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مجلة شهرية

"ربغسئ" اجاعتغاعا
 طظ حثخغاغظ أسرشعما 

شغ العاصع!

طاقزطئ "ضعشاد"..
سظثطا غحسر الرجض 

بأظه تاطض!
تتئ حسار "راظغ ظةعز 

شغ العصئ"..
عضثا غثسر 

الةجائرغعن جظعات 
طظ سمرعط بق 

شائثة!
 جر تغر السطماء 

لماذا غخئح افزواج 
طاحابعغظ طع 

طرور افسعام؟
 اقتافال بالتةغب

سادات جثغثة 
تداف الى 

الصاطعس الةجائري!
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الظةط السربغ ولغث تعشغص
لمةطئ الحروق السربغ:

صالئ أظعا لط تاعصع ضض عثا الظةاح 
لحثخغاعا شغ  "الئطتئ"غاجمغظئ

سئث المعطظ لطحروق السربغ :

30

7 إطلالات 
بالحجاب 
في أوج 

الربيع

38

السغظما عغ 
تغاة ولعا 

وجعد.. وعغ 
طظ جسطاظغ 

أجامر

سقصات حعغر دادي
لماذا غخاتإ 

افحغمط الجاظغ 
شااة طراعصئ 
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اول عدد صدر من الشروق العربي 
كان بتاريخ 11 ماي 1991 ، كتب 

فيها الراحل علي فضيل صاحب 
الفكرة والمشروع ومؤسس 

الشروق عن آفاق ومستقبل الطبعة 
الورقية وانها ستكون اللسان 

العربي للشباب الجزائري و تكون 
صوته لتعبر عما يختلج بدخله.

وبعد اعداد قليلة فقط استطاعت 
الشروق العربي بسواعد كوكبة 
من الصحفيين الناشئين الذين 

قدموا لعشاق الجريدة مادة 
رمادية بحبر جزائري ولغة سهلة 

خاطب من خلالها الصحفيون كل 
فئات المجتمع وقتئذ؛ كما كانت 

للشروق العربي محطات مهمة في 
تاريخ الصحافة المستقلة فكانت 

اول جريدة تصدر  بالالوان و 
اول جريدة اسبوعية تعتمد على 

مبيعاتها وليس صفحات الاشهار؛ 
وكانت اول جريدة اسبوعية  

يتخطى سقف سحبها الاسبوعي 
نصف مليون نسخة دون ان تكون 

هناك مرتجعات !
الان وقد مر من عمر الشروق 

العربي واصبحت مجلة شهرية 
بطباعة راقية ومميزة من شركة 

الطباعة anepالتي تعمل جاهدة 
لاخراج المجلة في ثوب جميل 
وقشيب يسر الناظرين ويمتع 

القارئين.
فتحية اجلال واكبار الى كل عمال 
الشروق العربي الذين اخذوا من 

الراحل علي فضيل عهدا بمواصلة 
السير في الطريق الذي رسمه ذات 

ربيع من القرن الماضي.

 Fال�رو
ال�ربي في 

�ي�Kا 33

ثلاث وثلاثون عاما بالتمام 
والكمال هو العمر الزمن 

من الوجود الاعلامي 
للشروق العربي .. خرجت 
من الحقل الاعلامي في 
شكل زهرة ونبتة طيبة 

وسط اقلام صحفية شابة 
تعهدتها بالسقاية 

والرعاية والاهتمام فضلا 
عن توجه الشروق الى 

حضن الشعب فاحتضنها 
القراء من مختلف الفئات 
في كامل ربوع الوطن.

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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•صالح عزوز

إشراقة

منذ حملة التجويع التي يتعرض لها إخواننا في غزة، بعد طوفان السابع 
من أكتوبر 2023، الذي كان بمثابة شمس الضحى، تكشف تفاصيل ما 

تركه ظلام الأمس، وقفنا عند حقائق عدة، على غرار الديمقراطية الكاذبة 
التي تتغنى بها الدول العظمى، وموقف الدول العربية الخانعة، من 

قضية فلسطين... انطلقت حملة شعارها: "قاطع.."، أي قاطع كل ما هو 
تابع للدولة النازية الحديثة.. وهي مبادرة رحب بها الجميع، واستحسنها 
كل من يخفق قلبه لفلسطين، لأنها سوف تكون ضربة موجعة، تقصم 

ظهر اقتصاد الصهاينة.. لكن، وبعد عملية حسابية للمواد التي يجب أن 
نقاطعها، ظهر أن كل ما يستهلك العربي الكسول، هو من إنتاج دولة 

إسرائيل أو الدول الداعمة لها، سواء مواد غذائية أم صناعية وحتى أدوية.. 
واتضح، أننا مجتمع عربي منتفخ البطن، بسلع جلاده أو بني صهيون، ولا 

نملك البديل للكثير من السلع، التي سوف نحاصرها في أوطاننا.
لا يمكن أن نحقق المقاطعة، ونحن أمم مستهلكة لما ينتجه عدوها، 
بل تابعة له بشكل كبير. ولا يمكن أن ندعو إلى المقاطعة من فضاء 
"فيسبوك" أزرق اللون كزرقة ألوان علم الصهاينة، الذي كتم أصواتنا 

وضيق علينا مساحته، وهو أمر طبيعي..
المقاطعة، تكون بمقاطعة الكسل وضرورة الاجتهاد والعمل، وكذا بناء 

اقتصاد قوي بعرق جبيننا، والالتفات إلى سنام التقدم، وسنام الأمور وليس 
إلى فتاتها، وليس بجلب ما نملأ به بطوننا من عند عدونا، ثم ندعي أننا 

نقاطعه، فلا يمكن أن تفاوض الأسد ورأسك بين فكيه، كما يقال، ولا 
يمكن أن تقاطع من نقطة ضعف، أو بصفر اليدين، فإما أن نقاطع من 

نقطة قوة، أو يبقى شعار المقاطعة مجرد فقاعة، لا يلتفت إليها عدونا، لأنه 
يعرف حالنا.

£�� w�¨³ ²° wال±¨اط�
وب�¥ر الي�«²...



راهن بعض المخرجين، خلال الأعمال 
الرمضانية، على بعض صناع 

المحتوى، أو من يسمون المؤثرين 
في المجتمع.. وهو اختيار لم يكن 
من العدم، حتى ولو ظهر بعضهم 

خلال حوارات صحفية يؤكدون أن 
هذا الاختيار لم يكن بمثابة استغلال 

لمحبي هؤلاء المؤثرين، من أجل زيادة 
عدد المشاهدة لهذه الأعمال في 

الشهر العظيم. 

في  المجتمع  في  الم�ؤثرة  ال�ج�ه  نجاح  تج��اوز  فهل 

المعاهد  خريجي  الممثلين  الدرامية،  الأع��م��ال 

مع  الجمه�ر  تجاوب  وكيف  التمثيل؟  ومدار�س 

وهل  الرم�ضانية؟  الأعمال  خلال  الختيار،  هذا 

اإلى  م�ضتقبلا  الدرامية  الأعمال  �ضناع  يت�جه 

قاعدة  ل�ضمان  وهذا  الم�ؤثرة،  ال�ج�ه  على  التركيز 

نجاح  ومنه  اأ�ضلا،  م�ج�دة  وا�ضعة  جماهيرية 

هذه  اإلى  اأ�ضخا�س  يت�جه  لَم  كان؟  مهما  العمل 

الأعمال بحثا عن ال�ج�ه ولي�س عن المحت�ى.. 

 هي جدلية، كانت ول تزال اإلى حد ال�ضاعة، بين 

نتائجه  من  كان  الذي  الختيار  هذا  يعار�س  من 

المعروفة،  الفنية  ال�ج�ه  من  الكثير  تهمي�س 

وبين  ال�ضنة،  لهذه  الرم�ضانية  الأعمال  خلال 

فيه  والبقاء  وا�ضع  مجال  التمثيل  اأن  يرى  من 

خارج  من  جاء  ول�  حتى  والمتمر�س  للمحترف 

مجال الفن، وه� ما نلاحظه في الكثير من الدول، 

من  الكثير  اأظهروا  المحت�ى  �ضناع  من  فالكثير 

القاعدة  اإلى  بالإ�ضافة  العالم،  هذا  في  الكفاءات 

قبل،  من  يملك�نها  التي  ال�ا�ضعة  الجماهيرية 

الذي  والمنتج،  للمخرج  وفائدة  لهم  فائدة  ومنه 

طرف  من  والتجاوب  والت�اجد  الح�ض�ر  ي�ضمن 

الجمه�ر، من خلال هذه الأعمال، حتى ول� كان 

و�ض�ح  وا�ضح  الأم��ر  اأن  برغم  هزيلا.  المحت�ى 

ال�ضم�س، وه� اأن ح�ض�ر بع�س الم�ؤثرين خلال 

و�ضاهم  م�ؤثرا،  كان  الرم�ضانية  الأعمال  هذه 

ب�ضكل كبير في ت�جه الجمه�ر اإلى م�ضاهدة هذه 

الأعمال، ول� من باب الف�ض�ل، وه� بذلك يعتبر 

النهائية  الإح�ضائيات  في  ويح�ضب  م�ضاهدا، 

المخرجين  بع�س  اأن  اإل  الدرامي،  العمل  لنجاح 

العديد  لأن  كان  الت�جه  هذه  اأن  قاطعا  نفيا  نف�ا 

طاقات  يملك�ن  والم�ؤثرين  المحت�ى  �ضناع  من 

العديد  به  �صرح  ما  وه�  التمثيل..  عالم  في  كبيرة 

تبرمج  كانت  التي  البلاط�هات  خلال  منهم، 

الحديث  اأجل  من  الرم�ضانية،  ال�ضهرات  طيلة 

دخل  ول  رم�ضان،  �ضهر  في  الأع��م��ال  ه��ذه  عن 

الم�ؤثرين  له�ؤلء  الجماهيرية  القاعدة  ل�ضتغلال 

من اأجل الترويج للعمل. 

من  وبين  التمثيل،  في  الحق  لكل  يرى  من  بين   

يحترف  اأن  �ضخ�س  كل  على  يجب  اأن��ه  ي��رى 

وغيرهما،  الم�ؤثر  اأم  الفنان  �ض�اء  يخ�ضه،  ما  في 

المجال.  هذا  في  قائمة  الجدليات  من  الكثير  تبقى 

وعار�ضي  عار�ضات  بين  ال�ضابق  في  كانت  فقد 

اإلى  الي�م  وتح�لت  جمالهم  وا�ضتغلال  الأزياء، 

الم�ؤثرين وا�ضتغلال جمه�رهم. 

H��
• صالح عزوز

ضان تضعرعط واضتا خقل الأسمال الرطضاظغئ:

عض اجاغض المثرجعن بسض المؤثرغظ 
وصظاع المحاعى لإظةاح أسمالعط؟ 

ضان تضعرعط واضتا خقل الأسمال الرطضاظغئ:

عض اجاغض المثرجعن بسض المؤثرغظ 
وصظاع المحاعى لإظةاح أسمالعط؟ 
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أ;واج
• ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

ععس بالإظةاز العظغفغ
ال�ضخ�س  انهماك  باأنه  العمل  اإدم��ان  يُعرّف 

اإلى  ملل،  اأو  ت�قف  دون  العمل،  في  وانغما�ضه 

ممار�ضته.  عند  اإل  بالراحة،  ال�ضع�ر  عدم  درجة 

لم  اإذا  بالذنب  ال�ضع�ر  اإلى  الأمر  به  ي�ضل  وقد 

فتغدو  اإليه.  ال��ض�ل  اأو  بعمله  القيام  من  يتمكن 

ح�ل  بالكامل  وتنح�صر  تدور  المدمن  حياة  بذلك 

علاقاته  على  �ضلبا  ي�ؤثر  ال��ذي  الأم��ر  �ضغله. 

�ضحته  وعلى  والزوجية،  والأ�صرية  الجتماعية 

الج�ضدية والنف�ضية.

العمل  اإت��ق��ان  ب��ين  الخ��ل��ط  يم��ك��ن  اأن���ه  وبم���ا 

ف��اإن  عليه،  الإدم����ان  وب��ين  فيه  والإخ���لا����س 

مدمن  بها  يتميز  اأع��را���س  مجم�عة  هنالك 

معظم  في  كثيرة  باأعمال  الن�ضغال  منها:  العمل، 

حت��ى  المن����زل  اإل���ى  وا�ضطحابها  ال���ق��ت، 

حالة  في  بالذنب  ال�ضع�ر  الإج���ازات،  وق��ت  في 

والت�ا�ضل  التفاعل  على  العمل  تف�ضيل  الراحة، 

معظم  عن  الغياب  عنه  ينجر  ما  الجتماعي، 

والأ�صرية،  الجتماعية  والمنا�ضبات  الفعاليات 

المر�س،  حالة  في  حتى  والعمل  اله�ايات  غياب 

في  التحكم  وعدم  ال�ضيطرة  فقدان  من  النزعاج 

كل الأم�ر.. اإلخ

كاروحغ وتئسات أخرى
فالأ�ضخا�س  عديدة.  اأ�ضباب  العمل  لإدم��ان   

الم�ضاب�ن بال��ض�ا�س القهري، هم الأكثر عر�ضة 

ي�ضع�ن  الذين  الأفراد  اإلى  اإ�ضافة  به،  للاإ�ضابة 

اأدمن العمل  للكمال والمثالية. في حين، هناك من 

اإلى  تحتاج  اأو  تناف�ضية  بيئة  في  وج���ده  ج��راء 

من  هناك  اأن  كما  بالتفا�ضيل.  فيه  مبالغ  اهتمام 

وال�ضعادة،  فيه  والإنتاجية  العمل  بين  يربط 

لك�نه يُ�ضعره بقيمته. وهناك كذلك، من يُدمن 

العمل هروبا من م�ضاكل معينة.

ال��ذي  والج�����ض��دي،  النف�ضي  ال�ضغط  اإن 

للكثير  عر�ضة  يجعله  العمل،  مدمن  له  يتعر�س 

الن�م،  كا�ضطرابات  ال�ضحية،  الم�ضاكل  من 

الآلم  العظام،  م�ضاكل  الجن�ضي،  ال�ضعف 

الأمرا�س  والرقبة،  الظهر  في  خ�ض��ضا  المزمنة 

يك�ن  اأن  اإلى  الأم��ر  به  ينتهي  وقد  الع�ضبية.. 

 ،karoshi �ضحية من �ضحايا فاجعة كارو�ضي 

وه� م�ضطلح ياباني، يعني الم�ت ب�ضبب الإفراط 

التي  الظاهرة  وهي  عليه.  والإدم���ان  العمل  في 

بقاع  مختلف  وفي  اليابان  في  ب�ضدة  ت�ضتفحل 

العالم.

طا سقصئ إدطان السمض 
بالدسف الةظسغ؟

على  ج��دا  �ضيئ  ب�ضكل  العمل  اإدم���ان  ي���ؤث��ر 

ا�ضتقرار العلاقات الزوجية، لغياب مدمن العمل 

عن الم�ضاركة في اأغلب �ض�ؤون وم�ضاغل اأ�صرته، 

اأو  العاطفية  ومتطلباته  الزوجي  �صريكه  واإهماله 

المادية اأو حتى الجن�ضية. 

على  تاأثيره  العمل،  لإدمان  ال�ضلبية  الآثار  فمن 

العلاقة الحميمية بين الزوجين، التي قد ت�ض�ء 

اأو تنقطع جراء عدة اأ�ضباب، منها ان�ضغال مدمن 

ما  في  تق�ضيره  وبالتالي،  ب�ضغله..  الدائم  العمل 

وحرمان  الزوجية  بالمعا�صرة  اهتمامه  يخ�س 

�صريكه الزوجي من حقه في الفرا�س. 

اإدمان  عن  الناجم  الإره��اق  اأن  على  زي��ادة  هذا، 

الجن�ضية  والرغبة  للق�ة  عدو  اأكبر  يعتبر  العمل 

النف�ضية  الم�ضاكل  عن  ناهيك  ال��رج��ل،  عند 

العمل،  مدمن  غالبا  منها  يعاني  التي  العديدة، 

والت�تر  والقلق،  الكتئاب  بين  ما  تجمع  التي 

قد  ال��ذي  الأم��ر  والع�ضبية.  والهلع  وال�ضغط، 

ي�ضاب جراءه بال�ضعف الجن�ضي. 

ونف�س الأمر بالن�ضبة اإلى المراأة التي قد ي�ضيبها 

وطبعا،  الجن�ضية.  الرغبة  بنق�س  العمل،  اإدمان 

طرفي  بين  وخلافات  ت�ترا  �ضي�ضبب  ذلك،  كل 

لهذا،  الطلاق.  اأو  الخيانة  اإلى  ت�ضل  قد  العلاقة، 

والزوجية،  المهنية  الحياة  بين  ت�ازن  اإيجاد  وجب 

فيه  والجتهاد  العمل  اإدم��ان  بين  الخلط  وع��دم 

واإتقانه.

كغف تاساطض 
طع إدطان السمض؟

ين�ضح  وتبعاته،  العمل  اإدم��ان  من  وللخلا�س 

الت�قف  كمحاولة  ن�ضائح،  بمجم�عة  الخ��براء 

من  معينة  �ضاعة  في  فيه  والتفكير  العمل  عن 

لممار�ضة  ق�ضير  ول�  وقت  تخ�ضي�س  مع  الي�م، 

وال�ضتماع  والقراءة  كالريا�ضة  يف�ضلها  ه�اية 

الأه��ل  مع  وق�ضائها  اإج���ازة  اأخ��ذ  للم��ضيقى، 

خلالها،  ترفيهية  اأن�ضطة  وممار�ضة  والأ�ضدقاء 

كالهاتف  ال��رق��م��ي��ة،  ال�ضم�م  ع��ن  الب��ت��ع��اد 

ج�دة  على  التركيز  محددة،  لفترات  والكمبي�تر 

تنجح  لم  واإذا  اإنج���ازه..  وق��ت  م��دة  ب��دل  العمل 

الم�ضاعدة  طلب  م��ن  لب��د  الح��ل���ل،  تلك  ك��ل 

المتخ�ض�ضة.

يحتفل العالم، في 
الفاتح من شهر 

ماي، باليوم العالمي 
للعمال. فتحتفي 
الطبقة الشغيلة 

بعيدها العالمي. لكن، 
هناك فئة من هؤلاء 

قد تحتفي به بزيادة 
مبالغ فيها، لكونها 

تُقدس العمل وتحترفه 
وتخلص فيه إلى درجة 
الإدمان. الأمر الذي قد 

ينعكس بالسلب على 
جميع أصعدة حياتهم 

الاجتماعية والأسرية 
والزوجية، بل وحتى 

الجنسية. على اعتبار 
أن الإرهاق هو أكبر 

عدو للرغبة وللقدرات 
الحميمية. فما هو 

إدمان العمل؟ وكيف 
يمكن أن يتجنب مدمنه 
انعكاساته الضارة على 

جوانب حياته الأخرى؟

دغظاطغت طثطر لسقصاك
             الجوجغئ

والحمغمغئ؟

إدطان 
السمض 
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•ليلى حفيظ

tqرا¡

طاقزطئ افب الحاطض
اأو   couvade syndrome ك�فاد  متلازمة 

اأ�ضل  يع�د  متلازمة  هي  الحامل،  الأب  متلازمة 

ت�ضميتها اإلى الفعل الفرن�ضي couver ومعناه 

هذا  ا�ضتخدام  تم  ولقد  البي�سَ.  الطائر  ح�ضن 

خبير  طرف  من   1865 عام  مرة  لأول  الم�ضطلح 

لحظ  الذي  تايل�ر،  بيرنت  اإدوارد  الإن�ضان،  علم 

اآلم  يُحاك�ن  البدائية  المجتمعات  في  الأزواج  اأن 

لتاأتي  والر�ضاعة.  المخا�س  اأثناء  في  زوجاتهم 

ي�ضاب�ن  الرجال  اأن  وتك�ضف  لحقا،  الأبحاث 

باأعرا�س ت�ضبه اأعرا�س الحمل التي تعاني منها 

لهذا،  والت�ضامن.  التعاطف  باب  من  زوجاتهم، 

ت�ضميات  كذلك،  ك�فاد  متلازمة  على  يطلق 

متلازمة  اأو  التعاطفي  الحمل  اأو  ال���دي  الحمل 

نفا�س البعل، التي ك�ضف باحث�ن اإيطالي�ن اأنها 

في  الرجال.  من  بالمئة   65 اإلى   11 بين  ما  ت�ضيب 

حين، يرجح باحث�ن اآخرون اأن ن�ضبة انت�ضارها 

ن�صرته  بحث  اأ�ضار  فلقد  بكثير.  ذلك  من  اأو�ضع 

72 بالمئة  اأن  الجمعية الأمريكية ل�ضحة الرجال، 

خا�ضة  ك�فاد،  متلازمة  من  يعان�ن  الرجال  من 

الذين ينتظرون طفلهم الأول. واإنها اأكثر �ضي�عا 

في الحالت التي تك�ن فيها الزوجة اأكثر �ضيطرة 

وهيمنة من الزوج.

سظثطا غاعتط الرجض
من  ال��زوج  فيها  يعاني  حالة  هي  ك�فاد  متلازمة 

التي  بتلك  �ضبيهة  �ضحية،  ومتاعب  اأعرا�س 

تتعر�س لها زوجته الحامل، مثل غثيان ال�ضباح 

اآلم  والإم�ضاك،  ال�ضداع  م�ضطربة،  ن�م  واأنماط 

الب�لي  الجهاز  في  م�ضاكل  المعدة،  وحرقة  الظهر 

وت�ضلب  الثديين  حجم  زي���ادة  والتنا�ضلي، 

تغيرات  العامة،  والأوج��اع  الت�ضنجات  الحلمة، 

والقلق،  الم��زاج  تقلبات  ال���زن،  وارتفاع  ال�ضهية 

اإل��خ.  الجن�ضية..  الرغبة  وتقلبات  الكتئاب 

35 عر�ضا  اأح�ضت الأبحاث نح�  وعلى العم�م، 

البع�س  يعتقد  التي  المتلازمة  لهذه  مختلفا 

م�ضاعر  عن  ناجمة  بحتة،  نف�ضية  حالة  اأنها 

من  والقلق،  ال�ضعادة  بين  ما  ومتباينة  مت�ضاربة 

فكرة الإنجاب، اأو لغيرة الزوج من زوجته الحامل، 

ل�ضع�ره  اأو  ال�لدة،  وح�ضد  الأم�مة  رابطة  ومن 

وفي  زوجته  حمل  في  المت�ضبب  لك�نه  بالذنب، 

حالة  اأنها  الآخر  البع�س  ي�ؤكد  حين،  في  معاناتها. 

على  تطراأ  هرم�نية  تغيرات  �ضببها  بي�ل�جية، 

اأن  اإلى  الأبحاث  اأ�ضارت  حيث  الرجل،  ج�ضم 

حامل،  اأنثى  مع  يتعاي�س  الذي  الذكر  ال�صريك 

البرولكتين،  هرم�نات  في  تح���لت  �ضي�ضهد 

الك�رتيزول، الإ�ضترادي�ل، الت�ضت��ضتيرون.

سالج ظفسك بالغعغا 
وافسحاب

رغم اأن متلازمة ك�فاد غير خطيرة ول تدع� اإلى 

القلق، لأن اأغلب اأعرا�ضها خفيفة، وتنتهي تلقائيا 

بع�س  في  اأنه  اإل  م�ل�دها،  الزوجة  و�ضع  بمجرد 

ما  �ضديدة،  الأعرا�س  تك�ن  اأن  يمكن  الحالت، 

لمعالجة  والأع�ضاب  الدواء  ا�ضتخدام  ي�ضتدعي 

ي�ضاعد  كما  الم��راف��ق��ة،  الج�ضدية  الأع��را���س 

ال�ضترخاء والي�غا على تخفيف الحالة.

طاقزطئ ضعشاد

سظثطا غحسر الرجض بأظه تاطض
"المرا تتوحم والراجل يتمحن".. كثيرا ما يستعمل هذا المثل للإشارة إلى حجم المعاناة الكبيرة، التي يُكابدها الزوج في 
أثناء فترة الوحم التي تمر بها زوجته الحامل. وللأسف، محن الرجل قد تتجاوز حدود ذلك، إلى إصابته بما يسمى متلازمة 

كوفاد، التي تشمل مجموعة من الأعراض الشبيهة بأعراض الحمل التي تعاني منها زوجته. وهي الحالة المعروفة 
كذلك بحمل الرجل التضامني أو التعاطفي.
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•نسيبة انتصار علال

Iوو;

تحصغق لطثات واجاصرار ظفسغ 
رغط الدغعطات

من  تمكنها  التي  الطبيعة،  بتلك  الم��راأة  خلقت 

ذاته..  ال�قت  في  الم�ض�ؤوليات  من  الكثير  تحمل 

دون  بيتها  تخدم  وزوج��ة  عط�فا،  اأمّ��ا  فتجدها 

تقدم  اأي�ضا،  عاملة  تك�ن  اأن  ويمكنها  تق�ضير، 

خلال  من  وت�ضتفيد،  تفيد  للمجتمع،  خدمات 

اأي  عبر  الجتماعي،  ووج���ده��ا  ذاتها  تحقيق 

من�ضب يمكن اأن تتب�اأه.. ونجاح المراأة في الت�فيق 

بين كل هذا، رغم ما ي�ضببه من �ضغ�ط نف�ضية 

والثقة  ال�ضتقرار  يمنحها  اأن��ه  اإل  لها،  كبيرة 

تق�ل  المجالت.  كل  في  كفاءتها  ويعزز  بالنف�س، 

الأخ�ضائية النف�ضية، نادية ج�ادي: "تعي�س المراأة 

ا�ضتيقاظها  منذ  تح�ضى،  ل  �ضغ�طات  العاملة 

اإذا  خا�ضة  ي�مها،  من  لحظة  اآخر  اإلى  �ضباحا، 

بيتها..  م�ض�ؤوليات  اإليها  ت�كل  وزوجة،  اأمّا  كانت 

النف�ضية،  الناحية  من  م�ضتقرة  تجدها  هذا،  مع 

وطم�حات،  اأهدافا  لديها  لأن  غيرها،  من  اأكثر 

وت�ضعر  واإنجازاتها،  نف�ضها  عن  را�ضية  تعي�س 

المدح  تتلقى  ل  كانت  واإن  حتى  الفعال،  ب�ج�دها 

اأو الدعم من ال�صريك".

اجاصقلغاعا المالغئ 
تجسج الرجض

واإزعاج  قلق  م�ضدر  المادية  المراأة  ا�ضتقلالية  تعد 

بل�غ  من  تمكنها  اأنها  ذلك،  الرجال.  من  الكثير 

دون  بنف�ضها،  الكبيرة  وحتى  ال�ضغيرة  الأهداف 

فهي  الأح��ي��ان..  اأغلب  في  الرجل،  اإل��ى  حاجتها 

تريد  التي  الخدمات  وتطلب  تريد  ما  ت�ضتري 

بعدم  ي�ضعر  ال�صريك  يجعل  ما  وه��ذا،  بمالها. 

الفاعلية اأمامها.

اأن  ويمكن  بق�تها،  وي�ضعر  يحترمها  هذا،  مع   

يق�ل  ال�ضعبة.  الأوق���ات  في  له  �ضندا  يعتبرها 

"ل  عامة:  طبيبة  من  متزوج  �ضنة،   36 اأي���ب، 

اأحب عمل المراأة، وكثيرا ما �ضغطت على زوجتي 

اأنكر  ل  لكن،  بابنتيها..  وتعتني  وظيفتها  لترك 

لن  دونها  ومن  الحياة،  اأعباء  معي  تتقا�ضم  اأنها 

نعي�س كاأ�صرة بهذا الم�ضت�ى، حتى اإنني اأحترم 

ا�ضتقلاليتها المالية، دون اأن اأظهر لها ذلك. فهي ل 

تزعجني بطلبات الن�ضاء المملة، ول تعتمد علي 

بالكامل في ق�ضاء حاجياتها". 

ه����ذا، ي��ع��د ج��ان��ب��ا اإي��ج��اب��ي��ا ل��ع��م��ل ال��زوج��ة 

ال�ضلبي،  الجانب  اأم��ا  المالي��ة.  وا�ضتقلاليتها 

الذي يزعجه مثل باقي الرجال ول يجراأ بح�ضبه 

ق�����ادرة  ك�نه����ا  فه����  ب��ه،  الت�صريح  على 

م�ض�ؤولي���تها  وتحمل  دونه  من  العي�س  عل����ى 

الأ�ض����باب  "من  ي�ضيف:  بيتها،  وم�ض�ؤولية 

لخلافاتنا  �ض����ريعا  حدا  اأ�ض�����ع  تجعلني  التي 

زوجت��ي  عني  تتخلى  اأن  م��ن  خ���في  ه���� 

حياتها  م�ا�ضل��ة  على  ق���ادرة  فهي  ب�ضه�لة، 

بذات الج����دة اأو ربما اأف�ضل حت����ى من دوني".

تطعرعا الثائط غدسعا
شغ المظاشسئ 

اأو  ما  وظيفة  في  كانت  اإذا  اأنها  الم��راأة،  طبيعة  من 

بذاتها  الرتقاء  اإلى  دائما  ت�ضعى  فاإنها  ا�ضتثمار، 

الكثير  عك�س  والمهني،  ال�ضخ�ضي  الجانب  من 

ول  بمنا�ضبهم،  ير�ض�ن  الذين  الرجال،  من 

اإنجازاتهم،  ج�دة  من  التح�ضين  كثيرا  يهمهم 

ناحية  من  م�ضتمر،  تط�ر  في  يجعلها  ما  وه��� 

الخارجي،  مظهرها  وحتى  والم��ه��ارات  المعرفة 

مق�مات ت�ضعها م��ضع المناف�س لنظيرها الرجل، 

الذي حتى واإن كان �صر�ضا معها في الميدان، فاإنه 

ل ي�ضتهين بها، ويح�ضب ل�ج�دها الح�ضابات.

م�ؤ�ض�ضة  في  م�ظفة  نزيهة،  اإل��ى  بالن�ضبة 

�ضبيل  ه�  عاملة،  �ضيدة  ك�نها  اأجنبية،  اإنتاجية 

"اأ�ضعى  با�ضتمرار:  التط�ر  �ضكة  على  ي�ضعها 

مهاراتي  وتط�ير  جديدة،  لغات  لتعلم  دائما 

الذي  والت�ضميم  الإلكترونيات  مع  التعامل  في 

على  اأحافظ  ذلك،  مع  بالم�ازاة  وظيفتي.  يخدم 

كثيرا  واأهتم  ريا�ضات،  عدة  بممار�ضة  ر�ضاقتي 

وجميع  زملائي  يعجب  الأم��ر،  هذا  بمظهري.. 

الرجال في عائلتي، لكنهم ل يخبرونني �ضخ�ضيا 

اأ�ضعر  العك�س،  على  دعمهم،  اأتلقى  ول  بذلك، 

بمناف�ضتهم لي".

العجـــه المحـرق لسمـــض المـرأة
الثي لا غسارف به الرجال

ينتقد الجميع المرأة العاملة في المجتمعات العربية، ويدّعون أنها محرومة من عيش حياة مريحة وسعيدة، نظرا إلى 
مسؤولياتها الكثيرة، ويصعب أن يعترف لها أحدهم كم تبدو ناجحة ومستقلة ومستقرة، لأن الأعراف والمعتقدات 
الاجتماعية السائدة تمنع الرجال خاصة من الإقرار بدور المرأة في النهوض بالأسرة والمجتمع من خلال تطوير ذاتها.
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اإلى   الحديث في هذا الم��ض�ع، يدفعنا بلا �ضك، 

الم�ضكل،  لهذا  الرئي�س  ال�ضبب  عن  البحث 

�ضح  اإن  الزوجية  الحياة  يعرقل  حقا  اأ�ضبح  الذي 

بعذر  يقبل�ن  ل  الرجال  من  الكثير  لأن  التعبير، 

خا�ضة  كان،  مهما  الطبخ  تتقن  ل  التي  الزوجة 

ودرو�س  وفيدي�هات  الطبخ  تعليم  مدار�س  واأن 

انت�ضار  ظل  في  مكان،  كل  في  م�ج�دة  تعليمه 

بالمجال  درو�ضا  تقدم  التي  الجتماعية  ال��ضائط 

قن�ات  وج���د  ه��ذا،  اإل��ى  اأ�ضف  المجال..  هذا  في 

يمكن  ل  ل��ذا،  المجال.  ه��ذا  في  مخت�ضة  عديدة 

للمراأة الي�م، اأن تتعلل بعدم اإتقانها الطبخ.

حاجة  ل  باأنه  الن�ضاء  من  الكثير  ترى  المقابل،  في 

من  للكثير  وهذا،  الطبخ..  تعلم  اإلى  الي�م  للمراأة 

المعطيات، اأولها، اأن زوج الي�م لي�س زوج الأم�س 

الذي يحب الأطباق التقليدية، بل اأكلات خفيفة 

عليها  يح�ضل  اأن  له  ويمكن  التعلم،  تتطلب  ل 

اأو في مطاعم مخ�ض�ضة لها. لذا، ترى  في ال�ضارع 

لي�س  الطبخ  اإتقان  عدم  باأن  الن�ضاء  من  العديد 

بل  ال��زوج،  ي�ض�ره  الذي  الكبير  الم�ضكل  بذلك 

طلقها  اأن  الأ�صر  من  العديد  عند  الحال  وو�ضلت 

كفة  في  الزوجية  الحياة  ي�ضع  اأي  هذا،  اأجل  من 

وعدم اإتقان زوجته الطبخ في الكفة الأخرى. وهذا، 

ي�ضتطيع  مادام  لها،  وظلم  المراأة  حق  في  اإجحاف 

الح�ض�ل على ما يريده من اأكل من خارج البيت، 

بل حتى الت��ضيل له في بيته كما نلاحظه الي�م، 

على حد تعبير العديد منهن.

يرى  بحيث  الم��ض�ع،  هذا  في  راأي  للزوج  لكن، 

خارج  ياأكل  اأن  العدل  من  لي�س  باأنه  الأزواج، 

الم�ضاء  في  ثم  ي�ضتغل،  كان  اإذا  خا�ضة  البيت 

البيت،  خارج  الأكل  عن  للبحث  كذلك  يذهب 

بل  اأ�ضلا،  منطقيا  ولي�س  طبيعي  غير  اأمر  وهذا 

في الكثير من الأحيان، ي�ضطر الزوج اإلى اأن يطبخ 

الأريكة  في  تجل�س  والزوجة  ولعائلته،  لنف�ضه 

تنتظر ما يقدمه لها.. فهل هذا اأمر منطقي ويقبله 

كل الرجال.

تتقن  ل  الزوجة  اإن  اأي  عاديا،  ظاهرا  الأمر  يبدو   

على  الأ�صر  اجتماع  في  دورا  يلعب  لكنه  الطبخ، 

وه�  فيه،  �ضببا  ال��زوج��ة  تك�ن  واح��دة  مائدة 

ل  واإل  اأناملها،  �ضنع  من  الأطباق  اأ�ضهى  تقديم 

�ضبع  "كل  �ضعار  تحمل  اأن  الي�م  للزوجة  يمكن 

ب�ضنعة"، وهي في الحقيقة ل يمكن لها اأن تطبخ 

اأخف الأطباق. 

Iوو;
• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

أصئتئ طحكق تقغقغا شغ التغاة الزوجغئ:

زوجات لا غاصظ 
الطئخ رغط تعشر كض 

العجائض

تتعدد أسباب المشاكل الزوجية، 
اليوم، وتختلف من عائلة إلى 

أخرى، على حسب الظروف 
الاجتماعية والمستوى الفكري 

والتعليمي والكثير من المعطيات 
الأخرى التي نعيشها اليوم، 

لكن الكثير منها، تعتبر قواسم 
مشتركة بين الأسر، على غرار 

المشاكل التي تحدث بين الأزواج، 
بسبب أن الزوجة لا تتقن فن 
الطبخ إن صح القول، ومهما 
يكن، فإن الكثير من الأزواج 

يرون بأنه لا يوجد عذر واحد لعدم 
قدرة الزوجة أو إتقانها الطبخ 

في بيتها.. وهذا لعدة معطيات 
واعتبارات. 
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K¸ وKي

طظ عظا تئثأ أغطإ 
الثقشات الةثرغئ 

والمساثاطئ
جطعك وراثغ أم ظابع سظ 

اضطراب ظفسغ
الاظاصاد المسامر لطحرغك، 

سصئئ شغ وجه اجامرار الجواج
نجد  ما  كثيرا  المزاح،  �ضياق  في  اأو  وا�ضحة،  بجدية 

على  ويتنمرون  با�ضتخفاف  ينتقدون  اأزواج��ا 

خلقته..  ملاب�ضه،  ق���ام��ه،  ال�صريك،  �ضكل 

وه�ايات،  ن�ضاطات  من  فيه  بما  حياته،  اأ�ضل�ب 

حتى يتح�ل الأمر اإلى عادة �ضامة تقتل كل ما ه� 

جميل في العلاقة. 

عاملة  مثقفة  �ضيدة  �ضنة،   30 ابت�ضام،  تق�ل 

يجعلها  الج��م��ال  م��ن  ق��در  على  لطفلين،  واأم 

منه  تجعل  زوجي  "غيرة  ما:  ن�عا  متكاملة  ام��راأة 

جه�د  من  اأب��ذل  ما  فبقدر  هج�مية،  �ضخ�ضية 

م�ض�ؤولياتي  بين  الت�فيق  ومحاولة  لإر�ضائه 

الهدامة  انتقاداته  من  يزيد  ما  بقدر  اللامتناهية 

لي، وي�ضتمر في جعلي اأ�ضعر بالنق�س والتق�ضير، 

معينة  فترة  في  اأكبر  مجه�دا  بذلت  اإذا  اإنني  حتى 

انتقد  مم��ت��ازة،  وطباخة  اأم��ا  بيت،  رب��ة  لأك���ن 

طعامي و�ضغلي وتربيتي، اأو تق�ضيري في الجانب 

العملي".

النف�س  علم  في  الأخ�ضائية  ت�ضير  ه��ذا  ح���ل 

اأن  اإل��ى  بركان،  مري����م  الدكت����رة  والمجتمع، 

اإلى  اأنثى،  اأو  ذكرا  ال�صريك  تدفع  ع�امل  هناك 

التقليل من �ضاأن الطرف الآخر وبخ�ضه قدراته، 

ال�ضائدة  العقلية  نتيجة  وراث��ي  بع�ضها  التي 

الفرد  �ضخ�ضية  من  نابعة  واأخ��رى  المجتمع  في 

وال�ضطرابات التي يعاني منها، كانعدام اأو نق�س 

بالأف�ضلية  وال�ضع�ر  التعالي  النف�س،  في  الثقة 

الكفاءة  وع��دم  بالنق�س  ال�ضع�ر  العك�س..  اأو 

والفاعلية".

عثا طا غمظسظغ طظ بثل جعث 
لإرضائعا وإجسادعا

زوجته  ا�ضتخفاف  ف��اإن  في�ضل،  اإل��ى  بالن�ضبة 

الم�ضتمر بمهاراته يعد �ضببا كافيا لجعله يعر�س 

يخلق  ما  المرات،  قادم  في  م�ضابه  مجه�د  بذل  عن 

ال�ضاب  ي��روي  اأحيانا،  الطرفين  بين  خلافات 

مت�ضايقة،  اأو  حزينة  كانت  "اإذا  الم�اقف:  بع�س 

كثيرا ما اأبادر باإ�ضعادها والترويح عنها بطريقتي، 

وكانت  منزلية  �ض�ك�ل  كعكة  لها  اأع��ددت  مرة 

من  عي�بها،  اإيجاد  في  ا�ضتمرت  لكنها  ناجحة، 

والجهد  الم��ال  وب��ذل  الم��ب��ادرة  ع��دم  ق��ررت  ي�مها 

اإذ  م�صروعنا  يخ�س  ما  في  الأم��ر،  كذلك  للطبخ، 

وجدتها  تغيير،  باأي  قمت  اأو  فكرة  طرحت  كلما 

فكرة  اأن  مع  فا�ضلة،  اأفكاري  وتعتبر  تهاجمني 

بالأ�ضا�س"..  فكرتي  هي  اإنتاجية  مزرعة  اإن�ضاء 

في�ضل يعترف باأن زوجته ت�ضتخف به، لأنها تراه 

غير كفء نظرا اإلى م�ضت�اه التعليمي مقارنة بها، 

وكذلك بتقييم حياة الريف الب�ضيطة التي ن�ضاأ 

عليها.

اقجاثفاف واقجاعزاء سطى الملإ
عض غاصئطه الحرغك؟

فاإن  والعلاقات،  النف�س  علم  في  خبراء  بح�ضب 

بين  والتحقير  ال�ضتهزاء  اأو  ال�ضتخفاف  �ضل�ك 

يتم  عندما  و���صررا  وط��اأة  اأ�ضد  يك�ن  الزوجين، 

اأو  والمعارف،  الكبيرة  العائلة  الأطفال،  اأمام  الأمر 

بالغة  كاإهانة  ي�ضنف  حيث  الغرباء،  اأمام  حتى 

م�ضدر  اإلى  يتح�ل  اأن  ويمكن  ال�صريك،  يتلقاها 

حد  ب��ضع  الخ��براء  ين�ضح  لهذا،  دائ��م..  خلاف 

حين  في  م��رة،  لأول  يظهر  عندما  ال�ضل�ك  لهذا 

يعتبره بع�س الأزواج مزاحا يجب التعامل بجدية 

"يمكن  بركان:  مريم  الأ�ضتاذة  تق�ل  ال��ضع،  مع 

ال�صريك  مج��اراة  وع��دم  الح��ازم  ال�ضمت  التزام 

بك  ال�ضتخفاف  اأو  �ضاأنك  من  التقليل  حاول  اإذا 

الكف  وطلب  �ضارم  م�قف  اتخاذ  مع  وبقدراتك، 

م�قف  كل  بعد  الح�ار  اإلى  اللج�ء  مع  ذلك،  عن 

مدى  اأي  اإلى  ال�صرر  في  المت�ضبب  ليفهم  م�ضابه، 

الأذى  حجم  على  ويطلع  ومجحفا  قا�ضيا  كان 

رد  عن  ين�ب  ح�صري  اأ�ضل�ب  ه�  �ضببه"،  الذي 

ال�صرر بال�صرر، وه� فعال في الكثير من العلاقات، 

زوجي  "كان  �ضنة:   31 لينا،  عليه  اعتادت  مثلما 

ب�ضحك  الأم��ر  ب��داأ  به،  اأق���م  ما  كل  على  يتنمر 

الملاب�س  اأو  بالمكياج  مظهري  على  ه�ضتيري 

الجديدة، وانتقادات لذعة ومدمرة لأطباقي التي 

بع�س  عن  معه  وتكلمت  حدث  اإذا  اأما  اأطبخها، 

ما  فعادة  العمل،  في  معي  تح�ضل  التي  الم�اقف 

ي�ضهل  التي  ال�ضاذجة  ال�ضخيفة  اأنا  مني  يجعل 

بيننا  يحدث  الأم��ر  كان  حق�قها،  على  العتداء 

اإلى  انتبهت  حتى  يزعجني،  يكن  فلم  فقط، 

ومثيرة  م�ضحكة  لحكايات  م��ادة  منه  يتخذ  اأن��ه 

مرارا،  فقاطعته  والأ�ضدقاء،  الأقارب  مع  لل�ضفقة 

عن  اأقلع  حتى  واقعة،  كل  بعد  بحدة  وناق�ضته 

ذلك"، ت�ؤكد لينا اأنه يمكن للمرء اأن ينتزع احترام 

غيره له ول� بالتهديد والق�ة، لكن ل يجب اأن ينزل 

اإلى م�ضت�ى �ضل�كه اإذا كان دنيئا.

هناك أسس ثابتة تبنى عليها العلاقة الزوجية، 
تأتي المودة والاحترام المتبادل على رأسها، ثم 

تثمين الشريك وتقديره سرا وعلانية لضمان السعادة 
ومتانة الرباط، ووجود بعض السلوكيات الخاطئة 

في العلاقة كالاستخفاف بمشاعر أو قدرات الشريك 
والسعي للتقليل من قيمته ومهاراته، يمكن أن 

يهدد الزواج ويؤثر على جودة المشاعر.

اقجاثفاف وضثرة 
اقظاقادات شغ 
السقصئ الزوجغئ 
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•حوار: رابح علاوة

�¸ا: ال��8

صالئ إظعا لط تاعصع ضض عثا الظةاح لـ "ربغسئ".. 

لـ "الحروق السربغ":

جر ظةاح 
"الئطحئ" 

عع الخثق، 
و"ربغسئ" 

اجاعتغاعا 
طظ 

حثخغاغظ 
أسرشعما 

شغ العاصع!
بعد نجاحها لموسمين رمضانيين بدور "ربيعة".. 
هل خطفت الكوميديا المُمثلة ياسمينة عبد 

المومن من الدراما؟.. هل كانت تتوقع كل هذا 
النجاح والصدى لدورها في "البطحة"؟.. ما أهمية 

التكوين في حياة المُمثل؟.. لمَ قالت إنها ستنصح 
بناتها بالدراسة أولا قبل احتراف التمثيل!!؟.. ما سر 
نجاح "البطحة" 1 و2؟.. كل هذه الأسئلة وغيرها، 

طرحتها مجلة "الشروق العربي"، خلال لقائها 
مع المُمثلة النجمة ياسمينة عبد المومن، وجاءت 

إجاباتها كالتالي:

18
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تضعغظ المُمثض "أكادغمغا" 
طُعط جثا.. لضظ المععئئ 

طُعمئ أغدا..
++ في جُملة مُفيدة ومُختصرة، لو 
تُعرّفين بياسمينة عبد المومن ماذا 

تقولين؟
تُحب  جزائرية،  مُمثلة  الم�من،  عبد  يا�ضمينة   -

اإلين  لبنتين:  واأم  متزوجة  جدا،  والتمثيل  الفن 

�ضن�ات(،   4( دانيا  ونادية  �ضن�ات(   6( اأزي��ادي 

اإن�ضانة مُقبلة على الحياة ومُتفائلة جدا.

++ بصفتك خريجة المعهد العالي لمهن 
-i (فنون العرض والسمعي البصري 
mas(، في رأيك، إلى أي مدى يُمكن 
للتكوين أن يُساهم في صناعة مُمثل 

حقيقي؟
مُهمة  اأي�ضا  الم�هبة  لكن  مُهم،  التك�ين  طبعا،   -

جدا، فالتك�ين ي�ضاعدك في تقم�س ال�ضخ�ضية، 

خُذ  نف�ضك.  تط�ير  في  ال�ضيناري�،  درا�ضة  في 

م�هبة  ولديهم  جيدون  ممثل�ن  هنالك  مثلا، 

جبارة، لكن، ولأنهم لم يدر�ض�ا في معهد اأكاديمي 

وعندهم  �ض�ية  ناق�ضين  "تلقاهم  مُتخ�ض�س 

هنالك  يكن  لم  اإذا  خا�ضة  تقريبا"..  واح��د  اأداء 

اإدارة مُمثل في البلات�!!. بالتالي، التك�ين مطل�ب 

هذا  ويبقى  الم�هبة.  ت�فر  جانب  اإل��ى  للمُمثل، 

راأيي ال�ضخ�ضي طبعا.

++ بداياتك الأولى، كانت من خلال 
خشبة المسرح.. إلى أي درجة أفادك 

التكوين الرُكحي )الخشبة( في تجسيد 
الشخصيات التي مثلتها؟

- اأفادني كثيرا في تط�ير اأدائي، وفي تقم�س مختلف 

في  م�ضاري  اأن  ذلك،  اإلى  اأ�ضف  ال�ضخ�ضيات، 

اأح�ضن  جائزة  اأهمها  ج�ائز،  بعدة  تُّ�ج  الم�صرح 

لجنة  وجائزة  و2010   2008 �ضنتي  في  مُمثلة 

الخ�ضبة  اأح��ب  �ضخ�ضيا،  الخا�ضة.  التحكيم 

لأن  الجمه�ر،  مع  المبُا�صرة  العلاقة  واأحب  كثيرا، 

حُرية  لديه  تك�ن  كيف  الممثل  يُعلم  الم�صرح 

المت�اجد  المكان  مع  ج�ضده..  وبين  بينه  م�ضافة 

اأن  اأود  اإلخ.. وهنا، ل� ت�ضمح لي،  فيه.. مع محيطه 

اأوّج�ه ال�ضكر والعرف�ان لبع�س اأ�ضاتذتي..

++ تفضلي..
كّ�ن�ني،  الذين  الأ�ضاتذة  جميع  اأ�ضكر  اأن  اأحب   -

والأ�ضتاذ  قرمي  جمال  الأ�ضتاذ  راأ�ضهم  على 

اإليه  و�ضلت  بما  لهما  اأدين  اللذان  خ�دي،  محمد 

الي�م، فمن لم ي�ضكر النا�س لم ي�ضكر الله. 

++ هل من الُممكن أن يؤثر نجاحك في 
التلفزيون على نشاطك وحضورك 

الرُكحي على الخشبة؟
اأ�ضا�ضا  لأنني  بحزم(،  )قالتها  ي�ؤثر..  لن  ل،   -

ال�ضينما  اأح���ب  اأن��ن��ي  كما  م�����صرح،  عا�ضقة 

الم��ج��الت  اأح���ب  اأن��ن��ي  بمعنى،  والتلفزي�ن، 

واأ�ضعى  وال�ضينما(.  والتلفزي�ن  )الم�صرح  الثلاثة 

اأنا  عم�ما،  فيها.  ح�ض�ر  لديّ  يك�ن  اأن  اإلى  دوما 

م�صرحي  ممثل  اأنه  على  الممُثل  ت�ضنيف  �ضد 

در�ضت  �ضخ�ضيا،  �ضينمائي.  اأو  تلفزي�ني  اأو 

التمثيل لأك�ن في كل هذه المجالت.

أظا جطغطئ طثغظئ بعشارغك. 
ولعثا السئإ، صررت الاجاصرار 

شغ الساصمئ..
++ على ذكرك شاشة التلفزيون.. مُنذ 

مسلسل "الذكرى الأخيرة"، لم نشاهدك 
في عمل درامي مُعين، هل يرجع ذلك إلى 

أن الفكاهة خطفتك من الدراما؟
عرو�ضا  اأتلق  لم  ك�ني  اإل��ى  يرجع  ال�ضبب  ل،   -

في  قدرات  لديّ  مثلما  اأنه  رغم  الدراما،  نّاع  �ضُ من 

الله،  �ضاء  اإن  الدراما.  في  قدرات  لديّ  الك�ميديا، 

م�ضتقبلا، يك�ن لي الحظ للتمثيل في الدراما، لم 

تخطفني  لم  الك�ميديا  �ض�ؤالك:  على  وردا  ل!! 

ب�صرط  الأدوار  بكل  اأق�م  ممثلة  فاأنا  الدراما،  من 

ت�فر ن�س جيد.

++ ما رأيك في القفزة أو الطفرة الكبيرة 
التي حققتها الدراما الجزائرية؟ وماذا لو 

قارناها بدراما الزمن الجميل؟
- اأ�ضاطرك الراأي تماما، هناك قفزة وطفرة ق�ية في 

الأعمال الدرامية، من حيث ال�ضيناري� والإخراج، 

المخرجين،  من  متميزا  جيلا  اكت�ضابنا  بدليل 

واأ�ضامة  ب��ضباح  ووليد  مزاحم  يحي  غرار  على 

قبي ونجيب اأولب�ضير وغيرهم. 

بالن�ضبة اإلى المقارنة، اأنا اأرى لكل حقبة فر�ضانها، 

والدليل على ذلك، اأنني مازلت مرتبطة ومتابعة 

غيري  كثيرا  اأن  من  ومتاأكدة  زمان،  لدراما  جيدة 

ي�افق�نني الراأي.

• الاكعغظ أشادظغ 
ضثغرا شغ تطعغر أدائغ 
وشغ تقمص طثاطف 
الحثخغات، ولكظ..
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++ جزء كبير من الجمهور يعتقد أنك 
عنابية..

وُل��دت  ففيها  ب�فاريك،  مدينة  �ضليلة  اأن��ا  ل،   -

وترعرعت.. بعدها، ذهبت اإلى الجزائر العا�ضمة 

ل�ضتكمال درا�ضتي بمعهد "اإي�ضما�س"، لي�ضاء 

 10 لمدة  عنابة  مدينة  في  اأ�ضتقر  اأن  عقبها،  القدر، 

�ضن�ات، بحكم اأن زوجي من ولية عنابة. لكن، 

قررت  فنية،  باأعمال  ان�ضغالي  وبحُكم  العام،  هذا 

نقل اإقامتي اإلى الجزائر العا�ضمة. 

++ لو حدث وطلبت منك إحدى بناتك 
احتراف التمثيل: تقبلين أم لا؟ وما 

نصيحتك إليها، قبل أن تحترف هذا 
المجال؟ 

والتخ�ض�س  بالدرا�ضة  اأول  اأن�ضحها  كاأم،  اأنا،   -

"كل�ضي  الأخ��ير  في  لكن،  تحبه،  ال��ذي  المجال  في 

اقتحام  على  اإحداهما  اأ���صّرت  ول�  بالمكت�ب".. 

طبعا  التمثيل،  في  م�هبة  لديها  وكانت  المجال، 

�ضاأدعمها واأعطيها من خبرتي ون�ضائحي.

++ اليوم، ماذا يعني لك الإجماع على أن 
"البطحة2" هو العمل الرمضاني الأكثر 
مُشاهدة من بين جميع أعمال موسم 

رمضان 2024؟
و�ضعيدة  الإجماع،  بهذا  فخ�رة  اأنني  الأكيد،   -

"البطحة"،  نجاح  �صر  اأن  واأعتقد  العمل،  بنجاح 

خدمنا  "كلنا  �ضدقه..  ه�   ،2 اأم   1 الم��ضم  �ض�اء 

�ض�اء  طاقة،  من  لدينا  ما  كل  واأعطينا  قلبنا"،  من 

ممثلين اأم تقنيين اأم جهة الإنتاج.

++ بصراحة شديدة، ألم تتخوفوا- كفريق 
عمل- من تقديم موسم ثان يعتمد كله 

على "الفلاش باك"؟

الأول  الجزء  واأن  خا�ضة  فيها"،  فيها..  "التخ�ف   -
اأمام  لكن،  عادي،  غير  نجاحه  "البطحة" كان  من 

طلب الجمه�ر واإ�صراره على م��ضم ثان، خُ�ضنا 

كانت  النتيجة  اأن  لله،  والحمد  وغامرنا،  التجربة 

اأكثر من رائعة.

كتبه  الذي  الن�س،  في  ثقتي  اأن  ذلك،  اإلى  اأ�ضف    

نبيل ع�ضلي ون�ضيم حدو�س، كانت كبيرة.

لط أتعصع كض عثا الظةاح 
لحثخغئ "ربغسئ"!

++ هل صحيح أنك استوحيت دور 
"ربيعة" من شخصية حقيقية تعرفينها؟

اأذكرك  اأن  اأحب  �ض�ؤالك،  عن  اأجيب  اأن  قبل   -

دقة  ه�  التمثيل،  معهد  في  تعلمناه  در�س  اأول  باأن 

اأي �ضخ�ضية، ومن ثم، تبداأ  الملاحظة لتج�ضيد 

ال�ضخ�ضية،  ومفاتيح  اأدوات  عن  البحث  رحلة 

اإلخ..  الإك�ض�ض�ارات  اإلى  الملاب�س  تح�ضير  من 

من هنا، ا�ضت�حيت، وبف�ضل الدقة في الملاحظة، 

اأعرفهما في  "ربيعة"، من �ضخ�ضيتين  �ضخ�ضية 

ال�اقع، لديهما اأوجه �ضبه كبير معها..

++ هل يُمكننا القول إن المخرج وليد 
بوشباح أعاد اكتشافك؟

در�ضنا  ج��دا،  م�ه�ب  مخ��رج  ب��ضباح  وليد   -

اأن  اأت�ض�ر  الكيفان،  برج  معهد  في  معا  التمثيل 

يترك  كمخرج،  لديه..  ما  جُل  يُقدم  لم  مازال  وليد 

ال�ضخ�ضية.  تقمُ�س  في  حرة  م�ضاحة  للمُمثل 

والأك��ي��د،  اإل��ي��ه..  المنبر  ه��ذا  م��ن  كبيرة  فتحية 

الإخ��راج  مج��ال  في  كبير  �ضاأن  له  �ضيك�ن  اأن��ه 

م�ضتقبلا.

++ يُقال إن سر نجاح "البطحة1و2" يكمن 
في كيمياء التفاهم الموجودة بين فريق 

العمل.. إلى أي حد هذه المعلومة صحيحة؟؟
- �ضحيحة بن�ضبة مائة بالمائة، فالروح الجماعية 

العمل،  نجاح  على  اإيجابا  انعك�ضت  الفريق  بين 

فح�ضب،  الممثلين  بين  تكن  لم  الكيمياء  اأن  كما 

الإنتاج  واإدارة  والم�ض�رين  التقنيين  بين  حتى  بل 

والقناة العار�ضة "ال�صروق تيفي". 

++ صراحة، كُنت تتوقعين نجاح شخصية 
"ربيعة" إلى هذه الدرجة؟

اإنما  النجاح،  هذا  كل  اأت�قع  اأكن  لم  �ضخ�ضيا،   -

�ضبب  ه�  ال�ضخ�ضية  اأداء  في  ال�ضدق  اأن  اأعتقد 

ظن  حُ�ضن  عند  كنت  اأنني  لله،  الحمد  نجاحها. 

الم�ضاهدين. 
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++ كيف حضّرت لشخصية "ربيعة"، 
خاصة وأن الأخيرة شخصية مركبة ولها 
"كاركتر" خاص وحركات وطريقة كلام 

معينة؟
عليّ  اقترح  من  اأول  معك،  �ضادقة  اأك�ن  حتى   -

"حكى  داود:  بن  محمد  الممثل  كان  "ربيعة"،  دور 

وككل  اأبعادها"،  وفهّمني  ال�ضخ�ضية  عن  لي 

ربيعة  لعلاقة  ح�صّرت  اأتقم�ضها،  �ضخ�ضية 

كلامها..  طريقة  الأخ����رى..  بال�ضخ�ضيات 

الأخرى،  التفا�ضيل  باقي  اإلى  لكنتها،  هندامها.. 

كما ح�صّرت ال�ضخ�ضية مع المخرج وليد ب��ضباح 

ونبيل ع�ضلي وهكذا..

++ ما نقاط التشابه أو القاسم المشترك 
بينك وبين "ربيعة"، وإلى أي درجة 

تُشبهك؟
جدا  هادئة  �ضخ�ضية  فاأنا  تُ�ضبهني،  ل  ربيعة   -

ومتفهمة، بينما ربيعة �ضخ�ضية انفعالية تميل 

الآخرين،  مع  التعامل  وفي  الكلام  في  العنف  اإلى 

بالتالي، ل �ضبه بيننا.

يجمعنا  الذي  ال�حيد  ال�ضبه  رُبما  )ت�ضتدرك(.. 

وكذا  والإيجابية  القرارات  اتخاذ  في  ال�صرامة  ه� 

الطم�ح لنيل الهدف المن�ض�د.

أتمث زكغ طُمثض لظ غاضرر.. 
وأطض سرشئ، أحسر بأظعا 

صرغئئ طظغ وطظ حثخغاغ..
++ سبق أن صرّحت في أحد البرامج، 

بأنه عُرضت عليك أدوار كانت ستحقق 
لك شهرة واسعة، لكنك اعتذرت عنها.. 
هل لديك الشجاعة لأن تقولي أيّ أعمال 

هذه؟ 
تت�ضمن  كانت  اأدوار  هي  اأذكرها!!  األ  اأف�ضل   -

عليّ  عر�ضتها  منا�ضبة،  غير  اأنها  راأيت  م�ضاهد 

من  كان  اأدوار  اأجنبية..  وحتى  جزائرية  �صركات 

ولأنها  لكن،  وا�ضعة،  �ضهرة  لي  تحقق  اأن  الممكن 

وتقاليد  وديني  تربيتي  مع  تتنا�ضب  ل  اأدوار 

مجتمعي، اعتذرت عنها ولم اأندم على ذلك.

++ ماذا تعني لك فترة "الكوفيد" أو 
"الكورونا"، خصوصا وأن الكثير فقدوا 

فيها أحباء وأقرباء لهم؟؟
هذه  تحمله  ما  بكل  �ضعبة  ومرحلة  فترة  كانت   -

وخالتي  والدتي  فقدتُ  ففيها  معنى،  من  الكلمة 

و"نا�س عزاز بزاف عليّ".. اإن �ضاء الله، هي فترة 

ولن تع�د، "وهذا حد البا�س"، كما يق�ل�ن. 

++ بين التنشيط والتمثيل، ما الأقرب 
إليك؟

على  ونم���ت  زوج  في  نحبهم  معا،  الث��ن��ان   -

التن�ضيط..

++ أكثر مُمثل تحبين تمثيله؟
جميع  لعب  مُمثل  لأن��ه  زك��ي،  اأحمد  المرح�م   -

الرئي�س..  ال���زي��ر،  الغني،  الفقير،  الأدوار: 

عرفة،  اأمل  ال�ض�رية  الممُثلة  جدا  اأحب  ون�ضائيا، 

اأح�س بها قريبة مني ومن �ضخ�ضيتي.. 

++ أقرب أغنية إلى قلبك؟
وجه  وعلى  الدزيرية،  ف�ضيلة  الراحلة  اأغاني  كل   -

الخ�ض��س، اأغنية "ال�ضماح يا عين"..

++ ما الشيء الذي يُزعجك في المرأة 
والرجل؟

- الكذب..

++ كلمة أخيرة نختتم بها هذا الحوار..
الفنانين،  باأخبار  مجلتكم  اهتمام  على  �ضكرا   -

�ض�اء  اأحبتني،  التي  النا�س  لكل  خا�س  �ضُكر 

�ضكرا  غيرها..  اأم  "ربيعة"  �ضخ�ضية  خلال  من 

القادم  الم�من..  عبد  بيا�ضمينة  اآم��ن  من  لكل 

مجلة  ق��راء  لكل  وتحياتي  بالتاأكيد،  اأف�ضل 

العربي". "ال�صروق 

• ربغسئ ق تُحئعظغ شغ 
التقغقئ.. أظا حثخغئ 

عادئئ وطُافعمئ، بغظما 
عغ اظفسالغئ تمغض إلى 

السظف شغ الكقم!

• سُرضئ سطغّ أدوار ضان 
طظ الممكظ أن تتقص 

لغ حعرة واجسئ، لكظغ 
رشضاعا لأظعا تاظاشى 

طع تربغاغ ودغظغ وتقالغث 
طةامسغ!!

• لط أباسث سظ 
الثراطا بمتض إرادتغ 

والكعطغثغا لط 
تثطفظغ وأظا ضث 

تخظغف المُمثض!
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ال�قت،  تمجد  التي  العالم  �ضع�ب  خلاف  على 

الجزائري�ن  يتفاخر  بالمال،  ت�ضتريه  يقال  كما  اأو 

ل  ما  في  ي�ضيع�نه  فراغ  وقت  بامتلاكهم  اأحيانا 

المرافق  غياب  اإل��ى  الأم��ر  يرجع  بع�ضهم  ينفع، 

وال��ضائل، واآخر ير�ضى بذلك كنمط حياة.

غغاب الاثطغط وتدغغع 
العثف 

فاإن  �ضيء،  اأي  ا�ضتغلال  من  الإن�ضان  ليتمكن 

عليه اأن يدرك قيمته. لهذا، يعد الجهل وعدم اإدراك 

اأهمية ال�قت في حياتنا من الم�ضببات التي تجعل 

ينتفع�ن  ول  هباء،  يفقدونه  الب�صر  من  الكثير 

ال�ضنة  كما  الي�م  كما  ال�ضاعة  فتم�ضي  منه، 

باأدنى  الكثيرون  يكتفي  ه��دف،  وبلا  خطة  بلا 

ي�ضتغل�ن  اأنهم  معتقدين  فيه،  فعله  يمكن  ما 

بدوام  اأعمل  اأنني  "يكفي  خالد:  يق�ل  حياتهم. 

ال�قت،  بقية  اأما  وقته،  في  فر�ضي  واأ�ضلي  كامل، 

فلا اأح�ضب له ح�ضابا، هذه اأول�ياتي".. اأما �ضارة، 

فتعتبر ال�قت الذي تق�ضيه مع اأبنائها، وفي انتظار 

ع�دتهم من المدر�ضة ا�ضتثمارا، حتى واإن كانت 

الإنترنت،  م�اقع  مختلف  عبر  خلاله  تت�ا�ضل 

وتن�صر وتتفاعل مع محت�يات تجعلها بعيدة عن 

ال�اقع الذي تعي�س فيه.. وهكذا تم�ضي �ضاعات 

ط�يلة من ي�مها.

به  يتعلق  ودي��ن��ي  دن��ي���ي  ه���دف  غ��ي��اب  اإن 

ال�ضخ�س، ويخطط لبل�غه على المديين القريب 

والبعيد، يجعل وقت هذا الأخير بلا معنى، ي�ضيع 

بين الفراغ والت�ضلية وربما ال�صرر. لهذا، ت��ضي 

بركان،  م��ريم  الأ�ضتاذة  الجتماعية،  الخبيرة 

منها  غايتنا  تحديد  خلال  من  حياتنا  بتنظيم 

والعملية  والدينية  العلمية  المجالت،  جميع  في 

يق�ضم  اأن  للفرد  يمكن  هنا،  "من  والعاطفية.. 

وقته ويتعلم كيف ينتفع منه لخدمة هدفه، اأما اإن 

كان الإن�ضان يعي�س بطريقة ع�ض�ائية ويكتفي 

العمل  العمل،  لأجل  كالدرا�ضة  بالأ�ضا�ضيات، 

الإنج��اب  اأج��ل  من  ال��زواج  ي�مه،  ق���ت  لك�ضب 

بمجرد  تنتهي  ال�قت  قيمة  فاإن  وال�ضتقرار.. 

الح�ض�ل على اأدنى منفعة منه".

أكئر لخعص العصت شغ زطظظا 
الإظارظت والرشصئ السغئئ

المرافق  غياب  من  ع��ادة  الجزائري�ن  ي�ضتكي 

والفعاليات التي يق�ض�ن فيها وقتا نافعا، ولي�ضت 

تلك ذريعة في ال�اقع، فالمرء، بح�ضب خبراء، اإذا اأراد 

اأن ينتفع ب�قته اأوجد ال�ضبل وال��ضائل. 

الفرد  يق�ضيه  ال��ذي  ال�قت  معرفة  ميزة  وج���د 

الكثيرين  جعل  معين،  م�قع  على  ح�ضابه  على 

بلا  ي�ميا  ي�ضيع�نه  الذي  القدر  من  ي�ضدم�ن 

م�قع  من  الإ�ضعارات  تتق����اذفه��م  تذكر،  فائدة 

ح�ضاب  على  ن�ضيبه  ياأخذ  واحد  كل  اآخ��ر،  اإلى 

"حين  نهاد:  تق�ل  والتعليم..  والراحة  ال�ضحة 

التفاعل،  وقت  على  الط��لاع  تقنية  اكت�ضفت 

من  اأنتقل  اأ�ضيعها،  التي  ال�ضاعات  وجمعت 

اأن�ضتغ�رام  وم����ن  ي�تي������ب،  اإلى  فاي�ضب�ك 

اأنه  ف�جدت  �صراحة،  �ضعقت  تيكت�ك،  اإل��ى 

وقت،  جديدة..  وح��رف  لغات  لتعلم  كاف  وقت 

اأو مع والدَي،  اأق�ضيه في العبادات  اأن  من المفتر�س 

علينا  اأوقاتنا..  ي�صرق  �ض�ء  رفيق  اللاإنترنت 

النتباه".

الإتئاط والاسعغف سادات 
تمظع اجاغقل العصت

م��ن ع����ادات اأغ��ل��ب الج��زائ��ري��ين الم��ب��ال��غ��ة في 

الحاجات، فنحن �ضعب نائم، معروف عليه عدم 

الطعام  ق�ضايا  في  اأي�ضا  نبالغ  باكرا،  ال�ضتيقاظ 

مبالغا  وقتا  ونق�ضي  والت�ضلية 

م�ا�ضيع  في  الح��دي��ث  في  فيه 

الكثير  في  معنى  وب��لا  ف��ارغ��ة، 

حللنا.  حيثما  الأح��ي��ان،  م��ن 

منا،  الكثير  اأوقات  ت�ضيع  لهذا، 

يتم  جادة،  مهام  تنتظره  بينما 

بها،  القيام  وتاأجيل  ت�ض�يفها 

وبالتالي،  اإنتاجيتهم..  وت�ضيع 

ال���ق��ت،  م��ن  انتفاعهم  يقل 

ال��ذي  ب��الإح��ب��اط،  وي�ضاب�ن 

ج�ادي،  نادية  الأ�ضتاذة  تربطه 

بت�ضييع  نف�ضية،  اأخ�ضائية 

المزيد والمزيد من ال�قت �ضدى، 

ي�ضاب  الذي  ال�ضخ�س  "اإن 
فاعليته،  قلة  م��ن  ب��الإح��ب��اط 

ت�ضييع  في  محالة  ل  �ضي�ضتمر 

غير  للتحفيز،  فاقد  لأنه  وقته، 

قام  اإذا  اإل  التنفيذ،  على  ق��ادر 

وتحديد  ووقته  نف�ضه  ب�ضبط 

اأهدافه من جديد".

تتئ حسار: "راظغ ظةعز شالعصئ"

عضثا غثسر 
الةجائرغعن جظعات 

طظ سمرعط بق شائثة
مقولة شائعة بين الجزائريين، شبابا كانوا أو كهولا وحتى كبار سن، "نجوز 

الوقت"، تعبيرا عن وقت الفراغ الذي يقضونه في شغل قليل المنفعة أو لا فائدة 
منه، حتى إنها قد تكون تعبيرا عن أيام وشهور وربما سنوات لدى البعض.
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اللحظات  اأك��ثر  م��ن  ال��زف��اف،  ي���م  الأم  تقبيل 

وتقدير  احترام  ك�قفة  تعد  التي  والمعبرة  العاطفية 

وحب للاأم، التي ربت وبذلت اأغلى ما لديها لترى 

الرجال،  جميع  باأن  نجزم  ونكاد  عري�ضا..  ابنها 

في  زفافهم  ي�م  اأمهاتهم  يقبل�ن  ا�ضتثناء،  دون 

عناق ا�ضتثنائي حار، يختلف عن جميع م�اقف 

هدية  لها  يقدم  بع�ضهم  بينهما،  ال�ضابقة  الحب 

كان  اإذا  كطفل  يديها  بين  يبكي  قد  واآخر  ثمينة، 

�ضيفارق وكرها.. كل هذا، يحدث �صرا في العادة، 

ول ي�ضهد عليه اأحد حتى من المقربين. 

على  م��ضة  اإلى  تدريجيا  يتح�ل  اأنه  والغريب، 

منها،  الهدف  اأ�ضحابها  �ض�ى  يدري  ل  العلن، 

لفت  اأم  الم�اقع؟  عبر  ت�ثيقها  بن�صر  ال�ضهرة  اأهي 

اأم  بالم�ضاعر،  تفي�س  بم�صرحية  المدع�ين  اأنظار 

اإنها ر�ضائل م�ضفرة لكل من العرو�س واأقاربها!

أزواج غجرسعن الفاظئ 
والدغغظئ طظث أول غعم زشاف

من المفتر�س، اأن يك�ن حفل الزفاف على �صرف 

العائلة،  اإلى  �ضتن�ضم  التي  القادمة  العرو�س 

الحفل،  نجمة  تك�ن  اأن  اإل��ى  تتطلع  تجدها 

واأنظار  الهتمام  عليها  ي�ضب  التي  زوجها،  اأميرة 

الجميع.

والثمين،  الغالي  وتبذل  تتزين  الغر�س،  ولهذا 

باتت  تقدير،  اأي  وبلا  اإن��ذار  �ضابق  دون  ومن 

الكثير من العرائ�س يجدن اأنف�ضهن في الخلفية 

يعتقدون  م�ضطربين،  اأو  نرج�ضيين،  اأزواج  مع 

درو�ضا  العرو�س  لتلقين  فر�ضة  الزفاف  حفل  اأن 

ح�ل الأم�مة وقيمة الأم بالن�ضبة اإليهم، اإذ يترك 

معها  ويرق�س  اأمه  ليتاأبط  عرو�ضه  يد  العري�س 

قدميها  يقبل  المدع�ين  اأمام  ي�ضجد  اأو  مط�ل، 

ل�ضن�ات،  اأمه  يلتق  لم  اأو  حرب،  من  عائد  وكاأنه 

ووردا،  خاتما  اأمه  يهدي  اأن  ببع�ضهم  الأمر  وبلغ 

اأمام  اإياه  ويلب�ضها  عر�ضها،  في  زوجته  يهدي  كما 

التي  الأخيرة،  هذه  زوجته..  قبل  وربما  الجميع، 

ت�ضعر  قد  زفافها،  ي�م  في  الأ�ض�اء  منها  تخطف 

قلبها  في  وت��زرع  الغيرة  تختلجها  وقد  بالخجل، 

هذه  حتى  لها  ذنب  ل  التي  حماتها  تجاه  �ضغينة 

من  اأزواجهن  اأمهات  يكرهن  وكثيرات  اللحظة، 

نتيجة  تغيظهن،  التي  الت�صرفات  ه��ذه  مثل 

للجميع  يثبت  اأن  بها  اأراد  عري�س  يخلقها  لفتنة 

بالم�قف  اعتبار،  كل  وف�ق  الجميع  ف�ق  اأمه  اأن 

والت�قيت غير المنا�ضب.

حاب غطئس والثته خاتط 
الجشاف بثلا سظ سروجه

بهذه  يق�م  ال��ذي  العري�س  اأن  البع�س  يعتقد 

بارا..  ابنا  يك�ن  ل  ما  عادة  الغريبة،  الت�صرفات 

فبر ال�الدين ل يحتاج اإلى مثل هذه الم�صرحيات 

اإلى  واإنم��ا  زف��اف،  حفل  لح�ض�ر  مدع�ين  اأم��ام 

ه�ؤلء  لكن  الي�مية..  الحياة  في  فعلية  م�اقف 

العلاقة  اإ�ضلاح  لمحاولة  ربما  زواجهم  ي�ضتغل�ن 

الأقارب  اأمام  ال�ض�رة  لتلميع  وربما  اأمهاتهم،  مع 

اأغلب  وجهه  الذي  النتقاد  ذات  وه�  والمعارف.. 

الجتماعي،  الت�ا�ضل  م�اقع  على  النا�ضطين 

ممن �ضاهدوا م�ؤخرا فيدي� لعري�س من ال�صرق 

الجزائري اأثار الإعلام والراأي العام باإلبا�ضه خاتم 

ظهرت  التي  عرو�ضه،  ب��دل  ل�الدته،  الزفاف 

مك�ض�رة مخذولة، في ما وراء الم�ضهد.. وات�ضح اأن 

معارفه.  اأكده  ما  خلال  من  �ضحيحة،  ت�قعاتهم 

والترند،  ال�ضه�رة  ه��س  عن  فقط  عينة  هي 

ه�  ما  بكل  القيام  اإلى  ال�ضب��اب  يدفع  بات  الذي 

غريب.

في  الأ�ضتاذ  ي�ؤكد  حيث  الم��ض�ع،  في  راأي  للخبراء 

علم الجتماع، لزهر زين الدين، اأن هناك دوافع 

في  ال�ضكل  بهذا  ال�ضباب  ت�صرف  وراء  اجتماعية 

حدث باأهمية زفافهم، يرجع اإلى �ضيطرة بع�س 

خا�ضة  ابنها،  زواج  فكرة  تقبلها  وعدم  الأمهات 

عن  لها  يبرهن  يجعله  ما  اإخ�ته،  �ضغير  اأو  البكر 

والعناق  التقبيل  خ��لال  من  علاقتهما،  متانة 

اأمام الجميع.. وقد تك�ن تلك  والرق�س، وغيرها، 

بارا..  ابنا  بك�نه  العرو�س  عائلة  لإقناع  محاولة 

القبيل،  هذا  من  ال�ضل�كات  فاإن  العم�م،  على 

العربية،  المجتمعات  بع�س  في  اإل  نجدها  ل  التي 

نابعة عن �ض�ء في الت�ا�ضل وخلل في الم�ضاعر.

كثرت خرجات الجزائريين الغريبة في حفلات 
الزفاف، خاصة مع انتشار التوثيق بالفيديو 
والصور ومشاركتها على مواقع التواصل 
الاجتماعي، وآخر ما شاع وأحدث ضجة لدى 
الرأي العام، بين مؤيد ومنتقد، هو تمجيد 

الأم بسلوكيات مثل تقبيل قدميها، وضع 
خاتم بأصبعها، الرقص معها برومنسية، 
حملها وسط المدعوين، بينما العروس 

وأهلها يمتعضون في الخلفية.

ترظث تمةغث الأم 
شغ تفض الزواج

كثرت خرجات الجزائريين الغريبة في حفلات 

تصئغض 
وسظاق، 
ودراطا 
تحمض 
رجائض 
طحفرة
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•نسيبة انتصار علال

wط¥¸ل

ت�ضتند  باحث�ن،  بها  قام  ميدانية  درا�ضة  اأفادت 

تحت   ،2018 �ضنة  في  تح�ضيلها  تم  بيانات  اإلى 

�ضن  في  الأطفال  لدى  ال�ضحي  "ال�ضل�ك  عن�ان 

من   %  13 ن�ضبته  ما  ت�ضجيل  باأن  الدرا�ضة"، 

حالت التنمر على هذه الفئة يك�ن عبر الإنترنت، 

اأدنى  دون  ومن  اأوت�ماتيكيا،  ارتفعت  قد  نتيجة 

من  الإنترنت  م�ضتخدمي  عدد  بارتفاع  �ضك، 

الأطفال �ضن�يا. هذا، فيما ك�ضفت اآخر الدرا�ضات 

%من    15 اأن   ،2024 �ضنة  اإل��ى  تع�د  التي 

ال�ضبيان الذين ي�ضتخدم�ن الم�اقع، للت�ا�ضل اأو 

اللعب.. قد تعر�ض�ا للم�ضايقة عبر الإنترنت مرة 

واحدة على الأقل خلال الأ�ضهر القليلة الفائتة.اأما 

خلال  من  ك�ضفت  فقد  العالمية،  ال�ضحة  منظمة 

درا�ضة ن�صرتها مطلع ال�ضنة و�ضملت 279 األف 

مختلف  في  ومنطقة  دولة   44 من  ومراهق،  طفل 

الذين  الأطفال  من   16% نح�  اأن  العالم،  اأنحاء 

اإنهم  قال�ا  عاما  و15   11 بين  اأعمارهم  ت��تراوح 

تعر�ض�ا لم�ضايقات عبر الإنترنت عام 2022، رقم 

�ضهد ارتفاعا مقارنة بما �ضجل قبل 4 �ضن�ات، ما 

يعني اأنه في ارتفاع اأي�ضا اإلى غاية 2024.

لعثا غةإ وضع افطفال
 تحت المراصئئ

معظم  في  فاإنه  ال�ضابقة،  الدرا�ضات  بح�ضب 

الإنترنت اإلى  عبر  و�ضلت الم�ضايقات  البلدان، 

لدى  و13  ال�ضبيان  لدى  ال�11  �ضن  في  ذروتها 

اإلى  الأولياء  فتيحة  ال�ضيدة  تدع�  لذا،  الفتيات. 

والمراهقين  الأطفال  من  اأبنائهم  و�ضع  ���صرورة 

م�اقع  ي�ضتخدم�ن  كان�ا  اإذا  المراقبة،  تحت 

الت�ا�ضل الجتماعي، فال�ضيدة كادت تفقد ابنتها 

عبر  والم�ضايقة  التنمر  ب�ضبب  ربيعا،  ال�13  ذات 

بح�ضاب  اأعلم  اأكن  "لم  تق�ل:  اأن�ضتغرام،  م�قع 

الغريبة،  �ض�رها  عليه  تن�صر  كانت  الذي  ابنتي 

ب�ضبب  ومهينة  �ضاخرة  تعليقات  عبره  وتتلقى 

لحظت  ولكني  و�ضعرها،  ولب�ضها  اأنفها،  �ضكل 

وكنت  بكاء،  وه�ضتيريا  اكتئاب  بفترات  تمر  اأنها 

وت�عدتها  عليها  األححت  حتى  ال�ضبب  اأجهل 

الأم  �ضدمة  الهاتف"،  ا�ضتخدام  وعدم  بالعقاب 

ور�ضائل  تعليقات  من  قراأته  مما  كبيرة  كانت 

كانت  اأنها  خا�ضة  ابنتها،  ح�ضاب  على  مهينة 

تتلقى ذلك عبر هاتفها 

من  ت��ت��م��ك��ن  ولم 

اك��ت�����ض��اف 

الأم�����ر، 

ن�صرتها  التي  ال�ض�ر  كل  "�ضحبت  ت�ضيف: 

ابنتي بع�ضها كان قد تم م�ضاركته على �ضفحة 

اإلى  الأمر  وا�ضطرني  الح�ضاب،  واأغلقت  محلية، 

لثلاثة  تابعتها  نف�ضية  اأخ�ضائية  على  عر�ضها 

فقد  اأزمتها،  تخطي  من  تمكنت  حتى  اأ�ضهر، 

وجدت لها �ضت�ري �ضمن الأر�ضيف وهي تت�عد 

على  المنافقين  مع  لمعاناتها  حد  وو�ضع  بالنتحار 

حد ق�لها".

تصعصغعن غطالئعن
 باحرغع طا غحمغ افطفال 

طظ أخطار الإظارظت
اأبنائهم  مراقبة  في  الأول��ي��اء  تق�ضير  عن  بعيدا 

المتنمرين  ف��ك  في  ���ض��ائ��غ��ة  ل��ق��م��ة  وت��رك��ه��م 

مر�ضى  م��ن  الأ���ض���ي��اء  وغ��ير  والبيدوفيليين 

الإنترنت  م�اقع  عبر  ينت�صرون  الذين  النف��س 

بالبراءة،  تت�ضم  ح�ضابات  خلف  مه�لة،  باأعداد 

باأبنائهم  يلق�ن  اأنف�ضهم  الأولياء  من  فئة  هناك 

بدافع  المنحرفين،  ه���ؤلء  اإلى  الر�ضد  �ضن  دون 

م�ضه�رة  �ضخ�ضيات  جعلهم  في  رغبتهم 

الحا�ضلة  النتهاكات  كم  اإلى  ونظرا  وم�ؤثرين، 

الحق�قيين  اأ�ض�ات  ارتفعت  فقد  ال�ضبكة،  عبر 

���صرورة  اإل��ى  ودع���ة  بال��ضع،  تنديدا  م���ؤخ��را 

تثقيف الأولياء والأ�صر والمدار�س وكل ما له علاقة 

بالتن�ضئة للت�ضدي لظاهرة التنمر عبر الإنترنت 

وج�د  مع  والم��دم��رة،  ال�خيمة  اآثارها  من  والح��د 

حاجة ملحة اإلى اإقرار ق�انين وت�صريعات قا�ضية 

لتنظيم عمل و�ضائل الت�ا�ضل، بهدف الحد من 

التعر�س للم�ضايقات عبر الإنترنت، خا�ضة على 

للعنف  المختلفة  ومراقبة الأ�ضكال  الأطفال،  فئة 

�ضدهم.

الاظمر، اقساثاء وطضاغقات الأطفال سئر الإظارظئ

حضض سخري لطسظف 
ضث عثه الفئئ 
غساةثي الحثر

توغل الإنترنت في جميع شؤوننا اليومية، جعل كل الفئات العمرية تستخدمها، 
بما في ذلك صغار السن من الأطفال والمراهقين، الذين تتاح في أيديهم 

وسائل ولوجها دون مراقبة، ليتعرضوا هناك إلى مختلف أشكال التنمر 
والاعتداءات والمضايقات.. بعض هؤلاء يستمر في المعاناة بصمت، حتى يتحول 

الأمر إلى عقد نفسية وآفات خطيرة، وقد يصل بهم الأمر إلى التفكير في 
الانتحار في غفلة من الوصاية.
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الفظان 
الحصغصغ

لا غحئع طظ 
الامثغض.. ولثلك 
طمعتاتغ لط 

تظاه بسث

لطيفة القفصي تمكنت من كسب قلوب الملايين 
من المشاهدين، رغم سنك المتقدمة نوعا ما، من 

خلال أعمالك، كمسلسل نسيبتي لعزيزة، في 
الوقت الذي يمنح فيه التلفزيون الفرصة للشباب 

والجميلات. ما قولك؟
اأجملهن  باأنني  ترى  األ  ت��رد...  عري�ضة  ابت�ضامة  بعد   -

مهما  الجمال  �ضيظل  �ضاحكة..  تنفجر  ثم  واأ�ضغرهن 

اخترع من م�اد اأو و�ضائل تجميل جمال القلب و�ضفاء الروح. 

واأنا �ضادقة مع نف�ضي ومع عملي، اأحب اأن اأك�ن دائما قريبة 

قراءة  بعد  مبا�صرة  تبداأ  التي  اأمثلها،  التي  ال�ضخ�ضية  من 

التي  للحالة  الحتمالت  من  مجم�عة  فاأ�ضع  ال�ضيناري�. 

حالة  بالتقم�س،  واأبداأ  ال�ضخ�ضية،  عليها  تك�ن  اأن  يجب 

اأح�ض�ضت داخلها باأنني  اأختار التي  اأخرى. وفي الأخير،  بعد 

اأن  المخرج  يريد  التي  الكاتب،  �ض�رها  التي  الإن�ضانة  ذات 

يراها اأمام الكاميرا.. ول اأخرج من ال�ضخ�ضية حتى واأنا خارج 

الت�ض�ير. ل تتغير �ض�ى ملاب�ضي، واأبقى على �ضلة معها، 

دوري  عن  واأما  الثاني.  الي�م  في  الت�ض�ير  اإلى  نع�د  اأن  اإلى 

ال�ضخ�ضية  ن�عية  فاإن  لعزيزة"،  "ن�ضيبتي  م�ضل�ضل  في 

جدا  قريبة  حالتها  كل  في  وجدتها  لأنني  كثيرا،  ا�ضته�تني 

من واقعنا الجتماعي. وهي التي يمكن اأن تنطبق في الكثير 

من الحالت اأي�ضا على الم�ضاكل الجتماعية الجزائرية. وقد 

�ضعدت كثيرا بالت�ا�ضل الذي حدث بين المتفرج و�ضخ�ضية 

اأ�ضبح  الذي  اأجزائه،  بكل  العمل  عر�س  بعد  جمعة"،  "ماما 
اإلى مجم�عة  اأهم م�ضل�ضل ت�ن�ضي. وهذا، بالطبع، يع�د 

اإلّي فقط. وعندما تجتمع الرغبة  الفنانين، ولي�س  كاملة من 

والإرادة في تحقيق الذات، تك�صر القاعدة التي تحدثت عنها.

طموحاتك الفنية، لطيفة القفصي، بعد أن 
تجاوزت 75 عاماً.. طول العمر، إن شاء االله..

ولذلك،  التمثيل.  من  ي�ضبع  ل  الحقيقي  الفنان   -  

مرحلة  ي�ضل  الذي  فالفنان  بعد.  تنته  لم  طم�حاتي 

تلك  اأ�ضل  اأن  اأريد  ل  واأنا  فنيا،  مات  قد  يك�ن  ال�ضبع، 

اأدوارها واختياراتها..  المرحلة، ولكل مرحلة عمرية 

اأدوار ي�ضتحيل تقديمها في هذا العمر. وفي  هناك 

المقابل، هناك اأدوار حان ال�قت لكي اأقدمها.

ضحغت بسمري طظ أجض 
المسرح والفظ.. وللأجف، 

طازلت أسغش سطى افطض
ما أهم الذكريات، التي لا تزال عالقة بذهن الفنانة 

لطيفة القفصي، بعد المسيرة المطولة، والحافلة 
بالأعمال المختلفة...؟

هذه  ولكل  ومرها.  بحل�ها  ذكريات،  عمل  لكل  ال�اقع،  في   -

كانت  الم�ضيرة  هذه  اأن  ورغ��م  حياتي.  في  قيمة  الذكريات 

وردية في اأغلب مراحلها، اإل اأنه تعذر علي الزواج، وحرمت من 

الأم�مة، ولكن اللحمة التي كانت تجمعنا كفنانين، خففت 

عني ه�اج�س هذه النقي�ضة.. ومن الذكريات الأليمة اأي�ضا، 

مخلفات الحادث، واآثاره على �ضاقي، الذي تعر�ضنا له �ضنة 

رفقة  وكنت   ،zبلاريجيا{ في  م�صرحي  عر�س  بعد   ،1983
الفنان عبد القادر مقداد. 

•ùfƒàH ÉgQhÉM¢: طارق معوش•ôjƒ°üJ: إسلام بوراس 

wاف�zا�

لطيفة القفصي، 
ابنة الجنوب 

التونسي، التي 
عرفت كيف تفتك 

لنفسها موقعا 
بين الرجال في 

عالم الفن، زمن 
السبعينيات، حين 

لم يكن مجال 
للمرأة لأن تكون 

سيدة نفسها، 
في بدايات انفتاح 

البلاد التونسية، 
وتحررها شيئا 

فشيئا من عقلية 
الارتهان لتقاليد 

المجتمع المحافر 
آنذاك.. هذه 

الممثلة العتيدة، 
ذات نصف القرن 
فنا، عرفت كيف 
تثري حوارا جانبيا 

مع مجلة الشروق 
العربي، بتونس. 

ندخل في حياتها 
الخاصة، وفي 

أعمالها، بعد رحلة 
العمر، كما يحلو 
لها أن تسميها 

مع فنون الدراما. 

ظةمئ الكعطغثغا الاعظسغئ 

لمةطئ الحروق السربغ:
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لطيفة القفصي التي أحبها الناس كبارا 
وصغارا من أقصى الشمال إلى أقصى 

الجنوب، كيف تختار أعمالها؟
- ربما يتبادر اإلى البع�س اأن الفنان تعر�س عليه 

مخيرا  اأو  اختيار  �ضاحب  يك�ن  فلا  دوما،  الأعمال 

بقدر ما ه� م�ضيّر، فيك�ن في م��ضع المتلقّي دون 

اأن يك�ن في م��ضع اآخذ القرار.

فما  الفنانين،  لأغلب  تقريبا،  �ضحيح  غير  هذا 

الأولى،  الت�ن�ضية  المراأة  القف�ضي،  بلطيفة  بالك 

وفي  الم�صرح،  في  والركح.  الفن  رحلة  تخ��س  التي 

كنت  بقف�ضة،  الجن�ب  م�صرح  فرقة  مع  بداياتي 

تكتب  الن�ض��س  كل  كانت  ولذا،  ال�حيدة.  المراأة 

اأردنا الت��ضيف. وكل الأدوار  على“ قيا�ضي“، اإن 

يحق  ول  قلبي،  على  عزيزة  كانت  مثلتها،  التي 

لي اأن اأق�ل عنها اإل اأنها كانت رائعة. وللاأ�ضف، في 

الي�م  نراه  لما  لي،  وجعا  اأ�ضبح  الفن  الحالي،  ال�قت 

من اأعمال قليلا ما تك�ن هادفة وذات معنى.

إذا خلّف هذا الحب الخاص للمسرح والفن 
”وجيعة ”وأنت تعترفين بها ضمنيا، ما 

الذي يحز في نفسك؟
- الليعة وال�جيعة، كما نق�ل في لهجتنا الت�ن�ضية، 

تاأتي عندما ت�ضحي بكل �ضيء من اأجل حبيبك، 

نف�ضي  اأرى  ل  اأنني  مع  ”نكّارا“ للمحبة،  فيك�ن 

اأحببت  عندما  لكن،  لرجل،  الحب  هم  اأحمل 

�ضيء،  بكل  �ضحيت  ولأج��ل��ه  والفن  الم�صرح 

اأجد  اأطفال،  اأ�صرة، ويك�ن لي  اأكّ�ن  اأن  ومن ذلك، 

نف�ضي بعد هذه ال�ضنين الط�ال، مازلت اأعي�س 

على الأمل..

لطالما تقمصت السيدة لطيفة القفصي 
أدوار المرأة التونسية الأصيلة باللباس 

التقليدي، هل هو الاختيار الشخصي، أم 
اختيار المخرجين؟

لن�ضاء  متن�عة،  اأدوارا  ق��دم��ت  اأن  �ضبق   -

اأدواري  جل  ولكن،  اأعمال،  و�ضيدات  متفتحات 

واأحيانا  الب�ضيطة،  والم��راأة  الريفية  للمراأة  كانت 

المت�ضلطة، وفي اأحايين اأخرى الأ�ضيلة والتقليدية، 

علّم  الذي  وزمان"،  "اإخ�ة  م�ضل�ضل  غرار  على 

الب�ضيطة  الم��راأة  دور  فيه  وقدمت  الم�ضاهد،  لدى 

اأو  دور  في  ح��صرت  ب��اأني  اأح�س  ل  اأن��ا  والمطيعة. 

واأدوارا  مختلفة  اأعمال  قدمت  واحدة،  �ضخ�ضية 

اختيار  من  نابع  وه��ذا،  متن�عة،  و�ضخ�ضيات 

الأدوار  كل  يجرب  اأن  عليه  الممثل  لأن  �ضخ�ضي، 

ول يبقى حبي�س الدور الأوحد.

لا غعجث شغ صاطعس الفظ 
شظان "ظمئر وان" كطظا شظاظعن 
وكض شظان له طرغصاه الثاصئ

في رأيك، ماذا ينقص الدراما التونسية 
لكي تغزو الشاشات العربية؟

كان  لطالما  اأم���ال،  واأزم��ة  ن�ض��س  اأزم��ة  هناك   -

ال�ضنة،  ط�ل  على  اإنتاج  هناك  يك�ن  اأن  مطلبنا 

ي�جد  ل  ولكن  رم�ضان،  �ضهر  في  فقط  ولي�س 

تم�يل ول ي�جد ا�ضتثمار في الفن، لأنه ل يحقق 

الأعمال  كثيرا  قلّت  الث�رة،  وبعد  المطل�ب،  الربح 

الدرامية.

لديك حضور قوي في السينما التونسية، 
ما هو آخر أعمالك؟

"الب�ضتاردو"،  فيلم  ال�ضينمائية  اأعمالي  اآخر   - 

وه� كلمة اإيطالية بمعنى "اللقيط"، ذهبنا به اإلى 

اإخراج  من  العمل  والمغرب،  اإيطاليا  واإلى  الخليج 

العرفاوي"،  "ال�ضادلي  بلقا�ضي" وتمثيل  "نجيب 
البحري".. "ت�فيق 

على ذكر السينما.. ما النصيحة التي 
تقدمها لطيفة القفصي إلى أي فنان يعتبر 

نفسه نمبر وان في الإيرادات؟
وان..  نمبر  فنان  الفن  قام��س  في  ي�جد  ل  اأول،   -

في  الخا�ضة  طريقته  له  فنان  وكل  فنان�ن.  كلنا 

تقديم فنه، �ض�اء التمثيل اأم الغناء.. ون�ضيحتي 

يترك  اأن  وان،  نمبر  نف�ضه  يعتبر  فنان  اأي  اإل��ى 

اأتذكر  دائما،  نف�ضه..  يقيّم  ول  تقيّمه،  النا�س 

اأحد  اإل��ى  مدع�ا  ك��ان  عندما  لنابلي�ن،  جملة 

الباب،  عند  كر�ضي  اأول  على  وجل�س  المحافل، 

المن�ضة،  على  اجل�س  تف�ضل..  وقال�ا:  اإليه  فجروا 

ه�  نابلي�ن  فيه  يجل�س  الذي  المكان  قائلا:  فرد 

المن�ضة.

قيمتك لي�ضت في المكان، لكن قيمتك في داخلك، 

اترك النا�س تقيمك.

السينما التونسية ارتبطت كثيرا بالجرأة 
وبالطابوهات، هل يزعجك ذلك؟

الح�ضا�ضة  الم�ا�ضيع  تاأخذ  الت�ن�ضية  ال�ضينما   -

فيها  مختلفة،  بطريقة  وتطرحها  والج��ري��ئ��ة، 

ولكنها  اإباحية،  لي�ضت  فهي  التحرر،  من  ن�ع 

لي�ضت مقحمة اأي�ضا، وهذا ه� المهم.. المخرج�ن 

حرية،  بكل  الم�ا�ضيع  هذه  يتناول�ن  الت�ن�ضي�ن 

ممثلة،  لأنني  ذلك،  يزعجني  ل  �ضخ�ضيا  واأنا 

هذه  الأدوار..  وكل  الم�ا�ضيع  كل  اأقدم  اأن  ويجب 

هي ال�ضينما في الأخير.

في ضوء المتغيرات الحاصلة اليوم في 
المنطقة، ماذا يتطلب من الفنان والفن 

عموماً؟
يجبرك  �صرطياً،  يك�ن  اأن  الفن  ي�ضتطيع  ل   -

يزرع  الفن  ت�صرف.  من  يمنعك  اأو  ت�صرف  على 

واإذا  وال�ضمع..  للنظر  متعة  اأ�ضلًا  والفن  فكرة، 

متعة  وي�ضكل  العقل  اإلى  يت�ضلل  اأن  ا�ضتطاع 

نقدر  فلا  فكرة.  يزرع  لكنه  اأف�ضل،  فذلك  عقلية، 

اأن نق�ل اإن الفن ي�ضتطيع تغيير �ضيء في المرحلة 

التي انطلق فيها.

ولكن، ألا يجب أن يكون الفن مرآة 
عاكسة على الأقل لما يحدث اليوم خاصة 

بفلسطين؟
- لي�س فقط مراآة، يجب اأن يك�ن �ضادقاً، طبعاً.. 

لكن،  م��راآة!  عليه  نطلق  اأن  الممكن  من  وبالتالي، 

اأي�ضاً في داخله منارة للم�ضتقبل.  اأن يك�ن  يجب 

اأما اأن يك�ن مراآة فقط، فنحن كلنا نرى ون�ضاهد 

ما يجري. اأما الفن، فمهمته اأن يتقدم على م�ضاألة 

المراآة، باأن يك�ن منارة اأي�ضاً لما يمكن اأن يك�ن.
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7 إطلالات بالحجاب 
في أوج الربيع

 يحتفي شهر ماي بالربيع معانقا 
نسماته العليلة، شهر من العمر 

تتحرر فيه الموضة بأدب فالذوق لا 
يعترف بالابتذال، ولكي لا تسقطي 
في الابتذال ولاذوق اليك 7 اطلالات 

للحجاب من ارهاصات موضة 
الربيع.

لطمتةئات

7 إطلالات بالحجاب 
في أوج الربيع

غعم طفسط بالاةثد
 ططئ ربغسغئ طع ضغمعظع 

ططرز بالطعن اقخضر 
الزغاعظغ طع جروال جغظز 

سرغض، الاظسغص طع 
تقغئئ غث صغغرة وصظثل 

خفغف بالطعن الثعئغ.
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ذوق السئاغئ
سئاغئ تعظثوظس بقماش الكاان و برجعطات 

صتراوغئ جمغطئ، ططئ خفغفئ طع تقغئئ غث بظغئ 
وتثاء رغاضغ.

إظاساش 
افبغض

 أوظسعبض ابغض 
غةمع بغظ الطغكات 
الئغضاء طع لمسات 
طظ الفضغ، تظسغص 

باصغ اقطقلئ 
باقبغض.
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صماش الربغع افول
 قغمكظ التثغث سظ الربغع 

دون صماش الةغظز، وجره شغ 
عثا الفساان الطعغض المظسص 

بكغمعظع طظ الةغظز بأضمام 
بقماش ططئع طئطظ بقماش 

الثظغط.
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اغرغصغئ
شغ الةجائر
إطقلئ شثمئ 

بالطعن الئروظزي 
الاظسغص بتزام 
سرغض وصظثل 

طسثظغ، الافاصغض 
شغ الثمار اقبغض 

واقضسسعارات.

العردي 
لاغسارف 

بالمعاجط
 العردي عع 
لعن الربغع 

الرجمغ 
شما رأغكط 

لع تئثأن 
غعطكظ 

بمثض عثا 
الفساان 

العردي 
بافاصغض 

طئاكرة شغ 
اقضمام 

وتزام 
غسطغ لعثه 

اقطقلئ 
ظتاشئ 

السارضات.
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الاعل والازعار وتفاصغض اخرى
 شساان ربغسغ بالاعل الئغب والأزعار ، طمااز 
لطمظاجئات الثاصئ ولكظ غمكظ أن غكعن 

ضاجعال لسائر الأغام. الثمار بغب او أوشعاغئ 
والخظثل بالساراس.
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لمةطئ الحروق السربغ:

الظةط السربغ 

السغظما عغ 
تغاة ولعا 

وجعد.. وعغ 
طظ جسطاظغ 

أجامر

يعد واحد من نجوم الزمن الجميل الذي جمعوا بين الغناء والتمثيل 
ولقبه الجمهور بـ النجم العربي، حيث حفر اسمه وسط أبناء جيله 

في ثمانينيات وتسعينيات القرن الماضي باختياراته الذكية المميزة، 
ولا يستطيع أحد أن ينسى أغنية "إنزل يا جميل" الذي أصبحت الأغنية 

الرسمية للمناسبات السعيدة ولا زالت تغني بروح الشباب، حيث وضع 
لأغانيه لون متنوع وفريد جعله يحافر على نجوميته ونجاحه لسنوات 
طويلة.كما حقق وليد توفيق نجاحًا ملحوظًا في مجال التلحين وترك 
بصمات مميزة عبر تاريخ غنائي طويل، حيث قام بالتلحين لعدد من 
الفنانين أبرزهم الفنان هاني شاكر، وصابر الرباعي، وغيرهم، بجانب 
نجاحه في تقديم العديد من الأفلام الغنائية والتي وقف فيها بجوار 
عدد من نجوم الفن أبرزهم ليلى علوي ، آثار الحكيم، ورغدة، وفريد 

شوقي وغيرهم.في حوار خاص لـ"مجلة الشروق العربي " يكشف لنا 
النجم العربي عن تحضيراته لـ ميني ألبومه الجديد وتعاونه مع الشاعر 
نزار فرنسيس بعد نجاح أغنيته الأخيرة مجرد سؤال،وعن أسئلة أخرى 

عن مشواره الفنى والموجات الغنائية الجديدة والذكاء الاصطناعى.. ، 
بجانب رغبته في العودة إلى مجال التمثيل قريب .

لم تقدم ألبوما كاملا منذ 7 
سنوات، لماذا تهتم بالأغنيات 
السينجل أكثر من الألبومات 

الغنائية؟
ال�ضينجل  الأغنية  اأن  اأرى  دائما   ���

ن�ضنع  كُنا  عندما  الأ�ضا�س،  هى 

فر�ضة  هناك  كانت  غنائيا،  األب�ما 

يقدم  اأن  يجب  جديدا  مطربا  اأن 

اأكثر من اأغنية فى األب�م واحد، حتى 

يتعرف الجمه�ر على قدراته وخامة 

ولكن  لح��ن،  م��ن  اأك��ثر  ف��ى  �ض�ته 

 12 اأو اثنتان من  اأغنية  كانت تنجح 

اأغنية، لأن ل ت�جد م�ضاحة بال�ضنة 

اأو  اأغنية  مطرب  لكل  اأن  من  اأك��ثر 

اثنين ينجحان.

هل فكرة الألبوم الكامل 
أصبح مكلفا إنتاجيّا 
ويتجه بعض 

المطربين 
للمينى ألبوم 

والسينجل؟
من  الت��ف��اق  ك��ان   ���

روتانا  �صركة  مع  البداية 

األ��ب���م،  مينى  نقدم  اأن 

مينى  اأنه  الرغم  وعلى 

طلبت  اأننى  اإل  األب�م، 

�ضدور  يتم  ل  اأن  منهم 

مرة  الأغ��ن��ي��ات  جميع 

اأو  ���ض��ه��ر  ك��ل  واح�����دة، 

اأغنية  ن�ضدر  �ضهرين، 

فيدي�  هيئة  ف��ى  نقدمها 

من  حقها  تاأخذ  حتى  كليب، 

الجمه�ر  وا�ضتمتاع  الدعاية 

بالفعل،  ح��دث  م��ا  وه���ذا  ب��ه��ا، 

الطريقة،  ب��ه��ذه  نج��اح��ا  وحققنا 

وجميع المطربين الآن يتبع�ن نف�س 

خطاأ،  لي�س  وه��ذا  الطريقة،  ه��ذه 

ذك��ى،  ت�ض�يقى  اأ�ضل�ب  ولكنه 

الع�صر  وتط�ر  �صرعة  مع  يتنا�ضب 

الحالى

وماذا عن السينما فى خطتك 
الفنية؟

وج���د،  ولها  حياة  هى  ال�ضينما   ���

لأنها  اأ�ضتمر،  جعلتنى  من  وه��ى 

الجمه�ر،  وجدان  فى  الفن  تر�ضخ 

الفنانين  اأف��لام  المثال  �ضبيل  وعلى 

الأطر�س  وفريد  حافظ  عبدالحليم 

و�ضلت  ولكننى  ف����زى،  ومحمد 

جديد  ل  اأن  نف�ضى  وج��دت  ل�قت 

واآخ��ر  الأف���لام،  فى  م�ضاركتى  فى 

عام   zللعزوبية }وداعا  فيلم  اأعمالى 

1995، وعُر�ضت علىّ اأفلام تجارية 
ال�ضينما  اأق���دم  ولكننى  ك��ث��يرة، 

واألحانى،  ت�فيق  وليد  ا�ضم  لخدمة 

ولم يكن هناك كليبات قديما

هل تفضل أن تطل كوليد 
توفيق المغني في حال توفرت 
التجربة التمثيلية المناسبة، أم 
أنه يمكن أن تكتفي بالتمثيل 

فقط؟
-  ب�صراحة اأنا اعتذرت عن الكثير من 

اأرف�س  لأنني  التمثيلية،  العرو�س 

اأعرف  لأنني  فقط،  كممثل  اأطل  اأن 

اأن  اأف�ضل  غنائي،  تحب  النا�س  اأن 

والغناء  التمثيل  بين  المغني  يجمع 

في اأي تجربة تمثيلية يخ��ضها، ولم 

ل  ممثل.  اأنه  بفكرة  الآن  حتى  اأقتنع 

منها،  اأ�ضتفيد  ل  التي  الأ�ضياء  اأريد 

كما  ال�ضحفية،  اللقاءات  فيها  بما 

من  الكثير  في  الظه�ر  اأرف�س  اأنني 

البرامج التلفزي�نية فقط.
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اجامرارى غسعد إلى كض طظ 
تعلى طظ الثاسمغظ والةمععر 

والإسقم
ألم تفكر فى أن تُعلّم الأجيال الجديدة من 

خلال أكاديمية فنية خاصة بوليد توفيق؟
��� بالفعل نفكر فى اإن�ضاء اأكاديمية فى الإمارات اأو 

�ضىء  هذا  لذلك،  منا�ضب  مكان  باأى  بلجزائراأو 

وا�ضتمرارى  عاما،  ال�50  خبرتى  اأ�ضع  ي�ضعدنى، 

والجمه�ر  الداعمين  من  ح�لى  من  كل  اإلى  يع�د 

ال�ضادقة  ال�صريفة  والأقلام  والإعلام  والأ�ضدقاء 

من ال�ضحافة، جميعهم ي�ضاندونى وهم ال�ضبب 

فى اأن اأكمل الرحلة.

كيف ترى الفن حالياً وما يقدم للمشاهد 
على الشاشات العربية؟ 

كنت  فيما  �ضا�ضعاً  فرقاً  هناك  اأن  اأذكر  اأن  اأود    -

حالياً،  اأ�ضاهده  وما  الفنية،  بداياتي  اأ�ضاهده في 

في  المنزلية  والرقابة  الإعلامية  الرقابة  كانت  حيث 

يقدم  ما  وكل  يطرح  ما  كل  في  م�ضددة  ال�قت  ذلك 

للم�ضاهد، فكان هناك انتقاء جيد لما يراه وي�ضتمع 

اإليه المتلقي، اأما الآن فقد ات�ضع مفه�م هذه الرقابة 

ل  قد  اأعمالً  ن�ضاهد  فاأ�ضبحنا  مرنة،  واأ�ضبحت 

متكرر،  ب�ضكل  له  تقدم  ذلك  ومع  بالمتلقي،  تليق 

القريب  الما�ضي  بين  الأ�ضا�ضي  الفرق  ه�  وهذا 

والحا�صر العجيب. 

ما رأيك فى الموجات الغنائية الجديدة؟
ولكن  قديما،  مت�اجدة  كانت  الم�جات  هذه  كل   ���

لم يكن لديهم اأب�اب اإعلامية م�ضلطة عليهم، لم 

يكن الغناء �ضهلا ومتاحا مثل الآن، ومن ال�ضعب 

اأق�ضاهم  ربما  الم�جات،  هذه  من  نج�م  يظهر  اأن 

اأن  ال�ضعب  من  النا�س،  ين�ضاها  فترة  وبعد  اأغنية 

نطلق كلمة نجم عربى على اأحد من هذه الم�جات 

يُغنّى  اأن  يرغب  من  نظرى  وجهة  ومن  الغنائية، 

مهرجانات يُغنّى، فى النهاية ل ي�ضح ول يبقى اإل 

ال�ضحيح.

ومن المطربين الذين تتابعهم؟
به،  اأ�ضتمتع  جيد  ه�  ما  وكل  الجميع،  اأتابع   ���

ولكننى اأميل اأكثر للغناء القديم الطربى ال�ضيل، 

وعبدالحليم  الجزائرية  ووردة  كلث�م  اأم  اأمثال 

اأتغذى  فنان  لأننى  ال�ضافى،  ووديع  وعبدال�هاب 

على كل ما ه� جميل.

طا تفسطه الاضظعلعجغا  تطغى 
طثاق افحغاء الطئغسغئ شى 

تغاتظا
ما تعليقك على استخدام الذكاء 

الاصطناعى فى إعادة المطربين الكبار أمثال 

أم كلثوم وغيرها من نجوم الطرب؟
فى  م�ضطفى  عمرو  الملحن  قدمه  عما  �ضمعت   ���

اأم كلث�م، تجربة مختلفة بالتاأكيد، انبهرت   اأغنية 

نظرى  وجهة  من  ولكن  التكن�ل�جيا،  ت�ضنعه  بما 

اأى �ضىء خارج عن ما خلقه الله عز وجل ل اأحبه، 

ب�ضكل  تتعامل  �ضغيرة  اأطفال  يجعل�ن  عندما 

اأجد ذلك ت�ض�يها لبراءة الأطفال،  اأكبر من عمرها 

مذاق  تلغى  ال�ضكل  بهذا  التكن�ل�جيا  تفعله  ما 

كان  ما  فترة  فى  حياتنا،  فى  الطبيعية  الأ�ضياء 

يتعرف  ال�ضخ�س  �ض�رة  يجعل  برنامج  هناك 

الزمن  ن�ضبق  اأن  فكرة  كبير،  وه�  �ضكله  على 

نحن  للاأ�ضف  اإطلاقا،  �ضحيّا  اأجده  ل  اأمر  والحياة 

اأن ن�ضبق  اأننا نرغب  فى م�ضكلة كبيرة من فكرة 

ه�  ما  كل  ن�ض�ه  اأننا  عليه  يترتب  وهذا  الزمن، 

�ضاهم  التكن�ل�جى  التط�ر  بالتاأكيد  طبيعى، 

فى اأ�ضياء كثيرة نافعة للاإن�ضان ولكن يجب اأن ل 

ي�ؤثر على طبيعته الب�صرية.

العمر مجرد رقم.. هل يهمك أن تظل الفت
ى الوسيم والشاب الجذاب؟

ل �ضك في اأن ال��ضامة كان لها تاأثير كبير في م�ض�

اري الفني بجانب ت�فير و�ضيلة ال�ض�ت وال�ض�

رة في ع�صرنا الحالي بالتاأكيد ا�ضتفدت كثيًرا لأن ال

جمه�ر في الع�ض�ر القديمة كان فقط ي�ضمع الأ

غنية عن طريق الرادي� قبل معرفة �ضكل الفنان 

من الأ�ضا�س، واأعتبر حب الجمه�ر 

ف�ضل من الله لي واأهم من ال��ضامة والكاريزما لأ

ن ل ي�جد اأحد �ضيظل �ضابًا ط�ل حياته واأحاول ال

حفاظ على حالتي ال�ضحية على قدر الم�ضتطاع

، ولكن بالأخير ل بد اأن من اأن اأكبر      واأك�ن مثل و

الدي وجدي في هذا ال�ضن لأن تلك �ضنّة الحياة.

هل تعتبر أنك اليوم في مرحلة خيارات ص
عبة بسبب تغيير ذوق الجمهور؟

ل اأعتقد ذلك بالعك�س، اأنا حاليًا في مرحلة نجاح و

تاألق مليئة بحب الجمه�ر، واأرى هذا الحب دائما 

وفي كل منا�ضبة اأو حفل عندما التقى بجمه�ري، 

و�ضعرت بتلك المحبة من الجيل الجديد ولي�س ال

قديم فقط، فاأنا اأ�ضعى دائما بالتن�ع في اأعمالي حت

واأعتبر ث�رة نجا ى اأتما�ضى مع الع�صر الحالي،        

حي على مدار خم�ضين عامًا ه� حب الجمه�ر.

هل أنت راضِ  عن أعمالك السابقة؟
- اأرى في بع�س اأعمالي اختلافاً عن الآخرين، منها 

ما كنت اأراه اأنه لم يكن بالم�ضت�ى المطل�ب، وكان�ا 

نظري  وجهة  واأن  جيدة،   lاأعمال اأنها  لي  ي�ؤكدون 

لي�ضت في مكانها ال�ضحيح، ومع ال�قت اكت�ضفت 

تحقق  لم  الأعمال  فتلك  �ض�اب،  على  كنت  اأنني 

على  اأعتمد  اأع��د  لم  لذلك  منها،  المرج�  النجاح 

ول�  اأعمالي،  اختيار  في  حد�ضي  اأتبع  بل  اآرائهم، 

اأ�ضتغرَق هذا �ضن�ات.
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«واشق حظ طئصئ»
هل �ضادف وتمعنت في ملامح زوجين ل تعرفهما، 

الكبير  ال�ضكلي  الت�ضابه  حجم  من  وتفاجاأت 

يمكن  اأنهما  افتر�ضت  اأنك  درجة  اإلى  بينهما؟ 

�ضديقي،  يا  نف�ضك،  تُغلّط  ل  قريبين.  يك�نا  اأن 

اأو  قرابة  مجرد  من  اأعمق  يك�ن  قد  الأم��ر  لأن 

اختيار وانجذاب بينهما، قد تم منذ البداية، على 

والمظهر  ال�ضكل  في  والتقارب  الت�ضابه  اأ�ضا�س 

اأمريكية،  درا�ضة  ك�ضفت  فلقد  ال�جه.  وملامح 

مع  عا�ض�ا  الذين  الأزواج  اأن   ،1987 عام  اأجريت 

من  مت�ضابهين،  اأ�ضبح�ا  عاما،   25 لمدة  بع�س 

محاكاة  ب�ضبب  وهذا،  والملامح.  ال�ضكل  حيث 

تقليد  اأو  الم�ضتركة،  الم�ضاعر  اأو  المتكرر  التعاطف 

ظه�ر  اإلى  ت���ؤدي  التي  ال�جه،  تعابير  نف�س 

ملامح  في  الزوجين،  لدى  ت�ضابه  اأوجه 

اأن  بمعنى،  وال��ت��ج��اع��ي��د.  ال���ج��ه 

ال�ضتخدام الدائم لع�ضلات ال�جه 

الج�ضدية  ال�ضمات  على  ي�ؤثر  قد 

اللذان  الزوجان  وبالتالي،  لل�جه. 

ط�يلة،  لمدة  بع�ضهما  مع  يعي�ضان 

في  الج�ضدية  تغيراتهما  �ضتبداأ 

�ضيميلان  وبالتالي،  التطابق. 

لك�نهما  الت�ضابه،  اإل���ى 

لنف�س  ي��ت��ع��ر���ض��ان 

والأن�ضطة،  البيئات 

نف�س  وي��ت��ن��اولن 

ويُقلدان  الطعام. 

ال���ت���ع���ب���يرات 

ال���ع���اط���ف���ي���ة 

ل��ب��ع�����ض��ه��م��ا 

البع�س.

الطغعر سطى 
أحضالعا 
تصع..

درا�ضة  جاءت  لحقا،  ولكن، 

في  باحث�ن  اأج��راه��ا  اأخ���رى، 

الأمريكية،  �ضتانف�رد  جامعة 

به  جاءت  ما  وتنفي  لتدح�س 

ي�جد  ل  اأنه  اأكدت  حيث  الثمانينيات،  درا�ضة 

اأكثر  يُ�ضبح�ن  الأزواج  اأن  على  علمي  دليل  اأي 

بيانات  جمع  فبعد  ال�قت.  م��رور  مع  ت�ضابها، 

517 زوج، خل�ضت الدرا�ضة اإلى اأن وج�ه الأزواج 
ت�ضابها  اأكثر  تغدو  ل  لكنها،  الت�ضابه.  اإلى  تميل 

مع مرور ال�قت. فبعد تجميع بيانات ل� 517 زوج، 

ت��ضل الباحث�ن اإلى اأن وج�ه الأزواج تميل اإلى 

مرور  مع  ت�ضابها  اأكثر  ت�ضبح  ل  لكنها  الت�ضابه، 

عا�ض�ها  التي  الفترة  عن  النظر  بغ�س  الأع���ام، 

قائما  البداية  من  كان  الختيار  اأن  بمعنى،  معا. 

يزدد  ولم  والم��لام��ح.  الج�ضدي  الت�ضابه  على 

الت�ضابه مع ال�قت.

اخاغار سطى أجاس
 الافدغض افبعي..

من  القائم  الخ��ت��ي��ار،  لذلك  تف�ضيرهم  وفي 

الأ�ضا�س على الت�ضابه ال�ضكلي، قال الباحث�ن 

�ضمات  اإل��ى  ل�ضع�ريا  ينجذب�ن  النا�س  اإن 

والدتهم.  اأو  والدهم  ملامح  تقارب  التي  ال�ج�ه 

وهذا، ما ي�ضمى بالتف�ضيل الأب�ي.

ج�ضتين  الأمريكية،  الباحثة  اأك��دت  ح��ين،  في 

اآخرين  اإل��ى  ينجذب�ن  النا�س  اأن  ليميلر، 

المظهر  على  ينطبق  ذلك  واأن  لديهم.  ماأل�فين 

اأي�ضا. في حين، وجدت درا�ضة اأخرى اأن الكثيرين 

تع�د  اأ���ض��خ��ا���س  اإل���ى  ينجذب�ن 

م�ضتركين.  اأ�ضلاف  اإلى  اأ�ض�لهم 

الملامح  تقارب  يف�صر  الذي  وهذا، 

بين بع�س الأزواج.

ال�راثة،  علم  في  الباحث  اأم��ا 

اإن  فيق�ل  دوم��ي��ن��ي��ك،  ب��ن 

المت�ضابهين  الأ���ض��خ��ا���س 

بع�ضهم  ي��ج��دون  وراث��ي��ا، 

ت�ضابه  ب�ضبب  البع�س 

م��ي���ل��ه��م وخ�����ض��ال��ه��م 

واأذواق����ه����م، وذه��اب��ه��م 

ذاتها،  الأم��اك��ن  اإل��ى 

ومم��ار���ض��ت��ه��م 

اأن���������ض����ط����ة 

م�������ض���ترك���ة. 

وه���������ذا، م��ا 

ي��ج��ع��ل��ه��م 

 . ن ف� ر يتعا

ي�ؤكد  ولكنه 

النهاية،  في 

اأن الت�ضابه 

يدفعك  ق��د 

اإلى النجذاب 

�ضخ�س  اإل����ى 

م���ع���ين. ل��ك��ن��ه، ل 

اأنك  بال�صرورة  يعني 

�ضعيدا  �ضتعي�س 

معه.

•ليلى حفيظ

أ;واج

"ما يتزاوجو حتى يتشابهو، يا لوكان 
فالضحكة".. لطالما أكدت هذه المقولة 

الشعبية ضرورة وحتمية أن يجمع شبه ما، 
ولو كان بسيطا، بين أي اثنين مقبلين 

على الزواج. لكن الذي حيّر العلماء والعامة 
أكثر: لماذا يغدو الأزواج متشابهين في 
الشكل والمظهر، بمرور سنوات عديدة 

على ارتباطهم وعيشهم مع بعض؟ 
تفسيرات علمية عديدة طُرحت في هذا 
الشأن، منها التي تدعم الطرح السابق، 

ومنها التي تدحضه بالدليل والحجة. فهل 
يصبح الأزواج فعلا أكثر تشابها بتعاقب 

سنوات الزواج؟

جرّ تغّر السطماء

لماذا غخئح افزواج 
طاحابعغظ طع 

طرور افسعام؟
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Iوو;

الضض أو القحغء
�ضمة  اأو  ه��س  هي   ،perfectionism المثالية 

�ضخ�ضية تعني رغبة ال�ضخ�س و�ضعيه الدائم 

مع  والعي�ب،  الأخطاء  من  والخل�  الكمال،  نح� 

تقييم قا�س للذات ونقد دائم لها، ما يجعل المثالي 

الكمال  خلف  يرك�س  لأنه  حياته،  في  �ضعيد  غير 

النف�س  علماء  �ضنّف  ولقد  اأبدا.  ي�ضله  لن  الذي 

تقل  ل  التي  النف�ضية،  الأمرا�س  كاأحد  المثالية 

ت�ضبب  لأنها  القهري،  ال��ض�ا�س  عن  خط�رة 

في  والرغبة  الأكل  وا�ضطرابات  والكتئاب  القلق 

اإيذاء النف�س والمي�ل النتحارية. 

انتقادات الآباء �ضبب في انت�ضار ه��س المثالية

و�ضتيت  بينغهامت�ن  لجامعتي  بحث  ك�ضف 

النقد  كثيري  لآب��اء  الأط��ف��ال  اأن  ني�ي�رك،  في 

العاطفية.  ال�جه  لتعابير  اأق��ل  انتباها  اأظ��ه��روا 

علاقتهم  على  لحقا  ي�ؤثر  اأن  يمكن  الذي  الأمر 

بالآخرين، ويعر�ضهم للاكتئاب والقلق. كما اأكد 

والتقريع  والل�م  النقد  اأ�ضل�ب  اأن  النف�س  علماء 

الم�ض�ؤولية  تحمل  اإلى  الأبناء  يدفع  لن  �ض�ف 

لل�ضغ�ط  �ضيعر�ضهم  ما  بقدر  وال�ضتقلالية، 

وراء  ال�ضعي  اإلى  ويدفعهم  والمخاوف،  العاطفية 

المثالية والكمال لإر�ضاء اآبائهم وتجنبا للنقد.

بيانات   ،2022 عام  اأجريت  درا�ضة  حللت  كما 

اأمريكية  جن�ضيات  من  طالب  األف   20 من  اأكثر 

المثالية  ا�ضتفحال  فك�ضفت  وكندية.  وبريطانية 

وهذا،  وال�ضباب.  المراهقين  بين  كبير  ب�ضكل 

لأطفالهم  وانتقاداتهم  الآب��اء  ت�قعات  ب�ضبب 

�ضنة   32 م��دار  على  كبير،  ب�ضكل  زادت  التي 

الما�ضية، بمعدل 40 بالمئة، اأدت اإلى انت�ضار ثلاثة 

الطلاب:  بين  الكمالية  ا�ضطرابات  من  اأن���اع 

الغير،  ح�ل  المتمح�رة  ال��ذات،  ح�ل  المتمح�رة 

المثالية المفرو�ضة اجتماعيا.

الضمالغئ تثشع افطفال 
والحئاب إلى الاظاحار

لحقا  وال�ضباب  الأطفال  ه�ؤلء  �ضعي  كان  واإن 

على  اإيجابي  ب�ضكل  �ضينعك�س  للمثالية 

يدفع�ن  قد  اأنهم  اإل  والمهنية،  الدرا�ضية  حياتهم 

ثمنه من �ضحتهم النف�ضية والعقلية. في�ضاب�ن 

بالقلق والكتئاب والتفكير في النتحار. اإذ اأظهرت 

درا�ضة حديثة اأن ن�ضبة كبيرة من المنتحرين من 

لتحقيق  ي�ضع�ن  ممن  كان�ا  وال�ضباب  الأطفال 

ت�قعات اآبائهم واأمهاتهم. كما اأن 70 بالمئة ممن 

كاهلهم  يُثقل�ن  كان�ا  ال�ضباب  من  انتحروا 

بت�قعات عالية جدا ح�ل اأنف�ضهم.

ظصث بظّاء لا عثّام
اأطفالنا كل ذلك، ين�ضح الخبراء الآباء  ولتجنيب 

اإلى  يهدف  ال��ذي  ال��ه��دام،  النقد  عن  بالبتعاد 

ولبد  كان  واإن  العي�ب.  واإب��راز  الأخطاء  د  ت�ضيُّ

نقدا  فليكن  الطفل،  �ضل�ك  لتق�يم  النتقاد  من 

والتقريع،  والل�م  الفظاظة  من  خاليا  بناء،  هادفا 

م�صروط،  غير  حبا  نحبه  اأننا  للطفل  التاأكيد  مع 

من  اأكثر  والنف�ضية  العقلية  ب�ضحته  والهتمام 

الحر�س على تف�قه ال�ضامل على كل الأ�ضعدة، 

وممكنة  المعق�لة  المنطقية  بالت�قعات  اللتزام  مع 

التحقيق. 

 الظقث والطعم والاقرغع..

كغف تخغإ طفطك بطسظئ
المثالغئ والمغعل الاظاحارغئ؟

نتوق جميعا إلى نجاح أولادنا وتفوقهم على جميع الأصعدة. 
لكن، تختلف طريقة كل منّا في كيفية دفع أبنائه نحو 

ذلك. فهناك من يعتمد أسلوب التشجيع والمساندة. في 
حين، هناك من يعمد إلى كثرة اللوم والنقد والتقريع. الأمر 

الذي ينتهي بالطفل إلى الإصابة بداء المثالية، الذي يُعد 
من الاضطرابات النفسية، التي تصيب المراهقين والشباب 

بالاكتئاب والقلق والميول الانتحارية.
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�¸اKر

سقصات حعغر دادي

لماذا غخاتإ افحغمط الجاظغ 
شااة طراعصئ 

يُسمونها بغير اسمها فيستحلونها.. هكذا ربط الرسول- صلى الله عليه وسلم- بين تسمية الخمر بغير اسمها وبين 
استحلالها. وهكذا، صار للأسف ديدن الكثير مع العديد من المحرمات والفواحش، التي يسمونها بأسماء لطيفة، ليسهل 

استحلالها، مثلما هي الحال مع ما يسمى بعلاقات شوغر دادي، أو الأب الحلو، التي تعني بالعربي الفصيح قيام علاقة 
محرمة بين رجل ثري ومتقدم في السن، وفتاة شابة قد تكون من عمر بناته، فيما يشبه صفقة "المال مقابل الشباب 

والمتعة المحرمة والجمال". وهي العلاقات التي صارت تعرف تناميا رهيبا في مجتمعنا. 
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حعغر دادي
اأو  ال�ضكر  الأب  اأو   sugardaddy دادي  �ض�غر 

تجاوز  الذي  الرجل  باأنه  ا�ضطلاحا  يُعرف  الحل�. 

بناته.  عمر  من  فتاة  وي�ضاحب  �ضنة  الخم�ضين 

الرجل  على  اللقب  هذا  البع�س  يطلق  حين،  في 

علاقات  يربط  ال��ذي  العمر،  في  المتقدم  ال��ثري 

غرامية مع امراأة ت�ضغره �ضنّا، لي�ضتغلها جن�ضيا 

مقابل تلبية احتياجاتها المادية والإنفاق عليها. وقد 

باإطلاقه  الم�ضطلح  هذا  تعميم  في  البع�س  يبالغ 

من  يتزوج  الذي  الثري،  الم�ضن  الرجل  على  حتى 

�ضديد.  ببذخ  عليها  لي�صرف  ابنته،  عمر  في  فتاة 

و�صرورة  الت�ضمية  هذه  بين  البع�س  ربط  ورغم 

ال�ضكل  وحل�  و�ضيما  دادي  ال�ض�غر  يك�ن  اأن 

اأن  ي�ضلح  حتى  ولياقته،  اأناقته  على  ومحافظا 

اأن  اإل  الحل�،  ب��الأب  ت�ضميته  على  ن�ضطلح 

ا�ضتخدم  الم�ضطلح  هذا  باأن  يرى  الآخر  البع�س 

�ضناعة  �صركات  اأ�ضهر  وريث  تزوج  لما  مرة  لأول 

بعق�د  منه  اأ�ضغر  امراأة  من   19 القرن  في  ال�ضكر 

هذا  واأن   sugardaddy ب�  تلقيبه  ليتم  عديدة. 

ه� اأ�ضل الت�ضمية، التي اقترنت بالعلاقات ذات 

ال�ضن  في  المتقدمين  الرجال  بين  المتبادلة  المنفعة 

منهم،  الأ�ضغر  الفتيات  وبين  ماديا،  المي�ض�رين 

والجمال،  المتعة  مقابل  المال  �ضفقات  ي�ضبه  فيما 

اأو بتعبير اآخر ال�ض�غر دادي يغدق على ع�ضيقته 

حين،  في  والهدايا،  بالمال  اإن��ه��ا ال�ضابة 

تم���ن���ح���ه ال�������ض���ب���اب 

وت�ضبع  والح��م��ا���س 

العاطفية  رغ��ب��ات��ه 

كما  والحميمية. 

البع�س  يُ�ضقط 

ه�����ذا ال��ل��ق��ب 

على  ح��ت��ى 

العلاقات 

م������ن 

ا  هذ

الن�ع، واإن كانت في اإطار زواج �صرعي. 

افب الثمسغظغ الحظعن
عن  والبحث  التداول  الأخيرة  الأع���ام  في  راج  لقد 

م�اقع  على  دادي،  ال�ض�غر  م�ضطلح  معنى 

انت�ضاره  ا�ضتفحل  كما  الجتماعي.  الت�ا�ضل 

كظاهرة اجتماعية في دنيا ال�اقع. فعلى مجم�عة 

مراهقة  كتبت  الفاي�ضب�كية،  المجم�عات  من 

اأبلغ  فتاة  "اأنا  الأع�ضاء:  باقي  من  الم�ض�رة  تطلب 

 ،sugardaddy عندي  �ضنة،   18 العمر  من 

اكتئاب  من  فيها  اأعاني  كنت  فترة  في  عليه  تعرفت 

في  كثيرا.  و�ضاعدني  جانبي  اإلى  وقف  ولقد  حاد. 

البداية، كان ي�ضتري لي بع�س الأغرا�س والهدايا، 

اأن  علي  اق��ترح  م�ؤخرا،  ولكنه  للتنزه.  وياأخذني 

قب�ل  في  حائرة  اأنا  و�صراحة،  �ضيارة..  لي  ي�ضتري 

العر�س من رف�ضه، لأنني مجرد بائعة في محل.. 

فبم اأجيب اأهلي اإن �ضاأل�ني من اأين لك هذا؟"

اأن  اإلى  للاإ�ضارة  يُحيلنا  المراهقة  هذه  وت�ضاوؤل 

ال�ض�غر دادي ينفق ببذخ على الفتاة التي يرتبط 

لها  ي�ضتري  وقد  م�ضاريفها.  بكل  يتكفل  فقد  بها. 

منزل وقطعة اأر�س و�ضيارة ومج�هرات واألما�ضا.. 

الإ�ضارة  تجدر  كما  �صرفها.  تبيعه  اأن  مقابل  اإلخ. 

دادي،  لل�ض�غر  م�از  م�ضطلح  وج�د  اإلى  كذلك 

الم��راأة  كذلك  يعني  ال��ذي  مامي،  ال�ض�غر  وه��� 

عمر  في  �ضابا  ت�ضاحب  التي  ال�ضن،  في  المتقدمة 

اأبنائها وتنفق عليه ببذخ.

أزطئ طظاخف 
سمر

من  حل�  اأب  كل  اإن 

ما  يعي�س  ه����ؤلء 

ي�����ض��م��ى ب���اأزم���ة 

العمر.  منت�ضف 

وه��������ي 

الأربعين  دادي  ال�ض�غر  فيها  يتجاوز  التي  المرحلة 

نح�  يت�ضارع  عمره  ع��دّاد  ب��اأن  في�ضعر  عاما، 

النهاية. فيحاول الت�ضبث باللحظة الآنية.  نقطة 

ملذات  م��ن  فاته  م��ا  تع�ي�س  على  ويحر�س 

نف�ضه  تك�ين  في  عمره  ق�ضى  اأن  بعد  حياتية، 

اأو  اأعمال  رجل  اأ�ضبح  اأن  اإلى  كيانه،  وتاأ�ضي�س 

�ضغيرة  فتاة  عن  بالتالي  فيبحث  ثريا.  �ضخ�ضا 

من  عليها  يُغدق  وُ�ض�لية،  ا�ضتغلالية  ال�ضن  في 

وجمالها  �ضبابها  بالمقابل  لتمنحه  ثروته  ف�ضل 

يمكن  وبالتالي،  الحياة.  على  واإقبالها  وج�ضدها 

التي  ال�ضعبة  القت�ضادية  الظروف  اإن  الق�ل 

تدفعهن  التي  هي  الفتيات،  من  الكثير  تعي�ضها 

رغم  عليهن،  ينفق  دادي  �ض�غر  عن  البحث  اإلى 

اأن الُحرّة تج�ع ول تاأكل بثدييها.. كما يُقال.

افحغمط الجاظغ
اإن فتنة ت�ضمية الأفعال والأ�ضياء بغير م�ضمياتها، 

ت�ض�يغه  تريد  �ضيء  ف��اأي  عظيمة.  فتنة  هي 

وتمريره للنا�س، اأطلق عليه لفظا لطيفا وجميلا، 

دادي،  ال�ض�غر  اأن  بدليل،  الحقيقي.  ا�ضمه  بدل 

بلقا�ضم،  الإ�ضلامية  ال�صريعة  اأ�ضتاذ  يق�ل  كما 

هي  الإ�ضلامي  الدين  في  الأ�ضلية  "ت�ضميته  ز: 

ال�ضن،  في  الكبير  ال�ضيخ  اأي  ال��زاني،  الأُ�ضيمط 

�ضلمان-  فعن  يزني.  فاإنه  �ضعره،  �ضيب  ورغم 

عليه  الله  �ضلى  الله-  ر�ض�ل  اأن  عنه-  الله  ر�ضي 

يُزكيهم  ول  الله  يُكلمهم  ل  "ثلاث  قال:  و�ضلم- 

وعائل  زان،  اأ�ضيمط  األ��ي��م:  ع���ذاب  ول��ه��م 

ل  ب�ضاعته،  الله  جعل  ورج��ل  م�ضتكبر، 

بيمينه."  اإل  يبيع  ول  بيمينه،  اإل  ي�ضتري 

ال��زاني،  الأ�ضيمط  ه�  دادي،  فال�ض�غر 

بردت  قد  �ضه�ته  اأن  المفرو�س  من  الذي 

ولي�ضت له حاجة ملحة للزنا. ولكنه، يزني 

هذه  في  عليه  كان  اأنه  مع  اإيمانه،  ل�ضعف 

ال�ضن المتقدمة اأن يغُلّب عقله."
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التنورة الماكسي قطعة مميزة 
متناسبة مع كل الستايلات هي 

ليست اي تنورة فهي ليست 
الطويلة او الميدي بل الماكسي 

التي تغطي الكاحل، والسؤال  كيف 
يمكن تنسيقها كي تكون شيك..
الاجابة بالصور عبر خمس تنسيقات 

اتفقت عليها نخبة المصممين.

الفعحغا بطغسغه
تظعرة طاضسغ بطغسغه بالطعن 

الفعحغا  تئرز الثخر، وتظسص 
بقمغص ابغض شضفاض 

وصظثل.
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الضقجغضغ لا غمعت
تظعرة ضقجغكغئ رطادغئ 

طساقغمئ، تظسص بقمغص 
رطادي ططرز بالثعئغ، 

حغك وطتارم.
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تصغئئ جفر 
وأتقم

الخغف غظادي بالاظعرة 
المطئسئ بالأزعار 

بسفغفئ طظ الثاظاغض، 
والاظسغص باغ حعرت 

أبغض وتقغئئ طظ 
الثغحئ او التطفاء 

وتثاء طعل بظغ.
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الماكسغ روك
 تظعرة بغضاء طساقغمئ القخئ 

طظسقئ بسعغئ ابغض أو لك 
اقخاغار، غمكظ ان غكعن اوشرجاغز 

ططئع او أتادي الطعن طع تقغئئ غث 
براصئ.
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الروطاظسغئ بق تضالغف
ضعظغ بسغطئ بعثه الاظعرة 

الطعغطئ المعف، الئطسغه شغعا 
خفغف، الاظسغص بقمغص ابغض طظ 
الكاان والتثاء خفغف تسب الثوق 

والطعن.
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الدع�ة،  هذه  على  ال�صروق  مجلة  اأ�ضكر  اأول، 

في  �ضفيرة  الأغ����اط،  ولي��ة  من  �ضامية  تريف 

اللبا�س التقليدي. 

 
من أين كانت البداية؟

كانت البداية، خلال م�ضاركتي في م�ضابقة ملكة 

كانت  التي  ب�ضكرة،  في  ال�ضحراء،  ج�هرة  جمال 

�ضفيرة  على  تح�ضلت  ومنه  األقاب،  عدة  ت�ضم 

للمحافظة  الأغ���اط،  ل�لية  التقليدي  اللبا�س 

على هذا التراث الجزائري، وكدا الأغ�اطي.

حينما نذكر اللباس التقليدي، ماذا يعني 
لك، فإن هناك عدة ألبسة تقليدية 

كثيرة؟
اأق�ضد باللبا�س النايلي الذي �ضاركت به م�ؤخرا، 

جمال  ملكة  لقب  على  وتح�ضلت  م�ضابقة،  في 

اأولد نايل. 

ما هي الشروط التي تتوفر من أجل 
المشاركة في مثل هذه المسابقات؟

اأولها، الجمال العربي النايلي الأ�ضيل، وكما ه�   

النايلي،  الجمال  في  معايير  عد  ت�جد  معروف، 

ال�ضعر  وك��ذا  الجميلة،  الكبيرة  العين  وه��ي 

الأ�ض�د، الب�صرة..

من هي مثلك الأعلى في اللباس التقليدي؟
م�ضممة  اأختي  وكذا،  عمرها،  الله  اأطال  ال�الدة،   

تدعمني  ومازالت  كانت  التي  كذلك،  هي  اأزياء 

اللبا�س.  بهذا  الم�ضاركة  مني  وتطلب  دائما، 

اأو  �ضع�بة  اأي  األق  ولم  فيه،  نجحت  لله،  والحمد 

عراقيل اإلى حد ال�ضاعة في م�ضاري.

ما هو هدفك كسفيرة لهذا اللباس؟
اللبا�س  في  للجزائر  ك�ضفيرة  له  الترويج  اأري��د   

النايلي، وعادات وتقاليد اأولد نايل.

ماذا عن مشاريعك واهتمامك في 
المستقبل؟

كما قلت، ه� نقل اللبا�س التقليدي خارج ال�طن. 

لكل  قارة..  هي  بل  بلد،  مجرد  لي�ضت  فالجزائر 

ولية عادات وتقاليد.

�ض�ف  عربي،  بلد  اأي  من  دع���ة  ت�ضلني  ول��� 

اإلى  نقله  على  العمل  وكذلك  بذلك،  اأ�ضعد 

تنظيم  وكذا  المنا�ضبات،  مختلف  في  العا�ضمة 

وتمنرا�ضت،  الأغ�اط  في  الأزياء  لعر�س  فعاليات 

وغيرها من ال�ليات في الجن�ب.

كمحبة لسهيلة بن لشهب، هل لديك 
اهتمامات في مجالها؟

ب��ضعادة،  ولية  من  اأنها  لنا  وفخر  كثيرا،  اأحبها 

لي  تتاح  ل�  التقليدي،  ال��زي  غير  اآخ��ر،  مجال  في 

الفر�ضة، اأخ��س مجال التمثيل.

 أي اللهجات تستهويك في الجزائر؟
وتمثل  خا�ضة  ميزة  لها  لهجة  كل  لأن  كلها.. 

الجزائر  ت��راث  من  يزيد  وه��ذا  خا�ضة..  ولي��ة 

والختلاف.

في الأخير، اأنقل تحيتي اإلى كل من يدعمني من 

جمه�ر وعائلة.

جفغرة 
الطئاس 

الاقطغثي 
الظاغطغ 

لطحروق 
السربغ:

أجسى لظصض 
عثا الطئاس 

خارج 
العطظ 

لطاسرغف به

تتحدث السيدة تريف سامية، للشروق العربي، عن 
اهتماماتها في مجال الزي التقليدي، الذي اختارت 
منه اللباس النايلي، الذي تعتبره هوية أولاد نايل 

والجزائر ككل، كما تتحدث عن مختلف المسابقات 
التي تحصلت فيها على ألقاب، وعن الشروط التي 

تتوفر في المتسابقة، من أجل الخوض في هذا 
المجال.. ويبقى هدفها هو نقل هذا اللباس خارج 

الوطن، على 
حد تعبيرها.
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الأفراد،  بين  العلاقات  في  التناق�س  لهذا  كان  لقد 

منا،  ال�احد  واأ�ضبح  ال�ضلبية،  الآثار  من  العديد 

يعتقد اأنه لي�س محاطا اإل ممن لهم وجهان، كما 

يقال بالعامية.

على  الي�م  ال�ضداقات  من  العديد  بنيت  ل��ذا، 

من  فيها  بل  والريبة،  وال�ضك  ال��دائ��م  الح��ذر 

اأنها  من  بالرغم  نهايته،  اإلى  و�ضل  ما  العلاقات 

ال�ضك  اأو  الفهم  �ض�ء  مجرد  من  ط�يلا،  عمرت 

الأفراد  لقناعة  وهذا  الباطل،  على  مبنيا  كان  ول� 

لن  فاإنه  اإليك،  اأق��رب  ال�ضديق  كان  مهما  باأنه 

يحبك في العلن كما يحبك في الخفاء.

اأ�ضبحت  لَم  ال��ي���م:  الم��ط��روح  ال�����ض���ؤال  لكن   

ه�ضة  اأ�ض�س  على  مبنية  الأفراد  بين  العلاقات 

والح��ترام  الحب  يكن  الفرد  واأ�ضبح  يقال،  كما 

ل�ضديقه، لكنه يخفي له العداء والح�ضد والغيرة 

ال�احد  يدفع  الذي  الق�ي  الدافع  وما  الخفاء؟  في 

في  ح��ذرة  تك�ن  �ضداقة  علاقات  بناء  اإل��ى  منا 

التعاملات، ول تك�ن مبنية عل��ى النية ال�ضادقة 

في  الخلل  اأي��ن  ج�هرها؟  مثل  مظهرها  ويك�ن 

ح�ضب  على  الأف��راد،  بين  الإجابة  تختلف  هذا؟ 

في  الفرد  عا�ضها  التي  الخلفيات  وكذا  الظروف 

النا�س  اأغلب  ك��ان  واإن  حتى  بغيره،  علاقاته 

لي�س  ظاهرها  الي�م  ال�ضداقات  اأكثر  باأن  يقرون 

بين  والغيرة،  الح�ضد  لنت�ضار  وهذا،  كباطنها.. 

بالك  فما  واأخيه،  الأخ  بين  حتى  النا�س،  اأقرب 

بين ال�ضديق الذي مهما كان �ض�ف يبقى غريبا، 

النجاحات  في  �ضديقه  على  نف�ضه  يقدم  و�ض�ف 

اأو المتيازات، ومق�لة الإيثار ل يمكن اأن تتحقق 

بينهم،  وعمرت  طالت  مهما  الأ�ضدقاء،  بين 

اأ�ضبحت  لهذا،  المجتمع..  في  كثيرة  والأمثلة 

والنفاق،  الكذب  على  مبنية  الي�م،  العلاقات 

ي�ضايرون  النا�س  اأغلب  لكن  هذا،  يعلم  والكل 

الأمر فقط. 

ل يمكن اأن ننكر اأن العديد من العلاقات، الي�م، 

هذا  معه  حدث  والكل  كباطنها،  لي�س  ظاهرها 

هذه  نعمم  اأن  يمكن  ل  ال�قت،  نف�س  وفي  الأمر، 

الظاهرة، ففيه من العلاقات ما بني على اأ�ض�س 

الأخ  علاقة  تجاوز  ما  فيها  بل  ومتينة،  �ضحيحة 

باأخيه، في ال�د والحترام والإخلا�س. 

°² ال¸ا§ع
• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

العد والاتارام شغ السطظ والغغرة 
والحسث شغ الثفاء

يشتكي الكثير من الناس اليوم، في علاقاتهم بالغير، من الظاهر الحسن من حب واحترام، لكن في الباطن والغياب عن 
الأعين، يكون عكس ما يرونه أو يسمعونه من أصدقائهم، وهو الغيرة والحسد والبغض. وهي ظاهرة أصبحت تنتشر 
بين الأفراد بشكل كبير. وهذا، ما كان له الأثر الواضح في العديد من الروابط بين الأشخاص، حتى أصبحت العلاقات مبنية 

على الحذر والتخوف والشك، من أن يصطدم الفرد بمثل هذا التناقض في علاقاتهم، خاصة ممن يعتقدون أنهم من 
الناس الأكثر قربا منهم.

ضاظئ السئب شغ بظاء صثاصات عحئ:
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 شغ السظعات 
الأخغرة، 

اجاساض 
الكثغر طظ 

الةزائرغغظ سظ 
الثغكعرات 
الاقطغثغئ، 

وسعضععا 
بخالعظات 
وغرف ظعم 

سخرغئ، أظغقئ 
وجمغطئ 
وشثمئ، 
ولكظعا 
ق تتمض 

أي ععغئ، 
والةطعس 

شغعا غحسرك 
بأظك شغ بغعت 

طاحابعئ. 
لمسات 

تقطغثغئ جزائرغئ 
طتضئ، صث 

تظفخ شغ بغاك 
روتا وععغئ، 

لكظ، طا 
عغ وضغف 

ظثطةعا؟

لمسات طظ الحطفاء
جقل التطفاء أو الراشغا الكئغرة والخغغرة السمغقئ أو 

المسطتئ، طظ أضثر الإضاشات الاغ جاثضرك باظامائك 
إلى بطثك، إلى تقالغثك. غمكظ أن تضسغ الكئغرة 

طظعا شغ المثخض شغ التمام، ضما غمكظك أن تزغظغ 
بعا الةثران.

اظسضاس الععغئ
بثل المرآة السخرغئ، طا رأغكط شغ اخاغار طرآة تتمض 

طابسا جزائرغا بظقعحعا وزخرشاعا وجعاظئعا 
الظتاجغئ.. ضسععا أغظما تحاؤون.
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ظمارق الةجائر
 العجائث الخغغرة المزرضحئ، الاغ تزخر بعا 

الخظاسات الاقطغثغئ، عغ خغار رائع للأرائك 
الطئغسغئ بطعن طتاغث، طثض الئغب والأبغض أو 

اقشعاغئ أو تاى الئظغئ والكراطغض وغغرعا طظ 
الألعان الطئغسغئ.

اشارحغ افصالئ
 الطمسات الةزائرغئ، ق غمكظ إضاشاعا شغ 

دغكعر ترضغ أو إغطالغ أو تاى طخري، الأشضض، 
عع الثغكعر الطئغسغ الئععغمغ الرائب عثا 

السام، الطمسئ السترغئ لعثا الثغكعر عغ الزربغئ 
الاقطغثغئ المغزابغئ أو الحاوغئ أو الختراوغئ.

خجاظئ الاارغخ
طظ الطمسات الاغ جاغغر دغكعرك، الثزاظئ 

الثحئغئ المتطغئ، الاغ صار الترشغعن غئثسعن 
شغعا، وغسرضعظعا بألعان سخرغئ، تامغز 

بمساطغرعا أو الرزات التثغثغئ الاغ تثضرك 
بأبعاب القخئئ.. غمكظ أن تعضع شغ الئعع أو 

شغ المثخض أو تتئ الاطفاز أو شغ أي رضظ. ضسعا 
شعصعا طرآة أو لعتئ طظ لعتات إجغاخط أو باغئ 

طتغغ الثغظ أو راجغط.
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خبز أسمر بفرينة القمح
المقادير:

=500غ فرينة القمح
=ملعقة كبيرة خميرة الخبز

=ملعقة صغيرة سكر 
=نصف ملعقة كبيرة ملح

=100 مل زيت 
=10غ محسن غذائي

=الماء

طريقة التح�ضير:

في خلاط كهربائي نخلط فرينة 
القمح، السكر، خميرة الخبز، المحسن، 

الملح والزيت ثم نضيف الماء 
تدريجيا ونترك المقادير تخلط جيدا 
في الخلاط مدة 05 دقائق إلى أن 
نتحصل على عجينة طرية، نغطي 

العجينة بورق شفاف ثم نتركها 
تتخمر حتى يتضاعف حجم العجينة، 

نقوم بتشكيلها حسب الرغبة 
ثم نغمسها في الفرينة العادية، 

نضعها في صينية الفرن المرشوشة 
بالفرينة ونتركها تتخمر مرة أخرى 
مدة نصف ساعة في مكان دافئ 

ثم ندخلها الفرن) هوائي (على درجة 
 200°
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طريقة التح�ضير:

   في قدر نقلي البصل، الثوم واللحم المفروم في ملعقتي زيت الزيتون، نضيف 
الفلفل   الأحمر والأخضر مقطع والتوابل، نقلي جيدا كل المقادير على نار هادئة 

ثم نضيف كوب ونصف من المرق ونتركها تطهى، بعد أن تنضج نضيف 
صلصة التباسكو والفاصوليا الحمراء والذرى والمعكرونة المسلوقة، نتركها 

تطهى قليلا ثم في الأخير نضيف البقدونس.

باستا مكسيكية

المقادير:

=500غ معكرونة مسلوقة 
=400غ لحم مفروم

=حبة بصل كبيرة الحجم
=03 فصوص ثوم
=حبة فلفل أخضر
=حبة فلفل أحمر

=حبة فلفل حار
=حبة طماطم كبيرة الحجم

=03 ملاعق كبيرة قصبر
=ملعقة صغيرة كمون

=ملعقة صغيرة فلفل أحمر
=ملعقة كبيرة

= صلصة التباسكو أو يمكن 
تعويضها بالصلصة الحارة

=ملح / فلفل أسود
=مرق اللحم 

=400غ لوبيا العلب حمراء 
)مطهوة(

=50غ ذرى العلب
=02 ملاعق كبيرة زيت الزيتون



دجاج 
محشي 
بالسبانخ

المقادير:

=نصف صدر دجاج مقطع 
شريحة واحدة

=06 ورقات سبانخ
=200غ بازلاء )جلبانة(

=100غ جبن أبيض
=ملعقة كبيرة خردل

=02 حبات بطاطا
=ملعقتان كبيرتان قشدة

=ملح/ فلفل أسود
=جلجلان

=03 ملاعق كبيرة زيت
=خيط غذائي للطهي

=ورق الألمنيوم

طريقة التح�ضير:

نأخذ شريحة الدجاج ندهنها من الداخل بنصف ملعقة خردل، نضع أوراق السبانخ ثم الجبن الأبيض
ونقوم بلف الصدر وبربطه بالخيط الغذائي وندهنه بنصف ملعقة الخردل المتبقية ونرش عليه قليل من 
الملح والفلفل الأسود. في مقلاة نقلي ملفوف الدجاج في ملعقة زيت، حتى يأخذ اللون الذهبي ونضعه 
في صينية فرن ونغطيها بورق الألمنيوم، ثم ندخلها الفرن.في ذلك الوقت نقوم بتفوير البازلاء )الجلبانة(، 
عندما تنضج نقوم برحيها ونضيف لها قليل من الملح وملعقتان من القشدة ثم نصفيها في مصفاة 
حتى نتحصل على كريمة البازلاء.نأخذ البطاطا ونقطعها على شكل مربعات ونضعها في قدر تغلي 

مدة 10 دقائق ثم ننزعها من النار، نرشها بقليل من الملح ونحمرها في مقلاة في ملعقتين من الزيت، 
عندما تتحمر ننزعها ونغمس جوانبها في الجلجلان.نخرج الدجاج من الفرن عندما ينضج، ننزع الخيط 

ونقطعه على شكل دوائر نضعه في صحن التقديم مع البطاطا وكريمة البازلاء كما هو موضح في 
الصورة. 
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 فقد يجيب عن �ض�ؤال في لحظة ما، لكنه ينزعج 

من نف�س ال�ض�ؤال في لحظة نف�ضية اأخرى.. لذا، 

تطرح  حينما  الزوج،  تقلق  الأ�ضئلة،  من  فالكثير 

عليه من طرف زوجته، لأنه يعتبرها، تارة تدخل 

تجاوز  هي  اأخرى،  وتارة  ال�ضخ�ضية،  �ض�ؤونه  في 

يك�ن  قلنا،  كما  الحكم،  وه��ذا  معه..  لحدودها 

على ح�ضب الظرف والحالة التي يعي�ضها الزوج 

الأ�ضئلة  من  فكثير  لذا،  الفترة.  اأو  اللحظة  تلك  في 

تثير غ�ضب الزوج، بالرغم من اأنها اأ�ضئلة عادية 

الزوجة  اأن  ت�ؤكد  الدرا�ضات  بع�س  اأن  جدا. غير 

فقط  الأ�ضئلة،  هذه  تتعمد  الأحيان،  بع�س  في 

زوجها  عند  الغ�ضب  وتر  على  اللعب  اأج��ل  من 

ت�ؤكد  اأن  اأجل  من  الأحيان،  بع�س  وفي  فح�ضب. 

عليه،  كالخ�ف  حياته،  بتفا�ضيل  مهتمة  اأنها  له 

�صرود،  اأو  غ�ضب  ح��الت  في  مثلا  روؤيته  وع��دم 

ح�ضب  على  الزوج  يترجمها  المقابل،  في  وغيرها.. 

مزاجه.

الزوج  تغ�ضب  التي  الأ�ضئلة  بع�س   تتلخ�س 

حالته  في  زوجته،  طرف  من  عليه  تطرح  حينما 

يجل�س..  من  مع  اأو  مكانه  وكذا  بها،  يمر  التي 

تدخّل  اأنها  ال��زوج  يعتقد  التي  الأ�ضئلة  وه��ي 

�صريح للزوجة في حياته ال�ضخ�ضية.

عن  زوجها  الزوجة  ت�ضاأل  حينما  اأن��ت؟  اأين 

هذا  م��ن  ال���زوج  ينزعج  ت���اج��ده،  مكان 

يترجم  منهم  العديد  لأن  ال�����ض���ؤال، 

الجماعة  في  ت�ضك  اأنها  على  الأم��ر 

الذي  المكان  اأو  معها،  يجل�س  التي 

اأو  الليل  في  خا�ضة  فيه،  يت�اجد 

خا�ضة  ال��زوج،  غ�ضب  يثير  ما  وه��ذا،  الم�ضاء.. 

المكان  معرفة  �صرورة  على  الزوجة  ت�صر  حينما 

الذي ه� مت�اجد فيه اللحظة.

ف�ض�ل  راك"،  من  "مع  بالعامية  اأو  معك؟  من 

الزوجة في الكثير من الأحيان، يدفعها اإلى معرفة 

من  مع  غ��رار  على  زوجها،  عن  التفا�ضيل  اأدق 

اإليها،  يجل�س  التي  الرفقة  معرفة  اأي  يجل�س، 

يمكن  فلا  ال��زوج،  ويغ�ضب  مزعج  �ض�ؤال  وه� 

بكل حال من الأح�ال، اأن يذكر لها مع من وكيف 

ما  وه�  يجال�ضهم.  من  بكل  يعرفها  اأن  اأو  واأين.. 

تكرر  ول�  حتى  مرة،  كل  في  الغ�ضب  اإلى  يدفعه 

هذا ال�ض�ؤال األف مرة. 

هي بع�س من الأ�ضئلة التي تزعج الزوج، 

طرف  م��ن  عليه  تطرح  حينما 

الأزواج  من  الكثير  لأن  زوجته، 

متعلقة  اأنها  على  يترجم�نها 

بالثقة وال�ضك، لذا، ينفعل�ن 

منها.

 أجئطئ تضعن جئئا شغ غدإ 
الجوج طظ زوجاه

المعروف عن الزوجة، أنها فضولية في الكثير من الأشياء مع زوجها. لذا، في 
الغالب، تطرح عليه الكثير من الأسئلة، بغية معرفة بعض الأمور عنه، حتى ولو 
كانت واضحة، لكنها تريد إجابة منه، وتكون إجابة الزوج، على حسب الظروف 

أو الحالة النفسية التي يمر بها في تلك اللحظة.
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تت�ضاءل الكثير من الن�ضاء، عن جدوى 

وكذا  الحياة،  في  مخاوفه  الرجل  اإخفاء 

الطبيعة  اأن  من  بالرغم  �ضعفه،  نقاط 

حتى  �ضعف،  نقاط  فرد  لكل  باأن  تقر 

يملك  ل  اأنه  زعم  اأو  عليها،  ت�ضتر  ول� 

نقاط �ضعف، وه� في الغالب يعتقد اأنه 

كله نقاط ق�ة، فقط لأنه رجل، وهذا ما 

من  بالرغم  الرجال،  من  يعتقده الكثير 

بكل  ي�ضعى  لذا،  يمكن.  غير  هذا  اأن 

كل  في  الق�ي  ذلك  يظهر  لأن  الطرق، 

يقال،  ما  عك�س  يثبت  واأن  الم�اقف، 

�ضعف  نقاط  �ضخ�س  لكل  اأن  وه��� 

وق�ة، وهي طبيعة في الب�صر.

الرجل  يخفي  لأن  ترى،  يا  الدافع،  فما 

يعي�س  التي  الم��راأة  عن  �ضعفه  نقاط 

يتقا�ضمان  اأنهما  من  بالرغم  معها؟ 

يخفيان  ول  الحياة،  �ض�ؤون  من  الكثير 

لكن،  التفا�ضيل،  اأدق  بع�ضهما  على 

�ضعفه،  بنقاط  الأم��ر  يتعلق  حينما 

نقطة  عند  ينك�صر  ول  ق�ي  اأنه  يدعي 

�ضعف.

باأنه  ال��رج��ال،  م��ن  الكثير  يتحجج 

�ضعفه  نقاط  اإظهار  بمجرد 

بالن�ضبة  ي�ضبح  للمراأة، 

�ضده،  �ضلاحا  اإليها 

حذر  من  فيهم  بل 

هذا  في  ال�ق�ع  من 

ول�  حتى  الخطاإ، 

كان الأمر يتعلق 

ب���ال���زوج���ة.. 

لها  ق�ة  نقطة  هي  �ضعفك  نقطة  لأ�ن 

�ض�ف  ما  ي�م  في  وربم��ا  الم�ضتقبل،  في 

ت�ضتغلها لل�ضغط عليك اأو ا�ضتغلالك 

تذكر  األ  يجب  لذا،  ابتزازك..  حتى  اأو 

لها نقاط �ضعفك مهما كانت.

في  كثيرة  اأمثلة  الرجال  من  الكثير  قدم 

بالمراأة  العلاقة  في  خا�ضة  الم��ض�ع،  هذا 

غرار  على  فقط�،  الزوجة  ولي�س  عامة، 

وه�  مثلا،  الحب  لها  تظهر  حينما  اأنه 

ربما  �ضادق،  اإليك  بالن�ضبة  �ضع�ر 

اأن  ت��درك  لأنها  ل��ك،  معاملتها  تتغير 

وتتاأكد  �ضعفك،  نقطة  ه�  الحب  هذا 

من  حال  بكل  يمكن  ل  اأن��ه  من  يقينا 

الأح�ال، اأن ت�ضتغني عنها مهما كانت 

لذا،  معك.  ت�صرفاتها  وحتى  الظروف، 

الفخ،  هذا  في  يقع  األ  الرجل  على  يجب 

كما عبر عنه الكثير من الرجال.

اأن  الم��ض�ع،  هذا  في  الحديث  ملخ�س 

�ضعفه  نقاط  عن  يك�ضف  ل  الرجل 

ت�ضتغلها  �ض�ف  لأنها  عامة،  للمراأة 

هذه  كانت  مهما  م��ا،  ي���م  في  ���ض��ده، 

تجمعهما،  ال��ت��ي  ال��ع��لاق��ة 

�ضعفك  ن��ق��ط��ة  اأي 

ق���ة  نقطة  ه��ي 

ل���ه���ا، وربم���ا 

ل���ن ي��ك���ن 

العك�س. 

بالرغط طظ ضعظعا تالئ طئغسغئ:

لماذا غثفغ 
الرجض ظصاط 
ضسفه طع 

المرأة؟
لكل إنسان نقاط ضعف في حياته، وهي تختلف 
من شخص إلى آخر، على حسب شخصيته، وربما 

الظروف التي تربى فيها كل فرد، وكذا المحيط الذي 
يعيش فيه.. وهي بالنسبة إلى الكثير، بمثابة عيب 
لا يمكن أن يظهره للآخرين. وهذا، لتجنب السخرية 

منه أو لعدة اعتبارات أخرى. ويصبح الأمر معقدا، 
حينما يتعلق الأمر بعلاقة الرجل بالمرأة. فهو يسعى 

بكل الطرق والوسائل من أجل ألا تظهر نقاط 
ضعفه هذه لشريكة حياته، أو حتى لصديقته، أو 

على العموم.  ممن يتعامل معهم 
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• نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ: زهور سبع

ختان  وج���ب  على  الفقهاء  ب��ين  ات��ف��اق  هناك 

فيف�ضل  له،  المنا�ضب  ال�قت  في  واختلف�ا  الذك�ر، 

البل�غ،  قبل  ال�ضبي  �ضغر  في  الختان  يك�ن  اأن 

من  وهناك  والكمال.  الح�ضن  على  ين�ضاأ  حتى 

ال�ضابعة،  �ضن  قبل  الأول���ى  ال�ضن�ات  يعتبر 

الطهارة  لتحقيق  ال�ضبي،  لختان  فترة  اأف�ضل 

تحدد  لم  الإ�ضلام  في  ال�ضنة  اأن  ومع  والنظافة. 

الجزائرية،  العائلات  اأن  اإل  للختان،  منا�ضبا  وقتا 

اأ�ضبحت  الأطباء،  من  الكثير  لن�ضائح  واتباعا 

ي�ضف�ا  حتى  ال�لدة،  بعد  الر�ضع  اأبناءها   Ïتخت

ب�صرعة.

السظئ تاحعل إلى طصعس 
اتافالغئ

اأن  على  ي��دل  م��ا  الديني  تاريخنا  في  ي�جد  ل 

عند  معينة  بطق��س  يق�م�ن  كان�ا  الم�ضلمين 

ختان اأبنائهم. على العك�س تماما، كان الم��ض�ع 

خا�ضة لدى العرب القدماء يتم في �صرية تامة ول 

يخرج اإلى العلن.

يق�ل الأ�ضتاذ في علم الجتماع، لزهر زين الدين: 

يتم  الذي  بال�ضبي  الحتفاء  طق��س  "بداأت 
لدى  "تطهيره"،  الق�ل  �ضائع  ه�  كما  اأو  ختانه، 

المجتمعات التي تعطي اأهمية بالغة للذكر مقارنة 

مهمّا،  الح��دث  ه��ذا  اعتبر  اأن  و�ضبق  بالأنثى، 

�ضابا،  ليك�ن  ال�ضغير  الطفل  به  يهيئ�ن  لأنهم 

ال�ضبر  ويعلم�ه  �ضه�ته،  من  ليحدوا  فيطهرونه 

بذلك  الحتفال  ويتم  ال�ضغر،  منذ  والن�ضباط 

بت�زيع الطعام وقد تط�رت الطق��س والمعتقدات 

مع مرور الزمن لت�ضل اإلى ما هي عليه الي�م".

طظ الئساطئ إلى صاسات 
افشراح

ك��ان��ت الح��ت��ف��الت ت��ت��زام��ن تم��ام��ا م��ع ختان 

كانت  ح��ين  ال��ق��ري��ب،  الأم�����س  في  ال�ضبيان 

اأن  للن�ض�ة  ويمكن  وطيدة  الجتماعية  العلاقات 

والدة  لتتمكن  بع�ضهن  على  ويعتمدن  يتعاون 

ال�ضبي من العتناء به، بينما تتكفل بقية ن�ضاء 

الطفل  ي�ضطحب  والتنظيم..  بالإطعام  العائلة 

الأخير  هذا  يجلب  اأو  الطبيب  عيادة  اإلى  �ضباحا 

معدودة،  دقائق  في  العملية  لينجز  فرا�ضه،  اإلى 

ترتفع الزغاريد بعدها مبا�صرة معلنة بداية الفرح، 

الطب�ل  قرع  على  العزباوات  الفتيات  فترق�س 

اأو  الج��يران  على  الطعام  ت�زيع  ويتم  والبندير، 

ذلك  م�ضاء  وفي  العائلة،  مع  لتقا�ضمه  دع�تهم 

اآلمه،  عن  ختانه  تم  الذي  ال�ضبي  ولإلهاء  الي�م، 

تجتمع ح�له عجائز العائلة يغنين المدائح الدينية 

بالحناء،  يديه   Íويخ�ض ال�ضعبية  والأ�ضعار 

من  مبلغ  وهي  بال�"تاو�ضة"،  الح�ض�ر  ليتقدم 

المال، كل بح�ضب مقدوره، يهدى لل�ضغير.

ذل��ك،  ك��ل  برمجة  اإع���ادة  تم��ت  فقد  ال��ي���م،  اأم��ا 

�ضكل  على  وليك�ن  و�ضغيرها،  الأم  راحة  ليخدم 

على  ال�ضبية  اأمهات  تتناف�س  مبهر،  ا�ضتعرا�س 

تقديم الأف�ضل فيه، اأول باأل يتزامن الحتفال مع 

بعدها  اأو  باأيام  قبلها  يك�ن  اأن  اأي  الختان،  عملية 

باأيام، وبحكم �ضيطرة البر�ضتيج وظه�ر ع�صرات 

تلجاأ  العائلات  اأ�ضبحت  الم�ضتحدثة،  العادات 

الختان،  احتفالت  اأجل  من  الأف��راح،  قاعات  اإلى 

تت�ضمن  �ضاعات،  اإلى  اأي��ام  من  اختزلت  التي 

تقليدية  بملاب�س  �ضغيرها  مع  الأم  ت�ضديرة 

الرق�س،  يتبعها  غناء  وو�ضلات  ع�صرية،  وحتى 

طق��س  اأه��م  كانت  التي  الح��ن��اء  جل�ضة  اأم��ا 

في  بالكامل  اإلغاوؤها  تم  فقد  الختان،  احتفالت 

ال�ضحر  من  خ�فا  ال�طن،  مناطق  من  العديد 

ال�ضيدة  تق�ل  البالية..  المعتقدات  لبع�س  وتجنبا 

"انتظرت  وح�ضين:  ح�ضن  الت�اأم  اأم  ن�ضيرة، 

لنقيم  فر�ضة  وكانت  ختانهما،  ال�ضبر  بفارغ 

عقيقة على كليهما اأي�ضا، ل ينكر جميع المدع�ين 

اأنهم ح�صروا عر�ضا �ضخما بكل تفا�ضيله، قمت 

ت�ضدي�رة  في  لن�ضتعر�ضها  لنا  ملاب�س  بكراء 

ماأدبة  واأقمت  تذكارية،  �ض�را  ونلتقط  م�ض�قة، 

واأح�صرت  تقليدية،  وحل�يات  فاخرة  ع�ضاء 

مبلغا  منا  الأمر  تطلب  الحفل..  لإحياء  مطربين 

الختان  لأن  �ضنتين،  مدى  على  جمعناه  معتبرا، 

في عائلتنا حدث ي�ضتحق ذلك".

بمجرد أن تنجب إحداهن صبيا، تتوالى عليها التبريكات والفأل، بانتظار ختانه.. 
فيقول الجميع: "العاقبة لختانه". وكأن ذلك حدث أهم من ولادته. فأغلب 

المناطق من الوطن تولي أهمية بالغة لهذه المناسبة، وتحييها وفق طقوس 
خاصة، ليس فقط لكونها سنة مؤكدة من السنن الفطرية في الإسلام، وإنما 

لاعتبارها من العادات الاجتماعية الراسخة التي لها أبعاد دينية وأخرى عرفية.

خاان الخئغان 
شغ الةزائر

بغظ 
السظئ 
واتئاع 
السادات
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وتغثون وجط الجتام
في  ج��ذري��ا،  والعزلة  ال���ح��دة  مفه�م  تغير  لقد 

ال�حيد  ال�ضخ�س  يعد  فلم  الأخيرة..  ال�ضن�ات 

ه� ذلك الذي اختار العي�س في ك�خ خارج المدينة، 

حياة  ليعي�س  �ضغيرة  �ضقة  له  ا�ضتاأجر  الذي  اأو 

يخالط  ول  اأ���صرت��ه،  اأف���راد  بقية  عن  م�ضتقلة 

الجيران. الي�م، اأ�ضبح لدينا ملايين الأ�ضخا�س 

ظاهريا،  طبيعي  ب�ضكل  يحي�ن  العالم  عبر 

العمل..  في  زملاء  جيران،  بعائلة،  محاط�ن  فهم 

ل  معانيها،  باأعمق  ال�حدة  يعي�ض�ن  اأنهم  غير 

باأنف�ضهم  ويناأون  اأحدا  يكلم�ن  ول  يخالط�ن 

اإليهم،  اأيا كان ن�عها، بالن�ضبة  عن الجتماعات 

منهم،  القريبين  الب�صر  عن  البعيدة  الحياة  تلك 

في  الجتماعية،  الم�ضكلات  من  للتخل�س  مثالية 

المقابل ل يحظ�ن باأي دعم اجتماعي اأو تعاطف.

تثار.. السجلئ تطاعط صاتئعا
ف�ضل�ا  الذين  الأ�ضخا�س  باأن  الدرا�ضات  تفيد 

اأ�ضخا�ضا  لي�ض�ا  حياة،  كنمط  ال�حدة  اختيار 

اإن الكتئاب ه� نتيجة  مكتئبين بالأ�ضا�س، بل 

اإلى  ذل��ك  يرجع  قد  واإنم��ا  لخيارهم،  متاأخرة 

من  �ضدمات  كتلقي  اأخرى،  نف�ضية  م�ضكلات 

اإنهم  اأو  اأمان،  م�ضدر  ي�ضكل�ن  كان�ا  اأ�ضخا�س 

�ضبق اأن عا�ض�ا تغييرا جذرا في و�ضعهم العاطفي 

يتح�ل�ا  اأن  اأو  �صريكهم،  يفقدوا  كاأن  المادي،  اأو 

وم��ازال  العك�س.  اأو  مفل�ضين  اإل��ى  اأغنياء  من 

خطر  من  يحذرون  العالمي�ن  والخ��براء  الأطباء 

ال�حدة على �ضحة الفرد، ما قد ي�ؤدي اإلى تحفيز 

واختلال  للالتهابات  الم�ضببة  الت�تر  هرم�نات 

حياة  نمط  تبني  جانب  اإلى  الج�ضم،  وظائف 

في  والإدمان  التغذية  �ض�ء  يت�ضمن  �ضحي،  غير 

تقديرية  درا�ضات  اإن  حتى  الأحيان،  من  الكثير 

يعادل  عزلة  في  العي�س  في  ال�ضتمرار  اأن  ت�ؤكد 

تدخين نح� 15 �ضيجارة في الي�م، وه� ما يتجاوز 

المخاطر المرتبطة بال�ضمنة والخم�ل البدني.

الثرف والزعاغمر 
والعشاة المئكرة

ظاائج طحامطئ لاخاغار العتثة 
والسجلئ الاجاماسغئ

في  بمفردهم  يعي�ض�ن  الذين  عدد  اأن  اإلى  نظرا 

 38 ال�ليات المتحدة الأمريكية، قد بلغ ما يقارب 

ملي�ن �ضخ�س، فقد تحرك الخبراء والمخت�ض�ن 

التي  الفئة،  هذه  ح�ل  درا�ضات  لإج��راء  هناك 

كم�ضكلة  ت�ضنيفها  م�ؤخرا  يمكن  اأنه  اأو�ضحت 

باتت  ال���ح��دة  ك���ن  اإل��ى  نظرا  عامة،  �ضحية 

مرتبطة بزيادة خطر الإ�ضابة بالأمرا�س العقلية 

القلق،  الكتئاب  غرار  على  المختلفة،  والج�ضدية 

ذات  وربطت  الهلع،  ون�بات  اله�ضتيريا  الخرف، 

باأمرا�س  الإ�ضابة  خطر  ت�ضاعف  الدرا�ضات 

لدى  والزهايمر  المبكرة  وال�فاة  وال�ضكري  القلب 

ل�قت  ال���ح��دة  يعي�ض�ن  الذين  الأ�ضخا�س 

اإليه  و�ضلت  ما  ه��ذا،  كل  من  والأده��ى  ط�يل. 

بال�حدة  ال�ضع�ر  ك�ن  من  حديثة  علمية  تقارير 

واأن   ،26% بن�ضبة  المبكرة  ال�فاة  خطر  من  يزيد 

بن�ضبة  الخطر  هذا  من  تزيد  الجتماعية  العزلة 

من  ن�ضبية  كانت  واإن  %29".اإح�ضائيات، 
الظاهرة  خطر  تعك�س  اأنها  اإل  اآخر،  اإلى  مجتمع 

الي�م مفخرة، ونمط حياة  التي يعتبرها كثير منا 

�ضحيا.

السقصات الخحغحئ 
بثغض أظفع لطعتثة

العلم  اإليها  ت��ضل  التي  الأخطار  تلك  كل  اإن 

المرتبطة بال�حدة ت�ضتدعي اإعادة التفكير بجدية 

في بناء علاقات اجتماعية �ضليمة، فالأ�ضخا�س 

يك�ن�ن  ق�ية،  اجتماعية  روابط  لديهم  الذين 

اأف�ضل  حياة  ويعي�ض�ن  و�ضحة،  �ضعادة  اأك��ثر 

علاقات،  لديهم  لي�س  الذين  اأولئك  من  واأط�ل 

منا�ضبات  وفي  من�ضات  عبر  خبراء  ينبه  حين  في 

مختلفة اإلى اأن الفتقار اإلى الت�ا�ضل الجتماعي 

في  الحظ  يفقدنا  حياتنا  في  الحق  الأ�ضخا�س  مع 

الأزم��ات،  لتفادي  الجتماعي،  بالدعم  التمتع 

وال�قاية  الطاقة  م�ضادر  اأهم  من  واحدا  وي�ضلبنا 

التي  العلاقات  تك�ن  اأن  �صرط  الأمرا�س،  من 

نحيط اأنف�ضنا بها فعلا بديلا اأنفع من ال�حدة.

•نسيبة انتصار علال

yحx ال±ج·ر

اخاغار العتثة والسزلئ اقجاماسغئ 

وجود بدائل اجتماعية 
يقضي فيها الناس 

أوقاتهم، مع توفر أصدقاء 
افتراضيين ومئات السبل 
والوسائل الحديثة، التي 

تقضي على الملل وتعوض 
وجود البشر من حولنا، جعل 
عدد الأفراد الذين يختارون 

الوحدة ويميلون إلى العزلة 
الاجتماعية يتزايد يوما 
بعد يوم، في اعتقاد أن 

الظاهرة صحية ومريحة، 
غير أن للدراسات والتجارب 

رأيا آخر في الموضوع.

اظفراد بافطراض الظفسغئ 
والةسثغئ واباساد سظ 

الثسط الاجاماسغ
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ظةمئ كظجة
 ضظزة طرجطغ، سطى 

الرغط طظ ضعظعا طقطئ 
شغ ظحر إطققتعا 

سطى صفتاعا الرجمغئ، 
إق أظعا تخظع التثث 

بئسضعا، طثض إطقلاعا 
بكاراضع سكري ططرز 
برجمئ خاصئ، وعغ 

الظةمئ الثماظغئ ظعطغثغئ 
الأصض، الاغ عغ رطز طظ 
رطعز الاراث والسراصئ شغ 

الةزائر.

•ك. فاروق

فا�z� ²ا: 

4 §�ع 
 w»ي�®¨y

 ²°
 Iرا¢z�³أ
ال±�اKير

تحرص الكثير من 
النجمات على 

الظهور بالألبسة 
التقليدية الجزائرية، 
وهذا للتعريف بها 
من جهة وحفاظا 

عليها من يد 
اللصوصية التراثية 

من جهة أخرى. 
أربع نجمات جذبن 

الاهتمام هذا 
الموسم، بقطع 

تقليدية فريدة 
ومتقنة الصنع تدل 
على ذوق المصمم 

وأناقة العارضة.

ظةمئ كظجة
 ضظزة طرجطغ، سطى 

الرغط طظ ضعظعا طقطئ 
شغ ظحر إطققتعا 

سطى صفتاعا الرجمغئ، 
إق أظعا تخظع التثث 

بئسضعا، طثض إطقلاعا 
بكاراضع سكري ططرز 
برجمئ خاصئ، وعغ 

الظةمئ الثماظغئ ظعطغثغئ 
الأصض، الاغ عغ رطز طظ 
رطعز الاراث والسراصئ شغ 

الةزائر.
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 ²°
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للآلئ ظرجس
طظ القطع الممغزة الاغ ظعرت 
سطى أظساغرام، ضاراضع الممثطئ 
أجماء طتةان، صطسئ بالمثمض 

الأجعد ططرزة بالثغعط الثعئغئ، 
طرصسئ بالطؤلؤ.
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غطغطئ طظال
الفظاظئ الأظغقئ، طظال تثلغ، 

تسحص ضض طا عع لئاس 
تقطغثي وتروج له شغ ضض 

المظاجئات، والثلغض عثه 
الغطغطئ المطرزة بالثغط 
المثعب، الاغ تسكس 
سعدة المخممغظ إلى 

الاخاطغط الأصطغئ.
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بثرون طعظغا
أططئ طعظغا بظ شغغعل سطى 

صفتاعا سطى إظساغرام 
بالسثغث طظ الألئسئ الاقطغثغئ 
طؤخرا، لكظ بثروظعا الفعحغا 
بئعلغرو طئاكر بأضااف طثبئئ 

ضان القطسئ الأضثر لفاا 
لقظائاه.
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•نسيبة انتصار علال 
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المظاعج العطظغ 
وترب اقرتقاء 

الى ذوق المساعطك

الآلغات 
والعجائض
بشهادة الزبون، يعرف المنتوج 

الوطني في شتى المجالات 
الاستهلاكية تطورا ملحوظا ومشرفا 

في ظل المنافسة الكبيرة الحاصلة 
في قطاع الاستثمار مؤخرا، والتي 

باتت تدفع المستثمرين لبذل جهود 
مضاعفة من أجل إرضاء الزبون 

وكسب ثقته ووفاءه، والوصول إليه 
بمختلف الوسائل التقليدية والعصرية.

خا�ضة  المرا�س  �ضعب  الجزائري  الزب�ن  اأ�ضبح   

عديد  يتبناها  ال��ت��ي  الت�عية  ح��م��لات  بعد 

الت�ا�ضل  م���اق��ع  �ضفحات  ع��بر  النا�ضطين 

الجتماعي، فلم يعد ير�ضى ب�ضلع ا�ضتهلاكية 

تحت�ي في تركيبتها على عنا�صر يمكن ان تك�ن 

ال�ضعر  على  ويفاو�س  ال�ضحة،  على  خطيرة 

بحيث يمكنه التخلي عن اأي منتج واإعطاء ولئه 

لآخر بفارق دنانير فقط، مادام الكل بالج�دة ذاتها 

تقريبا.

بثءا طظ الاغطغف
 الى جعدة المظاج

بكم  يفخر  الي�م  الجزائري  الم�اطن  اأ�ضبح  لقد 

والتي  ال�ض�ق،  في  المعرو�ضة  المحلية  المنتجات 

ال�ضعي  م��دى  ع��ن  طيبا  انطباعا  تعطي 

لم�اكبة ال�ض�ق العالمية ومناف�ضة منتجاتها، 

منتج  اأي  يحتار  يكاد  بعربته  فالمت�ض�ق 

التغليف  واأن  خا�ضة  الرف،  من  يقتنيه 

عليه  يعتمد  ال��ذي  الج��ذاب  الح��ترافي 

اأكله  اأ�ضبح ي�ؤتي  ك��ضيلة ت�ض�يقية، 

الزب�ن  ان  ذلك  طرائف  ومن  فعلا، 

جزائرية  منتجات  له  ياأخذ  ما  كثيرا 

اقتنى  ان��ه  اأ�ضا�س  على  ال�ضنع 

لت�ضميم  نظرا  عالمية  منتجات 

غلافها، وكثيرا مال يخيب، فالج�دة 

اأ�ضبحت ذاتها اأو ربما اأف�ضل.

ا�ضتخدم  "كنت  كهينة:  ت��ق���ل 

وال�ضعر  بالب�صرة  العناية  منتجات 

في  اأثق  اأكن  ولم  اأوروب��ي،  �ضنع  من 

حتى  ال�طني،  للاإنتاج  ال�ضهار 

�ضعرت  منه  اقتنيت  وكلما  جربته، 

في  والتغليف  التعليب  بالفخر. 

في  والفاعلية  والج����دة  الم�ضت�ى، 

تح�ضن م�ضتمر هي في حد ذاتها ت�ضجعك على 

دعمها بكل حب".

"بسظغ طظاعجا جغثا 
بسسر أكئر"

تتراوح  الجزائريين  لغالبية  ال�صرائية  القدرة  ان 

الفئة  ان  ننكر  ول  وال�ضعيفة،  المت��ضطة  بين 

التخفي�ضات،  خلف  يلهث�ن  ه�ؤلء  من  الأو�ضع 

فاإن  هذا  مع  ال�ضتهلاكية،  الم�اد  ميزانية  وتقليل 

هي  الجزائرية  ال�ض�ق  في  ال�ضائدة  النظرية 

اأن  اأكبر" والدليل  ب�ضعر  اأف�ضل  منت�جا  "بعني 
كانت  وان  حتى  العالية  الج���دة  ذات  المنتجات 

غالية تنفذ اأول، وليزال الزب�ن ي�ضك في عرو�س 

الخبير  ي��ضح  ال�ضاأن  هذا  وفي  التخفي�ضات، 

القت�ضادي بربري اأمين، ا�ضتراتيجية الجزائري 

تقليل  الى  ي�ضعى  انه  "�ضحيح  الت�ض�ق:  في 

�ضيئة  لمنتجات  اقتناءه  يعني  ل  هذا  النفقات، 

يبحث  اأ�ضبح  هنا  الزب�ن  انما  مخف�س،  ب�ضعر 

عن منتجات محلية ب�ضعر معق�ل وج�دة عالية، 

بك�نها  مقارنة  الثمن  غالية  كانت  وان  حتى 

محلية ال ان الج�دة باتت ت�ضفع".

الاحعار غسجز تظعظ المظاج 
المحطغ شغ 
العصعل 

الى 
الجبعن

الأ�ض�اق  في 

بع�س  في  كما  والكندية،  والأمريكية  الأوروبية 

الجزائرية  المنتجات  تتربع  الفريقية،  الأ�ض�اق 

يمكنها  اأي  العالمية،  الماركات  اأرق��ى  اأم��ام  بفخر 

الأجنبي  ال��زب���ن  ا�ضتقطاب  على  المناف�ضة 

طريق  وعن  اأول  بلغتها  التي  الج�دة  خلال  من 

عديد  عليه  ت�ضتند  الذي  الع�صري  الت�ض�يق 

المختلفة،  الع��لام  و�ضائل  عبر  �ض�اء  الماركات، 

عن  اأو  والم��ق��روء،  الب�صري  ال�ضمعي  خا�ضة 

الم�ؤثرين  و�ض�ل  با�ضتغلال  النترنت  طريق 

باحترافية  يقارن  ل  كان  وان  الذي  الجمه�ر،  الى 

ي�ضاعد  ان��ه  ال  الأح��ي��ان،  من  كثير  في  الع��لام 

جيدة  منتجات  تقريب  في  ب��اآخ��ر  او  ب�ضكل 

باأن  الي�م،  العتراف  من  لبد  �ضار  للم�ضتهلك. 

التي  المنتجات  اإي�ضال  على  قادرة  ال�ضهار  ق�ة 

بينهما،  وفاء  علاقة  و�ضنع  للزب�ن،  ت�ضتحق 

كثيرة  منتجات  يفقد  بات  عنه  التخلي  ان  كما 

ويجعلها  تك�ن،  ان  يجب  التي  العالية  مكانتها 

تتخبط بج�دتها في المجه�ل، ول يطلع عليها اأحد 

�ض�ى على رف�ف المحلات، فح�ضابات الم�ؤثرين 

الي�م باتت تعمل جنبا الى جنب مع ق�ة العلام 

بيعه  يمكن  م��ا  لكل  الت�ض�يق  في  وال���ض��ه��ار 

من  ن�ضاأت  التي  ال�طيدة  وا�ضتهلاكه.العلاقة 

جديد بعد خيبات �ضن�ات بين الزب�ن الجزائري 

فا�ضتخدام  عبثا،  تخلق  لم  المحلية،  والمنتجات 

اأ�ضاليبه  على  والعتماد  عالية  بج�دة  ال�ضهار 

المختلفة على راأ�ضها التلفزي�ن والمجلات وم�اقع 

ووا�ضحة  لمعة،  �ض�رة  يعطي  بات  النترنت، 

اأكثر للاإنتاج ال�طني، ربما اأف�ضل بكثير من �ض�رة 

يجعل  م��ا  الغربية،  المنتجات 

م�ض�ؤولية الم�ضتثمرين 

ي�ما  تكبر  والمنتجين 

للحفاظ  ي���م  ع��ن 

على ذلك.
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الفظغ حعي.. تظاغط
 طع طحغطك

معناهما  كلمتان،   feng shui �ض�ي  الفنغ 

اإليه  فيُ�ضار  ا�ضطلاحا،  اأما  والماء.  الريح  الحرفي 

قديمة،  �ضينية  فل�ضفة  وه�  المكان.  طاقة  بعلم 

الجتماعية  الظ�اهر  كل  اأن  مبداإ  على  تق�م 

بمحيطه،  تتاأثر  للاإن�ضان  والروحية  والنف�ضية 

يهدف  �ض�ي  الفنغ  فاإن  وبالتالي،  عليه.  وتعتمد 

مع  التناغم  من  قدر  اأق�ضى  اإلى  ال��ض�ل  اإلى 

النف�ضي  ال�ضلام  تحقيق  بهدف  المحيط،  هذا 

اأكثر  وبعبارة  الم���ادي.  والزده���ار  والجتماعي 

يق�م  �ضيني  علم  ه�  �ض�ي  الفنغ  ب�ضاطة، 

على مجم�عة من الممار�ضات، التي تحث على 

وت�ضميمه،  لمنزله  ال�ضخ�س  اختيار  حُ�ضن 

ال�ضلبية  الطاقة  طرد  بق�ضد  غرفه،  وترتيب 

الفنغ  بالمخت�صر،  اأي،  الإيجابية..  الطاقة  وجلب 

�ض�ف  منزلك  ترتيب  اأن  لفكرة  يُ��روج  �ض�ي 

وراتبك  زواج��ك  وا�ضتقرار  نجاحك  على  ي�ؤثر 

ن�احي  واأغلب  ومزاجك،  ال�ضهري، 

حياتك.

الاضثغس والسحعائغئ 
طسغصان لططاصئ 

الإغةابغئ
بح�ضب ثقافة الفنغ �ض�ي، فاإن كل 

الت�ضي،  بطاقة  مرتبطة  الأ�ضياء 

منزل  بنيت  فاإذا  الك�ن.  تلف  التي 

ف�ض�ف  اإيجابية،  طاقة  به  مكان  في 

والعك�س  منها.  ن�ضيب  ينالك 

الأ�ضا�س،  ه��ذا  وعلى  بالعك�س. 

في  رك��ائ��ز  اأرب���ع  اإل��ى  النتباه  يجب 

اأو  تعي�س  ال��ذي  الم��ك��ان  اأو  الم��ن��زل، 

وتجنب  التخفف  اأولها،  فيه.  تعمل 

المكد�س  الم��ك��ان  لأن  التكدي�س، 

بالطاقة  مليء  والأ�ضياء  ب��الأث��اث 

مرتع  فهي  الب�ضاطة،  اأما  ال�ضلبية. 

والتنظيم.  التناغم  وثانيتها،  الإيجابية.  للطاقة 

الطاقة  و���ض��ير  ت��دف��ق  تعيق  فالع�ض�ائية 

عدو  الظلام  لأن  الإ�ضاءة،  وثالثتها،  الإيجابية. 

الطاقة الإيجابية، والن�ر �ضديقها. واأخيرا، حبال 

الذاكرة. ف�ج�د اأ�ضياء بمنزلك تذكرك بالما�ضي، 

�ضتثقل كاهلك وتمنعك من التقدم اإلى الأمام.

ظخائح لاسجغج طاصئ المضان 
بمظجلك

وترتيبه  المكان  نظافة  على  �ض�ي  الفنغ  تحث 

والكراكيب  القمامة  من  والتخل�س  وته�يته، 

المكان  طاقة  ولتعزيز  بالنباتات.  واله��ت��م��ام 

وجالبا  وهادئا  مريحا  و�ضطا  وجعله  بمنزلك 

التي  النقاط  بع�س  ه��ذه  الإيجابية،  للطاقة 

ين�ضح بها خبراء الفنغ �ض�ي:

وغير  نظيفا  يك�ن  اأن  يجب  بيتك،  مدخل 

بل  عتبته،  اأمام  المهملات  �ضلة  ت�ضع  ول  مكتظ. 

ا�ضتبدلها باإ�ضي�س لنبات اأو زرع اأخ�صر.

-تج�����ن�����ب 

ت��ك��دي�����س 

من  ال��ك��ث��ير 

الأث������������اث 

غ���رف���ة  في 

و�ضع  الن�م. 

���صري��رك في 

نقطة  اأب��ع��د 

عن الباب، لتعزيز �ضع�رك بالخ�ض��ضية.

ل ت�ضع مراآة عند مدخل بيتك اأو مقابل الباب، 

حتى ل تعك�س الطاقة المتجهة اإليه. ولكن، �ضع 

مراآة كبيرة مقابل طاولة الطعام لتعزيز ال�فرة.

احر�س على خط�ات التنظيف الطاقي، الذي 

�ضباحا،  والأدراج  والأب���اب  الن�افذ  بفتح  يبداأ 

للتخل�س من الطاقة ال�ضلبية الليلية.

م�ضارات  تعرقل  المك�ض�رة  والأواني  الكراكيب 

الطاقة. لهذا، ين�ضح بالتخل�س منها.

الغبار  لأن  �ضيارتك،  تنظيف  على  واظب 

يخزن الطاقة ال�ضلبية وي�صر بال�ضحة.

الأثاث الدائري ي�ضهل تدفق الطاقة الإيجابية 

و�ضلا�ضة الح�ار والنقا�ضات ال�دية.

لنت�ضار  منعا  الحمّام،  باب  غلق  من  لبد   
الطاقة ال�ضلبية بالمنزل.

خراشات طظ الماضغ أو طغرة
حرم  من  �ض�ي  الفنغ  الغرب  علماء  اأخ��رج  لقد 

العل�م، على اأ�ضا�س اأنه خرافات من الما�ضي. اأما 

الدين  علماء  من  فهناك  ال�صرعية،  الناحية  من 

العقيدة  مع  ويتنافى  يتناق�س  لأنه  حرمه،  من 

الإ�ضلامية، وك�نه من الطيرة اأو التطير. في حين، 

الحنيف،  ديننا  في  حتى  باأنه  يرى  من  هناك  اإن 

المكان.  طاقة  نطاق  �ضمن  تدخل  اأم���ر  هناك 

لهذا، تم التحذير منها، كجعل الحمّام في نف�س 

اتجاه القبلة، وترك اأواني الطعام مك�ض�فة، وعدم 

والأكل  الفرا�س،  تنظيف 

في اإناء مك�ض�ر.

•ليلى حفيظ

Iوو;

الفظغ حعي 

كغف تجغث طاصئ المضان جسادتك 
الجوجغئ وأجرتك الحعرغئ؟

هل حدث أن دخلت منزلا وشعرت بأنك غير مرتاح فيه، رغم فخامة أثاثه وديكوره؟ في حين، إنك شعرت براحة بالغة في 
بيوت أخرى أقل منه بذخا وفخامة. السر هنا، أعظم من مجرد أثاث ثمين أو رفاهية مطلقة. وهو يكمن في ما يسمى 

الفنغ شوي، أو طاقة المكان التي يؤكد المؤمنون بها أن اختيارك لموقع منزلك وتصميمه وترتيب غرفه وديكوره، 
سوف يؤثر بالضرورة على صحتك وثروتك وازدهارك، على عدة أصعدة حياتية.
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الساسات الثضغئ

وجغطئ 
لصرصظئ 

افطفال أم 
لحماغاعط؟

لقد راج، في السنوات الأخيرة، 
استعمال الساعات الذكية، خاصة 

بالنسبة للأطفال والمراهقين، الذين 
استهدفتهم شركات الإنتاج، وجعلت 

منهم سوقا رابحة ورائجة لتلك 
الساعات، بعدما حولتها إلى أجهزة 

جاذبة لهم ولأهاليهم، وبالأخص 
الأمهات، من خلال تزويدها ببرامج 
وإعدادات تُتيح للأولياء تعقب وتتبع 

مواقع أولادهم. لكن، رغم ذلك، فإن 
هناك من يُحذر من المخاطر الأمنية 

لتلك الساعات الذكية على حياة 
الأطفال، لوجود ثغرات بها قد تُتيح 
لقراصنة الإنترنت التجسس عليهم 

وتتبعهم.

آباء غاسصئعن أولادعط سئر 
الساسات الثكغئ

�ضاعة  هي   smartwatch الذكية  ال�ضاعة 

من  الكثير  ت�فر  باللم�س،  تعمل  ب�ضا�ضة 

منها  لم�ضتعمليها.  وال�ضتخدامات  ال�ظائف 

للاأطفال.  المخ�ض�ضة  ومنها  للكبار،  المخ�ض�ضة 

م��ضع  جعلتها  رئي�ضة  وظيفة  لها  الأخيرة،  هذه 

اهتمام وجذب للاأولياء، تتمثل في اإتاحة الفر�ضة 

واأم��اك��ن  اأطفالهم  م���اق��ع  ومعرفة  لتتبع  لهم 

وه�   .GPS نظام  تتبع  خ��لال  من  ت�اجدهم، 

فال�ضيدة  بمجتمعنا.  لرواجها  كذلك  �ضبب  اأول 

حل  الذكية  "ال�ضاعة  اأن:  ت�ؤكد  مثلا،  ن�ضيرة، 

اأولدها.  اأم مه�و�ضة بالخ�ف على  �ضحري لكل 

تدر�س  التي  لبنتي  واح���دة  ا�ضتريت  فلقد 

بمت��ضطة بعيدة. والحمد لله، اأنا اأت�ضل بها متى 

اإليها. كما يمكنني  اأ�ضاء. ونف�س الأمر بالن�ضبة 

معرفة مكان ت�اجدها بال�ضبط."

"هذه  تق�ل:  التي  نهاد،  اأم  فعلته  الأمر،  ونف�س 

ال�ضاعة وفرت علي الكثير من القلق والخ�ف، 

لأنها تتيح لي فر�ضة تتبع م�قع ت�اجد ابني، 

اأ�ضتطيع  اأنني  ه��ذا،  من  والأك���ثر  بل 

ت�ض�يره في ال��ضعية التي ه� عليها 

دون اأن يدرك ذلك."

فاإن  �ضبق،  ما  عك�س  وعلى 

ال�ضاعة  عن  را�ضية  تكن  لم  �ضميرة  ال�ضيدة 

الذكية التي ا�ضترتها لمراقبة ابنتها المراهقة، وح�ل 

غير  لأنها  اقتنائها،  على  ندمت  "لقد  تق�ل:  ذلك 

دقيقة في تحديد الم�اقع. فابنتي قد تك�ن بغرفتها 

ب��ضعادة."وه�  في  باأنها  ت�ضير  الذكية  و�ضاعتها 

رامي  اأم  منه  ت�ضك�  الذي  تقريبا،  الم�ضكل  ذات 

من  ذكيتين  �ضاعتين  ا�ضتريت  "لقد  قائلة: 

ل  كلتاهما  وللاأ�ضف،  مختلفتين.  علامتين 

مكت�ب  ه�  ما  عك�س   GPS نظام  على  تحت�ي 

عليهما."اأما اأم ان�صراح، فت�ؤكد اأن ابنها قام باإغراق 

وادعى  الماء،  في  له  ا�ضترتها  التي  الذكية  ال�ضاعة 

مراقبتي  من  يت�ضايق  "كان  لأنه:  تعطلت،  اأنها 

الم�ضتمرة له ومن ات�ضالتي المتكررة به."

ثغرات اأمنية:

الم�ضتهلك  حماية  هيئة  اأجرتها  درا�ضة  اأثبتت 

في  الأمنية  الثغرات  بع�س  وج���د  اله�لندية 

برمجة ال�ضاعات الذكية، التي يمكن اأن ت�ضاعد 

وتتبع  معرفة  على  الإنترنت  وقرا�ضنة  المخترقين 

الذي  الطفل،  ت�اجد  مكان 

والت�ا�ضل  يحملها، 

والتن�ضت  م��ع��ه 

دراي��ة  دون  عليه، 

اأه��ل��ه. وب��ال��ت��الي، 

من  الكثير  ف��اإن 

���ض��ي��ا���ض��ات 

ال�������صرك���ات 

المنتجة لتلك 

ت  عا ل�ضا ا

ال���ذك���ي���ة 

الم���ج��ه��ة 

ل  طفا للاأ

ل تراعي 

يد  لعد ا

م�������ن 

تماما  وه��ذا،  الم�ضتهلك.  حق�ق  حماية  معايير 

الذي دفع ب�كالة الت�ضالت الألمانية للتحذير من 

ا�ضتعمالها  وحظرت  الذكية.  ال�ضاعات  مخاطر 

وطلبت من الأهل انتزاعها من اأطفالهم وتدميرها، 

م�قع  وك�ضف  تن�ضت  اأجهزة  اعتبرتها  بعدما 

خ�ض��ضيتهم،  على  خطرا  وت�ضكل  متطفلة، 

الخطر  ذات  وه�  ب�ضه�لة.  اختراقها  يمكن  لأنه 

الأوروبي،  الم�ضتهلك  منظمة  منه  حذرت  الذي 

الأطفال  �ضاعات  اختراق  يمكن  اأنه  اأكدت  التي 

الم�اقع  تحديد  نظام  محاكاة  طريق  عن  الذكية 

ال�ضبكة  وكالة  اعتبرت  كما   .  GPSالجغرافية

كاأجهزة  الذكية  ال�ضاعات  الألمانية  التح��ادي��ة 

ونظام  ومحيطه  الطفل  بيئة  على  تج�ض�س 

ا�ضتخدامها  تم  اأنها  بدليل،  مرخ�س.  غير  بث 

للتن�ضت على المعلمين في الأق�ضام الدرا�ضية.

ا�ضتعمل�ها بحر�س..

الأطفال  �ضاعات  با�ضتعمال  التربية  خبراء  ن�ضح 

مهام  تع�ق  ك�نها  اإل��ى  نظرا  بحر�س،  الذكية 

والثقة  ال�ضتقلالية  مثل  النم�، 

المخاطر،  وتقييم  بالنف�س 

اإ���ض��اف��ة اإل����ى اخ��ت��ي��ار 

الم���ارك���ات الم��ع��روف��ة 

منها،  والم���ث���ق��ة 

ال����ت����ي ت��ه��ت��م 

بالناحية الأمنية 

 ، للم�ضتهلك

ع�����ك�����������س 

ال����ع����لام����ات 

ال��رخ��ي�����ض��ة 

المعروفة،  غ��ير 

التي  وخا�ضة 

ت��دخ��ل ال��ب��لاد 

غير  ب��ط��ري��ق��ة 

�صرعية.

w·في ال¸ا�
• ليلى حفيظ •ôjƒ°üJ: زهور سبع



• م.وليد

wا�»:

أساد الروح لطثضر وبسث المظاشسئ طظ جثغث بغظ القسئغظ

بغاضعشغاش 
سطى خطى 

خالغطعزغاش... 
والمظاصإ 
"غالغئ" شغ 

المظاثإ

بعد الأزمة الكبيرة التي 
ضربت المنتخب الجزائري، في 

السنوات الأخيرة، وبالتحديد 
بعد الفوز بكأس إفريقيا 

2019 بالقاهرة، وسلسلة 
الإخفاقات المتتالية، منها 

عدم التأهل إلى كأس 
العالم بقطر 2022، والخروج 

مرتين متتاليتين من الدور 
الأول من نهائيات كأس 
إفريقيا للأمم، اللتين لعبتا 
على التوالي بالكاميرون 

وكوت ديفوار، عاد 
الهدوء إلى بيت الخضر، 
بتعيين المدرب فلاديمير 

بيتكوفيتش، الذي يملك 
تجربة كبيرة دامت سبع 

سنوات كاملة مع المنتخب 
السويسري، الذي حقق 

معه نتائج كبيرة، أهمها 
إطاحته بالمنتخب الفرنسي، 

بطل العالم من دور الـ 16 
في كبرى مفاجآت كأس 
أوروبا 2020 لكرة القدم، 

بفوزه عليه بركلات الترجيح، 
بنتيجة 4-5، بعد التعادل 
بنتيجة 3-3 في الوقتَين 

الأصلي والإضافي.

اأول خرج�ة للخ��صر م�ع الناخ�ب الجدي�د، كان�ت في 

دورة الفيف�ا الت�ي لعب�ت �ضه�ر مار�س المن��صرم، ف�ز 

اأمام ب�ليفيا، وتعادل بطعم الف�ز اأمام جن�ب اإفريقيا، 

وبكتيب�ة محاربين اأظهرت ف�ق المي�دان اأن المنا�ضب 

وعل�ى  ال�ضتحقاق�ات،  ق�ادم  في  غالي�ة  �ضتك��ن 

اللاعب�ين اأن يك�ن��ا عل�ى ق�در الثق�ة والم�ض�ؤولي�ة، 

للع�دة اإلى ال�ضكة ال�ضحيحة.

 عثه أولى تخرغحات
 شقدغمغر بغاضعشغاش

الناخ�ب ال�طني الجديد، بعد معاينته في دورة الفيفا 

لأك�ثر م�ن 20 لعب�ا، م�ع غي�اب بع��س الك��ادر، قال 

بنتيج�ة  الم�ض��ار  ب�دء  يمكنن�ا  "ل  العب�ارة:  ب�صري�ح 

اأف�ض�ل، لق�د فزن�ا وكان ذل�ك مهم�ا للغاي�ة بالن�ضب�ة 

اإلينا، لكن ل نخفي اأن عملًا كبيراً ل يزال في انتظارنا. 

الف��ز كان مهماً لكن لي�س كل �ضيء كان اإيجابياً... 

�ضبق لي اأن �صرحت من قبل باأنه ينتظرنا عمل كبير 

م�ع الت�ضكيلة، لأننا نطمح اإلى بناء فريق ق�ي يقدم 

اأداء رائعاً ونتائج اإيجابية للجماهير الجزائرية". 

واأك�د اأن معاين�ة اللاعب�ين عن قرب فر�ض�ة اإيجابية 

للغاي�ة، "وه� الأف�ض�ل بالن�ضبة اإلين�ا، و�ضبق لنا اأن 

ع�ضنا نف�س التجربة في دوري المم الأوروبية، وكل 

�ض�يء �ضار على ما ي�رام". واأ�ضاف: "الح�ض�ل على 

فر�ض�ة مقابلة الف�رق الأخرى وروؤي�ة اأ�ضاليب اللعب 

وا�ضتعدادن�ا  وخبرتن�ا،  ج�دتن�ا  �ضيع�زز  الأخ�رى، 

المتح�دة  بال�لي�ات  المق�ررة   ،2026 الع�الم  لكاأ��س 

كاأ��س  اإل�ى  اإ�ضاف�ة  والمك�ضي�ك،  وكن�دا  الأمريكي�ة 

اإفريقيا القادمة 2025."

 
طثرب تأصطط جرغسا 
طع الئغئئ الةجائرغئ

المدرب الجديد، الذي عا�س ط�ال حياته متنقلا من 

مدين�ة اإلى اأخرى، اأكد في ت�صريحات لم�قع الفيفا، اأن 

ذل�ك جعله يع�ضق المغامرة.. كيف ل، وه� الذي لعب 

وت�درب في �ضاراييف�، قبل اأن ينتق�ل اإلى �ض�ي�صرا، 

ال�ض�ي��صري  المنتخ�ب  ودرب  تجني�ض�ه  تم  حي�ث 

�ا في تركيا واإيطاليا  لم�دة �ضبع �ضن��ات، كما درب اأي�ضً

وفرن�ضا، والآن ه� مع المنتخب الجزائري منذ اأ�ضهر 

فق�ط، وه�� م�ا يعك��س ق�درة كرة الق�دم عل�ى الجمع 

بين مختلف الجن�ضيات. "لقد كانت بالتاأكيد رحلة 

ممتع�ة." يق��ل الم�درب الملق�ب ب�'الدكت��ر' ع�ن ه�ذه 

التجربة، قبل اأن ي�ضيف: "لقد واجهت الكثير، وكان 

عل�ي التكيف مع بيئات مختلفة، ما جعل ال�ضتقرار 

في الجزائ�ر اأ�ضه�ل بالن�ضب�ة اإلي، لق�د وج�دت بيئ�ة 

دافئ�ة ومحف�زة للغاي�ة".. ولأن�ه متع��د عل�ى التاأقلم 

في اأي بل�د كان، تاأقل�م الم�درب بيتك�فيت��س �صريع�ا 

م�ع الأج��اء في الجزائ�ر، حي�ث لح�ظ اأن الجماه�ير 

�ضغ�فة للغاية، "وه� اأمر راأيناه في المباراتين ال�ديتين 

اأمام ب�ليفيا وجن�ب اإفريقيا."
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بغظ بغاضعشغاش... 
وخالغطعزغاش

مازال الجمه�ر الجزائري يذكر المدرب الب��ضني، 

وحيد خاليل�زيت�س، الذي اأدخل الكرة الجزائرية 

كاأ�س  في  الثاني  ال��دور  اإل��ى  ب��ض�له  التاريخ، 

جيل  مع  بالبرازيل،  لعبت  التي   ،2014 العالم 

ما  وه�  والمخ�صرمين،  المحليين  اللاعبين  من 

تحقيقه  على  بيتروفيت�س  فلاديمير  يعمل  قد 

هدفا، اأو اأكثر. وقال في هذه ال�ضدد: "كل مدرب له 

وحيد  حققه  ما  لكن  اللعب،  في  الخا�س  اأ�ضل�به 

التي  الأخيرة  المرة  كانت  لأنها  رائعة،  نتيجة  كان 

تمكنت فيها الجزائر من اللعب في كاأ�س العالم.. 

يحدث  اأن  الله'،  �ضاء  'اإن  هنا  يق�ل�ن  كما  اآمل 

البلد  هذا  في  وجهدنا  عملنا  كل  ن�ضع  واأن  هذا، 

وهذا الفريق لتحقيق هذه الأهداف."

التحديات،  من  العديد  تنتظره  بيتك�فيت�س 

اأمام  يجعله  ما  ال�اجهة،  اإلى  الع�دة  تفر�س  التي 

فر�ضة هامة لكت�ضاف القارة ال�ضمراء من ب�ابة 

التي  المباريات  على  بناء  وهذا  ال�طني،  المنتخب 

بمباراة  والبداية  المقبلة،  الأ�ضهر  خلال  تنتظره 

من  وغيرها  اأوغندا،  خرجة  ثم  ج�ان  �ضهر  غينيا 

محطات الت�ضفيات الم�ؤهلة اإلى م�نديال 2026، 

ما يجعله اأمام حتمية م�ا�ضلة اإثراء الم�ضيرة للبقاء 

نهائيات  في  الت�اجد  حلم  لتج�ضيد  الريادة،  في 

كاأ�س العالم، الذي غابت عنه الجزائر منذ ن�ضخة 

خاليل�زيت�س. المدرب  قيادة  تحت   2014
المنا�ضب �ضتك�ن غالية والبداية بريا�س محرز:

فيفا  "�ضيري  الأخ���يرة،  الدولية  الج��زائ��ر  دورة 

في  غالية  اأ�ضبحت  المنا�ضب  اأن  اأبانت   ،"2024
بع�س  ع�دة  ال�ضعب  فمن  ال�طنية.  الت�ضكيلة 

على  الم��درب،  عنهم  ا�ضتغنى  الذين  اللاعبين 

وغيرهم،  وفيغ�لي  ومب�لحي  �ضليماني  غ��رار 

يك�ن  ال���ذي  مح���رز،  ري��ا���س  ال��ق��ائ��د  وح��ت��ى 

و�ضع  قد  بيتك�فيت�س،  فلاديمير  ال�ض�ي�صري 

�ضف�ف  اإل��ى  ع���دت��ه،  اأج��ل  من  واح���دًا  �صرطا 

�ضهر  مع�ضكر  من  ال�ضحراء" اعتبارًا  "محاربي 
ج�ان المقبل، الذي �ضيتخلله خ��س م�اجهتين 

اأمام غينيا واأوغندا، �ضمن ت�ضفيات كاأ�س العالم 

الأهلي  لنجم  الدع�ة  ي�جه  لن  اأنه  وه�   ،2026
فقط،  واح��دة  حالة  في  اإل  م�ضتقبلًا  ال�ضع�دي 

به  بالت�ضال  �ضخ�ضيا  مح��رز  يق�م  اأن  وه��ي 

واإخباره باأنه بات جاهزًا كي يلعب مع "الخ�صر"، 

ب�اجبه  القيام  على  العمل  في  الرغبة  كامل  ولديه 

كقائد للمجم�عة.

قد  اللاعبين  من  العديد  تاألق  اأن  ذلك،  على  زد 

الدع�ة،  لهم  ت�جه  لم  الذين  وجه  في  الباب  يغلق 

”الخ�صر“،  لمنتخب  الجديد  ال�جه  غ��رار  على 

الم�صري،  ال��دوري  من  القادم  قندو�ضي،  اأحمد 

اأم�ضى  الذي  ه�لندا،  من  القادم  م��ضى  وحاج 

خم�س �ضن�ات مع نادي فين�رد، والمتاألق من�ضف 

بقرار، القادم اأي�ضا من البط�لة الأمريكية، وع�دة 

المناف�ضة  بعد  م�ضت�اهم  اإلى  اللاعبين  بع�س 

يا�ضين  مثل  الجديد،  المدرب  اأعين  اأمام  الكبيرة 

الذي  �ضابقة،  فترة  في  عليه  المغ�ض�ب  براهيمي، 

قادم  في  حقيقا،  قائدا  يك�ن  اأن  باإمكانه  اأن  اأظهر 

ال�ضتحقاقات.

بظ زغئ أصظع بسث غغاب دام 
جت جظعات

بن  اللاعب  عاد  �ضن�ات،  �ضت  دام  غياب  بعد 

ثلاثة  �ضجل  حيث  ال�طني،  المنتخب  اإلى  زية 

اأهداف، اأحدها خرافي اأمام جن�ب اإفريقيا، ما جعل 

اللقاءات  في  اأ�ضا�ضيا  يك�ن  باأن  له  يتنباأ  الجميع 

ع�دته:  بعد  زية  بن  و���صرح  للخ�صر.  القادمة 

"لقد بذلت جهدًا كبيًرا ومررت بتحديات عديدة، 
الرئي�س  هدفي  كان  قط،  الأمل  اأفقد  لم  ولكنني 

ت�ضجيل  ال�طني..  المنتخب  اإل��ى  ال��ع���دة  ه� 

اأ�ضعر  جعلني  ع�دتي  ف�ر  المنتخب  مع  الأهداف 

تحديا  ع���دت��ي  كانت  لقد  ب��ال��غ��ة...  ب�ضعادة 

�ضخ�ضيا، البع�س تجاهلني، لكنني كنت اأعمل 

بجد واأتدرب ي�ميا.. وروؤية نتائج عملي تحفزني 

التي  الكبيرة  الم�ضكلة  اأكبر".وتبقى  جهدًا  لأبذل 

لعبي  عن  البحث  هي  لبيتك�فيت�س  �ضت�اجه 

عن  بل  الثراء  عن  نتحدث  ل  وهنا  الدفاع،  خط 

ي��ضف  فبا�ضتثناء  الختيارات،  مجال  �ضيق 

عطال وبديله غيط�ن على الجهة اليمنى وج�ان 

حجام على الجهة الي�صرى، ل يت�فر الجهاز الفني 

الخلفي،  الخط  تاأمين  يح�ضن�ن  لعبين  على 

لم  كما  ماندي،  عي�ضى  اأداء  تراجع  تاأكد  بحيث 

باأدائهما،  الملاحظين  ومداني  ت�غاي  اأمين  يُقنع 

انتهى  الذي  �ضبعيني،  بن  رامي  �ضيغيب  فيما 

م��ضمه مبكراً ب�ضبب الإ�ضابة.

انتظار  في  كبيرة،  تحديات  اأم��ام  الم��درب  ويبقى 

الترب�ضات  ق��ادم  في  ن��ادرة  ع�ضافير  عن  البحث 

واللقاءات.
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"طحرز الخغغر" 
غاألق وغظفر 
بسصث طثته 

خمس جظعات 
طع شغظعرد 

الععلظثي

نادي  اإلى  م��ضى  حاج  اأني�س  �ضفقة  وج��اءت   

فقط  ق�ضيرة  فترة  في  الكبير  ب��روزه  بعد  فاين�رد، 

اله�لندي،  الدوري  في  اآرنهايم  فيتي�س  نادي  مع 

في  النادي  هذا  اإلى  انتقل  قد  اللاعب  كان  حيث 

فترة النتقالت ال�ضت�ية الما�ضية، قادماً من باترو 

الثانية  الدرجة  دوري  اإل��ى  المنتمي  اأي�ضدين، 

البلجيكي، لكنه وب�صرعة البرق، خطف اهتمام 

وتمريراته  باأهدافه  اله�لندي  ال��دوري  عمالقة 

واأجاك�س  اأينده�فن  غ��رار  على  الحا�ضمة، 

لح�ضم  الأ�ضبق  كان  فاين�رد  لكن  اأم�ضتردام، 

هذه ال�ضفقة ل�ضالحه.

م�ضيرته  تغيرت  الأخ��يرة،  الأربعة  الأ�ضهر  ففي 

الدرجة  دوري  في  محترفاً  ك��ان  حيث  الكروية، 

وبعيدا  اأي�ضدين،  فريق  مع  البلجيكي،  الثانية 

عن الأ�ض�اء. 

فيتي�س  اإلى  انتقل  المن�صرم،  فيفري  �ضهر  وفي 

الج��اري،  الم��ضم  نهاية  حتى  معارا  اآرن��ه��ايم، 

خم�ضة  يعادل  ما  فقط،  ي�رو  األف   250 مقابل 

يُعاني  الح��الي  فريقه  اأن  ورغ��م  �ضنتيم.  ملايير 

لكرة  اله�لندي  الدوري  ترتيب  جدول  اأ�ضفل  في 

تقديم  ا�ضتطاع  ال�ضاب  اللاعب  اأن  اإل  القدم، 

م�ضت�يات مميزة، جعلته محط اأنظار العديد من 

الأندية المعروفة. وفي �ضهر مار�س المن�صرم، محرز 

في  و�ضارك  الخ�صر  مع  ترب�س  في  يدخل  ال�ضغير 

اإفريقيا،  وجن�ب  ب�ليفيا  �ضد  ال�ديتين  المباراتين 

اأنه تمكن  اإل  ورغم دخ�له احتياطياً في اللقاءين، 

الجماهير  جعلت  مم��ي��زة،  لمحات  تقديم  م��ن 

اأنه  خا�ضة  ال�ضغير،  بمحرز  تلقبه  الجزائرية، 

يملك نف�س خ�ضائ�س لعب ريا�س محرز، وكان 

الن�صر  لجريدة  �صرح  قد  م��ضى  حاج  اللاعب 

ريا�س  ه�  ال�طني  الم�ضت�ى  على  مثله  ب��اأن 

جزائري..  لعب  ولكل  له  قدوة  اأنه  م�ؤكدا  محرز، 

فه� �ضاب يطمح اإلى النجاح في م�ضيرته الكروية 

المنتخب  مع  اأم  الأن��دي��ة  مع  �ض�اء  الحترافية، 

اأحب  فاأنا  العالمي،  الم�ضت�ى  على  "اأما  ال�طني. 

اأننا  رغم  هازراد،  اإيدين  البلجيكي،  النجم  كثيرا 

واأ�ضل�ب  طريقة  في  البع�س  بع�ضنا  ن�ضبه  ل 

اأنا  بينما  اليمنى،  الرجل  على  يعتمد  فه�  لعبنا، 

األعب بقدمي لي�صرى، وهنا، اأتحدث عن هازراد 

ت�ضيل�ضي وليل ولي�س هازارد ريال مدريد".

في  ال�طني  المنتخب  مع  �ضارك  م��ضى،  حاج 

وهذا  عاما،   20 من  اأقل  فئة  في  وحيدة  منا�ضبة 

مثل  كما  ل�ضات،  محمد  المدرب  اإ�صراف  تحت 

بعد  وهذا  عاما،   23 من  اأقل  فئة  في  اأي�ضا  الخ�صر 

علي،  ولد  الدين  ن�ر  ال�ضابق  المدرب  اأدرجه  اأن 

الم�ؤهلة  الت�ضفيات  خ��لال  ح�ضاباته  �ضمن 

لكاأ�س اإفريقيا والألعاب الأولمبية، ولقد لبى دع�ة 

واحدة  للحظة  يتردد  ولم  رحب،  ب�ضدر  المنتخب 

في القدوم، "لك�ني قد و�ضعت ذلك ن�ضب عيني، 

منذ مداعبتي الكرة لأول مرة.. اأنا جزائري واأفتخر 

اأب�ين  من  فاأنا  بفرن�ضا،  والدتي  اأن  رغم  بذلك، 

اأن يهاجرا نح�  جزائريين ولدا في العا�ضمة، قبل 

عالم  في  الأول  تك�يني  فيها  تلقيت  التي  فرن�ضا، 

كرة القدم"، بح�ضب ما اأكده لنف�س ال�ضحيفة.

كما اأكد اأن المدرب الجديد للخ�صر، بيتك�فيت�س 

نظير  الأوروب��ي،  الم�ضت�ى  على  معروف  مدرب 

اإيطاليا  �ض�رة  في  البلدان،  من  العديد  في  تجاربه 

على  مقدرته  من  واثق  واأنا  و�ض�ي�صرا،  وفرن�ضا 

مجم�عة  يمتلك  الذي  وه�  الخ�صر،  مع  النجاح 

�ضمن  اأك�ن  اأن  اآمل  اأنا  اللاعبين،  من  متميزة 

في  اأطمح  اأنني  خا�ضة  الم�ضتقبلية،  مخططاته 

الت�اجد  ل  ولم   ،2025 كان  نهائيات  في  الم�ضاركة 

�ضمن المجم�عة المعنية بم�نديال 2026.

طئاحرة بسث الاتاق تاج طعجى بالثضر 
شغ تربص حعر طارس المظخرم:

التربص الذي أجراه المنتخب الوطني، شهر مارس المنصرم، الذي تخلله إجراء 
مباراتين وديتين أمام جنوب إفريقيا وبوليفيا، كان فأل خير على اللاعب، 

أنيس حاج موسى، الذي عرف أول استدعاء له، وهو الذي ينشط في فريق 
نادي باترو أيسدين البلجيكي، حيث تألق بشكل ملفت للانتباه، جعل نادي 

فينورد الهولندي يتحرك بسرعة ويخطفه بعقد طويل مدته خمس سنوات، 
ويزامل الدولي الجزائري رامز زروقي الذي يلعب في نفس الفريق.
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للاتحاد  الأ�ضبق  الرئي�س  العايب،  محمد   وكان 

اتح��اد  "فاف" ون���ادي  ال��ق��دم  ل��ك��رة  الج��زائ��ري 

الحرا�س، قد فارق الحياة ي�م التا�ضع من ن�فمبر 

مفاجئة. �ضحية  وعكة  اإلى  تعر�ضه  اإثر   ،2023
الغ�لدن  بفندق  نظمت  التي  التاأبينية  و�ضهد 

رفقاء  عليها  ت��داول  مداخلات  تقديم  تيليب، 

وجه�ده  الفقيد  بخ�ضال  اأ�ضادوا  الذين  المرح�م، 

والنه��س  الحرا�س،  اتحاد  فريق  في  واإ�ضهاماته 

بالمنا�ضبة،  تم  كما  الج��زائ��ري��ة..  ال��ق��دم  بكرة 

حا�صرة  كانت  التي  الم��رح���م،  عائلة  تكريم 

تحرير  رئي�س  التكريمي.وطلب  الح��ف��ل  في 

الزميل  الي�مي"،  "ال�صروق  بجريدة  الريا�ضة 

لبلدية  المحلية  ال�ضلطات  من  معل�مي،  يا�ضين 

اأحد  على  العايب  محمد  ا�ضم  اإطلاق  الحرا�س 

الحرا�س،  ببلدية  المت�اجدة  الريا�ضية  المعالم 

خدمة  في  حياتهم  اأفن�ا  الذين  اأحد  ا�ضم  لتخليد 

كان  اأن  له  �ضبق  حيث  الجزائرية،  الريا�ضية 

رئي�ضا للاتحاد الجزائري لكرة القدم، اأو في فريقه 

لفترات  تراأ�ضه  ال��ذي  الحرا�س،  اتح��اد  الأب��دي 

�ضنة  ال�طنية  البط�لة  لقب  معه  ونال  متقطعة، 

الكاف،  كاأ�س  في  تاريخية  وم�ضاركة   ،1998
م�ضيفا اأنه من ال�ضعب اإيجاد �ضخ�ضية 

باإمكانها اأن تق�م بنف�س الدور الذي 

الذي  القلب  فريق  في  به  يق�م  كان 

نق�س  رغم  القمة،  اإلى  به  و�ضل 

الإمكانيات مقارنة باأندية اأخرى.

من جهته، قال رئي�س بلدية الحرا�س، في ت�صريح 

فعلا  بداأت  م�ضالحه  اإن  ل�"ال�صروق"،  هام�ضي 

على  العايب  محمد  ا�ضم  اإط��لاق  في  التفكير  في 

اأحد المعالم الريا�ضية المت�اجدة ببلدية الحرا�س، 

اإطلاق  تم  حين  الخط�ات،  نف�س  اتباع  و�ضيتم 

ا�ضم المرح�م م�ضطفى معبد، على قاعة الجيدو 

�ضخ�ضية  اأن  م�ؤكدا  الحرا�س،  ببلدية  المت�اجدة 

بتخليد  التكريم،  هذا  ت�ضتحق  العايب  محمد 

حتى  اأم  ريا�ضيا  �ض�اء  تفانيه،  اإلى  نظرا  ا�ضمه، 

الكبير،  م�ض�اره  طيلة  تب�اأها  التي  المنا�ضب  في 

الداخلية  وزي��ر  قال  جهته،  للجزائر.من  خدمة 

�ضديقه  اإن  قابلية،  ولد  دح�  المجاهد  الأ�ضبق، 

في  الجزائر  خدمة  في  دائما  كان  العايب  محمد 

قدم  اأنه  ذلك،  على  زد  تب�اأها،  التي  المنا�ضب  كل 

عديدة،  مرات  وفي  الحرا�س.  اتحاد  لفريقه  الكثير 

كان يخفي ذلك على عائلته، ولن اأن�ضى اأن اأق�ل 

وال�ضجاعة،  بالم�ض�ؤولية  تتحلى  �ضخ�ضية  اإنه 

قبل  ح��ين  ال�����ض���داء،  ال��ع�����صري��ة  في  خ��ا���ض��ة 

م�ض�ؤوليات كبيرة، وتم اقتحام منزله في بئر خادم 

قتله..  اأجل  من  عنه  بحثا  اإرهابيين،  طرف  من 

ويتغمده  يرحمه  اأن  وجل-  عز  الله-  من  نطلب 

برحمته ال�ا�ضعة.. اإنه اأخي و�ضديقي...

اللاعب ال�ضابق لتحاد الحرا�س، زيان �صريف، 

محمد  جيدا  يعرف�ن  ال��ذي��ن  اللاعبين  اأح��د 

قال:  فريقه،  في  لعبا  ك��ان  اأن��ه  بحكم  العايب، 

اتحاد  لفريق  الكثير  قدم  كبير،  رئي�س  "العايب 
�ضنة  معه،  الفريق  غ��ادرت  اأن  منذ  الحرا�س.. 

2019، لم اأدخل الملعب، و�ضعية الفريق تتحدث 
الرئي�س  بنات  اإحدى  جهتها،  نف�ضها".من  عن 

هذه  "اإن  قالت:  الحرا�س،  لتح��اد  الأ�ضط�ري 

يكنه  ال��ذي  الح��ترام  مدى  ت�ؤكد  التاأبيني�ة 

وال��دي،  ل�ضخ�ضية  الجمي����ع 

خ���دمة  حياته  اأف��ن��ى  ال���ذي 

الحرا�ضي����ة،  والكرة  لل�طن 

لن  قل�بنا،  في  حيا  م���ازال 

نن�ضاه اأبدا"..

نظمت جمعية نجمة للشباب والرياضة تأبينية، تخليدا لروح 
الرئيس السابق لاتحاد الحراش، الذي توفي مؤخرا، بحضور عائلة 

الفقيد وبعض الوزراء السابقين، على غرار دحو ولد قابلية، وزير 
الداخلية الأسبق، محمد حطاب، ووزير الشباب والرياضة الأسبق، 

وبعض أصدقاء المرحوم، وبعض رجال الإعلام، حيث تحدثوا 
مطولا عن خصال المرحوم، الذي أفنى حياته خدمة للكرة 

الجزائرية عموما، والكرة الحراشية على وجه الخصوص.

المطالئئ بإطقق 
اجط طحمث 

الساغإ سطى أتث 
المسالط الرغاضغئ

المطالئئ بإطقق 
اجط طحمث 

الساغإ سطى أتث 
المسالط الرغاضغئ

صثم الكثغر لطكرة الةزائرغئ وخاصئ شرغقه اتتاد التراش 
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من  اأول  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة  ه��ي  م��ا  ل��ك��ن، 

التي  بم�ضابيحه  اإدي�ض�ن  باختراعات  نعمت 

ال�ضلف  ق�ض��ة  لنع����رف  تعال�ا  العالم؟  اأن��ارت 

والكهرباء.

في  بح�ثه  خلال  من  طياب،  محمد  الم���ؤرخ  اأكد   

اأول  كانت  ال�ضلف  اأن  الفرن�ضي،  الأر�ضيف 

وكان  بالكهرباء.  ربطها  تم  الجزائر  في  مدينة 

وقد  �ضنة..   140 قبل  اأي   ،1886 �ضنة  ذل��ك 

ت�ضمى  كانت  كما  اأو  ال�ضلف،  مدينة  �ضبقت 

�ضابقا اأورليانفيل، مدنا كبيرة، كالجزائر ووهران 

وق�ضنطينة وعنابة.. 

ال�ضلف  فاإن  التاريخية،  البح�ث  هذه  وبح�ضب 

هي بالفعل المدينة الأولى في الجزائر والخام�ضة 

العجيبة  الطاقة  بهذه  زودت  التي  ال��ع��الم،  في 

اأورليانفيل  بلدية  رئي�س  بف�ضل  وذلك  حينها. 

�ضافر  ال��ذي  ف���ري��ي��ه،  ه��نري  ال�ضيد  اآن����ذاك، 

مدينة  اإل��ى  وبالتحديد  فرن�ضا  اإل��ى  خ�ضي�ضا 

للقاء  �ضاف�ا،  ه�ت  بمقاطعة  ف�رون  �ض�ر  رو�س 

عمدة المدينة، لتباحث كيفية اإدخال الكهرباء اإلى 

مدينة ال�ضلف. 

التي  اإدي�ض�ن،  المخترع  ب�صركة  ف�رييه  ات�ضل 

بمدينة  خا�ضا  التجاه،  هذا  في  م�صروعًا  اأن�ضاأت 

اأورليانفيل، ثم قدمت �صركتا دال�ز وغا�ضت�نبيد 

المخططات واأي�ضا حددت تكلفة الم�صروع التي لم 

تدوّن في ال�ضجلات.

منطقة  اختيار  تم   ،1886 �ضبتمبر   23 وفي   

بعد  على  ال�اقعة  دروع،  اأم  اأو  ب�نتيبة،  �ضلال 

هذا  لبدء  ال�ضلف،  �صرق  كيل�مترات  خم�ضة 

الم�صروع الطم�ح، الذي يهدف اإلى ا�ضتبدال اإنارة 

ال�ض�ارع التي كانت تعتمد على الغاز بم�ضابيح 

تنار بالكهرباء. 

الحداثة،  ال�ضلف  مدينة  دخلت  ذلك،  اإثر  وعلى 

باختراع  الأوائ��ل  الم�ضتفيدين  بين  من  وكانت 

الأمريكي ت�ما�س اإدي�ض�ن.

اأن  الأر�ضيف،  في  البح�ث  نتائج  و�ضحت  كما   

من  ت�ضتفيد  جزائرية  مدينة  ثاني  كانت  باتنة 

عام  ذل��ك  تم  وق��د  العم�مية.  الإن���ارة  م�صروع 

 .1887
بلعبا�س،  م�ضتقبل  �ضحيفة  اأك���دت  وق��د 

مقال  في  المعل�مات  هذه  بالفرن�ضية،  ال�ضادرة 

�ضادر في الخام�س ع�صر من �ضهر دي�ضمبر عام 

خبر  اإلى  الثانية  �ضفحتها  في  واأ�ضارت   .1887
ال�ضلف..  بعد  باتنة  مدينة  اإلى  الكهرباء  اإدخال 

وا�ضتهلت المقال كما يلي:

در�س  اإعطاء  ب�ضدد  ال�ضغيرة،  باتنة  "بلدية   
اأيام  "خلال  واأردف��ت:  الكبرى".  المحافظات  اإلى 

قليلة، �ضت�ضاء باتنة بالكهرباء.. �ضتك�ن المدينة 

الأولى في ولية ق�ضنطينة المجهزة بهذه الإ�ضاءة، 

والثانية في الجزائر باأكملها، بعد اأورليانفيل". 

ويختم ال�ضحفي الفرن�ضي مقاله بتحديد ثالث 

مدينة �ضت�ضاء بالكهرباء وهي مليانة: "�ضياأتي 

زكار،  جبال  في  ال�اقعة  البلدة  مليانة،  على  الدور 

التابعة لمنطقة ال�ضلف، لت�ضتفيد من الكهرباء.. 

وهذا في ال�ضدا�ضي الثاني لعام 1888".

الحطف

خاطس طثغظئ دخطاعا 
الضعرباء شغ السالط

كانت مدن الجزائر، منذ القدم، حديث العالم، 
سواء بأخبار جيوشها وبحارتها وبعد 

الاستعمار بمقاومتها وثوراتها.. وبعيدا عن 
الحرب، شهدت بعض المدن تقدما صناعيا 
وتكنولوجيا، سابقا لأوانه، مثل الكهرباء 

والإنارة العمومية والصناعات والبناء. 
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ولائط تاسط بالئثخ 
تحضمعا السادات

لأداء  المقد�ضة  البقاع  اإل��ى  الح��اج  يتجه  اأن  قبل 

والأحباب،  والأق��ارب  العائلة  تجتمع  الفري�ضة، 

لت�ديعه وطلب دعائه، وقد كانت عائلات الحجاج 

الم�دعين  �ضي�فهم  ي�ضتقبل�ن  ال�ضابق  في 

ع�ضير،  اأو  قه�ة  مع  الحل�يات  من  معين  بن�ع 

تختلف باختلاف مناطق ال�طن، مثلا في البليدة 

كانت  المجاورة،  المدن  وبع�س  والقليعة  والعا�ضمة 

الن�ض�ة يعددن كعكا مطليا بال�ضكر الأبي�س. اأما في 

الغرب الجزائري، فيح�صر ما يدعى بالكعب��س، 

ياأكل  والتمر،  ال�ضميد  من  ت�ضنع  حل�ى  وه� 

اأما  رحلته.  في  الحاج  منها  وياأخذ  ال�ضي�ف  منها 

مثل  تقليدية،  اأطباقا  فتعد  المي�ض�رة،  العائلات 

اأن  قبل  والتريدة...  وال�ضخ�ض�خة  الك�ضك�ضي 

الجزائريين،  لدى  م�ؤكدة  �ضنة  اإلى  هذا  يتح�ل 

رحلته،  في  للاأذى  دفعا  بم�ضاريفها  الحاج  يتكفل 

ومن  البع�س.  اعتقاد  حد  على  للزوار،  و�ضدقة 

التحديثات الأخيرة على هذه العادة، اأنه يجب اأن 

تك�ن بع�س الأطباق حا�صرة، على غرار المقبلات 

تحديد  يتم  واأن  والتحلية،  الرئي�ضي  والطبق 

لت�ديع  واح��دة،  مرة  المعارف  فيه  يجتمع  م�عد 

الحاج، لنقل اإنها ماأدبة اأو "عزومة".. اأما المدع�ون، 

بع�س  معهم  يح�صروا  اأن  ال��زي��ارة،  اآداب  فمن 

حل�يات..  اأو  ال�ضتهلاك،  م�اد  من  الم�ضتريات 

على  لتك�ن  الحجيج،  ت�ديع  عادة  ق�لبة  تم  لقد 

�ضاكلة الكثير من المنا�ضبات المرهقة ماديا.

لإضرام زوارعط..
تةاج غحارون العثاغا طظ 
افجعاق الحسئغئ شغ الةجائر

النا�س  عليه  يت�افد  �ضالما،  الح��اج  ع���دة  عند 

�ضعائر  اأعظم  اأداء  في  ت�فيقه  له  مباركين  فرحين 

ن�ضهدها،  بتنا  اأخ��رى  طق��س  وهنا،  الإ�ضلام. 

ت�زيعات  تح�ضير  الحاج  عائلة  على  يك�ن  حيث 

من  بع�س  اإن  حتى  ل��ل��زوار،  لتقديمها  وهدايا 

يق�م�ن  النا�س،  من  كبيرا  ع��ددا  ي�ضتقبل�ن 

باقتناء هذه الهدايا من الأ�ض�اق ال�ضعبية ومحال 

ال�ضلاة،  زربية  الت�ضبيح،  عقد  مثل  الجملة 

اهتدى  فقد  والإك�ض�ض�ارات..  والبخ�ر  العط�ر 

البقاع  في  الت�ض�ق  اأن  اإلى  والمعتمرون  الحجاج 

ا�ضتغلاله  يجب  كبيرا،  وقتا  منهم  ياأخذ  المقد�ضة 

وهم  مكلفة  المهمة  ك�ن  عن  ف�ضلا  العبادات،  في 

عدم  عليهم  لحقائبهم،  محدد  ب���زن  مقيدون 

تجاوزه، ومن الأف�ضل، ا�ضتغلاله في جلب ماء زمزم 

وبالحديث  والأدوي��ة.  العقاقير  وبع�س  والعج�ة 

عن ماء زمزم، ونظرا اإلى ك�ن ال�ضلطات في المطار 

معه  اأخذها  الحاج  على  التي  الكمية  تحدد  باتت 

عبر الطائرة، فلم يعد باإمكان الكثير تغطية حاجة 

كل زوارهم بقارورات كبيرة. لذا، يتم ت�زيع كمية 

تقدم  ثم  الدعاء،  مع  القادم�ن  لي�صربها  قليلة 

لهم قارورات �ضغيرة مزينة اأو م�ضخ�ضنة با�ضم 

الحاج، ب�ضعة فنجان على الأكثر.

تطعغات الضسئئ تثغر الةثل
تف�ضل  العائلات  بع�س  ك�ن  عن  النظر  بغ�س 

لع�دة  حمدا  اأخ��رى،  ع�ضاء  اأو  غداء  وليمة  اإقامة 

فاإن  ل��ه،  وت�صريفا  وتكريما  بال�ضلامة  الح��اج 

الكثير يحي�ن المنا�ضبة بديك�ر وطق��س خا�ضة، 

حيث يتم في بع�س المناطق تخ�ضيب يدي الحاج 

وقدميه بالحناء فرحا به، ويق�م بقية الحا�صرين 

ل�ضتقباله ب��ضع القليل في كف اليد يقال للبركة، 

في  وكعكة  ال�ض�ك�ل،  الحل�يات،  م�ائد  وتن�ضب 

عقد  اأو  كعبة  �ضكل  تحمل  الأحيان،  من  الكثير 

ت�ضبيح اأو عبارات دينية �ضالحة للاأكل، ول تزال 

الجدل،  لتثير  ي���م،  كل  تظهر  الجديدة  اأن�اعها 

نظر  في  لك�نها  النتقادات،  من  الكثير  وتتحمل 

يج�ز  ول  حرمتها  لها  مقد�ضة  رم���زا  البع�س 

التلاعب بها بذلك ال�ضكل.

اقتافال 
بالتةغب

الحج شعيرة إسلامية عظيمة.. فهي لمن 
استطاع إليها سبيلا. لذلك، يحظى الحجيج 

باهتمام واحتفاء خاص، قبل زيارتهم 
البيت الحرام، وعند عودتهم. وهناك 

بعض الطقوس المتوارثة التي تعودت 
العائلات الجزائرية إحياءها، تكريما للحاج، 

كما ظهرت تدريجيا طقوس جديدة 
وتمكنت من أن تترسخ بهذه المناسبة، 

ليعتبرها البعض بدعا تمس بحرمة 
وقدسية الحج.

اقتافال 
بالتةغب

سادات جثغثة 
تداف إلى 

الصاطعس الةجائري
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ع�صرة  الثانية  تتجاوز  واتيكي  �ضليحة  تكن  لم 

من  الح�ض�د  مع  خرجت  حين  عمرها،كانت  من 

تزفهم  المجاورة،  والأحياء  العتيق  بلك�ر  حي  اأبناء 

زغاريد الن�ضاء على اأ�ضطح البنايات..

الهاتفين:  مع  �ضليحة  هتفت  الطف�لي،  ب�ض�تها 

في  كانت  لكنها  كبيرة،  جملة  جزائرية..  الجزائر 

حيها  ك�ضم�س  وا�ضحة  ال�ضغيرة  تلك  ذه��ن 

الجميل.

الرجال  ق�ة  من  ق�تها  ت�ضتمد  �ضليحة  كانت 

وعلى  وخلفها  اأمامها  يم�ض�ن  الذين  والن�ضاء، 

مع  تقتحم  نف�ضها  ف�جدت  و�ضمالها،  يمينها 

مكافحة  ق�ات  و�ضعته  الذي  الحاجز  المقتحمين 

ال�ضغب ال�ضتعمارية.

وكاأن ما كانت تفعله لم يكن كافيا بالن�ضبة اإليها، 

فاعتلت ظهر اأحد المتظاهرين الذين كان�ا يرفع�ن 

الراية ال�طنية، وحملت بيديها الطاهرتين العلم 

الحي  اقتحم�ا  الذين  الجم�ع  متقدمة  عاليا، 

ال�ض�داء  الأقدام  ت�ضكنه  اأبي�س  حي  الأوروب��ي، 

بقل�ب اأكثر �ض�ادا.

طلقات  �ض�ت  �ضمع  حتى  لح��ظ��ات،  تم��ر  لم   

اإحدى ال�صرفات، ر�ضا�ضات قاتلة  اآتية من  نارية 

وم�ض�بة نح� ج�ضم �ضليحة ال�ضغير، الذي كان 

يحمل راية ل تقهر بالر�ضا�س.

�ضقطت �ضليحة �ضهيدة، قبل اأن تعي اأنها لبت 

نداء الأر�س وال�ضماء.. والدها بعد اأن طال غيابها، 

اأحد  بقرب  م�ضجاة  عليها  فعثر  عنها،  بحثا  خرج 

اإن  بعد  المتظاهرون،  و�ضعها  حيث  الأك�ضاك، 

ا�ضتد وابل الر�ضا�س عليهم.

طفض برتئئ ثائر
الجزائر،  اإلياذة  اأبطال  من  بطل  المغراوي،  فريد 

بالجزائر  حاليا  المدنية  �ضالمبي،  كل�  بحي  ولد 

العا�ضمة.

في  �ضارك�ا  الذين  الأط��ف��ال  بين  من  فريد  ك��ان 

مظاهرة الحادي ع�صر من دي�ضمبر.

�ضهد  لأنه  خالدا،  ي�ما  اأحد،  ي�م  الي�م  ذلك  كان   

المح�ض�ل  ديار  مدينة  في  عارمة،  مظاهرات  بداية 

ال�اقعة في مرتفعات العا�ضمة.. 

�ضار األف من المتظاهرين في �ض�ارع المدينة، وهم 

يهتف�ن ب�ض�ت عال: ل للجزائر الفرن�ضية.

م�كب  ت�ضكل  �ضباحا،  ع�صرة  الح��ادي��ة  على 

احت�ضد  ما  �صرعان  لكن  المتظاهرين،  من  مهيب 

جن�د فرن�ضا من المظليين ل�ضدهم.

اأحد  من  الجزائري  العلم  مظلي  جندي  ينتزع   

في  طفلا  اأن  ي��دري  يكن  لم  لكنه  المتظاهرين، 

غ�ضبا،  منه  �ضياأخذه  فريد  يدعى  العا�صرة 

ج�ضمه  رغم  ق�ة،  من  اأوتي  ما  بكل  به  وينطلق 

بك�نه  ف��خ���را  عاليا،  بالعلم  وي��ل���ح  ال�ضغير، 

عظم  ال�ضغير  عقله  ي�ضت�عب  لم  ربما  جزائريا، 

ما يحدث، لكن قلبه خفق حبا لبلاده.

لكن ر�ضا�س هذا المظلي الحقير وقف حائلا بينه 

وبين الحرية، لم تكن طلقة اأو طلقتين، بل �ضيلا 

من ر�ضا�س مباغت. 

لفظ الطفل البطل فريد المغراوي اأنفا�ضه الأخيرة، 

في  مدويا  بقي  ا�ضمه  لكن  حياته،  بداية  في  وه� 

ذاكرة الث�رة، في ذاكرة من �ضاهده، وفي ذاكرة ذلك 

الجندي الأرعن، الذي ربما اأدرك بينما كان يزفر 

زفرته الأخيرة اأنه مجرم حرب.

 فريد لم يكن حينها الطفل ال�حيد الذي اقتن�س 

روحه جن�د فرن�ضا، فمظاهرات دي�ضمبر �ضكلت 

منعطفا حا�ضما في تاريخ الث�رة المجيدة، وعجلت 

بهزيمة فرن�ضا، التي ظنت اأنها �ضتخلد واأبناوؤها 

باأقدامهم النج�ضة، في اأر�س طاهرة.

ال��ذاك��رة،  من  ج��زء  اإل  م��غ��راوي  لفريد  يتبق  لم 

الجزائر  في  مت��ضطة  لفتة  على  مكت�ب  وا�ضم 

در�ض�ا  الذين  التلاميذ،  اآلف  يحفظه  العا�ضمة، 

اأنه  ربما  يجهل�ن  ترب�ي  �صرح  من  وتخرج�ا 

يحمل ا�ضم �ضهيد ي�ضغرهم �ضنا، ولكنه �ضقط 

متم�ضكا بعلم الجزائر.

أول طظ جقطعا 
شغ طظاعرات 

11 دغسمئر

صخص 
حعثاء شغ 
سمر الجععر
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 هي �صربة م�جعة لمن اعتلى ه�ضبة تطل على 

الرد  فجاء  يامحمد؟   انت  اين   وقال  الكبير  ديره 

ثالث  اإلى  الدير  تح�ل  ان  بعد  ون�ضف  قرن  بعد 

في  والك��بر  الحرمين  بعد  العالم  في  م�ضجد  اأكبر 

اإفريقيا التي ارادها لفيجري تن�ضيرها من ب�ابة 

الجزائر.

لم يهتم الحكام الفرن�ضي�ن الأوائل للجزائر من 

للاإمبراط�ر  ال�ضابقين  وال�ضباط  الع�ضكريين 

كان�ا  فقد  البلاد،  بتن�ضير  ب�نابرت  نابلي�ن 

الكاث�ليكية،  الكني�ضة  من  خيفة  يت�ج�ض�ن 

ال�ضلام  ار�س  في  فرن�ضا  كتاب  في  جاء  ما  وفق 

للكاتب الفرن�ضي بيار فيرمن. 

كما ان مجزرة" كت�ضاوة" التي جرت �ضنتين بعد 

فيها  ا�ضت�ضهد  والتي  للجزائر،  فرن�ضا  احتلال 

تنديدا  الم�ضجد  في  اعت�ضم�ا  م�ضلي  األف  اربع 

على محاولة دوق دو روفيغ� تح�يله الى كني�ضة 

، قد اخرت من م�صروع التن�ضير. 

بعد �ضت �ضن�ات عين الفرن�ضي انط�ان ادولف 

ل�ي�س  بعده  عين  ثم  للجزائر،  اأ�ضقفا  ج�بي�س 

اأنط�ان اأوغي�ضتين الذي د�ضن في عهده كني�ضة 

ال�ضيدة  كني�ضة  ببناء  وقام  ب�هران  كروز  �ضانتا 

الفريقية.

الى  الجزائر  في  ال�ضقفية  رئا�ضة  عادت  بعدها 

األمان لفيجري الذي ت�ضلم من�ضبه في    مار�ضيال 

.1867
 

طظ عع لاشغةري؟
في  ودر���س  الفرن�ضية،  بباي�ن  لفيجري  ول��د   

مدر�ضة كاث�ليكية رغم اأن اأ�صرته لم يكن لديها 

مي�ل دينية محددة، اإلى اأن اأ�ضبح كاهنا.

جمعية  اأن�ضاأ  حيث  �ض�ريا  الى  لفيجري  انتقل 

الجمعية  عمل  وك��ان  ال�����صرق.  عمل  ا�ضماها 

وم�ضاعدة  ال�ضام،  م�ضيحيّي  دعم  في  يتمثل 

المنطقة،  في  الم�ضيحية  التب�ضيرية  الإر�ضاليات 

وبناء  ل��لاأط��ف��ال  م��دار���س  اإن�����ض��اء  خ��لال  م��ن 

في  للاأ�ضقفية  ا�ضتلامه  الم�ضت�ضفيات.عند 

والراهبات  البي�س  الآباء  جمعية  اأن�ضاأ  الجزائر 

التب�ضيريات لل�ضيدة الفريقية في �ضنة 1868.

رئي�س  منها  األقاب  ع��دة  لفيجري  حمل  وق��د 

األقابه منحه اياه البابا لي�ن  اأ�ضاقفة افريقيا واآخر 

الثالث ع�صر وه� لقب الكاردينال.

اأن  وراهباته  رهبانه  من  يطلب  لفيجري  كان 

بينها  من  كان  التي  بالحرف  تعاليمه  يطبق�ا 

لبا�ضهم  ويلب�ض�ن  الجزائريين  لغة  يتكلم�ا  اأن 

وال�ضا�ضية  والبرن��س  القندورة  في  المتمثل 

من  يتمكن�ا  لكي  اأكلهم  ياأكل�ا  واأن  والم�ضبحة، 

م�ضاعيهم  ان  غير  الم�ضيحية،  باعتناق  اقناعهم 

باءت بالف�ضل.. كان مقر هذه الجمعية في ه�ضبة 

بنى  حيث  الحرا�س  وادي  م�ضب  عند  �ضغيرة 

فيه  ويعي�س  يدر�س  اين  كبيرا  ديرا  لفيجري 

وتن�ضير  تربية  على  البي�س  الآباء  الرهبان.ركز 

اأودى  ال��ذي  الك�ليرا  وب��اء  بعد  خا�ضة  اليتامى 

الراهبات  كانت  بينما  جزائري،  األف  مئة  بحياة 

يركزن جه�دهن على  تن�ضير الن�ضاء والبنات.. 

طظ عرطصاته الحعغرة
يتعين  ق��راآن��ه،  في  ال�ضعب    لهذا  يمكن  "ل 
له  لنقدم  الم��ج��ال  لنا  تف�ضح  اأن  فرن�ضا  على 

اإلى  ال�ضعب  هذا  تطرد  اأن  عليها  واإما  الإنجيل، 

ال�ضحاري، بعيدا عن العالم المتمدن"

من اأق�اله اأي�ضا..

قار". اأمام  مفت�ح  باب  �ض�ى  لي�ضت  " الجزائر 

طحروع لاشغةري 
تن�ضير  للافيجري  الأ���ض��ا���س  ال��ه��دف  ك��ان 

الج��زائ��ري��ين وتح���ي��ل��ه��م  اإل����ى ال��روم��ان��ي��ة 

المعمرين  ت�طين  في  الم�ضاعدة  و  الكاث�ليكية، 

الجزائر،  اإلى  القادمين  والأوروبيين  الفرن�ضيين 

الجزائر  اأن  معتبرا  الم�ع�دة،  الإفريقية  جنتهم 

طرف  من  غزوها  قبل  الما�ضي  في  �ضيئا  تكن  لم 

فرن�ضا. في عام 1985  تح�ل ا�ضم لفيجري الى 

الله  �ضلى  الله  ر�ض�ل  لمحمد  ن�ضبة  المحمدية 

ت�لي  من  قرن   من  اأكثر  بعد  وهذا  و�ضلم،  عليه 

لفيجري اأ�ضقفية الجزائر، �ضفعة م�جعة لدعاة 

يعيث�ن  لي��زال���ن  الذين  والتب�ضير  التن�ضير 

ال��ذي  لفيجري  الم�ضلمين.  اأدم��غ��ة  في  ف�ضادا 

ا�ضتهزاأ بالإ�ضلام محي اأثره من الخريطة وبقي 

لتاريخه  الجاهلين  بع�س  ل�ضان  على  ا�ضمه 

اأر�س  ف�ق  الجزائري�ن  يم�ضي  وكلما   ، ال�ض�د 

الأعظم   الجامع  ب�ج�د  �ضيفتخرون  المحمدية 

والح�ضاري  والعلمي  والثقافي  الديني  المعلم 

الكبير.

لاشغةري شغ جاتئ الئازغطغك 
ملامحه  على  �ضاهدا  يزال  ل  لفيجري  تمثال 

الظاهرة  الر�س  اتجاه  منت�ضب  وه�  ال�ضمجة، 

�ضاحة  في  ال��دن�����ض��ة،  ب��اأق��دام��ه  دا���ض��ه��ا  ال��ت��ي 

كما  لفريك  مدام  او  الفريقية  ال�ضيدة  كاتدرائية 

فان  التاريخ  يجهل  ت�ضميتهالمن  للقدامى  يحل� 

لفيجري ه� من افتتح بازيليكا ال�ضيدة الفريقية 

من  اكثر  فيها  ال�ضغال  دامت  ان  بعد   1872 عام  

اربعة ع�صر �ضنة،  وقد �صرع في بنائها الق�ضي�س 

منه  طلبت  اأن  بعد  اوغ�ضتين  انط�ان  ل�ي�س 

ذلك راهبة افريقية تدعى مارغريت. 

هي قصة 
كاردينال 
فرنسي 

خطط 
لتنصير أمة 
بأكملها  
غير أنه لم 

يكن يدر ان 
الجزائر لا تحيد 

عن دينها 
ولو دفعت 

ملايين 
الارواح، 

اسمه لايزال 
يذكر كبقية 

مما خلفته 
فرنسا 

في بعض 
الشوارع 

والأماكن 
ولكن بعد 

عشرات 
السنين 

تحول 
الاسم إلى 
المحمدية.

الى  هي �صربة م�جعة لمن اعتلى ه�ضبة تطل على  الجزائر  في  ال�ضقفية  رئا�ضة  عادت  بعدها 

الضاردغظال 
لاشغةري والمسةث 

افسظط

الاارغخ 
ق غرتط 

السفاتغظ



• ك. فاروق 

ببئر   ،1932 ج�يلية   31 في  الع�ضاب  عمار  ولد 

الج��زائ��ر  بق�ضبة  ع��م��ر،  �ضيدي  ب���دار  ج��ب��اح، 

العا�ضمة. وه� ينحدر من عائلة تقليدية، متذوقة 

في  �ضاعيًا  يعمل  ال�ضغير  عمار  كان  للم��ضيقى. 

كان  عمله،  اأثناء  وفي  بلك�ر،  في  ملاب�س  مغ�ضلة 

يردد اأ�ضهر الأغاني اآنذاك.

م�ل�د  يُدعى  ال�ضمك،  يبيع  �ضديق  لديه   وكان 

ال�ضيت  ذائع  اأورك�ضترا  قائد  ا  اأي�ضً وكان  بحري، 

اكت�ضف  من  اأول  بحري  م�ل�د  وكان  المنطقة.  في 

من  اأي�ضا  وه�  ب�ض�ته،  واأعجب  الع�ضاب،  عمار 

الم��ضيقية  م�هبته  اإلى  انتبه�ا  الذين  الأوائ��ل 

ال�ضتثنائية.

كان م�ض�اره في عالم الفن على و�ضك النطلاق، 

في  الدرب�كة،  على  عمار  ع��زف  كامل،  ع��ام  لم��دة 

معلمه  معرفة  مكت�ضبا  والأع��را���س،  الأع��ي��اد 

واأ�ضا�ضيات التقنية اللازمة لممار�ضة المهنة، التي 

كان مقدرا لها.

"على  ق�ضيد  الع�ضاب  عمار  حفظ  العام،  هذا  وفي 

اآخر،  ق�ضيد  يليه  ما  عادة  الذي  الهادي"،  الر�ض�ل 

اأفرد  وحينها،  التاج".  "م�لة  وه�  �ضهرة،  يقل  ل 

الع�ضاب جناحيه، وطار منفردا في عالم الم��ضيقى 

الغناء،  اأ���صرار  يتعلم  ينفك  ل  وكان  وال�ضعبي، 

على يدي محمد ر�ضيدي، المعروف با�ضم ال�ضيخ 

وعلى  �ضنيترا.  علي  �ضيد  وكذلك  النام��س، 

اإل اأن ال�ضيخين لم يبخلا  الرغم من �ضهرتهما، 

ورويدا  و�ضيتا..  خبرة  اأك�ضبه  ما  بالن�ضائح،  عليه 

تلك  �ضي�خ  غرار  على  ذائعا  ا�ضمه  �ضار  روي��دا، 

الحقبة الجميلة من تاريخ الم��ضيقى الجزائرية.

الع�ضاب  عمار  من  الإذاعة  طلبت   ،1952 عام  في 

خ�فه  ورغم  �ضاعة.  اأرباع  ثلاثة  لمدة  مبا�صًرا  بثا 

المباح.  بالكلام  و�ضدح  نف�ضه  تمالك  ال�ضديد، 

في  حا�ضمة  تح�ل  نقطة  بمثابة  المذهل  اأداوؤه  كان 

عندما  اأ�ضب�عين،  بعد  تاأكد  ما  وه�  م�ضيرته.. 

اأورك�ضترا  مع  الجمه�ر،  اأم��ام  الغناء  اإل��ى  دعي 

م�ضطفى ا�ضكندراني. في تلك الحفلة، اأدى اأ�ضهر 

اأغنية له، "اإبراهيم الخليل"، فاأدرك حينها قيمته 

الفنية، وفتحت له اأب�اب الفن على م�صراعيها.

"دنيا"  الن�صر  دار  له  �ضجلت   ،1953 ع��ام  في 

اأ�ضط�انة  على  بركاني"،  اأنا  "ملاح  بعن�ان  اأغنية 

بتاأليفها.  قام  من  ه�  وكان  الدقيقة،  في  دورة   78
وبعد ثلاث �ضن�ات، وقع عمار الع�ضاب عقدا مع 

"يا  اأغنية  له  اأ�ضدرت  التي  مارك�ني"،  "باتي  دار 

بلارج"، التي اأداها على الطريقة الح�زية. وكانت 

ا جدلً  هذه الأغنية ناجحة للغاية، ولكنه، اأثار اأي�ضً

عرفت  وق��د  الجريئة.  الكلمات  بع�س  ب�ضبب 

قدمتها  حين  النجاح،  من  القدر  نف�س  الأغنية 

تجمعها  كانت  التي  الدزيرية،  ف�ضيلة  العملاقة، 

بالع�ضاب علاقة اأخ�ة، وقد كتب لها الع�ضاب عدة 

اأغان �ضاربة. كما قدم له عبد الحكيم كرامي عدة 

اأغان، منها "بالله عليك يا الرايح كان ريت غزالي" 

و"�ضغير وانا �ضيباني" و"مال حبيبي طال غياب�".

المعهد  الع�ضاب  ع��م��ار  دخ��ل   ،1966 ع��ام  في 

وتلقي  الم��ضيقية،  مهاراته  لتح�ضين  الم��ضيقي، 

درو�س نظرية في ال�ض�لفيج، رغم �ضهرته و�ضيته 

الع�ضاب  وا�ضل  التعليم،  مع  وب��الم���ازاة  الكبير. 

اإنتاجه اأغاني رائعة، تتميز بكلماتها المبا�صرة، التي 

تعك�س م�ضاكل الحب والمجتمع.

لجنة  بجائزة  الع�ضاب  عمار  فاز   ،1966 عام  في 

للاأغنية  ال�طني  للمهرجان  الكبرى  التحكيم 

الكية  "ن�ضتهل  الناجحة  اأغنيته  عن  الجزائرية، 

اأنا اللي بغيت"، وهي من األحان محب�ب باتي.

ال�ضعبي  الق�ضيد  اإلى  يميل  الع�ضاب  عمار  كان 

كان  والجتماعي.  الديني  الطابع  ذي  الأخلاقي 

يغني عن الخير وال�صر بكلمات واألحان وتف�ضير 

للغاية،  ح�ضا�س  رجل  تف�ضير  تمامًا،  به  خا�س 

رمته تيارات الحياة في �ضطاآن بعيدة. �ضجل عمار 

ثلاثين  نح�  الفنية،  م�ضيرته  خلال  الع�ضاب، 

التلفزي�ن.  �ضا�ضة  على  ومثلها  اإذاعياً،  ت�ضجيلًا 

جميع  على  اأ�ضط�انة  �ضتين  نح�  لديه  اأن  كما 

ال��ضائط.

ال�ضتقرار  الع�ضاب  عمار  قرر   ،1976 عام  وفي 

اإلى  الدائم في باري�س. وبين كل فترة وفترة، يع�د 

الجزائر، خا�ضة في م�ا�ضم ال�ضيف.

طظسغ سطى صغث الإبثاع

 هناك أغان أشهر 
من أن تعرف.. 

لكن، من غناها 
لأول مرة، قد لا 

يعرفه الكثير من 
الأجيال الجديدة. 

فالكل يدندن: "يا 
بلارج"، ويسرح 

في: "سعدي ريت 
البارح"، ويتحسر 

على فراق 
المحبوب، في 

"مال حبيبي طال 
غيابو". كلمات 

عمرها عقود من 
الزمن، غناها عمار 
العشاب، المطرب 
الذي فاق الطرب، 

وهدد الشيوخ 
الكبار في شبابه، 

هذه قصته المثيرة 
ومسيرته الأكثر 

إثارة. صاحب رائعة "يا بلارج" ()ار ا%$#اب
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هذا الإعلان، لا يزال مطلوبا اليوم 
تحت أوجه متعددة: "يا شعوب العالم 

اتحدوا" في وجه التغول الغربي 
الرأسمالي الاستعماري لاحتكاري، 

الذي يبتلع الأخضر واليابس، ويجرف 
الأرض والجذور تحت أقدام الشعوب 

المرتبطة بالأرض والعرض، ولو 
بتدمير الآخرين.

لقد كانت الوحدة دوما أساس الغلبة 
والتغلب على العدو وعلى النفس 

المقهورة، بما فيها أوامر ديننا وسنة 
نبينا، في دور التكاتف والاتحاد، ونبذ 

التفرقة والخلافات، التي من شأنها 
فقط أن تمكن عدو الشعوب وعدو 

المؤمنين بالعدالة والحق في العيش 
بأمان وأمن وسلام ورخاء على أرض 

الآباء والأجداد.
لهذا، كانت المقاومات العمالية 

والشعبية والفلاحية جزءا أساسيا 
من حركات التحرر الوطنية والقومية 

ووحدة الأمة، تحت راية الإيمان، 
وبأن هذا الجزء من الوطن العربي 

والإسلامي الكبير، إنما هو وحدة 
لا تتجزأ حتى ولو عملت الكتلة 

الاستعمارية، منذ نهاية القرن الـ19، 
على تفتيت الأمة من طنجة إلى 

جاكرتا، طمعا في اقتسام الغنائم 
وثروات وإرث الرجل المريض، 

كما كان يحلو للغرب الرأسمالي 
الاستعماري تسمىية الخلافة 

العثمانية، وارثة أسلاف الحضارة 
الإسلامية.

لقد شكل البعد الإسلامي في جميع 
المراحل والأوقات العنصر الحاسم في 

وحدة عناصر الوحدة الهوياتية في 
الجزائر. ولعل هذا ما نلمسه في نص 
رواية "نجمة"، لـ"كاتب ياسين"، الذي 

يتجسد في حوار بين "لخضر"- أحد 
أبطال شخوص الرواية والضابط 

الفرنسي، وهما في خمارة يحتسيان 
نبيذا: 

"ـ أتعلم، إنها المرة الثانية التي 
أشرب فيها في حياتي؟

-أعرف أنكم كنتم جميعا تصومون 

وأنكم كنتم تقومون بصلوات غربية 
الحركات، كأنما هي شريط سينمائي 

لحصة رياضية من رياضة ألعاب 
القوى تتحرك ببطء.."

ليرد عليه "لخضر" غاضبا، قبل أن 
يغادر الطاولة والخمارة معا: "ما بكم 

جميعا في فرنسا تعتبرون الجزائر 
حديقة حيوانات؟"

فالانتساب الهوياتي الديني 
الحضاري المختلف اختلافا جذريا 

بين الشخصين– باعتبارهما ينتميان 
مرجعيا إلى كتلتين حضاريتين 

مختلفتين أولا ومتصارعتين ثانيا- 
تدفع بالطرف الأول- الضابط 

الفرنسي الشيوعي، الممثل للكتلة 
الغربية الكولونيالية على يساريته 

ولائكيته، إلى احتقار الطرف الثاني- 
لخضر- الممثل للكتلة الوطنية، 

بتجر¸ئه على المساس بدينه 
والتهكم منه عندما أخذ موقفا أوليا 

يفيد "بأنكم كمسلمين وكجزائريين 
قد فقدتم عناصر هويتكم".

هذه الصورة الفنية-التهكمية، 
التي تمثل المقاومة المضادة، قد 

تكون نموذجا لإعلان صامت لانتماء 
هوياتي وردا "فرديا" ورمزيا على 

سياسة تفتيت الهوية الوطنية 
الجزائرية، ومحاولات فرنسا تذويب 

عناصر هذه الهوية ومسخها لتسهيل 
عملية "المسخ"، كما تزامن هذا 

الإعلان الرافض، هذا الإعلان الصريح 
لمفدي زكريا، من هذه المحاولات 

البائسة التي بني عليها هذا الضابط 
وآخرون قناعتهم بانتهاء "الهوية 

الجزائرية":

فلسنا نرضى الامتزاجا
ولسنا نرضى التجنيسا

 فلسنا نرضى الاندماجا
ولا نرتد فرنسيسا 

رضينا بالإسلام تاجا
كفى الجهال تدنيسا 

فكل من يبغي اعوجاج
رجمناه كإبليسا

«ا ��¸ب 
ال�ال¯ اyح�وا..

عمار يزلي

صيحة الشروق  

عندما أعلن كل من 
ماركس وإنجلز عن 
صيحتهما المدوية، 

وصرخا في وجه الوحشية 
الرأسمالية، سنة 1848، في 
"بيان الحزب الشيوعي": "يا 

عمال العالم اتحدوا"، إنما 
كانت صيحة في وجه 

الظلم القائم والقادم مع 
تنامي الرأسمالية، لتصل إلى 
الذروة في مرحلة الاستعمار 

والإمبريالية.
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OGóYEG: نسيبة علال



الاثطغط المسئق
بدقة،  للرحلة  بالتخطيط  ق�مي  ال�ضفر،  قبل   

على  المرتقبة  خط�اتك  اكتبي  الأمر،  ا�ضطر  ول� 

الفنادق  حجز  على  واحر�ضي  هاتفك،  مذكرة 

من  للانتقال  خا�ضة  م�ضبقا،  النقل  وو�ضائل 

من  التاأكد  تن�ضي  ول  الإقامة،  مكان  اإلى  المطار 

ترتيبات الرحلة مع المرافق اإن وجد.

افطان الحثخغ
احر�ضي على الحفاظ على اأمانك ال�ضخ�ضي، 

ا�ضتخدمي حقيبة محم�لة على الكتف ب�ضكل 

مثل  الثمينة  باأغرا�ضك  واحتفظي  �ضحيح 

ومج�هراتك..  �ضاعتك  اأو  هاتفك  المال،  ال�ثائق 

قريبة منك

اللبا�س المحت�ضم المنا�ضب لل�ضفر

ومنا�ضبة  مريحة  واأح��ذي��ة  ملاب�س  اختاري   

�ضتزورينه،  الذي  للبلد  المحلية  والثقافة  للمناخ 

فقد  اللائق،  غير  اأو  الفا�ضح  اللبا�س  وتجنبي 

التحر�س  جلب  في  الأخ��ير  ه��ذا  لك  يت�ضبب 

والعتداء.

الاعاصض طع السضان 
المحطغغظ

 ل تترددي في التحدث مع ال�ضكان المحليين. لكن، 

يجب اأن يك�ن ذلك بحذر بالغ، قد يقدم�ن لك 

كما  والأن�ضطة،  الأماكن  ح�ل  قيمة  ن�ضائح 

لذا،  التحر�س،  اأو  لل�صرقة  تجلبيهم  اأن  يمكن 

ركزي جيدا واختاري بذكاء من تحدثين.

الاأطغظ الخحغ وتأطغظ 
السفر

 تاأكدي من اأن لديك تاأمينا �ضحيا يغطي ال�ضفر 

باأكمله، قد يك�ن من الجيد اأي�ضا الح�ض�ل على 

اأحيانا،  الحدوث  وارد  فهذا  الرحلة،  اإلغاء  تاأمين 

اح�ضبي له ح�ضابا اإذا كنت تمرين ب�ضغ�طات 

اأو ظروف �ضيئة تهدد مخططاتك.

تسافر 
بعض 

النساء لأول 
مرة ولا 
يملكن 

فكرة 
كاملة عما 

يجب أن 
تقوم به 
قبل، في 

أثناء، وبعد 
الرحلة، ما 

يتسبب في 
تضيعهن 

للكثير من 
الوقت، 
وإنهاء 
ميزانية 

السفر قبل 
موعدها 

أحيانا، كما 
أن الجهل 
بإجراءات 

الأمان كثيرا 
ما يكلف 

النساء غاليا 
في أثناء 
السفر.. 

لتفادي كل 
هذا، جمعنا 

لك أهم 
نصائح 

خبراء ورواد 
السفر التي 
تضمن لك 

رحلة مثالية 
في حين 

الالتزام بها.

أهم نصائح رواد السفر للنساء

تماسغ برتطئ طثالغئ 
بسغثا سظ المحاكض 
وافزطات

أهم نصائح رواد السفر للنساء

تماسغ برتطئ طثالغئ 
بسغثا سظ المحاكض 
وافزطات



الت�ا�ضل مع اأفراد العائلة والأ�ضدقاء: احر�ضي على 

بتفا�ضيل  الم�ث�قين  والأ�ضدقاء  العائلة  اأفراد  اإبلاغ 

رحلتك ومكان اإقامتك، وم�اقيت تنقلاتك.

الاتافاظ بأكثر طظ بطاصئ 
ائاماظغئ

ائتمانية  بنكية  ببطاقات  الحتفاظ  دائما  يف�ضل   

مالية  م�ضكلة  وق�ع  حال  في  ي�ضاعد  هذا  متعددة، 

تملكين  ل  كنت  اإذا  الرحلة،  اأثناء  في  مت�قعة  غير 

من  م�ث�ق  �ضخ�س  مع  التفاق  يمكنك  منها، 

العائلة اأو الأ�ضدقاء، تعتمدين عليه، حتى ير�ضل 

لك العملة التي تحتاجين اإليها في ال�قت المنا�ضب 

اإجراء  في  متخ�ض�ضة  مكاتب  هناك  تاأخير،  دون 

هذه العمليات.

من  تخجلي  ل  ال��خ��ري��ط��ة:  اس��ت��خ��دام 
اإلكترونية  اأم  كانت  ورقية  الخرائط،  ا�ضتخدام 

�ض�تية، للت�جه اإلى وجهاتك خا�ضة البعيدة وتلك 

لتجنب  مفيدة  اأداة  اإنها  مرة،  لأول  تزورينها  التي 

ال�ضياع وال��ض�ل ب�ضلا�ضة مع ربح ال�قت وربما 

المال الذي ت�صرفينه للتنقل اإلى وجهات خاطئة. 

سثم وضع الظصعد شغ تصغئئ 
الثخر

من  لل�ضارقين.  مغرية  تك�ن  قد  الخ�صر  حقيبة   

في  اأو  الداخلية  الجي�ب  في  النق�د  و�ضع  الأف�ضل 

حقيبة رقبة بدل منها.

ظسخ سظ العثائق المعمئ
وال�ثائق  ال�ضفر  ج���از  من  بن�ضخة  احتفظي   

الن�ضخة  هذه  تك�ن  اأن  يف�ضل  المهمة،  الأخ��رى 

اف�ضليها  �ضلامتها،  على  للحفاظ  مح��ضبة 

حال  في  لك  �ضمانا  لتك�ن  الأ�ضلية،  الن�ضخ  عن 

�ضياعها.

الظعم جغثا وأخث الصسط 
الضاشغ طظ الراتئ 

 تاأكدي من الح�ض�ل على ق�ضط كاف من الراحة 

قبل الرحلة، وحتى في اأثنائها، الن�م الجيد ي�ضاعد 

على  وي�ضاعدك  والإج��ه��اد،  التعب  تجنب  على 

ال�ضتمرار في �ضفرك بطاقة مرتفعة.

الإطسام شغ أثظاء الرتطئ
ط�يل.  وقت  منذ  المطه�ة  الأطعمة  تناول  تجنبي   

للحفاظ  والم�ضم�نة  الطازجة  الأطعمة  اختاري 

على �ضحتك في اأثناء الرحلة، وتفادي الت�ضممات، 

واإن  حتى  جيدة  �ضمعة  ذات  مطاعم  عن  ابحثي 

كانت في مناطق �ضعبية.

زغارة طضاإ طحطغ لطسغاتئ
والأم��اك��ن  المحلية  المعل�مات  ع��ن  ا�ضتف�صري 

ال��ذي  البلد  في  ال�ضياحة  مكتب  م��ن  الج��ذاب��ة 

ا�ضتثنائية  رحلات  لديهم  تجدين  فقد  تزورينه، 

وعرو�ضا مغرية اإلى اأماكن ربما لم ت�ضمعي عنها.

اتخطغ سطى بطاصات تظصض
يف�ضل  ح��دة،  على  رحلة  كل  تكاليف  دف��ع  ب��دل 

اقتناوؤك بطاقات اقت�ضادية تخفف عنك الم�ضاريف 

وتختزل وقت ال�ق�ف في ط�ابير النتظار، كما اأنها 

و�ضيلة  من  اأك��ثر  برك�ب  لك  ت�ضمح  اأن  يمكن 

بين الترام�اي، الميترو، القطار في بع�س الدول دون 

اأخرى.

وثصغ رتقتك بالخعر 
التي  الأف�ضل  التذكارية  ال��ضيلة  هي  ال�ض�ر 

يمكنك الع�دة اإليها لحقا، مع هذا احذري في اختيار 

من  كنت  اإذا  ال�ض�ر،  لك  يلتقط  الذي  ال�ضخ�س 

الم�اقع  في  ينت�صرون  ل�ض��س  فهناك  مرافق،  دون 

ال�ضياحية ينتظرون اقتراب الفر�ضة.

تأكثي طظ سثم ظسغان 
أغراضك الحثخغئ شغ الفظثق

الفندق،  مغادرة  قبل  بدقة  �ضفرك  حقيبة  تفقدي 

في  حتى  الغرفة  اأرج��اء  جميع  في  بج�لة  وق�مي 

ن�ضيت  �ضخ�ضية  اأغرا�ضا  تجدين  ربما  الحمام، 

والأدراج  الدولب  وداخل  الرف�ف  تفقدي  حزمها، 

اأي�ضا.

يمكنك ا�ضترجاع ن�ضبة مالية عن كل الم�ضتريات 

ح�ض�لك  ���صرط  بها،  قم�����ت  التي  النظامية 

المكتب  ع����ن  ابحث���ي  المحل،  من  فات�رة  على 

المخ�ض�س لذلك عند و�ض�لك اإلى المطار في طريق 

الع�دة.



لعازم العصاغئ شغ افطاكظ 
العسرة 

القفز  الت�ضلق،  اأو  الك�ادر  مثل  ريا�ضات  ممار�ضة 

ن�ضاطات  كلها  وغيرها  ال�صراعي،  الطيران  العالي، 

الرفقة،  مع  خا�ضة  ال�ضفر،  اأثناء  في  ممتعة  جد 

ت�ضبب  وقد  خطيرة،  تعتبر  ذاته  ال�قت  في  لكنها 

ل  لهذا  الرحلة،  اأثناء  في  عنه  غنى  في  اأنت  اأذى  لك 

الحرفي  والتطبيق  الخ�ذة  ب��ضع  اللتزام  تن�ضي 

هذه  ع��ن  الم�����ض���ؤول��ين  وت��ضيات  لت�جيهات 

الأن�ضطة، ول تتقدمي للقيام باأي مغامرة دون اأن 

المكان  تفا�ضيلها،  على  م�ث�قا  �ضخ�ضا  تطلعي 

والزمان والفريق.

السعر والاةعال لغق 
تعرفين  ل  فاإنك  جيدا،  البلد  تعرفين  ل  دمت  ما 

كيف يك�ن ليله اأي�ضا، لتفادي اأي مخاطر، خا�ضة 

ليلا،  الخروج  تجنبي  رحلتك،  في  وحيدة  كنت  اإذا 

بك  تنقطع  فقد  البعيدة،  الأم��اك��ن  اإل��ى  خا�ضة 

ال�ضبل وتتعر�ضين للاعتداء.

�ضافري مع محرم ل�ضمان الأمان والحماية: يعتبر 

من  �صروريا،  ال�ضفر  اأثناء  في  المراأة  مع  محرم  وج�د 

في  وي�ضاعدها  المخاطر  من  الم��راأة  يحمي  اأنه  باب 

ال�ضفر  يك�ن  اأن  الممكن  فمن   .Çالط�ار حالت 

غير  المناطق  في  خا�ضة  بالمخاطر،  محف�فا  بمفردك 

الرحلة:  قبل  طبيبك  ا�ضت�ضيري  للحامل،  الماأل�فة 

ال�ضفر يمكن اأن ي�ؤثر على ال�ضحة، وقد يك�ن له 

ي�اجهن  قد  الح�امل  الن�ضاء  الحمل.  على  تاأثير 

من  يك�ن  وقد  ال�ضفر،  اأثناء  في  �ضحية  م�ضاكل 

بع�س  في  الطبية  الرعاية  على  الح�ض�ل  ال�ضعب 

الخا�ضة  طبيبتك  ا�ضت�ضارة  عليك  لهذا  المناطق.. 

قبل التفكير في برمجة رحلة.

والمضايقات:  ال��ت��ح��رش  ت��ف��ادي 
وحتى  اللفظي  التحر�س  ي�اجهن  قد  الن�ضاء 

الج�ضدي في اأثناء ال�ضفر، ويمكن اأن يتط�ر الأمر 

الأماكن  في  اأم  العام  النقل  في  �ض�اء  اعتداءات،  اإلى 

لذلك،  يقيم�ن،  حيث  الفندق  في  وحتى  العامة، 

هذه  من  التقليل  في  ي�ضاعد  مح��رم  وج���د  ف��اإن 

المخاطر.

والعادات  القوانين  على  اطلعي 
مخاطر  بع�س  من  نف�ضك  لحماية  المحلية: 
ال�ضفر، يجب عليك اأن تك�ني على دراية بالق�انين 

قد  اإليه.  ت�ضافرين  الذي  البلد  في  المحلية  والعادات 

حق�ق  على  ت�ؤثر  مختلفة  ق�انين  هناك  تك�ن 

المراأة، اعتمدي على الإنترنت كم�ضدر.

النفسية:  الصحة  على  حافظي 
مجهد  ه�  كما  نف�ضيا،  مجهدا  يك�ن  قد  ال�ضفر 

ظروف  في  اأو  الأمد  ط�يل  كان  اإذا  خا�ضة  ج�ضديا، 

�ضعبة.

 يجب اأن تهتم المراأة ب�ضحتها النف�ضية وتحر�س 

على م�ا�ضاة ذاتها باعتبار اأنها اأيام وتع�د اإلى الديار 

حيث الأهل اأو الأبناء..

أعط طثاطر 
السفر 
وطرق 

العصاغئ 
طظعا

خلال السفر من أجل السياحة 
والاستكشاف، يجب أن يكون 

هناك برنامج كامل للتنقل بين عدة 
أماكن سياحية قد تتضمن متاحف، 
جبالا، شواطئ.. وبما أنها مناطق 
جديدة ربما لا تعلمين ما قد تكون 

المخاطر المحتملة فيها، لهذا عليك 
باتخاذ جملة من التدابير الوقائية.



بالن�ضبة  الهين  ب��الأم��ر  لي�س  ال���ق��ت  تنظيم 

فه�  م��رة،  لأول  ي�ضافرون  الذين  للاأ�ضخا�س 

يعتمد على عدة ع�امل مثل مدة الرحلة، الأن�ضطة 

المخطط لها، وال�جهة، قد يرتبط حتى بالميزانية.. 

رواد  تجارب  من  الم�ضت�حاة  الن�ضائح  بع�س  وهذه 

ال�ضفر لتنظيم ال�قت بفعالية.

ال�ضفر،  قبل  اأياما  المسبق:  التخطيط 
عندما يتم التاأكد من رحلك، ق�مي باإعداد جدول 

القيام  في  ترغبين  التي  للاأن�ضطة  تقريبي  زمني 

بها، مثلا الي�م الأول المكان الفلاني �ضباحا، م�ضاء 

تزورين مكانا اآخر، وهكذا لبقية اأيام الرحلة.

رح��لات��ك،  مخ��ط��ط  ت��ب��دئ��ي  اأن  ي�ضتح�ضن 

بالمناطق البعيدة وال�عرة، التي تحتاج منك زيارتها 

في  التعب  ي�صرع  عندما  ثم  كبيرين،  وجهدا  وقتا 

بعيدا،  التنقل  عليك  �ضعبا  وي�ضبح  منك  النيل 

اآخر  ه�  فندقك.ال�ض�ق  اإلى  الأماكن  اأقرب  زوري 

الأ�ض�اق  زرت  اإذا  لم��اذا؟  زيارتها،  يمكنك  وجهة 

وقتك  ف�ضيذهب  الرحلة،  بداية  منذ  والمحلات 

�ضدى، وت�صرفين الكثير من المال على اأغرا�س قد 

تندمين على �صرائها لحقا، لذا، فاإن خبراء ال�ضفر 

ي��ض�نك بجعل الت�ض�ق اآخر اأن�ضطتك، خا�ضة 

التي  والتذكارات  الهدايا  بع�س  �ضتجلبين  اأنك 

تتغير نظرتك اإليها في نهاية الرحلة.

ت��ح��دي��د الأول����وي����ات: ح���ددي الأم��اك��ن 
والأن�ضطة التي تعتبرينها اأهم لك، تبعا للبرنامج 

ال�ضابق، يعني الأهم وباعتبار الم�ضافة.

اتركي م�ضاحة في جدولك للتغييرات غير المت�قعة 

اأو الفر�س الجديدة التي قد تظهر دون تخطيط.

تخ�ض�ضين  نف�ضك  تجدين  �ض�ف  ال�ضتراحة: 

وقتا للراحة والن�م لتجنب الإرهاق، مع اأنك قررت 

وال�ضتك�ضاف.  التنقل  في  وقتك  كامل  ا�ضتغلال 

اإذا  تخ�ر  وطاقتك  ذهنك  وحتى  يتعب،  ج�ضمك 

لم تمنحي نف�ضك فا�ضلا خلال ال�ضفر.

ا�ضتخدام  حاولي  والأدوات:  التطبيقات 
تطبيقات الهاتف المحم�ل لتنظيم الرحلات، التي 

يمكن اأن ت�ضاعدك في تتبع جدولك وحج�زاتك.

م�قع  ع��بر  �ضبق�ك  م��ن  رح��لات  على  اطلعي 

ي�تي�ب، قد يفيدك ذلك في �ضبط برنامج منا�ضب 

ويجيبك عن الكثير من الأ�ضئلة.

تذكري اأن ال�قت الذي تق�ضينه في م�ضبح الفندق، 

حتى  القريب  ال�ضاطئ  على  الغروب  تاأمل  ووقت 

 ..Çواإن كان من النافذة، تناول الطعام في مكان هاد

ال�ضفر  متعة  من  فيها  �ضابهها،  وما  الأن�ضطة  هذه 

برنامج  في  �ضائعا  وقتا  ولي�ضت  الكثير  ال�ضيء 

رحلتك.

يتفق الجميع على أن وقت السفر ضيق مهما تم 
تحديد مدة الرحلة، فإنها عادة ما لا تكون كافية 

بالنسبة للأشخاص الذين لا يحظون بتنظيم محكم، 
وكي لا يحدث معك هذا في أثناء السفر، عليك اتباع 

بعض الخطوات البسيطة.

كغف تظظمغظ وصاك شغ 
أثظاء السفر لغضعن
 كاشغا لطماسئ
والاجاضحاف



لاظظغط تصغئئ السفر بحضض 
شسال، إلغك بسض الحغض 

المفغثة:
الم�ضاحة  لت�فير  طيها  من  ب��دل  الملاب�س  لفي 

مت�ضع  اأمامك  يك�ن  فلن  التجاعيد،  وتجنب 

الأقم�ضة،  خا�ضة  مرة،  كل  في  لكيها  ال�قت  من 

البنطل�نات  ف�ضفا�ضة،  خامات  من  الف�ضاتين 

الكلا�ضيكية والخمارات.. 

مخ�ض�ضة  ال�ضغط  اأكيا�س  المحلات  في  تباع 

تنظيم  عند  عليها  العتماد  يمكنك  لل�ضفر 

حجم  م��ن  التقليل  اأج��ل  م��ن  وه��ذا  حقيبتك. 

عن  ملاب�ضك  والمنا�ضف..اأف�ضلي  الملاب�س 

الحقائب  منظمات  وا�ضتخدمي  بع�ضها، 

ب�ضه�لة  اإليها  وال������ض���ل  الأغ��را���س  لف�ضل 

الحيل  الرحلة.من  اأثناء  في  لحقا 

ي�ضتخدمها  التي  المفيدة 

ا�ضتغلال  ال�ضفر،  رواد 

للتخزين،  الأغرا�س 

���ض��ع��ي الج�����ارب 

والأك�ض�ض�ارات 

داخل  ال�ضغيرة 

الأح�������ذي�������ة 

والح���ق���ائ���ب 

ل���ض��ت��غ��لال 

الم�ضاحة.

ا���ض��ت��ف��ي��دي 

م���ن الج��ي���ب 

ال����داخ����ل����ي����ة 

كالمنا�ضف  ال�ضغيرة،  الأ�ضياء  لتخزين  للحقيبة 

الي�مية، الف�ط، الملاب�س الداخلية الخفيفة.

التي  والقلائد  الأح��زم��ة  مثل  الأك�ض�ض�ارات 

تعتبر  ناحية  فمن  جدا،  ثقيل  معدني  برو�س  بها 

الم�ضب�ط،  ال���زن  ذات  لحقيبتك  ثقيلة  اإ�ضافة 

ويمكن اأن ت�ضبب لك بع�س الم�ضكلات في المطار 

اإذا تم تحديدها بجهاز ال�ضكانير.

تك�ن  قد  بالأل�ان  والمطبعة  المنق��ضة  الملاب�س 

لل�ضفر..  منا�ضبة  غ��ير 

لهذا، ين�ضحك الخبراء 

ب��اخ��ت��ي��ار الأل�����ان 

الم�حدة  ال��ه��ادئ��ة 

ال���ت���ي ت��ع��ت��بر 

عمليا  خ��ي��ارا 

لتن�ضيقها مع بع�ضها البع�س.

ب�احدة  الكتفاء  حاولي  باردا،  الج�  كان  واإن  حتى 

ال�ضترات  من  الكثير  لل�ضفر  معك  تحملي  ول 

ال�ض�فية  تلك  خا�ضة  والثقيلة،  الحجم  كبيرة 

في  ك��ب��يرة  م�ضاحة  ت�ضغل  ال��ت��ي  ال��ف��رو  وذات 

حقيبتك.

جميع  مع  لتن�ضيقها  اليد  حقائب  من  الكثير 

لأنها  ال�ضفر،  في  نافعا  يك�ن  لن  الإط���لالت، 

ت�ضغل م�ضاحة كبيرة في حقيبة اأغرا�ضك.

حمل  تجنبي  قبل:  من  ارتداوؤها  يتم  لم  اأ�ضياء 

ملاب�س جديدة غير مجربة في حقيبة �ضفرك، قد 

ل تك�ن مريحة اأو منا�ضبة، وقد تجدين بها خللا، 

كاأن تك�ن ط�يلة اأو ق�ضيرة �ضيقة اأكثر اأو وا�ضعة، 

ت�ضبب التعرق اأو تعرقلك على الحركة.

اختاري الملاب�س ذات الخامات القطنية 

ق�امها  على  تحافظ  عادة  فهي  اأكثر، 

التخزين  اأثناء  وفي  اللب�س  بعد 

تحتاجي  ولن  الحقيبة،  في 

اإلى كيها في كل لحظة.

م��ن الم��ه��م اإع����ادة الط��لاع 

حقيبتك  مح��ت���ي��ات  ع��ل��ى 

ال�ضفر  م�عد  من  �ضاعة   24 قبل 

فالتنظيم  ال��ن�����ض��ي��ان،  لتجنب 

على  واح��ت���اوؤه��ا  لحقيبتك  الجيد 

يمكن  الأ�ضا�ضية،  م�ضتلزماتك  كل 

راحة  اأك��ثر  ال�ضفر  تجربة  يجعل  اأن 

وي�صرا..

خلال حزم الحقائب للسفر، فإن أهم شيء نفكر فيه هو استغلال المساحة بذكاء، لتوفير فراغ لبقية الأغراض، وكذا 
لتفادي دفع مبالغ إضافية عن الوزن الزائد إذا كانت الرحلة على متن الطائرة.. الشروق العربي جمعت لك أهم الحيل التي 

يستخدمها رواد السفر لتحقيق هذا الهدف.

تغض لاظظغط تصغئئ السفر بحضض 
شسال وتعشغر المساتئ 



ضرورغات 
شغ تصغئئ 
جفر كض 

أظثى
تختلف محتويات حقيبة السفر من 

سيدة لأخرى، حسب الغرض من الرحلة 
أيضا، أكانت سياحية أم للعمل، لكن 

تتفق جميعها في بعض الأغراض 
النسائية التي يجب أن تحملها كل 

أنثى.

بت�اجدها  يُن�ضح  التي  بالأ�ضا�ضيات  قائمة  اإليك 

في حقيبة ال�ضفر:

الوثائق الشخصية: ج�از ال�ضفر، تاأ�ضيرة 
الدخ�ل، تذاكر الطيران، وبطاقات اله�ية

الشخصية:  النظافة  مستلزمات 
�ضامب�،  الأ�ضنان،  معج�ن  الأ�ضنان،  فر�ضاة 

يدين،  غ�ض�ل  �ضائل،  �ضاب�ن  �ضاب�ن،  قطعة 

ليفة ا�ضتحمام، ف�ط �ضحية، مناديل مبللة، مزيل 

لتنظيف  قطنية  اأع���اد  قطنية،  اأقرا�س  مكياج، 

اإذا  مجفف  اأو  �ضعر  مك�اة  ال�ضعر،  الأذن.فرا�ضي 

كنت من الن�ع الذي يحب ت�ضفيف �ضعره ي�ميا 

تن�ضي  فلا  محجبة  كنت  اإن  الخ��روج،اأم��ا  قبل 

الدبابي�س، لأنها قد ت�قعك في ورطة بحيث قد ل 

تباع في الأماكن المعتادة بالبلد الذي تزورينه.

مستحضرات التعطير: عطرك الخا�س، 
اإذا كانت رحلتك  مزيل عرق، مانع التعرق، خا�ضة 

خلال فترة ال�ضيف.

ت�ضتعملينها  �ضخ�ضية  اأدوي��ة  اأي  الأدوي���ة: 
في  الأول��ى  تك�ن  اأن  يجب  مزمن  مر�س  لعلاج 

الأخرى  ال�صرورية  الأدوي��ة  تن�ضي  ول  حقيبتك، 

واأدوي��ة  العادة،  واألم  الراأ�س،  األم  م�ضكنات  مثل 

الح�ضا�ضية.

المحم�ل،  هاتفك  الإلكترونية:  الأجهزة 

ال�ضاحن، وربما مح�ل الطاقة، اإذا كنت ت�ضافرين 

كنت  اإن  اأما  كاميرا،  معك  ا�ضطحبي  لل�ضياحة 

حا�ض�بك  اأخ��ذ  تن�ضي  فلا  للعمل،  ت�ضافرين 

اآم��ن،  ل�ضفر  ال���لازم  الم��ال  م��ن  المحم�ل.الكثير 

وبطاقات الئتمان البنكية اإذا كنت تملكينها.

للم�ضي  مريحة  اأح��ذي��ة  اخ��ت��اري  الأح��ذي��ة: 
واأخرى منا�ضبة للمنا�ضبات الخا�ضة.

ل  قد  التي  للاأوقات  الخفيفة:  الوجبات 
بها  ت�ضتمتعين  المنا�ضبة،  الأطعمة  فيها  تت�فر 

بع�س  حل�،  اأو  مالح  ب�ضك�يت  مثل  كلمجة، 

من  ج��ي��دة،  ظهر  �ضك�ل..حقيبة  الم��ك�����صرات، 

حمل  اأجل  من  وذلك  الخفيف،  الريا�ضي  الن�ع 

ال�صروريات في اأثناء التنزه اأو التنقل.

م�ضتح�صرات  ل��ضع  �ضغيرة  مكياج  حقيبة 

التجميل: يجب اأن تحت�ي كلا من كريم اأ�ضا�س، 

�ضفاه  اأحمر  ما�ضكارا،  فرا�ضي،  مكياج،  مثبت 

كاأ�ضا�ضيات.

نظارة �ضم�ضية للحماية من اأ�ضعة ال�ضم�س مع 

علبتها الخا�ضة.

اأو  الربيع  حتى  اأو  ال�ضتاء  في  ت�ضافرين  كنت  اإذا 

اإنك  اأو  المطر،  ت�ضاقط  يحتمل  متى  الخريف 

ذات  مطارية  فاأخذ  ا�ضت�ائي،  بلد  اإلى  ت�ضافرين 

ن�عية جيدة اأمر اأكثر من �صروري.

اإذا  الفندق،  في  لك  يقدم  لما  بديل  و�ضادة  غلاف 

كنت م�ضابة بالح�ضا�ضية، ول�ضمان عدم انتقال 

الح�صرات اإلى �ضعرك.

ت�ضمح  بطريقة  الأ�ضياء  تحزمي  اأن  عليك  يجب 

حقيبتك  وتنظيم  ب�ضه�لة  اإليها  بال��ض�ل  لك 

تحتاجينه  ما  على  العث�ر  عليك  ي�ضهل  ب�ضكل 

دون اإحداث الف��ضى اأو ت�ضييع ال�قت.

كما يف�ضل دائما التحقق من قائمة الأغرا�س قبل 

ال�ضفر للتاأكد من عدم ن�ضيان اأي �ضيء مهم.



تةظئغ 
تجم عثه 
افغراض 

شغ تصغئئ 
جفرك

تقوم النساء خاصة اللواتي لم يعتدن 
على السفر بحشو أغراض يمكن 

الاستغناء عنها، أو استبدالها، وحتى 
الحصول عليها مجانا من الفندق، لذا، 

نريد أن ننبهك لبعضها حتى لا تحملي 
وزنا فوق المطلوب خلال رحلاتك، ولا 

تواجهي المشكلات.

صعارغر طساحدرات السظاغئ 
والاظظغف وسئعات السطعر 

كئغرة الحةط
خلال  ب�ضدة  اإليها  �ضتحتاجين  اأن��ك  نعلم 

لذلك  عنها،  ال�ضتغناء  يمكنك  ول  ال�ضفر، 

�ضغيرة  عب�ات  اقتناء  ه�  لها  البديل  فالحل 

ومت�فرة  الغر�س،  لهذا  مخ�ض�ضة  الحجم 

القت�ضادية  الكمية  وملء  ال�ض�ق،  في  بكثرة 

اأي  تتجنبين  وبهذا  فقط،  للرحلة  المنا�ضبة 

كبيرة  كمية  حمل  ب�ضبب  المطار  في  م�ضاكل 

من ال�ض�ائل، ومن جانب اآخر ت�ضمنين ربح 

الم�ضاحة وت�فير ال�زن وعدم ت�صرب ال�ضائل 

اإلى باقي الأغرا�س.

باهظة  اإك�ض�ض�ارات  لل�ضفر  معك  تاأخذي  ل 

الثمن اأو ذات قيمة معن�ية بالن�ضبة لك، فقد 

التنقل،  لكثرة  اإيجادها  وي�ضعب  منك  ت�ضيع 

احتمالية  هناك  اأن  كما 

لل�صرقة  تعر�ضك 

اأو العتداءات عند 

 ، �ضها ا �ضتعر ا

تلب�ضي  ل  اإذا 

حليك الذهبية 

الأح���ج���ار  اأو 

ال����ك����ريم����ة، 

ت�ضعي  ول 

ال�����ض��اع��ات 

الغالية..

الح���ق���ائ���ب 

الج���ل���دي���ة 

هي  الكبيرة 

خيار  اأ���ض���اأ 

لإك������م������ال 

اإط����لال����ت����ك 

خ��لال رح��لات��ك، 

تنا�ضب  واحدة  حقيبة  من  اأكثر  اأخذ  تجنبي 

جميع الإطلالت.

ال�ضفر  حقيبة  في  ت�ضعيها  ول  نق�دك  وزعي 

واأنت  منك  ت�ضقط  فقد  بالأغرا�س  الخا�ضة 

ت�ضحبين الملاب�س مثلا..

اأو  ب�ضك�يت  كان  واإن  حتى  الأكل  ت�ضعي  ل 

الكبيرة،  الحقيبة  في  الملاب�س  و�ضط  �ض�ك�ل 

ارتجاجات  من  به  تمر  قد  ما  تعلمين  ل  فاأنت 

في  تت�ضبب  وق��د  الرحلة،  خ��لال  و�ضدمات 

تلطيخ ملاب�ضك النظيفة.

المكياج ي��ضع في حقيبة �ضغيرة ل�حده، لذات 

ال�ضبب ال�ضابق.

فبغ�س  الكتب،  من  الكثير  معك  تاأخذي  ل 

من  الكثير  تجدي  لن  ربما  ك�نك  عن  النظر 

الم�ضاحة  ت�ضغلين  �ض�ف  للمطالعة،  ال�قت 

وتثقلين ال�زن.

مروره  يمنع  الزئبق  على  يحت�ي  غر�س  اأي 

اأثناء  في  م�ضاكل  لك  ي�ضبب  وق��د  المطار  في 

الرحلة.

مجفف  ا�ضتخدام  اإل��ى  حاجة  في  تك�ني  لن 

اإذا كنت محجبة،  اأدوات الت�ضفيف  اأو  ال�ضعر 

يمكنك الكتفاء بما يعر�ضه الفندق، وتفادي 

اإثقال حقيبتك، فربما لن تجدي ال�قت لذلك 

اأ�ضلا.

ه�  ال�ضفر  اأمتعة  �ضمن  الملاب�س  مك�اة  حزم 

اأكبر خطاإ يقبل عليه الكثيرون، حيث يمكنك 

الكثير  في  مجاني  وب�ضكل  الخدمة  هذه  طلب 

في  �ضتقيمين  كنت  اإذا  اإل  العالم،  فنادق  من 

�ضقة اأو غير ذلك.

ل�ضت بحاجة اإلى حزم منا�ضف ال�ضتحمام، 

ا�ضتثناء  دون  الفنادق  فكل  الحمام،  كاب  اأو 

ب�ضكل  تنظيفها  ويتم  جدا  خا�ضة  تعتبرها 

دوري ومنها من يقدم لك منا�ضف جديدة.

تجدين �ضب�ضبا في خزانة الفندق، فلا داعي 

غير  اأ�ضبح  اأنه  وجدت  واإن  حتى  واحد،  لأخذ 

خدمة  من  جديد  اآخر  طلب  يمكنك  �ضالح، 

ال�ضتقبال متى اأردت.



تاأكدي من �ضحة و�ض�لك. قبل ال�ضفر، تحققي 

من �ضلاحية ج�از �ضفرك وتاأ�ضيرتك ومتطلبات 

الدخ�ل للبلد الذي تخططين لزيارته.

اأمتعة  ا�ضتخدمي  ب��اأم��ان،  اأمتعتك  انقلي 

كانت  واإن  حتى  ومتينة،  الإغ����لاق  محكمة 

�ضفاف  ب�رق  لفها  يمكنك  بلا�ضتيكية  حقيبتك 

اأمتعتك  على  ت�ضميات  وو�ضع  "�ضيل�فان" 
بمعل�مات الت�ضال الخا�ضة بك.

الأماكن  في  الثمن  باهظة  مج�هرات  تلب�ضي  ل 

ال�ضعبية والمزدحمة.

النقل  وو�ضائل  الميترو  في  الهاتف  عبر  تتكلمي  ل 

المزدحمة ول ت�ضتخدمي لغتك الغريبة.

بدان  في  �ضارية  دف��ع  بطاقات  تملكين  كنت  اإذا 

اأم�الك  لتاأمين  خيار  اأف�ضل  يعتبر  فهذا  اأخ��رى، 

عند  الح���ذر  ت���خ��ي  ه���ذا،  م��ع  ال�ضفر..  خ��لال 

ا�ضتخدام البطاقات البنكية، حاولي الدفع اإلكترونيا 

م�ضبقا.

اأما اإن كنت �ضت�ضتخدمين النق�د، فالتنقل دائما 

اأم�الك،  وعلى  عليك  خطرا  ي�ضكل  كبير  بمبلغ 

تركها  يف�ضل  لذلك  والعتداءات،  ال�صرقات  من 

تق�ضيمها  اأو  الفندق،  غرفة  في  المالية  الخزينة  في 

على حقيبتين.

للمال  المخ�ض�ضة  ال�ضغيرة  الأم��ان  حقيبة  تعتبر 

وال�ثائق، اأكثر خيار اآمن لحماية ممتلكاتك، علقيها 

على رقبتك و�ضعيها داخل القمي�س الداخلي كي 

ل تظهر لل�ض��س خا�ضة عند التج�ل في الأماكن 

ال�ضياحية، الأ�ض�اق، والأماكن المزدحمة.

تفادي الت�ض�ق بمبلغ كبير خا�ضة في عطل نهاية 

الأ�ضب�ع، والعطل الخا�ضة بذلك البلد.

واأنت  اإل  الغرف  تنظيف  بخدمة  ت�ضمحي  ل 

عمال  يغادر  حتى  تغادريها  ول  غرفتك  بداخل 

كانت  اأغ��را���ض��ك،  �ضاعت  اإذا  حتى  النظافة، 

�ضك�اك تجاه اأ�ضخا�س معينين.

والت��ضيات  الر�ضمية  ال�ضفر  تحذيرات  تابعي 

الأمنية التي ت�ضدرها �ضفارة بلدك.

اأبلغي اأحد المقربين منك عن خططك لهذا ال�ضفر، 

من  تكلمينه  م�ث�قا،  �ضخ�ضا  يك�ن  اأن  يجب 

�ض�ف  التي  والمحطات  المناطق  عن  لأخرى  فترة 

بالفنادق  الت�ضال  بمعل�مات  وزودي��ه  تزورينها 

التي تحطين بها وم�اعيد تنقلاتك اإن اأمكن.

ل تتحدثي اإلى اأ�ضخا�س غرباء وتربطي علاقات 

بهم فاأنت ل تدرين ما هي ن�اياهم.

ل ت�ؤمني اأحدا على اأغرا�ضك ال�ضخ�ضية.

حاولي ال�ضفر مع رفيق م�ث�ق تعتمدين عليه.

بع�ضهم  الطرقات،  في  الأ�ضخا�س  ت�ضاألي  ل 

يت�ضيد ال�ضياح لين�ضب عليهم.

مثل  الآمنة،  غير  النقل  و�ضائل  على  تعتمدي  ل 

بع�س  في  والتكتك  النظامي  غ��ير  التاك�ضي 

اأمانا،  اأكثر  الجماعية  والحافلات  القطار  البلدان، 

ال�جهة  اإلى  و�ض�لك  ت�ضمن  مزدحمة  اأنها  مع 

المطل�بة في الت�قيت المرغ�ب.

عضثا تحاشظغظ
سطى افطان شغ رتقتك

عند السفر، من المهم 
جدا الانتباه إلى وسائل 

الأمان لضمان تجربة سفر 
آمنة وممتعة، فبعض 

البلدان تعتبر خطيرة عليك 
كسائحة، وبعضها لا يبدو 

كذلك إلا وأنت تجولين 
في شوارعه ومدنه 
الشعبية، لذلك عليك 

الالتزام ببعض الإرشادات 
خلال رحلاتك.



تةظئغ عثه المعاد الاةمغطغئ
ال�ضغط  ي�ض�ل  ق�د  الطائرة،  في  الت�اجد  خلال 

في  تقلبات  ع��دة  م�ضب��ب��ا  م���داه،  اإل��ى  الج���ي 

م�ضام  وان�����ض��������داد  الج��ف��اف  منها  الج�����ض��م، 

اأو  الف�نداي�ض����ن  اأن  كما  تلقائيا،  الب�صرة 

اأي�ضا..  الم�ضام  ي�ضد  الأ�ض��ا�س  كري���م 

بتفادي  التجميل  خبيرة  ت��ض����ي  له���ذا، 

المنتج�ات،  ه���ذه  م����ن  اأي  ا�ضتخ���دام 

قبل  الترطيب،  ك��ريم��ات  ذل��ك  في  بم��ا 

الطائرة،  رك�ب  من  ق�ضي�رة  فت�������رة 

خافي العي�ب، كريم الأ�ضا�س، وكل ما 

يمكن اأن ي�ض���د م�ض����ام الب�ض����رة، 

له������ذا قد تلاحظ ال�ضيدات الل�اتي 

خلال  ذك��ره  �ضبق  ما  ي�ضتخدمن 

الجلد،  تحت  حب�ب  ظه�ر  ال�ضفر، 

على  مزعج  �ضدا  طبيعي،  غير  جفافا 

الب�صرة. تفادي ا�ضتخدام مثبتات 

الم���ك���ي���اج 

اأي�ضا، لأنها تعتبر اأ�ضد خط�رة من �ضابقاتها.

كغف تئثغظ أظغصئ وطئغسغئ 
طضغاج بسغط لطسفر

التجميل  خ��ب��يرة  تن�ضحك 

 la touche ب�����ض��ال���ن 

بالكتفاء   magique
المكياج،  من  قدر  باأقل 

كريم  �ضعي 

ية  قا ل� ا

م����ن 

تمت�ضه  اأن  ت�ضمنين  الذي  الطبي،  ال�ضم�س 

الأ�ض�د  الأيلينر  من  رفيع  خط  بالكامل،  ب�صرتك 

المات يجعل عينيك تبدوان �ضاحكتين ويقظتين 

حتى مع التعب، واأحيطي الجزء العل�ي بطبقتين 

الح���اج��ب  ح���ددي  الم�����ض��ك��ارا،  م��ن  خفيفتين 

بم�ضح�ق وفر�ضاة، وتفادي عمل ذلك ب�ا�ضطة 

القلم، لأن التعرق قد ي�ضبب لك م�ضكلة. القليل 

قد  ب�صرتك  ل�ن  يلائم  الذي  الخدود  اأحمر  من 

يك�ن ممتازا بالن�ضبة لأحمر ال�ضفاه، الذي يعد 

في�ضتح�ضن  الن�ضاء،  اأغلب  لدى  خط�ة  اأهم 

الترابي،  ودرج��ات  كال�ردي  هادئة  األ���ان  اختيار 

القل��س  ويعتبر  للماء  م�ضادا  يك�ن  اأن  على 

اأين  ال�ضفر،  خلال  ط�يلا  ي�ضتمر  ن�ع  اأف�ضل 

اأن  اأو  الرحلة  اأثناء  في  الطعام  تتناولي  اأن  يمكن 

تتحدثي كثيرا.

طساحدرات لا غةإ أن تغغإ 
سظ تصغئاك

�ضخ�ضية  اأمتعة  حمل  لك  م�ضم�حا  �ضيك�ن 

تك�ن  اأن  حاولي  الطائرة،   Ïم على  الرحلة  خلال 

هناك حقيبة �ضغيرة بها جميع عدة المكياج الذي 

حال  في  لإ�ضلاحه  تح�ضبا  طبقته،  واأن  �ضبق 

تن�ضي  ل  ب��ه.  خلل  اأي  وق���ع 

مناديل  اأو  مبللة،  مناديل  حمل 

القطن  اأقرا�س  للمكياج،  مزيلة 

و�ضائل اإزالة المكياج. مراآة �ضغيرة 

المكياج  مظهر  على  ل��لاط��لاع 

اأخذت  اإذا  خا�ضة  لأخ��رى،  فترة  من 

ق�ضطا من الن�م.

خطعات طضغاج بسغطئ 
وآطظئ سطى بحرتك خقل 

رتقتك
تفضل الكثير من السيدات استخدام المكياج على الدوام، حتى خلال السفر، مع 
أن الخبراء ينصحون بالتخلي المؤقت عن المساحيق وبقية أنواع المكياج خلال 

السفر الطويل، خاصة على متن الطائرة. الشروق العربي استشارت السيدة 
فريحة بختة، خبيرة مكياج وصاحبة صالون التجميل touche magique  وجمعت 

لك أهم النصائح لمكياج أنيق وثابت ولا يضر بشرتك خلال السفر.



قدماك هما اأكثر نقاط ج�ضمك ح�ضا�ضية، فاأنت 

تنقلاتك  خلال  كبير  ب�ضكل  عليهما  ت�ضغطين 

الكثيرة في ال�ضفر، لهذا، فاإنك في حاجة اإلى اختيار 

الأحذية المنا�ضبة التي ت�فر لك الراحة، وت�ضمن 

تعيق  م�ضاكل  باأي  اإ�ضابتهما  اأو  ت�رمهما  عدم 

مخطط رحلتك ال�ضعيدة.

ه�   )Sneakers) "�ضنيكرز"  الريا�ضي  الحذاء 

الأحذية  تف�ق  التي  المريحة،  الأحذية  من  ن�ع 

هذه  على  يطلق  ال��راح��ة.  حيث  من  الر�ضمية 

كلمة  على  ب��ن��اء  "�ضنيكرز"  ا���ض��م  الأح��ذي��ة 

وهي  الن�ضلال.  اأو  الت�ضلّل  تعني  اإنجليزية 

غير  الأح��ذي��ة  م��ن  متن�عة  مجم�عة  ت�ضمل 

ال�ضتخدام  ال�ضفر،  تنا�ضب  التي  الر�ضمية 

الي�مي والريا�ضات الخفيفة.

طساغغر غةإ أن تاعشر شغ 
أتثغئ السفر

التهوية والتحكم بعملية التعرق: 
تختارينها  التي  ال�ضفر  اأحذية  ت�ضمح  اأن  يجب 

ل  اأخرى  ب�ضفة  التعرق،  وتقليل  قدميك  بته�ية 

يجب اأن تك�ن �ضيقة.

قدر  خفيفًا  الحذاء  يك�ن  اأن  يف�ضل  ال�زن:  خفة 

اأثناء  في  بالثقل  الإح�ضا�س  لتجنب  الإم��ك��ان 

الم�ضي لم�ضافات ط�يلة، وحتى ل ت�ضابي باألم في 

العم�د الفقري.

يجب  النعل:  ف��ي  مفاصل  وس��ائ��د 
مفا�ضل  و�ضائد  على  الأحذية  هذه  تحت�ي  اأن 

عندما  ودعمهما  قدميك  راح��ة  على  للحفاظ 

تحتاجين اإلى ال�ق�ف مط�ل اأو الم�ضي كثيرا.

تك�ن  اأن  ينبغي  وال��م��ت��ان��ة:  ال��ص��لاب��ة 
هذا  مقاومة،  خامات  ومن  وق�ية،  متينة  الأحذية 

كي ل يت�ضبب حذاوؤك في اإف�ضاد رحلتك.

ومن  ب��ج��وارب  الان��ت��ع��ال  سهولة 
اأن يك�ن الحذاء �ضهل النتعال  دونها: يجب 
في  م��رات  ع��دة  لنزعه  ت�ضطرين  فقد  ومريحا، 

ودور  العبادة  واأماكن  كالم�ضاجد  الم��زارات  بع�س 

العر�س..

المعايير  م��ع  يتطابق  ال���ذي  الح����ذاء  اخ��ت��اري 

راحة  على  الحفاظ  في  ي�ضاعد  بحيث  الطبية، 

الكدمات  اأو  الإ�ضابات  خطر  من  ويقلل  قدميك 

والت�ضنجات.

ال�ضنادل الفلات تعتبر منا�ضبة لل�ضفر ال�ضيفي، 

الكعب  عن  وابتعدي  مريحا  نم�ذجا  اختاري 

تن�ضي  ول  قدميك  ي���ؤلم  قد  ال��ذي  الخ�ضبي 

كع��ب  ذا  ح���ذاء  حقي����بتك  في  تح�����زمي  اأن 

لح�ض�ر  تخططين  كنت  اإذا  الرتفاع،  مت��ضط 

يمكنك  رحلتك،  اأث��ن��اء  في  ر�ضمية  منا�ضبة 

مع  لتتنا�ضب  المعدنية  اأو  الهادئة  الأل���ان  اختيار 

مك�ض�ف  بحذاء  ا�ضتعيني  واأخ��يرا  ملاب�ضك، 

لحل الأزمات.

طمغجات 
أتثغئ 
السفر 
المثالغئ

عند التفكير في اقتناء الأحذية المناسبة 
للسفر، يجب أن نأخذ في الاعتبار الراحة 
والملاءمة للظروف المحيطة. بحيث 

يكون الحذاء مريحا ويتناسب مع 
الملابس الكاجوال والكاجوال شيك، أي 
يمكنك ارتداؤه عند الذهاب لوجهات 
مختلفة وتنسيقه مع الجينز، الشورت، 

الفستان، أو التنورة.

طمغجات 



طعاصفات رشغق السفر 
بالظسئئ لطمرأة

اأن ت�ضافر مع  بالن�ضبة للمراأة يجب  المحرم: 
اأحد محارمها اأف�ضل

تثقين  �ضخ�ضا  اختاري  والأم���ان:  الثقة 
يك�ن  اأن  يجب  برفقته.  بالأمان  وت�ضعرين  به 

في  عليه  العتماد  ويمكن  به  م�ث�قا  ال�ضخ�س 

اأثناء الرحلة. 

مع  ال�ضفر  حاولي  الشخصي:  التوافق 
الهتمامات  حيث  من  معك  يت�افق  �ضخ�س 

والأ�ضل�ب في الحياة. قد يك�ن من الجيد اأن يك�ن 

لديكما نف�س الهتمامات والهدف من الرحلة.

رفيق  م��ع  تحدثي  المسبق:  التحضير 
والتح�ضيرات  الرحلة  تفا�ضيل  ع��ن  ال�ضفر 

ح�ل  تفاهم  هناك  يك�ن  اأن  يجب  الم�ضبقة. 

جدول الرحلة والأن�ضطة المخططة.

تفاوتات  احترمي  والاحترام:  التسامح 

ال�ضخ�ضية والعادات والتقاليد. ك�ني مت�ضامحة 

ومفه�مة ومتفهمة تجاه رفيق ال�ضفر.

رفيق  اأن  من  ت��اأك��دي  وال��راح��ة:  الصحة 
اإلى  تحتاجين  قد  وراحته.  ب�ضحته  يهتم  ال�ضفر 

مثل  الرحلة  اأثناء  في  ال�ضحية  الأم���ر  م�ضاركة 

ممار�ضة الريا�ضة، الن�م الكافي، الأكل النظيف..

مع  ب�صراحة  تحدثي  الجيد:  ال��ت��واص��ل 
قد  احتياجات  اأو  م�ضاكل  اأي  ح�ل  ال�ضفر  رفيق 

تظهر في اأثناء الرحلة. الت�ا�ضل الجيد ي�ضاعد في 

حل الم�ضكلات ب�صرعة.

السعاطض الاغ تثشع لطارتال 
ضمظ شرغق

اأي�ضا  فهناك  فريق،  �ضمن  ال�ضفر  قررت  حال  في 

ع�امل اأخرى يجب اأن تت�فر قبل الرحلة يمكنك 

التنقيب عنها من خلال الطلاع على:

اإذا  ما  افح�ضي  الشخصية:  المصالح 

الفريق.  اأع�ضاء  مع  م�ضتركة  م�ضالح  لديك  كان 

للتفاهم  مفتاحا  الم�ضتركة  الهتمامات  تك�ن  قد 

والتعاون.

الخبرات والمهارات: انظري اإلى مهارات 
تن�ع  يك�ن  اأن  يمكن  الفريق.  اأع�ضاء  وخبرات 

المهارات مفيدا لتحقيق اأهداف الرحلة.

اأع�ضاء  مع  الت�ا�ضل  حاولي  ال�ضخ�ضي:  الت�افق 

الفريق قبل الرحلة. قد يك�ن الت�افق ال�ضخ�ضي 

مهما للتعاون الجيد في اأثناء ال�ضفر.

ال���م���رون���ة وال���ت���س���ام���ح: اب��ح��ث��ي عن 
التكيف  على  وقدرة  مرونة  يمتلك�ن  اأ�ضخا�س 

مع  التعامل  في  ي�ضاعد  هذا  الظروف.  مختلف  مع 

المفاجاآت اأثناء الرحلة.

مع  تحدثي  وال��ت��وج��ه��ات:  الأه���داف 
اأهداف الرحلة وما يت�قع�ن  اأع�ضاء الفريق ح�ل 

ت�جه  هناك  يك�ن  اأن  يجب  منها.  تحقيقه 

م�ضترك نح� الهدف.

صعاسث اخاغار حرغك السفر
تختلف معايير 

اختيار شريك 
السفر، أو كما 

هو معروف 
برفيق السفر 

بين الرجل 
والمرأة، حيث 

يجب أن يتوفر 
في هذا الأخير 

مواصفات 
وشروط خاصة، 

وكذلك الأمر 
عند سفرها 

مع فريق، 
رصدنا لك 

أهمها.



اأثناء  في  للاإقامة  المخ�ض�ضة  ميزانيتك  تح��دد 

ال�ضفر، ما اإن كنت �ضتحظين بفندق مريح يت�فر 

على اأهم ال�صروط وال�صروريات، اأم ل، لذا، عليك 

ت�فرينها  التي  التكلفة  ومراجعة  تخ�ضي�س  اأول 

للحجز.

تاأكدي من عدد الأماكن في الغرفة التي تحجزينها، 

تف�ضلين  كنت  واإذا  اإطلالتها،  عن  وا�ضتف�صري 

الهدوء، اطلبي لك غرفة هادئة من البداية لتجنب 

اأي م�ضاكل مع النزلء الآخرين.

ترام�اي،  ميترو،  الم�ا�ضلات،  من  القريب  الفندق 

اأجل  من  ت�ضافر  ل�ضيدة  مثاليا  يعتبر  حافلات.. 

ال�ضياحة والكت�ضاف من دون �ضيارة.

كل الفنادق عبر العالم ت�ضترط على نزلئها جملة 

من التعليمات، تاأكدي من اأنك قادرة على اللتزام 

بها طيلة مدة اإقامتك، وهي كالتالي:

احترمي الفندق كما تحترمين منزلك. 

ل تلقي الأو�ضاخ اأو بقايا المكياج على الأر�س.

وال�صرا�ضف  ال��ف��را���س  نظافة  على  حافظي 

والمنا�ضف.

ق�مي بترتيب ملاب�ضك واأحذيتك وحفظ الحلي 

الخا�ضة بك لتجنب فقدانها.

تاأكدي من اإغلاق الن�ر والمياه قبل مغادرة الغرفة.

ل ت�صرقي اأي �ضيء من الغرفة.

اأن  من  تاأكدي  ال�ضباحة،  ع�ضاق  من  كنت  اإذا 

هذا  يك�ن  اأن  والأه��م  م�ضبحا،  ي�ضم  فندقك 

الم�ضبح �ضغال، لأن الكثير من الفنادق بها م�ضابح 

لل�افدين،  وتهيئتها  تنظيفها  على  تعمل  ل  لكنها 

م��ضم  غير  في  و�ضافرت  ب��اردا  الج�  كان  اإن  اأم��ا 

فقد  ليلا،  ال�ضباحة  تحبين  كنت  اأو  ال�ضيف 

بالم�ضابح  يعرف  ما  اأو  الداخلي  الم�ضبح  يفيدك 

المغطاة التابعة للفندق.

الريا�ضة،  وممار�ضتك  �ضحيا  حياة  نمط  اتباعك 

ي�ضمح  اإقامة  مكان  عن  تبحثين  يجعلانك  قد 

يمكن  ال�ضفر،  اأثناء  في  حتى  وتيرتك  با�ضتمرار 

ذلك من خلال البحث عن فندق به �ضالة مجهزة 

بع�س  هناك  وحتى  الريا�ضة،  تمارينك  لممار�ضة 

للريا�ضيين  خا�س  ب�فيه  تقدم  التي  الفنادق 

واأ�ضحاب الريجيم.

عا�ضقة  كنت  اإن  وحتى  العمل،  اأجل  من  �ضفرك 

منك  يجعل  ال�ضياحية،  الرحلات  خلال  لل�ض�ر 

الأمر  يهمك  كان  ف��اإن  مظهرك،  على  حري�ضة 

�ضمن  من  بفندق  الحجز  يمكنك  كبير،  ب�ضكل 

ل�احقه �ضال�ن حلاقة وتجميل.

قد يجعلك التعب ال�ضديد خلال الرحلة تت�قين 

من  كنت  اإذا  لذا،  وال�ضترخاء،  الراحة  من  لأوقات 

 spa به  فندقا  احجزي  ذلك،  يحب  الذي  الن�ع 

الأكثر  الخدمة  هي  الأغلب  على  الم�ضاج،  وخدمة 

وفرة في الفنادق.

أجاجغات 
اططسغ 
سطغعا 

صئض تةج 
شظثصك

يعد حجز الفندق من الخطوات 
الأساسية في كل رحلة 

تقومين بها، إذ لا يتم الأمر 
بطريقة عشوائية خاصة 

لدى النساء، وهناك الكثير 
من الشروط والضروريات 
التي يجب أن تتوفر في 

مكان الإقامة تبعا لشخصية 
وميولات وحتى ميزانية كل 

سيدة.



له  بمطعم  فاخر  فندق  في  تقيمين  كنت  اإذا  حتى 

فاإنك  الطباخين،  باأ�ضهر  ويتميز  �ضاحرة  اإطلالة 

والأك��ل  ال�ضعبية  ال�جبات  لتناول  �ضتت�قين 

اإدراج  بعدم  نن�ضحك  لهذا،  البلد.  لذلك  الد�ضم 

الطعام من خيارات حجز فندق حتى تجربيه عن 

كثب.

اأي  تناول  اأو  للع�ضاء  للخروج  تخططين  عندما 

اأو  ق�قل  تطبيق  عبر  الم�اقع  نظام  �ضغلي  وجبة، 

Google maps و�ضيتيح لك ذلك الطلاع على 
مع  مبا�صرة  اإليه  والطريق  اإليك،  المطاعم  اأق��رب 

اإمكانية الطلاع على خدماته.

عدد  خ��لال  من  المطعم  تقييمات  على  اطلعي 

النج�م التي ت�جه بها زواره، واقرئي تعليقاتهم.

اأنه  التاأكد من  اأي مطعم، يجب  اإلى  قبل الدخ�ل 

الأوروبية،  ال��دول  بع�س  ففي  حلال،  اأكلا  يقدم 

اإيجاد  الأمريكية والآ�ضي�ية خا�ضة، ي�ضعب جدا 

ذلك  تكت�ضفين  وق��د  الح��لال،  للاأكل  مطاعم 

للمغادرة..  وت�ضطرين  الطعام  قائمة  اأمام  م�ؤخرا 

وه� ما قد ي�ضعك في م�قف محرج، ا�ضاألي اأول.

ب�ضعر  ممتازا  اأك��لا  تبيع  مطاعم  دائما  هناك 

معين،  بطبق  ترغبين  كنت  اإذا  لذا  منخف�س، 

في  يقدمه  مطعم  اأف�����ض��ل  ع��ن  ج��ي��دا  ابحثي 

ال�ضاحية، من ناحية ال�ضعر وال�ضتقبال والذوق.

الم�لت  مطاعم  في  تباع  التي  ال�ضعبية  الأطباق 

اآمنة،  غير  لكنها  فعلا،  الثمن  رخي�ضة  والأ�ض�اق، 

ت�ضبب  وقد  النظافة،  ل�صروط  تفتقر  اأن  يمكن 

لك م�ضاكل �ضحية وت�ضمما اأنت في غنى عنه في 

اأثناء ال�ضفر.

دائما  ه��ن��اك  ال��ع��دي��دة،  الت�ا�ضل  م���اق��ع  ع��بر 

الطعام  عن  تتحدث  ومن�ض�رات  فيدي�هات 

قبل  حتى  بع�ضها  على  الطلاع  حاولي  والمطاعم، 

ال�ضفر، من اأجل تك�ين فكرة.

الفنادق  �ض�احي  في  خا�ضة  المطاعم  بع�س 

مبلغ  من  تبقى  ما  كل  نادل�ها  ياأخذ  الفاخرة، 

يعيدون  ول  كبق�ضي�س،  تدفعينه  الذي  الطعام 

اإليك �ضيئا، فك�ني حذرة.

اأو  ال�صرقي  الأك���ل  يع�ضقن  �ضيدات  ه��ن��اك 

يبحث���ن  ترحالهن  خلال  وحتى  مثلا،  الإيطالي 

تك���ني  األ  حاولي  الن�������ع،  هذا  من  مطاعم  ع�ن 

والأطباق  المحلي  الطعام  تجربة  لأن  ه���ؤلء،  من 

ال�ضفر،  اأثناء  في  خا�ضة  متعة  لها  للبلد  ال�ضعبية 

فلا تف�تيها.

كغف 
تثاارغظ 
المطسط 

المظاجإ 
شغ أثظاء 

السفر؟

تسافر بعض السيدات للسياحة واكتشاف الثقافات بما فيها الطعام، حيث يعد التمتع بالأكل في المطاعم المحلية لأي 
بلد، واحدة من أهم المتع الكبيرة التي يسعى إليها الكثيرون، غير أن اختيار المكان الصحيح للقيام بذلك قد يصعب على 
البعض لعدم اتباع بعض التوجيهات. حاولنا من خلال هذا الموضوع أن نجمع لك، سيدتي، أكثر الإرشادات المعمول بها 

من طرف رواد السفر لاختيار المطعم المناسب لتناول وجباتك..



إرحادات 
الاسعق شغ 

أثظاء السفر
لاةربئ 

طماسئ 
وآطظئ

بالنسبة لجميع النساء، التسوق يعتبر 
بمثابة جزء مهم من مخطط السفر 

ولا يمكن الاستغناء عنه، حتى إن 
هناك سيدات يسافرن ويتنقلن في 

رحلات طويلة فقط من أجل التسوق، 
فهذا الأخير تختلف متعته من بلد إلى 

بلد.

والإر���ض��ادات  الت�جيهات  بع�س  يلي  ما  في 

اأثناء  في  اتباعها  يمكنك  التي  ال�ضائعة 

الت�ض�ق في رحلاتك، ل�ضمان تجربة 

ا�ضتثنائية وفعالة.

 جهزي م�ضاحة في حقيبة اأمتعتك: 

اإذا كنت تعتزمين الت�ض�ق في اأثناء 

اأن  يجب  ال�ضياحية،  رحلتك 

تخ�ضي�س  على  تحر�ضي 

حقائبك  في  كافية  م�ضاحة 

الج��دي��دة.  للم�ضتريات 

يمكنك اأي�ضا حزم حقيبة 

الحقائب  داخ��ل  �ضغيرة 

اأخرى  ���صراء  اأو  الكبيرة، 

ال�ضفر.  اأثناء  في  جديدة 

تخزين  اأج��ل  من  وه��ذا 

م�ضترياتك.

لك  يقدمها  التي  الكلامية  للعرو�س  ت�ضلمي  ل 

الباعة في اأثناء مقاطعتك في الطريق، ول ت�ضمحي 

بعيدة،  تك�ن  قد  محلاتهم،  اإلى  باقتيادك  لهم 

وقد  فائدة،  بلا  ال�قت  من  الكثير  عليك  وت�ضيع 

الممل  باإلحاحهم  مزاجك  ويف�ضدون  يزعج�نك 

لإرغامك على ال�صراء.

قبل  الت�ض�ق:  لبرنامج  م�ضبقة  خطة  ار�ضمي 

ترغبين  بما  قائمة  ح��ددي  للت�ض�ق،  الخ��روج 

هذا  ال��ف��ن��دق.  في  ت��زال��ين  ل  واأن���ت  ���صرائ��ه،  في 

الحتياجات  على  الح�ض�ل  على  �ضي�ضاعدك 

كانت  مهما  ال�صراء،  في  الإف��راط  وتجنبي  فقط 

العرو�س مغرية.

اإلى  تت�جهين  واأن��ت  الم��ال  كل  معك  تحملي  ل 

الت�ض�ق، فقط الميزانية المحددة له.

المقا�ضات  بدقة:  المقاسات  معرفة 

معرفة  من  تاأكدي  لذا  لأخرى،  دولة  من  تختلف 

المقا�س الدقيق قبل ال�صراء، اإذ اإن هناك محلات 

ترف�س ال�ضتبدال ول ت�فر خدمة ا�ضترجاع المال، 

اإذا ما تم اإخراج ال�ضلعة من نطاقها.

اك��ت��ش��ف��ي خ����ي����ارات ال��ت��س��وق 
الت�ض�ق  مراكز  عن  لك  ابحثي  المختلفة: 
ال�ضكان  فيها  يت�ض�ق  التي  ال�ضهيرة  المحلية 

الخ��ي��ارات  وا�ضتك�ضفي  للمنطقة  المحلي�ن 

المتاحة بها، عادة اأ�ضعارها تك�ن الأرخ�س مقارنة 

و�ضط  في  تتمركز  التي  والم��ح��لات  ب��الأ���ض���اق 

المجمعات ال�ضياحية.

ب�ضاأن  تفاو�ضي  وال��ع��روض:  الأس��ع��ار 
عن�صرية،  دون  وم��ن  واأدب  بلطف  الأ���ض��ع��ار 

المتاحة  والتخفي�ضات  العرو�س  من  وا�ضتفيدي 

بالتاأكيد.

اإذا �ضافرت رفقة اأحدهم، فحاول الذهاب للت�ض�ق 

معا حتى واإن لم تك�نا تتقا�ضمان ال�ضغف ذاته.

تناول  قه�ة،  ع�ضير،  لحت�ضاء  تت�قفين  عندما 

وم�ضترياتك  اأمتعتك  اتركي  مثلجات،  اأو  الطعام 

عنها  تغفلي  ول  ناظرك،  مرمى  على  اأمامك 

حتى ت�صرق منك.

ل تن�ضي اأن الت�ض�ق جزء ممتع من 

ا�ضتمتعي  ل��ذا،  ال�ضفر،  تجربة 

واحر�ضي  المتاحة،  بالختيارات 

اأف�ضل  على  الح�ض�ل  على 

ال�ضلع والمنتجات.



الاسعق واصاظاء العثاغا
ق�مي بج�لة في المراكز التجارية والأ�ض�اق المحلية، 

له  البائعين  مع  والتفاعل  المنتجات  على  فالتفرج 

متعة خا�ضة، ابحثي عن العرو�س والتخفي�ضات، 

ول تترددي في التفاو�س اإذا كنت في �ض�ق مفت�ح. 

عن  وا�ضتف�صري  وودودة،  مهذبة  ك���ني  فقط 

ال�ضعر الأولي لل�ضلعة. هذا يعطيك نقطة انطلاق. 

اعر�ضي �ضعرا معق�ل، العر�س الذي يعجبك. قد 

في  وا�ضتمري  الأولي،  ال�ضعر  من  اأقل  هذا  يك�ن 

اأخرى  عرو�س  تقديم  يتم  قد  البائع.  مع  الح�ار 

يتم  لم  اإذا  للمغادرة:  ا�ضتعدي  ثم  تخفي�ضات،  اأو 

الت��ضل اإلى اتفاق. قد يتم تقديم �ضعر اأف�ضل في 

وقت لحق.

يمكنك تجربة الملاب�س والأحذية باهظة الثمن، 

وتجعلك  ذوق��ك  تنا�ضب  التي  القطع  اخ��ت��اري 

�صرائها  على  ق��ادرة  كنت  اإذا  بالثقة،  ت�ضعرين 

اأن  المهم  بها.  �ض�ر  التقاط  يكفيك  اأو  تترددي،  فلا 

اأ�ضل�بك  واكت�ضاف  الأزياء  بتجربة  ت�ضتمتعي 

ال�ضخ�ضي.

للبحث  الي�م  نهاية  في  �ضغيرا  وقتا  خ�ض�ضي 

وق�مي  والعائلة،  لأحبائك  ومفاجاآت  هدايا  عن 

لنف�ضك،  مميز  اأو  مت�قع  غير  �ضيء  ب�صراء  اأي�ضا 

كل�حة فنية اأو تحفة يدوية ال�ضنع اأو اآلة م��ضيقية 

غرفتك  رف���ف  على  كتذكار  لت�ضعيها  محلية، 

تذكرك بالأوقات الجميلة في ذلك البلد. 

تةربئ السئا وطراشق السظاغئ 
الةسثغئ

التابعة  والعناية  ال�ضتجمام  مرافق  ا�ضتغلال 

لفندقك، اأو حتى خارجه، ي�ضاعدك في ال�ضترخاء 

التي  ال�ضبا  جل�ضات  مثل  طاقتك،  وتج��دي��د 

وال�ضغط  ال��ت���ت��ر  تخفيف  على  ت�ضاعدك 

النف�ضي. يمكنك ال�ضتمتاع بالم�ضاج والعلاجات 

تدفق  من  تعزز  الج�ضدية  فالعناية  اأي�ضا.  المائية 

اأن  يمكن  هذا  الدم�ية.  ال��دورة  وتح�ضين  ال��دم 

رحلتك  بقية  ت�ا�ضلين  لجعلك  مفيدا  يك�ن 

تجربة  اأي�ضا  يمكنك  وطاقة.  بحي�ية  الط�يلة 

علاجات جديدة للب�صرة، فال�ضتمتاع بجل�ضات 

ال�ضبا والعناية الج�ضدية يمكن اأن يك�ن تجربة 

ممتعة ومريحة. اإنها فر�ضة للابتعاد عن الروتين 

الي�مي خا�ضة اإذا كان ال�ضفر ط�يلا و�ضاقا.

زغارة المعرجاظات 
والفسالغات المحطغئ

مهمًا  جزءًا  المحلية  والفعاليات  المهرجانات  تعتبر 

بع�س  اإليك  والجتماعية.  الثقافية  الحياة  من 

الف�ائد التي يمكن اأن تح�ضلي عليها من ح�ض�ر 

الثقافية  اله�ية  على  الط��لاع  الفعاليات:  هذه 

ت�ضاهم  حيث  الم�ضت�ضيف،  للبلد  وال�طنية 

المهرجانات من خلال الفن والم��ضيقى والعرو�س 

والتاريخ،  الثقافة  عن  لمحة  باإعطاء  التقليدية، 

وت�فر فر�ضا للتعلم وتط�ير المهارات. كما اأن مثل 

الجتماعي  للت�ا�ضل  فر�ضة  تعد  الفعاليات  هذه 

من  الأ�ضخا�س  تجمع  فهي  الثقافات،  وتبادل 

يتعرف�ا  اأن  للاأفراد  ويمكن  الخلفيات،  مختلف 

على بع�ضهم البع�س ويتبادل�ا الخبرات والأفكار، 

فلا ت�ضيعي عليك هذه الفر�ضة.

أظحطئ 
تجغث 

رتقتك 
طاسئ

من الأمور التي تزيد 
السفرة متعة، تنويع 

الأنشطة، وخوذ تجارب 
جديدة أو حتى تقليدية 

بنفس آخر، وهو ما 
تحبذه النساء بالعادة، 

خاصة رائدات السفر.


