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 ذلك ان الجزائري اكثر الشعوب 
استهلاكا للقهوة والبطاطا باعتبار 

ان طعام الجزائريين من الطبقة 
المتوسطة والفقيرة تهوى البطاطا 

طبخا وقليا سواء بالبيض او البطاطا 
وحدها. اما عن القهوى فيبرر التجار 

ارتفاعها محليا بارتفاعها دوليا.. لكن 
المشكلة في ارباح التجار التي تقدر 
بالاضعاف المضاعفة من بيع البن 

او القهوة دونما شفقة او رحمة على 
الشعب المسكين !

ومن جهة اخرى صادفت العطلة 
الصيفية لهذا العام بدء الحملة 

الانتخابية لثلاثة مترشحين على كرسي 
الرئاسة، وعلى غير العادة تزامنت 

العطلة مع الحملة زادتها موجة الحرارة 
الكبيرة التي احجبت تفاعل الشعب 

مع المترشحين الا في بعض القاعات 
المكيفة ؟

مهما قيل عن سقطات المترشحين 
في حملتهم الانتخابية والوعود التي 
خرجت عن تقبل العقل لها لحماسية 
المترشحين وسط تصفيق وتصفير 
الحاضرين الا ان استقر البلاد كان 

العنوان الرئيس لانتهاء الحملة 
الانتخابية .

وذلك تصادف مع الدخول الاجتماعي     
 وتأجيل الدخول المدرسي لهذا 

الموسم الى ما الاسبوع الاخير من هذا 
الشهر .

عهد جديد وتعاهد اخر للرئيس 
تبون ينتظره الشعب ، نأمل ان يراها 

المواطن رأي العين امامه.

دخول 
اجتماعي 

آمن..

بعد عطلة صيفية غلب 
عليها الغلاء في المعيشة 

من ارتفاع صاروخي في 
المواد اكثر استهلاكا 

كالقهوة والبطاطا مثلا..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

أسقطت "بونية" إيمان خليف، قناع العالم المتحضر، الذي اتضح، أنه مازال يتخبط 
في عصر الظلام، وليس كما كنا نعتقد.. وكشفت عن الوجه القبيح له، حينما 

صوب سهام الغل والحقد والتنمر، اتجاه رياضية جزائرية، تدافع عن جزائريتها 
بكل فخر، في مجال، كان من الواجب، أن يكون شعاره الروح الرياضية، بعيدا 

عن جغرافيا الأوطان والخلافات السياسية، وهي شعاراتهم التي تتضح، يوما بعد 
يوم، أنها جوفاء، رغم أن لجنة مراقبة أولمبياد "الفئران" بباريس، أكدت بشكل 
رسمي، أن إيمان- اسما وشكلا وممارسة- هي "أنثى"، ولدت وتربت وترعرعت 

في وطن سليل الحرائر. لكننا، في الوقت نفسه، نشكر كل المتنمرين عليها، حتى 
من السياسيين وكبار الشخصيات، لأنهم شحنوا حقا "بونية" إيمان بسلوكهم 

الوضيع، فأسقطت الخصوم تباعا. وأكثر من هذا، اجتمع الجزائريون حولها، فلا 
خلاف بيننا، حينما يهان الجزائري مهما كان، خارج حدوده. كان من الواجب على 

دعاة التحضر، بدل الصيد في هرمونات إيمان، تخصيص شباك صيد الفئران، 
التي اجتاحت عاصمة الجن. وأكثر من هذا، غرقت في القاذورات، وكشفت الجانب 

المظلم فيها، رغم الأضواء. والدليل على ذلك، لعنة نهر السين، الذي يحاصر تاريخ 
فرنسا الدموي، حينما اختار الكثير من الرياضيين أخذ "سيلفي" فيه، وهم محاطون 
بالقاذورات، ومن خلفهم برج إيفل الشهير. وهكذا، تلاقى العطر الباريسي الأصلي، 
بـ "فوحة" القاذورات، ليجتمع بذلك النقيضان في أولمبياد "الفئران"، الذي بدأ حفل 

افتتاحه، بالشذوذ ومحاربة الفطرة، فحر¸ك حتى "الطوبات" في جحورها واختتمت 
بـمداليات" مصدية".

" بونية" إيمان... في باريس "الفيران"!!!

6



قائلا:  فيهم  خطب  حينما  الحا�ضرين،  كل  وج��دان  حرك  لقد 

�شهيدا،  يدفن  و�شهيد  �شهيدا،  يحمل  �شهيد  غزة،  في  "نحن 
لن  غزة  هذا،  رغم  لكن،  �شهيدا..  ويبكي  �شهيدا  يودع  واآخ��ر 

العائلات  تركع، ولن تترك ال�شلاح، ولن تترك الأر�ض والبيت. 

هناك، قدمت، ومازالت تقدم، وهي �شابرة". كما تكلم للح�شور 

اإل بتحرير  اأن هذا الجهاد لن ينتهي  ب�شجاعة مقاوم، واأكد لهم 

الق�شية  على  الجتماع  قوة  من  فل�شطين  وقوة  فل�شطين،  كل 

الحا�شلة،  العتداءات  كل  ورغم  الإن�شانية،  وكل  العرب  من 

اأطفال ر�شعا ون�شاء عزل، مازالوا  التي كانت ومازالت �ضريبتها 

اأنف  رغم  �شامخة،  قوية  غزة  مازالت  الحطام،  ورغم  اأقوياء. 

اأم  الن�شاء  اأم  الأطفال  �شواء  �ضرفها،  عن  يدافع  والكل  الحتلال، 

حتى ال�شيوخ.

تزين  جديدة  عمارات  تبنى  �شوف  الركام،  تحت  ومن  اأنه  واأكد 

ردمت  اأنها  رغم  الزيتون،  اأ�شجار  تغر�ض  و�شوف  غزة،  �شوارع 

نداء  موؤتمر  جمع  اأم��ام  خطابه،  خ��لال  مذكرا،  ال��رم��اد،  تحت 

وقتلوا  الم�شت�شفيات  ق�شفوا  حين  غزة،  في  حدث  بما  الأق�شى، 

الجرحى، ولكن الجرحى يخرجون وينادون: "الحمد لله".

لكنها  ق�شيرة،  بر�شالة  العالم،  ولكل  للح�شور  خطابه،  واختتم 

"فل�شطين  وهي:  كلماتها،  ب�شاطة  رغم  م�شمونها،  في  عميقة 

خذلتموها  اإن  القيامة،  يوم  تحا�شبكم  �شوف  اأعناقكم،  في  اأمانة 

في  اأمانة  ال�شهداء  وكذلك  لوحدها.  المحتل  تحارب  تركتموها  اأو 

الوقوف  وجب  لذا،  الإن�شانية.  كل  اأعناق  وفي  عربي،  كل  اأعناق 

اإلى جنب غزة والدفاع عنها بكل الطرق والو�شائل، وكله �شيكون 

مفيدا في وقته، �شواء بالدعاء اأم بالقلوب، وحتى بالأل�شنة". 

•صالح عزوز

شهداء أحياء

لا يمكن أن تكون هناك فعالية، تعنى بالقضية 
الفلسطينية، دون وجود رائحة من أهلها، إن صح 

التعبير. وهو، ما كان عليه مؤتمر نداء الأقصى 
بالعراق، حين وقف إسلام آل عسلية، على منصة 
المؤتمر. هذا الأخير، الذي خرج من تحت الأنقاض، 
وحدّث الحضور، عن معاناة أهل فلسطين اليوم.. 

حمل رسالة في صدره، ولم يكن يحتاج إلى أن 
يكتبها، معتبرا أن ما يحدث في وطنه، هو 

ضريبة كل الأمة الإسلامية، وهو لشرف وعزة 
هذه الأمة.

الشهيد الحي إسلام آل عسلية

استشهد 
ما يقارب 

100 شخص 
من عائلته 

وأقربائه
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ثوب وهوية
• صالح عزوز

 تروي لنا ال�شيدة ن�ضرين مقداد، رئي�شة التحاد 

بمنا�شبة  بالجزائر،  الفل�شطينية  للمراأة  العام 

المهرجان الثقافي الوطني للزي التقليدي في دورته 

خ�شي�شا  طرز  ثوب  اأول  تفا�شيل  ال�شاد�شة، 

ال�شهاينة  اأ�ضر  في  حملها  و�شعت  اأ�شيرة  لأول 

والتعلق  القيم  من  الكثير  يحمل  المغت�شبين، 

بالأر�ض والوطن ويحكي ب�شوت م�شموع حتى 

الفل�شطينية  المراأة  مقاومة  طرز،  مجرد  كان  ولو 

و�شبرها على الأذى رغم كل �شيء.

الهدية،  هذه  قدمت  التي  الم��راأة  اأنامل  اختارت   

ال�شدر  على  الأق�شى  م�شجد  الثوب  يحمل  اأن 

وخريطة فل�شطين. 

خ�شي�شا  طرز  الوطن..  هوية  على  دليل  وهو 

لها  كتب  التي  �شموط،  زكية  المحررة  لل�شهيدة 

خلف  جنينها  ت�شع  اأ�شيرة  اأول  تكون  اأن  القدر 

 25 لم��دة  المغت�شبين  ال�شهاينة  اأ���ضر  ق�شبان 

�شنة، ليبقى هذا الحدث و�شمة عار على جبين 

الكثير  اإلى  وي�شاف  الغا�شم،  المحتل  هذا  تاريخ 

فاإن  للذكر،  اأعزل.  �شعب  حق  في  التجاوزات  من 

حكم  التي  الأ�شيرة  هي  �شموط  زكية  ال�شهيدة 

النوعية  لعملياتها  وه��ذا،  موؤبد..  باأكبر  عليها 

ت�شتهدف  عملياتها  كانت  حيث  المحتل،  اتجاه 

"اأبو  زوجها  رفقة   ،48 اأرا�شي  داخل  ال�شهاينة 

 25 لمدة  كذلك  هو  معها  اأ���ضر  ال��ذي  م�شعود"، 

كما  متر،   1.5 غرفة  في  انفرادي  عزل  في  �شنة، 

والأولد.  الأه��ل  ط��رف  من  ال��زي��ارة  عنه  منعت 

زكية  محاربة  في  ال�شهاينة  وح�شية  تج��اوزت 

بل  لها،  اأهلها  زيارة  بمنع  وهذا  ال�شجن،  خارج 

اأكثر من هذا، ربوا اأولدها على كرهها، بادعاء اأنها 

تركتهم، لأنها ل تحبهم.

وط��ن،  هوية  يحمل  م��ق��اوم،  ث��وب  ق�شة  ه��ي 

والتجويع  الدمار،  تحت  ال�شاعة  حد  اإلى  مازال 

الذي  العالم،  م��راأى  تحت  العرقية،  والت�شفية 

تقرير  في  ال�شعوب  وحرية  للديمقراطية  يرافع 

م�شيرها، التي ظهرت اأنها مجرد اأكذوبة، حينما 

يتعلق الأمر بفل�شطين الأبية.

 لا يتوقف الكفاح عند السلاح فحسب، ولن يكون الرصاص 
هو القاتل وحده، بل، فيه من المقاومات ما هو أشد ضررا 

من السلاح الفتاك على العدو، على غرار القلم والكلمة، 
ويصل في بعض الأحيان، إلى اجتهاد الأنامل في الحفاظ على 
الهوية بألوان تحكي عمق الارتباط بالوطن. وهو ما نقف 
عليه خلال هذا الموضوع، حينما ننقل مثالا حيا عن القضية 

الفلسطينية، وكيف كانت أنامل المرأة صانعة للأمل وسلاحا 
للكفاح والمقاومة، يصعب حينها على المحتل الغاشم أن 

يمسح هوية وطن رغم الألم، لكن الأمل فيه يتجدد يوما بعد 
يوم.

يحمل 
تفاصيل 

المقاومة 
والهوية:

قصة ثوب 
أول أسيرة 

فلسطينية 
وضعت 

جنينها في 
أسر الصهاينة
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• نسيبة انتصار علال

تحت المجهر

الأمهات القاصرات
في الجزائر

عندما 
تحمل 

الأجساد 
الصغيرة 

أرواحا 
بداخلها

تستقبل المحاكم الجزائرية سنويا 
ما يفوق ألفي حالة زواج قاصرات، 
يرتبطن شرعا ويدخلن بيت الزوجية 

قبل بلوغ السن القانونية التي 
تؤهلهن لحيازة عقد مدني، وإلى 

حين وصول تسع عشرة سنة، تحمل 
كثير منهن وتلد بصفة عادية في 
المستشفيات العمومية أو الخاصة، 

بالرغم من وجود خطر على حياة 
الكثيرات منهن.

الم��دن  في  ال��ق��ا���ضرات  الأم��ه��ات  ظ��اه��رة  تنت�ضر 

الكبرى،  الم��دن  في  منها  اأك��ثر  الداخلية،  والقرى 

وعدم  والعمل  بالدرا�شة  الفتيات  ترغب  حيث 

ل  الظل  مناطق  ففي  باكرا،  بالم�شوؤوليات  التقيد 

يزال تزويج البنات في �شن ال�شاد�شة ع�ضرة اأمرا 

عاديا ومباركا، ثم يبداأ ال�شغط عليهن منذ ال�شنة 

الأولى لإنجاب الأطفال خوفا من الطلاق اأو األقاب 

المجتمع القا�شية.

ترفضهن المستشفيات 
والعيادات الخاصة

الم�شاكل  من  جملة  القا�ضرات  الأمهات  تواجه 

القانونية اأي�شا، فالعلاج والمتابعة ال�شحية في اأثناء 

الحمل قد تكون �شهلة، خا�شة اإذا كانت مدفوعة 

لدى القطاع الخا�ض، بالرغم من كثرة النتقادات 

تتحول  قد  الولدة  لكن  المخت�شين،  من  والعتاب 

العمومية  الم�شت�شفيات  فعادة  كابو�ض،  اإل��ى 

وحتى الخا�شة ترف�شهن وتوجههن �شوب اأجهزة 

للاأخطار  الطبية  الأطقم  اإدراك  اإلى  نظرا  اأخرى، 

راأ�شها  على  ياأتي  القا�ضر،  ب��الأم  تح��دق  التي 

والحاجة  الجنين،  فقدان  اأو  الوفاة،  ن�شبة  ارتفاع 

اأج�شادهن  مقاومة  لعدم  نظرا  للدم،  الكبيرة 

فتاة  توليد  مهمة  اأن  كما  المكتملة،  وغير  ال�شغيرة، 

قا�ضر قد تكون �شعبة عن مقارنة بالبقية.. تقول 

اأمرا�ض  اأخ�شائية  ح�شينة،  عاطف  الدكتورة، 

"ترف�شهن القابلات.. ل يعرفن  ن�شائية وتوليد: 

لهن  ولي�شت  الجنين،  لإخ��راج  يزحمن  كيف 

القوة الكافية لذلك عادة، ثم اإن القي�ضرية ت�شكل 

خطرا كبيرا عليهن، وفقدان المزيد من القا�ضرات 

على طاولت التوليد عر�ض العديد من القابلات 

وفقدان  القانونية  الم�شاءلة  اإلى  التوليد  واأطباء 

العام  القطاع  في  ل  بهن  يرحب  ل  لهذا  منا�شبهم، 

لل�ضرورة  اإل  ا�شتقبالهن  يتم  ول  الخا�ض،  في  ول 

رغم حقهن الكامل في ذلك".

65 بالمئة من اأبناء  هذا، دون الإ�شارة اإلى اأن نحو 

حا�شنات  اإل��ى  يحتاجون  القا�ضرات  الأمهات 

اإلى  الحمل  موا�شلة  على  الأم  قدرة  عدم  ب�شبب 

الذي  ال�ضرط  وهو  اأ�شهر،  الت�شعة  اكتمال  غاية 

�شواء  الجزائر  في  التوليد  م�شالح  غالبية  توفره  ل 

عمومية اأم خا�شة.

هل تعلم الأمهات القاصرات 
ما ينتظرهن؟

اأن��ه:  اإل���ى  ح�شينة،  ع��اط��ف  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 

مكتملة  غير  لكونها  نظرا  قا�ضرا  الفتاة  "ت�شمى 
كل  اأداء  على  قادرا  يكون  ل  المراأة  فج�شم  النمو، 

اأن  بواقع  مرتبط  وه��ذا  يجب،  كما  الوظائف 

لأ�شناف  عر�شة  الأكثر  هن  القا�ضرات  الأمهات 

معينة من ال�ضرطان، والعدوى الخطيرة المرتبطة 

بالجهاز التنا�شلي بعد الحمل اأو الولدة، اإذ يوؤدي 

تعري�شهن  اإل��ى  لديهن  المناعي  الجهاز  �شعف 

الأخ�شائية  وتعدد  المرحلة"،  هذه  في  اأكبر  لخطر 

بع�ض الأخطار الأخرى التي تحدق بالأم القا�ضر، 

من  كثيرات  تعاني  حين  ال��ب��دني،  النمو  كتاأخر 

�شغيرة،  �شن  في  الحمل  بعد  القامة  وق�ضر  الهزال 

بالإ�شافة  ذهني،  بتاأخر  ي�شبن  اأن  حتى  ويمكن 

اإلى اأمرا�ض مثل فقر الدم الحاد، انخفا�ض �شغط 

الدم المزمن..

النف�ض،  علم  في  الأخ�شائية  ت�شير  فيما  ه��ذا، 

التي  النف�شية  المخاطر  كم  اإل��ى  ج��وادي،  نادية 

يقبلن  ال��ل��وات��ي  ال��ق��ا���ضرات  بالفتيات  تح��دق 

التي  القانونية  ال�شن  دون  والحمل  الزواج  على 

ال�شخ���م���ة  "الم�شوؤولي����ة  خ��براء:  خ�ش�شها 

التي تلقى على عاتقهن فجاأة، والدخ�����ول ف����ي 

الطفولة  ع��الم  عن  تماما  مختلف  جديد  ع��الم 

اأ�شباب  وحدها  للتو،  منه  خرجت  الذي  البريء 

نف�شي���ة  �ش���دمة  في  القا�ضر  الأم  لت�شع  كافية 

عني���ف���ة تنتج عنها ا�شطرابات نف�شية خطيرة، 

ول  ال�شخ�شية،  �شعف  الكتئاب،  كالف�شام، 

العلمية  الدرا�شات  اإن  بل  �ضريعا  من��ها  تنفك 

يتزوجن  اللواتي  الن�شاء  اأن  اأثبتت  المي���دانية 

الزهايم�ر  حالت  غالبية  ي�شكلن  باكرا  وينجبن 

الت�شاب���ي  م�شك����ل  من  ويعانين  جن�شهن،  في 

واأزمة منت�شف العمر".



•نسيبة انتصار علال 

التكنولوجيا والناس

هل كنا نضيع قبل وجود 
GPS الهاتف والـ

في زمن لي�ض بالبعيد، كان النا�ض يتفقون على 

اأيام  قبل  حتى  والمكان،  والتوقيت  بالتاريخ  موعد 

اأو اأ�شابيع، ثم يلتقون دون حتى مكالمة بالهاتف. 

حينها.  بالمواعيد  التزاما  اأك��ثر  النا�ض  كان  لقد 

و�شائل  واأقوى  اأ�ضرع  وجود  في  وحتى  اليوم،  اأما 

اإلى  و�شوله  قبل  يتيه  البع�ض  اأ�شبح  التوا�شل، 

توجيه  على  كليا  اعتمادا  معتمد  لأن��ه  المكان، 

الخرائط الإلكترونية، وع�ضر مكالمات قد ل تكون 

يوؤكد،  اأحدهم  اإن  اإذ  الطرفان،  يتفق  حتى  كافية 

ي�شل،  يكاد  اأن��ه  الإيم���ان،  باأغلظ  ويحلف  بل 

بينما هو ليزال في منزله يحت�شي قهوته.. يقول 

الجيلين،  عاي�ض  الذي  المخ�ضرم،  رابح،  ال�شيد 

الهاتف  وجيل  الثابتة،  والمواعيد  "الكلمة"  جيل 

ع�شناه  زمن  من  يوميا  حيرتي  "تزيد  والإخلاف: 

نتفق جماعة على اللقاء في مكان ما على ال�شاعة 

المحددة، نكون قد تعانقنا �شوقا بعد اأيام من عدم 

لي  تبقى  اليوم،  كاأ�شدقاء.  بع�شنا  اإلى  الحديث 

�شديق واحد، اأت�شل به ع�ضرات المرات، لأر�شده 

اإلى مكان ما، فاإما ياأتيني بعد �شاعات وقد اأ�شاع 

الطريق ب�شيارته، اإما اأنه يلغي الموعد عبر ر�شالة 

على وات�ض اأب".

التكنولوجيا تبيح لنا التلاعب 
تحت مسمى الحفاظ

على الخصوصية
تحول الكذب بخ�شو�ض الموقع والوجهة اإلى عادة 

على  ردا  الجزائريين،  من  الكثير  لدى 

الف�شوليين  هو�ض 

اأ�شبح  حيث  الآخ��ري��ن،  خ�شو�شيات  بمعرفة 

بع�شنا ل يجد اأي حرج في اأن يخبر اأخاه عبر الهاتف 

ال�شتجمام  اإلى  متوجه  هو  بينما  المنزل،  في  باأنه 

على �شاطئ البحر.

 ول تخجل المراأة من اإخبار �شديقتها المت�شلة باأنها 

ثانية،  �شديقة  مع  تجل�ض  هي  بينما  اأمها،  تزور 

المقابلة.  �شقتها  في  الحديث  اأط��راف  تتبادلن 

تف�شح  باتت  ما  كثيرا  ميديا  ال�شو�شل  اأن  مع 

هكذا،  والدليل.  بال�شور  الأفراد،  وكذب  تلاعبات 

لنا  واأباحت  نكذب،  كيف  التكنولوجيا  علمتنا 

الخ�شو�شية.  على  الحفاظ  م�شمى  تحت  ذلك 

اأكذب،  باأنني  "اأعترف  �شنة:   29 �شماح،  تقول 

اأكذب كثيرا )الله يغفر لي(، ل اأحب اأن اأخبر النا�ض 

اأتلقى  لكنني،  يومياتي..  وتفا�شيل  موقعي  عن 

وحماتي  وال��دت��ي  م��ن  الت�����ش��الت  ع�����ضرات 

وزوجي وزميلاتي في العمل، ل يتركونني و�شاأني 

اأبدا، يقتحمون خ�شو�شيتي من كل �شوب، من 

واأحيانا  اأحيانا،  اأرد  ل  لهذا،  المواقع.  ومن  الهاتف 

في  الوقت  اأق�شي  اأنا  بينما  المنزل،  في  اإنني  اأقول 

وفي  ال�شديقات  مع  اأو  ال�شترخاء  في  اأو  الت�شوق 

اأعمال اإ�شافية".

تضعنا تحت الضغط 
وتفقدنا الثقة 

النا�ض  تعوّد  �شدة  من 

عبر  الكذب  على 

ال��ه��ات��ف، 

�شاعت الثقة في المجتمع، اإلى حد كبير، فاأ�شبحنا 

لأنهم  القادمين،  ننتظر  ل  المواعيد  تحديد  برغم 

وعطل  الم���رور،  ح��ادث  فاأ�شبح  م���رارا،  خذلونا 

كذبات  المفاجئة...  ال�شحية  والوعكات  ال�شيارة، 

ول  النا�ض  ي�شتقبلها  م�شتهلكة،  تقليدية 

ا�شتخدامها  على  معتادون  لأنهم  ي�شدقونها، 

اأي�شا.

للهروب  ناجعة  طريقة  تلك  تبدو  اآخر،  جانب  من 

من ال�شغط الذي يجد فيه الكثير اأنف�شهم. يقول 

زوجتي  بي  تت�شل  كامل،  ب��دوام  موظف  داود، 

كل  م�شاء،  الرابعة  من  المرات  ع�ضرات  ووالدتي 

واحدة تغالي في طلباتها، بعد يوم من �شغط العمل، 

اإ�شافية،  ل�شاعات  اأتاأخر  قد  اأنني  اأخبرهن  اأحيانا 

ال�شيار،  الطريق  في  بحادث  اأتحجج  واأحيانا 

الأ�شدقاء  مع  اأجل�ض  واأن��ا  الطريق،  بزحمة  اأو 

عمومية،  حديقة  اأو  ال�شاي  قاعة  في  م�شترخيا 

اأ�شتغل بع�ض الوقت لنف�شي".

بخصوص وجهاتنا ومواقعنا 

التكنولوجيا تجعلنا نكذب
لطالما كان للخرجات قبل استخدام التكنلوجيا طعم خاص ومميز، الناس يلتقون بتحديد موقع متفق عليه، يحفهم 
الشوق ولهفة اللقاء، يستمتعون بالأماكن وتفاصيلها دون تضييع الوقت في التصوير وتوثيق أدق اللحظات، لا أحد 

يسأل عن أحد بالهاتف والرسائل الكثيرة، وليس هناك ما يعكر صفو الرحلة، فإن قررت ألا تعلم أحدا عدت إلى منزلك متى 
شئت، دون أن يعرف أي كان بوجهتك.
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•صالح عزوز

استطلاع

باب  من  لي�ض  المو�شوع  هذا  في  الحديث 

ال�شدفة، لأننا وقفنا على الكثير من العينات 

في المجتمع، حينما حل حادث برفيق العمر، 

يتقبل  فلم  الجن�شين،  كلا  من  يقال،  كما 

من  مع  الحياة  موا�شلة  فكرة  منهم  العديد 

واعتبروا  متحرك،  كر�شي  على  مقعد  هو 

الأمر غير عادل على حد تعبير الكثير منهم، 

فماذا لو كانت البداية مع �شخ�ض يكون في 

الأ�شل من ذوي الحتياجات الخا�شة، وهو 

التي  العينات،  من  الكثير  في  عليه  وقفنا  ما 

تطرقنا اإلى المو�شوع معها، ب�شوؤال ب�شيط: 

الحتياجات  ذوي  "ة" من  بزوج  تقبل  "هل 
الخا�شة، مثلا مقعد على كر�شي متحرك 

اأو فاقد ب�ضر؟" 

�شوف  ف��اأه��ل��ي  ق��ب��ل��ت،  واإن  "حتى 
معنا  بها  فتحت  جملة  هي  يرف�شونه". 

معتبرة  المو�شوع،  هذا  في  الحديث  اأ�شماء 

من  ال���زواج  على  واف��ق��ت  واإن  حتى  اأن��ه��ا 

راأيها،  لي�ض  ال��راأي  ف��اإن  ال�شخ�ض،  هذا 

الجماعة  راأي  هو  بل  وحدها،  لها  يعود  ولن 

اإلى  الأخير  في  لتخل�ض  تعبيرها،  حد  على 

الزواج،  بهذا  تر�شى  لن  �شوف  عائلتها  اأن 

الرجال  من  الكثير  رف�شت  اأنها  والدليل 

لهم  بل  اأ�شحاء  وكانوا  لخطبتها،  تقدموا 

من�شب محترم. 

اأما "نذير"، فلم يطل الحديث في المو�شوع، 

بل كانت اإجابته مبا�ضرة: "لن اأتزوج منها". 

اأكثر في تفا�شيل ال�شوؤال،  ورف�ض الحديث 

التي  "�شهام"،  اإليه  ذهبت  ما  كذلك  وهو 

حد  على  ع���ادل،  لي�ض  الأم���ر  اع��ت��برت 

ال��زواج  على  مج��برة  لي�شت  فهي  قولها، 

�شوف  اأنها  تظن  ول  مقعد،  �شخ�ض  من 

تناق�ض المو�شوع اأكثر، لتختم حديثها باأن 

والأفلام،  الم�شل�شلات  في  اإل  يحدث  ل  هذا 

اأما في الواقع فالأمر مختلف. 

فكرة  الأ�شخا�ض  من  العديد  يتقبل  لم 

ذوي  �ضريحة  م��ن  �شخ�ض  م��ن  ال���زواج 

جزم  من  فيهم  بل  الخا�شة،  الحتياجات 

باأن الأمر لن يحدث مهما كان ال�شخ�ض، 

المو�شوع  هذا  على  التعليقات  واأغلب  بل 

عالم  في  اإل  يحدث  ل  الزواج  هذا  باأن  اأقرت 

العواطف  دغدغة  اأجل  من  فقط  ال�شينما، 

الزوجة  عن  يبحث  فمن  اأق��ل،  ول  اأك��ثر  ل 

يقبل  لن  عائلي،  ميراث  لها  التي  اأو  العاملة 

كر�شيا  عندها  من  يرث  �شيدة  من  بالزواج 

متحركا، على حد تعبير "فريد". 

كثيرا ما يطرح السؤال في الأمور المتعلقة بالزواج، هل يمكن لك أن تتزوج ممن تكبرك سنا، أو منصبا، أو حتى جمالا، 
أو الاختلاف في المستوى التعليمي، سواء للرجل أم المرأة؟ لكن، ماذا لو طرح سؤل آخر، وهو: هل يمكن لك أن تتزوج 
من سيدة من ذوي الاحتياجات الخاصة أو العكس، كيف سيكون الجواب يا ترى من كلا الطرفين، لأن الأمر، لا يتعلق 

بالمال والجمال لكن بصحة البدن، فليس من السهل قبول الشخص بناء أسرة مع مقعد على كرسي متحرك والعكس.

هل تقبل 
الزواج 

من امرأة 
من ذوي 

الاحتياجات 
الخاصة 

والعكس؟ 
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ظواهر
• صالح عزوز

يمكن  ل  اأنه  النا�ض،  من  الكثير  يعتقد  ربما، 

من  الأخ��ت  تغار  اأن  الأح���وال،  من  حال  بكل 

في  موجودة  حقيقة  للاأ�شف،  لكنها،  اأختها، 

العديد  منها  وت�شتكي  الأ���ضر،  من  الكثير 

كانت  الأحيان،  بع�ض  في  بل،  العائلات،  من 

هذا  خلق  في  الرئي�شي  ال�شبب  هي  العائلة، 

ال�شلوك بين الأخوات، �شواء عن ق�شد اأم دون 

تخلق  الأ�شباب،  هذه  تجتمع  وحين  ق�شد. 

الأ���ضرة.  نف�ض  في  البنات  بين  الغيرة  �شعور 

ولعل من بين هذه الأ�شباب الوا�شحة للعيان 

التي توؤدي ل محالة اإلى الغيرة، تف�شيل اأخت 

الكثير  فيه  تقع  الذي  الخطاأ  وهو  اأختها..  على 

من الأ�ضر، �شواء في الحب اأم تقديم الطلبات، 

من  وغيرها  التعامل..  في  اللام�شاواة  وك��ذا 

الأمور، التي تحدث الفارق بين الأختين. هذه 

بل  فح�شب،  الغيرة  �شعور  لي�ض  تنمي،  كلها 

التي  والكراهية،  والحقد  ال�شغينة  حد  ي�شل 

متوا�شل  عداء  اإلى  الوقت،  مرور  مع  تتحول، 

ل ينتهي.

بالإ�شافة اإلى هذا، نجد اأن الكثير من البنات، 

من  الكثير  في  البكر،  البنت  خا�شة  كذلك، 

لدى  ال�شعور  هذا  تخلق  التي  هي  الأ���ضر، 

تمار�ض  حين  منها،  اأ�شغر  هي  التي  البنت 

نف�شها  تجد  حينما  خا�شة  الت�شلط،  عليها 

القول.  �شح  اإذا  حظا،  اأو  تعليما  منها  اأقل 

في  خا�شة،  اليوم،  عليه  نقف  ما  وهو 

�شعور  يتولد  فقد  الزواج.  ق�شايا 

الكبرى،  البنت  عند  الغيرة 

ح��ي��ن��م��ا ت���ق���دم الأخ����ت 

الزواج.  في  عليها  ال�شغرى 

الأحيان،  من  كثير  ففي 

ترف�ض العديد من البنات 

ت��زوي��ج اأخ��وات��ه��ن الأق��ل 

منهن �شنا، حتى ولو كان 

اأختها،  حياة  ح�شاب  على 

بل في بع�ض الأحيان، كانت 

من  كل  ه��روب  في  ال�شبب 

يتقدم لطلب البنت ال�شغرى 

الأخيرة  هذه  لأن  الكبرى،  بدل 

اأختها،  اأن تتزوج هي قبل  ت�شترط 

اأو تاأخر زواجها، وهذا  حتى واإن طال 

يرجع في الأ�شا�ض اإلى الغيرة.

لقد كان هذا الإح�شا�ض، في الكثير 

للعلاقات،  هداما  الأح��ي��ان،  من 

لي�ض داخل الأ�ضرة فح�شب، بل 

واأ�شبح  العلاقات،  من  الكثير  في 

التي  ال�شلوكات  بين  من  اليوم 

داخل  والنزاع  ال�شقاق  تحدث 

الأ�ضر. 

في الغالب، تكون علاقة 
الأخت بأختها، علاقة مودة 

وحب، حتى بعد الزواج. 
لكن، يحدث في الكثير 
من العائلات، أن تكون 
هذه العلاقة متوترة 

بينهن مع مرور الوقت، 
وتصل حد الغيرة بينهن، 
ما يجعل هذه العلاقة 
الأسرية مستحيلة، بل 
تصل إلى العداء الدائم، 

ولعدة شهور، وهن تحت 
سقف واحد. وهذا، ناتج 
عن الغيرة. هذه الأخيرة، 
تكون أسبابها عديدة، 

لكن نتائجها وخيمة على 
العلاقات الأسرية ككل، 
وليس بين البنات فقط.

ظاهرة الغيرة بين الأخوات 
في الأسر:

حينما 
تتحول 

الأخت عدوة 
لشقيقتها
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• نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

أزواج

المواقف الجميلة تشفع 
في الأوقات الصعبة 

فيه  تعرف  لم  تقليدي  زواج  عن  ن�شمع  ما  كثيرا 

بالعي�ض  تاآلفا  ولكنهما  قبل،  من  عري�شها  المراأة 

زواج��ا،  �شنة   17 بعد  تاجر،  نجيب،  يقول  معا. 

بف�شل  الأغنياء  من  واأ�شبحت  تجارتي  ازدهرت 

الله، قررت التعدد والزواج من ثانية، لكني لم اأفكر 

تطليقها،  اأو  الأول��ى  زوجتي  عن  التخلي  في  اأبدا 

اأو  بيننا  الحب  بوجود  يوما  اأ�شعر  لم  اأنني  مع 

في  ودعمني  �شندني  من  اأكثر  لكنها  الرومن�شية، 

الجوع  على  و�شبرت  وف�شلي،  اإفلا�شي  فترات 

عدم  اأو  تطليقها  بين  خيرتني  ولأنها  والحاجة، 

ل  لأنني  تماما،  الفكرة  عن  تخليت  فقد  ال��زواج، 

اأريد اأن اأ�شيع امراأة باأخلاقها".

الذي  ال��ن��ور،  عبد  يعي�شه  تقريبا  الو�شع  ه��ذا 

الحب  م�شاعر  "فترت  زواجه:  عن  بثقة  يتحدث 

ال�شن،  في  تقدمها  مع  زوجتي  اتجاه  والإعجاب 

تخفيها  التي  باأنوثتها  لل�شعور  بحاجة  اأنني  اأجد 

الإنجاب  عدم  ب�شبب  وانك�شارها  حزنها  خلف 

تركها،  على  اأجروؤ  ل  هذا  مع  زواجا،  �شنة   14 بعد 

اأعرفها  ب�شهولة،  تهون  ل  جمعتنا  التي  فالع�ضرة 

المع�ضر  طيب  اإل��ى  منها  اأر  ولم  طفولتها،  منذ 

وال�شبر وقت ال�شدائد".

الوفاء والإخلاص يهزمان 
الحب المستنسخ الزائف

بالحب،  الع�ضرة  النا�ض  غالبية  يربط 

لم  لو  اأن��ه  ويعتقدون 

هناك  ي��ك��ن 

ح������������ب 

دامت  لما  الآخ��ر  الطرف  اتج��اه  جميلة  وم�شاعر 

بين  الع�ضرة  ب��اأن  اآخ��رون  ي��رى  بينما  العلاقة، 

تحتاج  ل  الأ�شدقاء،  اأو  الجيران  مثل  مثلها  الأزواج 

لأكثر من الحترام والتقدير وبع�ض المواقف القوية 

القول  ويمكن  بك،  الآخر  تعلق  مدى  تظهر  التي 

الأ�شتاذة  الجتماع،  علم  في  الخبيرة  بح�شب 

اأ�شبحت  زمننا  في  "الع�ضرة  اأن:  بركان،  مريم 

الحب  ق�ش�ض  ومن  الم�شاعر،  من  واأق��وى  اأه��م 

منها  الآلف  نرى  التي  الم�شتن�شخة  تلك  خا�شة 

الأخ��يرة  ه��ذه  اأن  يك�شف  فالواقع  الم��واق��ع،  على 

والف�شائح،  والخيانات  بالطلاق  تنتهي  باتت 

الوفاء  وتعتبر  للع�ضرة  اأهمية  تولي  التي  تلك  اأما 

والإخلا�ض من اأ�شا�شياتها، فهي العلاقات التي 

ال�شتقرار  من  نوعا  فيها  ونجد  تدوم  اأ�شبحت 

والروتين  التقليدي  طابعها  من  بالرغم  والتقدير، 

الذي ي�شوبها".

بدائل، هل تغني عن 
الرومنسية والاهتمام؟

تتدخل طبيعة الفرد ونوعية �شخ�شيته في تحديد 

ع���لاق���ات���ه. 

ل��ه��ذا، 

ول  بالرومن�شية،  لهم  علاقة  ل  اأ�شخا�شا  نجد 

يظهرون الهتمام حتى، ولكنهم ح�شان المع�ضر 

وقادرون على الحفاظ على علاقاتهم الجتماعية 

ويقدمون  يوؤذون  ل  اأنهم  ذلك  الزيجات،  فيها  بما 

اأخرى،  مواقف  والرومن�شية  الحب  عن  عو�شا 

ي�شعب على الطرف الآخر اإنكارها اأو جحودها.

اأن الع�ضرة بكل ما لها قادرة على  اأ�شبحنا نعرف 

تتمكن  لم  التي  ال���زواج،  علاقات  عديد  اإن��ق��اذ 

تقدم  مهما  العاطفي،  التوافق  اإلى  الو�شول  من 

كفيلة  والأج��داد  الآباء  حكايات  ولعل  الزمن،  بها 

يمنع  ل  ول��لاأ���ش��ف،  ه��ذا،  لكن  ب��ال���ش��ت��دلل، 

من  �شنوات  بعد  النهيار  من  اأخ��رى  علاقات 

فيهم  يقال  اأن  البع�ض  فيتحمل  ا�شتمرارها، 

على  الع�ضرة"،  "خان  القا�شية  المجتمعية  العبارة 

اأن يم�شي مزيدا من ال�شنوات يت�شول م�شاعر 

الحب ويتعط�ض اإلى الهتمام.. هي حال ال�شيدة 

فاطمة الزهراء، 43 �شنة، التي اختارت النف�شال 

عن زوجها بعد 19 �شنة زواجا، اأنجبت فيها ثلاث 

فيها  فقدت  �شنة،  م�شت  "كلما  تقول:  بنات، 

اأنوثتي وزاد فيها احتياجي العاطفي، ومعه عبء 

 .." متاألمة:  متح�ضرة  فاطمة  ت�شيف  الع�ضرة.." 

بينما  المكان،  في  م�شتقرا  الجميع  يراك  اأن  �شعب 

داخلك اأهوج ل يعرف اأين ير�شى، تربيت يتيمة 

اأنتظر  كنت  اأجده،  ولم  العطف  اإلى  م�شتاقة 

م�شير  تقرير  من  ويتمكن  بناتي  تكبر  اأن 

ل  حيث  مرافقتي،  اأو  والدهن  مع  بقائهن 

غريب  مع  ال�شنوات  اأتقا�شم  باأني  اأ�شعر 

يجافيني".

هل يحتمي الزواج بالعشرة؟
تستمر الكثير من الزيجات أعواما طويلة، رغم غياب الحب وفتور المشاعر وتفاقم الخلافات، أي بمعنى آخر يعمر زواجها مع 
وجود كل الأسباب الكافية للانفصال، لكن بعض القيم المحفوظة قد تمنع حدوث ذلك، كالوفاء للشريك، وأصالة العرق، 

مع مراعاة الظروف العامة.
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كيليا نمور وإيمان 
خليف امراتان من 

..وسجاتي على خطى 
توفيق مخلوفي

تمكنت الرياضيتان الجزائريتان، 
الجمبازية كيليا نمور والملاكمة إيمان 

خليف، من الظفر بالميدالية الذهبية 
في الألعاب الأولمبية التي جرت 

بباريس، في حين اكتفى العداء جمال 
سجاتي بالميدالية البرونزية. وهو ما 

سمح للجزائر باحتلال المرتبة 39 عالميا 
والثانية إفريقيا وعربيا بعد البحرين. 
نتائج قد تسمح من الآن بالتحضير 

للنسخة القادمة، المقررة سنة 2028 
بلوس أنجلس الأمريكية، شريطة 

منح الرياضيين كل الإمكانات، 
وتحفيزهم للمشاركة في المحافل 

والاستحقاقات الدولية والحصول على 
نتائج إيجابية لتشريف الراية الوطنية.
ويصبح في رصيد الجزائر تاريخيا سبع 

ذهبيات، واستقر رقم الفضيات عند 
أربع، وارتفع رقم البرونزيات إلى 
تسع، ويبقى توفيق مخلوفي 
هو الأول من حيث التتويجات، 

بذهبية وفضيتين، وينافسه 
الراحل حسين سلطاني 

ببرونزية وذهبية، وهما 
الوحيدان اللذان نالا أكثر من 

ميدالية، وانضم الجمباز 
إلى الرياضات الجزائرية 

المتوجة بحركات كيليا 
نمور، كما دخلت 

الملاكمة النسوية 
عالم التتويجات 
الذهبية، وصار 
جمال سجاتي 

ثاني جزائري يحرز 
برونزية سباق 
800 متر، بعد 

قرني سعيد في 
أولمبياد سيدني 

.2000

•م.وليد

موضوع العدد 
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 لهذه الأسباب رفضت "كيليا 
نمور" فرنسا واختارت الجزائر

اأثلجت الجمبازية الجزائرية، كيليا نمور، �شدور 

الأولمبية  الأل��ع��اب  في  بفوزها  الجزائريين  كل 

الأخيرة، التي جرت بباري�ض، بالميدالية الذهبية، 

المتوازيتين  غير  العار�شتين  جهاز  في  فوزها  بعد 

بت�شجيل مجم����وع 15.700 نقطة.

اأغ�شب  الجزائريين،  كل  اأف��رح  ما  بقدر  تتويج   

الفرن�شيين الذين خلقوا لها العديد من الم�شاكل، 

التي جعلتها تختار تمثيل بلد والدها ابن مدينة 

جيجل.

تمثيل  البطلة  ه��ذه  اختارت  ولم��اذا  كيف  لكن، 

الجزائر، بعدما مثلّت �شابقا المنتخب الفرن�شي؟

التح��اد  م��ع  نم��ور  كليا  الج��م��ب��ازي��ة  م�شاكل 

اآفوان  ناديها  دخل  حين  بداأت  للعبة،  الفرن�شي 

اللعبة  اتح��اد  مع  خ��لاف  في  الفرن�شي  بومون 

لج��راح��ة في ف��رن�����ش��ا، ب��ع��د خ�����ش��وع نم��ور 

 ,2021 عام  الركبتين  وب��ع��د في 

التعافي،  مرحلة  اإل��ى  للو�شول  طويلة  عملية 

للعودة  الأخ�ضر  ال�شوء  النادي  طبيب  منحها 

المنتخب  طبيب  بقرار،  لكن،  المناف�شات،  اإل��ى 

�شبه  حظوظها  اأن  واأكد  ذلك،  عار�ض  الفرن�شي 

منعدمة للعودة اإلى م�شتواها الفني الكبير، الذي 

واأولمبية  عالمية  بطلة  ت�شبح  لأن  ير�شحها  كان 

والمحاولت  القرار.  بهذا  كيليا  دمت  �شُ كبيرة.. 

بالف�شل،  كلها  باءت  الفرن�شي  لمدربها  العديدة 

تمثيل  لتقرر  الم�شاكل،  من  دوام��ة  في  لتدخل 

الجزائر.

الذي  للعبة،  الجزائري  بالتحاد  والدها  فات�شل 

والريا�شة،  ال�شباب  وزي��ر  على  الأم��ر  عر�ض 

وبمدربها  بها  التكفل  وتم  حماد،  الرحمن  عبد 

الفرن�شي.

ال�شوء  على   2022 �شنة  ح�شلت  اأن  وبعد 

 ,2022 الأخ�ضر من قبل التحاد الدولي للجمباز 

القرار،  الفرن�شيون  عار�ض  الجزائر،  لتمثيل 

المناف�شات  اأج��واء  عن  البتعاد  اإلى  ا�شطرها  ما 

لفترة عام كامل، ا�شتنادا اإلى لوائح اتحاد الجمباز 

المتعلقة بتغيير الجن�شية الريا�شية. 

ولكن كليا نمور وا�شلت عملها واجتهادها، بقيادة 

مدربها الفرن�شي مارك �شيريل�شينكو.

ومع بلوغها �شن 16 من العمر، اأ�شبحت موؤهلة 

وكانت  الكبار،  بطولت  في  للم�شاركة  ر�شميا 

اإن  لتتقل�ض  الأولمبياد  في  الم�شاركة  في  حظوظها 

وبالتالي،  العال����م،  بطول�����ة  في  ت�شارك  لم 

اإفريقيا،  بطولة  وهي  لها،  الموؤهلة  الت�شفيات 

على  ك��ان  اإفريقيا،  بطولة  في  ت�شارك  وحتى 

اأن ي�شمح لها بتغيير  التحاد الفرن�شي للجمباز 

تمثيلها  بين  الفا�شل  العام  جن�شيتها.وكان 

جويلية  في  �شينتهي  الجزائر  وتمثيل  لفرن�شا 

2023، بعد �شهرين من بطولة اإفريقيا، وو�شلت 
ق�شة نمور للجماهير ومحبي الجمباز في العالم، 

اأو  عري�شة  لتنت�ضر  والم��درب��ين،  والريا�شيين 

رئي�ض  فيها  يطالبون  الآلف،  بتوقيع  التما�ض 

التحاد الفرن�شي للجمباز بترك نمور للجزائر.

•خليف المرأة الحديدية.. تسكت المشككين
•نمور ترد على ظلم الفرنسيين... وسجاتي تعرض لمؤامرة
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نمور: "أشكر الرئيس تبون 
على مساندته لي وهدفي 

أولمبياد 2028"
تحدثت نمور عن الجماهير وعن الفوز بالذهبية 

خا�ض  اأمر  باري�ض  في  "اللعب  قائلة:  باري�ض  في 

للغاية، لقد دعمني ب�شكل كامل كل الجزائريين 

اإلي،  بالن�شبة  الكثير  يعني  ما  وهو  والفرن�شيين، 

اأدائي،  في  رئي�شياً  عاملًا  كانوا  النادي  في  زملائي 

ا جزء من  لأننا نعمل معاً، واأدائي الفردي هو اأي�شً

لأكون  للاأمام  يدفعونني  هم  الجماعي،  العمل 

والبطولت،  تدريباتنا  خلال  ولأتح�شن  اأف�شل 

لأ�شتمتع  للنادي  لأع��ود  متحم�شة  الآن  واأن��ا 

الفوز  هذا  اأ�شدق  اأك��اد  ل  م�شدومة،  معهم، اإني 

خلال  واأك��ثر  حياتي  كل  حلم  اإن��ه  الآن.  حتى 

يحدث،  ما  اأ�شدق  ل  الأخيرة.  الثلاث  ال�شنوات 

فرحتي، اأت�ضرف  عن  للتعبير  الكلمات  اأجد  ول 

من  واأنها  خا�شة  الميدالية،  هذه  على  بح�شولي 

المعدن النفي�ض.

الذهبية  الميدالية  هذه  باإهدائي  �شعيدة  جد  اأنا   

م�شيفة:  �شاعدني"،  من  وكل  وبلدي  لعائلتي 

المجيد  عبد  الجمهورية،  رئي�ض  ال�شيد  "اأ�شكر 
جعلت  اأنني  واأتمنى  لي،  م�شاندته  على  تبون، 

الجميع فخورا بي".

المبا�ضر  على  هناأ  قد  الجمهورية  رئي�ض  وك��ان 

تتويجها  بعد  نمور،  كايليا  الجزائرية،  الريا�شية 

الجي�ض  "با�شم  قال:  حيث  الذهبية،  بالميدالية 

كافة وبا�شم رئا�شة الجمهورية وبا�شم ال�شعب 

على  نمور  وريا�شيتنا  اأنف�شنا  نهنئ  الجزائري، 

الميدالية الذهبية".

اأولمبياد2024-  خ��لال  نم��ور  كايليا  واأ�شحت 

يوؤهلها  ما  العالم،  في  الجمبازيات  اأح�شن  من 

العالمية  المواعيد  في  اأخرى  تتويجات  ل�شتهداف 

بلو�ض  اأولمبياد2028-  في  وخا�شة  ال��ك��برى، 

على  الحفاظ  هدفها  �شيكون  حيث  اأنجل�ض، 

اللقب. 

مؤامرات دنيئة حيكت
 ضد إيمان خليف من طرف 

أعداء الجزائر
التاريخ  خليف،  اإيمان  الجزائرية،  الملاكمة  دخلت 

اأولمبية  ميدالية  تحرز  جزائرية  امراأة  اأول  لت�شبح 

الأولمبية،  الألعاب  في  الن�شوية  الملاكمة  ريا�شة  في 

تحطيم  اأرادوا  ال��ذي��ن  بع�ض  اأف���واه  وت�شكت 

كانت  اأن  منذ  اأجله  من  كافحت  الذي  م�شوارها 

طفلة �شغيرة تحلم بالو�شول اإلى القمة.

تتويج اأيمان خليف بالميدالية الذهبية في الألعاب 

بين  ما  الفترة  في  بباري�ض،  جرت  التي  الأولمبية 

الموؤامرات  رغ�م  المن�ضرم،  اأوت  و11  جويلية   26
اأع��داء  ط��رف  من  �شدها  حيكت  التي  الدنيئة 

قا�شية  وهجومات  عالمية،  تنمر  وحملة  الجزائر 

والآداب  الأخ���لاق  ح��دود  ك��ل  تج���اوزت  ودنيئة 

خلال  من  للريا�شة،  ال�شامية  والمبادئ  العامة 

الملاكمة  ريا�شة  لممار�شة  اأهليتها  في  الت�شكيك 

كل  ي�شقط  م�شين  ت�ضرف  في  ال�شيدات،  مع 

مبادئ الروح الأولمبية، لكن رد الجزائرية كان فوق 

كل  واأ�شكتت  الآخر،  تلو  الفوز  بتحقيقها  الحلبة 

وفي  الجزائريين  كل  من  الثناء  ونالت  الم�شككين، 

مقدمتهم رئي�ض الجمهورية، عبد المجيد تبون، 

الذي قال لها في ر�شالة عبر ح�شابه الخا�ض: ''كلنا 

اإيمان...  الأولمبية  البطلة  اأيتها  بك،  واعتزاز  فخر 

وذهبك  الج��زائ��ر  انت�شار  هو  اليوم  انت�شارك 

تحيا  خليف...  اإيمان  لك  �شكرا  الجزائر...  ذهب 

الجزائر".

التي  خلّيف،  اإيمان  الحديدية،  المراأة  كفاح  ة  ق�شّ

واجهتها  حيث  ج��دا،  م��وؤث��رة  بالذهب  توجت 

فهي  ال��وي��لات.  وعانت  ولدت��ه��ا  منذ  الم�شاكل 

وحيد،  واأخ  �شقيقات  ل�شت  ال��ك��برى  الأخ���ت 

غالبا  ت�شمح  ل  محافِظة  نائية  قرية  في  ن�شاأت 

للفتيات بممار�شة الريا�شة، تاألقت في البداية في 

لوالدها،  ال�شديدة  المعار�شة  رغم  القدم  كرة  لعب 

ريا�شة  على  الم��ط��اف  اآخ��ر  في  ا�شتقرت  لكنّها 

غادرت  فيها…  برزت  ما  �ضرعان  التي  الملاكمة 

المدينة،  في  عائلتها  عند  للمكوث  النائية  قريتها 

والمثابرة،  والجد  الكفاح  من  طويلة  م�شيرة  لتبداأ 

عالم  وتدخل  الوطني،  المنتخب  اأب��واب  وتطرق 

كل  تلقى  واأ�شبحت  اخت�شا�شها،  في  النجومية 

لت�شل  الجزائريين،  كل  من  والدعم  الت�شجيع 

الأولمبية  الألعاب  في  التتويج  من�شة  اإل��ى  اليوم 

التي  اإيم��ان  راود  طالما  حلم  بباري�ض،  الجارية 

والثناء  التقدير  وتنال  واإمكاناتها،  بقدراتها  اآمنت 

في  �شواء  �شاندوها،  الذين  الجزائريين  كل  من 

خروجهم  حتى  اأم  الجتماعي،  التوا�شل  و�شائل 

وا بالظلم  لل�شوارع للاحتفال، خا�شة اأنهم اأح�شّ

والحقرة والتهمي�ض الذي عانت منه.
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خليف: " تعرضت للتنمر وردي 
هو الميدالية الذهبية"

و�ضّرحت بعد تتويجها التاريخي قائلة: "بداأت من 

اأحلم بالأولمبياد، بعد التعب والعناء  8 �شنوات واأنا 
الكبير الذي �شاهدتموه، الحمد لله هذا العناء توج 

لكل  الذهبية  الميدالية  اأهدي  الذهبية...  بالميدالية 

العالم العربي و�شعب الجزائر وعائلتي، وكل من 

اأنا تلقيت ر�شائل دعم من كل العالم...  �شاندني، 

الآن  واأنا  �شنوات،  ثماني  لمدة  حلمي  هذا  كان  لقد 

البطلة الأولمبية، حائزة الميدالية الذهبية".

الذهبية  الميدالية  على  ح�شولها  اإن  خليف  وقالت 

"كان اأف�شل رد على الحملة ال�ضر�شة و"الهجوم" 
�ضر�شة،  وحملة  للتنمر  تعر�شت  طالها...  الذي 

دائما  الذهبية"،  "الميدالية  لهم  رد  اأكبر  هذا  ولكن 

حدث  الأولم��ب��ي��اد  وبالطبع  الحلبة،  في  ال��رد  ك��ان 

واأنا  النواحي،  كل  من  الحرب  تتلقى  لذا،  كبير، 

تحقق  واليوم  حلمي،  في  واأكملت  حربا  اعتبرتها 

"اأعداء  باأنهم  منتقديها  خليف  وو�شفت  الحلم". 

خا�شة  نكهة  تعطي  الهجمات  ه��ذه  النجاح.. 

قد  الدولية  الأولمبية  اللجنة  لنجاحي". وكانت 

اأن  واأكدت  الجزائرية،  الملاكمة  جانب  اإلى  وقفت 

حينما  اإيم��ان،  له  تعر�شت  وظلما  تع�شفا  هناك 

من  ا�شتبعادها  للملاكمة  ال��دولي  التح��اد  ق��رر 

الجزائرية  واللاعبة  ال��ع��الم،  كاأ�ض  مناف�شات 

الق�شم  و�شعها  التي  الأهلية  �ضروط  كل  تمتلك 

وقد  الأولمبية،  للجنة  التابع  بالملاكمة  الخا�ض 

هددت اللجنة التحاد الدولي للملاكمة بعدم �شم 

في  المنتظرة  الأولمبية  الألعاب  دورة  اإلى  م�شابقاته 

لو�ض اأنجلو�ض 2028، في حال ا�شتمر على نهجه 

اليوم  مطالبة  وهي  ا�شتبعادها...  قرار  خ�شو�شا 

الألعاب  وخا�شة  القادمة  للمناف�شات  بالتح�شير 

الأولمبية بالوليات المتحدة �شنة 2028. 

....وتقا�شي المتنمرين والمتحر�شين والعن�ضريين 

الملاكمة،  في  الجزائرية  الأولمبية  البطلة  رفعت 

اإيمان خليف، دعوى ق�شائية �شد كل الأ�شخا�ض 

م�شاركتها  خلال  عليها  تنمّروا  الذين  والأط��راف 

وقاموا   ،2024 باري�ض  الأولمبية  الألعاب  دورة  في 

في  ���ش��ده��ا  اأخ��لاق��ي��ة  وغ���ير  عن�ضرية  بحملة 

التوا�شل  مواقع  مختلف  عبر  الإلكتروني،  الف�شاء 

المغترب  الجزائري  المحامي  واختارت  الجتماعي. 

في  للمحاماة  مكتبه  وعبر  بودي،  نبيل  فرن�شا،  في 

جميع  �شد  ق�شائية  دع��وى  رفعت  قد  باري�ض- 

المتحر�شين والمتنمرين �شدها عبر مواقع التوا�شل 

وهذا  باري�ض،  في  العام  المدعي  لدى  الجتماعي، 

وغير  الأخلاقية  وغ��ير  العن�ضرية  الحملة  بعد 

في  م�شاركتها  خلال  لها  تعر�شت  التي  الم�شبوقة 

الألعاب الأولمبية 2024 بباري�ض.

سجاتي على طريق 
توفيق مخلوفي

جمال  الج��زائ��ري  ال��ع��داء  تح�شل  جهته،  م��ن   

احتلاله  بعد  البرونزية  الميدالية  على  �شجاتي 

التاريخ،  اأدخلته  متر،   800 ب�شباق  الثالث  المركز 

الميدالية  على  الح�شول  اإلى  يطمح  كان  اأنه  رغم 

الذهبية.

بنيدة  مدربه  رفقة  لتحقيق  �شجاتي  وتعر�ض 

مع  المن�شطات  مكافحة  لجنة  قبل  م��ن  عمار 

ا�شتهدافه باإجراءات قانونية باأمر من المدعي العام 

اعتبره  ما  وهو  باري�ض،  الفرن�شية  العا�شمة  في 

المعني اأمرا عاديا قائلا: "�شعيد جداً بالميدالية، التي 

الجماهير  واأطمئن  الجزائري،  لل�شعب  اأهديتها 

هذه  الأولمبية،  القرية  في  �شيء  اأي  يحدث  لم  باأنه 

ريا�شي  واأي  العالي،  الم�شتوى  في  المناف�شين  حياة 

تركيزي  الآن  لذلك،  يتعر�ض  اأن  الممكن  من 

من�شب على تحقيق اإنجازات اأخرى م�شتقبلًا اإن 

توفيق  ال�شابق  الجزائري  العداء  الله".وكان  �شاء 

مخلوفي تعر�ض لنف�ض التحقيقات التي يتعر�ض 

لها �شجاتي، وهي دائما محاولت موؤامرات دنيئة 

تحاك من طرف اأعداء الجزائر.

الجزائرية  الأولمبية  اللجنة  ن��ددت  جهتها،  من   

اإلى  تهدف  التي  المغر�شة  بالمحاولت  وب�شدة 

�شجاتي،  جمال  اأبطالها،  اأح��د  �شمعة  ت�شويه 

الذي تعر�ض لهجمات غير مبررة من طرف جهات 

اإعلامية ريا�شية.

موعدنا سنة 2028
بلوس أونجلس

الهائلة  الطاقة  باري�ض2024-  اإنج���از  ي��وؤك��د 

ونوعية  الجزائرية  الريا�شة  عليها  تتوفر  التي 

المبهر،  التاألق  هذا  وبف�شل  الريا�شيين،  تح�شير 

الجزائرية  والريا�شية  الأولمبية  اللجنة  تعتزم 

تح�شبا  الريا�شية،  والهياكل  التاأطير  اأكثر  تدعيم 

ن�شب  وا�شعة  المقبلة،  الدولية  للا�شتحقاقات 

عينيها اأولمبياد2028- بلو�ض اأنجل�ض.

خير  الجزائري،  الوفد  رئي�ض  اأك��ده  ما  بح�شب 

المواهب  عن  التنقيب  عملية  اأن  برباري،  الدين 

المو�شم  بداية  من  فيها  ال�ضروع  �شيتم  ال�شابة 

ال�شباب  وزارة  مع  بالتن�شيق  الجديد،  الريا�شي 

الوطنية،  الريا�شية  والتح��ادي��ات  والريا�شة 

موؤكدا اأن الجزائر خزان كبير للمواهب ال�شاعدة، 

"�شن�شطر برنامجا كفيلا بالتنقيب عن اأح�شنها 
لأولمبياد  ا�شتعدادا  الظروف،  اأف�شل  في  وو�شعها 

وخليف  نمور  فاإنجازات  القادم...  لو�ض-اأنجل�ض 

والوحدة  الوطني  الفخر  �شعور  تقوي  و�شجاتي 

في  منقو�شة  �شتبقى  حيث  الريا�شية  قيم  حول 

الذاكرة وتلهم الأجيال القادمة".



•ليلى حفيظ

أزواج

زواج جشع
�شعيد  على  ال���زواج  يُحدثها  ج��ذري��ة  ت��غ��يرات 

كانوا  اأ�شخا�شا  فنُغادر  الجتماعية.  علاقاتنا 

الأقرب اإلى قلوبنا. ونُقرّب اآخرين قد ل يقربوننا. 

الوليات  في  الوطني  الم�شح  درا�شات  اأظهرت  فقد 

وقتا  يم�ش�ون  العزاب  اأن  الأمريك����ية  المتحدة 

مقارنة  واأقاربه��م،  اأ�ش�����دقائهم  مع  اأط��ول 

بالمتزوجين.

لكن، قد يُبالغ ويُغالي البع�ض في ابتعاده وناأيه عن 

نكون  وهنا،  خ�شو�شا.  والأ�شدقاء  الأهل  دائرة 

الذي  الج�شع،  بالزواج  ت�شمى  حالة  مواجهة  في 

الن�شلاخ  اإلى  اأحدهما  اأو  الزوجان  خلاله  يعمد 

والعلاقات  الأ�شدقاء  دائرة  عن  كلية  �شبه  ب�شفة 

العلاقة  على  والن��ك��ف��اء  عموما،  الجتماعية 

الزوجية والكتفاء بها.

ولذلك اأ�شباب عديدة، تختلف من حالة لأخرى، 

ولكنها في الأغلب تتمحور في تغير ترتيب اأولويات 

قد  التي  الم�شوؤوليات  حجم  وزي��ادة  ال��زوج��ين، 

واهتمامات  م�شوؤوليات  مع  طبيعتها  في  تتنافى 

بناء  على  التركيز  اإلى  اإ�شافة  العزوبية،  اأ�شدقاء 

مع  خا�شة  الأ�ضرة،  وتاأ�شي�ض  الزوجية  العلاقة 

معتبرا  حيزا  ياأخذون  قد  الذين  الأطفال  مجيء 

من وقت وجهد الزوجين، لما يحتاجونه من رعاية 

ومتطلبات، ما يُقلل من تفاعلهما الجتماعي.

اعتزل ما يُؤذيك
وفي الحقيقة، قد يميل بع�ض الأزواج اإلى الدخول 

في حالة من الزواج الج�شع، بالن�شحاب من دائرة 

بالنظر  الجتماعية،  العلاقات  ومعظم  الأ�شدقاء 

ل�شتقرار  تهديد  م�شدر  تُ�شكّل  �شارت  لكونها 

موؤذيا  ال�شديق  كان  اإذا  خا�شة  الزوجية،  العلاقة 

يرف�ض  ال�ضريكين  اأحد  لأن  اأو  للثقة،  اأهل  غير  اأو 

بع�ض  اأن  اإنكار  يمكن  ل  ولكن،  ال�شداقة.  تلك 

فعلا  تكون  قد  وال�شداقات  الجتماعية  العلاقات 

موؤذية للزوجين اأو اأحدهما، خا�شة في ظل الفتقار 

مع  والتفاعل  للتعامل  اللازم  الجتماعي  للذكاء 

تلك العلاقات.

كيف تُحدث الموازنة؟
والنقطاع  الزوجية  العلاقة  على  النغلاق  اإن 

هو  الجتماعية  والعلاقات  الأ�شدقاء  دائرة  عن 

اأمر غير �شحي، على �شعيد ال�شحة  في الحقيقة 

فال�شداقات  العلاقة.  وجودة  للزوجين  النف�شية 

يمكن اأن تمنحك دعما عاطفيا ومتنف�شا مريحا. 

مختلفة.  زوايا  من  الأم��ور  روؤية  لك  تتيح  قد  كما 

لهذا، لبد من بذل الجهد الكافي لإحداث التوازن 

ما بين رابطتنا الزوجية وعلاقات ال�شداقة وباقي 

التفاعلات الجتماعية. وهذا عبر:

يفر�شها  التي  التغيير  مظاهر  مع  مرنا  كن 

اأن  والأهم،  �شداقاتك.  ديناميكيات  على  الزواج 

مع  التاأقلم  معا  وتحاولوا  ذلك.  اأ�شدقاوؤك  يتفهم 

الوقت  حيث  من  الجديدة،  الفترة  طبيعة  تغير 

والجهد الذي تبذلونه لدوام الروابط.

ل�شمان  الحديثة  بالتكنولوجيا  ا�شتعن 

وه��ذا،  ال����زواج.  بعد  �شداقاتك  انقطاع  ع��دم 

مع  رقمية  مكالمات  اإج���راء  على  الح��ر���ض  ع��بر 

الأ�شحاب وم�شاركة لحظاتكم الجميلة.

�شجعه  ����ضروري.  ال��زوج��ي  ال�ضريك  دعم 

لأنها  الجيدة،  �شداقاته  ل��دوام  الجهد  بذل  على 

نف�شيته،  وتجديد  مزاجه  تح�شين  في  تُ�شهم 

الزوجية.  علاقتكما  على  بالإيجاب  ينعك�ض  ما 

باأطفاله  الزوج  يعتني  اأن  من  �شير  ل  اأنه  بمعنى، 

مع  �شويعات  الزوجة  تق�شي  اأن  لأج��ل  اأحيانا 

�شديقاتها. ول �ضرر، من اأن ت�شمح الزوجة بتاأخر 

زوجها اأحيانا ليم�شي بع�ض الوقت مع اأ�شحابه.

ن�شاطاتكما  في  اأ�شدقائكما  دمج  كذلك  حاول 

بذلك  ف��ت�����ضرب��ا  ال��ع��ائ��ل��ي��ة.  ومنا�شباتكما 

الأ���ضرة  مع  التواجد  واح��د:  بحجر  ع�شفورين 

ال�شغيرة ومع الأ�شحاب في ذات الوقت.

لي�شت  الجتماعية  والعلاقات  ال�شداقات 

لبد  لهذا،  يُخطئ.  ل  من  وج��لّ  تماما.  مثالية 

من بع�ض المرونة حتى ل تنقطع تلك الروابط.

يُغيّر الزواج كليا خارطة علاقاتنا 
الاجتماعية. فيرتقي ويدنو بعض 

الناس إلى مواقع قريبة منا، في حين 
ينحدر ويتدنى البعض الآخر لمراتب 

أدنى. وبالأخص، الأصدقاء الذين قد 
يسقطون نهائيا من دائرة معارفنا. 
أسباب ذلك قد تشترك أو تختلف من 
حالة لأخرى. لكن الأكيد، أنه غالبا ما 
يميل الأزواج إلى إلغاء صداقاتهم. 

وهذا ما يُعرف بالزواج الجشع.

الزواج الجشع

لماذا يميل الأزواج 
إلى إلغاء صداقاتهم؟

22



• صالح عزوز

هو وهي

عن  تنازل  اآخ��ر،  جيل  واأت��ى  الجيل،  ذلك  ذهب   

التاأثر  ب�شبب  كان  �شواء  ال�شلوكات،  بع�ض 

اأم م�شايرة للحياة الجديدة، لكن و�شل  بالمحيط 

واأ�شبحت  يقال،  كما  الآي��ة  انعك�شت  اأن  الأم��ر 

ملامح  وت�شتر  الملاإ  على  نف�شها  تك�شف  الم��راأة 

زوجها.

كبير،  ب�شكل  ال��ظ��اه��رة،  ه��ذه  انت�ضرت   لقد 

خا�شة بين من ي�شمون اأنف�شهم موؤثرات على 

تظهر  فحينما  الجتماعي،  التوا�شل  �شبكات 

اأو خطيبها، تختار هي  الواحدة منهن، مع زوجها 

تعك�ض  �شورة  في  هو،  ملامحه  وت�شتر  الظهور 

الأمور،  من  الكثير  عن  الحالي  الرجل  تنازل  مدى 

ا�شتجابة لطلبات زوجته اأو باإرادته.

انقلبت  لما  الظاهرة،  لهذه  تف�شيرا  الكثير  يجد  ل 

الآية كما يقال، واأ�شبح الرجل يحجب عن الأعين 

في ال�شور والفيديوهات، بدل المراأة كما هو معروف 

الأخيرة  ال�شنوات  في  تحولت  ظاهرة  زمان،  منذ 

واإن  وحتى  الن�شاء،  من  الكثير  عند  مو�شة  اإلى 

لطبيعة  م�شادة  تبقى  والأ�شباب  الآراء  اختلفت 

الحياة الجتماعية. فهل اأ�شبحت المراأة تغار على 

تف�شيرا  ال�شلوكات  لهذه  اإن  اأم  منه،  اأكثر  زوجها 

الجتماعية،  والحالة  التربية  ح�شب  على  اآخر، 

متطلبات  بع�ض  وك��ذا  المن�شب  حتى  وربم��ا 

الو�شائط الجتماعية عند الكثير من الن�شاء.

�شبكات  على  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  انت�شار   لعل 

التوا�شل الجتماعي، يدفع بالعديد ممن يقمن 

بهذا اإلى �ضرورة البحث عن �شبب حتى ولو لم 

التوا�شل  �شبكات  رواد  من  للكثير  مقنعا،  يكن 

الواحد  يقتنع  لن  كان،  مهما  لأنه  الجتماعي، 

يحجب  اأن  بال�شبب،  كان  مهما  مجتمعنا  في 

مبت�شمة  زوجته  تظهر  بينما  ال�شورة  في  الرجل 

�شاحكة.

الن�شاء  ببع�ض  تدفع  التي  الأ�شباب  بين  ومن 

بهذه  اأنهن  معهن،  ال�شور  في  اأزواجهن  لحجب 

الطريقة، يتجنبن معاك�شات الن�شاء لأزواجهن، 

اأ�شبحت  التي  وال��غ��يرة،  الح�شد  تجنب  وك��ذا 

حد  على  الجتماعي  التوا�شل  �شبكات  تنخر 

تعبير الكثير منهن.

هذه ظاهرة تنت�ضر ب�شكل كبير اليوم، واأ�شبحت 

ل  كان،  فمهما  عنده،  الوقوف  وجب  �شلوكا  حقا 

يكون هناك �شبب مقنع لأن تظهر المراأة �شاحكة 

في �شورها مع زوجها وهو مخفي الملامح.

لماذا تكشف الزوجة عن جمالها 
في صورها مع زوجها لكنها 

تخفي ملامحه؟
 في زمن الحشمة والحياء، كان الرجل يغار حتى من ذكر اسم زوجته على الملإ، بل اسم أمه، ويعتقد أن هذا خادش للحياء 
والمروءة، كان الرجل لا يكشف عن ملامح زوجته إلا للضرورة، وفي بعض الأحيان، يتحايل على هذه الضروريات، على غرار 

أخذ صور لها، من أجل الوثائق الرسمية، فقط، لأنه يرى أن ظهور ملامح زوجته أمام الناس، يعتبر تنازلا عن رجولته..
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طفولة

الأطفال الأباطرة
هي  الطاغية.  الطفل  اأو  الإم��براط��ور  متلازمة 

تطبيق  بعد  ال�شين  في  انت�ضرت  �شلوكية  حالة 

�شيا�شة الطفل الواحد الذي كان من البديهي اأن 

يحظى باهتمام ودلل مبالغ فيه من قبل كل اأفراد 

العائلة. الأمر الذي يُف�شد طباعه. 

اأطفال  اإلى  المتلازمة  هذه  ت�شمية  اأ�شل  ويعود 

على  ال�شيطرة  اإل��ى  ينزعون  الذين  الأب��اط��رة 

اأو  الإم��براط��ور  فالطفل  وب��ال��ت��الي،  محيطهم. 

طفل  كل  على  تُطلق  ت�شمية  هي  الطاغية 

والعدوانية  بالت�شلط  �شلوكه  يت�شم 

من  كل  تجاه  اأو  والديه  تجاه  والدكتاتورية 

يتعامل معهم.

والعنف  وال��ت��م��رد  ال��ك��ذب  اإل���ى  فيعمد 

وتلبية  اآرائه  لفر�ض  والج�شدي  اللفظي 

على  عادة  المتلازمة  هذه  وتظهر  رغباته. 

الثرية  العائلات  اأطفال  اأو  الوحيد  الطفل 

من  فيه  مبالغ  بقدر  يحظون  ال��ذي��ن 

جميع  وتلبية  المفرط  والدلل  الهتمام 

يُعودهم  ما  ورغباتهم،  متطلباتهم 

اأهوائهم  لفر�ض  الهيمنة  على 

على وُلة اأمورهم.

كيف ينشأ 
الدكتاتور 
المستبد؟

ال�شلوكي  النف�ض  علم  في 

ت�������ش���م���ى م���ت���لازم���ة 

ال�شغير  الإم����براط����ور 

ا���ش��ط��راب ال��ت��ح��دي 

الم����ع����ار�����ض. وم���ن 

الأع����را�����ض ال��ت��ي 

ت����ظ����ه����ر ع���ل���ى 

الطاغية:  الطفل 

الهتمام  الأنانية، 

بم�������ش���ل���ح���ت���ه 

ون��ف�����ش��ه ف��ق��ط، 

و�شعوره  انزعاجه 

حينما  ب��الإح��ب��اط 

طلباته  ت��رف�����ض 

تجربة  يختبر  اأو 

تعجبه،  ل  حياتية 

ع������دم اع����تراف����ه 

الحب  اأو  بالذنب  للاإح�شا�ض  وافتقاره  بالخطاإ 

ويتمتع  الآخ��ري��ن.  مع  والتعاطف  الت�شامح  اأو 

والديه  �شعف  نقاط  يدرك  لجعله  الكافي  بالدهاء 

به  تتطور  وقد  وتهديدهم.  لبتزازهم  في�شتغلها 

الأمور في مرحلة المراهقة لرف�ض اأي قيود اأو �شلطة 

خارجية، ما قد يدفعه للاعتداء على ذويه. ورغم 

اأن بع�ض الدرا�شات حاولت اإيجاد اأ�شباب جينية 

الإمبراطور  في لمتلازمة  اأنها  اإل  ال�شغير، 

جراء  اجتماعية،  نف�شية  لأ�شباب  تعود  الحقيقة 

عجز الوالدين عن فر�ض الحدود وو�شع القواعد 

اأثناء تربية الطفل لكونه وحيد العائلة،  الثابتة في 

اأو لن�شغالهم بالعمل وتوفير لقمة العي�ض.

الصغار بحاجة لضوابط وحدود
مع�شلة  تج��اوز  ال��وال��دي��ن  على  ال�شعب  م��ن 

م�شتحيلا  لي�ض  الحل  لكن  ال�شغير.  الإمبراطور 

وكل ما يحتاجه:

للطفل  و�شوابط  وا�شحة  حدود   و�شع 

وع����دم ال���ش��ت��ج��اب��ة ل��ك��ل رغ��ب��ات��ه 

يختبر  اأن  من  له  لب��د  اإذ  وطلباته. 

ليفهم  حياته،  في  الإحباطات  بع�ض 

واحتراما  جهدا  تتطلب  الحياة  اأن 

للاآخرين.

نعومة  م��ن��ذ  ال��ط��ف��ل  تكليف 

والم�شوؤوليات  المهام  ببع�ض  اأظافره 

وتوزيعها  ع��م��ره،  م��ع  المتنا�شبة 

زمني  جدول  وفق  اليوم  مدار  على 

يُجبر على اللتزام به.

الطفل  لرغبات  الن�شياع  عدم 

عنف  اأو  غ�شب  نوبة  في  يدخل  حين 

اأو  �ضره  اتقاء  لمجرد  معنوي  اأو  م��ادي 

ذلك  لأن  الغير،  فعل  ردود  من  خجلا 

�شيُعلمه ابتزازك عاطفيا.

�شلطتهم  ممار�شة  الآباء  على  يجب 

من  الخ�شية  دون  اأولده����م  على 

تج���اوز ذل���ك لح���دود ال���ش��ت��ب��داد. 

واإحكام  الت�شاهل  عدم  من  فلابد 

بذكاء  الأطفال  على  ال�شيطرة 

غ�شبهم  ن��وب��ات  واح���ت���واء 

جعلهم  دون  واأخطائهم 

مهيمنين على الأو�شاع.

ب���اأن  ���ش��ع��رت  اإذا 

اأن  نحو  يتجه  طفلك 

اأو  طاغية  طفلا  ي��غ��دو 

فاإن  �شغيرا،  اإم��براط��ورا 

بعد  ي��ف��ت  لم  الأوان 

ول  الو�شع.  ل�شتدراك 

ا�شت�شارة  م��ن  منا�ض 

لتدارك  نف�شاني  مخت�ض 

الو�شع قبل تفاقمه.

الإمبراطور الصغير

"فيا عجبا لمن ربّيت طفلا، ألقمه بأطراف البنان، أعلمه الرماية كل يوم، فلما اشتدّ ساعده رماني".. الواقع، أن هذه 
الأبيات الشهيرة للشاعر معن بن أوس، تُعبر فعلا عن حال الكثير من الآباء مع أولادهم الذين سهروا على تربيتهم، فلما 

اشتدّت سواعدهم تحولوا لطغاة يُرهقون أهاليهم. وذلك ما يُعرف بمتلازمة الإمبراطور الصغير.

كيف يصنع الآباء طفلا طاغية؟كيف يصنع الآباء طفلا طاغية؟
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• صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

زيارة خاصة

حدثنا عن علاقتك بالإذاعة قبل العمل 
فيها؟

بها  التحاقي  قبل  �شمعا  بالإذاعة،  مرتبطا  كنت 

على  مدمنا  كنت  الثانوية،  في  واأن��ا  �شغير،  واأن��ا 

واأنا  المذيع،  دور  خلالها  تقم�شت  اإليها،  ال�شتماع 

اإلى  ا�شتماعي  كثافة  خلال  من  وهذا،  م�شتمتع. 

اأح�ض  اأ�شبحت  ومنه  الإذاعية،  البرامج  مختلف 

بهذه  المرحلة،  هذه  خلال  وتكونت  منها،  جزء  باأني 

حتى  التعبير،  �شح  اإن  للتكوين  المفتوحة  المدر�شة 

ذهني  اإل��ى  تتبادر  كانت  المرحلة،  هذه  في  اإنني، 

اإذاعية، وفي بع�ض الأحيان،  اإنتاج برامج  ت�شورات 

اأر�شم خطة البرنامج على طريقتي.

من أين كانت بداية وضع الخطوات الأوـُّ 
للولوج إـُّ العمل الإذاعي؟

كلية  الج��زائ��ر،  بجامعة  الدرا�شة  ب��داأت  حينما 

مختلف  في  اأن�شط  ب��داأت  القت�شادية،  العلوم 

لل�شبيبة  الوطني  بالتحاد  ال�شبانية،  الفعاليات 

كذلك،  الحائطية  المجلة  في  والن�شاط  الجزائرية، 

الن�شاطات  من  العديد  تن�شيط  في  �شاهمت  كما 

اأن هذا ال�شوت يمكن  الثقافية.. فلاحظ زملائي 

الإذاعية  مع  بعدها،  توا�شلت  اإذاعيا.  يكون  اأن 

الثانية  ال�شنة  في  واأن��ا   ،1989 �شنة  الوطنية 

اأح�ضر لتجربة في العمل الإذاعي  جامعي، وبداأت 

عابد،  الكريم  عبد  غرار  على  المخرجين،  كبار  مع 

النتيج�ة  وكانت  التجربة،  على  اأ���ضرف  ال��ذي 

قبولي في الإذاعة، ومنه كانت النطلاقة، في العمل 

البرامج  تقديم  من  البداية،  وكانت  الإذاع���ي. 

الم�شجلة.

التابعة  التمثيل  فرقة  في  الأدوار  بع�ض  وكذلك 

اأكثرها  لكن  ال��راوي،  دور  مثل  الوطنية،  للاإذاعة 

مع  اأقدمها  والتاريخية،كنت  الأدب��ي��ة  ال��برام��ج 

مجموعة من الأ�شماء المعروفة.

•حـــوّلنا مقر العمل إلى مكــــان عمل وإقـــامة خــــلال العشريــة
•إذاعة القرآن منظومة مفتوحة على شؤون الحياة

كنت مرتبطا بالإذاعة سمعا
قبل أن أشتغل بها

صوت إذاعي مميز من الرعيل الأول، جالت حنجرته عبر الكثير من المنابر الإذاعية، فعلق على جدران مسيرته الإذاعية، الكثير 
من أوسمة النجاح والاجتهاد، جلس إلى مجلة الشروق العربي وهو يخاطبها من منبر إذاعة القرآن الكريم، وكان من 

الصعب تتبع أثر مسيرته لثرائها، وكان حملها ثقيلا لأكثر من ثلاثين سنة في هذا المجال. 



ماذا عن بدايتك بشكل رسمي في الإذاعة 
الوطنية؟

كمذيع   ،1991 �شنة  ر�شمي  ب�شكل  توظفت 

مقدم برامج، ومنه بداأت المبا�ضر، �شواء في البرامج 

التي  البرامج  بين  وم��ن  ال�شباحية.  اأم  الليلية 

قدمتها طويلا، برنامج �شباح الخير، رفقة المذيعة 

مفتوح،  باأ�شلوب  يومية  ب�شفة  زي��ري،  اأمينة 

كانت  المذيع،  هو  المحتوى  ي�شمع  الذي  بمعنى 

ح�شب  على  يومية،  ب�شفة  تتنوع  الم�شامين 

اأم  الجتماعية  �شواء  والن�شاطات،  الأح���داث 

هناك  كانت  كما  وغيرها،  والمهرجانات  الثقافية 

يومية،  ب�شفة  الم�شتمعين  لإ�شهامات  فقرة، 

مجال  في  الم�شاهمات  الكثير  خلالها،  نتلقى 

الت�شعينيات،  نهاية  غاية  اإلى  والأفكار،  الأدب 

الجتماعية  البرامج،  اإنتاج  في  تخ�ش�شت  حين 

التاريخ،  اأ�شوار  بينها  من  والدينية،  والتاريخية 

وكذا  الوطنية،  الحركة  بتاريخ  يعنى  كان  الذي 

اإذاعة  مع  اأ�شبوعية  ندوة  وهو  الأ�شقاء،  مع  لقاء 

لمناق�شة  العربية  الإذاع��ات  اتحاد  اإطار  في  عربية، 

رئي�ض  عينت  ب��ع��ده��ا،  م�����ش��ترك.  م��و���ش��وع 

التاريخية  للبرامج  الوطنية،  الإذاعة  في  م�شلحة 

العربية.كان  الإذاع��ات  تبادل  اإط��ار  في  والدينية، 

في  التاريخية  البرامج  تواجد  ترقية  منها  الهدف 

من  الدينية،  البرامج  وكذا  البرامجية،  الخريطة 

المبنية  حقيقته  في  الإ�شلام  بين  ج�شور  بناء  اأجل 

قدمت  كما  الجمهور.  مع  والرقي  الت�شامح  على 

كذلك، �شل�شة عن طريق الوحدة الإفريقية، من 

الأثر  نتلم�ض  كنا  حيث  النيجر،  اإلى  �شالح  عين 

الذي قدمه هذا الطريق، وكذلك، �شل�شة اأخرى، 

حول الطريقة ال�شوفية التجانية، ا�شتغلنا خلالها 

اإن  للقول،  يدفعني  ما  وهذا  اأ�شهر،  خم�شة  لمدة 

التمر�ض  على  وي�شاعد  جدا  مهم  الميداني  العمل 

لأكثر  الوطنية  التلفزة  في  ا�شتغلت  كما  والخبرة. 

من خم�ض �شنوات في ق�شم الدبلجة، كمتعاون، 

مثل  التلفزيوني،  التقديم  في  تجربة  اأملك  وكذلك 

ح�شة خاتم �شليمان، ل�شليمان بخليلي، رحمه 

لدائرة  رئي�شا،  عينت   ،2006 �شنة  الله.وفي 

بهذه  كثيرا  اأمكث  لم  والتربوية،  الثقافية  البرامج 

الم�شلحة، حيث عينت رئي�شا لم�ضروع اإذاعة برج 

بوعريريج، ثم مديرا لها �شنة 2008، ثم انتقلت 

2011، ثم اإذاعة بومردا�ض  اإلى اإذاعة ميلة �شنة 

�شنة 2013. وفي �شنة 2015، ت�ضرفت بتعييني 

مديرا لإذاعة القراآن.

كشاهد على مرحلة التسعينيات، كيف 
كان الإعلام الإذاعي في تلك الفترة؟

البداية، عرفت انفتاحا اإعلاميا كبيرا، وظهر هناك 

والتلفزيون  الإذاع���ة  بين  �شواء  كبير،  تناف�ض 

هذه  اإن  القول  ويمكن  المكتوبة.  ال�شحافة  اأم 

لكن  ك��ب��يرة،  اإع��لام��ي��ة  طفرة  عرفت  الم��رح��ل��ة، 

اأمنية،  اأزمة  في  بعدها  الجزائر  دخلت  للاأ�شف، 

من  الكثير  اغتيال  معروفة،  النتيجة  وك��ان��ت 

الإعلام  واأ�شبح  ال�شحفيين،  والأ�شدقاء  الزملاء 

الجبهة  في  الأم���ن  م�شالح  رفقة  وال�شحافة، 

والقلم،  بالكلمة  ونحن  بالبندقية  هم  الأول��ى، 

الجزائر،  اأبناء  لأننا  بالماآ�شي،  حقيقة  نح�ض  كنا 

مكان  حولنا  الإذاعي،  العمل  ا�شتمرار  ول�شمان 

العمل اإلى مكان اإقامة وعمل، واأ�شبح الأ�شتوديو 

ذلك  انعك�ض  وبالتالي،  اليومية.  حياتنا  من  جزءا 

ممزوجة  اأ�شبحت  التي  البرامج،  نوعية  على 

بالأحا�شي�ض، حققنا خلال هذه المرحلة ال�شعبة، 

اأمام  اأنف�شنا  ووجدنا  البرامج،  في  نوعية  طفرة 

اأوائل الإذاعة الجزائرية  تحديات ت�شبه تحديات 

ترافق  كانت  التي  ال�ضرية،  كالإذاعة 

وك�شف  والمنا�شلين  البندقية 

اأكاذيب الم�شتعمر، اأو الأ�شوات 

بع�ض  في  الجزائرية  الإذاعية 

الإذاعات العربية في تلك الفترة.
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كيف ترى امتداد العمل الإذاعي من تلك 
الفترة إـُّ حد الساعة؟

نتيجة  يكون  الإب��داع��ي،  العمل  اأو  ال��دول  بناء 

ما  نتاج  هي  الحالية  المرحلة  اأن  اأعتقد  للتراكم، 

مرورا  ال�ضرية،  الإذاع��ة  من  بدءا  الأوائ��ل،  قدمه 

ب�شنوات الطفرة النوعية للاإذاعة الوطنية، واإلى 

اإلى  بالإ�شافة  الأخيرة،  الفترة  ففي  اللحظة.  حد 

ا�شتفدنا  كذلك  الب�ضري،  العامل  من  ا�شتفادتنا 

واأ�شبحنا  العمل  �شهلت  التي  التكنولوجية،  من 

الإذاع��ة  ونج��اح  البرامج،  اإنج��اح  في  اأريحية،  اأك��ثر 

ككل، ول نن�شى كذلك، ما قدمته الدولة في مجال 

اأم  المعاهد  في  �شواء  المجال،  هذا  في  العالي،  التكوين 

في  التنوع  خلال  من  هذا،  ونلم�ض  الجامعات.. 

البرامج.  تقديم  في  القوالب  مختلف  ا�شتعمال 

من  الكثير  تقدم  اأ�شبحت  ق�شير،  وق��ت  ففي 

البرامج.

وأنت اليوم مدير لإذاعة القرآن الكريم 
كمنبر مختلف عن التجارب السابقة، 

حدثنا عن التجربة؟
في الحقيقة، لم اأكن اأتوقع اأن اأكون على راأ�ض هذه 

الإذاعة، من باب ا�شتغالي اأكثر في القنوات الإذاعية 

راأوا  الإذاعة  على  القائمين  اأن  يبدو  ولكن  العامة، 

خلفية  اأملك  لكوني  بها،  يربطني  �شيئا  هناك  اأن 

في الإ�ضراف على ت�شيير البرامج الدينية، في القناة 

غرار  على  المبا�ضرة،  البرامج  من  والكثير  الأولى، 

على  ال�شك،  وليلة  القدر،  وليلة  الأعياد،  �شلوات 

2002 بتغطية  14 �شنة، كما كلفت �شنة  امتداد 

منا�شك الحج.

ما هي الأفكار التي كنت تحملها وتسعى 
لتطبيقها بالقناة؟

اأ�شحى  الديني  الإعلام  اأن  دائما،  اأرى  كنت  اأول، 

وق��راآن  ديني  حديث  عن  عبارة  وبقي  نمطيا، 

اأنها  على  اإليها  ينظر  الكثير  جعل  ما  وهذا،  كريم. 

ل تلبي احتياجات الجمهور، بالرغم اأن الإ�شلام 

منظومة  الوقت  نف�ض  وفي  للعبادات  منظومة 

اإذاعة  اأن تكون  اأنه من الأولى،  للحياة. لذا، راأيت 

الحياة،  �شوؤون  على  مفتوحة  منظومة  القراآن 

واأ�شبحت  الإذاع��ي  البث  بتو�شيع  بداأنا  ومنه 

 80 من  اأكثر  تمتلك  حيث  بامتياز،  وطنية  اإذاعة 

اأقمنا  الوطني،  الم�شتوى  على  اأم"،  "اأف  موجة 

وبين  كقيم،  الإ�شلام  بين  ج�شور  برامج  خلالها 

المفتوحة،  للبرامج  اأولوية  واأعطينا  الحياة،  �شوؤون 

والتربية  الأ�ضرة  وبرامج  ال�شباح،  ن�شمات  مثل 

دائما  فيها  والتكاء  وغيرها،  والإخبارية  والفكرية 

على قيم الإ�شلام. 

ما الهدف من هذه البرامج من وجهة 
نظركم؟

الإ�شلام  قيم  و�شع  من  النا�ض  يتمكن  حتى   

وغيرها  والحترام  والتعاون  الأخوة  من  ممار�شة، 

الإذاع��ة  جعل  ما  وه��ذا،  النبيلة.  ال�شلوكات  من 

ال�شيد  اأدرك  الم�شتمعين.  من  الكثير  ت�شتقطب 

المدير العام للاإذاعة الوطنية، محمد بغالي، اأهمية 

هذه الإذاعة، فو�شعها تحت رعاية خا�شة ودعمها، 

كل  تزود  اإنتاج،  مركز  اإلى  كذلك  تحولت  حيث 

في  بالبرامج  والجهوية  الوطنية  الإذاعية  القنوات 

ال�شق الديني.

تحدثنا عن الجسور الداخلية.. ماذا عن 
الجسور الخارجية؟

اتحاد  في  ع�شو  الوطنية  الإذاع��ة  اأن  نعرف  كما 

الإ�شلامية،  الإذاع��ات  واتحاد  العربية،  الإذاع��ات 

عقدنا موؤخرا، جل�شة مع الم�ضرفين على التبادل في 

الإذاعة الجزائرية، واقترحنا مجموعة من البرامج 

للتبادل تحت ت�ضرف كل الإذاعات العربية لبثها، 

على  والدينية،  والأدبية  الثقافية  البرامج  خا�شة 

الكريم..  القراآن  واإعراب  اللغوي  الت�شويب  غرار 

وهو ت�ضريف للجزائر.

العربية،  الإذاعات  اتحاد  في  ن�شاطا  لدينا  اأن  كما   

القائمين  بين  اجتماع  �شنة،  كل  هناك  فيكون 

تنفيذ  تدار�ض  اأج��ل  من  الإذاع���ات،  ه��ذه  على 

برامجها، وكذا الوقوف على كل التحديات.

بالحديث عن التحديات، ما أهم 
تحدياتكم؟  وما الأفكار اـِّطروحة من 

طرف شخصكم مستقبلا؟
الم�شتوى  على  المحافظة  كيفية  هو   ، ّ mتح��د اأول 

اأن  يمكن  كيف  وك��ذا،  اليوم،  اإليه  و�شلنا  ال��ذي 

والإقليمي،  والجواري  الدولي  المحيط  مع  نتفاعل 

والوقوف  الداخلية،  اللحمة  تقوية  في  ون�شاهم 

وكذلك  الجزائر،  يطال  ال��ذي  الت�شوي�ض  �شد 

كيفية تقديم ر�شالة اإعلامية برامجية ذات تاأثير 

في الراأي العام لمحيطنا.

تزويد  انتظار  في  فنحن  الآف��اق،  يخ�ض  ما  في  اأما 

الفيديو.  بث  بمنظومة  الكريم  ال��ق��راآن  اإذاع��ة 

الكبير  ال��زخ��م  ن�شتغل  اأن  م�شتقبلا  ن��ري��د 

الو�شائط  لعالم  وتوجيهه  القراآن  اإذاع��ة  لبرامج 

البرامج  وت�شبح  الجتماعي،  والتوا�شل  الحديثة 

وا�شتخراج  التفاعلي����ة.  خا�شة  مرئية،  المهمة 

تقدمه  ما  لأهم  ق�شيرة  زمنية  مد  في  كب�شولت 

برامج الإذاعة.

 صحفي مجلة الشروق العربي رفقة السيد حمدي عيسى صحفي مجلة الشروق العربي رفقة السيد حمدي عيسى



•ليلى حفيظ

زووم

السحر بالحيوانات

زهري مسجون 
في فم كلب

تتعدّد أنواع السحر 
بتعدُد واختلاف 

الوسائل التي 
يستخدمها السحرة 

لعمل تعويذاتهم. 
فمنهم من يستعين 

بالجن، ومنهم من 
يستعين بالكواكب 
أو بالنفخ في العقد. 

ومنهم من يستعين 
بالحيوانات كالكلاب 

والضباع والقنافذ، 
وغيرها الكثير من 
الدواب التي يصبح 

مصير المسحور 
وحظه وصحته 

مرهونة بحركاتها 
وسكناتها. لا 

بل حتى مماته 
يصبح موقوفا 

بنفوق وموت تلك 
الحيوانات.
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سحر قاتل مربوط بسلك
 في فم كلب

علينا  خرجت  جدا،  بالبعيدة  لي�شت  فترة  منذ 

لتتهم  كثيرا،  معروفة  �شيا�شي  حزب  رئي�شة 

منها  مقربين  واأ�شخا�شا  �شيا�شيين  منا�شلين 

كان  كلب،  فم  في  وُجد  لها،  اأ�شود  �شحر  بعمل 

كانت  الخطة  اأن  واأك��دت  ب�شلك.  مربوطا  فكه 

تفاوتت  ولقد  الكلب.  بموت  تموت  اأن  تقت�شي 

التي  المعنية  ت�ضريحات  حول  الآراء  واختلفت 

يُ�شدقوا  لم  ممن  بع�ض  �شخرية  من  ت�شلم  لم 

البخاري  في  تغلط  لم  الم�شكينة  اأن  رغم  روايتها، 

اأمر  هو  له  تعر�شت  فما  نُكرا.  �شيئا  تجئ  ولم 

�شائع النت�شار بمجتمعنا.

 اإذ من المعروف جدا ا�شتخدام الحيوانات في عمل 

التي  المرات  كثيرة  هي  وكم  والتعاويذ.  ال�شحر 

و�شائل  على  ال�شفحات  مختلف  فيها  طالعتنا 

عليها  عُثر  لكلاب  ب�شور  الجتماعي  التوا�شل 

واأعمال  تعاويذ  فيه  وُ�شعت  الذي  الفم،  مخيطة 

�شحرية.

الكلاب والضباع والماعز
أوعية السحر الأسود

اأ�شتاذ  اإم��ام  لعرا�شي،  ال�شعدي  الراقي  يوؤكد 

لم�شجد  القراآن  تحفيظ  مدر�شة  على  وم�ضرف 

بولية  ق���دارة  ببلدية  ط��ال��ب  اأب���ي  ب��ن  علي 

الحيوانات  ا�شتخدام  تم  لطالما  "اأنه  بومردا�ض 

فقد  الأزل.  قديم  منذ  لل�شحر  وعاء  اأو  كو�شيلة 

طقو�شهم،  في  ا�شتخدامها  على  ال�شحرة  اعتاد 

على  فيعتمدون  �شحرهم.  تقوية  اأج��ل  من 

و�شتى  ف�شلاتها  دمائها،  جلدها،  لحومها، 

اأع�شائها لعمل كافة اأعمال ال�شحر"..

م�شهورة  "الكلاب  اأن  مح��دث��ن��ا  واأو����ش���ح 

وخا�شة  ال�شحرية،  الأع��م��ال  في  ال�شتخدام 

بالن�شبة  ال�شيء  ونف�ض  الأ�شود.  اللون  ذات 

الحيوانات  اأقوى  من  فيعتبر  ال�شبع،  اأما  للقطط. 

ا�شتخداما في ال�شحر، لأنه يقتات على الجيف، 

بزوجته،  ال��زوج  تعلق  لزيادة  مخه  ي�شتعمل  اإذ 

بين  للتفريق  ي�شتخدم  ال��ذي  الم��اع��ز  عك�ض 

الهادفة  للتعاويذ  في�شتعمل  �شعرها،  اأما  الأزواج. 

هو  الكب�ض  اإن  حين  في  الزواج.  من  الفتيات  لمنع 

رمز عباد ال�شيطان. ي�شتخدم دمه وقرونه وحتى 

رقعته في طقو�ض ال�شحر. كما ي�شتخدم �شوك 

القنفذ لكتابة تعويذات على جلد حيوان اآخر بدم 

الم�شتخدمة  الطيور  اأهم  ومن  للانتقام.  �شاخن 

بالزّار،  ي�شمى  ما  في  خا�شة  الديك،  ال�شحر  في 

المح�شود  اأو  الم�شحور  راأ���ض  فوق  يذبح  حيث 

ليقدم دمه كقربان للجن حتى ي�شفى مما فيه. 

للتقريب  وت�شتخدم  الحرباء  تجفف  حين  في 

بي�ض  ي�شتخدم  كما  المحبة.  وجلب  الأزواج  بين 

الحرباء ك�شحر ماأكول لل�شيطرة على الم�شحور، 

ال�شحر  عن  ناهيك  موته،  اإل��ى  ي��وؤدي  قد  ما 

الأرانب،  الفئران،  الخنازير،  الحمير،  بت�شخير 

والحمام اإلخ"..

طلاسم وتعاويذ حيوانية
اأرواح كثيرة اأزهقت ب�شبب حيوان و�شعت في فمه 

طلا�شم �شحرية، وكانت التعويذة تق�شي بوفاة 

عن  ناهيك  الحيوان،  ذلك  وفاة  بمجرد  الم�شحور 

الماآ�شي الجتماعية التي تعر�ض لها �شحايا هذا 

23�شنة،  نريمان،  تعترف  اإذ  ال�شحر،  من  النوع 

باأن حياتها تدمرت منذ ال�شغر، وعندما �ضرعت 

منزلهم  باحة  في  الراقي  عثر  ال�ضرعية  الرقية  في 

عقد  �شبع  عليها  معقود  �شوداء  ماعز  رجل  على 

على �شعر الماعز.

اأما فاطمة، فتوؤكد اأن اأخاها تم �شحره كما تقول: 

"عن طريق راأ�ض الكب�ض الذي اأهديناه لعرو�شه 
اأياما قبل زواجهما. قطعوا ل�شان الكب�ض ونزعوا 

عينيه. ف�شار اأخي كالأبكم الأعمى اأمام زوجته، 

مقبولة  غير  ت�ضرفات  اأي  على  يعتر�ض  ل  التي 

منها. وكاأنه ل يرى كل ذلك."

به  قنفذا  مرة  ذات  وجد  اأنه  فيو�شح  ع�شام،  اأما 

برميه  وقام  فاأخذه  بيته.  ب�شاحة  متعددة  جروح 

عليه  ليعثر  ع��اد  الم��والي  اليوم  في  ولكنه  خارجا. 

تت�شاقط  والم�شائب  حينها  ومن  ثانية.  بالباحة 

اأمرا�ض  فمن  الغزير.  كالغيث  بيته  اأه��ل  على 

وحوادث اإلى نزاعات وف�شل درا�شي وغيرها.

إبادة للحيوان والإنسان
من  يعتبر  الح��ي��وان��ات  با�شتخدام  ال�شحر 

للاإن�شان  م�ضرة  فيه  لأن  ال�شحر،  اأنواع  اأب�شع 

بطرق  بها  ويُنكّل  تُباد  �شارت  التي  والحيوانات 

اأع�شائها  ا�شتخدام  اأو  ا�شتخدامها  لأجل  ب�شعة 

وما  والعلوية  ال�شفلية  الأعمال  في  منها  واأج��زاء 

ال�شعدي  الراقي  يُ�شيف  كما  لهذا،  بينهما. 

هذه  �شد  الوقوف  ي�شتدعي  "الأمر  لعرا�شي: 

اأ���ضراره��ا  وبيان  اأ�شبابها  بمعالجة  الظاهرة 

وك�شفها للعامة."
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التي  الإك�ش�شوارات،  من  اأنها  على  دليل  وهذا، 

تعتني المراأة بها، بل وتقدمها في الكثير من الأحيان 

على الكثير من الأ�شياء الأخرى المتعلقة بجمالها. 

لكن، وبالنظر اإلى الكثير منها اليوم، فقد تحولت 

الأ�شياء  لكل  التعبير  �شح  اإن  حاملة  مجرد  اإلى 

ربما  التي  التجميل  مواد  لحمل  فقط،  تبق  ولم 

تحتاجها المراأة حين �شفرها اأو التنقل اإلى �شغلها، 

بها  تمر  ربما  ظروف  وكذا  اعتبارات  لعدة  وهذا 

المراأة اليوم، خا�شة العاملة.

على  الوقوف  يتطلب  المو�شع  هذا  في  الحديث   

الحقيبة  ه��ذه  علاقة  لمعرفة  العينات،  بع�ض 

تلك  تزال  ل  حقا  فهل  اليوم،  ب�شاحبتها  اليدوية 

الكبير  الهتمام  تلقى  التي  الأ�شا�شية  القطعة 

من طرف المراأة، اأم اإنها تحولت اإلى مجرد حقيبة 

التي  الأمور  بع�ض  حتى  فيها،  �شيء  كل  لرمي 

الزينة  ت�شكيلة  �شمن  تكون  اأن  لها  يمكن  ل 

الخا�شة بها.

يعك�ض  اليدوية  الحقيبة  جمال  "اإلهام" اأن  ترى   

بل  ال�شكل-  جمال  عن  اأتحدث  ل  المراأة–  جمال 

على  تقف  حينما  الحقيقة،  وفي  �شلوكها،  على 

هذه  في  الن�شاء  من  العديد  تحمله  ما  بع�ض 

بع�ض  ففي  حقا..  مخجلا  الأمر  تجد  الحقيبة، 

وال�ضرب،  الأك��ل  نقل  اإل��ى  تحولت  الأح��ي��ان، 

�شنعت  الأ�شل  في  فهي  طبيعي،  غير  اأمر  وهو 

اليوم،  الهاتف  وربم��ا  التجميل  م��واد  لحمل 

على  ذك��رت،  اأن  �شبق  كما  للماأكولت  ولي�ض 

"�شهام" اأنه ل حرج في  حد تعبيرها. في حين ترى 

تحويل هذه الحقيبة اليدوية اإلى حمل كل �شيء 

التجميل  مواد  لحمل  بال�ضرورة  ولي�ض  متاح، 

اإليها،  بالن�شبة  جدا  طبيعي  اأمر  وهو  فح�شب، 

حمله  يمكن  م��ا  حمل  لكن،  قولها،  ح��د  على 

جعله  الن�شوة  بع�ض  عند  اليوم  نراه  كما  ولي�ض 

من  الكثير  فيه  ت�شع  حيث  "�شكارة"،  مثل 

قيمته  بذلك  فت�شقط  منتفخا،  في�شبح  الأ�شياء 

�شيء  اإلى  والأناقة  للجمال  يدوية  حقيبة  من 

"كي�ض",  اإلى  يتحول  قبل  من  قلت  وكما  اآخر، 

على حد قولها.

ولي�ض  بلا�شتيكيا  كي�شا  يحملن  "بع�شهن 
هذا  في  ن�شيرة  تعليق  ه��و  يدوية"..  حقيبة 

الحقيبة  اأن��اق��ة  اأن  اع��ت��برت  حيث  الم��و���ش��وع، 

اليومي  للا�شتعمال  وه���ذا  زال���ت  ال��ي��دوي��ة، 

للمنا�شبات  اإك�ش�شوار  اإليها  بالن�شبة  فهو  له، 

ولي�ض لليوميات. لهذا، تحول اإلى مجرد كي�ض 

ت�شنف  اأ�شياء  حتى  يحمل  ربما  بلا�شتيكي، 

اأمر مخجل حقا، حينما يتحول اأحد  قمامة، وهو 

مجرد  اإلى  للجمال  قطعة  من  المراأة  جمال  لواحق 

و�شيلة لحمل كل �شيء كحال "القفة" على حد 

تعبيرها. 

القطع  من  اليدوية  الحقيبة  تبقى  ك��ان،  مهما 

حولته  واإن  حتى  الم��راأة،  بها  تعتني  التي  الهامة 

بع�ض الن�شوة اإلى حمل كل الأ�شياء.

من قطع للأناقة إلى أخرى لحمل 
الأكل والمشروبات 

• صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

زووم

 تعتبر الحقيبة اليدوية من الإكسسوارات، التي لا يمكن للمرأة أن تستغني عنها مهما كان، ولن يعوضها شيء آخر، 
لأنها قطعة تضاف إلى جمال المرأة وأناقتها، حيث تلامس أسعارا غالية جدا. 

الحقيبة اليدوية
عند بعض النساء:
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والعلاقات،  النف�ض  علم  في  الأخ�شائية  توؤكد 

ال�شامة  العلاقة  اأن  عقيلة،  دب��وب  الأ�شتاذة 

اأو  حقودة  �شخ�شية  مع  تكون  التي  تلك  هي 

هو  تجاهك  يحركها  ما  اأهم  مخادعة،  اأو  منافقة 

التاأثير  من  تتمكن  حتى  لتفا�شيلك،  الف�شول 

عليك �شلبا، وقد تظهر هذه ال�شفات كما اأنها قد 

مع�شول".  وكلام  ب�شو�ض  وجه  خلف  تختفي 

�شلات  في  حتى  ن�شهده  بتنا  ما  الواقع  في  وهذا 

النف�ض  على  وطاأة  اأ�شد  كونها  عن  اأما  القرابة، 

كب�ضر  اأننا  باب  من  ذلك  فيحدث  غيرها،  من 

عنهم  نخفي  اأن  يمكن  ول  للاأقارب،  اأكثر  نرتاح 

�شلاح  اإلى  يتحول  قد  اأمر  واإنجازاتنا،  م�ضراتنا 

ت�شتغل  ال�شامة  فال�شخ�شيات  البع�ض،  �شد 

قدرتها على الو�شول اإلى مخططاتك، واطلاعها 

على تفا�شيل حياتك ومدى تطوراتك، وت�شعى 

قالب  في  اإحباطك،  اإلى  الح�شد  اأو  الحقد  بدافع 

مكائدها  ت�شتعمل  اأن  حتى  ويمكن  الن�شيحة، 

الخبيثة.تقول �شونيا، 34 �شنة، منذ اأن وعيت، 

ع�شت الكثير من العلاقات ال�شامة، لكني كنت 

اأتخل�ض منها ب�شهولة، اإل واحدة اأكاد اأجزم باأنها 

من  لي  مفر  ل  باأنه  اأرى  حيث  الحالي،  األمي  �شبب 

قبل  ق�شتنا  بداأنا  الخفي،  النرج�شي  زوج��ي، 

ثماني �شنوات، وكان يعاملني باأفعوانية عاطفية 

والحتواء  الح��ب  من  جيا�شة  م�شاعر  دائما، 

يدللني  باأنه  ي�شعر  �شبب  بلا  ثم  والرومن�شية 

اأو ل اأعلم ما يجول بذهنه، حتى ينقلب لممار�شة 

الأمر  هذا  العقابي،  وال�شمت  والقطيعة  العنف 

بداخلي  وكون  الجتماعي  بالرهاب  اأ�شابني 

بالأرق  اأ�شبت  العلاقات،  في  العقد  من  مجموعة 

و�شيق التنف�ض". وال�شبب خلف كل هذا الأذى، 

زوجا  كونه  منه،  "قربها  دبوب:  الأ�شتاذة  تقول 

ويعيدها  اإليها  يتودد  كيف  جيدا  يعرف  نرج�شيا 

به،  تعلقها  ومدى  �شعفها  نقاط  ليكت�شف  اإليه، 

وبناء على ذلك، يوؤذيها بالبعد والعنف كلما تاأكد 

من اأنها لن تغادره".

تعيق تقدم الحياة وتسعى 
لخلق المشاعر السلبية 

للطرف  كان  كلما  العلاقة،  في  ال�شم  �شدة  تزيد 

الآخر  خ�شو�شية  اقتحام  على  اأكبر  قدرة  ال�شام 

كلما  اآخر،  بمعنى  اأو  تطوراته،  بزمام  والإم�شاك 

القرابة،  بحكم  عاطفته  في  التاأثير  على  قادرا  كان 

اإذ من ال�شفات ال�شائعة لل�شخ�شية ال�شامة في 

العلاقات توليد ال�شعور بالذنب، وتقييد قرارات 

في  توجهاته  اأدق  في  التحكم  مع  الآخ��ر  الطرف 

خطوة  اأي  على  يقبل  اأن  يمكن  ل  حيث  الحياة، 

مهما كان واثقا منها، دون اأن يح�شل على ر�شى 

لن  باأنها  علمه  مع  ال�شامة،  ال�شخ�شية  ومباركة 

الكثير  في  عليه  وتتنمر  تنتقده  و�شوف  ت�شجعه 

م�شمم  ثلاثيني،  �شاب  الأحيان.م�شعب،  من 

لترويج  اإلكترونيا  متجرا  ويمتلك  مبدع  جرافيك 

من  محترمة  مبالغ  ويجني  الجاهزة،  الملاب�ض 

الوحيدة  كونها  والدته  على  اأغلبها  ينفق  عمله، 

يقول:  ال�شوداء  نقطته  هي  هذا  مع  حياته،  في 

رغم  تدريجيا  تقتلني  التي  ال�شامة  "العلاقة 
باأني  مرارا  اأمي  تذكرني  لها،  اللام�ضروط  حبي 

وفقرها  طلاقها  �شبب  الحياة،  في  ف�شلها  �شبب 

وال�شفريات  بالمال  عو�شتها  اأنني  مع  ال�شابق 

يكن  لم  علي  ف�شلها  اأن  تعتقد  والمجوهرات، 

وتاأنيب  بالتق�شير  دائ��م��ا  وت�شعرني  واج��ب��ا، 

من  اأتمكن  ل  لهذا  المزيد،  لها  لأق��دم  ال�شمير، 

كونها  غير  اآخر  �شخ�شا  كانت  لو  اأي�شا،  ال��زواج 

والدتي لتخل�شت منها منذ �شنوات".

• نسيبة انتصار علال

علاقات

العلاقات السامة.. كلما كانت 
أقرب زاد أذاها

شاع مؤخرا، مصطلح العلاقات السامة، كدليل على كم الأذى الذي يمكن أن يتلقاه الفرد من ارتباطاته، لكنه عادة ما 
يطلق على الغرباء، الأصدقاء، الجيران أو الزملاء في العمل.. غير أن الدراسات في علم النفس والاجتماع أثبتت أن العلاقات 

السامة يمكن أن تكون مع المقربين جدا، كالشريك، أو الإخوة، وحتى مع أحد الوالدين، وقدر الأذى بها يفوق ما يتم 
تلقيه من الغرباء في هذا النوع من العلاقات.
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الشاشات والوسائط 
الإلكترونية

بع�ض  ا�شتخدام  اإلى  ع�ضرنا  في  الأمهات  تلجاأ 

اأكثر  ال�شغير  تنويم  مهمة  تجعل  التي  الحيل 

�شهولة، مثل تعري�شه لل�شو�شاء البي�شاء، التي 

ي�شتمع  التي  الأ�شوات  ت�شبه  اأنها  عنها  �شاع 

ي�شتاأن�ض  يجعله  ما  اأمه،  جوف  في  الجنين  اإليها 

وي�شترخي ويغط في نوم عميق، اأ�ضرع من رجه 

والغناء له ب�شوت مرتفع.

البي�شاء  ال�شو�شاء  تطبيقات  اأن  المفزع،  لكن 

تحمل  التي  الم��واق��ع  على  فيديوهاتها  وحتى 

المطر،  وت�شاقط  ال�شعر،  مجفف  اأ���ش��وات 

م�شممة  غير  والغ�شالة..  الكهربائية،  والمكن�شة 

وفق معايير الحماية.

الر�شيع.  �شمع  على  �شلبي  ب�شكل  توؤثر  فهي   

لل�شو�شاء  التعر�ض  اأن  درا���ش��ات  واأث��ب��ت��ت 

دقائق   10 تفوق  لمدة  م�شتمر،  ب�شكل  البي�شاء، 

ل�شعف  اأو  لل�شمم،  الر�شع  يعر�ض  اليوم،  في 

ال�شمع، كما اأن لها تاأثيرا فظيعا على بنية الدماغ، 

على  ت�شو�ض  ع�شبية  ر�شائل  تر�شل  لكون����ها 

بناء الخلايا وتتلف بع�شها. من موؤ�ضرات ذلك، 

اأن يدمنها الر�شيع، بحيث ي�شبح غير قادر على 

ونع�شان،  متعبا  كان  لو  حتى  دونها،  من  النوم 

وتوفر له الهدوء التام.

الأرجوحة الإلكترونية تغنيه 
عن حنانك

هدايا،  اختيار  على  والأ�شدقاء  الأق��ارب  يقبل 

يمكن اأن ت�شاعد الأم في تربيتها. ومن بين اأثمنها 

الطلب  عليها  تزايد  التي  الإلكترونية،  الأرجوحة 

موؤخرا، ت�شع فيها الأم ر�شيعها لتتكفل هي بهزه 

واأ�شفل،  اأعلى  اإلى  و�شمال،  يمينا  ومرجحته، 

ليهداأ،  اأو  لينام  ه��ادئ��ة،  مو�شيقى  له  تدندن 

وال�ضرود،  التام  ال�شكون  من  حالة  في  ويدخل 

بحيث ي�شبح ال�شغير منزعجا من اأي �شخ�ض 

يحمله اأو يقوم بعناقه وتقبيله. ومع مرور الوقت، 

الذي  المف�شل،  مكانه  اإليه،  ح�شن  اأقرب  ت�شبح 

يق�شي فيه وقتا طويلا، دون اأن يحاول التطور.. 

والمهتمين  النف�ض  علم  خ��براء  جعل  ه��ذا،  كل 

بالرغم  ا�شتخدامها،  من  يحذرون  الطفل  بعالم 

من تحقيقها خدمة جليلة ت�شعى لها كل اأم.

عقاقير التنويم تفعل العكس
تنشطه وتصيبه بفرط 

الحركة
عندما ت�شعر الأم ب�شغط رهيب، نتيجة تعاظم 

تفوق  باأعمال  تكليفها  ب�شبب  اأو  م�شوؤولياتها، 

مع  ال�شفر  على  ت�شمم  عندما  وحتى  قدرتها، 

تفكر  ما  اأول  فاإن  الحفلات،  ح�شور  اأو  ر�شيعها 

�شخ�ض  على  الح�شول  من  تتمكن  لم  اإن  فيه، 

منوم،  عقار  تقديم  هو  به،  ويعتني  ي�شاعدها 

في  تباع  قطرات  اأو  اأقرا�ض  اأو  �ضراب  �شكل  على 

ال�شيدليات.. ولو كانت تعي اأثر ذلك على طفلها، 

الأدوية  فهذه  له.  التفرغ  عن  يلهيها  ما  كل  لألغت 

الهي�شتامين،  بم�شادات  غنية  تكون  ما  ع��ادة 

التي تعد خطيرة على الر�شيع في �شهوره الأولى 

النظر،  و�شعف  الهلو�شة  ت�شبب  وقد  خا�شة، 

الطفل  ي�ضرع  اإذ  التنف�شي،  الجهاز  على  وتوؤثر 

عند تناولها في التنف�ض ببطء و�شطحية، ما يمنع 

مرور الأك�شجين اإلى خلايا الدماغ. وهذا الأمر قد 

عقاقير  كون  عن  ناهيك  المفاجئ،  بالموت  ينتهي 

التنويم التي تنظر اإليها الأم كمنقذ، قد تفعل بها 

العك�ض، اإذ يوؤدي الإفراط في ا�شتخدامها اأو اإعطاء 

اإعطائه  اإلى  ا�شتيعابه،  من  اأكبر  جرعات  الطفل 

بفرط  وي�شيبه  والحيوية  الن�شاط  من  جرعة 

الحركة.

الجديدة،  ل��لاأم  رحيمة  ن�شائح  الخ��براء  يوجه 

قد  الله  وباأن  العظيم،  بجهدها  تذكير  عن  عبارة 

خلقه،  من  اأكثر  اأو  بواحد  العناية  �ضرف  وهبها 

يحتاجه،  ما  كل  تقديم  في  كاملة  مهمة  واأوْله��ا 

مقابل اأجر عظيم ميزانه الجنة. لذلك، يجب األ 

ت�شعى  واأن  النبيلة،  مهمتها  من  تمل  اأو  تتذمر 

بكل ما اأوتيت لتقديم اأف�شل رعاية ل�شغيرها.

•نسيبة انتصار علال 

أمومة 

تواجه الأم الجديدة صعوبات في التعامل مع 
مولودها الجديد. فمع أن البكاء الكثير وعدم 
الانتظام على النوم أمور طبيعية جدا لدى فرد 
جيد، يأتي لأول مرة إلى عالم يعتبر غريبا عنه، 
تسعى الأم بكل السبل لتغيير طبيعته وجعله 
يتأقلم بأسرع وقت، حتى يوفر لها متسعا 
من الوقت للقيام بمهام أخرى أو التفرغ 
للعمل. بعض أساليبها قد تكون خطيرة 

ومدمرة.

هكذا تتسبب الأم في إتلاف دماغ 
رضيعها وعرقلة نموه

استخدام التكنولوجيا 
لتقليل الجهد سلاح 

ذو حدين
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•ليلى حفيظ

تساؤل

منذ فترة ليست بالقصيرة، 
باتت تظهر لي مناشير 

فايسبوكية تُهين وتحتقر 
المرأة بطريقة بغيضة 

مقيتة وغريبة. صفحات 
تحمل أسماء دالة على 

مضامينها مثل لا تتزوج، 
الرجال الجدد في المدينة، 

العازفون عن الزواج، 
ميغتاو، ما نتزوجوش.. إلخ. 
في البداية، اعتقدت أن الأمر 

اعتباطي ولا يعدو كونه 
صفحات ترفيه وتسلية 

وما يتم نشره فيها مجرد 
نكت ودعابات. لكن مع 

الوقت، تأكدت من أن الأمر 
جدّي. ونشر تلك الأفكار 

المناهضة والمحاربة 
للنساء عموما وللنسوية 

خصوصا، هو عمل ممنهج 
يقوده أفراد من مجتمع 

افتراضي منظم، يُدعى الريد 
بيل أو الحبة الحمراء.

لماذا يُحارب رجال ب�لالر�د ب�ل
الحبة الحمراء المرأة 
القهوية واحميدة 

الستّار؟
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الريد بيل 
الريد بيل redpill اأو الحبة الحمراء، هو مجتمع 

 reddit موقع  على   2012 عام  ظهر  افترا�شي 

مواقع  عبر  وا�شع  نطاق  على  بعدها  لينت�ضر 

مُعتنقوه  له  �ض  خ�شّ اأين  الجتماعي،  التوا�شل 

فاي�شبوكية  ومجموعات  و�شفحات  مدونات 

و�شائل  ومخ��ت��ل��ف  ال��ي��وت��وب  ع��ل��ى  وق��ن��وات 

وتبادل  باأفكارهم  للتعريف  ميديا،  ال�شو�شل 

الخبرات والتجارب بين الأع�شاء الذين يزعمون 

ل الن�شوي"  اأن ن�شاطهم جاء كرد فعل على "التغوُّ

. اأو بمعنى اأو�شح، الريد بيل هي فل�شفة توعوية 

للمراأة  ال�شيطانية  الطبيعة  ت�ضرح  للرجل 

وكيف  الح��م��راء.  الحبة  رج��ال  نظر  وجهة  م��ن 

لخدمتها  لت�شخيره  الرجل  على  تتحايل  اأنها 

ثقافة  هي  بيل  الريد  بالمخت�ضر  اأي  وم�شلحتها. 

التي  ال�شحية  واأيديولوجية  المراأة  ملائكية  تنفي 

تعتنقها وتتقم�ض دورها. كما ينا�شل الريدبليون 

القوانين  تغيير  على  الحكومات  اإج��ب��ار  لأج��ل 

الأم  م�شلحة  في  بح�شبهم  جميعها  ت�شب  التي 

والطفل، على ح�شاب حقوق الرجل الذي اأ�شبح 

والخلع  النفقة  ت�ضريعات  من  بتر�شانة  مُهددا 

ل  وتغوُّ لإ�شعافه  اأدى  ما  وغ��يره��ا،  والح�شانة 

الن�شاء في المجتمعات المختلفة.

الحبة الحمراء أو الزرقاء؟
اختر لتفهم المرأة

م�شتوحاة  الحمراء،  الحبة  اأو  الريدبيل  ت�شمية   

قامت  الذي   the matrix المر�شوفة  فيلم  من 

فيه مجموعة متمردة يقودها مورفيو�ض بتجنيد 

البطل نيو، وتقدم له فر�شة الك�شف عن حقيقة 

حبّتي  بين  الختيار  عليه  فيعر�ض  الماتريك�ض. 

بروؤية  ل��ه  ت�شمح  التي  الح��م��راء  الحبة  دواء، 

تعب  من  يليها  وما  عنه  والغائبة  الموؤلمة  الحقيقة 

الوهم  في  تُبقيه  التي  الزرقاء  الحبة  اأو  وم�شقة، 

فاإن  وبالتالي،  بالراحة.  المقرونة  والغفلة  ال�شعيد 

الحبة  تناولوا  وكاأنهم  الريدبيل  فل�شفة  معتنقي 

الموؤلمة  الن�شاء  حقيقة  لهم  ك�شفت  التي  الحمراء 

غير  من  الرجال  باقي  اأما  معهن.  العلاقة  وطبيعة 

الحبة  رجال  بح�شب  فهم،  بيل  للريد  المنتمين 

يجهلون  ديوثون  مُغيبون  مغفلون  الح��م��راء، 

األع��ي��ب ال��ن�����ش��اء. وه���دف ح��رك��ة ال��ري��د بيل 

من  ويخرجون  ي�شتيقظون  وجعلهم  توعيتهم 

الوهم ال�شعيد.

هايبرغامي
المغلوطة  الأفكار  كل  ك�ضر  اإلى  بيل  الريد  تهدف 

وهي  طفولتهم.  منذ  الرجال  عليه  بُرمج  التي 

وتوجيههم  و�شحية.  ملاك  الم��راأة  ب��اأن  المتعلقة 

للطريقة الناجعة لمواجهة تلك الأكاذيب الن�شوية 

الرامية ل�شتغلالهم. فالريد بيل تزعم اأن الن�شاء 

الحركات  وا�شتغلاليات.وزادتهن  متلاعبات 

على  للهيمنة  قوة  "الفيميني�شت"  الن�شوية 

الرجل وتهديد مكانته و�شلطته من خلال تاأنيث 

ل المراأة،  المجتمع و�شن القوانين التي تزيد من تغوُّ

التي يتهمونها بالرغبة وال�شعي للتزاوج الفوقي 

 .hypergamy
الأف�شل  ب��ال��رج��ل  ل��لارت��ب��اط  تطمح  اإن��ه��ا  اأي 

العمرية  مكانتها  م��ن  والأع���ل���ى  محيطه  في 

والجتماعية والمالية والثقافية. ويُروج الريدبليون 

ويجعلون  منها  الرجال  ويحذرون  تلك  اأفكارهم 

لبع�شها ها�شتاغ مثل: ل تكن ذكرا منبطحا.. كن 

ا�شتيقظ  والفيميني�شت.  الن�شوية  �شد  رجلا، 

عزيزي الرجل، ل تدفع في ما ناله غيرك بالمجان. ل 

للزواج بالجامعية.

 ل للزواج بالمطلقة. ل للزواج بالموظفة. ل للزواج من 

المختلعة  من  للزواج  ل  الأ�شود.  الما�شي  �شاحبة 

الأوهام..  من  ا�شتيقظ  حبتك.  خذ  والم�شتهلكة. 

جدتي  هو  لهم  بالن�شبة  المثالية  المراأة  ومثال  اإلخ. 

وجدتك. اأي امراأة ذات نمط تربية قديم وم�شتوى 

تعليمي محدود. وتكون خا�شعة للرجل خ�شوعا 

تاما.

فيق يا بريق
الريدبيل  فل�شفة  ب���داأت  اأي�����ش��ا،  وب��الج��زائ��ر 

عموما.  والرجال  ال�شباب  بين  تنت�ضر  الم�شمومة 

وظهرت �شفحات وقنوات على ال�شو�شل ميديا 

مثل  للمراأة،  المناه�شة  الغربية  الأفكار  لتلك  تُروج 

الرجل  بريق،  يا  فيق  ال��زه��واني،  منتزوجو�ض، 

الجزائري، ا�شتيقظ يا رجل، ا�شتيقظ يا احميدة، 

احميدة ال�شتار الذي يُق�شدون به كل رجل مغفل 

ممنوع  ام��راأة  من  ال��زواج  ارت�شى  منبطح  ديوث 

و�شتر  الريدبيل  فل�شفة  بح�شب  منها،  ال��زواج 

اأحيانا  ي�شتمونها  التي  والمطلقة  كالموظفة  عارها، 

بعبارات مهينة، مثل المراأة القهوية اأو ال�شلفع.

إنه فخ يا جورج
مناه�شة  م�شمومة  وتوجهات  اأفكار  بيل  للريد 

اإلى اعتزال  للمراأة. و�شلت ببع�ض هوؤلء للدعوة 

ذكوري  تيار  انبثاق  بدليل  مطلقة.  ب�شفة  الن�شاء 

 MGTOW الميغتاو  وه��و  بيل  الريد  عن  اآخ��ر 

طريقهم  في  ال�شائرون  "الرجال  تعني  التي 

الخا�ض، الذين ينادون بتفادي الزواج على اعتبار 

ت�شتغله  لكي  اإليه  الرجل  المراأة  ت�شتدرج  فخ  اأنه 

الوقوع  اأن  جدا  وا�شح  وطبعا،  عي�شته.  وتنغ�ض 

تحت تاأثير اأفكار فل�شفة الريدبيل اأو الميغتاو اأو اأي 

حركة ذكورية اأو حتى ن�شوية غير �شوية هو الفخ 

اإلى  والعودة  منها،  الحذر  وجب  لهذا،  الحقيقي. 

الفطرة ال�شليمة التي نظمت العلاقة بين الرجل 

والمراأة وهي فطرة الإ�شلام.
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•حاوره: طارق معوش/ تصوير: إسلام بوراس 

استضافة

نبدأ لقاءنا هذا بفيلم العربي بن مهيدي.. 
كيف تلقيت ردود الفعل بعد العرض 

الشّرفّي للفيلم...؟
جدّاً  مُنده�شاً  كُنت  الفعل،  ردود  بخ�شو�ض   -

بر والتّعلم،  منها، يكفي اأنه جهد �شنوات من ال�شّ

حاها، بذلنا فيه  هذا الفيلم لم يُولد بين ليلة و�شُ

�شُعدت  �شك  غير  ومن  ل�شنتين،  كبيراً  جهداً 

وكذلك  الفيلم،  عر�ض  بعد  الفعل  ل��ردود  كثيراً 

عمل الفريق الذي اأبدع في هذا الفيلم.

في  عر�شه  تَمّ  الفيلم  اأنَّ  اأك��ثر،  اأبهرني  وال��ذي   

ح�شور  و�شط  الجزائر  اأوب��را  وه��ي  كبيرة  قاعة 

�شخ�ض،  و�شتمائة  الألف  فاق  غفير،  جماهيري 

ونف�ض ال�شيء واأكثر في مهرجان عنابة و�شطيف 

وباتنة.. ل يُمكنك ت�شوّر �شعادتي لهذا الح�شور 

ينما، ول يُمكنني و�شف  النّوعي من عُ�شاق ال�شّ

والم�شوؤولين:  للوزراء  �شاأقول  كنت  �شعادتي، 

انظروا كم هو مهم اأنّ نعي�ض لحظات مثل هذه، 

انظروا كم هو مهم الفن في المجتمع، انظروا كم هو 

اأزيد من األف جزائري ينظر  مهم اأن يكون هناك 

ينما. في اتجاه واحد، هذا التجاه هو الفن وال�شّ

كيف تمَّ اختيارك لأداء دور العربي بن 

مهيدي في هذا الفيلم وكيف كانت ظروف 
تصويره؟

واأح�ش�شت  مُتخوفاً  كنت  البداية،  في  � ب�ضراحة، 

كانت  وفرحتي  عاتقي،  على  مُلقاة  بالم�شوؤولية 

مهيدي،  بن  العربي  دور  تقمّ�شت  عندما  كبيرة 

ب�داية  في  ال���دّور،  ه��ذا  اأداء  اخت�ار  من  اأن��ا  كنت 

م�ضروع الفيلم قلت لهم اإما اأن األعب دور العربي 

�شبق  اأني  وال�شبب  اأ�ش��ارك،  ل���ن  اأو  مهيدي  بن 

مهيدي  بن  العربي  دور  قبل  من  لعبت  واأن  لي 

را�شدي،  لأحمد  بولعيد  بن  م�شطفى  فيلم  في 

وفل�شفتها  خ�شيّة  ال�شّ ه����ذه  من  كثيراً  وتقرّبت 

لذلك  كث�����يراً،  عليها  وت��ع��وّدت  وتاريخ���ها 

لتها، وفر�شت عليهم اأن يعطوني دور العربي  ف�شّ

اإلّي،  الأقرب  كان  لأنّه  الفيلم،  هذا  في  مهيدي  بن 

هذا  اأداء  في  �شاأبدع  اأنن��ي  جيّداً  اأع��رف  وكُنت 

ب�شير  المخُرج  واأ�شكر  مُ�ضّراً،  كنت  لذلك  الدّور، 

اخترته  الذي  الدّور  باأداء  لي  �شمح  الذي  دراي�ض 

بنف�شي.

كيف عشت الفترة التي كان فيها الفيلم 
مُجمّداً...؟

عيني،  اأغم�شت  اأب��دا،  الفترة  تلك  اأع�ض  لم   -

مت،  ال�شّ لزمت  الم�شاألة،  في  الخو�ض  وتجنبت 

الذين  لل�شحافيين  ت�ضريح  اأي  اإعطاء  ورف�شت 

لم  ال�شتف�شار،  اأج��ل  من  بي  يت�شلون  كانوا 

وجود  ل  وكاأنه  الفيلم،  عن  حينذاك  �شيئا  اأقل 

يُمكن  وهنا  عُ��دت،  اليوم  لكن  اإلي،  بالن�شبة  له 

لم  اأو  ت�ضريحاً  اأعط  لم  اإذا  مُحا�شبتي  لل�شحافة 

دام  ما  فقط،  بالملمو�ض  اأتكلم  اأنا  ح��وارات،  اأجر 

الفيلم لم يخرج ل يُمكنني اأن اأتكلم عنه.

خالد بن عيسى كيف نشأت علاقتك 
بالسينما والتّمثيل؟

م�ضرحي،  فوالدي  فنيّة،  عائلة  و�شط  ن�شاأت   -

�شونيا  منهم  ممثلين،  مع  كان  الأول  واحتكاكي 

ووالدي  الله،  رحمه  وقندوز  واأقومي  الله  رحمها 

عالم  اإنَّ  اأي  وغ��يره��م،  عي�شى  ب��ن  �شليمان 

اإلي،  بالن�شبة  قريبا  ك��ان  والتّمثيل  ينما  ال�شّ

ينما والتّمثيل  وع�شت و�شط اأجوائه، كذلك ال�شّ

درا�شتي  اأث��ن��اء  في  ع��ن��ي،  بعيدين  يكونا  لم 

المعماريّة،  الهند�شة  تخ�ش�ض  في  الأكاديميّة 

كنت  الوقت  نف�ض  وفي  التّخرج،  مذكرة  قدمت 

وتحمّلت  الرئي�شي  الدّور  فيه  يت  اأدَّ فيلما  اأ�شور 

فيه م�شوؤولية كبيرة.

كنت مُتخوفاً قبل العرض الأول 
لفيلم العربي بن مهيدي وأحسست 

بالمسؤولية مُلقاة على عاتقي
ضيف الشروق العربي صاحب أسلوب خاص يميزه عن أبناء جيله، بدايته القوية مع كبار المخرجين والفنانين حملته 

مسؤولية اختيار أدواره، حفاظاً على مكانته، لا يهمه بريق النجومية بقدر حرصه على ترك رصيد من الأعمال الجيدة التي 
تمنحه مكانة خاصة على الخريطة الفنية. فمنذ بدايته تميز باختيار الأدوار العميقة والمركبة، وصعد بهذه النوعية إلى 
منطقة فنية خاصة جدا جعلت وجوده بأي عمل يترك بصمة ويحقق ثراء من نوع خاص. وهذا، ما ساهم في نجاح آخر 
أعماله الدرامية بمسلسل "البراني".. وفي حواره مع "الشروق العربي"، تحدث خالد بن عيسى عن أعماله، والنجاح الذي 

حققه فيلم العربي بن مهيدي، ومواضيع أخرى...

38



39

بعد مسيرتك الطويلة في التمثيل في 
مسلسلات وأفلام سينمائية كيف تقيم 

السينما الجزائرية بشكل عام؟
فمعظم  المطلوب،  الم�شتوى  عن  بعيدين  مازلنا   �

الجزائرية  ال�شا�شات  في  تعر�ض  التي  الأعمال 

في  ال�شينمائية  الأعمال  تناف�ض  ل  اأعمال  هي 

ل  الجزائرية  التجربة  اأعتبر  اأنني  رغم  المنطقة، 

مميزاته  بلد  فلكل  الأخ��رى،  بالتجارب  تقارن 

قرار  اتخاذ  تم  لو  اأن��ه  اأعتقد  لكنني  وظ��روف��ه، 

ذلك  فاإن  الجزائرية،  ال�شينما  بتطوير  �شيا�شي 

بحكم  عليها،  الكبير  الإيجابي  الأثر  له  �شيكون 

عدم  اأن  اإل  والب�ضرية،  المادية  الإمكانيات  توفر 

وجود هذا القرار ال�شيا�شي في التوجه نحو تطوير 

بمكان  الممكن  غير  من  جعل  والدراما،  ال�شينما 

التحدث عن ازدهار هذا الميدان.

ماذا تقصد بالقرار السياسي؟
قانوني  جانب  من  المهنة  تاأطير  بذلك  اأق�شد   �

هذا  في  ي�شتغلون  الذي  المهنيين  بتاأطير  ي�شمح 

فكما  الرابع،  الفن  اإلى  ال�شابع  الفن  من  الميدان، 

ول  الجزائرية  بالدراما  مهتم  اأنا  �شابقا،  لك  قلت 

هو  وهمي  الم�ضرية،  اأو  ال�شورية  الدراما  تهمني 

اأنني  كما  الدراما،  هذه  لتطوير  اآليات  عن  البحث 

اأجل  من  اأخ��رى  تجربة  اأي  اقتبا�ض  في  اأرغ��ب  ل 

اإنعا�ض اأعمالنا الفنية.

تجربتي جعلتني اأرى اأن وجود قرار �شيا�شي واع 

كفيل بتطويرها في الجزائر، فنحن لدينا المقومات 

المادية والب�ضرية لفعل ذلك.

كثرت مؤخرا الأفلام السينمائية التي تعود 
للأحداث التاريخية في الجزائر، خاصة 

خلال مرحلة الثورة التحريرية، هل ترى 
ذلك مؤشرا إيجابيا؟

يحمل  فهو  ال��ت��اري��خ،  ع��ن  الح��دي��ث  م��ن  لب��د   �

المجتمع  قيم  وم�شتقبل  اأم��ة  وع��ي  م�شتقبل 

�شينمائيا  نتحدث  لم  اأننا  اأرى  فاأنا  الجزائري، 

عن الثورة التحريرية، كما يجب، وذلك ي�شتلزم 

الأفلام  في  مثلا  نق�ض  لدينا  النق�ض.  هذا  تدارك 

الثورية،  ال�شخ�شيات  تناولت  التي  التاريخية 

اأكثر  �شنجد  اأخ��رى،  اأ·  مع  اأنف�شنا  قارنا  ف��اإذا 

وتم  واح��دة  �شخ�شية  تناولت  فيلما   20 من 

في  نحن  اأم��ا  النواحي.  جميع  من  بها  التعريف 

توجد  ول  كبيرة  �شخ�شيات  فلدينا  الج��زائ��ر، 

اأفلام �شينمائية ت�شلط عليها الأ�شواء. بح�شب 

الثورة  اإعطاء  من  نتمكن  ال�شخ�شي،لم  راأي��ي 

التحريرية حقها من الجانب ال�شينمائي.

أحب أن أكون ذلك الآخر الذي 
لا تربطني به تفاصيل في 
الحقيقة أؤمن بأنّ الأعمال 
والأسماء تتحدّث عن نفسها
السينما الجزائرية قليلة الإنتاج هل يعود 

ذلك إـُّ مشاكل معينة؟
التوزيع،  م�شكلة  من  تعاني  الجزائرية  ال�شينما   �

ويعر�ض  �شمت  في  ي�شور  ال�شينمائي  فالفيلم 

بال�شكل  �شينمائية  قاعات  توجد  ل  �شمت،  في 

م�شاهدة  من  الجزائريين  يمكن  الذي  المطلوب 

الوليات  كامل  في  توزع  ل  اأنها  الأفلام،كما  هذه 

مع  مبا�ضرة  غير  قطيعة  �شبب  ما  الجزائرية، 

ال�شينما الجزائرية.

هل يفضل خالد بن عيسى تقمص 
الأدوار التي عادة ما تتقاطع مع شخصيته 

الحقيقية؟
وهي  الج��دي��دة..  ال�شخ�شيات  اأف�شل  اأن��ا  ل،   -

 ،zال��براني{ في  �شخ�شيتي  اإلى  بالن�شبة  الحال 

به  تربطني  ل  ال��ذي  الآخ��ر  ذلك  اأك��ون  اأن  اأح��ب 

المواقف  بع�ض  لأعاي�ض  الحقيقة،  في  تفا�شيل 

الواقع،  في  معي  تحدث  ل  قد  التي  الفعل  وردود 

المجنون  اأو  كالمعاق  الآخر  يعانيه  بما  والإح�شا�ض 

وغيرهما من ال�شخ�شيات. 

نجحتَ كثيراً في تقديم الشخصيات 
الشعبية الاجتماعية، فهل تعتقد أن أي 
فنان يمكن أن ينجح في أداء مثل هذه 

الشخصيات؟
اإلى  بحاجة  ال�شخ�شيات  ه��ذه  اأن  اأعتقد  ل   -

فيها  البيئة  هذه  لأن  معينة،  بموا�شفات  ممثل 

والق�شير،  والطويل  والأ���ش��ق��ر  الأ�شمر  ال��ف��رد 

وبالتالي، فاإن اختيار المخرج لهذا الفنان اأو ذاك نابع 

من مدى قناعته باأنه قادر كممثل على تاأدية هذه 

تكون  قد  هذا،  ومع  مقنع،  وب�شكل  ال�شخ�شيات 

وح�شور  ك�شكل  البيئة  هذه  اإلى  اأقرب  طبيعتي 

للاقتناع  للم�شاهد  مجالً  يعطي  وهذا  و�شورة، 

بال�شخ�شية ب�شكل اأكبر.

متى يصل الفنان برأيك إـُّ مرحلة 
يستطيع أن ينتقي فيها أدواره؟

- ل ي�شل الفنان اإلى هذه المرحلة اإل بعد اأن يرتاح 

هناك  تكون  اأن  يجب  ماديا  يرتاح  وكي   ، مادياً 

داخل  نف�شها  تفر�ض  و�ضركات  تناف�شية  اأعمال 

وخارج الوطن.

وهل أنت مرتاح مادياً؟
كفنانين  نحن  فنيا  ولكن  ماديا..  الله  الحمد   -

نفتقر للعمل اأكثر �شينمائيا اأو دراميا.

أين تصنّف نفسك بين زملائك من نجوم 
الدراما الجزائرية اليوم؟ ومن هو اـِّمثل 

الذي يعجبك أداؤه التمثيلي؟
اأوؤم��ن  لأنني  الأرق��ام،  في  اأدخ��ل  اأن  يمكنني  ل   -

وفي  نف�شها.  عن  تتحدّث  والأ�شماء  الأعمال  باأنّ 

المتميزين  الممثلين  من  كبير  عدد  ثمة  الجزائر، 

نجوم  ومعظمهم  ال��ع��الي،  التمثيلي  ب��اأدائ��ه��م 

محبوبون ويقدّمون اأعمالً جيدة.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل خالد بن عيسىصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل خالد بن عيسى



عناية
• نسيبة انتصار علال

هكذا ينشأ الشعر الناشب
اإزالته  عندما يبداأ ال�شعر بالنمو مرة اأخرى، بعد 

بطرق متعددة، يظهر م�شكل نموه تحت الجلد 

نتيجة ل�: 

ما  النتف،  اأو  الحلق  قبل  المنطقة  تطهير  ع��دم 

يت�شبب في اإحاطة ب�شيلات ال�شعر بالميكروبات 

والجراثيم،و�شد الجلد بقوة في اأثناء اإزالة ال�شعر، 

الطبيعي  م�شاره  وتغيير  انغرازه  اإلى  ي��وؤدي  ما 

لحقا.

للقيام  ملوثة  اأو  معقمة  غير  اأدوات  ا�شتعمال 

بالعملية.ي�شاهم نتف ال�شعر العنيف بالملقط اأو 

بع�ض الماكنات المخ�ش�شة في ظهور هذا الم�شكل 

فالب�شيلات  اأي�شا،  يوؤثر  ال�شعر  اأي�شا.نوع 

مرة  كل  في  وق�شها  انغرازها،  ي�شهل  المحنية 

ما  اللزوم،  من  اأكثر  حادة  ت�شبح  اأطرافها  يجعل 

يف�ضر معاناة �شاحبات ال�شعر المجعد والخ�شن 

من هذا الم�شكل اأكثر من البقية.

نتائج ومضاعفات نمو الشعر 
تحت الجلد

ي�شتجيب  الب�ضرة،  ال�شعر  يخترق  عندما 

به،  انغر�ض  غريبا  ج�شما  وكاأن  له،  الجلد 

فيلتهب ب�ضرعة معلنا عن تهيجه، وهو 

اأو  وحروق  حكة،  ظهور  في  يت�شبب  ما 

ت�شبه  �شغيرة  ونتوءات  الل�شعات، 

بال�شديد،  ممتلئة  تكون  اأو  البثور 

اأو  حبوب متورمة في مكان الحلاقة 

داكنة  تكون  بقع  ال�شمع،  اأو  النتف 

فرط  نتيجة  المحيط  الجلد  من  اأكثر 

الت�شبغ الذي يح�شل بها، ثم ياأخذ 

ال�شعر �شكل حلقة، ب�شبب انحناء 

ونم��وه  ال�شعر  ط��رف 

داخله.

في  الجلد  تحت  ال�شعر  نمو  يت�شبب  اأن  يمكن 

م�شكل جمالي  يتحول من  اإذ  اأخطر،  م�شاعفات 

اإلى م�شكل �شحي، متى حدثت هنالك عدوى 

جريبات  التهاب  الخد�ض،  ب�شبب  بكتيرية، 

بثور  با�شم  اأي�شا  الم��ع��روف  ال��ك��اذب،  ال�شعر 

الحلاقة، التي ت�شاب بال�شديد محدثة حفرا في 

الجلد، اأو ندوبا غائرة، ت�شمى علميا التجاويف.

من ال�شائع، اأن يكون ال�شعر النا�شب في المناطق 

بدرجات  الإبطين،  تحت  وخا�شة  الح�شا�شة، 

لغياب  وه��ذا،  اأخ��رى.  اإلى  �شيدة  من  متفاوتة، 

تهوية هذا المناطق.. كما يمكن اأن يظهر الم�شكل 

هذا  ولتفادي  البع�ض.  ل��دى  ال�شاقين  على 

هذه  عبر  الوقاية  يجب  الإمكان،  قدر  الم�شكل، 

الطرق التي يو�شي بها الخبراء.

احتياطات الوقاية لمنع 
ظهور الشعر الناشب

تنظيف الب�ضرة بماء دافئ جيدا، قبل الحلاقة، 

اأو الخ�شوع لحمام �شاخن، وا�شتخدام مطهرات 

وت�شهيل  الم�شام  لفتح  الب�ضرة،  بنوع  خا�شة 

المنطقة  تم�شيح  م�شتعجل  حل  كاآخر  العملية، 

بقطعة من القطن والكحول. 

قبل  منعما،  حلاقة  جِل  اأو  كريم  ا�شتخدمي 

الحلاقة بب�شع دقائق، لتنعيم ال�شعر. اأو �شعي 

فوطة دافئة ومبللة على الب�ضرة، ول ت�شتخدمي 

رغوة  لتكوين  ال�شامبو  اأو  ال�شتحمام  جل  اأبدا 

ت�شهل عمل ال�شفرة.

اإذا كنت ت�شتخدمين ال�شفرة كحل م�شتعجل، 

بالرغم من كونها من اأ�شواإ و�شائل اإزالة ال�شعر، 

جدا،  حادة  تكون  ممتازة  نوعية  اختيار  فيجب 

ل  حتى  ا�شتعمالها،  اإر�شادات  اتباع  مع 

وا�شطفي  ب�ضرتك.  جرح  في  تت�شببي 

به  م��اء  في  �شحبة،  ك��ل  بعد  ال�شفرة 

كحول اأو خل.

الواك�ض،  اأو  ال�شمع،  يكون  األ  يجب 

و�شعه  عند  جدا  و�شائلا  جدا  �شاخنا 

على الجلد.

تزيلين  واأن��ت  كثيرا  الب�ضرة  ت�شدي  ل 

ال�شعر منها.

و�شيلة  اأي  لتمرير  ال�شعر،  نمو  اتجاه  اتبعي 

لنزعه.

كيف 
تتعاملين 

مع مشكل 
نمو الشعر 
تحت الجلد؟

ينشأ الشعر تحت الجلد، أو ما يعرف 
بمشكل الشعر الناشب، نتيجة لعدة 

عوامل تتعلق معظمها بسوء العناية 
بالبشرة واتباع أساليب خاطئة لإزالة 

الشعر. ويعتبر هذا الأمر من المشاكل 
الجمالية المزعجة، التي تعاني منها 

السيدات، ذوات البشرة السمراء 
والغامقة، حيث لا يتوقف الشعر عن 

الاختباء تحت الجلد فحسب، وإنما 
تظهر نتيجة لذلك 

تبعات أخرى.

40



• نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

غرائب

دعوتها إلى زفافي فكادت 
تطلقني 

�شهلا  الأعمال  توثيق  اأ�شبح  الأنترنت،  زمن  في 

للغاية، تكفي كاميرا هاتف ذكي، لتنقل للاآخرين 

اإك�ش�شوار  اأي  اإنجاز  في  وتفانيك  اإبداعك  مدى 

معار�ض  اأ�شبحت  فالمواقع  غيرها..  اأو  لبا�ض  اأو 

مدى  على  خلالها  من  الزبون  يحكم  افترا�شية 

ذلك  هو  ك��ان  اإن  ويقرر  "ال�شنايعي"،  حرفية 

ال�شخ�ض الذي يرغب بخدماته فعلا، وانطلاقا 

الحرفيين  من  الكثير  فقد  المغري،  المبداأ  هذا  من 

�شمائرهم المهنية، واغتروا بال�شهرة على ح�شاب 

اأحيانا.اختارت  واأعرا�شهم  النا�ض  خ�شو�شية 

ليديا من باتنة، م�شممة اأزياء �شهيرة في وليتها، 

"اأنفقت  تقول:  زفافها  ملاب�ض  كل  لها  لتخيط 

اآخر  وفي  الت�شديرة،  على  مليون  مئة  من  اأزي��د 

الم�شممة.  بدعوة  قمت  وت�شليم،  قيا�ض  جل�شة 

كل  بت�شوير  وقامت  عر�شي،  ح�ضرت  وبالفعل، 

على  تن�ضرها  وجدتها  اأ�شهر،  بعد  ملاب�شي. 

فبداأت  اأخ��رى،  �شفحات  وتتداولها  �شفحتها، 

الر�شائل ت�شلنا. اأق�شم زوجي على اأن يطلقني، 

اإنها  فقالت  اإليها  تو�شلت  لي.  ذنب  ل  اأن��ه  رغم 

الجميع  لكن  الملاب�ض،  ون�ضرت  وجهي  حجبت 

يعرف اأنها لي. قدمت �شكوى تم بموجبها حذف 

لي  ي�شمح  اأن  بعدها  زوجي  ورف�ض  ال�شور  كل 

بالتعامل مع الخياطات اأو الحلاقات".

خدعتني وأفسدت حفل 
خطوبتي من أجل شهرتها 

كنوع من الإ�شهار، تلجاأ خبيرات ال�شعر والمكياج 

على  �شورهن  وعر�ض  الزبونات  ت�شوير  اإلى 

مواقع التوا�شل الجتماعي، لتكون بمثابة عينة 

ت�شتقطب زبونات اأخريات يعجبن بها. الطريقة 

�شاهمت  لكونها  موؤخرا،  كبيرا  رواجا  لقيت  هذه 

الأ�شماء  م��ن  الكثير  �شهرة  في  فعال  ب�شكل 

والعلامات. في المقابل، زادت من م�شاكل الن�شاء 

�شور  ن�ضر  يعتبر  مازال  مجتمع  في  اأزواجهن  مع 

اإلهام  لنا  تروي  الرجال.  على  وعارا  فتنة  الن�شاء 

موقفا حدث لها تزامنا وخطوبتها، وكان �شببا في 

وقامت  م�شهورة،  حلاقة  اإلى  "اتجهت  ف�شخها: 

الزائد  ال�شعر  واأزال��ت  الطويل،  �شعري  ب�شبغ 

وطلبت  خا�شا،  اهتماما  اأولتني  اأط���رافي..  من 

عدم  منها  وطلبت  فقبلت  اأحرجتني  ت�شويري، 

وان�شغلت  وعدت  المواقع..  على  ال�شور  عر�ض 

متاأخرة  �شاعة  حتى  خطوبتي  بتح�شيرات 

المت�شدد  خطيبي  بي  ات�شل  حين  الليل،  من 

فيه  م��ا  وق��ال��ت  اأخ��ت��ه  ات�شلت  ث��م  و�شتمني 

مكتوب، وهي التي اأر�شلت اإليه ال�شور من تيك 

كان  علي،  تعرفوا  بعدما  التجميل  �شالون  توك 

ال�شور  حذفت  الخبيرة  اأن  مع  جاهزا،  �شيء  كل 

بعدها، اإل اأن خطبتي لم تتم".

خا�شة  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  خوارزمية 

اأ�شحابها  من  تتطلب  توك،  وتيك  اأن�شتغرام 

ت�شتمر  ح��ت��ى  للفيديوهات  مكثفا  ن�����ضرا 

الم�شاهدين،  م��ن  ع��دد  اأك��بر  اإل��ى  الو�شول  في 

المتابعات  زي��ادة  وبالتالي،  معها،  التفاعل  ويزيد 

وهو  هذا،  تتطلب  باتت  ال�شهرة  اإن  والزبونات. 

التجميل  �شالونات  اأ�شحاب  اأع��ين  اأعمى  ما 

والملاب�ض، وجعلهن يلهثن خلف الربح وال�شعود 

ال�ضريع، فيف�شلن ن�ضر �شور الن�شاء حتى دون 

لهن  يدفعن  عار�شات  جلب  بدل  راأيهن،  اأخذ 

م�شور  لي�شورهن  الوقت  معهن  وي�شيعن  المال، 

ماأجور اأي�شا، كما كان الأمر في ال�شابق. اإن غياب 

فئة  فئتين،  لنا  خلق  الواقع  في  هذه  الحترافية 

فبتنا  الحائط،  عر�ض  والقيم  الأع��راف  ت�ضرب 

ن�شهد عرائ�ض في اأوج زينتهن يرق�شن ويتمايلن 

رقيب  بلا  المواقع  على  فيديوهاتهن  وتنت�ضر 

وعر�ض  الإ�شهار  م�شمى  تحت  ح�شيب،  ول 

اللبا�ض والتراث، وفئة لتزال تحافظ على عفتها 

وت�شون �ضرف زواجها، اإما ل تح�شل على خدمة 

لأنها  المال،  من  كبيرة  مبالغ  دفعها  مع  حتى  راقية 

رف�شت ت�شويرها وعر�شها على الغرباء، اإما اإنها 

تتحمل تبعات ذلك من م�شاكل وخلافات.

الانفتاح على عالم الموضة المتغير بسرعة ملفتة، جعل المنافسة تشتد بين من يمتهنونه سواء في الأزياء أم التجميل، 
لبلوغ رضى الزبونات وكسب وفائهن. ومن بين أهم الطرق التي بات يفرض على هؤلاء اتباعها لبلوغ غايتهم، 

التسويق الإلكتروني، القائم على نشر عينات من العمل تستحق الإعجاب، ما جعل المهمة نوعا ما أصعب في مجتمع 
محافظ لا يرضى نشر سور نسائه عاريات أو متبرجات.

مصففات الشعر ومصممات الأزياء 
يطلقن العرائس
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زووم

ب���داأ الأم����ر ق��ب��ل اأ���ش��ه��ر ع��ن��دم��ا ���ش��اع ط��لاق 

واحدة  الوطن،  في  �شهرة  الأك��ثر  الأن�شتغراموز 

�شور  اختفاء  نلاحظ  تدريجيا  فبداأنا  اأخرى،  تلو 

من  وحتى  الجديدة  من�شوراتهن  من  اأبنائهن 

وجوههم  غطت  ظهروا  اإذا  حتى  ال�شتوري، 

ن�ضر  ع��ن  فتوقفن  البقية  اأم���ا  الإيم���وج���ي، 

ال�شهرات  فيها  بما  اأزواج��ه��ن،  مع  يومياتهن 

المتابعون  ب��داأ  والحفلات،  والرحلات  الخا�شة 

يم��ل��ون م��ن ه���ذا الأم����ر وك���ثرت الن��ت��ق��ادات 

فقد  الجديدة،  لل�شيا�شة  المناه�شة  والتعليقات 

التي  التفا�شيل  كل  بعر�ض  البع�ض  طالبهن 

�شمحت لهن باعتلاء �شلم ال�شهرة، وزاد اللغط 

ب�"  يدعى  ما  فظهر  توك،  وتيك  اأن�شتغرام  على 

فحواها  بينهن،  الكلامية  الحرب  اأو  الكلا�ض" 

بعقولهم  والتلاعب  المتابعين  بخداع  اتهامات 

التي  المتابعات  اإلغاء  حملة  بداأت  ثم  وعواطفهم، 

�شنها ملايين رواد ال�شو�شل ميديا.

الموت.. نقطة تحول في الأن�شتغرام الجزائري 

اأحلام  للجدل،  المثيرة  الموؤثرة  ظهرت  اأ�شهر،  قبل 

خلال  من  كفنها  في  زوجها  تنعي  وهي  عموري، 

خا�شية ال�شتوري، بكاء وعويل وحالة ذعر بثتها 

اله�شيم  في  كالنار  انت�ضرت  يتابعها،  من  كل  في 

الذي  ال�شاب  زوجها  ف��وات  ال�شفحات،  على 

لطالما اأظهرت حبه واهتمامه بها على ال�شفحات 

كان له وقعه، ومع اأن طريقة تعاملها مع المو�شوع 

اأثارت غ�شب وانتقاد الكثيرين بن�ضر �شوره وما 

ا�شتقبلت  اأنها  اإل  جنازته،  في  بلبلة  من  ذلك  تلا 

الكثير من الت�شامن باعتبار الحادثة نتيجة عين 

وح�شد حتى واإن ح�ضر الأجل.

باإزميرالدا  المعروفة  رانيا  ت��ودع  معدودة  �شهور 

زوجها ال�شاب هو الآخر، اإثر حادث مرور، وتظهر 

ملايين  دف��ع  م��ا  رحيله  تبكي  مبا�ضر  ب��ث  في 

النتقادات  كل  برغم  عليه،  للترحم  الجزائريين 

الم��وؤث��رات،  بقية  ذع��ر  زاد  وهنا  طالتهما،  التي 

من  زوجها  �شور  تحذف  منهن  المتزوجة  فراحت 

والمخطوبة  رجيل،  �شارة  فعلت  كما  �شفحتها 

واختفى  زفافها،  وتفا�شيل  خطبتها  تخفي 

الأطفال والأزواج فجاأة من جميع ال�شفحات، فقد 

بلغ الأمر حد الموت ول �شيء بعد ذلك.

متابعون ساخطون.. ابحثن عن 
محتوى هادف أفضل لكن..

وحتى  الأخ����يرة،  الآون���ة  في  الم��وؤث��رات  ت�ضرف 

الفيديوهات  في  و�شطحاتهن  الغريبة  خرجاتهن 

و�شعت  الح�شد،  واأثر  العين  قوة  من  تحذر  التي 

التهام،  قف�ض  في  الأول���ى  بالدرجة  المتابعين 

لإلغاء  البع�ض  لجاأ  اأين  بطريقتهم،  هوؤلء  ليرد 

ال�شبب  اإن  بالقول  اآخرون  علق  بينما  متابعاته، 

حد  في  الموؤثرات  �شلوك  هو  لهن  يحدث  ما  وراء 

ذاتهن اللواتي يركزن على ن�ضر خ�شو�شياتهن 

بيوتهم،  وتفا�شيل  الحميمة  حتى  وحياتهن 

تو�شلهن  مفيدة  محتويات  عن  البحث  ب��دل 

لل�شهرة والنت�شار.

الهوس بالشهرة يعيدهن 
للظهور

حول هذا المو�شوع، يقول الخبير الجتماعي لزهر 

النا�شطين  اأن  نن�شى  اأن  يجب  "ل  الدين:  زين 

كثيرة  واأحيانا  المجتمع  اأبناء  هم  المواقع  هذه  عبر 

يكون  حيث  العميقة،  المناطق  م��ن  نجدهم 

يعتقدون  فهم  جدا،  قويا  بالروحانيات  الإيمان 

مع  الأجل،  ببلوغ  اإيمانهم  من  اأكثر  العين  بتاأثير 

من  والعديد  يوميا،  يم��وت  ال�شباب  اآلف  اأن 

الهو�ض  لكن  الخيانة،  بفعل  تتفكك  الأ���ضر 

لإثارة  بع�شهن  يدفع  ما  هو  ال�شهرة  من  بالمزيد 

الجدل بموا�شيع توؤثر في عاطفة المتابعين، كربط 

الأحداث والتواريخ والتاأثر بطاقة الآخرين..".

عودة  اآخر  جانب  من  يف�ضر  ما  بالفعل  هذا  ربما 

بعد  حياتهن  من  جوانب  عر�ض  اإلى  الكثيرات 

كل ما تعر�شن له، ويمنعهن من الن�شحاب من 

�شبب  كانت  التي  الجتماعي،  التوا�شل  مواقع 

فواجعهن في وقت حدوثها على حد اعتقادهن.

مؤثرات 
مذعورات

من الموت

لاحظ المتابعون الجزائريون، مؤخرا، موجة من عدم الاستقرار تضرب الحياة الخاصة للمؤثرات على السوشل ميديا، تتمثل 
في طلاق الكثيرات وتعرضهن للخيانة، مرض الأبناء، حوادث المرور وموت أزواجهن، أرجعها الغالبية إلى تأثير العين أو 

كما بالتسمية الشعبية "التابعة"، وهي لا تختلف عن مفهوم المتابعين العصري، ما اضطر كثيرا منهن إلى حجب صور 
سفرياتهن وإخفاء مخططات المشاريع الشخصية والمهنية، ودفع ببعضهن إلى حذف صور أزواجهن وأبنائهن من 

الحسابات الشخصية ومطالبة الصفحات بذلك.

هكذا تصدت 
الإنستغراموز 
الجزائريات 
لأثر العين
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المرأة تفكّر والرجل يُنفذ
ومحاولة  تفكيرا  الأك��ثر  هن  الن�شاء  اأن  رغ��م 

للاإنتحار، اإل اأن الرجال هم الأكثر نجاحا في تنفيذ 

الإح�شائيات  اأ�شارت  الإنتحاري.حيث  الفعل 

حدوثا  الإنتحاراأكثر  ج��راء  الذكورمن  موت  اأن 

عدد  اأن  الدرا�شات  ك�شفت  اإذ  الإناث.  موت  من 

ثلاثة  يُمثل  الأغنى  الدول  في  المنتحرين  الرجال 

الدول  في  بينما  المنتحرات.  الن�شاء  عدد  اأ�شعاف 

المتو�شطة والمنخف�شة الدخل فاإنه مقابل 5 ن�شاء 

بين  رجال.ومن   8 اإلى   7 من  ينتحر  منتحرات، 

العوامل الم�شاعدة على ذلك اأن اأ�شاليب وو�شائل 

عنفا.مثل  اأكثر  تكون  ما  غالبا  الذكورية  الإنتحار 

تنجح  اأن  اإحتمالية  يرفع  النارية.مما  الأ�شلحة 

المحيطون  لها  يتفطن  اأن  قبل  الإنتحار  عملية 

ويتدخلوا لإنقاذ ال�شحية. عك�ض المراأة التي غالبا 

ما  وكل  �شادقة.  غير  الإنتحار  في  نيتها  تكون  ما 

تريده هو جلب التعاطف ولفت النتباه.

الضغط يُولد الإنتحار
قثبيل عيد الأ�شحى الفارط باأيام قليلة. ا�شتيقظ 

�شكان الحي الذي اأقطنه على وقع فاجعة انتحار 

اأطفال.يعمل  لأرب��ع  واأب  متزوج  ثلاثيني  رجل 

�شائق مركبة للنقل الح�ضري.في �شبيحة الماأ�شاة 

عودته  وعند  الفجر،  �شلاة  لأداء  المرحوم  توجه 

اإلى  مرافقته  منه  طلب  الذي  جيرانه  باأحد  اإلتقى 

ال�شوق. ولكنه رف�ض قائلا:" عندي �شغل اأتهلى 

اأين  م�شكنه  اإلى  توجه  ثم  ومرتي".  ولدي  في 

 . زوجته  ا�شتيقظت  ولما  نف�شه.  ب�شنق  انتحر 

زوجها  تبكي  وراحت  الفاجعة.  هول  من  انهارت 

وت�ضرخ مت�شائلة عن �ضّر الهم الذي كان يخفيه 

اأحد  ل  روح��ه.اإذ  لإزه��اق  دفعه  وال��ذي  �شدره.  في 

ا�شتطاع اأن يفهم الدافع الذي اأدى به لذلك.وهنا 

الكثير  انتحار  وراء  الكامن  وال�ضر  الفر�ض  مربط 

بهمومهم  البوح  يرف�شون  الذين  الرجال  من 

ومعانتهم النف�شية اإلى اأن ينتهي بهم الأمر اإلى 

الماأ�شاة.

اكتئاب وعزلة
يعتبر النتحار ال�شبب الثاني للوفيات بين الذكور 

�شنة.  و29   15 بين  ما  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين 

بال�شطرابات  مرتبط  الماأ�شاوي.  الواقع  وه��ذا 

النف�شية وعدم الف�شف�شة وكتم الرجل لهمومه 

بم�شاكله  البوح  اأن  يعتبر  ما  غالبا  �شدره.لأنه  في 

لهذا  الرجولة.  وقلة  ال�شعف  من  نوعا  ومعاناته 

النف�شية  الم�شاعدة  طلب  نحو  يتوجهون  ل  هم 

عليهن  ال�شهل  من  اللواتي  الن�شاء  عك�ض   .

التعبير عن م�شاعرهن وانك�شاراتهن العاطفية. 

ب�شفة  معر�شون  والن�شاء  ال��رج��ال  اأن  رغ��م 

مت�شاوية لمختلف الم�شاكل النف�شية كالكتئاب، 

القلق، التوتر، الإرهاق، الإحتراق المهني الخ.وذلك 

اإن�شاءه  يتم  الذي  للرجل  الذكورية  للتربية  راجع 

معاناته  عن  التعبير  واأن  القوة  مبداأ  اأ�شا�ض  على 

ل  اأنثوية  اأمور  هي  والبكاء  النف�شية  وم�شاكله 

للخلا�ض  يلجوؤون  قد  بالرجال.الذين  تليق 

اأو  اإلى العزلة و الإدمان على الكحول  اآلمهم  من 

المخدرات اأو النتحار.

ميسي قدوة
خ�شع  باأنه  مي�شي  الأرجنتيني  البرغوث  �ضرح 

بر�شلونة. في  كان  حينما  لفترة  النف�شي  للعلاج 

قاوم  اأن��ه  الأرجنتيني  اإنفوبي  لموقع  ك�شف  اإذ 

الفكرة في البداية لكونه �شخ�ض يكتم كل �شيء 

النف�شي  للمعالج  ذه��ب  حين  ولكن  بداخله. 

�شاعده.وقد  لأن��ه  الأم��ر  واأعجبه  كثيرا  ا�شتفاد 

على  الرجال  ويُ�شجع  ليُب�ضّر  الت�ضريح  هذا  اأتى 

اأمرا  اعتباره  وع��دم  النف�شي.  للعلاج  ال�شعي 

ي�شعر  رج��ل  كل  من  المطلوب  هو  معيبا.وهذا 

مراحل  من  مرحلة  اأي  في  النف�شية  باله�شا�شة 

حياته كي ل ت�شل به الأمور لفاجعة النتحار.

لماذا يموت 
الرجال إنتحارا 

أكثر من 
النساء؟

في عام 2003 أرست الرابطة الدولية لمنع الانتحار بالإشتراك مع منظمة الصحة العالمية، اليوم العالمي لمنع الانتحار، 
الموافق ل10 سبتمبر من كل عام. بهدف لفت الانتباه لهذه المأساة والعمل على الحد منها ومن الوصم المرتبط بها، 
وزيادة وعي المنظمات والحكومات والمواطنين بذلك.بالنظر إلى أن التقديرات تشير إلى تسجيل أكثر من 700ألف حالة 
إنتحار سنويا في جميع أنحاء العالم. لكن المثير للانتباه، ورغم أن النساء هن الأكثر تفكيرا في الانتحار، إلا أن الرجال هم 
الأكثر إقداما على التنفيذ الناجح. وهذا ما جعل عدد الرجال الذين يموتون إنتحارا أعلى ثلاث مرات مقارنة بالنساء. فما 

سبب ذلك يا ترى؟



موضة
• فروق كداش

إطلالات 
لدخول 

اجتماعي 
ملفت

العودة إلى العمل 
او إلى الجامعة 

بعد العطلة يجب 
ان تكون ملفتة  
وتعطي انطباعا 
أنك امضيت وقتا 
ممتعا في الصيف، 
لذا إطلالاتك يجب 

ان تمتزج فيها 
عفوية العطلة 
وجدية العودة. 

الشروق العربي تختار 
لك إطلالات موفقة 
للدخول الاجتماعي 

الجديد.

معلمة في صف الموضة
 أونسوبل زهري بتوب بلا أكمام 

بأزرار وتنورة عريضة، التنسيق 
ببالرينة بيج مخططة وحقيبة 

بالبيج والبني وخمار بنفس درجة 
لون الحقيبة.
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ميس كتان
بدلة من الكتان بلون السمون مع تطريزات حمراء، 
التنسيق مع حقيبة بنفس لون التطريز مثلا حقيبة 

ميس ديور.
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الأنيقة تعود هذا الأسبوع
 تنورة بورتفاي مطبعة منسقة 

مع قميص كلاسيكي ابيض 
بأكمام مفتوحة عند المعصم، 

باقي الأكسسوارات بالأبيض  حذاء 
الكعب العالي الحقيبة والخمار.
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جريئة بعد 
العطلة

لوك يجمع بين 
سروال الجينز العريض 

مع ليكات بيضاء  
عريضة،التنسيق 

بحذاء كعب متوسط 
بطرف مدبب الرائج 

وخمار باللون الاسود.
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•ك. فاروق

تقاليدنا

الصبوحي 
وحمام 

لربعطاش 
والتمربيع

من حواضر الجزائر الشهيرة 
بتراثها بعاداتها، يقال إنها 

مدينة الورود، وكل وردة فيها 
هي ريم تزف في يوم تشرق 

فيه الشمس مرتين: مرة على 
البسيطة ومرة في وجه العروس. 

طقوس الزواج لها نكهة 
خاصة، وتفاصيل لا يقام أي 

زفاف من دونها. فناس البليدة 
يهتمون بكل شاردة وواردة في 

حياتهم، فما بالكم في يوم مثل 
هذا.

الكثير  ت�شبه  البليدي  العر�ض  مرا�شم 

من المرا�شم الجزائرية، من خطبة ومهر 

ودفوع ومهيبة.

بتحديد  اإما  ب�شيغتين،  البليدة  في  المهر   

وحلي  �شداق  من  العرو�ض  حاجيات 

التركي،  بالدفوع  اأو  وغيرها،  وملاب�ض 

العرو�ض،  لأبي  يقدم  مبلغا  يحدد  الذي 

اأدن��ى  حتى  احتياجاتها  ك��ل  ي�شمل 

وماأدبة  والحمام  كالحلاقة  التفا�شيل، 

الع�شاء.

ع�شية العر�ض، يتوجب على العرو�ض 

معينة،  بطقو�ض  الحمام،  اإلى  الذهاب 

رفقة  بالحويك،  مغطاة  وهي  وتدخله 

دربها  ت�شيء  �شموعا  تحملان  بنتين 

في الحياة.

في �شاحة الحمام، تجتمع الن�شوة لأكل 

الحنيونات وارت�شاف ال�ضربات.

التقدام والتمربيع
مرا�شم  في  منه  بد  ل  طق�ض  الحناء،   

الزغاريد  يتخلله  البليدة،  في  العر�ض 

ي�شدو  �شعر  وهو  التمربيع،  اأو  والتقدام 

والوالدين.  وال��زوج��ة  ال��زوج  بخ�شال 

اأهل العرو�ض  عادة ما تقدمه �شيدة من 

اأهل العري�ض،  ثم ترد عليها �شيدة من 

اأ�شهر  ك�شجال �شعري حما�شي. ومن 

اأمثلة التقدام: 
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وبيك  البادي..  يبدا  وبيك  الله..  ب�شم  الله  ب�شم 

يبدا البادي.. واللي ما �شلى على النبي.. ي�شمى 

ال�شاقي. 

محمد محمد.. بنتي يالل.. يا رجلين الحمامة.. 

خرجي البنات عمك.. بقيهم بال�شلامة. 

رايحا  راكي  ت�شياني..  تبكي�ض  ما  لل..  يا  زينة 

لوليد الفاميليا.. ما�شي للبراني.

 الحناء، لها دللت كثيرة. فالحنة بحد ذاتها ترمز 

للطف،  الزهر  ماء  للخ�شوبة،  البي�ض  للفرح، 

وحبة اللويز للغنى والمال.

الزرنة،  اأنغام  على  والدها،  دار  العرو�ض  تغادر 

وتحت جناح اأبيها. وهذا، للدللة على ر�شا اأهلها 

عن زواجها.

بحايك  اأبيها  بيت  من  خروجها  عند  العرو�شة، 

ذي لون وردي ي�شمى )حايك العرو�شة(.

ت�شديرة العرو�ض ل تختلف كثيرا عن العرو�ض 

والقويط  القاط  اأو  الكاراكو  فهناك  العا�شمية، 

والبدرون.

الج��ب��ادولي  ي��رت��دي  ال��ق��ديم  في  ك��ان  العري�ض   

و�ضروال عرب والبرنو�ض.

سوالف الزواج
بالعرو�شة  الخا�شة  ال�شعر  ت�ضريحة  كانت 

ق�شمين،  اإلى  ال�شعر  فرق  في  وتتمثل  ب�شيطة، 

وهما  ال�����ش��وال��ف،  ت�����ش��دل  ث��م  ب�شفيرتين 

البليدية  التقاليد  في  �شفيرة.  كل  من  خ�شلتان 

يجب األ تق�ض المراأة �شوالفها، اإل بعد زواجها، اأي 

يوم ال�شبوحي. 

ال��روح  خيط  البليدية،  ال��ع��رو���ض  حلي  م��ن   

وع�شابة الجبين وال�شنتوف والكرافا�ض بولحية 

الأحمر،  بالعنبر  مر�شو�شة  وتكون  والمناغ�ض.. 

الم�شاي�ض والخلاخل، المعروفة با�شم المخاوخ.

عادات من البليدة
البليدية  العرو�ض  تحمل  العا�شمية،  كالعرو�ض 

محب�ض المقروط المع�شل. 

ال�شنتوف  و�شع  البليدة،  في  المعروفة  العادات  من 

العتقاد  فبح�شب  العرو�شين.  غرفة  عتبة  على 

القديم، هو يزيل ال�شحر. 

وهي  ال�شبوحي.  نهار  باأتي  الدخلة،  ليلة  بعد 

الزوجة.  لأهل  تكريما  الزوج  اأهل  يقيمها  ماأدبة 

وال�شطيطحة  البي�شاء  ال�شوربة  فيه  يقدمون 

فتتمثل  الحلويات،  اأما  الم�ضرملة.  والكبدة  والمثوم 

في الطمينة والبغرير.

 في البليدة، عادة تخ�ض نا�شها فقط، بعد اأيام من 

الزفاف، تحمل اأم العرو�شة معها الطمينة، ويقدم 

بالزبيب  بالم�شفوف  ي�شمى  ما  للحا�ضرين 

فوطة  وترتدي  القاط  العرو�شة  تلب�ض  واللبن، 

الحمام، مطرزة بالخيط المذهب، ويطلب من اأحد 

الأولد و�شع ال�شنتوف اأو كرافا�ض اأو الحزام على 

وال�شكر  الحلوى  برمي  وتقوم  العرو�شة،  خ�ضر 

على الحا�ضرين.

 حمام الأربعطاش
حمام  يقام  ال��زف��اف،  من  ع�ضر  الرابع  اليوم  في 

الجديدة،  عائلتها  رفقة  العرو�ض  الربعطا�ض، 

وتقدم  القاط،  هي  وترتدي  للحمام،  يذهبون 

الحنيونات وال�شاربات.
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طرائف

يا شاغل تفكيري
اأجريت  لمعرفة تاأثير الحب على القدرات العقلية، 

درا�شة بجامعة بليز با�شكال الفرن�شية، تو�شلت 

يُحفز  لأنه  وذلك  غباء.  اأكثر  يجعلنا  الحب  اأن  اإلى 

يُعطل  بينما  بالمكافاأة.  مرتبطة  المخ  في  مناطق 

مناطق اأخرى مرتبطة بالوظائف الإدراكية.

الحب  في  الوقوع  اأن  مماثلة  درا�شة  اأظهرت  كما 

وعلى  ال�شليم  التفكير  على  قدرتنا  يُ�شو�ض 

التحكم الذهني، اأو بتعبير اآخر، ي�شاب العا�شقون 

غير  يجعلهم  ال��ذي  الخبل  اأو  الغباء  من  بحالة 

قادرين على التركيز في المهمات. ويزداد الأمر �شوءا 

الرجال  ويت�شاوى  واأعمق.  اأقوى  حبهم  كان  كلما 

والن�شاء في الإ�شابة بهذه الحالة.

هولندا،  في  ليدن  جامعة  من  باحثون  اأكد  كما 

في  وقعوا  وفتاة  �شابا   43 �شملت  درا���ش��ة  بعد 

في  اإليهم  موجهة  اأ�شئلة  عن  اإجاباتهم  اأن  الحب، 

وتفكيرهم  رومان�شية  لأغاني  ا�شتماعهم  خ�شم 

لتُثبت  و���ش��ادم��ة.  كارثية  ك��ان��ت  بالحبيب، 

الدرا�شة اأن الإن�شان وفي مرحلة مبكرة من الحب 

ي��وؤدي  ما  تركيزه،  من  ن�شيبا  يفقد  والع�شق، 

لتراجع قدراته الذهنية.

مسألة إدمان
ولقد اأرجع العلماء �شبب ات�شامنا بالغباء في المرحلة 

يحدث  ما  اأن  اإل��ى  الح��ب  من  المبكرة  اأو  الأول��ى 

بدماغ  يحدث  ما  تماما  ي�شبه  خلالها  بدماغنا 

كالأمفيتامين  المخدرات  على  مدمن  �شخ�ض 

اإغلاق  يتم  نحب  فحين  والهرويين.  والكوكايين 

والتفكير،  بالحر�ض  المكلفة  الع�شبية  ال��دوائ��ر 

في�شبح المحب غبيا.

اأما عند المراأة العا�شقة، ف�شتن�شط المراكز الخا�شة 

مع  نكدية  يجعلها  ما  والنتباه  والحد�ض  بالذاكرة 

الحبيب.

وهي ذات النتيجة تقريبا التي تو�شل اإليها روبن 

اأك�شفورد،  جامعة  في  النف�ض  علم  اأ�شتاذ  دنبار، 

في  واقعين  و�شابة  �شابا   17 حالة  درا�شة  بعد 

بالرنين  للت�شوير  اأمخاخهم  باإخ�شاع  الح��ب، 

المغناطي�شي الوظائفي.

فبمجرد اأن عُر�شت عليهم �شورة الحبيب حتى 

الدماغ  من  الأمامي  الف�ض  من  اأج��زاء  توقفت 

الم�شوؤولة عن العمل العقلاني ذي العيار الثقيل.

نهاية شغف وبداية رفقة
يدوم.  ل  الغباء  هذا  اأن  المو�شوع،  في  المفرح  لكن 

طول  مع  اأنه  ليدن  جامعة  من  باحثون  اأو�شح  اإذ 

ومظاهر  م�شاعر  وتقل  تخفُت  الحب  علاقة  فترة 

ال�شغف والولع والوله، لتترك مكانها لم�شاعر اأكثر 

الرفقة  بحب  يعرف  ما  وه��ذا،  وعقلانية.  ه��دوءا 

طول  بعد  العاطفية  العلاقات  اإليه  تنتهي  الذي 

للمحب  الذهنية  القدرات  �شتعود  وبالتالي،  اأمد. 

لم�شتوياتها المعهودة.

العاشقون يجدون صعوبة في التركيز

هـل يجعلنـا الحــب أغبيــاء؟

 إذا سألت سؤالا غبيا فستبدو غبيا في تلك اللحظة فقط. لكنك إذا لم تسأله فستظل غبيا للأبد بحكم أنك ستبقى 
تجهل الإجابة. من هذا المنطلق، بدأت قصة الاحتفال باليوم العالمي للأسئلة الغبية في ثمانينيات القرن الماضي 

بأمريكا، بعد أن لاحظ المعلمون أن طلاب المدارس يخجلون من طرح بعض الأسئلة السخيفة، خشية التعرض للسخرية. 
فاهتدوا إلى فكرة تخصيص يوم 30 سبتمبر من كل عام لطرح الأسئلة الغبية. ليتم اعتماده لاحقا كتقليد سنوي في 
عدة بلدان من العالم. وممارسة لحقي في الاحتفال بذلك اليوم. اخترت  سؤالا غبيا وله علاقة بالغباء في نفس الوقت 

لأطرحه مُتقصية إجابات منطقية له. ألا وهو: هل يجعلنا الحب أغبياء؟
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بسكويت بالقرفة و اللوز
المقادير:

•250غ فرينة
•100غ زبدة طرية
•60غ سكر قلاص

•صفار بيضة
•4 ملاعق كبيرة حليب بارد 
•نصف ملعقة صغيرة قرفة

•قرصة ملح
الحشو:

•100غ لوز مرحي متوسط
•ملعقتان كبيرتان سكر

•نصف ملعقة صغيرة قرفة
•30غ زبدة طرية

طريقة التح�ضير:

في وعاء نضع السكر والزبدة الطرية، ثم 
نخلط جيدا، نضيف صفار البيض ثم الفرينة، 

الملح والقرفة، نخلط كل المقادير حتى 
نتحصل على عجينة متجانسة ثم نتركها 
ترتاح مدة 30 دقيقة على الأقل.في وعاء 

نضع اللوز، السكر، الزبدة، القرفة  ونخلط كل 
المقادير.نبسط العجينة حوالي 4 مم سمك و 9 

سم عرض ثم نضع الحشو فوق العجينة ونبسطه 
دون ترك فراغ، ثم نلفها بإحكام حتى نتحصل على 

حربوش، ندخلها الثلاجة مدة 30 دقيقة، بعدها نقوم 
بتقطيعها دوائر، ثم نضعها في صينية فرن مرشوشة 
بالفرينة وفي الأخير ندخلها الفرن على درجة حرارة  180.
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حلوى بالحليب والطلاء
المقادير:

•300غ فرينة
•30 مل حليب 

•80غ سكر قلاص
•ملعقة كبيرة فانيليا 

•85غ  زبدة
•ملعقة صغيرة خميرة 

كيميائية
•3 صفار بيض

•25غ عسل
الطلاء: 

•300غ سكر قلاص
•بياض بيضة

•ملعقة كبيرة من الحليب 
•ملعقة صغيرة عطر 

البرتقال
•ملعقة صغيرة زيت

•حبيبات الحلوى الملونة

طريقة التح�ضير:

في وعاء نضع السكر والزبدة، نخلط جيدا ثم 
نضيف صفار البيض ونخفق مرة أخرى ثم نضيف 

العسل، الحليب والفانيليا، في الأخير نضيف 
الفرينة والخميرة الكيميائية حتى نتحصل على 

عجينة متجانسة، نتركها ترتاح حوالي 30 دقيقة.
نبسط العجينة بسمك 5 مم، ثم نقطعها بقالب 
التقطيع على شكل زهرة، ونضعها في صينية 

فرن مرشوشة بالفرينة ثم ندخلها الفرن على درجة 
حرارة  180.في وعاء نضع بياض البيض، نخفقه 

قليلا ثم نضيف الحليب وعطر البرتقال، بعدها 
نضيف السكر الناعم تدريجيا حتى نتحصل على 

طلاء ثقيل نوعا ما.نغمس سطح قطع الحلوى 
في الطلاء ثم نزينها بالحبيبات الملونة ونتركها 

تجف.

المقادير:

•300غ فرينة
•30 مل حليب 

•80غ سكر قلاص
•ملعقة كبيرة فانيليا 

•85غ  زبدة
•ملعقة صغيرة خميرة 

كيميائية
•3 صفار بيض

•25غ عسل
الطلاء: 

•300غ سكر قلاص
•بياض بيضة

•ملعقة كبيرة من الحليب 
•ملعقة صغيرة عطر 

البرتقال
•ملعقة صغيرة زيت

•حبيبات الحلوى الملونة
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حلوى بالسكر الملون
لتزيين:

•200غ سكر 
•ملون سائل أخضر
•ملون سائل أحمر

    

المقادير: 

•250غ زبدة
•3 ملاعق كبيرة حليب بودرة 

•3 ملاعق كبيرة مايزينة
•4 صفار بيض

•نصف ملعقة صغيرة خميرة 
كيميائية 

•ملعقة صغيرة فانيليا
•180غ سكر قلاص

•فرينة للجمع 

طريقة التح�ضير: 

في وعاء نضع السكر والزبدة الطرية، نخلط جيدا ثم نضيف البيض، الفانيليا، بودرة 
الحليب والمايزينة، وفي الأخير الفرينة والخميرة الكيميائية، نخلط كل المقادير 

حتى نتحصل على عجينة متجانسة ،ثم نتركها ترتاح مدة 30 دقيقة.نشكل 
العجينة على شكل حربوش ونرصه بطابع الحلوى ثم نقطعها حتى نتحصل على 
شكل مقروطات ثم نرش قطع الحلوى بالسكر الملون.في صينية فرن مرشوشة 

بالفرينة نضع قطع الحلوى وندخلها الفرن على درجة حرارة  160 مدة 10 دقائق. 



ديكور

8 عناصر رائجة 
في ديكور 

الحمام في 
 2024

لم يعد الحمام مكانا مهملا في البيت، بل صار مساحة للاستجمام، 
وبات ديكوره الخاص من الأولويات ابتداء من السيراميك إلى غاية 

المرآة.. 7 عناصر رائجة ندرجها في ديكور 2024 لنتعرف عليها.

بدل حمام اثنان
 الفاصل الزجاجي للاستحمام لم 

يعد رائجا، وصار مهندسو الديكور 
يعتمدون على جدار حقيقي يفصل 

بين مكان الدوش الإيطالي وباقي 
الحمام، هناك أيضا من يعتمد على 

نصف جدار.

انعكاس الذوق الرفيع
المرآة قطعة أساسية في الحمام، ولكن، ألم يحن الوقت 
لتغييرها بمرآة عصرية بتصميم غريب أو بإطار من الخيزران 

أو إطار ضوئي.

حوض الغسل المزدوج
للحمامات الواسعة.. يعد حوض الغسل المزدوج رائجا 

جدا، خاصة أنه يسمح لفردين من العائلة بتنظيف 
البشرة ونزع الماكياج وأيضا تنظيف الأسنان.. وهذا 

في آن واحد.

بستان في حمام ضيق
من الأفكار الجميلة، إضافة بعض نباتات الزينة للحمام 

لمسة طبيعية.

• ك-فاروق
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الأبيض سر الانتعاش
 البياض الناصع هو اللون الذي يضيء 
الحمام ويبعث فيه الحياة.. السيراميك 
الأبيض مع حوض أبيض بأثاث أبيض.

قطعة فنية في حمام عادي
 الفن يمكن أن يجد له مكانا في الحمام 

باستعمال قطع ديكور وتحف فنية، وبما أن 
الحمامات تصمم صغيرة فعليك وضع القطعة 

التي تريدين على الرفوف.

حمام بتنفس الطبيعة
الحمام لم يعد مكانا للسيراميك فقط، بل 

تمتزج فيه المواد كالخشب والخيزران والرافيا، 
خاصة في الرفوف الأرضية أو السلال التي صار 

الطلب عليها متزايدا.

جداريات مريحة
هل تعلمون أن هناك ورق حائط 

يمكن استعماله في الحمام 
لمنظر ممتع بلمسات فنية.
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•حاورها: طارق معوش/ تصوير: ياسر الشامي 

دردشة

نشأت في أسرة تهتم بالسياسة، إـُّ أي 
مدى أثّر هذا في شخصيتك واهتماماتك؟

ك��ث��يراً  تهتم  ع��ائ��ل��ة  م��ن��زل  في  ن�����ش��اأت  ل��ق��د   -

جزءاً  �شوريا  في  الأو�شاع  و�شغلت  بال�شيا�شة، 

هاج�ض  لديَّ  كان  وبالتالي،  اهتمامهم،  من  كبيراً 

اأفكار  على  وتربّيت  الطفولة،  منذ  بال�شيا�شة 

العربية،  بال�شيا�شات  تتعلق  واأيديولوجيات 

اأديبة  كانت  ووالدتي  �شيا�شة،  رجل  اأبي  اأن  كما 

عالم  في  اأعي�ض  وجعلني  فّي  اأثّر  هذا  كل  ومفكرة.. 

كنت  الذين  الأطفال،  باقي  عوالم  عن  مختلف 

متفائلة  �شاأبقى  واأنا  طفولتي،  مرحلة  في  اأعرفهم 

اأف�شل  �شيكون  الآت��ي  اإن  اأجمع  للعالم  واأق��ول 

واأجمل، ولديَّ اأمل كبير في م�شتقبل �شوريا.

كيف تذكرين طفولتك؟
جدا،  عنيدة  م�شتقلة،  �شخ�شيّة  لي  كانت   -

زلت  وما  الآخرين،  اأزعج  ل  قرار،  �شاحبة  هادئة، 

تحليل  في  الفرا�شة  م��ن  ن��وع  وع��ن��دي  ك��ذل��ك، 

ومعرفتها  وال�شخ�شيّات  والت�ضرفات،  الأ�شياء، 

بالأفلام  �شغري  منذ  مغرمة  وكنت  كثب،  عن 

العربية بالأبي�ض والأ�شود... نعيمة عاكف، كانت 

كثيراً،  بها  تعلّقت  اإلي،  بالن�شبة  مبهرة  �شخ�شية 

حفظت اأفلامها، ولطالما حاولت تقليدها، وحلمت 

كثيراً بما �شاأقوله في مقابلاتي ال�شحافية عندما 

اأ�شبح م�شهورة.

تعتبرين من الفنانات السوريات القليلات 
جدا اللواتي لم يغادرن وطنهن في ظل 

الأزمة السورية مقارنة بآخرين، فما 
رأيك؟

ظروفه  اإن�شان  فلكل  اللوم،  �شدد  في  ل�شت   -

اأمام  اأقف  اأن  من  يمنعني  ل  هذا  لكن  الخا�شة، 

لحق  ال��ذي  ال�ضرر  كل  رغ��م  ب��لاده  في  بقي  من 

منهم،  كنت  واإن  اح��ترام،  بكل  بالجميع  ويلحق 

عندما  اأبداً،  بطولي  بعمل  قمت  باأنني  اأ�شعر  فلا 

لم اأتخلّ عن وطني �شورية، ول ف�شل لي في ذلك، 

فهي في البداية والنهاية �شورية، ورغم اختلافاتنا 

يحدونا جميعاً الأمل باأن تعود اأف�شل مما كانت.

هل تورّط السياسة الفنان أحياناً؟
لي�شوا  والفنانون  ونا�شها،  اأهلها  لل�شيا�شة   -

بلد  اإلى  ينتمون  مواطنون  هم  اإنما  �شيا�شيين، 

عن  التعبير  في  الح��ق  كغيرهم  ولهم  ومجتمع، 

اآرائهم الوطنية بكل ب�شاطة.

تستهويني السير الذاتية 
عموماً، وأحب قراءتها في 
الأساس كما أحب اقتران 
اسمي بهذه الشخصيّات

من أين تستمدين قوتك؟
والبيت  والأم  بالوطن  واإيماني  بالله  اإيماني  من   -

من  واح��دة  اإل  ل�شت  واأن��ا  والجغرافيا،  والتاريخ 

بقي  ال��ذي  العظيم  ال�شوري  ال�شعب  ملايين 

و�شيبقى و�شيموت في �شورية.

يصفها الكثير بجميلة الشاشة. قدمت أدواراً لا تُنسى في الدراما التلفزيونية والسينما. إبداعها وعطاؤها الفني لا 
يتوقفان. فرغم الأزمة التي يعيشها وطنها سورية، والوجع والحزن اللذين يعتصران قلبها، ما زالت قادرة على إثبات أن 

الفن حياة وأمل وروح.. النجمة السورية سلاف فواخرجي، تتحدث إلى «مجلة الشروق العربي»، وتكشف عما تشعر به تجاه 
وطنها سورية، وما يجري بفلسطين، بعدما تحصلت على الجنسية الفلسطينية، كما تتحدث عن تجربتها في عالم السير 

الذاتية وطفولتها ونضجها..

لمجلة الشروق العربي:
شهرزاد الشاشة العربية *لاف '&ا$رج! 

يصفها الكثير بجميلة الشاشة. قدمت أدواراً لا تُنسى في الدراما التلفزيونية والسينما. إبداعها وعطاؤها الفني لا 
يتوقفان. فرغم الأزمة التي يعيشها وطنها سورية، والوجع والحزن اللذين يعتصران قلبها، ما زالت قادرة على إثبات أن 

للسياسة 
أهلها وناسها، 
والفنانون ليسوا 

سياسيين
إنما هم 

مواطنون 
ينتمون إلى

 بلد ومجتمع

 *لاف '&ا$رج! 
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كيف تصفين تجربتك في عالم السير 
الذاتية، من أميرة الجبل إسمهان، مروراً 

بشهرزاد، وصولاً إـُّ اـِّلكة الفرعونية 
كليوبترا؟

واأح��ب  عموماً،  الذاتية  ال�شير  ت�شتهويني   -

ممثلة  اأ�شبحت  وحينما  الأ�شا�ض،  في  قراءتها 

اأحببت تج�شيدها، لأنّ فيها متعة كبيرة من جهة، 

وتحدياً كبيراً ل�شخ�شيات حقيقية من لحم ودم، 

�ش�������واء من التاري����خ البعيد اأم القريب.

ا�شمي  اقتران  اأحب  ال�شخ�شي،  ال�شعيد  على   

تتجاوز  الذاتية  فال�شير  ال�شخ�شيّات،  بهذه 

لديهن  معا�ضرات  لن�شاء  المعروفة  ال�شخ�شيات 

ت�شلح  درامية  كمادة  والغنيّة  الذاتية  �شيرهن 

كم�شل�شل.

ما أكثر سيرة ذاتية نجاحاً في الوطن 
العربي في السنوات الأخيرة؟

وبكل  اإ�شمهان  م�شل�شل  نف�شي،  عن  - اأتحدث 

توا�شع... مع احترامي لكل التجارب الأخرى.

برأيك، هل يفقد اـِّمثل السوري هويته 
حين يتخلى عن لهجته؟

عنّا  تنف�شل  فهي  �شخ�شيات  د  نج�شّ عندما   -

اأخرى، وتكون  تماماً، باأ�شماء، وملامح ومفردات 

ال�شخ�شية،  هذه  مفردات  من  واللهجة  اللغة 

فالدور المج�شد هو �شخ�شية منف�شلة تماماً عن 

اأي ممثل يقوم باأدائها.

 اأما في الحياة اأو في اأثناء اللقاءات التلفزيونية، فنعبّر 

لهجتنا  خلال  من  اأف�شل  ب�شكل  اأنف�شنا  عن 

الأم.

هل من شخصية تاريخية تستفزك 
لأدائها؟

ت�شتفز  التاريخ  من  كثيرة  �شخ�شيات  هناك   -

مخيلتي.

وهل تؤمنين بالألقاب الفنية؟
تعبّر  لأنها  الألقاب،  تطلق  التي  هي  الجماهير   -

عن محبتهم ب�شكل اأو باآخر.

ما أكثر الأعمال التي تنتظرين متابعتها 
عربياً؟

فنية  بموا�شفات  عمل  متابعة  دائماً  اأنتظر   -

عالية، اأهمها ال�شدق واحترام عقول النا�ض.

كل حياتي مواقف تجاه 
فلسطين وسعيدة جدا 

بالجنسية الفلسطينيةمن 
حقنا أن ندخل فلسطين مثلما 
أهل  فلسطين من حقهم أن 

يستقبلوا كل الناس
لم درست¹ علم الآثار؟

اأن  وطالما  الذاتي،  والتطوير  بالعلم  اأوؤم��ن  اأن��ا   -

اأن  فيجب  الحياة،  قيد  على  ي��زال  ل  الإن�شان 

عملي  اأن  �شحيح  والدرا�شة.  التعلّم  في  ي�شتمر 

في الفن ي�شمل الإنتاج والإخراج والتمثيل، ولكن 

اأتعلّمها،  اأن  عليّ  الحياة  في  اأخ��رى  علوم  هناك 

وبالتالي، اكت�شاب المزيد من الخبرات.

وهل أحببت¹ تجربتك في الإخراج حين 
وضعت¹ اسمك في نهاية فيلم ”رسائل 

الكرز“؟
هو  الكرز“  و“ر�شائل  كثيراً،  التجربة  اأحببت   -

ال�شينمائي،  الإخ���راج  ع��الم  في  الأول  مولودي 

اأنغام  عن  عبارة  كان  والفيلم  الأخير،  يكون  ولن 

مو�شيقية هادئة.

فقط  اأ���ش��ارك  لم  فيلماً  �شاهدت  اأنني  يكفي 

اأن  ويُ�شعدني  اإخراجه،  تولّيت  بل  فيه  بالتمثيل 

اأكثر من  الفيلم حقق نجاحات مبهرة، و�شارك في 

و�شوريا  والهند  م�ضر  في  دولية  مهرجانات  �شتة 

جدا  فخورة  واأنا  جوائز،  �شبع  ونال  وال�شعودية، 

بنجاحه.

هل يمكن أن تحترفي الإخراج؟
- ل اأحبّذ اأن يُطلق عليَّ لقب مخرجة، فاأنا ممثلة 

�شورية عربية، لكن الإخراج تجربة جميلة وجيدة 

في م�شواري الفني، واأ�شعى لخو�شها مرة اأخرى.

بعد منحك الجنسية الفلسطينية، 
كسورية، ماذا تعني لك فلسطين؟

- كل حياتي مواقف تجاه فل�شطين و�شعيدة جدا 

وخلقنا  ن�شاأنا  ونحن  الفل�شطينية،  بالجن�شية 

تخطط  العائلة  وكانت  فل�شطين،  كلمة  على 

لكن  الأخ���يرة،  الأح���داث  قبل  لزيارة  فل�شطين 

للاأ�شف تم تاأجيل المو�شوع.

ما سبب التأجيل.. نتحدث عن فترة ما قبل 
الأحداث طبعا..

ي�شتحيل دخول فل�شطين عبر �شلطات الحتلال 

�شخ�ض  اأو  األمح  اأ�شوف  اأقدر  "ول  الإ�ضرائيلية، 

اأن  ي�شتحيل  "لكن  التفا�شيل;  اأعرف  ل  منهم"، 

ندخل  حقنا  ومن  منهم،  حد  اأ�شوف  اأني  اأتحمل 

حقهم  م��ن  اأه��ل  فل�شطين  م��ا  مثل  فل�شطين 

ي�شتقبلوا كل النا�ض.. اأظن كلامي وا�شح.." 

كيف تستقبل سلاف أخبار طوفان 
الأقصى؟

حالة  في  كنت  الأق�����ش��ى،  ط��وف��ان  ان���دلع  م��ع   -

ب�شكل  كامل،  وانعزلت  ومر�شت  ت��ام  انعزال 

على  و�شفحاتي  وحياتي  الوقت  كل  و�شخرت 

�شوت  لإي�شال  الجتماعي  التوا�شل  مواقع 

ال�شاعة،  ولحد  فل�شطين  للعالم..  داخل  النا�ض 

الإب��ادة  حرب  من  اأ�شهر  ع�ضرة  نعي�ض  ونحن 

التي ت�شنها اإ�ضرائيل على غزة الجريحة، كل ما 

نقوله، اأننا مع فل�شطين حتى النهاية.. 

سلاف فواخرجي رفقة صحفي مجلة الشروق العربيسلاف فواخرجي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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•نسيبة انتصار علال

موضة خريف 2024

تغيير جذري في عجلة الألوان
من الجريئة إلى المستوحاة 

من طبيعة الموسم
الجراأة  اأن  �شابقة،  موا�شم  عدة  خلال  لحظنا، 

واأ�شبحت  المو�شة،  عالم  في  نف�شها  فر�شت  قد 

والطبقات  الأعمار  مختلف  من  ال�شيدات  جميع 

غريبة  اإط��لالت  اعتماد  على  ق��ادرة  الجتماعية 

التي  الفاقعة،  الألوان  خلال  من  للاأنظار،  وملفتة 

وال�شترات  الك�شمير  معاطف  اإلى  حتى  توغلت 

ال�شوفية على غرار الفو�شيا، الأخ�ضر الع�شبي، 

عن  ناهيك  بتدرجاتهما،  والبرتقالي  الأ�شفر 

الألوان الميتالية التي بتنا ن�شهدها في العديد من 

بخا�شة  والحقائب،  الأحذية  ذلك  في  بما  القطع، 

حولت  لقد  المذهب،  وال��وردي  والبرونز  الف�شي 

ال�شجادات  من  خرجت  التي  ال��زائ��دة  الج���راأة 

ال�شوارع  اإلى  العالمية  العر�ض  ومن�شات  الحمراء 

الم�شهد  اأن  يبدو  العمل.لكن،  واأماكن  والجامعات 

�شتاء  وحتى  الخريف  ه��ذا  مختلفا،  �شيكون 

في  بما  العالمية  الأزياء  دور  جل  توجهت  اإذ   ،2025
للا�شتخدام  الموجهة  الرخي�شة  الملاب�ض  ذلك 

الخريف  روح  على  محافظة  اأكثر  لتكون  اليومي، 

اإذ  الف�شل،  هذا  في  الهوجاء  الطبيعة  تك�ض  التي 

الثياب والأحذية والحقائب وباقي  �شممت قطع 

تتمحور  ثخينة  بخامات  المهمة،  الإك�ش�شوارات 

البني  من  الترابي  الآج��ري،  الأحمر  األ��وان  حول 

الغامق اإلى اآخر تدرجات اللون البيج، والكثير من 

الأخ�ضر الغامق، دون الحديث عن اإعادة ت�شليط 

كالأ�شود  الأ�شا�شية،  الألوان  بع�ض  على  ال�شوء 

والأزرق الغامق.

الاتجاه صوب الملابس 
الساترة

ال�شنوات  من  وال�شتاء  الخريف  مو�شم  خلال 

تنورات  لب�ض  ال�شيدات  باإمكان  كان  الما�شية، 

ق�شيرة جدا، واأحيانا حتى جوارب عنق دون قطعة 

ال�شترات  ظهرت  طويل،  معطف  تحت  اأخ��رى 

اأ�شا�شا،  دونها  من  اأو  اأكمام،  بن�شف  ال�شوفية 

رائجة  كانت  ال�ضرة  تك�شف  التي  القم�شان 

مختلف  من  الن�شاء  وارتدتها  فظيع،  ب�شكل 

خلال  المعتدل  المناخ  �شاهم  كله،  هذا  الطبقات.. 

المو�شم في انت�شاره اأكثر.وجاءت بنطلونات وا�شعة 

خامات  من  حتى  اأو  الدنيم،  اأو  الجينز  من  جدا 

ف�شفا�شة،  وتنورات  ف�شاتين  ثقيلة،  �شتوية 

الكلا�شيكية،  ت�شاميمها  عن  تخرج  عبايات 

لتتحول اإلى �شبه معطف دافئ في الأجواء الباردة، 

موحدة  بدلت  �شايز،  الأوفر  ال�شوفية  القم�شان 

وا�شعة جدا، والكثير من الت�شاميم التي تت�شكل 

منها مو�شة خريف و�شتاء هذه ال�شنة، بعيدا عن 

الملاب�ض ال�شيقة، والمك�شوفة.

الابتعاد عن الطبعات 
قد  الأزي��اء  م�شممي  اأن  جميعا  نعلم  اأ�شبحنا 

خطوط  من  الطبعات  ا�شتخدام  في  كثيرا  بالغوا 

الجو  ت�شاميم  في  ومربعات..  مختلفة  ور�شوم 

اإخ��راج  خ��لال  من  ت��دارك��ه،  تم  ما  وه��ذا  ال��ب��ارد، 

ت�شكيلات موحدة اللون تميل اإلى الكلا�شيكية 

والب�شاطة، وتفتقد الجراأة والتكلف.

�شهولة   ،2024 خريف  ملاب�ض  في  الجميل 

القطعة  ارت��داء  يمكن  اإذ  بع�شها،  مع  تن�شيقها 

الواحدة مع ع�ضرات الإطلالت المتنوعة كل مرة، 

بالألب�شة  الممتلئة  الخزائن  لم�شكل  الحل  وهو 

ما  في  متنا�شقة  غير  طبعات  تحمل  التي  الثقيلة، 

بينها، ل من ناحية الخامة ول من ناحية الألوان.

بماذا يتميز خريف 2024
التغيير في عالم الموضة، هذا الخريف، يفاجئ البعض ويريح الكثير، نظرا إلى المميزات التي تتمتع بها تشكيلات الجو البارد 

لهذه السنة.



نسق الريترو والفينتايج يحكم 
موضة خريف وشتاء 2025

من  وال�شتينيات  الع�ضرينيات  �شنوات  ب��ين 

عالم  في  ع��دي��دة  ث���ورات  حدثت  الما�شي،  ال��ق��رن 

التفا�شيل  خلال  من  بالرقي  تميز  جميعها  الأزياء، 

تركت  الحقبة  تلك  اأن  �شك  فلا  والفريدة،  الدقيقة 

للاإلهام  نفحة  المجال  هذا  في  المبدعة  النفو�ض  في 

وم�شدرا للوحي. وهو بالفعل ما حدث هذا المو�شم، 

الخالي  الع�ضري  اللبا�ض  من  �شديدة  مقاومة  بعد 

وحتى  الفينتايج  فملاب�ض  الإبداعية،  الروح  من 

غير  وتعد  الكلا�شيكية،  اإلى  تميل  الإك�ش�شوارات 

بدءا  الكثيرة،  التفا�شيل  ب�شبب  للكثيرات،  مريحة 

اأو  الف�شتان  في  طبقة  اآخر  اإلى  المركبة،  الياقة  من 

الطقم. ولح�شن الحظ، اأن هذا الأمر تم اأخذه بعين 

العتبار، بما �شمح للكثير من ت�شاميم تلك الحقبة 

�شن�شهد  حيث  وع�ضريا،  عمليا  طابعا  تاأخذ  باأن 

قم�شانا �شوفية بياقة كلودين من القما�ض، يمكن 

والأحذية  الجينز  بنطلونات  مع  حتى  تن�شيقها 

بع�ض  اإل��ى  بالن�شبة  الأم��ر،  وكذلك  الريا�شية، 

التي  والحقائب،  والأقم�شة  التنورات  ت�شاميم 

وهذا  واحد.  ن�شق  من  اأكثر  بداخل  اعتمادها  يمكن 

كله، خدمة لذوق وراحة المراأة الع�ضرية، التي تتميز 

وال�شتاء،  الخريف  مو�شم  في  حتى  بالديناميكية 

الذي  الريا�شي  الطابع  من  ما  نوعا  ولإخراجها 

�شيطر طويلا، مواكبة ل�ضرعة الحياة الحالية.

التوجه العسكري مكيف للنساء
اللون الأخ�ضر بع�ضرات التدرجات التي تميل تارة 

من  الكثير  وفي  البني،  �شوب  واأخرى  البيج  �شوب 

التي  الطبعات  الرمادي،  �شوب  تنحاز  الأحيان، 

مع  الأدغ��ال،  في  والمتوغلين  الع�شاكر  هوية  تحمل 

الكثير من الجيوب المربعة الوا�شعة، واأقفال معدنية 

وبع�ض الأحزمة.

الأولى،  بالدرجة  رجاليا  الن�شق  هذا  يعتبر  الكثير 

�شار  اإذ  جدا،  مختلفا  يبدو  الأمر  الخريف،  هذا  لكن 

�شمن  اعتماده  الن�شق،  ه��ذا  عا�شقات  بو�شع 

اإطلالة اأنثوية، تفي�ض بالقوة والنعومة في الآن ذاته، 

من خلال اإ�شافة بع�ض الإك�ش�شوارات، كالقلادات 

البي�شاء  كلودين  ياقات  الحجم،  كبيرة  المعدنية 

والمر�شعة، وحتى كعب عال.

دائما  هناك  ف��اإن  المو�شة،  اأن�شاق  تعددت  مهما 

ما  ع��ادة  لهذا،  ه��ي،  كما  بها  ير�شين  ل  �شيدات 

الملاب�ض  تن�شيق  في  ج��دي��دة  اأ�شاليب  تخلق 

حقها  تاأخذ  قد  اأنها  والجميل،  والإك�ش�شوارات. 

اإذا اعتمدتها  اإلى ترند، خا�شة  من الرواج، وتتحول 

تح�شيرا  نلاحظه  ما  وه��ذا،  �شهيرة.  �شخ�شيات 

من  العديد  ه��ن��اك  اإذ   ،2025 و�شتاء  لخ��ري��ف 

محدثة  واحدة،  اإطلالة  في  تلتقي  التي  التجاهات 

تناغما جميلا.

خلال السنوات الثلاث 
الأخيرة، خاصة التي 

تلت الركود الكبير في 
أثناء الجائحة، في عالم 
الموضة والأزياء، كان 
الملل والروتين سيد 

الموقف، ولا شيء جديد 
على الإطلالات الغاية في 
البساطة، التي تعكس 

روح العصر، حتى إن الكثير 
لم يجدوا قطعا مناسبة 

وجديرة بالتغيير، لإدخالها 
إلى خزانة الخريف. ونظرا 

إلى كل هذا، اجتهد 
المصممون أكثر بقليل 

هذه السنة، وأعادوا إحياء 
بعض أساليب الموضة، 
التي أحبتها السيدات 
سابقا، مع لمسة من 
التغيير الضروري، كما 

ظهر نسق جديد يجمع 
القليل منها جميعا، 

ويعتبر الأجرأ من بينها.

 

بعضها أنساق موضة خريف 2024
تم تعديله 
ليواكب 
العصرنة

خلال السنوات الثلاث 
الأخيرة، خاصة التي 

تلت الركود الكبير في 
أثناء الجائحة، في عالم 
الموضة والأزياء، كان 
الملل والروتين سيد 

الموقف، ولا شيء جديد 
على الإطلالات الغاية في 
البساطة، التي تعكس 

روح العصر، حتى إن الكثير 
لم يجدوا قطعا مناسبة 

وجديرة بالتغيير، لإدخالها 
إلى خزانة الخريف. ونظرا 

إلى كل هذا، اجتهد 
المصممون أكثر بقليل 

هذه السنة، وأعادوا إحياء 
بعض أساليب الموضة، 
التي أحبتها السيدات 
سابقا، مع لمسة من 
التغيير الضروري، كما 

ظهر نسق جديد يجمع 
القليل منها جميعا، 

ويعتبر الأجرأ من بينها.
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نيويورك  في  المو�شة  اأ�شابيع  في  اأنه  ت�شدق  هل 

خريف  ت�شكيلات  لعر�ض  وباري�ض  وميلانو 

التي  المحت�شمة  الملاب�ض  كانت   ،2025 و�شتاء 

ال�شنة،  هذه  بقوة  حا�ضرة  للمحجبات  ت�شلح 

من  المكون  �شانيل  ت�شميم  الأنظار،  لفت  فقد 

قطعتين، ف�شتان داخلي وعباءة بياقة كلا�شيكية 

الم�شمم  الأبي�ض،  باللون  الأط���راف  مقو�شة 

هو  �شعب،  اإلي  التعريف،  عن  الغني  اللبناني 

مبا�ضرة  موجهة  كاأنها  مميزة  ف�شاتين  قدم  الآخر 

من  المركب  الت�شميم  ذلك  خا�شة  للمحجبات، 

مزود  علوي  ج��زء  مع  وف�شفا�شة  طويلة  تنورة 

بت�شاميمها  كلوي  ورق��ة،  احت�شاما  زاده  بكاب 

الب�شيطة التي ت�شابه العباءات اأي�شا.

العالمية  المو�شة  اأي��ق��ون��ات  اأن  يعني  ه��ذا،  ك��ل 

وبال�شيدات  بالمحجبات  اأك��ثر  تهتم  اأ�شبحت 

واأنيقة  راق��ي��ة  ت�شاميم  ع��ن  يبحثن  اللواتي 

و�شاترة.

الحجاب الكلاسيكي
يودع الموضة

من  الكثير  تختار  الخ��ري��ف،  ف�شل  حلول  م��ع 

الكلا�شيكي  الت�شميم  اع��ت��م��اد  المحجبات 

 ، ب للحجا

ي�������اق�������ة 

وا���ش��ح��ة 

واأك����م����ام 

م��رف��وع��ة 

ر  ا ر ز اأ و

مع  اأ�شفل،  اإل��ى  اأعلى  من  �شقيه  بين  تف�شل 

الآن،  ب��ارزة.  اأو  مخفية  جيوب  وج��ود  احتمالية 

هذه  باأن  المظهر  خبراء  خبر  اإليك  نزف  اأن  يوؤ�شفنا 

تعد  ولم  عهدها،  انتهى  الكلا�شيكية  الت�شاميم 

دارجة على المو�شة، لكن بم يمكن ا�شتبدالها؟

معطف  المحقق،  بزة  اأو  الطويل،  كوت  التران�ض 

الباردة  الطق�ض  نفحات  يقيك  داف��ئ  خفيف 

ويعطيك مظهرا كلا�شيكيا جذابا، يفي�ض بالثقة 

والقوة.

في  لها  ح�ضر  ل  خيارات  مع  ال�شتوية،  العبايات 

الخامات  وتداخل  الع�ضرية،  الخريفية  الأل��وان 

والق�شات الع�ضرية الراقية.

مع  وا�شع  بنطال  �شواء  قطعتين،  من  الأطقم 

اأو  ق�شير  قمي�ض  مع  تنورة  اأم  طويل،  قمي�ض 

ال�شيحة  اأنها  اأخ��برك  دعيني  الطول.  متو�شط 

الأن�شب لهذا المو�شم، خا�شة واأننا �شوف نجدها 

تلك  غرار  على  جدا،  ولطيفة  دافئة  خامات  من 

المحبوكة من الخيوط، ال�شوف، التريكوه..

معاطف 2024/2025 تنا�شب المحجبات

هل لديك علم باأن المعاطف الرائجة هذا المو�شم 

المقا�شات  ت�شبه  بكونها  تتميز  التي  تلك  هي 

حد  ي�شل  وقد  الركبة،  تحت  يمتد  كول  الكبيرة، 

منخف�شة،  واأكمامها  وا�شعة  القدمين،  كاحل 

في  اأ�شا�شية  قطعة  لتكون  بع�شها  اخ��ت��اري 

اإطلالتك كمحجبة تن�شد الحت�شام.

الحجاب الشرعي موضة 
عالمية

تعتبر المحجبات حجابا �ضرعيا ي�شتوفي ال�ضروط 

فن�شقهن  المو�شم،  ه��ذا  حظا  ال�شيدات  اأك��ثر 

الأكمام  ذي  الوا�شع  الطويل  الحجاب  في  المتمثل 

اأحد  ويعتبر  م��وؤخ��را،  المو�شة  عين  هو  المنفوخة 

�شيحاتها، يمكنك اإ�شافة كاب من الفرو عليه، اأو 

ع�ضرية  لإطلالة  الطول  متو�شط  كارديجيان 

اأنيقة ومحت�شمة.

يتفق المهتمون بعالم الأناقة والجمال على أنه أصبح للمحجبات اهتمام خاص في تصاميم السنوات الأخيرة، حين 
تعمدت عديد الماركات تخصيص جزء من تشكيلاتها لتكون عبارة عن ملابس محتشمة وفضفاضة، تخضع نسبيا 

لشروط لبس المرأة المسلمة.

حظوظ المحجبات من موضة 
خريف وشتاء 2024/ 2025
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النظارات المستطيلة
صغيرة الحجم

برادا،  غرار  على  العالمية،  الماركات  عديد  اتجهت 

توم  روف،  اأرماني،  جورجيو  غابانا،  اآند  دولت�شي 

الم�شتطيل  الت�شميم  اعتماد  اإلى  ماوي..  فورد، 

ال�شم�شية،  للنظارات  ت�شكيلاتها  اآخ��ر  في 

والمتناهية  ال�شخمة  ب��ين  ت���تراوح  ب��اأح��ج��ام 

كانت  الطريف،  ب�شكلها  الأخ��يرة،  هذه  ال�شغر. 

الخم�شينيات  �شنوات  في  الم�شيطرة  المو�شة 

بداية  في  ال�شاحة  اإلى  عادت  ثم  وال�شتينيات، 

الألفية الثانية، لتعود وبقوة هذا المرة، حتى توافق 

�شيحات الفينتايج والريطرو، ال�شائدة موؤخرا.

التي  ال�شغيرة،  النظارات  ت�شاميم  في  المميز 

الجوانب  حاف  �شواء  الم�شتطيل،  �شكل  تحمل 

مع  تتما�شى  اأنها  هو  المقو�شة،  ال��زواي��ا  ذي  اأو 

تلك  �شواء  تقريبا،  الع�ضرية  الإط��لالت  جميع 

الريا�شية،  حتى  اأم  الكاجويل  اأم  الكلا�شيكية، 

الأحمر،  الأزرق،  مثل  الغريبة  األوانها  اإن  ثم 

اأو  المعدنية،  واإطاراتها  الأ�شفر..  البنف�شجي، 

بالجراأة  تميزها  البارزة،  البلا�شتيكية  تلك  حتى 

وتمنح �شاحبتها مظهرا �شبابيا.

الأحذية خيارات متنوعة 
نوع  يتطلب  بها،  خا�ض  �شتايل  �شيدة  لكل 

الآن،  مهمتنا  لهذا،  الآخ��ر.  عن  مختلفا  اأحذية 

على  الدارجة  الأحذية  لموا�شفات  تو�شيلك  هي 

يلائم  ما  تختاري  اأن  ولك  الخريف.  هذا  العموم 

الطول،  متو�شط  المربع  طبعا.الكعب  اإطلالتك 

المو�شة  بنود  اآخ��ر  به  تن�ض  ال��ذي  الخيار  يظل 

الأحذية  في  �شواء  اأخرى،  وبداية  ال�شنة  لنهاية 

ذات  الأحذية  الأمام،  من  المربعة 

العنق، اأم غيرها..

الإطلالت  لعا�شقات  بالن�شبة 

الكاجويل والريا�شية، لبد من 

الخامة  هو  الجلد  باأن  اإخبارك 

الجديدة الدارجة في هذا النوع 

من الأحذية، اختاريها موحدة 

لتعطيك  بهرجة  دون  اللون 

مظهرا اأنثويا. 

جلدية  ت�شبهها،  التي  تلك  اأو  الرجالية  الأحذية 

الكحلي  الأ�شود،  غ��رار  على  اأ�شا�شية  باألوان 

والبني، ويتم حزمها برباط اأو �شكرات�ض، تعتبر 

جديد هذا المجال، الذي وفرته عدة علامات، على 

ال�شيدات  خيار  لتكون  �شكيت�ضرز..  اآلدو،  غرار 

عالية،  بديناميكية  يتمتعن  واللواتي  العاملات 

نوعا  كلا�شيكية  اأحذية  كونها  بين  تتراوح  فهي 

ما، ومريحة جدا للقدم ت�شبه تلك الطبية.

حقائب جلود الحيوانات 
هي  ول  وبارزة،  كبيرة  هي  ل  الحجم،  متو�شطة 

من  م�شنوعة  المال،  حقائب  هيئة  على  �شغيرة 

الفرو،  من  حتى  اأو  النمر،  جلد  اأو  الأفعى،  جلد 

هي حقيبة بطابع كلا�شيكي تعد الأكثر انت�شارا 

ربما   ،2025 و�شتاء  لخريف  المو�شة  ع��الم  في 

عليك  وما  الأر�شيف،  في  منها  واح��دة  تمتلكين 

�شوى تلميعها وتن�شيقها مع قطع تتنا�شب معها 

دون الم�شا�ض بميزانيتك. 

إكسسوارات خريف 
وشتاء بين الجرأة 

وجنون الموضة
الموضة عالم ليس له حدود، متجدد ومتجذر في الوقت ذاته، يمكن في أي 
موسم أن يتغير كليا أو أن يعيد لفظ أحد صيحاته القديمة.. لهذا، يجب أن 

تكوني على اطلاع دائم، لتضمني إطلالات راقية ومرتبة، تواكب ما هو دارج. 
ولأجل كل هذا، رصدت لك الشروق العربي إكسسوارات ضرورية لخريف وشتاء 

.2025
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 14 ينطلق المو�شم الكروي الجديد، يوم ال�شبت 

مناف�شات  من  الأول��ى  الجولة  باإجراء  �شبتمبر، 

الرابطة الأولى ''موبيلي�ض''، كما �شتلعب الجولة 

ال�15 والأخيرة من مرحلة الذهاب، يومي الجمعة 

المناف�شة  و�شتتوقف  دي�شمبر.   28 وال�شبت   27
فيفري   1 اإل��ى  جانفي   19 من  الممتدة  الفترة  في 

يوم  ف�شتلعب  والأخيرة،  ال�30  الجولة  اأما   .2025
ال�شبت 31 ماي 2025.

الجزائري  التحاد  فاإن  البرنامج،  هذا  وبح�شب   

لكرتنا  اإيجابية  �شورة  اإعطاء  ب�شدد  الجديد 

المحلية، تجعلها تبداأ وتنتهي وفق برنامج محدد، 

فيها  �شتلعب  التي  الكاف  تواريخ  من  عدد  رغم 

اإفريقيا  كاأ�ض  اإق�شائيات  من  الج��ولت  �شت 

2025.. زد على ذلك، تاريخ الفيفا ل�شهر مار�ض 
.2026

قال  المحترف،  الق�شم  بطولة  وعن 

عبد  ال�شابق  ال��دولي  اللاعب 

"مولودية  ����ضرار:  الجكيم 

العا�شمة،  اتحاد  الجزائر، 

�شبيبة  بلوزداد،  �شباب 

اأقل  وبن�شبة  القبائل، 

م���ول���ودي���ة وه�����ران، 

على  ال����ق����ادرة  ه���ي 

بطولة  على  التناف�ض 

هذه  المقبل...  المو�شم 

اإلى  بالنظر  التوقعات 

ن��وع��ي��ة الن��ت��داب��ات 

هذه  بها  قامت  التي 

و�شعيها  الأن����دي����ة، 

الأمام",  نحو  للتقدم 

"بالن�شبة  م�شيفا: 

�شطيف،  ل��وف��اق 

وب����ح���������ش����ب 

فهد  ت�ضريحات 

ح��ل��ف��اي��ة ال��ذي 

يكون  اأن  توقع 

بطل  الفريق 

اأم��ر   ،2025
مم��ك��ن رغ��م 

باإمكانه  اأنه  اإل  معروف،  غير  اللاعبين  تعداد  اأن 

اإحداث المفاجاأة“.

بطولة الفقراء وبطولة 
الأغنياء

تختلف  لن  الج��دي��د،  ال��ك��روي  المو�شم  بطولة 

اأ�شبح  حتى  الما�شي،  المو�شم  بطولة  عن  كثيرا 

والفقراء"..  "الأغنياء  ببطولة  يلقبها  الجميع 

�ضركات  تملكها  التي  تلك  بها  يق�شد  فالأغنياء 

اتحاد  غرار  على  الملايير،  �شنويا  وت�ضرف  وطنية 

ب��ل��وزداد،  �شباب  الج��زائ��ر،  مولودية  الج��زائ��ر، 

�شبيبة  �شطيف،  وف��اق  ق�شنطينة،  �شباب 

ال�شاورة، مولودية وهران، �شبيبة القبائل، اتحاد 

ل�ضركات  ملكا  اأ�شبحت  الفرق  هذه  خن�شلة.. 

اللاعبين  اأح�شن  جلب  باإمكانها  حيث  وطنية، 

ودفع  الفنادق،  اأح�شن  في  والإق��ام��ة  والم��درب��ين، 

مرتبات اللاعبين في وقتها، وتتناف�ض على اللقب 

الما�شي.  المو�شم  حدث  مثلما  التتويج،  ومن�شات 

تملكها  التي  تلك  كانت  المتوجة  ال��ف��رق  فكل 

�ضركات وطنية. 

والثانية  الأولى  المرتبتين  احتلا  اللذان  فالفريقان 

تابعان  ب��ل��وزداد(  و�شباب  الج��زائ��ر  )م��ول��ودي��ة 

ل�ضركتي �شوناطراك ومادار، و�شباب ق�شنطينة 

والرابعة،  الثالثة  بالمرتبتين  العا�شمة  واتح��اد 

''اآبار''،  الأ�شهم  ذات  الريا�شية  لل�ضركة  تابعتان 

"�شيربور",  الج��زائ��ر  م��وان��ئ  ت�شيير  ومجمع 

الويلات،  تعاني  الفقيرة  الأخ��رى  الأندية  وتبقى 

البي�ض،  مولودية  ال�شلف،  اأولمبي  غ��رار  على 

تتمكن  لم  بحيث  ب�شكرة..  اتحاد  مقرة،  نجم 

البقاء  تحقيق  من  الما�شي  المو�شم 

الأخ���يرة،  الج���ولت  في  اإل 

ويبقى  الأنف�ض،  وب�شق 

بارادو  نادي  مو�شم  كل 

ي�����ش��ن��ع ال���ش��ت��ث��ن��اء، 

�شيا�شية  انتهج  حيث 

و"ت�شدير  التكوين 

ال��ت��ي  اللاعبين"، 

تحقيق  م��ن  مكنته 

الم�شتوى  في  البقاء 

جعل  ما  وهو  العالي... 

تنا�شد  الأندية  هذه 

العمومية  ال�شلطات 

اإي�����ج�����اد ����ضرك���ات 

عليها  ت�ضرف  وطنية 

مثل  لت�شبح  م�شتقبلا، 

ي�شبح  ولكي  الأندية  كل 

متكافئا،  الجزائري  الدوري 

الإمكانيات.  بنف�ض  واللعب 

تحقق  اأن  الم�شتحيل  فمن 

�ضركات  تملك  ل  التي  الأندية 

تملك  ل  لأن��ه��ا  األ��ق��اب��ا،  وطنية 

نف�ض اإمكانيات الأندية الغنية.

•م. وليد 

رياضة 

بطولة الأغنياء والفقراء تنطلق على تغييرات جذرية

هذا هو جديد الموسم الكروي... 
واللّقب والبقاء للأقوى

بعد موسم شاق وصعب، عرف تتويج مولودية الجزائر بلقب البطولة المحترفة الأولى، بعد أن سيطر عليها من بداية 
الموسم إلى نهايته، تعود عجلة المنافسة إلى الدوران منتصف شهر سبتمبر، بانضمام ناديين جديدين، وهما أولمبيك 

أقبو وترجي مستغانم، وسقوط بن عكنون ووادي سوف، وأيضا بسن قوانين جديدة، على غرار رفع عدد اللاعبين الأجانب، 
تطبيق تقنية الفار، وعدد من القرارات الأخرى التي بإمكانها تطوير كرة القدم المحلية التي عانت كثيرا في السنوات 

الماضية.
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الجديد  المو�شم  بطولة  الفار" جديد  "تقنية 
المحترفة  البطولة  لقاءات  تعرف  اأن  المنتظر،  من 

�شبق  حيث  الفار،  تقنية  تطبيق  المو�شم،  هذا 

لرئي�ض الفاف، وليد �شادي، اأن اأكد في ت�ضريحات 

�شحفية: "نحن في التحادية الجزائرية لكرة القدم 

بتطبيق  القادم  المو�شم  نبداأ  اأن  على  م�شممون 

نطلب  اأك���ثر...  الحكام  لم�شاعدة  'ال��ف��ار'،  تقنية 

مع  �شارما  يكون  اأن  التحكيم  لجنة  رئي�ض  من 

المطلوب،  الم�شتوى  في  يكونوا  لن  الذين  الحكام 

اتخاذ  في  بال�شجاعة  يتحلوا  باأن  الحكام  نطالب 

قيم  واحترام  وال�ضرامة  العمل  هو  المهم  القرارات، 

يتطلع  ما  هو  المقبل  التحدي  والنزاهة،  الريا�شة 

اأي�شا  اأك��ده  ما  وه��و  الريا�شي".  الجمهور  اإليه 

حين  م�شلوق،  اأم��ين  الرابطة،  بت�شيير  المكلف 

قال: "الفاف �شتقتني اأربع محطات متنقلة للفار، 

ابتداء  البطولة،  مباريات  كل  تغطية  �شتتولى 

من المو�شم 2025-2024. ويتمثل هدفنا في رفع 

تحديد  عبر  حتما  يمر  وهذا  بطولتنا.  م�شتوى 

ظروف الملاعب التي �شتجهز بهذه التقنية". 

األح على  وحتى المكلف بالتحكيم، عبيد �شارف، 

اليومي  ال�ضروق  اأكدته  مثلما  تطبيقه،  �ضرورة 

في  �شارف  عبيد  وقال  ال�شابقة:  اأعدادها  اأحد  في 

”الفار“  تقنية  اإن  الثلاثاء  اإعلامية،  ت�ضريحات 

�شتكون المو�شم القادم، لكن لم يحدد بعد الجولة 

التقنية،  هذه  على  فيها  العتماد  بدء  يتم  التي 

حيث لم يحدد ب�شفة مدققة، حين اأكد اأنه يمكن 

تطبيقها في بداية المو�شم، اأو بعد ع�ضر جولت، اأو 

الجولت الأخيرة، حيث لم تتحدد فترة تطبيقها، 

ينقلها  لن  التي  المباريات  اأن  ذاته  الوقت  في  موؤكدا 

التلفزيون العمومي، يمكن اأن يتم العتماد على 

هذه التقنية فيها.

تح�شير  توا�شل  اللجنة  اأن  �شارف  عبيد  واأك��د 

كل  تجهيز  خ��لال  م��ن  ج��ي��د،  ب�شكل  نف�شها 

ت�شمح  التي  والإمكانيات  اللازمة،  الو�شائل 

معربا  و�شحيح،  جيد  ب�شكل  التقنية  با�شتعمال 

في  التحكيمية  الأخطاء  تواجد  عن  ذاته  الوقت  في 

تقنية  ا�شتعمال  رغم  الأوروبية،  الدوريات  كل 

”الفار“  تقنية  على  العتماد  اأن  والأكيد،  ”الفار“. 
المو�شم القادم، �شيقلل من الممار�شات الم�شبوهة 

في  للاإ�شاعات  حدا  وي�شع  الوطنية،  البطولة  في 

تحيز الحكام لفرق على ح�شاب اأخرى، حيث اإن 

التقنية اآتت اأكلها في لقاءات كاأ�ض الجمهورية، ما 

يجعل التحكم في اللقاءات، م�شتقبلا اأ�شهل من 

اأمام حتمية  الو�شعية الحالية، وي�شع كل الحكام 

عدم النحياز عمدا اأو باأخطاء تحكيمية.

رفع عدد الأجانب في البطولة... وملاعب "تحفة"

�شيمكن للاأندية الجزائرية جلب خم�شة لعبين 

اأجانب بدل ثلاثة، مثلما كان معمول به �شابقا.. 

قرار ربما يخدم بع�ض الأندية التي �شت�شارك في 

طم�ض  باإمكانها  خطوة  لكنه  القارية،  المناف�شات 

اللعب  من  المحلي  اللاعب  حرمان  وكذا  المواهب 

�شتخ�ضر  الجزائرية  فالكرة  وبذلك،  والتاألق، 

العديد من المواهب.. لكن التحاد الجزائري و�شع 

�ض  المخ�شّ المبلغ  باإيداع  للاأندية  م�شبقاً  �ضرطا 

وديعة  �شكل  على  ال��لاع��ب  م�شتحقات  م��ن 

والن�شمام  التوقيع  قبل  الرابطة،  ح�شاب  في 

�شكاوى  لتفادي  ا�شتباقية  كخطوة  النادي  اإلى 

على  ح�شولهم  عدم  حال  في  الأجانب  اللاعبين 

م�شتحقاتهم.

المو�شم  اإنجاح  على  ت�شاعد  قد  اأي�شا  اأخرى  اأمور 

على  تلعب  اللقاءات  اأغلب  اأن  الجديد،  الكروي 

اأر�شية طبيعية على غرار الملاعب الجديدة التي 

الجزائر،  لمولودية  بالدويرة  موؤخرا،  تد�شينها  تم 

بتيزي وزو ل�شبيبة القبائل، زد على ذلك ملاعب 

هدفي  ميلود  ملعب  مانديلا،  نيل�شون  جويلية،   5
بوهران، ملعب ال�شهيد حملاوي.

مقرة،  ملاعب  مثل  "القديمة"،  الأخرى  حين،  في 

�شيانة  اإلى  تحتاج  �شطيف،  ال�شاورة،  ال�شلف، 

المحلية  ال�شلطات  طرف  من  كبير  واهتمام  كبيرة 

في  اللقاءات  تجرى  اأن  اأجل  من  الفرق،  واإدارات 

تواجد  مع  خا�شة  ريا�شية،  وروح  جيدة  ظروف 

تقنية الفار.

 13 يومي  اإجراوؤها  المقرر  الأولى  الجولة  وتعرف 

و14 �شبتمبر، مواجهة �شبيبة القبائل ومولودية 

الجزائر، وهي قمة جولة افتتاح البطولة الوطنية 

ومن   .2024-2025 ''موبيلي�ض''  القدم  لكرة 

''المجاهد  الج��دي��د  بالملعب  تج��رى  اأن  المتوقع، 

ل�50.000  يت�شع  ال��ذي  اأح��م��د''،  اآي��ت  ح�شين 

متفرج، الذي تم تد�شينه موؤخرا من قبل رئي�ض 

الجمهورية، ال�شيد عبد المجيد تبون. اأما و�شيف 

�شباب  الجمهورية،  ك��اأ���ض  حامل  البطولة، 

خن�شلة،  اتح��اد  على  �شيفا  ف�شيحل  ب��ل��وزداد، 

ق�شنطينة  �شباب  فيه  ي�شتقبل  الذي  الوقت  في 

)المرتبة الثالثة المو�شم الفارط(، ترجي م�شتغانم، 

اأم��ا  النخبة.  بطولة  �شمن  الج��دي��د  ال�شاعد 

نجم  ف�شي�شتقبل  اأقبو،  اأولمبيك  الثاني،  ال�شاعد 

مقرة. 

عبد الحكيم سرّار: خمسة أندية تتنافس على اللقب... والوفاق ربما المفاجأة
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•ك. فاروق

تاريخ وأبطال

للاأبطال،  ولدة  اأر�شا  دائما  تاريخها  في  الجزائر  كانت  لقد 

وخا�شة األعاب القوى. اعتبر اليونانيون النوميديين،   وهو 

ا�شم الجزائريين �شابقا، �شعبا ذا عادات هلينية، وتعني 

منذ  الأثينية  الألعاب  في  اأهلها  �شارك  ولطالما  يونانية. 

لألعاب  الم�شابهة  الألعاب،  هذه  وكانت  القدم. 

اليونانية  لل�شعوب  مخ�ش�شة  اأولمبيا، 

وال�شعوب الهيلينية، وتقام في اأثينا.

 �شاحب اأول ميدالية اأولمبية نوميدية 

المملكة  زم��ن  في  ع��ا���ض  ب��رب��ري��ة، 

ا�شمه  ال��ق��ديم��ة،  ال��ن��وم��ي��دي��ة 

من  اأزي��د  قبل  �شافر  م�شتانبال، 

مدينة  من  خ�شي�شاً  قرناً،   22
لتمثيل  الإغريق،  بلاد  اإلى  �شيرتا 

بلاده في الألعاب بمدينة اأثينا، �شنة 

الميلاد.  قبل   164
 وقد توج الملك النوميدي 

بطلًا اأولمبيا في �شباق 

ال��ع��رب��ات، واأح�����رز 4 

بعد  ذهبية،  ميداليات 

مناف�شين  قهر  اأن 

اأقوياء من مملكة 

وقد  بيثينيا، 

ت��ق��ل��ي��ده  تم 

م��ي��دال��ي��ات��ه 

من  الذهبية 

ق���ب���ل الم��ل��ك 

ال����ي����ون����اني 

نيكوميدي�ض 

�شخ�شيا. 

ت����وؤك����د ل��وح��ة 

تذكارية ن�شبها الملك ميكوميد�ض، وعثر عليها في مدينة 

قائمة  وثق  كما  التتويج،  هذا  �شحة  اليونانية،  ديلو�ض 

ابن  ما�شتانبال،  ذلك  في  بمن  الألعاب،  هذه  في  الفائزين 

ما�شيني�شا.

من هو مستانبال؟
عام  نحو  ولد  الموحدة.  نوميديا  ملك  هو  ما�شتانبال، 

البن  وهو  حاليا.  ق�شنطينة  �شيرتا،  بمدينة  ق.م،   190
م  ق.   148 بين  ما  الفترة  في  حكم  وقد  لما�شيني�شا.  الثاني 

يوغرطة  ووالد  الثاني،  هيمب�شال  جد  وهو  م.  ق.  و140 

عام  توفي  غايا،  وحفيد  ما�شيني�شا  وابن  النوميدي  وغودا 

140 ق. م. بعد ق�شم الرومان عر�ض ما�شيني�شا، اهتم 
م�شتانبال بال�شوؤون الق�شائية، وتوفي نتيجة مر�ض عام 

م. ق.   140
اإل للاأعيان  اأو البانيثية، متاحة  لم تكن الألعاب الأولمبية، 

يح�شل  وم���ن  ال���ق���وم،  وك��ب��ار 

له  تُقَمْ  ميدالية،  على 

ويكتب  التماثيل، 

باأحرف  ا�شمه 

م���ن ذه���ب في 

ال�شجلات.

قبل ألفي سنة..

أول 
جزائري 
فاز في 
الألعاب 
الأولمبية

لم يكن أبطالنا 
الأولمبيون، على غرار 

بولمرقة ومرسلي 
وبنيدة وسلطاني 
ومخلوفي وخليف 

ونمور.. هم أول من 
منح الجزائر ميدالية 

ذهبية. فقد سبقهم 
بطل قبل ألفي سنة، 

ولم يكن أي بطل.. فقد 
كان ملكا ابن ملك. 

فهل ينتابكم الفضول 
لاكتشاف هذه 

الشخصية التاريخية، 
التي حققت إنجازا 

رياضيا غير مسبوق. 
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عام  جويلية   7 ي��وم  الح��را���ش��ي  دح��م��ان  ول��د 

العا�شمة.  الجزائر  باأعالي  بالأبيار،   ،1926
تنحدر  عمراني.  الرحمان  عبد  الحقيقي  وا�شمه 

خن�شلة.  لمدينة  التابعة  جيلة،  قرية  من  عائلته 

بالجزائر  ا�شتقر  الذي  العمراني،  ال�شيخ  وال��ده 

من�شب  ي�شغل  ك��ان   ،1920 �شنة  العا�شمة 

)اخت�شارا  دحمان  ولدة  الكبير.بعد  الجامع  موؤذن 

لعبد الرحمان(، انتقلت العائلة اإلى بلكور، �شارع 

ماري، قبل اأن ت�شتقر ب�شكل دائم في الحرا�ض.

اأحد  من  مكونة  لعائلة  مولود  اآخ��ر  دحمان  كان 

من  بعد  ما  في  الفني  ا�شمه  اأخذ  وقد  طفلًا،  ع�ضر 

حي طفولته.

اآلة البانجو.  ا، تعلم العزف على  في وقت مبكر جدًّ

بلقا�شم،  خليفة  ال�شعبي  بالمطرب  مفتونًا  كان 

وكان عمره 16 عامًا فقط، عندما بداأ غناء اأغانيه.

بعد ح�شوله على �شهادة الدرا�شة، اأ�شبح دحمان 

خط  على  ترامواي  في  ا�شتغل  ثم  اأحذية،  �شانع 

ا  البداية، كان مو�شيقيًّ الوادي. في  الحرا�ض- باب 

هاويا، كان ي�شنع بنف�شه اآلة الغمبر، الخا�شة به، 

با�شتخدام مقب�ض المكن�شة وعلبة ال�شفيح.

البانجو.  اآلة  في  موهوبًا  عازفًا  اأ�شبح  ما  و�ضرعان 

راف���ق ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ن��ان��ين الم�����ش��ه��وري��ن في 

وال�شيخ  منور،  الحاج  ذلك  في  بمن  الأربعينيات، 

بورحلة، وخا�شة ال�شيخ الح�شناوي، الذي غنى 

�شارون  ب�شارع  الفنانين  مقهى  في  مرة  لأول  معه 

اأنه ا�شتقر في فرن�شا  1952. رغم  في باري�ض عام 

منذ عام 1949

أزنافور الشرق
عرو�شا  يقدم  الخرا�شي  دحمان  كان  فرن�شا،  في 

يوؤدي  حيث  اإفريقيا،  �شمال  مقاهي  في  منتظمة، 

له  بدت  البانجو.  اآل��ة  على  �شعبية  مقطوعات 

ال�شاد�ض  القرنين  بين  المكتوبة  الملحون،  ق�شائد 

مع  متوافقة  وغير  قديمة  ع�ضر،  والتا�شع  ع�ضر 

الواقع، ل�شيما واقع الهجرة. وهكذا، بداأ في تكييف 

ال�شعبي على طريقته، بلغة �شعرية ومو�شيقية 

ال�شخ�شية،  ال��ت��ج��ارب  ع��ن  تتكلم  ج��دي��دة، 

عام  وفي  الخلوي.  جديدا،  مو�شيقيا  نوعا  مخترعا 

في  م�شتعلة  التحرير  حرب  كانت  بينما   ،1956
ت�شجيل  اأول  الحرا�شي  دحمان  �شجل  الجزائر، 

تحول",  ما  بي�شة  "بهجة  ماركوني،  باثي  مع  له، 

كما قام في نف�ض الفترة، بتاأليف "كيفا�ض نن�شى 

بلاد الخير".

على  ب��ارع��ا  ع��ازف��ا  ولكونه  ال���ش��ت��ق��لال،  بعد   

اإلى  الحرا�شي  دحمان  ان�شم  والموندول،  البانجو 

اأورك�شترا مي�شوم. وكان يلقب باأزنافور، لت�شابه 

�شوته مع المغني الأرميني الأ�شل، �شارل اأزنافور. 

األبوما،  له  ينتج  اأن  منتج  رف�ض  بحّته،  وب�شبب 

ظنا منه اأنه �شجل اأغانيه، وهو مري�ض.

ن�شو�ض  الوطن،  اإلى  تحن  الحرا�شي  ن�شو�ض 

الأمل  وخيبات  وال�شداقة،  الأ���ضرة،  عن  تتكلم 

والجحود.  النفاق  وتنتقد  والأخ��لاق...  الحب،  في 

هذه الثنائية القطبية في معالجة الموا�شيع، نجدها 

الريح"  ي��زرع  "من  مثل  اأغانيه،  في  متج�شدة 

و"خبي �ضرك" وغيرها الكثير..

يا الرايح إلى أين رحلت
لم يقدم الحرا�شي اأي حفل في الجزائر، اإلى غاية 

عام 1974، في قاعة الأطل�ض بالجزائر العا�شمة، 

غنى  بعام،  ذلك  وقبل  كبيرا.  نجاحا  حقق  حيث 

من  هذا  يومنا  اإلى  تعتبر  التي  الرايح"،  "يا  اأغنية 

العديد  اأعادها  التي  ال�شعبي،  مو�شيقى  روائع 

لت�شير  طه،  ر�شيد  اأحياها  اأغنية  الفنانين..  من 

عالمية، فقد اأعيدت باأكثر من لغة.

قام  اأغنية،   500 نحو  الحرا�شي  دحمان  ترك 

التلفزيون  في  ت�شجيلات  ثلاثة  ترك  بتاأليفها. 

الجزائري، بالإ�شافة اإلى الفيلم التلفزيوني "�شح 

في  �شعبي،  كمطرب  دوره  لعب  حيث  دحمان"، 

نهاية ال�شبعينيات.

 31 يوم  �شير،  حادث  في  الحرا�شي،  دحمان  توفي 

اأوت 1980، بعين البنيان، وووري الثرى بالجزائر 

العا�شمة، بمقبرة القطار، تاركا اأرملة وابنه كمال، 

الذي ورث خامة �شوته و�شار على خطاه.

صوت الشعب والحب والحكمة

من لا يعرف أغنية 
"يا الرايح"، الأيقونة 

الموسيقية، التي 
خلدت ذكرى 

المطرب الشعبي، 
المبدع في اللحن 

والكلمة، الراحل 
دحمان الحراشي.. 

الفنان الشامل، 
الذي جمع بين 

الموسيقى 
والمواضيع 
الاجتماعية، 

بأغان خالدة، مثل 
حاسبني وخوذ 

كراك، والله 
مادريت، مازال 

نسمع ونشوف، 
اللي حب صلاحو. 

الشروق العربي، 
في ذكرى وفاته، 

تستعيد أهم 
محطات حياته.
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كل  م��ن  ج��وي��ل��ي��ة   14 ك��ل  وفي   ،1936 م��ن��ذ 

الفرن�شي،  ال�شيوعي  الح���زب  اع��ت��اد  ع���ام، 

م�شيرات  تنظيم  لل�شغل،  العامة  والكونفدرالية 

ب�قيم  يُعرف  بما  للاحتفال  البا�شتيل،  يوم  في 

م�شالي  قرر   ،1953 جويلية   12 الجمهورية.في 

البا�شتيل،  م�شيرات  اإل��ى  الن�شمام  الح��اج 

8000 منا�شل جزائري من  اإلى   6000 و�شارك 

الديمقراطية،  للحريات  النت�شار  حركة 

التي اأ�ش�شها م�شالي 

 ,1946 عام 

 ,1939 عام  الجزائري  ال�شعب  حزب  حظر  بعد 

باعتباره منظمة انف�شالية بالن�شبة اإلى فرن�شا. 

 موكب نحو الموت
م�شاء.  الرابعة  ال�شاعة  تمام  في  الموكب  انطلق 

ال�شتباكات  بع�ض  وق��وع  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 

الب�شيطة، اإل اأن المظاهرة ا�شتمرت بلا م�شاكل. 

الجزائري  الموكب  و�شول  عند  لكن، 

قامت  لن�شبون،  ميدان  اإلى 

الفرن�شية  الأم���ن  ق���وات 

عليهم،  ن���ار  ب���اإط���لاق 

وغير  مفاجئ  ب�شكل 

متوقع.

 14 ي����وم  م�����ش��اء  في 

ج���وي���ل���ي���ة، ن�����ضرت 

بيانًا  باري�ض  �ضرطة 

�شحفيا، تبرر فيه اإطلاق 

ال���ن���ار، ب��داع��ي ال��دف��اع 

مليء  بيان  النف�ض.  عن 

والتلفيقات  ب��الأك��اذي��ب 

وال�شهادات المزورة..

ب���ع���د م�������رور ����ش���ن���وات 

دانيال  الم��وؤرخ  نجح  عديدة، 

جمع  في  ك��وب��ف��ر���ش��ت��اي��ن 

�شهادتين من رجال ال�ضرطة، 

يكونوا  لم  الجزائريين  المتظاهرين  اأن  اأك��دت 

يحملون �شلاحا، كما زعمت التقارير الفرن�شية، 

بل ال�ضرطة هي التي هاجمتهم.

وفيات،   7 الدموية  المظاهرة  هذه  ح�شيلة  كانت 

جزائريين   6 بينهم  من  النار،  اإط��لاق  نتيجة 

بجروح  ا  �شخ�شً  48 قرابة  واأ�شيب  وفرن�شي، 

المعلنة  غير  المجزرة  هذه  في  ا�شت�شهد  خطيرة. 

�شتة جزائريين، هم عبد القادر دراري، 32 �شنة، 

عين  من  �شنة،   27 داود،  العربي  تلم�شان،  من 

ال�شفراء، عبد الله با�شا، 25 �شنة، من اأقبو، طاهر 

موحود  ب�شطيف،  قنزات  من  �شنة،   26 ماجي، 

اإيلول، 20 �شنة، من وادي اأميزور ال�شومام، عمار 

تجادي، 26 �شنة، من قرية فلي�شة. اأما ال�شحية 

ال�شابع، فهو فرن�شي، يدعى موري�ض لورو، 41 

�شنة، من فرن�شا.فر�شت ال�شلطات الفرن�شية 

على  حظرًا  عامًا،   14 ولمدة  الأح��داث،  هذه  بعد 

العمال  ي��وم  في  م��اي،  من  الأول  في  التظاهرات 

العالمي، وكذلك، في الرابع ع�ضر من جويلية. 

�شنة،  �شتين  من  لأك��ثر  المجزرة  ه��ذه  يت  نُ�شِ

ظهرت  حين  الألفينيات،  بداية  مع  اإل  تذكر  ولم 

بع�ض الكتب التاريخية والوثائقيات المخ�ش�شة 

بالكامل لهذه الم�شيرة، ولم تعترف بلدية باري�ض 

 64 ال��ذك��رى  في   ،2017 ع��ام  حتى  ب��الم��ج��زرة، 

�شاحة  في  تاريخية  لفتة  وو�شعت  للحادثة، 

لرينيون.

•ك. فاروق

أحداث 14 جويلية 1953

المجزرة المنسية

التاريخ يسجل ولا 
يهاب أحدا، مهما حاول 
الاستعمار الفرنسي تغليط 

الرأي العام بالأكاذيب 
والشهادات المزورة.. 

استعمار يحتفي بالحرية 
والمساواة والأخوة، بينما 

هو يقمع شعوبا بأكملها، 
ويرتكب المجازر تلو المجازر. 
الشروق العربي تنفض الغبار 

عن مجزرة منسية، من أرشيف 
الجرائم، التي ارتكبتها فرنسا، 
في عاصمتها، وراح ضحيتها 

جزائريون. فما هي القصة؟
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مع الرأسمالية، في القرن ال18، 
وكما يقول جورج لوكاتش، 

برزت لأول مرة "الرواية كملحمة 
للبرجوازية الناشئة"، نقلت 
المجتمع الغربي الرأسمالي 

الجديد، سليل الحضارة 
الإغريقية الرومانية، من 

الإقطاعية "المتحكم فيها دينيا 
الكنيسة، واقتصادية يتحكم فيه 

النبلاء الاقطاعيون، وسياسيا 
الملوك والأمراء.

الشعر، والملاحم الشعرية، 
تحولت من توجهها الملحمي 

البطولي التراجيدي الأسطوري، 
وصراع الوجود في ظل القوى 
الخارقة والألوهية المتعددة، 

إلى تراجيديا الأرض والمجتمع، 
فتحولت الرواية إلى شكل 

جديد من الملاحم القديمة، في 
شكل نثر وتصوير للواقع بكل 
منغصاته وأخلاقه وصراعاته، 

بدون أخذ باعتبار مفهوم الأدب 
الكلاسيكي عند أرسطو ولا عند 

أفلاطون. كانت الرواية ثورة 
أدبية، تحولت من رفع الذوق 

الفني الإنساني فيما بعد، إلى 
تجارة مادية سلعية بلا ضوابط 

وبلا أخلاق، بل أنها صارت 
مدعاة لإبراز "أخلاق لا أخلاق"، 

وقضح المجتمع وتعريته، طمعا 
في تحويل الفضائحية الي 

عنوان للاشهار والترويج التجاري 
والتسويق للمادة الأدبية. خرج 

الأدب عن السيطرة القديمة 
وتحول إلى سلعة رأسمالية 

برجوازية، لا يهم المضمون 
بقدر ما يهم الزبون وجيبه ولو 

كان ذوقه أدنى من الحيوانية.
ليس كل الأدباء، وليس كل 

الأدب وكل الروايات اتجهت نحو 
هذا المنحى، لكن في الأصل، 

البيع الشراء والسلعية هي 
التي تتحكم في تسويق الأدب 
والفن والرياضة وكل شيء في 

الرأسمالية، بما فيه الجنس 
وقلة الأدب وقلة الأخلاق. 
الاخلاق التي لا تسمن ولا 

تغني من جوع، يجب تكسيرها، 
والدين الذي يمنع ويحد من 
حدود وحجم الربح، يجب أن 

يزول. 
لهذا برزت مدرسة "أخلاق للا 
أخلاق"، التي تحاول أن تجعل 

من القبح جمالا ضمن ما يقول 
عنه البعض من هؤلاء "جمالية 

القبح": القبح الجميل، كما لو أن 
المزبلة واحة ورد وكـنما أسراب 

الذباب حولها، خلايا نحل. 
لهذا، نحن في قلب مطلب 

المجتمع الرأسمالي الليبرالي 
الجديد الذي يطالب ةيعمل 
على رفع كل الأسقف وتعرية 
المكشوف من كل شيئ من 

المرأة إلى المجتمع وترك 
الحريات للفرد في اختيار ما 

يعجبه وما يهواه، غرائزيا لا ما 
يجب تلقينه عقليا.

في هذا السياق ينخرط اليوم 
الاختلاف بين دعاة أخلقة الأدب 

ودعاة حرية الأدب: فالمسألة 
كلها يمكن اختزالها على هذا 

النحو: ندعو ألى أخلقة الادب لا 
إلى أدب الاخلاق. وشتان ما بين 

إبليس وإدريس.

أخلاق الأدب، 
لا أدب الاخلاق

عمار يزلي

صيحة الشروق  

عن ماهية الأدب! هو 
باختصار فن وجمال وتأديب 
للنفوس وتسريح لمواسير 

الخلل النفسي وترقية 
للذوق، وهذا منذ أفلاطون 

وخاصة أرسطو في "فن 
الشعر". الشعراء، شعراء 

الملاحم والتراجيديات كانت 
لهم وظيفة تكريس الفكر 

والذوق الجمعي من أجل 
تماسك المجتمع الاغريقي 

والروماني فيما بعد، وكان 
الشعر عنوانا لثقافتهم 

ودياناتهم ومعتقداتهم 
الوثنية، لم تكن دائما تمثل 
الكل، بل الأغلبية. أفلاطون 

مثلا، أخرج الشعراء من 
جمهوريته، لأنهم يعتمدون 
على القلب والخيال والغرائز، 
لا على العقل والحكمة في 

تنشئة المجتمع وترقيته 
وتربيته.
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