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مجلة شهرية

النجمة السورية جمانة مراد 
للشروق العربي:

لم أفكر يوما
 في الاعتزال...

وهذا سبب غيابي

بحثا عن الحرية المزعومة...
نساء يتنازلن عن 

أولادهن بعد الخلع!        
 "السريع " مفهوم آخر 

لقوارب الموت..
حافلة البحر تنقل 
ألاف الشباب إلى 

الضفة الأخرى 
و "الحرقة " 

تستهوي المثقفين 
والعائلات!

شابات جزائريات 
يصدحن بكلام � 

في كل الاقطار

لاعبون 5 نجوم 
يلتحقون بالبطولة 
الجزائرية بالملايير!

35

76

30

17

18

24

الدكتورة صفاء البيلي 
للشروق العربي:

44

إطلالات 
مستلهمة 
من أسبوع 

الموضة 
في میلان

62

الورشات لا 
تصنع كاتبا 

بل تقدم 
له أدوات 

التذوق

ظاهرة السمنة عند الأطفال:

تسبب أمراضا 
جسدية حرجة 
وضغوطات 

نفسية خطيرة

موضة
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çنه شهر ãكøوñر ..
 îل، علي فضيل، كلمăíلرí نã ذكرã

ăل شهر ãكøوñر، كîن يقول لي: ãشعر 
ñضيق في íلصدر، كلمí îقøرï شهر 

ãكøوñر.. رñمî رñطö شعوره هذäñ íن 
ãخي علي كîن ينزعþ من ãذى ãنيس 

رăمîني، ăينمîă îول ăçدùí نزيف 
دíخلي للشروق، في ãكøوñر، من عîم 

 ôلزعزع ،õîñضر îعدهñ öلí2007.. ÷و
 ،õíلهزí هذه ðغلã .لشروقí رíقرøسí

õàîÿ و÷كررõ في شهر ãكøوñر. يضîف 
çلى هذí ،íلمîøعð، وíلĄسد íلذي ÷Āسد 

 õíد وقنوëíرÿ ïîĄصãعلاميين وç في
 íسمعو îففون كلمäøي ،ôلفزيوني÷

 ،óدîلريí على عرش ôعñرøلشروق مîñ
! óهدîلمشí ðنس úيă من

وفي شهر ãكøوñر، فقدنã îيضí ،îلوíلد، 
 Ăلمصلí ،لشروقيينí îñã ،مسعود ýîĄلí

ñين íلنîس في شنâنهم ونزíعهم .
ليä÷ي ãكøوñر، مرã óخرى، ويäخد "علي 
 ،ôريëíزĀلí ôفîĄلصí فضيل"، مهندس

ñلا منîزع.. ãقول çنه مهندس ñلا منîزع، 
 íو÷äن يقلدوه، لم يã íولوîă لذينí لأن

Āñديد، ولم يخرÿوí من دëíرí óلøقليد، 
وăلقô قوم ÷òع لا ăظ لهم في íلانفرíد 

! óلصورíو õلصوí لمîفرد في عøلíو
 ،ôملîك õíليوم، ÷مر خمس سنوí

 ôعلاميç ôه قلعàíور îركî÷ ،يلهăعلى ر
مĄصنĄñ ôصن مøين، ÷رعîهã îيîد 

 ..îهíدîمن ع îلا يضره ،ôنìمطم ôمنá
çنهÿ îينõî علي فضيل، ورûهí îلذين 

åîÿوí من ñعده. فطوñى لهم وطوñى 
.îميعÿ للشروقيين

الذكرى 
الخامسة 

لرحیل الفارس 
علي فضیل..

لا أحد يكاد يصدق أن علي 
فضيل، الذي كان صوته 
يصدح بالحق، في وجه 

الظلمة، أصحاب الوجوه 
المسودة، التي جثمت 

على صدور الشعب حينا 
معلوما من الدهر.. لا 

يصدق، أقول، أننا نحيي 
الذكرى الخامسة لرحيله 

عنا..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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•صالح عزوز

إشراقة

íنطلق موسم íلصيد، عند íلكüير من دور íلنشر في íلĀزëíر، îüĄñ عن íلأسمí àîلمغمورó من ÿãل 
íلدخول ñهç ،îلى معرض íلĀزëíر íلدولي للكïîø في نوفمòر 2024، وîăفظö في مĀملهî على 

íلسيîسí ،ôلøي ÷òøعهî خلال هذه íلøظîهرí óلكòيرó وíلمهمí ،ôلøي ÷كون عîòرó عن "مغريõî" في 
íلمقîم íلأول، على غرíر ضمîن لقõíàî صĄفيô ومسôăî للòيع îñلإمضàî لكل íلمòدعين، وضمîن 

"íلسيلفي" مع íلمعòĀين، وهو ضرï على íلو÷ر íلĄسîس للمòدع íلمøòدé، خîصí ôلذي يريد ãن 
 îينمă ،لمغمورينí ðهي كذلك لأغل öليس ôقيقĄلí نã ع، غيرíدñلإíو ïلأدí àíيكشف نفسه لأضو

يصطدمون ñوíقع íلكïîø في íلĀزëíر، وهو مقروëيô مĄدودó، دور نشر لا ÷لøزم îñلعقود íلøي 
÷òرمهî مع íلكïîø خîصô من ăيí úلøوزيع وíلĄضور، في مخøلف íلمعîرض íلوطنيô وخîرí ýلوطن، 
وíلøركيز على íلأسمí àîلمعروفô في سمí àîلأدï، من ÿãل ضمîن "íلطñîور" ãمîم دور نشرهî خلال 

íلمعرض íلدولي. لذí، يĀد نفسه يĄمل ãسفîره على ظهره، لكي يرميهî في خزíنñ ôيøه، ويفقد 
 .ôñîøلكí ى فيøă لشغفí

 óàíلردí على àîع للقضíدñلإí رفع سقف óفكرñ لنشرí قيد دورø÷ لا íذîليوم، لمí āلمطروí لíæلسí 
 íذîليف، لمäøلí رîصلا لخوض غمã ãمن لا يقرñ Ăر، لكي لا ÷سمëíزĀلí ع فيíدñلإí لîĀفي م ôصلîĄلí
 ôăîمن ومسüلí ليîلورق غí وقف عن شكوىøلíو "ðيĀلí" ع و÷قدمه علىíدñلإîñ ،لنشرí م دورøلا ÷ه

íلعرض كذلك، وكذí ضرورí óلøوقف عن نشر كل مî يصلهî. وíلأهم من هذí، لمîذí لا ÷خلق دور 
íلنشر íلĄقيقيô وíلمهøمă ôقîñ îلأدã ،ïكîديميõî على غرíر ãكîديميõî كرí óلقدم، لصنîعÿ ôيل 

من íلكïîø وíلمòدعين، ومنه نسøطيع ãن نîĄفظ على هيí ôòلقلم ورقص íلأنîمل، وãن نقف ñذلك، 
 Ăøسوف ÷ف ôلìلأسí عن هذه ôñîÿلإí لعل .îه÷îليîمÿ خدشñ ،رفĄلíو ôلكلمí ول علىîطøم من يîمã
íلأñوã ïíمîم øăميô وăíدó، وهي ضرورó ÷نصيð سيîسô ÷منع ãو ÷Ąد من نشر كل مî يكøă ،ðøى 

ولو كîن على ăسí ïîلذوق وíلإñدíع وíلأخلاق.  

حینما يقدم " الجیب" على الأدب
 فانتظر الرداءة



•صالح عزوز

في الواجهة

ذوي  الريا�ضيين  نتائج  مو�ضوع  في  الحديث   

الهمم، في ال�ضنوات الأخيرة، هو نتيجة لما تحققه 

هذه ال�شريحة في المجتمع، فتحولت من �شريحة 

ذات  قوية  اأخ��رى  اإلى  منا،  الكثير  نظر  في  عاجزة 

عزيمة ل تقهر، وحجزت لنف�ضها م�ضاحة كبيرة، 

كل  في  بل  فح�ضب،  الريا�ضي  مجال  في  لي�س 

المجتمع،  في  عملاقة  خطوات  وتقدمت  المجالت، 

وك�ضفت عن معدن الإرادة الحقة والعزيمة التي 

ل تقهر رغم الظروف. 

 ال�ضيء الجميل في هذه ال�شريحة من المجتمع، 

اأن نجاحها لم يبق محليا في الجزائر فقط، 

المحافل  اإلى  الحدود  وتجاوز  تو�ضع  بل 

تهزم  اأن  وا�ضتطاعت  ال��دول��ي��ة، 

الذين  الريا�ضيين  من  العديد 

كانوا يح�ضبون من الم�ضيطرين 

الريا�ضات  من  العديد  على 

رفرف  ومنه  الهمم،  ذوي  عند 

وعانق  عاليا  الج��زائ��ر  علم 

ال�ضماء، ت�ضحبه دموع الفرح 

في  اأخرى  فئة  من  اأبطال  ميلاد  عن  معلنا  منهم، 

المجتمع، كنا نعتقد اأنهم مقعدون ول ي�ضتطيعون 

اأن يقدموا �ضيئا للوطن، لكنهم اأثبتوا عك�س هذا 

كله، وحولوا الأنظار اإليهم، و�ضفق لهم الجمهور 

اإلى  رجوعهم  بعد  الأكتاف  على  ورفعوا  طويلا، 

ميداليات  �ضدورهم  على  يعلقون  وهم  الوطن، 

العلم  األوان  اأكتافهم  وعلى  والنت�ضار،  التتويج 

الوطني.

 

الهتمام،  هو  الفئة  هذه  نحو  اليوم،  الواجب  اإن 

لهم  لأن  لكن  الجزائر،  �شرفوا  لأنهم  فقط  لي�س 

الوطن  األ��وان  وتمثيل  والفوز  النت�ضار  في  الحق 

ويجب  المجالت،  �ضتى  في  الدولية  المحافل  في 

معاملة  بل  الريا�ضيين،  من  كغيرهم  يعاملوا  اأن 

هذا..  تتطلب  حالهم  خ�ضو�ضية  لأن  خا�ضة، 

نظرة  من  اإليهم،  النظرة  تتغير  اأن  يجب  كما 

اللامبالة وربما الحتقار، اإلى اأخرى للفخر والعز 

قدموه  ما  على  لهم،  منا  اعتراف  وهو  والحترام، 

المجال  ولي�س  المجالت  من  العديد  في  للجزائر 

الريا�ضي فح�ضب، كما اأنه واجب قبل اأن يكون 

بحبر  اأ�ضماء  تنق�س  فئة  اتجاه  اآخر،  �ضيئا 

من الفخر على قائمة النجاح والنت�ضار، 

اأ�ضبح  منهم  العديد  اأن  دليل،  وخ��ير 

م�ضهورا  ا�ضما  الدائمة  عاهته  رغم 

الحترام  يلقى  العالم،  كل  في  معروفا 

من  يقدمه  ما  نظير  مكان،  كل  في 

في  به  يقتدى  مثال  اأ�ضبحت  اإرادة 

كل المجالت.

 رياضيون.. أصحاب همم:

شرفوا الوطن وأصبحوا مثالا 
يقتدى به في الإرادة

 سطع نجم الرياضيين ذوي الهمم عاليا في السنوات الأخيرة، وأصبحت مشاركتهم توثق للكثير من الميداليات في 
العديد من الرياضات، وتحولوا إلى نجوم، رغم التهميش الذي يطال الكثير منهم في الحياة الاجتماعية، كما أصبحوا مثالا 

يقتدى به في الإرادة، فليس من السهل أن تكون من ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع، لكنك ترفع فوق الأعناق 
والأكتاف.
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•نسيبة انتصار علال

من الواقع

البخيل  الزوج  يحاول  المادي،  اقتداره  من  بالرغم 

وبناء  بيته،  نفقات  من  للتمل�س  منافذ  اإيجاد 

من  اإيجاد  فيحاول  اآخر،  طرف  عاتق  على  ثروته 

والتكفل  اأبنائه  تكبير  مهمة  من  جزءا  عليه  يلقي 

من  اأف�ضل  الغالب  في  يجد  ولن  زوجته،  بحاجات 

اأهلها، اأو في حالت نادرة والديه.

خادمات تحت رحمة الكنات
ت�ضتثقل الكثير من العائلات الكبيرة زيارة بناتها 

ب�ضبب الأحفاد، خا�ضة عندما تطول مدة المكوث، 

الأ�ضباب..  اأتفه  حول  الم�ضاكل  فتيل  وي�ضتعل 

طعام ل يكفي للجميع، نفاد الماء، و�ضائل الغ�ضيل، 

المرتفعة...  الأ�ضوات  الفو�ضى،  الطاقة،  اإه��دار 

بعدة  القيام  الأم  تحاول  هذا،  كل  على  للتغطية 

اأدوار، لتظهر لمن في البيت اأنها لي�ضت م�ضت�ضافة 

مع اأبنائها، واإنما هي فرد من العائلة. فبدل التمتع 

بيتها،  م�ضوؤوليات  اإلى  للعودة  الراحة  ببع�س 

والترتيب  التنظيف  في  م�ضاعفا  جهدا  تبذل 

يذهب  بطال،  "زوجي  �ضهيلة:  تقول  والطبخ، 

بي مع ثلاثة اأطفال اإلى بيت والدي، حيث يقيم 

اإخوتي المتزوجون اأي�ضا، ولي�س بيده ما يقدمه لي 

من م�شروف.. لذا، كثيرا ما نتعر�س للاإهانة من 

الكبير وال�ضغير، خا�ضة عن الطعام.. وكتعوي�س 

والقيام  اأخي،  لزوجات  بالطبخ  اأقوم  نتناوله،  عما 

باأدوارهن في التنظيف والجلي، حتى ل يحا�ضبن 

اأبنائي عما ياأكلونه اأو يف�ضدونه من نظام".

يحتالون للهروب 
من المسؤولية 

عندما يكت�ضف بع�س الأزواج اأن هناك من اأهله 

اأعباء  عنه  يخفف  اأن  يمكن  من  زوجته  اأهل  اأو 

في  يتردد  لن  اأ�شرته،  على  الإنفاق  في  م�ضوؤولياته 

ا�ضتغلال اأي فر�ضة تقابله، اإذ يعترف الهادي باأنه 

الم�ضاريف  من  ويتخل�س  المال  يوفر  اأن  اأراد  كلما 

الكثيرة لطفليه التواأم، ذهب بهما اإلى بيت الجد، 

�شراء  على  والدي  ينفق  اأن  تكره  "زوجتي  يقول: 

ترحمني  ل  اأي�ضا  لكنها  والحليب،  الحفاظات 

اإلى  فترة  من  لذا،  المنزل..  في  المتوا�ضلة  بطلباتها 

ت�ضاعد  اأهلي،  بيت  اإلى  زيارة  في  اآخذها  اأخرى، 

بم�ضاريفهم،  وال��دي  ويتكفل  �ضوؤونها  في  اأمي 

بينما اأنا اأرتاح قليلا من الم�ضوؤوليات في عطلة نهاية 

الأ�ضبوع، اأف�ضل النوم للتخل�س من اإرهاق العمل 

تقول:  المر،  واقعها  من  �ضلوى  والت�ضوق".تتذمر 

اأهلي  طيبة  ي�ضتغل  الم�ضوؤولية،  عديم  "زوجي 

�شراء  في  يق�شرون  ل  فهم  لأبنائي،  واإح�ضانهم 

اأجود الملاب�س لأطفالي في الأعياد والمنا�ضبات. لذا، 

الأمر  لحظت  وقد  زيارة.  لي  �ضمم  اقتربت،  كلما 

اإعلان  هذا  كل  ي�ضبق  حيث  كثيرا،  تكرر  عندما 

بنك�ضة مالية يعي�ضها اأو م�ضاكل في العمل..".

اللامسوؤلية خلقت 
الحساسيات ودمرت العلاقات

عن  بركان،  مريم  الجتماعية،  الخبيرة  تتحدث 

حالت من المجتمع الجزائري، ت�ضاهم في الإخلال 

والح�ضا�ضيات  الم�ضاكل  من  "العديد  ببنيته: 

ق�ضية  من  انطلاقا  تن�ضاأ  والأن�ضاب  الأزواج  بين 

الذي  فالجزائري  الم�ضوؤولية،  وتحول  الم�ضاريف 

اأو  المتو�ضطة  الطبقة  من  خا�ضة  ابنته  ي��زوج 

على  م�ضوؤوليتها  و�ضع  قد  بذلك  فهو  ال�ضعيفة، 

الغالبية  تحبذ  ول  اأبناوؤها،  وكذلك  زوجها،  عاتق 

الإنفاق على المتزوجات من البنات، بينما ل يجد 

الكثير من الأزواج حرجا في اعتبار ال�ضيافة واجبة 

على اأهل الزوجة ومخرجا للهرب من الم�ضاريف، 

في  روتينهم  وك�شر  اإحراجهم  عن  يمتنعون  ول 

الكثير  اأف�ضدت  العقلية  هذه  والمنا�ضبات..  العطل 

من العلاقات".

لطالما ارتبطت الرجولة في المجتمع الجزائري بالقوامة، حتى إن مثلا شعبيا كان دائم التردد، يقول: "الراجل عيبه جيبه"، 
ولعدم إظهار هذا العيب، كانت الزوجة لا تزور بيت أهلها، إلا بعد مرور الأسابيع أو الأشهر، محملة بكل ما لذ وطاب، 
ومعها ما يكفيها من مال يلبي حاجياتها وأبناءها.. أما وقد تخلص الرجل من أدواره الأساسية، فقد بات أهل الزوجة 
شماعة يعلق عليها عجزه وقلة حيلته، ويطمع في فضلهم لمساعدته على تجاوز الظروف الصعبة، بل يعتبر بعضهم 

ذلك واجبا.

أزواج يهربون من المسؤوليات والمصاريف 

سيدات يقضين معظم حياتهن 
على نفقات أهلهن 
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لم  "عنو�ضة"،  ت�ضميته  على  المجتمع  اتفق  ما 

م�ضارف  على  حتى  العربية  للمراأة  كابو�ضا  يعد 

عن  العجز  هو  فعلا،  يخيفها  اأ�ضبح  ما  الأربعين، 

خارج  كثيرات  بها  تتمتع  التي  الرفاهية  عي�س 

والخ��روج  جديدة،  �ضيارة  كقيادة  ال��زواج،  اإط��ار 

بحرية للعمل والتكوين والت�ضوق، وال�ضفر اإلى 

وجهات عالمية.

المواقع تعرض الصورة 
السوداوية عن الزواج

خبيرة  ت��وؤك��د  ميدانية،  درا���ض��ات  خ��لال  م��ن 

دبوب،  عقيلة  النف�ضية،  الأخ�ضائية  العلاقات 

الكثير  منها  تعاني  جديدة  متلازمة  هنالك  اأن 

يتحلين  وبع�ضهن  �ضمت،  في  الفتيات  م��ن 

حول  ا�ضت�ضارة  لطلب  والج���راأة  بال�ضجاعة 

"�ضمحت مواقع التوا�ضل  الخوف من الرتباط: 

خبايا  على  ب��الط��لاع  للعزباوات  الجتماعي 

المتزوجات، ما خلق رعبا داخليا لدى الكثيرات، 

الزوجية  الخيانة  لتف�ضي  اكت�ضافهن  بعد 

وغياب  والإه��م��ال  الجن�ضي  وال�ضذوذ 

الم�ضوؤولية والتقدير.." كل هذا، بح�ضب 

الرجل،  اإلى  المراأة  نظرة  غير  الأخ�ضائية، 

تجنبه  عليها  فخا  روؤيته  اإلى  حلم،  من 

"ال�ضك  ت�ضيف:  الإم���ك���ان،  ق��در 

يحا�شر  الم��ج��ه��ول  م��ن  والخ����وف 

م�����ض��اب��ات  بع�ضهن  ب��ن��ات��ن��ا، 

برجل  الرت��ب��اط  من  بالرهاب 

من  بلغته  بما  �ضعادتها  يلغي 

الوقت  في  �ضخ�ضي،  نج��اح 

باأنهن  المجتمع  ي�ضعرهن  ذاته 

ناق�ضات من دون رجل". 

لينا  تعي�ضه  �ضعب  تناق�س 

طبيبة  ���ض��ن��ة،   31 اأي�����ض��ا، 

بالقطاع  ت��ع��م��ل  اأ���ض��ن��ان 

"حققت  ال�ضحي للاأربعاء: 

ام���راأة  اإل��ي��ه  تطمح  م��ا  ك��ل 

�ضيارتي  اأق���ود  ع�شرية، 

للح�ضول  وقدمت  الخا�ضة، 

راتبي  خلال  من  �ضنة  كل  واأ�ضافر  �ضكن،  على 

رغم  ذلك  فعل  اأ�ضتطيع  ل  ال��زواج،  اإل  المحترم، 

اللواتي  الموؤثرات  من  الكثير  اأتابع  الطلبات،  كثرة 

مطلقات،  اأجدهن  حتى  بحياتهن  اأعجب  اإن  ما 

كلهن ي�ضكلن نماذج فا�ضلة عن الرتباط، اأخاف 

ا�ضتغلال  اأح��اول  لهذا  ذل��ك،  معي  يح�ضل  اأن 

اإذا  حتى  حاليا،  اأحققه  بما  والتمتع  �ضبابي 

تزوجت بال�ضخ�س الذي اأجده منا�ضبا وقدمت 

ما  الحياة  من  فوت  قد  باأنني  اأ�ضعر  ل  تنازلت، 

كان بالإمكان عي�ضه".

رعب التجارب الفاشلة 
فتيات يقفن في وجه "المكتوب" خوفا من الف�ضل 

عادة، يرد النا�س على تاأخر الزواج بكونه ق�ضمة 

اأي�ضا  وهكذا  "المكتوب"،  ي�ضمى  كما  اأو  ون�ضيبا، 

الفا�ضل  ال���زواج  تج��ارب  و�ضف  على  يتفقون 

الذي اإما ينتهي بالطلاق اأو بال�ضتمرار في علاقة 

ق�ضم  "مكتوب"  امراأة  فلكل  وم�ضتنزفة،  �ضامة 

لها، في نظر اأخرى، هو مثال حي ينذرها بدرو�س 

الأرب��ع  اأخ��وات��ي  "تزوجت  وئ��ام:  تقول  معينة، 

درا�ضتهن  �ضيعن  بع�ضهن  الع�شرينيات،  في 

كمخبرية  عملها  ت��رك��ت  واأخ���رى  الجامعية، 

رف�ضت  لأنها  زوجها  طلقها  وواح��دة  وندمت، 

ال��زواج  ق��رار  على  يتح�شرن  جميعهن  تعدده، 

القدر  يجمعهن  فلم  بالحياة،  التمتع  قبل  المبكر، 

برجال مقتدرين ومنفتحين على الحياة، ول اأريد 

ما  كل  لها  اأ�ضنع  اأن  اأحاول  كذاك،  واقعا  لنف�ضي 

قيود،  دون  من  تامة  وبحرية  بمفردي  ي�ضعدها 

اأفكر في الزواج، ل�ضت �ضد الرتباط، غير  اأن  قبل 

له  خططت  ما  اأحقق  ولن  يقيدني  اأن  اأخ��اف  اأني 

وتعبت لأجله".

العانس لقب لا يقلقهن 
ونظرة المجتمع آخر 

اهتماماتهن
تحول نموذج المراأة ال�ضعيدة في ع�شر النفتاح، من 

تلك التي ترعى بيتها وتربي اأطفالها في �ضغرها، 

وت�ضنع  ببذخ،  تنفق  التي  الم�ضتقلة  الم��راأة  اإلى 

�ضمانات مادية للم�ضتقبل، تلب�س على المو�ضة 

الفاخرة..  ال�ضيارات  وتقود  العناية  مراكز  وتزور 

تتبناه  نموذج  ونجاحاتها،  اأعمالها  من  هذا،  كل 

كثير من الفتيات متحديات بذلك نظرة واأقوال 

المجتمع، وهكذا تفعل ناريمان، اأبلغ 34 �ضنة، 

والإنج��اب  للزواج  موؤهلة  غير  اأنني  واأج��د 

وطفل  متعلم  برجل  �ضاأكتفي  بعد، 

واحد، بعد اأن اأحقق اآخر اأحلامي، وهو 

حتى  خا�س،  م�شروع  اأ�ض�س  و�ضع 

باأريحية،  العمومي  الوظيف  اأترك 

واأ�ضافر واأ�ضتمتع بالحياة الزوجية 

علي  يطلقه  م��ا  اأم���ا  لح���ق���ا.. 

عبارات  من  والمجتمع  الأه��ل 

h"عان�س"..  "فيميني�ضت" 
األقاب  ه��ي  اإلي،  بالن�ضبة 

معها  واأتج���اوب  فكاهية، 

بحب، لأنني حتى هذه 

�ضمن  اأعي�س  ال�ضن، 

ا�ضتراتيجية حياة اأراها 

لي،  والأف�ضل  الأن�ضب 

عن  األحظه  ما  كل  بعد 

حقيقة الزواج موؤخرا".

•نسيبة انتصار علال

تحت المجهر

المتأخرات عن الزواج وهوس الاستقلالية 

المكتوب! أم مخاف 
الزواج الفاشل؟

تغيرت نظرة المجتمع العربي إلى الفتاة المتأخرة عن الزواج، فلم يعد ذلك وصمة 
عار، وإنما هو اختيار، بناء على عدة عوامل، في مقدمتها التأثر بنسب الطلاق 
المهولة، وعدد الزيجات المستمرة رغم الفشل، ما جعل أولويات الفتيات تتغير 
من التركيز على الحصول على زوج يحمل مواصفات معينة، إلى التركيز على 
الذات وتطويرها والتمتع بالحياة الفردية من خلال العمل والسفر والاكتشاف.
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•ليلى حفيظ

أعرف شخصیتك

من لا بصمات له
لا دماغ له

الب�ضمة،  تحليل  علم  يعتبر 

تحليل  في  المخت�ضة  تو�ضح  كما 

ال�ضخ�ضية،  واأنم���اط  ب�ضمة 

الزهراء:  فاطمة  زينب  ك�ضكار 

التي  الحديثة  التقنيات  "من 
ت��در���س الم���ه���ارات وال��ق��درات 

خلال  من  للاإن�ضان،  الفطرية 

ت�ضنيف وعدد خطوط ب�ضمات 

حيث  الع�شرة،  اليدين  اأ�ضابع 

بين  علاقة  وجود  اكت�ضاف  تم 

يبداأ  الذي  والدماغ،  الب�ضمات 

من   13 الأ�ضبوع  في  التكون  في 

عمر الجنين. وهو نف�س الوقت 

الذي يبداأ فيه تكون الب�ضمات، 

في  �ضويا  تكونهما  يكتمل  كما 

الأ�ضبوع 19. ولوحظ اأن حدوث 

اأي ت�ضوه في تكون المخ ي�ضاحبه 

كما  الب�ضمات.  تكون  في  ت�ضوه 

بلا  يولد  الذي  الجنين  اأن  وُجد 

ب�ضمات  لديه  تتكون  ل  دم��اغ 

اأ�ضابع."

تحليل البصمة 
للمقبلين 
على الزواج

في  الب�ضمة  لأهمية  وبالنظر 

الإن�ضان  �ضخ�ضية  تح��دي��د 

المهنية  وميولته  قوته  ومكامن 

فلقد  الح��ي��ات��ي��ة،  وق����رارات����ه 

دول  من  الكثير  عبر  انت�شرت 

تقنية  الجزائر،  فيها  بما  العالم، 

ال�ضخ�ضية  لتحليل   DMIT
الذي  الأ���ض��اب��ع،  ب�ضمات  عبر 

الأ�ضتاذة  تو�ضح  كما  عنه  ينتج 

60 �ضفحة  "تقرير من  ك�ضكار: 

ال�ضخ�س  ق���درات  يت�ضمن 

وذك���اءات���ه، الم��ه��ن وال��وظ��ائ��ف 

والتخ�ض�ضات العلمية المنا�ضبة 

�ضوف  ه��ذا  وك��ل  وميولته.  له 

نف�ضه  ف��ه��م  ع��ل��ى  ي�����ض��اع��ده 

اختيار  وح�ضن  اأهدافه  وتحقيق 

�شريك الحياة والتوافق معه بعد 

الزواج، والطريقة الملائمة لتربية 

الأطفال.. اإلخ."

ما هو نمط 
شخصيتك

 حسب الديسك؟ 
كما تتيح تقنية  DMIT تحليل 

�ضخ�ضيات النا�س وفق نظرية 

الدكتور  ق�ضمها  التي  الدي�ضك 

اإلى  مار�ضتون  مولتون  وليام 

اأربعة اأ�ضناف:

محدد  (ا'ــ&ــ%ــ$ــ#ــر):  ا'(%ر 
ج��ريء،  روؤي����ة،  ذو  الأه�����داف، 

ع����دواني،  ب���راأي���ه،  متم�ضك 

يحب  ح��ا���ض��م،  م�����ض��ت��ق��ل، 

الم��خ��اط��رة، ي��ق��ب��ل ال��ت��ح��دي، 

متح��ك��م وم�ضي���ط��ر، ق�نّا�س 

للفر�س، وي����رى ما ل يراه غيره.

اإمكانياته  (ا'&+*ر):  ا'#اووس 
يمكن  محافظ،  مح��دودة،  غير 

من  يحب  بالآخرين،  يتاأثر  اأن 

يقدره ومن يجامله، عاطفي جدا 

في الغالب، وقد يكون ثرثارا.

ا'3&ا12 (ا'&%0/ر): له توجه 
والعلاقات،  الأ�ضخا�س  نحو 

ي��ف�����ض��ل ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي، 

م��ت��ع��اون وداع�����م وم�����ض��الم، 

في  مرن  وفي،  و�ضديق  مخل�س 

لتقبل  لوقت  ويحتاج  تعاملاته، 

عند  بالآخرين  يهتم  التغيير، 

اتخاذ القرار.

ا'1256 (ا'&#5اع): توجهه 
منهجي،  تحايلي،  عملي 

التفا�ضيل،  ع��ل��ى  ي��رك��ز 

موظف  وك��اأن��ه  يت�شرف 

طويلا  وقتا  ياأخذ  مطيع، 

بالعمل  يقوم  القرار.  لتخاذ 

القيام  بدل  �ضحيح  ب�ضكل 

بالعمل ال�ضحيح.

لطالما عُرفت 
بصمة الأصابع، 

واستُعملت 
كوسيلة 

لكشف 
المجرمين 
من طرف 

الطب الجنائي. 
وتطور دورها 
لتستخدم في 

مجال أمن 
الهواتف 

والممتلكات 
الخاصة، 

لتُصبح حديثا 
أداة لمعرفة 

قدرات الإنسان 
العقلية 

وطباعه 
الشخصية. 

وهذا، عبر ما 
يعرف بعلم 

تحليل البصمة 
الذي أتاح 

لمستخدميه 
الاستفادة من 
ذلك في مجال 
تربية الأطفال، 

فهم شريك 
الحياة والتناغم 

معه، اختيار 
التوجه المهني 

والدراسي 
الملائم.. إلخ.

هل أنت نسر، حمامة، 
طاووس أم بومة؟

اعرف 
شخصيتك 

من بصمة 
أصابعك؟
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زووم

محتالون يستعيرون
 لقب "معوز"

اجتماعية  حركية  ت�ضهد  التي  الفترة  ه��ذه  في 

والطلبة  المدار�س  اإلى  التلاميذ  يعود  حين  كبيرة، 

بعد  بمنا�ضبهم  العمال  ويلتزم  الجامعات،  اإلى 

الم�ضوؤوليات،  بع�س  بعبء  ال�ضعور  يزيد  الراحة، 

اأو  دونهم،  هم  بمن  المحدود  الدخل  ذوو  ويح�س 

فيحظى  باأبنائهم،  للتكفل  دخل  اأي  لهم  لي�س 

قبل  م��ن  اأك���ثر،  بالهتمام  والم��ع��وزون  الأي��ت��ام 

تبزغ  بالمقابل،  والمح�ضنين،  النا�ضطة  الجمعيات 

وت�ضتفيد  العملية  على  لت�ضو�س  متطفلة  فئة 

هذه  في  النا�س  يبديه  الذي  الكبير  التعاطف  من 

المرحلة، كما في منا�ضبات دينية واجتماعية اأخرى. 

باتوا  المحتالون،  الل�ضو�س  اأو  المت�ضولون،  هوؤلء 

مرتعا  الجتماعي  التوا�ضل  مواقع  من  يتخذون 

خطط  ووف��ق  فائقة  باحترافية  ويعملون  لهم، 

المح�ضنين،  ل�ضتدراج  مدرو�ضة  وا�ضتراتيجيات 

والمت�شرد..  واليتيم  المعوز  دور  فيلب�ضون 

عادة، يطلبون المال اأو الملاب�س والموؤن 

ال�شروق  المدر�ضية..  والأدوات 

تك�ضف  اأن  ا�ضتطاعت  العربي 

النوع،  هذا  من  اأربعينية  �ضيدة 

المحلية  المجموعات  على  تن�شر 

�ضغار،  اأطفال  �ضور  لفاي�ضبوك 

بناء  و�ضط  اأبناوؤها  اأنهم  على 

يلب�ضون  فو�ضوي 

واأحذية  رثة  ثيابا 

م���ن ال��ن��اي��ل��ون 

م���ه�������ض���م���ة، 

تطلب من ذوي 

م�ضاعدتها  البر 

ل�����������������شراء 

ملاب�س واأدوات 

م���در����ض���ي���ة.. 

كانت  وال�ضدمة 

اكت�ضفنا  حينما 

من  ي�ضلها  ما  بيع  تعيد  متزوجة  غير  فتاة  اأنها 

على  وتحتال  المحلات،  لأ�ضحاب  م�ضاعدات 

ل�ضب  البعيدة  ال��ولي��ات  بقية  من  المح�ضنين 

فترجع  ال�ضور،  اأم��ا  ال��بري��دي،  ح�ضابها  في  الم��ال 

تلفزيوني  تقرير  من  اقتطاعها  تم  معوزة  لعائلة 

تقول  ال�ضدد،  هذا  في  يوتيوب.  على  يبث  قديم 

بركان:  مريم  والنف�ضية  الجتماعية  الأخ�ضائية 

الو�ضعية  في  وتقاربهم  الجزائريين  طبيعة  "اإن 
في  خا�ضة  تعتريهم  التي  الت�ضامن  وروح  المادية، 

تف�ضي  في  كبير  ب�ضكل  �ضاهمت  المنا�ضبات، 

الذين  النتهازيين  وانت�ضار  الإلكتروني  الحتيال 

لهذا،  الح�ضا�ضة،  الأوق��ات  في  جيدا  يت�ضيدون 

الذين  اأولئك  حول  التق�ضي  جدا  ال�شروري  من 

يت�ضولون تحت لقب معوز ويتيم.. اأو ال�ضتعانة 

الم�ضاعدات  ت��وزع  التي  الفاعلة  بالجمعيات 

بح�ضب حاجة الحالت الجتماعية".

انتهازيون يتاجرون
 في الوهم ويستهدفون 

الأولياء والتلاميذ 
في  كثيرة  م�ضاريف  التلاميذ  اأولياء  على  تراكم 

من  الخارجون  ويجد  درا�ضية،  �ضنة  كل  بداية 

الإنفاق  �شرورة  اأمام  اأنف�ضهم  م�ضتنزفة  عطلة 

والدخول  تتنا�ضب  جديدة،  ملاب�س  �شراء  على 

وحتى  المدر�ضية  الكتب  واقتناء  الجتماعي، 

الأدوات  مختلف  ���شراء  جانب  اإل��ى  الخارجية، 

توفير  الأول��ي��اء  على  كله،  ه��ذا  ف��وق  والمحافظ.. 

الأطفال  على  اليومي  للاإنفاق  خا�ضة  ميزانية 

من تنقل واإطعام... وبما اأن الو�ضع هكذا في بيوت 

الطبقة الو�ضطى وال�ضعيفة التي ت�ضكل غالبية 

المنا�ضبات  لمحتالي  �ضانحة  فر�ضة  فهي  المجتمع، 

عبر  الوهمية  عرو�ضهم  لإط��لاق  والنتهازيين 

التي  الفئة،  هذه  على  للن�ضب  المواقع  مختلف 

تقدم  هدايا  اأو  ال�ضعر  في  تخفي�س  اأي  �ضي�ضدها 

على مقتنياتها. ال�ضيدة فتيحة، اأرملة واأم لخم�ضة 

مختلف  عبر  متمدر�ضون  منهم  اأربعة  اأطفال، 

مرتين  للن�ضب  تعر�ضت  اأنها  توؤكد  الأط���وار، 

عندما  "الأولى  الجتماعي:  للدخول  تح�ضيرا 

ي�ضل  مغر  ب�ضعر  اأدوات  باك  على  طلبية  قدمت 

ت�ضديد  المحتال  البائع  مني  فطلب  الن�ضف،  اإلى 

اإليه  ودفعت  تنقلت  وبالفعل،  البريد..  عبر  المبلغ 

بحظري  قام  ثم  التو�ضيل،  حقوق   + دج   2999
والثانية،  طلبيتي..  اأتلق  ولم  فاي�ضبوك،  عبر 

عندما ابتعت من مركز تجاري معروف في البليدة 

مئزرين لأح�ضل على ماأزر ثالث مجانا، بح�ضب 

وعند  اأي�ضا،  جدا  منا�ضبا  ال�ضعر  وكان  العر�س، 

القطع  اأن  من  فعلا  �ضدمت  البيت،  اإلى  و�ضولي 

الرديئة،  النوعية  ومن  ال�ضنع  متقنة  غير  الثلاث 

اإ�ضابتها ببع�س الثقوب غير البارزة".  اإلى  اإ�ضافة 

من  الكثير  يجد  النحو،  ه��ذا  على 

بالمال  يرمون  اأنف�ضهم  الأولياء 

القت�ضاد  محاولتهم  خلال 

وجود  في  النفقات  وتر�ضيد 

من  النتهازيين  من  عدد 

التجار، الذين وبدل الراأفة 

ي�ضتغلون  المجتمع،  بحال 

الفر�ضة للاإطاحة ب�"ال�ڤ�ليل". 

عزف  بعدما  هذا  يحدث 

الكثير عن �شراء ال�ضلع 

وذات  الم�����ض��ت��وردة 

يتم  ال��ت��ي  الج����ودة 

اأ�ضعارها  م�ضاعفة 

م�����ع ك�����ل دخ�����ول 

اجتماعي.

محتالو المناسبات 
يستغلون الدخول 

الاجتماعي للتسول 
والسرقة

فتحت مواقع التواصل الاجتماعي الباب لنوع جديد من المحتالين، وفتحت 
أعيننا عليهم، أولائك الذين يظهرون في المناسبات، يستخدمون الاستعطاف 

كسبيل للوصول إلى جيوب الناس حتى المحتاجين منهم، إذ وتزامنا مع الدخول 
المدرسي زادت حركة هؤلاء، فأوقعوا في طريقهم جميع أطياف المجتمع.
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من  العديد  ع��ن  ال��غ��ال��ب،  في  ال��رج��ل،  ي��ترف��ع   

اأنها  ويعتقد  اليومية،  حياته  في  ال�ضلوكات 

تخد�س رجولته. 

وربما  فيها،  الوقوع  عدم  على  حري�ضا  تراه  لذا، 

اأنها �ضلوكات تخ�س المراأة دونه، وهذا ربما  يرى 

يمكن  ل  ل��ذا،  وطبعها،  �ضخ�ضيتها  في  يدخل 

بكل حال من الأحوال اأن يقتفي الرجل اآثار المراأة 

ترى  المقابل،  في  لكن،  و�ضلوكها..  تعاملاتها  في 

في  ال��دور  هذا  يتقم�ضون  الرجال،  من  العديد 

دون  والأفعال،  والأق���وال  الأ�ضي���اء،  من  الكثير 

حرج. 

اأفواه  من  ال�ضلوكات  هذه  معرفة  الواجب،  من   

في  ال��رج��ل  يته�م  ل  لكي  ي��ق��ال،  كما  ال��رج��ال، 

الرجال،  من  الكثير  ي��راه  ما  بين  ومن  �ضلوكه، 

المراأة ولي�س الرجل، الحديث المطول  اأنه �ضلوك 

العديد  نظر  في  وهو  ال�شرفات،  فوق  من  بينهم 

ولي�س  الن�ضاء،  عند  معروف  اأمر  الرجال،  من 

الرجال.

ال��رج��ال  م��ن  العديد  ت��رى  ول��لاأ���ض��ف،  ل��ك��ن، 

من  طويلة،  لأوقات  الحديث  اأطراف  يتبادلون 

فوق ال�شرفات، التي ربم�ا تكون م�ضاحة للمراأة، 

اأكثر ما هي م�ضاحة للرجل، حتى واإن كان الأمر 

يكون  ال�شرر  اأخف  لكن  لكليهما،  جي�دا  لي�س 

للمراأة دون الرجل.

اأخ��رى،  �ضلوكات  ال�ضلوك  ه��ذا  اإل��ى  ي�ضاف 

تليق  ول  �ضيمهم،  من  لي�ضت  الرجال  يعتبرها 

الأح��ي��اء،  في  الأولد  تتبع  غ��رار  على  بالرجل، 

جيران،  اأولد  مع  م�ضكلاتهم  اإلى  وال�ضتماع 

مع  خ�ضومات  الأخ����ير،  في  عنه  ينجر  ال���ذي 

الجيران، ت�ضل في بع�س المرات، اإلى قطع ال�ضلة 

بينهم، وكان من الأف�ضل معالجة هذه النزاعات 

في  فهم  عقولهم،  ح�ضب  على  الأط��ف��ال،  بين 

النزاعات  هذه  بينهم  من  وتزول  اأطفال،  الأخير 

دون اأ�شرار، لو لم يتدخل فيها الكبار.

الكثير  كذلك  نجد  ال�ضلوك،  هذا  اإلى  بالإ�ضافة 

الحي،  في  كله  الي��وم  يق�ض�����ون  الرجال،  من 

الأحيان،  بع�س  وفي  والج��يران،  الم��ارة  يراقبون 

ي�ضعونهم في الإح�����راج، و�ضنع تجمعات للقيل 

والقال والنميمة.

بها  قامت  �ضواء  الأخ��لاق،  تنافي  �ضلوكات  هي 

المراأة اأم الرجل، لكنها ت�ضبح موؤ�ضفة حقا، حينما 

يمار�ضها الرجل، فهي تخد�س رجولته.

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

سلوكیات

سلوكات تخدش الرجولة:

رجال ينافسون النساء 
في سلوكاتهن 

 لا يختلف اثنان، في أن الكثير من طباع الرجال تغيرت. وهي الحال كذلك بالنسبة إلى طباع النساء، واختلط الحابل بالنابل 
كما يقال. وموضوع حديثنا اليوم، يدخل في هذا الإطار، لكنه يخص الرجل، إذ الكثير من الرجال، وللأسف، تقمصوا، إن صح 
التعبير، سلوك النساء، فتراهم يمارسون في مقر عملهم أو تجمعاتهم سلوكات خاصة بالنساء. وهو أمر مؤسف حقا، 

حينما تنازل الرجل عن رجولته، وأصبح يهتم بالكثير من التفاصيل، التي لا تهتم بها إلا المرأة، وهذا من طبعها. 



• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

يحدث عندنا

بحثا عن الحرية 
المزعومة:

زوجات 
يتنازلن عن 

أولادهن 
بعد الخلع

انتشرت ظاهرة الخلع في مجتمعنا، 
بشكل رهيب، حاله كحال الطلاق 

كذلك، وهو دليل على أن منظومة 
الزواج والأسس القائمة عليها 

تستحق النظر فيها، سواء 
الأخلاقية أم المادية 

والاجتماعية. فبالنظر إلى 
الأرقام، فإنها تؤكد أن 

هذه العلاقة فشلت 
فشلا كبيرا، في السنوات 

الأخيرة. لكن موضوع 
حديثنا ليس الخلع أو 

الطلاق عامة، إنما ما بعد 
الخلع.

وهو  النا�س،  من  الكثير  يعتقد  اإذ  الغالب،  ففي   

الأ�ضح، اأن المراأة بعد الخلع تحتفظ بالأولد، لكن، 

ظهرت اإلى الوجود فئة اأخرى، تتنازل اأو تت�ضاهل 

يكن  لم  اأمر،  وهذا  الأولد.  يخ�س  ما  في  الزوج  مع 

من قبل.

لم  معلقا:  ويبقى  نف�ضه،  يطرح  الذي  ال�ضوؤال 

وهو  الخلع؟  بعد  كبدها  فلذات  عن  الم��راأة  تتنازل 

اأن  الم�ضتحيل  من  بل  الغالب،  في  يح�ضل  ل  اأمر 

وهي  كان،  لأي  بنتها  اأو  ولدها  عن  الأم  تتنازل 

فطرة الأمومة. ولعل الإجابة قد تكون �ضادمة في 

بع�س الأحيان، ممن قررن بعد الخلع التنازل عن 

الأولد ل�ضالح الأب، اأو الت�ضاهل معه، في التعامل 

معهم، وهي اأن الكثير من الن�ضاء يعتقدن اأنهن 

وهذا  يدعين،  كما  التحرر  اأجل  من  الخلع  طلبن 

ت�ضبح  �ضوف  التي  هي  م��ادام��ت  يتحقق،  ل 

لة  و م�ضوؤ

ولو  التخلي  اإلى  الزوجة  تلجاأ  لذا،  الأولد..  عن 

هو  م��ادام  الأب،  ل�ضالح  الم�ضوؤولية  عن  ن�ضبيا 

عليه  تقدم  غريب،  اأمر  وهو  الفكرة.  عن  را�ضيا 

الحرية  ع��ن  بحثا  ال��ي��وم،  الن�ضاء  م��ن  الكثير 

ح�ضاب  على  كان  ولو  حتى  والتحرر،  المزعومة 

عن  التخلي  اإن  اأكبادها.  فلذات  بل  اأ�شرتها، 

اإن  لم�ضوؤولية  عن  بحثا  ككل،  والأ���شرة  الزوج 

اليوم،  مجتمعنا  في  ظاهرة  اأ�ضبح  التعبير،  �ضح 

تقودها الكثير من الن�ضاء، بل جعلن منها الهدف 

عنده.  الوقوف  ي�ضتحق  اأم��ر  وه��ذا،  الحياة.  في 

عنه،  تتنازل  اأو  ولدها  عن  الأم  تتخلى  فحينما 

فالأمر عظيم، ولم يكن يحدث في ال�ضابق، بل هو 

نتيجة لتغير المعطيات والمفاهيم، في المجتمع وعند 

الكثير من الن�ضاء، اللواتي اأ�ضبحن يعتقدن اأن 

المراأة،  اأحلام  ويعطل  الحياة،  لممار�ضة  حد  الزواج 

اليوم،  تزوجن  ممن  العديد  اأن  هذا،  من  واأك��ثر 

بالخلع،  ولو  العزوبية،  حياة  اإلى  بالعودة  يحلمن 

اأنه  على  دليل  وهو  الأ�ضباب،  لأتفه  يقع  الذي 

ولي�س  الن�ضاء،  من  الكثير  عند  الهدف  اأ�ضبح 

�شرورة، كما ي�ضورن للمجتمع.

والحرية  الحياة  تمار�س  اأن  للمراأة  يمكن 

الخلع،  اإل��ى  تلجاأ  اأن  دون  ح��دوده��ا،  في 

التي  الحرية  لي�ضت  هي  للاأ�ضف،  لكن 

�ضقفها،  رفعن  بل  الن�ضاء،  بع�س  تريدها 

بعد  ذلك،  لتحقيق  عائقا  الأولد  يجعل  ما 

الت�ضحية  اإلى  بهن  يدفع  ما  وهذا  الخلع، 

حتى بفلذات اأكبادهن.  
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نجحت الفنانة السورية جومانا مراد في فرض شخصيتها على الساحة الفنية، منذ أول ظهور لها في مصر، حيث 
جسدت أدوارًا بارزة في أفلام تركت أثرًا في ذاكرة المشاهدين مثل (كباريه) و(الفرح) و(الحفلة).. وبالدراما، شاركت 
بالعديد من الأعمال الناجحة، كمسلسل عملة نادرة مع نيلي كريم وبابا المجال مع مصطفى شعبان ومؤخرا مع 

يحي الفخراني، عتبات البهجة، على غرار أعمالها بالدراما السورية.ضيفتنا لا تتوقف عن تقديم الأدوار المميزة، فلديها 
القدرة على الاختيار جعلتها تحافظ على مكانتها طوال سنوات، فهي لا تبحث عن السهل بقدر ما ترى أن الأدوار 

الصعبة هي التي تبقيها متوهجة.. عن أسباب ابتعادها عن الساحة الفنية وأسباب عودتها في هذا التوقيت، كان 
لنا معها هذا الحوار.

نجحت الفنانة السورية جومانا مراد في فرض شخصيتها على الساحة الفنية، منذ أول ظهور لها في مصر، حيث 
جسدت أدوارًا بارزة في أفلام تركت أثرًا في ذاكرة المشاهدين مثل (كباريه) و(الفرح) و(الحفلة).. وبالدراما، شاركت 
نجحت الفنانة السورية جومانا مراد في فرض شخصيتها على الساحة الفنية، منذ أول ظهور لها في مصر، حيث 

جسدت أدوارًا بارزة في أفلام تركت أثرًا في ذاكرة المشاهدين مثل (كباريه) و(الفرح) و(الحفلة).. وبالدراما، شاركت 
نجحت الفنانة السورية جومانا مراد في فرض شخصيتها على الساحة الفنية، منذ أول ظهور لها في مصر، حيث 

لم أفكر يوما في الاعتزال...
وهذا سبب غيابي

•ÉgQhÉM: طارق معوش •ôjƒ°üJ: محسن زهر الدين 

حوار العدد

لمجلة الشروق العربي:

نجمة السينما والدراما العربية
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بداية، ما الأسباب الحقيقية وراء طول 
فترة غيابك التي فسرها البعض 

بالاعتزال غير المعلن؟
مهنتي،  اأع�ضق  لأني  العتزال،  في  اأبدا  اأفكر  -لم 

اأ���شرة،  تكوين  في  رغبتي  �ضببه  كان  وغيابي 

ابني  رزقني  ال��ذي  الله  بف�ضل  حققته  ما  وهو 

»محمد«، وللعلم، لم يمنعني زوجي عن العمل، 

اأبتعد واأعتني بحياتي  ولكني كنت بحاجة لأن 

ال�ضخ�ضية، واأراجع ح�ضاباتي الفنية، ففي اأثناء 

العمل ل يجد الفنان وقتًا لنف�ضه.

وهل سبب عودتك في هذا التوقيت ما 
وصلت إليه من استقرار عائلي، أم إن 

الأعمال التي عرضت عليك طوال الفترة 
الماضية لم ترض طموحك الفني؟ 

وات�ضالت  عرو�س،  هناك  كانت  الوقت  طوال   -

اأدوار  هناك  وكانت  والمنتجين،  المخرجين  من 

اأجد نف�ضي فيها، لكن الأولوية  مهمة واأخرى لم 

الأولى كانت لبني، وقد �ضعرت بعد اأن كبر نوعا 

ما اأن الوقت اأ�ضبح منا�ضبًا للعودة.

ما الذي غيره ابنك محمد في حياتك؟ 

مركز  هو  اأن��ه  و�ضعرت  )ه��دي��ت(  حاجة  كل   -

وبالمنا�ضبة  اأم،  كل  �ضعور  هذا  اأن  واأعتقد  الكون، 

وحنون،  معطاء،  فهي  الم�شرية  الأم  اأع�ضق  اأنا 

كل  وبالطبع  عظيمة،  اأم  وم�ضحية،  ومتفانية 

الم�شرية  الأم  مع  ع�ضت  ولكني  العالم،  اأمهات 

زوج  اأن  درجة  اإلى  و�ضفاتها،  تفا�ضيلها  وعرفت 

البنة بعد �ضنة من الزواج يناديها: ماما.

وفنيًا، هل سيغير شيئًا من اختياراتك؟
ف�ضبحان  ذلك..  في  اأفكر  الوقت،  مع  ممكن..   -

الله. الحياة اأ�ضبح لها طعم اآخر في وجوده.

أحب أن أتحدى نفسي وأببت 
لها أشياء كثيرة..

 دخلت مغامرة جديدة في »عتبات البهجة« 
فما الذي حمسك له؟

- ما حم�ضني لهذه التجربة اأ�ضباب كثيرة، اأهمها 

الفخراني،  يحيى  الدكتور  بطولة  من  العمل  اأن 

فاأنا اأحبه جداً واأحب تمثيله، وكنت اأتمنى العمل 

البهجة«،  »عتبات  في  الفر�ضة  وجاءتني  معه 

والورق مكتوب حلو جدا للكاتب مدحت العدل، 

كنت  اأبوعم�����يرة،  مج�������دي  المخرج  واأي�ضاً 

و»عتبات  زم��ان،  من  معه  العمل  اأتمنى  اأي�ضاً 

العمل  اأحب  اأني  اإلى  بالإ�ضافة  جمعتنا،  البهجة« 

ذات  اأعمالً  يقدم  لأن��ه  العدل،  جمال  المنتج  مع 

جودة عالية.

كيف رأيت التعاون مع النجم الكبير يحيى 
الفخراني؟

في  مدر�ضة  فهو  جداً،  معه  بالعمل  ا�ضتمتعت   -

الكوالي�س  الأداء.  و�ضهولة  وال�ضدق  التمثيل 

ال�ضخ�ضي،  الم�ضتوى  وعلى  جداً،  حلوة  كانت 

هو اإن�ضان رائع وجميل، واأنا اأحبه جداً.

قدمت دوراً جديداً من خلال »نعناعة« 
فكيف رأيت هذه الشخصية؟

حارة  داخ��ل  تعي�س  �ضقيانة،  �ضيدة  نعناعة   -

قوت  عن  وتبحث  )ك�ضكا(،  تمتلك  �ضعبية، 

تتحمل  قوية،  �ضخ�ضية  �ضاحبة  وهي  يومها، 

الم�ضوؤولية، تحاول ال�ضيطرة على كل من حولها، 

و�ضخ�ضية  جبارة،  فهي  فقط،  زوجها  ولي�س 

فيها تفا�ضيل وتحولت كثيرة، وهو ما حم�ضني 

ذلك،  قبل  »�ضعبي«  عملت  اأني  ورغم  كثيراً،  لها 

ولكن الدور لم اأقدمه من قبل.

عرض عليك أكثر من عمل في رمضان، 
فلم اكتفيت بعتبات البهجة؟

المو�ضم  في  عمل  من  اأكثر  عليّ  عُر�س  بالفعل،   -

البهجة،  لعتبات  التفرغ  اأردت  ولكني  الفارط، 

�ضاهدتم،  كما  كبير،  واختلاف  تحدٍّ  فيه  فالعمل 

جعلني ل اأفكر في اأي عمل اآخر، كما اأن �ضخ�ضية 

مليئة  فهي  ك��ب��يراً،  تح��دي��اً  �ضكلت  نعنانة 

ولكنها  ب�ضيطة،  تظهر  قد  التي  بالتفا�ضيل 

�ضعبي  اإطار  في  �ضخ�ضية  فتقديم  اأي�ضاً،  �ضعبة 

منطقته  نف�س  في  كثيرة  اأدواراً  قدمت  اأن  �ضبق 

ي�ضعر  ل  حتى  تركيز،  اإلى  يحتاج  كان  قبل،  من 

البع�س باأن الدور مكرر، فقدمته ب�ضكل مختلف 

وفي منطقة اأقدمها لأول مرة.

الفنانة جومانة مراد رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالفنانة جومانة مراد رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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هل ما زلت تبحثين عن التحدي في ما 
تقدمينه؟

والتحدي   ، تحدٍّ دون  من  العي�س  اأ�ضتطيع  ل   -

مع ذاتي اأهم حاجة، فاأنا اأحب اأن اأتحدى نف�ضي 

واأثبت لها اأ�ضياء كثيرة.

 
أميل إلى الشخصيات التي

 لا تحتاج إلى مكياج لأني أراه 
فاصلا بين الفنان والجمهور

لم تخليت عن الماكياج في العام الماضي في 
مسلسل »عملة نادرة«؟

الماكياج  باأن  واأ�ضعر  المنتهي،  المو�ضم  في  وكذلك   -

ما  وهذا  والجمهور..  الفنان  بين  فا�ضلًا  ي�ضنع 

يجعل  ماكياج  وجود  وعدم  قبل،  من  به  �شرحت 

لأن  ال���دور،  بح�ضب  واأي�ضاً  اأك��بر،  الم�ضداقية 

واأنا  بالماكياج،  الظهور  عدم  تتطلب  اأدواراً  هناك 

تحتاج  ل  التي  ال�ضخ�ضيات  اإلى  اأميل  �ضخ�ضياً 

اإلى مكياج.

 
كيف تستطيعين أن تتلوني هكذا في 

الشخصيات؟
الكاميرا،  اأمام  اأقف  عندما  اأتحول  باأنني  اأ�ضعر   -

اإزاي«،  ده  الحاجات  »عملت  اأنا  اأعرف  ل  واأحياناً 

اأنا  ال�ضخ�ضية،  مع  التوحد  من  حالة  اأ�ضل  لأني 

اأحب  اأنني  �ضببه  هذا  لكن  اأ�ضتغربه،  �ضخ�ضياً 

هذه المهنة جداً، واأع�ضقها..

ما معايير قبولك أي دور؟
من  اأقدمه  لم  جديدًا  الدور  يكون  اأن  اأولها  -كثيرة، 

وجود  ثانيًا،  اإلي.  بالن�ضبة  ممتعًا  يكون  واأن  قبل، 

مخرج متمكن ي�ضتطيع اإظهار اإمكانياتي الفنية، 

في  الم�ضاركين  الممثلين  مع  الندماج  جانب  اإل��ى 

العمل.

هل تحقيق النجومية السينمائية في مصر 
كان صعبًا بالنسبة إليك، لاسيما في 

البدايات؟
مهمة  اأعمالً  وقدمت  نجمة،  م�شر  اإلى  جئت   -

مع  والتليفزيون،  ال�ضينما  م�ضتوى  على 

الظروف  جانب  واإل��ى  كبار،  وفنانين  مخرجين 

الموفقة التي ي�ضميها البع�س »حظا«، كان هناك 

فكر وذكاء ومجهود �ضخ�ضي مني، وم�شر طول 

يوجد  ل  لكن  العرب،  الفنانين  تحت�ضن  عمرها 

�ضك في اأن تحقيق النجومية اأمر لي�س بالهين.

ما الدور الفارق في مشوارك الفني؟
اأدوار كثيرة، فمثلًا دوري في فيلم )كباريه(  - هناك 

كان نقلة مهمة، وبعده جاء دوري في فيلم )الفرح(، 

ثم فيلم )الحفلة(.. الحمد لله، كنت موفقة في اأكثر 

من دور.

أخشى تقديم أدوار
 السير الذاتية للشخصيات 

المعروفة
وما الدور الذي تحلمين بتقديمه؟

- اأخ�ضى تقديم اأدوار ال�ضير الذاتية لل�ضخ�ضيات 

المعروفة، فمن دون �ضعور من الجمهور، �ضتحدث 

اأقدمه،  وم��ا  الحقيقة  ال�ضخ�ضية  بين  مقارنة 

اأن  يمكن  ولكن،  قا�ضيًا،  الُحكم  يكون  ووقتها 

اأو عالمة غير معروف �ضكلها  اأقدم �ضخ�ضية كاتبة 

وتفا�ضيلها للنا�س.

هل يمكن أن نشاهدك 
بالدراما السورية مجدداً، 

وما رأيك في ما عرض 
منها هذه السنة؟

اأ�ضارك  اأن  يمكن  طبعا،   -

اأو  ال�����ض��وري��ة  ب���ال���درام���ا 

اأخ��رى،  عربية  درام���ا  ب��اأي 

يطالب�ن����ي  والجمه����ور 

في  بالم�ضارك�����ة  دائ��م��اً 

�ض��ورية،  م�ضل�ضلات 

عرو�س،  توجد  ل  ولكن 

علي  عر�س  ح����ال  وفي 

ووج��دت��ه  جميل  ع��م��ل 

ف�ضوف  لي،  منا�ضب�اً 

اأكون �ضعيدة بالم�ضاركة 

فيه، لأنني م�ضتاقة اإلى 

ج��م��ه��وري ال�����ض��وري، 

لكنني لم اأتابع اأي عمل 

ب�ضبب  ال�ضنة،  ه��ذه 

ان�ضغالي بالت�ضوير.

في رأيك، هل 
استطاعت المرأة أن 

تأخذ حقها كفنانة في 
الوطن العربي؟

دائمًا  الفنانة  بعد،  لي�س  ل،   -

)�ضنيدة(،  البطل  بجانب  تظهر 

لها  ت��ك��ت��ب  ل  الآن  وح���ت���ى 

لأن  الوقت  حان  وقد  ن�ضو�س، 

لزمن  نعود  واأن  ه��ذا،  كل  يتغير 

و�ضادية،  حمامة  فاتن  الفنانات 

ومن بعدها زمن نبيلة عبيد ونادية 

هذا  بعد  ت��وق��ف  حيث  الج��ن��دي، 

الزمن الكتابة للمراأة.

حالياً، أنت زوجة وأم وفنانة، 
أين ومتى وكيف تتناقض هذه 

الأدوار مع بعضها؟
حقه،  �ضيء  كل  اأعطي  اأن  اأحاول  اأنا   -

وحياتي  الفني  عملي  بين  اأوازن  واأن 

العائلية وبيتي، لكني ا�ضطررت هذه ال�ضنة اإلى 

العمل في �ضهر رم�ضان، لكي نتمكن من عر�س 

اأحياناً  جداً.  �ضعبة  كانت  الظروف  اأن  اإل  العمل، 

يمكن اأن يلحقنا العمل اإلى البيت، ولكن بمجرد 

لعائلتي  اأعو�س  اأن  اأحاول  ت�ضويره،  من  النتهاء 

كل الفترة التي غبتها عنها.
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اأول من ي�ضتيقظ في ال�ضباح، واآخر من  الأم، هي 

ان�ضغالت  دائما  لها  لأن  ليلا،  النوم  اإلى  يخلد 

منزلية تخ�س زوجها، بيتها، اأو اأولدها، في نظرها 

تعتبر واجبات، وقد ت�ضحي باأوقاتها الخا�ضة من 

اأجل ذلك، فكثيرا ما توؤخر تناول اإحدى وجباتها، اأو 

والترفيه،  الت�ضلية  اأما  نومها..  فترات  من  ت�شرق 

فيمكن اأن تغيب كليا عن برنامج غالبية الأمهات، 

مع اأن الدرا�ضات الحديثة اأثبتت اأن عدم ح�ضول 

اللازم،  والترفيه  المنزلية  الم�ضاعدة  على  الأمهات 

يق�شر اأمد الحياة، وي�ضيبهن بمختلف الأمرا�س، 

منها الكتئاب والزهايمر..

اتهامات بالمراهقة المتأخرة!
اجتماعيا  م�ضكلا  الأم��ه��ات  من  الكثير  تواجه 

والتربية،  الإنجاب  في  كليا  انغم�ضت  متى  بالغا، 

ثم  وج��ه،  اأكمل  على  البيت  ربة  ب��اأدوار  والقيام 

خرجت مجددا لتحقق اأحلامها وطموحاتها، بعد 

القاطع  برف�ضهم  ت�ضطدم  فقد  اأبناوؤها،  يكبر  اأن 

لثلاثة  اأم  �ضنة،   48 ليندة،  ال�ضيدة  تقول  للاأمر. 

كبر  اأن  "بعد  المتو�ضط:  الطور  في  اأ�ضغرهم  ذكور، 

وتيرة  بتراجع  ما،  نوعا  حياتي  وتنظمت  اأبنائي، 

قليلا،  نف�ضي  اإل��ى  اللتفات  ق��ررت  الواجبات، 

�ضجلت  عاما،  ع�شرين  قرابة  اأهملتها  اأن  بعد 

الخياطة  درو�س  لمراجعة  خا�ضة  مدر�ضة  في 

وكثفت  وق��ت��ي،  لأ�ضغل  والتف�ضيل 

والتعود  و�ضعري  بب�شرتي  الهتمام 

ناد  في  �ضجلت  ال�ضحية،  الحياة  على 

قمت  كلما  اأنني  غير  اأي�ضا،  ريا�ضي 

واتهموني  اأبنائي  ثار  الأمام  اإلى  بخطوة 

بعي�س حالة من المراهقة المتاأخرة..".

الشعور بالذنب يمنع أمهات 
من التمتع بوقت خاص

اأطفالها  رفقة  الزوجة  تف�ضح  اأن  الرجل  يعتقد 

اإليها  تنظر  بينما  لها،  مريحة  ممتعة  رحلة  يعتبر 

البقاء  من  اأكثر  متعبة،  مهمة  اأنها  على  داخلها  في 

اأك��بر،  �ضغط  مع  لمهامها  امتداد  فهي  المنزل،  في 

هي  خ���براء،  بح�ضب  ال�ضحيحة،  والطريقة 

ت�ضتمتع  وجعلها  الأم  دور  من  الموؤقت  تجريدها 

الأخ�ضائية  توؤكد  اإذ  الم�ضوؤوليات،  خالية  كامراأة 

"من ال�شروري  النف�ضية، نادية جوادي، على اأنه 

اأن تخ�ض�س الأم وقتا لممار�ضة هواياتها، والتمتع 

زيارة  اأو  ريا�ضية،  بتمارين  القيام  مثل  بن�ضاطات 

من  بالذنب  ال�ضعور  دون  الت�ضوق..  الأ�ضدقاء، 

ترك �ضغارها مع والدهم اأو جدتهم اأو المربية، لأن 

ا�ضتراحة  اأخذ  تجاه  والتق�ضير  بالذنب  ال�ضعور 

عدم  من  النف�س  على  �شررا  اأ�ضد  يعد  للترفيه، 

الح�ضول على ذلك.

استقرار الأسرة 
وتوازنها 

من راحة الأم
ي�ضكل  م��ث��ل��م��ا 

ال������وال������د 

الركيزة  هي  الأم  فاإن  بيت،  كل  في  المادية  الركيزة 

النف�ضية لجميع اأفراد العائلة، وراحتهم واتزانهم 

هي،  و�ضعها  حول  يتمحور  والعاطفي  النف�ضي 

وعدم  بال�ضغط  وت�ضعر  مرهقة  متوترة  كانت  اإن 

ال�ضتقرار، فاإن كل هذا �ضينعك�س ل محالة على 

والعك�س  اأكبرهم،  اإلى  فرد  اأ�ضغر  من  الجميع، 

الأ�شر  من  الكثير  لها  تلتفت  ل  حقيقة  ذلك،  غير 

الأمهات  مطالبة  في  ت�ضتمر  التي  الجزائرية، 

بالمزيد من الجهد، دون محاولة التخفيف عنهن، 

به  يو�ضي  ما  بح�ضب  الأ���ض��ب��وع،  في  م��رة  ول��و 

جوادي:  ن.  النف�ضية،  الأخ�ضائية  تقول  الخبراء. 

اأنها  على  اأ�شرتها  اإليها  تنظر  اأن  من  الأم  "خوف 
ال�ضخ�ضية،  م�ضاحتها  تهمل  يجعلها  اأنانية، 

الأمور  من  وهذا  عنها..  بالتنفي�س  تطالب  ول 

التي تزيد عليها ال�ضغط، ما يجعل عطاءها يبدو 

�ضواء  كاف،  وغير  متذبذبا 

في  النف�ضي.  اأم  الم���ادي 

ال�ضيء  فاقد  النهاية، 

المراأة  وحاجة  يعطيه،  ل 

من  تمنعها  الراحة  اإلى 

توفيرها في البيت".

•نسيبة انتصار علال

العائلة

ممارسة الأمومة الكاملة، مرهقة مرتين أكثر من أصعب وظيفة في العالم، إذ إنها تمضي بدوام يستمر 24 ساعة 
دون انقطاع، حتى في أثناء نومها تعمل حواسها، بحيث تستجيب لأي أذى يصيب أبناءها، إلى جانب كونها ربة منزل 
وزوجة تصب عليها المزيد والمزيد من المسؤوليات اللامتناهية، ما يجعلها تهمل صحتها البدنية والنفسية أحيانا، في 

سبيل راحة أسرتها. لذا، عادة ما يوصي المختصون بأن يتولى الشريك مهمة الترفيه عنها ومساعدتها لتجاوز عناء 
المهمة.

الترفيه والتنفيس على الأمهات 

ضرورة يقتضيها توازن الأسرة 
وراحة أفرادها
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تعتبر السمنة، من المشاكل 
المطروحة في السنوات الأخيرة، 

بل تحولت عند الكثير من 
الأشخاص إلى هوس، خاصة عند 

النساء، حيث أصبحت من بين 
المشاكل المطروحة عندهن، 

تدفع بهن إلى ممارسة العديد 
من النشاطات في الحياة 

اليومية، من أجل التخفيف من 
هذا الوزن، ومحاولة الحصول 

على رشاقتهن. غير أن الظاهرة، 
لم تبق عند النساء أو الرجال 

فحسب، بل تعدت إلى الأطفال 
الصغار، حيث انتشرت هذه 
الظاهرة بشكل كبير بين 
الجيل الحالي، وهي نتيجة 

للعديد من الممارسات، 
والمعطيات الجديدة في 

الحياة اليومية للأفراد. 

•صالح عزوز 

•طفولة

تتحقق  �أن  الظواهر،  من  لظاهرة  يمكن  لا    

وهذا  ولاأ�سباب،  المعطيات  لها  توفر  لم  �إن 

العدم،  من  ي�أتي  �شيء  فلا  طبيعي،  �أم��ر 

ال�سمنة  على  ينطبق  م��ا  وه��و  ي��ق��ال،  كما 

من  العديد  �إلى  فبالنظر  اليوم،  لاأطفال  عند 

لا  وزنه  يزيد  �سوف  الطفل  ف�إن  الممار�سات، 

الدرا�سات  من  الكثير  �أرجعت  وقد  محالة. 

عند  ال�سمة  المجال،  بهذا  الخا�صة  ال�صحية 

تلك  �سواء  لاأ�سباب،  من  الكثير  �إلى  لاأطفال 

�أم الجينات وحتى العادات  المتعلقة بال�سلوك 

لاأ�سباب  بين  من  ولعل  يقال،  كما  الطعامية 

لانت�شار هذه الظاهرة، �أن الكثير من لاأطفال، 

لكنهم  لاأطعمة  من  كبيرة  كميات  يتناولون 

وهذا  الن�شاطات..  من  القليل  يمار�سون 

البدانة،  فقط  ينتج  ولا  بال�صحة،  جدا  م�ضر 

�أي لا يوجد هناك توازن بين لاأكل والن�شاط 

حرق  عدم  �أي  التعبير،  �صح  �إن  الج�سدي، 

لاأطفال،  ف�إن  هذا،  �إلى  بالإ�ضافة  الدهون، 

الذين يعانون من البدانة وال�سمنة، تجدهم 

تحتوي  التي  لاأك�الت  يتناولون  الغالب  في 

غرار  على  الدهون،  من  كبيرة  �سعرات  على 

والم����رشوب��ات  وال�سكريات،  الب�سكويت 

الغازية وغيرها.

لهذه  رئي�س  �سبب  ه��ذا،  �إل��ى  ي�ضاف  كما 

من  العديد  هي  اليوم،  لاأطفال  عند  ال�سمنة 

الممار�سات في الحياة اليومية، خا�صة بانت�شار 

وكذا  نقالة  هواتف  من  الحديثة  التكنولوجيا 

�إلكترونية التي حدت من الحركة عند  العاب 

�ساعات  يق�ضي  الطفل  تجد  فقد  لاأطفال، 

تناوله  �إل��ى  بالإ�ضافة  التلفاز،  �أم��ام  طويلة 

يتحرك  ولا  يلعب  �أو  ي�شاهد  وه��و  الطعام 

لوقت طويل.

الطفل،  عند  الزائد  الوزن  هذه  عن  ينتج    

الكثير من لاأعرا�ض ال�صحية الخطيرة، 

التنف�س،  و�ضيق  الربو  غ��رار  على 

ال�سكري،  وم��ر���ض  ال��دم  �ضغط 

يتعر�ض  ه��ذا،  �إل��ى  بالإ�ضافة 

الطفل البدين، �إلى م�ضايقات 

كبيرة في المجتمع، من تنمر 

وا�ستهزاء، وهذا يعر�ضه 

ح��ت��م��ا لأم����را�����ض 

تدفعه  قد  نف�سية، 

�إل������ى ال��ع��زل��ة 

والان�����ط�����واء 

ع�������ل�������ى 

نف�سه.
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•ليلى حفيظ

طفولة

متلازمة الطفل الزجاجي

أنا شفاف 
وغير 
مرئي

تحديات كبيرة وكثيرة يُواجهها 
الوالدان، اللذان رزقهما الله بطفل 

مريض جسديا أو عقليا أو من ذوي 
الاحتياجات الخاصة. فالمطلوب 
منهما، بذل الكثير من الجهد 

والاهتمام والرعاية لأجله. لكن في 
خضم كل ذلك الصراع المحموم مع 
الوقت والظروف المعيقة، قد يقع 
الأبوان في فخ خطأ فادح، وهو 
المتعلق بإهمال باقي أطفالهما 
جراء التركيز فقط على طفلهما 
المريض، ما قد يُشعر بقية الأبناء 
بالإهمال وبأنهم غير مرئيين من 
طرف الوالدين، ما قد يُصيبهم بما 

يسمى متلازمة الطفل الزجاجي.

طفل غير مرئي
م�ضطلح  ه��و  ال��زج��اج��ي،  ال��ط��ف��ل  م��ت��لازم��ة 

بموؤتمر   2010 ع��ام  في  ا�ضتخدامه  ب��داأ 

مابلز،  اإلي�ضيا  قامت  لما  الدولي،  تيدك�س 

لتحكي  المعتمدة،  الأع��م��ال  مدربة 

كاأخت  ال�ضخ�ضية  معاناتها  عن 

ل�ضقيق م�ضاب بالتوحد. 

ذوي  اإخ��وة  وكاأغلب  حينها  نف�ضها  وو�ضفت 

زجاجيون.  اأطفال  باأنهم  الخا�ضة  الحتياجات 

طرف  من  مهملون  اأنهم  بذلك  تق�ضد  وكانت 

�ضفافون  اأو  مرئيين  غير  وكاأنهم  ال��وال��دي��ن، 

كالزجاج. وبالتالي، الأطفال الأكثر عر�ضة للاإ�ضابة 

في  وُلدوا  الذين  هم  الزجاجي،  الطفل  بمتلازمة 

اأو  بيت فيه طفل من ذوي الحتياجات الخا�ضة، 

اأو لدعم  طفل يحتاج لرعاية طبية ي�ضكل دوري 

في  الآخر  الطفل  يبداأ  هنا،  ومن  اإخوته.  من  اأكثر 

وغير  �ضفاف  زجاجي،  باأنه  ال�ضعور  في  الأ���شرة 

اإل  يُركزان  ل  اللذين  لوالديه،  بالن�ضبة  مرئي 

للكلمة،  المجازي  بالمعنى  اأو  المري�س،  الطفل  على 

اأنه مهم�س ومهمل ول اأحد يهتم لأمره.

العالم لا يدور حولك
2017، عالج المخرج �ضتيفن �ضوب�ضكي  في عام 

ال�ضينمائي  فيلمه  في  الزجاجي  الطفل  متلازمة 

لمراهقة  حقيقية  ق�ضة  عن  الم�ضتوحى  "ووندر"، 
اأختا  لكونها  الأب��وي،  الإهمال  من  عانت  لطالما 

ل�ضقيق مولود بت�ضوهات خلقية، ما جعل والدتها 

تُكرّ�س كل حياتها لأجله. ورغم تفهمها للو�ضع، 

اإل اأنها قالت ل�ضقيقها في اأحد الم�ضاهد اإن العالم ل 

طبيعي  الم�ضاعر،  في  التناق�س  وهذا  حوله.  يدور 

من  يعانون  الذين  الأطفال  لأ�ضقاء  بالن�ضبة 

اإذ  معينة،  اإعاقة  من  اأو  الأم��را���س  اأح��د 

اأظ��ه��رت 

النف�س  علم  مجلة  في  ن�شرت  بريطانية  درا�ضة 

الأط��ف��ال  ه���وؤلء  اأن   ،2002 ع��ام  المجتمعي 

والتجاهل  للاإهمال  عر�ضة  اأك��ثر  الزجاجيون 

ويعانون  للعزلة  يميلون  يجعلهم  ما  العاطفي، 

م��ن الإح�����ض��ا���س ب��ال��ذن��ب وال��ق��ل��ق وال��ت��وت��ر، 

العقلية  ال�ضحة  للا�ضطرابات  اأكثر  معر�ضين 

يكتمون  ما  غالبا  لكونهم  النف�ضية،  والم�ضاكل 

م�ضاعرهم كي ل يُثقلوا كاهلي اأبويهما المنهكين 

بتحديات رعاية الطفل المري�س.

كيف ترعى طفلك الزجاجي؟
على  التركيز  بعدم  الأبوين  المخت�ضون  ين�ضح 

واإنما  اإخوته.  باقي  ون�ضيان  المري�س  طفلهم 

يجب اأن يحظى الجميع بقدر كاف من الهتمام 

اآمنة  والرعاية. وهذا بتخ�ضي�س وقت وم�ضاحة 

لكل طفل ي�ضاركانه فيها اهتماماته، مع ت�ضجيعه 

على  والحر�س  ان�ضغالته،  عن  التعبير  على 

دعمه وعدم تركه وحيدا في مواجهة تحدياته. واإذا 

نف�ضاني  مخت�س  ا�ضت�ضارة  من  لبد  الأمر  لزم 

كالعدوانية  النف�ضية  تعقيداته  تداعيات  لتلافي 

والنتحار.
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زادت موؤخرا حملات التوعية، التي باتت ت�ضغل 

من  الأولياء  تحذر  الجتماعي،  التوا�ضل  مواقع 

لإبعاد  وتدعوهم  اأبنائهم،  على  ال�ضارع  خطر 

اأبنائهم عنه، في المقابل، تقدم حلول بديهية اأدهى 

المراقبة  م�ضوؤولية  يتحملون  جعلهم  من  واأم��ر 

وقته  يق�ضي  بينما  للطفل،  والتفرغ  والمتابعة 

الخا�س بحرية، بدل من اإلقائه لل�ضارع ليق�ضي 

الأولياء وقتا خا�ضا.

ماذا ينتظرهم في الشارع
الختطاف  حالت  عن  الأخبار  ن�شرات  تخطرنا 

بينما  ال�ضارع،  في  تحدث  التي  والقتل،  والتنكيل 

الإح�ضائيات  اأما  اأقرانه،  مع  يلعب  ال�ضحية  كان 

المتجددة، فتتحدث عن اأرقام مهولة لأطفال غرقوا 

ناهيك  والمحرمات،  الم��خ��درات  اإدم��ان  دوام��ة  في 

الم�ضينة..  والأفعال  البذيئة  الكلمات  تعلم  عن 

ال�ضارع  الزمن  هذا  في  الأمهات  لبع�س  بالن�ضبة 

مع  الت�ضاهل  يجب  ول  الن��ح��راف،  مرتع  هو 

يو�ضدن  لذلك،  يقتحمونه،  اأبنائهن  ترك  فكرة 

داخل  اختلافها  على  المغريات  ويوفرن  الأب��واب 

عن  ال�ضغار  يبحث  ل  كي  ومغلق،  �ضيق  محيط 

مهرب، ما دام في اأيديهم اأجهزة اإلكترونية متنوعة 

ل  واألعاب  التطور  في  غاية 

وو�ضائل  تح�ضى 

هذا  م��ع  ال��راح��ة، 

عليهم  ت��ظ��ه��ر 

ا�ضطرابات  اآث��ار 

تف�شرها  خطيرة، 

الأخ�������ض���ائ���ي���ة 

كريمة  النف�ضية 

"لي�س  روي��ب��ي: 

يحتاجه  م��ا  ه���ذا 

ال���ط���ف���ل ك��ك��ل، 

ف��ك��ون��ه ب�����شرا، 

الحتكاك  يلزمه 

ب���الآخ���ري���ن، 

وت���ط���وي���ر 

ته  ا ر مها

والحتكاك  ملاحظتهم  خ��لال  م��ن  الح�ضية 

ومنازل  طولية  ع��م��ارات  في  ال�ضكن  اأم��ا  بهم، 

اأف��راد  من  قليل  عدد  اأو  والأم  الأب  رفقة  �ضيقة 

ول  الندماج،  على  الطفل  ي�ضاعد  فلا  الأ���شرة، 

ي�ضاب  لهذا  ال�ضحيح،  التوا�ضل  مهارات  له  يوفر 

الرهاب  النطق،  وتاأخر  التاأتاأة  بالتوحد،  بع�ضهم 

وتتكون  المر�ضي،  ال�ضهية  انقطاع  الجتماعي، 

فترة  في  بالظهور  ت�شرع  كثيرة،  مكبوتات  لديهم 

المراهقة وال�ضباب، وي�ضعب التعامل معها".

عزل الطفل خطأ 
يدفع ضريبته الأولياء 

يجريها  ال��ت��ي  الحديثة  ال��درا���ض��ات  ك�ضفت 

على  والج��ت��م��اع،  النف�س  علم  في  الباحثون 

اأقرانهم،  عن  عزلة  في  يعي�ضون  الذين  الأطفال 

للتاأخر  عر�ضة  الأك���ثر  يكونون  م��ا  ع��ادة  اأن��ه��م 

درا�ضية  نتائج  وي�ضجلون  والم��ع��رفي،  الفكري 

متدنية مقارنة بالبقية، عك�س ما تعتقد الأمهات 

من اأن اإبعاد الطفل عن اللعب في ال�ضارع يح�ضن 

اإذ  والملهيات،  الم�ضتتات  عن  ويبعده  م�ضتواه  من 

في  الطفل  اأن  المتعاقبة  الدرا�ضات  ذات  و�ضحت 

16 �ضنة، ينهل خبراته  اإلى غاية  �ضنواته الأولى 

توا�ضله  ومهارات  وقناعاته،  الرئي�ضية،  ومعارفه 

غالبا من الأ�ضخا�س الذين في �ضن تقارب �ضنه. 

وخبير  باحث  الدين،  زين  لزهر  الأ�ضتاذ  يوؤكد 

التمتع  عن  ومنعه  الطفل،  "عزل  اجتماعي: 

علاقاته  خلال  ومن  بمفرده  الكت�ضاف  بفر�ضة 

اإطلاقا،  اأف�ضل  لجعله  مثاليا  حلا  لي�س  الخا�ضة 

من  هام�س  بتوفير  ين�ضح  ذل��ك،  عن  عو�ضا 

البعيدة،  المراقبة  تحت  يكون  اأن  على  له،  الحرية 

في  وهو  �ضغيرهم  الأولياء  يتابع  اأن  بذلك  ويعني 

ال�ضارع دون اأن ي�ضعر بذلك، مع تحديد مواقيت 

من  اأنه  كما  بها،  اللتزام  يجب  والدخول  للخروج 

ال�شروري معرفة من يرافق من الأطفال، ومع من 

يق�ضي تلك الف�ضحة خارج المنزل". 

"ال�ضارع  بمقولة  الأولياء  فيه  يتحجج  زمن  في 

اأن  على  والأبحاث  الدرا�ضات  تجتمع  يرحم"  ل 

�شرورة  كونه  في  ي�ضتمر  الجتماعي  التوا�ضل 

اإن�ضانية للبقاء، وللتطور، ول مفر من جعل الطفل 

يندمج مع محيطه بالأ�ضلوب ال�ضليم. فال�ضارع 

الخطيرة،  الآفات  مختلف  فيه  تنت�شر  الذي 

ذاته  هو  وانحرافات،  تحر�ضات  من 

ال�ضارع الذي يقدم للطفل درو�ضا 

الأولياء  اأمهر  يعجز  الحياة  في 

واأكثرهم وعيا عن تقديمها، 

اأك��ثر  في  الطفل  وي�ضع 

ت�ضنعه  التي  المواقف 

واجتماعيا  عاطفيا 

واإن�ضانيا.

• نسيبة انتصار علال • ôjƒ°üJ:زهور سبع

زووم

أمهات يمنعن أبناءهن عن الشارع 

فهل المنزل والمحيط 
المغلق، يرحم ؟

تمتنع الكثير من الأمهات عن تسريح أبنائهن الصغار وحتى المراهقين من 
أجل الخروج للعب في الشارع، تفاديا لتعريضهم إلى أي من المهددات التي 
تفشت فيه خلال السنوات الأخيرة، حيث أصبح الخارج مكان مرعبا وكابوسا 
للأمهات، بينما للأخصائيين رأي آخر، يجعل المنزل والمحيط المغلق لا يقل خطرا.
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•ليلى حفيظ

هو وهي

تلاعب بأضواء الغاز
الإ���ض��اءة  اأو   gaslighting الغا�ضلايتنغ 

م�شرحية  ع��ن  م��اأخ��وذ  م�ضطلح  ه��و  ال��غ��ازي��ة، 

 ،1938 عام  لندن  في  عر�ضت  التي  الغاز،  �ضوء 

بزوجته،  يتلاعب  زوج  حول  اأحداثها  تدور  التي 

وهذا،  بالجنون.  للاإ�ضابة  الأمر  بها  ينتهي  كي 

خفت  اإلى  فيعمد  ثروتها،  على  ال�ضتحواذ  بغية 

تلاحظ  عندما  ثم  بمنزلهم،  الغازية  الأ���ض��واء 

زوجته ذلك وت�ضاأله اإن كان ما تراه حقيقيا، يُنكر 

حدوث ذلك ليجعلها تعتقد اأنها تتوهم اأو م�ضابة 

 1944 عام  تحولت  التي  الق�ضة  وهي  بالجنون. 

ال�ضجل  في  الكونغر�س  مكتبة  اأدرجته  فيلم،  اإلى 

الوطني بالنظر لأهميته الثقافية والتاريخية.

أنت موهوم أو مجنون
م�ضطلح  ال��غ��ازي��ة،  الإ���ض��اءة  ف���اإن  علميا،  اأم���ا 

نوع  اإل��ى  للاإ�ضارة  النف�س  علماء  ي�ضتخدمه 

يقوم  التي  الخطيرة،  النف�ضية  الإ�ضاءة  اأنواع  من 

�ضحيته،  بعقل  بالتلاعب  المتلاعب  خلالها  من 

واإ�ضعافها  واإهانتها  بنف�ضها،  ثقتها  زعزعة  عبر 

باأنها  واإيهامها  العقلية،  قدراتها  في  والت�ضكيك 

جعلها  بهدف  وه��ذا،  طبيعية.  غير  اأو  مجنونة 

بحاجة دائمة اإليه، للح�ضول على الدعم العاطفي 

عليها،  وال�ضيطرة  ا�ضتغلالها  عليه  في�ضهل  منه، 

اأو للتغطية على اأخطاء يرتكبها. ولتحقيق غايته، 

كحجب  اأ�ضاليب  ع��دة  المتلاعب  ي�ضتخدم 

المعلومات عن ال�ضحية، اأو تحويرها بما يتلاءم مع 

اللفظية،  الإ�ضاءة  الكذب،  تتوهمه،  اأن  يُريدها  ما 

التقليل من قيمتها، لومها والت�ضكيك في ذاكرتها 

التوجيه  النف�ضية،  و�ضحتها  العقلية  قدراتها  وفي 

تقليل  منطلق  من  بالآخرين  مقارنتها  الم�ضلل، 

ت�ضك  جعلها  بهدف  هذا،  وكل  لذاتها..  تقديرها 

في قدرتها ال�ضليمة على اإدراك الواقع وفي ذاكرتها، 

اأو  ة،  مجنون  باأنها  �ضيقنعها  الأحوال،  اأ�ضواإ  في  اأو 

يدفعها اإلى ذلك فعلا، ليُحكم �ضيطرته عليها.

الإضاءة الغازية..
 متلازمة زوجية

الإ�ضاءة الغازية ك�ضلوك اإ�ضاءة نف�ضية وعاطفية، 

�ضكل  اأي  اإطار  في  الإن�ضان  له  يتعر�س  اأن  يمكن 

علاقات  في  اأي  الإن�ضانية،  العلاقات  اأ�ضكال  من 

يعتبر  لكن،  اإلخ..  والأمومة  الأبوة  الحب،  العمل، 

ال�ضخ�س  فيها  يقع  اأن  يمكن  علاقة  اأكثر  الزواج 

عنوانه  مقال  ففي  الغازية.  الإ�ضاءة  طائلة  تحت 

"الإ�ضاءة الغازية.. متلازمة زوجية"، در�س عالمان 
نطاق  خ��ارج  الأزواج  بع�س  علاقات  نف�ضيان 

يحاول  اأن  للرجل  يمكن  كيف  وو�ضحا  ال��زواج. 

ا�ضتخدام الإ�ضاءة الغازية للتغطية على غرامياته. 

وهذا، عبر اإقناع الزوجة باأنها تتوهم وتتخيل بدل 

كل  جمعت  واإن  فحتى  بخيانته.  الع��تراف  من 

بامراأة  علاقة  على  اأنه  توؤكد  التي  الدامغة  الأدلة 

بالجنون  ويتهمها  ب�ضدة،  ذلك  يُنكر  فاإنه  اأخرى، 

هذا  اأن  اإلى  الباحثون  وخل�س  المر�ضي.  وال�ضك 

ال�ضحة  على  يوؤثر  �ضوف  الإ�ضاءة  من  النمط 

العقلية للزوجة."

من قفص الزوجية
 إلى مصحة نفسية

العلاقات  م��ن  للكثير  المغلقة  الأب����واب  خلف 

الزوجية، تعاني الن�ضاء من اإ�ضاءة الإ�ضاءة الغازية، 

الزوجات.  من  الكثير  مع  الأزواج  ينتهجها  التي 

الحالة  اإثبات  في  تنجح  من  منهمن  القليل  لكن 

 29 زينة،  فعلت  مثلما  المتلاعب،  من  والخلا�س 

�ضنة، التي كانت متزوجة من رجل و�ضفته باأنه: 

ولطالما  اللا�شرعية،  العلاقات  ومتعدد  "نرج�ضي 
كان  مرة  كل  في  ولكنه  الم�ضهود..  بالجرم  �ضبطته 

ويُظهرني  ليُراوغني  المحبكة،  الأكاذيب  يختلق 

الرتياب،  بجنون  المري�ضة  ال�ضكاكة  بمظهر 

ي�ضدقونه..  فعلا  كادوا  الذين  اأهلي،  اأمام  خا�ضة 

ي�ضفني  وكان  الجنون،  حافة  اإلى  اأو�ضلني  لقد 

دائما ب�"المو�ضو�ضة والمم�ضو�ضة". 

الم��ن��زل،  اإل���ى  ال���رق���اة  لي  يجلب  ك���ان  ل��ذل��ك، 

ولول  نف�ضية..  م�ضحة  في  للعلاج  وي�ضطحبني 

توثيق  ا�ضتطاعت  التي  ال�ضغرى  اأختي  تدخل 

في  الآن  لكنت  وال�ضورة،  بال�ضوت  لي  خياناته 

خلعته  ولكني  العقلية.  الأمرا�س  م�ضت�ضفى 

وظفرت ب�ضلام نف�ضي عجيب."

اقطع العلاقة
لمواجهة تكتيكات الإ�ضاءة الغازية، ين�ضح الخبراء 

العلاقة  قطع  اأو  المتلاعب  مع  التوا�ضل  بتقليل 

معه، اإن اأمكن ذلك طبعا، واإل، فلابد من توثيق ما 

يمكن توثيقه من اإ�ضاءة، وطلب م�ضاعدة اأطراف 

محايدة موثوقة، ليُبرهنوا لك اأنك ل تتوهم وغير 

مجنون ثم طلب م�ضاعدة نف�ضية.

لقد تحدثنا في 
مواضيع سابقة عن 

الكثير من أشكال 
الإساءة النفسية، التي 
يمكن أن يتعرض لها 

الشخص في إطار 
أي علاقة عاطفية أو 
زوجية، كتفجير الحب 

والتنمر الزوجي وغيرها. 
وفي هذا الإطار، 

سنتكلم عما يسمى 
إضاءة الغاز، التي تُعد 

واحدا من أساليب 
التلاعب النفسي، التي 

يحاول من خلالها 
الكثير من الأزواج، 

التأثير على عقل الزوجة 
وإيهامها بأنها 

مجنونة أو مريضة 
نفسيا، للسيطرة 

عليها أو للتغطية على 
خيانة حاصلة أو علاقة 

غرامية سرية.

للتغطية على غرامياتهالإضاءة الغازية زوجي يستخدم 
يتنغ

سلا
لغا

ا

للتغطية على غرامياتهالإضاءة الغازية زوجي يستخدم 
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زووم

"السريع"، المركب الذي يشق أهوال البحر بسرعة مجنونة، لا يعترف بالطقس كثيرا ولا يهمه التوقيت، أصبح يحمل 
اليوم بعض أحلام وبعض أوهام آلاف الشباب والعائلات من شمال إفريقيا، ليضعها بعد حوالي ساعتين فقط، على 

ضفاف أوروبا التي ضاقت ذرعا بتدفق وافديها اللامحدود خلال بضعة أشهر الأخيرة.

"السريع" مفهوم آخر لقوارب الموت

حافلة البحر تنقل آلاف الشباب
إلى الضفة الأخرى والحرقة 

تستهوي المثقفين والعائلات
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اإليها  الو�ضول  كان  حين  غربة،  ت�ضمى  كانت 

في  �ضفتين  يعبر  قارب  امتطاء  اأما  الموت،  بقوارب 

عالية  وبدرجة  فائقة  ب�شرعة  قليلة،  �ضويعات 

اجتمعت  اأوط��ان  ن�ضف  نقل  فقد  الأم��ان،  من 

غربتها  عليها  فهونت  الأهل  بعد  متحدية  هناك 

وتاأقلمت معها مجبرة.

نساء يأمن السريع
واأ�شر،  ف��رادى  وق�شر،  را�ضدون  ورج��ال،  ن�ضاء 

مجهولين،  وم�ضتقبل  واقع  نحو  الحرقة  اختاروا 

لذلك،  الآم��ن��ة  �ضبه  الو�ضيلة  وج���دوا  بعدما 

من  خطرا  اأ���ض��د  وربم��ا  اأط���ول،  مغامرة  في  ث��م 

للو�ضول  مدنا  الحراقة  يجوب  بحرا،  الحرقة 

وليون  باري�س  غرار  على  التمركز،  مناطق  اإلى 

اأين  فرن�ضا،  قلب  في  الغائرة  الفرن�ضية  المدينة 

وقت  اأقرب  في  بعمل  الظفر  الجميع  على  ي�ضبح 

باعوا  بعدما  العي�س،  �شروريات  اأدن��ى  لتوفير 

ذات  مايا،  تتحدث  الوطن..  في  ممتلكاتهم  كل 

�ضبع وع�شرين �ضنة، عن تجربتها: "بعد طلاق 

والدي، فكرت في الحرقة منذ �ضن ال� 19، ترددت 

اأن�ضاأت  ثم  بامتياز،  تخرجت  الموت،  من  خوفا 

جمعت  حتى  وعملت  كناك،  بقر�س  م�شروعا 

غير  الهجرة  تطورات  اأتابع  واأخذت  المال،  بع�س 

الأعمار  مختلف  من  ن�ضاء  فوجدت  ال�شرعية، 

اأتردد في بيع عتاد ور�ضتي  "ال�شريع".. لم  يركبن 

مرهقة  رحلة  في  وغادرت  التجميل  مواد  ل�ضناعة 

ال�ضاق  العمل  من  �ضنة  وبعد  المخاطر،  محفوفة 

في محل ل�ضناعة الحلويات التقليدية التون�ضية، 

فيه  اأ�ضتقل  خا�س  �ضكن  اإيجار  من  تمكنت 

براحتي".

120 مليون، 
أي مغامرة تستحق؟

اأن  يجب  "ال�شريع"،  في  مقعد  على  للح�ضول 

تحدد الميزانية، فهي التي تتحكم مبدئيا في مدة 

الرحلة من خلال المحرك الذي �ضينقل الجماعة، 

مليون،   160 غاية  اإل��ى  مليونا   80 من  ابتداء 

الأم��ان  بم�ضتوى  علم  على  فرد  كل  �ضيكون 

فيها  ينتقل  التي  الظروف  وبع�س  وال�شرعة، 

الأغلب،  على  اإ�ضبانيا  �ضواطئ  باتجاه  الحراق 

معطيات  هناك  وتظل  اإيطاليا،  ونادرا  فرن�ضا،  اأو 

اأخرى تتعلق بالحظ، من �ضيغادر �ضمن الفريق 

"ال�شريع"؟ وكم �ضخ�ضا ومن يقود الرحلة؟  عبر 

اأما الطق�س وحالة البحر، ف�ضاأن مختلف تماما.

الذي  المبلغ  المبلغ  اإل��ى  ت�ضاف  التحديات  ه��ذه 

كان  اإذا  اأك��ثر،  اأو  ثلاثا  اأو  مرتين  يت�ضاعف  قد 

قرار  من  وتجعل  واحدة،  عائلة  من  "الحراقة" 
اإلى  تدعو  مجنونة،  مغامرة  ال�شريع  رك��وب 

الت�ضاوؤل: من اأين يح�ضل بطال على المال؟ ولماذا 

يهاجر بطريقة غير �شرعية من يمتلك هذا المبلغ؟ 

الذي  العا�ضمة،  من  نذير  عنه  يجيب  �ضوؤال 

ذي  وابنه  زوجته  رفقة  اأ�ضهر،  قبل  ال�شريع  ركب 

"كان لي محل �ضغير لتجارة ملاب�س  ال�ضنتين: 

لم�ضاريع  فا�ضلة  مح��اولت  ع��دة  بعد  الأط��ف��ال، 

من  ممتلكاتي  كل  جانب  اإل��ى  بعت  مختلفة، 

زوجتي  تخلت  ثم  كهرومنزلية،  واأدوات  �ضيارة 

9 �ضنوات، لم  عن خبرتها في التعليم التي فاقت 

يكن هناك مجال للبقاء في الوطن.. لذلك، اخترنا 

اأكثر و�ضيلة اآمنة، وهي ركوب "ال�شريع" ب� 120 

على  تح�ضلنا  بعدما  ال��واح��د،  للمقعد  مليون 

رف�س التاأ�ضيرة".

بعد قربهم من الحلم
حراقة يروجون للسريع عبر 
المواقع بقصص نجاحهم 

مار�ضيليا  اأمو،  اإلى  ا�ضتاق  "من  اأحدهم:  يقول 

تلمو"، فهذه المدينة التي تنتهي بها فرن�ضا على 

�ضفاف المتو�ضط، اأ�ضبحت مزارا للحراقة، الذين 

الأخ��رى،  المناطق  رطوبة  من  اأرواحهم  تتعفن 

ال�ضم�س،  من  القليل  حيث  اإل��ى  فيلجوؤون 

اإليها  العبور  يملكون  ل  التي  اأوطانهم،  ورائحة 

القادمون  الحراقة  يلتقي  هناك  وثائق،  دون  من 

عن  ورواياتهم  ق�ض�ضهم  يتبادلون  ال�شريع  عبر 

مقاطع  وي�ضورون  الناجحة،  الحرقة  تج��ارب 

مواقع  على  اله�ضيم  في  كالنار  تنت�شر  فيديو 

يوتيوب  ت��وك،  وتيك  فاي�ضبوك  الإن��ترن��ت، 

واأن�ضتغرام، لتوؤثر في كل من يمتلك نية الهجرة، 

بجدية،  فيها  يفكروا  لم  الذين  اأولئك  في  وحتى 

الثمن  باهظة  الحرقة  "ال�شريع" اأو  اأ�ضبح  حتى 

للح�ضول  محاولة  اأي  حتى  دون  الأول  الخيار 

على تاأ�ضيرة اأوروبية..
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•ليلى حفيظ

أمومة

عتاب الذات
على  ومنكايند  منظمة  اأجرتها  درا�ضة  اأظهرت 

الذات  جلد  يمار�ضن  اأنهن  الن�ضاء  من  مجموعة 

منها  مختلفة،  لأ�ضباب  يوميا  م��رات   8 بمعدل 

عجز الكثير من الأمهات العاملات عن خلق توازن 

خا�ضة  اأمومتهن،  وبين  الوظيفة،  متطلبات  بين 

مع بداية المو�ضم الدرا�ضي الذي ي�ضتلزم متابعة 

الموظفات  من  الكثير  فتدخل  للاأبناء،  متوا�ضلة 

-self-flage الذات بجلد  ي�ضمى  مما  حالة   في 
ب�ضكل  وعتابها  النف�س  لوم  يعني  الذي   lation
القدرة  وعدم  والخيبة  بالف�ضل  واتهامها  م�ضتمر 

من  والتقليل  وتحقيرها،  اإذللها  مع  النجاح  على 

لذاتها،  الجالدة  الأم  بها  تقوم  التي  الإنجازات  قدر 

�ضواء على ال�ضعيد المهني اأم الجتماعي، فت�ضعر 

محرومون  وباأنهم  اأولدها،  حق  في  مق�شرة  باأنها 

وظيفتها  لأن  لهم،  الكاملة  ورعايتها  حنانها  من 

ت�شرق الجانب الأكبر من وقتها، خا�ضة اإذا تراجع 

�ضينعك�س  ه��ذا  وك��ل  الدرا�ضي.  م�ضتواهم 

بال�ضلب على نف�ضيتها. فقد تفقد ثقتها بنف�ضها 

قد  ما  الحياة،  في  وخياراتها  باأهدافها  واإيمانها 

حتى  اأو  والج�ضدي  النف�ضي  بالإنهاك  يُ�ضيبها 

الكتئاب والنهيار الع�ضبي.

لن تكوني سوبر ماما
الذات  جلد  م�ضاعر  من  الخلا�س  خطوات  اأولى 

تكمن في:

فلن  حاولت،  ومهما  باأنها  الموظفة  الأم  اقتناع 

بقوتها  ت�ضتطيع  التي  ماما  ال�ضوبر  تكون 

فهام�س  مثالية.  ب�ضفة  �ضيء  كل  فعل  الخارقة 

بقدرات  ب�شر  لأنك  تفاديه،  يمكن  ل  التق�ضير 

اأي  على  نف�ضك  لتلومي  داعي  ل  لهذا،  محدودة. 

خطاإ اأو خيبة اأمل قد تواجهينها في م�ضيرة تربيتك 

لأولدك، في ظل احتفاظك بمن�ضب عملك.

قوتك  ونقاط  مميزاتك  دائما  وعددي  تذكري 

كاأم  حياتك  مدار  على  بها  قمت  التي  واإنجازاتك 

معنوياتك  برفع  كفيل  فهذا،  وموظفة.  وزوج��ة 

وتقديرك  واح��ترام��ك  بنف�ضك  ثقتك  وزي���ادة 

لذاتك.

اعتني بنف�ضك مثلما تعتنين بعملك وباأولدك 

عميقا  نف�ضا  وخذي  للطبيعة  فاخرجي  وزوجك. 

من  للتخل�س  وال��ت��اأم��ل  الريا�ضة  وم��ار���ض��ي 

ال�ضغوط.

لعبادته  وقتا  وخ�ض�ضي  الخالق  في  فكري 

اإيمانك  لتقوية  ال��روح��اني  بالجانب  واهتمي 

وزيادة �ضلابتك النف�ضية.

واأهلك  زوجك  من  والم�ضاعدة  الدعم  اطلبي 

وزملائك في العمل. وا�ضتعيني بمربية لأطفالك 

اأو جلي�ضة لهم ولو بين الحين والآخر.

فيه  المبالغ  ال��ذات  جلد  وي��تراف��ق  يقترن  قد 

ال��ذات  تقدير  ك��ع��دم  نف�ضية،  با�ضطرابات 

م�ضاكل  عنه  تنتج  قد  كما  بالدونية.  وال�ضعور 

ال�شروري  من  لهذا،  والكتئاب.  كالتوتر  نف�ضية 

ومخالطة  مخت�س  طبيب  م�ضاعدة  طلب 

الأ�ضخا�س الإيجابيين لم�ضاركتهم همومك.

مع بداية الموسم الدراسي

كيف تتفادى الأمهات الموظفات 
جلد الذات؟

في معظم الأوقات، وبالأخص مع بداية الموسم الدراسي، تُصارع الأم العاملة نزاعات محمومة بين مسؤولياتها كأم 
وزوجة وبين مهامها المهنية كسيدة موظفة، فتتقاذفها مشاعر متضاربة من الإحساس بالذنب والتقصير وجلد الذات 
الذي ينخر سلامتها النفسية وقد يطال حتى صحتها الجسدية. لهذا، من الضروري جدا أن تُحسن الأمهات العاملات التعامل 

مع أحاسيس جلد الذات وتتعلمن كيفية العناية بأنفسهن.
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الموساوي فاطمة

قصة أول 
مظلية 
جزائرية

فاطمة الموساوي، اسم لا يعني 
الكثير بالنسبة للكثير منا، لكنه اسم 
يجب أن يحفظ في ذاكرتنا الجماعية.. 
صاحبته لم تشتهر في الفن والثقافة، 
بل كانت أول مظلية في الجزائر، نعم 

امرأة تقفز من علو شاهق، مرتدية 
فخرها واعتزازها ببلدها، في زمن لم 

يكن للمرأة حظ وفير. الشروق العربي، 
تسرد قصة امرأة جمعت لوحدها 

أكثر من مهنة وحكاية، ثائرة طائرة 
معالجة.. وفوق كل هذا وذاك، 

مجاهدة.

الموسوي فاطمة ني غالي، 
أول مظلية في الجزائر...

بداأت ق�ضة المجاهدة المو�ضاوي فاطمة في �ضبتمبر 

القبول  امتحان  اجتيازها  تاريخ  وهو   ،1959
ن�ضاطها  وه��ران...  لق�ضم  التمري�س  بمدر�ضة 

الثوري يتزامن من بداية عملها كممر�ضة، حيث 

تعر�ضت للتعذيب في البيت الكائن ب�ضارع زبانة 

ب�ضيدي بلعبا�س، الذي كان يعرف قبلا ب�ضارع 

الماري�ضال جوفري. حدث هذا عام 1961، تهمتها 

كانت م�ضاعدة المجاهدين وتزويدهم بالأدوية.

 خلال م�ضيرتها المهنية كممر�ضة، تتذكر ال�ضيدة 

فاطمة ما حدث ذات يوم من اأيام الثورة، حين تم 

ال�ضي  يدعى  مجاهد  �ضاقي  لبتر  ا�ضتدعاوؤها 

نور الدين، الذي اأ�ضيب مع بع�س الثوار في كمين 

بيدو  غابة  في  لهم  الفرن�ضي  ال�ضتعمار  ن�ضبه 

تقارب  حرارة  درجة  في  وهذا  بلعبا�س،  ب�ضيدي 

ال�ضفر.

ال�ضيد  ل��ه،  م�ضاعدتها  وبف�ضل  الله  بف�ضل   

بعد  طويلا  وعا�س  الم��وت  من  نجا  الدين  ن��ور 

ال�ضتقلال.

موقعة  اع��تراف  �ضهادة  فاطمة  ال�ضيدة  وتملك 

ف�ضيل،  ال�ضي  اآن��ذاك،  المنطقة  قائد  طرف  من 

خدماتها  كل  ومقابل  الثورة  في  الكبيرة  لم�ضاهمتها 

لم�ضاندة اإخوتها في الثورة المجيدة.

 امرأة بلا جناحين 
ب��داأت  عندما  ع��امً��ا،   23 العمر  من  تبلغ  كانت 

درو�س القفز بالمظلات في نادي الطيران ب�ضيدي 

الطيران  مركز  هو  الأخير  هذا  كان  ربما  بلعبا�س. 

العمل  عن  يتوقف  لم  الذي  الجزائر،  في  الوحيد 

بعد ال�ضتقلال، حيث قرر عدد كبير من المراقبين 

عام  بعد  الجزائر  في  البقاء  الفرن�ضيين  والمدربين 

تجاه  النبيلة  بمهمتهم  القيام  ووا�ضلوا   ،1962
الأجيال ال�ضابة في الجزائر الم�ضتقلة.

بعد ال�ضتقلال، هناأها الرئي�س بن بلة بعد القفز 

�ضاهق  ارتفاع  من  العا�ضمة  الجزائر  في  بالمظلة 

ي�ضل اإلى 3000 متر.

الممر�ضات  اأوائل  بين  من  كانت  ال�ضتقلال،  عند 

مجبرة  باأنها  و�ضعرت  بالأطفال،  اعتنين  اللاتي 

في  نجحت  ال���ذي  ال��ق��ي��ادة  اختبار  اإج���راء  على 

اأوائ��ل  من  اأ�ضبحت  وبالتالي،  عليه،  الح�ضول 

الن�ضاء اللاتي قدن �ضيارة في �ضيدي بلعبا�س. 

المكوكية  برحلاتها  المو�ضاوي  ال�ضيدة  وعرفت   

الخا�ضة،  مركبتها  متن  على  بمفردها  العديدة، 

�ضيدي  في  بيدو  ب��ين  تربط  رحلاتها  وك��ان��ت 

من  اأو   ،1962 �ضنة  تلم�ضان  اإل��ى  بلعبا�س 

بعد  العا�ضمة  الجزائر  اإل��ى  بلعبا�س  �ضيدي 

فاطمة  ال�ضيدة  كانت  الرحلتين،  كلتا  وفي   .1965
تقوم بنقل الأطفال المر�ضى، الذين كان ل بد من 

اإجلائهم اأول اإلى تلم�ضان واإلى م�ضت�ضفى مايو 

بالجزائر العا�ضمة.

يوميات امرأة خارقة
راأ�ضها  م�ضقط  اإلى  تعود  اأن  اأولً  عليها  كان  لكن 

لتعمل   1962 عام  في  �ضابقًا(  )بيدو  الم��اء  راأ���س 

�ضخ�س  لها  اأتاحه  منزل  في  كامل  ب��دوام  هناك 

م�ضت�ضفى  اإل��ى  حولته  زواوي،  لم��ارا  يدعى 

موؤقت ل�ضتقبال المر�ضى من المنطقة. لكن، بعد 

ا�ضتدعاوؤها  تم   ،1963 عام  في  اأي  عام،  من  اأقل 

اإلى م�ضت�ضفى �ضيدي بلعبا�س، ب�ضبب ارتفاع 

في  اإقامتها  وخلال  هناك.  المر�ضى  الأطفال  عدد 

راأ�س الماء، �ضاعدت ب�ضكل كبير في تدريب حوالي 

م�ضيرة  لهن  كتبت  المنطقة،  في  ممر�ضات  ع�شر 

حافلة في التمري�س.تم تكريم الممر�ضة المجاهدة 

في  غالي  فاطمة  الم�ضتقلة،  الجزائر  في  مظلية  واأول 

مار�س   8 يوم  بلعبا�س  �ضيدي  الطيران  ن��ادي 

المراأة. لحقوق  العالمي  اليوم  بمنا�ضبة   ،2016
عن   2020 اأفريل   4 يوم  فاطمة  ال�ضيدة  توفيت 

عمر يناهز 80 عاما بعد حياة غنية ورحلة مثيرة.

• ك. فاروق

من رموز الثورة



•صالح عزوز 

في الواجهة

اأمينة يخلف من مدينة   فقد ا�ضتطاعت ال�ضابة 

القراآن  لحفظ  الأولى  بالجائزة  تتوج  "المدية" اأن 
دولية  م�ضابقة  وهي  تنزانيا،  دولة  نظمتها  التي 

طرف  من  ال�ضلام،  دار  في  تنظم  بالإناث،  خا�ضة 

المجل�س  مع  بالتعاون  الإ�ضلامي،  العالم  رابطة 

بم�ضاركة  تنزانيا  دولة  في  للم�ضلمين،  الأعلى 

م�ضيرة  اإلى  وبالعودة  دولة.   11 من  مت�ضابقات 

�ضن  في  القراآن  حفظ  اأتمت  فقد  يخلف،  اأمينة 

ولية  العمارية  ببلدية  حمزة  بم�ضجد  �ضنة،   12
المدية. ويعتبر هذا التتويج بمثابة ت�شريفا للجزائر 

في علوم ال�شريعة والدين وحفظ كتاب الله، ودليل 

الجزائر  ح�ضور  على  للحفاظ  الجتهاد  روح  على 

تنظم  التي  بالقراآن،  الخا�ضة  الفعاليات  هذه  في 

دوريا في العديد من الدول.

�ضنة   18 دالي،  ولد  يا�ضمين  الطالبة  كانت  كما   

الدولية  التبيان  م�ضابقة  في  حا�شرة  المدية،  من 

الأمريكية،  المتحدة  الوليات  في  الكريم  للقراآن 

وا�ضتطاعت اأن تنال المرتبة الأولى في فئة الإناث، 

عز  ك��لام  لحفظ  اأخ��رى،  جائزة  بذلك  لت�ضيف 

المحافل  هذه  في  حا�شرة  الجزائر  اأن  وتوؤكد  وجل، 

القراآن،  وحفظ  وال�شريعة  الدين  للعلوم  الدولية 

من  ولكن  فح�ضب،  الم�ضاركة  اأج��ل  من  لي�س 

ال�ضباب  من  كغيرها  ولتبرهن،  بها،  الفوز  اأجل 

حفظا  الكريم  بالقراآن  الهتمام  على  الجزائري، 

وتف�ضيرا. 

حفظ  مجال  في  عليها  المتح�ضل  النتائج  هذه  اإن   

القراآن، من طرف الطلبة والطالبات الجزائريين، 

لهو دليل �شريح على الهتمام الذي توليه الجزائر 

لهذا المجال، �ضواء المتابعة اأم الدعم، للم�ضاركة في 

كل  في  القراآن  بحفظ  الخا�ضة  الفعاليات  مختلف 

على  للحفاظ  الجزائري  ال�ضباب  و�ضعي  الدول. 

كل  في  الحفظ  فعاليات  مختلف  في  التتويج  �ضنة 

بقاع العالم.

 تحافظ الجزائر، في كل سنة، على المراتب الأولى لحفظ القرآن، حيث تكون حاضرة في أغلب المسابقات، التي تعنى 
بحفظ كلام الله عز وجل، في الكثير من الدول، وأصبح الفوز بالجائزة الأولى لهذه المسابقات، سنة حسنة، عند شباب 

وبراعم الجزائر، وهو دليل واضح وصريح، على اعتناء الجزائر، بمدارس تعليم القرآن وتفسيره، ودليل كذلك، على أن الشباب 
الجزائري، من كل الأعمار والمستويات، يهتم بالعلوم الشرعية والدين. ولعل موضوع حديثنا، في مجال حفظ القرآن، 
هو اهتمام الجنس اللطيف بالعلوم الشرعية، حيث تحصلت أسماء شابة مؤخرا، على المراتب الأولى في العديد من 

المسابقات التي نظمت في بعض الدول. 

حافظن على المراتب الأولى لحفظ القرآن:
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كيف كانت بداية لوريان؟
نجاحا  ال��ب��داي��ات،  ككل  ل��وري��ان،  بداية  كانت 

والم�ضاكل،  والتحديات  بال�ضعوبات،  محفوفا 

اأن  تحاول  ف�ضل  ق�ض�س  بطن.  وما  منها  ظهر  ما 

تثنيك عن الحلم، و�ضوق موازية تقتل كل منتج 

في المهد.

 لكن، بالعزيمة والإ�شرار، والدعم المادي والمعنوي 

لكثير من الأهل والأ�ضدقاء وخبرة فريقنا ال�ضاب، 

�شركة  بميلاد  كلل  بالفكرة،  العميق  واإيمانه 

م�ضتح�شرات تجميل 100 بالمئة جزائرية. 

�ضوى  لي�ضت  النهاية،  في  ال�ضعبة  البدايات 

النهاية  في  الإنجاز  وتجعل  الروح  ت�ضقل  محطات 

اأكثر اإ�شراقًا وعمقًا.

سوق مستحضرات التجميل سوق 
تنافسية، كيف رفعتم التحدي؟

م�ضتح�شرات  �ضوق  لي�ضت  الأول��ى  العقبة 

يثق  ل  الذي  الم�ضتهلك  بل  ذاته،  بحد  التجميل 

كثيرا في منتج بلاده. 

لذا، كان هدفنا الأول اأن نقنع الفرد باأن منتجات 

لوريان ذات جودة عالية، بدءا بالمقربين واأ�ضحاب 

الخبرة في المجال.

لقيت  عالية  بثقة  منتجاتنا  عر�ضنا  اأن  وبمجرد 

التعليقات  وكانت  وال�ضتح�ضان،  الإعجاب 

مواقع  على  الر�ضمية  �ضفحاتنا  على  الإيجابية 

التوا�ضل الجتماعي �شر �ضعادتنا.

عرفتموها بلوريان، واسمها الآن كوسلام.. هما اسمان لشركة واحدة، بنفس جديد، وهوية جزائرية محضة، فلسفتها 
منتج بلادي، وطموحها إرضاء المرأة الجزائرية بمنتج راق وفعال وطبيعي.. ثلاثة في واحد، توليفة نادرة، لايجيدها سوى 

فريق جزائري رفع التحدي، وصار ينافس بمستحضراته العلامات الكبرى. 

منتجات طبيعية تنافس الشركات الأجنبية

عامان من النجاح في الجزائر وحلم 
الأسـواق العـالميـــة قاب قوسيـن

شركة كوسلام لمستحضرات التجميل 
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بعد عامين من التواجد في السوق الوطنية، 
كيف تقيمون تجربتكم؟

بعد عامين، يمكننا اأن نقول بكل فخر اإن تجربتنا 

لفهم  كافية  مدة  كانت  بالإنجازات.  مليئة  كانت 

ديناميكيات ال�ضوق واحتياجات العملاء ب�ضكل 

المنتجات  تطوير  في  قيمة  خبرة  واكت�ضاب  اأعمق، 

وتح�ضين جودتها.

لوريان، اشتهرت بمستحضرات العناية 
بالشعر، فهل لديكم مستحضرات خاصة 

بالبشرة؟
في  ملحوظًا،  نجاحًا  �شركتنا  حققت  اأن  بعد  نعم، 

خو�س  قررنا  بال�ضعر،  العناية  منتجات  تقديم 

فنحن  بالب�شرة.  العناية  م�ضتح�شرات  تجربة 

من  تبداأ  بالجمال  ال�ضاملة  العناية  ب��اأن  نوؤمن 

المنتجات  من  مجموعة  طوّرنا  لذلك،  الب�شرة، 

تعتمد على ا�ضتخدام مكونات طبيعية وفعالة.

على  تحافظ  منتجات  تقديم  اإلى  ن�ضعى  نحن 

مع  فعلنا  كما  تمامًا  وتوازنها،  الب�شرة  �ضحة 

بالجودة  الدائم  اللتزام  مع  ال�ضعر،  منتجات 

والنقاء في كل منتج.

ما سر نجاح مستحضرات كوكو؟
�شر نجاح كوكو هو الجودة والفعالية.

أعلنتم مؤخرا عن تغيير اسم لوريان إلى 
كوسلام، لم هذا التغيير؟

ا�ضم  اأن  وال�ضبب  بحت،  اإداري  التغيير  ه��ذا 

�شركتنا له نف�س الحروف الثلاثة الأولى ل�ضم 

�شركة عالمية ومعروفة. 

الم�ضتقبلية  روؤيتنا  مع  تما�ضيًا  ياأتي  التغيير  هذا 

ورغبتنا في تعزيز هويتنا في �ضوق م�ضتح�شرات 

التجميل.

ما جديد كوسلام لهذا الدخول الاجتماعي؟
اأن  ي�ضعدنا  الجتماعي،  الدخول  هذا  بداية  مع 

نعلن عن اإطلاق مجموعة جديدة من المنتجات، 

التي  العالية  والج��ودة  البتكار  بين  تجمع  التي 

تم  الج��دي��دة،  المجموعة  ه��ذه  علامتنا.  تميز 

عملائنا  احتياجات  لتلبية  ا  خ�ضي�ضً ت�ضميمها 

خلال فترة النتقال من ال�ضيف اإلى الخريف.

كيف تقيمون سوق مستحضرات التجميل 
والعناية بالشعر والبشرة في الجزائر؟

�ضوق  بلادنا  في  التجميل  م�ضتح�شرات  �ضوق 

تجربتنا  خ��لال  من  كثيرة  فيه  والفر�س  واع��د، 

الب�ضيطة، نن�ضح �ضبابنا بخو�س هذه التجربة.. 

وبهذا، �ضي�ضاهم في تعزيز القت�ضاد الوطني وفي 

تنويع المنتج المحلي. 

تشهد المنتجات الجزائرية، في الآونة 

الأخيرة، رواجا كبيرا في العالم.. فهل 
لديكم خطط للتصدير إلى الخارج؟

ن�ضعى  فنحن  له.  حدود  ل  فطموحنا  بالتاأكيد، 

ربوع  كل  في  متوفرا  منتجنا  يكون  باأن  جاهدين 

اإفريقيا عبر بوابة وليات  الوطن، والت�ضدير نحو 

الجنوب كبير. 

روؤيتنا الم�ضتقبلة وا�ضحة، وهي اأن ن�ضهد انت�ضار 

منتجات كو�ضلام في الأ�ضواق والمعار�س العالمية، 

تحت راية منتج جزائري، كما فعل الكثير من اأبناء 

هذا الوطن الغالي. 

كلمة أخيرة..
ال�ضباب  راأ�ضمالها  فتية،  ���شرك��ة  �شركتنا 

عند  من  والنجاح  التوفيق  باأن  الموؤمن  الجزائري، 

�شر  هي  التي  النف�س،  في  الثقة  و�ضلاحه  الله، 

نجاح كل م�شروع حقيقي، دون اأن نن�ضى الدعم 

الكبير لمجمع ال�شروق لنا، الذي منح نف�ضا جديدا 

لمنتجات كو�ضلام، حيث فتح لنا اأبوابه وله منا كل 

ال�ضكر والعرفان.
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نادراً ما نراك بلقاء عبر مختلف الوسائل 
الإعلامية، لماذا أنت مقل بظهورك الإعلامي؟

عندما  الإع��لام  في  يظهر  اأن  للفنان  ال�شروري  -من 

الثرثرة،  في�ضبه  المجاني  الظهور  اأما  داعٍ،  للاأمر  يكون 

واأعتقد اأن الظهور في التوقيت ال�ضحيح والحديث عن 

اأمر مهم وحقيقي اأف�ضل من كثرة الكلام.

هل تعوض ذلك بمواقع التواصل الاجتماعي؟
لطرح  لي�س  المواقع  هذه  عبر  وج��ودي  لأن  اأب���داً..  -ل 

�ضيا�ضية  نظر  وجهة  عن  للتعبير  من�ضورات  اأو  اأفكار 

ببع�س  تتعلق  حالت  مجرد  بل  معينة،  اجتماعية  اأو 

ال�ضور، حول عمل ما اأقوم بت�ضويره.

ظهورك الأخير بمسلسل دموع لولية ربما 
يراه الكثير نقطة تحول إيجابي بمسيرتك 

الفنية.. ما الذي شجّعك لتقديم هذا العمل؟
- هناك اأ�ضخا�س في الحياة يواجهون الحقيقة واآخرون 

وع��دم  ال��ك��ذب  في  يورّطهم  وذل��ك  منها،  يختبئون 

الذي  ل�"فار�س"،  حدث  ما  وهو  بالحقيقة،  الع��تراف 

فهو  لولية"،  "دموع  م�ضل�ضل  في  �ضخ�ضيته  قدّمت 

في  تورّط  بل  البع�س،  يعتقد  كما  �شّريراً  اإن�ضاناً  لي�س 

ما  وهذا  بداخلهم،  ال�شر  يعتمل  اأ�ضخا�س  مع  عالم 

الفنانين  اإلى  بالإ�ضافة  الم�ضل�ضل،  لتقديم  ا�ضتفزّني 

المميزين الم�ضاركين معي في العمل.

المسلسل تعرّض لانتقادات عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي.. هناك من يقول إنه يشبه 

إلى حد ما مسلسلا تركيا، والبعض يقول إنه 
يشبه فيلم الباطنية للممثلة نادية الجندي... 

ما رأيك؟
- للاأ�ضف.. اأنت تتحدث مع فنان بعيد كل البعد على 

هذه النتقادات التي تتحدث عنها، وهذه الآراء تخ�س 

الم�ضاهدين ومتابعي الم�ضل�ضل ول دخل لي بها.

وسائل التواصل الاجتماعي 
أصبحت جزءاً من حياتنا كفنانين

هل تزعجك تعليقات روّاد منصات السوشيال 
ميديا أحياناً، وكيف تتعامل معها؟

التوا�ضل  و�ضائل  لقائنا،  ببداية  ل��ك  قلت  كما   -

كفنانين،  حياتنا  من  ج��زءاً  اأ�ضبحت  الجتماعي 

اأبداً  تزعجني  ل  عبرها  ت�ضلني  التي  التعليقات  لكن 

الذين  النجوم  اأقل  اأنني  واأعتقد  اهتماماً،  اأعيرها  ول 

ذلك  في  والف�ضل  خلالها،  من  للانتقادات  يتعرّ�ضون 

يعود اإلى محبة الجمهور الكبيرة لي.

في ظل انتشار مسلسلات الـ15 حلقة عبر 
المنصات الرقمية المختلفة، وحتى التي تعرض 

عبر القنوات الفضائية كمسلسل دموع لولية، 
الذي كان من 20 حلقة.. كيف ترى مصير دراما 

الـ30 حلقة؟

الممثل فوزي بن ابراهيم

لمجلة الشروق العربي:

هذا ما استفزّني 
لتقديم مسلسل 

دموع لولية

لا يمكن 
أن يكون 

الفنان فناناً، 
إلّا إذا كان 
لديه حسّ 

إنساني عالٍ 
جداً"، بهذه 

الكلمات 
يصف فوزي 
بن براهيم 

نفسه 
كإنسان 

وفنان في 
شخصية 
واحدة لا 

يمكن 
الفصل 

بينها. وإن 
ترعرع في 
بيئة فنية، 

إلّا أنه صقل 
موهبته 

بالعِلم، 
وأثبت 

حضوره من 
خلال أعماله 

المميزة ، 
إذ يعد من 

بين الوجوه 
القوية في 

التمثيل، 
سواء على 
الشاشة أم 
على خشبة 

المسرح، 
مشاركته 
هذا العام 

في مسلسل 
“دموع 

لولية” جعلته 
محل إطراء 
العديد من 
المتتبعين 
من خلال 
الكاريزما 

القوية والأداء 
المتميز في 

الدور الذي 
تقمصه.

عن مشواره 
وأعماله 

الفنية، كان 
للشروق 

العربي 
هذا اللقاء 

الخاص..
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- ل بد من تقديم م�ضل�ضلات تلفزيونية موؤلفة 

لأن  تح��دي��داً،  رم�ضان  �ضهر  في  حلقة   30 من 

النجاح في رم�ضان يكون له طعم مختلف ومميز 

م�ضل�ضلات  عر�س  لكن  اآخ���ر،  وق��ت  اأي  ع��ن 

رقمية  من�ضات  على  حلقة  ال�15  اأو  ال�10 

هنا  ينق�ضنا  ما  وه��ذا،  اأخ��رى.  اأوق��ات  في  مختلفة 

بالجزائر، يعطي فر�ضاً جيدة للكثير من الممثلين 

للا�ضتمرار وك�ضب دخل مادي ليعي�ضوا بكرامة، 

من  النوعية  هذه  مثل  اإلى  نحتاج  ال�ضبب،  لهذا 

الم�ضل�ضلات الق�ضيرة، رغم اأن من بينها ما ينجح 

واأخرى ل تحقق النت�ضار المطلوب.

أنت دائم التواجد بالتظاهرات السينمائية 
بالجزائر وخارجها.. برأيك، هل السينما 
الجزائرية في وضع يليق بها كواحدة من 

السينماءات الرائدة في العالم العربي؟
البداية  في  قدمناه  وما  تراجع،  هناك  براأيي،  ل،   -

الكم  حيث  من  الآن،  نفعله  مما  واأف�ضل  اأك��بر 

فنحن  ال�ضوق،  في  تراجع  اأي�ضا  وهناك  والكيف، 

لكن  الجزائر،  في  �ضينما  قاعة   450 لدينا  كان 

الجزائر  الما�ضي  في  بينما  قاعة،   40 العدد  حاليا 

في  بلد  اأك��بر  وكنا  قاعة،   86 العا�ضمة  فى  ك��ان 

اإفريقيا به قاعات �ضينما، وكانت ال�ضينما ل تاأخذ 

تمويلا من الدولة، ف�ضلا عن الإ�ضكالي��ة الكبيرة 

الو�ضع  عك�س  جمهور،  وجود  عدم  وهي  حاليا، 

�ضنة،   25 اإلى   20 من  فال�ضباب  مثلا،  م�شر  في 

اأ�ضب�����ح  لأن��ه  ال�ضينما،  قاعة  يدخل  لم  ربما 

ي�ض�����اهد  ف�ضائية  قناة   600 نحو  منزله  ف��ي 

العالمية،  ال�ضينما  اأنتجته  ما  اأحدث  خلالها  من 

الجزائر  بها  مرت  التي  ال�ضوداء  الع�شرية  اأن  كما 

فمثلا  الإنتاج،  على  كثيرا  اأثرت  الت�ضعينيات،  في 

 20 اإلى  ي�ضل  كان  ال�ضتقلال  بداية  في  الإنتاج 

فيلما في ال�ضنة، والآن 4 اأو 5 اأفلام �ضنويا.

تقصد أن الدولة وحدها تتحمل المسؤولية 
كاملة عن هذا الوضع، أم إن هناك جزءًا 

يتحمله السينمائيون الجزائريون؟
هناك  لي�س  ال�ضينمائيون،  �ضيفعله  الذي  ما   -

في  الو�ضع  عك�س  الجزائر،  في  لل�ضينما  �ضوق 

جدا،  قليلة  اأ�ضبحت  ال�ضينما  فقاعات  م�شر، 

اأمواله  ي�ضتثمر  ل  الجزائري  الم�ضتثمر  وبالتالي، 

تكاليف  يغطي  ل  لأنه  ال�ضينمائي،  الإنتاج  في 

فيلمه.

الإخراج يجعلك ترى الممثل 
من جوانب أخرى لم تكن 

تفكر فيها
كممثل، كيف استفدت³ من الإخراج؟

اأخرى  جوانب  من  الممثل  ترى  يجعلك  الإخراج   -

لم تكن تفكر فيها، وبالن�ضبة اإلّي، اأعدت اكت�ضاف 

نف�ضي كممثل، فللممثل عين واحدة حين يقدّم 

ولذلك  عين،  من  اأكثر  فله  المخرج  اأما  فنياً،  عملًا 

الإخراج  يدر�ضوا  اأن  الفنانين  جميع  من  اأتمنى 

عندما  خا�ضة  الم��ه��ارات،  من  المزيد  لكت�ضاب 

يدر�س الإخراج الم�شرحي.

كيف توازن بين حياتك الفنية وتلك 
الشخصية؟

اأ�شرتي،  من  اأخ��ذني  العمل  ب��اأن  اأ�ضعر  حين   -

اأحاول �شريعاً الموازنة بين الأمور، فبعد غيابي عن 

اأ�شرتي من اأجل ت�ضوير عمل درامي اأو م�شرحي، 

في  معهم  للجلو�س  وقت  تخ�ضي�س  عليّ  يج�ب 

المنزل، اأو التفكير في ال�ضفر للا�ضتجمام معهم.

ماذا يمثل الحب لفوزي بن براهيم؟
- الحب بالن�ضبة اإلّي اأفعال، ولي�س مجرد كلمات 

اأن  يمكن  الزوجية  والعلاقة  عابرة،  رومان�ضية 

كما  اأجدادنا،  مع  حدث  مثلما  بالتفاهم،  ت�ضتمر 

اأرى اأن التوا�ضل والحوار هما الأهم في اأي علاقة، 

فهي بمثابة الوردة التي ن�ضقيها يومياً لكي تظل 

ن�شرة ويفوح عطرها.

هل تؤمن بمقولة أنّ الفنان يصبح "م´لكاً" 
لجمهوره ومن حقه أن يعرف كل شيء 

عنه؟
الكثير  في  وه��و  لجمهوره،  ملك  الفنان  نعم   -

ولكن  الجمهور"،  لهذا  "رهن  التفا�ضيل  من 

دخل  ول  خا�ضة  تبقى  ال�ضخ�ضية  الفنان  حياة 

للجمهور بها، وعليه احترام ذلك.

أتعامل مع ذاتي كشخصية 
واحدة.. لا أستطيع الفصل 
بين كوني إنساناً وفناناً

ما هي المواقف التي يتعامل فيها فوزي بن 
براهيم الإنسان على أنه فنان؟

وفناناً،  اإن�ضاناً  كوني  بين  الف�ضل  اأ�ضتطيع  ل   -

مع  اأتعامل  اأنا  الأول��ى.  بالدرجة  اإن�ضان  والفنان 

فنانا،  خلقني  "فالله  واح��دة،  ك�ضخ�ضية  ذات��ي 

ولكن اأنا اإن�ضان... والثنان ل ينف�ضلان".

أين تقف حدود حياة فوزي في الظهور إلى 
العلن؟

خا�ضة  الأمور،  اأعقّد  ول  طبيعتي  على  اأت�شّرف   -

مع الأ�ضخا�س الذين ل يحاولون اختراق حياتي 

فناناً  اأكن  لم  واإن  حتى  "ح�شريين".  ويكونون 

ودائماً  المحترمين  مع  بالمثل  اأتعامل  م�ضهوراً، 

يعاملني  اأن  هو  وعليه  الآخ��ر،  خد�س  اأتجنّب 

بالمثل.

ما هو الدور الذي لعبته في مسلسل 
أو مسرحية ومن المستحيل أن يمثّل 

شخصيتك في الحياة؟
- ما من دور ي�ضبهني %100، ولكن قد ي�ضبهني 

في بع�س التفا�ضيل. غالبية الأدوار ل ت�ضبهني. 

فوزي بن براهيم الإنسان ينظر في وجه 
فوزي الفنان، ويقول: انتبه... ممّ؟

- هناك العديد من الأ�ضياء التي اأنتبه منها. اأقول: 

من  ي�ضبهونك،  ل  الذين  الأ�ضخا�س  من  انتبه 

انتبه  لك...  يظهرونه  ما  عك�س  ي�ضمرون  الذين 

من ال�ego ، فالأنانية خطيئة ومدمّرة، و"�ضبحان 

وهذا   ،"IQ ال�  ينخف�س   ego ال�  يعلو  كلما  الله.. 

ي�ضكل خطراً على الإن�ضان ب�ضكل عام والفنان 

ب�ضكل خا�س.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل فوزي بن ابراهيمصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل فوزي بن ابراهيم



• ليلى حفيظ

إستطلاع

مد رجليك على حسب 
بساطك

ربما  اأو  تب�ضير  اأو  توجيه  اأو  ن�ضيحة  انت�شرت 

معروف  لداعية  �ضئتم،  كما  �ضمها  اأو  فتوى، 

وعظ فيها ال�ضباب قائلا:" الذي لديه مال يتزوج. 

والذي لي�س له مال ل يتزوج. لأن الر�ضول �ضلى 

الله عليه و�ضلم لم يقل تزوج والله يرزقك وا�ضبر. 

النا�س  بنت  لأن  بال�ضوم."  فعليه  قال:"  بل 

تقول  اأن  يجوز  وم�ضاريف.ول  واأكل  بيت  يلزمها 

لها لي�س لدي مال. الأ�ضل اأنك تتزوج واأنت قادر 

ماديا."

وهي القناعة التي يحملها وي�ضير بها الكثير من 

هو  مثلما  عندنا.  ال��زواج  عن  المُ�شرب  ال�ضباب 

الذين  اأهله  مع  يقيم  37�ضنة،  ر�ضيد،  مع  الحال 

لزال يُعيلهم منذ وفاة والده. ظروفه المادية �ضعبة 

اأجابه  بالزواج  اأحدهم  ن�ضحه  كلما  لهذا  جدا. 

قائلا:" الزواج م�ضوؤولية كبيرة، خا�ضة مع مجيء 

الأطفال. والذين يخبرونك اأن كل " مزيود يجيب 

رزقو معاه" يحاولون دفعك نحو حتفك. ليقفوا في 

ديونك  في  تغرق  حينما  المتفرج  موقف 

ويت�ضاعف فقرك."

ون��ف�����س ال������راأي يُ���وؤي���ده 

�ضنة   33 ���ض��ل��ي��م��ان، 

على  رجليك  بقوله:"مد 

ب�ضاطك".  ح�ضب 

ك��ان  اإذا  يعني 

بالكاد  رات��ب��ك 

لإعالة  يكفيك 

ن���ف�������ض���ك. 

ف���اك���ت���ف���ي 

ب��ن��ف�����ض��ك 

وع�����������س 

بدل  اأع��زب��ا 

تُغامر  اأن 

وت���ت���زوج 

اأمل  على 

ال��زواج  اأن 

و���ض��ي��ل��ة 

ية  �ضحر

واقعيا.  يكون  اأن  الإن�ضان  على  الثروة.  لتحقيق 

الآخرين  يترك  ول  روحو".  على  يكذب�س  " وما 
يُغلّطونه."

فقراء يلتمسون الغنى `
في الزواج

قال عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه:" عجبا لمن ل 

يلتم�س الغنى في الزواج". وبالفعل هذا ما يحاول 

اإلتما�ضه الكثير من ال�ضباب المقتنعين تماما باأن 

النكاح يجلب الرزق. وال�ضهادات الحياتية الدالة 

على ذلك كثيرة. اإذ يوؤكد �ضيد علي، 32�ضنة اأنه 

الرئي�ضية  بوابته  هو  الزواج  اأن  مُتيقنا  كان  لطالما 

يقول:"  كما  لكونه  المادي  ال�ضتقرار  عالم  لدخول 

الذي  النبوي  الحديث  بفحوى  مقتنعا  كنت 

�ضلى  ف��ي��ه  لله ي���ق���ول  ا

و�ضلم:"  ع��ل��ي��ه 

ثلاثة حق على 

ع��ون��ه��م:  الله 

الم���ج���اه���د في 

���ض��ب��ي��ل 

الله، والمكاتب الذي يريد الأداء، والناكح الذي يريد 

العفاف." .لهذا اأقدمت على خطوة الخطبة وانا ل 

تم  باأ�ضهر  بعدها  لكن  قارة.  وظيفة  على  اأحتكم 

ف�ضيئا  �ضيئا  يت�ضاعد  راتبي  وكان  تر�ضيمي 

تزايد  كان  الذين  اأطفالي  من  طفل  كل  ولدة  مع 

عددهم يُحفزني على البحث عن اأعمال اإ�ضافية 

المادية  حالتي  تح�ضنت  اأن  اإلى  اأكثر.  والجتهاد 

جدا مقارنة باأيام العزوبية"

الفقر فقر العقل
الأ���شري  الم�ضت�ضار  يو�ضح  مو�ضوعنا  وخ��ول 

الله  �ضلى  النبي   ": دهريب  �ضمير  وال��ترب��وي 

وبيّن  ال��زواج  على  حث  تعالى  الله  وقبله  عليه 

وكونوا  تزوجوا  اإذا  الفقر  يخافون  الذين  للنا�س 

وباأنه  بهم.  �ضيتكفل  باأنه  اأطفال،  واأنجبوا  عائلة 

من  ه��ذا  المتين.  القوة  ذو  ال���رزاق  هو  �ضبحانه 

بالدور  متعلق  اأمر  هناك  اأخرى  جهة  ومن  جهة، 

الجتماعي الذي يقوم به الزوج. فالآية التي قال 

فيها الله تعالى:" اإن يكونوا فقراء يُغنهم الله من 

ف�ضله" ت�ضتدعي اأن نتكلم عن اأنواع الفقر. فاأنت 

قد تجد  اإن�ضانا غنيا لأن والده ترك له مال. ولكنه 

ك�ضب  لمهارة  يفتقر  ،كونه  عقليا  فقير  الأ�ضل  في 

�ضخ�س  يوجد  حين  في  الم�ضوؤولية.  وعديم  رزقه 

اآخر فقير ماديا، ولكنه يمتلك قدرة نف�ضية واإرادة 

للعمل ولك�ضب المال . وهذا ممن ا�ضتطاع الباءة 

والعقلية  النف�ضية  ال�ضتعدادات  تعني  التي 

بالباءة  المق�ضود  لي�س  الرزق." وبالتالي  لك�ضب 

بها  المق�ضود  واإنما  فح�ضب،  المادية  القدرة  هنا 

القدرة على جلب المال ولي�س امتلاكه فقط. 

 Éj ":فالنبي �ضلى الله عليه و�ضلم حين قال

مع�شر ال�ضباب من ا�ضتطاع منكم الباءة 

فليتزوج" خاطب الغني والفقير.فالغني 

ي�ضكر.  اأن  منه  مطلوب 

وال���ف���ق���ير م��ط��ال��ب 

بال�ضبر. ولكن �ضبره 

اأن  ي��ع��ن��ي  ل 

بما  ير�ضى 

عليه.  ه���و 

هو  واإنم���ا 

م��ط��ال��ب 

 . لعمل با

ف��ل��ي�����س 

اأن تولد  عيبا 

ولكن  ف��ق��يرا، 

العيب اأن تموت 

فقيرا. لأنك لم ت�ضع 

اأ���ض��ب��اب  تتخذ  ولم 

الرزق."

هل الزواج يجلب الرزق؟

تزوج لتصبح غنيا
يُصادف ال17من أكتوبر اليوم العالمي لمكافحة الفقر.حيث تُسلّط الأضواء 
فيه على التحديات التي يواجهها الفقراء وتُنظم الفعاليات المختلفة لتوعية 
الجميع بسُبل مكافحة الفقر والقضاء عليه. لكن الأكيد أنه من ضمن كل 
الطرق المقترحة لذلك، لا أحد أتى على ذكر الزواج كوسيلة لتطليق الفقر 

والفاقة وجلب الرزق. رغم أنه سبحانه وتعالى قال في محكم تنزيله:" وأنكحوا 
الأيامى منكم والصالحين من عبادكم وإمائكم، إن يكونوا فقراء يُغنهم الله 

من فضله. والله واسع عليم."
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فهي  الوقتية.  اأو  بالآنية،  ع��ادة  تعرف  الظواهر 

اأهمها  مح��ددة،  بعوامل  تتاأثر  مو�ضة،  اأو  حدث 

والختمية  الجتماعي.  التوا�ضل  مواقع  حاليا 

ولكن،  ال��زوال.  ماآلها  الظواهر  هذه  اأن  افترا�ضيا، 

ل�ضنوات  تبقيها  ق��د  ج��دي��دة  ع��وام��ل  اأح��ي��ان��ا، 

ب�ضالت  يتباهون  وم�ضاهير  كموؤثرات  اأخ��رى، 

احتفاء  الثمن،  باهظة  ديكوراتها  فخمة،  اأعرا�س 

معينة،  ماركة  اإطلاق  مثل  مقحمة،  بمنا�ضبات 

اإعلان جن�س الجنين، وغيرها.. الهدف منها جمع 

ر�ضيد اأكبر من المعلنين وملايين المتابعين.

اأ�ضعار ديكور ال�ضالت تختلف باختلاف مطالب 

بتزيين  يكتفي  من  هناك  فمثلا،  العر�س.  اأهل 

ال�ضمعدانات  وبع�س  والكرا�ضي،  ال��ط��اولت 

الم�ضيئة، وبديكور مكان ت�ضديرة العرو�س، الذي 

يو�ضع فيه قو�س زهور، مع اأريكة مذهبة، تجل�س 

عليها العرو�س بافتخار.

وكلما اأ�ضفت تفا�ضيل اأخرى ت�ضاعفت الفاتورة، 

�ضتائر  المدخل،  تزين  تنتهي  ل  اإك�ض�ضوارات 

توؤوي  مهترئة،  حيطانا  تغطي  نا�ضعة  بي�ضاء 

تعطي  التي  الكبيرة،  الإ�ضاءة  م�ضابيح  وراءه��ا 

الر�ضوم  عن  ناهيك  لل�ضالة،  رومان�ضيا  ج��وا 

والأ�ضكال الم�ضيئة، التي تزين الجدران، ويمكن 

ل  الفخامة  والمنا�ضبة.  الذوق  بح�ضب  تغييرها 

تكتمل اإل بالأواني الفاخرة، من �ضحون وملاعق 

بالبروكار  ال�شرا�ضف  وحتى  وغيرها..  و�ضوكات، 

الفاخر، وديكور مركز الطاولة، بالزهور والم�ضابيح 

اإل  ير�ضيهم  ل  العملاء  الكري�ضتالية.بع�س 

اأحيانا،  فيه  المبالغ  الخليجية،  ال�ضالت  ديكور 

بالثريات  ال�ضالت  اأ�ضقف  تزيين  فيختارون 

يهمل  اأن  دون  الخ�شراء،  والح�ضائ�س  والزهور 

هذا  عند  يتوقف  ل  والمداخل.البع�س  ال���درج 

الأخ��رى،  التفا�ضيل  بع�س  ي�ضيف  بل  الح��د، 

الأكل  اأنواع  على  يحتوي  الذي  البوفيه،  كديكور 

بع�س  مع  بعناية،  مزينا  والمملحات،  والحلويات 

كوؤو�س الع�ضير، باألوان غير معتادة، مثل الفو�ضيا 

كوؤو�س  وغ��يره��ا..  والبني،  والأخ�����شر  والأزرق 

والأزهار  والفواكه  ال�ضوكولطة  تزينها  �ضفافة، 

والحلويات، مثل الماكرون وغيرها.

الأعرا�س  مح�شر  يحتاج  مماثل،  ديكور  لإقامة 

الودينغ بلانر، وهو ال�ضم الإنجليزي لهذه المهنة 

العر�س  تح�ضير  في  تتلخ�س  التي  الج��دي��دة، 

لو�ضع  و���شري��ع  كبير  ف��ري��ق  اإل���ى  بتفا�ضيله، 

الديكورات في الأ�ضقف، وتزيين الطاولت وفر�س 

العرو�س  ديكور  تح�ضير  الموكيت،  اأو  ال��زراب��ي 

والبوفيه اأو الكاندي بار.

 100 اإل��ى  مليونا   50 من  ت��تراوح  قد  الأ�ضعار،   

حجم  بح�ضب  اأكثر،  واأحيانا،  �ضنتيم..  مليون 

ذاتها،  بحد  والمنا�ضبة  المدعوين  وع��دد  ال�ضالة 

التي قد ل تنح�شر في الأعرا�س فقط، بل حفلات 

في  بالنجاح  والحتفالت  الميلاد  واأعياد  الخطوبة 

ال�شركات  اجتماعات  واأي�ضا،  البكالوريا..  �ضهادة 

الكبرى وغيرها.

مثل  لكن  غريبا،  هذا  يبدو  ل  قد  المظاهر،  زمن  في   

الدخل  متو�ضطة  النا�س  تدفع  قد  الظواهر  هذه 

اأمام  التباهي  اأو  المو�ضة،  لمواكبة  القترا�س،  اإلى 

ت�ضحو  فهل  �ضحيح..  والعك�س  العرو�س،  اأهل 

ال�ضمائر قبل اأن تفرغ الجيوب.

• ك. فاروق • ôjƒ°üJ:زهور سبع

ظواهر

 بعد أن كانت العائلات تكتفي بإقامة الأعراس في البيوت، وبعدها في 
الصالات المتوسطة، صارت موضة كراء الصالات الكبيرة، بديكوراتها 
الفاخرة، ديدن معظم المعرسين الجدد. فالديكور تحول إلى ورقة تباهٍ، 
تدفع من أجله الملايين. حمى الديكور الفخم تصيب أعراسنا. الظاهرة 

من الألف إلى الياء في الشروق العربي.

ديكورات الأعراس من 10 ملايين
إلى 150 مليون سنتيم
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• ك. فاروق 

موضة

5 إطلالات 
مستلهمة 
من أسبوع 

میلان 
للموضة

 تشهد الموضة 
العالمية أزمة خانقة 

خاصة الماركات 
التي تقدم الهوت 

كوتور، لذا الأزياء 
هذا الموسم كانت 
بسيطة غير مكلفة 

تتماشى مع الأسلوب 
المينيماليست، وهذا 
ما رأيناه في أسبوع 

الموضة في ميلان 
الايطالية. الشروق 
العربي تقتبس لك 

خمس إطلالات رائجة 
لخريف 2024 بلا 

تكاليف.

الأسود لا يموت
عرض بوتيجا فينيتا كان خاص جدا 

بتصاميم تمزج بين الكلاسيكي  
المحتشم وجرأة الخامات، اخترنا لكن 
هذه الإطلالة الأنيقة بالأسود، بتوب 

جميل وتنورة بقصة غير متساوية 
مع كعب عالي.
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التنورة المستورة
من مجموعة موسكينو، مارأيكن 

في هذه التنورة الماكسي الواسعة 
المطبعة والمنسقة مع قميص 
أبيض طويل وحذاء رياضي من 

اللون عينه، إطلالة محتشمة تناسب 
إطلالات المحجبات، جربي تنسيقها 

مع حقيبة زرقاء متوسطة الحجم. 
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الفستان سر الأناقة
القطعة الاكثر رواجا في الخريف 

هي الفستان الطويل الذي يمكن أن 
ينسق مع العديد من القطع الأخرى 
مثل السترات والجيليهات وغيرها،  

اللون رمادي  ينسق بكعب عالي 
وحقيبة يد بلون البوردو.
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عودة البومبر
غير بعيد الممثلة اوليفيا باليرمو 
أعادت موضة البومبر العسكري 

ونسقته بفستان أسود من الساتان 
وحذاء غوداس.
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امرأة في زمن 
الانضباط

الأناقة الايطالية مع 
لمسة احتشام في هذه 

البدلة الرمادية الاوفرسايز 
المنسقة بحذاء رياضي 

وأيضا بأكسسوارات 
فضية.
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• ك. فاروق

أزياؤنا التقلیدية

اللباس التقليدي في الجلفة

الأناقة اسمها 
فارس أولاد نايل

يتميز اللباس النايلي 
بأناقته وتفاصيله 
الدقيقة، سواء عند 

المرأة النايلية أم الرجل، 
أو بالأحرى الفارس وليد 

نايل الأصيل. لكن، 
ما أساسيات اللباس 

الرجالي في تلك 
المنطقة؟ وما أسرار 

ارتدائه وترتيب قطعه؟ 
الشروق العربي تنقل 

لكم أسرار الفارس 
وهندامه من الرأس 
إلى أخمص القدمين.
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على  بالقنور  النايلي  الفار�س  لبا�س  ي��ب��داأ   

ل�ضان  في  تعني  اإذ  عربي  اأ�ضلها  والكلمة  راأ�ضه، 

�ضيء،  كل  من  الراأ�س  ال�ضخم  ال�ضديد  العرب 

قطع،  ثلاث  من  الكبيرة  العمامة  هذه  وتتكون 

يلفها  ال��ذي  والخيط  والعمامة  ال�ضا�ضية  هي 

بذوق رفيع.

 ال�ضا�ضية هي اأ�ضا�س القنور، ويجب اأن تكون 

ترتفع  اأن  يجب  لب�ضها  وعند  عالية،  جودة  ذات 

نحو 10 �ضنتيمترات اأو تميل اإلى الخلف بع�س 

ال�ضيء. 

وهناك من ي�ضع عليها قطعة من القما�س، تعرف 

بي�ضاء  تكون  الجورجيت،  اأو  الحرير�س،  با�ضم 

ال�ضا�ضية.  تثبت  كي  خ�ضن  ملم�س  وذات 

اأربع  اأو  بعد و�ضع ال�ضا�ضية، تلف العمامة ثلاث 

ول  الحرير�س،  قما�س  نف�س  من  وهي  دورات، 

يتبقى �ضوى لف الخيط الذي عادة ما يكون من 

الوبر اأو الحرير اأو ال�ضوف.

القنور ل يكتمل اإل بقبعة �ضخمة مزينة، تعرف 

ال�ضم�س،  من  الفار�س  تقي  المظل،  با�ضم 

ولكنها تعطيه هيبة يراها الداني والقا�ضي.

على  الأ�ضهر  الج��زائ��ري  البرنو�س  يكون  قد 

�ضنعه  لتقنيات  واأي�ضا  لفخامته  الإط���لاق، 

وخاماته، التي تعد مفخرة عربية.

البرنو�س اأنواع، اأ�ضهرها برنو�س مدينة م�ضعد، 

الم�ضنوع بالوبر، وهناك برنو�س الجريدي، وهو 

هوية  تعطي  باألوان  العادي  اأو  المن�ضار  نوعان 

واأبي�س..  اأزرق  فالعادي  برنو�س،  لكل  خا�ضة 

برنو�س  ل�ضعل،  له  فيقال  والبني،  الأ�ضفر  اأما 

الذيابي،  اأو  الأدرع  اأو  الأبي�س،  له  يقال  ال�ضوف 

اأخرى  براني�س  هناك  الذئب.  فرو  للون  ن�ضبة 

الم�ضهور  الملَف  برنو�س  مثل  المنطقة،  في  ت�ضتهر 

الأخ�شر،  البرنو�س  اأم��ا  الخيدو�ضة،  با�ضم 

اأهل  ويرتديه  �ضارقة،  برنو�س  با�ضم  فيعرف 

باحتكاكهم  عرفوه  نايل  اولد  لكن  ع��ادة،  التل 

الدائم باأهل التل.

الجزائرية،  التقليدية  ال�ضناعة  فخر  الق�ضابية 

اأولد  منطقة  منها  بلادنا،  مناطق  كل  في  ت�ضتهر 

نايل الفار�س النايلي يع�ضقها لأنها فخمة واأي�ضا 

تكون  قد  الق�ضابية  الطبيعة،  تقلبات  من  تقيه 

باألوان  �ضوفية  اأو  ترابي،  طبيعي  بلون  وبرية 

والبي�ضا  الدرعة  مثل  محلية،  وباأ�ضماء  تميزها 

ت�ضمية  وه��ي  القدير،  زب��د  واأي�ضا  والح��م��رة، 

من  اأبلغ  هناك  فهل  الغدير،  زبد  تعني  ف�ضيحة 

الفار�س النايلي.

 النايلي يلب�س قمي�ضا اأو كاميزورا، ويطلق عليها 

ا�ضم القندورة اأو العباية، وقد تكون من ال�ضوف 

اأو الكتان.

البدلة  في  الأوروب��ي��ين  الجزائريون  �ضبق  لقد 

ا�ضم  عليها  ويطلق  العربي،  ال��زي  و�ضموها 

الكو�ضتيم  عن  لتمييزها  العربي،  الكو�ضتيم 

الفرن�ضي اإبان الحتلال. 

هي  قطع،  ث��لاث  من  تتكون  العربية  البدلة 

اأي  والفي�ضتة  وال�ضدرية  الم�ضتف  ال�����شروال 

ال�ضترة.

تاأتي  محفظة  وه��ي  الجبيرة،  النايلي  يحمل 

باأحجام واألوان وزخارف مختلفة. 

اأو  والخ��ف  الب�ضت  النايلي  الفار�س  ينتعل   

واأحيانا  الجلد  من  ع��ادة  تكون  التي  الجزمة، 

ال�ضباط،  اأي�ضا  وهناك  بالف�ضة.  مطروزة  تكون 

محليا  ويُ�ضمى  العربي،  الزي  مع  يلب�س  الذي 

الطعبي.

ح�ضانه،  من  ي�ضتمدها  النايلي  الفار�س  اأناقة   

متين  جلدي  ب�شرج  حلة،  باأبهى  يزين  ال��ذي 

مطروز بخيوط الف�ضة. 
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• ك. فاروق 

عطور

المسك والبنفسج والفانيليا

5 عطور راقیة 
لخريف 2024

مع بداية الخريف تنطلق عملية البحث عن عطر 
أقل انتعاشا وأقل خفة يجمع بين الفصلين، 

وفي بداية أي موسم تطلق دور العطور 
قنيناتها بنفحات الخريف. الشروق العربي 

تساعدكم على العثور على عطر جديد مميز 
وملائم لكل الشخصيات.

Eau de Parfum Iris
من عند مولينارد

روائح البنفسج والورد ترتقي في هذا 
العطر الفواح إلى قصيدة من الروائح 

المسكية والخشبية.

Narciso Ambrée
نارسيسو رودريغز

بالنسبة لهذا العطر، نجد المسك في 
تناغم تام مع الزهور الشمسية مثل 
الفرانجيباني والإيلنغ، أما في قاعدة 

العطر، نجد أثر مسك العنبر.

 La Baguette
من فندي

عطر فاخر للمرأة التي تعشق 
الأناقة والرقي. مع روائح السوسن 
الفرنسي وفانيليا مدغشقر والجلد، 
ينضح هذا العطر بالدفء والأناقة. 

 Angélique Noire
من غيرلان 

عطر يتميز بنفحاته الخضراء 
والمرة، التي تضفي على العطر 
رائحة نباتية طبيعية على الفور.

 J’adore L’or
من ديور

داخل جوهر العطر، تتشابك ثلاث 
روائح: زهر البرتقال، والياسمين 

وورد سينتيفوليا. ولمرافقة هذه 
التغيير، تم تحويل عنق الزجاجة 
الأيقونية إلى معدن مطروق.
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خبز تركي

:Ò°†ëàdG
داخل إناء عميق أو عجان كهربائي اخلطي 

جميع المقادير ماعدا الخميرة وأضيفي الماء 
الدافئ واتركي العجان حوالي 5 دقائق وادلكي 

العجين حوالي 20 دقيقة، واتركيه يخمر في مكان 
دافئ، وعندما تلاحظين أنّ حجم العجينة تضاعف 

اضغطي عليها قليلا باليد بشكل لطيف، ثم شكلي كريات، 
وعلى سطح مرشوش بالفرينة اضغطي على الكريات ولفيها 

للحصول على "حربوش" طويل ورقيق، وبعدها لفي الحربوش على اثنان على شكل 
ضفيرة ومرريه باليد قليلا وشكلي به دائرة، ضعي الخبز في صينية الفرن المرشوشة 

بالفرينة وادهنيه بصفار البيض الممزوج بالقليل من الحليب -"مقدار ملعقة من الحليب 
في حبة بيض"- وانثري عليه حبات السمسم وادخليه الفرن حتى ينضج.  

المقادير:

•1 كلغ فرينة 
•140غ عسل 

•3 بيضات صغيرة
•40غ مرغرين طرية 

•150غ سمسم "جلجلان" محمص 
•ماء فاتر

•20غ ملح 

للخميرة: 
•150غ فرينة 

•2 ملاعق كبيرة خميرة الخباز
•2 ملاعق مماثلة سكر 

للتزيين:
•سمسم محمص
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خبز ماونيس
المقادير:

•1كلغ فرينة 
•40غ خميرة الخباز
•40غ سكر مبلور 

•3بيضات متوسطة 
•80غ سميد متوسط

•25غ ملح 
•100 سل زيت  

•40غ مرغرين ذائبة 
•ملعقتان أكل من السانوج

•ملعقة كبيرة حبة حلاوة

للخميرة:
•150غ فرينة 

•ملعقة أكل خميرة الخباز
•ملعقة أكل سكر 

للتزيين:
•سانوج

:Ò°†ëàdG
داخل إناء عميق أو عجان كهربائي امزجي كل المقادير ماعدا الخميرة، وأضيفي 

الماء الدافئ واتركيه يمزج لمدة 5 دقائق، ثم أضيفي الخميرة وادلكي العجين لمدة 
20 دقيقة واتركيه يخمر في مكان دافئ، ولما يتضاعف حجم العجين ابسطيه قليلا 
وبرفق بواسطة اليد، ثم شكلي كريات وابسطيها على طاولة مرشوشة بالفرينة 

ولفيها حول نفسها للحصول على أعمدة صغيرة، ضعيها في صينية مرشوشة 
بالفرينة وشكلي شقوق على واجهة الخبز بواسطة المقص وادهنيه بصفار البيض 

الممزوج بالقليل من الحليب وانثري حبات السانوج وادخليه الفرن حتى ينضج. 
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المقادير:

•500غ فرينة
•15غ خميرة الخباز 
•25غ غبرة الحليب 

•12غ ملح
•25غ مرغرين طرية 

•25سل زيت 
•ماء دافئ  

:Ò°†ëàdG
في وعاء عميق ضعي جميع المقادير مع ترك المرغرين للأخير، 
بعدها اجمعي الخليط بالماء الدافئ، وأضيفي الخميرة وادلكي 

حوالي 20 دقيقة، وبعدما يبدأ حجم العجين يتضاعف شكلي 
كريات صغيرة وضعيها على طاولة مرشوشة بالفرينة.

شكلي مثلثات وادهنيها بالجبن الطري ورشي فوقها الجبن 
المبشور ولفيها على شكل حربوش، واطوي النهايات مع 

ضغطها قليلا "تقريصها" بالأصابع، ثم ضعي الخبز في صينية 
الفرن واتركيه يرتاح. بعدها اخدشي واجهة الخبز بسكين 

وادهنيه بالبيض بشكل خفيف ورشي فوقه حبات "السانوج" 
الحبة السوداء أو حب الرشاد حسب ذوقك.

سخني الفرن على 150 درجة مئوية واتركي الخبز ينضج ما بين 
15 إلى 20 دقيقة.

خبز ثنائي الأجبان

للخميرة:
•50غ فرينة 

•نصف ملعقة أكل خميرة الخباز 
•-ملعقتان كبيرتان ماء فاتر 

للحشو:
•120غ جبن أبيض طري 

•جبن gruyère مبشور
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•صالح عزوز 

ديكور

7 أوانٍ 
منزلیة 

رائجة في 
2024

في 2024، الأواني عادت 
إلى طبيعتها، إلى موادها 

الأصلية الخام، من طين وخزف 
وآجر وسيراميك.. ولكن، ما 
هي اتجاهات الموضة في 
ما يتعلق بالأواني. الشروق 

العربي، تقدم لكن أكثر 
الأواني رواجا، في هذا الدخول 

الاجتماعي.

الحياة ليست دائما مستقيمة
ألم تملوا من الأواني الدائرية أو المربعة؟ 

ما رأيكم في أدوات مائدة ذات حواف غير 
مستوية عمدًا، كما لو كانت حواف منحوتة 

يدويًّا، وأطباق تقديم خزفية، ووعاء سلطة 
على شكل أوراق الشجر، وصحون على شكل 
حيوانات مضحكة، وقلوب ونجم البحر.. مثل 
هذا التنوع، يحول الطاولة إلى لوحة جميلة 

وغير عادية، بشكل لا يصدق حياة. 

الأواني بهوية عالمية
هذا الموسم، ظهرت في الأسواق الأواني، بالرسومات 
التقليدية، من آسيا وإفريقيا. المطبخ الجزائري، سيكون 

بلمسة عالمية مع أوان ملونة، على غرار الأفرو شيك.

الأواني تطلب تعدد الألوان
 إن كان الأبيض ملائما، فقد يكون مملا للبعض الآخر، 
لكن، لا تتحمسوا كثيرا، فالألوان، هذا الموسم، لا تقبل 

الشراكة مع بعض لمسات الذهبي، على الجوانب على 
الأكثر، مثل الوردي والأخضر الفاتح والأزرق، الأهم من كل 

هذا، أن تكون مصنوعة بمواد طبيعية، مثل الطين والمينا 
التفاعلية والخزف والسيراميك.
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مقابض منحوتة
في الملاعق والشوكات، أو فضيات المائدة، الرائج هذا 

العام الخطوط والمنحوتات القديمة العربية منها أو 
الباروكية.

الزجاج لم يعد شفافا
هذا العام، قدمت الشركات المصنعة مجموعات 

كاملة من الكؤوس العادية والكؤوس المنحوتة 
بألوان مختلفة، من الأخضر والأزرق إلى البني والوردي 

الداكن. من خلال مطابقتها مع أطباق من نفس 
اللون أو درجات الألوان، يمكنك تزيين الطاولة بأناقة 

أصيلة..

بياض المائدة
 الأواني البيضاء الناصعة كلاسيكية ولا تموت، الطعام 
هو ما سيلون أطباقك البيضاء. وهذا، يجعل الضيوف 

يركزون على الأكل، لا على جمال الصحون.

الفنتايج يعود هذا الأسبوع
نوع من الأواني يعرف رواجا كبيرا، وهو نوع قديم، 

أو فنتايج. وهي مصنوعة من مادة الباربوتين، التي 
تسمح برسومات ثلاثية الأبعاد، تستعمل في أطقم 

القهوة والصحون وحتى السلطانية.



•  صالح عزوز

•دردشة أدبية

تتحدث الدكتورة صفاء 
البيلي للشروق العربي في 

هذا الحوار، عن الكتابة 
المسرحية وما تقدمه خلال 

الورشات التي تخصص 
للطلبة الشباب، التي لا 

يمكن لها أن تصنع كاتبا 
على حد قولها، لكنها 

تقدم له أبجديات الكتابة 
في مجال المسرح، معرجة 

في حديثها كذلك، على 
واقع المسرح العربي 

والنص المسرحي، وأسباب 
عزوف الكتاب المسرحيين 

عن الكتابة في القضية 
الفلسطينية، بالإضافة إلى 

جوانب عدة في الكتابة 
المسرحية.
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كيف تتعامل الدكتور صفاء البيلي مع 
الجمعيات الثقافية حينما يتعلق الأمر 

بالكتابة المسرحية؟
اأول، اأكون �ضعيدة جدا، حينما األتقي بمثل هوؤلء 

للتكوين  فر�ضة  ي��ج��دون  ل  ال��ذي��ن  ال�ضباب، 

الم�شرحي اأو في الكتابة الم�شرحية. لذا، اأ�ضكر هذه 

يعبر  كما  الم��دني  المجتمع  جمعيات  اأو  الجمعيات 

اأحب  الحقيقة،  وفي  الأمور،  بهذه  تهتم  لأنها  عنها، 

ال�ضتغال مع مثل هذه الجمعيات، لأن المجتمع في 

الحكومية،  الموؤ�ض�ضات  على  فقط  يقوم  ل  الأخير، 

بل على مثل هذه الموؤ�ض�ضات من المجتمع المدني.

حدثينا عن ورشة الكتابة في المجال 
المسرحي؟

هناك  كان  ال�ضابقة،  الور�ضة  خلال  الحقيقة،  في 

�ضباب له قبول غير طبيعي بالن�ضبة للكتابة، هنا 

المميز  لكن  ورغبة،  حما�ضا  اأكثر  وكانوا  ب�ضطيف، 

�ضباب  هم  كذلك،  ال��دورة  لهذه  الور�ضة  هذه  في 

من طلبة الجامعة والعديد منهم، يملك تجارب في 

الكتابة من قبل، �ضواء في الق�ضة الق�ضيرة، الرواية 

�ضعر،  ودواوي��ن  روايات  طبع  من  وفيهم  وغيرها، 

وهذا ما �ضهل مهمتي معهم، لأنهم ا�ضتطاعوا اأن 

يتلقوا مبادÇ الكتابة. ما اأريد قوله، بالن�ضبة لهذه 

فترة  في  �ضاعرا  اأو  كاتبا  ت�ضنع  ل  اأنت  الور�ضات، 

له  تقدم  فقط،  الأ�ضا�ضيات  له  تقدم  لكن  ق�ضيرة، 

ويعرف  م�شرحيا،  ن�ضا  يقراأ  حينما  التذوق  اأدوات 

ما هو الن�س الم�شرحي وتقنيات الكتابة فيه.

ماذا لمست خلال هذه الورشات انطلاقا 
من تجارب بعض الطلبة في فن الكتابة؟

اأو  كتابا  طبع  من  الطلبة  من  فيه  ذك��رت،  كما 

اأنهم  اأعتقد  الأول��ى،  وملاحظتي  وغيرها،  رواية 

الأول،  الن�س  لأن  والن�شر،  الكتابة،  ا�ضتعجلوا 

دائما يحتاج اإلى مراجعة، اأي ل يجب ال�ضتعجال 

بعد  عليك  يح�ضب  �ضوف  هذا  لأن  الن�شر،  في 

الإ�ضدار، فحينما يكون كتابك الأول جيدا، يعني 

اأن  اأحيانا،  نج�د  ل��ذا،  تتطور،  �ضوف  اأن��ك  ه��ذا 

على  يكن  لم  لأنه  الأول،  كتابه  من  يتبراأ  الكاتب 

الأ�ضا�س  في  يرجع  الت�شرع،  وهذا  الم�ضتوى.  قدر 

الأول، اإلى كونهم �ضب��ابا متحم�ضين. 

اأعمالهم  يعر�ضون  ل  اأنهم  كذلك،  وملاحظتي 

معذورون  هم  وربم��ا  النقاد،  على  الن�شر  قبل 

جدا،  م�ضغولون  النقاد  من  الكثير  لأن  ه��ذا،  في 

واإب��داع  كتب������ات  لمراجعة  الوقت  يملكون  ول 

ال�ضب�اب، بدعوى اأنها كتابات مب�������تدئي��ن، ول 

ترتكز على اأ�ض�س علمية و�ضحيحة.

ماذا عن النشر في المجال المسرحي؟
اأعتقد  ول  عليهم،  �ضعب  الأمر  عليكم،  اأخفي  ل 

الم�شرحي،  المجال  في  الن�شر  ي�ضتطيعون  اأنهم 

الرواية  فن  في  ممكن  الحالي،  الوقت  في  الأقل  على 

وهذا  الفنون،  من  وغيرها  الق�ض�ضية  والمجموعة 

ل يعني اأن الكتابة فيهما �ضهلة، لكن فيه نوع من 

البوح في هذا الفن من الكتابة، لأنهم ي�ضت�ضعرون 

اأنهم على �ضواب. 

يقال ليس من السهل ولوج التمثيل في 
المسرح.. هل ينطبق ذلك على مجال 

الكتابة؟
دراما،  كذلك  هو  الم�شرح  �ضيئا،  اأ�ضحح  اأن  اأريد 

في  ال�ضينمائية،  اأو  التلفزيونية  الدراما  مثل  مثله 

التلفزيونية  الدراما  في  الممثلين  اأغلب  مثلا،  م�شر 

اأرجع  الم�شرح.  من  الأ�ضل  في  هم  وال�ضينمائية، 

في  يكتب  من  هل  القول:  تريد  ربما  ال�ضوؤال،  اإلى 

الق�ضة والرواية قادر على الكتابة في الم�شرح؟ اأقول: 

الم�شرح،  لكتابة  تقنيات  فيه  مثلا  القديم  ال�ضعر 

اإذا، فال�ضعر فيه مكونات الم�شرح، يقال اإن الم�شرح 

اأبو الفنون، لكنه بداأ في الأ�ضل �ضعرا، لذا، فال�ضعر 

الم�شرحي  فالن�س  كذلك،  والرواية  م�شرح  فيه 

ونقطة  الحبكة،  ثم  حكاية،  عن  عبارة  الأخ��ير  في 

ال�شراع، وال�ضخ�ضيات والمكان والزمان.

 
ماذا عن المسرح في البلاد العربية ولماذا 

الاتجاه نحو النصوص العالمية؟
والمغرب  مثلا،  العراق  في  حقيقي،  تطور  في  هو 

فقط،  جيدة،  عربية  ن�ضو�س  وهناك  العربي.. 

نحن نعي�س في حالة ما ي�ضمى الك�ضل الجميل. 

ربما  كذلك،  ومبدعين  م�شرحيين  كتابا  ونملك 

وجود  عدم  اإلى  يعود  ال�ضبب  الثاني،  ال�ضطر  في 

الت�شرف  في  الحرية  له  تكون  فالمخرج،  اأ�ضحابها، 

التي  العرو�س  اأن  والحقيقة،  الكتابة.  واإعادة  فيها 

تحقق جوائز، يكون فيها المخرج هو الموؤلف. 

 هل أنت مع من يقول إن النصوص العربية 
تعاني من مشكلة الحوار وتداخل اللهجات؟

كل  فهمت  الأي��ام،  هذه  خلال  مثلا،  فوجئت..  اأنا 

مثلا  يوجد  ل  اإذ  والتون�ضية،  الجزائرية  العرو�س 

المحلية،  واللهجة  مثلا  الفرن�ضية  اللغة  في  تداخل 

الفرن�ضية  باللغة  الكلام  اأغلب  ه��ذا،  قبل  لكن 

ي�ضمى  ما  لدينا  مثلا  م�شر  في  العامية،  واللهجة 

تح�س  لأن��ك  ج��دا،  اأحبها  واأن��ا  البي�ضاء،  باللغة 

�ضعرا  فيها  باأن  تح�س  ومف�ضحة،  مفهومة  باأنها 

والكاتب يعتني بها جيدا.

ماذا عن مسرحة الرواية؟
اأنا �ضد التم�شرح في جن�س واحد، لكن مثلا، من 

الرواية اإلى الم�شرح فهو اأمر جيد، وهذا ما ن�ضتغل 

الطلبة  ومثلا  وتعديل،  اإ�ضافة  ب�ضدد  لأنك  عليه، 

في ور�ضتي طلبت منهم البدء على م�شرحة ق�ضة 

من  �ضيكون  قبل  من  يكتب  لم  فمن  ق�ضيرة، 

اأ�ضهل  فالتم�شرح  لذا،  فكرة.  اإيجاد  عليه  ال�ضعب 

كون  اإلى  يرجع  وهذا  الأ�ضلية،  الكتابة  من  بكثير 

الحكاية اأمامك وتملك كل المعطيات. واأرى باأن كل 

الإبداع قابل للتم�شرح على غرار ال�ضعر.

لم لا يوجد كتاب مسرحيون يكتبون 
للقضية الفلسطينية؟

اأو  لفل�ضطين،  يكتب  حينما  اأنه  يعتقد  البع�س 

المبا�شر،  في  يكتب  فاإنه  العربية،  الأم��ة  لق�ضايا 

والكتاب �ضد هذا النوع من الكتابة اأي في المبا�شر، 

خ�ضبة  على  يمثل  اأن  يجب  فقط،  يقراأ  ل  الم�شرح 

هذا،  ينا�ضبها  ل  والأنظمة  الدول  وربما  الم�شرح، 

فواقع  ل��ذا،  العلاقات،  من  اآخ��ر  جانبا  هناك  لأن 

ال�ضعوب اأجمل ووا�ضح من واقع الأنظمة ككل. 

•لهذا السبب لا توجد 
الكثير من الكتابات 

المسرحية في القضية 
الفلسطينية

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الدكتورة صفاء البيليصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الدكتورة صفاء البيلي
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زووم

ي�ضير الخبراء اإلى اأن القلق الحائم حول النت�ضار 

المجتمع،  فئات  بين  الت�ضويف  لظاهرة  الملفت 

ومحيطه،  الفرد  على  مخلفاتها  ب�ضبب  هو  اإنما 

المتعلق  الكبير  ال�����شرر  ع��ن  النظر  وبغ�س  اإذ 

ال�ضوء  ت�ضليط  وجب  العمل،  و�ضوق  بالإنتاجية 

على الجانب الأخلاقي.

المجتمع،  في  فقط  ماديا  يوؤثر  ينفك  ل  فالت�ضويف   

في  تتمثل  اأي�ضا،  اأخلاقية  اأزمة  لنا  يجر  بات  واإنما 

حديث  اأ�ضلوب  اإلى  وتحوله  الكذب  ا�ضت�ضاغة 

اأو  اأمره  ك�ضف  واإن  حتى  �ضاحبه،  منه  يتحرج  ل 

اإليه.. وتف�ضت  كان يدري بنظرة النا�س الدونية 

اأ�ضبح  حين  النفاق،  �ضفات  والبعيد  القريب  بين 

العجز والتثاقل عن ال�ضعي في ال�ضوؤون الخا�ضة 

والعامة، يقود الكثير اإلى اإخلاف الوعود والتمل�س 

من الم�ضوؤولية والتواكل على الآخرين.

غياب الرقابة وانعدام الضمير 
عادة  انت�ضار  في  �ضاهمت  كثيرة،  عوامل  هناك 

الت�ضويف في المجتمع الجزائري، وباإجماع الخبراء 

والملاحظين، فاإن غياب ال�ضمير الحي لدى الكثير 

اأنف�ضهم  الرقابة  عن  الم�ضوؤولين  التزام  وع��دم 

ل  هنا  ونحن  المجالت،  مختلف  في  مهامهم  باأداء 

نتحدث عن مراقب اأو مدير في العمل، واإنما المهمة 

تبداأ من المتابعة ال�ضخ�ضية للفرد داخل الأ�شرة، 

من قبل الوالدين.

التربية  ي��وؤج��ل��ون  منهم  كثير  ه���وؤلء،  فحتى 

اأحيانا،  ال�ضغار  على  والقوانين  القواعد  وتطبيق 

يرحم،  ل  مجتمع  اإلى  قب�ضتهم  من  يفلتوا  حتى 

والأمر �ضيان في مدار�س يت�ضاهل المربون فيها مع 

لغياب  مخيرين،  والإهمال،  والك�ضل  التجاوزات 

ال�ضمير المهني، اأو مجبرين، تفاديا لعتاب الأولياء 

والوقوع في الم�ضكلات.

طريق مسدود محفوف بالندم
زين  لزهر  الأ�ضتاذ  الجتماعي،  الخبير  ي�ضير 

اآفة  على  التعود  عوامل  بين  من  اأن  اإلى  الدين، 

الت�ضويف، والم�ضاركة في انت�ضارها الوا�ضع، يجدر 

مجتمعات  تعانيه  الذي  الفادح  بالنق�س  التنويه 

ا�ضتراتيجات  وج��ود  في  خا�ضة  الثالث،  العالم 

وا�ضحة لإدارة الوقت والن�ضباط به.

بجميع  حقيقية  اأزم��ة  يعد  ذات��ه،  حد  في  وه��ذا، 

تبداأ  تبعات  لها  اأن  اكت�ضفنا  اإذا  خا�ضة  المعايير، 

بالفرد نف�ضه.

ن��ادي��ة:  ج���وادي  النف�ضية  الأخ�ضائية  ت��ق��ول 

القدرة  بعدم  المتاأخر  وال�ضطدام  المهام،  "تراكم 
ارتفاع  م�ضببات  اأهم  من  تزال  ل  اإنجازها،  على 

البيت  وربة  الموظف،  لدى  والتوتر  القلق  ن�ضب 

النا�س  �ضوؤون  ت�ضييع  عن  ف�ضلا  والتلميذ.. 

اإليها  يق�����ود  التي  المحطات،  م��ن  الكثير  في 

الت�ضويف، ما يعر�س الفرد للعتاب واللوم وتلقي 

وحتى  خارجية،  اأط��راف  من  النف�ضي،  الأذى 

من  حال��ة  اإل���ى  يتحول  قد  ما  اأحيانا،  داخله  من 

بالفاعلية  ال�ضع���ور  وتراجع  الذات  واحتقار  الندم 

الجتماعية". 

كل هذا، يجعل من الت�ضويف عادة ب�ضعة ت�ضبه 

طريقا م�ضدودا في وجه الكثير، يمكن الهروب منه 

عبر عدة منافذ، اأولها، بح�ضب الأ�ضتاذ لزهر زين 

والديني  الجتماعي  بالح�س  "اللتزام  الدين: 

�ضارمة  �ضوابط  بو�ضع  للفرد  ي�ضمح  ال��ذي 

لنف�ضه لأداء واجباته في وقتها".

اأو  �ضيئة  اجتماعية  كعادة  الت�ضويف  ت�ضنيف 

الفرد  على  اللوم  باإلقاء  مخولين  يجعلنا  ل  كاآفة، 

وحده، في وجود هذا الكم من الم�ضتتات، و�ضعوبة 

العي�����س في ظ���ل ظروف اقت�ضادية وعرة، داخل 

وتتميز  والتوعية،  الوعي  اإلى  تفتقر  مجتمعات 

ما  الأم��د،  في  الروؤية  و�ضوح  وع��دم  بال�ضبابي���ة 

ل  ممن  البع�س  لدى  ذريعة  الت�ضويف  يجعل 

وهم  الم��دى،  بعيدة  اأه��داف  ر�ضم  ي�ضتطيعون 

متيقنون من عدم القدرة على بلوغها.

في مختلف الإدارات، وبشتى 
العلاقات، أيا كان نوعها، 
تفشت آفة خطيرة، تخلق 
لنا مع مرور الوقت المزيد 
من الانزلاقات المجتمعية، 

التي يصعب ردعها أو 
التحكم فيها.. فلا أحد 

تقريبا بات يؤدي واجباته 
في المواعيد المحددة لها، 

وكثر إخلاف الوعود بن 
الناس، بسبب عدم الالتزام.. 
الكل يسوّف حاجته وحاجة 

الآخرين، حتى من دون 
وجود عائق لإنجازها. لقد 

أخذ الأمر طابع العادة لدى 
المثقف وما دونه، 

الغني والفقير، الصغير 
والكبير..

انعكاسات خطيرة على الفرد والمجتمع 

التسويف من عادة إلى آفة 
اجتماعية  تعكس غياب استراتيجية 

لإدارة الوقت والأهداف 
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جبل  �ضفح  في  تقع  بالجزائر،  اآ�ضير  مدينة 

التيطري، فوق �ضهل اأو ربوة تطل على بلدية 

لولية  ال�شرقي  بالجنوب  الأخ�شر،  الكاف 

المدية، ناحية �ضلالة العذاورة. 

بن  زي��ري  يد  على  اآ�ضير  مدينة  تاأ�ض�ضت 

وكانت  936م.  ع��ام  في  ال�ضنهاجي،  مناد 

اأ�ضهر  من  وحمامات..  واإقامات  ق�ضورا  ت�ضم 

زالت  ما  الذي  ال�ضلطان،  بنت  ق�شر  اأبنيتها، 

بع�س اأطلاله �ضاهدة عليه. 

وح�ضانة  ا�ضتراتيجي  موقع  لآ�ضير  ك��ان 

ال�شرق  بين  و�ضل  نقطة  وكانت  طبيعية، 

وعلى  تيهرت،  اإل��ى  اإفريقيا  من  وال��غ��رب، 

الطريق التي ت�ضل تلم�ضان بالأورا�س.

الزيري،  الحكم  خلال  اآ�ضير،  مدينة  بلغت 

درجة الذروة في الزدهار العلمي والجتماعي، 

جذبت العلماء من كل جهة وق�ضدها ال�ضعراء 

�ضهدت  كما  الأم�ضار،  كامل  من  والرحالة 

الحياة الدينية والروحية اإ�ضعاعا فائقا.

الحادي  القرن  في  الزيري  الحكم  زوال  وبعد 

بقيادة  والمرابطون  الهلاليون  اأهلها  ع�شر، 

في  الحف�ضيون  ثم  تا�ضفين،  بن  يو�ضف 

زكريا  اأب��ي  قيادة  تحت  ع�شر،  الثاني  القرن 

ومجهز  كبير  جي�س  راأ���س  على  الحف�ضي، 

قا�ضدا المنطقة.

اأخرى  مدن  �ضكان  نقل  على  زيري  حر�س 

والبنائين  الفنانين  حتى  وا�ضتقطب  اإليها، 

من المدن المجاورة، فاأحاطوها باأ�ضوار عري�ضة، 

ما جعلها تمتاز بموقع جغرافي ممتاز، تتحكم 

ال�ضواحل  ب��ين  الرابطة  ال��ط��رق  جميع  في 

اإلى  نظرا  ال�ضهول..  جل  وتراقب  والجبال، 

عراقتها واأ�ضولها التاريخية.

اأبو  بينهم:  من  والعلماء،  بالفقهاء  ا�ضتهرت   

عمران الآ�ضيري. اأما العلامة ابن خلدون، فقد 

اختار اإحدى قلاعها للاإقامة والتفرغ للتاأليف، 

حوقل  وابن  تومرت،  بن  المهدي  بها  نزل  كما 

والإدري�ضي.

الجغرافيين  عند  المدينة  هذه  ذكر  جاء  وقد 

كتابه  في  الحميري  ذكرها  وممن  القدامى، 

ذكرها  وجاء  الأقطار،  خبر  في  المعطار  الرو�س 

كتابه  في  العمري،  الله  ف�ضل  ابن  عند  اأي�ضا 

الكبير "م�ضالك الأب�ضار في ممالك الأم�ضار"، 

وغيرهم من الرحالة والموؤرخين.

ذه��اب  بعد  زي���ري،  ب��ن  بلقين  اأن  ي��ذك��ر، 

على  له  وتاأميرهم  تون�س  من  الفاطميين 

قد  اأهلها  اأن  تاهرت،  عن  الخبر  اأتاه  اإفريقية، 

اإلى  فرحل  عامله،  واأخرجوا  وخالفوا  ع�ضوا 

فاأتاه  ودمرها،  باأهلها  فظفر  فقاتلها،  تاهرت، 

تلم�ضان،  على  نزلوا  قد  زناتة  اأن  بها  الخبر 

فرحل اإليهم، فهربوا منه واأقام على تلم�ضان، 

فعفا  حكمه،  على  نزلوا  ثم  مدة  فحا�شرها 

فبنوا  اأ�ضير،  مدينة  اإلى  نقلهم  اأنه  اإل  عنهم، 

عندها مدينة �ضموها تلم�ضان.

من أولى العواصم في الجزائر

مدينة آشیر
آخر ما تركه 

آل زيري
المدن تروي أمجاد ملوكها، ومن عاشوا 

فيها في سلام دائم، فأرضها حملتهم 
وجدرانها آوتهم وطبيعتها حمتهم 

من الغزاة المحتلين. قليلة كانت المدن 
المحصنة، التي تحمل مواصفات العواصم، 

كمدينة آشير، حاضرة التيطري، التي 
لا يعرف الكثير منا عنها سوى صور 

أطلالها. الشروق العربي، تروي قصة هذه 
المدينة، التي بنيت قبل العاصمة والتيطري 
ومليانة، وأسرار هذه العاصمة، التي أرخت 

لفترة مزدهرة من تاريخنا العريق.

•ك-فاروق

قصة مكان
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تراثنا

كلمة  والكبير،  ال�ضغير  يعرفه  الذي  حاط،  الم�ضْ

التي  ال�ضغيرة  الع�ضا  وهي  بحت،  عربي  اأ�ضلها 

ا�ضتقت  ومنها  تلاميذه.  ال�ضيخ  بها  يوؤدب  كان 

ت�ضكن  التي  الديدان  وهي  بو�ضحيط،  كلمة 

بطون ال�ضغار من كثرة اأكل الحلويات.

الع�ضلوج عند الجزائريين هو البرعم، في الب�ضل 

مو�ضم  اآخ��ر  في  يخرج  الخ�ضار،  من  غ��يره  وفي 

كالعود  الب�ضل  حبة  داخ���ل  وينبت  الج��ن��ي، 

الياب�س، وهي كلمة عربية. 

كلمة  ف�ضيح  اأ�ضلها  التي  العامية  الألفاظ  من 

اللحم  قطع  وهو  التخذم  من  واأ�ضله  الُخذمي 

بال�ضكين.

على  البكاء  في  تقال  التي  دي��دان��و،  على  كلمة 

كلمة  ه��ي  الما�ضي،  على  والتح�شر  الأط���لال 

عربية ف�ضيحة وتاأتي من ديدن اأي الداأب والطبع 

ون�ضتناك،  وا�ضتناني  ا�ضتنى  وال�ضجية.فعل 

فعل  من  تنحدر  وهي  عربي،  اأ�ضلها  كلمة  هي 

اأ�ضتاأني، اأي اأنتظر واأترب�س ول اأتعجل.

اأي  الغنم،  رد�س  يقال  مثلا،  الجلفية  العامية  في 

الخيل،  لعب  �ضاحة  وهو  والمردا�س،  اآثارها.  كثرة 

الريف  نا�س  اأي�ضا.  عربي  اأ�ضلها  كلمة  وه��ي 

اأي  يدي  من  الكا�س  مل�ضت  يقولون 

وفي  ب��غ��ف��ل��ة،  ���ض��ق��ط��ت 

يعني  انملز  ال�ضحاح 

اأفلت منه.

في  ال�ضاية  كلمة 

لها  ال���دارج���ة 

نف�س معنى 

 ، لف�ضحى ا

وه������������ي 

الأر���������س 

المنخف�ضة، التي ي�ضتقر فيها الماء.

العربية،  القوامي�س  اإلى  تعيدنا  يحو�س..  كلمة 

دائم  هو  العربية،  اللغة  في  الأح��و���س،  فكملة 

الرك�س والجري.

الو�شر،  اللغة  وفي  ال�ضير،  للطفل  يقال  الغرب،  في 

الطفل،  اأ�ضنان  مثل  اأ�ضنانها،  الم��راأة  ترقيق  هو 

وتعني الت�شرع اأي�ضا.

ال�ضيق،  وتعني  معروفة  عامية  كلمة  الدك�س، 

تراكب  يعني  كَ�س  والدَّ ف�ضحى،  عربية  وهي 

معنى  بنف�س  وهو  بع�س،  على  بع�ضه  ال�ضيء 

الدارجة.نقول لمن حالته مزرية في العامية ي�ضف، 

اأي  الهم  �ضفّه  اللغة  وفي  اأحزنني،  اأي  و�ضفني 

وقلد  �ضخر  اأي  ويعكي،  عكي  فلان  اأهزله.يقال 

فيقول:  فار�س  ابن  عند  اأما  تهكم،  فيها  بطريقة 

عكني فلان بالقول، اإذا رده علي حتى يتعبني.

وت�ضالها  ح�ضيفة،  ي�ضالو  جملة  ع��ادة  يقال 

وهو  العداوة،  هي  اللغة  في  والح�ضيفة  ح�ضيفة.. 

المعنى المطلوب.

اأي�ضا،  عربية  ب���ردا،  م��ات  اأي  تقر�ضل  كلمة 

وم�ضدرها القر�س اأي البرد.

�ضيجد  بمعنى  الم�ضكل،  يفري  فلانا  اإن  نقول  لما 

وفي  ح������لا،  ل�����ه 

ال�ضحاح، فريت ال�ضيء اأي قطعته لكي اأ�ضلحه.

منه،  بجزء  تم�ضك  اأي  ال�ضيء،  في  تعنك�س 

واأ�ضلها من عك�س اأي التوى، تلبد والتف.

اإنه  يقال  واألفه،  ما  �ضيء  على  �ضخ�س  تعود  اإذا 

تعني  �شرى  كلمة  العرب  ل�ضان  وفي  م�ضاري، 

اعتاد ال�ضيء وولع به.

لبن  العرب  ل�ضان  وفي  ال�ضعر،  هي  ال�ضومة 

منظور، ال�ضوم هو عر�س ال�ضلع على البيع.

فرن�ضية،  كلمة  من  تنحدر  الق�ضابية  اإن  يقال 

وهي كا�ضي بيان، اأي يخفي جيدا، ولكن الكلمة 

وجميل  جديد  اأي  ق�ضيب  وثوب  ق�ضب  اأ�ضلها 

وبهي.

كلمة متداولة جدا ل نعرف اأن اأ�ضلها عربي، هي 

با�ضا، التي ن�ضتعملها للدللة على اأن ال�ضخ�س 

المعاجم  في  وبا�س  جدا.  كبيرة  م�ضكلة  في  تورط 

العربية تعني هرب وا�ضتتر.

�ضيق  في  يعني  وبي�س  حي�س  في  القوم  اإن  ويقال 

�ضديد.

اأو  ال�ضاي  اأو  القهوة  اأف��رغ  تعني  التي  �شربي 

الكلمة  من  منحدرة  لي�ضت  نعرفه،  �شراب  اأي 

تحرك  اأي  ���شرب  من  بل  �ضيرفير،  الفرن�ضية 

ال�ضائل، اأي �ضال وجرى.

كلمة تبروري كلمة تعني البرد المت�ضاقط، 

ويك�شر  ال��زرع  يهلك  ما  عادة  الذي 

اأي  تبر  فعل  من  واأ�ضله  الزجاج 

دمر واأهلك.

التويزة كلمة اأ�ضلها عربي 

كلمة  من  وهي  ف�ضيح، 

الخلق  ويعني  التوز 

الكريم  هو  والت��وز 

والتويزة  الأ�ضل. 

ت�ضغير  ه���ي 

وتحيل  ف��ق��ط 

ل�����ل�����ك�����رم 

والجود.

ديدانو والخدمي والمشحاط

كلمات جزائرية لها أصل فصيح
 العامية الجزائرية مزيج فريد من نوعه من المفردات، التي أثرت وتأثرت بلغات أخرى، مثل العربية والإسبانية والفرنسية، 
وحتى التركية والإيطالية. وتبدو اللهجة الجزائرية للكثير من المشارقة الأبعد من اللغة العربية، لسوء فهمها، بينما 

تحوي كمّا هائلا من الكلمات، من أصل عربي فصيح جدا. الشروق العربي، تبحث في القواميس والمعاجم، بحثا عن أصل 
كلماتنا الدارجة الجميلة.
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حلويات،  باقتناء  والأمهات  الآباء  بع�س  يتفاخر 

ماركات  من  اأو  الثمن  غالية  وع�ضائر  �ضوكول 

دون  اأقرانه  و�ضط  ال�ضغير  ليحملها  م�ضتوردة، 

فئة  تغر�س  اأخرى،  بعبارة  بالنق�س،  ي�ضعر  اأن 

من الأولياء عادات ب�ضعة في اأبنائها منذ �ضنوات 

�ضيء  اأب�ضط  خلال  ومن  الأول��ى،  درا�ضتهم 

يتناولونه، فيحاولون تقديم م�ضتريات تعك�س 

منتجات  يجلبون  فلا  الجيد،  المادي  م�ضتواهم 

حتى  الثمن،  رخي�ضة  رائجة  معلبات  اأو  محلية 

اأ�ضبح الكثير من الأطفال يتبنون الأف�ضلية على 

داخل  عائلاتهم  لهم  تقدمه  ما  خلال  من  البقية 

اللان�س بوك�س، مع اأن �شرر ما يتناولونه ل يقل 

عن البقية..

فرط الحركة وفقر الدم
أهم أعراض بريستيج 

صندوق اللمجة
والم��واد  وال�ضكر  بالملونات  غني  معلب  ع�ضير 

الطحين  م��ن  ح��ل��وي��ات  اأو  وك��ع��ك  الح��اف��ظ��ة، 

الأبي�س وال�ضوكول والكريمات ال�ضناعية، ربما 

قطعة من تح�ضيرة لبنية خالية الفوائد ال�ضحية 

�ضندويت�ضات  جبن..  ت�ضميتها  على  ي�ضطلح 

وزيت  بالدهون  الم�ضبعة  الطلي  كريمات  من 

تملاأ  التي  المنتجات  اأغلب  هي  هذه  النخيل... 

في  يوميا  منها  جرعة  لأطفالنا،  بوك�س  اللان�س 

لها  بات  والفكري  البدني  الن�ضاط  �ضاعات  اأكثر 

هذا  يحدث  لهم.  العامة  ال�ضحة  على  مدمر  اأثر 

ب�ضفة دورية، على مدار اأ�ضابيع و�ضهور من العام 

الدرا�ضي ثم يخرج الأولياء لطلب الم�ضاعدة من 

فرط  ح��الت  لتف�ضير  الخ��برة  وذوي  المخت�ضين 

يقارب  ما  منها  يعاني  التي  التركيز  وقلة  الحركة 

اأبناء هذا الجيل، الناجمة عن اتباع نظام  ن�ضف 

نادية  النف�ضية  الأخ�ضائية  تقول  �ضيئ.  غذائي 

اأولياء مذعورون  "يزورنا في العيادة يوميا  جوادي: 

من تراجع الم�ضتوى الفكري لأبنائهم، برغم مرور 

اأنهم  اأو المدر�ضة، ومع  مدة من ارتيادهم الرو�ضة 

عن�شران  لأبنائهم،  يقدمونه  ما  لخطر  مدركون 

و�ضائل  باأكمله،  جيل  تدمير  على  اليوم  قادران 

منتجات  من  له  تروج  بما  والتكنولوجيا  الإعلام 

ت�ضبح خطرة و�ضامة اأكثر، كلما زاد الإقبال عليها 

الأطفال  يتناولها  التي  واللمجة  اإنتاجها،  و�ضهل 

مح�ضوة بال�ضموم ال�ضناعية".

أمهات يصارعن لتقديم 
وجبات صحية

بالرغم من كل الإغراءات التي اأ�ضبحت تجذب 

التح�ضير  عناء  من  الأولياء  وتريح  اإليها،  الأطفال 

ال�ضوبرماركت  ب��دخ��ول  ويكتفون  وال��ت��دب��ر، 

الأم��ه��ات  م��ن  فئة  دائ��م��ا  ه��ن��اك  لم��ج��ة،  لجلب 

الواعيات اللاتي يجتهدن لتقديم وجبات نافعة 

اأو على الأقل محدودة ال�شرر، بالرغم من نق�س 

الإمكانيات المادية، في�ضنعن بحب كريات الطاقة 

باكرا  وي�ضتيقظن  ومك�شرات،  تمر  من  المتكونة 

فواكه  يقطعن  اأو  بالحبوب،  غنيا  فطيرا  ليخبزن 

متاحة ويقطرن ع�ضيرا طبيعيا طازجا، ال�ضعوبة 

المهتمات  الأمهات  من  النوع  هذا  يواجهها  التي 

يح�شرنه  ما  في  لي�س  كاأولوية،  اأبنائهن  ب�ضحة 

من وجبات ول في تكلفتها المادية اأو الزمنية، واإنما 

في تقبلها من طرف الأبناء، الذين ل يقدرون قيمة 

يقارنون  ويظلون  خا�ضتهم،  اللمجة  �ضندوق 

ح�ضيبة،  تقول  زملائهم.  اأيدي  في  بما  محتواه 

طريف  موقف  في  الب��ت��دائ��ي،  في  تلميذة  ولية 

الطاقة  كريات  "ح�شرت  ابنتها:  مع  واجهته 

ولحظت  طبيعية،  ومكونات  والتمر  بالمك�شرات 

ما  �ضاألتها  لذلك  فارغا،  يعود  اللمجة  بوك�س  اأن 

ت�ضيف  جميعها!"  بتناولها  ت�ضتمتع  كانت  اإن 

اأنها  اأخبرتني  حينما  بالإحباط،  "�ضعرت  قائلة: 

المقابل  في  لها  تقدم  التي  �ضديقتها،  مع  تتبادلها 

حلويات وقطع �ضوكول".

• نسيبة انتصار علال • ôjƒ°üJ:زهور سبع

زووم

تذكر الأجيال السابقة أن اللمجة لم تكن ضرورة حتمية للتلميذ، فأغلب 
المتمدرسين كانوا يتناولون فطورا مشبعا في الصباح، ثم ينتظرون الخروج 
إلى المنزل أو الذهاب إلى المطعم المدرسي في منتصف النهار لتناول ثاني 

وجبة في اليوم، أما الوقت القصير المقتطع على العاشرة صباحا فيتفق الجميع 
على عدم إهدار لحظة منه في أي نشاط آخر غير اللعب والجري، على خلاف ما 
بتنا نشهده مؤخرا في فناء المدرسة، أين يتسابق التلاميذ من مختلف الفئات 

الاجتماعية لاستعراض اللانش بوكس والتمتع بوجبة غير صحية إطلاقا.

الأولياء أمام 
تحدي صناعة 

اللانح 
بوكس 

مح�ضوة بال�ضموم ال�ضناعية". تذكر الأجيال السابقة أن اللمجة لم تكن ضرورة حتمية للتلميذ، فأغلب 
المتمدرسين كانوا يتناولون فطورا مشبعا في الصباح، ثم ينتظرون الخروج 

انتهى 
زمن 

سندويح 
الجبن 

ومعجون 
الفاكهة
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مشاعر الشريك
 تحت بقعة ضوء

الزوجية  الحياة  اأن  على  الأخ�ضائيون  يتفق 

م�ضتمرة،  منحنيات  تعرف  التي  هي  ال�ضليمة 

التوافق  يغمرها  �ضعيدة،  اأوجها  في  تكون  فاأحيانا، 

بمنحدرات،  تم��ر  لكنها  والعاطفي،  الفكري 

في  اأكبر  بق�����وة  لتعود  الم�ض��اعر،  عندها  تتراجع 

الغالب. 

علم  في  الأخ�ضائية  الأ�شرية،  ال�ضت�ضارية  تقول 

النف�س والعلاقات، عقيلة دبوب: "العلاقات التي 

الكثير  فيها  اأم  هادئة،  �ضواء  واحدة،  وتيرة  تعرف 

علاقة  اأنها  يعني  ال��دوام،  على  الم�ضكلات  من 

تقليدية باردة.. عادة، نجد اأن هذين ال�شريكين ل 

يعرفان الكثير عن بع�ضهما البع�س، ول يجيدان 

التعامل، الواحد مع الآخر. 

لذلك، ي�ضتمران في عي�س البعد، وفكرة القتراب 

"علينا،  الأخ�ضائية:  ت�ضيف  لهما.."  مخيفة 

عن�شر  وجود  عن  ناتجة  الخلافات  اأن  ندرك  اأن 

للاختلاف  انعكا�س  وه��ي  العلاقة،  في  الح��وار 

ووجهات  التفكير  في  والم���راأة،  الرجل  بين 

النقاط  بع�س  في  والت�ضادم  النظر، 

الأمر،  هذا  ك�ضف  اإلى  ي��وؤدي 

معه،  للتعامل  الطرق  واإيجاد 

ومحاولة تقبله.

ومن هنا، يتبين للزوجين 

على  ق��ادري��ن  كانا  اإن 

الآخ��ر،  تقبل 

ا  يد مز

�ضبيل  في  يبذل  الذي  المجهود  ويظهر  العمر،  من 

التعاي�س والتاأقلم".

كلما اختلفنا توطدت علاقتنا 
الم�ضكلات  اختلاق  اأن  الرجال  من  الكثير  يعتقد 

التي  الدرا�ضات  اأن  يعلمون  ول  اأنثوية،  طبيعة 

اأجراها باحثون في علم النف�س في بلدان اآ�ضيوية 

اإنما  الم��راأة  اأن  و�ضحت  اأوروبية،  وحتى  وعربية 

تلجاأ اإلى افتعال الم�ضكلات، عندما ت�ضعر بابتعاد 

من  الكثير  في  ذلك  يعني  ول  عاطفيا،  �شريكها 

على  به،  ترغب  تعد  لم  اأو  تكرهه،  اأنها  الحالت 

انتباهه،  للفت  اأ�ضلوبا  الم�ضكلات  تعد  العك�س، 

تقول  ذهنه.  في  ت�ضغله  ال��ذي  الحيز  وتو�ضيع 

رجل  من  متزوجة  جزائرية  عواطف،  ال�ضيدة 

�ضنة   13 "خلال  عربية:  جن�ضية  ذي  �شرقي 

زواجا، اأ�ضبحنا نعرف بع�ضنا اأكثر، حتى هو لم يعد 

المفاجئ،  حزني  اأو  غ�ضبي،  لنوبات  كثيرا  يكترث 

من  متاأكدا  بات  منها،  ي�ضترجعني  كيف  ويعرف 

فاأنا  ننف�ضل،  اأن  منه  اأطلب  عندما  حتى  اأنني 

وي�ضاعف  احتياجاتي،  اإلى  اأكثر  ينتبه  اأن  اأريد 

موقف  ع��ن  منه  واأب��ح��ث  اهتمامه، 

للتفريط.  الراف�س  بي،  المتم�ضك 

وعندما يفعل ذلك، فاأنا اأحبه اأكثر. 

اأ�ضلوبي  ا�ضتهلكت  اأنني  ومع 

العلاقة،  في  الروتين  لك�شر  هذا 

تجدنا  م�ضتهلكا،  واأ���ض��ب��ح 

نعود  ولكننا  اأح��ي��ان��ا،  نختلف 

لنتفق ونتناغم، كما لو اأن �ضيئا 

يحدث".لم 

من خلال التعامل الواعي
 والمتزن معها

المشكلات الزوجية تبدد 
الأوهام وتبني الثقة والأمان

اأطفال:  لخم�ضة  اأب  الدين،  نور  ال�ضيد  يقول 

الن�ضاء،  بقية  عن  وتختلف  جدا،  هادئة  "زوجتي 
لأ�ضباب  اأحيانا  نختلف  الكلام..  قليلة  لكونها 

بعدها  تخبرني  كبيرة،  لم�ضكلات  حتى  اأو  تافهة، 

وهم  من  وتخل�ضت  حقيقتي،  اكت�ضفت  اأنها 

معه،  تعي�س  الذي  والمتفهم  الرومن�ضي  الرجل 

ولكنها  والنك�ضار،  الخذلن  عن  كثيرا  تتحدث 

مهما  نكبة،  كل  باأن  واأح�س  بي،  متم�ضكة  تظل 

كان حجمها، تبني المزيد من الثقة بيننا، وتجعل 

رباطنا وثيقا اأكثر".

النف�ضية،  الأخ�ضائية  توؤكد  الخ�ضو�س،  بهذا 

قد  الزوجية  الخلافات  اأن  على  عقيلة،  دب��وب 

التعامل  تم  اإذا  اإيجابية،  جوانب  عدة  لها  تكون 

معها بوعي واتزان. فهي ت�ضمح بروؤية ال�شريك، 

م�ضتوى  وترفع  حقيقته،  على  ام���راأة،  اأو  رج��لا 

كما  والترا�ضي،  ال�ضلح  تم  اإذا  العلاقة،  في  الأمان 

عاطفي  تطور  لتحقيق  الطرفين  لكلا  فر�ضة  اأنها 

ل  لهذا،  الحياتية.  بالخبرة  ي�ضمى  ما  اأو  ومعرفي، 

يجب النظر اإلى كل الخلافات بعين ال�ضلبية.

•نسيبة انتصار علال

أزواج

هكذا تخدم الخلافات العلاقة الزوجية
لا يختلف اثنان على أن الحياة الزوجية لا يمكن إلا أن تشوبها بعض الخلافات، التي قد تصل بالزوجين أحيانا إلى الخصام أو 
المقاطعة. مع هذا، تستمر أحيانا على نحو أفضل من السابق، إذا لم يكن الخلاف جوهريا وغير قابل لتصالح الأفكار. من 

هذا المنطلق، يسير الكثير من الخبراء إلى الإقرار بدور الخلافات السطحية في تعزيز العلاقة الزوجية ومكانة الشريك.
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•صالح عزوز 

تساؤل

هل 
أنت بار 

بوالديك؟
يعتبر بر الوالدين من أجّل العبادات، 

نزلت فيه الكثير من الآيات، وخصت 
له الكثير من الأحاديث النبوية، 

وحرص علماء الدين على تقديمه، في 
دروسهم، كل على طريقته، بين من 
يذكر أجره عند الله، في الحياة الدنيا 

وفي الآخرة، ومن ينقل عقوبة العقوق 
في الدنيا والآخرة، ويعتبر من بين 

العبادات، التي تقرب العبد من خالقه، 
وهذا ما يدفع بالكثير منا إلى طرح 

التساؤل عن البر مع الوالدين، هل هو 
كذلك، أم إنه لم يحقق البر على أكمل 

وجه مع والديه.

 يرى البع�س، باأنه بالنظر اإلى بر الوالدين، في 

�ضلوكات  من  عنهم  نقل  وما  ال�ضلف،  ع�ضور 

مع اآبائهم واأمهاتهم، فنحن لم نحقق ال�ضيء 

نعتبر  بل  بهم،  مقارنة  بوالدينا،  البر  في  القليل 

لأن  لهم،  البر  اأظهرنا  ولو  حتى  لهم،  عاقين 

ال�ضلف،  وقت  في  معهم،  �ضلوكاتنا  من  الكثير 

من  وهي  للعيان،  وظاهرا  بيّنا  عقوقا  تعتبر 

دون  منا  الكثير  فيها  يقع  التي  الخطيرة،  الأمور 

علم.

الوالدين،  بر  عن  النا�س  من  الكثير  �ضاألنا  لو   

كل  في  والديهم  ي��بّرون  باأنهم  الكل،  لأج��اب 

الأولد  اأبّر  من  اأنف�ضهم  يعتبرون  بل  الأوقات، 

لآبائهم في هذا الع�شر، لأن الكثير منهم يعتقد 

اأمر  وهو  �ضتمها،  اأو  �شربهما  عدم  هو  البر  اأن 

درجة  اأقل  العقوق  لأن  خطاأ،  البع�س  يعتبره 

من هذا كله ومما يعتقده الأفراد في زماننا، فعند 

ال�ضلف ال�ضالح، حينما ت�ضبح الوالدة اأو الوالد 

ي����ح����دث 

فهذا  منه،  ينزعج  اأن  من  يخ�ضى  وهو  ابنه 

وحينما  اأغلبنا،  فيه  واقع  اأمر  وهو  عقوقا،  يعتبر 

ل يجال�س البن اأبويه فهو عقوق، وما اأكثر هذا 

اإلى والديه  في زماننا، فقد تجد من لم يجل�س 

عن  النا�س  يحدث  ياأتي  ثم  عديدة،  �ضهورا 

ال�ضلف  بع�س  كان  المقابل،  في  والعقوق.  البر 

والديه  مع  اأك��لا  اأك��ل  لو  اأن��ه  يخ�ضى  ال�ضالح 

اأعينهم  وقعت  فربما  العقوق،  في  يقع  �ضوف 

اإليه، فهذا  على �ضيء من الأكل و�ضبقهما هو 

اأما  ق�ضد.  غير  من  كان  ولو  حتى  لهما،  عقوق 

اإلى  يدخل  من  فينا،  فتجد  وللاأ�ضف،  اليوم، 

لها  يحمل  وهو  والديه،  من  متخفيا  زوجته 

مختلف الأكلات.

والدتك  مع  �ضورتك  تن�شر  اأن  لي�س  البر،  اإن 

اأو والدك على من�ضات التوا�ضل الجتماعي، 

بالدعاء  الوفاة  بعد  لهما  البر  تظهر  اأن  ولي�س 

لهما، وقد كنت ل تجل�س اإليهم �ضاعة واحدة، 

ول تعرف حتى همومهما اأو ما يريدانه، البر اأن 

تحر�س على �ضحبتهما الدائمة والدعاء لهما 

بهما  تعتني  واأن  الحياة،  قيد  على  وهما 

اأف،  لهما  تقول  واأل  المر�س،  حين 

بحديثك،  عليهما  تتطاول  ول 

و�ضوف  كله،  ه��ذا  وربم��ا 

اأعرج،  لهما  برك  تجد 

اإن �ضح التعبير. 
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•ليلى حفيظ

تحت المجهر

عندما تتخلى الأم
عن فلذة كبدها

عن  الكثير  اأع��رف  اأك��ن  لم  �ضابة  كنّة  لجارتي 

اأن  تفا�ضيل حياتها، ولكن، لما �ضاءت مقادير الله 

عزائه  ليلة  راحت  الدم،  ب�شرطان  زوجها  يتوفى 

�ضمن  من  وكان  اأوجاع.  من  قلبها  اأثقل  ما  تبث 

ر�ضيعة  وهي  عنها  تخلت  والدتها  اأن  قالته،  ما 

اإلى  لتهاجر  والدها،  من  طلاقها  بعد  مبا�شرة 

فرن�ضا، تاركة اإياها في رعاية بع�س اأقاربها. وروت 

والدتها  للقاء  متحرقة  كانت  اأنها  كيف  بحرقة 

فعلت  وكيف  الغربة،  دي��ار  في  بها  والل��ت��ح��اق 

هددت  اأنها  لدرجة  حلمها  لتحقيق  الم�ضتحيل 

ي�ضاعدوها  لم  اإذا  بالنتحار  لها  الراعية  العائلة 

لم  ليته  ويا  فعلا،  تحقق  ال��ذي  اأمها،  لقاء  على 

الباب  لها  فتحت  اأن  وبمجرد  ف��الأم  يتحقق.. 

واأخبرتها باأنها ابنتها فلانة، التي تركتها ر�ضيعة، 

اأجابتها اأو بالأحرى ذبحتها بجملة لم ت�ضمع كل 

الذي تلاها، حيث قالت لها: "ب�ضح اأنا رميتك وما 

ن�ضحق�س في حياتي".

ر�ضيع  وه��و  اأم��ه  عنه  تخلت  �ضابا  اأع��رف  كما 

اآخر  �ضخ�ضا  وتزوجت  طلاقهما،  بعد  لوالده، 

في  يحز  ك��ان  ال��ذي  ولكن  اأولدا.  منه  واأنجبت 

نف�ضه، اأنه كان ي�ضعر دوما باأنها ل تحبه، فحتى 

بالكلام  تجرحه  كانت  لزيارتها،  يذهب  عندما 

وت�ضتعجل مغادرته، وتُخبره �شراحة اأنها تخلت 

عنه باإرادتها، لأنه يذكرها بوالده الذي تمقته.

التي  الح��الت  تلك  مثل  من  الكثير  هناك  كما 

والتاأهيل  الكوت�ضيتغ  مخت�ضي  اأحد  لنا  رواها 

الأب  عن  �ضابق  لمو�ضوع  اإنجازي  حين  الزواجي 

لزوجها،  اأولدها  عن  تخلت  لأم  كحالة  الأعزب، 

اإن  حين  في  الخارج.  في  درا�ضتها  لتكمل  وهاجرت 

ترملت باأ�ضهر  عنهم لأمها، بعدما  اأخرى تخلت 

معدودة لتتزوج من حبيب �ضابق لها.

 أم سيؤة أو مضحية؟
 رغم اأن الأطفال جزء مهم من طاقة المراأة، ولي�س 

الواقع  لكن  لتن�ضئتهم،  اأمهم  من  اأن�ضب  لهم 

اأولدهن  عن  يتخلين  �شرن  اللواتي  الأمهات  اأن 

كثيرات في الواقع، وتتعدد اأ�ضباب ذلك باختلاف 

ظروف كل اأم. تقول المخت�ضة النف�ضية وردة روافي: 

"فمنهن من تتخلى عن اأطفالها لتطارد اأحلامها 
وطموحاتها، تحت بند ما ي�ضمى تحقيق الذات، 

اأو لتلحق بحبيب اأو خطيب، فتتزوجه م�ضتغنية 

ذلك  تفعل  من  هناك  كما  اأكبادها.  فلذات  عن 

لمعاقبة طليقها، ورمي ثقل م�ضوؤولية الأولد على 

عاتقه.

من  هروبا  اأولدها  عن  تتخلى  من  حتى  وهناك 

في  لتعي�س  اأهلها  ببيت  فتلتحق  زوجها،  فقر 

ولعوزه.  لوالدهم  اأولدها  تاركة  ودللهم،  عزهم 

وفي هذه الحالت، يمكن اأن يحكم عليها المجتمع 

قد  اأخرى،  حالت  في  ولكن  �ضيئة.  اأنانية  اأم  باأنها 

غلّبت  لأنها  لوالدهم،  اأولده��ا  عن  الأم  تتخلى 

ففي  ال�ضخ�ضية.  م�ضلحتها  على  م�ضلحتهم 

كان  واإن  طليقها  اأن  ترى  قد  مثلا،  طلاقها  حال 

اأ�ضباب  كل  و�ضيوفر  جيد،  اأب  فهو  �ضيئا،  زوجا 

عن  له  فتتخلى  لأولده��م��ا،  والنجاح  ال��راح��ة 

يرف�ضون  اأهلها  ك��ان  اإن  خا�ضة  ح�ضانتهم، 

الأم  هذه  اعتبار  يمكن  فهنا،  واإعالتهم.  تربيتهم 

اأما مُ�ضحية ل مُتخلية".

 أنثى الغراب بريؤة منكن
الأمهات  من  ال�ضنف  ه��ذا  ت�ضمية  تمت  لقد 

عن  ومعروف  �ضائع  هو  لما  بالنظر  الغراب،  بالأم 

ال�ضغيرة  فراخها  تترك  كونها  من  الغراب،  اأنثى 

لتبداأ  لونها.  تاألف  ل  لأنها  طعام،  دون  الع�س  في 

من  لزجا  �ضائلا  وت��ف��رز  ال�����شراخ،  في  ال�ضغار 

بع�س  اإليه  تجلب  خا�ضة،  رائحة  ذا  عينيها، 

حين  اإلى  الفراخ،  عليها  تتغذى  التي  الح�شرات 

ولكن،  �ضكلها.  تاألف  اأن  بعد  لرعايتها،  الأم  تعود 

جاء  الغراب  لأنثى  ال�ضيئة  ال�ضمعة  هذه  حتى 

ا�ضتنكر  حيث  منها،  ليُبرئها  الحديث  العلم 

اأنثى  اأن  واأكد  ذلك،  مارزولف  جون  البروفي�ضور 

في  وت�ضتمر  جيدا،  ب�ضغارها  تعتني  الغراب 

�ضهر  لفترة  الع�س  مغادرتها  بعد  حتى  تغذيتها 

روافي:  وردة  الدكتورة  تقول  كما  يعني  ما  اأكثر.  اأو 

"اأنه، حتى الحيوانات لم تخالف فطرة الله التي 
اإن بع�س الأمهات  فطر عليها قلب الأم. في حين، 

خالفن ذلك للاأ�ضف."

من المعروف 
والمألوف، أن 

تستميت الأم لأجل 
أن تحتفظ بحضانة 

أطفالها بعد طلاقها 
أو ترملها، أو في 

كل الأحوال عموما. 
لكن، في الكثير من 
الحالات التي قاربت 
أن ترتقي لمستوى 
الظاهرة المنتشرة، 
ظهر للوجود صنف 

من الأمهات اللواتي 
تستميت الواحدة 

منهن لأجل التخلي 
عن حضانة أطفالها، 

بغية أن تنطلق في 
الحياة بلا قيود تُثقلها 

أو تُعرقلها. وهو 
الصنف الذي اصطلح 

على تسميته بالأم 
الغراب، بالنظر لما 

هو معروف عن أنثى 
الغراب من أنها تتخلى 

عن صغارها في 
العش.

تتخلى عن 
أولادها 
لتلحق 

غرامياتها

الأم الغراب 
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•نسيبة انتصار علال••ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحت المجهر

هكذا نسفت جهود الدولة 
في دعم الشباب 

المجمع  �ضجلها  التي  الإح�ضائيات،  اآخ��ر  تفيد 

ما  عدد  باأن  ال�ضغيرة،  الموؤ�ض�ضات  لدعم  الوطني 

واأون�ضاج،  كناك  الدعم  اأجهزة  اإطار  في  خلقه  تم 

541256 موؤ�ض�ضة  2020 بلغ  حتى نهاية �ضنة 

اليوم  حتى  فاقت  منها  المتعثرة  ن�ضبة  م�ضغرة، 

الدعم  نظام  في  ذريع  بف�ضل  ينذر  رقم  بالمائة،   79
فح�ضب،  المالي  الجانب  اإلى  عزوه  يمكن  ول  هذا، 

اإذ وب�ضهادة مخت�ضين، هناك عدة عوامل معنوية 

�ضاهمت ب�ضكل وا�ضع في اإحباط محاولت الدولة 

الجبارة في الوقوف بهمة ال�ضباب في بناء القت�ضاد 

اقت�ضادي:  خبير  اأم��ين،  بربري  يقول  الوطني. 

"�ضيغ الدعم التي وفرتها الجزائر ك�ضفت لنا جيلا 
والعتاد  المال  ينق�ضه  يكن  لم  الذي  ال�ضباب  من 

اإلى روح التحدي  والدافع المادي فقط، واإنما يفتقر 

والإ�شرار، �ضباب يعاني الخوف من الف�ضل ومن 

المعنوي  الدعم  غياب  ذلك  يغذي  المجتمع،  اأحكام 

مجتمعة  عوامل  وهي  الخبراء،  قبل  من  والمتابعة 

بهدفه،  ال�ضغف  فتفقده  الواحد  الفرد  في  ت�ضب 

للنجاح  محفزات  توفر  رغم  م�ضاعيه  وتحبط 

زين  لزهر  الجتماعي  الخبير  المقابل".يعرج  في 

"المجتمع  اأن  في  يتمثل  موؤ�ضف،  واقع  على  الدين 

الجزائري قد ورث اأبناءه فكرة خاطئة عن ال�ضبر، 

فاأ�ضبح ال�ضباب بدل بذل جهود م�ضاعفة للنجاح 

ي�ضت�ضلمون للف�ضل وي�ضمون ذلك �ضبرا على 

الظروف، وهذا من اأهم اأ�ضباب الف�ضل، اأن يفقد 

على  اأنه  يعتقد  وهو  للاإنجاز  ودافعه  �ضغفه  المرء 

�ضواب، وربما يكون ماأجورا".

المعتقدات الاجتماعية تمنع 
الشباب من الاقتداء بالنموذج

الأح��داث  وت��والي  الجتماعي  ال�ضتقرار  ع��دم 

من  الكثير  جعلت  المجتمع،  في  والملهيات  ال�ضلبية 

وغير  متذبذبة  خطط  وفق  ي�ضيرون  ال�ضباب 

متكاملة، اأو من دون ا�ضتراتيجيات حتى، نتيجة 

اأهداف  على  �ضلبا  اأثر  ما  وهذا  التغيرات،  لكثرة 

ولأن  للبقية،  وا�ضحة  كنماذج  منهم  العديد 

الكثيرين يعتمدون على المقارنة التي تقودهم اإما 

للا�ضت�ضلام المبا�شر، اأو الإحباط وال�ضعور بتاأخر 

كل  خ�ضم  وفي  الخبرة..  وقلة  العمر  وتقدم  الوقت 

هذا، ل يزال الإعلام بكل و�ضائله الجبارة، وحتى 

نماذج  تعر�س  ل  الجتماعي  التوا�ضل  مواقع 

الحياة  بين  توفق  اأن  ا�ضتطاعت  للنجاح  حقيقة 

وفي  تدريجيا،  نجاحها  وتبني  والمهنية  الخا�ضة 

الظروف المتوفرة للغالبية. فالمعتقدات الجتماعية 

من  اأكثر  بالح�ضد  توؤمن  وبائ�ضة،  بالية  المتوارثة 

الناجحين  من  الكثير  ياأبى  حين  بالقدوة،  اإيمانها 

فقد  حتى  التعثر،  بعد  خا�ضة  تجاربهم  عر�س 

ال�ضجاعة  يملك  الذي  النموذج  في  الثقة  ال�ضباب 

للظهور، ويعتبره كاذبا وذا اأهداف تجارية وي�ضعى 

اإلى الإ�ضهار.

سيطرة التنافس السلبي 
تكسر ظهر الطموح

وحتى  ال�ضباب،  الم�ضتثمرين  من  العديد  يدخل 

مدركين  غ��ير  العمل  م��ع��ترك  اإل���ى  الم��وظ��ف��ين، 

ما  هي  المثابرة  اأن  فقط  يعتقدون  لكوالي�ضه، 

بوجود  ك��ث��يرون  يعلم  ول  للهدف،  يو�ضلهم 

اأ�ضاليب  ي�ضتخدمون  �ضدهم،  مح��ارب��ين 

زين  لزهر  الأ�ضتاذ  يقول  �شريفة،  غير  تناف�س 

يدعى  بما  اط��لاع  له  لي�س  "الجزائري  الدين: 

اأ���ض��لا،  ب��ه  ي��ع��ترف  ول  ال�����شري��ف  التناف�س 

�ضبل  بكل  مناف�ضه  يق�ضي  اأن  يحاول  لذلك 

ولأن  نجاحه،  يهدد  ل  حتى  ال�ضلبي،  التناف�س 

يحدث  ما  اإلى  موؤخرا  انتبه  �ضبابنا  من  الكثير 

مرحلة  اإلى  مبا�شرة  انتقل  فقد  العمل،  �ضوق  في 

المحاولة،  قبل  حتى  وا�ضت�ضلم  ال�ضغف  فقدان 

للنج��اح،  وو�ضل  ثابر  واإن  حتى  اأنه  فكرة  متبنيا 

ف�ضيتعب في الحفاظ عليه، ومع اأن هذا هو قانون 

عنها  يبحث  التي  بال�ضهولة  لي�س  اأنه  اإل  العمل 

�ضباب اليوم".

يسعى الشباب 
الطموح إلى بلوغ 

أهدافه في سن 
مبكرة، عبر مخطط 
واستراتيجيات يتعب 
لرسمهما، فيحقق 

البعض نجاحا 
متباينا، ويواجه 

آخرون صعوبات غير 
محسوبة، وعراقيل 
عاتية يعجزون عن 

تجاوزها، وفي غياب 
الدعم والسند، وقلة 

الإمكانيات تفقد فئة 
مهمة من شبابنا 

الشغف بالإنجاز 
وتحقيق النجاحات على 

المستوى المهني، 
ما بات ينعكس 

بصفة سلبية جدا على 
روح العمل وعزيمة 
المجتمع واقتصاد 

الوطن.

انعدام الدافع وفقدان الشغف

مرض العصر الذي 
يقتل طموح شبابنا
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•م.وليد

رياضة

يعد الوحيد الذي بقي يداعب الكرة من جيل ملحمة أم درمان

شاوشي يرفض 
الاعتزال ويواصل 

التألق في سن الـ40 
مع الحراش

يواصل الحارس الدولي، فوزي شاوشي، صنع الحدث في الملاعب الجزائرية. 
ورغم أنه بلغ من العمر سن الأربعين (من مواليد 5 ديسمبر 1984)، إلا 

أنه لا يزال يصر على مواصلة مداعبة الكرة، حيث قرر الانضمام إلى 
فريق اتحاد الحراش، الناشط في بطولة القسم الثاني، قادما من فريقه 

الأصلي، شباب برج منايل. وبذلك، يعد فوزي شاوشي العنصر الوحيد الذي 
بقي يداعب الكرة من الجيل الذي صنع ملحمة أم درمان، بعد 

الفوز باللقاء الفاصل أمام المنتخب المصري، منتصف 
نوفمبر 2009 بالسودان، بفضل الهدف الحاسم الذي 
وقعه عنتر يحي، فوز سمح بعودة المنتخب الوطني 
إلى نهائيات كأس العالم بعد 24 سنة كاملة من 

الغياب.

ال�ضابق،  ال���دولي  الح��ار���س  ج��دد 

على  اإ�����شراره  �ضاو�ضي،  ف��وزي 

ورف�س  الكرة  تروي�س  موا�ضلة 

برج  ابن  كان  واإذا  العتزال.  خيار 

ال�ضمعة  اإ�ضعال  نحو  ي�ضير  منايل 

دي�ضمبر   5 يوم  عمره  من   41 رقم 

على  م�شرا  ي��زال  ل  اأن��ه  اإل  المقبل، 

وهذا،  الميادين.  لأج��واء  وفيا  البقاء 

اتحاد  فريق  اإدارة  مع  تعاقد  اأن  بعد 

األوانه  �ضيحمل  ال��ذي  الحرا�س، 

المقبل،  ال��ك��روي  الم��و���ض��م  خ��لال 

م�ضوار  لأداء  كبير  طموح  و�ضط 

و�ضعبية  �ضمعة  يعك�س  مميز، 

اإلى  جاهدا  ي�ضعى  ال��ذي  التح��اد 

الم�ضاكل  رغم  الواجهة،  اإلى  العودة 

خلال  يواجهها  بات  التي  الكبيرة 

دون  ح��ال  ما  الأخ���يرة،  ال�ضنوات 

الكبار،  حظيرة  اإلى  مجددا  عودته 

اإلى  تمت  التي  النتدابات  اأن  اإل 

فوزي  الح��ار���س  بقيادة  الآن  حد 

تحقيق  باإمكانية  توحي  �ضاو�ضي 

مو�ضم  اأداء  في  الكوا�شر  طموحات 

في  والفرجة  المتعة  ي�ضمن  اإيجابي 

خا�ضة  القواعد،  وخارج  الديار  عقر 

للاتحاد  العري�س  الجمهور  واأن 

المو�ضم  متاعب  تجاوز  اإلى  يتطلع 

مهددا  الفريق  كان  حين  الما�ضي، 

بال�ضقوط، ولم يج�ضد هدف البقاء 

اإل في الجولت الأخيرة من البطولة، 

�ضحفية  ت�شريحات  في  اأكد  حيث 

قائلا:  العقد  اإم�ضائه  بعد  مبا�شرة 

من  بد  ل  له،  األعب  الذي  "الفريق، 
اأن يلعب من اأجل ال�ضعود".

صُنّاع ملحمة أم 
درمان اعتزلوا تباعا 

باستثناء شاوشي
جعلت  التي  الج��وان��ب  بين  وم��ن 

يخطف  �ضاو�ضي  فوزي  الحار�س 

م�شرا  ي����زال  ل  اأن����ه  الأ�����ض����واء، 

�ضن  في  وه��و  التميز  �ضنع  على 

الأرب��ع��ين. والأك���ثر م��ن ه��ذا، اأن��ه 

اأم درمان،  �ضنع ال�ضتثناء في جيل 

تاأهل  في  �ضاهم  ال��ذي 

لنهائي��ات  تاريخ��ي 

 2010 العالم  كاأ�س 

التي اأقيمت في جنوب 

اإفريقيا.
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فجميع الأ�ضماء التي اعتمد عليها �ضيخ المدربين 

من  الجزائرية  الكرة  بريق  لإع��ادة  �ضعدان  رابح 

وف�ضلت  الكرة،  اعتزال  ق��ررت  المونديال  بوابة 

تكوينها  بح�ضب  اأخ���رى،  اأن�ضطة  ممار�ضة 

خو�س  قرر  درم��ان  اأم  نجوم  فبع�س  وميولها.. 

زاوي  و�ضمير  بوقرة  مجيد  مثل  التدريب،  غمار 

ونذير بلحاج والبقية، واأ�ضماء اأخرى ف�ضلت خيار 

"بي  قناة  محلل  �ضورة  في  التلفزيوني،  التحليل 

حلي�س،  رفيق  وزميله  �ضايفي  �ضبور" رفيق  ين 

التدريب  في  بتجربة  قام  قد  كان  �ضايفي  اأن  علما 

مولودية  ال�ضابق  فريقه  مع  م�ضاعد  كمدرب 

مهام  ممار�ضة  اآخرون  لعبون  قرر  فيما  الجزائر، 

اخترقت  التي  ال�ضاروخية  �ضاحب  مثل  اإداري��ة، 

عنتر  ال�����ض��ودان،  في  الم�����شري  المنتخب  مرمى 

عام  مناجير  مهمة  تولى  قد  كان  ال��ذي  يحيى، 

في  دبلوم  على  الحا�ضل  وهو  الجزائر،  اتح��اد  في 

مجال الت�ضيير، والكلام يقال عن لعبين اآخرين، 

اأهلهم  لرعاية  ومهامهم  اأن�ضطتهم  تنوعت 

ومطمور  زي��اني  مثل  العتزال،  بعد  وعائلاتهم 

وغزال، وغيرهم من اللاعبين الذين حققوا حلم 

الجماهير الجزائرية بالعودة اإلى واجهة المونديال، 

بعد فترة فراغ طويلة عرفتها الكرة الجزائرية، التي 

مك�ضيكو  مونديال  منذ  الهدف  ذلك  تحقق  لم 

اعتزلت  قد  المذكورة  العنا�شر  كانت  واإذا   .86
اأن الحار�س فوزي  اإل  تباعا وفي �ضنوات مختلفة، 

تروي�س  موا�ضلة  على  عازما  يزال  ل  �ضاو�ضي 

على  بذلك  لي�ضير  الأربعين،  �ضن  في  وهو  الكرة، 

هذه  اإلى  العتزال  قرار  اأجلوا  لعبين  عدة  خطى 

المرحلة تقريبا.

مسار متميز لحارس كان قادرا 
على تحقيق الأفضل

ا�ضتقبلوا  قد  الحرا�س  اتح��اد  اأن�ضار  ك��ان  واإذا 

بفريقهم  �ضاو�ضي  فوزي  الحار�س  التحاق  خبر 

خبرته  على  كبيرة  اآم��ال  معلقين  كبير،  بارتياح 

للت�ضكيلة  مهمة  اإ�ضافة  يقدم  حتى  واإمكاناته، 

يجمعون  لمتتبعين  من  الكثير  ف��اإن  الحرا�ضية، 

في  برز  الذي  منايل،  برج  لبن  المتميز  الم�ضار  على 

البطولة الوطنية لعدة �ضنوات، وهو الذي تقم�س 

األوان عدة فرق معروفة وفاعلة في الم�ضتوى العالي، 

ومولودية  �ضطيف  ووفاق  القبائل  �ضبيبة  مثل 

الجزائر، وغيرها من الأندية، ناهيك عن ب�ضمته 

في المنتخب الوطني، بدليل اأن ا�ضمه ل يزال مرتبا 

الوطني  المنتخب  جمعت  التي  الفا�ضلة  بالمباراة 

الموؤهلة   ،2009 نوفمبر  في  الم�����شري،  بنظيره 

حين  اإفريقيا،  بجنوب   2010 مونديال  لنهائيات 

التاريخي،  التاأهل  هذا  في  فعال  ب�ضكل  �ضاهم 

الثقة  بعثت  ال��ت��ي  الموفقة  تدخلاته  بف�ضل 

نظافة  على  بالحفاظ  و�ضمحت  زم��لائ��ه،  في 

�ضباكه، في الوقت الذي �ضنع عنتر يحيى الفارق 

رابح  لأبناء  الكفة  رجحت  تاريخية،  ب�ضاروخية 

�ضعدان.

 علما اأن �ضاو�ضي لعب هذه المباراة في اآخر لحظة 

كان  الذي  ق��واوي،  الحار�س  م�ضاركة  تعذر  بعد 

لعبت  التي  العودة  مباراة  عقب  اإ�ضابة  من  يعاني 

دون  بهدفين  الفراعنة  بفوز  وانتهت  القاهرة،  في 

خانة  في  ت�ضب  النهائية  الح�ضابات  جعل  ما  رد، 

اأم  ملعب  في  ج��رت  فا�ضلة،  مباراة  اإل��ى  اللجوء 

درمان بال�ضودان، وكان فيها الحار�س �ضاو�ضي 

مباراة  اأدوا  الذين  زملائه  بقية  رفقة  البارز،  النجم 

العزيمة  الم�ضترك  القا�ضم  فيها  كان  ا�ضتثنائية، 

ميدانيا  يردون  جعلهم  ب�ضكل  القتالية،  والروح 

اأحداث  عقب  لها  تعر�ضوا  التي  العتداءات  على 

القاهرة. وعلى �ضوء هذه المباراة التاريخية، عرف 

عرين  من  ق��اواوي  زميله  يزيح  كيف  �ضاو�ضي 

"الخ�شر"، مثلما اأزاحه قبل ذلك من عرين �ضبيبة 
القبائل، ما مكنه من موا�ضلة التاألق مع المنتخب 

مونديال  في  مكانته  يخ�شر  اأن  قبل  الوطني، 

كلف  فادح  خطاإ  ب�ضبب   ،2010 اإفريقيا  جنوب 

رفقاء زياني غاليا في جولة الفتتاح، ما جعل المدرب 

�ضعدان ي�ضتنجد بزميله راي�س مبولحي، الذي 

الحار�س  فبقي  اإنجلترا،  �ضد  كبيرة  مباراة  اأدى 

الذي يحظى بالثقة ل�ضنوات طويلة.

مع  التميز  �ضاو�ضي  �ضنع  ال��ذي  ال��وق��ت  وفي 

مختلف  مع  �ضنعه  مثلما  الوطني،  المنتخب 

الأندية التي حمل األوانها، اإل اأن ما يح�ضب عليه 

التي  الت�شرفات  بع�س  عن  الناجمة  المزاجية  هو 

انعك�ضت عليه �ضلبا، مثل الدخول في مناو�ضات 

وكذلك  خارجه،  حتى  اأو  الميدان  فوق  ع��راك  اأو 

نرفزته المبالغ فيها وخرجاته المثيرة للجدل، ما كلفه 

بطاقات حمراء كثيرا ما و�ضعت الفرق التي حمل 

األوانها في ورطة، مثلما فوتت مثل هذه الخرجات 

التاألق،  لموا�ضلة  هامة  فر�ضا  �ضاو�ضي  على 

�ضيع  وبذلك  ال��وط��ن،  خ��ارج  الح���تراف  ل  ولم 

�ضعيد  على  مهمة  فر�ضا  نف�ضه  على  �ضاو�ضي 

الأندية، وكذلك المنتخب، ما يوؤكد اأهمية الن�ضج 

ذلك  ي�ضب  حتى  اللاعب،  حياة  في  والن�ضباط 

النظر  وب�شرف  لكن،  الكروي.  م�ضواره  خدمة  في 

المت�شررين  اأك��بر  كان  التي  الماآخذ  هذه  كل  عن 

العطاء،  على  قادرا  يزال  ل  �ضاو�ضي  اأن  اإل  منها، 

بدليل الثقة التي حظي بها من طرف اأ�شرة اتحاد 

الفريق  لقيادة  كثيرا  عليه  تعول  التي  الحرا�س، 

الكروي  المو�ضم  خلال  اإيجابي،  م�ضوار  اأداء  نحو 

كان  الذي  النادي  لهذا  الجميل  رد  وبالمرة،  المقبل، 

لأول  العالي  الم�ضتوى  في  اللاعب  فر�ضة  منحه  قد 

مرة في م�ضواره، قادما من فريقه الأول �ضباب برج 

عدة  مع  التاألق  من  طويلة  �ضفحة  ليفتح  منايل، 

�ضطيف  ووفاق  القبائل  �ضبيبة  مثل  بارزة  اأندية 

ومولودية الجزائر وغيرها من الأندية.

•الحارس الدولي السابق: 
"الفريق الذي أمضي 

فيه لا بد من أن يلعب 
الصعود



الجزائرية  البطولة  في  ال�ضيفي  الميركاتو  عرف 

حيث  الما�ضية،  بال�ضنوات  مقارنة  كبيرا،  تطورًا 

قامت اأندية كبيرة بتعزيز �ضفوفها باأ�ضماء لمعة، 

مولودية  فرق  اأبرمتها  التي  التعاقدات  اأبرزها 

التي  القبائل،  و�ضبيبة  بلوزداد،  �ضباب  الجزائر، 

ت�ضيرها �شركات وطنية. 

فقد دعم فريق �ضباب بلوزداد �ضفوفه باللاعب 

الجزائري،  المنتخب  ه��داف  �ضليماني،  اإ�ضلام 

اأندية  مع  ق�ضاها  فترة  بعد  لمو�ضمين،  يمتد  بعقد 

يجعله  ما  ال��برازي��ل،  في  اأخ��رى  وتجربة  اأوروب��ي��ة 

اإحدى ال�ضفقات الأكثر اإثارة للاهتمام في الدوري 

الجزائري، هذا المو�ضم. ويطمح الدولي الجزائري 

وهو  الأبطال،  دوري  بطولة  في  الفريق  قيادة  اإلى 

نهائي  ربع  اإلى  الأخيرة  ال�ضنوات  في  و�ضل  الذي 

مولودية  اإدارة  اأم�ضت  كما  القارية.هذا،  المناف�ضة 

ديلور،  اآن��دي  ال��دولي  المهاجم  مع  عقدا  الجزائر 

بلايلي،  يو�ضف  لخلافة  الهجوم،  خط  لتدعيم 

ديلور،  التون�ضي...  للترجي  �ضيلعب  ال��ذي 

وقع  وقطر،  فرن�ضا  في  احترافية  تج��ارب  خا�س 

ليعزز  "العميد"،  مع  موا�ضم  لثلاثة  يمتد  عقدًا 

اأبطال  دوري  في  يناف�س  الذي  الفريق،  �ضفوف 

الأندية  عميد  عنها  غاب  التي  المناف�ضة  اإفريقيا، 

الجزائرية ل�ضنوات.

منوال  نف�س  على  القبائل  �ضبيبة  �ضارت  كما 

الجزائري  الدولي  واختارت  والمولودية،  ال�ضباب 

يمتد  بعقد  لل�ضبيبة،  ليلعب  بودبوز،  ريا�س 

الأن��دي��ة  لعديد  لعب  ال���ذي  وه��و  لمو�ضمين، 

الفرن�ضية والإ�ضبانية، قبل اأن ي�ضتقر في الدوري 

ال�ضعودي.ويرى العديد من النقاد والمحللين باأنه 

الجزائري  الدوري  �ضي�ضهد  التعاقدات،  هذه  مع 

طفرة نوعية، ويعتبر الأف�ضل للاأندية الجزائرية، 

الترقب  من  �ضيزيد  ما  وه��ذا  التاريخ،  م��رور  مع 

وبلا   .2024-25 الجديد  بالمو�ضم  والهتمام 

مثل  بوجود  مثيرة  �ضتكون  المناف�ضة  فاإن  �ضك، 

هوؤلء اللاعبين.  و�شّرح اأندي ديلو، عبر ال�ضفحة 

من�ضة  على  الجزائر  مولودية  لنادي  الر�ضمية 

خا�س  وب�ضكل  اأوروبا،  قارة  "في  ”في�ضبوك“: 
كفريق  واأبدعت  المولودية  تاألقت  لطالما  بفرن�ضا، 

فالمولودية  ذلك،  من  اأكثر  بل  كجمهور...  وحتى 

كلاعب،  اأنا  اأثراً...  وتركت  هنا  الملاعب  زعزعت 

الجزائر،  في  اأما  الليغ1،  في  اأتاألق  اأن  دائما  حاولت 

�ضاأ�ضعى  ولهذا  متاألقة،  دوماً  كانت  فالمولودية 

هذا  في  ب�ضمة  وترك  التاألق  هذا  في  للم�ضاهمة 

النادي العريق".

من جهته، قال �شرف الدين عمارة، الرئي�س العام 

اإن التحاق لعبين دوليين بالدوري  لمجمع مادار، 

الجزائري اأمر جيد، وحافز لرفع الم�ضتوى، وجلب 

اأن  واأتمنى  بطولتنا،  اإل��ى  الحترافية  العقلية 

في  الحدود  اأبعد  اإلى  بلوزداد  �ضباب  فريقنا  ي�ضل 

المناف�ضة القارية.

مع  تعاقدت  اإنها  القبائل  �ضبيبة  اإدارة  قالت  كما 

بودبوز،  ريا�س  ال�ضابق،  ال�ضعودي  اأحد  لعب 

ر�ضميا. واأ�ضاف على ال�ضفحة الر�ضمية للنادي: 

با�ضتيا،  مونبلييه،  �ضو�ضو  من  ارتحاله  "بعد 
اأهلي  فيغو،  �ضيلتا  اإ�ضبيلية،  اإتيان،  �ضانت 

جدة... ريا�س في منزله بالجزائر ويهبط في مدينة 

تيزي وزو... وقد وقع على عقد �ضيربطه بالنادي 

واحدة".  ل�ضنة  التمديد  اإمكانية  مع  عامين،  لمدة 

نادي  رفقة  احترافية  تجربة  اأول  بودبوز  وخا�س 

با�ضتيا،  اأندية  األ��وان  يحمل  اأن  قبل  �ضو�ضو، 

وريال  فرن�ضا،  في  اإيتيان  و�ضانت  ومونبلييه، 

والأهلي  اإ�ضبانيا،  في  فيجو  و�ضيلتا  بيتي�س، 

واأحد في ال�ضعودية.

يرى العديد من المتتبعين اأن التعاقد مع هذا النوع 

اأن  �ضاأنه  ومن  للاهتمام،  مثير  اللاعبين  من 

ويزيد  الجزائري،  للدوري  ال�ضوقية  القيمة  يرفع 

عدد  تواجد  ظل  في  خا�ضة  الفني،  م�ضتواه  في 

الكرة  اتحاد  قرار  بعد  الأفارقة،  اللاعبين  من  كبير 

من  بدل  اأجانب،  لعبين  خم�ضة  بقيد  ال�ضماح 

ثلاثة، اعتبارا من المو�ضم الجديد.

الم�ضادر  بع�س  قدرت  ر�ضمية،  اأرق��ام  غياب  وفي 

و�ضليماني  بودبوز  من  لكل  ال�ضهري  الراتب  اأن 

ودولور، قد ي�ضل اإلى مليار �ضنتيم، ما لم ي�ضبق 

بلايلي،  ربما-  عدا-  ما  �ضابقا،  لعب  اأي  ناله  اأن 

المو�ضم الما�ضي، مع مولودية الجزائر.

•م.وليد

رياضة

لأول مرة، في تاريخ البطولة الجزائرية، التحق عدد كبير من اللاعبين الدوليين بأندية جزائرية، وهم الذين تألقوا لسنوات في 
الملاعب الأوروبية، ليتغير مفهوم الانتقالات في الجزائر، ليعرف انتقالا نوعيا، بإمكانه مساعدة أنديتنا على التألق قاريا، 
وتوقيف هيمنة بعض الفرق الإفريقية، وهو الهدف الذي تسعى له أنديتنا المشاركة في مختلف الاستحقاقات القارية.

ديلور وبودبوز وسليماني يلهبون سوق التحويلات

لاعبون 5 نجوم يلتحقون بالبطولة 
الجزائرية بـ "الملايير"
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هال  ن��ادي  اأعلنها  كبيرة  مفاجاأة 

دوري  في  يلعب  ال���ذي  �ضيتي، 

بطولة الدرجة الأولى الإنجليزية، 

مع  بالتوقيع  "ت�ضامبيون�ضيب"، 
ب�ضير  محمد  الجزائري،  الجناح 

بلومي، قادمًا من نادي فارين�ضي 

و�ضفتها  �ضفقة  في  ال��برت��غ��الي، 

بالقيا�ضية،  الإع����لام  و���ض��ائ��ل 

يمتاز  الجزائري  الدولي  اأن  خا�ضة 

بال�شرعة والقدرة على المراوغة، اإذ 

تح�ضين  في  ي�ضهم  اأن  المتوقع  من 

الأداء الهجومي للفريق في المو�ضم 

الحالي.

رف�س  �ضيتي  هال  نادي  كان  واإذا 

لتنقل  المالية  القيمة  عن  الك�ضف 

�ضحفا  ف��اإن  الج��زائ��ري،  ال���دولي 

ال�ضفقة  قيمة  اأن  اأكدت  برتغالية 

)اأكثر  يورو  ملايين   5.5 الإجمالية 

تُدفع  �ضنتيم(،  مليار   100 من 

ح�ضول  اإمكانية  م��ع  م��ب��ا���شرة، 

يورو  ملايين   3 على  فارين�ضي 

اإ�ضافية، بناءً على تحقيق اللاعب 

)ما  العقد  في  مذكورة  معينة  اأهدافا 

يقارب اأكثر من 60 مليار �ضنتيم(، 

البرتغالي  النادي  اأن  اإل��ى  م�ضيرة 

�ضفقة  اأك��بر  تحقيق  م��ن  تمكن 

مالية في تاريخه.

النادي  دفعها  التي  المالية  القيمة 

يثق  اأن��ه  على  ت��دل  الإنج��ل��ي��زي، 

بلومي..  وقدرات  مهارات  في  كثيرا 

النتقال  عتبة  على  كان  الأخ��ير، 

لكن  الأن��دي��ة،  م��ن  العديد  اإل��ى 

الفارق. �ضنعت  والمزايا  الإ�ضافات 

مع  الجزائري  ال��دولي  عقد  ويمتد 

�ضنوات،  اأرب��ع  اإل��ى  �ضيتي  ه��ال 

اإ�ضافي.  لعام  العقد  تمديد  خيار  مع 

للنادي  ت�ضمن  ال�ضفقة  ه��ذه 

الإنجليزي الح�ضول على خدمات 

يعك�س  ما  طويلة،  لفترة  اللاعب 

فريق  بناء  في  الكبيرة  الرغبة 

اإمكانات  من  ي�ضتفيد  قوي، 

نج��ل لخ�����شر ب��ل��وم��ي، في 

الم�ضتقبل القريب.

ال�21  ���ض��اح��ب  واأك����د 

ب�ضكل  كعبه  علّو  عاما 

مع  ل��لان��ت��ب��اه،  ملفت 

ف��ري��ق��ه ال��برت��غ��الي 

الم��و���ض��م الم��ا���ض��ي، 

فارين�ضي  بقيادته 

الدوري  مناف�ضة  اإنهاء  اإلى 

�ضارك  ح��ين  ال��ع��ا���شر،  الم��رك��ز  في 

جميع  في  مباراة   27 في  اأ�ضا�ضيا 

"محارب  و�ضجل  الم�ضابقات. 

ال�ضحراء" 07 اأهداف، ف�ضلا عن 

حا�ضمة،  تمريرات   05 تقديمه 

هدفا،   12 ت�ضجيل  في  م�ضاهما 

ليحتل بذلك المركز الثاني في جدول 

ترتيب هدافي نادي فارين�ضي.

ب��داأ  اأوروب����ا،  اإل���ى  انتقاله  وق��ب��ل 

في  الكروية  م�ضيرته  بلومي  ب�ضير 

نادي  اأكاديمية  في  فتدرج  الجزائر، 

�ضنوات،  ث��م��اني  لم��دة  مع�ضكر، 

مولودية  نادي  اإلى  ينتقل  اأن  قبل 

 31 في  ���ض��ارك  ح��ي��ث  وه�����ران، 

لعب  كما  الأول.  الفريق  مع  مباراة 

المنتخب  مع  واح��دة  دولية  مباراة 

مواجهة  وكانت  الأول،  الجزائري 

بفوز  انتهت  ليبيريا،  �ضد  ودي��ة 

 .2021 ج��وان  في   5-1 الج��زائ��ر 

من  اأق��ل  فئة  في  الخ�شر  مثل  كما 

لعبي  لبع�س  عامًا.و�ضبق   20
في  اإمكانياتهم  اأك��دوا  اأن  الخ�شر 

بالمرور  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 

"الت�ضامبيون�ضيب"،  محطة  عبر 

وفي مقدمتهم ريا�س محرز، الذي 

بداية  �ضيتي  لي�ضتر  اإلى  انتقل 

على  يب�ضم  اأن  قبل   ،2014 عام 

اإل��ى  ليتنقل  ال��لام��ع��ة،  الم�ضيرة 

مع  ال�ضيء  ونف�س  �ضيتي.  المان 

مع  لعب  الذي  رحمة،  بن  �ضعيد 

قبل  الأولى،  الدرجة  في  برينتفورد 

النتقال اإلى و�ضت هام.

باأن  المتتبعين  من  العديد  وي��رى 

النجم  �ضيكون  ب�ضير  محمد 

الجزائري،  للمنتخب  الم�ضتقبلي 

من  يعد  الذي  وال��ده،  حذو  يحذو 

الجزائرية  ال��ق��دم  ك��رة  اأ���ض��اط��ير 

والإفريقية على حد �ضواء، بالنظر 

المنتخب  مع  المبهر  م�ضواره  اإل��ى 

التي  الأندية  مع  وكذا  الجزائري، 

لعب معها، على غرار غالي مع�ضكر 

حرمته  فيما  وه���ران،  ومولودية 

من  الريا�ضة  عن  بعيدة  اعتبارات 

اآن��ذاك..  الجزائر  خارج  الح��تراف 

لتحقيقه  ي�ضعى  ال��ذي  الهدف 

المدرب  اأن  خا�ضة  ال�ضغير،  بلومي 

بيتكوفيت�س  فلاديمير  الوطني 

و�ضعه في القائمة المو�ضعة، واأ�ضبح 

قريبا من خلافة والده، الأ�ضطورة 

لخ�شر بلومي.

•م.وليد

رياضة

يسير محمد بشير بلومي على خطى والده لخضر، إذ 
تمكن من الانتقال إلى البطولة الإنجليزية، بعد التألق في 

البطولة البرتغالية، ويسعى مستقبلا إلى الظفر بمكان في 
التشكيلة الأساسية للناخب الوطني، بيتكوفيتش، وهو 
الهدف الذي يسعى لتحقيقه مستقبلا، في ظل المنافسة 
الكبيرة المتواجدة في المنتخب الوطني، وخاصة المنصب 

الذي يلعب فيه محمد البشير. 

تألق الموسم الماضي مع نادي 
فارينسي البرتغالي

"بلومي الصغير" 
إلى البطولة 

الإنجليزية بأكثر 
من 100 مليار 

سنتيم
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• ك. فاروق

أقطاب الأمة

الدولة  حكم  تحت  تلم�ضان،  في  المغيلي  ترعرع 

الزيّانية، تتلمذ على يد العديد من العلماء الكبار، 

عي�ضى  بن  اأحمد  بن  محمد  بال�ضيخ  وتاأثر 

القراآن  حفظه  الذي  بالجلاب،  ال�ضهير  المغيلي، 

ومبادÇ الفقه.

خا�ضة  المنطقة،  في  هامة  تغيرات  المغيلي  عا�س   

بكثرة  �ضبابه  ف��ترة  عرفت  حيث  ال�ضيا�ضية، 

الموؤامرات والنقلابات..

انتقل بعدها اإلى بجاية للتدري�س، ثم انتقل اإلى 

الكريم،  القراآن  مف�شري  كبير  لملازمة  العا�ضمة، 

ثم  زينب..  ابنته  فزوجه  الرحمن،  عبد  ال�ضيخ 

عاد اإلى تلم�ضان، فتمت م�ضايقته فيها.

ت��وات،  �ضحراء  باتجاه  مغا�ضبا  المغيلي  خ��رج 

فحارب  �ضعيد،  بني  قبيلة  كنف  في  وع��ا���س 

واأعلن  والبدع،  وال�ضعوذة  الخرافية  المعتقدات 

عن  خرجوا  الذين  هناك،  اليهود  على  الح��رب 

على  يت�ضلطون  واأ�ضبحوا  الذمة،  اأهل  �ضفة 

بهم  وو���ض��ل  وتمنطيط.  ت��وات  في  الم�ضلمين 

اإحدى  اإن  وقيل  اليهودي،  المعتقد  ن�شر  اإلى  الأمر 

بالتوراة  محملا  �ضندوقا   26 ب�  اأتتهم  ال�ضفن 

ق�ضد توزيعها.

حرب توات المقدسة 
اأ�ضدر المغيلي �ضد اليهود فتوى، �ضماها "م�ضباح 

الأرواح في اأ�ضول الفلاح"، فعار�ضه قا�ضي توات، 

الإمام عبد الله الع�ضنوني، فا�ضتر�ضد باآراء فقهاء 

بن  محمد  �ضيخه  فاأيده  وتون�س،  تلم�ضان 

عبد  بن  محمد  وال�ضيخ  ال�ضنو�ضي  يو�ضف 

اأن  قبل  ت��وات،  اإل��ى  عاد  ثم  التن�ضي..  الجليل 

�ضمال  اإلى  بعدها  وتوجه  ال�ضودان،  نحو  يخرج 

محمد  كانو،  منطقة  بحاكم  والتقى  نيجيريا، 

وله  ثم  ق�شره،  في  م�ضت�ضاراً  عينه  الذي  ريمفا، 

الق�ضاء والإفتاء. انتقل بعدها اإلى كت�ضنا، �ضمال 

ماجي  اإبراهيم  ب�ضلطانها،  فالتقى  نيجيريا، 

الثاني، ثم ارتحل اإلى غاو، عا�ضمة بلاد �ضينغاي، 

‘ 1498، و�ضلطانها الحاج محمد اأ�ضكيا.
الكريم  عبد  بن  محمد  الجزائري،  الإم��ام  يعد 

و�ضفير  اإفريقيا،  في  الإ�ضلام  لواء  حامل  المغيلي، 

م��در���ض��ة الإ����ض���لاح ال��دي��ن��ي والج��ت��م��اع��ي 

ن�شر  في  رائد  دور  له  كان  فقد  فيها.  وال�ضيا�ضي 

�ضاملة،  روؤي��ة  على  اعتمادا  ال�ضمح،  الإ�ضلام 

المجتمعات  وا�ضتقرار  الحوكمة  اإل��ى  هدفت 

الإفريقية ووحدتها.

 العودة إلى توات
اإلى  تناهى  بعدما  �ضديدا،  حزنا  المغيلي  حزن 

توات  يهود  طرف  من  ابنه،  مقتل  خبر  م�ضامعه 

وجماعة القا�ضي الع�ضنوني، فهمّ اأن يطلب اإلقاء 

القب�س على يهود توات، قبل اأن يتراجع بعدما براأ 

�ضاحتهم القا�ضي محمود بن عمر. عاد المغيلي 

اإلى توات، التي فقدت مكانتها ال�ضابقة، فانعزل 

1503، بالمكان الذي  فيها حتى وافته المنية �ضنة 

ق�شر  من  بالقرب  الآن،  زاوي��ت��ه  ا�ضم  يحمل 

بوعلي بلدية زاوية كنتة. 

العبا�س  اأب��و  المغيلي،  ال�ضيخ  تلامذة  اأ�ضهر 

عبد  بن  محمد  الكنتي،  اأحمد  الون�شري�ضي، 

الكنتي،  ال�ضيخ  اأعمر  �ضيد  الفجيجي،  الجبار 

العاقب الأن�ضمني.

والفقه  التف�ضير  في  خا�ضة  الكتابة،  واف��ر  كان   

والحديث، منها �شرح مخت�شر الخليل، م�ضباح 

علوم  في  التبيان  �شرح  الفلاح،  واأ�ضول  الأرواح 

من  ال�ضواب.  اإلى  الفكر  رد  في  اللباب  لب  البيان، 

محمد-  النبي  مدح  في  ق�ضيدة  كتب،  ما  اأ�ضهر 

�ضلى الله عليه و�ضلم- �ضميت الميمية.

يعد من أبرز 
الشخصيات، خلال 

القرن العاشر 
الهجري، أقام 

ثورة فكرية 
وإصلاحية، امتد 

أثرها على 
طول الساحل 
الإفريقي، إلى 
أدغال إفريقيا، 
مرورا بمنطقة 
توات التاريخية، 

محل إقامته 
النهائية 

وموطن جهاده 
التاريخي ضد 

اليهود.
إنه الشيخ محمد 

المغيلي، الذي 
سنروي جزءا 

يسيرا من سيرته 
الطويلة في 

الإصلاح ونشر 
الإسلام والوعي.

الشيخ 

 الفقيه 
التلمساني 
الذي نشر 
الإسلام 

في 
إفريقيا

 الفقيه 
التلمساني 
الذي نشر 

التلمساني 
الذي نشر 

التلمساني 

محمد 
المغيلي



من  ب�ضطانجي،  الرحمان  عبد  الحقيقي  ا�ضمه 

ال�ضعبي،  الق�ضبة  بحي   1927 اأوت   20  ó«dGƒe
في اأعالي الجزائر العا�ضمة.

مرة  لأول   10 ال�  �ضن  في  الرحمان  عبد  اكت�ضف 

لم�شرحية  والده  رفقة  متابعته  خلال  من  الم�شرح، 

هزلية للمرحوم ر�ضيد ق�ضنطيني. 

العميد  باإ�ضادة  العامري  طه  حظي  بداياته،  في 

حيث  مذكراته،  في  ب�ضطارزي  الدين  محيي 

و�ضعه مع عباقرة الم�شرح، م�ضطفى كاتب وعبد 

القادر علولة في درجة واحدة.

الجزائري،  ال�ضعب  حزب  في  العامري  طه  نا�ضل 

الم�شرح  اأب���ي  ي��د  على  ال��درام��ي  ال��ف��ن  تعلّم 

جانب  اإلى  ب�ضطارزي،  الدين  محيي  الجزائري، 

ر�ضا  مجيد  وال�ضهيد  ر�ضا،  حبيب  دربه،  رفيق 

ح�ضن  ال�ضينما  وفقيد  كلثوم  الراحلة  والفنانة 

الح�ضني. 

اختار الممثل ا�ضمه الفني �ضدفة في جل�ضة فنية; 

اأ�ضماء  يختارون  المبتدئون  الفنانون  كان  حيث 

فنية م�ضتعارة. 

الفني،  م�ضواره  ب�ضطانجي  بداأ  1947م  عام  في 

اأدوار  لعدة  اأداءه  اللاحقة  ال�ضنوات  و�ضهدت 

الدين  و�ضلاح  والخالدون  عطيل  مثل  خالدة، 

الأيوبي. 

عام  محترف  كممثل  انت�ضب  اأخ��رى،  جهة  من 

انت�ضار  لحركة  التابعة  الفرقة  �ضمن   1949
عليها  ي�شرف  كان  التي  الديمقراطية،  الحريات 

ح�ضن  ت�ضم  وكانت  الرازي.  المدعو  فراح،  محمد 

اأبا  والطيب  ال�ضافري  القادر  وعبد  الح�ضني 

الح�ضن وغيرهم.

ق�ضية  حامل  ب��ل  ع��ادي��ا،  فنانا  يكن  لم  ولأن���ه 

ال�ضديدة;  الفرن�ضية  الرقابة  �ضحية  راح  حرية، 

ال�ضلطات  تقوم  حرية  كلمة  ا�ضتعمال  فبمجرد 

ال�ضتعمارية بتوقيف عرو�ضه. 

الفن با�ضم الثورة

الفرقة  موؤ�ض�ضي  من  العامري  طه  الفقيد  كان 

اأن�ضئت  التي  الوطني،  التحرير  لجبهة  الفنية 

 1958 فيفري  في  للثورة  العليا  القيادة  من  باأمر 

ومهمتها  الطلائعي  دورها  ارتكز  حيث  بتون�س، 

ال�ضعب  ون�ضال  بمقاومة  التعريف  في  الرئي�ضية 

الجزائري.

م�ضطفى  مثل  الفن،  في  ثقيلة  اأ�ضماء  و�ضمت 

كاتب، عبد الحليم راي�س، اأحمد وهبي، ح�ضن 

ن�ضو�س  على  الجميع  ا�ضتغل  حيث  ال�ضافعي، 

لترى  ال�ضقيقة،  تون�س  في  راي�س  الحليم  لعبد 

دم  الق�ضبة،  اأولد  منها  النور،  كثيرة  م�شرحيات 

منقطع  نجاحا  حققت  التي  الخالدون،  الأح��رار، 

النظير.

الكفاح يستمر
مبا�شرة بعد ال�ضتقلال، التحق الممثل الم�شرحي 

عدة  في  و�ضارك  الج��زائ��ري،  الوطني  بالم�شرح 

بالم�شرح  ويلتحق  ين�ضحب  اأن  قبل  اأع��م��ال، 

عبد  الراحل  الأدي��ب  عليه  اقترح  حيث  الإذاع��ي; 

فنية،  لفرقة  يوؤ�ض�س  اأن  هدوقه،  بن  الحميد 

برئا�ضة الحبيب ر�ضا.

وم�ضوؤول  ومخ��رج  كممثل  ب�ضطانجي  عمل   

اإنتاج، وواظب على تقديم 3 م�شرحيات اأ�ضبوعيا 

)اثنتين بالدارجة وواحدة بالف�ضحى(، وتوا�ضلت 

اإلى بيته الأول  1972، ليعود  الم�ضيرة حتى �ضنة 

الم�شرح الوطني مديرا، خلفا لم�ضطفى كاتب من 

اإلى التلفزيون مديرا للبث  1975 ثم  اإلى   1972
التلفزيوني عام 1976، ليحال على التقاعد.

المزدوجة  بالذكرى  العامري  طه  ميلاد  عيد  ارتبط 

لهجوم ال�ضمال الق�ضنطيني في 20 اأوت 1955، 

وموؤتمر ال�ضومام في 20 اأوت 1956. 

اأكن  "لم  الجميلة:  ال�ضدفة  هذه  عن  يقول  كان   

قبله  التي  الأيام  اأتذكر  كنت  ميلادي،  يوم  اأتذكر 

 20 اأح��داث  منذ  لكن  لماذا،  اأدري  ل�ضت  بعده;  اأو 

1956 �شرت اأتذكره رغما عني; لأنه ارتبط  اأوت 

بت�ضحيات اأبناء وطني".

عن   2024 �ضبتمبر   3 يوم  توفي  والمجاهد  الممثل 

ف�ضيح  واأ�ضكنه  الله  رحمه  �ضنة،   97 يناهز  عمر 

جناته.

• ك. فاروق 

رحلة نصف قرن من الثورة والفن

رجل فنان 
ومجاهد.. صفات 
لا تجتمع إلا نادرا 

في شخص واحد، 
هو الفنان الراحل 

طه العامري، الذي 
ألفه الجمهور 

منذ عشرات 
السنين، لكنه رحل 
مؤخرا في صمت 

الشجعان، بعد 
مسيرة قضاها 

في المسرح 
والتلفزيون.. وحتى 
وإن لم يكن على 

الخشبة، كانت 
مهنته المسرح، 

يديره ويطوره.
 الشروق العربي، 
تروي سيرة رجل 

مسرح ومجاهد، 
صنع من الفن 

ثورته كي 
يحارب بموهبته 
مستعمرا يدعي 

أنه قدم كل 
الفنون، غير أن 

الفن الوحيد الذي 
أبدع فيه هو 

القتل.

ا'را>; :9 ا'8ا2ري
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•نسيبة انتصار علال

غزة العزة

الصحة في غزة منكوبة 
كوارث إنسانية بعد إخلاء 

وقصف المستشفيات
ب��ع��د ي��وم��ين ف��ق��ط م��ن ب��داي��ة الح����رب، خ��رج 

عن  غ��زة  �ضمال  في  ح��ان��ون  بيت  م�ضت�ضفى 

الإ�شرائيلي  الجي�س  م��ن  اأم��ر  ت��لاه  الخ��دم��ة، 

والعاملين،  المر�ضى  من  الم�ضت�ضفيات  باإخلاء 

غزة  مدينة  في  المختلفة  ال�ضحية  المرافق  واإف��راغ 

القطاع  موظفو  رف�ضه  ال��ذي  الأم��ر  و�ضمالها، 

ال�ضحي الذين اأ�شروا على ال�ضتمرار في تقديم 

الخدمات الطبية والطارئة. 

وتهديد  الم��ع��م��داني  الم�ضت�ضفى  ق�ضف  تم 

الأخ��رى،  الم�ضت�ضفيات  مباني  بع�س  محيط 

م�ضت�ضفى  غ���رار  على  وق�ضفها،  تطويقها 

اإلى  بالإ�ضافة  القطاع،  في  الم�ضافي  اأكبر  ال�ضفاء، 

وغيرهما،  والإندوني�ضي  العودة  م�ضت�ضفى 

لإخلاء  م�ضتمرة  تكتيكية  محاولت  يتبع  العدو 

الم�ضت�ضفيات والمرافق الطبية واإجبار النا�س على 

ق�ضف  الطبية،  للطواقم  اعتقال  والمغادرة.  النزوح 

الم�ضت�ضفيات  خدمات  تقلي�س  اإلى  اأدى  ممنهج، 

والتقنيات  التجهيزات  واإتلاف  الكامل،  توقفها  اأو 

قرابة  بها  تتمتع  كانت  التي  المتقدمة  الطبية 

اأربعين من الهياكل ال�ضحية في قطاع غزة.

بيانات تفيد باأن م�شر ت�ضت�ضيف عددا كبيرا من 

المر�ضى، لكن هناك حاجة اإلى اإخلاء وعلاج ودعم 

عاجل لما بين �ضبعة اآلف على الأقل واأكثر من 11 

ومع  متخ�ض�ضة..  م�ضت�ضفيات  في  مري�س  األف 

هذا، لم تنفذ اأي عمليات اإخلاء طبي منذ ال�ضابع 

على  اإ�شرائيل  �ضيطرة  بعد  الما�ضي،  ماي  من 

الجانب الفل�ضطيني من معبر رفح.

في الرياضة..
القطاع يفقد منشآته 

الرياضية وأغلب الرياضيين
اأفاد اآخر بيان للاتحاد الفل�ضطيني لكرة القدم باأن 

قطاع غزة فقد اأكثر من 300 ريا�ضي، ا�ضت�ضهدوا 

خلال العدوان، اآخرهم �ضادي اأبو العراج، حار�س 

بيان  واأ�ضاف  يون�س.  خان  �ضباب  فريق  مرمى 

من  اأزيد  دمرت  الحتلال  قوات  اأن  ذاته،  التحاد 

42 من�ضاأة ريا�ضية في غزة، و7 في ال�ضفة الغربية، 
منذ بداية الحرب في ال�ضابع من اأكتوبر 2023.

في البيئة..
سنوات للتعافي واستصلاح 
أنظمة النظافة والتطهير

باأن  للبيئة،  المتحدة  الأمم  برنامج  تقييم  اأف��اد 

مليون   39 من  يقرب  ما  خلفت  غزة  على  الحرب 

كيلوغرام   107 من  اأكثر  ف��الآن  الركام،  من  طن 

يفوق  حجم  القطاع،  في  مربع  متر  لكل  الركام  من 

�شراع  عن  الناتج  الركام  كمية  اأ�ضعاف  خم�ضة 

انعدام  اإن  ثم  بالعراق،  المو�ضل  في   2017 عام 

حرق  اإل��ى  الغزاويين  ا�ضطر  الطاقة،  م�ضادر 

اإلى  اأدى  ما  والنفايات،  والبلا�ضتيك  الخ�ضب 

انخفا�س حاد في جودة الهواء في القطاع. 

اأنظمة المياه وال�شرف ال�ضحي والنظافة ال�ضحية، 

هي الأخرى معطلة بالكامل، فقد اأغلقت المحطات 

الخم�س في غزة لمعالجة مياه ال�شرف ال�ضحي، ما 

اأدى اإلى تلوث ال�ضواطئ والمياه ال�ضاحلية والتربة 

والمياه العذبة، بمجموعة من م�ضببات الأمرا�س 

والمواد  الدقيق  والبلا�ضتيك  الغذائية  والجزيئات 

الكيماوية الخطرة.

برنامج  �ضمن  ج��اء  ال��ذي  التقييم  وح��ذر  ه��ذا، 

الفورية  التهديدات  من  للبيئة،  المتحدة  الأمم 

وطويلة الأمد ل�ضحة �ضكان غزة والحياة البحرية 

للتقييم،  ووفقا  للزراعة.  ال�ضالحة  والأرا���ض��ي 

في  ال�ضلبة  النفايات  اإدارة  مرافق  لتعطل  نتيجة 

قطاع غزة.

لا تعليم..
بعد تجويعهم عن الطعام، 
العدوان يجوع القطاع فكريا

اأفادت وزارة التربية والتعليم الفل�ضطينية باأن اأكثر 

التعليم  من  حرموا  وطالبة  طالب  األف   630 من 

اأكتوبر الما�ضي، والدرا�ضة ل   7 في قطاع غزة، منذ 

المتوا�ضلة  الإ�شرائيلية  الحرب  جراء  معطلة  تزال 

 10 من  اأكثر  اأن  ال��وزارة  واأ�ضافت  القطاع.  على 

اآلف طالب ا�ضت�ضهدوا، واأ�ضيب 15 األفا بجراح، 

جراء حرب الإبادة الإ�شرائيلية.

 هذا، وقد حرم 39 األف طالب من التقدم لمتحان 

الثانوية العامة، مع انتهاء العام الدرا�ضي الما�ضي، 

بينما �ضلب 58 األف طفل فرحة اللتحاق بال�ضف 

الأول، مع بداية العام الجديد. واأكدت ذات الوزارة 

اأن  كما  ومعلمة،  معلم   400 من  اأكثر  ا�ضت�ضهاد 

دمرت  غزة  قطاع  وجامعات  مدار�س  من   90%
جزئيا اأو كليا.

كل  من  الحياة  ي�شرق  جبان،  غا�ضم  ع��دوان 

وي�ضم  الطرف  يغ�س  اأجبن  عالم  بينما  �ضيء، 

للاأبرياء  يحدث  ما  وفظاعة  ب�ضاعة  عن  ال�ضمع 

في قطاع غزة.

أكتوبر المر، 365 يوم.. من العدوان على أبرياء غزة

العالم أصم وأبكم..
بحلول السابع من أكتوبر الجاري، تكون قد مرت سنة كاملة على العدوان 

الغاشم على قطاع غزة. ففي التاسع من أكتوبر 2023، إسرائيل تفرض حصارا 
شاملا، بعد مرور يومين على "طوفان الأقصى"، الذي شنته فصائل المقاومة 

الفلسطينية في القطاع، على رأسها حركة حماس، بذراعها العسكري 
"كتائب عز الدين القسام"، كوارث إنسانية بكل الأبعاد والمعايير، وآليات 

فتاكة وجيوش تضرب كل ما تطاله.
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نظرç íلى عدم íلøمكن من 
íلانøقîل íلفيزيقي وíلا÷صîل 
 õîهÿلوí لفøمخñ سديĀلí

íلا÷صîليô عòر íلعîلم، يمكن ãن 
 ،ôيĄلí óلصورí رòنعوض ذلك ع

وعòر çرسîل نسخ رقميô في 
íلوقí öلĄقيقي، وعلى íلمîòشر 
ăãيîنí :îلمكîلمõî عòر íلفيديو 

íلøي ÷وفرهî معظم وسëîل 
íلøوíصل íلاøÿمîعي íليوم، ÷Āعل 

îñلإمكîن "íلانøقîل" وăضور 
فعîليô في ãقصى نقطô من 

íلأرض، دون عنàî، وفي نفس 
 .ôنيîüلíو ôلدقيقîñ öوقيøلí

هذí íلا÷صîل، هو í÷صîل 
رقمي íفøرíضي، غير وíقعي 

îñلمعنى íلĀسدي íلĄضوري، ولا 
يĄقق كل خصëîص íلا÷صîل 
íلĄقيقي íلفيزيقي íلĄضوري، 

íلذي يعøمد على íلĄوíس 
íلخمس: في íلا÷صîل íلرقمي 

íلافøرíضي، يĄقق íلا÷صîل 
ñعض خوíص íلĄوíس هذه، 
لكنه لا يĄقق íلòقيô: يĄقق 

îăسí ôلòصر، وíلسمع، لكنه لا 
يĄقق ñقيí ôلĄوíس من لمس 

وشم وذوق. وîñلîøلي، يòقى 
íلمøĀمع íلافøرíضي وíلøعîمل 
ñه ومعه، نîقصî، مهمــă îقق 

من íخøرíقõî علميç ،ôلا ãن يøم 
íخøرíق لغز ورهîن "íلسفر عòر 

íلزمن".
 ôلرقمنí ولă ôهنíلرí õîديĄøلí

كمطلð، يقñîلهã îيضî موقف 
íلمرíقð وíلĄذر، لاسيمî من 

 ôليòقøلمسí ôيòنîĀلí õíيرûäøلí
 ،ôنيîلإنسíو ôعيîمøÿلاí õîللعلاق

 èلم مشيîع Ăلîضعضع لصø÷ يøلí
فîقد للروā وللĄس íلإنسîني في 

 àîلذكí لاòقøلم قد يسيره مسîع
."ôشريòلí õî÷وñلرíعي وîلاصطنí

 ôلألفيí ôيíدñ ليوم، ومعí 
íلîüنيñ ،ôدãنî نĄøدù عن 

 öولĄ÷ يøلí ،"ôلرقميí óوĀلفí"
ñسرعç ôلى مفهوم øÿíمîعي 

 ،ôìفîكøلمí هر غيرíلظوí لفهم
íلمر÷òطîñ ôلانøشîر íلمøزíيد 

للøكنولوÿيí õîلرقميô، في ÿميع 
مîĀلاí õلĄيí óîلاøÿمîعيô. يشير 
هذí íلمصطلç Ăلى مĀموعô من 

 õî÷وîفøلí ي ÷عكسøلí õلاîĄلí
 õîقنيøلí لىç لوصولí úيă من

 îن مîسرع îمهíخدøسíو ،ôلرقميí
 õîسíعن در êشîلنí لعملí ولîă

 ،óهرîلظí يق هذهûو÷ öرنøلإنí
دون íلøشكيك îñلضرورó في 

 ïîلخطí مد فيøلمعí عريفøلí
íلسيîسي وíلإعلامي".

íلرقمنñ ،ôقدر مî ÷مüله íليوم 
من سîòق نĄو ÷Ąقيقهî لأهدíف 

 ôلدوليí لسوقí في ôيÿîندمí
íلمĀøهô نĄو ÷شكل عîلم رقمي 

في كل íلمîĀلاõ، ومî ÷قøضيه 
من دوíفع ÷نîفسيô ضمن 

íسøرí÷يĀيí õîلا÷صîل íلعîم 
وíلîòøدل وíلøعîون وíلøكîمل، 

 õîيĀي÷íرøسí ضمن îيضãو
 ïرîضøلíين وîòøلíفع وíدøلí
وíلîĄøرí ïلاقøصîدي وøăى 

íلعسكري، من شäنه ãن يسîرع 
 ،ôلرقمنí ôمعرك Ăñق رòفي س

 îهøيîي قد لا نعرف نهøلí
 îيÿسوسيولو ،îلا÷هâوم

.îمنيãو îسيîوسي îديîصøقíو

مستقبل 
العالم 

الافتراضي

عمار يزلي

صيحة الشروق  

دخول الكمبيوتر وتقنية 
الاتصال عبر الإنترنت، 

دفع باتجاه تشكل عالم 
افتراضي رقمي، أي مبني 

على الاتصال والتواصل 
الافتراضي، الذي لا يتطلب 

حضورا جسديا فيزيقيا، 
لكون هذا المجال لا يزال 

لم يتم تجريبه رغم البحوث 
الجارية حوله، وهو "السفر 

 La) "عبر الزمن والمكان
.(téléportation



•فاتح بارة

كاريكاتیر

82


