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لا شك في أن ثمة نقطة مهمة 
في حرب "طوفان الأقصى".. فقبل 

السابع أكتوبر 23، استطاعت هيئة 
مخابرات حركة حماس الدخول 

إلى مركز صنع القرار، في الموصاد 
الصهيوني. واكتشفت أن هناك 

خطة لهجوم صهيوني كبير على 
غزة، يشمل القيادة والمقاومة، على 

حد سواء. يراد من هذه الهجمة 
طمس القضية الفلسطينية، 

وإخراجها نهائيا من دائرة اهتمام 
العالم، ومن ثم إعادة احتلال 

غزة، كما فعلت من قبل إسرائيل، 
وخرجت منها في 2005.

إذا، البارز في القضية، أن المقاومة 
الفلسطينية، بكل أطيافها، أفشلت 

هذا الهجوم، وسابقته إلى هجوم 
سريع، لم يحدث لإسرائيل، في 

جميع الحروب التي خاضتها من 
قبل مع العرب.

المقاومة، انتصرت، وفرضت 
منطقها، طوعا وكرها، على رقبة 

النتن ياهو، وأجبرته على التفاوض، 
بل استطاعت حماس جر النتن 

ياهو، من أذنه، لقبول صفقة 
التبادل، وهو غير راض عنها.
ألم تقل حماس قبل سنة إنه 

مهما واصلت إسرائيل حربها على 
غزة، فسوف تكون الكلمة الأخيرة 
للمقاومة.. وهذا، ما نعيشه هذه 

الأيام.
طوبى للمقاومة الفلسطينية، 

التي أفشلت مخططات الجنرالات، 
لتمزيق أرض غزة وتهجير أهلها.

¡�2 تنت��...

ربما هذا العنوان لا يلقى 

إجماعا، ولا تأييدا ولا تأكيدا، 

من المتابعين والمتابعات 

للشأن الفلسطيني.. فمنهم 

من يسأل: كيف انتصرت غزة، 

وقد تحولت إلى ركام فوقه 

ركام، ورماد فوقه رماد، لا 

قابلية للعيش على أرضها؟ 

ومنهم من يندهش من 

عنوان "غزة تنتصر"، وأهل 

غزة فقدوا آباءهم وأبناءهم 

وديارهم.. فأين هو النصر 

إذن؟

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

إحترام الرأي الآخر، أصبح مستحيلا، فالكل ينادي بكمال عمله، ولا يمكن للنقصان أن 
يرتقي إليه، لدا أنت معرض ل"لبونية" في أية لحظة، حينما تختار النقد أو نقاش فكرة 

مبدع في أي ميدان. هي حقيقة، وصلت إليه الكثير من المناقشات التي تأتي بعد العرض، 
سواء مسرحية أو فيلم وغيرها من الأعمال، حتى الأدبية منها، التي تحتاج إلى فتح 

نقاش من أجل الخوض والوقوف على تفاصيلها، لإبراز نقاط قوتها وضعفها للجمهور و 
المهتمين على حد سواء، لكن للأسف في بعض الأحيان، المبدع لا يعترف بنقاط الضعف، 
ولا يمكن لعمله أن يكون فيه " ثقوب" كيف لا، وهو الذي يتقن الحياكة في اعتقاده، ومن 
يرى إبداعه أو عرضه، ليس جميلا، فقد خدش كبرياءه، لدا يتحول إلى شخص فضا غليظ 
القول، بل عدوا لأصدقائه، الذين بدل دعمه فهم يحطمونه في اعتقاده، وأكثر من هذا، 

يتهمهم بأنهم "غيارين وحسادين" وهذا منظور شعبوي.
     ما لا يعرفه الكثير من الذين تثور ثائرتهم بسبب نقد أعمالهم، أن هذا الأخير، هو 

العمود الفقري لكل الأعمال، ولا يمكن أن يرتقي العمل بالمحاباة، بل بالنقد المؤسس 
على قواعد علمية وأكاديمية، فهو كمثل من يرقع المثقوب و يسوي المائل و يقيم 

المعوج. نعم يمكن أن يكون النقد من أجل النقد، أو ليس مؤسسا على معايير النقد 
الصحيحة، لكن، لا يمكن للمبدع أن يخلط هذا بذاك، ويضع كل النقاد في خانة واحدة، 

وحتى وإن انتقد، يجب أن يرتقي في ردة فعله، فليس من يناقش أفكارك يبحث عن 
إضعاف فكرتك أو النيل منك، بل فيهم من يريد أن يلامس عملك مستويات أخرى من 

الجمال.

الا�تلاE ��اL 2Lلي� :�±ة
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• ك. فاروق
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الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  ينتقدون  مختلفة، 

فيها،  تحدث  التي  والم�صائب  بالمهازل  وينددون 

انقلبت الاأمور، و�صار منتقد الاأم�س موؤيد اليوم.

من  قييو�ييصيين،  بيين  اليينييا�ييصييجييون،  ينق�صم   

الاجتماعي،  التوا�صل  و�صائل  م�صتعملي 

هادفا،  محتوى  يملك  ق�صم  ق�صمن:  اإلييى 

الن�صيحة  وتوجيه  الوعي  لن�شر  ي�صتخدمه 

اإلى  يهدف  تجاري،  محتوى  ن�شر  اأو  لل�صباب، 

الترويج لب�صاعة معينة. المحتويات الهادفة كثيرة، 

واأي�صا  وال�صياحية،  والتوعوية  الدينية  منها 

المحتوى الذي يرمي اإلى الترويج للموروث الثقافي 

لعبة  يجيد  تراه  هوؤلاء،  من  ق�صم  الجزائري. 

الت�صويق الاإلكتروني والتجارة اأونلاين. اأما 

الاإعلاميون، فتراهم يقدمون تحليلات 

الظواهر  على  واجتماعية،  �صيا�صية 

التي ي�صهدها المجتمع. 

ا�صتخدامها  يييكييون  قييد  فئة  اأكييير 

لييفيياييي�ييصييبييوك واإنيي�ييصييتييغييرام 

وتيييييكييتييوك محييمييودا 

ومطلوبا، فئة الاأطباء، 

الذين ياأخذون على 

مهمة  عيياقييتييهييم 

العامة،  توعية 

ميييين مخيياطيير 

الاأميييييرا�يييييس، 

لهم  وي�صدون 

اليينيي�ييصيييييحيية في 

التعامل  كيفية 

مع ما ي�صيبهم من 

متاعب �صحية، 

واأييييي�ييييصييييا، 

ييييركيييزون 

عيييييليييييى 

 . ية قا لو ا

مهنة  وفي 

كلما  الطب، 

الممار�س  تقدم 

اليي�ييصيين،  في 

الت�صخي�س  اإلى  واأقرب  وحكمة،  علما  اأكر  �صار 

ال�صحيح.

السثغث طظ طحاعغر الفظ
 شغ جظ طسغظة تاةاوز 

الأربسغظ بأحعاط
يعرفون  با�صمهم،  �صفحات  يفتحون  تجدهم   

جمهورهم  مع  ويتقا�صمون  اأعمالهم،  على 

يومياتهم. وهناك منهم من يظهرون في لايفات 

الذي  الكبير  التفاعل  من  المال  لجني  تيكتوك، 

هوؤلاء،  �صلوك  في  المدقق  المبا�شر.  على  يلقونه 

�صعبيتهم  عيين  بحث  رحييليية  في  اأنييهييم  ييييدرك 

ال�صائعة، بعد اأن اختلط 

بالنابل،  الحييابييل 

الكا�صتينغ  و�صار 

عييلييى  ييييقيييام  لا 

الموهبة  اأ�صا�س 

بل  والاأقييدمييييية، 

عييلييى اأ�ييصييا�ييس 

المعجبن.  عييدد 

كل هذا، طمعا في عدد الم�صاهدات.

كل  حيث  المع�صلة،  تكمن  هنا  تيكتوك،  لايفات   

اإهانات،  تجاوزات،  من  الح�صول،  ممكن  �صيء 

اإن�صان  ي�صمح  اأن  يعقل  فهل  �صتم..  �صب، 

نا�صج اكت�صب الاحترام طوال حياته، باأن يفقده 

في لحظة طي�س وت�صاب.

 المت�صفح للمواقع، لا بد من اأن ي�صادف موؤثرين 

بالبع�س  يعجب  قييد  نا�صجن،  وميييوؤثيييرات 

وي�صمئز من البع�س، خا�صة ممن لا يحترمون 

يعرفها  وا�صحة،  الاأ�صماء  قائمة  وهنا،  �صنهم. 

وخم�صينيات،  اأربعينيات  من  وال�صغير،  الكبير 

عدد  با�صم  العلن،  على  حياتهن  يعر�صن 

عمن  ف�صلا  التيكتوك،  وعائدات  الم�صاهدات 

ما،  فريق  اأن�صار  ميين  اأنييه  على  نف�صه  يقدم 

في�صتم اللاعب الفلاني والمدرب العلاني، غير اآبه 

بالاأخلاق الريا�صية.

التوا�صل  مواقع  دخلوا  ل�صياب  كثيرة  النماذج   

الانت�صار،  ك�صب  في  ف�صلوا  لكنهم  الاجتماعي، 

الذي كانوا يطمحون اإليه، ووجدوا اأنف�صهم ميمز 

بالخرجات  اإلا  البوز  ي�صنعون  لا  التيكتوك،  في 

الجيينييونييييية. لييكيين، 

ميييقيييابيييل هييييذا، 

نييثييميين نجيياح 

من  الميييئيييات 

الاأ�صخا�س، 

مختلف  من 

الييقييطيياعييات، 

المثقفن  خا�صة 

لعب  في  منهم، 

في  محييييوري  دور 

محيييياوليييية خييلييق 

عيييالم  في  تيييييييوازن 

مليء  ميي�ييصييطييرب، 

بالتحديات.

بتبا سظ الحئاب الدائع

رجال وظساء شعق الثمسغظ 
غصاتمعن تغك تعك وأظساشرام

 لا يختلف اثنان، في أن مواقع التواصل الاجتماعي أصبحت تتحكم في عقليات الناس وتفكيرهم. الكل في هاتفه 

يتصفح، أو كما يقال بالإنجليزية، سكرول، بين منشور وآخر. وبعد أن كانت السوشيال ميديا ديدن الشباب، صارت في 

وقت قصير إدمانا للكبار أيضا. ولكن، لم يتوقف الأمر على التصفح فحسب، بل تعداه إلى اقتحام هذه الوسائط بالصوت 

والصورة.
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زواج العظس
ثييروة..  في  طمعا  اأو  �صهوة  بدافع  قرانا  لي�س  هو 

زواج الون�س، هو فكرة تقوم على اأ�صا�س ارتباط 

في  يقاربه  ب�شريك  ال�صن  في  المتقدمن  بع�س 

اجتماعية،  اأو  مادية  م�صلحة  اأي  دون  من  العمر، 

واإنما بحثا عن اأني�س يك�شر وح�صة الوحدة التي 

تق�س م�صجعه. يقا�صمه تفا�صيل البقية الباقية 

م�صاويره،  في  يرافقه  عاطفيا،  ي�صبعه  عمره،  من 

ي�صمعه حن يحتاج ليتكلم، يخفف عنه حينما 

الغرب،  دول  في  جدا  �صائعة  ظاهرة  وهي  يتاألم.. 

لاآخر  الهنيئة  الحياة  في  الفرد  حق  يُحترم  حن 

رمق من عمره، عك�س ما هو دارج في مجتمعاتنا 

حيا  بالموت  الفرد  على  يحكم  حيث  العربية، 

بمجرد تقدمه في ال�صن اأو وفاة �شريك حياته، 

وخا�صة بالن�صبة للمراأة. ولكن بع�س ممن 

ت�صجعوا وت�صبثوا بحقهم في الحياة ماداموا 

كو�صيلة  الون�س  زواج  اختاروا  قيدها،  على 

متقدم  عمر  في  القاتلة  الييوحييدة  لمجابهة 

ن�صبيا.

الئتث سظ وظغس
تييلييفييزيييونييييية،  مييقييابييليية  في 

جزائرية  فنانة  اأعييربييت 

قيييدييييرة عييين اإمييكييانييييية 

زواجها، وهي على عتبة ال�صبعينيات من العمر، 

معه  تكمل  اأني�س،  اإلى  حاجة  في  بب�صاطة  لاأنها 

في  ال�صن  كبار  من  الكثير  اأن  والحقيقة،  الم�صوار. 

مجتمعنا �صاروا يلجوؤون اإلى زواج الون�س، بحثا 

عن �شريك يقا�صمهم البقية الباقية من حياتهم، 

تزوجت  �صنة،   58 زهية،  مع  الحييال  هي  مثلما 

بمجرد  عنها  تخلى  رجل  من  �صبابها  بدايات  في 

يرف�س  كان  اإذ  الاأمومة.  في  بحقها  تم�صكت  اأن 

الاأولى.  زوجته  من  اأولادا  له  لاأن  منها،  الاإنجيياب 

وبعد اأكر من ع�شرين �صنة دون �شريك، التقت 

وعر�س  ال�صن،  في  يقاربها  اأرمييل  برجل  زهية 

الاأن�س  لبع�صهما  ليكونا  يرتبطا  اأن  فكرة  عليها 

حدث  الييذي  ذلك  وفعلا،  والوني�س.  والموؤن�س 

منها،  الاأ�صغر  اأختها  توؤكد  كما  الاآن  وهي  تماما. 

تعي�س اأجمل �صنوات عمرها، رفقة من اختار اأن 

الاأمر،  العمر.ونف�س  خريف  تفا�صيل  يقا�صمها 

فعله ال�صيد �صيد علي، 63 �صنة، بعد وفاة زوجته 

يتجرع  وحيدا  نف�صه  وجد  حن  اأولاده،  كل  وزواج 

اأن  ال�صدف،  غرائب  ومن  بمفرده.  الحياة  ق�صوة 

اأيام  جارته التي جمعته بها عواطف حب �صادقة 

نف�صها  ووجييدت  الاأخييرى،  هي  ترملت  �صبابه، 

عادا  وهنا،  الخارج.  اإلى  ولديها  هجرة  بعد  وحيدة 

لو�صل حبال الود بن قلبيهما ليتوجاه بزواج، اأرادا 

البع�س.  لبع�صهما  الون�س  يكونا  اأن  خلاله  من 

اإذ  توقعها،  التي  بال�صهولة  يكن  لم  ذلك  ولكن 

على  كييان  ولاأنييه  الفكرة.  اأولاده  معظم  عار�س 

بعده.  من  ميراثهم  على  يخ�صون  باأنهم  دراية 

فلقد قام بتق�صيم اأملاكه عليهم في حياته. وتفرغ 

للا�صتمتاع بما تبقى له منها مع وني�صته.

تص طحروع لمةابعة 
المعظعشعبغا

الاإن�صان كائن اجتماعي بطبعه. تقول المخت�صة 

الاجتماعية �صعاد. ت: "فاأبونا اآدم- عليه ال�صلام- 

له  الله  ليخلق  النعيم.  جنة  في  وهو  ا�صتوح�س 

فما  وحدته.  توؤن�س  كي  حييواء  اأمنا  �صلعه  من 

بالك بب�شر على وجه هذه المعمورة، التي قد تغدو 

كبار  من  للكثير  بالن�صبة  ون�س  اأي  من  خالية 

ال�صن، خا�صة مع فقدان ال�شريك الزوجي. الاأمر 

الذي قد ي�صيب الكثير منهم بالمونوفوبيا اأو رهاب 

الاأمرا�س  من  الكثير  عنه  تنجر  الييذي  الوحدة، 

والاأعرا�س النف�صية والج�صدية، التي قد تعجل 

م�شروع  حق  الون�س  زواج  فاإن  وبالتالي،  بالوفاة. 

ناجع  حييل  وهييو  بييل  النا�س،  ميين  الفئة  لتلك 

والاجتماعية  النف�صية  م�صاكلهم  من  للكثير 

هذا  مباركة  الاأولاد  على  لهذا،  وال�صحية. 

يبتغيه،  من  وجه  في  الوقوف  وعدم  الزواج 

لاأنهم اأ�صلا لا حق لهم في ذلك."

زواج العظس

طعضة جثغثة لمتاربة 
المعظعشعبغا

لقد تحدثنا في موضوع سابق عن متلازمة العش الفارغ، التي يصاب فيها 

الوالدان أو أحدهما بالاكتئاب والحزن الشديد، جراء مفارقة أغلب الأولاد البيت 

العائلي. والأكيد، أن الوضع سيصبح أقسى بوفاة أحد الزوجين وبقاء الآخر 

وحيدا يتجرع آلام عزلته. الأمر الذي صار يدفع الكثيرين إلى ما يسمى زواج 

الونس، الذي أصبح وسيلة دارجة لمجابهة المونوفوبيا أو رهاب الوحدة.
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السمل غفسث سققة المرأة 
بالمطئخ

تجتهد العديد من ال�صيدات العاملات، في تنظيم 

ما  تق�صيم  يتم  بحيث  جييدا،  ال�صيق  وقتهن 

يق�صينه في المنزل بن ترتيب وتنظيف والاهتمام 

بالاأطفال، دون اإهمال حقوق الزوج. على راأ�س كل 

اليومي،  الطبخ  تحدي  العاملة  المراأة  يواجه  هذا، 

وجبة  تعوي�س  الكثيرات  على  �صيكون  حيث 

ما  وهذا،  ومتوازن.  لذيذ  �صحي  بع�صاء  الغداء 

يوم،  كل  تفكيرهن  من  به  باأ�س  لا  حيزا  ياأخذ  قد 

وح�صة الاأ�صد من الوقت. لهذا، يلجاأن اإلى القيام 

ببع�س المهام الاأخرى، بينما يح�شرن الطعام، ما 

على  توؤثر  النهاية،  في  �صيئة  نتائج  يمنحهن  قد 

نف�صيتهن.

طوال  ت�صتغل  بجاية،  من  اأعمال  �صيدة  روزا، 

اأم  اأنها  مع  بالعا�صمة،  م�شروعها  في  الاأ�صبوع 

تعترف  والثانوي،  المتو�صط  الطور  في  لمراهقن، 

من  اأزييييييد  منذ  تقليديا،  طبقا  تطبخ  لم  باأنها 

خلال  العائلة،  هييذه  تاأكله  عما  اأمييا  �صنتن.. 

الدوام،  على  "�صندويت�صات  فتقول:  الاأ�صبوع، 

نطلبها  اأحيانا،  الاأواني.  من  الكثير  غ�صل  لتفادي 

اأخييرى،  واأحيانا  المحلات.  مختلف  من  جاهزة 

توفر  مما  منزليا،  مالحا  كريب  اأو  همبرغر  نح�شر 

لدينا من مواد".

المنزل  اإلييى  ت�صل  كانت  عندما  اأنها  روزا  توؤكد   

لا  ل�صاعات،  ال�صياقة  ومن  العمل  من  منهكة 

تجد من ي�صاعدها في اإعداد الطعام، بينما يتذمر 

ا�صتبدلت  "لهذا،  ال�صيئ،  طبخها  من  الجميع 

الذهني  جهدي  كل  ياأخذ  الييذي  المنزلي،  الاأكييل 

كثيرا،  وارتحت  الجاهز،  بالاأكل  المتبقي،  والبدني 

خا�صة من الانتقادات..".

في  زوجته  مع  يعمل  اأ�صتاذ،  وهو  الغفار،  عبد  اأما 

اإلى  الييدوام  بعد  تتوجه  اأنها  غير  ذاتها،  الثانوية 

المال  توفير  �صبيل  في  وهييذا  الحلويات،  �صناعة 

بيت  �ييشراء  بعد  البنك  ديييون  لت�صديد  الكافي 

على  "نعي�س  يييقييول:  بالتق�صيط،  و�ييصيييييارة 

على  اعتدنا  وقد  �صنوات،  منذ  ال�صندويت�صات، 

ويوفر  اقت�صادي،  هذا  اإلينا،  بالن�صبة  فعليا،  الاأمر 

�شرائح  اأ�صتري  اأت�صوق،  عندما  اأي�صا،  الوقت 

لائحة  وخ�صا..  بطاطا�س  واأحيانا  جبنا  دجيياج، 

باقي  عيين  كثيرا  تختلف  عائلتنا  في  الت�صوق 

فتح�شرها  المخبوزات،  اأنييواع  اأمييا  الجزائرين. 

زوجتي من الم�صنع الذي تعمل به".

الثئراء غتذرون طظ جعء 
الظزام الشذائغ وسادات التغاة 

السصرغة
بينما ي�صتمر الاأطباء وخبراء التغذية في التحذير 

راأ�صه  وعلى  ال�صحي،  غييير  الحييييياة  نمييط  ميين 

الاإقبال  يتوا�صل  اللامتوازن،  الغذائي  النظام 

مخلفا  الخفيف،  الاأكييل  وجبات  على  الجنوني 

ال�صمنة  قبيل  ميين  رهيبة،  �صحية  م�صاكل 

ال�صكري،  الكبد،  �صحوم  الكول�صترول،  المفرطة، 

اقتداء  خلق  هييذا،  كل  فييوق  القلب..  وم�صاكل 

من  جملة  الغربية،  بالمجتمعات  الجزائرين 

اإلى  فبالن�صبة  ال�صيئة،  الاجتماعية  العادات 

عاملة،  غير  �صيدة  كانت  واإن  حتى  مثلا،  اإيمان 

لها  اإدمييانييا  اأ�صبح  ال�صندويت�صات  تناول  فيياإن 

زوجي  اأن  "بما  تقييول:  ال�صغيرة،  ولاأ�شرتها 

عدم  اأف�صييييل  الاأ�صبيييوع،  طوال  للعمل  غائب 

�صييوارما  اأو  بطاطا  �صنويت�صييييات  اأطلب  الطبخ، 

الاأربع،  ولبناتي  لي  منزليا  الكارانتيكا  اأح�شر  اأو 

بدل  النحيو،  هذا  على  ميزانيتي  اإنفاق  اأف�صل 

الخروج ل�شراء الخ�صار والمواد الغذائية، وت�صييع 

الوقت في الطبييييخ.."، ت�صييف اإيمان، بلهجة من 

يوؤنبه �صميره قليلا: "قيد لا يكون غذاوؤنا �صحيا، 

ويمكن اأن ي�صبب لنا م�صاكل �صحية على المدى 

اأ�صهر، على هذا النحو، لكنه  البعيد، خا�صة بعد 

اأكل  يرف�صييين  وبناتي  عي�صنا،  نمط  ينا�صب 

مطعم  في  يعمييييل  والدهن  كان  فقد  ذلييك،  غير 

اأكل �شريع من قبل، وهيييييذا غذاوؤهن المعتاد منذ 

ال�صغر".

•نسيبة انتصار علال

ILL;

تشتهر الطاولة الجزائرية بالأطباق الثقيلة والمركبة، حتى أبسط الأكلات الشعبية، تستلزم طول بال وعناية في التحضير. 

فالطبخ على نار هادئة، عادة ما يمنح ذوقا خاصا ومختلفا، وهذا ما باتت الكثير من العائلات محرومة منه، خاصة في 

وجود ربة بيت عاملة، لا تملك متسعا من الوقت للطبخ، فتستبدل هذه الوظيفة بطلب سندويتشات جاهزة، أو حتى 

إعدادها منزليا، للتفرغ لباقي المسؤوليات المتراكمة والمتكاثرة.

سائقت تسغح سطى السظثوغاح



بن مين ييرى اأن الظاهيرة ظاهيرة غريبة 

عليى مجتمعنيا، باعتبارهيا تفتيح المجيال 

للقياء بن ال�صبيان وال�صابيات في مناطق 

معزولية، وهيو اأمير لا يمكين اأن يحدث في 

مجتمعنا، ومهميا كانت العائلية متفتحة 

عليى حيد تعبيرهيم، لا يمكين اأن ت�صيل 

بهيا الحيال، اأن تر�صيل ابنتها ميع الغرباء، 

لكي تق�صي ليالي اأو ليلة واحدة في البرية، 

تنام بالقيرب من غريب عنهيا. في المقابل، 

يعتقيد الكثيير ممين يدافعيون عين فكيرة 

التخييم في الغابيات والجبال، اأنها ظاهرة 

هيذه  كل  ت�صتوجيب  ولا  جيدا،  عاديية 

ال�صو�صياء، فهيي في الغاليب تكيون بين 

اأ�صدقاء الدرا�صة مثيلا، فالن�صبة اإليهم، 

اأ�صدقاء الدرا�صية لي�صوا بغرباء، بل اأكر 

مين هذا،  فهيي لقاءات عفويية بعيدة عن 

ممين  الكثيير  يراهيا  التيي  الخلفييات  كل 

هيم �صيد هيذه الظاهرة، بيل تفتيح المجال 

بن العديد من ال�صباب للتعارف وتبادل 

اأن  بال�يشرورة  ولي�يس  والمعيارف،  الاأفيكار 

تكيون لتبيادل القبيل وحدييث الع�صياق، 

اأن  يعتقيد  مين  لاأن  قولهيم،  حيد  عليى 

التخيييم هو في الاأ�صل للقاءات الغرامية، 

ي�صحيح  اأن  ويجيب  مخطيئ،  فهيو 

معتقداته. 

وبعيدا عين الرف�س والقبيول في المجتمع، 

مهميا  اأميرا  الاأ�صخا�يس  بع�يس  ناق�يس 

الرحيلات  هيذه  هيل  المو�صيوع..  هيذا  في 

والتخييم مرخ�صة من طرف ال�صلطات، 

اأن  الاأحيوال  مين  حيال  بيكل  يمكين  فيلا 

تلقيي بنف�صيك في الغابة بعييدا عن عن 

تحر�صيك كما يقال، وكذليك، هل العائلة 

تعليم بهذه المغاميرة، اأم اإنها تحيدث بعيدا 

عين اأعين العائيلات، خا�صية مين طيرف 

يظين  فمين  والجامعييات،  الجامعيين 

اأن ابنتيه اأو ابنيه في الجامعية للدرا�صية، لا 

يمكين ليه اأن يتقبيل لا قيدر الله اأنه حدث 

اأ�صيف  الجبيل.  اأو  الغابية  في  حيادث  معيه 

اإليى هذا، هل و�صعيت هناك �شروط من 

اأجيل الالتحياق بهيذه المجموعيات لل�صير 

اأو المبيت في الجبيال والغابات، اأم اإن الباب 

مفتيوح ليكل مين هيب ودب، لل�صفير ميع 

هيوؤلاء الاأ�صخا�يس، فيكل غرييب ليه من 

ال�صفات والخلفيات في المجتمع.. اأي على 

اأي اأ�صا�يس ومعيار تنظم هيذه الرحلات 

والتخييم؟ 

  هيي ظاهرة تنت�شر بين ال�صباب، وبن 

ظاهيرة  يراهيا  مين  وبين  يرف�صهيا  مين 

كل  م�صاحتهيا  تزييد  وعاديية،  �صحيية 

ييوم اإن �صيح التعبيير، �صيواء مين حييث 

تحيدد  التيي  الاأمكنية  اأم  الاأ�صخا�يس 

للتخييم.  

•صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

 ��Kوا� 

ظاهرة الاخغغط فغ طةامسظا

عـل عــغ 
ظاعرة 

ختغة شغ 
الحكل 

والمدمعن؟
انتشرت، في الكثير من مناطق الجزائر، ظاهرة 

لم تكن في السابق، لأسباب عديدة، وهي 

ظاهرة التخييم في الغابات والجبال من كلا 

الجنسين. وبين الرفض والقبول، تزيد كل يوم، 

وتستهوي الكثير من الشباب خاصة، بل تحولت 

عند العديد منهم إلى هوس، ويعتبرونها 

مغامرة مشروعة رغم كل شيء ورغم كل ما 

يقال في هذه الظاهرة. 
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•ليلى حفيظ

tqا�¡

ججائرغعن 
غططصعن 

قخاقشعط 
سطى 

تسمغة 
طعالغثعط

من ضمن كم الأسباب الكثيرة، 

المفاقمة لمعدل الطلاق في 

مجتمعنا، لم يكن ينقصنا سوى 

الاختلاف على تسمية المواليد، ليُضاف 

كسبب تافه آخر إلى ذلك. فقد 

صارت محاكمنا تشهد، في الأعوام 

الأخيرة، حالات طلاق، لأزواج انفصلوا، 

جراء النزاع على تسمية ولد من 

الأولاد، مع أن الشرع فصل في هذا، 

منذ قرون عديدة. وبيّن صاحب الحق 

في ذلك.

أزطة اجط
طفلها  رفقة  ع�شرينية،  ب�صابة  موؤخرا،  التقيت، 

جميلا  ا�صمه  بكون  جاملتها  الاأعوام.  ثلاثة  ذي 

ومعبرا. فتنهدت، وقالت اإن هذا الا�صم بالذات، 

كاد يكون �صببا في طلاقها. لت�صتر�صل 

"حينما  ذلك:  تفا�صيل  �شرح  في 

في  الجنن،  جن�س  عرفنا 

طار  الييرابييع،  �صهره 

فرحا،  زوجييي 

حيييييييييين 

اأنه  اأدرك 

�صيرزق 

على  ن�صميه  اأن  الحن  في  علي  واقترح  ب�صبي. 

الدم.  ب�شرطان  �صابا  توفي  الييذي  اأخيه،  ا�صم 

�صُعدت  حينما  خا�صة  فورا،  ذلك  على  فوافقت 

عزيزا  �صيكون  اأنه  واأخبرتني  بالفكرة،  حماتي 

كالمرحوم واأكر. لكن، مع مرور الاأيام، وبالنظر اإلى 

الحالة النف�صية ال�صعبة، التي كنت اأمر بها، جراء 

اأعرا�س الوحم، بداأت تراودني بع�س الو�صاو�س 

على  يترجمها  الباطن  عقلي  كان  التي  القهرية، 

مخيفة،  كوابي�س  بالاأحرى  اأو  اأحييلام،  �صكل 

مفادها وملخ�صها اأن طفلي �صيموت مثلما مات 

في  اأدخلني  ما  ت�صميته،  عليه  اأطلقنا  اإن  عمه، 

لزوجي  اأُعرب  جعلتني  �صعبة،  ه�صتيرية  حالة 

على  �صاأطلق  اأنني  على  لاقتراحه،  رف�صي  عن 

كثيرا،  اأغ�صبه  الاأمر،  هذا  مُغايرا.  ا�صما  مولودنا 

خا�صة حينما دخلت والدته على الخط، وراحت 

تحر�صه �صدي، وتدّعي اأن اأهلي هم من اأوعزوا 

اأكبر  حجما  واأخييذ  المو�صوع،  فتفاقم  بذلك.  اإلي 

وبالاأخ�س،  �صحتي،  وتدهورت  حجمه،  من 

الزوجية،  منزل  فغادرت  الاأخير.  حملي  �صهر  في 

في  فعلا  زوجييي  �شرع  الييذي  بالطلاق،  مطالبة 

اأبكر  اإجراءاته، لولا اأنني و�صعت طفلي في وقت 

له  روؤيتنا  لبهجة  وكان  المتوقع.  الولادة  وقت  من 

كادت  التي  ال�صغائن  كل  تبديد  في  البالغ،  الاأثر 

اأنني  والغريب،  زوجي.  عن  انف�صالي  اإلى  توؤدي 

وحملت  الخلاف.  مو�صع  الا�صم  على  وافقت 

مولودي، عائدة اإلى ع�س الزوجية."

تتاكط إلى المتاكط
تزحف  باتت  الحالات،  تلك  مثل  اأن  والموؤ�صف، 

نييحييو محيياكييم �ييصييوؤون الاأ�ييييشرة، 

المحامية  توؤكد  مثلما 

 :"¢S  .á«ëàa"
ء  ا �صو "

مُتعدية  زوجيية  فبن  الخلع.  طلب  اأم  الطلاق 

زوج  وبن  طفله،  ت�صمية  في  زوجها  حق  على 

عامل  انبثق  الحق،  ذلك  ا�صتخدام  في  مُتع�صف 

قد  الجزائرية،  الاأ�ييشر  تفكك  في  م�صاهم  اآخيير 

يخفيانه  اأو  الجل�صات،  خييلال  بييه،  ي�شرحان 

لاإدراكهما اأنه لي�س �صببا مقنعا للانف�صال."

ال�صاأن،  هذا  في  �صهدتها،  حالات  عدة  بن  ومن 

منهما  كل  اأراد  لزوجن،  حالة  محدثتنا  تذكر 

المرحومة  ا�صم  على  الاأولى  مولودتهما  ت�صمية 

هذا  في  اتفاق  اإلى  الو�صول  حاولا  وعبثا  والدته. 

ال�صاأن، لينتهي الاأمر يوم ولادتها باإطلاق الوالدة 

ا�صم والدتها على الطفلة. ولكن، لما حمل الزوج 

المدنية  الحالة  م�صلحة  اإلى  الم�صت�صفى  اأوراق 

ا�صم  على  و�صجلها  البنت،  ا�صم  غيّر  بالبلدية، 

الزوجة  عرفت  لما  القيامة  لتقوم  اأمييه،  المرحومة 

بالاأمر، الذي اعتبرته خديعة لها. فهجرت منزل 

وتدخل  تداخل  ومع  اأهلها.  بيت  نحو  الزوجية 

اأطراف اأخرى في النزاع، من الذين كانوا ي�صبون 

اإلى  الاأمييور  انتهت  الخييلاف،  نار  على  البنزين 

المحكمة، التي ف�صلت بالطلاق."

خراع سطى السططة
 ¿CG" ت":  "�صعاد.  الاجتماع  علم  اأ�صتاذة  ترى 

مثل هذه الخالات، التي ت�صل المحاكم، ب�صبب 

في  يبدو  مثلما  المولود،  ت�صمية  على  الاختلاف 

الحقيقي،  الخلاف  باطنها  في  تخفي  ظاهرها، 

وفر�س  ال�صلطة،  حول  خفي  �شراع  في  المتمثل 

للكثير  �صببا  يعتبر  الذي  وال�صيطرة،  ال�صطوة 

الحنيف  ديننا  اأن  ورغييم  الطلاق.  حييالات  من 

المولود  ت�صمية  جعل  باأن  الجانب،  هذا  في  ف�صل 

وعرفا  �شرعا  الم�صتحب  من  فاإنه  الاأب،  حق  من 

كذلك، األا يتعنّت اأو يتع�صف الزوج في ا�صتعمال 

ذلييييك الحيييييق. بييياإ�يييشراك 

ولا  فيه.  الزوجة  وم�صاورة 

خاطرها،  جبر  في  باأ�س 

الت�صمية  حق  بترك 

لي�س  مييييادام  لييهييا. 

مخالفة  ذليييك  في 

".á«YöT



ذلك  بن  تغير  ماذا  يطرح:  الذي  ال�صوؤال 

اأ�صبح  الزمان وما نحن عليه اليوم؟ ولماذا 

الاأفراد يحنون اإلى ذلك الما�صي الجميل، 

في  ب�صاطته  برغم  تعبيرهم،  حد  على 

كل �صيء، وهو الاأمر الذي نفتقده اليوم، 

بالرغم من اأننا نعي�س في زمن اأ�صبح كل 

ح�شرة  في  خا�صة  تقريبا،  �صهلا  �صيء 

التكنولوجيا الحديثة التي حولت العالم 

لك  ويمكن  يقال،  كما  �صغيرة،  قرية  اإلى 

على  ال�صغط  بمجرد  تريده  ما  تلبي  اأن 

زر �صغير.

وحتى  اليوم،  النا�س  اأحوال  تغيرت  لقد 

طبعهم،  في  �صيء،  كل  في  تغيروا  الاأفييراد 

ببع�صهم،  علاقاتهم  في  �صلوكاتهم،  في 

وحتى في علاقاتهم بالمحيط، وما كان في 

بالدراهم،  اليوم  اأ�صبح  بالمجان  الما�صي 

جميلا،  لي�س  هييذا  ورغييم  يييقييال،  كما 

كانت  حينما  الما�صي،  في  كان  ما  عك�س 

الحقيقي  والحييب  والاإخييلا�ييس  الطيبة 

الاأفراد  بن  ال�صافية  والنية  وال�شراحة 

هجرت  لقد  المجتمع.  وفي  الاأ�ييشر  داخييل 

و�صغلنا،  ووقتنا  ومواعدنا  موائدنا  البركة 

ما  كل  عن  را�س  غير  منا  الواحد  واأ�صبح 

�صواء،  حد  على  والغني  الفقير  عليه،  هو 

فرغم  الما�صي،  في  عليه  كنا  ما  عك�س 

الفقر كانت ال�صعادة تغمر بيوتنا، والمحبة 

تييياأ�يييشر قييلييوبيينييا، 

ونادرا ما ترى هناك عداوات بن الاأفراد، 

ت�صمع من بعيد، ولي�س كما هي الحال 

اأخيياه،  يقتل  الاأخ  اأ�صبح  حينما  اليوم، 

�صيء،  لا  اأجل  من  اأختها  تعادي  والاأخت 

الادعاء  برغم  �صديقه  يخدع  وال�صاحب 

فحدث  التربية،  اأما  والاإخلا�س،  بالحب 

الذهبي،  الجيل  هييو  نعم،  حيييرج..  ولا 

والمعلم  تربي،  الاأ�ييشرة  فيه  كانت  الذي 

اإلى  و�صلنا  حتى  يربي..  والجار  يربي، 

راأ�صه  رفييع  ميين  الجييار  يخجل  مجتمع 

الكبير  كييان  لها،  احييترامييا  جييارتييه،  اأميييام 

يحترم  وال�صغير  ال�صغير  على  يعطف 

التكنولوجيا  جيل  فهو  اليوم،  اأما  الكبير. 

الكبير  يحترم  لا  جيلا،  لنا  اأخرجت  التي 

و�صح  في  النا�س  حرمات  على  ويتعدى 

النهار، ذهبت الثقة والاأمان، اأ�صبح الوالد 

والدتها،  تعذب  والبنت  ولده،  من  يخاف 

والجار يقتل جاره من اأجل مكان توقيف 

ال�صيارة، واأ�صبحت روح الاإن�صان كمثل 

روح ذبابة لا قيمة لها. 

الذهبي  والجيل  ذهب،  الجميل  الزمن   

واأ�صبحت  يييعييود،  ولييين  و�ييصيياب  كييبر 

ما  كل  �صعة  رغييم  �صيقة  اليوم  الدنيا 

الو�صول  �صهولة  رغييم  و�صعبة  فيها، 

عليه  الجميل،  الزمن  اأراد  فمن  اإليها.. 

بالذكريات، فهو لن يعود. 

 

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

³و�تال�يا

الزطظ الةمغض والةغض الذهئغ:

سمطاان 
قغّماان

طظ الماضغ 
طفصعدتان
شغ التاضر

كثيرا ما نتصادف في شبكات التواصل الاجتماعي 

بجملتي، الزمن الجميل والجيل الذهبي، وهما في 

الأصل جملتان تعبران عن الحنين إلى الماضي، أي 

إن العديد من الأفراد، يتمنون عودة تلك الأيام بما 

حملته من جمال، وهو التمني الذي لن يتحقق.. لذا، 

ومن أجل عيش تلك اللحظات، ينشر الأفراد أمثلة 

عن ذلك الزمان، سواء مأكولات أم مشروبات أم 

تقاليد وعادات وغيرها، من أجل مقارنتها بما نحن 

للمقارنة، على حد عليه اليوم، ولا مجال 

الذهبي، تعبير الجيل 

كما 

يقال.
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اظازروظغ 
شغ 

رطدان..

قمت بتغيير كامل في إطلالتك، 
ورغم اللون الأبيض الذي بدا 
عليه شعرك، إلا أنك ازددت 
مهابة ووقارا، واستفدت من 

ملامحك الفرعونية، وهي أكثر ما 
يميزك؟

ولم  �صدقتني،  النا�س  لله،  الحمد   -

تعتبر اأن اللوك لعب بم�صاعرهم، وفي 

المكياج،  اأكره  عمري  طول  اأنا  الحقيقة، 

هي  هييذه  اأن  ييييدرك  يعرفني  وميين 

ت�صوير  من  اأنتهي  عندما  طبيعتي، 

ب�شرعة  اأزيل  عمل،  اأي  في  م�صاهدي 

وكاأني  وجهي،  بغ�صيل  اأ�صارع  المكياج، 

تخل�صت من عبء ثقيل. وقتها اأ�صعر 

الب�صيطة  "�صو�صن"  عييدت  باأنني 

الطبيعية، اأما عن اللوك الفرعوني، فهو 

نا�صا  باأن  علما  المبادرة،  متطلبات  من 

كثيرين يرون في وجهي فرعونيا ي�صبه 

جداتنا الملكات، وقد ن�شر المخرج عمرو 

�صلامة �صورة تجمعني به، واأنا اأرتدي 

كوالي�س  ميين  كليوباترا  ملاب�س 

�صحة",  مليون   100" اإعلان  ت�صوير 

ولاقت ا�صتح�صان الكثيرين اآنذاك.

ألم تخشي رد فعل سلبيا من 
جمهورك تجاه الشعر الأبيض 

الذي ظهر فجأة؟
- الحييقيييييقيية، اأنيينييي كيينييت اأرغييييب في 

وقت  منذ  ال�صبغات  من  التخل�س 

اأ�شرتي  اآراء  ا�صتطلعت  وقد  طويل، 

ا�صتثناء  بلا  وجميعهم  الاأميير،  هذا  في 

الفعل  رد  من  واأخافوني  الفكرة،  رف�س 

عزمت  اأنني  اإلا  جمهوري،  جانب  من 

ت�صوير  ميين  وانتهيت  ذليييك،  على 

به،  �ييصيياركييت  عمل  في  م�صهد  اآخييير 

الخا�س  ال�صعر  م�صفف  اإلى  وذهبت 

وعدم  ال�صعر  ق�س  منه  وطلبت  بي، 

وعر�س  بطلبي،  تفاجاأ  اأنه  اإلا  تلوينه، 

للاأبي�س،  كبديل  الرمادي  اللون  علي 

اإن  وما  طلبي،  على  اأ�ييشررت  اأنني  اإلا 

انهالت  حتى  جديدة،  �صور  ن�شر  تم 

من  الكثير  اإن  بل  المرحبة،  التعليقات 

اأمتلك  ليتني  لي:  قلن  اليي�ييصيييييدات 

�صجاعتك.

فنانة قديرة، عاشقة للفن، تبدع فى كل أعمالها، ترى أن الفنان له 

دور فاعل ومؤثر فى الحياة، ويجب أن يعيش مؤمنا بقضية يدافع

عنها ويرتقى بها. ولذلك، نراها في كل أفلامها ومسلسلاتها

 تقدم أعمالا هادفة، تمس المجتمع وتؤثر فيه ويتفاعل معها

الجمهور، لأن شخصيتها الفنية دائما متفردة، لها مضمون وغاية،

وتحمل رسالة وتصل إلى أهدافها.. إنها الفنانة القديرة، سوسن

بدر، التى تعيش حاليا حالة من السعادة، بعد تحقيق مسلسلها الأخي

ر "البحث عن علا" نجاحا كبيرا.. في لقاء خاص، تتحدث نفرتيتي الفن، 

كما يطلق عليها، سوسن بدر، عن أعمالها وجديدها في رمضان، 

واختياراتها لأدوارها، ورؤيتها لسينما الشباب، وأسباب تشجيعها

الدائم..

• حاورها: طارق معوش

 �وا: ال��8 

18



19

قدمت شخصية الأم في أكثر من عمل 
تليفزيوني وحصدت إعجاب المشاهدين.. 

ألا تخشين الوقوع في فخ التكرار؟
اأو  ن�صيت  وكيياأنييك  �صوؤالك،  من  م�صتغربة   -

مراحل  اأغلب  عا�صت  فنانة  تحاور  اأنك  تنا�صيت 

الحياة بم�صوارها الفني.

تقديم  با�صتطاعتي  اأني  تعلمه،  اأن  يجب  ما 

و�صوف  مختلف،  فني  عمل  في  يوم  كل  الاأم  دور 

واحد،  ب�شرط  الدور،  تجاه  الفني  بال�صبع  اأ�صعر 

من  الورق  على  اأحكم  كنت  فترة،  منذ  الورق.  هو 

يكفي  كان  فقط،  الاأولى  الحلقة  وقراءة  الملخ�س 

مجبرة  فاأنا  الاآن،  اأمييا  م�صتواه،  عند  لاأقييف  هذا 

الاأ�صتوديو.  دخول  قبل  الحلقات،  كل  قراءة  على 

مع  الم�صتوى  يقل  ثم  قوية  البداية  تكون  فاأحيانا، 

تجد  ولا  متعته،  له  مو�صوع  وكل  الحلقات،  توالي 

"زي  اأمّا ت�صبه الاأخرى. ففي م�صل�صل  في اأعمالي 

حيث  باإح�صا�صي،  الاأم  دور  قدمت  ال�صم�س"، 

"ريهام",  اأعبر عن لهفتي على ابنتي  اأن  تعمدت 

ابنتها  على  وخوفها  الاأم  لهفة  عن  تعبر  ب�صهقة 

"اأبو  م�صل�صل  وفي  المر�س.  لمحنة  تتعر�س  التي 

واأتمنى  حلقة،   120 منه  قدمنا  الذي  العرو�صة"، 

اأن ن�صتكمله، ناق�صنا الخلافات بن الاأزواج من 

الحياة،  في  ال�صديق  اأهمية  ناق�صنا  كما  ال�صباب، 

المتو�صطة،  الطبقة  خلال  من  خا�صة،  وب�صفة 

"اأبو العرو�صة" اأن يحقق  وقدا�صتطاع م�صل�صل 

ردود اأفعال اإيجابية، و�صدى كبيرا في اأثناء عر�صه، 

الق�صايا  من  عدد  اإلييى  اأحداثه  في  تطرق  لكونه 

وهي  ككل،  العربي  المجتمع  تم�س  التي  المهمة، 

قريبة من الواقع. اأما اأ�صعب دور "اأم" قدمته، فكان 

حيث  �صار"،  اللي  ده  "اأهو  م�صل�صل  خلال  من 

كانت "خديجة هانم" هي ال�صخ�صية المحورية، 

نهايتها،  اإلى  الاأحداث  بداية  منذ  ا�صتمرت  التي 

بالاأمهات،  مليئة  الحياة  اأن  اأقوله،  اأن  ق�صدت  ما 

ولكن لكل اأم �صخ�صيتها وطريقتها التي تعبر من 

خلالها عن الاأحداث.

اظازروظغ شغ رطدان 
بـ "أجعد باعئ" و"أطغر 

السعاطري"
اتجهت، فى الفترة الأخيرة، إلى المسلسلا

ت التى تعبر فقط عن العائلة، كمسلسل "
أبو العروسة" بأجزائه، وأخيرا، "حدوتة من

سية" ثم "البحث عن علا".. لماذا؟
الواقع.  بتقديم  دائما  م�صغولا  يكون  الفنان   -

وبالفعل، اأنا اأنجذب اإلى الاأعمال التي تكون فيها 

ق�صة عائلة، لاأن هذا هو اأ�صا�س الحياة، والم�صاكل 

العائلية هي اأكر ما ي�صغل المجتمع، لاأن بها الكثير 

من الاأحداث التي يت�صوق الجمهور ب�صكل دائم 

اإلى روؤيتها على ال�صا�صة.

هل البطولة ومساحة الدور تعني شيئاً 
بالنسبة إليك نظير اختياراتك الفنية؟

على  الييدور  م�صاحة  اأو  البطولة  اإلييى  اأنظر  -لا 

فاأهم  اأدوار،  من  اأختاره  ما  اإلى  بالن�صبة  الاإطلاق. 

تفا�صيل  ووجود  واختلافه،  الدور  اأهمية  �صيء 

تجذبني اإليه كي اأحبه واأوافق عليه. وكذلك، اأهم 

�صعيدة  يجعلني  الذي  الجيد،  العمل  هو  �صيء، 

م�صاحة  عن  النظر  بغ�س  اأُقدمه،  بما  ومقتنعة 

الدور اأو عن�شر البطولة. ففي النهاية، نحن نُقدم 

فنا والجمهور عليه الحكم على ما نقدمه.
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وهل هناك أدوار معينة تتمنين تقديمها 
خلال الفترة المقبلة؟

تقديمه،  في  اأرغيييب  بعينه  دور  هناك  -لي�س 

ولكنني اأتمنى اأن اأظل اأُقدم اأدواراً فنية تنال ر�صا 

ينطبق  الاأمر  وهذا  بها.  �صعيدة  واأكون  الجمهور، 

قدراتي  يُخرج  ومختلف،  جديد  دور  كل  على 

الفنية. فاأنا اأحب عملي للغاية، واأعمل فيه بتفانٍ 

المجهود  هذا  الله  ي�صيع  لا  لله،  والحمد  �صديد. 

الذي اأقوم به.

أفهم من كلامك أننا في 2025 سنرى 
سوسن بدر في أدوار مختلفة عما سبق؟

خلط  دون  الجديد  عن  ت�صاأل  اأن  باإمكانك  كان   -

عمل  ت�صوير  من  انتهيت  اأنا  ببع�صه..  ال�صوؤال 

حكايات،   3 من  مكوّن  باهت"،  "اأ�صود  رم�صاني 

عمل  وبفريق  فقط،  حلقات   5 عن  عبارة  منها  كلّ 

"دقيقة  منها  مختلفة،  وباأحداث  تمامًا،  م�صتقل 

ال�شرنوبي  هاجر  عز،  محمد  بطولة:  ربع"،  اإلا 

وبا�صم  �صتا  اإ�صلام  تاأليف  من  وهو  واآخرين، 

عبد  عمرو  واإنتاج  زكي،  ممدوح  واإخراج  ح�صن، 

الخالق.

وماذا عن دور سوسن بدر بالعمل؟
عز  "كاملة  تُدعى  خم�صينية،  �صيدة  بدور  اأقوم   -

وعا�صت  تربت  اأر�صتقراطية،  عائلة  øjódG" من 

�صيدة  هييي  نف�صه،  الييوقييت  وفي  مرفهة،  حياة 

مهما  اأمامها  من  مع  بندية  دائماً  تتعامل  عنيدة 

ما�سٍ  ولديها  بهيبة،  تتمتع  اأنها  كما  مركزه،  كان 

غام�س، تحب كل �صيء حولها من�صبطاً، ي�صل 

اإلى حد الكمال. لذا، من ال�صعب فهمها.

فيه  تخ�شر  مييروع،  لحييادث  "كاملة"  تتعر�س 

ابنتها، كما اأنها اأ�صيبت ب�صلل؛ ما جعلها لا تفارق 

الكر�صي المتحرك من وقتها، لتتغير حياتها راأ�صاً 

على عقب، وت�صبح اأكر �صلابة، وتقرر اأن تعي�س 

ولكنها  اأختها،  اأبناء  مع  حياتها  �صنوات  باقي 

وجدت اأنها اأمام تحدّ كبير في تغيير �صخ�صيتهم، 

النف�صية  الم�صاكل  من  الكثير  لديه  منهم  فكل 

في  تكت�صف  حتى  اأ�صوياء؛  غير  جعلتهم  التي 

النهاية �شراً خطيراً �صيُزيد من اإثارة الاأحداث.

أسائر ظفسغ طتزعظة 
وتساوظغ طع ظةعم كئار شغ 
بثاغاغ الفظغة أشادظغ لطشاغة

وماذا عن مسلسل “أمير العوامري”؟
ت�صويره  من  انتهينا  العوامري،  اأمير  م�صل�صل   -

رم�صان  في  يعر�س  اأن  المقرر،  من  وكان  فترة،  من 

اإنتاجية، توقف الت�صوير لغاية  2024. ولاأ�صباب 
نهاية ال�صنة. والحمد الله، هو الاآن جاهز للعر�س 

في رم�صان. وكل ما اأقوله اأني �صعدت جدا بالعمل 

مع المخرج محمد النقلي، وكل طاقم العمل، هاني 

من  والعديد  �صفوت  وهاني  �صليم  ومي  �صلامة 

الفنانن الكبار. 

كل فنان قدم تنازلات في مشواره، فما 
الخط الفاصل بالنسبة إليك؟

القيام  ت�صتطيع  بما  بتنازل  تقوم  اأن  هو  -الخط، 

به ومت�صق به، واأنا لا األوم اأي �صخ�س قدم اأفلاماً 

ونوعيات معينة من الاأعمال، طالما اأن ذلك مت�صق 

اأنه مقتنع بينه وبن نف�صه بما  مع تفكيره، وطالما 

يقدمه من دون اأن يكون متناق�صاً.

رغم صعوبات المشوار الفني، هل ترين 
أن تعاونك وعلاقتك بالنجوم الكبار أفادك 

وخاصة في بداياتك الفنية؟
كان  ما  بقدر  لاأنييه  محظوظة،  نف�صي  -اأعييتييبر 

الم�صوار الفني �صعباً، فقد قابلت نا�صاً واأ�صخا�صاً 

ففي  الفنية.  م�صيرتي  في  للغاية  منهم  تعلمت 

�صواء  الفن،  في  الكبار  قابلت  الفنية،  بدايتي 

غيرهم،  وكثيرين  ال�شريف  ونور  جاهن  �صلاح 

من  كبير  قدر  على  وكانوا  موهوبة،  اإنني  لي  قالوا 

ال�صبر ليعلموني، وتعاوني مع نجوم كبار في بدايتي 

الفنية اأفادني للغاية.

الأشقم الصصغرة جاكاسب 
حسئغة أكئر... لكظعا لظ تطشغ 

أعمغة الأشقم الطعغطة
بعيدا عن الدراما، كيف ترين مستقبل الس
ينما مع ظهور مهرجانات الأفلام القصيرة 

بقوة؟
بالتنوع،  مليئًا  �صيكون  الم�صتقبل  اأن   -اأعتقد 

اأكبر،  �صعبية  �صتكت�صب  جدًا  الق�صيرة  الاأفلام 

تتيح  التي  الرقمية،  المن�صات  تطور  مع  خا�صة 

اأهمية  تلغي  لن  لكنها  ب�صهولة،  م�صاهدتها 

جديدًا  بعدًا  �صت�صيف  بل  الطويلة،  الاأفيييلام 

لل�صناعة.

هل أنت مع وجود مثل هذه الأفلام؟
تمثل  الق�صيرة،  بالاأفلام  يعنى  مهرجان  وجود   -

الجديدة  الاأجيال  من  واعدين  لمخرجن  بدايات 

مع  تتوافق  واأدوات  ع�شرهم،  مفردات  يملكون 

اإيقاع الع�شر، وما ي�صهده من تكنولوجيا حديثة.

ما الرسالة التي تودين توجيهها إلى 
صناع السينما الشباب؟

اإلى  تحويلها  في  ويجتهدوا  باأفكارهم  يوؤمنوا  اأن   -

الجديد  تقديم  من  تخافوا  لا  مبدعة،  اأعييمييال 

وكل  �صجاعة،  اإلى  تحتاج  ال�صينما  والمختلف، 

فكرة �صغيرة يمكن اأن تتحول اإلى عمل عظيم اإذا 

تم تقديمها ب�صدق، لابد من احترام قيمة العمل 

ب�صغف  الفن  مع  تتعاملوا  واأن  �صغيًرا،  كان  مهما 

مختلف  في  والقراءة  بالثقافة  والاهتمام  وحييب، 

المجالات. وهذا، ينطبق على كل الاأعمال، ولي�س 

الفن فقط.
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 أتصث طظ جمل

واأخطاء،  اأ�صاليب  عدة  من  الاأخ�صائيون  يُحذر 

قد يرتكبها الزوجان اأو اأحدهما خلال الخ�صام اأو 

ال�شرخ.  وتُو�صع  الجرح  تُعمق  قد  لاأنها  ال�صجار، 

الاآخر  الطرف  معايرة  اأو  تذكير  ذلك،  مثل  ومن 

ما  في  اأتاها  بخطيئة  اأو  الما�صي،  في  ارتكبه  بخطاإ 

فبعد  اأحمد.  ال�صيد  مع  الحال  هي  مثلما  �صبق. 

كما  زوجته،  مازالت  زواجييا،  �صنة   20 من  اأكيير 

نزاع  اأو  خلاف  ن�صب  "كلما  قائلا:  ي�صكوها، 

زواجنا  بدايات  في  ارتكبتها  بغلطة  تُذكرني  بيننا، 

غرامية  علاقة  ن�صجت  حيين  �صبابي،  اأييييام 

كاد  الذي  اأمري  ليُكت�صف  قريباتي،  اإحدى  مع 

الحكمة  اأ�صحاب  تدخل  لولا  بزواجي،  يع�صف 

التي  زوجتي،  واأهل  اأهلي  من  والر�صاد 

الغلطة  بتلك  تعايرني  فتئت  ما 

اختلفنا  اأو  ت�صاجرنا  كلما 

رغم  معن،  �ييصيياأن  على 

الاأعوام،  تلك  كل  مرور 

وُلدوا  قد  يكونوا  لم  الذين  اأولادي  اأن  درجة  اإلى 

حينها، �صاروا على علم باأدق تفا�صيلها."

عثمان،  ال�صيد  منه  ي�صكو  الاأمييير،  ونف�س 

من  الكثير  ارتكبت  اأني  اأنكر  لا  "اأنا   : 32�صنة 
الاأولييى.  زواجييي  �صنوات  في  والاأغييلاط  الاأخطاء 

ورغم اأني ا�صتقمت بعدها، اإلا اأن ذلك لم ي�صفع 

لي عند زوجتي، التي مازالت، عند اأب�صط خلاف 

�صواد  من  فيه  ما  بكل  الما�صي  ت�صتذكر  بيننا، 

اأهلها،  اأمام  بف�صحي  وتهددني  بل  به،  وتعايرني 

ما يجعلني م�صدوها اأمام كم الحقد الدفن الذي 

يلازمها منذ اأعوام."

جقح أظثعي
 ا�ييصييتييدعيياء المييا�ييصييي، خييلال 

هو  الزوجية،  الخلافات 

�صلوك ن�صوي اأنثوي 

بييامييتييييياز. فييالمييراأة 

تقوم  مييا  غالبا 

ر  �صتح�صا با

المييي�يييصييياكيييل 

والاأخيييييطييييياء 

والاأغيييييييييييلاط 

لزوجها،  القديمة 

للدفاع  اأو  لاإفحامه 

نف�صها،  عيين 

للتنفي�س  اأو  وحنقها  غ�صبها  عن  للتعبير  اأو 

كطريقة  اأو  لديها،  متراكمة  �صلبية  م�صاعر  عن 

من  لل�صكوى  كذلك  �صوية  وغير  مبا�شرة  غير 

اأنها  الاأكيييييد،  ولكن  الاهتمام.  وطلب  الاإهييمييال 

عن  تعبر  ما  بقدر  حقائق  عر�س  تق�صد  لا  حينها 

م�صاكل  ا�صتح�صار  اأن  تندمل.كما  لم  جييروح 

حا�شرة  م�صاكل  علاج  محاولة  اأثناء  في  قديمة 

لكل  هدم  معول  �صك  بلا  هو  ال�صجار،  خلال  اأو 

فالزوجة  الاآني.  الم�صكل  لحل  ممكنة  مقاربة 

بتراكم  �صتت�صبب  قديمة  اأغلاطا  با�صتذكارها 

حدة،  الو�صع  وزيييادة  وال�صقاق  الخلاف  دواعي 

مبادرة  اأي  فتف�صل  البناء.  الحوار  نجاح  يُعيق  ما 

�صلح �صادقة من طرف زوجها.

تسطط شظ الافعغئ
بالتحلي  زوج  كل  نن�صح  �صبق،  ما  على  وبناء 

وتعلم  المواقف،  هذه  مثل  في  العاطفي  بالذكاء 

محاولة  اأي  التفويت،  بفن  ي�صمى  ما  واإتقان 

حن  الزوجة  �صلوك  عن  والتغافل  التغا�صي 

والحر�س  الما�صي،  م�صاكل  با�صتح�صار  قيامها 

الرجوع  ثم  الحا�شر  الم�صكل  على  التركيز  على 

لاحقا لمناق�صة ما بقي عالقا من تر�صبات قديمة 

وتطييب  محوها  ومحاولة  الييزوجيية،  نف�س  في 

ذاك،  �صلوكها  في  ا�صتمرت  اإذا  ولكن،  خاطرها. 

وما  عندها.  التطبع  �صيغلب  طبع  اأنه  يعني  فهذا 

التفويت،  بفن  الا�صتنجاد  اإلا  حينها  الزوج  على 

تن�صى  لا  اأنثى  مع  للتعاي�س  ذكره  اأ�صلفنا  كما 

عرات الما�صي.

أزواج غساتدرون 
شدائح الماضغ خقل 

الثقف
 إذا خاصم فجر. للأسف، هذه هي حال الكثير من الأزواج في خضم الخلافات 

بينهم. ومن أبغض أساليب ذلك، الفجور في الخصومة، وأكثرها خسة ودناءة، 

استدعاء أو استحضار أخطاء وأغلاط الماضي، واستخدامها كورقة ضغط وضرب 

تحت الحزام. فيختلط الحابل بالنابل والماضي بالحاضر، لتزداد طينة المشكل بلة، 

ه ويصعب حله. فيستحيل فضُّ
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 ILL;

غعشرن سظاء الاسعق 
والاتدغر 

رم�صان،  يوم  خلال  طويلة،  ل�صاعات  الت�صوق 

اأمر  �صحية،  طازجة  منتجات  على  للح�صول 

الن�صاء  من  العديد  لدى  م�صتحيلا  يكون  يكاد 

يومهن  يق�صمن  بالكاد  اللواتي  العاملات، 

هي  الطعام،  واإعداد  والعبادة  العمل  بن  ال�صيق 

32 �صنة، طبيبة،  اإلى ح�صناء،  الحال بالن�صبة 

في  الطبخ  ووالدها،  المري�صة  والدتها  مع  تعي�س 

طاولة  وتح�صير  جييدا،  �صعبة  مهمة  رم�صان 

كبيرا  جهدا  منها  ياأخذ  الف�صيل  بال�صهر  تليق 

اأكت�صف  اأن  قبل  هذا  "كان  تقول:  اأكييبر،  ووقتا 

ر�صيم،  اأم  جارتنا،  اأن  فاي�صبوك  عبر  بال�صدفة 

حم�صيات  وع�صير  مق�شرة  خ�صار  ببيع  تقوم 

وطازجة،  بالمئة   100 طبيعية  اأخرى  ومنتجات 

اأطلب  العنوان،  اأغير  لم  الما�صي،  رم�صان  ومنذ 

وبهذا،  الحن.  في  فتاأتيني  الطبق،  م�صتلزمات 

لوالديّ  واأقييدم  والجهد،  الوقت  لنف�صي  اأوفيير 

ال�صوم  على  ي�صاعدهما  �صحيا،  غذاء  الم�صنن 

التي  والم�صنعة  المعلبة  الاأغذية  من  بدلا  باأمان، 

تفي�س بالمواد الحافظة..".

أشدل طصثر لطمال
شغ رطدان 

زييينييب، �ييصيييييدة، تحييمييل �ييصييهييادة مييا�ييصييتر في 

قبل  مجييالات،  عدة  في  طويلا  عملت  الحقوق، 

من  خوفا  الثلاثة،  اأبنائها  لتربية  التفرغ  تقرر  اأن 

اإلى  اأي�صا  دفعها  ما  وهذا،  غيابها.  في  انحرافهم 

اإنها  تقول  مربحة.  منزلية  م�صاريع  عن  البحث 

في رم�صان تختار التفرغ للعبادات. لهذا، تح�شر 

زوجي  مع  عي�صي  "خلال  بمدة:  قبله  منتجاتها 

في الاأردن، تعلمت طريقة تخليل الخ�صار، الذي 

يجعل لها ذوقا خرافيا مميزا، وحتى كيف اأجفف 

الفواكه واأجمد الخ�صار والع�صائر، بحيث تبدو 

جاءت  كاأنها  ا�صتخراجها،  من  ق�صيرة  مدة  بعد 

من  دخلها  اأن  زينب  توؤكد  للتو".  ال�صوق  من 

هذه الحرفة التي تتقنها وافر ولله المنة: "زبوناتي 

اأطباق  مكونات  عن  يبحثن  عاملات  �صيدات 

المرتفع،  لل�صعر  يهتممن  لا  اأغلبهن  �صحية، 

المواد،  وجييودة  والنظافة  الييذوق  يهمهن  ما  بقدر 

وحتى الماكثات في البيت من الاأمهات المر�صعات 

يرغبن  اأو  الوقت  من  الكثير  يملكن  لا  واللواتي 

ب�صفة  مني  يطلبن  فقط،  للعبادة  التفرغ  في 

يومية، حتى اإن بع�صهن يدفعن مثل الا�صتراك 

م�صتلزماتهن  وييياأخييذن  الم�صبق،  ال�صهري 

بطريقة  هن  يخزنها  اأن  مخافة  بالتق�صيط، 

�صيئة، فتف�صد، اأو يتغير طعمها".

تاى تطعغات السغث
العادات  من  اأ�صبح  جاهزة،  العيد  حلويات  طلب 

فبالاإ�صافة  الجزائرية،  العائلات  لدى  القديمة 

الى ان عدم تح�صير الحلوى منزليا يقتطع جزءا 

من  كثيرا  فان  العيد،  وفرحة  طقو�س  من  مهما 

ا�صبحن  الطلبيات  �صغط  وتحت  الحلواجيات 

مواد  فيها  تدخل  ال�صنع،  قديمة  حلوى  يبعن 

من  الكثير  ميزانية  تلائم  لا  وباأ�صعار  رديئة، 

الا�شر، لذلك باتت ال�صيدات خا�صة العاملات 

يتوجهن لطلب ال�صابلي من دون تزين وحتى 

الجاهزة..  والعجينة  الفارغة  ال�صوكولا  قوالب 

وغيرها من العنا�شر التي توفر على المراأة ن�صف 

�صمنت  قد  تكون  وبهذا  الحلوى،  تح�صير  عناء 

اقتراب  اأجواء  عائلاتها  مع  وت�صنع  المنتج  جودة 

اأنها  كما  الجهد،  من  الكثير  تبذل  اأن  دون  العيد، 

على  التي  المنتجات،  بقية  ب�شرائها  المال  توفر 

اأ�صا�صها ترفع الحلواجيات �صعر الحلوى. تقول 

الجزائر:  لبريد  تابعة  ا�صتعلامات  موظفة  بهية، 

اأطلب  كنت  �صابقة،  �صنوات  خم�س  "نحو 
مختلف  من  جاهزة  بالعيد  الخا�صة  الحلويات 

لا  اأجدها  النهاية،  وفي  المحلات،  اأو  ال�صفحات 

بقيمة  ممزوج  لوز  اإطلاقا،  ال�صعر  مع  تتنا�صب 

م�صاعفة من الخبز المجفف، وكريمة بذوق لاذع، 

المقروط  وجدت  ومرة،  المطول.  التخزين  نتيجة 

بالاإحباط  اأ�صاب  كنت  الييداخييل،  من  متعفنا 

ال�صديد والاأ�صف، حتى اإن فرحتي تنقلب اإلى 

العيد،  �صبيحة  حتى  اأعمل  كنت  لاأنني  بكاء، 

ولم اأكن قادرة على �صناعة الاأجواء التي تطالب 

فقد  الما�صي،  العام  اأمييا  المراهقتان.  بنتاي  بها 

ن�صف  الحلويات  �شراء  اإلى  زميلتي  اأر�صدتني 

ذوقي..  على  وح�صوها  ديكورها  واإكمال  جاهزة 

كانت �صعادة العائلة غامرة، وكاأن العيد عيدان، 

حتى زوجي، �صارك معنا في التزين والتغليف، 

وتعلمت بناتي لاأول مرة التعامل مع الحلوى".

تتدغرا لرطدان 

الساطقت 
غسافثن 

طظ طظاةات 
ذئغسغة 

ذازجة 
"خظع 

طظجلغ" 
يرتبط شهر رمضان، لدى الكثير من 

العائلات، بتحضيرات استثنائية، إذ تعكف 

ربات البيوت على جلب أفضل وأجود 

مستلزمات الطبخ، من تحضير التوابل 

الخاصة بكل طبق، وتقشير بعض 

الخضار كالبازلاء والثوم لربح الوقت في 

المطبخ.. وهذه المهام، قد لا تناسب 

السيدات العاملات، لذلك، بتن يوكلنها 

إلى سيدات أخريات، يخترن لهن أجود 

المنتجات، ويقمن بتحضيرها على أكمل 

وجه، بحيث تكون صحية جاهزة للطبخ 

مباشرة، وبهذا، يوفرن مصدر رزق لهن 

أيضا.
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H-ت�ا

طعظفات غتدرن الأسراس 
والةظائج طظ المكاب

وخم�س  الرابعة  نحو  اإلى  ت�صير  ال�صاعة  كانت 

دخلنا  عندما  عادي،  عمل  يوم  م�صاء  من  دقائق 

مركز بريد و�صط البليدة، ي�صهد حركية كبيرة.. 

�صباكا  هناك  اأن  يلاحظ  دوره،  انتظار  في  الواقف 

به  اأن  رغم  ال�صا�صة،  على  رقمه  عر�س  يتم  لا 

ذاته  الرقم  اأنه  ال�صدفة،  ويظهر،  دقائق  موظفة. 

لا  �صاحبته  كانت  وقد  اإليه،  التوجه  علينا  الذي 

تزال تح�شر عر�صا اإلكترونيا بال�صوت وال�صورة، 

يظهر  لا  التي  الزغاريد  و�صط  تماما  منغم�صة 

مبت�صمة  الييبريييد،  مركز  فو�صى  بن  �صداها 

لتتفقد  الهاتف  من  تقترب  اأخرى،  متعجبة  تارة، 

تنتبه  فلم  ذلييك،  غير  اأمييرا  تعاين  اأو  الح�صور 

دقائق  بعد  اإلا  ال�صباك،  في  عميل  لوقوف  حتى 

اإلى  بها  عدنا  لقد  مرتفع..  ب�صوت  مخاطبتها  ثم 

اأي  اأزعجها وجعلها تفتعل  الواقع مجددا، وهذا ما 

�صبب لعدم تقديم الخدمة.

موؤيد:  رد  لها  كييان  المركز  رئي�صة  اأن  الغريب، 

دخل  له  اأحد  لا  الجنائز،  اأو  الاأعرا�س  "نح�شر 
مادمنا هنا في خدمة ال�صعب".

عل ولى زطظ المتاجئة
سطى التدعر؟

العمل،  اأربيياب  يوؤرق  الموظفن  غياب  كان  لطالما 

في  الاإنييتيياج  تاأخر  وراء  الوحيد  ال�صبب  لكونه 

مختلف المجالات، هذا قبل اأن تكون التكنولوجيا 

غائبا،  حا�شرا  الموظف  وي�صبح  الجميع،  يد  في 

يتقاع�س  اأو  لاأجلها،  وجد  التي  وظيفته  يوؤدي  لا 

عنها، فلا ينتج بقدر المطلوب اأو بالجودة المطلوبة، 

اأم منتجا ماديا، وهو ربما من  �صواء كانت خدمة 

والخدمات  ال�صلع  من  الكثير  تييردي  موؤ�شرات 

التي ي�شرف عليها الب�شر، دون الاآلة.

بال�صفة  نجارة  ور�صة  �صاحب  بادي�س،  عمي 

من  اأزيد  منذ  هذا  ن�صاطه  يزاول  البليدة،  غربي 

بيوم  اأجرهم  النجارون  فيها  يتقا�صى  �صنة،   40
الور�صة  في  الوقوف  عليه  يكن  فلم  ح�صورهم، 

ال�صنوات  خلال  لاحظ  اأنه  غير  العمل،  لمتابعة 

تردي  مع  الاإنتاج،  في  معقول  غير  تاأخرا  الاأخيييرة 

ما  اأثاثه،  في  الاأعطاب  من  الكثير  ووجود  الجودة 

اأن  اإلى  "انتبهت  يقول:  ي�صتكون،  زبائنه  جعل 

ي�صحكون  و�صاعات  �صاعات  يق�صون  ال�صباب 

مع  ويتحدثون  تييوك،  التيك  فيديوهات  على 

الفتيات عبر الهاتف والم�صنجر، يلتقطون ال�صور 

تغيير  فقررت  العمل،  في  منهمكون  اأنهم  على 

اأجر  نجار  كل  يتلقى  بحيث  المحا�صبة،  اأ�صلوب 

ما اأنجز من قطع كاملة بلا عطب، حتى واإن اأتى 

متاأخرا اإلى الور�صة اأو رحل قبل الوقت المنا�صب، 

كما  تييوك  التيك  موظفي  ميين  الكثير  فييقييدت 

المتقن  الجاد  ال�صباب  بع�س  وربحت  اأ�صميهم، 

الذي لا تاأخذ الاإنترنت من عمره وجهده اأجمله".

كاطغرات ترخث الظحاط وتتث 
طظ خصعخغة المعظفغظ

بالن�صبة اإلى الاأ�صتاذ لزهر زين الدين، وهو خبير 

العمل  مقر  في  الكاميرات  "ا�صتخدام  اجتماعي: 

الجزائري،  الموظف  طبيعة  مع  يتنا�صب  لا  قد 

عاملات  الفريق  �صمن  ميين  كييان  اإذا  خا�صة 

اأن القوانن  اإناث، يتطفل عليهن رب العمل، مع 

ت�صمح بذلك، واأ�صبحت ت�صجع عليه لاأ�صباب 

لا تتعلق بالاإنتاجية واإنما ب�صمان توثيق حقوق 

والتحر�صات".  الاعتداءات  �صد  واأمانهم  العمال 

فهذا  العمل،  اأرباب  من  العديد  اإلى  بالن�صبة  اأما 

الغ�صا�س  الموظف  لتمييز  الاأمثل  الحل  يعتبر 

الذي يق�صي وقته على الاإنترنت، بينما لا ينجز 

مهامه، ويتقا�صى اأجرة من جهود البقية. ال�صيدة 

�صامية، �صاحبة ور�صة خياطة بالعا�صمة، ظلت 

يومهن  ال�صت  موظفاتها  تق�صي  فيما  متعجبة 

علمهن  دون  كميرا  فركبت  غيابها،  في  الطويل 

يوم  اأول  منذ  اأفعل،  لم  "ليتني  تقول:  البداية،  في 

الماكنة  كر�صي  على  يجل�صن  الجميع  وجييدت 

اإلى  يلتفتن  ثم  هاتف،  في  اأعينهن  يغر�صن 

يناق�صن  اأو  ما  مقطع  على  لي�صحكن  بع�صهن 

يعملن  المواقع،  على  اإحداهن  وجدته  مو�صوعا 

�صامية  ال�صيدة  توؤكد  طويلا".  ويغبن  قليلا 

بالت�صجيلات  العاملات  واجهت  عندما  اأنها 

باإدانتها  تهديدها  على  واتفقن  احتججن 

خ�صو�صيتهن،  لانتهاك  ق�صائيا،  ومتابعتها 

مقابل  المال  يوؤخذ  الو�صع،  هذا  على  اأ�صهر  بعد 

�صاعات على الاإنترنت.

طعظفعن غقدعن غعطهط سطى المعاصع

عل غثشع أرباب السمل 
أجرا طصابل سثم ا�ظااج؟
تسمح كل المؤسسات العمومية أو الخاصة باستخدام موظفيها الهواتف 

الذكية. فلم يعد التحكم في استخدام الإنترنت ممكنا، خلال السنوات الأخيرة. 

وهذا، ما أثر سلبا على إنتاجية المؤسسات، لانشغال الموظف لساعات في 

التواصل عبر المواقع ومشاهدة المقاطع، بحيث يكون حاضرا بجسده غائبا 

بعقله وتفكيره، وهو ما استدعى من أرباب العمل اتخاذ إجراءات وسن تعليمات 

خاصة، بحسب طبيعة العمل لضمان استمراره.



•ليلى حفيظ

شتو«ات

ظعم أذعل
 ,2023 فيفيري  في  ن�يشرت  درا�صية،  ك�صفيت 

النيوم  لدرا�صيات  م�صيارك،   188 لهيا  وخ�صيع 

بم�صت�صفيى �صانيت هيدونيغ في برلين، اأنهيم 

ناميوا نحو �صاعة اأطول في ال�صتاء، بالمقارنة مع ما 

اعتادوا عليه �صيفا.

 كميا ح�صليوا عليى 30 دقيقية اإ�صافيية في اإحيدى 

ال�شريعية،  العين  مرحلية  وهيي  النيوم،  مراحيل 

خلال ف�صل ال�صتاء، التيي ت�صمى مرحلة النوم 

عليى  ت�صاعيد  لاأنهيا  اأ�صا�صيية،  وهيي  الحيالم. 

تح�صن الذاكرة والتركيز وتنظيم المزاج ووظيفة 

المناعة.

ويُرجيح العلمياء �صبب رغبتنيا وميلنيا للح�صول 

على مزيد من النوم �صتاء اإلى عدة عومل:

قلية �صيوء ال�صم�يس: اإن حاجية الاإن�صيان للنيوم 

تيزداد طرديا بتزاييد كمية �صيوء ال�صم�س الذي 

يتعر�يس ليه. فعندميا ي�صبيح ال�صوء قلييلا، يتم 

الج�صيم  تجهييز  ب�يشرورة  للميخ  اإ�صيارة  اإر�صيال 

للنوم واإفراز هرمون النوم "الميلاتونن".

 وميع بيزوغ �صيوء ال�صم�يس �صباحيا، ينتبيه الميخ 

ل�شرورة الا�صتيقاظ.

مين  اأطيول  �صتياء  اللييل  �صاعيات  لاأن  وبالنظير 

النهيار، ميا يقليل مين �صيوء ال�صم�يس ومعدلات 

الحركية والن�صياط، فاإنه لن يتلقى الميخ اأي اإ�صارة 

تنبهه للا�صتيقاظ.

اليذي ينعك�يس عليى الج�صيم في �صيكل   الاأمير 

تعب ورغبة دائمة في النوم.

فاكتئياب  ا'#&%ــ#"!:  ا'+ــ*&(!  الا01را.ــات 
يدفيع  وتوتير  قليق  مين  ي�صاحبيه  وميا  ال�صتياء 

ب�صاحبع للهروب من تلك الم�صاعر ال�صلبية اإلى 

النوم.

الطق�يس البارد: فالاأجيواء ال�صاقعة ت�صاعد على 

الا�صترخياء والنيوم. في حين اإن المبالغية في تدفئية 

المنيزل لييلا قيد تقليل مين جيودة النيوم ب�صبيب 

نق�س رطوبة الهواء.

دورة ا'7&ء ا'#5*4رة: ال�صم�يس �صتاء تكمل 
نعيي�يس  يجعيييلنييييا  ميا  وهيذا  �شريعيا.  دورتهيا 

عليى  يوؤثير  ميا  اأطييول،  ظييييلام  �صيييياعييييات 

ن�صاطييينا اليوميييي ويزيد من رغبتنا في النوم.

كغف تصاوم كثرة
الظعم حااء؟

ين�صيح  �صتياء  النيوم  في  الرغبية  عليى  وللتغليب 

الخبراء بما يلي:

ال�صم�يس  ل�صيوء  وال�صمياح  ال�صتائير  فتيح 

بالت�صلل اإلى المنزل، مع الخروج للم�صي والتنزه 

خيلال �صاعيات النهيار، والتعر�يس لل�صيوء بقدر 

الاإميكان، لاأنيه يعيزز الطاقية ويقليل مين ال�صغط 

ويح�صن الحالة المزاجية.

الح�صيول عليى قيدر كاف مين النوم لييلا، اأي 8 

�صاعات متوا�صلة، مع تنظيم اأوقاته.

ت�صبيب  التيي  الد�صمية  الاأطعمية  تجنيب 

الخميول. وركيز على الخ�يشر والفواكيه والاأغذية 

ال�صحية.

تقلييل  عليى  ت�صاعيد  لاأنهيا  الريا�صية،  مار�يس 

الاإرهاق وتح�صن جودة النوم.

لطَ تجداد رغئاظا شغ الظعم حااء؟
إن كنت تشكو من صعوبة في الاستيقاظ صباحا، في هذا الشتاء البارد، وتزداد رغبتك في النوم ومعانقة المخدة 

والبطانية، فأنت لست الوحيد يا صديقي، فالحالة عالمية شائعة، وتكاد تكون طبيعية، إذ أثبتت الدراسات أن غالبية 

البشر يزداد معدل نومهم شتاء، بالنظر إلى عدة معطيات.
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بع�س  تملك  المجتمع،  وتاأييد  الدين،  رف�س  بن 

المتزوجات عادة ت�صبه الهواية، وهي جمع المال من 

تنمو  مدخراتهن  بروؤية  ي�صتمتعن  الزوج،  جيب 

بعد  يوما  المزيد  جمع  اإلى  دائما  ويطمحن  وتكبر، 

يوم.

جغارة جثغثة طظ طثخرات 
المصروف

ما  تجمع  اأن  القديمة،  الجزائرية  المراأة  عادات  من 

ملقاة  نقدية  قطع  �صواء  مال،  من  منزلها  في  تجده 

اأم ما تجده في ملاب�س زوجها عند غ�صلها، داخل 

الدار،  مدخل  في  تو�صع  كانت  نحا�صية،  مزهرية 

لها  �صمح  اإذا  اإلا  لها،  ملكا  المال  ذلك  تعد  لا  وكانت 

وبتبني  الزمن،  تطور  مع  فيه.  بالت�شرف  زوجها 

ربات البيوت بع�س الم�صوؤوليات المنزلية الم�صافة، 

كجلب م�صتلزمات الطبخ اأو الغ�صيل من البقالة، 

وهنا،  المييال.  م�صاألة  في  كثيرا  تحا�صب  تعد  لم 

ظهرت عادات جديدة.

ا�صتطاعت  �صنة،   17 من  متزوجة  �صيدة  نورة، 

فقط،  زوجها  م�شروف  من  �صيارة  ت�صتري  اأن 

تقول:  ب�صيط،  براتب  حكومي  موظف  اأنه  رغم 

من  مبلغا  لي  يترك  لزواجنا،  الاأول  الاأ�صبوع  "منذ 
المال يوميا، من اأجل �شراء ما يلزم البيت في غيابه، 

اأجمع  كنت  وقد  اأبدا.  اأنفقته  ما  في  يحا�صبني  ولا 

ذهبية..  قطعة  مبلغ  لي  يوفر  حتى  منه  يتبقى  ما 

ومع مرور الوقت، كونت ثروة معتبرة من الذهب. 

عندما مر زوجي ب�صائقة مالية، وتعطلت �صيارته 

مجوهراتي  اأغلب  بيع  على  قييادرة  كنت  نهائيا، 

معارفنا  جميع  ان�صدم  جديدة..  �صيارة  ل�شراء 

بيت  ربة  اأنني  يعلمون  فهم  المييال،  م�صدر  من 

توفير  على  قادر  غير  وزوجي  مداخيل،  لي  ولي�س 

كل ذلك".

طال الرجال الذي تةمسه 
الظساءعل غزعر

شغ المعاقف؟
المال  ادخارها  اأمر  اإبقاء  الن�صاء  من  الكثير  تف�صل 

على  معه  وتتعامل  �شرا،  زوجها  لها  يقدمه  الذي 

وما  خدمات  من  تقدمه  ما  مقابل  فقط،  حقها  اأنه 

�شرعه لها الله، حتى اإن �صيدات كرا يجمعن المال 

من جيب الزوج، ثم عندما يمر باأزمة ويحتاج، قد 

عليها  ينقطع  اأن  من  فالخوف  ماله.  من  تقر�صه 

اأو تدخل المحا�صبة، هو ما يدفع الزوجة  هذا المورد 

فئة  هناك  اأن  بيد  النحو.  هذا  على  الت�شرف  اإلى 

للاأوقات  تح�صبا  اإلا  المال  يدخرن  لا  الن�صاء  من 

والمواقف ال�صعبة.

مع  بخيلا  يكن  لم  باأنه  �صعبان  ال�صيد  يعترف 

ع�شرة:  الاإحدى  زواجهما  �صنوات  طوال  زوجته 

"اأمنحها من راتبي ن�صبة معينة كل �صهر، حتى 
اأو  الحلاقة  لزيارة  يكفيها  وما  لوازمها،  ت�صتري 

مثلا،  الديكور  م�صتلزمات  بع�س  على  الاإنفاق 

للحاجيات  يوميا  م�شروفا  بالمنزل  اأتييرك  بينما 

ال�شرورية، عندما وجدت قطعة اأر�س ب�صعر مغر 

ا�صت�شرت  �شرائها،  فر�صة  تفويت  عدم  وقررت 

اأحد  من  اأو  البنك  من  قر�صا  اآخذ  اأن  في  زوجتي 

مئة  فاقت  التي  بمدخراتها  ففاجاأتني  اأقاربي، 

مليون.. قالت اإنها مالي، ومن حقي اأن اآخذه".

طاى غئاح لطمرأة اقدخار طظ 
طال زوجعا دون سطمه؟

من  العديد  هناك  اأن  اإلى  الاإ�صارة  من  اأي�صا  لابد 

مال  باأخذ  لاأنف�صهن  ي�صمحن  ممن  ال�صيدات، 

الت�شرف،  يجيد  لا  اأنه  بحجة  علمه،  دون  الزوج 

اأجل  من  الادخار  م�صوؤولية  اأنف�صهن  ويمنحن 

ال�صمد  عبد  الدكتور  يوؤكد  هييذا،  في  الاأزميييات. 

يمكن  واحدة  حالة  هناك  اأن  فقيه،  اإمام  دحماني، 

علمه،  دون  زوجها  من  المال  فيها  تاأخذ  اأن  للمراأة 

حن  الله،  ويحا�صبها  ذنبا  تقترف  اأن  دون  من 

يكون هذا الزوج ذا مال، بخيلا لا ينفق عليها، ولا 

يوفر حاجاتها ال�شرورية. وما دون ذلك، يجب اأن 

تكتفي بما يقدمه لها، اأو اأن تخبره بما اأخذته منه، 

واإلا اعتبر ذلك حراما توؤثم عليه.

تنفق غالبية النساء ما يقع 

في أيديهن من مال على 

الملابس والعطور والأواني.. 

كل بحسب اهتماماتها 

الخاصة. في المقابل، هناك 

العديد من السيدات اللاتي لا 

يمتلكن دخلا معتبرا، سوى 

ما يتركه أزواجهن في 

المنزل من مصروف يومي، 

أو ما يأخذنه حتى من دون 

علمهم، يدخرن ويكون 

ثروة لا بأس بها من مبالغ 

بسيطة جدا.

جغثات غكعّنّ الثروة طظ جغعب 
أزواجعظ
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من  الكثير  على  النا�س  من  العديد  تجييراأ  لييذا،   

اإلى  بهم،  الاأميير  و�صل  حتى  ال�شرعية،  الاأمييور 

جديدة  ت�صميات  بو�صع  وهذا،  الحييرام.  اإحلال 

له. لكنه، رغم هذا، يبقى حراما، وهم يقرون هذا 

اأنف�صهم، لكنهم ي�شرون على التحايل على  في 

الن�صو�س ال�شرعية.

وكانت  الله،  حرمها  التي  الاأمييور  بن  من  لعل 

اأن  و�شريحة،  وا�صحة  فيها  النبوية  الاأحاديث 

اأن  اأجل  من  يطلقها  ثم  امييراأة  ال�صخ�س  يتزوج 

الطلاق  بنية  يتزوجها  اأي  الاأول،  لزوجها  تحل 

طلقها  الييذي  لزوجها  حلالا  ت�صبح  لكي  منها، 

.çÓãdÉH

نرى  وللاأ�صف،  لكننا،  ديننا.  في  حرام  اأمر  وهو   

اليوم ون�صمع، بل وقفنا على بع�س هذه الظواهر، 

التي اتخذها العديد من النا�س مطية للقاء امراأة، 

لي�س بنية الزواج والا�صتقرار معها، لكنه "تي�س 

يطلقها  بعدما  ت�صبح  لكي  يقال،  كما  م�صتعار" 

خطير،  اأمر  وهو  لزوجها.  حلالا  ق�صيرة،  فترة  في 

التحايل  من  نوع  وهو  مجتمعنا،  في  ينت�شر  بداأ 

الطلاق.  حالات  في  اأقره  وما  ال�شرع،  حدود  على 

اإلى زوجها، حينما  اأن ترجع  نعم، يمكن للزوجة 

تطلق من زوج اآخر. لكن، لي�صت النية في البداية 

تحليلها للزوج الاأول، من طرف هذا المحلل، الذي 

�صبه بالتي�س في �شرعنا، الذي يطاأ من اأجل غيره 

فقط. وقد جاء في هذا الباب حديث �شريح، حيث 

 ø©d" وال�صلام-:  ال�صلاة  عليه  الله-  ر�صول  قال 

الله المحلل والمحلل له".

العديد  اأن  على  دليل  الظواهر،  هذه  انت�صار  اإن 

من النا�س اأ�صبحوا يحلون الحرام، بالرغم من 

�شرعية  ن�صو�س  فيها  الم�صائل  من  العديد  اأن 

لكنه،  اجتهاد،  اأو  �شرح  اإلى  تحتاج  لا  وا�صحة، 

في  الاأفييراد  من  الكثير  عند  التحايل  وللاأ�صف، 

الحييدود  تجيياوز  تعمد  اإلييى  يدفعهم  المجتمع، 

ال�شرعية. وهو، بذلك، تجاوز للاأخلاق وال�صمير 

اإلى  الدرجات  اأعلى  من  بالفرد  وتنزل  وغيرها، 

غرار  على  الاأمييور،  من  الكثير  في  الحيوان  درجة 

هذه الم�صاألة.

باب  من  لي�س  الظاهرة،  هييذه  في  الحديث  اإن 

ن�صي،  لمن  التذكير  باب  من  لكن  معها،  التفاعل 

وكذا لمن لا يعرف حدودها ال�شرعية، ففي الفترة 

في  من�صورات  على  نقف  اأ�صبحنا  ال�صابقة، 

فلان  عن  تتحدث  التوا�صل،  �صبكات  مختلف 

تحليلهن  اأجل  من  الن�صاء،  من  كذا  تزوج  الذي 

الوقوف  وجب  اأمر  وهذا،  ال�صابقن.  لاأزواجهن 

عنده، والتذكير به. 

الحديث في الأحكام الشرعية.أنه أصبح كل من هب ودب يستطيع غير أننا نرى اليوم، ونتيجة لاختلاط الأمور، كله النص الأصلي، وعدم الخروج عنه، داخل المجتمع، لكنها تراعي في هذا من أجل رفع عدم الفهم في تطبيقها المقابل، نجد منها ما تحتاج إلى اجتهاد، جاءت الأحكام الشرعية واضحة. وفي 

الاغس 
المساسار:

بالترامالتقل طربعذا تغظما غصئح 

•صالح عزوز

 �Kوا��
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الحديث في المو�صوع، ومعرفة تفا�صيله، والوقوف 

المييراأة،  عند  تناق�س  لا  التي  القناعة  هييذه  على 

تييوؤميين يدفعنا اإلى البحث عن عينات، 

التي  الفكرة،  بهذه 

من  يمكن 

اإلى  بالمراأة  يدفع  الييذي  ال�صبب  معرفة  خلالها، 

�صخ�صا  ولي�س  �صندها،  هو  عملها  اأن  اعتقادها 

من عائلتها، حتى ولو كان زوجها.

بسث الطقق سرشئ أن 
جظثي عع السمل

"قبل الزواج، لم اأكن مقتنعة   

فلم  اإطلاقا،  الفكرة  بهذه 

المييراأة  اأن  يقنعني  تكن 

عملها.  هييو  �صندها 

من  اأهييم  هو  ما  فهناك 

اأو  الييييزوج  مييثييل  هييييذا، 

تخليت  ولهذا،  العائلة. 

بعد  مبا�شرة  العمل  عن 

لي  كتب  لمييا  لكن،  اليييزواج. 

اأن  فعلا  تيياأكييدت  الييطييلاق، 

ال�صند هو العمل. فلا اأحد يمكن 

اأو  يعيلك  اأن  له 

 »`̀ æ`̀ à`̀ ©`̀ j

بييييييك 

اأن  بفكرة  نادية  اقتنعت  �صاعديك"..  ماعدا 

ال�صند هو العمل، بعد الطلاق، اأي بعدما جربت 

الطرق على اأبواب من كانت تعتقد اأنهم �صندها 

في الما�صي، على حد تعبيرها.

 المرأة دون سمل اطرأة 
طكسعرة الةظاتغظ

المييراأة  اإلييى  بالن�صبة  البطالة  اأن   "áë«àa" ترى   

وفكرة  بالعمل،  اإلا  جبره  يمكن  لا  ك�شر  بمثابة 

اأو عائلتها، هي مجرد  اإلى زوجها  المراأة ت�صتند  اأن 

اأكذوبة، من اأجل النيل من المراأة بطريقة اأو باأخرى. 

المراأة  على  يجب  لا  اعتقادها،  ح�صب  وعلى  لذا، 

اأن  عليها  يجب  بل  الفكرة،  لهذه  ت�صت�صلم  اأن 

ت�صحي من اأجل اأن ت�صبح امراأة �صندها عملها، 

الذي لن يخونها، على حد تعبيرها.

لم تختلف "منال"، بالرغم من كونها طالبة، عن 

اأ�صبح  اليوم  العمل  اأن  ترى  فهي  وفتيحة،  نادية 

اأن  للمراأة  يمكن  الذي  والمتن،  القوي  ال�صند  هو 

تتكئ عليه، دون خوف، ولن يخذلها مهما حدث، 

على الاأقل هي حرة في قراراتها، ولن تكون مجبرة 

على الاإ�صغاء اأو تتبع من يرى نف�صه اأنه �صندها، 

ومن دونه ت�صيع في هذه الحياة، على حد قولها. 

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

Bا�ت�لا

لط أخئتئ المرأة تساصث أن سمطعا 
عع جظثعا شغ التغاة؟

تغيرت المفاهيم والكثير من القواعد في المجتمع، على حسب الذهنيات والمعطيات الجديدة، التي نعيشها اليوم. فما 

كان صالحا بالأمس، قد لا يكون كذلك اليوم. والعكس. ويأتي هذا التغيير على كل الأفراد في المجتمع، نساء ورجالا، 

على حد سواء. ولعل من المفاهيم والمعتقدات التي تغيرت اليوم، أن المرأة في الماضي كانت ترى أن زوجها هو سندها 

أو عائلتها، لأنها مرتبطة بهما بطريقة أو بأخرى، لكن اليوم، لما تحررت من هذه القيود، إن صح القول، خاصة المرأة 

العاملة، أصبحت ترى أن سندها شيء آخر، وهو العمل. فما السبب الذي دفعها إلى هذه القناعة؟ فالأكيد، أنه ليس من 

العدم؟ 
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يتمثل  الذي  بالهوك،  ي�صمى  ما  ذلك،  مثل  ومن 

في بيان اأو �صوؤال اأو �صورة اأو فيديو ق�صير وجذاب، 

اأو  منتج  اإلييى  الجمهور  انتباه  لجذب  يُ�صتخدم 

ال�شركات  اأرقى  تعتمده  �صارت  الذي  ما،  خدمة 

�صيء  كل  اأن  وبما  ولكن،  العالم.  في  والموؤ�ص�صات 

المتُذاكن  بع�س  اأدمغة  في  اأو  اأياد  بن  يقع  �صاأن  اأو 

عن  ويتحوّل  بال�شرورة  �صيتحوّر  الجزائرين 

طبيعته الاأ�صلية.

وحرفوه  بالهوك  تجارنا  من  الكثير  انحرف  فلقد 

اإلى م�شرحيات تهريج وهزل وعرو�س تعرٍّ واإغراء 

فجّة. يُ�صتخدم فيها العجب العجاب من تقنيات 

الت�صويق ال�صعبوية الهابطة، التي �صارت ماركة 

جزائرية م�صجلة بامتياز، يمكننا الا�صطلاح على 

ت�صميتها "هوك اأمبرميابل".

الصظارة أو الثطاف
الهوك Hook م�صطلح اإنجليزي، معناه الخطاف 

اأو ال�صنارة. والمق�صود به، بيان اأو �صوؤال اأو �صورة اأو 

عنوان اأو فيديو ق�صير وجذاب، يخلق ف�صولا قويا، 

ل�صد وخطف انتباه الجمهور الم�صتهدف، وتحفيزه 

التي  الخدمة  اأو  منتجك،  حول  المزيد  معرفة  على 

ا�صتارتيجية  هو  الهوك  اآخر،  بمعنى  اأو  تقدمها. 

والييزوار  المتابعن  لجذب  ت�صتخدم  ت�صويقية، 

لح�صابك اأو منتجك اأو خدمتك.

 وتت�صمن هذه الا�صتراتيجية ا�صتخدام محتوى 

العملاء.  نظر  للفت  للاهتمام،  ومثير  جييذاب 

بمعنى، اأن هدف الهوك هو جذب العميل، ولي�س 

البيع. واإن كانت الغاية المق�صودة والمرغوبة �صمنيا 

ونهائيا، هي الت�صويق.

ععك سطى الطرغصة الةجائرغة
"في�صتا  قنبلة  وجييوهيينييا  في  تنفجر  اأن  قييبييل 

من  حملة  في  �صاحبها  وينطلق  اأمبرميابل"، 

�صقف  نقلت  التي  العجيبة،  الغريبة  الخرجات 

متابعينه اإلى عنان ال�صماء، كان باإمكان اأي متتبع 

ظهور  ملاحظة  الجزائر  في  الت�صويق  لاأ�صاليب 

ا�صتراتيجيات  من  تقليدية،  وغير  جديدة  اأنماط 

لي�س  والزبائن.  والمتابعن  الم�صاهدين  جذب 

واإنمييا  فقط،  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على 

حتى في الاأ�صواق ال�صعبية والمحلات التجارية، اإذ 

تطورت عملية الترويج لل�صلع من مجرد "التبراح" 

موا�صيع  ا�صتخدام  اإلى  المنخف�صة،  باأ�صعارها 

تمت  لا  وقد  اعتيادية..  وغير  غريبة  ومحتويات 

للمنتج ب�صلة. 

فعلى �صبيل المثال لا الح�شر، �صادفت، منذ فترة، 

بائع ملاب�س ن�صائية في اأحد الاأ�صواق ال�صعبية، 

ب�صتمهن،  الزبونات  انتباه  جذب  يحاول  وهو 

ما  تلب�صي،  ماتعرفي�س  اللي  يا  مثل:  بعبارات 

تعرفي تماكيي، ما تعرفي تاتيري راجلك".. ا�صتطاع 

�صد  اللواتي  الن�صاء،  من  كبير  جمهور  �صيد 

لا�صتطلاع  حوله،  فتحلقن  بكلامه.  انتباههن 

اأن  دون  المعرو�صة،  �صلعه  على  والاطييلاع  الاأميير 

يُروّج لها ببنت �صفة. 

واإنما �صنارته اأو خطافه الم�صتخدم، كان عبارة عن 

مجموعة �صتائم، �صد بها اهتمام الكل. وهذا، هو 

تعريفه  على  يُ�صطلح  الذي  الخطاف،  اأو  الهوك، 

للاهتمام،  المثيرة  الفقرة  اأو  الجملة  باأنه  كذلك 

المحتوى  من  جزء  اأول  في  ا�صتخدامها  يمكن  التي 

اأر�س  على  �صواء  الخدمة،  اأو  لل�صلعة  الترويجي 

الواقع اأم في مقال اأم من�صور اأم فيديو في ال�صو�صل 

بمتابعة  واإقناعه  الم�صاهد  انتباه  لجلب  ميديا، 

المحتوى.

إغعاء وإغراء
اأو لا يعلمون، �صار الكثير من  ومن حيث يعلمون 

ومختلف  المحتويات  اأ�صحاب  اأو  عندنا  التجار 

المتابعن  لجذب  الهوك،  ي�صتخدمون  الخدمات 

الترويجية  فيديوهاتهم  في  وخا�صة  والزبائن، 

اأو  بجمل  يبدوؤونها  اأ�صحوا  التي  والت�صويقية، 

تحفيزية،  نمطية،  وغير  اعتيادية  غير  تمثيليات 

المتابعن،  انتباه  يخطف  الذي  بالخطاف  �صبيهة 

اأمبرميابل",  "في�صتا  هوك  �صاحب  فعل  مثلما 

الطرق  عن  وابتعدوا  حييذوه،  حذوا  ممن  والكثير 

هوؤلاء،  م�صكلة  ولكن  الت�صويق.  في  الكلا�صيكية 

�صعبوية  اأ�صاليب  اإلييى  بالهوك  انحرفوا  اأنهم 

هابطة و�صاقطة اأحيانا. بدليل الموؤثرة التي اتخذت 

من ك�صف خ�صو�صيات عائلتها وحياتها الزوجية 

ومتابعي  �صلعها  بيع  ن�صبة  من  لتزيد  للملاأ، 

بها  الاأميير  وو�صل  بل  لا،  الاإلكترونية.  ح�صاباتها 

التعري  حد  بها،  يقتدين  �شرن  ممن  وببع�س 

ماجنة  برق�صات  المتابعن  واإغواء  اإغراء  ومحاولة 

وهندام فا�صح كا�صف.

ععك حسئعي
وفي تقييمه لمثل تلك الا�صتراتيجيات الت�صويقية 

الجزائرين،  بع�س  يعتمدها  بات  التي  الجديدة، 

-Ali leader form �صفحة �صاحب   يييرى 

اأ�صاليب  "اأنها  tion الاأ�صتاذ بودربة محمد علي: 
ت�صويقية عبثية. وربما قد نجح اأ�صحابها في جلب 

الانتباه، وزيادة عدد المتابعن والمبيعات. واأ�صبحوا 

ترند، وبينوا جودة منتجاتهم.

التي  الخدمة  جييودة  تاأكيد  في  ف�صلوا  ولكنهم، 

في  �صعبويا  هييوك  اعتمدوا  لاأنييهييم  يقدمونها، 

الت�صويق.

 هوك غير احترافي، يعر�صهم لل�صخرية والانتقاد. 

لا  ما  وهذا،  الزبائن.  من  العامة  اإلا  لهم  يجلب  ولا 

تعتمد  التي  الكبرى،  التجارية  ال�شركات  تفعله 

هوك احترافيا، يمكن اأن يكون كوميديا م�صحكا. 

وتحافظ  تعبر  اأ�صيلة.  محترمة  بطريقة  ولكن، 

وتوؤكد  ال�صوق.  في  ومكانتها  ال�شركة  هوية  على 

الوقت.  نف�س  في  الخدمة،  وجييودة  المنتج  جييودة 

وتجلب انتباه كل طبقات المجتمع."

¤º الوا�هة
•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

لقد تطورت أساليب التسويق التجاري، بشكل ملحوظ، في 

السنوات الأخيرة، بالتزامن مع تطور وتنوع وسائل ووسائط 

التواصل الاجتماعي. فارتقت الحملات الترويجية، من مجرد 

كونها حملات إشهار وإعلانات تقليدية اعتيادية، إلى 

استراتيجيات تسويق مبتكرة، تستخدم فيها أذكى السبل 

الممكنة. 

هعك أطئرطغابض

ججائرغعن غتارشعن 
الاعرغب والاسري 
وا�غراء لاسعغص 
جطسعط
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التقائب الضئغرة باخاطغط 
السهض المماظع

ال��v �ن الت¥ا�ي¬ 
Lالت�כي� �®¹ ال��¯

من دون منازع، تحتل الحقائب الجلدية الكبيرة أعلى 

هرم موضة الإكسسوارات، للموسم الأول من سنة 

2025، لتعلن نهائيا عن انقضاء سيطرة الحقائب 
الصغيرة جدا، وغير العملية. للإشارة، فإن المنافسة 

محتدمة بشدة بين كبريات العلامات البارزة، لإبهار 

عاشقات الموضة والأناقة الراقية، بتصاميم فريدة 

من الحقائب الكبيرة والضخمة، في محاولة لإعادة 

العلاقة بينهما، بعد سنوات من الارتباط الوثيق 

والتدريجي، بأحجام أصغر وأصغر من الحقائب.

Louis vuitton تثاار الكقجغكغة 
الرائثة فغ طةال التقائب، هغ الأخرى، أخرجت لظا 
تخاطغط ضئغرة، بسدها ضخط. لضظ المطفت، أن 

LV تافظت، هذه السظئ، سطى شضض واتث تقرغئا، 

وهع شضض السطئئ، بغظ المربع والمساطغض، تخمغط 
ضقجغضغ بتعاف طثبئئ والقطغض طظ الافاصغض.

 Hermes تصغئة
الاطصائغة 

جغرا فغ طرغق المعضئ 
المفروض طؤخرا، الماةه 

صعب تئسغط الإطقلات إلى 
أصخى درجئ، طظ خقل تظسغق 

صطع ذات تخاطغط طماظسئ، 
إلا طظ بسض الإضسسعارات 
الرطزغئ، أتت Hermes سطى 

غغر طئغساها، بتقغئئ جطثغئ، 
اجاهعت الظساء طظ طخاطف 

الأسمار والفئات، باسائارها 
سمطغئ جثا، خفغفئ وأظغقئ، 

ضما أن ألعاظها المعتثة 
طئهرة لطغاغئ، وتتامض 

إضافات تعتغ بالفخاطئ، طبض 
طهر Hermes المرح، القفض 

وطاجك المفااح.. 
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Zara تتذو تذو الكئار 
غئثو أن جظئ 2025 جاءت سطى السقطئ الإجئاظغئ الحهغرة، بقرار 

طمغز، اجاطاع أن غسغث طةثها، تغث رضز طخممع السقطئ، هذه 
السظئ، سطى إخراج الضبغر طظ تخاطغط التقائب الةمغطئ، الاغ 

اجاقطئت إلغها الظساء طظ طخاطف الفئات الاجاماسغئ. بثأ الأطر 
بتقغئئ الغث ظخف الئغداوغئ الخغغرة، الاغ اضاستت السالط جرغسا، 
إلى السثغث طظ الاخاطغط والمزغث طظها، الاغ تضئر تثرغةغا، لاعاضب 

تعجه المعضئ. وتسائر التقغئاان الأخغرتان لزارا طا غمضظ وصفه فسق 
بالسهض المماظع، أو ضض طا ضان بسغطا ضان أجمض.

 polo تصغئة
الرغاضغة

 الضبغر طظ الظساء غظسقظ 
إضسسعارات polo سطى 

إطقلات غعطغئ، لطتخعل 
سطى لمسئ رغاضغئ 

ضاجعغض، دون الاباذال 
فغ اساماد طقبس 
وإضسسعارات طظ 

سقطات طاخخخئ. لهذا، 
 polo أصئتت تقغئئ

الئغداء ذات التعاف 
بالطعن الئظغ الضاضغ، 

الخغار رصط 1 لساشقات 
هذا الظسق طظ 

المعضئ، تفاصغطها 
غغر الضبغرة، ولعظها 

الأبغض الذي غمغض 
إلى الئغج، غؤهطها 

لأن تضعن إضسسعارا 
طماازا، غضمض هذا 

الظعع طظ الإطقلات. 
طع السطط، أظظا لط 
ظر الاخمغط بسثة 
ألعان أخرى، جعاء 

فغ السقطئ الأصطغئ 
أم تاى فغ المقطث.
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•نسيبة انتصار علال

ت�x ال±�ه�

في  و�صيدات  فتيات  تجد  اأن  للنظر،  ملفتا  اأ�صبح 

المحال  في  الليل،  منت�صف  بعد  حتى  الخدمة، 

ومراكز  الم�صت�صفيات  في  كما  والمطاعم،  التجارية 

..øeC’G

المظاوبة الطغطغة
تسسث الأطعات

العمل  من  الجديدات،  خا�صة  الاأمهات،  تتهرب 

الدعم  وجود  لكن  الليلة.  بالمناوبة  بالك  فما  نهارا، 

الراحة  على  والح�صول  الييزوج،  من  والت�صجيع 

النف�صية حيال الاأطفال، واأنهم �صيكونون باأمان 

من  للمراأة  الليلية  المناوبة  يحوّل  اأن  يمكن  تام، 

خو�صها،  على  هي  مجبرة  ومرعبة  �صاقة  مهمة 

ال�صعيد  على  منها  ت�صتفيد  خا�صة،  متعة  اإلى 

المهني والنف�صي.هناء، 41 �صنة، كانت �شريحة 

مناوبتها  اعتبرت  عندما  العربي،  ال�شروق  مع 

عن  مقتطعا  وقتا  الاأميين،  اأ�صلاك  اأحد  في  الليلية 

اأ�صبوع،  كل  واحدة  بمناوبة  مكلفة  "اأنا  الاإرهاق: 

اأتمكن  التي  الوحيدة  الليلة  اإلي  بالن�صبة  وهي 

ب�صفتي  الفجر،  حتى  اأحيانا  فيها،  النوم  من 

اأغير  لا  ون�صف،  و�صنة  �صنوات   4 لطفلن،  اأما 

حفاظات، لا اأح�شر ر�صاعات، يتولى زوجي هذه 

الليلية  المهمة عني، فلي�س دائما تاأتينا في المناوبة 

فيما  هذا  التدخل،  ت�صتدعي  ن�صائية  حييالات 

اإلى ال�صهر طيلة المناوبة، مع  اأخرى  اأحيانا  اأ�صطر 

الذي  التوازن  عدم  ب�صبب  اأخرى،  بي�صاء  ليلة 

ي�صيب برنامجي الم�صبوط".

العظغفة ثط الجواج والتغاة 
اقجاماسغة.. سائقت تحةع 

بظاتعا سطى السمل لغق
المراأة  عمل  ترف�س  الجزائرية  العائلة  كانت  بعدما 

بناته  ي�صجع  منها  الكثير  اأ�صبح  الاأ�صا�س،  من 

ليلا.  تعمل  اأن  فيها  الاأ�صا�س  مهن  مزاولة  على 

يخلق  اأن  ا�صتطاع  جهته،  من  الانفتاح،  هييذا 

فر�صا  وفتح  ال�صغل،  �صوق  في  اإيجابية  حركية 

مهمة للمراأة مهنيا.

الكثيرات  على  اأغلق  ربما  اآخر،  جانب  من  لكنه، 

الاجتماعية..توؤكد  والعلاقات  اليييزواج  فر�س 

ع�شرات  رف�صها  اأن  �صيدلة،  دكتورة  ن�صيمة، 

37 �صنة  المتقدمن للزواج، وانتظارها حتى �صن 

للارتباط، كان نتيجة اأن اأغلبهم اإما كان ين�صدم 

الم�صت�صفى،  في  ليلا  تداوم  اأن  عليها  اأن  فكرة  من 

ال�صبب،  لهذا  عملها  اآخيييرون  يرف�س  بينما 

في  حرج  اأي  يجد  لا  طبيبا،  تزوجت  "اأخيرا،  تقول: 

ليلا  يعود  ثم  يو�صلني  العك�س،  على  المو�صوع، 

ليتفقدني،  �صاخن  ع�صاء  مع 

هذا  على  لييه  جييدا  ممتنة 

الاأمر بالذات. واأعتبره اأكبر 

خا�صة  حياتي،  في  دعم 

اأنييييه يييعييود لييلاعييتيينيياء 

بوالدته المري�صة وابنتنا ذات خم�س �صنوات".

السمل لغق غعثد المرأة
المراأة  عمل  لكون  الاأمان،  فكرة  على  النظر  بغ�س 

قبل  من  الاعييتييداءات،  لمخاطر  يعر�صها  قد  ليلا 

مع  احتكاك  في  تعمل  كانت  اإذا  خا�صة  المنحرفن، 

المجتمع، اأي اإن بيئة العمل اأو الطريق اإليه لا تكون 

حياتها  على  ذلك  تاأثيرات  اإلى  بالاإ�صافة  اآمنة، 

تو�صلت  ما  اإلى  الاإ�صارة  من  لابد  الاجتماعية، 

اإليه اآخر الدرا�صات الاأمريكية، التي اأجريت على 

قطاعات  في  عاملة  امراأة  األف  ع�شر  اثني  من  اأزيد 

بدوام  يعملن  اأو  الليلية  المناوبة  يزاولن  مختلفة، 

ليلي، اأو بدوامن، اأنهن دون ا�صتثناء، معر�صات 

ال�صيدات  من  اأكيير  الهلع،  بنوبات  للاإ�صابة 

الاأخريات، ب�صبب توفر كل الظروف الم�صببة لها، 

واأن 61 بالمئة منهن يعانن الحالة بالفعل، ثم اإن 

جعلت  بهن  تترب�س  التي  والمخاوف  ال�صغوطات 

36 بالمئة من هذه الفئة محط الدرا�صة يعانن من 
م�صاكل �صحية، تتعلق بالهرمونات والاإنجاب. 

الخييبراء  منها  يحذر  التي  الم�صاألة  وهييي 

على  درا�صات  عدة  اتفقت  اإذ  موؤخرا، 

الهرمونية،  الن�صاء  م�صاكل  اأن 

وبالخ�صو�س، ما يتعلق بتاأخر 

ب�صدة  منت�شرة  الاإنجيياب، 

الييعييامييلات،  اأو�ييصيياط  في 

و�ييصييبييبييهييا اليي�ييصييغييط 

والم�صاكل  المتوا�صل 

اأن  ويبدو  النف�صية، 

الييرجييل الييعييربييي لم 

يفوت هذه المعلومة، 

كثيرا  يجعل  ما  وهو 

مييين الييراغييبيين في 

يتحججون  الزواج 

لمنعها  المراأة،  ب�صحة 

وخا�صة  العمل  عن 

المناوبة الليلية.

تعتمد قطاعات مهنية، لا حصر لها، في 

الجزائر، على نظام المناوبة، خدمة للمواطن، 

أو كسياسة لرفع الإنتاج نحو السقف. وسواء 

كان القطاع عموميا أم خاصا، لا فرق في 

مناوبة العمال، في المنصب ذاته، بين رجل أو 

امرأة، بحيث عادة ما يملي الواجب المهني 

الالتزام بالمناوبة الليلة، على النساء اللواتي 

من بينهن زوجات وأمهات، ما يعني أنهن 

في مجتمع لا يزال محافظا نوعا ما، وقد 

يواجهن ضغوطا، رغم وجود الدعم.

سمض المرأة لغق..المةامع غظفاح طع فضرة المظاوبئ

سائقت تحةع بظاتعا، 
وأزواج غاعلعن طعام 

زوجاتعط شغ المظجل
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التب السائل
زيجمونت  البولندي،  الاجتماع  عالم  اأ�صدر 

ال�صائل",  "الحب  كتابه   2003 �صنة  باومان، 

معايير  تغير  اإلى  اأدت  الحداثة  اأن  فيه  اأكد  الذي 

الجن�صن  وبن  عموما،  النا�س  بن  الم�صاعر 

ال�صناعي  التطور  �صاهم  حيث  خ�صو�صا، 

لدى  الحب  مفهوم  ت�صويه  في  والتكنولوجي 

ه�صة  الب�شرية  العلاقات  فاأ�صبحت  الب�شر، 

بعلاقات  ت�صميتها  اإلييى  دفعه  ما  و�شريعة، 

عنها  التخلي  ل�صهولة  وهذا،  العلوي.  الجيب 

�صيء  اأي  اأو  ورقيية  تلقي  كما  تماما،  وتركها. 

يو�صع في جيب القمي�س العلوي، حيث ي�صهل 

رغباتنا،  يلبي  لا  حينما  منه  والتخل�س  اإخراجه 

بلا  رميه  فيمكن  ا�صتهلاكه،  تم  كمنتج  اأو 

العلوي،  الجيب  فعلاقات  عليه.  ح�شرة  اأدنييى 

اأو الحب.  هي علاقات عابرة خالية من العاطفة 

حري�س  يقظ  وعقل  كامل  بوعي  المرء  يدخلها 

ال�صادق،  الحب  تيارات  مع  الانجراف  عدم  على 

في  فالاإن�صان،  ا.  وه�صّ �صائلا  حبا  اأ�صحى  الذي 

العلاقات  عن  يبحث  يعد  لم  الحديث،  ع�شرنا 

واإنما  ووقتا،  جهدا  تتطلب  لاأنها  الاأمييد،  طويلة 

�صار يبحث عن علاقات �شريعة خفيفة تُعفيه 

نحو  م�صوؤوليات  اأو  التزامات  اأو  اأعباء  اأي  من 

المادية  المنفعة  اأو  النزعة  على  قائمة  وهي  الاآخر. 

الا�صتهلاك  اإلييى  وتهدف  والييلييذة، 

يجعل  ما  اللحظي، 

ي�صيرا  اإنهاءها 

و�يييشرييييعيييا، 

كييمييا اأنييهييا 

لكونها  والرعاية،  الحب  مفهوم  مع  تتعار�س 

اأقرب اإلى الرغبة.

طا بغظ التب والرغئة
الراأ�صمالية  الثقافة  اأن  باومان  زيجمونت  يوؤكد 

ما  و�صتان  الحب.  على  وتق�صي  الرغبة  تُعزز 

والتوق  الرعاية  يعني  فالحب  وتلك.  ذلك  بن 

والمداعبة  والاإيواء  والاإطعام  الحماية  تقديم  اإلى 

بينما،  تملكية.  نزعة  وفيه  والتدليل،  والملاطفة 

ما  تاأخذ  اأن  اأي  ا�صتهلاكية.  نزعة  فيها  الرغبة 

ت�صتهيه من المنتج ثم تلقي به في �صلة النفايات. 

ع�شرنا  في  الييعييلاقييات  حييال  �ييصييارت  وكييذلييك، 

ال�شريعة  واللذة  الرغبة  تحكمها  اأي  الحديث. 

والمريحة.

سققات تئثأ بـ "قغك"
 وتظاعغ بـ "بطعك"

لقد ربط باومان ما بن علاقات الجيب العلوي 

حيث  الاجييتييميياعييي،  التوا�صل  مييواقييع  وبيين 

الافترا�صي  الواقع  هذا  مع  اندماجنا  باأن  يرى 

ف�صار  العالمن.  بن  الحقيقة  انقلاب  في  ت�صبب 

�صار  الحقيقي.بينما  هو  الافترا�صي  العالم 

على  حتى  انعك�س  ما  له،  تابعا  الواقعي  العالم 

ن�صجها  ي�صهل  فاأ�صبح  العاطفية.  علاقاتنا 

�صداقة  طلب  اأو  "لايك"  بمجرد 

الر�صائل  عبر  ا�صتهلاكها  ثم 

الاإلييكييترونييييية والمييحييادثييات 

المختلفة في المن�صات الرقمية. 

كذلك  ي�صهل  وبييالييتييالي، 

التخلي عنها، بال�صغط على 

اأو  الحييذف  اأو  الحظر  خيار 

غلق نافذة الدرد�صة. 

فييييو�ييييصييييائييييل 

اليييتيييوا�يييصيييل 

 »`̀ YÉ`̀ ª`̀ à`̀ L’G

حيييييييوليييييييت 

اليييعيييلاقيييات 

 Ú``````````````̀ H

لجن�صن  ا

اإلى علاقات 

وغير  موؤقتة 

على  مبنية 

الاليييييتيييييزام 

والا�صتمرار. 

طعم  فييييياأي 

لعيد  تييبييقييى 

كييان  اإذا  الحييييب، 

فقدوا  قد  النا�س 

القدرة على الحب؟

• ليلى حفيظ

�لا§ات

سقصات الةغب السطعي

التب 
السائل 

شغ زطظ 
اجاعقك 

الطذة
إن اختراع الفالنتاين هو أكبر 

دليل على أن الناس يمارسون 

الكراهية طيلة أيام السنة. 

ويخصصون يوما واحدا للحب. 

هكذا استنكر أحد الأدباء القدامى 

احتفال الناس بعيد الحب. لكن، 

ماذا لو أطال الله عمره وعاش 

لعصرنا وأدرك أنه حتى في 14 

فيفري من كل عام لم يعد الناس 

يمارسون الحب. بعد أن تم تشويه 

وتغيير طبيعة المشاعر بين 

الجنسين. لتتحول إلى ما يسمى 

علاقات الجيب العلوي؟
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وبميا اأن الظاهيرة ظليت تجليب عر�صانيا، وتيزوج 

عوان�يس، وتجمع فتيات و�صبانيا، وفقا لموا�صفات 

التح�صي�يس  عين  الجمييع  �صكيت  الاأحيلام، 

بمخاطير هذا النيوع من العلاقيات، وبانعكا�صاته 

ي�صهيده  ميا  كل  رغيم  الم�صتقبليية،  الحيياة  عليى 

المجتميع مين نتائجها، عليى راأ�صها تزاييد حالات 

الطلاق �صنة عن �صنة، خيانات زوجية وت�صتت 

اأ�شري واجتماعي..

الصعرة المجغفة لطحرغك وراء 
سثم الصثرة سطى الاساغح 

واقظسةام 
الحديث المقت�صب، عبر الهاتف ومواقع التوا�صل، 

اأو حتيى حوار ال�صاعيات، لا يمكن باأي �صكل من 

الاأ�صيكال، اأن يك�صف عن �صخ�صية الطرفن في 

الواقع، اإذ يوؤكد خبراء نف�صيون على اأن ال�صخ�س 

يحتياج اإليى تقا�صيم العي�يس في حييز واحيد، ميع 

يوميا،  اأربعين  عين  تقيل  لا  لميدة  الاآخير،  الطيرف 

حتيى تتو�صيح ليه معيالم �صخ�صيتيه، ويتمكين 

مين الاطيلاع عليى �صيياق تفكييره، بخ�صو�يس 

الحيياة الاجتماعيية. وميع هيذا، يق�صيي اأزواج كر 

�صنيوات و�صنيوات، دون اأن يتمكنيوا مين ذليك، 

وحييد،  ل�صبيب 

دبيوب:  عقيلية  النف�صيية،  الاأخ�صائيية  تو�صحيه 

وتزوير  ال�شريك،  عن  موجودة  غير  اأفكار  "تبني 
هويتيه العاطفيية والاجتماعيية بنياء عليى اأقواليه 

ومواقفه قبل اليزواج، هو ما يخلق م�صاكل معقدة 

جدا، في التعاي�س والان�صجام بعد الارتباط، اإذ اإن 

�صيورة الرجيل اأو المراأة، تكيون مبنية عليى الاأقوال 

وبع�يس اأفعيال ومواقيف المجاملية، بينميا تتطلب 

الحياة الزوجية وتيرة اأخرى متوا�صلة من العطاء، 

خيلال  مين  الفيرد،  حقيقية  عين  اأو�صيح  و�صيورة 

�صلوكه".

بعيد  اأ�صهير،   7 منيذ  متيزوج  �صنية،   34 �صلييم، 

علاقة جمعتيه بزوجته لاأكر مين �صت �صنوات، 

ييروي لل�يشروق العربيي نهايية ما مير بيه: "اأنتظر 

حكيم الطلاق من محكمة بوفارييك، تاأكدت من 

اأن خلافاتنا الجذريية لي�صت بدافع ال�صحر، كما 

تعتقد هي وعائلتي، لي�س هناك �صبب اأكر من 

اأننيا كنا كل تليك ال�صنوات الاأخيرة نلعيب اأدوارا لا 

تمثيل حقيقتنيا.. اأنيا، ل�صيت الرجيل الرومن�صيي 

اليذي يوفر متطلباتهيا اللامتناهيية، بعدما كانت 

تكيون  ولين  لي�صيت  وهيي،  باحت�صيام.  تطليب 

الاأنثيى اللطيفية، التي تظهير لي التقديير والحب. 

فقد ظهر كل منا على حقيقته، واكت�صفنا اأننا غير 

قادريين عليى الا�صتميرار عليى الو�صيع، 

وكل منيا يعرف ظروف 

 . خير لاآ ا

�صاأتيزوج ثانيية بالتاأكييد، ولكنيي لين اأعييد بنياء 

اأحلاميي عليى فتياة اأ�صيدم باأخيرى بعيد اليزواج، 

�صاأترك للقدر اأمر اختيار ما هو اأن�صب لي".

تفظ الظفس طظ الفاظ 
غداسف تزعظ الحئاب
شغ زواج طساصر وتغاة 

عادئة طع الرضا
ي�صير الدكتور دحماني عبد ال�صمد، اإمام فقيه، اأنه: 

واأحيطت  وانفتاح،  تطور  من  الاأمة  بلغت  "مهما 
بو�صائيل التكنولوجييا، لا يجيب اأن تن�صليخ عن 

الدين، والقييم الاجتماعية، لاأن ذلك من عظائم 

ما يقترفه الميرء، فيحا�صب عليه في الدنيا والاآخرة، 

ومين مظاهر ذليك، ن�صييان التمل�س مين الحياء 

المحرمية،  العلاقيات  واإقامية  الفواح�يس  وارتيكاب 

التي حتى واإن انتهت بالزواج، لابد من اأن تواجه 

نوعيا مين العقياب الدنييوي، كالمعي�صية ال�صنكية 

وكيرة الخلافيات، والطيلاق لاأب�صيط الاأ�صبياب، 

والحرميان من المال اأو الذريية.." وفي ال�صياق ذاته، 

يو�صي الدكتيور دحماني ال�صباب ب�شرورة حفظ 

النف�س وغ�س الب�شر، واتقاء الفتن المحيطة بهم: 

�صبابنا  بع�يس  يعتقده  وميا  المحرمية  "العلاقيات 
المغيرر بيه عن الحب قبيل اليزواج لن ياأتيي عليهم 

في  والخ�صيارة  والنف�صيية  الماديية  بالخ�صائير  اإلا 

لابيد  ذليك،  كل  اتقيى  ومين  والاآخيرة.  الدنييا 

مين اأن يكافئيه الله بيزواج م�صتقير �صعييد، 

ويغدق عليه بالر�صيا، فيملاأ عينه بزوجه 

وذريتيه. اأميا من اعتياد الفواح�س، فلن 

ي�صلحيه 

الزواج".

•نسيبة انتصار علال

,;Lا5

تفشت العلاقات الشرعية قبل الزواج، وتحول الأمر إلى ظاهرة يستسيغها المجتمع، يوما بعد يوم، في وجود كل ما 

يساعد عليها، من انفتاح اجتماعي وانتشار لوسائل التواصل في أيدي مختلف الفئات الاجتماعية والعمرية. والغريب، 

انها أصبحت عادية لدى الكثير من العائلات، التي أسقطت عليها مهمة تزويج أبنائها، وفقا لشروط الشريعة وأعراف 

المجتمع.

التب والسقصات صئض الزواج

وراء اظاحار الطقق والاحائ اقجاماسغ
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�Kوا�

في  يفكرون  الذين  الرجال  ق�ص�س  هي  كثيرة   

المالية،  بالبحبوحة  �صعورهم  بمجرد  التعدد 

البيت،  تو�صيع  اأ�صغال  ومع  ال�صيارة  تغيير  ومع 

عا�صت  التي  الزوجة  الوقت  نف�س  في  يغيرون 

معهم الفقر، وبدل تعوي�صها يعو�صها باأخرى قد 

لا تكون اأف�صل منها.

وبن ليلة و�صحاها ي�صقط الخبر كال�صاعقة على 

بعدما  بكينونتها  ت�صعر  للتو  بداأت  التي  الزوجة 

والكن�س  الغ�صل  في  �صبابها  �صنوات  �صاعت 

وتربية الاأولاد واأحيانا في العجن والطبخ من اأجل 

"المحاجب" و"المطلوع" مقابل م�صاعدة هذه  بيع 

الزوج"  الزوالي".

يعي�س  الثاني  لزفافه  الييزوج  دعوة  اأمييام  المجتمع 

ويقرر   فقر  بعد  يرى  الذي  فالرجل  مزدوجا،  نفاقا 

الزواج بامراأة ثانية غير اآبه بزوجته التي �صاندته 

الجوع  وتحملت  المزرية  ظروفه  رغم  و�صاعدته 

بطاقتها  �صحت  والتي  اأجله،  من  والحييرمييان 

و�صحتها من اأجل البقاء في عالم لا يعترف بالفقر، 

على  الزواج  له  يبارك  الذي  بالذات  المجتمع  هذا 

ور�صوله،  الله  ب�صتى �صنة  �يييشرا  ييينييعييتييه 

خييائيين الاأ�صماء، 

اآمان له وكيف لا ول�صان  الع�شرة الرجل الذي لا 

واحييدة؟،  طينة  من  كلهم  الرجال  الن�صاء:  حال 

الزواج  في  حرجا  يجدن  لا  الن�صوة  هاته  من  جزء 

من رجل رغم علمهن باأنه متزوج لي�س ل�صيء 

ال�صنن  ع�شرات  بعد  جاء  الذي  ماله  لطلب  اإلا 

يلمن  اللواتي  الن�صاء  نف�س  المدقع،  الفقر  من 

الاحتفاظ  من  تتمكن  لم  �صعيفة  اأنها  على  المراأة 

بزوجها واحتوائه.

يكتف  لماذا  باإلحاح:  نف�صه  يطرح  الذي  ال�صوؤال 

ويطلب   ، فقيرا  يكون  حن  واحدة  بزوجة  الرجل 

عن  بعيدا  الطرح  هذا  الغنى؟،  حال  في  التعدد 

يحق  فالرجل  المو�صوع،  في  ف�صل  الذي  ال�شرع 

له التعدد في حال عدل بن ن�صائه، والعدل لي�س 

مالا فح�صب بل اهتمام ومحبة واأمورا اأخرى.

المثل  ح�صب  ملال"  "ع�صاق  بطبعه  الرجل 

ال�صائع، لكنه لماذا ير�صي  بزوجته حن لا يجد ما 

ي�صد به رمقه وحن تتزين مائدته بما لذ وطاب  

اأول ما يفكر به الزواج من امراأة ا�صغر واأجمل بعد 

اأن اأخذ �صباب وجمال زوجته الاأولى؟، طرحنا هذا 

ال�صوؤال على عينه �صغيرة لا ل�صيء اإلا لمعرفة اأراء 

الرجال والن�صاء في هذا المو�صوع.

يجب  لا  الميييييراأة  اأن  تجييد  ميييريم 

في  �ييصيييء  بييكييل  ت�صحي  اأن 

جهدها  تذخر  بييل  زواجييهييا 

كل  فلي�صت  و�صحتها 

وحتى  ناجحة  الزيجات 

�صدمة  على  ت�صتيقظ  لا 

لها  تبقى  مييا  �صتنتهي 

تتفق  لا  ناريمان  حياة.  من 

مع هذه الفكرة، فهي ترى 

ال�صادقة  النية  على  يبني  اأن  يجب  الييزواج  اأن 

بل  اآخر  قطار  انتظار  لي�س  الييزواج  من  فالهدف 

البقاء معا في كل المحطات.

 اأما وليد وهو ثلاثيني مطلق يرى اأن المال لي�س 

فكم  الاأخييلاق،  بل  الرجال  تحول  في  المع�صلة  هو 

عو�صها  بل  لزوجته  وفيا  بقي  ثريا  �صار  رجل 

على م�صاندتها له خيرا، وكم من رجل فقير خان 

عديم  لكونه  اإلا  ل�صيء  لا  حياته  واأعاد  الع�شرة 

منظار  من  المو�صوع  يرى  لا  �صيداأحمد  �شرف.  

اأجل  من  زوجها  يطلقها  التي  فالزوجة  �صيء 

لا  اأنه  تدرك  اأن  يجب   ، ثرائه  بعد  ا�صغر  اأخرى 

ي�صتحقها واأن حياتها كان مقدرا لها اأن تبداأ  من 

مكان جديد، وينهي �صيد اأحمد فكرته م�صتعيرا 

يك�صف  بل  يغير  لا  المييال  قائلا:  ذكية  بمقارنة 

ال�صخ�صية الحقيقية، فالاأ�صيل "وليد الفاميليا" 

كالذهب لا يحول لا يزول.

من  فقط  الرجل  هل  موازيا:  �صوؤال  يطرح  حمزة 

طلبت  امراأة  من  فكم  الراء؟  بعد  الع�شرة  يخون 

بعمل  اأو  عائلي  بميييراث  رزقييت  بعدما  الطلاق 

براتب محترم، وكم من امراأة خانت الع�شرة بلا 

مقابل؟ فهل الرجل هنا من يعاب دائما؟.

لا  فنحن  ماحيينا،  قائما  الجييدل  هذا  �صيبقى 

خيانة  بل  التقليدي  بمعناها  خيانة  عن  نتكلم 

اأعظم هي خيانة الع�شرة التي تمتد اأحيانا على 

خطاأ   على  ومن  حق  على  من  الزمن،  من  عقود 

ل�صنا م�صتعدين للاإجابة على هذا ال�صوؤال ولو 

بعد حن.

شغ 2025.. عل ق غجال 
المال غشغر ذئع الرجال 

والظساء؟
تعيد بعض القصص التي تملأ  صفحات التواصل الاجتماعي ، إلى السطح الجدل 

الأزلي عن موضوع المال وقدرته على التحكم في أهواء الرجال والنساء وكيف 

يمكن للثروة أن تغير مصير عائلة بسيطة راضية بنصيبها وتجعل حياة بعض 

أفرادها جحيما لا يطاق خاصة بعد أن يقرر رب العائلة الزواج مرة ثانية.
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 Jة مכا�§ 

صخر الآغا بفرجغعة

خرح سثماظغ طئعط بألف رواغة
تزخر مدينة ميلة بالعديد من المعالم التاريخية الشهيرة. فهي مدينة المساجد والقصور والحمامات العتيقة، من 

أشهرها قصر بن عز الدين في زغاية، ومسجد أبي المهاجر دينار بميلة، والكثير من الآثار والقصور المتفاوتة في القدم، 

من بينها معلم تاريخي مبهم، غموضه لا ينقص شيئا من هندسته الجميلة وحديقته الغناء المترامية الأطراف، اسمه 

في الهيئات الثقافية قصر الآغا، أما المستعمر الفرنسي، فقد دونه في كتبه باسم برج بوعكاز. أما عامة الناس، 

فيطلقونه عليه اسم جنان الحاكم. هذا الصرح، يحمل أسماء أخرى، مثل البرج الإداري وبرج الحمام.. فعن أي حاكم 

نتحدث، ومن هو الآغا، وهل هو نفسه بوعكاز؟
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كما  الفرن�صيون،  اليي�ييشرح.  هييذا  تلف  كثيرة  رواييييات 

فيرجوة،  قائد  اإلى  ن�صبة  بوعكاز،  برج  ي�صمونه  قلنا، 

المعمارية  الهند�صة  من  بناءه  ا�صتلهم  اإنه  يقال  الذي 

فرجيوة  حاكم  مقر  اإلى  تحول  وقد  الاأ�صيلة.  الجزائرية 

في اأثناء الا�صتعمار.

فرجيوة،  مدينة  و�صط  الحاكم  جنان  اأو  الاآغا  ق�شر  يقع 

بلدية  مقر  واأمييام  التب�صي،  العربي  متو�صطة  جنب 

فرجيوة.

باحثون في تاريخ المدينة ا�صتبعدوا اأن يكون ق�شر الاآغا 

هو برج بوعكاز، الذي تدل بع�س الخرائط على اأنه كان 

متواجدا في منطقة تدعى حمام اأولاد عا�صور، ولي�س في 

فرجيوة، التي كان يطلق عليه ا�صم قديم هو فج مزالة.

بوعكاز بن عا�صور، بح�صب هذه الروايات، بنى منزله 

يبن  ولم   .1840 �صنة  منزله  بناء  واأنهى   ،1834 �صنة 

اإطلاقا البرج الاإداري اأو جنان الحاكم. 

وتوؤكد روايات اأخرى اأن ق�شر الاآغا كان فعلا مقرا لحاكم 

لبايلك  تابعا  كان  الذي  بوعكاز،  اأحمد  فرجيوة،  منطقة 

ال�شرق ق�صنطينة، الذي كان، بح�صب علماء التاريخ، 

يدير �صوؤون حكمه كممثل لباي ق�صنطينة، ويت�شرف 

بهذا  والاقت�صادية  والاجتماعية  ال�صيا�صية  الاأمور  في 

ال�شرح المعماري المتميّز.

وقد تم تعين اأحمد بوعكاز من طرف الحاج اأحمد باي 

�صت  نحو  اأي  م،   1834 �صنة  فرجيوة،  لمنطقة  �صيخا 

وبعد  المنطقة.  اإلى  الفرن�صين  و�صول  قبل  �صنوات 

اقتحام الاحتلال الفرن�صي المنطقة، اأ�صبح الق�شر مقرا 

في  المختلطة،  فرجيوة  لبلدية  مقرا  وكذا  الحاكم،  لاإقامة 

الوقت نف�صه.

راقية،  اإ�صلامية  بهند�صة  التاريخي  المعلم  ويتميّز 

يزيد  عريقة،  ذاكييرة  ونقو�صها  ر�صوماتها  بن  تخفي 

عمرها عن قرن ون�صف قرن.

 ,1929 �صنة  كبيرة،  ترميم  لعملية  الق�شر  خ�صع  وقد 

)مركز  ن�صاطات  لعدة  الا�صتقلال  بعد  ا�صتغلاله  ليتم 

ثم  ابتدائية  مدر�صة  اإلى  تحويله  قبل  ال�صهداء،  لاأبناء 

اإلى اإقامة للطلبة الداخلين بمرحلة الثانوي(.

عظثجة الصصر
به  علوي،  وطابق  اأر�صي  طابق  من  الاآغا  ق�شر  يتكون   

�صطوح ت�شرف على اأطراف المدينة، وبداخله فناء وا�صع 

بم�صاحة  وحديقة  مربع،  متر   800 نحو  م�صاحته  تبلغ 

تقريبا.  مربع  متر   2000
ال�شرقية،  الجهة  في  الرئي�صية  تقع  واجهتان،  ولييه 

الطابق  في  �شرفة  تعلوه  رئي�صي،  مدخل  على  وتتوفر 

ق�شر  ويتكوّن  نافورة.  تتخللها  حديقة  به  ويوجد  الاأول، 

من  اأجنحة  ثلاثة  على  موّزعة  اأروقيية،  ثلاثة  من  الاأغا 

على  تفتح  والجنوبية،  وال�شرقية  ال�صمالية  الجهة 

المعي�صية،  والمرافق  ال�صكنية  الوحدات  اأبواب  الاأروقة 

ثلاثة  تحمل  دعييامييات  اأربييع  من  رواق  كل  ويت�صكل 

الاأروقة  جدران  ك�صيت  كما  متجاورة،  منك�شرة  عقود 

بمربعات من الزليج. ويحتوي الق�شر اأي�صا على ت�صع 

حجرات م�صتطيلة ال�صكل، فتحت اثنتان على الرواق 

ال�صمالي.
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•فاروق كداش

عطور

6 عطور رجالیة تمنحك الكاریزما
في قسم العطور الرجالية، لا يمكنك أن تقتصر على عطر كولونيا الشتوي المعتاد! تشكل العطور الحارة والجلدية 

والخفيفة، التي تحمل رائحة التبغ، جزءًا من ترسانة الجمال، لدى أكثر الأنوف تمييزًا.. لكن هذه التوليفة الرجولية، لا 

نجدها إلا في العطور القديمة، التي تم إصدارها مجددا، مع بعض التجديد. الشروق العربي، اختارت لك، سيدي، أفضل 6 

عطور شتوية قديمة للرجال، تنضح بالثقة والشخصية الفريدة في رشة واحدة.

DIOR HOMME عقدان من الرجولة
بعد عشرين عامًا من إطلاقه، عاد العطر ديور الرجالي أخيرًا إلى الواجهة، مفعما بالجاذبية الحسية. لا يزال السوسن 
هو المسيطر. ولكن، بجرعات زائدة، مع نعومة بتلاته وقوة جذوره. ممزوج بالباتشولي ونجيل الهند القوي، عطر 

قوي لا تغرك أزهاره. فهذا المزيج ينضح رجولة.

Spicebomb 
عطر متفجر

 في هذا العطر، 
يقدم فيكتور آند 

رولف لقاءً غامضًا 
بين الجلد الداكن 
ونعومة البشرة، 

حيث تمتزج نوتات 
الخشب المحترق 

مع نوتات التوابل 
الدافئة، للكشف 

عن قاعدة جلدية 
حسية للغاية. 
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DEVOTION FOR MENسطر اقلاجام
غالئًا، طا غخفغ الرجال تتت صحرتهط السمغضئ تفاظغًا ضئغرًا 
لأتئائهط، وهذا طا أرادت السقطئ الاةارغئ الإغطالغئ دولاحغ 

غاباظا الاتافال به، طظ خقل هذا السطر الةثغث تماطًا. 
سطر دغفعشظ لطرجال، هع سطر خحئغ تار، تغث تاحابك 

ظعتات القهعة المضبفئ طع ظدارة الطغمعن، وتظاهغ بسمق 
الئاتحعلغ، لخطق طزغج طاطعر، غساتدر أجعاء الئتر الأبغض 

الماعجط   الأصغطئ. السفر طدمعن!

myselfكظ ظفسك

سطر ظقغ وطسقث، فغ ظفس العصت، غطسب سطر 
إغف جان لعران سطى تتالف ظدارة الئرغمعت 

المالألئئ والأظاصئ الزهرغئ لزهر الئرتقال. تدفغ 
القاسثة الخحئغئ طظ الأطئروضسان وخحب الأرز 

السمق والرجعلئ لهذا الةعهر المساصر. تعصغع 
سخري وجريء، تغث تةسث الظعتات المظسحئ 

والخحئغئ الأظاصئ الخالثة.

Platinum egoisteحاظغل شكرت شغ الرجال
سطر سمره 35 جظئ، لضظه طظ أصعى السطعر الحاعغئ لطرجال، بمزغج 

طظ الأخحاب التارة والفاظغطغا، الذي غفاح طع الغعجفغ الخقطغ 
والضزبرة، صئض اجاضحاف صطب العرد الحرصغ وصاسثة طظ خحب 
الخظثل وبذور الأطئرغت طظ جزر السغحض. ضان تعزغسه فغ الئثاغئ 

طتثودًا، أطا الآن، فهع طااح طعال السام، وجعف تضعن طخطئا إذا 
ترطت ظفسك طظه.

bel ami الرجل شغ 
تفكغر عغرطس
سطر، زجاجاه الأظغقئ 

لطغاغئ، تةسطك ترغب 
فغ القغام بحغء واتث 

فقط: رشها سطى 
ظفسك وصاما تحاء.  
هذا السطر، طظ طعلغث 

1986، وهع سطر 

جطثي راقٍ وأظغق، سطر 
بمضعظات التمدغات 
طظ المرغمغئ والهغض 

والغعجفغ. طبالغ لطرجض 
السخري، فهع غارك 

أثراً لا غظسى طظ الةطث 
والفاظغطغا والئاحعلغ.
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موضة

6 إطلالات 
شيك تنهين 

بها موضة 
الشتاء

 ليس من عادة 

الموضة الوقوف 

مطولا على تصميم 

أو لون فهي دائمة 

الحراك وفي كل 

موسم تتجدد. لكم 

ما رأيكن أن نختصر 

عليكن كل ما هو 

دارج في موضة 

الشتاء في 6 إطلالات 

شيك بسيطة 

يمكنكن استلهام 

الألوان والخامات 

والتنسيقات منها.

الةطث الظاسط
 الةطث خاطئ تقارن بالحااء سادة إلا 
أظها تمظته شغاضئ تاتثى سعاطض 

الطقس. هذا المعجط طسطف 
الةطث دارج لألعان سثغثة أهمها 

الاخدر الزغاعظغ والأجعد طئسا وطا 
رأغضط فغ طسطف طعغض طظ الةطث 
باثرجات الئعرغظثي والأتمر. الاظسغق 

بسروال سرغض وتقغئئ غث صغغرة .
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حغك وأشاثر
 إطقلئ طظ سخر آخر طظ 

طةمعسئ فغراغاطع بظفس 
درجات الئظغ تدط ثقث صطع 

صعفغئ تظعرة بقخئ غغر 
طاعازغئ وتعب وجغطغه بأزار 
والاظسغق بتقغئئ غث تتت 

الذراع الثارجئ هذا المعجط.
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قماش غصاتط الحااء
إطقلئ غغر طاعصسئ بقماش الثظغط 

أو الةغظز أطا الاخمغط فرائع سطى 
شضض فساان طعغض بافاصغض 

طمغزة فغ الغاصئ والةغعب الأطاطغئ. 
الاظسغق بسغط باعب غاصئ ططفعفئ 
وبعتس بةطث الظمر وتقغئئ غث ضئغرة 

تتمض فغ الغث.
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لمسة ججائرغة
 لطمخمض جتر 

خاص لاغاةاوزه 
الزطظ، هذه هغ 

فطسفئ هذه 
الإطقلئ بالمخمض 

الأجعد بسارة 
ضاراضع ططرزة 

فغ التعاف 
طقئمئ لطسهرة أو 
المظاجئات المهمئ.
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طظ وتغ حاظغل
بساطئ الططئ لا تسظغ 

بالدرورة أظها لغست شغك، 
والثلغض هذه الإطقلئ الاغ 

ضطها بساطئ، والاغ تةمع 
الااغعر طظ الاعغث بالطعن 

الزهري والةزطئ الطعغطئ 
ضفالغار بسغط سمطغ 

وشغك لطغاغئ.
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إذقلة بتس طثاطف
طئسات البسئان تاةثد ضض شااء 

لضظ بتس طخاطف إطقلئ بفساان 
طعغض ططئع، طظسق بضاب غغر 

طاعازغئ وبعتس صخغر.



• ك-فاروق

ت�اL 4ت¨الي�

الرقص الشعبي، في الموروث الثقافي 

الجزائري، لم يرتبط فقط بمشاعر 

الفرحة أو الحزن، بل هو توثيق للتاريخ 

والأحداث، للتقاليد والأعراف.. وكل، 

بحسب بيئته يترنح على أنغام الآلات 

الموسيقية المحلية، على وقع 

الأهازيج. والجزائر، لا تملك رقصة واحدة 

فحسب، بل عشرات الرقصات الشعبية، 

التي بدأت تنحسر مع تيار الديجي 

والموسيقى الصاخبة الدخيلة. الشروق 

العربي، توثق هذه الرقصات الجميلة، 

قبل اندثارها.

الزظثالغ والسئغئئ ولسقوي

رقصات حسئغة 
ججائرغة شغ ذرغصعا 

إلى اقظثثار
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من الرق�صات الرجالية الرجولية، رق�صة البارود، 

وهي،  اأدرار.  مثل  الجنوب،  منطقة  في  ال�صهيرة 

كغيرها من الرق�صات ال�صعبية، لها دلالات ثقافية 

وتاريخية، ارتبطت بتاريخ المقاومة. وتوؤدى على 

�صكل حلقة يلتف حولها الرجال، بلبا�س موحد، 

يحملون المكحلة، يتحركون كج�صد واحد، على 

على  والقرقابو،  والتبقاي  والرباع  القلال  وقع 

�صوت المدائح والابتهالات الدينية.

عند  المحبوبة  الرق�صات  من  النايلية،  الرق�صة 

الدقيق،  الريتم  بن  تمزج  رق�صة  الجزائرين، 

�صمفونية  وكاأنها  المدرو�صة،  الحركات  واأي�صا 

ونعومة.  هدوء  ومفتاحها  عزة،  نوتاتها  ج�صدية، 

اأقدامهن  النايليات يرق�صن، ي�صعر وكاأن  من ير 

حركاتهن  تماثل  بينما  الاأر�يييس،  تلام�س  لا 

حركات الخيول والبارود، فيتهياأ لك اأنهن يتاأهبن 

ال�صعبية  الرق�صات  ميين  للحرب.الرحابة، 

تقدم  لا  الرق�صات،  من  كالعديد  وتكاد  العريقة، 

الثقافية،  والتظاهرات  الكبرى  الاحتفاليات  في  اإلا 

ترحيبية  رق�صة  فهي  ذلييك،  من  اأكيير  اأنها  غير 

الرجال  من  �صفان  فيها  ي�صطف  بال�صيوف، 

تلازم  واأكتافهم  باأقدامهم،  الاأر�يييس  يدقون 

�شراع  في  يدخل  واحييدا،  رجلا  ليكونوا  بع�صها، 

على  اأي�صا  يو�صكون  وكاأنهم  الاآخر،  ال�صف  مع 

الحرب، لكن، دون اأن يلام�س بع�صهم بع�صها، 

كل هذا بحركات احترافية دقيقة.

السئغئة وذئعل الترب
لبا�صهم،  على  ينعك�س  وثقافة،  تاريخ  للتوارق 

على  وكييذلييك،  وتقاليدهم..  عيياداتييهييم  على 

رق�صهم الذي هو مراآة لبيئتهم، الرجل التارقي، 

تميزه.  التي  ال�صبيبة  برق�صة  اأ�صالته  عن  يعبر 

الما�صي،  تخلد  حييرب  رق�صة  اأييي�ييصييا،  وهيييي، 

البقاء.  اأجييل  من  تت�صارع  القبائل  كانت  حن 

قد  ال�صبيبة  اأن  تبن  ناجر  طا�صيلي  ور�صومات 

يعود تاريخها اإلى اأربعة اآلاف �صنة.

اإحدى الروايات تقول اإن ال�صبيبة رق�صة اأ�ص�صها 

قبيلتي  بن  بال�صلام،  للاحتفال  المنطقة،  توارق 

زلواز والميهان. مع و�صول الم�صلمن اإلى المنطقة، 

وافق احتفال ال�صبيبة يوم عا�صوراء.

واحييد،  يييوم  في  تح�شر  لا  ال�صنوية،  ال�صبيبة 

ال�صبيبة،  نهار  ت�صبق  التي  ليال،   9 طيلة  بل 

فيها  يتم  بتيمولاوين،  التدريبات  تلك  وت�صمى 

الراق�صن  من  والم�صاركن  الم�صاركات  اختيار 

وقارعات طبول القانقا، من كلتا القبيلتن..

الععبغ.. رقصة التب والترب
برق�صة  ب�صار،  خا�صة  الجنوب،  منطقة  ت�صتهر 

التي  الكلمة  اإلى  ن�صبة  الهوبي،  تدعى  خا�صة، 

تردد في اأثناء الرق�س. ويقال اإن معناها: هبي، اأي 

اإن  تقول  اأخرى  رواية  حن،  في  اأ�شرعي.  اأو  قفي، 

هو  بمعنى  وبي،  هو  كلمتن:  من  مكونة  هوبي 

من اأحبه.

وتعتمد رق�صة الهوبي على الت�صفيق وال�شرب 

اآلات  ا�صتعمال  دون  تام،  تنا�صق  في  بالاأرجل، 

الرق�صات  ت�صبه  وهي،  اليوم.  اإلى  مو�صيقية، 

الاإفريقية، لكنها، اأكر اإيقاعا ودقة.

رقصات الطئصات المثمطغة
رق�صات  هناك  ال�صعبية،  الرق�صات  جانب  اإلى 

مثل  الجييزائيير،  حييوا�ييشر  بها  ا�صتهرت  راقييييية، 

العا�صمية،  برق�صتها  ت�صتهر  التي  العا�صمة، 

�صطحت  ال�صعبي:  المثل  في  ويقال  بالمحارم. 

الجميل،  بالهندام  اإلا  توؤدى  ولا  المحارم.  ورميت 

ومحارم  والبدرون  المييدور  وال�شروال  بالكاراكو 

الفتول، وبالمحارم الحريرية المطرزة. 

ال�شرق  عا�صمة  في  اأخيييرى،  ح�شرية  رق�صة 

حيرت  التي  الح�شرية،  الزندالي  هي  الجزائري، 

الروائية اأحلام م�صتغانمي، فكتبت: هل الرق�س 

دعوة  اأم  الفرح  اإلى  دعوة  الزندالي  مو�صيقى  على 

اإلى البكاء؟

 رق�صة الزندالي، لا تكتمل اإلا بطقو�صها ولبا�صها، 

زينتها،  بكامل  ترق�س  الق�صنطينية  الميييراأة 

اإثبات  رق�صة  فالزندالي  الفتلة.  وبتاج  بقندورتها 

المكانة والرقي، في حركات هادئة، وكاأنها دعوة اإلى 

التاأمل.

غير بعيد عن بيئة ال�صبيبة، نجد رق�صة ترتبط 

التي  ال�صف،  رق�صة  هي  بال�صعر.  وثيقا  ارتباطا 

ترافق فن القول الم�صهور عند الن�صوة في البي�س، 

عرفت  البي�س،  الوطن.  مناطق  من  والعديد 

باأنها كانت م�صقط راأ�س �صاعرات عرفن بغزارة 

ال�صهيرة  ال�شريفة،  فاطمة  ال�صاعرة  مثل  القول، 

بالمقرانية.

السقوي.. رقصة الظصر
اأ�صهر الرق�صات الرجالية في الجزائر، رق�صة  من 

والغايطة  البندير  وقييع  على  ترق�س  العلاوي 

والقلال. وتوؤكد بع�س الروايات اأن العلاوي يعود 

وبالذات،  للميلاد،   16 الي  القرن  اإلييى  تاريخها 

تعبر  رق�صة  حينها  وكانت  وهييران،  منطقة  من 

الاإ�صبانية،  المحاولات  وردع  الن�شر  ن�صوة  عن 

الفيالق  تحاكي  العلاوي،  الجزائر.  على  للهجوم 

الع�صكرية في حركاتها.

كل  طبيعة  اإلييى  تعود  كثيرة،  اأنيييواع  للعلاوي   

تعود  النهاري  العلاوي  فمثلا،  دخلتها.  منطقة 

وتتميز  تلم�صان،  ولاية  ب�صبدو  نهار  اأولاد  اإلى 

اأخرى  اأنييواع  وهناك  والاتييزان.  بالهدوء  النهاري 

ولحايطي  ولعري�صة  والقدرية  ال�صباي�صية  مثل 

الباء،  ب�صم  والبنت،  والردا�صي،  والن�شرية 

وتعني �شربة واحدة.
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•نسيبة انتصار علال

,;Lا5

العلاقيات،  خبييرة  النف�صيية،  الاأخ�صائيية  ت�صيير 

الرجيل  "�صيك  اأن:  اإليى  دبيوب،  عقيلية  الاأ�صتياذة 

العلاقية  في  الميراأة  �صكيوك  عين  تماميا  يختليف 

الزوجيية. فبينميا هيذه الاأخييرة تنطلق مين الغيرة 

ال�صلبيية  اأفكارهيا  بنياء  في  بالتهدييد،  وال�صعيور 

حيول �شريكهيا، فياإن الرجيل لا ي�صيك، اإلا اإذا فقيد 

الثقية في طرفين اثنين، الثقية في نف�صيه، ب�صبب 

ظروفيه  اأو  الحيياة  و�صغوطيات  النف�صيية  ظروفيه 

لا  وهيذا،  الاآخير.  الطيرف  في  والثقية  الاجتماعيية، 

يحدث اإلا لوجود اأ�صباب ملمو�صة".

طظ عظا تئثأ أزطات الجوجغة
العلاقية  في  الخاطئية،  ال�صليوكات  بع�يس  تيوؤدي 

الزوجيية، اإلى خلق اأزمات حقيقيية، عادة ما تورث 

اأن  اأهمهيا،  مين  بالانف�صيال،  وتنتهيي  ال�صيك، 

يفتقيد الطرفان مهارات التوا�صل والحوار بينهما، 

والترفيع عن الا�صت�صيارة والا�صتعانة بالمخت�صن 

في الم�صكلات.

تعياني عفياف، 33 �صنة، مين حياة زوجيية يملاأها 

النكيد والم�صيكلات، تقيول: "�صنتان اأحياول فيهما 

فهيم ال�صبيب اليذي يجعل زوجيي يعاملنيي بهذا 

عي�صيي  ويحيول  ال�صيوء، 

يمار�يس  جحييم،  اإليى 

عليي ال�صميت العقابيي 

ويرف�يس  با�صتميرار، 

منيي  ياأتيي  ميا  كل 

مين مبيادرات �صلح، 

الييوم  اأتيى  اأن  اإليى 

واجهنيي  اليذي 

 " . . كيه ب�صكو

عفاف،  ت�صييف 

 : ة متح�يشر

اإنيه  "لنقُيل 
تهمنيي  ا

بالخيانية، ولي�يس مجرد �صيك فقيط.. في البداية، 

�يشرفي،  وفي  كرامتيي  في  طعننيي  باأنيه  �صعيرت 

لكننيي، قيررت اأن اأتوا�صيل معيه ب�صفافيية، بعيد 

كل هيذا الجفياف.. قدميت ليه كل البراهين عليى 

اأننيي بريئة مين �صكوكه، التي لي�يس لها مبررات 

ولا اأدلية، لي�يس لاأنقيذ العلاقية، فقيد انتهيت اإليى 

الدميار، لم اأكين اأخونيه، كنيت اأهيرب مين �صمتيه 

ونكيده، للدرد�صية �صاعيات طويلة ميع �صديقاتي 

اللييل،  مين  متاأخيرة  �صاعيات  حتيى  وزميلاتيي، 

واأقفيل خيط المكالميات قبيل دخوليه المنيزل، احتراميا 

لوجوده".

شصثان اقعامام غترض 
الحك لثى الرجل

تيروي هبية لل�يشروق العربيي: ".. تركيت عمليي، 

وانقطعيت تدريجييا عين اإقامية علاقيات �صداقية. 

بيداأت، منيذ �صنيوات، اأعي�يس في عزلية رهيبة، في 

منطقية جبليية منعدمية. ولم يكين زوجيي ي�صعر 

التربيية  وب�صغيط  عاطفييا.  اأعانييه  اليذي  بالفيراغ 

عليى  طوييلا،  بالمنيزل  والعنايية 

عين  يحا�صبنيي  العك�يس، 

يقيدم  ولا  تق�صيير،  كل 

اإلا  الم�صاعيدة  ييد 

هيذا،  كل  نيادرا.. 

جعلنيي اأراه مثل غريب جاحيد. تبلدت م�صاعري 

تجاهيه، بعيد اأخطائيه المتكيررة في حقيي، وركيزت 

على حب نف�صيي واأطفالي، حتى اأ�صبحت مقبلة 

عليى الحيياة، مندفعة نحيو الفر�يس، اأ�صعها على 

هام�صيي، اإن اأقبيل ا�صتقبلتيه، واإن اأدار ظهيره لي، 

كالعيادة، لين يوؤثير ذليك في يومياتيي. هيذا اليبرود 

اليذي اأ�صابني نتيجة التراكميات، بعث ال�صك في 

روحيه، وجعليه عنيفيا معيي، يتهمنيي بالانحراف 

والخيانية، ويهيددني بالطيلاق، في حيال ثبيت لديه 

اأي دلييل �صيدي. لم يكين يعيرف اأننيي اأ�صبحيت 

الييوم اأنتظر تلك اللحظة ب�صغيف. ولولا اأخلاقي 

و�يشرفي الغيالي، لاأهديتيه اإياهيا". بخ�صو�س هذا، 

توؤكد خبيرة العلاقيات، الاأ�صتاذة عقيلة دبوب، اأن 

طبيعية الرجيل تف�شر ليه اأن عيدم تلقييه الاهتمام 

من قبل �شريكته، يعني اأن هناك ما ي�صغلها اأهم 

منيه. وهيذا، ما يدفيع بفئة مين الرجال اإليى ال�صك 

حبهيا  الميراأة  اإلييه  توجيه  اآخير،  �صخ�يس  وجيود  في 

وخليق  بالنكيد  اآخيرون  يكتفيي  فيميا  واهتمامهيا، 

التيي  النف�صيية  الاأ�صبياب  عين  اأميا  الم�صيكلات". 

ت�صاعيد الرجل على هيذا التفكير، فتقول الخبيرة: 

نتيجية  غالبيا،  النف�يس،  في  الثقية  "عيدم 
التق�صيير في اإر�صياء الزوجية عاطفيا، ماديا 

اأو حتيى جن�صييا، كميا يمكين اأن يكون 

�صابقية  تجيارب  عليى  مبنييا  ال�صيك 

للرجيل، خيارج اإطيار اليزواج، اأو حتى 

على ق�ص�س �صادفها في محيطه".

الجوج الحكاك غظاشس المرأة
شغ اخاقق الأوعام

يأتي الشك في الطرف الآخر، في مقدمة الأسباب التي تدمر العلاقات الزوجية، وتحولها من مساحة أمان وود، إلى جحيم 

يومي، أكبر هم الطرفين الخلاص منه، خاصة الشك المبني على الباطل، أي غير المؤسس على أدلة أو مؤشرات. هذا 

النوع، عادة ما ينشأ في ذهن الزوج، ولا يفصح عنه بالطرق التي تفعلها المرأة، وإنما بالتضييق المبالغ فيه، وافتعال 

النكد. وغالبا، تفشل النساء في إدارته، وتبحث عن الانفصال.
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طاجين القناوية

المقادير:

•لحم خروف من 

الكتف

•قناوية

•زيت وسمن 

•بصل وثوم 

•ملح 

•فلفل أسود، 

فلفل عكري، 

وفلفل حّار

•ملعقة طماطم 

مصبرة 

التح�ضير:

أخلطي كل المكونات من زيت وسمن وبصل وثوم ومركز معجون 

الطماطم واتركيه يتقلى قليلا، بعدها أضيفي اللحم والتوابل واتركيه 

يتقلى جيدا، بعدها مرقي بالماء حسب كمية اللحم، عندما ينضج اللحم 

أضيفي القناوية بعد غسلها وتنظيفها جيدا.
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لحم العجل بالصلصة الحمراء 
ونوعين من الزيتون 

المقادير:

•400غ من لحم العجل مقطع إلى مكعبات

•حبة بصل كبيرة الحجم

•ملعقة كبيرة طماطم مصبرة

•ملعقة كبيرة خليط التوابل الخاصة باللحم 

•02 فصوص ثوم

-herbes de Pr •ملعقة كبيرة أعشاب بروفانس 

vence
•02 ملاعق كبيرة زيت الزيتون

•كوبان من مرق اللحم

•ملعقة صغيرة  من خليط التوابل 

الخاصة بالصلصات الحمراء 

•ملح 

•50غ زيتون أسود

•50غ زيتون أخضر

 

طريقة التح�ضير:

الزيتون ثم أضيفي عليه ضعي في وعاء الطهي زيت 

أضيفي البصل والتوابل الخاصة اللحم، واتركيه يتقلى، بعدها 

باللحم، فصوص الثوم، أعشاب بروفانس والملح واتركي كل المقادير تتقلى جيدا على نار 

هادئة، ثم أضيفي المرق بكمية قليلة واتركيه يطهو، وبعدها أضيفي له رأس 

فلفل أخضر.عند الاستواء التام قومي بنزع الفلفل الأخضر من القدر 

وأضيفي للطبق ملعقة صغيرة من التوابل الخاصة 

بالصلصة الحمراء.
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حلوى بحبيبات الشكولاطة
المقادير: 

•200 غ زبدة ذائبة

•200 غ سكر

•02 حبات بيض

•400 غ فرينة

•100 غ كريات الشكولاطة  

•قرصة ملح

طريقة التح�ضير:

في  وعاء نضع السكر ، نضيف 

له الزبدة الذائبة و نخلط جيدا ، 

نضيف البيض و نخفق جيدا ثم 

نضيف الفرينة ، الملح و نخلط 

المقادير حتى نتحصل على عجينة 

متجانسة ، نضيف لها كريات 

الشكولاطة.

في صينية فرن نضع ورق الطهي 

و نقوم بتشكيل كريات 

، نبسطها ونضعها 

في الصينية ، نقوم 

بطهيها على درجة 

°180 مدة 10 دقائق.
ملاحظة:

 تنزع الحلوى 

وهي ساخنة.
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• ك-فاروق

8«כو:

إتةاهات الثغضعر لسام 
2025

 Jا¿لوا 
 ºا¿:ب�ة الت
 º¤ هاvن��

 Jال��:ا
عام 2025 عام جديد تتجدد فيه الأماني والانطلاقات 

الجامحة وحب التغيير الذي يشعرك بالحياة ويملأك أملا في 

المستقبل، الديكور أيضا لديه  القدرة على منحك مساحة 

هادئة أو صاخبة حسب ذوقك لتشعر بالسعادة بمفردك 

أو رفقة عائلتك لكن  إن أردت التغيير ماهي الألوان الرائجة 

هذه السنة في تصاميم الديكور والدهانات وغيرها.

اقخدر المرغمغ... عثوء الئغئ
الاخدر  المرغمغ ظسئئ لظائات المرغمغئ لعن جمغض وطاعاضع 

وجغرفسه تعاضسه لمخف لعن السظئ. غمضظ دهظه فغ 
الخالعن أو المضاب لاسزغز الارضغز، غظسق طع بسض الألعان 

المتاغثة طبض الأبغض الساجغ، أو الئغج، أو الرطادي الفاتح، 
لخطق تخمغط داخطغ سطى الطراز الاجضظثظافغ، أو الألعان 

الأضبر تغعغئ طبض الطعن الخردلغ لاظحغط المضان. أطا 
بالظسئئ للأثاث، فاخااروا الخحب والظتاس، الطذغظ غمازج 

الطعن الأخدر المرغمغ طسهما بحضض طبالغ.

الأزرق الئارولغ.. الصعة شغ لعن
غسائر الطعن الأزرق الئارولغ تطغف الاخمغمات الثاخطغئ 
الأظغقئ. سمغق، غاطض، ذو شخخغئ صعغئ، غساتدر 
صاع الئتر والأتةار الضرغمئ.غمضظ ذهظ  جثار فقط 

فغ الخالعن، تغث غخطق جعًا دافئًا ودغضعرًا طساصرًا. 
غمضظ أغدًا وضسه فغ غرفئ الظعم، سطى التائط 

سظث رأس السرغر، لمساسثتك سطى الظعم.غاظاجق طع 
الخردلغ والابغض والخحئغ.
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الطعب لغس قثغما
لعن تغراضعتا هع ظةط آخر طظ اتةاهات 

الاخمغمات الثاخطغئ السخرغئ فغ سام 2025، وهع 
لعن تغراضعتا، أو الارض المتروصئ بالطغئ الإغطالغئ، 
وهع طزغج طظ الئرتقالغ والعردي ولعن الطعب أو 

الأجعر.لضظ ضظ تذرا، لأن هذا الطعن غماص الدعء. 
لذلك فمظ الأفدض اجاخثاطه باساثال، سطى جثار 
طمغز أو سطى  بسض الأثاث أو المظسعجات. إظه 

غسمض السةائب فغ غرفئ الطسام، تغث ضما أظه 
غتعل المطئت إلى طضان دافئ وأصغض.باظاجق طع 

الابغض والاخدر والذهئغ.

المحمحغ طظ الطئص إلى الةثار
المحمحغ طزغج طظ الئرتقالغ والعردي والأصفر، غذضرظا بالحمس والخغف والطئغسئ.

غمضظك اجاخثاطه فغ غرفئ ظعم الطفض، لخطق جع طرغح طبالغ لطظعم. هظاك إطضاظغئ أخرى وهغ تعزغسها سطى شضض 
لمسات صغغرة ودصغقئ فغ جمغع أظتاء المطئت، سطى جئغض المبال سطى الطعتئ الخطفغئ أو الساائر.

غمطظ دطةه بالئغج والابغض المخفر والاخدر الظسظاسغ أو الاصفر الطغمعظغ.
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•حاوره: رابح علاوة

�ين±ا

صال إظه اسامث سطى أبتاث أشخاص تاورهط وسطى ضاب تارغت ضبغرة طظها 
.."John W Keiser" ضااب

"طُظذ خقح 
الثغظ الأغعبغ، 

لط تظةب 
الئحرغة رجق 

شغ خمعد 
الأطغر سئث 

الصادر" 
يكشف المُمثل والمُنتج محمد يبدري، في حواره الحصري مع مجلة "الشروق العربي"، عن كواليس تصويره وإنجازه فيلم 

"الأمير عبد القادر"، واصفا إياه بأنه ليس بالوثائقي المحض، أو بالصورة النمطية المتعارف عليها، وهي سرد معلومات 

في شكل تقرير صوتي أو عن طريق الراوي، بل يحتوي على جُرعة قوية من الدراما يُحرّك شخوصها مجموعة من أهم 

نجوم الساحة التمثيلية.. فبم سيُخبرنا "يبدري" عن الفيلم؟ كواليس تحضيره؟ اختياره المُمثلين؟ وكيف قفزت فكرة 

العمل إلى رأسه؟

الفغطط خار شغ "الروتعحات" 
الأخغرة..

بداية، أين وصل مشروع فيلمكم 
الوثائقي- التاريخي "الأمير عبد القادر"؟

مراحله  في  �صار  الاآن  الفيلم  اإن  القول  يُمكن   -

في  ال�صينما  بلغة  يييقييولييون  كما  اأو  الاأخيييييرة، 

مرحلة  دخلنا  فييترة،  فقبل  الاأخييييرة.  روتو�صاته 

الاألوان  ت�صحيح  في  وبا�شرنا  "المونتاج" النهائية 
و"الميك�صاج"، واإن �صاء الله، يرى النور قريبا.

الفيلم، كما بلغنا، ليس بالوثائقي المحض، 
ولا بالصورة النمطية الُمتعارف عليها، كيف 

ذلك؟؟
عما  مختلفا  دراميا  وثائقيا-  �صيكون  الفيلم   -

"عبد  الفذ  الاأمير  حياة  في  ما  لمرحلة  يوؤرخ  عهدناه، 

قدمه  ما  جل  واأي�صا  الاإن�صاني  جانبه  من  القادر"، 

اإخراجي  من  هو  البا�صلة.  الجزائرية  للمقاومة 

اأن  اإلى  اأنوّه  اأن  اأحب  وهنا،  اأي�صا.  اإنتاجي  ومن 

النمطية  بال�صورة  اأي  بالوثائقي،  لي�س  الفيلم 

�صكل  في  معلومات  �شرد  وهي  عليها،  المتعارف 

يحتوي  بل  الراوي،  طريق  عن  اأو  �صوتي  تقرير 

�صخو�صها  يُحرك  الدراما  من  قوية  جُرعة  على 

مجموعة من اأهم نجوم ال�صاحة التمثيلية، على 

غرار القديرة بيونة ومراد خان واإيمان نوّال، الذين 

فرحت بالتعامل معهم لاأول مرة.

وكيف جاءتكم فكرة إنجاز هذا الفيلم؟
واحدة،  حادثة  اأو  واحد،  �صبب  تحديد  عب  ي�صُ  -

النور،  اإلى  الم�شروع  هذا  واإخراج  لاإنتاج  حفزتني 

بلدك،  تاريخ  وخا�صة  التاريخ،  مع  التعاطي  لاأنّ 

ن�صاأت  التي  والبيئة  بالو�صط  اأ�صا�صا  متعلق 

على  ويكبرون  يعي�صون  العالم  اأطفال  رُبما  فيها. 

الطفل  ولكن  والُخرافات،  والاأ�صاطير  الق�ص�س 

وهو  الحيّة،  ال�صهادات  على  ين�صاأ  الجزائري 

عا�صوا  لاأ�صخا�س  التاريخية  المعرفة  يُغذي  ما 

�صخ�صيا،  وبطولاتها.  بق�صوتها  الثورة  وعاي�صوا 

اأنا ابن رجل عا�س ثورة الجزائر بعن واحدة، لاأنّ 

"نابالم" العدو.. ومن خلاله،  الثانية انطفاأت من 

كيف  لي  فييروى  بييلادي،  تاريخ  ودر�صت  عرفت 

ر�صيد",  "كوموندو  "بو�صوف",  يد  على  تتلمذ 

"فلاو�صن"  معارك  بدقة  لي  روى  كما  وغيرهم. 

ذرف  كيف  عيني  بيياأمّ  راأيييت  ع�صفور"،  و"جبل 

ق�صيدة  يلقنني  وهو  المنطفئة،  بعينه  الدموع 

ال�صهدا". تن�صاو  لا  "اإخواني 

هل وجدت صعوبة في تجسيد ونقل فكرة 
الفيلم من الورق إلى الشاشة؟

ي�صعييييب  �صخ�صييييية  الييقييادر  عبد  الاأميييير   -

فلا  طويلا.  عمّرت  لكونها  وذلك  معها،  التعيامل 

تن�س اأننا نتكلييم عن موؤ�ص�س اأو مُجدد الجزائر، 

الت�صمية  بهيييذه  جييييييذوره  تمتد  الذي  البلد  هذا 

في  الفيلم  فكييييرة  بداأت  1519م..  منيييذ  والمعالم 

كنيييت  حيييينييميييا  وتيحدييييدا   ،2023 �صيف 

,á```«`µjô``eC’G Iowa بولاية El Kader بمدينة
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هنالك ا�صتمعت ل�صهادات �صخ�صيات اأمريكية 

معجبة، بيل مهوو�صة بال�صخ�صية القوية للاأمير 

عبيد القيادر، بعدهيا، �شرعيت في كتابية الحيوارات 

كتابية  ثيم  ومين  ال�صخ�صييات،  مين  العدييد  ميع 

الم�صاهد.

عكذا اخارتُ حثصغات
شغطط "الأطغر"..

لماذا شخصية "الأمير عبد القادر" بالذات؟
- لاأنيه، ومنيذ �صيلاح الديين الاأيوبيي، وهذا ميا اأنا 

مقتنيع به تماما، لم تُنجب الب�شرية رجلا في قوته 

و�صميوده.. �صورة الاأميير، اأو اللوحية المر�صومة له، 

تكفيي لاأي اإن�صان اأن يقف للتاأمل ويكتب الكثير، 

فقط لو�صف القوّة الخارجية لهذا الرجل، فما بالك 

اإذا كتبت عين ال�صاعر، ال�صوفي، الرجيل المُ�صامح، 

المقُياوم، الفار�يس، ويُ�صمى بالجزائيري.. اإن كنت 

رجيلا عادييا �صتُلهميك ال�صخ�صيية للكتابية، واإن 

كنيت ر�صاميا �صتُجيبرك �صخ�صيتيه عليى نحت 

اأو ر�صيم "بورترييه" ليه، فميا باليك كيوني فنانيا !!. 

اأظين اأنهيا �صتكيون بدايية لي في الكتابية والاإخيراج 

ال�صينمائي للتاريخ.

حدثنا عن رحلة الغوص والبحث في 
شخصية "الأمير عبد القادر"؟

- اأولا، اأنا وّثقت �صوتيا و�صجلت �صهادات اأجنبية 

 John عليى راأ�صهيا �صهادة ميع الكاتيب الاأمريكي

عبد  الاأمير  عن  عميلا  األيف  اليذي   ،W. Keiser
-Commander of the Fai" القيادر عنوانيه 

�صجلت  وكذليك،  الموؤمنين"،  "اأميير  اأي   ،"thful
ال�صينمائيي  المخيرج  ميع  �صهيادات  ودونيت 

التاريخيية  الاأفيلام  �صاحيب   ،Ron Maxwell
-The Civil War", "Cop" لهولييوود 

والقائمية   "perhead", "Gods général
طويلية، حياورت كذليك اأكاديميين مين جامعيات 

�صخ�صيتين  اإليى  كثييرا  وا�صتنيدت  اأمريكيية، 

مُهمتين في نظيري، هميا البروفي�صيور والاأخ الغالي 

وا�صيني الاأعرج والاأ�صتياذ محمد الاأمن بلغيث، 

كميا اأن هناليك ما يقيارب الثلاثن م�صهيدا دراميا 

في الفيليم، مين معيارك بالاأك�صين، اإليى م�صاهيد 

عليى  فيهيا  ركيزت  ل�صخ�صييات  ب�صيكولوجيية 

حقبة مهمة للاأمير عبيد القادر في المنفى ب�صورية، 

حييث اأنقذ الاأمير ما يُقارب 15 األف م�صيحي من 

مجازر عام 1860.

ي´شارك في الفيلم نحو 30 فنانا، من هم؟ 
وكيف تم اختيار "الكاستينغ"؟

- في هيذا العمل، فياق خيالي الطاقية الاإنتاجية، فقد 

كنت اأكتب، وبدلا من ب�صع م�صاهد، قادني الاأمير 

اإليى ت�صويير وتنفييذ ع�يشرات الم�صاهيد القويية، 

التيي تم ت�صويرهيا، وكلما التقييت بفريق العمل 

قبيل الت�صويير، كان الفريق، وعليى راأ�صهم مدير 

الت�صويير، عبد الحمييد اأكتيوف، يُمازحني قائلا: 

معك" !! اأفلام  ع�شرة  �صن�صور  "محمد.. 

وماذا عن "الكاستينغ"؟
الاأدوار  )توزييع  "الكا�صتينيغ"  اإليى  بالن�صبية   -

عليى الممُثلين(، ف�شراحية، كانيت ال�صخ�صييات 

الممُثيل  مين  اأح�صين  اأجيد  فليم  مُمثليهيا،  تُنيادي 

الممُثيل  فهيذا  الاأميير،  دور  في  م�صطفيى  ح�صين 

خا�يس التجربة بكل �صجاعية، لي�س فقط لكونه 

�صبيها للاأمير عبد القادر، ولكن لجاهزيته الفنية. 

ذات  م�صاهيد  اأ�صيوّر  اأن  اأ�صتطييع  لين  كذليك، 

ثقيل دراميي دون مُمثلين يفر�صيون اإيقاعيا، مثل 

محميد  والممثيل  خيان،  ميراد  ال�صينمائيية  القامية 

بن بكريتيي. هذا الاأخير، الذي كلميا �صاهدته، اإلا 

واأدركت اأن التمثييل منبعه الرُكح. اأي�صا، الجميلة 

الاأنيقة والفنانة الراقية، اإيمان نوّال، التي لم تتردد 

في م�صاركتهيا.. هنالك مُمثيلات رائعات اأخريات، 

�صاركين في العمل، لكني، اأف�صيل اأن اأترك المفُاجاأة 

عند مُ�صاهدة الفيلم ولا اأحرق عن�شر الت�صويق.

بغعظة دسمئ طحروسغ!
ر´بما تقصد الغنية عن كل تفكير القديرة 

بيونة؟
- نعم، هي بال�صبط، ال�صيدة ذات الح�س الفني 

العيالي والاإن�صانية التيي لي�يس لهيا مثييل، بيونية، 

التيي اأكاد اأجيزم باأن الجمهيور �صوف يراهيا في دور 

لم يرهيا فيه من قبل، فهي رهيبية وقوية في اأدائها، 

وقيد ت�شرفت لي�س في التعامل معها فح�صب، يل 

في دعمها للم�شروع.

ما المراجع التي تم الاعتماد عليها في كتابة 
هذا الفيلم؟

الذيين  الاأ�صخا�يس  اأبحياث  عليى  اعتميدت   -

كثييرة،  تارييخ  كتيب  عليى  واأي�صيا  حاورتهيم، 

 ,"  John W Keiser" كتياب  وبالتحدييد 

و�صتُ�يشرد كل المراجيع عنيد تقيديم الفيليم. كميا 

اعتميدت عليى �صهادات خيبراء وموؤرخين وكُتاب 

في  لكين،  واأمريكيين،  جزائريين  و�صينمائيين 

المقابل، لا يوجد اأي �صهادة فرن�صية !!

أين تم تصوير الفيلم؟
الولاييات  في  وال�صهيادات  الحيوارات  �صيوّرت   -

المتحدة الاأمريكية، حيث قمت ب�صفريات عديدة، 

خيلال ال�صنة الما�صيية، بن العا�صمية وا�صنطن، 

بو�صطين، فيرجينيا، مدينية El Kader وغيرها، 

كميا �صيوّرت الم�صاهيد الدرامية بوهيران والجزائر 

العا�صمة.

هل تنوون الاشتراك بهذا الفيلم في 
المهرجانات السينمائية؟ خاصة وأن 

شخصية "الأمير عبد القادر" معروفة 
جزائريا وعربيا وحتى دوليا؟

ذات  �صخ�صيية  الجزائيري  القيادر  عبيد  الاأميير   -

اأكيبر  في  بيه  الم�صاركية  اأود  ولذليك،  اإن�صياني،  بُعيد 

المهرجانيات الدوليية، اإليى جانيب توزييع الفيلم في 

قاعيات ال�صينميا دولييا وللجزائريين محلييا، فاأنا 

اأحيب مُحياكاة الجزائيري الذي طالما دعيم م�صاري 

الفني.
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•ليلى حفيظ

³¥�ا³يات

حاان طا بغظ الةظة والظار
الاأمريكيية  العقليية  ال�صحية  منظمية  ت�صيف 

التعليق العاطفيي باأنيه حالية مر�صيية توؤثير عليى 

�صحيية  بعلاقية  التمتيع  عليى  ال�صخ�يس  قيدرة 

مُر�صيية للطرفين. وذليك لكونيه نوعيا مين اأنيواع 

الاإدميان ال�صلوكيي، اليذي يتمييز باهتميام مباليغ 

فييه بالطيرف الاآخر والتفكيير الم�صتمر فييه لدرجة 

الهو�يس. ويمكن اأن يكت�صبيه الاأ�صخا�س الذين 

عا�صيوا طفولة قا�صية اأو اختبروا �صدمات نف�صية 

وعاطفيية �صابقية. ويعانيون من انخفا�يس تقدير 

الذات وانعدام الطماأنينة الداخلية. فيبحثون عن 

�صخ�س يملاأ تلك النواق�س بداخلهم ويعطيهم 

دفعة من المعنويات.

رائعيون  هيم  كيم  دائميا  لهيم  يوؤكيد  بياأن  وهيذا 

ومنجيزون، بينما الحب عبارة عين م�صاعر نبيلة 

متزنة تجعل �صاحبها يميل عاطفيا نحو المحبوب 

وح�صياره  علييه  الت�صيييق  اأو  بيه  التعليق  دون 

والاعتمياد علييه عاطفيا. وللتفرييق بينهما، هناك 

عدة اإ�صارات تدليك اإن كنت في حالة حب حقيقي 

اأم تعلق مر�صي:

المر�صي،  التعلق  على  الدلائل  اأبرز  من  الاأنانية، 

لاأنيك عندميا تكيون في علاقة تعلقية ميع �صخ�س 

معين �صت�صعير دائميا باأنيه ملكيية خا�صية ليك في 

كل �صييء، حتيى في ميا يتعليق بم�صاعيره، التيي 

تريدهيا اأن تكيون مطابقية لم�صاعيرك. اأي اإذا كنت 

مكتئبا �صتريده مكتئبا مثليك. وتعتقد اأنه ممنوع 

علييه اأن ي�صعيد واأنيت حزيين. ويجيب اأن يكيون 

على نف�س الحالة النف�صية التي اأنت عليها.

اإ�صعياد  كيفيية  عليى  تركيز  اأنيت  الحيب  في 

عواطفيك  ب�صييل  تخنقيه  اأن  دون  لكين،  الاآخير. 

العاطفيي،  التعليق  حالية  في  بينميا  واهتماميك. 

المفتر�يس  مين  التيي  الطريقية  عليى  تركيز  اأنيت 

اأن يعامليك بها الاآخر، لتغدو �صعييدا، دون اأن تاأبه 

ل�صعادتيه لاأنك من الاأ�صا�يس تعتمد على وجوده 

في حياتيك لرفيع تقدييرك لذاتيك، وت�صتميد منيه 

فرحتك، وقد يغيدو المُ�صوّغ الوحييد لا�صتطعامك 

لذة الحياة.

واإيثاره  بالاآخر  اهتميام  �صكل  في  الحيب  يُترجيم 

جهيد  بيذل  اأو  �صعيي  دون  ولكين،  اليذات.  عليى 

جهييد للا�صتحيواذ علييه خوفا مين فقدانيه. على 

عك�يس ميا هيو حا�صيل في حالية التعليق العاطفي، 

حييث يعي�يس المتعليق في حالة قلق وتوتير دائمن 

خ�صيية هجير المتعلق به ليه اأو خ�صارتيه، ما يدفعه 

لخنقيه ب�صييل اهتمامه ومحا�شرتيه ومحا�صبته 

التعليق  اآخير،  بمعنيى  اأو  وملاحقتيه،  مطاردتيه  اأو 

مين  الدائيم  الخيوف  يتخللهيا  حالية  هيو  المر�صيي 

الانف�صيال. ويترافيق ذليك مع مجموعية هواج�س 

مثيل: لم تاأخر في الرد؟ بم هو م�صغول؟ هل يمكنه 

اأن يتخليى عني؟ ما يجعليك في علاقة ت�صتنزفك 

لافتقيارك  تعطييك،  مميا  اأكير  الوقيت  طيوال 

للاطمئنان، عك�س الحب الحقيقي الذي ي�صوده 

�صعور بالاأمان والا�صتقرار.

ميا  المحبيوب،  لحريية  واإطيلاق  تحريير  الحيب 

وطبيعتيه.  �صجيتيه  عليى  يكيون  اأن  ليه  يتييح 

ال�صيطيرة  في  ورغبية  ليه  تقيييد  التعليق  بينميا 

ومحاولية  بيه  والتفيرد  لتملكيه  وال�صعيي  علييه 

عزله عين جماعة الاأهيل والاأ�صدقياء والا�صتحواذ 

ل�صعادتيه  الاهتميام  دون  فييه،  للتحكيم  علييه 

ور�صياه. فالرغبة في ال�صيطيرة لفر�س التغيير هي 

موؤ�يشر وا�صح في علم النف�س عليى علاقة تعلقية 

مر�صية.

العلاقية  لطيرفي  تُتييح  �صحيية  حالية  الحيب 

كل  �صي�صعيى  حييث  المتبيادل،  والتطيور  النميو 

طيرف ليكيون ن�صخية اأف�صيل مين نف�صيه بمعية 

ال�شرييك اليذي �صيدعميه. عليى عك�يس التعليق 

المر�صيي، الذي يعيق نمو العلاقة اأو تقدم طرفيها، 

لاأنهما عالقان في كم الم�صاكل الكثيرة الناجمة عن 

ال�يشراع القائيم بين طيرف يحكيم الخنياق عليى 

طرف اآخر يحاول بدوره الفكاك من قب�صته.

اطلأ ظعاقصك
هيي  المر�صيي  التعليق  عليى  المبنيية  العلاقيات  اإن 

علاقات م�صوهية و�صامة. وغالبا ما تكون نهايتها 

موؤذية للطرفن. لهذا حاول اأن تملاأ النق�س الذي 

الا�صتعانية  الاأمير  ا�صتدعيى  واإن  حتيى  بداخليك 

بمخت�س نف�صيي، لتتعلم التعاي�يس مع نف�صك 

والت�صاليح معهيا، لتكوين علاقة حيب �صعيدة مع 

ال�شريك.

لقد تحدثنا في مواضيع سابقة عن الكثير من أنواع التعلق المرضي، التي قد تُحيل الحب إلى علاقة مرضية مؤذية للمتعلق 

والمتعلق به، مثل الإيروتومانيا. ومن البديهي، أن يتساءل القارئ الكريم عن الحدود الفاصلة بين ما هو طبيعي وما هو 

غير طبيعي في علاقات الارتباط العاطفي. أي ما الفرق بين الحب والتعلق المرضي؟ وذلك ما سنحاول توضيحه في هذا 

الموضوع.

طا الفرق بغظ التب والاسطص المرضغ؟
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كعك بطبقات، ينزل من ال�صماء، مخترقا �صقف 

اأو  بعد،  عن  وبتحريك  �صخم  طبق  على  القاعة، 

هائلة  كميات  لتوزيع  يكفي  اأبي�س،  دائري  كعك 

من الفراولة والتوت ور�س رذاذ ال�صكر على مراأى 

مو�صول،  المفرو�س  الورد  من  طريق  الحا�شرين، 

على  تتاأرجح  كعكة  اأو  فيياخييرة،  بكعكة  ينتهي 

اأما  اأرجوحة من الورد، قبل اأن تنتهي في البطون. 

ترند كعك القف�س، الذي يحمل في قلبه حمامتن 

القاعة،  قلب  في  اإطلاقهما  فيتم  الاأبي�س،  باللون 

فهو اأكر ما وقع عليه اختيار الاأزواج الجدد.

الطصعس الةثغثة تطشغ ججءا 
طظ ساداتظا الةمغطة 

العريق  الجزائري  بتراثنا  المهتمون  ي�صتميت 

من  عنها  الدفاع  في  والتقاليد،  بالعادات  الغني 

تهجم  التي  الهجينة،  والطقو�س  الثقافي  الغزو 

منافذ  عبر  الرمزية،  ومنا�صباتنا  اأفراحنا  على 

هوؤلاء  يلبث  وما  والتكنولوجي،  الثقافي  الانفتاح 

جميلة  عييادة  وتر�صيخ  تراثنا  لجمال  يييروّجييون 

تبني  فبمقابل  الغرب.  اأفكار  تزاحمها  حتى  منه، 

يتخلون  وجديد،  ع�شري  هو  ما  كل  الجزائرين 

يلتقي  لا  اإذ  المحلية،  الهوية  يمثل  عريق  هو  عما 

في  خبيرة  �صعاد،  ال�صيدة  تقول  عييادة.  �صدان 

بع�س  في  زفيياف،  حفل  تح�شر  "عندما  الييتراث: 

المحتدم  بال�شراع  فعلا  ت�صعر  الفاخرة،  القاعات 

بن التم�صك بتقاليدنا الغنية، وما يقتحمنا من 

التم�صك  بن  مقاومة  هناك  هجينة..  طقو�س 

وا�صتظهار  التقليدي  اللبا�س  خلال  من  بالهوية، 

المدعوين  واإ�صعاد  الروتن  وك�شر  الحلويات.. 

�صعاد،  ال�صيدة  وتتاأ�صف  ع�شرية".  بذكرى 

على  الغيورين  الجزائرين،  كل  �صاأن  �صاأنها 

هذا  وقف  عن  لعجزهم  به،  المتم�صكن  تراثهم 

الزفاف  "عادات  العربي:  لل�شروق  م�صيفة  الغزو، 

في الجزائر مميزة جدا، وتحمل من التنوع ما يمنع 

عنها الملل، غير اأن هذه الفكرة لا ت�صل اإلى الجميع، 

من ع�صاق التجديد الذين يوا�صلون ا�صتقطاب 

الاأمر  اأن  ومع  الوافر".  بالمال  الغرائب  من  المزيد 

مرحبا  يعتبر  لا  ظاهره،  في  للجميع  م�شرا  لي�س 

المحببة،  غير  الطبقية  من  جانبا  يخلق  لكونه  به، 

في  الع�شرنة  هذه  تبني  الجميع  بو�صع  فلي�س 

تفا�صيل حفل الزفاف، ولا ت�صمح ميزانية الكثير 

المحلية  طقو�صنا  اإعطاء  في  بالاإبداع  العر�صان  من 

رونقا خا�صا وروحا جديدة.

برجاغب وتكالغف إضاشغة
ترغب  التي  التمثيلية،  اللوحة  على  الح�صول 

فيها العرو�س، لتكون تذكارها الذي ياأذن بنهاية 

حفل زفاف فاخر، قد تكلفها ما يزيد عن ع�شرين 

ذلك  ويرجع  تقريبا،  دينار  األف  مائتي  اأي  مليونا، 

من  تحمله  وما  وحجمها  الكعكة  ت�صميم  اإلييى 

على  عر�صها  وتقنيات  اأدوات  واإلييى  تفا�صيل، 

الحفلات  قاعة  موظفي  فاإح�صار  الحا�شرين.. 

لطاولة الكعكة اأ�صبح دقة قديمة يلفها الملل، بينما 

حتى  ينتظرون  الذين  الحييا�ييشرون  ي�صتحق 

نهاية الحفل اأن ي�صتمتعوا بلقطات ع�شرية، من 

�شرورية  فالتقنية  لذلك،  والتناغم.  الرومن�صية 

اأي�صا، ولا يتوقف الاأمر على ديكور الكعك وذوقه، 

التي  كالرافعة  خا�صة،  اآليات  ا�صتئجار  يتم  اإذ 

الم�صيئة  الطاولة  اأو  ال�صقف،  من  الكعك  تنزل 

اأرجوحة الورد  اأو  الدوارة، التي تنفث دخانا ملونا، 

عن  ناهيك  للكرتون..  ديزني  اأفييلام  من  الهاربة 

اأمان  ل�صمان  يرافقها  الييذي  الاحييترافي،  الفريق 

الذي  المتخ�ص�س  والفريق  اإتلافها،  وعدم  الكعكة 

يلتقط لها �صورا منا�صبة بدقة وجودة عالية.

اإبداعات  من  لي�صت  الواقع،  في  التفا�صيل،  هذه 

م�صدرها  مقلدة  اأفكار  هي  واإنما  ذاتها،  العرو�س 

التيك توك والمواقع الاأخرى، التي تعر�س حفلات 

الاأجانب. وكذلك، عرو�س وكالات تنظيم الاأفراح 

التي تن�صط ب�صكل وا�صع موؤخرا، التي تعتبر كل 

علما  للراء،  م�صدرا  للعادة  وخارق  ع�شري  هو  ما 

اأن خدماتها موجهة اأ�صا�صا اإلى الطبقة المي�صورة 

من المجتمع.

•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

ت�x ال±�ه�

ترظث ضسك
تفض الزفاف

أزواج 
غئتثعن 

سظ 
إبعار 

المثسعغظ 
باكالغف 

خغالغة

يتفنن الجزائريون، 

خلال السنوات 

الأخيرة، في 

اجتذاب طقوس 

جديدة إلى 

حفلات الزفاف، 

أهم ما يجب أن 

يميزها، أن تكون 

بأفكار عصرية 

مبهرة للحضور، 

حتى تحتل الترند 

وتكون حديث 

القريب والبعيد، 

من ضمنها ما 

اشتهر مؤخرا 

بترند كعكة 

الزفاف، التي 

تحولت من قطع 

حلوى يقسمها 

العريسان للفأل 

الحسن، إلى 

لوحة تمثيلية 

تراجيدية، ينتظرها 

كل من حضر 

الحفل للاستمتاع 

بتفاصيلها، 

والتقاط صور من 

نوع خاص.



•نسيبة انتصار علال

 ILL;

المفععم القأخققغ لطاتغة 
بغظ الحئاب والمراعصغظ

الاأخيييرة،  القليلة  ال�صنوات  خييلال  انت�شرت،   

والمراهقن،  ال�صباب  بن  م�صبوهة  حركات 

الكورين  طقو�س  ميين  م�صتنبط  بع�صها 

اأفلامهم  لها  روجييت  التي  المقربن،  تحية  في 

عن  عبارة  والبقية  واأغانيهم،  وم�صل�صلاتهم 

اأجزاء من الج�صم..  ت�صافح وعناق وتلام�س في 

وما يجعل الاأمر �صديد ال�صوء، اأن هذه الحركات 

الغريبة غير البريئة، تمار�س بن فتيات و�صبان 

تحت  الجامعي،  اأو  الثانوي  الحييرم  في  اأحيانا، 

بناتنا  تدري  لا  وقد  والانفتاح،  التحرر  معتقدات 

الر�صول-  قييول  بدليل  �شرعا،  محييرم  هييذا  اأن 

 pس�rرَاأ  pفي عَنَ  rيُط  rلاأَن" و�صلم-:  عليه  الله  �صلى 

�سَّ  نr اأَنr يَمَ pلَهُ م l rيدٍ خَير pحَد rن pيَطٍ م rخ p pبم rكُم pاأَحَد

لُّ لَهُ". ومن هنا، يجب الاإ�صارة اإلى دور  pرَاأةًَ لا تَح rام

الاأولياء والمربن في التوعية بهذا ال�صاأن.

العجعاس الصعري ضث وجائل 
الروابط اقجاماسغة

حيث  المنا�صبات،  في  اأ�صخا�صا  نقابل  ما  كثيرا 

�صيء  باأي  ي�صغلونك  العمل..  في  اأو  التجمعات 

مرحلة  يتفادوا  حتى  ال�صبل،  كل  من  يهربون  اأو 

�صكل  اأي  اأو  "الت�صالم"،  اأو  بالت�صافح  التحية 

هوؤلاء  يبدو  وقد  توت�س،  الفيزيكال  اأ�صكال  من 

اأنهم  غير  اأحيانا،  ومتعالن  لطفاء  غير  اأ�صخا�صا 

لو  ويتمنون  داخلهم،  بعمق  يعانون  الواقع  في 

حياتهم  يمار�صون  طبيعين،  اأ�صخا�صا  كانوا 

علم  في  الخبيرة  توؤكده  ما  وهييذا،  الاجتماعية. 

النف�س والعلاقات، عقيلة دبوب: "بالن�صبة اإلى 

مري�س الو�صوا�س القهري، التلام�س الج�صدي 

اأو  اأقييارب  الجميع،  مع  يلاحقه  كابو�س  اأكبر  هو 

�صيطرة  تحت  واقع  اإراديييا،  لا  عقله،  اإن  اإذ  غرباء، 

اأفكار، من قبيل اأن كل الاأفراد حاملون للاأمرا�س 

اإليه  �صتنتقل  التي  والميكروبات  والفيرو�صات 

حتى  اأو  م�صافحتهم  اأو  تقبيلهم  بعد  مبا�شرة 

يو�صعون  تجدهم  لذلك،  عفويا،  ملام�صتهم 

اأجبروا  اأن  حدث  واإذا  الاآخر،  وبن  بينهم  الم�صافة 

�شريعا  يهرعون  فاإنهم  التلام�س،  هييذا  على 

�صلبية  ما  طاقة  باأن  يعتقدون  اأو  الاغت�صال،  اإلى 

ملام�صته..".  عبر  الاآخر  ال�صخ�س  لهم  يوزعها 

النا�س،  يعتقده  مهما،  اأمرا  اأي�صا  الخبيرة  وتوؤكد 

الفيزيكال  بيين  علاقة  "لا  الفئة:  هييذه  حيال 

توت�س والكاريزما، اأو المعتقدات الدينية والثقافية 

يرف�صها  لا  اإنه  القهري،  الو�صوا�س  مري�س  لدى 

ما  وهو  فقط،  واحييد  لاأميير  واإنمييا  اأبييدا،  لتوجهاته 

حتى  فيه  التحكم  ي�صتطيع  لا  ذكييره،  �صبق 

ي�صفى تماما من حالته النف�صية".

الةجائرغعن الأكثر اجاسماق 
لطاتغة بالاقطس

للتلام�س  متعددة  مظاهر  هناك  اأن  تلاحظ  قد 

من  يعتبر  الذي  الجزائري،  المجتمع  في  الج�صدي 

الو�صيلة  لهذه  ا�صتعمال  العربية  ال�صعوب  اأكر 

في التعبير والتحية، الت�صافح. فالجزائري ي�صافح 

الاآخر، حتى واإن لم يكن يعرفه.

اأو  بالتقبيل،  التحية  الن�صاء،  اإلييى  وبالن�صبة 

تجد  اأن  عجيبا  فلي�س  "الت�صلام"،  يدعى  ما 

الن�صاء  من  مجموعية  تقبل  نف�صها  ال�صيدة 

لاأن  فقيييييط  علاقييييية،  بهيييين  لها  لي�س 

اأي�صا  وهناك  و�صطهن..  قريبتها  اأو  �صديقتها 

العناق والربت، على الكتف اأو على الظهر اأو على 

ال�صدر.

اأن  ومع  اأكر،  ال�صباب  بن  منت�شرة  عادة  وهي   

لكل حركة من هذه تعبيرات اجتماعية �شريحة، 

حياتهم  جييل  ويييقيي�ييصييون  البع�س  يرف�صها 

المنا�صبات  اإلييى  يخرجون  فييلا  يتحا�صونها، 

الجماعية  النقل  و�صائل  يركبييييون  ولا  العائلية، 

وهذا،  المزدحمييييية..  الاأماكيين  يرتيييادون  ولا 

الاجتماعية  حياتهم  طبيعة  على  فعلا  يوؤثر  ما 

يح�صلوا  لم  اإن  وهم  العاطفية،  وحتى  والمهنية، 

الم�صابون  فهم  بييالييوراثيية،  الييرهيياب  هييذا  على 

فيهم  تركت  حيث  ال�صدمة،  بعد  ما  با�صطراب 

�صلبيا،  اأثرا  التلام�س  م�صاهد  بع�س  نهايات 

كاعتداء جن�صي اأو خيانة اأو ا�صتهزاء، �صواء من 

قبل الاأ�صدقاء اأم ال�شركاء العاطفين.

"الفيزيكال توتش"، أو التلامس الجسدي، مصطلح صار شائعا جدا، في العالم، 

مؤخرا، يدعو البعض إلى العمل به منذ ولادة الطفل، ويهللون لفوائده الكثيرة، 

التي من بينها أن يكون اجتماعيا واثقا من نفسه في المستقبل، فيما يحاربه 

آخرون، بدوافع ثقافية أو دينية أو نفسية.

الةزائرغعن أضبر طظ غساخثطها

سادة اجاماسغة 
تحكل كابعجا 

لثى الئسض 

سادة اجاماسغة 
الاتغة بـ "الفغجغكال تعتح" 
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ل¨اء

رغم كل الصعوبات التي واجهت إدارة أيام 
عنابة للفيلم القصير، إلا أن الإقبال عليها، 
من المشاركين والجمهور كان بقوة. ترون 

أنكم رفعتم التحدي؟
اإدارة  عنها  تجيب  لو  حبذا  التح�صيرات،  عن   -

لجنة  يخ�س  ما  في  اأما  الق�صير.  للفيلم  عنابة  اأيام 

الميدان،  في  خبرته  منا  كل  و�صع  فقد  التحكيم، 

وت�شرفت كثيرا بمرافقة المخرج الكبير اأحمد زير، 

والمخرج اأحمد الهامل. ومن غير �صك، العديد من 

اأ�صافوا لهذه الدورة  الفنانن والاإعلامين، الذين 

يرجع  التظاهرة  نجاح  في  الف�صل  اأن  واأظن  بريقا، 

اآمنوا  الذين  الم�صوؤولن،  من  انطلاقا  للجميع، 

الاأبييواب،  لنا  وفتحوا  تحكيم،  كلجنة  قدراتنا  في 

واإلى جمهور عنابة وكذا القائمن على دار الثقافة 

في  طيبة  نية  له  كانت  من  وكل  بو�صياف،  محمد 

خدمة هذه المدينة.

ألن يؤثر نشاطكم على رأس هذه 
اللجنة، على مشواركم الفني في المسرح 

والتلفزيون؟

و�صينمائي،  م�شرحي  فنان  اأنا  ذلك؛  اأظن  - لا 

اعتدت على �صبط الاأمور وتنظيم اأعمالي. عملي 

جهة،  في  الق�صير  للفيلم  تحكيم  لجنة  كرئي�س 

واأعمالي الفنية في جهة اأخرى. 

التح�صير  ب�صدد  اأنني  لكم  اأك�صف  وبالمنا�صبة، 

بها  �ييصيياأعييود  التي  الفنية  الاأعييمييال  ميين  لعدد 

الوقت،  بع�س  الاأمور  ا�صتغرقت  ربما  للجمهور، 

عن  اأو  الخ�صبة  عيين  انقطاعي  مييدة  وكييانييت 

بلاطوهات التلفزيون طويلة نوعا ما، ولكن ذلك 

الذي  فالجمهور  النوعية؛  اختيار  باب  من  كان 

اأعمال  تقديم  منه  ينتظر  دكييار  حكيم  يعرف 

نوعية؛ فمن غير المعقول اأن اأعود باأعمال �صطحية 

بعيدة عن الم�صتوى المعهود!

إذن، ننتظر عودة حكيم دكار خلال شهر 
رمضان؟

ال�صنة  لرم�صان  يكون  ربما  بال�شرورة،  - لي�س 

القادمة ولي�س ب�شرط اأن يكون م�صل�صلا، ربما 

برنامج تلفزيوني مهم، يجوب ولايات الوطن. فاأنا 

اأع�صق التراث واأع�صق كل ما هو جزائري. وهنا، 

الجزائري  ال�صعب  كافة  لتهنئة  الفر�صة  اأغتنم 

بهذا ال�صيف الكريم.

عظاك أججاء جاعجة طظ 
طسطسل "جتا" وللأجف لط 
غاصثم أي أتث لأخذ زطام 
المئادرة وتتمّل ا�ظااج

على ذكر المسلسلات، اشتهر 
حكيم دكار بأداء دور البطولة في 

مسلسل "جحا"، الذي عرف نجاحا 
كبيرا، وكان الجمهور الجزائري ينتظر 

الاستمرارية على هذا المنوال، لكن الأمور 
توقفت؛ ما سبب ذلك؟

لم  كفنان،  دكار  بحكيم  تتعلق  لا  - الا�صتمرارية 

الموا�صلة  اأجل  من  المالية  الاإمكانيات  اأملك  اأكن 

تحتاج  الييدرامييييية  ال�صناعة  الاأعييمييال.  هييذه  في 

من  جاهزة  اأجييزاء  هناك  كبيرة،  اإمكانيات  اإلييى 

لاأخذ  اأحد  اأي  يتقدم  لم  ولكن   ،"ÉëL" م�صل�صل

زمام المبادرة وتحمّل الاإنتاج على عاتقه.

لمةطئ الحروق السربغ:

أتدر لئرظاطب 
تطفجغعظغ 

طعط غةعب 
وقغات العذظ

عرفه الجمهور، من خلال أدواره الكوميدية المميزة، التي تجسد 

حالة المواطن البسيط، الذي يركض دوما وراء لقمة العيش. 

تفنن في أدائه للمونولوغ، وأبدع في عرضه لمعاناة شتى 

تقف حجر عثرة في حياة الإنسان الكادح في "خباط كراعو"، 

وتألق نجمه في السلسلة التراثية "جحا" بكل أجزائها، حتى لقب 

بجحا عصره، هو الفنان حكيم دكار، الذي ترأس لجنة التحكيم 

بأيام عنابة للفيلم القصير، بالطبعة 23، التي جاءت تخليدا لروح 

الفنان جمال حمودة.. حكيم دكار، فتح قلبه لـ "الشروق العربي"، 

وتحدّث عن نشاطه كرئيس لجنة تحكيم. كما توقف عند 

أعماله الفنية المستقبلية، التي كشف فيها عن عودته القريبة، 

سواء إلى التلفزيون أم إلى المسرح، فضلا عن صعوبات الأعمال 

الفنية، ومشاكل الإنتاج.

لمةطئ الحروق السربغ:
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 اأتمنى اأن تحظى اأعمالي الم�صتقبلية خا�صة التي 

تهتيم بالتراث، باهتميام ال�يشركاء الاقت�صادين، 

اأوجيه  المنيبر،  هيذا  ومين  العميل.  في  يرافقيوني  واأن 

ندائيي اإليى رجيال الاأعميال للدخيول والا�صتثمار 

في هيذا المجيال؛ حكييم دكار لديه عميلان تراثيان 

يمكين ت�صويقهميا للعيالم العربي بيكل �صهولة، 

واأنا ب�صدد البحث عن �شركاء في مجال الاإنتاج.

النجاح الذي حققه خباط كراعو وارتباط 
اسمك بالشخصية في مخيال الجمهور، 

هل يشكل لديك هاجسا من العودة، وهل 
لا تزال هذه الشخصية تسكنك ويمكن أن 

تلبسها من جديد؟
ي هنياك اأق�صيام مين ال�صيوؤال �صحيحية فعيلا، ولا 

الاإن�صيان  لاأن  حقيقيي،  ذكير  ميا  بع�يس  اأن  اأنكير 

عندميا يبلغ م�صتوى معينا اأو عندما ي�صل القمة، 

باإمكانيية  مرتبطيا  ي�صبيح  الاأهيم  هاج�صيه  فياإن 

البقياء فيهيا، بالن�صبية اإلي، عندميا يلتيف جمهيور 

ويحب ويرتبط ب�صخ�صية يقدمها الفنان، فتلك 

م�صوؤوليية كبييرة، خ�صو�صيا واأن لجمهيور تليك 

الحقبة خ�صو�صيته.

ذليك لا ينفيي اأن العميل كان بمثابية طفيرة، وقيد 

�صعبيتيي،  مين  وزاد  حينهيا  حيويتيي  �صاعيف 

لذليك، فاإن العيودة اإلى نف�س النجياح �صعبة كما 

اأعتقد، لاأن الجمهور اختلف وكذلك الزمن.

ما قدمته في ذلك الوقت لم يكن �صهلا، لاأن الوان 

مان �صو، عمل يتطلب خلفية م�شرحية وتكوينا، 

ال�صيا�صيية  الو�صعيية  ت�شرييح  في  والنجياح 

بطريقية فكاهية وتمرير ر�صائيل م�صفرة بنعومة 

وكوميدييا يتطلب موهبية واجتهادا. اأنا فخور جدا 

بتلك المرحلة وبخباط كراعو، وقد كنت اأطمح لاأن 

اأوا�صيل العميل على نف�يس النهج، لكين الظروف 

بالتلفزييون  التحقيت  اأني  كميا  نف�صهيا،  فر�صيت 

اليذي �صيكل منعرجيا اآخر، لكنيي لم اأفقيد الرغبة 

في العودة اإلى الركح والوان مان �صو يوما، يراودني 

الرجوع دائما والاأكيد اأني �صاأعود و�صاأظل اأنا�صل 

كانيت  واإن  حتيى  رميق،  اآخير  اإليى  ذليك،  لاأجيل 

الظيروف مختلفية اأو تاأجيل الحليم ب�صبب الحظ 

اأو الزمن.

أظا ابظ بغئة حسئغة
 ولذلك كان طظ السعل 

سطغ أن أبثو جسغثا دائما  
خئاط كراسع كان بمثابة 
ذفرة وغراودظغ الرجعع 
دائما إلى العان طان حع

لماذا تباطأت خطى الوان مان شو في 
الجزائر، مقابل سرعة قصوى وشهرة 

واسعة اكتسبها هذا النمط المسرحي في 
العالم؟

ي في الما�صيي، وتحدييدا في �صنيوات الت�صعينيات، 

كان ممار�صو هذا اللون الم�شرحي قلة، وكان لهذه 

القلية ر�صييد م�شرحي وتكويين عال، عليى غرار 

توفييق مزعا�يس والعمري كعوان وكميال بوعكاز 

وكميال فرا�س والراحلية �صونيا وغيرهم، وهم في 

الاأ�صيل رجيال ون�صاء لديهيم هاج�يس بالم�شرح، 

وبالتيالي، يعرفيون اأين ي�صعون الخطيى، واأعتقد 

اأننيا ق�شرنيا في تاأطيير الجيل الجديد في هيذا النوع 

مين الاأداء، وهيو ميا خليف نوعيا مين الا�صت�صهال 

لليوان ميان �صو، ف�صيار يعتقد بياأن الوقيوف على 

الخ�صبة لاإلقاء نكتة هو اأداء م�شرحي.

لن اأنكير رغم ذلك، اأن هنياك مواهب تملك قدرة 

يبقيى  التكويين  لكين  الج�صمياني  التعبيير  عليى 

�شرورييا، فخبياط كراعيو مثيلا ولييد خلفيية فنية 

وم�شرحيية كبييرة وهيو اأي�صيا نتياج �صنيوات مين 

التكوين.

ماذا عن نجوم الكوميديا على مواقع 

التواصل الاجتماعي، هل توجد موهبة 
واحدة على الأقل تقدم محتوى يمكن أن 

تحتضنه الخشبة؟
ي اأعتقيد اأن فكيرة الا�صت�صهيال مرتبطية اأ�صا�صيا 

عك�صيت  التيي  الاجتماعيي،  التوا�صيل  بمواقيع 

اتجياه العلاقة بن الم�يشرح وجمهيوره، فالجمهور 

هيو من يتنقل اإلى الركح ليت�صبيع بروح الفن، اأما 

المن�صيات التفاعليية، فتقيدم الترفيه ب�صيكل اأكبر، 

وتفرغ في راأيي ال�صخ�صي فكرة الفن من عمقها.

المونوليوج مثيلا، لون �صعب ولا يمكين اأن يقدمه 

 zاأي �صخ�س اإن لم يخ�صع للتكوين، لاأن }ال�صو

لديه اأهليه، لكونه فنا مثقيلا بالر�صائل، ويتطلب 

خلفيية ثقافيية و�صيا�صيية و�صغفا وفكيرا ومعرفة 

بطبيعية المجتميع، الهيدف منه هيو طيرح الق�صايا 

الحالية  هيذه  في  الارتجيال  وحتيى  ومعالجتهيا، 

يتطليب ثقافة، ولا يمكين اأن نعتمد علييه اأو على 

جليد اليذات لن�صحيك ونخفيي عييوب العر�يس 

الم�شرحي.

الخلا�صية، هيي اأن الم�صكلية لا تتعليق بالكيم بل 

الكييف، ميع ذلك، فاأنيا لا اأنفيي اأبيدا اأن هناك بن 

مين  التوا�صيل،  مواقيع  عليى  الكوميديين  جييل 

يمليك الطاقية والموهبية الا�صتثنائيية والح�صيور، 

ويمكنه اأن ينجح.

 هل الكوميدي فعلا إنسان سعيد؟
التيي  هيي  الاإن�صيان  فيهيا  يوليد  التيي  البيئية  ي 

تجعله �صعيدا اأو كوميدييا، واأنا ابن بيئة �صعبية، 

ولذليك، كان مين ال�صهيل عليي اأن اأبيدو �صعييدا 

دائميا، واأن اأو�صيل ر�صائليي عين طرييق الفكاهية 

التي ت�صبعت بها منذ �صقاوة الطفولة.

الكوميدييا  نعي�يس  كنيا  ال�صعبيية،  الاأحيياء  في 

اليوميية  المواقيف  في  حتيى  و�صقاوتنيا،  بعفويتنيا 

التي قد تختلف وقد لا تكون دائما �صهلة، لذلك، 

كنيا اأقيدر عليى التعبير عين الفيرح رغيم الدراما في 

داخل كل واحد منا.

الفنان حكيم دكار  رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالفنان حكيم دكار  رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



• ك. فاروق 

ت¢�ية

فغظعس فغفاضعس
 وأورغاج وبغئغ روز..

خالعن 
إغف 2025 

غتافل 
بغظاغر 

والماركات 
الةجائرغة 

تاألص

خالعن 
إغف 2025 

غتافل 
بغظاغر 

والماركات 
الةجائرغة 

تاألص

اأروقة  بن  مكوكية  جولة  في  العربي،  ال�شروق 

تحت  يكون  اأن  منظموه  ارتيياأى  الذي  المعر�س 

الوطني،  الثقافي  والتراث  للاإنتاج  الترويج  �صعار 

العار�صن،  مختلف  مع  خا�س  حديث  لها  كان 

�صنتر  تييرايييد  "وورد  المنظمة،  بالهيئة  بييدءا 

األجيرز". وعن هذه الطبعة، قالت ال�صيدة اآ�صيا 

حنفي: "�صالون اإيف، هو �صالون المراأة بامتياز، 

هذه  مجالاتها،  كل  في  المييراأة  يخ�س  ف�صاء  وهو 

المرة اأردنا اأن نحتفي بالمراأة الاأمازيغية". 

وعن �صدى هذه الطبعة، رغم تقديم موعدها، 

العار�صن  عند  كبير  �صدى  لها  كان  اأنه  اأكدت 

والزوار.

بعدا  اأخييذ  ال�صالون  اأن  اآ�صيا  ال�صيدة  وتييرى 

م�صاركة  مييع  خا�صة  ال�صنة،  هييذه  مختلفا، 

مجال  في  معروفتن  فرن�صيتن  �شركتن 

التجميل. وتوؤكد، في نهاية حديثها، على �شرورة 

لفر�س  وم�صاعدتهن،  الحرفيات  ت�صجيع 

اأنف�صهن ومنتجاتهن في �صوق مليء بالفر�س. 

تغير الموعد، ولكن الشعار بقي وفيا للمرأة الجزائرية، في كل تجلياتها. إنه 

صالون EVE 2025 الذي قدم هذه السنة طبعته الحادية والعشرين، في قصر 

المعارض، التي شهدت إقبالا منقطع النظير، رغم أنه تم تقديم موعده، لتعذر 

إقامته في شهر مارس، هذا العام، لكونه يتزامن مع حلول شهر رمضان 

الكريم. صالون المرأة الجزائرية، إيف، اختار تاريخا لا يقل أهمية عن عيد المرأة، 

هو يناير، احتفالا بالهوية الأمازيغية الضاربة في جذور التاريخ. الصالون، على 

مدار ستة أيام، ضج بالزوار من كل أنحاء الوطن، لزيارة الأجنحة المصممة 

بطريقة احترافية، تسر الناظرين.. وكل اختار ديكوره، بلمسة أنثوية، لا تجيدها 

سوى أنامل النساء الجزائريات.

70



71

شغظعس تفغ بعسعدعا
مواد  �صناعة  في  العريقة  ال�شركة  فينو�س،  مخابر 

التجميل، كانت حا�شرة بجناح م�صمم خ�صي�صا 

لا�صتقبال الزائرات بنقطة بيع، واأي�صا بطومبولا. 

بن  ال�صيدة  بال�شركة،  الات�صال  ق�صم  م�صوؤولة 

عن  للحديث  ا�صتقبالنا،  في  كانت  نوال،  بورنان 

دعم �شركة فينو�س للمراأة الجزائرية: "فينو�س، 

للاقتراب  وهييذا،  اإيييف،  معر�س  في  حا�شرة  دائما 

واأي�صا  جديدة،  منتجات  لتقديم  زبائننا  من  اأكر 

�صنة،  اأربعن  طيلة  لنا  وفائهم  على  ل�صكرهم 

قيمة".  بهدايا  طومبولا،  عبر  لخدمتهم  كر�صناها 

مواد  �صناعة  في  رائدة  فينو�س  "�شركة  وت�صيف: 

العالية،  الجودة  على  فل�صفتها  تعتمد  التجميل، 

واأي�صا الاأ�صعار المدرو�صة، التي تتلاءم مع ميزانية 

المواطن الجزائري، و�شر نجاحها التطوير والبحث 

الدائمان، من خلال مخابر مراقبة الجودة، واأي�صا 

ال�صيدة  واأنهت  عالمية".  بتقنيات  بحث  مخابر 

�شركة  فينو�س  "�شركة  قائلة:  حديثها  بورنان 

جزائرية  بهوية  التجميل  مواد  �صناعة  في  رائييدة 

تاأ�صي�صها،  منذ  رهيبا،  تطورا  عرفت  مح�صة، 

لت�صبح فينو�س علامة فارقة في المجال".

بغئغ روز.. 
رغادة شغ خئشات الحسر

�صبغات  في  الرائدة  العلامة  روز"،  "بيبي   ácöT

من  ممثلة  الجييزائيير،  في  وجودها  اأثبت  ال�صعر، 

ال�صيد  لمالكها،  فيييلاور،  ماجيك  �شركة  طييرف 

عن  بحديث  خ�صنا  اليييذي  كييمييال،  ميهوبي 

 12 منذ  الجزائر،  في  المتواجدة  ال�شركة،  منتجات 

اإيف  معر�س  في  مرة  لاأول  ت�صارك  التي  �صنة، 

هذه  تراثية  �صبغة  حمل  الذي  الجزائرية،  للمراأة 

القائمن  على  اأثنى  ميهوبي،  ال�صيد  ال�صنة. 

روز،  بيبي  زبونات  و�صكر  التظاهرة،  هذه  على 

الن�صاء  واأي�صا  الحلاقة،  �صالون  في  محترفات  من 

اأقبلن  اللواتي  واليي�ييشرائييح،  الاأعييمييار  بمختلف 

منهن  اأكر  للتقرب  الم�صمم  ال�شركة،  جناح  على 

لم  ال�شركة،  مدير  وبح�صب  حاجياتهن.  وفهم 

الجودة  ذات  ال�صعر  ب�صبغات  روز  بيبي  تكتف 

ابتكرت  بل  اأمونياك،  بلا  الم�صنوعة  العالية، 

م�صتح�شرات جديدة، على غرار ماء الورد وبديل 

ال�صيروم.  اأو  ال�صعر  اأم�صال  اأنواع  واأي�صا  الزيت، 

ال�صيد كمال ميهوبي، اأنهى حديثه بنبرة متفائلة 

بيبي  علامة  تمثل  التي  ال�شركة،  م�صتقبل  عن 

روز، من بن اأكر من 75 ممثلا من دول العالم.

كاجاغ كعجماغك.. طظاةات 
رائثة شغ خثطة المساعطك

القبائلية،  وبالجبة  بيناير  يحتفي  بديكور 

كا�صتي  �شركة  في  بالت�صويق  المكلفة  ا�صتقبلتنا 

وعرفتنا  ميييوازر،  نعيمة  ال�صيدة  كو�صمتيك، 

الرائدة التي تقدمها ال�شركة:  بمختلف المنتجات 

من  مختلفة،  ب�صعات  مختلفة،  "منتجاتنا 
غ�صول اليد ب�صبع نفحات عطرية، اإلى منتجات 

العناية بالطفل، التي ت�صمل غ�صول ال�صعر وماء 

كولونيا، واأي�صا المرطب. للكبار، ال�شركة خ�صتهم 

بمنتجات فائقة العناية، على غرار غ�صول ال�صعر 

اأن  نعيمة  ال�صيدة  وتييردف  ال�صعر".  وبل�صم 

ال�شركة اأطلقت موؤخرا، بمنا�صبة معر�س الاإنتاج 

بخم�صة  الحمام،  جل  هو  جديدا،  منتجا  الوطني 

عطور. و�صتطلق في الفترة القادمة غ�صول ال�صعر 

الخالي من ال�صولفات والبارابن.

ال�صيدة  اأخبرتنا  ال�شركة،  ت�صمية  �شر  وعيين 

بو�صماعيل،  مدينة  اإلييى  ن�صبة  باأنها  نعيمة 

المعروفة قديما با�صم كا�صتيجليون.
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برودرطا.. اقباكار جر الظةاح
�شركة برودرما الغنية عن التعريف، من ال�شركات التي فر�صت ا�صمها 

والت�صويق  المبيعات  مدير  تروزين،  الله  عبد  ال�صيد  التجميل.  مجال  في 

الاأولى،  للمرة  التظاهرة  هذه  في  �صاركت  برودرما  اأن  على  اأطلعنا  فيها، 

الجزائرية،  للماركة  الاأوفياء  للزبائن  الكبير  الاإقبال  من  اندها�صه  مبديا 

و�صهدوا  ا�صتعمالها،  على  داأبوا  التي  منتجاتها،  بجودة  اأ�صادوا  الذين 

على نجاحها، طالبن منتجات جديدة مبتكرة، تلبي الطلب المتزايد على 

"برودرما  الله:  عبد  ال�صيد  يقول  ال�شركة،  وعن  برودرما.  التجميل  مواد 

تاأ�ص�صت عام 2009، وكانت بدايتها بمواد التجميل والترطيب خا�صة، 

ال�شركة  وتفتخر  منتج،  من  اأكر  ال�شركة  ابتكرت  ال�صنوات،  مرور  ومع 

والاأيييدي  والج�صم  للب�شرة  تجميل  م�صتخل�س   100 اإلى  بو�صولها 

والقدمن". وي�صيد م�صوؤول الت�صويق ببع�س المنتجات، التي تجاوزت 

خا�صة  العلاجية،  المنتجات  م�صف  اإلى  ارتقت  بل  تجميل،  مواد  كونها 

من  تماما  الخالية  وغيرها،  والغلي�شرين،  بوليدرميل  مثل  منها،  المرطبة 

الاأعرا�س الجانبية".

شغفاكعس... لطةعدة تصالغث
الجميل  لمييواد  فيفاكو�س  �شركة  ا�صتقبلت  المعر�س،  قلب  في  بجناح 

فيفاكو�س  منتجات  لاكت�صاف  الف�صول  يدفعهم  مكان،  كل  من  زوارها، 

والمركتينغ  الاأعييمييال  تطوير  م�صوؤول  لميين،  عماري  ال�صيد  الجييديييدة. 

 ácöT" ومنتجاتها:  ال�شركة  ن�صاأة  على  اأكر  عرفنا  فيفاكو�س،  ب�شركة 

البدء  منذ  عرفت   ،2015 عام  تاأ�ص�صت  وطنية،  �شركة  فيفاكو�س، 

 øe" عماري:  ال�صيد  ويردف  فيفاكو�س".  الطبيعي،  الاأ�صنان  بمعجون 

تقاليدنا الم�صاركة في �صالون اإيف، هدفنا من خلالها التقرب من الزبائن، 

وتقديم المنتجات الجديدة بجودة عالية واأ�صعار تناف�صية، خا�صة خلال 

 øY مميزة".  بهدايا  للفوز  طومبولا  اإلى  بالاإ�صافة  ال�صالون،  فعاليات 

جديد ال�شركة، يقول ال�صيد عماري اإن فيفاكو�س �صتقدم قناعا لل�صعر 

لجميع  و�صيليكون،  بارابان  �صولفات  دون  من  كلها  وبل�صما..  وغ�صولا 

اأنواع ال�صعر، بالاإ�صافة اإلى معجون اأ�صنان بالالويفيرا ومبي�س اأ�صنان 

اخت�صت،  جزائرية  �شركة  فيفاكو�س  بال�صعر.  للعناية  �صيلينا  وباقة 

لماركات  ممثلة  وكانت  الخارج،  من  التجميل  مواد  ا�صتيراد  في  البداية،  في 

بعثها  اإعييادة  ن�شرات،  الاإخييوة  ملاكها،  قرر   ،2015 منذ  لكن،  عالميةي، 

ك�شركة م�صنعة لمواد التجميل باأياد جزائرية. وقد خطت، منذ 9 �صنوات، 

ت�صدر  فيفاكو�س  �صارت  الا�صتيراد  ومن  التطور،  نحو  عملاقة  خطوات 

منتجاتها اإلى بلدان �صقيقة، مثل لبيبا وتون�س وموريتانيا.

أورغاج.. الظةاح ق غصاس بالعقئ
ال�صوق  في  تواجدها  من  �صنوات  ثلاث  في  �صهدت  التي  ال�شركات  من   

كو�صمتيك،  اأورياج  �شركة  المبيعات،  ن�صبة  في  �شريعة  وتيرة  الوطنية، 

اأنها انطلقت في  اأطلعنا مناجير الت�صويق لديها، �صفيان رقية، على  التي 

مهمة ك�صب ثقة الجزائريات، من خلال م�صتح�شرات �صيروم ال�صعر. 

غ�صول  من  بال�صعر،  العناية  لم�صتح�شرات  ن�صاطها  تو�صع  عام،  ومنذ 

في  اأورييياج  م�صاركة  عن  للب�شرة.  منظف  جل  واأي�صا  وبل�صم،  ومرطب 

ونحر�س  الثانية،  طبعتنا  "هذه  �صفيان:  ال�صيد  يقول  اإيف،  �صالون 

على تقديم منتج جديد مبتكر في كل م�صاركة لنا، بعد دخولنا في مجال 

م�صتح�شرات العناية بال�صعر، بنينا قاعدة من الزبائن الاأوفياء لماركاتنا، 

يقول  الم�صتعملة،  الاأولية  المواد  وعن  لزبائنها".  اأورياج  تقدمه  ما  ولجودة 

عنوان  حملت  الم�صتح�شرات،  من  باقة  اأول  قدمنا  "لقد  �صفيان:  ال�صيد 

والماكاداميا  والمورينغا  الاأرغييان  زيوت  على  تعتمد  التي  اإفريقيا،  كنوز 

اإلى  موجهة  م�صتح�شرات  مجموعة  اأي�صا  تملك  اأورييياج،  والاأفوكادو. 

المحترفن، في مجال ال�صعر والعناية بالج�صد.



جاروس... أكثر طظ لمةة 
الاأطفال،  لمجة  في  المتخ�ص�صة  �صارو�س،  �شركة  التجميل،  عن  بعيدا 

الخا�صة،  ال�شركة  هذه  وعن  اإيف.  معر�س  في  لافت  ح�صور  لها  كان 

م�صوؤولة  تقول  الخ�صنة،  خمي�س  ال�صناعية  المنطقة  في  مقرها  الواقع 

في  متخ�ص�صة  �صارو�س  "�شركة  �صمارة:  ال�صيدة  فيها،  الت�صويق 

لمجة،  هو  منا�صبا،  ا�صما  وتحمل  للطفل،  تقدم  التي  الجينواز،  حلوى 

�صكولاطة،  فراولة،  فانيليا،  حليب،  ليمون،  بندق،  مختلفة،  بيياأذواق 

منتج  �صارو�س  "منتج  وت�صيف:  مختلفة".  اأحجام  من  علب  في  معباأة 

محلي وحتى ال�صكولاطة الم�صتعملة من م�صتخل�س الخروب والكاكاو 

تنتج في ال�شركة".

حركة جغ بغ اش بغئ السطعر السالمغة 
تؤكث طكاظاعا شغ السعق الةجائرغة..

الثالثة،  م�صاركتها  وفي  العالمية،  العطور  بيت  ا�س  بي  جي  �شركة 

اأ�صامة  ال�شركة،  في  التجاري  الم�صوؤول  العطور.  �صوق  في  مكانتها  اأكدت 

مو�صاوي، عرفنا عن كثب على هذه ال�شركة الرائدة في مجالها، الكائن 

متخ�ص�صة  وطنية،  �شركة  اأ�س  بي  "جي  �صطيف:  ولاية  في  مقرها 

الطبعة،  هذه  في  بالج�صم.  والعناية  التجميل  ومواد  العطور  �صناعة  في 

عر�صنا مختلف منتجاتنا، عالية الجودة، من معطرات الجو ومعطرات 

ال�صيارات، واأي�صا العطور الن�صائية والرجالية، �صمن مجموعة مايروز 

في  بيع  نقاط  ثلاث  ولدينا  خا�صة،  عطور  مجموعة  وهي  غلوري.  اأند 

العا�صمة ووهران، واأي�صا من�صة بيع اأونلاين. وتابع ال�صيد مو�صاوي: 

نقدم  لنا،  م�صاركة  كل  وفي  الجزائر،  في  وتعباأ  ت�صنع  منتجاتنا  "جميع 
وماء  يد  غ�صول  زبائننا  على  عر�صنا  المييرة،  وهييذه  جديدة.  منتجات 

كولونيا ومعطرا مركزا من اآخر ما ابتكرته م�صانعنا". ال�صيد مو�صاوي 

وو�صط جو معبق بالنفحات المبهرة، اأكد على اأن فل�صفة �شركة تعتمد 

على اإ�صافة لم�صة جزائرية مح�صة، في ما يخ�س المواد الخام الم�صتعملة، 

المرتبط  الا�صم  العمرية،  عطر  مثل  العطور،  وا�صم  الت�صميم،  حتى  اأو 

بالمراأة ال�صطايفية، اأو عطر الغوفي، ن�صبة اإلى �شرفات الغوفي.. عطورنا، 

�صتقدم �صورة م�شرقة للتراث الجزائري".

طثابر ظعغل.. 
السظاغة ق تكطف الكثغر

 �شركة ابتداأت قبل �صبع �صنوات، من قلب مدينة الورود البليدة، بفكرة 

وتكريم لروح والد موؤ�ص�صتها، ال�صيدة نهيل مريم، هي مخابر �صناعة 

مواد التجميل ذات جودة عالية، واأي�صا اأ�صعار تناف�صية، ت�صع بن يدي 

المراأة الجزائرية فر�صة الاهتمام بجمالها وراحتها، ولي�س فقط بب�شرتها 

و�صعرها، بل تركز على جانب لطالما كان مهملا لدى الن�صاء، باعتباره 

متناولهن. في  �صارت  بالج�صد  العناية  نهيل،  مخابر  مع  لكن،  مكلفا، 

ميزة  منها  كل  وراء  بل  عبثا،  تو�صع  لم  "مكوناتنا  مريم:  ال�صيدة  تقول 

علاجية، جميع منتجات نهيل تم اختبارها بدقة فائقة".مخابر نهيل، 

تلبي  بمنتجات  العناية  والخبراء،  المحترفن  عالم   2022 عام  في  ولجت 

ملح  مثل  الج�صدية،  العناية  ومراكز  والحمامات  المنتجعات  متطلبات 

مريم  ال�صيدة  وتنوه  كبير".  بحجم  ومق�شر  مرطب  ولو�صن  الحمام 

باليدين  العناية  منتجات  في  ال�صدارة  تحتل  نهيل  مخابر  كون  اإلى 

والقدمن، المانكير والبديكير، مثل الغوماج والقناع والمرطب وهلام ملن 

للق�شرة الخ�صنة وزيت البارافن والفازلن للتدليك، واآخر منتج ان�صم 

 ,ájÉ¡ædG  ‘ البرازيل".  من  م�صتورد  �صعر  بروتن  هو  مجموعتنا،  اإلى 

منذ  اإيف  معر�س  في  بالم�صاركة  افتخارها  عن  نهيل  ال�صيدة  اأعربت 

وبروتينها  براحتها،  بنف�صها،  المتزايد  الجزائرية  المراأة  وباهتمام   2019
الجمالي، الذي يترك في نف�صيتها اأثرا طيبا.
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• ك. فاروق 

ولدت  لاربعاء.  اإغيل  زبيدة  الحقيقي،  ا�صمها 

باآزفون،  مهني  باإغيل   1924 اأفريل   4 في  حنيفة 

هوؤلاء،  فر  وقد  كبيرة.  عائلة  في  وزو،  تيزي  ولاية 

بحثا  الريف،  ق�صوة  من  غيرهم،  كثيرين  مثل 

الجزائر  في  ت�صاهلًا  اأكيير  معي�صية  ظييروف  عن 

العا�صمة. بعد الحرب العالمية الثانية، تعود حنيفة 

ال�صغيرة  الفتاة  تلك  مجددا  لت�صبح  القرية،  اإلى 

الجبلية.

كانت حنيفة تملك �صغفا كبيرا بال�صعر، وت�صفي 

البهجة على كل لحظة، باأهازيجها البريئة. ومن 

العلن،  اإلى  وموهبتها  هي  تخرج  اأن  البديهي، 

م في  خلال المهرجانات الن�صائية، التي كانت تُنظَّ

ر ح�صورها ب�صكل خا�س. القرية، حيث يُقدَّ

تزوجت، لاأول مرة، وهي في الخام�صة ع�شرة من 

هربت  ثم  التاجر،  والدها  �صديق  من  عمرها، 

اأ�صهر،  �صتة  بعد  كاني�س،  في  الزوجية  منزل  من 

بها  يعاملها  كان  التي  ال�صيئة  المعاملة  ب�صبب 

زوجها الكبير في ال�صن، وعادت اإلى منزل والديها، 

الذي بداأ يت�صدع، خا�صة بعد الموت المفاجئ لاأحد 

الوقت.  من  فييترة  بعد  اأمها،  طييلاق  ثم  اإخوتها، 

هي  هذه  كانت  ال�صغيرة،  حنيفة  اإلى  بالن�صبة 

بداية التيه وال�صياع..

تزوجت، مرة ثانية، من �صديق اأخيها، عام 1948, 

المرة،  وهذه  عام.  بعد  اأخييرى  مرة  هربت  اأنها  غير 

ذراعيها.  بن  ر�صيعة  وطفلة  �صفر  حقيبة  حملت 

اإلى  حنيفة  ا�صطرت  فا�صلتن،  تجربتن  بعد 

العمل، في العديد من الاأعمال ال�صغيرة، من اأجل 

البقاء هي وابنتها ال�صغيرة على قيد الحياة..

الييعييادات  على  تمييردهييا  بييداييية  بييذلييك  وكييانييت 

اآنذاك، ثم تزوجت في �صنة  الاجتماعية ال�صائدة 

لاأخيها  �صديق  اآخر،  برجل  جديد،  من  1948م 
الاأكبر، في مدينة الجزائر، اإلا اأنها طُلقت بعد �صنة، 

وعادت اإلى بيتها العائلي بطفلة.

التي  يمينة،  لالة  مع  لقاوؤها  كان   ،1951 عام  في   

بينهن  من  ن�صوية،  فرقة  اآنيييذاك  تقود  كانت 

القبائلية،  الاأغنية  اأيقونات  من  اأخييرى  اأيقونة 

وهي نا �شريفة. عملت حنيفة في الجوق، بطريقة 

منتظمة، بن عامي 1951 و1957. وقد �صنعت 

في  ا�صتغلت  ما  و�شرعان  هناك،  ا�صمًا  لنف�صها 

ال�صيخ  الاأورك�صترا،  قائد  اإ�شراف  تحت  الاإذاعة، 

تقديم  في  حينها  وا�صتمرت  مزيان،  الدين  نور 

عرو�س، مرة واحدة في الاأ�صبوع. زبيدة ال�صغيرة، 

اأعن  تحت  تتحول  للحياة،  ال�شرهة  اليرقة  تلك 

الذين يعرفونها اإلى نجمة.

الاإذاعييييية  القناة  في  اأغانيها  اأوليييى  نجيياح  وبعد 

فرج",  "اأربي  اأغنية  ت�صجيل  قييررت  الثانية، 

كمحند  الفنانن،  من  الكثير  مع  احتكت  وبذلك، 

اإيقربو�صن. 

العةرة إلى شرظسا
الجزائر،  حنيفة  غادرت  فا�صل،  ثالث  زواج  بعد 

الفرن�صية  العا�صمة  1957، وا�صتقرت في  في عام 

لمدة عامن، على الاأقل. خلال هذه الاإقامة، غنت 

عن  البعد  كل  بعيدا  �صغير،  جمهور  اأمام  حنيفة 

جمهور ال�صالات الكبرى.

للمرة  حنيفة  �صادفت  التائهة،  الفترة  تلك  في 

به  التقت  قد  كانت  الذي  حمادي،  كمال  الثانية، 

ديو  معًا  و�صجلا  �صنوات،  ب�صع  قبل  الجزائر،  في 

اإدام". "اإدام 
 هذا، بالاإ�صافة اإلى تاأليفه لها اثنتي ع�شرة اأغنية 

وم�صاعرها.  حياتها  عن  واحدة  كل  تعبر  اأخييرى، 

تراث  من  يتجزاأ  لا  جييزءًا  الاآن  اأ�صبحت  اأغييان 

الاأغنية القبائلية.

السعدة الأخغرة
الوطن،  اأر�س  اإلى  حنيفة  عادت   ،1962 عام  في 

تروي  التي  الرائعة،  الاأغيياني  اأداء  وا�صلت  حيث 

اأهداف  دون  حماية،  دون  ال�صائعة،  المراأة  معاناة 

مجددا،  باري�س  اإلى  عادت   ،1975 عام  في  ثابتة. 

التي  الاأخيييرة  المرة  تلك  كانت  اأنها  تعلم  اأن  دون 

وا�صلت  فرن�صا  في  هيينيياك،  بلدها.  فيها  تييرى 

كممثلة  وعملت  كمغنية،  الفنية،  م�صيرتها 

�صينمائية، لا�صيما في فيلم "اأح�صنة ال�صم�س", 

رفقة ال�صيخ نور الدين. 

 ,1978 نوفمبر   2 في  لها  علني  ظهور  اآخر  وكان 

الاأربعاء  يوم  حنيفة  توفيت  باري�س.  بور�صة  في 

في  عاماً،   57 ناهز  عمر  عن   ،1981 دي�صمبر   23
جثمانها  نقل  بباري�س.  المتوا�صعة  الفنادق  اأحد 

بالجزائر  العالية  بمقبرة  ودفنت  الجزائر،  اإلييى 

طابع  في  غنيا  ثقافيا  اإرثا  حنيفة  تركت  العا�صمة. 

ا�صويق القبائلي، يتمثل في 200 اأغنية، من بينها 

الثانية. الوطنية  الاإذاعة  في  �صجلتها  اأغنية   64
نذكر:  اأن  يمكن  اأغانيها،  واأ�صهر  اأجمل  بن  من 

باأورك�صترا  م�صحوبة  عي�س،  �صيدي  اأهييك 

تمزيث،  اأذا  اأزهريو  محمد،  اأ  محمد،  اأ  مي�صوم، 

ودهرايو  الغنا  ما�صيد  الرحمن،  عبد  �صيدي  يا 

واأخيرا اأيا فروخيو.. 

سروس الفظ العاربة

مترجمة 

الأحاسيس، 

الشاعرة الملعونة 

والمغنية 

المتمردة. حنيفة 

لم تكن تملك 

أحلاما، ورفيقتها 

الدائمة كانت 

الوحدة، تنتقل 

من عاصفة إلى 

عاصفة، متمسكة 

بكلمات أشعارها 

كحبل نجاة. 

الشروق العربي، 

من خلال محاولتها 

تسليط الضوء 

على عمالقة الفن 

الجزائري، ستسلط 

الضوء على حياة 

فنانة، حملت كل 

المتناقضات. نا 

حنيفة، أو قصة 

العروس الهاربة.

المطربة ا'را=<! =>";!
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"الاأ�صنام"  ولاييية  في  ال�صخ�صيات  اأ�صهر  من 

القادر  عبد  ال�صيخ  حديثا،  ال�صلف  قييديمييا، 

"الرجل  بي  ال�صلفين  قدماء  عند  الملقب  مقران، 

باأولاد   ،1887 �صنة  ولد  الاأحمر".  الح�صان  ذي 

رجلًا  مقران،  القادر  عبد  ال�صيخ  كييان  فار�س. 

بقدراته  ا�صتهر  �صوفي،  اأ�صل  من  موؤمناً،  تقياً 

مدينة  من  ال�صا�صعة  المنطقة  هذه  في  العلاجية، 

من  النا�س  كييان  حيث  القديمة،  اأورليونفيل 

جميع الم�صتويات والجن�صيات يتدفقون نحو 

منزله، بحثا عن ال�صفاء. ويقال اإن المئات 

بف�صل  لل�صفاء  تماثلوا  المر�صى  من 

مقران،  ال�صيخ  عمل  كما  كراماته. 

على  الفلاحة،  اإلييى  بالاإ�صافة 

فقهه.  بف�صل  الاإ�ييصييلام  ن�شر 

وكذلك، من خلال تعليم القراآن 

داخل  يلقنه  كان  الذي  الكريم، 

الم�صجد الذي بناه..

ال�صيخ  هييذا  �صمي  لم  ولييكيين، 

الاأحمر؟  الح�صان  ذي  بالرجل 

بع�س الروايات تقول اإن هذا اللقب 

جاء ن�صبة اإلى ح�صانه الاأ�صهب 

الناري الذي كان يمتطيه.

يكن  لم  الييقييادر،  عبد  ال�صيخ   

المعروفة  الوحيدة  ال�صخ�صية 

اأخ  له  كان  فقد  مقران،  عائلة  في 

اأي�صا،  هو  ا�صتهر،  �صقيق، 

بييالييفييقييه والييييورع 

ونيييييي�ييييييشر 

الاإ�صلام. هو ال�صيخ محمد مقران، الذي عادة ما 

تن�صب �صور له، في مواقع التوا�صل الاجتماعي، 

اإلى ال�صيخ عبد الحميد بن بادي�س.

ال�صلف  لم�صجد  اإمييام  اأول  محمد  ال�صيخ  كان   

ال�صاعة،  حد  اإلييى  قائما  يييزال  لا  الييذي  العتيق، 

الذي تت�صارب الروايات حول �صنة بنائه. فهناك 

1901, مييين يييقييول  عام  بني  اإنه 

 É`̀ ª`̀ æ`̀ «`̀ H

بالاإ�صارة   ،1885 عام  بني  اأنه  يوؤكد  من  هناك 

اإليييى عييمييود رخييامييي ميين بييقييايييا محيييراب هييذا 

الهجرة،  من   1303 تاريخ  عليه  نُق�س  الم�صجد، 

وهبها  اأر�س  على  بني  وقد   .1885 لعام  الموافق 

�صخ�س، يدعى �صايح عبد القادر.

ثورة  وبداية  الفرن�صي،  الا�صتعمار  دخول  عند   

هذا  محمد  الاإمام  بايع  القادر،  عبد  الاأمير  ال�صيخ 

فار�س،  اأولاد  منطقة  اإلييى  دخل  عندما  الاأخييير، 

اإلى  نظرا  الاأمير،  طرف  من  �شرعيا،  قا�صيا  وعن 

م�صتواه الديني والعلمي الرفيع.

 حاسر الحسراء شغ الحطف
في  ا�صتهر  ابيين،  مقران  محمد  لل�صيخ  وكييان 

كان  الذي  الملحون،  ال�صعر  بف�صل  ال�صلف 

والا�صتعمار،  النا�س  اأحييوال  على  ينظمه 

ت�صغل  كانت  التي  الموا�صيع  من  وغيرها 

ال�صاعر  هو  للغاية.  �صعب  زمن  في  النا�س 

ق�صائده  ا�صتهرت  الييذي  المييقييراني،  عمار 

�صابر.  واأحمد  المند�صي  ال�صيخ  ب�صوت 

يلقب ال�صاعر عمار المقراني ب�صيخ ال�صيوخ، 

وتاأثر لفيف من �صعراء المنطقة ب�صاعريته، 

والهجائية  الوقتية  ق�صائده،  �صتى  في 

ق�صيدة  اأ�صهرها،  ميين  والاجتماعية. 

علي،  توب  خالقي  ويا  والغدارة،  الوقتية، 

الزين،  معيار  يا  نعيدلك،  اآجي  بركاني، 

وق�صيدة فرڤ الحمام �صاج ڤبالي متلايم 

وريت الم�صياخة العزيزة تتمرمد. 

 40 قبل  المقراني  عمار  ال�صاعر  توفي 

الاأ�صنام،  زليييزال  ميين  يوما 

ذات  المنطقة  هز  الذي 

اأكتوبر، من �صنة 

.1980

رجل الفرس 
التمراء أو 

ا�طام الفصغه 
شـغ الذاكرة 

الحطفغة
تزخر ولاية الشلف بقائمة طويلة من الشخصيات والأعلام التاريخية، منها من 

عرفت سيرته، ومنها ما بقي مجهولا. من بين هؤلاء الرجال الذين وضعوا 

بصمتهم على هذه المنطقة، آل مقران، الذين عرفوا بورعهم وفقههم 

وبركاتهم. فما قصتهم، ولم لا يذكرهم التاريخ.. الشروق العربي، كدأبها، تنفض 

الغبار عن دفاتر الذاكرة الشلفية.
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يتحدث السيد رضا فضيل بوراس، 

الأمين العام لفريق C. H. B. K لكرة 

اليد للقبة، خلال هذه الجلسة مع 

الشروق العربي، عن أهم التفاصيل 

المتعلقة بهذا الفريق، على غرار 

كيفية نشأته وما هو عليه اليوم 

والظروف التي يمر بها في ظل 

الكثير من المعطيات وواقع الكرة 

الصغيرة في الجزائر ككل، وكذا 

طرح بعض الانشغالات من خلال 

صفحات المجلة، متمنيا في ذات 

الوقت، الدعم لهذا النادي والالتفاتة 

له بعين الاهتمام، وهو الذي ينشط 

على مستوى الرابطة الولائية 

للعاصمة وكذا على مستوى 

الرابطة الجهوية، ويحقق نتائج 

جيدة، تستحق الوقوف عندها، 

وكذا دعمها بكل الأشكال، خاصة 

وأن النادي يضم نحو 250 رياضي 

من مختلف الفئات ومن كلا 

الجنسين. 

ظرجع الثسط 
طظ ذرف 
السططات 

واقعامام 
أكثر بكرة 

الغث

أتمظى طظ الممعلغظ 
تقثغط الثسط لفرغق

C. H. B. K
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أولا، حدثنا عن نشأة الفريق وما هو عليه 
اليوم؟

نمليك الييوم فريقيا لكيرة الييد، يمكين القيول اإنيه 

لي�يس بجدييد وفي نف�يس الوقيت لي�يس بقيديم 

تاأ�ص�يس �صنية 2024، في ال�صنيوات الما�صية، كنا 

نلعيب با�صيم الجمعيية الريا�صيية لبلديية القبية 

التيي كانيت لا ت�صيم فقيط ريا�صييية كرة الييد، بل 

حتيى كرة القيدم وتن�يس الطاولية وغيرهيم، التي 

تاأ�ص�صيت واأخيذت الاعتماد �صنية 1993، واليوم 

بعيد الخيروج مين هيذه الجمعيييييية والتخ�ص�يس 

فقيط في كيرة الييد، تحولنا اإليى فريق لبلديية القبة 

 C. H. B. K

ما مختلف الفئات التي يضمها الفريق 
والقسم الذي تنشطون فيه؟

نلعيب �صمين الق�صيم الجهيوي، نكيون مين فئية 

الكبيار حتيى فئية baby، ن�صتغل بجيد وباجتهاد 

مثيلا في ال�صنية الما�صيية في فئية U21 "جينييور", 

و�صلنا اإليى المرتبة الرابعة في كاأ�يس الجزائر، وهذا 

ييدل عليى اأن الفرييق ي�صيير بخطيوات عملاقية 

وثابتة في مجال كرة اليد، ولهذا اأعتقد اأنه ي�صتحق 

بهيذه  والمهتمين  ال�صلطيات  طيرف  مين  الدعيم، 

الريا�صية. وللذكير، كذليك، نملك ثلاثية ملاعب، 

للاأكابير في الحرا�س والكاليتو�يس، ولدينا الفئات 

ال�صغرى في المنظر الجميل.

بالحديث عن الدعم هل يمكن تحديد 
طلبكم ؟

لا يخفيى عليكيم اأن كل ريا�صة تحتياج اإلى اأموال 

مين اأجيل الاإطعيام والتنقيل والمبييت، وهيذا يحتاج 

اإليى دعيم ميادي وميالي م�صتقير، ليذا، بيودي، ليو 

يكون هناك ممولون وكذا م�صتثمرون، يقدمون 

الدعم للفريق، وفي ظل غياب هذا الدعم لا يخفى 

عليكيم اأننيا ندعيم الفرييق من الميال الخا�يس كما 

يقيال، مثلا قبل المجيء اإلى هنا، تنقلنا اإلى مدينة 

انتظار  في  الخا�س،  المال  من  التنقل  "اأقبو" وكان 
م�صتيوى  عليى  العقيد  اأجيل  مين  القادمية  ال�صنية 

الرابطية، ويكيون الدعم بالطيرق الم�شروعة، على 

الدعيم  عين  نتحيدث  وليو  الريا�صييات،  كل  غيرار 

اأي  نتليق  لم  مثيلا،  البلديية  غيرار  عليى  المحليي، 

�صيء منها للظروف المعروفية. فقط، للذكر، قدمنا 

ملفيا لم�صتثمير و�شرحنيا له كيفيية الا�صتفيادة من 

خيلال دعميه للنيادي، لكين للاأ�صيف، دون فائدة، 

وفي الحقيقة، ت�صعر باأن فيه نوعا من التردد لدعم 

كرة اليد عامة، ولي�س فريقنا فح�صب.

بالعودة إلى الانفصال عن الجمعية 
الرياضية الأم إن صح التعبير، لم³ اخترتم 

رياضة كرة اليد وليس رياضة أخرى؟
اأولا، اخت�صا�صنا نحن هو كرة اليد، ولا نمار�س اإلا 

هذه الريا�صة، وهذا يخ�س كذلك المدربن الذين 

ي�صتغلون معنا، فلهم �صيرة مهنية وطنية ودولية 

هيذه  يمار�صيون  اأولادنيا  وحتيى  المييدان،  هيذا  في 

الريا�صية في مختلف الفئيات في الفريق، اأي يمكن 

القيول هي عائلة ريا�صية متخ�ص�صة في كرة اليد، 

وهذه مين بن الاأ�صباب التيي دفعتنا للتخ�ص�س 

في مجيال كيرة الييد دون غيرهيا، وي�صبيح الفرييق 

مخت�صا في التكوين في كل الفئات.

في رأيكم ما واقع الكرة الصغيرة في 
الجزائر؟

يقيال  كميا  اأو  مهم�صية  ريا�صية  هيي  الحقيقية  في 

á`«eÉ©dÉH "محقيورة"، وللاأ�صف، في وقيت ما كنا في 

القمية واليوم كما تعرف الواقع، وما هو عليه، ولعل 

ال�صبب في هذا يعود في الاأ�صل، اإلى عدم الاهتمام 

بكيرة اليد الاهتميام الكافي، والتفرغ اإليى كرة القدم 

فقيط اإن �صيح التعبيير، بالرغيم اأنيه كذليك، كانت 

كيرة اليد في ما م�صيى الريا�صة الثانيية في الجزائر، 

مقابلاتهيا،  لم�صاهيدة  ويتنقيل  الجمهيور  يحبهيا 

وكانيت تلقيى الترحييب، ولي�يس كميا هيو الواقيع 

اليوم للاأ�صف. 

ما اقتراحاتكم في مجال كرة اليد بحكم 
التخصص والاهتمام؟

ب�شراحية، الاهتمام اأكر بهيذه الريا�صة من طرف 

ال�صلطات، خا�صة في ما يخ�س الو�صائل، ويكون 

الاهتميام بهيا مثيل الاهتمام بكيرة القيدم، لاأن كرة 

الييد في الجزائير، ولادة كما يقال وهو ميا نراه اليوم، 

مين احيتراف الكثيير مين اللاعبين في العدييد من 

اأنهيا  اليدول الاأوربيية والعربيية، وهيذا دلييل عليى 

تقيدم للريا�صة الجزائريية اأ�صمياء يمثلونها خارج 

الوطين، لكن للاأ�صف لا تلقى الاهتمام الكافي من 

اأجيل تقيديم الاأف�صيل، وكما ذكيرت كذلك تمويل 

النوادي من طرف ممولن وكذا م�صتثمرين. 

 U12, U13, U 14, U15,فئات الفريق
U16, U17,U18, 19U,U21

ôHÉcC’G

العدد الفردي: ذكور.
العدد الزوجي: اإناث.

•تققظا المرتئئ الرابسئ فغ ضأس الةمهعرغئ 
فغ السظئ الماضغئ
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وقال الناطق الر�صمي لنادي بارادو، مراد بونفوف، 

عن نجم الفريق، وهداف البطولة عادل بولبينة، 

وم�صتقبله مع النادي في ت�شريحات اإعلامية: "اإن 

عادل بولبينة لاعب متاألق، خلوق، وجدّ من�صبط 

يحظى  بولبينة  الحييالي،  الوقت  في  عمله..  في 

الميركاتو  في  بييارادو  يغادر  لن  لكنه  عدة،  بعرو�س 

الجاري،  المو�صم  نهاية  مع  الجيياري...  ال�صتوي 

�صينال عادل بولبينة، ورقة ت�شريحه للاحتراف 

في اأوروبا".ولد عادل بولبينة، النجم الحالي لنادي 

ماي   3 يوم  الميلية،  مدينة  في  الجزائري،  بييارادو 

21 عامًا، علمًا واأنه  ا  2003، ويبلغ من العمر حاليًّ
ان�صم اإلى اأكاديمية بارادو عام 2021، في �صن 18 

والعربية،  الجزائرية  الاأندية  بع�س  عامًا.وكانت 

والاأوروبية قد طلبت خلال الاأيام الما�صية، خدمات 

هدّاف الدوري الجزائري، لكن اإدارة بارادو رف�صت 

تلك العرو�س بلباقة، واأكدت اأن م�صتقبل نجمها 

الواعد �صيكون في القارة العجوز.

اأوروبين،  نادين  من  ر�صمين  عر�صن  وتلقى 

وكان  المو�صم،  هذا  بولبينة،  نجمه  مع  للتعاقد 

قدم  الذي  اأم�صتردام،  اأياك�س  من  الاأول  العر�س 

األف يورو، فيما جاء العر�س الثاني من   900 مبلغ 

يورو.  مليون  قيمته  وبلغت  ل�صبونة،  �صبورتينغ 

بيع  رف�س  بارادو  نادي  فاإن  الم�صدر،  لذات  ووفقًا 

ب�صبب  الاأوروبييييين،  للفريقن  ال�صاعد  نجمه 

عدم موافقتهما على و�صع �شرط في عقد اللاعب، 

 50% على  الجزائري  الفريق  بح�صول  يق�صي 

من اأموال �صفقة اإعادة البيع الم�صتقبلي.

كما دخل عادل بولبينة اهتمامات النادي الاأهلي 

بارادو  نادي  م�صوؤولو  وحدد  الم�شري.  والزمالك 

بعد  الفريق،  لاعييب  بولبينة،  عييادل  بيع  �صعر 

الجزائر،  موهبة  ب�صم  والزمالك  الاأهلي  اهتمام 

خلال فترة الانتقالات ال�صتوية الجارية.

اأن  جيدا  }نعلم  بييارادو:  نييادي  من  م�صدر  وقييال 

هناك اهتماما من جانب الاأهلي والزمالك ل�صم 

م�صتبعدة،  اآخر  عربي  لنادٍ  بيعه  وفكرة  اللاعب، 

اأجل  من  يييورو  مليون  ون�صف   2 �صعر  وحددنا 

.z)بيعه لاأي نادٍ. )ما يعادل 50 مليار �صنتيم

الجزائري،  للاعب  الت�صويقية  القيمة  وتقدر 

تران�صفير  موقع  على  عاما،   21 العمر  من  البالغ 

ماركت، 2 مليون يورو، ما جعل النادي الجزائري 

يطلب 2.5 مليون يورو لبيع اللاعب.

21 عامًا، �صدارة هدافي  ويحتل اللاعب، �صاحب 

المو�صم،  هييذا  للمحترفن،  الجييزائييري  الييدوري 

قدم  اأنه  كما  مباراة،   12 في  هدفًا   11 بت�صجيله 

تمريرة حا�صمة واحدة، في لقاء واحد لعبه �صمن 

بطولة كاأ�س الجزائر.

ويلعب المهاجم ال�صاب في مركزه الاأ�صلي كجناح 

المهاجم  مركز  في  اللعب  ي�صتطيع  اأنه  كما  اأي�شر، 

الحلول  يمنح  ما  وهو  الحربة،  راأ�س  خلف  الثاني 

في  الحالي  مدربه  اأولهم  الهجوم،  خط  في  لمدربيه 

نادي بارادو، دزيري بلال.

بلال،  دزيري  بييارادو،  اأتليتيك  نادي  مدرب  واأكد 

الاحتراف  اإلى  بولبينة  عادل  الهداف  انتقال  حول 

في اأوروبا: "اأتمنى اأن يحترف عادل بولبينة في اأحد 

"ب�صفتي  واأ�صاف:  الجيدة".  الاأوروبية  الاأندية 

معلومات  تقديم  على  دائما  اأعمل  �صابقا،  لاعبا 

خلال  منها،  ي�صتفيد  اأن  اأمييل  على  لبولبينة، 

م�صيرته الكروية". واأو�صح: "الكلمة الاأخيرة تعود 

�صيقرران  من  هما  الفريق..  ولرئي�س  لبولبينة 

ووجهته  الييلاعييب  م�صتقبل  بخ�صو�س  معا 

المقبلة".

منتخب  قمي�س  حمل  اأن  لبولبينة  و�صبق 

ويبدو  عامًا،  و23   20 من  اأقل  فئتي  في  الجزائر، 

اللعب  اإلييى  الو�صول  �صيكون  الحييالي  هدفه  اأن 

مدربه  قيادة  تحت  الاأول،  "الخ�شر"  منتخب  مع 

ال�صوي�شري، فلاديمير بيتكوفيت�س.

يعتبر لاعب نادي بارادو، عادل بولبينة، أحسن لاعب ينشط في البطولة، حيث تألق 

بشكل ملفت للانتباه، ما جعله مطلب العديد من الأندية الجزائرية، وأيضا العربية 

والأوروبية، في وقت رفضت إدارة ناديه التفريط فيه، هذا الموسم، من أجل كسب 

أكثر ثقة قبل خوضه لتجربة احترافية.

أتسظ لاسب فغ الئطعلئ غاةه 
ظتع الاتاراف المعجط القادم

وقال الناطق الر�صمي لنادي بارادو، مراد بونفوف، 

عن نجم الفريق، وهداف البطولة عادل بولبينة، 

بيع  رف�س  بارادو  نادي  فاإن  الم�صدر،  لذات  ووفقًا 

ب�صبب  الاأوروبييييين،  للفريقن  ال�صاعد  نجمه 

يعتبر لاعب نادي بارادو، عادل بولبينة، أحسن لاعب ينشط في البطولة، حيث تألق 

بشكل ملفت للانتباه، ما جعله مطلب العديد من الأندية الجزائرية، وأيضا العربية 

والأوروبية، في وقت رفضت إدارة ناديه التفريط فيه، هذا الموسم، من أجل كسب 

السروض 
تاعاذل 

سطى بعلئغظة 
و50 ططغار 

جظاغط 
لاسرغته
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وقد  اإلا  مو�صم،  كل  من  الذهاب  فترة  تنتهي  لا 

الذين  المييدربيين،  روؤو�ييس  من  الكثير  ح�صدت 

اأ�صبحوا هم المتهمن في نتائج فرقهم من طرف 

الطرق  بكل  ال�صغط  يمار�س  الييذي  الجمهور، 

ببع�صهم  الاأميير  وي�صل  المييدرب،  اإقالة  اأجل  من 

اأجل  من  وم�صاعديه  المدرب  على  التعدي  اإلى 

�صعيفة  الت�صكيلة  كانت  ولو  حتى  "هروبهم"، 
ولا تحتوي على لاعبن ماهرين، يمكن لهم اأن 

راأ�س  لكن  المو�صم،  خلال  طيبة  نتائج  يحققوا 

المدرب هي الاأقرب للقطف، اإن �صح التعبير، من 

طرف الجمهور في الجزائر.

البطولة  في  اللاعبن  من  الكثير  اإلييى  بالنظر 

جيدة،  نتائج  يحققوا  اأن  لهم  يمكن  لا  الوطنية، 

حتى ولو دربوا من طرف مدربن عالمين، وهي 

الجمهور.  من  الكثير  اإليها  ينتبه  لا  التي  الحقيقة 

كل  عن  الم�صوؤول  هو  المييدرب  اعتقادهم،  ففي 

�صيء داخل الفريق، بدءا من الا�صتقدامات، وهو 

الم�صتوى الموجود في البطولة، ولن يكون م�صوؤولا 

عن النتائج ال�صلبية مهما كانت، لكن للاأ�صف، 

لاعب  اأو  م�صير  من  للح�صد  قريبة  راأ�صه  تكون 

وغيرهم، وهذا يحدث معه كل مو�صم.

هو  الجييزائيير،  في  المدربن  ا�صتقالة  في  الغريب   

عند  الاأمر  و�صل  اإذ  الفرق،  بن  ال�شريع  التحول 

الفنية  العار�صة  راأ�س  على  يكون  اأن  بع�صهم 

على  فاز  بل  واحييد،  �صهر  في  مختلفن  لفريقن 

الفريق الذي اأقاله منذ اأ�صابيع فقط، وبعدها اأقيل 

اإلى  التنقل  يتم  وهكذا،  اآخر،  فريق  اإلى  وتحول 

ناد اآخر.

البطولة  في  الظاهرة  هييذه  نتائج  من  كييان  لقد   

وكذا  الفرق،  نتائج  من  الكثير  تذبذب  الوطنية، 

يجد  لم  الجمهور  واأن  خا�صة  الا�صتقرار،  عدم 

من ا�صتقالة هذا المدرب ما كان يرجوه من فريقه، 

�صيئة  نتائجها  اأ�صبحت  الاأندية  من  فالعديد 

�صبب  اأنه  يُعتقد  كان  الذي  المييدرب،  رحيل  بعد 

اإلى  يدفعنا  الذي  الاأميير،  وهو  ال�صلبية،  النتائج 

طرح الكثير من الت�صاوؤلات، فهل النتائج المحققة 

اأو  المييدرب  ب�صبب  هي  الفرق  بع�س  طرف  من 

ويذهب  الجمهور،  يتجاوزها  اأخييرى  لاأ�صباب 

مبا�شرة للمدرب؟

ظاهرة اجاقالئ المثربغظ فغ الئطعلئ العطظغئ:

طثربعن غصئتعن شغ شرغص 
وغمسعن شغ شرغص آخر

أصبحت ظاهرة استقالة المدربين في البطولة الوطنية، أمر مفروغ منه ومنتظر من طرف الجمهور الرياضي ككل 

في كل موسم جديد، تختلف الأسباب بين مدرب وآخر حتى ولو لم تكن الكثير منها مقنعة، لذا، فهي ظاهرة ليست 

سليمة بل مرضية في الكرة الجزائرية، فلا يمكن بكل حال من الأحوال، أن يصبح المدرب في ناد ويمسي في ناد آخر، 

رغم كل الأسباب.
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يبدو وأن انتقال اللاعب محمد الأمين عمورة إلى نادي فولسبورغ، 

صفقة مربحة للنادي الألماني، حيث تمكن في وقت قصير 

من فرض نفسه، بدليل تحطيمه العديد من الأرقام، ليصبح 

أحد أحسن اللاعبين الجزائريين، الذين ينشطون في الخارج، كما 

أنه أصبح العمود الفقري للمنتخب الوطني الذي يدربه فلاديمير 

بيتكوفيتش.

اللاعيب  عميورة،  اأمين  محميد  تمكين 

فول�صبيورغ  لنيادي  الجزائيري  اليدولي 

اللاعبين  قائمية  ت�صيدر  مين  الاألمياني، 

اأوروبيا،  في  النا�صطين  الجزائريين 

الاأكر �صناعية للاأهداف، خيلال ال�صنة 

الما�صيية، بح�صيب اإح�صائييات ن�شرها 

موقع "�صوفا�صكور" ال�صهير.

وبح�صب ذات الموقع، المخت�س في الاأرقام 

والاإح�صائييات، فياإن اليدولي الجزائيري، 

محمد اأمن عمورة، تمكن من �صنع 

المناف�صيات،  كل  في  هدفيا،   14
الكيروي  المو�صيم  خيلال 

 ,2 0 2 4
التاأليق  في  وكذليك 

نادييه  ميع  ب�شرعية  والتكييف 

ليه  تجربية  اأول  في  وذليك  فولف�صبيورغ، 

�صبيق  اأن  بعيد  الاألمانيية،  البطولية  في 

احترافيتين،  تجربتين  خو�يس  ليه 

اثنتين خيارج الجزائير ميع نيادي لوغانيو 

�صانيت  يونييون  وروييال  ال�صوي�يشري 

قيد  عميورة  وكان  البلجيكيي.  جيليواز 

الاألمياني،  فول�صبيورغ  بنيادي  التحيق 

خلال �صيوق انتقالات ال�صيف الما�صي، 

في  مبياراة   13 الفرييق  ميع  وخا�يس 

"البوند�صليغا"، واثنتن في كاأ�س األمانيا، 
م�صجلا 5 اأهداف و�صانعا 7 اأخرى.

وو�صلت القيمة ال�صوقية لمحمد الاأمن 

اللاعيب  ييورو.  ملييون   22 اإليى  عميورة 

ال�صياب، اليذي ان�صم هيذا ال�صيف اإلى 

نف�صيه،  اإثبيات  في  نجيح  فولف�صبيورغ، 

البوند�صليغيا،  في  اللاعبين  اأبيرز  كاأحيد 

التهديفيية.  وقدرتيه  �شرعتيه  بف�صيل 

اأن  يتوقيع  التطيور،  في  ا�صتميراره  ميع 

الم�صتقبيل  في  عميورة  تقيييم  يرتفيع 

القرييب، ليحتل المرتبية الثانية في قائمة 

الذيين  الجزائريين،  اللاعبين  اأغليى 

يحتيل  فيميا  الخيارج،  في  ين�صطيون 

مدافيع ولفرهامبتيون الاإنجلييزي، رييان 

اآييت نيوري، )23 �صنية(، المرتبية الاأوليى 

في القائمية لعيام 2024، بقيمية �صوقيية 

بلغت 35 مليون ييورو. اللاعب ال�صاب 

الاأي�يشر  الظهيير  مركيز  ي�صغيل  اليذي 

الاإنجلييزي،  وولفرهامبتيون  لنيادي 

اأثبيت جدارتيه بف�صل اأدائيه المميز، على 

ال�صعيدين الدفاعي والهجومي

وجياء اأمين غوييري في المركيز الثاليث، في 

قائمية اأغليى اللاعبين الجزائريين، مع 

20 ملييون ييورو.  قيمية �صوقيية بلغيت 

قيد  كان  الفرن�صيي  ريين  نيادي  مهاجيم 

و�صليت قيمتيه اإليى 50 ملييون اأورو، في 

عيام 2022، لكنه �صهيد تراجعًا ب�صبب 

اأدائه المتذبذب، عك�س زميله في المنتخب 

الوطنيي، فار�س �صايبي، الذي ارتفعت 

ملييون   18 اإليى  ال�صوقيية  قيمتيه 

بين  الثاليث  المركيز  ليحتيل  اأورو، 

اأغليى اللاعبين الجزائريين، ميع 

نهاية 2024، فيما احتفظ �صعيد 

ال�صوقيية،  بقيمتيه  رحمية  بين 

التيي تبليغ 15 ملييون اأورو، في المركز 

الخام�س، �صمن قائمة اأغلى اللاعبن 

الجزائرين.

اإليى  العائيد  نا�يشر،  بين  اإ�صماعييل  اأميا 

المناف�صية ميع نيادي المييلان، بعيد تعافيه 

مين الاإ�صابية، فتبليغ قيمتيه الحالية 14 

بفعيل  ميا،  نوعيا  لتتراجيع  اأورو،  ملييون 

ابتعاده عن المناف�صة، ب�صبب الاإ�صابات 

ه�صيام  قيمية  بلغيت  حين  في  المتكيررة، 

بوداوي اإلى 10 ملاين اأورو.

وارتفعيت قيمية اإبراهييم ميازة واأني�يس 

الثنائيي  يت�صيارك  اإذ  مو�صيى،  حياج 

المركز ال�صابيع، بقيمة �صوقية بلغت 12 

مليون اأورو، لكل منهما.

كميا حقيق ميازة، اليذي يتاأليق في الدرجة 

الثانيية الاألمانيية، قفزة مذهلية في تقييمه 

ومهاراتيه  اأهدافيه  بف�صيل  العيام،  هيذا 

اأبهير  اليذي  مو�صيى،  حياج  اأميا  الفرديية. 

فقيد  اأوروبيا،  اأبطيال  دوري  في  الجمييع 

عين  وك�صيف  ع�صلاتيه  ا�صتعر�يس 

مين  العدييد  جعليت  كبييرة،  اإمكانييات 

الح�صيول  اأجيل  مين  تتهافيت  الاأنديية 

عليى خدماته.فيما يحتيل ريا�س محرز 

 9 المركيز الاأخيير، بقيمية �صوقيية بلغيت 

ملايين يورو. فبعيد انتقاله اإليى الدوري 

ال�صعيودي، تراجع تقيييم قائد المنتخب 

الجزائري، ب�صكل ملحوظ.

سمعرة ثاظغ 
أغطى قسب 

ججائري والأول 
شغ خظاسة 

الأعثاف

تألق بحضض 
ططفت 

لقظائاه طع 
فطعلسئعرغ 

الألماظغ
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•م.وليد

:«اضة

غيادر اللاعيب يحيي �شرييف ر�صميا فريقيه، رائد 

القبية، بعيد اأن اأ�صندت مهمة تدرييب الفريق اإلى 

التقنيي بوعيلام �صيارف، ب�صبب وجيود خلافات 

بت�شرييح  �صابقيا  �صيارف  قيام  اإذ  الطرفين،  بين 

لفرييق  مدربيا  كان  لميا  ال�شرييف،  يحيي  اللاعيب 

مولوديية الجزائر، وهو ما اأغ�صيب اللاعب يومها، 

مين  الان�صحياب  وقيرر  معيه،  اللعيب  عيدم  فقيرر 

الفرييق، مبا�يشرة بعيد اأن قاميت اإدارة رائيد القبية 

بتعين �صارف. 

ورغم محاولات ال�صلح بن الطرفن، خا�صة من 

طيرف اإدارة القبية التيي يتراأ�صهيا �صلييم م�صياني، 

فياإن  وللتذكيير،  ع�صياد.  �صاليح  ال�صابيق  واليدولي 

ق�صيية �صيارف ويحيي �شرييف تعيود اإليى �صنية 

وقام  المولودية،  على  �صارف  اأ�شرف  حن   ،2014
باإبعياد عيدد كبير مين اللاعبين، على غيرار يحي 

�شريف، بو�شريط، قا�صم، ب�صغير، فابر، بلعيد.. 

وهو ما اأثار غ�صب هوؤلاء اللاعبن، الذين اأق�صموا 

يومها على األا يلعبوا تحت لواء �صارف م�صتقبلا. 

لذليك، قيرر اللاعيب مغيادرة فريقيه القبية، ومازال 

متاأثرا لما حدث له منذ ع�شر �صنوات تقريبا.

وخيرج اللاعب عن �صمته وقيال في تدوينة له علة 

موقعيه الر�صميي قائيلا: "اأغيادر الييوم رائيد القلب 

اليذي كان و�صيكيون اأكر من مجرد نياد بالن�صبة 

هيذه  اأكتيب  واأنيا  عليي"،  "تغليب  والدميوع  اإلي، 

الكلميات التيي اأبداأهيا باعتذار اإليى اأن�صيار النادي 

الاأوفياء، على الظروف التي اأترك فيها الفريق ولم 

تكن بالنهاية الجميلة". 

حقيقيية  اأ�يشرة  كان  القبية  "رائيد  قائيلا:  واأ�صياف 

احت�صنتنيي، �صاندتنيي في كل لحظية، و�صقيف 

اأمان �صعرت تحتيه بالراحة والطماأنينة، �صحكنا 

�صقطنيا  معيا،  تحدييات  خ�صنيا  معًيا،  بكينيا  معًيا، 

ونه�صنا. كانت كل مباراة تحمل معنى اأكبر".

م�صيفيا: "الييوم، تاأتيي لحظة اليوداع، ولكن قلبي 

يمحوهيا  لين  التيي  الجميلية،  بالذكرييات  ملييء 

الزمين، و�صاأظيل منا�يشرا للفرييق هيذا المو�صيم. 

�صكيرًا لكيم جميعًا، على كل الدعيم والحب الذي 

منحتموني اإياه طوال هذه الفترة. �صكرًا للجماهير 

الوفية التي كانت دائمًا �صندًا لنا في كل وقت".

واأنهى حديثه، قائلا: "اأغادر واأنا اأحمل في قلبي كل 

لحظية وكل تجربية. لين اأودعكم، بيل �صاأقول اإلى 

اللقياء، لاأن هيذا الفريق �صيظل جيزءًا من حياتي، 

ولين اأن�صيى اأبيدًا الاأيام التيي ق�صيتهيا معكم. وفي 

الاأخيير، اأود اأن اأقيول: ح�صبيي الله ونعم الوكيل في 

من كان �صببا في مغادرة الفريق".

مين جهتهيا، رف�صيت اإدارة رائيد القبية التنيازل عن 

حقها، موؤكييييدة اأن اللاعيييب لا يحق له اأن ي�صاوم 

كيييرة  فيييييي  ا�صمييييا  ليه  �صنيييع  اليذي  الفريييييييق 

القدم الجزائرية.

علميا اأن يحيي �شرييف، بعيد مغادرته بييت القبة 

جزائريية،  اأنديية  عيدة  األيوان  تقمّ�يس   ،2009  ‘

على غرار اأنديية �صبيبة القبائل )2009-2011), 

�صبيبية  ثيم   )2014  2013-( الجزائير  ومولوديية 

بليوزداد  �صبياب  بعدهيا   )2015  2014-( بجايية 

فييه  بعيث  اليذي   ،)2015-2017( لمو�صمين 

باإهيداء  �صاهيم  حينميا  جدييد،  مين  م�صيواره 

بت�صجييييليه  الجزائير2017-،  كاأ�يس  الفرييق 

هدف الفوز.

تنقيل بعدهيا اإليى �صبيبية ال�صياورة، حييث مكث 

و�صيارك   ،)2017-2021( موا�صيم  اأربعية  هنياك 

معه رابطة اأبطال اإفريقيا2019-.

م�صيواره،  في  �شرييف  يحييى  عليي  �صييد  وتيوّج   

ثلاثية  ميع  ميييرات  ثيلاث  الجزائير  كاأ�يس  بلقيب 

فيرق مختلفية، وهيي: �صبيبية القبائيل في 2011, 

بليوزداد  و�صبياب   2014 في  الجزائير  مولوديية 

مع  بفرن�صا  احترافية  تجربة  خا�س  كما   ،2017
نادي اإي�صتر.

"تسئغ 
االله وظسط 

العكغل
شغ طظ 

كان جئئا 
شغ طشادرة 

الصئة"
يبلغ من العمر 40 سنة، وما زال قادرا 

على العطاء. إنه اللاعب يحي شريف، 

الذي لعب في عديد الأندية الجزائرية، 

وخاض تجربة احترافية بفرنسا. لعب 

في الموسمين الأخيرين في رائد 

القبة، لكنه غادر الفريق بعد مجيء 

المدرب بوعلام شارف.
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هؤلاء، يبحثون عن الشهرة 
بغض النظر عن الكيف؟ وبأي 
طريقة؟ حتى ولو كانت دونية 
وغير أخلاقية، وبعيدة عن روح 

ومعنى "المثقف"، المفكر، المنتج 
لفائض قيمة ثقافية وعلمية 

وأدبية ودينية وروحية وإبداعية.
الصنف الثاني، وهم يمثلون 
نسبة أقل من الصنف الأول، 

لكن، ليس ببعيد عنهم: صنف 
يبحث عن الشهرة والأضواء 

والاعتراف، وهو مطلب مشروع، 
لكون المسألة مرتبطة بالإنسان 

الذي يريد أن يعترف له بجهده 
وعطائه، معنويا أو ماديا، أو 
كلاهما معا. هذا أمر مفروغ 

منه. لكن هذا الصنف، يبحث 
عن الاعتراف دون تقديم أي 

شيء، لا قيمة مضافة ولا حتى 
قيمة أصلية، ونعت المثقف هنا، 

بالمفهوم العلمي الأكاديمي، 
لا تنطبق عليه، حتى ولو حشر 

نفسه أو ح´شر من قبل البعض 
من فئته الإعلامية والنخبوية، 

"على نخب"، ضمن صنف 
"المثقف" أو المبدع الكبير، أو 

الأديب الشهير، أو الإعلامي 
القدير. هذا الصنف، يريد أن 
يصنف مثقفا دون تقديم أي 
عطاء بالمستوى الذي يليق 

بكلمة مثقف. مع ذلك، يطالبون 
ويبحثون ويتوسلون ويتسولون 
الاعتراف والشهرة، ولو من باب 
السياسة والتملق والنفاق. فهم 
من النوع المشار إليه في القرآن 

الكريم مم¸ن "يريدون أن 
يحمدوا بما لم يفلعوا".

الصنف الثالث، هم صنف، 
يوظفون كل ما يملكون وما لا 

يملكون، من أجل البحث عن 
الشهرة والاعتراف، محليا، وإن 
لم يحققوا ذلك محليا، يبيعون 

أنفسهم كمرتزقة للأسواق 
الخارجية، التي تشغلهم 

وتوظفهم لغاية في نفسها، 
وتحملهم على "الخيانة" في 
بعض الأحيان، وابتزاز البلد 

ومسؤولي البلد، وبيع الغالي 
بالساقط والرخيص، وهؤلاء، 
والله الحمد، قلة، لكن أثرهم 

مهلك لهم ولاسم المثقف 
والإعلامي والمبدع، وللوطن 

الذي تربوا وترعرعوا فيه. هذا 
الصنف، تجدهم يبحثون عن 

الأضواء خارج البلد، عن جوائز 
هي عار حتى على من يحملها.
الصنف الرابع والأخير، يمثلون 

أقلية قليلة، تتمثل في مثقفين 
ومفكرين وباحثين مستقلين، 

لم يستهوهم لا المال ولا 
السياسة ولا المناصب، زهدوا 

في متاع الدنيا، بحثا عن 
الحقيقة وقول الحقيقة وكتابة 
الحقيقة، كما يرونها، حتى ولو 
كانت مرة لهم ولغيرهم، ممن 

يعيشون على حب المال والمتاع 
والاستمتاع.

هذا الصنف، تجده مهمشا، 
وتجده هو من يهمش نفسه، 

لأنه لا يرضى بالمظاهر، واختار 
أن يرضي ضميره، فقط. تعفف 

عن الركض وراء شهرة زائفة 
رخيصة، يفضل أن يقرأ ويكتب 

وينشر، بلا ضجيج..

 ..Eنا�,
E�³ا,L

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

هناك أربعة أصناف من 

المثقفين، المبدعون منهم 

والأكاديميون، أو كلاهما 

معا: الصنف الأول، هم 

أنصاف الصنف. نصف 

متعلمين ونصف عالمين، 

يبحثون عن "الاعتراف" 

والشهرة، بكل الطرق 

والسبل، لكون الغاية تبرر 

الوسيلة. هذا الصنف، كُثر، 

قد يمثل أكثر من النصف، 

تجدهم أكثر ضجيجا 

وأكثرهم مرئية وحضورا 

وبحثا عن الأضواء، رغم أن 

كثيرا منهم "فارغين"، طبقا 

للمثل الإنجليزي القائل: 

"البراميل الفارغة هي الأكثر 

ضجيجا".



•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

כا:«כاتي�
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