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 فكان أول من انشا أسبوعية 
جزائرية بالخط اليدوي على 
صدر الصفحة الأولى، وكان 

أول صحفي جزائري يبدع 
في تغيير شكل الجريدة من 

الأبيض والأسود إلى الألوان، 
وكان الراحل علي فضيل مبدعا 

في كيفية اختيار المواضيع 
والعناوين التي تشد القارئ، 

حتى وصل سحب الشروق 
العربي وقتها إلى نصف مليون 
نسخة أسبوعيا وهو رقم فلكي 

لم يقترب منه أحد أو صحفي 
في إنجازه.

الأن وقد رحل مهندس 
الصحافة الجزائريه بعد أن 

تركها على البر لا يضرها من 
خالفها، أخد الخلفاء من بعده 

العهد والمشعل لمواصلة 
السير على النهج الذي اختاره 

ونجح فيه.
كل التقدير والاحترام لكل 

طاقم الشروق العربي وكل عام 
وأنتم شروقيون بامتياز..

الشروق 
العربي في 

عيدها الرابع 

11ماي 1991 أشرقت الشروق 
العربي بنور ربها على أرض 

الجزائر بأنامل فتية وفنية 
كان مهندسها علي فضيل 

فارس الاعلام بلا منازع،

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

 لم لا يستلهم كتاب السيناريوهات أفكارهم، من القضية العربية المحورية، خاصة ونحن في عز 
الإبادة والتهجير، فتكون أعمالا تضم إلى دراما المقاومة؟ لم توقف السيناريو في كل الأعمال 

العربية عند الحب والطلاق والخيانة و"الزطلة" والجسد، حتى في شهر رمضان الكريم؟ وبعضها 
كوميدي خالص، للضحك والقهقهات، وبكاء الثكالى يلامس السماء في فلسطين.. أم إن 

الرصاص المطاطي في المسلسلات، مرعب وموجع كذلك، بل أكثر من هذا، لم نشهد موقفا 
دائما وصريحا في دعم هذه القضية، وبقيت مجرد تلميحات ودعوات وبكاء في الخفاء.. إلا نادرا، 

في مواقف فردية، ليس لها أثر كبير، بل لا يؤخذ لها بال، وتصنف بعض الهيئات على أنها 
مواقف شخصية لا تحسب على الجماعة. في حين، نقف يوميا على تغريدات من فنانين عالميين 
ومشاهير، يساندون القضية الفلسطينية، ويدعون إلى ضرورة التوقف عن إبادة الأطفال الرضع 
والنساء العزل، ومنهم من قلت متابعته على شبكات التواصل، حرم بعضهم من المشاركة في 
أعمال كان ضمنها، كضريبة على الجهر بإنسانيتهم. في المقابل، تواصل العديد من الأعمال 

العربية الرقص على الجثث، والغوص في الموبقات وضرب الأخلاق تحت الحزام، بحجة المعالجة.
 ربما يقول قائل، حتى ولو كانت هناك مواقف مجتمعة من الفنانين العرب، لن يكون لها أثر 
واضح على القضية، لكن هي مواقف للتاريخ، توثق وتصنف ضمن الأعمال المقاومة، تحسب 

لأصحابها، وتبقى شواهد على الرفض.. فإما أن تكون رافضا أو خانعا، فالإنسانية لا تقبل 
الوسطية. 

حاضرون على الشاشات غائبون في المواقف..
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•نسيبة انتصار علال

تحت المجهر

ال�سرقة،  م�شكل  اأن  واأخ�شائيون  خبراء  يوؤكد 

الذي يعاني منه الكثير من البالغين، لي�س نتيجة 

للحاجة المادية الما�شة، تقول الأخ�شائية النف�شية، 

نادية جوادي: "الو�شع ناتج عن ا�شطراب نف�شي 

حاد، يولد لدى الم�شاب حالة من النف�شام تجعله 

جدا،  مهم  �شي�سرقه  الذي  الغر�س  باأن  ي�شعر 

على  قادرا  كان  واإن  حتى  عنه،  ويوفر  و�شيغنيه 

اأ�شياء  ي�سرقن  كثرا  �شيدات  نجد  لهذا،  �سرائه.. 

ت�شيف  ي�شتخدمنها.."،  ل  واأخ��رى  قيمة،  بلا 

بن�شوة  ال�شارق  "ي�شعر  ج��وادي:  الأخ�شائية 

والأوهام،  ال�شغوط  بع�س  تجاوز  على  ت�شاعده 

وتزيد  النف�شي،  ال�شطراب  لديه  يخلقها  التي 

ي�شاعده  فعلته  اكت�شاف  وع��دم  بنف�شه،  ثقته 

لتكوين  اأو  للت�شلية  و�شيلة  الأمر  جعل  في  ب�شدة 

بالذنب  ت�شعر  قليلة  فئة  عك�س  على  ث��روة، 

الموؤقت".

كيف شجعت فيديوهات 
السرقة على انتشار الظاهرة 

بدل الحد منها؟
لل�سرقة،  تعر�شوا  الذين  التجار  ين�سر  ما  عادة، 

فيديوهات ن�شاء من مختلف الأعمار، اأخذن من 

محلاتهم �شلعا رخي�شة اأو ثمينة، اأو حتى مبالغ 

ل  حتى  الفاعلة،  وجه  يظهرون  ل  ولكنهم  مالية.. 

يت�شببوا لها في م�شكلات، بل يكتفون بتهديدها 

فعل،  الم�سروقات.  ترجع  لم  حال  في  بالف�شيحة، 

لزهر  الأ�شتاذ  يقول  واأنانيا.  خاطئا  الخبراء  يعتبره 

"اإذا  الجتماعي:  ال�شاأن  في  مخت�س  الدين،  زين 

هو  ال�سرقة،  فيديوهات  ن�سر  من  الهدف  كان 

ا�شترجاع ما تم خ�شارته فقط، فهذه ل م�شوؤولية 

ف�شحه،  يتم  لم  ال��ذي  الفاعل  لأن  اجتماعية، 

�شي�شتمر في ن�شاطه، خا�شة اإذا تم تهديده دون 

تعر�شه للعقاب، ثم اإن �شلوك التاجر اللام�شوؤول 

يمكن اأن ي�شاعد في انت�شار ال�سرقة، والت�شجيع 

على هذا الفعل بجعله م�شت�شاغا..". 

سيدات يفقدن أسرهن
 من أجل دنانير

نطاق  على  اجتماعية  ق�شة  تداول  موؤخرا،  تم، 

ح�شلت  واأم،  متزوجة،  �شيدة  بطلها  وا���ش��ع، 

العيد،  ملاب�س  ل�ش����راء  زوجها،  من  المال  على 

محل  اإلى  دينار،  األف  مائتي  مبلغ  مع  فتوجهت 

الملاب�س.

قامت  واإنم��ا  متوقع،  هو  كما  تنفقها،  لم  لكنها، 

بلب�س ما اختارته تحت حجابها، وغادرت المحل، 

قبل  من  ال�سرقة،  فيديو  ن�سر  تم  اأنه  لتكت�شف 

الأخيران،  �شحيتها..  كان  الذي  زوجها،  �شديق 

اإرجاع  مقابل  الفيديو،  حجب  على  بينهما  اتفقا 

بح�شولها  اأ�سرتها،  فقدت  فقد  ال�شيدة،  اأما  المال. 

الفوري على الطلاق، واحتفاظ الزوج باأبنائه.

اللواتي  ال�شيدات،  ع�سرات  مع  ه��ذا،  يحدث 

اخترن �سرقة اأملاك الغير، لإعطاء المجتمع �شورة 

فالبع�س  غير.  ل  المترفة  الجتماعية  حياتهن  عن 

ل�شتعرا�شها  ثمينة،  ديكور  وقطع  اأواني  ي�سرقن 

واأدوات  مكياجا  ي�سرقن  واأخريات  المنا�شبات.  في 

وعد�شات  م�شتعار  و�شعر  رمو�س  من  زينة، 

محال  ���سرق��ة  ت��ع��دت  ف��ال��ظ��اه��رة،  �شناعية.. 

العي�س.  ل�شمان  الغذائية،  المواد  اأو  المجوهرات 

الأ�سرية  حياتهن  الكثيرات  كلفت  المقابل،  في 

والجتماعية.

الفضيحة تكلفهن مكانتهن 
الأسرية والاجتماعية 

قبل اأيام قليلة، انت�سرت على تيك توك فيديوهات 

مليونية،  �شفحة  �شاحبة  ع�سرينية،  فتاة 

الحلويات  �شناعة  في  بم�سروعها  ا�شتهرت 

تيبازة.  ولي��ة  بالقليعة،  والع�سرية  التقليدية 

بالعا�شمة.  معروف  محل  اإلى  توجهت  الفتاة، 

غياب  من  تاأكدت  وكاأنها  المكان،  تفح�شها  وبعد 

الأدوات  ع�سرات  ب�سرقة  قامت  مراقبة،  كاميرا 

ما  الحلويات،  �شناعة  في  ت�شتخدم  التي  والم��واد 

كانت  ملايين..   7 من  باأزيد  المحل  �شاحب  قدره 

ع�سرية.  وقفة  كبيرة،  يد  حقيبة  داخل  المواد  ت�شع 

اأيام  الفيديو  وانت�شار  الحادثة،  من  �شاعات  بعد 

العيد، خرجت في بث مبا�سر، تنكر هويتها، قائلة: 

"ل�شت الفاعلة، يمكن اأن تكون اأخرى ت�شبهني، 
وال�شغط،  التهديد  تحت  اإلي"..  الإ�شاءة  اأرادت 

ال�شفحات  من  وطلبت  بفعلتها،  الفتاة  اعترفت 

م�شح الفيديو، بينما ترجع قيمة الم�سروقات اإلى 

�شامحوني،  يخطئ،  ل  من  "جل  وعلقت:  البائع، 

�شيء..",  كل  بها  فقدت  �شعف  لحظة  كانت 

"بينك  بع�س المتفاعلين معها، قام بدعمها معلقا: 

وبين مولك، ل�شت مجبرة على التبرير لأحد..", 

واإلغاء  العمل  عن  بالتوقف  اآخرون  طالبها  بينما 

حراما..  منتجات  زبائنها  ياأكل  ل  حتى  الم�سروع، 

وهو ما ح�شل فعلا، فقد تم اإلغاء تواجد ال�شفحة 

في غ�شون �شاعات فقط.

يستعين أصحاب المحال التجارية بمواقع التواصل الاجتماعي، لنشر فيديوهات تعرُّضهم للسرقة، لعل الفاعلة تُعرض 
عن فعلتها وترجع المسروقات، ومع التهديد المستمر، يمكن الوصول إلى ذلك، بينما، قد يتطور الوضع إلى الفضيحة 

والاستعانة بمصالح الأمن. وهنا، تكون السارقة قد بلغت مبلغا تخسر عنده كل شيء، حياتها الاجتماعية وربما المهنية 
والزوجية.. مقابل ماديات ربما هي من الكماليات.

يدفعهن 
التباهي 

والاضطراب 

متزوجات، 
محجبات، 

ميسورات ماديا..
كاميرات 

المحلات ترصد 
الأيادي الناعمة 

"تسرق"

يدفعهن 
التباهي 

والاضطراب 
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• ك. فاروق•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

هو وهي

ب�شكل  المتزوجات  الن�شاء  من  الكثير  تتعامل 

مختلف، وغير معتاد، مع خيانة الزوج، فلا �سراخ 

بالطلاق  تهديدات  ول  طائرة  اأواني  ل  ف�شائح،  ول 

لي�شت  للخيانة،  العقلانية  النظرة  هذه  الفوري.. 

اأو ت�شامحا، بل هي تفكير عميق في و�شع  غفرانا 

لم تكن هي ال�شبب فيه، بل طي�س زوج ل يريد 

اأن يكتفي بزوجة واحدة في الحلال.

�شاألنا بع�س الن�شاء اإذا كن يتحملن خيانة الزوج 

من اأجل ماله، فكانت الإجابات متباينة مختلفة. 

ب�شبب  طُلقت  تقول:  بولدين،  مطلقة  �شامية، 

خلافات حادة مع عائلة زوجي، وهو لم ي�شاندني، 

اأننا  رغم  ولو�شاتي،  حماتي  كفة  اإل��ى  مال  بل 

الحياة  متطلبات  كل  لي  يوفر  وكان  متفقين،  كنا 

الرغدة.. اأظنني كنت �شاأ�شبر في حال خانني، اإن 

 25 كانت هذه نزوة واحدة وندم عليها". ميلي�شا، 

الجيران  كل  كان  التي  جارتها  ق�شة  تذكر  �شنة، 

من  اأك��ثر  مع  يخونها  زوجها  اأن  يعرفون 

اأولدها،  اأجل  من  �شبرت  لكنها  ام��راأة، 

المالي  و�شعه  ب�شبب  واأي�شا 

خا�شة  الم��م��ت��از، 

تنحدر  اأن��ه��ا 

عائلة  م��ن 

ف����ق����يرة، 

ول���ك���ن 

�شبرها اأثمر و�شار زوجها اإن�شانا ملتزما ووفيا لها.

كوثر، ق�شتها تحاكي المو�شوع الذي نحن ب�شدد 

معالجته، فمنذ زواجها، اكت�شفت اأن زوجها رجل 

اأنها  اأدركت  لكنها  يتنف�س،  مثلما  يخون  لعوب، 

ف�شبرت  نفوذا،  ول  مال  منه  اأف�شل  زوجا  تجد  لن 

النهاية  في  لكنها  و�شنوات،  �شنوات  نزواته،  على 

فقد  وبيتها،  زوجها  على  الحفاظ  من  تتمكن  لم 

انتهى به المطاف بطلب الطلاق، ولم يعو�شها اإل 

بما حكمت لها به محكمة الأ�سرة.

معها  تعاملت  لكنها  الخيانة  عا�شت  �شكينة، 

خياناته  اكت�شفت  اأنها  لزوجها  تبد  فلم  بحكمة، 

كي  "ادفع  لعبة  معه  تلعب  و�شارت  المتكررة،  لها 

خا�شة  والتلميحات،  بالنظرات  ال�شمت"  األتزم 

اإن  الم��يراث،  من  يحرمه  وقد  غنيا،  كان  وال��ده  اأن 

وتردف:  اأخلاقي.  غير  ت�سرف  اأي  على  اأقدم  هو 

جديدة  �شيارة  "طلبت 
ومج������وه������رات 

ورح������������لات 

���ش��ي��اح��ي��ة 

وح�������ش���اب���ا 

البنك".  في 

وت����ن����ه����ي 

ح���دي���ث���ه���ا 

ب��ق��ول��ه��ا اإن��ه��ا 

رغ�������م ه����ذا 

خا�شة  قرارها،  عن  را�شية  اأنها  اإل  الكبير،  التنازل 

اأنها قررت تعليم اأولدها في مدار�س خا�شة، واأنها 

عن  البحث  اإلى  �شت�شطر  كانت  طلاقها  حال  في 

�شهادات  تحمل  ل  لكونها  �شعيف،  بدخل  عمل 

جامعية اأو مهنة تغنيها عن ال�شوؤال.

الحفاظ  في  الم���راأة  ب��دور  نوهت  م��ريم،  ال�شيدة 

وال�شبر  بالتاأني  الزوجات  وتن�شح  زواجها،  على 

حياتهن  واإف�شاد  الطلاق  طلب  في  الت�سرع  وعدم 

وت�شتثني  اأولد،  وج��ود  مع  خا�شة  الزوجية، 

بع�س الحالت مثل الخيانة المف�شية اإلى الإهانة 

والعنف والتهديد.

 الخائن له رأي
للرجل راأي اأي�شا في هذا المو�شوع، لكن قد ن�شيغ 

اإلى  المال  يدفع  هل  مختلف:  ب�شكل  ال�شوؤال  له 

زوجته كي ي�شمن �شمتها، اأو لنقل كي ير�شيها 

في حال خيانته لها؟فريد، قال اإن الخيانة ر�شا�شة 

األ  الرجل  على  ويجب  ال��زواج،  ج�شد  في  قاتلة 

ي�شتعي�س  كي  اأخرى،  مرة  يتزوج  اأن  بل  يخون، 

ال�شوؤال:  ا�شتغرب  نزيم،  الحرام".  عن  بالحلال 

جريمة..  اقترف  اأنه  يدرك  يخون،  الذي  "الرجل 
ال�شمت  تلتزم  زوجته  اأن  اكت�شف  اإذا  لكن، 

مقابل الذهب والمال وال�شفر، فقد ي�شتغل الو�شع 

و�شع  وه��ذا،  يدفع.  طالما  خائنا  ويبقى  �شدها، 

غريب للغاية، يعر�س الأ�سرة اإلى الدمار".

 كمال، كهل في الخم�شين، يبدي راأيا يراه منطقيا: 

اأن  المراأة  على  لكن،  وتنازلت،  ت�شحيات  "الزواج 
في  �شيعود  اأنه  على  زوجها،  هفوات  على  ت�شبر 

لها  يوفر  كان  اإن  خا�شة  واأولده،  بيته  اإلى  النهاية 

اأن  عليها  الك��تراث،  عدم  بدل  واأنه  ممتازة،  حياة 

تحاول اأن تكت�شف الخطب في زوجها، واأن تحاول 

اإليها".اإع���ادت���ه 

�شخ�شية.. ل��ك��ل  ام���راأة 

ه��ن��اك ال��ق��وي��ة، 

المرهفة،  وه��ن��اك 

ال�شعيفة  وهناك 

 . لم�شت�شعفة ا و

ي���ج���ب  ول 

على  الح��ك��م 

متزوجة  اأي 

ي���خ���ون���ه���ا 

زوج�������ه�������ا. 

ف���ل���ل���ب���ي���وت 

ولي�شت  اأ�سرار. 

ك���ل ال��زي��ج��ات 

������سرب�����ا م��ن 

��������������سروب 

ال�شعادة".

متـزوجـات يسكـتـــن 
عـن خيــانـة أزواجهـن 

مقابل المال
يبنى الزواج على الثقة، ويدعم بالمودة، ويزين بالحنان، ويصان بالكلمة الطيبة، 
بينما الخيانة تهدم جدرانه، وتزيل حنانه، وتبطل مودته، وتنهيه بكلمة، بجرة 
قلم.. ولكل امرأة رأي في الخيانة، وتصرف قد لا يكون مطابقا لنساء الأرض 
لشيء في نفسها، فهل المال يسكتها والجاه يلجمها والبحبوحة تغمض 

عينيها.
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العديد  الأمن،  يد  طالت  اأ�شابيع،  منذ 

يمار�شون  الذين  الأ�شخا�س،  من 

الرذيلة اأو ين�سرونها علنا على �شبكات 

لقي  اأمر  وهو  الجتماعي،  التوا�شل 

المجتمع،  اأف��راد  ط��رف  من  الترحيب 

فعلى الأقل، للحد من المحتوى التافه، 

تقاليد  مع  يتعار�س  اأ�شبح  الذي  بل 

هذا،  من  اأك��ثر  بل  واأع��راف��ه،  المجتمع 

فالكثير مما نقف عليه اليوم، يعار�س 

الأقوال  من  الكثير  في  وال�سرع  الدين 

من  بالكثير  دفع  ما  وه��ذا،  والأف��ع��ال. 

اأطر  فر�س  �سرورة  طلب  اإلى  الأف��راد 

هوؤلء  ن�شاط  من  تحد  قانونية  اأخرى 

يعيثون  اأ�شبحوا  الذين  الأ�شخا�س، 

ف�شادا، اإن �شح التعبير، على �شبكات 

التوا�شل الجتماعي دون توقف. 

يقدمه  ما  على  مالية  اإرادات  فر�س  اإن 

ين�شبون  ممن  اأو  كان،  �شخ�س  اأي 

موؤثرين،  اأ�شخا�س  اإل��ى  اأنف�شهم 

وهم في الحقيقة ل يملكون اإل ال�تاأثير 

يكون  اأن  يمكن  المجتمع،  في  ال�شلبي 

محتوى  على  وت�شييقا  اآخ��ر  ردع��ا 

هوؤلء. 

ل  الأمر  اأن  البع�س،  يعتقد  ربما 

ي�����ش��ت��ح��ق، ب���ل ه���م اأح������رار، وم��ا 

التجارة  اإط��ار  في  يدخل  ل  يقدمونه 

لكن  �سرائب،  عليهم  تفر�س  حتى 

يحقق  م��ن  ف��ك��ل  تم��ام��ا،  العك�س 

اأن  يجب  باأخرى،  اأو  بطريقة  اأرباحا 

تحدد  التي  ال�سريبة  لهذه  يخ�شع 

المجال،  هذا  في  مخت�شين  طريق  عن 

كم وكيف تدفع ومتى، وعلى ح�شب 

واح��د  ك��ل  يقدمه  وم��ا  الأ�شخا�س 

لتحقيق  مثلى  طريقة  وهي  منهم، 

من  ك��ل  على  المجتمع،  في  الم�����ش��اواة 

تقليدي،  ن�شاط  ن�شاط:  اأي  يمار�س 

كما هو معروف من بيع و�سراء وغيرها، 

من  ال��ف��رد  يمكن  رقمي  ن�شاط  اأو 

تحقيق الأرباح، على غرار ما ي�شمون 

اأنف�شهم موؤثرين وم�شهورين، الذين 

في  الفطريات  مثل  يتكاثرون  اأ�شبحوا 

ال�شهول.

ن�شاط  من  للحد  اأخ��رى  طريقة  هي 

قطع  الأق��ل  على  الأ�شخا�س،  ه��وؤلء 

تكون  وربم��ا  اأمامهم،  المجان  م��ورد 

و�شيلة لكي يتناق�شوا، خا�شة حينما 

وتحدد  ال�سريبة  ت�شملهم 

اإج��ب��اري��ة  وت�شبح 

دون تاأخير. 

• صالح عزوز

تساؤل

لكل مدخول ضريبة. وكل شغل فيه ربح، يجب أن 
تفرض عليه ضريبة. وهو منطق السوق في كل الدول، 

فلا يمكن ممارسة أي نشاط ربحي مهما كان، دون 
أن تدفع ضريبة على الأرباح، إلا من يمارسون هذه 

النشاطات خارج الإطار القانوني، فهذا شيء آخر. هذا 
الأمر دفع بالكثير، إلى ضرورة التفكير في تخصيص 
ضريبة تشمل المداخيل الرقمية الخاصة بالأشخاص 

الذين يسمون أنفسهم مؤثرين على شبكات التواصل 
الاجتماعي، أي يكونون ملزمين بدفع ضريبة على 

المال الذي يتحصلون عليه، عن المحتوى الذي يقدمونه 
مهما كان.

لكل مدخول ضريبة. وكل شغل فيه ربح، يجب أن 
تفرض عليه ضريبة. وهو منطق السوق في كل الدول، 

هل من يسمون 
أنفسهم 

مؤثرين ملزمون 
بدفع ضريبة 
على ربحهم 

الرقمي؟
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•ليلى حفيظ

أزواج

جورج كلوني نموذجا
عندما بداأ رواج اأنباء عن انف�شال الممثل الأمريكي 

اأمل  الأ�شل  لبنانية  زوجته  عن  كلوني،  ج��ورج 

و�شعا  يعي�شان  اأنهما  الكثيرون  اأكد  الدين،  علم 

التجريبي،  بالنف�شال  ي�شمى  ا�شتثنائيا، 

حياتهما  ت�شهدها  التي  ال�شطرابات  ب�شبب 

الزوجية. والواقع، اأنهما لي�شا اأول ثنائي في العالم 

يُجرب فكرة الطلاق التجريبي. فهي موجودة في 

كل المجتمعات، بما فيها مجتمعنا الجزائري. وقد 

تو�شيفها  يتم  ل  ولكن،  طوعا.  اأو  ق�سرا  تمار�س 

باأنه  يعرف  ال��ذي  التجريبي،  الطلاق  با�شم 

دون  ومن  الزوجين،  بين  ر�شمي  غير  انف�شال 

خلاله  من  يتفق  الطلاق،  بلفظ  الزوج  يتلفظ  اأن 

اإرادتهما  وبكامل  موؤقتا  البتعاد  على  الطرفان 

عن  بعيدا  الحياة  لتجريب  العقلية،  وقواهما 

بع�شهما وا�شتبيان ا�شتطاعة كل طرف العي�س 

اأموره  تدبر  على  قدرته  ومدى  الآخر،  عن  بعيدا 

من دونه.

جرّب نار بُعدي
الوعي  من  عالية  درج��ة  على  تكون  اأن  يجب 

والحكمة، لكي تُفكر في تجربة الطلاق التجريبي 

الرحمان،  عبد  ال�شيد  يوؤكده  ما  هذا،  وتخو�شه. 

�شخ�شية ع����ن تج��رب��ة 

رفقة  زوج��ت��ه عا�شها 

ارتبط  ب��ه��ا التي 

ق�شة  بعد 

ح����������ب 

 . عنيفة

"اأ�شبحت  يقول:  كما  حملها،  بمجرد  ولكن، 

�سريعة  الح�شا�شية  �شديدة  الم��را���س  �شعبة 

حافة  اإلى  الزوجية  علاقتنا  اأو�شل  ما  الع�شبية، 

الدمار، بعدما �شارت تطلب مني تطليقها باإ�سرار 

عجيب، لول اأني اأدركت اأن كل ما تمر به ناجم عن 

عن  ننف�شل  اأن  عليها  فاقترحت  الوحم.  اأعرا�س 

بع�شنا ب�شكل موؤقت. فتلتحق ببيت اأهلها، اإلى 

بعيدا  الحياة  ونجرب  بيننا،  الأمور  تهداأ  اأن  حين 

عن بع�س. وذلك الذي حدث فعلا. فق�شينا قرابة 

لخروجها  كافية  كانت  منف�شلين،  اأ�شهر  اأربعة 

اإلى  عدنا  اأن  بعدها  لبثنا  وما  الوحم.  مرحلة  من 

واأحمد  الفتراق.  ا�شتحالة  اأدركنا  بعدما  بع�شنا، 

ولم  التجريبي،  الطلاق  تجربة  خ�شنا  اأننا  الله، 

ن�سرع مبا�سرة في اإجراءات الطلاق الر�شمي."

زوجة غضبانة وزوج حردان
بع�س  يخو�شها  تجربة  هو  التجريبي  الطلاق 

ولكن،  وتفاهم.  اتفاق  �شبق  وعن  طوعا،  الأزواج 

ق�سرا.  البع�س  يخو�شها  ما  كثيرا  مجتمعنا،  في 

اأي،  الح��رد.  ا�شتراتيجية  عبر  وه��ذا، 

اإلى  طرفي العلاقة  اأحد  عندما يلجاأ 

من  لفترة  الزوجية  ع�س  مغادرة 

الوقت، قد تمتد اأحيانا ل�شهور 

ع��دي��دة.  اأع����وام  ح��ت��ى  اأو 

الزوجة  تفعل  ما  وغالبا، 

تذهبُ  حينما  ذل���ك. 

بيت  "غ�شبانة" اإلى 
من  �شواء  اأهلها، 

فتمكث  زوجها،  قبل  من  مطرودة  اأم  نف�شها  تلقاء 

ل�شتر�شائها  الأخ��ير  ذلك  ياأتي  اأن  اإلى  طويلا، 

در�شا  اأعطته  بعدما  الزوجية،  بيت  اإلى  واإرجاعها 

عنها  النف�شال  واق��ع  يُجرب  وجعلته  قا�شيا، 

قد  بال�سرورة  هي  وتكون  دونها.  من  والعي�س 

اختبرت ذلك اأي�شا. اأما في حالة ما اإذا وجد كلاهما 

ملاءمة،  الأكثر  هو  الفعلي  الطلاق  اأن  اأحدهما  اأو 

فقد يتخذان خطوة النف�شال الر�شمي. ونف�س 

بيت  ويغادر  يحرد  حينما  الزوج  يفعله  قد  الأمر، 

الزوجية، ولو اأن ذلك نادر الحدوث.

سلاح ذو حدين
بالخطوة  لي�س  التجريبي  الطلاق  اأن  والواقع، 

الهيّنة، خا�شة اإذا لم يتم عن طيب خاطر واتفاق 

فجوة  �شيزيد  حينها  لأنه  الزوجين،  بين  م�شبق 

البعد ات�شاعا، ويفاقم ق�شوة القلب وهوة الجفاء. 

وتاأجيج  التدخل  خارجية  لأط��راف  يتيح  قد  كما 

اإذا تم عن ترا�س م�شبق واتفاق  اأما  نار الخلاف. 

من  عالية  درجة  على  الزوجان  وكان  وتفاهم، 

يكون  فقد  والحكمة.  والرزانة  الوعي 

الطلاق التجريبي و�شيلة حكيمة 

وفعالة، لتفادي الوقوع في �سرك 

يتيح  لأنه  الر�شمي،  الطلاق 

يمكن  ما  ا�شتدراك  للطرفين 

يجب  ما  واإ�شلاح  ا�شتدراكه 

اإ�شلاحه.

الطلاق التجريبي 

انفصال مؤقت لاختبار لوعة الفراق
سمعتم جميعكم عن الباك التجريبي، والبيام التجريبي، والبث التجريبي، والمنهج التجريبي.. ولكن، هل سمعتم من قبل 
عما يسمى الطلاق التجريبي؟ أكيد، أن غالبيتكم لم تسمع عن الفكرة التي يجسدها بعض الأزواج على أرض الواقع. 

فينفصلون مؤقتا عن الشريك الزوجي، لتجريب واقع وطعم الحياة من دونه، ليُقررا في ما بعد، إن كانا سينفصلان فعليا 
ورسميا، أم سيعودان إلى درء الصدع ولم الشمل، بعدما جرّبا مُرّ الافتراق وأدركا استحالة العيش دون بعض. 
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•ليلى حفيظ•ôjƒ°üJ:زهور سبع

غرائب

ليس الخبر كالعيان، ذلك 
الذي تأكد لي حينما شاهدت 

وعاينت آثار الحناء التي 
تفاجأت بها إحدى قريباتي 

على قدمي طفلها، صبيحة 
ليلة الـ 28 رمضان المنقضي، 

دون أن يضعها له أي أحد 
من أهله. فلطالما سمعت 
وقرأت شهادات وشكاوى 

عديدة، لأشخاص كنت أظن 
أنهم يزعمون أو يتوهمون أن 
ما وجدوه من صبغة أرجوانية 
أو برتقالية اللون على أيديهم 
أو أرجلهم، عند الاستيقاظ من 
النوم، هو من أثر الحناء. لكن، 
بعد الذي شاهدته أيقنت أنها 

فعلا حناء، سواء من ناحية 
اللون أم الرائحة. فما سرّ هذه 

الظاهرة التي يتفاجأ بها 
الكثيرون، وبالأخص في شهر 
رمضان؟ وهل هي من فعل 
الملائكة، أم إن صاحبها قد 

تزوجته الجان؟

تزوجتهم الجان،كرّمتهم 
الملائكة أم كاروتينيميا؟

جزائريون 
يتفاجؤون 

بأيديهم 
وأرجلهم 

مُخضبة بالحناء 
عند الاستيقاظ

جزائريون 
يتفاجؤون 

بأيديهم 
وأرجلهم 

مُخضبة بالحناء 
عند الاستيقاظ
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كرامة ملائكية
بعد انق�شاء رم�شان، ن�شمع الكثير من الحكايات 

عن جزائريين ا�شتيقظوا على هول �شدمة وجود 

اأو اأجزاء  اأرجلهم،  اأو  اأيديهم  اأو بقع حناء، على  اآثار 

اأي  اأو يقوم  اأن يقوموا  اأج�شادهم، دون  اأخرى من 

والتوج�شات  المخاوف  لتبداأ  لهم.  بو�شعها  قريب 

حول  والتوقعات  التكهنات  من  بجملة  الممزوجة 

هوية الفاعل.

له.  وقعت  لمن  كرامة  الملائكة،  فعل  من  "هو 
ال�شيخ  ردّ  ه��ك��ذا،  الخير".  يفعلون  ل  الج��ن 

عن  �شاألناه  حين  الج��زائ��ري،  الدين  �شم�س 

تف�شيره للظاهرة.

الغالبية  به  وتوؤمن  تعتقده  ما  هذا  اأن  والظاهر، 

اإذا  خيرا  ي�شتب�سرون  الذين  الجزائريين،  من 

ال�شيدة  مع  الحال  هي  مثلما  ذلك،  لهم  وقع  ما 

بعد  يديها،  على  حناء  بوجود  تفاجاأت  التي  نهاد، 

من  بحرقة  وبكت  فخافت  زواجها.  على  �شهرين 

هول المفاجاأة. ولكن والدتها طماأنتها قائلة: "الحنة 

اإن  الحناء.  تكره  الجن  حناولك.  الملايكة  حنينة. 

�شاء الله فال خير".

الجني العاشق
يت�شاءم  الم�شتب�سرين،  ت��ف��اوؤل  ع��ن  وبعيدا 

التي  الظاهرة،  من  خيفة  الكثيرون  ويتوج�س 

ويُنكرون  الجن،  اإلى  الرقاة  من  العديد  يعزوها 

الراأي القائل باأنها كرامة من الملائكة. فبح�شبهم، 

ل يوجد في القراآن وال�شنة ما يدل على اأن الملائكة 

الحناء.  كو�شع  الب�سر،  اأفعال  من  �شيئا  تفعل 

م�س  به  يكون  فقد  ذل��ك،  يجد  من  وبالتالي، 

لذلك  الجن  من  ا�شت�سراف  اأو  طيارّ  اأو  عا�شق 

الج�شد، الذي يريد اأن يدخله.

�شبابها،  بداية  في  اأن��ه  ت��روي  �شنة.   41 وداد، 

وفي  مواقعتها.  ويحاول  المنام،  في  رجل  ياأتيها  كان 

اأ�شابع  بين  نار  حرق  اآث��ار  تجد  كانت  ال�شباح، 

يومها،  وم��ن  جبهتها.  على  حناء  وبقع  يديها، 

وهروب  الحال  وقف  من  اأ�شكو  "واأنا  تقول:  كما 

قد  عا�شقا  جنيا  اأن  الرقاة  لي  اأكد  ولقد  الخطاب. 

تزوجني."

السحر المنفوخ
تلك  اأن  الرقاة  من  ثالث  فريق  يوؤكد  ح��ين،  في 

ي�شمى  لما  ال�شخ�س  تعر�س  على  دللة  الحناء 

بال�شحر المنفوخ، الذي �شمي كذلك لأن ال�شاحر 

عندما يُدرك اأن ال�شخ�س المراد �شحره لم ياأكل اأو 

ي�سرب ال�شحر المو�شوع له، يقوم بعمل طل�شم 

�شحري وينفخه على طعام اأو �سراب.

ال�شحية  يجعل  باأن  ال�شحر  خادم  الجني  وياأمر 

يحلم  ما  غالبا،  لهذا،  المنام.  في  ت�سربه  اأو  تاأكله 

الم�شحور باأنه يتناول طعاما معينا اأو ي�سرب �سرابا 

محددا. فاإذا لم ي�شتطع الجني تنفيذ المهمة، فاإنه 

الأ�شباغ  من  نوع  على  ال�شحري  الطل�شم  ينفخ 

ج�شد  من  معين  مو�شع  على  وي�شعها  "الحناء"، 
دليل  هو  الحناء  بقع  ظهور  اأن  يعني  ما  ال�شحية، 

على نجاح وح�شول ال�شحر.

المهمة فشلت
رقاة  يرى  الأخ��ير،  التف�شير  عك�س  على  ولكن، 

دليل  ال�شتيقاظ  عند  الحناء  ظهور  باأن  اآخرون 

حدوثه.  نجاح  على  ولي�س  ال�شحر،  ف�شل  على 

رم�شان  في  الظاهرة  انت�شار  كثرة  يف�سر  ما  وهذا، 

بالتحديد. ففي �شهر �شعبان، يحر�س ال�شحرة 

�شهر  لحلول  تح�شبا  اأ�شحارهم،  تجديد  على 

اأي�شا  خلاله  يحاولون  ال��ذي  المعظم،  رم�شان 

تجديد ال�شحر ل�شحاياهم. ولكنهم، يف�شلون، 

وبالتالي،  وم�شجونة.  م�شفدة  ال�شياطين  لأن 

ي�شع  ال�شحر،  تجديد  في  الجني  يف�شل  حينما 

الحناء لل�شحية بدافع اإحباطه.

كاروتينيميا
روحية،  تف�شيرات  من  ذكرناه  ما  كل  عن  وبعيدا 

بحالة  متعلقة  الظاهرة  اأن  الطب  اأه��ل  يوؤكد 

بتغير  تتميز  التي  الكاروتينيميا،  تدعى  مر�شية 

على  وخا�شة  البرتقالي،  الأ�شفر  اإلى  الجلد  لون 

راحة اليد وباطن القدم والطيات الأنفية ال�شفوية، 

وهي ناتجة عن ارتفاع م�شتوى الكاروتين بالدم، 

نتيجة الإفراط في تناول الأغذية الغنية بالكاروتين 

على  القدرة  انخفا�س  اأو  والم�شم�س،  كالجزر 

تحويل الكاروتينات اإلى الفيتامين "اأ".

الرقية والتحصين ضروريان
اإمام  لعرا�شي،  ال�شعدي  ال�سرعي  الراقي  يرى 

بومردا�س  بولية  قراآنية  مدر�شة  على  وم�سرف 

الملائكة  اأن  يثبت  �سرعي  دليل  يوجد  "ل  اأن��ه 

الحالت  بع�س  في  يُرجح  واإنم��ا  ذلك.  تفعل  من 

كان  اإذا  خا�شة  الجن،  عبث  من  ذلك  يكون  اأن 

كالفزع  اأخ��رى،  اأع��را���س  من  يعاني  ال�شخ�س 

مع  للتعامل  ولكن،  المتكررة.  الكوابي�س  اأو  الليلي 

ذلك، نن�شح اأول بالبحث عن التف�شير المنطقي، 

قبل التفكير في اأي �شبب روحي. كما اأن تح�شين 

النوم  قبل  الكر�شي  واآية  المعوذات  بقراءة  النف�س 

اأعرا�س  وجود  مع  الظاهرة  تكررت  واإن  �سروري. 

�سرعية  رقية  اإجراء  المفيد  من  يكون  فقد  اأخرى، 

للنف�س والبيت."



•ليلى حفيظ

سوشيال ميديا

إغراء بالمشاهدة
مقاطع  ه��ي   Reels الريلز 

وحقيقية،  ق�شيرة  فيديو 

 15 بين  ما  مدتها  ت��تراوح 

التوا�شل  من�شات  على  تنت�سر  ثانية،  و60 

الجتماعي، وبالأخ�س من�شتي 

وفي�شبوك  ت��وك  تيك 

تُ�شمم  واأن�شتغرام، 

خا�شية  طريق  عن  تلقائي  ت�شغيل  بتقنية  عادة 

بف�شل   .Endless scroll اللانهائي  التمرير 

خوارزميات تتابع اهتمامات المتابع وتتنباأ بمحتواه 

المف�شل فتعر�شه عليه دون جهد جهيد منه. الأمر 

الذي يجعله يق�شي المزيد من الوقت في متابعتها 

لدرجة الإدمان عليها.

الكوكايين الرقمي
ت�شمى  ���ش��ارت  ه��ك��ذا  ال��رق��م��ي،  الكوكايين 

م�شدر  باتت  اأنها  بحكم  الريلز،  فيديوهات 

يهدرون  الذين  النا�س  من  الكثير  قبل  من  اإدمان 

لما  م�شاهدتها،  في  وقتهم  من  الطوال  ال�شاعات 

على  تعمل  لكونها  نفو�شهم،  في  اأثر  من  تتركه 

هرمون  فيُفرز  الدماغ،  في  المكافاأة  نظام  تحفيز 

وال�سرور  بالفرح  متابعها  ي�شعر  ما  ال�شعادة، 

عن  توقفه  بم��ج��رد  ول��ك��ن،  م��وؤق��ت��ا.  والبهجة 

فاإنه  الحقيقي،  واقعه  اإلى  وعودته  م�شاهدتها 

يبتئ�س ويكتئب وي�شيطر عليه القلق، ما يجعله 

يرغب في م�شاهدتها مرة اأخرى. وهذا، ما ي�شمى 

بالرغبة في الإ�شباع الفوري، دون الهتمام بالآثار 

والعواقب لتجريب المتعة.

تأثيرات خطيرة
مخاطر  وال��درا���ش��ات  الأب���ح���اث  اأث��ب��ت��ت  ل��ق��د 

م�شاهديها.  �شحة  على  الريلز  لمقاطع  كبيرة 

فال�شتهلاك المفرط للمحتوى ال�سريع يوؤثر على 

خا�شة  طويلة،  لفترات  التركيز،  على  الدماغ  قدرة 

الفيديوهات  على  اعتادوا  لو  الذين  الأطفال  لدى 

الق�شيرة، فاإنهم �شيواجهون �شعوبات في متابعة 

عميقا،  تركيزا  ت�شتدعي  التي  والأن�شطة  المهام 

كالدرا�شة والقراءة، ما ينعك�س �شلبا على اأدائهم 

ي�شمى  عما  ناهيك  والأك��اديم��ي،  الدرا�شي 

المتوا�شل  التمرير  عن  الناجم  الرقمي  بالإرهاق 

الطفل  ي�شعر  ما  الق�شيرة،  الفيديوهات  لتلك 

المقارنة  اإل��ى  اإ�شافة  والقلق،  والتوتر  بال�شغط 

قيمة  اأق��ل  باأنه  الفرد  ت�شعر  التي  الجتماعية 

معظم  على  ال�شيطرة  تُفقده  كما  ي�شاهده.  مما 

فاإن  ذل��ك،  كل  من  الأخطر  اأم��ا  حياته.  �شوؤون 

عدم  في  ت�شهم  الريلز،  اأو  الق�شيرة  الفيديوهات 

اكتمال تطور اأدمغة الأطفال التي ما زالت في طور 

الناجم  بالدوبامين  تاأثرا  اأكثر  يجعلهم  ما  النمو، 

عن م�شاهدتها.

ضوابط لترشيد الاستهلاك
و�شع  الأول��ي��اء  م��ن  ي�شتدعي  �شبق  م��ا  وك��ل 

المدى  وتقلي�س  بتر�شيد  يتعلق  ما  في  �شوابط 

الزمني لم�شاهدة اأطفالهم لتلك المقاطع، مع اإيجاد 

الحديثة،  التكنولوجيا  ل�شتخدام  �شحية  بدائل 

الأم��ر،  ونف�س  الريا�شة.  وممار�شة  كالقراءة 

ينطبق على الكبار في ما يتعلق باإدمان الكوكايين 

الرقمي.

الكوكايين الرقمي

مقاطع الريلز تهدد 
أدمغة الأطفال 

والمراهقين
أشارت بعض الدراسات الحديثة إلى أن الشباب في العالم يقضون ما يعادل 

18 مليون ساعة يوميا، في مشاهدة مقاطع الريلز Reels، حتى صارت تلك 
الفيديوهات القصيرة بمثابة كوكايين رقمي، يدمنه أغلبية مستعملي منصات 
التواصل الاجتماعي، وبالأخص، فئتي الشباب والمراهقين، ما ينعكس بصورة 
صادمة جدا على سلوكياتهم وصحتهم العقلية، ما جعل الريلز تهديدا حقيقيا 

يؤثر بطريقة سلبية على أدمغة أطفالنا.
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•ÉgQhÉM: رابح علاوة

حوار العدد

بعد إجماع على أنها نجمة رمضان 2025..

"شانا" لا تشبهني.. 
واستلهمت 

شخصيتها 
من الواقع

أجمع الجمهور ومُتابعو الدراما الرمضانية على أنها نجمة 
رمضان 2025، من دون منازع.. وأن دورها في "بنات المحروسة" 

اختصر لها سنوات من النجومية، بل ووضعها على مصف أفضل 
مُمثلات جيلها. إنها ليديا شبوط، التي تروي في هذا الحوار 

الشيّق مع مجلة "الشروق العربي" لم ترددت طويلا قبل الموافقة 
على دور "شانا"؟ وكيف كانت آخر من التحق بـ "كاستينغ" 

المسلسل؟ ومن أين استمدت أبعاد شخصية "شانا" لتنقلها 
للشاشة بتلك الحرفية..

لو تُقدمين "ليديا شبوط" في 
جُملة مفيدة وبسيطة، ماذا 

تقولين؟
فنانة  اإنها  اأق��ول  اأج��اب��ت:  ت��ردد  دون   -

والتمثيل  الفن  تع�شق  �شابة  ومُمثلة 

ب�شيطة  اإن�����ش��ان��ة  ال��نُ��خ��اع..  حتى 

وتلقائية وعفوية مع الجميع.

في مسلسل "بنات المحروسة" 
لعبت دورا جريئا، ألم تترددي، 

ولو للحظة واحدة في قبول الدور، 
خاصة وأنه الشائع عن معظم 

الُممثلات أنهن يتجنبن مثل هذه 
الأدوار؟

�سريحة  اأك��ون  وحتى  ت��رددت،  نعم   -

اأتردد  كما  الأمر  بداية  في  ترددت  معك، 

جديد  "كاركتر"  اأو  دور  اأي  قبول  قبل 

فيه  الدور  كان  اإذا  خا�شة  عليّ،  يُعر�س 

نوع من الجراأة، كما هي الحال بالن�شبة 

"الدامة",  م�شل�شل  "زكية" في  دور  اإلى 

كمية  ب�شبب  عنه  اع��ت��ذرت  ال���ذي 

الم��رة،  ه��ذه  لكن،  ف��ي��ه !!..  التي  الج��راأة 

"�شانا"  دور  وقبلت  جعت  ت�شّ اأني  يبدو 

نف�شي:  وبين  بيني  وقلت  )ت�شحك(.. 

جديد  دور  لتقديم  الوقت  حان  "لقد 
ومختلف عن كل ما قدمته �شابقا".
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وأنت تُحّضرين لشخصية "شانا"، 
اقتربت من شخصية تُشبهها في السلوك 

أو المظهر.. لأنك بصراحة أجدت تقمص 
الدور ببراعة؟

الأمر،  حقيقة  في  لكن،  الإطراء،  هذا  على  �شُكرا   -

ل، لأن الوقت كان �شيقا جدا، لكنني، في المقابل، 

من  "�شانا"  �شخ�شية  ومكنونات  اأبعاد  اأخ��ذتُ 

�شمعت  اأو  قابلتهن  اأو  الحياة  في  عرفتهن  ن�شاء 

اأو من  عنهن في الحي ال�شعبي الذي ع�شت فيه 

في  نجحت  لله  الحمد  الأخ��ير،  وفي  اأخ��رى،  اأماكن 

تقم�س الدور.

مقاطع "شانا" و"سكوتشي" انتشرت 
بقوة على مواقع التواصل الاجتماعي، 

وخاصة على منصة "التيكتوك".. صراحة، 
أكنت تتوقعين كل هذا النجاح، ومن أول 

حلقة، لهذا "الديو" أو الثنائية مع خساني؟ 

ول  النجاح  هذا  كل  اأتوقع  اأكن  لم  ل،  �سراحة،   -

اأم  "�شكوت�شي"  مع  �شواء  "�شانا"،  دور  �شهرة 

رُبما  ت�شتدرك(  اأن  )قبل  "�شامي"..  مع  حتى 

داخلي  اإح�شا�س  ل��ديّ  كان  "�شكوت�شي"  مع 

واأكرر،  اأعود  لكن  الأنظار،  �شتلفت  الثنائية  باأن 

لي�س بهذا الحجم.. اإنما ثنائيتي مع اأكرم جغيم 

"البوز"  هذا  كل  لها  اأتوقع  لم  التي  هي  "�شامي"، 
الكبير. 

أحدث دورك في "بنات المحروسة" جدلا 
كبيرا، إلى درجة أن الناس صّدقت أنك 

"شانا"، وكثيرون أجمعوا وقالوا إنك 
أبدعت في الدور، ما أجمل تعليق قرأته في 

"السوشل ميديا".. والعكس؟ 
دق  �شّ الج��م��ه��ور  اأن  على  الله  اأح��م��د  اأول،   -

لأن  للدور،  تمثيلي  بالتالي  دق  و�شّ ال�شخ�شية، 

هذا �شهادة باأني نجحت.. بالن�شبة اإلى التعليقات 

واأني  نا�س،  بزاف  ق�شت  اأني  "قريت  الإيجابية: 

اإلى  بالن�شبة  اأما  وجه"..  اأكمل  على  الدور  اأديت 

التعليقات  بع�س  فهنالك  ال�شلبية،  التعليقات 

الدور  تج�شيد  في  نجحت  اإني  اأ�شحابها  قال  التي 

لأن  طبعا،  �شحيح  غير  وهذا  "�شانا"،  اأ�شبه  لأني 

عني. البُعد  كل  "�شانا" بعيدة 

أفضّل أن يُطرح هذا السؤال 
على المُخرج أسامة قبي !

كيف أقنعت المخرج أسامة قبي بأنك 
الأنسب لهذا الدور، خاصة وأن 

"الكاستينغ"، كما علمنا، ضمّ أسماء ثقيلة 
كانت عينها على الدور؟ 

اإلى  تقدمت  ع���ادي..  ب�شكل  تم  �شيء  كل   -

الت�شال  تم  من  كل  مثل  مثلي  "الكا�شتينغ" 
بهن، وقدمت المقطع اأو الم�شهد المطلوب مني، كما 

تخيلته، وتم قبولي.

إسناد الُمخرج أسامة قبي دور "شانا" 
إليك: لأن عمرك كان مُناسبا أكثر 

للشخصية )24 سنة(؟ أم لشكلك؟.. أم 
تعتبرين أن الأمر كان مجرد ضربة حظ؟

يُطرح  ال�شوؤال  هذا  اأن  لو  ل  اأف�شّ مبت�شمة:  ترد   -

على المخرج اأ�شامة قبي �شيكون اأف�شل !!. لكني، 

"بروفايل"  ومع ذلك، اأعتقد اأن الأمر ل يعدو كونه 

مُعينا كان يبحث عنه المخرج، ثم دعني اأقول لك 

�شيئا مُهما ل يعرفه الكثيرون !!

• لو كانت هنالك مُمثلة أفضل مني لاختارها أسامة قبي دون تردد، 
وأنا أشكره لأنه وثق فيّ وفي إمكاناتي.. 
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تحمّست وأنا أسألها: تفضلي ليديا..
الممُثلات  اأواخ��ر  من  كنت  اأنني  دق  تُ�شّ هل   -

قبي  اأ�شامة  واأن  للكا�شتينغ !!  خ�شعن  اللاتي 

كان  ما  فّي  وج��د  بعدما  "بروفايلي"  على  واف��ق 

ما  بقدر  اإقناعه  اأح��اول  لم  يعني،  عنه.  يبحث 

قمت  ال�شخ�شية..  تقديم  في  الجتهاد  حاولت 

من  الدور  فكان  فقط،  طريقتي  على  بالكا�شتينغ 

ن�شيبي.

هل لديك الجرأة لأن تكشفي لنا عن 
أسماء الُممثلات اللاتي كُن مرشحات لدور 

"شانا" قبلك؟ 
- ترد �شاحكة: هذا ال�شوؤال اأي�شا ل اأ�شتطيع الرد 

مُعظم  باأن  لك  اأج��زم  اأن  اأ�شتطيع  ولكن  عليه، 

الممثلات، اأو اأهمن، عُر�س عليهن الدور.

لو لم تكن ليديا شبوط من تقمصت 
الدور، من هي الممثلة التي ترينها مناسبة 

أكثر لتقمص دور "شانا"؟
- اأعتقد اأنه لو كانت مُمثلة اأف�شل مني وفي �شني، 

اأ�شكره  واأن��ا  ت��ردد،  دون  قبي  اأ�شامة  لختارها 

بالمنا�شبة، لأنه وثق فّي وفي اإمكاناتي. 

بصراحة مُطلقة، اليوم أين ترى الفنانة 
ليديا شبوط مكانها على خريطة جدول أو 

سُلّم ترتيب الفنانات؟
والثاني  الأول  ج��داول  ول  الترتيبات  اأح��ب  ل   -

ي�شبهني..  ل  الجو  هذا  اإل��خ..  والتو  وان  والنمبر 

اأمر  هذا  التمثيل،  اأع�شق  اأكيد..  عملي  اأح��ب 

مفروغ منه.. مخل�شة في تقم�س �شخ�شياتي ل 

اأكثر ول اأقل.. 

مليكة بلباي وريم تاكوشت 
افتقدتهما الدراما هذا العام..

هذا العام، شاهدنا موسما دراميا غنيا 

بالأعمال.. بعين الُمشاهد أو الُمتفرج، أين 
تصنفين مسلسل "بنات المحروسة" الذي 

شاركت فيه، في ترتيب الأعمال التي 
تابعناها هذا العام؟..

موؤهلة  ل�شت  وقالت:  جل�شتها  في  اعتدلت   -

وبب�شاطة  لأني  عمل،  اأي  ترتيب  اأو  لت�شنيف 

ل�شتُ بناقدة مخت�شة، لكن كم�شاهدة اأ�شتطيع 

هو  المحرو�شة"  "بنات  ب��اأن  الج��زم،  بل  القول، 

رم�شان  في  درامية  اأعمال  ثلاثة  اأف�شل  بين  من 

المنق�شي، وفخورة جدا باأني كنت واحدة من فريق 

من�شة  ثري" على  "توب  وكنا  الرائع.  العمل  هذا 

"�شاهد. نت"، وهذا ما اأعتبره اإنجازا ونجاحا كبيرا 
للدراما الجزائرية.

أي من هذه الأسماء ترين أن الدراما 
الرمضانية افتقدته هذاالعام: مليكة بلباي، 

كنزة مرسلي، يوسف سحيري، ريم 
تاكوشت..

- دون تردد، ردت: مليكة بلباي وريم تاكو�شت..

المواضيع التي تُعالجها الدراما الجزائرية 
ترين بأنها: واقعية تتطابق مع المجتمع، 

أم بعيدة عن واقعنا ولا تمت له بصلة، 
أم بعضها أسهم في التأثير السلبي على 

المجتمع؟
الجزائرية  الدراما  باأن  الجزم  اأو  القول  يمكن  ل   -

اأعرفه  ما  بالمائة..  مائة  العك�س  اأو  الواقع  تُمثل 

الخيال..  نخدمو  دراما  ناع  ك�شُ "اأننا  به  ومقتنعة 

ما رانا�س ناأثرو على النا�س با�س يتاأثروا بالأدوار 

وثائقية"..  اأفلام  نقدمو  رانا  ول  بيها،  نقومو  اللي 

الموؤلف  ي�شنعه  "خيال"  تبقى  الدراما  بمعنى 

لل�شا�شة  الممُثل  ويو�شله  تقنيا،  المخُرج  ويُنفذه 

التي  ال�شخ�شية  م��ع  وت��وّح��ده  باإح�شا�شه 

يتقم�شها. 

كيف هي علاقة ليديا شبوط مع المطبخ.. 
وما الذي تُجيدين طهيه غير طبق 

"الرشتة"؟ 
التقليدية،  الأطباق  جانب  فاإلى  حاجات،  بزاف   -

بكل  "الغراتان"  العجائن،  وتح�شير  طهي  اأجيد 

اأنواعه، والبوراك.

بين التمثيل، التنشيط، الغناء وكرة السلة: 
ما المجال أو الهواية الأقرب إليك؟

- التمثيل طبعا.

tكلمة أخيرة نختتم بها هذا الحوار؟
على  قبي،  اأ�شامة  المخُرج  اأ�شكر  دعني  اأول،   -

"بنات  م�شل�شل  في  في  لي  منحها  التي  الفر�شة 

المحرو�شة"، و�شكر خا�س اأي�شا لكل فريق العمل 

الذي لم يدخر اأي جهد ليخرج العمل بهذا الجمال 

والإبهار.. �شكرا لقناة "ال�سروق TV" التي وفرت 

اأجمل..  اأكيد  القادم  للم�شل�شل..  الإمكانات  كل 

في  نف�شها  من  �شتُطور  ليديا  اإن  لجمهوري  اأقول 

جميعا.  ظنكم  حُ�شن  عند  تكون  حتى  مرة،  كل 

وفي الأخير، �شُكر خا�س لمجلة "ال�سروق العربي" 

على هذا الحوار ال�شيّق.

• عكس "سكوتشي" 
ثنائيتي مع "سامي" 

لم أتوقع لها كل هذا 
النجاح الكبير !

•كنت آخر مُمثلة تلتحق 
بالكاستينغ، وأهم 

الفنانات عُرض عليهن 
الدور !



•ليلى حفيظ

تساؤل

المرء على دين خليله
زادت  المطلقين،  من  تعرفهم  من  عدد  زاد  كلما 

اإليه  تو�شلت  ما  هذا،  مثلهم.  تطلق  اأن  فر�شة 

فقد  الحديثة.  العلمية  الدرا�شات  من  الكثير 

"بيو"  بمركز  ن�سرت  اأمريكية،  درا�شة  ك�شفت 

للاأبحاث، اأن من لديهم �شديق مطلق كانوا اأكثر 

طلاق  اأن  كما  بالمئة.   75 بن�شبة  للطلاق  عر�شة 

�شديق ال�شديق يرفع احتمالت الطلاق بن�شبة 

فقط  النف�شال  تاأثير  ويختفي  ويزول  بالمئة.   33
عند م�شتوى درجتين من ال�شداقة بال�شخ�س 

المعني. ونف�س الأمر، في ما يتعلق بروابط القرابة، 

اإذ ك�شفت الدرا�شات اأنه اإذا كان لديك اأخ اأو اأخت 

 22 اإل��ى  يرتفع  طلاقك  احتمال  ف��اإن  مطلقان، 

الطلاق  ع��دوى  تتف�شى  اأن  يمكن  كما  بالمئة. 

بين زملاء العمل، اإذ اأو�شحت �شحيفة "الدايلي 

مثل  اأي�شا  ينت�سر  الطلاق  اأن  البريطانية  ميل" 

اإلى  ا�شتنادا  وه��ذا،  العمل.  اأماكن  في  المر�س 

كاليفورنيا،  جامعة  من  باحثون  بها  قام  درا�شة 

�شان ديغو، ك�شفت اأن الطلاق المعدي يوؤثر اأي�شا 

لزميل  يمكن  اأنه  بدليل،  المهنية،  الأو�شاط  في 

مطلق اأن يزيد من احتمال طلاق زملائه بن�شبة 

تو�شلت  التي  النتيجة  نف�س  وهي  بالمئة.   55
اإليها درا�شة �شويدية، اأجرت من خلالها الباحثة 

الجتماعية، اإيفون اأبيرغ، م�شحا على �شجلات 

زواج 37 األف �شخ�س في 1500 موقع عمل، على 

مدار �شبع �شنوات، واأفادت اأن احتمالت الطلاق 

تتزايد بين زملاء العمل في حال طلاق بع�شهم. 

وخل�شت الدرا�شة اإلى اأن الطلاق معد، واأن ذلك 

ينطبق على الرجال اأكثر من الن�شاء.

الطلاق العنقودي
ماكديرموت  روز  الدكتورة  اأكدت  الإطار،  هذا  وفي 

اأنه: "يمكن اأن تنت�سر عدوى الطلاق من خلال 

حتى  الأ�شدقاء  في  يوؤثر  ما  اجتماعية،  �شبكة 

الباحثون  ال�شداقة." واأطلق  علاقة  من  درجتين 

الظاهرة،  هذه  على  العنقودي  الطلاق  ت�شمية 

العدوى  ي�شمى  ما  اإل��ى  اأ�شبابها  تعود  التي 

الجتماعية، التي قالوا اإن المطلقين ينقلونها اإلى 

يقطنون  كانوا  واإن  حتى  واأقاربهم،  اأ�شدقائهم 

بعيدا عن بع�شهم البع�س. كما تختفي لديهم 

الطلاق.  تجاه  الجتماعية  العار  و�شمة  نظرة 

وي�شاركه  مطلقا  �شخ�شا  المرء  يُعا�سر  وعندما 

واإيجابيات  �شلبيات  بخ�شو�س  نظره  وجهة 

بالإيجابيات  عقله  في  �شيحتفظ  فاإنه  الطلاق، 

فقدان  يُف�سر  ما  هذا  وربم��ا،  ال�شلبيات.  بدل 

بعد  اأ�شدقائهم،  م��ن  بالمئة   10 ل���  المطلقين 

اجتماعيا،  خطرا  يعتبرونهم  فالكثيرون  الطلاق. 

مثلما اأظهرته بع�س الدرا�شات.

ينتقل بين الأصدقاء والزملاء

الصاحب ساحب.. ولو بعد حين. فاختر من تصاحب. الظاهر، أن هذه المقولة صحيحة في كل الأحوال، بما فيها فشل 
وانهيار العلاقات الزوجية، بعدما أثبتت دراسات علمية عديدة أن الطلاق فيروس مُعد، يمكن أن ينتقل بين جماعات 

الأصدقاء والزملاء والأقارب، ما جعل الباحثين يحذرون مما يسمى عدوى الطلاق. وأكدوا زيادة احتمال حدوثه بنسبة 147 
بالمئة، عند الأشخاص الذين يخالطون مطلقين أكثر من المتزوجين.

هل الطلاق فيروس مُعدٍ؟
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المجال  في  الدرا�شات  اآخر  تو�شلت 

يعتبرن  الج��دد  الأم��ه��ات  اأن  اإل��ى 

العقلية  للا�شطرابات  عر�شة  اأكثر 

بالكثير  وي�شتجدي  والنف�شية، 

اأع�شاب  اأطباء  زيارة  الو�شع  منهن 

لتجاوز  نف�شيين،  ومخت�شين 

فقدان  اك��ت��ئ��اب،  ذه���ان،  ح���الت 

الموؤقت  ال��ذاك��رة  وغ��ي��اب  التركيز 

والمزمن، يحدث معهن هذا نتيجة 

تتزامن  التي  الكثيرة  لل�شغوطات 

مع قلة النوم والتعب ال�شديد.

نمط الحياة الخاطئ 
من هنا تظهر 

أمراض العصر على 
الأمهات

�شن  الأول  الطفل  يتجاوز  اأن  بعد 

غير  �شحية  اأعرا�س  تبداأ  الثالثة، 

ج�شم  على  الظهور  في  متوقعة 

الأم��ر  اأن  الدرا�شات  توؤكد  الأم، 

الأمهات،  من  بالمئة   71 مع  يحدث 

 22 بين  ما  �شنهن  تتراوح  اللواتي 

و41 �شنة، واأفادت ذات الدرا�شات 

اأو  ال�شغط  ارت��ف��اع  ب��اأن  العلمية 

ال�شكري مثلا، اأو ه�شا�شة العظام 

وراثية  تكون  ل  الغدد..  واأمرا�س 

حياة  لنمط  نتيجة  ه��ي  واإنم���ا 

�شحية  غير  ول�شلوكيات  خاطئ 

ف��ترة  خ���لال  ال�����ش��ي��دة  تنتهجها 

اأمومتها الأولى.

نايلة،  ت��ي��اب  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 

مخت�شة في طب الن�شاء والتوليد: 

تواجهه  الذي  ال�شديد  "التعب 
الأم، خلال ثلاث ال�شنوات الأولى 

في  يكون  ح��ين  طفلها،  حياة  م��ن 

مرحلة اكت�شاب مختلف المهارات، 

تاما  تكري�شا  منها  تتطلب  التي 

لج��ه��وده��ا ال��ب��دن��ي��ة وال��ف��ك��ري��ة، 

خا�شة في وجود اأكثر من طفل دون 

هذه ال�شن، يجعلها تهمل اللتزام 

فتتناول  �شحي،  ح��ي��اة  بنمط 

بالدهون  غنية  اأو  ناق�شة  وجبات 

تراعي  ل  بحيث  وال�شكريات، 

لممار�شة  الوقت  تملك  ول  غذاءها، 

والتنف�س  والم�����ش��ي  ال��ري��ا���ش��ة 

برنامج  اإليها  ي�شاف  ال�شليم، 

ال�شاعة  واإهمال  الع�شوائي  النوم 

�شغوطات  م��ع  البيولوجي��ة 

الأم  تح�شل  ل  مختلفة  ك��ث��يرة 

كلها،  لمواجهتها  الم�شاعدة  على 

الأمرا�س  لظهور  تمهد  واأ�شباب 

اإذا  خا�شة  ج�شمها،  في  والعلل 

طبية  بمعاينة  تحظى  ل  كانت 

تتناول  ول  اأخ��رى،  اإل��ى  ف��ترة  من 

ت�شاعدها  ومكملات  فيتامينات 

 ,D فيتامين  مثل  ال��ت��وازن،  على 

."..C المغنيزيوم، فيتامين

من سيدة هادئة 
إلى أم عنيفة!

ال�شحيحة،  الفطرة  اإلى  عدنا  اإذا 

فاإنه من غير المنطقي ول الطبيعي، 

اأن تكون الأم التي تحمل ر�شيعها 

ب�شق  ت�شعه  ثم  وهن  على  وهنا 

الأن���ف�������س، وت��ر���ش��ع��ه ح��ول��ين 

كاملين، عنيفة عليه غير روؤوفة به، 

اإلى  تدفعها  قد  ظروف  هناك  واإنما 

اأن تكون كذلك، عك�س اإرادتها.

العديد  بها  تمر  ع�شيبة  مرحلة 

بينهن  من  الع�سر،  هذا  ن�شاء  من 

اأخ�شائية  �شنة،   34 دن��ي��ازاد، 

فران�س  بم�شت�شفى  اأ���ش��ع��ة 

بها  التقت  عندما  بالبليدة،  فانون 

الأم  هذه  كانت  العربي،  ال�سروق 

اأ�شواإ  تجاوز  من  للتو  تمكنت  قد 

مقامها:  في  �شيدة  تواجهه  قد  ما 

بهدوئي  المثل  ي�سرب  كان  "لطالما 
الكل،  مع  لطيفة  كنت  وات���زاني، 

وقبل  بطيبة..  اأتعامل  اجتماعية 

اأربع �شنوات تقريبا، اأنجبت تواأما، 

تزامنا  العمل،  موا�شلة  علي  وكان 

الت�شنين  مراقبة  الر�شاعة،  مع 

تح�شى..  ل  اأ�سرية  وم�شوؤوليات 

اأطفالي  اإلى  اأنظر  بداأت  تدريجيا، 

على اأنهم نقمة، واإلى عملي على 

�شاعات  خم�س  اأن��ام  عائق..  اأن��ه 

اأ�شبحت  اإنني  حتى  متقطعة، 

دون  لدقائق،  اأطفالي  بكاء  اأ�شمع 

مغ�شهم..  اأو  جوعهم  اأ�شعف  اأن 

ا���ش��ت��ف��ق��ت م�����رة، ف��وج��دت��ن��ي 

مبكرا،  ينامون  ل  لأنهم  اأ�سربهم، 

على  الطعام  ي�شكبون  لأنهم  اأو 

األعابهم..  يبعثرون  اأو  الأر����س، 

كان  الجميع  اأن  اأكثر،  اأوجعني  ما 

ي�شفني بالعنيفة والهمجية، دون 

اأي محاولة لم�شاعدتي، احتاج مني 

الأمر طلب م�شاعدة مربية دائمة، 

من  واأتخل�س  هدوئي  لأ�شترجع 

دفعتني  التي  الموؤقتة،  ع�شبيتي 

اإلى العنف".

•نسيبة انتصار علال

أمومة

أمهات الأطفال دون الثالثة

أكثر عرضة 
للاضطرابات 

العقلية والصحية
لطالما حظيت الأم في السابق بالمساعدة في تربية 

أبنائها، فلم تكن العائلة الكبيرة التي تشاركها السكن 
غالبا، ولا الجارة تتوانى في ملاعبة الصغار، إطعامهم 

أحيانا وتنظيفهم من فترة لأخرى، فضلا عن كون طبيعة 
الحياة في الماضي القريب سمحت للأم بقسط من الراحة 
والتحرر الذي تناله بينما يلعب أبناؤها في باحة المنزل، أو 
في الخارج مع والدهم أو أطفال أكبر منهم.. كل هذا، 

لم يعد واردا في ظل التغيرات الاجتماعية الكبيرة التي ألقت 
على الأم مسؤوليات وضوابط وضغوطات تفوق قدرتها 

أحيانا، وتدفع بها إلى مضايق ومنعرجات خطيرة تتخذ 
عندها قرارات صعبة.
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م�شتقبل الأبناء، هو اأكثر ما ي�شغل الأولياء، مهما 

ونتائجه  الجتماعي،  اأو  الثقافي  م�شتواهم  كان 

في  م�شاره  على  لهم  دليل  اأك��بر  تعد  الدرا�شية 

الحياة.

فالأولياء الذين يحقق ابنهم علامات جيدة، عادة 

على  الن�شبية  والراحة  بالطمئنان  ي�شعرون  ما 

الآباء  غالبية  نجد  لهذا،  والعك�س..  م�شتقبله، 

بالمو�شوع،  مفرط  ب�شكل  يهتمون  والأم��ه��ات 

من  خاطئة،  �شل����وكي�ات  اإبداء  اإلى  يدفعهم  ما 

يبنيه  ال��ذي  ال�شحيح  الم�شار  تدمر  اأن  �شاأنها 

باجتهاده  اأم  الفطري  بذكائه  ���ش��واء  الطفل، 

ال�شخ�شي.

�شلوكيات حتى واإن كانت نابعة عن حب �شديد 

اأن العتدال فيها ومراجعتها،  اإل  وخوف واهتمام، 

خ��ا���ش��ة في الأوق�����ات الح�����ش��ا���ش��ة، ك��اق��تراب 

المتحانات، يعد اأكثر من �سرورة يلزم بها الأولياء 

مع جيل تجريبي، بح�شب ما ي�شفه المخت�شون، 

وطبقت  التقليدية،  التربية  و�شائل  عليه  جربت 

عليه قوانين التربية الذكية والإيجابية.

لا تقارن طفلك بالبقية 
الأمهات،  وخا�شة  الأولياء،  من  الكثير  ي�شتعمل 

على  لحثه  طفلهم،  مع  الخاطئة  المقارنة  اأ�شلوب 

لديه،  ما  اأف�شل  واإخ���راج  جهده  ق�شارى  ب��ذل 

تقول  تماما.  عك�شية  بنتيجة  يفاجوؤون  لكنهم 

"الطفل  دب��وب:  عقيلة  النف�شية،  الأخ�شائية 

البع�س  على  متفوق  اأنه  بالفطرة  يعرف  الذكي 

مقارنته  ا�شتمرت  واإذا  يدركها،  معينة  بمهارات 

باأ�شخا�س اآخرين يجد اأنه ل مجال لمقارنة نف�شه 

ذلك،  اإثبات  محاول  تلقائيا،  يتراجع  فاإنه  معهم، 

كما قد يزرع هذا ال�شلوك ال�شك والتردد في ذاته، 

ويفقده الثقة في قدراته.. وهذا ما يف�سر انتكا�شته 

المفاجئة".

الضغط والتضييق 
يولدان الملل والتمرد

الأولياء  ي�سرع  المتحانات،  موعد  اق��تراب  مع 

ينقلونها  التي  ال�شغوطات  عي�س  في  اأنف�شهم 

بالتح�شير  مطالبتهم  خلال  من  اأبنائهم،  اإلى 

والدرا�شة في جميع الأوقات، واإلغاء كل الن�شاطات 

التلفاز  كم�شاهدة  عليها،  اعتادوا  التي  الترفيهية 

برامج  في  التغيير  وه��ذا  الم��ن��زل..  خ��ارج  واللعب 

ما  الفكرية،  قدراته  مع  يتنا�شب  ل  قد  الطفل، 

والملل  ال�شغط  من  التخل�س  محاولة  اإلى  يدفعه 

كالتهرب  لديه،  المتاحة  الطرق  بكل  يعي�شه  الذي 

من الدرا�شة، النوم المطول واأحيانا حتى المر�س.. 

اأن  ال��درا���ش��ات  اأثبتت  دفاعية  و�شائل  وه��ي 

اأجل  من  للج�شم  كحلول  يقدمها  الباطن  العقل 

التخل�س من ال�شيق وال�شغط.

"من  عقيلة:  دبوب  النف�شية  الأخ�شائية  تقول 

المعروف، اأن الطف��ل لديه مدة تركيز مثبتة علميا، 

الواحدة،  ال�شاعة  في  دقيقة   17 تتجاوز  ل  بحيث 

ما  اآخ��ر،  اإلى  طفل  من  طفيفا  اختلافا  وتختلف 

للا�شترخاء،  مخ�ش�شة  الوقت  بقية  اأن  يعني 

ويمكن لأي محاولة لل�شغط على مخ الطفل اأكثر 

من اللازم، اأن تحمل نتائج �شلبية". 

معاقبة الطفل على إخفاقه 
يثبط عزيمته ويقنعه بالفشل

بخ�شو�س  المخت�شين  تح��ذي��رات  ك��ل  رغ��م 

الأ�شاليب التقليدية التي ينتهجها بع�س الأولياء 

لعقاب اأبنائهم في فترة الفرو�س والتقويمات، خوفا 

المتحانات،  في  �شعيفة  نتائج  تح�شيلهم  من 

من  والتقليل  وال�شتم  ال�سرب،  ا�شتعمال  اأن  اإل 

�شائعا  يزال  ل  عليه،  ال�سراخ  اأو  التلميذ،  قيمة 

بكثرة، مخلفا نت��ائج م����ا دون المتوقع دائما.

خا�شة  الطفل،  �سرب  اأن  الدرا�شات  اأثبتت  فقد 

الذي �شعفت نتائجه لأ�شباب خارجة عن اإرادته، 

ل  تاأخر،  ولكنه  بو�شعه  ما  وفعل  اجتهد  اأنه  يعني 

بالف�شل  وي�شعره  عزيمته،  يحبط  اأن  اإل  يمكن 

واأنه مرفو�س عند الإخفاق مهما بذل من مجهود 

لتفاديه.

•نسيبة انتصار علال

تربية

هكذا يصنع الأولياء 
من التلميذ المتفوق 

راسبا..
يستاء الكثير من الأولياء إذا تحصل طفلهم على نتائج أضعف من المعتاد، 

تجعله يتراجع في رتبته الدراسية، أو رسب في امتحان نهائي، بعد تعليق أمل 
النجاح بتفوق عليه. وعادة، ما يبدأ هؤلاء في البحث عن الأسباب والدوافع لذلك، 
لكن قليلا فقط من أولياء التلاميذ المتعثرين، يمكنهم أن يتوصلوا في إجابتهم 

إلى أنهم وراء تعثر الطفل المتفوق، من خلال التعامل الخاطئ معه، واستقبال 
نتائجه برد لا يناسبها.



• ليلى حفيظ

هو وهي

 التقدير بين الزوجين

مدخل حب 
يضيعه 

الجاحدون
تعتقد غالبيتنا أن الطلاق الفعلي 

أو العاطفي، أو برود المشاعر، بين 
الزوجين، هي أمور ناجمة عن أسباب 
ومشاكل عظيمة وعويصة. ولكن 
أكثريتها، للأسف، تنجم عن أخطاء 

تافهة، وتراكمات قد نراها بسيطة. 
فمعظم النار من مستصغر الشرر. 
ومن مثل تلك الصغائر التي توغر 

صدور الأزواج ضد شركائهم، غياب 
تقدير جهود النصف الآخر، وعدم 

استشعار تضحياته وعدم إشعاره 
بالامتنان لما يفعله لأجل العلاقة. 

والنتيجة قد تكون تباعدا أو انفصالا 
عاطفيا ونفسيا. هذا، إذا لم يحدث 

الطلاق الفعلي جراء ذلك.

التقدير في اإطار العلاقات الزوجية، يعني ال�شعور 

بالمتنان العميق والحترام العاطفي تجاه الآخر. 

طريق  عن  به  واإ�شعاره  بذلك،  له  والع���تراف 

لفظية،  اأو  اإيمائية  اإ�شارات  اأو  معينة  �شلوكات 

من  ي�شيفه  ولما  لجهوده،  امتناننا  عن  له  والتعبير 

وهو  حياتنا.  في  اإيجابي  اأثر  من  يتركه  ولما  قيمة، 

�شحية  زوجية  علاقات  بناء  اأ�ش�س  اأه��م  من 

و�شعيدة.

والبذل،  العطاء  في  للا�شتمرار  مهم  فالتقدير 

خا�شة بالن�شبة اإلى الرجل، الذي يتوق فطريا في 

ظل �شعيه المحموم و�شقائه لأجل �شمان عي�شة 

يلاحظ  اأو  كلاما  ي�شمع  اأن  لأ���سرت��ه،  كريمة 

�شلوكات، تدل وتعبر عن تقدير زوجته، لما يفعله 

لأجلها ولأجل اأ�سرتهما.

قدّر جهودي
كل  طماعا،  ل�شت  الكثير،  منها  اأنتظر  اأكن  "لم 
اليوم،  نهاية  في  المنزل  األج  عندما  اأتمناه  كنت  ما 

على  �شكرا  لي:  وتقول  كتفي،  على  تُربّت  اأن 

كريمة..  حياة  لنا  ت�شمن  اأن  لأجل  تبذله  ما  كل 

"ل حرمنا  اأ�شافت:  اأكثر لو  وكنت �شاأكون ممتنا 

اأفتقد  كنت  للاأ�شف،  ولكني،  وجودك..  من  الله 

اأ�شباب  الرحمان  عبد  لّخ�س  هكذا،  ذلك".  كل 

مخت�سرة،  بعبارة  فهو،  الأول��ى.  زيجته  تحطم 

غيابه  على  تترتب  قد  الذي  التقدير،  يفتقد  كان 

اآثار مدمرة للعلاقة الزوجية.

الرجل،  اإلى  بالن�شبة  فطريا  احتياجا  يعتبر  فهو 

ما  وغالبا،  المراأة.  اإلى  بالن�شبة  جدا  مهم  اأنه  كما 

تتم ترجمته على ال�شكل الآتي: "اأنت تقدرني.. 

باأثر  ياأتي  قد  فغيابه  وبالتالي،  تحبني".  اأنت  اإذن 

العاطفي،  بالحرمان  الآخ��ر  يُ�شعر  عك�شي، 

مقتل.  في  بنف�شه  وثقته  لذاته  تقديره  وي�سرب 

اإن التقدير مدخل من مداخل الحب.  لهذا، يقال 

اإلى  الزوجية  العلاقة  �شتتاأثر  افتقاده،  حال  وفي 

حد كبير. كما اأن الطرف غير المقدر قد يتوقف اآليا 

عن ال�شتمرار في البذل والعطاء اأو قد يبحث عن 

طرف ثالث يقدر وجوده وجهوده.

كيف تُظهر تقديرك
 لشريك حياتك؟

اإن تقدير ال�سريك الزوجي وتقدير جهوده لأجل 

العلاقة، �شواء اأكانت مادية اأم معنوية، ي�شهم في 

تعزيز وتر�شيخ ركائز المودة والرحمة والمحبة بين 

الزوجين. ويُ�شجعه على بذل المزيد من الجهد في 

�شبيل اإ�شعاد اأ�سرته. 

واإظهار التقدير يكون بعدة �شُبل، منها:

يقدمه  م��ا  على  ال��زوج��ي  ال�سريك  �شكر 

حا�شل،  كتح�شيل  ذلك  اتخاذ  وعدم  لأ�سرته، 

على  فالتعود  م�شوؤولياته.  �شمن  من  اأن��ه  اأو 

النعم، من بين اأ�شباب زوالها وفقدانها.

التعبير له عن مدى امتنانك لوجوده في حياتك 

حانية  ولم�شات  اإيماءات  اأو  دافئة  لطيفة  بكلمات 

له  الهدايا  بتقديم  اأو  الحياة،  م�شاق  عليه  تُهوّن 

ولو كانت رمزية.

الأوق��ات،  جل  في  وم�شاندته  معنويا،  دعمه 

هفوات  م��ن  منه  يبدر  ق��د  م��ا  على  ال�شبر  م��ع 

واأخطاء.

26



•حاوره: طارق معوش 

لقاء

"آل باتشينو الدراما"  الممثل 
إياد نصار لمجلة الشروق العربي:

المنصات الرقمية 
باتت واقعا.. 

وهذا، ما جذبني 
فـي مسلسل 

»ظلم المصطبة«
يمتلك أدوات فنية، تساعده على الولوج بسلاسة إلى دواخل الشخصيات التي يقدمها. هو الفنان، إياد نصار، الذي 
يعيش حالة من النضج الفني، تنعكس على اختياراته، وفي تجسيده الشخصيات التي يقدمها، ليجعل منها أناسا 
حقيقيين، من لحم ودم، يتأثر بها المشاهد. يعيش نصار حالة من النشاط الفني، بعد أن تلقى ردود أفعال إيجابية 

وإشادات واسعة، على دوره في مسلسل "ظلم المصطبة". ولأنه اعتاد المغامرة في أعماله الفنية، لم يجد إياد نصار 
مشكلة في الذهاب إلى الدراما التاريخية، في مسلسل "معاوية بن أبي سفيان".

"الشروق العربي"، حاورت الفنان إياد نصار، حول أعماله الفنية الجديدة، والمعايير التي يضعها لنفسه في عملية فرز 
الأعمال الفنية ومقياس النجاح بالنسبة إليه.

بالبداية ما الذي جذبك في مسلسل 
"ظلم المصطبة"؟

من  جذبني  عمل  الم�شطبة"،  "ظلم  -م�شل�شل 

اأول ما اطلعت على الق�شة، التحديات والق�شايا 

اأنثى،  �شحيته  ذك��وري  فهو  يناق�شها،  التي 

من  النوعية  وهذه  الخطاإ.  من  تقترب  اأن  بمجرد 

الأعمال لم اأقدمها من قبل.

المسلسل تدور حلقاته في إطار 15حلقة. 
هل كان ذلك كافيا لسرد قصة العمل 

وإيضاح رسائله؟
في  دائ��م��اً  تلعب  الق�شيرة  ال��درام��ا  بالتاأكيد،   -

اأهدافاً في كل م�شهد، وبالتالي،  الم�شمون، وتحرز 

ل تجعل الم�شاهد ي�شعر بالملل والرتابة، ب�شبب 

الق�شية  تخدم  ل  التي  الم�شاهد  بع�س  وج��ود 

التي يدور حولها العمل، والح�شو الذي يلجاأ اإليه 

الم�شل�شل  الهادفة.  غير  للاإطالة  الموؤلفين،  بع�س 

وح�شد  الجمهور،  من  كبير  ع��دد  معه  تفاعل 

على  الج��م��ه��ور  تعليقات  خ��لال  م��ن  نج��اح��ه 

ال�شو�شل ميديا، وفي ال�شوارع، ومن النقاد الذين 

اأثنوا عليه، فهو تجربة ناجحة �شعدت بها.

اتجهت مؤخراً إلى المنصات الرقمية. فما 
الفوارق التي وجدتها، مقارنة بنظيراتها 

الفضائيات؟
فوارق  توجد  ل  واقعاً،  باتت  الرقمية  المن�شات   -

المن�شات  فقط.  �شكلية  ولكنها  ا�شتثنائية، 

روؤية  اإمكانية  خلال  من  للم�شاهد،  المتعة  توفر 

اأينما �شاء، من دون فوا�شل اإعلانية.  الم�شل�شل 

وهذا، غير متوفر في الف�شائيات. والمن�شات تركز 

النجاح  لها  ت�شمن  التي  الجاذبة،  الفكرة  على 

اإل  من�شة،  على  يعر�س  عمل  يوجد  فلا  والبقاء. 

وتوفرت فيه عنا�سر النجاح.

لست من الفنانين الذين 
يسعون إلى الترند.. والوصول 

إلى الترند ليس أمراً صعباً، 
ولكني أراه نجاحاً مؤقتاً
ما مقياس نجاح العمل بالنسبة إليك؟

الحقيقي  ال��ن��ج��اح  مقيا�س  اع��ت��ق��ادي،  في   -

يظن  كما  الم�شاهدات،  عدد  في  لي�س  للاإن�شان، 

في  اأر�شدته  مقدار  في  ولي�س  الترند،  ول  البع�س، 

اأو ما يملكه من عقار، لأن عن�سر الحظ  البنوك، 

يلعب دوراً جيداً، لكن مقيا�س النجاح الحقيقي، 

في اعتقادي، يتوقف على درجة ا�شتغلال الفنان 

في  المتعددة  الفر�س  من  اإفادته  ومدى  مواهبه، 

الحياة، بالإ�شافة اإلى تغلبه على ما ي�شادفه من 

الفنانين  من  ول�شت  كثيرة.  وتحديات  عقبات 

كذلك،  كنت  ولو  الترند،  اإل��ى  ي�شعون  الذين 

فهناك اأكثر من طريقة تمكنني من تحقيق ذلك. 

ولكني  �شعباً،  اأمراً  لي�س  الترند،  اإلى  الو�شول 

النجاح  اأو  النجومية  يحقق  ول  موؤقتاً،  نجاحاً  اأراه 

اللذين ي�شعى اإليهما الفنان.

هل ترى أنك مقصر سينمائياً؟
عن  را���سٍ  واأن��ا  ال�شينما،  في  مق�سراً  ل�شت   -

يكفي،  ال�شينمائية.  وخطواتي  م�شواري 

قدمتها  التي  ال�شينمائية  التجارب  جميع  اأن 

ناجحة. 

منه.  اأخجل  اأر�شيفي  في  واحد  فيلم  يوجد  ول 

اعتدت اأن اأختار اأعمالي الفنية بعناية. اأبحث عن 

حتى  النجاح،  عنا�سر  فيها  تتوافر  التي  الأعمال 

اأك�شب ثقة الجمهور.

هل عناصر النجاح التي تبحث عنها 
سينمائياً وجدتها في فيلم »الباب 

الأخضر«؟
- فيلم »الباب الأخ�سر من التجارب الهامة التي 

اأعتبرها نقلة في م�شواري. فهو من تاأليف الكاتب 

كان  الذي  عكا�شة،  اأنور  اأ�شامة  الراحل،  الكبير 

واأعد  العزيز.  عبد  روؤوف  واإخراج  لع�سره،  �شابقاً 

الجمهور بفيلم قوي ير�شي طموحهم، ويرتقي 

بذائقتهم الفنية.

ماذا عن شخصيتك فيه؟
حول  الت�شعينيات،  في  الفيلم  اأح��داث  ت��دور   -

انت�شار فيرو�س جديد، يعاني منه الجميع. واأقدم 

�شخ�شية دكتور جامعي، يواجه هذا الفيرو�س. 

وي�شارك في بطولته الفنان خالد ال�شاوي، و�شهر 

ال�شايغ، ومحمود عبد المغني، وبيومي فوؤاد..
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قلت إنك فنان مغامر.. المغامرة هي التي 
قادتك إلى الموافقة على بطولة فيلم 

»أصحاب ولا أعز«؟
- الفيلم، �شبق اأن قلت اإنه كان �شوء تقدير مني، 

راآها  التي  الأخ��رى  الجوانب  اأ�شاهد  لم  لأنني 

الجمهور.

أحب التنويع في الأدوار التي 
أقدّمها إلى جمهوري..

والعالمية بمعناها الحقيقي 
تعني عمر الشريف

هل تفكر في الوصول إلى العالمية، مثل 
بعض زملائك في العالم العربي؟

�شينمائياً،  العالمية،  الأع��م��ال  اإل��ى  بالن�شبة   -

في  �شاركت  لكني،  ع��الم��ي.  فيلم  اأي  اأق���دم  لم 

-The lo ا�شم  يحمل  اأميركي،  »م�شل�شل 

فوترمان،  دان  تاأليف  من   ،»mingtower
مجموعة  فيه  و�شارك  جيبني.  األيك�س  واإخراج 

وجيف  بالدوين  األيك  مثل  العالميين،  النجوم  من 

مثل  ال��ع��رب،  الفنانين  من  ومجموعة  دانيلز، 

�شعدت  ال��ذي  رحيم،  طاهر  الج��زائ��ري  الفنان 

عابدين.  ظافر  التون�شي  والفنان  بمعرفته،  كثير 

اإذ  اإلي،  بالن�شبة  جدا  مهمة  كانت  التجربة  وهذه 

لأول مرة يتم تناول اأحداث 11 �شبتمبر، بطريقة 

ويتحدث  فني.  عمل  خ��لال  من  مو�شوعية، 

التحقيقات  مكتب  بين  الخلاف  فكرة  عن  العمل 

الخلاف  هذا  واأن  المركزية،  والمخابرات  الفدرالية 

وكنت  الرئي�شية.  الم�شكلة  حدوث  في  �شبباً  يعد 

في  موجود  فريق  مع  التجربة،  لهذه  جدا  �شعيداً 

هناك  يكون  اأن  اإل��ى  واأ�شعى  ال�شناعة.  قلب 

اإلى  دخ��ولً  هذا  اأ�شمِّ  ولم  قريباً.  ثانية  تجربة 

تعني  الحقيقي،  بمعناها  فالعالمية،  العالمية. 

اأدوار  عدد  بتحقيق  اأنا  قمت  فلو  ال�سريف.  عمر 

اإلى  و�شلت  �شاأكون  وقتها،  العظيم  الفنان  هذا 

تجارب،  مجرد  الأمر  يعد  ذلك،  وخلاف  العالمية. 

لي�س اأكثر من ذلك.

هل تحب التنويع في الأدوار أم الالتزام 
بتلك التي أحبّك الجمهور فيها؟

اأقدّمها  التي  الأدوار،  في  التنويع  اأحب  بالتاأكيد،   -

اإلى الجمهور. فالفنان الحقيقي، يتنقل بين اأدوار 

لتنال  ببراعة  دها  ويج�شّ مختلفة،  و�شخ�شيات 

ا�شتح�شان جمهوره.

حدّثنا عن ترشيحك كأفضل ممثل في قارة 
إفريقيا في حفل جوائز Septimius؟

قارة  في  ممثل  اأف�شل  لجائزة  تر�شيحي  تم   -

في  رحم"،  "�شلة  م�شل�شل  في  دوري  عن  اإفريقيا، 

في  اأُقيم  الذي   ،Septimius جوائز  توزيع  حفل 

التر�شيح.  بهذا  �سُررت  وقد  بهولندا.  اأم�شتردام 

لكنني، لم اأ�شتطع الذهاب اإلى الحفل، واأرى هذا 

التر�شيح مهمّاً جدّاً لي.

بعيداً عن الفن، ما أبرز هواياتك؟
اأ�شبحت  اأنها  درجة  اإلى  كثيراً،  القراءة  اأحب   -

هوايتي الوحيدة، وحرمتني من ممار�شة هوايات 

منذ  القراءة،  على  ي�شجّعني  اأبي  وكان  اأخ��رى. 

معاً.  والعقل  للروح  غذاء  فالقراءة  اأظفاري.  نعومة 

لكنني، اأطمح في تعلّم لعبة الغولف، قريباً.

لست مقتنع بالحلق
ولن أرتديه أبدًا..

يقال إن نصار لا يهوى الموضة، بدليل 
رفض ارتداء الرجال الحلق وبعض 

التسريحات..
عن  قلت  اأن��ا  خطاأ..  الكلام  فهم  ع��دم  اأتمنى   -

اأرتديه  ول��ن  بالحلق،  مقتنعا  ل�شت  نف�شي: 

اختيارات  على  اأحكم  اأن  لي  يحق  ل  ولكن،  اأبدًا. 

نف�س  قراراته.  في  حر  �شخ�س  فكل  الآخرين. 

عدم  اأتمنى  ولهذا،  للت�سريحات.  اأي�شا،  ال�شي 

ن�سر اأي ت�سريح لي�س مخول اإلي �شخ�شيا.. 

كيف توفّق بين عملك كممثل وكونك أباً؟
الكبرى،  ابنتي  اإي��ث��ار،  اأب��ن��اء:  لأرب��ع��ة  اأب  اأن��ا   -

اأعوام،   9 ونوح،  عاماً،   16 واآدم،  عاماً،   21 وعمرها 

اأجد  الحقيقة،  وفي  و�شهران.  ع��ام  واإب��راه��ي��م، 

�شعوبة في التوفيق بين عملي في الفن وعائلتي. 

دائماً  واأح��اول  بينهما،  للتوفيق  اأجتهد  لكنني، 

وقتاً  لعائلتي  اأ�شتقطعه  الذي  الوقت  يكون  اأن 

معهم.  وال�شتمتاع  اأمورهم  لمناق�شة  حقيقياً، 

كاأب،  �شطوتي  ول  عليهم،  اآرائي  اأفر�س  ل  فاأنا، 

عليهم.  اأق�شو  ول  م�شكلاتهم،  في  واأ�شاندهم 

ورغم ذلك، اأ�شعر اأحيانا بالتق�شير معهم، واأظنها 

�سريبة ال�شهرة.

ما سر الزواج الناجح في رأيك؟
- اأقولها ب�سراحة.. اأرى اأنني قد ف�شلت في زواجي 

تلك  ف�شل  من  ج��زءاً  نف�شي  واأُح��مّ��ل  الأول، 

العلاقة، ول اأُحمّل الطرف الآخر كامل الم�شوؤولية. 

فقد كان حباً من دون وعي للمتغيرات التي تطراأ 

ارتباط،  دون  من  �شنين  وظللت  الإن�شان،  على 

اأحببت زوجتي الثانية. لكن حبي، في تلك  حتى 

زوجتي،  مع  التحدث  اأُحب  واعياً.  حباً  كان  المرة، 

منا�شباً  اأجده  ما  لكن،  اأ���سراري.  بكل  لها  والبوح 

منا  فلكلٍّ  اآخرين.  لأزواج  منا�شباً  يكون  ل  قد  لي، 

هو  الزوجية،  العلاقة  نجاح  واأ�شا�س  طبيعته. 

اأ�شلوب  على  والتفاق  الطرفين،  بين  التفاهم 

�شخ�شيتهما  تكوين  مع  يتنا�شب  بما  حياتهما، 

وطبيعة البيئة المحيطة بهما.

نصيحة تقدّمها من واقع تجربتك 
الحياتية؟

تركيبتك  �شخ�شيتك،  ذات���ك،  على  ح��اف��ظ 

لتنا�شب  تتلوّن  اأن  تحاول  ل  عائلتك،  وتركيبة 

عائلتك،  وتقاليد  بتقاليدك  التزم  بك.  المحيطين 

ب�سروط  ولي�س  اأنت،  ب�سروطك  النجاح  وحقق 

غيرك.
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التواجد،  في  الجتماعية  الفئات  هذه  ا�شتمرت 

بع�س  تغيرت  القت�شادية،  الظروف  تغير  ومع 

اأن  وا�شتطاعت  بينها،  ما  في  الرتباط  مقومات 

تخلق نمطا جديدا من العلاقات، دفع بالكثير من 

الزواج،  عن  العزوف  اإلى  ماديا  المقتدرين  الرجال 

اأن  ذلك  الخام�س،  اأو  الرابع  العقد  بعد  ما  اإل��ى 

على  تتوفر  ال�شن،  �شغيرة  فتاة  على  ح�شولهم 

الرجل،  يبتغيها  التي  والمعايير  ال�سروط  جميع 

وحتى اإن كانت ل تقدم الحب والتعلق العاطفي 

بهذا النوع، اإل اأنها تتعلق به ماديا، وتبدي ولءها 

التام له، لأنه قادر على تحقيق كل اأحلامها التي 

عائلتها،  بموارد  اأو  بمفردها  تطالها  اأن  يمكن  ل 

عطور،  من  ت�شتهي  ما  وكل  الفاخر،  كاللب�س 

مكياج، اأكل.. قد يوفر ال� "�شوقردادي" للفتاة التي 

ورحلات  وال�شيارة  الوافر  المال  متاأخرا  بها  يرتبط 

ويتكفل  العالم،  عبر  وا�شتك�شافية  �شياحية 

م�سروع  اأو  تكوين  اأي  اأو  درا�شتها  بم�شاريف 

تختاره.

علاقة غير متوازنة تسعى 
لسد النقائص 

الأربعين  نهاية  في  لرجل  ينبغي  الذي  الوقت  في 

اأو  الجامعة،  اأو  الثانوية  اإل��ى  ابنته  يرافق  اأن 

يفعل  الخا�شة،  اأغرا�شها  لقتناء  معها  يت�شوق 

وينفق  اأخ��رى،  فتاة  مع  ذل��ك  "�شوقردادي"  ال��� 

�شابا  نف�شه  يتخيل  مال،  من  يجنيه  ما  عليها 

وي�شتمتع  بيته  اإلى  يزفها  الع�سرينات،  في  يانعا 

معها باألعاب الفيديو اأو اإعداد وجبة اإفطار خفيفة، 

بينما تتوقع هي اأن يحقق كل ما ت�شبو اإليه مهما 

كان م�شتحيلا دون اأن يمل، لأنها الوحيدة التي 

هذا،  حول  وغلظته..  �شكله  تتحمل  اأن  يمكن 

والعلاقات،  النف�س  علم  في  الأخ�شائية  تتحدث 

يعرف  م��ا  "التق���اء  دب���وب:  عقيلة  الأ���ش��ت��اذة 

المخ�سرم،  الرجل  "ال�شوقردادي"،  ب�  اجتماعيا 

عبثا  لي�����س  اليانعة،  الفتاة  �شوقر"،  بي  و"البي 

وك���لاهما  بع�ش�����ه،  يجلب  النوع  فهذا  اإطلاقا، 

الفتاة  نجد  ما  ع��ادة  اإذ  معين،  نق�س  من  يعاني 

اإنها  اأي  ماديا،  مي�شورة  غير  عائلة  من  تنحدر 

عا�شت يتيمة تفتقد حنان الأب ودوره في حياتها، 

بوجود  عادة  فتر�شى  منف�شلان،  والديها  اإن  اأو 

�شخ�س يلعب هذا الدور مهما كانت موا�شفاته 

التي  الفتاة  عن  الأخ��ير  يبحث  بينما  الأخ��رى، 

الدائم  بال�شباب  وت�شعره  نف�شه  في  ثقته  تعيد 

حياتها".  في  ت��واج��ده  اإل��ى  الما�شة  وبحاجتها 

الطرفين  "كلا  الأخ�شائية:  ت�شيف  باخت�شار، 

الذي  النق�س  لتغطية  التعلق  لخلق  ي�شعى 

متوازنة  وغير  �شوية  غير  علاقة  وهي  يعانيه، 

مهما ظهر ذلك".

استغلال أم تكافؤ..
بين معارض للظاهرة 

ومنتقد لها
رغم انت�شار الظاهرة، واعتراف المجتمع بوجودها 

من خلال الحالت المتواجدة في محيط الكثير منها، 

الرتباط.  من  النوع  هذا  ينبذون  النا�س  يزال  ل 

ففي حين يعتبره البع�س ا�شتغلال، يجد اآخرون 

32 �شنة،  اأنه لاأخلاقي، وغير من�شف.. هارون، 

يرى باأن: "هذا النوع من الكهول األغى فر�شنا في 

الزواج، وعقد علينا الرتباط، بتقديمه الكثير من 

مقتبل  في  �شاب  عليها  يقدر  ل  التي  المتيازات 

فيراها:  �شنة،   33 �شهيب،  �شديقه  اأما  حياته". 

تدوم  اأن  يمكن  ل  الم�شلحة،  على  مبنية  "علاقة 
اأغلبهن  الفتيات  من  الجيل  هذا  لكن  طويلا، 

الرفاهية،  لهن  يقدم  عمن  اإل  يبحثن  ول  مادي 

تراجع  في  وت�شببوا  المجتمع  اأف�شدوا  والكهول 

ن�شب الزواج".

من  الكثير  اإن  اإذ  نقي�شا،  للطرح  ف��اإن  ه��ذا،  مع 

بال�  "�شوقردادي"  ال�  ارتباط  تبارك  العائلات 

"بي بي �شوقر"، فالطرف الأول من حقه اختيار 
ال�سريكة التي تطابق معايير المثالية، لأنه يمتلك 

بينما  اأع��زب،  حياته  ينهي  اأن  يجب  ول  الم��ال، 

تقاي�س  اأن  الجميلة  ال�شغيرة  الفتاة  حق  من 

ال�شاب الو�شيم الحيوي، بح�شولها على الثروة 

والرفاهية".

•نسيبة انتصار علال

ظواهر

ارتباط "شوقردادي" بـ "بايبي شوقر"

رجل مسن مقتدر ماليا 
يفوز بجميلة صغيرة 
ظهر مصطلح "الشوقردادي" في بدايات القرن الماضي، عندما انتشرت فئة 

من الرجال في الأربعينيات فما فوق، لا يتميزون بأي جاذبية معنوية أو ظاهرة، 
ولكنهم يستقطبون إلى حياتهم فتيات صغيرات، جميلات، ويفضن بالأنوثة، لا 
لشيء سوى لكونهم يوفرون لهن الإعالة المالية الكاملة وينفقون بلا حدود 

على من يطلق عليهن "البي بي شوقر".



•ك-فاروق

ديكور 

مرآتي 
جزائرية

دعك من المرايا 
العادية، واقتني 

مرايا جزائرية 
الصنع، برسمات 
محلية متقنة، 
مثل القرنفلة 

وبألوان مميزة.. 
المرايا، بكل 

الأحجام، بحسب 
المكان.

6 قطع من التراث 
الجزائري لبيت أصيل 

مهما غيرت في ديكور البيت، لن يكون له هوية، ما لم 
تضع شيئا منك فيه ينتمي إليك وتنتمي إليه. ببساطة، 
تمنح بيتك هويته الحقيقية. وفي سبيل تحقيق ذلك، ما 
رأيكم في اختيار واحدة من ست القطع هذه، من التراث 
الجزائري البديع، بلمسة عصرية، التي يمكن اقتناؤها في 

العديد من المحلات، وأيضا أونلاين.

نمارق المحروسة
لديكور جزائري، الخيار واضح، أفرشة 
محلية الصنع من الأوراس إلى بلاد 

القبائل إلى القورارة وصولا إلى 
المحروسة، مفارش ووسائد وحتى 

خامسة زرابي وكراسي صغيرة.
تفتح لك 

الباب
يمكنك وضع 

مفاتيحك 
أو أي 

إكسسوارات 
في هذه 
الخامسة 

الجميلة، بدل 
علبة من 

الخزف أو آنية 
لا هوية لها.
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الحلفاء البوهيمية
الحلفاء، مادة يتفنن فيها الحرفيون الجزائريون، من 

خلال سلال وصحون يمكن تزيين الجدران بها أو حتى 
استعمالها في ديكور ركن من البيت.

أواني البنة
طقم مائدة كامل بالخزف الجزائري الراقي بألوان 

هادئة ورسمات تعكس هويتنا وتراثنا.

حمالة البخور
قطعة غير مألوفة بالخزف الملون لحمل أعواد البخور 

المنعشة.
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يمر الوالدان، خلال حياتهما التي ت�شبق التزاوج 

مفجعة،  ومواقف  موؤلمة،  باأحداث  الجنين،  ونمو 

�شدمات  تحدث  فرحتها  فرط  من  وقائع  وحتى 

عاطفية لدى كل منهما، ثم ينعك�س هذا ظاهريا 

فيوؤكد  باطنيا،  اأما  الحياة.  ونمط  �شلوكهما  على 

اأن  يمكن  تغييرات،  تحدث  ال�شدمات  اأن  العلماء 

ت�شاعد على ت�شل�شل الحم�س النووي، ويمكن 

اأن توؤثر على كيفية قراءة الج�شم لهذا الحم�س 

بعد  ما  ا�شطراب  الأطفال  توارث  يجعل  ما  اأي�شا، 

دي  اإ�س  تي  "بي  ب�  علميا  يدعى  ما  اأو  ال�شدمة، 

)PTSD( يمكن اأن يتراوح ما بين 30 و70 بالمائة 

اأي  ال�شابقة،  الأجيال  من  وحتى  والأب،  الأم  من 

من الأجداد.

حذار !
فرص توارث الصدمات 

تتضاعف أثناء الحمل
عادة، ما نجد الخبراء والمخت�شين ي�شددون على 

الحمل،  اأثناء  في  الم��راأة  م�شاعر  مراعاة  ���سرورة 

النف�شية  لل�شدمات  التعر�س  من  وحمايتها 

الأم  اأن  لهم  اأكدت  التجربة  اأن  ذلك،  والعاطفية. 

مثل  به،  تمر  �شلبي  �شعور  اأي  نقل  على  ق��ادرة 

 3 بن�شبة  جنينها،  اإلى  الخوف..  القلق،  الحزن، 

اأخرى.  باأوقات  مقارنة  الحمل،  اأثناء  في  اأ�شعاف 

واإنما  فح�شب،  الحد  هذا  عند  الأمر  يتوقف  ول 

اأثناء  في  ل��لاأم  الموؤلمة  التجارب  تترجم  اأن  يمكن 

الجينات  عبر  تنقل  اأمرا�س  �شكل  على  الحمل 

اإلى الطفل، على غرار: ا�شطرابات طيف التوحد، 

الحركة،  فرط  ا�شطراب  ال�شخ�شية،  انف�شام 

 ,ADHD " دي  اإت�س  دي  "اإيه  النتباه  ونق�س 

بعد  يظهر  الذي  الأطفال،  عند  والكتئاب  القلق 

ال�شنة الثانية من العمر.

الدقيقة  العلمية  الدرا�شات  كون  عن  ف�شلا  هذا، 

الوالدين  اأحد  يكون  اأن  يكفي  اأنه  اأي�شا  اأك��دت 

خلال  والقلق  التوتر  من  يعاني  الع�شبية،  �شديد 

يجعل  ما  الطفل،  اإلى  جينيا  ذلك  لينتقل  حياته، 

المراهقة،  فترة  في  غالبا  عليه،  تظهر  اأخرى  اأمرا�شا 

بمر�س  اإ�شابته  منها  نذكر  المتاأخرة،  الطفولة  اأو 

ال�شكري، ال�شمنة، الذهان وقلة التركيز، ب�شبب 

م�شاكل في تطور الدماغ.

ال�شدمة،  �شدة  اأن  اإلى  اأي�شا،  الإ�شارة،  من  لبد 

تحدد  اأن  �شاأنها  من  الجينات،  على  وتاأثيرها 

اأن  عمق تاأثيرها في الأجيال القادمة، مثلا، يمكن 

يتعر�س الطفل في مرحلة متقدمة جدا من العمر 

الجن�شي،  العتداء  اإل��ى  اأو  المنزلي،  العنف  اإل��ى 

الوقت،  م��رور  ورغ��م  فيه،  كبيرا  اأث��را  هذا  فيترك 

غياب  في  اأك��ثر،  يتعمق  بل  الأث��ر،  هذا  يمحى  ل 

و�شائل ومحاولت الت�شافي، ثم وبمجرد و�شوله 

اإلى مرحلة الإنجاب، ينتقل هذا الأثر اإلى مولوده 

جينيا، وي�شتمر توارثه عبر الأجيال اأي�شا.

التشافي يحد من انتقال 
البصمة الجينية

ويحمي الأطفال من تأثيراتها
كثيرة،  موا�شع  في  جليا،  و�شح  العلم  اأن  من  لبد 

اأن تاأثير الأمهات، خا�ش����ة على الأجيال القادمة، 

النف�س  علم  في  الأخ�شائية  تن�شح  لهذا،  بالغ. 

خو�س  قبل  الن�شاء  بركان،  م��ريم  والمجتمع، 

النف�شية  ال�شدمات  بعلاج  الأم��وم��ة،  تجربة 

في  مخزنة  تكون  اأن  من  لبد  التي  والعاطفية، 

يمنع  الموؤلمة  التجارب  من  "ال�شفاء  الجينات: 

توؤثر  فهي  جينيا،  لأبنائهم  توريثها  من  الأولياء 

لحقا.  الجتماعية  وخبرتهم  �شلوكهم  على 

اآباوؤهم  اأو  اأمهاتهم  تعاني  الذين  الأطفال  اأن  ذلك، 

ب�شبب  مث���لا،  الجتماع����ي،  ال��ره��اب  من 

واثقين  اأ�شخا�شا  يكونوا  اأن  يمكن  ل  ما،  �شدمة 

ي�شبب  وقد  الم�شتقبل،  في  ومحيطهم  باأنف�شهم 

والندماج  العلاقات  تكوين  في  م�شكلا  هذا  لهم 

داخل المجتمع".

•نسيبة انتصار علال

زووم

تأثير ذلك على 
الخبرة الاجتماعية 
والحياة الشخصية

يستقبل الوالدان طفلهما الجديد. وحينها، يفكران 
في ما يمكن أن يورثاه من ممتلكات مادية، وقيم 

أخلاقية ودينية. أما ما يغيب عن تفكير أغلب الأولياء، 
فهو ما تحمله الجينات المتوارثة، وما تم نقله إلى 

هذا الفرد عبرها، إذ أثبتت دراسات حديثة حول ما يعرف 
علميا بـ"الصدمة الجينية"، أن الأم والأب يمكن أن يورثا 

طفلهما بعض ما مرا به من مخاوف واضطرابات نفسية 
وصدمات عاطفية، عن طريق البصمة الجينية.

هل نتوارث الصدمات النفسية 
والعاطفية جينيا؟
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•صالح عزوز

أزواج

الإهمال بين الزوجين: 

سبب لفتور 
العلاقة 

وبرودتها

 الكثير من الأزواج ل يجدون اأو ل يعرفون 

حتى  الإه��م��ال،  لهذا  وا�شحا  تعريفا 

اليومية  حياتهم  في  يمار�شونه  اإنهم 

من  اأنهم  يعتقدون  بل  ينتبهوا،  اأن  دون 

الزوجية،  العلاقة  على  جدا  الحري�شين 

العك�س  يمار�شون  الأ�شل،  في  لكنهم 

اأن  هو  الهتمام  اأن  ويعتقدون  تماما، 

تاأتي م�شاء محملا بالمواد ال�شتهلاكية 

يعتقد  منهم  العديد  اإن  اأي  فح�شب، 

اأما  فح�شب،  ماديا  يكون  الحر�س  اأن 

بالجانب  المتعلقة  الأخ��رى  التفا�شيل 

المعنوي، فالعديد منهم ل ينتبه اإليها.

من  العديد  الأزواج  من  الكثير  يتجاوز   

�شواء  الزوجية،  الحياة  في  التفا�شيل 

ومع  �شواء،  حد  على  ال��زوج  اأم  الزوجة 

مرور الوقت، ي�شبح هذا التجاوز اإهمال، 

ويخلق  الزوجية،  العلاقة  على  وياأتي 

والركود،  التنافر  من  نوعا  الزوجين  بين 

اإليها  ينتبه  ل  التي  الأ�شياء  بين  ومن 

الطرف  حال  عن  ال�شوؤال  هو  الزوجان، 

الآخ����ر، ع��ن ي��وم��ه ف��ي��م ق�����ش��اه، عن 

نوع  وهو  م�شاكله..  عن  يومه،  تفا�شيل 

عند  الإيجابية  الطاقة  يولد  الهتمام، 

حينما  الغرباء  فحتى  الآخ��ر،  الطرف 

ت�شعر  به،  تمر  وبما  بحالك  يهتمون 

ب�سريك  بالك  فما  الإيجابية،  من  بنوع 

حياتك.

حين  الآخ���ر  للطرف  ال�شماع  ع��دم   

اأخ���رى..  ب��اأم��ور  وال�شتغال  الح��دي��ث 

وهذا، ما ي�شعر اأحد الطرفين بالإهمال، 

التكنولوجيا  ع�سر  في  ونحن  خا�شة 

العلاقة  في  هوة  خلقت  التي  الحديثة، 

�شخ�س  لكل  واأ�شبح  الأ�شخا�س،  بين 

اأن  دون  وحده  يديره  به،  الخا�س  عالمه 

ي�سرك غيره فيه، على غرار الأزواج. كما 

اأم  الزوجة  �شواء  الأزواج،  من  العديد  اأن 

اأحد  يحققه  ما  اإل��ى  ينتبهان  ل  ال��زوج، 

الطرفين في الحياة، وينظر اأحد الطرفين 

من  بنوع  الثاني  الطرف  يقدمه  ما  اإلى 

وت�شجيع،  بحما�شة  ولي�س  ال��برودة، 

يكون  كذلك،  الإه��م��ال  من  ن��وع  وه��ذا 

�شببا في فتور العلاقة بين الزوجين.

الإه���م���ال ل��دي��ه ال��ع��دي��د م��ن الأوج���ه 

اأن  يعتقد  منا  العديد  لكن  والأ�شكال، 

اأ�شا�شا  مرتبط  الأزواج  بين  الإه��م��ال 

تفا�شيل  لكن  فح�شب،  المادية  بالأمور 

المعنوية  الأمور  في  تكون  خا�شة  الإهمال 

اأكثر.

تتأرجح الكثير من العلاقات 
الزوجية، بين الفشل والبرودة، 

وهذا ناتج عن عدة عوامل، 
تكون السبب المباشر في هذا، 
وسواء كانت واضحة ويعرفها 
الزوجان، أم لا ينتبه إليها الكثير 

من الأزواج، بالرغم من أنها 
تدفع بالعلاقة الزوجية نحو 

الفتور، بل في العديد من الأحيان 
نحو الفشل والطلاق، ولعل من 

بين هذه الأسباب "الإهمال"، 
بحيث يشتكي الكثير من الأزواج 

من الإهمال الذي يقضي على 
العشرة الزوجية في صمت، 

وتختلف أشكال هذا الإهمال من 
شخص إلى آخر، وله عدة حالات. 
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الصحة والناس

يبقى  ما  هو  وتبنيها،  خاطئة  معتقدات  ت��وارث 

والفهم،  التعلم  من  درج��ة  على  باأولياء  يدفع 

مميزا،  طفلا  اأنجبوا  قد  باأنهم  فعلا  العتقاد  اإلى 

ختانه.  لتتولى  الكثير  بين  من  الملائكة  اختارته 

قدميه  وحتى  كفيه  بتخ�شيب  تقوم  هذا،  فوق 

ذاته  الطفل  على  تظهر  اأن  غاية  اإل��ى  بالحناء، 

اأروق��ة  في  الج��ري  اإل��ى  تدفعهم  �شحية  م�شاكل 

الم�شافي، حيث للدكاترة والمخت�شين راأي اآخر..

العقم نتيجة حتمية لاتباع 
فكرة خاطئة

تنتقل  زواجها،  بعد  �شنتين  عفاف  ا�شتغرقت 

نافع  علاج  عن  بحثا  مخت�س،  اإل��ى  طبيب  من 

ب�سر  حماتها  لها  تعترف  اأن  قبل  اإنجابها،  لتاأخر 

زوجي  اأقنع  اأن  مني  "طلبت  تقول:  تتوقعه،  لم 

�شدى..  المال  اإنفاق  في  ال�شتمرار  بدل  بالعلاج، 

تكون  قد  �شغره،  في  م�شكلة  واج��ه  اأن��ه  ذل��ك، 

تتحدث  التفا�شيل،  عن  تبعاتها.."  في  ال�شبب 

 6 زوجي  بلغ  "عندما  خداعه:  عن  بمرارة  عفاف 

بكى  ليلا،  الخارج  في  يلعب  كان  وبينما  �شنوات، 

اإليه وجدتا لبا�شه  اأمه وجدته  ب�شدة، وفور هروع 

على  المبنية  معتقداتهم  بح�شب  دما.  مخ�شبا 

ولكونهم  بختانه.  قامت  الملائكة  ف��اإن  الجهل، 

يعي�شون في منطقة نائية، في فترة قل فيها الأمن، 

اإلى الطبيب، وتم اإغلاق المو�شوع.  لم يذهبوا به 

وبعد اأن تو�شلت اإليه بالعلاج، اأخطره الأطباء باأن 

ما كان يعاني منه هو تعفن �شبب له ان�شدادات، 

ما ا�شطره اإلى القيام باأربع عمليات متتالية، لكنه 

ل يزال عاجزا عن الإنجاب".

الجهل والتسليم بالمعتقدات 
يمنع الأولياء عن ملاحظة 

التشوهات الخلقية 
ق�شة  العربي  لل�سروق  فتحية  ال�شيدة  ت��روي 

في  "اأنجبت  الملائكة:  ختان  معتقد  مع  البكر  ابنها 

عام 1987، وكان عمري حينها 19 �شنة، ل اأعرف 

كثيرا عن بع�س الأعراف والأفكار المتداولة. عندما 

ا�شتقبلت جدة زوجي الر�شيع وغيرت ملاب�شه، 

الن�شاء  بع�س  مع  زغ��اري��د،  موجة  في  انطلقت 

ثم  لهن،  هم�شت  اأن  بعد  البيت،  في  الحا�سرات 

اإلى  حاجة  ل  اأنه  واأخبرتني  حجري  في  و�شعته 

لم  الملائكة..  من  مختونا  ولد  فقد  ختانه،  اإع��ادة 

اأكن قد �شمعت بذلك من قبل، ول حتى زوجي، 

الأمر.."  وانتهى  المتوارثة،  للعادات  �شلمنا  لكننا 

تقول فتيحة اإن م�شاكل ابنها بداأت بعد العامين، 

المرحا�س،  دخل  كلما  وال�سراخ  بالبكاء  بداأ  عندما 

وزادت اإ�شابته باللتهابات والتنتن، ما ا�شتدعى 

زيارة طبيب: "اأذكر رد فعله، كما لو كان بالأم�س، 

لقد ثار في وجه زوجي، الذي اأخبره باأن الطفل ولد 

ذلك  الطبيب  اعتبر  لقد  الملائكة..  من  مختونا 

منطقيين،  نكون  اأن  منا  وطلب  وجهلا،  �سركا 

قائلا: "هل تعتقدون فعلا اأن هذه مهمة الملائكة، 

واأنهم يفعلون ذلك بطريقة مختلفة اإلى درجة اأنه 

اإجراء  اأحد منكم لحظ الت�شوه الوا�شح؟ علينا  ل 

عملية جراحية".

ما  اأن  جراح،  طبيب  ربيع،  حلومة  الدكتور  يوؤكد 

المجتمعات  في  الملائكة  طهور  اأو  بختان  �شائع  هو 

ي�شنف  واإنم��ا  علميا،  له  اأ�شا�س  ل  العربية، 

له  خلقي  ت�شوه  ع��ن  ع��ب��ارة  طبي،  كم�شكل 

 Hypospadias التحتي(  )الإحليل  ت�شمية 

ويمكن  تقريبا،  طفل   300 من  واح��دا  وي�شيب 

ت�شخي�شه ب�شهولة عن طريق المعاينة الب�سرية 

ظهور  منها  الطفل،  لدى  اأعرا�س  لوجود  العادية، 

انحناء  الطبيعي،  مكانها  غير  في  التبول  فتحة 

واعوجاج، وجود ت�شوهات اأخرى قد ل ينتبه اإليها 

وتوؤثر  اأخ��رى،  اإلى  حالة  من  تختلف  الوالدان، 

للطفل.  التنا�شلي  الجهاز  �شحة  على  بالتاأكيد 

جراحية  عملية  اإجراء  الأمر  ي�شتوجب  وبالتالي، 

لتدارك الو�شع".

تشوهات خلقية 
ومشاكل العقم

لا دخل 
للملائكة 
في ختان 

وهمي!
تتسبب بعض العوامل الطبيعية 

أو المفتعلة في ظهور تشوهات 
خلقية على الذكور منذ ولادتهم، 

يمكن ملاحظتها سريعا أو مع 
نمو الطفل، وتغير ملامح جسمه، 

نذكر منها العامل الوراثي، من 
خلال انتقال الجينات، خروج المولود 

قبل الوقت المحدد، عن طريق 
ولادة مبكرة، كما يعتبر تناول 

الأم أدوية تحتوي على هرمونات 
خلال فترة الحمل سببا شائعا أيضا. 

وبالرغم من إثبات ذلك علميا، لا 
يزال الاعتقاد بفكرة تولي الملائكة 

مهمة ختان الأطفال والرضع 
وحتى المواليد شائعة بكثرة، في 

المجتمع الجزائري.

تشوهات خلقية 
ومشاكل العقم

لا دخل 
للملائكة 
في ختان 

وهمي!
تتسبب بعض العوامل الطبيعية 

أو المفتعلة في ظهور تشوهات 
خلقية على الذكور منذ ولادتهم، 

يمكن ملاحظتها سريعا أو مع 
نمو الطفل، وتغير ملامح جسمه، 

نذكر منها العامل الوراثي، من 
خلال انتقال الجينات، خروج المولود 

قبل الوقت المحدد، عن طريق 
ولادة مبكرة، كما يعتبر تناول 

الأم أدوية تحتوي على هرمونات 
خلال فترة الحمل سببا شائعا أيضا. 

وبالرغم من إثبات ذلك علميا، لا 
يزال الاعتقاد بفكرة تولي الملائكة 

مهمة ختان الأطفال والرضع 
وحتى المواليد شائعة بكثرة، في 

المجتمع الجزائري.
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أسواق ومشاريع

بالم�شاريع  فعليا  ي��دع��ى  عما  النظر  بغ�س 

كريم،  الآي�س  اأو  الهدايا،  ك�شناعة  المو�شمية 

هناك  ال�شوفية،  المن�شوجات  بع�س  وكذلك 

تخ�ش�شات حرفية اقتحمها اأ�شحابها لي�شنعوا 

منها مهنتهم الدائمة، لي�س لمجرد كونها م�شدر 

ال�شغوطات  ف��اإن  لهذا،  هواية.  اأو  جانبيا،  رزق 

�شبيل  في  يتحملونها  التي  والخارجية  الداخلية 

تحبطهم  اأن  يمكن  م�شاريعهم،  في  ال�شتمرار 

وتحد من اإنتاجيتهم، خا�شة اإذا ا�شتمر الآخر في 

في  م�شهمين  كونهم  بدل  كهواة،  معهم  التعامل 

اإنعا�س القت�شاد و�شوق العمل.

المنافسة والتدافع
على المجال

غير  ازده���ارا  الحرفية  المنتجات  �شوق  يعرف 

اكت�شب  ال���ذي  ال�شباب  بف�شل  م�شبوق، 

الأخ��يرة  الع�سر  ال�شنوات  خلال  جديدا،  وعيا 

محلي  اإنتاج  فكرة  �شيطرت  فقد  بالتحديد، 

ويوفر  �شغل  ف��ر���س  ي�شمن  عالية  ب��ج��ودة 

الكثير  لكن  محترما،  دخلا  الم�شاريع  لأ�شحاب 

من ال�شباب الذين تبنوا هذا وعملوا عليه واجهوا 

الدين،  عماد  الح�شبان..  في  تكن  لم  عقبات 

وهو  بالبليدة،  الإلكتروني  للطرز  ور�شة  �شاحب 

وكالت  دعم  من  ا�شتفادوا  الذين  ال�شباب  من 

يروي  مخت�شة،  ماكنات  لك�شب  الت�شغيل 

اأول  "كنت  ال�سريفة:  غير  المناف�شة  مع  تجربته 

من  عائد  الولية،  في  الم�سروع  هذا  ين�شاأ  �شاب 

الملبو�شات  �شناعة  في  �شنتين  بخبرة  تركيا 

�شمحت  ممتازة  بوتيرة  عملي  �شار  الن�شائية. 

لي بت�شديد ديوني خلال ثلاث ال�شنوات الأولى، 

وكنت اأن�شح ال�شباب بالعمل في الطرز، لتغطية 

لكن،  اآن��ذاك.  المحلية  ال�شوق  في  الفادح  النق�س 

بمرور الوقت، لحظت انت�شارا جنونيا لور�شات 

موديلات  ت�سرق  اأنها  فيها،  والعيب  ال��ط��رز، 

علامتنا، دون اأي ابتكار، وتقوم بتحطيم الأ�شعار 

مقابل جودة اأقل بكثير". 

اقت�شادي،  خبير  اأم��ين،  بربري  الأ�شتاذ  ي�شير 

مربح  لأنه  فقط  ما  مجال  على  "التهافت  اأن:  اإلى 

يقع  خطاأ  فيه،  ينجح  اأن  اآخر  ا�شتطاع  وم�سروع 

خا�شة  ال�شباب،  الم�شتثمرين  من  الكثير  فيه 

�شاحبها  من  تتطلب  التي  الحرفية  الم�شاريع 

بالميدان،  ودراي��ة  وتكوينا  دائما  وابتكارا  اإبداعا 

الأ�شتاذ  ي�شيف  التميز"،  اإحداث  من  ليتمكن 

الم�شاريع  من  بالمئة   78 "نحو  القت�شاد:  علم  في 

وهو  واحد،  رئي�س  �شبب  لديها  المتعثرة  الحرفية 

الم�شتثمر،  ل��دى  وا�شحة  ا�شتراتيجية  غياب 

وال�شوق،  الجدوى  درا�شة  على  اعتماده  وعدم 

ال�شطحي  والتقييم  النظرية  بالمقارنة  فالكتفاء 

اأن  يمكن  مثيله،  في  للبدء  الم�����سروع  لنجاعة 

يفاجئ �شاحبه بجملة من العراقيل الميدانية غير 

المتوقعة".

توقف الطلب رغم
 استمرار الإنتاج 

المو�شمية تقتل عزيمة الم�شتثمرين ال�شباب

تقليدية،  معجنات  �شانعة  �شنة،   39 دلل، 

مجالها،  في  الحرفيات  من  الكثير  خ��لاف  على 

مئتي  يقارب  ما  م�سروعها  في  الم��راأة  ا�شتثمرت 

مليون، ا�شتاأجرت محلا وا�شعا ومهياأ، وا�شترت 

 thermomix بينها  من  ج��دا،  متطورة  اآلت 

وانطلقت  اأخرى،  وطبخ  وتجفيف  تقطيع  واآلت 

ر�شتة،  م��ن  ال��ع��ج��ائ��ن  مختلف  �شناعة  في 

�شخ�شوخة، عجينة مورقة وفيلو.. وحتى اإعداد 

هذا  كان  المخبوزات..  وبع�س  والك�سرة  الفطير 

ابتداء من رم�شان 2024، حينها لقيت منتجاتها 

اأن ت�شتقطب زبائن  اإقبال جنونيا، وا�شتطاعت 

بع�شها  و���ش��درت  مج���اورة،  ولي��ات  من  حتى 

رم�شان،  انق�شاء  "فور  تقول:  لكنها  الخارج،  اإلى 

فجاأة  منتجاتي  النا�س  ن�شي  �شيء،  كل  انطفاأ 

قل�شوا  المحلات  اأ�شحاب  حتى  عنها،  وا�شتغنوا 

معاملاته،  اأوق��ف  وبع�شهم  كثيرا،  طلباتهم 

المواقع  على  �شفحاتي  ن�شاط  من  وبالرغم 

والمعجنات،  المخبوزات  من  جديدة  اأنواع  وابتكار 

مثل  منا�شبات،  في  اإل  اأبيع  ل  اإني  القول  يمكن 

اأحيانا،  اأعرا�س  وطلبيات  النبوي  والمولد  يناير 

حتى عاد رم�شان وانتع�شت تجارتي من جديد، 

اأن  اإل  ال�شنة،  مدار  على  ياأكلون  النا�س  اأن  فمع 

على  الإقبال  اإلى  تدفعهم  التي  هي  المنا�شبات 

منتجاتي.. اأ�شبحت تاجرة مو�شمية، عك�س ما 

توقعته من درا�شة جدوى م�سروعي".

يلجأ الكثير من الشباب اليوم، بمن فيهم خريجو الجامعات وحاملو 
الشهادات العليا، إلى إنشاء مشاريع مصغرة والاعتماد على تعلم الحرف 

وامتهانها، كبديل عملي لغياب فرص الشغل والاستسلام للبطالة، 
وبالرغم من المحاولات الجبارة، يستمر أغلب هؤلاء في مواجهة واقع 

صعب ومحبط. 

الاقتحام الجماعي للمجالات المربحة، المنافسة 
وعدم التقدير 

معاناة أصحاب 
المشاريع الحرفية

في الجزائر
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سلوكيات

هذا  خ��لال  من  النيات،  على  الحكم  يمكن  ل 

ال�شلوك، لكنه �شلوك ي�شوه الرجل. فمند اأزمنة 

واإن  الن�شاء،  يخ�س  الرق�س  اأن  نعرف  بعيدة، 

المنا�شبات  بع�س  في  يكون  فقد  الرجال،  رق�س 

بين عائلاتهم، ولي�س اأن يرق�س الرجل ويتلوى 

اأمام الكاميرا، على من�شات التوا�شل الجتماعي. 

من  الكثير  عن  اليوم  ك�شفت  التي  الأخيرة،  هذه 

رق�س  يرق�شون  رجال  غرار  على  المجتمع،  خبايا 

الجواري علنا.

نف�شه  له  ت�شول  من  على  ال��واج��ب  من  ك��ان   

على  ب�شيطا  �شوؤل  يطرح  اأن  علنا،  الرق�س 

وكل  والزوجة  الأولد  نظرة  تكون  كيف  نف�شه: 

مثل  خ�سري  اأ�شد  واأن��ا  اإلي،  والأق���ارب  العائلة 

الن�شاء، واأرق�س رق�س مجانين علنا؟ الأكيد، اأنه 

هذا  في  التفكير  مجرد  من  نف�شه،  من  �شيخجل 

ال�شلوك، لكن هيهات هيهات.

بع�س  به  يقوم  الذي  الفعل  هذا  نتائج  كانت  لقد   

الآباء وخيمة على الأ�سر، على غرار التنمر الذي 

الرعن،  ال�شلوك  هذا  ب�شبب  الأولد  فيه  يقع 

اأ�شحوكة  واأ�شبحوا  والدهم،  عليه  اأق��دم  الذي 

نفر  كما  مكان،  كل  وفي  الحي  في  زملائهم  بين 

جمل  وكاأنه  والأ�شحاب،  الأ�شدقاء  ال�شلوك  هذا 

الآباء  هوؤلء  اأوقع  اأنه  كما  النا�س،  منه  يفر  اأجرب، 

ال�شهل  من  فلي�س  محيطهم،  كل  مع  حرج  في 

�شورة  في  والأ�شدقاء  والأقارب  الأهل  يتقبلك  اأن 

رقا�شة، اإن �شح القول، في الليل ورجل في النهار. 

مرور  العائلات  بع�س  عند  ال�شلوك  هذا  يمر  لم 

اأبنائهم،  ط��رف  من  بع�شهم  عنف  اإذ  ال��ك��رام، 

الق�شية  وو�شلت  الأمن  تدخل  اأن  الأمر  وو�شل 

طرف  من  طبيعي  فعل  رد  وه��و  المحاكم،  اإل��ى 

اأرفع  مق���ام  ف���ي  اآب�ائه��م  روؤي��ة  فب���دل  الأبناء، 

�شح  اإن  و�شيع،  مقام  ف��ي  يرونه���م  ه��ذا،  من 

ول  العائلة،  لكل  بل  فح�شب،  له  لي�س  القول، 

مهما  الأ�سرة،  عن  ال�شلوك  هذا  نعزل  اأن  يمكن 

كان.

وال�شهامة،  الرجولة  على  دخيلة  �شلوكات  هي 

داخ��ل  الح���وادث  م��ن  الكثير  في  ال�شبب  كانت 

الحزام  الآب��اء  بع�س  اختار  حينما  وهذا  الأ���سر، 

والرق�س مثل الن�شاء على الملاإ. 

سلوكات تتنافى مع الرجولة:

رجال يرقصون رقص الجواري
على الملإ

يقال عندنا في مثل شعبي: "الرجل إذا بان حزامو طاح مقامو".. وهو مثل، لديه العديد من الدلالات في مجتمعنا، ويضم 
كذلك، ما نراه اليوم على صفحات التواصل الاجتماعي، حينما وصلت حمى الرقص إلى الكثير من الرجال، فتراهم يرقصون 
رقص النساء، بل رقص الجواري تحت الخيم. وهذا، من أجل جمع بعض اللايكات. رقص أضحى عند العديد من آبائنا شغلا 

على شبكات التواصل، بالرغم من أنه سلوك، يحط من قيمتهم ويقزم حضورهم داخل عائلاتهم، غير أنهم لا يبالون بهذا 
الأمر بمنطق "شطحة جات في راسي شطحتها". 
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••ك-فاروق

أكسسوارات

6 قطع ساحرة

من مجوهرات 
فان كليف أو 
أوراق الترافل

مجوهرات فان كليف أند 
أربل علامة اكتسحت السوق 

في المواسم القليلة الماضية 
بمجموعة أسمتها أوراق الحظ 

أو الترافل  التي صارت كلاسيكية 
وعلى كل امرأة أن تقتني موديلا 

منها على الأقل حسب القدرة 
طبعا. لكن أمام هذا الكم الهائل 

من الموديلات ما هي القطع 
الرائجة والتي قد تخرجك من 

الستايل الاعتيادي للمجوهرات.

الفرفشة الباهضة
 براسليه فان كليف لا يقاوم خاصة 

للبنات والمراهقات، اخترنا لكن 
براسليه مرح بأوراق الترافل مع 

دعسوقة حمراء بديعة أو براسليه 
ذهبي بأوراق وردية.

خاتم المحبة
خواتم فان كليف فريدة من نوعها وأنيقة في الأصابع 

خاصة بتصميمها البسيط غير المعقد، اخترنا لكن هذا 
الموديل المميز بماسة في الوسط وسط بحيرة من 

الصدف أو موديل الورقة المعقوفة.



الذهب همة وشان
مسياس فان كليف جميل بورقته 

السوداء الملاصقة لماسة دائرية. 
قمة الأناقة والذوق.

طويل القايمة
 عقد فان كليف الطويل كلاسيكي خاصة 

بأوراقه الملونة  والتي تلف العنق مرة ومرتين  
بتفاوت لطيف

ثنائي عالمي
 ديو مكون من قلادة وأقراط 

مرصعة ومترفة الصنع لا ازدحام 
فيها ملائمة لكل يوم أو حتى في 

المناسبات الهامة.
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• ك-فاروق

موضة

5 إطلالات 
ملكية 

بقفطان 
القاضي 

من خزانة 
المشاهير

 قفطان القاضي الكنز 
الوطني الذي أعاد التراث 

الجزائري إلى مقامه 
الحقيقي، قطعة من 
الماضي المجيد مطرز 

بعروق الأناقة على مخمل 
العراقة. قفطان القاضي 

بكل رونقه سترونه 
في خمس إطلالات من 

خزانة النجمات. استمتعوا 
بالتفاصيل.

قفطان 
الهمة

الممثلة المبدعة 
فيزية تيقرتي 
اختارت إطلالة 

ملكية بقفطان 
قاضي بالمخمل 

البورغندي 
المترف مطرز 

بالذهب ومرصح 
بالحجارة.
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قفطان فاروزي
منال غربي الفنانة 

التي صدحت 
بالأندلسي والحوزي 

كيف لها أن لا تروج 
لقفطان القاضي، 
خاصة باختيار لون 
خارج عن المألوف 

وهو الأزرق بقماش 
الساتان بدل 

القطيفة، بتطريز 
جميل للغاية.
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جوهرة القفاطين
أمل بوشوشة وفي اخر جلسة 

تصوير لها أبهرت متابعيها 
على إنستغرام بقفطان قاضي 

مترف للغاية من أنامل المصمم 
الجزائري إدين مهدي، تفاصيل 
التطريز ملفتة بالأزهار الوردية.
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قفطان 
مودرن

الفنانة نوال ايلول 
معروفة بترويجها 

للباس التقليدي 
من بينهم 

قفطان القاضي 
بلمسة عصرية، 
بياقة مفتوحة 

ولون أزرق مبهج 
وذيل طويل
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اثنين في واحد
 الاعلامية ريم 

عماري مزجت في 
هذه الإطلالة بين 

قفطان القاضي 
وبين سروال الشلقة 

العاصمي باللون 
الذهبي



مثل  المنا�شبات،  في  خا�شة  الظاهرة  هذه  تنت�سر   

الأعياد، حين تزدحم ال�شوارع بالن�شاء، القادمات 

اأنه  الأم��ر،  هذا  في  والغريب  و�شوب.  فج  كل  من 

طرف  ومن  الأ�شواق،  نف�س  في  يوم،  كل  يتكرر 

اأغلبهن يزرن هذه المحلات  اإن  اأي  نف�س الوجوه، 

طبيعي،  غير  اأمر  وهو  ملل،  ول  كلل  دون  يوم،  كل 

خا�شة  يوم،  كل  المكان  نف�س  في  المراأة  تتواجد  اأن 

فال�شلع  الجديد،  تقدم  ل  المحالت  اأغلب  واأن 

والأ�شعار،  الألوان  بنف�س  زمان،  مند  معرو�شة 

ونف�س التجار في كل اأيام ال�شنة.

ال�شنوات  في  انت�سرت،  التي  الظاهرة  هذه  اإن 

المراأة  عن  التهمة  ت�شقط  كبير،  ب�شكل  الأخ��يرة، 

الكثير  نظر  في  بعيد  زمن  اإلى  بقيت  التي  العاملة 

البيت،  خارج  كله  الوقت  تق�شي  اأنها  النا�س  من 

اأنها  بحكم  لبيتها،  مهملة  اأنها  ذلك،  من  اأبعد  بل 

لكن،  بيتها،  خ��ارج  الوقت  من  الكثير  تق�شي 

اأ�شغال  على  جدا  حري�شات  باأنهن  العك�س  ظهر 

البيت وعلى الأولد، واأكثر من هذا، اأنها ل تق�شي 

بالكثير  ومقارنة  البيت،  خارج  عملها  وقت  عدا  ما 

خروجا  اأقلهن  فهي  بالبيت،  الماكثات  الن�شاء  من 

العديد  عك�س  للحاجة،  اإل  تخرج  ول  بيتها،  من 

من الن�شاء الأخريات، فاإنهن يخرجن من البيت 

حتى من دون �شبب، وفي نف�س الوقت، ويذهبن 

هذا،  من  اأبعد  بل  ملل،  دون  الأماكن  نف�س  اإلى 

فهن مهملات لبع�س اأ�شغال البيت، بالرغم من 

ونتيجة  لكن  البيوت،  في  ماكثات  الأ�شل  في  اأنهن 

والطرقات  ال�شوارع  في  الوقت  من  الكثير  لق�شاء 

مهملات  اأ�شبحن  الأوق���ات،  كل  في  والت�شوق 

للبيوت والأولد.

 للذكر، فاإن هذه الظاهرة، لي�شت حكرا على المدن 

الكبرى فقط، بل و�شلت حتى اإلى المدن ال�شغيرة 

كل  في  الن�شاء  بين  تنتقل  عدوى  وكاأنها  والقرى، 

الأماكن، واأكثر من هذا، فهي ت�شمل كل الأعمار 

ولي�س اأعمارا محددة، بل حتى كبار ال�شن، وهو 

طوابير  في  يقفن  م�شنات  من  اليوم  عليه  نقف  ما 

ال�شوارع.  "المحاجب" و"البيتزا" في 
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أسرارهن

في ظاهرة غريبة:

ماكثات في البيت يعشن خارجه 
أكثر من العاملات!

لم يبق الخروج من البيت، حكرا على النساء العاملات، بل حتى النساء الماكثات بالبيت لهن نصيب كبير من هذه الظاهرة، 
إن صح القول، بل تجاوزن الحدود، خاصة في المناسبات، حين تغرق الأسواق والمحلات بهن، وأغلبهن لا يشتغلن، وفي 
بعض الأحيان، لا حاجة لهن للخروج من البيت، لكنهن يفضلن قضاء أغلب الوقت خارجه، وهي ظاهرة وجب الوقوف 
عندها، خاصة وأن العديد من الناس، يعتقدون أن الخروج من البيت لا يكون إلا للمرأة العاملة، لكن ما نراه اليوم هو 

العكس تماما.
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مطبخ

بيتزا صغيرة
المقادير

•500 غ فرينة، 
•½ ملعقة صغيرة ملح، 

•ملعقة كبيرة من خميرة الخبز،
• ملعقة كبيرة سكر،
•4 ملاعق زيت الزيتون،

•بيضة كاملة
•كوب حليب ساخن )ما يعادل ربع لتر(. 

للصلصة : 
•حبة طماطم ناضجة،

•حبة بصل كبيرة،
•فصين ثوم،

•ملعقة أكل معجون الطماطم،
•ملح، فلفل أسود، ورقة رند، زعيترة،

•4 ملاعق زيت .

للتزيين : 
•200غ تونة معلبة في الزيت،

• 200غ  جبن "غرويار"،
• حبات زيتون أسود وأوراق 

"الحبق" أو الريحان. 

تح�صير ال�صل�صة:

قطعي البصل قطع صغيرة واتركيه يتقلى في الزيت حتى يذبل، 
أضيفي له الطماطم )قطع صغيرة(، ثم معجون الطماطم، الفلفل 

الأسود، الزعيترة و ورقة الرند، ثم مرقي بربع كوب من الماء و اتركي 
الصلصة حتى تجف من الماء.

طريقة التح�صير:

رشي الفرينة على طاولة العمل وابسطي فوقها العجينة بالحلال و 
اقطعيها الى دوائر صغيرة، ضعي على كل منها الصلصة وزينيها 

بحبات الزيتون وادخليها الفرن حتى تنضج، ثم زينيها بالتونة المصفاة 
من الزيت، وانثري عليها الجبن المبشور، وادخليها الفرن ثانية لمدة 

دقيقتين فقط، وفي الأخير زينيها بأوراق الحبق الريحان(.

تح�صير العجينة :

مزجي الفرينة، الملح، 
الخميرة والسكر، ثم 

أضيفي البيضة واجمعي 
بالحليب حتى تتحصلي 

على عجينة، ادلكيها 
جيدا ثم اتركيها تتخمر 

في مكان دافئ. 
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بطة محمرة في الفرن

طريقة التح�صير :

نضفي البطة جيدا وافركيها بالليمون،
من جهة أخرى، قلي البصل في الزيت حتى يذبل و يأخذ اللون 

المحمر، أضيفي إليه الأرز المطبوخ، وتبلي بالملح و الفلفل الأسود 
والهيل والكمون والكركم، واتركي الخليط يشرب التوابل و يبرد.
املئي بطن البطة بالحشو )خليط الأرز(، و ادهنيها بخليط التوابل 

المستعملة والزيت وادخليها الفرن واتركيها تتحمر و تنضج جيدا، 
ثم قدميها مع أي نوع من الخضر والمستحسن أن تكون خضرا 

موسمية.

المقادير:

•بطة وزنها  حوالي 3 كلغ،
• 200 غ أرز مطبوخ،

• 500 غ بصل أخضر مقطع إلى قطع صغيرة،
•ملح، فلفل أسود، ½ ملعقة هيل، ¼ ملعقة 

كمون، ½  ملعقة كركم 
•نصف كوب زيت.
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المقادير:

للبسكويت:
•10-بيضات 

•250غ سكر 
•250غ فرينة 

•ملعقة صغيرة فانيليا 

للتزيين: 
•شربات: 2 كوب ماء +

1 كوب سكر
•300غ فراولة طازجة 

 الكريمة:
• 250 غ غبرة "الشانتيي" +  

ماء بارد 

للتلميع:
)gelée( نباج •

حلوى بالفراولة

التح�صير:

إخفقي البيض والسكر و"الفانيليا" بالخفاق الكهربائي حتى يتضاعف الحجم 
ثلاث مرات، أضيفي الفرينة المغربلة تدريجيا وبرفق حتى لا ينكسر القوام، 

أفرغي الخليط في قالب مدهون بالزبدة، وأدخليه في فرن ساخن درجة حرارته 
180، و اتركيه لمدة ربع ساعة دون فتح الفرن، ثم أخرجيه من الفرن واتركيه 
يبرد قبل التزيين. من جهة أخرى غلي الماء مع السكر لمدة ربع ساعة حتى 

تتحصلي على شربات، امزجي الماء البارد مع غبرة "الشانتيي" واخفقي جيدا حتى 
تحصلي على كريمة خفيفة، إقطعي "البسكويت" إلى 3 طبقات واسقيها 

بالشربات، ثم ضعي فوق الطبقة الأولى كمية من الكريمة، وغطيها بالطبقة 
الثانية من البسكويت واسقيها بالشربات، ثم ضعي كمية أخرى  من الكريمة 

فوق الطبقة الثانية وصففي فوقها الفراولة و غطيها  بالطبقة الأخيرة من 
البسكويت، واسقيها بالشربات وادخليها المجمد لمدة ساعتين. بعد اخراج 
الحلوى من المجمد غلفيها مباشرة بالكريمة وزينيها بالفراولة والكريمة 

باستعمال كيس الحلواني، ولمعي الفراولة بالنباج. 

ملاحظة: 

إغرسي سكين جاف داخل 
الحلوى حتى تتأكدي من 

نضجها، كما يمكن 
استعمال أي فاكهة 

موسمية على أن تكون 
خالية من الماء. 



زين  لزهر  الجتماع،  علم  في  الأ�شتاذ  ي�شير 

ب�سروريات  والكتفاء  "التق�شف  اأن  اإلى  الدين، 

على  القاهرة،  المادية  الظروف  تفر�شه  قد  الحياة، 

يكون  اأن  كذلك  يمكن  لكنه  الأ�سر،  من  الكثير 

�شمن  الأ���سر،  اأرب��اب  يتخذه  �شخ�شيا،  خيارا 

الظروف  تح�شين  اإلى  ت�شعى  اقت�شادية  خطة 

الجتماعي:  الخبير  ي�شيف  البعيد"،  المدى  على 

لديها  والتي  المي�شورة،  العائلات  من  "الكثير 
فائ�س ن�شبي في ميزانيتها، تتبع هذه ال�شيا�شة 

اأي�شا، �شعيا منها اإلى خلق ا�شتقرار مالي، وجعل 

�شمان  خلال  من  اأف�شل،  الجتماعي  و�شعها 

على  تعويدهم  بدل  اأطفالها،  �شالح  في  اأ�شول 

البحبوحة المالية والتبذير"..

هكذا نتفادى عادة الديون 
نجد اأن المراأة، في الكثير من الأ�سر، تعمل من اأجل 

م�شاعدة زوجها على النفقات العديدة، خا�شة في 

وجود اأطفال. مع هذا، ل ي�شمح الراتبان معا بتلبية 

كل المتطلبات، فيجد الكثير من الأولياء اأنف�شهم 

واجهوا  اإذا  ي�شتدينون،  ثم  باأريحية  ينفقون 

مت�شخمة،  كفاتورة  مبرمجة،  غير  م�شاريف 

مفاجئة..  منا�شبة  اأو  مخت�س،  ل��دى  ع��لاج 

هي  التوفير..  بميزانية  الأمر  اآخرون  يحل  فيما 

يعمل  بالمتو�شط،  اأ�شتاذة  يامنة،  ال�شيدة  حال 

جميعهم  اأبناء،  اأربعة  ولديهما  مراقبا،  زوجها 

التحكم  نجيد  ل  �شنوات  "ق�شينا  متمدر�شون: 

مالي،  با�شتقرار  لنا  ي�شمحان  بحيث  راتبين،  في 

ال�شهر،  اآخر  في  ال�شتدانة،  اإلى  ال�شطرار  دون 

ال��ذي  التق�شف،  برنامج  اأكت�شف  اأن  قبل 

اأ�شبحت  المجموعات.  عبر  ال�شيدات  تت�شاركه 

ال�سروريات،  ب�سراء  واأكتفي  الميزانية،  اأق�شم 

خا�شة الأكل ال�شحي.

اأبنائي  لإقناع  كبيرا،  جهدا  الأم��ر  مني  تطلب 

الجانبية  الم�شاري�����ف  ترك  على  وتعويدهم 

عل����ى اأ�شي���اء �شارة. 

قائمة  وجود  دون  من  ال�شوبينغ  م�شاوير  األغيت 

وا�شحة للم�شتريات. وحتى الخرجات العائلية، 

م�شبقا،  المدرو�شة  والأماكن  للطبيعة  جعلناها 

تلزمنا،  ل  م�شتريات  على  المال  ننفق  ل  بحيث 

عادة  لدينا  توقفت  وبهذا،  الباهظ.  المطاعم  واأكل 

ادخار  عادة  مكانها  ون�شاأت  �شهريا،  ال�شتدانة 

جزء من الراتبين".

التقشف يغير مجرى الحياة 
الاجتماعية

كلما  اأنه  على  والمجتمع،  القت�شاد  خبراء  يتفق 

�شلوك  وهو  النفقات..  معها  زادت  المداخيل  زادت 

الأ�شتاذ  يقول  الجزائري.  المجتمع  في  جدا  �شائع 

و�شوح  ع��دم  من  "بالرغم  ال��دي��ن:  زي��ن  لزهر 

العائلات  حياة  نمط  اأن  اإل  الجتماعية،  الطبقية 

واأ�شلوب  دخلها  م�شتوى  على  يعتمد  هنا، 

النفقات،  وتر�شيد  التق�شف  اإلى  اإنفاقها.والميل 

فالذين  العي�س.  وت��يرة  على  يوؤثر  اأن  من  لبد 

اختاروا توفير المال، عليهم الت�شحية بجانب من 

المنا�شبات  واإحياء  كالزيارات  الجتماعية،  الحياة 

اإلى  بالن�شبة  الندماجية..".  الن�شاطات  واأنواع 

اآمال، التي اختارت اأن تر�شد نفقات اأ�سرتها، من 

اأجل بناء منزل خا�س، تقول: "توقفت عن اإحياء 

برنامج  غيرنا  المكلفة،  والحفلات  الميلاد  اأعياد 

اأطفالنا من ذهاب ع�شوائي اإلى ف�شاءات الألعاب 

�شهريا.  مرة  مخ�ش�شة  ح�ش�س  اإلى  المدفوعة 

عن  وتوقفنا  الفنادق،  في  والمبيت  الرحلات  األغينا 

في  بالكامل  حياتنا  نمط  تغير  الجانبية،  النفقات 

�شبيل الهدف، لكنه لم ي�شبح �شيئا، رغم الخلل 

الجتماعية،  علاقاتنا  من  العديد  في  ظهر  الذي 

اختفوا  مالنا،  عليهم  نهدر  كنا  الذين  فالأ�شدقاء 

نزورهم  كنا  الذين  والأق��ارب  حياتنا،  من  فجاأة 

و�شاقت  ت��غ��يروا،  والهبات  بالهدايا  محملين 

كان  التق�شف  قرار  اأن  اآمال  بنا.." توؤكد  بيوتهم 

ابت����لاء..  اأو  ب�ش�����ائق�����ة  نمر  "لم  اختياريا: 

مع  علاقاتنا  �ش����دق  اكت�شاف  الجيد،  من  لهذا، 

هذه التجربة".

•نسيبة انتصار علال

من  قلب الأسرة

تعتمد بعض الأسر، من ذوات الدخل المحدود والثابت، على استراتيجيات مختلفة، لضمان التسيير الحسن لميزانيتها، 
في ظل التغيرات الاجتماعية والاقتصادية الكثيرة، اذ تضطر بعضها إلى الالتزام بسياسة التقشف داخل محيطها، 
وتكتفي بالضروريات من أجل توفير ما تراه كماليات، كشراء سيارة أو التخطيط لعطلة سنوية.. بعضها يهدف 

أيضا إلى تلقين الأبناء نظاما اقتصاديا مصغرا، يحميهم من الوقوع في الأزمات مستقبلا.

استراتيجية 
التقشف 

داخل الأسرة 

تؤثر على 
الحياة 

الاجتماعية 
وتحسن 
ظروفها 

المادية على 
المدى البعيد

تؤثر على 
الحياة 

الاجتماعية 
وتحسن 
ظروفها 

المادية على 
المدى البعيد
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•ليلى حفيظ

زووم

 خوف الفومو
 Fear of لعبارة  اخت�شار  هو   FOMO الفومو 

missing out اأي الخوف من تفويت اأمر اأو حدث 
اأو فر�شة معينة. وهو م�شطلح ظهر في ورقة بحثية 

الت�شويق،  ا�شتراتيجي  �شاغه  حين   1996 عام 

يُ�شابون  النا�س  اأن  لحظ  حين  هيرمان،  دان 

المنتجات،  بع�س  ���سراء  تفويت  م��ن  بالذعر 

ولكن  وتخفي�شات.  خ�شم  عليها  كان  اإن  خا�شة 

حينها،  النت�شار  وا�شعة  تكن  لم  الفومو  ظاهرة 

ب�شيطة  كانت  النا�س  ومتطلبات  طموحات  لأن 

ميديا  ال�شو�شل  ظهور  مع  لكن،  ومتوا�شعة. 

ت�شنيفه  وتم  الفومو  ا�شتفحل  الألفينيات،  في 

في  الجتماعي  القلق  اأ�شباب  اأك��بر  من  كواحد 

التوا�شل  مواقع  انت�شار  لأن  وهذا،  الحالي.  الجيل 

مراقبة  واإمكانية  فر�شة  للجميع  اأتاح  الجتماعي 

ما  بها،  حياتنا  ومقارنة  الغير،  حياة  وم�شاهدة 

اأوقاتنا  ق�شاء  نُح�شن  ل  باأننا  ن�شعر  يجعلنا  قد 

على  زيادة  هذا،  ممتعة.  جعلها  عن  ونعجز 

اجتماعيا  بالفوات  الدائم  الإح�شا�س 

باتخاذ  نقوم  ل  وباأننا  وتعليميا، 

ال���ق���رارات ال�����ش��ائ��ب��ة. 

ويعتبر الفومو �شببا في 

من  الكثير  ط��لاق 

جراء  الأزواج، 

م��راق��ب��ة 

حياة اأزواج اآخرين، خا�شة من الموؤثرين والموؤثرات، 

عك�س  و�شعيدة،  مثالية  زيجاتهم  اأن  والعتقاد 

�شعادة  وبتفويت  بالح�سرة  يُ�شيبنا  ما  زيجاتنا، 

زوجية وهمية.

الجومو بدل الفومو
من  بالمئة   56 اأن  ال��درا���ش��ات  اإح���دى  اأظ��ه��رت 

الجتماعي  التوا�شل  و�شائل  م�شتخدمي 

ال�شلبية  الم�شاعر  وتوزعت  الفومو.  من  يعانون 

بالمئة   39 التالية:  الن�شب  على  لذلك،  المرافقة 

ي�شعرون  بالمئة   30 بالح�شد.  ي�شعرون  منهم 

اأمل  خيبة  م�شاعر  تنتابهم  بالمئة   21 بالغيرة. 

ترك  في  اأحيانا  تكون  قد  ال�شعادة  ولأن  وح��زن.. 

يقترح  عليها،  الح�شول  في  ولي�س  الأ���ش��ي��اء 

ت�شبح  اأن  الفومو،  لمع�شلة  كحل  المخت�شون 

-joy of mi jomo وهو اخت�شار لعبارة  جومو
اأو  الأ�شياء  تفويت  �شعادة  اأو  فرحة  اأي   sing out
منا�شبات  من  فاتك  لما  تهتم  باأل  وهذا،  الأحداث. 

على  وتركز  ميديا،  ال�شو�شل  على  تفاعلات  اأو 

واقعك الذي تعي�شه فعلا.

كيف تتغلب على الفومو؟
عبر  تكون  الفومو،  من  للخلا�س  الح��ل  بداية 

العتراف بالم�شكلة، اإ�شافة اإلى:

 .mindfulness الذهنية  اليقظة  ممار�شة 

والتجربة  الآنية  اللحظة  على  بالتركيز  وه��ذا، 

بكل  وال�شتمتاع  تام  بوعي  وعي�شها  الحالية، 

اأو  فاتتك  اأح���داث  في  التفكير  ب��دل  تفا�شيلها، 

�شتفوتك.

وتقنين  معينة.  لفترات  الموبايل  عن  البتعاد 

ت�شفح مواقع التوا�شل الجتماعي.

بجودة  تهتم  اأن  بمعنى  الكم.  من  اأهم  الكيف 

مدار  على  �شتعي�شها  التي  والأح��داث  التجارب 

من  فاتك  ما  على  تحزن  ول  بعددها.  ل  يومك 

عليك  ي�شتحيل  لأن��ه  وفعاليات،  منا�شبات 

التواجد فيها كلها.

ارفع من اإح�شا�شك بالمتنان والر�شا عن كل ما 

بحياتك،  واقنع  وا�شكره،  نعم.  من  به  الله  حباك 

ال�شو�شل  عبر  الآخرين  حياة  على  التركيز  بدل 

تجاربهم  من  فاتك  ما  على  والتح�سر  ميديا، 

ومغامراتهم.

الإ�شهارية.  العرو�س  من  اأقوى  اأنك  دائما  تذكّر 

خ�شومات  عليه  اأن  لمجرد  منتجا  ت�شتر  ف��لا 

مغرية.

الفومو

كيف يتسبب 
المؤثرون والمؤثرات 
في تعاستنا الزوجية؟

من راقب الناس مات همّا وغمّا، أو قد يُصاب بالفومو. وهي متلازمة، 
استفحل انتشارها مع ظهور وتعدد وسائل التواصل الاجتماعي، التي تُتيح لنا 

فرصة مراقبة وتتبع الأحداث ويوميات الغير وتفاصيل حياتهم، ما قد ينتهي بنا 
إلى الإحساس بالخوف والقلق من تفويت أمر أو حدث ما. الأمر الذي يزيد من 

بقائنا أونلاين لمعظم الوقت.
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• حاوره: طارق معوش 

دردشة

بداية.. كيف تصف لنا تجربتك في عالم 
التمثيل والفن؟

جدا،  وثرية  غنية  تجربة  هي  �شك،  غير  -من 

“الم�شلحة“,  منها:  عرو�س،  عدة  قدمت  بحيث 

”عروبي  وحويجة“,  “حاجة  “رباعيات“, 
الم�سرح  اإل��ى  اإ�شافة  وفقط“،  ”دقيقة  وفحل“, 

الجهوية  الإذاعة  من  البداية  كانت  فقد  الإذاعي، 

ح�شام“,  ”اأم  ال�شيدة  رفقة  بلعبا�س،  ب�شيدي 

كتابة  وتعلمت  ي��ده��ا،  على  تتلمذت  حيث 

م�شطرا  كنت  لأنني  الم�سرحية،  الن�شو�س 

اآنذاك، اإلى تقديم عرو�س جديدة كل يوم جمعة، 

لم�شتمعي اإذاعة بلعبا�س، ف�شلا عن م�شاركتي 

هذا  وكلل  الجزائر،  في  موهبة  اأروع  م�شابقة  في 

اإلى  اإ�شافة  ال��وئ��ام،  فرقة  مع  الأول���ى  بالمرتبة 

مان  في“ الوان  الأولى  المرتبة  على  اأي�شا  ح�شولي 

�شو“، مرورا اإلى تجربتي في ”قهوة القو�شطو“ في 

الكاميرا  مع  جديدة  انطلاقة  كانت   ،2012 �شنة 

بين  الموافقة  ا�شتطعت  البداية،  في  والتلفزيون. 

علي  ي�شعب  موؤخرا،  ولكن  والتلفزيون،  الم�سرح 

التوفيق بينهما.

أفهم أن المسرح هو سبب دخولك 
السينما؟

- اأكيد.. الم�سرح �شاعدني في دخول عالم ال�شينما، 

”حليم  وفيلم   ،2016 �شنة  ”غلطة“  كفيلم 

رعد“.. دون اأن نن�شى الدراما.

على ذكر فيلم “حليم رعد”، الذي أخذ أكثر 
من جائزة خارج الوطن.. كيف تصف لنا 

مشاركتك في هذا الفيلم؟
ر�شالة  اإي�شال  ا�شتطعنا  اأن��ن��ا  الله،  -الح��م��د 

عمل  ك��ف��ري��ق  ف��خ��را  يكفينا  وه����ذا،  ال��ف��ي��ل��م. 

عبد  "بن  الفذ  المخرج  راأ�شهم  وعلى  متكامل، 

يعلمه  ل  ما  ولكن،   ،"ABALA"  "محمد الله 

ب�شبب  الم�شت�شفى،  ب�شببه  دخلت  اأني  الكثير، 

ال�شخ�شية التي ظلت بداخلي حتى بعد نهاية 

الت�شوير.

قدمت أدوارا متنوعة بين المسرح والدراما 
والسينما... بعد هذا المشوار، ما الدور 

الذي تتمنى أن تجسده؟ 
يدخل  دور  اأي  اأتقم�س  اأن  يمكنني  كفنان،  اأنا   -

عليّ،  تعر�س  التي  الأعمال  �شل�شلة  �شمن 

عن  تحدثنا  اإذا  لكن،  تفا�شيله،  بكل  واأعي�شه 

اأحب الأدوار التي  جانب المو�شوع بحدّ ذاته، فاأنا 

وتنطوي  الإن�شانية  الأعمال  خلالها  من  تبرز 

على ر�شائل هادفة وتفيد المجتمع، وتاأتي لمعالجة 

فيلم  في  تجربتي  اأذك��ر  وعليه،  معينة،  ق�شية 

الله  عبد  بن  العبقري  للمخرج  الرعد"،  "حليم 
والتفاعل  العميق  الأث��ر  لحظت  حيث  محمد، 

الكبير الذي اأحدثه و�شط المتابعين، وهو ما �شدّني 

كي اأبقى في نف�س المنوال، دون الخروج من دائرة 

الأعمال ذات البُعد الإن�شاني والر�شائل الهادفة. 

الشروق ساهمت في 
انتشاري فنيا ومن المؤسف 
أن تنحصر غزارة الأعمال في 

شهر رمضان فقط
ما رأيك في واقع السينما الجزائرية حاليا؟

حاجة  في  الجزائرية  ال�شينما  �سراحة،  بكل   -

اإلى  للو�شول  الفني،  الت�شويق  اإل��ى  ما�شة 

الأف��لام  محتوى  اإل��ى  حاجة  في  فنحن  العالمية، 

لإح��ي��اء  وح�����ش��اري  ع�����سري  بطابع  ال��ق��ديم��ة 

قبل  ثقافة  الأخيرة  هذه  لأن  الجزائرية،  ال�شينما 

التق�شيم  على  التركيز  اإلى  اإ�شافة  فنا،  تكون  اأن 

اأف��لام  لإن��ت��اج  المخ�ش�شة  للميزانية  ال��ع��ادل 

�شينمائية واعية وهادفة.

الممثل الجزائري

لمجلة الشروق العربي:

أحب الأعمال 
التي تنطوي على 

رسائل هادفة 
وتفيد المجتمع 

ضيفنا، يصف نفسه بأنه إنسان حالم، ينظر إلى الإيجابيات 
ويسعى إلى تطوير قدراته دائماً.. إنه النجم "أنس تناح"، 
فنان مبدع مولع بالتمثيل، شاب طموح متواضع، دائم 
الابتسامة وداعم للمواهب، ابن مدينة سيدي بلعباس، 
خريج المعهد البلدي تخصص فنون درامية، بدأ مشواره 

الفني منذ سن الطفولة.في الوسط الفني، يقال عنه فنان 
بالفطرة.. هو نموذج للشاب المكافح.. رغم شهرته 

الواسعة، إلا إنه ما زال يكافح من أجل لقمة العيش.. من 
خيرة شباب الشاشة الجزائرية، الممثل أنس تناح، يفتح 

قلبه للشروق العربي.
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ما الأعمال التلفزيونية التي شدت انتباهك 
في رمضان، وما رأيك في غزارة الإنتاج هذا 

العام؟
اأن  الموؤ�شف،  من  لكن،  اإيجابي،  اأمر  الغزارة  -هذه 

كغيري  واأتمنى  فقط،  رم�شان  �شهر  في  ينح�سر 

من الفنانين، اأن تكون هناك غزارة طوال ال�شنة، 

ما  العموم  وعلى  الفني،  التوازن  من  نوعا  لنعطي 

دون  اإلى  المقبول  هوبين  رم�شان  في  تقديمه  تم 

الم�شتوى.

ما النقائص التي يجب معالجتها في الأعمال 
الجزائرية، التي هي محل سخط الجمهور 

في رأيك؟
�شعف  هو  راأي��ي،  بح�شب  المطروح،  الم�شكل   -

الحوار، وغياب التنا�شق في الم�شاهد وبين الممثلين، 

وعدم القدرة على الإقناع و�شد النتباه، وهي نقاط 

يجب التركيز عليها كثيرا، خا�شة اأننا اأمام جمهور 

بكتابة  اأكثر  الهتمام  علينا  والأهم،  وواع،  متطلب 

ال�شيناريوهات.

مشاركتك هذه السنة كانت قوية 
بمسلسل الراوي.. كيف استقبلت ردود 

متابعيك عبر السوشيل ميديا؟
طاقم  اإل��ى  يرجع  والف�شل  بها،  ج��دا  �شعدت   -

كوالي�س  كانت  فقد  ا�شتنثاء.  دون  ككل،  العمل 

لأبعث  الفر�شة  اأ�شتغل  كما  جدا،  عائلية  العمل 

ال�سروق..  نن�شى  اأن  غير  ومن  محبة،  تحية  لهم 

دون  فنيا  انت�شاري  في  �شاهمت  التي  القناة  هذه 

مجاملة.

أطمح أن أكون في مرتبة 
تمكنني من مساعدة الناس 

وخاصة المواهب الشابة 
الجمال أصبح معياراً أساسياً في الدراما 

وفي اختيار أبطال الأعمال الدرامية، حتى لو 
كانوا من المؤثرين. ما رأيك؟

باأدوار  يلزمك  قد  لأنه  حدّين،  ذو  �شيف  الجمال   -

معينة. وبالن�شبة اإلي، الأهم هو التنويع في الأدوار. 

يكن  لم  بها  قمت  التي  الأدوار  كل  لله،  والحمد 

عن  اأما  ب�شخ�شيتي.  اإنما  ب�شكلي،  علاقة  لديها 

هذا  دخولهم  �شد  ل�شت  �شخ�شيا  فاأنا  الموؤثرين، 

الذات  وتطوير  الموهبة  توفر  ب�سرط  لكن،  المجال. 

من خلال التكوين.

وهل تعتقد بأن البطولات المطلقة باتت 
مفتوحة أمام هذا الجيل؟

حتى  الوقت،  اإل��ى  حاجة  في  الأم��ر  ب��اأن  اأعتقد   -

المراهنة  والمنتجين  المخرجين  اأذه��ان  في  يختمر 

على الوجوه ال�شابة، وذلك باإعطائهم "دور بطولة 

يلعب  زال  ما  البيع  �سرط  اأن  اإلى  اإ�شافة  مطلقة"، 

دوراً اأ�شا�شياً في اختيار اأبطال العمل.

كنت ضمن المشاركين في “قهوة 
القوسطو”، كيف تقيم هذه التجربة؟

”قهوة  في  تجربتي  ب���داأت   ،2012 نهاية  م��ع   -

باأ�شياء  مكللة  تجربة  كانت  حيث  القو�شطو“، 

اأني  منها،  الإيجابية  �شلبية..  واأخ��رى  اإيجابية 

�سرت معروفا على ال�شاحة الفنية، ومطلوبا اأكثر. 

اأما الأ�شياء ال�شلبية، فمن هذه التجربة تمحورت 

باأنهم  فجاوؤوني  الذين  الفن  اأهل  من  الأ�شدقاء  في 

اأعداء النجاح.

ماذا بعد هذه التجربة التي فتحت لك باب 
الشهرة؟

”فور  للاإنتاج  �سركة  مع  العمل  فر�شة  لي  كانت   -

المخرج  مع  المرات  من  العديد  في  تعاملت  اي�شتو“، 

فيلم  اأنتجت  حيث  �شعباني،  زي��اد  ال�����ش��اب، 

ح�شة  في  و�شاركت   ،2014 اأواخ��ر  ”الغلطة“، 
اإنجاز  عن  ف�شلا  ال�سروق،  قناة  مع  ”زوجوني“ 
الوطني  التلفزيون  مع  ”تنخلع“  خفية  كاميرا 

لي  فتحت  مميزة،  تجربة  كانت  اإذ  الج��زائ��ري، 

الفنية،  البرامج  من  العديد  في  للتن�شيط  الباب 

منها ح�شة ”اأن�س �شو“.

نجح عدد كبير من نجوم الشاشة 
الجزائرية في إثبات أنفسهم، لكن من هو 

الفنان الذي جذبك أداؤه؟
جذب  في  نجحوا  النجوم،  من  كبير  عدد  هناك   -

دائماً،  الفنية  اختياراتهم  وتعجبني  انتباهي، 

النوري  وفتحي  جريو  القادر  عبد  راأ�شهم  وعلى 

وما  كنت  كما  ا�شما..  اأن�شى  اأن  اأحب  ل  والكثير.. 

�شالح  اأعمال  م�شاهدة  على  دائماً  اأحر�س  زلت 

اأوقروت- ربي ي�شفيه.

ما آفاقك المستقبلية؟ 
اأكرمني  الله  من  رزق  الفن  اأن  اأرى  كفنان،  اأنا   -

ا�شتغلال،  اأح�شن  اأ�شتغله  اأن  واجبي  ومن  به، 

يعمل  اأن  اأي�شا  الفنان  على  به،  واأعالج  به  فاأ�شلح 

تقع  التي  الم�شوؤولية  قدر  على  يكون  اأن  اأجل  من 

اأحمل  �شغري  منذ  طموح  اإن�شان  اأنا  عاتقه،  على 

ر�شالة ثقيلة الوزن، بقدر ما اأحمل من اأحلام، اأرى 

اأن بع�شها تحقق على اأر�س الواقع والبع�س الآخر 

اأنني را�س عما و�شلت  ي�شير بخطى ثابتة، كما 

بجدّ  و�شاأعمل  والقناعة،  المتنان  باب  من  اإليه 

اأطمح  الأه��داف.  وبلوغ  النجاح  تحقيق  اأجل  من 

م�شاعدة  من  تمكنني  مرتبة  في  اأكون  اأن  كفنان 

النا�س وخا�شة المواهب ال�شابة، تماما كما حدث 

بقدراتي  واآم��ن  دعمني  من  وج��دتُ  حين  معي 

وا�شتمع اإلّي و�شجعني.

ما أكثر الأدوار التي تشبه أنس تناح؟
- اأغلب الأدوار ت�شبهني.. فقبولي لدور بمعنى اأني 

وجدت فيه اأن�س تناح.. 

• فيلم “حليم رعد” أدخلني المستشفى
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نفسانيات

عقدة المنقذ
 White knight الأبي�س،  الفار�س  متلازمة 

اأو  المنقذ  بعقدة  كذلك  تعرف  التي   syndrome
الأ�شخا�س  اإلى  ي�شير  م�شطلح  وهو  المخُلّ�س. 

ي�شعب  قهري،  دافع  اأو  ملحة  رغبة  لديهم  الذين 

المحتاجين،  وم�شاعدة  لإن��ق��اذ  فيه،  التحكم 

على  ولو  والوقت،  والمال  الجهد  من  الكثير  ببذل 

اأخرى،  بعبارة  اأو  وعائلاتهم،  اأنف�شهم  ح�شاب 

ي�شعر الم�شابون بعقدة الفار�س الأبي�س بارتباط 

ال�شعفاء  الأ�شخا�س  مع  عميق  وتعاطف  وثيق 

�شعبة.  ظروف  من  يعانون  الذين  اأو  والعاجزين، 

وتخلي�شهم  لهم  الم�شاعدة  تقديم  في  فيرغبون 

يرغبوا  لم  واإن  حتى  واإنقاذهم،  معاناتهم  من 

على  القادم  الفار�س  يفعل  كما  تماما،  ذل��ك.  في 

جواده الأبي�س، مع اأميرته الواقعة في محنة. لهذا، 

غالبا، ما تظهر متلازمة الفار�س الأبي�س، في اإطار 

اأحد  يلعب  حين  والزوجية،  العاطفية  العلاقات 

ال�سريكين دور المنقذ في حياة الآخر.

مُخلّص أم مسيطر؟
الأبي�س  الفار�س  بمتلازمة  الم�شاب  يبحث 

العلاقات  اإط��ار  في  ام���راأة(  اأم  رج��لا  ك��ان  )���ش��واء 

العاطفية اأو الزوجية، عن �سريك له تاريخ متعب 

العائلي،  الإه��م��ال  من  �شواء  بالمعاناة،  ومثقل 

على  الإدم���ان  والج�شدية،  العاطفية  الإ���ش��اءة 

مجرم،  �شجون،  خريج  الكحول،  اأو  المخدرات 

كثيرا،  �شعبة  حياته  الفا�شلة،  الزيجات  متعدد 

ويتعاطف معه، اإلى حد زائد عن اللزوم، فيتزوجه 

ويحاول اإنقاذه. ولكن المخت�شين يوؤكدون اأن هذه 

تخفي  واإنما  حقيقية،  لي�شت  الإنقاذ  في  الرغبة 

وراءها رغبة في ال�شيطرة. فالفار�س الأبي�س لديه 

والتحكم  الهيمنة  اإلى  لواعية  حاجة  الحقيقة  في 

تح�شيل  ي�شتطيع  ل  اأنه  وبما  �سريكه.  حياة  في 

فاإنه  وطبيعي،  �شوي  �شخ�س  مع  الحاجة  تلك 

على  لي�شتولي  يعاني  �شعيفا  �شخ�شا  �شيختار 

المتلازمة،  بهذه  الإ�شابة  وربما  حياته.  تفا�شيل 

هي التي تف�سر اختيارات الكثير من الأ�شخا�س، 

برجال  يرتبطن  اللواتي  الن�شاء  وبالأخ�س 

اأو  مخ��درات  مدمني  اأو  مجرمين  اأ�شوياء،  غير 

م�شطربين نف�شيا. ويبداأن في محاولت يائ�شة، 

يغرقون  الذي  الوحل  من  واإنقاذهم  لتغييرهم 

فيه.

5 إشارات للمنقذ
يتميز  الأبي�س  الفار�س  بمتلازمة  الم�شاب 

بخم�س اإ�شارات دالة:

والم�شلح  المنقذ  دور  لعب  اإذا  اإل  بقيمته،  ي�شعر  ل 

دوما  يبحث  هو  لهذا،  غ��يره.  حياة  في  والمخُلّ�س 

عن �شخ�س �شام اأو م�شطرب لي�شلحه.

ال�شوية  غير  التربية  من  حافل  تاريخ  لديه 

من  والإ���ش��اءة  الأ����سري  بالإهمال  الم�شحونة 

على  اأح���د  يعمل  لم  نرج�شيين  اآب���اء  ط��رف 

يعانون  اأ�شخا�س  عن  فيبحث  منهم.  اإنقاذه 

لإنقاذهم.

دراماتيكية  اأو�شاعهم  �سركاء  اإلى  ينجذب 

محزنة ويعي�شون معاناة عالية.

حياة  في  التفا�شيل  اأدق  اإدارة  في  مهارة  لديه 

�سريكه. فيراقبه ويتابع تفا�شيل يومه بدقة.

لكنه  �سريكه،  اإنقاذ  لمحاولة  �شعيه  ورغم 

يحاول  اأو  يتح�شن  اأن��ه  لح��ظ  اإذا  الحقيقة  في 

من  والتخل�س  حياته  زمام  في  تحكمه  ا�شترجاع 

لإعادته  وي�شعى  ذلك  �شيرف�س  فاإنه  �شيطرته، 

اإلى دائرته، لي�شتمر في لعب دور منقذه.

علاقة تدميرية
العلاقة بين الفار�س الأبي�س و�سريكه الزوجي، 

�شيهمل  فالمنقذ  للطرفين.  تدميرية  علاقة  هي 

محاولة  على  ويركز  ورغباته،  وحاجاته  حياته 

تخلي�س �سريكه. ولكن فرط اهتمامه به وتعاطفه 

يغرق  و�شيجعله  ا�شطرابه،  �شيعزز  معه،  الزائد 

اأكثر في م�شكلته. ومع الوقت، �شيدمنان بع�شهما 

اعتمادية  علاقة  وتتطور  و�شتن�شاأ  البع�س. 

مثل  ت�شخي�س  من  لبد  لهذا،  بينهما.  �شامة 

للم�شاعدة  مخت�س،  طبيب  لدى  الحالت  هذه 

على العلاج.

ورد في الحديث النبوي 
الشريف: "والله في 
عون العبد ما كان 

العبد في عون أخيه". 
وجاء في حديث آخر: 
"من كان في حاجة 

أخيه كان الله في 
حاجته"، إلى غيرها 

من الأحاديث الكثيرة، 
التي تحث على إعانة 

المحتاج، على اعتبار 
أنه سلوك مستحب 

اجتماعيا ودينيا. 
ولكنه، رغم هذا، قد 

ينحرف أحيانا ويتحول 
إلى سلوك غير سوي، 
يسمى عقدة المنقذ 

أو متلازمة الفارس 
الأبيض، التي يحرص 
صاحبها دوما على 

تقديم يد العون 
والمساعدة للآخرين، 
حتى وإن لم يطلبوا 

ذلك أو رفضوه. 
والأسوأ، أن يتم ذلك 

في إطار علاقة 
عاطفية أو زوجية 
سامة، أو مؤذية.

متلازمة الفارس الأبيض

ما سرّ الانجذاب إلى 
المجرمين وخريجي السجون؟
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 ال�شيء الذي ي�شترك فيه العديد من الم�شاهدين 

خلال  يعر�س  الذي  المحتوى  هو  الجدل،  هذا  في 

اأنه ينافي الأ�شل  ال�شهر الكريم، حيث يعتقدون 

في هذا ال�شهر الف�شيل الذي كان من الواجب اأن 

هذه  بركة  يخدم  ما  وعر�س  للعبادة،  فقط  يكون 

الأيام ولي�س العك�س، ويعتبرون اأن هذه الأعمال، 

على  والتقاليد،  والعادات  الأخلاق  حدود  تتجاوز 

الأقل في اأيام رم�شان.. لكن ال�شوؤال المطروح: هل 

لكونها  الدرامية،  الأعمال  هذه  يعار�س  الم�شاهد 

تليق  ل  يراها  اإنه  اأم  الكريم،  ال�شهر  في  تعر�س 

معرفة  يمكن  ومنه  ككل،  الجزائري  بالمجتمع 

اأ�شل الجدل في هذه الأعمال.

للعديد  ا�شتطلاع  بعد  الم�شاهدين  اأغلب  يتفق 

خلال  وبرمجتها  الأعمال  هذه  ماهية  عن  منهم، 

يكمن  ل  الخلاف  اأ�شل  اأن  على  الكريم،  ال�شهر 

وعبارات  وجمل  م�شاهد  من  تحتويه  ما  في  فقط 

اأيام  في  تعر�س  اإنها  بل  الأخ��لاق،  حدود  تتجاوز 

اأغلب  تجتمع  لهذا،  رم�شان.  في  اأي  مباركات، 

على  الدرامية،  الأعمال  هذه  يعار�شون  من  اآراء 

ادعى  ولو  حتى  المجتمع،  �شلب  من  لي�شت  اأنها 

�شناعها ذلك، بل اأكثر من هذا، فهي تخرب اأكثر 

مما تبني داخل المجتمع الجزائري. في المقابل، يرى 

�شناع هذه الأعمال، اأن المحاكمة التي يكون فيها 

الوقت،  نف�س  في  وال�شاهد  الحكم  هو  الجمهور 

خارج  من  اآتية  اأنها  يدعي  ومن  كثيرا،  فيها  مبالغ 

نقف  ونحن  ل  كيف  واهم،  فهو  المجتمع  اأ�شوار 

على العديد من هذا في المجتمع وفي كل يومياتنا، 

هو  ال�شا�شة،  على  مبا�سرة  عر�شها  لأن  ربما 

تقبل  عدم  اإلى  الم�شاهدين  من  بالعديد  يدفع  ما 

الأمر، خا�شة في �شهر رم�شان. وال�شوؤال المطروح 

يتقبلها  كيف  الدراما،  هذه  �شناع  تعبير  حد  على 

من  واأك��ثر  يرف�شها؟  المعالجة  وح��ين  ال��واق��ع  في 

من  الكثير  في  وي�شكك  بل  وي�شب  ي�شتم  هذا، 

المواقف والمبادئ في محيط كل هذه الأعمال، دون 

ا�شتثناء.. وهو اإجحاف وظلم، يراه البع�س.

الأعمال  في  المميز  ال�شيء  الج��دل،  هذا  يبقى   

الرم�شانية، لكن الموؤ�شف، في كونه جدل، يتجاوز 

حدود الأخلاق في العديد من المرات، وهو ما ينافي 

معايير النقد. 

•صالح عزوز

جدلية

يتجدد الجدال كل سنة، على ما يعرض في القنوات من دراما خلال شهر رمضان، وأصبح هذا الجدل تقليدا عند المشاهد، 
وتصل الحال في العديد من المرات إلى التراشق بكلام غير محترم، إن صح القول، على منصات التواصل، بين القائمين على 

هذه الأعمال، سواء كانوا منتجين أم مخرجين وممثلين، والمشاهد من مختلف الأعمار والمستويات، وحتى من طرف 
العديد من الفضوليين، الذين يخوضون هذا الجدل، في بعض الأحيان، من دون معرفة، ولا خلفية، بل من أحكام مسبقة 

على الكثير من الأعمال. 

الدراما في الجزائر خلال شهر رمضان:

جدلية العرض والطلب
 بيـن صناعهـا والمشاهـد
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•ك-فاروق

تاريخ وشخصيات

ملوك  جميع  فيه  دف��ع  ال���ذي  ال��وق��ت  في 

مقابل  ال�شليبيين،  اإلى  الجزية  الطوائف 

 lملك منهم  اأب��ى  كرا�شيهم،  على  البقاء 

وهو  دينه،  في  الدنية  يعطي  اأن  فقط   lواحد

"البرتغال",  في  "بطليو�س"  طائفة  ملك 

الأ�شل،  الجزائري  البربري  الملك  وهو  األ 

قبيلة  من  وهو  الأفط�س،  بن   ّnبالله المتوكل 

مكنا�شة. 

لكي  يكفيه  الموقف  ه��ذا  اأن  والحقيقة، 

هذه  في  العظماء  المائة  قافلة  اإل��ى  ين�شم 

في  الوقوف  مجرد  المرء  يحاول  فاأن  الأم��ة. 

وجه التيار في مثل هذه الظروف، يجعل منه 

بطلًا بال�سرورة، فلم يكتفِ ابن الأفط�س 

بعث  ب��ل  فح�شب،  الج��زي��ة  دف��ع  ب��ع��دم 

)األفون�شو(،  على  فيها  يرد  قوية  بر�شالة 

باإخوانه  يقتدِ  لم  اإن  بالحرب  توعده  الذي 

فكان  الجزية،  ويدفع  الطوائف  ملوك  من 

اأعدادنا  قلّت  اإن  "نحن  عليه:  المتوكل  رد 

وعُدم من المخلوقين ا�شتمدادنا، فما بيننا 

نرو�شه،  �شعب  ول  نخو�شه  بحر  وبينك 

ت�شهد  ال�شيوف،  اإل  وبينك  بيننا  لي�س 

في  تب�سره  وج��لاد  قومك،  رق��اب  بحدها 

وملائكته  تعالى   ّnوب��الله وليلك،  نهارك 

ون�شتعين،  عليك  نتقوى  الم�شوّمين 

اإلى  لنا  ول  مطلب،   ّnالله �شوى  لنا  لي�س 

اإحدى  اإل  بنا  تترب�شون  وما  مهرب،  غيره 

الح�شنيين، ن�سر عليكم، فيا لها من نعمة 

من  لها  فيا   ، ّnالله �شبيل  في  �شهادة  اأو  ومنة، 

جنة، وفي اللهnّ العو�س مما به هددت، وفرج 

فما  اأعددت".  بما  ويقطع  نددت  بما  يفرج 

اأن قراأ األفون�شو ال�شاد�س رده حتى عرف 

معدن  نف�س  من  لي�س  الرجل  ه��ذا  اأن 

اإلى  بجيو�شه  فرجع  الطوائف،  ملوك 

الأفط�س  بن  المتوكل  ليظل  "ق�شتالة"، 
الوحيد بين ملوك الطوائف الذي لم يدفع 

الجزية البتة.

بعد سقوط الخلافة الأموية، 
أنشأ ملوك الطوائف 22 دويلة؛ 

منها: غرناطة وإشبيلية، 
وألمرية وبلنسية، وطليطلة 

وسرقسطة، والبرازين والبداجوز، 
ودانية والبليار ومورور ومالقة 

ورندة. وبينما ورثت تلك 
الدويلات ثراء الخلافة، كان فيها 

عدم استقرار الحكم. ولكن، 
هل تدرون أن خمسة حكام 

من ملوك الطوائف من أصل 
جزائري. فمن هم يا ترى؟ فلنحك 

قصتهم على فنجان شاي 
وسينية من الذكريات.

5 جزائريين
من أشهر ملوك 

الطوائف
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البرزالي المسيلي
بن  الله  عبد  هو  الطوائف،  ملوك  من  ملك  ثاني 

اإ�شحاق البرزالي، موؤ�ش�س طائفة قرمونة، اأ�شله 

بني  قبيلة  مواطن  وتقع  ب��رزال،  بني  قبيلة  من 

حولها،  وما  الم�شيلة،  منطقة  في  الأمازيغية  برزال 

بقرب جبل ال�شلات.

عبر جزء من بنو برزال الزناتيين من الجزائر اإلى 

الم�شتن�سر  الحكم  الخليفة  زمن  في  الأندل�س، 

فترة  في  العامريين  جيو�س  في  وخ��دم��وا  ب��الله، 

فتنة  وقعت  وحين  الأندل�س.  على  �شيطرتهم 

البربر،  قبائل  مع  ب��رزال  بنو  �شارك  الأندل�س، 

المطالب  بالله  الم�شتع�����ين  �شليمان  جانب  اإلى 

العر�س،  م��ن  تمكن  حتى  الخ��لاف��ة،  بعر�س 

فكافاأهم �شليمان عام 403 ه� باأن اأقطعهم اأجزاء 

من كورة جيان.

ولما تاأججت الفتنة، ا�شتقل عبد الله بن اإ�شحاق 

ا طائفة قرمونة. بقرمونة موؤ�ش�شً

بن زيري المداني
من الطوائف التي كان لها دور فعال في الأندل�س، 

زيري،  بن  زاوي  اأ�ش�شها  التي  غرناطة،  طائفة 

المدية،  �شمال  اأ�شير  في  955م  �شنة  ولد  ال��ذي 

الزيرية  للدولة  الأول��ى  العا�شمة  كانت  التي 

ال�شنهاجية و�شعلة الحقبة الزيرية.

حيث  �شجاعة،  �شخ�شية  زيري  بن  زاوي  كان 

الأندل�شي:  الخطيب  بن  الدين  ل�شان  عنه  قال 

الكروب،  وكا�شف  الحروب  ليث  زاوي  "وكان 
المثل  المجد،  اأ�شيل  الذكر،  �شهير  قومه،  خ��دم 

والأنفة  وال�شجاعة  وال��راأي  الدهاء  في  الم�سروب 

مناد  بن  زي��ري  بن  زاوي  ق�شى  وقد  والحزم". 

بعد  الأندل�س،  في  م��روان  بني  اأم��راء  اآخ��ر  على 

كحاكم  مبايعته  على  اإجباره  المرت�شى  اأراد  اأن 

واأر�شل  مبايعته  رف�س  زاوي  لكن  للاأندل�س، 

اآيات من �شورة الكافرون:  له ر�شالة مكتوبا فيها 

تعبدون".. ما  اأعبد  ل  الكافرون  اأيها  يا  "قل 
جي�س  وهزموا  غرناطة،  عن  الزيريون  داف��ع   

اأول  المعركة  هذه  وكانت  هزيمة،  �سر  المرت�شى 

الأندل�س،  في  المروانيين  على  زيري  لبني  ن�سر 

فهابهم النا�س وتوطد ملكهم بغرناطة.

من تلمسان إلى الأندلس
يفرن  بنو  اأ�ش�شها  دوي��ل��ة  ه��ي  رن���دة،  طائفة 

الزناتيون، تلم�شانيو الأ�شل، في كورة تاكرنا، في 

 446 427 ه� -  عهد ملوك الطوائف، بين عامي 

هجري.

جانب  اإلى  زناتة  من  بطن  وهم  يفرن  بنو  قاتل 

مغراوة  اأم��ير  عطية  بن  زي��ري  �شد  الفاطميين 

حتى  المغرب،  على  المن�شور  الحاجب  وعامل 

اإل��ى  انق�شموا  عندئذ،  ه���.   383 ع��ام  هُ��زم��وا 

للاأمويين،  ع��داوته  على  ظل  ج��زء  ج��زاأي��ن، 

العبور  في  المن�ش����ور  وا�شتاأذنوا  اإليهم  لجاأ  والآخر 

في  وانتظم����وا  لهم،  المن�شور  اأذن  الأندل�س.  اإلى 

فتنة  وب��دء  العامريين،  �شقوط  حتى  جيو�شه 

الم�شتعين  �شلي��مان  اإلى  فانحازوا  الأندل�س، 

فكافاأهم  الخلافة،  انتزع  حتى  ونا�سروه  بالله، 

باأن اأقطعه��م كورة تاكُرُنّا، وا�شتقروا في عا�شمتها 

رندة.

مالقة،  طائفة  بالله  المعتلي  يحيى  اأ�ش�س  عندما 

ه�،   417 عام  قرطبة،  خلافة  من  خُلع  اأن  بعد 

قُتل  اأن  اإلى  حمود،  لبني  ولءهم  يفرن  بنو  قدم 

المتاأيد  اإدري�س  اأخوه  وخلفه  ه�،   427 عام  يحيى 

قرة  اأب��ي  بن  ن��ور  اأب��و  زعيمهم  فا�شتقل  ب��الله، 

ا الطائفة. اليفرني برُندة موؤ�ش�شً

آخر ملوك مالقة
حكام  اآخ��ر  ال�شنهاج����ي،  بلقين  بن  تميم 

قب�����ل  الط�����وائف،  ملوك  عهد  في  مالقة  طائفة 

اأن ي�شمها المرابطون.

كان تميم واليًا على مالقة، منذ عهد جده بادي�س 

بن حبو�س. ولما مات جده بادي�س، واختار �شيوخ 

�شنهاجة اأخاه الأ�شغر، عبد الله، اأميًرا على طائفة 

بذلك  معيدًا  بمالقة  تميم  ا�شتقل  غرناطة، 

انتزعها  بادي�س  جده  كان  التي  مالقة،  طائفة 

بالمنت�سر  تلقب  ه�.   446 عام  حمود،  بني  من 

تحت  كان  الذي  المنكب،  ثغر  على  واأغ��ار  بالله، 

حكم عبد الله، ف�ش���ار عب���د الله لقت��اله وهزمه، 

تدخل  لول  مالقة،  عل��ى  حكمه  ينهي  اأن  وكاد 

وفي  غرناطة.  اإلى  وعاد  الله  عبد  فتركه  والدتهما، 

عام 478 ه�، ا�شتنج��د تميم مع ملوك الطوائف 

في  الم��راب��ط��ين  زع��ي��م  تا�شفين،  ب��ن  بيو�شف 

ملك  ال�شاد�س  األفون�ش�و  ا�شت�شعف  لما  المغرب، 

ا�شتولى  ثم  الجزية،  بطلب  واأرهقهم  ق�شتالة، 

على طليطلة في 478 ه�. وفي عام 479 ه�، �شارك 

جي�س  جانب  اإل��ى  الطوائف،  ملوك  مع  تميم 

المرابطين في معركة الزلقة.

 وفي عام 483 ه�، اته������م بع�����س الفقهاء تمي�م 

وطالب��وا  رعاياه،  حق  ف���ي  مظال�����م  بارتكاب 

ثم  يو�شف،  فخلع��ه  بخلع����ه،  تا�شفين  ابن 

ا اإلى اأن عفا عنه  نقله اإلى ال�شو�س. وظل حبي�شً

ابن تا�شفين. 
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قد  الأ�سرة،  من  بدءا  التوا�شل،  منظومة  اختلال 

مقومات  ملغيا  ال�شلبية  نتائجه  اإظهار  في  �سرع 

على  المتينة،  الجتماعية  الروابط  من  العديد 

قائما  يكون  اأن  المفتر�س  من  الذي  الزواج  راأ�شها 

على المودة والرحمة، التي هي بحد ذاتها ل يمكن 

م�شغية،  اآذان  وج��ود  دون  علاقة  في  تتوفر  اأن 

بها  يمر  التي  والمطبات  الأزمات  يحتوي  وح�شن 

كلا الطرفين من فترة اإلى اأخرى.

هل انتهى زمن التواصل 
اللفظي والبصري؟

النظرات،  الج�شد،  لغة  في  الخبراء  اإلى  بالن�شبة 

و�شائل  اأف�شل  تعد  الج�شدية  الحركات  وبع�س 

الكلام  من  اأبلغ  وهي  الزوجين،  بين  التوا�شل 

وا�شع  نطاق  على  م�شتخدمة  كانت  وقد  اأحيانا، 

العلاقات  عليه  هي  ما  عك�س  على  الما�شي،  في 

الب�سري  التوا�شل  ا�شتخدام  قل  حين  اليوم، 

الأ���سر،  داخ��ل  وا�شح  ب�شكل  اللفظي  وحتى 

البع�س يرجع ذلك اإلى عوامل اجتماعية.. تقول 

اجتماعية  اأخ�شائية  بركان،  مريم  الأ�شتاذة 

الزوجين  ووجود  الن�شغالت  "ازدحام  ونف�شية: 

العديد  األغى  متنوعة  جديدة  �شغوطات  تحت 

وراء  فالرك�س  بينهم،  التوا�شل  فر�س  من 

ثم  ن��ادرا،  اإل  متاح  غير  المادية  الظروف  تح�شين 

�شاأن  من  قللت  التي  الجتماعية  الخلفيات  اإن 

جعلت  ال�شكوك  وزرع��ت  والعواطف  الم�شاعر 

بريئة".  وغير  مغر�شة  تبدو  التعابير  من  الكثير 

تقول رحاب: "اأنا اأم لطفلة واحدة، في الواقع ل اأجد 

فكيف  المراآة،  في  مطول  نف�شي  اإلى  لأنظر  الوقت 

فيها  اأقراأ  التي  اللحظات  على  وزوجي  اأنا  نتفق 

عبارات عينيه، اأو اأف�سر فيها حركاته؟ لم يعد هذا 

خا�شة  ع�سرنا،  في  معقول  التوا�شل  من  النوع 

واأننا نناق�س م�شاكلنا اأحيانا عبر الهاتف ول نجد 

م�شاحة للحوار حولها".

فيديوهات الريلز 
تحكي مشاعرنا 

الزوجان  كان  التكنولوجيا،  ا�شتخدامنا  قبل 

منهما  طرف  كل  يعبر  الخلاف،  عند  يتناق�شان 

عما يختلجه، يحدث الت�شادم وال�سراخ وينتهي 

الأمر بحل اأو هدوء، في غفلة من هذا العالم، حتى 

لحظات الم�شاحنة �شاعت من عديد الأزواج، لقد 

اللوم،  كتبادل  اأخرى،  باأ�شاليب  ا�شتبدالها  تم 

العتاب،  بعبارات  المليء  ت��وك  التيك  ريلز  عبر 

والأذى،  الظلم  عن  تتحدث  اأخرى  م�شاركة  اأو 

الغرفة  في  يجل�س  ال��ذي  الآخ��ر  الطرف  يرد  قد 

ي�شتعين  اأو  �شاخر،  بتعليق  فقط،  الم��ج��اورة 

الآخر،  هو  ين�سر،  لم  اإن  هذا،  مبا�سرة..  بالبلوك 

نظره  وجهة  ع��ن  تعبر  ومنا�شير  فيديوهات 

وموقفه من الخلاف.

المجال  واإف�����ش��اح  الحقيقي،  التوا�شل  غياب 

خلق  عنا،  لتعبر  التكنلوجيا  وو�شائل  لتقنيات 

والأناني  النرج�شي  مثل  اجتماعية،  فئات  بيننا 

يهرع  ما،  خلاف  اأمام  الوقوع  بمجرد  والمخادع.. 

الأزواج اإلى البحث عن �سريكهم بين هوؤلء، قد 

ر�شم الريلز ملامحه وعبر عنه.

مكالمات الفيديو
تختزل أفراحنا 

كانت  الزوجين،  بين  ال�شعيدة  المنا�شبات  قيمة 

ملاحظة  في  ح�شوريا،  ت�شاركها  في  تكمن 

اللحظي  ال�شعور  وفي  كثب،  عن  الفعل  ردود 

نف�شية  حالة  والح���ب،  والم����وؤازرة  بالتعاطف، 

والع�سرنة  التطور  من  التكنلوجيا  بلغت  مهما 

بالن�شبة  هي.  كما  اإي�شالها  عن  عاجزة  ظلت 

له  زفت  كيف  اإلينا  يتحدث  الذي  ح�شان،  اإلى 

زوجته خبر حملها بعد حرمان دام ثلاث �شنوات: 

فجاءتني  باري�س،  �شوارع  في  اأ�شير  "كنت 
في  الخبر  األقت  عندما  زوجتي.  من  فيديو  مكالمة 

لقائها  عن  قليلة  اأيام  تف�شلني  كانت  م�شمعي، 

لوهلة  �شعرت  الخط،  اأقفلت  عندما  الوطن،  في 

اأنني �شاهدت اأحد فيديوهات التيك توك فقط، 

اأ�شتقبل الخبر ح�شوريا. في تلك  اأن  اأف�شل  كنت 

اللحظة، عرفت كيف �سرقت الإنترنت م�شاعرنا 

رغم كل محا�شنها".

•نسيبة انتصار علال

أزواج

يجمع العام والخاص على أن العلاقات على اختلافها تغيرت كثيرا بدخول التكنلوجيا 
مجال التواصل بين الأفراد، الى حد أصبح فيه الزوجان في بيت واحد يتحدثون عبر 

الرسائل النصية، ويتبادلون الرمزيات من خلال الفيديوهات والصور التعبيرية.

يلغـي الكثير من 
المشاعر الإيجابية 

ويصنع فجوة عميقة 
تحتلها التكنلوجيا

غياب التواصل اللفظي 
والبصري بين الأزواج 
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ظواهر
•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

التشفي في المريض مؤذ 
نفسيا لذلك يتكتم الناس 

على البلاء
يداهم المر�س الواحد منا، فيراه ابتلاء، ويراه اآخر 

�شببا لزكاة النف�س وتكفيرا عن ذنوبها، وين�شى 

كما  والعافية  ال�شحة  يق�شم  الله  اأن  البقية 

ويربطون  الغير  في  فيت�شفون  ي�شاء،  ولمن  ي�شاء 

وهو  يعجبهم،  ل  الذي  القول  اأو  بالفعل  البتلاء 

اإخبار  عن  توقف  الذي  عامر،  ال�شيد  مع  وقع  ما 

جار  �شدمه  عندما  بال�سرطان،  باإ�شابته  النا�س 

"عندما طالبته باإعطائي  له وهو زبون في محله: 

ارتفاع  على  لمني  كاملا،  مقتنياته  بع�س  ثمن 

اأرفع  لأني  بالمر�س  ابتلاني  الله  اإن  وقال  �شعرها، 

ذلك..  اأفعل  ل  ي�شهد-  والله  اأني-  مع  البيع،  �شعر 

ذلك الت�شفي، جعلني اأتكتم على مر�شي، لأن 

النا�س ل ترحم، وتن�شى اأن الله الذي ابتلاني قادر 

على �شفائي واإعطاء مر�س من ي�شاء اأي�شا".اأما 

الحاجة فاطمة الزهراء، فلديها ثلاث كنات، تقول 

ت�شتكي  ول  المزمنة،  باأمرا�شها  تخبرهن  ل  اإنها 

تتناوله  دواوؤه���ا  حتى  حالها،  �شوء  اإليهن 

خا�شا  درج��ا  عليه  وتغلق  خل�شة، 

نقا�س  "في  تقول:  غرفتها،  في 

الأك��بر،  ابني  زوج��ة  مع  ح��اد 

ت�شفت 

في 

بينما  حينها،  الم�شت�شفى  ودخ���ولي  مر�شي 

من  اثنتين  بين  ي��دور  حديثا  ابنتي  �شمعت 

زوجات اأبنائي وهما ت�شتهزئان بي وت�شحكان 

اإذ  وال��دوخ��ة،  بالتعب  ال��دائ��م  ���ش��ع��وري  م��ن 

من  م��ر���ش��ت  اإني  ل��لاأخ��رى  اإح��داه��م��ا  ق��ال��ت 

والقيام  البيت  تنظيف  على  ملاحقتهن  �شدة 

بمهامه".

التحرج من الضيوف يثقل 
كاهل المريض وعائلته

ل ينكر اأحد وجود فئة من المجتمع من الجن�شين، 

ت��ع��اني ال���ف���راغ وت��ت��ع��ط�����س اإل����ى الخ��ت��لاط 

�شعيدة  منا�شبة  عليها  ت�شيع  فلا  الجتماعي. 

الطويلة  لزياراتها  العنان  لتطلق  حزينة،  اأو 

ه��وؤلء  من  ظ�������نا  للمر�شى،  حتى  والمتكررة، 

اأنه�������م يوؤجرون.

اأحد  اأو  اأنا  اأمر�س  "عندما  منى:  ال�شيدة  تقول   

فاأ�شطر  الخبر،  ي�شيع  األ  اأف�شل  اأ�سرتي،  اأفراد 

ال�شيافة".  بتقديم  النقاهة،  اأوق��ات  قطع  اإل��ى 

تو�شلت هذه 

مرهقة  لتجربة  نتيجة  ق��راره��ا،  اإل��ى  ال�شيدة 

رحمها  اأمي-  مر�شت  "عندما  �شابقا:  عا�شتها 

العناية  علي  وك��ان  بيتي،  في  ا�شتقبلتها  الله- 

وتقديم  ال�شحي،  واأكلها  ال�شخ�شية  بنظافتها 

نف�شي  وجدت  هذا،  فوق  المحدد..  وقته  في  الدواء 

واأغ�شل  ال�شيوف،  ل�شتقبال  الحلويات  اأح�سر 

الأواني، واأرتب الفو�شى بعد رحيلهم".

الزوار السلبيون يرفعون 
ضغط المريض ويؤثرون

على وضعه النفسي
بهذا الخ�شو�س، يعرج الأ�شتاذ في علم الجتماع، 

لزهر زين الدين، اإلى اأن ال�شبب وراء ظهور هذه 

غياب  هو  الج��زائ��ري،  المجتمع  في  ال�شلوكيات 

ثقافة عيادة المري�س: "عندما يتوجه فرد ما لزيارة 

في  خا�شة  اأم  الم�شت�شفى  في  �شواء  المر�شى،  اأحد 

طويل،  لوقت  الجلو�س  في  ي�شتمر  فاإنه  المنزل، 

والأح���داث  الحكايات  ���سرد  في  حرجا  يجد  ول 

النوم  اإل��ى  المري�س  يحتاج  قد  بينما  الجديدة، 

اأو  الحمام  اإلى  الذهاب  اأو  الفترة،  تلك  في  والتمدد 

من  ي�شتحيي  ولكنه  الطعام،  تناول  حتى 

�شيوف،  ح�شور  في  ذلك  فعل 

اأكثر..",  بحالته  ي�سر  وهذا 

هذا،  من  اأب�شع  هو  عما  اأما 

"يرتاح  الأ���ش��ت��اذ:  ي��ق��ول 

بالحديث  ال��ن��ا���س  بع�س 

ع��ن الأزم�����ات الق��ت�����ش��ادي��ة 

وال�����ش��ي��ا���ش��ي��ة، والأح�����داث 

ال�شلبية  الج��ت��م��اع��ي��ة 

عند  الأ���سري��ة،  والم�شاكل 

زيارة المري�س، وهذا، ما من 

�شاأنه اأن يعكر مزاجه ويوؤثر 

النف�شية،  ح��ال��ت��ه  ع��ل��ى 

رفع  في  حتى  يت�شبب  وقد 

بنوبات  واإ�شابته  �شغطه 

الكثيرون  اأ�شبح  لهذا،  هلع..  اأو  قلق 

حالتهم  �شوء  على  التكتم  يف�شلون 

زوارا  ي�شتقبلوا  ل  حتى  النف�شية، 

�شلبيين".

التستر على المرض 

مرضى ينأون بأنفسهم عن التشفي 
والتعاطف الزائف ويتجنبون الزيارات

كثر التشكي وتلبس المرض، مع انتشار العديد من المظاهر السلبية في المجتمع، التي جعلت أفراده ينظرون إلى 
المريض كباحث عن التعاطف، مستقطب للشفقة، راغب في الزيارات. من جانب آخر، يجتهد المريض للحفاظ على 

معنوياته مرتفعة، لضمان مناعته وتشافيه السريع، ويتنحى عن مسؤولياته، كي لا يضيع جهده وطاقته. لذا، بات 
الكثيرون يتكتمون على مرضهم، حتى عن الأقارب والجيران، كي لا يزورهم من يضيع محاولاتهم في الشفاء.
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أزياؤنا التقليدية

 بعد ت�شجيله في اليون�شكو، �شار من ال�سروري 

من  الجزائري،  التقليدي  اللبا�س  في  الخو�س 

عراقته  على  ال�شوء  لت�شليط  تاريخية  زاوي��ة 

العديد  في  موجود  لبا�س  هو  والقفطان  واأ�شالته 

مثل  القا�شي  قفطان  بجمالية  ولكن  الدول،  من 

م�سر ورو�شيا و�شمال بغداد و�شوريا .

م�شتقة  تركية  كلمة  فهي  قفطان،  كلمة  عن  اأما 

من الكلمة الفار�شية خفتان، التي تعني ثوبا من 

فتعني  بالتركية،  اأما  الدرع.  فوق  يلب�س  القطن 

الأمر  بداية  في  كان  لقد  القطن.  من  بي�شاء  جبة 

بعد  ليتطور  فقط،  الرجال  على  محتكرا  لبا�شا 

قفطان  مع  حدث  كما  المراأة،  لبا�س  وي�شبح  ذلك 

بالرجال  خا�شا  قفطانا  ك��ان  ال��ذي  القا�شي، 

وكان  والدايات،  البايات  راأ�شهم  على  المرموقين 

هناك قفطان خا�س يطلق عليه قفطان ال�سرف، 

كان يهديه �شلاطين الباب العالي لكل من يتقلد 

من�شب الداي اأو الباي. 

اأو  المحيرزات  بطرز  الجزائري  القفطان  ينفرد 

الألب�شة  م��ن  العديد  في  الم��ت��واج��دة  العوينات 

التقليدية الجزائرية، ل�شيما الغليلة. 

من  ي�شنع  ب��اأن��ه  يعرف  الج��زائ��ري،  القفطان 

الفتلة،  بخيوط  ويتزين  الأقم�شة،  اأن��واع  اأجود 

وهذا  ال�شدر،  عند  بالعقاد  يعرف  ما  ويتو�شطه 

ذهبية  اأو  حريرية  رفيعة  خيوط  عن  عبارة  العقاد 

كالحرير  الأقم�شة  اأن��واع  مختلف  من  ت�شنع 

كرات  م�شكلة  بينها  ما  في  تت�شابك  والقطن 

�شغيرة ت�شبه الأزرار.

ول  ت�شنع  كانت  الجزائرية  القفاطين  معظم 

با�شم  محليا  المعروف  المخمل،  قما�س  من  تزال، 

القطيفة واأغلاها كانت قطيفة جنوة، ت�شمم بها 

القرنفلة،  وقفطان  والمحيرزات  القا�شي  قفطان 

واأي�شا الكاراكو و�سروال �شلقة والفريملة والغليلة 

والقندورة. 

من  التجار  يح�سره  كان  ه��ذا،  المخمل  قما�س 

مدينة جنوة الإيطالية، التي كانت المق�شد الأول 

للباحثين عن المادة الخام ذات الجودة العالية.

ما  تجارية  معاهدة  اإلى  جنوة  قما�س  تاريخ  يعود 

بين عنابة ومدينة جنوة، التي كانت �شباقة من 

التجارية  المعاملات  كانت  حيث  ميناء،  اأي  بين 

11 الميلادي، كانت  بين جنوة وعنابة منذ القرن 

اأ�شبحت   15 القرن  في  ثم  عديدة  التبادلت 

جنوة تدخل قما�س جنوة من ميناء عنابة مقابل 

مرجان المدينة.

في  ت�شتعمل  كانت  التي  المترفة  الأقم�شة  من 

قما�س  الجزائرية  التقليدية  الألب�شة  ت�شميم 

مخطط  البراق،  الحريري  ال�شاتان  من  الجوهرة 

من  قما�س  فهي  الهوا،  قطيفة  وهناك  ومطبع، 

المخمل الخفيف والملون والمطبع بالزهور �. 

خيوط  من  م�شنوع  قما�س  الأطل�س  قما�س 

الكمخة  اأم��ا  طاجك�شتان،  من  اأ�شله  الحرير 

ونعومته،  بجودته  معروف  تقليدي  قما�س  فهو 

مثل  التقليدية  الملاب�س  �شناعة  في  يُ�شتخدم 

يتميز  وال�شلهام.  البرن�س،  الجلابة،  القفطان، 

منا�شبًا  يجعله  مما  المريح،  وملم�شه  وزنه  بخفة 

ال�شوف  من  ع��ادةً  يُ�شنع  الف�شول.  لمختلف 

الحرير  اإليه  يُ�شاف  واأحيانًا  القطن،  اأو  الناعم 

لإ�شفاء لم�شة فاخرة.

هناك قفطان خا�س يدعى قفطان البهجة ن�شبة 

للقما�س الذي يحمل نف�س ال�شم، الذي يتميز 

باحتوائه على ورود ملونة باألوان زاهية.

خا�شة  اأقم�شة  فيها  ت�شتعمل  القفاطين  بع�س 

زهيرة  بن  اأقم�شة  ا�شمها  وحريرية،  خفيفة 

وت�شمى اأي�شا بلاكريم، اأو �سرب الغاوي. 

القطيفة والأطلس وبن زهيرة

الخامات التي أرخت 
للبــــــاس التقـليدي 
الجزائري وسر أناقته

 بعيدا عن التصنيفات والاعترافات العالمية، فإن 
اللباس التقليدي الجزائري لا يحتاج لمن يشرفه أو 
يتحدث عنه أو يطنب في شكره، فهو الأناقة 

المجسدة والترف المبهر ولا يوجد في العالم أكثره 
تنوعا وجمالا، ولكن قبل أن يطرز الكاراكو وتخاط 
الغليلة وتتبهر القندورة، وقبل أن تدهش الشدة، 
القصة تبدأ بقماش فاخر يعطي للتصميم تفرده. 
الشروق العربي تأخذكم إلى سوق القماش في 

الزمن الجميل لنتعرف عن خامات صنعت أسطورة 
اللباس التقليدي.
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تاريخ وحضارة

التيطري،  كلمة  اأ�شل  على  الم��وؤرخ��ون  اختلف 

ويعني  الإغريقية  للغة  ين�شبه  م��ن  وه��ن��اك 

تيطري  فاإن  المحليين،  ال�شكان  عند  اأما  التي�س، 

الميزات  اإحدى  وهي  والجليد،  البرد  تعني  اإتري  اأو 

التي  المرتفعات  في  خا�شة  للمنطقة،  المناخية 

بالمنطقة  يتواجد  كما  م،   800 عن  ارتفاعها  يزيد 

وهو  ال�شم  هذا  يحمل  جبل  للمدية  ال�شمالية 

قطعان  انت�شار  اإل��ى  ون�شب  التيطري  جبل 

الجديان البرية به.

كانت التيطري تمثل قديما اإقليما �شا�شعا ت�شل 

م�شاحته اإلى 50 األف كيلومتر مربع، ولم يقت�سر 

غاية  اإل��ى  ح��دوده  امتدت  بل  فقط  المدية  على 

ال�شحراوي  والأطل�س  �شمال  البليدي  الأطل�س 

جنوبا، اأما الناحية الغربية في�شل اإلى غاية ق�سر 

ال�شلالة، و�سرقا اإلى منطقة الح�شنة.

تاريخ التيطري
المنطقة  لهذه  عهد  اأول  تكن  لم  العثمانية  الإيالة 

مدينة  وج��ود  على  الحفريات  دلت  اإذ  بالتاريخ 

رومانية كانت ت�شمى مديك�س.

اأع��اد  ثم  مجهولة،  بفترة  بعدها  المدينة  وم��رت   

القرن  من  ب��دءا  م.   950 ع��ام  بناءها  الزيريون 

حولها  وم��ا  التيطري  خ�شعت  ع�سر  الثالث 

�شنة  الم��غ��راوي��ة  منديل  اأولد  قبيلة  ل�شيطرة 

بن  عثمان  الزياني  ال�شلطان  و�سرب  م.   1289
يغمرا�شن ح�شارا على المدينة التي كانت تحت 

دخلها  ثم  توجين  اأبناء  من  عزيز  اأولد  �شيطرة 

في  المدينة  �شقطت  ثم  م،   1303 �شنة  منت�سرا 

يدي ال�شلطان المريني اأبو يحي، وبني بها القلعة 

الم�شهورة، عادت المدينة �شنة 1366 م لي�شتردها 

اأبو زيان �شلطان بني عبد الواد.

من  ف��ترة  المدية  عا�شت  الأح���داث  ه��ذه  كل  بعد 

الركود والن�شيان حتى دخلها الأتراك وبالتحديد 

حامية  فيها  وترك  م   1517 عام  بربرو�س  عروج 

من الم�شاة الأتراك.

التيطري؟  بايلك  اأ�ش�س  م��ن  ال�����ش��وؤال  لكن   

عام  ذلك  وكان  الدين  خير  بن  با�شا  ح�شن  اإنه 

وبني  موزاية  قبيلة  من  تمتد  بحدود   ،1546
وقبيلة  م�شعود  وبني  البليدة  من  بالقرب  �شالح 

حدود  حتى  �شمالً  المونيما  ح��دود  على  مهري 

اأولد  رحمان،  طاعن،  اأولد  عبادلية،  زيانة،  قبائل 

نايل، اأولد �شيدي عي�شى جنوباً، اأما من ال�سرق 

قبيلة  الغرب  ومن  وعريب  �شليمان  بني  فقبيلة 

اأكثر  جندل واأولد خليف وقد امتدت هذه الحدود 

عام 1727 حتى الأغواط جنوباً.

اأهلهم  فيها  وا�شكنوا  المدية  اأعمار  الأت��راك  اأعاد   

تركية  مدينة  اإلى  وحولوها  التركية  وع�شائرهم 

التركي  وال�شور  والحمامات  الق�شور  فيها  وبنوا 

الذي ل يزال قائم ليومنا هذا.

يدعى  التيطري  ببايلك  الخا�س  القا�شي  وكان 

خوجة الأكبر وكان معروفا بالثراء والحكمة.

كانت التيطري تمثل قديما اإقليما �شا�شعا ت�شل 

م�شاحته اإلى 50 األف كيلومتر مربع، ولم يقت�سر 

غاية  اإل��ى  ح��دوده  امتدت  بل  فقط  المدية  على 

ال�شحراوي  والأطل�س  �شمال  البليدي  الأطل�س 

جنوبا، اأما الناحية الغربية في�شل اإلى غاية ق�سر 

ال�شلالة، و�سرقا اإلى منطقة الح�شنة.

التيطري  بايلك  لنهاية  اأرخ��ت  �شطاولي  معركة 

الجزائر،  اإلى  الفرن�شي  ال�شتعمار  دخول  بعد 

حيث �شار باي بايلك ال�سرق م�شطفى بومرزاق 

بجنوده للجزائر.

من أسسه وما كان دوره؟

من البايلكات الأربع التي لم تجذب اهتمام الباحثين، بايلك التيطري الواقع في ولاية المدية، هذه المدينة العريقة التي 
يعود تاريخها إلى حوالي 350هـ، ويقال إن المدية سبقت بني زيري وإنها أقدم من أشير.متى تأسس ومن أسس بايلك 

التيطري، وما هي عاصمته؟ الشروق العربي تجيبكم عن كل هذه الأسئلة وأكثر لنتعرف عن كثب عن التيطري.

التيطري.. أو البايلك المجهول
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تراث

أصله 
وأنواعه 
ومواطنه

أصله 
وأنواعه 
ومواطنه

الحصان الجزائري الأصيل... 
رفيق المقاومة 
وقلب الفانتازيا

رافق الحصان، أو 
العود باللهجة 

الجزائرية، 
الجزائريين في 

حياتهم اليومية، 
في أشغالهم 

وأعمالهم، وحتى 
في نضالهم ضد 
المستعمر، وفي 
مقاوماتهم من 

أجل استرجاع 
حريتهم 

المسلوبة.. وقد 
خلدت لوحات 
المستشرقين 

الخيول الجزائرية 
وجمالها. وقد 
لازمت الأحصنة 
الجزائرية الأمير 

عبد القادر 
والمقراني 

وبوبغلة ولالة 
نسومر، وغيرهم 
من أبطال الجزائر. 
لكن، هل سألتم 

أنفسكم: ما 
أصل الحصان 
الجزائري؟ وما 

الذي يجعله فريدا 
من نوعه؟ 
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اأ�شهر نوع من الأح�شنة في الجزائر، هو الح�شان 

البربري، اأو اأغمار اأمازي، بالأمازيغية. وهو ينتمي 

كان  الأحيان،  من  كثير  وفي  محلية.  �شلالة  اإلى 

ففي  اإفريقيا.  �شمال  ح�شان  وبين  بينه  يخلط 

كل  على  يطلق  كان  الرومانية،  الإمبراطورية  ظل 

تمييز  دون  اإفريقيا،  �شمال  من  القادمة  الخيول 

نوميديكو�س،  اإيكو�س  ا�شم  لل�شلالة،  دقيق 

العرب،  عند  اأما  النوميدية.  المملكة  اإلى  ن�شبة 

ا�شم  المميز،  الح�شان  ه��ذا  على  يطلق  فكان 

البرقي. 

ل��لاإغ��ارة  ك��داب��ة  ال��برب��ري  الح�شان  ا�شتُخدم 

في  اأوروبا.  اإلى  بانتظام  اأعداده  وو�شلت  وال�شيد. 

القرنين  في  الإ�شلامية،  الفتوحات  مع  البداية، 

كلا�شيكي  تروي�س  كدابة  ثم  والتا�شع،  الثامن 

منذ  الملكية،  البلاطات  من  العديد  في  م�شهور 

القرن الرابع ع�سر.

جرى   ،)1516-1830( الجزائر  اإيالة  عهد  وفي 

التركية  ب��الخ��ي��ول  ب��رب��ري  ح�����ش��ان  تهجين 

كانت  الفرن�شي،  ال�شتعمار  وقبل  والتركمانية. 

�شهرة،  الأك���ثر  ه��ي  ال�شحراء  اأط���راف  خيول 

الدين.  محيي  بن  ال��ق��ادر  عبد  للاأمير  خا�شة 

وتُختار هذه الحيوانات على اأ�شا�س قدرتها على 

"التحمل  يمنحها  ما  ال�سرعة،  و�شباقات  الحرب 

ونحيل  رقيق  نموذجهم  وال�سرعة".  وال�شلابة 

الجزائر  اإلى  الفرن�شيين  و�شول  بعد  ما.  حد  اإلى 

قوي  ا�شتخدام  اإل��ى  اأدى  ال��ذي   ،1830 ع��ام  في 

الخفيفة.  للفر�شان  كح�شان  البربرية  للخيل 

الوزن  ثقيلة  الفرن�شية  الخيول  كانت  الواقع،  في 

اعتمد  لذا،  المطلوبة.  للمهام  ملائمة  وغير  جدا، 

واأن�شئ  المحلية.  الخيول  على  تمامًا  الفرن�شيون 

اأول م�شتودع للخيول بهدف �شمان هذا التوريد 

في الأعوام 1840 و1850. ومع مرور الوقت، نظم 

الفرن�شيون تربية الخيول في الجزائر.

في عام 1851، اأدى ن�سر كتاب "خيول ال�شحراء" 

فرن�شا:  في  الجزائرية  للخيول  �شديد  اندفاع  اإلى 

الفرن�شية  الم�شتودعات  الثالث  نابليون  اأم��ر 

 ,1866 عام  وفي  الخيول.  من  النوع  هذا  ب�سراء 

ح�شن  بتاأ�شي�س  ميفراي  دي  ت�شارلز  اأو�شى 

للخيول من نوع "كحيلان" في الجزائر.

بعد قرون، �شقطت الأح�شنة البربرية في غياهب 

دخول  مع  خا�شة  الع�سرين،  القرن  في  الن�شيان 

الثمانينيات،  نهاية  في  المحركات،  عهد  الب�سرية 

عقد  ال��ذي  الأول،  العالمي  الموؤتمر  بعد  ل�شيما 

اإن�شاء  ومع   ،1987 عام  في  العا�شمة  الجزائر  في 

الحديث  عاد  البربرية،  للخيول  العالمية  المنظمة 

عن هذه ال�شلالة ال�شتثنائية. 

راأ���س  فلديه  مميز.  �شكل  ال��برب��ري  للح�شان 

متدل،  وردف  الأح��ي��ان،  م��ن  كثير  في  مح��دب��ة، 

ا. ويملك خ�شو�شيات فريدة  وذيل منخف�س جدًّ

وثبات.  كبيرة  بمقاومة  يتمتع  فهو  نوعها.  من 

هذا  ارتبط  وقد  الإن�شان.  مع  جدا  متعاون  وهو 

بالفنتازيا،  ال�شعبي  المخيال  في  البربري  الح�شان 

على الرغم من اأن غالبية خيول الفنتازيا الحديثة 

لي�شت من �شلالت البربر الأ�شيلة. 

أصل الحصان البربري
اأ�شل  لكن ال�شوؤال الذي يطرح نف�شه ب�شدة: ما 

اإنه  قال  من  العلماء  من  هناك  البربري؟  الح�شان 

ينحدر من مجموعة من الخيول البرية، الناجية 

من الع�شور الجليدية. وهو ما اأكده الخبراء في علم 

اإلى   1987 عام  بين  ما  الحيوانية،  المتحجرات 

2002. فمن المرجح، اأن اأمازيغ تلك الفترة القديمة 
عا�س  الذي  البري،  الح�شان  تروي�س  ا�شتطاعوا 

هذه  ال�شنين.  من  الآلف  لع�سرات  بلادنا  في 

على  الموجودة  والآثار  النقو�س  عززتها  الفر�شية، 

الطا�شيلي  ر�شوم  ناجر.  الطا�شيلي  في  ال�شخور 

البرية،  الخيول  لهذه  تدجين  يوجد  كان  اأنه  تبين 

والعرو�س  والح���روب  ال�شيد  في  ل�شتعمالها 

الفرو�شية والتجارة. 

لوجود  معروف  ذكر  اأول  اإن  تقول  اأخرى  فر�شية 

بحفيد  يتعلق  الجزائرية،  الأرا�شي  على  الخيول 

الخيول  اأ�شل  واإن  الأول،  تحتم�س  الم�سري  الملك 

في الجزائر هو �شلالة الكحيلان العربية. ومزجت 

ال�شقلاوي  �شلالت  مع  لحقًا  ال�شلالة  ه��ذه 

البربري،  الح�شان  يُعتبر  ذلك،  ومع  وال�شويمان. 

في  المميزة  الخيول  �شلالة  من  العربي،  من  بدلً 

الجزائر.

الح�شان  ك��ان  الم��ي��لادي،  ال�شابع  ال��ق��رن  منذ 

في  ل�شتعماله  اأوروب���ا،  في  طلبا  الأك��ثر  البربري 

بريطانيا  ا  خ�شو�شً وال�����ش��ب��اق��ات،  الح���روب 

وجنوب  اإ�شبانيا  في  ا  اأي�شً وانت�سر  العظمى، 

اله�شبانية  الم�شتعمرات  في  ا  واأي�شً فرن�شا، 

�شمال  الأ�شلي  موطنه  اإلى  بالإ�شافة  �شابقًا، 

وافرة.  ببيئة  وتمتاز  خ�شبة،  اأر�س  فهي  اإفريقيا. 

لتربية  تيارت  منطقة  الفرن�شي  الم�شتعمر  اختار 

ت�شتهر  كانت  التي  والبربرية،  العربية  الخيول 

 23 وفي  الر�شتمية.  الدولة  عهد  منذ  المنطقة،  بها 

"حظيرة  الفرن�شيون  اأ�ش�س   ،1877 نوفمبر 

المنطقة  �شكان  خبرة  من  وا�شتفادوا  �شا�شاوي"، 

�شلالتها،  وتطوير  الح��ظ��يرة،  خيول  لتربية 

انقرا�س  منع  في  اأ�شهم  مركز  اأهم  اليوم  لت�شبح 

الح�شان  بعد  الأ�شيلة.  الخيول  من  الأنواع  هذه 

محلية  �شلالة  تهجين  الجزائر  عرفت  البربري، 

مح�شة، هي الح�شان الجزائري، الذي يعد نتاج 

تهجين بين الخيول البربرية والخيول الفرن�شية 

قليلة  واأعداده  نادرا،  الح�شان  هذا  ويعتبر  الثقيلة. 

جدا. وبح�شب اآخر الإح�شائيات، ل يوجد منه في 

من  كل  بين  منت�سرا  ح�شانا،   18 �شوى  الجزائر 

من تيارت و�شعيدة وغليزان و�شطيف.
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تاريخ وحضارة

تاهرت وسيرتا 
وآشير وغيرها..

عواصم 
في 

تاريخ 
الجزائر.. 
الحضارة 

الأزلية
 الجزائر، ليست البلد القارة 

فحسب، وعاشر أكبر البلدان 
مساحة في العالم، بل هي 
أيضا مهد الحضارات وأرض 
التضحيات والشهداء، والبلد 

الوحيد، الذي عرف 10 عواصم 
عبر التاريخ، بعضها معروف 

لدى العام والخاص، وبعضها 
الآخر يكتنفه الغموض. ما 

هي، ولأي دولة كانت مقرا 
سياسيا ومركزا اقتصاديا 

ومنارة علمية وثقافية.

سيرتا.. عاصمة 
ماسينيسا

الج�شور  مدينة  يقل  �شيرتا،  يقل  من   

المعلقة ق�شنطينة.. وهي من اأقدم المدن. 

النوميدية،  المملكة  عا�شمة  وك��ان��ت 

مملكة  وهي  وثقافيا.  �شيا�شيا  الموحدة 

الجزائر  من  امتدت  مترامية،  اأمازيغية، 

وتون�س وليبيا اإلى اأق�شى �سرق المغرب، 

 202 بين  ما  ن�شاأت  ملوية.  وادي  حتى 

حتى 46 قبل الميلاد. كما كانت عا�شمة 

�شيرتا  الأربع-  الم�شتعمرات  كونفدرالية 

القل،  �شيلو  ميلة،  ميلاف  ق�شنطينة، 

الرومان. عهد  في  �شكيكدة،  رو�شيكادا 

ا�شم �شيرتا اأو قيرطا التي تعني القرية، 

تاريخية.  �شخ�شية  ا�شم  ي�شتح�سر 

و�شع  ال��ذي  ما�شيني�شا،  الملك  وه��و 

القبائل  توحيد  بعد  المملكة،  اأ�ش�س 

موؤرّخو  واح��دة.  راية  تحت  الأمازيغيّة، 

اأنّ  ي��ذك��رون  و�شهودها،  المرحلة  تلك 

نوميديا، بعا�شمتها �شيرتا، كانت حلقة 

هامّة في الم�شهد التّاريخي ل�شمال اإفريقيا 

وحو�س البحر الأبي�س المتو�شّط.

سيقا.. عاصمة 
ماسيسيليا

ولية  في  تقع  اأثرية،  مدينة  هي  �شيقا، 

عا�شمة  وك��ان��ت  تم��و���ش��ن��ت،  ع��ين 

الملك  اتخذها  وقد  ما�شي�شيليا،  مملكة 

نوميديا  له.كانت  عا�شمة  �شيفاك�س 

منق�شمة  الميلاد  قبل  الرابع  القرن  في 

يف�شل  مملكتين،  اأو  ق�شمين،  اإل��ى 

ال�سرقي،  الق�شم  اأمب�شاغا:  نهر  بينهما 

الما�شيل،  قبيلة  �شيطرة  تح��ت  ك��ان 

اأما  ذكرناها.  التي  �شيرتا،  وعا�شتها 

�شيطرة  تحت  فكان  الغربي،  الق�شم 

مدينة  وعا�شمتها  الما�شي�شيل،  قبيلة 

"�شيقا".

شرشال.. عاصمة يوبا
يوبا  عهد  في  �سر�شال  مدينة  ازده��رت 

مركزا  منها  جعل  ال��ذي  الملك  ال��ث��اني، 

وكانت  الأم��ازي��غ��ي،  الثقافي  للاإ�شعاع 

التي  القي�سرية،  لموريتانيا  عا�شمة 

اأ�ش�شتها روما، انتقاما للملك يوبا الأول. 

وحين هزمته، اأخذت ابنه، يوبا الثاني، في 

�شن خم�س �شنوات، وربته في ق�شورها. 

وحين كبر، ن�شبته حاكما على موريتانيا 

القي�سرية.وت�شتهر �سر�شال باحتوائها 

الملكي  ال�سريح  اأهمها  مذهلة،  اآثار  على 

ليوبا وكليوباترا �شليني.

سيرتا

سيقا

شرشال
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تاهرت.. عاصمة 
الرستميين

في  لمدينتين  ك��ا���ش��م  ع��رف��ت  ت��اه��رت، 

الأخ��رى  عن  منهما  كل  تبعد  الج��زائ��ر. 

تاهرت  وهما  فقط،  كيلومترات  بع�سرة 

الرومانية  المدينة  ت��ي��ارت،  اأو  القديمة 

مدينة  باأنها  حوقل  اب��ن  ي�شفها  التي 

اأو  الحديثة  و"تاهرت"  اأزل��ي��ة،  قديمة 

الرحمن  عبد  بناها  التي  اليوم،  تاقدمت 

موؤ�ش�س  هجري،   160 عام  ر�شتم  بن 

الدولة الر�شتمية، وهي على بعد ع�سرة 

كيلومترات غرب "تاهرت" القديمة، وتعد 

اأول دولة اإ�شلامية في الجزائر.

آشير.. عاصمة الزيريين
تقع مدينة اآ�شير في �شفح جبل التيطري، 

بلدية  على  تطل  رب��وة  اأو  �شهل  ف��وق 

بالجنوب  ال��واق��ع��ة  الأخ�������سر،  ال��ك��اف 

عا�شمة  وكانت  المدية،  لولية  ال�سرقي 

بن  زيري  اأ�ش�شها  التي  الزيرية،  للدولة 

بنيت  وقد  م.   936 في  ال�شنهاجي  مناد 

الثلاث،  المدن  تبنى  اأن  قبل  المدينة  هذه 

موؤ�ش�س  لأن  والمدية،  ومليانة  العا�شمة 

ليقيم  اآ���ش��ير،  م��ن  انطلق  العا�شمة 

اإل��ى  توجه  واأخ���وه  الحالية،  العا�شمة 

بجاية، ليوؤ�ش�س مدينة بجاية.

عاصمتان ودولة واحدة
القلعة، هي اأول عا�شمة للدولة الحمادية 

بن  زيري  بن  حماد  اأ�ش�شها  الجزائر.  في 

الم�شيلة.  ولية  في  وتقع  بلكين.  بن  مناد 

لكن  ميلادي.   1007 عام  تاأ�ش�شت  وقد 

اإلى  عا�شمتها  نقلت  الحمادية  الدولة 

بجاية، بعد عام 1088، وتعد بجاية هكذا 

ثاني عا�شمة للدولة الحمادية تحت حكم 

النا�سر بن علنا�س.

تلمسان.. عاصمة 
الزيانيين

عهد  في  ا  مهمًّ م��رك��زًا  تلم�شان  كانت 

المرابطين، ومن بعدهم الموحدين، الذين 

بدوؤوا بناء �شور جديد حول المدينة في عام 

1161.كان ابن زيان حاكمًا لتلم�شان في 
من  الأ���سرة  زعامة  ورث  الموحدين.  عهد 

خلافة  بداأت  عندما   .1235 عام  في  اأخيه 

يغمرا�شن  اأعلن  النهيار،  في  الموحدين 

ا�شتقلاله في عام 1235. اأ�شبحت مدينة 

الثلاث  ال��دول  اإح��دى  عا�شمة  تلم�شان 

لقرون  وحكمها  الموحدين،  خلفت  التي 

ال�شلاطين الزيانيون.

 معسكر.. عاصمة الأمير
تاريخية  عا�شمة  تا�شع  مع�شكر  تعد 

عبد  الأم���ير  ات��خ��ذه��ا  حيث  ل��ل��ج��زائ��ر، 

على  ثورته  بدايات  في  له،  عا�شمة  القادر 

وفيها   ،1834 عام  الفرن�شي  الحتلال 

فرن�شا. مقاومة  على  الجزائريون  بايعه 

كثيرة،  عوا�شم  الجزائر  على  تعاقبت 

�شهدت على قوتها وامتداد ح�شارتها من 

ال�سرق اإلى الغرب، وانتهت بعا�سر واآخر 

عا�شمة للبلاد، العا�شمة، المدينة العريقة 

التي عرفت باأ�شماء كثيرة، مثل اإيكوزيوم 

والمحرو�شة  الفينيقيون،  اأ�ش�شها  التي 

والبهجة والجزائر البي�شاء.

تاهرت

آشير

تلمسان
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دوجة، وا�شمها الحقيقي خدومة ع�شا�شي، هي 

يوم  بالجزائر،  ال�شلف  في  ولدت  جزائرية،  ممثلة 

.1921 اأوت   24
اإلى  طريقها  في  حقائبها  و�شبت  مبكرة،  �شن  في 

في  عملت  عمتها.  ا�شتقبلتها  حيث  العا�شمة، 

البداية في عدة وظائف �شغيرة، قبل اأن تقع عيناها 

�شوء  كان  غمرها،  �شوء  اأول  الفن.  اأ�شواء  على 

ال�شتقلال  بعد  للتو،  ن�شاأ  الذي  الوطني،  الباليه 

من  الع�سرين  في  دوج��ة  كانت  حينها  مبا�سرة، 

لم  حياتها.  مجرى  غير  الركح  اكت�شافها  عمرها. 

في  دور  اأول  عليها  يعر�س  اأن  قبل  طويلا،  تنتظر 

م�شيرتها، فوافقت دونما تفكير، لأن �شيئا ما كان 

يدغدغ م�شاعرها، ويحرك قلبها.. اإنه الفن.

وكانت  الما�شي،  القرن  �شتينيات  في  ذلك  كان 

دوجة تدير مغ�شلة ملاب�س لفترة. في اأثناء مرورها 

واإبراهيم  روم��اني  ن��ادر  عليها  عر�س  بالباليه، 

بهلول الن�شمام اإلى اأول فرقة باليه وطنية، وهي 

فرقة "المنار" حديثة التاأ�شي�س. فذهبت لم�شاهدة 

هذه الفرقة، فوقعت في غرامها. بعد ذلك، التحقت 

برج  �شباب  مركز  في  ق�شيرة  تدريبية  ب���دورة 

الكيفان.

الم�سرح  في  زملائها،  معظم  مثل  دوج��ة،  ب��داأت 

بعد  اإن�����ش��اوؤه  تم  عندما  الج��زائ��ري،  الوطني 

تقدم  اأن  المفتر�س  من  كان  مبا�سرة.  ال�شتقلال 

اأول عر�س لها في �شوي�سرا، في الأول من نوفمبر! 

في  وبقيت  خ��ط��يًرا،  مر�شا  مر�شت  للاأ�شف، 

الم�شت�شفى لمدة �شهرين في �شوي�سرا. ومع ذلك، 

ل تزال ذكرياتها عن فترة مر�شها رائعة.

اأثناء  في  خطير  لحادث  تعر�شت   ،1981 عام  في 

"الرف�س".  فيلم  لت�شوير  غليزان،  اإلى  توجهها 

كانت  لأنها  الفيلم،  هذا  من  م�شهد  اأي  ت�شور  لم 

الوقت،  ذلك  في  يومًا.  ع�سرين  لنحو  غيبوبة  في 

تتقا�شى  فبقيت  م�شوؤولً،  حامينا  لخ�سر  كان 

اأجرها كل فترة ا�شت�شفائها. من يقراأ �شيرة دوجة، 

لكن  العاثر،  بالحظ  م�شابة  كانت  باأنها  ي�شعر 

اإيمانها بالله وباأنه كان يخبئ لها خيرا، كان اأقوى 

من مر�س اأو حادث.

وا�شلت  الغنية،  الدولية  الفنية  م�شيرتها  طوال 

وبعد  اليوم،  والتلفزيون.  ال�شينما  في  الأدوار  لعب 

دوجة  اأ�شبحت  قرن،  ن�شف  تفوق  فنية  م�شيرة 

ع�شا�شي اأيقونة من اأيقونات ال�شينما الجزائرية 

كثيرة،  اأعمال  في  دوجة  ظهرت  عموما.  والعربية 

�شهدت  التي  ال��رواي��ة  الجنوب"،  "ريح  اأهمها 

عبد  للكاتب  النا�شجة،  الجزائرية  الرواية  ميلاد 

الكبير،  العمل  هذا  في  ولعبت  هدوقة.  بن  الحميد 

نوال  والممثلة  كثلوم  الراحلة  الممثلة  جانب  اإلى 

الن�شاء",  "انتظار  فيلم  في  �شاركت  كما  زع��تر، 

التلفزيونية..  والم�شل�شلات  الأفلام  من  والعديد 

ل  غيبت،  اأو  دوجة،  غابت  ال�شن،  في  تقدمها  ومع 

الفن،  ذكريات  �شوى  وعزلتها  وحدتها  توؤن�س 

ورفاق دربها، الراحلين منهم والباقين.

 50 سنة من الكاريزما

ممثلة قديرة، ذات 
كاريزما، اشتهرت 

بأدوار الأم 
الصارمة القوية، 

وأحيانا العنيدة 
المتمردة، صوتها 

كان سلاحها 
في المسرح 

والتلفزيون 
والسينما، أيقونة 
حية من أيقونات 

الزمن الجميل 
للتلفزيون والعصر 
الماسي للسينما 

الجزائرية، لم 
يعرفها الجمهور 
باسمها الكامل، 

بل بدوجة 
فحسب. الشروق 

العربي، تذكر 
هذا الممثلة 

الجزائرية، أطال 
الله في عمرها، 

ونروي قصة 
حياتها وعشقها 

لمهنتها .

الممثلة دوجة...
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ت�سريحات  في  الج��زائ��ري��ة،  الريا�شية  وق��ال��ت 

من  و�شعها،  في  ما  كل  �شتعمل  اإنها  �شحفية، 

العالمي،  العر�س  في  ذهبية  بميدالية  الظفر  اأجل 

بكل  "�شاأدافع  �شنوات:  اأربع  من  اأقل  بعد  المقرر 

في  بالتاأكيد  الثانية  الذهبية  الميدالية  عن  قوتي 

كنت  اإذا  اأنني  اأعتقد  اأنجل�س،  لو�س  اأمريكا، 

اليوم  فاإنني  اإمكاناتي،  بن�شف  الما�شي  في  اأعمل 

التح��اد  واإ�سرارا".وكان  تحفيزا  اأك��ثر  �شاأكون 

من  خليف  اإيمان  ا�شتبعد  قد  للملاكمة  الدولي 

اأهليتها  عدم  اإلى  ال�شبب  واأرجع   ،2023 بطولة 

لكن  لختبار.  خ�شوعها  بعد  وذلك،  الجن�شية.. 

التحاد الدولي للملاكمة خ�سر العتراف الأولمبي 

اللجنة  و�شمحت  الحوكمة،  ق�شايا  ب�شبب  به، 

باري�س،  في  بالمناف�شة  لإيمان  الدولية  الأولمبية 

ودافعت بقوة عن موقفها بعد انتقادات �شديدة.

اإيم��ان  الجزائرية،  الأولمبية  الملاكمة  واخ��ت��ارت 

للتح�شير  بقطر،  اأ�شباير  اأك��اديم��ي��ة  خليف، 

لخو�س غمار الم�شاركة في بطولة العالم للملاكمة 

"لقد  باإنجلترا.  ليفربول،  في  �شتقام  التي   ،2025
الظروف  وك��ل  ب��ل��دي،  في  باأنني  فعلا  �شعرت 

في  المقبلة  العالم  بطولة  على  للتركيز  مهياأة  كانت 

الميدالية  من  اأكبر  اإنج��از  تحقيق  واآم��ل  ليفربول. 

الف�شية التي فزت بها في بطولة العالم عام 2022 

التي اأقيمت في اإ�شطنبول".

وعن التجربة ال�شعبة التي مرت بها في باري�س، 

"التجربة كانت مميزة جدا، لأنها علمتني  قالت: 

لم  اآخر.  تحد  في  اأني  "عملتني  م�شيفة:  الكثير"، 

تنتظرني".  عديدة  تحديات  اأن  واأعلم  اأ�شت�شلم، 

وتابعت: "ال�شيء الأهم، اأن نبرهن باأن الريا�شة 

�شيء".  كل  فوق  الريا�شية  والروح  قيمها،  لديها 

العربيات  الريا�شيات  اإل��ى  خليف  وتوجهت 

اأرى  واأنا  لهن...  قدوة  اأكون  الله  �شاء  "اإن  بالقول: 

تطورا كبيرا في الريا�شة العربية الن�شائية".

كثيرا  تاأثرت  لقد  الجميع،  يعلم  "كما  واأ�شافت: 

ما  �شخ�شي،  طالت  التي  والمزاعم  بالتهامات 

المحكمة  اأم��ام  ق�شائية  دع��وى  رف��ع  اإل��ى  دفعني 

ب�شبب  مج��ه��ول،  �شد  بباري�س،  المخت�شة 

التحر�س المعنوي الذي طالني".

عند  تتوقف  لن  مغامرتها  اأن  اإيم��ان  اأك��دت  كما 

هذا الحد، واأن طموحها كبر مع ال�شنوات، وتنوي 

خو�س منازلت في عالم الحتراف، ولم ل التفكير 

الملاكمة.  بريا�شة  خا�شة  اأكاديميات  اإن�شاء  في 

وحول هذه النقطة، �سرحت خليف قائلة: "اأعتزم 

دون  الح���تراف،  ع��الم  في  م��ن��ازلت  في  الم�شاركة 

قبل  من  المنظمة  المناف�شات  عن  طبعا  التخلي 

العالمية  للملاكمة  الم�شيرة  الجديدة  العالمية  الهيئة 

طموحي  ويبقى  للملاكمة(.  العالمي  )التح��اد 

الجزائرية،  الملاكمة  تطوير  في  الم�شاهمة  الأكبر، 

من خلال اإن�شاء اأكاديميات في الخت�شا�س".

دي��از،  بيدو  الكوبي،  الم��درب  اأ���ش��اد  جهته،  من 

في  خليف  اإيم���ان  تح��ذو  التي  الكبيرة  ب����الإرادة 

في  الراغبين  وت�شجيع  الجزائرية  الملاكمة  ترقية 

ممار�شتها والإقبال عليها دون تردد اأو خوف.

تاريخه  في  يحمل  ال��ذي  الكوبي،  التقني  وق��ال 

�شعيد  "اأنا  اأولمبيا:  لقبا   22 ب�  مزينا  ثريا  �شجلا 

جدا بم�شاهمتي في تحقيق هذا التتويج الأولمبي 

للجزائر، مع ملاكمة موهوبة و�شجاعة، تمكنت 

في  ونجحت  والعراقيل،  ال�شعاب  كل  تجاوز  من 

الأخير، في تحقيق هدف راودها منذ الطفولة"..

عالم  ولج��ت  قد  كانت  خليف  اإيم��ان  اأن  علما، 

التاريخ  هذا  بعد  و�شاركت   ،2016 �شنة  الملاكمة 

الن�شوية،  العالم  بطولة  في   )2018( ب�شنتين 

التي اأق�شيت فيها من الدور الأول، وعرفت نف�س 

تتوج  اأن  قبل   ،2019 �شنة  مونديال  في  الم�شوار 

)تركيا(  اإ�شطنبول  دورة  في  العالم  بطلة  كنائبة 

�شنة 2022.

اختارت أكاديمية أسباير للتحضير لقادم الاستحقاقات

إيمان خليف تحلم بميدالية ذهبية 
في أولمبياد لوس أنجلس 2028

تحلم الجزائرية، إيمان خليف، الفائزة بذهبية الملاكمة للسيــدات، وزن 66 كلغ، في أولمبياد باريس، بالدفـــاع عـــن لقبها 
في أولمبياد لوس أنجلس 2028. وأكدت الفائزة بالميدالية الذهبية، خلال دورة الألعاب الأولمبيــــة الأخيـرة بباريس، عزمها 

على الدفاع عن لقبها في أولمبياد لوس أنجلس 2028.

•أسعى للقب جديد في بطولة العالم للملاكمة 2025 بليفربول

•م.وليد

رياضة



•م.وليد

رياضة

في أول سنة له مع المنتخب الوطني

بيتكوفيتش... 
عين على المونديال 

وأخرى على كأس 
إفريقيا

أطفأ فلاديمير بيتكوفيتش، شهر مارس المنصرم، شمعته 
الأولى، مدربا للمنتخب الوطني. وأعاد الهدوء والسكينة 

للتشكيلة الوطنية، وبعث المنافسة من جديد بين للاعبين، 
وحقق نتائج إيجابية، في تصفيات كأس إفريقيا للأمم 
المقررة بالمغرب نهاية السنة، كما يسير بخطى ثابتة، 

نحو تأهل خامس لمونديال 2026، إذ يحتل المرتبة الأولى، 
قبل نهاية التصفيات بأربع جولات، بتحقيق انتصارين في 

الجولتين، الخامسة والسادسة، خارج الديار، ببتسوانا بثلاثية، 
وبخماسية بملعب المجاهد حسين أيت أحمد بتيزي وزو.. 

وهو ما جعل الجمهور الجزائري مرتـاحا جدا للعمل الذي 
يقوم به.

فلاديمير  الوطني  الم���درب  تمكن 

فقط،  �شنة  ظرف  في  بيتكوفيت�س، 

الفنية  العار�شة  على  اإ�سرافه  من 

للخ�سر، من ترك ب�شمته واإ�شكات 

الم��درب  اأن��ه��ى  حيث  الم�شككين، 

النك�شات،  �شل�شلة  ال�شوي�سري 

عا�شتها  التي  ال�شلبية  والنتائج 

الإق�شاء  خا�شة  الوطنية،  الت�شكيلة 

قطر،  م��ون��دي��ال  في  ال��ت��واج��د  م�ن 

من  مت���تاليت��ين  مرتين  والخ��روج 

الدور الأول في نهائي�ات كاأ�س اإفريقيا 

النقاد  من  العديد  واأجمع  ل��لاأمم.. 

الوطني  الم��درب  اأن  على  والمحللين 

نجح منذ توليه قيادة "الخ�سر"، قبل 

النتائج  م�شكلة  اإنهاء  من  واحد،  عام 

جديدة  بخيارات  قام  لأنه  ال�شلبية، 

ووظف خططًا واأفكارا فنية وتكتيكية 

جعله  م��ا  الأخ�����رى،  ه��ي  ج��دي��دة 

�شهر  الجميع.ومنذ  بتقدير  يحظى 

�شوي�سرا  مدرب  قاد   ،2024 مار�س 

 12 في  الجزائري  المنتخب  الأ�شبق 

ت�شعة  خ����لالها  �شج������ل  مب��اراة، 

خ�سر  حين  في  وتعادلين،  انت�شارات 

�شجل  وقت  في  فقط،  واح��دة  مباراة 

 20 )منها  هدفا   33 الهجوم  خط  فيه 

في الأ�شواط الثانية(، كما فاز في ثماني 

الأخيرة،  الت�شع  اأ�شل  من  مباريات 

في  الديار  خ��ارج  انت�شارات   4 منها 

اأفريقيا،  اأدغال  اإلى  تنقلات  خم�شة 

وكلها جاءت خلال مباريات ر�شمية، 

كما يعد اأول مدرب في تاريخ المنتخب 

انت�شارات  ثلاثة  يحقق  الجزائري 

الدفاع  خط  الديار.اأما  خارج  متتالية 

المتتبعين،  كل  هاج�س  يبقى  الذي 

الناخب  ويعمل  ه���دفا،   12 فتلق��ى 

مدافعين  عن  البحث  على  الوطني 

في  المرتكبة  الأخ��ط��اء  ل�شد  ج���دد، 

العديد من اللقاءات.

هذا ما قاله 
بيتكوفيتش عن 

أهدافه المستقبلية
فلاديمير  ال��وط��ن��ي،  ال��ن��اخ��ب  ق��ال 

ت�سريحاته  اآخ��ر  في  بيتكوفيت�س، 

العالم  كاأ�س  لنهائيات  التاأهل  عن 

ي�شعى  الذي  اله���دف  2026.وهو 
خط���وة  خط���ونا  لتحق�يق��ه: "لق���د 

العالم  لكاأ�س  التاأهل  نحو  عملاقة 

الحديث  يمكننا  ل  لكن،  الفوز،  بهذا 

ن�شمن  اأن  بعد  اإل  المونديال،  عن 

الح�شابات".  بلغ��ة  ر�شمي���ا  تاأهلنا 

قدما  و�شعنا  اأننا  "�شحي�ح  واأ�شاف: 

ح�شابيا،  اأن��نا  اإل  المونديال،  نح���و 

م�شوار  بعد،  ال��ت��اأه��ل  ن�شمن  لم 

وعلينا  طويلا،  ي��زال  ل  الت�شفيات 

الحف���اظ عل���ى تركي�زنا في المباريات 

المتبقية، لأنه�ا تتطل�����ب المزي���د من 

العمل".

تحسن 
في الأداء 

والمنافسة 
تبعث من 
جديد بين 

اللاعبين
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•محرز: "المدرب يطبق فلسفته التي وجدت تجاوبا من اللاعبين"

ترتيب  ���ش��دارة  الج��زائ��ري  المنتخب  ويحتل 

على  متقدما  نقطة،   15 بر�شيد  المجموعة، 

نقاط(،   9( اأوغندا  بوت�شوانا  ن(،   12( موزمبيق 

غينيا )7 نقاط(، واأي�شا منتخب ال�شومال �شاحب 

القائد،  رفقاء  وينتظر  وحيدة.  بنقطة  الأخير  المركز 

ل�شتئناف  المقبل،  �شبتمبر  �شهر  محرز،  ريا�س 

)ما  بوت�شوانا  منتخب  با�شت�شافة  الت�شفيات، 

بين 1 و9 �شبتمبر(.

لكرة  الجزائري  الوطني  المنتخب  �شيجري  كما 

ودية  دولية  مقابلة  المقبل،  جوان  �شهر  في  القدم، 

اأمام  والثانية  النيجر،  منتخب  اأم��ام  بالجزائر، 

في  تدخل  �شتوكهولم،  بمدينة  ال�شويد  منتخب 

الموؤهلة  الت�شفيات  في  الخ�سر  ا�شتعدادات  اإطار 

�شنة  في  المقررة  المقبلة،  العالم  كاأ�س  لنهائيات 

والمك�شيك  الأمريكية  المتحدة  بالوليات   2026
وكندا.اأما عن نهائيات كاأ�س اإفريقيا، المقررة نهاية 

الخ�سر  فيها  �شيواجه  التي  بالمغرب،  ال�شنة 

ال�شتوائية،  غينيا  بوركينافا�شو،  منتخبات 

توجد  بيتكوفيت�س: "ل  ف��ق��ال  ال�����ش��ودان، 

اإفريقيا بعد الآن.  منتخبات �شغيرة في كاأ�س اأمم 

هنا. من  يكون  اأن  ي�شتحق  تاأهل  منتخب  كل 

اأن  ويجب  المجموعة،  في  المر�شحون  اأننا  الوا�شح 

نتحمل هذه الم�شوؤولية."

اإفريقيا  اأمم  كاأ�س  في  م�شوارها  الجزائر  و�شتبداأ 

فاجاأ  الذي  المنتخب  ال�شودان،  بمواجهة   ،2025
الكثير بتاأهله.

�شببت  التي  ال�شتوائية،  غينيا  و�شت�شكل 

اإزعاجًا ل�"محاربي ال�شحراء" في الن�شخة ما قبل 

ا تحديا، بينما �شتكون بوركينافا�شو  الأخيرة، اأي�شً

2021، قد  التي بلغت ن�شف النهائي في ن�شخة 

اأثبتت نف�شها كاأحد اأقوى المنتخبات في اإفريقيا.

مناف�شيه،  بع�س  يعرف  اأنه  بيتكوفيت�س،  واأكد 

الجزائر  واجهتها  التي  ال�شتوائية،  غينيا  خا�شة 

في ت�شفيات كاأ�س اأمم اإفريقيا، المغرب 2025.

وقال المدرب البو�شني: "لدينا فكرة عن مناف�شينا، 

اأن  يجب  ولكن،  ال�شتوائية،  غينيا  وخا�شة 

المنتخبات  تحليل  من  بدلً  اأنف�شنا،  على  نركز 

في  بيتكوفيت�س،  قال،  مفرط."  ب�شكل  الأخ��رى 

بالن�شبة  الأهم  الحالي،  الوقت  "في  ت�سريحاته: 

اإلينا، لي�س كاأ�س اأمم اإفريقيا، بل التاأهل لكاأ�س 

العالم." واأ�شاف: "اإذا تحققنا من ذلك، ف�شتكون 

الم�شاركة في كاأ�س اأمم اإفريقيا اأ�شهل بكثير."

 
بيتكوفيتش أعطى الثقة 
للاعبين وهاجسه الدفاع

للفوز  لت�شيو  نادي  قيادة  في  بيتكوفيت�س   نجح 

ببطولة كاأ�س اإيطاليا، على الغريم روما، في نهائي 

ن�شخة 2013، وا�شتطاع عبور دور المجموعات في 

جميع م�شاركاته، �شواء في كاأ�س العالم اأم بطولة 

كاأ�س اأوروبا.

ففي يورو 2016: تاأهل من مجموعة الم�شت�شيف 

�شوي�سرا  منتخب  وقاد  هزيمة،  اأي  دون  فرن�شا 

بركلات  بولندا  يد  على  خرج  حيث  ال�16،  لدور 

من  تاأهل   :2018 العالم  وفي ك��اأ���س  الترجيح. 

من  الخروج  قبل  هزيمة،  دون  البرازيل  مجموعة 

بنتيجة  ال�شويدي  المنتخب  يد  على  ال�16  دور 

بطولة  اأف�شل  فقدم   :2020 في يورو  اأما   .0-1
فرن�شا،  منتخب  اأق�شى  �شوي�سرا..  بتاريخ 

بقيادة مبابي، المر�شح الأول للبطولة، في دور ال�16 

لركلات  وذهبت   3-3 انتهت  تاريخية  مباراة  بعد 

اإ�شبانيا  يد  على  النهائي  ربع  من  خرج  الترجيح. 

بركلات الترجيح.

الفر�شة  منح  اأنه  بيتكوفيت�س،  اإيجابيات  من 

المنتخب، مثل  في  المناف�شة  واأ�شعل  لعبين،  لعدة 

عمورة وغويري، الثنائي الذي تاألق ب�شكل ملفت 

للانتباه، رغم اأنهما لم ينال فر�شة اللعب كثيرا في 

وبن  وحجام،  بوداوي  الثنائي  رفقة  �شابق،  وقت 

�شوي�سرا  منتخب  مدرب  ويتميز  وزرق��ان.  زية 

حيث  ال��ث��اني،  ال�شوط  في  بلم�شته  ال�شابق، 

الأ�شواط  في  محرز  زملاء  اأداء  يتح�شن  ما  دائما 

بف�شل  المباريات،  في  فوزهم  ويح�شمون  الثانية، 

يجريها  التي  والفنية  التكتيكية  التغييرات 

بيتكوفيت�س، وعدم التقيد بخطة تكتيكية لعب 

اللعب  طريقة  في  المرونة  اإل��ى  بالإ�شافة  واح��دة، 

على  الح�شول  اأج��ل  من  اللاعبين،  وتوظيف 

اأف�شل اأداء منهم، كما حدث مع لعبين.

العديد  اأعطى  اأنه  ورغم  بيتكوفيت�س،  الم��درب 

من الإيجابيات لطريقة لعب المنتخب، يعاني من 

�شعبة  �شتكون  فالمهمة  الدفاع،  في  كبيرة  م�شاكل 

على عاتق الثلاثي محمد اأمين توغاي ورامي بن 

يعتبرهم  كخيارات  ماندي،  وعي�شى  �شبعيني 

عديدة،  بدائل  يملك  ل  وقت  في  ال�شاربة،  القوة 

م��داني،  اأم��ين  ومحمد  توبة  اأحمد  تواجد  رغ��م 

حرا�شة  في  وحتى  ناير،  �شهيب  الجديد  والوافد 

المرمى، رغم اأن الحار�س األك�شي�س قندوز يعتبر 

اأ�شا�شيا، فالآخرون تراجع م�شتواهم كثيرا، على 

وحتى  اأوكيدجة،  األك�شندر  ماندريا،  اأنتوني  غرار 

حار�س اتحاد العا�شمة، اأ�شامة بن بوط، ينتظره 

ويحتاج  الأول،  المنتخب  في  للتواجد  كبير  عمل 

اإيجاد  اأجل  من  جديدة  اأ�شماء  عدة  بيتكوفيت�س 

قبل  الح�شا�س،  المركز  هذا  في  م�شتقبلا  الحلول 

كاأ�س  راأ�شها  وعلى  الكبيرة،  الر�شمية  المواعيد 

العالم 2026 واإفريقيا 2025.

وي��ل��ق��ى ال��ن��اخ��ب ال��وط��ن��ي الإج���م���اع م��ن كل 

اللاعبين، وخا�شة القائد ريا�س محرز، الذي قال 

عنه: "المدرب يطبق فل�شفته التي تجد تجاوبا من 

جيدة..  م�شتويات  ونقدم  نفوز  اإننا  اإذ  اللاعبين، 

كما  المنوال".  هذا  على  التقدم  موا�شلة  وعلينا 

جعل اآخرون، على غرار عمورة، تت�شاعف قيمته 

المو�شم  بالتنقل  له  ت�شمح  قد  التي  ال�شوقية 

القادم اإلى الدوري الإنجليزي.



للمنتخب  التاريخي  ال��ه��داف  م��وؤخ��را  ���سرح 

على  قادرا  زال  وما  بعد  يعتزل  لم  باأنه  الوطني، 

من  العمل  و�شيوا�شل  اأخرى،  ل�شنوات  العطاء 

اأن  بعد  م�شتقبلا،  الخ�سر  األ��وان  تقم�س  اأجل 

بكوت   2023 اأفريقيا  اأمم  كاأ�س  منذ  اإبعاده  تم 

الأول،  ال��دور  من  الخ�سر  فيها  وخ��رج  دي��ف��وار، 

وعجلت بذهاب المدرب جمال بلما�شي. 

اإ�شلام  بلوزداد،  ل�شباب  ال�شابق  اللاعب  قال   

نت"  اأج  "دي  لموقع  ت�سريحات  في  �شليماني، 

اإعلان اعتزال  اأي نية في  "لي�س لديّ  البلجيكي: 

الحياة،  في  اأه��داف  وجود  من  بد  ل  دولياً،  اللعب 

الجزائري،  المنتخب  اإلى  العودة  بهدف  اأوؤمن  واأنا 

حتى اأتوقف عن اللعب.

 لقد ع�شت اأجواء مميزة في م�شواري مع منتخب 

 2014 العالم  كاأ�س  في  الم�شاركة  مثل  ب��لادي، 

والت�شجيل في البطولة، اإنه بمثابة تتويج حلمت 

به طوال حياتي".

وتراجع م�شتوى �شليماني فنيا، خلال المو�شمين 

البطولة  اإلى  العودة  قرر  كان  اأن  فبعد  الأخيرين. 

اإلى  وا�شطر  معها،  طويلا  يعمّر  لم  الوطنية، 

الما�شية،  ال�شتوية  التحويلات  خلال  المغادرة، 

ب�شبب عدم تاأقلمه مع البطولة الوطنية، ودخل 

كانوا  الذين  الفريق  اأن�شار  مع  قوية  خلافات  في 

الفني  الطاقم  مع  واأي�شا،  ب�شدة،  ينتقدونه 

اإلى  دفعته  معطيات  وهي  للفريق..  والإداري 

وي�شترلو  مع  تجربته  لكن  اأوروب��ا،  اإل��ى  العودة 

في  ي�شارك  حيث  المعهود،  م�شتواه  في  لي�شت 

اأغلب اللقاءات كبديل.

على  بيتكوفيت�س  فلاديمير  اأ���سرف  اأن  ومنذ 

المنتخب الوطني، �شهر مار�س 2024، لم توجه 

�شعود  ظل  في  خا�شة  اأبدا،  �شليماني  اإلى  الدعوة 

عمورة،  ومحمد  غويري  اأمين  مثل  بارزة،  اأ�شماء 

بالإ�شافة اإلى الفتى الواعد، اأمين �شياخة، و�شيع 

 102( الدولية  الم�شاركات  لعدد  التاريخي  الرقم 

مباراة(، وبات الرقم بحوزة عي�شى ماندي )103 

لتجاوزه  مر�شح  محرز  ريا�س  اأن  كما  مباراة(، 

)101 مباراة(.وبح�شب العديد من الم�شادر، فاإن 

عودة �شليماني قد تبدو "م�شتحيلة"، لأن المدرب 

المهاجمين،  من  بالعديد  اقتنع  قد  يكون  الوطني 

الأمين  ومحمد  غويري  اأمين  الثنائي  غرار  على 

عمورة، واآخرين، اأظهروا فاعلية كبيرة في المباريات 

ال�شابقة ل�"الخ�سر". 

الخيارات. من  العديد  يملك  فاإنه  ذلك،  على  زد 

الكروية  لحظاته  اأف�شل  عن  �شليماني  وتحدث 

الم�شاركة  منها  وح��دد  الج��زائ��ري،  المنتخب  مع 

واأه��داف��ه   ،2014 ال��ع��الم  ك��اأ���س  في  التاريخية 

و�سرح:  ورو�شيا،  كوريا  مباراتي  في  الحا�شمة 

بهذا  حلمت  لقد  تتويج.  بمثابة  ذلك  كان  "لقد 
طوال حياتي".

حواره  خلال  المخ�سرم،  المهاجم  ا�شتذكر  كما 

ال��دور  مباراة  في  �سراعه  البلجيكي،  الموقع  مع 

مانويل  األمانيا  منتخب  حار�س  مع  النهائي  ثمن 

نوير، والهدف الذي �شجله قبل اأن يتم اإلغاوؤه في 

اإلي،  "بالن�شبة  قائلا:  الت�شلل،  بداعي  النهاية، 

من  الرغم  على  محبطا،  الأم��ر  كان  كمهاجم، 

كنت  اأنني  نف�شي،  ق��رارة  في  اأعلم  كنت  اأنني 

مت�شللا".

منتخب  م��ع  م�شيرته  في  لحظة  اأف�شل  وع��ن 

"التتويج  �شليماني:  قال  ال�شحراء"،  "محاربي 
بم�سر،   ،2019 لعام  الأفريقية،  الأمم  بكاأ�س 

كانت اأف�شل لحظة في م�شيرتي".

الهدّافين  لئحة  �شليماني  اإ���ش��لام  ويت�شدّر 

 45 بِر�شيد  الوطني،  للمنتخب  التاريخيين 

الحفيظ  عبد  الو�شيف  ع��ن  مبتعدا  ه��دف��ا، 

 102 في  �شارك  كما  اأهداف.   9 بِفارق  تا�شفاوت 

ثانيا،  متموقعا   ،2012 ماي  منذ  دولية،  مباراة 

 105 خا�س  الذي  ماندي،  عي�شى  المدافع  خلف 

مواجهة.

يلعب لنادي ويسترلو البلجيكي على شكل إعارة

سليماني يتحدى ويريد العودة 
مجددا إلى الخضر

يبدو أن هداف المنتخب الوطني، إسلام سليماني، ما زال لم يهضم عدم استدعائه إلى التربصات الأخيرة للمنتخب 
الوطني، وقرر العمل من أجل العودة إلى الخضر، ولا يزال يحلم باللعب ثاني مونديال له سنة 2026 بالولايات المتحدة 

الأمريكية وكندا والمكسيك.

•"التتويج بكأس أمم أفريقيا 2019 أفضل لحظة في مسيرتي"
• كأس العالم 2014 بالبرازيل حلم راودني طوال حياتي

•م.وليد
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 حتى إنهم سموا اليهود 
الأوروبيين، وهي الفئة الثالثة 

المشكلة أساسا من "يهود 
ليفون"، المدينة الإيطالية، 
هذه الفئة التي تغلغلت في 

النسيج الاقتصادي الجزائري، 
منذ البدايات الأولى لعهد 

"البايلربايات"، وانتهاء بسيطرة 
شركة "بكري- بوشناق"، صاحبة 

امتياز تصدير القمح والحبوب 
إلى فرنسا، التي ورطت الجزائر 
في "قضية المروحة"، سماهم 

الجزائريون بـ "يهود النصارى"، 
لما لليهود من قرابة ذاتية 

وموضوعية مع "النصارى"، واقعا 
ومخيالا.

موقف يهود الجزائر من الاحتلال 
الفرنسي للجزائر وفرحتهم 

العارمة بذلك، هو الذي دفع 
-Jean-Paul Chagnol بـ

laud إلى أن تأكيد أن موقف 
الوطنيين الجزائريين، بداية 

من 1930، كان موقفا في غاية 
الالتزام، وفي غاية الصرامة، 
مع القضية الفلسطينية، بما 

أنهم كانوا يشعرون بمثل ما 
كان يشعر به الفلسطينيون من 

فقدان الهوية.. ويذهب إلى 
تأكيد أن هذا الموقف أساسه 

موقع فلسطين في قلب العروبة، 
ما يعطي البعد الديني اللغوي 

الوطني قوة فعالة في أخذ هذا 
الموقف الصارم. وهو ما لم 

نجده عند المغاربة والتونسيين، 
الذين كان موقفهم أكثر ليونة، 

بحسب نفس الكاتب.
هذا الموقف الصارم والملتزم، 

الذي يتحدث عنه "ج. ب. 

شانيولو"، مقارنة مع الموقف 
المغربي والتونسي، لا يمكن 

تفسيره إلا بذلك التفسير 
الذي قدمه "شانيولو"، 

المتمثل في الإحساس الذي 
ينتاب الجزائريين، لاسيما 

نخبة المثقفين الإصلاحيين 
والأنتلجنسيا الدينية- 

السياسية، التي ظهرت بداية 
من هذا القرن، بذلك العمل 

التخريبي للبنية الهوياتية 
الجزائرية على مختلف الأصعدة، 

الشيء الذي لم يعرفه المغرب 
ولا تونس، على الأقل بنفس 

الحدة ونفس الدرجة في العنف 
والتصميم لطبيعة "نظام 

الحماية"، الذي عرفته كل من 
تونس والمغرب، الذي سمح 
لنظام "المخزن" بأن يستمر 

في الحياة، ولو تحت رحمة إدارة 
"المقيم العام" الفرنسي.

النخب الجزائرية والحركة 
الوطنية الجزائرية، منذ وعد 

بلفور، لم تتوقف عن فضح 
النوايا والأطماع الغربية، في 
غرس هذا "العرق المسموم" 

في جسد الأم العربية 
والإسلامية، وكانت جمعية 

العلماء المسلمين الجزائريين 
تمثل رأس الحربة في ما بعد، 
منذ الثلاثينيات من القرن الـ 

20، لمحاربة المشروع اليهودي 
الصهيوني في فلسطين، خاصة 

بعد الحرب العالمية الثانية، 
ومجازر 8 ماي 1945، والنكبة 
التاريخية: مواقف تاريخية، من 

قضية تاريخية لن يتناساها 
التاريخ. 

فلسطين 
في الوجدان 

الجزائري

عمار يزلي

صيحة الشروق  

الدفاع المستميث عن 
القضية الفلسطينية، 

في أحلك ظروفها، عند 
الجزائر والجزائريين، ليس 

وليد اليوم، ولا الأمس 
القريب، بل هو وليد التاريخ 
البعيد، لما فيه من تشابه 

في الظروف: الاحتلال 
الصهيوني والاستعمار 

الاستيطاني: احتلال يهودي 
هناك، واحتلال نصراني 

هنا، حتى إننا نجد صفة 
"الرومي"، أي النصراني 

منذ العهدين،الروماني 
واليهودي، لا يكادان 
ينفصلان في المخيلة 

الاجتماعية الجزائرية.



•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة
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