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ما شد انتباهنا أن أعلى معدل 
في بكالوريا الجزائر المستقلة 

حازت عليه التلميذة زاني 
رونق من سوق أهراس بمعدل 

19.70 من عشرين. 
وهو انجاز لهذه التلميذة 

ولوالديها حيث أن التلميذة 
من حفظة كتاب االله وهو الرد 

الساحق على من ادعى أن 
تعلم القرآن الكريم وحفظه 
سبب تدهور مستوى نسب 

النجاح في البكالوريا على مر 
السنوات. 

كما أن الأمر سيان إذا عدنا إلى 
أعلى معدل في بكالوريا لعام 
2023  الذي حازه احد ختمة 

كتاب االله حفظا وترتيلا. 
ما خلص إليه أن القران 

الكريم لم يكن بالمرة عائقا 
أمام التحصيل العلمي، بل أن 

مطالب أولياء التلاميذ بضرورة 
إدراج مادة حفظ القران الكريم 

كمادة أساسية في المقررات 
الدراسية لمختلف أطوار 

التعليم عندنا.

بكالوريا 
2025

حينما أعلن وزير التربية 
الوطنية نسب النجاح في 

بكالوريا 2025 لمختلف 
الشعب التي وصلت 50% 

في انخفاض مقارنة بالسنة 
الماضية التي وصلت 58% ..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

كثيرا ما يصادفنا، على منصات التواصل الاجتماعي، سؤال، كيف يمكن أن تكون 
إعلاميا في ثلاثة أيام؟ أو كيف تكون صوتا مميزا في فترة لا تتجاوز ستة أيام؟ أو كيف 
يمكن أن تكون روائيا يقرأ لك الآلاف في أسبوع؟ ونحن، بدورنا، نطرح السؤال: كيف 

يمكن لك، أن تختزل سنوات طويلة، أو حتى عقودا، في أسبوع؟ هل، حقا، تدرك ما 
تقول، أم إنك تروج لسلعتك عن طريق هذه الكذبة، والضرب على الوتر الحساس 

للشباب خاصة، ممن يهرولون إلى طرق بابك من أجل النجاح دون اجتهاد. فإنه لا 
يمكن أن تختزل علما كاملا، يتطلب الكثير من الاجتهادات والدراسات، في ستة أيام.. 

فالمنطق والعقل لا يقبلان ما تروج له، إلا منطقك، كما يقال.
 للعلم، فما تريد أن تقدمه، سوف يكون مقسما بين النظري والتطبيقي. وهذا، لا 

يمكن أن يتحقق في هذه الفترة الوجيزة، لأن بعض الاختصاصات، فترة تحضير مذكرة 
التخرج فيها فقط، تتطلب على الأقل سنة كاملة، فما بالك بالدراسة والتعلم والتخرج 

ونيل شهادة في أسبوع فقط. ثانيا، إذا كانت هذه حقيقة من منظورك، هل من كرس 
أربع سنوات من أجل نيل شهادة في الإعلام، يكون قد ضيع الكثير من الوقت، في 

حين كان يمكن له أن يتخرج من "معهدك"، في أقل من أسبوع. 
كان يمكن أن يكون السؤال منطقيا لو كان: كيف يمكن أن تبدأ دراسة أبجديات 

الصحافة والإعلام أو الكتابة معنا، في أسبوع؟ لكن، أن يتخرج الطالب في ستة أيام، 
فهذا مجرد بيع الوهم بثمن.

كذبة إعلامي في ستة أيام... وهم بثمن
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•ليلى حفيظ

طفولة

الإنهاك الحراري
�لإجثثثهثثثاد �لحثثثثثر�ري، هثثو �أكثثر 

�لمتعلقة  �لمر�ضية  �لحالت  �أنو�ع 

في  و�ضيوعا  �نت�ضار�  بثثالحثثر�رة 

عند  يثثحثثدث  �ل�ضيف.  ف�ضل 

ممار�ضة  �أو  بثثدني  مجهود  بثثذل 

�لريا�ضة في جو حار. 

على  قادر  غير  �لج�ضم  في�ضبح 

درجثثة  فترتفع  نف�ضه.  تثثريثثد 

عتبة  �إلثثثى  �لد�خلية  حثثر�رتثثه 

درجة   104( مئوية  درجة   40
فهرنهايت(.

وبين  بينه  �لفرق  يكمن  وهنا، 

حالتان  فهما  �ل�ضم�س.  �ضربة 

ولكنهما  بثثالحثثر�رة.  مرتبطتان 

فالإجهاد  متماثلتين.  لي�ضتا 

�لحثثثثثر�ري حثثالثثة �أخثثثف و�أكثثثر 

�ضيوعا.

حثثر�رة  درجثثثة  فيه  تتعدى  ول 

�لج�ضم �أربعين درجة. وعادة، ما 

�لتي  �ل�ضم�س  �ضربة  ي�ضبق 

تعتر حالة طبية طارئة وخطيرة، 

 40 �لج�ضم  حثثر�رة  فيها  تفوق 

�لوعي  فقد�ن  �إلى  توؤدي  درجة. 

�لعناية  يتطلب  ما  و�لنوبات، 

�لطبية �لفورية.

أعراض وأسباب
عادة  �لحثثر�ري  �لإجثثهثثاد  يحدث 

�لماء  من  �لكثير  فقد�ن  ب�ضبب 

خلال  �لج�ضم،  من  و�لأمثثثلاح 

ممار�ضة  عند  خا�ضة  �لتعرق، 

�لحار.  �لطق�س  في  بدني  ن�ضاط 

و�لتعب،  �ل�ضعف  �أعر��ضه  ومن 

�لت�ضنج  �لثثثقثثثيء،  �لثثتثثعثثرق، 

�ل�ضاحب  �لجثثلثثد  �لع�ضلي، 

�لثثثرطثثثب و�لثثثثبثثثثارد، �لثثثدوخثثثة، 

في  �لطفل  ولإ�ضعاف  �لغثيان. 

�لحر�ري  للاإجهاد  تعر�ضه  حال 

يُن�ضح بما يلي:

�أ�ثثضثثعثثة  عثثثن  �لثثطثثفثثل  �إبعاد 

�لحثثثارة،  و�لأجثثثثثو�ء  �ل�ضم�س 

وجيد  بثثثارد  مثثكثثان  في  وو�ضعه 

�لتهوية.

�لبارد،  �لماء  من  كوبين  �ضقيه 

و�لأمثثلاح  �ل�ضو�ئل  لتعوي�س 

�لمفقودة.

و�ضعه تحت حنفية مياه فاترة، 

بحيث  ملاب�ضه،  وتخفيف 

و�حثثدة  قطعة  بثثارتثثد�ء  يكتفي 

و��ضتعمال  قطني،  قما�س  ذ�ت 

مر�وح لخف�س درجة حر�رته.

�إبقاء �لطفل في و�ضع �لجلو�س. 

عملية  يعيق  قثثد  فال�ضتلقاء 

تعبه  من  ويزيد  لديه،  �لتنف�س 

�لم�ضتمرة  مر�قبته  مع  و�إعيائه، 

قدرته  في  تطور�ت  �أي  لملاحظة 

حال  وفي  و�لتفاعل.  �لتركيز  على 

�لإ�ثثضر�ع  يجب  حالته،  تدهور 

�لثثطثثبثثي  �لثثثتثثثدخثثثل  طثثلثثب  في 

�لم�ضتعجل.

غذ�ئية  وجثثبثثة  �لثثطثثفثثل  منح 

خفيفة غنية بالروتين و�لألياف 

)�أ�ضماك، لحوم، خ�ضر وفو�كه(، 

دون  بالطاقة  ج�ضمه  لتزويد 

�لإ�ضر�ر به.

�لر�حة  من  ق�ضطا  �لطفل  �أخذ 

بعيد� عن �أي ن�ضاط بدني.

يمكن  �لأحثثثيثثثان،  �أغثثلثثب  في 

عر  �لحر�ري  �لإجهاد  من  �لتعافي 

�لإ�ضعافات �لمنزلية فقط. ولكن، 

 30 �إذ� لم ينجح �لأمر في غ�ضون 

�لتدخل  طلب  فيجب  دقيقة، 

�لطبي. 

كيف تقي طفلك
من الإجهاد 

الحراري؟
�لعلاج،  من  خير  �لوقاية  ولأن 

�أطفالنا  حماية  �أولى،  باب  فمن 

من �لإجهاد �لحر�ري. وهذ�، عر:

لأ�ضعة  طفلك  تعر�س  تجنب 

طويلة  ولمدة  �لمبا�ضرة  �ل�ضم�س 

�أوقات �لذروة،  �ضيفا، وخا�ضة في 

مع منعه من ممار�ضة �أي ن�ضاط 

�لأجثثثو�ء  في  ريثثا�ثثضثثي  �أو  بثثدني 

�لحارة.

�ل�ضيارة  في  �أطفالك  تثثترك  ل 

�أمثثا  ق�ضيرة.  لفترة  ولثثو  �ضيفا، 

�لر�ضيع،  �لطفل  �إلى  بالن�ضبة 

فاحذر من تغطية عربته بقما�س 

مبلل،  بقما�س  ��ضتبدله  جاف. 

يدوية  مثثروحثثة  ��ضتعمال  مثثع 

لتريد ج�ضمه.

�ضيفية  مثثلابثث�ثثس  �ختر 

خفيفة  تكون  لطفلك،  منا�ضبة 

و�ضع  مع  �للون،  فاتحة  قطنية 

وو�قي  �ضم�ضية  ونظارة  قبعة 

�ل�ضم�س.

درجة  تكون  �أن  على  �حر�س 

ب�ضبط  منا�ضبة،  �لمنزل  حثثر�رة 

�لمكيف على �لدرجة 24 مئوية.

كيف تحمي 
طفلك من 

خطر الإجهاد 
الحراري؟

الأمراض المرتبطة بارتفاع درجة حرارة الجو كثيرة. ولكننا، 
غالبا، ما نركز على ضربة الشمس. رغم أن هناك حالة 

مرضية أخرى قد تسبقها وتُنذر بحدوثها، ألا وهي الإجهاد 
الحراري، الذي يعتبر الأطفال من أكثر الفئات العمرية عرضة 

له. فما هو الإجهاد الحراري؟ وكيف تقي طفلك من 
التعرض له؟
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•ليلى حفيظ

مجتمع

لم يحدد �ل�ضرع �لإ�ضلامي حدّ� �أدنى ول �أق�ضى 

مي�ضر�،  يكون  �أن  �لم�ضتحب  من  لكنه  للمهر. 

مهر�  "�أقلهم  و�ضلم-:  عليه  �لله  �ضلى  لقوله- 

�لتي  �لأمور  من  �لمهور  في  فالمغالة  بركة".  �أكرهن 

وبالتالي،  �لزو�ج.  عن  �لعزوف  �إلى  �ل�ضباب  تدفع 

�ضيوع �لفاح�ضة. لكن بع�س �لرجال- للاأ�ضف- 

�أكرمت  �أنثثت  "�إذ�  �لمتنبي:  قول  عليهم  ينطبق 

تمرد�".  �للئيم  �أكرمت  �أنت  و�إن  ملكته،  �لكريم 

بتي�ضير  �لعري�س  على  �لعرو�س  �أهل  تكرّم  فاإذ� 

�أو  معيبة  تكون  ربما  �أنها  نف�ضه  في  وقر  �ضد�قها، 

�ضيعاملها  ما  وذلك،  �أهلها.  عند  وقيمة  قدر  قليلة 

على �أ�ضا�ضه لحقا. ل، بل �إنه �ضوف ي�ضت�ضهل 

للظفر  و�لنفي�س  �لغالي  يتكبد  لم  ماد�م  تطليقها 

�أهلها  على  بهو�نها  �ضيعايرها  ربما  �أو  كزوجة،  بها 

لبخ�ضهم مهرها.

فهذه  كثثثثثيرة.  ذلثثك  على  �لحياتية  و�ل�ضو�هد 

�أ�ضل  قلة  عن  بحرقة  تتحدث  �ضنة،   26 �ضفية، 

�بن خالها، �لذي �أكرمه �أهلها بعدم طلب مهر كبير 

حين  �ل�ضجن،  من  لتوه  خرج  قد  كان  لكونه  لها، 

تقدم لطلب يدها. 

فلقد  بذلك،  علم  على  و�أهلها  تحبه  كانت  ولأنها 

حدث  �لثثذي  لكن  �لعفاف.  �ضبيل  لهما  ي�ضرو� 

معي.  �لأ�ضل  قليل  "كان  تقول:  كما  �أنه،  لحقا، 

بالرخي�ضة  وو�ضفني  عايرني  تخا�ضمنا  كلما  �إذ 

�أمر  ي�ضت�ضهل  كان  كما  "باطل".  تزوجني  �لتي 

حتى  ثائرته،  ثارت  كلما  �لطلاق  بلفظ  �لتلفظ 

�أمر  �لع�ضير  من  و�ضار  كرى،  بينونة  منه  بنت 

رجوعنا �إلى بع�ضنا."

الجزايري كويه لا تداويه
في  يغالون  �لأولياء  من  �لكثير  �ضار  ذلك،  ولأجل 

باأنها  عري�ضها  �إلى  للاإيحاء  �أي  �لعرو�س.  مهر 

عقله  في  ذلثثك  ليتر�ضخ  عثثزيثثزة،  نفي�ضة  غالية 

�أم  قالت  كما  �أو  �أ�ضا�ضه،  على  فيعاملها  �لباطن، 

ن�ضرين، 54�ضنة: "�لر�جل كويه ل د�ويه". فقليل 

لبنتنا",  رجلا  ن�ضتري  "نحن  ر�ضالة  يُقدّر  من 

�لتي يحاول �لأهل �إي�ضالها �إليه، حين تي�ضير �لمهر 

قليلة  رخي�ضة  �لفتاة  �أن  �ضتظن  و�لأغلبية،  عليه. 

�لقيمة.

 لهذ�، يجب �لمطالبة بمهر كبير، لأن مقد�ر �لمهر هو 

�لذي �ضيحدد قدر �لمر�أة عند زوجها، �لذي �ضيزنها 

منطلق  من  �أتحثثدث  هنا،  و�أنثثا،  �ضد�قها.  بثثوزن 

�لذي  زوجثثي،  مع  ع�ضتها  �ضخ�ضية،  تجربة 

�أعفيته من تقديم مهر لي، لأنه كان قليل ذ�ت �ليد 

في بد�يات حياته.

 ولكنه، كان دوما يعايرني بذلك، وباأنني �أرخ�ضت 

نف�ضي. وعندما �غتنى، تزوج من فتاة �ضابة، دفع 

فيها مهر� كبير�"..

المهر ليس ثمنا للمرأة
في  �لمغالة  �إلى  �لدعوة  لي�س  ذكرناه  مما  �لمغزى  �إن 

عرو�ضه  �أهل  له  ي�ضّر  من  لكل  تنبيه  و�إنما  �لمهور. 

في مهرها، باأل يفهم �لأمور على عك�س �لمر�د منها. 

�لعزة  و�إنمثثا  مهرها.  قيمة  في  لي�ضت  �لمثثر�أة  فعزة 

�إل  �لمرء  يعز  فلن  بربه.  �لإن�ضان  ب�ضلة  مربوطة 

بالعزيز  �رتباطه  بقدر  �إل  قيمته  ترتفع  ولن  بالله. 

تي�ضير  ��ضتحب  �لذي  �لقويم،  و�ضرعه  �لحكيم 

على  لهذ�،  ذلك.  في  �لركة  وجعل  وتخفيفه  �لمهر 

كل من ت�ضادق مع �أهل عرو�ضه على �ضد�ق بحد 

�لكفاف، �أل يكون �ضفيها، فيظن بما فيه.

غالية أم رخيصة

هل يُحدد المهر 
قيمة العروس؟

المهر حق مفروض منحته الشريعة الإسلامية للمرأة، 
ليكون كتعبير عن رغبة الرجل في الارتباط بها وإعزازا 
منه لها. ولكنها لم تحدد مقدارا معينا له، رغم أنها 

نهت عن المغالاة فيه. فتركت قيمته إلى تقدير 
العريس أو أهل العروس. ولكن، هل ذلك المقدار الذي 
يتم الاتفاق عليه، سيحدد لاحقا قيمة وقدر المرأة عند 
زوجها؟ فإن كان الصداق كبيرا، كانت الزوجة غالية 

عزيزة، وإن كان ضئيلا، كانت رخيصة ذليلة؟
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تبالغ العديد من الأمهات في الفرح، 
خلال نجاح أولادهن في مختلف 
الشهادات. وهو، ما نقف عليه 
في كل موسم دراسي. وتتحول 

تلك الفرحة، في بعض الأحيان، إلى 
مأساة داخل الأسرة، إن صح التعبير، 

خاصة حينما يتداول نشطاء شبكات 
ومنصات التواصل الاجتماعي تلك 

الفرحة الهستيرية، في فيديوهات 
قصيرة، في شكل سخرية وتنمر، على 

تلك الأم أو السيدة. وهو، ما يوقع 
أهلها في حرج كبير، يوصلها إلى 
مشاكل عائلية، وصلت في بعض 

الأحيان إلى الطلاق.

�لذي  �ل�ضبب  عن  �لنا�س،  من  �لعديد  يت�ضاءل   

يدفع بالأم �إلى �أن توقع �أهلها في حرج كبير، وتتحول 

�لعائلة �إلى محل �ضخرية، يتد�ولها �لغرباء، على 

�لحكم  في  �لأفر�د  يختلف  �لتو��ضل،  من�ضات  كل 

عليها، بين من ير�ها عملا ل يليق ب�ضيدة كبيرة 

محترمة، وكان من �لو�جب عليها، �أن تحترم �أهلها، 

قبل �أن تحترم نف�ضها، وتظهر ذلك �ل�ضلوك �لذي 

بربة  بالك  فما  مر�هقة،  �أو  �ضغيرة  بطفلة  يليق  ل 

بيت، لها زوج وعائلة كبيرة. في حين، يرى �لبع�س 

من  �لكثير  لكن  جد�،  طبيعي  �لأمثثر  باأن  �لآخثثر، 

�لتو��ضل  من�ضات  عر  �لأمور،  ي�ضخمون  �لأفر�د 

تلك  �أهل  �لعتبار  بعين  ياأخذو�  دون  �لجتماعي، 

لها  فيديوهات  ن�ضر  عن  ينجر  قد  وما  �ل�ضيدة، 

�له�ضتيرية..  �لطريقة  بتلك  تفرح  وهي  �ضور،  �أو 

�لتي  �ل�ضيدة،  في  لي�س  �لم�ضكل  �أن  يعترون  لذ�، 

يتد�ول  من  في  لكن،  �لفرح،  حين  نف�ضها  تتمالك 

تلك �لفرحة �لع�ضو�ئية، �لتي خرجت عن �لنطاق 

ب�ضكل و��ضع، بين كل �لأفر�د.

في  �ل�ضخ�س  توقع  قد  �لفرحة  �أن  ورغم  �أنه،  غير 

�أن �للوم ل يقع  �إل  مثل هذه �لحركات �ل�ضبيانية، 

�ل�ضيدة،  لتلك  بالت�ضهير  يقومون  من  على  فقط 

بحركات  قامت  �لتي  نف�ضها،  �ل�ضيدة  على  بل 

حينما  بالك،  فما  منها،  نف�ضها  هي  ت�ضتحي 

ويقروؤون  �أهلها،  وير�ها  و��ضع  ب�ضكل  تتد�ول 

�ل�ضخرية و�لتنمر �لتي تتعر�س لها في �لتعليقات 

و�لتلميحات.لقد نجم عن �لمبالغة في �لفرح في نيل 

�ل�ضهاد�ت، �لعديد من �لم�ضاكل، �ضو�ء في �لمجتمع 

�أن  فرد  كل  على  وجب  �أمر،  وهو  �لعائلات.  في  �أم 

ينتبه �إليه.

وتكون  وتنمر،  �ضخرية  محل  تكون  فحينما 

�إلى  و�ل�ضخرية  �لتنمر  هثثذ�  نقل  في  �ل�ضبب 

في  ونحن  خا�ضة  ق�ضد،  دون  من  حتى  �أهلك، 

�لفرح  قيمة  تعرف  و�ل�ضوت،  �ل�ضورة  زمثثن 

في  مبا�ضر�  �ضببا  يكون  �لثثذي  �لع�ضو�ئي، 

طال،  مهما  يثثزول  فالفرح  عائلتك،  تهديم 

�لعائلة،  د�خل  ت�ضدعا  �أحدث  بعدما  لكن، 

كما �ضوف تدرك �أن ما و�ضلت �إليه �لعائلة، 

بعد هذ� �لنجاح، هو �أكر من �لنجاح نف�ضه، 

فخر  محل  يكون  �أن  �لو�جب  من  كان  �لذي 

للعائلة.. لكنه، ب�ضبب هذ� �لفعل �ل�ضاذ، من 

ماأ�ضاة  �إلى  �لأمر  حول  �لأ�ثثضرة،  في  فرد  طرف 

حقيقية. 

•صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

غرائب

 بسبب سلوكات شاذة أثناء الفرح بأبنائهن:

سيدات يدخلن أروقة 
المحاكم مع أزواجهن
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النضج العاطفي ونقص 
الاندفاع

�لزوجية  و�لخثثلافثثات  �لثثطثثلاق،  قثثثر�ر�ت  �أغثثلثثب 

�لعميقة، تبنى على �لندفاع و�لعاطفة، كال�ضعور 

بالنتقا�س، "�لحقرة"، قلة �لتقدير.. وهو ما نجدها 

عادة لدى �لأفر�د �لذين لم ت�ضنح لهم فر�س كثيرة 

ومعمقة،  متعددة  �جتمثثثاعية  علاقثثات  لإقامة 

و�لتعلم منها وتكثثثوين ما يكفي من ر�ضيد �لثقة 

بالذ�ت..  و�لكتفاء  �لعاطفي،  و�لت�ضبع  بالنف�س 

�لتي عثثادة ما نجدها قد �كتمثثثلت وت�ضبعت لدى 

�لفرد في نهاية �لثلاثينات، بعد عمر من �لدر��ضة 

تختلف  مجتمع  و�ضط  و�لعيثث�س  و�لثثعثثمثثل، 

�لنف�ضية  �لدر��ضثثثات  �إن  حتثثثى  معاملاته، 

درجة  �إلى  ي�ضل  �مر�أة-  �أو  رجلا  �لفرد-  �أن  �أثبتت 

بحيث  �لعمر،  هثثذ�  فثي  �لعاطفي  �لن�ضج  من 

�لنف�ضيثثثثثة  باحتثثثثياجاته  در�يثثة  على  ي�ضبح 

مز�جثثثثثه،  في  وتحكمثثثا  �تز�نا  و�أكر  و�لعاطفية، 

�لأمر  تعلق  ما  �إذ�  �لعاطفثثي،  �ندفاعثه  يكبح  ما 

�إعمال  �أي  و�لتقدير،  �لتفكير  �إلى  تحتاج  بقر�ر�ت 

�لعاطفي  لجانثثب  ور�ء  �لن�ضياق  بدل  �لعقل، 

و�لم�ضاعر.

التوافق الفكري شرط
 يطلبه الوعي 

�ضن  في  �لعاطفي،  �لن�ضج  مرحلة  �لفرد  بلوغ 

�لخثثارجثثي،  �لمظهر  خثثيثثار�ت  يجعل  متقدمة، 

ثانوية  �لمادية  و�لمكت�ضبات  �لن�ضبية  و�لم�ضاعر 

�لوعي  يوؤدي  بينما  �لحياة،  �ضريك  �ختيار  عند 

�لتي  �لأولثثويثثات،  بع�س  تقديم  �إلثثى  �لعاطفي 

متانة  وت�ضمن  ��ضتقر�ر�،  �أكثثر  �لحياة  تجعل 

وقيمي  فكري  تو�فق  كوجود  �لعلاقة،  و�ضلابة 

و�أهد�ف م�ضتركة تلتقي في روؤية موحدة للحياة. 

فكاهي  باأ�ضلوب  �ضنة،   39 �ضهيرة،  تتحدث 

�لطويل  �ختيار  عثثن  "توقفت  قائلة:  �ضاخر، 

�لأ�ضمر، ذي �للحية، منذ �ضنو�ت.. فاأنا ل �أبحث 

هرمونات  ت�ضكنه  �ضريك  �أو  �أزيثثاء  عار�س  عن 

�لأنوثة، لأنه يرى مظهره �أهم ما فيه. لقد �خترت 

زوجي على �أ�ضا�س �لثقة �لمتبادلة، �ضخ�س يقدر 

مكانتي �لجتماعية، ويوفر لي م�ضاحة من �لحرية 

�أ�ضرة  بناء  �إلى  ن�ضعى  و�لهتمام،  �ل�ضخ�ضية 

�أفر�د، متعاي�ضين، نتطور با�ضتمر�ر.."  �أربعة  من 

م�ضتقر،  زو�جها  �أن  على  �ضهيرة  توؤكد  وبالفعل، 

ول  كثير�،  نختلف  ل   .." �ضنة:  من  �أزيد  مرور  بعد 

ت�ضل �لأمور معنا حد �لمقاطعة �أو �ل�ضجار، نحترم 

على  �لقادم  مولودنا  تربية  �إلى  ونتطلع  بع�ضنا 

�ل�ضتقلالية و�لقيم �لمثلى".

الاستقرار المادي يتيح 
الاهتمام بالشريك

�لثثزو�ج  �أن  من  �ضن بالرغم  في 

يو�جه  قد  متاأخرة 

�لتحديات  بع�س 

�ل�ضخ�ضي،  �ل�ضعيد  على  وحتى  �لجتماعية، 

و�لمجتمع،  �لعائلة  من  تاأتي  �لتي  كال�ضغوط 

�لأمر  تعلق  �إذ�  خا�ضة  خاطئة،  �لفكرة  باأن  �لمقتنع 

�حتمالية  وكذلك  �لرتباط،  تاأجيل  في  �لمر�أة  بقر�ر 

حياة  �ضريك  تقبل  في  فردية  �ضعوبات  مو�جهة 

و�لتكيف مع �لحياة بعد عزوبيثثثة طويلثثثثثة، غيثثر 

�نت�ضار�  تعرف  باتت  �لتي  �ل�ضائدة،  �لقناعة  �أن 

�لأفر�د  كم  �إلى  نظر�  موؤخر�،  مجتمعنا  في  و��ضعا 

�ل�ضتقثثثثثثثر�ر  ت�ضبيق  هي  بتبنيها،  �لناجحين 

�لزو�ج  عن  متكاملثثثثة  فكرة  وتكوين  و�لمهني  �لمالي 

و�لم�ضوؤولية، بدل �تخاذ �لقر�ر بمنطلثثثثثق عي�س 

�لوهمية  �لأفثثكثثار  وبع�س  ولرومن�ضية  �لحثثب 

�لم�ضتقاة من �لأفلام. 

عثثلاقثثات  ��ضت�ضارية  دبثثثثوب،  عقيلة  تثثقثثول 

�لم�ضتقرون  "�لأ�ضخا�س  نف�ضية:  و�أخ�ضائية 

ماديا، �لذين ي�ضعرون بالأمان حيال م�ضتقبلهم 

ويمثلون  �أكر،  بهدوء  يعي�ضون  مثلا،  �لوظيفي 

نف�ضه  �إ�ضعاد  على  �لقادر  �لم�ضوؤول،  �ل�ضريك 

و�ضريكه بمختلف �لطرق، كما �أنه لم يعد باإمكاننا 

للا�ضتقر�ر  فيه  يمكن  ع�ضر  في  �أننا  فكرة  تجاوز 

�لمالي �أن يوفر ل�ضاحبه ��ضتقر�ر� نف�ضيا وعاطفيا.. 

لتوفير  م�ضبقا  و�لثثتثثفثثرغ  ل�ضنو�ت،  فالعمل 

�لكريمة،  �لحياة  متطلبات  و�أهم  و�ضيارة  م�ضكن 

للاهتمام  متفرغا  �لمثثر�أة-  حتى  �أو  �لرجل-  يجعل 

بعيد�  معه،  مميزة  لحظات  و�غتنام  بال�ضريك، 

عن �لمخاوف و�ل�ضغوطات.

و�لعاطفية  �لنف�ضية  حتى  �لم�ضكلات  �أن  كما 

تجد لها حلول مادية".

•نسيبة انتصار علال 

هو وهي 

أسرار نجاح الزيجات 
المتأخرة

يتفق الجميع، على أن الزيجات المتأخرة، في نهاية الثلاثينات 
إلى نهاية الأربعينات، لدى الجنسين، تكون من أكثر 

العلاقات نجاحا واستمرارية، وتتصف بكونها مستقرة 
وهادئة، بعيدة عن كثرة التهديدات والخلافات التي عادة ما 
يواجهها الأصغر سنا عند الارتباط، وهناك عدة أسرار توصل 

إليها الخبراء تفسر هذه الظاهرة الإيجابية في مجتمعنا.
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•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

ظواهر

م�ضو�ره  �آخر  في  علمية،  لجنة  �أمام  �لطالب  يقف 

وبعد  �ل�ضنين.  �جتهاد  ثمرة  ليعر�س  �لدر��ضي، 

ولكلٍّ  و�لزملاء.  �لعائلة  مع  ليحتفل  يخرج  ذلك، 

طريقته في ذلك.

يرف�س  ومن  �ضخ�ضية،  حرية  ير�ها  من  فبين 

�لتي  �لكثيرة  و�لتجاوز�ت  و�لمرج  �لهرج  �أ�ضاليب 

خريجة  �ضمية،  تقول  �لحتفال،  هذ�  في  تحدث 

جامعة  مثثن   ،2025 �ضيا�ضية،  علوم  ما�ضتر 

عملنا  �لثثذي  �لم�ضروع  هو  "�لتخرج،   :2 �لبليدة 

لأجله ل�ضنو�ت. ومن حقنا �لحتفال به بالطريقة 

�لتي تعجبنا..".

تخرجه:  يثثوم  بثثه  �لتقينا  �لثثذي  نثثوفثثل،  ويثثقثثول 

"بالن�ضبة �إلي، تخرجي هو �أهم حدث في حياتي، 
حفل  ومثثن  �لباكالوريا،  نيل  فرحة  من  �أف�ضل 

و�ضاأ�ضير  و�لدتي  حلم  حققت  حتى،  �لزفاف 

�لنارية،  بالألعاب  بالرق�س،  �أحتفل  لهذ�،  طبيبا. 

وبكل ما لذ وطاب.. لقد عملت م�ضبقا لأوفر هذ�، 

و�ضاأزف �إلى و�لدتي طبيبا في موكب �ضاخب". 

حفلات التخرج تسرق 
بوفيهات الأعراس

�لأعر��س  في  �لطعام  تقديم  لكرونولوجيا  تبعا 

�لجز�ئرية، �أ�ضبح من و�جب �ضيافة ح�ضور حفل 

ثم  بارد،  م�ضروب  مع  مملحات  تقديم  �لتخرج، 

مخ�ض�س  تغليف  في  معلبة  تقليدية  حلويات 

ليلقى  �لأولثثيثثاء،  جيوب  ي�ضتنزف  للمنا�ضبة، 

�لنهائي،  �لف�ضل  ثم  �لجامعة،  قمامة  في  �ضريعا 

وينتظره  عادة،  �لزفاف  حفلات  به  تختتم  �لذي 

�أن  وهو  بالفرح،  وي�ضتمتعو�  ليرق�ضو�  �لجميع، 

تق�ضيم  على  �لمتخرجين  �لطلبة  ثنائي  يقبل 

و�لزملاء  �لمدعوين  يكفي  �لذي  �ل�ضخم،  �لكعك 

بع�س  �إن  حتى  تذكارية،  �ضور  للتقاط  و�لعمال، 

��ضتح�ضار  يختارون  �لطالبات،  وخا�ضة  �لطلبة، 

مميزة  بلقطات  للاحتفاظ  محثثترف،  م�ضور 

�لذي  �لباهظ،  �للبا�س  توثق  �لدر��ضة،  لنهاية 

�لرمزية  �لتوزيعات  فائقة..  بعناية  �ختياره  تم 

ينفق  �أخثثرى،  كماليات  �لمتخ�ض�س،  و�لديكور 

عليها �لطلبة ب�ضخاء، تعبير� عن فرحهم بتكليل 

فيها  وي�ضتثمر  بنجاح،  �لدر��ضية  م�ضيرتهم 

�أ�ضحاب �لم�ضاريع �لذين باتو� يبدعون في �ضناعة 

و�لأحمر  بالأ�ضود  بالونات  من  ديكور،  لوحات 

و�لأ�ضود و�لذهبي و�لأبي�س.. �أما مبيعات �لورود، 

فقد بد�أت تعرف �أوجها في فتر�ت �لتخرج، �لجميع 

من  بع�ضها  يتلقون  فالطلبة  للجميع..  يقتني 

للاأ�ضاتذة  �أجمله  ويجلبون  و�لعائلة،  �لزملاء 

و�لأمهات عرفانا لهن.

حلم الأولياء يتحول
إلى كابوس

يوم  �لمتمدر�ضين  �أولياء  جميع  ينتظر  حين،  في 

�لدر��ضي،  م�ضو�رهم  ونهاية  �أبنائهم  تخرج 

هوؤلء  من  كثير�  فاإن  معهم،  بجهودهم  ليفخرو� 

قبل،  من  �أ�ضهر�  �لمنا�ضبة  لهذه  يح�ضبون  باتو� 

كاأنها عر�س فعلا، نظر� �إلى ما تكلفه من ميز�نية 

�لأ�ثثضر  لأغثثلثثب  �لمثثاديثثة  بالحالة  مقارنة  ثقيلة، 

�لتي  �ضليمة،  �ل�ضيدة  حثثال  هي  �لجثثز�ئثثريثثة. 

تخرج �بناها منذ �أيام، �أحدهما من كلية �لحقوق، 

وزوجي،  �أنا  "بد�أنا،  معمارية:  مهند�ضة  و�لأخرى 

مذكر�ت  نفقات  لتغطية  �أ�ثثضثثهثثر،  منذ  ندخر 

�لتخرج، و�لحتفالت في �لجامعة، وفي �لمنزل. 

بالرغم من ذلك، ��ضطررنا �إلى ��ضتهلاك ميز�نية 

في  تكن  لم  جنونية  م�ضاريف  �أي�ضا،  �لعطلة 

�لح�ضبان، كعكة و�حدة بمليون، ولبا�س �لتخرج 

�لم�ضروبات،  مع  �لتقليدية  و�لحلويات  مكلف 

�لأ�ضاتذة  هد�يا  للتخرج،  �ضرورية  �أ�ضبحت 

لم  تفا�ضيل  و�لتوزيعات..  و�لديكور  �لم�ضرفين 

نكن نتوقعها.. لكن، كان علينا دفع ثمنها كتكريم 

�أ�ضبح  ما  يجارو�  حتى  �أبنائنا،  لجهود  وعرفان 

عاد�ت �إلز�مية في حفلات �لتخرج..".

مع �أن بع�س �لطلبة ل يز�لون يف�ضلون �لحتفال 

مطعم  في  �لعائلة  مع  ع�ضاء  خلال  من  بب�ضاطة، 

مع  يتقا�ضمونها  �ضغيرة  بكعكة  �أو  هثثثادئ، 

�لأ�ضدقاء، غير �أن بع�س �لتفا�ضيل �أ�ضبح غيابها 

علب  كو�ضع  �لطالب،  يظهره  ذوق  وقلة  بخلا، 

عبو�ت  مع  �لأ�ضاتذة،  طاولة  على  فاخرة  حلويات 

�أحد  ل  �أنه  ولو  �لديكور،  وتهيئة  وورد..  م�ضروب، 

�ضنعها  �لتي  �لتقاليد  غير  ذلك،  يفر�س  �أو  يطلب 

�لطلبة �أنف�ضهم، لت�ضبح عبئا على �آخرين.

حفلات التخـــرج تستعيـــر
من الأعراس تقاليدها

دخلت العديد 
من الاحتفالات 

الصاخبة رزنامة 
الجزائريين، 

بعدما كانت 
أحداثها عادية لا 
تستحق ما يقام 

به اليوم، من 
بينها الاحتفال 

بنهاية المراحل 
الأساسية، 
حتى في 

قاعات الأفراح، 
والاحتفال 

نهاية المشوار 
الجامعي، حين 

أصبح حفل 
التخرج عرسا 

يستوفي كامل 
المقاييس، 

من قرع 
طبول ورفع 

زغاريد وتوزيع 
حلويات عصرية 

وتقليدية 
وقطع كيك، 

غناء وجلسات 
تصوير..



المتفهم المتعاون مصدر 
للأمان والدعم

�أو �لزوجة، �لذي تتوفر فيه روح �لتعاون مع  �لزوج 

�ل�ضليم  �لتو�زن  �إحلال  �أجل  من  �لآخر،  �لطرف 

في  حتى  بها  ينجو  �أن  يمكن  �لأ�ثثثضرة،  د�خثثل 

خ�ضم  ففي  و�لأزمثثات.  �لع�ضيبة  �لأوقثثات  �أكر 

�لعلاقات  وتعقيد�ت  �ليومية  �لحياة  �ضغوطات 

�لإن�ضانية، خا�ضة �لتي يو�جهها �لأزو�ج �ل�ضباب، 

يعد وجود �ضريك متفهم نعمة حقيقية، ترهن 

�ضنة:   35 �ضفيان،  يقول  �لختيار.  �ضحة  عن 

�إعجابي  �أن  �ليوم  و�أدرك  حب،  عن  "تزوجنا 
تكن  لم  ولثثدي،  �أمّ  زوجثثتثثي،  تجثثاه  وم�ضاعري 

عبثية �أبد�. ففي �ليوم �لذي فقدت فيه وظيفتي، 

بالنق�س  �أ�ضعر  تجعلني  ولم  نف�ضيا  دعمتني 

مدخر�تها،  من  �أنفقت  �لعك�س،  على  �لعجز،  �أو 

وباعت مجوهر�تها، حتى ل يتغير نمط عي�ضنا. 

�أما بالن�ضبة �إلي، فلا �أتردد لحظة في �أن �أكون �أول 

�ضند ود�عم لها في �أيامها �ل�ضعبة، عندما 

تمر�س �أو تتعب، بالن�ضبة �إلي، قيمة 

حين  �لرخاء  في  تظهر  ل  �ل�ضريك 

وممتعا،  �ضهلا  �ضيء  كل  يكون 

علاقة  لأي  �لحقيقي  �لختبار 

�لأزمثثثات  عند  يظهر  زوجثثيثثة 

و�لأوقات �ل�ضعبة، حينها فقط، 

�لحقيقي  �لمثثعثثدن  نكت�ضف 

يقا�ضمنا  �لثثثثذي  لثثلثثطثثرف 

�لحياة، وحينها نعرف نجاح �أو ف�ضل �لزو�ج".

التقدير ينبوع العطاء 
كل ما يكون �لفرد في حاجة �إليه، �أحيانا، للا�ضتمر�ر 

في تقديم �حتو�ئه وعطائه، هو �لتقدير، و�لعرفان 

�لتي  �لجليلة  �لخدمات  فبع�س  بمجهود�ته. 

يطلبها  ل  لأ�ضرته،  و�لرجل  لبيتها،  �لمر�أة  تقدمها 

�أحد، رغم �أهميتها و�لحاجة �إليها. مع هذ�، يمكن 

�أن تتوقف �أو تتحول �إلى عبء ثقيل، في حين، لم 

يح�ضل �ضاحبها على �لتقدير. 

�لأخ�ضائية  �لثثعثثلاقثثات،  ��ضت�ضارية  تثثوؤكثثد 

تقدم  �أن  للمر�أة  "يمكن  دبوب:  عقيلة  �لنف�ضية، 

�أ�ضعاف  �لثثزوج للاأ�ضرة  يقدمه  مثثا 

�لناحية  ، من  لنف�ضية �

�لمادية، �إذ� وحثثتثثى 

مو��ضلة  �إلى  يدفعها  �لذي  �لتقدير  على  ح�ضلت 

لطيفة  كلمات  عن  عبارة  يكون  قد  �لذي  �لعطاء، 

�لحياة  �أعثثبثثاء  في  م�ضاعدة  �أو  عاطفي  ودعثثثم 

تربية  �أو  �لطبخ  في  معها  كالم�ضاهمة  �لب�ضيطة، 

�إن �لزوج �لذي يعر عن تقديره لدور  �لأبناء.. ثم 

ذو  �ضخ�س  هو  عادة  و�ل�ضريكة،  و�لأم  �لزوجة 

جهد  �أي  �أن  يعلم  ونا�ضج،  متزن  عال  ��ضتحقاق 

يقوم به د�خل �لأ�ضرة يعود �إليه و�إلى �أبنائه".

الشريك المتعاون 
يصنع أسرة متماسكة 

من  �لمثثنثثزل،  في  �لمثلى  قيمهم  �لأبثثنثثاء  يتعلم 

يكونان  وحينها،  و�لأب.  �لأم  فقط:  �ضخ�ضين 

�لعمل  ي�ضتمر  �أن  يمكن  �لعلاقات،  عن  نموذجا 

�ل�ضريك  �أهمية  تظهر  وهنا،  �لحياة.  مدى  عليه 

من  يقدمه  ما  في  �أما،  �أو  كان  �أبا  و�لمتفهم،  �لمتعاون 

درو�س حول �لم�ضاندة و�لوفاء. كما يمكن، �أي�ضا، 

�أن يقدم �لو�لد�ن مخططا تلقائيا لتقا�ضم �لأدو�ر، 

�لمنا�ضب  �لوقت  في  �آخر،  �إلى  طرف  من  وتحولها 

لذلك. يقول حاتم: "لي �أخو�ن. و�لدتي ربة بيت، 

وتعليمنا،  تربيتنا  على  �ضنو�ت  طيلة  عملت 

ر�تبها  من  ت�ضارك  ع�ضرية،  �ضيدة  لي�ضت  هي 

جهد�  تدخر  ل  ولكنها،  و�ل�ضفر،  �لبيت  تاأثيث  في 

لجعل حياتنا �ضعيدة ومنظمة، وهي ر��ضية جد� 

تعلمنا  فقد  م�ضاعدة..  من  منا  تتلقاه  ما  بف�ضل 

من و�لدي، �أن نتعاون معها في �ضوؤون �لبيت، و�أل 

نحا�ضبها على �أي تق�ضير".

م�ضاألة  في  ح�ضنة  قثثدوة  للاأبناء  تتاح  عندما 

�أ�ثثضرة  بثثنثثاء  �ل�ضهل  مثثن  ي�ضبح  �لثثتثثعثثاون، 

متما�ضكة، ي�ضتند فيها �لو�حد على �لآخر، 

�ل�ضتمتاع  �لجميع  بو�ضع  ويكون 

وتحقيق  و�لثثتثثطثثور  بثثال�ثثضثثتثثقثثر�ر 

م�ضاعر  عثثن  بعيد�  �لأهثثثثد�ف، 

وتحطيم  و�لثثغثثيرة  �لثثوحثثدة 

ي�ضمح  مثثثا  �لمثثعثثنثثويثثات، 

فيها  �لأفثثثثثثر�د  لجثثمثثيثثع 

بعي�س �أف�ضل ن�ضخة 

من �أنف�ضهم.

• نسيبة انتصار علال

من قلب الأسرة

الشريك المتعاون والمتفهم 

يبني أسرة متماسكة 
ويضمن استقرارها

يتطلب الزواج العصري انتقاء دقيقا للطرف الآخر، بحيث تتوفر فيه معايير تضمن 
استقرار الحياة وتسهل دروبها، وعلى الأغلب، الشريك المتعاون والمتفهم، 
سواء كان رجلا أم امرأة، لكونه داعما في كل الظروف، يمتلك روح المبادرة 

ويسعد بتقديم المساعدة، هو مفتاح لاستمرار العلاقة الزوجية ونجاحها، والسر 
لتربية أبناء سعداء ومتزنين.
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موسم الانفصال
وفقا لدر��ضات عديدة تبين �رتفاع معدلت 

ف�ضل  خثثلال  مجتمعات  عثثدة  في  �لطلاق 

�ل�ضيف. فبح�ضب تقرير ن�ضرته �ضحيفة 

�لكاتبة  ذكرت  �لإ�ضبانية،  فانغو�رديا"  "ل 
بين  و�لخلافات  �لنز�عات  جوريا" �أن  "نوريا 
�ل�ضيف،  ف�ضل  خلال  غالبا  تزد�د  �لزوجين 

�إلى �رتفاع معدلت �لطلاق خلال  ما يوؤدي 

�ضهر �ضبتمر. وهو �ل�ضهر �لذي يلي نهاية 

في  �أجريت  در��ضات  ك�ضفت  كما  �لعطلة. 

عدة بلد�ن عربية منها دول �ضمال �إفريقية، 

�ل�ضيف،  ف�ضل  في  �لطلاق  ن�ضب  زيثثادة 

ب�ضفة  وتقل  �أوت.  �ضهر  في  وبثثالأخثث�ثثس 

ملحوظة بد�ية من �ضهر �أكتوبر �إلى مار�س. 

درجثثات  �زديثثاد  هو  ذلثثك،  في  �لأول  و�لمتهم 

ل�ضغط  �رتفاع  من  عنه  ينجر  وما  �لحثثر�رة 

�لدم عند �لزوجين. �لأمر �لذي ي�ضبب لهما 

�لد�ئم  و�لتوتر  �لز�ئدة  و�لع�ضبية  �لقلق 

وعدم �لتز�ن �لنف�ضي. 

في  و�لزوجان  طويل  �ل�ضيف  نهار  �أن  وبما 

عطلة، فبالتالي، �ضيزد�د معدل �لوقت �لذي 

فر�ضة  من  يرفع  ما  بع�س،  مع  �ضيق�ضيانه 

بينهما،  و�لخثثلافثثات  �لثثنثثز�عثثات  ن�ضوب 

بعبار�ت  �لتلفظ  درجة  �إلى  تتفاقم  قد  �لتي 

�لطلاق.

مقارنات ومشاحانات
�لأخرى،  �لأ�ضباب  بع�س  �إلى  �إ�ضافة  هذ�، 

�لزوجين  �ختلاف  عن  �لناجم  كالحتقان 

و�لمقارنات  و�لم�ضايف،  �ل�ضفر  نفقات  حول 

يتعلق  ما  في  �لزوجات  بع�س  تجريها  �لتي 

عطلهم  �آخرين  �أزو�ج  ق�ضاء  و�أماكن  بكيفية 

�ل�ضيفية، خا�ضة مع كرة وتنوع ما يعر�س 

عر مو�قع �لتو��ضل �لجتماعي، ف�ضلا عن 

في  �لأزو�ج  من  �لكثير  ين�ضدها  �لتي  �لمثالية 

خلال  يرومانها  �لتي  �لمتعة  بمدى  يتعلق  ما 

�لذي  �لأمر  تتحقق،  ما  نادر�  �لتي  �لعطلة، 

تنتهي  قد  كبيرة،  �أمثثل  بخيبة  ي�ضيبهما 

�إلى  توؤدي  قد  �أو  حادة،  ونقا�ضات  بخلافات 

�لروتيني  �لنمط  تغير  على  زيادة  �لطلاق، 

�لعطلة  خثثلال  للزوجين،  �ليومية  للحياة 

�لنز�عات  من  نوعا  يخلق  ما  �ل�ضيفية، 

�لزوجية.

الوعي أساس الوقاية
غالبا، ما يجهل �لأزو�ج �أن �ل�ضيف و�لعطلة 

لأ�ضباب  محر�ضين  عاملين  يكونان  قد 

وبالتالي،  �لزوجية.  و�لنز�عات  �لخلافات 

منه  و�لحثثذر  له  و�لنتباه  ذلثثك  �إدر�ك  فثثاإن 

لتفادي  �لوقاية  خطو�ت  �أولثثى  �ضيكون 

�لوقوع في ذلك. ومن ثم تاأتي باقي �لحلول 

�لحر  كمحاربة  و�لعلاجية،  �ل�ضتباقية 

عدم  �لكبيرة،  �لتوقعات  تجنب  �ل�ضديد، 

وتركيز  �لجيد،  �لتو��ضل  للمثالية،  �ل�ضعي 

على  �لتركيز  بدل  بع�ضهما  على  �لزوجين 

كل ما هو خارجي عن �لعلاقة.

•ليلى حفيظ

تساؤل

لماذا 
تزداد 

الخلافات 
الزوجية 
ونسب 
الطلاق 
صيفا؟

يرتبط قدوم 
الصيف 

بالعطلة 
السنوية 

والاستجمام 
والمتعة 
والراحة 

النفسية 
والجسدية. 

وهذا ما 
يفترض أن 

ينعكس 
إيجابا على 

علاقة 
الزوجين 

ببعضهما 
البعض. لكن 

الغريب، أن 
يقترن الصيف 

بزيادة 
الخلافات 

والمشاحنات 
الزوجية، وما 

ينجر عنها، 
بالتالي، 

من ارتفاع 
معدلات 

الطلاق. فما 
العلاقة بين 

البينين يا 
ترى؟
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الفنانة اللبنانية

لمجلة الشروق العربي: 
والجنون، الاحتراف 
والهواية، الجدّية 

والمرح، هذه 
الازدواجية تجعل 

منها امرأة 
استثنائية.

برزت وتألقت 
بأدوار ناجحة، 

كمسلسل 
)تانغو(، الذي 

تحصلت 
عليه على 

جائزة الموريكس 
دور، كأفضل 

ممثلة، 
ومسلسل 

)للموت(، 
وآخر أعمالها 

مسلسل نفس 
الذي عرض 

برمضان الفارط.
عن كواليس 

أدوارها، وأثرها 
الشخصي، 
وأحلامها 

السينمائية، من 
دون أن تَغفُل 
عن شغفها 

بالموضة 
وحضورها 

كأيقونة أنثوية 
معاصرة، كان 

للشروق العربي 
هذا اللقاء 

الخاص مع 
الفنانة دانيلا 

رحمة.
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• ÉgQhÉM: طارق معوش

حوار العدد

أحلم بانتهاء 
الحروب وبحياة 

آمنة وسقف متين



كيف تعرّف دانييلا اليوم عن نفسها 
بعدما اكتسبت خبرة واسعة في التمثيل 

والأداء كما في الحياة؟
_ �ضوؤ�ل �ضعب من �لبد�ية، لكنه جميل وذكي. 

ل يمكنني �أن �أخت�ضر �ل�ضنو�ت �لما�ضية بكلمة، 

تر�كم  نتيجة  �ليوم  �إنثثنّثثي  �لقول  وي�ضعني 

مجموعة  ممثلة.  في  ممثلات  مجموعة  تجارب 

ن�ضاء في �مر�أة. كاأي �مر�أة تعي�س تجارب مختلفة 

�لتمثيل،  مهنة  في  �أعمل  �أنّني  �لفارق  �لحياة.  في 

�أكر من حياة و�أكر  �لتي ت�ضاعدني على عي�س 

من �ضخ�ضية و�أكر من �إح�ضا�س، مع كل عمل 

تبدّل  وتغيّرنا،  تعلّمنا  �لحياة  �أقدّمه.  دور  وكل 

للاأمور،  روؤيتنا  وطريقة  و�ضخ�ضياتنا  �أفكارنا 

�إليه  وي�ضيف  �لممثل،  يغيّر  كذلك  و�لتمثيل 

�لتنويع  على  �لقدرة  ويمنحه  �لخرة،  من  �لمزيد 

و�لحركة  و�ل�ضوت  �ل�ضكل  في  و�لتغيير  و�لتلوّن 

�أقوى  �أن�ضج،  �ضرتُ  �لإن�ضان.  تفا�ضيل  وكل 

�أدو�تي  من  متمكنة  وروحياً،  وج�ضدياً  نف�ضياً 

د�ئماً  و�أ�ضعى  �للحظة،  حتى  تعلّمت  ما  بقدر 

متلوّنة  لأكثثون  �أي  و�لتنويع،  نف�ضي  لتطوير 

هكذ�  �لمهنة...  هثثذه  في  �أثثثر�ً  لأتثثرك  ومختلفة، 

�ألّخ�س تجربتي.

مسلسل )نفس( ماذا أعطاك وماذا أخذ 
منك؟

_ )نف�س( كان نقلة نوعية في م�ضيرتي �لمهنية. 

خ�ضو�ضاً  �أو�ضع،  �نت�ضار�ً  لي  حقّق  جماهيرياً، 

�لعربي.  �لم�ضتوى  على  كبير�ً  نجاحاً  ح�ضد  �أنه 

�لبلد�ن.  عر  �ضفرياتي  خلال  من  ذلك  لم�ضت 

"روح"، وي�ضاألونني  كر ينادونني هناك با�ضم 

عن �ل�ضخ�ضية و�لم�ضل�ضل.

عمل،  كثثاأي  وقثثتثثاً،  مني  �أخثثذ  )نف�س(  �أن  كما 

�ضخ�ضية  �أطثثثول  هثثي  "روح"  و�ضخ�ضية 

تر�فقني. هذ� �لأمر ممتع ومقلق في �آن و�حد، لأن 

�لقادم يجب �أن يكون �أح�ضن، �أ�ضف �إلى ذ�لك، 

وتعاطفت  عليها  و�عتدت  �ل�ضخ�ضية  �أحببتُ 

معها.

وما الذي تعلمتِه من شخصيـــة "روح" 
في مسلسل "نفس"؟

يخفى،  �أن  يجب  ل  �لألم  �أن  علمتني  "روح" 
في  بثثل  �لم�ضاعر؛  كبت  في  لي�ضت  �لثثقثثوة  و�أن 

�لآخرون،  ير�ه  ل  ما  ترى  �مر�أة  هي  عنها،  �لتعبير 

�لتفكير  �أعيد  جعلني  وهذ�  �لب�ضر،  فقد�نها  رغم 

بما نر�ه فعلًا في �لحياة، وما نغُ�س �لطرف عنه.

شخصية "يوليا" تمثل صوت 
المرأة التي لا تُرضي أحداً

ولا تسعى لأن تكون مثالية
 بعد "نفس"، أيّ مسلسل يُشبع نهم 

دانييلا إلى النجاح؟
�ضخ�ضية  كل  ي�ضتفزّني.  جميل  عمل  كل   _

و�أرغثثب  تغريني  قدّمتها  �لتي  عثثن  مختلفة 

في  �ضخ�ضية،  مثثن  �أكثثثر  لعبتُ  بتقديمها. 

"�لعودة",  "�لكاتب",  "بيروت �ضيتي",  "تانغو", 
�ل�ضعبية  �لمر�أة  دور  فيه  قدّمت  �آدم" �لذي  "�أولد 
�أدو�ري،  �أمتع  من  وكان  �لظل  خفيفة  �لب�ضيطة 

دومثثاً  �لجديد  عن  �أبحث  وغيرها.  و"للموت" 

منه.  جديدة  ن�ضخة  يقدّم  �أن  يريد  ممثل  كاأي 

كوميدية،  �ضخ�ضية  بتقديم  حاليا  �أرغب  كما 

نف�ضي  لأختر  �لتجدّد  على  وعيني  �ضعبية،  �أو 

كممثلة �أولً.
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بعد سلسلة من النجاحات في الدراما 
التلفزيونية، ألم تراودكِ فكرة خوض 
مغامرة سينمائية، سواء على المستوى 

العربي أم في الساحة العالمية؟
و�أنا  حُلماً.  دومثثاً  طبعاً، �ل�ضينما كانت   _

يجعلني  �لذي  �ل�ضيناريو  عن  �لآن  �أبحث 

�أقول: "هذه هي �للحظة". 

يحمل  �أن  �لمهم  عالمياً،  �أم  عربياً  �أكان  �ضو�ء 

�لعمق، و�أن ي�ضكل خطوة جديدة لي كممثلة 

وفنانة.

تجسدين في "فرانكلين" شخصية 
مختلفة تماماً عما تم تقديمه سابقاً، 

ما الذي أثار اهتمامكِ بهذا الدور، 
وجعلكِ تختارين هذه التجرِبة؟

_ ما جذبني منذ �للحظة �لأولى هو غمو�س 

�ضخ�ضية "يوليا" وتركيبتها �لمعقدة، �ضعرت 

باأن هناك �ضيئاً لم يُحك بعدُ عن �لن�ضاء في 

كانت  و"يوليا"  �لأعمال،  من  �لنوعية  هذه 

�أكون  باأن  �لتحدي  �أحببت  �لفر�ضة،  تلك 

بين  و�لخثثطثثر،  �ل�ضغف  بثثين  تقف  �مثثثر�أة 

ذلك  كثثلّ  �أعي�س  و�أن  و�لحقيقة،  �لخثثد�ع 

بعمق �إن�ضاني.

)يوليا( تمُر بحالات نفسية متناقضة 
خلال الأحداث، من الحذر إلى الشغف 

فالتمرد، كيف بنيتِ هذه المشاعر 
عها داخلياً؟ وتنوُّ

ل  تحوُّ كلّ  تحليل  في  طويلًا  وقتاً  �أم�ضيتُ   _

تُمر به "يوليا"، مثلما هي �لحال ب�ضخ�ضية 

مع  �أتثثعثثامثثل  لم  نف�س،  بم�ضل�ضل  روح 

كنتُ  ع�ضتها،  بل  �أد�ء؛  كمجرد  م�ضاعرها 

ما  و�أ�ضاأل:  ما�ضيها،  �أر�جع  يومياتها،  �أكتب 

�لذي يدفعها؟ ما �لذي تخافه؟ بهذ� �لأ�ضلوب، 

ل  �أعي�ضها  حقيقية  تجرِبة  �ضار  م�ضهد  كلّ 

�أمثلها.

عالم "فرانكلين" مليء بالخداع 
والتزوير، وفي وسطه تظهر شخصية 

نسائية قوية ومعقدة، هل شعرتِ 
بأنكِ تقدّمين صورة مختلفة عن 

المرأة في الدراما؟
�ضوت  تمثل  "يوليا"  باأن  �ضعرت  _نعم،   

لأن  ت�ضعى  ول  �أحثثد�ً،  تُر�ضي  ل  �لتي  �لمر�أة 

بخوفها،  حقيقية،  �مثثر�أة  �إنها  مثالية،  تكون 

بقوتها، بانك�ضار�تها.

كيف يبدأ نهار دانييلا وكيف ينتهي؟
 Action بث  نهثثثثثثاري  يبثثثثد�أ  حالياً،   _

في  �أيامي  �أق�ضي  لأنني   ،Cut بث  وينتهثثي 

�لت�ضوير للانتهاء من ت�ضوير �لعمل.

»نفس« كان نقلة نوعية
 في مسيرتي المهنية..
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•وُلدت من أبوين لبنانيين، هاجرا 
إلى أستراليا، خلال الحرب الأهلية 

اللبنانية. كان والداها يعملان مع 
رئيس الوكالة المنزّمة والراعية لحفلة 
انتخاب ملكة جمال لبنان في أستراليا، 

فسأله المدير عن سنها وكانت 
وقتها في الثامنة عشرة، فشجعه 
على السماح لها بالمشاركة في 

انتخاب ملكة جمال لبنان في أستراليا. 
وعندما شاركت في مسابقة ملكة 

الجمال انقطعت عن الدراسة.

•عام 2014، قررت العودة إلى لبنان، 
وقامت بتقدّيم برنامج إكس 
فاكتور إلى جانب باسل الزار... 
عام 2016  قدمت برنامج أراب 

كاستيغ بموسمه الثاني. 

•في الأول من جوان 2024 
أعلنت زواجها رسمياً من المغني 

السوري ناصيف زيتون في حفل زفاف 
أقيم في لبنان. 

•عام 2017  خاضت تجربتها الأولى 
في التمثيل في مسلسل حمل عنوان

Beirut City  من إنتاج سيرج أوريان 
وإخراجه، في رمضان 2018 قاسمت 

البطولة إلى جانب باسل خياط 
بمسلسل تانغو،2019  شاركت 

بمسلسل (الكاتب) مع باسل خياط، 
بعدها مسلسل العودة بشخصية 

»نسيم«. 2020 شاركت بمسلسل أولاد 
آدم بشخصية الراقصة »مايا«. 

بعدها، قدمت مسلسل للموت 
بأجزائه الثلاثة ومسلسل (نفس) وآخر 

أعمالها مسلسل "فرانكلين". 

•في 2019، تم تعيينها من قبل وزارة 
الخارجية والمغتربين سفيرة للمؤتمر 
السنوي المركزي للطاقة الاغترابية 
اللبنانية، واختيرت لكونها لبنانية 
عادت من الاغتراب وشقت طريقا 

للنجاح.

بعيداً عن الكاميرا، نراكِ دائماً في 
أبهى إطلالاتكِ في عالم الموضة 

والجمال. كيف توفّقين بين هذه الصورة 
الأنيقة والحياة اليومية بكلّ ما فيها من 

مسؤوليات فنية وشخصية؟
عن  �لتعبير  من  جزء  لأنها  �لمو�ضة،  �أحب  �أنا   _

كلّ  خلف  بالكامل،  تعرّفني  ل  لكنها  �لثثذ�ت، 

ومجهود  مزدحم،  جدول  تعب،  هناك  �إطلالة 

و�قعية  �أكون  �أن  �أحاول  �لتو�زن.  على  للحفاظ 

�لحقيقية  �لأناقة  باأن  نف�ضي  �أذكّر  و�أن  د�ئماً، 

تبد�أ من �لد�خل.

إذاً، ما الذي جذبكِ للتعاون مع علامة 
Imseeh للمجوهرات كسفيرة لها؟ 

وكيف تصفين هذه الشراكة؟
ما  هو   Imseeh مع  للتعاون  جذبني  ما   _

وحِرفية  عريق،  تاريخ  من  �لعلامة  هذه  تمثله 

بان�ضجام  �ضعرت  لقد  معا�ضرة،  و�أناقة  عالية، 

�لمر�أة  بجمال  تحتفي  �لتي  روؤيتها  مع  حقيقي 

ت�ضاميم  خثثلال  مثثن  ذلثثك  وتثثترجثثم  وقوتها، 

تعني  �ل�ضر�كة  هذه  ز،  و�لتميُّ د  �لتفرُّ عن  تعرّ 

م�ضتركة،  قيم  على  تقوم  لأنثثهثثا  �لكثير؛  لي 

وفي  طبيعتي،  على  لأكون  م�ضاحة  وتمنحني 

من  ور�قٍ  �أنيق  جانب  عن  �أعرّ  نف�ضه،  �لوقت 

�ضخ�ضيتي.

ما هي أحلامك اليوم؟
_ �أوف.. كثيرة هي �لأحلام. ل يمكن �أن �أتوقف 

عن �لحلم طالما فّي حياة.

حققنا  وكلما  نحلم،  �أن  في  �لحياة  هذه  قيمة 

و�لنجاح  �لتطوّر  �آخثثر.  خلف  �ضعينا  حلماً، 

به  نحلم  ما  بثثاأنّ  و�أوؤمثثثن  �لحلم،  �أ�ضا�ضهما 

ون�ضّر على تحقيقه، �ضيتحقق يوماً ما، ما د�م 

�لجتهاد موجود�، و�لرغبة و�ل�ضعي �أي�ضاً. �أحلم 

�قت�ضاديّ  با�ضتقر�ر  بلدي،  لأهل  �أف�ضل  باأيام 

بحياة  �لحروب،  بانتهاء  �لعالم،  م�ضتوى  على 

�أرجل  تحت  تهتزّ  ل  و�أر�س  متين  و�ضقف  �آمنة 

موجود�ً  لي�س  �أف�ضل،  بعالم  �أحلم  �لنا�س. 

على  �لخثثير  يتغلّب  �أن  من  بثثدّ  ل  لكن  �ليوم، 

�ضُنّة  �إنها  �لظلم،  على  �لعدل  وينت�ضر  �ل�ضر، 

قناعتي  وهثثذه  �لأ�ضا�ضية،  وركيزتها  �لحياة 

�لد�ئمة، مهما طال �لزمن.

وُلدت من أبوين لبنانيين، هاجرا 
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تحت المجهر

�لكثير  �أن  �لبع�س،  يعرفه  ل  مثثا   

لم  ما�س،  زمن  في  �ل�ضهاد�ت  من 

تدخل  كانت  بل  فرح،  م�ضدر  تكن 

�ضهادة  غثثر�ر  على  �لعادي،  �ضمن 

كانت  �لثثتثثي  �لمتو�ضط،  �لتعليم 

�إلى  للمرور  و�متحان  �ضهادة  مجرد 

م�ضدر  يوما  تعتر  ولم  لحق،  طور 

فرح ول نجاح كبير، ي�ضل �لأمر حين 

�لتي  �لزغاريد  حد  عليها،  �لح�ضول 

ل تتوقف طول �ليوم، وتنقل �لناجح 

يوم  عري�س  مثل  �ل�ضيار�ت  عر 

�لأماكن  في  و�لرق�س  �لغناء  عر�ضه، 

مما  وغيرها  و�لإغماء�ت،  �لعمومية 

من  �لطالب  ينتقل  حينما  يحدث 

طور �لمتو�ضط �إلى �لطور �لثانوي.

�لح�ضول  في  حتى  �ل�ضاأن  كان  كما 

�ضحيح  �لباكالوريا،  �ضهادة  على 

عند  و�عتز�ز  فخر  محل  كانت  �أنها 

وليمة،  لها  تقام  و�لأقثثثارب،  �لأهثثل 

�لذي  �ل�ضكل  بهذ�  لي�ضت  لكن 

نقف عليه �ليوم، حيث تخطت كل 

وتحولت  و�لفرح،  �لبهرجة  حثثدود 

للمجتمع  حقيقي  �إزعثثثاج  م�ضدر 

ككل.

معرفة  �إل  يدفعنا  �لأمثثر،  هثثذ�  لعل 

فيها  �أ�ضبحت  �لتي  �لأ�ضباب  �أهم 

ولئثثم  كحال  حالها  �لثث�ثثضثثهثثاد�ت، 

كبيرة، على غر�ر �لزو�ج، �ضو�ء كانت 

�ضهادة  �أم  �لمتو�ضط  �لتعليم  �ضهادة 

�أ�ضبابا  هناك  �أن  ليظهر  �لباكالوريا، 

عنها  يعر  �لعائلات،  د�خثثل  خفية 

�لتو��ضل،  و�ضبكات  من�ضات  في 

دون خجل، على غر�ر �أن �لنجاح في 

بع�س  �إلى  بالن�ضبة  �ل�ضهادة  هذه 

�لح�ضد  في  "زكارة"  هو  �لعائلات 

�لأهثثل  بع�س  طثثرف  من  و�لثثغثثيرة، 

لهم  يحبون  ل  ممثثن  و�لأقثثثثثارب، 

لياأتي  �عتقادهم،  حد  على  �لخير 

هذ� �لنجاح كرد فعل لهم، لهذ� يبالغ 

�ل�ضهاد�ت  بهذه  �لحثثتثثفثثالت  في 

�أن  ثانيا،  عليها.  �لح�ضول  حثثين 

هذ�  �أن  تعتر  �لعائلات  من  �لعديد 

�ضمان  �إليهم  بالن�ضبة  هو  �لنجاح 

وهو  �ل�ضابة،  �أو  �ل�ضاب  لم�ضتقبل 

�أمر مبالغ فيه، فلي�س بال�ضرورة �أن 

تجعل منك �ل�ضهادة غنيا ومميز� في 

�لمجتمع و�لأمثلة كثيرة. 

�لفرح  �أ�ضحاب  �أن  فقط،  للتذكير 

�ل�ضهاد�ت،  هذه  نيل  في  فيه  �لمبالغ 

�لمعدلت  ذوي  من  �لغالب  في  هم 

مقارنة  و�ل�ضعيفة  �لمتو�ضطة، 

ممن  �لممتازة،  �لمعدلت  باأ�ضحاب 

مجرد  ويبقى  عادي،  �لأمر  �أن  يرون 

حد  على  �لله،  من  بالتوفيق  نجاح 

ي�ضتحق  ول  منهم،  �لعديد  تعبير 

كل هذه �لبهرجة. 

يبالغ الكثير من الناجحين، في مختلف الشهادات في 
الفرح، بل تحول هذا الفرح مع مرور الوقت، إلى مصدر 

إزعاج في المجتمع، وأصبح محل شكوى من الجيران وكل 
المحيط، ليس من الأشخاص فحسب، بل حتى من طرف 
العديد من المؤسسات، خاصة المستشفيات، وهذا ما 
يدفعنا إلى طرح سؤال مهم في ما يخص هذا الفرح: 
هل حقا تستحق هذه الشهادات كل هذه البهرجة، 

والاحتفالات؟ التي تحولت إلى مصدر قلق وأوقعت العديد 
من المشاكل بين العائلات؟ ولم كل هذا الصخب الذي 
لم يكن في السابق بل ظهر حديثا، لاختلاف المعطيات 
في المجتمع، لعدة اعتبارات، تصل في بعض الأحيان إلى 

الهوس بهذا النجاح.

هل يستحق 
النجاح في مختلف 

الشهادات كل 
تلك البهرجة؟
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�لتزين  حب  من  �لمر�أة  عليه  جُبلت  ما  مع 

من  لي�س  �أناقتها،  وعر�س  و�لتهندم 

تتخطى  �أن  عرو�س  �أي  على  �لي�ضير 

فذلك  زفافها.  يوم  في  �لت�ضديرة  طق�س 

يتطلب قدر� كبير� من �لوعي و�لختلاف. 

تفكير  منطق  في  توفر  ما  بال�ضبط  وهذ� 

جعلها  �لثثذي  �ضنة،   25 كثثنثثزة،  وتثثدبثثير 

من  ترجى  فائدة  "�أل  تقول:  كما  تُقدّر، 

في  �لعر�ئ�س  تتكبده  �لذي  �لأزياء  عر�س 

عاملة،  �أنني  وبحكم  ت�ضديرة.  �ضكل 

فلقد �أدركت �أنني في حاجة �إلى �لكثير من 

�ضت�ضهل  �لتي  �لكهرومنزلية،  �لأدو�ت 

�لتي  �ليومية،  �لمنزل  باأ�ضغال  �لقيام  علي 

لي،  �ضيوفرها  عري�ضي  يكن  لم  بالتاأكيد 

على �لأقل في بد�يات زو�جنا. لهذ�، �ألغيت 

برتوكولت  جدول  من  �لت�ضديرة  فقرة 

به  �قتنيت  �لذي  �لمال  ذلك  ووفرت  زفافي. 

�لأمر  وعجانّة،  و�أو�ن  ملاب�س  غ�ضالتي 

�لذي �أر�حني كثير� لحقا."

بعد  �ضنة،   31 مروة،  فعلته  �لأمر  ونف�س 

قبل  �أ�ضهر�  خطيبها  �أخرها  �أن 

�ضيعي�ضان  باأنهما  زفافهما 

موؤقتا رفقة �أهله، �إلى حين 

تاأثيث  من  يتمكن  �أن 

�ضيدّه  �لثثذي  �لطابق 

�أعلى  �لأنف�س  ب�ضق 

فلاأنها  و�لثثثده.  منزل 

ذلثثك  ت�ضت�ضغ  لم 

من  خوفا  تتقبله  ولم 

�هتدت  فلقد  �لم�ضاكل، 

�أن  فكرة  �إلثثى 

جهاز  في  كمالي  هو  ما  كل  عن  ت�ضتغني 

عر�ضها، بما في ذلك ملاب�س �لت�ضديرة، 

وتقتني بدل عنه، وبم�ضاعدة من �إخوتها 

وبع�س  تلفاز�،  طباخة،  ثلاجة،  وو�لدها 

�لأمر  �أمام  خطيبها  لت�ضع  �لمنزلية،  �لأو�ني 

عر�ضهما  بعد  مبا�ضرة  فانتقلا  �لو�قع.. 

�أثثته  �لذي  �لطابق  في  منفردين  للعي�س 

بنف�ضها.

 
شتان بين المعروف 

والواجب
�إلثثى  تتحول  قثثد  �لمثثعثثروف  �ضنائع  �إن 

بالغ  �إذ�  �ضانعها،  على  مفرو�س  و�جثثب 

م�ضاعدة  في  تُفرط  قد  �أنك  بمعنى،  فيها. 

و�لمحبة.  و�لمروءة  �لأنفة  باب  من  �أحدهم 

ل  فتف�ضُّ مكت�ضب.  كحق  ذلك  فيتخذ 

�لت�ضديرة  عن  بال�ضتغناء  �لكثير�ت 

م�ضاعدة  �لزوجية  بيت  تاأثيث  لأجثثل 

�إلى  يتحول  �أن  يُخ�ضى  لعر�ضانهن، 

نتوجه  و�أن  للجز�ئريات،  ملزم  عُثثرف 

بالتالي، �إلى ما هو معمول به في �لكثير من 

�لعرو�س  تتحمل  حيث  �لعربية،  �لدول 

�لإبثثرة  من  �لزوجية  بيت  تاأثيث  ملزمة 

عن  نيابة  �لكهرومنزلية،  �لأدو�ت  �إلثثى 

به  تفاجاأت  ما  بال�ضبط  وذلك  عري�ضها. 

فكرة  خطيبها  عليها  �قثثترح  حين  فريال، 

وت�ضتغني  جهازها  م�ضاريف  تُر�ضّد  �أن 

وتفعل  �لكماليات،  وباقي  �لت�ضديرة  عن 

في  �أح�ضرت  �لتي  �لأكر،  �أخيه  زوجة  مثل 

جهازها بدل ذلك ثلاجة وغ�ضالة وتلفاز�، 

عاملة.  �أنها  بحكم  هو�ئيا،  مكيفا  وحتى 

فكان لز�ما عليه وعلى كل من يفكر مثله، 

�أن يفهم �أن تاأثيث منزل �لزوجية بالكامل 

�لإ�ضلام.  في  �لثثزوج  م�ضوؤوليات  من  هو 

و�لمهر حق خال�س للزوجة، ول يجوز له �أن 

يطالبها بتجهيز منزلهما.

•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

زووم

عرائس 
يستعضن

عن
التصديرة 
بأدوات 

كهرومنزلية
لطالما كانت التصديرة طقسا مقدسا من 

طقوس الأعراس عندنا، بغض النظر عن المنطقة 
التي تنحدر منها العروس. ولكن، مؤخرا، ومع 

زيادة الوعي بعدم جدوى ذلك، 
تفطنت الكثيرات إلى 

أهمية الاستعاضة 
عن تلك الأزياء 

التقليدية 
الفاحشة 

الثمن، التي 
لا تُرتدى 

بعد الزفاف 
غالبا، بأدوات 
كهرومنزلية 

مفيدة 
ومريحة، 

تسهل على 
العروس حياتها 

الزوجية.
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فتات هانسل وجريتل
فتات �لخبز )breadcrumbing( هو م�ضطلح 

�للذين  وجريتل،  هان�ضل  ق�ضة  من  م�ضتوحى 

طريق  لمعرفة  خلفهما  �لخبز  فتات  برمي  يقومان 

تعرفه  وكما  ��ضطلاحا،  �أمثثا  �لمنزل.  �إلثثى  �لعودة 

مونيكا  �ل�ضريري،  �لنف�ضي  �لطب  في  �لمخت�ضة 

فيرماني: "هو �ضكل من �أ�ضكال �لتلاعب �لمتعمد 

بالهتمام  �ضاحبه  يتظاهر  �لمتعمد.  غثثير  �أو 

في  ب�ضدق  �لنخر�ط  ويدّعي  محتمل  ب�ضريك 

�لخبز  فتات  و�ضوحا،  �أكر  بعبارة  �أو  معه".  علاقة 

�إلى  �لمتلاعب  خلاله  يعمد  تلاعب  تكتيك  هو 

و�لعاطفة  و�لعناية  �لهتمام  فتات  ومنح  �إظهار 

به،  د�ئمة  ب�ضورة  تعليقها  بهدف  ل�ضحيته 

ود�ئمة  وحقيقية  جادة  علاقة  على  باأنه  و�إيهامها 

�إليها  فيرمي  كذلك.  لي�س  �إنثثه  حين  في  معها، 

تتبعه  في  ت�ضتمر  �لذي  �لهتمام  فتات  ببع�س 

فه كالع�ضفورة �لجائعة. وتلقُّ

أمل كاذب
تحدثنا  �لتي  �لحب  تفجير  تقنية  عك�س  على 

عنها في عدد �ضابق من مجلتنا، �لتي يق�ضف فيها 

و�لهتمام،  �لحب  من  بقنابل  �ضحيته  �لمتلاعب 

بمنح  �لخبز  فتات  تقنية  في  �لمتلاعب  يكتفي 

عر  �لهتمام  من  "فتاتا"  �لأدنى  �لحد  �ضحيته 

ر�ضائل  في  �لمتمثل  �لجتماعي،  �لتو��ضل  مو�قع 

و��ضحة،  غير  مبهمة  ق�ضيرة  رقمية  �أو  ن�ضية 

�إيموجي �إلخ. تبقيها مت�ضبثة باأمل كاذب بوجود 

لينة،  عا�ضته  ما  تماما،  وهذ�،  معه.  فعلية  علاقة 

�لمطاعم  �أحد  في  عليه  تعرفت  رجل  مع  �ضنة،   23
�أرقام  وتبادل  بها،  �إعجابه  �أبدى  حيث  �لفاخرة، 

�لثثذي  لكن  �لرقمية.  و�لح�ضابات  �لثثهثثو�تثثف 

يكتفي  معها،  �لتو��ضل  قليل  كان  �أنه  لحظته، 

و�إيموجي  مقت�ضبة،  ن�ضية  ر�ضائل  باإر�ضال 

عليه  �أ�ضرت  كلما  ولكنها،  قليلة.  و�إعجاب  حب 

ليتحدثا هاتفيا �أو يلتقيا ثانية للتعارف �أكر، كان 

قلبها،  من  �لياأ�س  ينال  �أن  �إلى  ويُ�ضوّف  يتهرب 

تقرر  �إن  ما  ولكن،  �نتهت.  �لعلاقة  �أن  وتظن 

لير�ضل  يعود  كان  به،  تعلقها  تفك  �أن  ب�ضجاعة 

حب  ر�ضالة  �ضكل  في  �لخبز  فتات  بع�س  �إليها 

ق�ضيرة، �أو مرر�ت و�هية لعدم قدرته على لقائها. 

تقريبا،  عامين  لمثثدة  �لو�ضع  ذلثثك  على  فظلت 

بفتات  ويرمي  متزوج  �أنه  بال�ضدفة  لتكت�ضف 

�لحتياط  في  يبقيهن  غيرها.  للكثير�ت  �لخبز 

ليتلاعب بهن كلما �ضاء ذلك.

إشارات فتات الخبز
يعرفون  ل  ممثثن  �لكثير  على  �لأمثثثر  يلتب�س 

يثثدركثثون  ول  �لخثثبثثز.  فثثتثثات  تقنية  بال�ضبط 

-Ps موقع حدد  لذلك،  لها.  يتعر�ضون   �أنهم 
�لتي  �لإ�ضار�ت  من  مجموعة   chCentral
�ضحيته  يثثغثثازل  كثثاأن  ممار�ضها،  على  تدلك 

عر  �أحو�لها  عن  �أحيانا  وي�ضتف�ضر  بانتظام، 

في  معها  يتفاعل  ل  ولكنه  �لفتر��ضية،  �لمو�قع 

يماطل  �أو  �أبد�  للقاء  يدعوها  فلا  �لو�قعية.  �لحياة 

بع�س  ير�ضل  لقاءه.  �ضاألته  لو  طلبها  ويتجاهل 

�لتو��ضل  مثثو�قثثع  على  ل�ضريكته  �لر�ضائل 

ر�ضائلها.  على  يرد  ما  نثثادر�  لكنه  �لجتماعي، 

�أبد�  نف�ضه  يورط  ل  ولكنه  ويجاملها،  يمازحها 

م�ضاعفا  �هتماما  يبدي  معها.  جدية  مكالمة  في 

ب�ضحيته عندما ي�ضعر باأنها يئ�ضت منه وتنوي 

قطع �لعلاقة ليعيد تعليقها. كما قد يمار�س �لزوج 

�لنرج�ضي هذه �لتقنية �ضد زوجته.

و�لعاطفة،  �لهتمام  من  �لأدنثثى  �لحد  فيمنحها 

لتر�ضى وتفرح باأقل كلمة �أو معاملة لطيفة ت�ضدر 

منه تجاهها.

تجنب التجاوب
ي�ضتخدمه  ل  �ثثضثثام،  �ثثضثثلثثوك  �لخثثبثثز  فثثتثثات 

�لغر�مية  علاقاتهم  �إطثثار  في  فقط  �لنرج�ضيون 

و�لمو�عدة، و�إنما هو يمار�س �أي�ضا في �إطار علاقات 

�لتحكم،  بغاية  �إلخ،  �لأ�ضدقاء  �لأ�ضرة،  �لعمل، 

�أ�ضخا�س  طثثرف  مثثن  �لتلاعب،  �ل�ضيطرة، 

مفتقدين  �أو  بالنف�س  �لثقة  قلة  من  يعانون 

يتلذذون  من  �أو  �لوحدة،  من  خائفين  للاهتمام، 

�أو من  �أو �لمبتزين عاطفيا  بمطاردة �لآخرين لهم، 

ويتجنبون  �لعاطفي  �لن�ضج  بعدم  يت�ضمون 

�لطفولة.  وجر�ح  �لد�خلية  م�ضاعرهم  مو�جهة 

لفتات  تتعر�س  باأنك  للحظة  �ضعرت  �إن  لهذ�، 

�لخبز، فكن و��ضحا مع �لمتلاعب، نبهه ل�ضلوكه، 

�إن  �لعلاقة  �قطع  تلاعباته،  مع  �لتجاوب  تجنب 

لم يغير طريقته. و�طلب  �لم�ضاعدة �لمتخ�ض�ضة.

•ليلى حفيظ

هو وهي

لقد تحدثنا سابقا عن الكثير من تقنيات التلاعب العاطفي، التي يستخدمها الأشخاص السامون والنرجسيون، ضد 
ضحاياهم. واليوم، سنتحدث عن تقنية فتات الخبز التي استفحل استخدامها مع انتشار مواقع التواصل الاجتماعي.

تقنية خبيثة 
للتلاعب 
العاطفي
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•ليلى حفيظ

متلازمات

مجموعة  مثثن  �لحي�س  قبيل  �لن�ضاء  تعاني 

�لإرهثثاق،  �لمز�جية،  كالتقلبات  مزعجة  �أعر��س 

نتيجة  وهثثذ�،  �إلثثخ.  �لقلق  �لكتئاب،  �لتهيج، 

تغير�ت هرمونية مر�فقة للطمث. ولكن ما يجهله 

�لكثيرون، �أن �لرجال كذلك يمكن �أن ي�ضابو� بما 

ي�ضبه ذلك.

�لع�ضبي  �لذكر  بمتلازمثثة  يعثثرف  ما  وهثثذ�، 

(Irritable male syndrome(، �لتي يطلق 
�لبائ�س  �لثثزوج  متثثثلازمثثثثة  �أيثث�ضثثا  عليهثثثا 

.)Miserablehusband syndrome)
بمعهد  �لباحثة  ورتمثثثان،  غثثوديثثت  د.  و�أكثثثدت 

بالمئة   25  ¿CG" للتكنولوجيا:  ما�ضات�ضو�ضت�س 

وقلق  كاآبة  لأعثثر��ثثس  يتعر�ضون  �لثثرجثثال  من 

�لتوتر  بالجوع،  �ل�ضعور  و�لغ�ضب،  كالع�ضبية 

�لمفاجئة،  �لغ�ضب  نوبات  �لمز�ج،  تقلب  �لنف�ضي، 

�لكتئاب، زيادة �لح�ضا�ضية لل�ضغوطات، تر�جع 

�لقدرة على تحمل �لإحباطات �ليومية، �نخفا�س 

�لطاقة �إلخ.

تقلبات هرمونية
�ضلوكية  حالة  هي  �لع�ضبي،  �لذكر  متلازمة 

و�لكتئاب،  و�لخثثمثثول  و�لتهيج  �لع�ضبية  من 

�لذكورة  هرمون  نق�س  ب�ضبب  �لذكور  ت�ضيب 

ن�ضبته  تنخف�س  حيث  )�لت�ضتو�ضتيرون(، 

بمقد�ر �لثلث في بد�ية �ضن �لثلاثين، و�إلى نحو 

كلما  �لتناق�س  في  وي�ضتمر  �لأربعين،  في  �لثلثين 

تقدم �لرجل في �ل�ضن. 

�إ�ضافة  هذ�،  مز�جية.  تقلبات  مع  ذلك  ويتر�فق 

بانخفا�س  �لمتعلقة  �لبيوكيميائية  �لتغير�ت  �إلى 

�ل�ضعادة،  بهرمون  ي�ضمى  ما  �أو  �ل�ضيروتونين 

وزيادة م�ضتويات �لتوتر.

متلازمة الزوج البائس
كل �لرجال معر�ضون للاإ�ضابة بمتلازمة �لرجل 

ت�ضمية  �إطلاق  �لبع�س  يف�ضل  �لتي  �لع�ضبي، 

�لرجل  كان  �إذ�  عليها،  �لبائ�س  �لثثزوج  متلازمة 

�لذي يعاني منها متزوجا، ما �ضيوؤثر على ��ضتقر�ر 

منزعجا  �لثثوقثثت  معظم  �ضيغدو  فهو  زو�جثثثه. 

وتعي�ضا ومنف�ضلا عاطفيا عن زوجته.

�نخفا�س  ب�ضبب  ذكثثره  �أ�ضلفنا  كما  وهثثثذ�، 

عند  �لت�ضتو�ضتيرون  هرمثثون  م�ضتويات 

من  �لأربعينيات  �أو�خثثر  في  وبالأخ�س  �لرجل، 

�لعمر فما فوق.

مجموعة  هناك   marriagequest لموقع  ووفقا 

كاإهماله  بائ�س،  �لثثزوج  �أن  على  تدل  �إ�ضار�ت 

�لحميمية  و�نعد�م  لأخطائها  ده  وت�ضيُّ زوجته 

بينهما، كرة �لنفعال، �لتذمر و�لنزعاج و�لجد�ل 

من  و�ن�ضحابه  عزلته  طاقته،  �نخفا�س  معها، 

�لأ�ضدقاء،  رفقة  وتف�ضيله  �لعائلية  �للقاء�ت 

وتهربه من ر�ضم خطط م�ضتقبلية. هذ�، �إ�ضافة 

و�لتعب،  كال�ضد�ع  �لج�ضدية  �لأعثثر��ثثس  �إلثثى 

م�ضاكل �لجهاز �له�ضمي، ��ضطر�بات �لنوم �إلخ.

�لعلاج تفاديا للطلاق

تم  �إذ�  �لطلاق،  �إلى  توؤدي  قد   )MSH( متلازمة 

�إهمالها �أو �ل�ضتهانة بتد�عياتها. فالزوج �لبائ�س، 

قد  �لزوجية،  �لحياة  �ضغوطات  في  غرقه  ظل  في 

كل  من  و�لخلا�س  للاإفلات  منفذ  عن  يبحث 

ذلك.

�لنف�ضي  لثثلثثعثثلاج  �ل�ضعي  مثثن  لبثثثد  لثثهثثذ�، 

و�ل�ضت�ضارة �لمتخ�ض�ضة.

زوجها  تجثثاوز  في  �لزوجة  دور  �إغفال  دون  هثثذ�، 

دون  معها  �لتعاي�س  �لأقل  على  �أو  �لمتلازمة  لهذه 

عليه  �ضرها  عر  وهذ�،  �لنف�ضال.  �إلى  �لو�ضول 

�لكافية  �لم�ضاحة  ومنحه  معه،  �لفعال  وتو��ضلها 

ليعي�س نوبات �كتئابه، ولكن مع دعمه من بعيد 

و�لطمئنان عليه.

متلازمة الزوج البائس

أعراضها وعلاجها!
أغلبيتنا على دراية بما يسمى متلازمة ماقبل الحيض، التي تصيب النساء والفتيات قبيل الطمث، التي تتسم بمجموعة 

أعراض مزعجة كالاكتئاب والقلق، المتعلقة بلخبطة في الهرمونات. ولكن، ما لا تعرفه الأغلبية، أن الرجال كذلك يمكن 
أن يصابوا بأعراض مماثلة لتلك، متعلقة بما يسمى متلازمة الزوج البائس، الناجمة كذلك عن تغيرات هرمونية، تحدث 

للرجل في سن معينة. فتقلب حياته رأسا على عقب. وقد تؤثر حتى على استقرار زواجه.
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•ك. فاروق

قصة مكان

جامعة 
مادور 
بسوق 
أهراس

أقدم جامعة في العالم 
ومهد الأدب والفلسفة

الجزائر، حضارة لا ينكرها سوى جاحد، ناقم على مكانتها مع مرور العصور. الجزائر، كانت ولا تزال صرحا تعليميا 
ومنارة للمعرفة. والدليل، أن أقدم جامعة في العالم تقع في الجزائر، ويعود تاريت تأسيسها إلى أكثر من 1500 
سنة. الشروق العربي، تأخذكم في رحلة إلى أروقة وقاعات المحاضرات إلى مكتبة جامعة مادور بسوق أهراس.
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قائمة  في  موؤخر�،  �لعريقة،  �لجامعة  هذه  ظهرت 

ت�ضنيف  بح�ضب  �لثثعثثالم،  جثثامثثعثثات  �أقثثثثدم 

خر�ئطها  �إحثثدى  في  �أوك�ضفورد،  جامعة  ن�ضرته 

�لتو�ضيحية لأقدم �لجامعات، وقد تاأ�ض�ضت عام 

�لزيتونة،  جامعة  من  �أقدم  وهي  ميلادية.   543
�لتي تاأ�ض�ضت عام 737 ميلادية، و�لقرويين عام 

في  ميلادية.   972 عام  �لأزهر  يليها  ميلادي،   859
جامعة  تاأتي  �لقائمة،  هذه  في  �لخام�س،  �لمركز 

 1088 عام  تاأ�ض�ضت  �لتي  باإيطاليا،  بولونيا 

�أوك�ضفورد  جامعة  �ل�ضاد�س  �لمركز  وفي  ميلادية، 

�لريطانية، �لتي تاأ�ض�ضت عام 1096 ميلادية..

جامعة مادور، تقع ب�ضوق �أهر��س. وتذكر �لرو�يات 

قبلة  كان  �لتعليمي  �لقطب  هذ�  �أن  �لتاريخية 

�لفلا�ضفة  كبار  منه  وتخرج  و�لمفكرين،  للعلماء 

�لنوميدي  �لع�ضرين،  وكثثتثثاب  و�لق�ضاو�ضة 

�ألقى  �أوغ�ضطين  �لقدي�س  و�أن  و�لرومان�ضي، 

درو�ضه وتعاليمه في هذه �لجامعة، في �لمدينة �لتي 

�أ�ض�ضها �لملك �لنوميدي �ضيفاك�س. وهي نف�س 

تاريخ  في  رو�يثثة  �أول  كتابة  �ضهدت  �لتي  �لمدينة 

للكاتب  �لذهبي"،  "�لحمار  بعنو�ن  �لإن�ضانية، 

مادور  جامعة  ��ضم  �أوبوليو�س.ظهر  لوكيو�س 

�لموؤرخين،  من  �لعديد  كتابات  في  �أهر��س  ب�ضوق 

منهم �لفرن�ضي جون �أنطو�ن برو�ضبير �ألفاريك، 

�أوغ�ضطين،  للقدي�س  �لفكري  �لتطور  كتابه  في 

خبير �لل�ضانيات �لألماني كري�ضتوف �ضيلاريو�س، 

مادور�،  عن  تحدث  �أنه  �أوغ�ضطين  عن  متحدثا 

�لمدينة �لتي تعلم فيها �لأدب و�لخطابة.

كتابه  في  مون�ضو  بول  �لفرن�ضي  �لمثثوؤرخ  ويقول 

"عندما ت�ضاهد �لعرب  "�أبوليو�س رو�ية و�ضحر": 
جال�ضين يتعلمون �لقر�آن، بالكاد تتذكّر �لجامعة 

�لقديمة �لتي كانَ يدر�س فيها �أوغ�ضطينو�س".

كتاب  مثل  �لكتب،  عديد  في  تثثردد  مثثادور�  ��ضم 

�لموؤرخ �لأيرلندي بيتر بر�ون، �لذي قال عنها: 

�لخام�ضة  �ضن  في  �أوغ�ضطينو�س  كان  "عندما 
مدينةً  كانت  وقثثد  مثثثادور�،  �إلثثى  رحثثل  عثث�ثثضرة، 

جامعيّة".

وذكر جامعة مادور� �لموؤرخ جون ليننفير، قائلا �إنها 

مدينة نوميدية جامعية.

 طلبة لم ينسهم التاريت
نجد في �لتاريخ �ضخ�ضيات عديدة، تنت�ضب �إلى 

جامعة مادور�، مثل كلوكيو�س �أبوليو�س، �لأديب 

و�لفيل�ضوف �لأمازيغي �لنوميدي �لذي كان يطلق 

�لأفلاطوني",  �لمثثادوري  "�آبوليو�س  نف�ضه  على 

�لذي يعد �ضاحب �أول رو�ية في �لتاريخ، �لمو�ضومة 

��ضم  وكذ�  "�لتحولت"،  �أو  �لذهبي"،  "�لحمار 
�لنحوي و�ضديق �لقدي�س �أوغ�ضطين، ماك�ضيم 

مارتيانو�س  و�لكاتب  �لفلك  وعثثالم  �لمثثثادوري، 

في  ذكرها  جاء  �لتي  �لأ�ضماء  من  وغيرها  كابيلا، 

�لكتب �لتاريخية..

عن  تحدث  فولتير  �لفرن�ضي  �لكاتب  �أن  ونقل   

ب�ضكل  و�أ�ثثضثثار  باإ�ضهاب،  �لمثثثادوري  ماك�ضيم 

مدينة  في  فل�ضفية  جامعة  �أقدم  وجود  �إلى  �ضريح 

مد�ورو�س.

27



• ك. فاروق

زووم 

عرفت الجزائر، منذ القدم، كبقية دول 
العالم، بالصيد، بكل أنواعه. لكنها، في 

تميزها، اشتهرت بتقنيات صيد فريدة، 
لا توجد عند غيرها. فكيف كان الأجداد 
يصطادون فرائسهم؟ وما هذه الطرق 

الفريدة التي ميزتهم عن غيرهم؟

السلوقي والصقور والقنص

الصيد على الطريقة الجزائريـــة
فن تفوق على بلاطات أوروبا

28

من �أ�ضهر تقنيات �ل�ضيد 

�لثث�ثثضثثيثثد  �لجثثثثز�ئثثثثر،  في 

من  وهثثثو  بال�ضلوقي. 

�لتقليدية  �لمثثمثثار�ثثضثثات 

كلب  لأهثثمثثيثثة  �لمحلية، 

�ل�ضيد �ل�ضلوقي، خا�ضة 

عثثنثثد بثثعثث�ثثس �لثثقثثبثثائثثل، 

�لذين  نايل،  �أولد  ل  مث 

�لكلب  هثثذ�  ��ضتعملو� 

�ل�ضريع، منذ �لقدم، و�أولو� 

لتربيته،  كبير�  �هتماما 

حثثتثثى �ثثضثثار ذلثثثك جثثثزء�ً 

�ل�ضيد  تثثر�ث  مثثن  هثثامثثاً 

و�لقن�س في �لجز�ئر.

 ي�ضتهر "�ل�ضلوقي" باأنه 

كما  مثثاهثثر،  �ضيد  كلب 

ي�ضتهر بوفائه و�إخلا�ضه 

�ضره  وقثثثوة  ل�ضاحبه، 

ز�د  ما  �ل�ضديد،   vوذكائه

تعلق �لجز�ئري به. 

 يمثثتثثلثثك �لثث�ثثضثثلثثوقثثي، 

ر�ضاقته  �إلثثى  بالإ�ضافة 

�لثثعثثالثثيثثة، مثثلامثثح وجثثه 

�لمربون  ي�ضميها  ر�ئعة، 

بثثالمثثلامثثح  �لثث�ثثضثثلاق  �أو 

�إلثثى  �لفهدية ن�ضبة 

�لثثفثثهثثود. ويثثقثثولثثون 

�أخذ  �ل�ضلوقي  �إن 

�لعين،  ��ثثضثثفثثر�ر 

و�أخثثثثثثذ �لثثكثثحثثل 

�لثثثثثثثثذي يثثعثثلثثو 

و�لخط  �لجفن، 

�ل�ضاعد  �لأ�ضود 

من  �لجبهة،  ي�ضق  �لذي 

�لحيو�نات  �أ�ضرع  �لفهود، 

على �لإطلاق.

�لتي  �لجز�ئرية  �لمدن  من 

فائقا  �هتماما  تولي  كانت 

�لقدم،  منذ  لل�ضلوقي، 

حتى  بو�ضعادة،  مدينة 

�ل�ضعار  في  ر�ضم  قد  �إنثثه 

�لر�ضمي للمدينة.
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�ل�ضيد بكلاب "�ل�ضلوقي"، كان �ضائعا في �ل�ضابق 

و�لأر�نثثب.  �لغزلن  ل�ضيد  خ�ضو�ضا  بالجز�ئر، 

به.  خا�ضة  �ضعبية  �ضباقات  في  ول�ضرعته، �أدرج 

�لم�ضابقات  هذه  بثثد�أت  �لوقت،  مثثرور  مع  ولكن، 

�ل�ضابق.جدل  مثل  يعد  لم  عليها  و�لإقبال  تتر�جع 

�ضلالة  دخول  على  �ل�ضلوقي  مربين  بين  كبير 

�إبان  �لجز�ئر  دخلت  �لتي  �لإ�ضباني،  كلب �لقالقو 

�ل�ضيد  تنظيم  حاول  �لذي  �لفرن�ضي،  �لحتلال 

بها، وفر�ضها ك�ضلالة وحيدة �أحيانا، على ح�ضاب 

وثائق  بع�س  �إليه  ت�ضير  كما  �لعربي،  �ل�ضلوقي 

هذه  تاأثير  لكن  �لفترة.  تلك  في  �ل�ضيد،  وقو�نين 

�إل  �آنذ�ك، حيث لم تنت�ضر  �ل�ضلالة بقي منعدما 

�لأ�ضول  ذوي  �لكولون،  �لم�ضتوطنين  بع�س  بين 

عند  رحيلهم  بعد  تماما،  �نقر�ضت  ثم  �لإ�ضبانية 

��ضتقلال �لجز�ئر. 

الصقارة.. فن الصيد بالصقور
�لبلاد  بع�س  في  وتُلفظ  �لمقنا�س،  �أو  �ل�ضقارة،   

وهي  چاقرجى،   �لعثمانية  وبالتركية  �لمجنا�س، 

تربية �ل�ضقور و�ل�ضيد بها. 

قارة في �لجز�ئر، منذ �لقدم. فقد مار�ضها  عُرفت �ل�ضِ

�لبدو، ب�ضكل و��ضع، ل�ضيما في منطقة �أولد نايل. 

وكانت من �أنو�ع �ل�ضيد �لمهمة، وتحولت مع مرور 

�لزمن من م�ضدر لتوفير �لطعام، �إلى جزء ل يتجز�أ 

من �لتر�ث �لثقافي و�لتاريخي لمجتمعنا.

قصص وحكايات 
"�ضربة مُعطي ما يخطي"، من �لأمثال �ل�ضعبية، 
�لجلفة،  بثثوليثثة  عثثمثثورة  ق�ضر  تثثر�ث  عمق  مثثن 

�لعثماني،  �لعهد  �إلثثثى  تثثعثثود  �لمثثثثثل  هثثذ�  حكاية 

ومعناه �لت�ضويب �ل�ضحيح وقوة �لقر�ر.

�لق�ضة، تبد�أ بتعر�س �أهل عمورة للغزو من طرف 

للحجاج،  عبور  منطقة  باعتبارها  طثثرق،  قطاع 

من  �لثثطثثرق.وكثثان  قطاع  على  �لهجوم  فثثقثثررو� 

قنا�س  باأنه  معروف  فار�س،  عمورة  �ضكان  بين 

�أهل  خِطة  "مُعطي".كانت  ��ضمه  بالبندقية، 

مو�ضم  في  لل�ضو�س  كمينا  ين�ضبو�  �أن  عمورة، 

تلتقي  حيث  �لله"،  حرز  بن  �أحمد  �ضيدي  "وعدة 
ق�ضر  وفد  وخرج  و�لنو�يل.  و�لحر�زلية  دمد  عرب 

�لقنا�س  و�ختباأ  دمثثد،  �إلثثى  طريقه  في  عثثمثثورة، 

"مُعطي" في مكان خفي، وظهر �لل�ضو�س ليقطعو� 
�إن  ما  ولكن،  عمورة..  �أهل  قافلة  وينهبو�  �لطريق، 

�قترب رئي�ضهم، حتى �ضُمع دوي �لبارود، و�ضقط 

ذلك  و�ضار  وتفرقو�،  بينهم،  �لرعب  فدبّ  �أر�ضا، 

بن  "روي�ضات  وهو  �لل�س،  با�ضم  معروفا  �لمكان 

"�ضربة  �لمثل  �ضار  �ليوم،  ذلك  ومنذ  خديجة". 

في  بكرة  �لمتد�ولة  �ل�ضور  يخطي".من  ما  مُعطي 

مو�قع �لتو��ضل �لجتماعي، �لتي ترمز �إلى �ل�ضيد 

�ضور  �لأجيال،  عر  �لمتو�رثة  وتقنياته،  �لجز�ئري 

لحر�س،  �لدين  محي  بقيادة  �لجز�ئري،  �لوفد 

مهرجان  فعاليات  في  �لم�ضارك  �لجلفة،  ولية  �بن 

 .1964 عام  �لإيطالية،  فلورن�ضا  بمدينة  �ل�ضيد، 

�لجز�ئري  �لوفد  توج  لحر�س،  �ل�ضقار  وبف�ضل 

�لثانية.  �لمرتبة  �حتلاله  بعد  �لف�ضية،  بالمد�لية 

قارة،  �ل�ضِ فعاليات  في  �لجز�ئري  �لوفد  م�ضاركة 

وفي  �لقديم،  �لعربي  �لتر�ث  من  جزءً�  تعتر  �لتي 

فعاليات �لفرو�ضية �لتي تعك�س مهار�ت �لفر�ضان 

�ل�ضلوقي  بكلاب  �ل�ضيد  فعاليات  وفي  و�لخيول، 

في  و�لكلاب  �ل�ضيادين  مهار�ت  عن  تعر  �لتي 

�ل�ضيد  عن  �لماأثورة  �لأقو�ل  �لتقليدي.. من  �ل�ضيد 

في �لجز�ئر، ق�ضة �ضياد كان يتجول في �لغابة، على 

ظهر فر�ضه، برفقة كلب �ل�ضيد �ل�ضلوقي. وفجاأة، 

تدخلي  �لعود،  يجيبك  "تجري  فقال:  �أرنباً،  ر�أى 

للو�د يجيبك �ل�ضلوقي، طيري في �ل�ضماء تجيبك 

�لمكحلة".



�لظاهرة،  هثثذه  عثثن  �لحثثديثثث  قبل 

ومن  م�ضدرها  على  نعرج  �أن  يجب 

�لظروف  هي  وما  فيها،  �ل�ضبب  كان 

بهذه  �نت�ضارها  على  �ضاعدت  �لتي 

يمار�ضها  ولم  وكثثيثثف  �لثث�ثثضرعثثة، 

"ترند",  �إلى  تحولت  حتى  �لبع�س 

�لكثير  �إلثثى  تحتاج  ل  و�أنثثهثثا  خا�ضة 

ذلك  تحقيق  �أجثثل  من  �لأدو�ت  من 

�لتعبير،  �ضح  �إن  �لب�ضري،  �ل�ضحر 

وقليل  مثثاء  كثثوب  �إلثثى  تحتاج  فهي 

هاتف،  و�ضوء  وملح،  �لكركم  من 

هذه  تتفاعل  �لأنثثو�ر،  تطفئ  وحينما 

ما  �لكركم،  خ�ضائ�س  مع  �لتوليفة 

ب�ضرية  ولوحة  جميلا  م�ضهد�  يقدم 

�لتي  �لتجربة  ملخ�س  وهذ�  مذهلة 

تت�ضدر �لترند�ت في �لعالم �ليوم.

كانت  فقد  م�ضدرها،  �إلى  وبالعودة 

لكنه  �ضغير،  طفل  من  تجربة  مجرد 

تنت�ضر  �ضوف  �أنها  يثثدري  يكن  لم 

�إلى  وتتحول  �لعالم،  �أنحاء  كل  في 

من  �لثثعثثديثثد  في  �ل�ضاغل  �ل�ضغل 

�لمن�ضات خا�ضة "�لتيك توك".

من تجربة بسيطة
إلى تجربة علمية  

ب�ضيطة،  تجربة  كونها  من  بالرغم 

كانت من �أجل �للعب، �إل �أنها �ضرعان 

علمية،  ظثثاهثثرة  �إلثثثى  تحثثولثثت  مثثا 

�عترها �لعديد من �لمخت�ضين مفيدة 

في �لتعلم، خا�ضة مع �لأطفال، �لذين 

�لحتياجات  ذوي  من  �ضعوبة  لهم 

�لخا�ضة، �إذ �أكدت در��ضة نقلت على 

�لتجربة  هذه  �أن  �لمو�قع،  من  �لعديد 

من  �لعديد  تطوير  من  هوؤلء  تمكن 

�لمهار�ت �لح�ضية و�لع�ضوية، وتحقق 

ميزة �لإدر�ك، وكذ� �لملاحظة �لجيدة، 

وتمكن �لطفل من تجاوز �لعديد من 

�ل�ضعوبات، كما �أنها تمكن من خلق 

بل  �لطفل،  عند  كبيرة  �إبد�عية  طاقة 

�لطفل  تمكن  فهي  هثثذ�،  من  �أبعد 

�لدقيقة  �لتفا�ضيل  على  �لوقوف  من 

و�لأ�ضكال  �لألثثثو�ن  بثثين  و�لتمييز 

ب�ضفة جيدة. وملخ�س هذ� كله، �أنها 

تعزز مجالت تطوير مهار�ت �لتفكير 

و�لإبد�ع عند �لطفل. 

�أ�ضبحت  ب�ضيط  تجثثربثثة  هثثي   

من�ضات  كل  على  �لأول  "�لترند" 
في  بالنت�ضار  لها  �ضمح  �لتو��ضل، 

كل �لدول ب�ضكل كبير، وتحولت �إلى 

تجربة مفيدة للعديد من �لأطفال.       

•صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تراندات

ساعدت 
منصات 
التواصل 

الاجتماعي 
على انتشار 
العديد من 

الظواهر 
في العالم، 

حيث 
تحولت 

هذه 
الشبكات، 

إلى منصات 
لتسويق 
الأفكار 

والأفعال.. 
ولعل من 

بين التجارب 
التي تلقى 

انتشارا 
واسعا في 

الأسابيع 
الأخيرة، هي 
تجربة "ترند 

الكركم"، 
التي 

أصبحت 
اليوم محل 

اهتمام 
كبير، ولم 
تبق مجرد 

تجربة 
يمارسها 

العديد من 
الفضوليين 

على 
منصات 

التواصل، 
بل ظاهر 

علمية 
تدرس في 
المدارس. 

وهذا، 
نتيجة لما 

تحمله من 
مزايا علمية 

مفيدة 
للطفل 
خاصة.

"ترند" الكركم أو الرشة السحرية:

تجربة 
بسيطة 
تحولت 

إلى
تجربة 
علمية
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•ك-فاروق

ديكور 

5 طاولات منخفضة تجمع العائلة 
في صيف 2025

الطاولات المنخفضة، هي قطعة الأثاث التي 
تدور حولها العائلات، بقصصها، بأسرارها، 

بهمساتها.. طاولة تعطي الصالون لمسة 
تعكس الذوق الرفيع، وأحيانا تكون الحلقة 

الأضعف في الأثاث، إن أسيء اختيارها. 
الشروق العربي، تختار لكم 5 طاولات 

توندونس، لكل ستايلات الديكور الحديث.

الجرأة في الديكور
الطاولات التي يلتحم فيها الحديد بالتيتان، أو القصدير، 

اختيار جريء، لكنه ممتاز، إذا كان الأثاث بلون قوي، 
وبالجلد، لأنه يعطي انطباعا بالفخامة.

طاولة زين 
وعقلية
 الطاولة 

الإسكندنافية، التي 
صارت نجمة 

الصالونات، اختيار 
مثالي للصالون، 

خاصة أنها طاولات 
عملية بأدراج 

ومساحات لوضع 
الديكور، وحتى 
الكتب، وأيضا 

المفاتيح وغيرها.
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المرح الفخم
إن أردتم الخروج من 

الديكور الكلاسيكي، فما 
رأيكم في طاولة من 
الخشب، غريبة الأطوار، 

بشكلها، كما في هذا 
الموديل غير المتساوي 

والجميل للغاية.

الخيزران ينصت جيدا
طاولة بستايل البوهو الطبيعي، بقاعدة من الخيزران، 

بلون مميز. أما شكلها الدائري، فزادها جمالا.

الترف الجزائري
الرخام من الخامات التي يحبها الجزائريون لفخامتها، 

وطاولات الرخام عرفت سنوات من العز في بيوتنا، ولا 
تزال، خاصة أنه تم تحديثها بستايل عصري وتصميم خارج 

المألوف.
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•نسيبة انتصار علال 

أزواج 

بالطرف  وتعلق  تعارف  طويلة،  خطوبة  فترة  بعد 

�لآخر، يمكن �أن يلاحظ �لبع�س وجود ��ضطر�بات 

يجروؤون  ل  �لغالبية  لكن  �ضريكه،  على  نف�ضية 

�إكلينيكي،  نف�ضي  فح�س  نتائج  طلب  على 

�لأخيرة  تكون  �أن  يمكن  �لخطوة  هذه  �أن  لعلمهم 

بمخاطرها  علم  على  �أنهم  مع  �لعلاقة،  م�ضار  في 

�ضنة،   29 ليندة،  بها  مرت  تفا�ضيل  �للاحقة.. 

تعترف: "خلال خطوبة د�مت 11 �ضهر�، لحظت 

�أعر��ضا غير طبيعية على خطيبي. فقد كان يعاني 

رومن�ضية  �عترتها  فظيع،  �جتماعي  رهاب  من 

�أن يبتعد عن �لأماكن �لمزدحمة في �لبد�ية، يف�ضل 

�لف�ضاء�ت �لمظلمة ويتحا�ضى �لنا�س و�لأ�ضو�ت 

ينقطع  �كتئاب  بحالت  �أحيانا  ويمر  �لمرتفعة، 

من  �لعك�س  على  �أ�ضبوعين،  من  لأكثثر  فيها 

نو�جه  كنا  فقد  و�لجتماعية،  �لمرحة  �ضخ�ضيتي 

على  �لتفاق  كعدم  تافهة،  �أ�ضباب  على  خلافات 

و�لعائلة.."  �لأ�ضدقاء  مع  علاقاتنا  �أو  لقائنا  مكان 

كثثزوج،  ممثثتثثاز�  �ضخ�ضا  يبدو  "كان  ت�ضيف: 

محترمة..  عائلة  و�بن  م�ضوؤول  متدينا،  متخلقا، 

منه  �أطلب  جعلني  �لم�ضتقبل  من  خوفي  ولكن 

بل  فح�ضب،  يرف�س  لم  نف�ضي،  طبيب  زيثثارة 

في  �أخثثرى  من  وتثثزوج  �لفور،  على  �لعلاقة  �أنهى 

ظرف �أربعة �أ�ضهر.. علمت من مقربين �أنه طلقها 

�أي  يرف�س  كان  نف�ضيا،  مري�س  ولأنثثه  �ضريعا. 

زيارة ومنعها من �لإنجاب و�عتدى عليها بال�ضرب 

حتى �ل�ضرر مر�ت عدة".

�لمتو�رثة  �لتقاليد  بع�س  و�تباع  �لأعر�ف،  تقديم 

بين �لأعر��س و�لقبائل، �لتي توجب على �لفتى 

�لزو�ج من محيطه و�أقاربه، و�إدخال م�ضاألة �لوعود 

مثل  م�ضيري  قثثر�ر  في  و)�لثثتثثمثثلاك(،  و)�لكلمة( 

�لزو�ج، ينجر عنه بناء �أ�ضرة و�إنجاب �أطفال، يلغي 

�أو  �لطبية  بالتحاليل  �لقيام  مثل  ب�ضيطا،  �ضرطا 

�لكثير  في  م�ضبقا  مح�ضوم  فالأمر  �لفحو�ضات.. 

و�إر�ضاد�ت  قر�ر�ت  �أو  �لمخر  ونتائج  �لعائلات،  من 

�لطبيب �ل�ضارمة ل تف�ضد للود ق�ضية.

�بنة  من  مثثر�د  تثثزوج  �أي�ضا،  ذلثثك،  �أ�ضا�س  على 

خالة  بنت  مع  لأخيه  ناجحة  علاقة  بعد  خالته، 

�إلى  حاجة  �أر  "لم  يقول:  طفلين،  �أثمرت  �أخثثرى، 

م�ضيعة  �عترتها  فحو�ضات..  ول  طبية  تحاليل 

عدة  بعد  بها،  �لتزمت  وليتني  و�لوقت،  للمال 

طفلي  �أنجثثبثثت  فقد  مثثقثثربثثين،  مثثن  تحثثذيثثر�ت 

�أن  �لتحاليل  وك�ضفت  كاأخيه،  �أي�ضا  معاقا  �لثاني 

ي�ضمع  ل  كلاهما  �لور�ثية،  �لجينات  هو  �ل�ضبب 

ول يرى، �أعلم �أنه قدر �لله و�بتلاوؤه، ولكن �للتز�م 

من  �ضينقذنا  كثثان  ربمثثا  �لمخرية  بالتحاليل 

�لو�ضع".

التمسك بالمكتوب
يتحدى العلم

من  يمنعهم  �لقوي،  باإيمانهم  �لبع�س  �عتقاد 

تغيير قر�ر�تهم، بح�ضب عامل �لخطورة و�لنجاح، 

فاإنه  كالمر�س،  �أمر�  قدر  �إذ�  �لله  �أن  بفكرة  فالجزم 

يقول  �لأ�ثثضثثبثثاب،  مثثن  �ضبب  بثثاأي  �ضيحدث 

�أعجبت  فتاة،  لطلب  و�لدتي  "�قتادتني  ر�ضا: 

مري�ضة،  �أنها  ذلك  بعد  وعرفت  وخطبتها،  بها 

�ضليمة  �مثثر�أة  �أتثثزوج  قد  �أنني  بقناعة  وتزوجتها 

فكلانا  تحاليل،  باأي  نقم  ولم  بيتي،  في  وتمر�س 

لم يكن يعلم �أن مر�ضها قد يمنعها من �لإنجاب، 

نرزق  لم  نثثز�ل  ل  �ضنو�ت  ت�ضع  بعد  وبالفعل، 

�أقم  لم  لأني  علي،  �ضاخطة  و�لدتي  وظلت  باأبناء 

بالفحو�ضات ولم �أطلعها على �لأمر حتى، خا�ضة 

�أني �بنها �لوحيد".. 

في هذ� �ل�ضدد، ت�ضير �لأخ�ضائية في طب �لن�ضاء 

و�لتوليد، حميدة بوفرو، �إلى �أن زو�ج �لأقارب من 

وظهور  �لإنجثثاب،  لتاأخر  جد�  �ل�ضائعة  �لأ�ضباب 

جيني  خلل  فاأي  خطيرة،  و�إعاقات  ور�ثية  �أمر��س 

كما  �لكروموزومات،  في  عيوبا  يثثورث  �أن  يمكن 

و�أمر��س  �لهرمونية  �ل�ضطر�بات  تو�رث  يمكن 

�إلى  �أ�ضف  �لعقم.  �إلى  تثثوؤدي  �لتي  �لخ�ضوبة، 

و�لآباء،  �لأجد�د  من  �لمعيبة  �لجينات  تو�رث  ذلك، 

وتاأثير ذلك على عملية �لتكاثر".

إهمال التحاليل والفحوصات الطبية قبل الزواج

فاتورة غالية يسددها 
طرف على حساب الآخر
يرفض الكثير من المقبلين على الزواج إجراء فحوصات صحية ونفسية، قبل 

المصادقة على العقد المدني، ويلجأ آخرون إلى شرائها من أطباء، بلا ضمير، دون 
حتى التنقل إليهم، فقط لإتمام الإجراءات الإدارية، والارتباط بالشريك الذي يرونه 

مناسبا، إلى أن يفاجئهم القدر بمعاناة غير متوقعة، كانتقال العدوى، وتأثير 
المرض على قرارات مهمة في العلاقة، أو العيش في جحيم الأزمات والتقلبات 

النفسية..
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العطلة والناس

مع  �لفرد  ي�ضنعها  �لتي  �ل�ضعيدة،  �لذكريات 

خلال  تبنى  مثثا  عثثثادة  �لمثثقثثربثثين،  �لأ�ثثضثثخثثا�ثثس 

ب�ضيطة  كانت  مهما  �لتي  �لرحلات،  ت�ضارك 

وغير مكلفة، �إل �أنها فر�ضة مميزة لتقوية �لرو�بط 

�لجتماعية، و�ل�ضتمتاع �لم�ضترك بالحياة، بعيد� 

�أن  يمكن  كامل  تو��ضل  بخلق  �ضغوطاتها،  عن 

يكون قد �نقطع �ضابقا ب�ضبب �لعمل �أو �لدر��ضة 

�أو تربية �لأبناء.

مثل  قيم  لغر�س  �أي�ضا  ممتازة  فر�ضة  ولأنها   

�لعتماد  �لحثثتر�م،  و�لمثثوؤزرة،  �لتعاطف  �لتعاون، 

على �لنف�س.. خا�ضة لدى �لأطفال، و�إحياء بع�س 

يتحول  �أن  يمكن  �أحيانا،  كالإيثار  �لكامنة  �لقيم 

كل هذ� �إلى م�ضدر خلاف بالرغم من �إيجابيته.

كثرت المخططات والتخطيط
�أفكار�  فاإن  جماعية،  برحلة  للقيام  �لتخطيط  عند 

يمكن  ما  فرد،  كل  عن  ت�ضدر  ومقترحات  كثيرة 

�أن يجعل �لمجموعة تحيد عن �لهدف �لرئي�ضي، 

�إلى �ضوء �لتنظيم، فلا يتم �لتفاق على �لميز�نية 

يتنا�ضب  بما  �لأن�ضطة،  توزيع  على  �أو  مثلا، 

و�هتمام �لأفر�د �لم�ضاركين في �لرحلة.

عن  �أ�ثثضرة  رب  فيه  يبحث  قد  �لذي  �لحين  ففي 

�ل�ضغار،  �أبثثنثثاءه  تنا�ضب  ترفيهية  ن�ضاطات 

ليحظى بوقت �أكر من �لر�حة بينما ي�ضتمتعون، 

قد يف�ضل كبار �ل�ضن �أن�ضطة مثل �لجلو�س على 

�ل�ضاطئ �أو �لتخييم تحت �لأ�ضجار..

في  �لب�ضر  من  للكثير  �لو�قعية  �لتجربة  تثبت 

عدم  �أن  مجموعات،  �ضمن  �لخثثروج  يخ�س  ما 

يلتزم  �أن  يمكن  ما  �أف�ضل  هو  �لدقيق  �لتخطيط 

به كل فرد خلال �لعطلة، تفاديا للارتباك و�لتوتر 

باأحد  �لأخذ  عدم  عن  تنتج  �لتي  و�لح�ضا�ضيات 

�إن  �إذ  �لآخر،  دون  مخطط  على  �لتركيز  �أو  �لآر�ء، 

وغير  مب�ضط  برنامج  على  و�ل�ضير  �لع�ضو�ئية 

�لمخططات،  كرة  من  بكثير  �أف�ضل  يعد  م�ضبوط 

على عك�س ما يتطلبه برنامج عطلة �لفرد لوحده 

�أو مع �ضريك �أو �أ�ضرة م�ضغرة.

رفع سقف التوقعات
�لت�ضور �لمثالي ل�ضير �لعطلة، و�ختلاف �لتوقعات، 

�أفر�د  حول �لأمكنة، �لن�ضاطات، �لميز�نية، �ضلوك 

وحتى  خثلافات  يخلثثثثق  باأن  كفثثثثيل  �لفريق.. 

�لجماعية  و�لبثثثر�مج  �لرحلات  غالبية  في  م�ضادة 

�لتي ت�ضم عدد� معتر� من �لأ�ضخا�س، فال�ضغط 

�لزمني يكون �أكر كلمثثثثا ز�د عدد �لأفر�د، وتنوعت 

معا،  �لعطلثة  لق�ضاء  وتوقثثعثثثثاتهثثثثم  �أفكارهثم 

بالإ�ضافثثثة �إلى �لتز�مات �أخرى تلعب على هثثثذ� 

�لعامل كالتم�ضك بال�ضاعة �لبيولوجيثثثثثة و�ضط 

�أو  �لفجر،  حتى  و�ل�ضهر  �لت�ضامر  ين�ضد  جمع 

�لإ�ضر�ر على �لعودة بالتثثثثاريثثثثثخ �لمحدد، �لنفعال 

�ل�ضريع �لناœ عن �ل�ضغط �لنف�ضثثثثي �لم�ضبثثق 

�لعمثثثثل،  عن  �أي�ضا   œلنا� و�لأمثثهثثات،  للاآباء 

ل  وقد  وحزم،  وقلق  بتوتر  يت�ضرفون  يجعلهثثثثثم 

خطط  �نعد�م  �أو  �لرنامج  في  تغيثثثير  �أي  يروقهثثثثم 

�لنقل  غياب  �أو  �ل�ضيثثثثثئ،  للمكثثثان  بديلثثة 

يعاني  لمن  بالن�ضبة  و�لمخططات  فالتوقعات  مثلا، 

�أن  من  لبد  �لنف�ضي،  �ل�ضغط  �إثر  تر�كمات  من 

تتحقق و�إل، فاإن ذلك كفيل باإف�ضاد �لعطلة على 

�ل�ضر�خ،  في  �لمتمثل  �لفعل  رد  بالت�ضاوؤم،  �لجميع 

�أو  �أو �لغ�ضب �لظاهر، �ل�ضمت �لعقابي و�لمقاطعة 

�لن�ضحاب..

التراكمات والخلفية 
الاجتماعية تآثر
على نوع الرحلة

�لتي  �ل�ضابقة،  �لجتماعيثثثثة  �لخلفية  باعتبار 

�لعائلة  �أفثثر�د  بع�س  بين  م�ضاكل  وجثثود  ترجح 

لق�ضاء  �لمن�ضميثثثثثن  مجمثثثثثوع  من  �لكبيرة 

ور�ء  �ل�ضبب  نف�ضر  �أن  يمكن  معا،  �لعطلة 

يتحا�ضاها  بينما  فجاأة،  تنفجر  �لتي  �لخلافات 

بالرنامج،  �ل�ضتمتاع  مو��ضلة  في  طمعا  �لجميع 

قد  �لم�ضيطرة،  �ل�ضلبية  و�ل�ضورة  فالتر�كمات 

على  �لمو�فقة  كعدم  ب�ضيط  �ضبب  �أي  تجعل 

�لتخييم..  مكان  �أو  �لوجبة  نوع  �أو  �لمطعم  �ختيار 

وي�ضعل  �لرحلة،  م�ضار  بقلب  كفيلا  م�ضكلا 

ين�ضح  ذلثثك،  كثثل  و�لنق�ضام.لتفادي  �لتوتر 

�أ�ضا�ضيات  على  �لم�ضبق  بالتفاق  �لخثثثر�ء، 

�لعائلة  �أفثثر�د  بين  �ضرفي  ميثاق  وو�ضع  �لرحلة، 

باللتز�م  معا،  �لعطلة  ق�ضاء  برنامج  �لم�ضاركين 

بالهدوء، �ضبط �لنف�س و�لحتر�م �لمتبادل، عو�ضا 

�أفكار  فر�س  ومحاولة  �لدقيق  �لتخطيط  عن 

وت�ضور�ت �ضخ�ضية.

تحمل الرحلات الجماعية طابعا 
استثنائيا، إذ من الطبيعي 
أن تسودها أجواء حميمة، 

ألفة، وتعاون، وفكاهة.. ما 
يجعل فئة واسعة من الناس 

يفضلون السفر وقضاء العطل 
في مجموعات بدل التنقل 
الفردي إلى أماكن كالجبل، 

شاطأ البحر، المطاعم 
والحدائق، بالرغم من أن تلك 
اللمة الطيبة عادة ما تنتهي 

بخلافات ومناوشات أو 
بتكوين خلفية عاطفية من 

مجموعة حساسيات ومشاعر 
سلبية..

ما الذي 
يجعل 

العطلة 
مع العائلة 

الكبيرة 
مصدرا 

للخلافات؟
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في الواجهة

ماء مقدس
يجلب الحبيب ويمنع الطلاق

تقودها  �لتي  �لع�ضابة  ق�ضية  �أيام،  قبل  تفجرت، 

�مر�أة، �لتي تبيع ماء مقد�ضا بث 5000 دج، يجلب 

عن  �ل�ضتار  لتميط  و�لجمال،  و�لثثرزق  �لحبيب 

في  وجثثدو�  �لذين  و�لدجالين،  �لمحتالين  مئات 

مو�قع �لإنترنت ف�ضاء رحبا مريحا، يكملون عره 

عائلات  �ضتت  �لذي  �لإلكتروني،  �لدجل  رحلة 

وفرق �أحبة، وعل �أبد�نا. 

�لتو��ضل  مو�قع  غز�  �لثثذي  �لكبير  �لجثثدل  وبعد 

بعدها  �لأمثثثن  م�ضالح  وتحثثرك  �لجتماعي، 

�ضنحت  �ل�ضفحات،  تلك  �أ�ضحاب  لعتقال 

�لفر�ضة للعديد من �ضحايا هذ� �لحتيال ل�ضرد 

�ضيدة  وهي  و�لدتها،  �إن  زكية  تقول  ق�ض�ضهم.. 

�ضتينية تفتقر �إلى �لوعي، �قتيدت خلف فكرة �أن 

ببع�ضه  و�لغت�ضال  �ضربه  يقي  ماء  فعلا  هناك 

�لزوجين،  بين  �لو�ضع  وي�ضلح  �لثثطثثلاق،  من 

�إليه �ضعر  فجلبت منه عبوتين بمليون، ي�ضاف 

مرحلة  �أعي�س  لكوني  �أجلي،  من  �لتو�ضيل، 

زوجي"..  مع  �لم�ضكلات  من  وكثير  جد�،  �ضعبة 

�ضدقت  �لتي  و�لدتها،  عن  بغيظ  زكية  تثثروي 

هذه �لخزعبلات، وكيف كانت تت�ضل بها يوميا 

تح�ضن  قد  كان  �إن  بالغة،  بنية  لت�ضتف�ضرها 

�أت�ضاءل:  ظللت  لكني  "طلقت،  تقول:  �لو�ضع! 

من يملك �لجر�أة و�لوقاحة لبيع ماء بهذ� �ل�ضعر، 

حتى �كت�ضفت موؤخر�، �أن هناك مئات �ل�ضحايا 

للنجاة  بق�ضة  يتعلقون  ممن  �أمي،  �ضاكلة  على 

�أو  زوج  على  للح�ضول  �أو  �لف�ضل  �أو  �لطلاق  من 

عمل..".

مسميات مختلفة 
والاحتيال واحد

و�لمعالج  و�ل�ضيخة(،  )�ل�ضيخ  م�ضمى  تحت 

�لروحي �أو حتى بانتحال �ضفة �لعالم و�لمخت�س، 

ي�ضتغلون  �لذين  �لمحتالين  من  �لكثير  يتجه 

توك،  تيك  فاي�ضبوك،  على  مليونية  �ضفحات 

و�لأغبياء  �ل�ضعفاء  على  للن�ضب  �أن�ضتغر�م.. 

و�لأ�ضخا�س، �لذين يبحثون عن حلول �ضريعة 

لهم  فيروجون  �لم�ضتع�ضية،  لأزماتهم  وتف�ضير 

�ضهاد�ت  خلال  من  و�إعجازية  وهمية  منتجات 

ويقدمون  �لطالع  يثثقثثروؤون  ومغلوطة،  مزيفة 

عر  �لمال  تح�ضيل  �ضبيل  في  هذ�،  كل  �لنبوء�ت.. 

يحمي  ل  �لقانون  ولأن  �إلكترونية.  تحويلات 

دجالي  فاإن  �لدلئل،  �إلى  ي�ضتند  ولكنه  �لمغفلين، 

لمر�وغة  فظيعا،  مكر�  ي�ضتخدمون  �لإنثثترنثثت 

�لمال  و�ضلبهم  �ضحاياهم،  لنقل  �أو  زبائنهم 

بمختلف �لطرق �لملتوية.

وعلى  متخرجة  �لثاني،  عقدها  نهاية  في  �بتهال، 

قدر من �لجمال، فتاة متدينة، لكنها مع كل هذ�، 

وقعت �ضحية للدجل �لإلكتروني، تقول: "بينما �أنا 

�أت�ضفح مجموعة ثقافية على فاي�ضبوك، ظهر لي 

من�ضور يدعي �ضاحبه �أنه، وبف�ضل �لله، يمكنه 

فك �ل�ضحر و�إذهاب �أثر �لعين و�لح�ضد، لت�ضهيل 

فعلا  تحم�ضت  �لتنقل..  �إلى  �لحاجة  دون  �لزو�ج 

كون  من  حيرته  يبدي  كان  �لجميع  و�أن  خا�ضة 

فتاة جميلة ومتعلمة وجادة مثلي، لم ترتبط بعد. 

مبلغا  �إليه  �أدفع  �أن  �لح�ضاب  �ضاحب  مني  طلب 

من �لمال. 

ترددت  ح�ضابي.  على  �أملكه  ما  كل  ذلك  وكان 

وكذلك  �ضورتي،  طلب  بعدها  وفعلت.  قليلا 

ترددت، خفت و�أر�ضلتها، مع معلومات عني وعن 

وعي،  بلا  طلباته  خلف  �أن�ضاق  بد�أت  �أ�ضرتي. 

يزورنا  حتى  �لأ�ضبوع  ينق�ضي  لن  �أنه  و�أخرني 

يحدث،  لم  ما  تمنيت  لكني  �أ�ضدق  لم  خاطب، 

عاودت �لت�ضال به، فقال �إني ربما لم �أ�ضدق �لنية، 

وطلب مني مزيد� من �لمال، وعندما �أعلمته �أني ل 

بف�ضحي  يهددني  بد�أ  عمل،  دون  من  فاأنا  �أملك، 

وت�ضويهي من خلال �ضورتي ومعلوماتي �لتي 

قدمتها له.

ضحايا يقتنون منتجات وهمية 
مقابل تحويل الملايين رقميا

الدجل 
الإلكتروني 

يكتسح 
المواقع

ينشط المشعوذون والدجالون عادة في أوكار عفنة تسكنها 
الشياطين والجن، ويستخدمون أساليب مقززة لبلوغ مآرب 
زبائنهم، أما ما يكتشفه الناس تدريجيا في إطار الدجل 
العصري، أو كما يدعى بالدجل الإلكتروني، أين ينشط 
محتالون عبر مواقع الإنترنت المختلفة، لا تتطلب 
جلساتهم سوى مواعيد يتم تأكيدها عن طريق الدفع 
البريدي أو الإلكتروني، تسمح للدجالين 
بممارسة طقوسهم عن بعد، أو 
إرسال موادهم من زيوت ومياه 
و)حروز( بالتوصيل السريع، عدا ذلك، 
بيع بعض الوهم والخزعبلات 
الكلامية والنصب 
على أصحابها 
من ذوي 
العقيدة 
الهشة.
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 يثثثروي �لثثعثثديثثد مثثن �لأبثثثنثثثاء خثثا�ثثضثثة، هثثذه 

و�لو�لدة،  �لأب  بين  يقع  ما  خا�ضة  �ل�ضلوكات، 

حو�دث  كونها  من  بالرغم  �لطر�فة،  من  بنوع 

�لعودة  بمجرد  تتوقف  ل  م�ضاكل  �إلى  توؤدي  قد 

ويبقى  �أ�ضابيع.  �إلى  تطول  لكن  �لبيت،  �إلى 

�ضلوك  ب�ضبب  �لطرفين،  بين  �ل�ضد�م  ذلك 

لهذه  �لمحرك  هو  �لغالب  في  يكون  �لذي  �لو�لد، 

�لو�لدة،  تقرر  حينما  خا�ضة  بينهما،  �لخ�ضومة 

في  �أخثثرى  مثثرة  �لخثثروج  عثثدم  على  تق�ضم،  �أو 

خرجة عائلية في �لظاهر، لأنها "تطلع �ل�ضكر" ‘ 

�لخفاء، كما تردد �لعديد من �لأمهات. 

ل  لم  �لأ�ضخا�س،  من  �لعديد  يت�ضاءل  ربما   

�لجو  لتغيير  مجال  �لخرجات  هذه  مثل  تكون 

�أف�ضدته  ما  ت�ضلح  ربما  �لعائلة،  د�خل  و�لو�ضع 

�لمقابل،  في  وتكون  �لأ�ضبوع،  في  �لأخثثرى  �لأيثثام 

وربما  و�لخ�ضومة،  �لم�ضموع  للنقا�س  مجال 

�لعائلة،  كل  ح�ضور  في  �أخرى  �أ�ضياء  �إلى  تتطور 

ب�ضبب  تكون  �لغالب،  في  فهي  هذ�،  من  و�أكر 

بين  عاديا  يكون  ربمثثا  ونقا�س  تافهة،  �أمثثور 

لتتحول  �لعائلة،  من  طرفين  بين  �أو  �لزوجين 

تطفو  عائلي،  �ضر�ع  �إلى  �لعائلية  �لخرجة  تلك 

من  كان  �لتي  �ل�ضابقة،  �لعائلية  �لم�ضاكل  عليه 

هذ�  خلال  �لأقل  على  �لبيت،  في  تركها  �لو�جب 

في  و�حدة،  مرة  �إل  ربما  يح�ضل  ل  �لذي  �لتجمع 

�ل�ضهر �أو �ل�ضهرين.

لعل من بين �لمو�قف �لم�ضحكة �لتي جعلت من 

رب  حر�س  هو  لل�ضر�ع،  مجال  �لخرجات  هذه 

�لعائلة على ر�ضم حدود �ضيقة للجميع، ت�ضل 

�إلى حد عدم �لنظر من حولك، �لحديث ب�ضكل 

من  وغيرها  �لغرباء،  مع  �لحديث  عدم  لئثثق، 

خلال  �لعائلي،  �لتجمع  هذ�  تجعل  �لتي  �لأمور 

�ل�ضطياف  ف�ضل  في  �ضو�ء  �لفتر�ت،  من  فترة 

للم�ضاكل  مجال  �لعادية،  �لأيثثام  في  �لتنزه  �أم 

�لأ�ضر  د�خل  �لتلاحم  روح  يقتل  �لذي  و�لجدل، 

و�لر�بطة �لأ�ضرية، �لتي تتطلب د�ئما �لتجديد 

بكل �لطرق، على غر�ر هذه �لخرجات �لعائلية.

•صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

طرائف

طرائف الخرجات العائلية
تحولت الخرجات العائلية الجزائرية، إلى نكت، يتداولها الأشخاص عبر منصات التواصل الاجتماعي، لما فيها من سلوكات 

غريبة وأخرى مضحكة، على حد سواء، يكون في الغالب الأب هو قائدها، إن صح التعبير، تصل في بعض الأحيان، إلى 
إلغاء الخرجة والعودة إلى البيت، مبررا هذا الفعل بعدم التزام العائلة بما هو مطلوب منها، بل في بعض الأحيان، يبالغ 
الأب في الأوامر، ويحول هذه الرحلة من أجل الاستجمام إلى موعد لنقل مشاكل العائلة إلى الشارع والأماكن العامة.
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• ك-فاروق

موضة 

طلات 
رجالية 

لصيف بين 
التراندي 

والاحتـشام 

بعد فوضى الحواس 
في الموضة، 

وحمى التقليد، عاد 
الستايل الهادئ 
للرجل، وصارت 

الستايلات القديمة 
الراقية الأكثر طلبا، 

كالأولد موني.. 
وانطلاقا من هذه 
التوجهات الرائجة، 

انتقينا لكم 5 طلات 
أو أوتفيت كلها 
رجولة واحتشام.

الأناقة الإيطالية
قميص بيج، مطبع بأكمام طويلة، 

يمكن طيها حد الكوع، بسروال 
فضفاض كحلي اللون ببلغة جلدية 

بحزامين.

طلات 
رجالية 

لصيف بين 
التراندي 

والاحتـشام 



العودة إلى الأناقة
 أوتفيت بستايل "أولد موني"، 
مكون من قميص بلون أزرق 

وسروال لاطوال أبيض، التنسيق 
بحذاء من جلد الغزال.
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اللوك الكامل
طلة كاملة 

من اللان بلون 
موحد بيج للوك 
رومانسي متقن 

التنسيق بسبردينة 
أو حتى حذاء 

رياضي، أو تونغ، 
اللتي نعرفها 

باسم كلاكيت.
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• ك-فاروق

موضة

7 فساتين 
زفاف حالمة 

من وحي 
الأناقة 

والرومنسية
فستان الزفاف، يرمز إلى العهد 

الذي تقطعه العروس لعريسها.. 
أبيض ناصع، يعكس نقاء روحها. 

ولرمزيته الكبيرة، تحرص كل امرأة، 
مقبلة على الزواج، على أن تختاره 

بعناية فائقة، بحسب ذوقها، 
وأيضا، كل ما تحمله من ذكريات... 
فما رأيك في أن تجمعي ذكرياتك، 

وتختاري أجمل فستان زفاف، ليومك 
الموعود.

فستان على ذوق دولتشي
 المبالغة، هي سمة هذا الفستان 

الجميل، بالدانتيلا الفاخرة، بأزهار 
كبيرة، من دون طرز.

42



عروس بحر
في قاعة حفلات
فستان عروس البحر، 

بسيط، لكن، أجمل ما 
فيه أكمامه الشفافة، 

المطرزة بالأزهار.

43



بساطة التفاصيل
 فستان عروس أبيض 

مطرز، بلا أكمام، 
وبقصة عروس البحر.
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الرومنسية
في فستان 

أبيض
فستان مذهل، بذيله 

الذي يعطي انطباعا 
بأنه فستان أميرات. 

التفاصيل المميزة 
في الصدر والأكمام، 

تكمل الطلة 
النهائية.
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حلم في 
شبكة تول
فستان حالم، 

يجمع بين الدانتيلا 
المرهفة والتول 
البيج. التفاصيل 

الرقيقة في 
الأكمام، تجعله 

الأمثل لذوات 
القوام الرشيق.
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عروس بلمسة 
خليجية

 فستان على 
الطريقة المشرقية، 

المرصعة ببعض 
المبالغة. هذا، 

الفستان بستايل 
الأميرات، مرصع 

بمليون حجر 
شواروفسكي.
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بستان
من الفرح

 الأزهار الصغيرة، 
حولت هذا 

الفستان، من 
فستان أبيض 

عادي إلى فستان 
هوت كوتور.
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• ك-فاروق

أحذية

so chic
حذاء من الساتان البراق، مزين بربطة من الشواروفسكي 

المذهلة، يبدو وكأنه باهظ الثمن.

الأزهار ليوم الاختيار
موديل مميز ليوم مميز، كعب عال ومفتوح من الجانبين. 
الترصيع بأزهار صغيرة جدا تعطي انطباعا بدقة صنعها.

7 أحذية عروس 
ستجعلك أميرة 

يوم زفافك
لا تكتمل طلة العروس، إلا بحذائها الأبيض الناصع، الذي يرمز 
مع فستان الزفاف، لنقاء الروح وصفاء القلب، ولكل سندريلا، 

عفوا عروس، ذوق خاص في اختيار حذاء عرسها.. اهتمي 
أنت بالمراسم، والشروق العربي تهتم باختيار الحذاء المثالي 

ليومك الموعود، ومبروك عليك الجمال والأناقة مسبقا.

صندل الأحلام
 تحفة من الجمال، هذا الصندل المرصع 

باللؤلؤ، صارت العرائس يتخاطفنه.. اللؤلؤ 
يصطف بكل أحجامه، ليكتب سمفونية من 

الرومانسية.
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القيراط الأبيض
 لو لخصت الرقي، لكان هذا الموديل الجميل 

جدا، ببياضه الناصع، الذي لا تضاهيه سوى 
تفاصيل الورد المذهب، والكل متوازن 

ومصنوع بذوق رفيع. الإمضاء: جيمي تشو.

جابولي ماس ولولي
 حذاء كعب عال مميز ببساطة شكله، لكن مركز 

الحذاء هو صف الأحجار والفلأ التي تزين مقدمته.

سندريلا في ليلة عرسها
 حذاء العروس، الأكثر كلاسيكية 

"الاسكربينة"، لكن بعض التفاصيل 
جعلته تراندي، الحذاء بكعبه العالي 

جدا والورود المطرزة على كل حوافه، 
رفعته من حذاء عادي إلى حذاء 

استثنائي.

وردة العمر
 حذاء كعب عال أبيض، في غاية 

الأناقة مع وردة كبيرة في المقدمة. 
أما الرباط، فبسيط. أما بالنسبة إلى 

الكعب، فهو مريح، ولن يجعلك 
تشعرين بالتعب في القدمين.
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"فوندون" الشكولاطة 
السوداء  

المقادير: 

•04 حبات بيض
•150غ سكر

•200غ شكولاطة سوداء ذائبة 
•60غ فرينة 

•100 غ زبدة ذائبة
•رشة ملح

طريقة التح�ضير:

في وعاء نخفق البيض جيدا ثم نضيف 
السكر ونمزج، نضيف الزبدة الذائبة 

ونخلط ثم الشكولاطة الذائبة، 
بعدها نضيف الفرينة ونخلط، وفي 
الأخير نضيف رشة الملح ونخلط كل 

المقادير جيدا، بعدها نضع الخليط 
في قوالب مدهونة بالزبدة والفرينة 

، وندخلها الفرن على درجة حرارة 
°180 ونتركها لمدة 10 دقائق، بعد 

إخراجها من الفرن نرش بالسكر 
الناعم ونزين الصحن بحبيبات 

الشكولاطة البيضاء.



كريمة الشكولاطة البيضاء بجوز الهند

المقادير:

• نصف  لتر حليب
• 150غ شكولاطة بيضاء 
• 02 ملاعق كبيرة حليب 

محلى 
• 100 غ جوز هند محمص

• 03 ملاعق كبيرة "مايزينة"

طريقة التح�ضير:

في قدر نضع الحليب يغلي و نضيف له الشكولاطة حتى 
تذوب، ثم نخلط "المايزينة" في كمية من الحليب ونضيفها 

للحليب المغلى ونتركها فوق النار تتماسك مع التحريك، 
في الأخير نضيف لها الحليب المحلى و جوز الهند المحمص، 

نسكبها في قوالب ونزينها بجوز الهند المحمص وجوز 
الهند الملون بالأخضر، كما يمكن تزيينها بحبيبات 

الشكولاطة السوداء ثم توضع في الثلاجة لتبرد.
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تحلية التفاح بالشكولاطة

المقادير:

•02 حبات تفاح مقطع على شكل كريات
•01 كوب ماء + نصف  كوب سكر 

)شراب (
•100 غ شكولاطة سوداء ذائبة 

•100 غ كريمة "الشانتيي" 
محضرة ومضاف إليها 

50غ شكولاطة 
بيضاء ذائبة

للعجينة:
•250غ فرينة

•125غ زبدة
•01 صفار بيض

•70غ سكر مسحوق
•5سل حليب

•50غ لوز مرحي
•فانيليا

•قرصة ملح

طريقة التح�ضير: 

في وعاءنخلط الزبدة مع السكر الناعم حتى نحصل على خليط كريمي، ثم نضيف 
صفار البيض مع قليل من الفانيليا ونواصل الخلط جيدا ثم نضيف الفرينة واللوز 

المرحي ونجمع العجينة ونغطيها بشفاف أو كيس بلاستيكي ونتركها ترتاح في 
الثلاجة.نخرج العجينة ونفردها ونقطعها على شكل دوائر، ندخلها الفرن لتطهى.

في ذلك الوقت نقوم بطهي كريات التفاح في الشراب مدة 05 دقائق، نقطر 
الكريات من الشراب ونتركها تبرد ثم نغمسها في الشكولاطة السوداء، نأخذ 

دوائر العجينة نزينها بكريمة "الشانتيي" ونضع فوقها 
كريات التفاح بالشكولاطة السوداء، و نواصل التزيين بكريات التفاح غير 

المغموسة في الشكولاطة السواء الذائبة، وفي الأخير نضع كرية تفاح مغموسة 
في الشكولاطة الذائبة و نزين الصحن بالشكولاطة الذائبة.
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رهاب البحر
كلمة   )Thalassophobia( ثال�ضوفوبيا 

�لبحر.  ومعناها  ثال�ضا  �ضطرين:  من  مكونة 

تعني  هي  وبالتالي،  �لخوف.  بمعنى  وفوبو�س 

�لمر�ضي  �لخوف  به  يق�ضد  �لذي  �لبحر،  رهاب 

�لمائية  �لم�ضطحات  مثثن  و�لم�ضتمر  �ل�ضديد 

�لعميقة، كالبحر و�لمحيطات و�لبحير�ت وغيرها، 

متعلقة  �أخثثرى  مفاهيم  لي�ضمل  يمتد  �لثثذي 

بذلك، كالخوف من �لفر�غ �ل�ضا�ضع للبحر ومن 

�لتمكن  عدم  من  �أو  �لقو�رب  ركوب  �أو  �ل�ضباحة 

�لبتعاد  من  �أو  �ل�ضباحة  عند  �لياب�ضة  لم�س  من 

من  �لخوف  �لبحر،  موجات  من  �لخوف  عنها.. 

عن  �لبتعاد  من  �لخثثوف  �لبحرية،  �لمخلوقات 

�لياب�ضة.. �إلخ. 

بالمئة   10 �إلثثى   5 بين  ما  �لرهاب  هذ�  وي�ضيب 

وي�ضمل  �لن�ضاء.  وبثثالأخثث�ثثس  �لثثنثثا�ثثس،  مثثن 

�لنف�ضية  �لأعر��س  من  مجموعة  �لبحر  رهاب 

�لفم،  جفاف  و�لتعرق،  كالرتجاف  و�لج�ضدية، 

زيادة �ضربات �لقلب، �ضعوبة �لتنف�س �أو فرطه، 

�لغثيان وتقل�ضات �لمعدة، ق�ضعريرة ووخز �أو خدر 

�لأعر��س  لهذه  �لم�ضاب  تعر�س  و�إذ�  �ليدين،  في 

فقد يعر�ضه ذلك للخطر.

أسباب غير مفهومة
�لبحر  فوبيا  �أ�ضباب  �أن  �لعلماء  من  �لكثير  يعتقد 

من  وتتباين  مفهومة.  وغير  تماما،  معروفة  غير 

جر�ء  �ل�ضخ�س  به  ي�ضاب  فقد  �أخرى.  �إلى  حالة 

عامل محفز و��ضح.

�أليم،  حثثادث  بعد  �آخثثر  به  ي�ضاب  قد  حثثين،  في 

�لق�ض�س  �لطفولة،  في  و�ضيك  غرق  من  كالنجاة 

و�لأفلام و�لتقارير �لإخبارية و�لعلمية عن مخاطر 

لهجوم  فيديو  كم�ضاهدة  و�لمحيطات،  �لبحار 

ق�ض�س  �ضماع  ما،  �ضخ�س  على  قر�س  �ضمكة 

و�لمحيطات،  �لبحار  و�أغو�ر  مغامر�ت  عن  مرعبة 

خالية  �أماكن  في  �لن�ضاأة  �ل�ضباحة،  معرفة  عدم 

كالمناطق  �لو��ضعة،  �لمائية  �لم�ضطحات  مثثن 

غرقا،  �لمعارف  �أو  �لأقثثارب  �أحد  وفاة  �ل�ضحر�وية، 

�لعو�مل �لور�ثية.. كما �أن �ضلوك �لو�لدين يمكن 

بالثال�ضوفوبيا.  �لبثثن  �إ�ضابة  �إلثثى  يثثوؤدي  �أن 

�ضديدو  �آباءهم  باأن  ي�ضعرون  �لذين  فالأطفال 

في  مقيدة  حثثريثثة  لديهم  �ضتكون  �لحثثمثثايثثة، 

�لمحدد  �لرهاب  تطور  في  ي�ضهم  ما  محيطهم، 

لديهم.

الدعم الاجتماعي ضروري
�إذ� �أثرت فوبيا �لبحر على �ضير حياة �لم�ضاب، فهنا 

�ل�ضعي لعلاجها ي�ضبح �ضروريا. وهو يتنوع بين 

�لتدريجي  بالتعر�س  �لمعرفي  �ل�ضلوكي  �لعلاج 

للم�ضطحات �لمائية �أو لمثير�ت �أقل للخوف و�لقلق، 

وهكذ�،  �لخفيفة،  �لأمو�ج  ثم  �لهادئة  �لمياه  كعبور 

و�لتنف�س  و�لتاأمل  �ل�ضترخاء  تمارين  ممار�ضة 

�لعميق.. تناول �لأدوية �لمخ�ض�ضة لحالت �لقلق 

في  �ضروري  �لجتماعي  �لدعم  �أن  كما  �ل�ضديد. 

مثل هذه �لفوبيا.

•ليلى حفيظ

نفسانيات

تنتظر أغلبية البشرية، عبر بقاع العالم، 
حلول فصل الصيف للذهاب للبحر 

للاستماع والاستجمام على شواطئه 
الدافئة. ولكن، الحال ليست كذلك 
بالنسبة إلى 5 إلى 10 بالمئة من 

الناس، الذين يعانون مما يسمى رهاب 
الثالاسوفوبيا. وهو رهاب البحر، الذي 
يحرمهم متعة الاستمتاع بعطلتهم 

الصيفية على شط المسطحات المائية.

ثالاسوفوبيا

عندما يحرمك رهاب 
البحر من الاستمتاع 

بعطلة الصيف
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•حاوره : طارق معوش

زيارة خاصة

$ #رة لمجلة الشروق العربي: الممثل &%

أرى نفسي متجددا في السينما 
ولا أكرر نفسي حتى ولو كانت 

الشخصية ذاتها
هو فنان الأداء السهل الممتنع، يتسم أداؤه بالتلقائية والطبيعية، صعب أن نحدده، في دور معين. فهو فنان يتلون من د

ور إلى دور.. اسمه أصبح ضمان نجاح لأي عمل يشارك به. ولهذا، نجده عقد ثقة بينه وبين جمهوره..
ضيفنا، له لمساته الخاصة على أي عمل فني يشارك فيه، حتى لو كان دورا ثانويا. فلابد من أن يترك أثرا في قلوب 

المشاهدين. الحديث عن تفاصيله ممتعة، سواء في السينما أم التلفزيون أم مواقف في الحياة.. فهوأحد صناع البهجة 
على الشاشة.. فلما غابت الابتسامة وأوشكت صناعة السينما على الانهيار، بحث لنفسه عن نافذة جديدة، يطل منها 

على جمهوره.. نجم الشاشة والسينما، باسم سمرة، في حوار خاص لمجلة الشروق العربي. 
بداية، حدثنا عن مشاركتك في فيلم 

"سيكو سيكو"؟
فيها،  بالم�ضاركة  �ضعدت  �ضينمائية،  تجربة   _

يطرح  �ضينمائي،  عمل  مثثن  جثثزء�  �أكثثثون  و�أن 

كبير�،  نجاحا  حقق  وقد  وجديدة.  مختلفة  فكرة 

�ضباك  خلال  من  �لإيثثر�د�ت،  �أعلى  على  وح�ضل 

حاز  و�أنه  نجاحه،  على  دليل  �أكر  وهذ�،  �لتذ�كر. 

جميع  في  للعر�س  يوم  �أول  من  �لجمهور  �إعجاب 

�لم�ضاركة  علي  عُر�ضت  فعندما  �ل�ضينما.  دور 

في  �ل�ضم  من  ��ضتغربت  �ضيكو"،  "�ضيكو   ‘
�لبد�ية، لكني عندما عرفت �لق�ضة و�لأحد�ث ولَم 

�ضمي بهذ� �ل�ضم، �أعجبت كثير� بالفكرة، وقبلت 

على �لفور، لأنها فكرة خارج �ل�ضندوق، بم�ضاركة 

�لذي  و�لطموح  �لمو�هب  من  �لكثير  بها  �ضبابية، 

�ضينمائية  فكرة  ويجعلها  �لنجاح،  لها  ي�ضمن 

وهذ�  �لجماهير..  وقلوب  �أنظار  وتخطف  مختلفة، 

ما حدث بالفعل.

ما الجديد في هذا الدور بالنسبة إليك؟
يحقق  �لذي  �لكردي"،  و�ئل  "�للو�ء  دور  قدمت   _

كل  بجمع  ويقوم  جيد�،  وير�قب  مثثا،  ق�ضية  في 

ت�ضغله  �لتي  �لق�ضية  تلك  تهم  �لتي  �لمعلومات 

�إلى درجة كبيرة ويتفرغ لها. لكنه �ضخ�ضية يغلب 

عليها �لطابع �لكوميدي و�لح�س �لفكاهي، عك�س 

لهذ�  كثير�  تحم�ضت  وقد  �ضكلها.  من  يبدو  ما 

قبل،  من  قدمته  عما  وجديد  مختلف  لأنه  �لدور، 

فقد قدمت كثير� دور رجل �ضرطة، لكن "�لكردي", 

�ل�ضابقة.  �ل�ضخ�ضيات  عن  �لبعد  كل  بعيد  هنا، 

كما �أن �أحد�ث �لفيلم نف�ضها جذبتني كثير�، لأنها 

�ضابين  لق�ضة  �جتماعي،  كوميدي  �إطار  في  تدور 

�لتي  و�لأزمثثثات  �لمثثو�قثثف  من  للكثير  يتعر�ضان 

يو�جهانها، ب�ضكل كوميدي ليت.

ماذا عن مشاركتك في فيلم "ريستارت" 
مع النجم تامر حسني؟

بيني  �لأول  �لتعاون  يعتر  "ري�ضتارت"،  فيلم   _

ما  وهثثو  ح�ضني"،  "تامر  �لجثثيثثل،  نجثثم  وبثثين 

ممثل  تامر  لأن  للم�ضاركة،  وحم�ضني  �أ�ضعدني، 

�أن  و��ضتطاع  موهوب،  �ضامل  وفنان  ومطرب 

تحمل  �لتي  �أعماله  خلال  كبير�،  نجاحا  يحقق 

�إلى  د�ئما  ي�ضعى  فهو  وجثثديثثد�.  مختلفا  فكر� 

�لتنوع و�لتجديد، لي�س فقط في �لمو�ضوعات �لتي 

يتناولها، بل �أي�ضا في �لفنانين �لم�ضاركين معه. فهو 

يتعامل مع �لجميع حتى ي�ضل �إلى عمل مختلف 

ومتكامل فنيا.
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لم يعد هناك جديد يتم 
تقديمه من خلال شخصية 

عيسى الوزان بالعتاولة
ماذا تمثل السينما بالنسبة إلى باسم 

سمرة؟
كثير�  و�أميل  و�لأخير.  �لأول  ع�ضقي  �ل�ضينما   _

�أقوم  �أن  �لممكن،  فمن  �ل�ضينمائية.  �لأعمال  �إلى 

و�أكون  و�حد،  وقت  في  �ضينمائي  عمل  من  باأكر 

�ضعيد� بهذ�، ول �أ�ضعر بال�ضيق �أبد�. فال�ضينما ل 

تعطي حدود� للفنان، خلال تقديم �ضخ�ضياته، 

�ل�ضخ�ضيات،  من  �لمزيد  تقديم  له  تتيح  بل 

�لتي  و�لتحديات،  �لتجارب  من  �لكثير  ويخو�س 

متجدد�  نف�ضي  �أرى  فاأنا  مو�هبه.  كل  فيها  يظهر 

ولو  حتى  نف�ضي،  �أكثثرر  ول  �ل�ضينما،  في  د�ئما 

كانت �ل�ضخ�ضية ذ�تها، لكني في كل مرة، �أ�ضيف 

�ضخ�ضية  منها  تجعل  �لتي  �ل�ضمات  بع�س  لها 

�لتلفزيون  عن  �ل�ضينما  يميز  ما  وهذ�،  جديدة. 

بال�ضيناريو  ملتزم  محدد  قالب  في  ي�ضعك  �لذي 

و�لأحد�ث �لتي تدور فيها ق�ضة �لم�ضل�ضل. وهذ�، 

�ل�ضينما  لكن  �لتلفزيون،  �أحب  ل  �أنني  يعني  ل 

�لأقرب �إلى قلبي.

على ذكر التلفزيون.. كيف رأيت تجربتك 
في الجزء الثاني من "العتاولة"؟

�نتهى  �لثثذي  �لأول  �لجثثزء  من  �لنتهاء  عند   _

في  يكن  لم  �لثثثوز�ن،  لعي�ضى  �لألثثيثثم  بثثالحثثادث 

�لح�ضبان �أن تكون �ل�ضخ�ضية موجودة في �لجزء 

وجودها  قررو�  �لعمل،  على  �لقائمين  لكن  �لثاني، 

�لحياة،  قيد  على  ز�ل  ما  فهو  تكنيكي،  ب�ضكل 

وذلك حفاظا على ما حققته �ل�ضخ�ضية من نجاح 

في �لجزء �لأول، فهو �لند �لوحيد لل�ضقيقين، ن�ضار 

�لإ�ضاد�ت  من  بالكثير  �لدور  حظي  وقد  وخ�ضر، 

مميزة  �ضخ�ضية  فهو  �لم�ضاهدين،  لدى  و�لقبول 

من  بد  ل  وكان  �لعتاولة،  در�مثثا  في  مهم  وعن�ضر 

�لدر�مي  �لخط  على  حفاظا  �أخثثرى،  مرة  �إعادته 

ن�ضار  وبين  بينه  كان  �لذي  �لتمثيلي،  و�لدويتو 

وخ�ضر، �لذي حاز �إعجاب �لجمهور.

كيف رصدت ردود الفعل حول عيسى 
الوزان؟

حول  ر�ضدتها  �لتي  �لفعل  بثثثردود  �ضعيد   _

�أ�ضهر  مثثرور  رغثثم  �لثثثوز�ن،  عي�ضى  �ضخ�ضية 

�ضخ�ضية  فهو  هذ�.  ي�ضتحق  لأنه  عر�ضه،  على 

مختلفة ومميزة، وكان لها �أ�ضلوب خا�س وجذ�ب. 

فهو يعتر ركنا �أ�ضا�ضيا في �لعمل. كما �أنني كنت 

و�أ�ضبح  عليه،  تح�ضل  �لثثذي  بالترند  �ضعيد� 

حديث �ل�ضو�ضيال ميديا، حيث تم تد�ول بع�س 

�لثثوز�ن،  بعي�ضى  �لخا�ضة  و�لإفيهات  �للزمات 

كوميك�ضات  بعمل  ميديا  �ل�ضو�ضيال  رو�د  وقام 

وهذ�،  �لإفيهات.  هذه  لأهم  ق�ضيرة،  وفيديوهات 

على  �أثثثرت  و�أنها  �ل�ضخ�ضية،  نجاح  على  دليل 

وحديثها.  تعاملها  طريقة  و�أحب  و�أحبها  �لم�ضاهد، 

كانت  �ل�ضخ�ضية  لأن  كثير�،  �أ�ضعدني  ما  وهذ�، 

�أهم  وهذ�  وتقبلها.  �لجمهور،  قلوب  على  خفيفة 

�ضيء.

 
أركز على تقديم أعمال فنية 

خالية من الابتذال 
لأني أرغب في مخاطبة كل 

الأعمار
هل انتهى طريق عيسى الوزان أم يعود 

من جديد خلال جزء ثالث؟
جديد  من  يعود  لن  �لوز�ن  عي�ضى  �أن  �أعتقد   _

يتم  جديد  هناك  يعد  لم  �أنه  �أرى  �إذ  �إلي،  بالن�ضبة 

تقديمه من خلال �ل�ضخ�ضية. فقد عاد في �لجزء 

�لثاني، لأنه �أمر طبيعي، وكانت "�لقفلة" �لخا�ضة 

نهاية،  من  �أكر  وتحمل  مفتوحة،  �لأول  بالجزء 

دوره  وينتهي  يموت  �أو  �لحياة  قيد  على  يظل  �أن 

عليه،  �لقب�س  تم  �لثاني،  �لجزء  في  لكن،  وق�ضته، 

مفتوحة  �لنهاية  تترك  �لأجثثز�ء،  در�مثثا  في  فد�ئما 

�لعمل  موؤلف  روؤية  �إلى  يرجع  وهذ�،  �ضبب.  لأي 

هناك  كانت  �إذ�  يحدد�ن  �للذ�ن  وهما  ومخرجه، 

من  ي�ضتطيعان  �أخرى،  در�مية  وخطوط  �أنماط 

�أم  �أخرى  �أجز�ء  و�إ�ضافة  �لعمل  ��ضتكمال  خلالها 

ل.

62



قدمت أفكارًا لعدد من الأفلام التي 
شاركت بها، لماذا لم تحترف »الكتابة«؟

�لتي  �لأعمال  �أغلب  �أفكار.  �ضاحب  �أنا  بالفعل،   -

�لموقعة(،  )بعد  ومنها  لل�ضينما،  خا�ضة  قدمتها، 

�ل�ضمان،  نزلة  باأهالي  معرفتي  بعد  قدمته  �لذي 

�لجمل،  موقعة  بعد  و�جهوها  �لتي  و�لم�ضاكل 

ا فكرة فيلم )�لماء و�لخ�ضرة و�لوجه �لح�ضن(  و�أي�ضً

من  �لعديد  �أملك  و�أنا  وغيرها،  وبنات(  و)�ضبيان 

�لموؤلفين  على  �أقترحها  �أن  يمكنني  �لتي  �لأفكار 

لكتابة ن�س �ضينمائي �أو در�مي. ولكن، ل �أملك 

موهبة �لكتابة، لأنها تحتاج �إلى ملكة خا�ضة، و�أنا 

ل �أدعي �متلاكها.

وهل تشغلك مصطلحات البطولة المطلقة 
وتصدر الأفيش؟

ول  بقدر�تي  و�أثثثق  كثيرة،  بطولت  قدمت  �أنا   -

�إذ�  حتى  للاأفي�س،  ��ضمي  ت�ضدر  يعنيني 

بطله  �أكثثون  عمل،  �أي  في  و�حثثد�ً  م�ضهد�ً  قدمت 

هذ�  في  مختلف  تفكير  لي  �أنثثا  و�ختلافي،  باأد�ئي 

حتى  �لأول،  هو  �لجيد  �لفنان  �أن  و�أعرف  �لأمر، 

و�إن قدم م�ضهد�ً، فاإنه يخطف �لكامير� ويح�ضد 

رزق«..  »ولد  فيلم  في  معي  حدث  مثلما  �لجو�ئز، 

)عبا�س  �ضخ�ضية  عن  جائزة  على  ح�ضلت  فقد 

�لجن(.

هل تحرص على وضع الخطوط 

الحمراء في ما يخص المعايير الأخلاقية؟ 
وما رأيك في التصنيف العمري للدراما؟

�أو  ب�ضكل  تر�عى  �أن  يجب  �لأخلاقية،  �لمعايير   -

�لم�ضل�ضلات  هذه  ت�ضل  حيث  �لدر�ما،  في  باآخر 

تتقيّد  �لتي  �لنجوع  وحتى  �لعالم،  دول  كل  �إلى 

بالعاد�ت و�لتقاليد. 

�أما في �ل�ضينما، فالو�ضع مختلف ن�ضبياً، و�أنا مع 

�لت�ضنيف �لعمري للم�ضل�ضلات ب�ضكل كامل، 

حيث يتوجّب على �لأ�ضرة �أن توؤدي 

�لأبناء،  ي�ضاهده  ما  تجاه  دورها 

كل وفق �ضنّه.

هل يعني ذلك أنك مقتنع بشعار السينما 
النظيفة الذي يرفعه بعض الممثلين؟

- �أنا ل �أفهم ما �لفرق بين �ل�ضينما �لنظيفة وغير 

�أركز  لكنني  بال�ضعار�ت،  �أهتم  ول  �لنظيفة، 

�لبتذ�ل،  من  خالية  فنية  �أعمال  تقديم  على 

و�لتوجهات  �لأعمار  كل  مخاطبة  في  �أرغب  لأنني 

�لفكرية.

راض جدا بمشواري الفني 
ولا أعرف الغيرة وأثق

 في قدراتي
باسم سمرة كيف تقيم مشوارك الفني؟

ر فثثثخثثثو و  ، ة كبيثثثر بن�ضبثثة   � جد �س  � ر  _ 
 �أننثثى ��ضتغلثثثت مثثثع مخثثرجثثثين كبثثثثار فثي 

�ل�ضيثنثثثمثثا، مثثل ي�ضثثرى ن�ضر �لله، و�ضريف 

عرفة، ومرو�ن حامد، وقدمت �أعمالً متمثثيزة،

 

 �ضينمائيا وتليفزيونيثثثثا، مثل �لمدينثثثة وعمثارة 

يعقوبيان وبطن �لحوت ومنورة باأهلها و�ل�ضفاح 

ومنعطف خطر..

بصراحة، هل توجد غيـرة فنية ومنافســة 
بينك وبين نجوم أي عمل تقدمه؟

_ �أنا ل �أعرف �لغيرة، و�أثق في قدر�تي.. و�لغيثثرة 

كل و�حد  تاأكل �لقلب و�لروح، وفي �لعتاولة، مثلا، 
 منا �أخرج �أف�ضل ما عنده، وخرجنا من �لعمثثثل 

�ضعد�ء بالعمل ونجاحه، وكلنا �أ�ضدقاء و�إخثثثثوة 

و�أ�ضحاب.. وذلك، في �أي عمل �أ�ضارك فيه.

ما أكثر شخصيــة تحــب أن تقدمـها على 
الشاشة؟

_�ضخ�ضية )�إ�ضماعيل يا�ضثثثثين(، �لذي �أحثثب 

�لفن وقدم له �لكثير، لكن، للاأ�ضثثثثف، عا�س في 

نهاية حياته ظروفا �ضعبثثثة جثثثد�، وماأ�ضاويثثثة، 

لكثثثي  و�أتمنى �أن �أقدم هذ� �لجانب من حيثاته.. 

�أقول �إن �لفن �ضعب جد� و)مالو�س �أمان(.
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•نسيبة انتصار علال 

زووم

�لتنف�س  �أو  و�ليوغا،  �لريا�ضة،  ممار�ضة  تعد  لم 

ترفا  �لإبد�عية..  و�لأن�ضطة  �لكتابة  �لعميق، 

تحظى به �لأم �أو �لمر�أة �لعاملة، و�إنما �ضرورة ملحة 

دو�مثثة  من  نجثثاة  كحبل  لنف�ضها،  �لمثثر�أة  تقدمها 

ع�ضر�ت  بين  ومتجدد،  يومي  ب�ضكل  تغرقها، 

كريمة  �لأ�ضتاذة،  تعرج  �لمرهقة.  �لم�ضوؤوليات 

رويبي، خبيرة �جتماعية، على �لدو�فع و�لمخرجات 

�لتي تنتهجها �لن�ضاء، موؤخر�، لنف�س ثقل �لحياة 

تكت�ضبه  �لذي  �لمر�أة  "وعي  �أكتافهن:  عن  �ليومية 

بمو�قعها،  �لإنثثترنثثت  على  للانفتاح  نتيجة 

و�لخروج دون قيود، لممار�ضة حياة �جتماعية غنية 

�لقدوة  توفر  �إلى  بالإ�ضافة  و�لخر�ت،  بالتجارب 

و�لمتزنة،  �لم�ضتقلة  �لناجحة،  �لع�ضرية  �لمر�أة  من 

عاد�ت  تكت�ضب  �لجز�ئري  �لمجتمع  في  �لمر�أة  جعل 

جديدة، تعزز �أنوثتها وتريحها، في حين ل تح�ضل 

وجود  وفي  �لمحيط،  من  �لدعم  على  �لن�ضاء  �أغلب 

بخلق  �لجانب،  هذ�  في  ي�ضتثمرون  �أ�ضخا�س 

�ضهلة  �لعملية  �أ�ضبحت  متخ�ض�ضة،  ف�ضاء�ت 

ر�أ�ضها  على  يومية،  روتينات  �كت�ضاب  وممتعة.. 

ممار�ضة �لريا�ضة في قاعات تحفظ خ�ضو�ضيتها، 

وجبات  تقدم  مطاعم  في  �ضحي  غثثذ�ء  وتناول 

مقابل  و�لثثدفثثع،  �لم�ضي  �ل�ضعر�ت،  م�ضبوطة 

باتجاه  وترخيها  مو�هبها  تخرج  �إبد�عيّة  ور�ضات 

�ضناعة  �أو  �لر�ضم  �أو  �لطبخ  في  �لفنية،  ميولتها 

�لفخار.."

عندما تهدي المرأة وقتا 
نوعيا لنفسها

�لمر�أة �لنف�ضية، وم�ضاكلها �لهرمونية،  تبد�أ معاناة 

وفقدت  ذ�تها،  �أهملت  �أنها  فجاأة  تكت�ضف  عندما 

لأنها  ولي�س  م�ضوؤولياتها،  كرة  ب�ضبب  �أنوثتها، 

فاأزمة  فعله،  عليها  ما  تحمل  على  قثثادرة  تعد  لم 

�أنها  خر�ء،  يوؤكده  ما  بح�ضب  �لحقيقية،  �لن�ضاء 

وعدم  ذ�تها  لإهمالها  نف�ضها  على  ت�ضفق  باتت 

قد  بينما  لها،  نوعي  وقت  لتخ�ضي�س  �للتفات 

�أي�ضا،  و�لمهني  �لأ�ضري  محيطها  من  ذلك  تعاني 

جهودها  وي�ضتغل  �لجميع  ي�ضتخدمها  فبينما 

�إلى  �إلى غاية خلودها  منذ ��ضتيقاظها في �ل�ضباح 

�لفر��س في �آخر �لليل. تقول �لأخ�ضائية �لنف�ضية، 

�لع�ضرية  �لمثثثر�أة  كانت  "لقد  عبدي�س:  �إيمثثان 

�ل�ضغوطات  تاأثير�ت  من  لها  منفذ  �بتكار  في  ذكية 

مجموعة  فبابتكارها  تحا�ضرها.  �لتي  �لنف�ضية، 

�لتم�ضك  على  وبقدرتها  �ليومية،  �لروتينات 

من  تتمكن  �لأقثثثل،  على  فقط،  و�حثثد  بروتين 

يومها،  على  �ل�ضيطرة  على  وقدرتها  قوتها  �إثبات 

و�لت�ضتت،  بالفو�ضى  �ل�ضعور  منها  يمت�س  ما 

كالم�ضي  �لأقثثثل،  على  يومية  عثثادة  و�كت�ضاب 

�أو  �ليوغا  ممار�ضة  �لكتابة،  �أو  �ضاعة،  لن�ضف 

بال�ضعر  و�لهادئة  �لمعمقة  �لعناية  �أخرى،  تمارين 

تنعزل  فعلا  كونها  في  تنح�ضر  ل  هي  و�لب�ضرة.. 

�إلى نف�ضها،  به عن �ل�ضغط، و�إنما فر�ضة للعودة 

�للتز�م،  بذلك  وهي  �لكامنة..  طاقتها  وتغذية 

�لنف�ضية  �لأزمثثثات  �ضد  دفاعية  و�ضيلة  تطور 

و�لنتكا�ضات".

تزرع الإيجابية وتساعد
على ضبط الوقت 

بتبني  �أخيها،  زوجة  ن�ضيحة  وفاء،  �إلى  بالن�ضبة 

�لنف�ضية  �ضحتها  �أنقذ  قد  ثابت،  يومي  روتين 

�أجريت  "عندما  تقول:  �لنهيار،  من  و�لبدنية 

�لدرقية  �لغدة  هرمون  ظهر  �أ�ضهر،  قبل  �لتحاليل 

�ضديد،  نف�ضي  �ضغط  من  �أعاني  كنت  مرتفعا، 

مع  �لخلافات  وبع�س  �لتعليم  في  �لعمل  ب�ضبب 

�لأ�ضهر،  خم�ضة  ذو  ر�ضيعي  توفي  و�أهله،  �لزوج 

حتى  ي�ضعدني..  ما  كل  عن  بهمومي  و�ن�ضغلت 

�ليوغا  جل�ضات  ح�ضور  �إلثثى  قريبتي  دعتني 

و�أ�ضبحت  كثير�،  بها  ��ضتمتعت  و�ل�ضترخاء. 

فنية  ور�ضات  في  �ضجلت  حقيقي.  �إدمان  بمثابة 

بحكم ميولي �إلى هذ� �لمجال، ومازلت �أرتادها مرة 

�ضبط  على  �ضاعدني  وحده،  هذ�،  �لأ�ضبوع.  في 

�إيجابي.  هو  ما  بكل  ذهني  و�ضغل  برنامجي، 

�أقبلت على �لحياة، و�أحاول �ليوم �أن �ألتزم ببع�س 

�لقر�آن، في خ�ضم كل  �لروتينات �لأخرى، كحفظ 

�أنها  على  موؤخر�،  �إليها،  �أنظر  �لتي  م�ضوؤولياتي، 

نعم من �لله".

تعددت أدوار المرأة العصرية، وحملت على عاتقها مسؤوليات كبيرة ومتنوعة، إلى حد أثقلها بالضغوطات، وجعلها 
تعاني اضطرابات نفسية، تلازم يومياتها، كالتوتر والقلق والانفعال السريع والاكتئاب والمزاجية.. حتى إن هذا بدأ يؤثر 

سلبا على الصحة الجسدية للكثير من النساء، ما بات يتطلب الخضوع لروتينات يومية، لامتصاص آثار الضغوطات 
النفسية، ومنع أي تأثير..

يساعد المرأة على تخطي 
حان الوقت ضغوطات الحياة

لتبني روتين 
يومي 

حان الوقت 
لتبني روتين 

يومي 
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مع كل قائمة نتائج، تعلق بالموؤ�ض�ضات �لتربوية، 

�لثثدرو�ثثس  �أن  مثثرة،  كثثل  في  مجثثثدد�،  ينك�ضف، 

�ضنع  عن  تعجز  تز�ل  ل  �لمدفوعة  �لخ�ضو�ضية 

�لمر�تب  فاأ�ضحاب  ومتفوقين.  نجباء  تلاميذ 

ذلك  نالو�  قد  �لم�ضتويات،  جميع  في  �لأولثثثى، 

من  وبم�ضاعدة  مح�س،  �ضخ�ضي  باجتهاد 

على  �لتز�حم  لهم  ي�ضبق  ولم  فقط،  �لأولثثيثثاء 

يقدم  حيث  "م�ضتودع"،  في  مثثاأجثثور  كر�ضي 

في  يقدم  لما  مو�ز�ة  ز�ئفة،  ووعود�  درو�ضا  �أ�ضاتذة 

�أق�ضام �لمتو�ضطة و�لثانوية وحتى �لبتد�ئية.

معلمو التيك توك يخذلون 
آلاف العائلات

توؤكد  منزل،  وربة  تلميذ،  ولية  كلتوم،  �ل�ضيدة 

�أنها باعت بع�س مجوهر�تها، منذ بد�ية �ل�ضنة، 

�لثثدرو�ثثس  حقوق  ت�ضديد  مثثن  تتمكن  حتى 

�لبكر،  �بنها  بها  �أقنعها  �لتي  �لخ�ضو�ضية، 

بمعدل  �لباكالوريا  �ضهادة  نيل  على  لت�ضاعده 

��ضطحابه،  على  نتناوب  "كنا  تقول:  ممتاز. 

ومثثرة  �أنثثثا،  مثثرة  �لدر��ضية،  �ل�ضنة  طيلة 

مرتين  كلم،   40 تفوق  لم�ضافة  و�لثثده، 

يلقي  م�ضتودع،  لبلوغ  �لأ�ضبوع،  في 

�أزيد  على  درو�ضه،  فيزياء  �أ�ضتاذ  فيه 

جميعا  ��ضتقطبهم  طالب،   100 من 

فيديوهات  عر  ذ�تثثهثثا،  بالطريقة 

�لمو�ضم،  نهاية  في  توك..  تيك 

متاأكدين  �ضبه  كنا 

مثثثثثن نجثثثاح 

�لثثفثثتثثى. 

ذلك، �أن 

بكونها  جثثزم  نموذجية،  �أ�ضئلة  قثثدم  �أ�ضتاذه 

�لبكالوريا.  �متحان  يوم  �ضتكون  �لتي  �لخيار�ت 

غير �أن ذلك لم يحدث، ما جعل �بني يتوتر ويفقد 

�لثقة، وينهار في قاعة �لمتحان، ولم ينجح"..

تعجّز التلميذ وتثبّط جهوده
وتعليق  �لخ�ضو�ضية،  �لدرو�س  على  �لعتماد 

"�لڨ�ر�جات"  �أ�ثثضثثاتثثذة  تكهنات  على  �لآمثثثال 

�لمتوقعة  �لأ�ضئلة  بخ�ضو�س  وتاأكيد�تهم 

للامتحانات، فقط ل�ضمان جني �لمال، لم يخلق 

ياأمل  كما  للنجاح،  وعزيمة  وثقة  نف�ضية  ر�حة 

هذه  �أن  و��ضحا،  بات  بل  �لأولثثيثثاء،  من  �لكثير 

و�لتعليم،  �لتربية  وز�رة  حاربتها  �لتي  �ل�ضيا�ضة 

في  و�لتخاذل  �لك�ضل  من  �لمزيد  �ضوى  تن�ضر  لم 

كمّ  و�ضط  يعي�ضون  �لذين  �لتلاميذ،  �ضفوف 

هائل من �لملهيات، على ر�أ�ضها، �لرتباط ب�ضبكة 

�لإنثثثثثترنثثثثثت. 

"وجود  ديب:  �ضليمة  �لتربوية،  �لمفت�ضة  تقول 

م�ضتودع  في  �أقر�نه،  من  هائل  عدد  مع  �لتلميذ 

�لنجاح،  في  �لرغبة  فيه  وتلتهب  �لحما�س  يعمه 

يركز  �لثثذي  �ل�ضحيح،  �لمثثكثثان  في  �أنثثه  يعني  ل 

للتفاعل  ومكت�ضباته  ذكثثاءه  وي�ضتخدم  فيه 

كر�ضيد  وتخزينها  و��ضتيعابها  �لدرو�س،  مع 

هدف  �لمتحان.  في  �لنجاح  من  يمكنه  معرفي 

وتثثذ�ع  �لميكرفون،  عثثر  تبث  �لتي  �لثثدرو�ثثس 

�ضناعة  هو  �لجتماعي،  �لتو��ضل  مو�قع  على 

هو  وهثثذ�،  بالمهنة.  يتاجرون  لأ�ضاتذة  �ل�ضهرة 

هدف  فهو  �لتلميذ،  نجاح  �أما  �لرئي�س.  �لهدف 

كان  ما  هذ�،  �أي�ضا.  م�ضلحتهم  يخدم  ثانوي، 

لمن  �أبنائهم  ت�ضليم  قبل  معرفته،  �لأولياء  على 

يتلاعبون بعقولهم، ويبيعون لهم وهم �لنجاح، 

مقابل �لكثير من �لمال، في�ضنعون منهم ك�ضالى 

و�تكاليين".

في  ف�ضل  �لذي  �أحمد،  به  يعترف  ما  بالفعل،  هو، 

"لم  يقول:  �ل�ضبب.  لهذ�  �لثانوية  �إلى  �لنتقال 

�إنني  حتى  �لمتو�ضطة،  لدرو�س  �أهمية  �أعثثط 

من  يقين  على  كنت  �ل�ضنة،  هذه  كثير�  غبت 

�لتي  �لخ�ضو�ضية  �لدرو�س  ح�ض�س  �أن 

وقيّمة،  �أكر،  مفيدة  �لمال،  مقابل  �أتلقاها، 

و�جهته،  ما  لكن،  �لنجاح..  لي  وت�ضمن 

و�أنا �أمتحن، لن �أن�ضاه �أبد�.. لقد �ضعرت 

فيه،  �أدر�س  كنت  �لذي  �لمكان  بفو�ضى 

ر�أ�ضي،  �خترقت  �آخثثر.  تلميذ�   63 مع 

درو�س  من  �أخذناه  ما  بين  قارنت  حين 

لأفرغه  مني،  مطلوب  هو  وما  ومعلومات، 

على ورقة �لمتحان. 

�ضبها،  �أجثثد  لم 

تح�ضرني  ولم 

رو�بثثثثثثثثثثثط، 

مثثثثع �أنثثثنثثثي 

�عثثثتثثثمثثثدت 

ذلك  على 

فقط".

• نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحت المجهر

هل تصنع دروس "القراجات" تلاميذ متفوقين؟

تبيعهم تكهنات الأسئلة
ووهم النجاح

يتخذ بعض الأولياء من "قاراجات" الدروس الخصوصة، بديلا مناسبا لما تقدمه المدرسة، ويجدون فيها غطاء عن 
تقصيرهم في متابعة أبنائهم التلاميذ، فيدفعون إلى أصحابها، من أساتذة "التيك توك"، غالبا، ما توفره بجيوبهم 

جهود الدولة، في تقديم تعليم مجاني، من التحضيري إلى التخرج من الجامعة.
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• صالح عزوز

مال وأعمال

استطاعت شركة "كاستي كوستمتيك" أن تحجر لنفسها مكانا في 
السوق المحلية، وأن تقدم للزبون المحلي موادا تتماشى مع السعر و 

النوعية، جعل منها شركة ذات ثقة عند الزبون وأصبحت ضمن أولوياته 
في هذه المواد، تسير بخطى ثابتة نحو التواجد في كل التراب الوطني 

من أجل  تغطية احتياجات الزبون الوطني في أبعد نقاط.

منتجاتنا ذات 
جودة عالية 

بمعايير رفيعة

السيدة نعيمة موازر 

مسؤولة القسم التجاري في شركة
"كاسي كوسمتيك" للشروق العربي:

منتجاتنا ذات 
جودة عالية 

بمعايير رفيعة
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�رتثثاأت  �لثثزبثثون،  من  وقربها  تو�جدها  �أجثثل  من 

�لمنا�ضبات،  من  �لعديد  في  �لح�ضور  �ل�ضركة 

ف�ضاء  في  �ك�ضبو"  كيد�س   " فعالية  غثثر�ر  على 

�لزبائن  من  �أكر  �لتقرب  من  مكنها  �ل�ضابلات، 

هذه  في  �أفكارها  وطرح  منتجاتها  �أهم  عر�س  وكد� 

نعيمة  �ل�ضيد  تقول  �لح�ضور  هذ�  عن  �ل�ضوق، 

�لت�ضويق  �لتجاري  �لق�ضم  �لم�ضوؤولة  مثثو�زر 

�ليوم  نح�ضر  كو�ضمتيك":"   كا�ضي   " �ضركة 

كاأول م�ضاركة في �لدورة �لر�بعة لهذه �لفعالية من 

"كيد�س �إك�ضبو"، وهذ� بغر�س عر�س منتجاتنا 
خا�ضة  ت�ضكيلة  و�لمتمثلة  �لرفيعة،  �لنوعية  ذ�ت 

�ضابون  و"  دو�س"  جال   " ومنتجات  بالأطفال، 

�ضائل"  وكذلك �لغ�ضول وبعد �لغ�ضول �لخا�س 

�ل�ضعات  مختلف  في  ت�ضكيلات  وهي  بالكبار، 

هذه  قي  للح�ضور  د�ئما  ون�ضعى  �لأذو�ق،  كذ�  و 

�لقادمة   �لمثثرة  في  تكون  �ضوف  و�لتي  �لفعالية 

من  مرة  كل  في  �لتقرب  �أجل  من  وهذ�  ب�ضكرة، 

�لزبون �لجز�ئر بكل �ضر�ئحه".

فت�ضيف  �ل�ضركة  منتجات  مع  �لتفاعل  عن  �أما 

في  �لتجاري  �لق�ضم  م�ضوؤولة  نعيمة  �ل�ضيدة 

جيد  تفاعل  على  وقفنا  �لحقيقة  في  �ل�ضركة:" 

�أهم  ولعل  �لفعالية،  هذه  خلال  مميز  وح�ضور 

مهتما  �أ�ضبح  �لجز�ئر  �لزبون  �أن  عليه  وقفنا  ما 

بالإنتاج �لوطني وهو �أمر يفرحنا ك�ضركة حقا، وفي 

�لحقيقة 

ن  و د مثثثبثثثالثثثغثثثة و

�ليوم  �ل�ضاعة  نقدم  حد  و�إلى 

�لمجال،  هذ�  في  تو�جدنا  مند  �لجودة،  عالي  منتوجا 

ع�ضر  �إلثثثى  ت�ضل  خثثرة  فيه  نلام�س  و�لثثثذي 

�ضنو�ت".

"�لكو�ضمتيك"  مجثثال  �ختيار  �ضبب  عن  �أمثثا   

كون  وهثثو    " مثثثو�زر:  نعيمة  �ل�ضيدة  فت�ضيف 

لأنها  بالتح�ضير  تقوم  �لتي  هثثي  �لمثثديثثرة  �أن 

لي�ضان�س  ولها  �لكيمياء  مجثثال   في  مخت�ضة 

�ضناعية"  �ضيدلة  ما�ضتر  "كو�ضميتولوجي" و 
فعاليات،  هكذ�  خثثلال  مثثن  �ل�ضركة  ت�ضعى   

بكل  �لتو��ضل  من�ضات  على   �أكثثر  �لثثتثثو�جثثد 

منر  خلال  من  �لإعلامي  �لح�ضور  وكد�  �أنو�عها، 

�إعلامي  نعيمة  �ل�ضيدة  �عترته  �لذي  �ل�ضروق، 

في  �لزبون  وكد�  للم�ضاهد  خدمات  ويقدم  مميز، 

كذ�لك  �ل�ضركة  ت�ضعى  كما  �لمجالت،   مختلف 

خلال  من  وهذ�  منتجاتها،  ت�ضكيلة  تو�ضيع  �إلى 

�أفكار جديدة تحملها م�ضتقبلا وتترجمها في مو�د 

و�لمعايير  �ل�ضعر  مع  تتما�ضى  وجودة  نوعية  ذ�ت 

�لمعمول بها في هذ� �لمجال. 

�إلى حد  �أهم �هتمامات �ل�ضركة  ولعل كذلك من 

�لتر�ب  كل  م�ضتوى  على  �لتو�جد  هو  �ل�ضاعة، 

من  �أكر  بالتقرب  لها  ي�ضمح  ما  وهذ�  �لوطني، 

تقدمه  بما  حقيقة  يهتم  �أ�ضبح  �لثثذي  �لزبون، 

ترعي  منتجات،  من  �ل�ضاعة  حد  �إلى  �ل�ضركة 

�ل�ضعر  وكد�  عليها،  �لحفاظ  �لو�جد  �لمعايير  فيها 

يمكنها  كما  �لثثزبثثون،  طلب  مثثع  يتو�فق  �لثثذي 

هذه  من  �لمحلية  �ل�ضوق  �حتياجات  تغطية  من 

�لمنتجات.

كما ت�ضعى �ل�ضركة �إلى تو�ضيع �لمنتجات وهذ� في 

�إطار "لون�ضاج " من �أجل �ل�ضتثمار في هذ� �لمجال، 

على  �لقادمة  �لمو�عيد  في  �لح�ضور  خلال  من  وهذ� 

غر�ر معر�س ب�ضكرة ومعر�س �لإنتاج �لوطني في 

�لجز�ئر.

فتحت  �لتو�جد  من  �ضنو�ت  ع�ضر  خثثرة  هي 

وجعل  �ل�ضوق،   هذه  في  �ل�ضركة   �أمام  كبيرة  �أفاقا 

�ل�ضوق  �إلثثى  �ليوم  تقدم  �هتمام،  محطة  منها 

جال   " و  �لغ�ضول  مجال  في  كبير�،  دعما  �لمحلية 

بالطفل  �لخا�ضة  و�لمثثو�د  "�ضامبو�ن"،  و  دو�س" 

في  مو�ضعة  ت�ضكيلة  وهي  للكبار،  منتجات  وكد� 

�لعديد من �ل�ضعات و�لأذو�ق، يلام�س من خلال 

في  محلية  �ضركة  حر�س  �لجز�ئري،  �لم�ضتهلك 

�لجودة  تقديم  في  كبيرة  �ضركات  بخطى  �ل�ضير 

�أن  على  �ل�ضوق،  في  تعر�ضه  ما  كل  في  �لنوعية 

يكون �لهدف م�ضتقبلا هو �لت�ضدير للخارج.
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• نسيبة انتصار علال

من الواقع

�لوطن،  في  محافظة  بيئة  من  �لأ�ضرة  �أفر�د  ينتقل 

بيئة  �إلثثى  متما�ضكة،  كبيرة  عائلة  من  وغالبا 

�ضخ�س  كل  فيها  يعي�س  وفرد�نية،  تحرر�  �أكر 

فيبد�أ  �ل�ضخ�ضية،  وقيمه  قناعاته  بح�ضب 

�لكبار،  من  و�أ�ضهل  �أ�ثثضرع  بالتاأقلم  �لأطثثفثثال 

وبين  بينهم  و��ضحة  ثقافية  فجوة  ي�ضنع  ما 

�لأ�ضر،  من  �لكثير  �أزمة  تبد�أ  هنا،  ومن  �لو�لدين. 

حين يلوم �لزوجان، �لو�حدُ �لآخرَ، عن تق�ضيره في 

على  للحفاظ  �ل�ضلوك،  و�ضبط  و�لمتابعة  �لتربية 

م�ضدر  �أكر  هذ�  ويعد  �لأ�ضلية.  �لثقافية  �لقيم 

تقول  �لأبناء.  ذوي  �لمهاجرين،  لدى  �ضائع  خلاف 

ن�ضيرة، �أم لثلاثة من �لمر�هقين: "و�ضلنا كند�، قبل 

يدر�س  بينما  �لعمل،  في  و�نغم�ضنا  �ضنو�ت،   3
في  وي�ضتمرون  مركبة،  ثقافة  ويكت�ضبون  �لأبناء 

�ضبطهم،  �لممكن  من  يعد  فلم  تدريجيا،  �لتمرد 

�لدينية..  �لو�جبات  ببع�س  يلتزمون  بجعلهم 

هيبة  هناك  تعد  ولم  وولءهثثم،  طاعتهم  فقدنا 

عليّ  باللائمة  يلقي  زوجي  وكان  �لمنزل،  في  �أبوية 

�لحياة،  �أعباء  نتقا�ضم  �أننا  رغم  �لوقت،  �أغلب 

وو�ضلنا �إلى حد لم يعد باإمكاننا �لمو��ضلة كاأ�ضرة.. 

�ختار �لأبناء �لبقاء معي، وغادر زوجي باتجاه قطر 

بعد �لطلاق".

دعم قانوني.. والجمعيات 
تتبنى ما تفكك

دول  من  �لكثير  في  �أنثثه  و��ضحا،  بثثات 

�لرجل  �أو  لثثلثثمثثر�أة  يمكن  �لمهجر، 

�للجوء �إلى �لقانون ب�ضهولة تامة، لإنهاء �لعلاقة 

عدم  �أو  بالظلم  �ل�ضعور  عند  خا�ضة  �لزوجية، 

�لتفاهم، خدمة للم�ضلحة �لعامة. فالبع�س يلجاأ 

�إلى �لطلاق، كحل �ضهل، بدل من ت�ضييع �لوقت 

وما  �أحد.  لها  يهتم  ل  �لتي  �ل�ضلح،  محاولت  في 

�لأ�ضري،  �لتفكك  ظاهرة  �نت�ضار  في  �أكر  ي�ضهم 

�لطلاق  قر�ر  �تخاذ  في  خا�ضة،  �لن�ضاء  وي�ضاعد 

�لجتماعي  �لدعم  توفر  هو  �لوطن،  مغادرة  عند 

و�لقانوني بعد �لنف�ضال، و�لح�ضول على �لحرية 

�لم�ضطهد�ت،  �لن�ضاء  بالخ�ضو�س  و�ل�ضتقر�ر 

�ضعب  و�قثثع  �أمثثام  �أنف�ضهن  وجثثدن  �للو�تي  �أو 

�أنجبت  �لتي  دنيا،  و�لتوقعات.  �لأمنيات  ينافي 

بطريقة  فرن�ضا  �إلى  و�ضولها  بعد  �لثانية،  طفلتها 

�إلى  �ضارعت  و�بنها،  زوجها  مع  قانونية،  غير 

على  �لحياة  �أن  �كت�ضفت  حينما  �لطلاق،  طلب 

�ل�ضفة �لأخرى، عك�س ما خططت، فلم تتمكن 

تقول:  محترم،  �ضكن  من �لح�ضول على  �لأ�ضرة 

يعي�ضه  ما  ب�ضبب  حامل،  و�أنا  زوجي  "�ضربني 
�أياما  وع�ضنا  عمل،  على  يح�ضل  لم  �ضغط،  من 

�ل�ضوء،  غاية  في  ومعاملة  وجوع  برد  جد�..  �ضعبة 

خلافات على مد�ر �ليوم.." ت�ضيف دنيا: "�لتقيت 

بالطلاق،  فن�ضحتني  همي،  �ضاركتها  جز�ئرية، 

م�ضاعد�ت  على  للح�ضول 

وطلبت  �لمدر�ضة،  في  �بني  �ضجلت  �لجمعيات. 

ت�ضدر  �أن  �أنتظر  لم  �لعنف.  بحجة  �لثثطثثلاق 

وثائق �أو ت�ضريعات. فقد دعمتني عدة جمعيات. 

�أف�ضل قليلا، وم�ضاعد�ت  ح�ضلت على م�ضكن 

لم  عمل.  على  وحتى  دورية،  ب�ضفة  وطعام  مالية 

�أكن لأ�ضل �إلى كل هذ� مع زوجي".

جهود فردية واجتماعية 
لاحتواء الظاهرة 

الدعم النفسي أولا والاطلاع 
على القوانين والقيم 

والثقافات
�لتفكك  ظثثاهثثرة  و�لمخت�ضون  �لخثثثر�ء  يعتر 

�لجتماعية  �لظو�هر  من  �لهجرة،  بعد  �لأ�ضري، 

�أ�ضبابها  �إلثثى  بالنظر  خا�ضة  �لخثثطثثورة،  غاية 

ودو�فعها، وحتى �إلى نتائجها، على �لمدى �لبعيد. 

مريم  و�لجتماعية،  �لنف�ضية  �لأخ�ضائية  تقول 

�لحياة،  �ضغوطات  تر�كم  نتاج  "�لظاهرة  بركان: 

�ضدمات ثقافية، �ختلاف �لقيم، وتغير في �لأدو�ر، 

بع�س  فاإن  هذ�،  مع  �لجتماعية.  للرقابة  وغياب 

�لجهود �لفردية، وحتى من �لمخت�ضين و�لمهتمين، 

من  يعد  لم  وقت  في  �لو�ضع،  تحتوي  �أن  يمكن 

خا�ضة  �لوطن،  مغادرة  في  �لرغبة  كبح  �ل�ضهل 

لدى �لأ�ضر �لتي تطمع في �ضناعة م�ضتقبل �آمن 

للعي�س،  ومريحة  ع�ضرية  بيئة  وتوفير  لأبنائها، 

فكرة  �إدر�ك  مثثن  لبثثد  �إذ 

في  �لمهاجرة  �لأ�ثثثضر  �أن 

دعم  �إلى  �أول،  حاجة، 

وتو��ضل  نف�ضي، 

مثث�ثثضثثتثثمثثر، وحثثثثو�ر 

�إ�ضافة  منفتح،  د�خلي 

�إلثثثثثى فثثهثثم قثثو�نثثين 

�لم�ضيف،  �لبلد  وثقافة 

�لهوية  فثثقثثد�ن  دون 

�لأ�ضلية. وهذ�، يمكن 

بثثجثثهثثود  يثثتثثوفثثر  �أن 

�ضخ�ضية وبم�ضاعدة 

و�لمنظمات  �لجمعيات 

�لفاعلة في هذ� �لإطار.

تفكك الأسر المهاجرة بعد مغادرتها الوطن

من يحميها من سطوة
القيم والثقافات 

تختار الكثير من الأسر الجزائرية الهجرة نحو بلدان أوروبا وكندا والخليج العربي.. بحثا عن ظروف حياة أفضل. ولكنها، 
تنتهي وفق سيناريو غير متوقع تماما. فقد كشفت إحصائيات أخيرة أن نحو 60 % من العائلات المهاجرة، خلال عشر 

السنوات الأخيرة، تفككت، في غضون ثلاث السنوات الأولى من وصولها إلى الوجهة، لأسباب نفسية، اجتماعية، قانونية، 
وحتى ثقافية.
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بهذ�  �نت�ضارها،  في  �لرئي�ضي  �ل�ضبب  ولعل   

�لعالم  م�ضاهير  من  �لعديد  �أن  �لكبير،  �ل�ضكل 

�لإك�ض�ضو�ر�ت  �إلى  �أغلبهم  و�ضمها  �متلكوها، 

"ريهانا"  �لخا�ضة بهم، خا�ضة �لن�ضاء، على غر�ر 

هذ�  من  جزء  �لعربي  �لعالم  �أن  وبما  ليبا"،  و"دو� 

كل  في  �لعالم  في  يحدث  ما  كل  ي�ضاير  �لثثعثثالم، 

�لمجالت، فقد كان له ن�ضيب كبير كذلك، في هذ� 

�لوح�س �ل�ضغير.

ووقع �لعديد من م�ضاهير �لعرب ح�ضولهم عليها، 

محطة  �إليهم  بالن�ضبة  عليها  �لح�ضول  كان  بل 

�إلى  بع�ضهم  ودعا  �ليوم،  ذلك  "ترند"،  �أو  جديدة، 

جديدة،  �أيقونة  باعتبارها  �ضر�ئها  �إلى  �ل�ضعي 

كل  في  �لم�ضاهير،  �إك�ض�ضو�ر�ت  �ضمن  تدخل 

�لعديد  �ضارعت  فقد  تحقق.  ما  وهو،  �لعالم.  دول 

�لوح�س  هذ�  ل�ضر�ء  �أفر�دها،  بكل  �لعائلات،  من 

�لجميل. 

تدخل  �لدمية  هذه  �أو�ضاف  �أن  �لأمر،  في  �لغريب 

�لمخيف،  بل  و�لغر�بة،  �لقبح  مو��ضفات  �ضمن 

�ضكلا، �أي تعر عن �ضخ�ضية وح�س، كما يقال، 

�ضح  �إن  وديثثع،  وح�س  �إلثثى  تحولت  فجاأة  لكنها 

يظهر  بحيث  تحمله،  �لذي  �لقبح  رغم  �لتعبير، 

و�أذنين  و��ضعتين  عينين  تملك  �أنها  �ضكلها  من 

ملامح  يعطيها  ما  بثثثارزة،  و�أ�ضنان  مدببتين، 

�ضمها  يمكن  ول  خا�ضة،  �لأطفال  عند  مخيفة 

�إلى لعبهم، باعتبارها لعبة لطيفة، �إن �ضح �لقول، 

فهي لي�ضت كذلك.

�رتفعت  فقد  عليها،  �لمتز�يد  للطلب  ونتيجة   

�أ�ضعارها ب�ضكل كبير، و�لتهبت �أ�ضو�قها وحققت 

�لغربية  �لثثدول  من  �لعديد  في  طويلة،  طو�بير 

�ضعرها  �ضل  حتى  �ضو�ء،  حد  على  و�لعربية، 

�أما  للدمية.  �لم�ضهورة  للنماذج  دولر،   300 �إلى 

لم�ضت  فقد  عنها،  يعر  كما  �لنادرة،  �لإ�ضد�ر�ت 

1580 دولر، وهو �ضعر جنوني مقارنة ب�ضكل هذ� 
�لوح�س �ل�ضغير.

وجعلها  �قتنائها،  �إلى  �لم�ضاهير  من  �لكثير  دعا  كما 

حذر  من  �لمقابل،  في  وكثثان،  �ل�ضنة.  هذه  مو�ضة 

منها، خا�ضة للاأطفال. فهي توقظ �لذ�كرة �لخفية 

عندهم، على حد تعبيرهم، لأنها تدخل في خانة 

�ل�ضغير  للطفل  يمكن  ل  �لتي  �لمخيفة،  �لوحو�س 

��ضتغرب  فقد  هثثذ�،  من  �أبعد  بل  بها،  يلعب  �أن 

من  �لعربي  �لوطن  في  �لأ�ضخا�س  من  �لعديد 

�لتي  �لثورة  ونف�ضانيين،  �جتماعيين  مخت�ضين 

�لعربية،  �لعائلات  د�خل  �لوح�س،  هذ�  �أحدثها 

بها  �لهو�س  �أن  �إل  دمية،  مجرد  �أنها  من  بالرغم 

تجاوز �لحدود.

�إلى �لعديد  "�لبوبو" �لمخيفة   ت�ضاف ظاهرة دمية 

�ضعوب  عند  هو�ضا  �أ�ضبحت  �لتي  �لظو�هر،  من 

�إليها �لم�ضاهير، �لذين  �لعالم، خا�ضة حينما يدعو 

�إلى  لها  قيمة  ل  �لتي  �لأ�ضياء  من  �لعديد  حولو� 

�أ�ضياء ذ�ت قيمة تناف�س �لذهب و�لمجوهر�ت. 

لم يكن 
يعتقد الفنان 

"كاسينغ 
لونغ"، 

المولود 
في هونغ 
كونغ، أن 

الوحش 
الصغير الذي 

صنعه، 
سوف يصبح 

في يوم 
ما، أحد 

اهتمامات 
كل 

الأشخاص 
في العالم، 

ويتحول 
فجأة إلى 

موضة، 
يتهافت 

عليها الكبار 
والصغار، 
على حد 

سواء.

دمية" البوبو"المخيفة:

حينما يروض 
المشاهير 

الوحش ويصبح 
مثل الحمل 

الوديع

حينما يروض 
المشاهير 

الوحش ويصبح 
مثل الحمل 

الوديع

•صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

ترند



دردشة
• صالح عزوز

للشروق العربي:

الممثلة

عودة 
المسرح 

المدرسي 
أصبحت 

أكثر من 
ضرورة

تتحدث الممثلة عباسية عميري 
للشروق العربي، عن واقع 

المسرح الجزائري بين الواقع 
والمطلوب من وجهة نظرها، 
كما تعرج في هذا الحوار على 

ماضي الركح وحاضره، حيث 
ترى أن الماضي للأسف، أحسن 

من الحاضر لعدة معطيات، 
معتبرة أنه، بالرغم من أن 

النصوص المقتبسة، مازالت 
تقدم رسائل إنسانية عديدة، 

إلا أنه يجب الخوض في تجارب 
واقعنا، الذي يمكن من خلاله أن 
نصنع نصوصا راقية وأبدية على 
حد تعبيرها، وتدفعنا إلى التخلي 

عن عملية الاقتباس. 

عودة 
المسرح 

المدرسي 
أصبحت 

أكثر من 
ضرورة
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نبدأ من المهرجان الوطني للفكاهة بالمدية، 
حيث ترشحت لنيل جائزة أحسن دور 

نسائي..
�ضاأعيد �إجابة �لدكتورة و�لمخرجة، �ضمية بن عبد 

ن�ضرته  �لذي  �لفاي�ضبوكي،  من�ضورها  في  ربو، 

فقالت:  للتر�ضيح  بالفوز  لتهنئني  �ضفحتها  في 

حد  في  هو  ن�ضائي،  دور  �أح�ضن  لجائزة  �لتر�ضح 

ذ�ته جائزة.

معنوي  تحفيز  هي  �لجائزة،  بثثاأن  مقتنعة  و�أنثثا   

�أن يطور �لممثل من قدر�ته و�أدو�ته  ونف�ضي على 

فلي�س  �لم�ضرح،  علم  �أي  �لعلم،  بهذ�  �لمعرفية 

و�أحيانا  نعم  فاأحيانا  �لممثل،  تخدم  �أن  بال�ضرورة 

�لم�ضرحي  �لعمل  في  �لممثل  ��ضتمر�ر  هو  �لمهم  ل، 

و�لجتهاد في تطوير نف�ضه.

كيف ترى عباسية مشوارها في مجال 
المسرح إلى حد الساعة؟

�أرى نف�ضي في مجال �لم�ضرح، �أني �أ�ضبه �ل�ضلحفاة 

بخطى  تم�ضي  فعبا�ضية  �لأرنب،  ت�ضابق  �لتي 

وكما  بطيئة،  لو  حتى  �ضلبة  �أر�ثثس  على  ثابتة 

يقول �لمثل �ل�ضعبي: "بالرز�نة تنباع �ل�ضوف".

عرو�س  من  �لركح  يقدمه  ما  �أن  تعتقدين  هل 

��ضتطاع �أن يرجع �لجمهور �إلى �لم�ضارح؟ 

عن  يبتعد  �لجمهور  جعلت  عو�مل  عدة  هناك 

و�غتيال  �ل�ضود�ء  �لع�ضرية  بينها:  من  �لم�ضرح 

عز  �لح�ضر،  ل  �لذكر  �ضبيل  على  �لم�ضرح،  �أعمدة 

�لدين مجوبي وعبد �لقادر علولة وغيرهم..

موؤ�ض�ضات  م�ضتوى  على  �لإعلام  غياب  و�أي�ضا، 

�لفاي�س  �ضفحات  على  فقط  و�عتماده  �لم�ضارح 

عالية،  م�ضاهدة  ن�ضبة  لها  لي�ضت  �لتي  بوك، 

و�أثر  و�لم�ضرح،  �لمتلقي  بين  �لتو��ضل  يقطع  وهذ� 

م�ضرح  مثل  و�لم�ضارح  �لجمهور،  غياب  على 

تعتر  ل  �لح�ضر،  ل  �لذكر  �ضبيل  على  �ضعيدة 

محيطها  �أي  ف�ضائها،  على  منفتحة  موؤ�ض�ضة 

ومختلف  و�لنا�س  �لموؤ�ض�ضات  مثثن  �لحثثيثثوي 

�لفاي�س  على  يركزون  حاليا  �لمجتمعية،  �لفئات 

للم�ضرح  بوك  �لفاي�س  و�ضفحة  �لإعلام  في  بوك 

يتابعها �لمهتمون فقط يعني �لممثلون، و�لذين لهم 

و�ضينوغر�في  ومخرج  موؤلف  من  بالإنتاج  علاقة 

مو�قع  نن�ضى  �أن  دون  مبا�ضرة،  وعائلاتهم 

تناف�س  �أ�ضبحت  �لتي  �لجتماعي  �لتو��ضل 

�لتو��ضل  فمو�قع  علمية،  معرفة  دون  �لم�ضرح 

تد�عب  و�أ�ضبحت  �لعقول  غثثزت  �لجتماعي 

نعيد  �أن  �لو�جب  من  و�أ�ضبح  �لفكر،  بدل  �لغر�ئز 

�لم�ضرح  باإرجاع  �لقادم  �لجيل  في  و�لتفكير  �لنظر 

وفنانا،  مفكر�  جيلا  منه  نخرج  حتى  �لمدر�ضي، 

ولكن  �لم�ضرح،  يمار�س  �لجميع  بال�ضرورة  لي�س 

باأهمية  وعثثي  له  يخلق  �لجميع  �أن  بال�ضرورة 

�لعرو�س  لم�ضاهدة  �لح�ضور  و�أهمية  �لم�ضرح 

�لم�ضرحية �ضو�ء �لعالمية �أم �لمحلية. 

يرى البعض أن فيه مبالغة في اقتباس 
النصوص المعروضة حاليا ما رأيك؟

له  �لعالمية  للن�ضو�س  �لقتبا�س  �أن  ننكر  ل 

�لحياة،  قيد  على  مثثاز�لثثت  �إن�ضانية  ر�ضائل 

وز�رة  بدوري  و�أ�ضكر  موؤلفيها،  موت  من  بالرغم 

�لجديدة،  ��ضتر�تيجيتها  على  و�لفنون  �لثقافة 

للاقتبا�س  موجة  فهناك  �لأخثثيرة،  �ل�ضنو�ت  في 

و�ل�ضينما،  �لم�ضرح  �إلى  �لجز�ئرية  �لرو�يات  من 

�لجز�ئرية  �لأ�ضماء  ون�ضر  وترويج  لت�ضجيع 

و�ل�ضينما،  �لم�ضرح  مجال  في  �لجز�ئري  و�لأدب 

خالدة.  �لجز�ئرية  �لفنية  �لأ�ضماء  تبقى  وهكذ�، 

لكن �لجمهور �لحالي يريد من �لفنان �أن يقتب�س 

�أرى  نظري،  وجهة  ومثثن  �لثثو�قثثع،  في  يعي�ضه  ما 

في  �أي  �لم�ضو�ر  بد�ية  في  يكون  ربما  �لقتبا�س  �أن 

�أحبذ  ل  �أنني  �لعلم  مع  للفنان  �لتكوينية  �لمرحلة 

كم�ضطلح  �أنكره  ل  �أنني  من  بالرغم  �لقتبا�س، 

عملية  �إلي،  بالن�ضبة  وتقنياته.  �أدو�تثثه  له  علمي 

تخرج  ل  �إطار  في  وتجعلك  تقيد �لإبد�ع  �لقتبا�س 

به  يفكر  ما  في  يبدع  �لإن�ضان  باأن  �أوؤمن  و�أنا  منه، 

ي�ضتطيع  �لخيال  على  �لقدرة  له  وكل  ويتخيله، 

من  يخرج  وبالتالي،  �لإبد�ع،  عملية  في  يتعمق  �أن 

و�أ�ضلوب  وروؤيثثة،  بفكر  �لمميز  �إلى  �لمعتاد  �لعادي 

جديد، ولو �أننا قمنا بعملية تفتي�س وبحث دقيق 

في و�قعنا ومجتمعنا، �ضنجد ما يجعلنا نتخلى عن 

�لعالمية، فيمكن  عملية �لقتبا�س من �لن�ضو�س 

�أن نذهب �إلى �لدر��ضات �لجتماعية و�لدر��ضات 

مكتبات  �أدر�ج  في  �لغبار  من  تعاني  �لتي  �لنف�ضية، 

�لجامعات ونجعلها ن�ضو�ضا تتحدث.

المسرح الجزائــري بين الماضي والحاضر 
من وجهة نظرك؟

بنا  �ضيذهب  �لجز�ئر،  في  �لم�ضرح  عن  تحدثنا  لو 

�لقرطاجيين  ظل  في  �للاتينية  �لفترة  �إلى  �لتاريخ 

و�لثقافة  �لفينيقية  بالثقافة  وتاأثرنا  و�لرومان، 

جوليان  �أنثثدري  �ضارل  تحدث  وقد  �لفرعونية، 

قال:  عندما  �ل�ضمالية(،  �إفريقيا  )تاريخ  كتابه  في 

�إفريقيا يفوق عدد �لملاعب،  "كان عدد �لم�ضارح في 
كما  ربوة  في  منحوتين  ودكة  تيمقاد  م�ضرح  وكان 

للجز�ئر  �أن  يوؤكد  هذ�  �ليونان...(  في  �ل�ضاأن  هو 

�أن  �أرى  �لقدم،  منذ  �لم�ضرح  باأهمية  ووعيا  ثقافة 

�لأم�س كان �أف�ضل بكثير وح�ضور �لجمهور �أقوى 

حياة  في  �لم�ضرح  باأهمية  و�عيا  وكثثان  �ليوم،  من 

فقد  حا�ضر�،  �أما  و�جتماعيا.  نف�ضيا  �لمجتمع  �أفر�د 

�أن  علينا  فيجب  �لإبد�ع،  وتر�جع  �لجمهور  تر�جع 

نعيد بناء ��ضتر�تيجية جديدة، لتعيد �لنب�س من 

�أنني  من  بالرغم  و�لم�ضرحيين،  للم�ضرح  جديد 

�لوقت  في  م�ضرحيين  مبدعين  هناك  �أن  �أنكر  ل 

�لحالي.

 بعيدا عن المسرح، هل فيه فرص الظهور 
في التلفزة أو السينما أو في مجال آخر؟

ل �أريد �لت�ضرع في �لمجال �لتلفزيوني �أو �ل�ضينمائي، 

�لمنا�ضب،  وقته  في  ياأتي  �ضيء  كل  باأن  �أوؤمن  فاأنا 

�لتي  �ل�ضلحفاة  �ضبيهة  �أنثثا  �ضابقا،  قلت  وكما 

مجال  وهو  �آخر،  مجال  لي  ولكن  �لأرنب،  �ضبقت 

�لجامعة،  في  تخ�ض�ضي  هو  �لذي  �لنف�س،  علم 

�لر�قي  �لتخ�ض�س  هثثذ�  �أمتهن  �أن  و�أتمثثنثثى 

كمعالجة نف�ضية.

• لهذه الأسباب مسرح 
الأمس أحسن من 

حاضره اليوم

• الاقتباس يقيد الإبداع 
ولو بحثنا في واقعنا 

سوف نتخلى عنه



• ك. فاروق

تراثنا
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اجبين وأنواش وخامسة 
هافوست

الحلي 
الشاوية.. 
قطع من 

تراث الأوراس
 الحلي، ليست فقط إكسسوارات تزين 
المرأة. فمع مرور السنين، كانت الحلي 

تعبيرا عن الهوية والتراث. ولا يمكن لحلي 
أن تضاهي قصص الحلي الشاوية الأصيلة 

العريقة، الضاربة في الجذور. حلي لها 
أسماء رنانة، واستعمالات تفوق الزينة. هيا 
لنسمع حكاية تيزوزاف تيشاويين كالإبزيم 

وافوسات وأنواش.
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�آلف  �إلثثى  تعود  جثثد�،  قديمة  �ل�ضاوية   �لحلي 

وت�ضميم  و��ضم  ميزة  حلي  ولكل  �ل�ضنين. 

�لخلخال،  �لمدور،  �لبزيم،  مثل �لجبين،  خا�س، 

مجتمعة  وت�ضكل  �لمقيا�س..  �لحثثز�م،  �لرديف، 

�لتوليفة �لمثالية �لتي تجعل من �لملحفة �ل�ضاوية 

�ل�ضاوية  �لحلي  �لأقثثثد�م.  على  تم�ضي  تحفة 

و�أي�ضا  �لت�ضميم،  في  �لب�ضاطة  وهي  ميزة،  لها 

ل  فهي  منه.  �ضقلت  �لثثذي  �لمثثعثثدن  �حتر�مها 

ت�ضكل  بل  �ل�ضارخة،  و�لألثثو�ن  �لأحجار  تحب 

�لأ�ضا�ضية  �لألو�ن  بع�س  مع  ��ضتثنائية  �ضد�قة 

و�لأخ�ضر و�لأ�ضفر  �لأزرق  مثل  �ضناعتها،  في 

بالإ�ضافة �إلى �لمرجان.

من  فلابد  �ل�ضاوية،  �لحلي  و�ضف  في  بد�أنا   �إذ� 

�لقدمين،  �أخم�س  �إلى  نزول  �لر�أ�س،  من  �لبدء 

وتاج �ل�ضاوية هو حلي �أجبين، وهو قطعة تتلاحم 

فيها مربعات مخرمة من �لف�ضة في ن�ضف د�ئرة، 

وتت�ضل �أطر�فها بالقما�س �أو ب�ضل�ضلة ف�ضية.

بت�ضميمه  م�ضهور  �لر�أ�س،  يزين  �آخثثر،  حلي 

�لجميل، وهو �لقطينة. و�لكلمة بحد ذ�تها بالمتغير 

قطع  بين  ت�ضل  لأنها  �لو��ضلة،  وتعني  �ل�ضاوي، 

مع  �لموثقة  �لحلي  من  لقطينة  �لأخثثرى.  �لحلي 

�لحلي �ل�ضاوي �لأور��ضي في �ليوني�ضكو.

حلي  �ل�ضاوي،  �لحلي  في  �لر�قية  �لقطع  من 

�أنو��س، وهو قطعة تلب�س فوق ع�ضابة  �أو  �أغناج 

�أغنبوز،  �أو  �أقثثنثثور  با�ضم  �لم�ضهورة  �لثثر�أ�ثثس، 

�لر�أ�س،  فوق  �لآخر  �لحلي  لتثبيت  وي�ضتعمل 

مثل هيم�ضرفين، هينعا�ضين، هاع�ضابث.

حلي  هثثو  �ل�ضنع،  وبثثديثثع  جثثثد�،  جميل  حلي 

مثبتة  حلقات  ثلاث  عن  عبارة  وهو  �ل�ضو�ضانة، 

ب�ضل�ضلة في �لعنق. 

عن  عبارة  وهي  �أزر�ر،  قثثلادة  �ل�ضاوية  ترتدي 

�لمثثعثثادن،  ع�ضر  �إلثثى  ترمز  عثثديثثدة،  خام�ضات 

و�أحيانا هلال و�ضمكة، تنتمي �إلى �لعهد �لبوني.. 

كلها مدعمة بالمرجان.

رمز الملحفة الشاوية
�ل�ضاوية  �لمثثر�أة  ت�ضد  �لكتفين،  م�ضتوى  على 

هثثاخثثلالثثت،  �أو  �لثثثبثثثزيم،  بثثحثثلثثي  ملحفتها 

عن  عثثبثثارة  وهثثي  و�لمثثثدور.  و�أي�ضا �ل�ضما�ضة 

قطعتين مثل �لبزيم، ت�ضتعملان في "�لتثبيت". 

جميع  على  يظهر  وكان  جد�،  قديم  �لحلي  هذ� 

�لتماثيل و�للوحات �لنوميدية.

�لأور��ضي،  �ل�ضاوي  �لحلي  لغة  في  �لخام�ضة، 

من  �لعديد  غثثر�ر  على  هافو�ضت. وهو  تدعى 

بالأر�ضيف  موثق  �لقديمة  �ل�ضاوية  �لقطع 

في  وحتى  �لطو�بع  وعلى  �لمتاحف  وفي  وبالوثائق 

�ليوني�ضكو.

�لدّح، هو من �لأ�ضاور �لكبيرة، �أ�ضطو�ني �ل�ضكل، 

لكنه  �لخلخال،  ومكوناته  ت�ضميمه  في  وي�ضبه 

�لمع�ضم.  م�ضتوى  على  ويو�ضع  منه،  �أ�ضغر 

فهل  �لماألوف.  عن  خارجة  �ل�ضاوية  �لحلي  �أ�ضماء 

تدرون �أن هناك �أ�ضاور ت�ضمى هيطاوين بويا.

�ل�ضاوية  �لمثثر�أة  ترتدي  �لخ�ضر،  م�ضتوى  على 

�لمحزمة �ل�ضاوية �لف�ضية، وتعرف بمحزمة قالب 

و�لقندورة  �لجبة  ير�فق  �إك�ض�ضو�ر  وهو  �ل�ضكر، 

�ل�ضاوية �لعريقة.

بع�س  عن  كثير�  يختلف  ل  �ل�ضاوي،   �لخلخال 

�لمرجان،  من  بقطع  مر�ضع  فهو  �لوطن،  مناطق 

من  يرتفع  ما  وعثثادة  متنا�ضقة،  ثقوب  وتزينه 

كاحل �لمر�أة بع�ضرة �ضنتمتر�ت. 

�لخلخال، لي�س �لإك�ض�ضو�ر �لوحيد في قدم �لمر�أة 

�لف�ضة  من  رقيقة  فالأرديف قطعة  �لأور��ضية. 

�لم�ضقولة بعناية فائقة، وت�ضكل د�ئرة مفتوحة.

 ل تلتقي على كل طرف مفتوح، منها ر�أ�س ثعبان 

�لذي يرمز للخ�ضوبة، و�أحيانا ثعبان يع�س ذيله، 

دليلا على د�ئرة �لحياة، وفي قطعة �لرديف نف�ضه 

حر��ضف �لثعبان في بع�س �لمناطق، مثل �آري�س، 

مع  مميزة،  بطريقة  ثعبان  ر�أ�ثثس  �ضناعة  يتم 

�أو  �أخ�ضر  لون  ذ�ت  كر�ضتالية  جوهرة  �إ�ضافة 

�أحمر.

ب�ضفة  �لقدم  على  �لأرديف �لف�ضي  يرتدى 

ما  �أو  �لذهبي،  �لأرديثثف  يرتدى  بينما  يومية، 

عدد  �لمنا�ضبات.  في  بال�ضي�ضخان،  ي�ضمى 

وتزد�د  �لعمرية،  �لمرحلة  بح�ضب  يتغير  �لرد�يف 

�لقطعة �ضماكة، كلما �أنجبت �لمر�أة طفلا جديد�.



•صالح عزوز

ذكرى وترحم

الممثل القدير 

رحل الفنان القدير، مدني نعمون، وهو يعانق الصمت في إحدى العيادات الخاصة بالجزائر العاصمة- دالي إبراهيم-. 
فنان ركب صهوة الفن المحافظ والأصيل، منذ الصغر، وهو يداعب براءته في الحي العتيق، القصبة بالجزائر العاصمة، 

استطاع أن يصنع لنفسه اسما خالدا، تتوارثه الأجيال طويلا، وتبقى ذكرياته الفنية متعلقة بذاكرة جيل كامل.

رحيل عم كل الجزائريين
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م�ضل�ضل  عثثر  �لأخثثثثيرة،  �ل�ضنو�ت  في  عرفه 

"عمي  با�ضم  �لعا�ضر"،  عا�ضور  "�ل�ضلطان 
�لهادف  �لفن  �أن  حقا،  برهن  �لثثذي  برهان"، 

يفل  ولن  ور�ضالته،  نثثوره  ينطفئ  ل  و�لثثر�قثثي، 

و�ضوف  �لمت�ضلقين،  ول  �لدخلاء  �ضو�ضاء  رغم 

يبقى �بن مدر�ضة عريقة �ضنعت �لمجد و�لخلود 

بذلك  ويكون  �لجز�ئرية.  و�لتلفزة  للم�ضرح 

�لفنية  للمكتبة  قثثدم  كامل  جيل  على  �ضاهد� 

ومهد  ذهب،  من  طبق  على  �لنجاح  �لجز�ئرية، 

وريث  خير  ليكون  �لم�ضتقبل،  جيل  �أمام  �لطريق 

للفن �لهادف.

ق�ضير،  زمثثن  في  فنانا  ت�ضبح  �أن  �ل�ضهل،  من 

�لتكنولوجيا  ع�ضر  �أبو�ب  نطرق  ونحن  خا�ضة 

مهدت  �لأخثثيرة،  هذه  �لجهات.  كل  من  �لحديثة 

يدخل  لأن  ودب،  هثثب  مثثن  كثثل  �أمثثثام  �لطريق 

لكن،  �إذن.  دون  �لأحيان  بع�س  وفي  �لفن،  بيت 

لعقود  �للقب  هذ�  على  تحافظ  �أن  �ل�ضعب،  من 

�لذي  برهان"،  "عمي  حققه  ما  وهثثو  طويلة، 

وهذ�  �لألو�ن،  ود�عب  و�لأ�ضود  �لأبي�س  لم�س 

يترجم ق�ضة نجاح ملونة بجميع �لألو�ن، لي�س 

بين  من  يعتر  لذ�،  بينها.  تجمع  �أن  �ل�ضهل  من 

�لفنانين �لقلائل �لذين، حققو� هذ� �لمتياز. 

و�أن  فنانا،  يكون  لأن  برهان"،  "عمي  �ختار  لقد   

وعالم  �لثثر�بثثع،  �لفن  عر  �لفنية،  خز�نته  يثثري 

�أن  في  طموحاته  خلالها  د�عثثب  �لتي  �لطفولة، 

�لفن  عمالقة  جنب  �إلى  ي�ضاف  ��ضم  له  ي�ضبح 

في �لجز�ئر، وهو ما تحقق حتى ولو �عتره �لكثير 

وهنا،  متاأخر�.  كان  و�لمخت�ضين  �لمتتبعين  من 

�لتاأخر  لكن  و�لأ�ضو�ء،  �ل�ضا�ضة  عالم  يق�ضدون 

خير من عدم �لمجيء كما يقال، كما �أن �لح�ضور ل 

يقا�س بعدد �ل�ضنو�ت، لكن بقوة �لثتاأثير في عالم 

"عمي برهان"، �لذي دمعت  �لفن، وهو ما حققه 

�أبناء  من  �ضو�ء  وفاته،  بخر  �ضمع  ما  كل  عينا 

جيله �لذين �ضار معهم جنبا �إلى جنب منذ عقود 

كثيرة، �أم من �لجيل �لذي كان له �ضرف �لجلو�س 

من  �لعديد  خلال  من  قرب،  عن  ومعرفته  �إليه 

�أعماله �لر�قية. 

بثثالجثثز�ئثثر  �لق�ضبة  �لعتيق  �لحثثثي  �بثثثن  هثثو 

�أ�ض�س  �لذي  �لحي   ،1944 �ضنة  ولد  �لعا�ضمة، 

منه،  �لنطلاقة  وكانت  �لفني،  وعالمه  لنف�ضه 

من خلال �لأثير �لإذ�عي، حين د�عب ميكرفونه، 

بثثد�أت  ومنه  �لثثعثثا�ثثضرة،  �ضن  يتجاوز  لم  وهثثو 

و�قعا  �لطيب  �لإن�ضان  نعمون"،  "مدني  حكاية 

وتمثيلا، تلام�س فيه هذ� �لكرم و�أنت تجال�ضه 

مبت�ضم  �ضاحك  هو  �ضابقة،  معرفة  دون  حتى 

�ل�ضعور  بنف�س  �لجميع  وير�فق  حوله،  من  لكل 

دون  و�لحتر�م،  �لتقدير  �إح�ضا�س  و�لإح�ضا�س، 

يلام�س  بل  �لمهنة،  �إلى  ول  �لمن�ضب  �إلى  �لنظر 

�إن�ضانية �لأفر�د ل غير.

رحيله،  بعد  �ليوم،  برهان"  "عمي  عند  �لوقوف 

وقوف �عتر�ف بفنان، رحل في عز �ل�ضمت، رحل 

رغم  رحل  �لجميل،  محياه  �بت�ضامته  تفارق  ولم 

من  على  ووزع  لنف�ضه،  به  �حتفظ  لكنه  �لألم، 

ي�ضفق  ولم  �لأمل،  �لأخيرة  �لأيام  في  �إليه  يجل�س 

�إرثه  ك�ضمود  �ضامد�،  وبقي  للمر�س  ول  للعجز 

في عالم �لفن، �لذي توزع بين �لم�ضرح و�لتلفزيون 

بنف�س �لروح و�لدعابة و�لطيبة، �لتي من �لأكيد 

�أنها �ضوف تبقى خالدة خلود ��ضمه في ذ�كرة �لفن 

�لجز�ئري.

"عمي  �إلى  نعمون  مدني  �لر�حل  ي�ضل  �أن  قبل 

رغم  تخفه  ولم  "�لغولة"،  عثثر  مثثر  برهان"، 

�ل�ضغار،  للاأطفال  تروى  �لتي  �لخوف  حكايات 

�لزمن  ذلك  وهو  �لفجر"،  "�حمر�ر  عا�س  كما 

�ل�ضحى،  �ضم�س  ت�ضرقه  �أن  قبل  �لقليل، 

�لفن،  عثثالم  في  جديد�  �ضعاعا  بعدها  لي�ضنع 

وي�ضيفه �إلى م�ضيرته ومكتبة �لثقافة �لجز�ئرية، 

يد�وي  �إن�ضانا  بقي  �أنه  �إل  "�لمحقور"،  �أنه   ورغم 

جرح �لغلابى، ويزرع �لورود بدل �ل�ضوك �أمام كل 

�لمهم�ضين في هذ� �لعالم، ويمد يده �إليهم من �أجل 

�لقامة  منت�ضبي  و�لوقوف  �ل�ضموخ  ر�أ�س  رفع 

�أمام كل �لعر�قيل و�لمتاعب. لم يكن من �ل�ضعب 

قلوب  يلام�س  �أن  نعمون،  مدني  �لر�حل  على 

�لعا�ضر",  عا�ضور  "�ل�ضلطان  خلال  محبيه،  كل 

فقد كان عم كل �لجز�ئريين، في هذه �ل�ضل�ضلة، 

و�لوقار،  �لحكمة  ت�ضنع  �لتي  �ل�ضخ�ضية  تلك 

ب�ضفاء  �لقلوب  يلام�س  �أن  بذلك،  ��ضتطاع 

قلبه.

مرئية  ر�ضالة  ترك  برهان،  عمي  يترجل  �أن  قبل 

على  �أو  �ل�ضا�ضة  عثثر  عرفه  مثثن  لكل  يمكن 

بد�أ  حينما  �لأولثثى،  �ل�ضنو�ت  في  �أو  �لخ�ضبة، 

�أن  وهي  ير�ها،  �أن  �لفنية،  لمكتبته  �لتاأ�ضي�س 

�أن  قبل  �آخثثر،  �ضيئا  يكون  �أن  قبل  ر�ضالة  �لفن 

وجمال،  خلقة  يكون  �أن  قبل  ومال،  �ضهرة  يكون 

ينتمون  ممن  �لكثير  �ضنعه  عن  عجز  ما  وهو 

ولي�س  بالمظهر  تعلقو�  حينما  �لمجال،  هذ�  �إلى 

�لعفوية  قبل  بال�ضطناع  تعلقو�  حينما  �لجوهر، 

�لجيل  �إلثثى  و��ضحة  ر�ضالة  وهثثي  و�لرتجثثثال، 

�لجديد، حتى و�إن لم يحملها ويقر�أها على �لملاإ، 

�إل �أنها و��ضحة و�ضوح �ل�ضم�س، في ما قدمه وما 

تركه في �لخز�نة �لثقافية �لجز�ئرية.

وقد  يرحل  �ل�ضمت،  عز  في  برهان  عمي  يرحل 

وقد  يرحل  �لر�قي،  �لفن  في  عقود  �ضتة  لم�س 

و�لفنان،  �لإن�ضان  بين  �ضنة،  ثمانين  عا�س 

وبينهما �لطيبة و�لإبد�ع، و�لوقار و�لأناقة، ليترك 

�لمجال بعده، لمن يريد فنا ر�قيا يذكر به بعد رحيله، 

فعمر �لفنان بين محبيه مرتب بالنوعية ولي�س 

�لكمية، كما يعتقد �لبع�س.         
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• ك. فاروق 

مليكة  �لحقيقي  و��ضمها  مثثد�ح،  مليكة  ولثثدت 

لح�ضن،  �ضيدي  في   ،1964 جويلية   4 في  ند�ح، 

بولية �ضيدي بلعبا�س.

تنحدر مليكة من عائلة محافظة، كان لها م�ضو�ر 

�لتعليم  فقرنت  �لجامعة،  ودخلت  مميز،  در��ضي 

بالموهبة، وبذلت مجهودها للنجاح و�لتفوق.

بظهور  بثثد�أت  �ل�ضهرة،  م�ضيرة  في  خطوة،  �أول 

�أظهرت  حيث  و�ضباب"،  "�ألحان  برنامج  في  لفت 

�أم  �ل�ضرق،  لكوكب  باأغنية  �ل�ضوتية  قدر�تها 

حجزت  م�ضاركة  معاك"،  قلبي  "حيرت  كلثوم، 

لها مكانة في �ل�ضاحة �لفنية �لوهر�نية و�لجز�ئرية 

عامة.

كن  �للو�تي  �لقلائل،  �لفنانات  من  مد�ح،   مليكة 

يكتبن ويلحّنّ �أغانيهن.. فعادة، ما توكل �لفنانات 

مهمة �لكتابة و�لتلحين �إلى �لرجال. لكنها، غنت 

�أحمد  مثل  �لكلمات،  وكتاب  �لملحنين،  لكبار 

ب�ضير،  معطي  بركان،  قويدر  بكاي،  باي  وهبي، 

�لحاج،  �ضايم  زيتوني،  محمد  �لهو�ري،  بلاوي 

كمال حمادي..

 ��ضتهرت مليكة ب�ضوتها �لعابر للم�ضاعر. لكنها، 

�أخرى،  بمو�هب  تتمتع  كانت  �ليومية،  حياتها  في 

كالطبخ وركوب �لخيل.

في  مد�ح،  مليكة  �لفنانة،  وهر�ن  محطة  �ضاعدت 

�لم�ضرح  تجربة  خا�ضت  �أنها  خا�ضة  �لنت�ضار، 

�لإقليمي كممثلة.

�أغنية �ضجلتها �لمطربة �لمعتزلة، مليكة مد�ح،  �أول 

من  وهثثي  �لليالي"،  بي  "لعبت  بعنو�ن  كانت 

�لر�حل  و�ألحان  طموح،  �لله  عبد  �ل�ضاعر  كلمات 

�أحمد وهبي.

زمن  في  قثثدم  بامتياز،  وهثثر�ني  ديثثو  �أ�ضهر  لكن 

�ل�ضوت  بخدة،  بارودي  �لفنان  ديو  �لثمانينيات، 

�لأوبير�لي، و�لفنانة مليكة مد�ح، ملكة �لإح�ضا�س، 

عد�وة",  �لخريف  وفي  حلاوة  �ل�ضيف  "في  ر�ئعة  في 

�ضايم  �لفنان  كلمات  من   .1986 عام  ذلك  وكان 

بلاوي  �لفنان  وتلحين  ثثثر�ه(،  �لله  )طيب  �لحاج، 

�لهو�ري، رحمه �لله.

كلمات �لأغنية معرة وح�ضا�ضة تقول:

تحت �ضم�س �لع�ضية في لب�ضة �ضيفية

هنا بد� حُبنا ومات في هذ� �ل�ضط بالذ�ت

في �ل�ضيف حلاوة وفي �لخريف عد�وة

بد� حبنا ومات في هذ� �ل�ضط بالذ�ت"..

من �لأغاني �لأيقونية �لأخرى، لمليكة مد�ح، �أغنية 

"يا  "هذ� �لمكتوب",  "يا غز�لي",  "قريت فيك لمان", 

�لجال�س قربي", "علا�س", "�نتهينا", "عا�ضرته 

"حبيبي",  معاك",  مكتوب  و��س  درى  "يا  �نا", 

كانت  �أغنية  حكيم"،  يا  "دكتور  �ل�ضر",  "غرك 
و"دمروني  �لوطنية،  �لإذ�عة  �أمو�ج  عر  كثير�  تذ�ع 

�لع�ضاق".

�أوج  في  مثثد�ح،  مليكة  �لمحترمة،  �لفنانة  �عتزلت 

�ضخ�ضية.  لأ�ضباب  �لفني،  وعطائها  �ضبابها 

عك�ضت  ور�قية،  جميلة  �أغثثاني  تركت  ولكنها، 

وفي  و�لأيقونات.  �لعمالقة  زمن  في  �لفن  م�ضتوى 

لنقول  �ل�ضهيرة،  �أغنيتها  كلمات  ن�ضتعير  �لأخير، 

حب  وخريفها  طثثرب  �ضيفها  مثثد�ح  مليكة  �إن 

و�ضغف.

صوت وهران الحساس

صوت جميل، 
صدح من الغرب 

إلى الشرق، 
موهبة فريدة 

وإحساس متفرد، 
جعلها أيقونة 

من أيقونات 
الفن الجزائري، 

في الثمانينيات 
خاصة.. إنها 

مليكة مداح، 
التي عرفها 

الجمهور وأحبها، 
وافتقدها بعد 

اعتزالها الفن، منذ 
سنوات. الشروق 

العربي، تفتح 
سجل ذكريات 
الزمن الجميل. اعتزلت في أوج فنها $)'&% $#اح.. 



�أحمد  �لجز�ئري،  �لثثدولي  �ن�ضم 

لوغانو  نثثادي  �إلثثى  قندو�ضي، 

على  وقّثثع  حيث  �ل�ضوي�ضري، 

يمتد  �ضنو�ت،  ثثثلاث  لمثثدة  عقد 

حتى 30 جو�ن 2028.. 

بثثثثثمثثاني مثثبثثاريثثات دولثثثيثثثة، مع 

يحمل  ل  �لجثثز�ئثثري،  �لمنتخب 

فح�ضب،  �لخرة  معه  قندو�ضي 

ا،  قويًّ د�فعًا  ا  �أي�ضً معه  يحمل  بل 

على  �لثثنثثادي،  �أكثثده  ما  بح�ضب 

�أن  م�ضيفا  �لر�ضمي،  موقعه 

يمثل  لثثوغثثانثثو  �إلثثثى  �ن�ضمامه 

عالم  لدخول  لثثه،  مهمة  فر�ضة 

كثثرة �لثثقثثدم �لأوروبثثيثثة، و�إثثثبثثات 

جد�رته في بيئة تناف�ضية جديدة، 

�لتي  �لبيئة  عن  تمامًا  ومختلفة 

لعب  عليها.قندو�ضي،  �عتاد 

يتمتع  ديناميكي،  و�ضط  خط 

بثثجثثودة عثثالثثيثثة وخثثثرة دولثثيثثة، 

وبم�ضيرة �حتر�فية حافلة، �متدت 

بين �لجز�ئر وم�ضر، حيث �رتدى 

)ناديه(  كليوباتر�  نادي  قمي�س 

بالبطولة  معه  فاز  �لذي  و�لأهلي، 

و�لكاأ�س، وكاأ�س �ل�ضوبر، ودوري 

�أبطال �إفريقيا هذ� �لمو�ضم. 

قائدً�  ا  �أي�ضً كثثان  �لجثثز�ئثثر،  وفي 

لفريق وفاق �ضطيف، ومتاألقا مع 

مجيء  منذ  �لجز�ئري،  �لمنتخب 

�لمدرب، فلاديمير بيتكوفيت�س.

وتعرّ�س �لدولي �لجز�ئري، �أحمد 

جد�،  خطيرة  لإ�ضابة  قندو�ضي، 

�لمن�ضرم،  �أفريل  �ضهر  �ل�ضاق،  في 

كليوباتر�،  فريقه  مبار�ة  خثثلال 

�لدوري  �ضمن  فاركو،  نادي  �أمام 

�لم�ضري. و�أجرى عملية جر�حية، 

�أكثثدت  �لطبية،  �لتقارير  وكثثل 

 3 مثثن  قندو�ضي  �أحثثمثثد  حاجة 

�إلى 4 �أ�ضهر، من �أجل �لعودة �إلى 

بد�ية  وذلك،  �أخرى،  مرة  �لملاعب 

فريقه  مع  �لقادم،  �ضبتمر  �ضهر 

�لزميل،  تحثثدث  �لجثثديثثد.وقثثد 

عثمان،  �ضيدي  �لثثديثثن  نجثثم 

نجاح  ق�ضة  عن  �ضنو�ت،  منذ 

قائلا:  قندو�ضي،  �أحمد  �للاعب، 

ريا�س  جيل  بفريق  "�لتحق 
�ضعيدة، �لذي ين�ضط في �لق�ضم 

�لولئي متاأخر�، كان في �ل�ضابعة 

باأي  يحظ  لم  عمره،  من  ع�ضرة 

في  �لكرة  في  نجاحه  وكان  تكوين، 

ونظر�  معجزة..  يعد  �ل�ضن  هذه 

مكت�ضفه  ن�ضحه  �إمكاناته،  �إلى 

)خرفي وهاب( باأل يخ�ضر �لوقت، 

�أندية من م�ضتوى  فعر�ضه على 

�أو��ضط  في  رف�ضه،  وتم  �أعثثلثثى، 

له  ي�ضمح  ولم  بلوزد�د،  �ضباب 

مولودية  في  �لثثتثثجثثارب  بثثاإجثثر�ء 

�لقائمة.  �كتمال  بحجة  �ضعيدة، 

فيتحدث  �لتالية،  محطته  �أمثثا 

عنها وكيل �لأعمال، �بن �ضعيدة، 

في�ضل عبيد، فيقول: "لقد ق�ضى 

ليلة كاملة في �ضيارة، تم تاأجيرها 

قبل �ن�ضمامه �إلى رديف مولودية 

�لعلمة".. تجربة لم تكن مفرو�ضة 

بالورود، فقد تعين عليه، بح�ضب 

ذ�ت �لمتحدث، �أن يبيت في مقهى 

�ضعبي، �ضعيًا ور�ء حلمه.. ف�ضر 

ذلثثك،  كثثل  يتذمر.  ولم  وتحمل 

برز  �لخلف.ولما  �إلى  يعود  ل  كي 

�إلى  �نتقل  "�لبابية"،  �ضبان  مع 

رديف وفاق �ضطيف، فلفت نظر 

ومنحه  رقاه  �لذي  زكري،  �لمدرب 

�أول فر�ضة ثم نغيز �لذي �أ�ضركه 

في مباريات نهاية مو�ضم -2018

مع  �لثقة  ياأخذ  �أن  قبل   ،2019
نبيل �لكوكي. وهنا، بد� �أن �أموره 

�ضنو�ت  بعد  �أخثثثير�،  �نفرجت 

يح�ضل  لم  لكنه،  �ل�ضقاء،  من 

و�حد،  �ضنتيم  على  �لحقيقة  في 

عام  طيلة  �لأمثثثر،  معه  و��ضتمر 

�لرئي�س،  دخول  ب�ضبب  كامل، 

وفق  �ل�ضجن،  حمار،  ح�ضان 

تاأكيد �لمناجير، �لذي تربطه علاقة 

�ضهلة،  تكن  لم  باللاعب..�لأمور 

في  نف�ضه  فر�س  �أن  بعد  حتى 

لعبي  �أبثثرز  �أحثثد  و�ضار  �لوفاق، 

�لم�ضتمرة  فريقه  معاناة  �لبطولة، 

يتاأخر  جعلته  �لمادية  �لناحية  من 

كما  م�ضتحقاته،  نيل  في  دومثثا 

�أجثثور  من  بكثير  �أقثثل  ر�تبه  كثثان 

ولكنه،  �أقل،  م�ضتو�هم  لعبين 

و�أ�ضهم  وتاألق،  وبرز  وثابر  �ضر 

و�نت�ضار�ت  �أهد�ف  من  �لكثير  في 

�لتحاقه  ذلثثك  و�أثثثمثثر  �لثثوفثثاق، 

بثثالأهثثلثثي �لمثثث�ثثثضري، وبثثعثثده، 

�ضير�ميكا، لين�ضم، هذ� �لمو�ضم، 

�إلى نادي لوغانو �ل�ضوي�ضري.

•م.وليد

رياضة

طوى اللاعب 
الدولي 

الجزائري، أحمد 
قندوسي، 

صفحةً مهمةً 
في مسيرته 

الكروية. فبعد 
وفاق سطيف، 

والأهلي 
وسيراميكا 
المصريين، 

يحط الرحال 
بنادي لوغانو 

السويسري، 
حيث أمضى 

على عقد 
معه، لثلاثة 

مواسم، بمبلغ 
قارب مليوني 

يورو، في 
انتظار عودته 
إلى المنتخب 

الوطني، 
مستقبلا، 

وهو الذي تم 
الاستغناء عنه، 
بسبب إصابة 

تعرض لها 
في الدوري 

المصري.

صبر وتحمّل ولم يتذمر ووصل إلى "أوروبا" 

هذه قصة نجاح 
أحمد قندوسي 

وهكذا تجاوز كل 
الصعاب 

•تم رفضه في أواسط بلوزداد ولم 
يسمح له بإجراء التجارب 

في مولودية سعيدة 

•زكري ونغيز والكوكي.. مدربون وضعوا ثقتهم في قندوسي
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•م.وليد

رياضة

قد  يكون  �لقدم  لكرة  �لجز�ئري  �لتحاد  و�أن  يبدو 

�لذي  بيتكوفيت�س،  فلاديمير  بالمدرب،  �قتنع 

تمكن منذ �إ�ضر�فه على �لعار�ضة �لفنية للخ�ضر 

�ضهر مار�س 2024، من تحقيق نتائج �إيجابية.. 

�لبد�ية بالتاأهل �إلى نهائيات كاأ�س �إفريقيا للاأمم، 

منتخب  بالمغرب، تاأهل  �ل�ضنة  نهاية  �لمثثقثثررة 

�لمغرب  �إفريقيا،  �أمم  كاأ�س  نهائيات  �إلى  �لجز�ئر 

2025، بعد م�ضو�ر ر�ئع ومميز في �لت�ضفيات، لم 
يتذوق فيه طعم �لخ�ضارة، حيث �حتل "�لأفناك" 

�ضمت  �لتي  �لخام�ضة،  �لمجموعة  في  �لأول  �لمركز 

وليبيريا،  �ل�ضتو�ئية  غينيا  �لطوغو،  من  كلا 

وتعادل، و�ضجل  �نت�ضار�ت  خم�ضة  تحقيق  بعد 

لعبوه 16 هدفا، وتلقت �ضباكه هدفين فقط.

�إلى  يمتد  عقد�  �أم�ضى  �أن  لبيتكوفيت�س  و�ضبق 

بموجبه  يح�ضل   ،2026 �لعالم  كاأ�س  نهائيات 

على ر�تب �ضهري يُقدر بث 130 �ألف يورو، �أي �أقل 

من ذلك �لذي كان يح�ضل عليه جمال بلما�ضي، 

بينها  من  �لأهثثد�ف،  بع�س  تحقيق  �ثثضرورة  مع 

�أمم  كاأ�س  نهائي  ربع  �إلى  �لأقل  على  �لو�ضول 

لكاأ�س  �لتاأهل  وكذلك  �لمغرب،  في   2025 �أفريقيا 

حالة  في  خا�ضة،  مكافاآت  و�ضينال   ،2026 �لعالم 

 200 بثثين  مثثا  تثثثتر�وح  �لأهثثثثد�ف،  هثثذه  تحقيق 

�إنجثثاز.�لتحثثاد  كل  عن  يثثورو،  �ألثثف  و400  �ألثثف 

يريد  �لمثث�ثثضثثادر،  بع�س  بح�ضب  �لجثثثز�ئثثثري، 

�إلى  �لأقل  على  �ل�ضوي�ضري  �لتقني  على  �لإبقاء 

غاية نهائيات كاأ�س �إفريقيا 2027، �لمقررة �ضائفة 

كينيا. تانز�نيا،  باأوغند�،   2027
وبح�ضب م�ضدر مقرب من �لفاف، فاإنه من غير 

وترك   ،2026 �لعالم  كاأ�س  من  �لنتهاء  �لمعقول 

قبل  �ضنة  من�ضبه  يغادر  بيتكوفيت�س  �لمثثدرب 

��ضتباق  من  بد  ل  ولذلك  �إفريقيا،  كاأ�س  نهائيات 

�لأمور وتمديد عقده، حيث �لتقى رئي�س �لفاف، 

وليد �ضادي، و�لتقني بيتكوفيت�س، حيث عر�س 

مقترح  �لجز�ئرية  �لكرة  عن  �لأول  �لم�ضوؤول  عليه 

حظوظ  عن  بيتكوفيت�س  �لعقد.وقال  تمديد 

نقلتها  ت�ضريحات  في  �إفريقيا  كاأ�س  في  �لخ�ضر 

لي�ضت  مجموعة  في  �أوقعتنا  ”�لقرعة  �ل�ضروق: 

بال�ضهلة، في هذه �لن�ضخة من بطولة �أمم �إفريقيا 

�لمنتخبات  فجميع  �ضغيرة،  منتخبات  توجد  ل 

�لمتاأهلة ��ضتحقت مكانها في هذ� �لموعد، �ضن�ضتعد 

جدية...  بكل  مبارياتنا  ونخو�س  جيد  ب�ضكل 

�لمجموعة،  في  �لمر�ضح  �لمنتخب  �أننا  �لو��ضح،  من 

�لأول  هدفنا  �لم�ضوؤولية،  هذه  نتحمل  �أن  ويجب 

ذلك  وبعد  �لثاني،  �لثثدور  �إلثثى  �لتاأهل  �ضيكون 

�ضنرى... �ضحيح �أننا نملك فكرة عن مناف�ضينا، 

موؤخر�  و�جهناها  �لتي  �ل�ضتو�ئية،  غينيا  خا�ضة 

خلال ت�ضفيات هذه �لن�ضخة، مع ذلك يجب �أن 

نركز على �أنف�ضنا بدل �لتفكير كثير� في �لمنتخبات 

�لمو�فقة،  فقط  ينتظر  �لعقد،  لتمديد  �لأخرى“. 

�لتي قد تكون في �لتاريخ �لقادم للفيفا، �لمقرر �ضهر 

�ضبتمر �لقادم.

�لمنتخب  مع  بيتكوفيت�س  �إح�ضائيات  وتعدّ 

بح�ضب  �لخثثطّ،  طثثول  على  �إيجابية  �لوطني 

قاد  �إذ  �لجثثز�ئثثر،  في  �لثثكثثروي  لل�ضاأن  �لمتتبّعين 

تعيينه  منذ  مبار�ة   12 في  �لمنتخب  بيتكوفيت�س 

في  فاز   ،2024 مار�س  �ضهر  لث“�لخ�ضر“  مدربا 

جنوب  �أمثثام  �ثنتين  في  تعادل  مباريات،  ع�ضر 

�ل�ضتو�ئية،  غينيا  �ضدّ  و�أخثثرى  وديثثا  �إفريقيا 

كما  �إفريقيا،  كاأ�س  ت�ضفيات  في  �لديار،  خثثارج 

�فتتاح  في  فقط،  و�حدة  مبار�ة  بيتكوفيت�س  خ�ضر 

جثثو�ن   6 يثثوم   2026 �لثثعثثالم  كثثاأ�ثثس  ت�ضفيات 

2024، �أمام منتخب غينيا على ملعب ”نيل�ضون 
مانديلا“ بهدفين مقابل و�حد.

يبدو أن العمل الذي يقوم به مدرب المنتخب الوطني، 
فلاديمير بيتكوفيتش، قد أقنع الاتحاد الجزائري لكرة 

القدم، الذي عرض عليه تمديد عقده إلى نهائيات كأس 
إفريقيا، المقررة شهري جوان وجويلية 2027، خاصة إذا 

بقي يحصد النتائج الإيجابية، حيث تمكن من التأهل 
بسهولة كبيرة إلى نهائيات كأس إفريقيا 2025 

بالمغرب، ويسير بخطى ثابتة نحو التأهل إلى كأس 
العالم 2026.

عقده ينتهي مباشرة بعد كأس العالم 2026

الفاف تريد 
تمديد عقد 

بيتكوفيتش
إلى نهائيات 

كأس إفريقيا 
2027

•بيتكوفيتش في طريقه لتأهيل 
الخضر إلى خامس مونديال
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بيتكوفيتش في طريقه 
لكأس العالم

يتطلع �لمنتخب �لجز�ئري للتاأهل لنهائيات كاأ�س 

منذ  و�لأولثثى  تاريخه،  في  �لخام�ضة  للمرة  �لعالم 

�ل�ضحر�ء  محاربو  ويت�ضدر   .2014 عام  ن�ضخة 

نقطة،   16 بر�ضيد  �ل�ضابعة  �لمجموعة  ترتيب 

بفارق ثلاث نقاط بعد �لفوز على �أقرب ملاحقيه، 

منتخب موزمبيق �ضهرة هذ� �لثلاثاء 4-1.

باإمكان  جثثولت  باأربع  �لت�ضفيات  نهاية  وقبل 

�إلثثى  مبا�ضر  ب�ضكل  تاأهلها  �ضمان  �لجثثز�ئثثر 

�لت�ضفيات،  نهاية  من  جولة  قبل  �لمثثونثثديثثال، 

�إذ  �لمجموعة،  مباريات  بقية  عن  �لنظر  ب�ضرف 

�لمجموعة  في  �لأول  �لمركز  ح�ضم  من  �ضتتمكّن 

�ل�ضابعة، ببلوغها �لنقطة 24.

في  بوت�ضو�نا  منتخب  �لجثثز�ئثثر  وت�ضت�ضيف 

على  �ضيفا  تحثثلّ  �أن  على  �ل�ضابعة،  �لجثثولثثة 

في  �ل�ضومال  تلتقي  ثم  �لثامنة،  �لجولة  في  غينيا 

تاأهلها  ح�ضم  للجز�ئر  ويمكن  �لتا�ضعة.  �لجولة 

�لنهاية،  من  جولتين  قبل  �لمقبل،  �ضبتمر  في 

مبار�تي  من  و�حثثدة  في  موزمبيق  خ�ضرت  �إذ� 

�أو  �أوغند�  �أمثثام  �لثامنة،  �أو  �ل�ضابعة  �لجولتين 

بوت�ضو�نا.

بر�ضيد  مجموعته  �لجز�ئر  منتخب  ويت�ضدر 

منتخب  �ل�ضابعة  �لجولة  في  ويو�جه  نقطة،   16
بوت�ضو�نا، �ضاحب �لمركز �لثالث بث9 نقاط، �لذي 

مار�س  في  "�لخ�ضر"  �أمثثام  خ�ضر  �أن  له  �ضبق 

مدينة  في  هدف  مقابل  �أهثثد�ف  بثلاثة  �لما�ضي 

فر�ن�ضي�س تاون.

�أد�ء  تقديم  هو  للخ�ضر،  �لقادم  �لهدف  ويبقى 

جيد خلال �لمباريات �لقادمة، وخا�ضة في ت�ضفيات 

�لجز�ئري  �لمنتخب  ي�ضعى  حيث  �لعالم،  كاأ�س 

�إلى تحقيق �لتاأهل �إلى �لمونديال، وبعدها �ضيركز 

�إفريقيا  كاأ�س  وخا�ضة  �لمقبلة،  �لمناف�ضات  على 

للاأمم �لمقررة بالمغرب.

بيتكوفيتش يغلق الباب أمام 
الانتقادات ويغيّر رقم هاتفه

مبا�ضرة، بعد تعيينه مدربا للخ�ضر �ضهر مار�س 

2024، �أر�دت بع�س �لأل�ضن عر مو�قع �لتو��ضل 
وعلى  بيتكوفيت�س  على  �لتاأثير  �لجتماعي 

�للعب،  في  ��ضتر�تيجيته  في  و�لت�ضكيك  خيار�ته، 

و�ختياره للاعبين، وخططه �لتكتيكية، وهذ� قبل 

وكاأ�س   2025 �لأفريقية  �لأمم  كاأ�س  بطولتي 

و�ضلوكه،  لمبادئه  وفياً  بقي  لكنه   ،2026 �لعالم 

رقم  غيّر  حيث  �لنتقاد�ت،  لتلك  ي�ضت�ضلم  لم 

هاتفه للابتعاد عن كل �ل�ضغوطات، ففي �أقل من 

�رتقى  �لوطني،  �لمنتخب  ر�أ�س  على  �ضهر�ً   18

�لأهد�ف  وحقق  �لتحديات  جميع  م�ضتوى  �إلى 

�لتي و�ضعها له �لتحاد �أهمها �لتاأهل �إلى نهائيات 

ثابتة  بخطى  وي�ضير  بالمغرب،  �إفريقيا  كاأ�س 

�أنه ورث  �إلى خام�س مونديال، رغم  نحو �لتاأهل 

منتخبا بعيد� عن م�ضتو�ه �لحقيقي، و�أعاد عملية 

من  بالحتر�م  يحظى  فريق  �إلثثى  وحوّله  �لبناء 

��ضتعاد  ذلك،  من  و�لأهم  �لمنتخبات،  كل  طرف 

كاأ�س  �نتظار  في  قاريا،  �لدوري  في  �لحقيقي  مكانه 

عام  بعد  ما  �إلى  �لتحاد  مع  عقده  مدد  �إذ�  �لعالم، 

.2026
قد  يكون  بيتكوفيت�س  باأن  �ليوم  يقر  و�لجميع 

تعد�ده  قائمة  عن  و�لتنقيب  �لبحث  عملية  �أنهى 

في  عليهم  �ضيعتمد  �لذين  وخا�ضة  م�ضتقبلا، 

في  و�لمتابعين  �لجماهير  رغبة  �أن  رغم  �لمنا�ضبات، 

روؤية لعبين جدد و�ضباب، غير �أن ذلك قد ي�ضعّب 

فاإن  لعبين،  �أو  لعب  فماعد�  لذلك،  �لمهمة،  عليه 

قد  يكون  م�ضتقبلا  عليه  �ضيعتمد  �لذي  �لتعد�د 

��ضتقر عليه.

قري�ضي،  �لدين  نور  �ل�ضابق،  �لثثدولي  �للاعب 

�لوطني  �لمدرب  عن  �ضحفية  ت�ضريحات  في  قال 

على  �ل�ضر  عدم  م�ضكل  "هناك  بيتكوفيت�س: 

علينا  �لجز�ئرية،  �لجماهير  طثثرف  من  �لمثثدرب 

للهزيمة  �ضنتعر�س  لأننا  بحكمة،  نتعامل  �أن 

في  نت�ضرع  �أل  علينا  وحينها  محالة،  ل  م�ضتقبلا 

بموؤهلات  لعبون  لدينا  �لمثثدرب...  على  �لُحكم 

�أجل  من  �لعمل  وعلينا  �لهجوم،  في  خا�ضة  جيدة، 

�لو�ضول �إلى �لأهد�ف �لمرجوة".

 1982 �لدولي �لجز�ئري �لذي �ضارك في مونديال 

منتخب  يثثو�جثثه  �لثثذي  �لأكثثثر  �لم�ضكل  �أن  �أكثثد 

كثير�  يلعب  لم  �لحالي  "�لتعد�د  �أن  �لآن،  �لجز�ئر 

�أن  علينا  �للازم،  �لتن�ضيق  يفتقد  يجعله  ما  معا، 

نمنح �لوقت لهذ� �لجيل".
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• م. وليد

من الواقع

في  �أكثثثثثرور،  ن�ضيم  �لجثثثز�ئثثثري،  �لثثثثدولي  وقثثثال 

لكن  �لملاعب،  "�ضاأغادر  �ضحفية:  ت�ضريحات 

�ضّرح  هذ�،  هو"..  كما  يز�ل  ل  �لقدم  بكرة  �ضغفي 

�لحادي  ميلاده  بعيد  �حتفل  �لثثذي  �لمهاجم،  به 

و�لخم�ضين في �لعا�ضر من جويلية �لمن�ضرم، وهو 

�لذي لعب مو�ضمًا من 11 مبار�ة في دوري �لدرجة 

�ضاأعتزل  "كنت  �ضامبيري:  نثثادي  مع  �لثالثة 

كلام  لهما  كان  و�لإر�دة  �لقدر  لكن  �ضنو�ت،  منذ 

�لمثال،  �ضبيل  على  �لما�ضي،  �ل�ضيف  ففي  �آخر... 

�أخرت فريقي �ضامبيري باأنني �ضاأعتزل �للعب، 

�آخر!"  مو�ضمًا  ولعبت  بي،  �ت�ضل  �لرئي�س  لكن 

"�ضاأبقى في �لفريق و�ضاأعمل مع �أع�ضاء  م�ضيفا: 

كل  �لمرمى،  �أمام  و�أتدرب  فنية  جل�ضات  في  �لنادي 

�أن نلهم �لأطفال حب  ذلك في جو من �لمرح. علينا 

كرة �لقدم".

في  �لقلائل  �للاعبين  من  �أكثثرور،  ن�ضيم  ويعتر 

�لعالم، �لذين بقو� في �لم�ضتطيل �لأخ�ضر �إلى غاية 

�ضن 51، كما يرف�س �لحديث عن كلمة �لتقاعد، 

 ..65 �ضن  في  يكون  �لحقيقي  "�لتقاعد  قائلا: 

�إلى �لملاعب خلال  �لباب مفتوحًا للعودة  �ضاأترك 

ب�ضعة �أ�ضهر، �إذ� طُلب مني ذلك".

 و�عترف �أكرور، مجددً�، ل�ضحيفة دوفيني ليري: 

فريقي  كان  �إذ�  �لمقبلين،  جانفي  �أو  دي�ضمر  "في 
ا.  يو�جه �ضعوبات، يمكنني �لتفكير في �لأمر �أي�ضً

لأنني  حذ�ئي  عن  �أتخلى  لن  حثثال،  �أي  على 

�ضاأمررهما للاأطفال...".

�ضحفية  ت�ضثثثريحات  في  �أكثثد  قد  �أكثثرور  وكثثان 

من  مكنثثثته  �لتي  �لممثثثثثيز�ت  على  �ضابقة، 

�لبقثثثاء في �لملاعب مطول، وخا�ضة حول �لنظثثثام 

�لغذ�ئي �لذي يعتمده: "يجثثثثب �أن تكون �ضارماً 

�آكل  �أن  �أ�ضتطيثثثثثع  �لجانثثثثب،  هثثذ�  من  جد�ً 

�ضحياً،  يكون  �أن  �لمهم  يوميثاً،  �ل�ضيء  نف�س 

م�ضروباً  �أبثثثد�ً  �أ�ثثضرب  لثثثثثثم  �إننثثثثي  حتى 

مثثثثثلا  �لز�ئثثثثد،  �لطعام  عن  ناهيثك  �ضكرياً، 

قليلًا  �أتاأخر  �لحفلات،  �إحدى  �إلى  �أدعى  عنثثدما 

عن �لعودة �إلى �لمنزل، عك�س ما كانت عليه �لحال 

�ضابقاً".

�لجز�ئري  �لدولي  قال  �لتدريبثثثات،  حجم  وعن 

�لو�قثثثثثع،  فثثثثثثي  �أتدرب؟  "كيثثثف  �ل�ضثثثثثابثثثثق: 

قبثثثل  �لمدرب  ي�ضاألني  حقاً،  ذلك  �أعثثثثثرف  ل  �أنا 

ج�ضثثثثثدي  كثثثثان  �إن  مثثثثثو�ضثثم،  بد�يثثثة  كلّ 

�لإجثثثثثابثة  �أملك  ل  ب�ضر�حثثثثثثة،  ير�م،  ما  على 

كرة  �أن  ر�أ�ضثثثي  في  �أ�ضثثثثثع  �للحظة،  تلك  فثثثثثثي 

�لتي  �لمجموعثثثثة  مثثثع  للا�ضتمتثاع  هي  �لقدم 

لياقتي  في  �أفكر  وبعدها،  ذلثثك،  على  ت�ضاعدني 

و�لتكتيك".

هذه قصته
مع المنتخب الوطني

عندما ��ضتدعي ن�ضيم �أكرور، �ضنة 2001، �إلى 

�لمنتخب �لجز�ئري لكرة �لقدم، كان يبلغ من �لعمر 

27 �ضنة، حيث �ضارك في 18 مبار�ة دولية، ولعب 
كاأ�ضين �إفريقيتين، �لأولى بمالي، تحت قيادة ر�بح 

بتون�س.   2004 و�لثانية   ،2002 �ضنة  ماجر، 

ف�ضل  لكنه  �أهثثثد�ف،  �ضتة  �لخ�ضر  مع  �ضجل 

�لن�ضحاب في �ضمت، ب�ضبب خلافه مع �لمدرب 

ر�بح �ضعد�ن، �لذي لم يكن ي�ضركه كثير�، معتر� 

�لوطنية،  �لألثثو�ن  يتقم�س  �أن  كبير  �ضرف  �أنثثه 

ويبقى منا�ضر� وفيا للخ�ضر، ”�أعلم �أن كل �ضيء 

تغير �إيجابا للاعبي �لمنتخب و�لجز�ئر“.

�ضنة  بد�أ  حيث  �لأندية،  من  للعديد  �أكرور  لعب 

�لبطولة  �إلى  �نتقل  ثم  لو�ضيك،  بنو�زي   1995
�لإنجليزية، ولعب لفريقين وهما �ضوتون يونايتد 

�لأندية  من  �لعديد  وبعدها  �أف�ضي،  ووركينغ 

غرونوبل،  �إي�ضتر  لوهافر،  �أهمها  �لفرن�ضية، 

وترو�، �أف�ضي �أن�ضي.. ونادي �ضامبيري.

•"لن أتقاعد.. وسأبقى في النادي
مع اللاعبين الصغار"

لعب مع الخضر 18 مباراة وغادر بسبب خلاف مع رابح سعدان

نسيم 
أكرور يعتزل 

الملاعب
في سن

51 ويتجه 
إلى التدريب

بعد أن تجاوزت سنه نصف قرن بسنة، قررّ 
اللاعب الدولي السابق، نسيم أكرور، وضع 

حد لنشاطه الكروي، لينتقل إلى مهمة 
التكوين، ودخول عالم التدريب، لمنح 

تجربته الكبيرة والطويلة، التي اكتسبها 
في الملاعب، ليكون أكبر لاعب دولي 

جزائري، بقي في داخل المستطيل الأخضر، 
موجها رسالة إلى كل ممارسي الرياضة، 

بأن بالعمل والصرامة، والنظام الغذائي 
المتزن، يمكن معه البقاء في المنافسة 

إلى سن متقدمة.



81

عندما نتحدث، اليوم، في لغة 
الإعلام، عن كون "صورة واحدة 
تساوي ألف كلمة"، فهذا الادعاء 
لم يكن من فراغ، بل من حقيقة 

معرفية. فكثيرا، ما نتحدث 
عن بلاغة الصورة، قياسا 

بالوصف الكتابي، لاعتبارات 
فنية وتوصيلية وإقناعية، حتى 
ولو أن الصورة الفوتوغرافية، 

ولا حتى المتحركة، قد لا تحمل 
المشاعر التي يقدمها النص 

التصويري أو الأدبي، على سبيل 
المثال. 

تدخل حاسة البصر، لتعزز 
نفسها، عبر جمع عناصر المادة 

الخبرية، في شكل تكثيف 
للصورة الذهنية، التي يتخذها 

العقل والخيال. فهي تمثل 
الدليل الملموس على شيء 

متخيل عبر النص الخطي 
الكتابي. لهذا، تبدو أحيانا 

أبلغ من النص الشفهي، أو 
الكتابي، من حيث الإقناع، أي 

من حيث قوة التأثير الاتصالي. 
فكل عملية اتصالية يكون 

الهدف منها الإقناع بفكرة أو 
رأي أو وجهة نظر أو خبر أو 
قصة، مهما كان شكل هذا 

الإقناع سلبيا أو إيجابيا، برفض 
رواية أو قصة سردية خبرية 

ودحضها، أو محاولة تأكيدها 
وإقناع الآخر عبرها، "فما من 

شك في أن ثم¸ اختلافا جوهريا 
بين الكلمة والصورة. فالصورة 

الذهنية التي تولدها الكلمة، 
تختلف اختلافا كبيرا عن الصورة 

البصرية. تكون دلالة الصورة 

ذات بعد مادي تفتقر إليه دلالة 
الكلمة. وهو ما حدا بالبعض 

إلى القول: "إن الصورة تعبر عن 
الأشياء، بينما تعبر الكلمة عن 

الأفكار".
الصورة الذهنية، كما الصورة 

الفوتوغرافية، كأدوات للاتصال 
والتلقين والتأثير والإقناع، 
كثيرا ما كانت محل بحث 

وتشكل تخصصات لدراسة 
أوجه قوة تأثير الصورة في 

العملية الاتصالية، على اعتبار 
أن الصورة أيضا هي منتج فني 
جمالي، وفي كل الحالات، فهي 
تقنية اتصالية مؤثرة وحاسمة 

في أي عملية اتصالية، فنية 
أو خبرية أو رسالة سياسية أو 
فكرية. لهذا، حظيت الصورة، 

منذ ظهورها وانتشارها، 
باهتمام بالغ بقة تأثيرها.

خضع تطور أشكال الصورة 
لجملة من التغيرات الاجتماعية 

والثقافية، أبرزها التطور 
الصناعي، الذي أحدثته الثورة 

الصناعية في أوروبا ما بعد 
القرن 18. ما قبل ذلك، 

كانت الصورة تلعب دورا فنيا 
عبر الرسم والفن التشكيلي 

بمدارسه الفنية.
غير أن الصورة التي سوف 

تقلب رأسا على عقب منظومة 
الاتصال، هي الصورة 

الفوتوغرافية، لكونها مرتبطة 
بسياق تطور صناعة الورق 
والطباعة التي أسهمت في 

نشر الكتب والصحف بمختلف 
أشكالها وأنواعا، في ما بعد.

الصورة وثورة 
الاتصال 
الحديث

عمار يزلي

صيحة الشروق  

إذا كنا، اليوم، نشهد ثورة 
في تكنولوجيا المعلومات، 

فإن الصورة تبقى أكبر 
حدث، يحقق الحديث عن 

اختراق غير مسبوق، قياسا 
بما حدث تاريخيا.



•فاتح بارة

كاريكاتير
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