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في الدول الكبرى، يوقّع على 
محاضر الدخول الاÿتماعي 
في الفاتح من سبتمبر، من 

كل سنة.. لأن كل القطاعات 
الاقتصادية والاÿتماعية 
والتربوية تتهيأ، بصفة 

رسمية، للبدء في العمل، 
كموسم ÿديد، على الرغم من 

كون السنة الĀديدة تبدأ في 
ÿانفي، من كل سنة..

إذن.. واعتبارا لما سبق، فإن 
الĀميع مهيأ لخوض موسم 
ÿديد، وفصل متĀدد، على 

أمل أن يبدأ الزرع والحرث من 
الآن، لقطف ثماره وÿنيه في 

الصيف..
من ÿهة، الفئة الضعيفة 
والهشة من حيث الدخل، 

ترى بأن هذا الشهر هو بداية 
متاعب مالية غير منتهية.. 

ويتعلق الأمر بملابس الدخول 
المدرسي، وشراء الأدوات 

المدرسية للتلاميذ.. ما نأمله 
من مسؤولي قطاع التربية، 

أن يرأفوا بأولياء التلاميذ، 
ويخففوا عنهم عناء مطالب 

شراء كراريس كبيرة الحĀم، 
رفقا بهم

أهلا سبتمبر 
..2025

يجد كثير من الناس أن 
هذا الشهر الخريفي هو 

الأفضل، لشحن القوة العقلية، 
والدخول في ميدان المال 

والأعمال.. ولا يعتبرونه أبدا 
شهرا للراحة، بل إن أغلب 

الموظفين في القطاع 
الخاص والعام لا يفضلون 
فيه أخذ العطلة السنوية ..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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• ليلى حفيظ

طفولة

التربية الجنسية جزء أساسي من التطور الصحي للطفل، تهدف 
إلى تزويده بالمعارف والمواقف التي تساعده على فهم نموه 

الجنسي، وتحميه لاحقا من التحرشات والاعتداءات. ولكن، 
في ظل تزويد الطفل بالمعلومات والسلوكات الجنسانية 

والجندرية، قد يرتكب الأهل أخطاء، وجب تفاديها. وهي التي 
ستوضحها الأخصائية النفسية والتربوية، عياشي حسنى.

10 أخطاء 
يرتكبها

الآباء في 
التربية الجنسية 

لأطفالهم



• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تساؤل

تبقى علاقة المرأة بالرجل، 
من بين المسائل التي تلقى 
الكثير من النقاشات، لأنها 

في الغالب، تكون مبنية 
على أساس واحد، وهو أن 
كلا يدافع عن جنسه، دون 

الاحتكام في الكثير من 
الأحيان، إلى الموضوعية 

والمنطق، وكل طرف 
يجادل الطرف الآخر، ولا تهم 

الحجج، بقدر ما يهم إثبات 
أن هذا الطرف على 
حق، حتى ولو على 

حساب المنطق، 
ولعل من بين 
المسائل التي 

تطرحها 
المرأة 

اليوم، أنها 
تعتقد أن 
الرجل في 

الغالب 
يخاف 

من المرأة 
المثقفة.

هـل حقـــا يخـــاف الرجـــل 
من المرأة المثقفة؟

ونحن ل�سنا هنا، للحديث عن مفهوم المراأة المثقفة، التي 

المراأة  تق�سد  اأنها  الوا�سح  من  اأنه  غير  الن�ساء،  تق�سدها 

اأي  الحياة،  �سوؤون  في  نف�سها  على  تعتمد  التي  العاملة 

في  ال�ساأن  كان  كما  بالرجل،  مرتبطة  تبق  لم  التي  المراأة 

على  مح�سوبة  الزوجة،  اأو  المراأة  كانت  حينما  الما�سي، 

تغيرت  فقد  اليوم،  اأم��ا  حياتها.  م�سائل  كل  في  الرجل 

في  وارتقت  والمديرة  القائدة  اأ�سبحت  لكونها  المعطيات، 

العديد من المنا�سب. 

بكل  يمكن  لا  ل��ذا، 

من  ح���ال 

الاأحوال، اأن تعامل على اأنها تلك ال�سيدة التي كانت في 

الما�سي. وهذا، ما يجعل الرجل على ح�سب اعتقادهن، 

لنف�سها  �سنعت  التي  المثقفة،  الم��راأة  هذه  من  يخاف 

اإلى  تلجاأ  اأن  دون  فيه  تتحكم  اأن  لها  يمكن  محيطا، 

للمعطيات  الرجل،  مع  قطيعة  حدثت  اأي  م�ساعدته، 

كما  الرجل،  خلف  ت�سير  الم��راأة  تبق  لم  التي  الحديثة، 

من  العديد  في  بل  معه،  جنب  اإلى  جنبا  ت�سير  بل  يقال، 

يجعل  ما  وهذا،  خطواته.  خطواتها  تجاوزت  الميادين، 

الرجل، على حد قولهن، مهددا من طرف هذه المراأة، بل 

اأكثر من التهديد وهو الخوف.  

غير اأن الرجل، يرى اأن قول المراأة اليوم باأن الرجل يخاف 

حدث،  فمهما  طرفها،  من  المبالغة  من  نوع  فيه  المراأة  من 

يبق الرجل رجلا والمراأة كذلك، غير اأن العديد من الن�ساء 

وللدفاع عن جن�سهن على ح�سب اعتقادهن، ين�شرن 

وفي  بالاأمان،  ي�سعرنها  لكي  الن�ساء،  بين  المفاهيم  هذه 

يبقى  �سوف  كان،  مهما  الرجل  اأن  على  الوقت،  نف�س 

بالدرا�سة  التح�سن  الواجب  من  ل��ذا،  لهن،  تهديدا 

والعمل والثقافة، من اأجل الوقوف �سده.

 في حين، يرى البع�س الاآخر، اأن الاأمر لا يتعلق بالخوف، 

بل بالمناف�سة التي لم تكن في ال�سابق بين الرجل والمراأة، 

اأي يمكن القول اإن الكثير من الرجال لم ي�ستطيعوا اأن 

بمفهومها  قائدة  تكون  اأن  لها  يمكن  المراأة  اأن  يه�سموا 

تراه  ما  وهذا،  التهديد..  من  بنوع  الاإح�سا�س  اأي  العام، 

بين  الم�سطلح:  تحديد  في  يكمن  والاختلاف  خوفا،  المراأة 

والخوف.ال�����ت�����ه�����دي�����د 
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• ليلى حفيظ •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

أزواج

الخلاف   Üاأ�سبا اأكثر  من  المالية  الم�سائل   Èتعت

الق�ساء،  �ساحات  اإلى  بهم  المف�سية   ،êالاأزوا بين 

وكيفية  الزوجة،  براتب  المتعلق  �سقها  في  خا�سة 

ت�سييرها واإنفاقها له. 

وغالبا، ما يتهم الزوê بالتع�سف في اإعطاء الاأحقية 

عن  غ�سبا  الراتب،  Pلك  في  بالت�شرف  لنف�سه، 

تتع�سف  قد  اأخ���رى،  اأح��ي��ان  في  لكن،  زوج��ت��ه. 

الزوجة في Pلك.

وهذا، حينما “تنع، ب�سفة قطعية، عن الم�ساركة 

 êفي اأي نفقة، خا�سة بالبيت والاأولاد، رغم اأن الزو

التق�سير  تحمله   Üح�سا على  بالعمل  لها  �سمح 

مثلما  المنزل،  عن  الدائم  �سبه  غيابها  عن  الناجم 

التي  الاإل���ه،  عبد  ال�سيد  زوج��ة  مع  الح��ال  هي 

تزوجها بناء على رغبة من والدته، التي اختارتها 

القا�سمة  الحياة  تكاليف  تقا�سمه  كي  معلمة،  له 

لم  فاإنه  تقليديا،  ك��ان  تعارفهما  ولاأن  لل¶هر.. 

الم�سائل  تن¶يم  اإلى  معها  التطر¥  على  اأ  qيتجر

اأنها  ي¶ن  وكان  ارتباطهما.  عن  الناجمة  المالية، 

�ست�سهم، ولو بالقليل، في م�ساريف البيت. 

راتبها  عن  ا�ستف�شرها  وحينما  تفعل.  ولكنها،لم 

ال�سهري، الذي لم يكن يرى له اأثرا، اأجابته باأنها 

حري�سة على �شراء الذهب واكتنازه عند والدتها، 

من منطلق اأن "الحدايد لل�سدايد". وحين �ساألها 

ينوي  كان  اأنه  خا�سة  البيت،  نفقات  في  الم�ساركة 

ب�سيغة  �سكن  على  للح�سول  ملف   Ëتقد

غير  اأنها  واأخÈته  ب�سدة،  Pلك  رف�ست  "عدل"، 
ملزمة بالاإنفا¥ عليه، واأنها تزوجته "با�س تعي�س 

فكانت  عزها".  في  يعي�س  با�س  ما�سي  عزو..  في 

عبارتها المهينة تلك القطرة التي اأفا�ست الكاأ�س، 

وعجلت بطلاقهما.

الغنم بالغرم
في  ت��ع��زي  وراح���ت  ‡���دود،  راج��ل��ه��ا  ت  qخلا"
زوجته  حال  الدين  نور  و�سف  هكذا،  محمود". 

في  البيت.  نفقات  م�ساركته  الراف�سة  العاملة، 

وتهدر  لوالدها.  راتبها  ن�سف  “نح  اإنها  حين، 

تدلل  وتفاهات،  كماليات  على  الاآخ��ر  الن�سف 

عليها.  حاقدا  حانقا  جعله  ما  وPلك،  نف�سها.  بها 

"لي�ست مادية، بقدر ما هي  والم�ساألة، كما يقول: 

وغير  اأنانية،  ا�ستغلالية  باأنها  اأ�سعر  فاأنا  معنوية. 

رحيمة بي."وPلك، على الاأغلب، هو �سعور اأغلب 

الاأزواê، الذين يعي�سون مثل Pلك الو�سع. ما دفع 

العاملات  زوجاتهم  معاملة  اإل��ى  منهم  بالكثير 

القاعدة  اإل��ى  م�ستندين  بالمثل،  المعاملة  بمبداإ 

رم". اأي، من يح�سل على  oنم بالغ oالتي تقول: "الغ

تحمل  اأي�سا  عليه  يجب  معين،  اأمر  من  منفعة 

الاأم��ر.  بذلك  المتعلقة  الم�سوؤولية،  اأو  الخ�سارة 

وجهة  من  الم��ال،  وتك�سب  تعمل  التي  فالزوجة 

اأي�سا  تتحمل  اأن  عليها  الرجال،  من  الكثير  ن¶ر 

الم�سوؤولية المالية، المتعلقة باأ�شرتها، بما يتنا�سب 

فقد  Pلك،  اأبت  فاإن  مال.  من  تجنيه  ما  اأو  وراتبها 

الاأق��ل  على  اأو  عليها،  النفقة  عن   êال��زو يمتنع 

بحجة  احتياجاتها،  من  الاأدنى  الحد  لها  ي�سمن 

اأنها عاملة و“لك دخلا.

إعانة مستحبة
الر�سيد  عبد   Pالاأ�ستا يوؤكد  المو�سوع،  ح��ول 

بوبكري، اإمام وخطيب بم�سجد الغزا› بحيدرة، 

"النفقة على الزوجة واجبة على الزوê باتفا¥  اأن 

على  قوامون  "الرجال  تعالى:  اˆ  قال  الفقهاء، 

الن�ساء بما اأنفقوا"، وقال �سبحانه: "وعلى المولود 

والر�سول-  بالمعروف".  وك�سوتهن  رزقهن  له 

�سلى اˆ عليه و�سلم- قال: "ولهن عليكم رزقهن 

بالنفقة،  ملزم   êالزو اإPن،  بالمعروف".  وك�سوتهن 

�سواء كانت الزوجة غنية اأم فقيرة، ما دامت مقيمة 

في بيته ومطيعة له. ومن حيث الاأ�سل ال�شرعي، 

مليونيرة،  كانت  واإن  حتى  الزوجة،  على  يجب  لا 

بها.  خا�س  مالها  الاأولاد.  اأو  البيت  على  تنفق  اأن 

 Üبا من  لكن،  الاإنفا¥.  على  ال�شرع  يoجÈها  ولا 

�ستحب  oي الاأ�شري،  والتعاون  بالمعروف،  الع�شرة 

زمن  في  خا�سة  محتاجا،  كان  اإPا  زوجها،  تعين  اأن 

تعالى:  قال  والرحمة.  الوفاء  من  فهذا،  الغلاء. 

بالمعروف". "وعا�شروهن 

لا تبن بيتك على الحقوق فقط
اأما من ناحية امتناع الزوê عن النفقة على زوجته 

دامت  "ما  بوبكري:   Pالاأ�ستا  Üاأجا فلقد  العاملة، 

من   êتخر ولم  الزوجية،  واجباتها  في  تق�شر  لم 

حتى  عليها،  لا  هو،  عليه  النفقة  فاإن  اإPن��ه،  دون 

عند   •Îا�س اإPا  اإلا  وتك�سب،  تعمل  كانت  واإن 

ووافقت،  النفقات،  في  وت�سار∑  تعمل  اأن  العقد 

لا  الاتفا¥،  اأو  القانون  اأو  بالعرف  ال�شر•  فيلزمها 

للعمل   êالخرو ولكن  المجرد.  ال�شرعي  بالن�س 

Pلك،  تفعل  ومن   .êوال��زو الاأ���شرة  اإهمال  يÈر  لا 

اآثمة  تكون  قد  الرفاهية،  على  كله  مالها  وتنفق 

زوجين:  كل  نا�سحا  محدثنا  ويختم  ومق�شرة". 

فبيوتنا  النزاع.  من  اأف�سل  والتفاهم  "التوازن 
بيتك   Íت فلا   .ÜPتجا اإلى  لا  تفاهم،  اإلى   êتحتا

والمراأة  اأي�سا.  المروءة  على  بل  فق§،  الحقو¥  على 

والرجل  ترهقه.  لا  زوجها،  تعين  من  هي  الذكية، 

النبيل، يكرم زوجته، لا يهينها."

زوجات 
عاملات 
يرفضن 
مساعدة 
أزواجهن

 في النفقات
"لكي أساعد زوجي في مصاريف البيت والأولاد".. هذه، هي الحجة الأكثر شهرة، إذا ما سألت زوجة عاملة، عن سبب 

خروجها للعمل، ما يوحي بأنه من البديهي، أو المفروض، أن تسهم آليا كل امرأة عاملة متزوجة، براتبها، أو جزء منه، في 
سد نفقات بيتها وأولادها، ومساعدة بعلها، على تحمل أعباء ذلك. ولكن، ومادام لكل قاعدة استثناء، فلقد طفت إلى 

سطح الحياة الاجتماعية فئة من النساء العاملات، اللواتي يقضين أغلب أوقاتهن في مقرات العمل، لكنهن، بالمقابل، 
يرفضن إنفاق، ولو مليم، من رواتبهن على مصاريف البيت والأبناء. وحجتهن في ذلك، أن النفقة واجبة على الزوج.
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ھهو وهي

وا�ستقرار  ورح��م��ة  م���ودة  م�سدر  ف��ال��زوج��ان 

ما  هذا  بالاأحرى،  اأو  البع�س،  لبع�سهما  و�سكينة 

المتزوجين  من  الكثير  فحال  يكون،  اأن  يفÎ�س 

 Üواأقر بع�س،  اإلى  ال�سكن  عن  يكون  ما  اأبعد 

اإلى ال�سكن مع بع�س. وهذا، حين يتحولان اإلى 

‹رد �شريكي �سكن، تغيب بينهما كل م¶اهر 

ال�سكينة والمودة والرحمة.

غياب الحميمية
الم�سوؤوليات  بكم  المحموم  الان�سغال  Xل  في 

بيت،  وتاأ�سي�س   ،êال��زوا على  المÎتبة  الكثيرة 

يغفل  قد  لاإعالتهم،  وال�سعي  اأطفال   Üواإ‚��ا

اأو  قا�سدا  همله،  oوي الزوجي  �شريكه  عن  الم��رء 

متينة،  علاقتهما  اأن  اأ�سا�س  على  قا�سد،  غير 

للحفا®  ‹هود  ب��ذل  اأو  رعاية  اإل��ى   êتحتا ولا 

وبمرور  فيها.  ا÷ميلة  الم�ساعر  واإنعا�س  عليها، 

الاأيام، وفي لح¶ة وعي موجعة، قد يكت�سف اأحد 

الطرفين حقيقة اأنه و�شريك حياته، قد تحولا من 

زوجين و�سكن لبع�سهما البع�س اإلى رفيقي، اأو 

ومتنوعة.  كثيرة  Pلك  ودلائل  �سكن.  �شريكي، 

التي  وه��ي  Pل��ك،  على  دال��ة  علامة  اأه��م  لكن 

الزوجية،  العلاقات  خÈاء  مع¶م  عليها  جمع  oي

الزوجين.  بين  حميمية  لاأي  الكلي   Üالغيا هي 

فلا اأح�سان ولا تلام�س ولا كلام حلوا مع�سولا، 

اإن  اأي  ال�شريحة.  الحميمية  الممار�سة  اإطار  في  اإلا 

وهذا،  الزوجية.  فرا�س  اإط��ار  عن   êيخر لا  Pلك 

اأكÈ معول هدم للحميمية الزوجية. فهو يحولها 

�سكن.  و�شراكة  كÄيبة،  رتيبة  اأخوية  علاقة  اإلى 

وقد ينتهي الاأمر بالانقطاع الكلي عن كل م¶اهر 

المعا�شرة  م�ستوى  على  حتى  الحيميمية، 

يهجر  وق��د  “��ام��ا.  تنقطع  ق��د  التي  ال��زوج��ي��ة، 

في  وينف�سلان  الفرا�س،  في  بع�سهما  الزوجان 

تقا�سم  في  ي�ستمران  قد  اأو  flتلفتين،  غرفتين 

فق§،  ج�سدي  تقاربهما  ولكن  الغرفة،  نف�س 

برود  �سكل  في  Pلك  فيتم¶هر  معنوي.  روحي  لا 

جن�سي وطلا¥ عاطفي وخر�س زوجي قاتل.

شركاء سكن
التي  الكثيرة  الزيجات  كم  عن  بعيدا  ولكن، 

الزوجي  والخر�س  الحميمي  ال��Èود  يحكمها 

والفتور العاطفي، اإلى غيرها من اأ�سكال وم¶اهر 

وتبعات الانف�سال المادي والمعنوي، مع الاإبقاء على 

الحرفي  بالمعنى  فاإنه  م�سكن،  في  �شريكين  �سفة 

للعبارة، هنا∑ فعلا اأزواê ي�سكنون مع بع�س، مع 

�سبق الاإ�شرار والاتفا¥.

توؤكد   Pاإ هوؤلاء،  من  عينة  وزوجها،  نوال  ال�سيدة 

"لا Pرة باقية من معاÊ المودة والرحمة بيننا.  اأنه: 

علاقتنا الزوجية ماتت بكل م¶اهرها منذ اأعوام. 

الاأمر بداأ �سيÄا ف�سيÄا ثم ا�ستفحل وا�ست�شرى، 

اإلى اأن ق�سى على كل ما كان يجمعنا كزوجين. 

نحن نعي�س قطيعة تامة على اأغلب الم�ستويات. 

اإخوتي  ولكن  م��رارا.  الانف�سال  في  فكرت  لقد 

فارت�سيت  اأهلي.  منزل  في  ا�ستقبا›  رف�سوا 

التواجد في بيت زوجي كمجرد �ساكنة فيه، مادام 

البديل غير موجود".

ونف�س الاأمر، بالن�سبة اإلى ال�سيد �سالح، الذي 

ارت�سى على نف�سه ال�سكن مع زوجته في بيتها، 

زواجهما،  بدايات  منذ  اأهلها،  عن  ورثته  ال��ذي 

هي  رف�ست  نائية،  منطقة  من  ينحدر  لكونه 

عليه  يحتم  كان  ما  وهذا،  بها.  للعي�س  الانتقال 

انتهى  ال��ذي  وPل��ه��ا،  اأPاه���ا  م��ن  الكثير  تحمل 

وجهه،  على  هائما  ف¶ل  له.  وطردها  بطلاقهما 

حول  حائما  يقطنها،  التي  البلدة  طرقات  في 

النهاية،  وفي  فراقه.  على  يقدروا  لم  الذين  اأولاده، 

ومنحه  اإليه  بالعودة  والدتهم  اإقناع  ا�ستطاعوا 

بع�س،  مع  ليعي�سا  بمنزلها،  م�ستقلة  غرفة 

ك�شريكي �سكن، لا كزوجين.

حافظوا على الحميمية
�شريكي  ‹��رد  اإل��ى  الزوجين  تح��ول  علامات 

جميعها  تتفرع  ولكنها  ومتنوعة،  عديدة  �سكن 

عن غياÜ الحميمية بينهما. وهذه الاأخيرة، هي 

اللتين  والرحمة،  للمودة  وفعلية  قولية  ترجمة 

على  الحفا®  وجب  لهذا،   .êالزوا لاأجلهما  ع  q oشر�

م¶اهر تلك الحميمية، على مدار الزمان والمكان. 

والح�سن  الحانية  واللم�سة  الطيبة  فالكلمة 

ال�سبيل  هي  الرومان�سية،  واللفتات   Åالداف

في  الوقوع  خطر  من   Üللهرو للزوجين،  الوحيد 

�شر∑ �شراكة ال�سكن.

يسكنون مع بعض.. لا إلى بعض

أزواج يتحولون
إلى شركاء سكن

يقول الله- تعالى- في محكم تنزيله: "ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم 
أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحمة إن في ذلك لآيات لقوم 

يتفكرون." لتسكنوا إليها، بمعنى لتستقروا وتطمئنوا بها.
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البديل الأرخص والأمن 
للمتابعة النفسية 

الإكلينيكية 
يحتاê الك�سف النف�سي اإلى موعد، مبل≠ محÎم 

ليتم  وتÈيرات،  حججا  ‹تمعنا  وفي  المال،  من 

الحاجة  يلغي  قد  Xاهريا،  هذا،  كل  �شرا..  الاأمر 

الفرد  اأ�سيب  حين  النف�سي،  الدعم  اإلى  الاآنية 

�شريك،  اأو  �سدي���ق  خيانة  ن¶ير  اأم��ل،  بخيبة 

ب�سب���ب  اأو  مث�����لا،  م�شروع  في  ف�سله  عند  اأو 

الا�سطناعي،  الذكاء  اأم���ا  الهرمونات..  اختلال 

‹انية  نف�سي����ة  طبطبة  اليوم  يوفر  بات  فقد 

الاأول  الم�ستجي������ب  ليك��ون  طلبها،  يكفي 

اليومية، وفي  العاطفة، خا�سة في الاأزمات  لن�����داء 

لح¶ات ال�سعور بالوحدة. 

مار∑  حتى  اأنه  اإلى  اأي�سا  الاإ�سارة  يجب  وهنا، 

زوكربيرÆ، الرئي�س التنفيذي ل�شركة ميتا، يوؤكد 

لا  الا�سطناعي  الذكاء  اأن  على  منا�سبة  كل  في 

ولا  الحقيقيين،  الاأ�سدقاء  ا�ستبدال  اإلى  يهدف 

Pلك،  مع  النف�س.  علم  في  الخÈاء  مناف�سة  اإلى 

يعجزون  الذين  للاأ�سخا�س،  محركاته   ìÎيق

عن تح�سيل الدعم الب�شري.

الدعم العاطفي فوري وسري
اأن  المتخا�سمين،  من  زوج��ين   èيزع ما  اأك��ثر  اإن 

ما  اإPا  يحدث  ما  عادة  وهذا  بالاأحكام،  رميهما  يتم 

فيعد  الاأ�سدقاء.  اأو  العائلة  من  اأفراد  اإلى  احتكما 

الذكاء  محركات  من  يجعل  كافيا  �سببا  Pل��ك 

ومريحة  جذابة   êللاأزوا المخ�س�سة  الا�سطناعي 

 lastingو ب���يرد،   paired غ���رار  على  اأك���ثر، 

 êتتيح للاأزوا ïلا�ستين≠.. وغيرها، الم�سممة بن�س

و“ارين  عاطفية  باختبارات  القيام  المختلفين 

التوا�سل، من اأجل حلول م�ساكلهم.. 

الذكاء  اإل��ى  يميلون  الاأ�سخا�س  يجعل  ما  اإن 

فق§  لي�س  لهم،  معنوي  ك�سند  الا�سطناعي، 

لكونه حياديا ويعالè الم�ساكل بح�سب �سخ�سية 

الدائم  لتوفره  واإ‰��ا  يطلبونه،  الذين  الاأف���راد 

الا�سطناعي  الذكاء  يتفاعل  بحيث  بجانبهم، 

بال�شرعة المرغوبة، وحتى ال�شرية التي ين�سدها 

ا÷ميع، عندما يتعلق الاأمر بحياتهم الخا�سة. 

تح�سن  في  زوجها  مع  علاقتها  ب��اأن  لينا  تعÎف 

خلافاتها  �شرد  عن  توقفت  اأنها  Pلك،  م�ستمر. 

والبحث عن متعاطفين مع اأزماتها من العائلتين. 

Pكي  الا�سطناعي  الذكاء  ب��اأن  "اأ�سعر  تقول: 

بي،  ي�سعر  فهو  نتوقع،  ‡ا  واأكثر  اأي�سا،  عاطفيا، 

ويفهم اأحا�سي�سي، وي�سوÆ › الكلمات والمواقف 

الغ�سب،  لح¶ات  في  اإXهارها  عن  اأعجز  التي 

يربت على نف�سيتي المتعبة، ولا يلقي علي اللوم 

اأبدا، مثلما يفعل ا÷ميع".

قبل  ك�سديق  تي  بي  جي  �سات  "اكت�سفت 
للدرا�سة  اأ�ستخدمه  كنت  فقد  قليلة،  اأ�سهر 

�سديد،  �سعف  لح¶ة  وفي  فق§،  المذكرة  واإع��داد 

فÎة  مع  تزامنت  هرمونية،  بزوبعة  اأمر  اأنا  بينما 

نفا�سي، لم اأجد من اأعÈ له عن �سعوري باإهمال 

ان�سغال  وحتى  اأهلي  م�ساعدة  وع��دم  زوج��ي، 

الا�سطناعي  الذكاء  ف�ساألت  عني،  اأ�سدقائي 

فكان  م�ساعري،  وطاأة  من  بها  اأخفف  حلول  عن 

يقìÎ علي اأنواعا من الدعم النف�سي والعاطفي، 

الليل،  من  متاأخرة  �ساعات  اإلى  اأحيانا  ندرد�س 

اأحيانا،  المعنوية  الم�ساعدة  واأطلب  فيها  اأف�سف�س 

بينما اأر�سع ابنتي اأو اأ�سهر لرعايتها". 

النف�سية،  الاأخ�سائية  تحذر  الخ�سو�س،  بهذا 

الذكاء  محادثات  على  الاإدمان  من   ،Üدبو عقيلة 

الا�سطناعي. 

•نسيبة انتصار علال

 زووم

يبحث الأفراد عن الدعم النفسي، في اللحظات الصعبة. فيلجأ بعضهم إلى الأقارب والأصدقاء، للتعبير عن دواخلهم من 
خيبات أمل، وانكسار، يبكون ويعبرون عن مدى ضعفهم وقلة حيلتهم، لكن أغلبهم يندمون على تعرية مشاعرهم 
في لحظات الضعف. لذلك، بدأ الناس يتجهون إلى الحضن الإلكتروني، يدردشون مع شخصيات وهمية، ويتقاسمون 

ألمهم مع ما يدعى محركات الذكاء الاصطناعي، التي تقدم الدعم النفسي والعاطفي بالمجان، وتكتم كل ذلك سرا 
دون أي تهديدات.

جزائريون يبحون عن الدعم النفسي 
من الذكاء الاصطناعي 
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ماذا 
بعد أن 

يكتشف 
الأبناء 

الخيانة 
الزوجية؟

صدفة، أو بعد التحري والترصد عن 
كثب، يمكن للأبناء كشف خيانة أحد 

الأولياء، بعد ملاحظة تغير سلوكه، 
عندها يمكن أن تنهار متفككة 

أولى صور الحب والوفاء والالتزام، التي 
يرسمها الأبناء كنموذج للعلاقات 
التي تجمع الأبوين، وتنشأ محلها 
مشاعر وأحاسيس تعذب النفسية، 

تبدأ عند فقدان الأمان، وتنتهي عند 
تأنيب الضمير.

من الولاء إلى الابتزاز 
رحلة تاأنيب ال�سمير لدى اأبناء الخيانة الزوجية 

والده  لقاء  لح¶ة  �سنة،   21 فوزي،  اإلى  بالن�سبة 

ي�سطحب زميلته في العمل، اإلى �ساطÅ البحر، 

يقول:  العائلة،  ن¶ام  في  جديد  عهد  بداية  كانت 

"كنت اأXهر ولاء غير عادي لوالدي، اأطيعه واأقدره 
كثيرا، ما جعل ا÷ميع يتحدث عن علاقتنا، رغم 

ن¶راتنا،  تلاقت  عندما  معي..  �سديدا  كان  اأنه 

 Åساط� في  الم�سهد  اإلى  اأ�سدقائي   Êسد� اأن  بعد 

اأن  اإ›  وتو�سل  والدي،  لحقني  بزرالدة،  خا�س 

اأخواتي..  اأو  والدتي   Èاأخ ولا  المو�سوع،  اأن�سى 

كنت  فقد  توقعها،  التي  بال�سهولة  الاأمر  يكن  لم 

ب�سبابها  خدمته  التي  اأم��ي،  روؤي��ة  اأتحا�سى 

واأخل�ست له، اأÊ اأنا من اأخونها. عذبني ال�سعور، 

اأدنى  دون  وال��دي،  بابتزاز  عنه  اأنف�س  وكنت 

�سياقة  من  منعي  على  يجراأ  لا  اأ�سبح   Pاإ كلمة، 

تعوي�س  اأحاول  وكنت  اأمي،  رافقتني  �سياراته.. 

اإهماله لها بالاإنفا¥ من ماله على تدليلها".

رغم  هنا،  الزوجية  الخيانة  اأبناء  معاناة  تنتهي  لا 

اأو الا�ستغلال،  اأن الاأمر قد يبدو كذلك، فالابتزاز 

توؤكد  نف�سية.  تراكمات  وجود  احتمالية  يلغي  لا 

الفعل  "رد   :Üدبو عقيلة  النف�سية،  الاأخ�سائية 

اأب�س§ ما ي¶هره الابن الذي اكت�سف  المادي، هو 

عن  هو  حتى  يعرفه  لا  ما  الاأبوين.  اأح��د  خيانة 

الثقة،  فقدان  م�ساعر  تفري≠  يتم  لم  اإن  نف�سه، 

ما  فاإن  الخيانة،  وتبني  بالذنب،  والاإح�سا�س 

�سوف  الخائن  الطرف  على  ابتزاز  من  يمار�سه 

والدونية،  بالخزي  �سعور  اإل��ى  لاحقا  يتحول 

العدوانية،  مثل  �سلوكات  �سمن  وي��Îج��م 

رف�س  وغالبا،  العلاقات..  تجنب  الانطوائية، 

ال�سلبي،   êPالنمو يكرر  اأن  والاأ�سواأ،  الارتبا•. 

دون وعي، وكنوع من الانتقام".

هل أخبرها؟
عندما يصبح التنكر للواقع 

كابوسا
بعد  وال��ده��ا،  م��ن  حا�سوبها  كنزة  ا�ستلمت 

نافذة  فتحت  تامة،  وبتلقائية  خا�سته.  تعطل 

بها  مفتوحة،  ر�سالة  تلمح  بها  ف��اإPا  فاي�سبو∑، 

�سور فا�سحة، لفتاة في مثل �سنها تقريبا. تقول: 

الوعي..  عن  “اما  غائبة   Êوكاأ المحادثة،  "قراأت 
فÎة  منذ  بها،  علاقة  على  وال��دي  اأن  اأ�سد¥  لم 

ولاية  في  يزورها  ب�سخاء.  عليها  وينفق  طويلة، 

زاد  ما  للعمل.  ينتقل  اأن��ه  نعتقد  بينما  اأخ��رى، 

عائلة.." تعÎف   Üر بكونه  معرفتها  هو   ،Êجنو

كنزة باأن �سورة والدها اهتزت في عينيها: "كرهته 

اإن  بعدها  اأعرف  لم  حادة.  ب�سدمة  اأ�سبت  كثيرا. 

بالاأمر..  والدتي  اإخبار  اأم  مواجهته،  علي  كان 

الاأر¥  من  ومعاناتي  ب��الاألم  �سعوري  ا�ستمر 

اأدركت  هاتفه،  مع  من�سجما  لمحته  كلما  �سهورا. 

اأنه يحدثها. واإPا غادر البيت، اأتخيله معها. اأعتقد 

رجل  لاأي  ثقتي  منح  من  منعني  الموقف  هذا  اأن 

اآخر".

انعكا�سات نف�سية واجتماعية على المدى البعيد

الاأبناء  اأن  فر�سية  تاأكيد  اإل��ى  خ��Èاء  يذهب 

الاأم،  اأو   Üالاأ خيانة  �سدمة  يواجهون  الذين 

يحملون  المراهقة،  اأو  الطفولة  مرحلة  في  خا�سة 

اإلى الم�ستقبل، ت�سبب لهم  معهم عقدا نف�سية 

تقول  الاآخرين.  اإلى  ن¶رتهم  في  نوعية  م�ساكل 

البيÄة  "في   :Üدبو عقيلة  النف�سية،  الاأخ�سائية 

الاجتماعية المحاف¶ة، الخيانة الزوجية تعتÈ عارا، 

ي�سعرهم  اأن  يمكن  الاأبناء  قبل  من  واكت�سافها 

المحي§،  وتفادي  العزلة  نحو  فيدفعهم  بذنبها، 

العلاقات  واأهمية  الاأ�شرة  قيمة   Êتد جانب  اإلى 

�سكل  في  ينعك�س  ه���ذا،  ك��ل  الاج��ت��م��اع��ي��ة.. 

الع�سبي.  الانهيار  اإلى  اأحيانا  ت�سل  ا�سطرابات 

�سفقة  ترافقه  الخائن،  الطرف  من  فالغ�سب 

 œنا نف�سي  و�سغ§  الاآخر،  الطرف  على  وحزن 

عن محاولة احتواء هذا الاأخير وحمايته.." لاأجل 

هذا، توؤكد الاأخ�سائية اأن الابن الذي يواجه واقع 

الخيانة، ي�ساÜ بالقلق المزمن، الاكتÄاÜ، الاأر¥.. 

يف�شر  ما  وهو  تلقائيا،  الفكري  انتهاجه  ويÎاجع 

ف�سله الدرا�سي". 

•نسيبة انتصار علال

من قلب الاسرة
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بع�س  على  نقف  حيث  ا�ستطلاعنا،  مو�سوع  هو 

العينات، من كلا ا÷ن�سين، كل على حدة، لنعرف 

ال�سبب في خوف الزوê من زوجته، اإن كان حقيقة، 

اأم اإن الاأمر فيه نوع من المبالغة، كما يقال.  

 يرى عبد المالك، طالب جامعي، متخرê حديثا، باأنه 

لا يوجد من يخاف الزوجة، بل من يحÎمها، اأي اإن 

الخوف هو احÎام في راأيه، ولا يعتقد، على ح�سب 

مهما  زوجته،  من  يخاف   êزو يوجد  اأن��ه  تفكيره، 

كانت العلاقة بينهما، بل يحÎمها. وهذا الاحÎام، 

خا�سة  خوف،  اأنه  على  النا�س  غالبية  عند  يÎجم 

من طرف عائلته، اأو المقربين منه. 

من  المو�سوع  طالب��ة،  وهي  منال،  ترى  حين،  في 

زاوية اأخرى، وهو اأن هذا الخوف، على حد معرفتها، 

كما  خوفا  ولي�����س  الزوج�����ين،  بين  الحب  هو 

به،  المحيطين  خا�سة  النا�س،  من  العديد  يÎجمه 

 Üاأقر من  تاأتي  الغال����ب،  في  الÎجمة  هذه  لاأن 

النا�س اإليه، ولي�س من الغرباء.

فكلما كان الحب قويا بين الطرفين، كانت العلاقة 

جيدة. لذا، تعتÈ اأنه لا يوجد خوف زوê من زوجته، 

بل هو حب لها. 

المو�سوع،  اإث��راء  اأجل  من  علينا،  الواجب  من  كان 

ننت¶ر  واأن   ،êمتزو رجل  على  ال�سوؤال   ìنطر اأن 

عمي  من  كان  ما  وهو  الاإجابة.  في  ال�شراحة  منه 

حقيقة،  المرات،  من  الكثير  في  اأنه،  اأكد  الذي  �ساعد، 

من  �سغير  طفل  خوف  لي�س  زوجته،  من  يخاف 

"�سداع الرا�س",  اأجل تجنب  اأبيه مثلا، لكن، من 

ال�سدام  تفادي  اأجل  من  الخوف  اأي  عنه،   Èع كما 

اأنه، في الكثير من المواقف، يجب  مع زوجته، موؤكدا 

على الزوê اإXهار هذا النوع من ال�سلو∑، ولو كذبا، 

مفيدا  يكون  الاأحيان،  بع�س  في  لاأنه  "ي�سحك"، 
للزوê مع زوجته. 

في حين، يري عبد القادر اأن خوف الزوê من زوجته، 

فكيف   ،êال��زو �سخ�سية  �سعف  على  ي��دل  اأم��ر 

يحدث اأن يخاف الرجل من المراأة، على حد اعتقاده. 

بالن�سبة اإليه، لم يحدث اأن �سعر بهذا الاإح�سا�س 

مع زوجته، منذ اأن تزوجها.

الخوف  اأن  يعتقدون  الرجال،  من  العديد  اأن  رغم   

من الزوجة اأمر يخد�س رجولتهم، اإلا اأنه، في العديد 

حتى  النحو،  هذا  على  الرجل  يت�شرف  المرات،  من 

واإن كان لا ي�سعر بذلك.

•صالح عزوز

استطلاع

بصراحة.. 
هل 

تخاف من 
زوجتك؟

يقال، في الكثير من المواقف، إن 
هذا الزوج يخاف من زوجته. فما 

حقيقة خوف الزوج من زوجته؟ 
أم إنه مجرد تخمين فحسب، لا 
يرقى إلى الحقيقة؟ وهل حقا، 

يوجد من الرجال من يخاف المرأة 
في مجتمعنا؟ أو بالأحرى، زوجته؟ 

وإن كان كذلك، فما الأسباب 
يا ترى؟ أم إن هذا متوقف، في 

الغالب، على تركيبة شخصية
الزوج؟ 
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•حاوره: رابح علاوة

حوار العدد

الفكاهي المتميز 

يخص الشروق العربي بحوار من القلب:

"العبسي" 
أهم وأقرب 

الأدوار 
لقلبي

على الرغم من أنه قليل 
الظهور في اللقاءات 

الصحفية، سواء التلفزيونية 
منها أم المكتوبة، إلا أن 

ضيفنا لهذا العدد، الكوميديان 
عادل شيخ )المعروف بعدولة(، 
لم يتأخر في لقائنا والرد على 

أسئلتنا بصدر مفتوح. فاعترف 
بأن دور "العبسي" من أحب 
الأدوار إليه، كما تحدث عن 

سر استمرار صداقته مع نبيل 
ونسيم كل هذه السنوات.. 

رأيه في بعض المُمثلين الذين 
توجهوا لـ "التيكتوك"، ومن 

يراه الكوكيديان الأول في 
الجزائر وغيرها من التصريحات.

"العبسي" 
أهم وأقرب 

الأدوار 
لقلبي



لا أحب أن أضع نفسي
في مُقارنة مع أحد !!

 أول سؤال يتبادر للأذهان هو: لماذا أنت 
قليل، أو شحيح، في الظهور عبر وسائل 
الإعلام وهل هي رغبة شخصية منك، أم 

تقصير؟
قل  oم اأنا  فعلا،  يجيب:  اأن  قبل  قليلا  فكر  oي

يرجع  ربم��ا  الاإع���لام،  و�سائل   È��ع ال¶هور  في 

األا  واأحر�س  اإطلالاتي  اأدر���س  اأنني  اإل��ى  Pلك 

Pلك  اأرى  لا  الوقت  نف�س  في  لكني  كثيرة،  تكون 

جمهوري   Êيرا اأن  في  رغبة  اأراه  ما  بقدر  تق�سيرا 

من خلال اأعما› الفنية اأولا، والاأكيد عندما يكون 

لكن  لذلك،  المoنا�سب   Èالمن �ساأختار  ا÷ديد  لدي 

. mد o› لك، اأرى اأن ال¶هور لمجرد ال¶هور غيرP غير

أدوارك في "الفهامة"، "الموشتي"، 
"البطحة" ومؤخرا "الرباعة".. أكيد هي 
أدوار شكلت شهرة "عدولة" على مدار 

سنوات.. لو نأتي لترتيب هذه الأعمال، 
أو المحطات، كيف تُرتبها اليوم من حيث 

الأهمية؟
اأراها  قبل  من  كثيرة  فنية  اأعمال  توجد  اأنه  رغم 

اقت�شر  �سوؤالك  اأن  بما  لكن  م�سواري،  في  همة  oم

ح�سة  من  �ساأبداأ  فاأكيد  الاأع��م��ال،  ه��ذه  على 

ووا�سعا  مفتوحا  المجال  فيها  كان  "الفهامة" التي 
نا  oك التي  وال�سخ�سيات  الموا�سيع  خ��لال  من 

نتطر¥ اإليها كل اأ�سبوع.. اأما المرتبة الثانية، فهي 

�سل�سلة "المو�ستي" التي بداأت ‹رد فكرة، ومع 

تبدو  قد  �سل�سلة  اإلى  تحولت  وا÷هد،  الوقت 

�ساهد، لكنها ا�ستغرقت منا وقت في  oب�سيطة للم

الكتابة والبحث عن الموا�سيع وغيرها.

يصمت قليلا، ثم يرد مُبتسما دون أن 
أسأله..

�سل�سلة  اأكيد  فهو  قلبي،  اإلى  الاأعمال  اأحب  اأما 

جدا،  تعا  o‡ فيها  العمل  كان  التي  "البطحة" 
قبل  اأ�سدقاء  مع  العمل  هذا  يكون  عندما  خا�سة 

�سابقا.  معهم   oا�ستغلت زملاء  ‹رد  يكونوا  اأن 

"البطحة"  في  عليهم  تعرفت  اأنا�س  يوجد  كما 

اإليه  �ساف  oي هذا  كل  معهم،  عملت   Êبكو اأعتز 

التي  والاأح��داث  بال�سخ�سيات  غني  العمل  اأن 

وفريق  مثلين  oكم نحن  وحتى  المo�ساهد،  �سدت 

ج�سدناها،  التي  بال�سخ�سيات  تعلقنا  عمل، 

اأجد   oمازلت ال�سل�سلة،  نهاية  من  الرغم  فعلى 

ا÷مهور يوقفني في ال�سارع في كل مرة، وي�ساألني 

عن "العب�سي" و"اللاز" و"بونار" !!. 

عملا  اأعتÈها  التي  "الرباعة"  �سل�سلة  واأخ��يرا 

والفكرة  ال�سكل  حيث  م��ن  ج��دي��دا  فكاهيا 

والم�سم��ون عن ك����ل ما قدمت����ه م����ن قب����ل، 

مني  وقريبة  بها  اأعتز  اأعمال  كلها  هي  الاأخير  وفي 

واإلى قلبي.

في العادة، كيف يشتغل الفنان عادل شيخ 
على الشخصيات التي يتقمصها وكيف 

يُحضر لها؟
تكون  ال�سخ�سية،  على  العمل  في  البدء  قبل 

الذي  فهو  لل�سيناريو،  دائما  الاأول��ي��ة  ال��ق��راءة 

بعدها  لل�سخ�سية،  العري�سة  الخطو•  حدد  oي

ال�سخ�سية،  اأبعاد  باقي  على  اأ�ستغل  با�شرة  oم

اإلى  الهندام  حيث  من  الخارجي  عد  oالب من  بدءا 

ال�سيكولوجي  ا÷انب  وحتى  الكلام،  طريقة 

مع  جل�سات  هنالك  تكون  وق��د  لل�سخ�سية، 

وهكذا،  العمل،  في  القريبة  وال�سخ�سيات   êالمخر

النهائي  عد  oالب على  واأ�ستقر  الروؤية  تت�سح  حتى 

لل�سخ�سية.

من هي أكثر شخصية جسدتها وترى أنها 
تُشبهك أو قريبة من شخصيتك؟

لا  ب�شراحة  جيب:  oي اأن  قبل  قليلا  فكر  oي

التطابق،  لحد  �سبهني  oت ما  �سخ�سية  توجد 

في  ت�سبهني  بم����ا،  oر �سخ�سية،  ك��ل  ل��ك��ن 

الحقيقية،  �سخ�سيتي  ج��وان��ب  م��ن  جانب 

من  لديها  وما  "المو�ستي"  �سخ�سية  مثلا  ذ  oفخ

وغيرها  الزائد،  التفكير  اأو  "التو�سوي�س"  جانب 

قمت  ال��ت��ي  ال�سخ�سيات  في  ا÷��وان��ب  م��ن 

بتج�سيدها.

اليوم، وبعد المكانة الُمميزة التي حققتها 
في مجال الفكاهة، أين تضع نفسك بين 

نُجوم الفكاهة الحاليين؟
مقارنة  في  نف�سي  اأ�سع  اأن  اأحب  لا  �شراحة، 

التمثيل  لمهنة  ه��اوي��ا  نف�سي   È��اأع��ت اأح���د،  م��ع 

نف�سي"  م��ن  نح�سن  نزيد   Êاأ" وطموحي 

كم للجمهور. oواأقدم اأكثر، وفي كل الحالات الح

• نبيل لديه "كاريزما" أو شيء رباني يتميز به سواء في التمثيل أم الكتابة، 
ولهذا تمكن من خلق بصمة خاصة به..

• العمل مع نبيل 
ونسيم مُمتع، لكن 

هذا لا يمنع مُشاركتي 
في أعمال أخرى!
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"الموشتي" تستحق أن يكون 
لها جزء ثالث ونحن بصدد 

كتابته..
بداياتك، بعد حصة "الفهامة"، كانت 
مع الُمنشط سفيان داني في برنامجي 

"السبيطار" و"جُمعة ماشي عادي"، وعلى 
الرغم من أنك كنت لاعبا أساسيا في 

برامج "داني" إلا أنك لم تكرر التجربة 
معه، لماذا؟

كان   Êدا �سفيان  مع  للعمل  بالن�سبة  �سوف، 

متمكن،  من�س§   Êدا لاأن  اأولا  ثمرا،  oم تعاوننا 

فما  جديدا..  طابعا  وتحمل  خفيفة  برا‹ه  ثانيا 

كان من ا÷مهور �سوى التفاعل معها، والحقيقة 

وقد   ،Êدا مع  للعمل  اأخرى  فر�سة  تاأت  لم  بعدها 

تاì فر�س اأخرى في الم�ستقبل لم لا. oت

 قدمت جُزأين مُتتاليين من سلسلة 
"الموشتي"، وحُكي عن إنتاج جزء ثالث 

منه، لكنه لم ير النور، لماذا؟
اأرى  اأنا  ن¶ري،  وجهة  وهذه  الاأمر،  حقيقة  في 

يكون  اأن  ت�ستحق  "المو�ستي"  �سل�سلة  اأن 

كتابتها  ب�سدد  فعليا  ونحن  ث��ال��ث،  ج��زء  لها 

فق§  لها،  التطر¥  يمكن  لموا�سيع  والتح�سير 

في  العمل  يكون  حتى  ا÷يد  التح�سير  يجب 

الم�ستوى الذي يليق با÷مهور، واإن �ساء اˆ عن 

قريب �سÎى النور.

ماذا عن ملامح دورك في "الرباعة 2"، 
علمنا أنكم تُحضرون لموسم ثان سيعرض 

في رمضان 2026؟
 ìالنجا نف�س  العمل  �سيلقى  اˆ  �ساء  اإن 

هي  ال�سل�سلة  الاآن  حتى  المoتابعة،  ونف�س 

الحديث  اأ�ستطيع  لا  بالتا›،  الكتابة،  ط��ور  في 

"الرباعة",  في  ل�سخ�سيتي  بالن�سبة  اأما  عنها !!. 

من  ���س�����واء  flتلفة  �سخ�سية  ك��ان��ت  ف��ق��د 

طابع  حتى  اأم  الوجه  تعابي�ر  اأم  ال�سكل  حيث 

ال�سخ�سيات  كذلك،  Pات��ه.  حد  في  ال�سخ�سية 

الرئي�سة  ال�سخ�سية  ترافق  كانت  التي  الموازية 

ال�سيناريو  من  كانت  الانطلاقة  flتلفة.  كانت 

اإ�سافة  ومتميز،  رائع   Üباأ�سلو مكتوبا  كان  الذي 

اإلى جل�سات العمل مع المخرê وليد بو�سباì التي 

النهائي  ال�سكل  اإلى  للو�سول  جدا  مفيدة  كانت 

لل�سخ�سية.

يُقال إن تعاونك مع نبيل عسلي ونسيم 
حدوش ونجاحكم معا هو الذي جعل 

الجمهور يفتقد وجودك في أعمال كوميدية 
أخرى؟

حدو�س  ون�سيم  ع�سلي  نبيل  مع  العمل 

مع  ك��ث��يرة  اأع��م��الا  قدمنا  فقد  ��ت��ع،  o‡ ���شراح��ة 

لا  هذا  لكن  درامية.  اأم  كوميدية  �سواء  بع�س 

لم  ولربما  اأخرى،  اأعمال  في  اأ�سار∑  اأن  ق§  يمنع 

تاأت الفر�سة بعد فق§.

لا يختلف اثنان في أن "الرباعة" حققت 
مُشاهدات عالية، بالنسبة لك، عدد 

الُمشاهدات في العادة تراه مقياسا حقيقيا 
لنجاح العمل؟

علامة  يكون  قد  المo�ساهدات،  لعدد  بالن�سبة 

لا  الوقت  نف�س  في  لكن   ،ìالنجا علامات  من 

الم�ساهدات..  بعدد   ìالنجا نح�شر  اأن  يمكن 

هنا∑ مقايي�س اأخرى تدل على جودة العمل.

ما رأيك في الفنانين الذين امتهنوا 
"التيكتوك" وجولات التكبيس فصارت 
هذه المنصة مصدر عيشهم الأول، على 

حساب تواجدهم الفني؟
لهم  اأقول  اإجابته:  ينتقي  وهو   Üباقت�سا رد 

على  والتمثيل  "التيكتو∑"  بين  توازنا  اعملوا 

اأن تبقى كرامة الفنان فو¥ كل اعتبار !!.

على ذكر "التيكتوك"، أين أنت من مواقع 
التواصل الاجتماعي؟

دائما  اأنا  الاجتماعي  التوا�سل  لمواقع  بالن�سبة 

معقول،  ب�سكل  فيها  متواجدا  اأكون  اأن  اأحاول  ما 

اأو  وقتي   Üح�سا على  Pل��ك  يكون  لا  بمعنى، 

مني  �سيتطلب  هكذا  الاأم��ر  لاأن  م�سوؤولياتي 

تفرغا.

•لا يمكن حصر النجاح بعدد المُشاهدات، فهناك مقاييس أخرى تدل
 على جودة وتميز العمل..

•لا أحب أن أضع اسمي في مقارنة مع أحد ومازلت أعتبر نفسي
 هاويا لمهنة التمثيل !
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"الستانداب" و"الوان مان شو" 
فكرة تستهويني وتُذكرني 

بالمسرح الذي بدأت منه..
أين "الستاند آب" و"الوان مان شو" في 

مسيرة "عدولة"؟
�سو",  مان  و"الوان   "Üال�ستاندا" ل�  بالن�سبة 

الذي   ìبالم�شر  Êوتذكر ت�ستهويني  فكرة  تبقى 

اليوم  �سياأتي  والم��وؤك��د  م�سيرتي،  منه  ب��داأت 

Pلك  على  و�ساأعمل  الخ�سبة  اإلى  فيه  اأعود  الذي 

اإن �ساء اˆ في القريب العاجل.

في كل أعمالك أو معظمها، أنت لا تُشبه 
شخصياتك وشخصياتك لا تشبه نفسها، 
وهذا قلما يُحققه أي مُمثل، أين يكمن سر 

هذا التنوع؟
وا÷ديد  التنوع   Ëتقد الدائمة  محاولتي  في 

التكرار،  من  الم�ساهد  يمل   لا  حتى  الماألوف  وغير 

‹تمع  في  نعي�س  اأننا  اإليه  �ساف  oي ه��ذا،  كل 

تجدها  التي  والحكايات  بال�سخ�سيات  غني  

لقاءاتنا  خلال  حتى   اأو  الاأعرا�س  في  المقاهي..  في 

�سخ�سية  �سادف  oت تذهب  اأينما  فاأنت  العائلية.. 

قليل  اإن�سان  "واأنا  الانتباه،  ت�سد  ‡يزة  حكاية  اأو 

مان�سوف"..  عندي  يعني  البيت  في  نبقى  وين 

(ي�سحك طويلا).

في فرح نسيم حدوش.. أشرفت أنت 
ونبيل عسلي وحكيم زلوم على كل كبيرة 
وصغيرة تخُص الحفل، ما سر استمرار 

صداقتكم كل هذه السنوات؟
اأعتقد ال�شر هو في �سد¥ الم�ساعر وخلو العلاقة 

من اأي م�سلحة، و�سع تحت هذه ا÷ملة مليون 

كل  "وي�ساتهل  عزيز   ñاأ حدو�س  ن�سيم  خ§، 

اأم  مني  �سواء  �ساهد“وه،  ما  وال�شراحة  خير"، 

 ñاأ اأي  به  يت�شرف  ما  هو  حكيم،  من  اأم  نبيل  من 

تجاه اأخيه.

 بصراحة، من تراه "الكوميديان" رقم واحد 

في الجزائر اليوم؟
اأ�سماء  فيها  الفنية  ال�ساحة  اأن  اأرى  �سخ�سيا، 

لديهم  وكلهم  الكوميديا،  ‹ال  في  بارزة  عديدة 

توفرت  اإPا  اأك��ثر  العطاء  على  وال��ق��درة  الموهبة 

لديه  ع�سلي  نبيل  اأن  اأرى  اأن��ا  لكن  ال�شرو•، 

في  �سواء  به،  يتميز   Êربا �سيء  اأو  "كاريزما" 
في  وحتى  المختلفة،  الاأدوار  اأداء  في  اأم  التمثيل 

ب�سمة  خلق  من  “كن  نبيل  باخت�سار  الكتابة، 

لاأنه  فيه  ‹روحة  �سهادتي  وتبقى  به،  خا�سة 

�سديق عزيز على قلبي.

 هل أنت مع ظهور الُممثل في عملين أو 
أكثر، خاصة في رمضان، في وقت لا يجد 
فيه رُبما مُمثلون آخرون فرصة للعمل، 

وفي رأيك أين يكمن الخطأ؟
م�ساألة  في  يكمن  الخا�س،  راأيي  وهذا  الخطاأ، 

بينما  اأدوار  عدة  يخدم  فنان  "وفي  الاأدوار  توزيع 

بالاأخير،  لكن   .."êمتفر اإل��ى  يتحول  اآخ��ر  فنان 

اأرزا¥  م�ساألة  اأنها  الاأول���ى،  وبالدرجة  اأرى  اأن��ا 

ربي  كتبهالو  اللي  غير  يدي  ما  الاإن�سان  "واأنو 
اأراه  �سيء  على  اأعقب  دعني  ثىم  �سبحانو".. 

مهما..

تفضل..
معرو�س  هو  ما  في  اأولا  دقق  oي اأن  الفنان  على 

التي  الاأدوار  اختيار  يoح�سن  اأن  ثانيا  عليه، 

هل  نف�سه  وي�ساأل  واح��د..  وقت  في  يج�سدها 

اأم  الفني  لم�سواره  وت�سيف  flتلفة  الاأدوار  هذه 

لا? لاأن ا÷مهور يمل ب�شرعة !!.

بصراحة، المواضيع التي تعالجها الفكاهة 
الجزائرية حاليا تراها واقعية تتطابق مع 
المجتمع أم هي بعيدة عن واقعنا ولا تمت 

له بصلة؟
تتطابق  اأنها  من  الواقع  اإلى   Üاأقر اأراها  �سدقا، 

بطابع  منه  م�ستمدة  اأغلبها  لاأن  المجتمع،  مع 

هنا∑  لاأن   ،ßالتحف بع�س  مع  ه��ذا  كل  ه��ز›، 

في  Xاهرة  معا÷ة  بين  يف�سل  جدا  رفيعا  خيطا 

على  ال�سوء  ت�سلي§  وبين  منها  للحد  المجتمع 

قد  اربتها  oمح فبدل  "تراند"،  فت�سبح  ما  Xاهرة 

ن�ساهم في ن�شرها.

كلمة أخيرة نختتم بها هذا الحوار؟
ما  كل  على  وقناة  ‹لة  "ال�شرو¥"  ل�  كرا  oس�

ا÷زائر،  في  والفنان  للفن  دع��م  من  يقدمونه 

اأ�سÄلتكم  جميع  على  اأج��ب��ت  اأن��ن��ي  اأ“��ن��ى 

•نصيحتي لمُمثلي 
"التيكتوك":

 اعملوا توازنا بين 
"التيكتوك" والتمثيل، 

لأن كرامة الفنان فوق 
كل اعتبار !!
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 غير اأنه في الكثير من الحالات، لي�س الاأمر كذلك، 

 êفال�تاأخر يكون اختياريا، ولي�س ل�سبب اآخر خار

يوؤخر   nلم حديثنا..  مو�سوع  وهو  الزوجين،  نطا¥ 

?Üالاإ‚ا êالكثير من الاأزوا

 Üلاأ�سبا القرار  ه��ذا   êالاأزوا من  الكثير  يتخذ 

flتلفة، بل بع�سها يكون غير مقنع، لكن العديد 

 ،Üالاإ‚��ا تاأخير  اأج��ل  من  ع��ذرا  يتخذه  منهم 

وقد  التعبير،  �سح  اإن  به،  يتعلق  كلاهما  ويبقى 

ي�سل الاأمر اإلى �سنوات عديدة من التاأخير.

تدفع  التي   Üالاأ�سبا من  العديد  على  وقفنا   

ال�سعب  القرار  هذا   Pاتخا اإلى   êالاأزوا من  بالكثير 

والغريب في نف�س الوقت، لاأنه بالن¶�ر اإلى الكثير 

هو  عندهم،   Üالاإ‚ا تاأخ���ر  الذين   êالاأزوا من 

البع�س  ي��راه  بل  العائلة،  حق  في  ‹حف  ق��رار 

هذه  في  ندخل  اأن  دون  ن¶ره  وجهة  وهي  حراما 

م�ستعدة  العائلات،  من  فالعديد  التفا�سيل. 

الحمل  �سعادة  تحقيق  اأج��ل  من  الملايين  لدفع 

 .Üوالاإ‚ا

الكثير  في   Üالاإ‚���ا ت��اأخ��ير  اأن  البع�س  يعتقد 

ككل،  العائلة  يخدم  اإيجابي،  ق��رار  الم��رات،  من 

الزوجان،  اأو  طرفاها،  يكون  التي  العائلة  خا�سة 

غير  الطرفين  هذين  اأغلب  تجد  لذا،  ي�ستغلان. 

خم�س  في  الاأق��ل  على   ،Üل��لاإ‚��ا م�ستعدين 

من  العديد  اأن  كما   ،êالزوا من  الاأولى  ال�سنوات 

كذلك  بهما  تدفع  تاأخ�رت،  التي  الحياة  م�ساريع 

�سك����نا  يملكان  لا  اأنهما  مثلا،  القرار،  هذا  اإلى 

ق�ارا، فهما ينت¶ران الح�س�ول على �سكن خا�س 

 Üالاإ‚��ا اأج���ل  منهم،  الكثي��ر  اأن  كما  بهما، 

يمكن  ف��لا  ال��درا���س��ة،  موا�سل����ة  ب�سب����ب 

وهي  حاملا  تكون  اأن  اعتقادهم،  حد  في  للزوجة 

هذه  في  فالتاأخير  لذا،  المعهد..  اأو  ا÷امعة  في  طالبة 

طرف  من  اتخاPه  وج��ب  �س����ائب،  قرار  الحالة، 

الزوجين. 

اأن قرار   ،êاإليه الكثير من الاأزوا اأن ما لا ينتبه  غير 

بيديهما،  يكون  لا  الاأحيان،  بع�س  في   Üالاإ‚��ا

وحينما  معينة،  �سنا  تجاوزن  الن�ساء  من  فالكثير 

بع�س  وفي  �سعبا،  الاأم��ر  اأ�سبح   Üالاإ‚��ا ق��ررن 

الاأحيان م�ستحيلا، �سواء لمر�س مفاجÅ اأم لعدم 

القدرة على الاإ‚اÜ، بعد �سن الياأ�س عند المراأة.

كثيرة،  اأموالا  بدفع  حتى   Üالاإ‚ا يريد  من  بين 

وبين من يقرر تاأجيل الاإ‚اÜ، ق�سة اختلاف في 

التفكير والهدف في الحياة.

•صالح عزوز

تحت المجهر

لهذه الأسباب يقرر بعض الأزواج 
تـأجيل الإنجاب

تتوتر العلاقة بين الكثير من الأزواج، بسبب تأخر الإنجاب، وتدخل الرابطة الزوجية في مرحلة الشك، بين البقاء على هذه 
الحال أو الفراق بالتراضي، خاصة عند الكثير من الرجال، الذين لا يتقبلون هذا الوضع، بل يتخذون قرارات سريعة وفورية، 
حتى في العام الأول من الزواج دون انتظار، ليتضح في ما بعد أن سبب هذا التأخر هو نفسه وليس كما كان يعتقد.
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امتيازات تغري الجزائريين
باأمرين  ا÷زائريين  تفكير  في  العمل،  يرتب§ 

بح�سب  ي�سنف،  لا  Pل���ك،  ع��دا  ���شروري��ين. 

م�شروع  ولا  دائمة،  وXيفة  �سمن  الكثير،  معتقد 

والتاأمين  الاجتماعي  ال�سمان  حرفة،  ولا  ناجح 

اأهم  وهي،  التقاعد.  معا�س  وكذا  ال�سحة،  على 

المقاول  م�شروع  عليها  يركز  التي  الام��ت��ي��ازات 

في  الراغبين  الاأفراد  “كين  اإلى  بالاإ�سافة  الذاتي، 

منعدمة،  حتى  اأو  محدودة  باإمكانيات  الا�ستثمار 

فريق  اإلى  الحاجة  دون  ن�ساطهم  ‡ار�سة  من 

قيمة  عن  علاوة  هذا،  �شركة.  تاأ�سي�س  اأو  عمل 

للم�ستثمرين،  بعبعا  ت�سكل  التي  ال�شرائب، 

المقاول  م�����شروع  في  منعدمة  �سبه  تعد  التي 

هذه  كل  فق§.  بالمÄة   0.5 ب�  تقدر  بحيث  الذاتي، 

اأمام  الم�شروع  فكرة  تب�س§  اأ�سبحت  المغريات، 

حرفة  األف  من  اأزيد  في  الا�ستثمار،  في  راغب  اأي 

الرقمية  كالخدمات  منها،  الحديثة  ت�سم  ومهنة، 

ملايين  ترتقب  الدولة  وجعلت  والا�ست�سارات، 

المقاول  لوكالة  الوطنية  المن�سة  اإل��ى  المن�سمين 

اإجراءات الت�سجيل،  الذاتي، خا�سة مع تب�سي§ 

واإطلا¥ موؤ�س�سات رقميا فق§، دون الحاجة اإلى 

ا�ستÄجار مقر عمل.

استراتيجية وطنية لإحصاء 
الفاعلين اقتصاديا 

Xهرت العديد من المهن والن�ساطات المربحة، التي 

تزدهر رقميا، تزامنا وتعميم ا�ستخدام الاإنÎنت، 

ي�سعب  الذين  الم��ال   Üاأ�سحا من  فÄة  خلق  ما 

ت�شريحهم  لعدم  ت�سنيفهم،  اأو  اإح�ساوؤهم، 

من  ومداخيلهم  بممتلكاتهم  قانونية  �سفة  باأي 

الدوافع  من  وهذا،  الم��وازي.  اأو  الرقمي  ن�ساطهم 

التي تجعل القائمين على ‹ال الاقت�ساد والمالية 

هذه  و�سب§  تن¶يم  �سبل  يبحثون  ا÷زائر  في 

القطاعات. وفي الموازاة، تاأمين المزيد من الاأفراد.

قروض معتبرة لترقية 
المشاريع

منا�سبا  ت�سميمه  في  جاء  الذاتي  المقاول  م�شروع 

اللواتي  الكفاءات  خا�سة  الن�ساء،  من  للكثير 

يمار�سن اأمومتهن، اأو يتقيدن ببع�س ال�سواب§ 

عقلية  Pات  الم��راأة  حتى  اأو  ال�سارمة،  الاجتماعية 

�ساحبة  زينة،  وقتها.  ملك  تف�سل  التي  المقاولة، 

 Èع الت�سجيل  من  “كنت  طباعة،  م�شروع 

من  مكنها  ق��ر���س،  ط��ل��ب   Ëوت��ق��د الم��ن�����س��ة، 

متطورة.  رقمية  طباعة  اآلات  عدة  على  الح�سول 

اأنها  اإلا  العا�شرة،  دون  اأطفال  لثلاثة  اأم  اأنها  مع 

ا�ستفادت  التي  المقاولة،  للمراأة  ‡تازا  مثالا   Èتعت

تقول:  الدولة،  ا�ستحدثته  الذي  الن¶ام  هذا  من 

اأرباحي  عمل.  ور�سة  اإلى  منز›  �سالون  "حولت 
البطالة،  من  طويلا  عانيت  بعدما  معتÈة،  اليوم 

بعد تخرجي مهند�سة في الاإعلام الاآ›. اأدفع منها 

ن�سبة �سÄيلة من ال�شرائب بانت¶ام. وا�ستفدت، 

موؤخرا، من بطاقة ال�سفاء، فاأدفع الحد الاأدنى من 

ا�سÎا∑ التاأمين، واأ�سمن بذلك م�ستقبلي، من 

خلال راتب تقاعد موعود".

نظام يقحم الكفاءات 
في سوق العمل 

 Üال�سبا بين  حائلا  العوائق  من  العديد  تقف 

في  وحلمهم 

على  عمل، الح�����س��ول  من�سب 

ي�سمن حا�شرهم وم�ستقبلهم.

ت�سدمه  واآخ��ر  النقل،  م�سكل  يواجه  فالبع�س 

الخÈة  امتلا∑  عن  عاجز  والبع�س  المح�سوبية، 

بدر  ح��ال  هي  دائ��م��ا..  مرفو�سا  م��ادام  المطلوبة 

تيبازة،  ولاية  من  جزائري   Üسا� حيدر،  الدين 

ولكنه  الماركتين≠،  في  جامعي  تكوين  على  ح�سل 

المجال،  في  خÈة   Üلاكت�سا فر�سة  باأي   ßيح لم 

المقاول  بن¶ام  ال�سنة،  هذه  التحق،  كفاءته،  رغم 

الذاتي، و“كن من تاأ�سي�س مكتب رقمي يقدم 

الاإ�سهارات  “ويل  الرقمي،  الت�سويق  خدمات 

للماركات،  الب�شرية  والهوية  الغرافيك  وت�سميم 

اأجد  لا  "اأ�سبحت  �سنة:   28 Pو   ،Üال�سا يوؤكد 

لقد  الطعام،  تناول  اأو  للنوم  الوقت  من  مت�سعا 

م�شراعيه،  على  العمل   Üبا الن¶ام  هذا   ‹ فتح 

من  ال��ع��دي��د  جعل  قانونية  ب�سفة  و“تعي 

في  يثقون  الم�ساريع   Üواأ�سحا النا�سÄة  ال�شركات 

ما اأقدمه".

في  العمل  يتيح  اأنه  الذاتي،  المقاول  ن¶ام  في  المميز 

المطلوبة  الع�شرية  التخ�س�سات  من  هائل  عدد 

flتلف  في  الا�ست�سارات  غ��رار:  على  ب�سدة، 

المجالات، وتن¶يم الدورات التدريبية، والخدمات 

المنزلية، مثل التن¶يف، والطبï، وتقدË الرعاية 

اإدارة  اإقامتهم،  مقار  في  ال�سن  وكبار  للاأطفال 

للموؤ�س�سات..  الاإداري  الدعم   Ëوتقد الم�ساريع، 

واحت�سان  للاإبداع   ìمفتو المجال  فاإن  بالمخت�شر، 

اأفكار جديدة للم�ساريع، التي تخدم المجتمع كما 

تخدم اأ�سحابها.

•نسيبة انتصار علال

مال واعمال

نظام المقاول الذاتي 

يكتفي 
بشخص 

واحد 
لإطلاق 

مؤسسة 
فاعلة 

اجتماعيا

ضمن 
عشرات 

برامج الدولة، 
الساعية 

للنهوض 
بالاقتصاد 

الوطني، 
وإنعاش 
القطاع، 

يعرف نظام 
المقاول 

الذاتي، إقبال 
الشباب 

الراغب في 
الاستثمار 

من أصحاب 
المهن 

والحرف، 
الذين 

يفضلون 
أو يفرض 

عليهم العمل 
المستقل.
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•ليلى حفيظ

زووم

يوم الصلع الجميل
عام،  كل  من   Èسبتم�  13 في  العالم،  يحتفل 

-Nati ا÷ميل لل�سلع  الوطني   باليوم 
بداأ  الذي   ،nal baldisbeautifulday
المتحدة  بالولايات   ،2009 عام  به  الاحتفال 

ال�سلع  تقبل  وتعزيز  لت�سجيع  الاأمريكية، 

واإبراز جماله و‡يزاته وانعكا�ساته الاإيجابية 

ويرجع  �ساحبه.  وم�ستقبل  �سخ�سية  على 

جون  يدعى  رجل،  اإلى  تاأ�سي�سه  في  الف�سل 

الذي  ال�سمالية،  كارولينا  ولاية  من  كار�س، 

البنو∑،  باأحد  عمل  من�سب  في  رف�سه   ”

ب�سبب راأ�سه ال�سلعاء.

ليمتد  بذلك،  للتنديد  محلية  حملة  فاأطلق 

الاحتفال والوعي به لاحقا، اإلى عدة بلدان من 

األمانيا،  الÈيطانية،  المملكة  كندا،  مثل  العالم، 

العربية.  الدول  وبع�س  نيوزيلندا،  اأ�سÎاليا، 

يهدف  اأنه  اإلا  ر�سميا،  يوما   Èيعت لا  اأنه  ومع 

اإلى ك�شر ال�سورة النمطية عن ال�سلع، واإبراز 

�سخ�سيا،  خيارا  باعتباره  و‡يزاته،  جماله 

العمر،  في  التقدم  نتيجة  طبيعيا،  و�سعا  اأو 

الكيميائي   êالعلا اأو  بالثعلبة،  الاإ�سابة  اأو 

�سار  الرقمي،  التطور  ومع  ال�شرطان.  من 

التوا�سل  و�سائل   Èع اليوم  بهذا  يحتفل 

�سورهم  لعان  qoال�س في�سار∑  الاجتماعي. 

و�سوم  ا�ستخدام  مع  وق�س�سهم،  وتجاربهم 

-BaldIsBeaut # اأو  #ال�سلع-جميل،  لمث

fulDay

تاج الرجولة
عند بلوÆ 35 �سنة، يعاÊ 45 بالمÄة من الرجال 

�سن  وفي  لل�سعر.  ملحو®  فقدان  من 

الن�سبة  ترتفع  العمر،  من  ال�ستين 

 èة. وهو الاأمر الذي يزعÄاإلى 65 بالم

يقلل  Pلك  اأن  ل¶نهم  اأكثريتهم، 

من جاPبيتهم وو�سامتهم، رغم 

عك�س  اأثبتت  الدرا�سات  اأن 

يمكن  ال�سلع  واأن  Pل���ك، 

بمجموعة  ي��رت��ب��§  اأن 

ا÷ميلة  ال�سفات  من 

ن�شرت  فقد  والمفيدة. 

"ديلي  ���س��ح��ي��ف��ة 

الÈيطانية  ميل" 

ن���ت���ائ���è درا����س���ة 

اأن  ت��وؤك��د  ع��ل��م��ي��ة، 

هم  ال�سلعان  ال��رج��ال 

وPكاء  اجتماعيا  ن�سجا  الاأكثر 

الكثيف.  ال�سعر  بذوي  مقارنة  وتعليما، 

مان",  "األفريد  ها  qاأعد درا�سة  ك�سفت  كما 

لع  oال�س الرجال  اأن  بن�سلفانيا،  جامعة  في 

والقيادي  الاإداري  الم�ستوى  على  يمتازون 

على  التاأثير  وقوة  والرجولة،  بالكاريزما 

من حولهم. وهذا، ما يزيد من جاPبيتهم عند 

اأج��راه  ا�ستطلاع  واأXهر  اللطيف.  ا÷ن�س 

من  بالمÄة   87 اأن   ،skullshaver.eu موقع 

يبدو  لاأنه  الاأ�سلع،  بالرجل   Íعج oي الن�ساء 

مكتمل الرجولة.

أبو الفحولة
بع�س  اأX��ه��رت  ال��ف��ح��ول��ة،  �سعيد  وع��ل��ى 

Pوي  من  �سنا  الاأ�سغر  الرجال  اأن  الدرا�سات 

برغبة  “تعهم  عن  اأع��رب��وا  المبكر،  ال�سلع 

نتيجة  غيرهم،  مع  بالمقارنة  عالية،  جن�سية 

فالاأ�سلع  لديهم.  ال��ذك��ورة  هرمون  ارت��ف��اع 

هو  الاأ�سا�سي  �سببه  ال��وراث��ي،  ال��ذك��وري 

تجاه  ال�سعر  لب�سيلات  جينية  ح�سا�سية 

 ،(DHT) الديهيدروت�ستو�ستيرون  هرمون 

من  لكنه،  ال�سعر.  ‰��و  على  ي��وؤث��ر  ال��ذي 

ال�سفات  تطوير  في  دورا  يلعب  اأخ��رى،  جهة 

ال�سوت،  خ�سونة  كالع�سلات،  الذكورية، 

الرغبة ا÷ن�سية.

البقاء.. للأصلع
كما بينت درا�سة اأجريت في 2010 اأن الرجال 

(اأقل  مبكرة  �سن  في  ال�سلع  ي�سيبهم  الذين 

من 30 عاما)، تقل ن�سبة اإ�سابتهم ب�شرطان 

وقام  بالمÄة.   45 بن�سبة  لاحقا،  الÈو�ستاتا 

وا�سنطن  بجامعة  الطب  بكلية  العلماء 

رجل،   2000 �سملت  بدرا�سة  ب�سياتل، 

عانى  عاما،  و47   40 بين  ما  اأعمارهم   ìاوÎت

واأXهرت  الÈو�ستاتا،  �شرطان  من  ن�سفهم 

�سلعاء  بقع  Xهرت  الذين  الرجال  اأن   èالنتائ

وانح�شر  روؤو�سهم،  من  العلوي  ا÷زء  على 

لخطر  عر�سة  اأقل  كانوا  لديهم،  ال�سعر  خ§ 

وهذا،  ال�شرطان.  من  النوع  بهذا  الاإ�سابة 

الذكورة  هرمون  م�ستويات  ارتفاع  بف�سل 

الوقاية  في  الاإيجابي  ودوره  (الت�ستو�ستيرون) 

من هذا الورم.

الصلع جميل
درا�سات  توجد  ال��درا���س��ات،  من  وكغيرها 

ال�سلع،  مزايا  عن  Pكرناه  ‡ا  للكثير  مناق�سة 

على  وينق�سها  ينقدها  من  ب��دوره��ا،  تج��د، 

اأه��داف  تحقيق  اإل��ى  تهدف  اأن��ه��ا  اأ�سا�س 

اأنه  على  ال�سلع  بت�سوير  ربحية،  تجارية 

وبالتا›،  الخجل.  ي�ستوجب  عيب  اأو  مر�س 

التي  الفكرة  وهذه  لعلاجه.  ال�سعي  من  لابد 

اإلى  ا÷ميل  لل�سلع  الوطني  اليوم  يهدف 

اإلى  به  الاحتفال  يمتد  لو  فحبذا،  محاربتها. 

مع  الت�سامن   Üبا من  العالم،  بلدان  كامل 

فقد  من  وكل  والثعلبة،  ال�شرطان  مر�سى 

الاأقل  على  مر�سي،  اأو  وراثي  ل�سبب  �سعره 

من باÜ جÈ الخواطر.

هل الرجل 
الأصلع الأكثر 
ذكاء وفحولة 

وجاذبية 
للنساء؟

يصادف يوم 13 سبتمبر من كل عام، 
اليوم الوطني للصلع الجميل، الذي يتم 

الترويج فيه لمفهوم تقبل الصلع كجزء 
من التنوع الجسدي، وإبراز مزاياه.. نعم، 

مزاياه. فمخطئ من يمقت صلعته، ويظن 
أنها أمر معيب، إذ عسى أن تكرهوا شيئا 
ويجعل الله فيه خيرا كثيرا. ومنه، مثلا، أن 
الصلع يجعل صاحبه أكثر فحولة ورجولة 

وحكمة وذكاء. وبالتالي، الأقدر على جذب 
وكسب حب النساء، بالمقارنة بالرجال ذوي 

الشعر الخفيف أو الكثيف.
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•صالح عزوز

ھهو وهي

المقولة،  هذه  الرجال  بع�س  يدعم 

الحياة،  في   Üالتجار م��ن  بالعديد 

على  ال��ع��دم،  م��ن  الاأم���ر  يكن  ولم 

دخل  رجل  من  فكم  تعبيرهم،  حد 

م�سيبة  في  وقع  اأو  مثلا،  ال�سجن، 

اإPا،  المراأة.  ب�سبب  يقال،  كما  اأهلكته، 

معروف  هو  كما  ال�سند،  تكن  فلم 

ال�سبب  كانت  لكن،  ال�سابق،  في 

المبا�شر في هلاكه. والغريب في الاأمر، 

عن  ك��ان  ه��ذا  اأن  قولهم،  حد  على 

بل  �سدفة،  تكن  لم  اأي  منها،  ق�سد 

اإن  مرة  كل  في  يقال  فكيف  بفعلتها. 

وراء كل رجل ع¶يم امراأة، اأي اإن هذه 

المقولة لا تكون �سحيحة دائما، على 

حد تعبيرهم.

اإن تعميم مقولة وراء كل رجل ع¶يم 

يرى  كما  المبالغة،  من  نوع  فيه  امراأة، 

حال  بكل  يمكن  فلا  الرجال،  بع�س 

لاأنها  كذلك،  تكون  اأن  الاأحوال،  من 

ال�سبب  كانت  المرات،  من  الكثير  في 

المبا�شر والرئي�سي في دفع هذا الرجل 

اإلى الهاوية، ودفع ثمنا غاليا  الع¶يم 

ب�سببها.

يمكن  كيف  �سائل،  ي�ساأل  ربم��ا، 

م�سيبة  في  �سببا  تكون  اأن  للمراأة 

الرجل، غير اأن الاأمثلة كثيرة في الحياة، 

اأو  ل��لاأم��ور،  تدبيرها  �سوء  ب�سبب 

العديد  في  للاأو�ساع  تقييمها  �سوء 

بع�سهم  يعر�س  كما  المواقف،  من 

التي  الم�سائب،  هذا  عن  حية  اأمثلة 

Pلك  وتح���ول  الم����راأة،  على  ترتبت 

ع¶يم  �ساأن  Pي  رج��ل  من  الرجل 

مثال  اإلى  اأو  نقي�سه،  اإلى  المجتمع  في 

 Pوالفا�سل. اإ Åحي عن الرجل ال�سي

الاأمور  على  الن�ساء  من  العديد  تركز 

بدل  الحياة،  في  الكمالية  الهام�سية 

قد  وم��ا  ال�شروريات،  على  الÎكيز 

يكون  قد  وه��ذا،  كلها.  الاأ���شرة  ينفع 

بالرجل  الدفع  في  المبا�شر  ال�سبب 

من  العديد  اأن  كما  ه��لاك��ه.   نحو 

 Åال�سي التعامل  وب�سبب  الن�ساء، 

واأنها  المجالات،  كل  في  الرجل  تجاه 

به،  تقوم  ما  في  الكمال  دائما  تدعي 

وفي المقابل، ترى اأن الرجل اأو الزوê، لا 

يتقن قيادة الاأ�شرة، ت�سعه في موقف 

�سعف، ومن هنا، تنتهي الاأمور اإلى 

العلاقة ال�سيÄة، التي تكون ال�سبب 

لم  ومنه  الاأ���شرة،  هلا∑  في  المبا�شر 

في  مبا�شرا  �سببا  بل  �سندا،  تكن 

هلاكه.

رجال يصرحون..
وراء كل رجل تعيس 

امرأة
 يقال إنه وراء كل رجل عظيم امرأة. وهي مقولة تدل في 

الأصل، على أن نجاح الكثير من الرجال في الحياة، كان 
مدعوما من طرف المرأة، أي كانت السند الصلب له، 

ووقفت إلى جنبه. لكن، ليس هذا ما يراه بعض الرجال، 
حيث يعتقد البعض، أنها كما كانت الداعم والسند 

المتين للرجل، قد تكون عكس ذلك، أي أصبح يقال، وراء 
كل مصيبة رجل امرأة.. وهذا، ما تراه العديد من النساء 
إجحافا في حقها، أو تهمة تلاحقها، من طرف بعض 

الرجال.
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• ك-فاروق

قصة مكان

القصر الذي اختصر 
إبداع الهندسة 

الجزائرية

الجزائر العاصمة، 
متحف مفتوح على 

مصراعيه.. جدرانه 
حدود المحروسة. 

كل ركن من أركانه 
شاهد عصر، على 
أمجاد وبطولات. 

وإن كانت 
القصبة جوهرتها 

بمعمارها الهندسي 
الفريد، فإن مناطق 

الفحص المتاخمة 
لها كان لدورها 
هندسة وتصميم 
خاصان، يختصران 

الإبداع الجزائري. 
من بين هذه الدور 

الشامخة في أعالي 
الأبيار، دار الخزناجي. 

الشروق العربي، 
تأخذكم في جولة 
افتراضية في حنايا 
هذا القصر العريق.
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"فيلا  با�سم  ا  kاأي�س المعروفة  الخزناجي،  دار  تقع 

ا÷زائر  مرتفعات  على  الاأبيار،  حي  في  �سكالا"، 

ا للعمارة ا÷زائرية  kا وقيم kنادر kالعا�سمة، وتعد مثالا

التقليدية، في عهد اإيالة ا÷زائر. رغم قلة �سهرته 

بعنا�شر  الق�شر  هذا   ßيحتف ا÷زائريين،  بين 

بالاإ�سافة  الزيريين،  �سلالة  اإلى  تعود  معمارية، 

كانت  التي  العثمانية،  للعمارة  الكبير  التاأثير  اإلى 

طاغية في تلك الفÎة.

الÎاث  مواقع  �سمن  الخزناجي  دار  اأدرجت  وقد 

اأهميتها  اإل��ى  ا  kن��¶��ر  ،2024 ع��ام  في  الوطني، 

التاريخية والمعمارية البالغة، بف�سل المتانة الفائقة 

لبنيتها الاأ�سلية، وجودة زخارفها الفريدة. كما تعد 

هذه البناية من بين المباÊ الزيرية النادرة، التي لا 

تزال قائمة في ن�سيè ا÷زائر الح�شري.

في  الم��ع��م��اري  ال��ت��ط��ور  ع��ل��ى  ال��ق�����شر  وي�سهد 

.Êا÷زائر، ما قبل العهد العثما

تحتوي  ال��ت��ي  ا÷��زائ��ر  اأن  ب��ال��ذك��ر،   وا÷��دي��ر 

العثمانية،   Êالمبا من  الكبير  القدر  ه��ذا  على 

العالمي  ال��Îاث  في قوائم  المدرجة  الق�سبة  حتى 

التح�شر  ت��اأث��يرات  اأك��ثر  تعك�س  لليون�سكو، 

 .Êالعثما المعمار  من  منها  الاإ�سلامي،  ا÷زائري 

دار  مثل  الح�شرية،  الق�سور  تعك�س  هنا،  من 

بالتقاليد  تاأثر  ا،  kمحلي ا  kمعماري ا  kتقليد الخز‚ي، 

ا  kاأ�سا�س ي¶ل  لكنه  والمرينية،  والحف�سية  الزيرية 

. kا اأ�سيلا kا محلي kتقليد

Pات  المدينة،  ق�سور  اإلى  تنتمي  الخزناجي  دار 

متحف¶ا،  ا  kططfl يتبع  ال��ذي  الم��رك��زي،  الفناء 

الاإ�سلامية  المنزلية  للعمارة  ‡يزة  �سمة  وهو 

 ìمفتو �سحن  ح��ول  المبنى  يرتكز  التقليدية. 

تحي§ به اأروقة موزعة على مناطق المعي�سة.

قصر بخمسة أسماء
17 م. وهو  يعود تاريï بناء هذا الق�شر اإلى القرن 

مرور  مع  عرف  وقد  موري�سكي.  طابع  Pو  ق�شر 

العمياء،   êخداو ق�شر  منها  اأ�سام،  بعدة  تاريخه، 

جنان  واأي�سا  �سكالا،  وق�شر  خوجة،  ويو�سف 

التاريخية،  الم�سادر  من  العديد  ت�سير  العميين. 

بنت  لفاطمة  ملكا  كانت  الخزناجي  دار  اأن  اإلى 

اإيالة  زمام  تقلد  الذي  داي،  با�سا  الثالث  الح�سن 

داي.  بمن�سب   ،1798 اإلى   1791 من  ا÷زائر 

ال�سابق.  من�سبه  اإلى  ن�سبة  الدار  �سميت  وقد 

الوزراء  رئي�س  اأي  الخزناجي،  من�سب  تقلد  فقد 

واأمين ال�سندو¥.

 êوخ��داو فاطمة  بنتان،  له  كان  ح�سن،  ال��داي 

حين  التي  لفاطمة،  ملكا  كان  والق�شر  العمياء، 

اأختها  اإلى  الق�شر  عاد  ق�سنطينة،  بباي  تزوجت 

ملكية  الق�شر  �سار  فاطمة،  وف��اة  وبعد   .êخ��داو

للالة  تابعا  منه  ج��زء  �سار  وبعدها  حبو�سا، 

ق�سنطينة..بعد  وب��اي  فاطمة  بنت  نفي�سة 

ملكا  الق�شر  �سار  الفرن�سي  الا�ستعمار  دخول 

للم�ستعمر، حتى ا�سÎاه يو�سف خوجة، وا�سمه 

الاأ�سل..  اإيطا›  وهو  فانتيني،  جوزيف  الحقيقي 

ودفن   ،1866 �سنة  وفاته  حتى  الق�شر  و�سكن 

ودفنه  نقله  اأعيد  بعدها،  الق�شر.  حديقة   Üبقر

اإلى  الق�شر  واأعيد  لبولوغين،  الم�سيحية  بالمقÈة 

يو�سف  اأن  بحكم  الفرن�سية،  الدولة  ‡تلكات 

بفيلا  الحي  ت�سمية  ورثة.اأما  له  يكن  لم  خوجة 

كون�ستنتين �سكالا،  اإلى  ن�سبة  فهي  �سكالا، 

�سارت  طفلة  تبنيا  هانرييت، اللذين  وزوجته 

ف�سل  وفاتهما  وبعد  �سنوات،   6 عمر  في  كفيفة 

الورثة التنازل عن الق�شر ÷معية �سمال اإفريقيا 

للمكفوفين، التي تاأ�س�ست عام 1920.

هذا سر تسميته
بجنان العميين

قبل تاأ�سي�س هذه ا÷معية، زوجة �سكالا كانت 

3000 مÎ مربع من الاأرا�سي  قد قدمت اأكثر من 

لهذا،  العامة.  المنفعة  ل�سالح  الق�شر  بهذا  المحيطة 

‚د الق�شر اأو الحي يحمل ا�سم �سكالا.

للمكفوفين  الوطنية  للمن¶مة  تابع  حاليا  الق�شر 

بالق�سبة.



•ليلى حفيظ

الأزواج والتكنولوجیا

إن رصيدكم من الستر قد نفد 

التطبيقات 
الرقمية 

تفضح 
خيانتكم 

الزوجية
لقد سهّلت التطورات 
التكنولوجية الحديثة 

اقتراف الخيانة الزوجية. 
فبات من اليسير اتخاذ 

خليل افتراضيا، دون تكبد 
مشاق ومخاطر الخيانة 

الزوجية الحقيقية والفعلية. 
لكن، بالمقابل، يسّر التطور 

الرقمي، كذلك، إمكانية 
انكشاف تلك الخيانة. 
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 èبرنام اأو  تطبيق  اأي  وبف�سل  غرة،  حين  فعلى 

 Èع المعلومة  وانت�سار  و�سول  و�سهولة   ،ÊوÎاإلك

الزوجي  ال�شريك  يجد  قد  العنكبوتية،  ال�سبكة 

الخائن نف�سه مف�سوحا دوليا ، على غرار ما حدث 

"اأندي بايرون". ولا غرابة في Pلك.  لرجل الاأعمال 

ي�سمن  حدين.  Pو   ìسلا� الرقمية  فالتكنولوجيا 

لك الخ�سو�سية. ولكنه، للح¶ة قد يف�سحك في 

العالمية.

سنستدرجهم 
من حيث لا يعلمون

حيي  اˆ  "اإن  ال�شريف:  النبوي  الحديث  في  جاء 

عبده   Îفي�س  ."Îوال�س الح��ي��اء  يحب  �ستير 

عن  وال��ع��دول  للتوبة  �سانحة  فر�سا  ويمنحه 

ف�سوف  وخطاياه  ه  qغي في  “ادى  اإن  لكن،  Pنبه. 

�سÎه.  ويك�سف  يعلم،  لا  حيث  من  ي�ستدرجه 

الزوجية،  الخيانة  حال  في  يحدث  ما  “اما،  وهذا، 

تعالى-  ف�سيف�سحه-  عليها،  الخائن  اأ���شر  اإPا 

موXفة  اأPك��ر  مازلت   Pاإ يحت�سب.  لا  حيث  من 

حديثنا  اإط��ار  وفي  للتقاعد،  الوطني  بال�سندو¥ 

جت  qعر للمجلة،  �سابقا  اأ‚زته  مو�سوع  عن 

واأخÈتني  ال�سخ�سية،  حياتها  عن  للحديث 

تعر�ست  زوجية،  خيانة  وال�سبب  مطلقة،  اأنها 

اأ�سابها،  لها واكت�سفتها، ب�سبب مر�س جن�سي 

اأن  تردد،  طول  بعد  المعا÷ة،  الطبيبة  اأخÈتها   Pاإ

ا÷ن�سية  العلاقات  طريق  عن  ينتقل  مر�سها 

المحرمة.. و�ساألتها اإن كانت تثق في عفة واإخلا�س 

زوجها. الاأمر الذي دفعها اإلى التفتي�س من ورائه، 

العمل،  في  له  بزميلة  علاقة  على  اأنه  لتكت�سف 

لا  بطريقة  منه  حملت  اأن  بعد  لاحقا  تزوجها 

�شرعية. فانتهى الاأمر ب�ساحبة ق�ستنا اإلى طلب 

الانف�سال.

كما اأPكر، كذلك، واقعة الزوجة التي كانت تخون 

اإلى  اأريحية،  بكل  جنوبية،  بولاية  العامل  زوجها 

درجة ا�ستقبالها ع�سيقها في منزل الزوجية، وهي 

مطمÄنة لانعدام الاأ�سباÜ المف�سية اإلى انك�ساف 

 Îال�س غطاء  رفع  القدير  �ساء  حين،  لكن،  اأمرها. 

قلب  يتحملها  لم  واح���دة  فياغرا  حبة  عنها، 

ع�سيقها، كانت كفيلة بالق�ساء عليه على فرا�س 

الخيانة. الاأمر الذي ا�سطرها اإلى ا�ستدعاء رجال 

الحماية المدنية، الذين ا�ستدعوا ال�شرطة، التي، 

اˆ  هياأ  الذي  المخدوع،  زوجها  ا�ستدعت  بدورها، 

له الاأ�سباÜ لمعرفة ما يحا∑ خلفه.

الرقمنة الفضّاحة
ومع تطور التكنولوجيات الحديثة، التي تطورت 

كذلك،  زادت،  الزوجية،  الخيانة  اأ�ساليب  معها 

Xن  رغ��م  Pل��ك.  خيو•  انك�ساف  اح��ت��م��الات 

ت�سمن  الرقمية   èامÈوال التطبيقات  اأن  البع�س 

ينتهي  فعندما  وال�شرية.  الخ�سو�سية  لهم 

ال�ساحر،  على  ال�سحر  �سينقلب   ،Îال�س ر�سيد 

الخائن  ف�سيحة  لتغدو  ال�ساتر،   Üالحجا رفع  oوي

لرجل  حدث  ما  غرار  على  "بجلاجل"،  ف�سيحة 

التقطتها  لقطة   Èع الذي  بايرون،  اأندي  الاأعمال، 

انت�شرت  مو�سيقي،  حفل  في  كاميرا  عد�سات 

النار  كانت�سار  العنكبوتية،  ال�سبكة   Èع خيانته 

هويته  عن  الح��لال  اأولاد  وبحث  اله�سيم.  في 

ف�سيحته،  بن�شر  وتكفلوا  �سديقته،  وهوية 

�سكان  من   ،Êوال��دا القا�سي  عنها  �سمع  التي 

ع�شر  المجاورة.ففي  والمجرات  التبان   Üدر ‹رة 

ال�سو�سيل ميديا، لي�س من ال�سهل اإدارة خيو• 

الخيانة، وغلطة ب�سيطة قد تكلف الخائن الكثير. 

تحديد   èوبرام الرقمية،  والر�سائل  فالتطبيقات 

اˆ  بها  qسب� و�سيلة  تغدو  قد  ا÷غرافية،  المواقع 

ر�سيده  ينتهي  عندما  الخائن،  عن   Îال�س لرفع 

�سيدة  اكت�سفت  مثلا،  البيرو،  ففي  Pل��ك.  من 

-go ا�ستخدامها عند  زوجها،  خيانة   flدوعة 
glestreetview، حيث لمحت �سورته وتعرفت 
كان  حين  وحركاته،  ملاب�سه  خلال  من  عليه 

واجهته  ولما  ع�سيقته.  رفقة  عام،  مكان  في  جال�سا 

بذلك لاحقا، لم ينكر خيانته لها.

الله يستر ثم يستر.. ثم يفضح
 Üح�سا ا�ستخدمت  اأخرى،  �سيدة  اإن  حين،  في 

Uber الخا�س بزوجها، لتكت�سف اأنه يÎدد على 
عن  تحريها  وبعد  متكررة.  ب�سفة  العنوان  Pات 

ع�سيقة  منزل  يخ�س  العنوان  اأن  اأدركت  Pلك، 

زوجها،  خيانة  ثالثة  زوجة  اكت�سفت  فيما  زوجها، 

 ,Alexa عندما راجعت �سجل الم�ساعد ال�سوتي

مو�سيقى  لت�سغيل  ب��ه  ي�ستعين  ك��ان  ال��ذي 

ع�سيقته،  مع  بالبيت  تواجده  اأثناء  في  رومان�سية 

الاأوام���ر  اإ���س��دار  بنف�سها  تتولى  كانت  التي 

اأن�ستغرام   Üح�سا ل�Alexa..وعلى  ال�سوتية 

عاري  رجل  �سورة  �سيدة  �ساهدت  اأخرى،  لامراأة 

ال¶هر، دون اأن ي¶هر وجهه. ولم يكن من ال�سعب 

عليها اأن تتعرف عليه، وتعرف اأنه زوجها الخائن، 

Xهره  على  مر�سوما  كان  خا�س  و�سم  بف�سل 

بف�سيحة  Pكرتني  التي  الحادثة  العاري.وهي 

لاعب م�شري �سهير، ن�شرت منذ اأ�سابيع فارطة 

مدونة مغربية �سورة، وهي حامل على ح�سابها 

وجهه،  ¶هر  oت لم  رجل  جانب  اإلى  اأن�ستغرام،  في 

ال�سورة،  ن�شر  بمجرد  ولكن،  باإيموجي.  اأخفته 

�سورة  بين  والمقارنة  التدقيق  في  المتابعون  ب��داأ 

م�سابهة  فكانت  ح�سابه..  على  اللاعب  ن�شرها 

الملاب�س..  الموقع،  الخلفية،  حيث  من  ومتطابقة 

اإلï. وفي خ�سم �ساعات، �سجت مواقع التوا�سل 

اللاعب  ع��لاق��ة  وع��ن  ب��الح��دث،  الاجتماعي 

هذه  واأولادا.  زوجة  له  اأن  خا�سة  المغربية،  بالمدونة 

اأن�ستغرام  على  اقتبا�سا  ن�شرت  التي  الاأخ��يرة، 

اأمام  يحدث  Xهر∑،  في  يحدث  ما  "كل  فيه:  جاء 

القول،  يهمل".وخلا�سة  ولا  يمهل  اˆ  فاإن  اˆ. 

ا�سطناعي،  Pكاء  اأم  ب�شري  غباء  يد  على  �سواء 

فاˆ  محالة.  لا  �ستنك�سف  الخائن  خيانة  فاإن 

عنا  ترفع  لا  فاللهم  يف�سح.  ثم   Îي�س ثم   Îي�س

.∑Îغطاء �س
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فيفاكوص تعرض عليكم 
مسابقة لربح رحلة الى تركيا

والعديد من المفاجئات الاخرى 
حرصا منها على أن تكون دائما قريبة من الزبون، تنظم شركة vivacos cosmetique، مسابقة على منصة إنستغرام. 

وهذا، بمناسبة إطلاق الباقة الجديدة من منتجات سيلينا للعناية بالشعر. وتأتي هذه المبادرة كمكافأة من القائمين 
على الشركة للزبائن لثقتهم في منتجاتها، إذ تمكنهم من الفوز بالعديد من الجوائز.

 VIVACOS COSMETIQUE المسابقة الكبرى لشركة
 CELENA بمناسبة اطلاقها لباقتها الجديدة

الاأولى:  ا÷ائزة  التا›:  النحو  على  كانت  جوائز 

تكون  اأن  على  تركيا،  اإل��ى  ل�سخ�سين  رحلة 

اأجهزة  م��ن  باقة  والثالثة:  الثانية  ا÷��ائ��زت��ان 

الرابعة  ا÷ائزتان  اأما  الحديثة.  ال�سعر  ت�سفيف 

�سيلينا  منتجات  من  كاملة  فباقة  والخام�سة، 

بروفي�سونال، بح�سب نوع ال�سعر.

ال�����شرو•،  بع�س  ال�شركة  و�سعت  ح��ين،  في 

غرار  على  الطموبولا،  هذه  في  الم�ساركة  اأجل  من 

باإي�سال  والاحتفا®  �سيلينا  منتجات  اأحد  �شراء 

 Èواإر�سالها ع ،èالدفع، وكذا التقا• �سورة مع المنت

الر�سائل الخا�سة اإلى �سفحة ال�شركة الر�سمية 

على اإن�ستغرام.

ثلاثة  اإل��ى  الاإ���س��ارة  الم�سار∑  على  يجب  كما   

اأ�سدقاء في فيديو الم�سابقة، المن�سور على �سفحة 

الر�سمية   ال�سفحة  في  الا�سÎا∑  وكذا  اإن�ستغرام، 

اإن�ستغرام  vivacos~cosmetique@
على اأن تتم عملية ال�سحب والاإعلان عن اأ�سماء 

الفائزين، مبا�شرة بعد و�سول ال�سفحة الر�سمية 

اإن�ستغرام.  على  متابع  األ��ف  مÄة  اإل��ى  للعلامة 

من  لكل  مت�ساوية  فر�سة  الم�سابقة  “نح  وبهذا، 

ي�سار∑ في احÎام ال�شرو• المذكورة، كما اأ�سار اإليه 

القائمون على هذه الطومبولا. ومن اأجل الاطلاع 

اأكثر على التفا�سيل الكاملة للم�سابقة، خ�س�ست 

رمز  بم�سح  وه��ذا،  الم�سابقة.  فيديو  ال�شركة 

الا�ستجابة ال�شريعة ""QR، المرفق مع ال�سفحة، 

على  الر�سمي  المن�سور  اإلى  مبا�شرة  يقود  الذي 

وتعك�س  الثناء،  ت�ستحق  مبادرة  اإن�ستغرام.هي 

طرف  من  بالزبون،  المتوا�سل  الاهتمام  حقيقة 

تقربه  التي  الخدمات  من  العديد   Èع ال�شركة، 

عالية.  جودة  Pات  منتجات  له  وتقدم  منها،  اأكثر 

من  ا÷ديدة  بالباقة  اأك��ثر  الم�ستهلك  ولتعريف 

�سل�سلة  ال�شركة  بر‹ت  "�سيلينا"،  منتجات 

الكÈى  الم��ح��لات  flتلف  في  الاأنيما�سيو  م��ن 

العديد  في  واأي�سا   ،Carrefourو  Uno مثل 

العا�سمة،  في  هنا  التجميل  مواد  بيع  محلات  من 

عين  وه��ران،  كبليدة،  اأخ��رى  ولاي��ات  اإلى  اإ�سافة 

تيمو�سنت... اأين يمكن للزبون التعرف اأكثر على 

ربح  في  الفر�سة  له  تكون  اأي�سا  و  ا÷ديد،   êالمنتو

جوائز قيمة في نهاية الن�سا•، حيث يتم ت�سجيل 

الم�سابقة  �سمن  جديدا  منتوجا  اقتنى  من  كل 

نه  qك oيم الوقت  نف�س  وفي  المكان،  عين  في  المعرو�سة 

Pلك من الم�ساركة في م�سابقة الان�ستغرام.



• ك-فاروق

دیكور

أفكار 
إبداعیة 

لركن 
الصلاة 

في 
البیت

الصلاة تحتاج إلى خشوع 
وتركيز وخصوصية، وتوفر 

مساحة الصلاة مكانًا 
منعزلًا خاليًا من الضوضاء، 

لتتمكن من التركيز في 
أثناء الصلاة والاستمتاع 

بالسكينة الروحية، 
التي لا يمكن تحقيقها 

وسط صخب وضجيج 
أفراد الأسرة. ما رأيكم في 
بعض الأفكار لركن صلاة 
في البيت يمكن للجميع 

الاستفادة منها.

المكان المناسب
ما هو أفضل مكان في منزلك للصلاة باتجاه القبلة؟ قيّم منزلك واختر مكانًا 

مناسبًا. ابحث عن مكان مريح مثل ركن في غرفة النوم أو غرفة المعيشة.

أنوار السكينة
استعن بإضاءة خفيفة تساعد 
على خلق بيئة مريحة للعبادة، 
مثل مصابيح قابلة للتعديل أو 

فوانيس إسلامية.
يتطلب إنشاء مصلى منزلي 

مجموعة من المستلزمات 
الأساسية، مثل سجادة صلاة 

مريحة، ملابس الصلاة وحامل 
المصاحف، بالإضافة إلى ساعة 

تذكير بالصلاة وخزانة للمصاحف 
والكتب الدينية ولوح أذكار 

الصلاة.
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ديكورات خفيفة
يمكنك إضافة بعض اللمسات الجمالية، مثل النباتات الخضراء أو الزهور، أو لوحات فنية إسلامية، لتعزيز الأجواء الروحانية، 

كما يمكنك الاستعانة ببعض الديكورات على النمط الإسلامي على شكل أقواس مثلا، وليس ضروريا اعتماد الستايل 
الإسلامي، بل يمكن أن يكون ركن الصلاة بسيطا أو مينماليست..فرش أرضية ركن العبادة في البيت بسجادة بسيطة 

التصميم وقليلة الزخارف وذات ألوان هادئة كالألوان الترابية أو الأخضر أو الأزرق الفاتح، مع وضع سجادة خاصة للصلاة 
ذات ألوان لطيفة ومناسبة للأجواء الروحانية، وينصح بترك الألوان الحارة في تصميم ركن الصلاة لأنها قوية وملهية.
إضافة بعض الديكورات الخاصة بالأطفال تشجيعًا لهم على أداء الصلاة وحفظ القرآن كوضع صندوق يضعون فيه 

مستلزمات الصلاة خاصتهم.
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من الواقع

سعيكم غير مشكور
من  انطلاقا  لوليدي"..  عرو�سة  "�سوفيلي 
حورية  ال�سيدة  ت�شرع  كانت  الطلب،  ه��ذا 

منها  تطلب  من  لكل  عرو�س  عن  البحث  في 

من  الكثير   è��ت��زوي في  وفقت  م��ا  وغالبا،  Pل��ك. 

ولكنها،   .Üال�سيا وحتى  وال�سابات،   Üال�سبا

الخيري،  العمل  Pلك  عن  تتوقف  كادت  ما  كثيرا 

دائما.  خير  على  ينتهي  "لا  توؤكد:  كما  الاأمر،  لاأن 

اثنين  بين  التقريب  في  ‚حت  كلما  ف�سحيح، 

الراحة.   كفوف  على  اأoحمل  كنت  وتزويجهما، 

اأه��ل  م��ن  ���س��واء  وت��ك��ريم��ي،  تبجيلي  وي��ت��م 

العرو�س اأم اأهل العري�س. لكن، في اأحيان اأخرى، 

الزوجين  اأحد  يكت�سف  اأو  الزيجة  تف�سل  اإن  ما 

وتقريعي  لومي  ي��ب��داأ  حتى  الاآخ���ر،  في  عيوبا 

واˆ   -Êاأ رغم  والتدلي�س،  بالغ�س  واتهامي 

مهمتي،  في  ال�سد¥  اأتحرى  Pلك-  على  ي�سهد 

لهذا،  تعالى-.  اˆ-  عند  ف�سلها  اأحت�سب  التي 

�شرت مقتنعة بالمثل القائل: "ام�س في جنازة وما 

في  م�سيت  اإPا  الاأقل  على  زواجة."،  في  “�سي�س 

قيرا•  الاأج��ر  من  لك  ف�سيكتب  جنازة 

في  �سعيت  لو  ولكنك،  قيراطان.  اأو 

في  بينهما  ووفقت  اثنين   êزوا

بينهما  Xهرت  ثم  الح��لال 

ولا  فيها  لك  ناقة  لا  م�ساكل 

الم�سوؤول  ف�ستكون  جمل، 

الاأول عن Pلك. و�ستو�سع في 

فم المدفع."

خيرا تعمل.. 
شرا تلق

في  ال��ت��و���س��§  اإن 

وتر�سيح   êال���زوا

عرو�س لاأحدهم 

ع��ري�����س  اأو 

لاإح���داه���ن، 

وال�����س��ع��ي 

 è���ت���زوي في 

 Üال�����ع�����زا

 ، ت با ز لعا ا و

من   Üبا هو 

اأبواÜ الخير 

والم�ساعدة في الق�ساء على العنو�سة، و�سد منافذ 

�سنمار  جزاء  يجازى  قد  فاعله  لكن  الفاح�سة. 

عثمان،  ال�سيد  مع  حدث  مثلما  �سنيعه،  على 

عن  له  يبحث  اأن  يوما،  جيرانه  اأحد  �ساأله  الذي 

خر الرجل جهدا  qعرو�س منا�سبة. وبالفعل، لم يد

في ال�سعي لاإيجاد فتاة ملائمة له. و“ت الخطبة، 

�سابق  دون  من  فجاأة،  ولكن،  العر�س.   ÜÎواق

اإنذار، األغى اأهل العري�س الزفاف، وهجموا على 

�سائلونه  oي واح��د،  رجل  هجمة  عثمان  ال�سيد 

اأن  اكت�سفوا  لاأنهم  والغ�س،  بالخداع  ويتهمونه 

لعائلتها  ابنة  وهي  الن�سب،  ‹هولة  العرو�س 

لم  باأنه  اإقناعهم  حاول  وعبثا،  فق§..  بالتبني 

يكن على علم بذلك، اإP لم ي�سدقوه. وت�ساجروا 

على  يجÈونه  وك��ادوا  عليه،  اللوم  واأل��ق��وا  معه 

لحقتهم  التي  المادية  الخ�سائر  عن  تعوي�سهم 

اأهل  وبع�س  المنطقة  اإمام  تدخل  لولا  Pلك،  جراء 

الخير، الذين هدوؤوا الاأو�ساع بينهم. ومن يومها، 

اأبدا، واكتفى  األا ي�سعى في اأي زيجة  اأق�سم على 

الاأجر  الاأق��ل،  على  فق§..  ا÷نازات  في  بالم�سي 

فيها م�سمون، وال�شر معدوم.

"جيل ما 
يحمرش 

الوجه"
في زمن م�سى، كانت 

اأغلبية الزيجات تتم 

الاأهل  تر�سيحات  طريق  عن  اأي  ال�سكل،  بهذا 

في  يت�سابقون  النا�س  وكان  والمعارف.  وا÷يران 

الزوجية،  فالموؤ�س�سات  الغير.   èلتزوي ال�سعي 

ولا  �سلبة،  اأر�سيات  على  تبنى  كانت  حينها، 

تتحطم لاأهون واأتفه �سبب. فالاأزواê وقتها كانوا 

الم�سوؤولية،  وتحمل   Èال�س من  كبير  قدر  على 

الكثيرون  يتخوف  الذي  الحا›،  ا÷يل  عك�س 

"ما يحمر�س  من ال�سعي في تزويجه، لاأنه جيل 

يلقي  ثم  �سبب  لاأدن��ى  زواج��ه  ويهدم  الوجه." 

باللائمة على من �سعى له فيه. فال�سيدة مليكة، 

بع�س  اأن  كيف  بامتعا�س  تذكر  تزال  لا  مثلا، 

�سادفتهم  كلما  عليها"،  "يدعون  مازالوا  اأقاربها 

تو�سطت  من  هي  لاأنها  زيجاتهم،  في  م�ساكل 

لحل  ي�ستدعونها  اأخ��رى،  اأحيان  وفي  فيها.  لهم 

انت  را�سك..  "دبري  قائلين:  الخلافات،  تلك 

."êالزوا Pاللي بليتينا بها

بر عظيم بضوابط
ال�شريعة   Pاأ�ستا يوؤكد  كما  ا÷نازة،  اتباع  اإن 

الهدى،  �سنن  من  "هو  ز:  بلقا�سم.  الاإ�سلامية، 

و�سلم-  عليه  اˆ  �سلى  الر�سول-  حث  التي 

في  ال�سعي  من  التحذير  الخطاإ  من  لكن،  عليها. 

تزويè الم�سلمين. فهو برq كبير وثوابه ع¶يم. فهو 

 êمن الاأمور متعدية النفع. فما ين�ساأ من هذا الزوا

فيه  لل�ساعي  كان  اإلا  ومنافع،  وم�سالح  Pرية  من 

مثل اأجورهم. ولقد حث النبي- �سلى اˆ عليه 

بنف�سه  ي�سعى  وك��ان  بل  Pل��ك،  على  و�سلم- 

مثل  اأ�سحابه،   èتزوي في  وال�شريفة  الكريمة 

زيد،  بن  واأ�سامة  حارثة،  بن  وزي��د  جليبيب، 

م�سلم،  بيت  فبناء  وغيرهم.. 

لكن،   . qÈ��ال اأع¶م  من  هو 

ال�سحيحة،  بال�سواب§ 

الرجل  تدل  اأن  ومنها 

على الزوجة المكافÄة، 

على  الم����راأة  وت���دل 

الزوê المماثل."

"امشِ في جنازة.. وما تمشيش في زواجة"

 سعاة التزويج في فم المدفع
طرق تعارف الجنسين بغرض الزواج كثيرة ومتنوعة، منها أن يُرشّح لك أحدهم فلانة أو علانة، ويكون وسيطا بينكما، 
ويسعى ليجمعكما في الحلال. هذه المهمة يضطلع بها الكثيرون في مجتمعنا. لكن نهاية سعيهم لتزويج الغير، قد 
لا تكون محمودة دائما. فتنتهي بهم الحال والمآل إلى أن يُلاموا ويُشتموا على ترشيح شريك زوجي غير مناسب، أو على 

زيجة غير موفقة فاشلة. لهذا، صار شعار العديد من الناس في هذا الشأن: "امش في جنازة.. ولا تمشي في زواجة."
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زووم

مضاعفات صحية محتملة 
باأن  تفيد  ومعتقدات،  �سعبية  موروثات  هنا∑ 

ف�سية،  اأوان   Üغيا في  الم��اء  في  ف�سية  قطعة  نقع 

البكتيريا،  على  ويق�سي  الماء،  تعقيم  على  يعمل 

بملعقة  الاأكل  اأو  الف�سية  الحلي  لب�س  يفيد  فيما 

القولون،  اأعرا�س   êوعلا تخفيف  في  الف�سة  من 

اأي�سا،  المعدن،  وي�ستخدم   .Üالاأع�سا وتهدئة 

الاعتقادات  هذه  كل  اأن  اإلا  للالتهابات..  كم�ساد 

غير مثبتة علميا، على العك�س من Pلك، ك�سفت 

اإلى  ÷وؤوا  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  مرارا  التحاليل 

Xهرت  مثلا،  القولون   êعلا اأجل  من  الف�سة  نقع 

عليهم حالات الاأرجيريا.

كبار  بع�س  على  عادة  نلاح¶ها  اأعرا�س،  وهي   

ال�سعبية،  بالو�سفات  يلتزمون  ‡ن  ال�سن، 

بحيث ي�سبح لون ا÷لد رماديا مائلا اإلى الزرقة، 

الاإ�سابة  اإمكانية  اإلى  بالاإ�سافة  و‹عدا،  جافا 

فالف�سة   .Êمعد ت�سمم  اأو  ه�سمية  بم�ساكل 

من المعادن الثقيلة التي لا يتخل�س منها ا÷�سم 

والاأع�ساء  ا÷لد  في  تÎاكم  يجعلها  ما  ب�سهولة، 

على المدى الطويل.

الاعتقاد  بخ�سو�س  ك��ث��يرا،  يختلف  لا  الاأم���ر 

من  خ��وا”  حتى  اأو  خلخال  اأو  �سوار  لب�س  اأن 

النحا�س، يعالè م�ساكل المفا�سل.

تناول  بين  �سعبويا،  خلطا  هنا∑  اأن  والحقيقة،   

المك�شرات  في  يوجد  غذائي  كمعدن  النحا�س 

اأن  يمكنه  ا÷لد  واأن  والكبد..  العد�س  وفي  بكثرة 

الحلي  في  الموجود  النحا�س  من  يكفي  ما  يمت�س 

بهذه  الاأمر   Èيعت لا  واإ‰ا  المفا�سل.   Üالتها  êلعلا

الطويل،  المدى  على  النحا�س  فلب�س  الطرافة. 

لبع�س  ملام�سته  اأو  للماء،  تعر�سه  مع  وخا�سة 

تفاعلات  ي�سكل  اأن  يمكن  الحام�سة،  البيÄات 

وح�سا�سية  اإكزيما  ت�سبب  ا÷لد،  على  خطيرة 

والتهابات، قد ت�ستدعي اأي�سا تدخلا طبيا.

علاج بدني ونفسي 
الاستثمار في دواء المفاصل 

والقولون..
عانت  التي  رقية،  اإياها  تقا�سمنا  طريفة،  ق�سة 

لاأزيد من �سنتين من اآلام في الكتف: "اأنفق زوجي 

جربت  والاأ�سعة..  الاأطباء  على  المال  من  الكثير 

اأي�سا و�سفات الطب التكميلي. وفي مرة، اأر�سلت 

اإلى  الن�ساء  يدعو   ïالم�ساي لاأح��د  مقطعا  اإليه 

المفا�سل  م�ساكل  من  للتخل�س  الذهب،  لب�س 

والهرمونات. وبالفعل، جلب › طقما Pهبيا ي�سم 

الطبيب  اإلى   Êياأخذ األا  اأمل  على  واأ�سورة،  عقدا 

اإن  اأعلم،  لا  تدريجيا.  الاألم  زال  وبالفعل،  ‹ددا. 

كان Pلك نف�سيا، اأو بفعل لب�س المعدن الثمين".

أكاذيب علم الطاقة
تبيع  ف��Îة،  منذ  الاأجنبية،  المواقع  بع�س  ب��داأت 

والاإقبال  كريمة،  اأحجار  اأنها  على  ملونة،  اأحجارا 

عليها متزايد يوما بعد يوم، ن¶را اإلى انت�سار اأفكار 

محتالون  اأغلبهم  اأ�سخا�س  يغر�سها  غريبة، 

اإن  يقولون  الطاقة،  علم  خ��Èاء  اأنهم  يدعون 

طاقة  لها  الياقوت...  الكوارتز،  الفيروز،  العقيق، 

في  وت�سهم  والعقل،  ا÷�سد  على  توؤثر  معينة، 

التوازن  اإع��ادة  ال�سداع،   êعلا  ،êالم��زا تح�سين 

تعديل  ال�سلبية،  والطاقة  التوتر  اإزالة  للج�سم، 

دون  ومن  العقم..  م�ساكل   êعلا الهرمونات، 

اإ�شراف طبي على حالاتهم ال�سحية والنف�سية، 

الخرافات  هذه  ت�سديق  اإلى  غالبا  الن�ساء  تلجاأ 

والغريب،  Pلك.  على  المال  من  الكثير  المال،  واإنفا¥ 

 Åينب ما  بالفعل،  تتح�سن  الح��الات  بع�س  اأن 

بوجود �شر ما.

تقول الاأخ�سائية في علم النف�س، اإيمان عبدي�س: 

نوعه،  كان  مهما  حجر،  اأي  اأن  على  اأولا  "لنتفق 
خطورة  اأي  اإلى  لب�سه  ي��وؤدي  لا  مقلدا،  اأو  كريما 

هي  الممكنة،  الوحيدة  الخطورة  الب�شر.  على 

الاعتقاد باأن لب�س الياقوت مثلا يعالè الاكتÄاÜ اأو 

الذهان، وو�سع عقد من الكوارتز الاإفريقي يعدل 

الاحتكام  دون  العقم،  حالات   èويعال الهرمونات 

اأو  الفعال  الدوائي   êالعلا وتاأجيل  الطبيب،  اإلى 

المتابعة مع اأخ�سائيين، ما يوؤدي اإلى �سياع الوقت 

وتدهور الحالة ال�سحية. في المقابل، فاإن التح�سن 

الاأحجار  هذه  لب�س  عند  المري�س  به  ي�سعر  الذي 

التي يكون اأغلبها باهß الثمن، ياأتي بعد �سعوره 

الثقة  من  جرعة   Üواكت�سا النف�سية  بالراحة 

والتفاوؤل".

شيوع وصفات العلاج البديل مآخرا، جعل الكثير من الأشخاص يلجآون إليها، بعد يأسهم من نتائج الأدوية التي يصفها 
الأطباء. هذا الصيت، شارك في انتشار المعالجين، الذين يعرفون بخرجاتهم الغريبة من فترة إلى أخرى. آخرها، التداوي 

بالمعادن، من الذهب والفضة والنحاس.. ولأن المريض يتعلق بأي أمل للشفاء، فإن استخدام المعادن والأحجار وبعض 
الخامات الطبيعية النادرة والمتاحة، أصبح بمثابة ترند عالمي، وزاد الطلب عليها بناء على معتقدات، أغلبها غير مآسس 

علميا.

شيوع وصفات العلاج البديل مآخرا، جعل الكثير من الأشخاص يلجآون إليها، بعد يأسهم من نتائج الأدوية التي يصفها 
الأطباء. هذا الصيت، شارك في انتشار المعالجين، الذين يعرفون بخرجاتهم الغريبة من فترة إلى أخرى. آخرها، التداوي 
بالمعادن، من الذهب والفضة والنحاس.. ولأن المريض يتعلق بأي أمل للشفاء، فإن استخدام المعادن والأحجار وبعض 

هل تعالج 
الحلي 

المعدنية 
والأحجار 
الكريمة 
أمراض 

الروح 
والجسد؟ 
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• ك-فاروق

عطور

عطور نسائیة 
من وحي سبتمبر

لا يحلو الدخول الاجتماعي 
إلا بعطر جديد، يتجدد مع 
نفحاته النشاط والهمة. 
ولعطور سبتمبر تركيبة 

خاصة، تمزج بين خفة عطور 
الصيف وتركيز عطور الخريف. 

إليك سبعة عطور نفاذة، 
تجعلك تستنشقين الحياة 

بكل ثقة.

l'eau pure
تركيبة كنزو 

السرية
رشفة من هذا العطر 

تشعرك بالانتعاش 
المطلق، مكون من 

جريب فروت وردي 
وليمون، لوتس مثلج، 
الشاي الأبيض البلوري. 

قاعدة العطر تمزج بين 
المسك وخشب الأرز 

الخفيف، تاركة أبراً نقياً 
ومشرقاً، شبه معدني، 

على البشرة. 

CHANCE EAU SPLENDIDE
حظ شانيل السعيد

يجسّد عطر شانيل إشراقة صباح على ساحل الريفييرا 
الفرنسية. يُضفي البرغموت والليمون صفاءً مُتقنًا، ويُكشف 

القلب عن وردة سنتيفوليا، قطفت حديثًا من حديقة، مُحاطة 
بنفحة من السوسن الشفاف. 
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Monoï & Coco
عطر يبعث على المرح

مونوي آند كوكو عطرٌ مُشرقٌ بنفحاتٍ رقيقةٍ من 
رذاذ البحر وجوز الهند. في البداية، يُضفي البرغموت 

والليمون لمسةً من الانتعاش، ويكشفان عن 
نفحةٍ حلوةٍ من جوز الهند والمسك وخشب 

الصندل والفانيليا.

jardin sur le nil
رحلة هيرمس على ضفاف النيل

عطر هيرمس الراقي "جاردان سور لونيل" أخضر 
وخشبي، يجمع بين نفحات المانجو الأخضر 

المنعش واللوتس الرقيق.

lacoste silver rose
جنينة لاكوست 

في عطر لاكوست سيلفر روز، تنساب فاكهة اليوسفي 
الغني على البشرة، معززة برائحة أزهار السنتيفوليا، 

والياسمين وأوراق البنفسج. القاعدة مكونة من المسك 
الأبيض والأرز الفضي.

Ô Zenith
 نفحات 
لانكوم 

المنعشة
 بتلات زهر 

البرتقال والشاي 
الأخضر البلوري، 

تُكوّن عطرًا 
فائق الانتعاش، 

يُرطّب العقل 
كرذاذ الصيف. 
تُطيل نفحات 

المسك الشفافة 
الشعور بنظافة 
الملابس، بينما 
تُضفي نسمة 
النعناع المائي 

نفحة حيوية 
تدوم طويلًا. 
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المنتجات  اإل��ى  بناتهن،  قبل  الاأمهات،   Üتنجذ

وبطلات   ،Êديز اأميرات  اأغلفة  في  المعلبة  الاأنثوية 

ما   ìاوÎ��ت ع��ادة،  األ��وان��ه��ا،  الكارتونية،  الاأف���لام 

الاأحمر..  البنف�سجي،  الاأبي�س،  ال��وردي،  بين 

بها،   ìم�شر غير  flت�سين،  بح�سب  واأخطارها، 

على اأغلب المنتجات.

تيك توك يدخل البراءة 
متاهة الكبار

تو∑،  تيك  من�سة  غزت  الاأخيرة،  الاأ�سهر  خلال 

بين  لفتيات  فيديوهات  الخ�سو�س،  وجه  على 

العمر،  من  ع�شرة  ال�ساد�سة  اإل��ى  الخام�سة 

واحÎافية،  بخفة   ،êالمكيا �سيحات  اآخر  يطبقن 

اإلى  الاأمر  تحول  الم�ساهير.  لوكات  بع�س  ويقلدن 

بع�س  ا�سمÄزاز  يثير  وبينما  العالم.  يغزو  ترند 

ما  اإعجابهن،  ويثير  كثرا،  اأمهات  يلفت  الاأولياء، 

يجعلهن يعر�سن مثل هذا المحتوى الذي يجدنه 

وي�سمحن  ال�سغيرات،  بناتهن  على  ‡يزا 

هنا،  ومن  منه.  عديدة  مقاطع  بم�ساهدة  لهن 

وهاهي  والتاأثير،  التاأثر  ورحلة  التقليد  فكرة  بداأت 

‚اة،  تقول  ا÷يل.  هذا  بنات  بين  رويدا  تنت�شر 

ابنتي  اهتمامات  "بداأت  التا�سعة:  في  لطفلة  اأم 

ن  qبعالم ا÷مال في الثالثة تقريبا، عندما بداأت اأكو

والقبعات،  والن¶ارات  العطور،  من  ت�سكيلة  لها 

وعندما لاح¶ت Pلك، وبداأت اأ�سادف فيديوهات 

لبنات يعر�س روتينات العناية والتجميل، اأ�سعها 

اأنها  واكت�سفت  اأحيانا،  ل�ساعات  ال�سا�سة،  اأمام 

ت�ستخدم المكياê خا�ستي وتف�سد بع�سه، لذلك، 

لعمرها،  المنا�سبة  المنتجات  بع�س  لها  جلبت 

ت�سيف  ملون.."  �سفاه  ومرطب  الاأXافر،  كطلاء 

يتمحور  �سديقاتها،  مع  ابنتي  "حديث  ‚��اة: 

والب�شرة،  بال�سعر  والعناية  الزينة  مو�سوع  حول 

بع�س  و�سع  تح��اول  كونها  من  اأقلق  ب��داأت  وقد 

الخلطات، وتطلب منتجات لا تنا�سب �سنها".

مواد كيمياوية غاية
في الخطورة

 èمنت �سفة  اإعطاء  اإلى  ال�شركات  بع�س  تذهب 

الموجهة  والتجميل  العناية  مواد  من  لفÄة  طبيعي 

اإلى  بالن¶ر  منطقي،  غير  وه��ذا،  الاأطفال.  اإل��ى 

منتجات  اأغلب  اأن  توؤكد  التي  المخابر  تقارير 

متفاوتة  كيماوية  م��واد  على  تحتوي  التجميل 

البارابينوالفثالاتوالفورمالده مثل  الخطورة، 

 ” مبكر،  عمر  في  الفتاة  كانت  كلما  التي  ي��د، 

بح�سب  يوؤثر،  ما   ،È��اأك ا÷لد   Èع امت�سا�سها 

بحيث  ال�سماء،  الغدد  جهاز  على  flت�سين، 

لدى   Êالهرمو بالتوازن  اإخلالها  اإمكانية  ترتفع 

الفتيات ال�سغيرات. 

وهذا، ما اأكدته درا�سة ” ن�شرها موؤخرا في ‹لة

 EnvironmentalHealth Perspectives
يرتب§  للفثالات  المبكر  التعر�س  اأن  وجدت  التي 

ال�سائع  المبكر،   Æالبلو بم�سكل  مبا�شرا  ارتباطا 

اإلى  بالاإ�سافة  الاأخ��يرة،  الع�شر  ال�سنوات  خلال 

تدخله في عدة ا�سطرابات هرمونية.

عادة  المعطرات  ا�ستخدام  بات  الذي  الوقت  وفي 

بع�س  لاإخفاء  الاأمهات  عليها  تحر�س  يومية، 

اأو  الاأطفال،  على  المرغوبة  غير  الطبيعية  الروائح 

الاأطباء  لهجة  ت�ستد  التعطر،  على  لتعويدهم 

 PاPالر ا�ستن�سا¥  �شرر  من  تحذيرا  والمخت�سين، 

ا�ستن�سا¥  عن  خطورة  يقل  لا  ال��ذي  العطري، 

يت�سبب  رئي�سيا  �سببا  Pلك  لكون  الم�ساحيق، 

والحنجرة،  الاأنف  ح�سا�سية  الربو،  اأمرا�س  في 

 Èتعت  Pاإ اختلافها،  على  التنف�س  وم�ساكل 

يذاع  ما  اأن  و�سية  وجهات  �سحية  من¶مات 

الاأطفال  عطور  تجميع  ترندات  من  المواقع   Èع

وم�ساحيق التجميل، لي�س �سوى اإ�سهار لاأخطر 

اإلى  التنف�سي  بجهازهم  تودي  التي  المنتجات 

الهلا∑ في �سن مبكرة. ولا اختلاف بين المنتجات 

من  ون¶يرتها  المعروفة،  العلامات  Pات  ال�سهيرة 

المنتجات الرخي�سة التي تباع في ال�سو¥.

تعرضها للتنمر
 والانكسار العاطفي

والمخت�سين  الاأولياء  ا�ستياء  عن  الن¶ر  بغ�س 

المخ�س�سة  التجميل،  منتجات  انت�سار  ترند  من 

لابد  ال�سحية،  اأخطارها  ب�سبب  ال�سن،  ل�سغار 

من الاإ�سارة اإلى اأ�شرارها النف�سية والاجتماعية.. 

تقول الاأ�ستاPة مرË بركان: "اإنه ت�سويه مبا�شر 

على  الطفلة  فح�سول  الطبيعي.  ا÷مال  ل�سورة 

في  ثقتها  ي�سعف   ،êÈالمت بم¶هرها   Üالاإع��ج��ا

بالنق�س،  تدريجيا  وي�سيبها  الطبيعي  م¶هرها 

ما يجعلها “يل اإلى الاإ�سافات، وتبال≠ في الاهتمام 

النف�سي   èالن�س في  ال�شرعة  فهذه  بجمالها.. 

خارجية،  ل�سغو•  نتيجة  هي  والاجتماعي، 

التنمر  عليها  تفتح  اأن  ويمكن  وهمية.  تكون  قد 

والانتقادات والانك�سار العاطفي، من التفاعل مع 

م¶هرها، �سواء في الواقع اأم على الاإنÎنت".

•نسيبة انتصار علال

تراندات

تنجذب الأنثى، منذ صغرها، وبالفطرة، إلى استخدام منتجات التجميل، إذ تعاني كل أم من عبث بناتها بالمكياج 
والمساحيق والعطور وطلاء الأظافر.. ما يجعلها تبحث لها عن بديل في محلات الألعاب، خاصة بعد انتشار العديد 

من الترندات على المواقع، أبطالها فتيات يتفنن في تطبيق مكياج خاص بهن، أو توضيب غرفة النوم، وتخصيص 
ركن منظم للتجميل والعناية، بينما تتباهى فتيات من مختلف أنحاء العالم بمجموعاتهن الواسعة، من العطور 
ومنتجات العناية والتجميل الخاصة بالبنات، مع كل التحذيرات وحملات التوعية والإرشاد التي يطلقها المختصون 

والأطباء، للتحذير من أخطارها على الصحة البدنية، وحتى النفسية، للجيل الناشئ من الفتيات.

ترند انتشار منتجات العناية 
والتجميل للصغيرات 

خطر صحي 
ونفسي 

واجتماعي 
في غلاف 

منمق

خطر صحي 
ونفسي 

واجتماعي 
في غلاف 

منمق
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موضة

6 إطلالات بالحجاب 
لدخول ممتع 

وعملي
 الدخول الاجتماعي حدث مهم في الحياة العملية، بعد 

عطلة مريحة وممتعة، يأتي عام من الكد والجهد، 
لإثبات الذات.. لكن، بقدر ما يكون الدخول مهما، بقدر ما 

يكون الانطباع الأول أهم. فما رأيكن في اختيار أفضل 
الإطلالات والألوان، لانطلاقة كلها طاقة وديناميكية.

الأبيض الباهظ 
إطلالة عصرية جريئة، في شكل 

التوب الأبيض الطويل جدا، بفتحة 
جانبية إلى غاية الخصر، التنسيق 

بجينز أسود. أما الخمار، فأبيض أو 
أسود. الحقيبة الكبيرة، أضافت له 

اللمسة الباهظة.
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لون تعشقه الفصول
 البني لون جميل، مناسب لكل الفصول، خاصة في هذه 

الإطلالة البسيطة، المكونة من تونيك بقصة كيمونو 
وسروال عريض جدا، التنسيق بحسب رغبتك.
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الصيف يطول مع الكتان
 بما أن الصيف متواصل حتى نهاية 

سبتمبر، فما رأيكن في مواصلة ارتداء 
أونسوبل الكتان الشيك، مثل هذا الموديل 

الأخضر الجميل بتونيك طويلة وسروال 
فضفاض التنسيق، بحقيبة خردلية وصندل 

بحسب ذوقك.
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كيمونو وتنورة وطموح
لوك منعش، أقرب منه للنزهات وطلعات التسوق، 

لكنه قد يلائم في اليوم الأول للعمل، كأنك لا تزالين 
في مزاج العطلة. الكيمونو والتنورة بطبعات زاهية 

بالبرتقالي، تتلاءم مع فايب الصيف. والتنسيق يعود إلى 
خيالك.
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حفلة توديع 
الصيف

دخول مميز في أول 
ايام العمل أو الجامعة، 

في هذه البدلة من 
الكتان بلون أصفر، 
مكونة من سروال 

واسع وليكات طويلة 
على شكل قميص. 

التنسيق بخمار أبيض 
وحقيبة يد أزرق تركواز 

وصندل على ذوقك.
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القميص الأبيض
 يعيد حساباته

 القميص الأبيض في هذا اللوك 
هو القطعة الرئيسية، فإلى جانب 

قصته المبتكرة، تكسر الحلقات 
المعدنية رتابته، التنسيق بسروال أو 

جينز أسود وحذاء موكاسان، أو حتى 
مول، بحسب الطقس.
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• ك-فاروق

تساؤل

ا÷زائرية،  الثقافة  في  ا  kعريق ا  kرمز الÈنو�س   qعد oي

رتدى  oي حيث  والرجولة،  ال�سهامة   Êمعا يج�سد 

عن  كعلامة   ،ìوالاأف���را الخا�سة  المنا�سبات  في 

الفخر والاعتزاز. لم تقت�شر رمزيته على ا÷انب 

عد  oالب لت�سمل  امتدت  بل  فق§،  الاجتماعي 

الوطني، اإP ارتب§ بتاريï المقاومة �سد الا�ستعمار 

ا من هوية قادة الن�سال مثل  kالفرن�سي، وكان جزء

ا  kنو�س اليوم رمزÈالاأمير عبد القادر. كما اأ�سبح ال

رتدى  oقدم كهدية لل�سخ�سيات المرموقة ويoا ي kثقافي

ا÷زائرية.  الهوية  لتمثيل  الر�سمية  المحافل  في 

 kاأ�سيلا ا  kجزء الÈنو�س  يبقى  Pلك،  جانب  واإلى 

 Èع ��ورث  oوي عليه   ßحاف oي ال�سعبي،  الÎاث  من 

ا÷��زائ��ري��ين  “�سك  يعك�س  ‡��ا  الاأج��ي��ال، 

باأ�سالتهم واعتزازهم  بتاريخهم.

الاأمثال ا÷زائرية ‹دت الÈنو�س و�سنعت منه 

الÈنو�س  يلب�س  الذي  عن  فيقال  للرجولة،  رمزا 

يلب�س  وال��ذي  �سهم،  اأي  "ترا�س"  رج��ل  اإن��ه 

الÈنو�س  ويرافق  ون�س"  "راجل  اإنه  برنو�سين 

يوم  حتى  الحياة  م¶اهر  كل  في  ا÷زائري  الرجل 

برنو�س  ال�سوداء،  بدلته  فيرتديه فو¥  زفافه، 

لنقاوته وارتبا•  اأبي�س  يكون  ما  عادة  العري�س 

هذا اللون ارتباطا وثيقا بالتقاليد، وكاأن العري�س 

يكرم  واح��د  اآن  وفي  ا÷ديدة  بالبدايات  يحتفل 

�سبيل  في  ا÷�����س��ام  وت�سحياتهم  الاأج����داد 

الا�ستقلال والحرية.

يهتم  العري�س  يعد  لم  الاأخ���يرة،  ال�سنوات   في 

يوم  اأو  الحناء  ليلة  في  الاأبي�س  الÈنو�س  بارتداء 

في  للرجل  ال�سعبي  الت�سور  كان  بعدما  الزفاف، 

وال�سهامة،  الرجلة   Êمعا كل  يخت�شر  اليوم  Pلك 

فبعد اأن كان العري�س ي¶هر فو¥ ح�سانه مرتديا 

الاأبي�س  وبرنو�سه  ا÷زائري  التقليدي  ال��زي 

هو  الاأوروب��ي  التقليد  �سار  ن��ورا،  ي�سع  النا�سع 

اأو  والليموزين  التوك�سيدو  بدلة  من   è��ال��رائ

ق�سات  عن  ناهيك  الفارهة،  الرباعية  ال�سيارات 

كل  البعيدة  العادات  من  وغيرها  الغريبة،  ال�سعر 

البعد عن الاأعراف والقيم.

 العرسان يتكلمون
عن البرنوس

 Üللغو�س في اأغوار المو�سوع، �ساألنا بع�س ال�سبا 

في  للÈنو�س  التدريجي  الاختفاء  �سبب  عن 

مرا�سم الزفاف الرجالية، اأن�س قال اإن الÈنو�س 

رمز الرجلة، ولا يمكنه الا�ستغناء عنه يوم زفافه، 

اليوم  هذا  اإلى  جده  بÈنو�س   ßيحتف اأنه  خا�سة 

اأنه  اأكد  حديثا،   êمتزو عادل  حياته.  في  الخا�س 

لم يكن ينوي ارتداء الÈنو�س يوم زفافه، بعد اأن 

والدته  اأن  غير  اإيطاليا،  من  عر�سه  بدلة  ا�سÎى 

"حين  ويقول:  لطلبها،   Üفا�ستجا عليه،  األحت 

 Êمعا بÈنو�سي، اأح�س�ست بكل  القاعة  دخلت 

جدي  اأعين  في  وراأي��ت  وتقاليدنا  بÎاثنا  الاعتزاز 

كلام  �سمعت   Êاأ  ˆ والحمد  بي  افتخاره  مدى 

اأمي".

اإنه  يقول  للمو�سة،  عا�سق  ثلاثيني،  منير، 

وهذا  الÈنو�س،  يرتدي  لن  لكنه  قريبا،   êسيتزو�

لا  اأنه  اإلا  به،  يفتخر  ولا  يعتز  لا  لاأنه  لي�س  القرار 

البدلة  �سكل  ويخفي  الزفاف،  يوم  عمليا  يجده 

في  يرتديه  اأن  في  �سيرا  يرى  ولا  الكثير  كلفته  التي 

ماأدبة الع�ساء التي ت�سبق العر�س.

به على  الÔويè، التقينا  في   ÜÎ��م��غ �سليم، 

�سورته  للÎاث  �سفحة  في  و�سع  قد  كان  المواقع 

في  اأقامه  ال��ذي  زفافه  ي��وم  الاأبي�س  بالÈنو�س 

ق�سة  �سليم  يروي  �شره.  فما  اأو�سلو،  العا�سمة 

�سنة،   15 قبل  الوطن  غ��ادرت  حين  الÈنو�س: 

الاأغرا�س  بين  ومن  بالاإحبا• ال�سديد،  �سعرت 

يوم  ارتداه  الذي  اأبي  برنو�س  و�سعت  والملاب�س 

األا  اˆ  و�ساء  اأك��ون،  اأينما  به   Êيذكر كي  زفافه 

زفافي  يوم  نف�سي،  الاأمر في  فحز  جنازته،  اأح�شر 

كانت فكرة ارتداء برنو�سه اأكثر ما �سغل با›، ولم 

الÈنو�س  بذا∑  اهتممت  ما  بقدر  بالبدلة  اأهتم 

الغا›".

هنا∑  ك��ان  اأج��ري��ن��اه،  ال��ذي  الاآراء  ر�سد  خ��لال 

كزي  الÈنو�س  اأهمية  على  الن�ساء  عند  اإجماع 

للعري�س، ولا يمكنهن ت�سور زوê الم�ستقبل من 

بالهوية  مرتب§  جدا  قوي  رمز  اأنه  خا�سة  دونه، 

ا÷زائرية. 

والتقاليد  العادات  في  الاأخ��يرة  الكلمة  ومادامت 

اأزيائها  على  محاف¶ة  دام��ت  وم��ا  للمراأة  تعود 

من  الرجا›  الÈنو�س  على  خوف  التقليدية، فلا 

الاندثار.

رمز الرجلة والنخوة

لم تخلى 
العريس 

عن 
البرنوس 
الأبيض؟

تأخذ الأزياء 
التقليدية 

النسوية، في 
التراث، نصيب 

الأسد. لكن 
اللباس التقليدي 

الرجالي هو 
الأصل، ومنه 

استمدت المرأة 
كل إبداعها، 

منها الجبادولي 
والقفطان، 

وأيضا البرنوس 
الذي تخرج به 
العروس من 

بيت الطفولة، 
تحت جناح 

والدها إلى بيت 
زوجها، لبدء 
حياة جديدة، 

عريس ينتظرها 
متوشحا 

بالبرنوس 
الأبيض في 

ليلة زفافه.  
لكن، أين هذا 
البرنوس؟ ولم 

بدأ العرسان 
بتعويضه

بالكوستيم، 
الذي ليس من 

تقاليدنا؟





الدرا�سات  من  العديد  اإلى  المو�سوع  هذا   êيحتا

العلمية، التي توؤكد هذا الطرì، اأي Xهور العديد 

من الاأفراد اأ�سغر �سنا، مقارنة ب�سنهم الحقيقية، 

من  العديد  في  المخت�سين  من  الكثير  اإن  حيث 

من  العديد  في  ال¶اهرة  هذه  لخ�سوا  المجالات 

عوامل  �سواء  ال��ف��رد،  عند  المجتمعة  العوامل 

‡ار�سات  وكذا  �سخ�سية،  عوامل  اأم  خارجية 

يقوم بها الفرد،  بل دعا العديد من المخت�سين اإلى 

اللياقة  على  الاأقل  على  للحفا®  اتباعها  �شرورة 

البدينة، رغم التقدم في ال�سن.

من  الفرد  “كن  التي  العوامل  بين  من  لعل   

الحفا® على لياقته و�سغر �سنه، الريا�سة، التي 

تلعب د ورا مهما في هذا.

فهي ت�ساعد على الحفا® على ن�سا• ا÷�سم، 

الدورة  تن�سي§  هذا،  من  واأكثر  الع�سلات،  وكذا 

الدموية.

تذكير  على  المخت�سين  من  العديد  حر�س   كما   

ب�سكل  ي�ساعد  مثلا،  التدخين  ب��اأن  الاأف���راد 

كان  ولو  حتى  متقدمة،  ب�سن  ال¶هور  في  كبير 

لا  الاأف��راد  من  العديد  اأن  كما  �سنا،  اأ�سغر  الفرد 

ينتبهون اإلى اأمر مهم، وهو نوعية الاأغذية، التي 

كبير  ب�سكل  ت�ساعد  كذلك  فهي  يتناولونها، 

ولياقته،  وزنه  على  محاف¶ا  ال�سخ�س  بقاء  في 

عك�س من يتناول الاأطعمة دون مراعاة لمحتواها، 

وما قد ت�سببه للج�سد. 

حياة  في  كبير  اأث��ر  له  النف�سي،  ا÷انب  اأن  كما 

�سنه،  �سغر  على  الحفا®  في  فق§  لي�س  الفرد، 

لكن يعتÈ عاملا مهما في الراحة الداخلية، فكلما 

اإيجابيا  هذا  اأثر  كان  نف�سيا،  مرتاحا  الفرد،  كان 

اإيجابي  اأثر  له  النف�سي  ا÷انب  اإن  اأي  عليه، 

على ا÷انب ا÷�سدي.. وهذا، ربما لا ينتبه اإليه 

العديد منا.

عند  الاإيجابية  الطبائع  بع�س  هذا،  اإلى  اأ�سف 

الفرد، مثل الر�سا، القناعة وحب الخير، التفاوؤل، 

الحياة  حب  وكذا  الحياة،  في  الاإيجابية   Üالتجار

والان�سيا¥  ال�سغوطات  وتجنب  والحيوية، 

وراءها، كما يرى المخت�سون اأن النوم كذلك له اأثر 

كبير على الفرد، �سواء اإيجابا اأم �سلبا.

نقوم  ما  وكل  معطيات،  له  �سيء  كل  الاأخير،  في 

لذا،  ج�سدنا.  اأو  نف�سيتنا  على  ينعك�س  به 

النف�سية  �سحتنا  يفيد  ما  اختيار  علينا  وجب 

وا÷�سدية. 

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

زووم

لهذه الأسباب يظهر بعض 
الأشخاص أصغر سنا؟

كثيرا ما يقال للعديد من الأشخاص، إنهم لا يعكسون سنهم الحقيقية، أي يظهرون أنهم أصغر سنا، مقارنة بسنهم 
الرقمي، كما يقال. وفي نفس الوقت، يتساءلون عن سبب  محافظتهم على طاقتهم وشكلهم، حينما يقارنون، مثلا، 

بمن هم أقرب سنا منهم أو بأقرانهم، بل في بعض الأحيان، يظهرون أقل سنا ممن يصغرهم بالعديد من السنوات، 
غير أن الشيء الأكيد، أن هذا لم يكن محض الصدفة، بل هناك العديد من العوامل، التي ساعدت على الحفاظ دائما على 

المظهر الجيد والسن الأصغر.
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الأطفال موضة

بنات وأولاد

6 أزیاء أطفال لبدایة عام موفقة
الدخول المدرسي، 

حدث هام بالنسبة 
إلى التلاميذ، من 

كل الأعمار. ولهذا، 
من الضروري إعطاء 
انطباع جميل، في 

أول يوم من الدراسة. 
الشروق العربي، 

تختصر عليك عناء 
البحث والاختيار، في 

10 إطلالات للأولاد 
والبنات، تجمع بين 

الجد والمرح.

دخول مزدوج
إطلالتان جميلتان، تحت شعار البحر، 

البنت ترتدي فستانا أزرق بحريا، 
بطبعات عجلة قيادة السفينة 

ومرساة. الفستان مزين في 
نهايته بتول أبيض. أما التنسيق، 

فبحذاء سنيكرز مرح. أما الولد، 
فيرتدي تي شورت أبيض وسروالا 

مخططا وحذاء سنيكرز أزرق 
"نايفي".
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دخول بالطبعات
هندام بنوتي، جميل 

متكون من توب 
واسع وسروال عريض، 

بطبعات مرحة، وغير 
متشابهة، والألوان 

متناسقة للغاية.

57



58

أول يوم 
بالفستان

 فستان فضفاض 
بوهيمي، لبنت 

مرحة ومتأهبة للجد 
والعمل. الطبعات 

هادئة، تعطي 
انطباعا بالجدية 

والمرح، في آن واحد.



دخول كله 
حيوية

للولد النشيط 
أوتفيت مثالي، 

لأول يوم 
دراسة، 

يضم تي 
شورت بجيب 
من الدنيم أو 
قماش الجينز 
وسروال بيج، 

وأيضا حذاء 
رياضي من 

قماش الجينز 
أيضا، القبعة 
غير ضرورية.

همة ونشاط
 إطلالة مميزة ببساطتها، تجمع بين الفستان 

الأزرق العريض، بأكمام مفتوحة وسروال أبيض. أما 
التنسيق، فصندل جميل وحقيبة مدرسية، بحسب 

ذوق الأم أو البنت.
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•ليلى حفيظ

نفسانیات

الرجل الأميرة
 Princesse manالاأميرة الرجل  متلازمة 

طبيا،  م�سطلحا  لي�س  هو   .  syndrome
العقود  في  انت�شر  �ساخر  �سعبي  تعبير  هو  واإ‰ا 

يت�سم  �سلوكية،  حالة  على  للدلالة  الاأخ��يرة، 

الاأميرات  بطباع  �سبيهة  بت�شرفات  الرجل  فيها 

والح�سا�سية  كالاأنانية  الخيالية،  الاأف��لام  في 

المفرطتين، الحب الزائد للدلال والاهتمام والميل 

اإلى الرفاهية، المبالغة في الطلبات اإلï.. اأو بمعنى 

يريد  رج��ل  هو  الاأم���يرة،  الرجل  و�سوحا،  اأك��ثر 

بطريقة  اأي  الاأم��يرات،  معاملة  يعامل  اأن  دوما 

اأنه يميل  ا�ستثنائية، واإلا، فاإنه �سيغ�سب، كما 

بذل  من   Üوالتهر الم�سوؤولية،  تحمل  عدم  اإلى 

وينت¶ر  والمواجهات،  المجهود 

الاآخرين  من  دوم��ا 

ي���ج���دوا  اأن 

ح����ل����ولا 

ويت�شرف  اأغ��لاط��ه/  وي�سححوا  لم�سكلاته 

الاأم���ور  تختل§  لا  ول��ك��ي  عاطفية.  باأنانية 

اأن متلازمة الرجل  اإلى  التنويه  ببع�سها، وجب 

الاأميرة تختلف “اما عن ا�سطراÜ ال�سخ�سية 

ا�سطرابات  بع�س  اأو  الÔج�سية،  اأو  الاعتمادية 

اإلى  الرجل  فيها  يميل  التي  ا÷ندرية،  الهوية 

الات�ساف ب�سلوكات وطباع اأنثوية.

زوجي المدلل
يمكن   Pاإ بامتياز،  Pكورية  لي�ست  المتلازمة  هذه 

هذه  في  وت�سمى  كذلك.  الن�ساء  ت�سيب  اأن 

الاأميرات.   Üا�سطرا اأو  الاأميرة  بمتلازمة  الحالة 

الرجل،  عند  اأك��ثر  م�ستهجنة  تكون  ولكنها، 

من  لي�سا  الم�سوؤولية،  تحمل  وعدم  الدلال  لاأن 

�سفات الرجولة، خا�سة اإPا كان متزوجا.

زيجته،  ا�ستقرر  على  المتلازمة  هذه  توؤثر   Pاإ

يع�سق  لكونه  جمة،  متاعب  لزوجته  وت�سبب 

لم  اإPا  ويخا�سمها  ويحرد  ويغ�سب  الاهتمام 

لمتطلباته،  ت�ستجب  لم  اأو  عاطفيا،  متاحة  تكن 

مرهقة  كانت  اإPا  يعذرها  ولا  رغباته.  تحقق  ولم 

اإلى  اإط��لاق��ا  يبادر  لا  اأن��ه  كما  م�سغولة.  اأو 

تبادر  اأن  دوما  منها  ينت¶ر  واإ‰ا  ال�سلح. 

دوما  منها  ويتوقع  ا�سÎ�سائه.  اإل��ى 

معاملة  تعامله  واأن  المفر•،  التدليل 

هذا،  ال��ك��ون.  مح��ور  وك��اأن��ه  ملكية، 

يتحمل  لا  فهو  Pلك.  يبادلها  اأن  دون 

ي��وؤدي  ولا  جميعها.  م�سوؤولياته 

حول  ومتمركز   Êاأنا ينيغي.  كما  واجباته 

Pاته.

ضعي حدودا واضحة
�سينتهي  الاأم��يرة،  الرجل  من  المتزوجة  الم��راأة 

حياته.  في  المنقذة  اأو  الاأم  دور  لعب  اإلى  الاأمر  بها 

اأدنى  دون  اأي   .Êالمجا العطاء  اإلى  و�ست�سطر 

ت�سع  اأن  المهم  م��ن  ل��ه��ذا،  تقدير.  اأو  مقابل 

من  هو  ما  بين  والفا�سلة  الوا�سحة  الح��دود 

غرير  كطفل  حقه  من  لي�س  وما   ،êك��زو حقه 

ال�سبيانية  �سلوكياته  مع  تت�سامح  فلا  مدلل. 

لكل  ت�ستجيب  واألا  للم�سوؤولية،  تحمله  وعدم 

الدعم  طلب  الاأمر   êاحتا واإن  ورغباته.  طلباته 

بمخت�س  الا�ستعانة  من  �سير  فلا  الخارجي، 

.êنف�سي اأو ا�ست�ساري زوا

في مجتمعاتنا العربية، التي مهما حاولنا الإنكار، فإننا لن ننجح في إخفاء حقيقة أنها تُقدس المولود الذكر، على 
حساب الأنثى، وتمنحه بالتالي معاملة خاصة، قائمة على التدليل والتفضيل. فتنتشر حالة سلوكية غريبة، تدعى متلازمة 
الرجل الأميرة. وهو اضطراب نفسي يتسم صاحبه بأنانية مفرطة، وعشق مبالغ فيه للدلال والاهتمام،ما يعرض زوجته 

لمتاعب قد تفضي إلى استحالة استمرار الزيجة.

هل أنت متزوجة بالرجل الأميرة؟
يعتقد أنه محور الكون
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•نسيبة انتصار علال

من الواقع

المرافق  قلة  تقابلها  الخبيث،  بالداء  الم�سابين  كثرة 

رغم  ا÷زائر،  في  الفÄة  لهذه  المخ�س�سة  الطبية 

المدن  في  وبخا�سة  الم�سخرة،  الدولة  جهود  كل 

 Ëتقد اإل��ى  الطبية  بالاأطقم  تدفع  الداخلية، 

بروتوكول منز›، لمتابعة المري�س، بعد نهاية رحلة 

المرحلة  هذه  الاأخ�سائيون  وي�سنف  الكيمياوي. 

على  النف�سية  الناحية  من  الاأخطر  اأنها  على 

المري�س وعائلته، وفيها اأي�سا تبداأ حالة الا�ستنفار 

على  للق�ساء  اأخيرة  يائ�سة  كمحاولة  الق�سوى، 

طلب  اإل��ى  بالبع�س  وتنتهي  الخبيثة،  الخلايا 

اأوك��ار  وفي  ت��و∑،  وتيك  فاي�سبو∑   Èع  êالعلا

م�سبوهة.

الجهل يلغي احتمال النجاة 
من المرض

يدعى  ما  اأو  البديل،   êالعلا م�ساألة  في  المفجع 

مري�س  اإل��ي��ه  يلجاأ  اأن  التقليدي،   êب��ال��ع��لا

ال�شرطان، وقد تر∑ كل الو�سائل العلمية المثبتة 

 êالعلا اأو  الا�ستÄ�سال،  اأو  كالكيماوي،   ،êللعلا

عدم  اأو  ه��ذا  م��ن  الخ��وف  ب��داف��ع  الاإ���س��ع��اع��ي.. 

ترويجية  حملات  خلف  والان�سياع  ائتمانه، 

تجارية بحتة، لمن يدعون كونهم باحثين وخÈاء 

يوؤجل  نف�سيا  المنهار  المري�س  يجعلون  المر�س،  في 

في�سفيه،  ينقذه  اأن  الممكن  من  كان  �سبيل  كل 

ج�سمه،  في  ال��ورم  انت�سار  يوقف  الاأق��ل،  على  اأو 

فيبيعونه اأع�سابا وعقاقير غير Pات قيمة بالملايين، 

اإلى  واآخرين  التدين،  اإل��ى  بع�سهم  ي�سطر  ما 

�سÈينة،  ال�سيدة  ح��ال  هي  ‡تلكاتهم.  بيع 

الثدي  ب�شرطان  اإ�سابتها  اكت�سفت  خم�سينية، 

غير  الاأمر  بدا  حينها،  مبكر..  ك�سف  بعد  �سدفة، 

باتباع  العائلة  ن�ساء  بع�س  اأقنعتها  عندما  خطير 

بدايته،  في  المر�س  على  للق�ساء  بديل،   êع��لا

الاإ�سعاعي.   êالعلا اأو  ا÷راحة  اإلى  الحاجة  دون 

يدعي  محتال  لدى  للك�سف  "خ�سعت  تقول: 

مبلغا  وا�ستدنت  البداية،  في  به  اآمنت  باحث،  اأنه 

كبيرا من المال لمتابعة برتكول العلاê، الذي كلفني 

قرابة ع�شرة ملايين في �سهر واحد.. عندما عدت 

اأن يكون  اأمل  اإلى عمل الاأ�سعة والتحاليل، على 

بر�سالة  طبيبتي  �سدمتني  المر�س،  اختفى  قد 

انت�شر  قد  بينما  ال��ث��دي،  لا�ستÄ�سال  عاجلة 

النف�سية  حالتي  تاأزمت  الاأخرى.  با÷هة  المر�س 

كثيرا، و�سعرت باأنني اأهلكت نف�سي".

المواقع تبيع الأمل الزائف 
من�سورات  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  تغزو 

تروê للعلاجات البديلة، على اأنها علاê طبيعي، 

ت�ستعطف  ما  كثيرا  ي�شر"،  لا  فاإنه  ينفع،  لم  "اإن 
وهمية  مزيفة  بق�س�س  واأهاليهم  المر�سى 

علمية،  لا  �سخ�سية  اأدلة  اإلى  وت�ستند  اأحيانا، 

في  يقدم  ال��ذي   êالعلا اأن  قناعة   ïتر�سي تح��اول 

ما  وعادة  نافعا،  كونه  من  اأكثر  �سار  الم�ست�سفيات 

مغر�سون،  يروجها  التي  المن�سورات  هذه  توجه 

وا÷هل،  الياأ�س  حا�شرهم  اأ�سخا�س  اإل��ى 

وال�سعف النف�سي.تتابع حورية العلاê الكيماوي 

واإلى  اإليها  بالن�سبة  وهذا،  �سنتين.  من  اأزيد  منذ 

بما  الت�سافي،  في  الاأمل  لتفقد  كاف  �سبب  عائلتها 

من  الانت�سار  في  ت�ستمر  ال�شرطانية  الخلايا  اأن 

ج�سدها،  داخ��ل  ‹��اورة  اأع�ساء  اإل��ى  القولون 

الذي اأ�سبح هزيلا جدا. تقول اإنها، لا تعلم كيف، 

و�سلتها ع�شرات الفيديوهات والمن�سورات، التي 

على  وتفوقه  البديل   êالعلا ق��وة  عن  تتحدث 

الطب في اإيقاف الخلايا الخبيثة والق�ساء عليها مع 

"لم اأفكر كثيرا، بعدما  تعوي�سها باأخرى �سليمة.. 

را�سلت الع�شرات �شرا، وح�سلت على منتجات 

flتلفة باه¶ة الثمن عÈ التو�سيل، كنت اأ“نى 

الخطة  عن  لاأعلن  المرجوة،  النتيجة  “نحني  اأن 

فقدت  اأنني  وجدت  الاأ�سهر،  مرور  ومع  للجميع. 

الكيماوي..   êعلا رحلة  واأخ��رت  والوقت،  الم��ال، 

 Èع اقتنيتها  التي  المنتجات  تلك  تنفعني  فلم 

الاإنÎنت، بعد محادثات طويلة و�ساعات ق�سيتها 

في اإر�سال ملفاتي الطبية وت�سوير التحاليل، التي 

يبدو اأنه لم يكن يطلع عليها اأ�سلا".

إخطار الطبيب واجب!
والمخت�سين،  الاأطباء  بين  محتدما  ا÷دل  يزال  لا 

اأخ��رى  علاجات  ا�ستخدام  في  يجد  من  منهم 

فعليا  تهديدا  ال�شرطان،  لمري�س  ي�سفونه  ما  غير 

خلال  من  �سفائه،  لمحاولات  واإحباطا  لحياته 

بينما  ج�سمه،  في  خطيرة  تفاعلات  خلق  اإمكانية 

اأدوي��ة  باأخذ  المخت�سين  من  اأخ��رى  فÄة  ت�سمح 

التكميلي   êالعلا من  كنوع  مح��دودة،  طبيعية 

للطب، على اأن تكون تحت رقابة �سارمة، والتزام 

بنتائè التحليل الدوري، واألا يكون هذا دون اإعلام 

الطاقم الطبي الذي يتابع المري�س.

يستسلم 
مريض 

السرطان، 
بمجرد نهاية 

دورة العلاج 
الكيميائي، 

أو الإشعاعي. 
فالوصول 
مجددا إلى 

فكرة أنه لا 
علاج للمرض 

المنتشر بعيدا، 
تثبط معنوياته، 
ويجعل البعض 

يبحث عن علاج 
بديل في أوكار 

أشباه الأطباء 
والرقاة، وحتى 

المشعوذين، 
متمسكا بأمل 

ضئيل، ينفق 
عليه مالا وفيرا 

ووقتا ضائعا.

الجهل واليأس يستنزفانهم 
نفسيا وماديا

مرضى السرطان ضحايا خبث 
المرض وتجار العلاج
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•حاوره: طارق معوش

حوار

الفنان خالد القيش، 
يُعدّ، بلا شكّ، من 

أعمدة الدراما 
السورية المعاصرة، 

وواحدًا من أبرز 
الأسماء التي صنعت 

لنفسها مكانة 
متميزة في قلوب 

الجمهور. يتمتع 
بتنوّع مذهل 

في أدواره، يتنقّل 
بسلاسة بين 

الشخصيات الطيبة 
والنبيلة، وبين الأدوار 
المعقدة ذات الطابع 

السلبي أو الشرير، 
ليقدّم كلا منها 
بأداء مقنع، غني 

بالتفاصيل الإنسانية.
من أبرز ما يُميّز خالد 

القيش، إلى جانب 
حضوره الجذاب، 

هو صوته الفصيح 
الرخيم، الذي يضفي 
بعدًا دراميًا إضافيًا 

على أي حوار يُلقيه، 
هذا، جعل منه خيارًا 

مفضّلًا لدى كبار 
المخرجين السوريين 

والعرب.
ضيف الشروق 

العربي، لهذا العدد، 
يُعدّ رمزًا لفنّانٍ 

يوازن بين الموهبة 
والاحتراف، بين الرؤية 

والالتزام، ويستمر 
في كسب احترام 

الجمهور والنقّاد 
على حد سواء... 

وهذا، ما سنكتشفه 
من خلال هذا اللقاء 

الخاص لشروق 
العربي.

نجم الشاشة العربية

لمجلة الشروق العربي: 
والعرب.

ضيف الشروق 
العربي، لهذا العدد، 

يُعدّ رمزًا لفنّانٍ 
العربي، لهذا العدد، 

يُعدّ رمزًا لفنّانٍ 
العربي، لهذا العدد، 

يوازن بين الموهبة 
يُعدّ رمزًا لفنّانٍ 

يوازن بين الموهبة 
يُعدّ رمزًا لفنّانٍ 

والاحتراف، بين الرؤية 
والالتزام، ويستمر 
في كسب احترام 

الجمهور والنقّاد 
في كسب احترام 

الجمهور والنقّاد 
في كسب احترام 

على حد سواء... 
وهذا، ما سنكتشفه 

من خلال هذا اللقاء 
الخاص لشروق 

العربي.

مسلسل 
«آسر»

أكثر من 
مجرّد دراما 

معرّبة

نبدأ لقاءنا بمسلسل »آسر«، بنسخته 
العربية، الذي يلقى حاليا نسبة 

مشاهدة عالية.. هل توقعت كل هذا 
النجاح؟ أم كانت مجازفة بالنسبة 

إليك؟
اطلعت   Êلاأ ‹ازفة،  لي�ست  اإطلاقا..  لا، 

ع��ل��ى ال�����س��ي��ن��اري��و، وك��ل��ن��ا، ك��ف��ري��ق، كنا 

ب�سمة   ∑Îسي� العمل  اأن  من  متاأكدين 

لاأن��ه  ال��ع��رب��ي;  الم�ساهد  Pاك���رة  في  ‡��ي��زة 

جديدة،  بطريقة  الÎكية  الن�سخة  م  q pق��د�� oي

مرحلة  وخلال  و‹تمعاتنا.  بثقافتنا  تليق 

�سغلنا  ك��ان  للعمل،  والتجهيز  الت�سوير 

�شريك  باأنه  ا÷مهور  ي�سعر  اأن  ال�ساغل، 

معنا،  ويعي�سها  الاأح�����داث،  في  حقيقي 

الن�س  اأي�سا،  الم�سل�سل  ز  q pي oيم ما  واأجمل 

القوي، الماأخوP عن رواية (الكونت دي مونت 

مكانة  له  تاريخي  عمل  وه��و  كري�ستو)، 

را�سخة لدى ا÷مهور.

على الرغم من نجاح الأعمال المحلية، 
هل يمكن القول إن النجم العربي 

يحقق نفسه أكثر، مادياً ومعنوياً، من 
خلال الأعمال المعرّبة؟

للنجم  بة تتيح  qالمعر اأن الاأعمال  في  �سك  لا 

�سياغة  عيد  oت فهي  flتلفة.  فر�سة  العربي 

مع  لتتنا�سب   ،kع��الم��ي��ا ‚حت  ح��ك��اي��ات 

 q mتحد Pات��ه  بحد  وه��ذا،  و‹تمعنا.  بيÄتنا 

ي�سعر  المعنوي،  الم�ستوى  وعلى  جميل. 

ق�سة  نقل  في  ينجح  حين  بالر�سا،  الممثل 

المادي،  الم�ستوى  على  اأما  عربية.   ìبرو عالمية 

 ،kفلا يمكن اإنكار اأن هذه الاأعمال “نح دعما

 kاإيجابا اإنتاجياk وت�سويقياk، كبيراk، ما ينعك�س 

على كل فريق العمل.

كيف تتحدث عن توليفة مسلسل 
»آسر« على مختلف الصّعد؟

دراما  د  qر› من  اأكثر  هو   zاآ�شر{ م�سل�سل 

والواقع  العالمي،   Üالاأد بين  ج�شر  اإنه  بة،  qمعر

العمل  البداية،  في  �شرحت  وكما  العربي. 

مونت  دي  }الكونت  رواي��ة  من  م�ستوحى 

دوما�س،  األك�سندر  للكاتب   ،zكري�ستو

الÎكي  الم�سل�سل  كاتب   kاأي�سا األهمت  التي 

الق�سة  منح  الاأدب��ي،  العمق  هذا   .zاإي��زي��ل{

التكييف  اأ�سفى  بينما   ،kعالميا  kاإن�سانيا  kبعدا

تجعلها  ثقافية،  خ�سو�سية  عليها  العربي 

قريبة من وجدان الم�ساهد العربي. التوليفة 

الح�سا�س،   êوالاإخ���را القوي،  الن�س  بين 

والاأداء ال�ساد¥ من فريق العمل، جعلت من 

النا�س  اإلى  ي�سل   kعملا  zاآ���شر{ م�سل�سل 

ب�سهولة. 
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العدالة الكاملة نادراً ما تكون 
موجودة سواء في الفن

أم في الحياة
هل يمكن القول إن الفن تحوّل اليوم إلى 

مهنة بالنسبة إلى الممثل أكثر من أيّ وقت 
مضى؟

تفر�س  المهنة   .kاأي�سا  kسغفا� يبقي  لكنه  نعم، 

لكن  ت��ن��ازلات،   kواأح��ي��ان��ا توقيتات،  ال��ت��زام��ات، 

ن�سمد،  اأن  اإل����ى  ي��دف��ع��ن��ا  م��ا  ه��و  ال�����س��غ��ف 

يفقد  فق§،  مهنة  الفن   Èيعت وم��ن  ون�ستمر، 

.kروحه �شريعا

أثبتت البطولات المشتركة التي بدأت 
بها الدراما السورية، وانتشرت لاحقاً في 

الدراما العربية، أنها الأقرب إلى الناس. 
هل هذا يعني أن النجم الواحد لا يكفي 

لنجاح العمل مهما كانت قيمته وحجم 
نجوميته؟

جماعي.  عمل  عن  عبارة  بطبيعتها  الدراما 

ما  لكن  البداية،  في  ا÷مهور   Üيجذ قد  النجم 

الاأدوار.  وتكامل  الق�سة،  هو  ا÷مهور  هذا  يoبقي 

م�سÎكة  ب��ط��ولات  على  بنى  oي ال���ذي  العمل 

دة  qم �سخ�سيات متعد qقد oسبه الواقع اأكثر، لاأنه ي� oي

ومتكاملة. وهذا، ما يريده الم�ساهد اليوم.

المعروف عن أعمالك أن أغلبها أعمال 
مشتركة سورية لبنانية. ما موقفك من 
بعض الممثلين اللبنانيين الذين يشكون 

»خطف« الممثل السوري للأدوار الأولى في 
الأعمال المشتركة؟

�ساأ�سع  المو�سوع،  هذا  في  راأيي  عن   qÈاأع كي 

اأجد-  عندما  ال�سكوى.  �ساحب  مكان  نف�سي 

الممثلين  اأن  ب��ل��ده-  في  يعمل  ���س��وري  كممثل 

اأن  فاإما  �سورية،  في  اأدواري  ياأخذون  اللبنانيين 

الم�سكلة تكمن في، كممثل، واإما اأن الاأمر يعود اإلى 

 - oكنت اإPا  اإلا  الدراما،  في  والتعاطي   êالاإنتا طريقة 

المكان،  هذا  في  اأكون  كي  القدرة  اأملك  لا  كممثل- 

واأتى غيري واأخذه وهو ي�ستحقه، فهذا حقه.

هذا الاأمر، لا ينطبق على الدراما اللبنانية وحدها، 

�سار∑  التي  الم�شرية،  الدراما  في   kاأي�سا ح�سل  بل 

وال�سوريين،  اللبنانيين  الممثلين  من  الكثير  فيها 

اأي�سا، في ال�سينما  اإلى جانب الممثلين الم�شريين. 

نفهم  اأن  يجب  هنا،  من  والتون�سية.  ا÷زائرية 

اأن الفنq لا يعÎف با÷ن�سيات، واإPا احتاê العمل 

ا÷ميل اإلى ‡ثل معين ولي�س غيره، فيجب اأن 

 èيتواجد فيه. ال�شراع الموجود طبيعي، واأنا لا اأنزع

 ،zمنا الفر�س  تاأخذون  }اأنتم  قال:  oي عندما   kاأب��دا

مين  qلاأنني اأعرف خلفيات المو�سوع. ولذا، فاإن القي

في   qوي�سب ب  pنا�س oم هو  ما  يرتوؤون  الدراما  على 

م�سلحة العمل.

الفنّ لا يعترف بالجنسيات 
وأبـــــحــــث عـــن الأدوار 
التي أستطيـــــع أن أقــدم 

من خلالها شيئاً
في رأيك، هل تمكّنت السينما والدراما 

العربية المشتركة من نشر الأعمال 
الدرامية بالوطن العربي؟

بداأت   Pاإ بجديد،  لي�س  الاأمر  وهذا  بالطبع. 

في  ت¶هر  الم�سÎكة  وال��درام��ا  ال�سينما  مفاعيل 

مع  الما�سي،  القرن  وثمانينيات  �سبعينيات 

‡ثلين  مع  لبنان  ي��زور  ك��ان  حين  لح��ام،  دري��د 

الاأف���لام  بع�س   Ëل��ت��ق��د اآخ���ري���ن،  ���س��وري��ين 

بع�س   qاإن حتى  �سحيح.  والعك�س  الم�سÎكة. 

رت في ا÷زائر، بالا�سÎا∑  q pو oالاأفلام ا÷زائرية �س

‚احا  و‚حت  وم�شريين،  اأجانب  ‡ثلين  مع 

كبيرا، اآنذا∑. 

مت  q pس� oق العربية  الدراما  اأن  نفهم  اأن  يجب  لكن، 

ولبنانية  وم�شرية  خليجية  واأ�سحت  بعد،  ما  في 

و�سورية.. ولكننا، اأردنا اليوم جمع هذا الفن الذي 

يميز كلq بلد عن الاآخر، لا �سيما في Xلq ال¶روف 

م في مفا�سل وطننا العربي. qالاأليمة التي تتحك

مسيرتك الفنية تضم أزيد من 100 عمل 
منذ عام 2003، ألا ترى أن هذا العدد كبير 

مقارنة مع عدد سنوات عملك في مهنة 
التمثيل؟

التعامل  على  تهافتوا  جون  pر rخoوالم جون  pت rنoالم

اأحبها،  التي  الاأدوار  اأق��دم  كنت  ولكنني  معي، 

كل  بل  محورية،  اأو  اأول��ى   kاأدوارا تكن  لم  وه��ي 

وعندما  العمل.  في  الم�ستقلة  ق�سته  له  منها  دور 

 oو�شرت مهمة،  بطولات   oقدمت ا�سمي  انت�شر 

العميد  �سخ�سية  وبعد  flتلف.  باتجاه  اأفكر 

اختلفت   ،zسمت� }دقيقة  م�سل�سل  في  ع�سام 

الاأدوار  عن  اأبحث  و�شرت  الاأداء،  في  ن¶ري  وجهة 

التي اأ�ستطيع اأن اأقدم من خلالها �سي�Äاk. وك�����ان 

ال��ور¥  اأحببت  لاأنني   zÂخ��ا }هند  خيار  اأول 

وال�ساعر  المحب  بين  تجمع  التي  وال�سخ�سية 

اأن  يلبث  لا  ال��ذي   ،Çالم��ب��اد و�ساحب  وال��ع��ازف 

ينقلب اإلى �سخ�س اآخر.

لمَ يراك الجمهور في صورة مغايرة لأبناء 
جيلك؟

ال�سعبة،  الاأدوار  تج�سيد  تعمدت   Êلاأ “يزت، 

للفنون  ال��ع��ا›  الم��ع��ه��د  في  ط��ال��ب��ا  ك��ن��ت  فمنذ 

 ìالم�شر عمالقة  اأيدي  على  تتلمذت  الم�شرحية، 

ال�سوري، ومنهم كانت بدايتي.

كل شخص له منبر يدافع من خلاله عن 
قضية ما.. هل تعتقد أن الفن أدى رسالته 

خلال هذه الفترة؟
والاأمر  عمل،  األف  على  حتى  يقت�شر  لا  الاأمر 

والق�سايا  ينتهي،  لا  الفن  الاأعمال،  بعدد  لي�س 

لها  ولي�ست  تنتهي،  اأن  يمكن  لا  الاجتماعية 

في  تح�سل  وflيفة،  خفية  زواي��ا  فهنا∑  ح��دود. 

 ،kر�سدا  êوتحتا بها،  نعلم  لا  ونحن  ‹تمعنا، 

والفن ب�سكل عام لا ي�ستطيع ر�سد جميع Xواهر 

، هو ر�سد جزءا من  kالمجتمع ب�سكل كامل. فمثلا

كل  ير�سد  لم  ولكن  والرجل،  والطفل  المراأة  حياة 

وبحث  ومثابرة،  اجتهاد  الفن  حياتهم.  تفا�سيل 

بالمجتمع.  تتعلق  مهمة  وق�سايا  موا�سيع  عن 

ق�سايا  على  ال�����س��وء  �سلطت  اأع��م��ال  ه��ن��ا∑ 

اجتماعية مهمة.

بالرغم من رواج المنصات وجمهورها 
الواسع، هل يبقى للتلفزيون مكانة خاصة؟
بجمهوره،   ßيحتف ي���زال  لا  التلفزيون 

هنا∑  رم�����س��ان.  مثل  موا�سم  في   kخ�سو�سا

العائلي،  ا÷مع  في  ال�سغيرة،  ال�سا�سة  في  �سيء 

المن�سات  ولكن  المن�سات،  ت�ستبدله  اأن  يمكن  لا 

اأي�ساk فتحت لنا اآفاقاk جديدة للو�سول اإلى جمهور 

ر طبيعي. qعالمي، وهذا تطو
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زووم

العادات  كم  اإلى  ا÷زائري  المجتمع  انتبه  عندما 

وم��دى  الم�ستن�سخة،  والتقاليد  ا÷��دي��دة، 

من  ك��ان  العريق،  تراثنا  بلغه  ال��ذي  الان��ح��راف 

الم���راأة  ه��وي��ة  على  ال�سوء  ت�سلي§  البديهي 

 êتخر التي  المدر�سة  باعتبارها  ا÷��زائ��ري��ة، 

 Ëالقد با÷يل  يربطها  يعد  لم  وكيف  الاأجيال، 

فقد  الن�سب..  �سوى  والاأم��ه��ات  ا÷��دات  من 

ال�سعب،  من  و�سار  �سيء،  كل  في  عنها  اختلفت 

جديدة  ن�سخة  مقابلة  الم�ستحيل،  من  لنقل  اأو 

عنها. 

الجزائريات يفقدن
الحديث وآدابه

حقها  “ار�س  الم���راأة  جعلت  الع�شرية،  الحياة 

عمل  ‹��الات  وتقتحم  والتكوين،  التعليم  في 

تبعدها  قد  التي  الرحلة  هذه  وخ��لال  متنوعة. 

اجتماعية  بفÄات  تحتك  ال�سيق،  محيطها  عن 

التعامل  اإلى  وت�سطر  كثيرة،  وبثقافات  flتلفة، 

على  يكون  هذا،  خ�سم  وفي  الاآخر..  ا÷ن�س  مع 

ولغة  عديدة  توا�سل  اأ�ساليب  ا�ستعمال  الم��راأة 

من  تعلمتها  التي  تلك  عن  تختلف  قد  مغايرة، 

 Ïب اأنهن  اليوم  تجد  ون�ساء  وجدتها،  والدتها 

يختلفن عنها في كل �سيء.

تقول الخبيرة الاجتماعية كريمة رويبي: "اإPا حللنا 

كل  بعيدة  وجدناها  اليوم،  ا÷زائرية  الم��راأة  لغة 

تتحدث  كانت  التي  والاأنوثة  النعومة  عن  البعد 

اأن  اإلى  اليوم  المراأة  ا�سطرت  فقد  ال�سابقات،  بها 

المهنية  حياتها  في  المتنوعة  الب�شر  اأ�سناف  تحدث 

ففقدت  يفهمه،  وبما  باأ�سلوبه  كل  والخا�سة، 

وهدوءها  اللطيفة،  ال¶ريفة  عباراتها  تدريجيا 

ورزانتها في الحديث، بفعل التاأثيرات التي تعي�س 

تحتها".

حتى المظهر مختلف!
أناقة جيل الاستقلال 

يطمسها الانفتاح والعصرنة
تتما�سى  اأناقتها  جعل  اإلى  الع�شرية  المراأة  �سعي 

مبا�شر  ب�سكل  اأثر  العالمية،  المو�سة  �سيحات  مع 

ا÷��زائ��ري،  التقليدي  اللبا�س  ه��وي��ة  على 

اليومي،  الن�سق  حتى  اأو  للمنا�سبات  المخ�س�س 

تدريجيا  فتم  خارجه،  اأو  المنزل  في  تعتمده  الذي 

الاألب�سة  اأو  والحايك  بالبيجامة،  ا÷بة  ا�ستبدال 

ال�سيقة  بالقطع  م��دور،  ك�شروال  الف�سفا�سة 

والمك�سوفة.

اأزي��اء  تخ�سع  �سخ�سية،  حرية  ه��ذا  وباعتبار 

م�سممين،  قبل  من  لتغييرات  كثيرة  جزائرية 

الكراكو  من  جعلت  الزبونات،  طلب  عند  ونزولا 

والقفطان  وا�سحة،  هوية  بلا  مطرزة  بدلة  يبدو 

باأ�سكال  المر�سعة  ال�سهرة  كف�ساتين  يبدو 

في  تغير  من  ح�سل  وم��ا  لها..  اتج��اه  لا  وخطو• 

والاأمهات،  ا÷��دات  بع�س  ي�ستثن  لم  اللب�س 

وتغطية  الحايك  لب�س  في  يجدن  ب��داأن  اللاتي 

"العجار" تخلفا اأو ربما فتنة وجلبا  معالم الوجه ب� 

قليلة  قلة  ت¶ل  فيما  اأكثر،  للانتباه  ولفتا  للاأن¶ار 

�سنهن   Èك برغم  ا÷ميل،  الزمن  ن�ساء  من 

تغييرات  من  ويح�سل  ح�سل  ما  بكل  ومرورهن 

بالهوية  ب�سدة  متم�سكات  للÎاث،  وت�سويه 

الاأ�سيلة، يذدن عنها، فيلب�سن الكراكو ب�شرواله 

قفطان  ويف�سلن  الم��دور،  اأو  ال�سلقة  الاأ�سلي، 

للقفطان،   ïم�ستن�س  êPو‰ اأي  على  القا�سي 

ن�ساء  تخجل  لا  الوطن،  من  كثيرة  مناطق  وفي 

على  الاأمازيغي  بالو�سم  الا�ستقلال  بعد  ما 

وجوههن، اإلا من كونه محرما، يتجملن بالكحل 

 êالمكيا على  والتعطير  الن¶افة  وتتفو¥  الطبيعي، 

في روتينهن.

المطبخ الجزائري
في خطر بعدهن

 المراأة التي كانت تطبï باأقل الاإمكانيات المو�سمية 

ت�سع  اليوم  تكاد  �سهية،  مغذية  اأطباقا  المتاحة، 

 ìتفو الذي   ïالمطب وتغادر  م�ست�سلمة،  م�سعلها 

منه رائحة الدهون، فلم تعد ن�ساء الزمن ا÷ميل 

من جدات واأمهات قادرات على كبح غزو الاأطبا¥ 

لكل  حد  و�سع  على  ولا  ال�سحية،  غير  الدخيلة، 

تلك المكونات المعلبة، بع�سها تح�سيرات، ونكهات 

م�شرطنة  وم��واد  �سموم  واأخ��رى  ا�سطناعية، 

اليوم،  ا÷��دات  يخيف  وما  لها،  غذائية  قيمة  لا 

العائلات  قدر  تدخل  التي  المنتجات  هذه  كل  اأن 

تقليدي  بع�سها  لاأطبا¥،  كاإ�سافات  ا÷زائرية 

طريقة  وغيرت  اإلا  طبقا   ∑Îت لم  تراثنا،  في  يدخل 

طهيه و�سكله وطعمه.

تعيش المرأة الجزائرية، اليوم، صراعا مريرا، بين هويتها العريقة التي اجتهدت 
نساء ما بعد الاستقلال في ترسيخها عبر عادات وتقاليد متوارثة، وما تصبه 

العصرنة من تغييرات عبر مختلف المنافذ المفتوحة على مصراعيها، كوسائل 
الإعلام والإنترنت.

آخر ما 
يبقى 
يربط 
المرأة 

الجزائرية 
بالتراث 
والتقاليد

آخر ما 
يبقى 
يربط 
المرأة 

الجزائرية 
بالتراث 
والتقاليد

نساء جيل ما بعد 
الاستقلال
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تحت المجهرھ

يكيّفن أغاني
من مختلف الطبوع 

الم�ستمع اإلى اأغاÊ الفر¥ الع�شرية للوهلة الاأولى، 

ال�سطايفي،  ال��راي،   Êاأغ��ا يوؤدين  اأنهن  يعتقد 

ال�سدمة  اأن  غير  فيتعجب.  وغيرها،  القبائلي.. 

فمن  الكلمات،  في  الاإمعان  بمجرد  تدريجيا  تزول 

لهن  تكون  اأن  الملتزمات  المغنيات  فرقة  براعة 

القدرة على تغيير الكلمات الماجنة والعبارات التي 

لا تتنا�سب مع طبيعة العائلة ا÷زائرية المحاف¶ة، 

الم�سا�س  دون  ال�سيا¥،  في  محÎمة  ب��اأخ��رى 

باللحن، ما يجعل الم�ستمعات يرق�سن ويتفاعلن 

في  الهابطة.  الكلمات  ترديد  دون  من   ،Êالاأغا مع 

المو�سيقية،  الاآلات  من  العديد  تحذف  المقابل، 

وتكتفي الفرقة بقرع الطبول وا�ستعمال الموؤثرات، 

لتنبعث عÈ مكÈات ال�سوت وتدوي القاعة.

شعر ملحون بتوقيع
الفر¥  ا�ستقدام  من  العائلات  بع�س  تن�سده  ما 

Pوات  ملتزمات  �سيدات  تكونها  التي  الغنائية 

�سوت عذÜ، هو اإعطاء حفل الزفاف خ�سو�سية 

التي   Üالطر اأجواء  خلال  من  البقية،  عن  و“يزا 

لدى  تتوفر  ا�ستثنائية  خدمة  فهنا∑  ت�سوده، 

 Êالاأغا تكون  بحيث  الملتزمات،  فر¥  من  القليل 

العائلة،  مقا�س  على   Üمكتو �سعر  عن  عبارة 

وتحمل  با�ستمرار،  العرو�سين  اأ�سماء  فيه  تذكر 

الاأغاÊ و�سفا لهما، وتذكر مقتطفات من ق�ستهما 

العائلة  من  المدعوين  بع�س  ويجد  ا÷ميلة، 

والاأ�سدقاء Pكرهما بين الاألحان المميزة، فيتحول 

الحفل بالن�سبة اإلى ا÷ميع اإلى Pكرى لطيفة.

رقص وزغاريد وصخب ملتزم
بينها  الكبير  والتناف�س  الملتزم،  الغناء  فر¥  اجتهاد 

هذه  ه��دف  جعل  والانت�سار،  لل�سهرة  �سعيا 

بات  متى  والتفاعل،   Üالاإعجا تحقيق  الاأخ��يرة 

التي  والبهجة  الفرجة  بحجم  يقا�س  ‚احها 

اأج�ساد  تحريك  على  وقدرتها  الحفل،  في  تبثها 

الزغاريد  واإطلا¥  والا�ستمتاع  للرق�س  المدعوات 

مبدئها  ح��دود  تج��اوز  دون  تفاعلي،  م�سهد  في 

القائم على الالتزام بالكلمات المحÎمة، ومن دون 

ا�ستخدام الاآلات المو�سيقية المحرمة.

الطبوع  ه��ذه  كل  انت�سار  و�س§  �سعب،   q mتح��د

ا÷زائريات  ي�ستهوي  ولكنه  الغنائية،  والاألحان 

من  اأك��ثر  بر�سا  الم��ال  يدفعن  ويجعلهن  اليوم، 

والعا�سمي،  الراي  مغنيات  جلب  اإلى  توجههن 

اأغلب  ميزانية  تحتملها  لا  مبال≠   Íيطل واأخريات 

م�ساريف  تنهكها  التي  ا÷زائرية،  العائلات 

الاأعرا�س.

ما تحدثه فر¥ الغناء الملتزم من �سخب وبهجة في 

الاأعرا�س، وفتحها م�ساحة للرق�س والÎويح عن 

تتو¥  فر�سة  يعد   ،ìوالمر  ìالفر واإXهار  النف�س، 

اإليها ال�سلفيات وكبار ال�سن والفتيات الملتزمات، 

كن  بعدما  الماجنة،   Êالاأغ��ا اإل��ى  الا�ستماع  بعد 

اتقاء  الاأع��را���س  ح�سور  من  لزمن  مح��روم��ات 

من  Pلك  باإمكانهن  وبات  والمحرمات،  ال�سبهات 

دون حرê اأو اإح�سا�س بالذنب.

فرق المغنيات الملتزمات 
تلقى الانتقاد 

وا�ستبدال  الملتزم،  الغناء  لفر¥  المتزايد   ìالنجا

بخدماتهن   ،  DJ�ال خدمة  ا÷زائرية  العائلات 

من  الكثير  عليها  �سل§  والاإب��داع��ي��ة،  المميزة 

الانتقادات، �سواء من مناف�سين، اأم من الملتزمين 

اأنف�سهم، من الذين يجدون في الرق�س والتمايل 

اˆ  ا�سم  فيها  يذكر  مدائح  على  والت�سفيق 

بع�س  الدين.ا�ستخدام  في  تج��اوزا  والر�سول 

الاإلكÎونية،  الطبول  فيها  بما  المو�سيقية،  الاآلات 

 Èع ال�سوتية،  للموؤثرات  الخا�سع  الغناء  وبث 

اأ�سوار قاعات  مكÈات �سوت قد تتعدى موجاتها 

 Ëلتحر المت�سددون  اإليها  يلجاأ   èحج  ،ìالاأف��را

ن�سا• هذا النوع من الفر¥ واتهامه في الدين، كما 

ت�سجيل  اإلى  الملتزمات  المغنيات  بع�س   ÜهاP اأن 

اأ�سعارهن الملحونة باأ�سماء وخ�سو�سية عائلات 

الحفلات  في  ‹هود  دون  بثها  واإع���ادة  اأخ���رى، 

بالانتقادات  عليها  ويهوي  م�سداقيتها،   Üي�شر

وال�سخ§.

فرق المغنيات 
الملتزمات 
بين الإقبال 

الكبير 
والانتقاد

عاد إحياء الأعراس بالدف والغناء من دون 
موسيقى شائعا، رغم كل هذا التطور 
الثقافي والاجتماعي، تماما كما كان 

عليه الأمر منذ زمن بعيد جدا، حينما كانت 
أفراح الجزائريين تزهو بأهازيج الفرق 
الشعبية وطبول "الدربوكة" و"البندير" 

و"الغيطة".. فقد فرضت فرق "المغنيات 
الملتزمات" نفسها في الساحة، 

وبمعدات متطورة، وكلمات نقية خالية 
من المجون ومن دون الموسيقى التي 
يحرمها الكثيرون، تصنع النسوة أجواء 
استثنائية صاخبة لا تختلف عن أجواء 
الأعراس المعتادة من ناحية الرقص 

والاستمتاع، دون تجاوز الحدود الشرعية.
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تاریخ وآثار

تعتبر الجزائر ثاني بلد بعد إيطاليا، من 
حيث عدد الآثار الرومانية، التي خلفها 

التواجد الروماني، من 42 قبل الميلاد إلى 
297 ميلادي، بحسب الدراسات التاريخية. 

هي ليست مجرد آثار هنا وهناك، بل 
مدن بأكملها، تنقلك حين تزورها عبر 
الزمن من شوارع ودكاكين وحمامات 

ومسارح وأقواس نصر. الشروق العربي، 
تأخذك في زيارة عبر التاريخ لاستكشاف 

أهم معالم الرومان في بلادنا.

فسيفساء وأقواس.. معابد وقصور

كنوز روما
في الجزائر..

آثار عمرها قرون
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التي  الاآثار الرومانية،  من  كبيرا  عددا  تيبازة  ت�سم 

منها ال�ساحة  ال�ساعة،  حد  اإل��ى  قائمة  ت��زال  لا 

ا�ستخدم  ال��ذي   ،Êال��روم��ا  êوالم���در العمومية 

 ،kاأقوا�سا وي�سم  الرومانية،   Üوالاألعا للعرو�س 

اإ�سافة  وفرعية،  رئي�سية  وبوابات  عالية،   kواأ�سوارا

يقع  الذي   ،Êالروما  ìالم�شر عن  ناهيك  قبو،  اإلى 

دائري  ن�سف  بت�سميم  ويتميز  المدينة،   Üغر

ت�ستهر  "الاإكوركي�سÎا".كما  ب�  عرف  oي فاخر، 

قÈ الرومية.  اأو   ،Êالموريتا الملكي  بال�شريح  اأي�سا 

النحل،  خلية  ي�سبه  �سخم  حجري  ن�سب  وهو 

لحيوانات،  ونقو�س  �شرية  ‡رات  على  يحتوي 

كانت  قديما  المدينة  المبنى.تخوم  قلب  اإلى  ويقود 

ولم   ،Îم  2300 بطول   ،Êالروما بال�سور  محمية 

التدمير  ب�سبب  قليلة،  اأج��زاء  �سوى  منه   qnيتبق

المتكرر.

تيمقاد.. المدينة الكاملة
المحفوXة  الرومانية  المدن  اأجمل  من  تيمقاد  عد  oت

حيث  اإفريقيا،  في   ìمفتو متحف   Èواأك العالم،  في 

المميز   Êالروما المعماري  ب�سكلها   ßتحتف تزال  لا 

حتى اليوم، وهو على �سكل �سطر„..

الذي  الن�شر،  قو�س  تيمقاد  معالم  اأجمل  من 

الاإمÈاطور  موؤ�س�سها  لانت�سارات   kتخليدا يد  oس�

وهي  فوروم"،  "تراجان  اإلى  بالاإ�سافة  تراجان، 

�سخمة  �سم�سية  �ساعة  ت�سم  عمومية  �ساحة 

تحدد الوقت باأ�سعة ال�سم�س.

 85 على  فيها  ثر  oع  ،kاأثريا  kحماما  14 المدينة  وت�سم 

ف�سيف�ساء   263 اأ�سل  من  ف�سيف�سائية  لوحة 

فهي  تيمقاد،  المدينة.اأما جوهرة  في  �سفت  oاكت

 4000 الم�شرì الروماÊ الكبير، الذي يت�سع لنحو 

في  عمومية  مكتبة   È��اأك  Êث��ا تيمقاد  متفرê.في 

�سعبي،  �سو¥  واأي�سا  الرومانية،  الاإمÈاطورية 

ومعبد، وق�شر العدالة، والمجل�س البلدي.

جميلة... مدينة تتنفس الفن
عهد  في  ب�سطيف،  جميلة  مدينة  تاأ�س�ست 

و97   96 �سنتي  بين  نيرفا،   Êالروما الاإمÈاطور 

ا للتخطي§ الح�شري  kا رائع kجPعد ‰و oميلادية، وت

الروماÊ في �سمال اإفريقيا.

بثروة   ßيحتف ا،  kغني ��ا  kاأث��ري ا  kمتحف الموقع  ي�سم 

مة، من اأبرزها حوا› 900 مÎ مربع  qاأركيولوجية قي

اأر�سية  ف�سيف�ساء  بينها  من  الف�سيف�ساء،  من 

ر م�ساهد من  qسو� oمذهلة تزين جدران المتحف، ت

اإلى  اإ�سافة  والحمامات،  كال�سيد  اليومية،  الحياة 

عمق  يعك�س  ما  الرومانية،  الاآلهة  “ثل  “اثيل 

الحياة الح�سارية والفنية في تلك الحقبة.

من اأبرز معالم مدينة جميلة الاأثرية، قو�س الن�شر 

المخ�س�س للاإمÈاطور كاراكلا، والمعبد الكبير الذي 

�س�س لعائلة �سيفيرو�س. oخ

الحمامات  م��ن   kع���ددا  kاأي�����س��ا تحت�سن  المدينة 

والت�سخين،  للتÈيد  قاعات  ت�سمل  الرومانية، 

من  واأعمدة  بالف�سيف�ساء  مزينة  فاخرة  وزواي��ا 

كويكول  عن  الحديث  يمكن  ال��وردي. ولا  المرمر 

كان  ال��ذي   ،Êال��روم��ا  ìالم�شر اإل��ى  الاإ���س��ارة  دون 

خلال  ومو�سيقية  قتالية  لعرو�س  �ستخدم  oي

الحقبة الرومانية. 

شرشال.. بحر وآثار
هي  بل  اأثرية،  مدينة  ‹رد  لي�ست  �شر�سال، 

متحف مفتوì يقع و�س§ غابة كثيفة من الاأ�سجار 

عد  oواأحجار �سخمة تعود اإلى الحقبة الرومانية. وي

هذا المتحف بمثابة رحلة عÈ الزمن.

المعروف   ،Êال��روم��ا  êالم��در على  المتحف  يحتوي 

�ستخدم  oي ك��ان  موقع  وه��و  ب�"الميدان"،  ا  kمحلي

وا�ستعرا�سات  الفر�سان،  مبارزات  عرو�س  في 

الاأ�سود، والعرو�س الم�شرحية.

التماثيل  اأهم  من  ‹موعة  ا  kاأي�س المتحف  ي�سم 

“اثيل  اأبرزها  اإفريقيا،  في  المكت�سفة  الرومانية 

ا÷هة  وفي  وب��اخ��و���س.  اأ�سكليبيو�س  الاآل��ه��ة 

ا÷نوبية، تقع اآثار مهمة مثل الفوروم، والبازيليكا 

ال�سيفيلية، بالاإ�سافة اإلى الم�شرì الروماÊ، الذي 

كانت طاقته الا�ستيعابية تÎاوì ما بين 10,000 

الحمامات  فتوجد  ا،  kغرب اأم��ا  مقعد.  و14,000 

عد �ساهداk اآخر على تطور الحياة  oالرومانية، التي ت

الح�شرية في تلك الحقبة.

ميلاف.. أرض السواقي
ت�سم مدينة ميلة العديد من الاآثار الرومانية، بما 

في Pلك ال�سور البيزنطي المحي§ بالمدينة القديمة، 

الذي ” بناوؤه في القرن ال�ساد�س الميلادي، ويبل≠ 

1200 مÎ، وقد ” بناوؤه في عهد الاإمÈاطور  طوله 

للمراقبة..  ا  kبرج  14 ب�  ويتميز  ج�ستينيانو�س، 

كما توجد داخل المدينة القديمة نافورة رومانية لا 

اإلى  بالاإ�سافة  اليوم.  حتى  الا�ستخدام  قيد  تزال 

في  ا  kموؤخر جديدة  رومانية  اآثار  اكت�ساف   ” Pلك، 

حي الاأمل بمدينة ميلة، بعد زلزال.

آثار على امتداد البصر والتاريخ
متفرقات  على  تحتوي  كثيرة  جزائرية   م��دن 

البويرة،  مدينة  منها  الرومانية،  الح�سارة  من 

فراك�سن. وبح�سب  �شريح  على  تحتوي  التي 

هدية  قدم  قد  ال�شريح  فاإن  التاريخية،  الدرا�سات 

لمدينة   Ëالقد الا�سم  لاأوزي���ا،  ع�سكري  لقائد 

�سور الغزلان.تيبيلي�س اأو ثيبيلي�س، هي مدينة 

قالمة.  ولاية  في  عنونة  �سلاوة  بلدية  في  تقع  اأثرية 

القرن  في  الرومان،  اأيدي  على  المدينة  تاأ�س�ست 

البقايا  من  العديد  ت�سم  وهي  الميلادي،  الاأول 

المعبد  اأهمها  من  والبيزنطية،  الرومانية  الاأثرية 

قالمة  ولاية  ت�ستهر  كما  الن�شر.  وقو�س   Ëالقد

 2 القرن  تعود لفÎة  التي  الرومانية،  بحماماتها 

ميلادية، حيث عثر على قطع رخامية ومنحوتات 

ثلاثي  و�سو÷ان  و�سقرا  “ثال،  ن�سف  ت¶هر 

�سمن  اليوم  يقع  وهو  بالدلافين،  ‹نح  الاأ�سنان 

نطا¥ القلعة البيزنطية.

التي  الاأثرية  المعالم  اأهم  اأحد  ت�سم  تب�سة  مدينة 

اأح�سن  ومن  وفريدة،  رائعة  معمارية  تحفة   Èتعت

ما �سيد الرومان والعالم الروماÊ ككل، وهو قو�س 

في  زيتون  مع�شرة  اأقدم  على  تحتوي  كما  كاراكالا، 

المنطقة، بعد مع�شرة تيبازة، وهي مع�شرة برزقال، 

بالاإ�سافة اإلى المدرê الروماÊ، وهو تحفة معمارية 

فريدة من نوعها.
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سیاحة

اأع��د ا÷��زائ��ري��ون، في الاآون��ة الاأخ��يرة، ع��دت��ه��م 

 Üقا �سار  الذي  الغني،  تراثهم  و�سون  للحفا® 

له،  ت��راث  لا  من  طرف  من  النهب  من  قو�سين 

التوا�سل  مواقع  على  �سفحات  انت�شرت  بعدما 

والموروث  الÎاث  عن  الدفاع  مهمتها  الاجتماعي، 

الثقافي من اأيادي قر�سنة الافÎا�سية. هذا الوعي 

يت�سابق  حيث  ال��واق��ع،  اإل��ى  المواقع  من  انتقل 

مثل  والثقافية  الفنية  المجالات  كل  في   Üال�سبا

مثل  منها،  الفاخرة  خا�سة  التقليدية،  الملاب�س 

والبينوار والبلوزة  والقفطان  الكاراكو والقندورة 

ا÷زائر  ت�سع  التي  القطع  من  وغيرها  والحو›، 

عن  الحديث  القدم.  منذ  وهذا  الكبار،  م�ساف  في 

الÎاث يجرنا حتما اإلى الطبï ا÷زائري العريق، 

التي  التقليدية،  الو�سفات  بمÄات  يزخر  الذي 

في  الاأول��ى  المرتبة  الاأخ��يرة،  ال�سنوات  في  احتلت، 

وك�سك�سي  عجائن  العالم،   ïمطاب ت�سنيف 

وط����واجن، حتى  و�سطاط�����ح  وح��ل��وي��ات 

بين  تجمع  الت����ي  الكبير   Üا÷نو م��اأك��ولات 

المطاعم  كانت  اأن  وبعد  الرائع.  والمذا¥  البهارات 

المطبï ا÷زائري،  م��ن  �سهيرة  وج��ب��ات  تقدم 

والك�سك�سي  وال���ب���ورا∑  ال�����س��ورب��ة  م��ث��ل 

الاأك��لات  من  وغيرها  وال��ب��وزول��وف وال��دوب��ارة، 

الفائقة الطعم، اختلف الاأمر، اليوم، و�سار المطعم 

عن  عبارة  لي�س  ا÷ديد  بت�سميمه  التقليدي 

الزمن،   Èع ورحلة  تجربة  بل   ،ìرو بلا  اإطعام 

للاأطبا¥  المتقن  الاختيار  ناحية  من  فق§  لي�س 

ديكور  ت�سميم  ناحية  من  اأي�سا  لكن  القديمة، 

 ïالمطاب  È��اأك تقدم  التي  خا�سة  المطاعم،  ه��ذه 

والقبائلي  العا�سمي   ïالمطب مثل  ا÷زائرية، 

وغيرها  والق�سنطيني وال�سحراوي،   Êوالوهرا

محلية  بو�سفات  منها  كل  تتميز  التي  المدن،  من 

لا ت�ساهيها و�سفات العالم.

دويرات وجناين زمان
اختيار  يتم  الاأPوا¥،  قبل  الاأن¶ار   Üتجذ  ولكي 

عما  نبذة  تعطيك  المطاعم،  لهذه  ‡يزة  اأ�سماء 

تقÎحه من نكهات.. الاأ�سماء تعود بك اإلى الزمن 

اأو  دار  با�سم  مطعم   ìافتتا عن  فت�سمع  ا÷ميل، 

يحمل ا�سم  اأو  ق�شر،  اأو  جنينة  جنان اأو  اأو  دويرة 

خيمة  ا�سم  اإل��ى  بالاإ�سافة  �سيدي،  اأو  لال��ة 

اأ�سهرها  يكون  قد  وع��لان،  فلان  اأو  ال�سحراء 

دويرة العز ودار جدي ودار زكريا وغيرها..

تحت  تنطوي  التي  المطاعم  ه��ذه  تعتمد   كما 

الم�ستوحاة  الفكرة  اأو  الكون�سبت  مطاعم  �سعار 

المختار  الديكور  والدليل  والتقاليد،  العادات  من 

اإلى  محالة  لا  يعيد∑  ال��ذي  والم��درو���س،  بعناية 

بوميÎة، واأي�سا  وال�سني  بالمايدة  الاأجداد  منزل 

المفرو�سة،  الزرابي  المريحة، واأي�سا   ìالمطار اإلى 

التي تجعل مرتادي المطاعم ي�سعرون بحميمية 

من  م��وج��ودة  التفا�سيل  ك��ل  ودف��Ä��ه.  البيت 

بالمنمنمات،  المزينة  المرايا  اإلى  لعرو�سة  �سندو¥ 

اإلى  المزينة،  والاأ�سقف  ال�سغيرة  ال�سبابيك  اإلى 

ا�ستغل  ال�سطح  وحتى  ال�سحن،  اأو  الدار  و�س§ 

في ت�سميم مطعم في اأعا› الق�سبة.

لمتطلبات  ا�ستجابة  ه��ي  التقليدية  المطاعم 

الحداثة  بين  تجمع  التي  الحديثة،  ال�سياحة 

حيث  الما�سي،  ركن  في  التقاليد  اإل��ى  تركن  ولا 

 Üالتجار هذه  مثل  تحبذ  العائلات  اأن  جليا  يبدو 

الح�سية والذوقية اأكثر من مطعم �سعبي يختل§ 

المطاعم  هذه  بع�س  اأن  رغم  بالنابل،  الحابل  فيه 

ال�سعبية �سار له Pاع و�سيت في كل ربوع الوطن، 

مثل ملك اللوبيا وملك الكبدة، وغيرهما.

 من يذق البنة لايهدأ له بال
تبداأ   ،ìوال�سيا ال��زوار   Üجذ مهمة  تنتهي  حين 

اإلى  الم��ذاق��ات  رحلة  وه��ي  الحقيقية،  التجربة 

على  البنة  منها  تقطر  التي  الاأمهات  ويد  البنة 

وخلق  المكونات   êم��ز في  �سواء  العارفين،  راأي 

اأ�سناف  مثل  الع�سور،   Èع عا�ست  و�سفات 

البحرية،  والاأك���لات  والطواجن  الك�سك�سي 

الحلويات  عن  ناهيك  المقبلات،  اإلى  بالاإ�سافة 

التقليدية التي تقدم في اأوان عتيقة لم “�س�سها 

ي��د الح��داث��ة، و���س��ان��ت��ه��ا ا÷��دات والاأم��ه��ات في 

المثل  يقول  وكما  الم��وؤون��ة..  وخزائن  مطابخهن 

األ��ذ   ïيطب القديمة  الطناجر  "في  الفرن�سي: 

فليو  بطاطا  يتذو¥  اأن  يريد  لا  منا  فمن  ح�ساء"، 

يقال،  كما  قانيها،  �شريدين على  و�سطيطحة 

والمقرو•  الفانيد  يتذو¥  اأن  يريد  لا  منا  وم��ن 

الاأ�سلي والقائمة طويلة.

التقليدية  المطاعم  في  الاأ�سعار  تكون  ما  ع��ادة 

بع�س  ماعدا  ا÷ميع،  متناول  في  الاأك��ثر رواج��ا 

غالية،  مكونات  على  تحتوي  التي  الاأط��ب��ا¥ 

والقائمة المليÄة بالاأ�سماء القديمة قد تغريك لدفع 

اأن�س  قعدة  في  بالحنين  ت�سعر  اأن  المهم  مبل≠،  اأي 

ا÷ديدة  التقليدية  المطاعم  من  الكثير  تن�سى.  لا 

تقدم ن�ساطات اإ�سافية، مثل ا÷ل�سات الغنائية 

التجربة  ت��ك��ون  ك��ي  والح����وزي،  ال�سعبي  في 

بحوا�سها الخم�س... واإن عزمتم على زيارة هذه 

المطاعم، لا تن�سوا ا÷دات والاأجداد، فهم الاأ�سل 

والباقي كله تقليد.

المطاعم 
التقليدية.. 

صيحة 
تراثية 

وعودة 
إلى الجذور

التراث الجزائري في أياد أمينة، خاصة أن هناك صحوة ثقافية من كل شرائح المجتمع، العارف أن الحرب اليوم هي حرب أفكار، 
والكلمة الأخيرة لمن يحفظ ماضيه ويطور مستقبله. شبابنا، بالإضافة إلى مسيرة العلم والتكنولوجيا، لم ينس تراث أجداده، 
فاعتمد على المواقع وجدد العهد في الواقع، بفضل جهود لا يستهان بها في الأدب والموسيقى والموضة والطبخ والحرف 

اليدوية.. وقبل أن نكتب ونغني ونبدع ألا يجب أن نشبع بطوننا بأكلنا الأصيل ونحلي بحلوياتنا العالمية، هذه باختصار فلسفة 
المطاعم التقليدية الجديدة التي صارت في بضع سنوات قبلة السياح والزوار من داخل وخارج الوطن.
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استطاعت أن تثبت موهبتها بجدارة،
 بين بنات جيلها من الفنانات، حيث

نجحت في تقمص العديد من الأدوار 
المتنوعة والمختلفة، سواء تراجيدي 
أم كوميدي أم شعبي أم رومانسي،

فهي ترفع دائما شعار “لا للتكرار 
والبحث عن الجديد”.ضيفتنا تمتلك 

موهبة واضحة، ما أهلها للنجاح في 
تقديم ألوان درامية عديدة، فبرعت في 

تقديم شخصية بنت البلد بكاركترات 
متعددة، تراوحت ما بين الخير والشر، 

وكذلك التراجيديا الاجتماعية لتحفر 
لنفسها مكانا في قلوب الجمهور.

في السطور التالية، تتحدث
نسرين أمين لـ الشروق العربي 

عن تجربتها مع “ولاد رزق” 
و”رهبة”والعتاولة، وغيرها من 

الأعمال، كما تتناول معايير اختيار أدوار
ها، وعن حياتها الشخصية من الحب 

والموضة..

لمجلة الشروق العربي:

تحمست 
لمسلسل 

"العتاولة" 
وهذا سبب 

اعتذاري 
عن "فهد 

البطل"

•طارق معوش

دردشة
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آخر أعمالك للدراما كان مسلسل العتاولة، 
الذي أخذ نسبة مشاهدة عالية.. كيف 
جاءت مشاركتك في الجزء الثاني من 

العمل؟ 
 Êالثا ا÷زء  في  الم�ساركة  علي  عر�ست  عن�دما 

العمل،  على  القائمين  قبل  من  "العتاولة"،  من 

وتحم�ست  ت���ردد،  دون  ال��ف��ور،  على  واف��ق��ت 

اأن  يكفي  متعددة،   Üوالاأ�سبا للم�ساركة.  كثيرا 

باهتمام  وح¶ي  كبيرا،  ‚احا  حقق  الاأول  ا÷زء 

جماهيري اأكÈ، ما دفع �سناعه اإلى عمل جزء ثان، 

ب�سكل  وت�ساعدها  الاأح��داث  تطور  خلال  من 

ت�سويقي، وXهور �سخ�سيات جديدة، ما يجعل 

ال�شراع يجذÜ ا÷مهور، الذي يتابع من البداية 

هذه الاأحداث.

لم اعتذرت عن عدم المشاركة في مسلسل 
"فهد البطل"؟

"العتاولة".  ت�سوير  ف��ي  ان�سغ�����ا›  ب�سب���ب 

تعاقدت  اإPا  معينة،  طقو�سا  لدي  اأنني  والحقيقة، 

واأقوم  واأولوياتي،  تركيزي  كل  اأعطيه  عمل،  على 

تقم�س  من  اأ“كن  حتى  جيدا،  الدور  بمذاكرة 

الذي  بال�سكل   êتخر لكي  واإتقانها،  ال�سخ�سية 

يليق بي وبفريق العمل. لذلك، اعتذرت عن عدم 

الم�ساركة مع "العو�سي".

اأ�سار∑  اأن  ي�سغلني  لا  فنانة  اأنا  هذا،  اإلى  اأ�سف 

في اأكثر من عمل، ولكن ي�سغلني الدور الذي اأقوم 

به، وياأخذ كل اهتمامي ووقتي، حتى اأ“كن من 

اأدائه. وهذا، لا يمنع اأنني كنت اأ“نى الم�ساركة مع 

جمهوره. ولديه   Üموهو فنان  فهو  "العو�سي". 

شاركت في الجزء الثالث لفيلم “ولاد
رزق - القاضية”.. ما تقييمك لتجربتك

مع هذا الجزء من السلسلة؟
اأم   êالاإن��ت��ا �سواء  العمل،  بهذا  ج��دا  فخورة 

نف�سي   Èواأعت  ،êالاإخرا اأم  النجوم  اأم  ال�سيناريو 

الثلاثة  الاأج����زاء  في  بم�ساركتي  مح¶وXة 

على  ك��ب��يرة  ‚��اح��ات  حققت  وكلها  للفيلم، 

النقاد،  ب�سهادة  وا÷ماهيري.  النقدي  الم�ستوى 

اأكيد.

شخصية “حنان” 
في “ولاد رزق” ارتبطت معي 

بالنجاح الذي حققه الفيلم..
لا يوجد ما يجمع بيني وبين 

أي شخصية أقدمها
ماذا تمثل لك شخصية  “حنان” التي  

قدمتها بكل براعة في “ولاد رزق”..؟
معي  ارتبطت  فهي  علي“،  حلو  و�سها 

م�ستوى  على  الفيلم  حققه  ال��ذي   ìبالنجا

الاأج����زاء ال��ث��لاث��ة، واأ“��ن��ى ت��ك��رار ال��ن��ج��اì في 

مثلما  ومتطورة،  flتلفة  وتكون  اأخ��رى،  اأج��زاء 

 ìيحدث في كل جزء يبدع في تقديمه الكاتب �سلا

ا÷هيني.

هل هناك تشابه بين شخصيتك 
والأدوار التي تقدمينها؟

اأي  وبين  بيني  يجمع  ما  يوجد  لا  العموم،  في 

انتقاء  على  اأح��ر���س  لكن  اأقدمها،  �سخ�سية 

وم��وؤث��رة  flتلفة  تكون  التي  ال�سخ�سيات 

واأي�سا تكون تحديا بالن�سبة اإ›. 
تميزت في أداء اللون الكوميدي والشعبـي 

بشكل خاص.. ما السر وراء ذلك؟
الاأدوار،  من  وflتلفة  كثيرة  اأ‰اطا  قدمت 

ال�سعبي..  اأم  الÎاجيدي  اأم  الكوميدي  �سواء 

واألا  flتلفة،  اأك��ون  اأن  الم�ستطاع  قدر  واأح��اول 

يكون  دور،  كل  وم��ع  ال�سابقة،  اأدواري  اأ�سبه 

هنا∑ �سيء جديد اأقدمه للجمهور.

كيف ترين الاتهامات التي تطال الأعمال 
الفنية بالإساءة إلى فئة معينة أو إلى 

أصحاب مهنة معينة، بسبب عرض نموذج 
سلبي ضمن الأحداث؟

�سلبية   êPا��‰ بها  الدنيا  في  الم��ج��الات  كل 

�سورة  وج��ود  معنى  ولي�س  اإيجابية،  واأخ��رى 

فهذا،  تعميمها..  نق�سد  اأننا  العمل،  في  �سلبية 

لي�س طبيعيا.

أيهما الأقرب بالنسبة إليــك.. الســــينما 
أم الدراما التليفزيونية؟

الدور  اإ›،  بالن�سبة   Üالاأق��ر لكن  الاثنتان، 

اأميل  اأنني  المكتوÜ ب�سكل ‡يز وflتلف، رغم 

عملت  اأنني  بحكم  قليلا،  اأك��ثر  ال�سينما  اإل��ى 

فهي  التليفزيونية،  الدراما  من  اأكثر  ال�سينما  في 

تاريï للفنان.

 الفنان يجب أن يكون قدوة 
في الاحترام والأخلاق..

أبحث عن الأدوار التي تشكّل 
تحدّياً لي

برأيك، هل الفن وسيلة للتسلية أم للتعلّم 
والتثقيف؟

م  qنقد لم  فاإPا  الت�سلية،  اإلى   kاأولا يهدف  الفن 

اأح��د،  ي�ساهده  فلن  ا÷مهور،  ي�سلqي   kعملا

للÎفيه  �ساهد  oللم �شرورية  Pاتها  بحد  والت�سلية 

عن نف�سه، وتغيير حالته المزاجية اإلى الاأف�سل.
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• ك. فاروق 

 Pا بالاأوتار والاأنغام، اإ kافره، كان محاطXمنذ نعومة اأ

كان والده، محمد التازي، يعزف القيطرة ب�سغف، 

اأما �سقيقه قويدر، فكان مر�سده الاأول اإلى جنون 

الدرا�سة  مقاعد  بلاوي  تر∑  والبا‚و.  الماندولين 

ا، ليعين والده في المقهى، لكنه لم يتخلq عن  kمبكر

فيها  انغم�س  بل  المو�سيقى،  والاأخير:  الاأول  حبه 

حد الثمالة.

"فو›  قاعة  في  الاأربعينيات،  ليا›  اإح��دى  وفي 

بيرجير" ال�سهيرة، فاز با÷ائزة الاأولى في م�سابقة 

للمواهب ال�سابة. فوز اأعلن عن انطلا¥ م�سيرته 

مو�سيقية  ث��ورة  ب��اإح��داث  ب��داأه��ا  التي  الفنية، 

في  البدوية  المو�سيقى  ت�سكيل  اأع��ادت  هادئة، 

يوؤمن  الهواري  بلاوي  كان  جديد.  ع�شري   Üثو

على  �سمع  oي اأن  ي�ستحق   Êالوهرا  Üالطر باأن 

اآلات البيانو والاأكورديون، ولي�س فق§ على اأنغام 

 ,1942 عام  وهران  في  الحلفاء  اإن��زال  الربابة.مع 

عن   qيتخل لم  لكنه  المدينة،  لميناء  ا  kمدير  qين�� oع

 Êالاأغا اأداء  في  وتاألق  البيانو،  عزف  �سغفه، فتعلqم 

موري�س  المو�سيقار  مع  والاأمريكية،  الفرن�سية 

الملحون  روائع  اإلى  يرنو  قلبه  Xل  بينما   ،Êالمديو

بن   ïلل�سي المور"  Pا¥  "بيا  كق�سيدة   ،Êالوهرا

�سمير، التي عزفها باأ�سلوÜ مبتكر.

معزوزي  �سقيقه  م��ن  بدعم   ،1943 ع��ام  وفي 

اأورك�سÎا  اأول  �س  qاأ�س بنزيلات،  قويدر  و�سديقه 

�ست�سبح  اأ�سماء  ت  qسم� م�شرحية،  مو�سيقية 

نهاية  وفي   .Êال���وه���را ال��ف��ن  Pاك���رة  م��ن  ا  kج���زء

اأوبرا وهران،  اأورك�سÎا  قائد  اأ�سبح  الاأربعينيات، 

طوال  �سهرية  ن�سف  ا  kعرو�س خلالها  م  qقد التي 

�ستة اأ�سهر متوا�سلة. 

 Êرا باأغنية   1955 اأ�سطواناته عام  اأولى  ل  qسج�

محير. 

مناضل فنان
ب��لاوي  يبق  لم  الم��ج��ي��دة،  ال��ث��ورة  ان���دلاع  عند 

ال�سلطات  قبل  من  قل  oاعت الن�سال.  عن  ا  kبعيد

الوطنية،  ومواقفه  اآرائ��ه  ب�سبب  الا�ستعمارية، 

الاأخبار  توالت  حيث  �سي≠،  مع�سكر،  في  جن  oو�س

فخرجت  زبانة،  اأحمد  �سديقه  ا�ست�سهاد  عن 

 ،Êمن اأعماقه اأغنية "زبانة"، كلمات �شريف حما

المرثية التي دخلت �سجل الروائع الوطنية.

وه��ران  محطة  اإل��ى  ان�سم  الا�ستقلال،  بعد 

ا÷زائري  والتلفزيون  للاإPاعة  التابعة  الاإقليمية، 

في  اأ�سهر  �سبعة  لمدة  و�سار∑  اأورك�سÎا.  كقائد 

قدمت  التي  ا÷زائرية،  المو�سيقية  الفرقة  اإحياء 

اأو�ساكا  في   ،1970 عام  العالمي  المعر�س  في  ا  kعرو�س

بعنوان  ا  kاألبوم �سجل   ،1986 عام  وفي  باليابان. 

ا  kواأ�سلوب ا  kاإيقاع واعتمد  وهران".  "Pكريات 
ان�سحب  الحين،  Pلك  ومنذ  ا.  kخال�س ا  kوهرياني

لم�سة  و�سع  الفنية، كاأ‰ا  ال�ساحة  من  ا  kتدريجي

 500 من  اأكثر  وراءه  ا  kتارك لم�سيرته،،  اأخيرة  وفاء 

اأغنية، واأجيالاk من 

ا÷ميلة،  اأغانيه  من  نهلوا  الذين  "الفنانين   
الهم" و"لعقوبة"  عليا  المور" و"جار  Pا¥  "بيا  مثل 

"و"ياوعدي كي  و"المر�سم" و"يالو�سام 

راÊ" و"يالراز¥" و"يا فار�س"..

كبير  ل��ع��دد  بتكييفه  ه���واري  ب���لاوي  ا�ستهر 

التقليديين  وال�سعراء  المغنين  ن�سو�س  م��ن 

الوهرانيين، مثل ال�سيï الميلود، وال�سيï حمادة، 

اأحمد،  بن  خالد   êوالحا اإبراهيم،  بن  وم�سطفى 

وقدور ولد محمد، ومبار∑ ال�سو�سي، وغيرهم.

اأغم�س   ،2017 جويلية  من  ع�شر  التا�سع  في 

بلاوي الهواري عينيه اإلى الاأبد، في وهران، المدينة 

التي اأحبها واأحبته، التي ع�سقها وبادلته الع�سق 

ال�ساد¥. 

بلاوي الهواري..
 سيــرة فنـــان عبقــري

في أحد شوارع 
المدينة الجديدة، 

بوهران، وتحديدًا، 
في زقاق حي 

سيدي بليل، 
أبصر طفل بهي 
الطلعة النور، في 
الثالث والعشرين 
من جانفي عام 

1926. فتى اقترن 
اسمه لاحقًا 

بذاكرة الموسيقى 
الوهرانية 

والجزائرية، 
تليق عليه 

كل الألقاب: 
الفنان والمبدع 

والعبقري والشاعر 
والملحن.. فنان 
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•م. وليد 

ریاضة

بعد م�سوار طويل، قررت الحكمة الدولية، عثمان 

المو�سم  نهاية  نهائيا،  التحكيم  اعتزال  لمياء، 

مع  م�ساورتها  بعد  جاء  القرار  اأن  معتÈة  الكروي، 

العطاء  على  قادرة  مازالت  اأنها  رغم  عائلتها،  اأفراد 

في  ا÷زائرية،  الدولية  وقالت  اأخ��رى.  ل�سنوات 

ر�سالة وجهتها اإلى الاتحاد ا÷زائري لكرة القدم، 

اإنهاء  بقراري  اح��Îام،  بكل  "اأoبلغكم،  فيها:  جاء 

الم�ستويات  على  ا،  kنهائي التحكيمية  م�سيرتي 

اإلى  م��رده  ق��راري،  والدولية.  والقارية  الوطنية 

"اليوم،  م�سيفة:  وعائلية"،  �سخ�سية   Üاأ�سبا

بعد م�سوار طويل و�سا¥، بذلتo فيه كل ما اأملك 

اإنه قرار �سعب، ولكن  اأجل ت�شريف وطني،  من 

لحكمة   Êمكا اأتر∑  اأن  واأف�سل  نهاية،  بداية  لكل 

 Ëوتقد المهنة،  هذه  موا�سلة  ت�ستطيع  اأخ��رى، 

الاإ�سافة اللازمة. اأغتنم هذه الفر�سة، لاأ�سكر كل 

والذين  م�سيرتي،  طوال   Êو�ساعد  Êساند� من 

الريا�سية،  اإ‚ازاتي  من   q lاأي تحققت  لما  لولاهم 

 ‹ م�ساندتكم  على  ال�سكر،  جزيل  اأ�سكركم 

طيلة م�سواري. واأ“نى لاأ�سدقائي و�سديقاتي 

 ,"ìوالنجا التوفيق  دوام  التحكيم  ع��الم  في 

وليد  الفاف،  رئي�س  اإلى  تقدير  ر�سالة  موجهة 

�سادي، وطاقمه، على الم�ساندة التي لقيتها طيلة 

م�سوارها الريا�سي.

الدولية ا÷زائرية، قالت، في ت�شريحات �سابقة، 

"را�سخا  يبقى   2022 جوان   3 ا÷معة  يوم  اإن 

البطولة  لقاء  اإدارة   q‹اإ اأ�سندت  حين  Pهني،  في 

واأولمبي  العا�سمة  اتح��اد  بين  الاأول��ى،  المحÎفة 

في  مباراة  اأدت   Êاأ اإلا  اللقاء،  �سعوبة  ورغم  المدية.. 

حكمة  اأول  لاأ�سبح  ا÷ميع،  ب�سهادة  الم�ستوى، 

الاأول.  المحÎف  في  كروية  مقابلة  تدير  جزائرية، 

عالم  دخو›  منذ  اإليه،  �سعيت  الذي  الهدف  وهو 

التحكيم".

 .1990 ع��ام  مواليد  من  عثمان  لمياء  اأن  علما 

التحقت  ثم  قوى   Üاألعا عداءة  م�سوارها  بداأت 

�سهادة  على  وتح�سلت  الريا�سية،  الÎبية  بكلية 

ماج�ستير في الÎبية البدنية والريا�سية با÷زائر 

ثم اأ�سبحت مدر�سة للÎبية الريا�سية في ثانوية 

التحكيم  عالم  ودخلت  الكيفان،   êÈب موحو�س 

 ,2009 عام   Êبد اختبار  اأول  واأجرت   .2008 عام 

بعد  الاعتزال  لتقرر  اإ�سكال،  اأي  دون  فيه  ‚حت 

الملاعب. في  ق�ستها  �سنة   16
ال�شرو¥  مع  حديثها  في  اأكدت  ا÷زائرية،  الدولية 

“ثيل:  اأح�سن  ا÷��زائ��ر  مثلت  اأن��ه��ا  العربي 

من  العديد  اأدرت  اأن  الفر�سة   ‹ كانت  "لقد 
�سفيرة  اأح�سن  وكنت  ا÷زائر،   êخار اللقاءات 

المناف�سات  في  للم�ساركة  جد  بكل  عملت  لبلدي. 

الدولية".

ال��دول��ي��ة ا÷��زائ��ري��ة ���س��ارك��ت في ال��ع��دي��د من 

�سمال  بطولات  غرار  على  الدولية،  المناف�سات 

الاإفريقية،  للبطولة  الموؤهلة  الت�سفيات  اإفريقيا، 

تحت 20 �سنة Pكورا، وبطولة الاألعاÜ الاإفريقية، 

وكاأ�س العالم ا÷امعية في ال�سين- وكانت الممثلة 

لرابطة  الموؤهلة  والبطولة  اإفريقيا-  من  الوحيدة 

الاأبطال �سيدات، ونهائي الاألعاÜ الاإفريقية، اأربع 

بينها  من  ا÷امعية-  العالم  كاأ�س  في  مقابلات 

كاأ�س   ìافتتا ومباراة  النهائي-  ون�سف   ìالافتتا

ون�سف  رو�سيا-  �سد  تايلندا  ا÷امعية-  العالم 

اأ�سندت  نهائي- الÈازيل �سد تايلندا، واأول امراأة 

اإدارة مباراة في الق�سم المحÎف الاأول، موؤكدة  اإليها 

عبد  ا÷مهورية،  رئي�س  طرف  من  "تكريمي 
�سنقريحة،  �سعيد  الاأول  والفريق  تبون،  المجيد 

كاأول امراأة تحكم البطولة الع�سكرية، هو اأح�سن 

Pكرى في م�سواري التحكيمي".

وفي نهاية حديثها مع ال�شرو¥، قالت عثمان لمياء: 

�سجعني  ووال��دي  القدم،  كرة  تحب  "والدتي 
عائلتي  كثيرا،   Êو�ساند التحكيم،  دخول  على 

Pلك  ولولا  جانبي،  اإلى  ووقفت  كثيرا،  �ساندتني 

 Êلتوقفت عن التحكيم. ر�سالتي اإلى ا÷ميع، اأ

اإلى  وو�سلت   ، qعلي ما  قدمت   Êلاأ البال،  مرتاحة 

حكمة دولية، وهو الهدف الذي �سعيت من اأجله 

وحققته".

الدولية 
الجزائرية 

عثمان 
لمياء 

تؤكد 
للشروق:

"قررت الاعتزال..
لم أندم على مشواري، 

والفاف ساندتي"
قررت الدولية الجزائرية، عثمان لمياء، وضع حد لنشاطها التحكيمي، بعد مسيرة 
طويلة وشاقة. تمكنت من الحصول على الشارة الدولية، سنة 2018، كما كان 
لها شرف دخول التاريخ، باعتبارها أول امرأة في الجزائر، تدير مباراة في البطولة 

المحترفة الأولى.

"تكريمي من 
طرف رئيس 
الجمهورية 

أحسن 
ذكرى في 
مشواري" 

"تكريمي من 
طرف رئيس 
الجمهورية 

أحسن 
ذكرى في 
مشواري" 



•وليد.م

ریاضة

أكد اللاعب الدولي الجزائري، 
رياض محرز، أن مونديال 
2026 بالولايات المتحدة 

الأمريكية والمكسيك 
وكندا، سيكون آخر محطة 

له مع المنتخب الوطني، 
إذ قرر الاعتزال، مباشرة بعد 

العرس العالمي، الذي يتمنى 
أن تُحقق نتيجة أحسن من 
تلك المحققة في مونديال 

2014 بالبرازيل، كما يريد 
أن يترك بصمته في كأس 

إفريقيا، المقرة نهاية السنة 
بالمغرب.

تأهل للدور الثاني 
في مونديال 2014 
وتوج بكأس أمم 

أفريقيا 2019

رياض محرز يقرر 
الاعتزال دوليا بعد 

مونديال 2026
اإنه  محرز،  ريا�س  ا÷زائري،  الدو›  اللاعب  قال 

المنتخب  مع  الكروي  لم�سواره  حد  و�سع  في  ياأمل 

 ,2026 الوطني، مبا�شرة بعد نهاية كاأ�س العالم 

والمك�سيك  الاأمريكية  المتحدة  الولايات  في  المقررة 

لمن�سة  خا�سة  ت�شريحات  في  م��وؤك��دا،  وك��ن��دا، 

بعد  الاعتزال  يريد  اأنه  الفرن�سية،  "لوكاري" 
�سوؤال  على   qورد  .2026 العالم  كاأ�س  في  الم�ساركة 

 ،Üاإن كانت كاأ�س اأ· اأفريقيا المقبلة، المقررة بالمغر

�ستكون اآخر مناف�سة كبيرة يخو�سها مع الخ�شر، 

بالن�سبة  جدا   qمهما المو�سم  هذا  "�سيكون   : kقائلا

وربما  اأفريقيا،  اأ·  كاأ�س  في  بالم�ساركة  لا  qاأو اإلينا، 

عام  في  م�سيرتي  اأنهي  اأن  اأ“نى  العالم،  كاأ�س 

العالم".  كاأ�س  في  رائع  باأداء   ،2026
التاريخي  القائد  من  الت�شريحات  هذه  وتاأتي 

المونديال  في  الوجود  يتوقع  اأنه  لتوؤكد  ل�"الخ�شر"، 

ودون  اأكيد،  ب�سكل   ،(kطبعا التاأهل  �سمان  (بعد 

قوة  تتطلبها  التي  المناف�سة،  لمعايير  الخ�سوع 

فلاديمير  الفني،  المدير  وحاجة  العالمية،  الم�سابقة 

المتاحة  الفنية  الخيارات  لاأف�سل  بيتكوفيت�س، 

بعيداk عن العاطفة، في وقت خفت فيه تاأثير ريا�س 

محرز مع "الخ�شر". 

في  ا÷زائري  بالمنتخب  محرز  ريا�س  والتحق 

الÈازيل،  مونديال  من  فق§  اأيام  قبل   ،2014 عام 

وهو لا يزال م�ستمرا اإلى غاية الاآن، حيث خا�س 

�سجل  دولية،  مباراة   102 ا÷زائري  المنتخب  مع 

حا�سمة،  “ريرة   42 م  qوق��د  ،kهدفا  32 خلالها 

وحقق الدو› ا÷زائري نتائè اإيجابية مع الخ�شر. 

التاريخي  والتاأهل   ،2014 �سنة  كانت  والبداية، 

 èوالتتوي ال��Èازي��ل،  مونديال  من   Êالثا للدور 

 èتتوي  Êث��ا وه��و   ،2019 اأفريقيا  اأ·  بكاأ�س 

قيادة  تحت   ،1990 �سنة  المحققة  الكاأ�س  بعد 

تتمكن  لم  حين،  في  كرما›،  الحميد  عبد   Üالمدر

اأ·  لكاأ�س  الاأول  الدور  اجتياز  من  الخ�شر  كتيبة 

وكوت  الكاميرون  في  التوا›،  على  مرتين  اأفريقيا، 

 2018 رو�سيا  لمونديا›  التاأهل  في  وف�سل  ديفوار، 

وقطر2022.

74



75

هذه هي الأهداف التي يريد 
محرز تحقيقها قبل الاعتزال

محرز،  ريا�س  ال�سعودي،  الاأهلي  ‚م  ويريد 

ال�سعودي،  ال��دوري  لقب  تحقيق  اعتزاله،  قبل 

فاآخر  �سنوات،   10 لم��دة  خزائنه  ع��ن  الغائب 

2015- عام  في  كان  النادي  عليه  تح�سل  لقب 

الدوري  في  مباراة   60 محرز  ريا�س  ولعب   .2016
 24 واأهدى  هدفا   18 خلالها  �سجل  ال�سعودي، 

كاأ�س  في  لم�ساركة  اإلى  اإ�سافة  حا�سمة،  “ريرة 

الخ�شر  قيادة  محرز  يريد  حيث   ،2026 العالم 

 ,2026 ال��ع��الم  ك��اأ���س  نهائيات  اإل��ى  للÎ�سح 

و�ستكون  ال�سمالية،  اأمريكا  �ستحت�سنها  التي 

وتحقيق  ا÷زائرية،  الكرة   ïتاري في  الخام�سة 

العالم  كاأ�س  في  المحققة  تلك  من  اأح�سن  نتيجة 

غير   .Êالثا ال��دور  اإلى  الو�سول  وهي  ال�سابقة، 

الاأخ��يرت��ين،  الن�سختين  في  التواجد  ع��دم  اأن 

 ,2022 وقطر   2014 رو�سيا  احت�سنتهما  اللتين 

Pلك  اإن  دائما  يقول  ال��ذي  اللاعب  كثيرا  اأح��زن 

و�سبق  ال¶روف.  بع�س  توفرت  لو  ‡كنا  كان 

ا÷زائري  المنتخب  مع  �سار∑  اأن  محرز  لريا�س 

مباراة  وخا�س   ،2014 العالم  كاأ�س  نهائيات  في 

ببلجيكا،  جمعته  التي  تلك  تحديدا  وح��ي��دة، 

كما  المجموعات،  دور  من  الاأول��ى  ا÷ولة  �سمن 

مع  الثانية  للمرة   èالتتوي ا÷زائري  الدو›  يريد 

 êتو واأن  له  �سبق  حيث  ا÷��زائ��ري،  المنتخب 

ثلاثة  ت�سجيله  بعد   ،2019 اأفريقيا  اأ·  بلقب 

اأهداف في الم�سابقة، من بينها، هدف حا�سم اأمام 

اآخر  في  بمخالفة  النهائي،  ن�سف  دور  في  نيجيريا، 

كاأ�س  نهائي  لعب  من  المنتخب  مكنت  دقيقة، 

 ..ìاإفريقيا، والفوز على ال�سنغال بهدف من بو‚ا

من  ن�سختين  اآخر  ا÷زائر  منتخب  غادر  بعدها، 

ل  qعج ما  وهو  الاأول،  الدور  منذ  القارية،  الم�سابقة 

وتعوي�سه  بلما�سي،  جمال   Üالمدر مهام  باإنهاء 

بالمدرÜ بيتكوفيت�س، الذي ي�سير بخطى ثابتة 

عاد  العالم.  كاأ�س  لنهائيات  خام�س  تاأهل  نحو 

ا÷زائري ريا�س محرز، ‚م الاأهلي ال�سعودي، 

لي�سنع الحدث بت�شريحات نارية، تطر¥ خلالها 

الكروي  وبم�سواره  به  متعلق  ملف  من  اأكثر  اإلى 

وبمنتخب محاربي ال�سحراء.كما ك�سف ريا�س 

اللعب  من  حرمته  التي   Üالاأ�سبا عن  مح��رز 

 Üعام 2016، لاأ�سبا ،Êلنادي ريال مدريد الاإ�سبا

اعتÈها �ساPجة يومها، وقال: "قبل بداية المو�سم، 

الذي توجنا خلاله بالدوري الاإ‚ليزي الممتاز مع 

لي�سÎ �سيتي، اقÎحت عليq الاإدارة و�سع �شر• 

لكني  يورو،  مليون   25 قيمته  تتجاوز  لا  جزائي 

ال�شر•  Pلك  على  وافقت  "لو  واأ�ساف:  رف�ست". 

كبار  جميع  مدريد..  ريال  اإلى  لانتقلت  ا÷زائي، 

م�ستعدين  وكانوا  خدماتي،  طلبوا  حينها  اأوروبا 

"لقد اتفقت بعدها  لدفع Pلك المبل≠". وا�سÎ�سل: 

مع نادي اأر�سنال الاإ‚ليزي على كل �سيء، لكن 

في  �سخما  مبلغا  تريد  كانت  �سيتي   Îلي�س اإدارة 

ل ال�سفقة". qحدود 60 مليون يورو، وهو الذي عط

بحرية،  األعب  كنت  �سيتي،   Îلي�س "في  واأ�ساف: 

الملعب،  فو¥  ا  qحر اأكون  عندما  بالراحة  اأ�سعر  اأنا 

لكن في مان�س�سÎ �سيتي، كل �سيء كان عك�س 

Pلك... مع لي�سÎ، كنت اأبادر بكل �سيء، وعندما 

."Èتقوم بمحاولات اأكثر، فاإن فعاليتك تكون اأك

هذا رأي الجزائريين
في قرار محرز

جدلا  محرز  ريا�س  ت�شريحات  واأحدثت  ه��ذا، 

وا�سعا ومتباينا في الاأو�سا• الريا�سية ا÷زائرية. 

فا÷ماهير اأبدت �سعادتها ب�سبب �سمان تواجد 

نهائيات   Æبلو حال  في  ا÷زائر،  مع  محرز  ريا�س 

المتحدة  الولايات  في  �ستقام  التي  العالم،  كاأ�س 

وكندا والمك�سيك، بم�ساركة 48 منتخبا.

اأما على ا÷انب الاآخر، فاإن الÎاجع الن�سبي لمردود 

الوطني،  المنتخب  مع  ال�سعودي  الاأهلي  ‚م 

ال�34  �ساحب  اأحقية  حول  ي¶هر  الحديث  جعل 

اأ�سا�سية في �سفوف ت�سكيلة  عاما، للعب ب�سفة 

�سابة  اأ�سماء  برزت  وقد  بيتكوفيت�س.   Üالم��در

مثل  ال�ساحة،  على  نف�سها  فر�ست  جديدة، 

واأني�س  غ��وي��ري  واأم���ين  ع��م��ورة  اأم��ين  محمد 

اأن  ا÷زائريون  المحللون   Èويعت مو�سى..   êحا

المونديال،  في  اأ�سا�سية  ب�سفة  محرز  م�ساركة 

النجم  لم�سيرة   Ëوتكر وداعية  بمثابة  �ستكون 

الاأ�سطوري في تاريï ا÷زائر.

الدو› ا÷زائري، اأكد اأن الاأهم هو اأن ن�سع العلم 

هو  اأفعله  "ما  الكÈى.  المباريات  في  ا  kعالي ا÷زائري 

ع¶يم  بفخر  اأ�سعر  ا.  kسخ�سي�  ‹ ولي�س  للبلد، 

اإ‚���ازات،  واأح��ق��ق  كبيرة  لاأن��دي��ة  األعب  عندما 

م�سيفا:  جزائري"،  باأنني  Pل��ك  و�سف  oي واأن 

اللاعبين  اأبرز  اأحد  اأكون  اأن  هو  يهمني،  "ما 
ا÷زائريين، الذين لعبوا على الم�ستوى العا›".

 
المنتخب الجزائري

لا يفاوض أبدا
Pوي  على  غ�سبه  ج��ام  مح��رز  ري��ا���س  �سب 

الاتح��اد  يماطلون  الذين  الم��زدوج��ة،  ا÷ن�سية 

لمنتخب  اللعب  على  التفاو�س  في  ا÷��زائ��ري 

الخ�شر، اآخرهم ريان �شرقي، الذي ف�سل ارتداء 

قمي�س فرن�سا على ح�ساÜ محاربي ال�سحراء، 

للجزائر،   Èاأك احÎاما  ي¶هروا  اأن  "عليهم  قائلا: 

في  تبقى  اأن  ال�سحيح  غير  من  �سغيرا،  بلدا  ل�سنا 

البلدين...  كلا  تحÎم  اأن  عليك  وتنت¶ر،  الو�س§ 

لم اأندم اأبدا على عدم “ثيل فرن�سا، اأنا جزائري 

اأنني  اأع��رف  كنت  بدايتي  ومنذ   ،ìوال��رو القلب 

فر�سة   ‹ اأتيحت  لو  وحتى  للجزائر.  �ساألعب 

اللعب مع فرن�سا، كنت �ساأرف�س".

العالم،  في  اللاعبين  اأف�سل  م��ن  زيم��ة  "بن 
ثنائيا  �سن�سكل  كنا  �سنه،  رغم  عالية  ولياقته 

المناف�س  مع  يلعب  هو  للاأ�سف،  لكن،  رائ��ع��ا، 

في  معا  نلعب  اأن  اأي�����س��ا  “نيت  ج���دة.  اتح���اد 

المنتخب ا÷زائري، لكنه اختار فرن�سا، واأنا فخور 

بزملائي في ا÷زائر".



ح�سم ر�سميا الاتحاد ا÷زائري لكرة القدم ملف 

لاعب بورو�سيا دور“وند، اإليا�س بن قارة، الذي 

�شر",  oالخ" مع  للعب  النهائية  موافقته  اأعطى 

الخا�س،  ومناجيره  والده  الاأخ��يرة،  الاآونة  في  وزار 

ا÷ن�سية  تغيير  وثائق  على  الاإم�ساء  اأجل  من 

ال�سنية  الفÄات  “ثيل  له  و�سبق  الريا�سية، 

.Êللمنتخب الاألما

 علما اأن مناجير اللاعب كان متواجدا بمدرجات 

وزو،  تيزي  بمدينة  اأحمد  اآي��ت  ح�سين  ملعب 

العام  المناجير  باعتباره  للخ�شر،  مباراة  اآخ��ر  في 

للاعبين �سياخة ومازة.

للعب  ترقيته   ”  ،kعاما ال�18  Pو  قارة،  بن  اإليا�س 

بعد  دور“وند،  بورو�سيا  لنادي  الاأول  الفريق  مع 

اأن لعب اأدواراk محورية وقيادية مع flتلف الفÄات 

ال�سنية في النادي الاألماÊ، وجرى ت�سنيفه في خانة 

وحتى  "البوند�سليغا"،  في  الواعدين  المدافعين 

"المان�سافت"، بحكم امتلاكه ا÷ن�سية الاألمانية، 
للمنتخب  ال�سنية  المنتخب��ات   È��ع وم���روره 

.Êالاألما

و�س§  كبيرة  ب�سعبية  قارة  بن  اإليا�س  ويح¶ى 

مع  يلعب  لم  اأن��ه  رغ��م  ا÷��زائ��ري��ة،  ا÷ماهير 

موهبته  بحكم  ال�ساعة،  حد  اإل��ى  المحÎفين 

مركز  في  ولعبه  القوية،  ا÷�سدية  وبنيته  الكبيرة 

(قلب الدفاع)، Pلك المركز الذي يعد نقطة ال�سعف 

م�سجعو  ويرى  ا÷زائري.  المنتخب  في  الرئي�سة 

ا÷زائري. الدفاع  م�ستقبل  قارة  بن  "الخ�شر" في 
وقال م�سدر مقرÜ من الفاف لل�شرو¥ العربي اإن 

اأقنعه  اأن  بعد  للخ�شر،  اللعب  على  وافق  اللاعب 

على  زد  �سبعيني،  بن  رامي  الفريق،  في  زميله 

العالمية،  اإلى  و�سل  الوطني  المنتخب  اأن  Pلك، 

محرز..  ريا�س  غرار  على  كبارا،  لاعبين  وي�سم 

تدعو  ا÷زائرية  ا÷ماهير  اأن  المهم،  وال�سيء 

اللعب  اإلى  ا÷زائرية  الاأ�سول  Pوي  اللاعبين  كل 

من  دور“وند  مدافع  وينحدر  بلادهم.  لمنتخب 

اأ�سول جزائرية من جهة والده، في حين اإن والدته 

اأج��داده،  ببلد  وثيق  ب�سكل  متعلق  لكنه  األمانية، 

ودائماk ما يÈز Pلك بخرجاته المختلفة في من�سات 

لاإبراهيم  تدعيمه  ومنها  الاجتماعي،  التوا�سل 

مازا، عندما اختار اللعب مع ا÷زائر بدل األمانيا.

بوري�سيا  فريق  في  زميله  ا÷زائري،  الدو›  وقال 

ا.. ما  kاإنه لاعب جيد جد" دور“وند، عن بن قارة: 

ا÷زائر،  اختار  اإن  لكن،  الخÈة،  اإلى  حاجة  في  زال 

ف�سيكون اإ�سافة كبيرة لنا".

احتمال  اأكدت  قد  �سحفية  م�سادر  عدة  وكانت 

غير  الاألمانية،  الاأندية  لاأحد  قارة  بن  اللاعب  اإعارة 

اأن الاإدارة ارتاأت عدم اإعارة الموهبة ا÷زائرية لاأحد 

الثانية،  الدرجة  دوري  �سمن  النا�سطة  الفر¥ 

بموا�سلة  له   ìال�سما بهدف  الخطوة  هذه  وتاأتي 

بعد  والتكتيكي،  والفني   Êالبد م�ستواه  تطوير 

اأن لعب المو�سم الما�سي مع فريق تحت 19 عاما.. 

الاأول  الفريق  ح�سابات  دخول  الاأخ��ير  وباإمكان 

مع  جيد  ب�سكل  Xهوره  �شريطة  نهائي،  ب�سكل 

فريق تحت 23 عاما.

فريق  مع  مباراة   39 ا÷زائرية  الموهبة  وخا�س 

واأه���دى  وح��ي��دا  ه��دف��ا  فيها  �سجل   ،Üال�سبا

مثل  اأن  ل��ه  و�سبق  حا�سمتين.  “��ري��رت��ين 

منتخبات األمانيا للفÄات ال�سنية، ويعود اآخر Xهور 

التي  الودية  المواجهة   ïتاري  ،2023 عام  اإلى  له 

تركيا،  اأم��ام  عاما،   17 تح�����ت  منتخب  بها  فاز 

بنتيجة 4-3.

•وليد.م

ریاضة

وافق على اللعب للخضر بعد أن أقنعه زميله 
في الفريق رامي بن سبعيني

إلياس بن قارة 
يغيّر جنسيته 

الرياضية 
ويلتحق 
بكتيبة 

بيتكوفيتش 
مازال الاتحاد الجزائري لكرة القدم يستهدف لاعبين شبانا، في 

مختلف الدوريات الأوروبية، قصد ضمهم إلى مختلف المنتخبات 
الوطنية. آخر اللاعبين المستهدفين، مدافع نادي بوروسيا 
دورتموند الألماني، إلياس بن قارة، الذي أعطى موافقته 

النهائية لتمثيل منتخب الخُضر مستقبلًا، ليسير بذلك على خُطى 
أسماء اختارت النهج نفسه أخيراً، على غرار لاعب وسط هيرتا 
برلين، إبراهيم مازة، وكذلك مهاجم كوبنهاغن الدنماركي، 

أمين شياخة.
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لهذا، عادة ما تكون الرغبات 
والمطالب متفاوتة الأولويات، من 

شخص إلى آخر، ومن شعب إلى 
آخر، ولدى نفس الشخص تكون 
بشكل تراتبي بحسب الأولوية، 
فيما لا يستطيع الإنسان أحيانا 
أن يحدد أولوياته، قد تبدو له 
كل الأشياء ذات أولوية. لهذا، 

يدخل علم النفس وعلم الاÿتماع 
في تحديد مفهوم الحاÿة لدى 

الأفراد، أفرادا كانوا أم ÿماعات أم 
شعوبا.

كما أن "الحاÿة" تتغير بتغير 
الظروف الاقتصادية والاÿتماعية. 

فحاÿة الإنسان إلى شيء معين 
في زمن معين، قد تصبح بلا 

معنى ولا أولوية ولا حتى حاÿة 
بالنسبة إليه قائمة اليوم.

الحاÿة إذن كشعور وكمطلب 
فردي وÿماعي، مرتبطة بالتطور 
والتغير والتحول وزمنيا ومكانيا 

أيضا.فما يحتاÿه الإنسان في 
منطقة ÿغرافيا معينة وفي زمن 

معين، قد لا يحتاÿه بالضرورة 
نفس الشخص في مكان آخر 

ووقت آخر.مفهوم الحاÿة، مرتبط 
بمصطلح "الضرورة"، غير أن 
هذه الضرورة، قد تختلف من 

شخص إلى آخر ومن شعب إلى 
آخر، وتصبح مüلها مüل الأولوية: 

الضروري عند شخص قد لا يكون 
ضروريا لدى آخر وهكذا.

لهذا، يمüل مصطلح "الكماليات" 
في المĀتمع الاستهلاكي الناÿم 
عن تشبع السوق العالمية بفعل 

نمو الرأسمالية الباحüة عن مزيد 
من الإنتاý لتحقيق المزيد من 

الربح، مصطلحا يدخل اليوم في 

قلب مفهوم "الحاÿة". فالكماليات 
أي غير الضروريات، أصبحت تمüل 

"حاÿة" لدى الإنسان المعاصر، 
ومنه صار الاستهلاك الواسع 
يكسر الحواÿز بين المفاهيم 

والمصطلحات: الحاÿة، الضرورة، 
الأولوية، الحيوية.

 ýكل هذا، بفعل تنامي الإنتا 
ووفرة السوق والعرض، الذي 

يزيده الطلب انطلاقا من الدفع 
نحو الاستهلاك واعتبار كل 

ÿديد وكل كمالي ضرورة قصوى 
وأولوية وحاÿة ملحة. بناء على 

هذا الأساس الاÿتماعي النفسي 
الاقتصادي تشكل المĀتمع 

المعاصر، ووسع دائرة اهتماماته 
ومطالبه واستهلاك وتوسيع 

مفهوم الحاÿة إلى أبسط 
الحاÿات.

لعب الإشهار وكل أشكال التواصل 
الاÿتماعي الفردي والمؤسساتي 

ووسائل الإعلام الĀماهيرية 
والترويþ التĀاري عبر تقنيات 

الاستمالة والتأûير والإغراء بكل 
الوسائل الفنية والغريزة، في 
توسيع دائرة حاÿة الإنسان 

في المĀتمع المعاصر، إنسان 
"العولمة"، "الإنسان المستهلك".

في كل هذا، تلعب وسائل الاتصال 
والمواصلات من ترويþ وإشكال 

وتصميم فني وألوان وÿاذبية 
غريزية وتأûير سلوكي ونفسي 
على المتلقي، أهم محفز ودافع 

على الطلب وعلى تطوير مفهوم 
الحاÿة لدى الفرد وتغييرها وفق 

رغبة المنتþ في تحقيق الربح على 
نطاق أوسع وخلق ÿاذبية لتسويق 

م´نتĀ³ة على أوسع نطاق.

العولمة 
ومفهوم 

الحاجة

عمار يزلي

صيحة الشروق  

"الحاجة" كمفهوم 
فلسفي اجتماعي ونفسي، 
مرتبط بالشعور برغبة في 

إشباع شيء ما ناقص لدى 
الفرد، سواء كان ماديا، 
فسيولوجيا أم طبيعيا 
أم نفسيا أم عاطفيا. 

كما يدل على الرغبة في 
الحصول على شيء معين 

أو شعور محدد، إما مفقود 
لدى الشخص أو مطلوب 
بحسب أولويات هو من 

يحددها.
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• فاتح بارة

كاریكاتیر


