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تمر 6 سنوات كاملة على رحيل 
أيقونة الاعلام الجزائري الراحل 

علي فضيل ..
لقد ترك لنا "الشروق" قلعة 

اعلامية محصنة برجالها 
ونسائها وصغيرها وكبيرها..

كم من عائلة تركها علي 
فضيل تسترزق من "الشروق"..

كل ما تركه صدقة جارية 
يصله أجرها وثوابها بحول االله 

وقوته..
6 سنوات بالثواني مرت وكأنها 

كلمح البصر أو أقرب، وبلغة 
العجايز "في رمشة عين".
الح¹ملُ ثقيل والزاد قليل 

والقوة نقصت والتحديات 
صعبت وكثرت وأمام هذه 

المعادلة الصعبة تقف 
"الشروق" شامخة شاهقة 

مدافعة عن حياض الأمة بدءا 
من الجزائر الى غزة العزة 
الى أروقة الأمم المتحدة.. 

ولعل في الأمر سرا عظيما أن 
"الشروق" تغذت من جينات 

الراحل علي فضيل..
ستبقى "الشروق" وهي من 

قيمة إسمها ورسمها في الخط 
الأمامي للدفاع عن الوطن الأم 

"الجزائر" وكفى بها نعمة.

 Mאل�כر
wאل�ا8س

لر�ي¬
 �لº ¤�ي¬ 

يمضي الرجال ويبقى الأثر.. 
صدقا كل الى زوال ..لكن 
مآثرهم و آثارهم ستبقى 

محصاة ومخلدة في ذاكرة 
الشعوب وفي مخيلة الأجيال..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

 أضاف العمل التطوعي، في بعض التظاهرات الثقافية، نسبة مهمة في نجاحها، وغير 
فكرة كانت راسخة منذ زمن بعيد، وهي أن النجاح يجب أن يقابله شيء مادي، أو كما 

يقال بالعامية "الدراهم"، لكن، ظهر أن الأمر ليس كذلك، عند المتطوعين، الذين 
قدموا للفعالية الثقافية، الجهد والاجتهاد من أجل نجاحها، مقابل الاعتراف بما يقدمونه 

فحسب. لكن، ما يجب ذكره، أن ثقافة العمل التطوعي، لا تأتي بالمجان، بل بتقديم 
الظروف والمحيط من أجل قطف ثمارها، ويكون هذا، بدءا من غرس حب هذه الفعالية 

الثقافية في نفوس المتطوعين، لكي تصبح جزءا من شخصيتهم، وأن تعبر عن محيطهم 
الجغرافي، حيث يشعرون بالانتماء إليه، من خلال هذه الفعالية، وهو ما يفتح لهم شهية 
الانتماء إلى الفريق المتطوع، والحرص على نجاح الفعل الثقافي، بكل الطرق والوسائل، 

حتى يصبح هذا النجاح واجبا بالنسبة إليهم، وليس مجرد هواية تمارس فقط.
إن العمل التطوعي، هو في الحقيقة، شعور الانتماء للمدينة أو للوطن، فحينما يتحقق 
هذا في نفس الشخص، يصبح نجاح التظاهرة الثقافية أهم من جمع المال عند الكثير 

من الأشخاص، حيث يحقق الرضا، وهذا الشعور ربما لا يتحقق في الكثير من التظاهرات 
الثقافية بالمال. ولعل من بين الأمثلة التي قدمت فكرا ثقافيا راقيا في العمل التطوعي، 

اللقاءات السينماتوغرافية ببجاية، التي قدمت مثالا حيا، بأن النجاح، ليس بالضرورة 
بالمال، بل بمجرد الحب والإحساس، بالانتماء للفعل الثقافي وللمدينة فحسب.

 ...º�¸אل�±¬ אلت� w¤قا| 
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غسطمه الضذب والظفاق 
الساذفغ

يكمن خطر ال�سغط الم�ستمر على الطفل، لإظهار 

يعبر  لم  التي  المواقف  تلك  في  منه،  ن�سخة  اأف�سل 

باإخ�ساعه  �سواء  به،  ي�سعر  ما  حقيقة  عن  فيها 

ل��زوم  بعدم  ودي��ا  اإقناعه  بمحاولة  اأم  للعنف، 

ل  م�ساعر  اإظهار  فيتعلم  الت�صرف،  اأو  الحديث 

ي�سعر بها، لير�سي من حوله فقط، فيبداأ بتوزيع 

يخاف  اأ�سخا�ص  على  والمجاملة  الحب  عبارات 

على  ليح�سل  نف�سه،  قرارة  في  يمقتهم  اأو  منهم 

هذا  يوؤدي  الوقت،  مرور  مع  الإعجاب.  اأو  التقدير 

النفاق الجتماعي الذي يمار�سه من دون وعي، 

اأو الكذب العاطف�����ي، اإلى تر�سيخ قناعات خاطئة 

بداخله، كاإيمانه باأن التظاهر وتقم�ص الم�ساعر 

والأدوار يجلب له المكافاأة، فتكون كل علاقاته 

المقربين،  الأ�سخا�ص  مع  حتى  زائفة 

بين  التمييز  ويفقد 

م�����س��اع��ره 

الأ�سلية 

والم�سطنعة، ب�سبب ما ينتابه من فراغ داخلي.

اإن التبعية التي يظهرها الطفل منذ �سغره عندما 

لأنها  المف�سلة،  لعبته  على  بكائه  �سوت  يخر�ص 

عميقا  يتاألم  �ستجعله  تافه،  اأمر  والديه  نظر  في 

اأمام  بمفرده، ويخفي حزنه بابت�سامة، والتظاهر 

المعلم باأنه يفهم الدر�ص كي ل يلام ويحرج، لأن 

يناق�ص  من  ويكره  المطيع  التلميذ  يمدح  المعلم 

ليح�سل  حقوقه،  في  التفريط  اإلى  يدفعه  اأفكاره، 

ثقته  ح�ساب  على  الجتماعي،  القبول  على 

وا�ستقراره الداخلي.

صمع طشاسره غخظع طظه 
ذفق سظغثا وطامردا

الوالدان  يحاول  عندما 

المربون  اأو  المنزل،  في 

جعل  المدر�سة،  في 

ال���ط���ف���ل ه���ادئ���ا 

ب���ا����س���ت���م���رار، ل 

انفعالت،  اأي  يظهر 

حيال  كالغ�سب 

عنيف  �سلوك 

م�����س��ت��ف��ز،  اأو 

ال���ت���ح���دث  اأو 

ع����ن م�����س��اع��ر 

خ��وف��ه..  اأو  قلقه 

ف����اإن����ه����م ب���ذل���ك 

نحو  تدريجيا  يدفعانه 

متمردة،  �سخ�سية  تكوين 

والعناد  الع�سيان  ت�ستعمل 

وت�سبح  �سوته،  لإ�سماع  كو�سيلة 

تنف�ص  فوهة  المفاجئة،  الغ�سب  نوبات 

التعبير  عن  �سوته  كبت  تم  التي  المواقف  عن 

ا�ستمر  "اإذا  جوادي:  نادية  الأ�ستاذة  تقول  عنها. 

الإغراءات  تقديم  اأو  الطفل  ترهيب  في  الوالدان 

ليظهر  اأو  ببكائه،  الحرج  لهم  ي�سبب  ل  كي  له، 

في  هو  كمن  الطبيعية  الحركة  عن  ثابتا  مثاليا 

الموؤقتة  طاعته  رغم  يدفعانه  بذلك  فاإنهم  �سنه، 

اإلى العتقاد باأن اأحا�سي�سه غير مهمة، ما يدفعه 

ال�صراخ،  البكاء،  وا�ستعمال  النتفا�سة،  اإل��ى 

التي  الأ�ساليب  من  وغيرها  الغ�سب،  نوبات 

تزعج وترعب الأولياء، ليلفت انتباههم ويجعلهم 

اآخرون  اأطفال  ي�ستمر  قد  فيما  وجوده،  يقدرون 

ممار�سة  في  اأعمارهم،  من  متقدمة  مراحل  حتى 

الكذب العاطفي والتعب���ير بابت���س���امة عري�سة 

تلك  في  ي�سكنهم  الذي  القل���ق،  اأو  الخوف  عن 

بينما  ال�سخ�س�ية،  قوة  ويظه�����رون  اللحظة، 

في  وي�سعرون  اأنف�سه����م  ي�ست�سغ���رون  هم 

وهذا،  التقدي����ر.  و�س����وء  بال�سعف،  قرارتها 

في  وم�ساكل  اجتماعيا  ان�سحابا  لهم  ي�سبب 

التوا�سل والعلاقات".

إذا.. ضغش أتخرف؟
اأن  ج��وادي،  نادية  النف�سية،  الأخ�سائية  توؤكد 

الدائم  واإحراجه  الطفل  لقمع  الأف�سل  البديل 

بلطف  والتعامل  للجميع  العتذار  على  باإجباره 

حتى مع الأ�سخا�ص الموؤذين، هو توجيه م�ساعره 

بوعي لجعله يفهم اأثر �سلوكه، من خلال التحاور 

معه وم�ساعدته على التعاطف مع الطرف الآخر، 

وفهم �سبب الفعل، مثلا ب�سوؤاله كيف تعتقد اأن 

اأخاك ي�سعر عندما تقلل احترامه اأو ت�سلبه األعابه! 

وتفادي التهديد اأو العقاب الذي ي�سعف �سخ�سية 

م�ستقبلا،  نرج�سيا  اإم��ا  منه  وي�سنع  الطفل، 

المتراكمة  م�ساعره  عن  يروح  عنيفا  �سخ�سا  اأو 

بتعنيف الآخرين". يحتاج الطفل من محيطه اأن 

وربطها،  تف�سيرها  م�ساعره،  فهم  على  ي�ساعده 

من  الأول��ى  المراحل  خلال  �سخ�سيته  لتكوين 

بالنجذاب  �سعوره  لفهم  م�ستعد  فهو  حياته. 

ال�سغط  تحت  وو�سعه  والكره..  الحب  والنفور، 

على  ودودا  متعاطفا  تعاملاته،  في  مثاليا  ليكون 

على  بل،  بداخله،  القيم  تلك  يعزز  لن  ال��دوام، 

التحرر  اإلى  وي�سعى  يبغ�سها  يجعله  العك�ص، 

منها بالت�صرف عك�سها.

•نسيبة انتصار علال

wط¥¸ل

غخظع لظا جغلا طن المظاشقغن ساطفغا

صمع طشاسر الطفض 
وإجئاره سطى الاساذار 

والاظاعر
يعتقد الكثير من الأولياء أن إجبار الطفل على التصرف بلطف مبالغ فيه في 
جميع المواقف والحالات، من حسن تربيته، وأن إجباره على الاعتذار حتى عن 

الأخطاء التي لم يرتكبها، يجعل منه شخصية مهذبة ومحبوبة. لكن هذا 
الأسلوب من التربية، لم يعد يتوافق مع نظرة المختصين في المجال، الذين 

باتوا يحذرون من قمع قناعات الطفل دون تقديم تبريرات وتوضيحات، وكبت 
مشاعره بعدم السماح له بالتصرف وفق عاطفته اللحظية.

7



اليوم،  واقع  تعك�ص  المقدمة  هذه 

الفتيات  من  الكثير  تاأثرت  حين 

الم�سل�سلات  ت��ع��ر���س��ه  بم���ا 

وال�سورية،  التركية  والأف����لام 

ب��ال��زواج  يتعلق  م��ا  في  خا�سة 

�سورة  لهن  ور�سمت  والح��ب، 

اأ�سالت لعابهن في الجري  كاملة، 

معه  تعي�ص  تركي  "مهند"  وراء 

الزائد  والهتمام  والحب  الدلل 

�سح  اإن  التخمة،  درج���ة  اإل���ى 

التعبير، لكن بعدما ع�سن الواقع 

ديكورات  بين  ولي�ص  الحقيقي 

اكت�سفن  والأفلام،  الم�سل�سلات 

حقيقيا  حبا  يكن  لم  اآخ��ر،  واقعا 

و�سيناريو  تمثيل  مج��رد  ب��ل 

كتب من اأجل جمع اأكثر عدد من 

اأنف�سهن  ووجدن  الم�ساهدين، 

بها  يح�ص  ل  ب���زوج  ع��لاق��ة  في 

يح�ص  فكيف  ح�سنه،  في  وهي 

والبت�سامات  النظرات  عبر  بها 

تعتقد  كانت  كما  والهم�سات، 

وت�����س��اه��د ع��بر ه���ذه الأع��م��ال 

الدرامية.

لم  المو�سوع  هذا  في  الحديث  اإن 

لما  بل  ال�سدفة،  ب��اب  من  يكن 

وحكايات  ق�س�ص  من  ت�سادفنا 

فتيات  التوا�سل،  من�سات  عبر 

المزيف،  للحب  فرائ�ص  وقعن 

ب����ع����دم����ا ك��ن 

اأن  يعتقدن 

ال����زوج 

منبع  ه��و  ال�����س��وري  اأو  ال��ترك��ي 

وال�سلام،  والطماأنينة  الحنان 

عك�ص  لهن  بين  الواقع  اأن  غير 

هذا تماما، ووقعن في رجل خائن، 

بل  اهتمام  اأي  يعيرها  ل  �سكير، 

اإلى  بها  يقذف  منا�سبة  اأول  في 

بع�ص  في  وال��غ��ري��ب،  ال�����س��ارع. 

لتجد  اأبنائها،  رفقة  الأح��ي��ان، 

وخ��ارج  ال��وط��ن  خ���ارج  نف�سها 

البيت، ويبقى لها فقط نقل هذه 

من�سات  عبر  ال�سيئة  التجربة 

في  الأمل  فقدن  بعدما  التوا�سل، 

ما  مثل  اأنهم  يعتقدن  كن  اأزواج 

وظهروا  ال�سا�سات،  على  ي�سور 

للبيع  تعر�ص  �سلعة  مجرد  اأنهم 

والإغراء ل اأكثر ول اأقل، وكن هن 

ال�سحية. 

الح��ك��اي��ات  ك���ل  في  ال��غ��ري��ب، 

من  تن�صر  ال��ت��ي  والق�س�ص، 

ال��زواج  ف��خ  في  وقعت  م��ن  ط��رف 

من�سات  ع��بر  ال��غ��رب��اء  ب��ه��وؤلء 

يعرفن  ل  اأن��ه��ن  ال��ت��وا���س��ل، 

الظروف المحيطة بهذا الزوج، ول 

الحياة الجتماعية له، ول القانون 

اأمر  وه��و  البلد،  لذلك  الأ���صري 

قبل  عنده  الوقوف  الواجب  من 

في  حتى  معروف  وه��ذا  ال���زواج، 

هذا  عن  ال�سوؤال  وه��و  وطننا، 

ومهنته،  وعائلته  حاله  عن  الزوج 

اأو  بتركي  يتعلق  حينما  اإن��ه  اأم 

�سوري، فلا حرج في ذلك؟ 

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

²° אل¸א§�

بسئب جغظارغععات افشلام 
والمسطسلات:

شاغات طرطغات 
شغ الشارع بسثطا 
اخطثطظ بالعاصع

لا يمكن أن يختلف اثنان، على تأثير الشاشة والسينما 
وغيرها على تفكير المشاهد، بل في بعض الأحيان 

تصنع منه شخصا آخر. وهذا نتيجة لتأثره الزائد بها، حتى 
يصبح مهووسا بما تقدمه، بل ينسى واقعه ويعيش ما 
تعرضه، وفي بعض الأحيان يصطدم بالتناقض الموجود 

بين ما تصوره وبين هو موجود واقعا، وهي حال الكثير 
من المسلسلات، التي تصور واقعا مزيفا، قد يكون سببا 

مباشرا في العديد من المشاكل وكذا التناقضات الاجتماعية 
والنفسية عند الأفراد.

8



ل  منعرج  اإلى  بالكثيرين  الزوجية  العلاقة  ت�سل 

تعرف بعده كيف تعود اإلى �سكة المودة والرحمة، 

ليدفع  النهاية  ر���س��م  اأح��ده��م��ا  على  وي��ك��ون 

العواقب  ك��ل  برغم  النحراف،  ذاك  ثمن  الآخر 

القانونية التي تترتب على وجود اتهامات باطلة، 

قانونا  تبين  ما  اإذا  اأي�س��ا  المنتقم  على  تعود  قد 

�سعيه اإلى ال�صرر.

الضغط المادي بعثف
إخضاع الشرغك

الجتماعي  للو�سع  الدار�سون  الخ��براء  يتفق 

الزوجية  الخ��لاف��ات  معظم  اأن  على  ال��راه��ن 

وتتطور  م��ادي،  بدافع  �صرارتها  تبداأ  المعا�صرة، 

بحيث  العاطفي،  الجانب  على  لتوؤثر  تدريجيا 

يمكن اأن تقود العلاقة اإلى النهيار.

براتبها  تحتفظ  اأن  حفيظة  ال�سيدة  قررت  عندما 

لأنها  البيت،  م�ساريف  في  الم�ساركة  دون  كاملا، 

ك��انت  بالتق�سي����ط،  �سي������ارة  �صراء  تنوي 

راتبها  �سع���ف  يتقا�سى  الذي  زوجها  اأن  تعلم 

�سيغتاظ من الأمر.

وبالفعل، تقول: "ظل يختلق لي الم�ساكل والأزمات، 

اأن  قرر  وتع�سفيا،  ثم  ال�سبل،  بكل  علي  ي�سغط 

وتمرد  النتق�ام����ي،  الط����لاق  علي  يمار�ص 

في  ينتظ�����م  يك��ن  فل�����م  القانون،  على  بعدها 

م�ساريف  تكبد  على  يجبرني  حتى  النفقة،  دفع 

ر�سالة  عبر  اأخبرني  الخا�ص،  في  الأطفال  درا�سة 

اأن  بعد  التدين،  اإل��ى  �سيدفعني  اأن��ه  �سوتية 

باأ�سلوب  مدخراتي،  كل  على  اأق�سي  يجعلني 

حاقد جدا".

الاظاصام بتق التضاظئ
يقيم  الذي  زوجها  اأن  زينب  ال�سيدة  اكت�سفت 

ويتحدث  الأولى،  طليقته  يواعد  مازال  �سقتها  في 

اإليها عبر الهاتف.

جن جنونها وطلبت الطلاق، وتعمدت اأن تمنعه 

على  ي��زال  "ل  تقول:  الثلاثة،  اأطفاله  روؤي��ة  من 

يقيم  اأنه  ر�سائله  في  يخبرها  معها،  حب  علاقة 

اأنج����بت  ولأنني  الأبناء،  اأج��ل  من  فقط  معي 

اأ�س���ترجع  اأن  ق��ررت  لذلك  ه��ي،  عك�سها  له 

يندم  اأجعل���ه  و�س�����وف  بتطليقه،  كرامتي 

بي  فتك  الذي  بال�سلاح  اأحاربه  فعلته،  عن  كثيرا 

لأدم���ر  الح�سان���ة  ف���ي  حقي  اأ�ستخدم  عبره، 

معنوياته كما فعل".

ب�سيطة  ن��ب��ذة  يعد  زي��ن��ب،  ال�سي�دة  م��وق��ف 

ال��ذي  الن��ت��ق��ام��ي،  ال��ط��لاق  ح���الت  اآلف  ع��ن 

الآخ����ر،  في  نك����اية  الأم  اأو  الأب  اإلي��ه  يلج��اأ 

من  حالة  عي�ص  خلال  من  الأبناء  ثمنه  ويدف��ع 

نف�س���ي  اأذى  من  يتبعه  وما  الأ�صري  الت�ستت 

ته��ور  ب������داف����ع  واقت�س�ادي،  واجتم���اع����ي 

ه��ذا  ك��ون  ع���ن  ف�سلا  واأنانيتهم،  الأولي��اء 

وت�سويه  الف�سيحة  اإل���ى  يه��دف  ال��ط��لاق 

محيط  مواجهة  الأبناء  على  يكون  اأين  ال�سمعة، 

اتهامات  اأو  جنائية  ق�سايا  اإلى  بالأ�سابع  ي�سير 

وادعاءات باطلة.

عض غتعل الصاظعن دون 
تشعغه السمسئ بسث الطقق؟

تفيد الأ�ستاذة �سبرينة رابحي، محامية معتمدة 

لدى المجل�ص، باأن نحو ن�سف حالت النف�سال 

ال�سنوات  خلال  الجزائرية  المحاكم  ت�سل  التي 

ل  انتقامي،  طلاق  ق�سايا  هي  الأخ��يرة،  الع�صر 

ما  بقدر  به  راغبا  للانف�سال  الطالب  فيه  يكون 

من  واإذلل��ه  الآخر،  الطرف  اإخ�ساع  هدفه  يكون 

الأهمية،  غاية  في  بم�ساألة  عليه  ال�سغط  خلال 

تقول:  العمل..  والنفقة،  الم�ساريف  كالح�سانة، 

الطلاق  يعطي  ت�سنيف  هناك  لي�ص  "قانونيا، 
من  العديد  هناك  �سمنيا  لكن  النتقام،  �سفة 

الموؤ�صرات التي تو�سح اأن الهدف من فك الرابطة 

م��ادي،  نف�سي،  اأذى  في  الت�سبب  هو  الزوجية 

هذه  اأب�سع  وع��ن  الآخر.."  للطرف  اجتماعي 

الق�سايا، ت�سير الأ�ستاذة رابحي: "تلك الموؤ�س�سة 

منها  الهدف  موؤ�س�سة  اأو  باطلة  ادع��اءات  على 

يحوز  عندما  ال��ط��لاق،  بعد  ال�سمعة  ت�سويه 

زوجية  خيانة  عن  وا�سحة  دلئل  الزوجين  اأحد 

كامتناع  غدر  على  دليلا  اأو  الر�سائل..  كال�سور، 

لديه  بينما  ال�سحية،  على  الإنفاق  من  ال��زوج 

العنف  اإدانات  اإلى  بالإ�سافة  وفيرة،  مالية  م�سادر 

الج�سدي خا�سة، في هذه الحالة ل يكون القانون 

والإع��لان  الت�سهير  من  ال�سحية  بمنع  مخول 

الطرف  اإلى  ت�سيء  التي  الطلاق،  اأ�سباب  عن 

الآخر اأمام اأبنائه، عائلت����ه والمجتم���ع بما في ذلك 

محيط عمله".

• نسيبة انتصار علال

ºKL ¸K

"الطلاق الاناقاطغ"

الإضرار بالشرغك 
أعط طظ 

الاظفخال ذاته
تقود الخلافات المتجذرة بين الزوجين المتنافرين، 

إلى رغبة كل طرف في الإضرار بالآخر، بهدف 
الانتقام من موقف مؤلم، كالخيانة أو معاملة 

بغيضة، فيلجأ أحد الطرفين إلى الطلاق الانتقامي 
المغرض، الذي يعد إعلانا لحرب نفسية أو 

اقتصادية أو أخلاقية.
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•صالح عزوز 

�yا-ل

من  العديد  اأ�سبحت  التي  ال�صروط  بين  من   

يعني  الخا�ص،  ال�سكن  بها،  تطالب  الن�ساء 

هذا  تطلب  اأن  لها  يحق  فهل  العائلة.  عن  بعيدا 

من زوجها؟ اأم اإنه اأمر مبالغ فيه، في ظل الكثير من 

الظروف والمعطيات.

من  بالكثير  تدفع  التي  الأ�سباب  بين  من  لعل 

من  فيه  لما  الخا�ص،  ال�سكن  طلب  اإلى  الن�ساء 

وهذا  الزوجية،  العلاقة  نج��اح  على  وا�سح  اأث��ر 

المجتمع،  في  الوقائع  ومن  يقال،  كما  بالتجربة، 

المحيط  عن  بعيدا  تكون  التي  العلاقات  فاأغلب 

العائلي، تك����ون ناجح����ة اإلى ح���د بعيد، هذا ما 

�سكن  على  الح�سول  �صر�ورة  اإل����ى  بالمراأة  يدفع 

ا�ستقرار  على  للمحافظة  ت�سعى  اأي  خا�ص، 

العائلة بهذا الطلب.

هذا  اأن  يعتبرون  الأ�سخا�ص  من  العديد  اأن  غير   

الطلب مبالغ فيه، فلي�ص بال�صرورة حينما 

الخا�ص  �سكنها  لها  الزوجة  تكون 

�سوف تكون ناجحة في حياتها الزوجية، والأمثلة 

�سكنا  اأزواجهن  لهن  وفر  ممن  المجتمع،  في  كثيرة 

بل  م�ستقرة،  تكن  لم  العلاقة  اأن  غير  خا�سا، 

ذهبت اإلى الزوال كما يقال.

في المقابل، يعتبر الكثير من النا�ص، ولي�ص الزوجة 

للزوجة،  وحق  م�صروع  الطلب  هذا  اأن  فح�سب، 

المنفعة  من  الكثير  في��ه  بل  ���صرر،  فيه  ولي�ص 

للعلاقة الزوجية، ولي�ص ال�ستقرار فح�سب، بل 

ا�ستقرار  في  عامة  الأ�صرة  داخل  العلاقات  يجعل 

ال�صراعات  لتفادي  نتيجة  وهذا  دائ��م،  وتفاهم 

والزوجات،  الأزواج  بين  الكبيرة  الأ���صرة  داخ��ل 

هناك  كانت  فكلما 

بينهم،  م�����س��اف��ة 

ك���ان���ت ع��لاق��ت��ه��م 

علاقة  ببع�سهم، 

اآمنة مبنية على الحترام والتقدير.

في ما م�سى، كانت مطالبة البن بالنف�سال عن 

يدخل  ال�سغيرة،  العائلة  رفقة  والعي�ص  العائلة 

اأنه  غير  الأبوين،  اح��ترام  وعدم  العقوق،  �سمن 

تجنب  عن  وبحثا  اليوم،  المعطيات  من  للعديد 

ما  في  كانت  التي  العائلية،  وال�سدامات  الم�ساكل 

م�سى، فقد اأ�سبح بع�ص الآباء هم من يطالبون 

ب�صرورة البحث عن ال�ستقرار خارج اإطار العائلة 

المادية،  الإمكانات  لهم  توفرت  اإذا  خا�سة  الكبيرة، 

اأ�صرة �سغيرة مبنية على  التي ت�سمح لهم ببناء 

الود والحترام والتفاهم، وهو الأهم ولي�ص الأهم 

الأ�صرة الكبيرة.ال��ع��ي�����ص م��ع��ه��م في 

عض غتق لطجوجئ أن تطالب
بسضظ خاص؟

تعددت شروط الزواج، ولم تبق كما كانت في الماضي، سواء من حيث المهر أم مكان العرس، وفي بعض الأحيان، 
مكان قضاء شهر العسل كما يقال، وغيرها، من الشروط التي أصبحت في بعض الأحيان تعجيزية، وهذا ما دفع بالكثير 

من الشباب إلى العزوف عن هذه الرابطة المقدسة.
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الحالة  كذلك  وي�سمى  ال�سباحي،  الكتئاب 

المزاجية المرتبطة باليوم، هو اأحد اأعرا�ص الكتئاب 

في  ويتمثل  المو�سمي.  والك��ت��ئ��اب  الج�سيم 

ا�سطراب الحالة المزاجية، عند ال�ستيقاظ من 

والإحباط،  بالحزن  بال�سعور  ويت�سم  النوم. 

الحد  اإلى  �سباحا،  والغ�سب  ال�سغف  وفقدان 

الذي قد يحد اأو يوؤثر على القيام بالمهام اليومية 

ثم يتح�سن المزاج تدريجيا، مع تقدم اليوم. 

تسب وذاصئ طظثفضئ خئاتا 
بالكتئاب  الم�سابون  الأ�سخا�ص  يعاني   ق��د 

وال�سيئة  المزاجية  حالتهم  تفاقم  من  ال�سديد 

من  البع�ص  يعاني  اأخ��رى،  ح��الت  وفي  �سباحا. 

اليوم  �ساعات  باقي  دون  فقط،  �سباحا  الكتئاب 

بمجموعة  تت�سم  التي  الحالة  وهي  الأخ��رى. 

والنهو�ص  ال�ستيقاظ  ك�سعوبة  �سيئة،  اأعرا�ص 

الطاقة،  م�ستوى  انخفا�ص  �سباحا،  ال�صرير  من 

ال�سديدة  الن��ف��ع��الت  والن��ت��ب��اه،  التركيز  قلة 

بالمهام  القيام  و�سعوبة  ال�سهية  فقدان  والإحباط، 

كال�ستحمام  منها،  الب�سيطة  حتى  اليومية 

الرغبة  اأو  الحافز  انعدام  الك�سل،  القهوة،  واإعداد 

�سديد،  وتعب  اإرهاق  ال�صرير،  من  النهو�ص  في 

ال�سهية  فقدان  الكافية،  النوم  �ساعات  عدد  رغم 

وانعدام  والياأ�ص  بالذنب  وال�سعور  وا�سطرابها، 

القيم..

سعاطض وأسئاب عرطعظغئ 
للاكتئاب  الرئي�سية  الأ�سباب  الأطباء  يحدد  لم 

محتملة،  فر�سيات  عدة  هناك  ال�سباحي، ولكن 

مثل:

المتقطع  كالنوم  وا�سطراباته،  النوم  م�سكلة 

التي  النوم،  اأثناء  في  النف�ص  وانقطاع  وال�سخير 

توؤدي اإلى عدم الح�سول على الكفاية منه.

الذي  التوتر(،  )هرمون  الكورتيزول  اإفراز  زيادة 

يوؤدي  الذي  �سباحا،  م�ستوياته  اأعلى  في  يكون 

�سغط  وارتفاع  القلب  نب�سات  معدل  زيادة  اإلى 

الدم وال�سكري وزيادة معدل التنف�ص والكتئاب.

 6 الأنترولوكين  م�ستوى  زيادة 

في ال�سباح، وهي مادة كيميائية 

ن�سبتها  زيادة  لوحظ  وقد  المناعي.  الجهاز  يفرزها 

واأم��را���ص  والف�سام  بالكتئاب  الم�سابين  عند 

نف�سية اأخرى.

فر�ص  تزيد  الج�سم  في  المتكررة  اللتهابات 

التعر�ص للاكتئاب ال�سباحي. 

التي  البيولوجية،  ال�ساعة  اإيقاع  اختلالت 

تنظم المزاج والطاقة على مدار اليوم.

ذرق السقج 
هناك عدة طرق متداخلة لعلاج اأو تقليل الكتئاب 

ممار�سة  النف�سي،  العلاج  مثل  ال�سباحي، 

الأدوي���ة،  الطلق،  ال��ه��واء  في  �سباحا  الريا�سة 

الغرفة  تعتيم  خلال  من  النوم  ع��ادات  تح�سين 

التاأكد  المنا�سبة،  حرارتها  درجة  على  والحفاظ 

ال�سو�ساء،  تخفيف  مريحا،  ال�صرير  كون  من 

محددة  اأوق��ات  في  وال�ستيقاظ  للنوم  الذهاب 

العلاجات  ت�ساهم  قد  كما  بال�سوء.  والعلاج 

البديلة في تح�سين اأعرا�ص الكتئاب ال�سباحي، 

مثلا،  ومنها  الأ�سا�سية.  العلاجات  رافقت  اإذا 

بال�سترخاء،  باليوغا،  بالتاأمل،  بالإبر،  العلاج 

بالمكملات  وال��ع��لاج  بالمو�سيقى،  بالتدليك، 

الغذائية والأع�ساب.

غغر أسطعب تغاتك 
اأن  يمكن  والأدوي���ة،  العلاج  اإل��ى  واإ�سافة  ه��ذا، 

تح�سين  في  الحياة  واأ�سلوب  نمط  تغيير  ي�ساعد 

بتجنب  وه��ذا،  ال�سباحي.  الكتئاب  اأع��را���ص 

المنبهات المحتوية على الكافيين والكحول، الإقلاع 

ل  كي  ج��دا،  ق�سيرة  قيلولة  اأخ��ذ  التدخين،  عن 

الحا�سوب  �سا�سة  اإطفاء  ليلا،  النوم  على  توؤثر 

ال�سابع  فال�سوء  ب�ساعة،  النوم  قبل  والهاتف 

لنوم  الملائمة  الظروف  كل  خلق  النوم،  ي�سعب 

اأو  التزامات  تحديد  وظلمتها،  الغرفة  جيد،كهدوء 

على  يجبرك  ما  اإلزامية،  ومهام  �سباحية  مواعيد 

النهو�ص �سباحا، اللتزام بجدول نوم من خلال 

المحافظة على مواعيد ال�ستيقاظ والرقاد.

•ليلى حفيظ

ILL;

اضائاب الخئاتغ 

لطَ 
ظساغصظ 

بمجاج 
طسضر 
وتسب 
حثغث؟

 بعد عدد ساعات نوم كافية، ليلا، 
يفترض أن يستيقظ الإنسان مرتاح 

البال، نشطا، مفعما بالنشاط 
والطاقة والحيوية. لكن الغريب 
العجيب، الذي تشكو منه نسبة 

كبيرة من الناس، أنهم يستيقظون 
متعبين مبتئسين، دون فهم سر 

تلك الكآبة الصباحية، التي تصيبهم 
في مستهل اليوم، التي يسمونها 

الاكتئاب الصباحي. 
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ثصاشئ المظاعر 
ورضعب المعج 

الخبير  ال���دي���ن،  زي���ن  ل��زه��ر  الأ���س��ت��اذ  ي���رى 

التوا�سل  مواقع  على  "الإدمان  اأن  الجتماعي، 

بع�ص  ن�صر  في  بو�سوح،  اأ�سهم،  الجتماعي 

العناية  ب��اأن  تقول  التي  الن�سوية،  الأف��ك��ار 

والتعطير،  وال�سعر،  الب�صرة،  وخا�سة  بالج�سم، 

طاقة  لتغذية  يومي  كروتين  تكون  اأن  يجب 

اإلى  يتحول  اأن  يمكن  عنها  وال�ستغناء  الأنوثة، 

بالدونية،  وال�سعور  ال��ذات  لنتقا�ص  م�سدر 

و�سط كل ما تقوم به الن�ساء، وي�ستعر�سنه على 

اأفكار  �سوى  لي�ست  هذه  كل  اأن  والواقع،  المواقع. 

منتجين  من  باإيعاز  الموؤثرون،  يحاول  تجارية، 

تجاريين، تر�سيخها في المجتمع، لبيع منتجاتهم 

على اأو�سع نطاق".

الملفت،  الجمال  عن  البحث  تج��اوزت  الظاهرة 

ال�سعي  اإل��ى  الريح،  وطيب  الب�صرة  �سحة  اأو 

فالمنتجات  المواقع.  عبر  الأنوثة،  لإثبات  المحموم 

ب�سخاء،  عليها  الإنفاق  على  الن�ساء  تتفق  التي 

اأبدا،  ي�ستخدمنها  ل  قد  اأخرى،  اإلى  فترة  من 

وقد ل تمتلك، تلك التي تعمل 

على  للح�سول  اأ�سبوع  طول 

روت��ين  لت��ب��اع  ال��وق��ت  ثمنها، 

الترند  منتجات  فيه  توظف  يومي 

من  و�سورها  اأ�سماءها  تلتقط  التي 

الآخ��ر،  تلو  واح��د  الم��وؤث��رات،  �ستوريهات 

لتوثق امتلاكها في فيديو، يظل عبر ح�سابها 

�ساهدا على اأنوثتها. 

خغارات غغر طثروسئ 
تساظجف الةغعب 

ل ي��ت��وق��ف الن��ق��ي��اد خ��ل��ف ت��رن��دات 

تجميل  منتجات  ل�صراء  الم��واق��ع، 

على  وخ��ط��يرة  النفع،  ع��ديم��ة 

البع�ص، على �صررها ال�سحي 

ال�سلوك  على  المبا�صر  وتاأثيرها 

النف�سية  الأخ�سائية  تقول  ال�ستهلاكي. 

التركيز  من  بد  "ل  بركان:  مريم  والجتماعية، 

على اأن من اأهم تكتيكات الإ�سهار، عبر الموؤثرين، 

�سخ�ص  جعل  هو  الرقمي،  الإ�سهار  لنقل  اأو 

باأن  الم�ستهلكات  يوهم  م�سهور،  اأو  موثوق 

مرهون  النتعا�ص..  النظارة،  اللمعة،  الجمال، 

الفر�سة  نفاد  قبل  وال�صريع،  اللحظي  بالقتناء 

اإلى  كثيرات  يدفع  ه��ذا،  المنتج.  يوفرها  التي 

ال�صراء، دون التفكير في الحاجة الحقيقية لذلك، 

النتيجة،  في  والرغبة  الحما�ص  الثقة،  على  بناء 

مجرد  غالبا".  ال�سعر  ول  الج��ودة،  معاينة  دون 

ولوجا  يعد  ال�ستهلاك،  من  النمط  هذا  تبني 

الن�ساء،  من  الكثير  يجعل  الذي  الإدمان،  لحلقة 

على اختلاف مدخولهن المالي، ي�سعرن ب�صرورة 

المواكبة والح�سول على كل منتج ترند، والنتيجة 

الإنترنت،  عبر  والطلب  الم�ستريات  من  �سل�سلة 

قد ل ي�سمح الوقت بين عمليتين بانتظار نتائج 

بينما  البقية،  بجانب  فيركن  الجمالية،  المنتج 

المفارقة  مدخراتها.  وتقل  المراأة  ميزانية  ت�ستنزف 

في  بركان،  مريم  النف�سية،  الخبيرة  تراها  التي 

اأن  بقناعة  اعتقادهن  في  تكمن  اليوم،  الن�ساء، 

�سور  من  وهي  لجمالهن.  خدمة  موجود  مالهن 

اآخ��ر،  جانب  من  المبهر.  الأن��ث��وي  ال�ستحقاق 

من  المزيد  ت�سديق  في  الن�ساء  ملايين  ت�ستمر 

وتح��اول  هاتفها،  عبر  تبث  التي  الفيديوهات 

المنتجات،  تلك  من  ق��در  اأك��بر  على  الح�سول 

جمالها  تخدم  ناعمة،  اأنثى  اأنها  للجميع  لتثبت 

ينتهي  قد  وذاك،  هذا  وبين  لها.  متاح  هو  ما  بكل 

الإنفاق  اإلى  الترند  مهوو�سات  من  بالكثير  الأمر 

اأف�سدته  ما  لإ�سلاح  جديدة،  ترندات  على  اأكثر 

ال�سابقة من ب�صرتهن و�سعرهن، فداء لت�سوير 

الفيديوهات".

ضسش العسغ الاساعقضغ 
الثمن،  باهظة  منتجات  �صراء  على  المراأة  اإقبال 

في  ال�سبب  ه��ي  ج��ودت��ه��ا  ب���اأن  تعتقد  لأن��ه��ا 

وعي  غياب  عن  ينم  اإنما  عليها،  الكبير  التهافت 

يمكن  اذ  الإر���س��ادات.  كل  رغ��م  ا�ستهلاكي، 

كريم  ل�صراء  محترما  مبلغا  تدفع  اأن  ل�سيدة 

ق��راءة  عناء  نف�سها  تكلف  اأن  دون  للب�صرة، 

ت�سفح  اأو  العلبة،  بداخل  الم��وج��ودة  الن�صرية 

المنتج،  مكونات  على  للاطلاع  العلامة،  موقع 

ويعمل  ب�صرتها  ينا�سب  كان  اإن  اأي  واتجاهه، 

على اإ�سلاح عيوبها اأم ل. ذلك، اأن غالبية الن�ساء 

اليوم، بمن فيهن المتعلمات والمثقفات، بتن يقعن 

خلف  ب�سهولة  اقتيادهن  ويتم  الترند،  �سحايا 

التي  الإ�سهارية،  الحملات 

تيك  بم���واق���ع  ت��ه��ب 

اأن�ستغرام،  ت���وك، 

ف���اي�������س���ب���وك، 

يوتيوب..

• نسيبة انتصار علال

²K�:سرא,

الانقغاد خطف ترنثات الاةمغض

غضرب الظساء شغ 
صغمعظ وجغعبعظ 

يروج المؤثرون، على مواقع الإنترنت، لمنتجات جديدة، يوميا. يدخل هذا، ضمن 
نظام عملهم، الذي يجنون منه المال. بعض هذه المنتجات، تدخل الترند، بفعل 
تكثيف الإشهار عليها، وتصدرها الظهور على وسائل الإعلام، وعلى خاصية 
الستوري والريلز، للعديد من المؤثرين، في فترة زمنية واحدة. فيتهافت عليها 
الناس. وكثيرا ما تنفد الكمية المنتجة من المصانع ووحدات التخزين في ظرف 

قياسي، رغم أن جودة المنتج لا تتفوق على منتجات أخرى، سواء من العلامة 
ذاتها أم غيرها.
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•ليلى حفيظ
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طا عغ ظعبات العطع؟
ب�سير  الكوت�ص  يو�سح  كما  ال��ه��ل��ع،  ن��وب��ات 

الخوف  من  حالة  عن  عبارة  "هي  الج��زائ��ري: 

وبلا  غفلة  على  تاأتي  الكبير.  والقلق  ال�سديد 

وت�سل  ب�صرعة  اأعرا�سها  تبداأ  وا�سح.  �سبب 

اأو  نف�سية  تكون  وقد  دقائق.   10 حوالي  في  للذروة 

التنف�ص  و�سعوبة  القلب  خفقان  مثل  ج�سدية، 

دوخة  ال�سدر،  األم  بالختناق،  الإح�سا�ص  اأو 

اإح�سا�ص  الرجفة،  التعرق،  بالإغماء،  واإح�سا�ص 

الحرارة،  اأو  للبرد  ح�سا�سية  التنميل،  اأو  بالخدر 

من  اأو  ال�سيطرة  فقدان  من  اأو  الموت  من  الخوف 

الجنون، الإح�سا�ص بالنف�سال عن الواقع اأو عن 

النف�ص."

عض ظعبات العطع خطغرة؟
يقول  ال�سديد،  القلق  اأو  الخ��وف  لحظات  في 

اإ�سارات  الم�ساب  ج�سد  ير�سل  "قد  محدثنا: 

غريبة ومربكة. قد ي�سعر ب�صربات قلب �صريعة 

يزداد  ربما  مفاجئة.  دوخة  اأو  التنف�ص  في  �سيق  اأو 

وقد  الأط����راف.  في  والتنميل  ب��الخ��در  ال�سعور 

يرتع�ص الج�سم كله. هذه الأعرا�ص الج�سدية، 

خطيرا  مر�سا  هنالك  باأن  العتقاد  اإلى  تدفعنا  قد 

اأو  ال�سيطرة  فقدان  و�سك  على  واأننا  يهددنا، 

مختلفة  الحقيقة  ولكن  قلبية.  بنوبة  الإ�سابة 

دليلا  ول  خطيرة،  لي�ست  الأعرا�ص  هذه  تماما. 

على وجود مر�ص ع�سوي خطير، بل هي رد فعل 

طبيعي تماما للجهاز الع�سبي، الذي يعمل على 

حمايتنا من الخطر. فعندما ي�سعر العقل بتهديد، 

�سواء كان حقيقيا اأم متخيلا، فاإنه ير�سل اإ�سارات 

وهذا،  الهرب.  اأو  للمواجهة  للا�ستعداد  للج�سم 

هذه  الج�سدية.  التغيرات  تلك  كل  ي�سبب  ما 

اأو  الهلع  نوبات  خلال  بها  ن�سعر  التي  الأعرا�ص 

اأو  القلب  في  م�سكلة  على  دليلا  لي�ست  القلق، 

الرئة، بل هي اإنذار كاذب من العقل والج�سد."

ضغش تاترر طظ ظعبات العطع؟
يقترح  والخ���وف،  الهلع  ن��وب��ات  م��ن  للتخل�ص 

الكوت�ص ب�سير الجزائري الخطوات التالية:

افهم حالتك
•طن الضروري، أن تثرك أن عذه افتاجغس 
طؤصائ وجازول طع العصت. إنعا لن تؤدي 
إلى المعت ولا تسئب الةظعن، ولن تةسطك 

تفقث السغطرة سطى نفسك، بض عغ 
طةرد تةربئ سابرة تاططب طظك العثوء 

والخئر والبقئ بالظفس. إن طسرشئ أن عذه 
افسراض لا تعثد تغاتك، عغ الخطعة 

افولى نتع الاساشغ.

استعمل تقنية 5-4-3-2-1
•لضغ تسعد إلى العاصع، وتخرج طن تالئ 
الخعف، جطِّ 5 أشغاء تراعا أطاطك. المس 
4 أشغاء تحسر بعا. اجمع 3 أصعات. شط 

رائتئ شغئغن طخاطفغن. ذق شغئا واتثا.

تنفس بعمق
•لما تئثأ الظعبئ، تظفس بسمق وعثوء. 
أدخض الععاء طن أنفك سطى تساب 4. 

وأوصفه شغ صثرك سطى تساب 4. وأخرجه 
طن أنفك سطى تساب 6. عذه الاقظغئ 

تساسث سطى تعثئئ الةعاز السخئغ.

تكلم مع نفسك بإيجابية
•صض لظفسك: "أنا بخغر، عذه طةرد نعبئ 
وجامضغ لتالعا". أو "أنا طاتضط شغ 

نفسغ".

مارس الرياضة
•ضالمحغ أو أي رغاضئ أخرى، فنعا تخفف 

جثا طن تثة الاعتر والقطق.

تناول طعاما صحيا
•شافضض الختغ والسعائض وتةظب 

الضاشغغن والضتعل، له دور ضئغر شغ تقطغض 
نعبات العطع.

تتثث إلى طثاص
حياتك،  على  توؤثر  اأو  متكررة  النوبات  كانت  اإذا 

اأن تتحدث مع مخت�ص نف�سي. فالعلاج  فيجب 

في  جدا  فعال  ال�سلوكي(  المعرفي  )العلاج  بالكلام 

�سي�ساعدك  لأنه  الهلع،  ا�سطراب  مع  التعامل 

على فهم هذه الأعرا�ص والتعامل معها بال�سكل 

يتعلم  تدريجيا.  تتلا�سى  حتى  ال�سحيح، 

الخوف  دائرة  يك�صر  كيف  خلاله  من  ال�سخ�ص 

ما  الأحا�سي�ص  هذه  واأن  اأعرا�سه،  تغذي  التي 

اإل اإ�سارات عابرة من عقله وج�سده. وعندما  هي 

تفهم اأن ما يحدث لك هو رد فعل طبيعي ولي�ص 

معه  والتعامل  تقبله  في  تبداأ  اأن  يمكنك  مر�سا، 

حتى ي�سبح جزءا من الما�سي.

ضغش تاثطص
طظ الثطسئ وظعبات 

العطع والثعف؟
الخوف شعور فطري عند الإنسان. لكن، 

لو تعدى حدوده الطبيعية فسيتحول إلى 
حالة مرضية تدعى نوبات الهلع والذعر، 

أو ما يعرف بالخلعة. فما المقصود بذلك؟ 
وكيف يمكن الخلاص منه؟ هذا ما 

سنعرفه رفقة الكوتش بشير الجزائري، من 
ولاية مستغانم.
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•حاورها: طارق معوش 

�¸א: אل��8

الظةمئ المخرغئ

استطاعت الفنانة 
المصرية، ريهام عبد 

الغفور، بثقافتها ورقيها 
وأدائها المميز، أن تنال 

احترام الجمهور وإعجابه، 
خاصة في السنوات 

الأخيرة، بعد أن قدمت 
العديد من الأدوار المهمة، 

ونجحت فيها بشهادة 
الجمهور والنقاد، 

مثل مسلسل "ظلم 
المصطبة"، وعملها الأخير 

(كتالوج)، إضافة إلى 
حصولها على عدد كبير 

من الجوائز البارزة.
ريهام، تعيش حاليا 
حالة من النشاط 
الفني الكبير، 

حيث 
تواصل 
تصوير 

مسلسلها 
الجديد "ماذر 

فاذر"، كما تخوض 
تحدياً جديدا ومُختلفاً، 

بمُشاركتها في الفيلم 
السينمائي "برشامة". 

وفي حوار خاص 
لـ"لشروق العربي"، تتحدث 

ريهام عن عودتها بعد 
وفاة والدها، كما تطرق 

الحديث عن مواقع 
التواصل الاجتماعي 

ورأيها في فيلم "الست"، 
لمنى زكي.

 

 لطحروق السربغ:

 !-,א* ()' א%$#"!

بسث وشاة والثي 
لط أسث أخاف 
طظ المعت!
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بداية.. كيف وجدت الحفاوة الشديدة 
التي استقبلك الجمهور بها على دورك 
في مسلسل “ظلم المصطبة” واختيارك 

كأفضل ممثلة لهذا العام من قبل عدد من 
النقاد؟ 

النقاد،  من  عدد  قبل  من  ممثلة  اأف�سل  اختياري 

الختيار،  بهذا  للغاية  و�سعيدة  ربي  من  ف�سل 

اأف��ع��ال  ردود  اأم���ا  ال��ع��م��ل.  ه���ذا  م��ن  ج���زء  واإني 

اأ�سعدتني  فقد  هند،  �سخ�سية  على  الجمهور 

للغاية، واأ�سكرهم على هذا الحتفاء.

البعض استغرب اسم العمل، ألم تشعري 
بالقلق من هذا الاختيار؟ 

اإذ  ومم��ي��ز،  مختلف  العمل  ا�سم  بالفعل، 

اأح��ب  بع�سهم  لأ�سخا�ص  تعليقات  وج��دت 

اأمر  وه��ذا  ا�ستغربه.  الآخ��ر  والبع�ص  ال�سم 

وفكرة  بالقلق،  اأ�سعر  لم  و�سخ�سيًا،  طبيعي. 

يجل�سون  الأ�سخا�ص  بع�ص  هناك  اأن  ال�سم 

دون  اأحكاما  وي�سدرون  "الدكه"،  الم�سطبة  على 

اأن يكونوا على علم بالحقيقة. 

حدثينا عن ظهورك المتكرر بالحجاب في 
أكثر من عمل فني؟

يوجد  ول  بالحجاب،  عمل  من  اأكثر  في  ظهرت 

متعلق  الأم����ر  لأن  ل��ظ��ه��وري،  مح���دد  �سبب 

بال�سخ�سية، وما يحتاجه الدور.

كيف وجدت زملاءك في عودتك بأول عمل 
درامي بعد وفاة والدك؟ 

زملائي،  كل  من  والحب،  الدعم  بهذا  ممتنة 

زكي  مني  مثل  واإخ����واني،  اأ�سدقائي  ومنهم 

من  اأنواعه،  بكل  الإعلام  وحتى  مطاوع،  وحنان 

دون اأن اأن�سى جمهوري الحبيب. 

الكثير من يرى أن ريهام عبد الغفور بعد 
رحيل الوالد ابتعدت نوعا ما عن الساحة 

حتى بعد مرور أكثر من سنتين؟ 
ولم  وال��دي،  وف��اة  بعد  طعم  للحياة  يعد  لم 

من  اأخ��اف  اأع��د  ولم  الطعام،  بطعم  اأ�سعر  اأع��د 

ذاته  المعنى  يحمل  يعد  لم  النجاح،  حتى  الموت. 

كان  عليه-  الله  رحمة  اأب��ي-  قبل.  من  كان  كما 

غير  بحنان  يمدني  واأم��انً��ا،  �سندًا  اإلي  بالن�سبة 

فقدت  روحي  كاأن  اأ�سعر  جعلني  غيابه  محدود. 

يعلمه  ل  وما  ا�سطرابًا.  اأكثر  واأ�سبحت  توازنها 

داخلية،  وت�ساوؤلت  عزلة  في  دخلت  اأني  الكثير، 

حول قدرتي على ال�ستمرار في التمثيل.

لست طسخعطئ طظ الثطإ 
شغ طشعاري...

ولا أحسر بأظظغ طظطعطئ 
سغظمائغًا ولا أتب أن 
غامطضظغ عذا الشسعر

بعد أعوام من العمل في السينما والمسرح 
والتلفزيون، هل تشعر ريهام بأن كل 

قراراتها وخطواتها كانت صحيحة؟
م�سواري.  في  الخطاإ  من  مع�سومة  ل�ست 

التي  والقرارات  الأخطاء  بع�ص  هناك  بالتاأكيد، 

التجارب،  من  مجموعة  فالحياة  عليها،  ندمت 

ال�ستفادة  يحاول  ال��ذي  هو  الذكي  والإن�سان 

من اأخطائه وي�سحح اأو�ساعه.

طيب، وماذا بعد النجومية التي حققتها، 
وكيف تتعاملين مع النقد؟

رحب،  ب�سدر  اإلي  يوجه  نقد  اأي  مع  اأتعامل 

وبعد  نجوميتي،  �سنع  ال��ذي  ه��و  فالجمهور 

ج�صر  هناك  اأ�سبح  ميديا  ال�سو�سال  انت�سار 

فعل  رد  متابعة  واأ�ستطيع  وجمهوره،  الفنان  بين 

التوا�سل  مواقع  خلال  من  اأعمالي  على  جمهوري 

اليوم.

تعودين إلى السينما من خلال فيلم 
كوميدي مع الفنان هشام ماجد، فهل 

ترين أن العمل سيرفع عنك الظلم الذي 
تتعرضين له سينمائيًا؟ 

اأن  اأ�سعر باأنني مظلومة �سينمائيًا، ول اأحب  ل 

له  �سخ�ص  كل  فبراأيي،  ال�سعور،  هذا  يتملكني 

ح�سلت  اأكون  اأن  الممكن  ومن  ما،  مجال  في  رزق 

كانت  واختياراتي  الدراما،  في  اأهم  فر�ص  على 

ال�سينما  في  اختياراتي  كانت  بينما  فيها،  اأف�سل 

واأحاول  ثمنها  ودفعت  القدر،  نف�ص  على  لي�ست 

اإلى ال�سينما، من  اإ�سلاحها. وهذا العام، �ساأعود 

مع  بر�سامة  هو  ذكرت  كما  الأول  فيلمين،  خلال 

�سيكون  تج��اري،  غير  اآخر  وفيلم  ماجد،  ه�سام 

مختلفا تمامًا. 
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وماذا عن الدراما؟
يحمل  م�سل�سل  ت�سوير  ب��داأت  ف��ترة،  منذ 

مكوّن  ق�سير،  فاذر" درامي  "ماذر  �سنجل  عنوان 

تعالج  ليت،  كوميدية  دراما  فقط،  حلقة   15 من 

ق�س�ص الحب، من منظور واقعي، وتُبرز مواقف 

عدد  البطولة  في  ي�ساركني  الأبطال.  بين  طريفة 

�سلامة،  �صريف  منهم  البارزين،  الفنانين  من 

تاأليف  من  والعمل  كيلاني.  ومحمد  مهنا،  هنادي 

خارج  عر�سه  المتوقع،  ومن  ن��ادي.  تامر  واإخ��راج 

الت�سوير  من  النتهاء  بعد  رم�سان،  دراما  �سباق 

والمونتاج.

أتسطط طظ أخطائغ جغثًا 
وأراجع ظفسغ دائمًا..

أظا لا أجغث الاصطغث لضظغ أجغث 
الاصمص..

 ما الشيء الذي تخشاه ريهام في أعمالها؟
على  زالت  ما  ل�سخ�سيات  الذاتية  ال�سيرة 

ل�سبب  مخاوفي،  اأكبر  من  اأنها  اأعتقد  الحياة،  قيد 

الإط��لاق،  على  التقليد  اأجيد  ل  اأنني  مح��دد، 

ما  ول�سخ�سية  ذاتية  �سيرة  هناك  تكون  حين 

زالت على قيد الحياة، �ساأكون مطالبة باأن اأقترب 

الأم��ر  ي�ستلزم  وهنا  ال�سخ�سية،  من  ب��اأدائ��ي 

اأجيد  لكني  التقليد  اأجيد  ل  واأنا  التقليد،  بع�ص 

التقم�ص.

هل تقيِّم وتحاسب ريهام نفسها؟
يطور  اأن  يريد  ال��ذي  ال�سخ�ص  بالتاأكيد، 

اأن  عليه  يتوجب  المثالية  اإل��ى  ويطمح  نف�سه 

ويدر�سها  بها  م��رَّ  التي  ال�سلبيات  عن  يبحث 

جيدًا  اأخطائي  من  اأتعلم  واأن��ا  منها،  ويتعلم 

واأراجع نف�سي دائمًا.

هل تخافين من الفشل؟
معر�ص  اإن�سان  فكل  الف�سل،  من  اأخ��اف  ل 

الناجحين،  للاأ�سخا�ص  خا�سةً  وال�سقوط،  له، 

وقد  حياتنا،  في  نواجهها  اأن  م��ن  ب��د  ل  محطة 

من  اأق��ل  نجاحًا  بل  ف�سلًا،  بال�صرورة  يكون  ل 

الف�سل  من  يجعل  الناجح  فال�سخ�ص  �سلفه، 

رحلة  فتكون  م�سيرته،  في  تحول  ونقطة  محفّزًا 

ال�سعود اأقوى من ذي قبل.

هل هناك دور تتمنين تقديمه؟
محظوظة،  لله-  والح��م��د  اأن��ن��ي-  الحقيقة، 

متنوعة  وكنت  الأدوار،  من  الكثير  قدمت  فقد 

بكل  تقديمه،  اأتمنى  ما  يوجد  ل  لذلك  فيها، 

ومزيداً  مختلفة،  اأدواراً  اأق��دم  لأن  اأ�سعى  تاأكيد 

من ال�سخ�سيات التي تكون جديدة علي، ولكن 

تقديمه،  اأتمنى  زلت  ما  دوراً  يكون  اأن  م�ساألة 

الحمد لله ل يوجد..

السعحغض طغثغا اساطاست 
أن تصرب الظاس طظ بسضعط 

الئسض لضظعا أبسثتعط 
إظساظغا

بصراحة، كيف ترين الهجوم الذي 
تعرضت له منى زكي بعد إعلانها عرض 

فيلم الست مع نهاية السنة؟ 
وثقتي  كبيرة،  اأ�ستاذة  زكي  منى  البداية،  في 

عمل  واأي  للغاية،  ك��ب��يرة  موهبتها  وفي  فيها 

من  ث��ان��ي��اً،  ف��ي��ه،  مم��ي��زة  �ستكون  �ستقدمه 

مرات،  عدة  ال�سخ�سية  تقديم  يتم  اأن  ال��وارد 

الراحل  الرئي�ص  �سخ�سية  مع  ذلك  حدث  وقد 

ي�سن  البع�ص  اأن  راأيي  ففي  النا�صر،  عبد  جمال 

ولكنها  زكي،  منى  على  زائد  ب�سكل  �سكاكينه 

ال�سكاكين  واأن  الأق��وى،  اأنها  تثبت  مرة  كل  في 

بلا�ستيك.

هل أنت من الأشخاص المتابعين كثيراً 
للسوشيال ميديا؟

الكافي،  بالقدر  جيدة  ل�ست  ولكني  متابعة، 

الع�صر،  لغة  لأنها  اأتابع  الأخ��يرة،  بالفترة  خا�سة 

وباإمكانك  كثيرة،  لأ�سياء  مقيا�ساً  واأ�سبحت 

وهي  خلالها،  من  بك  خا�ص  �سيء  اأي  ن�صر 

حيث  خ��ط��يرة؛  اأن��ه��ا  واأرى  النت�سار،  �صريعة 

التكنولوجيا  و�سلبيات..  اإيجابيات  تت�سمن 

ا�ستطاعت  اأنها  من  الرغم  على  ع��ام  ب�سكل 

لكنها  البع�ص،  بع�سهم  من  النا�ص  تقرب  اأن 

اأبعدتهم اإن�سانيا، فقد اأ�سبح كل �سخ�ص منعزل 

هاتفه،  في  تخت�صر  التي  به،  الخا�سة  الجزيرة  في 

باخت�سار قربت البعيد، ولكنها اأبعدت القريب.

كيف تتعاملين مع الشائعات التي قد تصل 
إلى الحياة الشخصية في بعض الأحيان؟

انتهاك  اأن��ه��ا  واأرى  ال�����س��ائ��ع��ات،  اأح���ب  ل 

اأنه  علي،  الله  نعم  من  ولكن  للخ�سو�سية، 

ت�سدر  قلما  ح��ولي،  كثيرة  �سائعات  توجد  ل 

لأن  ارتباكاً؛  لي  ت�سبب  وقتها  ولكن  �سائعة، 

اللغط،  عن  بعيداً  عادية،  حياة  محافظة،  حياتي 

لذلك �سعيدة بقلة ال�سائعات.

من مثلك الأعلى؟
عليه. الله  رحمة  اأبي،  ثم  اأبي  ثم  اأبي، 
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طاى غضعن 
الظةاح 

سئئا لطقق 
افزواج؟

السعي للنجاح الفردي أو الثنائي، 
من بين أقصى ما يسعى إليه أغلب 

الأزواج. ولكنه، أحيانا، قد يكون كمن 
يسعى لحتفه مسرورا. فتحقيق النجاح 

قد يصبح سببا لاتساع فجوة البعد 
بين الزوجين أو للطلاق. فلم يحدث 

ذلك؟

اأكبر  كانت  النجاح،  على  لها(  )اأو  له  م�ساعدتي 

عليه  يتح�صر  ما  اأك��ثر  من  هذا  عمري.  غلطات 

العديد من المطلقين والمطلقات، الذين كانوا �سببا 

ال�سابقين.  حياتهم  �صركاء  نجاح  في  �صريكا  اأو 

حد  على  رموهم،  �سواعدهم  ا�ستدت  وحين 

اأن  حقا،  والمحزن  الماأ�ساوي  فمن  ال�ساعر.  تعبير 

الو�سول  في  الزوجي  �صريكك  ترافق  اأو  ت�ساعد 

ترُ�ص  اأن  اأو  عنها،  يحذفك  ثم  النجاح  ذروة  اإلى 

يعتليها  حجارة  مالك،  وربما  ووقتك،  جهدك  من 

للقمة ثم يتخلى عنك ويتركك في �سفح الميزيرية 

ذهني  عن  تغيب  ل  الإط���ار،  ه��ذا  وفي  والمعاناة. 

لإجراء  مرة،  ذات  زرتها  مطلقة،  امراأة  ماأ�ساة  اأبدا 

اإلى  مازلت،  اإذ  الطلاق،  اأبناء  معاناة  عن  مو�سوع 

حد اليوم، اأذكر حالة البوؤ�ص التي كانت تعي�سها 

تطهو  تقليدي،  فرن  من  بالقرب  متكومة  وهي 

لتقتات  تبيعها  التي  الحر،  عز  " في  "الك�صرة  فيه 

حينما  ا�ستغربت،  وكم  الوحيدة.  وابنتها  هي 

جدا  �ساميا  من�سبا  ي�سغل  طليقها  باأن  اأخبرتني 

ولكنه،  واأموال.  م�ساريع  �ساحب  واأنه  الدولة،  في 

مع ذلك، ل ينفق على ابنته، لأنه �ساومها على اأن 

تتخلى له عنها، وحين رف�ست توقف عن النفقة 

رفيقة  كانت  الم�سكينة  هذه  اأن  المحزن،  عليها. 

نجاح لزوجها ال�سابق. اإذ لطالما دعمته ماديا، لأجل 

عنه  نيابة  وتحملت  العليا،  درا�ساته  يكمل  اأن 

الكثير من م�سوؤولياته كي يتفرغ لبناء ذاته. لكنه، 

حين و�سل واعتلى قمة المال والنفوذ، تخلى عنها 

�ساحبة  مقامه.  من  تعد  لم  لأنها  غيابيا،  وطلقها 

ق�ستنا، لم تندم على معروف �سنعته في حياتها، 

بقدر ندمها على دعم نجاح ذلك الطليق الجاحد.

زيجة  حال  اإليه  انتهت  تقريبا،  الم�سير  ونف�ص 

بكل  زوجته  �ساعد  الذي  البا�سط،  عبد  ال�سيد 

تكمل  كي  وت�سحيات،  وجهد  مال  من  اأوتي  ما 

غدت  اأن  اإلى  المتو�سط  من  بالمرا�سلة،  درا�ستها 

في  ولكن،  الخا�ص.  م�صروعها  وفتحت  �سيدلية 

النهاية، تفاقمت الخلافات بينهما، اإلى درجة اأنه 

�سار يخيرها، كما تقول، بينه وبين عملها، لتختار 

النف�سال عنه، بحجة اأنه �سار يغار من نجاحها. 

في حين، يقول اإنها �سارت تتعالى عليه، وتُ�سعره 

باأنه لي�ص من مقامها.

الخثرة الاغ تاخثع
 سطغعا الجغةات

اإن ال�سديق عند ال�سيق، وكذلك ال�صريك  يقال 

عند  لي�ص  لكن،  والأ���س��ي��ل.  المحب  ال��زوج��ي 

واإنما  عدونا.  من  �سديقنا  يتبين  فقط  �سيقنا 

كذلك.  اأع��داءه  للنجاح  لأن  نجاحاتنا،  في  حتى 

بما  الإن�سانية،  العلاقات  كل  على  ينطبق  وهذا، 

ال�سخرة  بمثابة  ي�سبح  قد  فالنجاح  الزواج.  فيها 

التي تت�سدع عليها الزيجات. وقد يكون معيارا 

وم��ق��ي��ا���س��ا 

لمدى متانتها وقوتها ومدى اإخلا�ص الطرف الثاني. 

الناجح  الطرف  في  يكون  ل  الم�سكل  اأن  بمعنى، 

بال�صرورة، واإنما قد ينبع من �صريكه. فنجاح اأحد 

بالنق�ص  واإح�سا�سه  غيرته  يغذي  قد  الزوجين 

والدونية، اأو خوفه من فقدان ال�سلطة وال�سيطرة 

الناجح. هذا الأخير، قد يكون بدوره  على الطرف 

يق�سد  اأن  ودون  لكونه  العلاقة،  ت�سدع  في  �سببا 

وطريقة  واهتماماته  اأولوياته  تتغير  قد  اأحيانا، 

قد  الذي  الزوجي،  �صريكه  اإلى  ونظرته  تفكيره، 

يغدو دون م�ستوى تطلعاته واحتياجاته في المرحلة 

الآنية اأو الم�ستقبلية من حياته. فين�ساأ عدم توافق 

من  �سواء  العلاقة،  ديناميات  تتغير  اأو  بينهما، 

اإذ  فيها.  والم�سوؤوليات  المهام  اأم  الأدوار  تبدل  حيث 

الآخر،  على  م�سوؤولياته  ببع�ص  الناجح  يلقي  قد 

يحمل  اأن  الأخير  ذلك  فيه  يتوقع  الذي  الوقت  في 

الطرف  ا�ستقلالية  الم�سوؤوليات،  بع�ص  عنه 

على  اعتماده  اأو  تبعيته  مقدار  وانخفا�ص  الناجح 

�صريكه الزوجي، ما ي�سعره بال�ستبعاد والإهمال 

والعزلة والتخلي.

لا تظسعا الفضض بغظضط
لقطع  وجهه  في  الوقوف  اأو  النجاح  تفادي  وطبعا، 

حلا  لي�ص  اإليه،  الزوجي  �صريكنا  و�سول  طريق 

ل�سمان عدم ت�سدع العلاقة ب�سببه، واإنما الحل 

بالتفاهم والتوا�سل والترافق لتحقيقه، وم�ساركة 

الآخر في ثمراته، كما �ساركنا عثراته. اإذ من المروءة 

وح�سن الع�صرة، األ يجحد المرء من �ساعده على 

اعتلاء �سلم النجاح.
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الأطفال  من  التلاميذ  لدى  والر�سد  الوعي  قلة 

الأه���داف  ع��ن  تثنيهم  اأن  يمكن  والم��راه��ق��ين، 

الأكاديمية فور بلوغ الهدف من العمل وهو ك�سب 

منه  يعاني  الذي  التوازن  عدم  يظهر  عندها  المال، 

الآن  في  والعمل  التعلم  قرار  يتخذون  من  معظم 

الطاقة  منهم  ي�ستهلك  كان  ما  اإذا  خا�سة  ذاته، 

البدنية والنف�سية والذهنية.

طشارغع تثغر وصاعط
الفراغ،  لم��لء  كو�سيلة  العمل  يختار  بع�سهم 

لتنمية  كاأ�سلوب  اأو  النف�ص،  ع��ن  وال��تروي��ح 

الحكمة،  بالنف�ص،  كالثقة  نف�سية  مكا�سب 

ع�صر،  الخام�ص  ربيعه  في  مراهق  جواد  القيادة.. 

ل  بينما  والترفيه،  الت�سلية  م�صروع  بداأ  قد  كان 

يزال تلميذا في البتدائي، حين بداأ يوؤجر �سيارته 

محترما  ينتهي  بمقابل  حيه  لأبناء  الكهربائية 

في  التوقيت  "تغيير  يقول:  اليوم،  نهاية  في  جدا 

فيه  ب��داأت  الفراغ،  من  الكثير  خلق  كورونا،  عام 

فعملت  ب�سدة،  والداي  رف�سه  الذي  م�صروعي 

بي����ع  وال��دي  ق����رر  وعندما  ���صرا،  علي���ه 

نارية  دراج���ة  ثمن  جنيت  ق��د  كنت  ال�سيارة 

الي���وم  جار،  اإياها  باعني  م�ستعملة،  كهربائية 

على  والداي  �سجعني  فيديو،  األعاب  قاعة  اأملك 

المتو�سط  التعليم  �سهادة  نلت  بعدما  افتتاحها، 

اأن العم��ل لم يثنني عن  بمعدل ممتاز، لحظ���ا 

الدرا�سة، على العك�ص كان يدير وقتي ويعلمني 

جواد  يوؤكد  المراجعة.."،  اأوق��ات  في  الن�س��باط 

15 عاما اأنه يفهم كطفل عامل اأهمية  �ساحب ال� 

من  الكثير  "ك�سبت  الآخرين:  من  اأكثر  الدرا�سة 

يغير  ل  ذلك  اأن  اليوم  واأع��رف  �سغري،  منذ  المال 

المعرفة  عن  يغنيه  ول  الفرد،  وقيمة  م�ستوى  من 

والتثقف".

وظائش تسطمعط المسؤولغئ 
والاظضئاط

يت�ساءل المجتمع عن ال�سبب الذي يجعل تلميذا 

ج�سده  وتتعب  وقته  من  تاأخذ  مهن  في  يعمل 

اإلى  الحاجة  باأن  بديهيا  ليجيب  يعود  ثم  وعقله، 

فاإن  ه��ذا،  مع  لذلك،  الوحيد  ال�سبب  هي  الم��ال 

على  والقادرين  المي�سورين،  الأولياء  من  كثيرا 

للعمل  بهم  يدفعون  اأبنائهم،  نفقات  تحمل 

يقول  لهم،  يقدمها  التي  بالمميزات  ليقينهم 

على  ربيعا  ع�صر  ثلاثة  ذا  ابنه  يحث  بداأ  اإنه  رابح 

م�ساعدة  في  اأو  اأحيانا،  ميكانيكي  لدى  العمل 

خارج  درا�سته  اأيام  في  حتى  كهربائي،  اأو  �سباك 

فلم  الريا�سة،  لممار�سة  "دفعته  المدر�سة:  اأوقات 

مع  العمل  على  �سجعته  لذلك  هواتها،  من  يكن 

بع�ص معارفي، حتى واإن كان متعبا وبثمن زهيد 

ومجانا اأحيانا، لأبعده عن رفاق ال�سوء والمخدرات 

والن�سباط  الم�سوؤولية  يتعلم  وحتى  الحي،  في 

تعلق  �سوى  يزده  لم  وهذا  الرجال،  حرف  ويتقن 

العمل  علمه  بالبحث،  و�سغف  ب��درا���س��ت��ه، 

تركيزه  وزاد  المبكر،  وال�ستيقاظ  الدرا�سة  قيمة 

وحفظه".

عض السمض غفصث الشغش 
بالثراسئ؟

اأبنائهم  على  الأول���ي���اء  يخ�ساه  م��ا  اأك���ثر  اإن 

اآخر  اإغ��راء  �سبيل  لهم  يجدوا  اأن  المتمدر�سين، 

التعلم،  في  الرغبة  فيفقدهم  جيد،  بم�ستقبل 

في  العم��ل  ولأن  الدرا�سي،  بالنجاح  وال�سغف 

يعد  الم��ال،  اإدارة  عل���ى  والتع���ود  مبكرة،  �سن 

تهديدا حقيقيا للتعليم، يحاول الكثير من الأولياء 

اأبنائه����م من اقت���ح��ام �س����وق العمل،  من������ع 

في  ومهاراتهم  الحرفية  مهارته����م  اختبار  اأو 

الت�سيير والتجارة. 

وهذا من الأخطاء التربوية الج�سيمة التي يحذر 

الجتم����اعي  الخبير  يقول  مخت�س�ون،  منها 

ت�سني�����ف  يمك����ن  "ل  الدي��ن:  زي��ن  لزهر 

التلميذ  على  كخط���ر  التمدر�ص  فترة  في  العمل 

باعتبار  ال�سوء،  رف��اق  اأو  المخ��درات  مثل  مثله 

النتيجة المحتملة، فالوعي الترب����وي يملي على 

الولي باأن ي�ستخدم رغبة التلمي����ذ في مم���ار�سة 

وظي��ف����ة م�ا اأو اإن�س��اء م�س����روع خ����ا�ص مهما 

بدا ا�ست�صرافه، كو�سيلة لتعزيز �سغفه بالدرا�سة 

ودافع لجعله ينج��ح ويح�س���ل اأف�س���ل علميا.." 

ذاك���را  الجتماع���ي  الباح����ث  ي�سي���ف   ،

ميول  الطالب  يحمل  "قد  ل��ذل��ك:  ال�سبي�ل 

ربم���ا  والإدارة،  الت�سي���ير  اإلى  ميلا  اأو  تجارية، 

بع�ص  في  ي��برز  يجعل��ه  فن����يا  ح�سا  يمتلك 

قمعه،  الولي  على  يج��ب  ل  الإنتاجي����ة،  الحرف 

مهارات��ه،  لتطوير  التعلم  عل��ى  ت�سجيع����ه  واإن 

تظه��ر  التي  الميدانية  بالمم����ار�سة  له  وال�سماح 

له اأهمية العلم م���ن ناحية توفير مهن مريح����ة 

من  اأو  يبذله،  الذي  الب����دني  الجهد  من  اأك���ثر 

المهنية  الحياة  في  لت�ساوؤلته  اأجوبة  اإعطاء  ناحية 

وحلول لأزماته".

ضغش غؤثر ذلك سطى 
تتخغطعط الثراسغ؟

ترسخ ذهنية المال 
والمشاريع بين أفراد الجيل 
الجديد من الناشئة، جاءت 

كدافع إضافي للفقر 
والحاجة الملحة للعمل، 
التي تدفع بتلاميذ في 
الأطوار الثلاثة وطلبة 

جامعيين، إلى البحث عن 
مصادر للمال من خلال 

اجتهادهم في مشاريع 
صغيرة أو تجارة بسيطة، 
أو حتى العمل في العطل 
وأوقات الفراغ بوظائف 

بعضها سهل وآخر 
مضن، يستنزف تركيزهم 
الذهني ونشاطهم الذي 

يحتاجون إليه في التحصيل 
العلمي.

تلاطغذ طعظفعن 
وأصتاب طحارغع صشغرة 
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•ليلى حفيظ
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من  نوع  هو  فوبيا  الكان�صر  اأو  الكار�سينوفوبيا 

فيه  مبالغ  خوف  عن  يعبر  الذي  المر�سي  الرهاب 

اخت�ص  اإذا  اأما  عموما.  ال�صرطان  من  مبرر  وغير 

 breast في�سمى  الثدي،  �صرطان  من  بالخوف 

من  كبيرة  فئة  ي�سيب  الذي   ،cancer phobia
من  عائلي  تاريخ  لهن  اللواتي  خا�سة  الن�ساء، 

به،  �سابقة  اإ�سابة  اأو  ال�صرطان  بهذا  الإ�سابة 

المعارف  اأم  القريبات  لإحدى  اأم  �سخ�سية  �سواء 

ال��داء.  بهذا  التوعية  اأخبار  �سماع  مجرد  من  اأم 

فاطمة  النف�سية  المخت�سة  ت�سيف  كما  وه��و 

بعنابة:  "الزهراء"  عيادة  �ساحبة  مروك،  الزهراء 

الإ�سابة  من  بالخوف  يرتبط  نف�سي  "ا�سطراب 
�سكل  في  ويظهر  ت�سخي�سه  اأو  الثدي  ب�صرطان 

اأعرا�ص كالقلق وال�سيق، تجنب الفح�ص الطبي 

للثدي حتى عند التو�سية به."

تععط لطمرض 
اأعرا�ص  �سكل  في  الثدي  �صرطان  فوبيا  تظهر 

و�سوا�سية، مثل الفح�ص المتكرر اأو المفرط للثدي، 

وتح�س�ص اأي اإ�سابة به. وفي اأحيان اأخرى، تجنب 

اللم�ص نهائيا مخافة اكت�ساف اأي كتلة �سلبة غير 

طبيعية، مع قلق �سديد وتوتر عند قراءة اأو �سماع 

اأي خبر عن �صرطان الثدي، اأو عند اإ�سابة اإحداهن 

المتوهمة  يدفع  ما  اأعرا�سه..  ظهور  توهم  مع  به، 

لإجراء واإعادة التحاليل وفحو�سات المر�ص ب�سفة 

دورية متكررة. وهي تقريبا نف�ص الأعرا�ص التي 

اأمها واأختها  تعانيها ال�سيدة جميلة، التي توفيت 

هذا  اأن  جدا  مدركة  هي  لهذا،  الداء.  بهذا  الكبرى 

الداء وراثي في عائلتها، وبالتالي، هي تنتظره كمن 

يتوقع لقاء حتفه. وهذا، ما اأدخلها في حالة مر�سية، 

عن  ناهيك  مهدئة،  اأدوية  تعاطي  رهينة  جعلتها 

وعدم  واإجرائها  الن�ساء  اأطباء  على  الدائم  ترددها 

خا�سة  طبية  حملات  اأو  فحو�سات  لأي  تفويتها 

بذلك بالك�سف الطبي.

أسطعب ظساطئ
وعلى عك�ص ال�سيدة جميلة، فاإن فريقا كبيرا من 

النعامة  باأ�سلوب  الداء  هذا  مع  يتعاطين  الن�ساء 

مواجهة  مخافة  الرمل  في  راأ�سها  تخبئ  التي 

خا�سة  فحو�سات  اأي  اإج��راء  فيرف�سن  الخطر، 

اأم  طوعية  �سواء  الداء،  هذا  عن  المبكر  بالك�سف 

ما  خا�سة  المعالج،  الطبيب  طرف  من  بها  مو�سى 

لديهن  يتطور  قد  الذي  الأمر  بالماموجرام،  يتعلق 

كما  وهو  الماموجرام.  فوبيا  ي�سمى  بما  للاإ�سابة 

نف�سي  "ا�سطراب  م���بروك:  الدكتور  ت�صرح 

يرتبط بالخوف من اإجراء ت�سوير الثدي بالأ�سعة 

�سماع  من  اأو  المحتمل  الألم  من  خوفا  ال�سينية، 

اأخبار �سيئة اأو من الإ�سعاع نف�سه."

خطعات السقج 
ال��ذي  ب��الأم��ر  لي�ص  ال��ث��دي  ���صرط��ان  ره���اب 

ي�ستهان به، لأنه قد يوؤثر على �سير حياة الم�سابة 

ي�سعب  التي  المعاناة،  من  دوامة  في  ويدخلها  به 

الفكاك منها. لهذا، لبد من ال�سعي لعلاجه عند 

منه،  الخلا�ص  خطوات  اأما  نف�سي.  مخت�ص 

مثل ما تو�سح الدكتورة مروك فتتمثل في: 

على  ال�سوء  بت�سليط  والتوعية  التثقيف 

ت�سوير  اأن  على  والتاأكيد  المبكر  الك�سف  فوائد 

للرعاية  اأ�سا�سية  اأداة  ال�سينية  بالأ�سعة  الثدي 

والوقاية. 

على  الن�ساء  بت�سجيع  المفتوح  التوا�سل 

مقدمي  مع  واهتماماتهن  مخاوفهن  مناق�سة 

الرعاية ال�سحية. 

التي  والتاأمل  وال�سترخاء  اليقظة  تقنيات 

لت�سوير  الم�ساحب  القلق  اإدارة  على  ت�ساعد 

الثدي بالأ�سعة ال�سينية. 

ن�ساء  مع  التوا�سل  لأن  الدعم.  مجموعة 

لهن  يوفر  مماثلة،  مخ��اوف  لديهن  اأخ��ري��ات 

�سعورا بالنتماء والدعم.

بالأ�سعة  الثدي  ت�سوير  تجربة  تح�سين 

ال�سحية  الرعاية  لمقدمي  يمكن  اإذ  ال�سينية. 

خلال  من  واإيجابية،  راح��ة  اأك��ثر  تجربة  خلق 

معالجة الداء خا�سة ما يتعلق بالماموغرام.

الضانسر شعبغا 

ظساء غثشغظ إجراء 
شتص الماطعجرام

في أكتوبر من كل عام، يحتفل العالم بشهر التوعية من سرطان الثدي. فيتم 
التنبيه إلى أعراض هذا الداء وضرورة الكشف المبكر عنه، بهدف منح فرص 

ثمينة للنساء للوقاية منه. لكن ذلك التركيز قد يؤتي نتائج عكسية. فبدل من 
أن تطمئن النساء على صحتهن، فإنهن قد يصبن بوسواس الإصابة به، الذي 
يتطور لما يسمى فوبيا سرطان الثدي. وهو في حد ذاته مرض نفسي. وبهذا 

يتحول الخوف من الداء إلى داء بحد ذاته وجب علاجه.
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• نسيبة انتصار علال

ILL;

هذه  اأن  ال�سامة"،  "الأم  من  النا�ص  يتوقعه  ما 

ي�سكنها،  الذي  ال�صر  بدافع  ذلك  تفعل  الأخ��يرة 

مع  الأبناء  تربية  اأن  نف�سية  اأبحاث  اأثبتت  بينما 

واإيذائهم  عليهم  النف�سي  ال�سغط  من  الكثير 

عاطفيا، بدل تقديم الح����ب والحت���واء لهم، هو 

الن�س��اء،  بع����ص  تنته����ج�����ه  ترب����وي  نم��ط 

التي  الأنماط  ذات  تك���رار  نتي�����ج���ة  اإرادي��ا،  ل 

وقد  منها،  ج���زءا  و�سك����لت  عليها،  تربت 

التي  الترب���وية  الثقافة  وانعدام  الجهل  يكون 

ت�سمح للاأم بممار�سة دوره����ا كما يج���ب، من 

فطرتها،  عك�ص  تت�صرف  تجعلها  التي  الأ�سباب 

تربية  في  اأف�سل  مجهودا  تبذل  اأنها  تعتقد  بينما 

اأبنائها.

ضغش تاشضض حثخغئ
 افم الساطئ؟

حياتها  في  بها  م��رت  التي  التجارب  خ��لال  من 

فئة  ذهنية  في  المعتقدات  بع�ص  تتاأ�سل  ال�سابقة، 

�سلوك  تقويم  باأن  يوؤمن  تجعلهن  الن�ساء،  من 

الدائم  النتقاد  بت�سليط  اإل  يح�سل  ل  الطفل 

ممار�سة  مع  ت�صرفاته،  كل  في  والتحكم  عليه، 

ف����ي  المتراكم����ة  العقد  لكن  النف�سي،  التلاعب 

لجعله����ا  الوحيد  الدافع  لي�ست  الأم  �سخ�سية 

نف�سية  اأخ�سائية  دبوب،  عقيلة  تقول  "�سامة".. 
وخبيرة علاقات: "عي�����ص المراأة م���ع زوج مت�سلط 

كته���ديد  اأبنائها  اإلى  تنظر  يجعلها  مت�سدد،  اأو 

�سخ�سية  اإلى  تتحول  لذلك  البيت،  في  لمكانتها 

اأقل  هم  من  على  �سيطرتها  فر�ص  اإلى  ت�سعى 

منها حيلة لإثبات وجودها.." وتوؤكد الأخ�سائية اأن 

ال�سبب ال�سائع لنت�سار ظاهرة الأم ال�سامة هو: 

"الم�ساكل وال�سغوطات النف�سية التي تتزامن مع 
فترة الحمل والولدة، والإر�ساع، ومراحل التربية. 

ا�ستخدام  اأو  النف�سي،  الإ�سقاط  اإلى  لجووؤها 

اأم  الأ�سدقاء  اأم  الزوج  �سواء  لذلك،  اآخر  طرف  اأي 

ال�سلبية  م�ساعرها  تعليق  اإلى  بها  يدفع  العائلة، 

الموؤقتة  وا�سطراباتها  الإحباط..  الغيرة،  كالف�سل، 

عاتق  على  كلها  والإره���اق..  والتوتر  كالكتئاب 

و�سعها  في  ال�سبب  بكونهم  وتتهمهم  اأبنائها، 

معاملة  ت�سليط  اإل��ى  طرديا  يدفعها  ما  الح��الي، 

�سيئة عليهم".

غغاب العسغ الساذفغ
الفجوة  وتو�سع  والدتهم،  عن  الأب��ن��اء  ابتعاد 

العمر،  في  التدريجي  التقدم  مع  بينهما  العاطفية 

علاقتها  في  خلل  بوجود  الأم  ي�سعر  اأن  يمكن 

يكتمون  اأنهم  لحظت  اإذا  خا�سة  باأطفالها، 

فعلها  رد  من  ويخافون  اأ�صرارهم،  اأب�سط  عنها 

فيها  ت�سعر  نادرة  حالت  وهي  فيه،  مبالغ  ب�سكل 

كانت  اإذا  الو�سع،  اإ�سلاح  ب�صرورة  ال�سامة  الأم 

وقادرة  العاطفي،  الوعي  من  يكفي  بما  م�سلحة 

على تقبل النقد. 

غير  نف�سها  الأم  فيها  تكون  التي  الح��ال��ة  اأم��ا 

كيف  قبل  م��ن  ت��ت��ذوق  ولم  عاطفيا،  م�سبعة 

والتوجيه،  بالهدوء  والم�سكلات  الأزم��ات  تحل 

فاإنها  ال�س���ابق،  في  بلط�����ف  تعامل  لم  اإنها  اأو 

بلطف  ومعاملتهم  اأطفالها،  مع  الحوار  باأن  تعتقد 

المواقف،  بع�ص  في  م�ستواهم  اإلى  والنزول  بالغ 

اأمامهم،  للاإهانة  ويعر�سها  �ساأنها  من  ينتق�ص 

عليها.  والتمرد  حدودهم  بتجاوز  لهم  وي�سمح 

ال�سامة  الأدوار  ممار�سة  اإل��ى  يدفعها  ما  وه��و 

م�ساركة  في  حريتهم  كتقييد  الدوام،  على  معهم 

اآرائهم في المنزل، وعدم ال�سماح لهم بالتعبير عن 

اأو  خا�سا،  بدا  مهما  قرار،  اأي  واتخاذ  م�ساعرهم 

تافها، بمفردهم..

تساثثم المثالغئ
غطاء لطاسطط

منطقي،  طرح  اإلى  نف�سيون  اأخ�سائيون  يتجه 

وا�ستمرارها  �سامة،  اأما  لكونها  المراأة  اإنكار  يعتبر 

اأبنائها،  با�ستثناء  الجميع  اأمام  المثالية  تمثيل  في 

اأ�سهل عليها، واآمن من العتراف بكونها توؤذيهم 

لهم  وت�سبب  الن��ف��ع��ال،  لح��ظ��ات  في  ب�سدة 

خدو�سا نف�سية في كل مرة تتاح لها فر�سة النتقاد 

والت�سغير من �ساأنهم.

"اأزمة  جوادي:  نادية  النف�سية  الأخ�سائية  تقول 

نمط  ب��اأن  تعتقد  كونها  في  تكمن  ال�سامة  الأم 

والقمع،  الحب  بين  فتخلط  المثمر،  هو  تربيتها 

مع  وم�ستقبلهم  واقعهم  على  الخ��وف  وب��ين 

اأحيانا.. معتبرة كل  ال�سيطرة والت�سييق والعنف 

تت�سبب  اأنها  تنكر  لذلك،  الأبناء،  �سالح  في  هذا 

ال�سعور  وعدم  الثقة  كفقدان  نف�سية،  اآثار  في  لهم 

اأمام  المطلقة  بالمثالية  عليها  وتغطي  ب��الأم��ان.. 

الدرا�سية  بنتائجهم  تدعمها  التي  المجتمع، 

و�سلوكهم الع�سكري المن�سبط..".

افم 
الساطئ.. 
طثالغئ 
أطام 

الةمغع 
باساثظاء 

أبظائعا
ظهرت العديد من المصطلحات والتسميات الحديثة في علم النفس، التي تصف الأم وعلاقتها بأطفالها وفقا لطبيعة 
تعاملها معهم، ومن أكثرها رواجا في السنوات الأخيرة وصف "الأم السامة"، نظرا إلى كمّ الآثار السلبية التي كشفت 
عنها الدراسات الميدانية على الأبناء. وبالرغم من كون الأم السامة ظاهرة نفسية وليست وصفا لحالة طبية، إلا أن 

الاهتمام المتزايد بها وتسليط الضوء على أخطارها أصبح يشغل الجميع.
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طجغج طاظاغط بغظ رسالئ إظساظغئ 
وإغصاع آلات طتطغئ الخظع

المحعث الطربغ شغ صتراء الةزائر 

الحديث عن 
التراث اللامادي 
لجنوبنا الكبير، 

يقود تلقائيا 
إلى تسليط 
الضوء على 
الإرث الغني، 
الذي يجمع 

الغناء الصحراوي 
شعرا وإيقاع 

آلات فريدا، 
بحركات راقصة 

وطقوس 
اجتماعية 

 .. وتصفيق مدوٍّ
فالغناء هناك، 

حيث يذهب 
صدى الأصوات 
في أفق ممتد، 
لا يقتصر على 
كونه أسلوب 

ترفيه، بل 
رسالة ووسيلة 

للحفاظ 
على الهوية 

واللهجات 
المحلية، ونقلا 

للقيم والعادات.

• نسيبة انتصار علال

L ²¤طر1
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ترشغعن طتطغعن غساظطصعن 
الثشب والةطث

إغصاسات طاةثدة تخض 
السالمغئ

العديد  ولدت  الكبير،  الجنوب  من  منطقة  كل  في 

�سبط  في  ت�ستخدم  التي  المو�سيقية،  الآلت  من 

والكمون،  العود  اأ�سهرها  ال�سحراوي،  الإيقاع 

الغني  التارقي،  والإيم��زاد  القرقابو  الجومبري، 

وتتلون  اأ�سكالها  تختلف  وطبول  التعريف،  عن 

والدندون..  والعراج  الدف  )التغنزة(  من  اإيقاعاتها 

اأو  التراثي،  ال�سحراوي  الإيقاع  اأن  فيها،  المميز 

الع�صري، ل يعزف اإل بما تجود به اأيادي ال�سناع 

المحليين. ال�صروق العربي التقت واحدا من هوؤلء 

الحرفيين، الذين يبدعون في اإتقان اآلت وو�سائل 

غازي،  حاكمي  ال�سيد  ال�سنع،  دقيقة  مو�سيقية 

اأحد رجالت �سحراء تاغيت المبهرة، الذي ينطق 

الخ�سب والجلود، اأنغاما �سحراوية واإفريقية. 

الآلت  بع�ص  �سنع  في  اأب���دع  م��ن  اأول  ف��ك��ان 

بجلد  الجيتار  مثل  جديد،  بطابع  المو�سيقية، 

الأ�سل،  اإ�سباني  طبل  وهو  الكاخون،  اأو  الجمل 

"�سنعته بجلد الجمل، ومازالت ال�"كورا",  يقول: 

الإفريقية  المو�سيقية  الآلت  اأ�سهر  من  وه��ي 

تقليدية ال�سنع، تعد اأقرب في ت�سميمها اإلى العود 

اأ�سلها من مالي وال�سنغال، �سنعتها  من الجيتار، 

لل�سفر  �سالحة  تكون  حتى  ال�سلب،  بالخ�سب 

القرع  بثمرة  �سنع���ها  من  ب��دل  ال��ق��ارات،  عبر 

اله�سة نوعا ما..".

مجرد  ال�سحراوية  المو�سيقية  الألت  تعد  لم 

ما  كل  بعد  اليوم،  هي  محلية،  تقليدية  اأدوات 

ال�سناع  بف�سل  وتطوير،  تجديد  من  م�سها 

المحليين، تتحول اإلى رمز لكل منطقة، ل يقت�صر 

الإفريقي  الطرب  تعلم  في  الراغبين  على  اقتناوؤها 

اأ�سبحوا  اأو ال�سحراوي، فحتى ال�سياح الأجانب 

العميقة،  واإيقاعاتها  الغريبة  باأ�سكالها  منبهرين 

يقتنونها كتذكار.

اأنه:  الآلت  �سانع  غازي،  ال�سيد  يوؤكد  هذا،  مع   

ما  تجد  كي  البلاد،  �سمال  اإلى  ت�سافر  اأن  "يجب 
تحتاجه من مواد اأولية، توظف في هذه ال�سناعة. 

وفي بع�ص الأحيان، نلجاأ اإلى اإعادة تدوير الخ�سب 

القديم، كما ن�ستعمل مواد محلية، مثل الكلباز اأو 

والماعز  الجمل  مثل  الحيوانات،  وجلود  القرعة.. 

فنحتاج  المو�سيقية،  الآلت  بع�ص  اأم��ا  والبقر. 

النيجر  مثل  مجاورة،  دول  من  �سلع  اإلى  ل�سنعها 

بين  تكلفتها  وتتراوح  والمغرب..  وموريتانيا  ومالي 

ال�سحراء  في  �سلعا  ن�ستري  اإذ  وغالية،  متو�سطة 

باهظة الثمن، نظرا اإلى بعد الم�سافة بين ال�سمال 

والجنوب، وقلة الطلبات عليها".

ذئعع طاظعسئ تتضغ التغاة 
بضض جعاظئعا

�سحوة  بن  العربي  ال�صروق  التقت  ال�سياق،  في 

المعروف  ال�سحراويين،  المغنين  اأحد  ال�سمد،  عبد 

الطبوع  عن  يتحدث  القناوي،  �سماد  بالمعلم  فنيا 

وحتى  الج��زائ��ري،  بالجنوب  الأ�سهر  الغنائية 

تتربع  اإذ  اإفريقيا،  و�سمال  العربي  الم��غ��رب  في 

قائمة  راأ�ص  على  بح�سبه،  الديوان،  مو�سيقى 

الديوان،  "�سميت  يقول:  العريق،  ال��تراث  هذا 

مجرد  لي�ست  فهي  التدوين،  كلمة  من  ا�ستقاقا 

ويختلف  اأر�سيف.  اأو  جماعية  ذاكرة  واإنما  غناء، 

اإلى  منطقة  من  انت�سارا  الأكثر  الطبع،  هذا  غناء 

المديح،  اأهمها  مختلفة،  موا�سيع  ويتناول  اأخرى. 

الذي يغنى في ال� "وعدات"، التجمعات ال�سعبية، 

الأنبياء  ع��ن  ال��زواي��ا،  في  النا�ص  يلتقي  حيث 

والر�سل وال�سحابة، عن الوالدين، الغربة، الموت، 

القديمة  القبائل  في  النا�ص  حياة  وحتى  الفرح، 

يعدها  التي  ال��دي��وان،  مو�سيقى  وملوكهم.." 

وللدول  لل�سحراء  عابرة  ر�سالة  الجنوب  اأه��ل 

والقارات، ا�ستطاعت بالفعل اأن تتحول اإلى طبع 

الطب�وع  ع�س����رات  عنه  تفرعت  عالمي،  غنائي 

المو�سيقية ال�سهيرة.

اأخرى،  طبوع  �سحرائنا  في  تنت�صر  جانبها،  اإلى 

واأخ���رى  علاجية،  بطقو�ص  يرتبط  بع�سها 

حتى  اأو  الأف��راح  في  اإل  يغنى  ل  وبع�سها  روحية، 

يجم����ع  ال��ذي  التندي،  كالطابع  الأح���زان،  في 

الت��وارق، المنت�صرة في تمنرا�ست، تغنيه  اأغ�����اني 

المنطقة،  هوية  من  جزءا  وي�سكل  الن�ساء،  حتى 

والطابع  كثيرا،  عليها  يعول  �سياحية،  جلب  واأداة 

نظم  جاورها،  وما  تيندوف  �سحراء  في  الح�ساني 

البدوي  الغناء  كثيرا  ي�سبه  ل  ملحون،  اأ�سعار 

خا�سة،  بموا�سيع  المتميز  ال�سعبي،  الح�ساني 

والمو�سيقى  والمديح..  والغزل  والكرم  كالفرو�سية 

من  المحلية  المو�سيقى  قورارة،  ناحية  من  الزناتية 

م�سهدها  يكتمل  ل  التي  وغيرها،  توات،  ناحية 

تعلو  الحا�صرين،  ت�سفيق  بموجات  اإل  الفني 

حيث  راق�سة،  لوحات  ت�سحبها  روي��دا،  وتفتر 

اإلى  الإيقاع،  مع  الج�سدي  التفاعل  الجميع  يتقن 

حد التوحد معه.
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المظترشعن وخرغةع السةعن 
غرعئعن المةامع بالامساح

التوا�سل،  مواقع  عبر  م��وؤخ��را،  الج��دل،  احتدم 

ذائعة  الفرن�سية  لكو�ست  علامة  اإقبال  عن 

راأ���ص  اإل��ى  التم�ساح  رم��ز  تغيير  على  ال�سيت 

ماعز.. وال�سبب في الواقع لي�ص ذلك الذي �سغل 

الماعز  راأ�ص  باعتبار  تنديدا  العالم،  عبر  م�سلمين 

الما�سونية،  ون�صر  ال�سيطان  راأ���ص  على  دليلا 

ل  لها  علاقة  ل  اجتماعية  النتفا�سة  جاءت  واإنما 

فالتم�ساح  دينية،  وقناعات  بمبادئ  ول  بالمو�سة 

اأي�سا  هو  ال�سهيرة،  لكو�ست  رمز  الكروكوديل  اأو 

مدمني  ت�سم  وا�سعة  اجتماعية  ل�صريحة  رمز 

من  اأغلبهم  ومنحرفين،  ول�سو�سا  مخ��درات 

انتقوا  الذين  الخطيرة،  ال�سعبية  الأحياء  اأبناء 

لهم مع مرور ال�سنوات زيا ريا�سيا موحدا، باهظ 

منه،  الأ�سلي  لب�ص  على  يحر�سون  الثمن، 

ل  الذين  المنحرفين،  قطاع  اإلى  النتماء  لإثبات 

باأي  معهم  الخو�ص  وتفادي  تحا�سيهم  يجب 

مراآب  في  يواجهونك  اأنهم  من  برغم  كان،  طريق 

حيك  في  حتى  اأو  �سعبي  �سوق  في  اأو  �سيارات، 

الذي تقطن فيه لي�سببوا الم�ساكل.

رطعز ثصاشغئ ودغظغئ
شغ لئاس الةجائرغغظ

والجلابة  الجبة  اأن  مبداأ  المواطنون  تج��اوز  لقد 

لمنطقة  النتماء  على  دليل  الرجالية  والقندورة 

خلال  ال�سارع  في  ولب�سها  اأخ��رى،  دون  وثقافة 

الرتباط  على  دليل  هو  اليومية،  الحياة  ممار�سة 

الملاب�ص  هذه  فحتى  الجغرافي،  والنتماء  الثقافي 

ا�ستطاعت اأن تقتحم الترند العالمي، وت�سنع لها 

ما  اإن  ب�سهولة.  تمييزها  يمكن  اأي�سا  ت�سنيفات 

نتحدث عنه باإ�سارتنا اإلى الترميز الثقافي والديني 

الإ�سلاميين  الملتزمين  تحيز  يو�سحه  اللبا�ص  في 

اأجنبية مهما كانت فاخرة  بعدم اعتماد اأي علامة 

اأو رخي�سة تدعم الكيان ال�سهيوني مثلا، اأو تمول 

م�ساهير معروفين بالترويج للمجون والدعارة.

على النقي�ص من ذلك، يتهافت الجزائريون من 

الطبقة المخملية على �صراء قطع غالية الثمن، عبر 

فاكت�ساب  �سفرهم..  خلال  اأو  محليين  و�سطاء 

قبعة  مع  بولو  قمي�ص  اأو  فيتون  لوي  من  حقيبة 

اأو حذاء مماثل اأو حتى حزام خ�صر، نظارة تحمل 

لديه  ال�سخ�ص  باأن  يوحي  الكبير،  برادا  مثلث 

ثقافة عالية، من�سب مرم��وق، اأو م�صروع ي�سب 

عليه المال، وع���ادة ه����وؤلء مم�ن يبنون مظهرهم 

الخارجي عل���ى قط�����ع تحم����ل رم����وزا وا�سحة 

 luis وكبي����رة للع��لام������ات ال�سهيرة على غرار

اأ�سخا�ص  هم   ..vuiton,Dior, GUCCI
متفتحون، متحررون منبهرون بالثقافة الغربية. 

اأزيد  اأن  اليوم  يدرك  بات  الجميع  اأن  من  بالرغم 

هذه  من  الجزائريون  يلب�سه  مما  بالمئة   90 من 

اأقرب  من  عليه  الح�سول  يمكن  مقلد،  الماركات 

�سوق، وب�سعر عادي جدا.

المظعر ظاشذة سطى الشثخغئ 
المظهر  اأن  على  النا�ص  يتفق  باأ�صره،  العالم  في 

الخارجي يعطي تلميحا وا�سحا على �سخ�سية 

نف�سيون  مخت�سون  فيرى  الجزائر،  في  اأما  الفرد. 

�سخ�سيات  تبني  على  ق���ادرون  الأف���راد  ب��اأن 

مختلفة، بح�سب ن�سق اللبا�ص الذي يختارونه.. 

بعدوانية  الت�صرف  في  يبداأ  الخلوق،  فالمراهق 

نوع  من  ريا�سيا  لبا�سا  يختار  عندما  ورعونة 

لكو�ست، لريني، نايك.. والعجوز المتهالك يدب 

اأ�سلية  بدلة  يرتدي  عندما  والحيوية  بالن�ساط 

ال�سباب  ويظل  ريا�سيا،  وح��ذاء    Adidas من 

والمراهقون متوا�سعين واأوفياء للطبقة المتو�سطة 

-celio, bershka, Lcwa مثل علامات   في 
باتت  علامات  لكونها   ..kiki, Defacto

متاحة للجميع وباأ�سعار في المتناول.

معظم  يطبقها  م��ف��ارق��ة  اأك���بر  تبقى 

يفوق  ما  يلب�سون  اأنهم  الجزائريين، 

الجزائري  اإن  اأي  ال�صرائية،  قدرتهم 

على  راتبه  ثلثي  اإنفاق  على  قادر 

اإك�س�سوار، وينفق  اأو  قطعة لبا�ص 

ال�سهر،  م�ستلزمات  على  البقية 

مهمة،  منا�سبة  �سادفته  اإن  اأم��ا 

ال�سعيفة  الطبقة  من  فالمواطن 

من  للتدين  م�ستعد  والمتو�سطة 

الثمن،  باهظة  ثياب  ���صراء  اأج��ل 

لذلك،  م��ع��روف��ة،  ع��لام��ات  وم��ن 

اأبدا  يعبر  ل  المظهر  اإن  القول  يمكن 

الحقيقي  الم���ادي  الم�ستوى  ع��ن 

بالماركات  الهو�ص  واإن  ل��لاأف��راد، 

�سوى  لي�ص  الغالبية  لدى  العالمية 

و�سعهم  على  للتغطية  محاولة 

المالي والجتماعي.

رطزغئ المارضات السالمغئ شغ الةزائر 

"صض لغ طا تطئج..
أصض لك طظ أظت"

يجمع خبراء على أن الماركات العالمية في المجتمعات القائمة على الشعبوية، 
خرجت من كونها دليلا على الأناقة والرقي، والمستوى المالي، إلى كونها 

رمزا اجتماعيا وشيفرة غير منطوقة يفهمها الجميع دون الحاجة إلى مخالطة 
مختلف الفئات، وبغض النظر عن كونها أصلية أو مقلدة، رخيصة أو باهظة 

الثمن.. فاتباعها كنسق دائم للبس، هو إعلاء ولاء وانتماء لفئة دون أخرى من 
المجتمع.
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جا طظ الاالغ صال غا طالغ
م�ستقلة.  مالية  ذمة  للمراأة  اأن  المفرو�ص،  من 

بمالها  الت�صرف  في  الكامل  الحق  لها  اأن  بمعنى، 

ومن  �صرعا.  المباح  ح��دود  في  ال�سهري،  وراتبها 

على  الن�ساء  من  الكثير  تحر�ص  المنطلق،  هذا 

بعد  حتى  اأهاليهن،  واإعالة  اإعانة  في  ال�ستمرار 

زواجهن وتكوين اأ�صرة.

قد  الذي  الزوج،  هوى  على  ياأتي  ل  قد  ذلك  لكن 

هو  باأنه  فيرى  زوجته،  بمال  النفراد  في  يرغب 

دائما  �صراعا  يخلق  ما  به،  واأولى  اأحق  واأولدهما 

بين الطرفين.

ال�سيدة  ب��ين  با�ستمرار  يحدث  ال��ذي  وه���ذا، 

"�سعيف ذات  كريمة وزوجها. فوالدها كما تقول: 

اأنا  لهذا،  للغاية.  �سعبة  ال�سحية  وظروفه  اليد، 

ال�سهري،  راتبي  من  ثابتا  ن�سيبا  له  اأخ�س�ص 

رغم  زوجي،  يعجب  ل  هذا  ولكن  مالية.  كاإعانة 

اأنه مي�سور الحال. وحجته، اأن اإخوتي الذكور هم 

الملزمون بالإنفاق على والدي. الأمر الذي يجعلنا 

في خ�سام دائم."

وهو ذات الم�سكل، الذي تعي�سه نجاة، التي تعمل 

زواجي،  "بعد  تقول:  المتو�سط،  بالطور  اأ�ستاذة 

زوجي،  طرف  من  فيه  مبالغ  باحتجاج  تفاجاأت 

تربية  في  ماديا  اأم��ي  اأ�ساعد  باأنني  علم  حين 

اأنها  كيف  له  التو�سيح  حاولت  وعبثا،  اإخوتي.. 

والدي.  وفاة  بعد  تربيتنا،  لأجل  ب�سبابها  �سحت 

لتعليمنا.  الموؤ�س�سات  اإحدى  في  كمنظفة  وعملت 

بطريقة  ذلك  فعل  اإل��ى  ا�سطررت  النهاية،  وفي 

�صرية، اتقاء للم�ساكل و�سدا لباب الجدال معه."

ظجسئ لطسغطرة
علم  دك��ت��ورة  ت��رى  الجتماعية،  الناحية  م��ن 

الزوج  يمنع  "عندما  اأن��ه  ت"  "�سعاد.  الجتماع 

)�سواء  ماديا  اأهلها  م�ساعدة  اأو  اإعالة  من  زوجته 

يوؤ�صر  قد  ذلك  فاإن  المعوزين(،  اإخوتها  اأم  والديها 

غالبا اإلى نزعته لل�سيطرة والتحكم. 

اإليه  الرجوع  دون  مالها  في  ت�صرفها  باأن  يرى  اإذ 

القرار  ك�ساحب  ومكانته  عليها  �سطوته  يهدد 

تاأثر  من  خ�سيته  اإلى  اإ�سافة  العائلة،  في  الأخير 

تتعر�ص  زوجته  اأن  وتوهمه  الأ���صرة،  ميزانية 

من  كنوع  ت�صرفها  يفهم  قد  كما  للا�ستغلال. 

الخروج عن طاعته ل�سالح طاعة اأهلها".

طا تةعع الذغب
  طا تئضغ الراسغ 

ال�صريعة  اأ�ستاذ  يقول  ال�صرعية،  الناحية  من 

العلم  اأهل  اأجمع  "لقد  ز":  "بلقا�سم.  الإ�سلامية 

على اأن نفقة الوالدين الفقيرين من دون ك�سب 

اأو مال واجبة على الولد الم�ستطيع، �سواء كان ذكرا 

اإذا  اأن تطيع زوجها  اأنثى. ولهذا، ل يجوز للمراأة  اأم 

منعها من الإنفاق على والديها، لأن النبي- �سلى 

الله  مع�سية  في  طاعة  "ل  قال:  و�سلم-  عليه  الله 

ح�سن  باب  من  ولكن،  المعروف".  في  الطاعة  اإنما 

وتحاول  زوجها.  مع  الزوجة  تتلطف  اأن  الع�صرة، 

بر  من  ذلك  ب��اأن  والم��ع��روف،  بالح�سنى  اإقناعه 

كذلك  وتعينه  �صرعا.  عليها  المفرو�ص  الوالدين، 

على بر والديه وو�سلهما بالإنفاق عليهما، اإن كانا 

مع�صرين كذلك."

أزواج غمظسعن زوجاتعط طظ إسالئ 
أعالغعظ

"أنت ومالك لأبيك".. وفق هذا المنهج النبوي الشريف، تتعاطى الكثير من المتزوجات مع أهاليهن. فتستمر الواحدة 
منهن في الإنفاق عليهم ومساعدتهم ماديا، حتى بعد زواجها. من منطلق "رد الخير"، والعرفان بدورهم في تنشئتها 

وتعليمها والإنفاق عليها.. ولكن ذلك قد يتعارض مع رغبة الزوج، بحكم أن الكثير من الرجال يرفضون أن تستمر 
زوجاتهم في إعالة أهاليهن بعد الزواج. ومن هنا، ينطلق الصراع والصدام، الذي قد لا تحمد عواقبه.
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Bאست�لا

اأن  الثالث،  العقد  في  �ساب  وهو  "كريم"،  يرى 

فالكثير  الفرد،  �سخ�سية  يوما  تعك�ص  لم  الهيئة 

لكنهم  ح�سنا،  لبا�سهم  ت��رى  قد  الأف���راد،  من 

في  ب��ل  ع��ادي��ين،  اأ�سخا�ص  مج��رد  الأ���س��ل  في 

مجرد  الواقع  في  فهم  هذا،  من  اأكثر  المرات  بع�ص 

الجميل،  اللبا�ص  هذا  وراء  يختبئون  اأ�سخا�ص 

حين  اإنك  حتى  تماما،  كذلك  لي�ست  وحقيقتهم 

الموجود  التناق�ص  من  تنده�ص  معهم  تتعامل 

بين ظاهرهم وحقيقتهم اأو باطنهم.

وهو ما اأ�سارت اإليه "نوال" كذلك، حيث تعتبر اأن 

لل�سخ�ص  فيمكن  غير،  ل  غطاء  مجرد  اللبا�ص 

اأن يكون كذلك كما يظهر في هيئته، كما ل يكون 

اأو نظرية تنطبق  اإنها لي�ست م�سلّمة  اأي  كذلك، 

�سخ�سا  ت�سادف  المرات،  بع�ص  ففي  الكل،  على 

في طريقك، وتراه ذا هندام جيد ونظيف، تحترمه، 

الذي  اللبا�ص  هذا  اأن  تجد  يحدثك،  حينما  لكن، 

لتختتم  �سخ�سيته،  تماما  يعك�ص  ل  يلب�سه، 

وا�ص  ب��را  من  م��زوق  "لي  �سعبي:  بمثل  قولها 

حوالك من داخل".

يعك�ص  ل  اللبا�ص  كون  في  محمد  معهما  اتفق 

هذه  نعمم  اأن  يجب  ل  لكن،  الفرد،  �سخ�سية 

منهم،  الكثير  اإن  بل  الأف��راد،  كل  على  النظرية 

�سخ�سية  حقا  اأن��ه  تجد  اإل��ي��ه،  تجل�ص  حينما 

مهمة، ومثقفة وواعية.

يعك�ص  ل  ال��ل��ب��ا���ص  ك���ون  ي��ق�����س��ي  وه�����ذا، 

قا�سيا  الحكم  يكون  ل  لكي  وهذا  ال�سخ�سية، 

على العديد من الأفراد عل حد قوله. 

ترى  جامعية،  طالبة  وهي  "خديجة"،  اأن  غير 

ل  كان  واإن  اللبا�ص،  اأن  وتوؤكد  تماما،  العك�ص 

كبيرا  تاأثيرا  له  اأن  اإل  تماما،  ال�سخ�سية  يعك�ص 

عليها، وهو ما نلاحظه في المجتمع، فمجرد روؤيتك 

طريقة  حتى  تعرف  اأن  من  تمكنك  لل�سخ�ص 

تفكيره ومذهبه وبمن هو متاأثر من ال�سخ�سيات 

ل  �سيئا  تلب�ص  اأن  يمكن  فلا  العالم،  في  الموجودة 

يعك�ص ما تفكر فيه، على حد تعبيرها.

له  الفرد  به  يقوم  ما  كل  فاإن  الآراء،  اختلفت  مهما 

حاجياته  يعك�ص  يعني  بال�سخ�سية،  علاقة 

والروؤى  القناعات  من  والكثير  يقال،  كما  المخفية، 

التي يعي�سها بداخله. لذا، يترجمها في واقعه. 

يتعامل الكثير من الناس، اليوم، بالمظاهر، أي على حسب المظهر يكون التفاعل مع الشخص. وهنا، نطرح سؤالا 
مهما وهو: هل الهيئة تعكس شخصية الفرد؟ أم إنها تبقى مجرد مظهر لا غير، وما نراه شكلا لا يعكس بالضرورة 
شخصية الفرد، خاصة وقد وقفنا على الكثير من الشخصيات، يكون مظهرهم معاكسا تماما لشخصيتهم، وحتى 
للحالة الاجتماعية والمستوى الثقافي. وهذا، ما أوقع الكثير من الأفراد في تقييم الأشخاص الذين يتعاملون معهم. 

شغ ظض الاساطض بالمزاعر:

عض الطئاس غسضج حثخغئ الفرد
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²° אل¸א§�

على  قادر  �ساب  يناف�ص  حينما  غريب،  اأمر  وهو 

ال�سغل في مكان ما في ور�سات البناء، طفلا �سغيرا 

فعله  ي�ستطي��ع  ما  وه�����و  م��اء،  ق��ارورة  بيع  في 

بحكم قوته و�سنه. 

المجتمع،  في  الأفراد  ترحيب  الظاهر  هذه  تلقى  ل 

للت�سييق  و�سيلة  ت�سبح  الأحيان  بع�ص  ففي 

و�سائل  في  اأم  الطريق  م�ستعملي  �سواء  عليهم، 

يعج  حقا  اأ�سبح  الذي  "الترامواي"،  خا�سة  النقل 

يزاحمون  مراهقين،  و�سباب  �سغار  باأطفال 

بع�ص  وفي  م��اء،  ق���ارورة  بيع  اأج��ل  من  بع�سهم 

الأحيان تتحول اإلى منطقة لل�صراع والمناو�سات. 

الركاب،  من  م��راأى  على  دائما  يحدث  ما  وه��ذا، 

داخل  الأحيان  بع�ص  في  اأنف�سهم  يجدون  الذين 

�صراعات من اأجل قارورة ماء.

يقف  اأ�سبح  ال�سباب،  من  العديد  اأن  الغريب،   

م�ستعملي  اأم��ام  حواجز  وي�سكل  الطرقات  في 

وقد  خطر،  في  اأنف�سهم  وي�سعون  ال��ط��ري��ق، 

التهور،  هذا  ب�سبب  مرور  حوادث  في  يت�سببون 

وهنا  م��اء،  ق�ارورة  بيع  على  التناف�ص  اأج��ل  من 

لهم  ي�سمح  كي��ف  مطروحا:  ال�سوؤال  يبقى 

يكونون  وقد  ال�سيارات  �سير  عملي���ة  باإعاقة 

�سببا مبا�صرا في حوادث المرور ل قدر الله، فمن هو 

المخطئ يا ترى، هل هو م�ستعمل الطريق اأم من 

عن  الإجابة  قانونية؟وقبل  غير  بطريقة  ي�سغلها 

كبير  ب�سكل  الطريقة  هذه  تنت�صر  ال�سوؤال،  هذا 

كل يوم، خا�سة في اأيام الحر.

فقط،  الجزائريين  على  الظاهرة  هذه  تقت�صر  لم 

تمددت  بل  الأعمار،  كل  من  و�سباب  اأطفال  من 

الرعايا  م��ن  اللاجئين  اإل��ى  التعبير،  �سح  اإن 

الأفارقة والقادمين اإلى الجزائر من بع�ص البلدان 

الماء  لقارورات  باعة  كذلك  هم  واأ�سبحوا  المجاورة، 

و�سائل  كل  في  وكذلك  والطرقات  ال�سوارع  في 

النقل، حتى اأ�سبح عدد الباعة اأكثر من الركاب في 

بع�ص و�سائل النقل.

ب�ساب  كيف  الت�ساوؤل:  اإل��ى  تدفعنا  الظاهرة 

اأجل  من  الطريق  في  الم��اء  بيع  بفكرة  يقتنع  بالغ 

اأنها  النا�ص،  من  الكثير  يراها  حيث  المال،  بع�ص 

الممكن  من  فكان  والجهد،  للوقت  ت�سييع  مجرد 

حرفة  اأو  دائ��م  �سغل  في  الفراغ  هذا  ي�ستغل  اأن 

في  خا�سة  البيع  اأم��اك��ن  منها.ثانيا،  ي�سترزق 

الطرقات فيها خطر كبير على م�ستعملي الطريق 

وعليهم، فاأين الرقابة على هذه الظاهرة؟ 

 ظاعرة بغع الماء شغ الطرصات:

تةارة تساععي 
افذفال والمراعصغظ

انتشرت في طرقاتنا ظاهرة وجب الوقوف 
عندها، وهي بيع قارورات المياه من الحجم 

الصغير، حيث شغل الكثير من الشباب الطرقات 
في كل مكان، بحثا عن بيع قارورة ماء، 

لمستعملي الطريق في كل الأوقات، كانت 
في ما مضى وإلى زمن قريب، خاصة بالأطفال 

الصغار فحسب، ربما من أجل شراء أدوات الدراسة 
أو مصاريف اليوم في العطل، بهذه الطريقة 

السهلة في كسب بعض المال، غير أنها في 
الآونة الأخيرة، لم تبق حكرا عليهم، بل تعدت 

حتى إلى الشباب المراهق.
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الكثير من قطع الأثاث في البيت تفقد رونقها مع مرور الزمن، وتركن في ركن 
ركين من البيت، دون أن يلمحها أحد.. فلم نتركها تعاني التهميش والإهمال، ونحن 

بإمكاننا إعادتها إلى الحياة؟ الشروق العربي، تمنحكم 5 أفكار، لتجديد الأثاث في 
البيت، دون صرف أموال طائلة في شراء أثاث جديد.

أثاث بطعن جثغث
 أول خطعة، لاةثغث صطسئ أثاث، 

صئض وضع الطلاء سطغعا ضاطلا، عغ 
تظزغفعا وإزالئ الحتعم طظعا، 

وصظفرتعا لطتخعل سطى جطح أططس.
 ثط ضع طئقئ أجاس وسثة طئقات 

طن الطلاء لطتخعل سطى الطعن والاأثغر 
المططعبغن. ولا تظسعا اجاخثام 

افلعان السخرغئ، طبض الرطادي القاتط 
وأغضا افخضر وافزرق الضعبالاغ.

طظ الةثار إلى افثاث
بسث تةعغزعا، أضف لمسئ شخخغئ 
سطغعا باجاخثام ورق الةثران خاصئ 

شغ افثاث طن السخر الفضاعري 
المسروف بطعغس الخاطس سحر، 

ضما غمضن إضاشئ العرق المذعب 
لإضفاء لمسئ شاخرة خاصئ أرجض 

الطاولات والضعطعد.
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أثاث بععغمغ
لطتخعل سطى أجعاء 

بععغمغئ، أضف 
لمسئ طن الطئغسئ 

إلى افبعاب باجاخثام 
القخب أو طا غسرف 

بالضاناج، وعذا 
باجاخثام القخب 

لخظع شئاك ططغء 
بالبقعب.

لمسئ سرغسئ 
فولئك الذغن لغس 

لثغعط العصت، صعطعا 
شقط باشغغر طقابض 

وأصثام افثاث لطتخعل 
سطى طزعر جثغث.

أثاث بععغاغظ
لطتخعل سطى تأثغر طزدوج، غمضظضط طلاء 

الةزء الثاخطغ أو الخارجغ طن افثاث شقط 
لطتخعل سطى تئاغن جمغض بغن لعن الخحب 

الطئغسغ والطلاء الخظاسغ.
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�yا-ل

بنظرية  ب�سدة،  الج��زائ��ري��ين-  نحن  ن��وؤم��ن- 

الإح�سا�ص  من  تعفينا  لأنها  ربم��ا،  الم��وؤام��رة. 

حياتنا  اأن  لحقيقة  اإدراكنا  عن  الناجم  بالذنب، 

نن�سب  ح��ين  ف��نرت��اح  اأي��دي��ن��ا.  �سنع  م��ن  ه��ي 

الكارثية  الحياتية  وظروفنا  وم�ساكلنا  اإخفاقاتنا 

لعوامل خارجة عن نطاق ذواتنا اأو اإرادتنا.

والميتافيزيقية،  الروحية  العوامل  وبالأخ�ص، 

لحظه  ما  وه��ذا،  وال�سحر.  والح�سد  كالعين 

الدكتور ه�سام زكاغ، طبيب مخت�ص في ال�سحة 

ولية  من  والمراهق،  للطفل  والعقلية  النف�سية 

من  للكثير  العيادية  متابعته  خلال  من  �سطيف، 

الأطفال. اإذ يوؤكد اأن: "اأكثر من %50 من المتابعين 

من  كبيرا  جزءا  باأن  �سديد  اإيم��ان  لديهم  عنده 

�سببها  اأب��ن��اوؤه��م،  يواجهها  التي  ال�سعوبات 

البيخة  اإلى  فيلجوؤون  والح�سد.  وال�سحر  العين 

اأمل  على  لعلاجهم،  والرقية  والحجامة  والجبيرة 

الت�سخي�ص  ويهملون  حالهم.  تتح�سن  اأن 

الطبي والتف�سير العلمي لتلك الحالت."

تفسغرات غغئغئ
اإيم���ان  م���دى  ولتو�سيح 

العين  ب��ت��اأث��ير  ال��ن��ا���ص 

وال�سحر  والح�����س��د 

ودورها  اأولدهم.  على 

الدرا�سي  اإخفاقهم  في 

بالتوحد  اإ�سابتهم  اأو 

والعناد  الحركة  فرط  اأو 

الأدب  و���س��وء  ال�سديد 

اأو  م�ساكل،  واأي  والمعاملة 

ج�سدية  اأو  نف�سية  اأمرا�ص 

الدكتور  يعطينا  اأخ����رى، 

قام  لح��الت  اأمثلة  زك��اغ 

بعيادته:  بعلاجها 

الأول����ى  "الحالة 
منذ  ع��رف  لطفل 

بجماله.  ولدت��ه 

ف����ك����ان����ت ك��ل 

ت�سهد  الأ���صرة 

ل�����ه ب����ذل����ك. 

ب�سكل  والهاتف  التلفاز  ل�سا�سة  اأهله  عر�سه 

نق�ص  من  اأع��را���ص  عليه  فظهرت  فيه.  مبالغ 

وحركيا  ل�سمه،  ي�ستجيب  ل  واأ�سبح  التوا�سل. 

ب�سكل مبالغ فيه ومزعج، عنيدا وع�سبيا، يرمي 

ويك�صر الأ�سياء، وينفعل لأب�سط عدم ا�ستجابة 

له. الأمر الذي جعل اأهله يجزمون باأنه قد اأ�سابته 

عر�سوه  اأن  بعد  يعني،  ال�سبيان،  واأم  العين 

التلفاز،  ل�سا�سة  طويلة  ولفترة  فيه  مبالغ  ب�سكل 

في  الطبيعي.  الجتماعي  التوا�سل  من  وحرموه 

والواقعية  الحقيقية  الأ�سباب  كل  اأغفلوا  النهاية، 

البيئي  الحرمان  في  المتمثلة  لإ�سابته،  العلمية 

العلمي،  الطرح  وتجنبوا  عليه،  مار�سوه  ال��ذي 

ليتبنوا طرحا غيبيا روحانيا."

في  وممتازة  متفوقة  كانت  لفتاة  الثانية،  الحالة 

والفطنة.  بالذكاء  لها  ي�سهد  والكل  درا�ستها. 

زاهرا.  م�ستقبلا  لها  تتوقع  اأ�صرتها  كل  وب��داأت 

اأن  من  الخوف  يتملكها  اأخذ  الوقت،  مع  ولكن، 

يتوقعون  ما  لهم  تحقق  واأل  اأهلها،  اأمل  تخيب 

منها. الأمر الذي �سبب لها �سغطا 

رهيبا.  نف�سيا 

وبم����رور ال��وق��ت، اأ���س��اب��ه��ا ره���اب ال��درا���س��ة 

والمتحانات. فبداأ م�ستواها الدرا�سي في التراجع. 

وكان تف�سير اأهلها لذلك، اأنها قد �سحرت، اأي اإن 

والغ�ساوة،  التعطيل  �سحر  لها  و�سع  من  هناك 

الطين  زادوا  وبهذا،  المتحان.  ورقة  ترى  ل  لكي 

ياأخذوها  اأن  من  بدل  م�سكلتها،  من  وفاقموا  بلة. 

لطبيب نف�سي كي تعالج خوفها وتواجهه. فاإنهم 

حول  ول  م�سحورة.  اأنها  فكرة  ذهنها  في  ر�سخوا 

غير  توحدي  لطفل  الثالثة،  لها."الحالة  قوة  ول 

اأرطوفونية.  اأر�سلناه للعلاج عند مخت�سة  ناطق. 

عملت معه لمدة �سنة ب�سكل جيد جداً. في نف�ص 

للعلاج  �سهر  كل  ياأخذانه  وال��داه  ك��ان  الوقت، 

تح�سن  الطفل  �سنة،  وبعد  ال�صرعية.  بالرقية 

جملة  تكوين  ي�ستطيع  واأ�سبح  مبهر.  ب�سكل 

نوعية  ونقلة  جدا  كبير  اإنجاز  وهذا  كلمتين.  من 

ب�سبب  ناطق،  غير  توحدي  طفل  اإلى  بالن�سبة 

نهاية  في  لكن،  اأرطفونية.  لمخت�سة  جبار  عمل 

تح�سن  ل�سبب  اأهله  تف�سير  كان  ماذا  المطاف، 

يعود  الف�سل  اأن  اأخبراني  اأنهما  ت�سوروا  حالته.. 

لح�س�ص الرقية ال�صرعية!".

سةج وجعض
وع����ن اأ����س���ب���اب ذل��ك 

وع������لاج������ه، ي��خ��ت��م 

محدثنا: "الجهل والعجز 

الثقافة  هذه  واإث��راء  المادي 

وطبيعة بع�ص الأ�سخا�ص 

للاإيحاء،  القابلة  اله�ستيرية 

الجزائريين  ميل  في  �ساهمت 

اإل��������ى ت���ع���ل���ي���ق مج��م��ل 

م�����س��اك��ل��ه��م وم�����س��اك��ل 

�سماعة  على  اأولده���م 

الغيبية،  ال��ت��اأوي��لات 

النف�سي  وال���ع���لاج 

من  للتخل�ص  فعال 

مثل تلك القناعات 

واك��ت�����س��اب 

ت��ف�����س��يرات 

علمية."

الإخفاق الثراجغ فولادنا 

عض سئئه السغظ وأم الخئغان 
وستر الربط والغشاوة؟

"اللي خانو سعدو أو خانوه يديه يقول السحور بيا". هذه هي العقلية التي يتعاطى بها غالبية الجزائريين مع انتكاساتهم 
وإخفاقاتهم الحياتية. بدليل أنه كلما نظمت حملة لتنقية وتنظيف المقابر، تأمل الكثيرون أن تستخرج صورهم من أحد 

القبور. فإن لم يحدث ذلك ابتأسوا لتيقنهم من أن القضية "ماشي قضية سحور". وإنما ذلك هو حظهم في الحياة. وهذه 
العقلية، للأسف، تنسحب وتنطبق كذلك حتى على تعاملاتنا مع مشاكل أطفالنا التي ننسب الكثير منها إلى السحر 

والعين والحسد.. حتى في ما يتعلق بإخفاقاتهم الدراسية. 
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•نسيبة انتصار علال

ºKL ¸K

من الجانب النف�سي، توؤكد الأخ�سائية النف�سية، 

برومن�سية  ينخدع  الذي  "الطرف  دبوب:  عقيلة 

حالة  يعي�ص  �سادقة،  غير  واأفعال  وعبارات  زائفة، 

يكت�سف  وعندما  الموؤقت،  الكاذب  النبهار  من 

ي�ساب  ال�صريك،  و�سلوك  م�ساعر  حقيقة  لحقا 

بالخذلن وفقدان الثقة. وهذا، قد يوؤدي اإلى فجوة 

عاطفية عميقة، وربما اإلى �صراع بين الطرفين اأو 

انهيار العلاقة بالكامل".

الزوجية،  العلاقة  في  التناق�سات  مراقبة  ت��وؤدي 

بحيث  اأخ��رى،  دون  مرحلة  في  الهتمام  و�سب 

�سخ�سية،  م�سلحة  طلب  مع  تزامنا  فقط  يظهر 

ا�ستخدام  اأو  الم���الي،  ال��دع��م  على  كالح�سول 

�سدق  عدم  اإدراك  اإلى  الآخر..  الطرف  ممتلكات 

حيله.  وك�سف  ال�����صري��ك،  م�ساعر  وعفوية 

بين  خا�سة  ال��ظ��اه��رة،  تج��اه  ال��وع��ي  وانت�سار 

للعلاقات،  حقيقيا  تهديدا  ي�سكل  بداأ  الن�ساء، 

نظرا اإلى النت�سار الوا�سع لنماذج �سلبية من هذا 

النوع، ت�سعف قيمة الزواج داخل المجتمع، وتجعله 

لبناء  موؤ�س�سة  يكون  اأن  بدل  للمنفعة،  و�سيلة 

اأ�صرة م�ستقرة، مبنية على المودة والت�سارك.

بعذا غمغج الشرغك زغش 
المشاسر

خبرة  يقل  ل  الرجل  اأن  اإل��ى  الدرا�سات  ت�سير 

�صريكته،  لدى  الج�سد  لغة  ك�سف  في  المراأة  عن 

المعبرة  النظرات  في  تنعك�ص  ال�سادقة  فالعاطفة 

رغم قدم الزواج، النتباه اإلى التفا�سيل ال�سغيرة، 

الأوق���ات  في  خا�سة  م��ق��اب��ل،  دون  واله��ت��م��ام 

من  فقط  اأ�سهر  �ستة  اإن  اأنفال  تقول  ال�سعبة.. 

�صريكها،  طبيعة  لها  ك�سفت  التقليدي،  زواجها 

اأو  اأراد مني خدمة اأهله  اإذا  "وجدته  الذي اختارت: 

لطيفا.  نفقاته..  عن  التنازل  اأو  �سيارتي  ا�ستعارة 

وعبارات  حبا  ويغدقني  بطيب،  يعاملني  لينا، 

لم  واإذا  بود،  عينَي  عمق  في  ينظر  وغزل،  مجاملة 

تكن له لدي حاجة، اأهملني، ول ات�سل بي حتى 

يتحا�سى  تعبي،  اأو  مر�سي  حالت  في  ليطمئن 

من  اأنه  اعتقدت  البداية،  في  وجهي..  اإلى  النظر 

حتى  ب��اأدب،  ويطلب  يتودد  اأن  خلقه،  ح�سن 

ونظراته  م�ساعره  اأ�سحذ  الوقت،  مع  وجدتني، 

واهتمامه" .

الاقسب الظفسغ طسثٍ 
الأخ�سائية  روي��ب��ي،  كريمة  الأ���س��ت��اذة  ت�سير 

اللطف  تمثيل  اأن  اإلى  والجتماعية،  النف�سية 

لتحقيق  الم�ساعر  في  وال��ن��ف��اق  ال��ع��لاق��ات،  في 

الجفاء  طبع  اإلى  العودة  ثم  �سخ�سية،  اأغرا�ص 

النف�سية  التلاعبات  اأ�سواإ  من  العاطفي،  والبرود 

تقول:  الزوجية،  خا�سة  العلاقات،  في  الم�ستعملة 

"يرتكب اأحد الزوجين خطاأ، عندما يكون لطيفا، 
الطرف  لتطويع  الوقت،  لبع�ص  ورومن�سيا  طيبا 

غير  لطلباته  ي�ستجيب  حتى  وتروي�سه،  الآخر 

المرجوة،  النتيجة  اإلى  ال�صريع  والو�سول  العادية، 

اأ�سلوبه الذي ي�ستعطف وي�ستغبي  يجعل ذلك 

به الطرف الآخر، غير اآبه بم�ساعره اأو رد فعله عند 

ال�صريك  يبداأ  كثيرة،  حالت  وفي  المعاملة.  تغيير 

بالإحباط  ي�سب  لم  اإن  المعاملة،  نف�ص  انتهاج  في 

والخذلن، وينهي العلاقة بعد محاولت عديدة، 

ابت�سام،  تتحدث  الم�ساعر".  �سدق  اإلى  للو�سول 

بكل �سفافية، في المو�سوع: "من خلال زواج ا�ستمر 

�سبع �سنوات، اأ�سبحت قادرة على تمييز المواقف 

التي  تلك  من  �سادقا،  زوج��ي  فيها  يكون  التي 

الم�سطنع،  والحنان  بالرومن�سية  فيها  يتظاهر 

حتى  اأحيانا،  الأ�سلوب  هذا  اأ�ستعمل  اأي�سا  فاأنا 

اأو  رحلة،  في  كالذهاب  رغباتي،  تحقيق  اإلى  اأدفعه 

الح�سول على مال، ول اأجد اأي حرج في المو�سوع، 

مع  اأن��ه،  با�ستثناء  فيه،  ���صرر  ول  ودي  اأن��ه  بما 

ببع�ص،  بع�سنا  م�ساعر  في  ثقتنا  تاأثرت  الوقت، 

كثيرة،  ب��رود  بمراحل  تمر  علاقتنا  واأ�سبحت 

يطبعها البعد، رغم عي�سنا معا، يعتقد فيها كلانا 

اأنه ل حاجة اإلى تبادل الحب والرومن�سية".

يوؤكد خبراء اأن ال�ستمرار في التظاهر بالرومن�سية 

عواطف  حقيقة  عك�ص  الحب  م�ساعر  وتمثيل 

الزوجين، يخلق توقعات عالية عند الطرف الآخر 

دائم،  واإحباط  اأمل  خيبات  تليها  الزواج،  بداية  في 

وتفقد العلاقة قاعدة الو�سوح وال�صراحة. فالزواج 

القائم على الت�سنع، يتحول مع الوقت اإلى علاقة 

وقد  والهتمام،  الود  من  خالية  مادية،  �سكلية، 

ينتهي بانف�سال عاطفي اأو حتى طلاق.

الازاعر بالروطظسغئ وتمبغض 
الططف شغ السلاصئ الزوجغئ

يجد بعض الأزواج في 
تمثيل اللطف المبالغ فيه، 

واصطناع الرومنسية، 
وسيلة مجدية للتغطية 

على التقصير في أداء 
الواجبات والمسؤوليات، 

والطريق الأقصر إلى 
قلب الطرف الآخر لتقديم 

تنازلات مادية.

عضذا غفصث الشرغضان الثصئ 
شغ طشاسر بسضعما 
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لا تضامض إطلالئ 
إلا بتقغئئ غث 

طظاجئئ، وشغ 
خرغف 2025، 
التقائب لط 

تسث إضسسعارا 
شتسب، بض 

تسضس شخخغئ 
المرأة وأجطعبعا 

شغ التغاة. 
الحروق السربغ 
تقارح سطغك 10 

تقائب ترانثي 
شغ عذا 

المعجط المطغء 
بالمفاجآت.

تصغئئ طغسغ
تقغئئ طغسغ الةثغثة تخظع التثث، وعغ 

طن إطضاء دار افزغاء الفرنسغئ عغرطس، 
وغئثو أن اللاسب افرجظاغظغ طساماع بعا 

وبافاصغطعا الضبغرة.

الخغش غسرق بسض افغام
 لإطلالئ بغن طعجمغن، طا رأغضن شغ لعك 

خرغفغ طظسق بتقغئئ غث صغفغئ طن لاوشغ 
بعرودعا المطرزة.

افسعد لا غضذب أبثا
تقغئئ غث ضلاجغضغئ، لضن طاةثدة بحضطعا 
نخف دائري وجطثعا الئراق، أطا لعنعا افجعد 
بئسض الطمسات الذعئغئ، شغةسطعا صطسئ لا 

تمعت.
    

تصغئئ طظ المةععرات
لطفارات المسائغئ والمظاجئات السائطغئ تقغئئ الغث 

الئراصئ عغ افشضض، بافاصغض الساراس، وأغضا التةط 
الخشغر الذي غضمض إطلالئ السعرة وافسراس، ولا غسرق 

طظعا افضعاء.

 N�³رy tq9 �قا
ل±¸س¯ אلخريف
 N�³رy tq9 �قا
ل±¸س¯ אلخريف
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تصغئئ غعم 
حاق

 إذا ضظت 
تئتبغن 

سن تقغئئ 
غث سمطغئ 
وواجسئ، 

شعذه التقغئئ 
الئظغئ عغ 

ضالاك، 
بسغطئ وأنغقئ 

وتسع ضض 
أتلاطك.

حاك وطات
تقغئئ عظثجغئ تذضرنا بطسئئ 
الحطرنج لإطلالئ ضلاجغضغئ، 

لضن سطى المعضئ.. صعتعا شغ 
تةمعا الضئغر وشضطعا الممغز.

تصغئئ شااة 
تالمئ

تقغئئ شانغض 
بخاطئ الاعغث 

العردي صطسئ 
لطفاغات والظساء 

العاثقات طن 
ططضاتعن، 

الافاصغض شغ 
تزام التقغئئ 
عغ افشضض.

أتةغئ المعضئ
 عض أنت جرغئئ، 

إذن تقغئئ عظثجغئ 
بقطع الئعزل عغ لك 

تاما أنغقئ وشئابغئ 
شغ ذات العصت.

تصغئئ 
الثطى 

الماثلغئ
 التقائب 

بتطغ ودطى 
طاثلغئ، عغ 
افضبر رواجا 
عذا السام، 

بسث جاغاش 
ولابعبع، طا 
رأغضن شغ 
دطى أضبر 

جاذبغئ، 
وأصض رسئا 

طبض تقائب 
شظثي.
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لعب  نظام  بال�صرورة  يُفرز  اجتماعي  نظام  كل 

يعك�ص خ�سو�سياته الثقافية وهويته الجماعية. 

الألعاب  على  خا�ص  ب�سكل  الأمر  هذا  وي�سدق 

ا  حيًّ امتدادًا  تُعدّ  التي  التقليدية،  اأو  ال�سعبية 

اللعب  اأ�سكال  اأكثر  بين  الجماعية.ومن  للذاكرة 

نجد  ال�سعبية،  ال��ذاك��رة  في  ر�سوخًا  التقليدي 

"اأغاني  با�سم  ا  اأي�سً تُعرف  التي  اللعب"،  "اأغاني 
الت�سفيق  على  لعتمادها  نظرًا  الت�سفيق"، 

ب�صرعة  تتميّز  التي  المتزامنة  الج�سم  وحركات 

يعطينا  الأغ��اني  محتوى  اأن  وتناغمه.كما  الأداء 

دللت متعددة، تعك�ص ما يلحظه الطفل في بيئته 

قد  بطريقة  اإنتاجه  ويعيد  والثقافية،  الجتماعية 

جوهرها  في  لكنها  ع�سوائية،  الأولى  للوهلة  تبدو 

مظاهر  مختلف  دمج  في  وتنجح  ومرحة،  عفوية 

الحياة اليومية، من خلال رموز ب�سيطة وماألوفة.

البيئة  بح�سب  اللعب  اأغاني  تتنوع  الجزائر،  في 

والعفوي،  طابعها المرح  في  تتوحد  لكنها  والن�ساأة، 

مفهومة  غير  تبدو  قد  خا�سة،  وبا�ستعمالها للغة 

لكنها في الواقع لغة م�سفرة مفتاحها الروح البريئة 

والقلب ال�سافي.الكثير من اأغاني اللعب الجزائرية 

غير  وعبارات  غريبة،  اأ�سواتًا  �سحكًا،  تت�سمن 

منطقية ظاهريً.. 

كنت  وين  مجنجل  يا  حجنجل  يا  اأغنية  مثلا، في 

التفاح  من  كليت  وا���ص  �سالح  جنين  في  البارح 

والنفاح والبرقوق في ل�سطاح.

فيها  الأي��ادي  تو�سع  التي  الجميلة  الأغنية  هذه 

طفولية  ب�سحكات  تنتهي  البع�ص  بع�سها  فوق 

معدية وكلمة "فررر"..

النف�سي  للتفريغ  م�ساحات  الأغ��اني  هذه  تعد 

الأطفال  عند  نف�سي  دفاع  اآلية  وهي  وال�سحك، 

حتى  اأو  الأ�صرية  ال�سغوط  اأو  القلق  مع  للتعامل 

الدرا�سية.

افغظغئ الاسطغمغئ
"كاين عندي حبة توت  اأغنية لعب قديمة تقول: 

تح�سبلي لأوت جانفي فيفري مار�ص افريل ماي 

جوان جويلية اأوت، عندي حبة قار�ص تح�سبلي 

لمار�ص جانفي فيفري مار�ص.

 األي�ست طريقة رائعة لحفظ ال�سهور ال�سم�سية

العذظ غظادي افذفال
في اأغنية ياخالتي مالحة وين راكي رايحة، رايحة 

لبلادي ونزور ولدي 

ه اإلى "الخالَة"، وهي �سخ�سية  نداء ب�سيط موجَّ

اأنثوية حنونة ومقربة في الذاكرة الجماعية. كلمة 

عن  تعبيًرا  اأو  للجمال  و�سفًا  تكون  "مالحة" قد 
طابعها ال�سعبي القروي.

اأو  ب��ال��وداع  انطباعًا  يعطي  رايحة  راك��ي  وي��ن 

ال�سوق.

 اأما جملة رايحة لبلادي ونزور ولدي 

تعني  حيث  والأبناء،  الوطن  ثنائية  تتجلى  فهنا 

وزي��ارة  الأم،  الأر���ص  اإل��ى  الأ���س��ل،  اإل��ى  العودة 

بالنتماء  وارتباط  �سوق  نغمة  فيها  الأح��ب��اب. 

الأ�صري والوطني.

افذفال غغظعن صغمعط
على الرغم من اأن الأطفال يغنونها في اإطار اللعب، 

ومجتمعية  عاطفية  قيمًا  تنقل  الأغنية  اأن  اإل 

عميقة: الوفاء، �سلة الرحم، الحنين، الت�سحية.

ويحن  الذهبي  يذكرها الجيل  قد  كثيرة   اأغ��ان 

ولو  الما�سي  ليعيد  عنها  المواقع  في  ويبحث  اإليها، 

لوهلة. 

في  ي�صرب  دارو  في  "�سالح  اأغنية  يذكر  منا  الكثير 

حمارو 

قرقبنا  للكوزينا  طلعنا  "كي  يذكر:  ل  منا  ومن 

الكي�سان قرقبنا الكي�سان

وطلعنا  البابور  وطلعنا  بحرية  لب�سة  لب�سنا 

البابور

مايعرف�ص  يعوم  ميعرف�ص  ويهبط  يطلع  بابور 

يعوم

والحوتة تهبط وتطلع �سحال تعرف تعوم �سحال 

تعرف تعوم"

كان الأطفال �سغارا ل يفهمون ما هي الحرب ولماذا 

اأحا�سي�سهم  عن  عبروا  لكنهم  ا�ستعمار،  هناك 

ولقينا  كوكو  لجبل  طلعنا  "كي  مثل  ب��الأغ��اني، 

قلنالهم  يبكو  الع�سكر  ولقينا  يبكو  الع�سكر 

و�سبيكم قالونا الدزاير رجعت ليكم".

أذفال الغعم وأذفال افطج
باألعابهم  الأم�ص  اأطفال  بين  عادلة  غير  المقارنة 

الم��م��ت��ع��ة ال��بري��ئ��ة الج��امح��ة م��ث��ل ال��ق��ري��دة 

وبين  والغمي�سة  والزربوط  ولماريل وال�سير�سو 

ل  الإلكترونية التي  الفردية  المنعزلة  اليوم  األعاب 

الجزئية  لهذه  للعودة  الوقت  يحن  األم  لها،  روح 

الممتعة من الما�سي الجميل.

• ك-فاروق

°�ت±�

أغاني اللعب ليست مجرد تسلية بريئة، بل هي حقل غني بالدلالات الثقافية 
والاجتماعية والتاريخية. الطفل من خلالها يُعيد تشكيل عالم الكبار، بطريقة 

مبسطة، مرحة، ومليئة بالرموز، ما يجعلها مصدرًا مهمًا لفهم البنية 
العميقة للمجتمع وتصوراته. الشروق العربي، تعيد إحياء تراث أغاني اللعب 

الخاصة بالأطفال ومحاولة تحليلها وفهم أبعادها السوسيوثقافية.

غاتةظةض وخالاغ
طالتئ وغغرعا..

لعب  نظام  بال�صرورة  يُفرز  اجتماعي  نظام  كل 

أغاظغ 
الطفعلئ 

المظسغئ.. 
عض تسعد 

غعطا؟
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موضة ما بين 
الفصلين، أكثر تعقيدا، 
بالمقارنة مع الفصول 

نفسها. فهي بين 
وبين، بين صيف خفيف 

الثياب، وخريف بنسماته 
العليلة الصباحية، لكن 

بدفئه النسبي طيلة 
اليوم. الشروق العربي، 

دليلك لأناقة 2025، 
اختارت لك 8 إطلالات 

ناعمة لاستقبال 
الخريف.

موضة ما بين 

7 إطلالات 
لاستقبال 

يليق 
بالخريف

الئساذئ لا تظاسب الةمغع
أناصئ سمطغئ شغ عذا 

افوتفغت الةمغض، المضعن طن تعب 
ططئع وجروال جغظز واجع الاظسغق 

بتزام غتثد الخخر وتقغئئ غث جعداء.
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برغق المعاسط
أصرب لعن إلى 

صطب الخرغف الئظغ، 
شما رأغضن بعذا 

افنسعنئض الةمغض 
بالئظغ، المضعن 

طن صمغص 
أوشرجاغز وتظعرة 

تظساب بأناصئ، 
الاظسغق بتقغئئ غث 

صشغرة بظفسةغئ 
وضسب سال.
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الةطث لا غضذب
 الةرأة لا تسظغ 
الذوق الئذيء، 
والثلغض عذه 

الإطلالئ المضعنئ 
طن تعب بظغ 

بضحاضش 
وجروال جطثي 
واجع، التقغئئ 
الخفراء لضسر 

رتابئ افلعان.
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الةغظج غاتثث 
الإغطالغئ

افناصئ طخاخرة شغ 
عذه الإطلالئ بقماش 

الةغظز المضعنئ طن 
صمغص بأضمام 

طظافخئ أورغةغظال ـ 
وتظعرة واجسئ تخض 
إلى الضاتض ططرزة. 
التقغئئ سطى شضض 

ضغس أو رزطئ تضمض 
الططئ.
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بافبغض 
وافسعد

 إطلالئ بسغطئ 
طضعنئ طن جروال 

طساقغط ضتطغ 
وتعب أبغض طظسق 
بئلاغزر واجع أبغض، 

الئالرغظا بطئسئ 
الفعث، تضسر 

روتغظغئ افوتفغت، 
التقغئئ السعداء 
الخشغرة ضغعت، 

أطا القلادة الضخمئ 
والظزارات شغضغفان 
لمسئ طن الحغاضئ 

الإغطالغئ.

طظ طذضرات 
الخغش

 تعب 
طارغظغار صغفغ، 

لضن بأضمام 
طعغطئ، طن 

أجض برد الخرغف 
طظسق بةغظز 

أزرق شاتح وتذاء 
لاوشر رطادي.
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خريف مزهر
 للمحجبات طلة 

مميزة تجمع بين 
التونيك المطبعة 
بالزهور وسروال 

بيج، وحذاء نصف 
كعب مذهب، 
التنسيق بخمار 
بلون التونيك 
والحقيبة بيج.
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من  النفو�ص  و�سعاف  الل�سو�ص  بع�ص  يجد 

للح�سول  ثمينة،  فر�سة  اأمام  اأنف�سهم  الب�صر 

الخ�سم  يكون  لن  بينما  غيرهم،  مكا�سب  على 

على  قادرا  للتو،  خالقها  اإلى  روحه  اأف�ست  الذي 

العتداء  اأو  ق�سائيا،  متابعته  اأو  الجاني،  محا�سبة 

هاتف  اأح��ده��م  ي�صرق  حيث  ه��ن��اك،  عليه.. 

مفتاح  اأو  الم��وج،  م�سارعة  من  ا�ست�سلم  غريق، 

حقيبة،  عابرا  ي�صرق  اأو  ماله،  وبع�ص  �سيارته، 

مرور  حادث  موقع  في  الحياة،  فقدت  �سيدة  وحلي 

عقر  في  الموتى  ي�صرق  من  حتى  وهناك،  خطير. 

طفل،  هاتف  �صرقة  اأي��ام  قبل  تمت  اإذ  داره��م، 

ا�ستنجدت  بعدما  فناء بيته،  في  الكهرباء  �سعقته 

والدته بغرباء لم�ساعدتها في اإنقاذه.. ما ل يح�سى 

اآفة  ت�سكل  اأ�سبحت  الم�سابهة،  الق�س�ص  من 

البع�ص  افتقار  مدى  تعك�ص  خطيرة،  اجتماعية 

اأيوب،  زواوي  والإن�سانية.العقيد  الرحمة  اإلى 

المدنية،  الحماية  �سفوف  في  خدمة  �سنة   18
اأن نحو ثلاثة من ع�صرة  يوؤكد لل�صروق العربي 

لل�سطو  اأ�سحابها  يتعر�ص  مميتة،  مرور  حوادث 

"اأ�سحاب  زواوي:  العقيد  يقول  فائقة.  ب�صرعة 

قطاع  الحادث،  لمعاينة  يتوقفون  الذين  المركبات، 

الليل،  في  خا�سة  المتجولون  والل�سو�ص  الطرق 

وحتى  والخطيرة،  الحرجة  اللحظات  ي�ستغلون 

اأغرا�سهم  على  للا�ستيلاء  الم���وت،  م�سهد 

الجاني،  اإلى  التو�سل  يتم  ل  غالبا،  ال�سخ�سية. 

القريب،  الأمني  والتواجد  المراقبة  كامرات  لكن 

الأق��ارب،  اإب��لاغ  تعقب  التي  التحقيقات  وحتى 

تمكن من ا�سترجاع بع�ص الم�صروقات".

طضاشآت لاسارجاع
طسروصات المعتى

الجتماعي،  التوا�سل  م��واق��ع  على  تنت�صر، 

الح��وادث،  بعد  كثيرة،  ا�ستعطاف  من�سورات 

م�ساعدات  على  الح�سول  لي�ص  منها  الغر�ص 

اأغ��را���ص  اأم����ل في ا���س��ترج��اع  م���ادي���ة، واإنم����ا 

�ساحة  في  الح��ي��اة  ف��ارق��وا  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ص، 

الحادث، اأو الم�ست�سفى، حيث تم ال�ستيلاء على 

ممتلكاتهم. ال�سيدة ربيحة، من �سطيف، واحدة 

من هوؤلء، فقدت اثنين من اأبنائها في حادث مرور 

البليدة، بينما هم يعودون  على م�ستوى مدخل 

من عطلتهم ال�سيفية بوهران. قامت بم�ساركة 

الم��واق��ع،  مختلف  على  الم��ن�����س��ورات  ع�����صرات 

هواتفهم  قيمة  ب�سعف  مالية  مكافاأة  وخ�س�ست 

من نوع اأيفون، لمن يعود اإليها بها. 

العربي:  لل�صروق  تح��دث��ت  معها،  توا�سلنا 

من  �صرقت  التي  الممتلكات  قيمة  تهمني  "ل 
اأرواح  بكثير،  اأغلى  ه����و  ما  فقدت  فقد  ال�سيارة، 

كيف  لأ�ساهد  الهواتف،  ا�سترجاع  اأردت  اأبنائي، 

ماذا  عني،  بعيدا  الأخ��يرة  اأيامهم  اأبنائي  ق�سى 

�سيء  كل  يوثق�وا  اأن  اعتادوا  فقد  خلالها،  فعلوا 

�سور  ا�سترجاع  اأردت  ال��ع��ودة،  عند  لأ�ساهده 

ول  منها  اأملك  ل  اأخيه،  وخطبة  ابني،  تخرجي 

�سورة، لقد �صرقوا مني اأعز واأغلى الذكريات.."

لغس بقغماعا المادغئ..
وإنما بثلالاعا المسظعغئ

المعتى وأعالغعط غفصثون 
طماطضات ثمغظئ شغ وصت 

تساس
�صرقة  حادث  وقائع  بمرارة  �سافية  ال�سيدة  تروي 

اقتاد  "عندما  عمرها:  لحظات  اآخ��ر  في  والدتها، 

اإل��ى  ال�صرعة،  جناح  على  وال��دت��ي،  الج���يران 

م�ست�سفى بني م�سو�ص، كانت ل تزال ترتدي 

�سل�سلة  عنقها  وفي  �سنة،   63 منذ  زفافها،  خاتم 

ولكلا  الثورة،  �سهيدة  اأختها  على  ورثتها  ذهبية، 

طلبت  لذا،  جدا.  عميقة  معنوية  دللة  القطعتين 

"فور  �سافية:  ال�سيدة  بهما.." ت�سيف  تموت  اأن 

و�سولي اإلى الم�ست�سفى، انتبهت �صريعا اإلى اأنها 

األمح  ولم  اأي�سا  يدها  فتفح�ست  العقد،  ترتدي  ل 

الخاتم، بل اآثارا بنف�سجية تظهر اأنه نزع بالقوة.. 

لم يكن الموقف ي�سمح بفتح المو�سوع، فقد كانت 

اأن  في  ترددت  اللحظات،  تلك  في  تحت�صر  والدتي 

اأ�سير  اأن  من  وخفت  الممر�سة،  اأو  الطبيب  اأ�ساأل 

اأحد  ويكون  الطبي،  الطاقم  اإلى  التهام  باأ�سابع 

الجيران اأو الأقارب من فعل ذلك.

يتهم  فاي�سبوك،  على  من�سورا  قراأت  مدة،  بعد 

اأغرا�ص  ب�صرقة  الم�ست�سفى  في  النظافة  عاملات 

المر�سى والموتى".

•نسيبة انتصار علال

ي��4 �´�³ا

جرصئ أغراض المعتى 

لخعص 
بق 

إظساظغئ 
غاخغثون 
التعادث 
لطسطع 

سطى 
أختابعا!

يعرف اللصوص بافتقارهم إلى الإنسانية، فيستولون على الممتلكات الثمينة للأشخاص، التي تعبوا في الحصول عليها، 
وبعضهم يفعل ذلك تحت طائلة العنف أيضا. والأبشع من كل ذلك، أن يقبل لص على جثة تفارق الحياة للتو، في أقسى 

مشهد يرقبه الإنسان، ويجردها من كل ما يحيط بها، من هاتف نقال، مال، بطاقات ائتمان، مجوهرات.. قبل وصول 
مساعدة الأمن ورجالات الصحة.



سصثة افبعة لغست ذمسا
�سن  بفارق  متزوجين  روؤي��ة  الأف��راد  ي�ستغرب 

اأح��د  في  الرومن�سية  يعي�سان  بينهما،  كبير 

عليهما  يظهر  حين  العامة،  الأماكن  اأو  المطاعم 

علاقتهما  حول  وتحوم  المتبادل،  والح��ترام  الود 

بع�سهم  وال��ت��اأوي��لات،  وال��ظ��ن��ون  ال�سكوك 

يت�ساءل اإن كانت علاقة �صرعي����ة فعلا، والآخر 

يق����ول ف����ي ق�رارة نف�سه لربما هو والدها يبالغ 

طبيعة  الأ�سل  في  تف�صر  ل  تلك  وكل  دللها..  في 

العلاقة ول دوافعها.

يتقدم  لم  اأنه  توؤكد  �سنة،   34 في  فتاة  �سليحة،   

�سيدة  طلبتها  حتى  حياتها،  طوال  اأحد  لخطبتها 

مغترب  �سنة،   62 �ساحب  اأخيها  من  للزواج 

ابنته  وتزوجت  زوجته  توفيت  ماديا،  ومي�سور 

همي،  اآخر  كان  "العمر  �سليحة:  تقول  الوحيدة، 

زواج  في  ج��ازف��ت  اأن��ن��ي  الجميع  اأعتقد  بينما 

اأراها  كنت  والهجرة،  المال  في  طمعا  متوازن  غير 

فر�ستي الوحيدة لتكوين اأ�صرة والحتماء برجل 

بعدما ع�ست حياة كاملة ل اأعرف فيها �سندا من 

اأو  الرجال، فاأبي تركنا واأنا طفلة، ل اأخ لي، ول عم 

خال ي�ساأل اأو يزور.. لكن زوجي كان كل ذلك".

الحاجة  اأو  المجتمعي،  ال�سغط  تجاوز  في  الرغبة 

الأبوة  حيال  �سعوري  نق�ص  لتعوي�ص  العاطفية 

النف�سية،  الأخ�سائية  تراها  دوافع  الأمومة..  اأو 

اأو البحث عن  نادية جوادي، حتمية عند الموافقة 

�صريك غير متكافئ في ال�سن، تقول: "لي�ص من 

ال�سهل تجاوز فجوة العمر، اأو كما ت�سمى علميا 

خلافات  الختلافات  ت�سبب  اأين  الجيل،  فجوة 

نف�سي  ب��داف��ع  اإل  تج��اوزه��ا  يمكن  ل  �سعبة، 

عاطفي، اأو اجتماعي قوي".

سظثطا غثالش الجواج تظئؤات 
ورعاظات المةامع

يعد  ل  ال�سن،  في  متكافئ  غير  زواج  عن  الحديث 

طابوه  هو  ما  بقدر  مجتمعنا،  في  للمراأة  محرجا 

النق�ص،  بعين  اإليه  ينظر  الجميع  يجعل  للرجل، 

فق�س�ص  مادية،  خلفيات  ق�سته  في  ويلم�ص 

م�سنات  باأجنبيات  يتزوجون  الذين  الحراقة 

والجن�سية،  الإق��ام��ة  وث��ائ��ق  على  للح�سول 

ورواي�����ات الم��ح��ت��ال��ين والن��ت��ه��������ازي��ين ال��ذي��ن 

يترب�سون بطالبات الحلال، كونت لدى المجتمع 

معتقدات بالية.

ذي  جمال  ال�ساب  والدة  حنيفة،  ال�سيدة  تروي   

البداية:  في  �سدمها  الذي  زواجه  عن  �سنة،   28
اأطلعني  وظيفة،  على  ح�سوله  من  اأ�سهر  "بعد 
بالإ�سافة  التي  زميلته  من  ال��زواج  ق��راره  على 

اأخفيكم  17 �سنة، ل  ب�  اإلى كونها مطلقة، تكبره 

لحظت  عندما  البداية،  في  م�سحورا  ظننته  اأني 

كثيرا  ناق�سته  منها،  الرت��ب��اط  على  اإ����صراره 

تو�سلت اإليه. غير اأن حبه الأعمى لتلك ال�سيدة 

وانبهاره ب�سخ�سيتها، جعلني اأذهب لخطبتها.. 

تزوجا، وقد اأنجبت له طفلا مع تقدمها في ال�سن، 

على  قدرتها  عدم  على  راه��ن  الجميع  اأن  رغم 

الإنجاب". ت�سيف ال�سيدة حنيفة، اأن ابنها الذي 

يزداد تعلقا باأ�صرته ل يزال يواجه انتقادات لذعة، 

"ي�ساألني  زواجه:  على  �سنوات  اأربع  مرور  برغم 

اأقارب اإن كان ينوي التعدد م�ستقبلا !".

افطان الظفسغ والساذفغ 
أولعغئ الئسض سظث الجواج

النف�سية،  الأخ�سائية  العلاقات  خبيرة  ت�سير 

"هدفهم  الب�صر  من  ن��وع  اإل��ى  دب��وب،  عقيلة 

النف�سي  ال�ستقرار  على  الح�سول  ال��زواج  من 

فلا  اأح��ي��ان��ا،  الم���ادي  وحتى  العاطفي  والأم���ان 

لما  اهتمامهم  بقدر  العابرة  للعواطف  يهتمون 

يرتبط  و�سيما  �سخ�سا  اأحيانا  نجد  لهذا  �سبق، 

المال،  اأو  الحكمة  كثيرة  الجمال  �سعيفة  باأنثى 

حتى  اأو  بكهل  ترتبط  العمر  مقتبل  في  ام��راأة  اأو 

تجعل  ن�سبية  ال�صريك  اإل��ى  فالنظرة  عاجز، 

اأفرادا يطمئنون اإلى ال�صريك كبير ال�سن، الذي 

يكون  بحيث  والخبرة،  الن�سج  نظرهم  في  يمثل 

الأن�سب لتكوين اأ�صرة متما�سكة".

• نسيبة انتصار علال

°�ت±�כ

يوجه المجتمع أحكاما قاسية جدا على 
الأشخاص في مقتبل العمر، الذين قرروا 
الزواج من شخص لا يتكافأ معهم في 

العمر، إذ عادة ما ينظر إلى علاقتهم على 
أنها مبنية على مطامع مادية لا غير، دون 

النظر إلى الخلفية الاجتماعية والنفسية، 
حيث قد تلغي الرغبة أو الحاجة للارتباط لدى 
البعض، عدة مقومات يجدها آخرون الأهم.

الزواج غغر الماضاشئ 
شغ السن

يوجه المجتمع أحكاما قاسية جدا على 
الأشخاص في مقتبل العمر، الذين قرروا 

طا الذي 
غثشع 

حابا إلى 
الارتئاط 
بسةعز؟
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دوبارة الشغخ الثبار
"الدوبارة"  ترى بع�ص الم�سادر التاريخية اأن طبق 

ال��دب��ار  مح��م��د  ال�سيخ  اك��ت�����س��اف  اإل���ى  ي��ع��ود 

الجامعي، في بداية القرن الع�صرين، الذي ينتمي 

يخلط  وك��ان  ال��وادي.  في  جامع  اأولد  عر�ص  اإل��ى 

واح��د،  طبق  في  وال��ف��ول  الحم�ص  حبات  وقتها 

قرب  الواقع  الب�سيط،  متجره  في  لزبائنه  ويقدمه 

التقليدي،  الخبز  من  قطعة  مع  المركزي،  ال�سوق 

اأو  العلف  من  الحجم  متو�سطة  علبة  مقابل 

للماعز  كعلف  تُ�ستخدم  كانت  التي  التمر،  نواة 

اأن  يعلم  الدبار  محمد  ال�سيخ  يكن  ولم  الحلوب. 

هذه الأكلة الب�سيطة �ستتحول اإلى طبق غذائي 

غني بالبروتين، يتهافت عليه الجميع، �سواء من 

بالدوبارة،  اقترن  اآخ��ر،  الأثرياء. ا�سم  اأم  الفقراء 

تح�سيرها  امتهن  الذي  غيلاني،  علي  ال�سيخ  هو 

هو  ال��دوب��ارة  معنى  اإن  يقال   .1923 ع��ام  منذ 

الدبارة، اأي التدبير، خا�سة اأنها مزيح من المكونات 

اأي�سا اأن الفلاحين في بداية  الب�سيطة، كما يزعم 

يقدمونه  ما  لديهم  يكن  لم  الع�صرين،  القرن 

والفول  الطماطم  م��ن  القليل  اإل  ل�سيوفهم، 

والفلفل، فقاموا بخلط هذه المكونات معًا لي�سنعوا 

طبقًا محليًا لذيذًا.

صطب الطعز سرغر
على  تقت�صر  محلية  اللوز" حلوى  "قلب  يعتبر  ل 

من  ج��زء  هي  بل  الج��زائ��ر،  في  واح��دة  عائلة 

عائلات،  عدة  حول  يتمحور  وا�سع  تراث 

اأ�سلها  حول  الروايات  في  اختلاف  مع 

العائلات،  هذه  بين  من  وتطورها. 

التي  "�صرير"،  ع��ائ��ل��ة  ت���برز 

ا�ستهرت بتوريث و�سفة "قلب 

يُقال  التي  الأجيال،  اللوز" عبر 

اإنها تعود اإلى فترة ال�ستعمار 

الفرن�سي.

علي  الح���اج  رواي����ة  في  اأم���ا 

الق�سة  فتختلف  اأوك��ول��و، 

ابتكار  يُن�سب  حيث  قليلًا، 

عام  اإل��ى  اللوز"  "قلب  حلوى 

1920، عندما قام �سانع حلويات عثماني، يُدعى 
الح��اج  الج��زائ��ري  م��ع  بالتعاون  ال��ترك��ي،  علي 

اأوني�ص، ليقدما هذه الحلوى ال�سهيرة.

 صخئ سائطئ وأحعر تطعى 
شغ الةجائر

 يرتبط ا�سم الزلبية في الجزائر بمدينة بوفاريك، 

ويقال اإن اأول من جلبها اإلى هذه المدينة هي عائلة 

اأث  منطقة  اإل��ى  اأ�سولها  ترجع  التي  اأك�سيل، 

قامت  بجاية.  ولي��ة  في  ك�سيلة"  "بني  ك�سيلة 

للزلبية،  الأ�سلية  الو�سفة  بتطوير  العائلة  هذه 

يعرف  ل  التي  بوفاريك  زلبية  �سنع  في  واأبدعت 

المدينة.  في  العائلات  بع�ص  اإل  تح�سيرها  �صر 

م�سهورة  بوفاريك  زلبية  اأ�سبحت  ما  �صرعان 

على الم�ستوى الوطني، واليوم، بف�سل اأحفاد عائلة 

اأك�سيل، يتم �سنعها وبيعها في العديد من البلدان 

في العالم، مثل فرن�سا والوليات المتحدة الأمريكية 

وكنداظزلبية بوفاريك لي�ست مجرد حلوى، بل 

الثقافي  والموروث  الغني  الجزائري  للتراث  رمز  هي 

اأطعمة  من  واحدة  واأ�سبحت  العالم،  جاب  الذي 

رم�سان المف�سلة لدى الجزائريين.

حربات طغثغ
في قلب مدينة البليدة وبوفاريك، ي�ستهر هذا العام 

م�صروب رم�ساني خا�ص يحمل عبق الذكريات، 

الم�صروب  ه��ذا  وراء  لكن،  ال�����صرب��ات.  وه��و  األ 

الذي  ميخي،  عمارة  عمي  ق�سة  تبرز  التقليدي 

�صربات  و�سفة  ال�سبعينيات  في  ابتكر  اإنه  يُقال 

فريدة من نوعها، تختلف عن كل ما كان متداولً 

اآنذاك. منذ ذلك الحين، اأ�سبح ا�سم عمي ميخي 

يخلو  ل  الذي  الأ�سطوري،  الم�صروب  لهذا  مرادفًا 

يتردد  ا�سمه  زال  ما  حيث  رم�سان،  في  بيت  منه 

عبر الأجيال.

لطةعزغئ سائطئ 
في  العثمانية  الحقبة  اإل��ى  الجوزية  حلوى  تعود 

فهي  ال�سائد،  للاعتقاد  خلافًا  ولكن  الجزائر، 

لي�ست حلوى تركية الأ�سل. في الواقع، تم ابتكارها 

من  ق�سنطينة  حاكم  باي،  اأحمد  الحاج  ق�صر  في 

الق�صر  طباخ  ق��ام  اإذ   .1837 حتى   1826 ع��ام 

وكانت  اللوز،  من  تتكون  خا�سة  حلوى  بابتكار 

تُ�سمى اآنذاك "اللوزية". وبعد فترة، تم ا�ستبدال 

اللوز ب� الجوز، الذي اأثبت اأنه كان اأف�سل بكثير من 

حيث الطعم. وطلب الحاج اأحمد باي من طباخه 

تُ�سنع  فلا  الو�سفة،  هذه  �صر  على  يحافظ  اأن 

�صًرا  الجوزية  و�سفة  الخا�سة.ظلَّت  لمائدته  اإل 

بنحو  باي  اأحمد  الحاج  وفاة  بعد  حتى  محفوظًا 

ا�ستمر  الزمن،  مرور  من  الرغم  وعلى  عام.   163
خلفة رابح المعروف با�سم ال�سيد في المحافظة على 

بع�ص  توقفت  بعدما  الجوزية،  �سناعة  تقاليد 

العائلات مثل بن ت�سوالة وبن �ساقر عن �سنعها 

في ال�ستينيات.

 عادة ما يقترن اسم أي أكلة تقليدية 
بأصلها، وباسم من صنعها وابتكرها، 

لكن أحيانا تقترن أكلات شهيرة 
بأسماء عائلات تستحوذ على أسرار 

طهيها وتحضيرها، فيتبع اسم الحلوى 
باسم تلك العائلات. الشروق العربي 

تبحث في سجلات الطبخ العتيقة عن 
عائلات جزائرية صارت جزءا من تراث 

بلادنا.

الثوبارة والطعبغا 
والقطب الطعز

أضقت 
تصطغثغئ 

سرشت 
بسائقت 
حعغرة

•ك-فاروق•ôjƒ°üJ:زهور سبع
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في الخريف، تتركز 
العطور، لتصبح 

أكثر جرأة وتعقيدا، 
بنفحات تمزج بين 

الخشب والجلد، 
وحتى الأزهار.. لكن، 

بلمسة راقية، تكشف 
الحس المرهف للرجل 

و المرأة. الشروق 
العربي، تهديكم 

عطور قوية، لموسم 
كله عزم واجتهاد.

wري¥ي� :¸��
wrري�

stronger with you absolutely
إرث أرطاظغ

طاء السطر جعرجغع أرطانغ جارونشر وغذ غع أبسعلعتطغ، 
غمزج بغن شانغطغا طثغحقر، الضساظاء، افرز والئاتحعلغ. 

سطر طمغز لطرجال العاثقغن طن صراراتعط.

layton de marly
سطر شغ زصاق شرظسغ

سطر لاغاعن، طن اباضار دار سطعر دي طارلغ 
الفرنسغئ السرغقئ، غةمع بغن الظفتات 

الثاشئئ والتارة والتطعة، طع لمسئ طن 
الاناساش الزعري.

valentino uomo born in roma
سطر غاضطط الإغطالغئ

شالظاغظع أوطع، بعرن إن روطا، سطر سخري لطرجال، 
غامغز بطاصئ نابضئ بالتغاة وأناصئ خالثة. طظاجب 
لةمغع المظاجئات. غفااح السطر بظفتئ طظسحئ طن 

الزسفران والئظفسج، طع لمسئ زعرغئ خفغفئ طن 
الاعابض.

dior sauvage elixir
سطر بظفتات الةرأة

نسخئ أغظى وأضبر 
ضباشئ طن سطر جعشاج 

الضلاجغضغ، عذا الإضسغر 
أنغق وجريء، طبالغ 

لطمساء.
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ella ella
ضاحارغض تاتثث لغئ المرأة

تخغطغ سطرًا غظططق بظضارة باصئ طن الزععر الئغضاء: 
خلاصئ زعر الئرتقال والغاجمغن. ثط غشمركِ بظسعطئ 
جعز العظث المرغتئ، طع لمسئ طحرصئ طن خلاصئ   

شانغطغا طثغحقر..إنه سطر ضاشارغض إغلا إغلا.

 flower ikebana
ظسثئ خاخئ 

طظ ضظجو
 ضظزو غاةثد عذا 

السام بسطره الةثغث 
شلاور إغضغئانا . 

بظفتاته الزعرغئ  
المظسحئ غئقى شلاور 
إغضغئانا أضبر السطعر 

تسغئ وجمالا شغ 
سطعر 2025.

rouge crush
حراب الضرز

غتاعي سطر روج ضراش طن نغظا 
رغاحغ،  داخض زجاجاه التمراء 

شائقئ الطمسان سطى سطر 
آجر بظفتات زعرغئ وسظئرغئ 
وشاضعغئ. الخعرة تاتثث 

شالضرز عع المضعن الرئغسغ 
لعذا السطر الةثغث، بالاضاشئ إلى 

تعت السطغق والطغمعن والافاح  
ناعغك سن العرود والشاردغظغا،و 

خحب افرز والفانغطغا .

flower bomb tiger lily
سطر طظ ظفتات الخغش
سطر شلاور بعطب تاغةر لغطغ  

طن دار سطعر شغضاعر أنث رولف 
عع سطر طحمس وآجر غظقطك 
إلى سالط الطئغسئ الئرغئ.غفااح 

السطر بظفتات طظسحئ طن تطغب 
جعز العظث.صطب .السطر طضعن 

طن نفتات الزنئق  والمانةع 
عذا السطر طبالغ لطمرأة الةرغئئ 

والمسغطرة.
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كريات اللحم باللبن على الطريقة اللبنانية
المقادير:

•500 غ لحم مفروم
•نصف لتر لبن رائب

•01 ملعقة كبيرة بقدونس
•01 حبة بصل متوسطة الحجم

•02 ملاعق كبيرة زبدة
•01 ملعقة كبيرة طحينة

•01 حبة بيض
•ملح وفلفل أسود

•لوز محمص للتزيين

طريقة التح�ضير:

في وعاء نضع اللحم المفروم 
ونضيف التوابل والبقدونس ونجمع 

بحبة البيض، ثم نقوم بتشكيل 
اللحم على شكل كريات، ثم في 
مقلاة نسخن ملعقة زيت ونحمر 

كريات اللحم المفروم وعندما تتحمر 
نتركها جانبا، في قدر نضع اللبن 
الرائب ونضيف له الملح والطحينة 

وعندما يغلي نضيف له كريات 
اللحم حتى تنضج ونزين الطبق 

بالبقدونس )أنظري الصورة(.

كريات اللحم باللبن على الطريقة اللبنانية
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طاجين الديك الرومي 
بصلصة الجوز

المقادير:

•500 غ لحم ديك رومي مفروم
•01 حبة بصل 

•02 ملاعق كبيرة بقدونس
•01 حبة بيض

•02 ملاعق كبيرة زيت
•ماء مرق دجاج

•قرفة /زنجبيل /ملح/ فلفل أسود
•200 غ جوز

طريقة التح�ضير:

 في قدر نضع الزيت ونضيف البصل المفروم مع التوابل 
وملعقة بقدونس ونتركه يتقلى، ثم نضيف كوبان من ماء 

مرق الدجاج ونتركه على نار هادئة، في ذلك الوقت وفي 
وعاء نضع لحم الديك الرومي ونضيف له التوابل وملعقة 

البقدونس و100 غ جوز مدشش، ثم نجمع بحبة بيض 
ونشكلها على شكل أصابع ثم نضعها في القدر تنضج 

وفي الأخير قبل أن ننزع القدر من النار نضيف 100 غ جوز 
مدشش ونزين بالجوز كما هو موضح في الصورة.
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طبق اليقطين والقرنبيط
المقادير:

•500 غ لحم ديك رومي مفروم
•01 حبة بصل 

•02 ملاعق كبيرة بقدونس
•01 حبة بيض

•02 ملاعق كبيرة زيت
•ماء مرق دجاج

•قرفة /زنجبيل /ملح/ فلفل أسود
•200 غ جوز

طريقة التح�ضير:

 في قدر نضع الزيت ونضيف البصل المفروم مع التوابل وملعقة بقدونس 
ونتركه يتقلى، ثم نضيف كوبان من ماء مرق الدجاج ونتركه على نار 
هادئة، في ذلك الوقت وفي وعاء نضع لحم الديك الرومي ونضيف له 
التوابل وملعقة البقدونس و100 غ جوز مدشش، ثم نجمع بحبة بيض 

ونشكلها على شكل أصابع ثم نضعها في القدر تنضج وفي الأخير قبل 
أن ننزع القدر من النار نضيف 100 غ جوز مدشش ونزين بالجوز كما هو 

موضح في الصورة.
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•ظواهر

لسئئ
شغ افتغاء السضظغئ:

لسئئ
شغ افتغاء السضظغئ:

صغام الطغض 
شغ السئث!
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ق غثاطش ابظان، شغ أن السثغث طظ الزعاعر 
أخئتئ تجسب افشراد، خاخئ تطك الاغ تضعن شغ 
الطغض. لثا، ظةث أن الضبغر طظ الثول، تسائره جطعضا 

غظاشغ التغاة الساطئ وغسائر تةاوزا لترغئ الفرد. 
لثا، تدع له صغعدا جعاء باشرغط افحثاص الثغظ 
غصعطعن به بض شغ الضبغر طظ افتغان غخض افطر 
إلى السةظ، تغظما غثض با�داب الساطئ، ولسض طظ 

بغظ الزعاعر الاغ وجإ العصعف سظثعا الغعم 
شغ طةامسظا، عغ ظاعرة لسإ لسئئ "الثوطغظع" 
شغ افتغاء السضظغئ، الاغ لط تئص تضرا سطى شؤئ 

طسغظئ، بض طسئ ضض افشراد.
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لقئت بذات الةعادغن

حاطئ 
بعشةغ.. 

أخغر 
طسطمئ 

شغ تارغخ 
الةجائر

من سيدات الجزائر، اللواتي حاربن 
الاستعمار بالقوة وبالعقل بالتمرد 

والعلم.. قوة ناعمة، لكن كفاحها 
كسر شوكة الاستعمار الفرنسي. 

وكانت أصغر معلمة في تاريخ الجزائر، 
وهي لم تتجاوز الخامسة عشرة من 

عمرها. وكم كان الشيخ، طاهر 
آيت علجت، محقا، حين وصفها 

بذات الجهادين. عن أي أيقونة نتحدث، 
إنها المجاهدة الراحلة، شامة بوفجي.

عام  بوعريريج،  ب��رج  مدينة  في  �سامة  ول��دت 

يمكن  ل  غاية  التعليم  فيه  كان  وقتٍ  في   ،1922
محمد  وال��ده��ا،  لكن  للبنات.  خا�سة  اإدراك��ه��ا، 

لتح�سيل  ي�سعى  كان  الذي  الزموري،  بوفجي 

العلم لأبنائه، نقلها اإلى الجزائر العا�سمة، حيث 

على  الإ�سلامية،  ال�سبيبة  مدر�سة  في  تتلمذت 

تجيد  �سامة  كانت  العقبي.  الطيب  ال�سيخ  يد 

القراآن  وحفظت  والفرن�سية.  العربية  اللغتين 

الكريم، عن ظهر قلب، في �سنٍّ مبكرة.

الأجيال  تلقبها  كانت  كما  اأو  بوفجي،  �سامة 

في  وال�سمود  للقوة  ا  حيًّ مثالً  كانت  "ال�سيدة"، 
باأن  تكتفِ  لم  التي  الم��راأة  هي  ال�ستعمار.  وجه 

جزءًا  كانت  بل  وطنها،  معاناة  على  �ساهدًا  تكون 

الظلم  تتحدى  الجزائري،  التحرير  جي�ص  من 

والعدوان، وتدافع عن حرية بلدها، بكل ما اأوتيت 

من عزيمة واإ�صرار.

مع  �سامة،  ق��ررت  ال��ك��ف��اح،  م��ن  ���س��ن��واتٍ  بعد 

خا�سة  مدر�سة  تاأ�سي�ص  خ�صراء،  �سقيقتها 

في  الأعمال"،  "�صريفة  ا�سم  عليها  اأطلقا  بهما، 

الق�سبة. وتمكنت من افتتاح عدة فروع لمدر�ستها، 

على  العا�سمة،  اأحياء  مختلف  في  البنات،  لتعليم 

بئر  امحمد،  �سيدي  ال�صراقة،  بولوغين،  غرار 

وقد  الإفريقية..  ال�سيدة  العنا�صر،  القبة،  خادم، 

الجزائر  مجد  �سنعن  ن�ساء  يديها  على  تخرج 

لحقا، على �ساكلة جميلة بوبا�سا.

بعدها، عادت ال�سيدة �سامة اإلى م�سقط راأ�سها، 

عودتها  وتزامنت  كفاحها.  توا�سل  كي  ال��برج، 

�سامة  التحريرية. انخرطت  الثورة  ان��دلع  مع 

األقي  حتى  عظاما،  ت�سحيات  وقدمت  بقوة،  بها 

الفرن�سي،  الم�ستعمر  طرف  من  عليها،  القب�ص 

�سقط  كما  �صركاجي،  �سجن  اإلى  حولها  الذي 

زوجها، محمد ال�سغير اإبراهيم �ساو�ص، �سهيدا.

الطرق،  باأب�سع  الفرن�سي  الحتلال  منها  انتقم 

الداخلية.  قوتها  من  ينال  اأن  ي�ستطع  لم  لكنه 

لكن  �سجائر"،  "طفاية  اإل��ى  ج�سدها  فحولوا 

روحها ظلت م�ستعلة بن�سالٍ م�ستمر.لم تقت�صر 

الوطن  �سبيل  في  الج��ه��اد  على  �سامة  ج��ه��ود 

اأبرز  من  ا  اأي�سً كانت  بل  التحريرية،  الثورة  اإبان 

الجزائريات،  للن�ساء  الوطني  التحاد  موؤ�س�سي 

مجتمعٍ  لبناء  ت�سعى  كانت  ال�ستقلال.  بعد 

الجتماعية،  والعدالة  الم�ساواة  على  قائم  مدني 

فكر�ست حياتها لتعلي�م وتثقيف الن�ساء في المدن 

والقرى.

المرأة الاغ أوصفت الرطال
رمزًا  بوفجي  �سامة  اأ�سبحت  الزمن،  مرور  ومع 

ميادين  في  وقائدة  الجزائر،  في  الن�سوية،  للنه�سة 

بتاأ�سي�ص  تكتفِ  لم  الم��دني.  والمجتمع  التربية 

�سد  �سخمة  حملات  تقود  كانت  بل  المدار�ص، 

الفكري،  اأم  البيئي  الت�سحر  �سواء  الت�سحر، 

من  بالبلاد  للنهو�ص  الم�ستمر  �سعيها  اإط��ار  في 

بتعليم  تكتفِ  الأمان. لم  بر  اإلى  ال�ستعمار  ركام 

بل  فقط،  الجزائر  مدينة  في  والفتيات  الن�ساء 

انتقلت اإلى تلك الأماكن النائية، حيث كان الجهل 

اأب��واب  فتحت  الحريات.  ويكبل  العقول  يظلم 

وعلمتهن،  كفلتهن  الطالبات،  ل�ستقبال  منزلها 

واأبقت  وال��راح��ة،  الم���اأوى  لهن  توفر  كانت  ب��ل 

زواجهن.ومن  بعد  حتى  تحت جناحها  الكثيرات 

اأمام  الأيدي،  مكتوفة  �سامة  تقف  لم  اأخرى،  جهة 

كان  الذي  الت�سحر،  �سد  الكبرى  الجزائر  معركة 

حملات  قادت  بل  الطبيعية،  والموارد  البيئة  يهدد 

الأرا�سي،  على  والحفاظ  الأ�سجار  لزرع  وا�سعة 

متحملة الم�سوؤولية في مواجهة التدهور البيئي.

سغثة طةامع 
مجال  في  ق��ائ��دة  �سيدة  فقط  تكن  لم  �سامة، 

ا محركًا رئي�سا في المجتمع  التعليم، بل كانت اأي�سً

من  العديد  في  ت�سهم  كانت  الج��زائ��ري.  الم��دني 

رفع  اأجل  من  كلل  بلا  وتعمل  الخيرية،  الم�ساريع 

في  نوعية  نقلة  بذلك  محققةً  الجتماعي،  الوعي 

طريقة تفكير المجتمع وروؤيته للاأدوار التي يمكن 

اأن تلعبها المراأة في بناء الدولة.

زغارة خاخئ جثا
اإلى  ال�سعراوي  متولي  محمد  ال�سيخ  زيارة  ولعل 

منزلها، في �سبعينيات القرن الما�سي، التي كانت 

تُظهر  المدينة،  اأعيان  قبل  من  تقدير،  مو�سع 

اإليها  يُنظر  كان  فقد  المجتمع.  في  الرفيعة  مكانتها 

بهوؤلء  دفع  ما  الم�ستمر،  والعطاء  للحكمة  كرمز 

منزلها،  في  بالإقامة  ق��رار  اتخاذ  اإل��ى  الأع��ي��ان 

تكريًما لها.

• ك-فاروق

w°¿ا1 א�§,



نبدأ لقاءنا هذا بآخر أعمالك 
-The Gunsli  السينمائية
gers برأيك، هل حقق هذا 
الفيلم كل ما كنت تحلم به؟

مع  اللقاء  بهذا  جدا  �سعيد  اأنا  اأول، 

الجزائرية...  العربي  ال�صروق  مجلة 

�سحافة  م��ع  ل��ق��اء  اأول  اأن���ه  ويم��ك��ن 

بال�سهامة  المعروف  البلد  هذا  الجزائر، 

المليون  ون�سف  المليون  بلد  والنخوة، 

واإل���ى  جميعا  ل��ك��م  تح��ي��ة  �سهيد، 

جمهوري ككل.. بالن�سبة اإلى �سوؤالك، 

ما ل يعلمه البع�ص، اأنا اأخطو خطوات 

الأمريكية،  المتحدة  بالوليات  ثابتة 

بعيدا كل البعد عن ال�سينما الم�صرية، 

فالفيلم الأول مع نيكول�ص كيدج كان 

من  وحققتُ  بميزانيته،  مقارنةً  رائعاً 

تقديم  اأي  اإليه،  اأهدف  كنت  ما  خلاله 

دور كبير مع فنان كبير. اأما تجربة فيلم 

لأنني  اأف�سل  فكانت  للموت"  "يوم 
خ�ستها مع فنان عالمي وذي �سخ�سية 

العربي،  الفنان  عن  ومختلفة  مميزة 

التي  ال�سخمة  الميزانية  اإلى  بالإ�سافة 

تتخيّل  اأن  فلك  للفيلم،  �ست  خُ�سّ

�سوارع  اأخلت  مي�سي�سيبي  ولية  اأن 

داون  جاك�سون  منطقة  في  باأكملها 

فيلمنا  م�ساهد  ت�سوير  اأجل  من  تاون 

المبالغ  حجم  يك�سف  اأم��ر  وهو  فيها، 

المادية الكبيرة التي اأنُفقت على الفيلم 

 The فيلم  اأما  النور.  اإلى  يخرج  حتى 

اأني با�ستطاعتي  اأكد   Gunslingers
بالم�صري  ل  له  علاقة  ل  دور  اأي  عمل 

�سمن  كان  العمل  هذا  بالعربي.  ول 

وكنت  حياتي  في  الأ�سا�سية  الحاجات 

هوليوود. في  اأحققها  "حابب" اأن 

بعد هذه النجاحات، هل أصبحت 
تشعر بأنك الفنان الرقم 1 في 

الوطن العربي؟
ي�سعى  ال��ع��الم  في  ف��ن��ان  م��ن  ما 

واأفكاره  خططه  يدير  والتفوّق  للنجاح 

اإليها.  و�سل  التي  الرقمية  بالمكانة 

نهتم  العرب  وحدنا  الغرب،  بخلاف 

توم   ) يوماً  راأيت  فهل  والمراكز،  بالأرقام 

هانك�ص اأو نيكول�ص كيدج اأو برو�ص 

الرقمية  مكانته  ي��ح��دّد   ( ويلي�ص 

ل،  بالتاأكيد  الفنانين؟  بين  وترتيبه 

جاداً  فنياً  عملًا  يقدّم  اأن  الفنان  على 

وهادفاً، اأما بالن�سبة اإلّي فالنجاح هو اأن 

لقامات  �سور  بجانب  �سورتي  تو�سع 

فنية عالمية، فهذا في راأيي اأف�سل من اأي 

ترتيب اأو رقم.

•حاوره: طارق معوش 

w¤אست�ا

بملامح مصرية أصيلة 
وحضور عالمي لافت، 
استطاع الفنان الكبير 
محمد كريم أن يرسم 

لنفسه صورة فنية 
متفردة تُلهم الأجيال 
وتعبر الحدود، مقدماً 

أدواراً تحمل أبعاداً إنسانية 
وثقافية عميقة. هو 

ليس مجرد ممثل يتقن 
أدواره، بل مثقف وشغوف 

بالمعرفة، ينهل من بحر 
الأدب والفكر ليُثري حضوره 

الفني.نراه يسير بخطوات 
ثابتة في مشواره 

بالسينما الأميركية، بعدما 
خاض أكثر من تجربة 

مع كبار نجوم السينما 
العالمية، مثل نيكولاس 
كيدج وبروس ويليس، 
خلال السنوات الماضية. 
في حواره مع "الشروق 

العربي"، يقول محمد كريم 
إنه أصبح في إمكانه 

حالياً العودة إلى الدراما 
المصرية والعربية بعدما 
ثبّت قدميه في أميركا 
وبات قادراً على التنويع 

والتنقّل بين السينما 
العالمية وتلك العربية، 

ولكن بشرط أن يكون 
العمل جاداً وهادفاً 

ويحمل رؤية محدّدة، 
مؤكداً أن في السينما 

العربية عدداً كبيراً 
من النجوم القادرين 

على تمثيل بلادهم 
في السينما 

الأميركية 
خير تمثيل 

مثلما 
فعل 
هو.

الممبض محمد كريم 
لمةطئ الحروق السربغ:

وتثظا السرب 
ضفظاظغظ 

ظعاط بافرصام 
والمراضج
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ألا تخشى أن تُضعف عودتك للتصوير 
في الوطن العربي مكانتك في أميركا؟

نقدّم  اأ�سبحنا  اأننا  اأرى  بالعك�ص  اإطلاقاً، 

على  والتلفزيون  ال�سينما  في  درام��ي��ة  اأع��م��الً 

والإخ��راج  الت�سوير  في  الج��ودة  من  كبيرة  درج��ة 

يختلف  ل  نقدّمه  فما  والإ����س���اءة،  وال�����س��وت 

مثل  العالمية  المن�سات  عبر  تقديمه  يتم  عما  كثيراً 

لقبول  يهمّني  ما  كل  "نتفليك�ص" و"اأمازون"... 
يت�سمن  اأن  عربي،  اأو  م�صري  عمل  في  الم�ساركة 

�سيناريو جيداً ويحمل ر�سالة هادفة. واإذا اكتفى 

هناك  يكون  فلن  بلاده،  خارج  قدّمه  بما  فنان  اأي 

كل  وعلى  المتحدة،  الوليات  في  اإل  �سينما  اأو  فن 

فنان اأن يقدّم فنه للعالم.

طا زلت أخطع أولى خطعاتغ 
شغ السغظما افطغرضغئ 

والسالمغئ
أفهم من كلامك أن محمد كريم حقق كل 
طموحاته التي كان يحلم بها حين قصد 

أميركا من سنوات؟
ولكن  اأحلامي،  من  كبيراً  جزءاً  حققت  لقد 

خطواتي  اأول��ى  اأخطو  زلت  ما  فاأنا  كلها،  لي�ص 

جاهداً  واأ�سعى  والعالمية،  الأميركية  ال�سينما  في 

هناك،  العربية  ومنطقتي  بلدي  اأ���صّرف  لأن 

مثلا  نظرت  ف��اإذا  ذلك،  في  نجحت  اأنني  واأعتقد 

"يوم  فيلم  وهو  ويلي�ص،  برو�ص  مع  فيلمي  اإلى 

�سخ�سية  فيه  اأج�سد  اأنني  �ستجد  للموت"، 

�سابط �صريف ي�سعى لتحقيق العدالة، وهو دور 

عربي،  اأو  م�صري  فنان  يوؤديه  اأن  النادر  من  كان 

الإرهابي  دور  دائماً  يلعب  العربي  الفنان  اأن  ذلك 

البطل،  ل��دور  معاك�ساً  يكون  ال��ذي  ال�صرير،  اأو 

ولكن في هذا الفيلم تغيرت المقايي�ص بحيث قدّم 

وقدّمت  الفا�سد،  ال�سابط  دور  ويلي�ص  برو�ص 

تحقيق  في  ينجح  الذى  ال�صريف  ال�سابط  دور  اأنا 

العدالة في النهاية.

أي فنان مصري أو عربي ترشّحه للتمثيل 
معك في هوليوود؟

له  باتت  عامة  ب�سفة  العربي  الفنان  للعلم، 

والعالمية،  الأميركية  ال�سينما  في  مرموقة  مكانة 

جائزة  على  مالك  رام��ي  ح�سول  بعد  خا�سة 

"بوهيميان  المهم  فيلمه  عن  مدة  منذ  الأو�سكار 

الم�صري  الفنان  يرى  اأ�سبح  فالكل  راب�سودي"، 

والعربي من منظور جديد ومختلف، واأنا ل اأحب 

اأن اأر�سّح ا�سماً بعينه، ولكن هناك الع�صرات من 

واأتقنوا  اأنف�سهم  على  عملوا  لو  الذين  الفنانين 

في  مهمة  مكانة  لهم  ف�ستكون  الإنكليزية  اللغة 

اأميركا.

طوال فترة وجودك في أميركا، هل 
تعرّضت لأي نوع من أنواع التمييز 

العنصري، مثلما قدّمتموه في فيلم "يوم 
للموت"؟

عن�صري  تمييز  لأي  اأتعرّ�ص  لم  الحقيقة،  في 

فقد  العك�ص  على  بل  اأميركا،  في  اإقامتي  خلال 

الفيلم؛  نهاية  مع  هادفة  ر�سالة  تقديم  في  نجحنا 

بمبادئه  يتم�سك  اأن  الإن�سان  على  اأن  وهي 

تعرّ�ص  واإن  حتى  حياته،  في  لحظة  اآخ��ر  حتى 

للخطر، لأنه في النهاية يحمي ملايين الب�صر من 

اأن تلك الأمور موجودة  اأنكر  الخطر والأ�صرار، ول 

في اأميركا وفي كل بقاع العالم، ولكنني �سخ�سياً لم 

اأتعر�ص لها.
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أتمظى أن أتصق الظةاتات الاغ 
تصصعا سمر الشرغش

أرضج سطى تصثغط أسمال خالغئ 
طظ الاباذال فظظغ أرغب شغ 

طثاذئئ ضض افسمار
ما شعورك عندما يتم وضعك في سياق 

مقارنة مع الممثل العالمي الراحل عمر 
الشريف، وكذلك خالد النبوي؟

مقارنة  �سياق  في  اأو�سع  اأن  جداً  كبير  �صرف 

»الأ���س��ت��اذ  ال��راح��ل  مثل  ه��ول��ي��وودي  نج��م  م��ع 

اأن  ال�صرف  لي  كان  اإذ  ال�صريف؛  عمر  الجنتل« 

عن  معه  وتحدثت  م��رة،  من  اأك��ثر  معه  جل�ست 

عالمياً،  تجربته  حيث  من  والحتمالت  الفر�ص 

واأه��داني  هوليوود،  في  التواجد  اأ�ستطيع  وكيف 

ن�سائح عدة، كان اأكثرها تر�سخاً في ذهني عندما 

و�سبر«،  بال  طولة  عندك  يكون  اأن  »لبد  لي:  قال 

وهذا بالفعل ما فعلته واأخذت بن�سيحته. و�سدقاً 

عمر  حققها  التي  النجاحات  اأحقق  اأن  اأتمنى 

اأن  تطلعات  عندي  كان  لله  والحمد  ال�صريف، 

اأ�سير  فاأنا  عالمياً،  ال�سناعة  هذه  نجوم  اأحد  اأ�سير 

بخطى ثابتة الحمد لله.

هل تعترف بوجود منافسة قوية بين 
النجوم الشباب بدليل عدم مشاركتكم معا 

في أي عمل فني سواء بمصر أم خارجها؟
لكن  م��ن��اف�����س��ة،  ب��وج��ود  اأع����ترف  طبعا، 

اأ�سدقاء  زم��لاء  وهناك  ال��ع��داء،  معناها  لي�ص 

غير  زم��لاء  وهناك  ويحبونني،  ي�ساندونني 

ول  بال�صر،  ال�صر  اأق��اب��ل  ل  اأن��ا  وعموما  ذل��ك، 

اأرف�ص الم�ساركة مع اأي زميل في عمل م�سترك.

يتهمك البعض بأنك تكرر نفسك!
بم�ساهدة  اأن�سحه  هذا  قال  ومن  حقيقي..  غير 

كفيلم  م�صرية  ك��ان��ت  ���س��واء  اأع��م��الي  بع�ص 

اأفلامي  اأم  ح��رب  ري�ص  وعمرو  �سحاته  دك��ان 

الأمريكية الأخيرة. 

هل تحرص على وضع الخطوط الحمراء 
في ما يخص المعايير الأخلاقية خاصة وأنت 
تقدم أعمالا عالمية؟ وما رأيك في التصنيف 

العمري للدراما؟
اأو  ب�سكل  تراعى  اأن  يجب  الأخلاقية  المعايير 

الم�سل�سلات  هذه  ت�سل  حيث  الدراما،  في  باآخر 

تتقيّد  التي  النجوع  وحتى  العالم  دول  كل  اإلى 

بالعادات والتقاليد. 

مع  واأنا  ن�سبياً،  مختلف  فالو�سع  ال�سينما،  في  اأما 

الت�سنيف العمري للم�سل�سلات ب�سكل كامل، 

تجاه  دورها  توؤدي  اأن  الأ�صرة  على  يتوجّب  حيث 

ما ي�ساهده الأبناء، كل وفق �سنّه.

هل يعنى ذلك أنك مقتنع بشعار السينما 
النظيفة الذي يرفعه بعض الممثلين؟

النظيفة  ال�سينما  بين  الفرق  ما  اأفهم  ل  اأنا 

لكنني  بال�سعارات،  اأهتم  ول  النظيفة،  وغير 

البتذال  من  خالية  فنية  اأعمال  تقديم  على  اأركز 

والتوجهات  الأعمار  كل  مخاطبة  في  اأرغب  لأنني 

الفكرية.

برأيك هل للشهرة مساوئ؟ 
لأي �سيء مميزات وعيوب، ويجب اأن نتعامل   
�سخمة  عيوباً  اأج��د  ل  لذلك  مجمله،  في  معه 

مثلًا  منها  الأ�سياء،  بع�ص  هناك  لكن  لل�سهرة، 

النتقاد اأو الهجوم من بع�ص رواد مواقع التوا�سل 

اأو  معين  دور  على  ميديا  وال�سو�سال  الجتماعي 

التعامل  ويجب  اإعجابهم،  ينل  لم  ما،  فني  عمل 

في مثل تلك الأمور بطريقة متوازنة وعدم ال�سعور 

اإلى  بالن�سبة  نف�سه  الأمر  الغ�سب،  اأو  بالنفعال 

اإن�سان  كل  اأ�سبح  التي  وال�سائعات  للف�سائح 

معر�ساً لها مع تطور التكنولوجيا والإنترنت وعدم 

وجود رقابة على اأي �سيء من خلالها.

كيف تصف نفسك؟ 
تحقيق  اإلى  للو�سول  واأجتهد  اأحلم،  اأن  اأحب 

الإيجابي  الجانب  اإل��ى  دائماً  واأنظر  اأحلامي، 

الأم���ام  اإل���ى  دف��ع��ة  يعطيني  وه���ذا  حياتي،  في 

هذا  اأن  واأعتقد  الأف�سل،  اإلى  اأ�سعى  ويجعلني 

اأكثر ما يميز �سخ�سيتي.

هل مازلت تمارس مهنتك كطبيب؟
عدة،  ل�سنوات  مرهقا  كان  الطب  في  م�سواري 

الكلية  م��ن  بتخرجي  اأك��ت��ف  لم  ذل��ك  ورغ���م 

الح�سول  ق��ررت  ب��ل  �سم�ص،  ع��ين  بجامعة 

الفني  م�سواري  اأع��اق  ما  وهو  الماج�ستير،  على 

وموهبتي  مهنتي  بين  اأوف��ق  وحتى  ل�سنوات، 

ل  حتى  »التخ�سي�ص«،  مجال  في  تخ�س�ست 

يتعار�ص كلاهما �سويًا.

 لماذا لا تتحدث كثيراً عن حياتك 
الشخصية والعامة؟

المتلقي  اأو  الم�ساهد  تهمّ  ول  خا�سة  اأمور  لأنها 

فني،  ه��و  جمهوري  ي�سغل  م��ا  فكل  ب�سيء، 

حياته  يبعد  اأن  الفنان  على  اأن  اأرى  ول��ذل��ك 

يرف�ص  فربما  الإعلام،  و�سائل  عن  ال�سخ�سية 

اأفراد عائلته تداول اأ�سمائهم على األ�سنة النا�ص.

•إذا اضافى أي شظان بما 
صثّطه خارج بلاده شطن 

غضعن عظاك شن إلا شغ 
العلاغات الماتثة



• ك. فاروق 

وُلدت كريمة عام 1959، في العقيبة، بحي بلكور 

العتيق، بالعا�سمة. ا�سمها الحقيقي، كريمة بن 

اآيت  منطقة  من  والدها  اأ�سول  وتنحدر  غانم، 

اأورثيلان، بولية �سطيف.

بثاغات طراعصئ
مبكرة.  �سن  في  ت��برز،  الفنية  موهبتها  ب���داأت 

�سنة.   14 اآنذاك  عمرها  وكان   ،1973 عام  ففي 

وقدّمت  للهواة.  تلفزيوني  برنامج  في  �ساركت 

كل  جعل  �سمير،  يُدعى  �ساب  مع  ثنائيا،  اأداء 

المميز  الظهور  ه��ذا  ك��ان  اإليها.  تلتفت  الأن��ظ��ار 

كمال  الفنان،  �ساعدها  حيث  النطلاقة،  نقطة 

حمادي، على ت�سجيل اأول اأ�سطوانة لها، بعنوان 

�صركة  ال�سماء" مع  ديغيني" "اأنت،  "كت�سيني 
بعد  جزائري.  دينار   4000 مقابل  الفن"،  "نجوم 
في  وت�سارك  الإذاعة،  برامج  في  تظهر  بداأت  ذلك، 

الجوق الغنائي، مع الفنان اآيت م�سلاين.

يُعد  اآنذاك  ا�سمها  يكن  لم  الواعدة،  بداياتها  رغم 

من بين كبار فناني الأغنية القبائلية، مثل فرحات، 

كانت  اإذ  اأبراني�ص،  فرقة  اأو  اإيدير،  منقلات،  اآيت 

زمن  في  والم�ساعر،  الحب  عن  تغني  �سابة،  فنانة 

كانت الأغنية القبائلية في اأوج تاألقها. 

ظصطئ تتعل
م�سيرتها  على  الإ���صراف  تولى   ،1979 عام  في 

باتي،  محبوب  ر�سيد،  مزيان  من  كل  الفنية 

نجاحًا  ت�سهد  لم  المرحلة،  تلك  لكن  وبلحنفي.. 

بارزًا.عادت كريمة اإلى ال�ساحة بقوة، في منت�سف 

الثمانينيات، خا�سة من خلال تعاونها مع مزيان 

بدويتو،  الأنظار  ولفتت  كزيم.  والأخوين  ر�سيد، 

بداأ  الوقت،  مرور  مع  الوحيدة.  ابنتها  مع  قدّمته 

الجزائرية  الجالية  وو�سط  محليًا،  يلمع  نجمها 

اإلى  كبيرة،  حفلات  في  �ساركت  حيث  بالخارج، 

منقلات،  اآي��ت  مثل  معروفين،  فنانين  جانب 

نورة، �سالح �سعداوي، اآكلي يحياتن.. كما مثّلت 

الخارج،  في  الثقافية  الأ�سابيع  من  عدد  في  الجزائر 

واأ�سبحت وجهًا بارزًا في الأغنية القبائلية.

الفغظق لا غمعت بض غاةثد
الم�سبق،  العتزال  من  فترة  وبعد   ،1987 عام  في 

تعمل  اأن  وق��ررت  جديد،  من  تاألقها  ا�ستعادت 

كمال  والملحن،  الكلمات  كاتب  م��ع  ح�صريًا، 

اأبرزها  اأغنية،   60 نحو  لها  كتب  الذي  حمادي، 

من  اأيقونة  اإلى  حولتها  التي  نزها"،  "اأ�سا  اأغنية 

اأيقونات الفن الجزائري.

اإلى الإيقاعات  اأن الجمهور غالبًا ما ينجذب  رغم 

باأدائها  تميّزت  كريمة  اأن  اإل  اأغانيها،  في  الراق�سة 

عن  تعبّر  التي  الن�سو�ص،  وبب�ساطة  ال�سادق، 

اأفراحها،  اأحلامها،  الجزائرية،  المراأة  ومعاناة  واقع 

ومعاناة الفقراء، باأ�سلوب فني راقٍ وموؤثر. 

ل  اأنها  ت�صريح،  من  اأك��ثر  في  كريمة،  اأك��دت  وقد 

الأعمال  وت�ستهويها  ال�صريعة،  الأغ��اني  تحبذ 

العاطفية والإن�سانية الهادئة اأكثر.

1992، حيث  اأما مجال ال�سينما، فقد دخلته عام 

الجزائري-الأوزبكي  الفيلم  "اأميرة" في  دور  لعبت 

بعدًا  بذلك  لت�سيف  "�سوكديان"،  الم�سترك، 

جديدًا اإلى م�سيرتها الفنية المتعددة.

اعتزلت  والنجومية،  التاألق  من  �سنوات  بعد 

مثالي،  توقيت  في  وابتعدت  الأ���س��واء،  كريمة 

وحين  الجماهير،  محبوبة  كريمة  دائما  لتبقى 

�سعب،  زمن  اإلى  حنينا  نبت�سم  ا�سمها،  يذكر 

لكن فنه كان يهوّن علينا الحياة.

صئائطغئ طظ السصغئئ.. رتطئ 60 أغظغئ

من بنت الحومة 
في بلكور، إلى 
أيقونة الأغنية 

القبائلية، المشوار 
لم يكن بديهيا، 

لكن كريمة، 
التي عرفت 

برائعتها "أسا 
نزها"، تمكنت 

من كسر 
المعايير، لتتحول 
إلى اسم جميل، 

في زمن الفن 
الجميل.. الشروق 

العربي، تقص 
سيرة ومسيرة 
فنانة، عرفت 

بجمالها 
وبابتسامتها، 

وبصوتها 
الرنان، وأكثر 

من هذا وذلك، 
بإنسانيتها.

ضرغمئ "أجا نزعا"
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اأجل  من  الزمن  بوقرة  مجيد  الم��درب  ي�سابق 

لقب  ع��ن  ال��دف��اع  على  ق��ادر  منتخب  تح�سير 

قادرين  لعبين  و�سيختار  الما�سية،  الن�سخة 

الدوريات  مختلف  في  يلعبون  التحدي،  رفع  على 

مدرب  قائمة  في  يكونوا  األ  �صريطة  العربية، 

المنتخب، فلاديمير بيتكوفيت�ص، خا�سة اأن هذه 

البطولة تتزامن مع كاأ�ص اإفريقيا للاأ·، المقررة في 

المغرب، حيث �سبق اأن اتفق المدرب ال�سوي�صري 

مع نظيره في منتخب المحليين، مجيد بوقرة، على 

المنتخب  �سفوف  في  لعب  باأي  ال�ستعانة  عدم 

عددا  فاإن  وبالتالي،  العرب.  كاأ�ص  بطولة  في  الأول 

لن  العربية  البطولت  في  المتاألقين  اللاعبين  من 

ريا�ص  غ��رار  على  الن�سخة،  ه��ذه  في  ي�ساركوا 

وبونجاح  وتوغاي  وبلايلي  عوار  وح�سام  محرز 

عمن  البحث  ب��وق��رة  مجيد  وع��ل��ى  وغ��يره��م. 

يا�سين  غرار  على  ت�سكيلته،  تدعيم  باإمكانهم 

اأمير  دبكة،  بن  �سفيان  بولبينة،  عادل  براهيمي، 

�سعيود..

اللاعبين،  بع�ص  بوقرة  مجيد  قائمة  في  ويتواجد 

على غرار المتاألقين في الدوري الم�صري، عبد الرحيم 

حديث  اأ�سبحا  اللذين  طمين،  ومنذر  دغموم 

منذ  الكبير،  م�ستواهما  بف�سل  المحلي،  الإعلام 

المحلي  المنتخب  لعبي  وبع�ص  المو�سم،  بداية 

المحليين،  للاعبين  اإفريقيا  كاأ�ص  في  تاألقوا  الذين 

على غرار مزيان وخا�سف وعليلات، وغيرهم.

حقيقية  فر�سة  العرب  كاأ�ص  اأن  اإلى  اأ�سار  بوقرة، 

القائمة  تكون  ول��ن  ال���ذات،  لإث��ب��ات  للاعبين 

%100 محلية... المناف�سة �ستكون �صر�سة على 
البطولت  في  المحترفين  اللاعبين  مع  المنا�سب 

الخليجية.وكان المدرب مجيد بوقرة قد اأكد �سابقا 

واأق��وى،  اأ�سعب  �ستكون  القادمة  الن�سخة  اأن 

خا�سةً اأننا حامل اللقب، و�سنلعب تحت ال�سغط 

هذه المرة... الم�سابقة لي�ست �سهلة، والكل يعرف 

مدى قيمة البطولة. كل المنتخبات ت�سعى جاهدة 

للتتويج وجمعيها مر�سحة لأن المناف�سة مفتوحة 

على كل الحتمالت".

”فيفا- العرب  كاأ�ص  ببطولة  الخ�صر  ويتواجد 

رفقة  وذل��ك  ال��راب��ع��ة،  المجموعة  في   ،2025�

منتخبات كل من العراق والمتاأهلين من المباراتين 

ولبنان  وجيبوتي،  البحرين  بين  التاأهيليتين، 

وال�سودان.

اأنّ عملية اختيار الت�سكيلة المعنية  واأ�ساف بوقرة 

بالم�ساركة في البطولة العربية، �ستكون بالت�ساور 

بيتكوفيت�ص،  فلاديمير  الم��درب  مع  والتن�سيق 

كاأ�ص  من  الجزائري  المنتخب  هدف  اأن  معتبرا 

اإلى  م�سيرا  ج��دد،  لعبين  اكت�ساف  هو  العرب 

العرب  كاأ�ص  م�سابقتي  بين  الفا�سل  الوقت  اأن 

ولهذا  ج���داً،  ق�سير  الأف��ري��ق��ي��ة  الأ·  وك��اأ���ص 

الم��درب  مع  بالت�ساور  اللاعبين  اختيار  �سيتم 

�سيلعبون  الذين  "اللاعبون  بيتكوفيت�ص.. 

كاأ�ص العرب لن ي�ساركوا في كاأ�ص اإفريقيا".

في  ترب�سا  المحلي  المنتخب  م��درب  و�سيجري 

ويهدف  العرب.  لكاأ�ص  تح�سبًا  القادمة،  الأي��ام 

الخ�صر اإلى التح�سير ب�سكل اأف�سل وتقديم اأداء 

بوقرة  وي�سعى  الوطني،  بالمنتخب  يليق  قوي، 

قادر  قوي،  منتخب  لبناء  المتاح  الوقت  ل�ستغلال 

كاأ�ص  في  العربية  المنتخبات  كبرى  تحدي  على 

العرب القادمة.

العرب  لكاأ�ص  المنظمة  المحلية  اللجنة  وكانت 

الجوائز  قيمة  اأن  اأعلنت  قد  قطر  في   2025
ما  مليونا،   36.5 �ستتجاوز  للبطولة  المخ�س�سة 

العرب  كاأ�ص  بطولة  وي�سع  جديدًا،  معيارًا  يمثل 

اإلى جانب اأكبر البطولت الدولية العالمية.

•م.وليد

wيا�:

بعصرة وضاغئاه 
سازطعن سطى 
التفاظ سطى 
لصب سظئ 2021

أعطى الاتحاد الجزائري الضوء الأخضر للناخب الوطني 
للاعبين المحليين، مجيد بوقرة، من أجل تجهيز كتيبته 

لبطولة كأس العرب، المقررة في قطر، خلال الفترة 
الممتدة من الفاتح ديسمبر 2025 حتى 18 من نفس 
الشهر، حيث يسعى "الماجيك" ولاعبوه للدفاع عن 

اللقب الذي حققوه عام 2021، بعد فوزهم في المباراة 
النهائية على تونس بهدفين دون رد، على ملعب 

البيت، في مدينة الخور القطرية، من إمضاء أمير سعيود 
في الشوط الإضافي الأول من زمن المباراة، وياسين 

براهيمي، في الدقائق الأخيرة من الوقت الإضافي 
للشوط الإضافي الثاني.

"المتطغعن" غتضرون لضأس السرب المقررة شعر دغسمئر بقطر

•افبعاب طفاعتئ لثغمعم وطمغن وبعلئغظئ وربما براعغمغ 
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وتكون الت�سالت متوا�سلة مع الثلاثي: خال�ص 

اأولمبيك  ن��ادي  لعب  �سنة،   18 �ساحب  م��راح، 

ليون الفرن�سي، النا�سط في مركز و�سط الميدان، 

ورفيق بلغالي، �ساحب 23 �سنة، النا�سط في مركز 

ويا�سين  فيرونا،  هيلا�ص  لنادي  الأيمن  الظهير 

بن حطاب، �ساحب 22 �سنة، لعب نادي نانت 

الفرن�سي، النا�سط في مركز جناح اأيمن.

وال��د  م��ع  الت�سال  الج��زائ��ري  التح���اد  يوا�سل 

خلال  ليون  نادي  اأكاديمية  لعب  مراح  خال�ص 

ا�ستعداده  الأخير  اأبدى  حيث  الما�سية،  الأ�سابيع 

لتمثيل المنتخب الوطني الأول.

فرن�سا  منتخب  مثل  الذي  مراح،  خال�ص  وكان 

لأقل من 16 �سنة، قد وقع عقدا احترافيا مع ليون، 

 ,2027 �سيف  حتى  ي�ستمر  الما�سي،  فيفري  في 

دف��اع��ي،  م��ي��دان  و���س��ط  من�سب  في  وين�سط 

اإلى  و�سيكون باإمكانه تغيير جن�سيته الريا�سية 

اللاعبين  من  العديد  به  قام  مثلما  الجزائرية، 

�سابقا.

الو�سط  لعب  عقد  الفرن�سي  ليون  نادي  ومدّد 

اأرب��ع  لم��دة  م���راح،  خال�ص  الأ���س��ل،  الج��زائ��ري 

جوان   30 حتى  النادي  في  ليبقى  قادمة،  �سنوات 

النادي  لم�صروع  اأ�سا�سية  ركيزة  باعتباره   ،2029
م�ستقبلا، وفق ما اأكده النادي في بيان له..

يكون  قد  ال��ذي  بلغالي،  رفيق  الثانية،  الموهبة 

الوطني  ال��ن��اخ��ب  مخ��ط��ط��ات  في  م�ستقبلا 

م�سواره  ب��داأ  اللاعب  اأن  علما  بيتكوفيت�ص، 

عام  البلجيكي،  تروند  �سان  ن��ادي  في  الكروي 

يمر  اأن  قبل  عمره،  من  ال�سابعة  في  وهو   ،2009
لير�ص  مثل  اأخ��رى،  بلجيكية  اأندية  عدة  على 

حيث  مي�سلين،  ثم  ولوميل،  فاريجيم  وزول��ت 

نادي  في  لي�ستقر  اأ�سا�سياً،  لعباً  مكانته  ر�سخ 

مي�سلين  من  قادماً  الإي��ط��الي،  فيرونا  هيلا�ص 

على  تريده،  الأندية  عديد  وكانت  البلجيكي. 

البلجيكي،  واأندرلخت  الإ�سباني  ليفانتي  غرار 

لكنه اختار الدوري الإيطالي.

�ساهم  ر�سمية،  م��ب��اراة   90 من  اأك��ثر  وخا�ص 

خلالها في 16 هدفاً بين �سناعة وت�سجيل، وهي 

دفاعياً.  مركزاً  ي�سغل  للاعب  مميزة  ح�سيلة 

ركبتيه،  في  خطيرتين  لإ�سابتين  تعر�سه  ورغم 

التدريبات،  في  ان�سباطه  بف�سل  اأقوى  عاد  فاإنه 

على  يواظب  حيث  الراحة،  فترات  خلال  وحتى 

العمل مع مدرب خا�ص للحفاظ على لياقته.

كتيبة  مع  الرحال  تحط  قد  التي  الثالثة،  والموهبة 

نادي  موهبة  حطاب،  بن  يا�سين  بيتكوفيت�ص، 

 18 في  مر�سيليا  مواليد  من  الفرن�سي،  نانت 

ال�سغرى  الفئات  في  تدرج  الذي   ،2002 نوفمبر 

التي اأظهر فيها موهبة فذة، قبل اأن يظفر به نادي 

نانت، الذي وقّع معه عقدا يمتد اإلى جوان 2028, 

ويلعب اأ�سا�سًا كجناح اأيمن مع القدرة على �سغل 

الو�سط،  من  اليمنى  والجهة  الهجومي  الو�سط 

الي�صرى  قدمه  مهارة  اإلى  ت�ستند  مرونة  وهي 

و�صرعته في الم�ساحات الق�سيرة.

بمنطقة  ع��دي��دة  ت��ك��وي��ن  م��دار���ص  في  ت����درّج 

في  الحترافية  م�ساركاته  اأولى  وكانت  مر�سيليا، 

الدرجة  في  نيور  بقمي�ص  ع�صرة،  الثامنة  �سنن 

دي�سمبر   18 يوم  تروا،  اأمام  الفرن�سية،  الثانية 

لعب  محطات  عبر  التطوّر  وا�سل  ثم   ،2020
�سملت فريق الرديف لنيور وتجربة مع اأوبانيي، 

قبل اأن يظفر نانت بتوقيعه في 30 اأوت 2024. في 

انطلاقة مو�سم 2025–2026، ظهر بن حطّاب 

والكل  الأولى،  الرابطة  بطولة  في  نانت  بقمي�ص 

الجمهور  يتمناه  ما  وهو  زاهر،  بمو�سم  له  يتنباأ 

الجزائري.

•م.وليد

wيا�:

بسث شغاخئ وطازة... الفاف تعاصض الئتث سن "السخاشغر الظادرة"

يبدو أن الاتحاد الجزائري عازم على البحث عن عصافير جديدة، في مختلف الدوريات المحترفة. فبعد ضمان صفقتي 
شياخة ومازة، اللذين يدعمان تشكيلة بيتكوفيتش، دخلت الفاف في مفاوضات متقدمة مع بعض اللاعبين 

وأوليائهم، من أجل إقناعهم بتقمص ألوان الخضر في قادم المسابقات، حيث يسعى الرئيس صادي وطاقمه لتعزيز 
صفوف المنتخب الوطني الجزائري، من خلال ضم بعض المواهب الجزائرية المتألقة في مختلف الدوريات الأوروبية. 

•المفاوضات طاعاصطئ لضمعط إلى الخضر.. واللاسئعن طاتمسعن

خالص طراح ورشغق بطغالغ وغاسغظ 
بظ تطاب جثغث الثضر صرغئا

• رفيق بلغالي - ظهير أيمن هيلاس فيرونا•خالص مراح - وسط ميدان أولمبيك ليون•ياسين بن حطاب - جناح نانت



•م.وليد

wيا�:

"لوبي�ان  الفرن�س�ي  الموق�ع  نم�ور  كيلي�ا  اخت�ارت 

الختي�ار،  ه�ذا  �سب�ب  ع�ن  للك�س�ف  بوبلي�ك"، 

قائلة: "و�سلت اإلى ديجون )و�سط �صرق فرن�سا( 

منذ نح�و ثلاثة اأ�سهر، وا�ستقررت رفقة اأ�صرتي، 

لأجد اأجواء ا�ستقبال مميزة داخل النادي"، موؤكدة 

اأنها ت�سعر باأنها في مكانها الطبيعي.

واأك�دت اأن �سب�ب ه�ذا الخي�ار، ه�و تواج�د المدربة 

نادي�ا ما�سّ�ي، الت�ي تعرف�ت عليه�ا من�ذ �سن�وات 

كمدرب�ة للرق��ص الحرك�ي، قب�ل اأن تتح�ول اإل�ى 

ع�ام  عليه�ا  تعرف�ت  الت�ي  الرئي�سي�ة،  مدربته�ا 

العرو��ص  اإع�داد  في  ما�سّ�ي  ب�داأت  ح�ين   ،2020
الحركي�ة لها. غ�ير اأن هذا التع�اون تو�سّع لي�سمل 

باري��ص،  اأولمبي�اد  بع�د  الكام�ل،  الفن�ي  التدري�ب 

وموافق�ة  نف�سه�ا  الجزائري�ة  البطل�ة  م�ن  بطل�ب 

التح�اد الجزائ�ري واللجنة الأولمبي�ة، م�سيفة اأنها 

اأرادت تغي�ير الأج�واء، واكت�س�اف المدين�ة الكب�يرة، 

مقارن�ة بالقرية ال�سغيرة التي تعي�ص فيها عادة، 

بهذا  ج�داً  �سعي�دة  واأن�ا  جي�داً،  ت�س�ير  "الأم�ور 
الختيار".الدولية الجزائري�ة، اأعجبت بالأجواء 

ال�سائ�دة داخ�ل ن�ادي ديج�ون، م�س�يرة اإل�ى اأن 

الت�سجيع الجماعي وروح الفريق يمنحانها دفعة 

قوي�ة، خ�لال التدريب�ات، ل�سيم�ا عن�د التمارين 

عل�ى الجه�از، ال�ذي منحه�ا الذه�ب في باري��ص. 

ال�سغ�يرات  اللاعب�ات  »وج�ود  واأ�ساف�ت: 

طاق�ة  يمنحن�ي  القاع�ة  في  مع�اً  والكب�يرات 

اإيجابي�ة، كما اأنني اأحر��ص على اأن 

روح  الأ�سغ�ر  للفتي�ات  اأنق�ل 

والن�سب�اط،  الجدي�ة 

حت�ى يدرك�ن ما 

يتطلبه الو�سول اإلى م�ستويات عليا«.

نم�ور،  كيلي�ا  الجزائ�ري  الجمب�از  نجم�ة  وكان�ت 

ترب�ست �سهر جويلية المن�صرم بالوليات المتحدة 

الأمريكي�ة، حيث اأجرت ترب�س�ا تح�سيريا مطول 

بغر�ص �سمان اأف�س�ل ا�ستعداد للبطولة العالمية، 

حيث ف�سلت التركيز على التدريبات في الم�ستوى 

العالي، لتحقيق نتائج اإيجابية.

كان�ت كيليا نم�ور ق�د حقّق�ت اأول ميدالي�ة ف�سية 

 2023 اأكتوب�ر  في  الع�الم  بطول�ة  في  للجزائ�ر 

المتوازيت�ين  العار�ست�ين  جه�از  ث�م  ببلجي�كا، 

مختلفت�ي الرتف�اع في الألع�اب الأولمبي�ة بباري�ص 

مراح�ل  في  ميدالي�ات   3 تحقيقه�ا  وك�ذا   ،2024
ذهبيت�ين  بم��صر،   2025 ل�سن�ة  الع�الم  كاأ��ص 

وبرونزي�ة، اإ�ساف�ة اإل�ى تاألقه�ا في بطول�ة التح�دي 

العالم�ي بطق�سن�د باأوزبك�ستان، من خ�لال نيلها 

مختلفت�ي  المتوازيت�ين  العار�ست�ين  جه�از  ذهبي�ة 

الرتف�اع، باأعلى علامة لها لهذه ال�سنة 14:700, 

وذهبي�ة جه�از عار�س�ة الت�وازن، لتوؤكّد اأنه�ا قادمة 

بق�وة نحو هدفه�ا الذي يت�سمّ�ن الف�وز باأكبر عدد 

المواعي�د  مختل�ف  في  الذهبي�ة،  الميدالي�ات  م�ن 

الكبرى.

وبالع�ودة اإل�ى اإنج�از باري��ص، اعترف�ت كيلي�ا باأن 

الع�ودة اإل�ى التحفيز لم تك�ن �سهل�ة، بعد تحقيق 

�سع�رت  البداي�ة،  »في  وقال�ت:  الأولمب�ي.  الذه�ب 

باأنن�ي قدم�ت الكث�ير واأن الأمر �سع�ب، لكن بعد 

اأ�سه�ر قليل�ة، اأدرك�ت اأن اأمام�ي دورة جدي�دة م�ن 

ث�لاث �سن�وات. عندما تعرف �سب�ب ا�ستيقاظك 

كل �سب�اح، ي�سبح الأمر ممكناً، واله�دف دائماً اأن 

اأكون اأف�سل«.

"اأمام�ي  نم�ور:  قال�ت  القادم�ة،  التحدي�ات  وع�ن 

تحديات جديدة. هناك الكثير من الميداليات التي 

لم اأف�ز بها بعد، مثل بطولت العالم وكاأ�ص العالم. 

اأرغ�ب في  حت�ى في الأولمبي�اد المقب�ل، 

بطول�ة  وخا�س�ة  اأبع�د،  الذه�اب 

العالم في جاكرتا".

واأنه�ت حديثه�ا ع�ن اأولمبياد 

 ,2028 لو��ص اأنجلو��ص 

باإبداء نيتها في تتويجات 

"المناف�س�ة  م�ستقبلي�ة: 

بعيدة وقريبة في الوقت 

في  ا�ستم�راري  ذات�ه. 

اأنن�ي  يعن�ي  الجمب�از 

دورة  خو��ص  اأري�د 

اأولمبية جديدة".

الئططئ افولمئغئ كيليا نمور تاتثث سن طساقئطعا:

"سأتضّر جغثا للأولمئغاد الصادم
طظ أجض تاعغج جثغث"

بعد التتويج التاريخي لها، في أولمبياد باريس، والتحضير للأولمبياد القادم، المقرر سنة 2028 بلوس أنجلوس الأمريكية، 
فضلت البطلة الأولمبية الجزائرية في الجمباز، كيليا نمور، الدخول في تحدّ جديد، بالانضمام إلى نادي "اليونس ديجون 

جيم21 "، من أجل تطوير إمكانياتها والبقاء في المستوى العالي، من أجل تتويجات عالمية أخرى.

•"بطعلات السالط وضأس السالط أعثاف لا بث طن تتقغقعا بالسمض والمبابرة"
•"وجثت راتاغ شغ شرغقغ الةثغث وسطغّ السمض لطئقاء شغ المساعى السالغ"
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قبل عصر الصحافة المكتوبة، 
كانت كل النصوص تكتب من 

طرف خطاطين أو نساخين 
"les scriptes"، وبالتالي، لم 

يكن انتشار الكتب والوثائق 
والنصوص كيفما كانت بالحجم 

الكبير، في ظل الشفهية التي 
كانت سائدة. فاستنساخ كتاب 
في نسخة واحدة كان يتطلب 

مدة زمنية قد تطول أو تقصر، 
بحسب حجم الكتاب وطبيعة 

الحامل الورقي.
كان على الإنسان أن ينتظر 

تطور اختراع الطباعة في 
منتصف القرن 15 بألمانيا 

على يد "غوتنبرغ"، تماما كما 
كان قبل ذلك في إيطاليا، 

"بحلول عام 1400، كان رجال 
الأعمال في المدن الإيطالية 

والألمانية يجمعون السجلات 
المكتوبة بخط اليد التي تحتوي 

على الأحداث المهمة، وكانوا 
ينقلونها بين العاملين معهم 

في محيط عملهم. ظهرت 
فكرة استخدام المطبعة من 

أجل طباعة هذه المواد للمرة 
الأولى في ألمانيا في حوالي 

عام 1605. 
توالى تطور الطباعة في أوروبا 

كلها، بحكم كونها القارة 
التي شكلت العالم الاقتصادي 

التجاري المعاصر مع بداية 
الاكتشافات القارية والبحرية. 

في بريطانيا، "كانت المجلة 
 A current of) الأسبوعية

General News)  هي أول 
مجلة تنشر وتوزع في إنجلترا 

في عام 1622م، وشهد 

القرن السابع عشر بروز توزيع 
المنشورات السياسية التي 
كانت تغذيها فترات النزاع 
السياسي و "الحرب الأهلية 

الإنجليزية"الحرب الأهلية 
الإنجليزية.

في فرنسا، كان التطور في 
مجال الإعلام قد بدأ في الارتقاء 

مع نشوء أول حولية، حيث 
"تأسست في فرنسا بعنوان 

(Gazette de France)  عام 
1632، وكانت جميع الصحف 

تخضع للرقابة قبل النشر 
ووسيلة للدعاية للملكية. 

أما في ألمانيا التي كانت سباقة 
في هذا المجال، فقد ظهرت 

بها الجريدة الأولى في المدن 
الألمانية، وهذا في مدينة 
ستراسبورغ ابتداءً من عام 

1605. وسرعان ما تم إنشاء 
الجرائد في فرانكفورت (1615)، 

وبرلين (1617)، وهامبورغ 
(1618). وبحلول 1650، 

انتشرت الصحف النشطة في 
30 مدينة ألمانية.

ثم انتشرت الصحف بداية 
من 1830 وفي كل من الهند 

عبر بريطانيا (1836) وفي 
أمريكا اللاتينية (1827) ثم 

في المنطقة العربية بدءا من 
العراق (1816)، فمصر (1828)، 
فالجزائر (1847) لبنان (1858)، 
تونس (1860).. وهذا كله عبر 

الفرنسيين والبريطانيين.
كل هذا، يعني أن التغير لا يعني 
التطور، وأن الشفهية باقية في 
ظل الكتابة، كما سيبقى الورق 

حاضرا رغم أنف الرقمنة.

;²° אلت�اي� 
µאل±כر

عمار يزلي

صيحة الشروق  

في الوقت الذي نعيش فيه 
حضارة احتضار الصحافة 

الورقية، وميلاد الصحافة 
الرقمية الإلكترونية، يجب 

التنويه إلى أن الرقمنة 
لن تلغي الورق بالمطلق، 

وليس معنى هذا أن 
الشاشة ستزيح الورقة، 

فالتطور عادة ما يكون 
ثنائيا أو متعددا تنافسيا. 

هذا ما نلاحظه تاريخيا مع 
ظهور الصحافة المكتوبة.
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•فاتح بارة

כا:يכاyير


