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الفاتح من نوفمبر 1954.. كتب 
تاريخا جديدا، وعهدا ميلاديا، لأمة 

الجزائر.. وبيان أول نوفمبر، رسم 
معالم دولة دينها الإسلام ولغتها 
العربية.. ولم³ ركز بيان الفاتح من 

نوفمبر على الدين واللغة؟
الجواب، يعود إلى أكثر من قرن 

وثلاثين سنة.. لما حاولت فرنسا 
مسخ الهوية الوطنية وطمس 
المعالم الدينية.. بل، أكثر من 

ذلك، زرعت بين أبناء الشعب فكرة 
أن الجزائر فرنسية.. واستعملت 

الخونة والحركى لتتغلغل في الأسرة 
الجزائرية.. لكنها، قوبلت برد عنيف، 

من قبل المجاهدين الجزائريين.. 
وكانت أول رصاصة تنطلق من جبال 
الأوراس، بشرق البلاد، معلنة بداية 

ثورة نحو التحرير. 
لم تكن فرنسا تتصور أن يأتي 
نوفمبر بهذا الرد، وحاولت وأد 

الثورة في مهدها. لكنها، بطريق 
آخر، أسهمت في انتشارها 

وإشهارها.. ولقيت جملة العربي بن 
مهيدي: "ألقوا بالثورة في الشارع.. 

يلتقطها الشعب"، صدى غير 
محدود..

بين نوفمبر 1954 و نوفمبر 2025 
أجيال تعاقبت، لكنها، بقيت تستمد 

قوتها من مبادئ هذا الشهر 
وبركته، وستظل إلى أن تبدل 

الأرض غير الأرض والسماوات..
ولنا في نوفمبر عشق أبدي لا نهاية 

له.

درس 
نوفمبر..

هو شهر، ليس كبقية 
الشهور.. وأيامه، ليست 

شبيهة بأيام الأشهر 
الميلادية الأخرى..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

يعود صالون الجزائر الدولي للكتاب، يحمل معه أطنانا من الكتب في كل المجالات، 
وتعود الحركية بين دور النشر لخير جليس، الذي يعطر الأنوف ويغازل الأعين بألوانه 

وأشكاله، لكن السؤال الذي نبقى نطرحه دائما، كلما حل علينا هذا الموعد الثقافي 
الجميل: هل زادت نسبة ثقافة القراءة من صالون إلى آخر؟ خاصة ونحن في زمن 

التكنولوجيا، التي سرقت منا الكتاب الورقي، بل سرقت منا الوقت وفي المقابل وفرت 
علينا الجهد؟ أم إن مثل هذه الفعاليات الخاصة بالكتاب، مازالت مجرد لقاءات بين الشباب 
من أجل تناول وجبة الإفطار والخرجات بين الأصدقاء، وشراء كتب لا نعرف محتواها، فقط 

نشتريها بأثمان غالية، من أجل مكتبات البيوت لكي نغازل بها أعين الضيوف لا غير.
 الحديث في موضوع المقروئية، ليس مقروئية الاختصاص، على غرار الطلبة، بل الحديث 

في الثقافة العامة، حينما يتدافع الأشخاص على المكتبات، من أجل شراء عنوان معين، 
ليس بالضرورة أن يكون مختصا في مجال معين من العلوم، بل الحصول عليه كثقافة 
جديدة تنتشر في المجتمع. وبالنظر إلى الأيام العادية خارج أيام صالون الكتاب، يمكن 

القول إن المقروئية تحتضر، وبعض المكتبات تشرف على نهاية عهدها بالقراءة، بل 
منها التي تحولت إلى أكشاك، لبيع العطور والتبغ أو لبيع الهواتف النقالة وإكسسواراتها، 

أو لبيع "المطلوع"، مادام هناك الكثير من الزبائن، عكس زبائن المكتبات، كما أن القارئ، 
أصبح لا يكترث للكتاب الورقي، فهو غارق في التكنولوجيا، التي منحته ولوج العالم، وهو 
مضطجع في مكانه، وحتى من أجل الحصول على كتاب، يمكن أن يصله بمجرد الضغط 

على زر "تحميل"، ورغم هذا لا يقرأ. 

المقروئية... الكتاب الورقي
 في زمن التكنولوجيا
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• صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

مجتمع

ب�أم�ور  متعلق�ة  الظ�ه�رة  ه�ذه  اأن  ي�رى  م�ن  ب�ن   

م�دي�ة، وب�ن من يراه�� ن�تج�ة عن تغ�ر ذهني�ت 

الأف�راد اتج��ه ه�ذه الرابط�ة المقد�س�ة، تبق�ى قل�ة 

الأعرا��س في ال�س�نوات الأخرة من ب�ن الظواهر 

الواج�ب الوق�وف عنده��، ومعرفة اأهم الأ�س�ب�ب 

الت�ي دفع�ت ب�لعديد اإل�ى العزوف عنه�� ومنه قلة 

المن��س�ب�ت، حت�ى في ال�س�يف، مق�رنة ب�س�نوات 

م�ست.

ل يختل�ف اثن��ن، في اأن المهور وتبع��ت الأعرا�س، 

اأ�س�بحت ع�ئق�� كب�را اأم��م العديد من ال�س�ب�ب، 

م�ن اأج�ل ال�زواج، وب�لرغ�م م�ن ه�ذا، لم تتن��زل 

الأ��ر عن الكثر من ال��روط التعجيزية، التي 

تراه�� �س�من حقوق ابنته�م، ول يمكن بكل ح�ل 

م�ن الأح�وال، ف�س�له� اأو التخل�ي عنه��، حتى ولو 

ك�ن م�ن نت�ئ�ج هذا ع�زوف ال�س�ب�ب ع�ن الزواج، 

ب�لرغ�م من اأنه� مج�رد م�دي�ت، اإل اأنه� اأ�س�بحت 

بن�ته�م،  تزوي�ج  في  الأ��ر  عن�د  الأول  ال��رط 

وه�و م� اأ�س�بح يعم�م، عن�د كل الع�ئ�ات تقريب�. 

ل�ذا، ي�رى العديد م�ن ال�س�ب�ن، اأن قل�ة الأعرا�س 

اإل�ى  الأ�س���س،  في  ترج�ع  الأخ�رة،  ال�س�نوات  في 

الج�ن�ب الم��دي الذي ت�س�عه الكثر م�ن الع�ئات 

�رط� من ��روط تزويج بن�تهم.في المق�بل، نجد 

اأن العديد من ال�س�ب�ب ل يعيقهم الج�نب الم�دي، 

بل تغر نظرتهم اإلى هذه الرابطة، هو م� دفع بهم 

اإل�ى الع�زوف عنه�، عل�ى غ�رار الظواهر ال�س�لبية 

الت�ي اأ�س�بحت ع�لقة ب�لزواج، الت�ي منعتهم من 

المغ�م�رة، اإن �س�ح التعبر، في ربط ه�ذه العاقة، لم� 

يرون�ه من ظواه�ر عدي�دة، مثا الخل�ع والطاق، 

الكث�ر  وت�رف��ت  ببع�س�هم،  الأزواج  وعاق�ة 

م�ن الزوج��ت في الطري�ق، وغره�� م�ن الظواه�ر 

ال�سلبية، التي غرت نظرة ال�سب�ب اإلى الزواج. 

�س�ع�ر:  الي�وم  ال�س�ب�ب  م�ن  العدي�د  رف�ع  لق�د 

الوحدة  مهن�ي" اأي،  راني  خ�ر  وح�دي  "برا�س�ي 
والعزوبي�ة خ�ر م�ن زواج في�ه م�س��كل، غ�ر اأن�ه 

العاق��ت  كل  ن�س�قط  اأن  يمك�ن  ل  ك�ن،  مهم�� 

الف��س�لة في المجتم�ع على اأنف�س�ن�، فكم� اأن هن�ك 

عاق��ت غر ن�جح�ة، توجد الكثر م�ن العاق�ت 

ي�رب به� المثل ب�لنج�ح.

قلة الأعراس في السنوات الأخيرة:

هل السبب مادي أم لتغير النظرة
إلى الزواج؟

كان الكثير من الناس، في وقت مضى، يشتكون من ضجيج الأعراس، خاصة في فصل الصيف وبداية فصل الخريف، لما 
ينجم عنها من فوضى في الأحياء والطرقات، بل وكان سببا في عدة حوادث، لكن، مؤخرا، أصبح العديد منهم يسأل، عن 
سبب قلة الأعراس في السنوات الأخيرة، حيث لا تكاد تسمع مناسبة لعرس واحد في العديد من الأحياء، وعم الصمت كما 

يقال.. وذهب العديد منهم إلى القول بوجود أسباب عديدة، حالت دون وجود أعراس كثيرة كما كانت في السابق.
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أزواج

معايير اختيار الشريك 
في 2025

عريس 
ذو لحية 
وزوجة 
عاملة 

اختيار شريك حياة، هو بمثابة البحث 
عن إبرة في كومة قش لدى البعض، 

نظرا لكثرة الشروط والمواصفات، 
ولطالما كان إيجاد النصف الآخر 

صعبا للكثيرين، بينما هو لدى الكثير 
من شباب اليوم قائم على شروط 
سطحية، شكلية ولا أساس لها، 

فالفتيات أصبحن يلهثن خلف الوسيم 
ذي اللحية، دون الاهتمام بمستواه 
الثقافي، الديني وحتى المادي، أما 

الشباب فيميل معظمهم للارتباط 
بالمستقلة ذات المال، التي تغطي 

ضعفه في تحمل المسؤولية.

خيارات سطحية 
بمنطلق مادي 

الآونة  في  ال�ريك،  اختي�ر  اأن  على  خبراء  يتفق 

الأخرة، يتم بمبداأ المنفعة. ف�لفت�ة ترى في ال�س�ب 

اأغلى  من  ويلب�س  بمظهره  يهتم  الذي  الأنيق 

ال�س�لون�ت  في  ولحيته  �سعره  وي�سفف  الم�رك�ت 

مع عن�ية ب�لب�رة، رجا مي�سورا يمكنه الإنف�ق 

فيجد  ال�س�ب،  اأم���  به�.  والهتم�م  نف�سه  على 

واأمور  اأموره�  تدبر  يمكنه�  التي  الع�ملة  المراأة  في 

تخفف  له،  من��سبة  �ريكة  بمفرده�  ع�ئلته� 

العجز  ح�ل  في  عليه�  وي�ستند  الحي�ة  اأعب�ء  عنه 

العاق�ت  بن�ء  في  ال�سطحية  ه��ذه  التعثر..  اأو 

منه�،  الكثر  تدمر  في  كبر  ب�سكل  �س�همت 

ل  هذا،  مع  الطاق.  اإلى  الزيج�ت  اآلف  وو�سول 

المواقع ل�سور  تزال الظ�هرة متن�مية في ظل ترويج 

ك�ذبة عن العاق�ت الن�جحة.

تقول اأم ه�ني، ذي 33 �سنة: "عندم� قررت تزويج 

ابني، توقعت اأن يطلب مني البحث عن ح�سن�ء 

ف�ئقة الجم�ل، اأو عن محجبة عفيفة، لكنه ف�ج�أني 

ب�أنه يريده� معلمة اأو طبيبة، ذات من�سب ث�بت، 

وم�ستوى  ك�لعمر  موا�سف�ته�،  ب�قي  تهم  ول 

فت�ة  ل��ه  اأج��ل��ب  ل��ن  اأن��ن��ي  يعلم  فهو  الج��م���ل، 

على  معلقة  فريدة،  ال�سيدة  ت�سيف  �سيئة.."، 

مع�ير اختي�ر ابنه�: "ابني موظف بدخل محترم، 

اأف�سل،  لحي�ة  دائم�  يتوق  لكنه  �سيء،  ينق�سه  ل 

م�ستقلة  ع�ملة  زوجة  اختي�ره  �سبب  اأن  اأعتقد 

م�دي�، هو خوفه من الم�سوؤولية".

المظهر يزيح القوامة
في اختيارات البنات 

اأكثر من  اأن اهتم�م �سب�ب اليوم بمظهرهم  يبدو 

اأن  لحظوا  فقد  عبث�،  لي�س  اآخر،  مهم  �سيء  اأي 

بقدر  القوام،  الخلق،  اإلى  ينجذبن  ل  اليوم  بن�ت 

في  يح�كي  ال��ذي  الأنيق،  الو�سيم  يجذبهن  م� 

مظهره الم�س�هر.

بكونه�  ت�سعر  ب�أنه�  �سنة،   29 من�ل،  تعترف 

"تقدم  تقول:  ال��زواج،  م�س�ألة  في  �سطحية  فت�ة 

مثقف  بع�سهم  ال�سب�ب،  من  العديد  لخطبتي 

ج�ه..  وذو  ومغترب  غني،  واآخر  من�سب،  �س�حب 

�سوى  زوجي  اأت�سور  ل  ف�أن�  لي،  راق  اأحد  ل  لكن 

اأ�سقر ذا لحية،  �س�ب ب��سق الطول، قوي البنية، 

هذه  اأجد  لم  اإن  م�  عزب�ء  �س�أم�سي  اأنني  اأعتقد 

لخطبته  م�ستعدة  اأن�  بينم�  رجل،  في  الموا�سف�ت 

اإن ق�بلته، فلدي كل �سيء يوؤهلني لختي�ر الزوج 

جميلة  منه،  والإنج�ب  معه  ب�لعي�س  اأرغب  الذي 

مثقفة وم�ستقلة م�دي�".

مشروع اجتماعي
 يراعي المظاهر

غي�ب  اأن  النف�س  علم  في  مخت�سون  ي��وؤك��د 

لغي�ب  نظرا  ال�سب�ب،  ل��دى  الع�طفي  الن�سج 

الوالدين والأق�رب، يجعلهم ل  الواقعية في  القدوة 

احتي�ج�تهم  يفهمون  ول  جيدا  اأنف�سهم  يعرفون 

الحقيقية من ال�ريك.

اأخ�س����ئية  عقيل�����ة  دب��وب  الأ�ست�ذة  تقول 

اإلى  ال�سب�ب  "ميل  عاق�ت:  وخبرة  نف�سية 

اأن  يمك�����ن  ال���زواج،  في  ال�سطحية  الخ��ي���رات 

من  بخوفه����م  وطي�����دة  عاقة  له  يك���ون 

ينتهي  قد  ال��ذي  الحقيقي،  الع�طفي  الرتب�ط 

الجتم�عية  الظواهر  زرعته�  اأفك�ر  ب�لخذلن، 

الطاق،  الزوجية،  ك�لخي�نة  بكثرة،  المنت�رة 

اأكثر عاق�ت الزواج في وقتن�  العنف.. التي جعلت 

المظ�هر،  يراعي  اجتم�ع����ي،  م�روع  عن  عب�رة 

ل م�س�ركة وجدانية".

خال  ال�ريك،  اختي�ر  في  الط�غية  ال�سطحية 

ظواهر  ع��دة  خلفت  التي  الأخ���رة،  ال�سنوات 

البنية  عمق  روي��دا  نخرت  خطرة  اجتم�عية 

وحقوقين  ن��سطن  جعلت  الج��ت��م���ع��ي��ة، 

يطلقون حمات توعية عبر عديد المن�بر بم� فيه� 

والدينية  الجتم�عية  القيم  اإلى  للعودة  الدينية، 

ال�ريك  ب�أن  ال�سب�ب  وتح�س�س  والإن�س�نية، 

المث�لية التي  اأ�س��س ال�سورة  ل يتم اختي�ره على 

وتحفظ  المواقع  على  والمت�بعن  الأ�سدق�ء  تر�سي 

الم�ستوى الم�دي من النهي�ر، واإنم� الإن�س�ن الذي 

قبل  المعنوي  وال�سند  ال�س�دقة،  الم�س�عر  يوفر 

ب�لأ�رة،  يرقى  الذي  والتقدير  والحترام  الم�دي، 

وير�سي الله والمجتمع اأخاقي�.
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• ك. فاروق

مشاهير

كمال الحراشي... وكأن 
دحمان عاد من جديد

الذكرى  بوهج  ثقياً،  ا�سمً�  يحمل  اأن  له  كُتب 

نجل  الحرا�سي،  ا�سمه كم�ل  الحنن.  وعطر 

ورث  ال��ذي  الحرا�سي،  الكبر دحم�ن  الفن�ن 

حتى  المامح،  في  اأب���ه  ي�سبه  الوالد.  ووجع  نبرة 

ليخ�ل المرء اأن دحم�ن ع�د متج�سدًا فيه، ل فقط 

بذات  ت�رخ  حنجرة  في  بل  وجهه،  ق�سم�ت  في 

الحنن، وتعزف ذات الألم.

مصطفى العنقى..
من الشعبي تولد الكوميديا

م�ألوف�،  يبدو  ل  قد  ا�سم  م�سطفى،  وعراب  اآيت 

ول م�سهورا، لكنه، عك�س ذلك تم�م�، فهو ا�سم 

ال�سم  اأخ��ذ  ال��ذي  العنقى،  محمد  الح���ج  ابن 

م�سطفى  الممثل  الفن�ن  و�س�ر  لوالده،  الفني 

العنقى، الكوميدي�ن الب�رع الذي انطبقت ق�سته 

اللي  "الحم�م  وال��ده  اأغ���ني  من  اأغنية  اأ�سهر  مع 

عن  بعيدا  م�سطفى  م�سى  علي�".  م�سى  ربيتو 

ال�سعبي الذي ك�ن يتقنه، و�س�ر من اأبرز ممثلي 

جيله. وترك اأفام� خ�لدة، مثل ع�ي�س بطن��س 

وخذ م�عط�ك الله في �سخ�سية الدايم.

مصطفى عياد...
 ذلك الشبل من ذاك الأسد

في ق�ئمة الممثلن المخ�رمن، ي�أتي ا�سم الممثل 

لكنه  الأوائ���ل،  مع  عي�د،  م�سطفى  الم�رحي 

الممثل  ابن  ك�ن  وم�رحي�  ممثا  يكون  اأن  قبل 

العماق، روي�سد، وا�سمه الحقيقي اأحمد عي�د.

عائلة قروابي.. 
الفن يسري في العروق

مع  فعا  �س�ر  م�  وه��ذا  تتكرر،  قد   الق�س�س 

العماق اله��سمي قروابي، وابنه مروان.

اأعمدة  م��ن  ك���ن  اله��سمي  العنقى،  فمثل   

الممثلن  اأنج��ح  م��ن  م���روان  واب��ن��ه  ال�سعبي، 

منذ  ل��ه  خ��طّ  ق��د  ال��ق��در  ف��ك���ن  الكوميدين، 

الفن  بن  الأ�سواء،  من  يخلو  ل  طريقً�،  البداية 

والري��سة.

م��روان  عند  تنته  لم  ق��رواب��ي  ع�ئلة  ���س��رة   

اآخر  فح�سب، بل �س�ر على درب اله��سمي فرد 

علي  �سيد  اأخته  ابن  ه�����و  الع�ئلة،  اأف��راد  من 

ابن����ه،  اأنه  يظ����ن  الجميع  ك�ن  الذي  دري�س، 

ال�سوت  نبرة  في  حتى  بينهم�  الكبر  للت�س�����به 

ورخ�مته..

لالة زهور بنت لالة صونيا
قوية  جين�ت  بل  فح�سب،  فطرة  لي�س  الفن 

الفن�نن  من  والعديد  الوجدان،  على  م�سيطرة 

من اأبن�ء العم�لقة خ��سوا التجربة، اأحي�ن� ك�نت 

على  لكنهم  خ�ئبة،  ك�نت  كثرة  واأحي�ن�  �س�ئبة 

الأقل ح�ولوا وجربوا.

مبهر،  بنج�ح  التجربة  خ�سن  اللواتي   من 

الفن�نة �س�مية مزي�ن، الم�سهورة بدور للة زهور. 

من  الموهبة  حليب  ر�سعت  وقد  تنجح  ل  كيف 

اأمه�، عماقة الم�رح الجزائري، �سوني�، واأخذت 

�سيد  الكبر  الممثل  والده�،  من  والفطرة  الثق�فة 

اأحمد اأقومي.

 
 ياسمين عماري وبوزيد 

عماري.. ديو من الديوهات 
الأيقونية

الفن�ن  ابنة  عم�ري،  ي��سمن  والممثلة   المغنية 

بوزيد عم�ري، وهو مطرب وملحن، علمه� حب 

�سغره�  منذ  معه  ف�سكلت  الغن�ء،  واأ�سول  الفن 

ديو من الديوه�ت الأيقونية.

الحراشي والعنقى وقروابي 
وغيرهم... 

أبناء 
المشاهير 

يمشون 
على خطى 

آبائهم
تتفق الحضارات والثقافات على أن 

الموهبة والعبقرية تنتقل فطريا، من 
الأب إلى الابن. ويكون هذا التوارث 

امتدادا لروح الإبداع والتعبير. لكن الفن 
والإبداع لغةً يورَّث بالقدوة والحب، لا 

بالجينات وحدها، فيستمر أثر المبدعين 
في أبنائهم، جيلًا بعد جيل. في الفن 

الجزائري، لنا أمثلة كثيرة، تبرز هذا 
الطرح وتؤكده.. عمالقة وضعوا بصمة 

لا تمحى في الفن، مهدوا الطريق 
لأبنائهم، كي يبدعوا ويجددوا. لكن، 
من منهم تحرر من جلباب أبيه وأفرد 

جناحيه وطار.



•ليلى حفيظ

هو وهي

ي�سمى  الذي  الرم�دي،  الطاق  توثيق  تم  لقد 

المتحدة  ب�لولي�ت  الف�سي،  ب�لطاق  اأحي�ن� 

القرن  ثم�نيني�ت  من  مبكر  وقت  في  الأمريكية، 

 ،2004 ع�م  في  ك�نت  �سي�غته  لكن  الع�رين. 

للمتق�عدين  الأمريكية  الجمعية  ق�مت  عندم� 

�سن  بعد  يحدث  طاق  ب�أنه  ويعرف  بت�سنيفه. 

و�سمي  الأمد.  طويلة  زيج�ت  في  ع�م�  الخم�سن 

الأزواج،  هوؤلء  �سعر  لون  اإلى  ن�سبة  ب�لرم�دي 

خ�لطه  بعدم�  الرم�دي،  اإلى  يميل  م�  غ�لب�  الذي 

ال�سيب. ويق�ل اإن اأ�سب�به غ�لب� م� تكون تراكمية 

والعنف  ل��اأذى  التعر�س  الزوجية،  ك�لخي�نة 

اللفظي والم�دي والمعنوي على مدار اأعوام، الروتن 

والملل والطاق الع�طفي، متازمة الع�س الف�رغ، 

زواج  فبعد  �س�بق.  مو�سوع  في  عنه�  تحدثن�  التي 

والدرا�سة،  للعمل  البيت  مغ�درتهم  اأو  الأبن�ء 

والوحدة،  ب�لفراغ  اأحدهم�  اأو  الزوج�ن  ي�سعر  قد 

�سعيد  على  بينهم�  فجوة  وجود  ظل  في  خ��سة 

التق�رب والتوا�سل.

الطلاق الرمادي ينتشر
بين الجزائريين

الرم�دي  الطاق  تزايد  لوحظ  ع�����بر لقد 

العربي،  الع�لم  فيه  بم�  الع�لم 

تبن  اإذ  الأع��وام.  تقدم  مع 

عن  �س�در  تقرير  من 

الإح�����س���ء  مكتب 

ع�م  الأمريكي 

اأن   ،2021
الم���زي���د 

م�����ن 

ع�م�   65 ع��ن  اأع��م���ره��م  تزيد  ال��ذي��ن  الأزواج 

من  عقودا  يكن  لم  اإن  �سنوات،  بعد  ينف�سلون 

الأمريكية  الإح�س�ء  اإدارة  اأ�سدرت  كم�  ال��زواج. 

من  ب�لمئة   34.9 اأن  اأظهر   ،2021 لع�م  تقريرا 

تبلغ  اأزواج���  �سملت  ال�سنوية  الطاق  ح���لت 

اأن  يظن  من  ويخطئ  ف�أكثر.  ع�م�   55 اأعم�رهم 

الرم�دي ن�در الحدوث في مجتمعن�، على  الطاق 

يقدر  جيل  من  هم  عندن�  ال�سن  كب�ر  اأن  اعتب�ر 

الطويلة.  و�سنيه�  الع�رة  معنى  فعا  ويقد�س 

ف�لمر�سدة الأ�رية دليلة ح�سن، رئي�سة جمعية 

نور للمراأة والأ�رة والطفل، توؤكد تن�مي انت�س�ر 

كم�  ا�ستن�دا  وهذا  عندن�.  الطاق  من  النوع  هذا 

تقول: "اإلى بع�س المح�من الذين نتع�مل معهم، 

التزايد  اأن ن�سبة هذا الطاق بداأت في  اإذ لحظوا 

اأحد  لاهتم�م.و�سدد  ملفت  وب�سكل  الم�ستمر، 

الم�لية  ال�ستقالية  اأن  على  المح�من  ه��وؤلء 

وتوفر ال�سكن، وت�سجيع ال�سديق�ت، بل وحتى 

والمخت�س�ت  الأ���ري���ت  الم�ست�س�رات  بع�س 

النف�س�ني�ت، اللواتي يغر�سن في عقول الزوج�ت 

"يمكنك ال�ستغن�ء عن زوجك م�دمت  اأنه:  فكرة 

انت�س�ر  في  �س�هم  لاأ�سف،  اإليه"  تحت�جن  ل 

هذا الطاق. وهو الذي لحظن�ه كذلك عبر خاي� 

 2019 الع�من  فخال  جمعيتن�.  في  الإ�سغ�ء 

و2020،لم ن�سجل ول ح�لة طاق رم�دي.

كورون�،  ج�ئحة  بعد   2021 من  ابتداء  ولكن،   

التي  الح���لت  بع�س  ت�سجيل  ب��داأن��� 

اأي  الأل��ف،  في  الخم�سة  تتعدى  ل 

في  ل��ك��ن،  ب���لم��ئ��ة.   0.5 بم��ع��دل 

الح�لت  عدد  و�سل   ،2025
ط��اق  ح���ل��ة   60 اإل����ى 

اأعم�ر  تتراوح  رم�دي، 

ال�  بن  اأ�سح�به� 

 75 وال�����   50
اأي  ع�م�، 

م� يع�دل 6 ب�لمئة. والعدد مر�سح لارتف�ع".

صدمات وصدامات
خال  من  اأن��ه،  ح�سن  دليلة  الأ�ست�ذة  تو�سح 

وبن�ء  طويلة،  لمدة  الأ�ري  لاإر�س�د  مم�ر�سته� 

على تج�ربه� مع مختلف الفئ�ت العمرية لاأزواج 

انت�س�ر  اأ�سب�ب  اأن  له�  ات�سح  الجن�سن،  من 

عن  تختلف  قد  مجتمعن�  في  ال��رم���دي  الطاق 

�سدمة  "حدوث  مثا:  ومنه�  الغربية،  ال��دول 

للزوجن اأو اأحدهم� في فترة الخطوبة اأو بعد الزواج. 

هذا النوع من ال�سدم�ت يترك �رخ� في النف�س 

اأحد  يكون  ك�أن  ال�سنن.  مرور  مع  عمق�  وي��زداد 

ويجبر  اآخر  ب�سخ�س  ع�طفي�  مرتبط�  الزوجن 

ومتغرات  الظروف  تج��بره  اأو  الأه��ل  ط��رف  من 

ي�ست�سيغه  اأو  يهواه  ل  بمن  ال��زواج  على  الحي�ة 

اأن  اإلى  تنقطع  ل  ك�آبة  في  للعي�س  في�سطر  قلبه. 

تلك  من  التخل�س  كاهم�  اأو  الطرفن  اأحد  يقرر 

اإلى  اإ�س�فة  مت�أخرا،  ولو  والمدمرة  ال�س�مة  العاقة 

و�سغطهم  الزوجة  على  ال��زوج  اأ���رة  �سيطرة 

اأحي�ن�  ويحوله�  لحريته�  ف�قدة  يجعله�  م�  عليه�، 

اإلى خ�دمة عندهم. ومع مرور الوقت وتغر الأدوار، 

العاقة  وتغدو  قوة  مو�سع  في  الزوجة  تلك  ت�سبح 

التوا�سل  انعدام  ب�لطاق،  تنتهي  وقد  �سدامية، 

الع�طفي بن الزوجن، الخي�نة الع�طفية ومق�رنة 

منه�.  ونفوره  �س�ب�ت  بفتي�ت  لزوجته  الرجل 

ويمكن اأن يكون الطاق الرم�دي تتويج� لطاق 

يكلل  اأن  ويمكن  لعقود.  ا�ستمر  �س�مت  ع�طفي 

ذلك بخلع رم�دي."

الحل يبدأ من الإدراك
دليلة  والم��راأة،  الأ���رة  ق�س�ي�  في  المخت�سة  توؤكد 

نه�ية  لي�س  ال��رم���دي  "الطاق  اأن:  ح�سن، 

التع�مل  يمكن  تراكم�ت  نتيجة  بل  حتمية، 

الوعي  وج��د  اإذا  معه� 

وال�����س����ت����ع����داد. 

من  يبداأ  والح��ل، 

التغر  اأن  اإدراك 

ط���ب���ي���ع���ي. 

وب��������������أن 

ال���ع���اق���ة 

تح�����ت������ج 

ل���رع����ي���ة 

ة  م�ستمر

ح���ت���ى في 

الم���راح���ل 

الم��ت��ق��دم��ة 

م������������ن 

العمر."

انتشار الطلاق الرمادي بين الجزائريين

عند الشيب يظهر العيب
لقد تحدثنا في مواضيع سابقة عن عدة أنواع من الطلاق، على اختلاف معايير 
تصنيفها. لكننا، لأول مرة، سنتحدث عن طلاق مصنف على اعتبار معيار اللون. 
إنه الطلاق الرمادي. هذا المصطلح الذي راج الحديث عنه عبر القنوات الفضائية 
والسوشيل ميديا في الآونة الأخيرة، رغم أنه ليس مصطلحا جديدا. وهو يشير 
باختصار للطلاق الذي يحدث في الزيجات طويلة الأمد، بين الأزواج الذين تتعدى 

سنهم خمسين عاما، بعد أن خالط الشيب سواد شعرهم فتحول لونه إلى 
الرمادي.
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•صالح عزوز

طفولة

هذه  فخ  في  الع�ئات  من  الكثر  وقعت  لقد 

التربية الخ�طئة، واأ�سبحت تعتبره� ظ�هرة 

ال�سخ�س  وعلى  ع�مة  الع�ئلة  على  �سلبية 

الك�سل  فيه  تربي  ظ�هرة  لأنه�  خ��سة، 

اأو  �سيء  كل  على  والح�سول  الر�س�،  وعدم 

التمرد على اأعراف الع�ئلة.

ال�سن،  في  يتقدم  حينم�  هذا،  من  والأك��ثر 

وعديم  ال�سخ�سية،  ع��ديم  ف��ردا  ي�سبح 

وتجده  اأفع�له،  نت�ئج  تحمل  على  القدرة 

دائم� يعود اإلى الأ�رة في الكثر من �سوؤون 

رجل  لقب  عنه  ي�سقط  وه���ذا،  الح��ي���ة. 

م�سوؤول اأو امراأة م�سوؤولة.

 يت�س�ءل العديد من الن��س اليوم: لَم يربي 

اأو  التدليل،  على  اأبن�ءهم  الآب�ء  من  الكثر 

كم� يق�ل ب�لع�مية "الف�سو�س"، ب�لرغم من 

اإل  عليه،  عك�سية  تكون  �سوف  نت�ئجه  اأن 

الخ�طئة،  التربية  هذه  على  ي�رون  اأنهم 

ل  التربية  هذه  اأن  ذكره  الواجب  اأن  غر 

تليق، اإن �سح العبر، بجميع الأبن�ء، 

يكون  التف�سيل،  نجد  بحيث 

خ��س�، �سواء ب�لطفل البكر 

كم�  العنقود،  اآخر  اأم 

وهن�  يق�ل، 

اإن الطفل الأول في الع�ئلة  اإذ  مربط الفر�س، 

نجده  لهذا،  ل��ل��زواج،  الأول��ى  الثمرة  يعتبر 

من  والقرب  والحب  الدلل  من  الكثر  يلقى 

وهو  الآخرين،  الإخ��وة  من  اأكثر  الوالدين، 

الأبن�ء،  بن  التفريق  من  نوع  الحقيقة  في 

"الف�سو�س"  اإلى  ال�سلوك  هذا  ي�س�ف  لذا، 

عبء  اإل��ى  م�  يوم  في  يتحول  ال��ذي  الزائد، 

على ال�سخ�س والأهل على حد �سواء. كم� 

اأنن� نجد اأن هذا الدلل يكون للطفل الأخر 

في الع�ئلة، حيث ينظر اإليه من ب�ب ال�سعف 

وال�سغر، لهذا، يع�مل بهذه المع�ملة الخ��سة 

من طرف الع�ئلة، التي تتج�وز في الكثر من 

الأحي�ن الحدود، وت�سبح �س�رة ب�لطفل. 

عليه�  اأ���ر  واإن  حتى  خ�طئة،  تربية  هي 

الذي  اليوم  ي�أتي  لأن��ه  الآب����ء،  من  الكثر 

تظهر �سلبي�ت هذه التربية، وتجعل الطفل 

�سخ�س� ع�جزا في المجتمع، وت�سلب 

من  الكثر  في  الإرادة  منه 

حينه�  الحي�ة،  �سوؤون 

قد  الأم����ر  ي��ك��ون 

ق�سي. 

 

تعتبر ظاهرة "الفشوش" في العائلات من 
بين الظواهر التي انتشرت مؤخرا، وهي 
علاقة الطفل بوالديه أو بالأسرة كاملة، 
حيث يعامل معاملة خاصة، وفي بعض 
الأحيان، يتجاوز الأمر إلى أن تصبح هذه 

الظاهرة معاملة سيئة، بالرغم من كونها 
ظاهريا تعني الحب والقرب منه، لكن، مع 

مرور الوقت، وتقدم الطفل في العمر، تتحول 
إلى عبء على العائلة، ويصبح هذا الطفل، 
عالة على أبويه، إن صح القول، سواء في 
تصرفاته أم تفكيره أم علاقته بالمحيط 

عامة.

ظاهرة الدلال
أو "الفشوش"..

تعتبر ظاهرة "الفشوش" في العائلات من 
بين الظواهر التي انتشرت مؤخرا، وهي 

تربية سلبية 
بطرق 
إيجابية
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•نسيبة انتصار علال

سلامة مرورية

عطل،  اأي  مواجهة  عند  الأول،  ال�سليم  الت�رف 

على  الحف�ظ  هو  ال�سي�رة،  في  نوعه،  ك�ن  مهم� 

الهدوء وعدم الذعر، مع ال�سيطرة على الأع�س�ب، 

خطرة  اأو  خ�طئة  قرارات  اإلى  يوؤدي  قد  التوتر  لأن 

في الطريق قد تكون موؤذية لكل من في الطريق.

اأثن�ء  في  مف�جئ�  العطل  ك�ن  اإذا  الت�لية،  الخطوة 

اآمن  مك�ن  اإل��ى  ال�سي�رة  توجيه  يجب  القي�دة، 

اآخر  مك�ن  اأو  مثا،  الطريق  ج�نب  نحو  بهدوء، 

اإ���س���رات  ت�سغيل  م��ع  الم���رور،  حركة  ع��ن  بعيد 

)الفل�ر(.  الرب�عية  التحذير  اأ�سواء  نظ�م  الخطر، 

بوجود  ال�س�ئقن  ب�قي  تنبيه  اأج��ل  م��ن  ه��ذا 

الليل،  في  اأو  ال�ريع،  الطريق  في  خ�سو�س�  عطل، 

لب�س  بعده�  ال�س�ئق  على  الروؤية،  ت�سعب  حن 

للطريق،  الع�ك�س  المثلث  وتثبيت  الملفتة،  ال�سترة 

 50 اإلى   30 عن  يقل  ل  بعد  على  يو�سع  بحيث 

�سبب  الق�دمن.تفقد  لتنبيه  ال�سي�رة  خلف  مترا 

الأمور  من  يتحقق  اأن  لل�س�ئق  اأمكن،  اإن  العطل، 

الإط�رات..  الب���نزين،  البط�رية،  مثل  الب�سيطة، 

بعدم  يو�سى  اإذ  اآمنة،  الظروف  ك�نت  اإذا  فقط 

ك�نت  اإذا  ال�ريع  الطريق  في  ال�سي�رة  داخل  البق�ء 

بخطر،  محف���وف  مك�ن  في  متوقفة  ال�سي�رة 

بعيد  اآمن  مك�ن  في  والوقوف  منه�  النزول  يف�سل 

عن حركة المرور.طلب الم�س�عدة ب�لت�س�ل مب��رة 

بخدمة الم�س�عدة على الطري��ق اأو �ركة الت�أمن 

الم�س�عدة  قبول  يجب  ل  وحذار!..  اإليه�،  المنت�سب 

ويف�سل  بحذر،  اإل  المنعزلة  الطرق  في  الغرب�ء  من 

انتظ�ر الجه�ت الر�سمية اأو الم�س�عدة الموثوقة.

في  ال�سامة  اأدوات  وج��ود  على  الحر�س  تذكر: 

ال�سترة  الع�ك�س،  المثل��ث  مثل  دائم�  ال�سي�رة 

ك�بل  ع�ك�سة،  �ست��رة  الحريق،  طف�ية  الملفتة، 

التعر�س  م��ن  يحميك  ال��ب��ط���ري��ة..  �سحن 

للحوادث.

خطوات السلامة 
في حال التعرض لعطل 

في السيارة

يمكن للسائق أن يواجه عطلا 
طارئا في سيارته في أي لحظة، 

خلال رحلة قريبة أو سفر بعيد. لذلك، 
يجب أن يحيط بكامل التعليمات 

التي تجعله وسيارته في أمان إلى 
غاية إصلاحها.



استطلاع

   ولعل من بن المم�ر�س�ت، التي وقفن� عليه� منذ 

ب�كرا،  زوجه�  ي�ستيقظ  حن  الزوجة  اأن  ال�سغر، 

ال�سب�ح،  اإفط�ر  له  تح�ر  لكي  معه،  ت�ستيقظ 

الع�دات  بن  من  قريب  زمن  اإلى  وبقيت  وك�نت 

يوم�  يعتبرنه�  ولم  اأزواجهن،  مع  الزوج�ت  عند 

الواجب�ت  من  كغره  واجب�  بل  م�سقة،  اأو  عبئ� 

الأخرى من طرف الزوجة تج�ه زوجه�.

لكن ال�سوؤال اليوم: اأم�زالت تلك الع�دة ق�ئمة، اأم 

العاقة  في  الذهني�ت،  وكذا  تغرت  المعطي�ت  اإن 

دون  ح�لت  اأخرى  اأمور  وتدخلت  الزوجن،  بن 

بق�ء تلك الع�دة، التي عمرت طويا بن الأزواج؟

الوقوف  اأج��ل  من  ب�لرج�ل،  خ��س  �سوؤال  هو 

ا�ستغرب  حيث  المو�سوع،  هذا  في  اإج�ب�ت  على 

ت�ستيقظ  التي  المراأة  تلك  بقيت  هل  "محمد" 

ب�كرا مع زوجه�، من اأجل تح�سر اإفط�ر ال�سب�ح: 

"ل اأعتقد اأن هذا النوع من الن�س�ء م�زال موجودا، 
لتغر  نط�قهن،  خ���رج  الأح��ي���ن  بع�س  في  ربم��� 

زوج��ة  ه��ي  ال��ي��وم،  زوج��ة  فلي�ست  المعطي�ت، 

هذا  اأن  غر  كثرا،  تغر  كذلك  والمحيط  الأم�س، 

اإفط�ر،  دون  يخرج  زوجه�  تترك  لمن  عذرا  لي�س 

وحتى  ب�لبيت،  م�كثة  هي  التي  تلك  خ��سة 

هي  ت�ستيقظ  �سوف  الأخ��ر،  في  لأنه�  الع�ملة، 

كذلك، من اأجل الذه�ب ل�سغله�".

واجب  من  لي�س  ب�أنه  "جم�ل"  يرى  المق�بل،  في 

اأن  اأجل  من  ب�كرا،  زوجه�  مع  ت�ستيقظ  اأن  المراأة 

حد  على  اأ�سب�ب  لعدة  ال�سب�ح،  وجبة  له  تح�رّ 

لنف�سه  يح�ر  اأن  له  يمكن  اأنه  اأوله�،  تعبره، 

توجد  كذلك،  ي�سيف  كم�  الخروج،  قبل  الإفط�ر 

كذلك  له  يمكن  ب�كرا،  تفتح  المق�هي  من  الكثر 

اأن ي�أكل اأو ي�رب م� ي�س�ء، دون انتظ�ر الزوجة، 

لكي ت�ستيقظ معه في ال�سب�ح الب�كر. 

بداأ  جملة  القهوة"،  له�  نطيب  اأن�  �س�ءت  "اإن 
األ  في  المو�سوع،  هذا  في  به�  حديثه  "كم�ل" 
واإن  العك�س،  ولي�س  اأجله�  من  هو  ي�ستيقظ 

على  دليل  وهو  ب�أ�س،  فا  ت�ستيقظ  ل  ك�نت 

يحدث  األ  عنده  المهم  بت�ت�،  يهمه  ل  الأم��ر  اأن 

العك�س.

   هو فعل بقي منذ �سنن، مازم� للمراأة وواجب� 

منه� تج�ه زوجه�، لكن اليوم، العديد من الظروف 

خي�ر،  مجرد  اإلى  وتحول  الواجب،  هذا  اأ�سقطت 

وفي الغ�لب يكون الخي�ر الث�ني، اأي "يدبر را�سو"، 

وهو ملخ�س حديث �سمر في هذا المو�سوع.         

•صالح عزوز

عادات:

أمازالت الزوجة تستيقظ مع زوجها 
باكرا لتحضر له فطور الصباح؟

توجد الكثير من الممارسات والعادات في العلاقة بين الزوجين، تعكس حقا، الود والاحترام، والعديد من الأمور الإيجابية 
بينهما، بالرغم من أنها، عند أفراد آخرين، هي مجرد حركات أو أفعال، لا تعكس واقعا ولا إحساسا ولا تترجم شيئا، 

لكنها عكس ذلك، بل كان وقعها كبيرا، في بناء تلك المودة والعشرة بين الزوجين، وكانت ربما سببا في إذابة إن 
صح التعبير، الكثير من المشاكل بينهما.
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•ليلى حفيظ

نفسانيات

متازمة  من  الع�لم  عبر  الن�س�ء  ماين  تع�ني 

الزوج المتق�عد. وهي عب�رة عن ا�سطراب نف�سي 

في  مرة  لأول  وتو�سيفه  عليه  التعرف  تم  ج�سدي 

تق�عد  بعد  الزوجة  ي�سيب   .1991 ع�م  الي�ب�ن، 

عليه�  فتظهر  المع��س،  على  وخ��روج��ه  زوج��ه��� 

بع�س الأعرا�س النف�سية والع�سوية ك�لكتئ�ب، 

التوتر، القرحة المعدية، الربو، ارتف�ع �سغط الدم، 

دين�مية  تغر  ب�سبب  وه��ذا،  الج��ل��دي..  الطفح 

ومتواجدا  متق�عدا  اأ�سبح  ف�لزوج  الزوجية.  الحي�ة 

تحت  يجعله�  م�  دائ��م،  �سبه  ب�سكل  البيت  في 

لوجود  ب�ل�سيق  فت�سعر  المتوا�سل،  �سغطه 

خ��سة  النه�ر،  ط��وال  برفقته�  غريب  �سخ�س 

ب�حثن  ت�أكيد  رغ��م  ب�لبيت،  م�كثة  ك�نت  اإذا 

هذه  من  المع�ن�ة  اأن  ب�دوف�،  ج�معة  من  اإيط�لين، 

المتازمة تكون اأكثر �سدة ب�لن�سبة للمراأة الع�ملة. 

فهي تع�ني من �سغوط وظيفته� الخ��سة، وتفتقر 

للزوج  الإ�س�فية  الطلب�ت  لمج�بهة  والن�س�ط  للقوة 

ماين  اأن  بريط�نية  درا�سة  وك�سفت  المتق�عد. 

مع  العي�س  في  كبرة  �سعوبة  يجدون  الأزواج 

م�  فترة  يغتنموا  اأن  وب��دل  التق�عد.  بعد  بع�س 

وال�ستمت�ع  بع�س  من  التقرب  في  المع��س  بعد 

بوقتهم� مع�، ف�إن 8 من 10 اأزواج يكت�سفون اأنهم 

والهتم�م�ت.  الهواي�ت  نف�س  يتق��سمون  ل 

هوؤلء  من  اأزواج   5 كل  من   2 يت�س�جر  حن،  في 

اأمور  ب�سبب  يتج�دلون  اأو  اقت�س�دية  لأ�سب�ب 

ت�فهة �سخيفة. 

ك�نوا  ب�أنهم  المتق�عدين  الأزواج  بع�س  واع��ترف 

بعد  اأخرى  مرة  مع�  العي�س  كيفية  لتعلم  بح�جة 

زواج الأبن�ء وا�ستقالهم.

الخروج على المعاش يؤثر 
على الصحة العقلية

العقلية  ال�سحة  اأن  اإلى  اإيط�لية  درا�سة  خل�ست 

الأمر  يتق�عدون.  عندم�  تقل  اأن  يمكن  للرج�ل 

�سع�دة  على  �سلبي  اأث���ر  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د  ال���ذي 

ال�سيدة  التم�سته  م�  ب�ل�سبط  هذا  زوج�تهم. 

"لقد  المع��س،  على  زوجه�  خ��روج  بعد  ن�سرة، 

جن ويك�د ي�سيبن� ب�لجنون." هذا م� ك�نت تقوله 

لجميع المحيطن به�: "لقد اأ�سبح �ريع النفع�ل. 

يترك  لم  الع�ئلة.  اأف��راد  كل  وزلت  هفوات  يتتبع 

الو�سع  ي�سحن  ك�ن  ال��ذي  الأم��ر  و�س�أنه.  اأح��دا 

النف�سي  وال�سغط  التوتر  من  ب�لكثر  ب�لمنزل 

تق�عده.  بعد  كثرا  �سحتي  اعتلت  لقد  الرهيب. 

ارتفع �سغطي وم�ستوي�ت ال�سكر لدي ب�ت من 

ولول  جدا.  مرهق�  ك�ن  الأمر  به�.  التحكم  الع�سر 

�سي�رة  �راء  في  له  وم�س�عدتهم  اأولدن���  تدخل 

لنقل الب�س�ئع ان�سغل ب�لعمل به�، لك�ن قد عجل 

بوف�تي."

التقاعد السعيد
المجتمع�ت  ك��ل  في  الأزواج  الخ����براء  ين�سح 

تقليل  في  �سي�س�هم  فذلك  للتق�عد.  ب�لتخطيط 

برفقة  اأك��ثر  ال�ستمت�ع  لهم  ويتيح  جدالهم. 

بع�سهم�. ف�لتق�عد من العمل ل يعني ب�ل�رورة 

التق�عد من الحي�ة. وب�لت�لي، الخروج على المع��س 

بن�س�ط�ت  لا�ستمت�ع  مث�لية  فر�سة  يعد 

وهواي�ت م�ستركة، ولم ل لإنج�ز م�س�ريع جديدة. 

تق�عد  عن  الن�جم  ال�راع  تف�دي  يمكن  كم� 

بخلق  المتق�عد،  الزوج  متازمة  وب�لت�لي،  ال��زوج. 

التحدث  الجيد،  التوا�سل  جديد،  حي�ة  روت��ن 

الم�س�كل،  على  للتغلب  والتحدي�ت  الم�س�عر  عن 

اإ�س�فة  والأح��ف���د،  الع�ئلة  بح�سن  ال�ستمت�ع 

ل�ست�س�رة اأخ�س�ئي نف�س�ني.

متلازمة الزوج المتقاعد

لماذا تمرض الزوجات عندما يحال 
أزواجهن على المعاش؟

رغم الاعتقاد الشائع والسائد بأن تقاعد الزوج أو الزوجين معا، يعد فرصة مواتية لقضائهما وقتا أطول مع بعض، إلا أن 
الواقع ليس بتلك الصورة الوردية. فتقاعد الزوج قد يغدو مشكلة حقيقية بالنسبة للزوجة، التي تصبح مضطرة لتحمل 
ضغوطاته ومتطلباته، التي لا تنتهي. فتنتهي بها الأمور للإصابة بما يسمى متلازمة الزوج المتقاعد. وهي عبارة عن 

مجموعة أعراض أو أمراض نفسية جسدية مرتبطة بالتوتر، تلاحظ على النساء اللواتي تقاعد أزواجهن.
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• حاورها: طارق معوش•  

حوار العدد

إذا كانت تجربة الإخراج 
بعد التمثيل تمنح 

المخرج فهمًا أعمق 
للجمهور وللاحتياجات 

الدرامية للممثلين، 
فإنها قد تصبح عائقًا 
حين لا تترافق بمعرفة 

تقنية ومنهجية، 
وتكوين أكاديمي 

قوي في الإخراج 
المسرحي ما يسمح 
للمخرج ببناء عمله 
على أسس علمية.

في ظل كل ما 
سبق، يظهر اسم 

ضيفتنا الفنانة موني 
بوعلام، التي قررت 

دراسة الإخراج المسرحي 
في فرنسا، وتقدم 

أول عمل إخراجي لها 
مؤخرًا بعنوان "كرنفال 

روماني"، الذي حاز 
العديد من الجوائز 

المهمة، لتعبّر عن جيل 
جديد من المخرجين 

المسرحيين، الذين 
يمزجون بين التجربة 
والخبرة في التمثيل 

والتكوين الأكاديمي.
موني بوعلام، من 
الأصوات المسرحية 
النسوية البارزة في 

الجزائر، خاضت أولى 
تجاربها الإخراجية على 

خشبة المسرح الجهوي 
لقسنطينة، بعد إنهاء 
دراسة الماجستير في 

الإخراج المسرحي 
بجامعة "ايكس 

مرسيليا" في فرنسا، 
في تخصص "الإخراج 
المسرحي المعاصر".
وكشفت المخرجة 
والممثلة الجزائرية 
موني بوعلام، في 
حديثها مع "مجلة 
الشروق العربي"، أن 

توجهها إلى الإخراج 
المسرحي لم يكن 

مجرد خطوة فنية، بل 
كان خيارًا وجوديًا نابعًا 
من حاجتها إلى التعبير 
بصوتها الخاص، بعيدًا 

عن توجيه مخرجين 
آخرين.

أبحث عن 
مساحة حرة 

لسرد المواضيع 
بطريقتي
من خلال 

نظرتي كامرأة 
وفنانة

الفنانة موني بوعلام لمجلة الشروق العربي:الفنانة موني بوعلام لمجلة الشروق العربي:
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نبدأ لقاءنا بالنجاح الذي حققته مسرحية 
كرنفال روماني التي كانت من إخراجك 

كأول تجربة لك.. كيف استطاعت موني 
أن تحقق هذا النجاح؟ ولم اخترت مهنة 

الإخراج بالضبط؟ 
اأ�س�تطيع  اأك�ن  لم  اأ�س�ي�ء  لق�ول  بح�ج�ة  كن�ت 

اآخري�ن.  مخرج�ن  اإ��راف  تح�ت  عنه��  التعب�ر 

كن�ت اأبح�ث ع�ن م�س��حة ح�رة ل��رد الموا�س�يع 

بطريقت�ي، م�ن خ�ال نظرت�ي ك�م�راأة وفن�نة. لم 

اأردت  اأتمك�ن كممثل�ة م�ن تن��ول الق�س��ي� الت�ي 

لدرا�س�ة  التوج�ه  اخ�ترت  وله�ذا  عنه��،  الحدي�ث 

الإخراج كو�س�يلة لتعبر عن موا�س�يع تلم�سني. 

اأ�س�ف اإلى هذا العلم والتكوين ي�س�عدان الفن�ن 

عل�ى الإلم�م ب�كل تف��س�يل العمل الم�رح�ي، لأن 

والتكوي�ن  المخ�رج،  ي�دي  ب�ن  ك�لعجين�ة  الممث�ل 

واعي�ة  بطريق�ة  توجيه�ه  عل�ى  الق�درة  يمنح�ك 

وجم�لية. الم��رح مثل حقل تج��رب، دائمً� هن�ك 

اأ�سك�ل جديدة وروؤى متجددة تتطلب من� البحث 

فيه�.

ولهذا اختارت موني أن تدرس الإخراج 
بفرنسا وعلى يد كبار المخرجين..

وك�أن�ه  العم�ل  م�ن  تق�ترب  تجعل�ك  الدرا�س�ة 

قطع�ة نحت، تمنح�ك اأدوات دقيقة لخلق عر�س 

البن��ء  الإيق��ع،  الإ�س��ءة،  حي�ث  م�ن  متك�م�ل 

الب��ري، الن��س وغره��. والتكوي�ن الأك�ديم�ي 

اأثن��ء  في  التحدي��ت  م�ع  التع�م�ل  عل�ى  ي�س��عد 

�� عل�ى  الإخ�راج، في�س�بح كل ق�رار اإخراج�ي مبنيًّ

اأ�س�س، ل على الحد�س فقط.

كيف ترين مهنة الإخراج مقارنة بالتمثيل؟
التمثيل هو �سخ�سية نتقم�سه� ونقدمه�، وبكل 

الح�لت اأنت هن� م�س�وؤول عن �سخ�سية واحدة، 

اأم� الإخراج فم�س�وؤولية اأك�بر... تجربتي الأولى في 

الإخ�راج لم تكن �س�هلة. خال اإق�متي في فرن�س��، 

تق�ديم  ح�ول  التدريب��ت  م�ن  للعدي�د  خ�س�عت 

الم�س�هد في الف�س�ءات الع�مة، ودر�ست على مدى 

�س�نتن تخ�س��س الإخ�راج المع���ر، حي�ث ك�ن 

تركيزي على التحليل الدرامي للن�سو�س.

اأدوات  اكت�س�بت  التخ�رج،  مذك�رة  خ�ال  م�ن   

جدي�دة في التع�م�ل مع الف�ن المع��ر، م� �س��عدني 

لحقً�� في مام�س�ة الن�س�و�س الكا�س�يكية م�ن 

منظور مختلف.

لا أحب تكرار الشخصيات 
في أعمالي وأحب اكتشاف 

نفسي في الأدوار الجديدة
بعيدا عن الإخراج المسرحي ما المسرحية 

الأقرب إليك؟
في قلب�ي الكث�ر والكث�ر م�ن الم�رحي��ت، اإل اأن 

”ليل�ة  اأق�رب الم�رحي��ت لقلب�ي م�رحي�ة  م�ن 

اللي��لي“ للمخ�رج طي�ب دهيم�ي، واإنت��ج الم�رح 

الجهوي لق�سنطينة، التي فزت به� بلقب اأح�سن 

ممثلة، واأحب كذل�ك م�رحية اأخرى كثرا وهي 

”خطيئ�ة النج��ح“، للمخرج�ة م�ريم  م�رحي�ة 

تمثيله��  ك�ن  األم�ني�ة،  اأك�ديمي�ة  واإنت��ج  بو�س��لمي 

م�سترك بن كوكبة من ممثات عربي�ت، ب�ألم�ني� 

واأن� كنت ممثلة عن بلدي الجزائر، هذه الم�رحية 

الن�طقة ب�لعربية والنجليزية، �سمحت لي ب�لبروز 

اأخ�رى،  اأدوار  في  نف�س�ي  اكت�س��ف  وك�ذا  ع�لمي�ً�، 

واكت�س�ف م�س�ح�ت اأخرى، وطريقة عمل جديدة 

م�رحي�ة  اأح�ب  كم��  التون�س�ية.  المخرج�ة  م�ع 

”ن�س�ء المدينة“، ل�سهين�ز نغوا�س، التي مثلن�ه� 
�سنة 2015، وهي م�رحية كوميدية رائعة.

ما نوع الشخصيات التي تعشق موني 
تجسيدها ركحيا؟

ال�سخ�س�ي�ت  ه�ي  اأحبه��  الت�ي  ال�سخ�س�ي�ت 

ال�س�عبة المركب�ة، ل اأح�ب تك�رار ال�سخ�س�ي�ت في 

الأعم�ل �س�واء في الم��رح، ال�س�ينم� والتلفزيون، 

اأح�ب كل م� هو جديد، اأحب اكت�س��ف نف�س�ي في 

الأدوار الجديدة، لأن الممثل ل ي�س�تطيع اكت�س�ف 

التج��رب  خو��س  اأح�ب  ب�لتجرب�ة،  اإل  مواهب�ه 

ت�س�تهويني،  المركب�ة  وال�سخ�س�ي�ت  الجدي�دة، 

واأن�� اأتمنى في الم�س�تقبل اأن تُق�ترح علي اقتراح�ت 

لم اأ�س�بق واأن لعبته��، واأن�� اأرف��س الأدوار المك�ررة، 

نف��س  اأك�رر  ول  عم�ل،  ب��أي  اأق�وم  األ  اأف�س�ل 

ال�سخ�سية من عمل لعمل.

بين المسرح والسينما والدراما أين تجد 
موني نفسها أكثر؟

اأن�� اأج�د نف�س�ي فيه�� كله��، لأن العاق�ة بينه��   

وقت�ي،  اأنظ�م  كن�ت  ال�س��بق  في  تك�م�ل،  عاق�ة 

م�رحي�ة،  اثن�ن،  اأو  بفيل�م  اأق�وم  كن�ت  حي�ث 

وم�سل�س�ل اأو �س�يتكوم، اأم�� في ال�س�نوات الأخرة 

كم� قلت ل يوجد اإنت�ج �س�ينم�ئي، هذا م� جعلني 

ب�ن الم��رح والتلفزي�ون، و�راح�ة الق�ول اأح�ب 

اأن  اأح�ب  لأني  بق�وة،  تع�ود  اأن  واأتمن�ى  ال�س�ينم� 

اأق�س�م اأعم�لي على المج�لت الثاث�ة، ول اأحب اأن 

ي�أخ�ذني مج��ل ع�ن اآخ�ر، كم�� اأتمن�ى اأن تتحرك 

ال�س�ينم� في الجزائ�ر، لأن الإنت��ج �س�عيف ج�دا، 

وهو �سبه منعدم.

جمهوري الذي هو تاج فوق 
رأسي انتظروني في رمضان

شاركت في مسلسلات من الشرق 
الأوسط ومثلت الجزائر، حدثينا عن هذه 

التجربة وماذا أضافت لك في مشوارك 
الفني؟

تبت�سم وترد.. ذكري�ت وم� اأجمله�.. �س�ركت اأول 

مرة �س�نة 2010، بدور �سغر في ”ذاكرة الج�سد“ 

في  ر�س�خ  لكن�ه  �س�غر  عمل�ي  اأن�زور،  نج�دة  م�ع 

ذاكرتي لأن بداي�تي في التلفزيون ك�نت في 2010 

وك�ن تجربة جيّدة، وب�لن�سبة لم�سل�سل ”نب�س“ 

ومح�رك،  فعّ��ل  دور  وك�ن  البطول�ة  دور  اأخ�ذت 

اأحبب�ت ال�س�ين�ريو، واأحببت الدور الذي يج�س�د 

الفت��ة الجزائرية الت�ي تعي�س في �س�وري�، اأحببت 

اأ�س�كر  لي،  ا�س�تقب�لهم  وطريق�ة  عمله�م  طريق�ة 

دائم�� الأ�س�ت�ذ والمنت�ج والممث�ل ع�ط�ف حو�س��ن، 

ب�لرغ�م م�ن اأن ول قن��ة جزائري�ة ق�م�ت بعر��س 

العمل اإل اأن الجزائرين هم اأكثر تف�عا مع العمل 

في مواقع التوا�سل الجتم�عي، اأن� اأ�سكر جمهوري 

الذي هو ت�ج فوق راأ�سي.



وجمهورك ينتظر جديدك 
في رمضان.. ما جديد موني 

بوعلام؟
اأن�ت تعل�م وال�كل يعل�م اأن الأعم�ل 

قب�ل  ت�س�ور  اأغلبه��  الرم�س��نية 

رم�س��ن ب�س�هرين.. اأي نع�م، اق�ترح 

عل�ي اأكثر م�ن عمل، ولك�ن لحد الآن 

لم يت�م التف�ق النه�ئي. كل م� اأقوله: 

انتظروني في رم�س�ن.

وماذا عن السينما؟
ح�لي��، اأن� ب�س�دد النته��ء من كت�بة 

اإخراج�ي،  م�ن  �س�ينم�ئي  فيل�م 

الن�ور  ي�رى  اأن  الله  �س��ء  اإن  اأتمن�ى 

ال�سنة الجديدة.

ما الذي منحك إياه التمثيل 
التلفزيوني باعتبارك ابنة 

المسرح؟
فن��ن،  اأي  ينتظره��   �� فر�سً اأعط��ني 

من خال التعرّف على جمهور اأو�سع 

وفئ�ة  الم��رح،  جمه�ور  ع�ن  بعي�دًا 

جديدة ومختلفة من الم�س�هدين، كم� 

اأنّني حظيت بعاق�ت طيّبة وجميلة 

في هذا الو�س�ط. عاق�ت غنمت منه� 

محبّة ع�لية وغر م�روطة، وهذا م� 

اأعتبره هديّة اإلهية.

هل تطمحين إلى ولوج العوالم 
؟ الدرامية مستقبلاًا

الطموح��ت  م�ن  لي  اأن  في  ري�ب  ل 

اأن��ل  ك�أن  لأحقّق�ه،  الكث�ر  والأح�ام 

�� اأف�س�ل واأرحب. ب�سخ�سي�ت  فر�سً

لك�ي  والجديّ�ة  ب�لعم�ق  تتّ�س�م 

اأتمن�ه��  تمثيلي�ة  تج��رب  اأخو��س 

وتلفزيونيً��  م�رحيً��  مختلف�ة، 

�، تلك الفر�س التي  و�س�ينم�ئيً� اأي�سً

والفن�ن�ة  الإن�س��نة  من�ي  ت�س�نع  ق�د 

التي م� زلت اأبحث عنه� في داخلي.

وذات  ومحترم�ة  ه�دف�ة   �� فر�سً اأري�د 

قلي������اً  ول�و  لت�س��هم  فك�ري،  وزن 

في اإث������راء الذوق الفنّي، واأن تر�س�م 

البت�س��مة عل������ى محيّ�� الم�س��هد، 

وتث�ر في قرارت�ه الكث�ر م�ن الأ�س�ئلة 

بحثً� عن الحقيقة.

أسير بخطى ثقيلة 
وثابتة... وحياتي 
الشخصية خط أحمر
كيف توازن موني بين حياتها 

الفنية وتلك الشخصية؟

الكث�ر م�ن يعل�م اأن غي�ب�ي الأخ�ر 

الإنج��ب  �س�ببه  ك�ن  ال�س��حة  ع�ن 

والهتم�م ب�أ�رتي، قبل كل �س�يء، 

والآن، بعد رجوعي، حن اأ�س�عر ب�أن 

اأح��ول  اأ�رت�ي،  م�ن  اأخ�ذني  العم�ل 

فبع�د  الأم�ور،  ب�ن  الموازن�ة  �ريع�ً� 

غي�بي عن اأ�رتي من اأجل ت�س�وير 

يج�ب  م�رح�ي،  اأو  درام�ي  عم�ل 

للجلو��س  وق�ت  تخ�س�ي�س  عل�يّ 

معه�م في المن�زل، اأو التفكر في ال�س�فر 

لا�ستجم�م معهم.

ماذا يمثل الحب لموني بوعلام؟
الحب ب�لن�سبة اإلّي هو اأفع�ل ولي�س 

ع�ب�رة،  روم�ن�س�ية  كلم��ت  مج�رد 

والعاقة الزوجية، يمكن اأن ت�ستمر 

ب�لتف�ه�م، مثلم�� ح�دث م�ع اأجدادن�، 

هم��  والح�وار  التوا�س�ل  اأن  اأرى  كم�� 

بمث�ب�ة  فه�ي  عاق�ة،  اأي  في  الأه�م 

الوردة التي ن�سقيه� يوميً� لكي تظل 

ن�رة ويفوح عطره�.

هل لموني بوعلام خطوط 
حمراء؟

اأكي�د، لكل واحد من� خطوط حمراء. 

اإبع��د  اأح��ول  دائم��  نف�س�ي،  وع�ن 

حي�تي ال�سخ�سية عن الأ�سواء. 

هل تؤمنين بمقولة إنّ الفنان 
يصبح "مُلكاًا" لجمهوره ومن 
حقه أن يعرف كل شيء عنه؟

نع�م، الفن��ن مل�ك لجمه�وره، وه�و 

"ره�ن  التف��س�يل  م�ن  الكث�ر  في 

له�ذا الجمه�ور"، ولك�ن حي��ة الفن��ن 

�س��بق�  ل�ك  قل�ت  كم��  ال�سخ�س�ية 

تبقى خ��س�ة ول دخ�ل للجمهور به�، 

وعليه احترام ذلك.

كيف تصف موني بوعلام 
نفسها؟ 

واأ�س�ر  ومخرج�ة،  وممثل�ة  اأم  اأن�� 

بخطى ثقيلة، ولكن ث�بتة. 

اأمتل�ك  اأنن�ي  الآن،  حت�ى  الجمي�ل، 

حري�ة التعب�ر الك�مل�ة، اأم�� التح�دي 

الأكبر، فهو قلة الممثل�����ن ال�س�ب���ب 

الج�س�د  في  التحك�م  عل�ى  الق�دري�ن 

وال�س�وت والتعبر المركب، خ��سة في 

الن�س�و�س الت�ي تعتم�د عل�ى الأداء 

اأن  اأرى  وله�ذا،  المكث�ف.  الج�س�دي 

تكوي�ن الممثل ��رورة ل تق�ل اأهمية 

عن تكوين المخرج.

•اخترت دراسة 
الإخراج كوسيلة 

للتعبير عن 
مواضيع تلمسني
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تساؤل

هل التنازل 
بين 

الزوجين 
سلوك 

استسلام 
وضعف؟

يعتبر الكثير من الناس، أن التنازل 
عن الحق أو حين الغضب، هو بمثابة 

انتصار للطرف الآخر. وهكذا، يسير 
الأمر كذلك، وللأسف، في الكثير من 
العلاقات الزوجية، حيث يرى الزوج أو 
العكس، أن التنازل في أمر ما، هو 
استسلام بل وضعف أمام الطرف 

الآخر، حتى ولو كان هذا التنازل من 
أجل إعادة ترتيب العلاقة بينهما، 
أو تفادي المشاكل داخل الأسرة، 

والحفاظ على استقرارها. ففي الكثير 
من الأحيان، يتطلب الأمر، للحفاظ 

على من نحب مثلا، التنازل من أجل 
هذا، كما يقال. 

اأن التن�زل هو  في المق�بل، يرى الكثر من الن��س، 

الأ�ر،  به�  توؤ�س�س  اأن  يمكن  حميدة،  خ�سلة 

ل  ال�سلوك،  وهذا  و�سلب.  �سحيح  منهج  على 

الذي  يق�ل،  كم�  الحليم،  ب�ل�سخ�س  اإل  يليق 

المو�سوع،  تقييم  ق�سرة،  لحظة  في  ي�ستطيع، 

ويرجح كفة ال�سلح، بدل زي�دة الطن بلة، خ��سة 

التي،  الزوجية،  ب�لعاقة  الأم��ر  يتعلق  حينم� 

وال�سبر،  الحلم  من  الكثر  تتطلب  الغ�لب،  في 

الع�سوائية   وتجنب  العقل،  اإل��ى  والح��ت��ك���م 

وال�سيط�ن.  النف�س   وراء  والن�سي�ق  والغ�سب 

وهن�، تكون النه�ية موؤ�سفة.

في  هو  الزوجن،  بن  الغ�سب  حن  التن�زل  اإن 

الكثر من الأحي�ن، �سم�م اأم�ن للعاقة الزوجية، 

بل في العديد من الأ�ر، ك�ن �سبب� في اإط�لة عمر 

العديد  في  عليه،  وقفن�  م�  وه��ذا،  الأ���رة.  هذه 

المجتمع.  في  العين�ت  م��ن 

ل��ك��ن، ورغ���م ه��ذا، 

م�  ول��اأ���س��ف، 

زال العديد من 

�س  �سخ� لأ ا

ي��ع��ت��برون 

التن�زل  هذا 

بم���ث����ب���ة 

من  وغره�  �سخ�سية،  و�سعف  ا�ست�سام 

الراقي،  ال�سلوك  هذا  حق  في  المجحفة،  الأحك�م 

الذين  الأ�سخ��س،  من  ب�لقليل  اإل  يليق  ل  الذي 

بدل  العقل  اإلى  الأمور  من  الكثر  في  يحتكمون 

الع�طفة اأو اأمور اأخرى.وفي المق�بل، ك�ن عدم التن�زل 

بن  وال�سحن�ء  الغ�سب  لحظ�ت  من  الكثر  في 

الزوجن، �سبب� مب��را في تهديم الأ�رة، حن 

والكبري�ء  النف�س  اإلى  الحتك�م  الطرف�ن  اخت�ر 

كل  في  والتفكر  والهدوء،  العقل  بدل  والغ�سب، 

وفي  قبل.  من  تجمعهم�  ك�نت  التي  التف��سيل، 

الأخر، وجدا نف�سيه� قد ك�ن� ال�سبب المب��ر في 

تهديم اأ�س��س اأ�رة، ربم� عمرت طويا، وك�ن 

من الممكن تج�وز هذا الأمر، في لحظة ا�ست�سام، 

�سوف ي�ستح�سنه� الطرف الآخر، وتكون بذلك 

اأحدهم�  طرفن،  بن  وع�دلة  جيدة  النتيجة 

ا�ست�سلم، والآخر اعتبره �سلوك� راقي�.

ال�سلوك�ت  م��ن  الكثر  ذه��ب��ت  لقد   

الراقية في المجتمع، بل في بع�س 

ترجم�ت  تترجم  الأحي�ن، 

خ����ط���ئ���ة م�����ن ط���رف 

من  ب�لرغم  الأ�سخ��س، 

�سمحت  اأف��ع���ل  كونه� 

والرحمة  الم���ودة  بخلق 

كل  في  الم��ج��ت��م��ع،  في 

بن  �سواء  العاق�ت، 

الإخ��وة،  اأم  الأزواج 

وغ�����ره������ م��ن 

العاق�ت.
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ب�لتزام�تهم،  الوف�ء  اإلى  الق�دة  اليون�سكو  تدعو 

لجعل المدار�س م�س�ح�ت اآمنة و�س�ملة لاأطف�ل. 

اأ�سك�ل  كل  لمك�فحة  الدولي  اليوم  اإقرار  تم  لهذا، 

التنمر  ذلك  في  بم�  المدار�س،  في  والتنمر  العنف 

الإلكتروني.

ع�م  الع�م،  لموؤتمره�  الأربعن  ال��دورة  في  وذل��ك، 

من  الأول  الخمي�س  في  به  يحتفل  الذي   ،2019
التوعية  اإلى  ويهدف  ع�م.  كل  من  نوفمبر،  �سهر 

المدر�سي،  العنف  اأنواع  كل  على  الق�س�ء  ب�أهمية 

وتعزيز  و�سحية،  اآمنة  تعليمية  بيئ�ت  ل�سم�ن 

خاله  فتنظم  والتعلم.  النف�سية  ال�سحة 

توعوية،  وبرامج  فع�لي�ت  الع�لم،  عبر  المدار�س، 

وع��رو���س  فنية  وور����س����ت  مح������رات  م��ن 

اليوم  ه��ذا  اأهمية  ورغ��م  وثق�فية.  م�رحية 

اإلى  ب�لنظر  بمدرا�سن�،  به  الحتف�ل  و���رورة 

ا�ستفح�ل مظ�هر العنف والتنمر به�، اإل اأنه يتم 

اإغف�له �سنوي�.

انتهاك صارخ لحق التلاميذ
يعد التنمر المدر�سي ظ�هرة منت�رة بموؤ�س�س�تن� 

عدة  اأو  �سخ�س  قي�م  اإل��ى  وي�سر  التعليمية. 

معنوي�  �سواء  اآخ��ر،  �سخ�س  ب�إيذاء  اأ�سخ��س 

وعزله  نبذه  اأو  منه،  ال�سخرية  عبر  ج�سدي�،  اأم 

ب�لوحدة  لي�سعر  الزماء،  جم�عة  محيط  عن 

اأو ب�ربه والعتداء عليه ج�سدي�..  وال�سطه�د، 

اإلى غره� من اأ�سك�ل العنف المم�ر�س، الذي قد 

التنمر  ليتم  الفترا�سي،  الع�لم  حدود  اإلى  يمتد 

ال�س�ئع�ت  ن�ر  عبر  اإلكتروني�،  ال�سحية  على 

م�  وه��ذا،  الإ�س�ءة.  اأ�سك�ل  ومختلف  والإه�نة، 

في  والمراهقن  الأطف�ل  لحق  �س�رخ�  انته�ك�  يعد 

�سلب�  يوؤثر  لكونه  والرف�هية،  وال�سحة  التعليم 

ب�سحتهم  ويم�س  الدرا�سي،  تح�سيلهم  على 

والنبذ،  ب�لحزن  في�سعرهم  والعقلية،  النف�سية 

وتدني تقدير الذات.

الزماء،  جم�ع�ت  وتجنب  العزلة  اإلى  فيميلون 

وفقدان الهتم�م ب�لدرا�سة، ونق�س التركيز داخل 

اأو  الدرا�سة  عن  للغي�ب  �سبب  اأنه  كم�  الق�سم. 

الت�رب المدر�سي. وفي ح�لت اأكثر م�أ�س�وية، قد 

يوؤدي اإلى المع�ملة ب�لمثل، وتبني ال�سلوك العنيف 

العنف  ذلك  توجيه  اأو  المتنمرين،  على  والعتداء 

المخدرات  ب�إدم�ن  اإيذائه�،  بمح�ولة  الذات  نحو 

مثا، اأو الإقدام على النتح�ر.

لنجعل من مدارسنا
بيئات آمنة

داخل  والتنمر  العنف  انعك��س�ت  اإلى  وب�لنظر 

ال�سح�ي�،  بحي�ة  حتى  تم�س  قد  التي  المدار�س، 

من المهم جدا على الأ�رة التربوية، اأن تتع�طى 

التغ��سي  وعدم  الظ�هرة،  هذه  مع  ت�مة  بجدية 

المحيط  في  لنت�س�ره�  موؤ�ر  اأي  عن  التغ�فل  اأو 

واحترام  ال�سلم  ثق�فة  ن�ر  يتم  واأن  المدر�سي، 

خلق  ���رورة  مع  التاميذ،  بن  الآخ��ر  وتقبل 

م�ست�س�ري  اأو  اأ�س�تذة  من  تتكون  اإ�سغ�ء  خاي� 

وعلم  النف�س  علم  مخت�سي  م��ن  ت��وج��ي��ه، 

التحدث  على  التاميذ  وت�سجيع  الجتم�ع، 

من  وهذا،  ال�سمت.  دائرة  وك�ر  والف�سف�سة 

ي�سعر  اآمنة،  تعليمية  بيئ�ت  وخلق  توفر  اأجل 

وحبذا،  والمحبة.  والقبول  ب�لتقدير  المتعلم  داخله� 

العنف  لمن�ه�سة  الع�لمي  اليوم  من��سبة  تغتنم  لو 

والتنمر داخل المدار�س لتحقيق هذا الهدف.

•ليلى حفيظ

زووم

اليوم العالمي لمناهضة العنف 
والتنمر داخل المدارس

لنتعلم في 
بيئات آمنة

تعرض تلميذ داخل متوسطة، تابعة لبلدية بودواو، بولاية بومرداس، في 
شهر أكتوبر المنصرم، لاعتداء عنيف، من طرف زميل له، ما تسبب له 

في نزيف داخلي بالرأس، استدعى إجراء عملية جراحية بمستشفى زميرلي 
بالعاصمة. والواقع، أن هذه الحادثة ليست الأولى من نوعها، ولن تكون 
الأخيرة، بمؤسساتنا التعليمية. وهذا، ما يستدعي التوعية. وليس هنالك 

مناسبة ملائمة لذلك، مثل اليوم العالمي لمكافحة العنف والتنمر داخل 
المدارس.
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والتحدي�ت،  العوائق  عديد  عن  النظر  بغ�س 

مهنة،  ت�أديتهم  اأثن�ء  في  يومي�،  يواجهونه�،  التي 

البط�لة،  من  هروب�  جبرا،  يم�ر�سونه�  اأنهم  المرجح 

يجد  اأ�رهم،  به  يعيلون  اإ�س�في  دخل  لتوفر  اأو 

تطبيق�ت  توجيه�ت  تحت  المن�سوون  العم�ل 

اأنواع  مختلف  لمواجهة  مهيئن  اأنف�سهم  اله�تف 

كونهم  اإلى  فب�لإ�س�فة  الزب�ئن.  من  العتداءات 

لعدم  رهيب،  �سغط  تحت  مهنتهم  يم�ر�سون 

اأو  المر�س  �سد  ت�أمينية  تغطية  اأغلبهم  امتاك 

ال�رك�ت  ا�ستغال  من  ومع�ن�تهم  الح��وادث، 

التي تقوم بت�سغيلهم، حيث تقتطع ن�سب� مرتفعة 

اأرب�حهم، وتفر�س عليهم �روط� متعبة، مع  من 

خوف يومي يعي�سونه ب�سمت، نتيجة تعر�سهم 

يهددون  الذين  الزب�ئن،  بع�س  قبل  من  لابتزاز 

تلتزم  الذي  التقييم�ت  نظ�م  وي�ستغلون  ب�لتبليغ 

وحتى  التو�سيل  عم�ل  ف�إن  التطبيق�ت،  اأغلب  به 

الب�ري،  العن�ر  تو�سيل  ع��ن  الم�سوؤولن 

لاعتداء  عر�سة  الموظفن  اأك��ثر  اليوم  يعتبرون 

اللفظية،  والإه���ن��ة  المع�ملة  �سوء  ب�لتحر�س، 

ال�رقة،  وحتى القتل..ال�����رب، 

ممتلكاتهم في خطر.. 
أهمها حياتهم

يملك يون�س �سي�رة قديمة، ورثه� عن والده. بعد 

اللتح�ق  فقرر  وظيفة،  على  يح�سل  لم  تخرجه 

�سي�رته  وا�ستغال  التو�سيل،  بتطبيق�ت 

ل�س�لح  ك�س�ئق  �س�بق�  عمل  وقد  البط�لة،  بدل 

الم�س�كل  من  العديد  "واجهت  يقول:  �ركتن، 

هو  الوظيفة،  هذه  اأعتزل  جعلني  م�  لكن  المهنية، 

نه�ية  �سيدة  طلبتني  فقد  لاعتداء،  تعر�سي 

�سواطئ  اأحد  من  لتو�سيله�  وتوجهت  ال�سيف، 

ركب  ب�لع��سمة.  منزله�  اإلى  اإلي،  القريبة  تيب�زة 

ابنه�،  اأن��ه  اأخ��برت��ن��ي  ع�ريني،  �س�ب  معه� 

بن  مظلم  طريق  اإلى  و�سلن�  حتى  ف�طم�أننت، 

الخلف،  من  عنقي  ال�سيدة  طوقت  النقطتن، 

به�  قطن  قطعة  اأ�ستم  تجعلني  اأن  وح���ول��ت 

وطلب  �سكينه،  ال�س�ب  اأ�سهر  بينم�  مخ��در، 

حتى  وق�ومت  لهم�،  اأ�ستجب  لم  التوقف..  مني 

الو�سول اإلى مقر الدرك الوطني، الذي ك�ن قريب�. 

ح�ولت ال�سيدة القفز من ال�سي�رة، لكن �رعتي 

منعته�، بينم� تمكن الفتى من الهرب".

لا تأمين.. لا حماية..
رغم انت�س�ره� الوا�سع، وح�جة الأفراد اإلى خدم�ت 

يزال  ل  الن�ئية،  المن�طق  في  خ��سة  التو�سيل، 

الن��س يوجهون ال�سكوك اإلى الموظف، ويعتبرونه 

الغريب الذي يقترب من حرمة بيوتهم، يقول عبد 

�ركة  اأكبر  مع  التو�سيل،  مهنة  "م�ر�ست  العزيز: 

لمدة  ت�أمن  على  اأح�سل  لم  المج�ل،  في  متخ�س�سة 

ثاث �سنوات، مع هذا، ا�ستمررت، ولم اأبحث عن 

بديل، ب�سبب الدخل المرتفع. واجهت خاله� عدة 

عندم�  اأ�سووؤه�  الزب�ئن،  من  م�س�يق�ت وا�ستفزاز 

قد  ك�نت  ن�ئية،  منطقة  في  تقيم  زبونة  اأخو  خرج 

طلبت عطرا قبل زف�فه�، ل اأدري اإن ك�ن قد �س�وره 

ال�سك، اأم اإنه مح�فظ يرف�س هذه المع�مات، اأخذ 

يعتدون  اأق�ربه  وراح  خ�سبية،  بع�س�  ي�ربني 

علي اأي�س� دون فهم. قدمت �سكوى بعجز طبي، 

اأخته  على  �رب�  اعتدى  قد  الفتى  اأن  وات�سح 

فقدت  بل  تعوي�س،  اأي  على  اأح�سل  ولم  اأي�س�، 

وظيفتي حينه�".

يلبسون الوظيفة للاعتداء
على الزبائن

عن  ت�سلن�  ب�تت  التي  المفجعة  الحوادث  تلك  كل 

يمكنه�  ل  التطبيق�ت،  و�س�ئقي  التو�سيل  عم�ل 

اأن تحجب خطر هوؤلء على الزبون ذاته، فا يقف 

هذا الغر موقف المعتدي دائم�، اإذ يع�ني الكثر من 

مهن،  وراء  يتخفون  من  واعتداء  احتي�ل  الزب�ئن 

من  ال�سح�ي�  واأغلب  ق�نونية،  غر  تكون  م�  غ�لب� 

21 �سنة، ط�لبة ج�معية:  الن�س�ء، على غرار دلل 

اإلى  لأ�سل  التطبيق�ت،  اأحد  عبر  �س�ئق�  "طلبت 
ح�ول  البداية،  في  الأ�سن�ن.  طبيب  لدى  موعدي 

اأفتح له المج�ل،  ا�ستدراجي ب�لحديث، وعندم� لم 

وطلبت منه اإنزالي، وا�سل ال�سر في طريق منعزل. 

�رب�،  علي  انه�ل  و�رخت،  �رخت  وبينم� 

و�رق ه�تفي الذي به الدليل، فلم اأتمكن من 

الح�دثة  اأق�س�س  ولم  �سكوى،  تقديم 

�سيعتبرونه�  لأنهم  اأ�رتي،  على 

بكتم�ن  اكتفيت  غلطتي. 

فقدت  ب���أني  والإدلء  الأم���ر 

اله�تف في زح�م الج�معة".

•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحت المجهر

بين معتد ومتعدى عليه

عمال التوصيل وسائقو 
التطبيقات في خطر 

تعرف بعض الوظائف الحديثة، مثل توصيل الأكل والطرود، والسياقة بمركبات خاصة لصالح تطبيقات 
إلكترونية، رواجا عالميا في السنوات التي هيمنت فيها معاملات الإنترنت على الشعوب. وقد تزايد الإقبال على 
هذه الوظائف، بشكل ملفت، مؤخرا، نظرا إلى دوامها المفتوح، ومدخولها المعتبر، وتزايدت مع ذلك المخاطر 

والتهديدات، التي تواجه الموظفين في هذه المجالات.
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علاقة الزواج المسروقة
عن  ون���ب  تدانين�  عن  بديا  التن�ئي  اأ�سحى 

لح�ل  و�سف  اأ�سدق  هذا،  تج�فين�.  لُقي�ن�  طيب 

ينجح  من  قليل  الذي  بمجتمعن�،  الأزواج  اأغلبية 

فيه في الف�سل بن اأدوارهم ك�آب�ء وك�رك�ء زواج. 

�سي�سبحون  ث�لث،  كفريق  الأطف�ل  فبحلول 

اهتم�م  على  وي�ستحوذون  الغ�لب،  الطرف 

اأو ربم� ين�سي�ن،  الأبوين، اللذين قد يتن��سي�ن، 

الأم  فتن�سغل  وزوج���ة.  زوج  الأ���س��ل  في  اأنهم� 

وين�سغل  والمذاكرة.  والتنظيف  والطبخ  ب�لإر�س�ع 

اأرخى  اإذا  حتى  العي�س.  لقمة  بتح�سيل  الأب 

واأق�سي  الزوجية،  �رير  اإلى  خلدا  �سدوله  الليل 

حلم لكليهم�، اأن يع�نق� الو�س�دة.

ليكت�سف�  وال�سنون،  الأ�سهر  ثم  الأي�م  وتم�سي 

وبهجتهم�  عاقتهم�  �رقوا  الأولد  اأن  مرة  ذات 

الزوجية. وفي ظل وجود اأطراف خ�رجية مترب�سة، 

اأحد  ليقع  الخ��ط،  على  ث�لث  عن�ر  يدخل  قد 

عن  بحث�  الزوجية،  الخي�نة  �راك  في  الزوجن 

الم�روقة.  ال��زواج  موؤ�س�سة  في  والمفقود  البديل 

مت�أخرا،  ن�سيمة،  ال�سيدة  اكت�سفته  م�  ه��ذا، 

رع�ية  اأح�سن  لتوفر  المحموم  �سعيه�  ظل  في 

ركزت  الخ�رقة.  بدور الأم  �سعيدة  ك�نت  لأولده�. 

كل جهوده� على الأولد. وكذلك فعل الزوج، الذي 

حول  تحوم  غريبة  اأنثى  وجود  اإلى  مرة  ذات  انتبه 

حم�ه، وتح�ول لفت اأنظ�ره. لم تكن �سوى منظفة 

ك�نت  بينم�  يقطنه�.  التي  العم�رة  في  ال�سالم، 

به�.  يعمان  التي  ب�لموؤ�س�سة  ه�م�  اإط�را  زوجته 

وكم ك�نت �سدمة الجميع كبرة حن نزل عليهم 

زوجته  ك�ل�س�عقة.  المنظفة  تلك  من  زواجه  خبر 

ب�أن  للجميع  اعترفت  لحق�،  الطاق  طلبت  التي 

ارتكب�ه:  خط�أ  اأكبر  لكن  ف��سا.  زوج�  ك�ن  طليقه� 

عاقتن�  ي�رقوا  ب�أن  لأولدن���  ال�سم�ح  "ك�ن 
بع�سن�  على  اإل  �سيء،  كل  على  ركزن�  الزوجية. 

البع�س."

خطة عملية لاستعادة 
علاقتكما المسروقة

يق�ل اإن اأف�سل م� يمكن اأن يقدمه الرجل لأولده، 

تلك  تقدمه�  رع�ية  واأح�سن  اأمهم.  يحب  اأن  هو 

م�  فذلك  بوالدهم.  تعتني  اأن  هي  لهم،  الأخرة 

�سعيد  بيت  وتوفر  العاقة  ا�ستقرار  �سي�سمن 

ذلك،  يجهلون  الأزواج  من  الكثر  لكن  للجميع. 

اإلق�ء  يتم  م�  وغ�لب�،  فقط.  الأبن�ء  على  ويركزون 

اأهملت  اأنه�  اعتب�ر  على  ذلك،  في  المراأة  على  اللوم 

من  لكن،  الأبن�ء.  على  وركزت  وزوجه�،  نف�سه� 

الت�م  �سبه  الزوج  غي�ب  ب�أن  نعترف  اأن  الإن�س�ف، 

لأولده  المعنوية  الرع�ية  من  وا�ستق�لته  اأحي�ن� 

توزيع  في  خلا  �سيحدث  المنفق،  بدور  واكتف�ءه 

مكرهة،  ال��زوج��ة  به�  �ست�سطلع  التي  الم��ه���م، 

�ست�رق  ذل��ك،  خ�سم  وفي  بذلك،  لتن�سغل 

ك�ن  واأي�  ال�سبب  ك�ن  ومهم�  كزوجة.  دوره�  منه� 

قبل  الو�سع  ا�ستدراك  من  لبد  ف�إنه  المت�سبب، 

فوات الأوان، ووف�ة المودة المووؤودة. وذلك عبر:

ورع�يتهم  الأطف�ل  تربية  في  والت�س�رك  التع�ون 

وبمعزل  منفردين  ذلك  تفعا  ل  الم�ستط�ع.  بقدر 

ل  لكم�  ج�مع�  اأمرا  منه  اجعا  بل  بع�سكم�،  عن 

مفرق� بينكم�.

وك��زوج��ن.  ك���أب��وي��ن  دوري��ك��م���  ب��ن  اف�سا 

م�ر�س�  دور.  لكل  وزم�ني�  مك�ني�  اإط���را  خ�س�س� 

غرفة  من  واجعا  وحبيبن  ك�ريكن  حي�تكم� 

النوم عرينكم� الذي ل ت�سمح� ب�ختراقه.

عن  بعيدا  لكم�  وجل�س�ت  خرج�ت  خ�س�س� 

حددا  فقط.  عنكم�  فيه�  تحدث�  الأولد.  وج��ود 

لوحدكم�  فيه  تختلي�ن  ث�بت�  اأ�سبوعي�  موعدا 

بعيدا عن م�سوؤولي�ت و�سو�س�ء الأطف�ل.

خطوة  اأول  هو  المحدق  الخطر  تقدير  اأن  اأدرك� 

ب�أن  دوم���  بع�سكم�  وذك��را  افهم�  لهذا،  لتف�ديه. 

الزوجية  عاقتكم�  فيه�  تهمان  دقيقة  ك��ل 

بينكم�.  المودة  ر�سيد  من  ن�سبة  تخ�سم  �سوف 

الأطف�ل  على  التركيز  من  �سنوات  خم�س  وبعد 

�سوف ي�سل ذلك الر�سيد اإلى ال�سفر.

•ليلى حفيظ

أزواج

أثبتت العديد من الدراسات أن غالبية الأزواج يُقرّون بأن مجيء الأولاد أثّر على علاقتهما الزوجية، فتراجع اهتمامهما 
المتبادل ببعضهما البعض، إلى مرتبة هامشية، وتقدم الأبناء إلى الطليعة، وصاروا أولوية. وفي خضم الانشغال 

برعايتهم، قد يغفل الزوجان عن حقيقة أنهم يسرقون سعادتهما الزوجية، لتمضي الأعوام ويستفيقا متأخرين على واقع 
فجوة عميقة، باتت فاصلة بينهما، ونأي كبير ما عاد بالإمكان استدراكه.

خطة عملية لإنقاذ المودة الموؤودة
هل يسرق الأولاد علاقتكما الزوجية؟
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• نسيبة انتصار علال

سلوك ذكوري
المنافسة والسيطرة

في ميدان العمل 
ل  عمل  عليه�  يفر�س  اأو  الم���راأة،  تخت�ر  عندم� 

يتن�غم مع طبيعته� الأنثوية، ك�لأعم�ل الإبداعية، 

التعليمية، الجتم�عية، اأو حتى الإدارية، ف�إن ذلك 

يجعله� تعمل دون حب، وتفقد الكثر من الط�قة، 

م� يوؤثر على نف�سيته�، وي�سعف رغبته� في الت�أنق 

الأخ�س�ئية  توؤكد  الأنثوية..  بذاته�  والعتن�ء 

النف�سية خبرة العاق�ت، الأ�ست�ذة دبوب عقيلة، 

�سلبة،  تن�ف�سية  بيئة  في  المراأة  تدخل  "عندم�  اأنه: 

وال�سيطرة  الفعل  ط�قة  ا�ستخدام  على  تجبره� 

مع  ف�إنه�  ب�لفطرة،  ذكورية  اأفع�ل  وهي  والح�سم، 

مرور الوقت تفقد ات�س�له� بج�نبه� الأنثوي".

ت�سيف الخبرة، م�سرة اإلى اأن "العمل المتوا�سل 

من دون راحة، وال�سعي الدائم لتحقيق الإنج�ز، 

تعي�س  يجعله�  المختلفة،  الم�سوؤولي�ت  �سغط  مع 

ي�سعف  م�  "التوازن"،  ل  "البق�ء"  و�سع  في 

وال��راح��ة  ب���لأن��وث��ة  اإح�س��سه� 

الداخلية".

منذ  "اأعمل،  دن��ي���:  ت��ق��ول 

دون  م��ن  ���س��ن��وات،  ت�سع 

العطل  اأثن�ء  في  حتى  راحة، 

موا�سلة  اأح��ب  الر�سمية، 

الإن���ت����ج وال��ت��ق��دم، ك��ي ل 

اأو  التوبيخ،  على  اأح�سل 

�سنوات  بعد  وظيفتي،  اأفقد 

ترقيت،  البط�لة.  من  م��رة 

والعاق�ت  الم����ل،  ورب��ح��ت 

فقدت  لكنني  ال��ك��ث��رة، 

اأع��د  لم  ب�لك�مل.  اأنوثتي 

كب�قي  الراحة،  رف�هية  اأملك 

طفلتي  اأر�سع  ولم  الن�س�ء، 

ب�����س��ب��ب خ��ل��ل ه��رم��وني، 

مع  ع��اق��ت��ي  ت����أث���رت 

زوج����ي، واأ���س��ب��ح 

م�����ظ�����ه�����ري 

ذك���وري����، 

ب�سبب كوني ل اأرت�ح اإل في اللب��س الري��سي".

أين الخلل؟
كثر  تق�سيه�  التي  وال�س�ع�ت  العمل،  مواقيت   

والتنقل  للخروج،  التح�سر  بن  ال�سيدات  من 

لاهتم�م  وقته�  م��ن  ي���أخ��ذ  عمله�،  مقر  اإل���ى 

بحيث  حي�ته�،  في  والروح�ني  الع�طفي  ب�لج�نب 

اأهدافه�  لتحقيق  واللتزام  للنج�ح  �سعيه�  ي�سبح 

حي�ته�.  جوانب  ب�قي  على  م�سيطرا  وطموح�ته� 

القط�ع  في  وظيفتي  "تركت  و�سيلة:  ت��ق��ول 

ليلية  من�وب�ت  علي  تفر�س  ك�نت  لأنه�  الع�م، 

كثرا،  نف�سيتي  على  توؤثر  اأنه�  لحظت  كثرة، 

اأكن  ولم  ب�لأنوثة،  ال�سعور  بداخلي  وطم�ست 

اأكثر.  بي  �سيفعل  الخ��س  م�روعي  اأن  اأعلم 

التطور  اإل��ى  والتعط�س  المتوا�سل،  ف�لنج�ح 

والمزيد  المزيد  وك�سب  الم�ستمر 

اأن  الم�����ل، خ��وف��� م��ن  م��ن 

من�ف�س�ت،  علي  تتفوق 

مت�سع  اأم�مي  يعد  لم  ت�ستعبدني..  مهنتي  جعل 

والتزام�تي  عب�داتي  اأهملت  بنف�سي.  لاهتم�م 

الجتم�عية. واأ�سبت بهو�س النج�ح والتطور".

صراع يومي مع هرموناتها 
التي  النوم،  وقلة  ال�سديد  والإره�ق  التوتر  يعتبر 

وظ�ئف  في  الم��راأة  لعمل  ع�رية  اأعرا�س�  تعتبر 

قوته�،  منه�  تك�سب  ع�دية  حتى  اأم  ري�دية  �سواء 

اإحدى اأكبر م�سبب�ت ال�سطراب�ت النف�سية التي 

تع�ني منه� المراأة الع�رية، واإذا اأ�سفن� اإليه� ال�سغط 

المجتمعي انطاق� من بيته�، وجدن� المراأة في �راع 

جرع�ت  تواجه  هرمون�ته�،  مع  م�ستمر  داخلي 

الهرمون�ت  اإنت�ج  يعطل  الذي  الكورتيزول  من 

ب�رته�،  على  ذكورية  اأعرا�س�  ويظهر  الأنثوية، 

م�  هذا،  الع�م.  �سلوكه�  وحتى  �سوته�  �سكله�، 

اأخ�س�ئية  ح�سينة،  ع�طف  الدكتورة  ت��وؤك��ده 

ال��برود  "انت�س�ر  والتوليد:  الن�س�ء  اأم��را���س 

من  وا�سعة  فئة  ومع�ن�ة  الن�س�ء،  بن  الجن�سي 

ا�سطراب�ت في الدورة ال�سهرية، 

المب�ي�س..  تكي�س  ومتازمة 

في  ل�سطراب�ت  عام�ت  هي 

مرتبطة  الأن��وث��ة،  هرمون�ت 

تعي�سه  الذي  ب�ل�سغط  تلق�ئي� 

بيته�  في  الع�رية  الأن��ث��ى 

وفي  واأخ��ت..  بنت  زوجة،  ك�أم، 

ال�سغط  خ��ال  م��ن  العمل، 

لإثب�ت  تواجهه  الذي  اليومي 

ذاته�".

من  الن�س�ء  اأغلب  تع�ني  قد 

و�سغوط�ته،  العمل  ت�أثرات 

وم���ن ال��ع��ق��ب���ت ال��ت��ي تحف 

ط��ري��ق��ه��ن ن��ح��و ال��ن��ج���ح 

اأن  غ��ر  الم�����لي،  وال���س��ت��ق��رار 

تكون  لن  الم�س�ريع  اأو  الوظيفة 

بل  الم���راأة،  طبيعة  �سد  دائم� 

اأكثر  العمل  يجعله�  اأن  يمكن 

في  ف�لعمل  ونعومة.  واأن�قة  رقي� 

بقي�دة  ومتوازنة،  �سحية  بيئة 

فريق  مع  اأو  م�سجعة،  حكيمة 

رفع  في  ي�سهم  ومتع�ون،  داعم 

الإيج�بي  وت�أثره�  بنف�سه�  ثقته� 

الذاتي وعلى محيطه�. 

سيــدات يقــايـضن أنوثتهـن
بالنجاح المهني والثروة

إهمال الموازنة بين الحياة الاجتماعية والحياة العملية، والانغماس في تحقيق الذات والسعي المطلق خلف النجاح والثروة، 
يجعل نساء كثيرات يضيعن معالم أنوثتهن في الطريق، بين ضغط المسؤوليات والواجبات التي لا تنتهي، والمنافسة 

اليومية، التي تحرمهن الاستمتاع حتى بالثروة التي يجنينها.

أسرارهن
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الدكتورة نهلـــة حرطاني، باحثة في 
القانوني،  والابتـــكار  التحـــوّل  مجـــال 
ومحاميـــة متخصّصـــة فـــي قانـــون 
الأعمال وحقوق الإنسان، تُعدّ من أبرز 
الوجوه في مجال تطوير الممارســـات 
القانونية الحديثة في العالم، إذ تجمع 
في مســـيرتها بين البحث الأكاديمي 
والخبرة المهنية، حاصلة على شهادة 
القانون مـــن جامعة  الدكتوراه فـــي 
نيـــس في فرنســـا، ومُقيمة بها منذ 
أكثر مـــن اثنتي عشـــرة ســـنة، حيث 
تعمل على بناء جسرٍ معرفيٍّ ومهنيٍّ 
بين الجزائر وفرنسا في مجال الابتكار 
القانونـــي والتحـــوّل الرقمـــي، حـــازت 
علـــى جائـــزة أفضل رائدة فـــي مجال 
التكنولوجيـــا القانونيـــة 2022، علـــى 
مســـتوى منطقة كوت دازور بفرنسا، 
وتُعدّ من الأصوات البـــارزة في ميدان 
تطوير الثقافة القانونية،و الممارسات 
الحديثـــة، ونشـــر مبـــادئ  القانونيـــة 

الحوكمة الرقمية. 

   الدكتورة نهلة حرطاني، الشريكة المآسسة لمنصة "جوريدي لاب" 
و"قانون كوم" للشروق العربي:

•صالح عزوز

لقاء

القانون يجب أن 
يصبح أداة حيّة 

تخدم الإنسان في 
العصر الرقمي

 أصبح التكيّف مع الرقمنة والذكاء 
الاصطناعي ضرورة لا مفرّ منها. وفي 

هذا السياق، كان لنا هذا الحوار مع 
الدكتورة نهلة حرطاني، باحثة في مجال 

التحوّل والابتكار القانوني، ومحامية 
متخصّصة في قانون الأعمال وحقوق 

الإنسان، الشركية المؤسسة لمنصّة 
"قانونكم" للتكنولوجيا القانونية و مركز 

الابتكار القانوني "جوريدي لاب"، الحامل 
لاعتماد رسمي من وزارة اقتصاد المعرفة 

والمؤسّسات الناشئة والمؤسّسات 
المصغّرة. ويُعدّ "جوريدي لاب" من أوائل 

المبادرات في الجزائر، التي تهدف إلى 
تطوير منظومة قانونية مُبتكرة تُواكب 

التحوّل الرقمي، وتُعيد للقانون بعده 
الإنساني في خدمة الفرد والمجتمع

السيرة الذاتية
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كل مشروع ينطلق من فكرة، ما الذي 
دفعكم لخوض هذه التجربة؟

الفكرة في الأ�سل لم تكن مجرّد م�روع مهني، 

لم  التقليدية  �سورته  في  الق�نون  اأنّ  اأرى  كنتُ 

التي  ال�ريعة  التحوّلت  مواكبة  على  ق�درًا  يعُد 

لنجعل  ح���ن  قد  الوقت  واأنّ  ال��ع���لم،  ي�سهده� 

الواقع  التكيّف مع  اأداةً حيّة وفعّ�لة، ق�درة على  منه 

تَن  من�سّ اإن�س�ء  فكرة  ج���ءت  هن�  من  الرقمي 

كوم"وهي  ق�نون  الأولى"  التغير  هذا  دان  تُج�سّ

وبتب�سيط  الق�نونية  ب�لتكنولوجي�  تُعنى  ة  من�سّ

فهي،  الث�نية  اأمّ�  الق�نونية،  المعلومة  اإلى  الو�سول 

يهدف  الق�نوني  لابتك�ر  مركز  لب"  "جوريدي 
الجديد  الجيل  وتدريب  رقمية  حلول  تطوير  اإلى 

الم�ستقبل،  مه�رات  على  الق�نونين  المهنين  من 

روؤيتي تقوم على اإحي�ء البُعد الإن�س�ني في الق�نون، 

ف�لق�نون  للن��س.  اليومية  ب�لحي�ة  ربطه  واإع���دة 

ول  المجتمع،  �سمر  في  بل  المجلدات،  في  يعي�س  ل 

الثقة  لبن�ء  و�سيلةً  ي�سبح  حن  اإل  دوره  يكتمل 

والوعي، ل اأداةً للردع اأو التعقيد.

على أي أساس تقوم توأمة النصوص 
القانونية مع الرقمنة في رأيكم؟

والرقمنة  الق�نونية  الن�سو�س  بن  التواأمة 

تح��وّل  ه��ي  ب��ل  تقنية،  عملية  مج��رد  لي�ست 

بن  العاقة  تعريف  يعيد  عميق  وفكري  ثق�في 

وتقوم  الرقمي،  الع�ر  في  والق�نون  الإن�س�ن 

هذه التواأمة على ثاث رك�ئز اأ�س��سية:

 -1 الو�سوح، ب�أن تكون المعلومة الق�نونية مفهومة 
حقوقه  اإدراك  من  الم��واط��ن  تمكّن  ومب�سطة، 

ل الق�نون  وواجب�ته دون غمو�س، وهي التي تُحوِّ

من ن�س ج�مد اإلى اأداة حيّة ف�علة في المجتمع.

المتث�ل  من  النتق�ل  وهو  الذكي،  المتث�ل   2-
يدمج  ال���ذي  ال��واع��ي  الم��ت��ث���ل  اإل���ى  ال�سكلي 

الم�س��س  دون  الق�نونية  ب�لقواعد  التكنولوجي� 

الكف�ءة  بن  التوازن  على  فيح�فظ  بجوهره�، 

التقنية والم�سوؤولية الأخاقية.

الت�سميم،  منذ  ال�سخ�سية  المعطي�ت  حم�ية   3-
ب�  ال�سخ�سية  البي�ن�ت  حم�ية  تُ��وؤخ��ذ  اأن  اأي 

احترام  يعك�س  وق�نوني  اأخاقي  مبداأ  عتب�ره� 

فيه�  د  تُ��ه��دَّ رقمية  بيئة  في  وكرامته  الإن�����س���ن 

تمثّل  الثاث  الرك�ئز  يوميً�.هذه  الخ�سو�سية 

الأ�س��س المتن لأيّ تحول ق�نوني رقمي حقيقي، 

ول  م�سوؤولية،  بل  فو�سى،  لي�ست  الرقمنة  لأنّ 

يمكن اأن تُثمر اإل عندم� تلتقي القواعد الق�نونية 

ب�لأخاق المهنية في خدمة الإن�س�ن.

اإلين�  تُعيد  بل  القواعد،  من  تُح��رّر  ل  »الرقمنة 

م�سوؤولية احترامه� بوعيٍ اأكبر.«

ما الذي يُعَدّ إلزاميًّا اليوم على مهني 
القانون ليواكب التحوّل الرقمي؟

اأن  يُ���درك  اأن  ال��ي��وم،  الق�نون  مهني  على 

بل  فقط،  الن�سو�س  معرفة  في  يعُد  لم  التحدي 

الق�نوني  العمل  طريقة  الرقمنة  تُغرّ  كيف  فهم  في 

المعرفة  على  النفت�ح  هو  الأول،  بذاته.الواجب 

في مج�ل التكنولوجي� 
ّ
الرقمية، والتكوين الم�ستمر 

والتقنية  الق�نون  بن  القطيعة  لأنّ  الق�نونية، 

مه�رات،  يُنمّي  اأن  عليه  ممكنة.ث�نيً�،  تَعُد  لم 

يُغلق  اأو  التعلّم  يرف�س  ال��ذي  الق�نوني  ف�لمهني 

نحن  الفهم،  خ�رج  نف�سه  �سيجد  نف�سه،  على 

المك�تب،  على  حكرًا  الق�نون  فيه  يعُد  لم  زمنٍ  في 

مج�لت  مع  ومتداخاً  متحرّكً�،   ،� حيًّ اأ�سبح  بل 

اأخرى كعلوم البي�ن�ت، والأمن ال�سيبراني، والذك�ء 

ال�سطن�عي.

ماذا يمكن للذكاء الاصطناعي أن يقدم 
للمهن القانونية؟ وهل يمكن أن تكون له 

آثار عكسية؟
في  ثورة  يحقق  اأن  يمكن  ال�سطن�عي،  الذك�ء 

الق�نونية.  المعلومة  اإلى  والو�سول  والدقة  ال�رعة 

الم�س�عدة  اأو  ثوانٍ،  في  الأحك�م  اآلف  تحليل  يمكنه 

في �سي�غة العقود، ب�سكل اأكثر اأم�نً�.

الإن�س�نية  تُ�ستبدل  عندم�  يظهر  الخطر  لكن 

قيم  بل  فقط،  منطقً�  لي�س  ف�لق�نون  ب���لآل��ة. 

واأخاق.اإذا غ�ب الإن�س�ن عن القرار، تفقد العدالة 

روحه�، يجب اأن تبقى الآلة في خدمة القرار، ل اأن 

تحل محله.

 التغير الحاصل في مجال الرقمنة يفرض 
على مهني القانون توسيع معارفهم، ما 

مقترحاتكم في هذا الباب؟
يمكن  ل  الع�لم  ي�سهده  الذي  الرقمي  التحوّل 

يجب  ب��ل  الأدوات،  تحديث  على  يقت�ر  اأن 

واأ�س�ليب  الق�نوني  الفكر  تحديث  ي�سمل  اأن 

وزي��رة  ال�سيّدة  ذل��ك  اأو�سحت  وكم�  التكوين، 

بن  "مريم  للرقمنة  ال�س�مية  المفوّ�سة  و�سموّ 

الرقمي  التحوّل  "اإنّ  الأخر،  تقريره�  في  مولود"  

بن�ء  اإلى  ت�سعى  دول��ةٍ  روؤي��ة  د  يُج�سّ الجزائر  في 

وال�سف�فية،  الحوكمة،  على  ق�ئمٍ  معرفٍيّ  اقت�س�دٍ 

الف�علن،  جميع  اإ���راك  مع  الق�نون،  و�سي�دة 

وموؤ�س�س�ت  الق�نونيون  المهنيّون  مقدّمتهم  وفي 

القيم  تحترم  م�سوؤولةٍ  رقمنةٍ  ل�سم�ن  العدالة، 

الأخاقية والمب�دئ الد�ستورية".اإنّ مهني الق�نون 

اليوم، بح�جة اإلى اإع�دة بن�ء مع�رفهم، ل �سيّم� في 

ال�سيبراني،  والأمن  ال�سطن�عي،  الذك�ء  مج�لت 

لأنّ  ال�سخ�سي،  الط�بع  ذات  المعطي�ت  وحم�ية 

العملي  الواقع  من  جزءًا  اأ�سبحت  المف�هيم  هذه 

خال  من  ذلك  تحقيق  على  نعمل  للق�نوننحن 

الإفريفي  المنتدى  اأب��رزه���  م��ت��ع��دّدة،  م��ب���درات 

"  ALIF"، الذي يجمع �سنويً�  الق�نوني  لاإبتك�ر 

الدول  مختلف  من  وموؤ�س�س�ت  مهنين،  خبراء، 

كم�  الق�نونية  الرقمنة  ح��ول  التج�رب  لتب�دل 

ننظّم ور�س�ت تدريبية وتكوينية من خال مركز 

اإلى  عبره�  نهدف  اأب"،  لب" "ليغ�ل  "جوريدي 
مه�رات  اكت�س�ب  من  والمهنين  الطلبة  تمكن 

الق�نوني  الفهم  بن  تجمع  حديثة،  رقمية  ق�نونية 

الدقيق وال�ستعم�ل الم�سوؤول للتكنولوجي�.

الهيئ�ت  مع  ب�لتع�ون  البرامج  ه��ذه  تنفيذ  يتمّ 

المح�من،  اأخاقي�ت  مجل�س  غرار،  على  المهنية، 

اإلى  اإ�س�فةً  الق�س�ئين،  والمح�رين  والموثّقن، 

التي  ة  المخت�سّ وال��وزارات  التنظيمية  ال�سلط�ت 

التوجّه ال�ستراتيجي الهدف من كلّ  تواكب هذا 

الم�ستمرّ،  التكوين  ثق�فة  اإر�س�ء  هو  الجهود  هذه 

والمم�ر�سن  الج�مع�ت  ب��ن  التك�مل  وتعزيز 

وال�سلط�ت المهنية، لأنّ بن�ء جيل ق�نوني ق�در على 

ب�لتع�ون  اإل  يتحقّق  ل  الرقمي  التحوّل  مواكبة 

والت�س�رك في نقل المعرفة

هل تعتقدين أن الورشات كافية للوصول 
إلى العامل في القانون ملم بكل معارف 

الرقمنة والذكاء الاصطناعي؟
ك�فية،  غر  لكنه�  مهمة،  اأولى  خطوة  الور�س�ت 

منظمة  اأك�ديمية  برامج  اإل��ى  تتحول  اأن  يجب 

مع  الح��ق��وق  كلي�ت  في  تُ��دم��ج  واأن  وم�ستمرة، 

ف�لفهم  والتقنين.  الق�نونين  بن  ���راك���ت 

من  بل  فقط،  التلقن  من  ي�أتي  ل  الحقيقي، 

التجربة الم�ستركة.

•من الورق إلى الواقع 
الرقمي: الجيل القانوني 

القادم... يجمع بين 
الفهم القانوني والرؤية 

التكنولوجية.

•من النص إلى الأداة 
الحيّة: كيف يخدم 

القانون الإنسان في 
العصر الرقمي



•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

فوق العادة

يسوقن لخدمات الشعوذة 
بالمظهر

عملي�ت  حولته�  ووج��وه  اأ�سفر،  ج��ذاب  ب�سعر 

ومن  مح��ترم،  كا�سيكي  هندام  مع  التجميل، 

الف�خرة،  ال�س�ع�ت  يلب�سن  ب����رزة،  م���رك���ت 

التيك  م�سعوذات  تظهر  هكذا  المكي�ج..  وي�سعن 

من  والن�س�ء،  الرج�ل  من  زب�ئنهن،  لجذب  توك، 

فهيئة  والثق�فية،  الجتم�عية  الطبق�ت  مختلف 

النمطية  ال�سورة  عنهن  تزيح  الب�حثة  اأو  المثقفة 

رث�  لب��س�  ترتدي  التي  ال�سمط�ء،  للم�سعوذة 

و�سخ�، يقعن على كل فري�سة وهنة من الطاق، 

الخي�نة..  الأ�رية،  الم�س�كل  العقم،  العنو�سة، 

من خال ليف�ت متوا�سلة، حيث تنه�ل عليهن 

ف�ئق،  وبم��ك��ر  ومع�ن�تهن.  ال��ن������س  ق�س�س 

اله�تف،  اأو  اأب،  الوات�س  الخ��س،  عبر  ي�سطدن، 

تنبوؤاتهن،  لتقديم  م�لية،  تحويات  يطلبن 

وحلولهن الجهنمية. 

ينطقن اللغات ويحاورن 
بأسلوب علمي 

مواقع  على  ين�سطن  اللواتي  الم�سعوذات  في  المثر 

وا�ستقط�ب  الإق��ن���ع  على  قدرتهن  التوا�سل، 

المجتمع،  من  جدا  وا�سعة  فئ�ت  واهتم�م  انتب�ه 

كذلك،  ومت�بع�تهن  ب�لماين  فم�س�هداتهن 

ب�لدكتورة،  اأنف�سهن  ي�سمن  من  اأن  يبدو  اإذ 

مه�رات  تطوير  على  يعملن  ال�سيخة..  الخبرة، 

اأخرى في الخف�ء غر مح�ولة علم الغيب، ك�لتحدث 

بطاقة،  ل��غ���ت  ع��دة  وتكلم  الج��م��ه��ور،  اإل���ى 

والتنمية  النف�س  علم  خب�ي�  على  والط���اع 

اكت�سحت  التي  للظ�هرة  ف�لماحظ  الب�رية.. 

ح�س�ب�ت  �س�حب�ت  يجد  م��وؤخ��را،  ت��وك  تيك 

ال�سعوذة والروح�ني�ت، اللواتي تت�بعهن ماين 

الجزائري�ت، ويعرين خ�سو�سيتهن في ليف�تهن، 

وحتى  ج��دا  خ��سة  م�س�كل  ع��ن  ب���لح��دي��ث 

ب�لفرن�سي�����ة  جمهورهن  يخ�طبن  حميمة، 

�سليمة،  ف�سح���ى  وبعربية  والإنجلي����زية 

ال�سخ�سي�ت  بتحليل  لأنف�سهن  وي�سمحن 

انطاق� من نظري�ت وت�سخي�س علم النف�س.

الشهرة بأبشع تأثير 
منهن  اأن  توك،  التيك  م�سعوذات  في  الغريب  اأم� 

فئة ل ت�سعى حقيقة اإلى الربح، واإنم� اإلى ال�سهرة 

ب�روب  وتجهر  تطلع�ته�  ت�ستخدم  والنت�س�ر، 

اإلى ت�أثر مختلف في  من الجهل وال�رك، �سعي� 

اإحداهن  والمت�بع�ت.  الم�س�هدات  وجذب  الن��س، 

تملي خزعبات على الراغب�ت في جلب الحبيب 

فت�أمرهن  الخاف.  اأو  الطاق  بعد  الزوج  واإرج�ع 

�ركية،  بطقو�س  والقي�م  توكيدات  بترديد 

يتيمن  بع�سهن  ال��ع��دي��دات،  معه�  وتتف�عل 

بطرائق الجهل وي�س�ركن ذلك با وعي.

اجتم�عية  خبرة  برك�ن،  مريم  الأ�ست�ذة  ت�سر 

 VIP ونف�سية، اإلى اأن ظ�هرة انت�س�ر الم�سعوذات

بع�سه�  عوامل،  ع��دة  اإل��ى  ترجع  الإن��ترن��ت  عبر 

ب�لمظ�هر  يوؤمن  زمن  في  نف�سي،  واآخر  اجتم�عي 

ال�سعف  تقول:  الدين،  ويهمل  وال�سكلي�ت، 

الع�طفية  الم�س�كل  انت�س�ر  اإزاء  والقلق  النف�سي 

الفئ�ت  مختلف  انجذاب  ي�سهل  والقت�س�دية، 

الن�س�ء،  من  خ��سة  المت�أنق�ت،  الم�سعوذات  خلف 

اأو  نف�سية  ا�سطراب�ت  يع�نون  الذين  المراهقن، 

روحية معينة.. ولأن هذه ال�سعوذة ت�سلهم مغلفة 

في هيئة طقو�س �سهلة وط�قة اإيج�بية واأمل، نجد 

الح�سول  مق�بل  للدفع  م�ستعدين  الكثرين 

عليه�، وتمكن الحظ والحب.

بالفضول والحاجة 
يطبع الدجل إلكترونيا 

الرقمي�ت،  الم�سعوذات  تقدمه  م���  في  الخطر 

الأ�سخ��س  بن  م�  حتى  ال�ريع،  انت�س�رهن 

اإذ  وواعن،  مح�سنن  اأنف�سهم  يعتقدون  الذين 

والرخ�ء  الثراء  تعك�س  التي  المث�لية  �سورتهن  اإن 

محدثة  العقول،  في  تتغلغل  اأن  يمكنه�  والثق�فة، 

مهم�  والمنطق،  والعلم  الله  في  الثقة  ي�سعف  اأثرا 

ك�ن م�ستوى المت�بعن. فهوؤلء خبرات في التحكم 

والأ�سخ��س  الف�سولين  وا�ستدراج  ب�لعقول 

الم�سكات،  اأو  ال��ف��راغ  م��ن  ي��ع���ن��ون  ال��ذي��ن 

المت�بع  ويجعلن  الن��س  ق�س�س  ي�ستخدمن 

�سه�دات  عبر  ك�نت  واإن  حتى  بهن،  الحل  يربط 

في  م�ستغات  وهمية،  م�سداقية  لبن�ء  مزيفة 

ذلك خوارزمي�ت المواقع التي تبث محتواهن اإلى 

اإن  ثم  الهموم،  في  يت�س�ركون  الذين  الأ�سخ��س 

عن  يتحدث  لمحتوى  والملح  الم�ستمر  التعر�س 

الح�سد وال�سحر والط�قة ال�سلبية، وغره�، يبث 

في نف�س المت�بع قلق� ويقوده اإلى تتبع المخ�رج للنف�ذ 

من اأح��سي�سه. وتدريجي�، ينتهي الأمر ب�لغ�لبية 

على  لاطاع  اآخر،  اإلى  فيديو  من  النتق�ل  اإلى 

الأب��راج،  ق��راءة  اإل��ى  وال�ستم�ع  الكواكب  و�سع 

ومم�ر�سته�  والطقو�س،  التع�ويذ  على  والطاع 

مت�ه�ت  في  الدخول  اإل��ى  ال�ست�س�رة  طلب  ثم 

الدجل  تطبيع  يتم  وهكذا  الم���ل.  مق�بل  �ركية 

وفق م� تتيحه الرقمنة.

VIP مشعوذات

بالمظهر
يسرقن الفضول 

وينهبن المال 
والشهرة 

اعتمادا على منصات التواصل الأكثر مشاهدة، تنشط 
مشعوذات من نوع خاص، يقرأن الطالع، ويفسرن الأبراج، 

يقدمن وصفات لجلب الحبيب، المال، وحتى الذرية، نشاطهن 
إلكتروني بحت، فهن يعتمدن على الصوت والصورة الحسنة، 

للإيقاع بزبائن من فئة خاصة، مواصفاتهن تدرأ عنهن شكوك 
النصب والاحتيال.
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في  الهوائية،  ال��دراج���ت  على  العتم�د  ينت�ر 

بق�ع  من  العديد  في  ج��دا،  كبر  ب�سكل  التنقل، 

هولندا،  في  وب�لأخ�س  الأوروبية،  ك�لدول  الع�لم، 

عدد  فيه�  الهوائية  ال��دراج���ت  ع��دد  يفوق  التي 

ك�لي�ب�ن  اآ�سيوية،  دول  اإل��ى  اإ�س�فة  ال�سك�ن، 

اأ�سواق  اأكبر  من  تعتبر  التي  وال�سن،  وت�ياند 

الدراج�ت الهوائية في الع�لم. ويعزى ذلك اإلى كونه� 

اإ�س�فة  للبيئة،  و�سديقة  م�ستدامة  نقل  و�سيلة 

ا�ستخدامه�،  تدعم  قوية  تحتية  بنية  وجود  اإلى 

ونف�س  المخ�س�سة.  ال��دراج���ت  م�س�رات  مثل 

التي  الن�رية،  ال��دراج���ت  اإل��ى  ب�لن�سبة  الأم��ر، 

ينت�ر ا�ستخدامه� في دول كثرة من الع�لم، مثل 

ت�ستخدم  اإنه�  بل  ل،  الهند..  فيتن�م،  اإندوني�سي�، 

كت�ك�سي في دول مغ�ربية �سقيقة. ورغم انت�س�ر 

العتم�د على النوعن من الدراج�ت ب�لجزائر، اإل 

الأمر  وي�سبح  جدا.  وا�سع  ب�سكل  لي�س  ذلك  اأن 

اإذا م� تعلق ب��ستخدام الن�س�ء له�. فهو يعد  ن�درا، 

الأخاقي  النفات  اأو  الزائد  التحرر  من  كنوع 

اأحي�ن�. حتى واإن ك�نت المراأة رديف� لأحد مح�رمه� 

اأخذت  التي  التنقل  طريقة  وهي  الدراجة.  على 

ف�ل�سيدة  بمجتمعن�.  ف�سيئ�  �سيئ�  النت�س�ر  في 

لبيع  مطعم�  زوجه�  رفقة  فتحت  التي  رفيقة، 

اإلى  مرافقته  عن  تتوانى  ل  التقليدية،  الأكات 

هن�ك، عبر دراجته الن�رية. وتو�سح اأنه� في البداية 

ي�ستقل  الذي  الحن  في  الح�فلة،  ت�ستقل  ك�نت 

مطعمهم�.  اإلى  للو�سول  الن�رية،  دراجته  بدوره 

يقلقه  ك���ن  الو�سول  في  اأحي�ن�  ت�أخره�  ولكن 

ويغ�سبه. ف�قترحت عليه م�زحة ذات مرة اأن يُقلّه� 

بجدية،  الأمر  اأخذ  لكنه،  الن�رية.  بدراجته  خلفه 

على  بداآه�  التي  المزحة  تج�سيد  في  فعا  و�رع� 

ثم  المحيطن..  نظرات  من  وخجل،  ا�ستحي�ء 

الوحيدة  و�سيلتهم�  واأ�سبحت  ذلك.  على  تعودا 

لق�س�ء معظم م�س�ويرهم�.

بين مرحب ومستهجن
زوجته  بنقل  الرجل  قي�م  بفكرة  البع�س  يرحب 

الهوائية.  حتى  اأو  الن�رية،  دراج��ت��ه  عبر  خلفه 

الم�س�واة  بمبداإ  يوؤمن  ب�أنه  ذل��ك  لهم  ويوحي 

والم�س�ركة الزوجية، اأو اإنه� دللة على الحب والمودة 

بينهم�، مثلم� هي الح�ل مع ال�سيد دحم�ن، الذي 

على  يقطنه�،  التي  ب�لمنطقة  ذلك  انت�س�ر  يوؤكد 

و�س�ئل  فيه�  تنعدم  وتك�د  معزولة،  اأنه�  اعتب�ر 

الدراجة  تركب  المراأة  دامت  "م�  اإنه:  ويقول  النقل. 

ذلك.  في  ب�أ�س  فا  مح�رمه�،  اأحد  اأو  زوجه�  خلف 

وهي  ح�فلة،  ركوبه�  من  اأف�سل  يكون  وقد  بل  ل، 

مح�سورة مثا بن ع�رين رجا".

مجتمعن�  اأف���راد  م��ن  ال�س�حقة  الأغلبية  لكن 

الحي�ء  قلة  من  كنوع  ت�سنفه  وقد  ذلك.  ت�ستنكر 

والح�سمة عند المراأة، والدي�ثة وقلة الغرة وانعدام 

من  يجعل  اأن  يقبل  ال��ذي  الرجل،  عند  النخوة 

ب�لطريق  الم�رة  جميع  اأنظ�ر  محط  زوجته  اأو  اأخته 

النظر  وجهة  وهي  بدراجته.  رفقته�  يقطعه  الذي 

اأنه  يوؤكد  ال��ذي  ف��وزي،  ال�سيد  يحمله�  التي 

اأن  كم�  الم��راأة،  عورة  تنك�سف  فربم�  الفكرة.  �سد 

على  اأخ�ه�  اأو  زوجه�  مم�سكة  وه��ي  جلو�سه� 

والإ�سام  حي�ء.  قلة  فيه  تنظر،  والن��س  الدراجة 

اأمرن� بحفظ الأعرا�س، لأن الن��س اإذا ا�ستنكرت 

يمنع  اأن  ف�لأف�سل،  العر�س.  في  مب��رة  تطعن 

هذا، �سدا للذريعة."

جائز بشرط الالتزام 
بالآداب الشرعية

من الن�حية ال�رعية، تب�ينت الآراء حول ركوب 

يحرم  الذي  الوقت  ففي  ب�أنواعه�.  الدراج�ت  المراأة 

يجيزه  فتنة،  فيه  اأن  اعتب�ر  على  ذلك،  البع�س 

البع�س، من منطلق اأن المراأة العربية في ج�هليته� 

عن  ثبت  فقد  الإب��ل.  تركب  ك�نت  واإ�سامه� 

الحديث  في  قوله  و�سلم-  عليه  الله  �سلى  النبي- 

ن�س�ء  الإب���ل  رك��بن  ن�س�ء  "خر  عليه:  المتفق 

قري�س."

ولكن، ي�سترطون في نف�س الوقت اأن تح�فظ على 

ب�لحج�ب  ك�لتزامه�  والع�مة،  ال�رعية  الآداب 

وهو  ي�سف.  ول  ي�سف  ل  ال���ذي  ال�����رع��ي، 

الدين  �سم�س  ال�سيخ  اإليه  يذهب  الذي  ال��راأي 

ركوب  للمراأة  يجوز  "نعم،  فيقول:  الجزائري، 

الدراجة، خلف اأحد مح�رمه�. وعلى الرج�ل غ�س 

الجم�ل  يركبن  ال�سح�بي�ت  ك�نت  اإذ  اأب�س�رهم. 

ويركبن خلف اأزواجهن ول �سيء في هذا."

•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

خارج عن المألوف

نساء يركبن الدراجات 
النارية 
خلف 
محارمهن

طفت إلى سطح الحياة الاجتماعية عندنا، ظواهر عديدة جديدة، تماشيا مع مبدإ "الحاجة أم الاختراع". ومن أمثلة ذلك، 
لجوء الكثير من النساء والفتيات إلى اتخاذ ركوب الدراجات النارية، وحتى الهوائية، خلف محارمهن، وسلية للتنقل والتنزه. 

وهي الحالات التي قد ترقى بعد أعوام قليلة إلى مستوى الظاهرة المنتشرة بمجتمعنا. في حين، إنها لا تزال حاليا تمارس 
على استحياء، وتلقى استهجانا واستغرابا من طرف أغلبية أطياف المجتمع.

بين 
مستنكر 
ومستغرب
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•صالح عزوز

استطلاع

التي  المحط�ت  اأه��م  معرفة  اأج��ل  ومن 

اللق�ء  ذلك  من  وجعلت  الزواج،  �سبقت 

ن�ستطلع  اأ�رة،  لت�أ�سي�س  اللبنة  الأول 

م�  لمعرفة  للمتزوجن،  الآراء  من  الكثر 

الطرفن  اأحد  جذب  الذي  ال�سيء،  هو 

اإلى الآخر، �سواء ك�نت الزوجة اأم الزوج، 

بن  من  اليوم،  ال�سيء  ذلك  بقي  وهل 

�سبب�  تكون  قد  التي  اله�مة  العن��ر 

اأتت  اأم  الطرفن،  بن  الم��ودة  زي���دة  في 

بعدم�  ث�نوي�،  �سيئ�  جعلته  اأخرى،  اأمور 

اإل��ى  الطرف�ن  وانتقل  ال���زواج  ح�سل 

مراحل اأخرى في الحي�ة. 

تقول "ن�دية"، اإن اأدب زوجه�، حن اللق�ء 

عن  ت�ستغني  جعله�  ع�ئلته�،  مع  الأول 

وهي  اأخ��رى،  م�س�ئل  في  عنه  ال�سوؤال 

حد  على  الأدب  هذا  ثم�ر  تقطف  اليوم 

تعبره�، فهو يكن له� الحترام والتقدير 

له� ولأهله�، ون�درا م� يقلل من احترامه�، 

لطيف،  ب�عتذار  بعده  ي�أت  حدث،  واإن 

قبوله�  اأ�سب�ب  بن  من  يزال  ل  اأمر  وهو 

تف��سيل  اإل��ى  الرجوع  دون  زوج���،  به 

اأخرى، كم� تفعل الكثر من الن�س�ء.

معقد  الأمر  اأن  "�سع�د"،  تري  حن،  في   

قليا معه�، فهي في الحقيقة حن النظرة 

يعجبه�  لم  اأهله�،  بن  زوجه�  مع  الأولى 

كم� ك�نت تنتظر، خ��سة واأنه ك�ن زواج� 

نرى  كم�  ح��ب،  عن  ولي�س  تقليدي�، 

اليوم، غر اأنه كم� ق�لت، نظرته تج�هه� 

في تلك اللحظة ك�ن فيه� �سيء لم اأفهم 

تف�سره اإلى اليوم، جذبته� اإليه حقيقة، 

جعلته� تقول ر�سيت به زوج�، فلم يكن 

عفويته  في  لكن  الجم�ل،  اأجل  من  زواج� 

تج�هه�، على حد تعبره�.

"لم اأن�س اإلى حد  "فتيحة"، فتقول:   اأم� 

ال�س�عة، ذلك اللب��س الذي ك�ن يرتديه، 

فك�أنه �سمم له في ذلك اليوم، في اأول لق�ء 

كنت  اأنني  من  ب�لرغم  اأهلي،  مع  بينن� 

جدا،  اأنيق�  ك�ن  هندامه  اإل  به،  مقتنعة 

لب��س  يجذب  اأن  غريب  اأمر  ربم�  وهو 

ك�ن  لكن  بينهم�،  لق�ء  اأول  في  المراأة  رجل 

كذلك ب�لن�سبة اإلي".

اأم� "ف�طمة"، فتقول: "لعل ال�سيء الذي 

الأول  اللق�ء  خال  زوجي  اإلى  جذبني 

الم�سنة،  اأمه  مع  تع�مله  طريقة  بيتن�،  في 

حتى  له�  يكنه  ال��ذي  الح���ترام  وذل��ك 

الحترام  نف�س  األقى  اليوم  واأن�  وف�ته�، 

بره  اأن  اإل  و�س�مته،  من  وب�لرغم  منه، 

اللحظة  تلك  في  لحظت  كم�  بوالدته، 

تكون  اأن  في  و�س�مته  اأق�سى  الق�سرة، 

�سبب� لجذبي اإليه". 

تقوم 
العلاقات 

بين الأفراد 
على القبول، 

وهي حال 
العلاقة 

الزوجية، 
حيث يرضى 

كل طرف 
بالطرف 

الآخر، على 
أشياء 

معينة، 
سواء كانت 

مادية أم 
معنوية، 

ومنه 
تنطلق هذه 

العلاقة، 
ويبقى ذلك 

الشيء، 
الذي كان 
سببا في 

القبول بين 
الطرفين، 

ذكرى 
بينهما، 
غير أنه 

يختلف بين 
الأفراد في 
بساطته، 
وربما في 

غرابته.. 
لكنها، في 

المجمل، 
محطة 

جميلة بين 
الزوجين، 

قبل العقد 
الشرعي، 

حين النظرة 
الأولى.

تقوم 
العلاقات 

ماذا جذبك إلى زوجك 
في اللقاء 
الأول
 بينكما؟
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•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

من الواقع

التخلي عن القيادة
يجعلك تابعا

ال��ق��ي���دة داخ��ل الأ����رة،  ال��وال��دان زم���م  يملك 

الأب��ن���ء،  تربية  ع��ن  الم�����س��وؤول��ن  ب�عتب�رهم� 

وتلقينهم القيم والأخاق وم�س�ر ال�سلوك. وهذه 

الم�سوؤولية ل يمكن اأن تحمل بغر حزم و�رامة، 

واإل، ف�إن كثرا من الأبن�ء الذين يكت�سفون �سعف� 

ال�ستياء  عليهم  ي�سهل  الأولي�ء،  �سخ�سية  في 

على القي�دة، من خال ا�ستعم�ل اأ�س�ليب كثرة، 

عقلية  اإن  ثم  الحب..  وتمثيل  الع�طفي  ك�لبتزاز 

التمكن التي يروج له� بع�س المن�دين بم� يعرف 

الإعام  اأهمه�  من�بر،  عدة  عبر  الإيج�بية  ب�لتربية 

الأط��ف���ل  ل��دى  ر�سخت  التوا�سل،  وو���س���ئ��ل 

حن  التربوي،  ب�ل�ستعاء  يعرف  م�  والمراهقن 

الذك�ء  في  والديه  على  متفوق  ب�أنه  البن  ي�سعر 

واأن  الجتم�عية،  وحتى  التكنولوجية،  والخبرة 

وت�رف�تهم�،  اآراءه��م���  يقوّم  اأن  هو  حقه  من 

ويفر�س على الأ�رة م� يراه من��سب� في مختلف 

�سوري�،  ال�سيدة  معه  ت�س�دمت  المج�لت.واقع 

"قبل  وك�ن عليه� مراجعته قبل فوات الأوان: 

تطبيق  على  زوج��ي  م��ع  اتفقت  ال���ولدة، 

وقراأن�  دورات،  ح�رن�  الإيج�بية.  التربية 

كتب�، واأخذن� نن�سئ ابنن� الوحيد 

ال�سغر،  من  القي�دة  على 

�سوؤون  في  ن�ست�سره 

براأيه  ون�أخذ  البيت، 

ببلوغه  القرارات..  في 

ب��داأن���  ال�س�بعة، 

نعي�س نت�ئج 

�سلبية 

�س�ر  الراأي،  وفر�س  العن�د،  من  مع�ن�ة  فبعد  جدا. 

علين� اأن نواجه نوب�ت غ�سبه، المق�طعة والبتزاز، 

اإهم�ل  اأن  اكت�سفن�  خلفه..  النقي�د  واجبن�  ومن 

خط�أ  له،  كف�أ  لي�س  بم�  الطفل  وتمكن  الح��دود 

تربوي ج�سيم، يجعله يحمل القي�دة عن والديه 

وي�سر ب�لأ�رة اإلى اله�وية".

الدلال والتساهل في التربية
يفلت أخلاقهم ويضعف 

شخصياتهم
على  اأظ���ف��ره  نعومة  منذ  الطفل  يربى  عندم� 

اآذان���  كلمته  وتلقى  طلب�ته  كل  تنفذ  ال���دلل، 

م�سغية، في جميع الح�لت والظروف، تبنى لديه 

�سخ�سية متمركزة حول ذاته. وتدريجي�، ي�سبح 

غر ق�در على 

لعت�بهم  را�سخ  وغ��ر  الأه��ل،  توجيه�ت  تقبل 

التربوية.  القيم  جميع  على  متمردا  واأوامرهم، 

"هوؤلء  تقول الأخ�س�ئية النف�سية ن�دية جوادي: 

على  المتعودون  المنع،  يجربوا  لم  الذين  الأطف�ل 

ي�سعب  عليهم،  وال�سيطرة  اأولي�ئهم  ق��ي���دة 

والت�أقلم  الجتم�عية  الحي�ة  مواجهة  عليهم 

ل  لأنه  الآخ��ر،  تقبل  في  �سعوبة  ويجدون  معه�، 

ي�سر دائم� وفق خططهم، فيزيد �سغطهم على 

ال�سيطرة  من  يتمكنون  من  اأكثر  لأنهم  الأولي�ء، 

عليه، وب�لت�لي، ف�إنهم اأقوي�ء متجبرون في بيوتهم، 

نف�س  يقدم  ل  مجتمع  في  منهزمون  �سع�ف 

متذبذبة  �سخ�سية  وه��ذه  المعت�دة،  التن�زلت 

منف�سمة ي�سهل ك�ره�".

لست تسدي جميلا
التربية  اأ�س�س  على  الطاع  وعدم  الحوار  غي�ب 

في  ج�سيمة  اأخط�ء  اإلى  ب�لأولي�ء  يوؤدي  ال�سليمة، 

مع�ملة الأبن�ء، ل يمكن اأن تعود عليهم اإل بنت�ئج 

ويقبع  الهرم،  هوؤلء  فيه�  يعتلي  مقلوبة،  �سلطة 

الأب والأم تحت ط�ئلة التنفيذ والط�عة، با هيبة 

اأو كرامة.

هذا  ب�تب�عه  ومرارة  بح�رة  رابح  ال�سيد  يعترف 

اأوفر  اأن  على  "عملت  مث�لي�:  ظنه  ال��ذي  النهج 

لبني ثروة محترمة، وكنت اأع�مله ك�سديق، لأنه 

الموا�سيع،  اأدق  في  اأ�س�وره  الوحيد،  والذكر  البكر 

اأتن�زل  كنت  عندم�  الت�رف،  حرية  له  واأترك 

واإنم�  ينت�بني،  ل�سك  لي�س  خلفه  واأنق�د 

فعله،  رد  وم��ن  م�س�عره،  على  خوف� 

اأعلمه  ولم  ال�سبر،  على  اأدرب��ه  فلم 

المث�برة، ف�عتقد واأخواته اأنن� كوالدين 

لخدمتهم  حي�تهم  في  م��وج��ودان 

الجميع  كبر  فقط..  الطلب�ت  وتلبية 

نجني  اأن  نطمع  واأ�سبحن�  ن�سبي�، 

فلم  التربية،  ه��ذه  ثم�ر 

�سب�ب  �سوى  نجد 

علين�  يم���ر���س��ون 

معنوية  �سلطة 

وح���ت���ى م����دي���ة. 

ك�ن  ال���ذي  اب��ن��ي 

ال�راخ  ي�ستعمل 

والتمرد في �سغره، اأ�سبح 

ي��ع���ق��ب��ن��� ب���ل��غ��ي���ب 

ويهينن�  المف�جئ، 

بوق�حة".

أبناء يربون أولياءهم

تبادل الأدوار الأسرية لا 
يخلق القادة الاجتماعين 

تعكس دينامية الأسرة المعاصرة الاختلال الحاصل في التوازن التربوي، حين 
انتقلت السلطة من الآباء إلى الأبناء. هؤلاء الذين باتوا فجأة مخولين بفرض 
آرائهم، وتمرير قراراتهم على الآباء والأمهات، وكأنهم هم من يربونهم، لا 

العكس، ما يفسر أن الطفل المدلل في عصر الانفتاح والتكنولوجيا من السهل 
عليه اكتشاف أساليب الابتزاز وتطبيقها لترويض من حوله.
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•فاروق كداش

ديكور

لمسة 
الإبداع 

التي 
تنقص 

بيتك 

ا'%'(ج ا'ج%ا#ري... 
أحيانا، يمكن أن تكون لمسة 

ديكور هي الديكور نفسه. 
وفي هندستنا العتيقة، 

تفاصيل نستطيع إضافتها 
إلى ديكور البيت، دون أن 

يكلفنا ذلك الكثير، مثل الزليج 
الجزائري الأصيل، الذي يوحي 
بالأصالة والتقاليد. ولكن، 
كيف يمكننا أن نستقبل 

القصبة في المنزل، ببعض 
الأفكار المبتكرة؟ إليكم 5 
منها، ستعيدك إلى الزمن 

الجميل.

مرآة المحروسة
الزليب، يمكن أن يكون 

ضمن مرآة جميلة تعلق 
في الحائط، وهناك الكثير 

من المحلات تبيع هذا النوع 
من المرايا الجميلة، بإطار 

غلير، تصف بداخله قطع 
الزليب.
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مائدة 
قصباوية
هل أتتكم 

فكرة 
إدخال الزليب 

في مائدة 
الصالون، 

لتضفي عليه 
شيؤا من 
الماضي.

الصينية تتكلم جزائريا
 فكرة الصينية بالزليب، قديمة، لكن، في كل 

مرة، تتجدد في موديلات رائعة. اختاري صينيتك، 
وادعي صديقاتك على قهوة العشية، مع طبق 

من المسمن أو البغرير.

حيطان 
الماضي

ديكور الحائط، 
يجلب الأنظار 

إليه، بمجرد 
دخول أي 

غرفة. فلم 
لا يكون 

مجموعة 
من اللوحات 

الصغيرة 
بالزليب.
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الديكور هوس قديم
لدى الجزائريات

به  تج��ود  مم���  الج��زائ��ري��ة  الم���راأة  �سنعت  لط�لم� 

من  توفر  كثرة،  عملية  ديكورات  الطبيعة  عليه� 

مخبوزاته�  لو�سع  و�سال  زرابي  ال�سعف  اأوراق 

اأواني  الطن  ومن  المو�سمية،  والفواكه  ال�سهية 

ال�ست�ء  موؤونة  فيه�  تجمع  الع�ئلة،  ح�ج�ت  تائم 

والخريف.. وتع�ر عطورا من الزهور والأع�س�ب 

وحتى  ج�سمه�،  به�  تعطر  محيطه�،  في  المتوفرة 

يكن  لم  ف�سل.  بكل  خ��س�  جوا  لت�سنع  فرا�سه�، 

الح�ل  عليه  هي  كم�  �س�ئع�،  "الديكور"  مفهوم 

اليوم. مع هذا، عرفت المراأة الجزائرية بحب التغير 

ب�سيط�،  ك�ن  مهم�  فيه،  تعي�س  ال��ذي  المك�ن  في 

المن��سب�ت  تنتظر  جعلته�  فطرة  اإمك�ني�ته�.  وبقلة 

لإق�مة  ال�سنة،  ف�سول  وحتى  والأف��راح،  الدينية، 

الزرابي  تفر�س  ك�نت  ال�ست�ء،  ففي  التغير.  هذا 

النوافذ  وت�سد  ال�سميك،  وال�سج�د  ال�سوفية 

تخفف  الحر،  مو�سم  وفي  ال��برد.  �سد  والفتح�ت 

الأفر�سة، وت�ستبدل الأغطية ب�لح�سر و"المرقوم"، 

وتفتح النوافذ للتهوية، وتعلق ب�ق�ت من الأع�س�ب 

بعده�  ورغم  المجففة.  والخ�س�ر  والفواكه  الج�فة 

هدفه�  ك�ن  والديكور،  المو�سة  مف�هيم  عن  الت�م 

م�س�حته�  في  الراحة  اإل��ى  الو�سول  التغير،  من 

م�ستلزم�ت  وتوفر  المن�خ،  مع  والت�أقلم  الخ��سة، 

المطبخ، بمظهر اأنيق، ولي�س الزينة فقط.

الترند يجذب النساء
دخول التلفزيون اإلى من�زل الجزائري�ت، وانت�س�ر 

للمراأة  �سمح  المنزلية،  المجات  من  جديد  ن��وع 

الع�ري.  الداخلي  الديكور  مفهوم  على  ب�لتعرف 

في الت�سعيني�ت ومطلع الألفية، ازداد الوعي بفكرة 

لدى  خ��سة  الف�سول"،  بح�سب  البيت  "تجديد 
على  العتم�د  ب��داأ  الم��دن.  في  المتو�سطة  الطبقة 

للربيع  ف�قعة  واأخرى  وف�تحة  لل�ست�ء،  دافئة  األوان 

غرار  على  اإك�س�سوارات،  عنه�  تعبر  وال�سيف.. 

الو�س�ئد، ال�ست�ئر، الزهور ال�سن�عية، وحتى اأطقم 

التوا�سل،  ومواقع  الإنترنت  انت�س�ر  الطع�م..ومع 

المو�سمي  الديكور  اأ�سبح  عقدين،  اآخ��ر  خ��ال 

الج��زائ��ري���ت  الن�س�ء  في  اأث���رت  ع�لمية،  مو�سة 

م�ستنبطة  لم�س�ت  في  ذلك  وانعك�س  كغرهن، 

حرفي� من الثق�فة الأوروبية والأمريكية، وحتى من 

اأدي�ن اأخرى.. ف�لبحث عن الجم�لي�ت في الديكور، 

زينة  ���راء  على  الم���ل  اإنف�ق  اإل��ى  ب�لكثرات  دفع 

ال�ست�ء  اأجواء  لخلق  اله�لوين..  واأعي�د  المياد  اأعي�د 

والخريف..

التغيير الداخلي يحارب 
الاكتئاب والروتين

انطاق�  الديكور،  قطع  بمختلف  الن�س�ء  اهتم�م 

من الت�أثر الذي تبثه مواقع التوا�سل الجتم�عي، 

تج�رة  ت�سهده  الذي  الوا�سع  النت�س�ر  في  اأ�سهم 

واأ�س�س  الديكورات،  ومختلف  والأفر�سة  الأواني 

�سن�عة  غرار  على  اأخرى،  واأنع�س  جديدة  لحرف 

وتكرير  الكرو�سيه  المعطرة،  وال�سموع  الرزين 

الزج�ج.. ف�لإنف�ق ب�سخ�ء على هذا الج�نب، اأ�سبح 

ع�دة لدى غ�لبية الن�س�ء. وفي الوقت الذي يراه فيه 

الأزواج تبذيرا، خ��سة اأن كل تلك الم�ستري�ت بداية 

م�س�حة  لت�أخذ  �سن�ديق  في  تطوى  �سوف  المو�سم 

علم  في  خ��براء  ج�نبهم،  م��ن  ال����دولب.  في  اأك��بر 

النف�س، يجدونه و�سيلة �سف�ئية للن�س�ء اللواتي 

يع�نن من الكتئ�ب والعزلة والو�سوا�س القهري. 

تقول مريم برك�ن، اأخ�س�ئية اجتم�عية ونف�سية: 

منزله�،  في  طويا  وقت�  الجزائرية  المراأة  "تق�سي 
وحتى الع�مات، يعدن اإليه فور انته�ء الدوام، فهو 

المك�ن الذي يحت�سنهن وب�قي الع�ئلة لأكبر وقت. 

لهذا، ف�إن خلق اأجواء مريحة ومبهجة فيه، ي�س�عد 

وهن�،  والمتعة.  ب�لهدوء  وال�سعور  ال�سترخ�ء  على 

التغيرات  لمواكبة  الم�ستمر،  التغير  اأهمية  تظهر 

من  والتخل�س  الروتن  لك�ر  الخ�رج،  في  المن�خية 

درا�س�ت  �سنفت  فيم�  الف�سول".هذا،  اكتئ�ب 

مهم�  ال��دي��ك��ورات  وتنفيذ  ت�سميم  الم��ج���ل  في 

الذوق  عن  التعبر  و�س�ئل  ك�أهم  ب�سيطة،  ك�نت 

فيه  يعي�س  ال��ذي  ف�لمك�ن  ال�سخ�سية،  و�سقل 

الميولت  عن  ويعبر  حي�ته،  اأ�سلوب  يعك�س  الفرد، 

مع  الم�ستمر  والتغير  ال�سخ�سية،  والهتم�م�ت 

خ��سة،  لم�س�ت  واإعط�ء  الدارجة،  المو�سة  مواكبة 

ب�لتجدد  وي�سمح  المراأة،  لدى  الفني  الح�س  يظهر 

وتطوير الذوق.

•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

ترندات

الديكورات 
الموسمية 
ترند جديد 

له امتدادات 
في ماضي 
الجزائريات

اعتادت المرأة الجزائرية، منذ زمن بعيد 
جدا، أن تستعد لاستقبال كل موسم 

جديد. فكانت نهاية كل صيف، تنبش 
في رزم الملابس القديمة، تستغل 
النهار الطويل، لتقوم بسل خيوط 

بعضها، وإعادة حياكة أخرى، أو حياكة 
أفرشة دافئة، توزعها على أركان 

البيت، لإحلال الدفء مع تغير الجو. من 
هنا، بزغ اهتمام الجزائريات بالديكور، 

إلى أن أصبحت المرأة العصرية تخصص 
ميزانية معتبرة لتغيير أدق ملامح البيت، 

كل موسم.
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•نسيبة انتصار علال 

زووم

التف��سيل  في  ع���دة  يظهر  الأ����ري  الهتم�م 

الع�ئلة  اأفراد  جميع  فيه�  يكون  فوجبة  ال�سغرة، 

منظمة،  ط�ولة  ح��ول  اأع���ذار،  دون  مجتمعن 

من  واحدا  ي�سنع  ومتنوع�،  �سحي�  طع�م�  تجمع 

اأهم م�س�هد الهتم�م، ويدفع ب�لجميع اإلى بداية 

يومهم ثملن ب�لم�س�عر الإيج�بية والمزاج الجيد.

هل أنت زوجة رومنسية؟ 
اأهمية ب�لغة لأول وجبة في  تعطي بع�س الن�س�ء 

برن�مج  ي�سمح  ل  اللواتي  منهن  خ��سة  اليوم، 

الوجب�ت  ب�قي  لتن�ول  ب�لجتم�ع  اأزواج��ه��ن 

الأبن�ء  بع�س  اإن  حتى  العمل،  �سغط  ب�سبب 

اأ�رهم،  مع  للغذاء  ي��ع��ودون  ل  المتمدر�سن 

رومن�سية  زوج��ة  هن�ك  تكون  اأن  بن  والفرق 

تمنح لحظ�ت اللق�ء جوا خ��س� وا�ستثن�ئي� حتى 

واإن ك�نت روتينية تتكرر كل يوم، من زوجة تمر 

منه�  تفرغ  �س�قة  كم�سوؤولية  الأخرة  هذه  عليه� 

اأقرب  من  الحلوي�ت  وبع�س  ف�تر  قهوة  بكوب 

توؤكد  المو�سوع،  حول  م�ركت.  �سوبر  اأو  مخبزة 

"مقولة:  الجتم�عية:  الخبرة  رويبي،  كريمة 

�سحيحة،  بطنه  ال��رج��ل  قلب  اإل��ى  الطريق 

التي  الجزائري،  الزوج  مق�يي�س  على  وتنطبق 

تعتبر الرومن�سية الت�مة في الهتم�م بم� يقدم له 

تح�سره�  طريقة  في  حتى  منزلية،  وجب�ت  من 

وتقديمه�".

أزواج يزاحمون العزاب
على قهوة صباحية

�سعب  اأمر  ال�سب�حية  النوم  �س�ع�ت  في  التفريط 

البي��ت،  في  الم�كث�ت  من  الكثر  اإل��ى  ب�لن�سبة 

الذي  المره�����ق  ال�سغط  ب�سعوبة  لي�س  لكنه 

وجب��ة  اإع�������داد  ع�مل�����ة  �سيدة  على  يفر�س 

ب�لم�سوؤولي�������ت  يعج  �سيق  وقت  في  م�سبع�����ة 

قبل مغ�درة البيت. 

اأنف�سهم  الأزواج  من  الكثر  يجد  الثنن،  بن 

واأبن�ء  "القهواجي"،  خدمة  ينتظرون  ط�بور  في 

يقتنون من رفوف ال�سوبر م�ركت اأطعمة مغلفة 

كروتن  وملونة،  ح�فظة  وم��واد  �سكري�ت  كله� 

من  ويحرمهم  من�عتهم  على  يق�سي  يومي 

جرعة حب واهتم�م �سب�حي.

من هنا تبدأ عادات
العائلة الصحية 

في المجتمع الجزائري، لط�لم� ارتبط فطور ال�سب�ح 

ال�سنع،  منزلية  التقليدية،  الأط��ب���ق  ببع�س 

على  ومعجن�ت،  المو�سمية،  الفواكه  كمربى 

"الخف�ف"،  "البغرير"،  "الفطر"،  "المبرجة"،  غرار 

الغريبية  الكروكي،  مثل  وحلوي�ت  "الم�سمن".. 
والكعك.. التي حتى واإن عو�سته� اأخرى ع�رية، 

ل ت�رق من �سف��رة اأعدته� الأم بكثر من الحب 

حول  ونق��س�ته�  العميقة،  حواراته�  والهتم����م، 

�س�حن  يف�سل  ول  والأ�سبوع،  اليوم  مخطط 

ال�ستق����رار والأم�ن حتى ب�لقي�م عنه�.

اإلى  رويبي،  كريمة  الجتم�عية،  الخبرة  ت�سر 

قدرة  من  يبداأ  الذي  والع�طفي  الجتم�عي  البعد 

بطريقته�،  اأ�رته�  اأف��راد  جمع  على  البيت  ربة 

يومه�:  خال  تتبن�ه�  وم�سوؤولية،  ن�س�ط  ك�أول 

اإعداد  في  وزوجة  اأم  كل  تبذله  الذي  الجهد  "اإن 

اإطع�مهم،  لمجرد  لي�س  للع�ئلة،  ال�سب�ح  فطور 

واإنم� لتعويدهم على النظ�م والن�سب�ط، بحيث 

ذاته  الوقت  في  ليلتحقوا  فرا�سهم  الجميع  يترك 

ك�أولوية  الع�ئلية  ب�لروابط  لتذكرهم  ب�لجم�عة، 

وتقديم  بع�سهم  مامح  ول��ق��راءة  ال�سب�ح،  في 

المجتمع  اإلى  اأقوي�ء  ليخرجوا  والدعم  التع�طف 

بعد لحظ�ت".

اإفط�ر  ط�ولة  اإع���داد  اإن  اإذ  مهم،  اأم��ر  التوقيت 

وجعله�  الجمي������ع،  ا�ستيق�ظ  قبل  ال�سب�ح 

الوجب�����ة  اأخذ  للع�ئلة  يت�سنى  بحيث  ج�هزة 

الطع������م  ون����وع  بت�أنّ،  به�  وال�ستمت�ع  بهدوء 

اأثبت����ت  العلمي�����ة  الدرا�س�ت  اإن  اإذ  اأي�س�، 

اأول  خال  يومي����  الطفل  يتن�وله  م�  اأن  م��وؤخرا، 

ذك�ئه  في:  يتحكم  الج��و،  ذل��ك  في  بم�  وجب�ته، 

العلمي والع�طفي، �سحة جه�زه المن�عي وقدرته 

على  وحتى  الأمرا�س،  مختل���ف  مق�ومة  على 

اندم�جه المجتمعي.

ت�سنيف  الممكن  من  اأ�سبح  هذا،  من  وانطاق� 

الأمه�ت بن ن�جحة ا�ستط�عت اأن تلتزم بواجب 

غذاء  وتقدم  ال�ستق��رار،  يخل�����ق  �سب�حي 

الأكل  اأخط�ر  من  اأ�رته�  يحمي  ن�فع�  �سحي� 

المنت�س��رة،  والأم����را�س  الخ����رج،  في  اليومي 

للع�دات  ال�ست�سام  ف�سلت  ف��سلة  اأم  عن 

يخرج  اأن  ينتظر  فرد  كل  جعل  في  الج�فة  الغربية 

يتجرعه�  طعم،  با  بقهوة  المكرويف  من  كوبه 

بع�س��وائية،  مبت�ع����ة  حلوى  قطعة  مع  منزوي� 

قد تمنعه من اإيق�ف هذه الع�دة واكت�س�ب اأخرى، 

يقدم  الح��ي  مقه�����ى  في  �سب�حي�  فطورا  لعل 

بدفء اأكبر.

كيف يقيمك فطور
الصباح كأم وزوجة 

ناجحة؟

بعد ساعات من النوم، يبدأ الجسم في العمل 
ويحتاج حينها إلى وقود، وجبة تزوده بالطاقة 

وتشحن نشاطه. هنا، تكمن أهمية فطور الصباح، 
الذي يهمله كثيرون، ويأخذه آخرون على مضض، 

بينما تحرص العديد من الأمهات على تقديمه 
كقيمة معنوية قبل كونه قيمة غذائية.
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•صالح عزوز

تغطية

علامة "سيلينا" "فيفاكوس" تنشط 
يوما تحسيسيا لسرطان الثدي

من أجل أن تكون 
طرفا إيجابيا في 

الحماية من سرطان 
الثدي، نشطت شركة 

"فيفاكوس" علامة 
"سيلينا"، بمناسبة 

الشهر الوردي، يوم 
25 أكتوبر 2025 

-le bis بمطعم
trot بدالي ابرهيم، 

يوما تحسيسيا، 
لصالح النساء، من 

أجل الدعوة إلى 
ضرورة الوقاية من 
هذا المرض، وهذا 

بمشاركة مختصين، 
للحديث عن طرق 
الوقاية والتوعية، 

بضرورة الحفاظ على 
الصحة، انطلاقا من 

عدة معطيات.
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هذا، و�سطر القائمون على هذا الفعالية 

فبعد  متنوعا.  برنامجنا  التح�سي�سة 

كلمة افتتاحية، قدمت ال�سيدة مهداوي 

ف��رع  ع��ن  تقديميا  ع��ر���ض��ا  ع��ائ�����ش��ة  

المبادرة،  لهذه  المنظمة  "�سيلينا" العلامة 
�أتت بعده، تدخلات مخت�صات في مجال 

الطب من �أجل �إثراء هذا اليوم والوقوف 

على �أهم الممار�سات والعادات الغذائية، 

وغيرها من ال�سلوكات، التي من ��شأنها 

�أن ت�صبح مع مرور الوقت �سببا مبا�شرا 

�أو تفتح الباب، �إن �صح التعبير، للإ�صابة 

بدوي،  لبنى  د.  المر�ض.ولخ�صت  بهذا 

وهو  جدا،  مهما  مو�ضوعا  اختارت  التي 

من  الوقاية  في  والتغذية  الريا�ضة  "دور 
النقاط،  من  العديد  الثدي"،  �سرطان 

كما  �أكلة،  توجد  لا  �أن��ه  من  وانطلقت 

ال�سرطان  من  تحمي  البع�ض،  يعتقد 

هناك  ت��وج��د  ب��ل  م��ن��ه،  ت�شفي  �أو 

مجموعة من العادات الغذائية، من �أجل 

وركزت  �صحية.  تغذية  على  الح�صول 

من  قواعد،  خم�س  على  تدخلها  خلال 

الغذائي،  النظام  في  تطبيقها  الواجب 

الج�سد،  في  وت�صلح  وقاية  تكون  التي 

عن  الابتعاد  �أولها،  تعبيرها،  حد  على 

البي�ضاء،  الفرينة  وم�شتقاته،  ال�سكر 

الزيوت المهدرجة، الابتعاد عن الم�ضافات 

الغداء  �أوقات  احترام  �ضرورة،  الغذائية، 

لتختتم  الع�شوائي،  الأك��ل  وتجنب 

من  الريا�ضة  ممار�سة  ب�ضرورة  تدخلها 

وتكون  جدا،  مهم  �أمر  وهو  المر�أة،  طرف 

م�ساحة  في  الأ�سبوع  في  ح�ص�ص  ثلاث 

مثالية  تكون  فوق  فما  دقيقة   40 زمنية 

"مينا"، التي كانت مداخلتها  جدا. �أما د. 

النف�سي  الجانب  "�أهمية  عنوان  تحت 

والعقلي في الوقاية من �سرطان الثدي"، 

يكون  �أن  ال����رضورة  من  �أن  فاعتبرت 

طرف  من  حتى  نف�سي،  دع��م  هناك 

ال�شخ�ص، من �أجل الو�صول �إلى �شيء 

مهم في العلاج، منطلقة من عدة نقاط في 

الج�سد  تغير  غرار  على  المو�ضوع،  هذا 

التي  النف�سية،  تغير  ي�صحبه  ال��ذي 

ت�صبح مخيفة في بع�ض الأحيان، ي�صل 

الأمر عند المر�أة �إلى تجنب المر�آة والتوقف 

عن التوا�صل مع الأفراد، كما �أن علاقاتها 

عليها  يوجب  ما  وهذا  تتغير،  المحيط  مع 

وتقبل  التغير،  هذا  لتقبل  الوقت  �إعطاء 

الج�سدية  �سواء  الجديدة،  ال�شخ�صية 

يوجد  هذا،  �إلى  بالإ�ضافة  النف�سية.  �أم 

�أنه  على  ال��وح��دة،  وه��و  مهم،  عن�صر 

لكننا  مجتمعين،  ن��ك��ون  �أن  يمكن 

نح�س ب�أننا معزولون. 

طبيعي،  ع�الج  �أخ�صائية  �أمينة،  د.   

تخفيف  كيفية  تدخلها،  خلال  عالجت 

في  التركيز  �أن  واعتبرت  والمعاناة،  الألم 

الجزائر في ما يخ�ص �أمرا�ض ال�سرطان، 

الج��راح��ي��ة  بالعمليات  ي��ك��ون  ف��ق��ط 

لكنه  بالكيميائي،  التداوي  وح�ص�ص 

يخ�ص  ما  خا�صة  مهما،  جانبا  يهمل 

المر�ض،  هذا  ت�صاحب  التي  الأعرا�ض 

حيث  وغيرها،  والتعب  التقي�ؤ  غرار  على 

الع�صبية  النهايات  تدليك  على  يقوم 

من  تمكننا  التي  القدم،  تحت  الموجودة 

الحيوية،  الأع�ضاء  كل  �إل��ى  الو�صول 

وغيرها،  والغدد  والرئتان  الكبد  فيها  بما 

الطريقة،  بهذه  العلاج  �أن  على  م�ؤكدة 

نتائج  قدمت  وتج��ارب،  درا�سات  بعد 

اليوم  هذا  �شاركت  كما  ج��دا.  �إيجابية 

�سفيرة  "عوي�شة"،  التح�سي�سي 

خلال  دعت  التي  الج��زائ��ري،  الحايك 

كلمتها كل الن�ساء �إلى �ضرورة الفح�ص 

الطبي، و�ضرورة الاهتمام بال�صحة.

�أما "ال�شيف.ن"، فكانت تجربة حية عن 

ال�سرطان،  على  تغلبت  مكافحة،  امر�أة 

المر�ض  تقبلت  حيث  �شجاعة،  بكل 

الذي لم تره مر�ضا بل "خيرا"، كما عبرت 

وال�صدمة  التغير  رغم  تي�أ�س  لم  عنه، 

وال�شغل  بالعمل  ب��ه��ا،  �ألم���ت  ال��ت��ي 

كل  رغم  و�أ�صبحت  بالعائلة،  والاهتمام 

في  معروفة  تقليدية  "�شيف" �أطباق  هذا 
و�سائل الإعلام، قدمت للح�ضور خلال 

عن  نموذجا  التح�سي�سي،  اليوم  هذا 

�ضاحكة،  مبت�سمة  والكفاح،  ال�شجاعة 

مقاومة،  وبقيت  الم��ر���ض،  يهزمها  لم 

"يا  ج��دا:  جميلة  جملة  في  لخ�صته  بما 

راني  �أنا  قبيح..  راك  �أنت  �إذا  �سرطان.. 

قبيحة �أكثر منك". 

السيدة ريان سايغي 
مسؤولة التسويق 

والاتصال "فيفاكوس" 
والتجميل  للعناية  �سيلينا"  "علامة 
من  يبد�أ  الطبيعي  الجمال  ب�أن  ت�ؤمن 

بالنف�س،  والثقة  الداخلية  ال�صحة 

الم�شاركة  هذه  خلال  من  نحاول  لهذا، 

ج��زءا  ن��ك��ون  �أن  ال����وردي،  �أك��ت��وب��ر  في 

خ�ص�صنا  الإيجابي،  التغيير  هذا  من 

ب�سرطان  التوعية  �أجل  من  اليوم،  هذا 

�إن  الثدي، ولكي نقول للمر�أة الجزائرية 

لك،  الداخلية  ال�صحة  من  يبد�أ  جمالك 

وهذا بم�شاركة �أطباء في هذا المجال، من 

�أكبر  �إلى  والو�صول  الوعي،  ن�شر  �أجل 

عدد من الن�ساء". 



التكنولوجيا والناس

الم���دار����س  اأ���س��ح���ب  م���ن  ال��ك��ث��ر  ي�ستكي 

على  الطلب  تراجع  من  التكوين  وموؤ�س�س�ت 

خدم�ته�، خال ال�سنة الأخرة.

بفكرة  مقتنعن  ب�توا  الأفراد  من  الكثر  اأن  ذلك،   

محل  يحل  اأن  على  ق�در  ال�سطن�عي  الذك�ء  اأن 

من  المعلومة،  ت��ق��ديم  في  ال��ب�����ري،  العن�ر 

وبغ�س  ال��ط��رق.  وب�أ�سهل  م���دي،  مق�بل  دون 

ع�لم  بولوج  ت�سمح  التي  ال�سه�دات  عن  النظر 

الذك�ء  على  العتم�د  اأن  كثرون  يعتقد  ال�سغل، 

ال�سطن�عي ق�در على اأن ي�سل بهم اإلى احتراف 

اأي مج�ل يرغبون به.

المكونن  من  الكثر  عجز  في  يكمن  الإ�سك�ل  لكن 

عن مواكبة تقني�ت الذك�ء ال�سطن�عي، والموازنة 

بن خدم�ته� الجليلة وتقني�ت التعليم التقليدي، 

التكوين،  في  ال��راغ��ب  ي�سد  ال��ذي  ب�لأ�سلوب 

ويجعله يتف�عل مع المكون، تحليا ونقدا وتجربة 

الداعم  ال���دور  ع��ن  ي�ستغني  اأن  دون  فعلية، 

بع�س  على  اإ�س�ءة  من  تمنحه  وم�  للتكنولوجي�، 

الجوانب التي قد تخفى على المكون.

يعزز أساسيات التكوين 
الميداني يطور المهارات 

ويحسن النتائج
اإن اأغلب مج�لت التكوين تقوم على مبداأ التدرج 

ال�سعب  من  ي�سبح  اإذ  الح��تراف،  اإلى  للو�سول 

نت�ئج  على  الح�سول  الم�ستحيل  من  نقل  لم  اأن 

البحث،  اأ�س��سي�ت  الفرد  يمتلك  لم  م�  اإيج�بية 

وتوجيه  بت�سغيل  له  ت�سمح  معلوم�تية،  وق�عدة 

الذك�ء ال�سطن�عي.

ج�معي  اأ�ست�ذ  ر�س�،  وا�سحي  ال�سيد  يقول 

الداخلي:  والديكور  للهند�سة  بمدر�سة  ومكون 

الت�سجيل  في  الراغبن  من  الكثر  "يت�س�ءل 
اإلى  الح�جة  فعا  بقيت  اإن  التخ�س�س  بهذا 

الذك�ء  يقدم  بينم�  الت�سميم،  في  درو���س  اأخ��ذ 

يعلمه  ل  وم�  المج�ل.  في  مبهرة  نت�ئج  ال�سطن�عي 

ذلك  في  بم�  مج���ل،  اأي  في  الب�حث  اأن  البع�س، 

الهند�سة، يجب اأن يكون ملم� بقواعد ذلك العلم 

ا�ستخدام  قبل  اأ�س��سي�ته،  على  مطلع�  الفن،  اأو 

�سوى  لي�س  الأخ��ر،  فهذا  ال�سطن�عي.  الذك�ء 

اأداة لتطوير المه�رات وو�سيلة للح�سول على نت�ئج 

احترافية ب�أقل جهد ووقت".

يسبب الضغط ويلغي 
التعليم التفاعلي

ب�لرغم من اأن الذك�ء ال�سطن�عي ب�ت ق�درا على 

الراغبن  الأ�سخ��س  مع  جيد،  ب�سكل  التف�عل 

التعلم، بحيث يجيب وي�س�أل وي�ستفهم من  في 

اإل  ومف�سلة،  م�سبوطة  المعلومة  له  ليقدم  ط�لبه، 

اأن التف�عل الب�ري يعد ركيزة في مج�ل التكوين 

اإلى  توجه  التي  الاذعة  النتق�دات  ومن  ب�لذات. 

مختلف هذه التطبيق�ت، كونه� ت�سهم في فقدان 

ف�لذك�ء  والتحليل.  والنقد  البحث  روح  المتعلم 

حول  دقيقة  فورية  اأجوبة  يقدم  ال�سطن�عي، 

والف�سول،  الت�س�وؤل  روح  ملغي�  بذاته،  المو�سوع 

فروع  في  والغو�س  والتعمق،  للبحث  وال��داف��ع 

الإج�بة، وب�لت�لي، ف�إن الذك�ء ال�سطن�عي يخمل 

والكت�س�ف،  التطور  في  رغبته  من  ويحد  العقل، 

اآخر،  ج�نب  من  بعقانية.  ا�ستعم�له  يتم  لم  م� 

التطبيق�ت  هذه  على  الإدم�ن  ي�سبب  اأن  يمكن 

والعتم�د الكلي عليه� في مج�ل البحث والتكوين، 

ا�سطراب�ت نف�سية، قد تقود الب�حث في اأي مج�ل 

الأ�ست�ذة  تقول  لموا�سلة.  في  الرغبة  فقدان  اإلى 

المعلوم�ت،  من  اله�ئل  الكم  "اإن  ج��وادي:  ن�دية 

مو�سوع  حول  ال�سطن�عي  الذك�ء  يقدمه�  التي 

وت�سو�س  الفرد،  ا�ستيع�ب  ق��درة  تفوق  قد  م�، 

رغبته  يثبط  م�  ال�سي�ق،  عن  وتخرجه  ذهنه، 

الذين  الأف���راد  على  ي�سعب  لهذا،  التعلم.  في 

يعتمدون على الذك�ء ال�سطن�عي في البحث اأن 

اأولئك  عك�س  على  علي�،  م�ستوي�ت  اإلى  ي�سلوا 

العن�ر  من  والتعليم  التكوين  يتلقون  الذين 

لدعم  التطبيق�ت  وي�ستخدمون  الب�ري، 

مع�رفهم المحدودة والممنهجة".

•نسيبة انتصار علال

هل  يهدد 
الذكاء 

الاصطناعي 
التكوين؟

يتحدى الذكاء الاصطناعي، اليوم، عدة مجالات، من بينها التكوين، إذ 
إن الأنظمة الذكية باتت توفر فرصة التعلم الذاتي في شتى الميادين، 

حتى التي لا تخطر على بال، وتقدم تقييمات فورية. في المقابل، يتراجع 
دور المكونين من أساتذة وذوي خبرة، ويتراجع معه الإقبال على مراكز 

التكوين، بينما تزيد حيرة الراغبين في التعلم ومخاوفهم، بخصوص 
ما إن كان عليهم الاكتفاء بالاستناد إلى المحتوى الرقمي، أو البدء أولا 

باكتساب المهارات والخبرات من العنصر البشري.
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•نسيبة انتصار علال

تربية وتعليم

هل التعليم فعلا مجاني؟

أولياء 
يستثمرون 

الملايين 
في تعليم 

وتطوير 
مهارات 
أبنائهم

يحظى التلميذ في الجزائر بالتعليم 
المجاني، بل أكثر من ذلك يعد إجباريا 

في المرحلة الأساسية، التي تشمل 
التعليم الابتدائي والمتوسط، إذ تولي 

الحكومة الجزائرية أولوية واضحة 
لهذا المجال، فآخر الإحصائيات المعلن 
عنها تفيد بتخصيصها أزيد من 14.5% 

من الميزانية المحلية، مع هذا يجد 
الأولياء أنفسهم ينفقون الملايين 
على أبنائهم خلال السنة الدراسية، 

ويشتكي أغلبهم من النفقات 
المفروضة.

ميزانية للنفقات اليومية 
مط�عم  الوطن  عبر  البلدي�ت  اأغلب  تخ�س�س 

في  للتاميذ  �س�خنة  وج��ب���ت  توفر  مدر�سية 

من�طق  في  والمقيمن  المعوزين  الأط��وار،  مختلف 

يق�سي  الذي  الط�لب  اأو  التلميذ  اأن  غر  ن�ئية، 

تعليمية،  تربوية  موؤ�س�سة  في  �س�ع�ت  ثم�ني 

فقد  ج�نبية،  وجب�ت  تن�ول  اإلى  ح�جة  في  يكون 

يقلده�  ومو�س��ة  ����رورة  اللمجة  اأ�سبحت 

الأطف�ل في م� بينهم وتفر�س ميزانيت�����ه� عل�����ى 

الأولي�ء.

تاميذ:  لأربعة  ولية  ن�رين،  ال�سيدة  تقول 

له�  نخ�س�س  التي  الرابعة  الوجبة  اللمجة  "تعد 
فطور  مثل  مثله�  راتبين�،  مجموع  من  م�لي�  غاف� 

واجب�  اأ�سبحت  فقد  والع�س�ء،  الغداء  ال�سب�ح، 

علين�  ف�إن  يومي�،  تح�سره�  علين�  تعذر  اإذا  يومي�، 

الأقل  على  دين�ر  خم�سم�ئة  اإلى  م�ئتن  توفر 

لكل واحد من اأبن�ئن�".

تريد تلميذا متفوقا!
أنفق على تطويره..

مط�لب�  التلميذ  يكون  الدرا�سية،  ال�سنة  خال 

المدر�سية  الأدوات  من  محدودة  ل  ق�ئمة  ب�إح�س�ر 

التي  ال��دول��ة  جهود  من  وب�لرغم  اإذ  والكتب، 

اإل  والمطبوع�ت،  الكتب  مج�نية  حتى  م�ست 

ن�هيك  المتمدر�سن،  جميع  منه�  ي�ستفيد  ل  اأنه 

الأطف�ل  عليه  يتن�ف�س  الذي  المحترم  الهندام  عن 

النقل  وم�س�ريف  الم��دار���س،  في  والم��راه��ق��ون 

الدعم  درو���س  وحتى  الري��سية،  والأن�سطة 

اأغلب  اإليه  يلج�أ  موازي�  تعليم�  اليوم  ت�سكل  التي 

والث�نوي،  المتو�سط  الطور  في  وخ��سة  التاميذ 

لتعزيز الفهم وال�ستيع�ب. 

اأبن�ئي في مدار�س خ��سة،  "در�ست  تقول �س�رة: 

ونقلتهم اأي�س� اإلى مدار�س عمومية، وفي الح�لتن 

ف�لم�س�ريف  مج�ني.  التعليم  اأن  بفكرة  اأعترف  ل 

اإذا  كثرة،  التاميذ  وح�ج�ت  تتوقف  ل  اليومية 

ون�فع  متفوق  ن�جح  فرد  لإخراج  ي�سعى  الولي  ك�ن 

ينفق  اأن  تعليمه،  في  ي�ستثمر  اأن  عليه  لمجتمعه 

بن�ء  على  ت�س�عده  التي  الري��سة  ح�س�س  على 

ج�سم �سليم لتهيئة عقل �سليم، واأن ينفق على 

غذائه ال�سحي الذي ي�س�عده على تطوير الذك�ء 

مه�رات  وتنمية  اللغ�ت  تعلم  والذاكرة،  والتركيز 

وتعليم  الج�نبية  العلمية  والأن�سطة  الح�س�ب 

القراآن، والبيئة ال�سحية.. كله� تتطلب م�ل اأي�س�، 

الذين  لأولئك  اإل  مج�ني�  لي�س  عموم�  التعليم 

يكتفون بم� تقدمه الدولة لأبن�ئهم ثم ي�ستكون 

في نه�ية الع�م من المدار�س العمومية وخدم�ته�".

مجانية تحتاج دعما ماليا
الجزائر،  في  العمومي  التعليم  مج�نية  ت�سكل 

التي  ال��دول  من  للكثر  مبهرا  اجتم�عي�  اإنج���زا 

الأمين  الأفراد  ماين  بن  ح�ئا  الم�ل  فيه�  يقف 

الذي  الأك��بر  التحدي  لكن  التعليم،  وتلقيهم 

هو  الجزائر،  في  والتعليم  التربية  قط�ع  يواجهه 

دع�م�ت  اإل��ى  الح���ج��ة  دون  ك��فء  جيل  اإخ���راج 

يتلق�ه�  التي  الدرو�س  نوعية  بتح�سن  خ�رجية 

تهيئه  حقيقية  م��ه���رات  تقدم  التي  التلميذ، 

العمل،  �سوق  اإل��ى  بقوة  والخ��روج  للم�ستقبل 

ولي�س للنج�ح والنتق�ل من �سف اإلى اآخر فقط. 

اليوم  تحت�ج  وبرامجه�  الم�سخرة  الدولة  فهي�كل 

اإلى تنظيم و�سدق في العمل للحد من الم�س�عي 

ال�سخ�سية لاأولي�ء وتقليل اأعب�ئهم الم�دية.

الدين،  زين  لزهر  الأ�ست�ذ  يتحدث  ال�سي�ق،  في 

التي  الم�لية  الل��ت��زام���ت  عن  اجتم�عي،  خبر 

الج��زائ��ر:  في  الم��ج���ني  التعليم  اإنج����ح  يتطلبه� 

ثلثي  يق�رب  م�  المتمدر�س  البن  "ي�ستهلك 
راتب وليه، ف�لتعليم اليوم ل يتوقف على المن�هج 

مختلفة  اأن�سطة  اإل��ى  يحت�ج  واإنم���  التقليدية، 

���رورة  اإل��ى  ت�س�ف  ل��اأول��ي���ء،  مكلفة  تكون 

الأجنبية،  اللغ�ت  لتطوير  بمدار�س  ت�سجيله 

كونه� قليلة ال�ستعم�ل في المجتمع ويتطلب الأمر 

م�رفن لتعليمه� نظرا اإلى اأهميته�..".
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• ك-فاروق

أكسسوارات

6 إكسسوارات 
من التراث 

الجزائري  
تستحقك 

وتستحقينها
 لا يجب أن تكون الموضة بعيدة 
عن التراث والتقاليد، فتراثنا بمثابة 
موضة سبقت كل التراندات في 

العالم. فمن المهم إدماجها 
في إطلالاتنا وتنسيقها بطريقة 
تضفي لمسة من الأصالة على 
هندامنا. الشروق العربي، تقترح 
عليك 6 إكسسوارات جزائرية 

تضيف للموضة هوية.

سيد الخواتم
المجوهرات القبائلية 
الفضية لا تضاهيها 

في دقة التصميم 
وتناسق الألوان 

مجوهرات، وفي موضة 
اليوم هذه المجوهرات 

لها مكانتها، خاصة 
إن كانت مبتكرة مثل 
هذه الخواتم العريضة 
المفتوحة والمعاصرة.

منيقشات لالة
 أقراط الثريا أو 

النجود لا تزال 
تستهوي الشابات، 
وليست حكرا على 

الأزياء التقليدية، 
فلم لا نستعيرها 

للذهاب لمأدبة 
عشاء غير رسمية 
أو زيارة مجاملة 

للعائلة.
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حذاء سبق 
لوبوتان

صباط المجبود 
لا يلائم فقط 

القفطان والقندورة، 
بل يمكن أن يكون 

ضمن إطلالة 
عصرية إما للسهرة 

أو حتى نهارية.

النحاس يعود
هذا الأسبوع

المصوغات النحاسية 
التقليدية في قمة الإتقان، 

وهذه الأساور الجميلة 
المطعمة بأحجار ضخمة 

من العقيق والمرجان، 
تناسب كل الحقب 

والتراندات.

بورطموني 
الجدات

صناعة الجلود 
في الجزائر 

عريقة، فما 
رأيكن في 
محفظة أو 
بورطموني،

كما يسميه 
الأجداد بالجلد 

الجزائري الجميل 
المطبع 

والمطروز.

حقيبة وقطعة من الماضي
هذه الحقيبة القماشية رائجة جدا، فلا ضير إن 

أضفنا عليها تطريزات جزائرية محضة.
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• ك-فاروق

موضة

6 إطلالات 
بالحجاب للعرضات 

العائلية

الدعوات العائلية، ليست مجرد 
لقاءات تجمع بين الأفراد والأحباب، 

بل هي اختبار ذوق أمام لجنة 
تحكيم صعبة جدا، مكونة من 
الحموات و"اللوسات" والعمات 

والخالات وبنات العم وبنات الخال 
وغيرهن.. فلم لا تستعدين لهذا 

الاختبار بـ 6 إطلالات مذهلة، تفحم 
كل المدعوين.

الذهبي 
لمدعوة 

استثنائية
 الذهبي، 

يعطي دائما 
انطباعا 

بالفخامة 
والترف، 

خاصة إذا 
كانت 
الخامة 
غالية، 

وهذا ما 
يصف هذه 

الإطلالة.
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عروس في أول اختبار
 إذا كنت عروسا جديدة، أو 
عروسا تحتفل بعيد زواجها 
العاشر، لا تترددي في اختيار 

الدانتيلا لإطلالتك في أي دعوة 
عائلية أو رسمية.
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نجمة العشاء
كوني نجمة المأدبة، بهذا الفستان الأزرق الجميل، 
بأكمامه المبالغ فيها، وخامته البراقة. التنسيق، 

بصندل أو كعب عال ذهبي، وحقيبة يد مطرزة.
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الطبعات 
البوهيمية

 للمدعوة الحالمة، 
اللوك البوهيمي 

هو الأنسب، فستان 
بطبعات جميلة، من 

الشيفون بأكمام 
الحرملك وكورسيه 

بالجلد لتحديد الخصر.
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الجريئة والأبيض
 الأبيض، اختيار جريء، لكنه قد يثبت مدى تحكمك 

في مقاليد الذوق، خاصة باعتمادك التنورة الطويلة 
والتوب المختلف، التنسيق يجب أن يكون بلون 

ملفت، مثل حقيبة يد برونزية أو نحاسية.
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لعبة العباية
 العباية، قواعدها بسيطة 

واختيارها قد يكون بعد حيرة 
وارتياب، لكن عليك تنسيقها 

بشكل جيد، كي لا تبدو أنها كانت 
اختيارك الأخير.
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• حاوره: طارق معوش 

زيارة خاصة

النجم اللبناني بيار داغر لمجلة الشروق العربي: 

الإنسـان يرتـاح عنـدما 
ينضج في كل حدث 

يمر بـه في الحياة
عندما يذكر اسم بيار داغر، يتبادر إلى الأذهان، فورًا، ذلك الحضور الآسر، والأداء الذي يخترق جدران القلوب. إنه الفنان الذي 
حمل في أدائه عبق الأصالة اللبنانية، وصاغ بأسلوبه بصمة فنية، تجاوزت حدود الوطن، لتصل إلى آفاق الدراما العربية، 

برقيها وأصالتها. بيار داغر ليس مجرد ممثل؛ إنه حالة فنية متكاملة، ورحلة من العطاء الممزوج بالتأمل والابتكار.
منذ خطواته الأولى على خشبة المسرح وشاشات التلفزة، برز بيار كصانع للحظات المؤثرة، ومُعبّر عن المشاعر 

الإنسانية العميقة. أدواره ليست مجرد شخصيات تقرأ من الورق، بل حيوات تُستدعى إلى الشاشة، تتنفس وتعيش 
بفضل موهبته الفذّة. كان بيار ولا يزال تجسيدًا لما يجب أن يكون عليه الفنان الحقيقي: صورة للحقيقة، ومرآة 

تنعكس فيها معاناة الإنسان وصراعه مع الحياة. هو الحاضر الدائم لتقديم كلّ ما يُسند إليه فهو العاشق، الحبيب، 
الـ mafioso ، الضابط، أسير الماضي، المحارب، الحنون، اللئيم، الديكتاتوري... حتّى في دور الـ chef كان حاضرًا بتوابل 

إبداعه، فأثبت أنّ السرّ والتحدّي يكمنان في طيّاته. لا تعجزه شخصيّة، فهو كالـ master key حتّى لو كانت تاريخيّة 
تجده كأميرٍ يدخل كتاب التاريخ، يقبّل الشخصيّة كالأميرة النائمة ليوقظها ويعيدها إلى الحياة.

عن مشواره الفني واهتمامه الكبير باللغة العربية، خاصة بأعماله التاريخية.. كان لمجلة الشروق العربي هذا اللقاء 
الخاص مع الفنان بيار داغر.  
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بيار داغر اسم كبير لمع في الوطن العربي 
منذ فترة زمنيّة طويلة وعُرف بأصعب 

الأدوار وتعدّد اللهجات واللغات، هل كان 
بيار داغر حقّق ما حقّقه لو بدأ مسيرته في 

وقتنا الحالي؟
ومك�ن، �س�ن�عة  زم��ن  اأيّ  في  ينج�ح  الطم�وح 

ك�ن�ت  الوق�������ت  ذل�ك  وال�س�ه���رة في  ال�س�م 

ظ�روفٍ  �س�من  ال�سخ�س�ي،  والمجه�ود  ب�لك�دّ 

ق��سية. 

ك�ف�ة  عل�ى  ال�س�هولة  به�ذه  لي��س  ف�لو�س�ول 

الأ�سعدة، فلم يكن النت�س�ر اإلّ عن طريق بع�س 

القن�وات، حتّ�ى الأج�ور لم تك�ن ع�لي�ة، اأمّ�� اليوم، 

اإل�ى ب��ب ال�س�هرة اأ�س�هل بكث�ر ع�بر  ف�لو�س�ول 

�ت ومواقع ال�سو�س��ل ميدي�، ب�لإ�س�فة اإلى  المن�سّ

بع�س العاق�ت والتوا�س�ل، ف�أ�سبح ب�ب ال�سهرة 

مت�ح� للجميع.

 
لو وضعنا كتاب حياتك أمامك وطلبنا منك 
تصفحّه ما المحور الذي تحنّ إليه وتتمنّى 

إعادة سطوره؟
على  بقيت  لكنت  الوراء،  اإلى  الزمن  بي  ع�د  لو 

مهنت�ي، لكنّ�ي كن�ت في عم�ر الثاث�ن، �س�لكت 

هولي�وود،  اإل�ى  �س��فرت  كن�ت  مختلفً��،  نهجً�� 

 �� فه�ي لي�س�ت ب�لم�س�تحيلة، ب�ل ت�س�تقطب كمًّ

ل ي�س�ته�ن ب�ه من النج�وم والمواهب. فق�د كن�ت 

من�ذ ف�ترة هن�ك، فل�م اأجده�� الغول المخي�ف الذي 

ن�س�مع عنه، ب�ل عل�ى العك�س، كن�ت على يقن 

م�ن اأنّن�ي كن�ت و�س�لت ل�و كن�ت اآنذاك �س�لكت 

الطريق اإليه�.

لصوتك رهبة أو خشوع يجعل السامع 
ينصت لك باهتمام، ما رأيك بهذا وكيف 

استثمرته؟
خ�مة  ذي  ب�س�وت  عليّ  اأنع�م  ربن��  لله،  الحم�د 

اأ�س�تثمر  م��  مث�ل  اأ�س�تثمره  اأن  واأح��ول  جي�دة، 

اأي �س�يء جي�د ومفي�د لي، وه�و ن�وع م�ن الزين�ة 

الم�ك�ن  في  يك�ون  اأن  الأه�م  لك�ن  الإ�س��فية، 

ال�سحيح كي ل اأ�ستثمره ب�سكل خ�طئ.

تبدو مرتاحا تماما بأدوارك التمثيلية 
رغم صعوبتها، ما سر هذا؟ وكيف تذلل 

الصعاب عبر الزمن الذي تختلف فيه 
التقنيات؟

يمر  حدث  كل  في  ين�سج  عندم�  يرت�ح  الإن�س�ن 

وب�لعاق��ت  الجتم�عي�ة  ب��لأدوار  الحي��ة،  في  ب�ه 

م�ع الن���س، وفي كل �س�يء، خ��س�ة اأنن�� في مرحلة 

الن�س�وج م�ن كل الجه��ت، وه�ذا ينعك��س عل�ى 

الأداء، لأني اأ�س�بحت اأ�سعر بن�سوج اأكبر، والوعي 

اختلف واأ�سبح اأكثر غنى في كل �سيء، خ��سة بم� 

اأقدم�ه درامي�، ك�ي اأعطي فني� الأف�س�ل، واأ�س�عى 

دائم� نحو التطور واأنتقد نف�س�ي. لهذا، �س�حيح، 

اأ�سعر براحة درامية.

وهذا، ينعك�س اأم�م الم�س�هد، ويلم�سه من خال 

اأدواري الم�سندة اإلي، واأوؤديه� بكل محبة وحرية.

الممثل يصل إلى مرحلة يحترم 
فيها جمهوره جدا لهذا 

يصبح أكثر حذراً

لا أحد يصل رتبة الوصول 
ا  الحقيقي فالطريق طويلة جدًّ

مهما تعلّمنا نبقى تلاميذ
ماذا منحتك اللغة العربية في المسلسلات 

التاريخية؟ وماذا أخذت منك؟ وهل من لوم 
وقع عليك بسبب شخصية لعبت دورها؟

الف�س�حى.  اللغ��ت  اأجم�ل  م�ن  العربي�ة  اللغ�ة 

لم  اأن��  بت�أديته��،  ج�دا  اأ�س�تمتع  و�س�دقني، 

ه�ي  العك��س،  عل�ى  اإ�س��في،  �س�يء  اأي  اأمنحه�� 

ج�داً،  فيه��  وتمر�س�ت  كث�را،  لي  اأ�س��فت  الت�ي 

ع�بر فترة طويل�ة من الدبلجة، حت�ى تمكنت منه� 

وا�س�تغللته� جيداً، بمعنى، اأ�س�بحت اأوؤديه� ك�أني 

الم�س�تمع  اأ�س�بح  اأن  اإل�ى  ع��دي،  ب�س�كل  اأتكل�م 

ي�س�عر ب�سا�س�ة طبيعي�ة، ك�أن�ه ي�س�مع كام�� 

ع�مي��. وه�ذا، م� اأق�س�د فعل�ه في اأعم��لي. حتى اأكبر 

الممثل�ن، يقول�ون لي: بير، الخط�أ ال�س��ئع عندن�، 

كلن� ننغم اللغ�ة اأو )نمغطه�(. نعم، منحتني اللغة 

العربية كثراً، وهي لغة جميلة جدا، اأم� من حيث 

الل�وم، ف�أقول: اأن�� اأحب التنوي�ع في العمل الدرامي، 

ربم� بن الخر وال�ر ت�أثر بع�س الن��س �س�لب� اأو 

اإيج�ب��، تبع� لثق�فة الم�س��هد، لكن اأن� ممثل وعليّ 

اأن اأج�سد كل الأدوار، الخر وال�ر.

• أصبحت أشعر بنضوج 
أكبر والوعي اختلف 

وأصبح أكثر غنى
في كل شيء
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أين أنت في الموسم الدرامي الرمضاني؟ 
ولم هذا الشح بالنصوص الروائية في 
الدراما؟ كما بات بيار داغر من أعمدة 
الدراما اللبنانية ولن أقول العربية ألا 

يجعلك هذا أكثر حذرا في اختيار الأدوار؟ 
ومتى ترفض لعب دور شخصية ما؟

مرحلة  ي�س�ل  الممثل  لكن  ب�ل�س�ح،  لي��س  ه�ذا 

اأك�ثر  ي�س�بح  له�ذا  ج�دا،  جمه�وره  فيه��  يح�ترم 

ج�دا  لانتب��ه  ويحت��ج  الأدوار،  اختي��ر  في  ح�ذراً 

ب�س�كل  يوؤث�ر  ه�ذا  ربم��  الق�رارات،  اتخ��ذ  في 

�س�لبي اقت�س��دي�، لكن اأترك بع�س الم�س��ح�ت اأو 

الهوام��س ال�س�ئيلة ج�دا، لأ�س�تطيع ال�س�تف�دة 

م�دي�� لظروف م� �س�عبة اأو م� �س��به. ع��دة، اأرف�س 

العمل اإن لم اأ�سعر ب�ل�سخ�سية التي يتم عر�سه� 

عل�ي، ف�أهم �س�يء لأوافق على عمل م�، يجب اأن 

اأقراأ الن�س واأحب ال�سخ�سية، ومن بعده�، اأتطلع 

اإل�ى التف��س�يل الأخ�رى، مث�ل م�ن المخ�رج؟ وم�ن 

الممثل�ون؟ لك�ن ب�لمرتب�ة الأول�ى، يج�ب اأن اأح�ب 

ال�سخ�س�ية الم�س�ندة اإلي، واأقتن�ع به�، ك�ي اأوؤديه�، 

واأرف�س اإن لم اأحب ال�سخ�سية الم�سندة اإلي.

شخصــيــة دراميــة تتمــنى تقمصــهـــا 
في مسلسل أو فيلم؟

اأتمن�ى  لك�ن،  به��،  اأحل�م  �سخ�س�ية  م�ن  م�� 

في  جدي�دة  �سخ�س�ية  بتج�س�يد  القي��م  دائم�� 

م�سل�س�ل قدمت�ه م�ن ف�ترة، اأغرتن�ي �سخ�س�ية 

م�رة  ولأول  ونف�س�ي�،  ج�س�دي�  ال�س�عيف  الرج�ل 

م��  وه�ذا  ال�سخ�س�ي�ت،  م�ن  الن�وع  ه�ذا  األع�ب 

يغرين�ي، تق�ديم كل جديد للجمه�ور، مثل دوري 

في م�سل�س�ل ك�راميل اأي�س� �سخ�س�ية كوميدية، 

وه�ذا هو الف��رق الحقيق�ي الذي يظه�ر من خال 

الممث�ل الجي�د، اأي�س�� دوري بم�سل�س�ل اأ��ر، م�ع 

اإلي.  ب�لن�س�بة  وجدي�دا  ممي�زا  ك�ن  خي��ط  ب��س�ل 

اإقن��ع  الق��در عل�ى  ب�لمخت��ر، الممث�ل الكب�ر ه�و 

جمهوره بكل الأدوار.

الإساءة العاديّة من المجتمع 
أصدّها بالتجاهل فتربيتي
لا تسمح لي بردّ الإساءة

الشخصيّات التاريخية التي 
لعبتها تؤثر في كثيرًا وتترك 

عندي انطباعًا خاصّا

أيّ دور من أدوارك الأقرب إلى قلبك 
وشخصيتك؟

ور�س��لته  الخ��س  ط�بعه  له  ك�ن  اأدّيته  دور  كلّ 

الإن�س��نيّة، يام��س �س�يئً� م�� في كي�ن الإن�س��ن 

اأق�وم  ال�رّي�رة  الأدوار  لك�ن  �سخ�س�يً�،  في  يوؤثّ�ر 

بنم�ط  اإظه�ره��  ف�أح��ول  فق�ط،  للمتع�ة  ب�أدائه�� 

مع�نّ، لك�ن، في الواقع، ل ت�ترك عندي اأيّ اأث�ر، اأمّ� 

ال�سخ�س�يّ�ت الكب�رة الت�ي لعبته�� م�ن ت�ريخيّة 

اإل�ى كب��ر ال�س�عراء وغرهم، ف�إنّه�� توؤث�ر في كثرًا، 

واأنّ  �س�يّم�  ل   ،�� خ��سّ انطب�عً��  عن�دي  وت�ترك 

�سخ�س�يّ�ت  ه�م  ال�سخ�س�يّ�ت  ه�ذه  اأ�س�ح�ب 

منه�م  وكلّ  اإن�س��نيّة  ر�س��ئل  واأ�س�ح�ب  موؤثّ�رة 

مث�ل يحتذى به.

هل أدوارك تؤثّر على حالتك النفسيّة أم 
إنّك تسيطر عليها فلا تدعها تغلبك؟

الوق�ت،  لبع��س  ممك�ن  اأث�را..  عن�دي  ت�ترك  ل 

بع�د انته��ء الم�س�هد اأو عل�ى الم��رح لف�ترةٍ وجي�زة 

ا، ل تتخطّ�ى ال�س��ع�ت، لكنّ�ي �رع��ن م��  ج�دًّ

اأعود اإلى �سخ�سيتي الحقيقيّة. 

كيف تتعامل مع الإساءة والُمسيء؟
لذعً�  ك�ن  واإن  نقدٍ،  عن  عب�رة  الإ�س�ءة  ك�نت  اإذا 

ن�بعً�� م�ن نقّ��د محترف�ن، حتّ�ى ل�و ك�ن نقده�م 

�س�لبيً�، يعطيني ح�ف�زًا اإيج�بيً� لتح�س�ن اأدائي. 

اأ�س�دّه�  ف��إنّي  المجتم�ع،  م�ن  الع�ديّ�ة  الإ�س��ءة  اأمّ�� 

ب�لتج�هل. فتربيتي ل ت�سمح لي بردّ الإ�س�ءة.

لو أعطيناك الآن القلم الأحمر ما العلامة 
التي تضعها لنفسك؟

فل�و  ع��رة..  م�ن  خم�س�ة  لنف�س�ي  اأ�س�ع 

زال  م��  ب�أنّ�ه  ردّي:  �س�يكون  لم؟  �س��ألتني: 

ينق�س�ني الكث�ر م�ن التعلّ�م، كي اأ�س�ل، ول�و اأنّه 

ل اأحد ي�س�ل رتب�ة الو�س�ول الحقيق�ي، ف�لطريق 

ا، مهم� تعلّمن� نبقى تاميذ. طويلة جدًّ

 بعد هذه السيرة المشرّفة ما الخميرة 
التي استخلصتها من عجينة خبرتك؟

التوا�س�ع  هي  حكمتي  المهن�ي،  ال�س�عيد  عل�ى 

اأمّ��  والإن�س��نيّة وال�س�دق م�ع ال�ذات والآخري�ن، 

الحي��ة  اأنّ  فه�ي  ب�لعم�وم،  الحي��ة  �س�عيد  عل�ى 

ع�ب�رة، رحل�ة �س�فر نقطعه��.. فهنيئً�� لم�ن يقطعه� 

ل  ب�س�ع�دة،  يعي�س�ه�  م�س��كل،  دون  ب�س�ام، 

ت�ستوقفه التف��سيل، ول يعطيه� اأهميّة كبرة.



مطبخ

كسكس 
بالحليب 
والقرعة 

الحمرة
•تشتهر 

به الولايات 
الجنوبية

المقادير:

•500غ كسكس رقيق.
•150غ زبدة.

•½ كاس زيت.
•¼ لتر ماء.

• ملح.
للمرق: 

•حبة بصل كبيرة مقطعة 
قطع صغيرة،

•300غ قرعة حمراء مقطعة 
طوليا)الكابويا(،

•½ لتر حليب، 
•ملعقة كبيرة سكر،

•½ ملعقة صغيرة ملح،
• قطعة صغيرة زبدة 

•قرصة فلفل أسود

التح�ضير:

قلي البصل جيدا في الزبدة ومعلقة من الزيت، أضيفي الفلفل الأسود، 
الملح والسكر، ثم مرقي بالماء الساخن وأتركيه يغلي، أضيفي قطع 

القرع الأحمر وأتركيه ينضج حتى يتبخر الماء، صفي قطع الكابويا، وصفي 
الماء المتبقى من البصل وأضيفيه إلى قطع القرع، ثم أضيفي إليه الحليب 
الساخن. ادهني الكسكس بنصف كمية الزيت وفوريه حتى يتصاعد منه 

البخار، بليليه بالماء والملح وأتركيه يتشرب ثم أدهنيه بنصف كمية الزيت 
وفوريه للمرة الثانية، أدهنيه بالزبدة جيدا وقدميه في صحن من طين أو 

خشب وصففي قطع القرع من فوق الطبق وسقي بالحليب.

ملاحظة: يمكن تزيين الكسكس 
بالقرفة.
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طعام مشخشخ
•تشتهر به منطقة واد سوف

المقادير:

• 500غ كسكس من النوع الخشن. 
• ½ كاس زيت. 

• ¼ لتر ماء.
• ملح.

للمرق: 
• 2 حبات بصل كبار مقطعة طوليا.

• 2 فصوص من الثوم.
• ربطة قصبرة مقطعة بشكل صغير.

• 2 حبات فلفل حار قطع صغيرة.
• 1 ملعقة أكل معجون الطماطم 

• ½ ملعقة أكل رأس الحانوت.
• ½ ملعقة أكل فلفل عكري.

• ملح، فلفل أسود، وزيت.

التح�ضير:

قلي البصل في الزيت حتى يذبل أضيفي إليه الثوم 
ونصف كمية القصبر، رأس الحانوت، الفلفل الحار، معجون 

الطماطم، العكري، الملح والفلفل الأسود.
مرقي بالماء الساخن وأتركيه حتى ينضج ويتكثف المرق.
ادهني الكسكس بنصف كمية الزيت وفوريه على البخار 

حتى يتصاعد منه البخار بليليه بالماء والملح وأتركيه 
يتشرب ثم أفرغي المرق على الكسكس وأخلطي جيدا 

حتى يتداخل مع المرق وأتركيه يتشرب، أضيفي المرق إذا 
تطلب الأمر ثم أعيدي تفوير الكسكس للمرة الثانية بعد 

إضافة القصبرة الخضراء المتبقية يمكن دهن الكسكس 
بقطعة صغيرة من الزبدة أو زيت الزيتون، قدميه مزين 

بأوراق القصبرة.
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كسكس بالتمر  
• تشتهر به المناطق الصحراوية

المقادير:

• 500غ كسكس رقيق.
• 500غ تمر العرجون. 
• ملح، ½ كوب زيت،

150 غ زبدة.

للتزيين: حبات تمر. 

للتقديم: لبن، رائب
أو حليب ناقة. 

التح�ضير:

ادهني الكسكس بنصف كمية الزيت وفوريه على البخار، 
ثم بلليه بالماء والملح حتى تطرى حبات الكسكس، 

اتركيه يتشرب ثم ادهنيه بالزيت وفوريه للمرة الثانية 
وادهنيه بالزبدة. 

انزعي نواة التمر واقطعي الحبة إلى أربع قطع، ثم فوريه 
حتى يطرى جيدا، أضيفيه إلى الكسكس مع مزجه جيدا. 

قدمي الطبق في صحن من الفخار 
أو الطين و زينيه بحبات التمر والزبدة. 
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• ك. فاروق

تراثنا

العلاوي... 
رقصة من أتون الحروب

وُلدت رق�سة العاوي في القرن ال�س�د�س ع�ر، 

فر�س�ن،  لغة  هي  وه��ران.  مدينة  اأط��راف  على 

تتن�قل  كم�  القب�ئل،  تتن�قله�  �سعبية،  واأغنية 

الق�س�س والأ�س�طر.

خرجت  العاوي  رق�سة  اإن  الت�ريخ  كتب  تقول 

من رحم المع�رك، وهي تعبر من طرف المح�ربن 

هجم�ت  �سدهم  بعد  النت�س�ر،  ن�سوة  عن 

عهد  اإلى  تعود  اإنه�  ال�س�حل.يق�ل  على  الإ�سب�ن 

الق�در.  عبد  الأم��ر  والد  الدين،  محيي  ال�سيخ 

اإلى  ترجع  اأ�سوله�  اأن  اآخ��رون  موؤرخون  ويرى 

المنت�رة  الهالية،  الجذور  ذات  نه�ر،  اأولد  قب�ئل 

في تلم�س�ن والغرب الجزائري.

 
رقصة البارود ...

الرصاص يتنفس الذاكرة
روؤو�سهم  الم��ط��رزة،  العب�ءات  يلب�سون  رج���لٌ 

اأمج�د  ت�سكنه�  وقلوبهم  "ال�س��س"،  يعلوه� 

تن�دي  بل  تقتل،  ل  مك�حل  اأيديهم  في  الم��سي. 

اإل  يه�ب  ل  ال�سعب  هذا  اأن  ال�سم�ء،  طلق�ته� 

خ�لقه..

يحمله�،  وا�سمه�  ا�سمه�،  تحمل  الب�رود   رق�سة 

ت�����دور  دائ��ري��ة،  حلقة  في  الأج�س�د  ت�سطفّ 

يع���������ودون  ك�أنه����م  ال�س�عة،  عق�رب  بعك�س 

اإلى زمن ولى.

ف�لأ�سوات  يتكلم،  من  وح��ده  ال��ب���رود  لي�س 

في  الأذك���ر  تتردد  والبته�لت،  المدائح  في  تتع�لى 

حلق�ت الراق�سن، كم� تتردد في الزواي�.

رقصة الرحّابة...
 سمفونية الأرض

القلب،  ت�سقل  ال�سم�س  حيث  الجنوب،  في 

الرحّ�بة.  رق�سة  تولد  ال���روح،  تطهر  وال��رم���ل 

ف�لرح���������ب������ة  اأهله�.  كرم  من  ا�سمه�  ا�ستقت 

من الترح�ب.

اأكت�فهم  متق�بلن،  �سفن  في  الرج�ل  ي�سطفّ 

جدار  وك�أنهم  مت�س�بكة،  واأيديهم  متا�سقة، 

من �سخر. بينهم يقف ح�مل الق�سبة، يهم�س 

على  ي�رب  من  وبجواره  الن�ي،  على  ب�أنف��سه 

البندير، معلنً� بدء الحك�ية.

 رقصة الحب والحرب
والرقة  الحب  عن  ن�يل  اأولد  رق�سة  تعبر  م�  ع�دة 

عند الن�س�ء، لكنه� تتحوّل عند الرج�ل اإلى رق�سة 

تعك�س  اإذ  وال�سج�عة،  للبطولة  ترمز  حربية 

�سورة المق�تل اأو الف�ر�س في �س�حة المعركة.

الفر�س�ن  موطن  ب�أنه�  عُرفت  ن�يل  اأولد   منطقة 

اأم  الحروب  زمن  في  �سواء  والفرو�سية،  والخيل 

الفرو�سية  عرو�س  تُق�م  حيث  ال�سلم،  اأوق�ت  في 

الن�يلية  الرق�سة  تحتفظ  وه��ك��ذا،  للتب�هي. 

بثن�ئية الهوية.

من  رجولة  ورق�سة  جهة،  من  حب  رق�سة  فهي 

جهة اأخرى.

البارود والعلاوي والرحابة

من رقصات حرب
إلى رقصات شعب

الرقص تعبير قوي عن التاريخ والمشاعر والحكايا، التي لا تحكى إلا بلغة الجسد. رقصات تبدأ بقرع الطبول، 
وتنتهي بحرب تختلج بين ضلوع الحياة. الجزائر بلد يسع كل الفنون، وعلى أرضها الطاهرة عاش الإنسان حرا، 
وصدح بالحرية، ودق بأقدامه أغلال العبودية، في رقصات صارت قصة تتوارثها الأجيال. الشروق العربي تحكي 

حكايات العلاوي والبارود والكارابينة.
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• نسيبة انتصار علال

تحت المجهر

خبر  ال��دي��ن،  زي��ن  ل��زه��ر  الأ���س��ت���ذ  يتحدث 

ال�سن،  كب�ر  اح��ت��واء  ����رورة  ع��ن  اجتم�عي، 

المك�ن  لي�س  "الم�سجد  لهم:  مرافق  وتخ�سي�س 

اأن  العمر  نه�ية  في  ل�سخ�س  يمكن  الذي  الوحيد 

الفئة  هذه  فمن  الكثرة،  فراغه  اأوق�ت  فيه  يق�سي 

اأن�سطة  ومم�ر�سة  القراءة  اإلى  يميلون  مثقفون 

خبراتهم،  وتب�دل  ب�أقرانهم  ب�لختاط  علمية، 

يخ�سون  لكنهم  ب�لري��س�ت،  يهتم  من  ومنه� 

الق�ع�ت  اأن  اإلى  ب�لإ�س�فة  الرجعين،  �سخرية 

مقربة  على  وجدت  اإن  ل�ستقب�لهم،  مهي�أة  غر 

منهم".

نمط حياة مختلف
وبع�س  ب�لفاحة،  ال�سن  كب�ر  ا�ستغل  لط�لم� 

ل  الأر����س  ك���ن��ت  عندم�  الإن��ت���ج��ي��ة،  الح���رف 

اآخر  اأم�  يخدمه�.  لمن  ذراعيه�  تفتح  ع��ذراء،  تزال 

ك�سفت  فقد  الديوان،  به�  ق�م  التي  الإح�س�ئي�ت 

يفوقون  الذين  الأ�سخ��س  من  ب�لمئة   82 اأن 

�سن ال�ستن متمركزون اليوم في المدن، ب�سبب 

الخدم�ت ال�سحية والنزوح، م� يعني اأن مم�ر�سة 

اأن�سطة كهذه ت�سبح اأمرا ن�درا. 

اإن انعدام القدرة عند اأغلب الم�سنن على مواكبة 

عقدا  لديهم  لأن  ال�ريع،  التكنولوجي  التطور 

الكثر  جعل  تلَتهم،  التي  الأجي�ل  تج�ه  حثيثة 

وينتهجون  العزلة،  يف�سلون  ال�سن  كب�ر  من 

ال�سمت، لتف�دي الوقوع في حرج جهلهم لتطورات 

اأو لعدم قدرتهم  الع�لم التي ت�سل عبر الإنترنت، 

مح��دودة  ك�نت  واإن  الرقمنة،  ا�ستخدام  على 

النت�س�ر ه�هن�.

تراجع التواصل بين الأجيال
القديم  الجيلن  بن  النظر  وجه�ت  اختاف 

خلقته�  ال��ت��ي  العميقة  وال��ف��ج��وة  والح��دي��ث، 

غر  اجتم�عية  تغرات  لن�  تخلق  تزال  ل  العولمة، 

ب�سكل  ت�سبب  التوا�سل  فنق�س  مح�سوبة، 

في  وي�ستمر  الأ�رية،  الروابط  تفكك  في  ب�آخر  اأو 

الأ�ري  الت�س�من  قيم  على  تدريجي�  الق�س�ء 

الإنترنت  جيل  انغم��س  ب�سبب  والجتم�عي، 

مثل  هجينة،  عي�س  اأنم�ط  واتب�ع  هواتفهم،  في 

الع�م،  م��دار  على  وال�سي�حة  ال��وح��دة،  اختي�ر 

ت�ركن  الم���ل..  لك�سب  ب�إجه�د  والعمل  الم�س�ريع 

منزل  كل  في  الأق��ل  على  واح��دا  �سخ�س�  خلفهم 

اأمج�د  ب�سمت  للجدران  ويروي  العزلة،  ي�س�رع 

�س�بقيه،  يج�ل�س  اليوم  جيل  يعد  فلم  م��سيه، 

ول يقتدي بهم.

هكذا يجب إدماج فئة 
المسنين

بعدم  الإح�����س������س  م��ع  التق�عد  ف��ترة  تتزامن 

بحيث  الم�سنن،  م��ن  الكثر  ل��دى  الج���دوى، 

في  �س�ر  اأحد  ل  ب�أنه  �سعور  اأغلبهم  لدى  يتن�مى 

ح�جة اإلى خدم�تهم، التي انتهت اأ�سا. البع�س 

عن  كثرون  يعجز  بينم�  التطوع،  على  يقدم 

ال�سحية  الظروف  تت�سبب  وقد  العط�ء.  موا�سلة 

كب�ر  اأن  المعروف،  فمن  اأي�س�.  ال�سعور  هذا  في 

من  كثرة،  �سحية  م�س�كل  من  يع�نون  ال�سن 

فقدان  اإلى  بهم  توؤدي  قد  مزمنة،  اأمرا�س  بينه� 

البيت،  حبي�سي  وتجعلهم  الحركة،  على  القدرة 

حولهم  من  الجميع  اأن  ب�سدمة  ي�س�بون  بينم� 

هم  بينم�  بب��سطة،  الحي�ة  ويم�ر�سون  يعملون 

ع�جزون. 

ال�س�ئعة  الأ�سب�ب  هي  خ��براء،  بح�سب  ه��ذه، 

انفات�ت  اإل��ى  الم�سنن  من  العديد  تقود  التي 

ال��واق��ع،  م��ن  ي��ه��رب  عقلهم  وتج��ع��ل  نف�سية، 

ويتطور  واكتئ�ب،  ع�سبية،  ب�نهي�رات  في�س�بون 

المتف�وتة  الزه�يمر  ح�لت  اإلى  البع�س  لدى  الأمر 

نف�سية  اأخ�س�ئية  برك�ن،  مريم  تقول  والخرف. 

وع��دم  ال�سن  ك��ب���ر  "تهمي�س  واج��ت��م���ع��ي��ة: 

اإ�راكهم في الحي�ة الجتم�عية، ب�سبب و�سعهم 

ال�سحي اأو القت�س�دي، يوؤثر �سلب� على و�سعهم 

والف�علن  الجمعي�ت  ف����إن  ل��ه��ذا،  النف�سي. 

مط�لبون بن�ر الوعي لدى الجميع، لفك العزلة 

عن الم�سنن. على الأفراد الأ�سغر �سن� اأن يكونوا 

اأكثر اإن�س�نية، ويتن�زلوا عن بع�س وقتهم لإدم�ج 

يتوا�سلون  وجعلهم  التكنولوجي�،  في  ذويهم 

مع  خاله�،  من  اأن�سطة  في  وي�س�ركون  عبره�، 

مج�ل�ستهم  عبر  بهم،  الهتم�م  من  قدر  توفر 

و�سعهم  لتح�سن  المجتمع،  اإلى  بهم  والخروج 

النف�سي".

المسنون في 
الجزائر يواجهون 
العزلة ويدمنون 

العادات السيئة
عندما يفرغ الأفراد من مسيرتهم المهنية 

المتعبة، ويحالون على التقاعد في سن متقدمة، 
يتفرغ كثيرون لاستثمار المال في الحالة 

النفسية، ورفع المعنويات وتعديل المزاج، فيما 
يستعمل بعضهم راتب التقاعد للحفاظ على 
صحتهم، فيزور المنتجعات للراحة والاسترخاء، 

والحصول على عناية خاصة، وتظل فئة أخرى، 
تعاني من كثرة النفقات وقلة الميزانية، وغياب 

مرافق الترفيه، ما يدفعها إلى تبني عادات سيئة 
في أرذل العمر، كالقمار على ألعاب شعبية، 

والجلوس في أماكن وإدمان التدخين وبعض 
الموبقات.
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مجتمع
•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

عبد  الأ�ست�ذ  يقول  توقيفي،  تعبدي  نظ�م  المراث 

اإم�م وخطيب بم�سجد الغزالي  الر�سيد بوبكري، 

عليه،  التح�يل  اأو  تغيره  لأحد  يجوز  "ل  بحيدرة: 

"يو�سيكم  تع�لى:  الله  ق�ل  بع�طفة.  ول  براأي  ل 

تف�سيل  بعد  �سبح�نه،  وق���ل  اأولدكم."  في  الله 

َ وَرَ�سُولَهُ وَيَتَعَدَّ حُدُودَهُ  الأن�سبة: "وَمَن يَعْ�سِ الَلهّ

هِنٌ" .  يُدْخِلْهُ نَ�رًا خَ�لِدًا فِيهَ� وَلَهُ عَذَابٌ مُّ

ولكن ذلك لم يمنع البع�س ممن وُهبوا اإن�ث� فقط، 

بهبة  التعبدي،  النظ�م  هذا  على  يتح�يلوا  اأن  من 

ب��سم  ممتلك�تهم  بع�س،  اأو  كل  ت�سجيل،  اأو 

م�ستقبلهن  ت�أمن  بدعوى  وبن�تهم،  زوج�تهم 

من بعدهم. لكن النية الحقيقية قد تكون حرم�ن 

بقية الورثة من حقهم في تركتهم، ك�إخوتهم مثا 

اأو اأبن�ء اإخوتهم، مثلم� فعل ال�سيد جيالي، الذي 

اأحبط  ال��ذي  الأم��ر  البن�ت،  من  �سبع�  الله  رزق��ه 

ثروة  لتكوين  والعمل  والكد  ال�سعي  عن  عزيمته 

اأو اأماك، مثلم� تقول اأخته الكبرى: "ك�ن يتحجج 

من  ا�سمه  يحمل  ذكر  ابن  لديه  لي�س  ب�أنه  دائم� 

الع�ئلة،  بمنزل  العي�س  في  ا�ستمر  لهذا،  بعده. 

بومردا�س،  ولي��ة   2003 زل��زال  �رب  اأن  اإل��ى 

في  �سقة  على  وارث  كل  ليتح�سل  البيت،  فتهدم 

اإط�ر اإع�دة اإ�سك�ن المنكوبن حينه�.. ثم اقت�سمن� 

قطعة اأر�س تركته� لن� والدتن�- رحمة الله عليه�-. 

والآن، بعدم� تقدم به العمر واأو�سك على الهاك، 

والأر���س  البيت  يكتب  اأن  زوجته  منه  طلبت 

معهن  ي��رث  ل  حتى  بن�ته،  واأ�سم�ء  ب��سمه� 

اإخوته. وذلك الذي �رع في تنفيذه فعا، بمب�ركة 

الح�ل  مي�سورو  اأنهم  بحكم  اأ�سق�ئه،  كل  من 

الحق،  عبد  ال�سيد  فعله  ال�سيء،  م�دي�."ونف�س 

واأماك�  وث��روة  البن�ت  من  ثاث�  الله  رزق��ه  ال��ذي 

م�ستثمرا  ك�ن  اأن��ه  بحكم  تح�سى،  ول  تعد  ل 

على  وخ�ف  �سحته  اعتلت  حينم�  فق�م  فاحي�. 

ب��سم  اأم��اك��ه  جميع  بكت�بة  ال��ه��اك،  نف�سه 

اإخوته  اأث�ر ا�ستي�ء  زوجته وبن�ته. وهو الأمر الذي 

اإلى درجة  اأن علموا به بعد وف�ته،  واأولدهم، بعد 

ي�س�ألون  ع�دوا  وم�  بعده.  من  ذريته  ق�طعوا  اأنهم 

لتغير  التح�يل  �ريبة  هي  هذه  وربم�  عنهم. 

ولم  الأن�سبة،  فيه  الله  حدد  ال��ذي  الم��راث  نظ�م 

وقطيعة  متوارثة  �سغ�ئن  خلقه..  لجته�د  يتركه� 

رحم.

هبة صحيحة ولكنها 
مكروهة

الزوجة  اأو  البن�ت  ب��سم  الأم��اك  كت�بة  حكم   

الأ�ست�ذ  يو�سح  مثلم�  ح�لتن،  على  ي�ستمل 

هبة  ذلك  ك�ن  اإن  الأولى:  بوبكري.  الر�سيد  عبد 

اإن الرجل يملك م�ل ويهبه  اأي  حقيقية في حي�ته، 

الم�ل  ويقب�سن  الك�مل،  بر�س�ه  بن�ته  اأو  لزوجته 

�رع�  �سحيحة  هبة  تعد  فهذه  وف�ته.  قبل  فعلي�، 

�سحته  ح�ل  في  تكون  اأن  ب�رط  الم�لكية،  عند 

واأن  الهاك.  منه  يخ�ف  ال��ذي  موته،  مر�س  ل 

الملكية  ت�سجل  اأي  فعا،  العق�ر  اأو  الم���ل  يُقب�س 

ببقية  الإ���رار  به�  يق�سد  واأل  وتُ�سلم.  ر�سمي� 

في  خليل  الإم���م  ق�ل  بع�سهم.  حرم�ن  اأو  الورثة 

نفذ،  �سحته  في  م�له  في  ت�رف  "واإن  مخت�ره: 

واإن ق�سد حرم�ن الورثة فمكروه".

"فهي  محدثن�:  ي�سيف  مثلم�  الث�نية،  الح�لة  اأم� 

يخ�ف  الذي  المر�س  اأي  الم��وت،  مر�س  في  ك�ن  م� 

منه الموت. فهذا، عند الم�لكية، يعتبر من ت�رف�ت 

الو�سية.  مع�ملة  وتع�مل  الموت.  مر�س  المري�س 

فا تنفذ اإل في ثلث م�له فقط. ول تجوز لوارث اإل 

ب�إذن بقية الورثة بعد الوف�ة. ج�ء في ال�رح الكبر 

ل��وارث  الم��وت  مر�س  المري�س  "وهبة  للدردير: 

معنى  في  لأن��ه  الورثة،  ب�قي  ب�إج�زة  اإل  تجوز  ل 

اأماكه  كل  كتب  اإن  بمعنى،  لوارث."  الو�سية 

الورثة  يمنع  حتى  مر�سه  في  لزوجته  اأو  لبن�ته 

جزئي�،  ب�طل  وفعله  �رع�،  اآثم  فهو  الآخرين، 

الهبة  اأن  هن�  الثلث."ف�لحكم  ح��دود  اإل��ى  وي��رد 

الإ�رار  به�  ق�سد  اإذا  مكروهة،  لكنه�  �سحيحة، 

اأو التح�يل عل اأحك�م المراث، لأن الق�سد معتبر في 

ال�رع. )اإنم� الأعم�ل ب�لني�ت(.

النية هي الفيصل 
بوبكري  الر�سيد  عبد  الخطيب  الإم�م  ويخل�س 

كتب  اإذا  الأه��م.  المحور  هي  هن�  "النية  اأن:  اإلى 

من  خوف�  الزوجة،  اأو  البن�ت  ب��سم  اأماكه  الرجل 

ك�لأعم�م،  ال�رعين،  الورثة  اإل��ى  الم���ل  ذه���ب 

فهو في الحقيقة يعتدي على ق�سمة الله- تع�لى- 

"من  القرطبي:  الإم�م  ق�ل  حدوده.  على  ويتح�يل 

غرّ فرائ�س الله- تع�لى- فقد كفر به�، وردّ حكمه، 

ت�رف  "كل  الم�لكية:  وق���ل  الكب�ئر."  من  فهو 

المراث  حكم  نق�س  اأو  الورثة  حرم�ن  به  يُق�سد 

الهبة".  �سورة  ا�ستوفى  واإن  محرمة.  حيلة  فهو 

في  بل  الت�سجيل،  اأو  الورق  في  لي�ست  ف�لم�سكلة 

النية القلبية التي تخ�لف ال�رع. وعليه، يمكن 

اأن يهب م�له في حي�ته و�سحته لمن ي�س�ء. وهبته 

�سحيحة ون�فذة. واإن ك�ن يق�سد حرم�ن اآخرين 

ف�لهبة  �سليم�،  �سحيح�  ك�ن  ف���إن  الورثة،  من 

ن�فذة ويكره ذلك. واإن ك�ن حرم الورثة الآخرين في 

مر�س م�ت فيه، ف�إن هبته تنق�س ول ت�سح."

لحجب بقية الورثة

آباء لبنات يكتبون 
أملاكهم لهن 

ولزوجاتهم
المعروف، أنه إذا توفي الأب، 
وترك بنات فقط، فلهن ثلثا 

تركته، وللزوجة الثمن. أما 
الباقي، فيؤول إلى أوْلى رجل 
ذكر. فإذا كان له إخوة مثلا، 

فإنهم يرثونه بالتعصيب. 
وهكذا. وذلك، ما يدفع 

بالكثير من أمثال هؤلاء إلى 
التحايل على شرع الله، بتسجيل 

ممتلكاتهم باسم زوجاتهم 
وبناتهم قبل الوفاة، حجبا 

لبقية الورثة.
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الاحتيال باسم الزواج

عائلات تنصب على الخطاب
 لسرقة المهور

عالجت مصالح الشرطة السيبرانية، أواخر 
العام الماضي، قضية عائلة مكونة من 

خمسة أفراد، تحترف الاحتيال باسم الزواج، 
بإحدى مدن الغرب الجزائري. فكانت تعرض 

ابنتها للراغبين في زوجة ثانية. وهذا، 
بادعائهم أنها طبيبة، وأحيانا قاضية، 

وهكذا.. فاستقبلت، بناء على ذلك، 
الكثير من الخطاب، الذين قدموا لها حليا 
ومهورا كبيرة، لتختفي العائلة في كل 

مرة، وتغير مكان سكنها، بحثا عن ضحية 
أخرى. والواقع، أن الاحتيال باسم الزواج 
ظاهرة ليست بالجديدة، في مجتمعنا. 

لكن سكوت الضحايا وعدم التبليس، هو 
ما أسهم في تفاقمها، رغم أن القانون لا 

يتساهل مع مرتكبيها.

عروض زواج وهمية
الحتي�ل ب��سم الزواج، كم� يعرفه الخبر الق�نوني، 

ك�ن  �سواء  الج���ني،  قي�م  "هو  �سليم�ني:  خ�لد 

)ال�سحية(  الآخ��ر  الطرف  ب�إيه�م  ام��راأة،  اأم  رجا 

اأو  مظ�هر  اأو  �سف�ت  ا�ستعم�ل  ع��بر  ب���ل��زواج، 

ال�سحية،  نف�س  في  الأمل  خلق  اأو  ك�ذبة  �سلط�ت 

ثروته�  �سلبه�  بغر�س  منفعة،  على  بح�سوله� 

مثل  نقدية،  اأو  منقولة  اأو  عق�رية  ممتلك�ت  من 

المزيف  اأو  الحقيقي  جم�له�  ت�ستخدم  التي  المراأة 

التطبيق�ت  وموؤثرات  التجميل  بم�ستح�رات 

ي�ستعمل  ال��ذي  والرجل  من�سبه�،  اأو  الرقمية 

اإق�مته بدولة اأجنبية اأو ثروته الم�لية اأو يدعي نفوذا 

ح�سوله  بق�سد  ب�لزواج،  لإقن�ع�ل�سحية  وهمي� 

على اأموال."

طبيب الأعصاب النصاب
وك�أمثلة على ذلك، يذكر محدثن� ق�سية �سخ�س، 

الع��سمة،  الجزائر  من  �سنة،   56 العمر  من  يبلغ 

ق�م ب�لن�سب والحتي�ل على 11 امراأة. 

ب�نتح�له  وذلك،  ب�لزواج.  منهن  واحدة  كل  اأوهم 

مهنة طبيب جراح في الأع�س�ب، يعمل في عي�دات 

مكتتبي  من  واأنه  والجزائر،  فرن�س�  بن  خ��سة 

عدل، ويرغب في ت�سديد اأق�س�ط ال�سقة.

بعده�،  ليختفي  معتبرة،  م�لية  مب�لغ  له  فقدمن 

متهم  ق�سية  اإلى  اإ�س�فة  معهن،  عاقته  ويقطع 

اأع��وام.  منذ  الح��را���س،  محكمة  �سهدته�  اآخ��ر، 

انتحل الج�ني فيه� �سفة اإط�ر ب�ركة �سون�طراك، 

على  ال�ستياء  بهدف  ب�لزواج،  فتي�ت  عدة  ووعد 

مجوهراتهن وهواتفهن.

وقعت  فت�ة،  ق�سية  �سخ�سي�،  �س�دفت،  كم� 

ب�لزواج  وعده�  ب�لخ�رج،  مقيم  ل�س�ب،  �سحية 

ب�رط  ب�لخ�رج،  عمل  بعقد  له�  اإق�مة  وبت�سوية 

العمل  عقد  ملف  تك�ليف  نظر  اأم��وال،  تدفع  اأن 

والإق�مة لأ�سدق�ئه، هن� ب�لجزائر.. وم� هي اإل اأي�م، 

حتى قطع ات�س�لته به�، اإ�س�فة اإلى ق�سية �س�ب 

اآخر، تعرف على فت�ة بنية الزواج. وتقدم لخطبته�، 

ليكت�سف  �سنتيم،  مليون   50 مبلغ  بمنحه�  وق�م 

بوا�سطة  اإخ��ف���ءه���،  تعمدت  ع��ي��وب���،  به�  اأن 

فقط  تنوي  ك�نت  واأنه�  التجميل،  م�ستح�رات 

الح�سول على الم�ل منه.

عائلات تمتهن النصب
 باسم الزواج

التوا�سل  الجتم�عي  التوا�سل  مواقع  �سهلت 

والتع�رف بن الجن�سن، ي�سيف خ�لد �سليم�ني: 

للم�ستخدمن  توفره�  التي  "والتكنولوجي� 
ك�لفاتر وتحوير ال�سور وتحويله�، اأو حتى المب�لغة 

ب�عتب�ره�  التجميل،  م�ستح�رات  ا�ستخدام  في 

جرائم تقت�سي من المراأة الظهور بمظهر الح�سن�ء 

الجميلة اأو الغنية، �سمح لبع�س الن�س�ء والفتي�ت 

والحتي�ل  الن�سب  وامته�ن  الخط  على  ب�لدخول 

هذه  تحدث  قد  كم�  ال��زواج..  الرج�ل،ب��سم  على 

من  مب��ر  وا���س��تراك  بتواطوؤ  اأحي�ن�  الجرائم 

اأو  تع�رف  مرا�سم  لبنتهم  يقيمون  الذين  الأهل، 

نوع  لخلق  ال�سحية،  مع  للتوا�سل  زائفة،  خطبة 

من الأم�ن والثقة.

ب�أن  ال�سحية  الرجل  اإيه�م  حد  الأم��ر  ي�سل  وقد 

معم�رية،  هند�سة  اأو  طب  ط�لبة  اأو  طبيبة  ابنتهم 

في  ال�سح�ي�،  من  الكثر  مع  ال�سيء  نف�س  وفعل 

الم�سكن  تغير  على  الحر�س  مع  الوقت،  نف�س 

ب�ل�سح���ي�  الت�س������ل  ثم  وم��ن  م��رة،  كل  في 

تح�ت�ج  اأو  مري�س���ة  الخطيبة  ب���أن  لإباغهم 

اأن  اأو  به�،  تمر  ط�رئة  ظروف  ب�سبب  اأم������وال، 

اأب�ه� اأو اأخ�ه� في ح�جة اإلى مبلغ م�لي معن.

المبلغ  على  والح�سول  الغر�س،  تحقق  وبمجرد   

الم�لي، يقطع الأهل الت�س�ل ب�ل�سحية، بعد ف�سخ 

الخطبة، لحجج واهية، مع رف�س رد المب�لغ الم�أخوذة 

احتي�ل."

جنح وجرائم يعاقب
عليها القانون

على  المترتبة  الق�نونية  العقوب�ت  اإلى  وب�لن�سبة 

"يمكن  اأنه:  �سليم�ني  خ�لد  الأ�ست�ذ  يو�سح  ذلك، 

بخ�سو�س  الته�م  توجيه  الجمهورية  لوكيل 

الن�سب  جنحة  الت�لية:  ب�لجرائم  المو�سوع  هذا 

عليه  والمع�قب  المن�سو�س  الفعل  وهو  والحتي�ل. 

من  ب�لحب�س  العقوب�ت  ق�نون  من   372 ب�لم�دة 

ماين   10 من  وبغرامة  �سنوات   5 اإل��ى  �سنة 

�سنتيم اإلى 50 مليون �سنتيم.

ثاثة  من  اأكثر  على  الن�سب  جريمة  وقعت  واإذا 

الحد  يرفع  ت�سديد،  ظ��رف  فيعتبر  اأ�سخ��س، 

حب�س�  �سنوات   10 اإلى  لي�سل  للعقوبة  الأق�سى 

عن  ف�سا  م�لية،  غرامة  �سنتيم  مليون  و100 

ادع�ء  اأو  �سه�دة  اأو  �سفة  اأو  مهنة  انتح�ل  جنحة 

منحه�  �روط  العمومية  ال�سلطة  حددت  �سيء. 

من   64 ب�لم�دة  عليه  والمع�قب  المن�سو�س  الفعل 

مك�فحة  ق�نون  المت�سمن   24-04 رقم  الق�نون 

ب�لحب�س  تع�قب  التي  المزور،  وا�ستعم�ل  التزوير 

مليون   20 من  وبغرامة  �سنوات،   5 اإل��ى   2 من 

هذه  وتطبق  �سنتيم،  مليون   50 اإل��ى  �سنتيم 

الطرف  يغري  ال��ذي  ال�سخ�س  على  العقوب�ت 

للظهور  مهنة  اأو  �سفة  منتحا  به،  ب�لزواج  الآخر 

بمظهر الزوج المث�لي.
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بو�سمال،  الحقيقي وريدة  وا�سمه�  �ريفة،  نّ� 

ه�لة،  اإي��ث  1926 في قرية  ج�نفي  في 9  وُل��دت 

توفيت  بوعريريج.  ببرج  لبلدية اإيلم�ين،  الت�بعة 

والدته� وهي طفلة �سغرة، وع��ست بعده� تحت 

جن�ح اأعم�مه� بعد اأن اأع�د والده� الزواج.

ح�فية  الأغن�م  ترعى  وهي  اأظ�فره�،  نعومة  منذ 

الأقدام، بثي�ب ب�سيطة كغره� من فتي�ت قريته�، 

لكنه�  ال�سجي.  ب�سوته�  الأغ���ني  تدندن  ك�نت 

الو�س�ئل،  ب�ستى  ال�سمت  تلزمه�  ك�نت  ع�ئلته� 

كي ل ي�سل �سوته� الجميل اإلى الع�لم.

تتعر�س  ك�نت  التي  الق��سية  العقوب�ت  ورغم 

له� على يد عمه�، لعاجه� من داء الغن�ء، لم تكن 

حفات  وهي  اأي "اأورار"،  تُفوّت  ال�سغرة  وريدة 

للغن�ء  الن�س�ء  تجتمع  حيث  الخت�ن،  اأو  الأعرا�س 

ب�لأه�زيج ال�سعبية وال�رب على البندير.

المخزون  من  ت�ستلهم  ك�نت  اأغ�نيه�،  ت�أليف  في 

الجم�عي الثري ب�لأن��سيد والأ�سويق، الذي يعود 

اإلى اأعم�ق الت�ريخ. و�رع�ن م� بداأ ا�سمه� ينت�ر، 

في  المن��سب�ت،  في  الم�س�ركة  اإلى  تدعى  و�س�رت 

الرج�ل  ك�ن  فيم�  الخ��سة،  الن�سوية  الحفات 

الطبول،  �س�ربو  وهم  "اإي�سب�لن"،  ب�  يكتفون 

من  ح�لة  في  الم�ستمعن  اإيق�ع�تهم  تُدخل  الذين 

الذهول.ا�ستقرّت وريدة في مدينة اأقبو، ثم قررت 

اإلى  الع��سمة، لان�سم�م  اإلى الجزائر  النتق�ل 

القط�ر،  متن  لاإذاعة.وعلى  ال�سوتية  المجموعة 

الذي ك�ن يقلّه� اإلى حلمه� الجديد، األفت اأغنيته� 

ال�سهرة "بقى على خر ي� اأقبو"، التي �رع�ن م� 

ع�م 1942،  الكبرى.وفي  نج�ح�ته�  اأولى  اأ�سبحت 

ان�سمت وريدة بو�سمال، التي اأ�سبحت تُعرف 

فنيً� ب��سم �ريفة، اإلى اإذاعة القب�ئل، كم� ك�نت 

اإلى  �ريفة  ان�سمت  حينه�.بعده�،  تُ�سمى 

يُ�رف  ك�ن  التي  الإذاع��ة  في  الن�س�ئية  الفرقة 

عليه� ال�سيخ نور الدين. 

زهيدة،  اأج��ور  مق�بل  الإذاع���ة،  في  �ريفة  غنّت 

من  عدد  به�  يُحيط  وك�ن  للعي�س.  تكفي  ب�لك�د 

المغني�ت، من بينهن من اأ�سبحن �سهرات في م� 

بعد، مثل الجيدة، نوارة، اأوني�سة.

 الاعتراف يأتي بعد حين 
الأغنية  في  واإ�سه�مه�  بموهبته�  لكنّ العتراف 

اأغ�نيه�  ت�سجل  لم  ولأنه�  مت�أخرا.  ج�ء  القب�ئلية 

في مكتب حقوق الموؤلف، لم تح�سل على ع�ئدات 

ي�ستغلون  ك�نوا  الكثرين  اإن  بل  اأغ�نيه�،  من 

اأغ�نيه� با اإذن، دون حتى ذكر ا�سمه� اأو �سكره�.

ال�سب�ن  الفن�نون  اأع�د  الت�سعيني�ت،  اأوائل  وفي 

اكت�س�فه�، واأخرجوه� من التهمي�س الذي ع�نت 

منه ل�سنوات. 

واأ�سبحت مرجعً� واأيقونة يتمنى الكثرون الغن�ء 

الأو�س�ط  من  ج�نبه�.وتوالت التكريم�ت  اإل��ى 

ب� "نّ�  الحن  ذلك  منذ  لتُلقب  والجمعوية،  الفنية 

والحترام  التقدير  عن  تنمّ  كنية  وهي  �ريفة"، 

لمن بلغوا مك�نة عظيمة في المجتمع.

إديت بياف الأغنية 
القبائلية***

اأكثر  �ريفة  نّ�  األفت  الفنية،  م�سرته�  خال 

قِبل  من  منه�،  العديد  غن�ء  اأُعيد  اأغنية،  من 800 

فن�نن اآخرين. ولم تتزوج قط، ولم تُنجب اأطف�لً، 

فكرّ�ست حي�ته� كله� لخدمة فنه� واإثراء ثق�فته�.

القب�ئلية"،  الأغنية  بي�ف  ب� "اإديت  �سُميت 

لأنه�  بل  الرقيق،  �سوته�  ب�سبب  فقط  لي�س 

الأجي�ل  اأم�م  الطريق  وفتحت  المراأة،  ك�نت �سوت 

ع�لمن�  �ريفة عن  الفن�ن�ت.رحلت نّ�  من  الق�دمة 

لن� تراثً�  تركت  لكنه�   ،2014 م�ر�س  يوم 13 

ال�سعرية  والمقدم�ت  الأغ���ني  ثريً� من  مو�سيقيً� 

المو�سيقى  ع��راق��ة  على  ي�سهد  )الأ���س��وي��ق(، 

القب�ئلية..

ملكة الأشويق وسيدة الفن القبائلي والأغاني الحزينة

من حقول 
الزيتون، إلى 
خشبة أكبر 

المسارح 
الباريسية، حيث 

غنّت أمام الآلاف 
من المعجبين، 

مشوار الألف 
نغمة، يبدأ بحلم 

طفلة يتيمة 
فرضت مصيرها، 

لتصبح أيقونة 
ورمز الأمومة 

والحب والوطن. 
الشروق العربي 

تعيد للذاكرة 
مسيرة فنانة 

قبائلية، اشتهرت 
بلقب نا شريفة. الراحلة /ا -ر,+*..
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اختب�را  �ستكون  المن�ف�سة  هذه  اإن  بوقرة  وق�ل 

الن�سخة  خط�أ  في  الوقوع  وعدم  لكتيبته،  حقيقي� 

في  الاعبن  من  ع��دد  �س�رك  حن  ال�س�بقة، 

على  اأثر  م�  وهو  اإفريقي�،  وك�أ�س  العرب  ك�أ�س 

"لن ي�س�رك اأي لعب من  نت�ئج المنتخب الأول: 

منتخبن� الأول في ك�أ�س العرب. �سيتم ا�ستدع�ء 

نه�ئي�ت  في  للم�س�ركة  الأول  المنتخب  لعبي 

لي  م��تروك  الأم��ر   .2025 ل��اأمم  اإفريقي�  ك�أ�س 

عن  الدف�ع  لمح�ولة  المن��سبة  الت�سكيلة  لإيج�د 

اإلى اأن التح�سرات لهذه  لقبن� العربي"، م�سرا 

المب�ري�ت  من  عدد  اإجراء  عرفت  العربية  المن�ف�سة 

الودية، اآخره� اأم�م المنتخب الم�ري خ�رج الدي�ر.

الوطني  الن�خب  اإليه  ي�سعى  الذي  الهدف  وعن 

"الهدف  الم���ج��ي��ك:  ق���ل  ال��دوح��ة،  في  وت��ع��داده 

مرة  والتتويج  اللقب  على  الحف�ظ  هو  الرئي�س 

في  الم�س�ركة  الأخ���رى  المنتخب�ت  فكل  اأخ���رى، 

�سي�سعى  والجميع  الخ�ر،  �ستنتظر  المن�ف�سة 

للفوز بهذه البطولة، م� يجعل المهمة اأكثر �سعوبة 

مق�رنة ب�لن�سخة الم��سية".

رائعً�  ك�ن   2021 �سنة  تتويج  اأن  اعتبر  بوقرة 

ببذل  واعدًا  الجزائرية،  الجم�هر  اإلى  ب�لن�سبة 

اأق�سى الجهود لإ�سع�دهم، م�سددا على �رورة 

اأجل  من  كبر  بتركيز  والعمل  الم��سي  ن�سي�ن 

تحقيق النج�ح، مع التح�سر الجيد والتع�مل مع 

كل مب�راة بجدية ك�ملة.

بوقرة  اأن  اأكدت  الف�ف،  بيت  من  مقربة  م�س�در 

عربية  دوري���ت  في  لعبن  ت�سم  ق�ئمة  يح�ر 

على  اأوروب��ي��ة،  دوري����ت  في  ن��سطن  واآخ��ري��ن 

واأمر  براهيمي  وي��سن  دبكة  بن  �سفي�ن  غرار 

واآدم  برك�ن  ور�سوان  بولبينة  ع���دل  �سعيود، 

ون��س، والق�ئمة مفتوحة على لعبن اآخرين.

ك�أ�س  في  مغ�مرته  المحلي،  المنتخب  و�سيب��ر 

3 دي�سمبر المقبل، على ملعب اأحمد  العرب، يوم 

ال�سودان،  مب�راة  من  الف�ئز  بمواجهة  علي،  بن 

”الخ�ر“،  ل�  الث�نية  الخرجة  و�ستكون  ولبن�ن، 

على  دي�سمبر،   6 بت�ريخ  المن�ف�سة،  ذات  �سمن 

من  الف�ئز  مواجهة  في  ال���دولي،  خليفة  ملعب 

الث�لثة  المب�راة  اأم�  جيبوتي.  �سد  البحرين  مب�راة 

للمحلين،  الج��زائ��ري  للمنتخب  والأخ����رة، 

�سهر  من  الت��سع  في  فمقررة  الأول،  الدور  �سمن 

منتخب  �سد  الدولي،  خليفة  بملعب  دي�سمبر، 

العراق.

"المتخب  ب��وق��رة:  يقول  الم��ب���ري���ت،  ه��ذه  وع��ن 

العراقي يملك مجموعة من الاعبن الجيدين، 

و�سنقوم بتحليل كل المنتخب�ت، ونعمل على اأن 

نكون ج�هزين لموعد البطولة... نحن على دراية 

مع  و�سنتع�مل  ع�تقن�،  على  الملق�ة  ب�لم�سوؤولية 

هذه الم�س�بقة مثل الم�س�بق�ت الأخرى".

لك�أ�س  المنظمة  المحلية  اللجنة  واأعلنت  ه��ذا، 

العرب 2025 في قطر اأن قيمة الجوائز المخ�س�سة 

للبطولة �ستتج�وز 36.5 مليون دولر )700 ملي�ر 

بطولة  وي�سع  جديدًا  معي�رًا  يمثل  م�  �سنتيم(، 

الدولية  البطولت  اأكبر  ج�نب  اإلى  العرب  ك�أ�س 

م�  اأي  دولر،  ماين   7 المتوج  و�سين�ل  الع�لمية، 

ت�سكيلة  اأن  علم�  �سنتيم،  ملي�ر   140 يق�رب 

 5 ن�لت  الم��سية،  ب�لن�سخة  ف���زت  التي  بوقرة 

ماين دولر، اأي 100 ملي�ر �سنتيم.

ب�لم�س�بقة  تتويجً�  الأكثر  العراقي  المنتخب  ويُعد 

و1988(،   1985  ،1966  ،1964( األق�ب   4 مع 

و2002(،   1998( لقبن  م��ع  ال�سعودية  ث��م 

وتون�س   )1992( م�ر  من  كل  ح�سدت  بينم� 

 (2021( والج��زائ��ر   )2012( والم��غ��رب   )1963(

اللقب مرة واحدة.

• م. وليد

رياضة

وصل المنتخب الجزائري إلى المرحلة النهائية من التحضير لكأس العرب، المقررة من الأول حتى 18 ديسمبر 2025، المقررة 
بقطر، ويسعى المدرب الوطني ولاعبوه للدفاع عن اللقب الذي حققوه عام 2021، في مهمة تأتي بعد المشاركة غير 

المرضية في كأس أمم أفريقيا للاعبين المحليين "الشان"، التي جرت بداية السنة في كينيا وأوغندا وتنزانيا، علما أنه في 
النسخة الأولى من كأس العرب التي أقيمت في الدوحة عام 2021، توج المنتخب الجزائري بالبطولة عقب فوزه على نظيره 

التونسي 0-2، بعد الوقت الإضافي بفضل هدفين من أمير سعيود )99( وياسين براهيمي )120+5(.

محليو الخضر 
للحفاظ 

على اللقب 
والتنافس 

على 140 مليار 
سنتيم

بوقرة: "لن يشارك أي 
لاعب من المنتخب الأول 

في المنافسة".

الماجيك يريد الحفاظ على كأس العرب 
بذكرى براهيمي وسعيود 



عاد المنتخب الوطني مجددا إلى نهائيات كأس العالم، وهذا بعد كسب أبناء 
المدرب بيتكوفيتش تأشيرة التأهل عن جدارة واستحقاق، بحكم حفاظهم على 

مقعد الريادة منذ بداية التصفيات، وبذلك يبصم محاربو الصحراء على خامس 
مشاركة من نوعها في المونديال، وسط رهان على مشاركة نوعية وفي أفضل 

حال. فبعد إسبانيا، المكسيك، جنوب إفريقيا والبرازيل، ستحط كتيبة المحاربين 
الرحال بالولايات المتحدة الأمريكية وكندا والمكسيك، من أجل المشاركة في 

خامس مونديال في تاريخ الكرة الجزائرية.

• م. وليد

رياضة

سيطروا على مجوعتهم وحققوا خامس مشاركة في التاريخ

هذا ما ينتظره الجزائريون
من مونديال 2026

•بيتكوفيتش: "طوينا ملف كأس العالم وعلينا التفكير في كأس إفريقيا"
•بلومي: "بناء فريق متماسك هو مفتاح مشاركة ناجحة"

•وليد صادي وقصته مع كأس العالم

الكرة  عرفته�  التي  الأخ��رة  الهزات  بعد 

ك�أ�سي  في  الم�س�ركة  بعدم  الجزائرية، 

المنتخب  �سمن  و2018،   ،2014 الع�لم 

الع�لم  ك�أ�س  في  الم�س�ركة  ر�سمي�  الوطني 

وكندا  الأم��ري��ك��ي��ة  المتحدة  ب���ل��ولي���ت 

 11 بن  م�  الفترة  في  المقررة  والمك�سيك، 

المقرر،  2026. ومن  جويلية  و19  جوان 

"كينيدي  بمركز  القرعة  اإج��راء  يتم  اأن 

للفنون" في"وا�سنطن"، بت�ريخ الخ�م�س 

المنتخب  و�سيطر  الق�دم.  دي�سمبر  من 

بدايته�  من  الت�سفي�ت  على  الجزائري 

اإلى نه�يته�، رغم التعثر في ث�لث مواجهة، 

وهي  ب�لجزائر.  الغيني  المنتخب  اأم���م 

الوطني  للن�خب  ر�سمية  م��ب���راة  اأول 

الم��درب  حنكة  اأن  غ��ر  بيتكوفيت�س، 

وثقة  ال��اع��ب��ن،  واإرادة  ال�سوي�ري 

العودة  على  �س�عدت  عوامل  الجمهور، 

اإلى م�س�ف المنتخب�ت الكبرة.

بيتكوفيتش... 
المناصب ستكون غالية 

والمنافسة تشتد
وعن الت�أهل ق�ل المدرب الوطني في اأحدث 

في  المنتخب  اإل��ى  "جئت  الت�ريح�ت: 

جو  خلق  وا�ستطعن�  �سعبة،  مرحلة 

وتحقيق  المجموعة،  داخ��ل  وان�سج�م 

الت�أهل لك�أ�س الع�لم 2026 وك�أ�س اإفريقي� 

على  الم�سوار  �سنوا�سل   .2025 لاأمم 

اإيج�بية"،  نت�ئج  وتحقيق  الن�سق  نف�س 

م�سيف�: "اإنه الت�أهل الأجمل في م�سرتي، 

يجب  وا�سحة،  الاعبن  اإلى  ر�س�لتي 

ويظهروا  المقبلة  الفترة  في  اأكثر  يعملوا  اأن 

لأن  نوفمبر،  مع�سكر  في  اإمك�ن�تهم  لي 

غ�لية  �ستكون  النه�ئية  الق�ئمة  في  المراكز 

ك�أ�س  اأم  اأفريقي�  ك�أ�س  في  �سواء  ج��دًا، 

موؤخرًا،  خي�راتن�  ق�ئمة  و�سعن�  الع�لم. 

لت�أكيد  العمل  م�س�عفة  الاعبن  وعلى 

النه�ئية،  الق�ئمة  في  ب�لح�سور  اأحقيتهم 

لأن المن�ف�سة �سديدة".
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الن�خب  ق����ل  ع��ق��ده،  تج��دي��د  اإم��ك���ن��ي��ة  وع���ن 

الوطني: "عقدي ل يعني لي الكثر، لأن المهم هو 

ينتهي  عقدي  ح�ليً�،  �سيء  اأي  اأنتظر  ل  النت�ئج. 

بعد نه�ية ك�أ�س الع�لم، و�س�أعمل في الفترة المقبلة 

مع الاعبن لتحقيق نت�ئج جيدة".

اللاعبون لمحو نكسة 2022
المقررة   ،2026 الع�لم  لك�أ�س  الت�أهل  �سم�ن  بعد 

التي   ،2026 جويلية  و19  ج��وان   11 بن  م� 

مدينة   16 م�سترك  ب�سكل  �ست�ست�سيفه� 

كندا  وه��ي  ال�سم�لية  اأمريك�  في  دول  ث��اث  في 

لعبي  اأغلب  ف�إن  المتحدة،  والولي�ت  والمك�سيك 

المنتخب يوؤكدون اأن ملف الموندي�ل طوي نه�ئي�، 

نه�ية  المقررة  اإفريقي�  ك�أ�س  في  التفكر  وعلين� 

ال�سنة.

ورغم غي�به عن الخ�ر في الآونة الأخرة، ب�سبب 

اإ�س�بة ع�سلية في الفخذ، اإل اأن عوار حر�س على 

موؤكدًا  المنتخب،  في  لزمائه  دعم  ر�س�لة  توجيه 

اأنه �سيعود بقوة في ق�دم ال�ستحق�ق�ت، خ��سة مع 

مثله  ب�لمغرب،  اإفريقي�  اأمم  ك�أ�س  نه�ئي�ت  اقتراب 

مثل اإ�سم�عيل بن ن��ر، واأبدى فخره و�سع�دته 

 ،2026 الع�لم  ك�أ�س  لنه�ئي�ت  ب�لت�أهل  الكبرة 

رغم غي�به عن الميدان، موؤكدًا اأن قلبه مع الخ�ر 

في ال�ستحق�ق�ت الق�دمة.

عي�سى  للمنتخب،  الث�ني  الق�ئد  جهته،  من 

م�سح  هي  الموندي�ل،  اإلى  العودة  اأن  اأكد  م�ندي، 

اإلى  نطمح  البداية  منذ  كن�  لذلك  م��سية،  لخيبة 

وفي  يتحقق  الأمر  وه�هو  الع�لم،  ك�أ�س  في  التواجد 

اأم�  الح�س�ب�ت.  لغة  عن  بعيدا  الظروف  اأف�سل 

علين�  الموندي�ل  بعد  اأنه  اأكد  فقد  بايلي،  يو�سف 

من  ن�سعى  التي  اإفريقي�  اأمم  ك�أ�س  في  التفكر 

خاله� لإ�سع�دهم من جديد، ولم ل ك�أ�س الع�لم 

التي نريد فيه� الت�ألق.

اأن الهدف قد تم  اأم� الق�ئد، ري��س محرز، ف�عتبر 

وق�ل:  الع�لم،  ك�أ�س  اإلى  الذه�ب  وهو  تحقيقه، 

اأنه�  اأظن  اإلى الموندي�ل،  "هدفن� الأول وهو الت�أهل 
المنتخب  مع  م�سرتي  في  الخت�م  م�سك  �ستكون 

الت�أهل،  هو  الأهم  الأمر  ح�ل  كل  على  الوطني، 

الآن �سن�سع ملف ك�أ�س الع�لم على جنب".

محرز وبن طالب وماندي من 
2014 إلى 2024 

من  الج��زائ��ر  في  ال��ري������س��ي  الج��م��ه��ور  ينتظر 

اأح�سن  نت�ئج  تحقيق  بيتكوفيت�س  منتخب 

ب�لبرازيل،   2014 موندي�ل  في  المحققة  تلك  من 

الث�ني  الدور  اإلى  الت�أهل  من  المنتخب  تمكن  حن 

بثن�ئية،  الع�لم  بطلة  األم�ني�  اأم�م  بعده�  والإق�س�ء 

الثاثي  يعد  الح���لي،  المنتخب  لعبي  بن  ومن 

م�ندي  وعي�سى  ط�لب،  بن  نبيل  محرز،  ري��س 

ك�أ�س  في  الظهور  لهم  �سبق  الذين  الوحيدين 

لأول  يُ�سهم  الثاثي  هذا  لكن  ب�لبرازيل،  الع�لم، 

بعدم�  للموندي�ل،  مب��ر  ت�أهل  تحقيق  في  مرة 

2018 و2022.  اإلى ن�سختَي  ف�سل في الو�سول 

الدولية  بدايته  عرف  الذي  الجيل  يكون  بذلك، 

الجزائر  قي�دة  في  نجح  قد  البرازيل،  موندي�ل  بعد 

مجدداً اإلى المحفل الع�لمي.

وعن الهدف الذي �سيعمل على تحقيقه المنتخب 

في موندي�ل 2026، اأكد المدرب والاعبون اأن ذلك 

�س�بق لأوانه، والمهم الآن هو ك�أ�س اإفريقي� لاأمم، 

المقررة �سهر دي�سمبر الق�دم، على حد تعبر الق�ئد 

"ك�ن علين� الت�أهّل لنه�ئي�ت ك�أ�س  ري��س محرز: 

الع�لم، بعدم� �سيّعن�ه في اآخر ن�سختن. ولم يكن 

لعبن�  حيث  الم�سوار؛  فترات  بع�س  في  �سها  ذلك 

رم�س�ن  �سهر  وفي  ظهرا،  الث�نية  ال�س�عة  على 

الآن  وعلين�  مطلوب�،  ك�ن  م�  حقّقن�  المهم  المب�رك. 

التفكر في ك�أ�س اأمم اإفريقي� الق�دمة".

بيتكوفيت�س:  الوطني  الم��درب  ق�ل  جهته،  من 

الأمم  ك�أ�س  في  جيد  اأداء  تقديم  اأي�سً�  "هدفن� 
لتحقيق  لعب  كل  �سنقيّم  ب�لمغرب،  الأفريقية 

هذا الهدف من اأجل تحديد الق�ئمة النه�ئية".

صادي... شاهد على مسيرة 
التأهلات المونديالية

م�سرة  على  �س�هدا  ���س���دي  وليد  يعد  كم�   

الت�أهات الموندي�لية الجزائرية. فبعد اأن ك�ن مديراً 

و2014،   2010 ت�أهلي  خال  للمنتخب  ع�مً� 

الجزائري  لاتح�د  رئي�سً�  ب�سفته  المرة  هذه  ع�د 

ث�لث  على  ليُ�رف  للري��سة،  ووزيراً  القدم  لكرة 

عن  غ�ب  اأنه  المف�رق�ت،  ومن  م�سرته.  في  ت�أهل 

الم�سهد الكروي خال ت�سفي�ت ن�سختَي 2018 

نوفمبر  في  الواجهة  اإل��ى  يعود  اأن  قبل  و2022، 

الكرة  ت�ريخ  في  مجدداً  ب�سمته  ويُ�سجّل   ،2023
والعودة  للمنتخب  ال�ستقرار  ويمنح  الجزائرية، 

من  عددا  ويقنع  والدولية،  الق�رية  المن�ف�س�ت  اإلى 

اآخرهم  الخ�ر،  زي  بتقم�س  ال�سب�ن  الاعبن 

الإ�سب�ني،  غرن�طة  ح�ر�س  زيدان  لوك�  الرب�عي 

الإيط�لي،  هرون�  فيا�س  مدافع  بلغ�لي  ورفيق 

�سي  اإف  ب���ري�����س  م��داف��ع  ���رق��ي،  و���س��م��ر 

الفرن�سي، ومهدي دورف�ل، مدافع ب�ري الإيط�لي.

بلومي: منتخب قوي... مفت�ح ل�سم�ن م�س�ركة 

ن�جحة"

الإنج�ز  اأن  بلومي،  لخ�ر  الجزائري،  الدولي  اأكد 

اأن  معتبًرا  الموندي�ل،  بلوغ  في  يكمن  الحقيقي 

كم�  المقبلة.  الفترة  في  اأكبر  تحدي�ت  اأم�م  المنتخب 

���رورة  على  خيخون"  "ملحمة  نج��م  �سدد 

بيتكوفيت�س  ف��اديم��ر  الم���درب  ي��وا���س��ل  اأن 

الظهور  على  ق�در  قوي  منتخب  لتح�سر  العمل 

واأك��د  الع�لمية.  البطولة  في  م�رّف  بم�ستوى 

المفت�ح  هو   2026 لع�م  متم��سك  فريق  بن�ء  اأن 

الوقت  اأن  اإلى  م�سرًا  ن�جحة،  م�س�ركة  ل�سم�ن 

الفنية  الجوانب  بع�س  لت�سحيح  مت�حً�  يزال  ل 

والبدنية.

الختي�رات  بميزة  بيتكوفيت�س  "يتمتع  وق���ل: 

فريق  لإعداد  الك�في  الوقت   � اأي�سً ولديه  العديدة، 

يُ�رف الجزائر في ك�أ�س الأمم الأفريقية ب�لمغرب. 

الموهوبن  ال�سب�ب  الاعبن  من  العديد  يطرق 

الم��درب  على  يجب  الوطني.  المنتخب  اأب���واب 

لمن  الفر�سة  منح  مع  عنهم،  يغفل  األ  الوطني 

ي�ستحق اللعب في �سفوف المنتخب الوطني".

اإلى  الجزائر  ت�ريخ  في  الخ�م�س  الت�أهل  هذا  ويُعد 

 ،1982 م�س�رك�ت  بعد  الع�لم،  ك�أ�س  نه�ئي�ت 

طم��وح�ت  و�س����ط  و2014،   2010  ،1986
بط�ولة  في  مميزة  ن�سخ�����ة  تقديم  في  كبرة 

المتحدة  الولي�ت  من  كل  في  �ستُق�م  التي   2026
وكندا والمك�سيك.
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• م. وليد

رياضة

مع  ب�لتع�ون  م��دري��د،  ري���ل  موؤ�س�سة  اأق��دم��ت 

غر  خطوة  في  �سبورت�س"،  اإيليت  "مين�  �ركة 

لكرة  تعليمي  برن�مج  اإط��اق  على  م�سبوقة، 

مه�رات  تطوير  اإل��ى  يهدف  الجزائر،  في  القدم، 

التعليم  ب��ن  ال��دم��ج  ع��بر  وال�سب�ب،  الأط��ف���ل 

قيمي  اإط�ر  في  الري��سي،  والتدريب  الأك�ديمي 

واإن�س�ني متك�مل.

ج�نفي  في  الم�روع،  تنفيذ  يبداأ  اأن  المقرر،  ومن 

بم�س�ركة  الع��سمة،  الجزائر  بمدينة   ،2026
اإلى مدن وهران  150 طفل، على اأن يمتد لحقً� 
مرحلية  خطة  �سمن  وزو،  وت��ي��زي  و�سطيف 

مختلف  في  الم��ب���درة،  نط�ق  تو�سيع  اإل��ى  تهدف 

اأنح�ء الباد، خال الأ�سهر الت�لية.

العاق�ت  مدير  ا�ستقب�ل  عقب  الإع��ان  وج���ء 

وفدا  بوتراغينيو،  اإميليو  الري�ل،  في  الموؤ�س�سية 

من �ركة مين� اإيليت �سبورت�س، في مقر الن�دي 

ا�ستعرا�س  جرى  حيث  الإ�سب�نية،  ب�لع��سمة 

اإلى  اإ�س�فة  التنفيذية،  ومراحله  الم�روع  اأهداف 

الجدول الزمني لتطبيقه في الجزائر.

موؤ�س�سة  منهجية  اإل���ى  ال��برن���م��ج  وي�ستند 

تعليم  اأج��ل  "من  �سع�ر  تحت  المعروفة  الن�دي، 

بن  تدمج  التي  والري��سة"،  القيم  حقيقي: 

الأخاقي،  وال�سلوك  والن�سب�ط  الفنية  المه�رة 

المم�ر�سة  خال  من  التعليم  تعزيز  على  وتعمل 

الري��سية وغر�س قيم الحترام والعمل الجم�عي 

فر�سة  لاأطف�ل  الم�روع  والم�سوؤولية.ويتيح 

بن  تجمع  متك�ملة،  تعليمية  تجربة  خو�س 

التدريب الفني وتطوير ال�سخ�سية، بم� ي�سهم 

يتمتعون  لع��ب��ن  م��ن  ج��دي��د  جيل  اإع���داد  في 

خ�رجه�،  والل��ت��زام  الماعب  داخ��ل  ب�لحترافية 

الع�لمية.وا�ستقبل  الأك�ديمي�ت  مع�ير  اأعلى  وفق 

ريفك�،  الجزائري،  المحتوى  �س�نع  الملكي  الن�دي 

في  �سبورت�س"،  اإيليت  "مين�  منظمة  وفد  �سمن 

اإط�ر عر�س تف��سيل م�روع البرن�مج التعليمي 

اأث���ر  حيث  الج��زائ��ر،  في  اإطاقه  المزمع  ال��ك��روي، 

التوا�سل  �سبك�ت  على  وا�سعً�  تف�عاً  ح�سوره 

المب�درة  على  ال�سوء  ت�سليط  واأع�د  الجتم�عي، 

ري�ل  موؤ�س�سة  واأكدت  الطرفن.  بن  الم�ستركة 

التزام�ته�  �سمن  يندرج  الم�����روع  اأن  مدريد 

ال�س�بة،  الفئ�ت  دعم  اإلى  الرامية  الجتم�عية، 

خال  من  الجتم�عي،  الإق�س�ء  لخطر  المعر�سة 

مب�درات ري��سية تتيح الفر�س المتك�فئة، وت�سهم 

في الندم�ج المجتمعي عبر الري��سة.

كم� عبّر ريفك�، عبر ح�س�ب�ته الر�سمية، عن فخره 

ق�ئاً:  الجزائر،  في  مدريد  ري�ل  موؤ�س�سة  بتمثيل 

القدم–  لكرة  التعليمي  مدريد  ري�ل  ”برن�مج 
الع��سمة،  الجزائر  في  اأبوابه  �سيفتتح  الجزائر 

ابتداءً من ج�نفي.. مغ�مرة ا�ستثن�ئية تجمع بن 

قيم  من  م�ستوح�ة  والتميز،  التعلم،  ال�سغف، 

اأعظم ن�دٍ في الع�لم“.

اأن  �سبورت�س  اإيليت  مين�  �ركة  اأو�سحت  كم� 

روؤية  من  ج��زءًا  ي�سكل  "المرينغي"  مع  التع�ون 

في  القدم  كرة  لتطوير  المدى،  طويلة  ا�ستراتيجية 

وتربوية  علمية  اأ�س�س  على  المغ�ربية،  المنطقة 

حديثة، وب�ل�راكة مع موؤ�س�س�ت محلية ودولية. 

ري�ل  موؤ�س�سة  جهود  �سمن  الم�روع  هذا  وي�أتي 

والري��سي  التعليمي  ن�س�طه�  لتو�سيع  مدريد 

للتزامه�  ت�أكيدًا  والأفريقية،  العربية  المنطقة  في 

الجتم�عية،  للتنمية  و�سيلة  القدم  كرة  بجعل 

في  لل�سب�ب  وعدالة  �سمولً  اأكثر  م�ستقبل  وبن�ء 

الجزائر،  مولودية  اأم�م  مدريد  ري�ل  الع�لم.ولعب 

يوم 21 م�ر�س �سنة 1977، ب�لبرن�بيو، بمن��سبة 

ن�دي  لت�أ�سي�س  وال�سبعن  الخ�م�سة  الذكرى 

وف�ز   .1902 �سنة  ت�أ�س�س  الذي  مدريد،  ري�ل 

�سجله  وحيد،  لهدف  بثن�ئية  الملكي  الفريق 

اللق�ء،  عمر  من   76 ال�  الدقيقة  في  ”ب��سط�“، 
الأ�سم�ء  من  العديد  ت�ألق  المواجهة  ذات  وعرفت 

“زنر“  ”دراوي“،  غرار  على  العميد،  �سفوف  في 

الوطني  المنتخب  لعب  كم�  وغرهم،  و"ب��سي" 

ال��ري���ل،  اأم����م   1982 م���ي  م��ن  ال��ف���تح  بت�ريخ 

 ،2/1 ب�  الخ�ر  وف�ز  اإ�سب�نب�،  لموندي�ل  تح�سرا 

من ت�سجيل بوي�س وم�جر.

يمتد لاحقًا 
إلى مدن 
وهران 

وسطيف 
وتيزي وزو

بداية من جانفي 2026في 150 شاب بالجزائر ريال مدريد "يستثمر"

بين الجزائر ونادي 
ريال مدريد 

الإسباني قصة 
راسخة في أذهان 

كل الجزائريين. 
فمولودية الجزائر، 

أول فريق واجه 
النادي الملكي، 

سنة 1976، كما 
لعب الخضر لقاء 
وديا أمام النادي 

الأكثر شعبية في 
العالم، سنة 1982، 

ولعب له أيضا 
لاعبون من أصل 

جزائري.. الظاهرة 
زين الدين زيدان، 
وحاليا، كيليان 

مبابي، باعتبار أن 
والدته جزائرية. 

ويملك هذا النادي 
العريق أنصارا 

كثيرين، يتابعون 
كل أخبار ونتائج 

الفريق، إضافة إلى 
البرنامج التعليمي 

لكرة القدم في 
الجزائر، الذي أطلق 

مؤخرا.
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المرحلة الثانية وهي مرحلة 
النمو البطيء وتمتد من 1872 

إلى غاية 1960.
 أما المرحلة الثالثة، فهي مرحلو 
النمو السريع وهي المرحلة التي 

تلت الاستقلال الوطني سنة 
1962 وإلى غاية 2013. 

أول إحصاء قام به الاحتلال 
الفرنسية لسكان الجزائر كان 

سنة 1851، حيث بلغ عدد 
السكان وقتها، أي بعد نحو 
20 سنة عن عمر الاحتلال 

2.824 مليون نسمة. وفي سنة 
1856، سوف يسجل تناقص 

عدد السكان ليبلغ تعداد 
الجزائر 2.310 مليون نسمة، 
أي بتناقص نحو نصف مليون 

سكان الجزائر، وهذا خلال 
خمس سنوات فقط.

سنة 1861، سيعرف عدد 
السكان ارتفاعا نسبيا، ليصل 

التعداد إلى 2.737 وخلال 
السنوات الخمسة التالية 
(1866)، سينخفض عدد 
السكان من جديد ليصل 

إلى 2.656 مليون نسمة، 
ثم يشرع في الانخفاض أكثر 
ليبغ سنة 1872، نحو 2.134 

مليون نسمة (وهو أول إحصاء 
جاد) يرجع هذا الانخفاض 

إلى الثورات الشعبية وحركة 
المقاومة المسلحة التي لم 
تتوقف إلى مع انتهاء ثورة 

المقراني نهاية 1871م.
النمو السكاني الذي عرفته 

الجزائر بعد هذه الفترة وإلى 
غاية الاستقلال الوطني كما 

تقدمه الإحصائيات الفرنسية 
على أنه انتقل سنة 1872 

من 2.134 مليون إلى 3.577 

مليون نسمة سنة 1891، 
ثم إلى 4.741 مليون نسمة 
سنة 1911، ثم إلى 5.588 

مليون نسمة سنة 1931، 
ثم إلى 7.460 مليون نسمة 
سنة 1948، ثم ارتفاعه إلى 

8.745 مليون نسمة سنة 
1954، لا يعكس حقيقة 

النمو السكاني للجزائر خلال 
هــذه الفترة، وذلك لطبيعة 
الاحتلال والاستيطان. فقد 

عرفت الجزائر ابتداء من 
نهاية المقاومة المسلحة،أو 
ما اصطلح على تسميته في 

الأدبيات التاريخية الاستعمارية 
الفرنسية "بالتهدئة"، 

التي يراد بها "القضاء على 
المقاومة المسلحة"، موجات 
من الاستيطان الأوروبي إثر 

القوانين العقارية التي ملكت 
المعمرين لأراضي "البايلك" 

المصادرة من الحكومة التركية 
وأراضي الوقف والأعراش.

كما أن تفسير انتقال عدد 
سكان الجزائر ـ حسب 

الإحصائيات الفرنسية ـ من 
8.745 مليون نسمة سنة 

1954 إلى 10.800 مليون 
نسمة سنة 1960، إنما 

يعود للسياسية الاستعمارية 
الفرنسية في الجزائر بعد 

انطلاق ثورة التحرير الجزائرية 
في أول نوفمبر 1954، التي 

جندت لها فرنسا نحو مليونين 
من الجيش الفرنسي.

ما يفسر أيضا نمو عدد سكان 
الجزائر السريع بعد الاستقلال 
وانتقاله من نحو 10 ملايين 

سنة 1962، إلى نحو 45 مليون 
نسمة اليوم.

الاحتلال 
والمأساة 
السكانية

عمار يزلي

صيحة الشروق  

الجزائر التي عرفت الاحتلال 
الفرنسي من 1830 إلى 

غاية 1962، سيعرف تعداد 
سكانها ثلاثة مراحل 

أساسية: المرحلة الأولى، 
وتمتد من 1830 إلى 1872، 
وهي المرحلة التي امتازت 

بالتراجع في عدد سكان 
الجزائر وذلك بسبب حرب 

المقاومة ضد الاحتلال. فقد 
انتقل عدد السكان من نحو 
03 ملايين نسمة سنة 1830 
إلى 2.1 مليون نسمة سنة 

1872، أي بعد انتهاء آخر 
مقاومة وانتفاضة )ثورة 

المقراني ـ الحداد(.
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