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العالم كله عرف تقلبات، خلال هذه 
السنة، بدءا بالأراضي الفلسطينية 

المĄتلة، وتĄديدا بغزة..
هي شبر، أو أقل، من مساăة الأمة 

الإسلامية.. أهلها دافعوا عن 
المقدسات الإسلامية، بما يملكون 
من سلاā، من الرصاص الĄي إلى 

قلم الرصاص.. آخر ما تبقى من 
ورقة تغطي شرف هذه الأمة.. إنها 

غزة يا قوم..
لقد استغول الصهاينة.. ولأنهم 

لا عهد لهم، يريدون تغيير خارطة 
الشرق الأوسط. وازدادت شهية 
النتن ياهو للاستيلاء على أراض 
سورية، مستغلا هشاشة الĄكم 

فيها، متكئا على عكاز ترامب، 
عاشقه الأبدي..

غير بعيد من سوريا.. يعمل ملك 
المغرب على استفزاز الĀزائر، 

بموضوع موافقة ترامب على الĄكم 
الذاتي، في قضية الصĄراء الغربية..

أما لبنان، فلم تعد آمنة ولا مطمئنة، 
بعد أن قتلت الموساد أغلب رؤساء 

ăزب االله، الذي كان الخط الأول 
والوăيد، في مĀابهة الصهاينة..

بقي اليمن، برغم الĄصار، الصوت 
الوăيد المساند للمقاومة في غزة..

إذا.. نĄن في آخر شهر من سنة 
2025.. نودعها، وكلنا أمل في أن 
تكون السنة المقبلة أكثر ازدهارا 

للبلاد والعباد، وأن يديم االله علينا 
نعمة الأمن والأمان والاستقرار.

ديسمبر 
2025

هو آخر الشهر من سنة 
2025.. سوف يختتم العام 

بماضيه وحاضره.. وبحلوه 
ومره..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

 لا يختلف اثنان، في أن الذكاء الاصطناعي، قدم خدمات عديدة للإعلام والصĄافة، من 
ăيث الدقة والسرعة، وكذا القدرة على التĄليل، وغيرها من الخدمات.. لكن، في الوقت 

نفسه، قدم لنا ÿيلا ÿديدا من الصĄفيين والإعلاميين، من الكسالى النائمين، ăيث 
لم يبق الذكاء الاصطناعي، مĀرد مساعد لهم، بل صار خادما عندهم، إن صĂ التعبير، 
يقدمون له المعطيات، وهو يĄيكها على ăسب معارف سابقة، بطريقة ÿميلة، أقصت 
لمسة الصĄفي في المادة الإعلامية. والمؤسف، أنهم لا يعيدون مراÿعة ما قدم لهم 
من معلومات، فوقعوا في كوارث في تĄليل الأخبار أو تĄريرها، وكذا والأرقام وأسماء 

الأشخاص، وغيرها، وانكشفت عورة أناملهم.
لا يمكن للذكاء الاصطناعي، أن يكون بديلا للصĄفي والإعلامي التقليدي، إلا إذا أردنا 

أن يكون بديلا لنا بإرادتنا، فبدل طلب المساعدة منه، لأÿل السرعة والدقة، ÿعلناه هو 
الكل، ولو في أمور بسيطة، ăتى أصبĂ الصĄفي اليوم، يشغل الذكاء الاصطناعي من 

أÿل أن يقدم له عنوانا لمقال، أو ليĄرر له مقدمة من بضع كلمات، وهذا طعن في مهنة 
الصĄافة والإعلام.

لقد تĀرد الصĄفي من مهنة الصĄافة والإعلام، بسبب الاستعمال المفرط للذكاء 
الاصطناعي. لذا، ناب عنه في الكثير من المĀالات، وأصبĄت الصĄافة قائمة على 

 Ăتهاد الشخصي، وهذا تهديد صريÿالمعارف السابقة المخزنة، وليست على الإبداع والا
للتكنولوÿيا الĄديثة لهذه المهنة وبمشاركة من أهلها للأسف، ممن اختاروا الكسل 

والاعتماد على الذكاء الذي كشف عورة عĀزهم.

من مساعد إلى "خدام" 
chatgpt… عند الصحفي

6



•صالح عزوز

هشتاغ

لقي استحسانا كبيرا عند الشاب:

هاشتاغ "ارجع تصلي" 
يغزو شبكات التواصل

ويعك�س هذ� �لفعل �لجميل، �أننا يمكن 

�أن نجع�ل م�ن �لو�س�ائط �لاجتماعي�ة، 

�أن  ب�ل  لل��ر،  ولي��س  للخ�ر  من�ر� 

نجعلها و�سيلة للمنفعة ولي�س لمفا�سد 

�لاأخ�اق، يكف�ي فق�ط �أن تو�س�ع في يد 

م�ن ي�ستحقه�ا، ويعرف كي�ف يوجهها 

نحو �أفع�ال �لخر و�لدع�و�ت له. فلي�س 

بال��رورة �أنن�ا، في كل م�رة نلع�ن ه�ذه 

�ل�سب�كات، ونتهمه�ا باأنها كان�ت �سببا 

مبا��ر� في م�ا نح�ن علي�ه م�ن �نحر�ف 

ومفا�سد، نر�ها ونقف عليها كل يوم، في 

�لمجتمع ود�خل �لاأ�ر. 

ق�د  �ل�ذي  �ل�سب�ب  م�ا  �سائ�ل،  ي�س�األ 

يدف�ع ببع��س �ل�سباب، �إل�ى ن�ر هذه 

�لر�سال�ة في �لمجتمع، و�لاإجابة و��سحة، 

ين�س�ب  �ل�سب�اب  م�ن  �لكث�ر  �أن  ه�ي 

م�ن  �لكث�ر  ن��ر  في  �لي�وم  �هتمامه�م 

مح�س�ان �لاأخاق، وهو دليل على �أنه، 

كم�ا يق�ال، لا ي�ز�ل �لخ�ر في �سبابنا وفي 

مجتمعن�ا، ولي�س كم�ا يعل�ق �لبع�س، 

كل  في  غارق�ا  �لي�وم،  �سب�اب  بك�ون 

مل�ذ�ت �لحياة، حت�ى ولو كان�ت حر�ما، 

�لجي�ل  ه�ذ�  يته�م  منه�م  �لعدي�د  ب�ل 

�أن  يب�ن  �لظاه�ر  لك�ن  بالانح�ر�ف، 

تعمي�م هذه �لتهم�ة عل�ى �ل�سباب فيه 

ن�وع م�ن �لغل�و. و�لدلي�ل، �نت�س�ار مثل 

ه�ذه �لر�سائ�ل، �لت�ي تت�سم�ن �لع�ودة 

�إلى �لله من خال ركن �ل�ساة.

 كما �أنه، لا يمكن بكل حال من �لاأحو�ل، 

�أن ي�زول �لخ�ر في مجتمعن�ا، حت�ى ولو 

كثر �لخبث و�لحر�م فيه، وتبقى دعو�ت 

�لخ�ر ومكارم �لاأخاق، قائمة جنبا �إلى 

جن�ب، م�ع �أخ�رى تدع�و �إل�ى �ل�سال، 

ب�ل �سياأت�ي �ليوم �ل�ذي تتف�وق عليها، 

مهما كان �لثمن. و�أنه يخرج من �سلب 

�لمجتم�ع مث�ل ه�وؤلاء �ل�سب�اب، �لذي�ن 

يحمل�ون في قلوبه�م غرة، عل�ى �لدين 

و�لاأخاق و�لمجتمع و�لحرمة و�لحياء.

لق�د �نت��ر هذ� �ل�� "ها�ست�اغ " ب�سكل 

كب�ر، ولق�ي ��ستح�سان�ا كب�ر� كذلك، 

و��سح�ا  �أث�ره  وكان  �لاأو�س�اط،  كل  في 

و�عت�ره  �ل�سب�اب،  م�ن  �لعدي�د  عل�ى 

�لعدي�د منه�م بمثابة تذك�ر لهم، على 

�لقي�ام بفر��س يك�ون ذخ�ر� له�م. ولعل 

�أه�م م�ا ي�ستفاد م�ن ه�ذ� �لدر��س، �أنه 

يمكن ل�سب�كات �لتو��سل �لاجتماعي 

�أن تك�ون م�سدر خر للمجتمع، حينما 

كم�ا  �ل�سحي�ح،  �لاتج�اه  �إل�ى  ت�س�وب 

�لنتائ�ج  تعط�ك  وليته�ا  فاأينم�ا  يق�ال. 

�لمرجوة. 

تحولت شبكات التواصل 
الاجتماعي، إلى منابر 

لدعوات مختلفة، فكما 
هي منابر للدعوة إلى 

أشياء قد تعارض التقاليد 
والعرف وغيرها، فهي 

كذلك منابر، للدعوة 
إلى فضائل الأخلاق 

والحرص على التربية 
الحسنة، سواء داخل الأسر 

أم في المجتمع عامة. 
ولعل من بين الدعوات 

التي انتشرت مؤخرا، 
واستحسنها الكثير، هي 

انتشار هاشتاغ "ارجع 
تصلي"، وهي دعوة 

صريحة إلى الاهتمام 
بأحد أركان الإسلام، 

الذي أصبح محل اهتمام 
ونشر بشكل واسع في 
العديد من المجموعات.
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استقلت من المطبخ
بعد الاحباط

يرى �لعالم باأ�ره �لطبخ فنا وموهبة ربانية، يتم 

و�جبا  تر�ه  �لم��ر�أة  وتظل  فيها،  و�لاإب��د�ع  تطويرها 

ج�سدي،  مجهود  �أي  قبل  فكريا،  يرهقها  يوميا، 

وتعر  بالطبخ،  ت�ستمتع  �أنها  رغم  معه،  تبذله 

م�ساحة  عن  عبارة  �لكثر�ت  لدى  يكون  وقد  به، 

يملوؤهن  �ل��ذي  �لب�سيط،  لاإنجاز  �سخ�سية 

�سعادة ور�سا، ويرفع �سعورها بالاأنوثة، حتى و�إن 

ينتظره  لكنه،  �أي�سا،  �لطبخ  يتقن  �ريكها  كان 

منها كل يوم. 

تعلقي  رغم  �لطبخ،  "كرهت  �لهدى:  نور  تقول 

�أكل  زوجي  تف�سيل  �أن  غر  �أتقنه،  �أني  ومع  به، 

و�لاأكل  �ل�سندويت�سات  على  و�إدمانه  �ل�سو�رع، 

يعود  فهو  �لمطبخ.  من  �أ�ستقيل  جعلني  �لخفيف، 

له  �أع��ددت  باأني  �أخرته  و�إن  حتى  �سبعا،  د�ئما 

�أو عزومة.  �لطعام.. لم يمتدحني يوما على طبق 

فهي، في نظره، عادية، مهما تفننت فيها، و�متدحها 

�لاآخرون. وهذ�، �أمر محبط جد� بالن�سبة �إلي".

طعام الشوارع يسرق
من ميزانية الأسرة

تناول  لي�س  غالبا،  �لبيوت،  رب��ات  يزعج  ما  �إن 

مطبخها.  غر  �أخ��رى،  ط��اولات  في  طعامه  �لرجل 

�إيجابيا،  �إليه  وينظرن  ذلك،  يريحهن  فبع�سهن 

على �أنه تخفيف من و�جباتهن. لكن �لاأمر �لمقلق، 

هو عدم �لتز�م �لكثر من �لاأزو�ج بجلب حاجيات 

�لخ�رو�ت  غ��ر�ر  على  �لم��ن��زل،  �إل��ى  �أ�سا�سية 

وتعمدهم  �لمتنوعة،  �لغذ�ئية  و�لم��و�د  و�لفو�كه 

حرمان �أ�رهم من عدة كماليات، بحجة �أنهم لا 

على  يقدرون  لا  �أو  �إليها،  ينتبهون  ولا  يتناولونها، 

ثمنها، بينما ينفقون �أ�سعافها على �أكل �ل�سو�رع 

يوميا، دون مر�عاة حاجيات �أ�رهم. 

�ل�سلوك  "هذ�  �لدين:  زين  لزهر  �لاأ�ستاذ  يقول 

بع�س  نجد  �إذ  �لجز�ئري،  �لمجتمع  في  جد�،  �سائع 

�لاأزو�ج يكتفون باقتناء �ل�روريات �إلى منازلهم، 

بل  وزوجاتهم،  �أطفالهم  يتناوله  مما  ياأكلون  ولا 

مما ي�ستهونه في �لمطاعم، �أو �إنهم يتكا�سلون عن 

�لذهاب �إلى �ل�سوق. لكن �أحدهم �إذ� جاع، تناول 

�لطعام في �لخارج، من دون �أي �سعور بالم�سوؤولية، 

بينما يتدبر �أهله �أمرهم في �لمنزل. هذه �لت�رفات، 

�لاأنانية  تغر�س  لكنها  وتافهة،  ب�سيطة  تبدو  قد 

و�لام�سوؤولية وعدم �لوفاء في �لبقية".

هل يشتري الرجال أكلا
من المطاعم؟

�أكل  يف�سلون  باتو�  �لذين  �لاأزو�ج  عدد  يتز�يد 

�لمطاعم، على طاولة �لمنزل، فالمغريات كثرة طبعا، 

�لخفيف،  �لاأك��ل  من  لها  ح�ر  لا  ت�سكيلة  بن 

�لتي  �ل�سعبية،  �لمطاعم  �لمنخف�سة،  �لتكلفة  ذي 

�ل��زوج��ات،  طبخ  تناف�س  يومية،  �أطباقا  توفر 

في  �أ�سعارها  باعتبار  �لرجل،  جيب  على  وتلعب 

�إذ�  ومقارنته  ح�ساباته  تثر  درجة  �إلى  �لمتناول، 

قبل  مبا�رة،  �إليها  توجه  معينا،  طبقا  ��ستهى  ما 

�لم�ستريات،  من  بالكثر  زوجته  مطبخ  يطرق  �أن 

�لاأغلب،  في  �لنتيجة  عن  ر��سيا  يكون  لا  بينما 

بعد �نتظار طويل �أي�سا. �أما �لمطاعم �لفاخرة، �لتي 

خدماتها،  على  لاإنفاق  م�ستعد�  �لرجل  يكون 

يمكنه  بحيث  �أي�سا،  �لجو  تبيعه  �أن  من  فابد 

بهدوء  وياأكل  ويتدلل،  �روطه،  وفق  يطلب  �أن 

�لطلق،  �لهو�ء  في  يختاره،  �لذي  �لجو  في  ور�ح��ة، 

حتى  ويمكنه  �لمف�سلة،  مو�سيقاه  �أنغام  تحت  �أو 

وهو  �لهاتف،  عر  و�لتحدث  �سيجارته،  تدخن 

�أح��د..  يحا�سبه  �أن  دون  �لطاولة،  �إل��ى  يجل�س 

يقول �ل�سيد ه�سام: "لا يحتاج �لرجل �إلى �لطعام 

�لاأكل  يحتوي  �لذي  فالطبق  فقط،  �لجوع  ل�سد 

و�لوقت  �لاهتمام  عن  �أخرى،  كثرة  ر�سائل  فيه 

�لذي بذل في �إعد�ده، و�لرجل يقدر ذلك وي�ستمتع 

نظافة  �لطعام،  فيها  يقدم  �لتي  �لاأجو�ء  حتى  به، 

على  �لم�ستلزمات  �لجميع  توفر  ه��دووؤه،  �لمكان، 

في  و�لطلب  �لنهو�س،  �إلى  حاجة  دون  �لطاولة، 

تعبا  عائد  وهو  �لرجل،  يرجوه  ما  هي  لحظة،  كل 

جائعا �إلى �لمنزل. لذلك، ي�ستري �لبع�س كل هذ� 

من �لمطعم، ولا يجد حرجا ولا �سيقا في دفع ماله، 

مقابل كل هذ�، دون تردد".

• نسيبة انتصار علال 

هو وهي

تعجز السيدات، اليوم، عن الوصول إلى قلب الرجل، عبر أكثر الطرق 
الشعبية شهرة، وهي بطنه. فبقدر ما أصبح متاحا للمرأة من خيارات 

مواد الطبخ، ذات الجودة العالية، والأواني والآلات المطبخية، وحتى مصادر 
الوصفات المتنوعة من قنوات متخصصة، على التلفزيون والإنترنت 

والكتب، بقدر ما زادت من حيرتها ومسؤوليتها في تقديم طاولة جذابة، 
شهية وصحية، تأسر قلب شريكها، وتجعله يتوق إلى دخول المنزل، من 

أجل تناول الطعام.

أزواج 
يرفضون 

الأكل 
المنزلي 

يدمنون 
على وجبات 

المطاعم 
وينكرون 

جهد الزوجات 
في المطبخ

يدمنون 
على وجبات 

المطاعم 
وينكرون 

جهد الزوجات 
في المطبخ

8



 ل�ذ�، نجد �لكث�ر من �لفتيات �لي�وم، �أ�سبحن 

�ل�ذي  �لاختي�ار  عل�ى  �لعزوبي�ة،  يف�سل�ن 

�لم�ستقب�ل،  ف��ي  خط�اأ  يك�ون  �أن  ل�ه  يمك�ن 

وتك�ون نتائجه وخيمة عل�ى حياتها �لاأ�رية 

و�ل�سخ�سية. 

ما �لد�فع، �ل�ذي قد يدفع بالفتاة �إلى �أن تتريث 

في �ل�زو�ج، وه�ي ت�درك �أن �لدع�وة لل�زو�ج من 

و�لاأمثل�ة  ثاني�ة،  م�رة  تتك�رر  لا  ق�د  �سخ��س، 

كث�رة في حياتها ربما ممن رف�سن �لزو�ج، ولم 

ترج�ع �إليه��ن تلك �لفر�سة م�رة ثانية، غر �أن 

�لدو�ف�ع ق�د تك�ون عدي�دة وفي نف��س �لوق�ت 

مقنع�ة، على غر�ر �أن �لعديد من �سديقاتهن، 

ت�رع�ن في هذ� �لمو�س�وع، ووقعن في �لاختيار 

�لخطاأ، و�نتهى زو�جهن �إلى �لطاق، �أو �لندم، 

حت�ى ول�و كان في �لخف�اء، دون �لاإف�س�اح عنه، 

و�أ�سبح�ت �لر�بط�ة بينهم�ا، ر�بط�ة �لاأطف�ال 

لا غ�ر كم�ا ن�ر�ه �لي�وم، مم�ن ي�رح�ن باأنه�ا 

م�ع زوجها فق�ط من �أج�ل �لاأولاد، وهذ� مرده في 

�لغالب �إلى �لوقوع في �ل�سخ�س �لخطاأ.

�أن  للفت�اة  يمك�ن  كي�ف  �سائ�ل،  ي�س�األ  ربم�ا 

يمك�ن  �لخط�اأ  لك�ن  �لخط�اأ،  �لاختي�ار  تع�رف 

�أن يك�ون عب�ارة عن ت��رع، �أو ع�دم �لاقتناع، 

ي�زول  وربم�ا  �لر�ح�ة،  بع�دم  �لاإح�سا��س  �أو 

ه�ذ� �لاإح�سا��س م�ع �لوق�ت، لكن�ه لاأ�س�ف 

يت�ساع�ف، كم�ا يمك�ن �أن يك�ون عن�د طريق 

لك�ن  ترف�س�ه،  �سخ��س  عل�ى  �لفت�اة  �إرغ�ام 

�لع�اد�ت و�لتقالي�د تمل�ي عليه�ا غر ذل�ك، �أي 

��رورة �لقب�ول ب�ه، �أو تك�ون نتيج�ة �لرف�س 

وخيمة د�خل �أ�رتها.

غ�ر �أنه كذلك، توجد هن�اك �أمور �أخرى، تدفع 

�لت��رع،  وع�دم  �ل�زو�ج،  في  للتري�ث  بالفت�اة 

�لعم�ل  غ�ر�ر  عل�ى  �أخ�رى،  بد�ئ�ل  لديه�ا  لاأن 

و�لدر��س�ة و�لدر��سات �لعليا، ل�ذ�، تدعي �أنها 

لا تري�د �لوق�وع في �ل�سخ��س �لخط�اأ، وتبق�ى 

به�ا  تق�دم  ول�و  حت�ى  �لع�ذر  به�ذ�  متم�سك�ة 

�لعمر.

غر �أن�ه، فيه �لكثر من �لنا�س يرون �لمو�سوع 

ق�در  ب�ل  خط�اأ  لي��س  �أن�ه  �آخ�ر،  جان�ب  م�ن 

ومكت�وب، فالله �أر�د ذلك، ولي��س لاأننا �أخطاأنا 

�لاختيار، لذ�، يبقى هذ� �لمو�سوع مفتوحا على 

�لعدي�د م�ن �لتاأوي�ات، ب�ن قدرن�ا و�ختيارنا 

كما يقول �لبع�س. 

•صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

أسرارهن

فتيات 
يفضلن 

العزوبية 
على الارتباط 

بالشخص 
الخطأ

تجاوزت الكثير من الفتيات اليوم، فكرة 
التسرع للزواج، وأنها تقبل بأول رجل يطرق 

الباب، من أجل تعليق لقب متزوجة كما 
يقال، لذا، أصبح الزواج عند الكثيرات منهن، 

مشروعا يستحق العمل عليه، والاشتغال 
على الوقوف على كل جوانبه الخفية، بدءا 

من الزوج إلى الأسرة إلى المحيط، وحتى على 
نفسيتها وتقبل الارتباط بشخص يمكن أنها 

رأته أو التقت به لأول مرة.
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• نسيبة انتصار علال 

حواء و العام الجديد

خال  �لنف�س،  علم  في  عديدة،  �أبحاث  �أظهرت 

�ل�سنو�ت �لاأخرة، �أن تاأثر �لفلتر و�ل�سور �لمعدلة، 

مختلف  ع��ر  و����س��ع  نطاق  على  �لم�ستخدمة 

د�فع  �إلى  تحولت  �لمنت�رة،  �لهاتف  تطبيقات 

في  رغبتهم  يعزز  �لرجال،  وحتى  للن�ساء  مهم 

مظهرهم  يتطابق  حتى  للتجميل،  �لخ�سوع 

�لتي  �لفترة  وفي  �لمعدلة.  �لمثالية  �لن�سخة  تلك  مع 

�ل�سور  وم�ساركة  �لتقييم  حمى  فيها  ترتفع 

بالنق�س  �لن�ساء  �سعور  يزيد  و�لاإنج����از�ت، 

ورغبتهن في �لتغير.

التجميل مشروع نسائي
لرفع المعنويات

كل  مطلع  مع  متجددة،  بد�ية  �إلى  �لجميع  يحتاج 

�لحياة،  من  جو�نب  تح�سن  خالها  يتم  عام، 

وهنا،  �لنف�سية.  وت�ستقر  �لم��ز�ج  يعتدل  كي 

تختلف �هتمامات �لب�ر، في �لوقت �لذي يحاول 

وعاقاتهم...  عملهم  تح�سن  �لبع�س  فيه 

تح�سن  �أول��وي��ة  على  �لن�ساء  من  فئة  تعمل 

�سخ�سيتها  على  كثر�  يوؤثر  �ل��ذي  مظهرها، 

وتعتر  جديد.  عام  لا�ستقبال  نف�سها،  في  وثقتها 

فيها.  ت�ستثمر  �لتي  �لم�ساريع  �أه��م  من  ذل��ك 

ت�سهده  �ل��ذي  �لاكتظاظ  يف�ر  ما  ه��ذ�،  ربم��ا، 

�ل�سنة،  نهاية  مع  �لجز�ئر،  في  �لتجميل،  مر�كز 

�ل�سهر  غاية  �إلى  �لحجوز�ت  غلق  �إلى  ولجوءها 

 43 �سمية،  �لجديدة.  �ل�سنة  من  و�لثالث  �لثاني 

�ل�سنة،  بد�ية  منذ  هدفا  "و�سعت  تقول:  �سنة، 

�أتمكن  كي  مغلقة،  ح�سالة  في  �لمال  جمعت  وقد 

�لبارزة،  �ل�سامات  م�سكل  من  �لتخل�س  من 

في  طويل  بحث  بعد  قررت  وجهي،  ت�سوه  �لتي 

من  �أتخل�س  �أن  �لمنا�سب  �لمبلغ  وجمع  �لمو�سوع، 

عاما  لاأبد�أ  حياتي،  طو�ل  لازمتني  �لتي  �لعقدة 

كدت  لكني  معتدل،  ومز�ج  جديد  بوجه  جديد 

�أن �أ�سيع فر�ستي، ب�سبب نفاد �لمو�عيد بالعيادة 

�لمتخ�س�سة في ذلك، مع �أني لاحظت تز�يد �لاإقبال 

في  �سباح  كل  بها  �أمر  لاأنني  �لفترة،  هذه  عليها، 

طريقي للعمل".

هكذا تصطاد مراكز التجميل 
زبوناتها في نهاية السنة

عيا�س،  مروة  �ل�سيدة  توؤكد  �لمالية،  �لناحية  من 

دون  من  للتجميل  بيوتي"  "�آيا  مركز  �ساحبة 

�سنو�ت  �سبع  تجاوزت  �لتي  خرتها  �أن  جر�حة، 

�لفترة  هي  �ل�سنة  نهاية  �أن  �أظهرت  �لمجال،  في 

على  �لعامات  من  �لكثر  فيها  تتح�سل  �لتي 

�أو  �لمدخر�ت  �أو  �لعمل،  مكافاآت  من  �إ�سافي  دخل 

�لهد�يا.. ي�سمح لهن بتمويل �إجر�ء�ت تجميلية، 

هذ�،  �سابق"..  وقت  في  جد�  مكلفة  تبدو  كانت 

وت�سيف �ل�سيدة مروة: "لقد تحول �لتجميل، في 

�ل�سنو�ت �لاأخرة، �إلى و�سيلة لتحقيق �ل�سعادة، 

ب�سبب  �ل��ذ�ت،  تقدير  ورف��ع  �لم��ز�ج،  وتح�سن 

�لترويج �ل�سمني و�لمبا�ر للكثر من �لتدخات، 

�أم غرها، من قبل  كالتجميلية، �سو�ء بالجر�حة 

م�ساهر وموؤثر�ت، بحيث �أ�سبحت �لمر�أة تقارن 

�لمو�قع،  على  تر�ه  بما  ج�سمها  وتفا�سيل  نف�سها 

�لجو�نب.  بع�س  عن  ر��سية  غر  يجعلها  ما 

و�لعياد�ت،  �لمر�كز  من  �لعديد  ت�ستغله  ما  وهذ�، 

لاإطاق  �ل�سنة،  نهاية  منها  �لمنا�سبات،  باغتنام 

�لم�ستوى  تنا�سب  وتخفي�سات  مغرية،  عرو�س 

موظفة  يا�سمن،  �لمجتمع".  فئات  لمختلف  �لمادي 

و�ساحبة م�روع خا�س �أي�سا، تقول: "بعد تعب 

و�أمنحها  نف�سي  �أكافئ  �أن  �أردت  كاملة،  �سنة 

وحققت  كثر�  �جتهدت  فقد  �لاهتمام،  بع�س 

ما  وج�سديا،  ذهنيا  مرهقا  عاما  كان  نجاحات، 

ت�رر  مع  �ل��وزن،  من  �لكثر  �أك�سب  جعلني 

�أخذ  قررت  لهذ�،  �أخرى.  م�ساكل  وعدة  ب�رتي 

وترميم  �لج�سم  نحت  عمليات  من  كاملة  باقة 

مع  م�ساكلها  وع��اج  �لب�رة،  و�سد  �لاأ�سنان 

معا،  �أردتها  بالليزر..  �لز�ئد  �ل�سعر  من  �لتخل�س 

في فترة زمنية مكثفة، حتى �أ�ستفيد من عرو�س 

و�أكون  �لعام،  بد�ية  مع  للعمل  �أتفرغ  ثم  �لعيادة 

بج�سم جميل ومعنويات عالية".

سنة جديدة، ملامح 
جديدة ومعنويات 

عالية

مراكز 
التجميل 

تؤجل 
حجوزاتها

بالنسبة إلى المرأة، يعد مظهرها، 
الذي يشمل وزنها ورشاقتها وحال 

بشرتها وشعرها وباقي تفاصيل 
جسمها، من أهم المواضيع التي 

تستحق منها التقييم في آخر 
السنة، شأنها شأن باقي إنجازاتها 

على باقي الأصعدة. وكثير من 
النساء يجدن أن أجسامهن في 

حاجة إلى الاهتمام، وبعض 
التغيير، فيقودهن الحماس إلى 
مراكز العناية وعيادات التجميل، 

والصالونات كأضعف إجراء.
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م�سرته�م  �أم�ام  �لاأف�ر�د  يق�ف  �ل�سن�ة،  نهاي�ة  في 

فيه�ا، وينظرون كيف م�رت، و�أيا كان�ت �إنجاز�تهم 

ونجاحاته�م عل�ى جمي�ع �لاأ�سع�دة، فاإن م�ن ميزة 

�لب��ر �سعيه�م لاأف�س�ل د�ئم�ا، ولا �أح�د يتمنى 

�ل�سن�ة  خط�ط  ف�اإن  لذل�ك،  للتر�ج�ع،  يخط�ط  �أو 

�لجديدة عادة ما ت�سعى �إلى �لتطوير وتعتمد على 

�لحما�س لا�ستمر�ر.

الدوافع مختلفة والهدف
 هو التغيير والتطور

ق�د يم�ر �لبع��س ب�سن�ة ع�سيب�ة عل�ى �لم�ست�وى 

�لعاطف�ي، و�آخر ترهقه نك�ست�ه �لمالية �أو �ل�سحية، 

�أو  �لعم�ل  �سغ�ط  م�ن  �آخ�ر  بع��س  يع�اني  بينم�ا 

لذل�ك،  متباين�ة،  �لب��ر  فاهتمام�ات  �لبح�ث، 

ف�اإن حاجاته�م مختلف�ة، م�ا يجع�ل �أف�ر�د� يجدون 

لا�ستع�ادة  طريق�ة  �لروح�ي  �لجان�ب  �إنعا��س  في 

�لتو�زن �لنف�سي، فيحاولون �لتقرب من �لله �أكثر، 

وي�سعون لتح�سن �لعباد�ت، بينما تعد ممار�سة 

�لريا�سة و�لاهتمام ببناء ج�سم �سحي من خال 

�لالت�ز�م بحمي�ة غذ�ئي�ة و�لتخل��س م�ن �لده�ون 

لاآخري�ن،  جدي�دة  بد�ي�ة 

حينما يتمكنون 

تغي�ر  م�ن 

نم�ط 

ته�م  حيا

ل�ى  �إ

�لاأف�س�ل، وتبق�ى فئ�ة �أخرى تجل��س �إل�ى نف�سها 

في نهاي�ة �لع�ام، فا تر�ه�ا قد تط�ورت كفاية، لذلك 

يحتل �لتكوين وتعل�م �لمهار�ت �لجديدة بمختلف 

�ل�سب�ل �لع�ري�ة و�لتقليدي�ة �أولوي�ة مخطط�ات 

�ل�سنة �لجديدة. 

التدرج يقود بعيدا
ت�سر �إيمان بلقا�سي، مدربة تطوير ذ�تي، �إلى �أن 

�لع�اد�ت �لت�ي ي�سعى �إل�ى تبنيها �لنا��س في بد�ية 

�ل�سنة �لجديدة، وخا�سة �لا�ستمر�ر عليها، تحتاج 

�إل�ى ��ر و�ح�د فقط، وه�و �لت�درج، تق�ول: "�لخطاأ 

�لاأ�سابي�ع  في  يف�تر  �لاأف�ر�د  حما��س  يجع�ل  �ل�ذي 

�لاأول�ى م�ن �لالت�ز�م �لفعل�ي، ه�و �تخ�اذ �لق�ر�ر�ت 

�لكب�رة دفع�ة و�ح�دة، كفق�د�ن وزن غ�ر معقول في 

وقت �سيق، �أو �لالتز�م بجميع �ل�سلو�ت في �لم�سجد 

�سغوط�ات  و�س�ط  كث�رة  �أخ�رى  عب�اد�ت  �أد�ء  م�ع 

وم�سوؤوليات �لحياة �لمتز�حمة، تعلم �أكثر من حرفة 

في وق�ت �لعم�ل �أو �لدر��س�ة �أو محاول�ة �لجم�ع بن 

كل ذلك، لا يولد �سوى �ل�سغط ثم �لانهيار بعد �أن 

�لمتوقع".تخيب �لنتائج �لاأمل 

هكذا تحفز عقلك للمزيد
من الإنجاز

لا يز�ل �لخ�ر�ء في مجال �لتنمي�ة �لذ�تية و�لتطوير 

بق�وة  ب�س�دة  يوؤمن�ون  �لتكوي�ن  في  و�لمخت�س�ون 

�لتدوي�ن في �إ�س�اح م�س�ار �لخط�ط �ل�سخ�سي�ة، 

وتحفي�ز �لدم�اغ م�ن خ�ال جعل�ه يتب�ع �لاإنجاز�ت 

بت�ول،  تق�ول  ب�سيط�ة.  كان�ت  مهم�ا  �لمكتوب�ة، 

"ه�ذه  �سن�ة:   36 د�خل�ي،  ديك�ور  �أزي�اء  م�سمم�ة 

�لع�ادة –وتق�س�د �لتدوي�ن- ه�ي م�ا ظ�ل يحف�زني 

�إد�رة م�روع�ن ناجح�ن، و�لتط�ور  �إل�ى  لاأ�س�ل 

�لد�ئ�م في تخ�س�سن لمو�كب�ة كل جديد، علمتني 

كتاب�ة �إنجاز�تي و�أهد�في �لمتدرج�ة �أن �أربط عاد�تي 

�ل�سحي�ة بروت�ن يوم�ي و�أ�سع�ى �إلى ثبات�ه دون 

و�سيل�ة  �إل�ى  دف�تري  فتح�ول  �لكم�ال،  �أن�س�د  �أن 

محا�سبة، �أجد فيه�ا مع نهاية كل عام �أنني �أنجزت 

�أك�ثر مما خطط�ت، فقد كن�ت �أت�وق لت�سجيل كل 

�لخطو�ت �ل�سغرة".

هل بيئتك تحبط تقدمك؟
ينته�ي �لاأم�ر ب�كل �أولائ�ك �لذي�ن ف�سل�و� في تتب�ع 

خططه�م �ل�سنوي�ة، وفق�دو� �سغفه�م بالاأهد�ف، 

يلعن�ون �لظ�روف و�لبيئ�ة، فال�ذي لم يتمك�ن م�ن 

�إ�س�اح �لجان�ب �لروح�ي، يتحجج بالرف�اق وبعد 

و�ل�وزن  �لق�و�م  �إل�ى  ت�س�ل  لم  و�لت�ي  �لم�ساج�د، 

توف�ر  لا  د�عم�ة  غ�ر  بيئ�ة  في  �أنه�ا  تج�د  �لمن�س�ود، 

�لريا�س�ة..  بممار�س�ة  ت�سم�ح  ولا  �سحي�ا،  غ�ذ�ء 

ما�س�تر،  طال�ب  �سن�ة،   27 لر�م�ي،  بالن�سب�ة  �أم�ا 

�ساح�ب م��روع ف�ردي للتو�سي�ل، ومت�درب في 

مج�ال �لرمجي�ات و�لاإع�ام �لاآلي، حاف�ظ لكت�اب 

�لله ويتح�دث خم��س لغ�ات: "لم �أف�س�ل في خط�ة 

ريفي�ة  منطق�ة  في  �أعي��س  �أني  رغ�م  ق�ط،  �سنوي�ة 

�لعك��س  عل�ى  �لبلي�دة،  ولاي�ة  مرك�ز  ع�ن  بعي�دة 

�لما�سي�ة،  �ل�سن�ة  لخط�ة  �إله�ام  م�س�در  ه�ذ�  كان 

ب�د�أت م�ن خال�ه م��روع تو�سي�ل ع�ر �لدر�جة 

�لناري�ة، ولا �أحد في محيطي يتقن �أكثر من �لعربية 

و�لفرن�سي�ة.. لكن �أهد�في �لكب�رة لم �أ�سلها �سوى 

بخط�و�ت �سغ�رة، لم �ألتف�ت للبيئ�ة ث�م و�سع�ت 

خطط�ا �سغ�رة، باأه�د�ف ب�سيط�ة، ث�م ك��رت 

قي�ود كل و�حدة منه�ا، ولا �أز�ل �أج�دد برنامجي كل 

�سه�ر تقريب�ا، لاأ�سل في نهاية �ل�سن�ة �إلى �إنجاز�ت 

متنوعة مبهرة من دون �إحباط �أو تر�جع".

•نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحديات

خطة إصلاح سنوية يعجز الكثير 
عن الالتزام بها

التسجيل في ناد لممارسة الرياضة، التحسين من أداء العبادات وإصلاح العلاقة مع الله، والتكوين وتعلم مهارات جديدة.. 
أشهر العادات التي يحاول الجزائريون الالتزام بها، مع قدوم كل عام جديد، لما لها من ارتباط برعاية ثلاث حاجات إنسانية 

أساسية، الروح والجسد والعقل.

الروح والعقل والجسد 
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•نسيبة انتصار علال

سلامة مرورية

تختلف قائمة خدمات �لتاأمن �لخا�سة بم�ساعدة 

 l’assistance automobile �ل�س�����ي�����ار�ت 

مع  �لمركبة  �ساحب  يرمه  �ل��ذي  �لعقد  بح�سب 

�ركة �لتاأمن، �إذ يمكن �أن ت�سمل ما يلي: 

يو�جه  قد   :Depannage والسحب  •القطر 
يمكن  حينها  �لطريق،  في  طارئا  عطا  �ل�سائق 

باإر�سال  �لطلب  تحت  تقوم  �أن  �لتاأمن  ل�ركة 

�إ�ساح،  ور�سة  �إلى  �ل�سيارة  لنقل  قطر،  �ساحنة 

�لوكالة، �لمنزل �أو �لمكان �لمرم في �لعقد.

تبديل  غ��ر�ر  على  الموضعية:  •الإصلاحات 
�لعجات �لمت�ررة، �سحن �لبطارية، فتح �لاأبو�ب 

�أو  كهربائية  �أعطال  �أي  �لمفاتيح،  �سياع  حال  في 

بح�سب  �ل�سيارة،  ت�سغيل  تمنع  خفيفة،  �أخرى 

بع�س  حادث:  حال  في  عليه.�لتكفل  متفق  هو  ما 

�لعقود تتكفل حتى بتقديم �لم�ساعد�ت �لقانونية، 

بال�سيارة،  لحقت  �لتي  �لخ�سائر  وتعوي�س 

وم�ساعدة �ل�سائقن على تغطية نفقات جانبية، 

يتم تحديدها مع �ركة �لتاأمن م�سبقا..لا تتوفر 

�ركات  جميع  لدى  �ل�سيار�ت  م�ساعدة  خدمة 

�لتي  �لخ��دم��ات  �سمن  ت�سنف  �إذ  �ل��ت��اأم��ن، 

ويمكن  �لاأخ��رة،  لهذه  �لعالية  �لاحتر�فية  تظهر 

من  تجعل  متوقعة  غر  عرو�س  عدة  ت�سمل  �أن 

�أكثر،  �آمنة  و�سعبة  طويلة  رح��ات  في  �ل�سياقة 

يتم  �أن  �ل�روري،  من  لهذ�،  لل�سائق.  ومريحة 

توفرها  �لتي  �لم�ساعد�ت  كل  على  بدقة  �لاطاع 

�لعرو�س  من  �لا�ستفادة  محاولة  مع  �ل�ركة، 

�ل�سيار�ت  م�ساعدة  خدمة  و�لتخفي�سات.تتميز 

في  �لمحترفة  �ل�ركات  لدى  و�لاآن��ي��ة،  بال�رعة 

�لذين  �لميد�نين  �ل�ركاء  بف�سل  وهذ�،  �لمجال. 

ويبقى  �لطرقات،  في  �ل�ريع  تو�جدهم  ت�سمن 

فور  فقط،  �لهاتفي  �لات�سال  منها  �لم�ستفيد  على 

مو�جهة م�سكات �أو طو�رئ في �أثناء رحاته.

دعم ميداني 
سريع للسائق 

في تنقلاته

خدمة 
مساعدة 
السيارات 

 l’assistance
automobile

يسهل التأمين بباقاته المتنوعة، طرق السائق، 
ويجعله مرتاحا، خاصة خلال قطع مسافات 
طويلة. فخدمة التأمين لمساعدة السيارات 

جاهزة لحل جميع المشاكل المتعلقة بالمركبة 
المحتملة في أثناء التنقل، سواء تعلق الأمر 

بعطل ميكانيكي، حادث- أيا كان نوعه- أم 
طارئ مجهول يحول دون مواصلة السير.



• ليلى حفيظ

فوق العادة

�لذي   COVOITURAGE فالكوفو�توغاج 

مع  �ل�سيارة  ت�سارك  �أو  �لركوب  تقا�سم  يعني 

ور��سخة  �سائدة  ثقافة  يعتر  �آخرين،  �أ�سخا�س 

في �لكثر من بلد�ن �لعالم. 

�لاأخرة،  �لاأعو�م  في  �رع،  فلقد  مجتمعنا،  في  �أما 

�لجز�ئرين،  بن  ��ستحياء  على  بالانت�سار 

ركوب  ت�سارك  �إل��ى  يلجوؤون  �أ�سبحو�  �لذين 

وجهة  �أي  �أو  �لعمل،  �إلى  للذهاب  و�حدة  �سيارة 

يق�سدونها. و�لهدف، هو تقا�سم تكاليف �لوقود 

�لجهد  توفر  �أو  �لنقل،  م�ساريف  في  �لاقت�ساد  �أو 

في  �لت�ساركي  �لنقل  غايات  �أن  رغ��م  و�لاأم���ن، 

بكثر.  ذلك  من  �أ�سمى  هي  تح�ر�  �أكثر  بلد�ن 

فما �لذي يعيق �نت�ساره بمجتمعنا؟

تقاسم الرحلات البرية
 ,covoiturage ،م�ساركة �لمركبات و�ل�سيار�ت

�أن  بمعنى،  �لرية.  �لرحات  تقا�سم  نظام  هو 

�سيارة  في  �سخ�س  من  �أك��ثر  يتنقل  �أو  ي�سافر 

تكون  �ألا  على  لاأح��ده��م،  ملكا  تكون  و�ح���دة، 

�سيارة �أجرة �أو فرود. 

ويكون  �سيارة  لاأح��ده��م  تكون  �أن  بمعنى، 

م�سافر� �إلى وجهة معينة، فيُن�سق مع �أ�سخا�س 

�آخرين يملكون �أو لا يملكون �سيار�ت، قا�سدين 

خط  �سمن  تكون  لوجهات  �أو  وجهته،  نف�س 

هذ�  وطبعا،  �سيارته.  في  معه  ليتنقلو�  �سره، 

مقابل عائد مادي يتم �لاتفاق عليه م�سبقا.

وصلني معاك
�لمتحدة  �ل��ولاي��ات  في  �لكوفو�توغاج  ظهر  ولقد 

ليعود  �لثانية،  �لعالمية  �لحرب  �أثناء  في  �لاأمريكية، 

�لما�سي،  �لقرن  �سبعينيات  في  بقوة  لانت�سار 

 ,1973 حرب  عن  �نجرت  �لتي  �لوقود  �أزمة  بعد 

بحو�لي  فيها  رو�جا  �لنقل  �سبل  �أكثر  من  لي�سبح 

عام  في  �ل��رح��ات  مجموع  من  بالمئة   43.5
�لتي  �لعالم،  دول  من  �لكثر  غر�ر  على   ،2009
�سار  �لذي  بها،  �لت�ساركي  �لنقل  ��ستخد�م  ر�ج 

 218 �إلى  قيمتها  تنمو  �أن  يُتوقع  �سوقا  ي�سكل 

مليار دولار بحلول عام 2025.

 وكنماذج لي�ست بالبعيدة، ي�سكل �لكوفو�توغاج 

طريقة نقل �سائعة جد� في دول مغاربية مجاورة، 

بن  للتن�سيق  �لرقمنة  ��ستخد�م  ظل  في  خا�سة 

تطبيقات  وظهور  و�لزبائن،  �ل�سيار�ت  �أ�سحاب 

عو�مل،  ع��دة  �إل��ى  ر�ج��ع  وه��ذ�،  بذلك.  خا�سة 

�لبيئي،  و�لتلوث  �لم���روري  �لازدح���ام  كتقليل 

تقلي�س عدد �لمركبات �ل�سائرة في �سبكات �لنقل، 

�لجهد  توفر  و�لوقود،  �لتنقل  تكاليف  خف�س 

و�لوقت، �إ�سافة �إلى �لتعارف بن �لاأ�سخا�س. 

عدم تحم�س �لجز�ئرين...مخاوف و�أزمة ثقة!

لت�سارك  �لجز�ئرين  تحم�س  لعدم  �أن  و�لو�قع، 

وم�روعة  مقنعة  تكون  قد  �أ�سبابا  �سيار�تهم 

�أحيانا. فمخاطره قد تكون �أكثر من منافعه، مثلما 

�سيار�ت  �أ�سحاب  كان  "فاإذ�  مر�د:  �ل�سيد  يوؤكد 

حتى  �أو  قانونية  بطريقة  يعملون  �لذين  �لاأجرة 

يتعر�سون  معروفة  رقمية  نقل  تطبيقات  �سمن 

للقتل و�رقة مركباتهم، فكيف يمكن للمو�طن 

فاي�سبوكية  مجموعات  عر  يتو��سل  �أن  �لعادي 

يعرفهم  لا  �أ�سخا�س  مع  تكنولوجية  من�سات  �أو 

لي�ساركوه رحلته؟"

ونف�س �لاأمر ير�ه �ل�سيد عبد �لغني، �لذي يروي 

طريق  قارعة  على  �سابا  مرة  ذ�ت  �أقلّ  �أنه  كيف 

كان  �أنه  �ت�سح  �أمني  حاجز  �أول  "وعند  �ريع: 

يحوز كمية لا باأ�س بها من �لمخدر�ت. و�لم�سيبة، 

�ستر  ولولا  فيها.  �ريكه  باأنني  فور�  �تهمني  �أنه 

مع  يمكن  فكيف  �لريح.  مهب  في  لذهبت  �لله 

نمط  عر  غرنا  ننقل  �أو  نتنقل  كهذ�" �أن  "�سعب 
�لكوفو�توغاج؟"

النقل التشاركي

تعتبر السيارات من أكثر ملوثات الهواء، بالنظر إلى ما ينبعث منها من غازات سامة، كأول أكسيد الكربون، النيتروجين، 
ثاني أكسيد الكربون، والجسيمات الدقيقية. وبالتالي، كلما زاد عدد السيارات المتحركة في الطرقات، زاد حرق البنزين 
والمازوت وتفاقم تلوث الجو. وبما أنه لا يمكن التوقف عن استعمال السيارات، فإن النقل التشاركي يعد من الحلول 

الذكية للحد من انخفاض نقاوة الهواء. 

حل ذكي للحفاظ على نقاوة الهواء
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• ليلى حفيظ 

متلازمات

ي���وؤدي  �سلبي  تفكر  نم��ط  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ي 

بالعي�س  و�لا�ستمتاع  �لر�حة  لتاأجيل  ب�ساحبه 

�أهد�ف �لم�ستقبل،  �إلى حن تحقيق  في �لحا�ر، 

�سعبة  �أو  �لاأج��ل  بعيدة  تكون  �أن  يمكن  �لتي 

بها.  ي�سعر  �أن  دون  حياته  كل  فتمر  �لتحقيق. 

باأن  ي�سعر  �لمتازمة  بهذه  �لم�ساب  �آخر،  وبمعنى 

�نتظار  في  فيظل  بعد.  تبد�أ  لم  �لحقيقية  حياته 

حياته  يبد�أ  كي  محوري،  حدث  حدوث  �أو  تحقق 

ينتظر  كان  �سو�ء  �لمنتظرة،  و�سعادته  �لمن�سودة 

ت�سيب  وظيفة.  على  �لح�سول  تقاعد�،  زو�ج��ا، 

بدرجة  ولكن  �لعمرية،  �لفئات  كل  �لمتازمة  هذه 

�أكثر �لاأ�سخا�س من عمر 20 �إلى 40 �سنة. فهذه 

بكثرة  تت�سم  �لتي  �لمرحلة  هي  �لعمرية  �لمرحلة 

�لاإنجاز�ت وتحقيق �لاأحام و�لطموحات.

انتظار ما هو أفضل 
لاإ�سابة  توؤ�ر  �لتي  �لمتازمة  هذه  �أعر��س  من 

معن  م�روع  تحقق  �نتظار  بها،  �ل�سخ�س 

عن  و�لابتعاد  معينة  وظيفة  على  �لح�سول  �أو 

و�لهو�يات  �لعاقات  تاأجيل  �لمتاحة.  �لفر�س 

و�لاإجاز�ت �إلى �أجل غر م�سمى، عدم �لر�سا عن 

د�ئما  و�لبحث  �لحالي  �لوقت  في  �لمتوفرة  �لاأ�سياء 

�أحيانا،  ذلك  على  �لعمل  دون  �أف�سل،  هو  عما 

تجنب  �لتعلم،  في  �لرغبة  وعدم  �لد�ئم  �لاإره��اق 

�لم�سوؤوليات، تاأجيل �لقر�ر�ت.

حياة  على  �سلبية  تاأثر�ت  عدة  �لمتازمة  ولهذه 

عن  �لنف�سي  �لر�سا  ف�ستفقده  بها،  �لم�ساب 

و�لاإرهاق  و�لحرة  �لقلق  د�ئما  يجعله  ما  حياته، 

للقر�ر�ت  �لم�ستمر  �لتر�كم  ب�سبب  و�لاإحباط، 

�لموؤجلة. فا يكون �سعيد�.

�تخاذ  تر�جع  لاأن  �أد�ئه،  على  مهنيا  توؤثر  �أنها  كما 

�لقر�ر وتفادي �لم�سوؤوليات �لجديدة يوؤخر تقدمه 

�لمهني. 

ظرف محدد
�ستبد�أ حياتي �لحقيقية و�لفعلية و�ل�سعيدة بعد 

على  ح�سولي  �أو  �لجامعة  من  تخرجي  �أو  زو�جي 

وظيفة معينة �أو �إنجابي لاأطفال �أو تقاعدي. هكذ� 

يفكر �لم�ساب بمتازمة بدء �لحياة.

حن  �إلى  بحياته  لا�ستمتاع  �لتاأجيل  د�ئم  فهو 

�أو  بعيد�  يكون  قد  محدد  ظرف  �أو  هدف  تحقق 

ما  غالبا  �لعربية،  مجتمعاتنا  وفي  �لمنال.  �سعب 

يربط �لنا�س بدء عي�س حياتهم بالزو�ج.

 فنجد �ل�ساب )�أو �لفتاة( من مر�هقته وهو يعمل 

على �إعد�د نف�سه للزو�ج �لذي يرى فيه �لمخل�س 

وياأمل  �لحياتية  �نتكا�ساته  من  �لنجاة  وطوق 

�لذي  �ل�سحري  �لح��ل  هو  �ل���زو�ج  �أن  ويتوقع 

وعي�س  �لعي�س  بدء  فيوؤجل  �سعيد�.  �سيجعله 

�للحظة �ل�سعيدة �إلى حن زو�جه.

تعي�سا،  حياته  طول  ف�سيعي�س  يتزوج  لم  فاإن 

بدء  في  �لاأق��د�ر  له  ت��اأذن  لم  فهمه  بح�سب  لاأن��ه 

عي�س حياته �لحقيقية، مع �أنه تركها في �لحقيقة 

يوؤجل  كان  لما  يديه،  بن  من  وت�سيع  تت�رب 

عي�سها �إلى حن.

كيف تتجاوز تأجيل حياتك؟
متازمة  من  �لتعافي  طريق  في  خطوة  �أول 

بالحالة  �ل��وع��ي  ع��ر  ت��ك��ون  �لم��وؤج��ل��ة  �لح��ي��اة 

توؤجل  باأنك  �لاأولى،  بالدرجة  لذ�تك  و�لاعتر�ف 

ثم  معينة..  ظ��روف  تحقق  �نتظار  في  حياتك 

مفهوم  تعريف  و�إع���ادة  �لحا�ر  على  �لتركيز 

�لنجاح بطريقة �أكثر و�قعية لتحقيق �لتو�زن بن 

�لطموح للم�ستقبل و�لر�سا عن �لحا�ر.

�أه��د�ف  وتح��دي��د  �ل��ق��ر�ر�ت  تاأجيل  تجنب 

لاأن  ب�سهولة،  تحقيقها  يمكن  �سغرة  و�قعية 

على  �سيحفزك  �لذي  �لر�سا  �سيمنحك  ذلك 

�لا�ستمر�ر.

و��ستبد�له  �ل�سلبي  تفكرك  نمط  تغير 

دون  �للحظة  لتعي�س  وو�قعي  تفاوؤلي  بنمط 

�نتظار حدوث �أو تحقق هدف معن.

�لعمل  عليك  لي�سهل  بدقة  �أولوياتك  تحديد 

عليها و�لتعامل مع تلك �لمهام بفعالية.

في  للبدء  �أف�سل  �أوق��ات  �نتظار  عن  �لتوقف 

عليك  يمليه  لما  �لان�سياع  دون  حياتك  عي�س 

هذ� �لنمط من �لتفكر.

من  ���س��و�ء  �ل��دع��م،  وط��ل��ب  �لا�ست�سارة 

�أم  ب�رية  تنمية  م��درب  �أم  نف�سي  �أخ�سائي 

حتى من د�ئرة �لاأهل و�لاأ�سدقاء..

متلازمة الحياة المؤجلة 

لمَ نعتقد أن 
المتعة
ستبدأ

بعد
زواجنا؟

يقول الرسول- صلى الله عليه وسلم-: 
"اغتنم خمسا قبل خمس: شبابك قبل 

هرمك. صحتك قبل سقمك. وغناك قبل 
فقرك. وفراغك قبل شغلك وحياتك قبل 
مماتك." وكأن الحديث ينبهنا من تأجيل 
حياتنا ويحثنا على استغلال اللحظة الآنية. 
ويحذرنا من الوقوع في ما يشبه متلازمة 

الحياة المؤجلة، التي ينتظر صاحبها 
تحقق ظروف معينة لبدء العيش بسعادة. 

ليستيقظ ذات يوم وقد سرق منه عمره.

متلازمة الحياة المؤجلة 

لمَ نعتقد أن 
المتعة
ستبدأ

بعد
زواجنا؟
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• رابح علاوة

موضوع العدد

اللحظات الأخيرة في حياة بيونة كما رواها لنا مُقربين منها..اللحظات الأخيرة في حياة بيونة كما رواها لنا مُقربين منها..

ماتت بين ذراعي 
ابنتها..عادت
من الغيبوبة

ونطقت بالشهادتين!
"برحيل بيونة، تيّتمت الكوميديا الجزائرية!!".. جُملة رددها الكثيرون بعد 

وفاة واحدة من أهم أيقونات وأهرامات الفكاهة في الجزائر.. كيف 
لا، وهي صاحبة المسيرة الفنية التي تزيد عن خمسة عقود. واليوم، 
هاهي "بيونة" التي أضحكت الجزائريين كل هذه السنوات، تفارقنا 

إلى مثواها الأخير، في جنازة شعبية مهيبة، حضرها أهلها وجيرانها 
وزملاؤها ومُحبوها، من مختلف الأطياف. ستبقين، يا بيونة، في 

ذاكرتنا: الفنانة الضاحكة، البشوشة صانعة بهجة وابتسامة.

ورحلت الأيقونة..
�لخام�س  في  �لجز�ئرية،  �لفنية  �ل�ساحة  ودّعت 

�لقديرة،  �لفنانة  نوفمر،  �سهر  من  و�لع�رين 

تدهور  بعد  بيونة،  با�سم  �لمعروفة  ب��وز�ر،  باية 

ورحلت �لفنانة،  �ل�سحي.  و�سعها  في  مُفاجئ 

مُحيا  على  و�ل�سحكة  �لب�سمة  ر�سمت  �لتي 

�لجز�ئرين، عن عمر ناهز �ل� 73 عاماً، بعد �ر�ع 

طويل مع �رطان �لرئة، �لذي بد�أت في محاربته 

2016. وكانت م�سادر قريبة من �لفقيدة قد  عام 

تر�جعاً  �سهدت  �ل�سحية  حالتها  �أن  �أو�سحت 

نق�س  نتيجة  وذلك،  �لاأخرة.  �أيامها  خال  حاد�ً، 

تدهور  �إلى  �أدى  ما  بالاأوك�سجن،  �لدماغ  تزويد 

�نتهت  غيبوبة،  في  ودخولها  �ل�سحي،  و�سعها 

م�سو�س",  "بني  م�ست�سفى  د�خ��ل  بوفاتها 

بالجز�ئر �لعا�سمة.

شاء القدر أن تتوفى بيونة 
بين ذراعي ابنتها الكُبرى..

د�خل  �لاأخ��رة،  �أنفا�سها  بيونة  �لمرحومة  لفظت 

�لا�ست�سفائي  بالمركز  �ل�سدرية  �لاأمر��س  ق�سم 

مقربن  وبح�سب  م�سو�س.  لبني  �لجامعي 

من محيطها، فاإن �لفنانة كانت غائبة عن �لوعي 

غيبوبة  في  دخلت  بعدما  وفاتها،  من  �أي��ام  قبل 

�إلى  �لمرحومة  تعود  �أن  �لقدر،  �ساء  لكن  متقطعة، 

وعيها �سبيحة �لخام�س و�لع�رين من نوفمر، 

�بنتها  ذر�ع��ي  بن  وهي  بال�سهادتن،  وتنطق 

م�سهد  في  زولا،  ورفيقتها  لويزة،  �لكرى، 

يق�سعّر له �لبدن، وتفارق �لحياة في حدود �ل�ساعة 

مر�س  بعد  �لتاريخ،  ذ�ت  من  �سباحا،  �لعا�رة 

مقاومتها  رغم  �لنحيف،  ج�سدها  �أنهك  عُ�سال، 

�لاأخ��ر،  في  لكنه،  �سنو�ت.   9 من  �أك��ثر  منذ  له 

�نت�ر عليها، رحمها �لله.

نوفمبر 2025 بدأ المرض
يشتدّ على بيونة..

رحلة بيونة مع �لمر�س بد�أت مُبكر�.. لكن �لمر�س 

مطلع  نُقلت،  بعدما  �أك��ثر،  عليها  لي�ستد  ع��اد 

�لاأمر��س  م�سلحة  �إلى  �لمنق�سي،  نوفمر  �سهر 

وذلك،  م�سو�س.  بني  بم�ست�سفى  �ل�سدرية 

بعد �أن بد�أ �لاأطباء في متابعتها، �أولًا بم�ست�سفى 

حالتها  في  مفاجئ  تدهور  �إثر  "باينام" بالعا�سمة، 
�ل�سحية. 
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على  و�لفنون،  �لثقافة  وز�رة  م�سالح  وتدخلت 

و�سعها  تعقّد  حول  معلومات  تلقيها  بعد  �لفور، 

بن  مليكة  �لثقافة،  وزي���رة  ف��اأم��رت  �ل�سحي، 

ب�سكل  للفنانة  �لطبية  �لحالة  بمتابعة  دودة، 

�لمتاب���ع  �لطب������ي  �لطاق������م  ليوؤكد  عاجل، 

بل  متده����ورة،  �لاأخرة  حالة  �أن  بيون��ة،  لح���الة 

�لم�ست�سفى،  د�خل  دقيق������ة  متابعة  وتتط���لب 

��ستحال����ة،  وربم��ا  كبرة،  �سعوبة  وج��ود  م���ع 

ه�سا�س����ة  ب�سبب  �لباد،  خارج  للع���اج  لنقلها 

خلفي����ة  على  وذل����ك  �لحالي،  �ل�سحي  و�سعها 

و�لمحب�����ن  �لفنانن  بع�س  م��ن  ن����د�ء�ت 

�لو�قع  �أن  �إلا  �لخ�����ارج،  �إلى  بنقلها  للمطالب����ة 

و�لتق�������ارير  �لعائلة  �أكدته  ما  وفق  �ل�سحي، 

�لم�س������ددة،  �لرعاية  تحت  بقاءها  رجح  �لطبي���ة، 

في م�ست�سفى بني م�سو�س، مر�عاةً لخط������ورة 

�لحالي،  �ل�سحي  و�سعها  وح�سا�سية  حالته��ا، 

لترحل �لفنانة بعدها.

هذه وصية بيونة الأخيرة..
 ,1952 �سبتمر   13 في  بيونة،  �لمرحومة  وُل��دت 

بالجز�ئر  بلوزد�د  )حي  �ل�سعبي،  بلكور  بحي 

�لعا�سمة(، وقبل �أيام من رحيلها، ك�سفت �لفقيدة 

�أن  فيها  طلبت  جد�،  موؤثرة  �إن�سانية  و�سية  عن 

مقرة  في  ترقد  �لتي  و�لدتها،  جانب  �إل��ى  تُدفَن 

تعك�س  �لتي  �لو�سية  وهي  "�لعالية" بالعا�سمة، 
طو�ل  بو�لدتها،  جمعها  �ل��ذي  �لعميق  �لارتباط 

حياتها، وحنينها �لد�ئم �إليها، خا�سة خال �لفترة 

و�سعف  �لمر�س  ب�سبب  عا�ستها  �لتي  �ل�سعبة، 

و�لطاعة،  �ل�سمع  بيونة  لو�سية  وكان  �لج�سد، 

فتم دفنها، كما طلبت، تنفيذ� لو�سيتها.

رئيس الجمهورية السيد
عبد المجيد تبون:

"ودّعنا واحدةً
من اللّواتي أسهمن 

بمواهبهن في العديد 
من الأعمال الفنية"

ولأن الكوميديانة، بيونة، قامة 
من قامات الفن والفكاهة 

في الجزائر، فقد نعاها رئيس 
الجمهورية، السيد عبد المجيد 

تبون، عبر الصفحة الرسمية 
لرئاسة الجمهورية، على 

"فايسبوك"، قائلا: "تلقيت 
بتأثر وأسى نبأ انتقال الفنانة 
المرحومة بيونة، إلى جوار رب 
العزة، تولاها الـمولى عزّ وجلّ 

بالرحمة والـمغفرة. وأمام 
هذا الـمُصاب الأليم، ونحن 
نودّع واحدةً من مشاهير 

الساحة الفنية، اللّواتي أسهمن 
بمواهبهن وإبداعاتهن في 

العديد من الأعمال التلفزيونية 
والسينمائية، على مدى سنوات 

طويلة، فقد تركت الفقيدة 
بصدقها وبتلقائيتها في مجال 

التمثيل والأعمال السينمائية 
الناجحة، تقديرًا واسعًا". 

سيرة ومسيرة 
دامت لأكثر

من 50 عاما..
امتد عطاء بيونة الفني 

لأكثر من خمسين 
عاماً، جمعت فيه بين 

التمثيل والغناء والرقص 
والمسرح والتلفزيون. 

وبدأت مسيرتها الفنية 
مُغنيةً للألحان الشعبية 

والعاصمية في الأعراس 
والحفلات، قبل انتقالها 
إلى التلفزيون من خلال 
مسلسل "الدار الكبيرة"، 

عام 1973م، من إخراج مصطفى بديع، ثم ظهورها في فيلم "ليلى والأخريات"، عام 
1977، وخلال التسعينيات، غادرت بيونة الجزائر نحو فرنسا، قبل أن تعود سنة 1999، 
عبر فيلم "حرم عصمان". وفي عام 2000، ظهرت في فيلم "وان وومن شاو"، تلاه 

فيلم "Viva l'Algérie". وفي بداية الألفية، توسّع حضورها نحو السينما، لتصبح واحدة 
من الوجوه العربية البارزة في الأعمال الفرنسية، حيث شاركت في أكثر من عشرين 

فيلمًا ومسلسلًا، بينما كان آخر ظهور لها في السينما عام 2018، في الفيلم 
الفرنسي "شرطي بلفيل"، كما برزت في فيلم "La Source des femmes" مع ليلى 
بختي، وشاركت في سلسلة "Aïcha" للمخرجة يامينا بن غيغي، إلى جانب صوفيا 

السعيدي وسابرينا وزّاني.

"دار الفشوش" كان آخر عمل لها..
توالت بعدها أدوار بيونة، فقدمت أعمالا خالدة في المسرح والتلفزيون، 

وكانت سلسلة "ناس ملاح سيتي"، للمخرج جعفر قاسم، بين عامي 2002 و2005، 
نقطة تحول في مسيرتها، حيث حققت نجاحا باهرا في الجزائر والمغرب العربي. 

كما شاركت في أعمال تونسية على غرار: "نسيبتي العزيزة" و"المليونير"، وأبدعت 
في أعمال جزائرية حديثة، مثل "أخو البنات" و"معيشة في الغود". كما واصلت 

بيونة عشقها للغناء، فأصدرت ألبوما موسيقيا عام 2001، بعنوان "راد زون"، تضمن 
عشر أغان، ثم قدمت "شقراء في القصبة"، سنة 2006، وهو الألبوم الذي استعادت 
فيه بيونة بعض أمجاد الكبار من فضيلة الدزيرية والهاشمي قروابي.. وكان آخر 

أعمالها السلسلة الكوميدية "دار الفشوش"، للمخرج جعفر قاسم، في رمضان 
2023، حيث أثبتت فيه أنها ظلت حتى آخر لحظة قادرة على إسعاد الجمهور.

كانت مدرسة في الكوميديا الهادفة..
 عبر مسيرة فنية، استمرت لأكثر من خمسة عقود، واجهت الفنانة بيونة المرض 

بشجاعة نادرة، حيث عانت من مضاعفات مرض السرطان، الذي لازمها لعدة 
سنوات. وبعد صراع طويل مع المرض، رحلت تاركة وراءها إرثا فنيا ضخما، وذكرى 

ضحكة لن تُمحى من وجدان كل من عشق فنها.
 بيونة، لم تكن مجرد فنانة، بل كانت مدرسة في الكوميديا الهادفة، ومثالا 

للفنانة الشاملة، التي أتقنت الغناء والتمثيل المسرحي والتلفزيوني والسينمائي. 
رحلت باية بوزار، لكن "بيونة" ستبقى حيّة في قلوبنا، تذكرنا بأن الفن الأصيل لا 

يموت ولا يزول بموت صاحبه، بل يظل شُعلة تضيء درب الأجيال القادمة.



ومثقفون  فنانون  ح�رها  مهيبة،  ج��ن��ازة  في 

ودّع  �لب�سيط،  �لجمهور  من  وحتى  ور�سميون، 

�لجز�ئريون �لفنانة �لقديرة، بيونة.

�لج��ز�ئ��ري،  �لوطن����ي  �لم�رح  �حت�سن  فقد   

�إلقاء  مر��س���م  ب�سط���ارزي"،  �لدين  "محي 
�لر�حلة،  �لفنان����ة  روح  على  �لاأخ���رة  �لنظرة 

و�لح��رة  �لح�����زن  بن  مختلط���ة  �أج��و�ء  في 

و�لتاأثر.

وزيرة  ح�سور  �لوطني  �لم�رح  مر��سم  و�سهدت 

وم�ست�سار  دودة،  بن  مليكة  و�لفنون،  �لثقافة 

�لعامة  بالمديرية  �لمكلّف  �لجمهورية  رئي�س 

�لعام  و�لمدير  �ل�سعيد،  �سيدي  كمال  لات�سال، 

من  نخبة  جانب  �إل��ى  �لعمومي،  للتلفزيون 

غفر  وجمهور  و�لفنية،  �لثقافية  �ل�سخ�سيات 

للمرة  لتوديعها  جاوؤو�  �لذين  �لر�حلة،  مُحبّي  من 

لويزة  �ل��ك��رى،  �بنتها  ر�أ�سهم  على  �لاأخ���رة، 

"�لعالية",  بمقرة  �لثرى  �لفقيدة  لتُو�رى  وولد�ها، 

وتُدفن بجو�ر و�لدتها كما كانت و�سيتها.

بعنوان "نساب بلا حساب"، والفقيدة لم تأخذ 
مُستحقاتها عنه..

حورية بهلول تُفّجر مُفاجأة
عن آخر عمل لم ير النور لبيونة!!

�سوّرته  عمل  �آخر  عن  بك�سفها  مفاجاأة،  بهلول،  حورية  �لممُثلة،  فجّرت 

في  �لفنانة،  وطالبت  عليه.  �أج��ره��ا  تاأخذ  �أن  دون  من  بيونة،  �لر�حلة، 

بيونة،  على  �لاأخرة  �لنظرة  �إلقاء  مر��سم  ح�سورها  خال  لها،  ت�ريحات 

بالم�رح �لوطني، "محي �لدين ب�سطارزي"، بتدخل وز�رة �لثقافة و�لفنون 

�لورثة  )باعتبارهم  �لفقيدة  �أبناء  يتح�سل  حتى  �لو�سية،  و�ل�سلطات 

�ل�رعين للمرحومة( عن م�ستحقات و�لدتهم عن هذ� �لعمل، �لذي �ألفه 

�سديق بحري، و��سترك فيه كل من بيونة، ف�سيلة ح�سماوي، �لهادي طر، 

ح�ساب",  با  "ن�ساب  عنو�ن  �ل�سل�سلة  وتحمل  هذ�،  وغرهم.  بار�كود�، 

وكان يفتر�س بثها في رم�سان 2023.

في أجواء مُختلطة بين الحزن والحسرة والتأثر..

جنازة شعبية مهيبة تُرافق "بيونة" 
إلى مثواها الأخير!
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• جمعها: رابح / ع

وزيرة الثقافة تسترجع آخر لقاء جمعها بالفقيدة في المُستشفى..
ا للفن  مليكة بن دودة للفقيدة بيونة: "لم تكوني مجرد فنانة، كنتِ أمًّ

وخسارتك خسارة للغنى الثقافي"
وصفت وزيرة الثقافة والفنون، السيدة مليكة بن دودة، عبر صفحتها 

الخاصة على "فايسبوك"، الفقيدة بيونة، بالأيقونة المتفردة. وجاء في 
منشور المسؤولة الأولى عن قطاع الثقافة في الجزائر: "ببالس الحزن 

والأسى، استقبلنا نبأ رحيلك، يا من كنتِ أيقونة متفرّدة من أيقونات 
الفن الجزائري. لقد تفتّح اسمك في وجداننا كزهرةٍ في بستان الثقافة، 

بين المسرح والغناء والدراما، وأنتِ التي أبهرْتِنا بجرأتك، وبساطتك، 
وقوة حضورك الذي لا يُشبه إلّا نفسه".وأضافت بن دودة: "أسترجع 

كلماتنا، حين زرتُكِ في المستشفى، تلك اللحظة التي رأيتُ فيها في 
عينيكِ نفس الشغف بالحياة، ونفس الغِنى الإبداعي الذي منحته لنا منذ 

ا للفن، ورسختِ رمزية المرأة  عقود. لم تكوني مجرد فنانة، كنتِ أمًّ
الجزائرية، وعبّرتِ عن نبض الشارع وروح الإبداع، حتى أصبحتِ مرآةً تُجلي 

ملامح تاريخنا، وأحلامنا، وآلامنا، وفرحنا. إن خسارتك خسارة للغنى 
الثقافي الجزائري. فكلّ دور جسّدتِه، وكل كلمة غنيتِها، وكل ضحكة 

أطلقتِها فوق خشبة المسرح، ستظل ترنّ في أذن الزمن، وتُلهم الأجيال 
القادمة. فمن عاش في قلب الشعب، لا يرحل". واختتمت الوزيرة نعيها قائلة: "نسأل ا�- عز وجل- أن يُلهم عائلتك 

الصبر والسلوان، وأن يُخفّف عن محبّيك حرقة الفراق. فاسم بيونة (باية بوزار) سيظل خالدًا في ذاكرة الجزائر، كما يبقى 
التراب تحت أقدامنا، ثابتًا لا يلين.. رحمكِ ا� يا بيونة، وأسكنك فسيح جنانه، وبارك في كل من أحبّك، وفي كل من حمل 

شغفك ودفء روحك في قلبه، وفي كل من سعى لأن يبقى الفن في الجزائر حيًّا، جميلًا، وافيًا لكِ ولوصيتك الإبداعية".

عتيقة، شلوش، كشود، 
بن زيراري ونوال زعتر..

فنانون يُجمعون: 
"بيونة فنانة لن 

تتكرر وقد وهبت 
حياتها للفن"!!

أجمع العديد من 
الفنانين، سواء من خلال 

تصريحاتهم الإعلامية 
أم عبر منشوراتهم 

على مواقع التواصل 
الاجتماعي، على 
المكانة الكبيرة 
والمتميزة، التي 

احتلها الفنانة الراحلة 
بيونة، وحضورها 

المتميز في الكثير من 
الأعمال السينمائية 

والتلفزيونية، خاصة 
الفكاهية منها.

شلوش: "تركت بصمة 
كبيرة في الفن"..
فالمُمثلة نوال زعتر, التي 

شاركت بيونة في العديد من 
الأعمال التلفزيونية الكوميدية 

على غرار "ناس ملاح سيتي", 
اعتبرت الفقيدة "أيقونة كبيرة" 
في الفن الجزائري، لافتة بأنها 

كانت قريبة جدا منها وأنهما 
اشتركتا في أعمال تلفزيونية 

شهيرة تركت بصمة لا تمحى 
لدى الجمهور الجزائري. أما 

المُمثل حسان بن زيراري, والذي 
شاركها بدوره في "ناس 

ملاح سيتي"، فقال إن "بيونة 
كانت فنانة موهوبة ورائعة، 

وقد أعطت كل حياتها للفن", 
مضيفا أنها تميزت بقوة إبداع 

كبيرة ها جعلها شخصية فنية 
راسخة في الذاكرة الوطنية. 

وبدوره, اعتبر الممثل عبد النور 
شلوش أن بيونة من أحسن 

الممثلات في الجزائر, إذ تركت 
"بصمة كبيرة" على مر سنوات 

طويلة من الإبداع وخصوصا 
في التلفزيون.

عتيقة: 
"برحيلها 

فقدتُ ذراعي 
الأيمن 

الذي كان 
سندي"

وبتاأثر وحزن كبرين، 

قالت �لممثلة عتيقة 

طوبال �إن بيونة "نجمة 

كبرة" في �سماء �لفن 

�لجز�ئري، و�أن رحيلها 

كبرة",  "خ�سارة 
م�سيفة: "برحيل 

بيونة فقدت ذر�عي 

�لاأيمن �لذي كان �سند 

لي بعد رحيل و�لدتي". 

عايدة كشود:
"بيونة كانت محبوبة

من جميع الجزائريين"..
أما الممثلة عايدة كشود, التي شاركت 

الراحلة في عدة أعمال سينمائية 
وتلفزيونية، بينها مسلسل "الحريق" 

(1973م) لمصطفى بديع وفيلم "الجارة" 
(2002) لغوثي بن ددوش, فقد أكدت 

أنها كانت "فنانة طيبة ووفيّة جدا 
لعملها الفني ومحبوبة من جميع 

الجزائريين". وأخيرا، الفنان المسرحي عبد 
الحميد رابية، فهو شدد على أن الراحلة 
كانت "ممثلة من الطراز العالي, سواء 
في التلفزيون أو السينما أو المسرح". 
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هو وهي

خلل في التواصل الوجداني
�لامتناع عن مناد�ة �لزوج�ة با�سمها، لي�س مجرد 

م�از�ل  �أب�وي  ثق�افي  م�وروث  �أو  �جتماعي�ة،  ع�ادة 

حا��ر�، ب�ل ظاه�رة نف�سي�ة �جتماعي�ة تعك��س 

�لاأخ�سائي�ة  تق�ول  �لوج�د�ني.  �لتو��س�ل  في  خل�ا 

�لنف�ساني�ة ي��ر� ط�الي، �لت�ي تو�س�ح �أن�ه: "م�ن 

�لناحية �لنف�سية، ه�ذ� �ل�سلوك يعر عن م�سافة 

عاطفي�ة ورغبة لاو�عي�ة في �لحفاظ على �ل�سيطرة 

�أو تجن�ب �لحميمي�ة. وكاأن �لن�د�ء بالا�س�م يه�دد 

�س�ورة �لرجول�ة �أو يك�س�ف �سع�ف �لتو��س�ل. �أما 

�جتماعي�ا، فه�و �متد�د لفك�ر يربط ذكر ��س�م �لمر�أة 

ذل�ك  في  �أن  رغ�م  بال�س�تر،  �لم�سا��س  �أو  بالعي�ب 

�إن�كار� لهويتها".�لاف�ت �أي�س�ا، �أن بع��س �لاأزو�ج 

يبدوؤون حياتهم �لزوجية بمناد�ة �لزوجة بالا�سم 

بكل م�ودة، ثم مع مرور �لوقت، وظهور �لخافات، 

يختف�ي �لا�سم تدريجيا وي�ستب�دل باألقاب عامة 

�أو �سم�ت متبادل. وهذ� �لتح�ول في �لند�ء يعك�س 

غالبا برود� عاطفي�ا وتر�جعا في �لتو��سل �لعاطفي. 

تو�س�ح ي��ر� ط�الي، �لت�ي تذك�ر في ه�ذ� �ل�سي�اق 

حالة ل�سيدة في منت�س�ف �لثاثينيات من �لعمر، 

متزوج�ة من�ذ ع��ر �سن�و�ت، ق�س�دت عيادته�ا 

لت�سك�و م�ن ب�رود زوجه�ا وفت�ور �لعاق�ة بينهم�ا، 

ليتب�ن من حديثه�ا �أن زوجها لا يناديه�ا با�سمها، 

من�ذ �أرب�ع �سن�و�ت تقريب�ا. وي�ستعم�ل ب�دل ذلك 

كلم�ات مث�ل: ��سمع�ي، �أو �س�وفي.. وه�و �ل�سلوك 

ونق��س  �لتجاه�ل  عل�ى  دلي�ا  في�ه  ر�أت  �ل�ذي 

�إث�ر خاف�ات متك�ررة  �أن�ه ب�د�أ  �لاهتم�ام. و�ت�س�ح 

�لم�ساف�ة  عك�س�ت  ع�ادة  �إل�ى  تح�ول  ث�م  بينهم�ا، 

�لعاطفية بينهما.

وسيلة خفية للهيمنة
في �لعاقات �لتي تطغى عليها �لنرج�سية، ي�سبح 

�لامتناع عن مناد�ة �ل�ريك با�سمه و�سيلة خفية 

�لاآخ�ر  �لط�رف  في  ي�رى  لا  فالنرج�س�ي  للهيمن�ة. 

�سخ�س�ا م�ستق�ا ل�ه هوية، ب�ل يرى في�ه �متد�د� 

لذ�ت�ه، ووج�وده مره�ون بم�ا يقدم�ه م�ن �إعج�اب 

وخدمة. 

وي�ستبدل�ه  ��سم�ه  م�ن  تجري�ده  يتعم�د  لذل�ك، 

وكاأن  تمام�ا.  يتجاهل�ه  �أو  مهين�ة  �أو  عام�ة  باألق�اب 

نطق�ه لا�س�م يمنح�ه �عتر�ف�ا لا يري�د �أن يمنحه 

�إي�اه.. �إنه�ا طريقة �سامت�ة لاإلغ�اء �لنف�سي، حن 

ي�سب�ح غي�اب �لا�سم دلي�ا على غي�اب �لاحتر�م، 

يتح�ول  وبه�ذ�،  نف�س�ه.  �لح�ب  يغي�ب  �أن  قب�ل 

�لتو��س�ل من ج��ر للتقارب �إل�ى �أد�ة لل�سيطرة، 

وي�سب�ح �لا�س�م �ل�ذي يفتر��س �أن يرم�ز للم�ودة 

و�لاحتر�م �سحي�ة ل�ر�ع خفي على �لنفوذ د�خل 

�لعاقة.

وفي ه�ذ� �ل�سياق، تذك�ر �لدكتورة طالي حالة لرجل 

في �لاأربعيني�ات م�ن �لعم�ر، جاءه�ا ي�سك�و زوجته 

�لت�ي تميل �إل�ى �ل�سل�وك �لنرج�سي، ف�ا تناديه 

با�سم�ه �إطاق�ا، وتكتف�ي بالاإ�سارة �إلي�ه، بكلمات 

مثل ه�ذ�ك �أو هو، حتى �أمام �لنا��س لكونها تعتر 

مناد�ته با�سمه �سعفا منها.

�أ�سب�ح ي�سع�ر بع�م �لاح�تر�م  وم�ع م�رور �لوق�ت، 

ل�ه  �سب�ب  م�ا  �لعائل�ة،  د�خ�ل  مكانت�ه  وتقل��س 

قلق�ا وحزن�ا �سديدي�ن. وخ�ال جل�س�ات �لع�اج 

�لنف�س�ي، تم�ت توعيت�ه �إلى ك�ون ه�ذ� �ل�سلوك 

نق��س  عل�ى  دلي�ا  ولي��س  لل�سيط�رة،  و�سيل�ة 

فيه."

�لاأ�سماء تدل على �لحالة �لعاطفية بن �لزوجن

�لا�س�م لي��س مج�رد كلم�ة، ب�ل رم�ز لاع�تر�ف 

و�لوج�ود، ح�ن يغي�ب �سيغيب جزء م�ن �لعاقة 

�لزوجي�ة نف�سه�ا. تق�ول �لاأ�ست�اذة ط�الي: "فمناد�ة 

ه�و  لقلبه�ا،  �لاأ�سم�اء  باأح�ب  �أو  با�سمه�ا  �لزوج�ة 

فع�ل ب�سيط، لكنه يحمل دلالة كبرة. �إنه �عتر�ف 

بالوج�ود و�ح�تر�م لل�ذ�ت وك�ر ل�سم�ت �سنعته 

�لع�اد�ت، �أكثر مم�ا �سنعته �لم�ساع�ر. ونف�س �لاأمر 

بالن�سبة �إلى مناد�ة �لزوج"..

ومع تطور و�سائل �لتو��سل �لتكنولوجية، �نتقلت 

جه�ات  لقو�ئ�م  �لزوج�ن  ب�ن  �لاأ�سم�اء  ح�رب 

�لات�سال بالهو�ت�ف ومو�قع �لتو��سل �لاجتماعي. 

ف�رن�ا ن�سهد م�ن ي�سج�ل زوجته فيه�ا باأ�سماء 

غريبة كاللفعة، غلطة عمري.

وزوج�ات يقي�دن �أزو�جه�ن فيها باأ�سم�اء من نحو 

هتل�ر و�أب�ي له�ب. وطبع�ا، �لاأم�ر لي��س �عتباطيا، 

و�إنم�ا يوؤ��ر كذلك لخل�ل في �لتو��س�ل �لوجد�ني، 

لاأن�ه ي�دل عل�ى �لحال�ة �لعاطفي�ة و�لنف�سي�ة ب�ن 

�لزوج�ن. ويُعم�ق م�ن حج�م �ل��رخ �لحا�س�ل. 

يعن�ي �لا�س�م �ل�ذي تن�ادي ب�ه �ري�ك حيات�ك، 

يمكن �أن يزيد �أو يقلل من مقد�ر �لحب بينكما.

من ح�سن �لع�رة مناد�ة �لزوجة باأحب �لاأ�سماء

�لع��رة،  بح�س�ن  �أم�رت  �لاإ�سامي�ة  �ل�ريع�ة 

يق�ول �ل�سيخ �سم��س �لدين �لجز�ئ�ري: "ومنها، 

�أن ينادي �لرجل زوجته باأحب �لاأ�سماء �إلى قلبها، 

ولو يخترعه من عنده.

فمن �لن�ساء من تحب �أن يناديها زوجها با�سمها، 

ومنه�ن من تحب �أن يخترع له�ا ��سما جميا من 

عن�ده، يدلعها به وي�سعرها بحبه. فالنبي- �سلى 

عائ�س�ة  �ل�سي�دة  ين�ادي  كان  و�سل�م-  علي�ه  �لله 

�لرج�ل  ولك�ن  باأ�سمائه�ن.  �لموؤمن�ن  و�أمه�ات 

�لجز�ئري �ل�سه�م �لذي لا ينادي زوجته با�سمها، 

لا يفع�ل ذلك تحق�ر� لها، و�إنما �سون�ا لهذ� �لا�سم 

�لعزيز علي�ه. كي لا ي�ستهر ويت�د�ول بن �لنا�س. 

فهو يحب �أن يبقيه لنف�سه فقط. �أما من ي�سميها 

�لجه�ل  م�ن  فه�ذ�  حا�ساك�م..  لم�ر�  حق�ر،  با�س�م 

و�لاأذى �لذي جاء �لاإ�سام لت�سحيحه."

كيف تؤثر حرب الأسماء على 
التقارب الوجداني بين الزوجين

رجل لا ينادي زوجته باسمها، ويستعيض عنه 
بألفاظ تلغي كينونتها، وتهين كيانها 

كإنسان بالدرجة الأولى، قبل أن تؤذي أنوثتها 
وتضربها في الصميم. يُخيل إلى سامع هذا 

الكلام، أننا نتحدث عن رجل من جيل جدك 
وجدي أو والدك ووالدي، لكن الواقع أخطر 
من ذلك بكثير، فعدم مناداة الرجل زوجته 

باسمها، أو العكس، صار منتشرا حتى بين 
جيل الشباب. وأصبح يأخذ صورة أكثر حداثة، 

بالتزامن مع التطورات والابتكارات التكنولوجية 
والرقمية الحديثة، عبر تسجيل الزوجة بأسماء 

غريبة ومهينة على قائمة جهات الاتصال 
بالهاتف أو الحسابات الرقمية. وهو ما يؤشر 
لاضطرابات عميقة في العلاقة، أبعد ما تكون 

عن كونه عرفا اجتماعيا و"حرمة".

 مناداة 
الزوجة 

22



• نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحت المجهر

�سع�ف  ظاه�رة  و�لمخت�س�ون  �لخ�ر�ء  يع�زو 

�لتو��س�ل �لعاطف�ي، ب�ن �لاأبن�اء و�أوليائه�م، �إل�ى 

�أث�رت  ونف�سي�ة،  و�قت�سادي�ة  �جتماعي�ة  ظ�روف 

و�لاجتماعي�ة.  �لاأ�ري�ة  �لبني�ة  عل�ى  بالملمو��س 

فاأغل�ب �لاأ�سخا�س من جيل �لاآب�اء و�لاأجد�د، هم 

�أبن�اء حقب�ة زمنية تر�سخ�ت فيها نم�اذج عاطفية 

بالق�س�وة  حينه�ا  �لتربي�ة  �ت�سم�ت  �إذ  �سلبي�ة، 

�لح�ب  رب�ط  وتم  و�ل�رود،  �ل�سدي�د  و�لان�سب�اط 

خاله�ا بالطاعة و�لطو�عي�ة. و�نت�رت �لعاقات 

�لاإن�ساني�ة.  �لرو�ب�ط  �أق�رب  في  حت�ى  �لم�روط�ة، 

ه�ذ� �لحرم�ان �لعاطف�ي، �ل�ذي عانت من�ه غالبية 

�لاأجي�ال �ل�سابق�ة، هو �ل�سب�ب �لمبا�ر، بح�سب 

ع�ن  �لتعب�ر  ع�ن  �لكثري�ن  عج�ز  في  �لخ�ر�ء، 

م�ساعره�م، بحيث كرو� و�أنجبو� وربو� �أبناءهم، 

��رورة،  لي�س�ت  �لعاطف�ة  �أن  يعتق�دون  وه�م 

و�لتو��س�ل بح�ب، م�ع �لا�ستم�اع �إل�ى �لاأبناء، 

ه�و رفاهي�ة ودلال، لا ي�سن�ع منه�م �أقوي�اء 

نف�سيا.. 

ما علاقة الحياة 
العصرية بجفاء 

الأولياء؟
م�ن  �لخ�وف 

لتعل�ق  �

و�لمعان�اة 

ن�س�اأت  نف�سي�ة  عو�م�ل  �لرف��س،  م�ن  �لمتك�ررة 

في جي�ل ي�س�ارع �أولي�اوؤه �لزم�ن، ليوف�ر ل�ه �لحي�اة 

�لع�ري�ة �لمريح�ة، �لت�ي يت�وق �إليه�ا. في �لمقاب�ل، 

يحم�ل ه�وؤلاء �سغوط�ات عديدة، ب�ن �لان�سغال 

بالعم�ل و�لان�سياق خل�ف �لتجدي�د و�لتغير، وما 

ت�سوق له �لتكنولوجيا، بو�سائلها، ما يجعلهم �أقل 

ح�س�ور� من �لناحي�ة �لعاطفية. ف�الاأم �لتي تطمح 

وت�سع�ى �إل�ى توف�ر �ل�ثر�ء لاأطفالها، و�س�د جميع 

حاجياته�م، ه�ي ذ�ته�ا �لاأم �لت�ي تر�س�ل �أبناءه�ا 

كل �سب�اح �إل�ى �لمربي�ات، و�لح�سان�ة و�لمد�ر��س، 

مت�س�ع  �أمامه�ا  يك�ون  �أن  دون  يومه�م،  ليق�س�و� 

للجلو��س �إليهم، ومحاورتهم، �أو تقديم �لحب في 

عن�اق طويل، �أو خط�اب عاطفي عل�ى مهل. تقول 

�لاأ�ست�اذة دبوب عقيل�ة، �أخ�سائي�ة نف�سية خبرة 

"يتا�س�ى  عاق�ات: 

�س�ل  � لتو �

�لعاطفي بن �لطفل و�أبويه، في كل مرة يقابل فيها 

برف�س �لا�ستماع �إلى �أزماته �ل�سغرة. وفي كل مرة 

يك�ون في حاجة �إلى تب�ادل �لحب وعبار�ت �لدعم. 

ولكن �لطرف �لذي يك�ون في حاجة �إليه م�سغول، 

�إم�ا بالعمل �أو مجابهة �لزم�ن، لاإتمام مهام حياتية 

ه�ذه  �أن  موؤك�دة  �لاأخ�سائي�ة،  ت�سي�ف  �أخ�رى..". 

�لحاج�ة لي�س�ت موؤقت�ة، و�إنم�ا متنامي�ة، محدث�ة 

خ�و�ء د�خلي�ا �أك�ر. وه�ي م�ا ي�س�كل لن�ا �لمزيد من 

�لاأفر�د �لذين يعانون من �لجفاء �لعاطفي".

معتقدات متوارثة تربط 
العاطفة بالضعف 

خب�ر  �لدي�ن،  زي�ن  لزه�ر  �لاأ�ست�اذ  يتح�دث 

�جتماع�ي، ع�ن بع��س �لموروث�ات �لفكري�ة، �لت�ي 

�سكل�ت معتق�د�ت بالية ل�دى �لجز�ئري�ن: "كاأن 

يقتن�ع �لطف�ل باأن�ه م�ن �لعي�ب تك�ر�ر �لتعبر عن 

��ستخ�د�م  �لجي�د  غ�ر  وم�ن  بالكلم�ات،  �لح�ب 

�لعن�اق �أو �رد مو�قف�ه �ليومية، �لت�ي ي�سعر فيها 

بال�سع�ف، ورب�ط كل ذلك بم�ست�وى رجولته. في 

�لوق�ت �ل�ذي ر�سخ�ت في�ه �لاأ��رة ل�دى �لاأجيال 

�ل�سابق�ة مفاهي�م خاطئ�ة ع�ن �لاح�تر�م، جعل�ت 

بكلم�ات  �لتف�وه  م�ن  ويخف�ن  يخجل�ن  �لبن�ات 

جميلة لاأوليائهن، لعلها تم�س بهيبتهم ووقارهم 

�ل�سديد. ويبتلع �لاآباء كلمات �لاإطر�ء و�لغزل على 

�لاأبناء، بمعتقد �أنها تفتح عليهم باب �لتجاوز�ت.. 

فر�ح�ت ه�ذه �لاأفكار �لهجين�ة على �لفط�رة وعلى 

�لدي�ن، ت�س�كل مع م�رور �لزمن ما ن�سه�ده �ليوم، 

م�ن جف�اء عاطف�ي، وعق�د و��سطر�ب�ات في عاقة 

�لاأبناء باأوليائهم.

قد يبدو للبع�س �أن �أي خلل في �لعاقة بن �لاأولياء 

و�لاأبن�اء د�خ�ل �لاأ��رة ه�ي م�س�اكل �سخ�سي�ة، 

بينم�ا للخ�ر�ء ر�أي �آخ�ر، عندم�ا �نتف�س�و� جمل�ة 

للت�س�دي لهذ� �لتهديد �لخف�ي، نظر� �إلى تف�سي 

�آف�ات عديدة من منطلقه. فالطفل �لذي لا يحظى 

�لي�وم بالاحتو�ء �لعاطفي د�خل �لاأ�رة، لا يجد له 

�س�وى �ل�س�ارع يحتوي�ه، وق�د ينته�ي ب�ه �لاأمر في 

�أح�س�ان مروجي �لمخ�در�ت، �أو �لمغت�سبن و�ر�ر 

�لنفو��س.. لذل�ك، ف�اإن �إ�س�اح �لاأ��رة يب�د�أ من 

وب�ات  و�لاأبن�اء،  و�لاأم  �لاأب  ب�ن  �لعاق�ة  ترمي�م 

م�سوؤولية �جتماعية �أكثر منها �سخ�سية.

الأسرة الجزائرية تعاني أزمة كبت مشاعر

أولياء وأبناء يتخبطون 
في الجفاء العاطفي

يواجه المجتمع الجزائري، اليوم، أزمة عاطفية متجذرة، تبدأ من الأسرة الصغيرة، 
وتنعكس تبعاتها على مختلف العلاقات، في مشهد يوضح مدى ضعف 

مهارات التواصل، منذ زمن بعيد، أحدث خللا في مفاهيم عدة، حين أصبح التعبير 
عن المشاعر عيبا وضربا من الدلال، والتعاطف ضعفا.
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• نسيبة انتصار علال 

أزواج

غيرتها تدير أعماله
�سفة  �لغرة  من  تجعل  �لطبيعية  �لم��ر�أة  غريزة 

�مر�أة  تو�جد  باأن  ت�سعر  يجعلها  ما  فيها،  فطرية 

تحدثه  �أو  �ريكها،  مع  طويلة  لفتر�ت  �أخ��رى 

يهدد  معها  �لمختلفة  وتعاماته  �لهاتف،  عر  �إليها 

عر�سها، حتى مع علمها �أن �لعاقة بينهما مهنية 

بامر�أة  نوعه،  كان  مهما  �هتمام،  �أي  �أن  �إلا  غر  لا، 

نار�  يوقد  �أن  يمكن  لن�ساطها،  �متد�ح  �أو  �أخرى، 

عاقة  بوجود  �لعاطفية،  �سكوكها  ويثر  بد�خلها، 

�لاحتكاك  بموجب  �إعجاب  �أو  �لعمل،  �إطار  خارج 

�لمر�أة  �أن  مدركة  �أنها  خا�سة  �لم�ستمر،  و�لتو��سل 

لاإثبات  جاهدة  ت�سعى  �سوف  �لموقف  ه��ذ�  في 

�لاأخ�سائية  تقول  حولها.  �لاهتمام  و�إث��ارة  ذ�تها، 

"�لهيئة  بركان:  مريم  و�لنف�سية،  �لاجتماعية 

مترجات  للعمل،  �لن�ساء  بع�س  بها  تخرج  �لتي 

وحتى  �لاأنظار  لفت  بهدف  متزينات،  متعطر�ت 

لت�سمح  �أخرى،  �مر�أة  نف�س  تطمئن  لا  �لاإغ��ر�ء، 

لزوجها بالاحتكاك باأخرى، ولا يمكن، باأي �سكل 

من �لاأ�سكال، �أن نعطل غرة �لمر�أة، �لتي تعرف �أن 

ثقتها  كانت  مهما  �أخرى،  مع  وقته  يق�سي  زوجها 

وملتزما،  مهنيا  �لوقت،  هذ�  نوعية  كانت  و�أيا  به، 

�حتكاما �إلى �لتجارب �لاجتماعية �لمنت�رة بكثرة 

موؤخر�، و�إلى طبيعة �لمر�أة �لنف�سية".

يتحججن بالدين في مسألة 
الخلوة

لا يمنع �لاإ�سام �لمر�أة من �لعمل، ولا يمنع تعاونها 

مع �لرجال، ما �لتزمت بال�سو�بط �ل�رعية، �لتي 

�أهمها  دونها،  ما  �إلى  �لمهنية  �لعاقة  �نزلاق  تمنع 

من�سبطة  بيئة  بتوفر  و�لف�ساد،  �لفتنة  باب  �سد 

يختلي  باألا  �لحدود،  تجاوز  عدم  ت�سمن  مر�قبة، 

عن  بعيد  مغلق،  محل  �أو  مكتب  في  بامر�أة،  رجل 

للنفو�س.  وحماية  للفتنة  درء�  و�لاأنظار،  �لحركة 

وهذ�، ما ي�سعب توفره �ليوم، في �لعديد من �لمهن، 

حيث تجر �لعاملة على هند�م وهيئة غر ملتزمة، 

ويكون عليها �أن تنفرد بزميل لها، �أو برب �لعمل، 

فيكون  �لعمل.  طبيعة  تتطلبه  مغلق،  مكان  في 

�ل�رعية،  �ل�سو�بط  مع  متطابق  غر  �لاأخر  هذ� 

�أو  ��ف  ي��وظِّ لا  كي  زوج��ه��ا،  �سد  للزوجة  وحجة 

ف مع غر �لرجال. يوظَّ

يخسر ماله ولا تخسره
�لمر�أة،  ت�سغلها  �أن  �لعمل  مجالات  بع�س  تتطلب 

وجذب  �لمعامات  في  �لرجل  من  �أف�سل  فتكون 

�لبديهة  �ريعة  �أك���ثر،  ن�سيطة  �لمتعاملن، 

عاليا،  �أج��ر�  تطلب  لا  ه��ذ�،  كل  وف��وق  وم��اه��رة.. 

�إلا  مقارنة بالرجل، ومع علم نظرتها �لمر�أة بذلك، 

في  ن�ساء  زوجها  يوظف  �ألا  على  م�رة  تظل  �أنها 

فقد  �لمر�أة،  لعمل  �لمنافي  لموقفها  لي�س  موؤ�س�سته، 

�لثقة  �سعف  بد�فع  و�إنما  عاملة،  ذ�تها  هي  تكون 

في �ل�ريك، �لتي تبلغها ب�سبب ما�سيه �ل�سيئ 

و�سلوكياته و�سكوكها �لمثبتة بمو�قف �سابقة، ما 

�سمعته  على  للحفاظ  معه  حازمة  حذرة  يجعلها 

�أ�سبح  �ليوم،  �لمجتمع،  �أن  �أ�رتها.مع  وتما�سك 

�أكثر، متقبا لعمل �لجن�سن معا، د�عما  متفتحا 

لنجاح �لمر�أة، مهما كانت ظروفه، لا تز�ل �لق�س�س 

بيئة  في  �ل�رعية  غر  �لعاقات  عن  �لمتناقلة 

ح�سا�سية  ت�سبب  �لخيانة،  وح��و�دث  �لعمل، 

�لر�حة  عنهن  وتمنع  �لفكرة،  هذه  من  �لزوجات 

و�إن  حتى  غرها،  �م��ر�أة  مع  �لزوج  لعمل  و�لاأم��ان 

كانت �لعاقة مهنية بحتة، محدودة بحيز �سيق 

نجاة،  �ل�سيدة  تقول  و�لالتز�م.  �لخ�سو�سية  من 

محامية، زوجة مح�ر ق�سائي بالبليدة: "عملي 

من  نهائيا  �لثقة  �ألغي  جعلني  �لمجال،  ه��ذ�  في 

خ�ساله  �أعرف  �لذي  زوجي  في  لي�س  قامو�سي، 

ومبادئه، و�إنما في �أنو�ع �لن�ساء �لم�ستعد�ت للعمل، 

فاإنني  لهذ�،  مكتبه.  ظ��روف  في  �سو�بط،  دون 

من  �سكو�ه  برغم  �لرجال،  غر  يوظف  �أن  �أرف�س 

�رتفاع رو�تبهم، وعدم �ن�سباطهم".

سيدات يرفضن الإناث في عمل أزواجهن

لا يشغل امرأة ولا يختلي بها
يبدو أن رفض فكرة أن يعمل الشريك مع موظفين من جنس آخر لم تعد مشكلة الرجل لوحده. فالعديد من النساء، 

اليوم، يتصادمن من أزواجهن لهذا السبب. ذلك، أن الغيرة الفطرية التي تسكن المرأة تولد بداخلها شكوكا ووساوس، 
تجعلها ترفض أن يوظف زوجها امرأة أخرى، حتى تقاسمه مكتبه أو محله.. وتفضل أن يختار بدلها ذكرا، حتى وإن كان 

أقل مهارة وأكبر أجرا.
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الصداق تدفعه العروس
ويعي�س  ي�سر  بات  قناعة  هي  �ر�كة،  �ل��زو�ج 

على �أ�سا�سها �لكثر من �لمتزوجن و�لمقبلن على 

�لزو�ج في مجتمعنا، رغم �أن �لاإ�سام بريء منها. 

فهي نابعة من فكر ر�أ�سمالي. فالله- تعالى- جعل 

فيه  �لقو�مة  و�أعطى  ولبا�سا.  ورحمة  مودة  �لزو�ج 

ورعاية.  وحماية  �إنفاق  من  تت�سمنه  بما  للرجل، 

�سبحانه-  ير�سيه-  ما  في  زوجها  بطاعة  �لمر�أة  و�أمر 

عن  �بتعدنا  لما  ولكن،  عليه.  بالاإنفاق  يكلفها  ولم 

و�رنا  �لاأدو�ر.  �ختلطت  �لحنيف،  ديننا  تعاليم 

تلك  مثل  غريبة،  زيجات  �أنم��اط  عن  ن�سمع 

بالثانوي،  �سنة، �لاأ�ستاذة   32 �إكر�م،  بن  �لقائمة 

طالت  حب  عاقة  به  جمعتها  �ل��ذي  ومحمد، 

�ساألته  كلما  وكانت  �سنو�ت.  ع�ر  من  لاأك��ثر 

�سعبة،  مادية  باأعذ�ر  يتحجج  لخطبتها،  �لتقدم 

يقتات  ولا  بطالا  كان  لاأنه  يده،  ذ�ت  بقلة  متعلقة 

�إلا من بع�س �لريكولاج �لذي يقوم به بن �لحن 

قطار  �أن  �إكر�م  ��ست�سعرت  حينما  ولكن،  و�لاآخر. 

على  �قترحت  ويفوتها،  يده�سها  يكاد  �ل��زو�ج 

لو�لدها،  مهرها  به  يدفع  مالا  تعطيه  �أن  محمد 

"�ل�سوفة" و�لخطبة.  م�ساريف  بكل  تتكفل  و�أن 

كما تعهدت له باأن تتحمل معه منا�سفة تكاليف 

بينهما.  �ر�  ذلك  كل  يظل  �أن  ب�رط  �لعر�س، 

وفعا.. و�فق �لعري�س على عر�سها �لمغري. كيف 

لا وهو �سيُدفع له مهر.. وبالفعل، تزوجا، وهي �إلى 

حد �ل�ساعة، كما تقول: "مازلت �أتكبد معه ن�سف 

وتح�سنت  توظف  �أنه  رغم  معي�ستنا،  تكاليف 

�أحو�له �لمادية كثر�".

زواج النصف بالنصف
و�لو�قع، �أنه في ظل �سح �سوق �لعر�سان، و�إ�ر�ب 

ثقل  من  خوفا  �ل��زو�ج،  عن  �ل�سباب  من  �لكثر 

بزو�ج  ي�سمى  ما  �نت�ر  لذلك،  �لمادية  �لتبعات 

و�لمر�أة  �لرجل  فيه  يتفق  �لذي  بالن�س"،  "�لن�س 
وتكاليف  �ل��ع��ر���س  م�ساريف  تقا�سم  على 

مع  حدث  �لذي  �لاأم��ر  ذ�ت  وهو  بعدها.  �لمعي�سة 

�ل�سيدة �آمال، 34 �سنة، موظفة في �إحدى �ركات 

�لمقربة  �سديقتها  عليها  عر�ست  لما  �لتاأمينات. 

فكرة �لزو�ج من �أخيها، قبل �أن يفوتها قطار �لزو�ج 

متع�رة.  �لمادية  ظروفه  �أن  �أخرتها  و�لاإنج��اب، 

كل  عرو�سه  ت�ساركه  �أن  لارتباط  وي�سترط 

�أعباء  منا�سفته  على  وت�ستمر  �لزفاف.  تكاليف 

خا�سة  "و�فقت،  تقول:  كما  وفعا،  �لمادية.  �لحياة 

مالية  مبالغ  له  �أقدم  فكنت  به.  و�أعجبت  قابلته  لما 

جو�نب  من  جانب  �أي  تكاليف  لتغطية  كافية 

فيها  بما  بذلك.  �أهلي  يعرف  �أن  دون  عر�سنا، 

لله،  و�لحمد  لو�لدي.  دفعه  �لذي  �ل�سد�ق،  قيمة 

هو  يتكفل  طفلن.  و�أنجبنا  �لاآن.  متزوجة  �أن��ا 

بم�ساريف  �أنا  و�أتكفل  كاملة،  �لاأول  بم�ساريف 

هو  يتكفل  بينما  �ل�سيارة.  �أق�ساط  �أدفع  �أنا  �لثاني. 

نتعاطى  نحن  وبالمخت�ر،  �لمنزل.  �إيجار  بدفع 

�لففتي  منطلق  من  �لمادية  �لمعي�سية  �لاأعباء  مع 

ففتي."

إذا وقع بطيب نفس جاز
�ل�ريعة  �أ�ستاذ  يرى  �ل�رعية،  �لناحية  من 

�أن  للمر�أة  يجوز  "�أنه  ز:  بلقا�سم.  �لاإ�سامية 

تعطي �لرجل مالا كهبة. يقدمه لها مهر� لزو�جهما. 

لاأ�سل  مخالف  ولكنه،  �لر�سا..  ب�رط  ولكن، 

�لاإنفاق  �أوجب  �لاإ�سام  �أن  �إلى  بالنظر  و�لفطرة، 

فمن  وبالتالي،  للمر�أة.  حقا  وجعله  �لرجل.  على 

تي�ر  متى  لزوجته  �لمهر  �لزوج  يعطي  �أن  �لمروءة، 

له حتى ي�سعرها بمكانتها عنده."

�لدين  �سم�س  �ل�سيخ  يوؤكده  �ل��ر�أي،  ونف�س 

في  �لعقد  �روط  توفرت  "�إذ�  بقوله:  �لجز�ئري، 

فهو  به.  ين�سح  لا  لكن،  �سحيح.  فهو  �لزو�ج،  هذ� 

في �لاأ�سل �أن تكون �لمر�أة مطلوبة لا طالبة، مرغوبا 

عليه.  تنفق  ولا  �لزوج  عليها  ينفق  ر�غبة.  لا  فيها 

و�لتقاليد  �لغربية  �لاأفكار  تغلغل  ب�سبب  لكن، 

�لح��ال.  ه��ذه  مثل  �إل��ى  �لنا�س  �سار  �لجاهلية، 

�لبنت  تلجاأ  فا  �لمهور.  في  �لتغالي  ترك  فالاأ�سل، 

�أمور  ت�سهيل  �أي�سا،  و�لاأ�سل  ففتي.  �لففتي  �إلى 

على  يجرن  ثم  �لبنات  تتعن�س  لا  كي  �ل��زو�ج، 

نف�س  بطيب  وقع  �إذ�  لكن،  ففتي.  �لففتي  هذ� 

جاز."

•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

خارج عن المألوف

عندما تدفع العروس 
مهرا لعريسها

لقد ساهمت 
الظروف الاقتصادية 
الصعبة للشباب في 
عزوف الكثير منهم 

عن تأسيس أسرة، 
لعدم استطاعتهم 
الباءة. ولكن، في 

ظل تخوف الشابات 
من تفويت قطار 

الزواج، ارتضت 
الكثيرات منهن 

تقديم تنازلات 
في ما يتعلق 

بحقوقهن المادية 
التي أكرمهن 

الشرع بها. فظهر 
ما يسمى زواج 

الففتي- ففتي، أو 
النص بالنص، الذي 
تتحمل فيه المرأة 

مصاريف وتكاليف 
الزفاف وما بعده، 
مع عريسها الذي 

قد تُمعن في 
إكرامه وتدليله إلى 

حد دفع مهر له.

زواج
الـ "ففتي- ففتي"
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• حاورها: طارق معوش

استضافة

بدأتِ رحلتك الفنية بالغناء، لم تراجعت 
عنه الآن؟

�لغناء،  مجال  في  كبر  ب�سكل  �لعطاء  �أ�ستطيع  لن 

مثلم�ا ه�ي �لح�ال م�ع �لمطرب�ات �لمتخ�س�س�ات فيه، 

في  �س�يء  كل  عل�ى  يح�س�ل  �سخ��س  يوج�د  ف�ا 

�لحي�اة، ولاأكون �أكثر �ر�ح�ة... مجال �لغناء �سعب 

للغاي�ة، وخ�سو�س�اً مع م�ن لديهم قناع�ات ومبادئ 

يرغبون في تطبيقها، و�أمامي تجربة زوجي، �لمطرب 

محم�د مح�س�ن، �ل�ذي ينح�ت حرفي�اً في �ل�سخ�ر، 

ك�ي ينجح في مجاله، ويقدم �لمختلف في ظل �سعوبة 

وج�ود منتج�ي �ألبوم�ات غنائي�ة وحف�ات متعددة، 

ك�ي  حفات�ه  عائ�د  عل�ى  �لاأول  �لمق�ام  في  ويعتم�د 

ي�ستم�ر، عل�ى �لعك��س م�ن مج�ال �لتمثي�ل �ل�ذي 

يتمي�ز بك�ثرة منتجي�ه و�أدو�ره و�ر�ئح�ه، بن در�ما 

و�سينم�ا وم��رح. ورغ�م ذل�ك، فاأنا �أح�اول تحقيق 

في  مث�اً  فغني�ت  و�لاآخ�ر،  �لح�ن  ب�ن  موهبت�ي 

م�رحي�ة »ليلة من �أل�ف ليلة«، م�ع �لدكتور يحيى 

�لفخ�ر�ني، لك�ن، حالي�اً، لي��س ل�دي �لوق�ت �لمائم 

للغناء، و�سنع �ألبوم خا�س بي وحفات.

من الممكن رؤيتك مجدداً في الفوازير ونحن 
على أبواب الشهر الفضيل؟

منذ طفولتي، و�أنا �أع�سق فو�زير نيللي و�ريهان 

كب�ر  حل�م  �لفو�زي�ر  �أن  �أخف�ي  ولا  غ�انم،  و�سم�ر 

ب�س�كل  م�ا  ي�وم  في  تحقيق�ه  �أتمن�ى  �إلي،  بالن�سب�ة 

متط�ور مائ�م للزم�ن �ل�ذي نعي�س�ه، وق�د �سب�ق 

�أن قدم�ت لوحات فني�ة جميل�ة في �لم�رحيات، عر 

�لغناء، وتقديم ��ستعر��س ب�سيط، برفقة �لفرقة.

لمَ يتركز وجودك الفني في الدراما 
التلفزيونية على حساب السينما؟

�أعل�م  ولا  �ل�سينم�ا،  في  �لمحظوظ�ن  م�ن  ل�س�ت 

�ل�سب�ب، وحت�ى �لمعرو��س عل�ي �سينمائي�اً قلي�ل، 

في  للغاي�ة  بهم�ا  �أعت�ز  قدمتهم�ا  تجربت�ان  وهن�اك 

فيلم�ي »ف��س مل�ح ود�خ«، م�ع عم�رو عب�د �لجلي�ل 

و»ي�وم من �لاأيام«، مع محمود حميدة. ومع �لاأ�سف، 

لم يك�ن ح�ظ �لفيلمن جي�د�، ولم ي�ستطيعا ح�سد 

�إي�ر�د�ت كب�رة، كم�ا �أن نج�وم �ل�سينما �تجه�و� �إلى 

�لم�سل�س�ات موؤخ�ر�ً. لذل�ك، �أن�ا ر��سي�ة للغاية عما 

قدمته �سينمائياً.

الفنانة '&% $#"! لمجلة الشروق العربي:

لست من المحظوظين 
في السينما والفوازير 

حلم بالنسبة إلي
ضيفتنا تؤمنُ 

، والإبداعَ  بأنَّ الفنَّ
قادران على 
جعلِ الواقعِ 

دُ  أجمل، وتؤكِّ
دائماً، أن التألُّقَ 

الفني، والانتشارَ 
الجماهيري سرُّهما 

الإصرارُ، والعملُ 
المتواصلُ من أجلِ 

ة. بلوغِ القمَّ
كيف لا وهي من 

أظهرت موهبتها 
الفنية وبصمتها 
الخاصة من خلال 

أعمالها، التي كان 
آخرها شخصية 

»رحاب« بمسلسل 
»المداح«، بأجزائه 

الـ 5، حين لفتت 
الأنظار نحوها 
أكثر، وحققت 
نجاحًا مُختلفًا 

أضاف إلى رصيدها 
الفني، حيث جسدت 

فيه شخصية 
جديدة ومُختلفة 

عن نوعية أدوارها 
المعهودة عنها.

هذا، وأكدت 
هبة مجدي، في 

لقاء خاص لمجلة 
الشروق العربي، 

أن مسلسل 
"المداح" من أكثر 
المُسلسلات التي 

ارتبطت بها 
على مدار خمس 
سنوات، مشيرةً 
إلى أن شخصية 

"رحاب" تملّكتها 
تماماً، على الرغم 

من اختلافها 
عن شخصيتها 

الحقيقية.
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اعتذرت عن أكثر من عمل 
بسبب المداح و" تيمة" 
العفاريت والعالم الآخر 

تستهوي الجمهور..
نتحدث قليلا عن المداح والنجاح الساحق 
الذي يحققه كل سنة بأجزائه الـ5، كيف 

استعددت لشخصية رحاب وما تحمله من 
غل وشر في "المداح"؟

لي  ق�دم  م�ا  �أول  �لث�اني،  بالج�زء  جي�د�  �أتذك�ر 

تحم�ل  �ل�صخ�صي�ة  �أن  وج�دت  �ل�صيناري�و، 

�أحد�ثه�ا  ب�د�أت  حي�ث  كب�ر�،  �صر�ع�ا  بد�خله�ا 

و�لمن�ص�ب  و�ل�صرك�ة  �لم�ال  عل�ى  و��صر�ع  بغ�ل 

�ل�ذي تري�ده، دون �أن يق���ف معه�ا زوجه�ا، ورغ�م 

�أنها تحم�ل بد�خلها كتل�ة ��صر، �إلا �أن �صخ�صيتها 

�صاب�ر  وتح�ب  طيب�ة  فه�ي  ذل�ك،  بخ�اف 

و�صقيقته�ا، رغ�م �أنن�ا في بد�ية �لم�صل�ص�ل، ن�صعر 

باأنه�ا لا تح�ب �صابر وتري�د �لانتقام من�ه، وكذلك 

معه�ا،  متعاطف�ة  وغ�ر  معه�ا،  تق�ف  لا  �صقيقته�ا 

وعندم�ا لاح�ظ زوجه�ا ذهابه�ا ل�صاب�ر و�لحدي��ث 

مع�ه، �صمع�ت بع�د ذل�ك لل�صيط����ان �ل�ذي ظهر 

عل�ى هيئة و�لدها �لميت.

وهل لهذا الأمر استناد في الواقع؛ بمعنى 
هل يمكن أن نجد في الحقيقة شيطانا 

يتجسد على شكل إنسان؟
�صيء،  �أي  ن�رى  �أن  يمك�ن  �لحقيق�ة  طبع�ا،  في 

ولك�ن  كث�رة"،  "م�صائ�ب  ع�ن  ن�صم�ع  حي�ث 

كث�ر�  و�صمع�ت  د�ئم�ا،  يحفظن�ا  �أن  �لله  ندع�و 

ع�ن �أ�صخا��ص "لب�صه�م �صيطان"، ولج�وؤو� �إلى 

كان  ه�ال  وحم�ادة  منه�م،  لاإخر�ج�ه  �أ�صخا��ص 

يق�ول لي �إن�ه يرى هذه �لاأم�ور بعينه، كم�ا �أننا نرى 

مثل هذه �لاأمور كثر� في �لبر�مج، ون�صمع في حياتنا 

عن �صخ�ص عليه �صيطان �أو ملبو�ص، كما يطلق 

ح�ص�ب  عل�ى  �لجز�ئ�ر  في  حت�ى  بالعامي�ة،  علي�ه 

علم�ي، كما نق�ول بالم�صرية ع�ن �ل�صخ�ص �لذي 

ي�رى �أ�صي�اء لا ير�ه�ا غ�ره ب�"من�دوه"، و�لحقيق�ة 

ولم  �لدر�م�ا،  في  علين�ا  جدي�د  تناول�ه  �لمو�ص�وع  �أن 

يق�دم بهذ� �لعمق من قبل، كما �أن �أجمل �صيء في 

�لعمل �أن �لجزء 5 و�لاأخر لي�ص له عاقة بالاأجز�ء 

�ل�صابق�ة، حتى و�إن كانت بنف�ص �ل�صخ�صيات، 

ووج�ود �صخ�صيات �أخ�رى جديدة، ولك�ن �لدر�ما 

هن�ا مختلف�ة و�لمو�ص�وع مث�ر وخطفني، م�ن �لمرة 

�لاأول�ى �لت�ي ق�ر�أت فيه�ا �لحلق�ات، و�لحم�د �لله، 

مرت �صهور على عر�صه ولا يز�ل يح�صد �لجو�ئز، 

ون�صبة �لم�صاهدة �إلى حد �ل�صاعة عالية.

معنى ذلك أنك لم تتخوفي من تقديم دور 
جسدته فنانة أخرى قبلك؟

ه�و  �إلي  بالن�صب�ة  �لفي�ص�ل  وكان  �إطاق�ا،  لا، 

وج�دت  قر�ءت�ه  في  ب�د�أت  وعندم�ا  �ل�صيناري�و، 

نف�ص�ي مت�صوق�ة �إلى ق�ر�ءة �لحلق�ات، و�حدة تلو 

�لاأخ�رى، حت�ى و�صل�ت �إل�ى �لحلق�ة �ل�صاد�ص�ة، 

ث�م طلب�ت �لحلق�ات �لتالي�ة، وبالفع�ل، تعاق�دت 

بع�د �أن ق�ر�أت 15 حلق�ة؛ حي�ث كان �لعم�ل وقته�ا 

يجذبني جد�، ولم �أكن �أتوقع �أن �أ�صارك فيه طيلة 

هذه �ل�صنو�ت، و�أعتذر عن �أعمال �أخرى ب�صببه.

ألم تتخوفي من مقارنة الجمهور بينك 
وبين الفنانة نسرين طافش، التي قدمت 

الدور في الجزء الأول؟
درج�ة  �إل�ى  �ل�ورق،  في  بذل�ك  �أ�صع�ر  لم  �أن�ا  لا، 

�لج�زء  م�صاه�دة  �إل�ى  حاج�ة  في  �أك�ن  لم  �أنن�ي 

�لاأول.

هل ترين أن "تيمة" الدراما التي تتناول 
الجن والعفاريت أسهمت في إنجاح 

العمل أكثر وتشوق الجمهور إلى 
متابعته؟

كثر  فهناك  طبيعي.  �أم�ر  وهذ�  بالفع�ل، 

�لفنج�ان،  ق�ر�ءة  يحب�ون  �لنا��ص  م�ن 

متعلق�ة  مو�صوع�ات  ع�ن  �ل�ص�وؤ�ل  �أو 

فه�ذه  �لملبو�ص�ة"..  و"�لنا��ص  بالج�ن 

�لجمه�ور،  �إليه�ا  يت�ص�وق  �أم�ور 

ب�صكل كبر، ونحن د�ئما ن�صتعيذ 

و�لع�الم  �ل�صيط�ان  م�ن  ب�الله 

�لاآخ�ر، لاأنهم موج�ودون حولنا ولا 

عنه�م  يتح�دث  وعندم�ا  نر�ه�م، 

�إليه�م،  ننتب�ه  �أن  فطبيع�ي  �أح�د، 

وم�ا فاجئن�ي، �أن �لجمه�ور ��صتمت�ع 

بالم�صل�صل و�صعيد به، وهذ� كان �أجمل �صي.

أؤمن بالحسد لأنه مُخيف 
وأقوى من السحر

لا أتعجّل البطولة المطلقة 
وأعشق المنافسة الشريفة 

بين النجوم
الآن، وبعد الانتهاء من المداح بأجزائه 

الـ 5، هل خرجت من شخصية »رحاب« 
بسهولة؟



موؤذية  كان�ت  »رحاب«  �سخ�سي�ة 

في  حت�ى  �إلي،  بالن�سب�ة  كث�رً� 

�أخ�رج  وحت�ى  �ل�سخ�سي�ة،  حيات�ي 

لاأع�ود  كث�رة  �أ�سي�اء  فعل�ت  منه�ا، 

فخرج�ت  �لطبيعي�ة،  حيات�ي  �إل�ى 

للجلو��س  وذهب�ت  �أ�سدقائ�ي  م�ع 

باأماكن جديدة، �أذه�����ب �إليها للمرة 

م�ع  للع�ب  �ا  �أي�سً ولج�����اأت  �لاأول�ى، 

�بنت�ي، و�لتركيز مع �بن�ي.. فالخروج 

هو �لذي �أخرجني من ثوب رحاب.

بصراحة، هل تؤمنين بالسحر 
والأعمال؟

مُخي�ف  لاأن�ه  بالح�س�د،  �أوؤم�ن 

�لله-  فاأدع�و  �ل�سح�ر،  م�ن  و�أق�وى 

�سبحان�ه وتعال�ى- �أن يحمين�ا م�ن 

�سع�ب  �أم�ر  لاأن�ه  �لنا��س،  �أع�ن 

للغاية.

العمل اعتمد على البطولة 
الجماعية، ألم تشغلك البطولة 

المطلقة؟
لاأنه�ا  �لمطلق�ة،  �لبطول�ة  �أتعجّ�ل  لا 

خطوة لا بد م�ن �أن تكون مح�سوبة 

�لجماعي�ة  �لبطول�ة  �أن  و�أرى  بدق�ة، 

�أف�س�ل بكث�ر م�ن �لبطول�ة �لمطلق�ة، 

لاأنه�ا تجعل �لعم�ل �أكثر ق�وة، و�أغلب 

�لاأعم�ال �لت�ي �سارك�ت فيه�ا تعتمد 

على �لبطولة �لجماعية، وقد حققت 

نجاح�ات مبه�رة، ولذل�ك لا تعنين�ي 

�لبطول�ة �لمطلق�ة، بمقد�ر م�ا يهمّني 

نجاح �لعمل.

�لبطول�ة  �أن  ه�ذ�،  �إل�ى  �أ�س�ف 

في  نجاحه�ا  �أثبت�ت  �لجماعي�ة 

�ل�سينم�ا وفي �لتلفزي�ون، كم�ا �أنن�ي 

ب�ن  �ل�ريف�ة  �لمناف�س�ة  �أع�س�ق 

�لنج�وم، وحتى لا يم�لّ �لم�ساهد من 

بط�ل و�حد �أو �ثن�ن في �لعمل، وهذ�، 

�لبطول�ة  م�ع  ل�س�ت  �أنن�ي  يعن�ي  لا 

�لوق�ت  يحِ�ن  لم  ولك�ن  �لمطلق�ة، 

�لمنا�سب لها بعد.

هل تشعرين بالرضا عما 
قدّمته حتى الآن؟

�لاأعمال  ع�ن  �لر�س�ا  تم�ام  ر��سي�ة 

�لت�ي قدّمته�ا، علم�اً �أنني م�ا زلت في 

بد�ية �لطريق.

ما مدى أهمية وجود رجل 
متفهم لمهنة الفنانة وتأثير ذلك 

على نجاحها؟

لمهن�ة  ومتفه�م  د�ع�م  رج�ل  وج�ود 

ه�ام  مو�عيده�ا  و�سعوب�ة  �لتمثي�ل 

عل�ى  كب�ر  ب�س�كل  ويوؤث�ر  للغاي�ة، 

م�سل�س�ل  فف�ي  فنان�ة،  �أي  نج�اح 

نف�س�ي  �سغ�ط  ل�دي  كان  »�لم�د�ح« 

كث�رً�،  �أتع�س���ب  وكن�����ت  كب�ر، 

�إل�ى  نظ�رً�  �لاأم�ور،  �أتف�ه  وعل�ى 

�ل�سغوطات �لتي كنت �أ�سع نف�سي 

فيها، خا�سة �أنني كنت �أريد تج�سيد 

�لدور باإتق�ان �سديد، لذلك، فالرجل 

ه�و  �لاأم�ور،  ه�ذه  كل  يتفه�م  �ل�ذي 

رج�ل عظي�م، وزوج�ي عظي�م ج�دً�، 

لاأنه تحمّلني.

الجمهور يتدخل 
في حياتنا رغمًا عنا 
ويبررون ذلك بأنهم 

يحبوننا
كيف توازنين بين الفن 

ومسؤولياتك كأم؟
وم�سوؤوليات�ي  �لف�ن  ب�ن  �لمو�زن�ة 

للغاي�ة،  ومره�ق  �سع�ب  �أم�ر  كاأم 

ت�سوي�ر  ل�دي  يك�ون  فعندم�ا 

»بت�سقل�ب« و�أق�وم بعم�ل �أ�سي�اء لم 

�أق�م به�ا عندم�ا كن�ت غ�ر متزوج�ة، 

بكث�ر،  �أك�ر  �أ�سبح�ت  فالم�سوؤولي�ة 

�أجل��س  ك�ي  �أن�ام  �ألا  �لممك�ن  فم�ن 

معهم�ا و�أعو�سهم�ا عن وق�ت غيابي 

ف�ترة  وطيل�ة  بالت�سوي�ر.  و�ن�سغ�الي 

زوج�ي  وو�ل�دة  و�لدت�ي  �لت�سوي�ر، 

رغ�م  ولك�ن،  معهم�ا،  يجل�س�ان 

�سعوب�ة �لاأم�ر، فاإن�ه يوؤث�ر في كث�ر�، 

ويجعل لدي طاقة و�إر�دة لاأقدم �أدو�ري 

ب�س�كل �أق�وى مم�ا كن�ت �أقدم�ه و�أن�ا 

»�سينجل« دون �أي م�سوؤوليات.

في رأيك.. هل من حق 
الجمهور أن يتدخل في حياة 

الفنان؟
رغمًا  حياتنا  في  يتدخ�ل  �لجمه�ور 

عن�ا، وي�ررون ذل�ك باأنه�م يحبونن�ا 

كث�رً�، ولديه�م ف�س�ول لمعرف�ة �أخبار 

�ا لا تترك  �لم�ساه�ر، و�ل�سحاف�ة �أي�سً

�لفن�ان في حال�ه في مث�ل ه��ذه �لاأمور، 

جمه�وري  �إ�سغ�ال  �أح�ب  لا  لكنن�ي 

به�ا  �أم�ر  �لت�ي  �لاأ�ري�ة،  بالم�سائ�ل 

مث�ل �أي فت�اة متزوج�ة ولديه�ا �أولاد، 

فاأنا �أرى �أنه لي�ست كل �لاأمور ت�سلح 

و�ل�سو�سي�ال  للجمه�ور  تخ�رج  لاأن 

ميدي�ا، لذل�ك �أن�ا متحفظ�ة كث�رً� في 

هذ� �لاأمر.
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زكاغ،  ه�س�ام  �لدكت�ور  يو�س�ح  �لطفولة،كم�ا  ج�روح 

طبيب مخت�س في �ل�سحة �لنف�سية و�لعقلية للطفل 

و�لمر�هق: "هي �آلام نف�سية مخباأة في جهازنا �لنف�سي 

و�لع�سب�ي، ن�س�اب به�ا في طفولتنا وتكر معن�ا لتوؤثر 

عل�ى حياتن�ا، �س�و�ء في �لمر�هق�ة �أم �لبل�وغ �أم حت�ى في 

�آخ�ر عمرن�ا. بدلي�ل �أن هنال�ك �سيوخ�ا في �ل�سبع�ن 

و�لثمان�ن من �لعمر ما ز�لت جر�ح �لطفولة تعذبهم. 

وتكون هذه �لاآلام ناتجة عن �أحد�ث موؤلمة، وبالاأخ�س 

�أح�د�ث �لتعنيف، كال��رب، �لتخوي�ف، �لتحر�س، 

�أو �أح�د�ث �لحرم�ان، �أي �أن يح�رم �لطف�ل م�ن تلبي�ة 

�حتياجه للحب، �لاهتمام، و�لرعاية، �لتقدير وغرها. 

كما يمكن �أن تكون هذه �لجروح ناتجة عن توهمات 

�لطف�ل �لذي يولد وه�و يحمل ��ستع�د�د� جينيا لرى 

وي�سعر باأنه محروم �أو معنف، لاأنه في �سجرة عائلته، 

�أج�د�ده و�أجد�د �أجد�ده تعر�سو� لجروح طفولة معينة، 

فيولد �لطف�ل ولديه قابلية ليح��س بذلك �لاألم. وهو 

لم يع�س�ه في �لحقيقة. فيتوهم�ه ويتوقعه لاأنه مرمج 

جينيا عليه."

آليات تأقلم للتخفيف
 من جروح الطفولة 

ه�ذه �لج�روح، ي�سي�ف محدثن�ا: "تخل�ق �ألم�ا نف�سي�ا 

يتعام�ل مع�ه �لطف�ل باآلي�ات لتخفيف�ه. ه�ذه �لاآليات 

ت�سن�ع �أنماط�ا تبني �سخ�سي�ة �لف�رد. فالطفل �لذي 

لدي�ه جرح طفولة من نوع "�أنا لا قيمة لي"، يخلق �آلية 

، تاأقل�م من ن�وع �لمثالية  ط�ة لمفر �

فه�ا  هد

تخفي�ف �ألم "لا �أح�د يحبن�ي �أو يق�درني". فيميل �إلى 

�لاإتق�ان �لز�ئ�د و�لمثالي�ة �لمفرط�ة، تخفيف�ا له�ذ� �لاألم. 

زوجت�ه  يهم�ل  �س�وف  �أ��رة  ويك�ون  يك�ر  وعندم�ا 

و�أولاده ليق�دم �أوقات�ا �إ�سافي�ة من �لعم�ل في �لموؤ�س�سة 

�لتي يعمل بها."

خلافات زوجية أصلها
 جراح في الطفولة

�لحي�اة  عل�ى  �لطفول�ة  ج�روح  تاأث�ر  ع�ن  وكمث�ال 

�لزوجي�ة للمتعر��س له�ا، يذك�ر �لدكتور ه�س�ام زكاغ 

 É`fCG" حال�ة ل�ساب�ة تع�اني م�ن ج�رح طفول�ة م�ن ن�وع

لا قيم�ة لي"، �لم�ساع�ر �لمر�فق�ة ل�ه قوي�ه ج�د�. وحت�ى 

تتعاي��س معه�ا ط�ورت �آلي�ة تاأقل�م م�ن ن�وع �لمثالي�ة 

�لمفرطة، حي�ث كانت كثرة �لاجته�اد و�لاإتقان لعملها 

ومهامه�ا. لا ت�ترك �أي هام�س للخط�اأ. وت�سعى د�ئما 

لاإنج�از و�لتميز، لاأنها عندم�ا تفعل ذلك ت�سعر باأنها 

من�ه.  تع�اني  �ل�ذي  �لطفول�ة  ج�رح  ويه�د�أ  قيم�ة.  ذ�ت 

وفي �لمقاب�ل، عندم�ا لا تنج�ز، تحتق�ر وتمق�ت وتلع�ن 

ذ�ته�ا. هذه �لفت�اة تزوجت م�ن �ساب و�سي�م، متعلم 

ومثقف، لديه من �لمال ما ي�سمح لهما بعي�س عي�سة 

كريمة. بعد فترة م�ن �لع�رة �لزوجية، �أدركت �أنه قد 

ن�ساأ في �أ�رة تدلل �أبناءها ما جعله ين�ساأ ب�سخ�سية 

لا مبالي�ة �عتمادي�ة، لا يرغب في ب�ذل �لجهد ولا يتقن 

عمل�ه ويوؤجل�ه. وه�ي كان�ت تلع�ن نف�سه�ا �إذ� فعل�ت 

�أي�ا م�ن تل�ك �ل�سف�ات. فم�ن دون وع�ي منه�ا، ب�د�أت 

تحتق�ر زوجها عندما ت�سدر منه مثل تلك �ل�سلوكات 

و�لت�رف�ات. وب�دوره، وب�سب�ب �ل�دلال �لز�ئ�د �ل�ذي 

تح�س�ل علي�ه في عائلت�ه، وبق�در م�ا �أظه�رت ل�ه م�ن 

�لح�ب و�لاهتمام، فاإنه كان يح�س �أنها غر ر��سية 

م�ن  �سن�ة  وبع�د  بينهم�ا.  للنف�ور  �أدى  م�ا  عن�ه. 

�ل�زو�ج �س�ارت فكرة �لط�اق بينهم�ا مطروحة. 

و�ل�سب�ب �سغائ�ر �لاأم�ور ومو��سي�ع لا وزن لها، 

يع�ود �أ�سله�ا لج�روح �لطفول�ة. �لاأم�ر �ل�ذي �أدى 

بهما لطلب �لعاج �لنف�سي."

العلاج 
�أ�سا��س عاج ج�روح �لطفول�ة هو �لوع�ي، لي�س بها 

تحدي�د�، و�إنما �لوع�ي بالاأنماط �لمتك�ررة، �أي بالطرق 

و�لاأ�سالي�ب �لتي ن�ستخدمه�ا لتخفيف �لاألم 

�لن�اتج عنه�ا. فالاإن�س�ان �ل�ذي ي�سع�ر باأن�ه 

�لز�ئ�دة  �لمثالي�ة  وي�ستخ�دم  ل�ه  قيم�ة  لا 

يع�ي  فلم�ا  �لمثالي�ة.  ه�و  نمط�ه  �إن  نق�ول 

ذل�ك، يبد�أ �لم�روع �لعاج�ي �لذي يبنى 

عل�ى جل�س�ات عاجي�ة قائمة عل�ى طرق 

حديث�ة، مث�ل �لع�اج بالمخطط�ات و�لعاج 

لاأرب�ع  ت�ستم�ر  ق�د  �لت�ي  و�لالت�ز�م،  بالتقب�ل 

�سن�و�ت ثم ي�ستطي�ع �لمري��س �أن يكمل م�سرة 

�لت�س�افي لوح�ده. فتل�ك �لج�ر�ح يمك�ن �أن تظه�ر من 

جدي�د وت�ستحوذ عليه، حتى لا يورثها لاأولاده �لذين 

يج�ب �أن ي�ستخدم معهم نمط�ا تربويا �سليما قائما 

على �لتربية �لو�عية."

•ليلى حفيظ 

نفسانيات

كيف 
تؤثر 

جروح 
الطفولة 

في 
استقرار 
علاقاتنا 

الزوجية؟
الآباء يأكلون الحصرم والأبناء 

يضرسون. هذا المثل ينطبق 
تماما على الأزواج الذين 

تعرضوا في طفولتهم إلى 
أخطاء في التربية والمعاملة 

من طرف أوليائهم. الأمر الذي 
تسبب لهم في جروح وندوب 

نفسية وعاطفية عميقة، 
يصعب عليهم تجاوزها 

لدرجة أنهم قد يفشلون في 
علاقاتهم الزوجية بسببها.
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• ك. فاروق

تراث

�لهد�يا  من  �لعديد  �ستوكهولم  متحف  يعر�س 

بينها،  من  قرون.  قبل  �ل�سويد،  لملك  �لجز�ئرية، 

بابا  �لحاج  �لد�ي  �أر�سلها  �ل�سنع،  متقنة  �أ�سلحة 

1731م،  �سنة  �ل�سويد،  ملك  �إلى  با�سا،  عبدي 

بموجب  �لبلدين،  بن  �لعاقات  �إقامة  بمنا�سبة 

�لطرفن،  بن  �لمرمة  و�لتجارة،  �ل�سلم  معاهدة 

مالية  جزية  �ل�سويد  �إث��ره��ا  على  تدفع  �لتي 

�سنوية، ومعد�ت بحرية وع�سكرية، �إلى �لطرف 

�ل�سويدية  �لبو�خر  ح�سول  مقابل  �لجز�ئري، 

تعر�س  وعدم  �لمتو�سط،  �لبحر  مرور  جو�ز  على 

�ل�سفن �لجز�ئرية لها.

في نف�س �ل�سنة، �أهدى حاكم �لجز�ئر، بابا عبدي 

�لاأول،  فردريك  �ل�سويد،  ملك  �إلى  �أ�سد�  با�سا، 

�أن  �لخ��ر�ء  �أحد  �إلى  �لملك  فاأوعز  �لاأ�سد،  فمات 

قد  يكن  لم  �لخبر  لكن  �لاأ�سد،  بتحنيط  يقوم 

بع�س  بم�ساهدة  فاكتفى  قبل،  من  �أ�سد�  �ساهد 

�لر�سومات، فكان هذ� �سكله �لنهائي.

�ليوم،  حتى  معرو�سا  �لاأ�سد  مج�سم  يز�ل   ولا 

مدينة  في  م��اري��ف��ري��د،  جريب�سولم  قلعة  في 

با�سا  عبدي  �ل�سويد. �حتفال  �سودرماناند 

باإقامة عاقات قوية مع �ل�سويد، لم يترجم فقط 

بقفطان  بل  و�لاأ�سود،  كالاأ�سلحة  �لقوة،  بمظاهر 

و�لاإبد�ع، باألو�ن  �لاإتقان  قمة  في  �أ�سيل،  جز�ئري 

متنا�سقة ومترفة بلون �أحمر ملكي و��سع �لاأكمام، 

منقو�س  �لامع،  �لناعم  �لحرير  من  م�سنوع 

بزهور و�أور�ق كبرة، ومطرز بخيوط �لذهب حول 

فتحة �لعنق وعلى جانب �لاأزر�ر �أو "�لعقاد". 

من  م�سنوع  بتاج  مرفقا  �لقفطان  �إر�سال  تم  وقد 

�لف�سة، و�أي�سا بلغة م�سنوعة من �لجلد ومطرزة 

�لاأول��ى  مروحتن  وك��ذل��ك  حريرية،  بخيوط 

�أو  و�لمخمل  �لمقب�س  عند  �لعاج  من  م�سنوعة 

�لقطيفة، مطرزة بخيوط �لحرير �لذهبية ومزينة 

ببع�س �لري�س.

من �سمن �لهد�يا �لتي �أر�سلت �إلى �لملكة �أولريكا 

من�سوج  �لقطيفة  من  و�سادة  غاف  �إليونور�، 

بخيوط  �لمطرزة  بالقطيفة  مغلفة  وق��ارورة  يدويا، 

ذهبية.

أمبراطورة ببرنوس
منازع،  با  هي  �لنم�سا،  في  �إم��ر�ط��ورة   �أ�سهر 

�لحافلة  حياتها  �قتبا�س  تم  �لتي  �سي�سي، 

�لهد�يا  من  �لعديد  لها  �أهديت  �أيقوني،  فيلم  في 

في  �سنعت  بديعة  كقندورة  جز�ئري،  �سنع  من 

بلون  �لحرير  من  وكانت   ،1880 عام  ق�سنطينة 

�سنع  بيج،  قفطان  و�أي�سا  �لخز�مى،  �أو  �لافندر، 

�سي�سي  �لاإمر�طورة  �رت��دت  كما  تلم�سان.  في 

 ,1963 �أهدي لها عام  �لذي  �لرنو�س �لجز�ئري، 

وكان م�سنوعا في تقرت.

هدايا دايات الجزائر 
لملوك وملكات العالم

 الهدية عرف متعامل به منذ القدم، بين عامة الناس، فما بالك بين 
الملوك والسلاطين، لتعزيز الصداقات والعلاقات، وأيضا هي إثبات 

قوة وثروة وأصالة. فالهدية بقدر المهدى إليه. سلاطين الجزائر 
وحكامها، منذ القدم، كانوا حين يهدون للاحتفاء بمعاهدة أو لتعزيز 

أواصر الجيرة والصداقة، يهدون من أجمل ما صنعته أنامل الحرفيين 
الجزائريين المهرة. الشروق العربي، في رحلة إلى متاحف العالم، بحثا عن 

أشهر هذه الهدايا؟

أسلحة مرصعة وقفاطين وأسود 
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• نسيبة انتصار علال 

من قلب الأسرة

يتو�رثه  ما  �أكثر  هو  �لمالي  �ل�سلوك  �أن  خر�ء  يوؤكد 

بتاأثر  و�إنما  جينيا،  لي�س  �أوليائهم،  من  �لاأفر�د 

بعد  و�لدي  توفي  "عندما  ن�سيم:  يقول  �لقدوة، 

ثروة  على  يرقد  كان  �أنه  �كت�سفنا  طويل،  مر�س 

طائلة، �إذ بينما كنا نعي�س حياة عادية، لا ينق�سها 

و�لدي  كان  جد�،  مريحة  لي�ست  لكنها  �سيء، 

بينما  �سا�سعة،  �أر�سا  ��سترى  وقد  �لمال  يكتنز 

فقط.  غ��رف  ث��اث  من  تقليديا  منزلا  ن�سكن 

�لغريب، �أنه كان يخفي �لمال وكل وثائقه في �لمنزل، 

نحن  منا  و�حد  ولا  و�لدتي،  عليه  تطلع  �أن  دون 

�أبناءه �لاأربعة، هذ�، ر�سخ في عقيدتي �أن �لمال هو 

ربما  ثروته  على  �طلعنا  فلو  �لب�ر،  �أ�ر�ر  �أحد 

بذرناها  وقد  �سبورين،  وغر  �أكثر،  متطلبن  كنا 

دون �أن ن�ستغلها في �لوقت �لمنا�سب. وها�أنذ� �أكرر 

هذ� �لنمط دون وعي ما يقلق زوجتي حيال �لمنفذ 

�لذي تعتقد �أنني �أبدد �أمو�لي عره".

قناعات ووساوس
ودوافع نفسية وهمية

حياتهم،  من  معينة  مرحلة  في  �لاأفر�د  بع�س  يمر 

حتى و�إن كانت في �لطفولة �لمبكرة بتجارب موؤلمة 

في  �أف��ر�د  من  ��ستغال  �أو  مالية،  بخيانة  تتعلق 

�لعائلة �أو �لاأ�سدقاء �أو �ريك عاطفي، ما يجعلهم 

حذرين متفطنن، وكاإجر�ء �حتر�زي ردعي لتكر�ر 

ممتلكاتهم،  �إخفاء  �إلى  يلجوؤون  كهذ�،  موقف 

عليها،  �لاآخرين  و�إط��اع  ذكرها  على  و�لتحفظ 

حتى �إنهم يبدون فقر�ء لاآخرين، ويريحهم هذ� 

�لو�سع �أف�سل من �ل�سعور باأنهم م�ستهدفون. 

من جانب �آخر، تقول �لاأخ�سائية �لنف�سية خبرة 

�أن  �لاأفر�د  بع�س  "يعتر  دبوب:  عقيلة  �لعاقات، 

�لقر�ر،  و�تخاذ  �ل�سيطرة  حفظ  و�سائل  من  �لمال 

�لتغير  باإمكانية  �لفردي  �لم�ستوى  على  �سو�ء 

من و�سع �إلى �آخر مع حرية �ختيار �لوقت، �أم على 

م�ستوى �لاأ�رة، وحتى في جمع �لاأ�سدقاء.. هذه 

�لقناعة تولد لديهم �رتباطا نف�سيا عميقا بالمال، 

محبوب  باأنه  كال�سعور  حوله،  كثرة  وو�ساو�س 

ممتلكاته  ت�سنعها  مكانته  �إن  �أو  ثروته،  لاأجل 

تز�ل  لا  زوجته  ب��اأن  �ل��زوج  ي�سعر  مثا  فقط، 

يمتلك  لاأنه  فقط  �ل�ر�عات  رغم  معه  تعي�س 

بيتا، �سيارة وم�سدر� ماليا متجدد�، فيخلق لديها 

به،  و�رتباطها  به  تعلقها  من  ليتاأكد  تهديد�ت 

فيخفي عنها �أي ممتلكات جديدة �أو م�سادر دخل 

�إ�سافية.."

إخفاء الممتلكات والمداخيل 
تأمين للشراكة العاطفية

أم تهديد لها؟
م�ستمر،  توتر  بحالات  �لاأزو�ج  من  �لعديد  يمر 

فر�سية  يجعل  م��ا  �لعاقة،  ب��د�ي��ة  في  خا�سة 

�لاأمان  �لطرفان  يفقد  وعندما  قائمة،  �لانف�سال 

�لتهديد�ت،  من  بالكثر  ي�سعر�ن  قد  �لعاطفي، 

قد  �إلى �لرجل،  فبالن�سبة  �لمالي.  �لا�ستغال  منها 

�لمخفية،  حتى  ممتلكاته  جميع  �إظهار  �إلى  يلجاأ 

فقط  وهمية،  �أخرى  و�متاك  بالغنى  ويتظاهر 

ليجعل �أنثاه ت�سعر بال�سعف بعيد� عنه و�لحاجة 

�لحديثة،  و�لت�ريعات  �لقو�نن  لكن  �إل��ي��ه، 

عك�س  يت�رفون  �لرجال  من  �لعديد  جعلت 

لتفادي  وذلك  �نف�سال،  بو�در  لهم  بدت  �إذ�  ذلك، 

��ستغالهم �لمالي في حال �لطاق، فا ي�رحون 

�لمالية،  ومد�خيلهم  لرو�تبهم  �لحقيقية  بالقيمة 

لتخفي�س قيمة �لنفقة، منهم حتى من ي�سجل 

�سديق،  �أو  �أخ  �آخ��ر،  �سخ�س  با�سم  ممتلكاته 

لاأبنائه  يكون  �أو  قانونيا  متابعته  يتم  لا  حتى 

�لمر�أة من ذلك في هذ�  حق في �لمر�ث. ولا يقل مكر 

"�سعور  بركان:  مريم  �لاأ�ستاذة  تقول  �لجانب، 

لاإلغاء  يدفعها  �لعاطفية،  �ل�ر�كة  بانهيار  �لمر�أة 

�لا�ستقال  بمحاولة  فتبد�أ  تلقائيا،  �لبنود  باقي 

�لمادي عن �ل�ريك، تدخر �لمال خل�سة، وت�ستري 

م�ساريع  في  ت�ستمر  �أو  علمه،  دون  مجوهر�ت 

حتى و�إن كانت �سغرة دون �إطاعه عليها، حتى 

عنها  تخلى  حال  في  مبدئيا  ماليا  �أمانا  لها  توفر 

�قت�ساديا  عنفا  �أو  �سغطا  عليها  مار�س  �أو  �لزوج، 

بتهربه من �لالتز�م بو�جباته".

أزواج يحجب 
بعضهم ممتلكاتهم 
ومدخراتهم عن بعض

ينتهج بعض الأزواج سياسية مالية غريبة، إذ ومع أنهم يعيشون علاقة 
شراكة في كل شيء مع الطرف الآخر، يبقون المال جانبا، لا تصريح بمداخيل، 

ولا إفصاح عن مدخرات، حتى الممتلكات الجديدة وإن كانت أصولا كالعقارات 
أو بسيطة بلا قيمة تذكر فتبهر، تظل طي الكتمان ويتم إخفاؤها عن الطرف 

الآخر، خوفا من طمعه، أو التبذير الذي لا يتحكم فيه أو حتى تأمين غدر الزمان.



•ك-فاروق

ديكور 

يشهد الديكور في العالم تطورا رهيبا، يتبع أسلوب الحياة الحديث. وبما أن الحياة سريعة، فإنه من البديهي أن 
يكون الديكور في البيت يبعث على الراحة والاسترخاء.. فما رأيكم في اعتماد ديكور بسيط، يجمع بين الأناقة 

اليابانية والرقة الإسكندنافية، ويدعى جاباندي، أو المينماليست الدافئ. 

كيف تعتمدين ديكور "مينماليست" 
بميزانية محدودة؟
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يكون  �أن  �لمينيمالي�ست،  �أ�سلوب  ور�ء  �لفكرة 

في  لكن،  وقليل.  ب�سيط  باأثاث  ب�سيطا،  �لديكور 

�لنا�سع،  �لاأبي�س  �للون  عن  �لتخلي  تم   ،2026
و�ستحل  بدقة.  �لمن�سقة  �لد�خلية  و�لديكور�ت 

محلها م�ساحات نظيفة وناب�سة بالحياة، بحيث 

�أب�سط،  بمعنى  �لفكرة؟  ق�سة.  مادة  كل  تروي 

�لعميقة،  و�لاأل��و�ن  �لطبيعية،  �لم��و�د  ��ستخد�م 

لخلق جو هادئ و�سامل، دون �لم�سا�س بو�سوح 

�لت�سميم �لب�سيط. �لطبيعة في بيتك

مو�د  على  �لديكور  من  �ل�ستايل  ه��ذ�  يعتمد 

�لطبيعي  �لحجر  �لفا—،  �لخ�سب  مثل  طبيعية، 

�أما  �لجري.  �لج�س  �أو  �لحر�ري،  �لطن  �أو  �لخام، 

بالن�سبة �إلى �لمن�سوجات، فين�سب �لتركيز على 

�لاأنيق.  �لمخمل  �أو  �لبوكليه،  �سوف  �أو  �لكتان، 

�لاأل��و�ن  عن  م��اذ�  �لاأل��و�ن..ول��ك��ن،  عن  حدثني 

ع�رية؟  بلم�سة  �لديكور  من  �لنوع  ه��ذ�  في 

�لتر�بية  �لاألو�ن  هي  �لعام،  هذ�  �لمعتمدة،  �لاألو�ن 

و�لبني  �لرمادي،  �لرملي،  �للون  مثل  �لاآ���رة، 

�لفا— لاأ�سا�س �لمحلي، بالاإ�سافة �إلى �لاأ�سفر، 

عن  ف�سا  �ل�سوكولاتة،  و�لبني  �لطيني، 

كلم�سات  �لفحمي،  و�لاأ�سود  �لزيتوني  �لاأخ�ر 

مميزة، للعاجي و�لبيج �لفا—، لمزيد من �لاإ�ساءة.

�لر�حة لا تكلف

من  ناعمة  بخطوط  �أريكة  �ختر  �ل�سالون،  في 

�ل�سوف  قما�س  من  بذر�عن  وكر�سيا  �لكتان، 

�لفا—.  �لخ�سب  من  قهوة  وطاولة  �لبوكليه، 

بدرجات �لبيج، �أو �لبني.

باأقم�سة  وو�سائد  �ل�سميكة  �ل�سجادة  تن�س  لا 

�لقطيفة.  �أو  و�لمخمل  �لكتان،  مثل  متنوعة، 

وبع�س  و�ل�سموع،  �لطبيعية،  �لاإ�ساءة  ��ستغل 

�لقطع �لمختارة بعناية )�سر�ميك يدوي، مزهرية 

من �لزجاج �لمنفوخ(.
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التواصل الإجتماعي والترويجات

البوردات والأكاديميات 
الوهمية

�لاإع��ان��ات،  م��ن  �لعديد  م��وؤخ��ر�،  ر�ج���ت،  لقد 

تعد  لجهات  �لاجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع  عر 

�أو  در��سة  دون  ف��وري�����ة  �سهاد�ت  بمنحكم 

�ريعة  تعليمي������ة  ب����دور�ت  �أو  �ختبار�ت، 

وق�سرة جد�، تزي���ن �إعاناته�������ا و�سه������اد�تها 

باأع����ام دول �أو ب�سع����ار�ت منظم�����ات �أمم��ية 

ودولية.

�لتي  �لوهمية،  �لاأكاديميات  �أو  �لبورد�ت،  �إنها   

�لعام  �لرئي�س  �لمعدر�ني،  �أحمد  �ل�سيف  يعرفها 

ومحكم  �لعرب،  �سيف  ما�ستر  �ل��دولي  لاتحاد 

�أ�سماء  ور�ء  تتخفى  "كيانات  باأنها:  معتمد  دولي 

بر�قة، وتدعي �أنها بورد�ت �أو �أكاديميات بريطانية 

�لحقيقة  في  هي  بينما،  كندية.  �أو  �أمريكية  �أو 

�أي  من  بها  معترف  غر  خا�سة  تجارية  جهات 

�أو �أي هيئة ر�سمية. ت�ستغل جهل  جهة حكومية 

فتمنح  �لدولية.  �لقانونية  بالاإجر�ء�ت  �لبع�س 

�أو  �أكاديمية  قيمة  �أي  دون  �لمال  مقابل  �سهاد�ت 

قانونية.

أسماء وشعارات دولية رنانة 
�لوهمية  و�لاأكاديميات  �لبورد�ت  هذه  ت�ستخدم 

و�إيهامهم  �سحاياها  لخ��د�ع  �أ�ساليب،  ع��دة 

�أحمد  يو�سح  كما  �أبرزها،  ر�سمية.  جهات  باأنها 

�لمعدر�ني:

 British مثل  رنانة  �أجنبية  �أ�سماء  ��ستعمال 

�أي  دون   American Board �أو   Academy
ترخي�س �أكاديمي.

لحكومة  تابعة  �لجهة  �أن  يعني  لا  �لا�سم  ولكن   

ر�سمي.  �أكاديمي  لاعتماد  خا�سعة  �أو  �لدول  تلك 

هذه  ت�ستخدم  �لتجارية  �ل�ركات  من  فكثر 

�لكلمات للت�سويق فقط. 

�لعلم  ولكن  دول.  باأعام  �سعار�تهم  تزين 

يمكنها  جهة  فاأي  �عتماد�.  يمنح  ولا  �سورة  مجرد 

�أن تطبع علم دولة على �سهادة.

 ولا يعني ذلك �أنها مرتبطة ر�سميا بتلك �لدولة �أو 

معتمدة من حكومتها.

انتشرت، في السنوات الأخيرة، ظاهرة البوردات والأكاديميات الوهمية، 
التي تطلق إعلانات عبر منصات التواصل الاجتماعي، تروج من خلالها 

لكونها جهات أمريكية كندية أو بريطانية، تمنح شهادات دولية رفيعة 
للراغبين في ذلك. تدعي أنها دبلومات رسمية معترف بها. في حين، هي 
لا تحمل أي صفة أو قيمة معترف بها أكاديميا، ما قد يوقع ضحاياها في 

شرك شركات مشبوهة، ومشاكل قانونية قد يلاحقون بها لاحقا، من 
طرف جهات قضائية.

تسرق بياناتكم وتبيعها 
لشركات مشبوهة

احذروا 
بوردات 

وأكاديميات 
وهمية 

تمنحكم 
شهادات 

دولية مزورة
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�لدولية،  �لمنظمات  رموز  �أو  �سعار�ت  ��ستخد�م 

منظمة  �أو  �ليون�سكو،   ،UN �لمتحدة  �لاأمم  مثل 

لا  �لمنظمات  وه��ذه   .  WHO �لعالمية  �ل�سحة 

ولا  مهنية،  �أو  تعليمية  فردية  �سهاد�ت  تمنح 

�سهاد�ت  لاإ�سد�ر  �أكاديمية  �أو  بورد  �أي  تفو�س 

با�سمها. و�أي ��ستعمال ل�سعار�تها على �سهاد�ت 

تجارية هو تزوير.

مثل  �لعمالية،  �لمنظمات  �أ�سماء  ��ستعمال 

بحقوق  تهتم  �لتي  �ل��دول��ي��ة  �لعمل  منظمة 

تعليمية.  جهة  لي�ست  وهي  �لعمل.  و�سيا�سات 

لكنها،  ع�سويات.  تعطي  قد  �لعمالية  فالنقابات 

لا تمنح �سهاد�ت �أكاديمية دولية. و�أي جهة تدعي 

عمالية  لنقابة  تابعة  �أو   ،ILO من  معتمدة  �أنها 

دولية فهي تمار�س خد�عا �ريحا.

مثل  و�لدينية  �لفكرية  �ل�سعار�ت  ��ستغال 

�لتي   ،WIPO �لفكرية  للملكية  �لعالمية  �لمنظمة 

لي�ست  وهي  �لفكرية،  �لحقوق  بحماية  تعنى 

رموز�  ت�سع  �لجهات  بع�س  تعليمية.  موؤ�س�سة 

على  قد�سية  لاإ�سفاء  مقد�سة  دينية  �أ�سماء  �أو 

�لهال  مثل  �إن�سانية،  موؤ�س�سات  �أو  �سهاد�تها 

�أو �ل�سليب �لاأحمر. هي لي�ست جامعات  �لاأحمر 

ولا تمنح �سهاد�ت تدريبية.

دون  فورية  �أو  �ريعة  �سهاد�ت  ت�سويق 

�لاإع��ام  على  �لاعتماد  فعلي.  تقييم  �أو  در��سة 

�ل�سحايا  لاإقناع  �لم�سللة  و�لاإع��ان��ات  �لرقمي 

باأنهم جهات دولية مرموقة.

تسرق بياناتكم الشخصية 
وتعرضكم للمساءلة 

القانونية
�ل��ب��ورد�ت  ه���ذه  غ��اي��ة  �أن  �لبع�س  ي��ظ��ن  ق��د 

�لوهم  بيع  �أي  بحتة،  مالية  و�لاأك��اديم��ي��ات 

�لاأكاديمي  �لاعتر�ف  عن  �لباحثن  لاأ�سخا�س 

يكون  قد  �لح��الات،  بع�س  في  ولكن،  �ل�ريع. 

�لهدف �أخطر من ذلك بكثر، مثلما يو�سح �أحمد 

�لمعدر�ني: "قد تكون هذه �ل�سبكات غطاء لعمليات 

�ل�سخ�سية  �لبيانات  جمع  �أو  �لاأم��و�ل  تبيي�س 

خطر�  ت�سكل  يجعلها  ما  م�سبوهة،  لاأغر��س 

يتجاوز �لجانب �لمالي.

 �إذ تطلب هذه �لاأكاديميات �لمزعومة عادة ن�سخة 

�سخ�سية  بيانات  �أو  �لهوية  �أو  �ل�سفر  جو�ز  من 

�أو  هويته،  ل�رقة  حاملها  يعر�س  قد  ما  كاملة، 

بيع بياناته ل�ركات م�سبوهة، لا�ستخد�مها في 

�أن�سطة غر قانونية، ما يعر�سه لم�ساكل ق�سائية 

عند  �لقانونية  وللم�ساءلة  م�ستقبا،  تاحقه 

�أنها  كما  �لتعليم.  �أو  �لتوظيف  في  ��ستخد�مها 

�لحقيقي  �لمهني  �لتدريب  �سمعة  �إلى  ت�سيء 

و�لموؤ�س�سات �لاأكاديمية �لجادة، �لتي تبذل جهود� 

لبناء معاير معترف بها دوليا."

�سي�سببه  �ل��ذي  �لعام  �لاأذى  عن  ف�سا  ه��ذ�، 

�لح��ا���س��ل��ون ع��ل��ى ت��ل��ك �ل�����س��ه��اد�ت �لم���زورة 

ل�سحاياهم. وفي هذ� �ل�سياق، يذكر محدثنا حالة 

ل�سيدة حائزت �سهادة من هذ� �ل�سنف. و�سارت 

�أنها  �أ�سا�س  على  نف�سها  تقدم  ذلك  على  بناء 

�خت�سا�سية تغذية و�إكزكيوتيف �سيف ومحكم 

لاإلقاء  دُعيت  وقد  و�لذو�قة.  �لطهي  فنون  في  دولي 

لكن،في  �ل�رطان.  لمر�سى  موجهة  محا�رة 

�أثناء �لمحا�رة، �ت�سح �أنها لا تفقه �سيئا في �لمجال 

�لعلمي �أو �لمهني. 

�للحوم  مثل  �أ�سا�سية  مفاهيم  بن  و�أخلطت 

تماما،  خاطئة  معلومات  وطرحت  �لمهدرجة، 

لها.  للم�ستمعن  حقيقيا  �رر�  ي�سبب  كاد  ما 

ولاأ�سف، كان برفقتها �سخ�س �آخر يقدم نف�سه 

خطر  �أن  يوؤكد  ما  وهو  �لمزيفة.  �لاألقاب  بنف�س 

�لاحتيال  على  يقت�ر  لا  �لوهمية  �ل�سهاد�ت 

�لمالي، بل يمتد �إلى تهديد �سحة �لنا�س و�سامة 

�لمجتمع.

انتبهوا..
 فليس كل ما يلمع ذهبا

�لبورد�ت  ه��ذه  مثل  ���رك  في  �لوقوع  ولتفادي 

و�لاأكاديميات �لوهمية، ين�سح �أحمد �لمعدر�ني كل 

متدرب �أو طالب علم بالتاأكد من:

�سجل  في  ر�سميا  م�سجلة  �لجهة  تكون  �أن 

�ل�ركات �لريطاني �أو �لاأمريكي �أو �لاأوروبي.

مثل  وموثقة  و��سحة  �عتماد  رموز  تمتلك  �أن 

Entit - �أو   UKPRN �أو   ORG CODE
Number

�أن يكون لديها نظام تحقق �إلكتروني لل�سهاد�ت 

عر رمز  QRعلى موقع ر�سمي معتمد.

وز�ر�ت  عر  للتوثيق  قابلة  �سهاد�تها  تكون  �أن 

�لخارجية و�ل�سفار�ت.

فورية  ب�سهاد�ت  تعد  �لتي  �لجهات  من  �لحذر 

دون در��سة �أو �ختبار�ت.

�أن حيازة �لجهة �لتي تدعي  �إلى حقيقة  �لانتباه 

يعني  لا  تجاري،  ل�سجل  تعليمية  �أكاديمية  �أنها 

مجرد  �لتجاري  فال�سجل  �أكاديميا.  معتمدة  �أنها 

بيع  مثل  مثله  تجاري،  ن�ساط  بمز�ولة  ت�ريح 

�أنه  د�ئما  وتذكر  غرها.  �أو  �لماب�����س  �أو  �لعطور 

هذ�  فهل  تجاري..  �سجل  لديه  �لعلكة  بائع  حتى 

لا  بالمخت�ر  يعني  عالميا؟  بورد�  �أو  جامعة  يجعله 

فلي�س  �لر�ق�����ة.  و�ل�سعار�ت  بالمظاهر  تنخدعو� 

كل ما يلمع ذهبا.
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زووم

ه�ي   ،Stigma �لاإي�دز  �ستيغم�ا  �أو  �لع�ار  و�سم�ة 

�لنظ�رة �ل�سلبي�ة تج�اه �لم�ساب�ن بفرو�س نق�س 

�ل�سحي�ة  حالته�م  عل�ى  بن�اء  �لب�ري�ة،  �لمناع�ة 

فق�ط، �لت�ي تعر�سهم لمعامل�ة �سيئة وغ�ر عادلة. 

�أظه�رت بع��س �لدر��س�ات �أن �أكثر م�ن %50 من 

�لنا��س يبلغ�ون ع�ن تبنيه�م نظ�رة �سلبي�ة تجاه 

�لم�ساب�ن بالاإي�دز. ويع�د �لجه�ل بط�رق �لع�دوى 

له�ذه  �لاأ�سا��س  �لحج�ر  �لاأخاقي�ة  و�لاأح�كام 

�أن �لعاق�ات  �إذ يعتق�د غالبي�ة �لنا��س  �لو�سم�ة. 

�لجن�سي�ة �لمحرم�ة و�ل�س�ذوذ، ه�ي �أك�ثر �أ�سب�اب 

�لاإ�ساب�ة بالاإي�دز. وه�ذ� م�ا يدفعهم لنب�ذ و�حتقار 

وتف�ادي  حوله�م،  �ل�سائع�ات  ون��ر  �لم�ساب�ن 

�لتعامل معه�م، وتجنبهم وطردهم من وظائفهم 

وم�ساكنه�م، م�ا ي�سعره�م بالعزلة وت�دني تقدير 

�ل�ذ�ت. فيتوقفون عن �ل�سع�ي للفح�س و�لعاج 

�أو �أخ�ذ �ل�دو�ء ويف�سل�ون �لم�وت عل�ى �لعي��س في 

محي�ط ينبذه�م، ب�ل وهن�اك حت�ى م�ن يفك�ر �أو 

يقدم فعا على �لانتحار.

حاجز أمام خدمات العلاج 
ح�ذر تقري�ر �أممي م�ن �أن �لو�سم�ة و�لتمييز �سد 

تمتعه�م  �أم�ام  حاج�ز�  يخلق�ان  �لاإي�دز  مر�س�ى 

م�ا  وه�ذ�  �ل�سحي�ة.  و�لرعاي�ة  �لع�اج  بخدم�ات 

يعر�سه�م ويعر��س مجتمعاتهم للخط�ر. و�أظهر 

�لتقري�ر �أن �لاأ�سخا��س �لم�ساب�ن بالاإي�دز �لذي�ن 

�لو�سم�ة  م�ن  عالي�ة  م�ستوي�ات  م�ن  يعان�ون 

�لمرتبط�ة بالفرو��س، �أك�ثر عر�س�ة مرت�ن لتاأخ�ر 

طلبهم للرعاية �لطبي�ة مقارنة بمن لا يتعر�سون 

له�ا. كم�ا ك�سف�ت �لاأبح�اث �لعلمي�ة �أن و�حد� من 

�لمناع�ة  نق��س  بفرو��س  م�ساب�ن  ثماني�ة  كل 

�لب�ري�ة يح�رم من �لخدم�ات �ل�سحي�ة ب�سبب 

�لو�سم�ة و�لتميي�ز، ب�ل وهن�اك م�ن �لاأطب�اء م�ن 

يرف��س تق�ديم �لعاج له�م �أو مر�فقته�م نف�سيا. 

وهذ� ما يعيق تحقي�ق هدف �لاأمم �لمتحدة، باإنهاء 

وب�اء فرو��س نق��س �لمناع�ة �لب�رية ع�ن طريق 

تقليل �لحالات �لجديدة في غ�سون عام 2030.

الارتكاز على الحقائق 
لمكافحة السيغما

�لاإي�دز  مر�س�ى  لطل�ب  �لمعي�ق  لتاأثره�ا  وبالنظ�ر 

للع�اج و�نعكا�س�ات ذل�ك عل�ى �سح�ة و�سام�ة 

�لاآخري�ن، فاإن�ه يتع�ن عل�ى �لجمي�ع �لقي�ام ب�دور 

ول�و ب�سيط لمكافحة �ل�سيغم�ا �أو و�سمة �لعار �سد 

مر�سى نق�س �لمناعة �لب�رية. وذلك يكون عر:

ح�ول  �لنا��س  وتثقي�ف  �ل�سح�ي  �لوع�ي  -ن��ر 

عل�ى  و�لارت�كاز   HIV فرو��س  �نتق�ال  ط�رق 

�لحقائق �لعلمية. 

�لم�ست�سفي�ات  في  د�عم�ة  �سحي�ة  بيئ�ة  خل�ق 

وت�سجعه�م  �لمر�س�ى  تحت�وي  �لطبي�ة،  و�لمر�ك�ز 

على م�ساركة مخاوفهم وم�ساكلهم �ل�سحية.

حيث  من  للمر�سى  �ساملة  دعم  بر�مج  �إن�ساء 

�لجان�ب �لنف�س�ي و�لاجتماع�ي لمو�جه�ة �لتميي�ز 

و�لنبذ.

م�ن  غ�ره  مث�ل  طب�ي  كمر��س  �لاإي�دز  تن�اول 

�لاأمر���س �لاأخ�رى، �سو�ء ع�ر �لر�م�ج �لاإعامية 

�أم في �لاأو�ساط �لطبية.

و�ح�تر�م  ودعمه�م  �لم�ساب�ن  م�ع  �لتعاط�ف 

�لع�اج  عل�ى  وت�سجيعه�م  خ�سو�سياته�م 

و�لتعامل معهم دون تح�سي�سهم بالنبذ.

ستيغما الإيدز 

وصمة العار التي تلاحق 
المتعايشين مع الداء

رغم ما تطالعنا به الأبحاث العلمية الحديثة من علاجات جديدة، تسهل على 
المرضى التحكم في أغراضه وتساعدهم على التعايش معه. ولكن، تظل 
وصمة العار المقترنة بهذا الداء العائق الأكبر في طريق القضاء عليه. فما 
المقصود بستيغما الإيدز؟ وكيف تتحول لبعبع يلاحق المريض ويتسبب في 

تدهور حياته وحرمانه من العلاج؟

36



•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

هبة ووعي

قيمة ما يوؤديه نا�سطون مثل "�سديق �ل�سجرة", 

�سجرة",  "�غر�س  �سفحة  �ساحب  و�لمهند�س 

�أ�سدقاء �لبيئة.. لا يمكن  وجمعيات على �ساكلة 

�لميد�ني  �لعمل  من  م��دة  وبعد  �ليوم  �خت�ساره 

حمات  �أن��ه  على  �لمحيط،  �إ�ساح  في  �ل���دوؤوب 

فالبعد  وتنظيف،  ت�سجر  حمات  �أو  توعوية 

لزهر  �لاأ�ستاذ  يقول  ذلك  من  �أك��ر  �لاجتماعي 

و�لحما�س  �لثقة  ه��وؤلاء  �أع��اد  "لقد  �لدين:  زين 

وم�سوؤولية  �سمر�  وخلقو�  �لجماعي،  للعمل 

�لبيئة  تجاه  �لجز�ئرين  ماين  لدى  م�ستركة 

�إلى  حديقة  �إلى  �سارع  من  يتقا�سمونها،  �لتي 

مدر�سة وحي.."

التأثير بالقدوة ينشر الوعي 
بين الأطفال والمراهقين

�لت�سجر  ح��م��ات  �ن��ت�����س��ار  ب��ع��د  �لم��اح��ظ 

و�لتنظيف عر مختلف ربوع �لوطن، �أن �لاأطفال 

�لوعي،  من  ي�ستثنو�  لم  �سنا،  �لاأقل  و�لمر�هقن 

�لعمليات  تلك  كل  في  ك�ريك  �أقحمو�  و�أنهم 

و�لاإ���س��ادة  و�لثناء،  �ل��ق��دوة،  بف�سل  �لمتو��سلة، 

 15 �بن  عجابي،  فاروق  �لفعال..�لطفل  بدورهم 

�لذي  �لاجتماعي  �لم�روع  و�ساحب  فقط،  �سنة 

لقي تجاوبا عر �سفحته " �أخ�ر ونظيف" �لتي 

يدعو  متابع،  �ألف  مائة  ثاث  حو�لي  �إليها  ينظم 

�أقر�نه للم�ساهمة في ت�سجر محيط  من خالها 

فترة  من  ي�ستطيع  فاإنه  وبالفعل  �لم�سيلة،  ولايته 

من  �لمدينة،  من  جانب  وج��ه  تغير  �أخ��رى  �إل��ى 

تنظيفه  على  �سغار  مجموعة  مع  �لتعاون  خال 

ف��اروق  �لطفل  �لاأ���س��ج��ار،  بع�ر�ت  وغر�سه 

عمره  من  �لاأف��ر�د  �آلاف  �إل��ى  وبو�سوله  عجابي 

��ستطاع �أن يكون قدوة وحافز� للكثر منهم، فهو 

يتلقى دعما �جتماعيا �أي�سا دعو�ت و�إ�سادة باآد�به 

وخلقه وعمله، لاأنه غر �سلوك �لاأبناء و�سجعهم 

كل  مع  وغر�س  تدمره،  بدل  �لمحيط  خدمة  على 

�سجرة فكرة في عقول �لنا�سئة.

"خضراء بإذن الله".. تحرك 
وزارات ومؤسسات ومدنيين

مو�طن  نجح  نوعها،  من  �لاأول��ى  هي  �سابقة  في 

�لج��ز�ئ��ر  جمعية  �ساحب  يعلى  ف���وؤ�د  ي��دع��ى 

م�ساركة  وك�سب  وز�ر�ت  عدة  �سف  في  �لخ�ر�ء 

�لوطن،  ولاي��ات  مختلف  عر  �لمو�طنن  ماين 

دليل  �سوى  لي�ست  للت�سجر،  �أطلقها  مبادرة  في 

على �لوعي �لمرتفع �إز�ء �لمحيط، �لذي بات ي�سكن 

�ل�سحاري،  وحتى  و�لقرى  �لمدن  في  �لجز�ئرين 

متى  �لاأف�سل  نحو  �لتغير  في  �سادقة  وبنية 

�لفاحة  وز�رة  معها  �لم�ساتل،  مئات  تحركت 

�لتعليم  ووز�رة  �ل�سباب  ووز�رة  �لريفية  و�لتنمية 

ومنظمات  حكومية  وهيئات  �لمهنين..  و�لتكوين 

�لله،  باإذن  "خ�ر�ء  �سعار  تحت  كلهم  ومدنيون 

�إعامية  �لنجاح �لمبهر �لذي تحدثت عنه و�سائل 

لمطالب  يخ�سع  �لم��ب��ادرة  �ساحب  جعل  دول��ي��ة 

لغر�س  �أخرى  حملة  باإطاق  �لو�عن  �لمو�طنن 

عيد  مع  تز�منا  و�ح��د  ي��وم  في  �لاأ�سجار  ماين 

�ل�سجرة �لمقبل.

محتوى التنظيف يحاسب 
المتسببين في تلويث المحيط
غ��ر�ر  على  و�سفحات  �سخ�سية،  ح�سابات 

نظافة"..  عامل  "يوميات  �لخ�ر�ء",  "�لمكن�سة 
�ل�سياحة،  مج���ال  في  م��وؤث��ري��ن  وح�����س��اب��ات 

��ستطاعت في ظرف وجيز �أن تغر في �لجز�ئرين 

كبار� و�سغار�، من مختلف �لفئات و�لم�ستويات ما 

عجزت عنه �لاأنظمة �لتربوية منذ زمن، فتوثيق 

وم�ساركة  و�لفيديو،  بال�سورة  �لنفايات  رمي 

�لبع�س  يزعج  �أمر�  �أ�سبحت  �لتنظيف،  حمات 

حيه،  تجاه  بم�سوؤولية  ي�سعر  �لمو�طن  وجعلت 

�أو  فيه،  يلعب  �أو  يجل�س  �لذي  �لعمومي  �لمكان 

منه  ليجعل  بيته،  �أو  عمارته  مدخل  �لاأقل  على 

�لمظاهر  بع�س  �أن  فالماحظ  يمثله،  نظيفا  مكانا 

�أنها  �أو  م�سى  فيما  �أحيائنا  ع��ن  غابت  �لتي 

فقط،  �لمعنية  و�لجهات  �لبلدية  م�سوؤولية  كانت 

ينت�ر  �لمو�طن  به  يلتزم  ح�ريا  �سلوكا  باتت 

للنفايات  حاوية  كو�سع  �لاإيجابي،  �لتاأثر  بفعل 

�لت�سجر  �لاأو���س��اخ،  �نت�سار  تمنع  �لمنازل  �أم��ام 

ودهن  و�ل�رفات،  �ل�سو�رع  في  �لنباتات  وغر�س 

�سلوكات  كلها  ب��الاأل��و�ن..  وتزيينها  �لو�جهات 

�سنعت محتوى و�عيا و�إيجابيا، �سهل �لانت�سار 

و�لتاأثر عر �لمو�قع، وو�سعت �لمو�طن �لمتهاون مع 

بالذنب  ت�سعره  �فتر��سية  محكمة  في  محيطه 

�أمام كل قمامة يلقيها �أو يتركها في مكان عمومي.

حملات التشجير والتنظيف

يجمع مختصون على أن ما يحدث اليوم من تحولات مجتمعية بفضل حملات التشجير والتنظيف، لا يقتصر على كونه 
هبة لرفع الوعي وإنما مساع صادقة لغرس ثقافة جديدة في مواطن تعب من مشهد القمامة والمساحات الصماء 

التي صنعها بنفسه.

هبة وعي يتشاركها أطياف المجتمع
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خر�ء يدقون ناقو�س �لخطر من �لك�سل �لمعرفي، 

�لذكي  �لا�ستخد�م  ����رورة  على  وي��وؤك��دون 

�أدو�ت  �أن  في  �ثنان  يختلف  فا  �لذكية،  لاأدو�ت 

�لذكاء �لا�سطناعي �لتوليدي، مثل "ت�سات جي 

بي تي"، باتت جزء� لا يتجز�أ من حياتنا �ليومية، 

وقد  �لاجتماعات،  غرف  �إلى  �لدر��سة  قاعات  من 

�لا�ستخد�م  ومع  بالاأ�سدقاء.  �لبع�س  ي�ستبدلها 

جوهري  �سوؤ�ل  يطرح  �لتقنيات،  لهذه  �لمتز�يد 

و�أقر�نه  تي  بي  جي  �ل�سات  هل  باإلحاح:  نف�سه 

من  بجيل  ون�سيط  و�ع  جيل  ��ستبد�ل  ب�سدد 

�لتفكر  عن  تدريجيا  تخلو�  �لذين  "�لك�سالى"، 
فر�سة  هي  �أم  �ل�سهلة،  �لحلول  ل�سالح  �لنقدي 

مثالية لتنمية جيل يملك كل مقومات �لنجاح في 

�لحياة؟

الكسل المعرفي
�لذكاء  يلعبه  �لذي  �لمحوري  �لدور  �إنكار  يمكن  لا 

�لتكنولوجيا  وت��رة  ت�ريع  في  �لا�سطناعي 

�إيجاد  على  �لنا�س  م�ساعدة  و�أي�سا  و�لمعلوماتية، 

�لذكاء  من  �لنوع  فهذ�  فائقة.  ب�رعة  �لمعلومة 

�لتوليدي ي�رّع �لمهام �لمتكررة، ويقدم ملخ�سات 

�لتقارير  �سياغة  في  وي�ساعد  �لمعقدة،  للمعلومات 

و�لم�سود�ت.

عقدة ذنب الشات جي بي تي
روؤية  تقديم  ومحاولة  �لطرح  هذ�  فهم  �إط��ار  في 

�ساملة عن خطورته، قمنا بر�سد لاآر�ء في مو�قع 

�لم�ستخدمن  �سعور  عن  �لاجتماعي،  �لتو��سل 

بي  جي  ل�ساب  ��ستخد�مهم  بعد  �لجز�ئرين، 

تي، �لاأكثر ��ستعمالا في �لجز�ئر. فكانت �لنتيجة، 

�أنف�سهم،  عن  �لتام  بالر�سا  �سعرو�  بالمئة   15 �أن 

�أفاد  بعد ��ستخد�مهم �لذكاء �لا�سطناعي، بينما 

عند  بالك�سل،  �سعرو�  باأنهم  منهم    50% نحو 

 35% �عترف  بينما  �لاأدو�ت،  لهذه  ��ستخد�مهم 

در��ستهم  في  يغ�سون  وكاأنهم  �أح�سو�  باأنهم 

وعملهم.

الكسل المعرفي
�ل������ذك������اء  �أدو�ت  ������س����ت����ح����دث����ت 

�لك�سل  مثل  جديدة،  �لا�سطناعي م�سطلحات 

�لاأدو�ت  هذه  على  �لكلي  �لاعتماد  وهو  �لمعرفي، 

للبحث عن �لمعلومات، وعدم تحري �سحتها. وكما 

حدث في �ل�سابق مع �لاآلات �لحا�سبة �لتي كانت 

نتيجتها �سعف �لح�ساب �لذهني، هاهو �ل�سات 

و�لتفكر  �لتحليل  مهار�ت  ي�سعف  تي  بي  جي 

�لنقدي وحل �لم�سكات.ت�سر بع�س �لدر��سات 

في ظاهرة �لا�ستخد�م �لمفرط لهذه �لاأدو�ت �إلى �أنها 

�لمدى  على  وتوؤدي  مقتل،  في  �لتعليم  ت�سيب  قد 

وتر�جع  �لذ�كرة،  �سعف  �إلى  و�لطويل   �لمتو�سط 

بدل  و�لطلبة  �لتاميذ  لاأن  �لدر��سي،  �لتح�سيل 

�أخذ �لم�سوؤوليات �لمعرفية على عاتقهم، ي�سعونها 

على عاتق �لاآلة .

الذكاء بريء حتى تثبت إدانته 
عن  يد�فعون  معار�س، فالذين  ر�أي  ر�أي  ولكل 

�لذكاء  ��ستخد�م  في  �سر�  يرون  لا  �لتكنولوجيا، 

لا  �لم�سكلة  �أن  يعترون  لاأنهم  �لا�سطناعي، 

تكمن في �لاأد�ة نف�سها، بل في كيفية ��ستخد�مها. 

من بن هوؤلاء، فوزي، وهو طالب في �لاإعام، يكاد 

يجزم باأن �لذكاء �لا�سطناعي يمتلك �لقدرة على 

مجالات  في  �لروتيني،  �لعمل  من  �لب�ر  تحرير 

�لا�سطناعي  للذكاء  يمكن  �ل�سحافة،  مثل 

�أو �لمالية �لروتينية،  �لتعامل مع �لتقارير �لريا�سية 

على  للتركيز  �أطول  وقتاً  ك�سحفين  يمنحنا  ما 

�لتي  و�لعميقة،  �لمعقدة  �لا�ستق�سائية  �لق�س�س 

تتطلب لم�سة �إن�سانية وعاطفية.

تي  بي  جي  �سات  �أن  يرى  جامعي،  طالب  وليد، 

محل  يحل  ولن  ذكيا،  م�ساعد�  �إلا  لي�س  مثا، 

لي�ست  مكانة  منحه  وب��دل  �لب�ري،  �لعقل 

�لا�سطناعي  للذكاء  يمكن  للب�ر،  كبديل  له 

وهي  ب��ه،  �لمنوطة  �لرئي�سية  بالمهمة  يقوم  �أن 

نجحد  �أن  يجب  �لب�رية.لا  �ل��ق��در�ت  تعزيز 

هائلة  كميات  تحليل  في  �لا�سطناعي  �لذكاء  دور 

روؤى  وتقديم  �لاأنماط،  و�كت�ساف  �لبيانات،  من 

هذه  وك��ل  ��ستنارة،  �أك��ثر  ق��ر�ر�ت  �تخاذ  تدعم 

�لتح�سر  في  �لفرق  ت�سنع  �لذكر،  �سالفة  �لنقاط 

في  و�أي�سا  و�ل��دك��ت��ور�ه،  لر�سالات �لماج�ستر 

�لعمل  بيئات  م��ع  �لتكيف  في  �ل��ف��رد  م�ساعدة 

�لاأكثر �سعوبة وتعقيد�. 

الجيل الجديد... تحديات وآفاق
�ل��ذك��اء  ك���ان  �إن  م��ا  �ل��ي��وم،  �لج���زم  يمكننا  لا 

لكنه  �لك�سل،  على  ي�سجع  �لا�سطناعي 

لظاهرة  �لت�سدي  ومفتاح  حدين  ذي  ك�سيف 

�لر�سيد  �لا�ستخد�م  على  يرتكز  �لمعرفي،  �لك�سل 

و�لمتو�زن لاأدو�ت �لذكاء �لا�سطناعي. يجب على 

�أطر  و�سع  في  �إيجابيا  دور�  تلعب  �أن  �لموؤ�س�سات 

�سعلة  يبقو�  �أن  �لاأفر�د  وعلى  و��سحة،  �أخاقية 

ن�ساط  على  يحافظو�  و�أن  م�ستعلة،  �لف�سول 

�لمعرفية.  �لتحديات  عن  يتخلو�  و�ألا  عقولهم، 

ودورنا  ليبقى،  بيننا  موجود  �لا�سطناعي  �لذكاء 

�لكلي  �لاعتماد  بخطورة  و�عن  نبقى  �أن  �ليوم 

وم�سوؤوليتنا  �لاتكالية،  لحد  �لاأدو�ت  هذه  على 

حب  �لم�ستقبل  �أج��ي��ال  في  ن��زرع  �أن  في  تكمن 

�نتهال  �إلى  ندفعهم  �أن  و�أي�سا  و�لمطالعة،  �لقر�ءة 

مع  جنب  �إلى  جنبا  �لكا�سيكية،  بالطرق  �لعلم 

�لتكنولوجيات �لمتطورة.. فالهدف من كل هذ�، �أن 

�أف�سل و�أذكى و�أكثر كفاءة و�إبد�عاً، ولي�س  ن�سبح 

مجرد م�ستهلكن �سلبين لمعلومات جاهزة.

• ك-فاروق

 التكنولوجيا والناس

هل يصنع جيلا 
كسولا واتكاليا؟

بعد أن كانت حكرا على 
سكان السيلكون فالي، 
صار الذكاء الاصطناعي 
في متناول العالم بنقرة 

واحدة، وصار أشهر ذكاء 
اصطناعي وهو شات جي 

بي تي، الصديق المقرب 
الذي لا يطلب منك شيئا. 

وفي المقابل، يزودك بكل 
ما تحتاجه في حياتك، 
من معلومات وحلول، 

ويقوم مقامك في العمل 
والدراسة. فهل سيحرر 

هذا الذكاء الخارق عقولنا، 
أم سيقتل فينا الإبداع 

والابتكار؟ وهل ستجف 
أقلامنا فنتوقف عن 

الكتابة؟ وهل سنتوقف 
عن الحلم واستخدام 

الخيال؟

الذكاء 
الاصطناعي 

الذكاء 
الاصطناعي 
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لذ�، فهي تقف �سد رغبة �أ�رتها. وهذ� �ل�سلوك، 

يعت�ر عند �لكثر من �لعائات، ولاأ�سف، تمرد� 

�أو �سق�ا لع�س�ا �لطاع�ة، كم�ا يق�ال. و�لغري�ب، �أنها 

تدفع ثمن هذ� �لرف�س غاليا، حتى و�إن كان �لاأمر 

متعلقا بحياتها �ل�سخ�سية. 

ه�ذ�، ما يح�دث، لاأ�سف، في زمانن�ا �ليوم، فرغم 

�أن �لاأم�ر مف�س�ول فيه �رع�ا وقانون�ا، �إلا �أنه عند 

بع�س �لعائات لي�س كذلك. فهي تعاقب �لبنت 

�لت�ي رف�ست رغبتهم في �لكثر م�ن �لاأحيان باأثر 

ه�ذ�  تبع�ات  تتحم�ل  �أن  له�ا  يمك�ن  �أي  رجع�ي، 

�لرف�س ل�سنو�ت عديدة، وتبقى محا�رة د�خل 

�لاأ��رة، بطريقة غريبة، كاأنه�ا مجرمة �أو �قترفت 

ع�ار�، لا يمك�ن �أن ت�سامح م�ن �أجل�ه. وكثرة هي 

�لعين�ات �لتي �سلبت �لبنت من حريتها في تقرير 

م�سره�ا، فا يتعل�ق �لاأمر ب�ر�ء لعب�ة �أو لبا�س 

لها، بل �لاأمر متعلق بم�روع حياة كلها.

تعاني �لكثر من �لفتيات، د�خل �لعديد من �لاأ�ر، 

م�ن ه�ذ� �لترجي�ع �لخاط�ئ م�ن ط�رف �لاأ��رة، 

فف�ي �لوقت �ل�ذي وقفو� في�ه �سد رغبته�ا في عدم 

�ل�زو�ج، تثور ثائرتهم، حينما تقف �سد رغبتهم، 

بالرغ�م من �أن لها �لحق، ولا تعتر عا�سية لاأو�مر 

�سخ�س ما، ولا عاقة في نظر �لبع�س.

�س�د  �لفت�اة  وق�وف  �لاأ��ر،  بع��س  تتقب�ل  لم    

رغبته�م، وو�سل�ت �لحال ببع�سهم �إل�ى توقيفها 

طرده�ا  حت�ى  �أو  �لعم�ل،  م�ن  �أو  �لدر��س�ة،  م�ن 

م�ن �لبي�ت موؤقت�ا، كاإج�ر�ء عقاب�ي له�ا، ب�سب�ب 

وقوفه�ا �س�د م�ا �أر�دوه له�ا. و�لغري�ب، �أن رغبتهم 

في  تفك�ر�  ولا  فيه�ا،  حب�ا  لي�س�ت  �ل�زو�ج  ه�ذ�  في 

م�سلحته�ا، بل في �لكثر من �لاأحيان،  هو �لتفكر 

في م�سالحه�م، خا�س�ة ممن ي�رون تزويج بنتهم 

م�ن �سخ��س ذي م�ال وج�اه و�سلط�ان، فه�م في 

�لاأ�س�ل، لم يفكرو� في م�سلحتها، بقدر ما فكرو� في 

�سيء لهم.

   م�ا لا تعرفه �لكثر من �لاأ��ر، �أن �لبنت لم تقف 

�س�د رغبته�م، ب�ل �سد هو�ه�م، فا يمك�ن بكل 

حال م�ن �لاأحو�ل، �أن تكون تجارة �أو �سلعة، تقدم 

في  فه�ي  و�لفائ�دة.  و�لنف�ع  �لرغب�ة  ح�س�ب  عل�ى 

�لاأخ�ر، تري�د م��روع حي�اة، مبنيا عل�ى قناعتها 

ب�سخ�س، �سوف ترتبط به طول حياتها.  

•صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

من الواقع

فتيات يدفعن ثمن رفض زوج 
اختارته العائلة

ترغم الكثير من العائلات الجزائرية، بناتها على الزواج، من الشخص غير المرغوب فيه، أو لأسباب أخرى، وهي كثيرة، كعدم 
استعدادها للزواج، أو تفضيل إتمام الدراسة، أو العمل، أو الزواج بشخص من عائلتها الكبيرة، لكنها، ترفض فكرة الارتباط 

بأحد من معارفها. 
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•ك-فاروق

عطور 

7 عطور أيقونية تعود 
إلى الحياة هذا الشتاء

العطور لا تتكرر، لكنها تتجدد بنسخ جديدة، بزجاجات 
مبتكرة، وبلمسات تواكب روح العصر. العطور الأيقونية 

لم تقل كلمتها الأخيرة. فما رأيكن في أن نعيد حنين 
الماضي، بنفحة الحاضر وخيال المستقبل بـ 7 عطور 

أيقونية لا تموت.

Vetiver Fauve
 جيرلان

عطر منعش وخشبي، يُبرز جذور 
نجيل الهند ويأخذنا إلى غابة 

مليئة بالنكهات.

 Oudgasm
Musk Oud

من كايالي
عطر معدني 

وخشبي، يفتتح 
بمكونات من 
الفلفل الوردي 

والفراولة، ثم يتحول 
إلى قلب من خشب 

الصندل والبخور 
قبل أن يتلاشى إلى 

العود. 

Si Parfum
أرماني بيوتي

 النسخة الأكثر 
كثافة لعطر 

أرماني الشهير 
"سي"، رائحة جلدية 

مع الكشمش 
الأسود والورد 

والفانيليا.
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Le Parfum Absolu
من إيلي صعب

يفتتح هذا العطر بنفحات من اليوسفي وزهر 
البرتقال، ثم يتجلى في باقة مميزة من الزهور 

البيضاء، مُثراة بزهر الزيتون، ليستقر أخيرًا في 
نفحات خشبية. 

Le Patchouli
من ريمنيسانس

احتفالًا بالذكرى 
الخامسة والخمسين 
لإطلاقه، تم الكشف 

عن عطر باتشولي في 
إصدار محدود، وهو 

يعيد إلى الواجهة 
نفحات الباتشولي والأرز 

وخشب الصندل.

 Miss Dior
Essence
من ديور

نسخة أقوى من 
عطر ميس ديور، 
مزيج من نكهة 

التوت الأسود 
وزهر البلسان 
مع باقة من 

الياسمين. 

Amber Labdanum
جو مالون

عطر جو مالون يذكرك بتلال الأندلس 
المشمسة، أو القمم المغطاة بالثلوج 

في جبال الألب، قاعدته من نفحات 
البرتقال المر والفانيليا والبلوط .
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هل يقضي الدفع الإلكتروني 
على تجذر ثقافة "الكاش"

على  ق�سم  رئي�س  بلول،  بكر  �أبو  �ل�سيد  ي�سر 

هذ�  يز�ل  "لا  �أنه:  �إلى  �لاآلي،  �لنقد  تجمع  م�ستوى 

ينتظرنا  �لمطلوب.  �لم�ستوى  عن  بعيد�  �لنظام 

�لكثر من �لعمل لتجهيز عدد كبر جد� من �لتجار 

�لتجار  عدد  يتعدى  �إذ  �لاإلكتروني،  �لدفع  بو�سائل 

�لاإلكتروني  �لدفع  نظام  في  �لم�سجلن  �لخو��س 

�لتجار  عدد  بينما  ح�ساب،  �ألف   70 �لمحمول  عر 

�لو�جب �لتز�مهم بالعمل باأجهزة �لدفع �لاإلكتروني 

يفوق 1.6 مليون تاجر".

�إذ� كان هذ� �ساأن �لتاجر في حد ذ�ته، فاللوم لا يقع 

محفز�ت  يجد  لا  �لذي  وهو  وحده،  �لمو�طن  على 

حياته  في  يو�جه  ولا  �لتقنية،  في  ثقته  من  تزيد 

�إجباريا،  �لاإل��ك��تروني  �لدفع  من  تجعل  قو�نن 

�سغطا  تعاني  �لتي  �لاإد�ر�ت  بع�س  في  ن��ادر�،  �إلا 

كالبنوك  عالية،  �أمنية  �سمانات  تن�سد  �أو  رهيبا، 

�أن  من  فبالرغم  فروعها.  بع�س  في  و�لتاأمينات 

�ل�سغط  تخفيف  فقط  لي�س  ذلك  من  �لهدف 

و�إنما  �لمالية،  �لعملية  �أمان  �سمان  �أو  ما  �إد�رة  عن 

ت�سهيل حياته وتعاماته، ومنحه �لوقت و�لر�حة 

في �لقيام بها.

ع���دم �م��ت��اك ف��ئ��ة و����س��ع��ة م��ن �لج��ز�ئ��ري��ن 

�لاآخر  �لبع�س  و�إهمال  �لاإلكتروني  �لدفع  لبطاقات 

لدى  �لكا�س  ثقافة  تجذر  يوؤكد  لا�ستخد�مها، 

�لتقليدية،  �لدفع  طرق  يف�سلون  ممن  �لكثرين، 

على  غالبا،  �لطو�بر  في  وقتا  ت�ستغرق  �لتي 

�لتقنيات �لع�رية �ل�ريعة، حتى �لفئة �لو�عية 

�لقانونية  �لفجو�ت  يقينا  ت��درك  �لتي  �لمثقفة 

و�لمخاطر  �لجر�ئم  لمو�جهة  �لت�ريعات  ونق�س 

ذريعة  ه��ذ�  م��ن  تتخذ  �لمحتملة،  �لاإلكترونية 

لافتقارها  �لثقيلة،  �لمالية  �لمعامات  عن  لامتناع 

�إلى �سمانات.

يسهم في التطور الاجتماعي 
والقضاء على الآفات

�لدفع  تعميم  على  �لجز�ئرية  �ل��دول��ة  حر�س 

خطوة  لي�س  مخت�سن،  بح�سب  �لاإل��ك��تروني، 

�أبعاد  ل��ه  و�إنم���ا  فقط،  �لعالمي  �لتطور  لمو�كبة 

و�لموؤ�س�سات  �لمو�طن  �سالح  في  ت�سب  �جتماعية 

جميع  في  �لرقمنة  فاإقحام  لخدمته.  �لم�سخرة 

و�لميادين  �لدفع �لمجالات  ذل��ك  في  بم��ا 

�لاإل�����ك�����تروني، 

�أو  بالبطاقة 

�أو  �ل���ك���ود 

على  يق�سي  �أن  �ساأنه  من  �لهاتف،  عر  حتى 

�لعديد من �لاآفات �لمتجذرة في �لمجتمع �لجز�ئري، 

غ��ر�ر  على  و����س��ح،  ب�سكل  نم��وه  تعيق  �لتي 

بتتبع  ت�سمح  فهي  و�ل��ر���س��وة..  �لبروقر�طية 

�لعمليات و�إعطائها طابع �ل�سفافية.

�لعر�قيل  من  �لكثر  وجود  �إنكار  يمكن  لا  هذ�،  مع 

يوم  بعد  يوما  تغر  �لتي  �لخطوة،  هذه  طريق  في 

في  وهي  �لبلد،  في  �لمالية  و�لمعامات  �لتجارة  وجه 

حاجة �إلى �لمزيد من �لاإجر�ء�ت �لميد�نية و�لقو�نن 

�لتحفيزية و�لردعية، ولا �رر من حذو �سيا�سات 

�لهند  فمثا:  منها،  �لمتخلفة  حتى  �لدول  بع�س 

�لكبر  �سعبها  �متاك  عدم  و�جهت  �لتي  �لفقرة 

بهو�تف  مو�طنيها  زودت  �لتكنولوجيا،  لو�سائل 

�لدفع  ��ستخد�م  من  �لجميع  يتمكن  حتى  ذكية، 

�لاإلكتروني في �لمعامات �ليومية.

ثقة المستهلك أكبر تحديات 
الدفع الإلكتروني

�لدفع  لخدمات  و�ل�ريع  �لمبهر  �لانت�سار  برغم 

من  و��سعة  فئة  وتبني  �لجز�ئر،  في  �لاإلكتروني، 

عددها  يرتفع  �لع�ري،  �لنظام  لهذ�  �لمو�طنن 

�لقطاع  على  قائمن  بح�سب  بالمئة،   40 ب�  يوميا 

�لمطلوب،  عن  ما  نوعا  بعيد�  �لرقم  يز�ل  لا  �لمالي، 

تقنية،  ثم  �لاأول��ى  بالدرجة  �جتماعية  لاأ�سباب 

يقارن  لا  �لتكنولوجية،  �لتحتية  �لبنية  ف�سعف 

�لو�سائل  ��ستخد�م  في  �لم�ستهلك  بتردد  حقيقة 

�لتعر�س  من  خوفه  ب�سبب  �لدفع،  في  �لع�رية 

من  �أك��ر  �أم��و�ل  و�قتطاع  �لاحتيال  �أو  للن�سب 

�لبع�س  �إحاطة  بعدم  �لاأم��ر  يتعلق  قد  ح�سابه، 

�لتحديثات  مو�كبة  وع��دم  �لمطورة  بالتقنيات 

عمارة  �ل�سيد  به  يعترف  ما  وهو  �لتكنولوجية.. 

بدر �لدين، طبيب عيون: "رغم ثقافتي �لو��سعة 

و�إتقاني �أربع لغات، لا �أز�ل متردد� في ��ستعمال �لدفع 

�لمر�كز  وخا�سة  �لاإد�ر�ت،  بع�س  في  �لاإلكتروني، 

عند  غره  �أ�ستخدم  لا  �أني  مع  �لخا�سة،  �لتجارية 

�ل�سفر، �لخوف من �لاحتيال و�لاختر�ق يمنعني، 

�لتحديثات  لاأن  بالعيادة،  �أ�ستخدمه  لا  كما 

�لم�ستمرة للر�مج و�لاأعطال �لتقنية تزعجني".

الدفع الإلكتروني في الجزائر

يصارع ثقة المواطن 
والتزامه

تسعى الدولة الجزائرية، بجميع هياكلها التجارية، إلى تعميم ما يعرف بالدفع 
الإلكتروني، في سبيل إصلاح المنظومة المالية في البلد، من خلال إعطاء طابع 
الشفافية على المعاملات التجارية خاصة، ومحاربة السوق الموازية وعشوائية 

النشاط التجاري على الإنترنت. ومن جانب آخر، سعيا إلى تسهيل معاملات 
المواطنين وعصرنة حياته. غير أن هذا الأخير لا يزال مترددا في وضع ثقته 

بالوسائل الحديثة المخصصة للمعاملات المالية.
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نقول  حينما  �لنا�س،  من  �لكثر  ي�ستغرب  ربما   

من  تقتنى  لا  �أ�سبحت  �لمر�جع  من  �لعديد  �إن 

من  ت�سترى  لكنها  وم�سمونها،  محتو�ها  �أجل 

غريب،  �أمر  هو  ت�ساميمها.  وجمال  غافها  �أجل 

ففي  موؤ�سفة.  كانت  ول��و  حتى  حقيقة،  لكنه 

قيمة  مر�جع  هناك  �لبيوت،  مكتبات  من  �لعديد 

�لعقول،  ت�سغل  �أن  بدل  لكنها،  م�سمونها،  في 

و�أ�سبحت  �لبيت،  ديكور  جمال  �إلى  �أ�سيفت 

جزء� منه، بدل �أن تكون جزء� من ثقافة �لاأ�رة. 

وهو ما �أ�سبح معروفا عند �لكثر من �لاأ�ر.

�لمتتبع لاأ�سعار هذه �لكتب، يجدها غالية �لثمن. 

ورغم هذ�، تلقى �لترحيب من طرف �لعديد من 

تر�س  �أغلب �لاأحيان،  في  لاأ�سف،  لكن،  �لاأ�ر. 

تقاوم  بع�سها،  �إلى  ر�سا  �لجد�رية  �لمكتبات  في 

عنها  ينف�س  حينما  �إلا  �لاهتمام،  وعدم  �لعزلة 

�لبيت،  ديكور  من  جزء  �أو  �سيء  �أي  مثل  �لغبار، 

ولم  �سنو�ت،  منذ  هناك  قابعة  تجدها  وربم��ا 

�لاطاع على محتو�ها، ولو من  �أحد على  يتجر�أ 

لا  بع�سها،  �إلى  م�ستندة  وبقيت  �لف�سول،  باب 

هذه  �نت�رت  لقد  �لبيت.  �أهل  من  �سيئا  تنتظر 

�لكتاب  وتحول  �لبيوت،  من  �لكثر  في  �لظاهرة، 

من خر جلي�س يرقي �لعقول وي�سفي �لاأذهان، 

لا  �لبيوت،  لديكور  قطعة  �إلى  �لثقافات،  ويرفع 

يت�سفحه �أحد، وبقي كمجهول �لن�سب، �إن �سح 

�لبيت  مكتبة  يعانق  �أحد،  �إليه  ينظر  لا  �لتعبر، 

�سيء  �إن��ه  نعم،  �أهلها.  �سو�ساء  رغم  وحيد�، 

جميل، �أن نهتم بالكتاب ونرف مو�سعه ومقامه 

�أنه  غر  به،  يليق  مكان  في  يكون  و�أن  �لبيت،  في 

�سكله،  �أ�سا�س  على  يخاطب  �أن  �لمحزن،  من 

قيمة  كتب  من  فكم  م�سمونه،  �أجل  من  ولي�س 

يزن محتو�ها �لذهب، لكنها، بقيت مجرد �أ�سياء 

�سلبة، معلقة على جدر�ن �لمكتبة.

هذه  تغر  �لبيوت،  من  �لعديد  في  �أن��ه  �لغريب، 

تاريخ  فلها  �لبيت،  �أو�ني  �أو  ديكور  يغر  كما  �لكتب 

�أو  بخ�س  بثمن  تباع  �أي  �لمكتبة،  في  �ساحية 

تهدى �أو حتى ترمى، من �أجل �قتناء كتب �أخرى، 

�لكثر  ��ستغال  ي�ستمر  وهكذ�،  محلها..  تحل 

في  ولي�س  �لبيوت،  ديكور  في  �لقيمة  �لكتب  من 

زينة �لعقول. 

لا يمكن أن نتجاوز الإقبال الكبير، للعديد من 
الأشخاص على الكتب، خلال المعارض، وكل 

الفعاليات التي تهتم بخير جليس، والتنوع في 
اقتناء الكتب، بمختلف مجالاتها وتخصصاتها.. 

وهو شيء يثلج الصدر، ناتج عن العودة 
إلى الكتاب في حضرة التكنولوجيا الحديثة، 

والاهتمام المتواصل بالثقافة، وإن كانت 
المقروئية، في السنوات الأخيرة، تحتضر، لأسباب 

اقتصادية وأخرى فكرية، وللكثير من المعطيات 
التي غيرت السير نحو الكتاب والانعطاف نحو 

اهتمامات أخرى.

ترص في مكتبات البيوت رصا:

كتب قيمة تستعمل 
لديكور البيوت 

وليس لزينة العقول
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• ك-فاروق

موضة

6  إطلالات 
تجمع كل 

معايير الخريف 

لفصل الخريف قواعد خاصة، لا تشبه 
الفصول الأخرى. فهو يجمع بين الدفء في 

النهار والبرد في الليل. لذا، من المهم أن 
يكون لوك هذا الفصل مدروسا بعناية. 

لكن، ما هي اتجاهات الموضة لهذا 
الموسم؟ وكيف ننتقي "الحطة" الملائمة؟ 

الجواب، في 6 إطلالات آسرة. 
 

الخريف مبهج 
أحيانا، إطلالة 

شيك بمعطف 
بني، من خامة 
التويد. والبني 

هو لون الخريف 
المفضل. لكن 

التفاصيل تكمن 
في التطريز 

بالأحجار على 
الكتفين، وفي 

الصدر. التنسيق، 
بحزام برتقالي 

وحذاء كعب 
متوسط وحقيبة 

من نفس 
المادة، أو من 

الجلد البرتقالي. 

أناقة 
الشطرنج 
المربعات 

جميلة، إذا 
كانت في 

طبعتها 
المثالية، 

تماما مثل 
هذه الإطلالة 

الجريئة 
والناعمة بدلة 

أوفرسايز، 
بطبعة 

المربعات 
بالأبيض 
والأسود. 

الأناقة كلها 
في الأزرار 
الكبيرة. 
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الخريف يتكلم لغة 
الموضة، إذا جمعت 

بين الجلد واللون 
البني وأناقة التفصيل، 

فإنك حتما حصلت 
على إطلالة فاخرة. 

لا تجهدي نفسك 
في التنسيق، بوتس 

بلون أغمق وابتسامة 
فحسب. 
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نعومة الروك أند 
رول إطلالة ناعمة 

وقوية في آن 
واحد، النعومة 

كلها في التنورة 
الساتان بالدانتيلا، 
أما القوة، فمن 
الجاكيت الجلدي 

الأوفرسايز وحقيبة 
اليد الأوريجينال. 

الموضة فكرة قبل كل شيء، الإطلالة في بعض 
الأحيان تحتاج إلى بعض التفكير، تماما كفكرة هذا 

اللوك الغريب، الذي يجمع بين السروال الأوفرسايز 
الضيق في الكاحل، وقميص مطبع، وأيضا الصندل 

الجريء بالشباك مع بعض المجوهرات. 
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اللايدي في الجزائر 
الأناقة الإنجليزية 

لا تقلد، فهي 
بسيطة ومختلفة، 

السر تنورة من 
التويد بأزرار 

ذهبية وأطراف 
غير متساوية 

وكنزة صوفية 
بسيطة، بلون أزرق 

غامق، البوتس 
أسود بكعب 

مربع، والحقيبة 
بلون البورغندي. 
النظارات لبعض 

الغموض.
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•حاورها: طارق معوش• تصوير: الياس نصر الدين 

زيارة خاصة

الممثلة التونسية وحيدة الدريدي لمجلة الشروق العربي:

مسلسل ولاد مفيدة يجسد 
حياة الأمّ التونسية التي 
تكافح من أجل أولادها

سيدة من سيدات الشاشة التونسية، عاشقة للركح ومحبة لهويتها، طاقة من الحب، كلما تحركت وزعت ذاك 
الجمال الخفي داخلها، ممثلة ومبدعة ومديرة ناجحة.. هي نموذج للمرأة التونسية، القادرة على صناعة النجاح 

والتميز. وحيدة الدريدي، تونسية حرة، جمعت في دمائها هوى الفن عند الكافيين، وسرى فيها عرق البحار وفلاحة 
الوطن القبلي، وتعلمت من الأحياء الشعبية الصدق ومعنى الإخلاص، أتمّت دراسة الآداب والحضارة العربيّة بجامعة 

منّوبة بدولة تونس الشقيقة، ثمّ حصلت على ماجستير في اختصاص الفنّ المسرحيّ.عملت مديرة بدُور ثقافة 
عديدة، في مختلف جهات البلاد التونسيّة، وتتالت تجاربها، بين تمثيلٍ وإخراج مسرحيّ وكتابة إبداعيّة.تألقت بأدوار 
عديدة، في الكثير من المسرحيّات التي جابت البلاد التونسيّة، والعديد من الأقطار العربيّة، فضلا عن أدوار كثيرة في 
المسلسلات التلفزيّة التونسيّة، على غرار مسلسل “أولاد مفيدة” الذي نجحت من خلاله في أداء دور الأمّ “مفيدة” 
بحرفيّة عالية... جمعنا لقاءٌ سريعٌ، فطرحتُ عليها عددًا من الأسئلة، وكانت أجوبتها ثريّة ومهمّة في آنٍ واحد. 

تتحدّث وحيدة في هذا الحوار مع »الشروق العربي« عن سبب ابتعادها عن التقديم التلفزيوني، ورأيها في هند صبري 
وظافر العابدين، وعن شخصية مفيدة، التي يرى البعض أنها أثارت أزمة في المجتمع التونسي..
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لاحظ الجمهور غيابك عن الدراما 
التلفزيّة نوعا ما، فهل كان ذلك نتاجًا 

لرغبتك في أخذِ مسافةٍ وتقييم تجاربك 
السّابقة أم إنّ السّبب يعود إلى قلّة 

الإنتاج الدراميّ في تونس؟
نتوقّف  �أن  �أحيانا،  علينا،  �أنّ  في  �سكّ  لا 

ولنقيّم  �أنجزناه،  ما  على  نظرةً  لنلقي  للحظات 

�لاّحقة،  للمر�حل  ونخطّط  ابقة،  �ل�سّ �لمر�حل 

”�أولاد  م�سل�سل  �إنهائي  ف��ور  فعلته  م��ا  وه��و 

مفيدة“.  ”�أولاد  م�سل�سل  �أعقب  �لذي  �لغول“، 

ولكن هذ� لا ينفي قلّة �لاإنتاج �لدر�ميّ في تون�س، 

�لم�سل�سات  كانت  فقد  �لاأخرة.  �لمدة  في  ة  خا�سّ

.� قليلةً جدًّ

ألا يزعجك حصر مشوارك الفنّي 
الطويل في مسلسل واحد وهو "أولاد 

مفيدة"؟
�سيق،  باأيّ  �أ�سعر  �أو  �أنزعج  �أن  يمكن  لا  �إطاقاً،   

لكوني �أهوى �لتمثيل، �أنا �أحب �لتمثيل كما �أحب 

�أق��دّم  ف�ساأظل  كهاوية  �أعمل  ومادمت  �لحياة، 

�أعمالًا جيدة، لاأن �لهو�ية هي �أن تعمل بحبّ ولا 

�لمادّي، ولا في  �إتقان عملك، لا في �لاأجر  �إلا في  تفكر 

�لمناف�سة، ولا في �أي �سيء، �إلا �إر�ساء هو�يتك.

لم تدافعين دائماً عن دورك "مفيدة" مع 
أن البعض يرى أنه مثار أزمة في المجتمع 

التونسي؟

"مفيدة  �سخ�سية  لاأن  �لحديث،  هذ�  �أرف�س 

في   90 �إن  �إذ  �لتون�سية،  �لاأمّ  حياة  تج�سد   "
�أجل  من  �لحياة  في  يكافحن  �لاأمّ��ه��ات  من  �لمئة 

ولا  "مفيدة"  مع  �أتعاطف  لا  �إنّي  ث��مّ  �أولاده���نّ، 

�أرف�سها، فكل �إن�سان مرتبط باللحظة �لتاريخية 

على  �لحكم  حقنا  من  ولي�س  يعي�سها،  �لتي 

�لاأ�سخا�س، �لحكم يبقى للخالق.

أعمالك محصورةٌ بين المسرح والتلفزيون، 
لم لا نراك في السينما؟

كفيلم  �سينمائي  فيلم  م��ن  �أك��ثر  قدمت 

)فاطمة( و)كلمة رجال( و)�لنمر و�لثلج(. 

�ل�سيناريوهات  �أفْ�����س��لُ  ل��اأ���س��ف،  ول��ك��ن، 

قُ��دم��ت لي ك��ان��ت في مج��الَي  و�ل��ع��رو���س �ل��ت��ي 

�لتلفزيون و�لم�رح، ومعظم �لاأعمال �ل�سينمائيّة 

�أنا  �سعي��������ف����ة؛  كانت  عليّ  عُر�ست  �لتي 

�لجيّد،  �لعمل  مع  لكنّني  �ل�سينما،  �سد  ل�ست 

عن  ر��سيةً  ل�ست  �سينمائيًة  �أعمالًا  �أقدّم  ولن 

م�ستو�ها.

مؤمنة بأنّه لا حدود
 أمام الفنان وأتمنى 

أن أقدم أعمالًا في كافة 
أقطار الوطني العربي

السينما التونسية ارتبطت كثيرا بالجرأة 
وبالطابوهات، هل يزعجك ذلك؟

�لح�سا�سة  �لمو��سيع  تاأخذ  �لتون�سية  �ل�سينما 

نوع  فيها  مختلفة،  بطريقة  وتطرحها  و�لجريئة، 

لي�ست  ولكنها  �إباحية  لي�ست  فهي  �لتحرر،  من 

�لمخرجون  �لم��ه��م..  ه��و  وه��ذ�  �أي�����س��ا،  مقحمة 

�لتون�سيون يتناولون هذه �لمو��سيع بكل حرية، 

ممثلة،  لاأنني  ذلك،  يزعجني  لا  �سخ�سيا  و�أنا 

هذه  �لاأدو�ر..  وكل  �لمو��سيع  كل  �أقدم  �أن  ويجب 

هي �ل�سينما في �لاأخر.

تمثيلك مميز واحترافي، بشهادة كبار 
نجوم الفن والنقاد، لم لم تقتحمي الدراما 
المصرية، مثلما فعل عدد من التونسيات؟

معنوية  لا  �لفنان،  �أمام  حدود  لا  باأنّه  موؤمنة  �أنا 

�أقطار  كافة  في  �أعمالًا  �أقدم  �أن  و�أتمنى  مادّية،  ولا 

لكن،  فقط،  م�ر  في  ولي�س  �لعربي،  �لوطني 

�أظهر  لكي  منا�سب،  ع�����ر�س  بعد  لي  م  يقدَّ لم 

في �لدر�ما �لم�رية، ويمكن �أن تكون قد �سنحت 

�لتون�س���يّات،  �لزمي����ات  لبع�س  �لفر�س����ة 

�أمّا �أنا فا.

برأيك، ماذا ينقص الدراما التونسية لكي 
تغزو الشاشات العربية؟

لطالما  �أم���و�ل،  و�أزم��ة  ن�سو�س  �أزم��ة  هناك 

طول  على  �إنتاج  هناك  يكون  �أن  مطلبنا  كان 

لا  ولكن  رم�سان،  �سهر  في  فقط  ولي�س  �ل�سنة، 

لاأنه  �لفن،  في  ��ستثمار  يوجد  ولا  تمويل  يوجد 

كثر�  قلت  �لثورة  وبعد  �لمطلوب،  �لربح  يحقق  لا 

�لاأعمال �لدر�مية.

•ليس من حقنا الحكم على الأشخاص.. الحكم يبقى للخالق
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ما تقييمك لأداء الفنانين التوانسة، أمثال 
هند صبري ودرة وظافر العابدين؟

�لدر�ما  �سماء  في  �ساطعة  نجمة  �سري  هند 

تون�س  في  جميعاً  ونحن  و�لعربيّة،  �لتون�سيّة 

كما  �لم�رية،  �ل�سينما  ل�سالح  قدّمتْه  بما  نعتزّ 

فهند  �لتون�سية،  �ل�سينما  عن  تختف  لم  �أنّها 

تمثّل �لمر�أة �لتون�سية في كافة �أقطار �لوطن �لعربي 

ق�رَ  من  �لرّغم  فعلى  رزوق،  درّة  �أمّا  تمثيل؛  خر 

فترة ظهورها بم�ر، �إلّا �أنّها حققت نجاحاً ملحوظاً 

�لعابدين،  ظافر  و�أمّا  �لتوفيق؛  لها  و�أتمنّى  هناك، 

فهو ممثّل قدير وفخرٌ للتون�سيّن في كافّة �لبلد�ن 

و�سلت  �لفنيّة  �سهرته  �أنّ  كما  و�لعالميّة،  �لعربيّة 

�إلى بريطانيا و�أمركا، ونحن في تون�س لا نعتره 

ممثاً هوليوودياً بل عالميّاً.

مقوّمات  من  �لجمال  ب��اأنّ  �لموؤمنات  من  ل�ست 

�لنجاح في �لتمثيل

دامت تجربتك المسرحيّة أكثر من 28 
سنة، فكيف كانت هذه التجربة؟ 

�إلى  �لجامعيّ  �لم�رح  من  �نتقالي  �أنّ  �أذكر 

بما  مقارنة  �ريعا،  ك��ان  قد  �لوطنيّ  �لم�رح 

�إيجابيّا  تفاعلو�  قد  �لنقّاد  و�أنّ  ع��ادة،  يحدث 

قدما  �لم�سيّ  على  ذلك  و�سجّعني  وج��ودي،  مع 

ونحت م�سرتي في �لتمثيل و�لاإخر�ج �لم�رحيّ، 

يكون  �لم�رح  جعلت  عديدة،  تجارب  فخ�ست 

بمثابةِ �لاأب �لذي �أعود �إليه دوما. 

ما أكثر أدوارك المسرحيّة التي تعتزّين 
بها خلال مسيرتك الفنّية؟

�لم�رحيّة،  �لدر�مية  �لاأعمال  ع�ر�ت  قدّمتُ 

»فر�سان  في  دوري  �أبرزها  لكنّ  بها،  �أعتزّ  وكلّها 

مع  ع�سل«  »ع�سوية  في  و�أي�����س��اً  �ل��ل�����س��ان«، 

�ل��دور  وه��و  د�ود،  �ل��ه��ادي  و�إخ���ر�ج  د�ود  حليمة 

�لاأ�ستاذ  �لتون�سيّ،  �لاإعاميّ  عليه  علّق  �لذي 

�نتباه  لفت  له  مقال  في  حينها،  موؤمن،  محمد 

�لقرّ�ء؛ بالاإ�سافة �إلى دوري في تج�سيد �سخ�سيّة 

كاترين في »ميدي�سي�س« للودجيدياليو، �إ�سافة 

�إلى �أدو�ر �أخرى عزيزة على قلبي.

لم لم تكملي مسيرتك في التقديم 
التلفزيوني؟

�آر  »�إي��ه  قناة  عر  كانت  �لتقديم  في  بد�يتي 

بعد  لكن  متنوعة،  بر�مج  قدّمت  حيث  ت��ي« 

�ل��در�م��ا  في  بكر  �سلمى  �لمخرجة  م��ع  تجربتي 

�لمجال،  هذ�  في  �لعمل  ��ستهو�ني  �لتلفزيونية، 

لله،  و�لحمد  فيه،  م�سو�ري  ��ستكمال  وق��رّرت 

�لنتيجة كانت ل�سالحي.

لم لا تهتمّين بجمال مظهرك كثيراً كباقي 
الفنّانات التونسيّات؟

�أدو�ت  وو�سع  �لجمال  باأنّ  �لموؤمنات  من  ل�ست 

فكل  �لتمثيل،  في  �لنجاح  مقوّمات  من  �لتجميل 

م�ساعره  تج�سيد  على  �لقدرة  هو  �لممثّل  يلزم  ما 

يتلقّاها  لكي  �ل�سا�سة،  على  و�إح�سا�سه 

�لم�ساهد، كما �أنّني في حياتي �ليوميّة لا �أركّز على 

�أ�ستعمل  لا  �لت�سوير،  �أوق��ات  �أغلب  وفي  �لمظهر، 

لتجنّب  �لب�رة  »ك��ريم«  با�ستثناء  �لماكياج، 

م�سل�سل  كو�لي�س  ففي  �ل��ظ��ال،  �نعكا�س 

�إلى  يح�ر  من  �أوّل  �أنا  �أكون  ربما  مفيدة«؛  »�أولاد 

�لت�سوير، لاأنّني �أتجنّب و�سع �لماكياج.

يعرفك الجمهور ممثّلةً ومخرجةً، ولكنّ 
من يُتابِع الحراك الثقافّي بالبلاد يعرفُ 
أنّ لك تجارب في الكتابة الإبداعيّة، فهل 

تخطّطين لنشرِ أعمالٍ جديدة في المستقبل 
القريب؟

�إلى  �ساأعود  �لوقت،  من  حيّز�  �أجد  �أن  بمجرّد 

�لوقت  �أج��د  ولم  �ل��درج،  في  ظلّت  �لتي  كتاباتي 

باأنّ  منّي  �إيمانًا  ذلك  �ساأفعل  لاإ�سد�رها،  �لكافي 

ا للفكرة �لتي تن�سّ على  �لكتاب لا يموت، ورف�سً

�أنّ �لكتاب لم يعد له مكان في زمننا �لمعا�ر.

من هي أفضل ممثّلة تونسية من وجهة 
نظرك؟

بكّار،  وجليلة  �لبكو�س،  و�آم��ال  د�ود،  حليمة 

وزهر بن عمار، وفاطمة بن �سعيد�ن.

أجمل ذكرى في حياتك؟
فنّانة  �أف�سل  بكوني  بلدي،  في  تتويجي  لحظة 

و�سف  لا  �سعور  فهو   ،2015 لعام  تون�سيّة 

ظنّ  ح�سن  عند  د�ئ��م��اً  �أك��ون  �أن  و�أتم��نّ��ى  ل��ه، 

جمهوري.

أسوأ ذكرى؟
عنه. بعيدة  و�أنا  و�لدي  رحيل 



مطبخ

فاصوليا بيضاء بطريقة عصرية
المقادير:

01 علبة فاصوليا بيضاء مصبرة
250 غ لحم بقري مقطع شرائح صغيرة

01 حبة بصل مقطعة شرائح طويلة
01 حبة طماطم متوسطة الحجم

ملعقة كبيرة طماطم مصبرة
01 حبة فلفل حار

02 ملاعق كبيرة زيت
ملح/فلفل أسود/زنجبيل/فلفل أحمر حار

نصف كوب ماء

طريقة التح�ضير:

في قدر نسخن الزيت، ثم نضيف شرائح 
اللحم و البصل والفلفل الحار ونترك 

المقادير تتقلى جيدا،ثم نضيف الطماطم 
وملعقة الطماطم المصبرة ونتبل،ثم 
نضيف نصف كوب ماء ونترك اللحم 

ينضج على نار هادئة، في الأخير نضيف 
الفاصولياء ونخلط المقادير ثم ننزعها 

من النار ونزين حسب الرغبة )أنظري 
الصورة(.
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طريقة التح�ضير:

في وعاء نضع 
اللحم المفروم 

ونضيف له البصل 
والبقدونس والنعناع 
المفروم والتوابل، ثم 

نأخذ ورق الملفوف 
بعد أن يبرد ونبسطه، 

ثم نبسط فوقه اللحم 
المفروم ونلف حتى نتحصل على 

حربوش، نأخذ صينية فرن ونضع فيها 
قليل من ماء الملفوف، ثم نضع حرابيش 

الملفوف وندهن بالزبدة، ثم نغطي 
الصينية بورق الألمنيوم وندخلها الفرن 

ونترك الحرابيش تنضج، في ذلك 
الوقت نحضر صلصة الملفوف:
 في قدر نذوب الزبدة ونضيف 

لها ملعقة فرينة ونخلط جيدا، 
ثم نضيف كأسين من ماء 
مرق الملفوف ونحرك، ثم 

نضيف التوابل حتى نتحصل 
على صلصة نوعا ما متخثرة، 

في الأخير نضيف لها الجبن 
المبشور.

عندما ينضج الملفوف 
نخرجه من الفرن ونقطعه 

دوائر ونقدمه مع 
الصلصة )انظري 

الصورة(.

ملفوف محشي 
باللحم

المقادير:

•أوراق الملفوف مغلي )نحتفظ بالماء(
•400 غ لحم مفروم

•01 حبة بيض
•02 ملاعق كبيرة بقدونس

•01 ملعقة كبيرة بصل مرحي
•أوراق نعناع

•50 غ زبدة
•ملح/فلفل أسود/زنجبيل

•ماء مرق الملفوف
•50 غ جبن مبشور

•01 ملعقة كبيرة زبدة
•01 ملعقة كبيرة فرينة
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حلوى البرتقال

المقادير:

•02 حبات بيض
•01 حبة برتقال مقشرة 

ومرحية
•04 ملاعق كبيرة سكر

•06 ملاعق كبيرة دقيق 
متوسط

•06 ملاعق كبيرة فرينة
•04 ملاعق كبيرة زيت

•01 كيس خميرة كيميائية
•للتزيين:شانتيي /شرائح 

برتقال/ملون غذائي برتقالي
•شراب السكر )نصف لتر 

ماء + 250 غ سكر + شرائح 
البرتقال(

طريقة التح�ضير:

في وعاء نخفق البيض مع السكر ثم نضيف الزيت والبرتقال 
المرحية والدقيق والفرينة والخميرة ونمزج جيدا، ثم نأخذ 

قوالب الفرن وندهنها بالزبدة ثم نرشها بالفرينة ونفرغ 
داخلها الخليط، ثم ندخل القوالب إلى الفرن على درجة 180° 

وعندما تنضج نخرجها و نفرغ فوقها شراب السكر،ثم  
ننزعها من القوالب و نزينها بالشانتيي الملونة باللون 

البرتقالي وكذلك بشرائح البرتقال )أنظري الصورة(.
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�سار  �لقبائلية،  و�لجبة  و�لقندورة  �لقفطان  بعد 

�لعا�سمي  �ل��زي  �ل��ب��درون،  على  �لاإقبال كبر� 

وبت�سميمه �لفريد  �لمميزة  بتفا�سيله  �لجميل 

من نوعه، فهو لي�س كار�كو �أو كا�ساكا ولا �رو�ل 

لهذه  �أع��ادو�  �لم�سممون  �لاثنن،  بن  بل  �سلقة 

�لعر�ئ�س  من  �لكثر  و�سارت  تاألقها،  �لقطعة 

في  �لبدرون  ي�سممن  �لوطن  ربوع  مختلف  من 

�لخامات  في  �إم��ا  �لع�رنة،  لم�سة  مع  جهازهن، 

�لم�ستعملة �أو حتى في �لطرز.. �لكثر من �لنجمات 

�لاأحمر،  �لب�ساط  في  �لاأخ��رة،  �لمو��سم  في  �خترنه 

و�سهرز�د  معلم  �سهيلة  مثل  �لمهرجانات،  لعديد 

�لعا�سمي، لبا�س  وغرهن.�لبدرون  كر��سني 

جز�ئري  وهو  �لعا�سمة،  بالجز�ئر  خا�س  تقليدي 

�لح�سار�ت  من  ب��اأي  يتاأثر  لم  �إن��ه  �أي  مح�س، 

�لاأمرة  �إن  تقول  م�سادر  �لجز�ئر.  على  �لمتعاقبة 

توؤكد  �أدلة  توجد  لا  لكن  �سممته،  من  هي  زفرة 

هذه �لفر�سية.

ذلك القويط من ذاك القاط
�أو  �لاأم  حقيبة  في  مخباأة  قطعة  يعد  لم  �لقويط، 

قطعة  �إل��ى  �ل�سنن  م��رور  مع  تحول  بل  �لج��دة، 

فاخرة، �أكثر تمرد� من �لكار�كو، فهي لا تعتمد على 

�ل�ساتان  مثل  �أخرى،  �أقم�سة  على  بل  �لمخمل، 

عن  عبارة  كا �للبا�سن  يبقى  لكن،  و�لحرير.. 

تُلب�س  مطرزة،  تقليدية  جز�ئرية  ن�سائية  �سترة 

من  يُعد�ن  وكاهما  �ل�سلقة،  ���رو�ل  مع  ع��ادة 

في  تُ��رت��دى  �لتي  �ل��ف��اخ��رة،  �لعا�سمية  �لاأزي���اء 

�لمنا�سبات �لخا�سة كالاأعر��س.

�بتعدنا  �لمو�قع،  في  نقرة  نقرنا  وكلما  تغر،  �لزمن 

يمنحه  بما  وتاأثرنا  و�لتقاليد،  �لعاد�ت  عن  قليا 

تقليدي.  هو  ما  لكل  �سمولية  روؤي��ة  من  �لعالم 

على  حملن  �ل��ب��ن��ات،  م��ن  جيل  ه��ن��اك  ل��ك��ن، 

عاتقهن م�سوؤولية �لحفاظ على �لما�سي بتفا�سيله 

و�لحد�ثة..  �لتطور  عن  �لتخلي  دون  �لجميلة، 

�لاأزياء  يخترن  �لحب،  تمام  �ل�ساعة  تدق  وحن 

�لتقليدية �لمختلفة، في ليلة �لعمر.. و�سيئا ف�سيئا، 

عنه  تحدثكم  �ل��ذي  �لاأبي�س  �لف�ستان  �سار 

�لاأبي�س",  "�ألب�سلك  وبدل  قديمة.  �أغنية  �إلي�سا 

و"يالميمة بقي  بالزرنة  �لجز�ئرية  �لعرو�س  تزف 

عر�ئ�س  يو�سف.  لنادية بن  بال�سامة"،  بنتك 

لا يخفن من �رتد�ء قطعة من جهاز �أمهن �لعتيق 

وكاأنها  �لع�ر،  يو�كب  كي  وتحديثه،  بترميمه 

تاأخذ معها قطعة من روح �لما�سي.

 القاط يعرف طريق العودة
�لعرو�س  ت�سديرة  في  بقوة  �لعائدة  �لقطع  من 

�لقاط، بت�ساميم مبتكرة. و�لقاط لبا�س جز�ئري 

مطرزة  مخملية  �سترة  عن  عبارة  ج��د�،  ق��ديم 

متو�سطا.  �أو  ق�سر�  �إم��ا  �لقاط  ويكون  بالفتلة. 

قاط  �لقندورة،  قاط  مثا  منه،  عديدة  فهناك �أنو�ع 

�ل�رو�ل، قاط �لدلالة، قاط وبدرون عا�سمي.

في  �لما�سي  عبق  من  و�لفريملة قطعتان  �لغليلة 

�لح�س  تعك�س  كبرة  دلالة  لها  �ل��الات،  بيوت 

�لامتناهي بالذوق، �لغليلة و�لفريملة بت�سميمها 

�لتر�ث  دفاتر  من  تحولت  �لكور�سيه،  �إلى  �لاأقرب 

و�لتقاليد �إلى ت�سديرة �لعرو�س �لتي ن�سقتها مع 

تنانر وف�ساتن، وغرها من �لاأفكار �لمبتكرة.

�ل�سنو�ت  في  �لعائد  �لقفطان  �أن���و�ع  �أك��ثر  من 

�لطاوو�س  بر�سمة  �لقا�سي  قفطان  �لاأخ���رة، 

�لاأيقونية، فهو �لاأقرب ل�سكل �لقفطان �لجز�ئري 

وتطريز�ته  �لا�ستثنائية  بتفا�سيله  �لاأ�سيل 

�لذهبية �لدقيقة.

�لملحفة �ل�ساوية �لجميلة، �سارت �أي�سا جزء� من 

منطقة  في  لي�س  �لجز�ئرية،  �لعرو�س  ت�سديرة 

و�لغرب  و�ل�����رق  �ل�سحر�ء  في  بل  �ل�ساوية، 

بالحدود  تاأبه  تعد  لم  �ليوم،  و�لو�سط.�لعرو�س 

فلي�س  ربوعها،  بكل  �لج��ز�ئ��ر  فهي  و�لج���دود، 

�لفرقاني و�لوهر�نية  �أن تلب�س �ل�سحر�وية  غريبا 

�لبدرو و�لتلم�سانية  و�لعا�سمية �لبلوزة،  �لحولي 

و�ختافها،  ن. فالت�سديرة بت�ساميمها و�ألو�نها 

في  �لجز�ئرية  للمر�أة  �لحقيقية  �ل�سورة  �إلا  لي�ست 

كل حالاتها.

• ك-فاروق 

 أزياؤنا التقليدية

عودة 
البدرون 

والغليلة 
والقاط 

لجهاز 
العروس

بعد أن كانت العروس تختار قطعة أو 
قطعتين من وحي التراث، صارت اليوم 

في تصديرتها تعي كامل الوعي أن 
لديها مهمة مستعجلة، هي استرجاع 

الذاكرة والحفاظ على إرث الجدات، 
فمن يمكنها في العالم كله أن 

تفخر بزفاف بسبع تصديرات، أو أكثر، 
وكأنها تستعرض جمالها في فوازير 

شريهان. إنها العروس الجزائرية، 
عروس برتبة قائم على التراث.

60



قاعات العزاء تحفظ 
الخصوصية

�أزم��ة  م��ن  م���دة،  منذ  �لج��ز�ئ��ري��ون،  تخل�س 

�ل�سيوف �لذين يقتحمون خ�سو�سية �لعائلة في 

�لمنا�سبات، ويجولون في �أرجاء �لبيت، حتى �إنهم 

مثلما  �لمادية،  �أهله  ممتلكات  من  ي�رقون  قد 

باتت  �أن  فبعد  و�أ���ر�ره..  �أخباره  من  ي�رقون 

ختان  حفات  �إل��ى  �أعر��س  من  كلها،  �لاأف��ر�ح 

هاهو  �لاأف��ر�ح،  قاعات  في  تقام  ونجاح..  وخطوبة 

�إلى  بيوتهم  من  ينتقل  �أي�سا،  �لجز�ئرين،  عز�ء 

�لو�حد،  باليوم  كر�وؤها  يتم  مخ�س�سة،  قاعات 

تابعة للبلدية �أو للخو��س.

لا  حيث  �أولا،  �لجز�ئري  �ل�رق  في  �لاأمر  �نت�ر   

يز�ل لعاد�ت �لعز�ء تمجيد و�سط �لاأهالي، �لذين 

روح  على  �سدقة  �لطعام  ويوزعون  يطبخون 

من  �لمعزين  مئات  �لعائلة  على  ويتهافت  �لميت، 

قريب وبعيد.

ثلاثة الأيام والأربعون بدعة
تقديم  ع��ز�ء،  �أي��ام  ثاثة  �إحياء  من  �لهدف  كان 

عنهم،  و�لترويح  �لميت،  لاأهل  �لنف�سي  �لدعم 

�لجميلة،  ومو�قفه  وماآثره  �لر�حل  محا�سن  وذكر 

بيته.  في  �لمجتمعن  من  �لكثر  عليه  يترحم  كي 

�لطعام،  �إح�سار  �لدعم  �أوج��ه  �سمن  من  وكان 

�أهل  وخا�سة  هناك،  �لمتو�جدون  يتقا�سمه  كي 

�لاأكل  عن  عادة  �لحزن  يمنعهم  �لذين  �لبيت، 

يت�سجعون،  �لج��م��ع  فيجعلهم  و�ل�����رب، 

ويقومون لاأد�ء �لعبادة معا. وفي �ليوم �لثالث، تقوم 

ويدعون  منه،  فياأكلون  �لطعام،  باإعد�د  �لن�ساء 

خف  وق��د  �لكل،  وي��غ��ادر  و�لج���ر�ن..  �لم��ارة  �إليه 

بحياتهم  �لنا�س  �ن�سغل  وحن  �لفاقدين.  حزن 

�لاجتماعي، تا�ست هذه  �لخا�سة، وقل وقتهم 

�إحياوؤها،  يجب  لا  بدعة  و�أ�سبحت  �لتفا�سيل، 

فبات �لمحزون يندب ر�حله لوحده، بعدما يفترق 

حتى  �ريعا،  بيته  �إلى  كل  و�لاأ�سدقاء،  �لاأقارب 

لاإحياء  مدخر�تهم  �إنفاق  �لكثرون  قرر  عندما 

�لاأطباق  �أف�سل  لاإع��د�د  طباخ  بجلب  ع��ز�ء،  يوم 

و�لفو�كه  باللحوم  �لم��و�ئ��د  و�إغ���ر�ق  �لتقليدية 

بحجة  منها  �لاأكل  �لكثرون  رف�س  و�لم�روبات، 

�أنها بدعة.

الورد والحلويات
تملأ قفة العزاء

�لجز�ئريون،  تو�رثها  �لتي  �لجميلة  �لعاد�ت  من 

�لتي حتى و�إن حلت محلها �أخرى، لا تز�ل ت�سارع 

�لاأ�سالة،  تقيم  حيث  �لمدن،  من  �لعديد  في  �لبقاء 

�أن يح�ر �لمعزّون �إلى بيت �لعز�ء بع�س �لاأطباق 

و�لمخبوز�ت، على غر�ر: �لبغرير، �لم�سمن، �لمرجة، 

�لمتو�جدون  منها  ياأكل  حتى  باأنو�عها..  �لك�رة 

�أهل �لميت و�لحا�رين لاأد�ء �لو�جب،  هناك من 

وبع�سهم يقطع م�سافات بعيدة. 

وهذ�، هو �لهدف من �عتبار تلك �لماأكولات �سدقة، 

بحيث ياأخذ منها عابر �ل�سبيل و�لم�سافر، وحتى 

�لاأفر�د �لذين يمنعهم حزنهم وعاد�تهم من طهو 

حاجتهم  في�سدون  متتالية،  �أيام  ثاثة  �لطعام 

كل  �لع�رنة  م�ست  وقد  �ليوم،  �أما  �لاأكل.  �إلى 

�لجميلة  �لعادة  هذه  تحولت  فقد  �لحياة،  مناحي 

�إلى تقليد قديم لا معنى له في زمن "�لديليفري" 

ينتهي  �لذي  �لخفيف،  و�لعز�ء  �لجاهز  و�لاأك��ل 

ع��اد�ت  محلها  وحلت  ق��ره،  �إل��ى  �لميت  بخروج 

تنا�سب جيل �ل�سكليات، �لمتاأثر بالاأفام �لغربية 

وما ت�سوقه من عاد�ت هجينة، فقد �أ�سبح �لمعزون 

على  كدليل  و�سوكولا  وحلويات  ورود�،  يجلبون 

تح�رهم.

وحرم قبره على نساء بيته 
ويبيحها  للمقابر  �لم���ر�أة  زي���ارة  يحرم  م��ن  ب��ن 

ب�روط، لا تفقه �لمر�أة في حزنها �سوى �أن بكاءها 

عنها  يذهب  ق��ره،  في  فقدته  عزيز  من  بالقرب 

�لحزن، ولو موؤقتا ويطفئ نار �ل�سوق. فقد كانت 

"�لفر�ق" �لتي تكابد �ليوم �أحكام �لدين  من عادة 

وقناعات �لمجتمع �لجديدة، و�جبة في �سباح �ليوم 

�أحد  برفقة  �لن�سوة  تذهب  يوم  للدفن،  �لم��و�لي 

�لفاتحة  يقر�أن  �لميت،  قر  زيارة  �إلى  �لبيت  رجال 

ويبكينه  �سدقات،  من  �لمعزون  جلبه  ما  ويوزعن 

�لتجاوز�ت،  بع�س  �أن  غر  �لاأخر،  �لفر�ق  بحرقة 

وتناول  و�لثرثرة  �لنحيب،  �أ�سو�ت  �رتفاع  منها 

�لاأم��ور  ولاة  من  �لكثر  دفع  �لقبور،  بن  �لطعام 

و�لاأئمة و�لم�سلحن �إلى �لا�ست�سهاد بالن�سو�س 

علها  �لميت..  وحقوق  �لعامة  و�لاآد�ب  �لدينية 

تق�سي على ما ي�سمونه بعاد�ت �لجاهلية.

•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

زووم

عادات العزاء 
في خبر كان 

تخلى الجزائريون عن الكثير من العادات والتقاليد، التي كانت 
مصدرا لانتشار روح التضامن والتعاطف في ما بينهم، وحافظت 

لمئات السنين على اللحمة الاجتماعية، بغض النظر عن الأبعاد 
الدينية والثقافية، التي طبعت بها في ما بعد. ففي العزاء، كما 
في الأفراح، تختفي تدريجيا مظاهر التلاحم التي تخفف عن أهل 

الراحل أحزانه، وتريح نفسيته حتى يتجاوز محنته. ومن حيث لا ندري، انتشرت طقوس جديدة، تثقل على بيت العزاء 
ماديا ومعنويا، فوق ما يعيشونه من حزن وألم فراق.
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• ك. فاروق 

��سمها �لحقيقي، عودة عبا�س، وهي من مو�ليد 

ولاية غليز�ن. 1926، بزمورة  دي�سمر   19
ونح�سبها  لطيفة،  طفولة  عن  �لكثر  نعرف  لا 

�لفن  حب  ترعرعت على  لبنت  �سعيدة،  طفولة 

�إلى  �ن�سمت  حن  بد�أت  م�سرتها  و�لمو�سيقى. 

محي  �لعبقري،  �لفنان  بقيادة  �لفنية،  �لفرقة 

�سار  �أن  بعد  ع��ودة  ب�سطارزي. بد�أت  �لدين 

م�سطفى  قيادة  تحت  �لغناء،  لطيفة  ��سمها 

��سكندر�ني، �لذي ر�فقها في م�سو�رها �لفني بعدة 

�ألحان خالدة.

ر�أ�سا  �نقلبت  و�لفنية  �ل�سخ�سية  لطيفة  حياة 

على عقب، بزو�جها من �لملحن وقائد �لاأورك�ستر� 

ح��د�د �لج��ي��الي، وك��ان ذل��ك ع��ام �ن��دلاع �لثورة 

�لتحريرية 1954. 

�لزوجية  �لع�رة  كانت  لطيفة وحد�د،   ب��ن 

�لاأغاني  من  �لعديد  لها  لحن  فقد  �لفني.  و�لع�سق 

�لناجحة، كيما �لبخار عام 1955. 

ا ع�سوً� في �لفرقة �لفنية لجبهة  كانت لطيفة �أي�سً

�لتحرير �لوطني،

و�سعت  بل  �لم�����رح،  على  بالغناء  تكتف  ولم 

من  �ل�ستينيات  في  �لتمثيل،  �إل��ى  طموحها 

في  �لمرهفة  �لاإ���س��اف��ة  فكانت  �لم��ا���س��ي،  �ل��ق��رن 

وكلثوم  نورية  جانب  �إلى  و�لتليفزيون،  �لم�رح 

ويا�سمينة، وغرهن من �أيقونات �لفن.

�لبث  لاأن  كاما،  يحفظ  لم  �لغنائي  لطيفة  �إرث 

حينها كان مبا�ر�، ولم يتم ت�سجيل �لع�ر�ت 

بع�س  �سوى  �سوتها  من  يتبق  �أغانيها. ولم  من 

و�لتلفزيون،  �لاإذ�ع���ة  في  �سجلت  �لتي  �لاأغ��اني 

و�أي�سا بع�س �لاأ�سطو�نات.

ليل  ي��ا  دوم-  نحبك  �أ���س��ه��ر �أغ��ان��ي��ه��ا، دوم  م��ن 

�سحروني عينيك.

�لق�سائد  م��ن  �ل��ع��دي��د  خ��ل��د  لطيفة   ���س��وت 

�لطاهر  رحاب  مثل  ر�ئعن،  لكتاب  �لجز�ئرية، 

لاألح��ان  روح��ا  �أع��ط��ى  لحبيب،  �ل��ك��ريم  وعبد 

وقدور  ��سكندر�ني  وم�سطفى  �لجيالي،  حد�د 

�ل�ر�رفي، وغرهم.

توفيت لطيفة في �لعا�سمة، في 16 جانفي 2009, 

��سما  تاركة  �سنة،  وثمانن  ثاثا  يناهز  عمر  عن 

محترما في �سجل �لاأغاني �لجز�ئرية.

لو �سنفنا �أغاني لطيفة لاكت�سفنا �أن ر�ئعتها تندم 

يا جافي هي من �أجمل ما �سدح به �سوتها، �لاأغنية 

�لتي �سدرت عام 1960 من كلمات رحاب �لطاهر 

و�ألحان زوجها حد�د �لجيالي وتقول:

تندم يا جافي عللي و��سيتو

كي عطيتك قلبي بالنار كويتو

لي�س يا ظالمني تر�سى تعذيبي

 تهجر وتن�سى و�أنت حبيبي

ما تحن �سوية يا نور عينيا 

ما تفكر حبك و�أنت ن�سيتو

�لحب �لغد�ر �أنت مثلتو 

و�لله يا هاجر قلبي حطمتو..

فنانة شاملة من الزمن الجميل

فنانة جميلة، 
من زمن جميل، 
كان فيه الغناء 

دربا صعبا للغاية 
بالنسبة إلى المرأة، 

لكن حلم لطيفة 
لم يكن سراب 

فصوتها
الجميل كان

ورقتها الرابحة، 
لولوج الفن من 
بوابة الموهبة 

الواسعة.. فنانة 
لا يعرف عنها 

الجمهور الكثير، 
لكنها أبدعت في 

الغناء والتمثيل، 
وكانت ملكة 

المسرح. الشروق 
العربي، في غمرة 
البحث في دفاتر 
الذكريات، عثرت 

على قصة عودة 
التي عرفها الناس 

باسم آخر.
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 لكن ماذ� حدث لهذ� �لنادي، �لذي �أ�سبح يحت�ر 

�لمو�سم  قو�سن  قاب  كان  وقد  مو�سم،  كل  في 

لكي  �لمحترف  للق�سم  �ل��رج��وع  من  �لما�سي، 

يفرح جمهور " �لحر��سي" ومحبيه في كل �لقطر 

�أن  �لاأق���د�م  �ساءت  لكن  �لج��ز�ئ��ري، 

�لق�سم  في  �آخر  مو�سم  يبقى 

�أجل  من  ي�سارع  �لثاني، 

�إل��ى  تعيده  بطاقة، 

�لكبار،  م�ساف 

�أنه  بالرغم من 

�أينما  ك��ب��ر 

كان.

تختلف 

 ، ء � ر لاآ �

ف���ي���م���ا 

و����س���ل 

ه���������ذ� 

�ل��ف��ري��ق 

من  ب���ن 

ير�ه، �سوء 

ت�����س��ي��ر، 

وب�������ن م��ن 

فو�سى  ي����ر�ه 

مقننة، جعلت منه 

عليه  يتكالب  فري�سة 

�لنطق  ي�ستحق  لا  م��ن 

يح�سب  كان  فريق  من  وتحول  با�سمه،  حتى 

له �ألف ح�ساب، حينما يلعب خارج ميد�نه، �إلى 

�آخر لا يح�سب له �أي ح�ساب، حتى ولو لعب في 

عقر د�ره، فهل ي�ستحق هذ� فعا؟

بع�س  وهدمت  �لفريق،  هذ�  عر�قة  �سوهت  لقد 

�لم�سجع   " على  قا�سيا  وقعها  كان  �أ�س�سه،  من 

يتلهف  بقي  �سيء،  كل  رغم  �لذي  �لحر��سي" 

لاأخبار ناديه، وبقي يتنقل بن " �لحلوة" و "�لمرة" 

من �أجل �أن يرى علم " �ل�سفر� و�لكحلة" يرفرف 

�لمو�سم  في  �أنه  ويكفي  �لمنا�سبات،  كل  في  عاليا 

هذ�  ع��روق  في  يتدفق  �ل��ذي  �أن  �أثبت  �لما�سي، 

له  يلعب  ومن  حارة،  دماء  بل  ماء  لي�س  �لنادي، 

�أ�سقط  وقد  لا،  كيف  �لمايو"،  ي�سمخ   " �أن  يجب 

كبر،  بتاريخ  تزخر  �لكاأ�س،  �ل�سيدة  في  �أندية 

بالتاريخ،  يعترف  لا  �لجز�ئر،  دورتموند"   " لكن 

فهو �لتاريخ كذلك.   

 " ن��د�ء  هو  �ل��ي��وم،  "�لحر��سي"  �لم�سجع  ن��د�ء 

و�لقاعدة  �لاألو�ن  غيور" على  رجل  فيكم  �ألي�س 

�لتي  �لعا�سمة،  �أحياء  �أعرق  لاأحد  �لجماهرية 

�ألا  و�رتح��ل��ت،  رحلت  �أينما  �ل��ف��رج��ة،  ت�سنع 

به  يليق  بل  به،  تليق  لا  �أق�سام  في  تقلبه  يكفيكم 

له  �أعدتم  فها  يقال.  كما  �لقوم  كبار  مع  �لتو�جد 

لكم  ي�سنع  �سوف  �لمحلية،  هيبته  ففي  هيبته 

ت�ريف  مهمة  �إليه  ت�سند  حينما  دولية،  �أخرى 

عن  تغيبو�  ول��و  حتى  ك��ب��ار،  فالكبار  �ل��وط��ن. 

مجال�س �لكبار.  

أو " دورتموند" الجزائر:اتحاد الحراش

كبير رغم غيابه
عن مجالس 

الكبار

ارتبط اسم إتحاد الحراش بالعديد من 
الأفراح، وكان ولا يزال قطعة من 

القطع الجميلة في تركيب البطولة 
الوطنية، ومهما اختلفت الآراء فيه، 

لا يمكن أن نسقط عليه، صفة فريق 
عريق بجمهوره والأسماء التي صنعها 

مند تأسيسية، وكان إلى زمن قريب، 
مضخة تسقى بها ملاعب الكرة 

بجودة اللاعبين في كل الأطوار،

•صالح عزوز
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�لقدم  ك��رة  �أ���س��ط��ورة  نج��ل  م�ساركة  �أث����ارت 

�لخ�ر  مبار�ة  في  زيد�ن،  �لدين  زين  �لفرن�سية، 

للت�سفيات  �لختامية  �لجولة  �سمن  �أوغند�،  مع 

�لقدم،  لكرة   2026 لمونديال  �لموؤهلة  �لاإفريقية 

لالتحاق  �ل��اع��ب��ن،  م��ن  �ل��ع��دي��د  ح��م��ا���س 

م�ستقبا بالمنتخب �لوطني، منهم �إيثان مبابي، 

 18 �ساحب  مبابي،  لكيليان  �لاأ�سغر  �ل�سقيق 

�لفرن�سي  ليل  لنادي  حاليا  يلعب  �ل��ذي  عاما، 

�لذي  ماندي،   عي�سى  �لمخ�رم  له  يلعب  �لذي 

�لعماري  فايزة  و�لدته،  من  جز�ئرية  �أ�سول  له 

�لتي تزور �لجز�ئر با�ستمر�ر.. و�ن�سمّ �إلى �لنادي 

مو��سم،  ل�ثاثة  بعقد   ،2024 �سيف  �لفرن�سي 

بعد �نتهاء عقده مع باري�س �سان جرمان.

جن�سيات،  ث��اث  كيليان  �سقيق  ويحمل 

�لعماري،  فايزة  و�لدته  من  وجز�ئرية  فرن�سية 

فيه  وترى  مبابي،  ويلفريد  و�لده  من  وكامرونية 

�لاتحادية �لجز�ئرية لكرة �لقدم هدفا لتعزيز خط 

و�سطها، قبل �لمناف�سات �لكرى �لقادمة، علما �أنه 

�أولية مع و�لدته، فايزة  تم بالفعل �إجر�ء �ت�سالات 

بالنظر  و��سعة،  ب�سهرة  تحظى  �لتي  �لعماري، 

�إلى مكانتها وتاأثرها على قر�ر�ت �أبنائها، وكانت 

�لعقل �لمدبر خال �نتقال كيليان مبابي �إلى ريال 

مدريد، �لمو�سم �لما�سي.

�لاأنظار،  ريبري  فر�نك  نجل  خطف  جهته،  من 

�لجز�ئر،  منتخب  قمي�س  مرتديًا  ظهر  بعدما 

وتحول  و��سعًا،  تفاعاً  �أثارت  لافتة،  بابت�سامة 

�لاجتماعي  �لتو��سل  من�سات  في  "ترند"  �إل��ى 

وين"  "وين  موقع  �أك��ده  ما  بح�سب  �لمختلفة، 

م�ستقبله  حول  �لحديث  �أع��اد  ما  وهو  �ل�سهر. 

مع  خا�سة  "�لخ�ر"،  تمثيل  و�حتمال  �ل��دولي، 

ميونخ  بايرن  �أكاديمية  د�خ��ل  �ل��و�ع��دة  بد�يته 

�لاألماني، ما جعل �لجماهر ترى فيه م�روع نجم 

جديد، قد ي�سر على خطى و�لده، �لذي تقم�س 

�ألو�ن �لعديد من �لاأندية �لكبرة، على غر�ر غلطا 

�ر�ي، مار�سيليا، بايرن ميونخ، فيورنتينا.

ويبلغ �سيف �لاإ�سام ريبري من �لعمر 14 عامًا، 

بمركز  �لعريقة،  "�لبافاري"  �أكاديمية  في  ويلعب 

هجومي، ويتوقع كثرون �أن يب�سم على م�سرة 

ما  �لعالمية،  و�لده  م�سرة  تُحاكي  مميزة،  كروية 

مع  �لجز�ئرية  للجماهر  �لكبر  �لحما�س  يرر 

ريبري،  وهيبة  ن�رتها  �لتي  �لرمزية  �ل�سور 

على  �لر�سمي  ح�سابها  في  �لو�عد،  �لنجم  و�لدة 

من�سة "�إن�ستغر�م".

في  تمكن،  �لقدم  لكرة  �لجز�ئري  �لاتحاد  �أن  علما 

�لاآونة �لاأخرة، من �لظفر بخدمات �أبرز �لاعبن 

�ل��دوري��ات  مختلف  في  �ل�ساعدين،  �ل�سباب 

لنادي  �ل�ساب  �لم��د�ف��ع  بينهم  من  �لاأوروب��ي��ة، 

بورو�سيا دورتموند �لاألماني، �إليا�س بن قارة، رفيق 

و�سمر  �لاإيطالي،  هرونا  فيا�س  مد�فع  بلغالي، 

�لفرن�سي،  �سي  �إف  باري�س  مد�فع  �رقي، 

لي�سرو�  �لاإيطالي.  باري  مد�فع  دورف��ال،  ومهدي 

زي  تقم�س  �ختارت  �أ�سماء  خُطى  على  بذلك 

بايرن  و�سط  لاعب  غر�ر  على  �لوطني،  �لمنتخب 

فايله  مهاجم  وكذلك  مازة،  �إبر�هيم  ليفركوزن، 

�آخرين،  ولاعبن  �سياخة،  �أم��ن  �لدنماركي، 

�سين�سمون �إلى �لت�سكيلة �لوطنية م�ستقبا.

�لمو�هب  لتتبع  خلية  �أن�ساأت  قد  �لفاف  وكانت 

م�ساع  �سياق  في  وذل��ك  �لخ���ارج،  في  �لجز�ئرية 

�لجز�ئرين،  �لاعبن  م��ع  �لتو��سل  لتعزيز 

�لمقيمن في �لخارج، تهدف هذه �إلى متابعة هوؤلاء 

من  فتمكنت  معهم،  �لتو��سل  وتطوير  �لاعبن 

�لاعبن  من  �لعديد  خدمات  على  �لح�سول 

�لموهوبن.

يبدو أن التحاق لوكا زيدان، ابن الأسطورة زين الدين زيدان، بالمنتخب الوطني، 
جعل العديد من اللاعبين مزدوجي الجنسية، يبدون رغبتهم في تقمص ألوان 

المنتخب، خاصة بعد الأخبار التي راجت، مؤخرا، حول احتمال التحاق شقيق اللاعب 
الدولي الفرنسي، كيليان مبابي، ونجل اللاعب الدولي السابق، فرانك ريبيري، 

وربما لاعبين آخرين... خاصة وأن المنتخب الأول يمر بمرحلة انتقالية، مع اعتزال 
بعض اللاعبين، بعد نهاية المونديال، على غرار عيسى ماندي ورياض محرز 

وربما لاعبين آخرين.

  يواصل اصطياد العصافير النادرة

شقيق مبابي ونجل 
ريبيري في طريقهما 
لتقمص ألوان الخضر 

مستقبلا

•خلية تتبع المواهب في الخارج تواصل 
الظفر بعدد كبير من الشبان
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محرز يرفع سقف التحدي ولاعبون مرشحون للتألق 

ذاهبون إلى نهائيات كأس إفريقيا 
من أجل التتويج الثالث

يخوض المنتخب الجزائري لكرة القدم التصفيات المؤهلة لنهائيات كأس إفريقيا للأمم2025-، المقررة بالمغرب من 21 
ديسمبر 2025 إلى 18 جانفي 2026، ضمن المجموعة الخامسة، رفقة منتخبات بوركينا فاسو وغينيا الاستوائية والسودان، 
بهدف واحد، وهو محو النكستين الأخيريتن في المنافسة القارية، حين خرج من الدور الأوّل، وهو ما أثار استياء متتبعي 
الكرة المستديرة، الذين فقدوا الأمل في منتخبهم الذي فاز بجدارة واستحقاق بالتاج في 2019.. وهو ما يجعل الضغط 

كبيرا على رفقاء القائد، رياض محرز، الذين يتطلعون إلى نتيجة تعيد الأمل للأنصار والجيل الجديد من اللاعبين، الذين التحقوا 
بالخضر.

•بيتكوفيتش: يجب التضحية والمثابرة من أجل نيل اللقب الإفريقي
•أشيو: "يمكننا التتويج بشرط اختيار أفضل اللاعبين"

•شريف الوزاني: "بيتكوفيتش نجح في مهمته على أكمل وجه"

تتجه �لاأنظار، بد�ية من 21 دي�سمر �إلى نهائيات 

�لخام�سة  ن�سختها  في  ل��اأمم،  �إفريقيا  كاأ�س 

�لجز�ئري  �لمنتخب  �لقرعة  و�أوقعت  و�لثاثن. 

منتخبات  ت�سم  �لتي  �لخام�سة،  �لمجموعة  في 

بوركينا فا�سو وغينيا �لا�ستو�ئية، و�ل�سود�ن.

�لاأوّل،  �لدور  لتجاوز  للخ�ر،  كبرة  فر�سة  وهي 

ت�ريحات  في  بيتكوفيت�س،  �لمدرب  �أكده  مثلما 

من  و�لمثابرة  �لت�سحية  يجب  �أن��ه  من  �سابقة، 

"و�سعتنا �لقرعة  �أجل نيل �للقب �لاإفريقي. فقال: 

لا  �لاإط��اق...  على  �سه���لة  لي�ست  مجموعة  في 

�إفريقيا  �أمم  ك���اأ�س  في  �سغرة  منتخبات  توجد 

بعد �لاآن. 

كل منتخب تاأهل ي�ستحق �أن يكون هنا."وعلى 

�لجز�ئر  و�جهتها  �لتي  �ل�سعوبات  من  �لرغم 

في  بما  �لاأخ���رة،  �إفريقيا  �أمم  كاأ�س  نهائيات  في 

ن�سختي  في  �لمجموعات  دور  من  �لخ��روج  ذل��ك 

�أن  بيتكوفيت�س،  �لمدرب،  يعتقد  و2023،   2021
ت�سكيلته تمتلك �لجودة، من �أجل �لح�سول على 

نتائج �إيجابية.

في  �لمر�سحون  �أن��ن��ا  �ل��و����س��ح،  "من  و�أ���س��اف: 

�لم�سوؤولية.  هذه  نتحمل  �أن  ويجب  �لمجموعة، 

وبعد  �لثاني.  للدور  �لتاأهل  �سيكون  �لاأول  هدفنا 

كاأ�س  في  م�سو�رها  �لجز�ئر  �سنرى."�ستبد�أ  ذلك، 

�لمنتخب  �ل�سود�ن،  بمو�جهة   ،2025 �إفريقيا  �أمم 

�لذي فاجاأ �لكثرين بتاأهله.

و�ست�سكل غينيا �لا�ستو�ئية، �لتي �سببت �إزعاجًا 

ل�"محاربي �ل�سحر�ء" في �لن�سخة ما قبل �لاأخرة، 

�لتي  بوركينافا�سو  �ستكون  بينما  تحديًا،  ا  �أي�سً

 ób  ,2021 ن�سخة  في  �لنهائي  ن�سف  بلغت 

�إفريقيا.  في  �لمنتخبات  �أقوى  كاأحد  نف�سها  �أثبتت 

مناف�سيه،  بع�س  يعرف  �أنه  بيتكوفيت�س،  و�أكد 

�لجز�ئر  و�جهتها  �لتي  �لا�ستو�ئية،  غينيا  خا�سة 

عن  فكرة  ولديه  �إفريقيا،  �أمم  كاأ�س  ت�سفيات  في 

ولكن،  �لا�ستو�ئية،  غينيا  وخا�سة  �لمناف�سن، 

تحليل  من  ب��دلًا  �أنف�سنا،  على  نركز  �أن  يجب 

�أن  علما،  م��ف��رط.  ب�سكل  �لاأخ���رى  �لمنتخبات 

تتويج  تحقيق  �إل��ى  تتطلع  �لجز�ئرية  �لجماهر 

في  لها  تتويج  �آخر  بعد  �إفريقيا،  �أمم  كاأ�س  في  �آخر، 

�سنة 2019. 



67

لقبن،  خز�ئنه  في  يملك  �لذي  �لجز�ئري  �لمنتخب 

و�لثاني  ك��رم��الي،  �لم��درب  مع   1990 �سنة  �لاأوّل 

2019 مع جمال بلما�سي، يعتر قوة في كرة  �سنة 

دور  من  �لخروج  من  �لرغم  على  �لاإفريقية،  �لقدم 

�لمجموعات في ن�سختي كاأ�س �أمم �إفريقيا، 2021 

ت�سكيلة  �ل�سحر�ء"  "محاربو  ويمتلك  و2023، 

ريا�س  �لمخ�رم  يتقدمهم  بالاعبن،  ثرية 

محرز. و�ستكون �لتوقعات كبرة، ولم لا �لح�سول 

على ثالث تاج �إفريقي.

رياض محرز:
 "مجبرون على الفوز بكأس 

أمم أفريقيا 2025"
�لخ�ر،  طموحات  �سقف  �لجز�ئري  �لدولي  رفع 

خال كاأ�س �إفريقيا �لقادمة، موؤكد� �أنهم �سيلعبون 

من �أجل �لتتويج �لثالث، وهي ر�سالة و��سحة من 

وكوت  بالكامرون،  �لاأخرين  �لتعثرين  محو  �أجل 

من  �ل��ذي  �لج��دي��د،  بالقمي�س  و�نبهر  دي��ف��و�ر. 

�ل�سحر�ء"  "محاربي  نجوم  به  يظهر  �أن  �لمنتظر، 

�لفوز  ���رورة  موؤكد�  �لقادمة،  �لا�ستحقاقات  في 

بكاأ�س �أمم �أفريقيا 2025 بهذ� �لقمي�س.وقال، في 

فيديو ن�ر على نطاق و��سع عر مو�قع �لتو��سل 

كما  �لاأف�سل،  هو  �لمنتخب  "قمي�س  �لاجتماعي: 

�أن �لتفا�سيل ر�ئعة جد�. نحن مجرون على �لفوز 

�لقمي�س".و�سي�سعى  بهذ�  �أفريقيا  �أمم  بكاأ�س 

�لمنتخب �لجز�ئري للظهور بوجه م�رف في "كان" 

من  �لاإق�ساء  خيبة  وتعوي�س  بالمغرب،   2025
�للتن  �لما�سيتن،  �لن�سختن  في  �لمجموعات  دور 

�لتو�لي. على  ديفو�ر،  وكوت  �لكامرون  في  �أقيمتا 

"�لخ�ر",  منتخب  قائمة  ت�سم  �أن  وينتظر، 

�إلى  بالنظر  وذلك  "�لكان"،  في  محرز  ريا�س  طبعا 

في  كبرة  وخ��رة  فنية  �إمكانات  من  به  يتمتع  ما 

للم�ساركة  ي�ستعد  حيث  �لبطولات،  هذه  مثل 

في  �ل�ساد�سة  للمرة  �لاإفريقي  �لكروي  �لعر�س  في 

م�سرته.

 
نجاح كتيبة المحاربين

في كأس أمم إفريقيا 2025
نقطة انطلاق لطموحات 

الجزائريين في كأس العالم 
من �لمنتظر �أن تعمل �لت�سكيلة على رفع �لتحدي، 

كل  �أن  علما  �لجز�ئرية.  �لجماهر  تنتظره  ما  وهو 

تذ�كر مباريات �لمنتخب �لجز�ئري، �أمام �ل�سود�ن 

�لتي  �لا���س��ت��و�ئ��ي��ة،  وغينيا  وبوركينافا�سو، 

متفرج  �أل��ف  ل�22  يت�سع  ملعب  على  �ستجري 

فقط، قد نفدت.

لاعبون سابقون يتحدثون 
عن حظوظ الخضر 
في كأس إفريقيا

�ل�سابقن  �لدولين  �لاعبن  من  عدد  تحدث 

ل��اأمم.  �إفريقيا  كاأ�س  في  �لخ�ر  حظوظ  عن 

وين  لموقع  �أ�سيو،  ح�سن  �لاأ�سبق،  �لدولي  فقال 

على  ق��ادر  �لج��ز�ئ��ري  "�لمنتخب  �ل�سهر:  وي��ن 

�لذهاب بعيد� في �لكان، ويعتر من بن �لمنتخبات 

"�لخ�ر  باللقب".و�أ�ساف:  للتتويج  �لمر�سحة 

مميزين  لاعبن  ويملكون  قوي،  منتخب  لديهم 

ويمكنهم  مركز،  كل  في  عال  م�ستوى  �أ�سحاب 

يح�سن  �أن  ب�رط  �أفريقيا  �أمم  بكاأ�س  �لفوز 

في  �لعنا�ر  �أف�سل  �ختيار  )بيتكوفيت�س(  �لمدرب 

�لقائمة، و�ختيار �لاعبن �لمنا�سبن لكل مبار�ة". 

�أمم  كاأ�س  في  قوية  �ستكون  "�لمناف�سة  و�أ�ساف: 

�أن  يجب  �لجز�ئري  و�لمنتخب   ،2025 �أفريقيا 

هذه  في  �لاأخرة  �لاإخفاقات  وين�سى  جيد�،  يح�ر 

يتجاوز  حتى  �لدرو�س،  من  ويتعلم  �لم�سابقة، 

�لدور �لاأول، ثم �سي�سبح هناك كام �آخر. و�أتمنى 

�أن يتوج منتخبنا باللقب �لاأفريقي مرة �أخرى".

من جهته، قال بدر �لدين بوعناني: "في هذه �لفترة، 

نمتلك جيا جديد�.

�ل�سابة،  �لاأ�سماء  من  �لعديد  لديه  و�لمنتخب   

�إ�سافة �إلى تو�جد �لاعبن ذوي �لخرة". و�أ�ساف: 

"من �أجل �لتناف�س على �للعب، علينا �لعمل �لاآن 
�لتناف�س  �سنحاول  �أكر.  �سابة  �إيجاد  �أجل  من 

�لذهاب  "�سنحاول  وتابع:  �لقاري".  �للقب  على 

�أمر  هذ�  �أفريقيا.  �أمم  كاأ�س  في  ممكنة  نقطة  �أبعد 

مهم لنا.. �أكيد".

�لم��درب،  �ل�سابق،  �ل���دولي  �ل��اع��ب  و�أك���د  ه��ذ�، 

�ريف �لوز�ني، �لمتوج باأول لقب مع �لخ�ر، �سنة 

بع�س  "هناك  توب:  دز�ير  لموقع  حو�ر  في   ،1990
مُعالجتها،  بيتكوفيت�س  على  يجب  �لنقائ�س، 

خا�سة في و�سط �لميد�ن".. و�أ�ساف: "عليه �أن يجد 

و�إبر�هيم  �سايبي  فار�س  من  لكل  للعب  �أكر  وقتا 

مازة. وهذ�، خا�سة مع عودة �إ�سماعيل بن نا�ر". 

�لاعبن  يعرف  طاقم  لديه  "�لمدرب  وو����س��ل: 

فهو  وبالتالي،  نغيز،  نبيل  بوجود  جيد�،  �لمحلين 

و�سط  م�ستوى  على  �لنقائ�س  معالجة  على  قادر 

م�سو�ر  باأن  �لقول  يمكننا  �لدفاع".  ومحور  �لميد�ن 

بيتكوفيت�س، �إلى حد �ل�ساعة، ناجح مع منتخب 

�لتاأهل  �سمان  من  تمكن  �أن��ه  خا�سة  �لجز�ئر، 

لكاأ�س �أمم �أفريقيا 2025، وكاأ�س �لعالم 2026". 

هؤلاء اللاعبون مرشحون 
للتألق في كأس أمم إفريقيا 

في  �أكثر  �أو  لاعبن  خم�سة  يتاألق  �أن  �لمنتظر،  من 

�إفريقيا بالمغرب، وهم محمد �أمن  نهائيات كاأ�س 

�لم�ستويات  بعد  تهديفية  �آلة  يعتر  �لذي  عمورة، 

�لكبرة �لتي قدمها مع �لخ�ر في ت�سفيات كاأ�س 

�لم�ستوى  على  للت�سفيات  هد�فا  وتتويجه  �لعالم، 

�لمنتظر  �لنجوم  �أب��رز  �أحد  �سيكون  �إذ  �لاإفريقي، 

�ل�  �ساحب  مازة،  �إبر�هيم  �لكان".  خال  تاألقهم 

تجعله  كبرة،  موؤهات  يملك  �لذي  �سنة،   19
و�أني�س  �إفريقيا.  �أمم  كاأ�س  في  �لتاألق  على  قادر� 

�أجل  من  �لم�ستحيل  �سيعمل  �لذي  مو�سى،  حاج 

طريقة  ت�سبه  بطريقة  يلعب  �لذي  وهو  �لتاألق، 

و�لت�سجيل.  �لقذف  �لتروي�س،  في  محرز  ريا�س 

في  �أ�سا�سية  ركيزة  �أ�سبح  �لذي  بود�وي،  وه�سام 

�إمكاناته.  في  �لت�سكيك  باإمكانه  �أحد  ولا  �لمنتخب، 

وفار�س �سايبي، �لذي ��ستعاد �لثقة في �لنف�س، ما 

�سيجعله حتما نجما مميز�، خال �لكان �لمقبل.



• م.وليد

رياضة

لك�رة  �لجز�ئ�ري  �لاتح�اد  تمك�ن 

بورو�سي�ا  لاع�ب  �إقن�اع  م�ن  �لق�دم 

ب�ن  �إليا��س  �لاألم�اني،  دورتمون�د 

ق�ارة، بتغي�ر جن�سيت�ه �لريا�سي�ة، 

م�ن �أج�ل تقم��س �لاأل�و�ن �لوطنية 

وذل�ك  �لا�ستحقاق�ات.  ق�ادم  في 

�لجز�ئ�ر  ز�ر  �ل�ذي  و�ل�ده،  بو��سط�ة 

ع�ن  �لاأول  �لم�س�وؤول  م�ع  وجل��س 

�لريا�س�ة في �لجز�ئر، �ل�ذي �رح له 

للخ��ر،  �لجدي�دة  �لا�ستر�تيجي�ة 

�إفريقي�ا  بكاأ��س  �ستك�ون  و�لبد�ي�ة 

�لمق�ررة  �لع�الم  كاأ��س  ث�م  ل�اأمم 

و�لمك�سي�ك  �لمتح�دة  بالولاي�ات 

وكن�د�، علما �أن �لمد�ف�ع، �ساحب 18 

�سنة، �ل�ذي تاألق مع رديف ”�لنادي 

جن�سيت�ه  ر�سمي�ا  غ�رّ  �لاأ�سف�ر“، 

�لريا�سي�ة، بع�د �أن لع�ب �سابقً�ا مع 

منتخب�ات �ألماني�ا للفئ�ات �ل�سغرى، 

و�لجمي�ع ي�رى �أن�ه �سيك�ون خليفة 

عي�س�ى مان�دي م�ستقبا. �لجميع 

في �ألمانيا ي�سف بن قارة ب�"م�ستقبل 

قامت�ه  بف�س�ل  دورتمون�د"،  دف�اع 

�لقوي�ة،  �لبدني�ة  وبنيت�ه  �لطويل�ة 

�لطاق�م  �هتم�ام  مح�لّ  جعل�ه  م�ا 

�لفن�ي للخ�ر، �لذي يق�وده �لمدرب 

بيتكوفيت��س، �لذي يرى فيه قطعة 

دفاعي�ة مهم�ة لم�ستقب�ل �لمنتخ�ب، 

ا في ظل معاناة ”�لخ�ر“ في  خ�سو�سً

�ل�سن�و�ت �لاأخ�رة، خا�سة مع تقدم 

وتر�ج�ع  �ل�س�ن،  في  مان�دي  �لمد�ف�ع 

م�ستوى عدد كبر من �لاعبن، ما 

جع�ل �لجميع ي�سف دف�اع �لمنتخب 

باله�س �ل�ذي يتلقى �أهد�فا عديدة، 

كاأ��س  ت�سفي�ات  في  ح�دث  مثلم�ا 

رفق�اء  تلق�ى  ح�ن  �لاأخ�رة،  �لع�الم 

بن �سبعين�ي ثمانية �أه�د�ف كاملة 

في ع��ر مباري�ات، في ح�ن لم يتلق 

�أي  مث�ا،  ديف�و�ر،  ك�وت  منتخ�ب 

هدف في نف�س �لعدد من �للقاء�ت.

بيتكوفيت��س،  �لوطن�ي،  �لم�درب 

�ل�ذي يمل�ك �لعدي�د من �لحل�ول في 

ربم�ا-  ع�د�-  م�ا  �لمنا�س�ب  مختل�ف 

�ل�ذي يع�اني م�ن نق��س  في �لدف�اع، 

�لع�الي...  �لم�ست�وى  ذوي  �لاعب�ن 

مثلم�ا �أكده �لاعب �لدولي �ل�سابق، 

ت�ريح�ات  في  قن�دوز،  محم�ود 

�لجز�ئري�ة  �لك�رة  �أن  م�ن  �سابق�ة، 

وه�ي  مد�فع�ن.  تفتق�د  �أ�سبح�ت 

به�ا  تت�س�م  كان�ت  �لت�ي  �ل�سم�ة 

�سابقا.وي�سع�ى  �لجز�ئري�ة  �لك�رة 

�لا�ستثم�ار  �إل�ى  �لجز�ئ�ري  �لاتح�اد 

�لمو�ه�ب  م�ن  �لجدي�د  �لجي�ل  في 

بن�اء  لاإع�ادة  �لجز�ئري�ة،  �لاأوروبي�ة 

منتخ�ب ق�ادر عل�ى �لمناف�س�ة قاري�اً 

وعالمي�اً، قب�ل مو�عي�د كاأ��س �إفريقيا 

وتبق�ى   ،2026 وموندي�ال   2025
�لاعب�ن  �أم�ام  مفتوح�ة  �لاأب�و�ب 

�لق�درة  يملك�ون  �لذي�ن  �لمتاألق�ن، 

عل�ى �لدف�اع ع�ن �لاأل�و�ن �لوطني�ة. 

وكانت م�سادر �سحفية قد ك�سفت 

�لت�ي  �لخا�س�ة  �لجل�س�ة  فح�وى 

�لاتح�اد  ممثل�ي  بع��س  جمع�ت 

�لاألم�اني لك�رة �لق�دم، بمد�ف�ع �سباب 

ب�ن  �إليا��س  دورتمون�د،  بورو�سي�ا 

ق�ارة، وعائلت�ه، وذل�ك بع�د ��ستقر�ر 

تمثي�ل  عل�ى  عام�ا  �ل��18  �ساح�ب 

�لمنتخب �لوطن�ي، كثاني لاعب بعد 

نجم نادي بايرن ليفركوزن �إبر�هيم 

م�ازة... و�ل�د �لاع�ب �أي�ت ق�ارة �أك�د 

لمبعوث�ي �لاتح�اد �لاألم�اني �أن �إليا��س 

بن ق�ارة و�ف�ق بمح��س �إر�دته على 

�رت�د�ء قمي�س �لمنتخ�ب �لجز�ئري، 

لاعتق�اده  �لدولي�ة،  �لمحاف�ل  في 

فاديم�ر  �لم�درب  م��روع  ب�اأن 

�أفريقي�ا  �أبط�ال  م�ع  بيتكوفيت��س 

و�لاأف�س�ل  �لاأن�س�ب  ه�و   ،2019
لطموحاته �لكبرة و�ل�ريعة، على 

�لمفاج�اأة،  وكان�ت  �ل�دولي.  �لم�ست�وى 

�أن �لط�رف �لاآخ�ر تَقب�ل وجه�ة نظ�ر 

�إظه�ار  ودون  و�أ�رت�ه،  �لاع�ب 

بع��س �لمح�اولات لاإقناع�ه بالعدول 

عن قر�ره �لنهائي.

علم�ا، �أن �إليا�س بن ق�ارة، �لبالغ من 

�أفري�ل   29 مو�لي�د  عامً�ا،   18 �لعم�ر 

�لاأول  �لفري�ق  �إل�ى  �سع�د   ،2007
لبورو�سيا دورتموند، رفقة ر�مي بن 

�سبعين�ي، بع�د �أن قّ�دم م�ستويات 

لافتة مع �لفئات �ل�سنية للنادي.

بط�ول  �ل�س�اب  �لمد�ف�ع  ويتمي�ز 

كب�رة  بدني�ة  وق�وة  م   1.92 �لقام�ة 

جعلته ي�سنف �سم�ن �أبرز �لمو�هب 

�لدفاعية �ل�ساعدة في �لبوند�سليغا. 

�ن�س�م بن قارة �إل�ى دورتموند قادمًا 

م�ن ماين�ز ع�ام 2021، و�رعان ما 

�أثبت نف�سه في فرق �ل�سباب، حيث 

�أبط�ال  دوري  في  مباري�ات   9 لع�ب 

مو�سم�ي  خ�ال  لل�سب�اب  �أوروب�ا 

2023-2024 و2024-2025 وفاز 
بلقب �لدوري �لاألماني تحت 17 �سنة 

في 2023-2024-.

يلعب في 
بوروسيا 

دورتموند 
رفقة رامي 
بن سبعيني

إلياس بن قارة 
خليفة يلتحق 

بالخضر وسيكون 
خليفة عيسى 

ماندي 
تمكن الاتحاد الجزائري لكرة القدم، منذ فترة، من 

استقطاب أبرز اللاعبين الشباب الصاعدين، في مختلف 
الدوريات الأوروبية، من بينهم المدافع الشاب لنادي 

بوروسيا دورتموند الألماني، إلياس بن قارة، الذي قرر 
تمثيل منتخب الخُضر مستقبلًا، ليسير بذلك على خُطى 

أسماء اختارت تقمص زي المنتخب الوطني، على غرار لاعب 
وسط بايرن ليفركوزن، إبراهيم مازة، وكذلك مهاجم 

فايله الدنماركي، أمين شياخة، ولاعبين آخرين سينضمون 
إلى التشكيلة الوطنية مستقبلا.
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 السبب تاريخي ومعقد، مرتبط 
بمدى تعقد البنى الذهنية للشعوب، 

 ąالمرتبط هو الآخر بتعقد المنا
والĀو والĀغرافيا والتضاريس: 
 Ăالعرب، يميلون إلى التسطي

بتسطĂ الأرض وبساطة الألوان 
عندهم: السماء زرقاء والرمال 

صفراء، فتنشط الذاكرة بالبساطة 
والفراغ ونقاوة المكان، وينتشر 

الĄفظ والرواية الشفهية والفطنة 
والبداهة والقصص والĄكايات 

والسرديات والعنعنة، فيما تتعقد 
البنية الذهنية والبصرية في 
المĀتمعات الĀبلية والغابية، 

ذات التضاريس الوعرة وتداخل 
وتعدد ألوان الطبيعة، عبر الفصول 

الأربعة، فتشتغل ăاسة البصر 
وباقي الĄواس، وتتعقد تلافيف 

الĀمĀمة، بتعقد التضاريس. عندها، 
تكون الذهنية أقرب إلى البĄث 
والاكتشاف المادي والملموس 

المتĀسد، والعقلانية، وما ينĀر عن 
ذلك من مسببات العقل العلمي 
الغربي والشرقي، على ăد سواء. 

هذا، لا يعني أن العرب لا يميلون 
إلى العقل أو العلم، فما أنتĀه 

العرب والمسلمون يضاهي، وأكثر، 
ما أنتĀه الغرب، لكن الĄضارة 
العربية الإسلامية، التي علمت 
القراءة للقراء، وعلمت الفنون 

والموسيقى والفن والأدب، ونقلت 
الفلسفة إلى الغرب، عبر تعامل 

العرب مع الفلسفة الإغريقية، بدا 
فيها المسلمون هم ناشرو الĄضارة 
العربية الإسلامية. وهذا، بفعل تأثير 

المسلمين، خاصة من غير العرب، 
من الأعاÿم لاسيما الفرس. الفرس 

التاريخية العريقة، صاăبة التأثير 
العقلي والفلسفي والفني. معظم 
الفلاسفة العرب كانوا من أصول 

فارسية، والأقلية فقط عرب، لكون 
العرب اختصوا بالعلوم النقلية، فيما 

اختص غير العرب بالعلوم العقلية 
والفنون. الرسم السينما الزخرفة 
العمران الموسيقى في الإسلام، 

كلها من أصول وتأثير فارسي 
وتركي.

القراءة، عندنا، مرتبطة بالĄفظ 
والسرد، والسماع أكثر من القراءة 

الورقية. لهذا السبب التاريخي، ăتى 
المثقفون والمتعلمون، ومن عليهم 
ولهم القراءة، تĀدهم مقلين قراءة: 

يقرؤون، لكن قلة منهم يقرؤون 
اليوم ولا يĄبون القراءة.

 āالمشكل عالمي، نعم، ويطر
بشدة أمام عالم المتغيرات الرقمية 

وتعدد وانتشار وسائط التواصل 
الاÿتماعي، التي ألهت وبدلت 

مفهوم القراءة، من القراءة والسماع 
إلى المشاهدة والسماع. تكاسل 

القراء عن القراءة عالميا، أمر ليس 
خاصا بنا، كعرب ومسلمين ودول 

نامية، بل هي ظاهرة كونية، مردها 
إلى هذا السبب: طغيان الصورة 

وسهولة التصفĂ واستهلاك الصورة 
مع الصوت والكتابة في آن واăد: 

 Ăقق للمتصفĄثلاث غايات تت
المبĄر، من دون تعب ولا ملل، وفي 

سرعة تسابق الزمن، والزمن صار 
يبدو أقل والوقت كالسيف، إن لم 
تقطعه قطعك، فانقطع القراء عن 
تصفĂ الĀرائد والكتب الورقية، إلا 
ما خلا من ăالات بĄث أو مطالعة 

عابرة أو متخصصين، لكن الكل 
يشكو من قلة الوقت وسرعة 

تدفقه، والقراءة الورقية مضيعة 
للوقت ومهدرة للطاقة. فلتكن 

القراءة البصرية اليوم عنوانا للقراءة 
القديمة، عنوانا يتĀدد، فليس كل 
من لا يقرأ لا يتثقف، والقراءة عبر 

الخط والورقة، هي سمة مرăلة 
هي في طور الأفول والتراÿع. قد لا 

تنقطع، إنما لن تعود كما كانت من 
قبل، ăتى في الغرب.

قراءة في 
أزمة القراءة

عمار يزلي

صيحة الشروق  

من البداية، لا نفترض، بل 
نؤكد، أننا من الصنف الذي 
لا يقرأ كثيرا، إن لم يكن لا 

يقرأ بالمطلق، فهو يقرأ 
مرغما لا مختارا.
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• فاتح بارة

كاريكاتير

70




