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مجلة شهرية

نفتخر بـ 15 مليون 
مشترك بأوريدو

أخطب ثم أفسخ 
بشكل متكرر...

سحر تعطيل أم عقدة 
تعلق؟

تغطية..
معرض الإنتاج الوطني 

الإجماع على تطور 
المنتج الوطني

مطالب باسترجاع 
الأنوثة الغائبة..

هل تترك المرأة 
العصرية للرجل أدواره 

الذكورية؟

تحولات إجتماعية...
السفر مطلب 

الجزائريات الجديد!
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سندريلا الشاشة الأردنية عبير 
عيسى لمجلة الشروق العربي:

46

4 حجابات 
ستغير ستايلك 

في العام 
الجديد
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الفنان عندما 
يشعر بأنه 
وصل القمه 
يكون قد 
فقد كل 

شيء

التأمين متعدد المخاطر
 أو التأمين عن المنازل

ضرورة تستدعيها 
الحياة العصرية

موضة

 Ooredoo روني طعمه المدير العام لـ
الجزائر حصريا للشروق العربي:

•G5.. ستحدث قفزة 
نوعية، فترقبوها!
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ليعلن افتتاح عام جديد 
يرسم بين طياته احداثا 

جديدة ودروسا حديثة 
ومواقف طريفة لنكتب رواية 

جديدة في صفحات عامنا 
الجديد 2026

ويبدو عام خير من خلال 
ملامح تساقط الأمطار 

والثلوج واستبشار الفلاحين 
بموسم فلاحي متميز 

يمنح طاقة إيجابية لباقي 
القطاعات..

اما على الصعيد العربي 
فالآمال معلقة ان يعاد إعمار 
قطاع غزة ..لان الصور التي 

ترسل من القطاع تصور 
معاناة الأطفال الذين مات 

بعضهم بفعل البرد القارس 
خاصة وان الأحوال الجوية 
اصبحت تخيف كل سكان 

القطاع الذين غمرت المياه 
بيوتهم وهدمت خيمهم..

كل الأمنيات نأمل ان تتحقق 
ونسمع الاخبار الطيبة..

أهلا بالعام 
الجديد...

 2026

هاهو ديسمبر يلملم حقائب 
12 شهرا ..مضوا كلهم 

بهنائهم وعنائهم..ضيقهم 
وفرجهم ... 

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

 يشتكي الكل، من عزوف الجمهور، سواء في المسارح وقاعات السينما، وغيرها من قاعات 
العروض لمختلف الفنون.. لكن، ما لا يذكره هؤلاء، أن الكثير مما يعرض اليوم، من 

أعمال، لا يرقى إلى مستوى قراءة " les affiches" الخاصة بها، فما بالك، بتخصيص وقت 
لها وربما دفع ثمن حضورها. الجمهور لا يخطئ الأعمال الجيدة والممتازة، فمهما كان، 
نملك جمهورا ذواقا، يعرف الباب الذي يطرقه، من أجل متعته واستمتاعه، حتى ولو كان 

بثمن، المهم أن يكون العمل يستحق "ماشي خسارة" كما يقال.
  لعل من الأمثلة التي توثق أن الجمهور يعرف السمين من الغث، في الأعمال التي 
تعرض عليه، مسرحية "جنازة أيوب"، للمخرج القدير أحمد رزاق، الذي، منذ العرض 

الشرفي، لا يزال يستقطب الجمهور بنفس الإحساس ونفس العدد، وربما يمكن القول 
بشبابيك مغلقة، وهو دليل صريح، على أن الجمهور، يحتفي بعملك الجيد، ويعزف عن 

"البريكولاج" الخاص بك، حينما يدرك أنك تريده أن يصفق لعملك "التافه". لذا، ليس من 
حقك، أن تتهمه بالعزوف وأنت تقدم له أعمالا نطيحة وعرجاء، إن صح التعبير. 

الحقيقة التي يجب أن يعرفها المبدع والفنان في كل مجال، هي ضرورة الاجتهاد والابتعاد 
عن الأحكام المسبقة، بالإضافة إلى ذلك، أن الجمهور حينما يصفق له، وربما يقف احتراما 
بعد نهاية عرضه، أنه لا يجامله كما يفعل أصدقاؤه، فمهما كان عمله سوف يسمع ماعدا 

" bravo" وهي في الحقيقة شهادة في الكثير من الأحيان مزيفة، في المقابل حينما 
يخرج الجمهور قبل أن ينتهي عمله أو لا يحضره أصلا، فالعمل لا يستحق الجهد والمال 

والوقت..

ألَقوا بعروض جيدة على الركح... 
يحتفِ بها الجمهور...

ألَقوا بعروض جيدة على الركح... 
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•صالح عزوز

تساؤل

بالرغم من رف�ض المجتمع للعديد من 

اأ�شخا�ض،  بها  يق�م  التي  ال�شل�كات 

خطبة  ك��ح��ال  الم��راه��ق��ين،  خ��ا���ش��ة 

في  كان  كما  ولي�ض  ال�شارع،  في  فتاة 

اإل  الأخ��رى..  بالدول  ت�اأثرا  ال�شابق، 

والممار�شات،  الظ�اهر  من  العديد  اأن 

لقيت ترحيبا كبيرا، اإن �شح الق�ل، في 

المجتمع، وتح�لت مع مرور ال�قت اإلى 

من  م�ش�ض،  على  ول�  عادية،  اأ�شياء 

طرف الكثير من اأفراد المجتمع.

عليه  نقف  الذي  ال�شل�ك،  هذا  اأ�شبح 

في الكثير من المرات، دللة على الحب، 

اإل��ى  لحبيبته،  الحبيب  يكنه  وم��ا 

الملإ،  اأمام  لها  بحبه  يجاهر  اأنه  درجة 

الغربية،  الطريقة  على  يدها  ويطلب 

خا�شة واأنه ينزل اأمامها كمن يت��شل 

كل  في  هذا  ويحدث  منه،  للزواج  اإليها 

ت�شم  التي  الأماكن  في  خا�شة  مكان، 

الكثير من النا�ض، على غرار المطارات 

وهي  الملعب،  في  وحتى  والأ���ش���اق 

الأماكن، التي يريد بها هذا ال�شاب اأن 

النا�ض  من  الهائل  الع����دد  هذا  يك�ن 

�شاهدا على خطبته لها وحبه لها.

يقا�ض  ل  ربما  ا�شتثنائية،  فكرة  هي   

اأفكار  خانة  في  تدخل  لكنها،  عليها، 

بالتقادم،  تم���ت  ل  التي  الت�شبه، 

والتقاليد  العادات  �شمن  ت�شبح  بل 

الي�م،  �شباب  لها  ي�ؤرخ  التي  الجديدة 

ال��ع��ادات  م��ن  العديد  ح�شاب  على 

عن  ورثناها  التي  والأعراف،  والتقاليد 

اآبائنا واأجدادنا.

من  ق��ادم  و�شل�ك  فعل  ك��ل  فلي�ض 

مجتمعاتنا،  في  مقب�ل  الأخرى  الدول 

يلقى  ال�شل�ك  ه��ذا  اأن  وال��دل��ي��ل، 

الترحيب فقط من بع�ض الأ�شخا�ض، 

الكثير  في  بل  المجتمع،  كل  من  ولي�ض 

محت�ى  اإل��ى  يتح�ل  الأح��ي��ان،  من 

لل�شخرية من �شاحبه.

ما  ���ش���ؤال،  الذهن  اإل��ى  يتبادر  ربم��ا، 

الفائدة من اأن يخطب �شاب �شديقته 

الم��لإ؟  واأم���ام  ال�شارع  في  حبيبته،  اأو 

غير  ال�شل�ك،  بهذا  لها  ي�شيف  م��اذا 

دللة  اأنه  يعتقدون  منهم  العديد  اأن 

الحقيقي  والح��ب  الحقيقي،  الح��ب 

كهذه.ز  بطريقة  به،  المجاهرة  يجب 

فزمن خطبة الفتاة في بيت اأهلها برفقة 

في  فنحن  اأهله،  مع  ذهب  اأهله،  بع�ض 

عالم جديد، يقف على الت�شبه وال�تاأثر 

ول  واحد،  محت�ى  �شمن  والن�شهار 

يهم الختلف في العادات والتقاليد.    

حينما صار 
العالم قرية 

صغيرة، بسبب 
التكنولوجيا 

الحديثة، انتقلت 
العادات والتقاليد 
بين المجتمعات، 

تأثرا وتأثيرا، 
وأصبحت 

العديد من 
الدول، تشترك 
في الكثير من 

العادات والتقاليد 
والأعراف، بالرغم 

من كونها لا 
تنتمي إلى رقعة 
جغرافية واحدة، 

كما أنها لا 
تنتمي إلى نفس 

العقيدة ولا 
والعرف، وربما 
هناك تناقض 

صريح بينها، 
لكنها، اليوم، 

أصبحت تشترك 
في العديد من 

السلوكات، 
التي يقوم 

بها الأفراد في 
حياتهم اليومية، 
ولعل من بينها 

خطوبة البنت 
في الشارع، 
حين أصبح 

الشاب ينزل على 
ركبتيه طلبا 

منها الارتباط 
به، وانتشر 

هذا السلوك 
بين المراهقين 

بشكل كبير، 
وفي كل مكان.

حينما صار 
العالم قرية 

صغيرة، بسبب 
التكنولوجيا 

الحديثة، انتقلت 

دلالة
عن الحب 
أم مجرد 
تشبه؟

خطبة الفتاة على 
الطريقة الغربية:

خطبة الفتاة على 
الطريقة الغربية:
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•ليلى حفيظ

هو وهي

ذاكرة المكان ستربطها بالعراك والمشاعر السلبية

احذروا مناقشة 
مشاكلكم الزوجية 

في غرفة النوم
"ادخلا غرفتكما، أحكما إغلاق بابها.. ثم ناقشا أي مشكل، رأسا لرأس، واعملا 

على حله، بعيدا عن مسمع أطفالكما. منعا لتأثرهم نفسيا بذلك." هذه أسوأ 
نصيحة يمكن تقديمها لزوجين يسعيان لتفكيك لغم صراع أو نزاع قائم 

بينهما. فغرفة الزوجية هي أسوأ اختيار لذلك. وعندما يتكرر الأمر، سيخزنها 
العقل عبر ما يسمى ذاكرة المكان، أو الارتباط الشرطي للمكان، ما يتسبب 
في نفور الكثير من الأزواج من غرف نومهم. لهذا، يحذر الكثير من الضالعين 
في شؤون الإرشاد الأسري من ذلك، وينصحون بوجوب حل المشاكل الزوجية 

بعيدا عن غرفة نوم الزوجين، أو إن كان بالإمكان بعيدا عن المنزل ككل.
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من  الأزواج  بع�ض  ينفر  اأن  ج��دا،  ال�شائع  من 

ه�ؤلء  يظن  وقد  يهجروها.  اأو  الزوجية،  غرفهم 

اأنه قد عمل لهم عمل �شفلي اأو �شحر تفريق، مع 

اأن الأمر قد يتعلق بخطاأ ج�شيم، يرتكب�نه دون 

المكان  بذلك  ارتباطهم  على  واأثره  بمغباته  دراية 

من  الكثير  يعمد  اإذ  زوجية.  رابطة  اأي  في  المقد�ض، 

المكان  ن�مهم  غرفة  جعل  اإلى  للأ�شف-  الأزواج- 

حتى  اأو  الزوجية،  م�شاكلهم  لمناق�شة  المف�شل 

للخ�ش��شية  طلبا  بداخلها،  والعراك  لل�شجار 

م�شمع  عن  بعيدا  بداخلها،  الخ��لف  واح��ت���اء 

اأف��راد  وبقية  الأق���ارب  و�شماتة  الأولد  وم���راأى 

ي�ؤدي،  قد  ج�شيما،  خطاأ  يعتبر  ما  وهذا،  العائلة. 

مثلما ي�ؤكد الم�شت�شار الأ�سري والترب�ي، �شمير 

الذين  الأزواج  لأن  اأحيانا،  الطلق  "اإلى  دهريب: 

الزوجية،  غرفة  في  م�شاكلهم  اأغلب  اإدارة  اعتادوا 

لديهم  �شتت�لد  دخل�ها،  متى  اأنهم  المنطقي  من 

اأثناء  في  رافقتهم  التي  ال�شلبية  الم�شاعر  نف�ض 

ي�شتح�سر  �ش�ف  الباطن  العقل  لأن  ال�شجار. 

تحفظ  لما  فالذاكرة  والت�تر.  القلق  م�شاعر  نف�ض 

الم�قف، �شتحفظ معه الكلمة التي قيلت خلله، 

و�شتحفظ  فيهما،  وقعت  اللذين  والزمان  والمكان 

الرائحة والمناخ اللذين �شادا المكان خللها، اإ�شافة 

اإلى الم�شاعر التي رافقت الم�قف."

كل  ده��ري��ب  �شمير  ال��دك��ت���ر  ين�شح  ل��ه��ذا، 

المتزوجين، بمناق�شة م�شاكلهم الزوجية في مكان 

العمل  مع  المنزل،  خارج  يك�ن  اأن  والأف�شل،  اآخر. 

واإيجابية  جديدة  وذكريات  مرجعيات  بناء  على 

بغرفة الزوجية، عبر تبادل الهدايا، وخلق م�شاعر 

ولج  اإذا  حتى  الهادئ،  الح���ار  واعتماد  جميلة، 

الزوجان ذلك المكان، ا�شتح�سر عقلهما الم�شاعر 

الجيدة فقط."

ذاكرة المكان 
تحفز المشاعر السلبية 

وع�شبية  نف�شية  اآليات  هناك  الخبراء،  بح�شب 

بينها،  ما  في  وتت�شابك  تتقاطع  عديدة،  وعقلية 

غرفة  اق��تران  اإلى  الم�ؤدية  المكان  ذاك��رة  لتكري�ض 

الأزواج،  ل��دى  والهم،  الغم  بم�شاعر  الزوجية 

مثل  فيها،  م�شاكلهم  مناق�شة  اعتادوا  الذين 

مكان  بين  يربط  فالعقل  ال�سرطي..  الرتباط 

معين وم�شاعر معينة، بناء على التجارب المتكررة 

بم�شاعر  الأماكن  ربط  على  القدرة  له  لأن  فيه، 

وب�شفة  معين،  حدث  تكرر  فاإذا  معينة.  وتجارب 

في  العقل  ي�سرع  ف�ش�ف  معين،  مكان  في  ق�ية 

اأنه،  بمعنى  تلقائيا.  اأو  اآليا  الرتباط  ذلك  تخزين 

الت�تر،  ال�سراع،  الخ�ش�مات،  ال�شجار،  تكرر  اإذا 

وال�شباب،  ال�شتائم  العتاب  الل�م،  القلق،  البكاء، 

ال�قت  مع  �شيبداأ  العقل  فاإن  الزوجية،  غرفة  في 

ال�شلبية،  الم�شاعر  بتلك  الغرفة  تلك  بربط 

تلقائيا  �شي�شعران  اإليها،  الزوجين  دخ�ل  وعند 

فت�ر  القلق،  الع�شبية،  الت�تر،  بالنقبا�ض، 

كانت  واإن  حتى  البع�ض،  بع�شهما  تجاه  الرغبة 

خلف.  على  يك�نا  ولم  م�شتتبة،  بينهما  الأم�ر 

بالن�شبة  تغيرت  الغرفة  طاقة  اأن  ذلك،  في  وال�سر 

اإلى العقل، ما ي�ؤدي، بالتالي، اإلى �شعف ال�شع�ر 

الحميمية،  العلقة  ا�شطراب  العاطفي،  بالأمان 

وال�شتعداد  التحفز  مع  فيها،  الن�م  ج���دة  تاأثر 

دخ�لها.  بمجرد  النف�ض،  عن  الدفاع  اأو  للعراك 

للراحة  مكانا  اأو  اآمنة،  منطقة  تغدو  لن  ومنه، 

�شاحة  ت�شبح  واإنما  والم���دة،  والحب  وال�شكينة 

الذاكرة  ي�شبه  ما  وه��ذا،  طاحنة.  ومعارك  حرب 

والمكان  ال�شياق  الدماغ  يتذكر  حيث  ال�شياقية، 

الذي حدثت فيه الأحداث. فتع�د الم�شاعر تلقائيا 

البيئة  اأن  بمعنى،  المكان.  نف�ض  اإلى  الع�دة  عند 

معينة.  نف�شية  حالة  يحفز  مثيرا  ت�شبح  نف�شها 

كما اأن الدماغ يخزن اإح�شا�شا بالأماكن ويربطها 

بمعان محددة.

كيف تعيد برمجة ذاكرة 
غرفتك الزوجية؟

لم�شح الذاكرة القديمة لغرفة الزوجية وا�شتبدالها 

بذاكرة جديدة واإعادة برمجتها، ين�شح المخت�ش�ن 

بما يلي:

على  واتفقا  الغرفة،  باب  عند  الم�شاكل  اتركا 

منع  وبمجرد  والمتعة.  والن�م  للراحة  مكان  اأنها 

�شيت�قف  فالعقل  بداخلها،  ال�شلبية  ال�شل�كات 

عن ربطها بذلك. 

لجعلها  غرفتكما،  اإلى  اإيجابية  اأن�شطة  اأدخل 

ال�شحكات  اللطيفة،  ك��الأح��ادي��ث  م��ري��ح��ة، 

اأف��لم  م�شاهده  الم�شلية،  الأل��ع��اب  الخفيفة، 

حميمية  ع��لق��ة  وط��ب��ع��ا  ه���ادئ���ة،  وب���رام���ج 

ورومان�شية ذات ج�دة. 

تعيين  لإعادة  جزئيا،  اأو  جذريا  ديك�رها  تغيير 

اإ�شاءة  اإ�شافة  الأث��اث،  ترتيب  بتبديل  المكان، 

عطر  و�شع  والبطانيات،  المفار�ض  تغيير  دافئة، 

فالعقل  الخ��لف��ات.  خ��لل  الم��ع��ت��اد  غ��ير  ج��دي��د 

يتعامل مع المكان الجديد ك�شفحة بي�شاء.

مريحة  لم�شات  باإ�شافة  الغرفة  مناخ  تح�شين 

الته�ية  التعطير،  الإ���ش��اءة،  حيث  م��ن  فيها، 

الأل����ان  وتنا�شق  ال�����سري��ر  ترتيب  الج��ي��دة، 

الدماغ  اإلى  تبعث  العنا�سر  هذه  فكل  والأث��اث.. 

ر�شالة مهمة، مفادها اأن المكان اآمن. 

المنزل  خارج  اأو  الغرفة  خارج  مكان  تخ�شي�ض 

لمناق�شة الم�شاكل اأو حتى لل�شجار.
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من ال�شائع والدارج جدا، في مجتمعنا، اأن ين�شب 

ما  اإلى  واأح�الهم  اأم�رهم  تعطل  اأ�شباب  النا�ض 

ب�شدة  ن�ؤمن  فنحن  التعطيل.  ب�شحر  ي�شمى 

اأو  زواج  لنا  تع�سر  فاإذا  ال�شحري.  التاآمر  بنظرية 

تاأخرت  اأو  المهنية،  اأو  الدرا�شية  اإخفاقاتنا  تكررت 

اأرزاقنا، �شككنا مبا�سرة في اأنه قد عمل لنا �شحر، 

من  تقنع  اأن  جدا،  الع�شير  ومن  اأح�النا.  ل�قف 

ا�شتح�ذت عليه هذه الفكرة، باأن حياته من �شنع 

اأفكاره واأقداره.

زال  ما  عاما،   50 عمره  يناهز  ال��ذي  ف���ؤاد،  فهذا 

عين،  �شحر  من  به  العارفين  جميع  اإلى  ي�شك� 

بها  جمعته  مطلقة،  ام���راأة  ط��رف  من  له  عمل 

ال��زواج  ورف�ض  عنها،  تخلى  ثم  غرامية  علقة 

ف�شار  ع�شير.  بانتقام  وهددته  عليه  فحقدت  بها. 

وتحم�ض  خيرا،  بها  وا�شتب�سر  فتاة  خطب  كلما 

للزواج منها، و�شعى في اإجراءات ذلك بكل ما اأوتي 

اأو  اإن��ذار  �شابق  دون  ومن  فجاأة،  ومال،  جهد  من 

اأ�شباب مقنعة، تف�شخ الخط�بة، �ش�اء من طرفه 

 13 اأم طرفها. وه� الأمر الذي تكرر معه لأكثر من 

ل�شحر  تعر�ض  اأنه  من  يقين  على  وجعله  مرة، 

ق�شد تعطيل زواجه.

تف�شير  العلمية،  الناحية  من  يمكن  اأن��ه  رغ��م 

هذه  فمثل  ومنطقية.  واقعية  اأكثر  بطريقة  ذلك 

زكاغ،  ه�شام  الدكت�ر  يق�ل  كما  تع�د،  الحالت، 

والعقلية،  النف�شية  ال�شحة  في  مخت�ض  طبيب 

اإلى ما ي�شمى بعقدة التعلق التي يتميز �شاحبها 

الحثيث  و�شعيه  معينة،  بامراأة  �شديد  بتعلق 

اأو  اإن��ذار  �شابق  دون  ومن  فجاأة  ثم  منها  للزواج 

اأ�شباب مقنعة، يفتر حما�شه، ويلغي كل �شيء..

عقد نفسية مثبطة
�شاأنه  بال�شحر،  له  علقة  ل  الأمر  الأغلب،  على 

�شاأن الكثير من الإخفاقات الحياتية، التي يعزوها 

الدكت�ر  يق�ل  التعطيل.  تع�يذات  اإلى  اأ�شحابها 

تثبط  نف�شية،  عقد  مجرد  "هي  زك��اغ:  ه�شام 

حياتنا، وتمنعنا من التقدم. فالطالب الذي حالفه 

الدرا�شية  حياته  مراحل  من  مرحلة  في  الف�شل 

قد  التي  الف�شل،  من  الخ���ف  عقدة  �شتتملكه 

ذلك  يف�سر  وق��د  النجاح.  تحقيق  ع��ن  تع�قه 

ال�شيء،  نف�ض  تعطيل.  �شحر  اأنه  اأ�شا�ض  على 

ي�شتطيع  ل  ال��ذي  ال�شخ�ض  اإل��ى  بالن�شبة 

من  يعاني  غالبا  ه�  محددة.  وظيفة  في  ال�شتقرار 

الن�شباط  على  ال��ق��درة  وع��دم  الك�شل،  عقدة 

عندما  تعطيل.  �شحر  ولي�ض  وال�شتمرارية، 

نفهم هذه العقد النف�شية، ن�شتطيع فهم اأنف�شنا 

وحمايتها ثم علجها."

من توكل على الله 
فهو حسبه 

ال�سريعة  اأ�شتاذ  ينكر  ل  ال�سرعية،  الناحية  من 

ب�شحر  ي�شمى  ما  وج�د  ز،  بلقا�شم.  الإ�شلمية 

اأع��را���ض  �شكل  على  يظهر  ال��ذي  التعطيل، 

والك�شل  ال�حدة  اإلى  كالميل  نف�شية،  ج�شدية 

الج�شم،  في  متفرقة  باآلم  والإح�شا�ض  والخم�ل 

���ش���داء  وح��ي���ان��ات  مزعجة  اأح���لم  روؤي���ة  م��ع 

ال�شخ�ض  منع  طبعا،  منه  وال��ه��دف  مخيفة. 

الإنجاب،  العمل،  ال��زواج،  في  اأهدافه  تحقيق  من 

الإنجاز ال�ظيفي، الثراء المالي. لكن، ل يجب، كما 

تعر�شه  الإن�شان  يت�هم  "اأن  محدثنا:  ي�شيف 

من  ناحية  في  اإخفاق  �شادفه  كلما  ال�شحر  لهذا 

ودوره  م�ش�ؤوليته  من  للتن�شل  حياته،  ن�احي 

الله  ق�شاء  عن  ف�شل  �ش�ؤونه،  من  �شاأن  اإدارة  في 

النافذ. لهذا، ل داعي لأن ي�شغل الإن�شان نف�شه 

فت�كل�ا  عليه.  ت�شيطر  لأن  داعي  ول  بالأوهام، 

على الله- تعالى- ومن يت�كل عليه فه� ح�شبه، 

ال�سرعية  بالأ�شباب  وخذوا  به.  الظن  اأح�شن�ا 

لن  لكم  تعالى-  الله-  قدره  ما  باأنه  وثق�ا  المباحة. 

اأن  بعد  اإل  الإن�شان  يم�ت  فلن  اأب��دا.  يف�تكم 

ي�شت�في رزقه كامل، �ش�اء في زواج اأم ذرية اأم مال 

اأم غيرها."

•ليلى حفيظ

زووم

تتكرر الانتكاسات، في حياة الكثير من الناس، بطريقة عجيبة ونمط غريب، إلى درجة أن أصحابها قد يرفضون التسليم 
بأنها أقدار مكتوبة ويجزمون أنه قد عمل لهم سحر تعطيل لوقف أحوالهم وإفشال مخططاتهم ومشاريعهم. مع 

أنه لو تركنا براحا للعلم لتفسير ذلك، لوجدنا الجواب الشافي والتعليل الكافي لكل تلك الإخفاقات المتكررة.

سحر تعطيل أم عقدة تعلق؟
أخطب ثم أفسخ بشكل متكرر 
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• نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

ترندات

ترند العورة، القمار، العلاقات..
ضرب واضح لتعاليم الإسلام 

الم�شب�ق  غ��ير  الن��ت�����ش��ار  ع��ن  النظر  بغ�ض 

اإطلق  يطبق�ن  بمن  ال�شتهزاء  لفيدي�هات 

جلبيبهن  م��ن  عليهن  يدنين  وم��ن  اللحية 

وا�شتعمال  جي�بهن،  على  بخمرهن  وي�سربن 

ت�شحك  �شاخرة  دينية  م�شاهد  لتمثيل  ذلك 

واأوام��ر  بتعاليم  ارتباطهم  وت�شعف  المتابعين 

اأ�ش�اأ  ه�  ما  اإلى  م�ؤخرا  الأمر  ي�شير  �سريعتهم، 

واأخطر، حين بداأ بع�ض م�شاهير م�اقع الت�ا�شل 

دينية  واأحاديث  اآيات  ي�شتخدم�ن  الجتماعي 

التفاعل  لرفع  منا�شب،  ول  لئق،  غير  �شياق  في 

واإثارة الجمه�ر، فيجدون اأنف�شهم بق�شد اأو من 

وبال�شنة،  الكريم  بالقراآن  ي�شتهزوؤون  دون��ه، 

ول  حدودا  لها  تجد  ل  ومن�ش�رات  فيدي�هات  في 

اأكثر  على  الأ�سرية  الرقابة  غياب  في  اأحد،  يردعها 

فئة تغزو الم�اقع، المراهقين..ففي ال�قت الذي يق�د 

نق�ض ال�عي، وانعدام ال�ازع الديني والأخلقي 

لدى كثير من الم�شاهير اإلى الخلط بين حريتهم 

عنها،  يدافع�ن  وكيف  وقناعاتهم  ال�شخ�شية 

وبين ا�شتغلل نف�ذهم الإلكتروني لطم�ض قيم 

متجذرة يتعب اأول� الأمر في تر�شيخها، في المقابل، 

اإيجابية  ترندات  �شناعة  عن  اأخرى  فئة  تعجز 

ال�عي  وتن�سر  واأخلقه،  الدين  تعاليم  تخدم 

اإلى  ت�شعى  ول  الدعم  تلقى  ل  لأنها  الق�شية  في 

م�شعى الآخرين من ال�شهرة.

تطبيع الحرام على المواقع
تطبيع  اإلى  ال�شعي  اأن  اإلى  الإ�شارة  من  لبد   

يعد  لم  الجتماعية،  الت�ا�شل  م�اقع  عبر  الحرام، 

ب�شاحبه،  الت�شهير  اإلى  ي�شعى  ن�شاط  مجرد 

لإثارة  الم�شاهير  ي�شنعه  هام�شي  محت�ى  ول 

الجدل وجلب متابعين جدد من فترة اإلى اأخرى، 

خلل  رهيبة،  ب�سرعة  الظاهرة  تنامت  فقد 

م�ؤخرا  الك�شف  وتم  تقريبا،  الآن  من  �شنتين 

وخارجية  داخلية  منظمة  �شبكات  هناك  اأن 

لم�اقع  بالترويج  والق�سر،  ال�شباب  ت�شتغل 

ت�ك،  التيك  وهدايا  القرعة،  واألعاب  المراهنات 

بع�ض  بف�شل  م���ؤخ��را،  ترند  اأ�شبحت  التي 

حرام  حكمها  باأن  علمهم  من  بالرغم  الم�ؤثرين، 

ثم  فيدي�هاتهم  عبر  بذلك  وي�سرح�ن  �سرعا، 

الدين،  متحدين  لها،  الترويج  في  ي�شتمرون 

القت�شادي،  وال�شغط  بالبطالة  متحججين 

رقابة  ل  بينما  ال�سريع،  الثراء  ب�هم  متم�شكين 

القمار  اأن  ومع  به،  يق�م�ن  الذي  الليف  على 

الأمنية  وهياكلها  الدولة  واآليات  قان�نا،  مجرم 

ينفذون  ثغرات  الم�ؤثرون  ه�ؤلء  يجد  بالمر�شاد، 

منها كالترفيه والت�شلية..

الخبيرة  تق�ل  هاهنا،  للحرام  التطبيع  يت�قف  ل 

من  ن�شهده  "ما  روي��ب��ي:  كريمة  الجتماعية 

وعق�ق  ك��ال��ط��لق،  اجتماعية  اآف���ات  تنامي 

ال�الدين.. ه� نتيجة لل�شتخدام ال�شلبي لم�اقع 

دخيلة  ترندات  وانت�شار  الجتماعي،  الت�ا�شل 

الق�امة  عن  الخروج  اإلى  تدع�  مجتمعنا،  على 

الزوجية، والتمرد على ق�انين الأ�سرة، والرق�ض 

يجعل  ما  اأخلقي  ول  فاح�ض  كلم  مع  والتفاعل 

الأمر يبدو عاديا". 

مروجو الترندات المسيئة
يقايضون قيم الدين 
والمجتمع بالشهرة 

لبد اأي�شا من الإ�شارة اإلى اأن ال�شتهزاء بالدين 

ال�شتهزاء  منه  الغر�ض  فعل  اأو  ق�ل  كل  ي�شمل 

من  النتقا�ض  اأو  ور�ش�له،  وج��ل-  عز  ب��الله- 

تعاليم الإ�شلم، اأو ال�شتهانة باأحكام ال�سريعة، 

من  �سرب  فه�  الأم��ة،  علماء  من  ال�شخرية  اأو 

عليه  الله  �شلى  الر�ش�ل-  لق�ل  الكفر،  �سروب 

بها  يرى  ل  بالكلمة  ليتكلم  الرجل  "اإن  و�شلم-: 

باأ�شا يه�ي بها �شبعين خريفا في النار"، وانطلقا 

والطبقة  والم�شلح�ن  الأئمة  ي��زال  ل  ه��ذا  من 

تجلب  زائلة،  ترندات  تداول  من  تحذر  ال�اعية 

هدم  في  وت�شاهم  لأ�شحابها،  وهمية  �شهرة 

الت�عية  طريقة  حتى  اأنه  غير  المجتمع،  اأ�ش�ض 

ال�شهرة  وحب  الرياء،  ي�ش�بها  بات  الم�اقع  على 

فتعن�ن  الم�جة،  تركب  فئة  فتجد  البع�ض،  لدى 

زعما-  محاولة-  وك��ذا..  كذا  بترند  فيدي�هاتها 

التحذير من مخاطر محت�اه، فتروج له اأكثر وتدفع 

بالم�شاهد للبحث عنه.

خاض المؤثرون 
في عديد قضايا 

المجتمع، بحثا عن 
الانتشار والشهرة، 

وصناعة الترند، 
فلم تسلم منهم 

حتى شؤون 
الدين ومسائل 

الشريعة، التي اتخذ 
منها بعضهم 

مادة للاستهزاء 
والتنكيت، وبالرغم 

من خطورة 
الظاهرة على 

الجميع، بدءا من 
أنفسهم وصولا 

إلى المتابعين 
والمهتمين بما 

يقدمونه من 
محتوى، مرورا بمن 
تمسه فيديوهات 

الإساءة لأحكام 
وأعلام الإسلام 
بسبب غزوها 
للمواقع بفعل 

خوارزميات ليست 
بالبريئة.

ترندات 
تتحدى 

الشريعة 
الإسلامية 

تستهزئ بالدين 
وتطبع الحرام
في المجتمع

12



• صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تغطية

معرض الإنتاج الجزائري في دورته 33:

الإجماع على تطور المنتج الوطني
احتضن قصر المعرض الصنوبر البحري بالجزائر، في الفترة الممتدة من 18 إلى 27 ديسمبر 2025، الدورة 33 لمعرض الإنتاج 
الجزائري، بمشاركة العديد من المؤسسات والشركات الوطنية، التي تخطو بخطوات متماسكة وثابتة من أجل تدعيم 

الاقتصاد الوطني، وهي مناسبة لكي يلتقي فيها الزبون بمختلف المؤسسات، من أجل الوقوف على العديد من النقاط، 
وكذا معرفة ما يريده من المستهلك المحلي، وكذا الاستماع إلى طلباته، كما هو مناسبة للقاء مختلف الشركات 

والمؤسسات من أجل تضافر الجهود لتدعيم الاقتصاد الوطني.
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ع��ن م�����ش��ارك��ة ���سرك��ة ال����راوي لم��اء 

عبد  المدير  ال�شيد  يق�ل  "الحياة" 
ال��ي���م  "نت�اجد  م��راب��ط��ي:  الح���ق 

بهذه  اأول،  القنطرة،  الجديدة  بال�لية 

وك�ادر  الطاقات  كل  اأحيي  المنا�شبة 

ال�شبابية  الطاقات  كل  وكدا  ال�سركة 

لل�لية، نت�اجد الي�م، لأول مرة في هذا 

ال�شال�ن  في  �شاركنا  وقبله  المعر�ض، 

ال�شائلة  الم�سروبات  ل�شناعة  الدولي 

في اأكت�بر الفار�ض، حيث تح�شلنا من 

وثالث  عار�ض  اأح�شن  على  خلله، 

يقال،  كما  النداء،  لبينا  للمياه،  منتج 

تحت �شعار الجزائر تنتج ونحن الي�م هنا، الهدف 

ه�  الفعالية  هذه  خلل  هنا  الي�م  ت�اجدنا  من 

ويرقى  م�سرف  اإنتاج  الجزائري،  المنتج  اأن  تاأكيد 

خلله،  ومن  والم�شتهلك،  الزب�ن  طم�حات  اإلى 

فخر  بكل  الت�شدير  اأب�اب  طرق  يمكننا  اأننا  ن�ؤكد 

المهم  وال�شيء  عالية،  معايير  ذا  منتجا  نملك  لأننا 

اأولية  وم���اد  طاقات  على  نعتمد  اأننا  ه�  كذلك، 

جزائرية، وهذا �شيء ي�سرف".

في  ال�سركة  بها  تت�اجد  التي  الت�شكيلة  عن  اأما 

مرابطي:  الحق  عبد  ال�شيد  في�شيف  المعر�ض، 

التي  لتر،  واحد  للمياه،  �شعات  باأربع  "�شاركنا 
ال�شياحية،  والم��راك��ز  والمطاعم  للفنادق  ت�جه 

لتر،  و2   ،1.5 و�شعة   ،0.5 �شن  اإل��ى  بالإ�شافة 

في  اأننا  كذلك،  ذك��ره  ال�اجب  اأم��ا 

مع  تعاملنا  كان  الما�شية  الم�شاركة 

في  الخت�شا�ض  واأه��ل  الم�شنعين 

كل مجال، لكن الي�م نحن نت�اجد 

كل  م��ن  وال��زب���ن  الم�شتهلك  م��ع 

جناحنا  وعرف  والعينات،  الأعمار 

طرف  من  واهتماما،  كبيرا  ت�افدا 

 " مياه  على  واإق��ب��ال  الفئات،  كل 

كان  بع�شهم  واأن  خا�شة  الحياة"، 

والي�م  ال�سركة،  بهذه  فقط  ي�شمع 

القائمين  مع  مبا�سرة  مت�اجد  ه� 

يدفنا  م��ا  وه��ذا  وال��ط��اق��م،  عليها 

لنا  ي�شبح  �ش�ف   ،2026 مطلع  ففي  اأكثر.  للعمل 

الكبير  للحجم  مخ�ش�شا  يك�ن  ثان،  اإنتاج  خط 

العائلي، في �شعة 6 و7 لتر، ويمكن الحديث كذلك 

عن ول�ج �شناعة الم�سروبات والع�شائر، واإن كان 

بين  من  لكنه  لأوان��ه،  �شابقا  هذا  عن  الحديث 

اهتمامات ال�سركة م�شتقبل". 

السيد عبد الحق مرابطي مدير شركة "الراوي" لماء " الحياة":
الإنتاج الوطني مشرف ويرقى إلى طموحات الزبون

أما عن مشاركة مخابر "فينوس"، 
فيقول السيد مساعد المدير العام 
المكلف بالاتصال والتسويق، بن 
جيلالي محمد: "أطلقنا مجموعة 
جديدة، تزامنا مع معرض الإنتاج 

-private col الوطني، من تشكيلة
lection، ما يُقرّبنا من زبائننا، ويفتح 

المجال للحوار المباشر معهم، سواء 
كانوا مستهلكين أم تجارًا. وهنا، 
تكمن أهمية هذا الحدث، الذي يُعد 

مناسبًا لمثل هذه اللقاءات، كما تميز 
هذا المعرض بعدة مميزات، على غرار 

افتتاح وتدشين جناح جديد، يحمل اسم 
فلسطين. ولعل الأهم، كذلك، أننا 
لاحظنا افتخارًا كبيرًا، من الجزائريين، 

بالمنتجات الوطنية. وهو، ما يشرفنا، 

كأول شركة اقتصادية جزائرية 
لمستحضرات التجميل، تسعى لتقديم 

منتجات ذات جودة عالية، ومواكبة 
المنتجات العالمية، من حيث المعايير 

الاقتصادية. بالإضافة إلى هذا، سجّلنا 
ثقة كبيرة من طرف المستهلكين 
بمنتجاتنا، وكذلك، من محبّي مخابر 

فينوس. وهو، ما يزيدنا فخرًا 
ومسؤولية".أما عن مميزات المعرض 

كلل، فيضيف السيد بن جيلالي: "الحمد 
�، يتميز هذا المعرض بتنوعه الذي 

يعكس التحولات الاقتصادية الحالية، 
ما يمنح دافعًا قويًا لمخابر فينوس، 

لمواصلة تقديم الأفضل، والسعي 
لرفع الراية الجزائرية عاليًا، داخل الوطن 

وخارجه".

السيدة ريان صايغي مسؤولة 
التسويق والاتصال فيفاكوس:

المعرض مناسبة 
للاحتكاك مع الزبون 

والاستماع �رائه
"مشاركتنا في هذا الصالون كانت مناسبة مثالية 

لتقديم منتجات العناية بالشعر "سيلينا"، والتعريف 
بمنتجاتنا الجديدة من معجون الأسنان "جال قولد" 

من "فيفاكوس"، الذي دخل حديثا إلى السوق، 
كما نسعى من خلال هذه المشاركة، للاحتكاك 

المباشر بالمستهلك، الاستماع لآرائه وملاحظاته، 
والعمل على تطوير منتجاتنا باستمرار لتلبية رغباته 

وتطلعاته، بالإضافة إلى ذلك، نفتح آفاقا جديدة 
لشراكات والتوزيع، حيث أبرمنا اتفاقية مع شركة 

"ماجور" لتكون المصنع الحصري لفرشاة الأسنان 
"فيفاكوس"، وهذا ما يعكس حرصنا على تقديم 

منتجات عالية الجودة وضمان توفرها بشكل 
أوسع في السوق الجزائرية". 

السيد بن جيلالي محمد مكلف بالاتصال
 والتسويق في مخابر "فينوس":

المعرض مناسبة للحوار واللقاء مع زبائننا



 "viabell  " علمة  ممثل  ه�شام"،  "�شمان  اأما 

"نت�اجد الي�م للمرة الثانية، خلل معر�ض  فقال: 

التي  الم���اد  مختلف  عن  اأم��ا  الج��زائ��ري،  الإن��ت��اج 

نقدمها للزب�ن خلل هذا الفعالية، فن�شارك بم�اد 

"لي  قد كنا �شاركنا بها في الدورة الأولى، على غرار 

مادلن"، كما دخلنا هذه المرة بمنتج جديد، "فيابال 

�شابلي ك�كيز"، الم�شنع من دقيق القمح الكامل".

للقت�شاد  يقدمه  اأن  يمكن  وما  المعر�ض  عن  اأما 

ال�طني وللزب�ن، في�شيف ال�شيد �شمان ه�شام: 

عار�ش�ن  هناك  الما�شية،  بال�شنة  مقارنة  "اأول، 
هناك،  اأن  نلحظ  كما  المنتجات،  مختلف  في  جدد 

تط�را وا�شحا وكبيرا في الن�عية والذوق والتغليف 

كثيرة  خيارات  ت�جد  اأنه  كذلك،  والأهم  وغيرها، 

اأن  اأود  كما  الم���اد،  كل  في  والم�شتهلك  الزب�ن  اأمام 

اأ�شير على اأن التجاوب مع الم�اد الم�شنعة محليا كان 

المطروح  المنتج  خا�شة  اأمامكم،  وا�شح  وهذا  كبيرا، 

وهذا  الكامل،  بالقمح  الخا�ض  المعر�ض  هذا  خلل 

لكن  فقط،  بنا  الخا�ض  الجناح  على  ينطبق  ل 

اأن  اأوؤك��ده  وما  المحلية،  المنتجات  كل  مع  التجاوب 

المجالت،  كل  في  حقيقة  تط�ر  الجزائري،  الإنتاج 

في  وه�  وغيرها،  والتغليف  والن�عية  الذوق  �ش�اء 

نف�ض ال�شف مع الكثير من الم�اد الم�شت�ردة، وهذا 

ما يدفعنا للجتهاد م�شتقبل لتقديم م�اد جديدة 

�شال�ن  الجزائري".  للم�شتهلك  الن�عية  بنف�ض 

المنتج  لدعم  رائعة  فر�شة  يُمثل  ال�طني  الإنتاج 

والج�دة،  البتكار  على  قدراته  واإب��راز  الجزائري، 

لتعزيز  الم�شتهلك  مع  المبا�سر  الت�ا�شل  يتيح  كما 

الثقة بينه وبين العلمات ال�طنية.

ممثل علامة viabell السيد سمان هشام:
الإنتاج الجزائري تطور وينافس بعض العلامات المستوردة

 33 ال��دورة  في  ن�شارك  اأن  لنا،  �سرفا  كان   "
من�شة  نعتبره  الذي  الجزائري،  الإنتاج  لمعر�ض 

مكانتنا،  وتعزيز  بمنتجاتنا،  للتعريف  منا�شبة 

لدعم  م�شاركة  وهي  بالج�دة.  التزاماتنا  واإبراز 

اإقبال كبيرا  الإنتاج ال�طني. في الحقيقة، لحظنا 

وتفاعل اإيجابيا من الم�شتهلكين، كما عبر الزوار، 

اهتمامهم  عن  المجتمع،  �سرائح  مختلف  من 

بالإنتاج ال�طني.

 كانت م�شاركتنا فعالة ك�سركة، حيث قدمنا كل 

ما ه� جديد في منتجاتنا. ووعدنا الزب�ن بتقديم 

منتجات، خلل �شهر رم�شان المقبل، كما كانت 

يعك�ض  وهذا،  الت�زيع.  على  للتفاو�ض  المنا�شبة 

جدية الزبائن والفر�ض التجارية".

فت�شيف  اقت�شادية،  ك�اجهة  المعر�ض  عن  اأما 

خلل  "ا�شتطعنا،  �شعيدي:  م��ريم  ال�شيدة 

الم�شاركة في هذا المعر�ض، تعزيز �ش�رة ال�سركة، 

وتقديم كل المنتجات، ك�سركة رائدة في القطاع، 

ملحظات  على  للح�ش�ل  المجال  لنا  فتح  كما 

على  ي�شاعدنا  ما  وه���،  ال��زب���ن.  مع  مبا�سرة 

هذا  نعتبر  كما  والخدمات،  المنتجات  تح�شين 

ال�طني،  القت�شاد  لدعم  منا�شبة  المعر�ض 

للبيع،  فر�ض  على  الح�ش�ل  م��ن  يمكننا  اإذ 

والت�ا�شل في ما بيننا ك�سركات. 

للم�شتهلك،  منتجاتنا  لتقريب  منا�شبة  وه�، 

يعتبر  كما  منتجاتنا،  على  الطلب  ي��زداد  منه 

المعر�ض منا�شبة للمناف�شة والبتكار".

مريم سعيدي، مديرة التسويق
:"MONT D'OR" في شركة

المعرض مناسبة لتقديم منتجاتنا كشركة رائدة 
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التأمين على المنازل، أو التأمين 
متعدد المخاطر، توفره بعض شركات 
التأمينات المحترفة، وتغطي من خلاله 

أي مخاطر تلحق بالمنزل ومحتوياته 
الداخلية، بما في ذلك تغطية الحوادث 
والكوارث، والممتلكات والمسؤولية 

المدنية، التي يمسها التأمين لدى 
الشركة، بحسب ما تقدمه من 

تصنيفات.

لحياة عصرية مريحة وآمنة
اأ�شبح الم�اطن اأكثر وعيا، بخ�ش��ض خدمة تاأمين 

وا�شتثمار  الع�سرنة  اإلى  ميله  مع  خا�شة  المنازل، 

اأم�ال كبيرة في ت�فير محيط عي�ض مريح، يحت�ي 

على اأثاث واأدوات كهرومنزلية واإلكترونية، باهظة 

محتملة  باأخطار  وتتاأثر  الأعطال،  تم�شها  الثمن، 

الكهربائية،  ال�سرارات  النفجارات،  كالحريق، 

والأعطال التقنية والرقمية.

اأي�شا،  للمنازل  المخاطر  متعدد  التاأمين  يغطي 

التعر�ض لل�سرقة اأو القتحام ال�شائع جدا، واأ�سرار 

عن  الناتجة  الأ�سرار  وكذا  الناقلة،  والأنابيب  المياه 

وحتى  الزلزل  كالفي�شانات،  الطبيعية  الك�ارث 

الق�ية..  وال��ري��اح  والع�ا�شف  الطق�ض  اأح����ال 

من  تتباين  التي  الأخرى،  الخيارات  من  والعديد 

�سركة تاأمين اإلى اأخرى، بح�شب ن�عية الزبائن 

واحتياجاتهم في المدن وخارجها. وقد تم�ض حتى 

ال�شكن  �شلحية  عدم  حال  في  الإيجار  تع�ي�ض 

ل�شبب م�شتحق.

هذا ما يحدد نوعية
وقيمة التأمين 

التاأمين  اإلى  الح�شارية  المناطق  في  ال�شكان  يميل 

ذلك  ويحدد  غيرهم،  من  اأك��ثر  المخاطر،  متعدد 

وقد  التاأمين،  عقد  يت�شمنها  التي  الممتلكات  قيمة 

قيمة  ي�شغله،  الذي  الم�قع  المبنى،  قيمة  ت�شمل 

تربط  التي  ال�ثيقة  �شمن  تدرج  التي  الأغرا�ض 

الزب�ن ب�سركته للتاأمينات.

عقد  �شمن  يك�ن  اأن  الأحيان،  بع�ض  في  يمكن، 

الأمان،  اأنظمة  ك�ج�د  معينة،  اعتبارات  التاأمين 

الأقفال، الكاميرات، الإنذار..

والأ�شباب  الح���ادث  ب�شبب  ���سرر،  وق���ع  عند 

المقيدة في عقد التاأمين، يجب على الزب�ن الت�ا�شل 

معالجة  ل�شمان  التاأمين،  �سركة  مع  ال�سريع 

ال�سركة  تق�م  وب��دوره��ا،  اأج��ل.  اأق��رب  في  الطلب 

لتقييم  الخبير  يت�شمن  ال��ذي  فريقها  باإر�شال 

ثم  بالإجراءات  للقيام  الت�جيه  وتقديم  ال�سرر، 

الح�ش�ل على التع�ي�ض المنا�شب والمدرو�ض.

•نسيبة انتصار علال

تأمينات

التأمين متعدد المخاطر أو التأمين عن المنازل

ضرورة تستدعيها الحياة العصرية



•حاوره: ياسين فضيل•ôjƒ°üJ:زهور سبع

حوار العدد

المدير العام لـ Ooredoo الجزائر 
حصريا للشروق العربي:

وني طعمه  ر

نفتخر بـ 
15 مليون 

مشترك 
بأوريدو

يتحدث السيد المدير العام للمتعامل أريدو 
السيد روني طعمة، في هذا الحوار الحصري 

للشروق العربي، عن أهم المحطات التي 
لامستها الشركة إلى هذا اليوم، حتى أصبحت 

الشريك الرسمي للزبون الجزائري، نتاج الثقة 
والمسؤولية التي تميزها، بالإضافة إلى تقنية 

الجيل الخامس الذي أصبح واقعا اليوم، كمشروع 
أساسي قائم على الرقمنة، التي راهنت عليها 

الشركة مند تأسيسها، والتي سوف تحدث نقلة 
نوعية في هذا المجال على حد تعبيره، بالإضافة 

إلى أهم أساسيات العمل في الشركة، جعل 
منها الرقم واحد في الجزائر، كما سيتطرق إلى 

العديد من المحاور المتعلقة بمجال الاتصالات 
بالجزائر في هذه الجلسة الحوارية.

كيف كانت تحضيراتكم لإطلاق خدمة الجيل 
الخامس لـ Ooredoo؟

-Oor ل�  بالن�شبة  الخام�ض  الجيل  م�سروع  مثّل 

�شن�ات  �شبقتها  ا�شتراتيجية  محطة  الجزائر   doo
لبدء  الترخي�ض  �شدور  ننتظر  لم  المت�ا�شل.  العمل  من 

ق�ية  تقنية  اأر�شية  بناء  في  مبكرًا  �سرعنا  بل  التح�شيرات، 

طم�حات  مع  ين�شجم   G5 نح�  ا  �شل�شً انتقالً  ت�شمن 

الم�اطنين واحتياجات ال�ش�ق.

خلل هذه ال�شن�ات، قمنا بتحديث وت��شيع �شبكة الجيل 

الرابع عبر جميع وليات ال�طن، وزيادة عدد م�اقع تغطيتنا، 

اأحدث المعايير الدولية، مما رفع من جاهزية بنيتنا  واعتماد 

التحتية وجعلها م�شتعدة جاهزة كاملة عند اإعلن رُخ�ض 

اإطلق خدمات الجيل الخام�ض في الجريدة الر�شمية نهاية 

ن�فمبر 2025.

اأجرينا �شل�شلة من الختبارات الدقيقة في ج�دة الأداء  كما 

وا�شتقراره، و�سرعة نقل البيانات، وزمن ال�شتجابة، وه� 

تجربة  لتقديم  �شبكتنا  جاهزية  من  التاأكد  من  مكّننا  ما 

ات�شال م�ث�قة وعالية الج�دة.
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 اإلى جانب ذلك، عملنا مع �سركائنا العالميين على 

دمج حل�ل مبتكرة تدعم التطبيقات الم�شتقبلية 

للجيل الخام�ض.

مجرد  الخام�ض  الجيل  يكن  لم  لنا،  بالن�شبة 

في  �شت�شاهم  ن�عية  نقلة  بل  اإ�شافية،  خط�ة 

تغيير طريقة العمل والتعليم وال�شحة والت�ا�شل 

جديدة  ا  فر�شً ال�شباب  اأمام  وتفتح  الجزائر،  في 

للبتكار وريادة الأعمال.

بعدإطلاقكم الرسمي لخدمة الجيل 
الخامس،كيف ستقدمون هذه الخدمة 

للجزائريين؟
الجيل  لتكن�ل�جيا  الر�شمي  الإط��لق  مع 

قمنا  العم�مية،  ال�شلطات  طرف  من  الخام�ض 

 Born« �شعار  تحت  خدمتنا  باإطلق  مبا�سرة 

الخام�ض«،  الجيل  اأجل  من  وُجدنا   ،for 5G
جديدة  مرحلة  الآن   Ooredoo تدخل  حيث 

من م�شارها الرقمي.

عن  بل  جديدة،  خدمة  عن  فقط  نعلن  لم  نحن   

بداية عهد جديد في عالم الت�شالت في الجزائر.

بالكامل  ج��اه��زة   Ooredoo ل���   G5 �شبكة 

التقنية  اختباراتنا  اأثبتت  وق��د  لل�شتغلل، 

�سرعات  تقديم  على  قدرتها  مراحلها  بجميع 

النخفا�ض،  بالغ  ا�شتجابة  وزمن  ا�شتثنائية 

وتجربة ات�شال لم يعرفها ال�ش�ق الجزائري من 

قبل.

ومدرو�ض،  تدريجي  اإط��لق  برنامج  اعتمدنا 

يبداأ بال�ليات الثماني المعنية بال�شنة الأولى، مع 

التركيز في المرحلة الأولى على الجزائر العا�شمة، 

اأف�شل  ل�شمان  و�شطيف،  ق�شنطينة  وه��ران، 

ج�دة خدمة واأو�شع تغطية ممكنة منذ البداية.

ه�  الخام�ض  الجيل  اإط���لق  مرحلة  يميز  م��ا 

الحالية  عرو�شنا  جميع  اإن  اإذ  ال�ل�ج،  �شه�لة 

الجيل  مع  م�شبقًا  مت�افقة   G4 الرابع  للجيل 

وكل  اإ�شافية،  تكلفة  اأي  دون  وم��ن  الخام�ض 

الجيل  مع  تلقائيًا  تعمل   eSIM 4G �سريحة 

ا  و�شل�شً �سريعًا  النتقال  يجعل  ما  الخام�ض، 

و�شفافًا بالن�شبة للزبائن.

فح�شب،  ج��دي��دة  تكن�ل�جيا  ن��ق��دّم  ل  نحن 

ذكاءً  اأكثر  رقمي  م�شتقبل  اأمام  الباب  نفتح  بل 

لي�شت   Ooredoo�لG5 ال�  خدمة  وابتكارًا. 

ال�شحة  لتط�ير  من�شة  اإن��ه��ا  ���سرع��ة،  مج��رد 

المت�شل،  والنقل  ال��ذك��ي،  والتعليم  الرقمية، 

لل�شباب  البتكار  ومجالت  المتقدمة،  وال�شناعة 

الجزائري.

 Ooredoo ت�ؤكد  التاريخي،  الإط��لق  وبهذا 

الجيل  ن���اك��ب  لم  نحن  ر�شالتها:  الج��زائ��ر 

الخام�ض… نحن وُجدنا من اأجله.

كيف وجدتم الاستثمار في الجزائر؟

ديناميكية  الي�م  ي�شهد  الجزائر  في  ال�شتثمار 

اقت�شاد  لبناء  وا�شحة  روؤي��ة  على  تق�م  جديدة 

رقمي متكامل.

لقد لم�شنا خلل ال�شن�ات الأخيرة اإرادة �شيا�شية 

ق�ية لتط�ير قطاع الت�شالت، وتح�شين الإطار 

التنظيمي، وت�فير بيئة ت�شجع البتكار واعتماد 

التكن�ل�جيات المتقدمة.

حجمها،  بف�شل  واع���دة  �ش�قًا  تُعد  الج��زائ��ر 

على  الطلب  وت�شارع  ال�شبانية،  وتركيبتها 

الخدمات الرقمية. 

لتعزيز  ك��ب��يرة  ��ا  ف��ر���شً لنا  خلق  الم�شهد  ه��ذا 

حل�ل  وتقديم  �شبكتنا،  وت��شيع  ا�شتثماراتنا، 

حاجيات  وتلبي  العالمية  التغيرات  مع  تتما�شى 

الم�ؤ�ش�شات والأفراد على حد �ش�اء.

ح�ار  على  قائم  التنظيمية  الهيئات  مع  التعاون 

بقطاع  الرتقاء  الم�شترك  هدفها  و�سراكة  فعّال 

الت�شالت اإلى م�شت�يات عالمية. وكان لح�ش�لنا 

�شبكة  ل�شتغلل  الر�شمي  الترخي�ض  على 

خططنا،  ت�سريع  في  مبا�سر  اأثر  الخام�ض  الجيل 

بعد �شن�ات من ال�شتعداد وال�شتثمار.

بلدًا  الج��زائ��ر  تعتبر   Ooredoo مجم�عة 

اإلى  التحّ�ل  على  بقدرتها  وت�ؤمن  ا�شتراتيجيًا، 

�شن�ا�شل  ولهذا  اإقليمي.  تكن�ل�جي  قطب 

ن�ؤمن  لأننا  المدى،  ط�يلة  وروؤية  بثقة  ال�شتثمار 

اأ�شا�شيًا  محركًا  �شيك�ن  الخام�ض  الجيل  باأن 

وخلق  الرقمي  القت�شاد  وتعزيز  البتكار  لدفع 

فر�ض جديدة لل�شباب.

نبارك لكم الاحتفال بـ 15 مليون 
مشترك، ما هي قراءتكم لهذا الرقم؟

م�شترك  ملي�ن   15 عتبة  اإل��ى  ال��ش�ل 

رقمي؛  اإنج��از  مجرد  من  اأك��ثر  ه�  لنا  بالن�شبة 

-Oor مكانة ت�ؤكد  ا�شتراتيجية  محطة   اإنه 

ال�ش�ق  في  الفاعلين  اأبرز  كاأحد  الجزائر   doo
ال�طنية للت�شالت. 

في  الجزائريين  مليين  ثقة  يعك�ض  الرقم  هذا 

�شبكتنا، وفي قدراتنا التقنية، وفي التزامنا بتقديم 

احتياجاتهم  ت���اك��ب  الج����دة  عالية  خ��دم��ات 

الي�مية.

خلل ال�شن�ات الأخيرة، قمنا بال�شتثمار بكثافة 

التحتية،  بنيتنا  وتحديث  �شبكتنا  ت��شيع  في 

لتح�شين  العالمية  التقنيات  اأح��دث  واعتمدنا 

ج�دة الإنترنت والت�شالت ال�ش�تية.

باأن  لنا  �شمح  ال��ذي  ه�  المت�ا�شل  الجهد  هذا   

هذا  نحقق  واأن  الجزائري،  الم�اطن  ثقة  نك�شب 

لمرحلة  واعدة  انطلق  نقطة  نعتبره  الذي  الإنجاز 

جديدة.

م�ؤ�ش�شتنا،  روؤي��ة  اأن  يثبت  الرقم  هذا  اأن  كما 

خدماتنا  وتط�ير  والرقمنة  البتكار  على  المبنية 

هي روؤية ناجعة وملم��شة.

عاتقنا  على  ي�شع  الي�م  نج��اح  لنا،  بالن�شبة   

م�ش�ؤولية اأكبر لم�ا�شلة تح�شين خدماتنا، وت�فير 

اإطلقنا  مع  ا  خ�ش��شً تط�رًا،  اأكثر  رقمية  تجارب 

اأي�شا  لخدمة الجيل الخام�ض، التي نع�ل عليها 

لجذب المزيد من الزبائن.

مسابقة"نجمة الإعلام" لـ Ooredoo، ما 
مدى نجاحها في الوسط الإعلامي؟

م�شابقة  اأ�شبحت  �شن�ات،  م��دى  على 

الم�شهد  في  ب���ارزة  ع��لم��ة  الإعلم"  "نجمة 
خلل  من  فقط  لي�ض  الج��زائ��ري،  الإع��لم��ي 

الأعمال  ج�دة  خلل  من  ولكن  الم�شاركات،  عدد 

تحتفي  الم�شابقة  هذه  طبعة.  كل  في  الم�شاركة 

المكت�ب،  اأ�شكاله:  بكل  ال�شحفي  ب��الإب��داع 

ال�شمعي، الب�سري، والرقمي، وتُعدّ الي�م ف�شاءً 

حقيقيًا لإبراز الم�اهب و�شقلها.
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ترقية  في  ت�شاهم  التي  المبادرة  بهذه  نفتخر  نحن 

الإعلم ال�طني وت�شجيع ال�شحفيين على اإنتاج 

محت�ى ن�عي، مهني، وذو تاأثير.

م��ش�ع  اختيار  اإل��ى  طبعة  كل  في  ن�شعى  اإذ   

الق��ت�����ش��ادي  الم�����ش��ه��د  ي���اك��ب  للم�شابقة 

ن�سر  في  منا  م�شاهمةً  الجزائر،  في  والتكن�ل�جي 

المحت�ى الهادف بكل ج�انبه.

وبالن�شبة لنا، نجاح الم�شابقة الدائم ه� دليل على 

ف�شاءات  اإلى  ال�شحفيين  لدى  المتزايدة  الحاجة 

الرا�شخة  المكانة  وعلى  التميز،  ت�شجّع  مهنية 

التي اكت�شبتها Ooredoo كفاعل داعم للثقافة 

والإعلم في الجزائر.

أصبح لدى Ooredoo تقليد إعانة فئات 
المجتمع الهشة… ما العدد الذي وصلتم 

إليه في هذا الصدد؟
اعتمدنا  الجزائر،   Ooredoo تاأ�شي�ض  منذ 

المبادئ  على  تق�م  ق�ية  م�ؤ�ش�شاتية  �شيا�شة 

ن�ؤمن  نحن  المجتمعية.  والم�ش�ؤولية  الإن�شانية 

الخدمات  تقديم  يتجاوز  الم�ؤ�ش�شة  دور  ب��اأن 

الفئات  جانب  اإل��ى  ال���ق���ف  لي�شمل  التقنية 

ظروفهم  تح�شين  في  والم�����ش��اه��م��ة  ال��ه�����ش��ة، 

المعي�شية.

مبادراتنا  من  الم�اطنين  اآلف  ي�شتفيد  �شن�يًا، 

الخيرية  بمبادراتنا  الأمر  تعلق  �ش�اء  الت�شامنية، 

الفئات  بدعم  اأم  الكريم  رم�شان  �شهر  خلل 

م�شاعدات  تقديم  عبر  اأم  المجتمع،  من  اله�شة 

دورية بالتعاون مع جمعيات وطنية م�ث�قة.

المجال  في  المح�ري  دورها   Ooredoo اأثبتت  كما 

مبادرات  لعدة  تج�شيدها  خلل  من  التط�عي 

الغابي  والإرث  البيئة  على  الحفاظ  اإلى  تهدف 

للأجيال  الخ�سراء  الثقافة  اإر�شاء  وكذا  ال�طني 

الغابات  وتنظيف  الت�شجير  كعمليات  ال�شاعدة 

عبر مختلف مناطق ال�طن.

ما نقدمه للمجتمع لي�ض مجرد مبادرة ظرفية، بل 

ه� التزام ط�يل الأمد نعتبره جزءًا من �شيا�شتنا 

وثقافتنا وواجبنا تجاه الم�اطنين.

 إفطار Ooredoo الرمضاني… هل يُعدّ 
مبادرة لتعزيز العلاقة مع أسرة الإعلام؟

تقليدا  يعد  الرم�شاني   Ooredoo اإفطار 

يجمع  مميز  م���ع��د  وه���  ثقافتنا  في  را���ش��خ��ا 

اأج�اء  في  ال�طنية  الإعلمية  بالأ�سرة  م�ؤ�ش�شتنا 

رم�شانية اأخ�ية.

الجانب  تتجاوز  الم��ب��ادرة  ه��ذه  ل��ن��ا،  بالن�شبة 

قائمة  علقة  لتعزيز  فر�شة  اإنها  البروت�ك�لي؛ 

وللحتفاء  والتعاون،  وال�شفافية  الح��ترام  على 

يبذلها  التي  الكبيرة  وبالجه�د  الف�شيل  بال�شهر 

ال�شحفي�ن ط�ال ال�شنة.

و�ش�ت  م�شارنا،  في  اأ�شا�شي  �سريك  الإع��لم 

نقدمه  وما  م�شاريع  من  نحققه  ما  نقل  في  مهم 

بمثابة  المنا�شبة  ه��ذه  نعتبر  لذلك  للم�اطن. 

الحي�ي  ب��دوره  واع��تراف  للقطاع  تقدير  ر�شالة 

التي  التط�رات  وم�اكبة  العام  ال��راأي  تن�ير  في 

ي�شهدها مجال الت�شالت.

 المنافسة بين متعاملي الهاتف النقال… 
كيف ترونها؟

الأ�ش�اق  اأكثر  اإحدى  هي  الجزائرية  ال�ش�ق 

فيها  والمناف�شة  اإفريقيا،  �شمال  في  ديناميكية 

اإلى  الجميع  تدفع  لأنها  وايجابي،  طبيعي  اأم��ر 

البتكار وتقديم الأف�شل للزب�ن. 

روؤي��ة  نتبنى  نحن   ،Ooredoo ل���   بالن�شبة 

وا�شحة في المناف�شة: الج�دة اأولً.

تقديم  وعلى  �شبكتنا،  تط�ير  على  نركز  نحن 

الزب�ن  راحة  ت�شمن  مدرو�شة  ومنتجات  حل�ل 

الإنترنت  تجربة  تعزيز  وعلى  عالمية،  بمعايير 

هذا  تُّ�ج  وقد  ا�شتقرارًا.  واأكثر  اأ�سرع  خدمات  عبر 

�سركة  من  الأولى  المرتبة  على  بح�ش�لنا  الم�شار 

بالجزائر  الإنترنت  �سرعة  في  العالمية   Ookla
الجه�د  يعك�ض  دولي  اعتراف  وه�   ،2024 ل�شنة 

الكبيرة التي نبذلها.

 ماهي آفاق Ooredoo لعام 2026؟
�شمن  تندرج   2026 لعام   Ooredoo اأهداف 

في  جديدة  لمرحلة  الأ�ش�ض  تُر�شي  طم�حة  روؤية 

م�شار التح�ل الرقمي. نعمل على:

العديد  عبر  تدريجيًا  الخام�ض  الجيل  ن�سر 

اأداء  اأف�شل  ت�فير  على  التركيز  مع  ال�ليات،  من 

بال�شناعة  المرتبطة  الذكية  التطبيقات  ودم��ج 

والل�ج�شتيك والتعليم.

خلل  من  الرقمية  الخدمات  منظ�مة  تعزيز 

ومن�شات  للم�ؤ�ش�شات،  م�جهة  �شحابية  حل�ل 

احتياجات  تلئم  ذكية  وتطبيقات  رقمية،  مالية 

ال�ش�ق الجزائري.

الجزائرية  الكفاءات  في  ال�شتثمار  م�ا�شلة 

اأكاديمية  و�سراكات  تك�ينية  برامج  اإطلق  عبر 

لتعزيز القدرات الرقمية لل�شباب.

ت��شيع البنية التحتية لل�شبكة لت�شمل اأحدث 

التجهيزات المت�افقة مع معايير الم�شتقبل.

التح�ل  في  الفعالة  للم�شاهمة  نطمح  نحن 

�شنة  �شتك�ن  و2026  الج��زائ��ر،  في  الرقمي 

حا�شمة لتحقيق هذا الطم�ح.

السيد المدير العام: ما الذي أعجبكم في 
الجزائر؟

الجزائر بلد ا�شتثنائي بتقاليده وثقافته الغنية، 

والم�سر  الطم�ح  �شبابه  وطاقات  تاريخه  عمق 

على النجاح والتف�ق في �شتى المجالت. 

اأم��ر  الج��زائ��ري��ين  ب��ين  الت�شامن  روح  اأن  كما 

مده�ض، فهي قيمة تج�شد اأ�شالة هذا ال�شعب. 

ول اأخفي اأنني اأجد في الجزائر بيئة ملهمة للعمل 

الريادة:  عنا�سر  كل  يمتلك  بلد  لأنها  والإب��داع، 

لبناء  وطنية  واإرادة  عالية،  كفاءات  كبير،  �ش�ق 

اقت�شاد رقمي ق�ي.

كلمة الختام:
على  العربي  ال�سروق  مجلة  اأ�شكر  اأن  اأود 

بقطاع  الدائم  اهتمامها  وعلى  القيّم  الح�ار  هذا 

 Ooredoo اأن  اأوؤكد  اأن  كذلك  اأود  الت�شالت. 

وم�ش�ؤولية  التزام  بكل  العمل  �شت�ا�شل  الجزائر 

اإلى  ترقى  وم�ث�قة  مبتكرة  خدمات  لتقديم 

تطلعات 15 ملي�ن م�شترك واأكثر.

•نساهم في رمضان 
في الإطعام والإفطار 

وإعانة المحتاجين
•علاقة أوريدو بالإعلام 

متجذرة منذ 20 عاما

•G5.. ستحدث قفزة 
نوعية، فترقبوها!



•نسيبة انتصار علال 

التربية الحديثة

الشخصنة والافتقار
إلى الجانب العلمي 

يضعف دورات التربية
يلجاأ الأولياء، وخا�شة الأمهات، الذين لم ي�شبق 

م�شاكل  ي�اجه�ن  الذين  اأو  طفل،  تربية  لهم 

الت�شجيل  اإلى  الأبناء،  تربية  في  وع�ائق  متكررة 

في دورات يطلقها مخت�ش�ن في علم النف�ض عامة، 

الإنترنت،  م�اقع  عبر  اأونلين  اأم  ح�ش�ريا  �ش�اء 

بع�شهم  لكن  معتبرة،  اأم���ال  مقابلها  ويدفع�ن 

الفعلية  الفائدة  يجدون  ل  الأولياء،  اأغلب  لنقل  اأو 

عامة،  معل�مات  ه�  غالبا  لهم  يقدم  فما  المرج�ة، 

وتجارب �شخ�شية ل ت�شدق على طفلهم. تق�ل 

ما�شتر  بم�شت�ى  لطفلين،  اأم  �شنة،   32 ل�يزة، 

الأول��ى  ب��دورت��ين،  "التحقت  النف�ض:  علم  في 

للتربية الحديثة، والثانية �شادفت بداية حملي، 

كان  المرتين،  في  الجدد.  للأمهات  م�جهة  وكانت 

جانب  اإلى  الأول  الدافع  ه�  العلمي  تخ�ش�شي 

رغبتي في اإيجاد الم�شاعدة لتقديم تربية �شليمة 

تح�شل  لم  اأنها  ل�يزة  ت�ؤكد  لأطفالي.."  ومثمرة 

هذه  في  تقديمه  يتم  "ما  وا�شحة:  اإ�شافة  على 

�شالحة  عامة،  ن�شائح  مجم�عة  ه�  ال��دورات 

واقع  على  ال�ش�ء  ت�شلط  ول  الثقافات،  لجميع 

حدة،  على  طفل  كل  ومحيط  الجزائرية  الأ�سرة 

والثقافي  الجتماعي  الم�شت�ى  اإل��ى  تلتفت  ول 

للأولياء.."

نظرية  محا�سرات  بك�نها  التربية  دورات  تتميز 

بالتحديد  المجال  هذا  بينما  الأحيان،  اأغلب  في 

بين  تفاعليا  فيه  التعلم  يك�ن  اأن  اإل��ى  يحتاج 

مختلف الخبراء في علم النف�ض والجتماع واأطباء 

ق�شايا  يناق�ش�ن  واأرط�ف�نيين،  مخت�شين 

ميداني،  تطبيق  ي�افقه  ما  في  الأولياء  مع  التربية 

وعادة ما ل نجد هذا في الدورات المقدمة، �ش�اء في 

من  مكثفة  ك�نها  عن  ناهيك  اأونلين،  اأم  المراكز 

اأو ثلثة على الأكثر، يقدم فيها �شيل من  ي�مين 

ول  بتمارين  بالقيام  ال�قت  ي�شمح  ول  المعل�مات 

الدعم  مجم�عات  با�شتثناء  متابعة،  جل�شات 

تنتهي  م��ا  ع��ادة  التي  الإن��ترن��ت،  م���اق��ع  على 

بالخلف".

تساعدهم على تجاوز
تحديات العصر

تجعل  التي  الرئي�شية  ال��دواف��ع  بع�ض  هناك 

ياأتي  التربية،  دورات  اإل��ى  ين�شم�ن  الأول��ي��اء 

كمحاولة  الطفل،  �شل�ك  تف�شير  مقدمتها  في 

وطريقة  والخ�ف  والغ�شب  العناد  اأ�شباب  فهم 

من  والعقاب،  الل�م  اعتماد  بدل  معها،  التعامل 

للت�جيه  فعالة  ترب�ية  اأدوات  اكت�شاب  خلل 

الت�تر  تقليل  بهدف  الإيجابي،  والن�شباط 

وال�شع�ر بالذنب وال�شغط النف�شي الذي يعاني 

بع�ض  اإن  ثم  الع�سر،  هذا  في  الأولياء  اأغلب  منه 

هذه الدورات م�جهة للأب والأم معا، حتى ي�شل 

اإلى التخل�ض من التناق�ض وال�سراعات في تربية 

الأ�سرة  تما�شك  على  �شلبا  ي�ؤثر  الذي  الأبناء، 

تق�ل  الترب�ي.  الأ�شل�ب  ت�حيد  من  ويتمكنا 

نف�ض  علم  اأخ�شائية  �شعادة،  ق��شم  الأ�شتاذة 

"بالرغم  الأطفال:  تربية  دورات  ومعدة  ترب�ي، 

من النتقادات الكبيرة التي ت�جه اإلى هذا المجال، 

تح�شين  في  قليل  ول�  �شاهم  اأنه  اإنكار  يمكن  ل 

العنف  م�شت�ى  وتقليل  نف�شيا،  الجديد  الجيل 

نحن  الجتماعي،  وحتى  والمدر�شي  الأ���سري 

الأ�شاليب  بدل  الح�ار،  ثقافة  تعزيز  اإلى  ن�شعى 

التقليدية الفا�شلة في التربية، ونحاول اأن ن�شاعد 

والم�ش�ؤولية  بال�عي  يتمتع�ن  الذين  الأولياء، 

على تقديم اأف�شل ما لديهم لأبنائهم، فح�ش�ر 

في  الأم  اأو  الأب  كفاءة  عدم  يعني  ل  دورات  هكذا 

ب�سرورة  ال�عي  على  دليل  ه�  واإنم��ا  التربية، 

على  للح�ش�ل  ال�شبل  اأف�شل  اإل��ى  ال��ش�ل 

القت�شادية  التحديات  ظل  في  النتائج  اأف�شل 

والجتماعية والثقافية والأخلقية".

برامج نمطية جاهزة تواجه الانتقاد
ساهمت دورات تعليم الأولياء طرق التربية الحديثة، في رفع الوعي التربوي لدى الكثير من الآباء والأمهات، ممن لم 

يعايشوا التجربة سابقا، أو لديهم أفكار خاطئة عن الموضوع، كما أنها قدمت بشكل أو بآخر الدعم النفسي للأهل، 
الذين يعانون من الإرهاق أمام تحديات العصر، من خلال وضعهم أمام مختصين وخبراء، مع هذا تواجه دورات التربية 
انتقادات كثيرة، تتعلق بالجانب التجاري لهذا النشاط، الذي يجعل من تنشئة طفل مهمة روتينية تخضع لقواعد ثابتة،

لا يمكن في الأصل تطبيقها على أطفال مختلفين في كل شيء، من البيئة التي ينتمون إليها إلى الجينات التي تورثهم 
طباعا متباينة.

أخصائيون يستثمرون في دورات تربية الأبناء 
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•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

حواء و المجتمع

ومعن�ية  نف�شية  اأع��ب��اء  ال��ي���م،  الم���راأة،  تحمل 

اإلى  فبالإ�شافة  الناعمة،  تحملها  طاقة  تف�ق 

في  لي�ض  م�ش�ؤوليات  من  عاتقها  على  األقي  ما 

اختارت  اأنها  بحجة  �شلحياتها،  من  الأ�شا�ض 

تجد  ذاتها،  من  والتط�ير  المادية  ال�شتقللية 

الأنث�ية،  فطرتها  عن  بالتخلي  متهمة  نف�شها 

ل�شالحها  ترافع  ناعمة  اأ���ش���ات  هناك  بينما 

ترعى  كزوجة  طبيعتها  اإل��ى  للع�دة  وتدع�ها 

�ش�ؤون البيت واأم تربي الأبناء، واأن تترك للرجل 

بال�ش�ؤون  والتكفل  المال  جلب  في  م�ش�ؤولياتها 

القت�شادية والجتماعية خارج البيت.

من أجبر المرأة على لعب 
أدوار ذكورية

الجتماعية،  الخبيرة  م���ريم ب��رك��ان، ت�شير 

هناك  اأن  اإل���ى 

خ���ل���ط���ا 

عن  والتخلي  الأن���ث��ة  م�شاألة  ب��ين  عميقا 

عاطفية  نف�شية،  فطرة  فالأولى  ال�شتقللية، 

الثانية  بينما  المراأة،  بها  وتعي�ض  ت�لد  و�شل�كية، 

هي مهارة اجتماعية واقت�شادية ت�فق فيها بع�ض 

الن�شاء بقدر اجتهادهن و�شعيهن اإلى تغيير واقع 

غير مرغ�ب". 

فتكرار تجارب الخذلن وغياب الأمان العاطفي، 

اأدواره  عن  الرجل  تخلي  ب�شبب  الم���راأة،  ل��دى 

ذلك  تع�ي�ض  محاولة  اإل��ى  دفعها  الأ�شا�شية، 

في  ال�شتمرار  دون  بمفردها،  تحمله  خلل  من 

م�شادر  اأن  الغريب،  لكن  الآخ��ر.  على  العتماد 

في  الم��راأة  �شجعت  التي  الجتماعي،  الخطاب 

ال�شابق لتك�ن بهذه الق�ة وال�شلبة الجتماعية 

م�ؤخرا  تنادي  باتت  التي  ذاتها  هي  والمالية، 

الذك�رية  المهام  وترك  واللين،  الأن�ثة  با�شترجاع 

للرجل.

وأصبح الأمر ضرورة!
الم��راأة  فيه  تح��اول  ال��ذي  ال���ق��ت  في 

ي�مها  �شاعات  تق�شيم  الع�سرية 

الثقيلة  الم�ش�ؤوليات  ع�سرات  بين 

في  الرجل  يجد  والخفيفة، 

م�ش�ؤولياته  قائمة  المقابل 

تت�شاقط  ومهامه  تتقل�ض، 

فهناك  الأخ���رى،  تل�  واح���دة 

اإلى  من يق�د ال�شيارة عنه، وي�شطحب الأطفال 

ويخرج  الريا�شة،  وقاعة  والم�شت�شفى  المدر�شة 

بهم في نزهة، وهناك �شيدة تت�ش�ق عنه بحكمة 

لتدفع  الط�ابير  في  وتقف  اأي�شا  النفقات  وتر�شد 

الف�اتير.. كل ذلك، لتبرر غيابها الم�ؤقت والجزئي 

بحرية  وتتمتع  المنزل،  في  الأن��ث���ي  دوره��ا  عن 

التنقل والتدبير واتخاذ القرارات التي كانت تثقل 

الرجل، لكنه ل يف�شح عن ذلك. 

ناعم  �سريك  من  المراأة  تح�لت  وذاك،  هذا  وبين 

اإلى  تحتاج  روح  وم��ن  لل�سراع،  جاهز  ند  اإل��ى 

اأنه  لإثبات  مزيدا  يلهث  كيان  اإل��ى  الح��ت���اء، 

وم�شتنزف  مرهق  واقع  اأحد..  اإلى  بحاجة  لي�ض 

في  الم��ف��زع  الرت��ف��اع  يف�سر  وج�شديا،  نف�شيا 

الن�شاء  تح��اوط  التي  المزمنة  الأمرا�ض  ن�شب 

وي�شدد  الأخ��يرة،  ال�شن�ات  خلل  الم�شتقلت، 

اللهجة لتغيير ال��شع.

دافعوا عنها ولكن..
والجتماعي  الديني  الخطاب  ح��ارب  ما  بقدر 

والم�شاواة  ال�شتقللية  عن  ودفاعها  الم��راأة  تحرر 

ول  عنها  المدافعين  اأول  كان  ما  بقدر  الرجل،  مع 

يزال، من خلل المطالبة برفع الحرج عنها، واإلزام 

الرجل بحمايتها والنفقة على بيته، باعتبار ذلك 

�شاء  واإن  حتى  عليها،  تف�شل  ل  �سرعيا،  تكليفا 

الدين  واتهم  ال�سرعية،  الن�ش��ض  ت�ظيف 

النف�شي�ن  المخت�ش�ن  حتى  عليها،  بالت�شييق 

ا�شترجاع  م�شاألة  من  اتخذوا  والجتماعي�ن 

وخطاباتهم  لدرا�شاتهم  م��ادة  الغائبة  الأن�ثة 

منهم  كثير  من  كان  فما  والإعلمية،  العلمية 

�ش�ى اأنهم ي�شع�ن الي�م بكافة ال��شائل المتاحة 

عن  والك�شف  الخارقة،  المراأة  �ش�رة  تفكيك  اإلى 

مزدوجة،  اأدوار  لتحمل  النف�شية،  الأ�سرار  عديد 

رغبة في اإعادة ت�ازن المجتمع.

الجتماعية،  الخبيرة  تتحدث  ال�شياق،  في 

مريم بركان، عن الحل: "تخلي�ض 

الم����راأة م��ن اأع��ب��اء الم�����ش���ؤول��ي��ات 

الذك�رية، �ش�اء تحملتها مخيرة اأم 

مجبرة، لن يتم بال�شعارات الرنانة، 

وا���ش��ت��ع��ادة الأن���ث��ة الج���ه��ري��ة ل 

تك�شفه و�شلت ال�شعر والأظافر 

ال�شطناعية والكعب العالي.. اإن 

الأزمة اأعمق بكثير مما يت�ش�ر 

العامة، وما يحدث من خلل في 

بنية المجتمع الي�م ي�شتدعي 

اإلى  وام���راأة،  رجل  الجميع، 

ومعرفة  فطرته  مراجعة 

المطالبة  ق��ب��ل  واج��ب��ات��ه 

بحق�قه".

مطالب باسترجاع الأنوثة الغائبة 

هل تترك المرأة 
العصرية للرجل أدواره 

الذكورية؟
يجمع مختصون على أن المرأة العصرية تخلت تدريجيا عن جوانب عديدة من 

أنوثتها، كآلية دفاع لمواجهة ضغوطات المجتمع العصري، خاصة منها 
الاقتصادية. فلم تكن مخيرة في تحمل أعباء الأدوار المتراكمة عليها، كأم 
وزوجة ومعيلة، بحكم عملها، وحتى الأب في بعض الأحيان، دون أن تتلقى 

الدعم اللازم والكافي.



ت�شير الأخ�شائية الجتماعية، كريمة رويبي، اإلى 

الملب�ض،  كالعط�ر،  التقليدية،  الهدايا  تكرار  اأن 

خا�شة  المراأة،  لدى  رمزيتها  تفقد  جعلها  الحلي.. 

وح�ش�لها  المادي،  با�شتقللها  الأخيرة،  هذه  واأن 

عبر  والتب�شع  الأ�ش�اق،  في  التج�ل  حرية  على 

الهدايا  هذه  مثل  لنف�شها  تجلب  باتت  الإنترنت، 

ب�شفة دورية، ومن دون تكلف، ف�شه�لة القتناء 

على  الح�ش�ل  تف�شل  جعلها  الم��راأة،  ذوق  وتغير 

اأو  �سريك  لها  يهديها  اأن  دون  بمفردها،  اأغرا�شها 

قريب".

ال���دلل  اإل���ى  وح��اج��ت��ه��ا  الم�����راأة،  طبيعة  ل��ك��ن   

ي�شعدها،  ما  دائما  تنتظر  تجعلها  والهتمام، 

الإخ�ة،  الأب،  من  حتى  اأو  ال�سريك،  من  خا�شة 

خدماتها  لهم  تقدم  الذين  والأ�شخا�ض  الأبناء، 

نف�شها  ت�شعد  اأ�شبحت  المراأة  ولأن  واهتماماها.. 

تجعلها  التي  المعن�ية  الهدايا  فاإن  المادية،  بالهدايا 

اأ�شبح  ما  ه�  وفريدة،  مختلفة  تج��ارب  تعي�ض 

ي�شعد المراأة الع�سرية اأكثر.

فرصتها للهروب
بين  الح��ي��اة،  �شغ�طات  م��ن  الم���راأة  تعي�شه  م��ا 

وتحمل  الكثيرة،  البيت  بم�ش�ؤوليات  القيام 

اإلى  بالإ�شافة  خارجه،  حتى  اأخرى  م�ش�ؤوليات 

النف�شية،  بالتراكمات  يثقلها  درا�شتها..  اأو  عملها 

وي�شتنزف طاقتها.

الن�شاء  بين  م�شتركة  رغبة  نجد  ما  عادة  لهذا،   

اإل��ى  الم�ش�ؤوليات  ك��ل  م��ن  الم���ؤق��ت  ال��ه��روب  في 

واإعادة  وال�شترخاء،  بالراحة  فيه  ي�شعرن  مكان 

"روتيني  هاجر:  تق�ل  المهدورة.  الطاقة  �شحن 

ل  التي  البيت  باأ�شغال  القيام  ب��ين  الي�مي، 

تنتهي، وم�ش�ؤوليات العمل الكثيرة، من تح�شير 

ومع  اإذ  ونف�شيا،  ج�شديا  يرهقني  وت�شحيح، 

لنف�شي،  هدية  اأي  �سراء  على  الي�م  قادرة  اأنني 

في  كبيرة  متعة  اأجد  ل  اأنني  اإل  ثمنها،  غل  مهما 

ذلك، بقدر ما اأ�شتمتع في ك�سر روتيني، والنتقال 

�شغط،  ول  م�ش�ؤوليات  ل  حيث  اآخر،  مكان  اإلى 

الذي  ال�حيد  الأمر  ه�  خارجيا،  اأو  داخليا  وال�شفر 

قام��شي،  في  الرفاهية  ويمثل  ي�شعدني،  اأ�شبح 

حتى واإن كان ق�شير المدى".

السفر.. الإدمان الجديد 
ال��شائط،  مختلف  عبر  ال�ا�شع  الم���راأة  اط��لع 

اأنه  على  اأك��بر،  ب�عي  ال�شفر  اإل��ى  تنظر  جعلها 

من  فيها  بما  مختلفة،  حياة  لكت�شاف  فر�شة 

الذات  لتط�ير  باب  ه�  وكذلك  واأنم��اط،  ثقافات 

ال�شفر،  جربن  الل�اتي  فالن�شاء  واكت�شافها. 

بع�ض  اأمام  اأنف�شهن  وجدن  بمفردهن،  خا�شة 

الم�اقف التي عرت مهارات كن يجهلن اكت�شابها.. 

هي حال ميلي�شا: "فاجاأني زوجي بتذاكر ال�شفر، 

الأبناء  تربية  �شغط  من  اأع��اني  كنت  وق��ت  في 

والعمل والم�ش�ؤوليات المختلفة.

عليها،  ح�شلت  هدية  اأف�شل  كانت  باأنها  اأعترف 

في  اأقمت  لأني  لي�ض  عمري،  من  �شنة   36 خلل 

فنادق فخمة، ول لأني ت�ش�قت من ماركات عالمية، 

من  لأتخل�ض  فر�شة  �شفري  كان  الحقيقة،  في 

ت�قفت  بعدما  الإنجليزية،  تكلمت  المغلق،  حيزي 

كيل�مترات  م�شيت  ا�شتخدامها،  عن  ل�شن�ات 

وزني  اأن  بفكرة  اقتنعت  التي  واأن��ا  الأق��دام،  على 

معدودة..  اأمتار  بقطع  لي  ي�شمح  يعد  لم  الزائد 

�شداقات  وك�نت  جديدة،  باأطباق  ا�شتمتعت 

ال�شفر  ط�يلة.  اجتماعية  عزلة  بعد  وعلقات، 

اأنع�ض روحي". 

لها  تعني  تعد  لم  الهدايا  باقي  اأن  ميلي�شا  ت�ؤكد 

الدخار  زوجي  من  اأطلب  اأ�شبحت  "لقد  �شيئا: 

من اأجل ال�شفر".

هل أصبحت المرأة
الجزائرية مادية؟

تغير نظرة المراأة اإلى المكافاأة اأو الهدية، م�ض ج�انب 

ال�شيدات  من  الكثير  اأ�شبحت  فقد  جدا،  عميقة 

قيمتها  كم  مادية،  بعين  المقتنيات  اإل��ى  تنظر 

تجد  بينما  جه�دها،  القيمة  تلك  ت�شاوي  وهل 

بعيد،  �شفر  اأو  داخلية  رحلة  اأو  ب�شيطة  ج�لة  في 

هذا  الراحة.  في  بحقها  واعترافا  لحريتها،  معنى 

اأ�شبحت  الع�سرية  المراأة  بك�ن  يرتبط  ل  ال�عي 

تماما،  ذلك  من  العك�ض  على  واإنما،  اأكثر،  مادية 

بتح�شير  اهتمامها  تعك�ض  التي  ال�ش�ر  ف��اإن 

الطعام منزليا خلل التنزه، وحر�شها على الت�فير 

اإلى  انتقالها  يمثل  الأطفال،  وا�شطحاب  اأحيانا 

وال�شتمتاع  التجربة  عي�ض  وه�  روحي،  مطلب 

ج�ادي:  نادية  النف�شية،  الأخ�شائية  تق�ل  بها. 

"الذكريات الجميلة التي تنع�ض العلقات، عادة 
اأو  مختلف،  مكان  في  تعا�ض  لحظات  تك�ن  ما 

المتعلقة  فالذكريات  معتادة..  غير  جديدة  بتجربة 

بالماديات، كالح�ش�ل على هدية تقليدية، �سريعا 

لهذا،  المراأة.  عقل  في  مفع�لها  يذهب  اأو  تن�شى،  ما 

روحي  كا�شتثمار  ي�شنف  اأ�شبح  ال�شفر  ف��اإن 

الأخ�شائي�ن  به  ين�شح  العلقات،  في  وعاطفي 

النف�شي�ن والجتماعي�ن".

• نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تحولات اجتماعية

 رافق التحولات 
الاجتماعية، 

تغيرات نفسية 
وثقافية، لدى 

المرأة الجزائرية. 
فلم تعد بتلك 
البساطة التي 
كانت عليها 

في السابق، في 
جميع مناحي 
حياتها، حتى 

في متطلباتها، 
لما كانت 

الهدية البسيطة 
تسعدها، 
وتشعرها 

بالاهتمام.. 
فاطلاعها على 
أنماط مختلفة 

من الحياة، 
وانفتاحها عبر 

مواقع التواصل 
الاجتماعي 

جعلها 
تطالب، هي 

الأخرى، بالسفر 
واكتشاف 

الأماكن 
والثقافات 
والتسوق..

السفر مطلب 
الجزائريات الجديد

السفر مطلب 
الجزائريات الجديد
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• حاورها: طارق معوش

إستضافة

نعيد معها شريط الدراما الأردنية العبقة، بحنين 
الذكريات... كانتو لا تزال مثالًا يحتذى به في 

الوسط الفني الأردني والعربي، حيث يشار إليها 
على أنها كانت تمتلك الموهبة والثقة العالية 

والجمال والثقافة والحضور الفني، فقدمت العديد 
من الأدوار الرائعة في المسلسلات التلفزيونية، 
والبداية كانت بمسلسل )وعاد الحب والسيف 
الذهبي( ثم امتدت شهرتها محليا وعربيا، عبر 

المسلسلات الدرامية والبدوية والتاريخية.. نذكر 
منها مسلسل لعنة كارما، درب الشهامة، لعبة 
الانتقام، ثمن الجديلة، المشراف، أكباد المهاجر.. 

وهاهي تتألق بآخر أعمالها )حكاية لونا(.
الشروق العربي تلتقي بها، لنرتشف معها حواراً 
بمذاق الذكريات.. والقادم الذي يتألق بحضورها..

الفنان 
عندما 
يشعر 

بأنه وصل 
القمه 
يكون

قد فقد 
كل شيء

 عبير عيسى 
 لمجلة الشروق العربي:

سندريلا الشاشة الأردنية

26



27

لنبدأ بالحديث عن البدايات، من هو 
مكتشف عبير عيسى؟

اإل�ى  بن�ا  لتع��د  راقي�ة،  ابت�شام�ة  ابت�شم�ت 

عب�د  الأ�شت�اذ  تاأكي�د  ب�كل  اإن�ه  وقال�ت...  الما�ش�ي 

كان  ال�ذي  الأردني  المنت�ج  العقرب�اوي،  الرحم�ن 

الفنان�ين  م�ن  العدي�د  اكت�ش�اف  في  الف�ش�ل  ل�ه 

الأردنيين، ومنها بداأت م�ش�ار الألف ميل...

نلاحظ غيابك عن المشهد الفني بين مد 
وجزر.. ما أسباب ذلك؟ ومبرراته؟ 

كل  في  ذلك؟؟؟  قال  من  حاد...  وب�ش��ت  اأجاب�ت 

عام، هناك ح�ش�ر لي، من خلل الدراما.

لربم�ا اأنا مقل�ة في اللقاءات والمقاب�لت ال�شحفية.. 

لأ�شباب اأحتفظ به�ا لنف�شي، لكن هناك م�اقف 

معينة ووطني�ة اأثبت فيها وج�دي بح�ش�ر ق�ي.. 

لهذا، اأرف�ض الت�اجد ال�شهل. 

لقبت بسندريلا الشاشة الأردنية…
هل أنت راضية عن هذا اللقب؟

جمه��ري  عل�ي  يطلق�ه  لق�ب  اأي  ي�شع�دني 

ومحب�يّ، �شندري�ل ال�شا�ش�ة الأردني�ة اأو �شي�دة 

ال�شا�ش�ة الأردنية، كله�ا األقاب جميل�ة، وتنم عن 

مدى الإعجاب والمحبة.

أعمالك تركت بصمة مميزة عند المشاهد 
العربي، ما أقربها إليك؟

الجمه��ر،  واإ�شع�اد  الف�ن  في  ق�شيته�ا  عام�ا   47
تن�ع�ت  عم�ل،   220 م�ن  اأك�ثر  خلله�ا  قدم�ت 

ب�ين التاريخي�ة، اأبرزه�ا اأبن�اء الر�شي�د، والبدوية، 

ورع��د الم�زن، ونم�ر ب�ن ع�دوان، وقروي�ة، وغيرها 

من اأعمال كانت محطة مهمة بحياتي ي�شتحيل 

اأن اأختار واحدا منها.

وبعد هذا المشوار، برأيك، هل حققت 
عبير عيسى كل ما تمنت من أدوار في 

مجال التمثيل؟
الكثير  هن�اك  تمني�ت.  م�ا  كل  اأحق�ق  لم  طبع�ا، 

اأن  اأح�ب  بطبع�ي  واأن�ا  تنتظ�رني،  الأدوار  م�ن 

اأبح�ث  لك�ي  الكث�ير  بع�د  اأحق�ق  لم  ب�اأني  اأ�شع�ر 

ي�شع�ر  عندم�ا  الفن�ان  لأن  هاوي�ة..  واأبق�ى  دائم�ا 

باأن�ه و�ش�ل القمة يك��ن قد فق�د كل �ش�يء. على 

الفنان اأن يبحث دائما عن كل ما ه� جديد.

أعتز كثيرا بانتمائي 
لفلسطين كقضية ولفردن 

كوطن
وما الدور الذي تتمناه عبير عيسى؟

التقليدي�ة،  لي��ض  ولك�ن،  الفل�شطيني�ة..  الأم 

كب�ير  دور  له�ا  الأم  ال�شهي�د،  اأم  تك��ن  اأن  قب�ل 

اأي�ش�ا في المجتم�ع، كي�ف رب�ت، كي�ف ا�شتطاعت 

اأن ت�شن�ع م�ن اأولده�ا اأبط�ال.. الأم الفل�شطيني�ة 

الحقيقي�ة، قبل اأن تك��ن اأم ال�شهيد التي تت�اجد 

على الجبهة هي الأم الفل�شطينية التي ت�شتحق 

الحي�اة، اأتمن�ى اأن ت�ش�ل ر�شالت�ي لأحق�ق ه�ذه 

الأمنية.

فلسطينية الأصل.. صح؟
�شاح�ر،  بيت  من  ال�الدة  القد�ض،  من  وال�دي 

اأردني�ة  اأن�ا  وفل�شطينيت�ي،  باأردنيت�ي  اأعت�ز  اأن�ا 

عرب�ي،  كل  ق�شي�ة  فل�شط�ين  فل�شطيني�ة. 

الثن�ان هم�ا عيناي الثنت�ان، ما عن�دي اأهم واأعز 

منهما.

عبير المواطنة العربية الفلسطينية الأصل، 
كيف ترى ما يدور حولها في الوطن 

العربي، وما تحليلها؟
يب�دو  كان  زم�ن  في  ك�برت  عربي�ة،  كم�اطن�ة 

يقت��سر  بعي�داً،  حلم�اً  ح�لن�ا  ي�دور  بم�ا  ال�ع�ي 

في  ال�شيا�ش�ة  ومحلّل�ي  التاري�خ  كت�ب  عل�ى 

في�ه  اقتنع�ت  وق�ت  ج�اء  الإعلمي�ة،  القن��ات 

باأنن�ا �شب�اب فَقَ�د الداف�ع والرغب�ة في الم�شارك�ة في 

بن�اء الم�شتقبل، وكاأن كل �شيء ق�د رُ�شم �شابقاً، 

وعلين�ا نح�ن دون معرف�ة التحرّك كبي�دق جاهل 

عل�ى رقعة ال�شطر„ الكبيرة، الي�م اأ�شعر بالفخر 

لأنن�ي اأ�شه�د ه�ذه الب�ش�يرة الت�ي تف��ق اأعمارن�ا 

ده�راً، وه�ي تتفتح وتزهر وتتح�ّ�ل لق�ة دافعة في 

ح�ب ال�طن.. اأقف اأم�ام المراآة واأق�ل ب�كل فخر: )اأنا 

عربية فل�شطينية(.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنانة عبير عيسىصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنانة عبير عيسى
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أحب عمري بكل لحظاته 
ومراحله كنت أتمنى أن 
أكون محامية للدفاع عن 

المظلومين..
يقول الشاعر: ألا ليت الشباب يعود 

يوم¶ا… فأخبره بما فعل المشيبُ
بماذا ستخبرين الزمان؟

ي�ماً..  يع�د  ال�شباب  ليت  األ  ق�ل:  اأحب  ل 

لأنه ما في �شيء بيرجع.

بكل  عمري  اأحب  يع�د..  لن  ذهب  ما  واقعية،  اأنا   

بكل  اأ�شتمتع  اأن  واأح���اول  ومراحله،  لحظاته 

لتحقيق  فيها  جاهدة  واأعمل  عمري،  من  مرحلة 

النجاحات والإنجازات.

لو لم تكن عبير عيسى فنانة… ماذا كنت 
تتمنين أن تكوني؟

اأك���ن  اأن  اأتم��ن��ى  كنت  فنانة،  اأك��ن  لم  ل� 

في  كثر  وه��م  المظل�مين،  عن  للدفاع  محامية؛ 

لأنني  ط��ائ��رة،   Ïكاب اأو  العربية،  مجتمعاتنا 

اأ�شعر بالحرية، واأنا اأحلق في ال�شماء.

حاولت أن تبعدي ابنتك الوحيدة ”منية“ 
من دخول عالم الفن.. لماذا؟

جداً. و�شاق  �شعب  طريق  لأنه 

يقولون: “الكرة فوز وخسارة”.. لم لا 
يقولون: وتعادل أيض¶ا؟

حتى  اأي�شاً،  وتعادل  وخ�شارة  ف�ز  فيها  الحياة 

لم  ولكن  وتعادل،  وخ�شارة  ف�ز  هناك  الملعب  في 

عن  يبحث  الجميع  لأن  اللعب  في  “تعادل“  يقل 

الف�ز، واإذا فاز فريق فالفريق الآخر خ�سران.

 رشحت لمهمة خارجية، تمثلين فيها 
وطنك.. هل تتمنين أن تكون سياسية أم 

اقتصادية أم فنية؟
ر�شالة  الفن  لأن  فنية،  مهمتي  تك�ن  اأن  اأحب 

نريده  ما  ت��شيل  خللها  من  يمكننا  جداً،  ق�ية 

اإلى كل ال�سرائح والفئات بعدة طرق.

لفسف، هناك أعمال بمثابة 
م للمشاهد.. السم تُقدَّ

حتى هذه اللحظة أنا أردد 
وأعيد أن "الفن كذبة كبرى"
صرحت في وقت سابق بأن الفن "كذبة 

كبرى".. ما الذي دفعك¹ لقول هذا خاصة 
بعد عطاء مثمر ونجاحات عديدة؟ وما 

السبب وراء هذا التصريح الغريب؟
واأعيد  الكلمات،  هذه  اأردد  اأنا  اللحظة  هذه  حتى 

اأو  العالم  اأن  والدليل  كبرى"،  كذبة  "الفن  رَها..  rك pذ

"�شعاد  الم�سرية  الفنانة  ن�شي  العربي  الم�شاهد 

من  بالرغم  الذاكرة  عالم  في  وجعل�ها  ح�شني"، 

اأنني �شاهدت عددًا من الم�اقف الإيجابية كحب 

الجمه�ر.

�شتط�يه  الح��ب  ه��ذا  حتى  وللأ�شف،  ولكن، 

الآن  وهم  كبارًا،  نج�مًا  هناك  اأن  وتخيل  الأيام، 

بعيدون عن ال�شا�شة، اأين هم من الإعلم؟ واأين 

اأك�ن في هذه الم�اقف  األ  هم من الرعاية؟ واأتمنى 

اأبدًا، ولذا، اأردد هذه الكلمات لكي ل اأ�شدم في ي�م 

ما..

هل ترين أن الدراما البدوية الأردنية بدأت 
تفقد مكانتها الريادية لصالح الأعمال 

السورية والخليجية؟
من  م  يُقدَّ عما  مختلف  �شيء  البدوية  الأعمال 

على  نف�شه  يفر�ض  ما  ه�  الجيد  والعمل  اأعمال، 

وغيره  غلي�ض"  "راأ�ض  نجاح  والدليل  الم�شاهد، 

الأردنية  البدوية  والأعمال  البدوية،  الأعمال  من 

نجاحات  من  ن�شاهده  وما  مكانتها،  تفقد  لم  اأبدًا 

لأعمال بدوية في الخليج وغيرها يع�د الف�شل فيه 

الأعمال  اأ�شا�ض  فهي  الأردنية،  البدوية  للأعمال 

ذلك  ينكر  اأح��د  ول  العربي،  ال�طن  في  البدوية 

اأبدًا..

نستطيع القول إن المسلسلات البدوية 
هي ما أعطاك الانتشار الأوسع في العالم 

العربي؟
اإنتاج  على  نن�شب  جعلتنا  الخليج  اأزمة 

الأردن  اأن  تعلم  كما  ال��ب��دوي��ة،  الم�شل�شلت 

حياة  الح��ي��اه  ه��ذه  يعي�ض  ال��ع��رب��ي  والخ��ل��ي��ج 

والهجران،  والحب  والتقاليد  والعادات  ال�شحراء 

وكل ما يمر من معاناة.

نعم بعد م�شل�شل اأب� ع�اد الم�شل�شلت البدوية 

فترة  واآخر  العربي،  الخليج  في  انت�شاري  من  زادت 

هي  بها  قمت  التي  الأعمال  كل  الق�ل:  اأ�شتطيع 

ونحن  الأف�شل،  اأقدم  اأن  همي  كل  بدوية،  اأعمال 

الله  الحمد  م�سرية،  اأعمال  قدمنا  الذين  الفنانين 

نجحنا واأثبتنا وج�دنا.

هل استطعت أن أعرف الناس على عبير 
عيسى من خلال هذا اللقاء القصير؟

من  اأظهر  اأنني  يميزني  ما  عادية،  اإن�شانة  اأنا 

خلل �شا�شة التلفزي�ن.

الفنان  اأن  يتقبل  اأن  الم�شاهد  على  ال�شعب  من 

ومعاناته  حياته  له  اأي�شا  فه�  ع��ادي،  اإن�شان 

يمز  وما  الحياة،  هذه  في  الكثير  عليه  ويمر  واأفراحه 

الفنان ه� الأ�ش�اء.

في نهاية حديثنا.. بعد 47 عام¶ا من العطاء 
الفني، ماذا تقول عبير عيسى للمشاهد 

الذي يعشق فنها؟
كلمة:  يق�ل  اأن  العربي  الجمه�ر  من  اأتمنى 

م�شم�ن،  اأي  تحمل  ل  التي  للأعمال   "’"
م  تُقدَّ ال�شم،  بمثابة  اأعمال  فهناك  وللأ�شف 

خطيًرا  دورًا  يلعب  الإعلم  اأن  خا�شة  للم�شاهد، 

في مثل هذه الق�شية..  

عبير-عيسي مع الفنان الكبير محمد العبادي في لعبة الإنتقامعبير-عيسي مع الفنان الكبير محمد العبادي في لعبة الإنتقام



• ليلى حفيظ 

متلازمات

هي  الآم��ن،  البيت  متلزمة  اأو  الك�خ،  متلزمة 

كمر�ض  م�شنفة  غير  �شل�كية  نف�شية  حالة 

قد  ال��ذي  ال��شع  ل��شف  ت�شتخدم  ر�شمي، 

ط�يلة  مدة  يمكث  عندما  الإن�شان،  اإليه  ي�شل 

العم�م،  وجه  على  مغلق  مكان  اأي  في  اأو  المنزل،  في 

من  اأو  الجتماعي،  والتفاعل  الخ��روج  ن��درة  مع 

مجم�عة  ال�قت  مرور  مع  لديه  فتن�شاأ  دونهما. 

اأحا�شي�ض  مجرد  من  تدريجيا،  تتفاقم  اأعرا�ض 

وتقلبه،  المزاج  تعكر  النف�شي،  كال�شيق  مزعجة، 

القلق  والع�شبية،  الت�تر  وال�شيق،  الختناق  اإلى 

بالنا�ض  للختلط  الدافعية  فقدان  والح��زن، 

والتقائهم.. ثم قد ت�شل الأم�ر اإلى حالت نف�شية 

اأعقد من ذلك بكثير، بعد اأن يبداأ الجترار الذهني 

متكرر،  قهري  تفكير  �شاحبه  على  يهيمن  الذي 

المقلقة،  اأو  ال�شلبية  الأم���ر  ح�ل  اإيقافه  يمكن  ل 

تلك  يجتر  عقله  وك��اأن  حل،  اإل��ى  ال��ش�ل  دون 

الأفكار مرارا وتكرارا. وقد تنتهي الأم�ر بالإ�شابة 

بالهيك�ك�م�ري. وه� م�شطلح ياباني، ي�شير اإلى 

وط�يل  ال�شديد  الجتماعي  الن�شحاب  ظاهرة 

يعزل�ن  الأ�شخا�ض  من  الكثير  �شار  فقد  الأمد. 

واح��دة،  غرفة  في  واأحيانا،  الم��ن��زل،  في  اأنف�شهم 

العلقات  تجنب  مع  �شن�ات،  اأو  �شه�ر  لعدة 

في  لي�ض  اأ�شكاله.  بكل  والتفاعل  الجتماعية 

اليابان فقط، واإنما في العديد من دول العالم.

تداعيات ما بعد الجائحة
كانت جائحة ك�رونا بيئة مثالية لظه�ر وانت�شار 

ر�شخت  لأنها  الآمن،  البيت  اأو  الك�خ،  متلزمة 

اأن  مفادها  النا�ض،  ل��دى  ق�ية  نف�شية  قناعة 

تكرارها  ومع  وعدوى.  خطر  والخارج  اأمان  البيت 

ارتباط  ت�شكل  ال�شحي،  الحجر  فترة  مدار  على 

عبر  النا�ض،  من  الكثير  ل��دى  نف�شي  �سرطي 

بالن�شبة  للقلق  مثيرا  الخ��روج  جعل  المعم�رة، 

اإليهم، حتى بعد زوال الك�رونا، ما خف�ض الحاجة 

مع  خا�شة  الكثيرين،  لدى  ال�اقعي  الت�ا�شل  اإلى 

في  �ش�اء  الرقمية،  البدائل  على  الكامل  العتماد 

العلقات،  وحتى  والت�ش�ق،  والعمل،  الدرا�شة 

عند الكثير من الأ�شخا�ض، الذين اأ�شبح الخروج 

نف�شيا.  �سروري  غير  اإليهم  بالن�شبة  المنزل  من 

داخل  الأم��ان  فكرة  زرعت  ك�رونا  جائحة  اإن  اأي 

المنزل، ومتلزمة الك�خ الآمن هي الأثر النف�شي 

المتاأخر لهذا الزرع.

واجه مخاوفك
بم�اجهة  اإل  لها  علج  ل  الآم��ن  البيت  متلزمة 

من  بالخروج  المتعلقة  اأي  الأ�شا�شية.  المخاوف 

المنزل وما ينتظرنا في الخارج. لهذا، فاإن الخل�ض 

منها يرتكز على ما يلي:

ثم  ومنتظمة  ق�شيرة  لفترات  الخروج  في  لتدرج 

يق�شيه  الذي  لل�قت  الزمني  الحجم  م�شاعفة 

الم�شاب بالمتلزمة خارج المنزل.

�شعيدة  واأهداف  باأ�شباب  الخروج  فترة  ربط 

الذهاب  بدل  الت�ش�ق،  اأو   زفاف  لحفل  كالذهاب 

لجنازة مثل اأو لزيارة مري�ض.

الذهني  والجترار  التفكير  دائرة  ك�سر  محاولة 

يك�ن  لن  وه��ذا  المحتملة.  مخاوفك  بم�اجهة 

في  فال�ق�ع  الأفكار.  تلك  تفاقم  ف�ر  بالخروج  اإل 

الخطر كما يقال اأف�شل من انتظاره.

اإذا  مخت�ض  طبيب  من  النف�شي  الدعم  اطلب 

ا�شتدعى الأمر ذلك.

سهلت التكنولوجيا الحديثة حياتنا، لكنها، في المقابل، حدت من درجة تفاعلنا الاجتماعي، بعد أن صارت أمور مثل: 
العمل، التسوق، صلة الرحم، التسلية والترفيه، وغيرها متاحة رقميا. لكنها، في المقابل، أفرزت أوضاعا اجتماعية عديدة، 

غير طبيعية وليست معتادة، جعلت من أصحابها أسرى لحالات نفسية عويصة، كمتلازمة الكوخ أو متلازمة البيت الآمن، 
التي تحرم صاحبها من التفاعل الاجتماعي، ومن تحقيق ذاته ومستقبله، بإدمانه على البقاء ماكثا بالبيت.

متلازمة الكوخ الآمن متلازمة الكوخ الآمن متلازمة الكوخ الآمن 

كيف أساهمت الرقمنة
في انتشار الهيكوكوموري؟

متلازمة الكوخ الآمن 
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•نسيبة انتصار علال

في الواجهة

الدي�ان  لدى  الم�شجلة  الإح�شائيات،  اآخر  تفيد 

ال�طني لمكافحة المخدرات واإدمانها، التي ك�شفها 

للدي�ان،  العام  المدير  ك�ر،  طارق  ال�شيد  للإعلم 

2025، تم  اأنه خلل ال�شدا�شي الأول من �شنة 

حجز 20 طنا واأكثر من 827 كيل�غرام من القنب 

الهندي، اإلى جانب 100 كيل�غرام من الهيروين، 

اإ�شافة اإلى 32 ملي�ن قر�ض من الم�ؤثرات العقلية، 

بح�شب  ي�شكل،  مرعب،  رقم  اأن�اعها..  ب�شتى 

بالمئة.   100 بن�شبة  قدر  ارتفاعا  الإح�شائية  ذات 

من جهة اأخرى، يك�شف الرقم اأن طرق التعاطي 

عليه  ي�ؤكد  واقع  الجزائر.  في  تغيرت  قد  والإدم��ان 

انتقل  فقد  ال�طني.  الدرك  لقيادة  الإجرام  معهد 

المدمن في الجزائر، من م�شتهلك للقنب الهندي، 

ول  ال�شلبة.  والمخدرات  للم�ؤثرات  م�شتهلك  اإلى 

الم�شالح  ذات  ك�شفت  فقد  هاهنا،  الأمر  يت�قف 

الجزائري،  المجتمع  يتخبط  حيث  اأخطر،  ه�  عما 

ظاهرة  في  والم��راه��ق��ين،  ال�شباب  فئة  وخا�شة 

التقليدي،  التعاطي  من  خط�رة  اأ�شد  جديدة، 

ب�ا�شطة  العقلية  الم�ؤثرات  تح�يل  يتم  بات  اإذ 

مجم�عة  اإلى  جرعة  جرعة  وت�زيعه  الدم  حقن 

من  فظيعة،  �شحية  اأزم��ة  لنا  خلق  ما  المدمنين، 

خلل انتقال العدوى لأمرا�ض مختلفة، اأهمها داء 

حالت  من  العديد  اإح�شاء  م�ؤخرا  تم  اإذ  ال�شيدا، 

الإ�شابة الجماعية.

حذار.. مخدر الاغتصاب
ول  رائحة  يملك  ل   ،GHB الغت�شاب  مخدر 

اأو  م�شح�ق  �شكل  في  منت�سر  طعما،  ول  ل�نا 

المركزي،  الع�شبي  الجهاز  على  ي�ؤثر  �شائل، 

م�شببا اأعرا�شا، مثل نعا�ض �شديد يرافقه ارتخاء 

التي  الجرعة  على  الأم��ر  ويت�قف  ج�شدي.. 

من  ن�ع  اأي  خلل  من  له  تقدم  اأو  الفرد،  يتعاطاها 

ال�ش�ائل، على غرار الع�شائر والقه�ة، الماء.. حيث 

الذاكرة.  فقدان  اإل��ى  اأعرا�شه  ت�شل  اأن  يمكن 

في  الغت�شاب  بمخدر  الن�ع  هذا  ت�شمية  وتم 

على  ي�شتخدم  كان  لأنه  اأجنبية،  ودول  اأوروب��ا 

اغت�شابهم،  اأجل  من  الأطفال،  وحتى  الفتيات 

هذا  الجن�شية..  الرغبة  زيادة  اآثاره  من  اأن  خا�شة 

و�شه�لة  خ�شائ�شه  اإل��ى  نظرا  الخطير،  العقار 

انت�شاره، قد و�شل اإلى الجزائر، وي�شتعمل الي�م 

ببع�ض  دفع  ما  ال�شباب،  بين  وا�شع  نطاق  على 

ال�شلطات اإلى التحذير منه. وه� ما ت�شمنه بيان 

الخطر  ناق��ض  دق  ال��ذي  م�ؤخرا،  غرداية،  والي 

حيال تف�شي ال� GHB بين ال�شباب. 

استراتيجية وطنية للوقاية 
من المخدرات 

الجزائري،  المجتمع  في  ال�عي  نق�ض  اإلى  بالنظر 

حيال ال��شائل الجديدة للتعاطي والإدمان، ووق�ع 

الكثير من ال�شباب، المراهقين وحتى الأطفال من 

العائلت  جهل  ظل  في  �سراكها،  في  الجن�شين 

الجزائرية  الدولة  قررت  لل��شع،  اإدراكها  وعدم 

اإطلق ا�شتراتيجية وطنية لل�قاية من المخدرات، 

تقلي�ض  اإلى  تهدف   ،2029 �شنة  غاية  اإلى  تدوم 

خا�شة  المجتمع،  داخل  المخدرات  وتداول  عر�ض 

المنت�سرة  العقلية،  والم�ؤثرات  ال�شطناعية  الأن�اع 

بين ال�شباب، مع خف�ض الطلب وال�شتهلك عبر 

الأمن  وتعزيز  و�شحية،  ت�ع�ية،  ترب�ية،  برامج 

ومحاربة  الح��دود  مراقبة  خلل  من  المجتمعي، 

التكفل  تح�شين  وكذلك،  الإجرامية.  ال�شبكات 

اإدماجهم  و�شمان  بالم�شتهلكين،  العلجي 

ال�طنية  الجه�د  تن�شيق  خلل  من  الجتماعي 

بين قطاعات ال�شحة، التربية، الت�شامن، الأمن، 

الإعلم، ال�شباب والريا�شة…

هكذا تنتشل الأسرة
 ابنها المدمن 

اإلى  اأبنائهم  دفع  في  مح�ريا  دورا  الأولياء  يلعب 

ين�شح  ل��ذل��ك،  منه.  وا�شترجاعهم  الإدم����ان، 

حظيت  وقد  الأ�سرة.  على  بالتركيز  عادة  الخبراء 

هذه الأخيرة باهتمام خا�ض، �شمن ا�شتراتيجية 

حيث   ،2029~2025 الم��خ��درات  من  ال�قاية 

الدين،  زين  لزهر  الجتماعي،  الخبير  ي��شي 

التركيز  مع  الرفاق،  مجم�عة  "مراقبة  ب�  الأولياء 

من  الطفل،  على  يظهر  ظاهري  عر�ض  اأي  على 

التمرد  اإلى  ال�شل�ك  كتغير  �شنة،   16 اإلى   12
الغريب،  ال�شحك  الهذيان،  الدائم،  الت�تر  اأو 

اأو  البيت  عن  المتكرر  الغياب  العين،  حدقة  ات�شاع 

الدرا�شة  بعد  ما  فراغ  ملء  محاولة  مع  المدر�شة.. 

دينية.." ‘  اأو  علمية،  ريا�شية  تثقيفية  باأن�شطة 

اأو المراهق،  حال تم اكت�شاف الإدمان لدى الطفل 

الم�اجهة  عن  بالبتعاد  الجتماعي  الخبير  ين�شح 

والت�جه  والت�بيخ،  الل�م  ذلك  في  بما  المبا�سرة، 

الم�شخرة  والم�ؤ�ش�شات  المخت�شين  اإلى  مبا�سرة 

الإدمان،  مكافحة  مركز  غرار  على  الغر�ض،  لهذا 

هذه  في  الغ��ض  يمنع  المبكر  الت�شخي�ض  لأن 

الآفة".

كثفت الدولة الجزائرية، منذ مدة، حملاتها، باستخدام مختلف مصالحها في العديد من الميادين، لإطلاق المبادرات 
التوعوية والتفتيش وتفعيل برنامج الاختبار الدوري، عبر المدارس والمؤسسات الشبانية، للكشف عن مستهلكي 

المخدرات والمؤثرات العقلية، من فئة الأطفال والمراهقين خاصة، بعد النتائج الخطيرة، التي كشف عنها الديوان الوطني 
لمكافحة المخدرات والإدمان، في آخر تقاريره، التي أثبتت انتشارا رهيبا للآفة، في هذه الأوساط. والأفظع من ذلك، 

تفشي أنواع جديدة من السم القاتل.

هذه أحدث أنواع المخدرات التي تهيمن على الجنسين

وسائل 
جديدة 

للإدمان بين 
المراهقين 

والأطفال 
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التحر�ض  م�شاهد  تحت�ي  فيدي�  مقاطع  انت�شار 

الجن�شي في ال�شارع، على الملإ، وفي و�شح النهار، 

الجزائريين،  من  للكثير  عنيفة  �شدمة  �شكل 

بانت�شار  اط���لع  على  ي��ك���ن���ا  لم  ال��ذي��ن 

اأو  ال�شحايا  كاميرات  ف�شحت  فقد  الظاهرة، 

منحرفة  و�شل�كيات  تعرٍّ  حالت  ال�شه�د، 

الأطياف،  مختلف  على  تمار�ض  وخطيرة، 

خا�شة الن�شاء والأطفال، في المدن والأحياء 

بمقربة  المعزولة،  الأماكن  في  كما  الكبرى، 

من  البتدائية،  والمدار�ض  الجامعات  من 

داخل وخارج قاعات الريا�شة والف�شاءات 

بي�ت  وحتى  اختلفها،  على  العامة 

الت�شتر  يحتمل  يعد  لم  الأمر  الله. 

اإن  ح��ين  في  ال��ت��اأوي��ل،  ول 

يحمل  ب���ات  الج��م��ي��ع 

يق�شي  الذي  �شلحه 

التحر�ض  ع��ل��ى  ب��ه 

فقط  يحتاج  ي��ده،  في 

حتى  زر،  �شغطة 

و�شع  م��ن  يتمكن 

قب�شة  في  الج�����اني 

ف�شيحة  م��ع  الأم���ن، 

م���اق��ع  ع��ل��ى  �شعبية 

الإنترنت. ولم يعد باإمكان 

م��ن ان��ت��ه��ى ر���ش��ي��ده من 

في  الف�شيلة  يمثل  اأن  ال�شتر، 

المجتمع.

مصالح الأمن 
بالمرصاد

كلها �شاعات، ويعلن القب�ض 

كهل  �شاب،  المتحر�ض،  على 

دراج��ة  يمتطي  �شيخ..  اأو 

في  بالفتيات  يتحر�ض  نارية 

مح��ط��ات الح��اف��لت، واآخ��ر 

الحركة  حيث  الجامعة،  اأمام  �شيارته  في  يتعرى 

اأج�شاد الن�شاء  الكثيفة للطالبات، واآخر يتلم�ض 

التخلف  �ش�ر  اأب�شع  في  العامة،  الف�شاءات  في 

الأخلقي والح�شاري، التي جعلت من كاميرات 

�شد  المعركة  تخ��ض  التي  الأمن  اأعين  الهاتف 

وتن�سر  ال�ش�ارع،  في  التربية  وعديمي  المنحرفين 

وزوجاتهم  بناتهم  على  ي�ؤمن�ن  من  بين  ال�عي 

وتحملهن  اأنف�شهن،  الن�شاء  وبين  واأخ�اتهم، 

م�ش�ؤولية ك�شف ه�ؤلء، دون اأي حرج اجتماعي 

يلحقهن.

الصفحات المليونية بين ردع 
الرذيلة وممارسة الضغط 

"الف�شيحة  م��ن  الخ����ف  ب���اأن  الجميع  ي��ج��زم 

الرقمية" اأ�شبح الي�م اأق�ى من الخ�ف من اأحكام 

حد  على  اأو  فيها،  الطعن  يمكن  التي  القان�ن، 

يحكمك�ض  وما  الدولة  "تحكمك  ال�شباب:  ق�ل 

ال�شعب"، اأي اإنه من الأف�شل اأن يقع المتحر�ض في 

اأيدي رجال الأمن، من اأن يتم ف�شحه والت�شهير 

وهذا،  الأبد.  اإلى  �شمعته  وت�ش�يه  الم�اقع،  في  به 

الذين  المتحر�شين،  من  الكثير  يردع  بات  ما  ربما 

العفنة،  �شل�كاتهم  ممار�شة  عن  يتراجع�ن 

كاميرا  ع��بر  ملتقط�ن  اأن��ه��م  اإدراك��ه��م  بمجرد 

فاإن  اآخر،  جانب  المراقبة.من  كاميرات  اأو  الهاتف 

جعله  المحت�ى،  من  الن�ع  هذا  مع  الكبير  التفاعل 

اهتمام بع�ض ال�شفحات الملي�نية في الجزائر، وقد 

المتحر�شين،  ف�شح  م�ش�ؤولية  اأ�شحابها  تبنى 

قب�شة  في  وق�عهم  لت�شهيل  ه�ياتهم،  وك�شف 

الق�شايا  هذه  مثل  تهمل  اأن  دون  الأم��ن،  رج��ال 

وت�شتمر طي الكتمان، فتح�لت هذه ال�شفحات 

دون  اإحراجا  الق�شايا  اأكثر  فيه  تناق�ض  ف�شاء  اإلى 

بكثرة  تداوله  يتم  ما  خلل  من  وتبين  ح�اجز، 

التعري  وبالخ�ش��ض  التحر�ض،  اأن  م���ؤخ��را، 

المخل  الفعل  اإلى  اأف��راد  جر  بغر�ض  والنك�شاف 

من  الكثيرين  ل��دى  واع  �شل�ك  ه���  بالحياء، 

مختلف الأعمار والفئات اأي�شا، وبتكرار الحالت، 

عقلي  بمر�ض  يرتبط  عر�شيا،  �شل�كا  يعد  لم 

بح�شب  لنا،  اأكد  ما  ومعزولة،  �شاذة  بحالت  اأو 

اأمام  "اأننا  الدين:  زين  لزهر  الجتماعي،  الخبير 

اأزمة اأخلقية خطيرة، وظاهرة اجتماعية ت�شتحق 

هذه  فتح�يل  منها،  الخ��ل���ض  �شبل  درا���ش��ة 

الم�قف من م�سرح اعتداء نف�شي وربما ج�شدي 

ه�  ما  بقدر  الم�اقع،  على  م�شاهدات  محت�ى  اإلى 

فعل قد ل يك�ن اإن�شانيا، ويمكن حتى اأن يعتبره 

القان�ن الجزائري ت�شهيرا، اإل اأنه اأ�شهم في اإماطة 

الجتماعية  الآفات  اأخطر  من  واحدة  عن  ال�شتار 

وقد  معها،  التعامل  ي�شعب  التي  والأخلقية، 

الم�اطن  منه  يعاني  الذي  الكبير  ال�شعف  و�شحت 

في ثقافة التبليغ، وه�شا�شة الحماية في الف�شاءات 

اعتماد  بدء  �سرورة  اإلى  اأي�شا  ونبهتنا  العم�مية، 

تربية جن�شية، على حذو باقي الدول".

•نسيبة انتصار علال

تحت المجهر

كاميرات الهواتف 
تكشف فظاعة التحرش 

الجنسي في الشوارع 
لطالما ظل التحرش الجنسي في الشارع، ظاهرة مسكوتا عنها. فالنساء 

خاصة والأطفال ضحايا الآفة، يخشون التبليغ ويتكتمون على الحوادث التي 
يواجهونها بلا ذنب، خوفا من الوصم الاجتماعي والإنكار، خاصة في غياب 
الشهود. لكن امتلاك هاتف ذكي حول هذه المعاناة الشخصية إلى قضية 

رأي عام. فالضحية بات بإمكانها التوثيق الفوري لظاهرة التعري في الشارع 
وكشف العورة، كما أنه صار بالإمكان تقديم أدلة بصرية واضحة للتحرش 

بمختلف أشكاله الشنيعة، لا تقبل الإنكار، بل وتساعد مصالح الأمن في تطهير 
المجتمع.
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• ك-فاروق

ديكور

ما هي 
اتجاهات 

الديكور 
في الألوان 
والستايلات 

في 2026
يتلخص الديكور لعام 2026 في ثلاث كلمات: 

الأصالة والرفاهية والتعبير الشخصي. إذًا، 
الديكور سيكون مكونا من مواد طبيعية، 

وألوان نابضة بالحياة والتكنولوجيا البسيطة.

الأبيض يرقص مرحا
كل عام، تقدم بانتون، رائد الألوان وصانع الاتجاهات في الموضة، لون 

السنة. وهذه المرة، عودة إلى الهدوء التام، مع اللون الأبيض المائل إلى 
الصفرة، الذي أطلق عليه اسم راقص السحاب، فضلا عن البيج، والرملي، 

والرمادي الفاتح.لكن، يمكن إضافة بعض الدفء، مع الألوان الترابية، مثل 
اللون الطيني، الذي يعطي انطباعا بالطبيعة.لمن لا يحب الأبيض والبيج، 

يمكن الاستعانة بصخب الفوشيا الساطع، والأصفر المشمس، والبرتقالي 
الزاهي، والأخضر الزمردي، والأزرق الملكي، لإضفاء الحيوية على المساحة، 

بلمسات بسيطة، أو على قطع أثاث جريئة.
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حيطان تروي الطبيعة
ينصب التركيز على المواد 

الخام، الملموسة، والمستدامة 
التي تروي قصة مثل الخشب، 

الحجر الطبيعي، والكتان، 
والقطن، وصوف البوكليه، 
والرافيا.. إنه ستايل بوهو، 

لكن بحلة جديدة.

الحيطان لن تكون 
ملساء، بل طبيعية 

وغير متقنة.
لا يزال المعدن رائجًا، 

وخاصةً الكروم، لإضفاء 
مظهر عصري وصناعي، 
بالإضافة إلى التشطيب 

المعتق، باستعمال 
النحاس المصقول 

والمطروق. ولالتقاط 
الضوء، يمكن الاستعانة 

بالزجاج، بشكل فني، 
كالزجاج الملون 

والمموج.

الجديد والقديم
في بيت واحد

ديكور 2026، يمزج بين الأثاث 
الحديث والقطع الأثرية، أو 

التراثية العائلية، لخلق تصميم 
داخلي ذي روح وقصة.

ليكون ديكور البيت على 
آخر موضة، عليكم بالديكور 

البيوفيلي، أي المليء بالنباتات 
الداخلية.. الاسترخاء مضمون.
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• حاورها: صالح عزوز

دردشة

المديرة الفنية لمهرجان السينما 
الإفريقية بمدينة"فيرون" الإيطالية:
المديرة الفنية لمهرجان السينما 

الإفريقية بمدينة"فيرون" الإيطالية:

زي بويمي جيو

سينما الجزائر 
بعد الاستقلال 

عرفتني 
بنضال الجزائر

تتحدث "جيوزي بويمي"، المديرة الفنية لمهرجان 
"فيرون" بإيطاليا، في هذا الحوار للشروق العربي، 
عن دوافع اهتمامها بسينما الجزائر، التي عرفتها 
من خلال أعمال المخرج الجزائري، "الأخضر حمينة" 
وكذا عن واقع السينما الإفريقية عامة، وعن آخر 
تجربتها عضو في لجنة تحكيم الأفلام الروائية 

القصيرة، خلال الدورة الأولى بتيميمون، التي 
اعتبرتها ناجحة، سواء من حيث التنظيم أم الحضور 
وكذا نوعية الأفلام المعروضة، مؤكدة في ذات 
الوقت أنه مازال هناك عمل كبير ينتظر القائمين 

على السينما الإفريقية، من أجل تقدمها على 
سلم السينما العالمية. 

فوجئت حقا بمهرجان تيميمون للفيلم القصير من حيث الحضور والتنظيم
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قبل الحديث عن الفن السابع، أنت خريجة 
جامعة العلوم السياسية وكانت رسالة 

تخرجك عن واقع السينما الجزائرية 
بعد الاستقلال. كيف التقت السينما 

بالسياسة؟
كانت ال�شينما دائماً في خدمة ال�شيا�شة؛ فالكثير 

ك��اأداة  ال�شينما  ا�شتخدم�ا  ال�شيا�شيين،  من 

اأنه  خا�ض،  ب�شكل  اهتمامي  اأث��ار  ما  للدعاية، 

من  كاملة  م�جة  ظهرت  الجزائر،  ا�شتقلل  بعد 

حامينة",  "الأخ�سر  المخرج  اأعمال  مثل  الأف��لم، 

التي  الأورا�ض"،  "ريح  الجمر",  �شن�ات  "وقائع 
ون�شال  الجزائرية  التحرير  حرب  عن  تحدثت 

ال�شعب الجزائري �شد الم�شتعمر الفرن�شي، لقد 

اأذهلني هذا كثيرا، ك�نها �شينما اأ�شفت �سرعية 

دائما  ي�جد  لذا،  ال�طني.  التحرير  جبهة  حزب 

رابط بين ال�شينما وال�شيا�شة. 

ما سر اهتمامك بالسينما الجزائرية في 
رسالة تخرجك؟

 تعمقت في الدرا�شة خلل فترة الع�سرية ال�ش�داء 

وح�سرت درو�شا خا�شة بتاريخ اإفريقيا، ودر�شت 

باأكمله،  الجزائري  التاريخ  في  حدث  ما  بعمق، 

وخا�شة الماأ�شاة التي وقعت في الجزائر. في البداية، 

عن  تخرج  ر�شالة  على  اأ�شتغل  اأن  فقط  اأردت 

ذلك،  بعد  لكن  الجزائر،  في  ال�ش�داء  الع�سرية 

اكت�شفت ال�شينما الجزائرية من خلل مهرجان 

محلي في مدينتي "فيرون"، وقد اأثارت اهتمامي، 

لأنها تحدثت كثيراً عن حرب ال�شتقلل. قررت 

عن  �شيئا  اأقدم  اأن  اأردت  الم��ش�ع،  هذا  اأختار  اأن 

و�شعبه  البلد  هذا  لكن  لم��اذا،  اأع��رف  ل  الجزائر، 

تاريخه  وكل  ال�شتقلل  اأجل  من  نا�شل  الذي 

اأ�سرني كثيرا. 

 تشغلين منصب المديرة الفنية للمهرجان 
الإفريقي في مدينة "فيرون" مند 2007 

ماذا اكتشفت خلال هذه الفترة الطويلة؟
  خلل هذه الفترة الط�يلة، التي عملت فيها بهذا 

اإفريقيا  على  نافذة  الإفريقية  الأفلم  اأعتبر  المجال، 

ال�شينما  على  ينطبق  وهذا  ككل.  العالم  وعلى 

ل�شينما  بالن�شبة  خا�ض  ب�شكل  ولكن  عم�ما، 

حقيقيا  اكت�شافا  تمثل  فهي  الإفريقية،  البلدان 

للثقافات والق�شايا ال�شيا�شية والجتماعية. هي 

اأفلم ذات محت�ى، لي�شت مجرد اأفلم ك�ميدية 

في  اأحيانا  نرى  كما  الم�شت�ى،  �شعيفة  ق�ش�ض  اأو 

دائما  في�جد  الأوروبية،  اأو  الأمريكية  ال�شينما 

هناك �شيء يقدم، و�شيء يبقى في الذاكرة.

  ذكرت خلال مهرجان تيميمون للفيلم 
القصير أن الأوروبيين ليسوا فضوليين 

لمعرفة السينما الإفريقية ما هو السبب في 
رأيك؟ 

 يع�د ذلك في الأ�شا�ض، اإلى الجهل بتاريخ اإفريقيا، 

بعمق  اإفريقيا  تاريخ  يدر�ش�ا  لم  فالأ�شخا�ض 

التي  التلفزي�ن،  من  الأخبار  تاأتيهم  بل  مثلي، 

لذلك،  القارة،  هذه  في  الم�شاكل  على  دائما  تركز 

التي  بال�شينما  الإفريقية  ال�شينما  يربط�ن 

في  يرغب�ن  ل  ل��ذا،  فقط،  الم�شاكل  عن  تتحدث 

معرفتها اأكثر، وبالإ�شافة اإلى هذا، اأن الأ�شخا�ض 

ف�ش�ل  لديهم  لي�ض  اأي  الف�ش�ل،  ينق�شهم 

فهمهم.  اأجل  من  عميق،  ب�شكل  الآخرين  لمعرفة 

فل� كانت هناك معرفة اأكبر بين النا�ض، لن تك�ن 

مهمة  اأن  اأعتقد  لذا،  حروب،  ول  عن�سرية  هناك 

ال�شع�ب.  بين  الم�شافات  تق�شير  هي  ال�شينما 

ويمكن  المعرفة،  يمنحك  فيلم  م�شاهدة  فمجرد 

الفيلم،  عبر  ال�شفر  على  القدرة  يمنحك  اأن  له 

�شلم  في  نعي�ض  اأن  تمكننا  التي  الأم���ر  وهي 

ووئام، وهذه هي مهمة ال�شينما في نظري.

ماذا تقدم السينما للمجتمع؟
يمكننا  فبال�شينما  ج��داً.  ق�ية  اأداة  ال�شينما    

�شيء،  كل  ق�ل  يمكننا  �شيء،  كل  عن  التحدث 

ويمكننا  نعلم،  اأن  يمكننا  ن��ن��دد،  اأن  يمكننا 

محت�يات  في  وا�شح  وه��ذا  الر�شائل..  ننقل  اأن 

واإذا  �شامل،  فن  اأنها  اأج��د  الإفريقية.  ال�شينما 

اأ�شياء  نفعل  اأن  يمكننا  جيد،  ب�شكل  ا�شتخدم 

اأعين  وفتح  المعل�مات،  نقل  مثل  للغاية،  اإيجابية 

النا�ض على الكثير من المحت�يات والق�ش�ض.

 كنت ضمن لجنة تحكيم الفيلم القصير 
الروائي بتيميمون في دورته الأولى، كيف 
كانت التجربة بالنسبة إليك؟ وهل كانت 

في مستوى التطلعات؟ 
كنت  للغاية،  اإيجابية  تجربة  كانت  ب�سراحة، 

ف�جئت  لكني  اأ�شغر،  المهرجان  يك�ن  اأن  اأت�قع 

جيد،  ب�شكل  ومنظما  كبيرا  مهرجانا  كان  باأنه 

الأفلم،  وعرو�ض  ال�شي�ف  من  الكثير  وح�سره 

كبير،  بعمل  قام�ا  لقد  للمنظمين،  تحيتي  اأجدد 

قلب  في  مهرجان  تنظيم  ال�شهل  من  فلي�ض 

المهرجان  فريق  اأع�شاء  جميع  اأ�شكر  ال�شحراء. 

التجربة  هذه  خ��ض  فر�شة  ومنحي  لدع�تي 

اأنني  ه�  المهرجان،  هذا  في  اأحببته  ما  الرائعة. 

مجال  في  ومحترفين  مهنيين  مقابلة  من  تمكنت 

واأطروحات  اآراء  خللها  تبادلنا  ال�شابع،  الفن 

مختلفة في هذا المجال.

بصفتك مختصة في السينما الإفريقية، 
كيف ترين موقعها على السلم العالمي؟

في  بالفعل  ب��داأت  اأوروب��ي��ة  دول  هناك  اأن  رغ��م 

الإفريقية،  لل�شينما  مهمة  ت�زيع  طرق  اعتماد 

جدا.  نادرا  يزال  ل  مثلً  اإيطاليا  في  الت�زيع  اأن  اإل 

في  فقط  فيلمان  اأو  فيلم  ي�زع  وللأ�شف،  حيث 

الأفلم  م�شاهدة  اأن  كما  اأفارقة.  لمخرجين  ال�شنة 

فقط،  المهرجانات  في  مح�ش�رة  تزال  ل  الإفريقية، 

في  الحقيقي  الت�زيع  اإل��ى  بعد  الأم��ر  ي�شل  ولم 

قاعات ال�شينما للجمه�ر العام. نحن ل نزال عند 

تزايد  مع  اأنه  اآمل  لكنني  للأ�شف،  الم�شت�ى  هذا 

المهرجانات  في  الأفارقة  المخرجين  اأف��لم  ح�ش�ر 

و"ت�رونت�",  و"البندقية"،  "كان"،  مثل  الكبرى، 

اأتخيل  تدريجيا.  الأم���ر  تتقدم  لكي  و"برلين"، 

اأنها �شت�شبح �شينما تُعر�ض في ال�شالت ب�شكل 

طبيعي كغيرها من ال�شينمات العالمية.

 لكن، ل يزال هناك الكثير من العمل الذي يتعين 

القيام به.

•اكتشفت السينما 
الجزائرية من خلال أعمال 

المخرج محمد الأخضر 
حمينة
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التقنية في متناول الشك
الذي  التعلق،  قلق  الزوجات  من  العديد  تعاني 

يجعلهن دائمات الخ�ف من فقد ال�سريك. وهذا، 

ما يدفع باأغلب الن�شاء اإلى ال�شك.

ولأن التقنيات الحديثة اأ�شبحت في ح�زة الجميع، 

بدءا من امتلك هاتف ذكي، اإلى �سراء اأي جهاز 

عبر  اأو  الحي،  محلت  من  المراقبة،  اأو  للت�شنت 

رخي�شا،  �شهل،  التج�ش�ض  اأ�شبح  الإنترنت، 

ال�شع�ر  يمنحهن  بحيث  للكثيرات،  ومريحا 

بال�شيطرة على الق�لق وال�شك والخ�ف.

رويبي:  كريمة  الجتماعية،  الأخ�شائية  تق�ل 

الجتماعية،  التجارب  وعر�ض  الحالت،  "تكرار 
ب��شطت  الجتم����اع����ي،  الت�ا�شل  م�اقع  عبر 

تحركات  مراقبة  اأن  لفك���رة  وروجت  الفعل،  هذا 

ه�  خ�ش��شي��اته  على  والطل�اع  الآخر،  الطرف 

ولي�ض  الح��ذر،  وي�شت�جبه  الح��ب  يكفله  حق 

بم�جب  الم����راأة،  فاأ�شبحت  ���ش��ارخ��ا.  انتهاكا 

القناعات الع�سرية، تمنح نف�شها حق ا�شتخدام 

متتبع  ال�ش�ت،  كم�شجل  محظ�رة،  و�شائل 

تطبيقات  وحتى  الم��راق��ب��ة،  ك��ام��يرات  الم�����ش��ار، 

التج�ش�ض، ل��شع تحركات الزوج تحت المجهر.

الخ�ش��شية  مفه�م  من  غير  خطير  اأم��ر  وه��ذا، 

والثقة في المجتمع".

عندما تدين الأدلة الضحية 
حق  الأف��راد  لجميع  الجزائري  القان�ن  ي�شمن 

دون  والت�شجيل  الت�شنت  ويجرم  الخ�ش��شية، 

في  بما  الإل��ك��تروني،  والتتبع  الآخ��ر،  الطرف  علم 

داخل  حتى  الح�شابات..  اأو  الهاتف  اختراق  ذلك 

ال�شق  في  مخت�شين  فبح�شب  الزوجية.  العلقة 

ل��شائل  الم�سروع  غير  ال�شتعمال  يعد  القان�ني، 

اأجهزة  المراقبة على غرار التطبيقات المتخ�ش�شة، 

التتبع  واأجهزة  والكاميرات  ال�ش�تي  الت�شجيل 

ول  القان�ن،  عليه  يعاقب  وا�شحا  خرقا   GPS
ي�شقط تجريمه بت�فر �شفة الزوجية.

من  ن�ع  اأي  اأن  ال�شيدات،  من  الكثير  تجهله  وما 

عنها  ثبت  واإن  حتى  ال�سرية،  الت�شجيلت  هذه 

قان�نا،  بها  معم�ل  غير  والغدر،  كالخيانة  �سرر، 

تماما،  العك������ض  على  واإنما،  كدليل،  تقبل  ول 

يمكن ت�شنيفها كقرين�����ة ل�ش�����ء النية وتقلب 

�شد من قام بها.

تجابهه،  نف�شها  �شنة،   29 �شارة،  وجدت  واقع، 

تق�ل: "بعد �شنتين زواجا عن حب، اكت�شفت اأن 

اأن  فقررت  متزوجة،  ب�شيدة  علقة  على  زوجي 

اأف�شحه، ف��شع����ت جه����از تتب���ع ف��ي �شيارته 

ع�سرات  جمع  من  وتمكنت  �ش�ت،  وم�شجل 

الأدلة للق����اءاته الغ���رامية..

العت���بار  رد  في  �شينفع���ني  هذا  اأن  اأعتقد  كنت 

بالمحكمة  �شدمت  لكني  ومجتمعيا،  قان�نيا 

اآليات  تجرمني عن ق�شية تج�ش�ض با�شتخدام 

طلب  اإذ  �شدي،  الأمر  وانقلب  الممن�عة،  المراقبة 

المحكمة  فر�شتها  تع�ي�شات  ال�شابق  زوج��ي 

هاتفي  حجز  وتم  خ�ش��شيته،  انتهاك  عن 

قمت  ما  بن�سر  اأق�م  ل  حتى  اأخرى،  غرامات  مع 

بت�شجيله".

التجسس محرم شرعا.. 
ولكن !

فقيه،  اإمام  ال�شمد،  عبد  دحماني  الدكت�ر  ي�شير 

اإلى اأن ما تقبل عليه الزوجات في زمن التكن�ل�جيا 

من تل�ش�ض على خ�ش��شيات الزوج بدافع الغيرة 

�سرعا،  المحرم  التج�ش�ض  اإل  ه�  ما  ال�شك،  اأو 

الرحيم:  الرحمن  الله  ب�شم  وج��ل-:  عز  لق�له- 

تج�ش�ش�ا". "ول 
يحمى  ل  الغليظ،  بالميثاق  ي�شمى  وال���زواج 

الخ�ش��شية  بانتهاك  هف�اته  ت�شلح  ول  بالمراقبة 

على  تعمل  ال�شل�كيات  هذه  واإنما  والت�شنت، 

تنتهي  ول  الزوجية،  العلقة  وهدم  الثقة  اإ�شعاف 

"يا  اآخر:  �شياق  في  تعالى-  يق�ل-  باطل.  اإلى  اإل 

اأيها الذين اآمن�ا ل ت�شاأل�ا عن اأ�شياء اإن تبد لكم 

في  التنقيب  الم�ؤمن  اآداب  من  فلي�ض  ت�ش�ؤكم.."، 

اأم�ر يحتمل منها �سرر.

هذه  على  الزوجات  بع�ض  اطلع  من  وبالرغم 

لإثبات  يجتهدن  اأنهن  اإل  والق�انين،  الأحكام 

من  "هدفي  �شنة:   42 جليلة،  تق�ل  �شك�كهن. 

ا�شتخدام هذه ال��شائل للتج�ش�ض على زوجي، 

علقات  من  وا�شترجاعه  اإ�شلحه،  محاولة  ه� 

التفكك،  من  اأ�سرتي  اأنقذ  حتى  �سرعية،  غير 

ربما الغاية ل تبرر ال��شيلة، لكني ل اأملك ما اأثبت 

به القرائن التي ت�شلني".

نساء يستخدمن أجهزة التتبع والتسجيل الصوتي 
للتجسس على أزواجهن

التكنولوجيا تكشف 
تلاعبات الرجل 

يؤمن البعض بأن لجوء المرأة إلى التجسس على زوجها يكون غالبا نتيجة 
لبعض السوابق، كتعرضها للإهمال، ووجود بعض التصرفات الغامضة في 

العلاقة، مع انعدام الحوار، التي تجعلها تفتقد الأمان العاطفي، ما يدفعها إلى 
البحث عن أدلة قد تقدم تفسيرا لتساؤلاتها اليومية. ومع أن الأمر محرم شرعا، 

ومرفوض قانونا، لا تزال المرأة تطور وسائلها في التجسس، وهاهي اليوم 
تعتمد على آخر التكنولوجيات.
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زووم

 نحن ل نحاول ت�ش�يغ الخيانة، اأو اإيجاد مبررات 

التلعب  تكتيكات  فهم  �شنحاول  واإنما  للخائن. 

لل�شتح�اذ  اللع�ب،  الع�شيقة  تنتهجها  التي 

زوجة  كل  �شي�شاعد  بما  الزوج،  وقلب  عقل  على 

يترك  ل  بما  الثغرات  و�شد  الفراغات  م��لء  في 

مدخل لغريمتها.

دائما.  متاحة  غير  الأغلب  في  تك�ن  الع�شيقة 

ال�سرية  م��ن  ب��اأ���ش���ار  محاطة  معها  والعلقة 

يخلق  ما  وه��ذا،  الخطرة.  والمغامرة  والغم��ض 

التحديات  يحب  لك�نه  ال��رج��ل،  ل��دى  المتعة 

ي�شبح  اإليه  بالن�شبة  ممن�ع  وك��ل  ال�شعبة. 

مرور  مع  ت�شبح  التي  الزوجة  عك�ض  مرغ�با. 

كل  في  وم���ج���دة  وم�شم�مة  متاحة  ال���ق��ت، 

الأح�ال. 

بقدر  ع�شيقته  يحب  ل  غالبا  الرجل  اإن  يقال 

الحالة  يدمن  اأنه  بمعنى  معها.  نف�شه  يحب  ما 

برفقتها.  يعي�شها  اأن  له  تتيح  التي  ال�سريالية 

تعاتبه  ل  لأم��ره،  تهتم  جيدا،  اإليه  ت�شغي  فهي 

بطل  باأنه  ي�شعره  ما  وهذا  تنتقده،  ول  تجادله  ول 

على  مرغ�ب.  محب�ب،  مفه�م،  كامل،  مغ�ار 

عك�ض زوجته التي ل تنفك تاأخذ دور الأم المربية 

وانتقا�شه.  انتقاده  في  فتمعن  حياته.  في  الم�جهة 

الأمر الذي ي�شعره باأنه غير كاف.

ما  بال�شبط  هذا،  الي�مية.  الحياة  رتابة  ك�سر 

بالإثارة  تمل�ؤها  زوجك.  حياة  في  الع�شيقة  تفعله 

تنتهي.  ل  التي  المت�قعة  غير  والمفاجاآت  والمتعة 

الأطفال  مجيء  مع  ت�شبح  التي  الزوجة  عك�ض 

الأ�شا�شي  دورها  عن  فتغفل  بهم.  العناية  رهينة 

كحبيبة لزوجها. فتتغا�شى عن تجديد رابطتهما 

العاطفية والحميمية.

علم  وتقنيات  العقل  األع��ي��ب  ا�شتخدام 

الرجل.  عقل  على  لل�شتح�اذ  الأ�ش�د  النف�ض 

في  هي  متزوج  رجل  حياة  تدخل  التي  فالع�شيقة 

بخبرتها  اأو  بفطرتها  تدرك  لع�ب.  امراأة  الأغلب 

الأ�ش�د،  نف�ض  علم  واألعيب  واأ�شاليب  تقنيات 

على  وال�شتح�اذ  ال��زوج  عقل  على  لل�شيطرة 

قلبه. فقد ت�شتعمل معه �شيا�شة الع�شا والجزرة، 

عاطفي  تج���ي��ع  يتبعه  ال���ذي  الح���ب،  ق�شف 

ثم  الختفاء  �شيا�شة  اأو  الق��شتينغ،  خبز  وفتات 

األعيب  وكلها  الندرة..  قان�ن  المفاجىء،  الظه�ر 

اإفراز  من  تزيد  �شابقة،  م�ا�شيع  في  عنها  تحدثنا 

وتجعله  والفر(.  الكر  )هرم�ن  لديه  الأدرينالين 

ولي�ض  و�سرطيا  كيميائيا  ارتباطا  بها  يرتبط 

عاطفيا فقط.

ال�اقع  �ش�ؤون  ح�ل  والم�شاحنات  ال�سراع  غياب 

على  ال��رج��ل  م��ع  تختلف  ل��ن  فالع�شيقة  الم��ر. 

واللتزامات  الف�اتير  اأو  اأطفاله  تربية  اأ�شل�ب 

الذي  ملجاأه  �شتك�ن  واإنما  والجتماعية.  المادية 

ما  والأثقال،  الهم�م  تلك  كل  لين�شى  اإليه  يهرب 

ي�شعره بالخفة والرتياح ويت�هم اأنها ال�شعادة.

ال�اقعية  ذاته  الرجل  �شيعي�ض  زواجه  اإطار  -في 

على  �شاهدة  اأو  لها  وناقدة  زوجته  تك�ن  التي 

نجاحها  و�شلبياتها،  باإيجابياتها  تناق�شاتها، 

�شيعي�ض  الع�شيقة،  مع  اإنه  حين،  في  وف�شلها. 

المرغ�بة  ذات��ه  المتخيلة،  ال�همية  ذات��ه  الرجل 

الجذابة. وبالتالي، ه� في الأغلب ل ينجذب لتلك 

الذاتية  لل�ش�رة  ينجذب  ما  بقدر  اللع�ب،  الم��راأة 

التي تعك�شها له عن نف�شه، اأو التي ت�شدرها لها 

باأنها  وت�همه  بذلك،  تتظاهر  اأو  فت�شدقها  ذاته، 

�شدقته.

ه�  الرجل  يعي�شها  معاناة  اأ�شعب  اإن  يقال 

حظر  مع  دوما،  بها  بالتظاهر  المطالب  الق�ة  وهم 

واإن  حتى  الآخر،  اأمام  النك�شار  اأو  عنه  ال�شك�ى 

اأو تطالبه دائما باأن  كانت زوجته التي تت�قع منه 

الخارج،  من  ق�يا  الأ�ش�د،  ال�شندوق  مثل  يك�ن 

يرهقه  ما  وهذا،  دواخله.  ه�شا�شة  يبدي  اأن  دون 

ب�شدة، لأنه كائن ب�سري بق�ته و�شعفه، عك�ض 

يتعرى  باأن  له  وت�شمح  تنجح  قد  التي  الع�شيقة 

اأمامها.  وانك�شاراته  �شعفه  ليظهر  اأمامها،  نف�شيا 

نف�شيا  ينك�شف  اأن  يريد  حينما  ملذه،  فتك�ن 

ويعي�ض ه�شا�شته.

اأن  الرجل،  لخيانة  الزوجة  اكت�شاف  حين  المعتاد، 

حياته.  من  تن�شحب  اأو  وتنتحب،  وتهدد  تل�م 

تح�شين  اإلى  ت�شعى  اأن  بها،  الحري  اإن  حين،  في 

منها  نفذت  التي  الثغرات  وت�شد  به.  علقتها 

اأكثر،  به  الهتمام  عبر  وعقله  قلبه  اإلى  الع�شيقة 

تقديره، الت�قف عن انتقاده والحكم عليه وك�سر 

الروتين لخلق الإثارة والمتعة لديه.

الوهم السعيد 

تلك زوجته، أم أولاده، ربة بيته ورفيقة دربه المثقل بالمسؤوليات المرهقة، 
وكفى. بينما الأخرى، عشيقته مصدر بهجته وسعادته، الأنثى اللعوب التي 

تتقن مهارة إثارة رغباته وإحياء عواطفه وشهوته. هذه هي الأرضية 
الهشة التي يدب عليها كل رجل خائن. ورغم أنه لا مبررات مقبولة أو 

مشروعة للخيانة الزوجية، إلا أنه يمكن تفسيرها وفهمها لإدراك ما الذي 
تزرعه العشيقة في نفس وعقل الرجل لتجعله يعتقد أنها أكثر إبهاجا 

وإمتاعا وإسعادا له من زوجته.

ما تقنيات 
علم النفس 
الأسود التي 
تستخدمها 

عشيقة 
زوجك 

للاستحواذ 
عليه؟
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• ك-فاروق

نوستالجيا

ر   والشدة والقردون القنو
كيف كانت الجزائريات 

يسرحن شعرهن على مر العصور؟
في كل منطقة من ربوع الوطن، كانت هناك تقاليد تولد من 
رحم المكان والزمان، وكان شعر المرأة تاجها الحريري، الذي لا 

تظهره لغريب. ولأن شعر المرأة هو سر جمالها، كانت تحرص 
على تزيينه وتجميله بالحلي والإكسسوارات الذهبية والفضية.. 

الشروق العربي، تفتح معكم مذكرات موضة الشعر، من 
الشاشية إلى القنور والشنبير والمحرمة والفتول، وتفك معكم 

سر الجمال، ضفيرة ضفيرة.

الم���راأة  عند  ق��ديم��ا،  الت�سريحات  اأ���ش��ه��ر  م��ن 

اللغة  وفي  القن�ر.  النايلية،  وخا�شة  الجزائرية، 

ال�شخم.  الكبير  ال��راأ���ض  ه�  القن�ر  العربية، 

ال�شخمة،  الت�سريحة  بهذه  يليق  ال�شم  وهذا 

باإك�ش�ش�اراتها وطريقة ت�شفيفها.

الل�يز  وحبات  والمرجان  الف�شة  فيها  وت�شتعمل 

عند  لكن  الق�شا�ض،  كذلك  وت�شمى  الغالية، 

هي  القن�ر،  من  اأ�شخم  ت�سريحة  هناك  النايلية 

اأو  التاج  النا�شية،  بالحلي،  وتغطى  ال�شنبير، 

خيط ال�شعير، وهناك ت�سريحة ال�شدة، وهي ل 

علقة لها بال�شدة التلم�شانية، وتتمثل في تزيين 

اأو  الأمام  من  تعقد  الحرير،  من  بمحرمة  ال�شعر 

من الخلف. 

تعمد  ال�شفائر التي  تع�شق  عادة،  النايلية،  المراأة 

اإلى لفها على الراأ�ض اأو اإبداء جزء منها.

محرمة الفتول..
قصة وشاح ملكي

ال�شا�شية  ت��رت��دي  ك��ان��ت  الح�����سري��ة،   الم����راأة 

اأو  الذهبي  الفت�ل  وتحزمها بمنديل  بال�سرابة، 

الحرير، وتر�شق ف�قها اإك�ش�ش�ار العبروق.

 من منكم لم ي�شمع بمحرمة الفت�ل، زينة الراأ�ض 

الجزائرية العا�شمية، خا�شة، التي تعك�ض مدى 

من  وتعد  الحرفيين المطرزين الجزائريين.  اإبداع 

تعك�ض  وهي  الجزائر،  اإل  تخ�ض  ل  التي  القطع 

�شعرها،  بتغطية  اهتمامها  ومدى  الم��راأة  اأ�شالة 

المحرمة  اختيار  في  ال��ع��الي  ذوق��ه��ا  يعك�ض  كما 

الفت�ل،  وبخي�ط  الحرير  من  الم�شن�عة  البديعة، 

اأخرى  واأحيانا  بال�شبيكة،  المحرمة  تزين  واأحيانا 

بالدانتيل، وتك�ن بلي�شيه في بع�ض المرات.
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اإل  القفطان،  ب��ال��ك��اراك��� اأو  تكتمل الطلة  ول 

بمحرمة الفت�ل، المميزة جدا، التي ت�شتقبل بكل 

فخامة خيط الروح الجزائري الأ�شيل.

جدا،  القديمة  الجزائرية  التطريزات  من  الفت�ل 

المدية،  البليدة،  في العا�شمة  ا  خ�ش��شً م�شه�ر 

في  واأي�شا  مليانة،  خمي�ض  �سر�شال،  القليعة، 

م�شتغانم،  تلم�شان،  مثل  الجزائري،  الغرب 

محرمة  ت�شمى  الجزائري  ال�سرق  وفي  وه��ران، 

الذهب  اأو  الحرير  بخي�ط  غالبًا  ز  يُطرَّ الدب�ل. 

مثل  الفاخرة  الأقم�شة  وي�شتعمل في  والف�شة، 

المخمل والحرير.

ومتكررة،  دقيقة  غرز  على  الفت�ل  تطريز  يعتمد 

تعطي زخارف هند�شية اأو نباتية.

الفت�ل  محرمة  تربط  المتزوجة  الم���راأة  اإن  يقال 

تق�م  العزباء  الفتاة  اإن  حين  في  الي�شار،  جهة  من 

ال�شن  في  الكبيرات  اأم��ا  اليمين.  جهة  بربطها 

فيف�شلن تع�ي�ض الفت�ل بقما�ض الدانتيل على 

ط�ل المحرمة.

هوية الدلالة وأصل التقريفة 
اللبا�ض الم�شتغانمي العريق، اأخذ ا�شمه من زينة 

قطعة،  من  اأكثر  ت�شم  التي  التقريفة،  اأو  الراأ�ض 

اأو  الجبين،  وع�شابة  ال�شلطاني،  �شا�شية  مثل 

اأحيانا ع�شابة ال�شلطاني.

زينة ال�شعر  تميز  التي  القطع  اأه��م  بين   من 

الم��ن��اط��ق،  م���ن  ال��ع��دي��د  وفي  م�����ش��ت��غ��انم،  في 

الطي�ر  اأو  الزاو�ض  كرعا�شة  المتن�عة،  الرعا�شات 

بين  فيختلف  رعا�شة ال�ردة،  ل�ن  اأما  وال���ردة، 

الأحمر والأ�شفر، ولكل ل�ن دللته.

عادة ما تعطي زينة ال�شعر ا�شمها للزي التقليدي 

ا�شت�حت  التي  العنابية،  ال��دلل��ة  مثل  كله، 

من  التقريفة الم�شتغانمية،  غ��رار  على  ا�شمها 

تتزين  الراأ�ض،  على  ت��شع  قطعة  وهي  الدللة. 

ثم  ال�شلطاني،  اأو  بالل�يز  اإم��ا  ذهبية،  بعملت 

يلب�ض معها مجم�عة من الحلي التقليدية، مثل 

الخجالي والجبين وال�ش��شنات وغيرها.

الملكي«،  ب�»التاج  المتعلق  التقليد  اأ�ش�ل  وترجع 

وهي عبارة عن عمرة مخملية مطرزة ذات �شكل 

الن�ش�ية  الراأ�ض  عمرات  تاريخ  اإلى  مخروطي، 

من  مزينة  وهي  الأندل�ض،  في  الح�سر  ل�شكان 

بخ�شل  ينتهي  الن�شيج،  من  بمنديل  ح�افها 

حريرية ط�يلة من الفت�ل المبرومة يدويا.

الراأ�ض،  تغطي  التي  المج�هرات  مجم�عة  اأما 

فت�شكل هيكل تراتبيا محكما مر�شعا بالأحجار 

ت�شمى  تيجان  ومن  زرارف،  ي�شمى  الكريمة، 

اأحجار  من  تتاألف  "الخرا�ض"،  من  وزوج  جباين 

كريمة باروكية.

العناية بالشعر.. سر جزائري
�شعرها،  بجمال  تهتم  الجزائرية  الم��راأة  كانت 

الزي�ت  عليه  فت�شب  اهتماما كبيرا،  وتعيره 

التقليدية  ب��ال������ش��ف��ات  وت��ع��الج��ه  الم��رط��ب��ة 

من  ابتكرت  ولكنها  جيل،  اإلى  جيل  المت�ارثة من 

ا�شمها  عجيبة،  وترطيب  تملي�ض  طريقة  زمان 

القردون، ابتداأت ق�شته بالقريدن، وه� القما�ض 

�شلقة،  �سروال  اأو  الفراقطي  اأو  الجبة  من  المتبقي 

نف�ض  وفي  الطلة،  مع  ين�شق  اإك�ش�ش�ارا  فيك�ن 

ال�قت طريقة مبتكرة لفرد ال�شعر.

النهائي،  �شكله  في  يك�ن  اأن  قبل  القردون،   وكان 

اأو رقيقا، بح�شب ن�ع ال�شعر. واأ�شل  اإما عري�شا 

المتبقي  القما�ض  وه��ي  التقريطة،  ال��ق��ردون 

المراأة  وكانت  مثلث.  و�شاح  �شكل  على  المف�شل 

عند  خا�شة  بالتقريطة،  تلفه  اأي  �شعرها،  تقرط 

اأيام  اأو الخيامة، كما كانت ت�شمى  دخ�لها المطبخ 

زمان.

اإلى  ال�شعر  تق�شيم  يع�شقن  الن�شاء  وكانت 

بقردون، ويم�شكن  جزء  كل  يلففن  ق�شمين، 

ي�شعن  ثم  بالم�شي�شكات،  ي�شمى  بما  ال�شعر 

ف�قه التقريطة، وقبلها ي�شعن له مرطبات خا�شة 

بكل ن�ع �شعر، اأ�شهرها زيت الل�ز والزيت�ن.

التربي�ن،  ه�  بال�شعر،  العناية  طرق  اأ�شهر  من 

�شحته  على  يحافظ  كي  حلزوني،  �شكل  على 

وقبل  بمظهر اأمل�ض بعدها.  ويبدو  ورط�بته، 

يفردن  قديما  الن�شاء  كانت  اللي�ش�ر الحديث، 

ف�ق  ي�شعن  اأن  بعد  الحديد،  بمك�اة  �شعرهن 

ال�شعر قما�شا مبلل، كي ل يحترق.



• ليلى حفيظ 

من الواقع

أحوال أجساد 
لا أحوال قلوب 

مغسلون 
يفضحون 

الموتى 
بعد 

تغسيلهم 
بات من الشائع جدا، أن نسمع 

عبر الفضائيات أو مواقع التواصل 
الاجتماعي، شهادات لمغسلي 

الموتى وهم يذكرون غرائب وعجائب 
صادفتهم في أثناء تغسيلهم لفلان 
أو علان، مثل تغير لون جسده، رائحته، 
تعفنه، سهولة أو صعوبة تغسيله، 

مرونة أو لا طواعية جسده، ويربطون 
كل تلك الأمور الظاهرية بحسن 
أو سوء خاتمته، ويذيعونها على 

الملأ، فيفضحون ستر الميت، مع أن 
المغسل مؤتمن.

الحي  كحرمة  حرمة  الإ���ش��لم  في  للميت 

النب�ي  الحديث  في  جاء  ولقد  اأ�شد.  وربما 

وكف�ا  م�تاكم  محا�شن  "اذكروا  ال�سريف: 

اأثناء  في  واجب  فال�شتر  م�شاوئهم".  عن 

يج�ز  ل  اأمانة  الميت  واأح���ال  التغ�شيل، 

للأ�شف،  لكن،  عنها.  التحدث  ول  ن�سرها 

المغ�شلين،  من  الكثير  به  يلتزم  ل  ما  هذا 

مع  تغ�شيله،  عند  الميت  اأح���ال  يذيع�ن  الذين 

عليه  تظهر  قد  التي  الأعرا�ض  من  العديد  اأن 

قل�ب.  اأح���ال  ل  اأج�شاد  اأح���ال  هي  اأثنائها،  في 

تغ�شيله،  اأثناء  في  الميت  على  يرى  ما  فمعظم 

خروج  كالتيب�ض،  العلمي،  الطبي  تف�شيره  له 

ظه�ر  يقت�سر  ول  وغ��يره��ا..  وغ���ازات،  �ش�ائل 

الم�شلم  فحتى  فقط،  الطالح  الم�شلم  على  ذلك 

الريبة.  يثير  قد  ما  بع�ض  عليه  يظهر  قد  ال�شالح، 

يك�شف  اأن  الم�تى  يغ�شل  من  على  يحرم  لهذا، 

ما راآه، اأو يتحدث عن اأح�الهم في اأثناء التغ�شيل، 

ويحرم عليه اأن ين�شب ذلك اإلى ح�شن اأو �ش�ء 

الخاتمة. فال�شتر والكتمان �سروريان.

أحوال جسدية.. 
لا دليلا على الخاتمة

دليل  لي�شت  تغ�شيله،  اأثناء  في  الميت  حال  اإن 

يج�ز  ول  خاتمته.  �ش�ء  اأو  ح�شن  على  قاطعا 

بذلك �سرعا. فح�شن الخاتمة، الج���������زم 

بالإيمان،  للعبد  يختم  اأن 

على  يم�����ت  واأن 

كان  ول�  الت�حيد، 

مق�سرا، لق�له- 

الله  ���ش��ل��ى 

ع��ل��ي��ه 

قد  فما  بالخ�اتيم".  الأع��م��ال  "اإنما  و�شلم-: 

ج�شد،  لي�نة  ابت�شامة،  من  الميت،  على  يظهر 

دم�ع، رائحة طيبة، اأو عك�شها تماما، كالت�شنج، 

وعب��شه  ال�جه  تغيرات  التقليب،  في  �شع�بة 

قاطعا  �سرعيا  دليل  تعد  ل  اأم�ر  هي  وا�ش�داده، 

لأ�شباب  ت��ع���د  وق��د  الخ��اتم��ة.  ح�شن  على 

يعاني  كان  معينة  اأمرا�ض  جراء  وطبية،  ج�شدية 

اأو  وفاته  قبل  يتناولها  كان  لأدوية  اأو  الميت،  منها 

جراء حادث تعر�ض له.

المغسل مؤتمن
ال�سريعة  اأ�شتاذ  ي�ؤكد  ال�سرعية،  الناحية  من 

م�ؤتمن،  المغ�شل  "اأن  ز:  بلقا�شم.  الإ�شلمية، 

�شيئا  يذكر  اأن  له  يج�ز  فل  الميت.  على  اأم��ين 

بل  ج�شده،  اأح�ال  اأو  راآها  التي  الأ�سرار  من  عنه 

اأن يحتفظ بها لنف�شه، ول يبديها للنا�ض.  عليه 

ذكر  اإذا  بالميت،  ظن  اإ�شاءة  عندهم  يحدث  فهذا 

معينة،  ج�شدية  اأعرا�ض  عليه  ظهرت  اأنه  لهم 

كتغير ل�ن ج�شده مثل. فالم�شلم ي�شتر عليه ول 

ن�ع  ه�  الم�شاوئ  فاإظهار  للنا�ض.  اأمره  يك�شف 

وي�ؤذيهم.  الميت  اأهل  يحزن  وذكرها  الغيبة.  من 

يرى  بما  ول  بالمظاهر  لي�ض  الخاتمة،  فح�شن 

ذلك  في  ا�شتثن�ا  العلماء  بع�ض  ولكن  الم�ت.  بعد 

المغ�شل  راآه  فاإن  اإليها.  والداعي  البدعة  �شاحب 

ذلك  يبين  اأن  له  ينبغي  فاإنه  مكروه،  وجه  على 

البدعة،  اإلى  دع�ته  من  النا�ض  يحذر  حتى 

هذه  على  خاتمته  اأن  علم�ا  اإذا  لأنهم 

منهجه  من  ينفرون  فاإنهم  الحال، 

درء  ه��ذا  وفي  وبدعته،  وطريقته 

باتباع  تح�شل  التي  للمف�شدة 

ذلك المبتدع.
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ينت�سر على م�اقع الت�ا�شل الجتماعي محت�ى 

الي�مية  الروتينات  فيدي�هات  يجمع  جدا،  ثري 

التي  التدريبية..  والدورات  الريا�شية  والتمارين 

وتجعل  ال��ت���ت��ر،  م�شكل  م��ن  الح��د  في  ت�شهم 

الأفراد اأكثر تحكما في اأع�شابهم. تق�ل الأخ�شائية 

النف�شية، عقيلة دب�ب: "هذه ال�ش�رة المرعبة عن 

الت�تر، جعلت القلق يبدو كقاتل مترب�ض يلحق 

ي�شبب  ما  اأكثر  ذات��ه،  حد  في  الأم��ر،  وهذا  الأف��راد. 

المعتدل  بالت�تر  ال�شع�ر  اأن  العلم،  مع  الت�تر.  لهم 

�سروري للتكيف، وواجب للإنجاز. 

وه� اإ�شارة نف�شية تدل على اأن ال�شخ�ض متزن 

وطبيعي".

المثبتة  العلمية  الحقيقة  ه���ذه  م��ن  ب��ال��رغ��م 

الت�ا�شل  لم�اقع  الم�شتخدم  يلحظ  بالدرا�شات، 

والترندات  الها�شتاغ  من  الهائل  الكم  المختلفة، 

ن�شائح  عن  عبارة  محت�اها  الم�شاركة،  وا�شعة 

م�جزة للبتعاد عن ال�ق�ع في الت�تر، اأو التخل�ض 

-silentwal بهدوء الم�شي  مثل  منه،   ال�سريع 
ing ترند عالمي، بات ي�شتخدم لتن�شيط الإدراك 
عملية  تاأخير  على  الج�شم  وتع�يد  الح�شي، 

الم�شتفزين،  والأ�شخا�ض  الأح��داث  مع  التفاعل 

self care reels، التي  وترندات العناية بالذات 

ت�شجع الأ�شخا�ض من مختلف الأعمار والفئات، 

على القيام بتمارين التنف�ض العميق ي�ميا، واأخذ 

�شباحي  روت��ين  واتباع  ال�شترخاء،  من  ق�شط 

الت�تر،  م��ن  ويمنع  العقل  عليه  يتع�د  ث��اب��ت، 

واأ�شاليب  الغذائية  ال��شفات  اآلف  عن  ف�شل 

العناية.. التي خرجت م�ؤخرا، عن اإطارها العلمي 

الم�شاهدات  لجلب  و�شيلة  لت�شبح  والإن�شاني، 

غير  و���ش��ف��ات  فهي  اإل.  لي�ض  التفاعل  ورف���ع 

تعديل  على  قادرة  اأنها  اأ�شحابها  يزعم  مدرو�شة، 

هرم�ن الت�تر.

محاربة التوتر تضع الناس
في قلب الشعور به

ل�شل�كيات  الم�اقع،  وعبر  ميدانيا،  الكبير  ال��رواج 

محاربة الت�تر، رفعت من متطلباتها كثيرا، فباتت 

تت�قع من الفرد الع�سري اأن يبذل مجه�دا ليك�ن 

اأفعاله،  ردود  في  هادئا  ال�شع�ر  بارد  دائما،  �شعيدا 

الظروف،  كل  اأم��ام  وعاطفيا  نف�شيا  متزنا  وراقيا 

في  كالحق  الخلق،  طبيعة  تنافي  اأفكارا  ور�شخت 

خطر  ه�  للت�تر  التعر�ض  واأن  الدائمة،  الراحة 

تت�شبب  و�شيلة  اأي  ت��رك  يجب  ال�شحة  على 

اأي  اأن  يعتقدون  النا�ض  معظم  اأ�شبح  حتى  فيه، 

�شع�ر �شلبي اأو انفعال زائد، ه� ف�شل �شخ�شي 

وعدم قدرة على م�شايرة الذات و�شبطها، ليجدوا 

اأنف�شهم اأمام قلق جديد.

تجارة العافية النفسية 
على  باآثاره  المطلق  والإيم��ان  الت�تر،  من  الرعب 

على  وانعكا�شاته  والنف�شية،  الج�شدية  ال�شحة 

ل�شناعة  الطريق  مهدت  وعلقاته،  المرء  اإنجازات 

تجار  �شالح  في  لأخطاره  الترويج  فاأ�شبح  جديدة، 

اإدارة  دورات  يبيع�ن  الذين  النف�شية،  العافية 

الت�تر دون تلقين النا�ض وج�د اختلفات طبيعية 

الأح���داث،  مع  النف�شي  تفاعلهم  م�شت�ى  في 

�شحرية  وو�شفات  رقمية،  لتطبيقات  وي�ش�ق�ن 

الت�ازن  واكت�شاب  الأزم��ة،  قلب  في  لل�شترخاء 

ال�ش�ق  يكت�شح�ن  اأنهم  والأده��ى،  النف�شي.. 

غالبا  التي  الأع�شاب،  وتبريد  التهدئة  بمنتجات 

ما تك�ن اأقرا�شا اأو م�سروبات، بمك�نات طبيعية، 

الحقيقية  بقيمتها  مقارنة  الثمن،  باهظة  لكنها 

الجتماعية  الخبيرة  ت�شير  هذا،  ح�ل  ومفع�لها. 

اأن:  اإل��ى  رويبي،  كريمة  الأ�شتاذة  والنف�شية، 

اأفكار، جعلت الأفراد  "هذه التجارة، بما تزرعه من 
يتداول�ن قناعة اأن الت�تر اآفة الع�سر. 

لي�ض  المقابل،  في  لكنه،  اإنكاره،  يمكن  ل  ما  وهذا، 

طبيعية  بم�شت�يات  ك��ان  اإذا  مر�شية،  حالة 

ت�تر  ك��ل  ولي�ض  الع�سر،  تح��دي��ات  تفر�شها 

بالروتينات  علجه  يجب  نف�شيا،  ا�شطرابا 

في  لي�ض  الطبيعي  الإن�شان  اأن  كما  والأدوي���ة، 

المبالغة  ال�قاية  عناء  نف�شه  يكلف  اأن  اإلى  حاجة 

من الت�تر".

الجيد  من  اأنه  والمخت�ش�ن،  الخبراء  عليه  يتفق  ما 

اأن يتبع المرء في ع�سرنا نمط حياة �شحيا، يحميه 

نف�شيا  ت�ازنا  له  وي�شمن  الزائدة،  النفعالت  من 

و�شحة بدنية، لكنه، ل يجب اأن يفعل ذلك بدافع 

الق�شاء التام على اأي �شع�ر �شلبي ي�ش�به، ما لم 

يكن م�شتمرا وغير مرتبط ب�شبب واقعي. فالقلق 

والت�تر اأحيانا يك�ن منبها للتط�ر ومحفزا للإنجاز 

واأداة للحماية من اأخطار اأكبر.

العالم يحارب التوتر ليقع فيه

آليات مكلفة ماديا ونفسيا للقضاء 
على الشعور السلبي

•نسيبة انتصار علال

تناقضات

أدى التضخيم الإعلامي 
والطبي للتوتر إلى 

تحوله إلى كابوس، 
يتحاشاه الناس، 

ويسعون إلى تفاديه، 
بكل السبل، حتى التي 

تعود لتؤدي إليه. فقد تم 
ربطه بالجلطات القلبية 

والدماغية والإصابة 
بأنواع السرطان 

والانهيار العصبي 
والاضطرابات النفسية، 

على غرار الاكتئاب 
والانهيارات العصبية.. ما 
يفسر التنافس في خلق 

حلول للحد منه، في 
البيت وبيئة العمل وحتى 

في الشارع.



•ك-فاروق

تراث وتاريخ

سيمون دانسر

لو اجتمع كل كتاب السيناريو في هوليوود، لكتابة قصة عن القراصنة، لما سمحت لهم قريحتهم وخيالهم، مهما 
رحب، بأن يتصوروا قصة محبوكة، تمتزج فيها كل عناصر التشويق والإثارة، مثل قصة قرصان هولندي، ذاع صيته، في 

عهد إيالة الجزائر، حين كانت القرصنة رجولة وهيمنة..الشروق العربي، تسرد عليكم من مذكرات رياس البحر، في الجزائر، 
قصة سيمون، أو دالي، أو الاثنين معا، من أعالي البحار إلى غياهب الخيانة.

قصة القرصان الخائن، الذي تسبب 
في حرب دامت 25 سنة بين الجزائر 

وفرنسا
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مدينة  في  ب���داأت  الق�شة  ه��ذه  تفا�شيل  اأول���ى 

مار�شيليا، حيث ا�شتقر ه�لندي، ا�شمه �شيم�ن 

ال�شاحلية،  الفرن�شية  المدينة  هذه  في  دان�سر، 

1606م.  �شنة  نح�  ذلك  وكان  اأهلها،  من  وتزوج 

ترخي�ض  على  حا�شل  ع��ادي��ا  قر�شانا  ك��ان 

للقر�شنة �شد الإ�شبان، واأمام عدو م�شترك، وجد 

واأي�شا  راي�ض،  �شليمان  الجزائري  القر�شان  في 

حليفين  مثله  الأ�شل،  اله�لندي  راي�ض،  م��راد 

من  فر�شة  هناك  اأن  �شيم�ن  اأدرك  مثاليين. 

التي  الجزائرية،  البحرية  اإلى  للن�شمام  ذهب 

اأعراقهم  اختلف  على  بالبحارة  ترحب  كانت 

ما  �سرعان  وحنكته،  �شجاعته  ودينهم.بف�شل 

الجزائرية،  ال�شفن  من  للعديد  قائدا  نف�شه  وجد 

ترقية قدمها له الداي، اعترافا ببط�لته. ففي اأقل 

 40 على  �شيم�ن  ا�شت�لى  �شن�ات،  ثلث  من 

ح�شد  الر�شمي،  العتراف  اإلى  اإ�شافة  �شفينة. 

فاأطلق�ا  الجزائريين،  بين  كبيرة  �شعبية  �شيم�ن 

عليه ا�شم راي�ض دالي والراي�ض ال�شيطان.

 لم يكن دالي راي�ض مجرد بحار اأو قبطان، بل كان 

له الف�شل في اإدخال تقنيات جديدة في الملحة، لم 

وعلمهم  الجزائريين،  البحارة  لدى  متاحة  تكن 

ومتعددة  الج�انب،  عالية  ال�شفن  �شناعة  اأي�شا 

لها  ال�شمالي،  الن�ع  من  �شفن  وهي  ال�شط�ح، 

�شكل م�شتدير، ومجهزة باأفنية عالية، وبمقاعد 

للأ�سرعة والمدافع. وهي �شفن ت�شلح للملحة في 

المحيطات، بدل الغاليرات اأو الغلي�طات الخفيفة، 

التي كانت فعّالة جدا في البحر الأبي�ض المت��شط، 

وكانت نتائجها ممتازة كثيرا.

 ومن البحر الأبي�ض المت��شط، اجتاح الجزائري�ن 

اإلى  و�ش�ل  الأطل�شي،  المحيط  في  خا�شة  العالم، 

اآي�شلندا.

الحنين إلى مارسيليا
الجزائر،  في  وال�شعبية  ال�شهرة  ه��ذه  كل  بعد 

اإلى  والع�دة  اأوروب���ا،  اإل��ى  يحن  �شيم�ن  طفق 

والتمتع  القر�شنة  اعتزال  نيته  واأبدى  مار�شيليا، 

عام  القر�شنة،  اأع��م��ال  م��ن  الطائلة،  ب��اأم���ال��ه 

الفرن�شية.  زوجته  اإلى  بعثها  ر�شالة  في   ،1609
في  جرائمه  عن  العف�  نيل  عليه  لزاما  كان  ولكن، 

طريق  عن  �شيم�ن  الأوروبيين..وح�شل  حق 

حين  الم�شيحي،  الغفران  �شك  على  ال�شدفة 

تمكن من اإنقاذ �شتة من رجال الدين الجزويت، 

نف�ض  في  تمكن  كما  الجزائر،  في  ال�شترقاق  من 

ال�قت من جمع اأم�اله والفرار بها اإلى مر�شيليا.

فرن�شا،  اإل��ى  بالن�شبة  البط�لي،  العمل  وبهذا 

مقابل  و�شعبها،  للجزائر  خيانته  �شيم�ن  اأعلن 

ولكي  فرن�شا.  ملك  من  ال�شفح  على  الح�ش�ل 

عمل  وعائلت����ه،  ونف�ش�����ه  ث��روت��ه  يحمي 

اأج��رة  مقابل  دوغ��ي��ز،  ال��دوق  ل�شالح  �شيم�ن 

الأ�شط�ل  وقائد  قبطان  من�شب  خيالية، قبل 

المر�شيلي.

 حرب المدفعين
الم�شالح  اأجل  من  خيانة  تكن  لم  �شيم�ن،  خيانة 

بعد  خا�شة  الح���دود،  كل  فاقت  بل  فح�شب، 

للدوق  البرونز  من  مدفعين  اإه��داء  على  اأقدم  اأن 

الجزائر،  دي�ان  من  ا�شتعارهما  قد  كان  دوغيز، 

بغر�ض  بالمدافع  �شفنه  تجهيز  ا�شتكمال  بهدف 

القر�شنة. فقبل هذا الأخير الهدية، وقام بتن�شيب 

اأ�شداء  القيادية.و�شلت  �شفينته  في  المدفعين 

خيانة �شيم�ن دان�سر اإلى م�شامع عامة النا�ض، 

وكان وقع �سرقة المدفعين البرونزيين ثقيل جدا.

هرم  اأعلى  في  تبعات  لها  ك��ان  دان�����سر،  خيانة 

با�شا  ر�ش�ان  اأر�شل  فقد  الجزائر،  في  ال�شلطة 

هنري  فرن�شا،  ملك  اإلى  احتجاج  ر�شالة  الجزائر 

ومعاقبة  المدفعين،  ب��اإع��ادة  فيها  طالبه  ال��راب��ع، 

الدوق  فرن�شا. رف�ض  رعايا  اأحد  باعتباره  الخائن 

الفرن�شية  الحك�مة  لكن  المدفعين،  اإعادة  غير  دو 

دي  م��اري  الملكة  اعتلء  من  وبالرغم  تبال،  لم 

اأنها  اإل  بال��شاية،  فرن�شا  ملك  عر�ض  مدي�شي 

لم تبذل هي الأخرى اأي جهد المحاولة حل الأزمة.

�سريعا،  الج��زائ��ري  ال��رد  ج��اء  ما  �سرعان  لكن 

لتم�شيط  جزائري،  قر�شان  اآلف  باإر�شال ثلثة 

وق�افله،  والمحيط  و�ش�احله،  المت��شط  البحر 

وا�شت�ل�ا على كل ما ه� فرن�شي، وكانت الغنائم 

الي�م  في  كان  اأنه  درجة  اإلى  تقدر،  ل  الفرن�شية 

ال�احد يدخل ميناء الجزائر اأربع اأو خم�ض �شفن 

تم ال�شتيلء عليها.كانت التجارة المر�شيلية اأكثر 

الج���زائري����ة،  البحرية  هجمات  من  المت�سررين 

فق�����رر مج�ل�ض اإدارة مر�شيليا التخل�ض من هذا 

خذلتهم  اأن  بعدم����ا  باأنف�شهم،  البائ�ض  ال��شع 

الجزائرية  البحرية  تمكنت  ملكهم.لقد  حك�مة 

خلل  �شفي�����نة،   1200 نح�  وحجز  اأ�سر  من 

عام�������ي  ب�����ين  م��ا  ���ش��ن���ات،  ثم����ان��ي 

�شف���ي������نة   193 منه��������ا  و1621م،  1613م، 
فرن�شي����ة، زي���ادة ع��ل�����ى ما اأغرق، واأعط���ب، 

الم�شيحيين  الأ���سرى  عدد  فب���ل����غ  واأح�����رق، 

من  اأ�شير،  األف   36 نح�  1623م،  عام  الجزائر  في 

�ش�احل  في  اأ�سروا  فرن�شي،  اأ�شير  اآلف   3 بينهم 

دامت  الم�شيحية.  ال�شفن  وعلى  بروفان�ض، 

وانتهت  �شنة،   25 فرن�شا  �شد  البحرية  الحرب 

الراأ�ض،  عن  جنيه   200 ودف��ع  المدفعين  باإعادة 

بالإ�شافة اإلى 15 األف جنيه، هدايا للدي�ان، اإلى 

جانب عدد من الأ�سرى الجزائريين. 

 الحرب التي ت�شبب فيها �شيم�ن الخائن، كانت 

من بين نتائجها اإبرام معاهدة �شيا�شية وتجارية، 

بتاريخ 19 �شبتمبر 1628م.



محجبة وسط طوكيو
 حجاب كيمونو مبهر، بتنورة 

واسعة جدا، وتوب منسق بحزام من 
نفس اللون بلمسة ذهبية، الحقيبة 

من جلد حمار الوحش الجريئة.

• ك-فاروق

موضة

4 حجابات 
ستغير 

ستايلك في 
العام الجديد

مع بداية كل عام جديد، نأمل في 
تغيير أشياء كثيرة من حياتنا. وهذا، 
التغيير يحتاج إلى إرادة، مثل تحسين 
دخلنا، وتعزيز صحتنا، وأحيانا تجديد 

شكلنا وهندامنا. ولكن المرأة المحجبة 
قد تكون اختياراتها محدودة. فما 

رأيكن في بدء السنة الجديدة بإطلالات 
محتشمة دافئة، مع وهج من الفاشن 

وقبس من الأناقة.
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4 حجابات 
ستغير 

ستايلك في 
العام الجديد



أخرجي الفهد الذي في داخلك
 المعطف المرقط، لا غنى عنه في الخريف 

والشتاء، لأنه دافئ وراق، إن اختير بطريقة صحيحة 
التنسيق بلون البوردو. والحقيبة على شكل قلب 

ستضفي شيئا من الرومانسية.
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الأسود لا 
يفشل أبدا
طلة كلها 

بساطة باللون 
الأسود، المعطف 

يعطي فخامة 
خاصة بتفاصيل 

الأزرار على 
الجانبين. أما 

البوتس الأسود، 
فيزيدك طولا 

وهيبة.
 v
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الأسود من جديد
الأسود دائما وأبدا 

هو لون الشتاء 
الرسمي، لكن هذه 

المرة مع تنورة 
واسعة وبلايزر أسود، 

ومحدد في الخصر 
بحزام ناعم. 

الحقيبة الصغيرة 
البورغندي تضفي 
بعض الحياة على 

الإطلالة.
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• طارق معوش 

ذكرى وترحم

تخ��ض  الأل��ف��ي اأن  �شمية  واختارت الراحلة   

معركتها الأخيرة مع المر�ض في هدوء تام، بعيدة عن 

ال�ش��شيال  و�شجيج  الإعلم  وكاميرات  الأ�ش�اء 

كانت  التي  خ�ش��شيتها  على  محافظةً  ميديا، 

الرغم  على  الفنية  م�شيرتها  ط�ال  لها  ميّزة  دائمًا 

من معاناتها، حر�شت �شمية الألفي على الحفاظ 

عن  بعيدًا  ال�شخ�شية،  حياتها  خ�ش��شية  على 

احترام  عزز  مما  الأخيرة،  لحظاتها  حتى  الأ�ش�اء 

جمه�رها لها واأدى اإلى حبهم العميق. 

وبح�شب م�شادرنا المقربة من عائلة الفنانة، فاإن 

الأخيرة واجهت مر�شها ب�شبر ور�شا كبيرين، دون 

الآخرين،  تعاطف  لجذب  ت�شعى  اأو  ت�شتكي  اأن 

اأن تبقى محاربة في �شمت، راف�شة  فقد اختارت 

اأو  اإعلمية  مادة  اإلى  ال�شحية  اأزمتها  تتح�ل  اأن 

حديث عام، في وقت اأ�شبحت فيه اأخبار الفنانين 

الجتماعي  الت�ا�شل  من�شات  تت�شدر  الخا�شة 

تُعد  محنتها  مع  التعامل  في  الق�ة  ه��ذه  ي�ميًا، 

ط���ال  بها  تميزت  التي  ال�شمات  م��ن  واح���دة 

حياتها الفنية وال�شخ�شية.وكانت �شمية الألفي 

ال�شتقرار  لة  مف�شّ الأ�ش�اء،  عن  ابتعدت لفترات 

زاد  ما  وه�  الفنية،  ال�شاحة  عن  والبتعاد  العائلي 

�شمية  �شقيق  لها.و�سرح  الجمه�ر  اح��ترام  من 

�شحية  ب�عكة  اأُ�شيبت  الراحلة  ب��اأن  الألفي، 

وعلى اإثرها دخلت الم�شت�شفى مبا�سرة، لفتًا اإلى 

اأنه تم و�شعها على جهاز التنف�ض ال�شطناعي، 

ثم ت�قف قلبها فجاأة بعد ي�م من دخ�لها.

وفي المجمل، تظل �شمية الألفي واحدة من ال�ج�ه 

من  جميل  زمن  في  مميزاً  اأثراً  تركت  التي  الفنية 

الدراما وال�شينما الم�سرية، وارتبط ا�شمها بتاريخ 

فني واأ�سري له مكانة خا�شة لدى الجمه�ر.

من السرطان إلى الغياب 
المفاجئ... ومن "رحلة 

المليون" إلى ذاكرة 
الشاشة

وفاة 
الفنانة 

المصرية 
سمية 

الألفي عن 
72 عاماً

خيّم الحزن على الوسط الفني العربي بآخر أيام السنة، عقب إعلان وفاة الفنانة الراحلة سمية الألفي، التي رحلت عن عالمنا 
بعد صراع طويل مع المرض عن عمر يناهز 72 عامًا، تاركة خلفها إرثًا فنيًا غنيًا وأدوارًا مميزة أحبها الجمهور على مدار 

مسيرتها الطويلة.
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نتيجة  اأنَّ  الألفي  �شمية  الفنانة  اأكّ��دت  بداية، 

تعافيها  اأثبتت  والأ�شعة  الطبية  الفح��شات 

مطمئنة  ال�سرطان،  مر�ض  من  نهائي  ب�شكل 

اإ�شابتها  بعد  ال�شحية  حالتها  على  جمه�رها 

ل  ��ه  اأنَّ م�شيفة  ط�يلة،  لأ�شهر  اللعين  بالمر�ض 

�شحة لما تردد اأخيراً ب�شاأن معاناتها من م�شاكل 

بالكلى.

لمست حب الناس 
خلال فترة مرضي

لها  دع�اتهم  على  الجمه�ر  �شمية  �شكرت  كما 

حب  لم�شت  ها  اأنَّ م�ؤكّدة  ال�شحية،  اأزمتها  وقت 

النا�ض بمجرد الإعلن عن نباأ اإ�شابتها بالمر�ض 

اللعين.

في  ال�سرطان  مع  الأل��ف��ي  �شمية  رحلة  ب��داأت 

غرفة  اإل���ى  دخ��ل��ت  عندما   ،2021 دي�شمبر 

في  ال��ك��برى  الم�شت�شفيات  اأح��د  في  العمليات 

اللمفاوي  الجهاز  في  ورم  ل�شتئ�شال  القاهرة 

العملية  وهي  وال�شدر،  الإبط  تحت  بمنطقتي 

مت�ا�شلة،  �شاعات   4 مدار  على  ا�شتمرت  التي 

وخرجت بعد اأيام من الم�شت�شفى لتلقي علجها 

في المنزل

كنت راضية بقضاء الله
 أيا كان وكنت أقول

دائما الحمد الله
كيماوي  جل�شات  الكبيرة  الفنانة  تلقت  كما 

تم  ولكن   ،2022 ج�ان  حتى  عليها  ا�شتمرت 

اإذ  الملح�ظ،  تح�شنها  بعد  الجرعات  تخفيف 

قالت: الن�ع الذي اكت�شفه الأطباء كان ن�عا ق�يا، 

لذلك خ�شعت لعلج مكثف وكان �شعبا للغاية، 

اأقل  جرعات  على  اأح�شل  الله،  الحمد  ولكن 

مرة  نف�شه  ي�شتعيد  المناعة  جهاز  وبداأ  اأ�شب�عيًا 

من  نهائيا  تعافيها  الفنانة  اأعلنت  وبعدها  اأخرى. 

الجراحة  على  عام  مرور  بعد  ال�سرطان  مر�ض 

التي خ�شعت لها.

اآن����ذاك،  ال�شحي  و�شعها  تفا�شيل  وع���ن 

وتعافت  جيدة  ب�شحة  ها  الألفي اأنَّ اأكّدت �شمية 

تماما، م�جهة ن�شيحة لل�شيدات اللتي يعانين 

التم�شك  على  فحثتهم  الم��ر���ض  نف�ض  م��ن 

اأنا  جدًا..  مهم  بالله  الر�شا  قائلة:  والر�شا،  بالأمل 

كنت را�شية بق�شاء الله اأيا كان وكنت اأق�ل دائما 

الحمد الله.

سمية الألفي تكشف 
مغامرات »الفيشاوي« 

ورد فعلها على خيانته لها
زوجها  الأل��ف��ي،  �شمية  الفنانة  و�شفت  كما 

يحب  ل  اإن�شان  باأنه  الفي�شاوي،  فاروق  ال�شابق 

القي�د ول يطيقها، وه� كالطائر الحر الذي ينتقل 

من مكان اإلى اآخر.

كبير،  ب�شكل  زوجها  تحملت  اأنها  واأ�شافت 

ل  التي  الأ�شياء  من  الكثير  على  عينيها  واأغلقت 

تتحمل  اأن  من  تتمكن  لم  ولكنها  عنها  تر�شى 

اأكثر من ذلك، خا�شة اأنها ق�شت معه 16 عاما.

وخ�فها  وتحملها  �شبرها  ل�ل  اأنه  اإلى  واأ�شارت 

على اأبنائها لتركت الفي�شاوي من اأول ي�م، لفتة 

ع�شق  طبيعته  اأن  خا�شة  فاروق  تعذر  اأنها  اإلى 

الحرية.

قد  فهي  وبيتها،  اأولدها  تع�شق  اأنها  واأو�شحت 

كل  اأخ��ذوا  ف��اأولده��ا  بالأم�مة،  مري�شة  تك�ن 

من  وهي  اهتمامها،  كل  اأخذت  والأم�مة  حياتها 

الفي�شاوي  اإن  حيث  فيها،  وقعت  التي  الأخطاء 

�شارك�ه  الذين  بالأبناء  الكبير  باهتمامها  �شعر 

حياته.

به  يق�م  م��ا  تتحمل  كانت  اأن��ه��ا  اإل��ى  ولفتت 

تحبه،  لأنها  ت�شامحه  وكانت  "الفي�شاوي" 
خا�شة بعد اعترافه لها باأنه �شعيف اأمام الجن�ض 

الآخر، فالمراأة التي تبدي اإعجابها به ل يتمكن من 

مقاومتها.

رحلت سمية الألفي لكن حوارنا الأخير معها باق في الذاكرة نعيد نشر هذا الحوار كتذكار لروحها الطاهرة.سمية الألفي، 
تتحدث في لقائها هذا مع موفد الشروق العربي بالقاهرة عن طبيعة مرضها.. وتكشف سر اعتزالها وشرط عودتها 

للتمثيل.. وتؤكد: نادمة على طلاقي من فاروق الفيشاوي

وداعًا أيقونة الدراما.. سمية الألفي ترحل في صمت مؤلم

الشروق العربي تستذكر الراحلة سمية 
الألفي بآخر لقاء أجري معها 

• حاورها بالقاهرة: طارق معوش 
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ولدت في 23 جوان 1953 بمحافظة 
الشرقية، وحصلت على ليسانس 

الآداب قسم اجتماع، قبل أن تخوض 
غمار الفن من خلال مسلسل “أفواه 

وأرانب” )1978(، لتبدأ رحلة شاقة 
أوصلتها إلى قمة الشهرة.

برعت الألفي في تقديم شخصيات 
متنوعة بين الكوميديا والدراما، حيث 

شاركت في عشرات الأعمال التي 
لا تزال عالقة في أذهان الجمهور، 

مثل: “علي بيه مظهر و40 حرامي” 
(1985( “ليالي الحلمية” )مسلسل( 

“بوابة الحلواني” )4 أجزاء( “الراية 
البيضا” )1988( “دماء بعد منتصف 

الليل ” )1995( 

زواجات متعددة وابن 
يحمل شعلة الفن

تزوجت سمية الألفي أربع مرات، 
أبرزها من الفنان فاروق الفيشاوي 

وأنجبت منه الممثل أحمد الفيشاوي 
وعمر الفيشاوي، كما ارتبطت 

بالملحن مودي الإمام والمخرج جمال 
عبد الحميد والمطرب مدحت صالح.

مسيرة حافلة بالتنوع
على مدار مسيرتها، قدمت أكثر 

من 100 عمل بين السينما والمسرح 
والتليفزيون، وتميزت بقدرتها 

على التحول بين الأدوار الكوميدية 
والتراجيدية ببراعة، كما شاركت 

في مسلسلات رمضانية ناجحة مثل 
“العطار والسبع بنات” )2002( وليالي 

الحلمية.

محطات 
فنية هامة 

في حياة 
سمية 

الألفي بعد 
رحيلها

فاروق الفيشاوي لا يقارن 
ونادمة على طلاقي منه

تاأقلمها  باأن  الألفي،  �شمية  الفنانة  و�سرحت  هذا 

فاروق  ال�شابق  زوجها  من  طلقها  بعد  حياتها،  مع 

الفي�شاوي اأخذ منها �شن�ات ط�يلة؛ حتى تمكنت 

من العي�ض من دونه.

واأ�شافت اأن فاروق الفي�شاوي ل يقارن، ولم تتمكن 

من مقارنة اأي �شخ�ض به عقب طلقها منه.

اإلى كل امراأة متزوجة تكت�شف  ووجهت ن�شيحة 

ب�شيء  معرفتها  عدم  تت�شنع  باأن  زوجها،  خيانة 

كانت  اأو  اأبناء  لديها  كان  اإن  خا�شة  تتحمل،  واأن 

على  كبيرة  قدرة  لديهن  فالن�شاء  زوجها،  تحب 

التحمل اأكثر من الرجال بكثير.

ف��اروق  من  طلقها  ق��رار  عن  ندمها  عن  وع��برت 

الفي�شاوي، باأنه ل� عاد بها الزمن لل�راء لما اتخذت 

اأكثر  تتحمل  اأن  يجب  وكان  عنه،  انف�شالها  قرار 

ذلك  في  ولكنها  اأكبر،  ب�ش�رة  بيتها  على  وتحافظ 

ال�قت كانت �شغيرة ولم تدرك الأمر.

قالت  الفي�شاوي،  لفاروق  ع�دتها  اإمكانية  وعن 

القدرة  تمتلك  ل  فهي  ذلك،  يمكن  ل  اإنه  �شمية، 

لديها  كان  ول�  القف�ض،  داخل  الطائر  حب�ض  على 

طائر لأطلقت �سراحه.

هند الحناوي أعظم أم
ومحمد صبحي أستاذي

وسبب شهرتي
وعبرت عن راأيها عن مجم�عة من ال�شخ�شيات 

الفنية والعامة، ومن بين تلك ال�شخ�شيات الفنان 

و�شبب  باأ�شتاذها  و�شفته  الذي  �شبحي،  محمد 

�شهرتها ونجاحها.

حفيدتها،  واأم  ابنها  زوجة  الحناوي  هند  وو�شفت 

تحبها  اأنها  اإلى  م�شيرة  ال�ج�د،  في  اأم  اأعظم  باأنها 

ب�شكل كبير.

عظيم  فنان  باأنه  �شالح،  مدحت  و�شفت  بينما 

�شلح  الفنان  اأما  جدًا،  ومتميز  يتكرر  ل  و�ش�ت 

الروحي  والأب  العراب  باأنه  ف��شفته  ال�شعدني، 

بكلمة  يا�شين  محم�د  الفنان  و�شفت  بينما  لها، 

واحدة وهي "م�سر".

سمية الألفي تكشف سر 
اعتزالها وشرط عودتها 

للتمثيل
قرار  اتخذت  باأنها  الألفي  �شمية  �سرحت  كما 

عنه،  م�شتقبلية  روؤية  ك�نت  اأن  بعد  الفن  اعتزال 

نهايته  �شتك�ن  اتجاه  في  ي�شير  الفن  اأن  م�ؤكدة 

�شيئة.

لها  تبين  ال�قت  بم��رور  اأن��ه  "�شمية"،  واأ�شافت 

 2004 منذ  فالفن  �شحيحة،  كانت  روؤيتها  اأن 

2012، بداأ ال�شباب يظهر ويبدع �ش�اء في  وحتى 

ال�شينما اأم التليفزي�ن.

اأنها في لحظة قرار اعتزالها كانت كل  اإلى  واأ�شارت 

الأوراق التي تقدم لها اأوراق ل تعبر عن الفن الذي 

تقدر على تقديمها.

وك�شفت عن اإمكانية ع�دتها للظه�ر على �شا�شة 

�شهده  الذي  التط�ر  بعد  التليفزي�ن  اأو  ال�شينما 

يك�ن  اأن  �سرط  ال�شباب،  بظه�ر  الفني  المجال 

الفنية  الم�شاركة  ي�شتحق  وعمل  ق�ي  ورق  هناك 

يليق بها ويليق بتاريخها الفني.



مطبخ

حساء الجبن بثلاث أجبان

ملاحظة ...
لنجاح الوصفة 

استعملي أجبان 
"Mont d'Or"

طريقة التح�ضير:

في قدر نسخن الزيت ونقلي البصل المقطع مع الثوم والزعيترة 
والملح والفلفل الأسود، عندما يتقلى جيدا نمرق بماء مرق 

الدجاج،وبعدما ينضج ننزعه من النار ونقوم بطحن البصل ثم نعيده 
فوق النار ونضيف القشدة السائلة والجبن الأبيض، عند التقديم 

نزين بالجبن المبشور والجبن المخمر )كمامبير(.

المقادير:

حبة بصل كبيرة 
الحجم

01 فص ثوم 

مهروس
أعراف زعيترة

02 ملاعق 

كبيرة زيت
ملح، فلفل 

أسود
20 سل 

قشدة سائلة
100 غ جبن 

ابيض 
50 غ جبن 

مبشور
شرائح جبن 

مخمر )كمامبير( 
للتزيين

ماء مرق دجاج
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طعام مشخشخ 
مشهور في مناطق الجنوب خاصة منطقة واد سوف

المقادير:

 "MOULA" 500غ كسكس  من نوع

نصف كاس زيت. 
ربع لتر ماء.

ملح.

للمرق:
2 حبات بصل كبار مقطعة طوليا.

3 فصوص من الثوم.
•ربطة قصبرة مقطعة بشكل صغير.

2 حبات فلفل حار قطع صغيرة.
1 ملعقة أكل معجون الطماطم.
نصف ملعقة أكل رأس الحانوت.
نصف ملعقة أكل فلفل عكري.

ملح، فلفل أسود، وزيت.

:Ò°†ëàdG
قلي البصل في الزيت حتى يذبل أضيفي إليه الثوم 

ونصف كمية القصبر، رأس الحانوت، الفلفل الحار، معجون 
الطماطم، العكري، الملح والفلفل الأسود.

مرقي بالماء الساخن واتركيه حتى ينضج ويتكثف المرق.
ادهني الكسكس بنصف كمية الزيت وفوريه على البخار 

حتى يتصاعد منه البخار بليليه بالماء والملح واتركيه 
يتشرب ثم أفرغي المرق على الكسكس وأخلطي جيدا 

حتى يتداخل مع المرق واتركيه يتشرب، أضيفي المرق إذا 
تطلب الأمر ثم أعيدي تفوير الكسكس للمرة الثانية بعد 

إضافة القصبرة الخضراء المتبقية يمكن دهن الكسكس 
بقطعة صغيرة من الزبدة أو زيت الزيتون، قدميه مزين 

بأوراق القصبرة.
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ملاحظة ...
لنجاح الوصفة استعملي 

 "MOULA"  كسكس



حلوة "كابوتشينو"

المقادير:

200غ زبدة طرية

200غ سكر ناعم

50غ نشاء

حبتان بيض
فالينيا

كيس "كابوتشينو" = 200غ
"MOULA" 300غ فرينة من نوع

مربى أو شكولاطة
 

للتزيين:
 سكر ناعم أو 

شكولاطة الطلي 

:Ò°†ëàdG
امزجي الزبدة مع البيض، النشاء، السكر والفانيليا 

واخفقي جيدا بواسطة الخفاق الكهربائي حتى 
يتضاعف الحجم و يصبح كريمي، أضيفي الفرينة 

و"الكابوتشينو" واخلطي جيدا، ثم شكلي 
كريات بوزن 20غ )أنظري الصورة( وادخليها في 
فرن ساخن درجة حرارته 180 د° واتركيها تنضج 

حتى تكتسب اللون الذهبي..
 بعد اخراجها من الفرن اتركيها تبرد ثم الصقي 
حبتين ببعضهما إما بالشكولاطة أو بالمربى 
وزيني بالسكر الناعم أو بالشكولاطة حسب 

الذوق )أنظري الصورة( .
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لذا، اأ�شبحت العلقات بين الأفراد ه�شة، مبنية 

اأب�شط  في  حتى  الطمئنان،  وعدم  ال�شك  على 

الأم�ر.ه� واقع نعي�شه الي�م، ول يمكن اأن ننكره، 

الأف��راد،  بين  العلقات  من  العديد  تاأثرت  حيث 

اأ�شبحت  الأخ���يرة،  ه��ذه  الثقة.  ع��دم  ب�شبب 

من  العديد  ب�شبب  الي�م،  المجتمع  في  نادرة  عملة 

العظيم،  الخلق  هذا  خد�شت  التي  الممار�شات 

ومنه قلت عملية الت�ا�شل بين الأفراد في المجتمع، 

الأحيان  بع�ض  في  لم�شت  كبيرة،  درج��ة  اإل��ى 

والتفكير  جديدة  علقات  ربط  عن  والبعد  العزلة، 

في قطع علقات قديمة، ب�شبب 

الثقة  وع��دم  ال�شك 

اأ�شبحت  التي 

تح�������ي�������ط 

ب���الأف���راد. 

ل�����ق�����د 

زرع���ت 

يد  لعد ا

م�������ن 

من  الكثير  في  الأف���راد  بين  ال�شك  الممار�شات، 

التجارية،  الم��ع��ام��لت  غ���رار  على  الم��ع��ام��لت، 

التجارة  مع  نتاأقلم  اأن  نحاول  الي�م  ونحن  خا�شة 

عند  الترحيب  تلقى  ل  اأنها  غير  مثل،  الإلكترونية 

حيث  من  �ش�اء  الثقة،  ع��دم  ب�شبب  الأف���راد، 

حد  على  والم�شتري  للبائع  العرو�ض،  اأم  ال�ع�د 

من  وك��ان  التلعبات،  ي�شتكي  فالكل  �ش�اء، 

في  الثقة  انعدمت  اأن  الممار�شات،  ه��ذه  نتائج 

المجالت،  كل  في  الأف��راد  بين  التجارية  المعاملت 

حتى في التجارة التقليدية.

الفا�شد،  اأو  ال�شيئ  ويباع  الجيد  يعر�ض  فحينما   

المجتمع،  في  الثقة  انعدام  في  �شبب  كذلك  فهذا 

النا�ض  يعتبرها  �شل�كات  اأنها  من  وبالرغم 

بالإ�شافة  كبير.  المجتمع  في  اأثرها  اأن  اإل  ب�شيطة، 

يخاف  اأ�شبح  فالكثير  الأمانة،  خيانة  هذا،  اإلى 

بيته  على  �ش�اء  م��ا،  �شخ�شا  ي�ؤتمن  اأن  من 

في  عليه  نقف  ما  وه��ذا  عر�شه،  وحتى  ماله،  اأم 

اأن  يظهر  حينما  الجيران،  بين  المرات  من  الكثير 

اإليه،  من اعتدى على بيت جاره ه� جاره الأقرب 

ببيته  يعتني  باأن  غيابه  عند  اأو�شاه  الذي  وربما 

لذا،  م�ؤ�شف.  اأمر  وه�  غيابه..  فترة  في  وعائلته، 

بين  العلقات  جفاء  ترى  اأن  الي�م،  ت�شتغرب  ل 

منهم  ال�احد  فكاأن  والج��يران،  ال�شكان 

يحذر من جاره ويعتبره م�شب�ها، 

بينهم.  الثقة  لنعدام  وهذا 

بين  الثقة  ان��ع��دام  اإن 

المجتمع،  في  الأف���راد 

ن����اتج ع���ن ت��دني 

الأخلق الرفيعة 

والح��م��ي��دة، في 

انت�شار  مقابل، 

ال�������ش���ل����ك���ات 

الذميمة والقبيحة، 

كانت  ول�  حتى  التي 

الأح���ي���ان  ب��ع�����ض  في 

اإل  معزولة،  �شل�كات 

اأن��ه��ا زرع���ت ع��دم 

الثقة وال�شك بين 

اأف����راد الأ����سرة 

فما  ال���اح��دة، 

باأفراد  بالك 

المجتمع. 

 

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

علاقات

تصدع العلاقات بين الأفراد:

حينما تصبح الثقة عملة نادرة
في المجتمع

تآكلت الثقة في المجتمع، بشكل كبير، وهذا ناتج عن عدة أسباب وممارسات تحصل بين الأفراد، فلم يكن هذا الأمر 
من العدم، كما يعتقد الكثير من الناس، بل هو تحصيل حاصل للكثير من الممارسات، فحينما أخلفت الوعود وطعنت 

الأمانات، وسرقت الكثير من الأشياء بالثقة، أصبح الواحد منا لا يثق حتى في أقرب الناس إليه، فما بالك بالغريب. 
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حروب أهلية
قرابة  دام��ت  التي  الب�ش��ض،  ح��رب  وكاأنها 

ب�شيطة  حادثة  ب�شبب  ون�شبت  عاما،  الأربعين 

ثاأر  �شل�شلة  تفجير  اإل��ى  واأدت  ام��راأة  �شخمتها 

حال  هي  تلك  قبيلتين.  بين  ومت�ا�شل  متبادل 

منذ  القائمة  الأهلية،  والحرب  الأبدية  القطيعة 

واأخيه  الفتاح  عبد  ال�شيد  عائلتي  بين  �شن�ات، 

باأن  زوجته  عليه  اأ�شارت  لما  بداأت  التي  الأ�شغر، 

الأقارب  دائرة  خارج  من  فتاة  خطبته  اأمر  يخفي 

لبنه البكر، عن اأخيه الأ�شغر واأ�سرته، وه� الذي 

لم  اإذ  الكبرى،  ابنته  خطبة  على  معه  متفقا  كان 

العر�ض  قبيل  اإل  اأخيه  ابن  بخطبة  العم  ي�شمع 

وكم  الفرح.  دع�ة  و�شلته  حينما  فقط،  بي�مين 

كثيرا  الأم��ر  من  اغتاظ  اإذ  كبيرة،  �شدمته  كانت 

بدورها،  زوجته  وطبعا،  والغدر.  بالإهانة  و�شعر 

ال��شع.  تاأجيج  في  والكيدي  المكيدي  دورها  لعبت 

حدوث  ورغ��م  العر�ض.  دع���ة  تلبية  ع��دم  فقرر 

تنطفئ،  لم  الثاأر  نار  اأن  اإل  لحقا،  بينهم  ال�شلح 

اأخفى  الفتاح  عبد  ال�شيد  اأخي  ابنة  خطبت  لما  اإذ 

ل  ما  اإلى  بينهما  كذلك  الأمر  لي�شتمر  ذلك،  عنه 

نهاية.

التي  وردة،  ال�شيدة  عائلة  في  يتكرر  الأمر،  نف�ض 

العائلة  في  غيره  خطبة  باأمر  يعلم  اأحد  ل  اأنه  ت�ؤكد 

العين  من  خ�فا  باأيام،  الزفاف  قبيل  اإل  الممتدة، 

وهذا  بالمثل.  المعاملة  اأن�اع  من  كن�ع  اأو  والح�شد، 

�شلة  وانقطاع  العائلية  الروابط  فت�ر  اإلى  اأدى  ما 

الرحم بين الكثير منهم.

خباثة أم كياسة؟
الأ�سر  بين  النت�شار  �شائع  �شار  ال�شيناري�  هذا    

الأهل  عن  الخطبة  اإ�سرار  اأمر  فاأ�شبح  الجزائرية. 

والأقرباء والأ�شحاب �سرورة اجتماعية، تفر�شها 

من  خ�فا  والحيطة،  والح��ذر  الحر�ض  دواع��ي 

والحا�شدين  والحاقدين  والمخببين  المف�شدين 

اأحيانا، ورغبة في الخ�ش��شية وتفاديا للتدخلت، 

الخطبة  لك�ن  واكتماله،  الأمر  لتمام  انتظارا  اأو 

مجرد وعد بالزواج، قد يتم الإيفاء به اأو قد ل يتم.

لذلك،  الم�سروعة  الدوافع  يتفهم  من  قليل  ولكن 

الأحقية  نف�شه  يمنح  فالكل  اأ�شحابها.  ويعذر 

كان  واإن  حتى  غيره،  خطبة  بم��ش�ع  العلم  في 

بعيد القرابة اأو مجرد جار. وكل من يخفيها يتهم 

مقاطعته  اأو  بالمثل  معاملته  وتتم  والل�ؤم.  بالخباثة 

وعدم ح�ش�ر عر�شه، رغم اأنه قد يعد ذلك اأحيانا 

من الكيا�شة المطل�بة. 

بع�ض  ا�شتحب  ال�سرعية،  الناحية  من  فحتى 

هذا  في  اأذك��ر  وم��ازل��ت  الخطبة.  اإخ��ف��اء  العلماء 

ال�شياق مدى الإحراج الذي طال اإحدى الجارات، 

التي لم يح�سر عر�ض ابنتها اأغلب اأقاربها، لك�نها 

اأخفت عنهم جميعا اأمر خطبتها. وفاجاأتهم بذلك 

لما دعتهم لحفل الزفاف، رغم اأن دافعها لذلك كان 

منطقيا، لك�ن ابنتها متقدمة في العمر وف�شخت 

ب�شبب  زف��اف��ه��ا،  قبل  م��رات  لأرب���ع  خط�بتها 

المف�شدين الذين كان�ا يطعن�نها في عر�شها ظلما 

وبهتانا. 

أسروا الخطبة وأعلنوا الزواج 
"اأظهروا  الديلمي:  رواه  الذي  الحديث  اأن  رغم 

النكاح واأخف�ا الخطبة". ه� حديث �شعيف، كما 

يق�ل اأ�شتاذ ال�سريعة الإ�شلمية بلقا�شم.ز: "اإل 

اأن العلماء فعل ا�شتحب�ا اإخفاء الخطبة خ�فا من 

لإف�شاد  ي�شع�ن  قد  الذين  والحاقدين،  الح�شدة 

عليه  الله  �شلى  بق�له-  ه�ؤلء  وي�شتدل  الزيجة. 

و�شلم-: "ا�شتعين�ا على ق�شاء ح�ائجكم بال�سر 

والكتمان، فاإن كل ذي نعمة مح�ش�د". وبالتالي، 

فاإن اإ�سرار الخطبة م�شتحب من باب عدم اإظهار 

لها  حفظا  الحا�شدين،  اأم��ام  تعالى-  الله-  نعمة 

قديما.  الم�شلم�ن  يفعله  كان  ما  وهذا  الزوال.  من 

بالكتمان.  نجاحه  على  ي�شتعان  النكاح  فاأمر 

واإظهاره  اإعلنه  يجب  الذي  الزواج،  عك�ض  على 

للإعلن عن الحلل. وبالتالي، لي�ض من اأخلق 

الم�شلم اأن يعاتب اأحدا، لأنه اأخفى خط�بته واأمر 

زواجه، حتى يعلنه بنف�شه بال�ليمة".

• ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

مجتمع

إخفاء الخطبة عن الأهل وأقرب المقربين والجيران، بات سلوكا دارجا جدا بيننا، نحن الجزائريين، يؤشر لهشاشة العلاقات 
الاجتماعية وانخفاض مستوى الثقة والاطمئنان للآخر، ولشرخ كبير في متانة الصلات العائلية. كما صار سببا لقطيعة 
الرحم واندثار الروابط بين المعارف والجيران. ففي الوقت الذي يبرر فيه من يخفون الخطبة سلوكهم، بأحقيتهم في 

السرية والكتمان، إلى حين تمام الأمر وحدوث الزواج، يستهجن من أخفيت عنهم الخطبة ذلك ويصفونه بالخباثة واللؤم 
وبالخديعة، التي لا تغتفر أحيانا. فهل من الجائز شرعا إسرار الخطبة.

إخفاء الخطبة عن الأهل 
والجيران..

خباثة أم 
كياسة؟
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• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

 سلوكيات

ه� طبع وربما �شل�ك مكت�شب من طرف الفرد، 

الكثير  اعتقاد  في  كان  مهما  �ش�يا،  لي�ض  اأنه  غير 

الأح���ال،  من  حال  بكل  يمكن  فل  النا�ض،  من 

اأو �شل�كا، حينما يتعلق  اأو �شفة  اأن نرف�ض فعل 

الأمر بنا، لكننا ل نرى حرجا في ذلك، حينما يتعلق 

اأننا  الأمر بغيرنا، وكاأننا نقر بطريقة غير مبا�سرة 

بقدر  الأفراد  ب�شع�ر  نبالي  ول  غيرنا،  من  اأح�شن 

ما نهتم ب�شع�رنا و�شخ�شنا.

تعك�ض  المجتمع،  في  العينات  من  الكثير  ت�جد   

في  اأناني  الفرد  اأن  وت�ثق  واقعا،  الإح�شا�ض  هذا 

الكثير من الم�اقف وكذا التعاملت، فما يراه �سرا 

به،  معنيا  يك�ن  ل  حينما  لكن  لنف�شه،  يقبله  ل 

ويقدم  واجبا  يعتبره  بل  ذلك،  في  حرج  ل  اأنه  يرى 

الفعل  هذا  يقبل  ل  من  ويرى  والبراهين،  الحجج 

اأو  ال�شفة  هذه  تقبل  عدم  على  وي��لم  مق�سرا 

الفعل اأو الت�سرف.

يح�شي الكثير من النا�ض العديد من العينات في 

المجتمع وداخل الأ�سر، تبين حقا اأن الفرد يرف�ض 

مع  الأ�سر  تعامل  مثل،  لغيره،  يقبله  لكنه  اأم��را، 

الأ���سرة  ف��اإن  �شاب،  خطبها  ل�  المطلقة،  البنت 

وتف�شيل،  جملة  يقبل  ل  الفعل  ه��ذا  اأن  ت��رى 

وربما  طلقها،  و�شبب  الفتاة  تلك  كانت  مهما 

زوجها،  ب�شبب  بل  ب�شببها،  يكن  لم  طلقها 

المطلقة،  بنتهم  لخطبة  �شخ�ض  تقدم  ل�  بينما 

ب�شبب  كان  وطلقها  وال�شادقة  الجميلة  فهي 

وهذا  الرج�لة..  بعدم  يتهم  وربما  الأناني،  زوجها 

هذه  على  الحكم  في  المعايير  ازدواجية  حقا،  يظهر 

البن  اأن  كذلك،  الأمثلة  من  المطلقة.  البنت 

في  فه�  وحنان،  بلطف  زوجته  مع  يتعامل  حينما 

لكن  اأمره،  على  مغل�ب  اأو  م�شح�ر  الأ�سرة  نظر 

حينما يتعلق الأمر بعلقة �شهرهم ببنتهم، فه� 

وابن  الرج�لة،  تخطئه  ل  الذي  ال�شهم،  الرجل 

ولعل  تربيته.  اأح�شنت  �سريفة،  وعائلة  نا�ض 

الكثير  ير�شى  لماذا  الي�م،  المجتمع  في  الأهم  المثال 

غرباء،  ببنات  التلعب  المجتمع  في  ال�شباب  من 

من  واح��دة  اأو  باأخته  الأم��ر  يتعلق  حينما  لكن 

عنه،  الدفاع  وجب  �سرف  هناك  ي�شبح  عائلته، 

ول� و�شل الأمر اإلى حد ال�شيف كما يقال، وكاأن 

�سرفه اأنقى من �سرف غيره. 

الكثير  في  اأننا  تبين  للح�سر،  ل  للذكر  اأمثلة  هي 

ل  ما  لغيرنا  نر�شى  والأف��ع��ال،  الت�سرفات  من 

نر�شاه لأنف�شنا.  

لم لا نرضى لأنفسنا ما نرضاه لغيرنا؟
يتساءل الكثير من الناس: لم لا نرضى لأنفسنا ما نرضاه لغيرنا؟ خاصة حينما يتعلق الأمر بالكثير من الصفات أو 

السلوكات السيئة، بالرغم من أنها مضرة سواء لنا أم لغيرنا، غير أنه، حينما يتعلق الأمر بنا نحن، ترانا نرفض ولا نتقبل 
هذا السلوك أو الصفة، بينما حينما يتعلق الأمر بغيرنا، نقر بل نؤكد أنه من الواجب على ذلك الشخص تقبل هذا الأمر، 

وهذا فيه نوع من الأنانية وربما النرجسية.
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الحقيبة المناسبة للمرأة 
المناسبة

الحقائب هذا الموسم 
كلاسيكية، ولكن متجددة 

وعاشقة للإكسسوارات، خاصة 
البونبون، الذي تم استعارته 

من ستائر البيت. أكثر الحقائب 
موضة، في بداية 2026، 

الحقيبة كابة، وحقيبة بشراشف 
وحقيبة البولينغ، وأيضا حقيبة 

الكتف وحقيبة الفرو.

• ك-فاروق

أكسسوارات

حقــائـب وأحذيــة توندونس
 في بداية العام

يحمل العام الجديد الكثير من المفاجآت، في موضة الإكسسوارات والأحذية والحقائب. ولكي يتسنى لك الاختيار، جمعت 
لك مجلة الشروق القطع الأكثر رواجا وأناقة وجمالا.
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أحذية بلا كعب
الأحذية في شتاء 2026 مريحة 

للغاية، ولا تأبه بالارتفاع، لكن تبقى 
فاشن وملائمة لستايلات عديدة. 

أكثر الأحذية طلبا، الموكسان 
بلمسة أنثوية، حذاء ماري جاين، 

وكلاهما الموضة أرفقتهما 
بالجوارب. البوتس، طبعا، لا يزال 

دارجا خاصة السلوشي بوتس، 
بجلد الغزال بلون جملي. هذا 

النوع، يأتي مكمشا فوق الكاحل. 
أنواع أخرى يكثر عليها الطلب 

في  الشتاء، هي البوتين القصيرة، 
والبوتس بكعب كيتي الرقيق 

جدا، وأيضا الكافاليير، وهو الجزمة 
الطويلة بكعب مسطح، دون أن 

ننسى الجزمة الصوفية السميكة، 
أو ما يعرف بالهيوج. الطبعة 

الأكثر ستايلا في جانفي، طبعة 
الحيوانات، مثل النمر والثعبان وحمار 

الزرد. 
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متلازمات

البطل قاهر التنين 
تاريخية  �شخ�شية  ه���  ج�����رج،  ال��ق��دي�����ض 

في  الروماني  الجي�ض  في  �شابطا  كان  اأ�شط�رية، 

والق�ة  بال�شجاعة  عرف  الثالث،  الميلدي  القرن 

جدا  ومتم�شكا  م�ؤمنا  وكان  والبط�لة.  والعدالة 

ب�شببها.  اأعدم  التي  ومبادئه  الدينية  بمعتقداته 

لذلك، تم اتخاذه �شهيدا يحتفل بذكراه في العديد 

ا�شتهرت  ولقد  وج�رجيا.  كاإنجلترا  البلدان،  من 

من  �شنة   700 بعد  ظهرت  رمزية،  اأ�شط�رة  عنه 

وفاته، فيحكى اأن هنالك قرية كان يعي�ض اأهلها 

تحت �شط�ة تنين �شخم، يعي�ض قرب نبع ماء، 

�سره،  لتقاء  كقربان  ي�م،  كل  خروفا  له  يقدم�ن 

وعندما  المياه.  على  بالح�ش�ل  لهم  ولي�شمح 

نفدت خرافهم، �شاروا يقدم�ن له �شخ�شا منهم 

الملك.  بنت  على  القرعة  وقعت  اأن  اإل��ى  ي�ميا، 

القدي�ض  مر  م�شيرها،  اإلى  تقتاد  كانت  وحينما 

ما  وذلك  لإنقاذها.  التنين  م�شارعة  وقرر  ج�رج 

مثال  واأ�شبح  برمحه.  قتله  حيث  فعل،  فيه  نجح 

ورمزا للبط�لة.

ت�شتخدم  الح��دي��ث،  النف�ض  ع��ل��م  في 

والتنين،  ج�رج  القدي�ض  اأ�شط�رة 

الأنم��اط  اأ�شهر  اأح��د  لت��شيف 

ال�شل�كية في العلقات، المتمثلة 

ج�رج  القدي�ض  متلزمة  في 

Saint George  Sy -

تعتبر  ل  التي   ،drome
نمط  بل  نف�شيا،  مر�شا 

عند  ي��ت��ك��رر  ت��ع��ام��ل 

الأ�شخا�ض،  بع�ض 

خ���ا����ش���ة داخ����ل 

ال����ع����لق����ات 

ال��ع��اط��ف��ي��ة  

اأو  والزوجية، 

اآخر،  بمعنى 

ه����ي ح��ال��ة 

���ش��ل���ك��ي��ة 

ن��ف�����ش��ي��ة، 

ي�����ل�����ع�����ب 

ف��ي��ه��ا  اأح���د 

ال���زوج���ين، 

باأنه  ي�شعر  ال��ذي  البطل  دور  ال��رج��ل،  وغالبا 

م�شاكله  من  الآخ��ر  الطرف  اإنقاذ  عن  م�ش�ؤول 

العاطفية..  وف��شاه  النف�شية  واآلم��ه  الحياتية 

وتتح�ل  تدريجيا  وتتقهقر  الأم���ر  تتدحرج  ثم 

العلقة من حب ودعم اإلى ت�شحية غير مت�ازنة 

واحتياج داخلي، للعب دور البط�لة.

أنا موجود لأحمي
يبني  العاطفية،  العلقات  في  ج���رج،  القدي�ض 

م�ج�د  اأن��ه  اأ�شا�ض  على  ال�شخ�شية  ه�يته 

�سريك  اأمام  وليظهر  وي�شحي،  وينقذ  ليحمي 

م�شكل  اأي  في  تدخل  فيبدي  البطل.  بدور  حياته 

على  والقادر  المخ�ل  ال�حيد  اأنه  ويظن  ي�شادفه، 

م�شلحته  متجاهل  ذل��ك،  على  ويعمل  حله. 

وراحته وم�شاعره، بل حتى اإنه قد ي�شعر بالذنب 

عن  عجز  اأو  رف�ض  اإذا  ال���ذات،  قيمة  وف��ق��دان 

م�شاعدة �سريكه. وبناء على ذلك، فالأ�شخا�ض 

ينجذب�ن  اأو  يجذب�ن  ج�رج،  القدي�ض  ن�ع  من 

يعي�ش�ن  �سركاء  اإلى  غالبا 

م���������ش����اك����ل 

من  مختلفة  اأ���ش��ع��دة  على  م��ا،  وا���ش��ط��راب��ات 

حافل  تاريخ  اأو  العاطفية  التقلبات  مثل  حياتهم، 

من ال�شدمات النف�شية، اأو العلقات الم�ؤذية. 

ت�ازنها  �شيختل  العلقة،  على  ال�قت  مرور  ومع 

واآخر  العطاء،  كثير  طرفا  هنالك  لأن  العاطفي، 

ي�ؤدي  ما  اأحيانا،  نف�ض  طيب  بغير  وياأخذ  يتلقى 

وثقته  ل�شتقلليته  فقدانه  جراء  اإ�شعافه  اإلى 

العلقة،  في  ج���رج،  القدي�ض  اأن  كما  نف�شه.  في 

ل��لإره��اق  ال���ق��ت  م���رور  م��ع  يتعر�ض  ���ش���ف 

رابطة  اإلى  العلقة  وتتح�ل  النف�شي.  والحتراق 

خفية  �سراعات  تندلع  ثم  �سراكة..  بدل  تبعية 

عرفانا  ينتظر  ج�رج  القدي�ض  لأن  الطرفين،  بين 

حين،  في  الثاني،  الطرف  من  وامتنانا  بالجميل 

�شط�ته  من  التخل�ض  يحاول  قد  الأخير  هذا  اإن 

وا�شتقلليته  حياته  على  ال�شيطرة  ل�شتعادة 

وت�ازنه النف�شي.

علاقة زوجية، لا بطل وضحية 
العاطفية  العلقات  في  ج���رج  القدي�ض  ي�شعر 

والزوجية باأن قيمته ترتبط باإنقاذ �سريكه. لهذا، 

هذه  ك�سر  ح�ل  يتمح�ر  علجه  اأ�شا�ض  ف��اإن 

القناعة، مع منح ال�سريك م�شاحة لل�شتقللية، 

فالعلقة  خ�ش��شياته.  كل  في  التدخل  وتجنب 

الزوجية والعاطفية ال�شحية لي�شت علقة بطل 

�شخ�شين  بين  �سراكة  علقة  هي  بل  و�شحية، 

دون  الآخر  اأحدهما  يدعم  م�شتقلين،  نا�شجين 

تبعية ول اعتمادية ول اتكالية.

متلازمة القديس جورج 

حين يتحول الزواج من علاقة حب 
إلى اعتماد ورغبة في البطولة

تتسم الكثير من العلاقات العاطفية والزوجية بأنماط سلوكية غير سوية، في معاملة الشريك. منها، مثلا، ما يسمى 
بمتلازمة القديس جورج، التي يلعب فيها أحد الطرفين، وهو الرجل غالبا، دور البطل الذي يعمد دوما لإنقاذ شريكته، 

وإحاطتها بسور حماية. الأمر الذي قد يبدو سحريا وشاعريا في البداية. لكن، سرعان ما يتحول إلى نمط نفسي سلوكي 
خطير وخانق، يقلب العلاقة إلى رابطة اعتمادية غير متوازية مؤذية للطرفين.
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 سلوكيات

�شيئا  يك�ن  اأن  قبل  �سرعا،  التحريم  جاء  لهذا، 

ممق�تا في المجتمع، والدليل، اأننا نح�سر في العديد 

هذا  ج��راء  ومناو�شات،  م�شادة  اإل��ى  الم��رات  من 

الفعل.

 ي�شمل هذا الفعل، العديد من الأ�شماء وال�شفات 

الأفراد  من  تجعل  قد  التي  الأف��راد،  تخ�ض  التي 

محل �شخرية في المجتمع، حتى ول� كان ير�شى 

اإلى  يتح�ل  �ش�ف  ال�قت،  مرور  مع  اأنه  اإل  به، 

يتح�ل  وقد  بل  لنف�شه،  ير�شاه  ل  قبيح  �شيء 

ولعل  محيطه.  مع  للم�شاكل  مبا�سر،  �شبب  اإلى 

معلقة  تبقى  الألقاب،  هذه  اأن  الأم��ر،  في  الغريب 

مدى  بل  ط�يلة،  �شن�ات  التعبير،  �شح  اإن  بالفرد 

العمر، وت�شبح بديل لل�شم العائلي، اأي ت�ش�ه 

لقب العائلة كذلك، فبدل اأن ين�شب الفرد لعائلته 

لقبا، يقدم بلقب اآخر للمجتمع، حتى واإن رف�شه 

ال�شخ�ض نف�شه.

 ما ل يعرفه العديد من النا�ض، اأن التنابز بالألقاب 

حينما  اأي  الفرد،  لحتقار  و�شيلة  الحقيقة  في  ه� 

بلقب  ي�شمى  معين  ب�شخ�ض  ال�شتهانة  يراد 

غير لقبه، من باب ال�شخرية، خا�شة واأن العديد 

ذميمة،  �شفات  مجملها  في  تحمل  الألقاب،  من 

يهيج  حينما  ت�شتغرب  ل  لذا،  الفرد.  بها  ي��شف 

ينادى  حينما  التعبير،  �شح  اإن  ينتف�ض،  اأو  الفرد 

خا�شة  يكرهها،  �شفة  اأو  عيب  فيه  معين  بلقب 

الذي  اللقب  ت�شبح  قد  ال�قت،  م��رور  مع  واأنها 

ينادى به داخل اأ�سرته وحتى في المجتمع.

اأن  اإلى هذا، فاإن الأ�شل في هذا الفعل،   بالإ�شافة 

غير  بلقب  اآخر  �شخ�شا  يلقب  الذي  ال�شخ�ض 

الحقيقة  في  ه�  يكرهها،  ب�شفة  اأو  لقبه، 

وهذا  �شاأنه،  من  التقليل  يريد 

ي���دخ���ل ���ش��م��ن ال��ك��بر 

وال����ت����ع����الي ع��ل��ى 

كان  فل�  الأف��راد، 

ينظر  ال��ف��رد 

اإل����ى غ��يره 

بم��ي��زان 

الحق�ق،  نف�ض  في  معهم  يت�شاوى  اأي  الم�شاواة، 

فلن ي�ؤذي �شخ�شا اآخر، بت�شميته با�شم ل يليق 

به اأو يكرهه. ولعل الغريب في الأمر، اأنه يعلم باأنه 

�ش�ف يجرح م�شاعر غيره، لكنه ل يبالي. 

التنابز بالألقاب في المجتمع:

فعل قبيح استحسنه الأفراد
حرم الله- عز وجل- التنابز بالألقاب، في قوله: "ولا تنابزوا بالألقاب"- صدق الله العظيم- أي عدم مناداة شخص ما بلقب 
أو اسم لا يحبه، أو بصفة فيه من أجل السخرية. وأتى هذا التحريم، لما فيه من ضرر لهذا الفعل على الأشخاص، وما قد 
يحققه من آثار نفسية على الفرد، خاصة حينما يصبح هو اللقب الذي ينادى به في المجتمع، ومع مرور الوقت، يتحول 

من مجرد لقب إلى وسيلة للسخرية بين الأفراد. 
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•ك-فاروق

تراث

دنقرية والسعاية والحسك
 اكتشف اللهجة الجزائرية

قبل 200 سنة
الباحث في أغوار اللهجة الجزائرية، يكتشف مدى جمالها وغناها. ورغم سنوات الاستعمار، ومحاولاته المستميتة 

لمحوها من على ألسنة الشعب، بقيت اللهجة، بينما زال الاستعمار. ولكن، هل سألتم أنفسكم: كيف كان أجدادنا 
يتكلمون؟ الشروق العربي تفتح القواميس العتيقة، وتأخذكم في رحلة لغوية، كلها حنين وجمال.
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ا�شتعر�ض  فرن�شية"،  عربية  "ح�ارات  كتابه  في 

مجم�عة  مارتن،  اأوغ�شت  الفرن�شي،  الكاتب 

اللهجة  في  الم�شتعملة  ال��ع��ب��ارات  م��ن  هائلة 

الجزائرية، قبل 200 �شنة تقريبا، اأي عام 1846, 

والأمثلة،  الأ�شماء  معاني  مارتن  كتاب  وت�شمن 

اللغة  اإل��ى  ترجمة  مع  الجزائرية،  الدارجة  من 

الغنية  بمفرداتها  الجزائرية،  اللهجة  الفرن�شية. 

و�شل�شة كلماتها وعذب �ش�تها، كانت ول تزال 

"ح�ارات  كتاب  ولعل  اأكاديمية.  درا�شات  محل 

عربية فرن�شية"، من بين اأقدمها. وال�ش�ؤال الذي 

اأم  لهجتنا؟  على  تغيير  ط��راأ  هل  باإلحاح:  يطرح 

ال�ش�ؤال  هذا  عن  نجيب  اأن  قبل  هي؟  كما  بقيت 

الجميل، علينا اأن ن�رد اأمثلة كثيرة، كي يت�شنى 

لنا اأن نقارن بين لهجة الأم�ض والي�م.

في  الم�شتعملة  الجمل  بع�ض  الكتاب  في   وردت 

ولد..  "يا  مثل:  النا�ض،  بين  الي�مي،  الحديث 

م�الف  اأنا  ل،  "ل  والج���اب:  �شخ�ن".  الما  جيب 

دائما،  الحلقة،  �شياق  وفي  البارد".  بالما  نحفف 

زمكانية  على  تدل  التي  الجمل  بع�ض  ج��اءت 

و"هاذ  حافي"،  راه  الم��ض  هاذ  "بدل  مثل:  معينة، 

الم��ض راه مليح، راه ما�شي".

لي  "اطبع  يق�ل�ن:  قديما،  الج��زائ��ري���ن  وك��ان 

�شلغمي".. للدللة على ق�ض زوائد ال�شاربين. 

الحلقة،  اأث��ن��اء  في  زب�نا  ح��لق  ي�شيب  وح��ين 

الهم".  زال  الدم  "�شال  له:  يق�ل  قليل،  وينزف 

من  بالكل،  لحيتي  "حففلي  ال��زب���ن:  ويق�ل 

اللحية  كل  لي  احلق  اأي  اللحية"،  �شلطان  خلف 

ي�شب  الذي  الك�ل�نيا،  ماء  اأما  ال�شاربين.  ماعدا 

الزب�ن  فتجد  الدنقرية،  له  فيقال  الحلقة،  بعد 

يق�ل للحلق: "�شب لي قطيرات دنقرية في الما".

قديما  الج��زائ��ري  ك��ان  عط�شه،  يطفئ   لكي 

ي�سرب من ال�شقالت، وهي جرار المياه المنع�شة.

لهجة بديعة

كانت اللهجة الجزائرية، ول تزال، رنانة، وكلماتها 

اإل��ى  الح��اج��ة  دون  م��ب��ا���سرة،  المعنى  ت�شيب 

بع�ض  رهط  �شاأل  ل�  فمثل،  بديعية.  مح�شنات 

المارة عن رهط اآخر، فيق�ل: "قدا�ض بال�هى بيننا 

وبينهم؟"، بمعنى: ما هي الم�شافة التقريبية التي 

�شي  عندهم  "هل  �شاأل�ك:  واإن  بيننا؟  تف�شل 

لديهم  هل  ي�شاأل�ن  اأنهم  هذا  فيعني  �شعاية؟" 

فكان  الكثرة،  اأم��ا  بها.  ي�شع�ن  الأغ��ن��ام  بع�ض 

بزاف".  الخاطر  "�شي  عندهم  بجملة  عنها  يعبر 

ال�طى،  ت�شمى  فكانت  الم�شطحة،  الأر���ض  اأما 

عك�ض الجبل.

أمثال ناس زمان
وكان�ا  الج��زائ��ر،  اأه��ل  �شيم  من  والكرم   الج���د 

ال�شيافة،  ح�شن  عن  رائعة  اأم��ث��ال  ي�سرب�ن 

�شيدي  "هيا  ال��غ��داء:  على  لدع�تك  فيق�ل�ن 

الفط�ر راه �شاجي". بمعنى، اأنه جاهز. ويق�ل�ن: 

اأي  الح�شك".  عليها  وحط�ا  المايدة  "�شج�ا 
ح�سروها و�شع�ا ف�قها ال�شمعدان. وكان الأجداد 

خدام  ال��دار  "�شيد  قائلين:  ال��ك��ريم،  ي�شف�ن 

من  ال�شيق  ببع�ض  ت�شعر  كنت  واإن  �شيافه". 

ال�شيافة، يقال لك: "�شاقت �شي روحك عندنا".

ترهن�  واللي  طيعه.  تخدم�  "اللي  اأي�شا:  ويقال 

وفي  رايك".  ودي��ر  مرتك  "�شاور  وقيل:  بيعه". 

 øjR" يق�ل�ن:  قديما  النا�ض  كان  الرجل،  و�شف 

الراجل عقله وزين المرا ح�شنها".

باأتفه  ويتحجج  ال�شتلف،  يحب  من  هناك 

عنه:  فيقال  مبتغاه،  اإل��ى  ي�شل  كي  الأ�شباب 

المراأة  وعن  الدقيق".  ي�شلف  القمح  عندو  "اللي 
ي�شبه�نها  العقلء  كان  ال�شن،  في  التقدم  عند 

كي  ال�شيب،  من  تهرب  "المرا  فيقال:  بالنعجة، 

كانت  الأمثلة،  من  العديد  الذيب".  من  النعجة 

في  ت�شيبك  معانيها  لكن  كلمات،  ثلث  تف�ق  ل 

واللي  الرخام،  يتقب  "الدوام  يقال:  فمثل،  مقتل. 

حكمه في يد الغير راه م�شامح".

 ل��ل��ح��م��ام ط��ق������ض ك��ث��يرة وت��ق��ال��ي��د، ف��ك��ان 

دلكني،  اأي  "م�شدني".  ال���ق���ديم:  في  ي��ق��ال 

عظامي،  لي  تطرطق  ل  اأي  عظامي،  وماطر�شق 

وكي�شلي، وبعد الحمام ال�شاخن، يلب�ض الرجل 

وال�شاعة  وال�شباط  التحتاني  وال�سروال  القمجة 

والكي�شة وال�شا�شية.

في كتاب مارتن، وردت بع�ض الماأك�لت التقليدية، 

واأي�شا  والم�شف�ف،  والك�شك�شي  الطاجين  مثل 

البقلوة  مثل  الحل�يات،  وبع�ض  ال�شطيطحة، 

والمقروط والغريبية. كانت اأ�شماء الخ�سر والف�اكه 

ل تختلف كثيرا عما هي عليه الي�م، وكانت عنابة 

تعرف  ق�شنطينة  وكانت  ب��ال��دلع،  م�شه�رة 

وبع�ض  المرح�م،  له  ويقال  الخا�ض،  ببطيخها 

بر  عين  مثل  غريبة،  اأ�شماوؤها  كانت  الف�اكه 

�شندوقا  تطلب  وحين  والكرط��ض..  الن�شارى 

من الف�اكه، ل تقل �شندوقا، بل قل �شناج.

هل فوق رأسك ريش نعام؟
الم����روث  في  ك��ب��يرة  قيمة  ال��ن��ع��ام  ل��ط��ائ��ر   ك���ان 

حديث  قلب  في  الكبير  الطائر  هذا  وكان  الثقافي، 

لزم  النعام،  ت�شيب  "با�ض  فيقال:  النا�ض، 

غالي",  النعام  "بي�ض  واأي�شا:  لل�شحراء"،  تروح 

ي�ش�ى؟".  قدا�ض  النعام  "وري�ض  اأي�شا:  ويقال 

الح����ارات،  قلب  في  كانت  لطالما  الح��ي���ان��ات، 

يهرب  "الحن�ض  يقال:  فكان  المثل،  بها  وي�سرب 

ي�ش�ى  "وا�ض  واأي�شا:  منه"،  يخاف�ض  ما  ملي 

جلد ال�شبع؟" 

بع�ض  وج���د  وث��ق  كتابه،  خ��لل  وم��ن   مارتن، 

الأ�شد  مثل  الج��زائ��ر،  في  المنقر�شة  الحي�انات 

هذا  في  العبارات  بع�ض  اأورد  فقد  الأطل�شي، 

لجبال  جهة  في  �شب�عة  �شي  "كان  مثل:  المعنى، 

تاع متيجة"، وقال�ا "كاين نم�رة و�شب�عة".

روح  ويحمل  وغنيا،  ثريا  كان  اأجدادنا،  قام��ض 

اإلى ك�نه ف�شيحا للغاية، ولم  الفكاهة، بالإ�شافة 

واإن  الأعجمية،  الكلمات  بع�ض  �شابته  قد  يكن 

ا�شتعملت، ت�شتعمل في م�ا�شع معينة.
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�شحفية:  ت�سريحات  في  اأك��د  بليلي،  ي��شف 

العالم...  كاأ�ض  في  الم�شاركة  اأجل  من  "�شاأع�د 
الأطباء اأكدوا لي اأن علج هذه الإ�شابة �شي�شتغرق 

�شتة اأ�شهر على الأكثر، لكنني متفائل بالع�دة في 

وقت اأقل بعد كل ما اختبرته في بروت�ك�ل العلج 

من  مقرب�ن  الجراحي".  التدخل  اإج��راء  قبل  ما 

لحاقه  اإمكانية  العربي  لل�سروق  اأك��دوا  بليلي 

بكاأ�ض العالم 2026، و�شيع�د قبل نهاية الم��شم 

لتاأكيد  له  كافية  الفترة  تلك  تك�ن  وقد  الج��اري، 

جاهزيته للم�شاركة في الم�نديال، واإقناع فلديمير 

غير  النهائية،  قائمته  اإلى  ب�شمه  بيتك�فيت�ض 

المناف�شة  ظل  في  جدا  �شعبة  �شتك�ن  الأم���ر  اأن 

ال�شديدة في من�شبه.

يعرف  ل  لع���ب  ب��لي��ل��ي  ي������ش��ف  اأن  علما 

اإيقاف  فترة  تج��اوز  اأن  �شبق  فقد  ال�شت�شلم، 

م�اد  تناوله  ق�شية  ب�شبب   ،2015 عام  ط�يلة 

مكانته  وي�شتعيد  بق�ة،  يع�د  اأن  قبل  محظ�رة، 

التي  الأندية  مع  الأفريقية  القارة  لعبي  اأبرز  بين 

الفنية  ولم�شاته  العالية  مهاراته  بف�شل  لها،  لعب 

التي لطالما اأ�شعدت الجماهير الجزائرية والعربية، 

الج��زائ��ري  ال���دولي  م�شتقبل  ���ش���اء.  ح��د  على 

�شيك�ن غام�شا، وعليه اإثبات قدرته على الع�دة 

�شيبلغ  الذي  وه�  ال�شابق،  م�شت�اه  اإلى  مجدداً 

اأ�شهر قليلة، في وقت ي�ا�شل فيه  ال�34 بعد  عامه 

تحت  �شف�فهم،  بناء  ال�شحراء" اإعادة  "محارب� 
ي�شعى  ال��ذي  بيتك�فيت�ض،  فلديمير  قيادة 

لتجديد تركيبة المنتخب في الفترة القادمة.

من جهته، عاد الدولي الجزائري، اأحمد قندو�شي، 

خ�شع  الذي  وه�  ل�غان�،  فريقه  مع  المناف�شة  اإلى 

اإثر  لها  تعر�ض  ق�ية  اإ�شابة  بعد  ناجحة  لجراحة 

م�اجهة  في  الملح"،  "يا�شين  من  عنيف  تدخل 

نادي �شيراميكا �شدّ فارك�، بر�شم بط�لة م�سر. 

اأنّ  تبيّن  الطبية،  للفح��شات  خ�ش�عه  وبعد 

اللعب ال�شابق ل�فاق �شطيف ي�شك� من ك�سر 

جراحيًا  تدخلً  ا�شتدعى  ما  ال�شاق،  عظام  في 

�شبعة  لمدة  الملعب  عن  قندو�شي  وغاب  عاجلً، 

اأ�شهر كاملة.

الم��درب  من  كبيٍر  بتقديرٍ  قندو�شي  ويحظى 

بيتك�فيت�ض، فقبل اإ�شابته، كان اأحمد قندو�شي 

بداأ  ال�طني.  الناخب  من  خا�ضٍّ  تقديرٍ  محل 

في  تدريجيًا  تر�شّخ  ثمّ  البداية،  في  بديلً  اللعب 

مركزٍ اأ�شا�شي، حيث �شارك اأ�شا�شيًا في مباراتين 

في  اإ�شابته  قبل  خا�شها  مبارياتٍ  اأربع  اأ�شل  من 

اأفريل المن�سرم.

كرو�شي-ت�رتي،  ماتيا  ل�غان�،  مدرب  اأكّد  وقد   

"التقيت  ل���ه:  ت�����سري��ح��اتٍ  في  ال��ت��ق��دي��ر  ه���ذا 

قندو�شي.  حالة  عن  و�شاألني  ببيتك�فيت�ض، 

للمنتخب  ال��لع��ب  ه��ذا  اأهمية  يُظهر  وه���ذا 

الجزائري. عندما يك�ن في كامل لياقته، �شيُحدث 

فرقًا هنا ومع المنتخب ال�طني".

م�شت�اه  ل�شتعادة  قندو�شي  اأحمد  وي�شعى 

المعه�د تدريجيًا، للن�شمام اإلى المنتخب ال�طني 

ه�:  كما  النهائي  هدفه  ويبقى  المقبل.  مار�ض  في 

اإقامتها  المقرر   ،2026 العالم  كاأ�ض  في  الم�شاركة 

ولكن  وك��ن��دا.  والمك�شيك  المتحدة  ال���لي��ات  في 

اللعب  اأولً  قندو�شي  على  �شيتعين  ذلك،  قبل 

الأكثر  الخط�ة  وهي  م�شت�اه،  وا�شتعادة  بانتظام 

ح�شا�شية بعد هذا الغياب الط�يل.

اأمام  بيتك�فيت�ض  فلديمير  الم��درب  و�شيك�ن 

بداية  في  عليه  كان  مع  عك�ض  عديدة،  خيارات 

اأن  في  اثنان  يختلف  ل  كما  الخ�سر،  مع  م�ش�اره 

غالية  �شتك�ن  ال�طني  المنتخب  في  المنا�شب 

تقديم  اأجل  من  فقط،  جاهزية  الأكثر  و�شيلعب 

العمل  وقندو�شي  بليلي  وعلى  الإ���ش��اف��ة، 

للت�اجد في الت�شكيلة.

•وليد.م

رياضة

الأول أجرى عملية جراحية والثاني عاد تدريجيا
إلى المنافسة

بلايلي وقندوسي 
يصارعان الزمن للحاق 

بمونديال 2026
يعمل الدوليان الجزائريان، يوسف بلايلي وأحمد قندوسي، كل ما في وسعهما، 

من أجل اللحاق بنهائيات كأس العالم، المقررة من 11 جوان إلى 19 جويلية 
2026، بالولايات المتحدة الأمريكية وكندا والمكسيك، حيث أجرى لاعب الترجي 

عملية جراحية بقطر، في حين عاد لوغانو السويسري إلى المنافسة، وينتظرهما 
عمل كبير وتضحية للتواجد مع التشكيلة الوطنية، في النسخة الجديدة 

للمونديال التي ستلعب بـ 48 منتخبا.



•وليد.م

رياضة

بعد غياب عن كأس العالم لنسختين كاملتين

الخضر 
يعودون إلى 

المونديال 
للثأر من 
النمسا 
وقهر 

ميسي.. 
بعد غياب دام 12 سنة، يعود المنتخب 

الوطني إلى نهائيات كأس العالم، التي 
ستجرى في الولايات المتحدة الأمريكية 

والمكسيك وكندا، بمشاركة 48 منتخباً 
لأول مرة، وذلك في الفترة ما بين 11 

جوان و19 جويلية 2026. وأوقعت القرعة 
الخضر في مجموعة ضمت- بالإضافة 

إلى المنتخب الوطني- منتخبات الأرجنتين 
والنمسا والأردن.

اعتبر  بتك�فيت�ض،  فلديمير  ال�طني،  الناخب 

في  الأول  المر�شح  ه���  الأرج��ن��ت��ين  منتخب  اأن 

المجم�عة، اأما باقي المنتخبات، ف�ش�ف تتناف�ض 

المنتخبات  من  النم�شا  اإن  اإذ  الثاني،  المركز  على 

اأظهر،  الأردني  المنتخب  واأي�شا  اأوروبا،  في  الجيدة 

على  وقدرة  كبيرة  اإمكانات  الما�شية،  الفترة  خلل 

اأننا  الم�ؤكد،  ومن  المفاجاآت.  من  العديد  تحقيق 

�شنحاول  الأرجنتيني  المنتخب  ن�اجه  عندما 

ا�شتغلل هذا اللقاء من اأجل التح�شير للمباراتين 

وب�جه  المت�ازنة.  المجم�عة  هذه  من  المتبقيتين 

لأنها  معقدة،  �شتك�ن  الأرجنتين  م�اجهة  عام، 

هذا  مثل  في  الج���دة.  يمتلك  بمنتخب  تتعلق 

تلقائيا.  التحفيز  �شيك�ن  المباريات،  من  الن�ع 

ولهذا، �شنك�ن محفزين من البداية. لكن، الآن، 

اأ·  كاأ�ض  على  و�شنركز  العالم  كاأ�ض  في  نفكر  ل 

اأفريقيا“.

الأرجنتين،  لمنتخب  الفني  المدير  قال  جهته،  من 

مباراة  اأو  مناف�ض  ي�جد  "ل  �شكال�ني:  لي�نيل 

العالم،  كاأ�ض  نهائيات  بحجم  بط�لة  في  �شهلة 

لذا، ينبغي علينا اأن نلعب كل المباريات بحما�ض 

ون�شعى  جهدنا  ق�شارى  نبذل  واأن  وبجدية، 

جيد،  منتخب  الج��زائ��ري،  المنتخب  للتاأهل. 

لديه  واأي�شا  ال�شغط،  يمار�ض  كيف  ويعرف 

محترف�ن  لديه  المنتخب  هذا  اإن  كبير.  م��درب 

القدم  كرة  في  تناف�شي  م�شت�ى  اأق�ى  في  يلعب�ن 

الأوروبية والفرن�شية“.

من جهته، اأكد جمال ال�شلمي، مدرب المنتخب 

كاأ�ض  قرعة  اأفرزتها  التي  المجم�عة  اأن  الأردني، 

يمتلك  فريقه  لكن  و�شعبة،  ق�ية   2026 العالم 

الأرجنتين  مثل  منتخبات  اأمام  للعب  حظ�ظه 

ب�ج�د لي�نيل مي�شي، والنم�شا اأو الجزائر، يعد 

العالم  كاأ�ض  ”في  ال�شلمي:  وقال  ثمينة.  تجربة 

�شنع  على  قادر  فالجميع  كبيرة،  فروق  ت�جد  ل 

المفاجاأة، وهذا ما يمنح الأردن الثقة لتمثيل البلد 

على اأكمل وجه". وتابع باأنه “يجب التاأكيد على 

للعبين،  الذهنية  الحالة  وعلى  التحفيز  اأهمية 

منتخبات  اأمام  العالمي  التحدي  هذا  خ��ض  قبل 

رالف  النم�شاوي،  المنتخب  مدرب  اأما  كبيرة“. 

جيدًا،  الجزائر  منتخب  "اأعرف  فقال:  رانغنيك، 

واأعلم اأنه يمتلك عددا مميزا من اللعبين، مثل 

دورتم�ند  ب�رو�شيا  لعب  �شبعيني  بن  رامي 

معظم  جيداً،  يعرفهم  والجميع  محرز  وريا�ض 

المباريات تعتمد على الدفاع من اأجل بناء الهجمة 

من الخلف، ونعلم اأن حيازة الكرة هي ما يميزك، 

وهذا الأمر بطبيعة الحال بالن�شبة للجزائر“.

الجزائر النمسا... ثأرية
في  لفريقهم  م�شاركة  اأول  الجزائري�ن  يذكر 

تاريخ  في  الأولى  كانت  التي   ،1982 العالم  كاأ�ض 

المنتخب، والمفاجاأة المدوية التي حققها زملء رابح 

 ,2/1 الألماني  المنتخب  على  تغلب�ا  عندما  ماجر، 

الج�لة  في  النم�شا  اأمام  الفريق  يخ�سر  اأن  قبل 

الثانية بهدفين دون رد، ثم فاز على ت�شيلي 3/2 

في الج�لة الثالثة بدور المجم�عات.

•التوقيت صداع كتيبة 
المحاربين وأنصار المنتخب
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تاأهل  تحقيق  و���ش��ك  على  "الخ�سر"  وك���ان 

والنم�شا  األمانيا  منتخبي  تلعب  لكن  تاريخي، 

بنتيجة مباراتهما التي اأقيمت بعد ي�م واحد من 

الأول  للمنتخب  وعادت  وال�شيلي،  الجزائر  لقاء 

بل�غ  من  العربي  المنتخب  حرم  نظيف،  بهدف 

الدور الثاني.

وبعد ال�شجة التي اأثارتها م�اجهة األمانيا والنم�شا 

التحاد  ا�شطر  العار"،  ب�"مباراة  و�شفت  التي 

اإقامة  واأق��ر  ل�ائحه  تعديل  اإل��ى  "الفيفا"  ال��دولي 

الج�لة الأخيرة لكل مجم�عة بدور المجم�عات في 

ت�قيت واحد.

وفي ت�سريحات خ�ض بها م�قع “دزاير ت�ب“، قال 

اللعبين  نُطلع  اأن  "يجب  بل�مي:  لخ�سر  الدولي 

 ,1982 م�نديال  في  واألمانيا  النم�شا  فعلته  ما  على 

النقاط  تحقيق  وعلينا  ���سروري،  الكروي  الثاأر 

الثلث والمرور اإلى الدور الثاني".

الدين  ن���ر  ال�شابق،  ال���دولي  اأك��د  جهته،  م��ن 

العار  مباراة  عن  لل�سروق  ت�سريح  في  قري�شي، 

بين األمانيا والنم�شا، اللذين تاآمرا لإق�شاء المنتخب 

اأن  الفني  والطاقم  اللعب�ن  اأراد  ”اإذا  الجزائري: 

الف�ز  عليهم  العالم،  في  اإن�شان  اأ�شعد  يجعل�ني 

لقد  ل�شفر…  اأه��داف  بخم�شة  النم�شا  على 

علينا  تاآمروا  الثاني،  للدور  التاأهل  من  حرم�نا 

تاريخ  في  عار  و�شمة  اإنها  األمانيا،  اأمام  مباراتهم  في 

في  ما  كل  يبذل  اأن  منتخبنا  على  العالم،  كاأ�ض 

لها  تعر�شنا  التي  الخيانة  تلك  من  والثاأر  و�شعه، 

خلل م�نديال 1982″…

رانغنيك،  رالف  الألم��اني،  الم��درب  رف�ض  حين،  في 

ف�شيحة  عن  الحديث  النم�شا  منتخب  مدرب 

واألمانيا  النم�شا  بين  والم���ؤام��رة   ،1982 خيخ�ن 

الخ�ش��ض:  اآنذاك، و�سرح بهذا  لإق�شاء الجزائر 

 ,1982 العالم  كاأ�ض  على  ط�يل  وقت  مر  "لقد 
قد  يك�ن�ا  لم  اللعبين  من  مجم�عة  اأمتلك  الآن 

وُلدوا في هذا التاريخ".

لقاءات الخضر تلعب فجرا
من  بم�اجهة  م�ش�اره  ال�طني  المنتخب  يفتتح 

 16 ي�م  الأرجنتين،  منتخب  اأمام  الثقيل  العيار 

�شيتي،  كان�شا�ض  مدينة  ملعب  على  ج���ان، 

وتنطلق المباراة في ال�شاعة التا�شعة ليل بالت�قيت 

في  الجزائر،  بت�قيت  �شباحًا  الثالثة  اأي  المحلي، 

”الخ�سر“ اأمام بطل العالم.  اختبار مبكر ل�شم�د 

محرز  ريا�ض  القائد  رفاق  ي�شد  اأيام،  �شتة  وبعد 

مدينة  وتحديدًا  الغربي،  ال�شاحل  نح�  الرحال 

اأمام  الثاني  اللقاء  لخ��ض  فران�شي�شك�،  �شان 

منتخب الأردن ي�م 22 ج�ان.

المباراة �شتجري عند ال�شاعة الحادية ع�سرة ليل 

بت�قيت  فجرا  الخام�شة  اأي  المحلي،  بالت�قيت 

لح�شابات  مهمًا  مفتاحًا  تُعدّ  م�اجهة  في  الجزائر، 

التاأهل.

بع�دة  الأول  الدور  ال�طني  المنتخب  يختتم  فيما 

ي�اجه  حيث  �شيتي،  كان�شا�ض  اإل��ى  جديدة 

يُنتظر  لقاء  في  ج���ان   27 ي�م  النم�شا  منتخب 

المجم�عة.  م�شير  تحديد  في  حا�شمًا  يك�ن  اأن 

الم�اجهة �شتبداأ ال�شاعة العا�سرة ليل، اأي الرابعة 

�شباحًا بت�قيت الجزائر.

بالطبع  اللعبين؟  على  الت�قيت  هذا  ي�ؤثر  هل 

ل، لأن فارق الت�قيت والتنقل بين المدن الأمريكية 

يعتبر تحديًا كبيرا لرفقاء محرز، في وقت يعقد فيه 

الجزائري�ن اآمالً كبيرة على روؤية منتخبهم يقدم 

المناف�شة. ق�ة  رغم  الفارق  ويُحدث  م�سرفًا  اأداءً 

”الخ�سر“  جاهزية  على  معلقًا  الأم��ل  ويبقى 

في  الم�اعيد،  �شغط  مع  التعامل  على  وقدرتهم 

رحلة عالمية ينتظرها الجمه�ر الجزائري ب�شغف 

كبير.

الجزائريين  من  الكثير  اعتبره  المباريات  ت�قيت 

المباريات  �شتلعب  حيث  تماما،  منا�شب  غير 

وبعدها  الن�م  اإل��ى  يجبرهم  قد  ما  وه���  فجرا، 

ال�شتيقاظ لم�شاهدة اللقاءات، ومن ال�شعب جدا 

اإقامة مناطق للم�شجعين، وخا�شة في دول �شمال 

عر�ض  اأن��ه  من  متاأكد  الجميع  اأن  غير  اإفريقيا، 

عالمي، ورغم فارق الت�قيت، اإل اأن الجميع يتمنى 

تحقيق اأح�شن من التاأهل للدور الثاني المحقق في 

م�نديال البرازيل.

ال��ذي  م��ان��دي،  عي�شيى  الج���زائ���ري  ال����دولي 

�شيك�ن حا�سرا في الم�نديال باعتباره اأحد الركائز 

نبالغ  اأن  يجب  "ل  قال:  الخ�سر  لدفاع  الأ�شا�شية 

ط�يل  م��شم  هناك  الم�نديال.  في  الآن  التفكير  في 

جميعها  الم�نديال  هذا  في  المنتخبات  ينتظرنا، 

حين  الفر�ض  كل  من  ن�شتفيد  اأن  وعلينا  ق�ية، 

يحين ال�قت".

العالم  كاأ�ض  اإلى  الع�دة  اأن  ماندي  عي�شى  واأكد 

12 عاماً تمثل حافزاً كبيرا؛ً لكنه �شدد  بعد غياب 

ال�شتحقاق  جيد  م�شت�ى  تقديم  �سرورة  على 

العالمي.  التحدي  على  التركيز  قبل  الإفريقي، 

للم�نديال،  للغاية  متحم�ش�ن  "نحن  وتابع: 

في  الأداء  على  ي��ك���ن  اأن  يجب  التركيز  لكن 

كيف  ذلك  بعد  �شنرى  الأول��ى.  ال�شتحقاقات 

المنتخب  حالة  وما  العالمية،  البط�لة  �شندخل 

وقتها".

•بلومي: "يجب أن نُطلع اللاعبين على ما فعلته النمسا وألمانيا 1982"
•قريشي: "ما حدث وصمة عار.. حرمونا من التأهل للدور الثاني"

•ماندي: "لا يجب أن نبالغ في التفكير الآن في المونديال"
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وا�شتهرت  �شدوقي،  ع���دة  الحقيقي  ا�شمها 

الحب  باإك�شير  مركز  ا�شم  اآم��ال،  وردة  با�شم 

والأمل.

�شبعينيات  في  التمثيل  عالم  اآم��ال  وردة  ولجت 

لنف�شها  حجزت  وجيز  ظرف  وفي  الما�شي،  القرن 

لل�شينما  الذهبي  الجيل  �شمن  مميزة،  مكانة 

والتلفزي�ن الجزائريين.

الحقيقية  ال�ش�رة  ر�شمت  ال�شمح،  ب�جهها 

والأم  الزوجة  حالتها،  كل  في  الجزائرية  للمراأة 

الق�ة  ج�شدت  الطيبة  ملمحها  ورغم  والج��دة، 

والنك�شار في اآن واحد.

اإل  الدراما،  في  طاغٍ  ح�ش�ر  لديها  كان  اأنها  رغم 

في  واأب��ه��رت  الك�ميديا،  خا�شت  اآم��ال  وردة  اأن 

التلفزي�ن  ذاكرة  من  الي�م  �شارت  �شكات�شات 

بالقدير  جمعها  ال��ذي  ال��دي���  خا�شة  ال��ن��ادرة، 

الك�ميديا  اأب�  ب�بقرة  اأو  ح�شني  ح�شن  الراحل 

الأبي�ض  �شكات�شات  يع�شق  ومن  الجزائرية، 

الك�ميدي  �شكت�ض  في  دوره��ا  يذكر  والأ���ش���د، 

ب�بقرة وال�شقة..

تقل  ل  اأعمال  في  اأيق�نية،  اأدوار  في  النا�ض  يذكرها 

اأبناء ن�فمبر  اأهمية من م�هبتها، على غرار فيلم 

علقتها  ب��داأت  وهنا   ،1975 عام  ح��داد،  لم��شى 

بدور الأم، خا�شة اأنها تقم�شت دورا مح�ريا، وه� 

دور اأم البطل مراد بن �شافي.

فيلم  في  اآم��ال  وردة  �شاركت  ال�شنة،  نف�ض  في 

اإلى  �شحراوي،  ي��شف  للمخرج  الرماد،  �شمت 

وت�الت  ال�شغيرة.  و�شباح  ب�ذراع  �شافية  جانب 

المحاولة  فيلم  بعدها، في  ال�شينمائية  تجاربها 

الكبرى عام 1982، للمخرج الراحل جمال فزاز. 

في  تجربة  لديها  كان  اآمال  وردة  اأن  تعلم�ن  وهل 

الطاك�شي  ح�شان  ريا�ض  �شليم  محمد  فيلم 

عام 1982.

الجماعية،  الذاكرة  دخل  فيلم  واأب�ها،  �شامية 

بف�شل الأداء المبهر للممثلة ليندة يا�شمين، ولكن 

للمخرج  التلفزي�ني  العمل  هذا  في  الم�شافة  القيمة 

الكبير م�شطفى بديع، كان بل منازع ل�ردة اآمال، 

المغل�بة  والزوجة  الحانية  الأم  دور  تقم�شت  التي 

على اأمرها .

كل  اآمال  وردة  وقالبا  قلبا  الجميلة  الممثلة  عاي�شت 

الم�شير،  م�شل�شل  وفي  الجزائر،  في  الفنية  الحقب 

هدوئها  وراء  لأن  المتفرجين،  اأذهان  في  دورها  علق 

غبار  م�هبة ل  الرقيقة  �ش�تها  ون��برة  وطيبتها 

عليها.

 الأم التي رحلت في صمت

رحلت في صمت، 
تماما كما عرفها 

الجمهور، من 
عشرات السنين، 

فنانة هادئة بقدر 
كبير من المشاعر، 

كانت الأم التي 
تحرك الأحداث في 
الدراما والسينما. 

عرفت الأبيض 
والأسود ولونت 

موهبتها في 
أعمال خالدة. وردة 
آمال، الممثلة التي 

أحببناها دون أن 
نعرف من هي 

حقا، لأن الأيقونات 
يرحلن في كبرياء. الممثلة الراحلة وردة آ#ال...
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في زمن الاضطرابات وضعف الدولة 
المركزية، خاصة في شبه الجزيرة 
العربية، كانت رحلات الحج يحسب 

لها حسابها، وتؤم¸ن من طرف 
مسلحين، إلى غاية الوصول. من 
جهة أخرى، وضمن نفس السياق 
المشير إلى الظروف الأمنية التي 

كانت تعيشها رحلات الحج، خاصة 
في شبه الجزيرة، ما يوحي بعدم 

وجود أمن عام واستقرار، كان 
سيزور العالم العربي والإسلامي 

من طنجة إلى الخليج العربي، حيث 
يذكر الزهراني "أن كتب التاريخ 

سجلت ألوانا ومظاهر مفزعة، 
تعرض لها الحجاج، حتى إن بعض 
قوافل الحجيج يتم سلبها بالكامل، 

ويقتل جميع حجاجها، بل إن السلب 
والنهب والسرقة في ذلك الزمان 

كانت تقع داخل حدود الحرم"، 
مشيرا إلى حوادث من هذا النوع، إذ 

يشير نفس المصدر، صاحب "مرآة 
الحرمين"، إلى "أن على من يريد 
زيارة جبل النور، وهو جبل قريب 

من المسجد الحرام، يوجد به غار 
حراء، أن يحمل معه الماء الكافي، 

وأن يكونوا على شكل جماعات، 
يحملون السلاح، حتى يدافعوا 

عن أنفسهم من اللصوص الذين 
يتربصون بالحجاج لسلب أمتعتهم"، 
ما يؤكد أن "قطاع الطرق لم يكونوا 

يقطعون الطرق البعيدة فقط، 
بل حتى الطرق القريبة والفرعية 

والقريبة من مكة وجبل النور الذي 
به غار حراء.

هذا الوضع الاقتصادي والاجتماعي، 
كانت الظروف السياسية التي مر 

بها المجتمع الإسلامي، خلال فترات 
تاريخية متعددة، حتى خلال العصور 
الذهبية، من بينها العصر العباسي، 

خلال القرن الرابع الهجري (العاشر 
الميلادي)، هي السبب وراء ظهور 

الفتن، أو ما يسمى اليوم بالمعارضة 
السياسية والانتفاضات، وأيضا 
التوترات المسلحة ضد النظام 

المركزي.. بقطع الطرق وانتشار 

هذه المجاميع من "الصعاليك"، 
الشعراء منهم وغير الشعراء، وباقي 
أشكال مجامعي السطور والاحتيال.

فإلى غاية العصر العباسي الأول، 
كانت شبه جزيرة العرب، وما حول 

بلاد الشام والكوفة، ملاذا لكثير 
من الرافضين لنظام الحكم في 

بغداد، الذي استقر لدى العباسيين، 
بعد سقوط السلطة الأموية في 

دمشق، ما جعل سلاطين العباسيين 
يعمدون إلى شراء السلم السياسي 

والاجتماعي بالمال، عن طريق 
ترضية المناطق الرافضة والجماعات 

المعارضة، ومنهم من يمتهنون 
"السرقة" وقطع الطرق، المعارضون 

لنظام الحكم. فالتناقض الاجتماعي، 
في العصر العباسي الأول، خاصة في 

عهد أبي جعفر المنصور، وانهيار 
الطبقة الوسطى، وبروز طبقتين 

اجتماعيتين: التجار والفقراء، جعل 
جزءا من الفقراء يعيش الفقر 
المدقع، فيما بعضهم امتهن 

السطو وقطع الطرق، ووجدت طبقة 
التجار، جزء منهم أنهكهم السطو 

والنهب، من طرف هؤلاء "الفتيان"، 
"والشطار"، كما يشير إلى ذلك 

"المسعودي"، في "مروج الذهب". 
تأمين طرق الحج كان هم كل 

سلطة في مختلف البقاع الإسلامية، 
لكن هذا لم يكن مجديا، بسبب 

الفتن الداخلية والصراعات 
والانقسامات القبلية والعقائدية، 
وبسبب ضعفن، بل وعدم وجود 

أحيانا، دولة مركزية قوية، يمكنها 
ضمان أمن طرق قوافل الحج 

والتجارة، رغم أن هذه القوافل عادة 
ما كانت مرفقة بفرسان مسلحين 

للدفاع عن القافلة.
مسألة تنظيم الحج، بقيت مسألة 

في غاية الأهمية، مهما حصل من 
تسهيلات، وذلك أثر في تزايد أعداد 

الحجيج، وهذا ما زايد في مستوى 
التقييد والاشتراطات من المصدر 

المستقبل، حفاظا على سلامة وأمن 
ضيوف الرحمان. 

الحج برا، زمن 
قطاع الطرق

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

الحج، باعتباره الركن 
الخامس لمن استطاع إليه 
سبيلا. هذا السبيل كثيرا ما 
حال بين الراغب والمرغوب 

فيه، ودخلت الاستطاعة 
من كل الأبواب، وصولا إلى 

القرعة. الحج، كما نعرفه 
اليوم، ليس هو كما عرفه 
القدماء.. من ذلك، مسألة 

الاستطاعة.
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