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مجلة شهرية

"الرباعة2" و"البراني2" 
بوجوه جديدة 

ومفاجآت مشوقة!

عزاب فوق الأربعين ...
يرفضون الزواج للتمتع 

بالحياة بلا مسؤولية!

التغذية الذكية، 
الترطيب، والنوم الجيد..

 هكذا تحافظ على 
تركيزك وطاقتك

في رمضان

ظاهرة نزع الحجاب...
غربيات يقتنعن به 

ومسلمات يتخلين عنه!

استطلاع ...
كيف ترد على خيانة 

أقرب الناس إليك؟

44

22

12

69

18

30

الممثل محمد فراج
 لمجلة الشروق العربي:

46

5 إطلالات 
تراندي 

بالتنورة في 
شهر فيفري

26

فيلم الست 
يعتبر علامة 
مهمة في 

تاريخ السينما 
المصرية

وعملًا مؤثراً 
في مشوار 

كل من شارك 
في صناعته

اكتئاب منتصف العمر
يتحول إلى خرف 
وزهايمر وأورام 

سرطانية

موضة

"TV اللّمة تحلى على "الشروق
 في رمضان..
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أيضا أن شهر رمضان لهذا 
العام سيكون جوه معتدلا لا 
هو بالحار ولا بالبارد..وخير 

وصف له ما قال فيه عمر 
بن الخطاب الغنيمة الباردة 

..تصوم نهاره فلا يغلبك 
العطش ولا الجوع وتقوم 

ليله فلا تمل ولا تتعب..
أما المرتقب من التجار 

في هذا الشهر أن يكونوا 
رحماء بالشعب..ولا يطففوا 

المكيال والميزان فيه..
أما الجميل في شهر الصيام 

أن تتعالى مكبرات الصوت 
عبر المساجد بتلاوة القرآن 
في صلاة التراويح والقيام.

هي فرصة الجميع بلا 
استثناء أن نجدد إيماننا 

باالله والتقرب إليه بالطاعات 
والابتعاد عن كل ما يغضب 

االله ورسوله..
رمضان..نفحة من نفحات 
االله للتزود بالتقوى..وان 
االله ودود ولطيف بعباده 

المؤمنين فقال عن الصيام " 
أياما معدودات " خاطب االله 
فينا العقل الباطن لنهتدي 

إلى صراطه المستقيم..
فرمضان كريم للجميع.

مرحبا
يا رمضان ..

محظوظ شهر فيفري 2026.. 
لأنه يستقبل أفضل الشهور 

على الإطلاق.. ويستقبل 
الرحمات التي تنزل فيه .. 

ففيه أنزل خير الكلام على خير 
خلق الله..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

أردت أن تشرق إشراقة هذا العدد، على الفساد، الذي أصبح ينخر الكرة الإفريقية علنا، 
وكان من ضحاياه المنتخب الوطني الجزائري، خلال نسخة بطولة كأس إفريقيا الأخيرة، 

التي تعتبر أسوأ دورة منذ تأسيسها سنة 1957، إذ مس الفساد كل المجالات، من تحكيم 
وإخراج تلفزيوني ومعاملات الجمهور، وتشويش على المنتخبات، بل تهديدات صريحة، 

حتى وصل الأمر إلى مناداة الجمهور علنا في الشوارع، بضرورة الفوز بالكأس بكل 
الطرق..  

وهذه دعوة صريحة إلى الفساد...
لقد تحول الفساد في الكرة الإفريقية إلى أخطبوط، يرمي أطرافه إلى كل مكان وفي كل 

الاتجاهات، حيث أصبحت الكرة الإفريقية، تتخبط تخبط السمكة في الشباك، فهل من 
منقذ لها؟

هو فساد، يخدم من يسكت عنه، يشارك فيه، ويعاقب المشتكين منه، على غرار الجزائر، 
التي دفعت الضريبة غالية إلى حد الساعة. 

كما أكدت هذه الدورة، أن مفاصل الكرة الإفريقية، بيد المرتزقة والمرتشين، حتى جعلت 
منها أضحوكة أمام كل العالم، لكن، كيف يخجل فاقد الحياء، فمتى ينتفض شرفاء الكرة 

بهذه القارة في وجه هذا الفساد والمفسدين؟

ظهر الفساد في الكرة الإفريقية
 بما كسبت أيدي المرتزقة والمرتشين
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• ليلى حفيظ 

تساؤل

يطبخن  لا  اللواتي  الن�ساء  اأن  الدرا�سة  اأظهرت 

زواجهن  �سعادة  م�ستوى  قيمن  لاأزواجهن  يوميا 

بن�سبة 8.4 من 10، بينما قيمت الن�ساء اللواتي 

بـ  زيجاتهن  متوا�سل  يومي  ب�سكل  يطبخن 

الاأرقــام  تلك  الدرا�سة  وف�سرت   .10 من   6.1
الزوجة  ي�سنف  الاإلزامي  اليومي  الطبخ  بكون 

الذي  ــر  الاأم الخــدمــة،  فريق  دور  في  ويح�سرها 

متكافئ،  �سريك  باأنها  اإح�سا�سها  من  يخف�ض 

وي�سعرها باأنها ملزمة بك�سب مكانتها من خلال 

اإح�سا�سا  لديها  يخلق  ما  وهو  الوجبات.  طهي 

�سادمة،  النتائج  جاءت  ولقد  والتعب.  بالاإحباط 

بين  العلاقة  في  النظر  اإعادة  �سرورة  عن  وك�سفت 

المهام المنزلية وال�سعادة الزوجية. واأكدت الدرا�سة 

�سر  هي  المنزلية  بالمهام  القيام  في  الم�ساواة  اأن  على 

ال�سعادة الزوجية. وك�سفت اأن الاأزواج ي�سبحون 

زوجاتهم  تخدمهم  لا  عندما  �ــســعــادة،  اأكـــر 

حياتهم  عن  ر�ساهم  الرجال  قيم  اإذ  با�ستمرار، 

المطبخ  مهام  تكون  عندما   10 من   8.1 بـ  الزوجية 

م�ستركة، نظير 5.9 من 10 عندما تقع م�سوؤولية 

الطبخ على طرف واحد. واأو�سح الخبراء اأن مفهوم 

الرعاية يختلف تماما عن مفهوم الخدمة الاإلزامية، 

بلا  خادمة  مجرد  باأنها  الزوجة  ت�سعر  قد  التي 

هم  �سعادة  الاأكر  الاأزواج  اأن  على  و�سددوا  راتب. 

مهام  ويتقا�سمون  يت�ساركون  الذين  اأولئك 

طريق  عن  �سواء  المطبخ،  وم�سوؤوليات 

اأخ�سائيو  بالتناوب.وف�سر  اأم  معا  الطبخ 

تحرر  بكون  الدرا�سة  نتائج  النف�ض  علم 

بالمنزل  الوحيدة  الطاهية  دور  من  المــراأة 

والجهد،  الــوقــت  مــن  المــزيــد  يمنحها 

وجمالها  ونف�سها  باأهدافها  للاهتمام 

راحة  ويمنحها  الزوجية،  وبعلاقتها 

على  بدورها  تنعك�ض  نف�سية، 

فيهم  بمن  بها،  المحيطين  كل 

زوجها.

الطبخ كسبب الطلاق
والعنف ضد النساء 

رغم اأن الدرا�سة اأجريت على عينة بحث غربية 

في  الاأدوار  تق�سيم  فيه  يختلف  اأجنبي  ومجتمع 

يمكن  لا  اأنه  اإلا  ومفهومها،  الزوجية  العلاقة  اإطار 

العربية  مجتمعاتنا  في  حتى  اأنــه  حقيقة  اإنكار 

يمكن لم�سوؤولية الطبخ والمطبخ اأن تلقي بظلالها 

وال�سعادة  العلاقة  عن  الر�سا  �سعيد  على  واأثرها 

في  النظر  اإعـــادة  ويفر�ض  يوجب  ما  الزوجية، 

عاتق  على  الملقاة  المهمة  هذه  في  الم�ساركة  مفاهيم 

واجب  وكاأنها  م�ستمر،  وب�سكل  ق�سرا،  الزوجة 

دينيا  في  حتى  اأنه  رغم  وعرفا،  �سرعا  مفرو�ض 

هناك من العلماء من اأفتى بعدم وجوب اأن تطبخ 

الزوجة لزوجها. ونحن هنا ل�سنا ب�سدد الحديث 

عن تخلي الزوجة عن هذا الدور، بقدر ما نتحدث 

واإظهار  و�سكرها،  ذلك  في  بف�سلها  الاعتراف  عن 

حب  عن  به  تقوم  ــذي  ال الــدور،  لذلك  التقدير 

م�سكلة  اإلى  فعلا  تتحول  قد  فالم�ساألة  وطواعية. 

في  وبالاأخ�ض  الزوجية،  العلاقة  ا�ستقرار  تهدد 

ــه رمــ�ــســان، الـــذي  ــي تـــلـــقـــى ف

ــــات  ــــزوج والاأمـــهـــات ال

ــة  ــق ــس ــ� كـــبـــيرة، م

اإعــــداد نــــظــــير 

جبة  و

عليها،  ويعتدى  وت�سرب  تحا�سب  وقد  الاإفطار. 

بالطبخ  تتعلق  تافهة  لاأ�سباب  تطليقها  يتم  اأو 

والطبيخ.

اأنها  لمجرد  زوجته،  على  اعتدى  زوج  من  فكم 

ح�ساء  لاأن  اأو  الاإفــطــار  وجبة  اإعــداد  في  تاأخرت 

بكبوكة  باإعداد  لاإلزامها  اأو  مالحا،  كان  ال�سوربة 

دوارة في ع�سر دقائق الاأخيرة قبل اأذان المغرب.

تقاسم ومشاركة
أو شكر وتقدير

في رم�سان، يت�ساعف هذا الا�ستنزاف الج�سدي 

اإلــى  الطبخ  ويتحول  والعاطفي،  والنف�سي 

المراأة.  ومكانة  قيمة  به  تقا�ض  اجتماعي  مقيا�ض 

وجودة  بعدد  وزوجــة،  كاأم  نجاحها  مدى  ويتحدد 

ولذة الاأطباق التي تعدها لمائدة الاإفطار، حتى واإن 

في  وبخيلا  اليد،  ذات  قليل  اأو  �سحيحا  الزوج  كان 

ال�سيام  �سهر  هو  رم�سان  اأن  والواقع،  الاإنفاق. 

المفرو�ض،  ومن  الملذات.  من  والتخفف  والقيام 

الزوجات،  عن  والمطبخ  الطبخ  عبء  فيه  يخف  اأن 

العك�ض،  ولكن  والروحانيات.  للعبادة  ليتفرغن 

لي�ض  هنا،  والمطلوب  للاأ�سف.  يحدث  الذي  هو 

اأن تتخلى المراأة عن دورها كطاهية لعائلتها، بقدر 

ما يتطلب الاأمر م�ساركة وتقا�سم هذا الدور معها، 

لتقليل  الرم�سانية،  المائدة  في  الب�ساطة  اعتماد  اأو 

العبء عن الزوجة، وترك ف�سحة من الوقت لها، 

لتح�سل  وعبادته،  ربها  لطاعة  تتفرغ  كي 

على ال�سكينة الروحية التي �ستنعك�ض 

وزوجها،  اأولادهــا  �سعادة  على  بدورها 

تقدير  يجب  الاإيمان،  كاأ�سعف  اأو 

جهودها ودورها في رعاية عائلتها 

عبر مهام الطبخ والمطبخ.

لماذا تصبح الزيجات أكثر سعادة 
حينما لا تطبخ الزوجات يوميا؟

كشفت دراسة لجامعة هارفارد، امتدت على مدار 15 سنة، وشملت 12.000 زوج وزوجة، أن التزام الزوجة بالطبخ اليومي، 
قد يتحول إلى عامل سلبي على صعيد جودة العلاقة والسعادة الزوجية ورضا الزوجين عن زيجتهما. على عكس الزيجات 

التي تلزم فيها الزوجة بدور الطاهية، بشكل يومي. وفي مجتمعنا، قد يغدو الطبخ كعامل من عوامل الطلاق، وبالأخص 
في رمضان، الأمر الذي يحتم الفصل بين مفهومي الخدمة والرعاية، حين يتعلق الأمر بمهمة الطهي التي تضطلع بها 

النساء.
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يعتبر صالون المرأة الدولي "EVE"        بطبعته الخاصة 
بيناير محطة هامة للعديد من شركات الانتاج في 

مختلف المواد، حيث عرف قصر المعارض "سافاكس" 
حضورا مميزا سواء للشركات أو للزبائن، كما يعرف 

استقطاب كل العاملين في هذا المجال، من أجل 
تبادل الرؤى ومشاركة الخبرات بين مختلف الفاعلين، 

طيلة أيام المعرض.

:        "EVE"صالون المرأة الدولي

حضور مميز 
لمختلف الشركات  

وللزبائن

هذا   ،EVE 2026 فعالية  في  حا�سرين  "كنا   
قطاع  في  الفاعلين  اأبرز  يجمع  الذي  المميز  الحدث 

لتاأكيد  لنا  مهمة  فر�سة  ويعد  والعناية،  الجمال 

وت�سليط  بالجمهور،  علاقتنا  وتقوية  ح�سورنا، 

على  المبنية  فينو�ض  مخابر  روؤيــة  على  ال�سوء 

 ،2026 الجودة، الابتكار، والثقة.واأ�ساف :" �سنة 

تمثل محطة اأ�سا�سية في م�سيرتنا، حيث اأطلقنا 

 ،Private Collection الجديدة  مجموعتنا 

طرف  من  دقيق  وعمل  طويلة  اأبحاث  ثمرة  وهي 

فريقنا المخت�ض، ووفقا للمعايير العالمية المعتمدة في 

حققت  المجموعة  هذه  والعناية،  التجميل  مجال 

طلبا  وخلقت  ــيرة  الاأخ الفترة  في  ملحوظا  نجاحا 

في  الجمهور  ثقة  يعك�ض  ما  ال�سوق،  في  متزايدا 

منتجات فينو�ض وخبرة مخابرنا"

اأما عن ما خ�س�ض للاحتفال بناير فقال: 

من  العديد  بتنظيم  ال�سنة  هذه  خلال  قمنا   "
المعر�ض  لزوار  خا�سة  هدايا  وتقديم  الم�سابقات 

ما  يناير،  �سهر  مــع  تــزامــن  خا�سة  وزبائننا، 

الجمهور  من  كبير  عــدد  ا�ستقطاب  في  �ساهم 

وا�سعًا  اإقبالًا  و�سهد  بنا،  الخا�ض  البيع  جناح  اإلى 

من مختلف الفئات"ت�سع مخابر "فينو�ض" دائما 

�سحة الم�ستهلك وجودة المنتج في �سدارة اأولوياتها، 

بين  تجمع  مبتكرة  حلول  تقديم  اإلــى  وت�سعى 

دائما  تكون  حتى  العالمية،  والمعايير  العالي  الاأداء 

عبر  و�سركائها  عملائها  احتياجات  من  قريبة 

مختلف ولايات الوطن وخارجها على حد تعبير، 

والت�سويق  بالات�سال  المكلّف  العام  المدير  م�ساعد 

ل�سكر  الفر�سة  اغتنم  الذي  محمد  جيلالي  بن 

موا�سلة  اأجل  من  الم�سيرة،  هذه  ي�ساند  من  كل 

تحقيق المزيد من الاإنجازات م�ستقبلا .

حا�سرة   كانت  العربي،  ال�سوق  مجلة  فاإن  للذكر 

اإعلامية  تغطية  غجل  من  المعر�ض  ــام  اأي طيلة 

كاملة و�ساملة لمختلف فعاليات هذا الحدث الهام 

خ�س�ست  كما  اأيــامــه،  طيلة  ــراأة  الم يرافق  الــذي 

خلالها  وزعت  الموعد،  بهذا  خا�سة  "طوموبولا" 
�سماعات  غرار  على   القيمة،  الهدايا  من  العديد 

 " �سركة  اأجبان  كدا  و  فون،  لبلاك   airpod
ل�سركات  تجميل  مواد  الى  بالاإ�سافة،  موندور" 

"فينو�ض". مخابر  "فيفاكو�ض" و 

مساعد المدير العام المكلّف بالاتصال والتسويق بن جيلالي محمد:

"معرض EVE  عكس  رؤيتنا المبنية
على الجودة والثقة والابتكار"

مخابر فينوس ...حضور قوي ومميز

•صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تغطية

2026
 2026



" فيفاكوص" ..حضور 
مميز وتجاوب كبير

أما شركة  فيفاكوص " فكانت حاضرة بتشكيلة " سيلينا" 
خلال هذا المعرض، حيث لقيت تجاوبا كبيرا من طرف زبائنها، 

طيلة أيام المعرض، باعتبارها، تقدم موادا ذات جودة عالية 
وفي متناول الزبون، فقد حرصت  الشركة مند سنوات، على 
ضرورة مراعاة الجودة والتميز، و تقديم كل ما هو جديد في 
عالم التجميل، سمح لها بأن  تصبح علامة ذات ثقة، والدليل 

هو التجاوب التي تتلقاه في كل المعارض التي تشارك فيها، 
ويمكن القول أنها ونتيجة لجودة منتجاتها أصبحت صديقة 

للأسرة الجزائرية.

تقول  المعر�ض  ــذا  ه في  الم�ساركة  ــن  وع

ال�سيدة ريان �سايغي م�سوؤولة الت�سويق 

: "VIVACOS" في �سركة

 EVE معر�ض  في  بم�ساركتنا  "نفتخر 
بمنا�سبة  يناير   12 اإلى   7 من  اأقيم  الذي 

للاحتفاء مخ�س�ض  حدث  وهو   يناير، 
 بـ المراأة الجزائرية وجمالها الفريد.

دون  ن�سبياً،  هادئة  المعر�ض  بداية  كانت 

ح�سور كبير اأو فعاليات محددة، لكن هذا 

اأتاح لنا التح�سير وتنظيم تواجدنا بعناية 

لتقديم تجربة مميزة لجميع الزائرات.

ــاة  ــن رع وقـــد كـــان لــنــا �ـــسرف كــونــنــا م

ال�سروق  مجلة  نظمته  الــذي  ال�سحب 

للفائزات.  منتجاتنا  قدمنا  حيث  العربي، 

الم�ساركات  وابت�سامة  فرحة  روؤية  وكانت 

قيمنا  تعك�ض  للغاية،  ــرة  ــوؤث م لحظة 

الاأ�سا�سية.

كل  باأن  نوؤمن   Celenaو  Vivacos في 

اأن ت�سعر بالجمال والثقة  امراأة ت�ستحق 

والتميز.

عالية  منتجات  بتقديم  علامتانا  وتلتزم 

و  قيم  اإحــتــيــاجــات و  محترمة  ـــودة،  الج

مبادئ المراأة الجزائرية ، لمرافقتها في حياتها 

اليومية واإبراز تميزها.

تعزيز  الفعاليات  ــذه  ه مثل  لنا  تتيح 

احتياجاتهن  وفهم  زبائننا  مع  التوا�سل 

والعناية  بالجمال  �سغفنا  وم�ساركة 

الجمال  اأن  تذكرنا  فهي  ال�سخ�سية، 

دائماً  يقترن  اأن  يجب  اأ�سا�سية  قيمة 

بالاحترام والثقة وال�سدق، و

نوجه �سكرنا الجزيل لكل الن�ساء اللاتي 

اللحظات  هذه  و�ساركننا  جناحنا  زرن 

ــراأة  الم ــم  دع لموا�سلة  ونتطلع  الثمينة، 

بالنف�ض  الثقة  نحو  رحلتها  في  الجزائرية 

تمثل  التي  بالقيم  الالتزام  مع  والتميز، 

"Celenaو Vivacos قوة

9
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السيدة مريم سعيدي مديرة التسويق في شركة موندور:

"معرض  EVE قربنا جدا 
من المرأة الجزائرية"

المراأة  من  اأكر  للتقرب  لنا  حقيقية  فر�سة  المعر�ض  هذا  كان  "حيث 
في   " "موندور  منتجات  على  يومي  ب�سكل  تعتمد  التي  الجزائرية 

�سعداء  كنا  �سواء،  حد  على  والع�سرية  التقليدية  الاأطباق  تح�سير 

الو�سول  على  ت�ساعدها  و  الطهي  عليها  ت�سهل  عملية  حلول  بتقديم 

المذاق،  حيث  من  الجزائرية،  الاأطباق  مختلف  في  المطلوبة  النتيجة  اإلى 

 " ال�سركة:  منتجات  مع  الزبائن  تفاعل  عن  والجودة.واأ�سافت  القوام، 

تفاعل الزائرات الكبير، اأكد لنا مرة اأخرى اأن موندور لي�ست مجرد منتج، 

وكل  و�سفة  كل  في  المــراأة  يرافق  الجزائري،  المطبخ  في  يومي  �سريك  بل 

لحظة عطاء، خا�سة وقد تزامنت هذه الطبعة من معر�ض المراأة الدولي مع 

منا�سبة يناير، وهي عادة جزائرية عريقة نحر�ض على اإحيائها لما تحمله 

لا  حيث  الجزائرية،  واللمة  التقاليد  على  الحفاظ  في  كبيرة  رمزية  من 

تقت�سر هذه المنا�سبة على الاحتفال فقط، بل تمثل فر�سة لاإبراز الهوية 

الثقافية والتراث الوطني ونقله للاأجيال القادمة.

التقليد  هذا  على  الحفاظ  على  وحري�سة  حا�سرة  موندور  �سركة  كانت 

اإلى جانب الجزائر، حيث ح�سرت اأطباق جزائرية تقليدية تعك�ض غنى 

المطبخ الجزائري واأ�سالته، كما حر�ض القائمون ال�سركة،  تقديم لم�سة 

اأو  الاألب�سة  حيث  من  �سواء  التقليدي،  بالجوهر  الم�سا�ض  دون  ع�سرية 

من  م�ستوحى  �سيء  كل  فكان  المعر�ض،  خلال  قُدّمت  التي  الحلويات 

ال�سيدة  تعبير  حد  عل   فخر".  بكل  هويتنا  عن  ويعبّر  الجزائري  التراث 

مريم �سعيدي.

عن مشاركة 
شركة " موندور" 

 "eve " في صالون
قالت السيدة 

مريم سعيدي ، 
مديرة التسويق 

في شركة 
موندور :" كانت 

مشاركتنا  في 
معرض المرأة 

الدولي مميزة ، 
وقريبة جدا من 
المرأة الجزائرية، 
التي تُعد القلب 

النابض للمطبخ 
والأسرة.



ظواهر اجتماعية
•نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

يرفضن امتطاء القطار 
إلى وجهة غير مناسبة

اأدى الغزو الثقافي، والانفتاح الزائد اإلى خلق اأنماط 

وي�سنفه  منطقية،  غير  البع�ض  يراها  تفكير، 

التي  الاأ�سباب  اأهم  من  واحد  اأنه  على  ــرون  اآخ

الجزائري  المجتمع  في  العنو�سة  لظاهرة  اأ�س�ست 

كغيره. وهذه الاأنماط هي ذاتها التي لا تزال تدعم 

وبقوة ظاهرة ارتفاع �سن الزواج، من الع�سرينيات 

فهذه  المراأة.  لدى  والاأربعينيات  الثلاثينيات  اإلى 

و�سروطها،  خياراتها  عن  تتنازل  تعد  لم  الاأخيرة، 

فلا  بالارتباط،  يتعلق  ما  في  النرج�سية  وترجح 

واجتماعيا  نف�سيا  معها،  يتوافق  لا  برجل  تقبل 

وماديا، وحتى جماليا. وقد بداأت الفتيات، موؤخرا، 

الجوانب،  هذه  في  عليهن  يتفوق  بمن  يطالبن 

التخلي  اأو  الـــزواج،  تاأخير  يف�سلن  باخت�سار، 

بال�سخ�ض  يرتبطن  اأن  على  فكرته،  عن  نهائيا 

الخاطئ، بح�سب تقديرهن. 

مهند�سة  �سنة،   37 ن�سرين،  ــى  اإل بالن�سبة 

"الزواج  �سيانة:  �سركة  في  موظفة  اإلكترونيات، 

بع�ض  عــلــى  اأولـــويـــة  يــعــد 

الحياة،  في  مخططاتي 

على  ــم  ــائ ق ــه  ــن ــك ول

لا  اإذ  ثابتة،  �ــسروط 

اأرتبط  اأن  يمكن 

متعلم،  غير  برجل 

وظيفة  ي�سغل  اأو 

من�سبي،  ــن  م اأقـــل 

كما اأنني اأريده م�ستقلا، 

ولو  ومــنــزلا  �سيارة  يملك 

م�سليا  يكون  اأن  اأتمنى  بالاإيجار، 

وو�سيما اأي�سا.. وهذه الموا�سفات لم 

لخطبتي.  تقدم  رجل  في  تجتمع 

مع  الارتباط،  اأجلت  لذلك، 

اأنه ي�ساورني الندم، اأحيانا، 

ــى بــعــ�ــض الــفــر�ــض  ــل ع

تذكير  اأعيد  لكن  المميزة، 

نف�سي دائما باأنه لا يهم 

ــا يهم  ــــزواج، بــقــدر م ال

اأرتبط  الذي  ال�سخ�ض 

م�ستعدة  غير  فاأنا  به، 

على  ي�سبح  حتى  اآخــر،  �سخ�ض  لاإ�سلاح  اأبــدا 

مقا�ض توقعاتي، خا�سة بعد هذا العمر".

مخاوف من فقدان الحرية
اجتماعي:  خبير  الدين،  نور  لزهر  الاأ�ستاذ  ي�سير 

القدرة  تتوفر  بحيث  المادي،  العامل  األغينا  "اإذا 
حياة  وتقديم  اأ�سرة  باإعالة  ت�سمح  التي  المادية، 

الاجتماعي  الجــانــب  يبقى  ــا،  ــراده لاأف كريمة 

قيد  اأنه  على  اليوم  الزواج  ي�سور  الذي  والثقافي، 

بالرجل  العمر  تقدم  وكلما  الكثيرة،  للحريات 

وحتى الفتاة، خائفين من فقدانها، زاد التعود على 

عدد  وتزايد  الارتباط،  �سروط  وتعقدت  الوحدة، 

ال�سباب في هذا الو�سع، جعل الظاهرة تبدو عادية 

ولا ت�ستدعي الحرج، بل هناك من يفتخر بكونه 

لينجو  الاجتماعي،  ال�سغط  يقاوم  اأن  ا�ستطاع 

من الارتباط حتى �سن متقدمة". 

والاجتماعية،  الدينية  ــار  الاآث عن  النظر  بغ�ض 

وحتى الاقت�سادية، على المديين القريب والبعيد، 

هذا،  بكل  وعي  وجود  ومع  ــزواج،  ال �سن  لتاأخير 

بع�ض  يجد 

وت�سخم  الفا�سلة،  الزوجية  النماذج  في  ال�سباب 

لــلاأ�ــسرة  والنف�سية  الاجتماعية  المتطلبات 

الع�سرية، حجة لهم. 

ي�ستغل  و�سورة،  �سوت  تقني  �سنة،   41 فوزي، 

تمكن  ــد  وق �ــســنــوات،  منذ  الاإعــــلام،  ــال  مج في 

ويمتلك  محترم،  راتبه  ع�سري،  منزل  بناء  من 

بزوجة  الارتباط  يتطلبها  التي  ال�سروط  معظم 

مميزة، لكنه يرى اأن الوقت لم يحن بعد: "الموعد 

في  بالعمر  يحدد  لا  ـــسرة  اأ� لتكوين  المنا�سب 

موؤهلات  من  الفرد  يملكه  بما  يرتبط  ولا  نظري، 

ن�سفا  �ستجد  النهاية،  ففي  مادية.  اأو  معرفية 

اآخر من م�ستواك، عندما تبحث عنه. الزواج، في 

اعتقادي، يكون اأف�سل، ومر�سحا للنجاح، عندما 

قد  اأنه  يجد  التجربة.  لهذه  نف�سيا  الفرد  ي�ستعد 

ما  منها  واكت�سف  الحياة،  بتجارب  داخليا  امتلاأ 

حاجة  في  اأزال  لا  الاآن  اأنا  بالا�ستقرار،  ليهناأ  يكفيه 

وقت  من  تبقى  ما  ا�ستغلال  واإلــى  الحرية  اإلــى 

العمل والاإنجاز، لل�سهر والترحال والا�ستمتاع مع 

الاأ�سدقاء، دون قيود اأو م�سوؤوليات".

اإن اإنكار الحاجة العاطفية والنف�سية والاجتماعية 

تعوي�سها  اإلى  وال�سعي  الزواج،  لموؤ�س�سة 

ال�سكلي بعلاقات بديلة، اأو بالفردانية 

خلق  عند  يتوقف  لا  الحــديــثــة، 

كتاأخير  الاأثـــر،  عميقة  ظــاهــرة 

خبراء  يحذر  واإنما  الــزواج،  �سن 

بالقيم  الم�سا�ض  اإمكانية  من 

الرا�سخة،  والثقافية  الدينية 

بنى  تغيير  اإلى  توؤدي  التي 

برمتها،  مجتمعات 

اأمام كل هذا الاجتهاد، 

الاأ�سرة  دور  لاإ�سعاف 

ال�سعادة  تقديم  في 

ر  ا �ستقر لا ا و

والــتــطــور 

للفرد.

يكشف الواقع الاجتماعي المعيش، أن تأخير الزواج، خلال السنوات الأخيرة، لم يعد مرتبطا بالوضع المادي فحسب، 
فالعديد من الشباب فوق الأربعين، ميسورون ومقتدرون، بوسعهم تكوين أسرة في ظروف مناسبة، لكنهم يفضلون 

العزوبية، ويستمرون في التمتع بحريتها الاجتماعية والمالية.

عزاب فوق الأربعين 

أولوياتهم السفر والاكتشاف.. 
ويتمتعون بحياة بلا مسؤولية
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تتضمن عقود التأمين، بين الزبون 
والشركة التي يختارها، آجالا قانونية 
محددة للتصريح بالحوادث، وأي تأخير 
في القيام بهذه الخطوة قد يعرض 

الزبون لمشاكل في التعويض، يمكن 
أن تصل إلى غاية الرفض المطلق. 

لذلك، يعد الإبلاغ الفوري عن الحوادث، 
من خلال التطبيقات التي تخصصها 

شركة التأمين، أو عبر الهاتف، أو 
بالتنقل إلى مقر الشركة، التزاما 

ضروريا.

الآنية دليل مصداقية
ال�سرقة..  الحريق،  ــرور،  الم حــادث  وقــوع  يرتبط 

بال�سدمة النف�سية لدى المعني، و�سعوره بالتوتر 

عن  ذلــك  يثنيه  األا  يجب  لحظتها،  وال�سياع. 

الاإبلاغ  اأن  ذلك،  م�سابه.  حيال  الواعي  الت�سرف 

عن الحوادث في وقت حدوثها ي�سمح باإعطاء طابع 

الزبون  تربط  التي  المعاملات،  على  الم�سداقية 

هذه  باإمكان  ي�سبح  حيث  للتاأمين،  ب�سركته 

الاأ�سرار  لمعاينة  الخبراء  من  فريقها  اإر�سال  الاأخيرة 

ــة  الاأدل وجمع  )الــواقــعــي(،  الحقيقي  و�سعها  في 

وال�سهادات اللازمة قبل �سياعها. وبالتالي، يمكن 

عدم  من  المنا�سب  الوقت  في  التام  التاأكد  لل�سركة 

وجود اأي محاولة للتحايل، اأو ت�سخيم الخ�سائر. 

التاأمين  فعقد  م�سداقية.  اأكر  الملف  يجعل  ما  وهو 

التزام  عقد  هو  واإنمــا  مــالي،  �سمان  مجرد  لي�ض 

متبادل على الزبون احترامه اأي�سا.

ضمان الحق الكامل للزبون
التي  الحـــوادث  عن  الاإبـــلاغ  في  التقاع�ض  عند 

ما  تطم�ض،  قد  معالمها  ــاإن  ف التاأمين،  يغطيها 

التاأمين  �سركة  اأمــام  الزبون  م�سداقية  ي�سرب 

التي ينتمي اإليها، ما قد يت�سبب في تقلي�ض حقه 

في التعوي�ض اأو �سياعه بالكامل، على العك�ض من 

للزبون  يوفر  بالحادث،  المبكر  الت�سريح  فاإن  ذلك، 

الا�ستكمال  بعد  ال�سركة،  من  ــسرع  اأ� تعوي�سا 

ال�سليم لكل الخطوات الميدانية والاإدارية، بف�سل 

المعاينة الفورية للملف.

اأن يف�سر بكونه محاولة  التاأخير غير المبرر، يمكن 

قد  ما  اآثــاره،  تعديل  اأو  الحــادث،  معطيات  لاإخفاء 

التاأمين،  �سركة  مع  نــزاعــات  في  الــزبــون  يقحم 

الق�سائية،  الخبرة  طريق  عن  ت�سوية  اإلى  تحتاج 

اأن تتطلب خ�سائر في الجهد والوقت  التي يمكن 

والمال.

•نسيبة انتصار علال

تأمينات

احترام الآجال القانونية للإبلاغ عن مختلف الحوادث

ضمان كامل لحق المؤمّن له
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•صالح عزوز•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تغطية

معرض 
كوسميتيكا " 
شمال إفريقيا- 

الجزائر "... 
مشاركة وطنية 

ودولية معتبرة
احتضن قصر المعارض الصنوبر البحري، في الفترة الممتدة 

من 21 إلى 24 جانفي 2026، الصالون الدولي لصناعة مواد 
التجميل "كوسميتيكا شمال إفريقا- الجزائر"، في دورته 

الرابعة، حيث كان الموعد مع مشاركة أكثر من 330 
عارض، من داخل الوطن وخارجه، وقف خلاله الزبائن على 

أهم المستحضرات الخاصة بالتجميل، وكذا على العديد من 
الفعاليات التي خصصت لهذا الموعد.

فينو�ض،  مخابر  م�ساركة  عن 

ال�سيد  يقول  المعر�ض،  هــذا  خــلال 

بالات�سال  المكلّف  العام  المدير  م�ساعد 

والت�سويق بن جيلالي محمد:

45 عاما،  منذ  الجزائر  في  "نتواجد 
�سنوات  منذ  الدولية  الاأ�ــســواق  وفي 

عديدة.

-Cosme مــعــر�ــض  في  ــارك  ــس ــ� ن

 ،tica North Africa Algeria
على  ال�سوء  ت�سليط  اخترنا  حيث 

لمنتجاتنا:  مميزتين  مجموعتين 

ومجموعة    Private Collection
الحبة ال�سوداء الجديدة، التي حققت 

 "EVE" �سالون  خلال  كبيرا  نجاحا 

اأخــرى  مــرة  تاأكد  ــذي  ال النجاح  وهــو 

خلال هذه الدورة.

هذا  خــلال  الزبائن  ــاوب  تج عن  ــا  اأم

طلبا  "لاحظنا  فــاأ�ــســاف:  المعر�ض 

مجموعة على  الــزبــائــن  ــن  م قــويــا 

وب�سكل   ،Private Collection   
ــريم، الــ�ــســيروم،  ــك خــا�ــض عــلــى ال

المكياج". مزيل  وحليب  اللو�سن، 

محمد:  جيلالي  بن  ال�سيد  واأ�ساف 

الن�سخة  هذه  خلال  ت�سرفنا،  "لقد 
رزيــق،  كمال  الوزير  ال�سيد  بزيارة 

ال�سيد  العام،  بمديرنا  التقى  الــذي 

اللقاء  ــذا  ه مــولــة.واأ�ــســفــر  ن�سيم 

لتعزيز  النظر،  وجــهــات  تــبــادل  عــن 

م�ستح�سرات  �سناعة  وتــطــويــر 

ال�سعيد  وعلى  الجزائر،  في  التجميل 

العديد  ا�ستقبلنا  كما  كذاك،  الدولي، 

القطاع،  في  والمهنيين  الزبائن،  من 

الموؤثرين  من  نخبة  ــى  اإل بالاإ�سافة 

بمنتجاتنا  اأعجبوا  الذين  والموؤثرات، 

نقا�سات  هناك  كانت  كما  الجديدة، 

في  م�ستقبلية  �سراكات  حول  هامة 

الخارج، بالاإ�سافة اإلى �سفقات لاقتناء 

خدمات  من  والعديد  الاأولــيــة،  ــواد  الم

جدد  �سركاء  مع  والتعامل  الات�سال، 

المرتقبة-  الخطوات  وهي  وموزعين.. 

م�ساريعنا  لتج�سيد  الله-  �ساء  اإن 

الم�ستقبلية ل�سنة 2026".

مخابر "فينوس"  
...تشكيلتان 

مميزتان خلال 
المعرض 
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مقدمة  انطلقت   ،workshop الـ  هذا  وخلال 

امراأة  كل  اأن  مفادها  اأ�سا�سية  فكرة  من  العر�ض 

الخا�سة  طبيعته  لــه  �سعر  ــوع  ن ــل  وك فــريــدة، 

ال�سعرية  الم�ساكل  واأن  المختلفة،  واحتياجاته 

وا�سحة  اأ�سباب  نتيجة  بل  حتميًا،  اأمرًا  لي�ست 

ومنتظمة.  �سحيحة  بعناية  معالجتها  يمكن 

علاجية،  مجموعات  �ست  »�سيلينا«  وقدّمت 

مّمت كل واحدة منها لمعالجة م�سكلة محددة،  �سُ

فروة  من  تبداأ  الفعالة  العناية  اأن  على  التاأكيد  مع 

متكامل  روتين  اعتماد  واأن  الاألياف،  قبل  الراأ�ض 

ملمو�سة. نتائج  على  الح�سول  اأ�سا�ض  هو 

بل�سم،  �سامبو،  زيــت،  مجموعة:  كل  وت�سم 

ببناء  ي�سمح  ما  و�سيروم،  ت�سابك،  مزيل  قناع، 

بروتوكول عناية كامل ومتكامل.

الم�ساكل  اأبــرز  اإلى  التطرق  تم  ال�سرح،  وخلال 

ال�سائعة لدى الن�ساء، على غرار ت�ساقط ال�سعر 

اأو  الغذائي  النق�ض  كالتوتر،  المختلفة  واأ�سبابه 

تو�سيح  مع  الت�سفيف،  في  الخاطئة  الممار�سات 

الطبيعي،  وغير  المو�سمي  الت�ساقط  بين  الفرق 

تحفيز  على  يعمل  الذي  »�سيلينا«  حل  وتقديم 

فروة الراأ�ض وتقوية الجذور.

الجافة  باأنواعها  الق�سرة  م�سكلة  تناول  تم  كما 

تجنب  �ـــسرورة  على  التاأكيد  مــع  والدهنية، 

تعيد  لطيفة  عناية  واعتماد  القا�سية،  المنتجات 

ا  اأي�سً العر�ض  و�سمل  الراأ�ض.  لفروة  التوازن 

الفروقات  �ــسرح  مع  والمجفف،  ــاف  الج ال�سعر 

وال�سعر  الترطيب،  ونق�ض  التغذية  نق�ض  بين 

اإ�سافة  الزهم،  اإفراز  اختلال  عن  الناتج  الدهني 

اإلى ال�سعر الم�سبوغ الذي يتطلب حماية خا�سة 

للحفاظ على اللون ولمعانه.

كعناية  »�سيلينا«  حل  تقديم  تم  حالة،  كل  وفي 

ــلاح،  ــس الاإ� الـــتـــوازن،  على  مبنية  مــوجــهــة، 

وتهدف  بال�سعر.  �سرر  ــاق  اإلح دون  والحماية 

بالدرجة  ال�سالون،  هذا  في  فيفاكو�ض  م�ساركة 

الاأولى، اإلى تعزيز العلاقات B2B مع المهنيين في 

القطاع، اإلى جانب تر�سيخ ح�سور العلامة داخل 

ال�سوق، واإبرازها كفاعل حقيقي بين المناف�سين، 

ف�سلًا عن الاقتراب من الم�ستهلك النهائي وفهم 

احتياجاته وانتظاراته ب�سكل مبا�سر.

واختُتمت الور�سة بدعوة الحا�سرات لاكت�ساف 

المجموعات عن قرب، طرح الاأ�سئلة، والا�ستفادة 

من ت�سخي�ض �سخ�سي، في تاأكيد على فل�سفة 

تبداأ  الناجحة  العناية  اأن  تعتبر  التي  »�سيلينا« 

دائمًا بالا�ستماع.

عن  المــ�ــســوؤولــة  اأو�ــســحــت  لــهــا،  ت�سريح  وفي 

ور�سة  على  القائمة  و  ريان  �سايغي  الت�سويق 

في  فيفاكو�ض  م�ساركة  من  الهدف  اأن  العمل 

الاأولــى  بالدرجة  كــان   Cosmetica �سالون 

تعزيز  خلال  من   ،)B2B( المهني  للجانب  موجّهًا 

في  والفاعلين  الموزعين  ال�سركاء،  مع  العلاقات 

قطاع التجميل.

كذلك  ــدرج  ــن ت الم�ساركة  ــذه  ه اأن  ــت  ــاف ــس واأ�

بــعــلامــة  ـــي  ـــوع ال ــوى  ــت ــس ــ� م رفــــع  اإطـــــار   في 
ح�سورها  وتر�سيخ   ،Celena Professional
هوية  اإبــراز  جانب  اإلى  الوطنية،  ال�سوق  داخل 

العلامات  بين  ومكانتها  المتجددة  فيفاكو�ض 

المناف�سة.

لـ  مهمة  فر�سة  �سكّل  ال�سالون  اأن  اأكــدت  كما 

اإلى  الا�ستماع  النهائي،  الم�ستهلك  من  الاقتراب 

اآرائه، وفهم انتظاراته ب�سكل مبا�سر، ما ي�سمح 

مع  يتما�سى  بما  والمنتجات  العرو�ض  بتطوير 

حاجيات ال�سوق الحقيقية.

»سيلينا بروفيسيونال« مستوحى منكن:

تشخيص دقيق وحلول علاجية 
مخصّصة لكل نوع من الشعر

 Celena من خلال تنظيم ورشة عمل متخصصة خُصصت لتقديم علامة Cosmetica شاركت شركة فيفاكوص في صالون
Professional، حيث تم تسليط الضوء على مقاربة جديدة في العناية بالشعر، تقوم على التشخيص أولاًا ثم تقديم الحل 

المناسب، بدل الاكتفاء بمنتجات تجميل عامة.



• رابح علاوة

موضوع العدد

بين دراما وكوميديا، مُسابقات وبرامج دينية، طبخ و"تولك شو".. 
اللّمة تحلى على "الشروق TV" في رمضان..

"الرباعة2" و"البراني2" بوجوه 
جديدة ومفاجآت مشوقة !

بين دراما، كوميديا، مُسابقات، برامج دينية، برامج طبخ و"تولك شو".. تتنوّع الشبكة  البرامجية لقناة "الشروق TV" خلال 
الموسم الرمضاني 2026، وتتزين بمجموعة من أقوى البرامج.. شعارها العريض: "لمتنا تحلى" وتفاصيلها: التميز والتنوع 
والجودة لإرضاء المُتفرج. ولكن ماذا عن هذه الشبكة؟ ما هي أهم البرامج التي تم تسطيرها؟.. أي البرامج التي يُراهن 
عليها لتصنع الفرق والفارق هذا الموسم؟.. كل هذه الأسئلة وغيرها، نُجيب عليها في هذا الملف المُفصّل الذي أعدته 

مجلة "الشروق العربي" ليكون دليلكم لتصفح أفضل البرامج، تابعوا وتمّتعوا .. 

•لأول مرة يامنة في "هذا وقتها" و"ولاد غلال" يجمع نُجوم السُوشل ميديا.. 
•برامج الطبخ حاضرة مع "ألو شاف" ورسائل الحرمين بالذكاء الاصطناعي..

• إبراز العمل الخيري والتطوعي للشعب الجزائري في "رمضان في الدار".. 
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سلسلة "ولاد غلال" تجمع 
نُجوم مواقع التواصل 

الاجتماعي !!
مــوؤقــت(،  ــوان  ــن )ع غلال"  "ولاد  عــنــوان  تحــت 

TV" برامجها لما بعد مدفع  "ال�سروق  تفتتح قناة 

"البرايم  بـ  تُعرف  التي  الفترة  وهــي  ــار،  ــط الاإف

للاإ�سارة،  غلال"،  و"ولاد  الذروة.  وقت  اأو  تايم"، 

كوميدي(،  )�سورت  خفيفة  فكاهية  �سل�سلة  هي 

على  المحتوى  نّاع  �سُ من  مجموعة  بين  تجمع 

 12 مواقع التوا�سل الاجتماعي، ت�ستغرق حوالي 

ال�سلف  بمدينة  �سعبي  حي  في  وتــدور  دقيقة، 

معه  لتحدث  للجزائر  العودة  يقرر  مُغترب  حول 

مفارقات طريفة وفكاهية. 

ال�سل�سلة اأ�سرف على كتابتها مراد اأوديعة واأرقم 

اإنتاج  من  وهي  �سنوات،   06 نحو  منذ  �سلامة 

حوالي  في  ال�سل�سلة  تقع   .)IVP( اأو�سيخ  ر�سوان 

�سلامة  واأرقم  اأوديعة  مراد  بطولة:  من  حلقة   22
ويو�سف قوديح.

"الرباعة" بجُزء ثاني، مُخرج 
جديد وانضمامات جديدة.. 

تعود ال�سل�سلة الفكاهية "الرباعة" على �سا�سة 

جديد،  ومُخرج  جديد  "ال�سروقTV" بمو�سم 
فبعد نجاح كبير ولافت حققه العمل في جزئه الاأول، 

تماما  مختلفة  اإخراجية  بروؤية  "الرباعة"  تعود 

تحت اإدارة المخرج حاج علي مناد، وهذا بعدما اأدار 

وي�سهد  بو�سباح.  وليد  الاأول  المو�سم  اإخراج  دفة 

العمل  لكا�ستينغ  جديدة  "الرباعة2" ان�سمامات 
محفوظ  بور�سالي،  ليلى  زرارة،  كمال  غرار:  على 

ــان  واإيم حليلو  �سيليا  ــرفي،  خ در�ساف  بركان، 

"الرباعة"  �سل�سلة  وغيرهم.وحققت  لعمي�ض 

ن�سب   ،2025 رمــ�ــســان  في  بثها  ــة  ــداي ب منذ 

م�ساهدة عالية جدا قاربت الـ 30 مليون م�ساهدة 

درة بذلك قائمة الاأعمال  "اليوتيوب"، مت�سّ على 

الكوميدية الجزائرية الاأكر مُ�ساهدة في رم�سان. 

نوعها،  من  فريدة  بحبكة  "الرباعة"  وتتميز  هذا 

ت�سليط  مع  والاإثارة  الت�سويق  عنا�سر  بين  تمزج 

تلام�ض  هامة  اجتماعية  ق�سايا  على  ال�سوء 

واقع المجتمع الجزائري، حيث تدور اأحداث العمل 

اأنف�سهم  يجدون  ال�سباب  من  مجموعة  حول 

تقت�سر  ولا  ومثيرة،  غام�سة  اأحداث  في  متورطين 

بل  فقط،  ـــارة  والاإث الت�سويق  على  ال�سل�سلة 

الاجتماعية  الكوميديا  من  كبيرة  جرعة  تت�سمن 

الهادفة.
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"البراني2": تشويق وأحداث 
أقوى !! 

�ستكون   ،"TV "ال�سروق  �سا�سة  على  الدراما 

م�سل�سل  من  الثاني  الجــزء  خلال  من  حا�سرة 

"البراني"، للمُخرج يحي مزاحم، بحيث �سيعرف 
لتحريك  جديدة  �سخ�سيات  ان�سمام  الجزء  هذا 

دور  في  كرا�سني  �سهرزاد  راأ�سها:  على  الاأحداث 

الطبيبة "نور"، اأكرم جغيم، نوميديا لزول، �سيليا 

الهادي  برّاح،  نوّارة  عي�سى،  بن  �سليمان  حليلو، 

لل�سخ�سيات  بالاإ�سافة  زرقة،  بن  هيب  و�سُ دوّار 

خالد  لعريبي،  م�سطفى  غــرار:  على  ال�سابقة 

عباب�سة،  عايدة  ــي،  دراج كريمو  عي�سى،  بن 

محمد  بناني،  بوعلام  يامنة،  عمّاري،  يا�سمين 

من  الثاني  الجزء  في  الاأحداث  وغيرهم..  بو�سايب 

ت�سويقا،  واأكر  اأقوى  تكون  اأن  يُنتظر  "البراني"، 
وم�ساكل  كبير،  �سر  عن  الك�سف  �سيتم  حيث 

ال�سطح،  على  لتطفو  تعود  قديمة  و�سراعات 

للاأحداث،  ركة  مُحّ مُهمة  �سخ�سية  مقتل  مع 

"البراني" �سرد ما تبقى من ق�سة  ليوا�سل بذلك 

من  تتكون  عائلة  تُج�سدها  جدا،  مُعقّدة  عائلية 

ثلاثة اإخوة، لكل منهم م�ساره الخا�ض في الحياة. 

عودة تولك �سو "هذا وقتها".. 

والكوميديانة يامنة مُفاجأة 
الموسم الثاني! 

من برامج الترفيه والمنوعات التي �ستكون حا�سرة 

بال�سهر  الخا�سة  البرامجية  ال�سبكة  ــلال  خ

"هذا وقتها"، وذلك بمو�سم  الف�سيل، تولك �سو 

ثان يوميا على المبُا�سر. وياأتي بث البرنامج الذي 

مو�سم  �سمن  �سندالي  عمّار  بتقديمه  �سينفرد 

حيث  الاأول،  لمو�سمه  كا�سح  نجاح  بعد  جديد، 

مختلف  البرنامج  يكون  اأن  القناة  اإدارة  حر�ست 

�سو"  "التولك  برامج  من  يقدم  ما  كل  عموم  عن 

مميزون،  و�سيوف  واأ�سئلة  واألعاب  فقرات  عبر 

توّجهه  يكون  لن  الاأول،  مو�سمه  ــرار  غ وعلى 

بقدر  تحليلها،  اأو  البرامجية  ال�سبكة  لتقييم 

مختلف  مواقع  تنقلها  التي  الحال  لق�سايا  ر�سده 

التوا�سل الاجتماعي، اإذ وفي كل حلقة، �سيتطرق 

يُوؤخذ  اآني،  مو�سوع  وقتها" لمناق�سة  "هذا  برنامج 

وقتها2"  "هذا  مُفاجاأة  اأما  الاآخر.  والراأي  الراأي  فيه 

للبرنامج  يامنة  الفكاهية  ان�سمام  في  ف�ستتمثل 

عمر  وهم:  )كرونيكور(  المنُ�سطين  مجموعة  مع 

تنّاح،  اأن�ض  )�ستانلي(،  اأبركان  محمد  ثايري، 

�سيفة  اأو  ل�سيف  بالاإ�سافة  دري�ض  بن  كاميليا 

الحلقة.

"ألو شاف" بفقرات جديدة 
تتلاءم مع خُصوصية الشهر 

الفضيل ..
"ال�سروق قناة  على  التفاعلية  الطبخ  برامج  من 

�سيطل،  ــذي  ال �ساف"،  "األو  برنامج   ،"TV
جديدة،  بفقرات  الكـريم،  ال�سهر  وبمنا�سبة 

في  الجديد  اأمـا  �سمّا�ض.  �سُمية  تقديـم  مـن 

"األو �ساف" الرم�سانية هذا المو�سم، فهو  ن�سخة 

عنه  غيابها  بعد  للبرنامج  بُ�سرى  ال�ساف  عودة 

بتقديم  فيهما  ان�سغلت  مُتتاليين  لمـو�سمين 

برنامج "حلاوة رم�سان". ودائما مع برامج الطبخ، 

بعنوان  جديد  ببرنامج  ن�سيبة  ال�ساف  تطل 

فرة"، ولاأول مرة، �سيطل عبر �سا�سة  "�سباح ال�سُ
المعروف  الباتني،  �سلاح  ال�ساف  التلفزيون، 

برنامجا  ليقدم  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 

بعنوان "ملح و�سُكر".

جديد  طبخ  برنامج  ــر،  الاآخ هو  لذيذ"،  "نزاع 
 "TV "ال�سروق  لـ  البرامجية  ال�سبكة  يدخل 

هزلية  بطريقة  حلقة  كل  وفي  محتواه،  يحكي 

الدول  اختلفت  معين  طبق  على  نزاع  و�ساخرة، 

حوالي  ي�ستغرق  البرنامج  بلد.  لاأي  انتماءه  على 

ب�سور  مُولّد  و�سياأتي  ال�سا�سة،  على  دقائق   07
وفيديوهات الذكاء الا�سطناعي.
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"رسائل الحرمين" 
بالذكاء الاصطناعي !!

"ال�سروق قناة  على  الممُيزة  الدينية  البرامج  من 

�سيعود  الحرمين" الذي  "ر�سائل  برنامج   ،"TV
 .2026 رم�سان  في  )خام�ض(  جديد  بمو�سم 

البرنامـج،  مُقدم  به  خ�ضّ  ت�سريح  وبح�سب 

ح�سين ر�سـوان، مجلة "ال�سـروق العربـي"، فاإن 

الكثير  طيّاته  بين  الحرمين" �سيحمل  "ر�سائـل 
من المفاجاآت والطرح المميّز لياأخذ الم�ساهد في رحلة 

ال�سريفين  الحرمين  قلب  من  ومعرفية  روحانية 

ت�سليط  مع  الواقع،  تُلام�ض  عميقة  موا�سيع  عبر 

والتكنولوجيا  التقنيات  اأحـــدث  على  ال�سوء 

مع  الا�سطناعي  كــالــذكــاء  المعتمدة  الحديثة 

ع�سرية.  بروح  اإيمانية  ور�سائل  خا�سة  م�ساهد 

قد�سية  بين  يجمع  مختلف،  محتوى  "ترقّبوا 
اإلى  ت�سل  ور�سائل  الو�سائل،  وحداثة  المكان 

ر�سوان  ح�سين  يُ�سوّق  معًا"..  والعقل  القلب 

محبي البرامج الدينية.

"رمضان في الدار":
إبراز العمل الخيري والتطوعي 

للشعب الجزائري..
اإيمان  زاروني،  وزهــرة  واكلي  �سلاح  تقديم  من 

جنّادي ولطفي عي�سوني، يعود البرنامج الخدماتي 

      ،"TV "ال�سروق  �سا�سة  الدار" على  في  "رم�سان 
الفقرات  من  بمجموعة  الف�سيل  ال�سهر  ليواكب 

من  واحدة  �ساعة  مدار  على  والاأحــداث  والتقارير 

البث المبُا�سر يوميا، �ستر�سد يوميات الجزائريين 

للعام  �ستتولى  وللتذكير،  رم�سان.البرنامج  في 

بوحدبة،  فلة  تحريره  رئا�سة  التوالي،  على  الثاني 

عادات  هو  ما  كل  بين  منوّعا  محتواه  و�سيكون 

وتقاليد الجزائري خلال ال�سهر الف�سيل، مع اإبراز 

الجزائري  لل�سعب  والتطوعي  الخــيري  العمل 

البرنامج،  و�سيعرف  هذا  رم�سان..  �سهر  خلال 

في  فقرات  تقديم  ذكــره،  �سبق  ما  لكل  بالاإ�سافة 

الطبخ والدين وحفظة القرءان وغيرها. 

"الشروق نيوز": أقلمة البرامج  
المُباشرة مع خصوصية شهر 

رمضان..
القناة  ح�سّرت  العامة"،  "ال�سروق  قناة  نهج  على 

الاإخبارية "ال�سروق نيوز"، برنامجا مُنّوعا يتكيف 

البرامج  اأقلمة  تم  حيث  الف�سيل،  ال�سهر  مع 

فبرنامج  رم�سان.  �سهر  خ�سو�سية  مع  المبُا�سرة 

"ال�سروق مورنينغ" مثلا، تم اإدخال فقرات جديدة 
عليه تخ�ض التغذية ال�سحية، بالاإ�سافة لفقرات 

البرامج  مــن  كــذلــك،  لل�سحة.  وفــقــرات  دينية  

الم�ستحدثة "بور�سة رم�سان" وهو برنامج ير�سد 

اأخبار ال�سوق واأ�سعار المواد الا�ستهلاكية كالُخ�سر 

"ال�سروق  قناة  في  المُ�سابقات  برامج  والفواكه.من 

"اقراأ وارتق"، وهو  نيوز"، �سيكون حا�سرا برنامج 

برنامج مُ�سابقاتي يطرح اأ�سئلة على الم�ساهدين 

حول الدين، مع  منح جوائز للفائزين، هذا و�سيزور 

لت�سجيل  الوطن  ولايات  مختلف  البرنامج  مُقدم 

اإليه  يُ�ساف  الولايات،  من  بعدد  متنوعة  ــداد  اأع

اآخر، ي�ست�سيف رجال دين  برنامج حواري ديني 

ويُحاورهم حول اأمور الدين والدنيا. 

عاشوري وبسّام وبلال كباش 
حاضرون ببرامج مُباشرة..

في  مُ�سجلة  علامة  اأ�سحت  التي  الــبرامــج  من 

لفطور"  برنامج"قبل  نيوز"،  "ال�سروق  اإخبارية 

حميد  تــقــديم  ــن  م الــثــامــن،  مو�سمه  �سمن 

�سيرافق  ـــذي  وال ــام،  بــ�ــسّ ومحــمــد  عــا�ــســوري 

ال�سائمين على مدار �ساعة قبل مدفع اآذان المغرب. 

البرنامج، كما هو معروف، ترفيهي وتثقفي حيث 

الثقافة  وفي  دينية  اأ�سئلة  طرح  للمن�سط  ي�سمح 

العامة لاأجل الفوز بجائزة. 

نيوز"  "ال�سروق  بقناة  الاإنتاج  ق�سم  برمج  كما 

بالجالية  تهتم  الــروبــورتــاجــات  مــن  �سل�سلة 

الجزائرية والم�سلمة في الولايات المتحدة الاأمريكية، 

لاأبناء  و�سهراته  رم�سان  اأجواء  نقل  منها  الهدف 

ال�سهرة،  في  اأمــريــكــا،اأمــا  في  الجزائرية  الجالية 

قنوات  في  ــلاء  زم رفقة  كبا�ض  ــلال  ب ف�سيُدير 

مُبا�سر  يومي  بلاطو  والنيوز،  "ال�سروق" العامة 
وال�سيا�سية  الثقافية  الاأخبار  اأهم  اإلى  يتطرق 

والريا�سية والفنية.

"أحنا بكري" 24 ساعة دون 
هاتف.. وآسيا شلابي 
بـ "بودكاست ثلاثون" !

من البرامج التي �ستُميز ال�سبكة البرامجية لقناة 

"ال�سروق نيوز"، برنامج "اأحنا بكري"، وهو برنامج 
ترفيهي- �سبابي يعتمد على تجربة �سخ�سيات  

م�سهورة )يوتيوبر، مُمثلين، مُغنيين، لاعبين اإلخ( 

يعي�سون يوما كاملا بنف�ض طريقة ونهج اأجدادنا 

بدون تكنولوجيا ولا رفاهية، والاأهم بدون هاتف 

نقال!!.والمغزى هنا: هل ت�ستطيع هذه ال�سخ�سية 

التي  الطريقة  على  �ساعة   24 العي�ض  المعروفة 

تقدم  فيما  هذا  ؟؟.  بكري(  )نا�ض  ال�سلف  عا�سها 

رم�ساني  بودكا�ست  �سلابي  اآ�سيا  الاإعلامية 

بعنوان "ثلاثون" تعكف على ت�سويره الاآن.
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اإفطارك  ــداأ  اب الصحية:  الذكية  •التغذية 
ويمنع  تدريجيا،  ال�سكر  يرفع  فهذا  والتمر.  بالماء 

تناول  في  الاإفـــراط  تجنب  مع  المفاجئ،  الخمول 

ال�سكريات والمقليات، لاأنها تمنحك طاقة �سريعة 

)بي�ض،  البروتينات  على  ركز  حاد.  هبوط  يعقبها 

المعقدة،  والكربوهيدرات  �سمك(  لبن،  حليب، 

خبز كامل، �سوفان، اإ�سافة اإلى الخ�سر والفواكه.. 

غنية  لاأنها  اإفــطــارك،  قائمة  ــض  راأ� على  اجعلها 

بالفيتامينات التي تقلل تعبك وتحفظ طاقتك.

ال�سحور  الطويلة:وجبة  الطاقة  ر  •سحو
تمثل الوقود الاأ�سا�سي للج�سم، خلال �ساعات 

اأهمية  على  التغذية  خبراء  يوؤكد  لهذا،  ال�سيام. 

والكربوهيدرات  البروتينات  على  احتوائها 

الكاملة،  الحبوب  الحليب  البي�ض،  مثل  المعقدة، 

والبقوليات مع تجنب ال�سكريات.

•الترطيب المتوازن: ا�سرب كميات كافية من 
الماء بين الاإفطار وال�سحور بانتظام، وعلى مراحل، 

ولي�ض دفعة واحدة. فذلك ي�ساهم في الحفاظ على 

ال�سوربة  من  بالاإكثار  ين�سح  كما  الذهن.  �سفاء 

مع  والفواكه،  والخ�سر  الح�ساء  اأنــواع  ومختلف 

الغازية،  والم�سروبات  القهوة  �سرب  من  التقليل 

لاأنها تزيد من فقدان ال�سوائل والجفاف وت�ستت 

التركيز.

ــل،  الاأك في  ـــراط  الاإف النشاط:  عدو  •التخمة 

اأكر الاأخطاء  وبالاأخ�ض خلال وجبة الفطور، من 

التي يرتكبها ال�سائمون في رم�سان، لاأنها توؤدي 

اإلى الك�سل الذهني والاإجهاد الج�سدي.

 لهذا، ين�سح ببدء الاإفطار بالتمر والماء، ثم تناول 

على  تق�سيمها  اأو  اإفـــراط  دون  متوازنة  وجبة 

مرحلتين لتفادي ثقل المعدة.

تعد  المنظم:  وال��وق��ت  الجيد  •ال��ن��وم 
الخمول  اأ�سباب  اأبــرز  من  النوم  ا�سطرابات 

الذهني في رم�سان. لهذا، حاول قدر الاإمكان النوم 

مبكرا بعد �سلاة التراويح.

ال�سهر  تجنب  مع  الق�سيرة،  القيلولة  تن�ض  لا 

الطويل، خا�سة اأيام العمل.

عملك  ق�سم  والعضلي:  الذهني  الجهد  •إدارة 
على فترات ق�سيرة تتخللها ا�ستراحات. لا تحمل 

نف�سك اأكر من طاقتها. 

فال�سيام يتطلب اقت�سادا في الجهد. حاول تاأجيل 

بعد  ما  ــى  اإل عاليا  تركيزا  تتطلب  التي  المهام 

الاإنتاجية  خبراء  لاأن  الباكر،  ال�سباح  اأو  ال�سحور 

اأ�ساروا اإلى اأنها اأف�سل اأوقات التركيز في رم�سان.

حاول الم�سي الخفيف بعد  بركة:  •في الحركة 
ويقلل  الدموية،  الــدورة  يح�سن  فذلك  الاإفطار، 

اأف�سل  هما  والــتراويــح،  المغرب  �سلاة  الخمول. 

�سبيل لذلك.

 تفاد الريا�سة ال�ساقة في اأثناء ال�سيام.

الذكر،  العبادة،  وحي:  والر النفسي  •الجانب 
ت�ساعد  الطاعات،  ومختلف  الغير  اإلى  الاإح�سان 

والــروح،  النف�ض  واطمئنان  الذهن  �سفاء  على 

وت�سحنك بطاقة اإيجابية.

 كما اأن الهدوء النف�سي وتقليل التوتر والجدال مع 

الغير التزاما باآداب ال�سوم، له دور مهم في الحفاظ 

على الطاقة الذهنية والتركيز.

العمل  اأثناء  في  الهواء  فتجديد  المكان:  •تهوية 
اأو الدرا�سة مهم جدا لا�ستعادة الطاقة والن�ساط، 

لاأن الاأك�سجين عن�سر اأ�سا�سي لتن�سيط الدماغ 

وتح�سين القدرة على التركيز.

من  الوقوف  اأو  الجلو�ض  و�سعية  تغيير  اأن  كما   

ويعيد  الج�سدي  الك�سل  يخفف  اآخر،  اإلى  حين 

اليقظة والحيوية.

المطول  التعر�ض  لاأن  الشمس:  أشعة  •تفاد 
ال�سائم  اإحــ�ــســا�ــض  ــن  م يــزيــد  لها  والمــبــا�ــسر 

بالعط�ض والتعب ويفقده تركيزه ون�ساطه.

الاإفراط في ا�ستخدام الهاتف  الرقمي:  •الصيام 
وو�سائل التوا�سل الاجتماعي ي�ستنزف التركيز 

دون اأن ن�سعر.

هاتفك.  لت�سفح  وا�سحة  ــا  ــات اأوق ــدد  ح لــهــذا، 

وقتك  ا�ستثمار  على  �سي�ساعدك  الــذي  الاأمــر 

وطاقتك في العبادات.

•ليلى حفيظ

رمضانيات

فقدان التركيز في رمضان 
وانخفاض الطاقة، أمر شائع 

جدا لدى الصائمين. لكن 
المسألة ليست حتمية ولا 

تحصيل حاصل بالضرورة، إذ 
يمكن تفاديه وتلافيه باتباع 

خطوات بسيطة ومتوازنة.

التغذية الذكية، الترطيب، والنوم الجيد 

هكذا تحافظ على تركيزك 
وطاقتك في رمضان



•نسيبة انتصار علال

السوشيال ميديا والناس

�سناعة العطور التي تناف�ض الاأ�سلية في �سعرها 

فقط، واإخراج منتجات غذائية اأو تجميلية غالبا ما 

يغرق  التي  تلك  ت�سبه  ال�سحة  معايير  تطابق  لا 

بها ال�سوق، دورات تدريبية تبيع الكلام بالملايين، 

اأو ملاب�ض تفتقد للم�سة الاإبداع تنق�سها الجودة، 

من  اأكر  الديكور  على  تركز  وكافيهات  مطاعم  اأو 

اهتمامها بما تقدمه 

ــــا،  ــــه ــــاولات ط

تنهب  لكنها 

من  ــــــوال  اأم

نهبا،  يدخلها 

تبيعه  وكــاأنــهــا 

المكان  ومتعة  الجو 

اأي�سا.. غالبا هذه اأ�سهر 

ــن،  ــري ــوؤث مــ�ــســاريــع الم

تقييمها  يتم  وهــكــذا 

الذين  المتابعين  مــن 

حملات  بعد  جربوها 

ــة  ــع ــس اإعـــلانـــيـــة وا�

اأ�سعلت حما�سهم.

التشكيك في مصداقية 
المنتجات 

على  المتابعين  اأغلب  يبنيه  الذي  الاأول  الانطباع 

م�ساريع الموؤثرين، بح�سب تعليقاتهم وتفاعلهم 

عميقة،  ثقة  اأزمة  يك�سف  اإطلاقها،  حملات  مع 

فهم ينظرون اإلى �ساحب الم�سروع كنا�سط على 

من  الوا�سعة  �سهرته  يبني  اأن  ا�ستطاع  المواقع 

خلال الترفيه اأو ال�سياحة اأو الفكاهة.. وعدم وجود 

يجعل  م�سروعه،  بفحوى  عملي  اأو  علمي  رابط 

الخبرة  غياب  ب�سبب  تلقائيا  �سالح  غير  منه 

يجعل  بالا�ستغلال  الاإح�سا�ض  اإن  ثم  والتوجه، 

ويجتهدون  ثقتهم،  منح  عن  يمتنعون  الكثيرين 

كي لا يفعل البقية ذلك اأي�سا.

لابد من الاإ�سارة اأي�سا اإلى اأن الاإفراط في الاإ�سهار، 

ــن،  ــري الاآخ المــوؤثــريــن  جماعة  على  والاعــتــمــاد 

للم�سروع،  الممولة  الاإعلانات  كرة  اإلى  بالاإ�سافة 

بداأ يخلق انطباعا �سلبيا لدى المتابعين من منطلق 

ال�سجة  اإلى  يحتاج  لا  العالية  الجودة  ذا  المنتج  اأن 

دعم  خطاب  اإلى  بحاجة  يعد  لم  فالمتابع  الرقمية، 

متابعة  خلال  من  العاطفي  للابتزاز  ولا  الثقة، 

اأ�سبح  ــا  واإنم للم�ساهير،  �سخ�سية  ق�س�ض 

باأقل  منتجات  تجربة  ــى  اإل حاجته  في  �سريحا 

�سعر، اأو منتجات تهدى له لك�سب ولائه.

عندما يخون صاحب المشروع 
ولاء متابعيه

وتعاطفهم  ولائهم  ــداء  اإب في  المتابعون  ي�ستمر 

لما  مطابقة  اأو  قريبة  حياة  يظهر  مــادام  الموؤثر،  مع 

المحتوى  يكون  حيث  واقعهم،  في  يعي�سونه 

اأن  اإلى  التوجيه..  اأو  الترفيه  بدافع  اإليهم  موجها 

يتم الاإعلان عن الم�سروع، لتتغير علاقة الطرفين 

باأنه  المتابع  خلالها  ي�سعر  وبــائــع،  ــون  زب ــى  اإل

لم  �سخ�ض  قبل  من  ماليا،  م�ستهدف  م�ستغل، 

لتقديم  كفاية  يتعب 

جودة-  ذي  منتج 

فعل-   واإن  حتى 

ي�ستفيد  واإنــه 

كل  تواجد  من 

ــع  ــاب ــت م

اأو  الفر�ض،  �سعف  اأو  البطالة  يعاني  اأن  يمكن 

ينجح  حتى  م�سروعه،  اإن�ساء  �سعوبة  ي�سارع 

وي�ساعف اأرباحه با�ستخدام حظ الخوارزميات.

يف�سر الاأ�ستاذ لزهر زين الدين خبير اجتماعي، 

يكون  متى  جماعي،  "اإحباط  اأنه:  على  الو�سع 

من  مجانا  الم�ستفيد  موقف  في  المتابعين  اآلاف 

محتوى يهمهم، ليتحولوا جميعا اإلى كتلة رف�ض 

الموؤثر  جعل  ــى  اإل وت�سعى  الا�ستغلال  ــارب  تح

يخون  عندما  ذاتــه،  الاإحباط  بم�ستوى  ي�سعر 

الاجتماعي  ال�سلم  ي�سعد  اأن  ويحاول  ــولاء  ال

ليتفوق على الجميع".

أفكار مستنسخة
للربح السريع 

يتميز  الاجتماعية،  الفئات  مختلف  من  المتابع 

م�ساعي  تمييز  على  ــدرة  ــق وال بالذكاء  الــيــوم 

اإنه  ثم  المواقع،  على  المحتوى  اأ�سحاب  واأهــداف 

بذلك،  ي�ستمتع  بل  للنقد،  ال�سجاعة  يكت�سب 

اأي  تقدم  لا  التي  للم�ساريع  رف�سه  يف�سر  ما  وهو 

ماليا  تخدمه  ولا  الوطنية،  لل�سوق  م�سافة  قيمة 

اأو  مجانية  خدمات  اأو  ينا�سبه،  �سعر  خلال  من 

الم�ساهير"،  "اإ�سقاط  ثقافة  انت�سار  اإن  ثم  هدايا، 

و�سيلة  باتت  العالمية،  التوا�سل  و�سائل  عبر 

ت�سلية قائمة على التلذذ بف�سل الناجحين.

اإلى  دبوب،  عقيلة  النف�سية،  الاأخ�سائية  ت�سير 

اأ�سبحت  بالموؤثر  متابع  اأي  تربط  التي  العلاقة  اأن 

�سبه  العلاقة  الحديث:  النف�ض  علم  في  ت�سمى 

 parasocialrelationship الاجتماعية 

الواقع  في  بال�سبه  الاأول  الــطــرف  فيها  ي�سعر 

حلول،  عن  الثاني  الطرف  لدى  ويبحث  والمعاناة، 

اإلى  واتجاهه  ال�سياق  عن  الموؤثر  خــروج  ولكن 

الجانب التجاري، الذي لا يخدم تطلعات المتابعين 

م�سابهة،  بمنتجات  ال�سوق  اكتظاظ  ب�سبب 

قدرته،  يفوق  ــذي  ال ال�سعر  ارتفاع  ب�سبب  اأو 

نف�سية  خيانة  يعد 

يثاأر  لــه،  بالن�سبة 

بالاإنكار  المتابع  لها 

من  والتقليل 

قيمتها".

أصبح عادة لدى مشاهير السوشل 
ميديا، إطلاق مشاريع ربحية بعد 
الوصول إلى مرحلة متقدمة من 

الشهرة وتفاعل الجمهور مع 
المحتوى الذي يبثونه، وعلى غير 

المتوقع لا يبدي المتابعون ترحيبهم 
بذلك، بل منهم من يحارب المنتج 
استهلاكيا كان أو خدماتيا، ليس 

لنوعه ولا لجودته.

لهذا يرفض 
المتابعون 

مشاريع 
المؤثرين 

ويحاربونها
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• حاوره طارق معوش 

استضافة

محمد فراج
لمجلة الشروق العربي:

الممثل

فيلم الست 
يعتبر علامة 
مهمة في 

تاريخ السينما 
المصرية 

وعملًا مؤثراً 
في مشوار 

كل من 
شارك في 

صناعته

استطاع لفت أنظار الجمهور بموهبته، 
وحقق نجاحا كبيرا على مستوى 

السينما والدارما، في الأكشن والتراجيدي 
والكوميدي، إنه سيد القشاش في فيلم 
القشاش، وسليمان المسلمي في فيلم 
المصلحة، وعلي بحر في مسلسل أهو 

ده اللي صار، وحسين أبو مصعب في 
مسلسل العائدون، وجمال الصواف في 

الغرفة 207، والشيخ مؤنس في لعبة 
نيوتن.. أداؤه المتصاعد وإبداعه في 

مشاهد الغضب والحزن، القوة والضعف، 
ما يميزه عن أبناء جيله، إنه الفنان محمد 

فراج، الذي يفتح قلبه لمجلة الشروق 
العربي، يتحدث عن نجاحه بمسلسل ورد 

وشكولاته وفيلم الست.

فيلم الست 
يعتبر علامة 
مهمة في 

تاريخ السينما 
المصرية 

وعملًا مؤثراً 
في مشوار 

كل من 
شارك في 

صناعته

محمد فراج
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نبدأ لقاءنا بآخر أدوارك السينمائية 
وشخصية الشاعر الكبير أحمد رامي 

بفيلم الست.. كيف استقبلت آراء 
الجمهور وخاصة النقاد؟

حامد؛  مروان  المخرج  اأ�سكر  �سيء،  كل  قبل 

هذه  لتقديم  واخــتــارني  في  ثقته  و�ــســع  ـــه  لاأن

ال�سخ�سية، واأتمنى اأن اأكون وفقت في تقديمها 

الكبير  ال�ساعر  عن  ب�سدق  يعبر  الذي  بال�سكل 

اآراء  الله،  والحمد  ينتظره  كان  كما  رامي،  اأحمد 

�سك  غير  فمن  النقاد،  عن  اأما  طيبة.  الجمهور 

هناك ال�سلبي والاإيجابي.. وهذا طبعي.

ولكن هناك فرق بين النقد والهجوم.. 
يقاطع ويرد 

يحقق  الفيلم  العمل..  نجاح  عن  نتحدث  دعنا 

تاريخ  في  مهمة  علامة  ويعتبر  كبيرة،  ـــرادات  اإي

كل  م�سوار  في  موؤثراً  وعملًا  الم�سرية،  ال�سينما 

التي  ــدل  الج وحالة  �سناعته،  في  �سارك  من 

مهم  فيلم  على  عا  متوقَّ �سيئا  كانت  ح�سلت 

كلثوم،  اأم  �سخ�سية  قدمت  زكي  منى  هذا.  مثل 

الكاتب…  مراد  واأحمد  المخرج،  حامد  ومــروان 

فطبيعي جدًا، اأن يكون في حالة تراقب �سديدة.

وماذا عن آراء بعض الفنانين كمحمد 
صبحي وكمال أبو راية وغيرهم؟

تعليق.. لا 

ما الذي جذبك إلى الدور؟
اأحمد  ال�ساعر  �سخ�سية  في  جذبني  ما  اأكر 

و�سدق  الفكرة،  عمق  ال�ست،  بفيلم  ــي،  رام

الم�ساهد..  عقل  ـــترام  واح الــدرامــيــة،  المعالجة 

�سواء  التعاون،  على  قائمة  كانت  كلها  التجربة 

للممثلين  اأتاح  والمخرج  التنفيذ،  اأم  التح�سير  في 

ال�سخ�سيات  لا�ستك�ساف  كبيرة،  م�ساحات 

العمل  فريق  ــارج.  الخ اإلــى  الداخل  من  وبنائها 

�سملت  الت�سوير،  قبل  مكثفة،  ور�ض  في  دخل 

حول  ومناق�سات  للن�سو�ض،  الجماعية  القراءة 

ما  وهــو  �سخ�سية،  لكل  النف�سية  الخلفيات 

�ساعد على خلق حالة من الان�سجام العام، ومهد 

الطريق لاأداء تمثيلي اأكر �سدقا. 

 "الست" ليس مجرد فيلم
 بل تجربة وجدانية لها أثر 

في حياتي الشخصية
كيف كانت كواليس التصوير والأجواء؟

فقد  تو�سف،  لا  الت�سوير  باأجواء  �سعادتي 

وتوافرت  جميلة،  والكوالي�ض  هادئة  كانت 

الاإبـــداع،  على  ت�ساعد  مثالية  مهنية  ــروف  ظ

ح�سا  يملك  ومخــرج  متعاون،  اإنتاج  طاقم  من 

الممثلين  من  ومجموعة  عاليا،  وفنيا  اإن�سانيا 

جماعية.  ــروح  ب العمل  مــع  يتعاملون  الــذيــن 

"ال�ست" لي�ض مجرد فيلم، بل تجربة وجدانية 
لها اأثر في حياتي ال�سخ�سية، والحمد لله و�سلت 

التفا�سيل  لاأن  الجمهور،  اإلــى  العمل  ر�سائل 

كانت �سادقة.

بعيدا عن السينما، كيف تصف مشاركتك 
في مسلسل "ورد وشيكولاته"؟

بالن�سبة  تمثل  الم�سل�سل  هذا  في  م�ساركتي 

الفنية،  م�سيرتي  في  ومختلفة  خا�سة  محطة  اإلي 

تفا�سيل  تم�ض  اإن�سانية  ق�سة  يتناول  فالعمل 

النف�ض  عمق  في  وتخو�ض  اليومية،  الحــيــاة 

الب�سرية، بعيدا عن القوالب التقليدية.

أريد أن أثبت لنفسي أنني 
قادر على تجسيد جميع 

الألوان
في رأيك.. هل يمكن أن يقع الفنان 

تحت تأثير شخصية قدمها ولا يستطيع 
الخروج منها؟

تاأثير  تحت  يقع  اأن  يمكن  الممثل  اأن  اأرى 

النهاية  في  ولــكــن  قدمها،  معينة  �سخ�سية 

ي�ستطيع الخروج منها، والجمهور هو من يحدد 

�سبه  اأ�سبح  اأن  له  اأ�سعى  والذي  لا،  اأم  تقبله  اإذا 

ال�سخ�سية التي اأقدمها قدر الاإمكان، لاأنني اأريد 

اأن اأثبت لنف�سي اأنني قادر على تج�سيد جميع 

بجانب  النمطية،  اأحب  لا  اأنني  خا�سة  الاألوان، 

ناع والجمهور  اأنني اأريد اأن اأثبت لل�سناعة وال�سُ

النهاية  وفي  دور،  اأي  تج�سيد  على  ــادر  ق اأنني 

الحياة اختبارات، والنجاح لي�ض م�سمونا ولكنه 

اأ�سخا�ض  من  الاآراء  جميع  ولي�ست  مرغوب، 

موثوقين، ولا يجب اأن تكون جميعها مت�سابهة، 

وفي النهاية نحن نعمل من اأجل الجمهور.
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للعام الثاني على التوالي يترشح فيلم لك 
للمشاركة بالأوسكار.. كيف استقبلت 

ذلك وما تأثيره عليك فنيًا؟
�سيء،  كل  على  اأولًا  الله  اأحمد  بالتاأكيد 

اأنا  ب�سدق،  تقدمه  اأن  العمل،  في  �سيء  ــم  اأه

اأو  التح�سيرات  مرحلة  في  بعملي  ــوم  اأق عندما 

التركيز  غاية  في  اأكون  ذلك  بعد  الفيلم،  ت�سوير 

في الخطوة التي اأقوم بها، بالطبع ينتابني التفكير 

لكن،  للنور.  �سيخرج  الذي  العمل  م�ستقبل  في 

ب�سكل اأكبر، اأكون في تركيزي في المرحلة والمنطقة، 

اأن  اأحب  ودائمًا  اللحظة،  هذه  في  فيها  اأقف  التي 

اأقدم اأعمالًا يحبها الجمهور وي�ستحقها.

أركز على تقديم أعمال خالية 
من الابتذال لأنني أرغب في 

مخاطبة كل الأعمار
قدمت العديد من الأدوار والشخصيات 
المميزة.. ما هى طقوسك والإعداد الذي 

تقوم به لتقدم أي شخصية جديدة عليك؟
من  للغاية،  كثيرة  اأمور  هي  عليك،  اأخفى  لا 

ا  واأي�سً ونجـــاح،  ف�سل  وخــطــوات  ــسرح  و� فكر 

�سعود وهبوط ورحلة طويلة منذ قراءة تفا�سيل 

بناء  رحلة  اأقدمه،  فني  عمل  اأي  في  ال�سخ�سية، 

تعطي  للغاية،  طويلة  وتج�سيدها  ال�سخ�سية 

ال�سخ�سية الكثير من قلبك وتغذيها وتتعاي�ض 

عملي،  في  اأجتهد  اأن  الاإمكان  قدر  معها، اأحاول 

الذي اأحبه للغاية واأحب درا�سته بعمق وتقديمه 

باإتقان، على قدر الم�ستطاع. وفي النهاية، النتيجة 

والتوفيق والنجاح من عند ربنا.

إذن.. من وجهة نظرك، هل حققت كل ما 
تحلم به في مسيرتك الفنية حتى اللحظة 

الحالية؟
لاأقدمه،  جدًا  الكثير  اأمامي  يزال  لا  اأنني  اأعتقد 

اأقدم  اأن  على  يقدرني  وربنا  البداية،  في  مازلت 

الجمهور  يحبها  حقيقية  قيمة  لها  فنية  اأعمالًا 

ويتعلق بها وتظل في ذاكرته.

هل تحرص على وضع الخطوط الحمراء 
في ما يخص المعايير الأخلاقية؟ وما رأيك 

في التصنيف العمري للدراما؟
اأو  ب�سكل  تراعى  اأن  يجب  الاأخلاقية  المعايير 

الم�سل�سلات  هذه  ت�سل  حيث  الدراما،  في  باآخر 

تتقيّد  التي  والنجوع  ال�سعيد  اأقا�سي  ــى  اإل

بالعادات والتقاليد. 

اأما في ال�سينما، فالو�سع مختلف ن�سبياً، واأنا مع 

الت�سنيف العمري للم�سل�سلات ب�سكل كامل، 

حيث يتوجّب على الاأ�سرة اأن توؤدي دورها تجاه 

ما ي�ساهده الاأبناء، كل وفق �سنّه.

هل يعني ذلك أنك مقتنع بشعار السينما 
النظيفة الذي يرفعه بعض الممثلين؟ 

النظيفة  ال�سينما  بين  الفرق  ما  اأفهم  لا  اأنا 

لكنني  بال�سعارات،  اأهتم  ولا  النظيفة،  وغير 

من  خــالــيــة  فنية  ــال  ــم اأع تــقــديم  عــلــى  اأركــــز 

الاأعمار  كل  مخاطبة  في  اأرغــب  لاأنني  الابتذال 

والتوجهات الفكرية.

في رأيك، هل للشهرة مساوئ؟ 
اأن  ويجب  وعــيــوب،  مميزات  �سيء  لكل 

عيوباً  ــد  اأج لا  لذلك  مجمله،  في  معه  نتعامل 

الاأ�سياء،  بع�ض  هناك  لكن  لل�سهرة،  �سخمة 

رواد  بع�ض  من  الهجوم  اأو  الانتقاد  مثلًا  منها 

ميديا  وال�سو�سال  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع 

على دور معين اأو عمل فني ما، لم ينل اإعجابهم، 

بطريقة  الاأمـــور  تلك  مثل  في  التعامل  ويجب 

الغ�سب،  اأو  بالانفعال  ال�سعور  وعدم  متوازنة 

وال�سائعات  الف�سائح  اإلى  بالن�سبة  نف�سه  الاأمر 

تطور  مع  لها  معر�ساً  اإن�سان  كل  اأ�سبح  التي 

على  رقابة  وجود  وعدم  والاإنترنت  التكنولوجيا 

اأي �سيء من خلالها.

كيف تصف نفسك؟ 
تحقيق  اإلى  للو�سول  واأجتهد  اأحلم،  اأن  اأحب 

الاإيجابي  الجانب  اإلــى  دائماً  واأنظر  اأحلامي، 

الاأمــام  اإلــى  دفعة  يعطيني  وهــذا  حياتي،  في 

هذا  اأن  واأعتقد  الاأف�سل،  اإلى  اأ�سعى  ويجعلني 

اأكر ما يميز �سخ�سيتي.

أيام تفصلنا عن أولى حلقات مسلسل 
لعبة جهنم، ماذا عن دورك بالمسلسل؟

من  مكثفة  بجرعة  محمل  هو  باخت�سار، 

اإحدى  تعد  التي  والت�سويق؛  والاإثارة  الغمو�ض 

يقدمه  الذي  كاملة،  الق�سة  م�سل�سل  ق�س�ض 

ويعد  �سند،  و�سامح  الــهــواري  مجــدي  المخرج 

اأن  اأتمنى  حقيقية  ــداث  اأح عن  ماأخوذاً  العمل 

ينال اإعجاب الجمهور.



•ليلى حفيظ

متلازمات

 ،Impostor Syndrome المحتال  متلازمة 

الدجال،  متلازمة  اأو  بالاحتيالية،  اأي�سا  وت�سمى 

اإنجازاته.  في  المــرء  فيه  ي�سك  نف�سي  نمط  هي 

يظن  يجعله  داخلي،  تخوف  دائما  لديه  فيكون 

من  اأنجــزه،  اأو  اإليه  و�سل  ما  كل  ي�ستحق  لا  اأنه 

نجاحات مهنية اأو اأكاديمية، وحتى عاطفية اأحيانا. 

بعنوان:  مقال  في   ،1978 عــام  ظهر  الم�سطلح، 

الاإنجــازات  ذوات  الن�ساء  في  المحتال  "متلازمة 
العلاجي"،  والتدخل  الديناميكية  الكبيرة.. 

عرفتا  اللتين  واآيمــ�ــض،  كلان�ض  للدكتورتين 

المتلازمة على اأنها معاناة الفرد من الت�سور الذاتي 

للزيف الثقافي "غ�ض"، حيث در�ست الدكتورتان 

ومهنيا،  اأكاديميا  ناجحة  امـــراأة   50 من  عينة 

الداخلي  الاعـــتراف  ــى  اإل يفتقرن  كن  ولكنهن 

نجاحهن  ين�سبن  كن  اإذ  وكفاءتهن،  باإنجازاتهن 

اإلى الحظ ومبالغة الاآخرين.

ضربة حظ 
ت�سيب متلازمة المحتال، غالبا، الاأ�سخا�ض ذوي 

كل  باأن  ويجزم  بها،  الم�ساب  فيظن  العالي.  الاأداء 

اإنجازاته هي مجرد �سربة حظ، اأو مح�ض �سدفة، 

اأمام  وافت�ساحه  اأمره،  انك�ساف  من  خ�سيته  مع 

اأدلة دامغة على تفوقه وكفاءته،  الغير. رغم وجود 

القدرات  اإنكار  الف�سل،  من  خوفه  اإلــى  اإ�سافة 

وتزعزع  الذات،  في  ال�سك  ال�سخ�سية،  والمهارات 

الثقة بالنف�ض، وتقليل قيمة الاإنجازات، ال�سعور 

بالخوف والذنب حيال النجاح، ال�سعي الحثيث 

الاأف�سل،  يكون  واأن  والتفوق،  التميز  في  والرغبة 

على  للتغطية  للكمال،  وال�سعي  المفرطة  المثالية 

على  واحتياله  زيفه  تك�سف  قد  التي  الاأخطاء 

واعتقاده  ظنه  الغير  يكت�سف  اأن  من  القلق  الغير، 

باأنه لي�ض كفوؤا اأو جيدا، بذل جهد مبالغ فيه وزائد 

المتلازمة  بهذه  بالغير.والاإ�سابة  مقارنة  للاإنجاز 

المتداخلة،  الــعــوامــل  مــن  مزيج  نتيجة  تكون 

والتجارب  المغلوطة  والتن�سئة  ال�سيئة  كالتربية 

الحياتية وال�سمات النف�سية، كالتوقعات العالية 

المفرط،  التدليل  اأو  الدائم  والنقد  الوالدين  من 

تمجد  التي  المجتمعات  في  الاجتماعية  ال�سغوط 

والاإخفاقات  الف�سل  الاأكاديمي،  اأو  المادي  النجاح 

ال�سابقة وغيرها..

إحساس بعدم الاستحقاق 
العاطفي 

الم�ساب بمتلازمة الدجال اأو الاحتيالية قد ي�سعر 

جدير  غير  اإنــه  اأي  الحــب،  في  حتى  محتال  باأنه 

اإلى  توؤدى  قد  بطريقة  محبوبه  مع  فيتعامل  به، 

خ�سارته في النهاية، كاأن يظن اأنه اأحبه عن �سوء 

على  �سيعمل  ما  و�سرعان  معين،  خطاأ  اأو  تقدير، 

اأن  بمجرد  حياته،  من  والان�سحاب  ت�سحيحه 

في  يجعله  الذي  الاأمر  ونقائ�سه.  عيوبه  يكت�سف 

لحظة  اأي  في  يتوقع  اإذ  دائمين،  وترقب  قلق  حالة 

�سعفه  نقاط  يكت�سف  حينما  �سريكه،  يتركه  اأن 

اأنه  على  اهتمام  كل  يف�سر  هو  لذلك،  وحقيقته. 

الطرف  عند  فــراغ  اأنــه  على  والاإعــجــاب  �سفقة، 

لاأنه  العلاقة،  من  وين�سحب  يبتعد  وقد  الثاني. 

من  العديد  يختلق  قد  اأو  محبوب،  اأنه  ي�سدق  لا 

الم�ساكل والحواجز التي تنغ�ض �سفو العلاقة مع 

محبوبه.

كيف تتصدى للاحتيالية؟
الا�ستعانة  المــحــتــال  مــتــلازمــة  ــلاج  ع يتطلب 

العملية  الا�ــســتراتــيــجــيــات  ــن  م بمــجــمــوعــة 

وال�سلوكية:

مخت�ض  مع  بالحديث  والم�ساركة  الاعتراف 

لت�ستمد  مقرب،  �سدوق  �سديق  اأو  نف�سي 

ذاتك  عن  و�سحيحة  �سليمة  نظر  وجهة  منه 

وا�ستحقاقك واإنجازاتك.

حققته  بما  قائمة  اكتب  اإنجازاتك.  بتدوين  قم 

تكريمات  وربما  وت�سجيع،  وثناء  نجاحات  من 

وجوائز، نلتها عن ذلك.

حارب  �سلبياتك.  بدل  اإيجابياتك،  على  ركز 

عن  وتوقف  لذاتك،  الناقدة  ال�سلبية  الاأفــكــار 

جلدها وتقريعها. 

لا  جــزء  وهــو  النجاح،  خطوات  اأول  الف�سل 

اأنه  على  اإليه  انظر  التعلم.  منظومة  من  يتجزاأ 

على  دليلا  ولي�ض  جديد،  من  للانطلاق  فر�سة 

عدم كفاءتك. 

تعليقات  عن  ابحث  الراجعة.  التغذية  اطلب 

على  تــاأكــيــدات  ــك،  ب المحيطين  مــن  �سريحة 

كفاءتك وح�سن اأدائك.

ركز  المثالية.  عن  وابتعد  واقعية،  اأهدافا  �سع 

للكمال.  ت�سع  ولا  تحقيقه،  يمكن  ــا  م على 

حين  اإلى  الب�سيطة،  ونجاحاتك  اإنجازاتك  وقدر 

تحقيق الكبيرة والعظيمة منها.

متلازمة الدجال 

لماذا يشعر البعض بأنهم محتالون 
في الحب؟

في الحب، كما في الحرب، هناك دائما حيل وألاعيب نفسية، قد يستخدمها البعض، لحماية قلوبهم من الأذى منها، 
مثلما يسمى بمتلازمة الدجال، أو المحتال، التي يشعر أصحابها بعدم الاستحقاق العاطفي، ولا يصدقون أنهم محبوبون. 

الأمر الذي قد يدفعهم إلى الهروب من العلاقة الغرامية، حتى وهي في أوج توهجها.
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•نسيبة انتصار علال

صحتك

اكتئاب منتصف العمر

يتحول 
إلى خرف 
وزهايمر 

وأورام 
سرطانية

يصل معظم البشر إلى أقصى مرحلة 
ضغط، في منتصف العمر، أي في 
الفترة التي قدرها المختصون بين 

36 و48 سنة، حين ترتفع وتيرة 

الضغوطات المهنية والاجتماعية، 
وتكثر المسؤوليات الأسرية، 

والالتزامات تبلغ أوجها، بينما يصارع 
الجسد اضطرابات هرمونية، وقلقا، 

حيال المؤشرات الصحية، التي تنذر 
ببعض الأمراض والاضطرابات. كل 
هذا، يمكن أن يتسبب في ظهور 

ما بات يطلق عليه "اكتئاب منتصف 
العمر"، الذي تمتد تأثيراته على الصحة 

البدنية والداخلية، كما على الصحة 
النفسية.

في  الاكتئاب  عن  العمر  منت�سف  اكتئاب  يختلف 

الدرا�سات  اآخر  بح�سب  العمرية،  المراحل  باقي 

بع�ض  بظهور  مرتبطا  بــات  كونه  في  العلمية، 

والاأورام  ــر،  ــايم ــزه وال ــرف،  ــالخ ك ـــض،  ـــرا� الاأم

ال�سرطانية..

فو�سول الفرد اإلى هذه المرحلة من حياته، يجعله 

ويقلق  الم�ستويات،  جميع  على  الما�سي  يراجع 

بفقدان  اإنجازاته  رغم  ي�سعر  الم�ستقبل،  ب�ساأن 

لما  المعنى  بانعدام  اأخرى،  واأحيانا  اأحيانا،  ال�سغف 

قام به اأو لما ي�سعى اإليه.

 وما يزيد الو�سع �سوءا، هو مو�سع البع�ض الذي 

يمنعهم من الان�سحاب اأو الراحة اأحيانا.

التباطؤ قاتل صامت
في هذه المرحلة 

الكثير  لدى  التقريبي،  العمر  منت�سف  يتزامن 

قيادية  ثابتة،  منا�سب  باعتلائهم  ــراد،  الاأف من 

كبيرة،  مهنية  م�سوؤولية  اأمام  ي�سعهم  ما  اأحيانا، 

اإلى  ت�ساف  م�سرفة،  م�سيرة  على  الحفاظ  في 

الاأبناء،  وتوجيه  تربية  في  الاأ�سرية  الم�سوؤولية 

الاأمر،  لهم..  مريح  وم�ستقبل  حا�سر  و�سمان 

بحيث  وج�سديا،  نف�سيا  مرهقا  يكون  ــادة،  ع

والوظائف  الدماغ  طاقة  تنظيم  في  خللا  يحدث 

هذه  في  الاأفــراد،  اإ�سابة  يف�سر  ما  وهو  له.  التابعة 

وا�سطرابات  كثيرة  بالتهابات  العمرية،  المرحلة 

هرمونية، ويرتفع اإفراز الكورتيزول في اأج�سامهم، 

وقت  اأي  من  اأكر  الخلايا،  �سيخوخة  وتت�سارع 

للتطور.  لا  للتدهور  الدماغ  قابلية  فتزيد  م�سى، 

على  الداخلية،  المعارك  هذه  كل  تترجم  خارجيا، 

هيئة ان�سحاب وتباطوؤ ا�ستجابة، تثقل الفرد عن 

وتفقده  ال�ساخبة،  الاجتماعية  الحياة  ممار�سة 

الاندفاع وال�سغف، في�سبح اأكر ركودا.

بهذا ال�ساأن، تتحدث الاأخ�سائية النف�سية، نادية 

منت�سف  باكتئاب  اأحدهم  اأ�سيب  "اإذا  جوادي: 

العمر، الذي ي�ستهدف الن�ساء اأكر، فاإنه يعي�ض 

بين  التن�سيق  في  الاخــتــلال  مــن  حالة 

اإليها  يعزى  التي  الــدمــاغ،  مناطق 

التخطيط الحركي، وبين المعالجة 

ــب،  ــوان الج �ستى  في  المعرفية 

التوا�سل  كفاءة  تتراجع  ومنه 

اإلى انخفا�ض  الع�سبي، نظرا 

بين  الاإ�سارات  نقل  �سرعة 

ومنه،  الع�سبية.  الخلايا 

ـــن تــ�ــســنــيــف  ـــك يم

مــ�ــســار الــتــدهــور 

الــعــ�ــســبــي، 

ـــــــــذي  ال

في  يبداأ 

بالزهايمر،  الاإ�سابة  عند  وينتهي  المرحلة،  هذه 

مقاومة  عدم  اأن  كما  البعيد.  المدى  على  الخرف  اأو 

�سحي،  غير  حياة  لنمط  وا�ست�سلامه  الج�سم، 

الخاطئ،  الغذائي  النظام  مع  والراحة،  النوم  كقلة 

ي�سرع في ظهور وانت�سار خلايا خبيثة".

هكذا توقف الاكتئاب
من التحول إلى الأسوإ

يتفق خبراء ال�سحة على اأن الاكتئاب، كا�سطراب 

تزامنه  لكن  ع�سوية،  اأمرا�سا  يخلق  لا  نف�سي، 

ي�سهم  العمر،  منت�سف  كمرحلة  �سغط  فترة  مع 

والاأورام،  الاأمرا�ض  لظهور  خ�سبة  بيئة  توفير  في 

�سغط  ــون  ــك ي ــين  ح ــم،  ــس ــ� الج في  وتــفــاقــمــهــا 

م�سطربا،  وال�سكر  الـــدوام،  على  مرتفعا  الــدم 

وتتف�سى  الج�سد،  تاأكل  ال�سامتة  والالتهابات 

اآليات الدفاع،  ب�سرعة، ت�سعف المناعة، وت�ستلم 

بتغير كيمياء الدماغ.

ومقاومة  داخلية  قوة  ي�ستدعي  الحد،  هذا  بلوغ 

هو  ممــا  وحمايتها  ذاتــه  ــاذ  ــق لاإن المــريــ�ــض،  مــن 

تو�سح  الم�ساعدة..  محيطه  من  ويتطلب  اأ�سواأ، 

انهيار  "يبداأ  جوادي:  نادية  النف�سية  الاأخ�سائية 

الوجودي،  ال�سراع  بانطلاق  النف�سي،  التوازن 

فلا  نف�سه،  يحا�سب  اأن  فجاأة  الفرد  يقرر  عندما 

يجد لها ر�سالة منا�سبة في الحياة، اأو اإنه يعجز عن 

بلوغها ب�سبب الظروف، حينها يوقعه الاكتئاب، 

اآخر،  �سريري  اكتئاب  اأي  ي�سبه  لا  الذي 

اإذ  اأكبر،  بحكمة  معه  التعامل  يجب 

يبقى الك�سف ال�سحي واإجراء 

جــدا،  �ــسروريــا  الفحو�سات 

عر�ض  اأي  بظهور  خا�سة 

التوقف  اأبدا  يجب  ولا  مبكر. 

والذهني  البدني  الن�ساط  عن 

في  بما  الذاتية  العناية  واإهمال 

بالرغم  الغذائي،  النظام  ذلك 

و�سعف  الم�ساعر،  تدهور  من 

الحالة النف�سية".
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يتنا�سب  اأكبر،  وعيا  الع�سري  الفرد  باكت�ساب 

اأ�سبح  الميادين،  �ستى  في  الحا�سلة  التغيرات  مع 

الم�ساحة  تلك  الكثيرين،  اإلى  بالن�سبة  الترفيه 

التخل�ض  فقط  خلالها  من  للفرد  يمكن  لا  التي 

القلق،  العزلة،  مثل  ال�سلبية،  الم�ساعر  مــن 

الم�ساعر  هذه  تعوي�ض  واإنما  بال�سيق،  ال�سعور 

والت�سلية  الترفيه  مرافق  ولاأن  اإيجابية..  باأخرى 

الحديثة، على قلتها، لم تعد توفر هذه الخا�سية، 

الخدمات،  و�سوء  والفو�سى،  الاكتظاظ  ب�سبب 

باتت الور�سات الفنية، وتلك التي تهتم بتغذية 

الر�سم،  مثل  اأن�سطة  خلال  من  والروح،  العقل 

النحت، القراءة، المحادثة... البديل المثالي.

بيئة تستهوي المثقفين 
والمبدعين

التي  والريزين  الاأكرليك  ور�سات  اأحلام  تعتبر 

للتخل�ض  مثاليا  منفذا  اأ�سهر،  منذ  اكت�سفتها 

من �سغط العمل، وتجديد الطاقة: "عندما كنت 

اأفــراد  مع  ــرج  اأخ كنت  ال�سابق،  في  بالملل  اأ�سعر 

الازدحام  في  ال�سياقة  �سديقاتي.  مع  اأو  عائلتي 

�سعبة  مريح  مكان  اإيجاد  فمهمة  توتري،  تزيد 

في محيطي، والتعر�ض للم�سايقات، ولقاء فئات 

ت�سكن  التي  وال�سو�ساء  المجتمع،  من  مختلفة 

بالمزيد  ت�سحنني  كانت  عــادة،  الترفيه،  اأماكن 

ور�سة  اإلى  زميلة  دعتني  حتى  ال�سلبية،  من 

ر�سم، في مكان خا�ض يدعى رواق الاأمل، حيث 

بداأت  ي�سبهونني.  الذين  الهادئون  الاأ�سخا�ض 

تقيم  المنتديات،  هذه  مثل  عن  البحث  بعدها 

ور�سات للريزين، والر�سم والنحت، واكت�سفت 

اأنها كثيرة، واأ�سبحت ملاذي الدائم عندما يتعكر 

اأخ�سائية  ربيع،  بن  عائ�سة  الاأ�ستاذة  المزاج". 

للاأن�سطة  ب�سمة  منتدى  و�ساحبة  نف�سية، 

تقول:  الورود،  مدينة  بقلب  والترفيهية،  الفكرية 

ومناق�سة  القراءة  ور�سات  على  العمل  "بداأنا 
والكرو�سيه..  ــى،  ــدم ال �سناعة  ثــم  الكتب، 

الاأولياء  اأمنيات  اإلى  ن�ستمع  كنا  فقط.  للاأطفال 

بور�سات  ــر  الاأم وانتهى  اأبنائهم.  م�ساركة  في 

ت�سكيل  خلال  من  العاطفي  للتفريغ  جماعية 

وتوؤكد  والطرز..".  الزجاج،  على  والر�سم  الطين، 

"عندما  23 �سنة في المجال:  الاأخ�سائية، �ساحبة 

اأدركنا اأن الترفيه في ع�سرنا لم يعد و�سيلة للهروب 

من الم�ساعر المزعجة فقط، واإنما هو اأ�سلوب لفهم 

الذات، والتعمق في اأ�سل م�ساعرها، ا�ستطعنا اأن 

نوفر- كخبراء- م�ساحات تلبي حاجة الاأفراد، في 

ا�ستعادة التوازن النف�سي وال�سعور بالفاعلية".

استثمار وقت الاستمتاع
في تطوير الذات

متعددة  والقاعات  والم�سارح  ال�سينما  دور  غياب 

ال�سباب،  بــيــوت  دور  ــع  ــراج وت ــات،  ــس ــا� ــري ال

فتح  للف�ساد،  واأخرى  خاوية،  اأوكار  اإلى  وتحولها 

المخت�سين،  من  الخوا�ض  ــام  اأم وا�سعا  المجال 

م�ساحات  بفتح  ـــراد،  الاأف ــة  راح في  للا�ستثمار 

الفرد  متطلبات  مع  تتوافق  حديثة،  بموا�سفات 

م�ساعره،  وم�ستوى  حياته  ونمط  الع�سري، 

ور�سات  هيئة  في  ترفيهية  ــوادي  ن لنا  اأنتج  ما 

تبحث في النف�ض الب�سرية عن الاإبداع، وتخلق 

الكتب  حول  العقول  فيها  ترثر  ومقاهي  الهواية، 

في  الخو�ض  بدل  والروايات،  والاأبحاث  والمقالات 

والجيران.  للاأقارب  الخا�سة  والحياة  الاأعرا�ض، 

يق�سي  كان  جامعي،  طالب  �سنة،   22 طــارق، 

اأو في المقاهي،  وقته على قارعة الطريق في الحي، 

مذكرة  على  الم�سرف  الاأ�ستاذ  "دعاني  يقول: 

التفا�سيل  بع�ض  نناق�ض  اأن  ــى  اإل تخرجي، 

�سعرت  ــى،  الاأول الوهلة  من  خا�ض،  مقهى  في 

يتحدثون  المــكــان  في  مــن  كــل  غــريــب،  ب�سيء 

تمار�ض  جماعة  وكــل  فريد،  جو  الاإنجليزية.. 

اإلى  انتقلت  باأني  �سعرت  مختلفا،  فكريا  ن�ساطا 

معنوياتي،  ارتفعت  �سخبها،  رغم  مريحة  بيئة 

على  تعرفت  حيث  حينها،  من  المكان  واأدمنت 

العقل  واألعاب  ال�سطرنج،  اأ�ساركهم  اأ�سخا�ض 

المختلفة". ال�سر في هذه الاأماكن الع�سرية، تقول 

الاأخ�سائية النف�سية، عائ�سة بن ربيع، اأن الفرد 

ياأخذ �سعادته فيها من �سعوره بالاإنجاز، والتطور: 

"بع�ض النا�ض ينتابهم تاأنيب ال�سمير بعد وقت 
من  كثيرا  ينفقون  الذين  اأولائك  خا�سة  الراحة، 

الملل،  على  للق�ساء  الا�ستجمام  اأماكن  على  المال 

يكمن  وهنا  وقتهم،  �سيعوا  وكاأنهم  لهم  فيبدو 

مبالغ  ي�ستثمرون  الذين  اإلى  بالن�سبة  الفرق، 

ممن  والفني،  الفكري  الترفيه  اأماكن  في  زهيدة 

في  بوقتهم  ا�ستمتعوا  اأنهم  النهاية  في  يجدون 

تطوير مهارات معينة".

•نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ:زهور سبع

زووم

الورشات الإبداعية والفكرية مساحة عصرية
للقضاء على الملل

وقت الفراغ يتولى 
مهمة تطوير الذات 

وصقل المهارات
تطور الفرد العصري، وانفتاحه على ثقافات مختلفة، بالإضافة إلى تغير 

أسلوب حياته، بوتيرة جعلت الوقت والمساحة أضيق من السابق.. كلها 
عوامل أسهمت في تغيير نمط الترفيه، من الترويح على النفس وتعديل 

المزاج بالاسترخاء في المقاهي والمساحات العمومية، والتسوق، واستهلاك 
المحتويات الرقمية.. إلى ما هو أسمى وأنبل، حيث يتم تغذية الروح والعقل في 

ورشات إبداعية، حرفية أو فكرية.



•ك-فاروق

ديكور

4 ألوان طلاء جدران رائجة
في 2026

 في كل سنة، تتغير ألوان الديكور، بحسب الموضة والأذواق، وأيضا بحسب المواسم.. عام 2026، 
ستعتمد الديكورات الداخلية للمنازل على ألوان دافئة وأنيقة، ومريحة للنفس. لكن، ما الألوان 

الرائجة هذه السنة في طلاء جدران الغرف والصالون وغرفة المعيشة والمطبخ وغيرها.. إليكم 4 
ألوان أساسية للديكور، من شأنها أن تجعله مترفا وراقيا. 

بيت على خط 
الاستواء

 إذا كنت تخاف من 
اللون الأخضر في غرفتك، 

فاعرف أن الأخضر 
المريمي ملائم جدا، 

ويطلق عليه بالفرنسية 
الأخضر "سوج".. هو 

لون هادئ وخالد، 
مثالي لغرفة المعيشة 

أو المكتب، ويتناسق 
مع الألوان الحيادية، 

يتلاءم مع الأثاث 
المصنوع من الخشب، 
وأيضا مع الديكورات 

النحاسية..
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هنا تقطن الجرأة
إن كنت تبحث عن لون جريء، فاعلم أن الأزرق البترولي هو 
ما تبحث عنه في جدرانك. فهو لون عميق وأنيق، يضفي 

طابعا قويا على الصالون أو غرفة النوم، ويتناغم مع 
اللونين الأبيض والأصفر الخردلي، ويلائم الأثاث الخشبي.

السعادة بين جدرانك
التيراكوتا، ليست اسم تحلية لذيذة، بل لون دافئ وراقٍ، 

يُستخدم بلمسات بسيطة في المطبخ أو غرفة الطعام، 
ويُدمج مع الأبيض، أو الأخضر، أو اللمسات الذهبية.

البساطة لا تطرق الباب
إذا كنت تبحث عن ديكور 

بوهيمي، فعليك اختيار 
لون المشمش. لماذا؟ لأنه، 

بكل بساطة، لون مشرق 
وحيوي، يضيء أي مساحة 

في بيتك، سواء الصالون 
وغرفة الأطفال أم المطبخ. 

يتناسق المشمشي مع البيج، 
أو الأخضر النعناعي، أو الأصفر 

الليموني.
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• حاورها: رابح علاوة

دردشة

من "مُغامرات فيفي" على الإنستغرام  إلى سجادات أكبر المهرجانات السينمائية..

ر هناء منصو
لمجلة "الشروق العربي":

شخصية 
"زهرة"في 
"البراني2" 

ستكون 
مُفاجأة 
ومحورا 

من محاور 
الأحداث !

من مُغامرات "فيفي" في 
"الإنستغرام" إلى السجّاد الأحمر 

لكُبرى المهرجانات السينمائية.. 
كيف بدأت الرحلة ومن أين؟ ماذا 
تُخبرنا عن رحلتها التي بدأتها من 

"السُوشل ميديا" والفيديوهات 
القصيرة و عروض الأزياء، إلى 

التمثيل أمام قامات فنية كبيرة، 
مثل المرحومة بيونة، وتحت إدارة 

مُخرج في مصف يحيى مزاحم.. 
والأهم، ماذا ستُخبرنا عن دورها في 
"البراني2"؟.. أكيد، عرفتموها: إنها 

المُمثلة الصاعدة هناء منصور. 

• أقول لجمهور قناة 
"الشروقTV": تابعوا  
مسلسل "البراني2"، 

لأنه فعلا عمل يستحق 
المُشاهدة..
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محظوظة أني اشتغلت  مع 
كبار المُخرجين والمُمثلين..
هناء منصور، مُمثلة شابة صاعدة بقوة 

الصاروخ: كيف تعيشين اليوم مرحلة 
النجاح والانتشار التي أنت عليها الآن؟

اأعي�سها  الله،  الحمد  ردت:  خجولة  بابت�سامة 

اأريد  لا  جميل  حلم  في  وكاأنني  تفا�سيلها،  بكل 

والحظ  دفة  ال�سُ اأن  �سحيح  منه..  اأ�سحو  اأن 

موهبة  اأن  الموؤكد  لكن،  حياتي،  في  كبيرا  دورا  لعبا 

كانت  فقط  بداخلي،  موجودة  كانت  التمثيل 

على  ويقدمها  وي�سقلها  يكت�سفها  عمن  تبحث 

ال�سا�سة.

 
من "مُغامرات فيفي" في الإنستغرام إلى 

سجادات أكبر المهرجانات السينمائية 
وأدوار مُهمة في الدراما.. كيف بدأت 

الرحلة، ومن أين؟
عُرفت  وقــلــت،  تفّ�سلت  وكما  الــبــدايــة،  في 

خلال  ــن  م الاجــتــمــاعــي،  التوا�سل  ــع  ــواق م في 

بهاتفي  اأ�ــســورهــا  كنت  ق�سيرة،  فيديوهات 

 ،"Rexleur" با�سم  معروفة  كنت  الخا�ض، 

اليوم،  حتى  به  اأحتفظ  مازلت  الذي  الا�سم  وهو 

"اإن�ستغرام"..  على  الخا�سة  �سفحتي  عــبر 

مليون  ون�سف  مليون  نحو  يتابعني  كان  المهُم، 

واإلى  و"تيكتوك"،  "اإن�ستغرام"  بين  �سخ�ض 

وعرو�ض  بالمو�سة  مولعة  كنت  هذا،  كل  جانب 

الاأزياء وال�سينما )اأقاطعها(.

وهل صحيح كتبت "سيتكوم" ومثلته؟
بالمفهوم  "�سيتكوم"  لي�ض  �ساحكة:  ترد 

تُحاكي  ق�سيرة  فيديوهات  ولكنها  عليه،  المتعارف 

من  كانت  وقد  والحومة"،  الــدار  "بين  يومياتي 

جدا  �سعيدة  كنت  واإخراجي،  وكتابتي  فكرتي 

بهذا المحتوى و�سعيدة اأكر بتفاعل النا�ض معي. 

وماذا عن السينما؟
اأذكر  كما  ال�سينما،  ترد:  اأن  قبل  قليلا،  ت�سرد 

 ،2022 عام  وبين"  "بين  فيلم  في  بداأتها  جيدا، 

"وجوه"  وكالة  مع  اأم�سيت  واحدة،  ب�سنة  بعدها 

وكنت  الاأدوار،  من  العديد  لي  اأمّنت  التي  الفنية، 

المخرجين  كبار  مع  ا�ستغلت  اأنني  محظوظة 

فيلم  في  علوا�ض،  ــرزاق  م غــرار  على  والممثلين، 

في  ناف�ض  الذي  "رُقية"،  وفيلم  الاأول"،  "ال�سف 
العديد من المهرجانات المحلية والدولية..

وقبل أن أسألها مُجددا، واصلت حديثها 
وكأنها استدركت شيئا..

لم  اآخر،  فيلم  لديّ  اأن�سى،  اأن  وقبل  اأي�سا، 

يا�سين  المخرج  مع  "بوبية"،  هو  بعد،  النور  ير 

جديدا  دورا  فيه  قدمت  اأنني  اأعتقد  بوعزيز، 

ومميزا. 

شخصية "زكية" لم تكن 
سهلة للتقمص..

التمثيل أمام نُجوم كبار وتحت إدارة 
مُخرجين مُهمين، كيف وجدته؟

مهنة  لاأتعلم  مهمة  وفر�سة  اأولا،  حظا،  اأعتبره 

ا�سمك  تفر�ض  اأن  اأما  الاأ�سليين،  اأ�سحابها  من 

بال�سيء  لي�ض  ــذا  ه ف�سدقني  الــكــبــار،  ــع  م

الهيّن.

بداياتك في الدراما كانت مع المرحومة 
بيونة.. ماذا تذكرين عن أول مشهد 
صورته أمامها في مسلسل "الدامة"؟

لاأنك  جــدا،  مرعبة  كنت  القول،  اأ�سارحك 

ومخ�سرمة،  كبيرة  ممثلة  مع  تتعامل  اأنــت  هنا 

في  كبيرة  فنانة  ولاأنها  لكن،  مُمثلة.  اأي  ولي�ست 

الخوف  عني  واأزاحت  معي  جل�ست  �سيء،  كل 

كانت  الله،  رحمها  بداخلي،  كان  الذي  والخجل 

اأن�سى  لا  كذلك،  ومتوا�سعة.  جميلة  اإن�سانة 

اأح�س�ست  التي  را�سدي،  بهيّة  القديرة  الفنانة 

وحنانها،  رقتها  كرة  من  "اأمي"،  وكاأنها  البلاتو  في 

وطريقتها الجميلة في التعامل معنا.

أكيد أن دور "زكية" كان مفصليا في 
مشوارك، بصراحة كنت تتوقعين له كل 

هذا النجاح والانتشار الواسعين؟
في  لي  عمل  اأول  كان  لاأنه  لا!!  �سديدة  ب�سراحة 

اهتمامي  كل  كان  بالتالي،  التلفزيونية،  الدراما 

على  الله  واأحمد  وتقم�سه،  الــدور  على  مُن�سبا 

في  و�ساهم  نجح  فيه  �ساركت  م�سل�سل  اأول  اأن 

انت�ساري وكان مف�سليا.

•موهبة التمثيل كانت 
موجودة بداخلي، فقط 

كانت تبحث عمن 
يكتشفها ويصقلها 

ويُقدمها على الشاشة..
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كيف حضّرت لشخصية "زكية"؟
"زكية" لم تكن بال�سخ�سية  �سوف: �سخ�سية 

ال�سهلة للتج�سيد، ورغم ذلك، الدور كان مُمتعا 

ت�سبهلي�ض"،  ما  زكية  �سخ�سية  "لاأنو  جــدا، 

واأبحث،  ــر  اأك اأجتهد  اأن  ــى  اإل دفعني  ما  ــذا  وه

مجهود  وبذل  "زكية"،  مثل  مُركب  دور  لتقم�ض 

فيه.

النا�ض  لاأن  رائعة،  كانت  اأنها  اأعتقد  والنتيجة، 

خلال  من  واأحبتني  ال�سخ�سية  مع  تعاطفت 

"زكية".
على  مزاحم،  يحيى  المخرج  اأ�سكر  دعني  وهنا، 

توجيهاته وعلى اإيمانه بموهبتي.

الحديث معك يقودنا إلى الحديث عن 
مسلسل "البراني" الذي شاركت في جزئه 

الأول، واليوم أنتم بصدد تصوير جزئه 
الثاني.. ماذا تخبرينا عنه؟

لا  حتى  كثيرة  اأ�سياء  اأك�سف  لن  �ساحكة:  ترد 

مازلنا  اأننا  قوله،  يمكنني  ما  كل  اأحداثه!!  اأحرق 

الجزائر  من  متفرقة  اأنحاء  في  م�ساهده  ور  نُ�سّ

ح�سوري  وهـــذا،  خارجها،  وحتى  العا�سمة، 

الاأهم في رم�سان 2026. 

أشكر يانيس كوسيم لأنه 
وثق بي وفي موهبتي!

 وماذا عن شخصية "زهرة" وموقعها في 
الأحداث؟

في  لافتاً  تطوراً  �ستعرف  "زهرة"  �سخ�سية 

جــذري  ج�سدي  ــوّل  تح يرافقه  "البراني2"، 
)ت�سمت  الممُثلة..  من�سور  هناء  اإلى  بالن�سبة 

خطوة  هــي  المــهــم،  تــوا�ــســل(..  اأن  قبل  قليلا، 

الاإبقاء  للم�سل�سل  المنتجة  الجهة  لت  ف�سّ فنية 

على تفا�سيلها طيّ الكتمان، حفاظاً على عن�سر 

ذلك  من  اأكر  اأقــول  ولن  الجمهور.  لدى  المفاجاأة 

)ت�سحك(. 

بعد "زكية"، ماذا أضافت لك هذه 
الشخصية )زهرة(؟

واأن  خا�سة  الكثير،  اإلي  اأ�سافت  اأنها  الاأكيد، 

�سوف  "البراني"،  من  الثاني  الجزء  في  "زهرة" 
تعرف تحولا كبيرا في الاأحداث، كما اأن مُ�ساركتي 

2" اأعتبرها تجربة مختلفة،  "البراني  في م�سل�سل 

بل واأكر تحدياً في التعامل مع ال�سخ�سيات التي 

اأج�سدها، لاأنه ومع ت�ساعد الاأحداث، �سوف تبرز 

كمُمثلة،  اأنا  منحتها  "زهرة"،  من  جديدة  اأبعاد 

يتابع  وهو  الم�ساهد  �سيكت�سفه  اأكبر  درامياً  عُمقاً 

الممثلين  كل  اأداء  اأن  على  اأراهن  الذي  الم�سل�سل 

يعد  مو�سم  �سمن  وقويا،  مُختلفا  �سيكون  فيه 

بتكثيف ال�سراعات الاإن�سانية وتعميق م�سارات 

ال�سخ�سيات. 

لا يُمكننا الحديث معك دون التوقف 
عند محطة فيلم "رُقية" للمُخرج يانيس 

كوسيم، ماذا يعني لك هذا الفيلم في 
مسيرتك؟

فيلم  اأول  اأنه  يكفي  بالتاأكيد،  الكثير  لي  يعني 

الما�سي  من  مُهمة  لمرحلة  يُوّثق  جزائري  رُعب 

الفترة  هذه  في  اأُولــد  لم  اأنني  �سحيح  الجزائري، 

وقراأت  الكثير  عنها  �سمعت  لكنني  اأع�سها،  ولم 

ياني�ض  للمخرج  الكبير  و�سُكري  الكثير،  عنها 

باأن  وفخورة  موهبتي،  وفي  في  وثق  لاأنه  كو�سيم، 

من  العديد  دخل  "رُقية"،  ا�سمه  فيلما  ب�سجلي 

النُقاد  اأ�سبوع  منها  والدولية،  المحلية  المهرجانات 

وعُــدّ  البندقية،  لمهرجان  الـ82  الـــدورة  �سمن 

الاأفلام  اأف�سل  ومن  الم�ساركة،  الاأعمال  اأبرز  من 

ورت حديثا.  العربية التي �سُ

على ذكرك الُمخرج يانيس كوسيم، لو 
توجهين إليه كلمة، ماذا تقولين فيها.. 

اأنك  اأثبت  ــت  اأن "رُقية"،  بفيلم  ياني�ض، 

ا�ستثنائيا،  واإن�سانيا  فنيا  وعيا  تحمل  مخرج 

عمل  بل  رُعــب،  فيلم  مجرد  لي�ض  الفيلم  فهذا 

الجزائر  جراح  على  �سهادة  ليكون  النوع،  يتجاوز 

تندمل،  لم  لمرحلة  جماعيا  وا�ستذكارا  العميقة، 

من  بدلا  ما�سيه،  مواجهة  اإلى  للم�ساهد  ودعوة 

الهروب منه. كما اأحيي جميع اأبطال العمل: علي 

ليديا  جغيم،  اأكرم  دجاجم،  م�سطفى  نامو�ض، 

مجهودهم  على  دراجــي،  الكريم  عبد  لاريني، 

ليظهر الفيلم بهذا الم�ستوى..

كلمة أخيرة، نختتم بها هذا الحوار..
واأقول  ال�سيّق،  اللقاء  هذا  على  كركم  ب�سُ اأكيد، 

م�سل�سل  تابعوا   :"TV "ال�سروق  قناة  لجمهور 

المُ�ساهدة،  ي�ستحق  عمل  فعلا  لاأنه  "البراني2"، 
واأكــر  ــوى  اأق الثاني  مو�سمه  يكون  اأن  ويُنتظر 

ت�سويقا، رم�سان كريم، وكل عام واأنتم بخير.

•كُنت مرعَبة وأنا 
أصوّر أول مشهد 

أمام بيونة في 
"الدامة"!
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•نسيبة انتصار علال •ôjƒ°üJ:زهور سبع

رمضانيات

أنشطة معنوية 
وإسهامات مادية 

تكسر 
نمطية 

العمل 
الخيري في 

رمضان
يبدأ التحضير لانطلاق أهم فترات 

العمل الخيري في السنة، أياما قبل 
حلول الشهر الفضيل، حركة دؤوب 
تشهدها الجمعيات الناشطة في 

المجال، ومبادرات فردية وأخرى 
جماعية حرة، خرجت بالعمل الخيري من 

إطاره التقليدي، في توزيع الملابس 
والمواد الغذائية والطعام الجاهز، 

إلى إسهامات فاعلة، ترفع الغبن 
عن المحتاج والمريض، وتنشر سنن 

النبي- صلى الله عليه وسلم- تعظيما 
لشعائر الله.

زيارات المحسنين تطبع 
المناسبات الدينية وتوفر 

الدعم النفسي 
مالية  ظروفا  يملكون  لا  المح�سنين،  من  الكثير 

الخيرية،  الاأعمال  في  المادي  بالاإ�سهام  لهم  ت�سمح 

فلم  الف�سيل.  ال�سهر  وتــوافــق  ت�سبق  التي 

ثقيلة  اأعمالا  لهم  يبتكرون  وراحوا  ي�ست�سلموا، 

في  ال�سن  كبار  يزورون  اأوتوا،  ما  باأ�سعف  الميزان، 

ويقدمون  الم�ست�سفيات،  في  والمر�سى  دورهــم، 

لا�ستقبال  نف�سيا  وتح�سيرا  خا�سة،  رعاية  لهم 

برامج  و�سع  على  ي�ساعدونهم  ال�سيام،  �سهر 

ياأخذ  وبع�سهم  ذلك،  لهم  وي�سهلون  للعبادات، 

يا�سر،  يفعل  مثلما  التبرعات،  جمع  عاتقه  على 

لا  البطالة  "منحة  تجربته:  يــروي  �سنة،   26
لكني  خيرية،  اأعمال  على  بالاإنفاق  لي  ت�سمح 

تبرع  حملات  اإطـــلاق  رمــ�ــســان،  كــل  ــودت،  ــع ت

ما  لجمع  الاجتماعي،  التوا�سل  مــواقــع  على 

عند  ــا  ــه اأوزع المختلفة،  الــتــبرعــات  مــن  تي�سر 

والم�سنين،  الاأيتام  ودور  الم�ست�سفيات  زيارتي 

والم�ساحف،  ال�سلاة  زرابي  اأ�ستري  والمت�سردين، 

واأجل�ض مع كبار ال�سن ل�ساعات، اأذكرهم بف�سل 

رم�سان و�سرورة الالتزام بالعبادات والتقرب من 

عن  عزلتهم  يك�سر  نف�سيا،  دعما  لهم  اأقدم  الله، 

يا�سر  يفعل  ال�سباب،  من  الكثير  مثل  الاأقارب". 

لنف�سه،  ي�سطره  وببرنامج  فردي،  ب�سكل  ذلك، 

دون الانخراط في الجمعيات.

حين  العيد،  اقتراب  غاية  اإلى  الن�ساط  هذا  يمتد 

اأي�سا.  العيد  بهجة  ن�سر  اإلى  المح�سنون  يتجه 

للمحتاجين،  جديدة  ك�سوة  توفير  عن  وبعيدا 

الاأيتام  على  الب�سمة  اإدخـــال  البع�ض  يحاول 

لهم  توفر  بمــا  عائلاتهم،  وحتى  والمــر�ــســى، 

اإلى  جماعية  خرجات  كتنظيم  اإمكانيات،  من 

الحلويات  وتــوزيــع  والترفيه،  الت�سلية  اأمــاكــن 

في  والمر�سى  المت�سردين  على  الرمزية  والهدايا 

الاأرحام  قطعتهم  الذين  والم�سنين  الم�ست�سفيات 

وتخلوا عنهم.

ولبيوت الله النصيب الأوفر 
ــادة  لاإع �سخمة  حملات  رم�سان  قبل  تنطلق 

واإعــادة  والم�سليات،  الم�ساجد  و�سيانة  تهيئة 

الذين  الم�سلين  لا�ستقبال  وتنظيفها،  تفري�سها 

الف�سيل،  ال�سهر  هــذا  في  اأعــدادهــم  تت�ساعف 

الفئات  مختلف  العملية  في  للم�ساركة  فيهب 

يجمعهم  الاأطــفــال،  ذلــك  في  بمن  الاجتماعية، 

ماديا،  بع�سهم  ي�سارك  الديني،  الانتماء  نداء 

متاأخرة  �ساعات  حتى  بجهد  ــرون  الاآخ ويعمل 

الكريم  القراآن  حفظ  م�سابقات  ولاأن  اليوم..  من 

ما  رم�سان،  في  تكر  ال�سريف  النبوي  والحديث 

في  الم�ساجد،  غالبا  وهي  الموؤطرة،  الجهات  يجعل 

بجوائز  المتفوقين  لتكريم  مادي  دعم  اإلى  حاجة 

الاأعمال  من  اليوم  بات  تمويلها  فاإن  تحفيزية، 

تزويد  يعد  لم  اآخر،  جانب  من  للخيرين.  المحببة 

اأ�سيف  فقد  يتيمة،  فكرة  بالم�ساحف  الله  بيوت 

على  الم�سنين  ت�ساعد  طبية،  زرابي  اقتناء  اإليها 

ال�سجود والقيام براحة تامة، وكرا�سي تخ�س�ض 

للعاجزين، واأخرى لمنع الاأطفال ال�سغار عن التنقل 

النظر  وبغ�ض  ال�سفوف.  بين  الفو�سى  واإحداث 

المح�سنون  يجتهد  التي  المنتجات،  ع�سرات  عن 

الم�سجد  اإلى  اإدخالها  في  الاأخيرة،  ال�سنوات  خلال 

ي�سعى  الع�سرنة،  ومواكبة  ال�سلاة  لت�سهيل 

اأجــواء  و�سناعة  الله،  بيوت  تزيين  اإلــى  ــرون  اآخ

الف�سيل،  ال�سهر  خلال  خا�سة  مريحة،  روحية 

بتعليق الريات والفواني�ض والاأ�سواء الوهاجة في 

�سكل زينة رم�سان، بنية تعظيم �سعائر الله.

سداد الديون، ودعم المشاريع 
التي يقتات عليها المحتاجون

�سهدت  التي  المــمــيــزة،  الخــيريــة  ــال  ــم الاأع مــن 

بع�سها  توثيق  تم  التي  الكبير،  الا�ستح�سان 

كتجارب اجتماعية تحفيزية عبر المواقع، حملات 

ال�سنة  اإليها  ان�سم  التي  المع�سرين،  ديون  ق�ساء 

محلات  يجوبون  المح�سنين،  اآلاف  الما�سية 

ـــل  الاأرام ديــون  عــن  بحثا  ال�سعبية،  ــاء  ــي الاأح

والمعوزين، لت�سديدها خلال رم�سان. هذا العام، 

انطلقت الحملة مبكرا، قبل قدوم ال�سهر، وم�ست 

الكهرباء،  وفــواتــير  الــكــراء،  ــون  دي �سداد  اأي�سا 

الفقر،  من  المت�سررة  العائلات  لم�ساعدة  كخطوة 

لعي�ض رم�سان مريح. نجلاء ومحمد، اأخوان من 

البليدة، يجمعان ح�سالة �سنوية لرم�سان الرابع 

ديون  المعتبرة  بمدخراتها  "نق�سي  التوالي:  على 

محلات  لدى  متراكمة  نجدها  التي  العائلات، 

الاأحياء الفقيرة، نتنقل بينها خلال �سهر رم�سان. 

وان�سم  كبيرا،  ت�سجيعا  مبادرتنا  لقيت  ولقد 

اإليها ع�سرات المح�سنين، بحيث اأ�سبح باإمكاننا 

ت�سديد فواتير الكهرباء، واإيجار عائلتين".

التوا�سل  مواقع  �سهدت  م�سابهة،  خطوة  وفي 

حملات محلية لتمويل م�ساريع �سغيرة، بتوفير 

الطحين، الزيت والمواد الاأ�سا�سية، وحتى قوارير 

تعلن  اللواتي  لل�سيدات،  واأوانٍ  وموقد  الغاز 

في  والعجائن  والديول  الخبز  بيع  عن  اأ�سرهن 

رم�سان.



• ك-فاروق

نوستالجيا

الجريدي والزغداني ولوبري
برانيس 
جزائرية 
منسية 
بتاريخ 

عريق

مع مرور العصور وتعاقب 
الحضارات، ارتبط البرنوس 

بالجزائر، ارتباطا وثيقا، 
وصار من أبرز رموز اللباس 
التقليدي، لقيمته الثقافية 
والتاريخية. البرنوس هو 
قطعة من هوية الرجل 

الجزائري، ورمز عفة المرأة 
الجزائرية، خاصة العروس 

يوم زفافها. البرنوس 
كما نعرفه اقتصر في 

مخيالنا على بعض الأنواع 
والألوان، لكن هناك بعض 

البرانيس أقل شهرة، 
ولكنها ليست أقل عراقة 

وقيمة. الشروق العربي ومن 
مغزل التاريخ ينسج لكم 

برانيس نادرة. 
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هناك  ــذور،  الج في  �سارب  الجزائري   البرنو�ض 

ت�سميته،  ب�سبب  اأن اأ�سله عربي  يــرى  من 

لكون  يوناني،  اأ�سل  من  اأنه  يرى  من  هناك  لكن 

البحر  حو�ض  في  رائجا  كــان  الاإغريقي  الفكر 

ــط،  ــس ــو� ــت ــض الم ــ� ــي الاأب

ثالث  راأي  ــرى  ي بينما 

حياكة  تفا�سيل  اأن 

ــري  ــزائ ــض الج ــو� ــبرن ال

الرومانية  العباءة  ت�سبه 

القديمة.

الباحثين  مــن   العديد 

الجــزائــريــين يــوؤكــدون 

ــان  ك الـــبرنـــو�ـــض  اأن 

الحماديين  عند  رائجا 

لب�ض  وقد  والزيانيين. 

التلم�سانيون البرنو�ض 

�سهرة  وحــقــق  قــديمــا، 

فائقة في الع�سر الزياني.. 

حمو  الزيانيين،  فملك 

يهديه  كــان  مــو�ــســى، 

لب�ض  ــد  وق لل�سفراء، 

العثمانيون البرنو�ض اأي�سا.

البرنوس الجريدي
نوع  المعروفة،  غير  الجزائري  البرنو�ض  اأنواع  من 

عادة  يلب�ض  مخطط،  وحرير  �سوف  من  ين�سج 

الفانتازيا.  وعــرو�ــض  المنا�سبات التقليدية  في 

الجريدي،  با�سم  المعروف  البرنو�ض،  يعتمد هذا 

�سوفا  يتطلب  كما  ن�سجه،  في  عالية  مهارة  على 

يغزل  الماعز.  اأو  الاإبــل  من  الممتازة،  النوعية  من 

اأدوات تقليدية، ل�سنع  ال�سوف يدويا با�ستخدام 

ياأتي  الزيڤزاڤ.  اأو  المن�سار  مثل  رفيعة  خيوط 

برنو�ض الجريدي باألوان عدة، تمنح كل برنو�ض 

من�سوج هوية خا�سة.

البرنوس الأحمر 
برنوس مثير للجدل

في  ولكنه  وا�سعا،  جدلا  ــار  اأث الاأحمر،  البرنو�ض 

وجدته  بل  فرن�سا،  تخلقه  لم  برنو�ض  الواقع 

والاأعيان  والم�سايخ  النبلاء  عند  م�ستعملا  لبا�سا 

منذ  ب�سدة  اللون  هذا  انت�سر  وقد  الاأغنياء.  وكبار 

الاأحمر،  اللون  الجزائر.  اإلى  الاأندل�سيين  قدوم 

ا�ستعمل من طرف هذه الفئة لثمنه الغالي. �سعره 

مرتفع، لاأن اللون كان م�ستخرجا من مادة القرمز 

النادرة جدا.

برنوس الخيدوس
ب�سناعة  م�سهورة  مع�سكر  مدينة  كــانــت 

الم�سنوع  "زغداني"،  الم�سمّى  الاأ�سود،  البُرنو�ض 

با�سم  المعروفة  ال�سوداء،  الاأغــنــام  �سوف  من 

ل�سدة  الزغداني  ا�سم  عليه  ويطلق  "خيدو�ض". 

ولا  وقوته،  بخفته  البُرنو�ض  هذا  يتميز  �سواده. 

يزال يُنتَج في غرب الجزائر. خلال العهد العثماني، 

اإلى  دّر  و�سُ ــراك،  الاأت قبل  من  النوع  هذا  اعتُمد 

مختلف مناطق حو�ض البحر الاأبي�ض المتو�سط، 

من تركيا حتى م�سر.

الم�سنوع  البني  البرنو�ض  "لوبري" هو  البُرنو�ض 

كلمة  من  م�ستمد  ا�سمه  ـــل،  الاإب �سوف  من 

"وبر" التي تعني �سوف الاإبل، يتميز بخفة وزنه 
ونعومة فائقة، وهو منتج ح�سري لواحة م�سعد، 

الواقعة جنوب �سرق ولاية الجلفة.

 يحظى هذا النوع بتقدير وا�سع في جميع مناطق 

اأولاد  جبال  في  ا  وخ�سو�سً ال�سحراوي،  الاأطل�ض 

نايل وجبال عمور، وتعد ور�سات ن�سائية منزلية 

الحرفة  لهذه  مركزا  البرنو�ض  لت�سنيع  قديمة 

التقليدية.

وبر  برنو�ض  هو  جــدا،  نــادر  اآخــر  وبــري  برنو�ض 

الاأبي�ض  اإلى  مائل  لونه  برنو�ض  وهو  العقيقة. 

اأو  ال�سغير  الجمل  وبر  من  م�سنوع  وهو  البيج، 

التي  البرنو�ض  اأ�سماء  من  العديد  المخلول.هناك 

لا يعرفها عامة النا�ض، منها برنو�ض المعمر، وهو 

الحرير،  من  "لامنية"  �سدره  في  اأبي�ض  برنو�ض 

من  برنو�ض  وهو  الملف،  اأي�سا برنو�ض  وهناك 

برنو�ض  األــوان.اأمــا  عدة  ياأخذ  الغليظ  القما�ض 

الحرير،  من  م�سنوع  برنو�ض  فهو  ال�سو�سدي، 

تلب�سه الن�ساء اأي�سا خ�سو�سا العرو�ض. 

لغة البرنوس
نا�سعا،  اأبي�ض  بكونه  القبائلي  البرنو�ض  يتميز 

�سوى  بها  ي�سطلع  لا  رمزية  لقلن�سوته  وكــان 

التدخل  يريد  كان  رجل  فكل  المنطقة.  اأهـــالي 

لجنة  ــي  وه "تاجماعت"،  اجتماعات  خلال 

بقلن�سوة  راأ�سه  تغطية  عليه  كان  القرية،  حكماء 

عن  ـــف  يتوق �سقوطها،  وبمجرد  برنو�سه، 

الغ�سب  اأن  معناه  القلن�سوة  �سقوط  ن  الكلام، لاأ

قد �سيطر عليه.

البرنوس يلهم الفن
الفرن�سي،  النحات  اأعمال  اأ�سهر  اأحــد  ي�سوّر 

يرتدي  جزائرياً  عربياً  رجــلًا  كوردييه،  �سارل 

البرنو�ض. وقد نُحت هذا التمثال عام 1856، وهو 

معرو�ض في متحف اأور�سيه، وعنوانه "عربي من 

الجزائري  البرنو�ض". البرنو�ض  يرتدي  الاأغواط 

الم�ست�سرقين،  الر�سامين  مــن  العديد  األــهــم 

مثل  الــرجــال،  اأكتاف  فــوق  واأناقته،  بتفا�سيله 

اأوجين جيراردي، واندر�ض زورن، واأنتونيون زينو 

�سندلر وغيرهم.
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من خطأ طبي
 إلى توجه علاجي

رغم اأن الاأطباء طماأنوها بكونها ب�سيطة وناجحة، 

اإلا اأنه حدث لها خطاأ طبي في اأثناء اإجرائها عملية 

من  تعاني  جعلها  الذي  القدم.الاأمر  اإبهام  انحراف 

من اآلام فظيعة، لمدة عامين، متبوعة بح�سا�سية 

واإحباط  معدية  وقرحة  جلدية  واأمرا�ض  و�سداع 

ــرات،  م لاأربـــع  العملية  ـــراء  اإج لتعيد  نف�سي. 

العلاج  تقنية  حول  البحث  وتبداأ  جــدوى.  دون 

بال�سوجوك، التي جربتها على نف�سها. فوجدتها 

فعالة جدا في ت�سكين اآلامها و�سفاء حالتها، لتقرر 

الالتحاق بدورة تدريب في هذا المجال، وتتح�سل 

للعلاج  تدريب  مركز  وتفتح  طبية  �سهادة  على 

بهذه التقنية. هكذا، كانت بداية احتراف ال�سيدة 

للعلاج  البليدة،  ولاية  من  �سعيد،  محمد  يمينة 

بال�سوجوك.

اضغط حتى يتألم الألم
"هو  يمينة:  ال�سيدة  تو�سح  كما  ال�سوجوك، 

تحفيز  على  يقوم  البديل.  الطب  اأنــواع  من  نوع 

خا�سة  اأداة  بوا�سطة  الج�سم  في  الن�سطة  النقاط 

اآلام  ت�سكين  اأو  معينة،  �سحية  م�سكلة  لعلاج 

كثيرة.  اأمرا�ض  من  الوقاية  وحتى  بل  محــددة، 

وذلك بطريقة ب�سيطة تعتمد على مبداأ التماثل 

توجد  اإذ  القدم.  وباطن  اليد  وراحة  الج�سد  بين 

بهما نقاط هي بمثابة اأزرار للتحكم باأي ع�سو في 

لتحقيق  النقاط  هذه  وتن�سيط  الاإن�سان،  ج�سم 

التوازن وال�سفاء.

يتاألم  حتى  األما،  النقاط  اأكر  على  بال�سغط  نقوم 

الاألم، اأي نقوم بتدليكها بحركات اهتزازية دائرية 

ميكانيكيا  للتاأثير  خا�سة،  حلقة  اأو  منا�سبة  بكرة 

من  العديد  با�ستخدام  اأو  الامتثال،  نقاط  على 

اأو  الدقيقة  الاأحــجــار  مثل  المرتجلة،  الو�سائل 

اإلخ. ويتم ل�سق  اأو حبوب البذور  الكرات المعدنية 

التي  الامتثال  نقاط  على  بالج�ض  الاأ�سياء  تلك 

ع�سوا  تمثل  اليد  كف  في  نقطة  كل  اأن  بها  يق�سد 

من الج�سد. 

علاج آمن ومُسكن سريع
ال�سوجوك،  يعالجها  التي  الاأمــرا�ــض  عن  ــا  اأم

هو  البداية،  في  "ال�سوجوك  محدثتنا:  فتو�سح 

م�سكن فوري و�سريع للاآلام والاأوجاع.

الع�سوية  الاأمــرا�ــض  من  الكثير  يعالج  اأنــه  كما 

خا�سة  الهلع،  ونوبات  الخلعة  مثل  والنف�سية، 

الم�ساعر  مــن  التحرر  بتقنيات  مرافقته  حــين 

فالمر�ض  ال�سفاء.  اأ�سا�ض  هي  التي  ال�سلبية 

الع�سو.  اإلى  ي�سل  ثم  البداية  في  نف�سيا  ين�ساأ 

المماثل،  الع�سو  ونحفز  ال�سعور  ننظف  وعندما 

فعال  اأنه  ال�سوجوك،  في  والجميل  الاألم.  يختفي 

يتزايد  عليه  الاإقبال  بات  ولهذا،  جانبية.  اآثار  وبلا 

يبحثون  الذين  المر�سى  طرف  من  بمجتمعنا 

ومريحة  للعلاج  وفعالة  واآمنة  �سهلة  طريقة  عن 

نف�سيا وج�سديا.

السوجوك لدعم الجسم 
في أثناء الصيام 

يهدف  تكميليا،  اأ�سلوبا  ال�سوجوك  ويعتبر  هذا، 

اإلى دعم توازن الج�سم في اأثناء ال�سيام. فهو كما 

وال�سداع  التعب  تخفيف  في  يفيد  الخبراء،  يقول 

عبر  رم�سان،  من  الاأولــى  الاأيــام  في  ال�سائعين 

تحفيز نقاط الراأ�ض في اليد، كما اأنه يدعم الجهاز 

الحمو�سة،  الانتفاخ،  اأعرا�ض  ويخفف  اله�سمي 

التوتر  تقليل  الاإفـــطـــار،  بعد  اله�سم  ع�سر 

والع�سبية التي يعاني منها بع�ض ال�سائمين عبر 

الهدوء،  على  ي�ساعد  ما  الا�سترخاء،  نقاط  تحفيز 

في  ال�سائعة  ا�سطراباته  وتقليل  النوم  تح�سين 

لاإفراغ  و�سيلة  ال�سوجوك  وبالمخت�سر،  رم�سان. 

الج�سد من التوتر، لي�سفو القلب في رم�سان، ما 

يتيح لل�سائم التمتع بعبادة اأ�سدق.
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زووم

لاشك في أنكم شاهدتم في 
برامج أو أفلام كورية أو صينية، 
لقطات يتم فيها الضغط على 

رجل أو يد أحدهم، لتسكين آلام 
أو علاج أمراض يشكو منها. 
هذه التقنية، تدعى السوجوك 
SUJOK. وهي كلمة كورية 

الأصل، تتكون من قسمين: سو، 
وتعني اليد. وجوك، وتعني الرجل. 

وهو علم مستمد من الطب 
البديل، اكتشفه البروفيسور 
الكوري بارك جي. ويقال إنه 

العلاج الأسرع والأسهل لتسكين 
كل أنواع الألم، وبطريقة يمكن 

أن تكون ذاتية. والجميل في 
الموضوع، أن هذا العلم آخذ 

بالانتشار في الجزائر. وصار يعرف 
إقبالا من طرف طالبي العلاج 

والراغبين في تعلم هذه التقنية 
العلاجية.

السوجوك 

طب 
تكميلي 

يدعم 
توازن 

الجسم 
أثناء 

الصيام



مجتمع

يختار الكثير من الآباء عدم تقسيم 
الإرث بين أولادهم، إلى ما 

بعد موتهم، وهو قرار يخلق الكثير 
من الشقاقات والنزاعات بين الأبناء. 

لذا، نرى أن هذا القرار يخلق عداوة 
كبيرة بينهم، قد تصل في الكثير من 

الأحيان، إلى قطع صلة الرحم. 

الاآباء  من  العديد  اأن  من  وبالرغم  اأنه  والغريب، 

وفي  حياتهم  في  كهذا  خاطئ  ــرار  ق على  وقــفــوا 

بين  التفرقة  في  مبا�سرا  �سببا  وكان  محيطهم، 

ولا  كذلك،  هم  عليه،  يقدمون  اأنهم  اإلا  الاأولاد، 

يكترون لما يح�سل بعدهم.

" علاش تورثني وأنا حي.."
حينما  والخا�ض،  العام  يعرفها  التي  الكلمة  هي 

وفي  الوفاة،  قبل  الاإرث  تق�سيم  الوالد  من  يطلب 

الت�سكيك  اإلى  الاأمر  يتعدى  الاأحيان،  من  الكثير 

في نية الاأبناء، على اأنهم ينتظرون موته من اأجل 

ورغم  اأنه  غير  الطلب،  لهذا  يغ�سب  وقد  الاإرث، 

الاأحيان،  من  الكثير  في  بل  جدا،  عادي  فاإنه  هذا، 

كان من الواجب على الاآباء اتخاذ هذا القرار، الذي 

العائلة  ا�ستقرار  على  البقاء  بمثابة  يكون  �سوف 

من بعده، بالنظر اإلى ما و�سلت اإليه العلاقة بين 

الاأبناء من اأجل هذا الاإرث.

عقارات وأملاك دون استغلال
قرار  تاأجيل  ب�سبب  الاأحيان،  من  الكثير  في  ينتج 

المــوت،  بعد  ما  اإلــى  الاأولاد  بين  الاإرث  تق�سيم 

والاأرا�سي  الاأملاك  من  الكثير  ا�ستغلال  تعطيل 

والمحلات وغيرها.

هذا حينما، تدخل العائلة كلها في دوامة الم�ساكل، 

ب�سبب هذه الاأملاك، التي بقيت دون تق�سيم، 

وحين الق�سمة يقع الخلاف في غياب الوالد الذي 

بعده،  من  معلقا  �سيء  كل  وتــرك  ــوت،  الم توفاه 

محيطك،  في  ت�سمـــــع  حينما  ت�ستغرب  فلا 

من  اأكر  منذ  توفي  الوالد  اأن  ككل،  المجتمع  في  اأو 

به  لحق  الاأحــيــان،  بع�ض  وفي  الزمن،  من  عقد 

ب�سبب  معلقا،  بقي  الاإرث  اأن  غير  الورثة،  بع�ض 

الخلافات بينهم.

خطاإ،  في  الاآباء  من  العـــديد  المقابل،  في  يقع،  كما 

الاإرث،  تق�سيـــم  عـــدم  خطاإ  اإلــــــى  ي�ســاف 

اإخوته،  علـــى  الاأولاد  اأحــــــد  تفـــ�سيل  وهــو 

قبل  با�سمه  �سيئا  يكتب  اأو  اإليه  يهدي  حينما 

العقار  ذلك  ي�سبـــح  يتوفى،  وحيـــــنــــما  وفاته، 

مكتوبا  ــادام  م له،  ملكا  غــــيرهـا  اأو  ال�سيارة  اأو 

با�سمه.

من الناحية القانونية هو كذلك، لكن، من الناحية 

الاأخلاقية، هو فعل يزيد من الهوة بين الاأبناء.
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قرار يحدث الشقاق والفرقة
بين الأبناء

آباء يؤخرون تقسيم الإرث:
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زمن  منذ  كانت  بل  جديدة،  لي�ست  الظاهرة 

عليه  هي  الذي  بال�سكل  تنت�سر  لم  لكنها  بعيد، 

على  اأقدمن  ممن  العديد  حجة  وكانت  اليوم، 

اأي  طبية،  باأمور  متعلق  الاأمر  اأن  الت�سرف،  هذا 

�سررا  يلحق  لاأنه  "الخمار"،  و�سع  لهن  يمكن  لا 

كان  واإن  حتى  اأنه  والحقيقة،  ب�سعرهن.  بليغا 

يعتبر  الحجاب  عن  التخلي  اأن  اإلا  كذلك،  الاأمر 

والتقاليد،  للعرف  ومنافيا  اأخلاقي،  غير  فعلا 

يف�سل  الذي  الجزائري،  المجتمع  عند  المعروفة 

ثم  ت�سعه  اأن  على  حجاب،  دون  الفتاة  تبقى  اأن 

العديد  يعتبرها  لاأ�سباب  تنزعه،  اأو  عنه  تتخلى 

من النا�ض تافهة مهما كانت.

التعبير،  �سح  اإن  ال�سلوك،  هــذا  ق�سة  ــداأت  ب

في  موؤثرات  اأنف�سهن  ي�سمين  مما  العديد  عند 

اأقدمن  حيث  محتوى،  دون  من  حتى  المجتمع، 

اأن  ــرد  مج ــن  م ــاب،  ــج الح ــن  ع التخلي  على 

وكاأن  عنهن،  يعبر  كما  الم�ساهير،  من  اأ�سبحن 

الحجاب ينق�ض من بع�ض متتبعيهن، اأو يكون 

نزعت  من  ومنهن  محتواهن،  تقديم  في  عائقا 

دونه.  من  اأ�سبحت  اأن  اإلى  بالتدرج،  الحجاب 

الفتيات  من  الكثير  على  الت�سرف  هذا  اأثر  وكان 

الطريق  لهن  يفتح  من  وجدن  وكاأنهن  وا�سحا، 

لكي يت�سبهن بهن في هذا الت�سرف.

اأن العديد من الفتيات غير  الغريب في هذا الاأمر، 

يتجملن  وهن  اللبا�ض،  بهذا  اقتنعن  الم�سلمات 

به، بالرغم من اأنهن لم يع�سن به اأبدا، حتى في 

وربما  عليه،  تربت  ممن  المقابل،  في  محيطهن. 

من كان مفرو�سا عليهن في اأ�سرهن، و�سلن اإلى 

التخلي  يمكن  اأنه  ال�سنوات،  هذه  بعد  قناعة، 

بتقديم  بل  ذلك،  في  حرج  ولا  �سيء،  كاأي  عنه، 

القراآنية  الاآيات  بع�ض  بتف�سيل  حتى  الاأعــذار، 

من  كــل  ويــجــادلــن  تفكيرهن،  ح�ساب  على 

يليق  لا  وت�سرف  خطيئة  الحجاب  نزع  اأن  يرى 

بالعقلاء.

التبريرات  كانت  مهما  يليق،  لا  ت�سرف  هــو 

ويبقى  النا�ض،  من  الكثير  يرى  كما  والحجج، 

البع�ض  طــرف  من  يحترم  �سخ�سيا،  ت�سرفا 

ويرف�ض من طرف البع�ض الاآخر.

ظواهر
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انتشرت، في الآونة الأخيرة، ظاهرة غريبة في مجتمعنا، وهي إقدام العديد 
من الفتيات على نزع الحجاب.. وهو تصرف لا تبرير له، ولا حجة، مهما 

كانت، خاصة ممن ارتدين هذا الحجاب لسنوات عديدة، غير أنهن لا يجدن 
حرجا في التخلي عنه في لحظة من اللحظات، لأسباب مختلفة، بين من تراه 
تصرفا عاديا، لا يرقى إلى أن يصبح حدثا عند الكثير من الناس، كما نلاحظه 
اليوم، حيث يلقى هذا السلوك نشرا واسعا على منصات التواصل الاجتماعي 

باختلافها.

ظاهرة نزع الحجاب:

غربيات يقتنعن به 
ومسلمات يتخلين عنه



الزواج الهروبي 

عازبة 
مليحة 

ولا زواج 
الفضيحة.. 

الاختيار عن وعي ودراية وتمحيص. 
على هذا الأساس، يفترض أن يختار 

الشخص شريك حياته. لكن، في 
أحيان كثيرة، ولظروف عديدة يفرضها 
المجتمع، قد يضطر الإنسان إلى قبول 

شريك، دون المقاييس المطلوبة، 
كنوع من الهروب من ظروف 

اجتماعية، أو نفسية، أو مادية قاهرة، 
تجعله ضحية لما يسمى بالزواج 

الهروبي.

 
طرفيه  اأحد  فيه  يعمد  زواج  هو  الهروبي،  الــزواج 

في  ينا�سبه  لا  الذي  بالاآخر،  الارتباط  قبول  اإلى 

المطلق، اأو على �سعيد معين من اأ�سعدة الزيجة، 

كان  التي  الاختيار  مقايي�ض  ي�ستوفي  لا  لكونه 

ــا،  واإنم حياته،  �سريك  في  يتمناها 

فقط  به،  الارتباط  ارت�سى 

والخلا�ض  الفرار  لمجرد 

كان  �سيئ  ظرف  من 

هروبا  اأي  يعي�سه، 

اإلى تلك الزيجة  منه 

عنها  تنجر  قد  التي 

ــة.  ــم ــي ـــب وخ ـــواق ع

ا�ستجار  كمن  فيكون 

وفي  بالنار.  الرم�ساء  من 

فيه  بلغت  الذي  مجتمعنا، 

م�ستوى  العنو�سة  ن�سبة 

الحياة  �سريك  اختيار  قيا�سيا، 

لي�ض  ــلاني  ــق ع ــض  ــا� ــس اأ� عــلــى 

رفاهية متاحة للجميع. فالكثير 

مع  العزباوات،  من 

الاأ�سف، يجدن 

اأنف�سهن حيال 

اأ�سرية  اأو�ساع 

اجتماعية  اأو 

نــفــ�ــســيــة  اأو 

تدفعهن  قاهرة، 

ـــــزواج،  اإلــــى ال

تلك  مــن  هــروبــا 

حتى  ــاة،  ــان ــع الم

لي�ض  القرار  اأن  منهن  الواحدة  ا�ستيقنت  واإن 

ما  في  متعمدة،  عامدة  تغامر  قد  لكنها،  بال�سليم، 

الجزم  مع  الجحيم،  اأح�سان  في  الارتمــاء  ي�سبه 

لا  قد  ما  تغيير  اأو  تحمل  على  القدرة  بامتلاك 

مثلما  الهروبي،  زواجهن  في  ظروف  من  يلائمهن 

25 �سنة، حين ارت�ست الزواج  اعتقدت نريمان، 

من  هروبا  يدها،  لطلب  تقدم  �ساب  اأول  من 

الذين  الذكور،  واإخوتها  والدها  و�سلطة  �سطوة 

الخناق،  علي  "ي�سيقون  ت�ستكيهم:  كما  كانوا 

اإلى درجة اأنني لم اأكن اأطاأ اأر�ض ال�سارع، اإلا رفقة 

واحد منهم.. ظروفي المادية كانت �سعبة كذلك، اإذ 

لا اأحد كان يهتم لتلبية اأدنى احتياجاتي. فعقدت 

يتقدم  عري�ض  بــاأول  الارتباط  قبول  على  العزم 

المعايير  وفــق  يكن  لم  الاأ�ــســف،  ومــع  لخطبتي. 

المقبولة، لا دينيا ولا عرفيا. ولكني، تم�سكت به. 

عن  بعيدا  �سيحملني  الذي  النجاة  طوق  وكاأنه 

العك�ض.  هو  حدث  ما  لكن  اأهلي.  بيت  جحيم 

عن  يتوانى  ولا  مخدرات،  ومدمن  بطالا،  كان  اإذ 

على  كنت  يقطنه.  الــذي  الحــي  في  بها  المتاجرة 

باأنه  اإلي  اأوحــى  غبائي  ولكن  ــك.  ذل بكل  علم 

لكن  الاأطفال.  بمجيء  خا�سة  تغييره،  يمكنني 

الح�سي�ض..  اإلى  وهويت  �سوءا،  ازدادت  الاأمور 

�سكاوى  ولاأهلي،  لي  اإهانات  �ــسرب،  م�ساكل، 

اإلى  فعدت  طلقني،  النهاية،  وفي  ال�سرطة..  لدى 

الاإنفاق  تماما  يرف�ض  طفلين،  برفقة  اأهلي،  بيت 

الاأ�سري  القهر  من  جديدة  �سفحة  لاأبــداأ  عليها، 

والاجتماعي والمعاناة."

قرار انفعالي غير عقلاني 
الاأ�سري،  الم�ست�سار  اأفاد  النف�سية،  الناحية  من 

قرار  هو  الهروبي  ــزواج  ال بــاأن  دحماني،  ح�سام 

هو  مدرو�ض.  ولا  عقلاني  غير  عاطفي،  انفعالي 

يهرب  ف�ساحبه  فعلا.  ولي�ض  فعل،  رد  عن  عبارة 

في  اأو  اأهله  رفقه  يعي�سه  مر  واقع  اأو  و�سعية  من 

ال�سليم  ال�سبيل  هو  ذلك  اأن  منه  ظنا  محيطه، 

للتخل�ض من معاناته. ولكن الحقيقة اأن معاناته 

الحقيقية قد تبداأ بزواجه من ال�سخ�ض الخطاأ.

الواعي  النا�سج  ــزواج  ال اأن  المتحدث،  واأ�ساف 

الزواج  عك�ض  وا�سح،  �سليم  هدف  على  يبنى 

الهروبي، الذي يكون نتاج دوافع قهرية، كالخوف، 

القلق، الحاجة، العنو�سة، �سغط الاأهل والمحيط، 

الوحدة  النف�سية،  والجراح  العاطفية  ال�سدمات 

الواقعية  غير  التوقعات  المادية،  الم�ساكل  والفراغ، 

للزواج.

اأما عواقبه، فقد تكون وخيمة، كال�سدام المبكر مع 

بالندم،  وال�سعور  الاأمل  خيبة  الزوجي،  ال�سريك 

العاطفي،  اأو  الفعلي  الطلاق  الــدائــم،  التوتر 

الهروب الم�ساد من تلك الزيجة الفا�سلة. واأحيانا، 

قد ينتهي بجرائم اعتداء ج�سدي �سد ال�سحية 

اأو قتلها.

ــسري،  الاأ� الم�ست�سار  ين�سح  ذلــك،  على  وبناء 

ح�سام دحماني، كل من يفكر في الهروب من و�سع 

لي�ض  فالزواج  بالتريث.  بالزواج،  يعي�سه  �سيئ 

ملاذا للهروب، واإنما علينا مواجهة ومعالجة دوافع 

تداعياتها  فاإن  نفعل،  لم  واإن  اأولا،  هروبنا 

على  �سورة  اأب�سع  في  �ستتجلى 

ويختم  زيجتنا.  م�سار  مدار 

ــــسري  المــ�ــســتــ�ــســار الاأ�

ــزواج  ال "عدم  نا�سحا: 

ـــد يــكــون  ـــا، ق ـــان ـــي اأح

للمراأة  مرة  األف  اأف�سل 

زواج  مــن  ــل،  ــرج ال اأو 

ـــي  ـــلا داع ــئ. ف ــي ــس �

�سغوط  من  للهروب 

اإلى  المجتمع  وتعليقات 

زيجات فا�سلة.

أزواج
•ليلى حفيظ•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة
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• ك-فاروق

موضة

5 إطلالات 
تراندي 

بالتنورة 
في شهر 

فيفري

الموضة لا تخرج 
فقط من خيال 

المصممين، بل أحيانا، 
تجدها في الشارع، 
في مزيج جريء، لا 

يخضع للمعايير.. في 
شهر فيفري، الشارع 
قال كلمته الأخيرة.. 

الموضة محترمة، 
وبشياكة إيطالية، 

يقودها اللون الأسود، 
والتنورة والجاكيت 

المنتفخ، وأيضا، 
النظارات الكبيرة، 
والبوتس الضيق.. 
إليكن 7 إطلالات، 

تختصر موضة شهر 
فيفري.

 إطلالة
لا تخطئ

 الأسود سيد 
التراندات. فما 
بالك لو نسق 
مع لون أخضر 
جميل.. وكل 

هذه التوليفة 
موجودة في 

هذه الإطلالة، 
المكونة من 
فستان أسود 

طويل، وجاكيت 
جلدي أخضر، 

منسق بحقيبة 
من نفس اللون، 

والإيشارب لمسة 
عفوية.
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الأسود لا 
يحتاج شهرة
قطعة الانطلاق، 

في هذه 
الإطلالة، هي 

الفستان الأسود 
الصوفي الجميل، 

بياقة عالية. 
الإكسسوارات
 تكمل الطلة،

 خاصة القلادة 
الجميلة، 

وأيضا حقيبة اليد 
الأوريجينال.

لقاء الأحبة
 البرتقالي 

والبيج ديو ناجح 
في الموضة. 
هذا التناغم، 

تختصره هذه 
الإطلالة الشتوية 

التراندي: التنورة 
مستقيمة 
وطويلة، 
والبوتس 

بكعب عال. 
أما الجاكيت 

البرتقالي، 
فيصنع الفرق.



الأبيض ضيف الشتاء
 الأبيض ليس محظورا في الشتاء. 

والدليل هذه التنورة البيضاء 
الماكسي، المنسقة مع جاكيت 

أسود، وحذاء رانجرز أسود أيضا. 
لمزيد من التشويق، ما رأيكن في 

حلقين من اللؤلؤ وحقيبة يد صغيرة 
جدا.
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الأناقة متكئة على جدار
 إطلالة فخمة لليوم، مكونة من  توب أسود أنيق، وتنورة 

ميدي رمادية، بالمربعات، وبطية مبتكرة على الجانب. 
البوتس البني، يكسر اللونين الأسود والرمادي. أما الحقيبة، 

فمن وحي خزانتك.
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بريك التفاح و الجبن

المقادير:

ورق الديول 
200غ جبن من نوع 

الكممبير
02 حبات تفاح كبار

50غ زبيب

ملعقة زبدة
02 حبات بيض

200غ خبز محمص 

مرحي
قرفة 

زيت للقلي

طريقة التح�ضير :

في مقلاة نقلي التفاح المقطع إلى مكعبات في ملعقة زبدة، نضيف الزبيب 
والقرفة، نحرك من حين إلى آخر حتى يصبح التفاح طري.

نأخذ ورق الديول، نضع في وسط الورقة شرائح جبن الكممبير ونضع فوقها كمية 
من التفاح والزبيب ثم نغلق الورقة حتى نتحصل على شكل مربع، نغمسها في 

البيض المخفوق ثم الخبز المرحي، نسخن الزيت في مقلاة ونقوم بقليها.
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للتزيين:  
جلجلان 

 

محنشة بالدجاج

طريقة التح�ضير:

في مقلاة نقلي البصل والدجاج في 
ملعقة زيت، نضيف التوابل والمريمية، 

نترك كل المقادير تتقلى جيدا، في الأخير 
نضيف ملعقة دبس الرمان، الجلجلان 

والجبن المبشور .نأخذ ورق الديول ندهنه 
بالزبدة أو الزيت، نضع كمية من الدجاج 
ونلف حتى نتحصل على شكل حلزوني 

أي محنشة، ندهنها بالبيض ونزين 
بالجلجلان ثم ندخلها الفرن.

المقادير:  

أوراق الديول 
300غ دجاج

حبة بصل 
50غ زبدة ذائبة

ملعقة كبيرة زيت
ملعقة كبيرة دبس الرومان

ملعقة كبيرة جلجلان
ملعقة صغيرة سكنجبير 

ملح ، فلفل أسود
حبة بيض 

ملعقة من المريمية مقطعة 
50غ جبن مبشور
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طريقة التح�ضير:

بواسطة خلاط نخفق البيض، 
نضيف الزيت والفرينة 

والخميرة الكيمائية والجبن 
المبشور والملح والحليب 

ونواصل الخفق حتى نتحصل 
على خليط نوعا ما متماسك.
نقوم بدهن قوالب الطهي 
بالزبدة ونرشها بالفرينة ثم 

نفرغ الخليط في القوالب 
بكمية قليلة لا تفوق حبة 

الطماطم الكرزية التي 
نضعها في الوسط، ندخلها 

الفرن على درجة حرارة 
180  لتطهى حتى تنضج 

ونقدمها.

كيك مملح 
بطماطم 

كرزية
المقادير:

100غ فرينة

ملعقة صغيرة خميرة كيمائية
80 مل حليب 

حبة بيض 
3 ملاعق كبيرة زيت 

80غ جبن مبشور

8 حبات طماطم كرزية
زبدة لدهن القوالب

ملح



العجل 
بالزيتون

التح�ضير: 

قلي البصل في الزيت والسمن حتى يذبل وأضيفي عليه اللحم واتركيه يطهو 
مع معجون الطماطم والطماطم الطازجة والتوابل المذكورة في المقادير، 

أضيفي كذلك ملعقة الخل ورشة صغيرة سكر لامتصاص حموضة الطماطم.
من جهة أخرى قومي بغلي الزيتون لتخليصه من الملح وأضيفيه في الأخير ثم 

قومي بتخثير الطبق بالماء وملعقة صغيرة من الفرينة.

المقادير:

500غ لحم 

العجل من 
الفخذ 

200غ زيتون 

أخضر من 
الحجم الكبير 

فلفل عكري، 
ملح، فلفل 
أسود ورشة 
صغيرة سكر

حبة جزر 
مقطعة إلى 

مكعبات
حبة بصل 

6 فصوص 
من الثوم 

كمية قليلة 
من السمن 

وزيت 
2 حبات من 

الطماطم 
الطازجة 
ملعقة 

صغيرة من 
معجون 

الطماطم 
ملعقة 

صغيرة من 
الخل وملعقة 

صغيرة من 
الفرينة.
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التغميس

المقادير:

300غ من لحم العجل

500غ طماطم أو 3 حبات 

من الحجم الكبير
500غ بصل

ملح، فلفل أسود، فلفل 
عكري، رشة صغيرة من 

السكر )بين أطراف الأصابع( 
ملعقة كبيرة سمن 
وملعقة صغيرة زيت

ملعقة طماطم مصبرة 

التح�ضير:

قلي قطع اللحم والطماطم المصبرة بعد تسخين 
الزيت والسمن، حينما يبدأ اللحم يتحمر أضيفي 
عليه التوابل والبصل واتركيه قليلا ثم أضيفي 

الطماطم الطازجة واتركيه يكمل نضجه.
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دولمة 
متوسطية 

المقادير: 

فلفل أحمر
فلفل أصفر 

كوسة "قرعة" من 
الحجم الكبير 

بصل و2 فصوص ثوم
2 حبات طماطم 

طازجة 
ملعقة كبيرة طماطم 

مصبرة 
رشة صغيرة سكر 

)مابين أطراف الأصابع( 
ملح، فلفل أسود، 

فلفل عكري، زعفران
ملعقة صغيرة سمن 

وملعقتان كبيرتان زيت
ملعقة صغيرة فرينة 

التح�ضير:

قلي البصل والثوم في السمن والزيت، أضيفي مركز الطماطم 
والطماطم الطازجة، التوابل والسكر وكوبين من الماء واتركيه 
يستوي.في صحن عميق امزجي اللحم المفروم، الأرز، البقدونس، 

السمن والملح، الفلفل الأسود، القرفة وقليلا من الفلفل العكري.
من جهة أخرى قومي بنزع قبعات الفلفل وافرغي قلب الكوسة 
بلطف حتى تكون جاهزة للحشو.املئي الفلفل والكوسة بحشو 
اللحم والأرز وأضيفيهم للمرق بعد إضافة كوبين آخرين من الماء 
واتركيهم ينضجوا، بعدها حلّلي ملعقة صغيرة من الفرينة في 

القليل من الماء لتخثير مرق الطبق. 

للحشو: 
لحم مفروم 

30غ أرز

ملعقة صغيرة من البقدونس 
مقدار نواة صغيرة من السمن وتوابل
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طاجين كتف 
الخروف بالعينة

المقادير:

500غ لحم خروف 

طري من الكتف 
ملح، فلفل أسود، وربع  
 citron ليمونة مسكرة

confit

ملعقة صغيرة زنجبيل 
طازج

2 حبات بصل 
و2 فصوص ثوم

سمن وزيت
برقوق "العينة" 
حبات السمسم 

"جلجلان"
20غ نشاء الذرى 

"مايزينة"

التح�ضير:

قلي اللحم في الزيت والسمن، ثم أضيفي 
عليه البصل والثوم، الزنجبيل وكل التوابل 

المذكورة في المقادير ولا تنسي إضافة ربع 
الليمونة المسكرة بعد إزالة الطبقة المفرومة 
من الجلد لتفادي المرارة المتصلة بها، أضيفي 

النشاء "المايزينة" المحلّلة في القليل من 
الماء.

في الأخير أضيفي حبات البرقوق "العينة" بعد 
طهيها في البخار.
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الهريسة

طريقة التح�ضير:

في وعاء نضع السميد ثم 
نضيف له السمن ونخلط جيدا، ثم 
ثم نضيف السكر ونخلط جيدا أيضا، 

ثم نضيف نضيف الكربونات والخميرة ونخلط 
على خليط نوعا تدريجيا القشدة ونخلط حتى نتحصل 
إلى 6 ساعات حتى تتخمر ما لزج، ثم نتركها ترتاح لمدة من 5 

ونأخذ صينية فرن مدهونة بالسمن و تتماسك، ثم نخلطها مرة أخرى 
ونبسطها في الصينية وندهنها بملعقة سمن ونزينها باللوز، ثم ندخلها الفرن على 
درجة 180 ° لكي تنضج من الجهة السفلى، عندما نرى الحواف نضجت نخرجها ونقوم 

بتقطيعها ثم نعيدها للفرن كي تنضج من الجهة العلوية، عندما تنضج نخرجها و 
نشربها بالشربات )ماء وسكر مغلى و شرائح الليمون(.

المقادير:

•04 أكواب سميد خشن
•02 أكواب سكر

•02 ملاعق كبيرة حليب بودرة
•02 أكواب قشدة متماسكة )لبن 

مروب(
•02 ملاعق كبيرة سمن ذائب

•01 ملعقة صغيرة خميرة كيميائية
•01 ملعقة صغيرة كربونات

•01 ملعقة كبيرة سمن
•لوز للتزيين

الشربات:
•06 أكواب ماء

•03 أكواب سكر
•شرائح ليمون
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حلاوة الجبن

المقادير:

¾ كوب سميد 
ناعم

½ كوب ماء
03 ملاعق كبيرة 

ماء الزهر
½ كوب سكر

500 غ جبن متزريلا

200 غ علبة 

قشطة
فستق للتزيين

ورق شفاف

طريقة التح�ضير:

في قدر نضع الماء 
والسكر على النار حتى 

يذوب السكر، ثم نضيف 
السميد ونحرك جيدا، 

ثم ماء الزهر و نواصل 
التحريك حتى لا يلتصق 

السميد ونحرك جيدا حتى 
ينضج السميد، ثم نضيف 
جبنة المتزريلا المبشورة و 

نواصل التحريك من الأعلى 
إلى الأسفل حتى تمتزج 
جيدا المقادير ونتحصل 
على عجينة متعلكة ، 

مباشرة نبسطها فوق 
الورق الشفاف  المبسوط 

من قبل والمدهون بقليل 
من الشربات، ثم نغطيها 

بالورق الشفاف وبواسطة 
الحلال نبسطها حتى 
تصبح رفيعة، ثم ننزع 

الورق الشفاف من فوق 
ونضع القشطة ونلف 

مرتين حتى نتحصل على 
حربوش، ثم نقطعها 
ونواصل العملية حتى 

نكمل العجينة لنتحصل 
على حرابيش نضعها 

في الثلاجة مدة ½ ساعة، 
ثم نخرجها ونقطعها 
وندهنها بالشربات و 

نزينها بالفستق )أنظري 
الصورة(.

شربات:
02 كوب ماء

كوب سكر
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دزيريات 
بأوراق الديول

المقادير:

50غ زبدة ذائبة

أوراق ديول
50غ سكر ناعم 

100غ حبيبات 

الشكولاطة 
100غ مكسرات )لوز ، 

بندق(
3 ملاعق كبيرة جولي 

أوعسل

طريقة التح�ضير:

نقوم بتقطيع أوراق الديول على شكل مربعات، 
نضع أربع قطع في قوالب الدزيريات و ندهنها 

بالزبدة الذائبة ثم نرشها بالسكر الناعم، ندخلها 
للفرن مدة 5 إلى7 دقائق أي حتى تتحمر.

في وعاء نخلط المكسرات المدششة و حبيبات 
الشكولاطة وجولي أو العسل ونضعها في 

قوالب الديول بعد إخراجها من الفرن ثم نقدمها .
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دليل إدارة حسنة للوقت 
والميزانية..المرأة تتخلى

عن بعض مهامها
طلب  م�ساألة  من  الجزائرية  المراأة  خجلت  لطالما 

فقد  اليوم،  اأما  العيد،  اأجل  من  الجاهزة  الحلويات 

الن�ساء،  به  تفتخر  �سائعا،  �سلوكا  هذا  اأ�سبح 

ودليلا على الا�ستقلالية المالية وح�سن الت�سيير، 

لاأ�سرتها،  للتفرغ  الوقت  اإدارة  في  براعة  وحتى 

حركة  مــع  والعيد  رم�سان  تــزامــن  مــع  خا�سة 

وجامعية  مدر�سية  امتحانات  دوؤوب،  اجتماعية 

ومو�سم مهني في ذروته، حين زادت الحاجة اإليها 

في مرافقة الاأطفال درا�سيا، واإلى ح�سورها كزوجة 

بع�ض  عنه  وتتولى  العزومات،  في  زوجها  ت�سرف 

الم�سوؤوليات اأي�سا، كالت�سوق.

لها  ال�سحي  بــالجــانــب  تهتم  هــذا  ــل  ك ومــع   

تعد  فلم  العبادات،  على  وتحر�ض  ولاأ�سرتها، 

تنظيم  عن  تعجز  التي  تلك  هي  المثالية  ــراأة  الم

وال�سهر  الحلويات  واإعداد  الطبخ  بين  برنامجها 

العيد،  ملاب�ض  و�ــسراء  الاأطفال  تدري�ض  على 

وغيرها من المهام.

اأطفال  لخم�سة  واأم  بيت  ربــة  �سعيدة،  تقول 

جميعهم متمدر�سون: "اأطلب الحلويات الجاهزة 

للاعتراف  ــراأة  الج اأملك  اأكــن  ولم  �سنوات،  منذ 

الن�ساء  اأن  لاحــظــت  لكني  للعائلة،  بــذلــك 

العك�ض،  على  ذلك  من  يتحرجن  لا  الناجحات 

يظهرن في التجمعات وعبر المواقع فخرهن باإنجاح 

العبادات  على  الحفاظ  على  كالقدرة  الاأولويات 

المراجعة  في  الاأبناء  وم�ساعدة  الاأواخــر،  الع�سر  في 

للامتحانات، وتنظيم البيت لا�ستقبال ال�سيوف 

بمظهرهن  خا�سة  عناية  على  الح�سول  وحت 

قبل العيد".

رفعت الأسعار ودعمت 
المشاريع

الجاهزة  الحلويات  بيع  محلات  بين  المناف�سة 

حي  كل  في  و"الحلواجيات"  ب�سدة،  المنت�سرة 

تدخل  التي  الحلويات  جودة  في  �ساهم  تقريبا، 

يتم  لم  واإن  منزلية  تبدو  اأ�سبحت  حيث  بيوتنا، 

التي  لوازمها  اأ�سعار  اإن  ثم  البيت،  في  تح�سيرها 

العائلات  من  للكثير  ال�سرائية  الــقــدرة  تفوق 

الن�ساء  جعلت  الاجتماعي،  ال�سغط  فــترات  في 

ذلك،  في  للخبيرات  المهمة  ويتركن  منها،  يتهربن 

لتفادي اأي خ�سائر غير مح�سوبة.

حجزت  اأطفال،  لثلاثة  اأم  معلمة،  �سمية،  تقول 

قبل  حتى  الحرفية  جارتها  من  الفطر  عيد  طلبية 

حلول رم�سان: "التجديد والابتكار في م�ستلزمات 

وفي  ومكلفة،  جدا  طويلة  القائمة  جعل  الحلويات 

رم�سان  مع  تزامنا  للميزانية  كثيرة  مخارج  وجود 

مكلفة،  خ�سارة  الاإعداد  في  خطاأ  اأي  يعتبر  والعيد 

الحرفيات،  في  الثقة  ن�سع  اأن  الاأف�سل  من  لذلك 

واإن  حتى  وم�سمونة،  جاهزة  حلويات  لجلب 

"الفال"  نطلب  ــدا،  ج مرتفعة  اأ�سعارها  كانت 

هذا  في  العاملات  الن�ساء  ودعم  العادات  لاإحياء 

المجال".

تخفف عبء الأدوار المتعددة 
في المناسبات وتقضي

 على مظاهر الفرح
اللامنقطع  والترويج  ع�سرية،  و�سفات  انت�سار 

األقى  الجزائرية،  المــائــدة  على  الاأطــبــاق  لتنوع 

خا�سة  ثقيلة،  م�سوؤولية  اليوم  المراأة  عاتق  على 

تجاوز  على  ملزمة  اأ�سبحت  حين  المنا�سبات،  في 

في  كفاءتها  لاإثبات  نظيراتها  ومناف�سة  الب�ساطة، 

عليها  كزوجة،  الاأخرى  اأدوارها  كل  برغم  الطبخ، 

اأو  المهام  متعددة  واأم  زوجها،  وراحة  مظهر  رعاية 

في  م�ستقلة  و�سيدة  المهام،  ــدودة  مح غير  لنقل 

هذا،  كل  مع  مختلفة،  بم�سوؤوليات  مكلفة  عملها 

لا ي�سقط عن المراأة واجب تقديم اأكر من �سنفين 

كتقليد  العيد،  طاولة  على  الحلويات  من  ثلاثة  اأو 

الا�ستعانة  �سوى  لها  يتبق  فلم  عنه،  غنى  لا 

ونكهتها  �سكلها  في  تتطابق  جاهزة  بمنتجات 

في  الاجتماع  العائلة  ن�ساء  اعتادت  التي  تلك  مع 

الع�سرية  المراأة  لتح�سيرها.تخلي  اإحداهن  بيت 

عن واحد من مظاهر الفرح الذي ينبئ بمنا�سبة 

واإنما  لها،  مريحا  اختيارا  يكن  لم  قادمة،  �سعيدة 

ال�سغوط  ب�سبب  بالمفرو�ض  و�سفه  يمكن 

المتزايدة على عاتق الكثيرات، وتحول م�ستلزمات 

اإعداد الحلويات وتقديمها اإلى عبء حقيقي.

•نسيبة انتصار علال

تحولات اجتماعية

حجز الحلويات التقليدية للمناسبات

بين ضياع العادات 
العائلية ودعم 

المشاريع النسوية

انتشار الأشكال الفاخرة، والتنوع في الحلويات التقليدية 
والعصرية الذي تروج له مواقع التواصل الاجتماعي، 

بحلول المناسبات خاصة الأعياد، رفع سقف التوقعات 
مما تقدمه ربات البيوت على موائدهن، فأصابهن 
بالاحتراق النفسي وسط تزاحم الأدوار والمسؤوليات، 

وتزامن العيد مع مرحلة دراسية حساسة وضغط مهني 
لعاملات، ما دفع بالعديد من السيدات إلى حجز طلبيات 
مسبقة، لتزيين موائدهن، بدل خوض تجربة مرهقة أو 

محبطة، مهما كلفهن ماديا. ظاهرة أنعشت جانبا من 
القطاع الحرفي، وساعدت في انتعاش مشاريع العديد 

من النساء الأخريات.
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• نسيبة انتصار علال 

 تحت المجهر

التبلد الانفعالي من نتائج ترند 
القصص الاجتماعية 

اأدى هو�ض الترند، وال�سعي المحموم نحو ال�سهرة 

الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر  والاكت�ساح 

ا�ستغلال  ــى  اإل ويــوتــيــوب،  ــوك  ت تيك  خا�سة 

بين  الاإثارة  من  هالة  ل�سناعة  الجماعية،  الذاكرة 

ال�سرد،  مجرد  من  الانتقال  خلال  من  الجمهور، 

وحتى  اجتماعية  ـــداث  اأح وتحليل  التوثيق، 

التهويل والتلفيق، وهو ما تبحث  اإلى  �سيا�سية، 

عنه فئة عري�سة من رواد المواقع.

الاأ�ستاذة  والاجتماعية،  النف�سية  الخبيرة  ت�سير 

الق�س�ض  تــرنــد  ــورة  ــط خ اإلـــى  ــان،  ــرك ب ــريم  م

لملايين  �سغف  ــى  اإل تحــول  ــذي  ال الاجتماعية، 

خلق  المحتوى  "هذا  وعالميا:  محليا  المتابعين 

تكرار  بفعل  الانفعالي،  التبلد  من  حالة  تدريجيا 

والانحلال  والقتل  والاغت�ساب  العنف  ــداث  اأح

الاأخبار  هذه  مثل  تلقي  اأ�سبح  بحيث  الخلقي.. 

عاديا، غير مثير لل�سدمة، كما كان في ال�سابق".

تجارة الصدمة..
آثار نفسية عميقة

ن�سر  وراء  الــهــدف  عــن  كــثــيرون  يت�ساءل  قــد 

م�سموعة؟  ق�س�ض  هيئة  على  العنف  ــداث  اأح

القائم  المحتوى  من  النوع  هذا  باأن  يعلم  اأن  دون 

اأ�سا�سا على ال�سدمة، التي بدورها تفتح ف�سول 

الم�ساهدات،  ورفــع  المزيد  لتلقي  المتابع  و�سغف 

الاألم  فيها  يكون  حديثة،  �سناعة  �سوى  لي�ض 

هو ال�سلعة التي تجلب المتابعين، وتزيد تدفقهم 

تجني  لا  التي  ال�سحية  وتكون  الح�ساب،  اإلى 

�سوى الت�سهير، و�سيلة جذب للاإ�سهار والمعلنين 

بالاآثار  اهتمام  ــى  اأدن دون  الرقمي،  والتعاون 

الاأ�ستاذة  تقول  ن�سره.  يتم  لما  والمرعبة،  العميقة 

المطبع  المحتوى  خطر  يتوقف  "لا  بركان:  مريم 

اأفعال  تب�سيط  عند  اإلكترونية،  رقابة  دون  للعنف 

كالقتل، الحب�ض، الاغت�ساب، التعذيب.. واإيقاظ 

الاأمر،  تجريب  في  الاأنف�ض  �سعاف  لدى  الرغبة 

يتلقونه  ما  ب�سبب  النتائج  ا�ستهانة  اإلى  نظرا 

نف�سي  تــاأثــير  اأحــداث.فــهــنــاك  ت�سل�سل  مــن 

الاأفراد،  بين  انت�سارا  والاأو�سع  الاأخطر  يعد  خفي 

الق�س�سي  ال�سرد  محتوى  ي�ستهلكون  الذين 

لمختلف اأ�سكال العنف، وهو زرع التوتر والتهديد 

الاجتماعية  العلاقات  �سورة  وت�سويه  العاطفي 

والاإن�سانية، بخلق ال�سك في الاأنف�ض".

قيمنا الدينية
والإنسانية في خطر 

بنهم  يتابعون  الذين  الاأ�سخا�ض  من  الكثير 

المختلفة،  العنف  ــداث  لاأح ال�سردية  الق�س�ض 

حول  للنقا�ض  انفتاحا  اأكر  لا�سعوريا  ي�سبحون 

اأنها  على  والاعــتــداءات،  والاغت�ساب  ال�سرب، 

دائرة  اأن  بدقة،  نلاحظه  لا  وما  متداولة.  اأفعال 

مر�سخة  بثبات،  تتو�سع  الاجتماعية  النقا�ض 

يتحول  قد  بحيث  م�سوهة،  قيما  ــراد  الاأف لدى 

فعلته،  للمعتدي  القا�ض  ويبرر  بطل،  اإلى  الجاني 

فقط  لــلاهــتــمــام،  مــثــيرة  �سخ�سية  فيجعله 

ال�سحية،  تهمي�ض  يتم  بينما  التفاعل،  لجلب 

القيم  طم�ض  اإلى  التفا�سيل  بهذه  الاأمر  وينتهي 

بلوغ  المهم،  بغيره.  اأو  بق�سد  والدينية،  الاإن�سانية 

الهدف، وهو جلب اهتمام ومتابعة جمهور اأو�سع، 

والتلاعب بم�ساعره لك�سب الولاء.

الخوارزميات الرقمية تتطلب 
إنتاج العنف

من  وجوهه،  بتعدد  العنف  اأن  على  خبراء  يتفق 

يقدم  يعد  لم  خا�سة،  وجن�سي  ــسري  اأ� عنف 

كجريمة اأو ماأ�ساة اإن�سانية على ال�سياق الرقمي 

بها،  التلاعب  يتم  �سهلة  مادة  بات  واإنما  العالمي، 

التعلق  وتثير  الا�ستهلاك،  �سهلة  وجبة  ل�سناعة 

مختلف  من  المتابعين،  لدى  المر�سي  والف�سول 

تهتم  لا  الخــوارزمــيــات  اأن  يو�سح  ما  الفئات، 

من  النوع  هذا  اأن  والدليل  بالقيم،  ولا  بالاأخلاق 

يتعمد  اليوم،  الانت�سار  وا�سع  الرقمي  المحتوى 

بينما  ــذب،  والج والتوعية  التوثيق  بين  الخلط 

وماآ�سي  النا�ض،  اأوجــاع  ا�ستغلال  فقط،  هدفه 

ومثير  جديد  طابع  لن�سر  وطابوهاته،  المجتمع 

ال�سادمة  بالعنوانين  يتميز  الفيديوهات،  من 

القا�ض  يتحكم  بحيث  الح�سا�سة،  والتفا�سيل 

الق�سة  �سخ�سيات  في  الحــ�ــســاب  �ــســاحــب 

الاأدوار  تغيير  على  قدرته  م�ستخدما  واأحداثها، 

هوية  كثيرة  واأحيانا  �سوت،  غياب  في  والاأحداث، 

ال�سحايا الحقيقيين.

حسابات مليونية لسرد القصص الاجتماعية 

ترند يطبع العنف والاغتصاب 
ويقضي تدريجيا على القيم

يقضي ملايين الأشخاص 
وقتهم يستمعون إلى 
محتويات مختلفة، عبر 

المواقع، بينما يتنقلون، 
يعملون، يمارسون الرياضة، 

ويقومون بأعمال البيت.. من 
بينها القصص الاجتماعية، 
التي استطاعت في وقت 

قصير أن تهدد حتى هيمنة 
البودكاست، فقد ظهرت عدة 

حسابات واكتسبت شهرة 
خيالية وانتشارا واسعا بين 

أطياف المجتمع من خلال جرأة 
أصحابها في سرد الطابوهات، 

وبراعة نقل مشاهد العنف 
والاغتصاب.. بأسلوب لم 

يعهده المتلقي من قبل، 
ما خلق لديه نهما وفضولا 

لا يشفى إلا بالمزيد.



دليل على هشاشة نفسية 
فرضتها التغيرات الاجتماعية

اأ�سبح اأ�سد مقارنة، في ال�سنوات  اأن الرجل  يبدو 

من  اأكـــر  حتى  ــال،  ــرج ال مــن  بــغــيره  ــــيرة،  الاأخ

مهددة  كانت  التي  المراأة،  على  تقع  التي  المقارنات 

في مكانتها كزوجة، اإذا ما لم تحظ بالجمال الكافي 

والعناية  والتربية  كالطبخ  مهارات،  اأو  والاأناقة، 

ع�سرات  ــام  اأم اليوم  فالرجل  والـــزوج..  بالبيت 

�سغطا  عليه  تمار�ض  التي  ــرى،  الاأخ المقارنات 

مواقع  وجود  في  خا�سة  مجاراته،  على  يقوى  لا 

التوا�سل الاجتماعي التي تعر�ض الزوج الحنون 

بنية  له  الذي  والرجل  ب�سريكته،  الاهتمام  فائق 

�سيارة  يملك  ــذي  وال وجــذابــة،  قوية  ج�سدية 

اإلى  بلد  من  ي�سافر  واآخر  وا�سعا،  ومنزلا  فخمة 

اآخر.. فلم يعد بو�سع الكثير من ال�سباب خا�سة 

اقت�سادي  واقــع  عليهم  فر�ض  ممن  والكهول، 

دون  الغيرة  يمار�سوا  اأن  اإلا  معين،  واجتماعي 

زين  لزهر  الاأ�ستاذ  يقول  التغيير.  على  القدرة 

لكنها  القديم،  منذ  موجودة  الرجل  "غيرة  الدين: 

ــوارق  ف ــود  وج ــدم  ع ب�سبب  ظــاهــرة،  تكن  لم 

ما  اإلى  فتحولت  اليوم،  اأما  كثيرة.  اجتماعية 

يمكن و�سفه بالظاهرة، لاأن 

ي�سعر  اأ�سبح  الرجل 

مكانته،  في  بالتهديد 

بــــروز  ظــــل  في 

يومية  ــاذج  نم

النجاح  في 

والتاأثير  والاأناقة  الاجتماعي  والح�سور  والنفوذ 

مجتمع  في  وجودية  المقارنة  فاأ�سبحت  ــراء..  وال

يربي الرجل على النرج�سية، بحيث يطلب منه 

مظاهرها  ومن  مقارنة،  كل  في  الاأقوى  يكون  اأن 

المراأة،  مع  وحتى  الرجال  بين  ال�سديدة  المناف�سة 

كانت  بعدما  رجالية  عادة  اأ�سبحت  التي  المكائد 

مهارة ن�سائية".

فقدان التفوق الذكوري 
يدفعه إلى ممارسة الغيرة 

على المرأة
موؤخرا  اكت�سف  باأنه  مخــبري،  �سمير،  يعترف 

مع  حتى  يت�ساركه  عليه،  يهيمن  �سلبيا  �سلوكا 

يت�سايق  بداأ  اأنه  لاحظ  عندما  زملائه،  بع�ض 

ب�سدة من الن�ساء اللواتي يعملن معه، وال�سبب 

الاأق�سام  بــين  "يتنقلن  بح�سبه:  الــغــيرة  هــو 

المـــ�ـــســـوؤولـــيـــة، ب�سهولة، ويتولين 

يمتلكن �سيارات جيدة ويعاملن بلطف من قبل 

الجميع، ومع اأننا نعمل في الظروف ذاتها، يتلقين 

اإنهن  حقا،  يحتمل  لا  الاأمــر  اأحيانا،  اأعلى  راتبا 

مح�سودات من قبل الرجال".

انهيار الاحتكار الذكوري على العديد من مناحي 

قادرا  الرجل  يعد  فلم  هكذا،  الو�سع  جعل  الحياة، 

التطور  حيال  ا�ستيائه  م�ساعر  في  التحكم  على 

واقت�ساديا  اجتماعيا  له  المراأة  ومناف�سة  ال�سريع 

لي�ض  الغيرة،  عليها  يمار�ض  فاأ�سبح  وماليا، 

بدافع الحب، مثلما تقت�سيه الفطرة، واإنما بدافع 

مكان  وفي  البيت،  في  مكانته  على  والقلق  المقارنة 

العمل اأي�سا.

أيهما أخطر، غيرة النساء
 أم الرجال؟

يذهب مخت�سون اإلى اأن خطورة الغيرة، ك�سعور 

واإنما  بالجن�ض،  ترتبط  لا  اجتماعي،  �سلوك  اأو 

بالدوافع والحدود. فالرجل، مثل المراأة، اأ�سبح قادرا 

على كبت م�ساعره ومداراتها، دون اأن يكت�سفها 

الاآخرون. فقد تعلم من المراأة في هذا ال�سياق جانبا 

لطيفا،  اأخا  يجعله  الذي  الاجتماعي،  النفاق  من 

اأنه  مع  متعاطفا،  زميلا  اأو  و�سديقا  ودودا  وجــارا 

يحترق غيرة ممن يتولى بدله من�سبا كان يحلم 

مريحة..  وحياة  محبة  زوجة  على  يح�سل  اأو  به، 

�سلوكات  يمار�ض  فطرته،  على  متمردا  تجعله 

بق�سد  والتتبع  كالمراقبة  بالمراأة،  ترتبط  ما  عادة 

التج�س�ض والمقارنة ال�سخ�سية، عنيفا، يف�سل 

باأنه  �سعر  اإذا  وقوامته،  بذاته  ثقته  ويفقد  العزلة 

عاجز عن مجاراة الاآخرين.

لااإرادي،  �سعور  الغيرة  النف�ض،  علم  في 

تجاه  المراأة  اأو  الرجل  لدى  يظهر  اأن  يمكن 

التحكم  عــدم  لكن  معا،  الجن�سين 

اجتماعيا  �سلوكا  منه  يجعل  فيه، 

في  بالت�سكيك  يبداأ  ومدمرا،  خطيرا 

بال�سعي  وينتهي  الذاتية،  الكفاءة 

الاآخرين،  كفاءة  في  للت�سكيك  الاأعمى 

ن�سر  في  ي�ساهم  ما  بف�سلهم،  والا�ستمتاع 

في  ال�سريفة  غير  والمناف�سة  المقنعة،  العدوانية 

كل المجالات.

غرائب
•نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

لطالما ارتبطت الغيرة بالمرأة، فقد كانت مع مرور الأزمنة عادة نسائية 
ظاهريا، وفي ظل كل هذه التغييرات الاجتماعية، وما تبعها من اختلال 

نفسي، لم يعد من الممكن مواصلة التستر على أن الغيرة أصبحت سلوكا 
رجاليا بطابع نسائي.

غيــرة النساء تتحـول
إلى سلوك رجالي
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 استطلاع
•صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

وبين هذا وذاك، يبقي التعامل مع ال�سوء درجات 

الفعل  رد  على  الحكم  يجعل  ما  وهو  الاأفراد.  بين 

�سعبا في هذه المواقف. 

�سح  اإن  الترجيع،  هــذا  على  الوقوف  ــل  اأج من 

بمثابة  تكون  عينات،  اأخذ  علينا  وجب  التعبير، 

�سهادات لهذه المواقف. و�سواء اختلفت اأم اتفقت، 

جميع  على  تعميمها  يمكن  لا  �سخ�سية  تبقى 

الاأفراد.

"نسامح وماننساش.."
كل  يعذر  لهذا،  �سعب.  الاأمــر  اأن  البع�ض،  يرى 

�سخ�ض يقابل ال�سوء بال�سوء، �سواء كان خيانة 

الواجب،  من  لكن،  خذلانا.  اأم  �سرف  في  طعنا  اأم 

المــواقــف،  مــن  الكثير  في  ــــراد،  الاأف على  كــذلــك، 

جدا،  �سعب  ــر  الاأم اأن  من  بالرغم  الت�سامح، 

اإلينا،  النا�ض  باأقرب  الاأمر  يتعلق  حينما  خا�سة 

�سواء كانوا اإخوة اأم اأ�سدقاء.

في  والتقدم  قدما  ال�سير  يجب  المقابل،  في  لكن،   

الحياة. فمهما كان، فالفعل والت�سرف قد �سُجّل، 

الفرد  ينتقل  وهنا،  تجاوزه.  اأو  م�سحه  يمكن  ولا 

لاأن  الن�سيان،  عــدم  وهــي  ــرى،  اأخ مرحلة  اإلــى 

الجراح مهما كانت لا تندمل من مجرد الت�سالح. 

لكن  القيمة،  ذوي  ــراد  الاأف �سيم  من  فالت�سالح 

الخيانة والخذلان، فعل من �سيم الجبناء.

"السن بالسن.."
في عينات اأخرى، تعتبر الخيانة والطعن في ال�سرف 

وغيرها، من الاأفعال التي لا يمكن تجاوزها، ومهما 

كانت �سخ�سية الفرد، فهي جارحة للكبرياء وعزة 

النف�ض. لذا، فالرد بمثلها �سروري في العديد من 

والت�سامح  الت�سالح  اإلى  نركن  فحينما  الاأحيان. 

مع هوؤلاء الاأفراد، �سوف يتمادون في هذه الاأفعال.

فمن  مجتمعنا.  في  الــيــوم،  عليه  نقف  ما  وهــو   

بل  الــدر�ــض،  من  يعتبر  فلن  معه،  ت�سامحت 

يعتقد اأنك �سعيف. لكن، حينما ترد عليه بالفعل 

وير�سم  جيدا،  الدر�ض  يحفظ  �سوف  نف�سه، 

حدودا اأخلاقية، ب�سبب هذا الرد.

" الاكتفاء بالابتعاد.."
هذه  مثل  في  الابتعاد  اأن  البع�ض  يرى  المقابل،  في 

المواقف، هو الحل الاأن�سب، فلا يمكن اأن ن�سقط 

وحينما  عليهم،  بالرد  الب�سر  بع�ض  نذالة  في 

الم�ستوى  في  اأننا  على  يدل  اأمر  فهذا  عليهم،  نرد 

معهم.. لذا، فالابتعاد هو الدر�ض الاأن�سب لهوؤلاء 

التجاهل.  هو  الحقيقة،  في  والابتعاد  الاأ�سخا�ض، 

وهذا الاأخير، اأ�سعب من اأي رد، ويكون اأثره اأعمق 

واأ�سد واأ�سر على الفرد، ويمكن اأن تكون نتائجه 

عليه اأكبر من الرد عليه وال�سقوط في فخه، فحينما 

تترفع عن الرد عليه يعلُ �ساأنك، وتقزمه في نف�ض 

الوقت بهذا الت�سرف.

والخذلان  الخيانة  مع  التعاملات  مختلف   هي 

وغيرها، من الت�سرفات بين الاأفراد، وعلى ح�سب 

الت�سرفات،  هــذه  عل  ــرد  ال يكون  ال�سخ�سية 

فتكون في الغالب جارحة لنا ول�سعورنا.

كيف ترد على خيانة أقرب الناس إليك؟
تختلف طريقة التعامل مع الخذلان، أو الخيانة أو الطعن، من أقرب الناس، من شخص إلى آخر، على حسب شخصيته، وكذا 

استعداده وتقبله لهذا الأمر. فمنهم من يكون رد فعله من قبيل هذا التصرف، ومنهم من يترفع عن هذا الفعل. 
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استثمارات
•صالح عزوز

عن �سبب اختيار هذا الميدان، يقول زكرياء جوجو: 

ودبلوما  كيمياء،  ما�ستر  ديبلوم  اأملك  �ساب،  "اأنا 
هذا  اخترت  الدولية،  والتجارة  "الماناجمنت"  في 

المجال لاأني اأحب مجال التقنية والهواتف، وكل ما 

الحديثة،   بالتقنيات  يتعلق  ما  كل  اأي  جديد،  هو 

جدا  مــترددا  كنت  الاأول،  في  بالهواتف.  الخا�سة 

اإلى  يعود  ربما  وال�سبب  الن�ساط،  هذا  اختيار  في 

�سرورة وجود راأ�ض مال كبير، وكما تعلم من اأجل 

لديك  يكون  اأن  يجب  الميدان،  هذا  في  الا�ستثمار 

200 مليون، من  اإلى  على الاأقل راأ�ض مال ي�سل 

اأجل فتح محل للهاتف النقال ولواحقه، والانطلاق 

به،  قمت  ما  اأول  الحقيقة،  لكن  الم�سروع.  هذا  في 

على  وتوكلت  الا�ستخارة،  �سلاة  �سليت  اأن 

هو  وجل-  عز  الله-  الاأخير،  في  يقال،  كما  لاأنه،  الله، 

وما  الميدان،  هذا  في  الا�ستثمار  عن  اأما  الرزاق".  

يجب التركيز عليه، في�سيف زكرياء جوجو: "اأولا، 

بكل  النقالة  الهواتف  �سوق  على  الاطلاع  يجب 

باآخر  علم  على  دائما  تكون  اأن  ويجب  اأنواعها، 

كل  تتبع  اأي  الهواتف،  لكل  الجديدة  ال�سيحات 

التطورات الحا�سلة في هذا الميدان، الذي لا يتوقف 

اإلى  بالن�سبة  ال�سيء  نف�ض  ثانيا،  التقدم.  عن 

الهواتف  بمختلف  الخا�سة  الاإك�س�سوارات  كل 

للزبون.  توفيرها  دائما  وتحاول  والاأنواع،  والاأجيال 

فكما تلاحظ ال�سناعة والتكنولوجيا في هذا الميدان 

التطور  هذا  ت�ساير  اأن  يجب  وعليه،  تتوقف.  لا 

ال�سريع والكبير.

في  والح�سور  الجهد  من  الكثير  يتطلب  اأمر  وهو   

وكل  النقال  بالهاتف  الخا�سة  التكنولوجيا  مجال 

لواحقه".  لكل ميدان عوائقه التي يمكن اأن تكون 

عقبات في وجه من ي�ستثمر في هذا الميدان، اأما عن 

التقدم  في  �سببا  تكون  اأن  يمكن  التي  العوائق 

البطيء بالن�سبة اإلى الم�ستثمر في هذا الميدان، اأي 

"من  جوجو:  زكرياء  فيقول  النقال،  الهاتف  ميدان 

ي�سعب  اأنه  المجال،  هذا  في  الموجودة  العوائق  بين 

اأنواعها،  بكل  النقال  الهاتف  اأجيال  اأغلب  توفير 

ولكي تحقق هذا، يجب اأن يكون لديك راأ�ض مال 

يوجد  اأنه  ب�سيط،  كمثال  مثلا  تلاحظ  لو  كبير، 

مليونا..  اأربعين  اإلــى  �سعره  ي�سل  نقال  هاتف 

اأربعة  من  ت�سكيلة  ت�سري  حينما  اأنــك  ت�سور 

وهو  مليون،  مائتي  اإلــى  ال�سعر  ي�سل  هواتف 

رقم كبير. هذا، في نوع واحد من الهواتف، فت�سور 

الهواتف  �سوق  في  الموجودة  الاأنواع  كل  في  ال�سعر 

من  النقال  الهاتف  ا�ستعمالات  تختلف  النقالة".  

�سخ�ض اإلى اأخر، على ح�سب الاهتمام والميدان 

وغيرها من المعايير، فكل يريد الهاتف النقال على 

الميزات  من  يجعل  ــذا،  وه احتياجاته.  ح�سب 

الموجودة  على  تختلف  �سخ�ض  كل  عند  المتوفرة 

هاتفا  يريد  من  هناك  مثلا،  اآخــر،  �سخ�ض  عند 

والفيديوهات  جــدا،  الجيدة  ال�سورة  ميزة  لديه 

في  جدا.  متطورة  تكون  ال�سورة  تقنية  اأي  وغيرها، 

على  يتوفر  هاتفا  يريد  من  هناك  كذلك،  المقابل 

بطارية  يتطلب  الذي  المتوفرة،  الاألعاب  تقنيات 

يكون  نقالا  هاتفا  يريد  من  ومنهم  ومميزة،  جيدة 

بطارية  وكذا  يتوقف-،  لا  الا�ستعمال-  عند  مرنا 

ت�ستغل لمدة طويلة، خا�سة لمن ي�ستعمله ل�سناعة 

في  الم�ستثمر  قول  حد  على  غراره،  على  المحتوى، 

جوجو.هو  ال�سيد زكرياء  ولواحقه،  النقال  الهاتف 

مجال ثمين، يتطلب الكثير من راأ�ض المال، غير اأن 

زكرياء  ال�ساب  اإلى  بالن�سبة  عائقا  يكون  لم  هذا 

على  ويقف  المجال،  هذا  في  ي�ستثمر  الذي  جوجو، 

عالم  في  لنف�سه  ويوؤ�س�ض  تطوراته،  واآخــر  اأهم 

تكنولوجيا الهاتف النقال. 

زكرياء جوجو:المستثمر في مجال الهاتف النقال ولواحقه السيد 
الاستثمار في هذا 

المجال يتطلب رأس مال 
وتتبع كل تطوراته 

أصبح من الواجب اليوم، ضرورة الاهتمام بالتكنولوجيا الحديثة في كل 
المجالات، لأنها تساعد في العديد من العمليات التي نحتاجها في حياتنا 

اليومية. ولعل من بين اهتمامات الشباب اليوم، في هذا الميدان، هو مجال 
الهاتف النقال واللواحق الخاصة به، فلم يبق مجرد هاتف للاتصال فحسب، 
كما كان في السابق، بل أصبح قطعة ثمينة، إن صح التعبير، تحمل العديد 

من الخدمات، وتسهل الكثير من العمليات.. وهذا، يتطلب العديد من التقنيات 
الحديثة، التي من شأنها تحقيق السرعة والآنية، ما يتطلب في ذات الوقت خبرة 

ميدانية. وهو ما يحدثنا عنها الشاب "زكرياء جوجو" في هذا الربورتاج الإشهاري 
الخاص بالهاتف.    



من الواقع
•نسيبة انتصار علال •ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

المرجعيات ومؤسسات 
التنشئة تضع الراية وتتنازل 

عن أدوارها
يربي  يــزال  لا  الم�سجد  كان  قريب،  وقت  حتى 

على  ــا  ــه اآذان قبل  قلوبها  تفتح  التي  الاجــيــال 

مرجعية  الديني  الخطاب  فكان  الاخلاقيات، 

تدين  من  اليوم  به  يعمل  ما  عك�ض  �سلوكية، 

ال�سلوك.  على  الفعلي  تاأثيره  ينطبق  لا  �سكلي 

قيمية  �سلطة  كانت  لطالما  التي  المدر�سة،  حتى 

على الاأجيال ال�سابقة، اأ�سبحت بلا تاأثير رمزي، 

اأما  والت�سييق.  عليها  الممار�ض  ال�سغط  ب�سبب 

اإلى  تربويا  فغابت  الجيران،  اإلى  الممتدة  العائلة 

ان�سغالاته  في  نف�سه  الجميع  وعــزل  كبير،  حد 

متطلبات  خلف  وال�سعي  اليومية،  وهمومه 

عن  يعرف  لا  جيل  لنا  فن�ساأ  الع�سرية،  الحياة 

ياأخذ  ولا  منه،  وينهل  به  ليرتبط  يكفيه  ما  الدين 

�سوابط  بلا  جافة  علوم  �سوى  المدر�سة  من 

كاحتجاج  القيم  عن  فانف�سل  غالبا،  اأخلاقية 

اإلكتروني  محتوى  ــام  اأم �سائعا  مبهما  لتركه 

الثقافات  ــن  م �سيلا  ــه  ــي اإل يحمل 

للتمرد  عادة  تروج  التي  المختلطة 

والانحلال.

تحدي القيم وسيلة لإثبات 
الوجود على المواقع 

الذين  والمراهقين،  ال�سباب  تاأثير  اأن  خبراء  يوؤكد 

يعانون غياب نزعة الانتماء، لهم قدرة غريبة في 

التاأثير على محيط وا�سع جدا، رغم ه�سا�ستهم، 

فلهم اآليات خا�سة غالبا ما لا تكون واعية، وذلك 

من  يجلبونها  بقناعات  تم�سكهم  خــلال  من 

اأخرى، ومن �سلوك الم�ساهير المتمردين،  ثقافات 

المرفو�ض،  ظهورهم  ا�ستمرار  مع  وتدريجيا 

ويجعلونه  حياتهم  ونمط  اأ�سكالهم  يفر�سون 

يبدو عاديا، م�ستغلين في ذلك الح�سور والانت�سار 

على  رقابة  تعرف  لا  التي  الرقمية  المن�سات  على 

هذا النوع من الاأفراد الذين يهددون قيم المجتمع 

بلا وعي، فقد اأ�سبح طبع الو�سم الظاهر وتعليق 

والبطن،  والاأنف  الفم  على  والبر�سينغ  الاأقراط 

والاأخــ�ــسر،  ـــوردي  وال ـــالاأزرق  ب ال�سعر  و�سبغ 

الظهور  ا�ستمرار  حتى  المثير..  الغريب  واللبا�ض 

بقية  يدفع   ، ــدٍّ وتح قوة  دليل  المواقع  على  المخل 

اإلــى  والمــراهــقــين  ال�سباب 

طرق  عن  الت�ساوؤل 

ــذه  ــود ه ــم ــس �

وعن  الفئة، 

القوة  م�سدر 

الــــتــــي 

الرف�ض  يقاومون  ال�سكل  بهذا  اأفـــرادا  جعلت 

داخل  عادية  بطريقة  العي�ض  في  وي�ستمرون 

والاأ�سواق  المدار�ض  يرتادون  محافظ،  مجتمع 

من  ال�سهرة  وينالون  الطرقات،  في  ويجولون 

المواقع. هكذا يتم التاأثير بالقدوة دون جهد، ودون 

الدعوة المبا�سرة اإلى رف�ض الانتماء والتمرد عليه، 

المفرو�سة  القيم  من  التحرر  على  التحري�ض  ولا 

والمتوارثة.

نفي للسلطة انقلاب
 على الحرية

توك  تيك  على  الفئة  هذه  في  النا�سطون  ين�سر 

فعل  على  القدرة  هي  الحرية  باأن  توحي  اأفكارا 

دون  المجتمع  ويطلبه  الاأولياء،  يتمناه  ما  عك�ض 

كل  ك�سر  في  تكمن  والا�ستقلالية  اعتبار،  اأي 

مقد�ض لدى الاأجيال ال�سابقة كتعبير على عدم 

الانتماء، يعك�ض ذلك مظهرهم وخطابهم لبني 

واأكر  اأقــوى  اأنهم  على  جيلهم 

من  تمكنوا  متى  �سجاعة 

الاأبــويــة  ال�سلطة  نفي 

ــة،  ــام ــة ع ــي ــاع ــم ــت الاج

وا�ستغلال الحرية التي 

لاختيار  لهم  منحت 

ــف  ــل ــت ــــق مخ ــــري ط

ــزا،  ــي ــه مم ــبرون ــت ــع ي

الاأخ�سائية  ــد  ــوؤك ت

النف�سية والاجتماعية، 

اأن  ــــي،  ــــب روي ـــة  ـــريم ك

الذين  وال�سباب  المراهقين 

ــن �ــســوؤال  ــة ع ــاب ــدوا اإج ــج لم ي

اأنا؟  من  والاجتماعية  الدينية  الهوية 

ب�سبب البعد عن م�سادر التربية يختارون 

ــاء  ــي الاأول يكتفي  ــين  ح في  القيمي،  الــتــمــرد 

تعليم  دون  ــن  وم ــوار  ح بلا  الحرية  بمنحهم 

الحدود، فيظهرون غرباء في �سلوكهم، وي�سعون 

من  هوية،  اإلى  الاجتماعي  الرف�ض  تحويل  اإلى 

الحرية  وليد  اأ�سلوبهم  اأن  فكرة  تر�سيخ  خلال 

التي يتمتعون بها، والثقة ورف�سهم لاأي �سلطة 

تحكمهم".

غياب نزعة الانتماء لدى الجيل الأخير

مراهقون يفتخرون بالوشم 
والبرسينغ والرقص على تيك توك

لم يعد الاستفزاز الديني والثقافي للمراهقين والشباب، على المواقع وحتى في الواقع، سلوكا فرديا ينبئ عن سلوك 
أخلاقي شاذ، فقد تحول غياب نزعة الانتماء إلى الدين وإلى قيم المجتمع وثقافته المحافظة، إلى ظاهرة واسعة 

الانتشار بين أفراد الجيل الأخير، تتجلى في افتخارهم بكل ما هو دخيل من لباس غريب وفاضح، وزرع الوجه بمسامير 
البرسينغ، وحفر الوشم على الجسم..
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الزمن لا يزيل الوصم 
الاجتماعي 

برغم كل التطورات على م�ستوى العلم والوعي، 

اإثباتا  للعلاج،  النف�سية  الم�سحات  دخول  يزال  لا 

التي  المــراأة  اأن  يعني  ما  بالجنون،  الاإ�سابة  على 

تجعلها  عقلية  م�ساكل  تعاني  المرحلة،  بهذه  مرت 

وخطرا  الاأمومة،  ممار�سة  اأو  للزواج  موؤهلة  غير 

على باقي العلاقات كال�سداقة والجيرة. وال�سيئ 

في الاأمر، اأن هذا الو�سم لي�ض موؤقتا في المجتمعات 

التي تعاني من �سعف الوازع الاإن�ساني وه�سا�سة 

مدى  يلاحقهن  واإنمــا  الاجتماعية،  ال�سبكة 

الحياة.ال�سيدة عفيفة، 58 �سنة، ا�ستغلت �سابقا 

اأعمال،  برجل  ترتبط  اأن  قبل  طيران،  كم�سيفة 

عنيفة،  نف�سية  ب�سدمة  اإ�سابتها  اإلى  وفاته  اأدت 

انهيار  اإلى  قادتها  قا�سية،  اجتماعية  اأحداث  تلتها 

العقلية،  الاأمرا�ض  م�سحة  اأدخلها  حاد،  ع�سبي 

حيث خ�سعت لمتابعة اإكلينيكية ل�سنتين، تروي 

ثلاثين  من  اأزيد  بعدها  ا�ستمرت  التي  معاناتها 

اإلى  نقلي  تم  الم�سحة،  ــادرت  غ "عندما  �سنة: 

منزل عائلتي، كان فارغا من اإخوتي الذين غادروه 

الجــيران  كــان  غيابي،  في  والدتي  وفــاة  بعد 

اأبنائهم  اأفواه  على  اأ�سمع  يتحا�سونني، 

الاأهــل  قاطعني  "مهبولة"..  و�سف 

ــدوني  ــة، لاأنــهــم وج ــب وهــجــرني الاأح

ــدوام،  ال على  �سامتة  م�سطربة 

على  والقدرة  الرغبة  فقدت  فقد 

الحديث، انتهت حياتي مبكرا 

تقت�سر  واأ�سبحت  جدا، 

ـــــل  عـــلـــى الاأك

والنوم وال�سلاة، لم اأوؤ�س�ض اأ�سرة ولا ا�ستطعت 

اإقامة علاقات اجتماعية. حتى بعد مرور كل هذه 

ال�سنوات، لا اأزال في نظر من يعرفني مجنونة".

غياب الدعم يمنعهن
من الاندماج

اأخ�سائية  ربيع،  بن  عائ�سة  الاأ�ستاذة  توؤكد 

9 �سنوات بم�سلحة مكافحة  نف�سية عملت لمدة 

بالبليدة:  فانون  فران�ض  بم�ست�سفى  الاإدمــان 

الم�سحة  يغادرن  اللواتي  ال�سيدات  "اأغلب 
بع�سهن  ينتظرهن،  الطلاق  بقرار  ي�سدمن 

العمل،  من  يقلن  اأخريات  العائلة،  من  يرف�سن 

اإلى الم�ست�سفى ذاته،  وهناك من يعيدهن القدر 

تحت تاأثير ال�سدمات النف�سية، لاأنهن لا يتقبلن 

العزل الاجتماعية والتهمي�ض والاإق�ساء".

المحيطين  وابتعاد  الاأقارب  قبل  من  الدعم  غياب 

رحلة  بعد  النف�سية  الم�سحة  غادرت  التي  بالمراأة 

يف�سر  به  مرت  ما  اأن  تلقائيا  لديها  ير�سخ  علاج، 

العزلة  اإلى  تميل  يجعلها  ما  �سخ�سي،  كف�سل 

احتكاك  اأي  عن  بنف�سها  وتناأى 

بو�سعها،  ــا  ــره ــذك ي

وي�سغط عليها 

محاولة  اأي  فت�سبح  والا�ستف�سارات،  بالاأ�سئلة 

للعودة اإلى الحياة الطبيعية جهدا �سائعا.

التأهيل الاجتماعي
 قد ينقذهن

المري�سات  من  الكثير  تفقد  العلاج،  فترة  اأثناء  في 

بالبع�ض  الاأمر  ي�سل  وقد  التوا�سل،  في  مهاراتهن 

اإلى فقدان اللغة، ما يتطلب لهن تاأهيلا اجتماعيا 

يرافق اأو يلي العلاج الدوائي، من خلال التح�سير 

الحياة  في  وانخراطهن  ــن،  ــسره اأ� ــى  اإل للعودة 

مجددا، خدمة لا تزال �سبه منعدمة في م�سحات 

ب�سبب  المعدودة،  والنف�سية  العقلية  الاأمرا�ض 

ال�سغط وغياب بروتوكول يراعي اختلاف حالات 

عائ�سة  النف�سية  الاأخ�سائية  تقول  الــعــلاج. 

ــاج  الاإدم �سيا�سات  في  نق�سا  "نعاني  ربيع:  بن 

اإنقاذ  من  لتمكنت  وجــدت  لو  التي  المجتمعي، 

الكثير من الن�ساء واإعادتهن اإلى الحياة الطبيعية، 

جمعيات  تمكنت  المتطورة  ــدول  ال بع�ض  ففي 

بما  الاجتماعي  الاإدماج  وبرامج  المتعافيات،  دعم 

التوعية  وحملات  الخا�سة،  العمل  فر�ض  فيها 

النظرة  تغيير  من  الو�سم،  بخطورة 

نف�سي  لعلاج  الخا�سعة  للمراأة 

امــراأة  اإلــى  ناق�سة،  مجنونة  من 

نف�سية  بظروف  مرت  طبيعية 

�سعبة".

•نسيبة انتصار علال

من الواقع

محكوم عليهن اجتماعيا

تستمر وصمة النقص في مرافقة المرأة التي خضعت للعلاج في مصحة نفسية. فهي بالمنظور المجتمعي تعاني خللا 
عقليا دائما، أو اضطرابا في الشخصية، وتعامل كتهديد لصورة وتاريخ العائلة، كعيب يجب أن يدارى عن الآخرين، بسبب 

ماضيها العلاجي، دون أي اهتمام بحاضرها الصحي، ما يعني أن تضييق المحيط على المرأة التي سبق لها العلاج من 
مرض عصبي، نفسي أو عقلي، تحت مسمى الخوف أو الحرص، ليس سوى خوف من أحكام المجتمع على باقي أفراد 

العائلة.

خريجات المصحات 
النفسية يواجهن العزلة 



•ليلى حفيظ

ظواهر

محاكاة لحالة الميت
في درا�سة اأنروبولوجية وا�سعة، حول مو�سوع المقابر، 

الدكتورة  ك�سفت  والمدن�ض،  المقد�ض  بين  ما 

منطقة  ــن  م ـــة،  ريم من�سورية  الــبــاحــثــة، 

بولاية  العيون،  ــض  را� بــدائــرة  القيقبة 

ممار�سة  هو  المقابر،  "�سحر  اأن  باتنة، 

الاأحياء  عالم  ربط  اإلــى  تهدف  طقو�سية، 

مبداأ  مبداأين:  على  وتقوم  الاأمـــوات.  بعالم 

الاإن�سان  لحالة  محاكاة  الات�سال،  ومبداأ  الت�سابه 

الاإح�سا�ض،  عدم  )النوم،  قبره  داخل  الميت  بحال  الحي 

المادة  بدمج  روحاني  ات�سال  وعلى  ال�سمت(..  الثبات، 

العظام،  كحرق  ــي،  الح ــادة  بم للميت  الفيزيولوجية 

في  وا�ستخدامه  الميت  تغ�سيل  ــاء  م اإ�سافة  الكفن، 

"فتل  في  الميت  اأع�ساء  ا�ستخدام  الغذائية،  التح�سيرات 

بثلاثة  منها  �سغيرة  حفنة  ثمن  يقدر  التي  البربو�سة"، 

وا�ستعمالها  طحنها  اأو  فاأكر،  جزائري،  دينار  ملايين 

كم�سحوق لتكحيل العين، واإ�سافته اإلى مواد تجميلية 

وعطرية. ونف�ض الاأمر، بالن�سبة اإلى تراب اللحد، الذي 

له تاأثيرات روحانية �سحرية خطيرة، لكونه يرمز لغطاء 

النهاية الاأبدية، فهو يوؤثر بالنهاية والنفاذ، كالفقر، المذلة، 

عليه  وتقام  القليل،  منه  يوؤخذ  اإلــخ..  الاأ�ــسري،  التفكك 

ماء  مع  مزجه  اأو  التعاويذ،  خلال  من  �سحرية،  طقو�ض 

وكذلك،  الطلا�سم.  لكتابة  �سمغ  و�سناعة  التغ�سيل، 

اأ�سبوع  عليه  يمر  اأن  ال�ساحر  ي�ستحب  الذي  الكفن، 

�سحرة  فهناك  فيه.  الميت  ج�سد  وتحلل  المقبرة،  في  كامل 

الاأكفان  لا�ستخراج  الحديثة،  القبور  بفتح  يقومون 

من  تزيد  روحانية،  طاقة  من  تمتلكه  لما  الموتى،  واأع�ساء 

تعود  اأ�سياء  دفن  يهدف  كما  ال�سحرية.  الطلا�سم  قوة 

كال�سور،  منها،  المن�سية  خا�سة  المقابر،  في  اأحياء،  اإلى 

ال�سعر، الاأظافر، الملاب�ض، اإلى اإلحاق الاأذى النف�سي 

الطلاق،  الاجتماعية،  العزلة  والج�سدي، 

الجنون، الفقر، الاأمرا�ض، الموت.."

سحر المدافن 

سلوان 
العشق 

في 
المقابر 

المنسية
 

لقد 
استفحلت، 
في الآونة 

الأخيرة، حملات 
تنظيف المقابر، ونشر 

صور أشخاص، عُثر 
عليها بها. وهي 

مخطوطة بمجموعة 
رموز وطلاسم، ما يوحي 
بتعرض أصحابها لسحر 

المقابر. فما السر وراء 
اختيار مدافن الموتى، 

موضعا لدس تلك 
الأسحار السوداء؟
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طلسم
 في كفن ميت 

ــر خــطــير جــدا،  ــاب ــق �ــســحــر الم

الدفن  رمــزيــة  يحمل  لاأنـــه 

اأ�ـــسرارا  يلحق  فهو  ــي.  الح

توؤدي  قد  بال�سحية،  مدمرة 

الدكتورة  توؤكد  مثلما  المــوت،  ــى  اإل

ع�سرينية،  �سابة  بحال  مُ�ست�سهدة  من�سورية، 

بطل�سم  لها،  مقربة  �سديقة  طرف  من  �سُحرت 

"�سخ�سوخة".  كطعام  ا�ستعمل  ميت،  كفن  في 

�سعرها،  وبع�ض  �سورها،  باأخذ  الجانية  قامت 

وبعد  بالمنطقة.  �سيته  ذاع  بم�سعوذ  م�ستعينة 

اأحوالها،  انقلبت  الفتاة،  زواج  من  ق�سيرة  مدة 

ب�سوت  تتحدث  بغرابة..  تت�سرف  واأ�سبحت 

عجز  وبعد  اإن�سية..  لا  بت�سرفات  وتقوم  رجل، 

عليهم،  عر�ست  الذين  النف�سيين  الاأطباء  كل 

اأهلها  ا�ستعان  علاجها،  اأو  حالها  ت�سخي�ض  عن 

طويلا،  يمهلهم  لم  القدر  ولكن  ورقاة.  بم�سايخ 

اأن  الاأقــدار،  وت�ساء  المنية.  وافتها  ما  �سرعان  اإذ 

قبر  زيارته  اأثناء  في  الاأ�سخا�ض  اأحــد  يكت�سف 

ب�سور  م�سحوبة  وطلا�سم،  تمائم  والــدتــه، 

اأن  بعد  القبر،  ذات  في  دفنت  لل�سحية،  وملاب�ض 

لاحظ اأنه تم نب�سه.

عهد خفي
 مع الأرواح الشريرة

فيها،  ال�سحر  لد�ض  المقابر  اختيار  �سر  عن  اأمــا 

"لي�ض  ذلــك  اأن  من�سورية،  الاأ�ستاذة  فتوؤكد 

اعتباطيا، بل من نتائج وتجارب الاأوائل. فالتجربة 

ولّدت الاإيمان بقواها الروحانية. فالمقبرة مرتبطة 

بالموت والعالم الاآخر، من حيث كونها ف�ساء يعتقد 

بالاأرواح  الات�سال  على  ت�ساعد  قوى  يخفي  اأنه 

عن  معزولة  لكونها  اأخرى،  جهة  ومن  جهة،  من 

الحياة الاجتماعية، فتتيح ممار�سة ال�سحر فيها، 

ال�سرية  اإلى  ترمز  وهي  الغير.  اأنظار  عن  بعيدا 

والنبذ 

ــــادة  ـــي، زي ـــاع ـــم ـــت الاج

�سعوبة  ــان  ــم ــس � ــى  ــل ع

فالمقابر  ال�سحر.  ــذا  ه ــاء مــقــد�ــض، فــك  ــس ــ� ف

والم�سا�ض  نب�سها  الاإ�سلامية  ال�سريعة  حرمت 

ذلك.  الــ�ــسرورة  اقت�ست  اإذا  اإلا  الميت،  بحرمة 

�سفقة،  اأو  رحمة  وبلا  الم�سعوذين،  بع�ض  ولكن 

عهدا  ويوؤدون  الموتى،  حرمات  بانتهاك  يقومون 

الجن  خدام  ال�سريرة،  الاأرواح  وبين  بينهم  خفيا 

مفعول  تقوية  لاأجل  ال�سياطين،  ومردة  الفا�سق 

دائما  التنبيه  يجب  لكن،  فكه.  وعرقلة  ال�سحر 

اإلى اأن قدرة الخالق الرحمان اأقوى من الطلا�سم 

ال�سيطانية."

سلو العشق بتراب القبور
كما تختلف الممار�سات ال�سحرية في المقابر، مثلما 

ت�سيف محدثتنا: "بح�سب الوظائف والدلالات 

الرمزية للطلا�سم والتمائم، منها ما يحتم على 

الحال  هي  مثلما  بالمقابر،  الا�ستعانة  الم�سعوذ 

فيها  ي�ستعان  التي  الع�سق،  �سلو  طلا�سم  مع 

بال�سلوان  للتاأثير  القبور،  وتربة  من�سية  بمقابر 

القدماء  من  متوارث  الاعتقاد  وهذا  والن�سيان. 

الاأوائل، العرب منهم والبربر، اإذ كانوا يعتقدون اأن 

لتراب القبر خ�سائ�ض علاجية في مجال ال�سحر، 

والم�سائب  المحن  اإن�ساء  على  قدرتها  في  تتمثل 

والهموم الدنيوية وموا�ساة الم�سائب. لذلك، كانوا 

ون�سيان  لل�سلوان  المن�سية،  المقابر  اإلى  يلجوؤون 

الع�سق والوله، وما ي�ساحبه من هم وحزن. وهو 

ما 

اإليه  اأ�سار 

كتابه  في  دوتــي،  اأدموند 

حول ال�سحر والدين في �سمال اإفريقيا.

الحالات  من  الكثير  خلال  لام�سناه،  الذي  وذلك 

حد  رجلا  تع�سق  كانت  ــراأة  ام كحالة  الواقعية، 

الجنون، ولكنه تزوج بغيرها، ما �سبب لها �سدمة 

فق�سدت  تجاوزها.  ت�ستطع  لم  عميقة،  نف�سية 

وال�سحرة،  الم�سعوذين  من  الاأوهــام  باعة  اأحــد 

وا�سم  ا�سمها  فيه  كتب  "حجابا"،  لها  ف�سنع 

مع�سوقها وطلا�سم �سحرية، وو�سع القليل من 

تربة القبر في ذلك الحرز، الذي ن�سحها باأن يبقى 

واحد  �سهر  يم�ض  لم  اأنه  فزعمت  بحوزتها.  دوما 

حتى ن�سيت اأمر ذلك المع�سوق تماما."

مطالب بمراقبة المقابر
الحقيقة، اأن ما يتم ا�ستخراجه يوميا من طلا�سم 

اإلى  يدعو  اأمر  هو  مقابرنا،  من  �سحرية  واأعمال 

الخزي والعار، ما دفع عامة النا�ض ونخبة المجتمع 

بت�سييجها  عليها،  الرقابة  بت�سديد  المطالبة  اإلى 

مع  بها،  مراقبة  كاميرات  وتركيب  وحرا�ستها، 

اأوقات الزيارة بها. ولكن، هل هذه الحلول  تحديد 

تنظيف  في  يكمن  الحل  اإن  اأم  ومجدية،  عملية 

الوازع  تقوية  مع  والغل،  الحقد  من  النا�ض  قلوب 

الديني لديهم، وتقوى الله عز وجل؟
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الجزائري  الاتحاد  بيت  من  مقربة  م�سادر  اأكدت 

ــل  اأج ــن  م م�ساعي،  هــنــاك  اأن  ــدم،  ــق ال لــكــرة 

اأجل  من  ــدان،  زي الدين  زيــن  بن  اإليا�ض  �سم 

�سوى  يحتاج  ولا  الوطني،  للمنتخب  اللعب 

اإلى  الفرن�سية  من  الريا�سية،  جن�سيته  تغيير 

الجزائرية، اإذا ما قرر اللعب مع المنتخب الجزائري، 

خا�ض  الـــذي  لــوكــا،  �سقيقه  مــع  ــدث  ح مثلما 

"محاربي  منتخب  برفقة  دولية،  مباريات   3
اإفريقيا  كاأ�ض  في  م�ساركته  اآخرها  ال�سحراء"، 

للاأمم.

كلّف  قد  القدم  لكرة  الجزائري  ــاد  الاتح ويكون 

واإقناعه  معه  الحديث  اأجــل  من  لوكا،  �سقيقه 

�سّرح  الــذي  وهو  الوطني،  للمنتخب  باللعب 

ما  "�سنرى  ــال:  وق ــلاأمم،  ل اإفريقيا  كاأ�ض  خلال 

الوقت  هو  هذا  لي�ض  ولكن،  �سيحدث،  الــذي 

منه  المو�سوع".اإ�سارة  هذا  اإلى  للتطرق  المنا�سب 

وكان  م�ستقبلا،  تكون  قد  المفاو�سات  اأن  اإلــى 

غرناطة  ــادي  ن حار�ض  اإليا�ض،  �سقيق  لوكا، 

من  الريا�سية،  جن�سيته  ــيّر  غ قد  الاإ�ــســبــاني، 

منتخب  تمثيل  وقرر  الجزائرية،  اإلى  الفرن�سية 

�سهر  مع�سكر  من  بدايةً  ال�سحراء"،  "محاربي 
في  فرن�سا  منتخب  مثّل  بعدما  الما�سي،  اأكتوبر 

الفئات العمرية �سابقاً.

وكان اإليا�ض اأحد الح�سور برفقة والديه و�سقيقه 

ثيو، الذين �ساهدوا مباريات المنتخب الجزائري، 

في ن�سخة من كاأ�ض اأمم اأفريقيا 2025، وهو دليل 

على اأن اللاعب اإليا�ض قد لا يُمانع الفكرة مبدئيا، 

عائلته،  من  الكبير  الت�سجيع  بعد  خ�سو�سا 

زين  الاأ�سطورة  والــد  اإ�سماعيل،  جده  وخا�سة 

لوكا  �سقيقه  ح�سم  بعدما  واأي�سا  زيدان،  الدين 

اختياره ل�سالح الجزائر، غير اأن اإليا�ض كان يرغب 

في تاأجيل القرار النهائي، اإلى ما بعد م�ساركته مع 

منتخب فرن�سا لاأقل من 20 عاما، في كاأ�ض العالم 

ابتداء  ال�سيلي،  في  اأقيمت  التي  نف�سها،  للفئة 

يتم  اأن  يرجح  وبعدها،  الما�سي،  �سبتمبر   27 من 

الاتفاق وان�سمامه اإلى المنتخب.

و�سارك المدافع ال�ساب، البالغ من العمر 19 عامًا، 

في كاأ�ض العالم تحت 20 عامًا مع منتخب فرن�سا، 

في  اأ�سا�سيًا  �سارك  حيث  بال�سيلي،  جرت  التي 

النهائي  ن�سف  خ�سارة  حتى  المباريات،  جميع 

�سهادة  وبح�سب  البطولة.  بطل  المغرب  ــام  اأم

جعل  اإليا�ض  اأداء  فــاإن  والنقاد،  المحللين  جميع 

لم�سيرته،  جديدة  انطلاق  نقطة  بمثابة  البطولة 

بعد انتقاله اإلى ريال بيتي�ض، النادي الذي منحه 

الاأول،  الفريق  نحو  التطور  في  الا�ستمرار  فر�سة 

بعدما توقفت رحلته في ريال مدريد.

مدريد  ــال  ري باأكاديمية  التحق  ــذي  ال اإليا�ض، 

في  تدرج  عمره،  من  العا�سرة  في  وهو   2013 عام 

فريق  اإلى  و�سل  حتى  ال�سنية،  الفئات  فرق  كل 

مو�سم  منت�سف  لكن  اأ". ،  "جوفينيل  ال�سباب 

حين  الحا�سم،  التحول  �سهد   2023-2024
وجد نف�سه خارج ح�سابات الفريق، وهو ما جعل 

لعب  دقائق  دون  ابنه  ا�ستمرار  اأن  يدرك  زيدان 

ــا  اأوروب بطولة  قبل  ــدولي،  ال م�ستقبله  يهدد  قد 

الفرن�سي  ــدرب  الم اأن  خا�سة  عــامًــا،   19 تحت 

لم  ما  النهائية،  القائمة  في  مكانًا  له  ي�سمن  لم 

نحو  العا�سمة  اإليا�ض  وغادر  بانتظام.  ي�سارك 

ريال بيتي�ض، بحثًا عن فر�ض حقيقية، وخطف 

الاأ�سواء، واأ�سبح اأ�سا�سيا في الفريق الثاني.خروج 

اإليا�ض من ريال مدريد لم يكن ف�سلًا، فاللاعب 

وجد في بيتي�ض بيئة تمنحه دقائق وا�ستقرارًا، في 

تجاوز  اأنه  الاأخيرة  الدولية  م�ساركته  اأثبتت  حين 

مرحلة ال�سك. اأما والده، زين الدين زيدان، فكان 

قراره وا�سحًا منذ البداية؛ الاأف�سل لابنه اأن يخرج 

اأن  بدل  ا�سمًا،  لنف�سه  لي�سنع  مدريد،  ظل  من 

يعي�ض اأ�سيًرا لتاريخ والده، داخل النادي.

يسابق المنتخب الوطني 
الزمن، من أجل اصطياد 

العصافير النادرة، 
المتواجدين في مختلف 

البطولات الأوروبية، 
من أجل ضمها إلى 

التشكيلة الوطنية، إذ 
سبق للاتحاد الجزائري 
أن عيّن لجنة خاصة 
لهذا الغرض. فبعد 

إبراهيم مازة، وأنيس 
حاج موسى، والحارس 
لوكا زيدان، المتألقين 

في كأس إفريقيا للأمم 
الأخيرة، تسعى إدارة 

وليد صادي لإقناع ابن 
الأسطورة زين الدين 

زيدان، إلياس، الذي يلعب 
مدافعا حرّا، من أجل 

تقمص ألوان المنتخب 
الجزائري. وهو الهدف 

الذي تسعى الفاف 
لتحقيقه.

شارك في كأس العالم تحت 20 عامًا مع منتخب فرنسا

الجزائري  الاتحاد  بيت  من  مقربة  م�سادر  اأكدت 

ــل  اأج ــن  م م�ساعي،  هــنــاك  اأن  ــدم،  ــق ال لــكــرة 

الفئات العمرية �سابقاً.

وكان اإليا�ض اأحد الح�سور برفقة والديه و�سقيقه 

الاأول،  الفريق  نحو  التطور  في  الا�ستمرار  فر�سة 

بعدما توقفت رحلته في ريال مدريد.

إلياس زيدان في طريقه إلى الخضر 
وتكليف شقيقه لوكا بإقناعه

الأسطورة 
زين الدين 

زيدان نصحه 
بمغادرة الريال 

والالتحاق 
بنادي بتيس 
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الفاف تجدد الثقة في بيتكوفيتش إلى غاية مونديال 2026:

"مؤامرة دنيئة" تخرج الخضر
 في ربع نهائي كأس إفريقيا

تمكن المنتخب الوطني من الوصول إلى ربع نهائي كأس إفريقيا للأمم 2025، ولولا الفضيحة التحكيمية أمام نيجيريا، 
لتمكنوا من الذهاب بعيدا في المنافسة. ورغم ذلك، فقد طردوا النحس الذي لازمهم في النسختين السابقتين. وعلى 

حد تعبير قائد المنتخب، رياض محرز، فإن الخضر كسبوا جيلا من اللاعبين بإمكانهم تحقيق نتائج إيجابية في قادم 
المنافسات. 

•لوبي يختطف الكاف وصمت رهيب للفيفا
•بيتكوفيتش لم يصدق أن التحكيم مفضوح في إفريقيا

•محرز: "شكرًا للشعب الجزائري وسنعود أقوى"

يجمع العديد من المحللين والنقاد على اأن المنتخب 

كاأ�ض  نهائي  ربع  الدور  اإلى  بو�سوله  الوطني، 

المحقق،  الهدف  حقق  قد  يكون  لــلاأمم،  اإفريقيا 

طرف  من  �سده  حيكت  التي  الموؤامرة  بعد  خا�سة 

الذي  الاإفريقية،  القدم  كرة  ي�سيّر  الذي  اللوبي 

الوطني  المنتخب  اإزالة  اأجل  من  الم�ستحيل  عمل 

المحققين  اللقبين  بعد  له،  لقب  ثالث  تحقيق  من 

�سنتي 1990 و2019.

الوطني  المنتخب  لاعبي  من  كبير  عدد   وحمل 

نهائي  ربع  مغادرة  في  ال�سبب  باأنه  التحكيم، 

محرز: "رغم  ريا�ض  وقال  للاأمم،  اإفريقيا  كاأ�ض 

كبير  بفخر  اأ�سعر  الاإق�ساء،  ب�سبب  الاأمل  خيبة 

لحظات  في  �سواء  المجموعة،  وبهذه  الفريق  بهذا 

النجاح اأم في الاأوقات ال�سعبة".

ووجه محرز ال�سكر اإلى جماهير "الخ�سر"، مقدمًا 

وعدًا بالعودة اأقوى في الفترة القادمة؛ وذلك بقوله: 

"�سكرًا لجماهيرنا ولكل ال�سعب الجزائري على 
اأقوى،  �سنعود  البطولة،  طوال  المتوا�سل  دعمكم 

كما هي الحال دائمًا".

المنتخب،  اإلى  بر�سالة  بلايلي  توجه  جهته،  من 

 ،2025 اأفريقيا  اأمم  كاأ�ض  بطولة  توديعه  بعد 

ح�سابه  عبر  "�ستوري"،  ق�سيرة  ق�سة  ون�سر 

اأن  فيها  اأكد  "اإن�ستغرام"،  من�سة  في  ال�سخ�سي 

في  بمنتخبهم  فخورين  �سيظلون  الجزائريين 

كل الحالات. 

"نحن  وقـــال نجــم نـــادي الــترجــي الــريــا�ــســي: 

فخورون بكم في الفوز والخ�سارة، كنتم وما زلتم 

اأبطالنا. قدّر الله وما �ساء فعل. تحيا الجزائر".

واأكد بلايلي وقوفه الدائم مع منتخب "الخ�سر"، 

الموؤثرة، وذلك �سعيا منه  عن طريق هذه الر�سالة 

خيبة  لتجاوز  اللاعبين،  زملائه  معنويات  لرفع 

الاإق�ساء والخروج من الن�سخة الحالية من كاأ�ض 

الاأمم الاأفريقية. 



 التحكيم سبب مغادرتنا
ربع نهائي كأس إفريقيا

من  الخروج  اإن  الخ�سر  لاعبي  من  كبير  عدد  قال 

ربع نهائي كاأ�ض اإفريقيا �سببه التحكيم الفا�سح، 

للحكم ال�سنغالي عي�سى �سي.

الحكم  اأداء  انتقد  الــذي  بونجاح،  بغداد  واعتبر   

"كانت  فقال:  نيجيريا،  منتخب  اأمــام  المباراة  في 

اآخر  حكم  واأي  الاأول،  ال�سوط  في  جزاء  ركلة  لنا 

تلك  في  يفكر  كان  فيم  اأعلم  ولا  �سي�سفرها،  كان 

اللحظة". 

ومن ناحيته، انتقد المدافع المحوري عي�سى ماندي 

وقــال:  �سي،  عي�سى  ال�سنغالي  المــبــاراة،  حكم 

التحكيمي،  التحيز  هذا  اإلى  تحتاج  لا  "نيجيريا 
فهي منتخب كبير ي�سم لاعبين كبارا، لم يكونوا 

قليلا".  موؤ�سف  وهذا  ال�سيء،  هذا  اإلى  حاجة  في 

وذهب الظهير الاأي�سر، ريان اآيت نوري، في نف�ض 

الاتجاه، وانتقد الحكم، بقوله: "الحكم كان يجب 

فقد  الاأول،  ال�سوط  في  جزاء  ركلة  يحت�سب  اأن 

كانت هناك لم�سة يد والكثير من الاأخطاء التي لم 

يحت�سبها ل�سالحنا".

اأن  له  ي�سبق  لم  اأنه  اأكد  بيتكوفيت�ض،  وحتى 

ي�سير  تحكيما  التدريبي،  م�سواره  خلال  عا�ض، 

م�سابقة  وفي  مف�سوح،  وب�سكل  واحــد  اتجــاه  في 

م�سدق  غير  ل�ساعات  وبقي  اأي�سا،  مغلقة  كبيرة 

و�سيره  للمباراة  وم�ساعديه  الحكم  اإدارة  لطريقة 

علنا في اتجاه واحد.

الكاف مختطفة وصمت 
رهيب للفيفا

من   ،2025 للاأمم  اإفريقيا  كاأ�ض  في  حدث  الذي 

اأن الكاف مختطفة  ف�سائح وتجاوزات، يدل على 

اأجل  من  و�سعه  في  ما  كل  يعمل  لوبي  ورهينة 

بف�سائح،  القدم،  كرة  على  والهيمنة  ال�سيطرة 

اأولها، منح الكاف �سرف تنظيم مناف�سة بحجم 

ناحية  من  جاهز  غير  لبلد  الاإفريقية،  الاأمم  كاأ�ض 

وغير  ي�سدق  لا  اأمر  هذا  التحتية..  والبنى  المرافق 

الكاف  اأن  على  دليل  ــبر  اأك ــذا  وه اأبــدا.  منطقي 

مختطفة من طرف المغرب، الذي اأ�سبح يتحكم في 

دواليبها. ولماذا تحرم الجزائر من �سرف تنظيمها. 

الخ�سر،  وتتويج   1990 ن�سخة  ــاح  نج فمنذ 

علم  تعلم  وهي  للجزائر،  ظهرها  الكاف  اأدارت 

و�سح  في  بلدنا،  �سد  تحاك  الموؤامرات  اأن  اليقين 

�سواء  التحكمية،  الف�سائح  عن  ناهيك  النهار، 

به  قــام  ما  اآخرها  المنتخبات،  مع  اأم  الاأنــديــة  مع 

اأق�سى  الذي  �سي،  عي�سى  ال�سنغالي،  الحكم 

بحرمانها  اإفريقيا،  كاأ�ض  نهائي  ربع  من  الجزائر 

من �سربة جزاء اأده�ست العالم، وبطاقات �سفراء 

مجانية، اأخرجت اللاعبين من اللقاء.

يحدث هذا اأمام �سمت رهيب للفيفا، الذي ينتظر 

اأن تتحرك من اأجل اإيقاف المهازل الكروية لاإفريقيا، 

التي  التوافقات  ظل  في  اأبدا  يحدث  لن  ذلك  لكن 

حدثت بين الهيئتين )الكاف والفيفا(.

بيانا  ون�سر  ب�سرعة  تحرك  الجزائري  ــاد  الاإتح

في  الوطني  المنتخب  اإق�ساء  اإثر  "على  فيه:  جاء 

اإفريقيا  اأمم  كاأ�ض  بطولة  من  النهائي  ربع  الدور 

توجيه  القدم  لكرة  الجزائري  الاتحاد  يودّ   ،2025
مع  الوطني،  المنتخب  اأن�سار  اإلى  الر�سالة  هذه 

الجزائري  الاتحاد  يدعو  المباراة،  بنتيجة  الاإقــرار 

اإلى  الجزائريين  المنا�سرين  كافة  القدم  لكرة 

التحلي بروح الت�سامن والالتفاف حول المنتخب 

ويوا�سل  بناء،  اإعادة  بمرحلة  يمرّ  الذي  الوطني، 

م�سار العمل والتطور".

الاتحاد الجزائري يقدم شكوى 
للفيفا والكاف

رفع الاتحاد الجزائري لكرة القدم �سكوى ر�سمية 

الذي  التحكيمي  الظلم  �سد  والفيفا،  للكاف 

الاأخيرة،  مباراته  في  الوطني  المنتخب  له  تعر�ض 

اأن  رغم  "الكان"،  نهائي  ربع  في  نيجيريا،  ــام  اأم

الجميع يوؤكد عدم جدواها، لكنها تف�سح �سل�سلة 

التلاعبات والفو�سى التي ت�سود الكرة الاإفريقية، 

كما  الاإفريقي،  التحكيم  بم�سداقية  وم�ست 

على  الاإفريقية  القدم  كرة  �سورة  تخدم  لا  اأنها 

الجزائري  الاتحاد  را�سل  وعليه،  الدولي،  ال�سعيد 

القدم.  لكرة  الاإفريقية  الكونفدرالية  القدم  لكرة 

لكرة  الدولي  الاتحاد  اإلى  اأي�سا  و�سلت  ال�سكوى 

ق�سد  تحقيق،  بفتح  المطالبة  خلال  من  القدم، 

تو�سيح ما حدث واتخاذ الاإجراءات المنا�سبة وفقا 

للوائح المعمول به... وتبقى دار لقمان على حالها، 

اأجل  من  للكاف  العامة  الجمعية  تتحرك  لم  ما 

اإيقاف المهازل.

 
استخلاص الدروس 
وبيتكوفيتش باق
إلى غاية المونديال

التحكيم  ــم  رغ بيتكوفيت�ض،  المـــدرب  تمكن 

نهائي  ربع  اإلــى  الخ�سر  اإي�سال  من  المف�سوح، 

كاأ�ض اإفريقيا، وهو الذي خرج من الدور الاأول من 

واحتل  الاأول،  الدور  من  ال�سابقتين  الن�سختين 

ال�سوي�سري  المدرب  الدورة.  خلال  اأخيرة  مراتب 

الفاف،  مع  عليها  والمتفق  المرجوة  النتائج  حقق 

غاية  اإلــى  ــدرب  الم في  ثقتها  الفاف  جــددت  حيث 

الفاف  بيان  وفق  المونديال،  بانتهاء  عقده  نهاية 

الذي جاء فيه: "تقترب ا�ستحقاقات مهمة، خلال 

نهائيات  مقدمتها  وفي  اأ�سهر،  خم�سة  من  اأقــل 

جماعيا،  التفافا  يتطلب  ما  وهو  العالم،  كاأ�ض 

اأظهر  "لقد  م�سيفا:  الجميع"،  من  ودعما  وهدوءا، 

وجدية  التزاما  الفني  الطاقم  واأع�ساء  اللاعبون 

ي�ستوجب  ما  وهــو  المناف�سة،  مجريات  طيلة 

التقدير والت�سجيع من قبل كامل الاأ�سرة الكروية 

الوطنية".

المنا�سرين  كــافــة  ــة  ــروي ــك ال الهيئة  وطــالــبــت 

والالتفاف  الت�سامن  بروح  بالتحلي  الجزائريين 

اإعادة  بمرحلة  يمرّ  الذي  الوطني،  المنتخب  حول 

بناء، ويوا�سل م�سار العمل والتطور".

ويبقى ال�سوؤال المطروح: األي�ض من الاأجدر الوقوف 

الم�سعورة  الحملة  ظل  في  الوطني  المنتخب  مع 

الجزائر...  ــداء  اأع من  وبلدنا،  كرتنا  تطال  التي 

وربما  التقنية،  الناحية  من  خلل  فيه  ربما  حقا، 

اللاعبين  من  جيل  هناك  اللاعبين،  توظيف  في 

ولي�ض  وم�سانداتهم،  بجانبهم  الوقوف  علينا 

المحللين  وعلى  �سنتين...  في  بني  ما  تحطيم 

بالعقلانية...  التحلي  والاخت�سا�سيين  والنقاد 

واأمور اأخرى �ستت�سح م�ستقبلا. 
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• ك. فاروق 

بمدينة   ،1951 اأفريل   9 في  �ساي�سي  فوزي  وُلد 

تنتقل  اأن  قبل  الجــزائــر،  غــرب  ال�سفراء،  عين 

عائلته اإلى الجزائر العا�سمة، وهو في �سن مبكرة. 

في �سوارع المحرو�سة، ظهرت بوادر ال�سغف بالفن 

فجاءت  الفر�سة،  اأمــا  ال�سغير..  فــوزي  حياة  في 

"ليلى  فيلم  في   ،1977 عام  ذهب  من  طبق  على 

والاآخرون"، للمخرج �سيد علي مازيف.

من  الكثير  �سم  الاأيقوني  الفيلم  هذا  اأن  ورغــم 

اأن  اإلا  الفنية،  بداياتهم  في  كانوا  الذين  الفنانين، 

فوزي �ساي�سي ترك ب�سمة تمثيلية كبيرة، واأكد 

لافت  ح�سور  بل  �سكلا،  لي�ست  الكاريزما  اأن 

واأداء �سادق.

البدايات الاستثنائية
فوزي  حياة  في  حا�سما  منعطفا  كان   ،1982 عام 

الاعــتراف  ــام  ع اإلــيــه،  بالن�سبة  وكــان  الفنية، 

ال�سينمائية،  قرطاج  ــام  اأي في  توج  اإذ  والتتويج، 

فيلم  في  دوره  عن  ممثل  بجائزة اأف�سل  بتون�ض، 

الذي  لعراجي،  رابح  للمخرج  وعائلة"،  "�سقف 
مــبروك،  بن  يحيى  الراحل  الممثل  فيه  �سارك 

ال�سهير بـ "لابرانتي".

على  ال�سينما  ــواب  اأب اأمامه  فتح  التتويج،  هذا 

في  المطلوبة  الاأ�سماء  اأحــد  لي�سبح  م�سراعيها، 

الاإنتاجات الجزائرية، وحتى الاأجنبية.

قد لا يعرف الكثيرون ا�سم الممثل فوزي �ساي�سي، 

لي�ض لاأنه كان ممثلا مغمورا، بل العك�ض، لاأنه 

ج�سدها  التي  ال�سخ�سية  با�سم  دائما  اقترن 

�سخ�سية  ا�سم  مو�سيقي،  فيلم  في   ،1986 عام 

هي رميمز... رميمز وهب فوزي �ساي�سي قاعدة 

الذين  الفنانين  مثل  و�سار  كبيرة،  جماهيرية 

مثل  الحقيقية،  هوياتِهم  �سخ�سياتُهم  محت 

بوبقرة ولابرانتي والمفت�ض الطاهر، وغيرهم.

من  ــر  اأك في  الــراحــل  �سارك  م�سيرته،  ــلال  وخ

ع�سرين عملًا �سينمائيًا وتلفزيونيًا، من اأبرزها: 

هوليوود  "من  المجنونة"،  التوي�ست  "�سنوات 
اأحمر"  اأبي�ض  "بور   ،1991 تمنرا�ست" عام  اإلى 

عام 2006.

محبة  من  ن�سيب  �ساي�سي  لفوزي  كــان  كما 

اأعمال  في  م�ساركاته  بف�سل  العري�ض،  الجمهور 

�سيتي  ــلاح  م نا�ض  مثل  ــدة،  ــال خ تلفزيونية 

الفانتازيا  م�سل�سل  وحتى  فاميلي  والجمعي 

الخيالية بوقرون، للراحلة ريم غزالي.

�سنة  حظي  اإذ  التكريم،  من  م�سواره  يخلُ  ولم 

كاتب  الجهوي  بالم�سرح  خا�ض  بتكريم   2015
في  الكبيرة  لم�ساهمته  تقديرًا  وزو،  بتيزي  يا�سين 

اإ�سعاعها  عن  والدفاع  الجزائرية  ال�سينما  اإثراء 

ثقافيًا.

رحيل في صمت
رحل  7�سنوات،  منذ  ال�سا�سات،  عن  غياب  بعد 

الفنان القدير فوزي �ساي�سي في �سمت، يوم 29 

وذلك  عامًا،   74 ناهز  عمر  عن   ،2025 �سبتمبر 

بمدينة �سان دوني ب�سواحي باري�ض.

حافلة  �سفحة  الجزائري  الفن  يطوي  وبرحيله، 

بالاإبداع والعطاء، امتدت لاأكر من اأربعة عقود.

... موهبة تتجرد من الشكل

فوزي صايشي، 
أو رميمز، فنان 

جزائري من الزمن 
الجميل، اقترن 

اسمه بالشخصيات 
الكوميدية 

المحبوبة، وبتلون 
تمثيله العبقري. 

فنان بدأ الفن 
بالشغف ووهبه 
حياته على مدار 
أربعين سنة من 
العطاء. الشروق 

العربي، تسرد 
سيرة فنان جميل، 

عاصر الفن الجزائري 
في أوج قوته، 

واحتفظ بالخلطة 
الكوميدية السرية، 

التي لا يملك 
شيفرتها إلا نخبة 

من أهل الفن.

الممثل الراحل ()زي %ا#"!
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إذن، كانت هناك أكثر من 
عولمة عبر التاريخ، حيث كان 
الصراع في الغالب قائما بين 

قوتين سياسيتين وعسكريتين 
قويتين تتصارعان وتتنافسان 

على الهيمنة على باقي الأجزاء 
من الأراضي والبلدان المجاورة 

وحتى البعيدة.
وبما أن التطور والتغير 
الاجتماعي ينمو بوتيرة 

متسارعة ومتراكمة على مر 
الأزمنة والتاريخ، فإن كل مرحلة 

تاريخية من تشكل عولمة 
مرحلية، يمثل نقطة بداية 

تشكل عالم وعولمة جديدة 
متغيرة بحيث موازين القوى 

ومآلات الصراع بين القوة 
المتنافسة.

هكذا كانت تنتقل عواصم 
هذه العوالم من بلد إلى بلد 

ومن إمبراطورية إلى أخري 
ومن حضارة إلى حضارة ثانية 

كما تشير إلى ذلك نظريات 
التغير الاجتماعي، والتي 

اتخذت حقبة "ما بعد التاريخ" 
الحضارة الإغريقية والرومانية، 

وما بعدها بداية لتشكل 
"العوالم" والعولمات الجديدة 

على أنقاض عولمات ما قبل 
التاريخ في حقب العصور الأولى 

للحضارات البائدة في بلاد 
الرافدين ومصر الفرعونية 

وبلاد ففارس والصين ووسط 
آسيا.

العولمة، هو تطور لتشكل 
العالم بناء على قواعد جديدة 

وفاعلين جدد، كنتيجة 
لغلبة "باراديغم" سياسي 

واقتصادي ومحاولة مواصلة 
بسط الهيمنة لتشمل ابعد 

وأقصى الحدود في كل 
الشيء. هيمنة تبدو وكأنها 

دعوة إلى "التحضر" والخروج 
من "البربرية و"التوحش" 

القديمة التي كانت تصف بها  
الإمبراطوريات الأولى الإغريقية 

والرومانية كل الحضارات 
الخارجة عن دائرة انتمائها 

العرقي والثقافي.
العولمة الثقافية هي عملية 
تاريخية طويلة الأمد لجلب 

الشعوب المختلفة للترابط. 
يشير في هذا السياق "جان 

بيترس" إلى أن العولمة 
الثقافية تنحصر في دمج 

الإنسان والتهجين،
 بحجة أنه من الممكن الكشف 

عن الاختلاط الثقافي عبر 
القارات والأقاليم من خلال 

العودة إلى قرون عديدة 
وملاحظة التغيير. 

نهاية العولمة؟ هل يمكن 
التحدث عن نهاية هذا 

المصطلح اليوم؟ 
نعم، لأن لكل عهد عولمة، 

وعولمة القرن ال21 قد 
بدأت تتلاشى لصالح عالم 

مفتت ومتشاحن مع النفس، 
متصارع مع الذات عملا بأسس 

الليبرالية الجديدة التي لا 
تؤمن بتبادل الربح عالميا، 

وتبادل الثقافات واللغات 
ومفاتيح التطور والرفاهية، 

بل تؤمن فقط بالتحكم 
الفردي والأنانية وـثار النفس 

ومركزيتها، وهو ما يدعو 
إلى الاعتقد فعلا بأن ما بعد 

الحداثة هو هصر نهاية 
العولمة والعالم الذي عرفناه

ما بعد الحرب العالمية الثانية.

نهاية العولمة

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

مصطلح العولمة، 
توصيف لحالة من التشبع 

الاقتصادي العالمي تحت 
هيمنة الرأسمالية الغربية 

بقيادة أمريكا ما بعد 
الحرب العالمية الأولى. 

فهو توصيف لحالة شبيهة 
بالإمبراطوريات التي لاتغيب 

عنها الشمس مع بديات 
القرن ال15 ونهاية القرن 

14، بفعل تنامي حركة 

الاكتشافات والغزو للقارات 
المكتشفة وبروز كل من 

أسبانيا والبرتغال وبريطانيا 
العظمى كدول إمبراطورية 

تتقاسم العالم. 



كاريكاتير
•فاتح بارة
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