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أصبحت الدول العظمى لا تعترف 
إلا بالقوة والتكنولوÿيا المتطورة.. 

وهو ما نراه اليوم رأي العين. 
فالحرب الدائرة اليوم بين أمريكا 

وإسرائيل على إيران، بسبب 
تخوف الصهاينة من امتلاك 
إيران تكنولوÿيا سلاā نووي 

يهدد وÿودها.. لذلك، سارعت 
أمريكا وإسرائيل إلى ضرب إيران، 

والاعتداء عليها، في غبش الليل 
والظلام، واغتيال المرشد الأعلى، 
خامنئي.. طمعا منهم في انهيار 

إيران، كما فعلت أمريكا بفنزويلا، 
ورئيسها مادورو. 

العلم هو مصدر تطور الأمم 
والدول، فنحن نعيش الآن وسط 

غابة كبيرة، وÿب إعداد العدة، 
من قوة ردع، حتى لا يĀترئ على 

أرضنا الطامعون..
المغرب، الĀارة، تنظر إلينا من 

طرف خفي، وتحضر في السر 
والعلن لإحداث فوضى، واعتداء 
علينا، بتواطؤ صهيوني. لذلك، 
الĀزائر عززت دفاعاتها الĀوية، 
 S400 خاصة الطائرة الشبحية

التي اشترتها من روسيا..
بالعلم المتطور، نĀعل البلاد 

تعيش في أمن واستقرار.. 
وبالتكنولوÿيا المتطورة، ندافع 

عن حياض الأمة..
فالعاقل من يأخذ العبرة من غيره، 
ولا أدل على هذا مما يحدث اليوم 

في الشرق الأوسط..!
يĀب أن نرسخ في أذهان أبنائنا 

قيمة العلم، وليس عبارات أو 
شعارات نرددها على مسامعهم، 

كل موسم وفي كل ذكرى.

يوم العلم 

الأمر لا يقتصر هنا على يوم 
الـ 16 أفريل، من كل عام.. 
إنما نقصد العلم وأثره في 

حياة الفرد والأسرة والمجتمع 
والدولة والأمة الإسلامية 

عامة..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

 يتفاعل المشاهد، مع كل البرامþ الرمضانية، سواء بالانتقاد أم إبداء الرأي، بالرغم من أن 
أغلب التفاعلات، تحتكم إلى السطحية في الكüير من الأحيان، وتفتقر إلى النقد البناء، إلا 

أنه، لا يمكن إقصاؤها. فالĀمهور هو الطرف الأساسي في هذه الأعمال، لأنها في الأساس 
موÿهة إليه. ويمكن أن توضع ملاحظاته في إطار محدد، يعكس تĀاوب الĀمهور مع 

العمل... في حين، لا يمكن، أن ننتقد العمل بمنظور شخصي وأخلاقي، بل بمنظور فني 
خالص، فنحن أمام عمل فني، وليس أمام دروس أخلاقية أو انتقادات شخصية، كما لا 

يĀب، أن نقصي ÿمالية العمل الدرامي، بالاحتكام إلى ÿملة في السيناريو أو لقطة في 
 ýوالمخر þب ألا يمارس صناع هذه الأعمال، سواء الفنان والمنتĀحلقة.. في المقابل، ي

سلطة الرأي، وأن يغلق أبواب النقد، أمام العام والخاص والمتخصص. فكل عمل إبداعي 
له ûغرات. لذا، فصفة الكمال لا تتوفر فيه مهما كان، بل يمكن الحكم عليه، على أنه 

يوافق شروط ومعايير العمل الإبداعي.
إن المد والĀزر، الحاصل بين صناع العمل الفني على اختلاف ألقابهم، وبين الĀمهور على 

اختلاف مستوياته، هو ظاهرة صحية. ففي الأخير، يبقى العمل الفني والإبداعي، اÿتهاد 
شخص من زاوية معينة، قد لا تتوافق مع منظور باقي الأشخاص فقط.

هل يصح انتقاد العمل الفني بمنظور أخلاقي؟
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•ليلى حفيظ

من قوانين الحياة

ه�و لي��ص قانون�ا بالمعن�ى الح�رفي للكلم�ة، واإنم�ا 

مفهوم قائ�م على ملاحظة كتبه�ا الكاتب والموؤرخ 

في  باركن�ش�ون،  نورثك�وت  �ش�ايرل  الريط�اني 

م�ش�تهل مقال�ة ل�ه كتبه�ا ع�ام 1955. ق�ال فيه�ا: 

الوقت  يملاأ  لكي  يت�ش�خم  العمل  اأن  "يلاحظ 
المت�اح لاإنج�ازه"، ث�م عرف�ت لاحق�ا با�ش�م قان�ون 

باركن�ش�ون ال�ذي يق�وم عل�ى حقيق�ة اأن العم�ل 

يتو�ش�ع لك�ي يملاأ اأو ياأخ�ذ الوقت المت�اح لاإنجازه. 

وبالت�الي، ه�و يح�ث عل�ى ع�دم تخ�ش�ي�ص وقت 

المج�ال  ت�رك  ع�دم  اأو  مع�ين  عم�ل  لتنفي�ذ  اأط�ول 

الزمن�ي مفتوح�ا لذل�ك، لاأن اأي عم�ل اأو م�شروع 

يمي�ل لا�ش�تغراق كل الوق�ت المخ�ش��ص ل�ه. فاإذا 

خ�ش�ش�ت ن�ش�ف �ش�اعة اأو اأربع �ش�اعات لاإنجاز 

�ش�تنهيه  الحالت�ين  كلت�ا  في  فاإن�ك  مع�ين،  عم�ل 

��شرب  وق�د  ل�ه.  حددت�ه  ال�ذي  الوق�ت  ح�دود  في 

ب�ش�يدة  مث�الا  ال�ش�اخرة  مقالت�ه  في  بارك�ش�ون 

عجوز كانت تم�شي يوما بكامله في كتابة ر�شالة 

لابن�ة اأختها، لاأنه�ا تعاني من الف�راغ ولي�ص لديها 

ما ي�ش�غلها طوال اليوم. ما يعني اأننا نميل لاإهدار 

الوق�ت وق�ش�اء م�دة اأط�ول مم�ا ينبغ�ي في اإنج�از 

المهام التي بين اأيدينا، ما لم ن�ش�ع �شوابط زمنية 

�شارمة للانتهاء منها.

المشاعر والمشاكل تتوسع 
في غياب الحدود

واأ�ش�واأ ما في المو�ش�وع اأن قانون باركن�ش�ون، كما 

وينطب�ق  ين�ش�حب  اأن  يمك�ن  الخ�راء،  يق�ول 

لاأن  الاإن�ش�انية،  علاقاتن�ا  عل�ى  حت�ى  كذل�ك 

الم�ش�اعر والم�ش�كلات وحت�ى الكلام ب�ين النا�ص 

قد تتمدد لتملاأ الوقت اأو الم�شاحة الزمنية المتاحة 

له�ا. بمعن�ى اأنه اإذا ترك�ت العلاقة اأو الم�ش�كلة بلا 

اأو المطال�ب  ح�دود وا�ش�حة فق�د تك�ر الخلاف�ات 

وتتفاق�م  فتت�ش�خم  فيه�ا،  الم�ش�تهلك  الوق�ت  اأو 

الح�دود  تو�ش�ع  لا  عندم�ا  لاأن�ه  حله�ا،  وي�ش�عب 

تتو�شع المطالب بلا نهاية. 

النا��ص  لاأن  فق�ط  تتم�دد  الخلاف�ات  وبع��ص 

ت�ش�تمر في الكلام فيها. كما اأن الم�ش�كلة ال�شغيرة 

ق�د تكر اإذا تركت للوقت، مما قد يوؤدي للقطيعة، 

رغم اأن الحل المبكر يمنع التو�ش�ع، كما اأن المبالغة 

في التحلي�ل اأحيان�ا وتم�دد التفك�ير في الم�ش�كلة قد 

يو�شع القلق ويفاقم الخلاف.

كيف تتفادى الوقوع 
في فخ باركنسون ؟

وم�ش�اكلنا  اأعمالن�ا  تم�دد  في  الوق�وع  ولتجن�ب 

ين�شح الخراء بما يلي:

ح�دد وقت�ا اأق��شر لاإنج�از المهام، ا�ش�بط منبه�ا اأو 

موؤقتا زمنيا، اأو راقب �ش�اعتك وحاول اإنهاء العمل 

قبل ذلك الوقت.

تفادي�ا  �ش�غيرة،  مه�ام  اإل�ى  العم�ل  تق�ش�يم 

عل�ى  ت�ش�جع  ق�د  الكب�ي��يرة  فالمه�ام  للتو�ش�ع، 

التاأجيل.

اب�داأ ف�ورا، فالت�ش�ويف والتاأخ�ير في ب�دء العم�ل 

لم�دة  اأج�رب  اأو  �ش�اأبداأ  بقاع�دة  ا�ش�تعن  يم�دده. 

خم�ص دقائق فقط، وغالبا �ش�تنغم�ص في العمل 

وت�شتمر فيه بعد ذلك.

�ش�ع مواعي�د نهائي�ة وا�ش�حة حت�ى ل�و كان�ت 

�شخ�شية.

تحدي�د الاأولوي�ات، فلي��ص كل عمل ي�ش�تحق 

وقتا اأطول. 

تجن�ب الكم�ال الزائ�د. فالكمالية تجع�ل العمل 

يتم�دد ب�لا نهاي�ة. اعم�ل بقاع�دة: "عم�ل منج�ز 

جيدا، اأف�شل من عمل مثالي غير منجز."

اعم�ل بنظ�ام ال�دورات الق�ش�يرة لم�دة 25 دقيق�ة 

مثلا ثم ا�شترح لمدة خم�ص دقائق. فهذه الطريقة 

اإل�ى  يدفعان�ك  ق�د  اللذي�ن  والاإجه�اد  المل�ل  تمن�ع 

ت�شويف البدء وتمديد العمل.

والاإن�ش�انية،  الاجتماعي�ة  علاقاتن�ا  اإط�ار  وفي 

حاول و�ش�ع اإطار زمني للم�ش�اعر وحل الم�شاكل، 

ومهل�ة  للق�اء  وموع�د  للنق�يا��ص  وق�ت  بتحدي�د 

والخلاف�ات،  الم�ش�اكل  �ش�اأن  في  الق�رار  لاتخ�اذ 

فالوق�ت حين يتمدد يخت��شر الاألم ويقل�ص عمر 

الخ�شومات.

قانون باركنسون 

ه�و لي��ص قانون�ا بالمعن�ى الح�رفي للكلم�ة، واإنم�ا 

كيف تتمدد 
أعمالنا 

ومشاكلنا 
العاطفية 
والزوجية 

لتملأ 
الوقت 

المتاح لها؟

أشارت أبحاث علمية عديدة 
أن إدارة الوقت تؤثر بشكل 
إيجابي، ليس على الإنتاجية 

فقط، وإنما حتى على الصحة 
النفسية والجسدية، لأنها تقلل 

من الإرهاق العاطفي والتوتر 
والصراع. لكننا في أحيان 

كثيرة نعمل على تأجيل أعمالنا 
ومهامنا، فلا نحدد إطارا زمنيا 

معينا لإنجازها، ما يجعلها تتمدد 
وتتوسع لتشغل كل الوقت 

المتاح لها، فننجز العمل الذي لا 
يستحق أكثر من يوم في مدة 

أسبوع مثلا. وهذا ما يسمى 
بقانون باركنسون الذي ينسحب 
حتى على إدارة تفاصيل علاقاتنا 

العاطفية والزوجية والإنسانية 
عموما.
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•ليلى حفيظ

أزواج

ضعف في الالتزام 
لا  الرجل،  عند  وبالاأخ�ص  الزوجية،  الخيانة 

من  لاأن��ه��ا  لزوجته،  حبه  م��ع  دائ��م��ا  تتعار�ص 

الاأ�شا�ص قد لا تكون مرتبطة بالحب والم�شاعر، 

�شعف  ع��ن  ناجمة  العموم  على  ه��ي  واإنم���ا 

ما  هذا  الرغبات.  على  ال�شيطرة  اأو  الان�شباط 

العلاقات  وا�شت�شاريي  خ��راء  من  الكثير  ي��راه 

واإن  بح�شبهم،  الزوجية،  فالخيانة  الزوجية. 

م�شتهجن،  ب�شري  ك�شلوك  م�شتقذرة  كانت 

الحب.  عن  وم�شتقلة  منف�شلة  الواقع  في  اأنها  اإلا 

فعلا  وهو  زوجته  يخون  قد  الرجل  اأن  بمعنى، 

يحبها، في حين، هناك رجل مخل�ص لزوجته ولا 

يخونها، رغم اأنه لا يحبها. وهذا ما فتح الباب على 

م�شراعيه للنقا�ص والجدال حول علاقة الخيانة 

بدوره  الذي  الاأمر  متعار�شان؟  هما  هل  بالحب: 

للخيانة  الحقيقية  الاأ�شباب  لح�شر  المجال  فتح 

زوجته  يخون  قد  ال��ذي  الرجل،  عند  الزوجية 

حتى  اأو  ج�شدية  مغامرة  عن  بحثا  يحبها،  التي 

المراأة  عقل  يتقبله  لا  قد  ما  وهذا،  عابرة.  عاطفية 

التي لا تقع في براثن جرم الخيانة الزوجية غالبا، 

ومال  حبه،  عن  وتوقفت  زوجها،  من  نفرت  اإذا  اإلا 

الان�شباط  �شعف  اإلى  اإ�شافة  غيره،  اإلى  قلبها 

الرجل  يحب  فقد  الرغبات.  على  وال�شيطرة 

اأو  العابرة،  الاإغراءات  اأمام  ي�شعف  ولكنه  زوجته، 

قد يخونها بحثا عن اأحا�شي�ص فقدها في زواجه، 

كالتقدير والجاذبية، واأنه لا يزال مرغوبا ومطلوبا 

يحدث  ما  وه��ذا  الاآخ��ر.  الجن�ص  من  ومحبوبا 

غالبا في مرحلة ما ي�شمى باأزمة منت�شف العمر، 

وطلبا  والروتين،  الملل  ك�شر  محاولة  عن  ف�شلا 

للاإثارة والتجديد.

يخونني ويقسم إنه يحبني
اإنه  بالله  ويق�شم  يبكيني،  الاآن  حد  اإلى  مازال 

يحبني، رغم خيانته المتكررة لي، التي كانت �شببا 

ا�شتهلت  هكذا،  منه.  الطلاق  على  اإ���شراري  في 

نادية، 27 �شنة، تفا�شيل تجربة زواجها المرة من 

حب،  عن  تزوجته  اإنها  تقول  الذي  ال�شتار،  عبد 

لها.  اإخلا�شه  ب�شمان  كفيل  ذلك  اأن  واعتقدت 

ولكن ت�شورها لم يكن في محله، فهو كما تقول: 

اأي امراأة  اأي مع  "كان يخونني مع طوب الاأر�ص، 
مرة  كل  في  كان  لاأنه  كثيرا،  �شرت  يداه..  طالتها 

ياأتيني باكيا نادما، ويق�شم بالله اإنه يحبني اإلى 

درجة عدم قدرته على العي�ص من دوني. وي�شف 

اإلى  ويعزوها  �شعف  بلحظة  لي  المتكررة  خياناته 

الخارجية.  الاإغ��راءات  مقاومة  على  قدرته  عدم 

مع  لكن،  واأ�شامحه.  اأ�شدقه  كنت  البداية،  في 

الوقت، تعبت من

للخيانة  يمكن  اأن��ه  اأ�شدق  اأع��د  ولم  ذل��ك.  كل   

في  ف�شعيت  ب�شر.  قلب  في  يجتمعا  اأن  والحب 

الطلاق منه، رغم رف�شه لذلك ب�شدة."

الخيانة مرتبطة بضعف ضبط 
النفس وليس بالحب

في  ن�شر  بح���ث  ك�ش��ف  ال�شي�اق،  ه��ذا  وفي 

اأن   journal of social psychology
يزيد  النف�ص  �شبط  على  ال��ق��درة  انخفا�ص 

العلاقات  في  حتى  الخيانة،  في  الوقوع  احتمال 

الم�شكلة  باأن  يوحي  ما  وهذا،  الم�شتقرة.  الزوجية 

كونها  من  اأكثر  والاندفاع،  ال�شلوك  في  تكمن  قد 

م�شكلة حب وم�شاعر تجاه الزوجة. كما ك�شفت 

العاطفية،  الم�شاعر  اأن  النف�ص  علم  في  اأبحاث 

مثل الحب اأو ال�شغف بالزوجة، لا تكفي وحدها 

الاأمد  طويلة  بيانات  تحليل  بعد  اإذ  الخيانة،  لمنع 

م�شتوى  اأن  تبين  ع��دي��دة،  زوج��ي��ة  لعلاقات 

الالتزام هو الذي يحدد ن�شيبا كبيرا من احتمال 

لم  وال�شغف  الحب  بينما  الاإخلا�ص،  اأو  الخيانة 

يكونا عاملين حا�شمين اأو قويين لمنعها، اأو بتعبير 

لحماية  قويا  عاملا  يكن  لم  الحب  و�شوحا:  اأكثر 

الاأم��ان  �شمام  ف��اإن  وبالتالي،  الزوجية.  العلاقة 

من  الرجل  لمنع  كرادع  عليه  التعويل  يمكن  الذي 

قدرته  مقدار  واإنما  لها،  حبه  لي�ص  زوجته  خيانة 

الالتزام  اأهمية  تظهر  وهنا،  نف�شه.  �شبط  على 

بع�ص  اأك��د  لهذا،  تعالى.  الله  وخ�شية  الديني 

اأخ�شائيي العلاقات الزوجية اأن الرجل كلما كان 

خيانته  احتمالية  انخف�شت  والتزاما،  تدينا  اأكثر 

لزوجته، مقارنة بالرجل المحب.

هل 
تتعارض 
الخيانة 
الزوجية 
مع الحب؟

من أقسى القناعات التي تتوصل إليها المرأة، 
حين يخونها زوجها، أنه لم يعد يحبها. لكن 
الواقع ليس كذلك بالضرورة، إذ الخيانة قد لا 

تتعارض مع الحب أو تتنافى معه دائما، بدليل 
أن الرجل يمكن أن يخون شريكته وهو مازال 

يحبها، رغم أن الحب الحقيقي يفترض أن يحمي 
الزواج، ويكون بمثابة سيفه البتار ضد أي إغواء 

أو إغراء خارجي.

هل 
تتعارض 
الخيانة 
الزوجية 
مع الحب؟
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• ليلى حفيظ 

نفسانيات

الميثومانيا 

خيال مفرط 
لإعادة 

بناء الذات 
المكسورة 

تحتفل الكثير من بلدان العالم في 
الفاتح أفريل من كل عام، بما يسمى 
بكذبة أو سمكة نيسان، التي يصبح 

فيها الكذب سلوكا اجتماعيا مقبولا، 
يسمح بممارسته ليوم واحد، بهدف 

إعداد مقالب مضحكة قصد الفكاهة 
والطرافة. لكن، في حياة بعض 

الناس، الكذب ليس مجرد سلوك 
مناسباتي عارض أو اختياري، وإنما 

هو نمط سلوكي قهري، يميل فيه 
الشخص إلى الكذب دون وجود أدنى 

دافع أو مبرر لذلك، لا لشيء، إلا لأنه 
مصاب بما يسمى "الميثومانيا"، أو 

متلازمة الكذب القهري. 

كذب قهري متكرر
هو�ص  ا�شطراب  اأو   mythomania الميثومانيا 

نف�شية  حالة  هي  المر�شي،  اأو  القهري  الكذب 

متكرر  ب�شكل  الكذب  اإلى  ال�شخ�ص  فيها  يميل 

حاجة  هنالك  تكون  لا  عندما  حتى  فيه،  ومبالغ 

وهنا،  منه.  ترجى  وا�شحة  م�شلحة  اأو  للكذب 

يكمن الفرق بين الكذب العادي الذي يهدف اإلى 

اأو درء م�شرة، والكذب القهري الذي  جلب منفعة 

هي  فالميثومانيا  منه.  ترجى  م�شلحة  اأو  هدف  لا 

الكذب  اإلى  ال�شخ�ص  فيها  يميل  نف�شية  حالة 

الكذب  ي�شبح  حيث  فيه،  ومبالغ  متكرر  ب�شكل 

اأكاذيب  مج��رد  ولي�ص  قهريا،  �شلوكاً  اأو  ع��ادة 

الطبيب  طرف  من  الحالة  هذه  و�شف  تم  عابرة. 

في   ،1891 عام  ديلروك،  اأنتون  الاألماني،  النف�شي 

الاأدبيات الطبية، حيث يقوم المري�ص بالميثومانيا 

باختلاق الق�ش�ص اأو الاأحداث التي تدور معظمها 

بهدف  كبير  ب�شكل  فيها  ويبالغ  �شخ�شه،  حول 

اإ�شباع رغبات نف�شية بداخله، كتجميل �شورته 

اأو جلب الاهتمام والاإعجاب، اأو لملء نق�ص بداخله 

والتغطية على تدني تقديره لذاته، فيروي ق�ش�شا 

اأحيانا،  معقولة  غير  خيالية،  وبطولات  واأحداثا 

دون وجود اأدنى مرر اأو داع لاختلاقها، مع �شعوبة 

التوقف والاإقلاع عن ذلك الكذب القهري. وترجح 

للميثومانيا،  كاأ�شباب  النف�شية  الا�شطرابات 

المعادية  اأو  الحدية  ال�شخ�شية  ا�شطراب  مثل 

النف�شية  ال�شدمات  النرج�شية،  اأو  للمجتمع 

اأو  الجن�شي  والتحر�ص  الج�شدي  كالعنف 

تدني  بالنف�ص،  الثقة  �شعف  العاطفي،  الاإهمال 

الرف�ص  من  موؤلمة  �شابقة  تجارب  الذات،  تقدير 

اأو  عنه،  وتخليهم  الاآخرين  فقدان  اأو  الاجتماعي 

م�شاكل في الجهاز الع�شبي المركزي.

يكذب الكذبة ثم يصدقها 
الاإ�شابة  اأن  اإل��ى  العلمية  الاأب��ح��اث  اأ���ش��ارت 

وبالتالي،  �شنة.   16 عمر  في  غالبا  تبداأ  بالميثومانيا 

فاأظهرت  خا�شة،  ب�شفة  المراهقين  ت�شيب  هي 

تظهر  مراهق   1000 كل  من   1 اأن  الاإح�شائيات 

الهو�شي،  ال��ك��ذب  ا���ش��ط��راب  اأع��را���ص  عليه 

كاذبة  بطولية  وم��غ��ام��رات  ق�ش�شا  فيختلق 

وعلاقاته  ون��ف��وذه  ونجاحاته  اإنج��ازات��ه  تمجد 

الاجتماعية القوية، مع رجال المال والاأعمال وذوي 

وقد  وال�شهرة.  والجاه  والنفوذ  وال�شلطة  ال�شطوة 

كاإن�شان  نف�شه  في�شور  تماما،  بالعك�ص  يقوم 

اأ���شري  اأو  اجتماعي  لظلم  و�شحية  �شعيف 

جلب  هو  والهدف  منه.  الخلا�ص  يمكن  لا  قاهر، 

فتكمن  الكرى،  الطامة  اأما  والتعاطف.  الانتباه 

مع  ي�شدقها  ثم  الكذبة  يكذب  الميثوماني  اأن  في 

جوارحه،  بكل  تفا�شيلها  ويعي�ص  الوقت،  مرور 

هذا  يعرف  كما  يكذب.  اأنه  لحقيقة  اإدراك��ه  رغم 

الا�شطراب اأي�شا با�شم الخيال المفرط، نظرا اإلى 

التي  الميثوماني،  يبتكرها  التي  الق�ش�ص  طبيعة 

تت�شم بالمبالغة والانف�شال عن الواقع. والحقيقة، 

اأن الميثومانيا لي�شت م�شكلة اأخلاقية، 

بقدر ما هي �شراع داخلي واآلية دفاعية 

لاإعادة بناء الذات المك�شورة.

علاجات سلوكية 
وتكميلية

ع��ل��ى غ����رار اأغ��ل��ب الا���ش��ط��راب��ات 

النف�شية، يمكن علاج الميثومانيا 

على  ب��الاع��ت��م��اد 

ال�شلوكي  العلاج 

لتعديل  الم��ع��رفي 

ط������رق ال��ت��ف��ك��ير 

الكذب،  وراء  الخفية  الدوافع  وتحديد 

اأدوي��ة  لو�شف  اللجوء  اإمكانية  مع 

الاأمرا�ص  لتخفيف  والاكتئاب  للقلق 

با�شت�شارة  ين�شح  لهذا،  الم�شاحبة. 

النف�شية  ال�شحة  في  مخت�شين 

�شلبا  يوؤثر  الكذب  ك��ان  اإذا 

اإ�شافة  الفرد،  حياة  على 

تعزيز  على  التركيز  اإلى 

وعلاج  بالنف�ص  الثقة 

النف�شية  الا�شطرابات 

المرتبطة بها اإن وجدت.
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•نسيبة انتصار علال

من قلب العائلة

ارتفع عدد الاأ�شر التي ي�شكل فيها الاأب الحا�شن 

الت�ش�عينيات  من�ذ  الاأم،  غي�اب  في  الرئي�ش�ي 

الما�ش�ية. ت�ش�ير اأبح�اث اجتماعية في هذا ال�ش�ق، 

اإل�ى اأن تغ�ير ظروف الحياة، بم�ا في ذلك تحرر المراأة 

اأكثر، وقدرتها على الهجرة بمفردها والعمل بعيدا، 

وزيادة ن�ش�ب الطلاق والخلع.. �ش�اهم في ت�شكل 

الظاهرة، واألقى على عاتق الاأب م�ش�وؤولية تربية 

ورعاي�ة اأبنائه حتى واإن كان المجتمع لا يزال ينظر 

اإل�ى الاأم�ر على اأن�ه طاقة اأنوث�ة وم��ص بالرجولة، 

ويع�اب عل�ى الوال�د فعل ذل�ك، دون اأن ي�ش�تنجد 

بزواج ثان.

الطاق�ة،  مج�ال  في  اإط�ار  �ش�نة،   43 �ش�لاف، 

تعم�ل بالجن�وب الجزائ�ري، �ش�هرا كام�لا مقابل 

"ق�ش�يت  اآخ�ر، تق�ول:  عودته�ا للعا�ش�مة ل�ش�هر 

ت�ش�ع �ش�نوات عل�ى ه�ذا النح�و، بينم�ا يتحم�ل 

زوج�ي تربي�ة طفل�ين، يق�ش�م وقته ب�ين عمله في 

في  اأب�دا  يق��شر  ولا  رعايتهم�ا،  وب�ين  الرمجي�ات 

متفوق�ون  متخلق�ون  فالاأبن�اء  دوري،  تعوي��ص 

ب�شهادة الجميع.."ت�شيف �شلاف: "ما يزعجني 

لي��ص نم�ط حياتن�ا كاأ��شرة، فالتنظيم وتقا�ش�م 

اأن  غ�ير  داخلي�ا،  ت�ام  تفاه�م  في  يجعلن�ا  الاأدوار 

�ش�غط المجتم�ع بم�ا في ذلك الاأق�ارب، والت�ش�ييق 

علين�ا بعب�ارات اتركي العم�ل", "عائلت�ك اأهم..", 

محلك..",  اأخرى  امراأة  لتجدي  يوما  "�شتعودين 

بينم�ا يتحم�ل زوج�ي اأي�ش�ا اتهام�ات في رجولت�ه 

و�ش�هامته، لاأن�ه ك�شر النم�وذج التقلي�دي للرجل 

الجزائري".

استنزاف نفسي
 وسط ضغط اجتماعي 

تختل�ف تحديات الاأب الحا�ش�ن، فهي لا تقت�شر 

عل�ى كونه�ا جه�ادا يومي�ا، للموازنة ب�ين دور الاأب 

خ�ارج البي�ت ودور الاأم داخل�ه، واإنم�ا هن�اك جانب 

اإذ  نف�ش�ي ثقي�ل يجابه��ه ه���ذا الرج����ل يومي�ا، 

علي�ه اأن ي��شرح ويقن�ع ويج�د اأع�ذارا لغي�اب الاأم، 

ولَم  اأم�ي،  "اأي�ن  متك�ررة:  اأ�ش�ئلة  ع�ن  بالاإجاب�ة 

نح�ن اأ��شرة ناق�ش�ة ومختلف�ة.."، في ح�ين، علي�ه 

�شل�ش�لة  اأثن�اء  في  المراهق�ين  دم�وع  يم�ش�ح  اأن 

ب�كاء  يحت�وي  واأن  تنته�ي،  لا  الت�ي  م�ش�اكلهم 

الاأ�ش�غر �ش�نا اأي�ش�ا، دون اأن يحق ل�ه البحث عن 

طرف يحتويه، حتى واإن كان خبيرا نف�شيا، خوفا 

م�ن الو�ش�م الاجتماعي الذي �ش�يلاحق رجلا لا 

يتمتع ب�شلابة الاآخرين.

ضريبة الوفاء 
أزواج يجابهون أدوار الحياة 

بين الوف�اء لحب جمعهم بزوجاتهم، ورغبة في اأن 

يحافظوا على م�ش�اعر اأبنائهم ومحاولة خلق جو 

اأ��شري م�ش�تقر، بعد �ش�دمة الانف�ش�ال ع�ن الاأم 

لاأي �ش�بب كان، يرف��ص بع�ص الاآب�اء اإقحام زواج 

ثان، اأو ت�ش�ليم الح�ش�انة للاأقارب، وخلق �شبب 

�ش���ورة  تر�ش�����خ  م���ع  خ����ا�ش���ة  للتوت�ر،  اآخ�ر 

مجتمعاتن�ا،  في  الاأب  زوج�ة  ع�ن  �ش�لبية  نمطي�ة 

والتميي�ز و"الحق�رة" عندم�ا يترب�ى الاأبن�اء في غير 

اأ�شرهم، ولكل ذلك ثمن يدف��ع��ه الاأب الحا�شن، 

ال�شخ�ش�ية،  وحريت�ه  المهن�ي،  طموح�ه  م�ن 

وا�ش�تقراره النف�ش���ي والعاط�����ف�ي.. م���ع ه��ذا، 

في  يوف���ق������وا  لم  اأنه�م  الاآب�اء  بع��ص  يج�د  ق�د 

تح�م��ل دور الاأم، برغم كل الت�ش�حيات الج�ش�ام 

الت�ي يبذلونه�ا، ذل�ك اأن ح�ش����ورهم في تربي��ة 

الاأبن����اء ظ�ل ن�ش�بي���ا ومح����دودا ج�دا، في وجود 

الاأم �شابقا.

اإدي�ر، عام�ل التو�ش�يل ال�ذي اخت�ار ه�ذه المهن�ة لم�ا 

ث�لاث  ذات  ابنت�ه  لرعاي�ة  حري�ة  م�ن  ل�ه  تمنح�ه 

�ش�نوات، بع�د اأن توفي�ت زوجت�ه في ح�ادث مرور: 

"اكت�شفت اأن ابنتي تعاني ح�شا�شية من البي�ص 
تغي�ير  تعلم�ت  عنه�ا،  اأعل�م  اأك�ن  لم  والفراول�ة، 

الحفاظ�ات منذ �ش�نة، وتدربت على ��شراء حذاء 

بمقا�ش�ها المتغ�ير، وحفظ�ت اأغ�اني الن�وم.. المهم�ة 

لي�ش�ت �ش�هلة، ولا ممتعة، لكنها اأث�ارت بداخلي 

ح�ش�نا اإن�شانيا قويا لا ياأبه لانتقادات المجتمع، ولا 

لدعوتهم للزواج من اأجل ابنتي.."

يصبح الرجل العربي مسؤولا عن أسرته، وقد كبر على فكرة أن تربية الأبناء ورعايتهم مهمة الزوجة، فلا يشرك فيها 
إلا نادرا، ولا يعرف عن تفاصيلها الكثير، حتى يجد نفسه بحكم القدر أبا حاضنا، يعوض دور أم متوفاة، أو مطلقة أو 

مسجونة، أو حتى مهاجرة للعمل أو العلاج.. دور لم يهيأ له ثقافيا، فيعيشه قسرا بين ضغط كونه معيلا وكونه مربيا 
في الآن ذاته.

الأب الحاضن.. تضحيات 
وتحديات في غياب الأم
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اعتياد العطاء وضعف التواصل 
يغيب الامتنان

العلاقات  بع�ص  تفر�شه  الذي  الم�شتمر  العطاء 

اأو  واجب،  اإلى  الوقت  مرور  مع  يتحول  الزوجية، 

"مفروغ منها",  �شلوك معتاد، ب�شفة اأخرى اأفعال 

عندما  بينما  فعل،  رد  اإلى  ولا  طلب  اإلى  تحتاج  لا 

بالمجهود،  والاع��تراف  ال�شكر  عن  التعبير  يغيب 

باأنه  المعطاء  الطرف  ي�شعر  قد  الامتنان  واإظهار 

وخبيرة  النف�شية  الاأخ�شائية  تقول  مقدر.  غير 

العلاقات، عقيلة دبوب: "هنا، تظهر اأهمية الحوار 

الطرفان  يغتنم  عندما  الزوجين،  بين  العاطفي 

لجهدك  ممتن  اأنا  )�شكرا،  كلمة  لقول  فر�شة  كل 

من  الاآخر  عطاء  طرف  يمتدح  وعندما  وتعبك..( 

الزوجة،  اأعدتها  لوجبة  اإيجابي  تقييم  خ��لال 

م�شتريات..  اأو  الاأ���شرة،  بها  ا�شتمتعت  رحلة  اأو 

وروتينيا،  يوميا  يكون  اأن  يجب  ال�شلوك  هذا 

الم�شاريف،  على  الزوجي  الح��وار  يقت�شر  واألا 

وم�شاكل الاأطفال، وان�شغالات البيت..". ت�شيف 

ال�شغوطات  وتيرة  "ارتفاع  النف�شية:  الاأخ�شائية 

اليومية التي تفر�شها الحياة الع�شرية في العمل، 

وال�شارع وال�شوق وحتى البيت مع تربية الاأبناء 

م�شاكل  من  عنه  ينجر  وما  الم�شوؤوليات..  وكثرة 

بع�ص  تثني  اأن  يمكن  اأحيانا،  واجتماعية  مالية 

تقديرهم  عن  التعبير  عن  وت�شغلهم  الاأزواج 

اإل��ى  ينظرون  لاأن��ه��م  لي�ص  وامتنانهم، 

العطاء والت�شحيات على اأنها واجب، واإنما 

والت�شتت  التوتر  م��ن  حالة  في  لغرقهم 

العاطفي الدائم".

المقارنات وكثرة النقد 
بع�ص  تجعل  قد  اآخر،  طرف  مع  الحياة  م�شاركة 

ال�شلبية،  الج��وان��ب  على  ي��رك��زون  الاأف����راد 

لا  باعتبارهم  اإيجابي،  فعل  كل  عن  ويتغا�شون 

واأق��وال،  اأفعال  من  اأف�شل  هو  ما  اإلا  ي�شتحقون 

تلك  حتى  بتقدير  مطالبون  اإن��ه��م  ح��ين  في 

يتوقعونها  التي  الجميلة،  اليومية  التفا�شيل 

متوا�شلة  ب�شاعات  كت�شحيته  ال�شريك،  من 

اأو  الاأ�شرة  مع  اإجازة  يوم  على  للح�شول  العمل  في 

مائدة  عن  غيابه  على  التركيز  بدل  اإ�شافي،  دخل 

ال�شهرة  فيلم  ت�شييعه  اأو  الليلة،  تلك  الع�شاء، 

الاأخ��رى،  هي  العطلة..المقارنة  في  الاأط��ف��ال  مع 

الامتنان  اأزمة  نحو  وا�شحا  طريقا  ت�شنع  باتت 

من  اأك��ثر  الزوجية  العلاقة  يقرب  ما  والتقدير، 

مقارنة  من  ب��دءا  والتفكك،  والجفاء  الخلافات 

اآخرين،  باأزواج  مقارنته  اإلى  بما�شيه،  ال�شريك 

والمالية  الاجتماعية  والظروف  الم�شوؤوليات،  فتغير 

التي  ال�شخ�شية  الاختلافات  وحتى  للاأ�شر، 

تفكيرهم  في  بع�ص،  عن  بع�شهم  الب�شر  تميز 

و�شعورهم، توؤثر في طريقة تعاملهم مع اأزواجهم. 

لذلك، من غير المنطقي، المطالبة بالمثل والمقارنة في 

تفا�شيل الحياة الخا�شة.

أزواج يشعرون بالاستغلال 
هل يستحقون المبالغة

في التقدير؟ 
وجود  �شرورة  على  خراء  ي�شدد  اآخر،  جانب  من 

توازن في الاأدوار داخل الاأ�شرة، ومراجعة ذلك من 

والامتنان  التقدير  على  للحفاظ  اأخرى،  اإلى  فترة 

اإح��لال  وب��ال��ت��الي،  الم��ث��م��ر.  العاطفي  والح����وار 

يمرون  ما  غالبا  الاأزواج  اأن  خا�شة  الا�شتقرار، 

ال�شريك  يجد  حين  �شعف،  اأو  �شغط  بمراحل 

تنازلات  يقدم  وجهده،  بوقته  ي�شحي  نف�شه 

يتلقى  كان  واإن  حتى  الاهتمام..  ويمنح  مادية 

معاملة جيدة نظير ذلك، لكن عطاءه المبالغ ي�شعره 

النف�شية  الخبيرة  تقول  اأك��ثر..  ي�شتحق  باأنه 

والاجتماعية، كريمة رويبي: "الاأ�شر في مجتمعنا 

هناك  اأطفال.  لديها  التي  خا�شة  متوازنة،  غير 

قد  اأكر،  واأدوار  م�شوؤولية  عليه  تلقى  طرف  دائما 

بالتهمي�ص  ي�شعره  وهذا  واجباته،  من  تكون  لا 

من  ب��دءا  جهده  ي�شتغل  الجميع  واأن  والظلم، 

تقدير  في  �شعوبة  يجد  ال�شبب  لهذا  �شريكه، 

في  وي�شتمر  ذلك،  ي�شتحق  فعل  من  له  يقدم  ما 

اأف�شل،  ويعامل  اأكثر،  يتلقى  اأن  يجب  اأنه  اعتقاد 

به  يعترف  ولا  الاآخ��ر،  الطرف  مجهود  فينتق�ص 

اأبدا".

•نسيبة انتصار علال

أزواج

يبدأ بعض الأزواج، بعد سنوات من الارتباط، بالشعور بعدم القيمة داخل إطار 
العلاقة، غياب التقدير.. فالأمر لا يظهر منذ البداية، ولا يكتشف فجأة، وإنما 

هو نتاج سلوك متكرر ونمط حياة روتيني جاف، لكن أثره السلبي عميق على 
العلاقة ويؤثر حتى على تربية الأبناء وتقدير الذات.

أزمة التقدير بين الزوجين 

عندما لا يجد العطاء 
والتضحيات تصفيقا 

وتهليلا 
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10 أوهام 
في الزواج 

والحب 
والعلاقات 

تسرق 
سعادتك

يقال إن الوهم فكرة بسيطة، تتنكر 
في ثوب الحقيقة ثم تتفاقم شيئا 

فشيئا، وتتعاظم لتسيطر على عقولنا، 
كأنها واقع، مسببة مآسي على 

صعيد علاقاتنا الإنسانية، وبالأخص 
في الحب والزواج، حيث يمكن لتصور 
خاطئ أو فكرة متوهمة أن تغير أو 

تهدم مستقبل علاقة ناجحة أو أسرة 
سعيدة. لذلك، يحذر الخبراء من عشرة 

أوهام، يمكن أن تسرق سعادتك 
على صعيد العلاقات العاطفية 

والزوجية.

1•الحب وحده يكفي: يوؤمن البع�ص باأن 
بالت�شدي  كفيلة  ال�شادقة  القوية  الحب  م�شاعر 

اأن  يمكن  التي  والاخ��ت��لاف��ات  الخ��لاف��ات  لكل 

العاطفية.  حتى  اأو  الزوجية  العلاقة  ت�شادفها 

ولكن ذلك غير �شحيح للاأ�شف. فالحب بحاجة 

لاأر�شية �شلبة، قوية ومتينة من الن�شج والتفاهم 

يعتر�ص  قد  ما  مع  بحكمة  للت�شرف  وال��وع��ي 

�شبيله من معوقات.

من  خالية  الناجحة  2•العلاقة 
الخلافات  اأن  البع�ص  يتخيل  الخلافات: 
والاختلافات هي موؤ�شر ف�شل العلاقات الزوجية 

النقا�ص  اأو  الجدال  تفادي  فيحاولون  العاطفية  اأو 

الاإمكان.  بقدر  العلاقة،  في  يزعجهم  ما  ب�شاأن 

ولكن ذلك غير �شحي بالمرة. فالعلاقات الناجحة 

لا تخلو من الخلافات فهي الدفة التي توجه �شير 

العلاقة لتر�شيد م�شارها.

يظن  ينطفئ:  ألا  يجب  3•الاهتمام 
يظل  اأن  يجب  ال��ب��داي��ات  �شغف  اأن  البع�ص 

عندما  فيقلقون  العلاقة،  مراحل  طيلة  م�شتعلا 

تهداأ وتيرة الاهتمام حتى واإن كان هنالك ا�شتقرار 

المتبادلة  الاتهامات  كيل  في  فيبدوؤون  العلاقة،  في 

تظل  لا  فالم�شاعر  خطاأ.  وهذا  البع�ص.  لبع�شهم 

اإلى الاأبد في ذروة الا�شتعال.

تربط  حب:  ضريبة  الألم  4•تحمل 
والاإخلا�ص.  والوفاء  المعاناة  بين  غالبا  الن�شاء 

الزوجي،  �شريكها  اأذى  منهن  الواحدة  فتتحمل 

طبعا.  ووهم  خطاأ  وهذا  له.  حبها  على  كرهان 

دائم  اختبار  لا  وراح��ة،  اأم��ان  ال�شحية  فالعلاقة 

لقدرتك على تحمل الاأذى والاألم.

5•الحب ترجمان الأفكار: يعتقد البع�ص 
اأن ال�شريك المحب والمثالي يقراأ اأفكاره وي�شت�شف 

ما في قلبه دون حاجة منه للكلام والتو�شيح و�شرح 

م�شاعره. فاإذا حدث العك�ص، تولد لديه الاإحباط. 

ولكن الحقيقة اأن التوا�شل المثمر هو مهارة تبنى 

وا�شرح  وا�شحا  فكن  خارقة.  ملكة  لا  الوقت،  مع 

بل  الرومان�شية،  يقلل  لا  ذل��ك  لاأن  نف�شك، 

يحميها من �شوء الفهم.

وح��دت��ي  س��ي��ع��ال��ج  6•الارتباط 
دخول  اأن  الن�شاء  بع�ص  تعتقد  الداخلية: 
ال�شاغر  الفراغ  �شيملاأ  زوجية  اأو  عاطفية  علاقة 

بداخلهن ويمنحهن �شعورا بالقيمة. لكن الفراغ 

مفرط  تعلق  اإلى  �شيتحول  ذاتيا  يعالج  لا  الذي 

اأن ي�شاركك  وخوف من الفقد. ف�شريكك يمكن 

الرحلة، لكنه لا يمكن اأن يعي�شها بدلا عنك.

7•الغيرة دليل حب: يف�شر البع�ص الغيرة 
كدليل حب وتم�شك. لكنها حينما تتحول لمراقبة 

لا  الاأمان  عدم  عن  تعر  فهي  وتقييد،  وت�شكيك 

يزرع  ولا  الثقة  يمنح  فالحب  �شحية.  عاطفة  عن 

الريبة.

على  الن�شاء  تعتقد  أجلي:  من  8•سيتغير 
الرجل  بدفع  كفيل  الحب  اأن  الخ�شو�ص  وجه 

يتوافق  بما  الرا�شخة  اأو  ال�شيئة  طباعه  لتغيير 

اأنف�شهن.  وترت�شيه  ت�شتهيه  ما  مع  ويتما�شى 

من  ينبع  �شخ�شي  ق��رار  التغيير  اأن  والحقيقة 

اأو  �شغط  عن  لا  قوية،  واإرادة  قناعة  وعن  الداخل 

�شعور عاطفي.

على  التركيز  عند  حياتي:  ر  محو 9•هو 
الوحيد  الاأم��ان  م�شدر  واعتباره  معين  �شخ�ص 

ي�شبب  وغيابه  فقدانه  فاإن  �شعادتك،  و�شبب 

من  لهذا،  العواقب.  مح�شوب  غير  انهيارا  لك 

ال�شروري اأن توازن حياتك عاطفيا، وتو�شع دائرة 

ب�شخ�ص  وجودك  �شر  تربط  ولا  بك،  المحيطين 

واحد فقط. 

ما  هذا  كافية:  غير  لأنني  10•تركني 
الرجل.  عنها  يتخلى  حين  غالبا،  الم��راأة  تعتقده 

للمراأة.  اإدانة  ان�شحاب  كل  لي�ص  اأنه  والحقيقة، 

اأو  الاآخ��ر  الطرف  في  يكون  قد  الم�شكل  فاأحيانا 

بقيمتك  يتعلق  لا  الاأمر  التوقعات.  في  لاختلاف 

دائما.

•ليلى حفيظ

هو وهي
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يحتاج التجار، الحرفيون وأصحاب 
المهن الحرة إلى تأمين ممتلكاتهم، 

التي تشمل عتادهم المهني والوسائل 
التي يستخدمونها في الإنتاج، مقر 

النشاط، وحتى العمال، خاصة في ظل 
التحولات الاقتصادية وتسارع وتيرة 

المخاطر التي تهدد الأنشطة المهنية، 
أصبح التأمين متعدد الأخطار المهنية 

واحدة من أهم أدوات الحماية التي 
يعتمد عليها لضمان استمرارية العمل 

واستقراره.

باكتتاب  المهنية  الاأخ��ط��ار  متعدد  التاأمين  يتم 

احتياجات  لتلبية  ال��ت��اأم��ين،  �شركة  ت�شممه 

من  مجموعة  واح��دة،  وثيقة  في  يجمع،  المهنيين، 

ال�شمانات التي تغطي مختلف الاأخطار التي قد 

ويهدف  الحرفي.  اأو  التجاري  الن�شاط  لها  يتعر�ص 

هذا النوع من التاأمين اإلى حماية الممتلكات المهنية، 

القانونية  الم�شوؤوليات  وكذا  الب�شائع،  المعدات، 

تجاه الغير، ولا يقت�شر هذا التاأمين على التعوي�ص 

لي�شمل  يمتد  ب��ل  فقط،  الم��ادي��ة  الاأ����شرار  ع��ن 

الن�شاط،  توقف  عن  الناتجة  المالية  الخ�شائر 

ا�شتمرارية  ل�شمان  ا�شتراتيجية  اأداة  يجعله  ما 

وت�شمل  والمتو�شطة،  ال�شغيرة  الموؤ�ش�شات 

التاأمين  هذا  يوفرها  التي  الاأ�شا�شية  ال�شمانات 

مجموعة وا�شعة من المخاطر، من اأبرزها الحريق 

التي  التهديدات  اأخطر  من  يعد  ما  والانفجار، 

قليلة.  لحظات  في  الور�شات  اأو  المحلات  تدمر  قد 

والتخريب،  ال�شرقة  اأي�شا،  �شيوعا  الاأكثر  وهذا، 

وحماية الب�شائع والمعدات من ال�شياع اأو الاعتداء، 

الت�شرب  غرار  على  المياه،  اأ���شرار  اإلى  بالاإ�شافة 

من  المدنية  والم�شوؤولية  الممتلكات،  يتلف  قد  الذي 

تغطية الاأ�شرار الج�شدية اأو المادية التي قد تلحق 

كما  الن�شاط.  ممار�شة  اأثناء  في  الغير،  اأو  بالزبائن 

مثل  اإ�شافية،  اأخطارا  التغطية  ت�شمل  اأن  يمكن 

الكوارث الطبيعية اأو الاأعطال الكهربائية..

لمن يوجه هذا النوع من 
التأمين؟

المهنية  الاأخ��ط��ار  متعدد  ال��ت��اأم��ين  ي�شتهدف 

على  الاقت�شاديين،  الفاعلين  من  وا�شعة  فئات 

الح��دادي��ن،  )كالنجارين،  الحرفيون  راأ�شهم: 

المحلات،  واأ�شحاب  التجار  الميكانيكيين…( 

اأ���ش��ح��اب الم��ه��ن الح����رة )اأط���ب���اء، مح��ام��ون، 

تعد  الفئات  ه��ذه  لاأن  وذل��ك  مهند�شون…( 

بطبيعة  المرتبطة  اليومية  للمخاطر  عر�شة  الاأكثر 

ن�شاطها، �شواء داخل مقر العمل اأم في اأثناء تقديم 

متقلبة  اقت�شادية  بيئة  في  فالعمل  الخ��دم��ات. 

تت�شم بعدم اليقين، ي�شبح معه التاأمين �شرورة، 

ولي�ص رفاهية، فحادث ب�شيط كحريق اأو ت�شرب 

واإفلا�ص  بل  فادحة،  خ�شائر  اإلى  يوؤدي  قد  مياه 

الم�شروع في بع�ص الحالات. هنا، ياأتي دور التاأمين 

اأن  كما  المالية،  اآثارها  وتقليل  المخاطر  لتوزيع  كاآلية 

التاأمين يعزز ثقة الزبائن وال�شركاء، خا�شة عندما 

ي�شمن  حيث  المدنية،  بالم�شوؤولية  الاأم��ر  يتعلق 

فيها  يت�شبب  قد  التي  المحتملة  الاأ�شرار  تعوي�ص 

على  يقت�شر  لا  التاأمين  ف��دور  المهني،  الن�شاط 

ثقافة  ت�شجيع  اأي�شا  ي�شمل  بل  فقط،  التعوي�ص 

الوقاية، من خلال تقييم المخاطر واتخاذ اإجراءات 

ا�شتباقية للحد منها. 

التاأمين متعدد الاأخطار المهنية اليوم اإحدى الركائز 

لا  فهو  الاقت�شادي،  الن�شاط  لحماية  الاأ�شا�شية 

يوفر فقط تعوي�شا عن الخ�شائر، بل يمنح �شعور 

والمهنيين  الحرفيين  ل��دى  والا�شتقرار  الاأم���ان 

تطوير  على  بالتركيز  لهم  ي�شمح  ما  والتجار، 

اأعمالهم بدل القلق من المخاطر المفاجئة.

•نسيبة انتصار علال

تأمينات

التأمين متعدد الأخطار المهنية.. إبداع أكثر، إنتاج أوفر
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ضرة إلكترونية تسرق الزوج 
من أسرته 

ال�شلوك لم يعد نادرا، ولا �شاذا في بع�ص الاأ�شر، 

فقد تحول اإدمان اأرباب الاأ�شر على األعاب الفيديو 

عندما  خطيرة،  اأبعاد  ذات  اجتماعية  ظاهرة  اإلى 

ي�شبح اأحد الاأزواج اأو كلاهما غير قادر على اإيقاف 

المعنوي،  الدمار  برغم  ال�شا�شات،  عر  اللعب 

الاإدم��ان  هذا  ي�شبح  بيته،  في  والم��ادي  العاطفي 

فالان�شغال  الزوجية،  للعلاقة  حقيقيا  تهديدا 

الذهني لا يعود مرتبطا ب�شوؤون الاأ�شرة ومحاولة 

تح�شين ظروفها، ولا بالعمل الذي ي�شمن ذلك، 

الجو  خلق  وبمحاولة  اللعبة،  في  بالخ�شم  واإنما 

دون  اللعب  في  طويلة  ب�شاعات  ي�شمح  ال��ذي 

وقت  ح�شاب  على  ذلك  كان  واإن  حتى  اإزع��اج، 

ال�شريك والاأولاد.تروي اإن�شاف معاناتها الفعلية 

اإلى  مبا�شرة  العمل  من  زوجي  "يعود  الاأمر:  مع 

بعد  �شاعة  ويق�شي  الاألعاب.  ي�شغل  ال�شالون. 

مختلف  من  فتيات  يحادث  اأ�شمعه  �شاعة، 

عن  يتخلى  واأراه  معه،  يتبارين  الجن�شيات، 

ويهجرني  اب��ن��ت��ه،  ملاعبة  ع��ن  ث��م  ال�����ش��لاة، 

اأجد  لا  مكانه،  في  يطلبه  الطعام  حتى  تدريجيا.. 

النهاية،  في  م��راآي.  على  هذه  من  اأب�شع  خيانة 

هذه  وهمية،  لعب  من  اأغار  مجنونة  اإنني  يقول 

المعاناة دفعتني اإلى اتخاذ قرار الطلاق".

مشاركة ألعاب الفيديو 
محاولة فاشلة لاستدراك 

الوضع
الفيديو  األعاب  على  المدمنين  اأغلب  يق�شي  فيما 

يق�شون  يكادون  ال�شكل،  هذا  على  يومياتهم 

حاجتهم البيولوجية على كر�شيهم، دون حراك 

ونف�شية  بدينية  اأمرا�شا  ويكت�شبون  ل�شاعات، 

ال�شخ�شية،  حياتهم  يدمرون  الوقت،  مرور  مع 

من خلال العلاقات التي تفر�شها بع�ص الاألعاب 

بدا  ما  �شوى  زوجاتهم  تجد  لم  اإق��ب��الا،  الاأك��ثر 

بدل  اللعب،  م�شاركتهم  وهو  اأخير،  كحل  لهن 

واهتمامه  الزوج  وقت  ت�شرق  اأخرى  امراأة  قبول 

وانتباهه التام، وهو في بيته. تقول �شلمى: "رغم 

قررت  التفاهات،  بهذه  �شلة  اأي  لي  لي�شت  اأنني 

جدا،  بالفكرة  زوجي  رحب  لقد  اللعب.  اأتعلم  اأن 

ن�شبت  ما  �شريعا  لكن  مجددا،  اأزعجه  لا  حتى 

ي�شتمني،  ينتقدني،  ب��داأ  فقد  بيننا،  الح��رب 

جولة  كل  يربح  لاأنه  والمملة  بالفا�شلة  وينعتني 

األعبها معه..".

األعاب  لعب  في  المتزوجين  اإفراط  الخراء  ي�شنف 

على  الاإدم��ان  اأن��واع  واأخطر  اأ�شواإ  من  الفيديو، 

العلاقة الزوجية، نظرا اإلى تاأثيره الخفي والمتدرج 

في تدمير الاأ�شرة، بحيث يبداأ كهواية بريئة يقبلها 

المنزل،  من  لاأنها  عليها  وي�شجع  بل  المجتمع، 

ويمكن اأن يبداأ اأي�شا بنية الت�شلية فقط، اإلى اأن 

وي�شرقه  تامة  �شيطرة  ال�شريك  على  ي�شيطر 

من نف�شه قبل زوجه، وكثيرا ما بات الاإدمان على 

األعاب الفيديو، يقود متزوجين اإلى الخيانة واإلى 

اأنواع اأخرى اأ�شد فظاعة للاإدمان.

ا�شطراب نف�شي يدمر الفرد �شحيا واجتماعيا 

العلاقات،  وخبيرة  النف�شية  الاأخ�شائية  ت�شير 

ي�شببه:  الذي  البليغ  ال�شرر  اإلى  دبوب،  عقيلة 

الممزوج  الفوري  والتقدير  ال�شريع  "الاإنجاز 
مزيفا  عاطفيا  بديلا  يخلق  المتوا�شلة،  بالاإثارة 

من  توفره  وما  الفيديو،  األعاب  اإلى  فيلجاأ  للزوج، 

الحقيقية  العلاقة  تاركا  جانبي،  وتفاعل  علاقات 

الفجوة  تن�شاأ  هنا  اأمامه،  المتوفرة  والملمو�شة 

النف�شية والعاطفية، قد تتو�شع �شريعا بح�شب 

احتواوؤها  يمكن  لا  لكنه  الاآخ��ر،  الطرف  وع��ي 

قابلا  يعود  لا  المدمن  اأن  ب�شبب  منها،  الحد  اأو 

للحوار، ولا م�شتعدا للم�شاركة، موجها كل وقته 

لديها  الحالة  هذه  ال�شا�شة".  نحو  واهتمامه 

بح�شب  علميا  وت�شمى  طبي،  ت�شخي�ص 

الخبيرة ب� Gaming Disorder اأي ا�شطراب 

�شيطرة  عن  يخرج  قهري  �شلوك  وهو  اللعب، 

جليا  بالتاأثير  ويبداأ  الفيديو،  األعاب  على  المدمن 

على حياته ال�شخ�شية وعلاقاته".

•نسيبة انتصار علال

زووم

الإدمان على ألعاب الفيديو.. سبب آخر للتفكك الأسري

خلافات أسرية، خيانة
 وإهمال للمسؤوليات

تبدأ الأزمة كمحاولة غير تقليدية لكسر روتين العلاقة الزوجية، فيختار الشريكان إحدى مباريات لعب الفيديو، تدريجيا 
يتحول الأمر إلى إدمان يتجاوز وقت الفراغ ليسرق من وقت المسؤوليات والواجبات، ويتحول جو التسلية والمتعة، إلى 

حلبة صراع وخلافات. الأسوأ من هذا، أن يكون إدمان ألعاب الفيديو من طرف واحد فقط.



• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

سلوكيات

ظاهرة "التقرعيج"
أو تتبع العورات:

المادة 
الدسمة 
للأفراد 

والجماعات
انتشرت ظاهرة تتبع العورات في مجتمعنا 

بشكل لافت، أو ما أصبح يسمى عند 
عامة الناس بـ "التقرعيج"، خاصة في 

الأحياء الشعبية، التي أصبحت فيها العورة، 
المادة الدسمة للأفراد كما يقال، لكل 

التجمعات، فيتناقل الأشخاص أحوال الناس 
بكل تفاصيلها، بل في الكثير من الأحيان، 

بالبهتان والكذب، ولم يسلم شرف ولا 
كرامة.. وفي العديد من الحالات، كانت 

سببا في قطع صلة الأرحام، والتفرقة بين 
الناس، والقطيعة بين الأهل والأقارب. 

وهذا، بسبب تتبع العورات في سائر 
الأيام..

لعل من بين اأ�شباب انت�شار هذه الظاهرة، 

الجار،  وحق  حقه،  الطريق  اإعطاء  عدم  هو 

والتعدي على حرمات الغير باأل�شنتنا، دون 

ينتج  قد  عما  النف�ص  محا�شبة  ولا  تفكير 

اأن  يمكن  فلا  ال�شنيع.  الفعل  هذا  ب�شبب 

فكله  الخير،  اأبواب  من  بابا  اأو  �شببا  يكون 

لما  عنه،  ومنهي  والجماعة،  الفرد  على  �شر 

والجماعات،  الاأف��راد  على  اأ���شرار  من  فيه 

اأن  غ��ير  ال��ق��راآن،  في  منها  الكثير  ذك���رت 

يعترون  لا  وللاأ�شف،  الاأف��راد،  من  الكثير 

للكثير  الاأفراد،  عورات  اأ�شبحت  بل  بهذا، 

اإلا  يتحدثون  ولا  ال�شاغل،  ال�شغل  منهم 

الاأف��راد،  حياة  وتفا�شيل  الاأع��را���ص،  عن 

والخو�ص في ما لا يعنيهم.

إن جاءكم فاسق 
فتبينوا...

ينقل  ما  كل  ي�شدقون  الاأفراد  اأن  الموؤ�شف، 

هذا،  من  اأكثر  بل  الاأف��راد،  هوؤلاء  من  لهم، 

ينقلون ك�ل ما يقال لهم، بالتف�شيل الممل، 

وفي بع�ص الاأحيان، بنوع من المبالغة، حيث 

ياأخ���ذ الخر تفا�شيل اأخ����رى، لم تكن في 

ويتحول  ويت���و�ش���ع،  المو�شوع،  اأ�ش���ل 

ق�شية  اإل��ى  �شغير  تف�شيل  مج��رد  م��ن 

لت�شبح  الاأف���راد،  ك������ل  يتناقلها  كبيرة، 

وك�شف  العلاق����ات،  لهدم  اأداة  بعد  ما  في 

وال�شك  والقطيعة  الفتنة  ون�شر  العورات، 

بين الاأفراد والجماعات.

ب�شكل  المجتمع  في  تنت�شر  ظاهرة،  هي 

كبير، وتحولت عند الكثير من الاأفراد، اإلى 

العديد  يهناأ  فلا  مزمنة،  مر�شي���ة  حالة 

الاأع��را���ص،  في  بالخ�����و�ص  اإلا  منهم، 

لا  ه��ذا  من  اأكث�����ر  بل  ال��ع��ورات،  وتتبع 

الفعل  ه������ذا  نتائج  ي��روا  حتى  يهنوؤون 

بي������ن  تفرقة  من  الاأف��راد،  على  القبيح 

بين  ال��ع��داوة  ون�شر  والاأخ����وات،  الاإخ���وة 

الاأ�شر والعائلات، وتلطيخ ل�شرف الن�شاء 

والفتيات.
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•نسيبة انتصار علال

طفولة

وقد  عنيد،  طفل  مع  التعامل  ال�شهل  من  لي�ص 

ت�شبح المهمة اأ�شعب في وجود اإخوة اآخرين، حين 

يزيد تاأثير المعار�شة داخل الاأ�شرة، ما ي�شع الاأولياء 

في حالة ا�شتنفار ق�شوى على مدار اليوم، ي�شبح 

الوحيدة  الحوار  لغة  وال�شرب  وال�شراخ  الغ�شب 

التي لا تغير �شيئا نحو الاأف�شل.

العناد انعكاس لمعاملة 
الأولياء لطفلهم

فعل  رد  هو  العناد  اأن  يجد  اآخر  علمي  طرح  هناك 

التي  الكثيرة  الاأوامر  حيال  الطفل  يظهره  بديهي 

يكون  وقد  ا�شتيعابه،  تفوق  اأو  مررة،  غير  يراها 

ال�شراخ  �شب  على  التمرد  اأ�شكال  من  �شكلا 

والعقاب القا�شي على الطفل. 

وبالرغم من التحاليل العديدة والمنطقية لظاهرة 

ومن  اأخرى،  اإلى  حالة  من  تختلف  التي  العناد، 

�شخ�شية اإلى �شخ�شية، فاإن التعامل معها يكاد 

اأولياء هذا الجيل، ممن لم  اأغلب  يكون ذاته لدى 

والحديثة  الذكية  التربية  ن�شر  م�شاعي  تتمكن 

في  تقليدية  ط��رق  با�شتخدام  �شبطهم  م��ن 

مواجهة العناد.

نادية  النف�شية  الاأخ�ش�ائية  تقول  ال�شدد،  هذا  في 

الذي  الطفل  اأن  اإلى  الانتباه  من  "لابد  ج��وادي: 

ينمو في بيئة تعتم����د ال�شراخ، المقاطعة، مخالفة 

البيت  في  للمعار�شة..  فق���ط  خاطئ  باآخر  الراأي 

عنيدا  ين�شاأ  فاإنه  ال�ش���ارع،  وفي  المدر�شة  وفي 

بقناعة،  النحو  ذلك  على  الت�شرف  في  وي�شتمر 

لاأنه ي�شتلهم �شلوكه من القدوة".

العناد مشكل الطفل
أم الأولياء؟

م�شاعرهم  على  ال�شيطرة  والاأمهات  الاآباء  يفقد 

�شلوك  من  ويتحول  الطفل،  عناد  يتكرر  عندما 

واإثبات  الاإ�شماع  محاولة  اأنه  على  يف�شر  ب�شيط 

ي�شبح  بحيث  المعار�شة،  تح��دي  اإل��ى  ال���ذات، 

كل  في  لهما  خ�شما  لوالديه،  ندا  الريء  ال�شغير 

عائ�شة  النف�شية  الاأخ�شائية  تقول  التفا�شيل، 

رفع  في  �شاهمت  الحياة،  "�شغوطات  ربيع:  بن 

احتمالا  اأق��ل  وجعلتهم  الاأول��ي��اء،  م�شاعر  ح��دة 

لل�شلوك غير المتوقع الذي يظهره الطفل، يقبلون 

على دورات التربية وور�شات الا�شتقرار النف�شي 

التربية  ط��رق  اإل��ى  يعودون  ما  �شرعان  لكنهم 

للطفل  القا�شي  العقاب  على  القائمة  التقليدية 

العنيد، بالرغم من اأنه قد لا يق�شد ذلك، وبالرغم 

يق�شي  لا  ال�شرب  باأن  الاأولياء  وعي  من  كذلك 

على العناد بل يزيد منه، فبينما ي�شتخدم الطفل 

ما  على  للح�شول  منا�شبة  يراها  التي  الو�شيلة 

ويتم  فهمه  ي�شاء  لديه،  الاأمان  م�شدر  من  يريد 

وتنخف�ص  والقلق،  بالتهديد  في�شعر  تعنيفه، 

ثقته بنف�شه".

إشراك الطفل العنيد في 
قراراته  بديل التربية بالعنف

كال�شرب  ال��ع��ن��ف  اأ���ش��ال��ي��ب  ف�شلت  ل��ط��الم��ا 

وال�شراخ.. في تربية جيل متوازن عاطفيا ونف�شيا، 

حتى واإن كان الاأولياء يجدون اأن التربية الحديثة 

الدقيقة  والمتابعة  والتكرار  التوجيه  على  القائمة 

�شلوكه  تعديل  في  مجدية  غير  والمراهق  للطفل 

ناهيك  ال�شلبية،  وانفعالاته  م�شاعره  و�شبط 

ال�شريع.  العي�ص  لنمط  ملائمة  غير  كونها  عن 

علم  مجال  في  والمخت�شين  الخ��راء  دفع  ما  وه��ذا 

ت�شاعد  واقعية  ا�شتراتيجيات  اإعداد  اإلى  النف�ص 

الاأولياء  وتنقذ  العناد،  من  التخل�ص  على  الطفل 

الندم.  تثير  تربوية  اأخطاء  ارتكاب  من  والمربين 

هذا  في  "التربية  ربيع:  بن  عائ�شة  الاأ�شتاذة  تقول 

معمق،  وبحث  وا�شع  اطلاع  اإلى  تحتاج  الزمن 

خا�شة  الطفل،  مع  الاأمثل  التعامل  اإلى  للو�شول 

بالتجاهل  بالتربية  يدعى  ما  اليوم  هناك  العنيد، 

على  يكون  حين  بالخيارات،  والتربية  والتجاوز، 

في  الطفل  واإ�شراك  الناهي،  الاآمر  دور  اإيقاف  الولي 

اتخاذ حتى اأتف القرارات على الاإطلاق، كاختيار 

بدل  ال�شباح،  في  يرتديه  ال��ذي  الج��ورب  ل��ون 

الولي  يحاول  المهم  الوقت،  من  �شاعة  ا�شتنزاف 

اإقناعه وفر�ص خياره، فالطفل العنيد ذكي للغاية 

لا  قوية  �شخ�شية  يمتلك  الدرا�شات،  بح�شب 

يجب طم�شها بالعنف".

تذهب بعض الدراسات العلمية إلى أن العناد الذي يلاحظ على الطفل 
هو سلوك فطري، إذ يولد البعض بطباع أكثر استقلالية، لا يسهل 
توجيههم، وهذا ما يستفز الأولياء عادة، ويجعلهم يلجؤون إلى 

أقسى العقوبات التقليدية لتطويع الطفل العنيد، وترويضه لعدم نطق 
كلمة "لا" التي تثيرهم في كل مرة يوجهون أمرا أو يطلبون فعلا.

كيف 
يمكن

 التعامل 
معه دون 
استخدام 
أساليب 
التربية 

التقليدية؟

عناد الطفل.. 
 يواجهه  تحدٍّ

الأولياء والمربين
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• حاورها: رابح علاوة

حوار العدد

قالت إنها التقت المُخرج "مزاحم" وتحدثا عن مشروع سيجمعهما..

باميلا الكايك
لـ "الشروق العربي":

شعرتُ 
كأني 
ملكة 
مُتوجة

وأنا أرتدي 
"الكاراكو" 
الجزائري !

لا يختلف اثنان على أنها واحدة من 
أهم نجمات جيلها في التمثيل أداء 

وحُضورا وكاريزما على الشاشة.. 
في سنوات قليلة، تحوّلت إلى نجمة 

تسبح في دائرة الجدل، بأدوارها 
حينا وتصريحاتها أحيانا.. تعترف 

بأنها نضجت كثيرا ونظرتها إلى 
الحياة تغيرت!! إنها باميلا الكايك، 

ضيفة مجلة "الشروق العربي"، التي 
التقيناها في كواليس تصويرها 
لبرنامج "سكة" قبل فترة، فكان 

معها هذا الحوار التلقائي.

•أكثر الأطباق الجزائرية 
التي أحببتها: "المردوم"، 

"الشُربة" و"البوراك"
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في مطعم رياض القصري 
حسيت وكأني ببيت

وردة الجزائرية!
بداية، أهلا وسهلا بك في بلدك الثاني 

الجزائر.. هذه ثاني مرة تزورين فيها 
الجزائر، صّح؟

تُح�ش�ب !!  لا  الاأول�ى  الزي�ارة  كان�ت  واإن  نع�م، 

للفيل�م  عناب�ة  مهرج�ان  انعق�اد  خ�لال  كان�ت 

المتو�ش�طي، م�ن نح�و �ش�نة اأو اأك�ثر قلي�لا، حي�ث 

حال�ت ظ�روف معينة قطع�ت زيارتي وا�ش�طررت 

اإل�ى الع�ودة اإلى ب�يروت. اأم�ا زيارت�ي الحالي�ة، فقد 

"�ش�كة" عل�ى  برنام�ج  ت�ش�وير  اأج�ل  م�ن  كان�ت 

لي،  الاأول�ى  اأعتره�ا  الت�ي   ،"TV "ال��شروق  قن�اة 

لاأني التقي�ت جمه�وري، زُرت اأماك�ن جميل�ة ج�دا، 

الاأثري�ة  واأماكنه�ا  العا�ش�مة  ب�ش�وارع  احتكك�ت 

قن�اة  �ش�حفي  اأ�ش�كر  دعن�ي  وهن�ا،  ال�ش�احرة. 

الرنامج،  في  ال�شيوف  TV" ومُن�ش�ق  "ال�شروق 
الدع�وة  اإلّي  وّج�ه  ال�ذي  دهم�ة،  ع�ش�ام  الاأ�ش�تاذ 

و�شعدتُ بها جدا )ت�شمت قليلا( قبل اأن ت�شيف: 

ثم دعني اأقل لك �شيئا لفتني.

تفضلي..
تلفزي�وني،  برنام�ج  ت�ش�وير  وخ�لال  م�رة،  اأول 

الكاي�ك،  بامي�لا  اأج�ل  م�ن  �ش�وروه  باأنه�م  اأ�ش�عر 

عل�ى  اإ�ش�اءة  في�ه  برنام�ج  �ش�دها !!  ولي��ص 

والاأ�ش�ئلة  التران�د  ع�ن  بعي�دا  الفني�ة  م�ش�يرتي 

ال�شخ�ش�ية.. برنامج فعلا يُقدم "�ش�كة" الفنانين 

اإل�ى  ولا ت�ش�عر في�ه �ش�وى بالرُق�ي: م�ن الاإع�داد 

الاإنت�اج اإلى التن�ش�يط، واإل�ى درجة لم اأ�ش�عر فيها 

للحظ�ة واحدة بغُربة المكان، بالعك�ص اأح�ش�ش�ت 

وكاأنني لم اأغادر لبنان قط.

ما هي الأماكن التي زُرتها في الجزائر 
ولفتت انتباهك؟

اأوله�ا  �ش�دتني،  كث�يرة  اأماك�ن  ردت:  بحما��ص 

ح�ي  ال�وادي،  ب�اب  بح�ي  الاإفريقي�ة  ال�ش�يدة 

الله،  �ش�اء  م�ا  ال�ش�هيد..  مق�ام  العتي�ق،  الق�ش�بة 

التاري�خ  اأ�ش�الة  ب�ين  تجم�ع  �ش�احرة  اأماك�ن 

وجمال هذا ال�ش�عب الم�ش�ياف، اأي�ش�ا زُرت مطعم 

اب�ن المرحوم�ة وردة الجزائري�ة، ريا��ص الق��شري، 

الله  وردة،  ال�كل،  �ش�ت  ببي�ت  وكاأني  اأح�ش�ش�ت 

تق�ديم  في  مُخت�ش�ا  مطعم�ا  زرت  كم�ا  يرحمه�ا، 

الاأكلات التقليدي�ة، وهن�اك احتفين�ا بعي�د مي�لاد 

زميلي الممُثل يو�ش�ف الخ�ال، في ح�شرة كوادر قناة 

."TV "ال�شروق 

ما أكثر طعام جزائري أحببته؟
كذل�ك  h"الب�وراك"..  "ال�شُرب�ة"  الم�ردوم", 

h"الكُ�شك�ش�ي".  h"الر�ش�تة"  "ال�شخ�ش�وخة" 
اأكلكم "بزاااف" لذيذ ود�شم )ت�شحك(.

ظهرت من خلال برنامج "سكة" بلباس 
تقليدي جزائري، من تصميم كريم أكروف، 
كيف جاءتك فكرة ارتداء "كاراكو" عاصمي؟
ب�يروت  م�ن  مع�ي  اأح��شرت  اأن�ا  الحقيق�ة،  في 

ال�ش�يوف  مُن�ش�ق  لك�ن  بالحلق�ة،  خا�ش�ا  لبا�ش�ا 

في الرنام�ج، ع�ش�ام دهم�ة، اق�ترح عل�يّ اأن األب��ص 

"كاراك�و" اأو  "قفط�ان",  ب�ين  جزائري�ا  تقليدي�ا  زي�ا 

اأنا  وبينك،  وبيني  "الكاراك�و".  فاخ�ترت  "بل�وزة"، 
اأحبب�ت الفكرة كثيرا، خا�ش�ة واأنني في بلد معروف 

عن�ه الك�رم والتقاليد، فقلت: "لي�ص لا". )ت�ش�مت 

قليلا قبل اأن ت�ش�يف(: للاأمانة، وب�ش�دق �شديد، 

ملك�ة  ب�اأني  "الكاراك�و"،  زي  اأرت�دي  واأن�ا  �ش�عرتُ 

للبن�ان  قطع�ة  مع�ي  اأخ�ذتُ  درج�ة  اإل�ى  متوّج�ة، 

باللون الاأحمر.

لو حدث وعُرضت عليك أعمال درامية أو 
سينمائية جزائرية، هل ستقبلين؟

ذلك،  و�شيُ�شرفني  طبعا،  ردت:  تفكير  دون  من 

ب��شرط اأن يكون وجودي كلبناني�ة في العمل مُررا 

درامي�ا، اأي لي��ص ح�ش�وا في الاأح�داث وفق�ط، وق�د 

مط�ولا  وتحدثن�ا  مزاح�م،  يح�ي  المخُ�رج  التقي�ت 

"ال��شروق ح�ول م��شروع ق�د يجمعن�ا عل�ى قن�اة 

لا. TV" لم 

هذا ما سأقوله لـ "حياة" 
لو التقيتها في الحقيقة!
أسرت القلوب وشددت الأنظار بدور 

"حياة" في مسلسل "آسر"، حدثينا عن هذا 
العمل، الذي يُشكل، وبلا شك، محطة 

مُهمة في مشوارك؟
مج�رد  لي��ص  ه�و  ت�رد:  اأن  قب�ل  قلي�لا،  ت��شرح 

ب�كل  وجودي�ة"،  "تجرب�ة  ه�و  ب�ل  فني�ة،  محط�ة 

وفكري�ة،  نف�ش�ية  اأبع�اد  م�ن  الكلم�ة  تحمل�ه  م�ا 

قدمت�ه  مم�ا  �ش�يئًا  ت�ش�به  "حي�اة" لا  ف�شخ�ش�ية 

�ش�ابقًا، ه�ي حال�ة فني�ة واإن�ش�انية قائم�ة بذاته�ا، 

متغ�يرة، مليئة بالتناق�ش�ات، وتفر�ص على الممُثل 

اأن يغو�ص في اأعماق نف�شية لم يطرقها من قبل.

رغم نهاية عرضه الفعلية، إلا أن مسلسل 
"آسر" ظل مُتصدرا قوائم الُمشاهدة على 
المنصات الرقمية لفترة.. كيف ترين ذلك؟
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الجماهيري  التفاعل  به�ذا  جدا  �ش�عيدة  طبع�ا، 

الكبير، كذلك بتاأثير الاأدوار والمو�ش�وعات المتناولة 

فم�شل�ش�ل  المعُرب�ة.  التركي�ة  الدرام�ا  في  حديثً�ا 

المعُربة،  بالدراما  لي  الثالثة  التجرب�ة  "اآ��شر" يُعد 
بعد م�شل�شل "ع الحلوة والمرة" h"كري�شتال".

)نقاطعها(.. لكن، مع النهاية الجدلية 
لبطلي المسلسل، وهي موت "حياة" 
و"آسر"، تمنى البعض وطالب عَبر 

صفحات "السوشيال ميديا" بجزء ثانِ 
للمسلسل "آسر"، ما رأيك؟

اأم�ر  ه�ذا  ب�ل  للغاي�ة،  �ش�عب  �ش�احكة:  ت�رد 

90 حلق�ة المعرو�ش�ة  ال��  ي�ش�تحيل حدوث�ه، لاأن 

الجزاأي�ن  ولي�دة  ه�ي  "اآ��شر"  لم�شل�ش�ل 

المخت�شرين في ن�شخة الدراما التركية المعُربة.

بعد رحلة تصوير شاقة وكواليس صعبة، 
لو باميلا الكيك ستقابل شخصية "حياة" 

في الحقيقة، ماذا تقولين لها؟ أو ما السؤال 
الذي ستوجهينه إليها؟

واأح�ترم  جب�ارة،  �شخ�ش�ية  اأن�تِ  له�ا:  �ش�اأقول 

ل�ن  "اأنه�ا  ب��  واأقرته�ا  قالته�ا  الت�ي  الجمل�ة  كث�يًرا 

الق�رارات  نف��ص  وتتخ�ذ  بحياته�ا،  �ش�يئًا  تُغ�ير 

ل�و عاد بها الزم�ن"، فالحي�اة علمتها ومَ�ن لا يتاألم 

ف�لا يتعل�م، �ش�اأقول له�ا: اأن�تِ ام�راأة ا�ش�تثنائية 

تدافعين عن ابنك و�ش�قيقتك وكل اأحبائك رغم 

ق�ش�وتهم. اأما ال�ش�وؤال الذي اأوجه اإليها )كباميلا( 

م�شاك�ش�ة لخيالها ويقينه�ا: "الاآن اأن�تِ تُنفذين 

قرارك برغبتك، هل ترينه محققًا وفقًا لاإرادتك اأم 

هو قدر مكتوب ومح�شوم عليكِ تقبله؟".

شبه البعض شخصية "عليا" بـ "حياة" من 
خلال أبعاد وعُمق الشخصية، وكأن باميلا 
أصبحت تُفضّل الأدوار الصعبة والُمعقدة؟

فقد  اليوم،  اأقدمه  لما  تمهيدًا  كرم" كان�ت  علي�ا 

ح�ش�ا�ص  داخل�ي  وجه�ين:  ب�ين  فيه�ا  تنقل�ت 

"حي�اة",  اأم�ا  مك�ش�ور، وخارج�ي �ش�لب ومقن�ع، 

فه�ي خم�ش�ة وج�وه عل�ى الاأق�ل، تت�ش�كل وفقً�ا 

لمن يقف اأمامها: اأختا، اأبا، ما�ش�يا، خوفا، حقيقة.. 

امتحانً�ا  كان  م�ش�هد  وكل  رحل�ة،  كان  وج�ه  كل 

للتمثيل وال�شدق".

في العادة، ترفضين التصنيف، كأن يتم 
حصرك في أدوار بعينها، أم تستسلمين 

لترشيح وإدارة المخرج؟
ي�راني  اأن  اأري�د  لا  الجاه�زة،  القوال�ب  �ش�د  اأن�ا 

ا�ش�مي  فق�ط.  مُعّرب�ة  اأعم�ال  كنجم�ة  الجمه�ور 

ب�اأن  قناع�ة  ول�ديّ  مُ�ش�تقل،  فن�ي  كي�ان  ه�و 

ب�ش�دق  ب�ل  الم�ش�اهد،  بع�دد  لي�ش�ت  البطول�ة 

الح�ش�ور.. النجومية لي�ش�ت اأ�ش�واء وكاميرات، 

بل �شلوك وتفا�شيل و�شفافية داخلية. 

أحب أن أختار ما يُشبهني 
ويُشبه مرحلتي !

يعتبرك الكثيرون أيقونة في عالم الموضة 
والجمال، بفضل إطلالتك المبتكرة في 

الأزياء، اليوم، ما فلسفة باميلا الكيك 
تجاه إطلالاتها؟

- دائم�ا م�ا اأح�ب اأن اأخت�ار م�ا يُ�ش�بهني ويُ�ش�به 

مرحلت�ي والظ�روف المتواج�دة فيه�ا، والاأه�م، اأن 

اأ�ش�به الم�كان ال�ذي اأتوج�ه اإلي�ه، فمث�لا، اخ�ترت 

يك�ون  اأن   "Joy Awards" حف�ل في  ف�ش�تاني 

بالل�ون الاأخ��شر عل�ى الط�راز الملكي الم�ش�توحى 

ف�ش�تان  اإطلال�ة  كذل�ك،  ال�ش�عودية،  عل�م  م�ن 

"بي�اف".  بمهرج�ان  الفل�ش�طينية  "الكوفي�ة" 
الاأ�ش�يل  الجزائ�ري  القفط�ان  ارتدي�ت  فيم�ا 

عندم�ا ا�شت�ش�افوني في برنامج "�ش�كة" على قناة 

"ال�شروقTV" وهكذا..

بصراحة، هل ترين أن الجمال يكفي 
لصناعة مُمثلة؟

ع�الم  لدخ�ول  يكف�ي  لا  وح�ده  فالجم�ال  اأب�دا، 

الجم�ال  لع�الم  مُهي�اأة  تك�ون  فت�اة  واأي  التمثي�ل، 

والمو�ش�ة، لا يعن�ي اأنه�ا تمل�ك موهب�ة التمثي�ل، 

لذا، لا ي�ش�ح اإلا ال�ش�حيح، واأنا هنا اأقول الحقيقة: 

الموهبة اأهم من الجمال. 

في رأيك، أين تكمن قيمة وأهمية أي 
مُمثل أو مُمثلة؟ 

ه�ذه  لاأن  النا��ص،  اإ�ش�عاد  في  ردت:  ب�شرع�ة، 

يبي�ع  اأن�ه  في  تكم�ن  الحقيقي�ة،  الفن�ان  مهن�ة 

الف�رح وال�ش�عادة للنا��ص، واأنا اأحب هذا ال�ش�عور 

كثيرا.

باميلا الكايك وعمليات التجميل، املئي 
النقاط..

عملي�ات  عامل�ة  م��ص  "اأن�ا  برده�ا:  تُفاجئن�ا 

يتع�وّد  لم  اأن�ه  الجمي�ع  م�ش�كلة  لك�ن  تجمي�ل"، 

دون  وم�ن  طبيعي�ة  تك�ون  ب�اأن  الممثل�ة  عل�ى 

وفي  نف�شي،  مع  مت�شالحة  اإن�شانة  اأنا  "مكياج".. 
معظم اأدواري، اأن�ا من دون مكياج تقريبا، واأعتقد 

اأن النا�ص �ش�اهدت اأعمالي وم�شل�ش�لاتي وهي 

من �شتحكم. 

ما مواصفات رجل أحلام باميلا؟
حنونا،  اأف�ش�له  وحكمته،  الرج�ولي  �ش�كله  غ�ير 

"لازم  جناح�ه،  تح�ت  �ش�غيرة  ب�اأني  مع�ه  اأ�ش�عر 

بم�ش�اعره  ك�ريم  معط�اء،  كب�ير"،  يبق�ى  عقل�ه 

وجيبه )ت�شحك(.

•لدي قناعة بأن البطولة 
ليست بعدد المشاهد بل 

بصدق الحُضور

• مهنة الفنان الحقيقية 
هي إسعاد الناس وبيع 
الفرح والسعادة لهم !

•  الجمال وحده لا يكفي 
لدُخول عالم التمثيل 
والموهبة أهم من 

الجمال
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••مُمثلة لبنانية، من مواليد 
14 ماي 1988م بضاحية دير 
القمر، وترعرعت في منطقة 

الأشرفية بلبنان، لديها أخت واحدة 
اسمها أماندا..

••بدأت باميلا الكايك مسيرتها 
الفنية بعمر صغير، وفازت بجائزة 
"الموريكس دور" عدة مرات، ومن 
أبرز الأدوار التي أخذت عنها جوائز: 
مسلسل "الحب الممنوع" عام 
2010، و"ديو الغرام" عام 2012 

و"سمرا" عام 2016، "الحب الحقيقي" 
عام 2018 و"آسر" عام 2025.

••بدأت باميلا مسيرتها الفنية 
في سن الخامسة عشرة، وذلك 
من خلال تقديم شرائط مُصورة 
مع وسيم طبارة، الذي شجعها 

على الغناء، إنما باميلا كانت تفضل 
أن تصبح مُمثلة محترفة، لتنطلق 
مسيرتها مع بلوغها سن الثامنة 
عشرة من العمر، وتحديدا عندما 
كانت طالبة في كلية فنون 

التواصل، قسم السينما، بجامعة 
"روح القدس" بالكسليك.

••بعدها، شاركت باميلا في بعض 
الإنتاجات المحلية، على غرار: "قربت 
تنحل" )2005(، و"امرأة من ضياع" 
(2005(، و"مدام بامبينو" )2006( 
و"سارة" )2009(، لتصبح، وفي 

غضون سنوات، واحدة من مُمثلات 
الصش الأول في لبنان وتأخذ 

بطولات وأدوارا مهمة.

••من أهم مُسلسلاتها الأخيرة 
"كريستال" و"آسر"، علما أن باميلا 
بدأت مشوارها التلفزيوني عام 
2008 من خلال مسلسل "عصر 

الحريم" لتتوالى الأدوار من بعدها 
مع مسلسلات "خطوة حب"، 
"فرصة ثانية"، "مدرسة الحب"، 
"ياريت"، "الحب جنون" وغيرها..

 !" #$
باميلا الكايك..؟

نضجت أكثر ونظرتي إلى 
الأمور تغيّرت وتعمّقت
ما الذي أضافته إليك الدراما المصرية؟

100 مليون  من  عن اأكثر  هنا  نتحدث  نحن 

على  مفتوحة  العيون  اأن  �شراً  ولي�ص  ن�شمة، 

�شناعة  في  والنوعية  الكمية  تملك  لاأنها  م�شر، 

مفتوحة  الاأب��واب  باتت  وقد  وال�شينما،  الدراما 

اأكثر واأ�شهل من ذي قبل.

هل وجدت فرقاً بين الدراما المشتركة، وال
دراما اللبنانية والمصرية؟

تختلف  الاجتماعية  م�شاكلهم  لاأن  بالطبع، 

عن  تختلف  تفكيرهم  وطريقة  م�شاكلنا،  عن 

للاأمور  معالجتهم  وك��ذل��ك  تفكيرنا،  طريقة 

مغايرة لاأ�شلوبنا.
منذ خمس سنوات إلى اليوم، ما الذي تغيّ

ر في باميلا الكايك؟
من  الكثير  ل��ديّ  يكن  لم  اأن��ه  رغ��م  الكثير، 

ن�شجت  باتت راأ�شي كبيرة،  ولكن  العيوب، 

وتعمقت،  تغيرت  الاأم���ور  اإل��ى  نظرتي  اأك���ثر، 

الق�ش�ص،  من  لكثير  ومعرفتي  ف�شولي  وازداد 

با�شتمرار،  جلده  يُبدل  اأن  الاإن�شان  على  اأن  كما 

وما اأعنيه هنا، اأن اآفاق التفكير عندي باتت اأو�شع، 

وذلك بعدما علمت اأن الحياة لا ت�شتحق المرُ الذي 

نتذوقه اأحياناً.

هل ندمت على مقلب ما افتعلتِه؟
وبمنا�شبة  �شنوات،  خم�ص  منذ  بحياء:  ترد 

مجلة  غ��لاف  على  ظهرت  اأف��ري��ل،  اأول  كذبة 

ندمت  وبالطبع  الموت،  فرا�ص  على  واأنا  عربية، 

نُ�شجي،  عدم  عن  عر  ال��ذي  المقلب،  هذا  على 

لكنه مر والنا�ص �شامحوني عليه.

أخيًرا.. لو عندك فرصة ترسلين فيها 
رسالة لإحدى شخصياتك الدرامية، أي 

شخصية تختارين؟ وماذا تقولين لها؟
من  كرم"  "عليا  اأختار  قالت:  تردد،  دون  من 

من  مروك  لها:  واأق��ول  "كري�شتال"،  م�شل�شل 

مكان  كل  في  راأ�شي  لي  ترفعين  اأنت  برافو  قلبي، 

الفنية  م�شيرتي  لي  ت��وّج��ت  لقد  ب��ه،  اأت��واج��د 

�شاملة،  عربية  فنانة  جعلني  عربي،  باإم�شاء 

لبنان  �شورة  واأ�شاء  فح�شب،  لبنانية  ولي�ص 

والفن اللبناني في �شماء نجوم العرب والعالم.

• أفضل الرجل الحنون وأن 
يكون كريما بمشاعره 

وجيبه !

• أنا شخص متصالح 
مع نفسه وفي مُعظم 
أدواري أنا من دون 
مكياج تقريبا



أتمّ برنامج "قبل لفطور" موسمه 
الثامن، عبر شاشة وقناة "الشروق 

نيوز"، خلال رمضان 2026، ليُعزز بذلك 
مكانته كواحد من أقدم وأعرق 
البرامج الرمضانية على مستوى 

القناة. وبهذه المناسبة، انتقلت مجلة 
"الشروق العربي" إلى بلاتو البرنامج، 

حيث التقت فريقه وصُنّاع نجاحه: 
حميد عاشوري، محمد بسّام، الطاهر 
فطاني، مخرجيه: أمير بودومي وبدر 

الدين بوخالفة وكل جنود الخفاء.

البرنامج انطلق بتقديم ليلى 
بوزيدي ثم عاشوري..

اأعقبت  التي  الفترة  اإل��ى  الرنامج،  فكرة  تعود 

تقديم  ع��ن  ع��ا���ش��وري  حميد  الفنان  ت��وق��ف 

اإذاعة  اأمواج  اأثير  عر  "بوراكا"،  ال�شهير  برنامجه 

ليلى  الاإعلامية  ا�شتقدمت  حيث  "البهجة"، 
بوزيدي الفنان حميد عا�شوري حينها، وو�شعت 

بتقديمها  انطلق  الذي  للرنامج  خا�شاً  ت�شميماً 

وحميد  م�شدور  فار�ص  الدكتور  بم�شاركة  هي، 

كل  في  مميز  �شيف  اإل��ى  بالاإ�شافة  عا�شوري، 

مُ�شرفا  فطاني  طاهر  الاأ�شتاذ  كان  حين  في  عدد، 

على الرنامج كرئي�ص تحرير. 

من جلال شندالي وكمال 
بوعكاز إلى محمد بسّام..

"قبل الفطور"، تحولًا  �شهدت ال�شنة الثالثة من 

للفنان  المهمة  اأُ�شندت  حيث  الرنامج،  تقديم  في 

بارزين.  م�شاعدين  اعتماد  مع  عا�شوري  حميد 

للرنامج  المتعاقبة  الاأع��داد  تن�شيط  في  و�شارك 

بوعكاز،  كمال  �شندالي،  جلال  الاأ�شتاذ  من  كل 

هذه  ام  ب�شّ محمد  اإلى  و�شولا  فرحات،  وال�شيخ 

المحتوى  على  وث��راءً  تنوعاً  اأ�شفى  ما  ال�شنة، 

على  انطلاقه  منذ  الرنامج  واعتمد  هذا،  المقدم. 

ولاي��ات  كافة  من  الهاتفية  المكالمات  ا�شتقبال 

باكت�شاف  للجمهور  ال�شماح  بهدف  الوطن، 

تزخر  التي  والتقاليد  والعادات  الثقافية  الكنوز 

ومن  جنوبها  اإلى  �شمالها  من  القارة،  الجزائر  بها 

�شرقها اإلى غربها.

"قبل لفطور" فضاء تنافسي 
وتثقيفي بامتياز..

وثقافية  دينية  اأ�شئلة  طياته  بين  الرنامج  يطرح 

بجوائز  الفوز  فر�شة  المتناف�شين  تمنح  هادفة، 

تنوّعت  بحيث  الح�شة،  ممولو  يقدمها  قيّمة، 

ل�شخ�شين  عُمرة  مالية،  مبالغ  بين  الجوائز  هذه 

مع �شمان جميع التكاليف، واأجهزة كهرومنزلية 

وبطاقات �شراء، ما جعل من "قبل لفطور" ف�شاءً 

الرنامج  لينجح  بامتياز..  وتثقيفياً  تناف�شياً 

همزة  يكون  اأن  في  �شنوات،  ثماني  طيلة  بذلك، 

التنوع  م��رزاً  الجزائريين،  بين  حقيقية  و�شل 

التراثي الهائل الذي يميز مختلف ربوع الوطن.

• تقرير وتصوير: رابح علاوة

برامج

يُعرض عبر قناة "الشروق نيوز" كل شهر رمضان..

"قبل الفطور" يُتِم موسمه الثامن 
كواحد من أقدم وأعرق البرامج 
الرمضانية على مستوى القناة..

•يسمح "قبل الفطور" للجمهور باكتشاف الكنوز  الثقافية والعادات والتقاليد التي 
تزخر بها الجزائر- القارة..

•البرنامج يُقدم مبالغ مالية، عُمرة لشخصين مع  ضمان جميع التكاليف، أجهزة 
كهرومنزلية وبطاقات شراء..
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• حوار وتصوير: رابح علاوة

بداية، حدثنا، السيد عاشوري، عن 
برنامج "قبـل الفطـور"، ومـا الذي 

يُميّزه؟
طرحه  ب�شاطة  في  يكمن  تميّزه  اأن  اأعتقد 

طرح  م��ع  الم�شاهد،  م��ن  وال��قُ��رب  للموا�شيع 

اليومية  الحياة  تم�صّ  ومتنوعة  هادفة  موا�شيع 

للمواطنين. 

اأن  كما  وا�شعة.  بمتابعة  يحظى  جعله  ما  وهذا، 

الاإخلا�ص في العمل �شاهم في ديمومته كل هذه 

ال�شنوات، هذا اأولا.

الواحد  الفريق  وروح  الجماعي  العمل  ثانيًا،   

في  للنا�ص  و�شوله  في  كبير  ب�شكل  �شاهمت 

فالرنامج  الجماعة"،  مع  الله  "يد  لاأن  البيوت، 

جماعي  عمل  اإل��ى  تح��وّل  ثم  فردية  بفكرة  ب��داأ 

متكامل.

ماذا عن ظروف العمل والإمكانيات التي 
ضختها القناة في نجاح هذه التجربة، 

واستمرارها لثمانية مواسم دون توقف؟
قناة  قبل  من  الاأب��واب  ف��فت��ح  بالتاأكي���د، 

دور  له  كان  الثقة،  ومنحنا  ني���وز"  "ال�شروق 
اإلى  واأ���ش��ف  الفطور"،  "قبل  ديمومة  في  كبير 

ذلك اأن البث المبا�شر لي�ص �شهلًا. 

ماذا عن خلفيتك المهنية والعلمية، هل كان 
لها أثر على محتوى البرنامج؟

ولديّ  التعليم  مجال  من  قادمًا  كوني  نعم، 

المطالعة  واأحب  والبحث،  بالكتاب  قوية  علاقة 

الخلفية  هذه  انعك�شت  فقد  بالمراجع،  والاحتفاظ 

وطريقة  الح�شة  محتوى  على  وا�شح  ب�شكل 

طرح الموا�شيع.

كيف ترى البرنامج مستقبلا؟
ونطمح  م�شتمر،  تطور  في  الرنامج  اأن  اأعتقد 

واأننا  خا�شة  لا،  لم  جديد  مو�شم  اإلى  للو�شول 

بداأنا من ال�شفر وباإمكانيات ب�شيطة.

حدثنا عن فريق العمل الُمستحدث في هذا 
الموسم؟

ام  ب�شّ محمد  زميلي  ان�شم  ال��ع��ام،  هذا 

المرحة  ب��روح��ه  الكثير  اأ���ش��اف  وق��د  للرنامج، 

طبيب  ح�شور  جانب  اإل��ى  واأخ��لاق��ه،  واأف��ك��اره 

ان�شغالات  ع��ن  ل��لاإج��اب��ة  للبلاتو  مخت�ص 

حجاج،  الاإمام  معنا  ي�شارك  كما  المتفرج.  واأ�شئلة 

وبيني وبينك، هذا التنوع اأثرى الرنامج ب�شكل 

كبير ولافت.

قال إن الإخلاص والعمل الجماعي سر ديمومة البرنامج..

نطمح إلى تقديم موسم  تاسع
من البرنامج، وهدفنا جمع العائلة 

الجزائرية على الكلمة الطيبة

ري: مُقدم "قبل الفطور" حميد عاشو
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محمد بسّام: تلقينا 
كل الدعم من 

مُجمّع "الشروق" 
وعملي مع 

"عاشوري" هو 
إضافة نوعية 

لمسيرتي !
المُمثل الفكاهي محمد بسّام، من جانبه، تحدّث 
عن تجربته في برنامج "قبل الفطور" بكل عفوية 
وصدق، مُستحضراً أهم محطات مسيرته، مؤكداً 
أن سرّ النجاح والاستمرارية في الإيمان بالعمل 

والاجتهاد المتواصل، لتقديم الأفضل للجمهور. هذا، 
ولم يُفوّت بسّام، الفرصة ليعبّر عن امتنانه لمجمّع 

"الشروق"، مشيداً بالدعم الذي وفره للبرنامج، 
وبالمبادرات القيّمة التي يقوم بها، التي تفتح 
المجال أمام الطاقات المختلفة للإبداع والتألق. 

كما خصّ محمد بسّام بالذكر، الفنان القدير حميد 
عاشوري، معتبراً أن العمل إلى جانبه كان إضافة 

نوعية في مسيرته، لما يتمتع به من خبرة وحضور 
مميز، خاصة في البرامج المباشرة.وعن أجواء 
البرنامج، أكد المُتحدث أن الاحترافية والاجتهاد 

كانا حاضرين بقوة في صُنع هذا التميز، إلى جانب 
الحرص على تقديم محتوى قريب من المشاهد، 

يلامس اهتماماته ويمنحه لحظات ممتعة، معتبراً 
أن التواجد في هذا الفضاء الإعلامي، كان بمثابة 
شرف كبير ومسؤولية في الوقت ذاته.كما أشار 
بسّام إلى أن ظهوره خلال شهر رمضان 2026، 

شكّل محطة مهمة بالنسبة إليه، ومكنه من أن 
يقدّم نفسه كفنان ومنشّط، ويثبت حضوره في 
الساحة الإعلامية. وفي ختام حديثه، وجّه بسّام 
تحية خاصة إلى الجمهور، داعياً الله أن يُعيد هذه 
المناسبات )رمضان وعيد الفطر المبارك( عليهم 

بالصحة والعافية، وأن يكون عيدهم مباركاً أينما 
كانوا داخل الوطن وخارجه.

أحدث المُنظمين لـ "قبل الفطور"..

لو سألناك: ما الهدف من برنامج 
"قبل الفطور" ماذا تقول؟

العائل�ة  جم�ع  ه�و  الاأ�شا�ش�ي  اله�دف 

واأن  الطيب�ة،  الكلم�ة  عل�ى  الجزائري�ة 

خ�لال  م�ن  كامل�ة  الاأ��شرة  ثق�ة  نك�ش�ب 

محتوى هادف ونظيف.

هل ترى أن البرنامج نجح في جذب 
مختلف الفئات العمرية؟

يك�ون  اأن  ن�ش�عى  نع�م،  رد:  بثق�ة، 

م�ن  الفئ�ات،  ل�كل  موجه�اً  الرنام�ج 

ال�ش�غار اإل�ى الكبار، حتى نجع�ل الجميع 

يلتقون حول نف�ص القيم والمحتوى.

كيف تنظر إلى تأثير البرامج 
الهادفة مقارنة بالمحتوى العادي؟

الرام�ج  اأن  يُظ�ن  الاأحي�ان،  بع��ص  في 

لك�ن  تف���اع���لًا،  تلق��ى  لا  الهادف�ة 

ع�ن  يبح�ث  جمه�ور  هن�اك  بالعك��ص، 

ر�ش�الة  اإي�ش�ال  نري�د  ونح����ن  القي�م، 

فيه�ا  ر�ش�الة  الترفي�ه،  مج�رد  م�ن  اأعم�ق 

اأخلاق ومعنى.

ماذا يُمثل لك عرض البرنامج في 
شهر رمضان؟

عظيم�ة  فر�ش�ة  ه�و  رم�ش�ان  �ش�هر 

لاإع�ادة لّم �ش�مل العائلات، واإحي�اء القيم 

الاإيماني�ة والاأخ��لاقي���ة، واإع�ادة الروابط 

داخ�ل الاأ��شرة، ون��شر كل م�ا ه�و ترب�وي 

ونافع.

ما الرسالة التي تحرص على 

تقديمها من خلال هذا البرنامج؟
واأن  طيبة،  كلمة  تق�ديم  على  اأحر��ص 

اأن�ش�ح نف�ش�ي اأولًا ثم الاآخرين، ونغتنم 

ه�ذه الفر�ش�ة لنُبل�غ ول�و اآي�ة، كم�ا ج�اء في 

الحديث النبوي ال�شريف.

نعلم أنك من القراء الأوفياء لمجلة 
"الشروق العربي"، هل من كلمة؟

"ال�شروق  مثل  مجلة  بوجود  �شعيد  اأنا 

لاأني  الفط�ور"،  "قب�ل  بلات�و  العرب�ي" في 

اأعتر نف�شي من قرّائها.

فيه�ا موا�ش�يع هادف�ة، وتن�وع جميل بين 

اأخب�ار  المو�ش�ة،  الدي�ن،  المجتم�ع،  ق�ش�ايا 

محلية وعالمية، الثقافة والفن اإلخ... 

كيف يرى السيد عاشوري، دور 
المجلة أو الصحافة المكتوبة عموما، 

في زمن الهاتف و"السوشيال 
ميديا"؟

عل�ى  التوا�ش�ل  و�ش�ائل  تاأث�ير  رغ�م 

محافظ�ة  زال�ت  م�ا  المجل�ة  اأن  اإلا  الق�ارئ، 

عل�ى قيمته�ا، واأتمن�ى له�ا الا�ش�تمرارية 

وطول العمر.

وع�ن �شخ�ش�ي، اأن�ا مازل�ت وفي�ا لل�ورق 

وللكت�اب في زم�ن قلّ�ت في�ه المطالع�ة بكل 

اأ�شف.

كلمة أخيرة توجهها إلى القراء؟
"ال��شروق  مجل�ة  ق�راء  ل�كل  تحيات�ي 

التوفي�ق،  كل  له�م  واأتمن�ى  العرب�ي"، 

المن�ر  ه�ذا  في  ويب�ارك  يحفظه�م  ورب�ي 

الاإعلامي الممُيز.



• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

ظواهر

يعبر الكثير من الأشخاص عن النقص، 
الذي يحسون به في المجتمع، بالعديد 
من الوسائل، على غرار الافتخار بأشياء 
لا يملكونها أصلا، من أجل أن يضعوا 
أنفسهم في مناصب لا يستحقونها، 

ولا يستطيعون الوصول إليها، في 
الواقع.

وقد انت�شرت هذه الظاهرة موؤخرا، ب�شكل كبير، 

خا�شة بين ال�شباب، ومن كلا الجن�شين، حين 

اأ�شبح يمكن لك اأن تجل�ص، اإلى جنب �شخ�ص 

حديثه،  اإلى  ت�شتمتع  حينما  النقل،  و�شائل  في 

عليك،  يق�شه  ما  اأم  النقال  الهات��ف  في  �شواء 

الاأبواب  من  الكثير  مفاتيح  اأن  تجد 

هذه  لبقيت  هو،  فلولا  بيده، 

الاأبواب مغلقة، ولا يمكن 

وهو  دونه،  من  فتحها 

يملك  لا  الاأ�شل  في 

باأن���ه  يتظ��اهر  لكنه  به،  خا�شة  غرفة  مفتاح 

�شخ����ص مهم، في المجتمع.

تحولت هذه الحالة، عند العديد من الاأفراد، من 

مجرد حديث، اإلى حالة مر�شية مزمنة، يعانون 

�شخ�شياتهم  �شمن  اأ�شبحت،  ب��ل  منها، 

حتى  ولا  منها،  التخل�ص  يمكنهم  لا  وطباعهم، 

عبارة  فحديثهم  اأي���ام..  لب�شعة  عنها  التوقف 

ذوو  اأنهم  النا�ص  ي��راوؤون  غير،  لا  فقاعات  عن 

الحقيقة،  في  وهم  المجتمع،  في  مهمة  �شخ�شية 

ذات  ب�شخ�شيات  بالك  فما  �شخ�شية،  دون 

من�شب ومال و�شلطة.

تمكين  م��ن  ال�����ش��ب��اب،  م��ن  الكثير  ين�شغل 

بهذه  المجتمع  في  اأنف�شهم 

الطريقة، لكنهم في الواقع 

ي�����ش��ت��ط��ي��ع��ون  لا 

ح��ت��ى الح��دي��ث 

ع���ن م�����شروع 

في  المرات،  من  الكثير  في  و�شعهم  ما  وهو  �شغير، 

واأنهم  خا�شة  الاأف��راد،  بين  اأ�شحوكة  بل  حرج، 

الاأف��راد  من  العديد  اأن  يتجاهلون،  اأو  يجهلون 

يملكون  لا  اأ�شخا�ص  مجرد  باأنهم  يعرفونهم، 

التعبير،  �شح  اإن  المجتمع،  في  تعريف  مجموعة 

"الفوخ  ب�  مجد  �شنع  من  يتوقفون  لا  لكنهم 

والزوخ"، كما يقال بالعامية.

اإلى  انتقلت  الظاهرة،  هذه  حمى  اأن  الغريب، 

عن  منهم  العديد  تتوقف  لا  اإذ  كذلك،  الفتيات 

واقعا،  تحققها  لم  وبطولات،  اأمجاد  عن  الحديث 

ول�شناعة  الانتباه،  لجلب  اأحاديث  مجرد  لكنها، 

على  الح�شول  اأج��ل  م��ن  المجتمع،  في  مكانة 

الاحترام والتقدير من العدم، وهو ما قد تتح�شل 

�شراب،  مجرد  يبقى  لكنه  معين،  لوقت  عليه 

لا  اأمرها  فيه  ينك�شف  الذي  اليوم  ياأتي  ف�شوف 

وحقيقة  يقال،  كما  "فواخة"،  مجرد  باأنها  محالة، 

ما تقوله لا يوجد في الواقع.

"الفوخ والزوخ" عند بعض الجزائريين..

صناعة المجد والبطولات بالكلام
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•حاورها: طارق معوش

استضافة

مهجة الدراما المصرية 
وفاء مكي

لمجلة الشروق العربي:

انتظروني 
في "الأسير".. 

ملحمة 
سينمائية 
جزائرية 
مصرية 

أعتبرها رد 
اعتبار لتاريخي 

الفني..
بين أضواء الشهرة الصاخبة 
وظلال الغياب الطويل، تقف 

فنانة لم تكن يوماً مجرد 
وجه عابر على الشاشة. هي 
"مهجة"، التي سكنت بيوتنا 

في ليالي "ذئاب الجبل"، 
وهي الممثلة التي صهرت 
ملامحها المصرية الأصيلة 

في أدوار لا تُنسى. اليوم، 
تعود وفاء مكي، ليس 

فقط لتستعيد مكانتها، بل 
لتثبت أن الموهبة الحقيقية 
كالعنقاء؛ تنفض عنها غبار 

السنين، وتولد من جديد، 
بإصرار أكبر، ونضج أعمق.
عن جديدها السينمائي، 
واختياراتها المستقبلية، 
ورؤيتها للساحة الفنية 

اليوم، كان معها هذا اللقاء، 
الخاص والحصري لمجلة 

الشروق العربي.

نبدأ من السؤال الذي يطرحه 
الجمهور دائماً.. أين أنتِ الآن من 

الخارطة الدرامية؟ 
الفنان  برغبتي.  اأبتعد  ولم  موجودة،  اأنا 

اإلا حين يتوقف قلبه  الحقيقي لا يعتزل، 

يعر�ص،  ما  كل  اأتابع  اأن��ا  النب�ص.  عن 

اأبحث  لكنني  الن�شو�ص،  بع�ص  واأق��راأ 

اأظهر  اأن  اأري��د  لا  اللائقة".  "العودة  عن 

ثقة  يعيد  دوراً  اأري��د  بل  التواجد،  لمجرد 

الجبل"  "ذئاب  في  اأحبني  الذي  الجمهور 

h"الراية البي�شاء".

تشاركين حالياً في بطولة فيلم 
"الأسير"، وهو عمل ضخم يجمع 
بين السينما المصرية والجزائرية، 

من إنتاج وبطولة الفنان الجزائري، 
عبد النور حسن، وبمشاركة 

نجمات لهن ثقلهن، مثل الفنانة 
هند عاكف والفنانة لوسي.. 

أين تكمن خصوصية هذا العمل 
لوفاء مكي؟ وكيف ترين هذا 

التعاون )المصري-الجزائري(، في 
إطار محاولاتك لاستعادة بريقك 

السينمائي؟"
تجربة  مجرد  لي�ص  "الاأ�شير"،  فيلم 

بل  اإلي،  بالن�شبة  ع��اب��رة  �شينمائية 

اأع��ت��ز  ف��ن��ي،  اعتبار"  "رد  مح��ط��ة  ه��و 

في  تكمن  هنا  الخ�شو�شية  كثيراً.  بها 

نلتقي  ف��اأن  الجغرافية؛  الحواجز  ك�شر 

جزائري-م�شري،  اإن��ت��اج  مظلة  تحت 

عبد  مثل  طموح،  ومُنتج  فنان  بقيادة 

اأننا نقدم عملًا  النور ح�شن، فهذا يعني 

النور  عبد  عالمية.  عربية  �شبغة  يحمل 

معه  والعمل  الممثل،  قيمة  ي��درك  فنان 

القديرة  والفنانة  عاكف  هند  الفنانة  ومع 

من  حالة  يخلق  ريا�ص،  وعايدة  لو�شي 

المباراة التمثيلية التي ا�شتقنا اإليها.

وماذا عن دورك؟
فيها  ج��دا،  مركبة  �شخ�شية  اأقدم 

تتما�شى  عميقة،  اإن�شانية  تح��ولات 

الفيلم  هذا  ومعاناته.  الفيلم  ا�شم  مع 

ت�شاءل  من  كل  على  العملي  ردي  هو 

فال�شينما  ال��ع��ودة؛  على  ق��درت��ي  ع��ن 

خلال  من  والعودة  التاريخ"،  "ذاكرة  هي 

الجزائرية  ال�شينما  مع  م�شترك  اإنتاج 

نحن  دولياً.  ثقلًا  الدور  تعطي  العريقة، 

بل  حكاية،  مجرد  نقدم  لا  العمل،  هذا  في 

نقدم مزيجاً من الثقافات والم�شاعر، التي 

اإلى  المحيط  من  العربي،  الم�شاهد  توحد 

"الاأ�شير"  اأن  على  اأراه��ن  واأن��ا  الخليج. 

مكي  لوفاء  جديدة  عبور  بوابة  �شيكون 

عنها  غبت  التي  ال�شينما،  �شا�شة  نحو 

طويلًا، لكنها لم تغب عن وجداني لحظة 

واحدة.

الفنان لا ينسى أدواته 
مهما طال الزمن.. 

وأنتظر نصاً بقوة )ذئاب 
الجبل(

بعد غياب طويل، كيف ترين 
المشهد الفني اليوم، مقارنة 

بفترة التسعينيات التي شهدت 
توهجك؟
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حيث  م��ن  تم��ام��اً،  تغير  الم�شهد  الحقيقة، 

الحقيقية  الموهبة  لكن  وال�شرعة،  التكنولوجيا 

تظل هي العملة ال�شعبة.

للتح�شير  وق��ت  لدينا  ك��ان  الت�شعينيات،  في 

والتعاي�ص مع ال�شخ�شية. وهذا، ما اأفتقده اأحياناً 

هذا  مع  للتاأقلم  ج��دا،  متحم�شة  لكنني،  الاآن. 

الجيل الجديد. 

شخصية "مهجة" في مسلسل "ذئاب 
الجبل"، لا تزال تعيش في وجدان الجمهور. 

هل يزعجك أن يحصرك الناس في هذا 
الدور؟

دوراً  الفنان  يقدم  اأن  لي!  فخر  هذا  العك�ص،  على 

ينادونه  النا�ص  ويظل  عاماً،   30 من  لاأكثر  يعي�ص 

نجاح  دليل  فهذا  ال�شارع..  في  ال�شخ�شية  با�شم 

اأن  واأتمنى  تحول،  نقطة  "مهجة" كانت  �شاحق. 

اأجد ن�شاً بنف�ص هذه القوة في عودتي القادمة.

بالعودة إلى عام 2015، قدمتِ دوراً لافتاً 
في مسلسل "كابوس"، مع الفنانة غادة 

عبد الرازق، كيف تصفين تلك التجربة بعد 
سنوات؟

جدا  هامة  محطة  كان  "كابو�ص"،  م�شل�شل 

فيه  اأحتاج  كنت  توقيت  في  جاء  لاأنه  اإلي،  بالن�شبة 

مخرجة  ومع  الكاميرا،  اأم��ام  مج��دداً  الوقوف  اإلى 

الدور  الرازق.  عبد  غادة  بحجم  ونجمة  متمكنة، 

واأعتره  معينة،  نف�شية  انفعالات  يتطلب  كان 

الطويل،  الغياب  حاجز  ك�شرت  التي  التجربة 

اأدواته مهما  واأثبتت اأن الممثل الحقيقي لا ين�شى 

طال الزمن.

ومن "كابوس" إلى مشاركتك في مسلسل 
"حق عرب" العام الماضي.. ما الذي تغير في 

وفاء مكي بين العملين؟
"حق  في  والهدوء".  "الن�شج  في  يكمن  التغير 

ال��درام��ا  لتطور  ا�شتيعاباً  اأك���ثر  كنت  عرب"، 

اأحمد  م��ع  العمل  ال�شريع.  واإيقاعها  الحالية، 

ممتعاً،  كان  فاروق  اإ�شماعيل  والمخرج  العو�شي 

جديدة.  بروح  ا�شتقبلني  الجمهور  باأن  و�شعرت 

الفارق، اأنني في 2015 كنت اأحاول اإثبات وجودي، 

اأما في 2024، فكنت اأ�شتمتع بالتمثيل، واأركز على 

تفا�شيل ال�شخ�شية الاإن�شانية بعمق اأكر.

الفن »كرامة« وليس مجرد 
وظيفة..

ومحبة الجمهور هي التي 
جعلتني أستمر رغم الظروف
هل ترين أن نوعية الأدوار التي عُرضت 

عليكِ في "كابوس" تختلف عن طبيعة 
الأدوار الحالية؟

"كابو�ص"  في  تغيرت.  نف�شها  الدراما  بالتاأكيد، 

اأما  والاإث��ارة،  الغمو�ص  اإلى  تميل  الاأج��واء  كانت 

ال�شارع  من  قريباً  �شعبياً  عملًا  عرب" فكان  "حق 
هو  المرحلتين،  في  يهمني  ما  اأحبه.  الذي  الم�شري، 

كبيراً،  اأم  �شغيراً  دوراً  اأقدم  كنت  �شواء  "ال�شدق"؛ 
المهم اأن يترك اأثراً لدى الم�شاهد، ويجعلني اأ�شعر 

باأنني اأ�شفت �شيئاً اإلى تاريخي.

تحدثتِ مؤخراً بنبرة عتاب لصناع الدراما 
حول تجاهل جيلكم، هل تشعرين بأن 

الوسط الفني "غدار"؟

في  ح�شاباته.  تغيرت  الفني  الو�شط  تتنهد.. 

المنا�شب  الممثل  عن  يبحث  المخرج  كان  الما�شي، 

على  تعتمد  الح�شابات  اأ�شبحت  اليوم  للدور، 

ميديا.  ال�شو�شيال  على  المتابعين  "الترند" وعدد 
نعم، �شعرت بالعتاب، لاأن هناك جيلًا كاملًا من 

هائلة،  اإبداعية  طاقة  لديهم  والزملاء  الاأ�شاتذة 

ي�شح  ولا  ناعمة،  قوة  الفن  بيوتهم.  في  يجل�شون 

وراء  الرك�ص  لمجرد  �شنوات،  خ��رات  نهدر  اأن 

الوجوه الجديدة فقط.

بمناسبة ذكر "الترند"، كيف تتعامل وفاء 
مكي مع عالم السوشيال ميديا، الذي لم 

يكن موجوداً وقت شهرتك الأولى؟ 
هي  حدين.  ذو  �شلاح  ميديا  ال�شو�شيال 

دائماً،  عني  ي�شاأل  الذي  الجمهور  من  قربتني 

لكنها اأي�شاً اأ�شبحت م�شدراً لل�شائعات المزعجة. 

الطبيعي  ومكاني  فنانة،  اأنا  "بلوجر"،  ل�شت  اأنا 

هو بلاتوه الت�شوير، ولي�ص "اللايف" على التيك 

مع  التوا�شل  اإلى  اأحياناً  اأ�شطر  اأنني  رغم  توك، 

النا�ص، لاأو�شح الحقائق.

الفن »قوة ناعمة«.. 
وأرفض أن تتحكم حسابات 
»السوشيال ميديا« في اختيار 

الممثلين
هل تتابعين أعمال المنصات الرقمية 

الحالية؟ وهل ترين نفسك فيها؟ 
فر�شة  واأعطت  طفرة،  اأحدثت  المن�شات  طبعاً، 

حلقات(   10 اأو   7( ق�شيرة  م�شل�شلات  لتقديم 

جدا  نف�شي  اأرى  والمركز.  ال�شريع  الاإيقاع  ذات 

على  تعتمد  لاأنها  الاأعمال،  من  النوعية  هذه  في 

"اأم"  دور  تقديم  اأتمنى  "الكم".  لا  "الكيف"، 
بمفهوم ع�شري، اأو امراأة تواجه تحديات اجتماعية 

�شعبة. فالمراأة في �شن الن�شج لديها ق�ش�ص كثيرة 

لم تُحك بعد.

ما الرسالة التي تودين توجيهها إلى 
جمهورك الذي ينتظر عودتك؟ 

جعلتني  التي  هي  "محبتكم  لهم:  اأق��ول 

لكنني  ج��داً،  �شعبة  بظروف  م��ررت  اأ�شتمر". 

بعناية  و�شاأختار  قادمة،  اأنا  وبدعمكم.  بالله  قوية 

الفن  الب�شيط.  وتاريخي  عقولكم  يحترم  ما 

عمل  تقديم  عن  اأتنازل  ولن  كرامة،  اإلي  بالن�شبة 

ي�شيف لر�شيدي.

كلمة أخيرة لزملائك في الوسط الفني؟ 
زمن  يعود  واأن  اأكثر،  بع�شنا  نحب  اأن  اأتمنى 

الجميع.  ي�شع  كان  الذي  الجماعية"،  "البطولة 
روؤية  اإل��ى  م�شتاق  والجمهور  الكل،  ي�شع  الفن 

ال��وج��وه  بجانب  عليها،  ت��رب��ى  ال��ت��ي  ال��وج��وه 

الجديدة ال�شابة.



ه��ذه  م��ث��ل  ع��ل��ى  الح��ك��م  يم��ك��ن  لا   

بعيد،  من  الملاحظة  بمجرد  الظاهرة، 

الاأ�شباب  معرفة  دون  عليها،  والحكم 

يوجد  لا  الاأحوال  كل  ففي  لها،  الحقيقة 

معلقة  علاقته  تبقى  باأن  ير�شى  من 

بفتاة، عرفها ع�شرينية واليوم تجاوزت 

العقد الثالث، ومن هنا تدخل معطيات 

العلاقة  هذه  على  تق�شي  قد  اأخ��رى، 

اإلى الاأبد، نتيجة للعديد من المتغيرات 

�شواء النف�شية اأم الج�شدية، وهذا ما لا 

ينتبه له الكثير من النا�ص.

مشاريع مؤجلة 
أجلت الزواج...

ال���زواج،  ال�شباب،  م��ن  الكثير  يعلق 

عن  خارجة  تكون  قد  مادية،  بم�شاريع 

على  تحقيقيها،  ي�شتطيع  ولا  نطاقه، 

اأو  ف��ردي،  �شكن  على  الح�شول  غ��رار 

�شفرية  اأو  ترب�ص،  اأو  م�شتقر،  عمل 

وغيرها،  التكوين  اأج��ل  من  منتظرة 

وهذه من بين الاأ�شباب الحقيقية التي 

ال�شباب،  من  الكثير  عند  الزواج  توؤجل 

الاأوليات  ترتيب  الواجب،  من  وك��ان 

على ح�شب المعطيات الواقعية، ولي�ص 

على ح�شب ما يجب اأن يكون، فالاأمر 

ب�شريكة  بل  وح��ده،  به  يتعلق  لا  هنا 

في  �شلبا  التاأجيل  عليها  يوؤثر  قد  معه، 

واقعي  �شمان  غياب  في  الم�شتقبل، 

من  العديد  وفق  العلاقة  ت�شتمر  باأن 

المتغيرات في الحياة عامة.

انكسرت بعد طول 
مقاومة...

ه��ذه  م��ن  ال��ع��دي��د  اأن  م��ن  ب��ال��رغ��م 

ظل  في  وت�شتمر،  ت��ق��اوم  ال��ع��لاق��ات 

الكثير من الظروف، اإلا اأن العديد منها، 

وفق  اللحظات،  من  لحظة  في  انك�شر 

عليها  اأثرت  الت��ي  الحديثة،  المتغيرات 

الطرفين-  بين  الداخلية-  �شواء  �شلبا، 

فهذا  المحي����ط،  وه�و  الخارجية  اأم 

هكذا  مثل  على  كبير  تاأثير  له  الاأخ��ير 

كان  المرات،  من  الكثير  في  بل  علاقات، 

وانف�شال  توقف�ها،  في  مبا�شرا  �شببا 

الطرفين.

مجتمعنا،  في  تنت�شر  ظ��اه��رة،  ه��ي 

لا  ي��ك��ن،  ومهما  مختلفة،  لاأ���ش��ب��اب 

لع�شرية  الخطوبة  ت�شتمر  اأن  يمكن، 

كاملة.

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

ظواهر

بسبب الظروف والمتغيرات :

مخطوبات 
معلقات 
لأجل غير 
معروف

  بقيت الكثير من العلاقات ما بعد الخطوبة، 
معلقة إلى آجال غير معروفة، لامست العديد 

منها عشرية كاملة، ولم يتحقق الزواج، 
اختلفت الأسباب بينها، غير أنها ظاهرة، وجب 
الوقوف عندها، في ظل الكثير من المعطيات، 

التي حالت دون تحقيق الهدف المنشود من 
هذه العلاقة وهو الزواج، بحيث يستمر الوضع 

إلى سنوات طويلة، قد تكون له أضرار كبيرة 
على كلا الطرفين، خاصة النفسية منها، في 

ظل وجود محيط لا يرحم. 
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بع�ص  اأذى  من  للمراأة  حماية  الخلع  اأتاح  ما  بقدر 

ويهجرون  يعنفون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال،  اأ���ش��ب��اه 

باإح�شان،  ت�شريحها  ويرف�شون  ويخونون 

معاناة  خلق  ما  بقدر  وكرامتها،  حقوقها  وحفظ 

الكثير من الرجال الذين �شلبت منهم كرامتهم، 

من  فيخ�شرون  زوجاتهم،  بترك  يلزمهم  بقرار 

الاأ�شرة مكانتهم الاجتماعية.

بين انسحاب المرأة
وسحب الكرامة

ال�شلح  لاآل��ي��ات  ال�شلطة  تفعيل  م��ن  بالرغم 

التفكك،  منع  لمحاولة  الزوجين  عائلات  واإ�شراك 

الجزائرية  المحاكم  في  الخ��ل��ع  ق�شايا  ت���زال  لا 

27 بالمئة من حالات  ت�شجل ن�شبا معترة تفوق 

كو�شيلة  ت�شتخدمه  المراأة  باتت  فقد  الانف�شال، 

لاإعادة الاعتبار، وللتخل�ص من زوج لم يعد يروقها 

لاأي �شبب كان، تاركة اإياه ي�شارع اأحكام المجتمع 

القا�شية.ت�شير الاأخ�شائية الاجتماعية،  ونظرته 

المجتمع  تجعل  التي  الدوافع  اإلى  بركان،  مريم 

العرف  "في  المخلوع:  ال���زوج  يحتقر  الج��زائ��ري 

للزواج،  المراأة  يطلب  الذي  هو  الرجل  الاجتماعي، 

اأو  بالانف�شال  الاأ����شرة  م�شير  يقرر  ال��ذي  وه��و 

قا�شية  اإهانة  يعد  للخلع  وتعر�شه  الا�شتمرار، 

له، تدل على اأنه اإما يعاني من عيب لا يحتمل، اأو 

اقترف ذنبا في العلاقة لا يغتفر اأو اإنه فا�شل غير قادر 

على قيادة الاأ�شرة والتحكم في امراأة اختارها".

الخلع الغيابي 
يقلب أدوار الضحية

من  هي  المراأة  كانت  م�شت،  قليلة  �شنوات  حتى 

�شدمتها  من  تتاألم  غيابيا،  طلاقها  خر  تتلقى 

ال�شحية  لكن  النا�ص،  وك��لام  اأحكام  وتواجه 

الجديدة لهذا اأ�شبحت الرجل، الذي ياأخذ زوجته 

اأو تهجره مع �شائق  بعد الخلاف اإلى بيت اأهلها، 

تاك�شي اأو ب�شيارتها الخا�شة، ليفاجاأ بقرار الخلع 

الغيابي يطرق بابه، اأو ي�شطر اإلى رف�ص ح�شور 

التخل�ص  تود  زوجة  لطلب  ا�شتجابة  المحكمة 

منذ  بقريبته  ارتبط  ثلاثيني،  �شاب  اأحمد،  منه. 

لجاأت  واقت�شادية،  اجتماعية  ولم�شاكل  �شنتين، 

اأن  بعد  الخلع،  اأج��ل  من  الق�شاء  اإل��ى  �شريكته 

رف�ص تطليقها، يعترف اأحمد باأنه يعي�ص اأق�شى 

كهذا،  مجتمع  في  بها  يمر  اأن  لرجل  يمكن  تجربة 

بالقانونيين  وي�شتنجد  حظوظه  كل  ي�شتنزف 

"اأنتظر  العربي:  لل�شروق  يقول  ج��دوى،  دون 

ح�شور  على  اأج��راأ  فلم  غيابيا،  الحكم  �شدور 

الجل�شات، كرامتي لا ت�شمح لي بذلك، فقد بداأت 

تعلم  التي  عائلتي  حتى  الجميع،  باإهانة  اأ�شعر 

على  الحفاظ  اأري��د  رجولتي،  في  ت�شكك  ظ��روفي 

اأذلتني،  التي  زوجتي  في  حبا  لي�ص  العلاقة،  هذه 

واإنما حماية ل�شورتي اأمام الجميع".

مجتمع يسحب من رجولته 
لها  يتعر�ص  التي  والمهينة  القا�شية  المواقف  من 

م�شاهرته،  رف�ص  الجزائر،  في  المخلوع  الرجل 

دام  ما  قواما،  زوجا  يعد  لا  الكثيرين  اأعين  في  لاأنه 

ال�شابقة،  اأ�شرته  �شوؤون  �شبط  من  يتمكن  لم 

اأو هكذا  ولم يبادر للطلاق عند الخلاف، فيعني- 

�شرينة،  بيده.  لي�ص  القرار  اأن  البع�ص-  يعتقد 

خلوق  محترم،  رجل  على  تعرفت  �شنة،   33
انف�شاله.  تفا�شيل  منه  وعرفت  ماديا،  ومقتدر 

فقد خلعته زوجته ب�شبب �شكها الزائد، ورف�شها 

لمناوباته الليلة، كما اأنها لم تكن را�شية عن بنيته 

رف�شه  لخطبتي،  تقدم  "عندما  تقول:  النحيلة، 

هي  ال�شابقة  زوجته  اأن  علمهم  بمجرد  اإخوتي 

اأن  اأخي الاأكر  من بادرت لاإنهاء العلاقة. افتر�ص 

�شكله،  ب�شبب  مزمنا  مر�شا  اأو  يخفيه  عيبا  به 

قبل  من  مرفو�شا  طبيبا  لكونه  اآخر  به  وا�شتهزاأ 

يوافقوا  لم  حاله،  عن  �شاألوا  بعدما  حتى  الن�شاء، 

على زواجنا، خوفا من نظرة المجتمع، بالرغم من 

التوالي،  على  مرات  لثلاث  مطلق  اإخوتي  اأحد  اأن 

باأب�شط  اأهلها  يزوجها  فتاة  يخطب  مرة  كل  وفي 

ال�شروط".

•نسيبة انتصار علال

مجتمع

يعد الخلع آلية قانونية تتيح للمرأة فك الرابطة الزوجية، دون انتظار موافقة الزوج، وفقا لما تنص عليه المادة 54 من 
قانون الأسرة الجزائري. ومع أن الأمر مشروع دينيا في الشريعة الإسلامية، ويعد وسيلة للمرأة التي كرهت زوجها، 
تبعدها عنه، فإن للمجتمع حكما آخر يدين المخلوع، حتى وإن كان سويا، ويطعن في سمعته ورجولته، بناء على 

خلفيات هشة وشكوك دنيئة.

يعد الخلع آلية قانونية تتيح للمرأة فك الرابطة الزوجية، دون انتظار موافقة الزوج، وفقا لما تنص عليه المادة 
قانون الأسرة الجزائري. ومع أن الأمر مشروع دينيا في الشريعة الإسلامية، ويعد وسيلة للمرأة التي كرهت زوجها، 
تبعدها عنه، فإن للمجتمع حكما آخر يدين المخلوع، حتى وإن كان سويا، ويطعن في سمعته ورجولته، بناء على 

خلفيات هشة وشكوك دنيئة.

يواجه أحكاما 
قاسية ويواجه 

صعوبات في إعادة 
تكوين أسرة

الزوج المخلوع مصنش اجتماعيا 
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لدى  الاإنترنت،  لمواقع  الخاطئ  الا�شتخدام  نمط 

المراهقين، من خلال الت�شفح ال�شريع والتعر�ص 

لفي�ص من المحتوى المتباين تماما، وكذا الانتقال 

اإلى  موقع  ومن  اآخ��ر  اإل��ى  تطبيق  من  المتوا�شل 

اأبناوؤنا يوميا،  �شبيهه، بات جرعة قاتلة يتعاطاها 

المخدرات،  من  اأنواع  تعاطي  �شررها  في  تفوق  قد 

فبينما  هذه.  الح�شا�شة  النمو  مرحلة  في  خا�شة 

اأجل  من  والتركيز  ال��راح��ة  اإل��ى  ال��دم��اغ  يحتاج 

متوا�شل  تحفيز  له  يقدم  دقيقة،  عمليات  تنظيم 

ما  وهو  غالبا.  خاطفة  ر�شائل  من  يتلقاه  ما  عر 

الحركة  فرط  حالات  في  الرهيب  الارتفاع  يف�شر 

المتاأخر، وت�شتت الانتباه والتركيز.

ربيع،  بن  عائ�شة  النف�شية،  الاأخ�شائية  ت�شير 

اأ�شد  يكون  المراهقة،  مرحلة  في  "الج�شم  اأن:  اإلى 

الكافية،  النوم  �شاعات  على  المحافظة  اإلى  حاجة 

الفيزيولوجية،  التغييرات  بموازنة  ت�شمح  التي 

هذه  في  اأوجها  تعرف  التي  الهرمونية  وخا�شة 

المواقع،  على  طويلة  �شاعات  ق�شاء  لكن  المرحلة. 

خللا  ي�شبب  ب��ات  ال�شا�شات  م��ع  وال�شهر 

هذا  اعتبار  ويمكن  المراهقين،  من  العديد  لدى 

النمو،  م�شاكل  بع�ص  م�شببات  من  الاإدم��ان 

وانت�شار  الجن�شية،  والا���ش��ط��راب��ات 

النف�شية  الاأم����را�����ص 

الاأجيال  بين  والعقلية 

الاأخيرة".

من تلذذ بالعزلة إلى انهيار 
عصبي  رحلة هجران الحياة 

الطبيعية
اأنه منذ انت�شار الاإنترنت،  يتفق مخت�شون على 

عر  والاأطفال،  المراهقين  متناول  اإلى  وو�شولها 

المحمولة،  الهواتف  وخا�شة  الو�شائل  مختلف 

الريا�شية  الن�شاطات  على  الفئة  هذه  اإقبال  قل 

واأ�شبح  مح�شو�ص،  ب�شكل  والعلمية  والفنية 

المراهق يق�شي وقت فراغه على مواقع الاإنترنت، 

بت�شجيع من بع�ص الاأولياء، الذين يعتقدون اأن 

ذلك اآمن لولدهم من ال�شارع، اأو مخالطة اأقرانه، 

حتى واإن كان الاأمر موؤطرا. بح�شب الاأخ�شائية 

من  المدمر  الاإدمان  "يبداأ  جوادي:  نادية  النف�شية، 

يفعله،  بما  ي�شتمتع  المراهق  ي�شبح  عندما  هنا، 

ولا  ق��ادر  وغير  له،  اأتيحت  التي  الراحة  وبدائرة 

يجد  لا  ذلك،  بغير  والت�شرف  لهجرانها  م�شتعد 

العزلة،  وي�شتلذ  الاجتماعي،  للاندماج  حاجة 

كاأقل  ع�شبي  بانهيار  تنذر  الموؤ�شرات  جميع  فاإن 

�شائعة  باتت  التي  النتائج  اأ�شواإ  عن  اأما  تقدير، 

قلة  نتيجة  عقلي،  بتخلف  الاأمر  فيتعلق  اأي�شا، 

التطور  من  الفرد  يمنع  الاجتماعي،  التفاعل 

التفكير  الخيال،  على  القدرة  ويفقده  اللغوي، 

والنقطي،  والاإ�شابة المنطقي 

بالهلو�شة وحتى الجنون للذين لم يجدوا متابعة 

األعاب  على  اإدمانهم  علاج  من  يمكنهم  واحتواء 

الفيديو اأو محتوى الرعب..".

أين يكمن الخطر الحقيقي؟
النف�شية،  الاأخ�شائية  تعرج  �شلة،  ذي  �شياق  في 

يتجاهلها  خلفية  "هناك  اأن:  اإلى  جوادي،  نادية 

الاأولياء، لكنها لا تقل خطرا عن ال�شحة النف�شية 

اإدم��ان  اأخ��ط��ار  باقي  م��ن  للمراهق،  والعقلية 

الاإنترنت، تكمن في المقارنة بالاآخرين، التي تجعله 

ي�شيء تقدير ذاته، وي�شعر بعدم القيمة، وي�شاب 

اأفكار  تراوده  وقد  الاجتماعي،  والتراجع  بالاكتئاب 

المراهقين  اأولياء  ي�شغل  لا  ما  فغالب  انتحارية". 

المواقع،  على  اأبناوؤهم  يق�شيه  الذي  الوقت  غير 

يتلقونه،  الذي  المحتوى  بنوع  لهم  يوحي  الذي 

هو  مما  النف�ص  علم  في  المخت�شون  يحذر  بينما 

الوقت  يعترون  لا  واأنهم  خا�شة  ذلك،  من  اأبعد 

مما  الهدف  واإنم��ا  خطر،  موؤ�شر  وح��ده  الطويل 

فقد  ال�شا�شة،  على  �شاعات  من  المراهق  يق�شيه 

يغتنم اأربع �شاعات في تعلم لغات، اأو األعاب ذكاء، 

في  الفاعلة  الاإلكترونية  المجتمعات  في  الانخراط  اأو 

اأو  �شاعتين  اآخر  يهدر  بينما  اإيجابية..  مجالات 

اأقل في الانتقال بين الريلز اأو م�شاهدة ال�شتوري، 

ما يجعله ينتهي من ذلك مرهقا ج�شديا مفرغا 

�شعوريا،  م�شتهلكا  نف�شيا، 

دون  ت�شفحا  كان  اإذا  خا�شة 

تفاعل.

•نسيبة انتصار علال

مراهقة

الإنترنت خلف أغلب المشاكل 
النفسية والاضطرابات العقلية

لدى المراهقين
تفيد الدراسات والإحصائيات المتوصل إليها في مجال علم النفس، بارتفاع سنوي يقدر بـ %6 من الاضطرابات التي 

تصيب فئة المراهقين من 10 إلى 21 سنة.. رقم ينظر إليه المختصون كبعبع حقيقي، يهدد جيلا بأكمله. ورغم ترجيح 
عدة أسباب وظروف بعضها اجتماعي وديني واقتصادي، يجمع الباحثون في الأزمة على أن السبب الرئيس وراء إصابة 

المراهقين بالاضطرابات النفسية والعقلية راجع إلى استخدام الإنترنت، دون تأطير للمحتوى والوقت.
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•ليلى حفيظ

أزواج

متزوج من شات جي بي تي 
باأي  العارفة  والعالمة  المتذاكية  العريفة  الزوجة 

تناطح  الحياة،  �شوؤون  من  �شاأن  وبكل  �شيء 

زوجها فكريا ومعرفيا، وتدلي بدلوها في كل الق�شايا 

جاهدة  وتح��اول  �شيء  كل  في  تفهم  الحياتية. 

تجيد  التي  الكي�شة  الذكية  المراأة  بمظهر  الظهور 

مدام   البع�ص  ي�شميها  �شيء.  اأي  في  الت�شرف 

Google والبع�ص الاآخر ال�شيدة �شات جي بي 
تي، لاأن ذكاءها يكاد يكون ا�شطناعيا.

اأي  في  تفتي  اأعرف".  "لا  اأب���دا:  تقول  لا  فهي   

حياتها  م�شار  تعتر�ص  اأو  عليها  تعر�ص  ق�شية 

متعمدة  غير  اأو  عامدة  تجعله  الذي  زوجها  حياة  اأو 

الفهم،  قليل  العارف،  غير  الجاهل،  بمظهر  يظهر 

ومعرفتها  الخ��ارق  ذك�ائها  اأم��ام  الكيا�شة  عديم 

اللامحدودة .

فبالن�شبه  مقتل.  في  رجولته  ي�شرب  قد  ما  وهذا 

لزوج يريد اأن يمار�ص رجولته وقوامته على اأهل 

نوع  هكذا  مع  التعامل  جدا  ال�شعب  من  بيته، 

في  �شتح�شره  الوقت  معظم  لاأنها  الزوجات،  من 

وتنويره.  بتوجيهه  الملزمة  الغبي  التلميذ  زاوية 

وهذا ما يجعله ي�شعر بفقدان �شلطته و�شيطرته 

وعامل  ومبهرا  مثيرا  الاأمر  له  بدا  واإن  حتى  عليها، 

لكن،  البداية.  في  ل�شخ�شيتها  ي�شده  ج��ذب 

ت�شرب  اأحا�شي�ص  لديه  �شتتولد  الوقت،  مع 

والتحدي  بالنق�ص  في�شعر  العمق،  في  رجولته 

اإلى  اإ�شافة  مقدر،  غير  وباأنه  القيمة،  وانعدام 

تحول العلاقة لنوع من المناف�شة ال�شامتة، حينما 

يحاول كل طرف اإثبات نف�شه اأمام الاآخر، في�شيع 

الحب ويتيه في خ�شم كل ذلك ال�شغط النف�شي 

انف�شال  ليحدث  والج���ذب،  وال�شد  الم�شتمر 

ال��زوج  فين�شحب  بينهما،  تدريجي  عاطفي 

بم�شاعره، وربما يبداأ في البحث عن امراأة اأخرى، 

اأمامها باأنه القائد والعارف والقوام، والاأكثر  ي�شعر 

معرفة وحنكة وتجربة ودراية ب�شوؤون الحياة.

ما بين التغابي
 والذكاء العاطفي 

لتفادي الوقوع في فخ مدام جوجل وال�شيدة �شات 

الن�شاء  الخراء  من  الكثير  ين�شح  تي،  بي  جي 

بالغباء  بالتظاهر  اأي  اأزواج��ه��ن،  مع  بالتغابي 

الذكاء  حيث  من  عليهم  تفوقهن  اإظهار  وبعدم 

والخرة والمعرفة وباعتماد المكر والدهاء الذي يتيح 

تريده،  مخطط  اأو  راأي  اأو  فكرة  اأي  تمرير  للزوجة 

 . ذلك  في  القرار  �شاحب  باأنه  ال��زوج  توهم  وهي 

يمكن  لا  باأنه  يرى  الخ��راء  من  اآخ��ر  فريق  لكن 

تدوم  اأو  تقوم  اأن  وناجحة  متينة  زوجية  لعلاقة 

على الكذب والخداع والتظاهر بالغباء. 

لهذا، هم ين�شحون الزوجات باكت�شاب مهارات 

فالتغابي  والكذب.  الخداع  بدل  العاطفي،  الذكاء 

حل موؤقت ولكنه لي�ص ا�شتثمارا طويل الاأمد في 

هو  وال�شليم  ال�شحي  وبديله  الزوجية.  العلاقة 

وعدم  الاآخر،  الطرف  احترام  مع  الذكي  التوا�شل 

مناطحته  اأو  �شاأنك،  من  ولا  �شاأنه  من  التقليل 

عليه.  الم��ع��رفي  تفوقك  اإظ��ه��ار  ومح��اول��ة  فكريا 

فالذكاء العاطفي هو اأ�شا�ص التوا�شل المثمر بين 

الواعي  الحوار  على  قائم  ذكي  توا�شل  الزوجين. 

واحترام الاآخر.

في عالمنا الذي صار فيه الذكاء من المعايير الهامة التي تحدد بها قيمة الفرد، لم يعد من الغريب أن نسمع أصواتا تمجد 
الغباء الذي وصفه كافا مثلا بأنه الوجه الخفي للعبقرية البشرية والمصدر السري للإبداع. وهذا ما دفع بالكثيرين إلى 

دعوة من ابتلي بحدة الذكاء إلى التغابي، أي التظاهر بالغباء، كوسيلة للسيطرة والحماية من مغبات العبقرية وشدة 
الذكاء. وهو تماما ما ينصح به خبراء العلاقات الزوجية الزوجات اللواتي يتذاكين على أزواجهن. فتلعب الواحدة منهن 
دور محرك البحث قوقل أو شات جي بي تي في حياة زوجها، حين تتذاكى عليه وتحاول الظهور أمامه بمظهر المرأة 

العارفة العريفة، وهي لا تعلم بأن ذلك يسحب من رصيد الحب في قلبه تجاهها.

هل يجب على المرأة أن تتغابى 
لتحافظ على زوجها؟

مدام Google والزوجة شات جي بي تي
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• ك-فاروق

ديكور

7 أوان 
تقليدية 

تعود 
بلمسة 

2026
الأواني التقليدية الجزائرية لا 

يمكنها أن تختفي من منازلنا، 
لأنها ليست مجرد أوان، هي 

تراثنا وعاداتنا. هي فخر الحرف 
الأصيلة، التي تقاوم للبقاء. 
ولكن، رغم كل هذا، الحياة 

الحديثة استهوتنا وأغوتنا بأن 
نستبدل ماضينا بحاضر لا 

يشبهنا كثيرا. الشروق العربي 
تبقي على أوانينا في بيوتنا، 

لكن بلمسة عصرية، قد تكون 
أحيانا خارجة عن المألوف.

إبريق فن معاصر
 إبريق الشاي من أكثر الأواني مقاومة للزمن، ولكن بروح 

جديدة، يمكن أن يصبح "البقراج" تحفة فنية تقدم بكل اعتزاز.

سلة في حائط
السليلات يمكن أن تصبح ديكورا جداريا مبتكرا، 

يضفي على الديكور بوهيمية محلية.

من فنلندا إلى جبال الجزائر
 لمحبي التجوال والسياحة الجبلية، التراث بين يديك، بكوب 
الكوسكا الخشبي الشهير في البلدان الإسكندنافية، فلا 

تبخل عليه بلمسة من التراث الجزائري.
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غربال "شباح"
 إن لم يكن لديك الوقت لفتل الكسكسي، فما 
رأيك في أن تقتني مرآة بإطار الغربال الجميل، أو 

السيار، على حد قول الجدات.

التبسي يا لالة
 الصحون القديمة قد تحتاج إلى استراحة محارب... ألم يحن 

الوقت لإضافة بعض التفاصيل الجميلة عليها، من وحي تراثنا 
الأصيل، برسومات من فن باية محيي الدين مثلا، أو صحن 

سلطة برسمة منمنمات، أو بالخط العربي.

جفنة 
لا تغمض 

جفنا
 الجفنة 
العتيقة 
تتجدد 

وتبحث عن 
مكانتها 
في ديكور 
بيتنا، لكن 

دائما 
بهوية 
جزائرية.

في عنق النحاس
 النحاسيات هي هويتنا. فلم لا تتحول إلى حلقات 

لمناديل مائدة.
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• حاوره: طارق معوش 

لقاء

الممثل محمد فريمهدي لمجلة الشروق العربي:

لا أومن بالحظ.. 
ولكني مقتنع بأن 
النجاح ثمرة للكفاح

ضيفنا يرى أن فناني جيله طبعوا مرحلة 
معينة، كان فيها المشاهد محدود الخيارات، 

والفنان يقدم أعمالا نوعية، إلا أن الانفتاح 
الإعلامي أفرز ضوابط جديدة لآلية التفاعل مع 

الأعمال، تحكمها بحسبه منصات يوتيوب 
وتيك توك وفيسبوك، معترفا بأن المسرح 

بما فيه الشاشة أيضا، فقد نسبة كبيرة من 
جمهوره من قدرته على التأثير، ما انعكس 
برأيه على أذواق المشاهدين. الممثل محمد 
فريمهدي الذي عرفناه من خلال عدة أعمال 

درامية ومسرحية، نذكر مسلسل "أولاد الحلال" 
"يمّا" "حداش حداش" و"بنات المحروسة"، 

"الخاوة "، وآخرها مسلسل "كيه"، الذي عرض 
برمضان المنصرم.. عن مسلسله الأخير كية، 

وأهم المحطات التي عاشها للوصول إلى 
النجومية وتحقيق أبرز مشاريعه الفنية، كان 

لمجلة الشروق هذا اللقاء. 

لماذا يراك الجمهور في صورة مغايرة 
لأبناء جيلك؟

ال�شعبة،  الاأدوار  تج�شيد  تعمدت  لاأني  تميزت 

فمن�ذ بدايت�ي واأن�ا في �ش�ن ال�� 15 عام�ا، عندم�ا 

خُ�ش�ت  حي�ث  المتو�ش�ط،  في  اأدر��ص  كن�ت 

م�ن  ح�وار  اقتبا��ص  خ�لال  م�ن  لي  تجرب�ة  اأول 

الط�ور  وفي  يو�ش�ف،  ب�ن  الحج�اج  اب�ن  كت�ب 

الثان�وي، تطرقت اإلى ن�ص عالم�ي بعنوان "تاجر 

البندقي�ة"، لويليام �شك�ش�بير، ونظرا ل�ش�خامة 

العم�ل ا�ش�تعنا بتقنية الراوي في بع�ص الم�ش�اهد 

التي لم نتمكن من تاأديتها على خ�شبة الم�شرح، 

كان هذا منت�ش�ف الثمانينيات قب�ل التوجه اإلى 

العا�ش�مة للتكوي�ن في قطاع ال�ش�باب والريا�ش�ة 

بمعهد "تيق�شراين"، والتخرج منه �شنة 1988 

كمرب مخت�ص، لاأ�شبح بعد �شنوات من الخرة 

م�شت�شارا بيداغوجيا.

لعب الحظ دورا كبيرا في صنع 
نجوميتك.. 

النجاح  باأن  مقتنع  لكن�ي  بالحظ،  اأوم�ن  لا  اأن�ا 

ه�ذه  الح�ظ  نظري�ة  اعتمدن�ا  واإذا  للكف�اح،  ثم�رة 

لم  فاأن�ا  زملائ�ي،  ب�ين  حظ�ا  الاأ�ش�واأ  �ش�تجدني 

اأحقق �شهرة �شريعة مثلما يعتقد البع�ص.
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أفهم أنك زحفت ببطء نحو الشهرة 
وبالأخص بالدراما؟

اأقدم  ظللت  فقد  بح�شاب،  ولكن  ببطء  لي�ص 

الجمهور،  عند  معروفا  جعلتني  متفرقة،  اأدوارا 

في  دراي�ص  ب�شير  المخرج  مع  كانت  لي  تجربة  اأول 

"كومي�شارلوب",  بعنوان  النور  ير  لم  م�شل�ص 

يا�شمينة  الكاتب  رواي��ات  اإح��دى  من  مقتب�ص 

طوق  ك�"  اأخرى  جزائرية  اأعمال  وكذلك  خ�شرة، 

 ، �شوريينْن لمخرجينْن  المظالم"  h"ديوان  النار", 

عن  نتحدث  ولو  اأردني.  لمخرج  الهقار"،  h"فر�شان 
م�شل�شل  نذكر  بالدراما،  الجماهيرية  الانطلاقة 

ثم  بلعيد،  مديح  التون�شي  لمخرجه  "الخاوة"، 
التون�شي  لمخرجه  الحلال"،  "اأولاد  م�شل�شل 

حدا�ص  وم�شل�شل  ال�شهيلي  ال��دي��ن  ن�شر 

الكوميدية  اأدواري  اأول  اإل��ى  و�شولا  ح��دا���ص، 

م�شل�شل  بعدها  المحرو�شة،  بنات  بم�شل�شل 

)كية( الذي عر�ص برم�شان المن�شرم.

غياب الواقعيَّة يدفع الممثِّل 
إلى التَّركيز على الوضع 

خصيَّة النَّفسيّ للشَّ
وهذا عكس ما عشته 

بشخصية المختار بمسلسل 
كية

على ذكر مسلسلك الأخير كية.. إلى 
أي مدى يمكن للمكان، خصوصًا عندما 
يكون قريبًا من واقع اجتماعي كالأحياء 

القصديرية، أن يؤثر في إحساس الممثل 
بالشخصية وفي طريقة أدائه؟

غير  اأو  غريبًا  الف�شاء  هذا  يكن  لم  ب�شراحة، 

من  تُبَن  لم  والمكان  يكورات  الدِّ تلك  لاأنَّ  ماألوف، 

موجودةً  كانت  بل  حديد،  بالتَّ العمل  هذا  اأجل 

مثلما  موجودًا  ا  حقيقيًّ مكانًا  الحيُّ  كان  بالاأ�شل. 

تَمّ ت�شويره، وهو بالقرب من مدينة البليدة، حاله 

ى  ة اأو ما يُ�شمَّ كنيَّ عات ال�شَّ جمُّ حال الكثير من التَّ

حيث   ،les bidonvilles ة  الق�شديريَّ بالاأحياء 

ة  ول الاإفريقيَّ تنت�شر في الجزائر وفي الكثير من الدُّ

ة. تينيَّ ى في اأمريكا اللَاّ ة، وحتَّ والاآ�شيويَّ

فاإنَّ  لًا،  مُتخيَّ الف�شاء  هذا  كان  واإن  ى  حتَّ لكن، 

الحالة،  ه��ذه  في  ل،  الممثِّ يدفع  ة  الواقعيَّ غياب 

ة  خ�شيَّ لل�شَّ ف�شيّ  النَّ الو�شع  على  كيز  التَرّ اإلى 

اإ�شاراته  المكان  يمنح  لا  حين  اخليّ.  الدَّ رها  وتوتُّ

ر  ت�شوُّ اإلى  ل  الممثِّ ي�شطرُّ  المبُا�شرة،  ة  الاجتماعيَّ

من  ��وع  ال��نَّ وه��ذا  ا،  داخليًّ والف�شاء  الح��يِّ  ه��ذا 

مهارته  ولي�ص  ل  الممثِّ �شدق  يختر  جارب  التَّ

يتطلَّب  هنيّ  الذِّ الف�شاء  اأنَّ  يعني  ما  فح�شب. 

ة، وهو  خ�شيَّ اخليّ لل�شَّ من الدَّ وعيًا مُ�شاعفًا بالزَّ

ه مفتاح هذه الحالة. ما يدفعني اإلى الاعتقاد باأنَّ

في مسلسل "كيّة"، بدا الفضاء البصري 
مشحونًا ومكثفًا، كيف حافظت على 

توازن أدائك في شخصية "المختار" وسط 
هذا الصخب الدرامي؟

كانت  "كيّة"  م�شل�شل  في  الاأج��واء  قلت  كما 

الحركة  في  والمبُالغةُ  ا،  وعاطفيًّ ا  ب�شريًّ م�شحونةً 

مُ�شحك  �شيءٍ  اإلى  ل  تتحوَّ قد  وت  ال�شَّ ووتيرة 

اأدائي  في  اأقت�شد  اأن  ل،  كممثِّ  ، عليَّ فكان  اأحيانًا، 

جانبها  في  "المخُتار"  ة  �شخ�شيَّ لاأنَّ  كاتي،  وتحرُّ

من  ��وع  ال��نَّ ذل��ك  تقبل  لا  ف�شيّ  والنَّ العاطفيّ 

يبدو  فيه  يعي�ص  الَّ��ذي  المحُيط  اأنَّ  كما  المبُالغة، 

فلماذا  ذات��ه...  ح��دِّ  في  و�شاخبًا  غريبًا  ي  للمُتلقِّ

خب في الاأداء؟! الاإكثار من ال�شَّ

عاليًا،  ورة  ال�شُّ في  مز"  "الرَّ من�شوب  كان  كلَّما 

من  ف�شير  والتَّ ح  ال�شَرّ اإل��ى  غالبًا  ل  الممثِّ يلجاأ 

ا�شتدَّ  وكلَّما  المبُالغة.  فخِّ  في  يُوقعه  ما  اأدائه،  خلال 

يقت�شد  اأن  ل  الممثِّ على  وجب  الب�شريّ،  البُعد 

ي�شمح  واأن  مت،  ال�شَّ في  يثق  واأن  انفعالاته،  في 

للكاميرا بالتقاط ما لا يُقال.

هل تعيش أحيانًا حالة من الشك أو 
التردد في أثناء الأداء خوفًا من الوقوع بين 

الصدق والمبالغة في التمثيل؟ وكيف تتعامل 
مع هذه المسافة الدقيقة في بناء المشهد؟

الارتباك  من  الحالات  هذه  عاي�شتُ  ني  اأنَّ اأظنُّ 

فيها،  ا�شتغلتُ  الَّتي  الاأعمال  اأغلب  في  ك  وال�شَّ

قيقة  الدَّ الم�شافة  اأعتر  ما  دائمًا  ب�شراحةٍ،  ني،  لاأنَّ

في  منطقةٍ  اأخطر  الاأداء  في  والمبُالغة  دق  ّ ال�شِ بين 

في  واح��دة  ةٍ  اإ�شافيَّ خطوةٍ  اإ�شافة  لاأنَّ  مثيل؛  التَّ

وخطوةٌ  الميلودراما،  اإلى  كُلَّه  الم�شهد  تجرُّ  الانفعال 

ك  اأقلُّ تجعله باردًا حدَّ الجفاف. وهذا الخوف وال�شَّ

يعي�شها  قد  ذك��رتُ،  وكما  الحقيقة،  في  د،  دُّ وال���تَرّ

دق خلال حالاتٍ عديدة.  ّ ل الَّذي يبتغي ال�شِ الممُثِّ

اأو  �شعفًا،  ولي�ص  يقظةٍ  دليل  الواقع،  في  ك،  فال�شَّ

في  ل  الممثِّ اأمام  عائقٍ  اإلى  ل  يتحوَّ قد  ا  �شلبيًّ ارتباكًا 

ة  ك اأداةٌ اإيجابيَّ الكثير من الم�شاهد. في حين اإنَّ ال�شَّ

دٍ و�شادق. تُ�شاعده على تقديم اأداءٍ جيِّ
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ليس لديّ مثل أعلى معين.. 
لكن، حريص على الاستفادة 

من كل التجارب
هل يفضل محمد فريمهدي تقمص 

الأدوار التي عادة ما تتقاطع مع شخصيته 
الحقيقية؟

وهي  الجديدة  ال�شخ�شيات  اأف�شل  اأن��ا  لا، 

كية،  بم�شل�شل  ل�شخ�شيتي  بالن�شبة  الحال 

به  تربطني  لا  ال��ذي  الاآخ��ر  ذلك  اأك��ون  اأن  اأح��ب 

المواقف  بع�ص  لاأعاي�ص  الحقيقة،  في  تفا�شيل 

الواقع،  في  معي  تحدث  لا  قد  التي  الفعل  وردود 

المجنون  اأو  كالمعاق  الاآخر  يعانيه  بما  والاإح�شا�ص 

وغيرهما من ال�شخ�شيات.

ما الأعمال التلفزيونية التي شدت انتباهك 
في رمضان، وما رأيك في غزارة الإنتاج هذا 

العام؟
اأن  الموؤ�شف  من  لكن  اإيجابي،  اأمر  الغزارة  هذه 

كغيري  واأتمنى  فقط،  رم�شان  �شهر  في  ينح�شر 

اأن ت��ك��ون ه��ن��اك غ���زارة ط��وال  ال��ف��ن��ان��ين،  م��ن 

وعلى  الفني،  التوازن  من  نوعا  لنعطي  ال�شنة، 

المقبول  بين  هو  رم�شان  في  تقديمه  تم  ما  العموم 

اإلى دون الم�شتوى. 

ما النقائص التي يجب معالجتها في الأعمال 
الجزائرية، التي هي محل سخط الجمهور؟

اأكثر  الاهتمام  علينا  واحدة:  جملة  في  الجواب 

بكتابة ال�شيناريوهات.

من مثلك الأعلى في التمثيل؟
حري�ص  لكن  معين،  اأعلى  مثل  لديّ  لي�ص 

التي  الفنية  التجارب  كل  من  الا�شتفادة  على 

مخرج  اأو  فنان  لكل  الفنية  الم�شيرة  ومن  تُقدم، 

بموهبته  �شخمة  �شعبية  ام��ت��لاك  في  نج��ح 

واختياراته الفنية الناجحة خا�شة ال�شينمائية.

ما رأيك في وضعية المسرح الجزائري 
اليوم؟ وهل يستطيع استقطاب الجمهور 

مجددا؟
ال�شحية  الاأزم��ة  بعد  اليوم  الم�شرح  اأن  اأرى 

وا�شتثمار  دع��م  اإل���ى  يحتاج  والاق��ت�����ش��ادي��ة، 

للم�شتثمرين  الم��ج��ال  فتح  يجب  الخ��وا���ص.. 

ذلك،  على  لتحفيزهم  قوانين  و�شن  الخوا�ص 

وال�شينما  التلفزيونية  ال��درام��ا  ب��اأن  فلنعترف 

الاإمكانيات  م�شكل  في  جميعها  تتخبط  والم�شرح 

القطاع  وتحرير  قوانين  �شن  الدولة  على  المالية.. 

�شناعة  بلوغ  اأج��ل  م��ن  الخ��وا���ص،  لا�شتثمار 

الخطوة،  هذه  وقبل  الدول،  ككل  حقيقية،  ثقافية 

ا�شترجاع  المهنة  اأهل  نحن  با�شتطاعتنا  اأنه  اأوؤكد 

الم�شرح  قاعات  فتح  طريق  عن  الم�شرح،  جمهور 

مع  الوطني،  الم�شتوى  على  العرو�ص  وبرمجة 

وان�شغالاته  ثقافته  �شميم  من  موا�شيع  اختيار 

والترفيه  المتعة  في  رغبته  ت�شبع  واهتماماته، 

وتفيده.

ما الأدوار التي يطمح محمد فريمهدي إلى 
أدائها؟

هناك  ب��ع��د،  اأوؤده�����ا  لم  ال��ت��ي  الاأدوار  كل 

فالجزائر  لتقديمها،  اأطمح  عديدة  �شخ�شيات 

في  ت�شور  اأعمال  في  الم�شاركة  واأري��د  قارة،  بحجم 

مختلف مناطق الوطن، للت�شويق والترويج لها. صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل محمد فريمهديصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل محمد فريمهدي
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يمتد  عريق،  بتاريخ  الجزائر  تزخر 

اإذ تاأ�ش�شت العديد  لاآلاف ال�شنين، 

فينيقية،  كمراكز  الحالية  مدنها  من 

بونيقية، اأو نوميدية قبل الميلاد. 

إكوزيوم.. مدينة 
العشرين

تاأ�ش�شت  العا�شمة،  اأو  اإك��وزي��وم، 

الاأولى  الاألفية  في  فينيقي،  كمر�شى 

مدينة  ت�شبح  اأن  قبل  الميلاد،  قبل 

القديمة  الت�شمية  رومانية. هي 

الحالية،  العا�شمة  الجزائر  لمدينة 

تجاري  كمركز  الفينيقيون  اأ�ش�شها 

اأن  قبل  ح��ال��ي��اً،  الق�شبة  موقع  في 

مهمّة.  روم��ان��ي��ة  م��دي��ن��ة  ت�شبح 

اأو  النور�ص"،  "جزر  الت�شمية  تعني 

"الع�شرين". وتعتر النواة التاريخية 
العا�شمة  م��ن��ه��ا  ت��ط��ورت  ال��ت��ي 

عليها  الع�شور.اأطلق  عر  الجزائرية، 

وتعني  "يك�شم"،  ا�شم  البونيقيون 

اليونانيون  حورها  ثم  "جزيرة"، 
وال��روم��ان اإل���ى اإي��ك��وزي��وم.  ت��ق��ول 

رفاق  من   20 اإن  اليونانية  الاأ�شاطير 

يربط  م��ا  وه��و  اأ�ش�شوها،  ه��رق��ل 

الا�شم بالع�شرين. التاريخ الروماني: 

في  روم��ان��ي��ة  مدينة  اإل���ى  تح��ول��ت 

ق.م(،   146( الميلاد  قبل  الاأول  القرن 

الوندالي  الغزو  قبل  ازدهاراً  و�شهدت 

والبيزنطي.

هيبون جوهرة 
المتوسط

الدين  خير  كذلك  �شماها  عنابة، 

فاكهة  لكثرة   ،1522 عام  بربرو�ص، 

الاأ�شلي  ا�شمها  لكن  فيها.  العناب 

فينيقي.  ا�شم  وه��و  هيبون.  ك��ان 

وتاأ�ش�شت على اأيدي الفينيقيين، في 

12 ق. م، الذين �شموها  نحو القرن 

الذي  الخليج  اإل��ى  ن�شبة  هيبون، 

اآن��ذاك  الم��ع��روف  عليه،  تقع  كانت 

رجبان".  "هيبونين�شي�ص  با�شم 

ال��روم��ان��ي��ة  ال��ف��ترة  في  و���ش��م��ي��ت 

"هيبوريجيو�ص".

إيجيجلي.. 
صانعة الرجال

جيجل  مدينة  ن�شاأة  تاريخ  يعود 

ال�شاد�ص  ال��ق��رن  اإل��ى  الج��زائ��ري��ة 

الروايات  اأرجح  بح�شب  الميلاد،  قبل 

بناءها  الموؤرخون  ويعزو  التاريخية. 

اتخذوها  الذين  الفينيقيين،  اإل��ى 

مركزاً تجارياً ومرفاأ اآمناً على ال�شاحل 

ال�شمالي لغرب المتو�شط. 

• ك-فاروق

تاريخ وتراث

الجزائر حضارة عمرها آلاف السنين

10 مدن جزائرية 
تأسست قبل 

الميلاد
تاريخ الجزائر لا يحصى بعشرات أو مئات السنين، بل بآلاف 

السنين. أرض تعاقبت عليها الحضارات، لخصوبتها 
وثرواتها التي أسالت لعاب الإمبراطوريات، لكنها في 
كل عثرة تقوم أكثر قوة، وفي كل كبوة تعود أكثر 

عزما وإصرارا. الحديث عن قدم مدن الجزائر العريقة يرجع 
بنا إلى حقبة ما قبل الميلاد. تاريخ كتب على الحجارة التي 
بقيت قائمة إلى حد الساعة، في أكبر متحف مفتوح في 
العالم، بعد روما. الشروق العربي، تحمل حقيبة عالم الآثار، 

لتعيد اكتشاف أقدم 10 حواضر في الجزائر.

زيوم إكو

هيبون
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فهن�اك  اأ�ش�لها.  في  الكث�ير  واختل�ف 

من اأ�ش�ار اإل�ى اأنها فينيقي�ة، وتعني 

�شاطئ الدوامة.

وهناك من قال اإنها اأمازيغية، وتعني 

من ربوة اإلى ربوة.

إيول..
أقدم من الأهرامات

الفينيقي�ون  اأ�ش�ش�ها  �شر�ش�ال، 

كمرك�ز تج�اري ومين�اء، في الق�رن ال� 

الاأمر  بادئ  في  الميلاد. كان�ت  قب�ل   8
"اإي�ول".  ت�ش�مى  فينيقي�ة،  مدين�ة 

ازدهرت في عهد القرطاجيين، وكانت 

في  مهمّ�ا  وتجاري�ا  ح�ش�اريا  مرك�زا 

�ش�واطئ البحر الاأبي�ص المتو�شط، 

العلم�اء  م�ن  الكث�ير  يعتق�د  بينم�ا 

م�ش�تعمرة  كان�ت  �شر�ش�ال  اأن 

م�شرية، في منت�ش�ف الاألف الثانية 

قب�ل  اأي  )1500ق.م(،  المي�لاد  قب�ل 

يعود اإل�ى  وذل�ك  الفينيق�ي،  العه�د 

في  م��شري  اكت�ش�اف تمثال 

�شر�شال، على خرطو�شة الفرعون 

تحتم�ص الاأول 1493 1482- قبل 

م�ن  منح�وت  تمث�ال  وه�و  المي�لاد، 

البازلت الاأ�ش�ود، وجل�ش�ته جل�شة 

الاألوهية الم�شرية، وهو موجود اليوم 

في متحف المدينة.

سيرتا.. جسور 
فوق المدينة

في  الم�دن  اأق�دم  اإح�دى  ه�ي  �ش�يرتا، 

م�ن  اأك�ثر  قب�ل  تاأ�ش�ش�ت  الع�الم، 

للمملك�ة  كعا�ش�مة  ع�ام   2500
و�ش�كلت  الاأمازيغي�ة،  النوميدي�ة 

واقت�ش�ادياً  �شيا�ش�ياً  مرك�زاً 

منه�ا  اأدار  اإفريقي�ا.  �ش�مال  في  مهمّ�ا 

ما�شيني�ش�ا  مث�ل  نوميدي�ا،  مل�وك 

ويوغرط�ة، مقاومته�م �ش�د النف�وذ 

عليه�ا  يطل�ق  اأن  قب�ل  الروم�اني، 

ا�ش�مها  ق�ش�طنطين  الاإمراط�ور 

الحالي.تاأ�ش�ش�ت كعا�ش�مة لمملك�ة 

"�ش�يرتا"  كلم�ة  وتع�د  نوميدي�ا، 

فينيقي�ة  اأ�ش��ول  ذات  قيرط�ا(  )اأو 

اأو  "المدين�ة"  تعن�ي  بونيقي�ة، 

من  م�ش�تقة  تكون  وق�د  "القري�ة"، 
"ت�ش�يرث"  اأو  "�ش�يرث  الاأمازيغي�ة 

وتعني الرحى.

ثيفاست.. 
الأقدم في إفريقيا

روماني�ة  كم�ش�تعمرة   تاأ�ش�ش�ت 

في  كب�يراً  ازده�اراً  و�ش�هدت  مهم�ة، 

والبيزنط�ي.  الروم�اني  العهدي�ن 

القديم�ة،  المدين�ة  تاأ�ش�ي�ص 

تيف�ش�ت، يع��ود اإلى الق�رن الثالث 

دي�ودور  ذك�ر  كم��ا  المي�لاد،  قب�ل 

زم�ن  في  عا��ص  ال�ذي  ال�ش�قلي 

الق�رن  في  اأغ�ش�ط�ص  الاإمراط�ور 

الاأول الميلادي.

وذك�ر اأن ه�ذه المدينة م�ن اأقدم المدن 

في �شمال اأفريقيا.

روسيكادا.. 
منارة التائهين

 تاأ�ش�شت رو�ش�يكادا، اأو �شكيكدة، 

كمركز بونيقي فينيقي، قبل القرن 

الرابع قب�ل الميلاد. رو�ش�يكادا يعني 

ال�شفن.  النار" لاإر�شاد  "راأ�ص 

تيبازة..
 الممر نحو الأبدية

 اأ�ش�ش�ها الفينيقي�ون كم�ش�تعمرة 

تجاري�ة، وتعن�ي في اللغ�ة الفينيقي�ة 

مدينتي  تربط  كانت  لاأنها  "الممر"، 
اإيكوزيوم واإيول ثم اأ�شبحت تعرف 

بقرطاجي�ة. وقد اكت�ش�ف بتيبا�ش�ا 

م�ش�تعمرة فينيقية تعود اإلى القرن 

الروم�ان  ج�اء  وعندم�ا  ق.م.   5 ال�� 

عه�د  في  م�ش�تعمرة  اإل�ى  حولوه�ا 

الاإمراطور كلاوديو�ص.

سالداي..
 مدينة المحاربين

مدين�ة �ش�الداي لم�ن لا يعرفه�ا ه�ي 

بجاية، اأ�ش�شها الفينيقيون، وكانت 

مرك�زاً مهم�اً قب�ل الروم�ان. اأ�ش��ص 

الاإمراط�ور اأغ�ش�ط�ص "�ش�الداي" 

الروم�ان  للمحارب�ين  كم�ش�توطنة 

في القرن الاأول قبل الميلاد )نحو -26

ق.م(.  27

ميلاف.. 
ميلاد الحضارة

توح�ي بع��ص الم�ش�ادر ب�اأن مدين�ة 

ثلاث�ة  اأو  قرن�ين  �ش�يدت  ميل�ة 

اأي�دي  عل�ى  المي�لاد  قب�ل  ق�رون 

المل�وك النوميدي�ين، وكان�ت تدعى 

بربري�ة،  ملك�ة  اإل�ى  ن�ش�بة  ميل�و 

وق�د �ش�ميت بع�دة ت�ش�ميات م�ن 

األ�ف  تعن�ي  الت��ي  مي�لاف  بينه�ا 

مولي�ون،  ميلي����وم  مائ�ي،  منب�ع 

ميديو�ص، ميلاح.

ثيفاست

وسيكادا ر

تيبازة
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حالة دماغية نادرة
حالة  هي  العجائب،  ب��لاد  في  األي�ص  متلازمة 

دماغية نادرة توؤثر على اإدراك ال�شخ�ص لج�شمه 

اآخر  بمعنى  اأو  لكليهما.  اأو  به  المحيط  للعالم  اأو 

الح�شي  الاإدراك  ي�شوه  ع�شبي  ا�شطراب  هو 

للج�شم اأو للعالم الخارجي.

اأو  اأبعد  اأك��ر،  اأو  اأ�شغر  الاأ�شياء  المري�ص  فيرى 

هذه  و�شفت  ال��واق��ع.  في  عليه  هي  مما  اأق���رب، 

طبيب  يد  على   1955 عام  مرة  لاأول  المتلازمة 

يطلق  لهذا،  تود.  جون  يدعى  اإنجليزي،  نف�شي 

�شميت  ولق�د  تود.  متلازمة  ا�شم  كذلك  عليها 

اإلى  ن�شب�ة  العج�ائب،  بلاد  في  األي�ص  متلازمة  ب� 

األي�ص  مغامرات  كتاب  في  الرئي�شية  ال�شخ�شية 

الذي  كارول،  لوي�ص  للكاتب  العجائب"،  بلاد  في 

تتغير  مواقف  األي�ص  تواجه   .1865 عام  ن�شر 

حجم  وحتى  والمخلوقات،  الاأ�شياء  اأحجام  فيها 

ج�شدها.

كما ي�شتبه خراء طبيون بعد مرور اأكثر من قرن 

على وفاة لوي�ص كارول اأنه كان يعاني من اأعرا�ص 

متلازمة األي�ص في بلاد العجائب.

تشوه مؤقت في الإدراك 
العجائب  ب��لاد  في  األي�ص  ب�متلازمة  الم�شاب 

يعاني  لكنه  عقله،  فقد  اأو  مجنونا،  �شخ�شا  لي�ص 

اأع��را���ص  وم��ن  الاإدراك.  في  م��وؤق��ت  ت�شوه  م��ن 

حجمها  من  اأكر  اأو  اأ�شغر  للاأ�شياء  روؤيته  ذلك 

ي�شغر،  اأو  يكر  ج�شمه  باأن  ال�شعور  الحقيقي، 

هي  مما  اأبعد  اأو  اأقرب  الم�شافات  باأن  الاإح�شا�ص 

عليه في الواقع. كما قد ي�شاب با�شطراب في اإدراكه 

ببطء  اأو  ب�شرعة  يمر  الوقت  اأن  في�شعر  للزمن، 

المتلازمة  هذه  اأن  دوار.رغ��م  اأو  �شداع  مع  �شديد 

اإلى   10 بين  ما  اأن  اأثبتت  الدرا�شات  اأن  اإلا  نادرة، 

ي�شابون  قد  اأو  اأ�شيبوا  العالم  �شكان  من   20%
ما  ون��ادرا  والمراهقين.  الاأط��ف��ال  وبالاأخ�ص  بها. 

المتلازمة  هذه  اأ�شباب  البالغين.  عند  ت�شتمر 

الاأطباء  لكن  التحديد،  وجه  على  معروفة  غير 

العدوى  الن�شفي،  بال�شداع  يربطونها  ما  غالبا 

اأو  كال�شرع  الع�شبية  الا�شطرابات  الفيرو�شية، 

الاإدراك  مناطق  على  توؤثر  التي  الدماغ  اإ�شابات 

قد  ،كما  النوم  قلة  اأو  ال�شديد  الاإجهاد  الح�شي، 

تنجم عن تعاطي بع�ص الاأدوية.

بلاد  في  األي�ص  لمتلازمة  مح��دد  ع��لاج  يوجد  لا 

اإدارة  على  التركيز  يتم  ما  غالبا  لكن  العجائب. 

وعلاجه،  بها  الاإ���ش��اب��ة  وراء  الكامن  ال�شبب 

وغالبا  الفيرو�شية.  العدوى  اأو  الن�شفي  كال�شداع 

ما يختفي هذا المر�ص مع مرور الوقت.

المثالية العاطفية 
�شبيهة  نف�شية  حالة  هنالك  اأن  وال��غ��ري��ب، 

يت�شوه  العجائب،  ب��لاد  في  األي�ص  ب�متلازمة 

كاملا  فيراه  مع�شوقه،  لعيوب  الم�شاب  اإدراك  فيها 

مكتملا. ي�شميها علماء النف�ص المثالية العاطفية. 

ت�شخيم  اإلى  الحب  بداية  في  العا�شق  يميل  اإذ 

التغافل  مع  وميزاته،  الاإيجابية  محبوبه  �شفات 

اأو عدم روؤيتها، والاعتقاد باأنه مختلف  عن عيوبه 

ذلك  �شبب  العلماء  ويرجع  ومثالي.  الاآخرين  عن 

هرمونات  كاإفراز  وبيولوجية  نف�شية  عوامل  اإلى 

بالمكافاأة  بال�شعور  المرتبط  الدوبامين  مثل  معينة 

بالتعلق  المرتبط  الاأوك�شيتو�شين  وه��رم��ون 

والثقة.

محفز على الإبداع 
رغم ما ت�شببه متلازمة األي�ص في بلاد العجائب 

اإح�شا�شه  ب�شبب  ل�شاحبها،  وخوف  ذعر  من 

ج�شده  اأو  حوله  من  العالم  روؤي��ة  عند  بالغرابة 

حالة  يعترونها  العلماء  بع�ص  اأن  اإلا  م�شوهين، 

القدرة  يزيد  الاإدراك  فت�شوه  حميدة.  ع�شبية 

المثالية  كذلك،  الحب  وفي  الاإبداعي،  التفكير  على 

وكاأنه  ال�شريك  روؤي��ة  اإل��ى  تدفعنا  قد  العاطفية 

�شخ�ص مثالي اأو بطل خيالي، وهذا اأي�شا نوع من 

الاإبداع العاطفي في روؤيتنا للاأ�شخا�ص.

•ليلى حفيظ

متلازمات

متلازمة أليس في بلاد العجائب 

لماذا يرى العاشق 
محبوبه كاملا 

بلا عيوب؟
شاهدت أكثريتنا السلسلة الكرتونية المعروفة باسم "مغامرات أليس في 

بلاد العجائب". لكن القليل من يعرف المتلازمة التي سميت باسم تلك القصة. 
أي متلازمة أليس في بلاد العجائب، التي يتوهم المصاب بها تغير حجم أجزاء 

من جسمه أو أشياء من محيطه الخارجي. وهو المرض الذي يمتزج فيه 
الواقع بالخيال ويتشوه الإدراك في حال يشبهها البعض بما يسمى المثالية 

العاطفية، التي يتشوه فيها كذلك إدراك العاشق لعيوب معشوقه، فيراه 
كاملا مكتملا، لأن عين الحب عن كل نقص كليلة.
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حياة  توفير  خلف  بال�شعي  الاأولياء  ين�شغل  حين 

اأبناءهم  اأن  مادية كريمة في الخارج، قد يعتقدون 

قد  بينما  الداخل،  في  المريحة  غرفهم  في  اأم��ان  في 

المو�شولة  هواتفهم  مع  المعزولون  اأولائ��ك  يكون 

وم�شاكلهم  وحدتهم  ي�شتكون  ب��الاإن��ترن��ت، 

والمحادثات  المجموعات  عر  والاأ�شرية  العاطفية 

اأ�شخا�ص  مع  والم�شفرة،  ال�شرية  ال�شخ�شية 

مجهولين اأحيانا وذوي خلفيات اإجرامية خبيثة.

هؤلاء يستدرجون أبناءنا عبر 
الإنترنت وهذه أهدافهم

المجرمين  يجعل  ال��ذي  م��ا  البع�ص:  يت�شاءل 

ذلك  يتم  ولم  والمرهقين؟  الاأطفال  ي�شتهدفون 

عر الاإنترنت، لا في الواقع؟ والجواب يقدمه الخبير 

الاجتماعي الاأ�شتاذ لزهر زين الدين: "هذه الفئة 

ولتوظيفها  �شريرة،  م��اآرب  لبلوغ  الاأ�شهل  تعد 

ويمكن  م��ادي،  �شرر  باأقل  اإجرامية  عمليات  في 

التهديد  من  بقليل  ال�شرية  على  معهم  الحفاظ 

بالغرباء  ثقة  اأكثر  والمراهقون  فالاأطفال  والابتزاز، 

ال�شريع  ولائهم  ك�شب  ويمكن  الاإنترنت،  عر 

عر علاقة اإعجاب اأو حب اأو �شداقة وهمية، فهم 

يميلون اإلى الف�شول وتجربة العلاقات، في الوقت 

من  خوفا  ال�شرية  على  للحفاظ  يجتهدون  ذاته 

الاأهل اأو التنمر".

ال�شنة  خ��لال  الاأمنية،  الم�شالح  تقارير  ت�شير 

الرقمي،  بالاحتيال  يعرف  ما  ارتفاع  عن  الاأخيرة، 

لكن الغريب في الق�شايا الم�شجلة، وجود متهمين 

ا�شتدراجهم  تم  الذين  والمراهقين  الاأطفال  من 

من قبل �شبكات نا�شطة في هذا المجال الاإجرامي، 

الخا�شة  الدفع  بطاقات  بيانات  على  للح�شول 

هذا  في  الخ��داع  امتد  وقد  عائلاتهم،  من  باأفراد 

لا�شتخدام  المراهقين  ثقة  ا�شتغلال  اإلى  الجانب 

اأم���وال  تح��وي��ل  في  ال�شخ�شية  ح�شاباتهم 

م�شبوهة، اأو ابتزاز الاأفراد ونهب اأموالهم".

 عصابات الاتجار بالبشر 
تستهدف هؤلاء

اختفاء  خر  ين�شر  �شادم،  اإعلامي  تقرير  كل  مع 

مراهق  اأو  محافظة،  عائلة  من  متحجبة  فتاة 

موجة  في  مجددا  المجتمع  يغرق  متخلق،  متفوق 

على  الراءة  تقبل  كيف  والحيرة،  الت�شاوؤلات  من 

بالاأ�شخا�ص  ال�شرية  علاقتهم  وما  كهذا؟  فعل 

يعلمون  لا  قد  عائلاهم  حتى  اإليهم؟  فروا  الذين 

ابتزاز  اأو  واإغ��راءات  رقمي،  ا�شتدراج  وجود  عن 

الفئات  مع  بالب�شر  الاتج��ار  ع�شابات  تمار�شه 

الذين  المحافظة  الاأ���شر  واأبناء  خا�شة،  اله�شة 

يع��ودون  بع�شه��م  الف�شيح���ة،  من  يخافون 

في  ا�شتغلالهم  ع����ن  مريعة  تفا�شي��ل  ل��يروا 

اأو  جن�شيا  ا�شتغلالهم  اأو  قانونية،  غير  اأعمال 

النا�ص،  على  والاحتي���ال  ممنوعة  لمواد  للترويج 

تلازم  وحرقة  لغزا،  حياتهم  تنتهي  وبع�شهم 

اأولياءهم اإلى الاأبد.

عندما تغيب المبادئ والأخلاق 
الإنترنت تحتوي نذالة البشر 

ولاإنسانيتهم
عتبات  على  ب��الم��راه��ق��ات  التحر�ص  اأ���ش��ب��ح 

يتم  اليوم  قديمة،  دقة  التعليمية  الموؤ�ش�شات 

تمار�ص  ن�شبيا،  اآمنة  رقمية  من�شات  عر  ذلك 

يلب�ص  اأين  اأكر،  باأريحية  البيوفيليا  حتى  فيها 

اأي�شا،  والاأخ��لاق  وال��ثراء  الوقار  ثوب  المتحر�ص 

وهوؤلاء هم اأكثر من ي�شتدرج الاأطفال والمراهقين 

حيث  الاإط���لاق،  على  والاأخ��ط��ر  الاإن��ترن��ت،  عر 

ترتي��ب  ثم  التامة  الثقة  بك�شب  ن�شاطهم  يبداأ 

الجن�شي،  الاع��ت��داء  بهدف  ال��واق��ع  في  ل��ق��اءات 

الهدف  كان  اإن  اأما  خطاأ،  بقتل  الاأمر  ينتهي  وقد 

على  الح�شول  فيكفي  ال�شيء،  بع�ص  رحيما 

�شور اأو مقاطع ذات طابع جن�شي اأو دفع الطفل اأو 

الكاميرا،  اأمام  لائقة  غير  بت�شرفات  للقيام  المراهق 

وت�شجيله اأي�شا.

وعي الأولياء بات ضرورة
ا�شتخدام  مو�شوع  الاأول��ي��اء  من  الكثير  ياأتمن 

دون  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�شل  لم��واق��ع  اأبنائهم 

واحتوائهم،  منهم  والتقرب  للرقابة  اإخ�شاعهم 

التي  الاأفراد  اأو  الجم�اع���ات  من  الاأكر  فخوفهم 

ا�شتقطابهم  بهدف  عليهم  التاأثير  تح��اول  قد 

فكريا اأو اأيديولوجيا، اأو ا�شتغلالهم في ن�شر اأفكار 

الاأولياء  هوؤلاء  يكتفي  لذا،  متطرف،  محتوى  اأو 

الاأخ�شائية  ت��رى  بينما  فقط،  منها  بالتحذير 

علينا  واجبا  "اأ�شبح  اأنه:  جوادي  نادية  النف�شية 

عر  الوعي  ن�شر  الاإع��لام  وعلى  كمخت�شين، 

الاأولياء  وتنبيه  الاإع��لام  وو�ش����ائل  الم��دار���ص 

الذي  اأب��ن��اءه��م،  يلاحق  ال��ذي  الخفي  للخطر 

غريب  اأو  يعرفهم  قريب  من  يباغتهم  اأن  يمكن 

يترب�ص بهم"..

•نسيبة انتصار علال

السوشيال ميديا و الناس

الاستدراج الرقمي لأبنائنا عبر منصات التواصل 

أطفال ومراهقون 
في قبضة المنحرفين 
والعصابات الإجرامية

تستخدم العصابات الإجرامية مؤخرا، وحتى بعض المنحرفين الذين تحركهم 
غرائزهم الجنسية، منصات التواصل الاجتماعي لاستدراج الأطفال والمراهقين، 

فيبحثون خاصة عن أولائك الذين ينشرون معلومات وصورا شخصية عبر 
حساباتهم حتى تسهل عملية ابتزازهم والتقرب منهم.



• ك-فاروق

أحذية

8 صنادل مبهرة في 
تصديرة عروس 2026

الحذاء جزء لا يتجزأ من التصديرة الجزائرية، لكن 
تحت عشرات الأمتار من البروكار والمخمل 

والساتان، تضيع تفاصيله، وقد يفسد إن لم 
يكن مثاليا شهورا من التحضير. الشروق العربي 

تختار لكل مقبلة على الزواج 7 صنادل فاخرة، 
من خيال كبار المصممين، فأنتن سندريلات في 

ليلة الحفلة.

المجبود يتكلم جزائريا
سباط المجبود التقليدي لا غنى عنه في تصديرتك، 

خاصة إن كان بجودة المصمم الجزائري نوفل 
فاغادي، المخمل مع خيوط الذهب تحفة.

الأحمر يليق بك
بنت عمر، على رأي المثل الجزائري، إن لبست 
هذا الصندل، فستكون الأكثر أناقة، اللون 
ينطق ترفا، ولمسة الستراس من خيال 

الموضة.

بستان فوق كعب عال
 البرودي لا يفنى، خاصة أن صنع هذه اللوحة 

من الأزهار مخرمة، تليق مع العديد من 
القفاطين خاصة البسيطة.
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عروس من 
اللؤلؤ
الفستان 
الأبيض بلا 

حذاء من اللؤلؤ 
الناصع مرصع 
بحرفية عالية، 
وينطبق على 

العروس مقولة 
قلب الحبة.

السندريلا الهاربة
صندل من الساتان الوردي مرصع بالستراس 
موديل لا يموت خاصة للتصديرات الناعمة.

عروس الدانتيل
 الدانتيل المترفة 
لمسة لا تليق إلا 
بالعروس، الأسود 
والذهبي يكملان 
بعضهما البعض.

على الباب قمران
 الحذاء الفضي يأخذ بريقه من القمر، وهو 

لون أساسي في التصديرة، فالأناقة تبدأ من 
التفاصيل.

كرافاش في القدم
التصديرة التي تتطلب الذهبي لا بد من أن يكون 

"سباطها" أعجوبة، تماما مثل هذا الصندل 
الفاخر بأزهار التوليب في المقدمة.
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• ك-فاروق

حقائب

 7
حقائب 
تراندي 

لربيع 
2026

حقيبة اليد ليست 
إكسسوارا تضعين فيه 

ما تحتاجين، لكنها 
هوية في الفاشن، 

تعكس ذوقك وأيضا 
تحكي بلا كلام نبذة 
عنك. موسم الربيع، 
هذه السنة، يطلب 

البساطة ويهتم 
بالتفاصيل.. ولكي 

ترضي تواضعه، إليك 10 
حقائب لابد منها في 

.2026

حقيبة يد وأحلام 
لحاملات الشهادات حقيبة 

بلون البورغندي، تحمل 
طموحك بين ثنايا أوراق 

المحاضرات.

حقيبة تنتظر من 
تفتحها

حقيبة مميزة بطولها 
وتفاصيلها ولمسة القفل 
بالمفتاح أوريجينال.. كوني 

مختلفة.

حقيبة 
تطوي 

المسافات
حقيبة يد 
مطوية، 

وهذه ميزتها، 
لونها الأزرق 
هو نقطة 
قوتها 

والسلاسل لا 
تقيدها.

القوة الناعمة
حقيبة بلون أخضر 
عسكري جميل 
ممزوج بالجيوب 

الأمامية البنية، أنت 
حتما جاهزة للخروج.
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حقيبة 
برتبة 
تحفة

حقيبة يد أو 
تحفة فنية 
كلاهما، 
اللون ذهبي 
والمادة 
معدنية 
والحزام 
أحمر فاقع 
والتفاصيل 
كلها في 
الشكل 
الغريب.

حقيبة 
دوبلكس
لو اختصرت 

حياتك لسوف 
تجدينها تسع 
هذه الحقيبة 
الكبيرة من دار 

شانيل.

جرأة الفن
حقيبة يد حالمة برسوم أشبه باللوحة الفنية، 

الحزام عبارة عن سلسلة ذهبية غليظة، 
والشكل يتحدى الهندسة.

 

حقيبة 
ليست 
للبيع

حقيبة يد 
للمرأة الشيك 
اللون يتكلم 
وكأن الجلد 
يعانق آمالك 
وأحلامك.
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• ك-فاروق

موضة

46

5 إطلالات 
ربيعية  

للمحجبات
فصل الربيع عادة ما يجمع بين موسمين 

وموضتين وستايلين، والمحجبة تبحث 
عن الهندام الأنيق والمحتشم بلمسات 

مبدعة بدون مبالغة، لكن ماهي 
اتجاهات الموضة لشهر أفريل وكيف 
تنسقين ستايلك مع الفاشن تراند؟.. 

الشروق العربي ترد على انشغالك في 5 
إطلالات أنيقة للغاية..

دانتيلا الربيع
 إطلالة ربيعية بامتياز بحجاب 
مطبع بكيمونو أزرق فاتح 

بالدانتيل منسق بخمار بنفس 
اللون و حقيبة

يد وردية.
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الأبيض أنيق للغاية
 إطلالة بالأبيض الكريمي مكونة من 

أونسوبل سترة وتنورة منسق بحقيبة سوداء 
وخمار بيج. 
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البنفسجي يتكلم 
لغة الموضة

 البنفسجي في أوج 
تألقه  في هذه 
الإطلالة  بالحجاب 

بتفاصيل مميزة في 
الياقة والأكمام 

والتنسيق
بحقيبة ذهبية وحلق 

بحجم كبير.
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الفاشن يبدأ 
بالبليسيه

إطلالة  مدروسة مكون 
من  ثوب مطبع وتنورة 
بليسيه ساتينيه منسقة 
بحقيبة يد بنية وخمار  

رمادي.
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فخامة اللون
إطلالة مميزة بالأزرق 

الفيروزي بالحجاب منسق 
بأكسسوارات ذهبية والبني.



• نسيبة انتصار علال •ôjƒ°üJ:زهور سبع

تراندات

الإنترنت جمعت شعوبا
على مائدة واحدة 

ا�شتديوهات  اأج��واء  عن  والبعد  الواقع،  محاكاة 

ترند  هيمنة  في  اليوم  اأ�شهم  المحترفة،  الطبخ 

فقط.  المحلي  الم�شتوى  على  لي�ص  الاأطعمة، 

ب��اإ���ش��اءة  ع��ادي��ة  مطابخ  في  م��وؤث��ري��ن  فظهور 

توجد  اأدوات  ي�شتخدمون  اأحيانا،  منخف�شة 

مكونات  ويوظفون  للجميع،  العادية  المطابخ  في 

ي�شهل الح�شول عليها، والاأهم، يحددون كميتها 

بدقة ت�شتهوي الهواة، وي�شبطون توقيت طهيها 

هذا،  كل  الفر�شيات..  اإلى  الحاجة  دون  وتقليبها 

في  وتحط  العالم،  تجوب  الاأطباق  بع�ص  جعل 

عر  اآ�شيا..  اأو  اأمريكا  من  قادمة  باإفريقيا  موائد 

الاإنترنت فقط.

يقوم  التي  الاأخطاء  وملاحظة  الف�شل،  احتمال 

ثم  الطبخ،  مجال  في  المحترفين  غير  الموؤثرون  بها 

م�شاهدة النتيجة التي لا تبدو مثالية في كل 

ت�شيل  لكنها  الاأحيان، 

جعلت  المتابعين،  لعاب 

ال��ط��ب��خ ي��ت��ح��ول من 

ت�شاركية،  اجتماعية  تجربة  اإلى  تقليدي  واجب 

حين  الدينية،  الوطنية  المنا�شبات  في  خا�شة 

نوع  على  مختلفة  �شعوب  من  المتابعون  يتفق 

البقلاوة  اأو  رم�شان،  في  كالكنافة  الحلويات  من 

في  حا�شرة  فجاأة  فنجدها  الاأعياد..  في  والمعمول 

وطريقة  الجديد  وب�شكلها  العالم،  عر  الموائد  كل 

تح�شيرها المب�شطة.

نصائح الأمهات وكتب 
ومطويات الطبخ
مرجع تم استبداله

تقدمها  باتت  التي  الكاملة  الب�شرية  التجربة 

جودة  بال�شرعة،  تتميز  التي  الطبخ  فيديوهات 

ال�شورة القادرة على تو�شيل تفا�شيل مثل القوام 

ن�شائح  ت�شمين  مع  التقديم،  وطريقة  واللون 

واإر�شادات لتفادي الاأخطاء المحتملة، ا�شتطاعت 

الجميع  وتقحم  الطبخ،  رهاب  على  تق�شي  اأن 

يحملون  لا  الذين  اأولائ��ك  حتى  المطبخ.  اإل��ى 

دمج  باإمكانهم  اأ�شبح  الن�شاط،  هذا  عن  خلفية 

وا�شحة  وبخطوات  م�شبوطة  بكميات  المقادير 

اإلى  الحاجة  دون  �شهي،  طبق  على  للح�شول 

و�شفات  كتاب  من  واح��دة  �شفحة  ق��راءة  اإع��ادة 

اأو  الاأم  باإ�شهام  الا�شتعانة  اأو  الم��رات،  ع�شرات 

اليوم  احتكموا  هوؤلاء  فحتى  المطبخ.  في  الزوجة 

اإلى مرجع واحد، هو فيديوهات الطبخ.

الخبراء يحذرون 
حذار! الانسياق خلف ترند 

الطعام
انت�شار ثقافة الترند في تجارب الطبخ، اأثر بو�شوح 

دفع  ما  العالم،  عر  للاأفراد  الغذائي  النظام  على 

توؤكد  الاأم��ر..  من  التحذير  اإلى  التغذية  بخراء 

"اختلفت النظرة والحاجة  الدكتورة فراح ميزاب: 

كل  التهام  في  الرغبة  زادت  حين  في  الطعام،  اإلى 

غير  بكميات  ميديا،  ال�شو�شل  عر  ينت�شر  ما 

الليل.  كاآخر  �شيئة  اأوقات  وفي  للج�شم،  ملائمة 

رواجا  تلقى  التي  الو�شفات  اأغلب  اأن  والملاحظ، 

متوازنة،  ولا  �شحية  لي�شت  عالميا،  �شريعا 

من  عالية  ن�شب  على  تح�شيرها  في  وتعتمد 

غذائية  قيمة  ذات  غير  وهي  الدهون،  اأو  ال�شكر 

اعتمادها  اإل��ى  الاأ�شخا�ص  يلجاأ  ع��ادة  معترة، 

الرئي�شي،  الطبق  اإلى  ي�شاف  جانبي  كطبق 

الطبخ  قامو�ص  في  دائما  مكانا  لها  تجد  اأن  وقبل 

حاجة  مع  يتنا�شب  بما  تكييفها  ويتم 

هو  وهذا  اآخر.  ترند  يزيحها  الج�شم، 

بعدم  ين�شح  التي  الثقافة  هذه  منطق 

الان�شياق خلفها".

حتى واإن كان لهيمنة ترند الطبخ جانب 

�شلبي، اإلا اأن الف�شل يعود اإلى الاإنترنت 

الاأط��ب��اق  بع�ص  وتر�شيخ  اإح��ي��اء  في 

بمنا�شباتنا،  وربطها  المن�شية  التقليدية 

هوية  على  يق�ص  لم  الترند  اآخر،  بمعنى 

من  اأطباقا  اأقحم  واإنم��ا  المحلي  المطبخ 

ثقافات اأخرى في موائدنا، لكنه عرف جيل 

اليوم على حلويات �شاربة في القدم واأطباق 

ما  اإع��داده��ا،  طريقة  و�شهل  اقت�شادية، 

جعل من الطبخ تجربة اإبداعية.

أطباق وحلويات تجوب 
العالم عبر الإنترنت

لم يعد الترند يحكم ملابسنا وديكور بيوتنا وطريقة حديثنا فقط.. فقد أصبح 
سيدا على موائدنا أيضا، وما نتناوله عليها من أطباق وحلويات، يتفق الجميع 
على حبها أو رغبة في اكتشافها فجأة، إلى أن يخلفها ترند آخر.. هكذا تم 

إخبات توجيهات الأم والحماة في المطبخ، وقمع اشتهاء رب الأسرة للطعام، 
منذ أن ظهر مؤثرون في المجال، وعجت بهم الإنترنت.

عندما يتحكم الترند في موائدنا أيضا
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المنا�شبات  في  اأك��ثر  قيمه  اإب���راز  ال��رج��ل  ي��ح��اول 

المال  يمتلك  لا  اأن��ه  موقف  في  فوقوعه  الخا�شة، 

توفير  اأو  ال�شعادة،  ت��زرع  هدية  لجلب  ال��ك��افي 

متكاملة،  طاولة  ملء  اأو  العيد،  في  راقية  ملاب�ص 

قيمه  كبح  كونه  حيث  من  نف�شيته،  على  يوؤثر 

ورغباته في ممار�شة رجولته بال�شكل الذي يرغب 

به اأهله خا�شة. يقول ر�شوان مازحا، ول�شان حاله 

اأ�شعر  اأكون مي�شور الحال،  "عندما  ي�شف واقعه: 

حيث  وك��اأب،  ك��زوج،  البيت  في  الثقيلة  بمكانتي 

اأن تطبخه  ت�شاألني زوجتي با�شتمرار عما اأحب 

لي، عك�ص الاأيام التي اأمر فيها ب�شائقة حين اأجدها 

لا ت�شت�شيرني في �شيء اإطلاقا، حتى خروجها من 

اأمور  وتدبر  الاإمكان  قدر  تقت�شد  للت�شوق،  البيت 

الاأ�شرة.. هذا الاأمر ي�شعرني بالنق�ص".. ي�شيف: 

"في وقتنا، الرجل الذي يدخل بيته دون اأن يجلب 
اأحد،  له  يهتم  لا  �شفافا،  يتحول  اأهله،  متطلبات 

رغم حبهم وارتباطهم".

ترجمات مختلفة للقيم..   
المال وحده لا يعبر عن مكانة 

الرجل 
الاأ�شعار،  وارتفاع  المحدود  الدخل  اأن  الحقيقة، 

الاأ�شر،  اأرب��اب  ظهر  على  المتراكمة  الاأعباء  وكثرة 

ت�شاف اإليها كل الظروف الاجتماعية والاقت�شادية 

في  الرا�شخة  القيم  تحارب  اأن  يمكن  لا  مجتمعة، 

من  مختلفة  تخرجها  قد  لكنها  الحقيقي،  الرجل 

يكون  اأن  يحب  فالذي  اليومية،  المعاملات  خلال 

لم  واإن  حتى  البخل،  ينبذ  اأهله  مع  �شخيا  كريما 

الاأ���شرة  وجعل  الكبير،  الم��الي  العطاء  من  يتمكن 

تملك ما تتمناه، فاإنه لا يتوانى في اأن يكون كريما 

وقته  واأ�شدقاء،  اأ�شرة  من  به  المحيطين  اإعطاء  في 

واهتمامه ودعمه المعنوي، ولا يتردد في الم�شاركة بما 

اأما ال�شراع  هو متاح، فيكون حا�شرا متى طلب". 

اأن  بين  الع�شرية  الحياة  تخلقه  ال��ذي  الداخلي 

يلتزم الرجل بقيمه واأن يكون م�شطرا اإلى تاأمين 

تقول  بالم�شوؤولية.  وعي  �شوى  فلي�ص  اأ�شرته، 

"ال�شعور  ج��وادي:  نادية  النف�شية،  الاأخ�شائية 

التي  الاجتماعية  ال�شورة  و�شغط  بالتق�شير 

يتوقف  قد  دائما،  العطاء  بملامح  الرجولة  تر�شم 

لدى الرجل الذي يتمتع بم�شوؤولية عالية، عندما 

ي�شعر باأنه م�شطر اإلى توفير المال من اأجل الاأوقات 

ال�شعبة والمهمة، دون الا�شطرار اإلى الا�شتدانة، اأو 

الوقوف عاجزا، ومن دون اإلقاء اعتبار لنظرة المجتمع 

اأو اأحكامه." ت�شيف الاأخ�شائية: "�شحيح اأن هذا 

الاجتماعي،  الان�شحاب  اأو  العزلة  اإلى  يقوده  قد 

ي�شبح متوترا اأكثر وغير من�شجم، كما ينبغي، مع 

تعر  التي  ال�شلوكيات  بع�ص  يترك  وقد  محيطه، 

عن قيمه، ولكنه يظل يحملها باأ�شكال مختلفة".

القيم ثابتة رغم الظروف.. 
التسلط عند الاقتدار 
لا يصنع الرجولة

الج��زائ��ري  المجتمع  في  ال��رج��ل  ق��وام��ة  ترتبط 

بالاإنفاق، وترتبط بها قيم اأخرى كال�شخاء، فدوره 

الاأ�شا�شي في الاأ�شرة هو اإعالتها وتوفير حاجياتها، 

المعقولة  اأهله  متطلبات  اإجابة  على  قادرا  كان  فاإذا 

هذا  غاب  اإن  اأما  ونفوذه،  هيمنته  با�شطا  نجده 

الدور، فاإن مكانته تهتز غالبا، وقد تنتقل اإلى الاأم، 

الاأ�شرة  �شوؤون  اإدارة  على  قادرة  عاملة  كانت  ما  اإذا 

اأن  اأهمية  تكمن  وهنا،  ال��زوج.  عنها  يعجز  التي 

يحافظ الرجل على قيمه ثابتة، رغم كل الظروف، 

الادخار.  بحجة  يبخل  ولا  بالموجود،  اأهله  فيكرم 

ي�شير الاأ�شتاذ لزهر زين الدين، خبير اجتماعي، 

المحدود  دخله  يعو�ص  اأن  للرجل  يمكن  اأنه:  اإلى 

بالقيادة  وبالتزامه  الرجولة  قيم  على  بالحفاظ 

الم�شوؤولة، ولي�ص بفر�ص ال�شيطرة. هذه الاأخيرة 

داخ��ل  دائ��م��ا  وخ��لاف��ا  ن��زاع��ات  تخلق  اأن  يمكن 

حتى  الم�شوؤولية  يتحمل  الذي  فالرجل  الاأ���شرة. 

كاملة،  اأهله  حاجات  مواكبة  عن  عاجزا  كان  واإن 

يعو�ص عدم قدرته المادية على توفير كل المتطلبات 

اأ�شياء  وبتوفيره  المعنوي،  بح�شوره  الع�شرية 

حين  المنا�شبات،  في  خا�شة  اأ�شريا،  وجوا  ب�شيطة 

تكثر المقارنات وتزيد حدة الاأزمات الاجتماعية".

•نسيبة انتصار علال

تساؤل

هل تنتهي القوامة عند حدود الاقتدار المالي؟

المناسبات تكشف القيم الحقيقية 
للرجل رغم الظروف

يربط تقرير صادر عن منظمة الصحة العالمية، بين الضغوط المالية وارتفاع مستويات القلق والتوتر والشعور بعدم الأمان 
لدى أغلب الرجال. فبالنسبة إلى كثير منهم، لا يتعلق الأمر بالقدرة على توفير الطعام واللباس، وضمان حياة كريمة، 

بل بصورة الذات والدور الذي يلعبه هذا الرجل في جعل من يعيلهم يشعرون بالراحة، ويلمسون قيمه كالكرم والسخاء، 
والتعاطف.. والاهتمام.
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في ضوء التقاليد

بين  من  ولعل  للعلن،  واإخراجها  العلاقة  لتوثيق   

التقاليد المعمول بها خلال هذه المرحلة هي اإعطاء 

عندنا  ي�شمى  ما  اأو  ماليا،  مبلغا  للفتاة  ال�شاب 

"حق ال�شوفة"، التي يعلق عليها الاأفراد  بالعامية 

مبلغ  وهو  يقال،  كما  بالمجان"،  روؤية  "لا  باأنه  اليوم 

القدرة  ح�شب  على  لاآخر  �شخ�ص  من  يختلف 

على  الاأحيان،  بع�ص  في  بل  الاجتماعية،  والحالة 

اأنه  الموؤكد،  لكن  والقبول..  الاإعجاب  ح�شب 

ال�شوفة" فهو  "حق  اأعطى  من  كل  لي�ص 

زوجته  واختارها  الفتاة  بهذه  را���ص 

يعرفها  كان  ولو  حتى  الم�شتقبلية، 

م�����ش��ب��ق��ا، وه����ذا ح���ين ت��دخ��ل 

من  وغيرها  الاأ����شرة  معطيات 

حق  من  تجعل  التي  الاأم���ور، 

م��الي،  مبلغ  مج��رد  ال�شوفة 

علامات  من  علامة  ولي�ص 

من  الكثير  في  ب��ل  ال��ق��ب��ول، 

علامات  من  علامة  الاأحيان 

الهروب الدبلوما�شي.

" أعطاني حق 
الشوفة وما 
رجعش"

لي�ص  المبلغ  ه��ذا  اأن  "نادية"  ت��رى 

معها  ح�شل  حيث  قبول،  علامة  ب��ال�����شرورة، 

هذا  اأهلها،  ب��اب  ط��رق  �شاب  اأول  لها  ق��دم  اأن 

لم  بل  اأبدا،  يعد  لم  لكنه  عنه،  عرت  كما  الحق، 

تنتظر  معلقة،  وتركها  �شلبا،  ولا  اإيجابا  لا  يرد 

اأكثر،  لا  مالي،  مبلغ  مجرد  هذا  يبقى  لذا،  الاإجابة. 

الذي  ال��زواج،  نحو  اأول��ى  خطوة  بداية  ولي�ص، 

يطرق الباب.

" ماعطانيش حق الشوفة 
وتزوجت بيه"

حق  على  اأح�شل  "لم  "نوال":  تقول  ح��ين  في 

م�شبقا،  بع�شنا  نعرف  لاأننا  لي�ص  ال�شوفة، 

لكن،  قبل  من  وراأي��ت��ه  راآني  الاأق��ل  على 

على  ي��خ��ط��ر  ولم  ه��ك��ذا،  ح�����ش��ل 

على  دليلا  المبلغ  ه��ذا  ك��ون  ب��الي 

الاإعجاب وقبوله بي، والدليل، 

اأن  يجب  وتزوجنا،  رجع  اأنه 

ما  اأو  المال  هذا  تقديم  نربط 

"ال�شوفة",  بحق  يعرف 

ال��ع��لاق��ة،  بم�شتقبل 

يعد  ولم  قدمها  فالكثير 

والعك�ص".

اإكراما  المبلغ  هذا  يبقى 

ولي�ص  العائلات،  بين 

ال�شاب  قبول  على  دليلا 

بالفتاة، فيه من قدمه ولم 

يقدمه  لم  م��ن  وف��ي��ه  يعد 

وتزوج بتلك الفتاة، لذا يبقى 

ن�شبيا بين الاأفراد.

حق "الشوفة" قبل الخطبة:

علامة للقبول وأخرى للهروب 
الدبلوماسي 

تبدأ الكثير من العلاقات قبل الزواج، أي في مرحلة ما قبل الخطبة، بالزيارة الأولى من أجل التعارف بين العائلتين، التي 
تكون في الغالب، من أجل أن ترى الفتاة عريسها المستقبلي وكذلك الشاب، وهي في الغالب حينما لا يتعارفان من 

قبل، لكنها تبقى المرحلة والخطوة الأولى الواجب القيام بها،
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علاقات

�شلة الرحم من اأعظم الواجبات في الاإ�شلام، ولا 

اأحيان  في  لكن،  الخفيف.  الاأذى  بمجرد  ت�شقط 

�شلة  على  ويترتب  مداه،  ال�شيل  يبلغ  قد  كثيرة، 

بع�ص الاأرحام اأذى و�شرر ديني، اأو دنيوي، كبير، 

يح�شد  لا  م��اأزق  في  نف�شه  يجد  ال��ذي  للوا�شل 

الذي  الاأذى  واأعظم  اأق�شى  من  اأن  خا�شة  عليه، 

عن  ي�شدر  ما  الاإن�شان،  له  يتعر�ص  اأن  يمكن 

الاإح�شان  منهم  وينتظر  يفتر�ص  الذين  الاأرحام، 

قال:  حين  ال�شاعر  �شدق  ه��ذا،  وفي  والرحمة. 

النف�ص  على  م�شا�شة  اأ�شد  القربى  ذوي  "وظلم 
اأحيانا  ي�شل  قد  فالاأمر  المهند".  الح�شام  وقع  من 

�شواء  لرحمه،  الوا�شل  حياة  تحطيم  ح��دود 

من  وغيرها  التخبيب،  اأم  الفتنة  اأم  بال�شحر 

اأ�شكال الاإ�شاءة اللفظية والج�شدية، ما يجعله في 

حيرة وحرج من اأمره، حول كيفية وحدود التعامل 

مع رحمه الموؤذية.

هجر جميل
ال�شريعة  اأ�شتاذ  يقول  ال�شرعية،  الناحية  من 

�شلة  وجوب  في  �شك  "لا  بلقا�شم:  الاإ�شلامية، 

الن�شو�ص  بدليل  قطيعتها،  وح��رم��ة  ال��رح��م 

كان  واإن  ذل��ك.  على  الدالة  العديدة  ال�شرعية 

واإ�شاءة،  اأذى  والاأرح��ام  القربى  ذوي  عن  ي�شدر 

فاإن ذلك لا ي�شقط وجوب و�شلهم، واإنما ت�شقط 

اأي،  بها،  ن�شلهم  التي  الطريقة  �شورة  وتتغير 

مع  زي��ارت��ه��م،  ع��ن  الامتناع  اأو  التقليل  يمكن 

وال�شوؤال  والمال،  كال�شلام  اأخرى  بطرق  و�شلهم 

عنهم هاتفيا، وم�شاعدتهم عند الحاجة، وتقديم 

فمقابلة  الغيب.  بظهر  لهم  وال��دع��اء  الهدايا، 

الاإ�شاءة بالاإح�شان من اأف�شل �شبل الاإ�شلاح."

واجبة  الموؤذية  الرحم  �شلة  اأن  المتحدث  ويوؤكد 

الهجر  اإلى  اللجوء  اإمكانية  مع  القدرة،  حدود  في 

اإذا  اأذى،  بلا  المبا�شرة  المخالطة  ترك  اأي  الجميل، 

نجم عنها �شرر ديني اأو دنيوي محقق، كال�شحر 

ال�شلة  في  الا�شتمرار  مع  ال�شديد،  الخلق  �شوء  اأو 

عر و�شائل اأخرى، لا ت�شبب اأذى.

ذكاء المسافات 
في �شريعتنا الغراء، لي�ص من المطلوب اأن يعر�ص 

الم�شلم نف�شه للاأذى. لذلك، قال العلماء اإن �شلة 

اأن تتم بقدر الا�شتطاعة. وبالتالي،  الرحم يمكن 

اأذى  من  نف�شه  حماية  للم�شلم  يمكن  عمليا، 

ما  باعتماد  �شرا،  معه  ي�شتطيع  لا  الذي  اأرحامه 

م�شافة  فيه  يحفظ  الذي  الم�شافات،  ذكاء  ي�شمى 

بما  عنهم،  والبعد  منهم  القرب  من  ملائمة 

وهذا،  و�شلهم.  وتحقيق  اأذاهم  اتقاء  له  ي�شمن 

يكون بح�شب ما يقول الخراء:

بو�شوح،  له  تتعر�ص  ال��ذي  الاأذى  بتحديد 

اأم  ج�شدي،  اأذى  اأم  ج��ارح،  كلام  مجرد  هو  هل 

اأو  م��ادي  ا�شتغلال  الخا�شة،  حياتك  في  تدخل 

الم�شافة  تقدير  لك  يتيح  الاأذى  فتحديد  معنوي. 

الواجب خلقها معهم.

بتقليل  قطيعة،  دون  بهم  الاحتكاك  تقليل 

بالمنا�شبات  والاكتفاء  الكثيرة،  والزيارات  التواجد 

ال��رح��م  �شلة  ب��ط��رق  وو���ش��ل��ه��م  ال�����شروري��ة 

الاأخرى.

الموؤذي  القريب  يدرك  حتى  وا�شحة  حدودا  �شع 

اأمورك  اأحط  معك.  تعامله  في  والممنوع  الم�شموح 

تت�شاهل  اأو  تت�شامح  ولا  اأحمر،  بخط  الخا�شة 

مع التجاوزات، كالكلام الجارح اأو النقد.

اأرحامك،  اأذى  تجاه  باردا  كن  العاطفي.  الحياد 

تفكيرك،  محور  وتجعله  كبيرة  اأهمية  تمنحه  ولا 

ولا تبِن توقعات كبيرة تجاههم.

الاختلاط  بترك  اأي  الجميل،  بالهجر  عاقب 

اأذى  اأي  في  الت�شبب  دون  ولكن،  بهم.  المبا�شر 

لهم، والا�شتمرار بالاإح�شان اإليهم.

ومحترما  مهذبا  فكن  انك�شاف.  دون  اللطف 

بتجاوز  لهم  ت�شمح  اأن  دون  لكن،  بهم،  وروؤوف��ا 

تفا�شيل  اق��ت��ح��ام  اأو  خ�شو�شيتك،  ح���دود 

حياتك. 

اأقاربك  ك��ان  ف��اإن  م��وازي��ة.  دع��م  دائ��رة  بناء 

داعمين.  واأ�شدقاء  معارف  دائ��رة  ابن  موؤذين، 

العي�ص  يمكنه  ولا  اجتماعي،  كائن  فالاإن�شان 

بعيدا عن دائرة دعم.

بالحياد العاطفي والهجر الجميل

كيف تعتمد ذكاء المسافات 
لصلة الرحم المؤذية؟

صلة الرحم من 
أعظم القيم التي 

شدد عليها الإسلام، 
وجعلها من 

علامات الإيمان. 
قال رسول الله- 
صلى الله عليه 

وسلم-: "من كان 
يؤمن بالله واليوم 

الآخر، فليصل 
رحمه". لكن، في 
أحيان كثيرة، قد 

يجد المسلم نفسه 
في حيرة من أمره، 

فيقع بين سندان 
الحكم الشرعي 
الموجب لصلة 

الرحم، ومطرقة 
الرحم المؤذية، التي 

سيتضرر لا محالة 
إن وصلها وتعامل 
معها، ويأثم شرعا 

إن لم يصلها 
وقطعها.. فكيف 

يمكن التصرف 
مع هؤلاء الأقارب 

المؤذين؟
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زووم

عبء يثقل أهل المريض 
غالب�ا،  الجزائري�ة،  العائ�لات  في  المري��ص  يح�اط 

باهتمام خا�ص، فت�ش�خر الجهود لتقديم اأف�ش�ل 

حت�ى  ال�ش�هر  اإل�ى  اأهل�ه  ت�ش�طر  ق�د  ل�ه،  رعاي�ة 

ال�ش�باح لمراقب�ة حاله ال�ش�حية، واإنف�اق المدخرات 

لعلاج�ه، م�ا ق�د يت�ش�بب في اأزم�ة مالي�ة. م�ع هذا، 

�ش�غطا  يواجه�ون  اأنف�ش�هم  المري��ص  اأه�ل  يج�د 

اجتماعي�ا، من الاأقارب الج�يران والمعارف، ممن لا 

يفقه�ون في باب عي�ادة المري��ص، فيطيل�ون عنده، 

ويحرج�ون الاأه�ل بانتظار واجب ال�ش�يافة، الذي 

ب�ات قائم�ا عل�ى الر�ش�تيج في زمنن�ا ه�ذا، الاأم�ر 

مره�ق ج�دا، خا�ش�ة في الاأي�ام الاأول�ى م�ن المر��ص 

اأو بع�د العملي�ات الجراحية. فبدلا م�ن توفير بيئة 

هادئة ت�ش�اعد عل�ى الراحة، تجد الاأ�شرة نف�ش�ها 

م�شطرة اإلى ا�شتقبال ال�شيوف ل�شاعات طويلة، 

واإعداد �ش�يافتهم، ما ي�شتهلك طاقتها الج�شدية 

والنف�ش�ية وحت�ى المادي�ة، في وق�ت ه�ي اأح�وج م�ا 

تكون فيه للراحة والتركيز على رعاية المري�ص.

هل بات قطع عيادة المريض 
واجبا حفاظا على صحته؟ 

تمت�د تاأث�يرات الزي�ارات الطويل�ة والمتك�ررة لعيادة 

اإل�ى  اأحيان�ا،  الاأطف�ال  وا�ش�طحاب  المري��ص، 

نف�ش�يته، حت�ى اإنه�ا ق�د ت�وؤزم و�ش�عه، فب�دل اأن 

ي�ش�اء  كم�ا  ي�ش�تلقي  بيت�ه،  في  بالراح�ة  ي�ش�عر 

وي�ش�نع ج�وه المنا�ش�ب، �ش�يكون عل�ى المري��ص 

احترام�ا  متعب�ة،  و�ش�عية  في  الجلو��ص  اأحيان�ا 

ل�ش�يوفه والت�ش�حية بوق�ت نوم�ه وربم�ا اأكل�ه اأو 

ق�شاء حاجته..

 ف�لا تنته�ي الزي�ارة المرهق�ة حت�ى تتبعه�ا اأخ�رى، 

م�ع اأن الاأطباء غالب�ا ما يح�ذرون المري�ص من كثرة 

الحديث اأو و�شع الا�ش�طرار للتفاعل مع عدد كبير 

دون  الن�ش�بية  بالعزل�ة  وين�ش�حونه  ال�زوار،  م�ن 

الخوف من اأحكام المجتمع.

 تقول الاأخ�شائية النف�ش�ية والاجتماعية، كريمة 

رويب�ي: "بع��ص ال�زوار لا يهمه�م و�ش�ع المري�ص، 

بق�در ما يهتم�ون لت�ش�جيل ه�دف اجتماعي، رد 

زيارة قديمة، اأو الح�ش�ول على معلومات للتوزيع، 

اأو  المتك�ررة  بالاأ�ش�ئلة  واأهل�ه  المري��ص  فيحرج�ون 

التعليق�ات غ�ير المنا�ش�بة ح�ول حالت�ه ال�ش�حية، 

يتحدث�ون هاتفي�ا في ح�شرت�ه ولا يلتزم�ون ب�اأي 

الانت�ش�ار،  كث�يرة  بات�ت  الظواه�ر  ه�ذه  اأدب.. 

يج�ب الح�د منه�ا بالقلي�ل م�ن الج�راأة والالت�زام، 

الزائري�ن  من�ع  اأو  زي�ارات  ا�ش�تقبال  ع�دم  ف��شرر 

م�ن اإزع�اج المري��ص، اأق�ل بكث�ير مم�ا ت�ش�ببه هذه 

العادات الاجتماعية ال�ش�يئة من تدهور ل�ش�حته 

الج�شدية والنف�شية".

عندما يتحول السعي للحسنات 
إلى حصد للذنوب

من الناحية الاجتماعية، تعد زيارة المري�ص و�شيلة 

لتعزيز الروابط العائلية والاجتماعية، اإذ يمكن اأن 

ي�ش�عر من خلالها باأنه محاط بالدعم والاهتمام، 

وربم�ا  النف�ش�ية  حالت�ه  تح�ش�ين  في  ي�ش�اهم  م�ا 

حتى ت�شريع تعافيه.

لك�ن هذا الدور الاإيجابي يبداأ في التلا�ش�ي عندما 

تتح�ول الزي�ارة اإل�ى تواف�د جماع�ي مكث�ف، دون 

مراع�اة لظروف المري�ص ال�ش�حية اأو لق�درة العائلة 

عي�ادة  تتح�ول  اأن  والاأ�ش�واأ،  الا�ش�تيعاب.  عل�ى 

المري��ص من فر�ش�ة مقت�ش�بة لنيل الح�ش�نات لما 

له�ا من اأج�ر في ديننا الاإ�ش�لام، اإلى جم�ع للنميمة 

اإلا  يف�ترق  لا  الاجتماعي�ة،  والح�ش�ابات  والغيب�ة 

وق�د ح�ش�د الحا�شرون في�ه من الذن�وب ما يتلف 

مق�شدهم، فمن العادات المذمومة التي انت�شرت 

مجموع�ة  اتف�اق  الي�وم،  الجزائ�ري  المجتم�ع  في 

م�ن المع�ارف والاأق�ارب عل�ى موع�د مح�دد لزي�ارة 

المري�ص، حيث يرتفع ال�شوت ويطول اللقاء وتكثر 

الق�ش�ص والحكايات.

ال�ش�لاة  علي�ه  الك�ريم-  الر�ش�ول  �ش�بق  له�ذا، 

وال�ش�لام- بتحديد اآداب عيادة المري�ص، ل�ش�مان 

اأجرها العظيم، اأولها اختيار الوقت المنا�شب، الذي 

لا يثق�ل عل�ى المري��ص ولا يقط�ع وقت�ه الخا��ص، 

وتخفي�ف وقت الزي�ارة، فلا يطول. ومن ال�ش�لف 

م�ن ق�ال اإن الزائ�ر لا يجل��ص عن�د المري��ص، ف�لا 

ي�ش�األه ولا يدق�ق في حال�ه، ولا يعلق على مر�ش�ه، 

الزائ�ر  عل�ى  في�ش�لي  ل�ه،  ويدع�و  ب��شره  يغ��ص 

�شبعون األف ملك.

ينظر البعض إلى عيادة المريض، كخرجة اجتماعية، له فيها حق الضيافة 
الكاملة، في مجتمع يفرض فيه العرف نوعا من الإلزام الضمني على الأفراد 
بضرورة الزيارة، حتى وإن لم تكن الظروف مناسبة، ما أثر بشكل واضح على 
الالتزام بآداب وإيتيكت عيادة المريض، وحول هذا السلوك من فعل إنساني 
نبيل، وسعي ديني مأجور، إلى واجب اجتماعي ثقيل يخلو من قيم التعاطف 

والاحترام.

عيادة المريض تخرج عن 
ضوابط الدين والايتيكت
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مطبخ

إسفنج التفاح
المقادير:

100 غ فرينة
02 صفار بيض
20 سل حليب 

ملعقة صغيرة خميرة كيميائية
ملعقة صغيرة فانيليا

ملعقة كبيرة سكر ناعم
03 حبات تفاح مقشر منزوع اللب ومقطع 

دوائر
زيت للقلي

كراميل وسكر ناعم للتزيين

طريقة التح�ضير:

في وعاء نخلط جيدا صفار البيض والسكر والحليب، ثم 
نضيف الفانيليا والفرينة والخميرة الكيميائية، نضع الزيت 

يسخن، ثم نغمس التفاح في خليط العجينة ونقوم بقليه، 
بعد تقطيره من الزيت نزينه بالسكر الناعم والكراميل 

كما هو موضح في الصورة.
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براج عصري بالمكسرات

المقادير:

3 كيلات دقيق 
متوسط

كيلة زبدة ذائبة
ملعقتان 

كبيرتان حليب 
بودرة 

ملعقة كبيرة 
فرينة 

ملعقة صغيرة 
ملح

2 ملاعق كبيرة 
حليب سائل 

ماء زهر للجمع
500 غ عجينة 

التمر )غرس(
100 غ مكسرات 

مهروسة 
ملعقة صغيرة 

قرفة 
نصف ملعقة 
صغيرة قرنفل 

مطحون
ملعقة كبيرة 

زبدة

طريقة التح�ضير: 

في وعاء نضع الدقيق وبودرة الحليب والفرينة والملح، ثم 
نضيف الزبدة الذائبة ونخلط باليد جيدا حتى يتشرب الدقيق 

الزبدة، ثم نضيف الحليب السائل ونجمع بماء الزهر حتى 
نتحصل على عجينة نوعا ما متماسكة.في وعاء آخر نضع 

عجينة التمر ونضيف لها القرفة والقرنفل والمكسرات 
المهروسة وملعقة الزبدةونعجنها جيدا.نقوم بتقسيم 

عجينة الدقيق الى كرتين ثم نبسطهما قليلا ونبسط عجينة 
التمرعلى نفس الحجم، نضع عجينة الدقيق الأولى ثم نضع 

عجينة التمر ونغطيها بعجينة الدقيق الثانية ثم نبسطها أكثر 
باليد أو بالحلال حتى نتحصل على سمك 1.5 الى 2 سم )سمك 

متوسط(، ثم نقطعها بقالب التقطيع على شكل نجمة 
)أنظري الصورة( كما يمكنك اختيار أشكال أخرى.

نقوم بتسخين طاجين الحديد أملس السطح، ثم نضع حبات 
"البراج" تطهى على الوجهين.
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طريقة التح�ضير:

في وعاء نخفق حبات البيض جيدا، نضيف السكر ثم نخفق حتى نتحصل على لون أبيض، نضيف 
الفرينة تدريجيا ونخلط جيدا، نضع ورق الطهي في صينية فرن مسطحة ثم نسكب الخليط وندخله 

الفرن لكي يطهى على درجة حرارة °180)لنتحصل على البسكويت(.
في قدر نضع الفراولة المقطعة والسكر ونتركها تطهى على نار هادئة حوالي 5 دقائق، ثم 

نتركها تبرد على جنب. نخفق "الشانتيي" مع الحليب البارد حتى نتحصل على كريمة "الشانتيي"، ثم 
نضيف لها خليط الفراولة لنتحصل في الأخير على كريمة الفراولة.

 في قدر نفرغ الماء والسكر، نتركه على النار حتى الغليان لنتحصل على شراب السكر.
بواسطة قالب التقطيع الدائري نقطع البسكويت ونرشه بشراب السكر ونقطع حبات الفراولة الى 
شرائحونلصقها على الجوانب، ثم نفرغ كريمة الفراولة وندخلها للثلاجة ونتركها حوالي 3 ساعات 

فأكثر حتى تتجمد، عند إخراجها نزينها بكريمة "الشانتيي" وخليط الفراولة كما هو موضح في 
الصورة.

تحلية بالفراولة

المقادير:

للبسكويت:
4حبات بيض
125 غ سكر
125 غ فرينة

200غ"شانتيي" 
بودرة

100مل حليب بارد 
300 غ فراولة

60 غ سكر

لشراب السكر
مل ماء 250
125 غ سكر

فراولة و "شانتيي" 
للتزيين
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الذهب في الثقافة الجزائرية ليس مجرد حلي، بل اقترن 
دائما بالأمان. كان الكرافاش بولحية صديقا وقت الضيق، 

والسبيعيات هن الأخوات المعول عليهن حين تأتي السنوات 
العجاف. فهل بعد عقود لا تزال مقولة الحدايد للشدايد سارية 
المفعول؟ وهل مازالت المرأة تعتبره الادخار الصامت؟ الشروق 

العربي تمحص وتستقصي بحثا عن حقيقة جديدة فرضتها 
الظروف الراهنة.

هل 
مازالت 
المرأة 
تؤمن 

بمقولة 
الحدايد 

للشدايد؟

• ك-فاروق•ôjƒ°üJ:زهور سبع

تساؤل
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ويعنين  والج��دّات،  الاأمهات  بين  متداولة  مقولة 

بالحدايد الذهب والمجوهرات. وال�شدايد معناها 

عبارة  لي�شت  هي  ال�شم�ص.  و�شوح  وا�شح 

اجتماعية  تجربة  خلا�شة  بل  عابرة،  حكمة  عن 

غياب  ظل  في  كاملة،  اأجيال  عاي�شتها  واقت�شادية 

البدائل الحديثة للادخار.

الذهب الأصفر لليوم الأسود
على  تقبل  الجزائرية  كانت  الما�شية،  العقود  في 

�شراء الذهب، كلما �شار في جعبتها مبلغ من المال، 

ي�شلن  حتى  لبناتها  الذهب  تدخر  الاأم  وكانت 

مجوهراتهن  �شندوق  في  فيجدن  ال��زواج،  �شن 

وقت  اإليه  ويلجاأن  المي�شرة،  وقت  به  يتباهين  ما 

وتزويج  والبناء  وال�شفر  المر�ص  حالات  في  ال�شدة 

رهن،  وفك  دي��ون،  ودفع  عقارات  و���شراء  البنات 

الذهب  كان  حقيقة،  الحياة.  محن  من  وغيرها 

معيارا للثراء.

 فمن ترتدي في مع�شمها في حفل زفاف اأو خطوبة 

لها  يح�شب  العظيم،  ال�شين  �شور  بطول  اأ�شاور 

ولزوجها األف ح�شاب.

بولي�شة  الذهب  الجزائريون  اعتر  لم��اذا  لكن، 

لا  الم��ال،  بخلاف  الذهب،  الحياة.  م��دى  تاأمين 

بل  ب�شرعة،  قيمته  يفقد  ولا  ب�شهولة،  يُ�شرف 

حالات  في  اإلا  تنق�ص  ولا  قيمته،  تزيد  بالعك�ص 

عند  ت�شييله  يمكن  كونه  اإلى  بالاإ�شافة  ن��ادرة، 

اإدارية  واإج��راءات  بنكية  تعقيدات  دون  الحاجة، 

اأن  فاعلم  الذهب،  ي�شتدعى  حين  بينما  تطول، 

الاأمر �شديد الا�شتعجال.

الحدايد بعيدا عن الشدايد
نوعًا  للذهب  المراأة  نظرة  �شهدت  الزمن،  تغيّر  مع 

الو�شيلة  الذهب  يعد  لم  فاليوم،  التحوّل.  من 

الح�شابات  انت�شار  ظل  في  ل��لادخ��ار،  الوحيدة 

التي  ال�شغيرة  الا�شتثمار  فر�ص  واأي�شا  البنكية، 

منحت المراأة بع�ص البحبوحة المالية، ناهيك عن 

دخولها �شوق العمل بقوة:

.الحسابات البنكية
بالكامل،  مكانته  الذهب  يفقد  لم  ذل��ك،  ورغ��م 

اأكثر  ي�شترى  اأ�شبح  فقد  وظيفته.  تغيّرت  بل 

�شارت  الثقيلة  المجوهرات  اأن  خا�شة  للزينة، 

الاإيطالية  المرهفة،  بالمجوهرات  مقارنة  اإقبالا  اأقل 

مع  والزمرد،  بالما�ص  المر�شعة  والفرن�شية  منها 

الاحتفاظ باإمكانية بيعه عند ال�شرورة. 

الاأ�شا�شية  الخ��ط��ة  تعد  لم  ال�����شرورة  وه���ذه 

قوبة، كما يقال، بل خطة ب ثانوية، مع وجود  للعْن

كل  الاأخرى..رغم  الاختيارات  من  طويلة  قائمة 

ي�شترين  الن�شاء  تزال  لا  والتحول،  التطور  هذا 

بين  الجمع  يردن  فالكثيرات  لل�شدايد.  الذهب 

عقد  من  متعة  الاأكثر  ال�شيء  وما  والفائدة،  المتعة 

ثقيل يملاأ رقبتها اأنوثة وجاها.

18 قيراطا من الحب
الموروث  في  الذهب  المالية،  قيمته  اإلى  بالاإ�شافة 

فهو  كبيرة،  عاطفية  قيمة  له  وال�شعبي  الثقافي 

ال�شوفة  خاتم  هو  الاأجيال،  بين  المتناقل  الاإرث 

خاتم  هو  الاأ�شطورية،  البارور  اأو  الخطوبة  وطقم 

الزواج واأ�شاور الجدة والاأم، هو محزمة اللويز التي 

اأفنت �شيدات العائلة حياتهن لا�شتكمال عددها 

ال�شداقة  وعهود  المحبة  وع��ود  هو  لويزة،  لويزة 

والاأخوة.�شاألنا عينة من الن�شاء: هل مازلن يوؤمن 

بمقولة الحدايد لل�شدايد؟ فكانت اإجابتهن حديثا 

عن الحدايد في وقت ال�شدايد. تقول نوال: "اقتناء 

اإرثا نتناقله  اإلى كونه  الذهب في العائلة بالاإ�شافة 

ال�شدة".  وقت  ملمو�ص  �شمان  الاأجيال،  بين 

له  مثل  ال�شدة  لاأوق��ات  "الذهب  قائلة:  وتطرق 

مالية  لاأزمة  تعر�شت  مثلا  فاأنا  الواقع،  في  �شداه 

فبعت  فجاأة،  وظيفته  زوجي  فقد  اأن  بعد  خانقة، 

فعو�شني  زوج��ي،  كربة  وفرجت  ذهبي  بع�ص 

الله باأن فتح عليه اأبواب الزرق مجددا، وعو�شني 

باأ�شعاف اأ�شعاف الذهب الذي بعته".

يا حدايد أين الشدايد؟
 ال�شيدة وهيبة لي�شت مقتنعة تماما، ولديها راأي 

مختلف: "لقد كانت هذه المقولة را�شخة متوارثة 

ا�شطررت  �شالحة،  وكزوجة  العائلة،  اأف��راد  بين 

اإلى بيع الكثير من مجوهراتي الثمينة، لم�شاعدة 

زوجي في ا�شتكمال بناء بيتنا، وبعد جهد جهيد، 

في  رماني  النهاية،  في  لكنه،  البناء.  م�شروع  اأتممنا 

ال�شارع، وتزوج مرة ثانية".

لنا  وتحكي  المقولة،  هذه  على  الله  تحمد  مونيا، 

تجربتها: "لقد اأفنت اأمي عمرها في �شراء الذهب 

�شا�شنا  من  �شيغتنا  يقال،  وكما  بناتها.  لكل 

مر�شت  م��ا،  ف��ترة  في  "لكن،  وت��ردف:  لرا�شنا". 

مر�شا �شديدا، وكان لزاما عليها اأن تجري عملية 

الذي  الذهب  ول��ولا  الخ��ارج.  في  مكلفة  جراحية 

العملية.  تكاليف  تاأمين  ا�شتطعنا  ما  لنا  ادخرته 

ننعم  ونحن  تماما.  �شفيت  اأم��ي  لله،  والحمد 

مت�شائم  راأي  �شميرة  بيننا". لل�شيدة  بوجودها 

بع�ص ال�شيء، فهي ترى اأن اأ�شعار الذهب دفعت 

الن�شاء اإلى التخلي عن فكرة الحدايد لل�شدايد، 

ولو  بيتها،  خارج  الذهب  تلب�ص  لا  المراأة  "�شارت 
والاعتداءات".  ال�شرقة  لكثرة  �شغيرة،  قطعا 

الذهب  ت�شتري  من  هي  المراأة  "اليوم،  وت�شيف: 

الاأخير  هذا  و�شار  زوجها.  اأو  والدتها  لا  لنف�شها، 

لم  الذي  زوجته،  مجوهرات  �شندوق  على  يعول 

اإما  ال��زواج،  وخاتم  البارور  �شوى  منه  لها  ي�شتر 

المالية  اأزماته  من  وغيرها  الديون،  �شداد  اأو  للبناء 

اليومية".يمكن القول اإن المراأة اليوم لم تتخلَّ عن 

�شياغتها.  اأعادت  لكنها  لل�شدايد،  الحدايد  فكرة 

الذهب اليوم لم يعد الملاذ الوحيد، بل �شار خيارا 

من  اأو�شع  منظومة  �شمن  عديدة،  خيارات  من 

ظل  والاأمكنة،  الاأزمنة  تغير  ورغم  الم��الي.  الوعي 

مع  التكيف  على  المراأة  قدرة  على  �شاهدا  الذهب 

واإرثها  وتراثها  ما�شيها  تن�شى  اأن  دون  واقعها، 

العائلي. وباخت�شار �شديد، دون ن�شيان هويتها.



• ك. فاروق

تراث وهوية

وق من الواه إلى مخيتر ودر

الجزائر، البلد القارة، من شمالها إلى جنوبها، عادات وتقاليد، من شرقها إلى غربها، تراث ولهجات.. في 
كل مكان لهجة جميلة، مستمدة من الامتداد التاريخي للمكان، من التأثيرات الخارجية، ومن الأصالة.. سواء 
كانت من أصل أمازيغي أم عربي أم تركي، أم متأثرة باللغات الأخرى. الشروق العربي، تأخذكم في رحلة في 

قواميس اللهجات الجزائرية الجميلة.

64



65

ال�شروق،  قناة  على  بث  الذي  الرباعة،  م�شل�شل 

اللهجات  عر  الوطن،  ربوع  في  بالم�شاهدين  �شافر 

اأقوالها  في  فهمها،  في  نطقها،  في  البديعة  المحلية، 

لغويا  مزيجا  الجزائرية  اللهجات  واأمثالها.. تُعدّ 

اأر�ص  على  والثقافات  ال�شعوب  تعاقب  يعك�ص 

الاأولى  القاعدة  يبقى  الاأمازيغي  فالاأ�شل  الجزائر. 

تتعزّز  اأن  قبل  اللهجات،  هذه  منها  انطلقت  التي 

القرن  في  الاإ�شلامي،  الفتح  مع  العربية  بدخول 

لاحقًا  العربية  اللغة  لت�شبح  الميلادي،  ال�شابع 

تقف  ال��ي��وم��ي.ولم  للتخاطب  الفقري  العمود 

الح�شارات  تركت  اإذ  الح��د،  هذا  عند  التاأثيرات 

لغوية  ب�شمات  كالرومانية،  القديمة،  المتو�شطية 

خفيفة، تلتها اإ�شافات من العهد العثماني، خا�شة 

غير  اليومية.  الحياة  في  المتداولة  المفردات  بع�ص  في 

للغة  كان  الحديث،  الع�شر  في  الاأب��رز  التاأثير  اأن 

الفرن�شية، نتيجة فترة الا�شتعمار، حيث ت�شللت 

العديد من الكلمات اإلى اللهجة الجزائرية.

السطايفية.. للكلمة رنة
نغمة  فهي  الجزائرية.  اللهجات  اأجمل  من  هي 

فمثلا،  اآخر.  مكان  في  تجدها  لا  ومفردات  خا�شة، 

فهي  ن�شتي،  اأما  عربية.  وهي  نزل،  يعني  حدر، 

دنق  كلمة  الهاء.  بحذف  ن�شتهي  وهي  نحب، 

حين  النظر.  في  دقق  لغويا  انظر، تعني  بمعنى 

لك:  يقال  تجل�ص،  اأن  �شطيف  في  منك  يطلب 

الاأوراق،  تعني  الب�شط. الكواغط،  من  اب�شط، 

واللفظ دخيل من الفار�شية اأ�شله: كاغد، واأبدلت 

بها  تق�شد  ال�شطايفية،  في  طاء.الطلاعة  دال��ه 

طار�ص  ملوؤه.  ال�شيء  طلاع  العربية  وفي  القفة، 

روائ��ع  من  بالحجارة.  يرمي  تعني  والمطار�شة 

الكلمات ال�شطايفية تزورنت وبلهزت وتتمجعر، 

تكلم..  وجه  �شمعت  يقول:  اأح��دا  ت�شمع  وحين 

تعني  ال�شيوانة،  ناريا.  طلقا  �شمع  اأنه  يعني  هذا 

المظلة، والبلنج هو قفل الباب.

روائع اللهجة السكيكدية
المتجدرة  الكلمات  من  مزيج  ال�شكيكدية  اللهجة 

وحتى  والعربية  الاأم��ازي��غ��ي��ة  ب��ين  ال��ت��اري��خ،  في 

من  الكثير  اإلى  يحتاج  فيها  والخو�ص  الفرن�شية، 

وماها  يوجد،  لا  تعني  ماكاه  كلمة  مثلا،  التركيز. 

وفاينك،  اأبحث.  تعني  ونلهث،  النافية،  لا  تعني 

�شكيكدة:  في  ت�شاأل  وحين  اأنت؟  اأين  بها  يق�شد 

لماذا تبحث عن �شيء ما؟ ف�شيقال لك: لاماه ليك 

فهو  جا  �شوبعطين  يقول:  اأحدا  �شمعت  واإن  بيها. 

اأ�شلها  كلمة  فرونجا  ما.  اأحد  جاء  هل  القول  يريد 

بال�شكيكدية  قا�شني  اأخ��ي.  وتعني  فرن�شي، 

تعني  لا  فهي  المناطق،  باقي  عن  مختلف  معناها 

طائرا  لي�ص  ن�شر  الظن.  بها  يق�شد  بل  اأ�شابني، 

جارحا، بل كلمة تعني اهرب ب�شرعة.

اسأل بالجيجلية
 اللهجة الجيجلية لهجة جميلة وعفوية، وكلماتها 

فهي  النا�ص،  من  الكثير  على  بال�شهلة  لي�شت 

اجتماعية.  ح�شارية  تاريخية  عوامل  عن  تنجم 

الا�شتفهام،  اأدوات  الجيجلية،  اللهجة  بديع  من 

فهي تخت�شر جمال اللهجة. اأين تقال فاين، واإلى 

وَقْن  اأين؟ فَايْن من  تعني  ومناين  لاين،  تقال  اأين 

تعني في اأي وقت. بيّ�ص وعليّ�ص وفيّ�ص وديّ�ص، 

الجملة  بداية  في  الجيجلية  اللهجة  في  ت�شتخدم 

الا�شتفهامية، لطلب المعلومات.

الزقلامية لهجة الجسور 
المنقرضة

المالوف  لاأغنية  مطلع  غرامي  هي  ق�شنطينة 

ال�شهيرة، التي تفتخر بجمال المدينة وج�شورها، 

اللهجة  في  م��ا  اأج��م��ل  لكن  وبلهجتها..  باأهلها 

الق�شنطينية القديمة لهجة اختفت تقريبا، يقال 

لي�شت  وهي  الزقلاجية.  اأو  الزقلامية  ا�شمها  اإن 

لا  �شرية  توا�شل  طريقة  بل  ذاتها،  بحد  لهجة 

يفهمها �شوى قلة قليلة، ولا يعرف اأحد لماذا �شميت 

هذه اللغة بهذا الا�شم، ف�شلا عن كونها كانت لغة 

�شفهية لم تكتب اأبدا، ولي�شت لها قواعد. لذلك، 

فيه  توجد  الذي  الوحيد  والمكان  اأحد،  لها  يوؤرّخ  لم 

"الزقلامية"  المنطقة.تعتمد  �شكان  كبار  ذاكرة  هو 

ما  عادة  اأكثر  وحتى  حرفين،  اأو  حرف  اإ�شافة  على 

مرات  وفي  مجتمعة،  والباء"  والياء  "الفاء  تكون 

اأخرى ي�شاف حرف "الزاي" فقط للكلمات.

مفهومة  غير  يجعلها  ال��ذي  الت�شفير  هو  وه��ذا   

�شباح  عبارة  تتحول  يعرفها.فمثلا،  لا  من  عند 

"�شبفيباح  اإلى  والباء  والياء  الفاء  باإ�شافة  الخير، 

الخيفيبير.

لهجة المحروسة
 اللهجة العا�شمية، من اأحب اللهجات في الجزائر، 

واأهل  لل�شمع.  مريحة  ونغماتها  موزونة  كلماتها 

المعاني  ي�شتعملون  بل  يتكلمون  لا  العا�شمة 

اأو  مثلا  ي�شرب  اأن  يمعني،  وي��ق��ال:  والاأم��ث��ال. 

ت�شاف  بالعا�شمية،  خفيا.هنا،  �شيئا  يق�شد 

غدا  تعني  غ���دوة،  ت��ع��ال  يعني  اآج���ي  ال�����ش��دة، 

عليه  ن��اد  بال�شدة.  غ��دا  يقال  بالعا�شمية  لكن 

ي�شتهزئ  بها  يق�شد  بيك،  يخز  ازقيلو،  تقال: 

يقوم.  اأو  يعمل  بالعا�شمية  تعني  يوا�شي  بك. 

العا�شمية لا تقول زوجي اأو راجلي، بل ترفعه اإلى 

يقال  والجدة  بيتي.  مولا  فتقول  البيت،  �شاحب 

لها ماني، والجد بابا �شيدو. �شحن البيت، يقال له 

ال�شحين، والمدر�شية م�شيد. اأما الاألوان في اللهجة 

اللون  فيقال  منفردة،  جمالية  فلها  العا�شمية، 

وخوخي  وفريكي  وتبني  وح�شي�شي  ف��اروزي 

لها  يقال  العا�شمية  في  الاإب��رة  وطرطري.  ونيلي، 

اللهجة  في  الاآن  الجيب.  هو  والمكتوب  مفيتحة، 

يقال  والقمي�ص  دروق،  اأو  دوق  تقال  العا�شمية 

التي  العا�شمية  الاأمثلة  اأجمل  ومن  كا�شاكا.  له 

تعك�ص ثراء اللهجة وعمق معانيها: �شد قمقومك 

حد ما يلومك.

الدلسية الغرناطية
زها  تميِّ خا�شية  لها  القديمة  دَلَّ�صْن  مدينة  لهجة 

اللهجة  م��ن  قريبة  فهي  اللهجات.  باقي  ع��ن 

ل حرف القاف اإلى  القديمة لمدينة الجزائر، اإذ تُحوِّ

اء.  �شَ كاف، وفي ال�شابق حرف التاء )ت( اإلى تْن

اأ�شله  النُطق  النوع من  اأن هذا  اإلى  تجدر الاإ�شَارة 

مختلف  في  م��وج��ود  وه��و  غرناطي،  اأندل�شي 

الجهات التي ا�شتوطنها اأهل الاأندل�ص واأحفادهم 

وبجاية  جيجل  من  ق��رون،  قبل  الموري�شكيون، 

اإل��ى  و�شر�شال  الج��زائ��ر  ومدينة  وق�شنطينة 

يعمد الل�شان  ذلك،  كل  اإلى  تلم�شان. وبالاإ�شافة 

الاأ�شماء،  ت�شغير  اإلى  دل�ص  مدينة  في  الح�شري 

بالن�شبة  مِيلَة"  "الرّْن ا�شم  ا�شتخدام  غرار  على 

 ," "مُو�صْن ل�:  بالن�شبة   " �صْن وَيَّ h"مْن ملة",  "الرَّ ل�: 

وِينَة" )عين(  نِيتَة" h"عْن " h"بْن خْن وَيَّ " h"�شْن طْن طَيَّ h"قْن
واأي�شا  تَة"،  وِينْن h"حْن ة"  وِيبَّ h"�شْن  " نِيدَقْن h"�شْن

 ." تارْن "مُخْن ل�:  " بالن�شبة  يتَرْن ِ "مخْن
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• ك. فاروق 

بداي�ة  في   .1934 ع�ام  رحي�م  الح�اج  وُل�د 

في  باري��ص  اإل�ى  الجزائر، متوجهً�ا  غ�ادر  م�ش�واره 

في  اكت�ش�ف  حي�ث  الما�ش�ي،  خم�ش�ينيات القرن 

عا�شمة الجن والملائكة عالم الاأ�شواء والكوالي�ص. 

كان منهم�كا في التعل�م والتكوي�ن، م�ن خ�لال كل 

من�ش�ب �ش�غله، اأهمها من�ش�ب مدير الاإنتاج.. في 

فرن�شا، اكت�ش�ف جانبا اآخر من الن�شال، من عقر 

دار العدو، وانخرط فيه دون تردد.

عراب الكاميرا الخفية
برنام�ج  اأول  اإبراهي�م  الح�اج  اأخ�رج   عودت�ه،   بع�د 

اجتماع�ي، بتقني�ة الكام�يرا الخفي�ة، ع�ام 1970. 

الجزائري�ين.  اأغ�وار  تر�ش�د  تجرب�ة  اأول  وكان�ت 

بف�ش�ل  نج�ح  مح�دودة،  ومادي�ة  تقني�ة  بم�وارد 

مو�ش�ة رافقت  يطل�ق  اأن  في  وخرت�ه  اإبداع�ه 

م�دار  عل�ى  الف�ش�يل،  ال�ش�هر  طيل�ة  الم�ش�اهدين 

يعي��ص  رحي�م  الح�اج  ال�ش�نين. كان  ع��شرات 

المقال�ب خل�ف الكام�يرا واأمامها. فلم يك�ن يتردد في 

وي�راوغ  ويغ�ش�ب  ي�ش�تفز  برنامج�ه،  في  الظه�ور 

في �ش�يغة لم يقل�ده فيه�ا اأح�د، رغم م�رور اأكثر من 

خم�شين �شنة.عام 1973، ظهر ا�شمه في جنريك 

فيلم اأيقوني، هو عطلة المفت�ص الطاهر، كم�شاعد 

مخرج، اإلى جانب العملاق مو�شى حداد. 

اإل�ى  رحي�م  الح�اج  انتق�ل  الخفي�ة،  الكام�يرا  بع�د 

م�شتوى فني اأكثر ن�شجا، مترجما �شيناريوهاته 

اإلى اأعم�ال خال�دة، مث�ل فيل�م  رحلة �ش�ويطر عام 

الح�شني.  ح�شن  الراحل  الممثل  بطولة   ،1980
ت�ترك  فلاحي�ة،  عائل�ة  ق�ش�ة  الفيل�م  ه�ذا  ي�روي 

الريف اإلى المدينة، فت�شت�ش�لم لاإغراءاتها. لي�ص 

كل م�ا يلم�ع ذهب�ا، ح�ين تق�رر العائلة الع�ودة اإل�ى 

ال�دوار، ت�ش�اب بخيب�ة اأم�ل ثاني�ة، بع�د اأن تغ�ير 

غرب�اء  اأنف�ش�هم  ووج�دوا  غيابه�م،  في  �ش�يء  كل 

رحي�م  الح�اج  اأخ�رج   ،1981 وهناك. ع�ام  هن�ا 

فيلم�ا �ش�ينمائيا �ش�ار م�ن تح�ف ال�ش�ينماتيك 

الجزائري�ة، وه�و خ�ود ما اعط�اك الله، م�ن بطولة  

ووردي�ة  العنق�ى  م�ش�طفى  الراح�ل  الممث�ل 

حميطو��ص، العم�ل الذي ر�ش�خ �شخ�ش�ية دايم 

الله اإلى الاأبد في اأذهان الجزائريين. 

مخرج يفتح الملفات
رحي�م  الح�اج  قدمه�ا  الت�ي  الاأف�لام  اأق�وى  م�ن 

"�شركادج�ي",  الطويلة، فيل�م  م�ش�يرته  في 

ع�ام 1982، وح�ين عُر�ص ع�ام 1985، اأث�ار جدلًا 

وا�ش�عا بين �ش�جينات �ش�ابقات محك�وم عليهن 

التعذي�ب  ع�ن  �ش�هاداتهن  و�ش�كّلت  بالاإع�دام، 

اأ�ش�ا�ص  ومقاومته�ن  المعامل�ة  و�ش�وء  والحرم�ان 

فيلم ح�شن بوعبد الله، "بربرو�ص اأخواتي".

فترة الزخم
في  حا�ش�م����ة  مرحل���ة  �ش����ك�ل   ،1986  ع����ام 

حي�اة المخرج المخ�شرم ح�اج رحيم، تزامنا مع اإعادة 

فان�ش�م  الجزائ�ري،  والتلفزي�ون  الاإذاع�ة  هيكل�ة 

حينها اإلى الموؤ�ش�شة الوطنية للاإعلام والفنون.

المحت�وى  اإنت�اج  ع�ن  الم�ش�وؤولة  الجه�ة  وتع�د   

التلفزيوني الوطني. 

وهناك اأخرج اأفلاماً مثل "نهاية جرح" عام 1992, 

"حكاي�ات  وم�شل�ش�ل   ،1994 ع�ام  h"ال�ش�ورة" 
النا�ص" عام 2005. 

التمرة والعرجون
 ت�وفي الحاج رحي�م في 13 جانفي 2017، عن عمر 

ناهز 83 عامًا، اإثر نوبة قلبية.

رح�ل المخ�رج الكب�ير ح�اج رحي�م مخلف�ا وراءه اإرث�ا 

�ش�ينمائيا لا ي�ش�تهان ب�ه، لك�ن، رغم اإ�ش�هاماته 

الجليلة في الم�شهد ال�ش�معي الب�شري الجزائري، 

التلفزي�ون  م�ن  ر�ش�مي  تك�ريم  ب�اأي  يح�ظ  لم 

الوطن�ي، با�ش�تثناء تقري�ر خ�لال جنازت�ه، اأعرب 

في�ه مو�ش�ى ح�داد واأحم�د بج�اوي ع�ن اأ�ش�فهما 

لهذا الاإغفال. 

رحلة إبداع من سركاجي إلى دايم الله 

عملاق من عمالقة 
الإخراج في الجزائر، 

ورائد في برامج 
سبقت زمانها، 

مبدع في نظرته 
السينمائية ودقيق 

في وصف الحالة 
الإنسانيةـ بالصوت 

والصورة. اسم 
خالد في الفن 

الجزائري، نسرد  
سيرته الذاتية 

ورحلته الإبداعية، 
ولا تفزعوا إن قلنا 

إن الأمر ليس إلا 
كاميرا خفية. عراب الكاميرا الخفية في الجزائرا,+اج ر'&%.. 
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تاريخ  في  الم��ع��ارك  اأب���رز  الاأرك م����ن  تعد معركة 

عام  �شعبان  من  التا�شع  في  وقعت  اإذ  الاأندل�ص، 

بين  جويلية 1195م،  الموافق ل� 18  للهجرة،   594
يعقوب  يو�شف  بقيادة اأبي  الموحدين،  جي�ص 

مملكة  مقاتل، وقوات  األف   50 وتعداده  المن�شور، 

وتعدادها  الثامن،  الملك األفون�شو  بقيادة  ق�شتالة، 

قلعة  المعركة قرب  وجرت  مح��ارب.  األف   150
بعد  المعركة  الاأندل�ص.جاءت  و�شط  في  الاأرك 

ت�شاعد التوتر بين الم�شلمين والممالك الم�شيحية، 

عقب انتهاء هدنة كانت قد اأُبرمت بين الطرفين. 

ا�شتهدفت  ق�شتالية  ع�شكرية  حملات  فبعد 

المن�شور  ال�شلطان  اأعلن  الم�شلمين،  مناطق 

التعبئة العامة، فعر بجي�ص كبير اإلى الاأندل�ص، 

ابن  بقيادة  الاأندل�شية  القوات  اإليه  وان�شمت 

ال�شناديد ا�شتعداداً للمواجهة الحا�شمة.

وفي يوم المعركة، �شنّ الجي�ص الق�شتالي هجمات 

في  وتمكن  الم�شلمين،  �شفوف  على  متتالية 

قتال  بعد  مواقعهم،  بع�ص  اخ��تراق  من  البداية 

ميمنة  في  الاأندل�شية  ال��ق��وات  اأن  غير  عنيف، 

�شفوف  اأرب��ك  م�شاداً،  هجوماً  �شنت  الجي�ص 

المن�شور  ال�شلطان  يتدخل  اأن  قبل  الق�شتاليين، 

ويحا�شر  القتال  موازين  ليقلب  الاحتياط  بقوات 

القوات الق�شتالية.

 يوم الحسم
ق�شتالة،  لجي�ص  قا�شية  بهزيمة  المعركة  انتهت 

فيما  طليطلة،  اإلى  الثامن  األفون�شو  الملك  وفرار 

الموؤرخون  اعتر  وقد  كبيرة.  بخ�شائر  قواته  مُنيت 

الاإ�شلامية  الانت�شارات  اأهم  من  الانت�شار  هذا 

التقدم  اإي��ق��اف  اإث��ر  ق��ورن،  حتى  الاأندل�ص،  في 

الم�شيحي اآنذاك.

سقوط دولة الموحدين
م�شيحياً  تحالفاً  المن�شور  واجه  609ه�،  �شنة  في 

ح�شن  عند  الثامن،  األفون�شو  بقيادة  هائلًا 

خلدون  ابن  يقول  طاحنة،  معركة  العقاب.دارت 

منهم  وقتل  الم�شلمين،  على  الوقعة  "كانت  عنها: 

وكانت  يعقوب،  يو�شف  اأب��و  وهلك  كثير،  خلق 

تلك الهزيمة �شبباً في انحلال دولة الموحدين.

في  يكتب  خلدون  ابن  كان  بتون�ص،  ق�شره  في 

دعوة  بداأت  ك�شابقاتها،  الموحدين  "دولة  "العر": 
انحلالًا  ثم  وق��وة،  ملكاً  ثم  متحم�شة،  دينية 

بنوا  التي  القبلية  الع�شبية  اأن  في  والعرة  و�شعفاً. 

بها دولتهم لم تتحول اإلى موؤ�ش�شات دائمة، واأن 

العدل اأ�شا�ص الملك."

كومية أصل دولة الموحدين
في معركة الاأرك الكرى لم يكن ن�شر اأبي يو�شف 

قبائل  خم�ص  م�شاركة  ل��ولا  ممكنا  يعقوب 

�شكلت  وق��د  الكبير،  الجي�ص  الج��زائ��ر في  م��ن 

الم�شلمين  بين  الحا�شمة  المعركة  هذه  الاأغلبية في 

وال�شليبيين.

عبد  بن  منديل  المن�شور  و�شع  المعركة،  تلك  في 

الرحمن المغراوي على قبائل مغراوة، وكلف محيو 

بن اأبي بكر بن حمامة المريني جد الملوك المرينيين 

على قبائل بني مرين، اأما جابر بن يو�شف العبد 

الوادي فجعله على راأ�ص قبائل بني عبد الواد. 

وقاد عبا�ص بن عطية التوجين قبائل بني توجين 

وكلها قبائل جزائرية عريقة.

التي  التلم�شانية  كومية  قبيلة  ن�شيان  دون  من 

وهي قبيلة  الموحدية  الدولة  ملوك  منها  ينحدر 

زناتة،  بطون  من  تاريخية  جزائرية  اأمازيغية 

ا�شتهرت بكون���ها المه�د الذي ن�شاأ فيه عبد الموؤمن 

بن علي الكوم����ي، موؤ�ش�ص دولة الموحدين.

تلم�شان  �شاحل  منطقة  في  تاريخياً  تمركزت   

العدد،  وا�شعة  قبيلة  باأنها  وعُرفت  "ندرومة"، 
عماد  ت�شبح  اأن  قبل  والرعي  بالفلاحة  ا�شتهرت 

دولة الموحدين الع�شكرية.

قبيلة  اأن  بو�شوح  خلدون  ابن  الكبير  الموؤرخ  يوؤكد 

كانت  واأنها  الاأو�شط،  المغرب  من  تنحدر  كومية 

من اأعظم القبائل الاأمازيغية التي �شكّلت العمود 

الفقري لدولة الموحّدين.

محاولات  كل  اأم��ام  الطريق  خلدون  ابن  ويقطع 

التاريخي  بالدليل  يُثبت  اإذ  العروبي،  التزوير 

يكن  لم  علي  ب��ن  الم��وؤم��ن  عبد  اأن  والن�شبي 

بيئة  في  ن�شاأ  ا،  خال�شً كوميًا  زناتيًا  اأمازيغيًا  اإلا 

اأمازيغية، وتربّى على اأعرافها، وقاد بها واحدة من 

لي�ص  هنا  فالاأمر  الاإ�شلام.  تاريخ  في  الدول  اأعظم 

راأيًا ولا ادعاءً، بل حقيقة تاريخية موثقة �شطّرها 

ولا  خلدون،  ابن  راأ�شهم  وعلى  الموؤرخين،  كبار 

مجال فيها للتاأويل اأو التحريف.

•ك-فاروق

تاريخ وتراث

كان للقبائل الجزائرية الفضل الكبير في استتباب 
السلم وقت السلم، وفي النفير وقت الحرب. 

وشارك مقاتلوها في أكبر المعارك. وهذا 
لشراستهم وقوتهم. من بين هذه المعارك 

المفصلية، معركة الأرك بين المسلمين 
والصليبيين في الأندلس، والفضل كل الفضل 

لخمس قبائل من الجزائر، من بينها كومية 
التلمسانية، أصل ملوك الموحدين.

5 قبائل جزائرية أهدت 
النصر للمسلمين 
في معركة الأرك

أكبر 
معركة

بعد الزلاقة



•م.وليد
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عوّار،  ح�شام  الجزائري،  الدولي  اللاعب  يتواجد 

الدوري  في  �شواء  المو�شم،  هذا  اأحواله  اأح�شن  في 

ال�شعودي اأم في بطولة دوري اأبطال اآ�شيا للنخبة، 

عن�شًرا  واأ�شبح  ال�شعودي،  جدة  اتحاد  ناديه  مع 

اللعب  بناء  في  ي�شهم  الاتح��اد،  و�شط  في  مهمًا 

�شواء  الاأه��داف  في  ي�شارك  الفر�ص،  و�شناعة 

في  وا�شح  تاأثير  ولديه  ال�شناعة..  اأم  بالت�شجيل 

العديد من مباريات الفريق الكبيرة.

تاألق ح�شام عوار مع فريقه اتحاد جدة جعل العديد 

م�شادر  وبح�شب  خدماته.  تريد  الاأن��دي��ة  من 

موؤكدة، فاإن مناجير الدولي الجزائري تلقى العديد 

تدر�ص  جدة  اتح��اد  اإدارة  اأن  غير  العرو�ص،  من 

ح�شام  الوطني،  المنتخب  مهاجم  عقد  تمديد 

اإلى  تهدف  خطوة  في   ،2030 غاية  اإل��ى  ع��وار، 

الحفاظ على خدماته، خلال ال�شنوات المقبلة.

واأ�شافت الم�شادر ذاتها، اأن عوار تلقى عرو�شا من 

وفولهام  التركي،  فنربخ�شة  اأبرزها  اأندية،  عدة 

الاإنجليزي، ولان�ص الفرن�شي، اإ�شافة اإلى عر�ص 

اللاعب  اأن  غير  الاأمريكي،  �شيتي  نيويورك  من 

بقوة،  الكروي  المو�شم  واإنهاء  اأولا،  التريث  ف�شل 

�شيكون  واأنه  خا�شة  المونديال،  في  بقوة  والظهور 

حا�شرا بن�شبة كبيرة، لتعزيز خط الو�شط، الذي 

هو في اأم�ص الحاجة اإلى خدماته. 

الرتغالي  المدرب  فاإن  �شحفية،  تقارير  وبح�شب 

باإمكانيات  يوؤمن  كون�شي�شاو،  ج��دة،  لاتح��اد 

للفريق.  الحقيقي  المحرك  ويعتره  عوار،  ح�شام 

بيريرا،  الرتغالي،  ال��دولي  وج��ود  من  وبالرغم 

المغربي،  وال��دولي  فابينيو،  الرازيلي،  وال��دولي 

يبني  كون�شي�شاو  اأن  اإلا  وغيرهم،  الن�شري، 

لحدّ  وح�شام  عوار،  ح�شام  تواجد  على  خططه 

الاآن يجرُ بخاطره ويقدم عرو�شا قوية، قد تجعله 

بكتيبة  الدفع  اأج��ل  من  المونديال،  في  اأ�شا�شيا 

المحاربين لتحقيق نتائج اإيجابية.

التي  اإفريقيا  اأمم  بطولة  عن  غاب  ال��ذي  ع��وار، 

ربع  ال���دور  م��ن  مح��رز  ري��ا���ص  رف��ق��اء  فيها  خ��رج 

الو�شط،  خط  ويقود  اأ�شا�شيا  يكون  قد  النهائي، 

خا�شة اأن مازة لازمته الاإ�شابة موؤخرا، وبن نا�شر 

ناديه  مع  المهم�ص  وب���وداوي  نهائيا،  ي�شف  لم 

اأن  يعني  ما  للمغادرة،  المر�شح  الفرن�شي،  ني�ص 

ح�شام عوار هو اللاعب اأكثر جهوزية في المنتخب 

بانتظار  نف�شه  وهو  الحالي،  الوقت  في  الجزائري، 

وفي  اإمكانياته.  عن  ليعلن  العالم،  كاأ�ص  مناف�شة 

حال اأي تاألق من ح�شام رفقة المنتخب الجزائري 

الاأج��واء  تغيير  اأب���واب  ف�شتكون  المونديال،  في 

اأمامه.

ح�شام  قال  المونديال،  في  الخ�شر  حظوظ  وعن 

 GPEG" �شابقة:  �شحفية  ت�شريحات  في  ع���وار، 

ا�شتعد نجوم الجزائر، ب�شكل جيد، مع اأنديتهم، 

اأنا  تامة...  جاهزية  في  العالم  كاأ�ص  اإلى  �شن�شل 

حري�ص على لعب اأكر عدد ممكن من المباريات، 

فهذا  با�شتمرار،  قوية  فرق  مواجهة  الجيد  ومن 

في  الجزائرية  الجماهير  اإ�شعاد  على  �شي�شاعدنا 

المونديال".

وبقوة  مجددا  عاد  قد  عوار  يكون  التاألق،  وبهذا 

فلاديمير  ال�شوي�شري،  الم��درب  ح�شابات  اإل��ى 

الفنية،  قدراته  في  كثيرا  يثق  الذي  بيتكوفيت�ص، 

تواجد  على  وي�شّر  وبقوة،  عليه  يعتمد  يجعله  ما 

لاعبي الخرة ب�شكل دائم في ”الخ�شر“، وينتظر 

الم�شتويات  اإل��ى  ع��وار  ح�شام  ي�شل  اأن  دائما 

الذي  وهو  الوطني،  المنتخب  مع  منه،  المنتظرة 

دون  لكن  العالي،  الم�شتوى  في  كبيرة  خرة  يملك 

"الخ�شر",  م��ع  الاآن،  ح��د  اإل��ى  فعلي  تج�شيد 

لاأ�شباب متعددة.  

أصبح 
قطعة 
أساسية

في فريقه 
وفي 

المنتخب 
الوطني

 عروض بالجملة
لـ "النجم" حسام عوّار 
.. والمونديال يحدّد 

مستقبله
بعد الإصابة التي تعرض لها مطلع سنة 2026، 
التي حرمته من التألق، استعاد الدولي الجزائري، 
حسام عوّار، عافيته وأصبح نجما فوق العادة 

مع فريقه اتحاد جدة، ممررّا حاسما، هدافا من 
طراز نادر، إلى درجة أن فريقه يلح عليه لتجديد 

العقد إلى غاية 2030، غير أن اللاعب فضّل التريث 
إلى غاية نهاية مونديال 2026، لاتخاذ القرار: 

إما العودة إلى أوروبا، أو البقاء في دوري روشن 
السعودي.

•فنربخشة وفولهام ولانس 
ونيويورك سيتي يريدونه الموسم 

القادم 

•عوار: "إذا حضرنا جيدا مع أنديتنا، 
سنصل إلى المونديال في جاهزية" 
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عادل  الاألم���اني  �شالكة  ن��ادي  نجم  ه���وؤلاء،  اآخ��ر   

ال��ف��اف،  بم�����شروع  اقتنع  ال���ذي  عو�شي�ص، 

التي  الم�شتقبلية  النظرة  �شمن  و�شيدخل 

المنتخب  اأن  خا�شة  ���ش��ادي،  هيئة  تنتهجها 

يعي�ص فترة انتقالية بداأت بهد التاأهل للمونديال، 

وتعوي�شهم  النجوم  بع�ص  اعتزال  و�شتعرف 

في  يتاألقون  الذين  ال�شبان،  اللاعبين  ببع�ص 

منها،  الاأوروب��ي��ة  وخا�شة  البطولات،  مختلف 

ال�شنة،  بداية  منذ  عو�شي�ص  عادل  ويتقم�ص 

اإليه  ان�شم  الذي  الاألم��اني،  �شالكه  نادي  قمي�ص 

نادي  مع  عقده  نهاية  بعد  حر،  انتقال  �شفقة  في 

منذ  اأعاره  قد  كان  الذي  الاإنجليزي،  �شندرلاند 

جوان 2025 لنادي اأبردين الاأ�شكتلندي.

الاألماني  �شالكه  نادي  نجم  عو�شي�ص،  عادل  وقام 

الدولي  الاتحاد  لدى  الريا�شية  جن�شيته  بتغيير 

موؤهلا  واأ�شبح  �شنة،  منذ  “فيفا“،  القدم  لكرة 

ر�شميًا للعب مع كتيبة المحاربين. 

من  البالغ  الهجومي،  الميدان  متو�شط  ولعب 

23 عامًا، في خم�ص مباريات مع �شالكه في  العمر 

ثلاث  خلالها  منح  الاألمانية،  الثانية  الدرجة  دوري 

تمريرات حا�شمة. وهي الاأرقام التي على الرغم 

عادل  طموح  اأع��ادت  اأنّها  اإلّا  مُبهرة  غير  اأنّها  من 

ح�شابات  �شمن  الدخول  اإمكانية  في  عو�شي�ص 

بيتكوفيت�ص  فلاديمير  الجزائر،  منتخب  مدرب 

اللاعبين  النهائية  للقائمة  ا�شمه  ل�شم  تح�شبًا 

الم�شاركين في مونديال 2026.

"لاغازيات  موقع  مع  ح��وار  في  عو�شي�ص  وق��ال 

منتخب  داخل  كبيرة  جودة  "هناك  فينيك":  دو 

من  الاإ�شافة،  تقديم  على  قادر  لكني  الجزائر، 

كما  مركز،  من  اأكثر  في  اللعب  على  قدرتي  حيث 

مع  تاأقلمي  �شرعة  في  تكمن  قوتي  نقطة  اأن 

بالجزائر  والتحاقي  التكتيكية،  الخطط  جميع 

�شيُ�شهم في �شخ دماء جديدة“.

اختياره  ظروف  عن  للحديث  عو�شي�ص  وعاد 

تمثيل منتخب بلده الاأ�شلي الجزائر، بعدما لعب 

مولده  لبلد  ال�شابة  المنتخبات  �شمن  قبل  من 

2024 كان اأول ات�شال  ”في �شيف  فرن�شا، فقال: 

حينها  الجديد  الم��درب  الجزائر،  مع  لي  ر�شمي 

فلاديمير بيتكوفيت�ص كان يريد تجريب اأ�شماء 

جديدة، قلت نعم دون تفكير.. وفي �شهر �شبتمر 

الجزائرية  للقن�شلية  توجهت  ذاتها،  ال�شنة  من 

في لندن وتح�شلت على جواز �شفري الجزائري 

ب�شكل م�شتعجل، لم اأغير جن�شيتي الريا�شية 

من اأجل الم�شاركة في المونديال، بل للم�شاركة في 

م�شروع كبير مع المنتخب الجزائري“.

على  ”الح�شول  قائلًا:  ال�شاب  اللاعب  وتابع 

اهتمام المنتخب كان اأمرا موؤثرا وعاطفيا بالن�شبة 

اإلي، واإلى عائلتي، �شحيح اأنني كنت موجودا في 

الوجود  اأ�شتهدف  لكني  فقط،  المو�شعة  القائمة 

الفعلي م�شتقبلا“.

الفئات  ف��رق  مختلف  م��ع  عو�شي�ص  وت��األ��ق 

يتم  اأن  قبل  جيرمان  �شان  لباري�ص  ال�شنية 

واكتفى   ،2019 ع��ام  الاأول  للفريق  ت�شعيده 

باري�ص  مع  مباريات  ثلاث  بخو�ص  عو�شي�ص 

ولم  واح��د(.  هدف  دقيقة/   162( جيرمان  �شان 

عام  اإتيان  �شانت  اإلى  عو�شي�ص  انتقال  يكن 

ما  منوال  وعلى  الروز.  على  لي�شاعده   ،2020
اإتيان",  h"�شانت  جي"  اأ���ص  "البي  في  عا�شه 

للديوك.  ال�شغرى  المنتخبات  مع  عو�شي�ص  برز 

الفرن�شي  المنتخب  مع  حا�شراً  عو�شي�ص  وكان 

 16( مباراة   25 خا�ص  حيث  عاماً،   17 من  لاأقل 

هدفاً –8 تمريرات حا�شمة(.

وهو  بجاية،  ولاية  من  عو�شي�ص  عائلة  وتنحدر 

ون�شاأته  ولادته  رغم  الجزائرية،  بهويته  مرتبط 

والده  مي�شنيل" بباري�ص،  بلان  "لو  �شاحية  في 

كان الداعم الاأول له في م�شيرته الكروية، و�شرح 

عادل �شابقاً باأن عائلته لعبت دوراً كبيراً في قراره 

اأن  موؤكداً  الجزائري،  المنتخب  بتمثيل  النهائي، 

هذا الاختيار هو "نداء القلب" وهو فخر لوالديه.

يعتر  كان  عو�شي�ص  عادل  اأنّ  بالذكر،  الجدير 

العالم،  في  ال�شاعدة  المواهب  اأبرز  من  �شغره  في 

�شبورت“  ”توتو  ج��ري��دة  اخ��ت��ارت��ه  بحيث 

المر�شحين  �شمن   ،2020 �شنة  في  الاإيطالية، 

في  �شاعد  لاعب  “ لاأف�شل  بوي  ”غولدن  لجائزة 

العالم، وكان حينها ين�شط �شمن نادي باري�ص 

�شان جيرمان الفرن�شي.

•م.وليد

رياضة

يلعب لنادي شالكة الألماني وتألق بشكل ملفت للانتباه

عادل عوشيش نجم جديد يدعّم 
كتبية بيتكوفيتش

يواصل الاتحاد الجزائري لكرة القدم البحث عن لاعبين بإمكانهم تدعيم مختلف المنتخبات الوطنية، في قادم 
الاستحقاقات، ومطالبتهم بتغيير جنسيتهم الرياضية.

•عويش: "قادر على تقديم الإضافة، وألعب في أكثر من مركز"
•ينحدر من ولاية بجاية ومرتباط بهويته الجزائرية
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•ليلى حفيظ

رياضة

اأن  فيفا،  ال��ق��دم،  لكرة  ال��دولي  الاتح��ادي��ة  اأف���ادت 

القدم  لكرة  الوطني  المنتخب  من  لاعبين  خم�شة 

مر�شحون للتاألق في مناف�شة كاأ�ص العالم 2026, 

التي �شتُقام في الولايات المتحدة وكندا والمك�شيك، 

في الفترة ما بين الخمي�ص 11 جوان 2026 والاأحد 

يمرّون  الخ�شر  اأن  معترة   ،2026 جويلية   19
من  جديد  جيل  يقودها  واعدة،  انتقالية  بمرحلة 

الموهبة  بين  يجمعون  الذين  ال�شبان،  اللاعبين 

البطولات  في  للتاألق  المثالية  وال�شن  والخ��رة 

الكرى.

بيتكوفيت�ص،  فلادمير  الوطني،  الم��درب  وب��داأ 

التاأهل  �شمان  بعد  مبا�شرة  انتقالية،  مرحلة 

الجدد  اللاعبين  بع�ص  با�شتدعاء  العالم،  لكاأ�ص 

بع�ص  اعتزال  �شتعرف  التي  القادمة،  للمرحلة 

الكوادر، على غرار ريا�ص محرز، عي�شى ماندي، 

بغداد بونجاح، وربما اآخرون �شيقررون بعد نهاية 

العر�ص العالمي.

عمورة  اأم��ين  محمد  م��ن  ك��لًا  الفيفا  واع��ت��رت 

�شايبي  وفار�ص  بولبينة  وعادل  نوري  اآيت  وريان 

كتيبة  مع  للتاألق  بقوة  مر�شحين  غويري  واأمين 

وربم��ا  المقبل،  الم��ون��دي��ال  خ��لال  بيتكوفيت�ص، 

حين   ،2014 مونديال  في  حدث  مثلما  اآخ��رون، 

بلاعبين  الثاني،  للدور  الوطني  المنتخب  تاأهل 

حلي�ص،  غرار  على  الوطنية،  البطولة  من  خرجوا 

جابو، بلكالام، �شليماني.

آيت نوري: "الجمع بين تأدية 
المهام التكتيكية والحضور 

الهجومي"
ويعتر اأول لاعب قد يتاألق ب�شكل ملفت للانتباه، 

ريان  غوارديلا،  يدربه  الذي  ال�شيتي  مدافع  هو 

اآيت نوري، �شاحب 24 ربيعا، مُعترة اإياه نموذجًا 

تاأدية  بين  الجمع  على  القادر  الع�شري،  للظهير 

المهام التكتيكية والح�شور الهجومي الموؤثر، بف�شل 

و�شناعة  بالكرة  التقدم  على  وقدرته  �شرعته 

مرونته  جانب  اإلى  الاأي�شر،  الرواق  على  التفوق 

التي تتيح له �شغل اأدوار اأكثر تقدمًا عند الحاجة.

عن  �شريح  ب�شكل  ن��وري  اآي��ت  ري��ان  وتح��دث 

بداياتي،  "في  قائلا:  بالمونديال  المتعلقة  طموحاته 

ثم  "حلماً"  كانت  ال��ع��الم،  ك��اأ���ص  في  الم�شاركة 

اأجل  من  كثيرا  عملت  "هدف"،  اإلى  الاآن  تحولت 

تحقيقه". و�شارك اآيت نوري في م�شوار ت�شفيات 

"الخ�شر" ر�شمياً  2026، حين نجح  كاأ�ص العالم 

في حجز مقعدهم في البطولة المقررة في اأمريكا وكندا 

والمك�شيك، بعد ت�شدر مجموعتهم.

تواجدهم في القائمة النهائية "شبه مؤكد" 

عمورة، آيت نوري، بولبينة، شايبي، 
غويري، مرشحون للتألق في المونديال

•آيت نوري: "المونديال كان "حلماً" ثم تحول "هدفا"
•بولبينة: "سنبذل كل ما في وسعنا لإسعاد الشعب الجزائري"
•غويري: "سنكتب صفحة جديدة من تاريخنا في كأس العالم"

•شايبي: "لن نذهب إلى المونديال من أجل السياحة"
•عمورة: "سنعمل على رد الجميل فوق الميدان"

 قبل أقل من شهرين عن انطلاق المونديال، وخوض المنتخب الوطني خامس مونديال في التاريخ، يرى الاتحاد الدولي 
لكرة القدم، فيفا، أن خمسة لاعبين مرشحون للتألق في المونديال، وهم عمورة وآيت نوري وبولبينة وشايبي وغويري، 

خاصة أن تواجدهم في القائمة النهائية "شبه مؤكد"،نظرا إلى تألقهم مع أنديتهم طوال الموسم الكروي.
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عادل بولبينة: "هدفي تقديم 
أداء يليق باسم الجزائر"

يرى الاتحاد الدولي لكرة القدم اأن الجناح ال�شاب، 

ليترك  طويل  وقت  اإلى  يحتج  لم  بولبينة،  عادل 

الاتحاد،  �شباك  في  ثلاثية  �شجل  حين  ب�شمته 

اآ�شيا  اأبطال  دوري  في   4-2 الدحيل  ف��وز  خ��لال 

كما  م�شيرته.  في  مف�شلية  كلحظة  للنخبة 

ال�شابق  ال��لاع��ب  م��ن  ال��ت��األ��ق  ه��ذا  اأن  اأك���دت 

لمو�شم  امتدادٌ  بل  مفاجئًا،  لي�ص  ب��ارادو،  لنادي 

اإلى  انتقاله  قبل  الجزائري،  للدوري  هدافًا  اأنهاه 

الدحيل القطري.

جرت  التي  ل��لاأمم،  اإفريقيا  كاأ�ص  في  تاألق  كما 

بالمغرب، حين �شجل هدفا رائعا في الدور 16، اأمام 

منتخب الكونغو الديمقراطية، مكن الخ�شر من 

ت�شريحات  في  وقال  النهائي.  ربع  للدور  التاأهل 

المنتخب  اإن  اإفريقيا،  كاأ�ص  نهاية  بعد  مبا�شرة 

كاأ�ص  �شفحة  "طوينا  للمونديال:  كليا  �شيتفرغ 

وا�شح  تحكيمي  لظلم  تعر�شنا  فقد  اإفريقيا،  اأمم 

تركيزنا  كل  الاآن،  البطولة.  في  م�شارنا  على  اأثّر 

من�شب على العمل الجاد والتح�شير للم�شاركة 

لقد   .2026 العالم  كاأ�ص  نهائيات  في  المرتقبة 

الاأول،  المنتخب  قمي�ص  بارتداء  حلمي  حققت 

وهدفي القادم هو دخول المونديال بكل قوة لتقديم 

اأداء يليق با�شم الجزائر، وتعوي�ص خيبة الخروج 

الميدان  فوق  و�شعنا  في  ما  كل  �شنبذل  القاري. 

منا  ي�شتحق  الذي  الجزائري،  ال�شعب  لاإ�شعاد 

الكثير".

فارس شايبي: "لاعب 
بمناصب متعددة"

يتحكم  كلاعب  نف�شه  �شايبي  فار�ص  فر�ص 

في  محور  كلاعب  ت�شنيفه  ورغم  اللعب.  باإيقاع 

منت�شف الملعب، فاإن قدرته على �شغل مختلف 

تكتيكية  قيمة  تمنحه  التي  الو�شط،  خط  اأدوار 

الربط  في  اأم  الخلف  من  البناء  في  �شواء  عالية، 

الخ�شم  هجمات  تعطيل  حتى  اأم  الخطوط  بين 

وا�شتعادة الكرة.

وقال عن كاأ�ص العالم 2026: "التاأهل للمونديال 

نذهب  لا  نحن  الجزائر.  لمكانة  طبيعياً  اأمراً  كان 

تحدي  �شنحاول  عطلة،  لق�شاء  اأو  ك�شيّاح  هناك 

نتائج  لتحقيق  �شيء  كل  ونبذل  الكبيرة،  الاأمم 

ي�شم  موهوبًا  جيلًا  يمتلك  المنتخب  جيدة. 

على  ق��ادرون  وه��م  وم��ازة،  عمورة  مثل  اأ�شماء 

الذي  المجموعات،  دور  وتج��اوز  المفاجاأة  اإح��داث 

ي�شم الاأرجنتين والنم�شا والاأردن".

محمد الأمين عمورة: 
"هداف تصفيات المونديال 

مرشح للتألق"
اللاعب محمد الاأمين عمورة له تاأثير كبير، بعدما 

تحوّل اإلى نقطة ارتكاز هجومية، بف�شل ح�شوره 

الحا�شم وقدرته على �شناعة الفارق، بت�شجيله 

ه��دافي  قائمة  ع��م��ورة  ت�شدّر  اأه���داف.  ع�شرة 

في  مبا�شر  ب�شكل  واأ�شهم  الاأفريقية،  الت�شفيات 

عودة محاربي ال�شحراء اإلى كاأ�ص العالم، موؤكدًا 

والتحركات  ال�شرعة  بين  يجمع  كلاعب  قيمته 

له  تتيح  مرونة  مع  المرمى،  اأمام  والنجاعة  الذكية 

اللعب كمهاجم �شريح اأو على طرفي الهجوم.

المونديال:  في  التواجد  تاأ�شيرة  �شمان  بعد  وقال 

"نحن  موؤكداً:  لاعب"،  كل  "حلم  العالم  "كاأ�ص 
ت�شريف  هو  وهدفنا  الم�شوؤولية،  بحجم  واعون 

الراية الوطنية في هذا المحفل العالمي".

بعيداً"  "الذهاب  في  المنتخب  رغبة  اإل��ى  واأ�شار 

خا�شة  الجزائر،  بمكانة  يليق  م�شتوى  وتقديم 

هدافي  قائمة  وت�شدره  ال�شخ�شي  تاألقه  بعد 

كما  اأه��داف.   10 بر�شيد  الاإفريقية،  الت�شفيات 

"الوحدة  في  تكمن  "الخ�شر"  قوة  اأن  على  �شدد 

بالموهوب  الح��الي  الجيل  وا�شفاً  والت�شامن"، 

ر�شالة  ووجه  مناف�ص،  اأي  مقارعة  على  والقادر 

الجزائري  لل�شعب  "�شكراً  قائلًا:  للاأن�شار  �شكر 

على دعمه الكامل، �شنعمل على رد الجميل فوق 

الميدان في المونديال".

أمين غويري: "سنجعلكم 
فخورين بنا"

غويري  اأمين  اأن  ال��دولي  الاتح��اد  يرى  لاعب  اآخر 

مهاجم مر�شيليا الفرن�شي الذي عانى كثيرا من 

الح�شور  اأن  اأكد  المو�شم،  هذا  الاإ�شابات  م�شكلة 

في  دورًا  لعب  �شغف  من  يحمله  وما  الجماهيري 

العنا�شر  اأحد  اليوم  لي�شبح  ا،  اأي�شً التوجه  هذا 

بعدما  المقبلة،  الا�شتحقاقات  في  عليها  ل  يُعوَّ التي 

�شجل �شتة اأهداف خلال 19 مباراة دولية.

في  الخ�شر  ت��واج��د  ع��ن  ال��ع��ب��ارة  ب�شريح  وق��ال 

المونديال: "�شكراً لل�شعب الجزائري على دعمكم 

كتابة  لمحاولة  المقبل  ال�شيف  �شنلتقي  الثابت.. 

فخورين..  وجعلكم  تاريخنا  من  جديدة  �شفحة 

لا نخ�شى اأحداً"، موؤكداً اأن الجيل الحالي يمتلك 

في  المقامة  البطولة  في  بعيداً  للذهاب  المقومات  كل 

اأمريكا ال�شمالية.

واأ�شار اإلى اأن اللاعبين �شيعملون على تعوي�ص 

كاأ�ص  من  ال�شعب  الخروج  بعد  "الكان"،  خيبة 

اأمم اإفريقيا 2025، واأن التركيز الكلي تحول فوراً 

الجماهير  لتعوي�ص  للمونديال،  التح�شير  نحو 

عن تلك الخيبة.

إبراهيم مازة: "الفيفا نسيت 
ركيزة أساسية"

وهو  محوريا،  لاعبا  تنا�شت  اأو  ن�شيت  الفيفا 

في  اأ�شا�شية  ركيزة  اأ�شبح  ال��ذي  م��ازة،  اإبراهيم 

ت�شكيلة المحاربين. ويُعتر مازة "القطعة الناق�شة" 

بيتكوفيت�ص؛  فلاديمير  المدرب  ميدان  و�شط  في 

حيث اأكد المدرب اأن مازة �شيكون �شمن القائمة 

الم�شافرة اإلى اأمريكا ال�شمالية، لكونه يمنح حلولًا 

له  ت�شريح  في  مازة،  وقال  تقليدية.  غير  هجومية 

عن التواجد في المونديال: "الم�شاركة في كاأ�ص العالم 

منذ  اأنتظرها  كنت  التي  اللحظة  هي  الجزائر  مع 

قررت تمثيل بلدي.. اأريد اأن اأظهر للعالم ما يمكن 

ال�شحافة  وتُجمع  فعله"...  ال�شاب  الجيل  لهذا 

"اكت�شاف  يكون  قد  اأنه  على  )العالمية(  الريا�شية 

المراوغة،  في  العالية  مهاراته  اإلى  نظراً  المونديال"، 

وقدرته على اللعب تحت ال�شغط.. وهي ميزات 

منتخبات  ت�شم  مجموعة  في  المنتخب  يحتاجها 

قوية مثل الاأرجنتين والنم�شا.



في  والثورة   ،1956 عام  دي�شمر  من  ال�شابع  في 

ومابدا  الخالدة،  ال�شورة  هذه  التقطت  قوتها،  اأوج 

�شورة  اإلى  تحول  لفرن�شا،  انت�شار  اأنه  للم�شور 

كيف  الفرن�شي،  الجي�ص  ياأ�ص  تلخ�ص  خالدة 

لا، وفي �شارع من �شوارع مدينة �شعيدة العتيقة، 

على  �شهيدان  ج���دا:  مهيب  م�شهد  ح��دث 

حرائر  من  حرة  تتو�شطهما  يم�شيان  اأقدامهما 

مرهفة، لكنها  بملامح  فتاة  ب�شموخها،  الجزائر، 

اللبوؤة، نعماوي  هذه  ا�شم  كاملة.  كتيبة  طوعت 

 12 في  بالبيّ�ص  المولودة  جميلة،  المدعوة  فاطمة، 

�شن  في  كانت  ال�شورة  تلك  في  اأي   ،1943 جوان 

ال�شاد�شة ع�شرة من عمرها. على ي�شار جميلة، 

يخ محمد، المدعو ل�شبور،  هيد ال�شّ ينت�شب ال�شّ

بكل قامته الفارعة مزهوا ببطولاته، وعلى يمينها 

هيد مداني بوزيان. ال�شّ

ما قبل الحادثة
فقبل  الم�شهود،  اليوم  ذاك  �شبقت  جمة  اأح��داث 

فخطط  �شعيدة،  مدينة  ديغول  زار  اأ�شهر،  اأربعة 

من  فنزلوا  م�شلحة،  لعملية  المنطقة  مجاهدو 

الحركى  من  الثورة  اأعداء  لكن  لتنفيذها،  الجبال 

اأحبطوا هذه العملية.

عن  عبارة  ���شري،  بمخباأ  لاذوا  الثوار  اأن  ورغ��م 

ر�شدتهم  فرن�شا  اأع��ين  اأن  اإلا  مهجور،  قبو 

الكومندو�ص،  قائد  فيهم  ون��ادى  وحا�شرتهم، 

جورج، اأن ا�شت�شلموا.. لكن، محال اأن ي�شت�شلم 

من اأهدى حياته في �شبيل الحرية.

ا�شت�شهاد  عن  اأ�شفر  النّار،  لاإطلاق  تبادل  وجرى 

هيدين،  ال�شّ وجرح  علي  وبوزيد  قادة  ثابت  بن 

مداني  هيد  وال�شّ ل�شبور  المدعو  محمد  يخ  ال�شّ

وتم  فاطمة  نعماوي  المجاهدة  ومعهما  بوزيان، 

اعتقالهم.

خناجر الخوف
بع�ص  قلوب  يملاأ  الذي  الحقد  غليل  ي�شف  ولم 

اأن يم�شي الثوار و�شط �شوارع المدينة  الحركى، 

طغيانا  خوفهم  زاده��م  بل  مغلولة،  واأيديهم 

و�شع  على  وبوزيان  ل�شبور  هيدين  ال�شّ فاأرغموا 

خنجر في فكّيهما، بح�شور الجنرال بيجار مار�شيل 

القائد المدني والع�شكري. وراحت الح�شود تحتفل 

التاريخ  لكن  "فلاقة"،  يح�شبونهم  من  باعتقال 

�شجلهم في قائمة الاأ�شاطير. 

موكب النصر القريب
بنت فرن�شا �شيا�شتها في الجزائر على التخويف 

اأبطال  من  بطلا  تعتقل  كلما  فكانت  والترهيب، 

مواكب  في  يم�شون  وتجعلهم  بهم  تنكل  الثورة 

لهم  ت�شول  لا  حتّى  كان،  لل�شّ ترهيبا  الاإذلال، 

هذه  لكن  فرن�شا،  طوع  عن  الخ��روج  اأنف�شهم 

مواكب  الجزائريين  اإلى  بالن�شبة  كانت  المواكب 

ن�شر مظفر، تاأذن با�شتقلال قريب للجزائر.

التاريخ لا ينسى التفاصيل
 لم تحك ال�شورة عن بقية البطولة، لكن الذاكرة 

ال�شعبية �شجلت �شيرة البطلين، فقد تّم تعذيب 

اأمّا  بطنه.  بقر  تّم  حتّى  بوزيان،  مداني  هيد  ال�شّ

فقيل  ل�شبور،  المدعو  محمد،  يخ  ال�شّ هيد  ال�شّ

الكلاب  الجي�ص  عليه  ف�شلط  الهرب،  حاول  اإنه 

الجائعة فنه�شته حيّا. 

ال�شورة؟  بعد  لجمي��ل���ة  ح���دث  م��اذا  ولكن، 

بتعذيبها  بل  �شراحه،ا  باإطلاق  تنته  لم  الق�شة 

عذابا �شديدا. 

الجروح  من  لها  المعالج  الفرن�شي  الطّبيب  لكن 

تعذّب  لا  حتّى  مكوثها  واأطال  حالها  على  اأ�شفق 

�شنة   20 ب�  المحكمة  عليه  فحكمت  جديد.  من 

اإلى  نقله  وتم  مج��اه��دة،  مع  لتواطئه  �شجنا، 

من  الجزائريين،  من  ح�شود  مع  فرن�شا  �شجون 

بينهم اأي�شا المجاهدة نعماوي فاطمة، جميلة من 

جميلات الجزائر، وما اأكثرهن.

• ك-فاروق

من ذاكرة اثورة

هناك قصص من الثورة تناقلتها الأفواه، وهناك قصص روتها الكتب، وهناك قصص أخرى خلدتها صورة بالأبيض 
والأسود.. ولكنها، كانت ملونة بألوان المشاعر والتضحيات. صورة التقطت قبل 67 سنة، لكنها لخصت قوة الجزائر 

وفوبيا فرنسا من الأبطال، نرويها من ألبوم الثورة التحريرية المجيدة.

قصص من ذاكرة الثورة

7 ديسمبر 
..1959
ليلة 

القبض 
على 

مجاهدة 
وشهيدين
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بدأت هذه السنة بحرب 
مدمرة على إيران، والتي قد 

تستغرق أكثر مما توقعته أسوأ 
السناريوهات، وهذا بسبب سوء 
التقديرات الأمريكية وسوء ضن 

رئيس وزراء الكيان، الذي كان 
يعرف إلا قليلا مما لا يعرفه، 

أن إيران 2026، ليست إيران 
1969 ولا حرب 1980ـ1988 

مع عراق صدام حسين، ولا 
حتى إيران ما قبل عدوان جوان 

.2025
رئيس وزراء الكيان، جر الرئيس 
الأمريكي من أنفه جرا، بدعاوى 

مفرطة في التفاؤل بإنهاء 
الوجود الإيراني كنظام وكقوة 

إقليمية، بلا خسائر تقريبا 
بضربة مباغتة "ذكية"، ذكية، 

التي تعني عند الجميع، "خبيثة"، 
تستهدف رأس هرم النظام، 

في تطاول شنيع ودوس مريع 
على القانون الدولي، الذي 

لم يعد يشتغل منذ مدة: 
قوانين معطلة لصالح قواعد 

تضعها الدول العظمى متجاوزة 
القوانين الدولية وعلى رأس 

هذه الدول الكيان المحتل 
والإدارة الأمريكية.

عالم يتغير نحو المجهول 
المعلوم: مستقبل غير واضح 
المعالم حتى ولو كان الكيان 

والحليف الاستراتيجي له 
يرون في التغيير القادم إرساء 

لقواعد جديدة في الشرق 
الأوسط والعالم وتغييرا 

للجغرافيا السياسية لمنطقة 
الشرق الأوسط وآسيا الغربية 

تمهيدا للتقدم شرقا نجو 

حدود روسيا والصين. حلم 
أمريكي غربي طالما حلمت 

به الإمبراطوريات الغربية ولم 
تتمكن منه. صراع الغرب مع 

الشرق معادلة تاريخية وجغرافيا 
صعبة، وكيمياء ثقافة دينية 

وعقائدية لا يمكن حلها فقط 
بالوسائل المخبرية، الاقتصادية 

والعسكرية: فالأمر أصعب مما 
تتصوره عقلية تاجر العقارات 

الأمريكي وتاجر الدين السياسي 
العرقي الصهيوني.

إيران، لن تكون لقمة سائغة، 
وقد تقلب موازين القوى 

في المنطقة على الرغم من 
أنها تواجه قوتين غاشمتين: 
القوة الاقتصادية والسياسية 

والعسكرية العالمية رقم 
واحد وأقوى كيان مصطنع في 

المنطقة، الذي يمثل منصة 
وقاعدة عسكرية وحالة ظلت 

ثابتة في المنطقة: الكيان 
الصهيوني. حرب وعدوان غير 

مبرر إلا من حيث أن العدو يجد 
لنفسه تبرير كل شيئ بلا شيئ 

وفي كل شيئ، ويرى القطة كلبا 
والكلب قطا.

شهر من التدمير الممنهج 
للبنية الاقتصادية والعسكرية 

والسياية والاغتيالات على 
أعلى مستوى، لم يزد ايران 

إلا شراسة وبسالة وصمودا، 
وهو ما يعزز فرضية أن التغير 

العالمي لن يكون كما رسم له 
في الغرف السوداء الأمريكية 

الصيهونية، وقد تكون 
المفاجآت غير "سارة" لزوج 

ميلاينا ولزوج "سارة".

نتائج لا تسر 
زوج سارة

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

السالط غاشغر بسرسئ 
وبعتحغئ أغدا.

جظئ 2026 وطا غطغعا لظ 
غضعظا ضسابصغعا.

عثا طا تظثر به أتسظ 
الاحاؤطغات، شغما ترى أجعأ 
الاحاؤطغات أن عثه السظئ 

صث تضعن بثاغئ لاشغر لط 
غحعثه السالط طظ صئض.



• فاتح بارة

كاريكاتير
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