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المنتخب الوطني ظل  لعقود 
يرسم السعادة على محيا 

الشعب،بل في أوقات كثيرة، 
لقب المدرب السابق جمال 

بلماضي بوزير السعادة، لما له 
من فضل في إخراج الجماهير 

إلى الشوارع، فرحة بالانتصار...
وغير بعيد من نشوة الفوز 

بالمباريات... فإن عكسها يؤدي 
إلى انتكاسة شعبية لا مثيل 

لها، كالتي وقعت للجزائر في 
إقصائيات كأس العالم بقطر، 

حين تبخر حلم الشعب في آخر 
الثواني أمام منتخب الكاميرون 

آنذاك.
ا... هكذا هي كرة القدم...  إذً

قديما، كانت تسمى لعبة 
الفقراء أما الآن، فصارت مصدرا 
لجلب المال والسعادة، في وقت 

واحد.
شهر جويلية يحبه كثيرا 

الجزائريون، فهو شهر 
الانتصارات تاريخيا ورياضيا، 
لذلك فكأس العالم المقامة 

حاليا بأمريكا وكندا والمكسيك، 
لها نكهة خاصة وتأثيرها 

يتجلى في خروج الشعب فجرا 
إلى الشوارع فرحا بانتصار 

الفريق الوطني...
الأمل كبير في أن نستثمر عشق 

الجماهير لكرة القدم مستقبلا 
في إعانة الغلابى من العائلات 
من عائدات تذاكر المقابلات. 
بذلك، نكون قد أنجزنا اليسير 

من الأمور تجاه الضعفاء.

كرة 
القدم... 

فرحة 
الشعوب...!

لا تزال لعبة كرة القدم 
تصنع الفرحة، في وجوه 
الصغار والكبار، على حد 

سواء... فرغم متاعب الحياة 
وانتكاساتها، عبر الأيام 

والشهور... تجد الشعوب 
كرة القدم المتنفس الوحيد 

لإخراج الطاقة السلبية 
وتنفيس ضغط الحياة بكل 

أشكاله...

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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مجلة شهرية

"الثدر" غضائعن 
الاارغت بمعظثغال 2026

عض تصئض أن تضعن 
زوجاك طثغرتك

شغ السمض؟

 عض المعر الشالغ 
غسضج صغمئ المرأة؟

طاذا لع خغّرك زوجك 
بغظ الاعصش سظ السمض 

أو الطقق؟

تغظما تظصطإ اقغئ...
آباء غثحعن افبظاء!

ترف الغثغظ خغر 
طظ طال الةثغظ 

جاطسغعن وإذارات 
غصئطعن سطى تسطط 

الترف والخظسات

22

38

08

06

43

18

16

الممبض طتمث أبرضان، الحعغر بـ"جااظطغ" 
غفاح صطئه لمةطئ الحروق السربغ: 

46

6 إطلالات 
محتشمة 
وشيك جدا

25

لط أخطط 
لطظةاح... 
لضظظغ 

تمسضئ 
بالفرخئ 

سظثطا جاءت

سادات لاشغغر 
تغاتك صئض
 الـ 8 خئاتا

طعضئ

إظةاز خالغطعزغاح غتصصه 
بغاضعشغاح..

طسةجة الخئاح 

دلغض المتةئات 
فظاصئ خغش 2026 

•عضثا أساد بغاضعشغاح العغئئ 
الاضاغضغئ لـ "الثدر"



•صالح عزوز

إشراقة

 يعتبر المتخب الوطني الجزائري "شوشو" المونديال، وهو يحمل علامات مميزة منذ 
عهود مضت في مختلف المشاركات، باعتراف أسماء خالدة في تاريخ كرة القدم العالمية، 
بأن جودة اللاعب الجزائري، أرغمت المدرجات على الوقوف والتصفيق له، حتى من تنكر 

لهذا التميز. حيث رسمت أقدام لاعبيه على مرور الأجيال، لوحات تعلق جنبا إلى جنب،  مع 
لوحات "بيكاسو" لجمالها، فقط تختلف وسيلة الرسم بين اليد والقدم. 

 فمن لا يذكر "كعب" رابح ماجر و"غراف" عصاد صالح والتمريرة "العمياء" للخصر بلومي 
و "الأخطبوط" سرباح و" العنكبوت "عصماني" والفنان مخلوفي الذي انتشت باريس 

بأهدافه وأرقص حتى المعاق، ووصولا إلى "كونترول" محرز الذي يصيب الكرة بالدوران، 
أسماء للذكر لا الحصر ...لا يختلف إثنان أن الجزائر تقف في نفس الصف مع المنتخبات 

العربية والافريقية بأسمائها وحضورها بل ربما تتجاوزها، وبقيت حاضرة في أذهان 
الجمهور الرياضي العالمي حتى ولو غابت في الميدان، وبقي منتخب " الأفناك" كقمر 

يفتقد في الليلة الظلماء.
 يملك المنتخب الجزائري توليفة شابة ينتظر منها الجمهور الرياضي الكثير، سواء جمهور 

المنتخب، أو في أنديتها التي تشاهدها عن قرب، تنتظر عودتها لميادينها..
يبقى فقط، تذكير بعض الجماهير المعروفة بعدائها للمنتخب الجزائري، لحاجة في 

نفسها، أن منتخب "الأفناك"، له أسماء ثورية مقاومة، وهذا ما لا تملكه أكبر المنتخبات 
العالمية، فمنا التميز ومنكم العداء...

منتخب "الأفناك "...سليل " الكَعب"
 و "سحر الغراف" و براعة التمريرة " العمياء" 
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�أن  لها  يمكن  فكيف  عاملة،  زوجة  بها  �أقبل  "لن   
"محمد" ‘  �ل�شركة؟" ف�صل  في  مديرتي  تكون 

تكون  باأن  ير�صى  لا  فهو  �لبد�ية.  منذ  �لمو�صوع 

زوجته عاملة، �أي لا يمكن لها �أن تكون مديرته، 

�ألزم  لا  �لذي  ر�أيي،  وهذ�  �إلي،  "بالن�صبة  و�أ�صاف: 

مع  �لتعامل  �ل�صعب  من  �ليوم  �أ�صبح  �أح��د�،  به 

�لمر�أة �لعاملة، لمعطيات عديدة، و�لظروف �لمحيطة 

بها، فما بالك حينما تكون مديرتك في �ل�شركة، 

�أي يمكن لها �أن تعاملك معاملة �صخ�ص غريب 

في  �صببا  يكون  قد  ما  وهو  �لموؤ�ص�صة.  في  عامل  �أو 

بينهما،  تتوتر  قد  �لعلاقة  �أي  �لزوجية،  �لم�صاكل 

يمكن  لا  �أن��ه  �أرى  ل��ذ�،  �لعمل.  مكان  من  ب��دء� 

تكون  �أن  وي�صتحيل  عاملة  بزوجة  �أرتبط  �أن 

مديرتي".

بع�ص  معقد  �لاأمر  �أن  "�إبر�هيم"  يرى  حين،  في 

�أن  �إذ لا يرى حرجا في  �ل�صيء، في مو�صوع كهذ�، 

�أن تكون مديرته، فهو  تكون زوجته عاملة، لكن 

على  �لحفاظ  �أجل  من  وهذ�  جد�،  م�صتبعد  �أمر 

�لم�صافة �لموجودة بين �لزوجين. على حد تعبيره. 

"�إ�صلام"، لكون  �أما عن تجربة حقيقية يعي�صها 

عبر  بالمرور  �لاأ�صا�ص  في  مرتبطا  عمله  من�صب 

رئي�صة  لكنها  مديرته،  لي�صت  فهي  زوجته، 

عادي  �لاأمر  �أن  فيرى  فيه،  ي�صتغل  �لذي  �لق�صم 

جد�، بل في �لكثير من �لاأحيان، توجهه �إلى بع�ص 

يح�صل  لا  ربما  وهذ�  تتجاوزه،  قد  �لتي  �لاأم��ور 

معه، لو �أن رئي�صة ق�صمه لي�صت زوجته، بل �أكد 

�أنه لم يحدث �أن كانت هذه �لعلاقة �لمهنية �صببا 

يتعلق  ما  كل  �أي  �لزوجية،  �لعلاقة  في  مبا�شر� 

بين  من  ربم��ا،  وه��ذ�  �لعمل،  في  يبقى  بالعمل 

�لا�صتقر�ر  في  �لطرفين  �صاعدت  �لتي  �لاأ�صباب 

�لتي  �لمهنية،  �لو�صعية  هذه  فخ  في  �لوقوع  وعدم 

ير�ها �لبع�ص من بين �أ�صباب �لم�صاكل �لزوجية.

�أن  يمكن  �لزوجين،  بين  مهنية  علاقة  هي   

نف�صه،  �لوقت  في  للطرفين،  �إ�صافة  تكون 

و�صببا مبا�شر� في �لم�صاكل، على ح�صب 

�ل�صخ�صية و�لمحيط. 

• صالح عزوز

استطلاع

هل تقبل أن تكون زوجتك مديرتك 
في مقر عملك؟

بقي موضوع المرأة العاملة، محل اختلاف بين الرجال، بين من تجاوز هذا الطرح، معتبرا أن عملها أمر عادي لا حرج فيه، 
بل في الكثير من المجالات هو واجب، لما قد يضيفه إلى هذا المجال لكونها امرأة، في المقابل، يرى بعضهم، أن عمل 
المرأة، في اعتقادهم هو ما ضيق الخناق على الرجل من أجل الحصول على منصب شغل، أي يعتبرون المرأة منافسة له، 

بل أكثر حظ منه، وهو ما نراه واقعا اليوم، غير أنه يوجد طرح آخر: هل يقبل الرجل بأن تكن زوجته عاملة، وفي نفس 
الوقت هي مديرته في الشركة أو المؤسسة التي يشتغل فيها؟
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دليل على كونه غير طبيعي
في  كبيرة  ر�ح��ة  و�لاأم��ه��ات  �لاآب��اء  من  كثير  يجد 

ينفذ  فهو  يعتر�ص،  ولا  يناق�ص  لا  طفل  تربية 

�لتعليمات دون تردد، ويجل�ص بهدوء ل�صاعات، 

يميل  مجتمع  وفي  �لاأ�صئلة،  من  �لكثير  يطرح  ولا 

�إلى ربط ح�صن �لتربية بالطاعة �لمطلقة، ي�صبح 

ولاأخ�صائية  لاأ�شرته،  فخر  م�صدر  �لطفل  هذ� 

ر�أي  ربيع  بن  عائ�صة  �لاأ�صتاذة  �لنف�ص،  علم 

يحب  ف�صولي،  كائن  بطبيعته  "�لطفل  �آخ��ر: 

�لا�صتك�صاف و�لحركة وملزم بالتجربة و�لخطاأ، 

لذلك، فاإن غياب هذه �ل�صلوكيات ب�صكل �صبه 

�لتي  �لاأ�صباب  عند  �لتوقف  ي�صتدعي  كامل 

جعلته يبدو "مثاليا" �إلى هذه �لدرجة... فالطاعة 

�إن  �إذ  ن�صج،  علام����ة  د�ئما  لي�صت  �لمفرطة 

�لطاعة  �صديد  �صلوكا  يطورون  �لاأطفال  بع�ص 

على  تعتمد  �صارمة  تربوية  �أ�صاليب  نتيجة 

�لم�صتمر..."باتباع  �لنقد  �أو  �لتخويف  �أو  �لعقاب 

�لطفل  يتعلم  �لوق��ت،  مرور  مع  �أ�صاليب  هكذ� 

يجر  قد  رف�صه  �إظ��ه��ار  �أو  ر�أي��ه  عن  �لتعبير  �أن 

�ل�صمت  فيف�صل  �لح��رم��ان،  �أو  �لتوبيخ  عليه 

و�لان�صحاب وتجنب �أي ت�شرف قد يزعج �لكبار، 

�صديد  �لطفل  ي�صبح  قد  �أخ���رى،  ح��الات  وفي 

فقد�ن  من  خوفا  و�لديه،  �إر�صاء  على  �لحر�ص 

رغباته  عن  تدريجيا  فيتخلى  قبولهم،  �أو  حبهم 

�لاآخرون  يتوقعه  ما  ل�صالح  �لحقيقية  وم�صاعره 

منه.

مضطربون من الداخل... 
هادئون من الخارج

�أو  �لحديثة  �لتربية  ع�شر  في  �ليوم،  �لجميع  يتفق 

�لطفولة  �أن  على  �لذكية،  �لتربية  عليه  يطلق  ما 

فترة  ه��ي  ب��ل  ف��ق��ط،  للطاعة  مرحلة  لي�صت 

و�لا�صتقلالية  �لتفكير  مهار�ت  لتطوير  �أ�صا�صية 

با�صتمر�ر  يمنع  �ل��ذي  فالطفل  �لقر�ر،  و�تخاذ 

يفقد  قد  �لتج���ربة،  �أو  �لنقا�ص  �أو  �ل�صوؤ�ل  من 

مرور  ومع  �لاختيار،  على  قدرته  في  ثقته  تدريجيا 

�لتعليمات  �نتظار  على  معتاد�  ي�صبح  �لوقت، 

في  �لتفكير  بدل  �لاأو�مر  تنفيذ  وعلى  �لمبادرة،  بدل 

�تخاذ  في  �صعوبة  يجد  قد  يكبر،  وعندما  �لبد�ئل، 

تحمل  �أو  �آر�ئه  عن  �لدفاع  �أو  �لب�صيطة  �لقر�ر�ت 

علم  في  �لاأخ�صائية  توؤكد  خيار�ته،  م�صوؤولية 

�لاأطفال  بع�ص  �أن  على  ج��و�دي  نادية  �لنف�ص 

�لرف�ص  �أو  �لحزن  �أو  �لغ�صب  م�صاعر  يكبتون 

وقد  و�لديهم،  �أمل  خيبة  من  �أو  �لعقاب  من  خوفا 

في  �صعف  �أو  قلق،  �صورة  في  لاحقا  ذل��ك  يظهر 

�لم�صاعر،  عن  �لتعبير  في  �صعوبة  �أو  �لذ�ت،  تقدير 

�لحقيقي  ر�أي��ه  �إخفاء  �عتاد  �ل��ذي  �لطفل  �إن  �إذ 

و�إر�صاء �لاآخرين با�صتمر�ر، قد ين�صاأ وهو ي�صعر 

باأن قيمته مرتبطة فقط بمدى طاعته للاآخرين، 

�أفكاره و�حتياجاته  لا بكونه �صخ�صا م�صتقلا له 

�لخا�صة".

كيف نبني فردا فاعلا 
اجتماعيا؟

في  �ل��در����ص��ات  جميع  ت�صير  �لنف�ص،  علم  في 

لي�ص  �لمهذب  �لاع��تر����ص  �أن  �إل��ى  �ل�صق  ه��ذ� 

مهمة،  �جتماعية  مهارة  هو  بل  �صيئا،  �صلوكا 

�أو  �لطفل  يناق�ص  فعندما  �لعمر،  بد�ية  في  خا�صة 

بطريقة  مو�فقته  عدم  عن  يعبر  �أو  �أ�صئلة  يطرح 

و�لتفاو�ص  �لنقدي  �لتفكير  يتعلم  فاإنه  محترمة، 

باتخاذ  له  و�ل�صماح  نظره،  وجهة  عن  و�لدفاع 

�أن  يمكن  لعمره،  �لمنا�صبة  �ل��ق��ر�ر�ت  بع�ص 

بالنف�ص  ثقته  بناء  في  و��صح  ب�صكل  ي�صاعده 

و�ل�صعور بالكفاءة و�لا�صتقلالية، كترك �لاختيار 

له في �أي لعبة يف�صلها و�أي لبا�ص يرتاح فيه، و�أي 

مهار�ت  وهي  �لعطلة...  في  �لعائلة  تنا�صب  وجهة 

من  �لهدف  �لاأخير،  ففي  حياته.  طو�ل  يحتاجها 

ب�صكل  �لاأو�م��ر  يطيع  طفل  �إنتاج  لي�ص  �لتربية 

ي�صتطيع  متو�زن،  �صخ�ص  تن�صئة  و�إنما  �آلي، 

يكون  بحيث  قر�ر�ته،  و�تخاذ  و�لتعبير  �لتفكير 

مهنيا  �لنو�حي،  جميع  من  �جتماعيا  فاعلا  فرد� 

�أحيانا،  يرف�ص  قد  �لمتو�زن  فالطفل  وعاطفيا... 

وقد يجادل �أو يخطئ �أو يطرح �أ�صئلة كثيرة، لكنه 

�صخ�صيته  يبني  كيف  ذلك  خلال  من  يتعلم 

ويطور مهار�ته، بينما �لطفل �لذي لا يفعل �صوى 

�صنو�ته  في  مثاليا  يبدو  فقد  �ل��د�ئ��م،  �لامتثال 

�لاأولى، لكنه يدفع لاحقا ثمن غياب �لا�صتقلالية 

و�لثقة بالنف�ص.

•نسيبة انتصار علال

طفولة

ينظر إلى الطفل الهادئ والمطيع في كثير من الأسر على أنه النموذج المثالي 
للتربية الناجحة، إذ لا يثير الفوضى، ويستجيب للأوامر بسرعة، لا يجادل والديه، 

ولا يسبب الإحراج في الأماكن العامة... وغالبا ما يحظى هذا الطفل بعبارات 
الثناء والإعجاب من المحيطين به، بينما يقارن به الأطفال الأكثر حركة وفضولا 

وتمردا، غير أن المختصين في علم النفس والتربية يحذرون من أن الطاعة 
المفرطة والهدوء الزائد قد لا يكونان دائما مؤشرين إيجابيين، بل قد يخفيان 

آثارا سلبية على نمو شخصية الطفل واستقلاليته.

نعم... 
الهدوء 

والطاعة 
المبالغ 

فيها

علامات خطيرة 
تظهر على طفل 

أسيئت تربيته!

علامات خطيرة 
تظهر على طفل 

أسيئت تربيته!
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تساؤل
• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

مهور أم أثمان للبيع؟
هذه  عبر  �لفتيات  من  �لكثير  له  ي��روج  ما 

فتاة  كل  �أي  ثمن،  لها  �لمر�أة  �أن  �لفيديوهات، 

�لجمال  ح�صب  على  بها،  خا�ص  مهر  لها 

ليتحول  �لدر��صي،  و�لم�صتوى  و�لج�صد 

�إلى  �لزو�ج،  �أركان  من  ركن  من  �لمهر  بذلك 

من  ي�صتريها  وت�صترى،  تب�اع  �صلعة  ثمن 

علن��ي،  مز�د  في  ه������و  كما  �أو  �أك��ر،  يدفع 

ك�صب  على  �لاأف����ر�د  يتناف�ص  حينما 

وغيرها،  �ل�صلعة  �أو  �لم�شروع  ذل��ك  ره��ان 

من  �لكثير  فيه  وقعت  �ل��ذي  �لخ��ط��اأ  وه��و 

يعك�ص  ما  هو  �لمهر  �أن  يعتبرن  �إذ  �لفتيات، 

كما  �أخ��رى،  معايير  ولي�صت  �لم���ر�أة،  قيمة 

من  �لكثير  عليها  بنيت  �ل�صابق،  في  كانت 

مرور  يحركها  لم  �صلبة  قو�عد  على  �لاأ�شر 

�ل�صنو�ت، رغم �أن �لمهر فيها ربما كان خاتما 

من حديد.

هل يعكس المهر قيمة 
المرأة حقا؟

باأن  خا�صة  �لم��وؤث��ر�ت  من  �لكثير  تتحدث 

و�أخ���رى  مليون"،   300" تج���اوز  مهرها 

بل  فيها،  مبالغ  �أرقام  وهي  مليون"...   500"
�لت�صليل  من  ن��وع  فيها 

للفتي���ات  ير�صلن  وكاأنهن  و�لتباهي، 

ف�����ي  �لم��ر�أة  �أن  عامة،  و�لمجتمع  �لاأخريات 

قيمتها �لمالية، فكلما كان �لمهر كبير�، �عتبرت 

ذ�ت قيمة في �لمجتمع.

 و�ل�صوؤل �لمط������روح: �إذ� فر�صنا حقا �أن �لمهر 

للمر�أة،  �لحقيقة  �لقيمة  يعك�ص  �لذي  هو 

�لكثير  �لمهر  ذ�ت  تق���دم  �أن  يمكن  فماذ� 

مقارنة بالتي كان مهرها ي�صير� �أو قليلا؟ �أم 

�إن �لاأمر مجرد رقم، لا �أكر ولا �أقل، بل ربما 

تكون �لتي هي �أقل مهر�، �لزوجة �ل�صالحة 

بل  مهرها،  في  لي�صت  وقيمتها  و�لموؤن�صة، 

للعلاقة  تقدمه  ما  في  �لحقيقية  �لقيمة  في 

وللمجتمع  ولاأ�شرتها  ولزوجها  �لزوجية 

ككل.

يبقى  �لقليل،  �أو  �لغالي  فالمهر  يكن،  مهما 

�لمر�أة،  قيمة  حقيقة  يعك�ص  ولا  رقم،  مجرد 

مهما ز�د وبلغ، و�لاأدلة و�قعية، فكم من مهر 

وكم  �صهور�،  �إلا  بعده  �ل��زو�ج  يعمر  لم  غال 

متلاحمة  �أ�شرة  لبناء  ي�شر  ي�صير،  مهر  من 

�أن  يمكن  لا  �لمقابل،  في  وم�صمونا.  �صكلا 

كمهر  خياليا  رقما  يقدم  �أن  يريد  من  ن�صد 

بالا�صتطاعة  متعلقا  �لاأمر  ويبقى  لزوجته، 

و�لقدرة.   

هل المهر 
الغالي 

يعكس 
قيمة 

المرأة؟
انتشرت مؤخرا، فيديوهات كثيرة لمن 

يسمون أنفسهن مؤثرات، يعالجن 
موضوع المهر في الجزائر وكذا الزواج، 

والعديد من العلاقات في المجتمع، 
بنوع من المبالغة والتهريج، كما يقال، 

الأمر الذي يدعو إلى ضرورة الوقوف 
على المحتويات التي أصبحت تعرض 

للمشاهد. ولعل ما يثير الدهشة، هو 
موضوع المهر في الجزائر، الذي يختلف 

من منطقة إلى أخرى، على حسب العرف 
والتقاليد. وفي بعض الأحيان، العائلة هي 

التي تحدد هذا المهر.
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•ليلى حفيظ

أزواج

عادات يفعلها الأزواج السعداء 
قبل النوم لتعزيز هرمون الحب

بالنسبة إلى أغلبية الأزواج، وقت النوم هو فرصة للراحة والتخلص من عناء يوم مرهق وطويل. لكن، بالنسبة إلى 
الأزواج السعداء والأذكياء عاطفيا، فإن فترة الذهاب للنوم هي فرصة لتعزيز التقارب والترابط النفسي والعاطفي، وزيادة 

المودة والرحمة، وتحفيز إفراز هرمون الحب. وهذا، لالتزامهم بمجموعة عادات وطقوس مميزة.

عند  �لاأزو�ج  �لزوجية  �لعلاقات  خ��بر�ء  ين�صح 

�لا�صتعد�د للنوم ب�:

ما  بقدر  و�حد،  وقت  في  �ل�شرير  �إلى  �لدخول    -1
�لاإح�صا�ص  يعزز  فذلك  �ل��ظ��روف.  به  ت�صمح 

في  �لوقوع  �لزوجين  ويج�نب  و�لتلاحم.  بالتر�بط 

�شرك �لاإح�صا�ص بالعزلة و�لانف�صال عن �لاآخر.

�لتكنولوجيا  عن  و�لابتعاد  �لهو�تف  �إطفاء   -2
�صا�صات  فيها  بم��ا  �لملهيات،  وك��ل  �لح��دي��ث��ة 

�ل�شريك  على  و�لتركيز  �لتلفزيون،  �أو  �لكمبيوتر 

�لزوجي بالتو��صل و�لتودد له دون م�صتتات.

حتى  �لج�صدي،  �لتلام���ص  على  �لحر�ص   -3
�لنوم.  قبل  خفيف  عناق  �أو  يد  م�صكة  بمجرد 

�لاأوك�صي�تو�صين،  ه��رم��ون  �إفر�ز  يحفز  فذلك 

ويعزز  �لتوتر  ويقلل  �لح��ب،  بهرمون  �لمعروف 

�لاأمان �لعاطفي.

فن�صف  �للطيف.  �لحديث  �أط���ر�ف  تبادل   -4
�صاعة من �لحو�ر �لهادئ �لرزين، قبل �لنوم، حول 

�أحد�ث �ليوم �أو خطط �لغد، كفيلة بتعزيز �ل�صعور 

بالم�صاركة و�لحميمية. ولكن، مع �شرورة �لحر�ص 

للاأع�صاب  �لموترة  �لمو��صيع  عن  �لابتعاد  على 

و�لمثيرة لل�صجار.

�لاآخ��ر  �إ���ص��ع��ار  ع��بر  د�ف��ئ��ة،  تقدير  كلمات   -5
بالامتنان للجهد �لمبذول من طرفه و�إظهار �لدعم 

�أب�صط �لم�صاعد�ت �لتي يقدمها  و�ل�صكر له على 

��صتمر�رها.  ودو�م  �لعلاقة  على  �لحفاظ  لاأجل 

و�لر�صا  بالتقدير  �إح�صا�صا  �صيخلق  هذ�  كل 

لاأجل  �لجهود  من  �لمزيد  بذل  على  ويحفزه  لديه، 

تما�صك �لزيجة ونجاحها.

لي�ص  موؤقتا.  ولو  �لعالقة،  �لخلافات  �إغ��لاق   -6
�لنوم  بتجنب  لكن،  بال�شرورة.  حلها  طريق  عن 

تجاهل  �أو  وخ�صومة  �صغينة  �أو  حاد  خلاف  على 

و�صمت عقابي. 

يكفي  ق��د  لاح��ق��ا،  �لم�صكل  ح��ل  على  فالاتفاق 

و�لغ�صب.  و�لحنق  �ل�صلبية  �لم�صاعر  كل  لن�صف 

و�لنوم بالتالي، على وف���اق و�ص�لام وحب و�أمان.

ومنتظ�����م  م�صت���رك  يومي  روت��ين  �تباع   -7
�لنوم  على  �صي�صاعدك  فهذ�،  �لنوم.  وقت  حول 

ب�صكل �أف�صل. 

�إلى �ل�شرير في نف�ص  فعندما تعتاد على �لذهاب 

كارتد�ء  لذلك،  �صابقة  طقو�صا  وتتبع  �لوقت، 

من  وغ��يره��ا  �أ���ص��ن��ان��ك،  وتفري�ص  �لبيجامة 

�صيجعل  فهذ�  �ل�شرير،  �إلى  �لدخول  �إج��ر�ء�ت 

�لنوم،  وق��ت  ق��رب  على  �إ���ص��ارة  يتلقى  دماغك 

فيجهز ج�صمك لذلك. و�إذ� فعلت ذلك مع �شريك 

حميمية  �أك��ر  علاقتكما  ف�صتغ��دو  حياتك، 

وتقاربا وتز�منا.

يوؤكد  �ل��زوج��ي.�إذ  لل�شريك  بم�صاج  �لقيام   -8
�لاأمريكية  �لوطنية  �لموؤ�ص�صة  من  مخت�صون 

للنوم �أن �لتدليك بغر�ص �لا�صترخاء، قبل �لنوم، 

مفيد للغاية للزوجين. 

يقرب  �لقلق،  من  يقلل  �لنوم،  جودة  يح�صن  فهو 

من  علماء  وقام  �لبع�ص.  بع�صهما  من  �لزوجين 

جامعة نورثمبريا باإجر�ء بحث �لتزم فيه 19 زوجا 

�إكمال  وبعد  �أ�صابيع،  ثلاثة  لمدة  تدليك  ب��دورة 

حري�صين  �لم�صاركين  %91من  كان  �لدورة،  هذه 

�لمتبادلة  �لمعاملة  من  �لنوع  بهذ�  �لتو�صية  على 

قررو�  منهم   74% �أن  كما  و�أقاربهم.  لاأ�صدقائهم 

يومي  روتين  �إلى  هذه  �لتدليك  جل�صات  تحويل 

�لحالة  �أن  للاهتمام،  �إثارة  �لاأكر  و�لاأمر  لحياتهم. 

تلقى  لمن  �لبدنية  �ل�صحة  وكذلك  �لعاطفية 

�لتدليك ومن قام به قد تح�صنتا.

�لاأرق،  ومح���اربة  �لنوم  ج����ودة  ولتح�ص���ين   -9
�لثالث����ة  �ل�صاع����ة  بع���د  �لقه�����وة  ت�ص���رب  لا 

�أو �لر�بعة ع�شر�. 

قبل  وجبة  �أي  تتناول  لا  مبكر.  وقت  في  ��صتيقظ 

ذي  فر��ص  ب�شر�ء  قم  �لفر��ص.  �إل��ى  �لذهاب 

ذلك  �صي�صاعدك  �لثمن.  وباهظة  عالية  جودة 

�لاأجهزة  جميع  �ترك  �أ���شرع.  ب�صكل  �لنوم  على 

�لاإلكترونية خارج غرفة نومك.

غرفتك.  بدخول  �لنقي  �لهو�ء  لبع�ص  ��صمح   

�ل�شرير.  �إل��ى  �لذهاب  قبل  �صاخنا  حماما  خذ 

م�صاء.  �لتا�صعة  �ل�صاعة  بعد  تعمل  �ألا  ح��اول 

تنفيذ  بعد  �لنوم.  قبل  �لماء  من  �لكثير  ت�شرب  لا 

�أنك  هذه �لتو�صيات في حياتك �ليومية، لابد من 

�صتنام مثل �لاأطفال، رفقة �شريكك �لزوجي. 

عادات يفعلها الأزواج السعداء 
قبل النوم لتعزيز هرمون الحب

10



•ليلى حفيظ

متلازمات

إذا زاد الشيء عن حده...
�لاألمانية  �لعا�صمة  في  �أجريت  در��صة  ك�صفت 

ي�صاعدون،  �لذين  و�لجد�ت  �لاأجد�د  �أن  برلين، 

يقدمون  �أو  �أحفادهم  رعاية  في  �آخر،  �إلى  حين  من 

�أط��ول  لفترة  يعي�صون  ل��لاآخ��ري��ن،  �لم�صاعدة 

�لحياة،  في  هدفا  يمنحهم  فذلك  بغيرهم.  مقارنة 

مفيدون،  وباأنهم  وجودهم،  بجدوى  وي�صعرهم 

ويح�صن  وعقليا،  ج�صديا  ن�صيطين  ويبقيهم 

�أد�ءهم �لاإدر�كي، و�صحتهم �لعقلية و�لج�صدية.

 و�صدد �لباحثون في �لدر��صة على �قت�صار �لرعاية 

�لتفرغ  ولي�ص  �آخر،  �إلى  حين  من  �لم�صاعدة  على 

فتحول  بهم.  و�لاعتناء  �لاأح��ف��اد  لتربية  �لكلي 

�لاأجد�د �إلى رعاة د�ئمين للاأحفاد و�آباء بدلاء لهم، 

�صي�صيبهم  لاأنه  عليهم،  �صلبي  �أثر  له  �صيكون 

وهو  �لعبيد.  �لاأج����د�د  متلازمة  ي�صمى  بم��ا 

م�صطلح يطلق على ظاهرة �جتماعية، ت�صير �إلى 

برعاية  �إلز�مهم  عبر  �ل�صن  كبار  طاقة  ��صتنز�ف 

�ل�صحة  منظمة  تعتبرها  �لتي  وهي  �أحفادهم. 

�لعالمية كنوع من �لاإ�صاءة �إلى دور �لاأجد�د.

وتتميز متلازمة �لاأجد�د �لعبيد بحالة من �لاإرهاق 

�ل�صن،  كبار  ت�صيب  و�لنف�صي،  �لج�صدي 

�أحفادهم،  وتربية  برعاية  �لمفرط  تكليفهم  نتيجة 

من  بدلا  حياتهم،  جودة  تدهور  في  يت�صبب  ما 

تحميلهم  ج��ر�ء  بتقاعدهم،  �لا�صتمتاع 

�لاأحفاد  تربية  م�صوؤولية 

كامل،  �صبه  ب�صكل 

وك�����اأن�����ه و�ج����ب 

عليهم.  مفرو�ص 

�إلى  فيتحولون 

�آب��اء ب��دلاء، مما 

ي���ف���ق���ده���م 

ح��ري��ت��ه��م 

ور�حتهم 

نية  لبد �

بدل  د�ئمين،  مربين  �إلى  بتحولهم  و�لنف�صية، 

مهام  بمعظم  فتكليفهم  موؤقتين.  م�صاندين 

ومتابعة  وطبخ،  تنظيف،  من  �لاأح��ف��اد  رعاية 

يجب  �لتي  �لمهام  من  وغيرها  در��صية،  ومر�جعة 

�لبيولوجيون،  �لاآب���اء  �لاأ���ص��ل  في  بها  يقوم  �أن 

�لاأجد�د  متلازمة  �أعر��ص  بمجموعة  ي�صيبهم 

و�لاكتئاب،  �لتوتر  �لج�صدي،  كالاإرهاق  �لعبيد، 

و�أحيانا �ل�صعور بفقد�ن �لحرية، م�صاكل �صحية، 

خفيف  و�صعور  �لم�صتمر،  �ل�صغط  ب�صبب 

بالا�صتغلال، رغم حبهم لاأحفادهم.

استعباد في مهام
 رعاية الأحفاد 

في  ب��ك��رة  �لم��ت��لازم��ة  ه��ذه  تنت�شر  ول��لاأ���ص��ف، 

مجتمعاتنا �لعربية، لكن، دون �لانتباه �إليها و�إلى 

وبالاأخ�ص،  �ل�صن،  كبار  على  �ل�صلبية  تاأثير�تها 

عند �لجد�ت �للو�تي يتم ��صتغلالهن، بل وحتى 

��صتعبادهن في مهام تربية ورعاية �لاأحفاد. وكاأنه 

لمغبات  �لاهتمام  دون  عليهن،  مفرو�ص  و�ج��ب 

�لنف�صية  �صحتهن  على  ذل��ك 

في  �أذك���ر،  فمازلت  و�لج�صدية. 

عجوز  �صيدة  حال  �لاإط��ار،  هذ� 

ذ�ت  �لتقيتها 

وهي  ي��وم، 

تنتظر 

ت�صع  كانت  �لم�صت�صفيات.  �أحد  في  وحيدة  دورها 

�أن  جليا  وبد�  �لكبرى.  قدمها  �أ�صبع  على  �صمادة 

جرها  حاولت  �ل�صكرية.  بالقدم  تتعلق  �لحالة 

وكاأنها  فا�صتر�صلت  معاناتها.  عن  لتتحدث 

ف�شرحت  لاآلام��ه��ا.  �صاغية  �أذن��ا  تنتظر  كانت 

رعاية  في  ت�صتغلها  �لوحيد  �بنها  زوجة  �أن  كيف 

�أطفالها، وتعتبرها كاأم بديلة �أو مربية، دون ر�تب. 

عطل  في  غالبا  تذهب  �لكنة  تلك  �أن  كيف  وروت 

زوجها.  رفقة  و�صياحية،  ��صتجمامية  وخرجات 

وبمجرد  طويلة.  لاأي��ام  برفقتها  �أطفالها  وت��ترك 

في  مبا�شرة  "�أدخل  �لج��دة:  قالت  كما  تعود،  �أن 

و�لاإجهاد  �ل�صغط  حجم  ثقل  من  �صكر،  غيبوبة 

في  و�لموؤلم  �أحد".  لي  ياأبه  �أن  دون  �لاأحفاد،  و�صقاوة 

�لمو�صوع، كما ذكرت �لجدة، �أن زوجة �بنها تبخل 

عليها حتى بمبلغ 10 دج، كثمن تذكرة نقل، حين 

تحتاج لزيارة �لطبيب.

رفقا بالأجداد
تكون  �أن  يجب  �ل�صيخوخة  �أن  �لخ��بر�ء  يوؤكد 

ذلك  في  بما  �لثقيلة،  و�لمهام  �لاأعباء  من  تحرر  فترة 

تقت�شر  و�أن  �لاأح��ف��اد.  تربية  م�صوؤوليات 

علاقة �لاأجد�د باأحفادهم على �لا�صتمتاع 

حين  من  �لب�صيطة،  و�لرعاية  برفقتهم 

من  �لطرفان  ي�صتفيد  حتى  �آخر،  �إلى 

لكن،  �لخا�صة.  �لعلاقة  ه��ذه  منافع 

بذلك،  �إلز�مهم  دون 

بحجم  �إثقالهم  �أو 

م�������ص���وؤول���ي���ات لا 

ت���ت���ن���ا����ص���ب م��ع 

قدر�تهم �لج�صدية 

و�لنف�صية.

متلازمة الأجداد العبيد 

عندما يستعبد كبار السن
في غير أدوارهم 

تلعب رعاية الأجداد لأحفادهم دورا محوريا، في بناء شخصية الطفل واستقراره النفسي والعاطفي. وفي ذات الوقت، هي 
تساعد في الحفاظ على صحة دماغ الأجداد وتقوية ذاكرتهم، إلى غيرها من الفوائد النفسية والجسدية، التي يجنونها 

جراء ذلك. لكن شريطة ألا تزيد هذه الرعاية عن حد المساعدة البسيطة، غير الإلزامية. فالدراسات العلمية كشفت أن 
تكليف وإلزام كبار السن بمهمة رعاية أحفادهم، ستعرضهم لضغوط نفسية وجسدية شديدة، ستؤدي إلى إصابتهم 

بمجموعة أعراض، تسمى متلازمة الأجداد العبيد.
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علامة  و�صاحبة  �صابة،  �أزي��اء  م�صممة  ن��دى، 

ظهر  "عندما  ت��ق��ول:  �لج���اه���زة،  للملاب�ص 

�لبوركيني كان �لهدف منه عمليا بالدرجة �لاأولى، 

عالميا،  �لمحت�صمة  �لمو�صة  �صوق  تو�صع  مع  لكن 

�أ�صبح يخ�صع للمعايير نف�صها �لتي تحكم باقي 

و�لاأل��و�ن  �لق�صات  حيث  من  �لن�صائية،  �لاأزي��اء 

بين  �لتجارية  فالمناف�صة  �لجمالية.  و�لتفا�صيل 

�إلى  �لم�صممين  دفعت  �لمتخ�ص�صة  �لعلامات 

جعلنا  ما  وهو  جديدة،  جذب  عنا�شر  عن  �لبحث 

نركز على �إبر�ز �لاأناقة و�لجاذبية، �أكر من �لتركيز 

على �لوظيفة �لاأ�صا�صية للبا�ص".

صناعة الأزياء تمس بالقيم 
الدينية والثقافية تدريجيا

هذ� �لتحول يعك�ص في �لو�قع تغير� �أو�صع، ت�صهده 

�صناعة �لاأزياء عالميا، حيث �أ�صبحت فكرة "�لمو�صة 

�صخمة،  �قت�صادية  �صوقا  نف�صها  �لمحت�صمة" 

عن  �لباحثات  �لم�صتهلكات  ملايين  ت�صتهدف 

وبين  �لثقافية  �أو  �لدينية  �لهوية  بين  �لتوفيق 

مو�كبة �أحدث �ل�صيحات �لاحت�صام..

�أن  �لدين،  زين  لزهر  �لاجتماع،  علم  �أ�صتاذ  يرى 

بتغير  بل  وح��ده،  بالبوركيني  يتعلق  لا  �لج��دل 

 ‘" قائلا:  يو�صح  �إذ  نف�صه،  �لاحت�صام  مفهوم 

على  بناء  يتم  �للبا�ص  تقييم  ك��ان  �ل�صابق، 

مقد�ر ما يغطيه من �لج�صد. �أما �ليوم، فاأ�صبحت 

درجة  مثل  �لحكم،  في  تدخل  �أخرى  معايير  هناك 

وحتى  �لقما�ص  وطبيعة  و�ل�صفافية  �ل�صيق 

�لتو��صل  و�صائل  �أن  وي�صيف  �رتد�ئه".  طريقة 

ت�صكيل  �إع���ادة  في  بقوة  �صاهمت  �لاجتماعي 

نظرة �لنا�ص �إلى �لاأزياء، حيث �أ�صبحت �ل�صورة 

بالمظهر  و�لاهتمام  �لقو�م  باإظهار  مرتبطة  �لمثالية 

�لخارجي، حتى د�خل �لفئات �لتي كانت ترتبط 

يحدث  ما  �إن   ..." و�لتحفظ،  بالب�صاطة  تقليديا 

�لب�شري  �لا�صتعر��ص  ثقافة  تاأثير  يعك�ص  �ليوم 

��صتثناء،  دون  �للبا�ص  �أنم��اط  مختلف  على 

�عتماد  هو  هذ�  يوؤكد  وما  و�لمو�صة،  �لحجاب  بين 

�ل�صعر  �إك�ص�صو�ر�ت  و�صع  على  �لمحجبات 

بلفات  و�لتلاعب  �لخمار،  فوق  �ل��ورود  وتيجان 

فيو�صح  �لنف�صية،  �لناحية  من  �أما  �لحجاب". 

مخت�صون �أن �لكثير من �لن�صاء يع�صن نوعا من 

بقناعاتهن  �لالتز�م  في  �لرغبة  بين  �لمعقد  �لتو�زن 

بالجمال  �ل�صعور  �إلى  �لحاجة  وبين  �ل�صخ�صية 

و�لانتماء �إلى �لاتجاهات �ل�صائدة في عالم �لمو�صة 

ظاهرة  ملاحظة  يمكن  �لم��ق��اب��ل،  في  و�لاأزي����اء. 

غير  �لن�صاء  بع�ص  �ختيار  في  تتمثل  معاك�صة 

ور�حة،  تحفظا  �أكر  �صباحة  ملاب�ص  �لمحجبات 

حيث  و�لعامة،  �لعائلية  �ل�صو�طئ  في  خا�صة 

�لو�قية  �لقم�صان  �أو  �لطويلة  �ل�شر�ويل  يف�صلن 

من �ل�صم�ص �أو �لاأزياء �لريا�صية �لو��صعة ن�صبيا. 

كانت  �صو�ء  "�لمر�أة  �أن:  �صنة،   33 م��ريم  ت��رى 

ل�صغط  يوميا  تتعر�ص  محجبة،  غير  �أم  محجبة 

بمظهرها  للاهتمام  يدفعها  و�إعلامي  �جتماعي 

�لبحر  في  خا�صة  �للبا�ص  فاختيار�ت  �لخارجي، 

�لذ�ت  تقدير  مثل  عديدة  عو�مل  معها  تتد�خل 

�لاجتماعي  �لقبول  في  �لرغبة  مع  �لج�صم  وتقبل 

كذلك �لتاأثر بالم�صاهير و�لموؤثرين لدى �لبع�ص".

المتبرجات يخترن لباسا 
محتشما للسباحة

بع�ص  ترتدي  فبينما  بينة،  �لمفارقة  �أ�صبحت 

�صديدة  لكنها  كاملة  �صباحة  ملاب�ص  �لمحجبات 

غير  �أخريات  ن�صاء  تختار  بالج�صم،  �لالت�صاق 

للانتباه،  لفتا  و�أق��ل  عملية  �أكر  �أزي��اء  محجبات 

ويرجع ذلك �إلى �ختلاف �لدو�فع، فالبع�ص يبحث 

عن  يبحثون  و�آخ��رون  بمعتقد�ته،  �لالتز�م  عن 

تجنب  �أو  �ل�صم�ص  �أ�صعة  من  �لحماية  �أو  �لر�حة 

�أن  كما  �لمزدحمة،  �لاأماكن  في  �لف�صوليين  نظر�ت 

�نت�صار �لملاب�ص �لريا�صية �لمخ�ص�صة لل�صباحة 

�ل�صباحة  لبا�ص  بين  �لفا�صلة  �لح��دود  جعل 

مما  و�صوحا  �أقل  �لمحت�صم  و�للبا�ص  �لتقليدي 

مم  �صُ �لذي  فالبوركيني  �ل�صابق.  في  عليه  كانت 

و�لخ�صو�صية،  للاحت�صام  رم��ز�  ليكون  يوما 

ذ�تها  �لمو�صة  معركة  من  جزء�  �ليوم  نف�صه  وجد 

�لم��ر�أة  ت�صبح  �ألا  �لمهم  �لبيكيني،  �أنتجت  �لتي 

خا�ص  �أو  كلا�صيكي  بطقم  �أو  �لجلباب  �أو  بالجبة 

لل�صاطئ  �لعام  �لمظهر  تف�صد  و�إلا  بالخرجات، 

�ليومية  ملاب�صها  تف�صد  �ألا  و�لاأهم  �لم�صبح،  �أو 

بملوحة �لبحر �أو بكلور �لم�صبح.

•نسيبة انتصار علال

زووم

البوركيني ينافس البيكيني

ملابس المحجبات
في الشواطئ... تشف 
وتخف ولا توفر الستر

ظهر البوركيني، منذ سنوات، كحل يتيح للمرأة المحجبة ممارسة السباحة، مع 
الحفاظ على قدر من الستر والاحتشام... وظل محافظا على هذه الوظيفة 

حتى طالته أيدي التغيير والتلاعب، تحت مسمى الموضة. فبينما كان ينظر إلى 
البوركيني على أنه بديل محافظ لملابس السباحة المكشوفة، بدأت تصاميم 
غريبة تثير السخط، من أقمشة شديدة الالتصاق بالجسم، وأخرى تصبح شفافة 

عند البلل، وقصات تفصل تفاصيل القوام بشكل واضح، حتى بات البعض يرى أن 
بعض النماذج الحديثة تنافس البيكيني، من حيث إبراز مفاتن الجسد، رغم أنها 

تغطي مساحة أكبر منه.
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يمكن أن تظهر بعض العيوب، أو لأضرار، 
التي تهدد سلامة المنشآت العمرانية 

وسكانها، بعد سنوات من تسليمها 
واكتمال الأشغال بها، ما يجعل المقاولين 

والمهندسين وأصحاب المشاريع في 
حاجة إلى ضمان يرافق مشاريع البناء 

والاستثمار العقاري، ويعتبر التأمين العشري 
أحد أهم أنواع التأمين المرتبطة بقطاع 

البناء.

ما هو التأمين العشري؟
  (Assurance Décennale( لتاأمين �لع�شري�

هو عقد تاأمين يغطي �لاأ�شر�ر �لج�صيمة، �لتي قد 

ت�صيب �لمن�صاآت �أو �لمباني، بعد �إنجازها وت�صليمها. 

تاريخ  من  �بتد�ء  كاملة،  �صنو�ت   10 لمدة  وذلك، 

هذ�  وي�صمل  للاأ�صغال،  �لنهائي  �لا�صتلام 

تم�ص:  �لتي  �لاأ�شر�ر  �أ�صا�صي،  ب�صكل  �لتاأمين، 

و�لهياكل  �لاأ�صا�صات  �لمن�صاأة،  �أو  �لبناية  متانة 

�لخر�صانية، �لجدر�ن �لحاملة و�لاأ�صقف، �لعيوب 

�لمبنى  يجعل  خلل  ك��ل  �لخ��ط��يرة،  �لاإن�صائية 

على  خطر�  ي�صكل  �أو  للا�صتعمال،  �صالح  غير 

م�صتعمليه...

�لع�شر  �ل�صنو�ت  خلال  ظهر،  �إذ�  �آخ��ر،  بمعنى 

عيب  عن  ناتج  خطير،  خلل  �لم�شروع  لبناء  �لتالية 

�لتاأمين  فاإن  �لتنفيذ،  �أو  �لت�صميم  �أو  �لاإنج��از  في 

تكاليف  �أو  �لتعوي�صات  لتغطية  يتدخل  �لع�شري 

�أكر  من  �لتاأمين  من  �لنوع  هذ�  ويعد  �لاإ�صلاح. 

لاأنه  �لبناء،  مجال  في  �أهمية  �لقانونية  �لاآليات 

�لمالية  �لخ�صائر  م��ن  �لاأط���ر�ف  جميع  يحمي 

�لثقيلة، �لناتجة عن �لعيوب �لاإن�صائية �لكبرى.

هؤلاء المؤهلون للاستفادة 
من التأمين العشري

�لمتدخلين  مختلف  �لع�شري  �لتاأمين  ي�صتهدف 

�أب��رزه��م:  وم���ن  و�لت�صييد،  �ل��ب��ن��اء  ق��ط��اع  في 

�لمقاولون،  �لعمومية،  و�لاأ�صغال  �لبناء  �شركات 

�لمعماريون،  �لمهند�صون  �لعقاريون،  �لم��رق��ون 

�لم�صاريع  �أ�صحاب  �لتقنية،  �لدر��صات  مكاتب 

�لعقاري  �لقطاع  في  �لم�صتثمرون  �لكبرى،  �لعقارية 

و�ل�صناعي...

وكل جهة لها علاقة مبا�شرة باإنجاز م�شروع بناء �أو 

تركيب من�صاأة د�ئمة، يمكن �أن ت�صتفيد من هذ� 

خا�صة  موؤ�ص�صة  كانت  �صو�ء  �لتاأمين،  من  �لنوع 

�أم عمومية.

مزايا توطد الثقة بين الزبون 
وصاحب المشروع

تجعل  مهمة،  مز�يا  عدة  �لع�شري  �لتاأمين  يقدم 

�أهمها  �ل��ب��ن��اء،  قطاع  في  حقيقية  ����شرورة  منه 

�لاأط���ر�ف،  ب��ين  �لثقة  وتعزيز  �لمالية،  �لحماية 

�أكبر  بثقة  �لم�صتثمر،  �أو  �لزبون،  ي�صعر  بحيث 

�لا�صتقر�ر  �صمان  للم�شروع،  �لمنجزة  �لجهة  في 

�لقانوني وتقليل �لنز�عات بين �لمقاولين و�أ�صحاب 

�صمعة  حماية  �لنهائيين،  و�لم�صتفيدين  �لم�صاريع 

قد  خطير،  �إن�صائي  عيب  �أي  �لموؤ�ص�صات... 

تغطية  ووجود  �ل�شركة،  �أو  �لمقاول  ب�صمعة  ي�شر 

�صورة  ويمنح  �أك��بر  �حتر�فية  يعك�ص  تاأمينية، 

فكلما  �لعقاري.  �لا�صتثمار  ي�صجع  كما  �إيجابية، 

ز�دت  قوية،  وتاأمينية  قانونية  �صمانات  توفرت 

جاذبية �لقطاع �لعقاري، �أمام �لم�صتثمرين.

•نسيبة انتصار علال

تأمينات

ضمان قانوني لحماية مشاريع البناء 
من المخاطر الكبرى

التأمين العشري



البنت ستر لأمها
�أنه  �لاجتماعي،  عرفنا  في  عليه  و�لمتعارف  �لمعروف 

من �لمفرو�ص على �لكنة �لعناية بحماتها وحماها، 

تفعل  لم  و�إن  وعجزهما.  مر�صهما  حال  في  حتى 

فقط،  �لاأ�صل  وقلة  بالتق�صير  تتهم  لا  فهي  ذلك، 

و�لتطليق،  و�لترهيب  للتهديد  تتعر�ص  قد  و�إنما 

�ل��ذي  و�ل��وب��ال  �ل�شر"،  "دعاوي  م��ن  ول��و�ب��ل 

ينتظرها في �لدنيا و�لاآخرة، على �أ�صا�ص �أن �لاأيام 

دول، وكما تدين تد�ن. و�أكر �لمدينين لها هم �أبناء 

يتحملو�  �أن  بهم  يفتر�ص  �لذين  حماتها،  وبنات 

باأنف�صهم و�جب رعاية �أمهم �أو و�لدهم.

�لتي  �صنة،   25 ل�صامية،  حدث  ما  تماما   وذلك 

�إثر عدم قدرتها  �أن طلاقها جاء على  تحكي كيف 

حماها  وتنظيف  وتمري�ص  برعاية  �لالتز�م  على 

�لاأم��ر  "�إن  وت��ق��ول:  مر�صه.  ح��ين  )�صيخها(، 

�أقوى على تحمل  �أكن  ��صت�صعب علي كثير�. لم 

�أيامه.  نوبات عنفه. لقد �أ�صيب بالزهايمر في �آخر 

لم�صاعدتي  يتطوع  كان  وبناته  �أولاده  من  �أحد  ولا 

في �لعناية به. لقد حاولت رعايته بنف�صي. لكني 

�لاأم��ر  فانتهى  و��صت�صلامي.  عجزي  �أعلنت 

مريم  عا�صته  تقريبا،  �لاأم��ر  بتطليقي". نف�ص 

ثلاث  متزوجات.  بنات  �صت  لحماتها  كان  �لتي 

�أ�صيبت  وحينما  منها.  بالقرب  يع�صن  منهن 

تن�صلن  "كلهن  �لمتحدثة:  تقول  و�لمر�ص،  بالعجز 

باعتباري  بها،  و�ألزمنني  رعايتها،  م�صوؤولية  من 

كنتها �لتي تعي�ص معها. �شر�حة، �أنا لم �أ�صت�صغ 

�لاأمر. ولم �أ�صتطع تحمل �لم�صوؤولية لوحدي. كان 

يحز في نف�صي كثير� تعاملهن مع خدمتي لاأمهن 

بالتناوب  فطالبتهن  مزيتك"،  "بلا  منطلق  من 

�لملزمات  وهن  و�لدتهن،  باعتبارها  رعايتها،  على 

فما  لاأمها.  �صتر  �لبنت  �أن  �عتبار  على  برعايتها، 

كان منهن �إلا �أن حر�صن �أخاهن على تطليقي".

إحسان ومعروف 
تؤجر عليه الكنة 

من �لناحية �ل�شرعية، يرى �لاأ�صتاذ عبد �لر�صيد 

بحيدرة،  �لغز�لي  م�صجد  وخطيب  �إمام  بوبكري، 

�أم  كان  ذك��رً�  �لولد  على  فر�صٌ  �لو�لدين  برّ  �أن 

�آخر؛  بيتٍ  �إلى  بانتقال  ولا  بزو�جٍ  ي�صقط  لا  �أنثى، 

لماّ  �لنبي  وقال  انًا«،  �إِحْ�صَ »وَبِالْوَ�لِدَيْنِ  تعالى:  قال 

ك،  �صُئل عن �أحقّ �لنا�ص بحُ�صن �ل�صحبة: »�أمُّ

ك، ثم �أبوك« )متفق عليه(. فجعل  ك، ثم �أمُّ ثم �أمُّ

�لحقَّ على �لولد نف�صه، لا على زوجته.

ومن هنا، ي�صيف �لمتحدث، يتبيّن �أن �لملُزَم �شرعًا 

كِبَرهما  في  �لكبير-  �ل�صيخ  و�لاأب-  �لاأم  بخدمة 

كلٌّ  معًا،  و�لبنت  �لابن  �أبناوؤهما،  هو  ومر�صهما 

ها بزو�جها،  بح�صب طاقته. و�لبنت لا ي�صقط برُّ

يمنعها،  �أن  لا  عليه،  يُعينها  �أن  زوجها  على  بل 

لا  �لقطيعة  �إلى  �لمفُ�صي  �ل�صلة  منْع  فاإن 

�لابن(  )زوجة  �لكَنّة  فيه.�أمّا  طاعة 

و�لدَي  بخدمة  �شرعًا  تُلزَم  فلا 

ذلك،  من  تفعله  فما  زوج��ه��ا؛ 

ومعروفٌ  �إح�صانٌ  بوبكري،  �لاأ�صتاذ  يوؤكد  مثلما 

لا  �لرحم،  به  ل  وت�صِ عظيمًا  �أج��رً�  عليه  تُوؤجَر 

�لزوج  يملك  ولا  تركها،  على  تُحا�صَب  فري�صةٌ 

حا�صية  في  كما  �لمالكية-  ن�صّ  وق��د  �إج��ب��اره��ا. 

�أن  على  ر�صد-  لابن  �لمجتهد  وبد�ية  �لد�صوقي 

خدمة �لمر�أة �إنما هي لبيت زوجها بالمعروف وعلى 

ذلك  يُتّخذ  �أن  ي�صحّ  فلا  لاأقاربه؛  لا  حالها،  قدر 

ذريعةً لاإلز�مها بالحموَين.و�أمّا �لنفقة و�لقيام على 

على  فو�جبةٌ  محدثنا،  يقول  �لعاجزين،  �لو�لدين 

مخت�شر  في  كما  و�إناثًا،  ذك��ورً�  �لمو�شرين  �لاأبناء 

على  �لفقيرين  �لو�لدين  نفقةُ  »ووجبت  خليل: 

لا  �لجميع  على  يتوزّع  عبءٌ  فهو  �لمو�شر«،  �لولد 

على �لعرو�ص وحدها.ويبقى �لعُرف �ل�صائع،كما 

يو�صح �لاإمام عبد �لر�صيد بوبكري، �أن يُلقى ثقلُ 

خدمة �لحموَين على �لعرو�ص وحدها، ثم تُتّهم 

لاأنه  لل�شرع-  مخالفًا  عُرفًا  ق�شّرت-  �إن  �أ�صلها  في 

عمّن  �لو�جب  و�أ�صقط  �لله،  يوجبه  لم  ما  �أوجب 

�أوجبه �لله عليه، وز�د عليه ظلمَ �لطعن في �لعِر�ص. 

و»�بنُ �لاأ�صل وبنتُ �لاأ�صل« في ميز�ن �ل�شرع هو 

ل  ويتن�صّ زوجته  يُ�صخّر  �لذي  لا  بو�لدَيه،  �لبارُّ 

بوبكري  �لاأ�صتاذ  ي�صدد  كما  ب��رّه.و�لاأوَل��ى،  من 

"�لتكامل  ثقافةَ  بيوتنا  في  نبنيَ  �أن  �لختام،  في 

فالبيوت  بالاإكر�ه؛  لا  بالُح�صنى  و�ل�شر�كة 

و�لكلمة  �لمتبادَل،  بالاإح�صان  تُعمَر 

لا  �أح�صن،  لمن  و�ل�صكرِ  �لطيّبة، 

بالمنّة و�لتعيير".

•ليلى حفيظ

تساؤل

من الأولى بخدمة الوالدين 
في كبرهما: الكنة أم البنت؟

تعد رعاية الوالدين عند كبرهما ومرضهما وعجزهما من أنبل القيم الإنسانية وأعظم الواجبات في الإسلام، بعد توحيد 
الله- عز وجل. ورغم أن الشارع الحكيم حمل الأبناء مسؤولية ذلك، إلا أن الأعراف الاجتماعية، ذهبت إلى خلاف ذلك. 

فصارت الكنة هي الملزمة في بهذا الواجب النبيل. وإذا خالفته اتهمت بقلة الأصل والتقصير، ما قد يكلفها غاليا.
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•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

صيفيات

�لفرق  �أن  �لو�قع  �أظهر  �لاأخ��يرة،  �ل�صنو�ت  خلال 

عام  بعد  عاما  �ل�صفر  يوؤجل  ومن  ي�صافر  من  بين 

�إد�رة  بطريقة  بل  �لدخل،  بحجم  د�ئما  يرتبط  لا 

�لمو�رد �لمالية. فالكثير من �لعائلات تبد�أ �لتح�صير 

لعطلتها قبل �أ�صهر طويلة، حيث تخ�ص�ص مبلغا 

وقد  �دخار،  ح�صاب  �أو  ح�صالة  في  �صهريا  ب�صيطا 

يبدو �لمبلغ �صئيلا في �لبد�ية، لكن جمعه تدريجيا 

ي�صمح بتوفير ميز�نية مقبولة عند حلول مو�صم 

�لمنح  من  جزء  �قتطاع  �لبع�ص  ويف�صل  �لعطل. 

�ل�صنوية �أو �لعلاو�ت �لمهنية �أو �لمد�خيل �لمو�صمية 

وتوجيهها مبا�شرة �إلى �صندوق �ل�صفر، بدلا من 

�إنفاقها على م�صتريات ��صتهلاكية غير �شرورية، 

و�لتمتع بالكماليات �لاآنية.

السياحة الداخلية والسفر 
خارج موسم الذروة

و�لجبال  و�ل�صو�طئ  �لطبيعية  �لمناطق  تنوع 

�صياحية  تجارب  يوفر  �لجز�ئر،  د�خل  و�لغابات 

�ل��دولي،  بال�صفر  مقارنة  �لتكاليف،  باأقل  غنية 

و�لاإق���ام���ة  �ل��ن��ق��ل  م�����ص��اري��ف  يتطلب  �ل����ذي 

و�لتاأ�صير�ت و�لتاأمين وغيرها. هذ�، هو �لمبد�أ �لاأول 

عادة  �لذين  �لدخل،  مح��دودي  ��صتر�تيجية  في 

خلال  من  �لتجارب  �أف�صل  خو�ص  يف�صلون  ما 

جديدة  مناطق  و�كت�صاف  �لمحلية،  �ل�صياحة 

د�خل �لوطن، بالاعتماد عادة على �لتخييم �لحر 

�لفندق  يعد  لم  �إذ  �لجماعي،  و�لاإيجار  �لمبرمج  �أو 

وفق  �ل�صياحة  في  �لر�غبين  �أم��ام  �لوحيد  �لخيار 

ميز�نية محدودة.

قد  �لتوقيت  �أن  �ل�صفر  في  �لخبرة  �أ�صحاب  يعرف 

يوفر ن�صف �لميز�نية �أحيانا، فاأ�صعار �لنقل و�لاإقامة 

و�لعطل  �لذروة  فتر�ت  خلال  كبير  ب�صكل  ترتفع 

قبل  ملحوظ  ب�صكل  تنخف�ص  بينما  �لر�صمية، 

�لمو�صم �أو بعده مبا�شرة. لهذ�، عادة ما يختار كثير 

�لاأقل  �لفتر�ت  في  �ل�صفر  �لدخل  مح��دودي  من 

�زدحاما، م�صتفيدين من �لعرو�ص و�لتخفي�صات 

�لمتاحة عبر �لوكالات �ل�صياحية وخطوط �لطير�ن. 

رحلاتهم  خلال  يعتمدون  هوؤلاء  �أغلب  �أن  كما 

من  ب��دلا  �لاإق��ام��ة،  مكان  في  �لطعام  �إع��د�د  على 

في  �لاأكل  على  �لميز�نية  من  كبيرة  ن�صبة  ت�صييع 

�لمطاعم، خا�صة �أن �لوجبات �لجاهزة ت�صكل �أحد 

�أمين،  يقول  �لعطل.  خلال  �لاإنفاق  م�صادر  �أكبر 

زوجتي  مع  "�أ�صافر  حكومي:  موظف  �أ�شرة،  رب 

ر�تب  كل  من  ن�صبة  �أدخر  عام،  كل  مرة  و�بني، 

�أو  �أتقا�صاه، و�أعتمد على �لاإيجار �لجماعي غالبا، 

نق�صي  �أننا  بما  �ل�صعر،  منخف�صة  �لفنادق  حجز 

وتقليل  �لم��ال  ولتوفير  �لخ��ارج.  في  بالكامل  �ليوم 

�لمح�شر  �أو  �لمعلب  �لطعام  بع�ص  ناأخذ  �لنفقات، 

منزليا م�صبقا، �أو نتناول �أكل �ل�صو�رع �لذي يبدو 

هذه  �أب��د�،  فاخرة  مطاعم  ندخل  لا  و�آمنا،  نظيفا 

�لعاد�ت لا توفر �لمال فح�صب، بل تمنحنا �صعور� 

�أكبر بالر�حة و�لحرية".

الاستفادة من العروض 
والتطبيقات

�أ�صا�صية  مهارة  �لتخفي�صات  عن  �لبحث  �أ�صبح 

فالكثير  �لمحدودة.  �لميز�نيات  ذوي  �لم�صافرين  لدى 

�لتطبيقات  عبر  �لاأ�صعار  يقارنون  منهم 

�لمو�صمية  �لعرو�ص  ويتابعون  �لمختلفة،  و�لمو�قع 

�لخا�صة بالنقل و�لاإقامة، وي�صتغلون �لخ�صومات 

بع�صهم  يف�صل  كما  ق�صيرة،  لفتر�ت  تظهر  �لتي 

مع  تطر�أ  �لتي  �لزياد�ت  لتجنب  �لمبكر،  �لحجز 

�قتر�ب موعد �ل�صفر.

بل  �لتذكرة،  حجز  عند  تبد�أ  لا  �ل�صفر  فرحلة 

تتبنى  �لاأ�شر  فبع�ص  ط�ويلة،  باأ�صهر  ذلك  قبل 

تحقيق  �أج���ل  م��ن  م��وؤق��ت��ة،  تق�صف  �صيا�صة 

�ل�شريعة،  �لوجبات  من  فتقلل  �ل�صفر،  هدف 

�ل�شروري،  غير  و�لاإنف�اق  �لكمالية،  و�لم�صتريات 

لكنها  ب�صيطة،  �لتن������ازلات  ه��ذه  تبدو  وق��د 

مرور  مع  مهم���ة  مبال������غ  بتوف��ير  ت�صم��ح 

�لمو�ق���������ع  تتر�صد  ذل��ك،  مع  ب��الم��و�ز�ة  �لوقت، 

على  لتنق�ص  بال�صفر،  �لخا�صة  و�لتطبيقات 

تعلن  فنادق  �أو  �ل�صعر،  منخف�صة  ت�����ذ�كر  �أي 

�لثلاث،  وبناتها  نجاة  �ل�صيدة  خ�صومات...  عن 

منذ  �لطريقة  بهذه  ي�صافرن  �لجامعة،  في  طالبات 

د�ئما  ترتب�����ط  لا  �ل�صفر  "متعة  تقول:  �صنو�ت، 

بجودة  بل  �لم�شروفة،  �لاأمو�ل  حجم  �أو  بالفخامة 

ب�صيط��ة  رح��لات  من  نعود  فنحن  �لتجربة، 

�ل��ر�ح��ة  ع��ن  نبحث  لاأن��ن��ا  جميلة،  ب��ذك��ري��ات 

و�لا�صتك�صاف،  �ل��روت��ين،  وك��شر  �لنف�صية، 

تكاليف  لن�صدد  �لقليل،  �لم��ال  ون��دخ��ر  نعمل 

�لكماليات  بع�ص  من  �لحرمان  نمار�ص  �صفرنا، 

كعائلة،  �لجماعي  �ل�صفر  هدف  لنحقق  �أحيانا، 

تكاليف  و�رتفاع  �لاقت�ص�ادية  �ل�صغ��وط  رغم 

�لمعي�صة".

لا يمنعهم ضيق 
حيل واستراتيجيات الميزانية من السفر

أصحاب الرواتب البسيطة 
لقضاء العطلة
ترتبط صورة السفر في أذهان الكثير 
بالفنادق الفاخرة والرحلات المكلفة 
والمصاريف الباهظة. مع هذا، ينجح 
الكثير من محدودي الدخل، كل عام، في 
كسر هذه الصورة النمطية، والاستمتاع 
بعطلهم ورحلاتهم بميزانيات متواضعة 
لا تتناسب مع ما ينشر على مواقع 
التواصل الاجتماعي من مظاهر الرفاهية 
والسفر الفخم. فبين راتب بالكاد 
يغطي متطلبات الأسرة، وفواتير 
شهرية متزايدة، ومسؤوليات 
لا تنتهي، يبتكر أصحاب الدخل 
المحدود استراتيجيات ذكية تسمح 
لهم بالسفر وقضاء أوقات 
ممتعة دون الوقوع في الديون 
أو تعريض استقرارهم المالي 
للخطر.
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�إبك�صتر  جامعة  �أجرتها  در��صة  ك�صفت 

من  باكر�  �لا�صتيقاظ  �أن  �لبريطانية 

�صعادة  �أكر  �لاإن�صان  يجعل  �أن  �صاأنه 

مخاطر  من  يقلل  �أن��ه  كما  و�إنتاجية. 

�لن�صاء،  عند  �لثدي  ب�شرطان  �لاإ�صابة 

�لا�صتيقاظ  �أن  �إلى  �لباحثون  تو�صل  �إذ 

من  ويزيد  �لاكتئاب،  من  يقي  �لباكر 

�أو ما يعرف  �إفر�ز هرمون �ل�صيروتونين، 

�لم�صتيقظ  �أن  كما  �ل�صعادة.  بهرمون 

عمله،  في  �إنتاجية  �أكر  غالبا  يكون  باكر� 

يح�شرون  �ل��ذي��ن  �لطلبة  �أن  بدليل 

نتائج  على  تح�صلو�  �صباحا  درو�صهم 

م�صاء.  ي��ذ�ك��رون  بمن  مقارنة  �أعلى، 

بحث  على  �عتماد�  �لدر��صة  وك�صفت 

عينات  م��ن   361 على  �أج���ري  طبي 

�لنوم،  و�صلوكيات  �ل��ن��ووي  �لحم�ص 

خطر  من  يقلل  باكر�  �لا�صتيقاظ  �أن 

وذكرت  هذ�،  �لثدي.  ب�شرطان  �لاإ�صابة 

يكون  باكر�  �لم�صتيقظين  �أن  �لدر��صة 

�لريا�صة،  ليمار�صو�  كاف  وقت  لديهم 

مما ي�صاعدهم على �لنوم �لجيد م�صاء، 

يقوي  باكر�  ��صتيقاظهم  �أن  على  زيادة 

تعاونا  �أك��ر  ويجعلهم  �صخ�صياتهم 

ومثابرة ووعيا و�إنجاز�.

معجزة الصباح 
منافع  من  �كت�صافه  تم  ما  على  وبناء 

غربية  نزعة  ظهرت  باكر�،  للا�صتيقاظ 

�أ�صلوب  فاأ�صبح  عليه،  ت�صجع  حديثة 

�لنا�ص  من  �لكثير  �إلى  بالن�صبة  حياة 

ع��بر �ل��ع��الم، �ل��ذي��ن تح��ول��و� م��ن بوم 

مبكرة  طي��ور  �إلى  �ل�صهر  يدمن  ليل�ي 

�لنهار.  �صاعات  �أول���ى  م��ع  ت�صتيقظ 

�أكر  �لحديثة  �لنزعة  هذه  و�نت�ص�رت 

�ل�صباح  معج����زة  كتاب  ظه���ور  م����ع 

للكاتب   ،  the miracle morning
 ،Hal Elrod �إل���رود  ه��ال  �لاأم��ري��ك��ي 

وقت  تخ�صي�ص  �أن  فيه  �أو�صح  �ل��ذي 

�لعاد�ت  من  لمجموعة  �لباكر  �ل�صباح  في 

تح�صين  في  ي�صاهم  �أن  يمكن  �ليومية، 

و�أكد  �ل�صخ�صية.  و�لحياة  �لاإنتاجية 

يمنح  ب��اك��ر�  �لا�صتيقاظ  �أن  �لكاتب 

�صاعات  من  �لا�صتفادة  فر�صة  �صاحبه 

من  مجموعة  لتحقيق  �لاأولى،  �ل�صباح 

مما  �لمبهجة،  بالذ�ت  �لاعتناء  طقو�ص 

بنف�صه  وثقته  لذ�ته  �حتر�مه  من  يزيد 

و�صعادته.  وثر�ئه  ونجاحه  و�إنتاجيته 

�صتعطي  �أن��ت  ب��اك��ر�،  فبا�صتيقاظك 

تبد�أ  �أن  قبل  �صعادة  لحظة  نف�صك 

يومك ب�صغوطاته وتحدياته. فال�صباح، 

�لتي  �ل�صلام  لحظة  هو  �إل��رود،  قال  كما 

ت�صبق عا�صفة �ليوم و�لفر�صة �لذهبية 

وترتيب  ذهنك  لت�صفية  تملكها  �لتي 

ت�شرقها  �أن  قبل  قلبك،  وتهدئة  �أفكارك 

و�لفكرة  ومطالبها.  �لحياة  �صغوط  منك 

لي�صت  �ل�صباح  معجزة  من  �لاأ�صا�صية 

تنظيم  في  و�إنما  �أقل،  ل�صاعات  �لنوم  في 

لل�شرير  و�لذهاب  و�حتر�مه  �لنوم  وقت 

ممار�صة  مع  مبكر�،  و�لا�صتيقاظ  باكر� 

على  قدرة  �أكر  يجعلك  منتظم،  روتين 

وم�صوؤولياتها،  �لحياة  م�صاكل  مو�جهة 

 ،SAVERS نظام  في  �إلرود  هال  لخ�صه 

لو  حياتك  �صتغير  عاد�ت   6 ي�صم  �لذي 

وهي  بها.  و�لتزمت  باكر�  ��صتيقظت 

و�ل�صلاة،  للتاأمل  ب�صمت  �لجلو�ص 

�لتوكيد�ت  تكر�ر  �لريا�صة،  ممار�صة 

بطريقة تخدم �أهد�فك، �لت�صور �لذهني 

وممار�صة عملية �لتخيل، وكاأن �أهد�فك 

وتدوينها،  يومياتك  كتابة  تحققت،  قد 

�إ�صافة �إلى �لقر�ءة، ما �صينعك�ص �إيجابا 

و�لج�صدية  �لنف�صية  �ل�صحة  على 

باكر�.  �لم�صتيقظ  لل�صخ�ص  و�لاإنتاجية 

�لتنظيم  من  �أعلى  م�صتويات  ويمنحه 

و�لاإنجاز، مقارنة بغيره.

تعد  �ل�صباح  من  �لاأول���ى  فال�صاعات 

و�صفاء  ه��دوء�  �ليوم  �أوق���ات  �أك��ر  من 

فر�صة  للاإن�صان  يتيح  مم��ا  للذهن، 

مثالية لاغتنامها و��صتغلالها للتخطيط 

و�لعمل وتطوير ذ�ته.

كيف تعتاد
 الاستيقاظ باكرا؟

ورغم معرفة �لكثيرين لفو�ئد �لا�صتيقاظ 

تعويد  كيفية  يعرفون  لا  �أنهم  �إلا  باكر�، 

في  �صعوبة  ويجدون  ذلك.  على  �لنف�ص 

حياتهم  وبالتالي،  نومهم،  نمط  تغيير 

قوية  لاإر�دة  يحتاج  فعلا  فالاأمر  ككل. 

يومي  بروتين  �لال��ت��ز�م  تحقيق  ق�صد 

ين�صح  لهذ�،  �لمرجوة.  للنتيجة  للو�صول 

�لنوم  لوقت  �لتدريجي  بالتغيير  �لخبر�ء 

وتقريبه بحو�لي 20 دقيقة كل ليلة، حتى 

�لو�صول للوقت �لمرغوب فيه. مع �لابتعاد 

�ل�شرير.  في  �لهاتف  ��صتخد�م  ع��ن 

�لميلاتونين  �إنتاج  يمنع  �لاأزرق  فال�صوء 

��صتخد�م  �لج�صم،  �لنوم" في  "هرمون 
قاتمة،  �صتائر  ��صتعمال  بدل  �لاإ�صاءة 

لغرفتك  يت�صلل  �ل�صم�ص  �صوء  لترك 

باكر�،  �لا�صتيقاظ  على  يحفزك  كي 

و�لد�صمة  �لكبيرة  �لوجبات  من  �لتقليل 

و�لكافيين قبل �لنوم.

•ليلى حفيظ

 أسلوب حياة

معجزة الصباح 

عادات لتغيير 
حياتك قبل
الـ 8 صباحا

ورد في الحديث النبوي الشريف قوله- صلى 
الله عليه وسلم-: "اللهم بارك لأمتي في 

بكورها". والبكور هو صدر النهار وأوله. يبدأ 
من طلوع الفجر وينتهي بطلوع الشمس. 

ويعد الوقت الأمثل للإنجاز والنجاح في مختلف 
المهام والمساعي. لهذا كان الرسول- صلى 

الله عليه وسلم- إذا بعث سرية أو جيشا 
بعثهم من أول النهار. وهذا الهدي النبوي 

الشريف جاءت الدراسات العلمية الغربية الحديثة 
لتؤكده، وتبرهن عما يسمى معجزة الصباح، 

التي جعلت الاستيقاظ باكرا أسلوب حياة لكثير 
من الناس عبر العالم. فتحولوا من بوم ليلي 

يدمن السهر إلى طيور مبكرة.

16
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تمكن المنتخب الوطني 
الجزائري لكرة القدم من 

كتابة فصل تاريخي جديد، 
بعد تأهله للدور ثمن 
النهائي من نهائيات 

كأس العالم 2026، 
ليحجز مقعده في الأدوار 
الإقصائية، للمرة الثانية 
في تاريخه. ويعيد هذا 

الإنجاز الكبير إلى الأذهان 
ملحمة البرازيل، عام 2014، 

عندما نجح "الخضر"، لأول 
مرة، في تخطي دور 

المجموعات، تحت قيادة 
المدرب البوسني، وحيد 

خاليلوزيتش، قبل الخروج 
المشرف وبصعوبة بالغة، 

أمام المنتخب الألماني، 
الذي تُوج باللقب آنذاك.

في  �لم�صتحق  �ل��ت��اأه��ل  ه��ذ�  وج���اء 

�لمونديال �لحالي لير�صخ مكانة �لكرة 

م�صيرة  بعد  عالمياً،  �لجز�ئرية 

�لعا�شرة،  �لمجموعة  في  متميزة 

ح�صد من خلالها �لمحاربون �أربع 

في  �لخ�صارة  ورغ��م  ثمينة.  نقاط 

�لاأرجنتين،  �أمام  �لافتتاحي،  �للقاء 

محرز  ريا�ص  �لقائد  رفقاء  �أن  �إلا 

ف��وز�ً  وحققو�  �شريعاً،  �نتف�صو� 

�أن  قبل  �لاأردن،  �أمام  مهماً،  ثنائياً 

بتلك  �لمجموعات  مرحلة  يختتمو� 

�لمثيرة،  �لهيت�صكوكية  �لملحمة 

بتعادل  �نتهت  �لتي  �لنم�صا،  �أمام 

ل�صمان  كافياً  ك��ان  در�ماتيكي، 

�لمنتخبات  �أف�صل  �صمن  �لعبور 

هذه  �لثالث.  �لمركز  �حتلت  �لتي 

�لفني  و�لم��ردود  �لاإيجابية  �لنتائج 

�أثبتا  �لميد�ن،  �أر�صية  فوق  �لعالي، 

ل�  �لح��الي  �لجيل  ه��ذ�  �أن  للجميع 

قوية،  �صخ�صية  "�لخ�شر" يمتلك 
تكتيكية  ومرونة  ذهنية،  و�صلابة 

مقارعة  على  ق��ادر�ً  تجعله  عالية، 

في  بعيد�ً  و�ل��ذه��اب  �للعبة،  كبار 

�لا�صتحقاقات �لقادمة.

•وليد.م

موضوع العدد

إنجاز خاليلوزيتش يحققه بيتكوفيتش

"الخضر" يكتبون التاريخ بمونديال 2026 
•هكذا أعاد بيتكوفيتش الهيبة التكتيكية لـ "الخضر"

•صادي جدّد عقد المدرب إلى 2028 ومنح الاستقرار للمشروع المونديالي
•محرز يرفض الاعتزال... ومازال قادرا على العطاء
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الخضر يجددون العهد مع 
التاريخ في مونديال 2026 

�لقدم،  لكرة  �لجز�ئري  �لوطني  �لمنتخب  �أثبت 

�لمو�عيد  في  يظهر  �لاأ�صيل  معدنه  �أن  مج��دد�ً، 

�لكبرى، بعدما نجح في �نتز�ع بطاقة �لتاأهل للدور 

 .2026 �لعالم  كاأ�ص  لنهائيات  �لنهائي  ثمن 

وجاء هذ� �لعبور �لتاريخي، عقب ملحمة كروية، 

"�لخ�شر"  �أمام �لنم�صا، ليعيد  حب�صت �لاأنفا�ص 

للمرة  �لمجموعات  دور  عقدة  ويفكو�  �لتاريخ  كتابة 

ع�شر  �ثني  د�م  غياب  بعد  تاريخهم،  في  �لثانية 

عام  �لمرجعي،  �لبر�زيل  مونديال  �إنجاز  منذ  عاماً، 

.2014
"�أف�صل  بو�بة  من  �لم�صتحق  �لتاأهل  هذ�  وج��اء 

4 نقاط في �لمجموعة �لعا�شرة،  �لثو�لث"، بر�صيد 

�لملحوظ  و�لتطور  �لفنية  �لخيار�ت  �صو�ب  ليوؤكد 

في م�صتوى �لت�صكيلة �لوطنية. ولم يكن �لطريق 

عالية  قتالية  روحاً  تطلب  بل  بالورود؛  مفرو�صاً 

�لقائد  رفقاء  قدرة  في  تجلت  فولاذية،  و�صخ�صية 

مرتين،  �لنتيجة  في  �لعودة  على  مح��رز  ريا�ص 

ب�صكل  ومنت�شر  منظم  �أوروب��ي  منتخب  �أم��ام 

ممتاز على �أر�صية �لميد�ن. وهو ما يعك�ص �لن�صج 

�لجيل  هذ�  به  يتمتع  بات  �لذي  �لكبير،  �لذهني 

من �لمحاربين.

لمسة بيتكوفيتش 
التكتيكية تعيد الهيبة 

لـ "المحاربين"
لثمن  �لجز�ئري  �لوطني  �لمنتخب  تاأهل  يكن  لم 

جاء  بل  �ل�صدفة،  وليد   2026 مونديال  نهائي 

و��صحة،  وب�صمة  عميق،  تكتيكي  عمل  نتاج 

و�صعها �لفني �لبو�صني فلاديمير بيتكوفيت�ص، 

�لمدرب  لم�صة  وتجلت  �لفنية.  �لعار�صة  توليه  منذ 

�لوطنية،  �لت�صكيلة  دماء  تجديد  في  بارز  ب�صكل 

لتحقيق  "�لخ�شر"  قادت  �نت�صارية،  روح  و�صخ 

مختلف  في  ف���وز�ً،   21 بلغت  مبهرة  ح�صيلة 

�لت�صاعدي  �لم�صار  هذ�  ليُتوج  �لا�صتحقاقات، 

�لعا�شرة،  �لمجموعة  بو�بة  من  تاريخي  بعبور 

عقب �لملحمة �لدر�ماتيكية �أمام �لنم�صا )3-3(.

�لم��رون��ة  ه��و  بيتكوفيت�ص  لم�صة  ميز  م��ا  �أب���رز 

�لتكتيكية �لعالية، و�لقدرة على �إد�رة �لاأزمات د�خل 

"كان�صا�ص  موقعة  ففي  �لاأخ�شر.  �لم�صتطيل 

�صيتي"، و�جه �لمدرب �ختبار�ت معقدة، بدء�ً من 

�لغياب �لا�صطر�ري للحار�ص لوكا زيد�ن، و�لدفع 

و�صولًا  �لاأولى،  للمرة  �أ�صا�صياً  بوط  بن  باأ�صامة 

منتخب  �أم��ام  مرتين،  �لنتيجة  في  �لتاأخر  �إل��ى 

�أوروبي �شر�ص.

لم  حيث  �ل��ف��ري��ق؛  �صخ�صية  ظ��ه��رت  وه��ن��ا،   

تنظيمهم  على  حافظو�  بل  �للاعبون،  يرتبك 

�ل�صحيحة  و�لقر�ءة  �لذكية  �لتغيير�ت  بف�صل 

�أط��ر�ف  يحرر  كيف  عرف  �ل��ذي  "�لكوت�ص"،  ل� 

�لحرية  عو�ر  وح�صام  بلغالي  رفيق  ويمنح  �لملعب، 

ريا�ص  �لقائد  وتمويل  �لفارق،  ل�صناعة  �لكاملة 

زرعها  �لتي  و�لديناميكية  محرز.�لا�صتقر�ر 

يرف�ص  فريقاً  �لجز�ئر  من  جعلت  بيتكوفيت�ص 

و��صحة  هجومية  هوية  ويمتلك  �لا�صت�صلام، 

قادرة على مجار�ة كبار �للعبة. هذ� �لتطور �لملحوظ 

"�لخ�شر" �إلى  حوّل  �لذهنية،  و�ل�صلابة  �لاأد�ء  في 

قوة �صاربة في �لمحفل �لعالمي. و�لاآن، ومع �لدخول 

دهاء  على  �لجميع  ير�هن  �لاإق�صائية،  �لاأدو�ر  في 

وتحديد�ً  �لاأوروبية،  بالكرة  �لمعرفي  بيتكوفيت�ص 

�لمناف�ص �لقادم، منتخب �صوي�شر�، لمو��صلة هذه 

غير  جديد  ف�صل  وكتابة  �لاإيجابية  �ل�صل�صلة 

م�صبوق، في تاريخ �لكرة �لجز�ئرية.

محرز يعود إلى قمة مستواه 
ويرفض الاعتزال الدولي 

ريا�ص  �لجز�ئري،  �لوطني  �لمنتخب  قائد  �أثبت 

محرز، في موقعة "كان�صا�ص �صيتي" �لتاريخية، 

�أر�صية  فوق  بقوة  وردّ  �أب��دً�،  ي�صد�أ  لا  �لذهب  �أن 

طالبوه  �ل��ذي��ن  �لم�صككين  ك��ل  على  �لم��ي��د�ن 

بالاعتز�ل �لدولي و�لابتعاد عن �صفوف "�لخ�شر". 

مونديال  نهائي  لثمن  �لمحاربين  تاأهل  ليلة  ففي 

للملحمة  عري�صاً  نف�صه  محرز  ن�صب   ،2026
�لقائد  ز�ل  ما  �أنه  موؤكد�ً  �لنم�صا،  �أم��ام  �لكروية 

�لوطنية،  للت�صكيلة  �لناب�ص  و�لقلب  �لفعلي 

وركيزة �أ�صا�صية لا غنى عنها في ح�صابات �لمدرب 

فلاديمير بيتكوفيت�ص.

وقطعت ت�شريحات محرز �لو�ثقة �ل�صك باليقين 

ذهنية  بجاهزية  ظهر  حيث  م�صتقبله،  ب�صاأن 

وبدنية عالية تعك�ص رغبته �لجامحة في مو��صلة 

�لمغامرة �لمونديالية. و�أكد �لقائد �أن تركيزه من�صب 

و�لتحلي  �ل�صعاب،  تحجيم  على  بالكامل 

�لا�صتحقاقات  لمجابهة  �لقوية  بال�صخ�صية 

�أمام  �لمنتظرة  �لنارية  �لموقعة  مقدمتها  وفي  �لقادمة، 

منتخب �صوي�شر� في مدينة فانكوفر �لكندية.

تمنح  لم  �لمعهود  م�صتو�ه  �إل��ى  مح��رز  ع��ودة  �إن 

مونديال  �أمجاد  يعيد  ثانياً  تاريخياً  تاأهلًا  �لجز�ئر 

�لقائد  دور  �صياغة  �أعادت  بل  فح�صب،   2014
�لاعتز�ل  �أو  �لا�صت�صلام  يرف�ص  �لذي  �لحا�صم 

ل محرز �لبقاء في �لجبهة،  في وقت �ل�صدة. لقد ف�صّ

برفقة  �لكروي،  �لمجد  من  جديدة  ف�صول  وكتابة 

في  بعيد�ً  �لذهاب  �إلى  يطمح  وو�ع��د  �صاب  جيل 

لا  "�لمحارب" �لحقيقي  �أن  �لعالمي، و�إثبات  �لمحفل 

يغادر �لميد�ن �إلا وهو منت�شر.

ريا�ص  �ل�صحر�ء"،  "محاربي  قائد  و�أع���رب 

�إلى  بالعبور  �لكبيرين  و�عتز�زه  فخره  عن  محرز، 

بعد   ،2026 �لعالم  لكاأ�ص  �لنهائي  ثمن  �ل��دور 

و�أكد   .)3-3( �لنم�صا  �أمام  �لمثيرة  �لكروية  �لملحمة 

ثمرة  جاء  �لاإنجاز  هذ�  �أن  �لوطني  �لمنتخب  نجم 

مجهود�ت جبارة وعزيمة فولاذية، �أظهرها جميع 

ت�شريحاته  وفي  �لميد�ن.  �أر�صية  فوق  �للاعبين 

محرز:  قال  �لمبار�ة،  نهاية  عقب  �لاإعلام،  لو�صائل 

و�إلى  �إلينا  بالن�صبة  وتاريخي  ر�ئع  �إنجاز  "�إنه 
بهذ�  ج��د�  �صعد�ء  نحن  �لج��ز�ئ��ري.  �ل�صعب 

ومجنونة  �صعبة  مبار�ة  بعد  جاء  �لذي  �لتاأهل، 

�أمام مناف�ص �أوروبي قوي جد�ً. �أظهرنا �صخ�صية 

�لاأخ���يرة.  �ل��ث��و�ني  حتى  ن�صت�صلم  ولم  ق��وي��ة، 

�لجز�ئري،  للمنتخب  �لحقيقي  �لمعدن  هو  وهذ� 

للفريق  بم�صاعدتي  ج��د�ً  �صعيد  "�أنا  م�صيفا: 

وت�صجيل هدفين في �لمونديال، لكن �لف�صل يعود 

�لحا�صمة.  �لتمرير�ت  و�إلى  ككل،  �لمجموعة  �إلى 

ر�ية  تبقى  �أن  بل  ي�صجل،  من  لي�ص  �لاأه��م 

�لجز�ئر مرفوعة في هذ� �لمحفل �لعالمي."
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"الخضر" يحضرون لمرحلة 
انتقالية ناجحة 

�لوطني  للمنتخب  �لدر�ماتيكي  �لتاأهل  يكن  لم 

مجرد   2026 مونديال  نهائي  لثمن  �لجز�ئري 

ملامح  عن  ليعلن  جاء  بل  عابر،  ريا�صي  �إنج��از 

"�لخ�شر".  بيت  بها  يمر  �نتقالية" ذكية،  "مرحلة 
�لبو�صني  �لفني  يقودها  �لتي  �لمرحلة،  ه��ذه 

�أثبتت  وده��اء،  بهدوء  بيتكوفيت�ص  فلاديمير 

عملية  هند�صة  خ��لال  من  �لم��ي��د�ن،  في  نجاحها 

ت�صليم �لم�صعل بين جيل ذهبي مخ�شرم، يقوده 

�إلى  ومتعط�ص  �صاعد  وجيل  مح��رز،  ريا�ص 

�لافتر��ص �لكروي و�صناعة مجده �لخا�ص.

بو�صوح  �لانتقالية  �لخطة  هذه  معالم  وتجلت 

�أمام  �لتاريخية،  �صيتي"  "كان�صا�ص  موقعة  في 

�لنم�صا؛ حيث لم يعتمد �لمدرب على ��صتر�تيجية 

توليفة  على  ر�هن  بل  �لمفاجئ،  �لكلي  �لاإح��لال 

فبينما  بال�صباب.  �لخبرة  عن�شر  تدمج  متو�زنة 

في  هو�يته  يمار�ص  مح��رز  ريا�ص  �لقائد  ك��ان 

ح�صم �لمو�عيد �لكبرى، بت�صجيل ثنائية تاريخية 

�لدماء  كانت  �ل���دولي،  للاعتز�ل  رف�صه  �أك��دت 

�لت�صكيلة؛  مفا�صل  في  �لحيوية  ت�صخ  �لجديدة 

بمهارته  بلغالي،  رفيق  �لاأيم��ن  �لظهير  من  ب��دء�ً 

�لذي  عو�ر،  ح�صام  �إلى  و�صولًا  �ل�صاحر،  وهدفه 

�لحا�صمة  بتمرير�ته  �لو�صط  خط  معركة  �أد�ر 

�لفارق،  �صنعو�  �آخرين  ولاعبين  و�لميليمترية، 

على غر�ر �لقائد ريا�ص محرز.

تغيير  في  �أي�صاً  نجحت  �لانتقالية،  �لمرحلة  هذه 

ب��ات  ح��ي��ث  للمنتخب؛  �لتكتيكية  �ل��ه��وي��ة 

"�لمحاربون" يمتلكون مرونة فنية عالية و�صلابة 
�لنتيجة  في  �لعودة  في  تجلت  للعادة،  خارقة  ذهنية 

�لن�صج  هذ�  عريقة.  �أوروبية  مدر�صة  �أمام  مرتين، 

بيتكوفيت�ص،  لعمل  �لمبا�شرة  �لثمرة  هو  �لكروي 

معيد�ً  ف��وز�ً،   21 لتحقيق  �لت�صكيلة  قاد  �ل��ذي 

و�قعية  �أكر  ليكون  �لفريق،  �صخ�صية  �صياغة 

وقدرة على �إد�رة �لاأزمات.

مشروع الخضر يتواصل
مع بيتكوفيتش

�لقدم،  لكرة  �لجز�ئري  �لاتح��اد  رئي�ص  ��صتبق 

تعك�ص  حا�صمة  خطوة  على  ���ص��ادي،  وليد 

حيث  �لفدر�لي،  للمكتب  �لا�صتر�تيجية  �لروؤية 

ح�صم �لاأمر ب�صكل نهائي بخ�صو�ص م�صتقبل 

تجديد  خلال  من  "�لخ�شر"،  ل�  �لفنية  �لعار�صة 

بيتكوفيت�ص.  فلاديمير  �لبو�صني،  �لمدرب  عقد 

في  �لمبهر  �لنجاح  بعد  مبا�شرة  �لقر�ر  هذ�  وج��اء 

�لمجموعات،  دور  لتخطي  �لوطني  �لمنتخب  قيادة 

ب�صيناريو   2026 مونديال  نهائي  ثمن  وبلوغ 

هي�صكوكي مثير.

�أي  �أم��ام  �لطريق  لتقطع  �صادي  خطوة  وج��اءت 

تاأويل �أو �صغط قد ي�صو�ص على محيط �لمنتخب، 

في  �صوي�شر�،  �أم��ام  �لمنتظرة  �لكبرى  �لموقعة  قبل 

رئي�ص  بعث  �لتجديد،  هذ�  خلال  ومن  فانكوفر. 

�لمدرب  �إلى  ومبا�شرة  قوية  ثقة  "�لفاف" بر�صالة 
�لركيزة  هو  �لفني  �لا�صتقر�ر  �أن  موؤكد�ً  ولاعبيه، 

�لاأ�صا�صية للم�شروع �لكروي �لجديد، و�أن �لهيئة 

�لاتحادية تثمن عالياً �لقفزة �لنوعية �لتي حققها 

رقمية  ح�صيلة  في  تُرجمت  �لتي  بيتكوفيت�ص، 

�إد�رة  في  نجاحه  عن  ف�صلًا  فوز�ً،   21 بلغت  مميزة 

�لاأ�صماء  ودم��ج  ب�صلا�صة،  �لانتقالية  �لمرحلة 

�ل�صابة مع ركائز �لخبرة.

بهذ� �لقر�ر، و�صع �صادي قطار �لمنتخب �لجز�ئري 

�لا�صتمر�رية؛  ل�صمان  �ل�صحيحة،  �ل�صكة  على 

فالهدف لم يعد يقت�شر على تحقيق �إنجاز وقتي 

حليلوزيت�ص  �إنجاز  ومحاكاة  �لحالي  �لمونديال  في 

قوي،  منتخب  بناء  �إل��ى  يتعد�ه  بل   ،2014  ‘
عالية،  ذهنية  و�صلابة  و��صحة  تكتيكية  بهوية 

قادم  في  و�لمناف�صة  �لقارية  �لهيمنة  على  ق��ادرة 

�لا�صتحقاقات �لدولية، بروح م�صتقرة وطموحات 

لا تحدها حدود.

إجماع على عودة الخضر
إلى المستوى العالمي

على  �لجز�ئرية  �لريا�صية  �لجماهير  �أجمعت 

ر�صاها �لتام وفخرها �لكبير بالوجه �لم�شرف �لذي 

معبرة  �لعالمي،  �لمحفل  "�لخ�شر" في  به  ليظهر  عاد 

لهويته  �لوطني  �لمنتخب  لا�صتعادة  �رتياحها  عن 

يكن  ولم  �لمعهودة.  �لقتالية  و�صخ�صيته  �لكروية 

 2026 مونديال  نهائي  لثمن  �لتاريخي  �لتاأهل 

�لدر�ماتيكي  �صيتي"  "كان�صا�ص  ب�صيناريو 

ر�صمي  �إعلان  بمثابة  كان  بل  عابر،  عبور  مجرد 

طالما  �لتي  "�لمحاربين"،  وجينات  �لروح  عودة  عن 

�إلى علاقة  �أعاد �لدفء  ميزت �لكرة �لجز�ئرية، ما 

قدرته  في  وثقتهم  �لوطني  بمنتخبهم  �لاأن�صار 

على مجار�ة كبار �للعبة.

�لجماهيري  و�لالتفاف  �لتفاوؤل  من  �لموجة  هذه 

�أمريكا  في  �لمونديالي  �لاإنجاز  حدود  عند  تتوقف  لم 

معنوي  دف��ع  وق��ود  �إل��ى  تحولت  بل  �ل�صمالية، 

فلاديمير  �لم��درب،  ت�صكيلة  �لع�صاق  به  ي�صاند 

وتدرك  �لا�صتحقاقات.  ق��ادم  في  بيتكوفيت�ص، 

للم�صتقبل  �لبناء  �أن  �لوفية  �لجز�ئرية  �لجماهير 

خا�صة  و�لم��وؤ�زرة،  �لدعم  في  ��صتمر�رية  يتطلب 

بد�ية  ومع  �شريعاً،  �صينطلق  �لقادم  �لتحدي  و�أن 

�صبتمبر  �صهر  في  وتح��دي��د�ً  �لج��دي��د،  �لمو�صم 

�لمقبل، حين يبد�أ "�لخ�شر" غمار ت�صفيات كاأ�ص 

�أمم �إفريقيا، بهدف ح�صم تاأهل مبكر ومريح.

�صتكون   "¿ÉµdG" ت�صفيات  �أن  �لمتابعون  ويرى 

�لمونديال  مكا�صب  لترجمة  �لاأول���ى  �لمحطة 

�لتي  �لذكية،  �لانتقالية  �لمرحلة  معالم  وتثبيت 

�لوطنية  �لعنا�شر  و�صتدخل  �لمنتخب.  بها  يمر 

�لمعترك �لقاري بمعنويات مرتفعة جد�ً، م�صتفيدة 

من �لتجديد �لتكتيكي و�لن�صج �لبدني و�لذهني 

�لركائز  برفقة  �لجديد  �لجيل  �كت�صبه  �ل��ذي 

�لمخ�شرمة. 

بيتكوفيت�ص  لعقد  �لاتح��ادي��ة  تج��دي��د  وم��ع 

�لجمهور  ي�شرب  �لمحقق،  �لفني  و�لا�صتقر�ر 

وخلف  �لمدرجات  في  متجدد�ً  موعد�ً  �لجز�ئري 

ن�صب  و��صعين  �صبتمبر،  من  �بتد�ءً  �ل�صا�صات 

�إفريقيا  �أدغ���ال  مو�جهة  و�ح���د�ً:  هدفاً  �أعينهم 

�لعالم،  بها  �أبهرو�  �لتي  �لفولاذية  �لعزيمة  بنف�ص 

�لطبيعية  "�لخ�شر" لمكانتهم  ��صتعادة  �أن  لتاأكيد 

في �لريادة �لقارية و�لعالمية هي م�صاألة وقت لا غير.



• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

استطلاع

�أو  بالعائلة  �لت�صحية  �لعمل  ي�صتحق  فهل   

كهذ�،  موقف  في  �لم��ر�أة  تو�صع  فحينما  �لعك�ص، 

يختلف  ما  وهو  �شرر�،  �لاأقل  �صتختار  فالاأكيد، 

�لاختيار  هي  �لعائلة  فلي�صت  �ل��زوج��ات،  بين 

�لاأف�صل لكل �لن�صاء، فقد تجد من ترى من�صب 

عملها �أهم ما تك�صب، حتى ولو قورن بالا�صتقر�ر 

�لعائلي.

" يديرلي شهرية ونحبس"
بل  ف�صحة،  يعتبر  لا  �لمر�أة  �صغل  "نادية" �أن  ترى 

هي  وخروجها  ثمنا،  عليه  ت�صتحق  جهد  هو 

للعمل، هو لل�ص�رورة و�لحاج����ة ولي�ص للمتعة، 

عن  �لتوقف  بين  زوجها  طرف  من  تخير  لو  �أم��ا 

من  ه��ل  �آخر،  ب�صوؤ�ل  فردت  �لطلاق،  و  �لعمل 

ما  لها  يوف��ر  �أن  له  يمك����ن  هذ�،  في  زوجته  يخير 

تريد؟ �أما عن نف�صها، 

يخ�ص�ص  فلو 

في  عليها  تتح�صل  �لتي  بالقيمة  "�صهرية"   É¡d
�صغلها، فهي م�صتعدة للتوقف عن �لعمل... ولن 

تفكر لحظة في �لقر�ر، على حد تعبيرها...

" الزوج الذي يخير زوجته 
هكذا... ليس برجل"

يخير  �لذي  �لزوج  �أن  "ن�صيمة"  �عتبرت  حين  في 

منذ  زوج��ا  يكون  ولن  لم  �لاختي���ار  هذ�  زوجته 

حين  ه��ذ�،  من  �أكث��ر  �إل��ى  ذهبت  بل  �لبد�ية، 

�لذي  �ل��زوج  لاأن  ر�ج����ل"،  "ما�صي  �عتبرته 

يعتبر  لا  توؤلمها  �لت��ي  يدها  من  زوجته  يم�صك 

خير�  �لطلاق  وتعتق����د  تعبيرها،  حد  على  زوجا، 

�لتي  و�ختيار�ته،  رحمته  تحت  تبقى  �أن  من  لها 

ودر��صتها  م�صتقبلها  ح�صاب  على  ولو  يريدها 

هذ�  على  تح�صلت  حتى  ل�صنو�ت،  وتعبها 

�لمن�صب.

"إذا كان يتعارض مع اتفاقنا 
قبل الزواج... فمستعدة 

للطلاق "
�لزو�ج،  قبل  ما  �لاتفاق  �إلى  "هند" ذهبت  �أن  غير 

ف�صوف  ت�صتغل،  �أنها  على  �لاتفاق،  كان  ف��اإذ� 

عن  �لتوقف  هي  ق��ررت  �إذ�  �إلا  ت�صتغل،  تبقى 

في  خ�����ي����رها  ل����و  �أن��ه  وت�صيف،  �لعمل. 

عدم  هو  �إليها،  بالن�صبة  فهذ�  �لزو�ج،  بعد  �لاأمر، 

تكون  و�صوف  بينهما،  كان  �لذي  �لاتفاق  �حتر�م 

م�صتعدة للطلاق، ولو على ح�صاب زو�جها، على 

حد تعبيرها...

�لذي  �ل�صوؤ�ل  لكن  يكن،  مهما  �صعب  �ختيار  هو 

يبقى مطروحا، في هكذ� مو��صيع: هل حجج �لزوج 

�لعمل  عن  �لتوقف  بين  زوجته  يخير  لكي  كافية، 

�أو �لطلاق، �إلا �إذ� كان يريد ذلك، فهذ� �أمر �آخر...

ماذا لو خيّرك زوجك بين التوقف 
عن العمل أو الطلاق؟

تسأل الكثير من النساء العاملات، ماذا لو خيرن، بين التوقف عن العمل أو الطلاق؟ ماذا سوف يكون الاختيار؟ وهو 
تهديد صريح، اتخذه الكثير من الأزواج، ضد أزواجهن العاملات، لأسباب واضحة في بعض الأحيان، أو قرار مفاجئ، لا 

يرتكز على حجة معينة، أو دليل مقنع؟ خياران، أحلاهما مر، كما يقال.
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تتحول  قد  �لاأخوية  �لعلاقات  �أن  �لو�قع  يك�صف 

قد  مكتومة،  و���شر�ع��ات  تناف�ص  �صاحة  �إل��ى 

مع  تتطور  ثم  مدح،  كلمة  �أو  هدية  �أو  بلعبة  تبد�أ 

ت�صل  قد  وخلافات  وعد�و�ت  غيرة  �إلى  �ل�صنو�ت 

�لغيرة  �أن  كثيرون  يعتقد  وقت  وفي  �لقطيعة،  �إلى 

بين �لاإخوة �أمر طبيعي يزول تلقائيا مع �لتقدم في 

�لاأ�شري  �لنف�ص  علم  في  مخت�صون  يرى  �لعمر، 

تختفي،  لا  قد  �لغيرة  ه��ذه  �أ�صكال  بع�ص  �أن 

في  �أ�صحابها  لتر�فق  فقط،  مظاهرها  تتغير  بل 

�لاجتماعية.  و�لعلاقات  و�لزو�ج  و�لعمل  �لدر��صة 

جو�دي:  نادية  �لنف�ص،  علم  في  �لاأخ�صائية  تقول 

�ل�صنو�ت  منذ  غالبا  تبد�أ  �لاأخوية  �لغيرة  "بذور 
�لاأولى من �لعمر، خا�صة عند ولادة طفل جديد في 

�لاأ�شرة، فالطفل �لذي كان يحتكر �هتمام و�لديه 

�لاهتمام  هذ�  تقا�صم  �إلى  م�صطر�  نف�صه  يجد 

�لخوف  م�صاعر  لديه  يثير  قد  ما  جديد،  و�فد  مع 

لا  �لم�صاعر  وه��ذه  �لعاطفية.  مكانته  فقد�ن  من 

تعني بال�شرورة �أن �لطفل �صيئ �أو �أناني، بل هي 

��صتجابة طبيعية ل�صعوره بالتهديد �لعاطفي".

شعور فطري
 أم نتاج أخطاء تربوية؟

يوؤكد علماء �لنف�ص �أن �لغيرة بين �لاإخوة لي�صت 

ظاهرة حديثة ولا �صلوكا مكت�صبا بالكامل، و�إنما 

ترتبط  بيولوجية،  جذور  له  فطري  �صعور  هي 

بالاأمان  �ل�صعور  �إلى  وحاجته  �لاإن�صان  بطبيعة 

هذه  تظهر  �لاهتمام،  على  و�لح�صول  و�لانتماء 

مثل  مختلفة،  �صلوكيات  �صورة  في  غالبا  �لم�صاعر 

�لعناد، �أو �لتعلق �لز�ئد بالاأم، �أو �لم�صاحنات �لمتكررة 

مع �لاأخ �لاأ�صغر، �أو حتى �لتر�جع �لموؤقت في بع�ص 

مع  �لتعامل  يجب  وهنا،  و�ل�صلوكيات.  �لمهار�ت 

هذه �لمرحلة على �أنها طبيعية في نمو �لطفل، لكنها 

تحتاج �إلى تعامل تربوي و�ع حتى لا تتحول �إلى 

�صعور د�ئم بالنق�ص �أو �لرف�ص.

�أن:  على  ج��و�دي،  �لنف�صية  �لاأخ�صائية  توؤكد 

هي  �لمرحلة  هذه  مع  �لو�لدين  تعامل  "طريقة 
�لتي تحدد ما �إذ� كانت �لغيرة �صتبقى في حدودها 

�إلى عقدة نف�صية طويلة  �أم �صتتحول  �لطبيعية، 

�لاأمد، عندما يتحول �لتف�صيل �إلى وقود للغيرة في 

كثير من �لاأ�شر، لا تن�صاأ �لم�صكلة من وجود �لاإخوة 

بينهم،  �لم�صتمرة  �لمقارنات  من  بل  �أنف�صهم، 

�أكر  �أختك  �أو  �أذكى منك،  �أخوك  عند �لقول مثلا: 

تحفيز،  و�صائل  مجرد  للبع�ص  تبدو  قد  جمالا، 

بالغيرة"...  عميقا  �إح�صا�صا  تزرع  �لو�قع  في  لكنها 

في  �صو�ء  �لاأبناء،  بين  �لو��صح  "�لتمييز  ت�صيف: 

�آثار�  يترك  �لثقة،  �أم  �لاهتمام  �أم  �لهد�يا  �أم  �لمعاملة 

�لاأقل  باأنه  �لحياة،  مدى  ت�صتمر  للفرد  نف�صية 

يحمل  وهو  يكبر  وقد  �لتقدير،  �أو  �لحب  في  حظا 

�صعور� دفينا بالظلم تجاه �أخيه �أو �أخته، حتى و�إن 

لم يعد هناك �صبب حقيقي لهذ� �ل�صعور".

امتدادات وانعكاسات على 
الحياة الخاصة والاجتماعية

مرحلة  في  �لاإخ��وة  بين  �لح��ادة  �لخلافات  بع�ص 

�لحالية،  ب��الاأح��د�ث  مرتبطة  تكون  لا  �لر�صد 

تعالج  لم  قديمة،  لجر�ح  �نعكا�صا  تكون  ما  بقدر 

�لاأخوية  �لغيرة  �آث��ار  تقت�شر  لا  �إذ  �لطفولة،  منذ 

�إلى  تمتد  قد  بل  فقط،  �لاإخوة  بين  �لعلاقة  على 

ن�صاأ  �لذي  فال�صخ�ص  �لحياة،  جو�نب  مختلف 

ح�صا�صية  يطور  قد  قا�صية  تناف�صية  �أج��و�ء  في 

مقارنة  �إلى  يميل  �أو  �لاآخرين،  نجاح  تجاه  مفرطة 

يو�جه  قد  كما  حوله،  بمن  با�صتمر�ر  نف�صه 

�صعوبة في بناء علاقات �صحية قائمة على �لثقة 

و�لتعاون، لاأنه �عتاد روؤية �لاآخرين كمناف�صين لا 

ك�شركاء، وفي �لحياة �لزوجية، قد تظهر هذه �لاآثار 

على �صكل غيرة مفرطة، �أو خوف من �لتهمي�ص، 

وفي  و�لاهتمام.  �لتاأكيد  �إل��ى  م�صتمرة  حاجة  �أو 

�إلى  �لم�صاعر  هذه  توؤدي  �أن  يمكن  �لعمل،  بيئات 

د�ئم  �صعور  �إلى  �أو  �لزملاء  مع  خفية  �شر�عات 

بعدم �لر�صا، مهما حقق �ل�صخ�ص من نجاحات، 

�إلى  �لاأبناء  تربية  وحتى  و�لعمل  �لزو�ج  فيتحول 

و�صائل غير مبا�شرة لتعوي�ص نق�ص قديم.

•نسيبة انتصار علال

من قلب الأسرة

الغيرة بين الإخوة  خلافات بريئة تتحول إلى صراعات عميقة

عندما تنعكس تراكمات الطفولة 
على العمل والزواج

تعد من أقل الظواهر التي يتم التعامل معها بوعي واهتمام، في كثير من البيوت، بالرغم من كون الغيرة بين الإخوة 
واحدا من أكثر المشاعر الإنسانية شيوعا داخل الأسرة، إذ يتم اعتبار مشاحنات الأبناء وتنافسهم المستمر أمرا طبيعيا بين 
الإخوة، بينما قد تكون بعض هذه المشاعر مؤشراً عن صراعات نفسية أعمق تستمر لسنوات طويلة، وقد تمتد آثارها 

إلى الحياة الزوجية والاجتماعية والمهنية في مرحلة البلوغ، فتتحول من غريزة فطرية مرتبطة بالتنافس على الحب 
والاهتمام، إلى مشكلة نفسية واجتماعية مزمنة.



•حاوره: طارق معوش 

دردشة

الممثل محمد أبركان، الشهير بـ"ستانلي" يفتح قلبه لمجلة الشروق العربي: 

لم أخطط للنجاح... 
لكنني تمسكت 

بالفرصة عندما جاءت
ضيفنا لا يلهث خلف 

النجومية، ولا يعتبرها 
غاية تُختصر في دورٍ واحد، 

أو ظهورٍ سريع. الممثل 
محمد أبركان، الشهير 

بـ"ستانلي"، يقدّم نفسه 
في هذا الحوار، كصاحب 

مسار مختلف، يؤمن 
بأن النجاح لا يُصنع في 

لحظة، بل يُبنى بصبر 
طويل، وبخطوات قد 

تبدو بطيئة، لكنها الأكثر 
ثباتًا.

من “بوبالطو” إلى 
“غلطة”، لا يتحدث عن 

طريقٍ مفروش بالضوء، 
بل عن تجربة تُشبه التعلّم 

المستمر أكثر مما تشبه 
الوصول. في نظره، 
الاستعجال في عالم 

التمثيل ليس فضيلة، بل 
مخاطرة قد تسرق من 

الممثل نضجه قبل أن 
يكتمل.

في هذا الحوار، مع 
الشروق العربي، يكسر 

أبركان الصورة النمطية 
عن السعي وراء البطولة 

المبكرة، ويطرح رؤية 
مختلفة: الأدوار الثانوية 

ليست هامشًا، بل 
مختبر حقيقي لصناعة 

الممثل، ومساحة لاختبار 
الصبر والقدرة على بناء 
الشخصية بهدوء، بعيدًا 

عن ضغط الواجهة.
كما لا يتردد في الحديث 

عن هوس “الترند” 
وضجيج الأرقام، معتبرًا 

أن الشهرة السريعة قد 
ا إذا لم تُرافقها  تكون فخًّ
رؤية واضحة، وأن الحفاظ 

على التوازن الإنساني لا 
يقل أهمية عن النجاح 

الفني نفسه.

يبدو أن علاقتك بالتمثيل قديمة 
ومتجذّرة. هل كنت تتوقع أن يستمر 

مسارك الفني بهذا الشكل؟
عمري  م��ن  �لع�شرينيات  ب��د�ي��ة  في  كنت 

هذ�  في  �لجدية  خطو�تي  �أول��ى  ب��د�أت  عندما 

�لفر�صة،  تاأتيك  عندما  يقال،  وكما  �لمجال. 

عو�مل  هناك  كانت  ت�صتثمرها.  �أن  عليك 

بع�صها  �لم�صو�ر،  مو��صلة  �إلى  دفعتني  عديدة 

ربما لم يكن مثاليًا، لكنني �أحمد �لله على كل 

ما مررت به، لاأنه �صاهم في ت�صكيل تجربتي 

�لفنية.

ما الذي جعلك متمسكًا بالتمثيل؟
حبي  ه��و  �لاأ���ص��ا���ص��ي  �لعامل  �أن  �أعتقد 

�لاأكاديمية،  �لناحية  فمن  للم�شرح.  �لكبير 

�لاأدب  في  ما�صتر  �صهادة  على  متح�صل  �أن��ا 

من  و�لم�شرح  �لاأدب  در�صت  وقد  �لاإنجليزي، 

�لن�صو�ص  حيث  من  �صو�ء  �أكاديمي،  منظور 

�لاأدب��اء  كبار  �أعمال  على  �طلعت  �لكتابة.  �أم 

و�لكتاب، على غر�ر �صك�صبير و�إدغار �آلان بو، 

�لم�شرحي،  بالفن  �رتباطي  عزّز  ما  وغيرهما، 

و�أغنى روؤيتي له.

حدثنا عن أبرز الأعمال التي شاركت 
فيها خلال مسيرتك الفنية.

�صنة  �لتلفزيونية  تج��ارب��ي  �أول���ى  كانت 

"بوبالطو"،  م�صل�صل  خلال  من   ،2019
�لمجال.  في  مهمة  �أبو�بًا  لي  فتحت  تجربة  وهي 

"طيمو�صة"،  م�صل�صل  في  �صاركت  بعدها، 

�لجزء  في  �لتجربة  و��صلت  ثم   ،2020 �صنة 

في  كذلك  �أ�صارك  �أن  قبل   ،2021 �صنة  �لثاني 

�لمو�صم �لثالث �صنة 2025.

"�لفر�ق"،  كما �صاركت بعد ذلك في م�صل�صل 

ثم خ�صت تجربة �صينمائية من خلال فيلم 

وهي  مز�حم،  يحي  للمخرج  مريم"  "يد 
تجربة �أعتز بها كثيًر�. وبعدها، �لتحقت بفريق 

في  �صاركت  حيث  "�لبر�ني"،  م�صل�صل  عمل 

لاحقًا  �أ�صارك  �أن  قبل  و�لثاني،  �لاأول  مو�صميه 

في م�صل�صل "غلطة".

25
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لا أستعجل البطولة...
 والأدوار الثانوية منحتني 

النضج الفني..
وماذا عن طبيعة الأدوار التي أسندت إليك 

في هذه الأعمال؟
�أدو�ر رئي�صية  تنوعت �لاأدو�ر �لتي قدمتها، بين 

حظيت  �لاأع��م��ال،  بع�ص  ففي  ثانوية.  و�أخ��رى 

�أخرى  �أعمال  في  ج�صدت  بينما  محورية،  ب��اأدو�ر 

نف�صي  �أجد  ب�شر�حة،  لكن  ثانوية.  �صخ�صيات 

م�صاحة  تمنحني  لاأنها  �لثانوية،  �لاأدو�ر  في  �أكر 

�أد�ء  وتقديم  �ل�صخ�صية،  على  للا�صتغال  �أو�صع 

يترك �أثرً� لدى �لم�صاهد. لذلك، �أ�صعر بر�حة كبيرة 

عند تج�صيد هذ� �لنوع من �لاأدو�ر.

يبدو أنك لا تستعجل الوصول إلى الأدوار 
الرئيسية، ما فلسفتك في اختيار الأدوار؟

في  �صاعدتني  �لتي  �لاأم��ور  من  لله،  �لحمد 

�نتقلت  ثم  �صغيرة،  باأدو�ر  بد�أت  �أنني  بد�ياتي، 

�لطريقة  ه��ذه  ف��اأك��بر.  �أك��بر  �أدو�ر  �إل��ى  تدريجيًا 

خطوة  �لم��ج��ال  ي��دخ��ل  ب���اأن  للممثل  ت�صمح 

وت�صيف  مح�صوبة،  تكون  خطوة  وكل  بخطوة، 

على  تح�صلت  لو  �أنني  و�أعتقد  جديدة.  خبرة  له 

لكنت  مبا�شرة،  م�صيرتي  بد�ية  في  رئي�صي  دور 

خ�شرت �أكر مما كنت �صاأ�صتفيد.

نف�صي  و�أعتبر  �لثانوية،  �لاأدو�ر  في  مرتاح  �ليوم  �أنا 

�أوؤدي  عندما  و�لتكوين.  �لتعلم  مرحلة  في  زلت  ما 

�لعمل  نجاح  في  �أ�صاهم  �أن  �أ�صتطيع  ثانويًا،  دورً� 

�لظهور  على  �لرئي�صية  �ل�صخ�صية  وم�صاعدة 

�أو��صل  نف�صه،  �لوقت  وفي  �لمطلوب،  بال�صكل 

تطوير �أدو�تي كممثل.

�لبع�ص قد يعتقد �أنني لا �أحب �لاأدو�ر �لرئي�صية، 

�أتمنى  بالعك�ص،  �إط��لاقً��ا.  �صحيح  غير  وه��ذ� 

�لمنا�صب  �لوقت  في  لكن،  �ل��دور،  ه��ذ�  ياأتي  �أن 

ما  ر�كمت  قد  �أك��ون  �أن  بعد  طبيعي،  وب�صكل 

�لممثل  ب��اأن  �أوؤم��ن  و�لتجربة.  �لخ��برة  من  يكفي 

د�خل  و�لتكوين  �لعمل  من  �صنو�ت  �إلى  يحتاج 

�لمهنة،  تفا�صيل  كل  يفهم  حتى  �لت�صوير،  مو�قع 

�أمام  �لعمل  ومن  �لممثلين،  �إد�رة  �إلى  �لاإخر�ج  من 

م�شروع  فكل  خلفها.  يجري  ما  �إل��ى  �لكامير�، 

عالم  في  جديدة  معرفة  لي  ي�صيف  فيه  �أ�صارك 

من  �أكت�صبه  ما  جانب  �إلى  و�لتلفزيون،  �ل�صينما 

در��صة و�جتهاد �صخ�صي.

أحلم بتجسيد الإنسان الجزائري 
البسيط في الأعمال التاريخية 

والثورية
هل هناك نوع معين من الأعمال أو الأدوار 

تتمنى تجسيده مستقبلًا؟
ب�شر�حة، كلما �صاهدت عملًا فنيًا جيدً� �أتخيل 

يتاأثر  بطبيعته  ممثل  �أي  لاأن  منه،  جزءً�  نف�صي 

لكن،  تعجبه.  �لتي  و�لاأع��م��ال  بال�صخ�صيات 

�أكر،  ت�صتهويني  �لتي  �لاأعمال  عن  تحدثنا  �إذ� 

لي�ص  و�لثورية،  �لتاريخية  �لاأعمال  �إلى  �أميل  فاأنا 

بال�شرورة من ز�وية �لمعارك و�لبطولات فقط، بل 

من ز�وية �لاإن�صان �لعادي د�خل تلك �لمرحلة.

ب�صيط  م��و�ط��ن  �صخ�صية  �أج�صد  �أن  �أح��ب 

و�أن  �ليومية،  �لجز�ئرية  �لثورة  تفا�صيل  يعي�ص 

�أُظهر كيف كانت حياة �لنا�ص و�لمجاهدين �آنذ�ك، 

�أعتقد  �لاأحد�ث.  مع  يتفاعل  �لمجتمع  كان  وكيف 

على  �ل�صوء  ي�صلط  �لاأعمال  من  �لنوع  هذ�  �أن 

تاريخنا،  من  و�لاجتماعي  �لاإن�صاني  �لجانب 

بعمق  �لمرحلة  تلك  لفهم  فر�صة  �لم�صاهد  ويمنح 

�أكبر، بعيدً� عن �ل�صورة �لتقليدية �لتي تركز فقط 

على �لمعارك و�لا�صتر�تيجيات �لع�صكرية.

الترند عابر... أما بناء المسيرة 
فيحتاج إلى وقت

لو أُتيحت لك فرصة العودة بالزمن، وفي 
إمكانك أن تضغط زر "التوقف المؤقت" 

في مرحلة معينة من حياتك، فمتى ستختار 
ذلك؟

بين  ما  �لممتدة  �لفترة  �صاأختار  �أنني  �أعتقد 

كنت  كورونا.  جائحة  قبل  �أي  و2020،   2017
من  �لعديد  في  ومنهمكًا  ج��دً�  ن�صيطًا  �آن���ذ�ك 

�أم  �لجامعة  في  �صو�ء  و�لن�صاطات،  �لم�صاريع 

عليها.  �أ�صتغل  كنت  �لتي  �لاإبد�عية  �لاأعمال  في 

و�صناعة  �لكتابة،  في  طويلًا  وقتًا  �أق�صي  كنت 

بالمحتوى  يتعلق  ما  كل  وتعلم  �لفيديوهات، 

�ل��ب�����شري و�ل�����ص��م��ع��ي، ح��ت��ى تح��ول��ت تلك 

بالمعرفة  �لاإيجابي  �لهو�ص  ي�صبه  ما  �إلى  �لمرحلة 

و�لتجربة.

لو عاد بي �لزمن، ربما كنت �صاأ�صغط زر �لتوقف 

قليلًا لاأمنح نف�صي بع�ص �لر�حة �لذهنية. لي�ص 

لاأنني نادم على تلك �لمرحلة، بل لاأنها كانت مليئة 

�لاجتهاد  باأن  �أوؤمن  �لمتو��صل.  و�لعمل  بالحركة 

�لمفرط  �لان�صغال  من  حالة  �أي  لكن  مطلوب، 

يجب �أن تكون لها حدود حتى لا تتحول �إلى نوع 

من �لاإرهاق �أو �لاإدمان.

أخشى أن يتحول السعي وراء 
الترند إلى استنزاف لقنسان

وما الدرس الذي خرجت به من تلك 
التجربة؟

�لاإن�صان،  حياة  من  مهم  جزء  �لفن  �أن  تعلمت 

�صمحو�  فنانون  هناك  كلها.  �لحياة  لي�ص  لكنه 

�أن  �أرى  بينما  بالكامل،  ي�صتهلكهم  ب��اأن  للفن 

�لاإن�صاني  تو�زنه  على  يحافظ  �أن  يجب  �لفنان 

�أولًا  �إن�صان  �لفنان  �لنهاية،  في  �صيء.  كل  قبل 

حياته  �أو  نف�صه  يفقد  �أن  ينبغي  ولا  فنان،  ثم 

�لطبيعية من �أجل �لمهنة. 

في حديثك عن التوازن في الحياة، هل ترى 
أن ثقافة "الترند" وصناعة المحتوى السريع 

أثرت في الشباب اليوم؟
ع�شر  في  نعي�ص  �ليوم  م��ا.  حد  �إل��ى  نعم، 

�ل�شرعة، وكل �صيء �أ�صبح مرتبطًا بالم�صاهد�ت 

على  يُن�شر  ما  �أحيانًا  �أتابع  و�لاأرقام.  و�لاإعجابات 

�أن  و�ألاح���ظ  �لاجتماعي،  �لتو��صل  من�صات 

من  د�ئم  �صغط  تحت  �أ�صبحو�  �ل�صباب  بع�ص 

جديد  محتوى  �صناعة  �أو  �لو�جهة  في  �لبقاء  �أجل 

ب�صكل م�صتمر.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل محمد أبركانصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل محمد أبركان
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�أنا لا �أنتقد �أحدً�، فلكل �صخ�ص طريقته في �لتعبير 

�لحقيقي  �لنجاح  باأن  �أوؤمن  لكنني  نف�صه،  عن 

يحتاج �إلى بناء وتر�كم و�صبر. ما يقلقني �أحيانًا، 

بتو�زنه  �أو  باله  بر�حة  ي�صحي  قد  �لبع�ص  �أن 

�لنف�صي من �أجل مو�كبة �لترند �أو �لمحافظة على 

�لح�صور �لد�ئم في �لمن�صات �لرقمية.

قناة الشروق حررتني من 
رهبة الجمهور ومنحتني 

الثقة أمام الكاميرا
وهل ترى أن ذلك يختلف عن مسار 

الفنان؟
لم  �إذ�  نف�صه،  �لفخ  في  يقع  قد  ا  �أي�صً �لفنان 

لكن،  جميل،  و�لنجاح  جميلة،  �ل�صهرة  ينتبه. 

�أن  �أعتقد  �لوحيد.  �لهدف  ي�صبحا  �أن  ينبغي  لا 

�صخ�صيته  على  يحافظ  �أن  يجب  �لاإن�صان 

�أم  ممثلًا  ك��ان  �صو�ء  وقيمه،  �لخا�صة  وحياته 

�صانع محتوى �أم �أي �صيء �آخر. في �لنهاية، �لمهنة 

جزء من حياتنا، ولي�صت حياتنا كلها.

هذ� �لنوع من �لنقا�ص يعطي �لحو�ر عمقًا و�إثارة، 

دون �أن يتحول �إلى هجوم مبا�شر على م�صاهير 

تيك توك �أو �صناع �لمحتوى.

قبل دخولك عالم التلفزيون، كانت لك 
تجربة مهمة مع المسرح. كيف بدأت هذه 

العلاقة؟
في �لحقيقة، كانت بد�يتي �لحقيقية مع �لم�شرح 

�أذكر  �لتلفزيوني.  �لتمثيل  تجربة  �أخو�ص  �أن  قبل 

و�لممثل  ثايري  عمار  �لممثل  �أر�ف��ق  كنت  �أنني 

�أجو�ء  قرب  عن  �أتابع  وكنت  فريمهدي،  محمد 

�أبحث  كنت  �لفترة،  تلك  في  �لم�شرحي.  �لعمل 

�لخ�صبة  �إلى  بال�صعود  لي  ت�صمح  فر�صة  �أي  عن 

�صنو�ت. منذ  �صدّني  �لذي  �لعالم  هذ�  و�كت�صاف 

�إلى عمار ثايري، وطلبت منه  �أنني توجهت  �أذكر 

مهما  �لم�شرح،  في  للم�صاركة  فر�صة  يمنحني  �أن 

كان حجم �لدور. 

لم �أكن �أفكر �آنذ�ك في �ل�صهرة �أو �لظهور، بل كنت 

�لوقوف  متعة  وعن  نف�صها  �لتجربة  عن  �أبحث 

فوق �لخ�صبة �أمام �لجمهور.

�ل�صدفة،  وليد  يكن  لم  بالم�شرح  �صغفي  �أن  كما 

نظرياته،  وق���ر�ءة  بدر��صته  مهتمًا  كنت  فقد 

�لم�شرحيين،  �لكتاب  كبار  �أعمال  على  و�طلعت 

�لاأدب  في  �أق��ر�أ  كن���ت  �صك�صبير.  مقدمتهم  وفي 

من  ز�د  م��ا  وه��و  �ل��در�م��ي��ة،  و�لكتابة  و�لم�����شرح 

�رتباطي بهذ� �لفن.

لا  �صيئًا  منحني  �لم�شرح  �إن  �لقول  و�أ�صتطيع 

�لجمهور.  رهبة  من  �لتخل�ص  وهو  بثمن،  يقدر 

�لخ�صبة  فوق  �لمتفرجين  ع�شر�ت  �أمام  فالوقوف 

تطوير  على  و�صاعدني  بالنف�ص  �لثقة  علمني 

على  لاحقًا  �نعك�ص  ما  وه��و  �لفني،  ح�صوري 

عملي �أمام �لكامير�.

وما الذي أضافته لك هذه التجربة؟
لاأن��ه  للممثل،  حقيقية  م��در���ص��ة  �لم�شرح 

�لجمهور،  م��ع  م��ب��ا���شرة  م��و�ج��ه��ة  في  ي�صعك 

تجربتي  �أن  كما  لحظة.  كل  في  قدر�تك  ويختبر 

كذلك  �صاعدتني  �ل�شروق  قناة  مع  �لاإعلامية 

في  �لثقة  و�كت�صاب  �لخ��وف  حاجز  ك�شر  على 

�لتعامل مع �لجمهور و�لكامير�.

�أهم  من  كانا  و�لاإع��لام  �لم�شرح  �أن  �أعتبر  لذلك،   

�صخ�صيتي  بناء  في  �صاهمت  �لتي  �لمحطات 

�لفنية، ومنحاني خبرة كبيرة في بد�ية م�صو�ري.

مررت بمحطات قاسية... 
لكن الإرادة كانت أقوى

كيف تعاملت معها؟
وتعر�صت  �صهلة،  تكن  لم  بفتر�ت  مررت  �أكيد، 

توؤثر  �أن  �لممكن  من  كان  �لتي  �لمو�قف  لبع�ص 

في  �لخ��و���ص  ع��دم  �أف�صل  لكنني  م�صاري،  في 

�أن  �لتجارب،  تلك  من  تعلمته  ما  تفا�صيلها. 

في  للاإحباط  �أو  للانك�صار  يتعر�ص  قد  �لاإن�صان 

من  �لنهو�ص  على  د�ئمًا  ق��ادر  لكنه  ما،  مرحلة 

جديد، �إذ� �متلك �لاإر�دة و�لاإيمان بنف�صه.

قليلًا،  تتوقف  تجعلك  بظروف  تمر  فاأحيانًا، 

�ألا ت�صت�صلم.  �أفكارك، لكن، �لمهم  وتعيد ترتيب 

�أجد  كنت  فيها  �أ�صقط  كنت  مرة  كل  لله،  �لحمد 

�لقوة لاأقف مجددً�، و�أو��صل طريقي.

�إن �لاألما�ص لا يت�صكل  و�أوؤمن بفكرة جميلة تقول 

�إلا تحت �ل�صغط.

و�ل�صعوبات،  �لتحديات  �لاإن�صان  و�جه  فكلما   

مو�جهة  على  وقدرته  ون�صجه  خبرته  �زد�دت 

قد  بل  �صلبيًا،  �أمرً�  د�ئمًا  لي�ص  �ل�صغط  �لحياة. 

�إذ�  �لاإن�صان،  في  ما  �أف�صل  �إخر�ج  في  �صببًا  يكون 

�أح�صن �لتعامل معه.

لا تجعلوا من أحد قدوة 
مطلقة... خذوا ما ينفعكم 

واصنعوا شخصيتكم 
بأنفسكم

مررت بمحطات صعبة خلال مسيرتك،
ما الرسالة التي تود توجيهها إلى الشباب 

الذين يتابعونك ويعتبرونك قدوة؟
�صخ�ص  �أي  تجعلو�  لا  د�ئ��مً��ا:  لهم  �أقول 

�أقولها  مرة  �أول  هذه  حياتكم.  في  مطلقًا  نموذجًا 

�أن  �أح��د  م��ن  �أري���د  لا  لكنني،  �ل��و���ص��وح،  بهذ� 

�أعمى.  تقليدً�  يقلدني  �أو  �صيء  كل  في  يتبعني 

�إذ� وجدتم في تجربتي �أو في �أي تجربة �أخرى �صيئًا 

مفيدً�، فخذوه و��صتفيدو� منه، �أما ما لا ينا�صبكم 

فاتركوه.

�أو  موؤثر  �أو  فنان  �أي  ولا  كاملًا،  ا  �صخ�صً ل�صت  �أنا 

نقاط  لديه  �إن�صان  كل  كاملة.  معروفة  �صخ�صية 

نمتلك  �أن  يجب  ول��ذل��ك،  �صعف،  ونقاط  ق��وة 

�لقدرة على �لتمييز و�لاختيار. خذ من �لاآخرين ما 

ينفعك، و�حتفظ ب�صخ�صيتك �لم�صتقلة وروؤيتك 

�لخا�صة للحياة.

وربما  �لخا�صة،  ب�صمته  �إن�صان  لكل  باأن  �أوؤمن 

ي�صبح  �أن  �ليوم  يتابعني  �لذي  �ل�صاب  ي�صتطيع 

على  وعمل  �جتهد  �إذ�  غيري،  ومن  مني  �أف�صل 

تكونو�  �أن  هدفكم  تجعلو�  لا  نف�صه.  تطوير 

�أف�صل  تكونو�  �أن  بل  �آخر،  �صخ�ص  من  ن�صخة 

ن�صخة من �أنف�صكم.

كلمة أخيرة؟
�لبد�ية،  منذ  بي  و�آمن  دعمني  من  كل  �أ�صكر 

وتقديم  و�لتطور  �لتعلم  �أو����ص��ل  �أن  و�أتم��ن��ى 

لل�صباب  �أتمنى  كما  �لجمهور.  بثقة  تليق  �أعمال 

باأنف�صهم  ي��وؤم��ن��و�  و�أن  و�ل��ت��وف��ي��ق،  �ل��ن��ج��اح 

د�ئمًا  يبد�أ  �لنجاح  �إلى  �لطريق  لاأن  وبقدر�تهم، 

من �لثقة بالنف�ص و�لعمل �لجاد.



• ك-فاروق

نظارات

7 نظارات تراند في صيف 2026
النظارة إكسسوار لا تستغني عنه المرأة، خاصة في الصيف. ليس لأنه يحميها من أشعة الشمس فحسب، بل كعنصر 

أساسي يحدد ستايلها وذوقها. هذا الموسم، نرى مزيجاً بين النوستالجيا والمستقبل؛ حيث تتنوع الصيحات بين 
الإطارات الهندسية الحادة، والألوان الحيوية الشفافة، واللمسات المعدنية الرفيعة المستوحاة من التسعينيات، بالإضافة 

إلى التفاصيل الفاخرة، التي تحول النظارة إلى قطعة مجوهرات فريدة. إليك 8 تصاميم نظارات تراندي ورائجة، تكمل 
طلتك، وتحولها من عادية إلى فاخرة.

نظارة برتبة 
مجوهرات

نظارة مربعة كبيرة 
شيك للغاية، بإطار 

شفاف بالكامل بلون 
الفوشيا. أما العدسات، 

فتأتي متدرجة من 
الوردي الداكن في 

الأعلى، إلى الشفاف 
في الأسفل. ما يميز 
هذه النظارة، تزيين 

إحدى الأذرع بمجسم 
نحلة ذهبية كبيرة 

ثلاثية الأبعاد مرصعة 
بالكريستال، بينما 
تزدان الذراع الأخرى 

بنحلة فضية.

من وحي الزمرد
تحديث ناجح لتصميم عين القط بإطار مجنح نحو الأعلى، يحاكي 
نسيج الرخام الشفاف، الممزوج بتموجات اللون الأخضر الباستيل 

والأبيض الباهت. يتكامل هذا الإطار الفريد مع عدسات بلون أخضر 
غامق متدرج، ما يمنح النظارة طابعاً مستوحى من أحجار الطبيعة 

الكريمة.

تدرجات الموضة
موديل فاخر 

وراق، بإطار كبير 
الحجم، مستوحى 
من السبعينيات. 

جماله يكمن 
في  تدرج الألوان 

الساحر في الإطار، 
حيث يبدأ باللون 

الأسود الداكن في 
الأعلى، ويتدرج 

بانسيابية، ليصبح 
عسلياً شفافاً في 

الأسفل، مع عدسات 
رمادية داكنة توفر 
خصوصية كاملة.

28



نظارة 
للجريئات

نظارة تجسد 
مفهوم الجرأة 

الأنثوية الناعمة، 
بإطار ذي 

زوايا هندسية 
حادة، وبلون 
وردي باستيل 
ناعم، يتناغم 

بشكل مذهل 
مع العدسات 
البنية الدافئة.

شياكة فوق السحب
تعيد هذه النظارة إحياء تصميم 
الطيار الشهير، ولكن بأسلوب 

تراندي، بإطار أسود سميك، 
مع الجسر المزدوج المميز فوق 

الأنف، والعدسات ذات اللون 
الوردي السلموني الشفاف.

وهي الصيحة الأكثر رواجاً في 
2026، التي تتيح رؤية العينين من 

خلفها.

بساطة التسعينيات
تجسيد حي لصيحة 
المينيماليست، التي 

تعود بقوة من حقبة 
التسعينيات. النظارة 

تأتي بإطار معدني نحيف 
وخفيف الوزن باللون 

الذهبي، وبتصميم يناسب 
معظم أشكال الوجوه.

نظرة النمر
تجمع هذه النظارة بين الطابع العملي 

لعلامة "ريبان"، بإطار دائري تقريباً، مع 
خط علوي مستقيم ومسطح، بنقشة 
"عين النمر"، ولكن بمزيج غير تقليدي، 

يجمع بين الأبيض والأسود والبني 
الموشى.
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•نسيبة انتصار علال

من الواقع

المألوف مصدر معاناة للبعض
�صديد  خوف  باأنها  �لفوبيا  �لنف�ص  علماء  يعرف 

يتنا�صب  لا  معين،  موقف  �أو  �صيء  من  ومفرط 

ورغم  يمثله،  �لذي  �لحقيقي  �لخطر  حجم  مع 

�إلا  خوفه،  منطقية  لعدم  غالبا  �لم�صاب  �إدر�ك 

�لج�صدية  فعله  ردود  في  �لتحكم  عن  يعجز  �أنه 

�صائعة،  �أن��و�ع  بين  �لفوبيا  وتتنوع  و�لنف�صية. 

�لمغلقة،  �لاأماكن  �أو  �لمرتفعات  من  �لخوف  مثل 

و�أخرى نادرة تثير �لده�صة و�لا�صتغر�ب. فبع�ص 

�لثقوب  من  �لخ��وف  من  يعانون  �لاأ�صخا�ص 

�لاأزر�ر  �آخرون  يخ�صى  فيما  �لمتجاورة،  �ل�صغيرة 

حتى  �أو  �لمر�يا،  �أو  �لنوم،  �أو  �لملاب�ص،  في  �لموجودة 

من  �صديد  بذعر  ي�صعر  من  وهناك  �ل�صحك... 

�أ�صو�ت  �أو  �لاألو�ن  بع�ص  �أو  �لبالونات  �أو  �لدمى 

محددة. تقول �لاأخ�صائية �لنف�صية نادية جو�دي: 

"غر�بة هذه �لمخاوف، قد لا تكون بم�صتوى �صدة 
حقيقية  معاناة  وت�صكل  تر�فقها  �لتي  �لاأعر��ص 

و�صيق  �ل�صديد،  �لتعرق  مثل  لاأ�صحابها، 

و�لارتجاف،  �لقلب،  �شربات  وت�صارع  �لتنف�ص، 

و�ل�صعور بالاإغماء �أو �لرغبة �لملحة في �لهروب...".

�لثقوب  رهاب  من  تعاني  �أربعينية،  �صيدة  نعيمة 

�صغير�  ثقبا  لاحظت  �إذ�  "كنت  تقول:  �ل�صغيرة، 

�أعتقد  لاأنني  �لغرفة،  تلك  في  �أنام  لا  �لحائط،  في 

�أكره  �لد�خل،  في  تختبئ  �شر��صير  �أو  ثعبانا  �أن 

�إلى  �أ�صطر  قد  لاأنني  �لبريد،  مركز  �إلى  �لذهاب 

لا  �صغيرة  ثقوب  بها  كر��صي  على  �لانتظار 

ت�صيف:  و�لتوتر..."،  بالدو�ر  ت�صيبني  متناهية 

لكنني  �أعانيه،  ما  �شرح  حاولت  �لبد�ية،  "في 
�لاأمر،  ي�صدقون  لا  �لنا�ص  معظم  �أن  �كت�صفت 

تماما،  عنه  �لحديث  �أتجنب  �أ�صبحت  لذلك 

هذه  �أعر��ص  و�أجابه  بمفردي  معاناتي  �أعي�ص 

�لفوبيا بجهد كبير، دون تفهم �أو م�صاندة". 

السخرية تعقد الوضع
في  فقط  تكمن  لا  �لم�صكلة  �أن  مخت�صون  يرى   

بها  يتعامل  �لتي  �لطريقة  في  بل  نف�صه،  �لرهاب 

يتعر�صون  �لم�صابين  من  فكثير  معه،  �لمجتمع 

�أو �ل�صخرية منها، خا�صة  للتقليل من معاناتهم 

تبدو  �أو  معروفة  غير  بفوبيا  �لاأمر  يتعلق  عندما 

�لاأخ�صائيون  ويوؤكد  للاآخرين.  منطقية  غير 

تفاقم  �إلى  يوؤدي  قد  �لا�صتهز�ء  �أن  �لنف�صيون 

من  بالخجل  ي�صعر  �لم�صاب  لاأن  �لاأع��ر����ص، 

�لاإف�صاح عن م�صكلته �أو طلب �لم�صاعدة، كما �أن 

�إح�صا�صا  لديه  يخلق  �لت�صديق  بعدم  �ل�صعور 

يتحول  �لح��الات،  بع�ص  وفي  و�لوحدة،  بالعزلة 

�أكبر  م�صكلة  �إل��ى  �لاآخ��ري��ن  نظرة  من  �لخ��وف 

بتجنب  �ل�صخ�ص  فيبد�أ  �لاأ�صلية،  �لفوبيا  من 

�لعمل  �أم��اك��ن  �أو  �لاجتماعي���ة  �لمنا�صبات 

و�لدر��صة خ�صي�ة �لتعر�ص للاإحر�ج �أو �لانتق��اد.

و�لاجتماعية  �لنف�صية  �لاأخ�صائية  بح�صب 

مريم بركان: "لا يوجد �صبب و�حد يف�شر جميع 

�أنو�ع �لفوبيا، فبع�صها يرتبط بتجارب �صلبية �أو 

�لطفولة،  مرحلة  في  �ل�صخ�ص  عا�صها  �صدمات 

�لتعلم  نتيجة  �لاآخ��ر  بع�صها  ين�صاأ  قد  بينما 

و�لملاحظة �أو ب�صبب عو�مل ور�ثية و��صتعد�د�ت 

�صيء  بين  يربط  �أحيانا  فالدماغ  معينة،  نف�صية 

معه  فيتعامل  مخيفة،  �أو  مزعجة  وتجربة  معين 

يكن  لم  و�إن  حت����ى  خط��ر�  باعتب���اره  لاحقا 

كذلك في �لو�قع".`

تحديات يومية مرهقة
بع�ص �لمخاوف قد تبدو ب�صيطة لمن لا يعي�صها، 

لكنها توؤثر ب�صكل مبا�شر على حياة �لم�صاب، فمن 

ب�صبب  �لتركيز  وقلة  �لاإرهاق  يعاني  �لنوم  يخاف 

�لمزدحمة  �لاأماكن  يخاف  ومن  �لمتو��صل،  �ل�صهر 

ح�صور  �أو  �ل�صفر  �أو  �لت�صوق  في  �صعوبة  يجد  قد 

لل�صخرية  �لتعر�ص  يخاف  من  �أما  �لمنا�صبات، 

فقد ين�صحب تدريجيا من محيطه �لاجتماعي، 

م�صطر�  �ل�صخ�ص  ي�صبح  عندما  �لمعاناة  وتزد�د 

لا  لاأ�صخا�ص  وتكر�ر�  م��ر�ر�  مخاوفه  �شرح  �إلى 

يقتنعون بوجودها �أ�صا�صا.

جد�  ومهتمة  م�صابة  وه��ي  �صبرينة،  تعتقد 

لعدة  �لمطول  لعلاجها  نظر�  �لنف�صي  بالجانب 

�أن  �لبع�ص  "يعتقد  �لفوبيا:  من  غريبة  �أن��و�ع 

لجذب  محاولة  �أو  �صخ�صية  �صعف  �لفوبيا 

يمكن  نف�صي  ��صطر�ب  هي  بينما  �لانتباه، 

�ل�صلوكي  �لعلاج  خ��لال  من  بفعالية  علاجه 

خوفه  طبيعة  فهم  على  �لم�����ص��اب  لم�صاعدة 

�إلى تقنيات �لا�صترخاء  و�لتعامل معه، بالاإ�صافة 

عند  �لدو�ئي  �لعلاج  �إلى  و�أحيانا  �لقلق،  و�إد�رة 

خطوة  �أول  "لكن،  م�صددة:  ت�صيف  �لحاجة."، 

�لم�صاب  معاناة  باأن  �لاع��تر�ف  هي  �لعلاج،  نحو 

للاآخرين  مفهومة  غير  بدت  و�إن  حتى  حقيقية، 

موؤلمة  تجربة  يظل  غريبا،  بد�  مهما  �لخوف  لاأن 

وحقيقية بالن�صبة �إلى من يعي�صه."

أصحاب الفوبيا الغريبة

بين سطوة المخاوف 
وسخرية المجتمع

يحاول ملايين البشر التعايش اليومي مع أنواع نادرة وغير مألوفة من الرهاب 
النفسي، التي تجعلهم يخافون من أشياء يعتبرها الآخرون عادية أو حتى 

محببة. هذه المعاناة النفسية ليست أسوأ بكثير من عدم تفهم المجتمع 
بمن في ذلك المقربون لشعور المصابين بأنواع الفوبيا الغريبة، إذ غالبا ما يجد 

هؤلاء أنفسهم في مواجهة تحديين في آن واحد، الخوف نفسه، وأحكام 
الناس عليه.
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المرء على دين خليله
�لنف�ص  عالم  �أجر�ها  علمية،  در��صة  ك�صفت 

في  �لمتخ�ص�ص  ن��ويم��ان،  غ���اري  �لاأم��ري��ك��ي 

رجل   200 من  �أكر  و�صملت  �لاأ�شرية،  �لعلاقات 

من  �أن  زوجاتهم،  وخانو�  لهم  �صبق  باأنه  �عترفو� 

�لمناخ  هو  �لزوجية،  �لخيانة  ودو�ف��ع  عو�مل  �أهم 

يمثله  �ل��ذي  بال�صخ�ص،  �لمحيط  �لاجتماعي 

�لدر��صة  تو�صلت  حيث  �لمقربون،  �لاأ�صدقاء 

ذوو  �أ�صحاب  لهم  كان  عينتها،  من   65% �أن  �إلى 

�لاأ�صدقاء  �أن  �أثبت  مما  م�شروعة،  غير  علاقات 

وموؤثر�  رئي�صيا  دور�  يلعبان  �لاجتماعي  و�لمحيط 

في �لتحري�ص على �رتكاب جرم �لخيانة �لزوجية. 

كان  �إذ�  لذلك،  �لمنا�صبة  �لبيئة  �أو  �لمناخ  في�صكلون 

�إطار  خارج  علاقات  ويربطون  منحرفا  �صلوكهم 

�ل�شريكين  على  �صلبيا  �صيوؤثر  فهذ�  �ل���زو�ج. 

من  للخيانة  قابلية  لديهم  ويخلق  �لزوجيين، 

�لحو�جز  �إز�لة  في  ي�صاهم  لاأنه  �لنف�صية،  �لناحية 

يمهد  مم��ا  �لاجتماعية،  و�ل����رو�دع  �لاأخ��لاق��ي��ة 

 Social مجلة  في  ن�شرت  در��صة  لاقتر�فها.وفي 

�صغط  �أن  وج��د   Science & medecine
�لاأقر�ن وت�صجيع �لاأ�صدقاء كان من �لعو�مل �لتي 

خارج  �لجن�صي  �ل�صلوك  تحديد  في  �صاهمت 

�إطار �لزو�ج لدى بع�ص �لرجال. فيلعب �لاأ�صدقاء 

ب�صكل  ت�صجيعه  �أو  �ل�صلوك  مع  �لتطبيع  في  دور� 

مبا�شر �أو غير مبا�شر.

لاأبحاث  و��صعة  علمية  مر�جعة  خل�صت  كما 

و�لمعايير  �لفر�صة  �أن  �إل���ى  �ل��زوج��ي��ة  �لخيانة 

�لعو�مل  من  هي  بالفرد  �لمحيطة  �لاجتماعية 

عو�مل  جانب  �إل��ى  بالخيانة،  �لمرتبطة  �لمهمة 

�صخ�صية و�جتماعية.

وفي �ل�صياق ذ�ته، وجدت در��صة حديثة �أن مجرد 

�أمر�  �أو معايير تعتبر �لخيانة  �لتعر�ص ل�صلوكيات 

�لاأ�صخا�ص  مقاومة  من  يقلل  �صائعا،  �أو  مقبولا 

تجاه  ب��الال��ت��ز�م  �صعورهم  وي�صعف  ل��لاإغ��ر�ء 

�لاآخرين  روؤي��ة  �أن  بمعنى،  �لزوجية.  �لعلاقة 

في  يوؤثر  قد  للخيانة  تبرير�ت  �صماع  �أو  يخونون 

د�ئرة  تفعله  ما  تماما  وه��ذ�،  و�ل�صلوك.  �لمو�قف 

�لاأ�صدقاء �إذ� كانو� خائنين.

عدوى اجتماعية 
�أن  �لاجتماعي  �لنف�ص  علم  �أخ�صائيو  ي��رى 

م�صاألة  في  باأ�صدقائهم  �لاأ�صخا�ص  تاأثر  �صبب 

ما  منها  �أ�صباب،  لعدة  يعود  �لزوجية  �لخيانة 

عن  فالتحدث  �ل�صلوك.  مع  بالتطبيع  ي�صمى 

مقبول،  �أمر  وكاأنها  معاي�صتها  �أو  �لزوجية  �لخيانة 

�إذ�  خا�صة  و��صتهجانها،  ��صتنكارها  من  يقلل 

على  �لرجل  و�صجعو�  لها،  مبرر�ت  �لاأ�صدقاء  قدم 

�صبل  له  و�صهلو�  عينيه،  في  وزينوها  �قتر�فها، 

يتعلمون  �لنا�ص  من  �لكثير  �أن  كما  �رتكابها. 

يخون  �صديقا  �صاهدو�  فاإذ�  و�لنماذج.  بالملاحظة 

زوجته دون �أن يدفع ثمن ذلك، ف�صي�صتنتجون 

�إلى ما  �إ�صافة  �آمنة وممتعة،  �أن �لمغامرة و�لمخاطرة 

ي�صمى بالعدوى �لاجتماعية، �لتي ت�صمل حتى 

فال�صديق  و�لاجتماعية.  �لعاطفية  �ل�صلوكات 

على  وي�صجع  �لزوجية  بالحياة  ي�صتخف  �لذي 

نف�صيا  تاأثير�  يترك  قد  �ل�شرعية،  غير  �لعلاقات 

غير مبا�شر على �أ�صدقائه.

اختر أصدقاءك بوعي
ومع ذلك، ت�صير �لاأبحاث �إلى �أن هذ� �لتاأثير لي�ص 

ي�صجعون  �أ�صدقاء  للمرء  يكون  ف��اأن  حتميا. 

بال�شرورة  يعني  لا  �ل��زوج��ي��ة،  �لخيانة  على 

�أخرى  عو�مل  عدة  هنالك  و�إنم��ا  �صيخون،  �أن��ه 

يحملها،  �لتي  �ل�صخ�صية  �لقيم  مثل  م�صاعدة، 

�لزوجية،  �لعلاقة  عن  �لر�صا  �لاأخلاقي،  �لالتز�م 

موؤثرة  تبقى  كلها  �لاأمور  فهذه  �ل�صخ�صية...  قوة 

في �لقر�ر �لنهائي. لذلك، يمكن �لقول �إن �ل�صديق 

بالخيانة  �صديقه  يغري  �أو  يحر�ص  �أو  ي�صجع  قد 

قر�ر  لكن  لاقتر�فها،  �لطريق  له  يمهد  �أو  �لزوجية، 

�رتكابها يبقى �صخ�صيا، ويتحمل �صاحبه وحده 

تبعاته.

لل�صد�قة  �لعالمي  �ليوم  يعد  �لمنطلق،  هذ�  ومن 

�أن  يمكن  علاقة  �ل�صحبة  ب��اأن  للتذكير  فر�صة 

تبني �أو تهدم، و�أن �لاختيار �لو�عي للاأ�صدقاء �أمر 

مهم لبناء حياة زوجية م�صتقرة ومتو�زنة.

•ليلى حفيظ

تحت المجهر

هل يلعب الأصدقاء دورا في التحريض 
على الخيانة الزوجية؟

يحتفل العالم في 30 جويلية من كل باليوم العالمي للصداقة، الذي أقرته الأمم المتحدة عام 2011، لتعزيز قيم الصداقة 
والتفاهم والتضامن بين الشعوب والثقافات والأفراد، وتقدير الأصدقاء والامتنان لهم ولدورهم الفعال في حياتنا، 

ولترسيخ دور الصداقة كجسر للتواصل الإنساني وبناء مجتمعات أكثر استقرارا، بالنظر إلى دور الصديق الأساسي والمحوري 
في التأثير العميق على سلوك صديقه واختياراته. لكن، ماذا لو كان ذلك التأثير سلبيا، الأكيد أن الأمر سيختلف. فالدراسات 

أثبتت أنه حتى على صعيد العلاقات الزوجية، يمكن للصديق أن يلعب دورا محوريا في دفع صديقه للخيانة الزوجية.
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�أن  و�لتربية  �لنف�ص  علم  في  مخت�صون  ي��رى 

ب�صكل  وتوجيهه  �لطفل  مر�قبة  في  �لمبالغة 

م�صخمة  �صورة  �لاأ�شرة  لدى  تخلق  قد  م�صتمر 

وتحول  �أ�صلا،  موجودة  غير  "م�صكلات"  عن 

�صلوكيات طبيعية مرتبطة بالنمو �إلى موؤ�شر�ت 

مر�صية �أو �نحر�فات وهمية.

حين يصبح سلوك الطفل 
مصدر كابوس للأولياء

تجارب  �لاجتماعية،  �لانحر�فات  من  �لخ��وف 

�لمجتمع  �صغط  �لاأولياء  عا�صها  موؤلمة،  �صخ�صية 

مثالي،  طفل  تربية  في  �لرغبة  �لخارجية،  و�لاأحكام 

ب�صلوك  زي��ادة  مهتمين  �لاأول��ي��اء  يجعل  ما  هو 

ومبادئ  قيم  وفق  لتربيتهم  ي�صعون  �أبنائهم، 

هذ�  يتحول  عندما  يبد�أ  �لاإ�صكال  لكن  و��صحة، 

�لحركة...  كثير  طفل  د�ئ��م،  قلق  �إل��ى  �لاهتمام 

طفل  �لن�صاط،  مفرط  يكون  �أن  �لاأهل  يخ�صى 

��صطر�با  يعاني  باأنه  يتهم  �أحيانا...  �لعزلة  يحب 

ينظر  بعناد...  ت�شرف  �أو  مرة  كذب  طفل  نف�صيا، 

من  �لنمط  هذ�  �ل�صلوك...  منحرف  كطفل  �إليه 

��صتنفار  حالة  في  �لاأولياء  بع�ص  يجعل  �لتفكير 

�أنه  على  ب�صيط  �صلوك  كل  فيف�شرون  د�ئ��م، 

علامة خطر.ت�صير �لاأخ�صائية �لنف�صية، عائ�صة 

بمر�حل  يمر  بطبيعته  :"�لطفل  �أن  �إلى  ربيع،  بن 

�لحدود،  و�ختبار  �لف�صول،  �لتمرد،  �لعناد،  فيها 

مر�صية،  م��وؤ���شر�ت  بال�شرورة  لي�صت  وه��ي 

و�لمعرفي،  �لنف�صي  �لنمو  من  �أ�صا�صي  جزء  بل 

و�صناعة ��صطر�بات وهمية من هذه �ل�صلوكات، 

تعد �أحد �أخطر �آثار �لقلق �لاأبوي �لمفرط"... ت�صيف 

�لاأخ�صائية: "�لطفل �لذي ي�صمع با�صتمر�ر: �أنت 

طبيعي...  غير  �أنت  ع��دو�ني...  �أنت  ج��دً�...  عنيد 

تبني  في  تدريجيا  يبد�أ  قد  �لم�صاكل...  د�ئم  �أنت 

بتاأثير  ه��ذ�  ويعرف  نف�صه،  عن  �ل�صورة  ه��ذه 

مع  يتماهى  �لطفل  �إن  �أي  �لنف�صي،  �لو�صم 

لم  لو  حتى  با�صتمر�ر،  به  تل�صق  �لتي  �ل�صفات 

قد  �لوقت،  م��رور  ومع  �لبد�ية،  في  حقيقية  تكن 

م�صكلة  �إل��ى  فعلا  �لطبيعي  �ل�صلوك  يتحول 

و�لتوقعات  �لم�صتمر  �ل�صغط  ب�صبب  حقيقية، 

�ل�صلبية �لمحيطة به".

شخصية الطفل بين القلق 
المشروع والخوف المفرط

�لملاحظ في مجتمعنا، �أن بع�ص �لاأولياء يتدخلون 

في كل �صيء، كيف يجل�ص �لطفل، كيف يتكلم، 

مع من يلعب، ماذ� يقول، كيف يرد... و�لاأ�صو�أ، �أن 

كل حركة تخ�صع للت�صحيح، وكل ت�شرف يو�جه 

�صارمة  تربية  �لاأم��ر  يبدو  �لظاهر  في  بالتوجيه، 

ومنظمة، لكنه في �لعمق قد يعيق تطور �صخ�صية 

�إلى  يحتاج  فالطفل  مخت�صين،  بح�صب  �لطفل 

م�صاحة للتجربة و�لخطاأ و�لتعلم �لذ�تي، وعندما 

يحرم من هذه �لم�صاحة، ي�صبح �أكر تردد�، يخاف 

بنف�صه،  �لثقة  �صعيف  با�صتمر�ر،  �لخطاأ  من 

معتمد� كليا على قر�ر�ت �لاآخرين...

تحت  ن�صاأ  �لذي  �لطفل  �أن  �لتربية  خبر�ء  ويرى   

�لتدخل  �لاختلاط،  من  كمنعه  مفرطة،  رقابة 

�لخروج،  تقييد  �لهاتف،  مر�قبة  �ل�صد�قات،  في 

ما  غالبا  �لاجتماعية...  �لعلاقات  كل  في  �لتحكم 

يجد �صعوبة في �تخاذ �لقر�ر بمفرده لاحقا، ورغم 

�أن �لمر�قبة بدرجة معقولة �شرورية، �إلا �أن �ل�شر�مة 

�أو  فالطفل  عك�صية.  بنتائج  تاأتي  قد  �لمفرطة 

يتجه  قد  د�ئما  محا�شر  باأنه  ي�صعر  �لذي  �لمر�هق 

وبناء  �لتمرد  �لخا�صة،  حياته  و�إخفاء  �لكذب  �إلى 

�أمام  ومطيعا  هادئا  في�صبح  مزدوجة،  �صخ�صية 

خارج  تماما  مختلفا  �صلوكا  يعي�ص  لكنه  �لاأهل، 

لا  �لفعالة  �لرقابة  �أن  �لمخت�صون  �لبيت.ويوؤكد 

�لثقة  بناء  تعني  بل  �لمطلقة،  �ل�صيطرة  تعني 

د�خل  �لقلق  تزرع  �لم�صتمرة  فالمخاوف  و�لح��و�ر. 

يتعلم  قد  بل  بال�صغط،  فقط  ي�صعر  لا  �إذ  �لطفل، 

يوميا  ي�صمع  عندما  خطير،  مكان  �لعالم  �أن  �أي�صا 

تقترب...  لا  تفعل،  لا  �حذر،  باأحد،  تثق  لا  �نتبه، 

و�لعلاقات،  �لحياة  تجاه  قلقة  نظرة  يكت�صب  فاإنه 

ومع �لوقت، تظهر لديه �أعر��ص مثل �لقلق �لمفرط 

�إلى  بالاإ�صافة  �لاجتماعي،  و�لخ��وف  و�لتوتر 

�صعف �لا�صتقلالية، ويتحول �إلى طفل يخ�صى 

�تخاذ �أب�صط �لقر�ر�ت دون مو�فقة �لكبار.

•نسيبة انتصار علال

نفسانيات

تزايد المخاوف الاجتماعية والتربوية، جعل كثيرا من الأولياء يعيشون حالة من الترقب المستمر تجاه أبنائهم، لا يزيحون 
العين عن تصرفاتهم، يفسرون كل سلوك، ويتدخلون في كل تفصيل صغير من حياتهم اليومية، ما جعلهم يتخبطون 

بين حرص مشروع وقلق مفرط، يظهر، يتسبب في ضغط نفسي يضر الطفل بدل أن يحميه.

هكذا يطور الأبوان اضطرابات 
نفسية خطيرة لدى الطفل 

الخوف والقلق المفرط تجاه سلوكيات الأبناء



�لموؤ�ص�صات  كل  في  �لموظفين،  قلة  �إلى  بالاإ�صافة 

خلال ف�صل �ل�صيف، ب�صبب �لعطلة �ل�صنوية، 

ممن  �ل��ع��م��ال  ب��اق��ي  ف���اإن  طبيعي،  �أم���ر  وه��و 

عن  يعجزون  �لف�صل،  ه��ذ�  خ��لال  ي�صتغلون 

ي�صيطر  حينما  �لخ��دم��ات،  من  �لكثير  تقديم 

مكاتب  في  كانو�  ولو  حتى  �لح��ار،  �لجو  عليهم 

كان  مهما  �لحر،  من  ي�صتكي  فالموظف  مكيفة، 

مكتبه، بالاإ�صافة �إلى قلة �لنوم و�ل�صهر.

هذ�  خ��لال  �لمكاتب،  م��ن  �لكثير  تتحول  ل��ذ�، 

هذ�  كان  ولو  حتى  للقيلولة،  �أمكنة  �إلى  �لف�صل، 

ي�صبب  ما  وهذ�  �لاأف��ر�د.  م�صالح  ح�صاب  على 

من  يزيد  م��ا  وه���ذ�،  �لموؤ�ص�صات.  في  �لم�����ص��ادة 

تعطيل �لخدمات  وت�صييع �لوقت، و�لعذر د�ئما: 

"�ل�صخانة".
حتى  �صيف،  ف�صل  ك��ل  �لو�صع  ه��ذ�  يتكرر 

�أ�صبح حالة �جتماعية وجب �لوقوف عندها، فلا 

�أ�صغال  �أن تتوقف  يمكن بكل حال من �لاأحو�ل، 

وم�صالح �صخ�ص ما، �أو كل �لاأفر�د دون ��صتثناء، 

لمجرد �صكوى �لموظف من �لجو �لحار.

 فهما يكن، لن يكون عذر� كافيا، بل في �لحقيقة هو 

�لك�صل �أو �لتكا�صل باأدق تعبير، بل �أكر من هذ�، 

�لمكتب  ت�صتغل  حينما  ذنب،  من  �أقبح  عذر  فهو 

و�ل�صبابيك  �لعميق،  �لنوم  في  و�لغط  للقيلولة 

تزدحم بالاأفر�د.

باب  من  لي�ص  كهذ�،  مو�صوع  في  �لحديث  �إن 

خلال  �لاأف��ر�د  يعانيه  لما  نتيجة  هو  بل  �ل�صدفة، 

هذ� �لف�صل، في �لعديد من �لاإد�ر�ت و�لموؤ�ص�صات، 

كل  لق�صاء  ي��ه��رول��ون  �لاأف����ر�د  م��ن  �لكثير  ب��ل 

كما  �لقيلولة،  وقت  يحين  �أن  قبل  م�صالحهم، 

يعبر عنه �لكثير، حتى �إنه �صمي ف�صل "�لرقاد"، 

�صو�ء في تعطل �لخدمات �أم بطئها.

ف�صل  في  تنت�شر  �لتي  �لظو�هر  من  ظاهرة  هي 

�لاأخيرة،  �ل�صن���و�ت  في  تحولت  �لتي  �ل�صيف، 

د�ئما  فالاأع������ذ�ر  يق��ال،  كما  مع�صلة  �إل��ى 

يتعلق  حينما  �لموظفين،  من  �لكثير  عند  موجودة 

�لاأمر بال�صغل.

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

ظواهر

بسبب "السخانة"... 

مكاتب تتحول إلى أمكنة للقيلولة
يؤثر الجو الحار على الأفراد، بشكل كبير، خلال فصل الصيف، ويكون في الكثير من الأحيان سببا مباشرا، في تعطيل 

الخدمات ومصالح الأفراد، حينما تتحول يوميات هذا الفصل إلى مساحة كبيرة للكسل كما يقال، خاصة عند الموظفين، 
في مختلف المجالات، وهو الوضع الذي يشتكي منه المواطن خلال فصل الاصطياف.
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• ك-فاروق

أحذية

8 أحذية صيفية 
خفيفة 

للغاية للرجال
مع قدوم الأ يام الحارة، يصعب التوفيق بين الحذاء 

الأنيق والراحة التي لا غنى عنها في موسم الصيف. 
الشروق العربي، تستعرض تشكيلة استثنائية من 

الأحذية الصيفية، التي تضمن لك إطلالة مريحة 
وأنيقة، تتناغم مع أجواء الموسم الحار.  

الأزرق يليق بك سيدي
يأتي هذا الحذاء من جلد السويد الفاخر باللون 

الأزرق النيلي، ليعيد تعريف الأناقة الكاجوال، خاصة 
بتفاصيل الشراشيب التقليدية.

السبردينة
 لا تستسلم

تعتبر السبردينة 
قطعة كلاسيكية في 

خزانة الرجل الجزائري، 
النعل خفيف مصنوع 
من الحبال والقماش، 
يتيح للرجل التنفس، 

ملائم للخرجات اليومية 
وأيام العطلة.

إيطاليا تنادي
يأتي هذا الصندل 
بأحزمة متقاطعة 

بلون أخضر زيتوني 
داكن، تمنح القدم ثباتًا 
ومظهرًا عفويًا بامتياز. 

النعل مرن مكسو 
بالفلين الطبيعي، مثالي 

للنزهات الطويلة.
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dz التراند
 بجلد بني خفيف هذا الحذاء المغلق من الأمام 

والمفتوح من الخلف، الذي يمزج الطابع المنزلي 
المريح والأحذية الخفيفة هو تراندي في الجزائر.

صندل برتبة "حطة" 
صندل بحزامين عريضين مزدانين بنقشة الشعار 
الأيقونية لديور. بفضل الأحزمة الجلدية السوداء 

الداكنة والإبزيم الذهبي اللامع، يمنح هذا 
الحذاء إطلالة فخمة، تناسب العطلة الصيفية 

في جزر بعيدة أو في منتجع عالمي.

صندل الرجل العملي
صُمم هذا الصندل خصيصًا للرجل الذي يبحث 

عن الأناقة العملية والصلابة في قلب 
المدينة، خلال الأيام الحارة. يتميز بأحزمة جلدية 

سوداء عريضة ومتقاطعة مع حزام خلفي 
بإبزيم لضمان المقاس المحكم.

الكلاكيت لا تستأذن 
نعل كلاسيكي يتجدد كل 

صيف، الخيار الكلاسيكي بفضل 
تصميمه المفتوح وخفة وزنه 

سيرافقك في النزهات الكاجوال 
السريعة، على الرمال، أو بجانب 

المسبح بكل أريحية.
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عندما تتحدى التكنلوجيا قيود 
الجغرافيا والمجتمع

تعاني كثير من �لن�صاء في �لمناطق �لريفية و�لمعزولة 

من محدودية فر�ص �لتعليم و�لتكوين �لم�صتمر، 

�صعوبة  �أم  �لتدريب،  مر�كز  بعد  ب�صبب  �صو�ء 

�لتنقل، �أم �لم�صوؤوليات �لعائلية �لتي تجعل فر�ص 

�لخروج �صعبة جد� �أو م�صتحيلة، غير �أن من�صات 

على  ر�أ�صا  �لمعادلة  هذه  قلبت  �لاإلكتروني  �لتعليم 

بمتابعة  تقوم  �أن  �لم��ر�أة  باإمكان  �أ�صبح  �إذ  عقب، 

دورة في �للغة �لاإنجليزية �صباحا، وتعلم �لت�صويق 

في  تدريبية  ور�صة  ح�صور  ثم  م�صاء،  �لرقمي 

نهاية  عطلة  خلال  �ليدوية  �لحرف  �أو  �لت�صميم 

طبقته  ما  وهو  منزلها.  من  ذلك  وكل  �لاأ�صبوع، 

بالفعل �ل�صيدة �صناء، �أم لطفلين: "بعد تخرجي 

تزوجت في منطقة نائية، حيث لا يمكنني �لعمل 

خروجي،  فر�ص  �نعدمت  �لاإنج��اب  وبعد  �أب��د�، 

�للغات،  تعلم  وو��صلت  �ل��وق��ت،  فا�صتغللت 

و�لطباعة،  �لت�صميم  في  مدفوعة  دورة  وح�شرت 

�للازم  �لعتاد  على  �لح�صول  من  بعدها  تمكنت 

ذهب  وعندما  �لبيت،  م��ن  م�����شروع��ي،  لبدء 

�أبنائي �إلى �لمدر�صة كان باإمكاني ح�صور �لمعار�ص 

مرحلة  �إلى  و�صلت  حتى  لمنتجاتي  و�لت�صويق 

ت�صديرها �إلى عدة بلد�ن".

بهذ� �لخ�صو�ص، يرى �لخبير �لاجتماعي �لاأ�صتاذ 

�صاهم  بعد  عن  "�لتعليم  �أن:  �لدين  زين  لزهر 

وهي  �لمعرفية"،  ب�"�لعزلة  ي�صمى  ما  تقلي�ص  في 

فر�ص  لديهم  تنعدم  عندما  �لاأفر�د  يعي�صها  حالة 

�لتعلم و�لتطوير �لذ�تي، ما  �إلى م�صادر  �لو�صول 

يوؤثر على ثقتهم باأنف�صهم وفر�صهم �لمهنية".

الحرف واللغات... فرص 
للتكوين المريح والمربح

مئات  بتلقين  �لاإلكترونية  �ل���دور�ت  �صمحت 

ن�صاء  تعلمت  فقد  و�لحرفية،  �لمهنية  �لمجالات 

�لحلويات،  و�صناعة  �لع�شرية،  �لخياطة  كثير�ت 

�لمحتوى،  و�صناعة  �لاأزياء،  وت�صميم  و�لتطريز، 

و�إد�رة  �لاإل���ك���تروني،  و�لت�صويق  و�لت�صوير، 

و�لت�صميم  �لبرمجة  وحتى  �ل�صغيرة،  �لم�صاريع 

�لغر�فيكي... و�أ�صبحت مقاطع �لفيديو �لتعليمية 

�فتر��صية  مد�ر�ص  بمثابة  �لمتخ�ص�صة  و�لدور�ت 

تتطلب  كانت  �لتي  �لتطبيقية  �لمعرفة  تمنح 

معاهد  �أو  تدريب  بمر�كز  �لالتحاق  �ل�صابق  في 

من  ك��ث��ير�ت  �صيد�ت  وتمكنت  متخ�ص�صة، 

�إتقان �للغات، �لاأمر �لذي فتح �أمامهن �آفاقا جديدة 

مهارة  مج��رد  تعد  لم  �للغ���ات  للعمل.فاإجادة 

على  للح�صول  و�صيلة  �أ�صبحت  بل  ثقافية، 

وخدمة  بعد  عن  و�لتعليم  �لترجمة  في  وظائف 

عن  ف�صلا  �لاإنترنت،  عبر  �لحر  و�لعمل  �لعملاء 

ثقافات  على  و�لانفتاح  �لتو��صل  فر�ص  تعزيز 

وتجارب جديدة.

من ربات بيوت إلى رائدات 
أعمال..رحلة الارتقاء بالذات 

عبر الإنترنت
من  �لعديد  �نتقلت  �لاإلكتروني،  �لتعليم  بف�صل 

�لاإنتاج  مرحلة  �إل��ى  �لتعلم  مرحلة  من  �لن�صاء 

�لمهار�ت  �كت�صاب  فبع���د  �لم��الي.  و�لا�صتقلال 

�لخا�صة  م�صاريعهن  كثير�ت  �أطلقت  �للازمة، 

من �لمنزل، مثل بيع �لحلويات �لمنزلية، وت�صميم 

و�لت�صويق  �لاإك�ص�صو�ر�ت،  و�صناعة  �لملاب�ص، 

�لاجتماعي،  �لتو��صل  مو�قع  عبر  للمنتجات 

و�لترجمة  �لت�صمي���م  خدم����ات  وت��ق��ديم 

و�لكتابة عن بعد. 

ت�صهيل  في  �لرقمية  �لمن�صات  �صاهمت  وق��د 

للخدمات  و�ل��تروي��ج  �ل��زب��ائ��ن  �إل��ى  �لو�ص�ول 

�أقل  �صغير  م�شروع  �إن�صاء  جعل  ما  و�لمنتجات، 

تكلفة و�أكر مرونة. 

ن�صاء  مكنت  �صابقا،  متاحة  تكن  لم  فر�ص 

كثير�ت من �لالتحاق بوظائف في مجالات خدمة 

�لاإلكتروني،  و�لتعليم  �لبيانات،  و�إدخال  �لعملاء، 

و�إد�رة �ل�صفحات �لرقمية، و�لت�صويق �لاإلكتروني، 

وهذ�  و�لت�صميم،  �لمحتوى،  و�صناعة  و�لترجمة، 

من  ورف��ع  �لمجتمع،  في  �لم��ر�أة  دور  على  حتى  �أث��ر 

قيمتها �أمام نف�صها �أولا.

مريم  و�لاجتماعية  �لنف�صية  �لاأخ�صائية  تقول 

�صعور�  �لم���ر�أة  منح  �لم�صتمر  "�لتعلم  ب��رك��ان: 

��صتقلاليتها  وع��زز  بالنف�ص،  و�لثقة  بالاإنجاز 

د�ئرة  و�صع  كما  �ل��ق��ر�ر�ت،  �تخاذ  على  وقدرتها 

بالعزلة  �لاإح�صا�ص  وك�شر  و�هتماماتها،  معارفها 

�لذي قد تعاني منه بع�ص �لن�صاء �للو�تي يق�صين 

لهن  �صمح  بحيث  �لمنزل،  د�خل  وقتهن  معظم 

بيوت  ربات  م��ن  حياته���ن،  م�صار  ر�صم  باإعادة 

وموظفات  م�صاريع  �صاحبات  �إل��ى  م��ع��زولات 

وخبير�ت في مجالات متنوعة".

• نسيبة انتصار علال

زووم

الدورات 
الإلكترونية

تكسر عزلة 
المرأة وتفتح

لها أبواب 
العمل والنجاح

هكذا 
تغيرت 

حياة 
آلاف 

السيدات

انتهى الوقت الذي تحُول فيه الجغرافيا، والظروف الاجتماعية، ولا حتى أعباء الحياة الأسرية 
بين المرأة وبين التعلم والتطور المهني. فالانتشار الواسع للدورات التعليمية عبر الإنترنت 

خلال السنوات الأخيرة مكن آلاف النساء، خاصة المتزوجات والمقيمات في المناطق النائية 
والمعزولة، من اكتساب المعرفة والمهارات دون الحاجة إلى مغادرة منازلهن، بحيث 

أصبح الهاتف الذكي أو الحاسوب نافذة مفتوحة على العالم، تتيح للمرأة حضور الدروس 
والمحاضرات والتدريبات من أي مكان وفي أي وقت، وفق ظروفها الخاصة والتزاماتها 

الأسرية.



نسخة كربونية 
قد ت�شرف �لمر�أة في �لف�صف�صة لزوجها عما عا�صته 

من  له  تعر�صت  وعما  �أهلها  بيت  في  معاناة  من 

�صوف  لها،  لبا�صا  ماد�م  �لزوج،  �أن  معتقدة  �أذى، 

يقدر حجم ما مرت به، و�صيحاول �ألا يذيقها من 

نف�ص مر�رة �لكاأ�ص �لتي ذ�قتها على �أيدي �أهلها. 

غلطة  �رتكبت  �أنها  �صتكت�صف  ما  غالبا،  لكنها، 

�مر�أة  ترتكبها  �أن  يمكن  �لتي  �لغلطات  �أفظع  من 

متزوجة، بدليل �أن ذلك �صينتهي غالبا بمعايرته 

تز�ل  لا  �إذ  بها،  له  باحت  �لتي  �لاأ���شر�ر  بتلك  لها 

25 �صنة، لحد �ليوم، تع�ص على �أ�صابعها  ندى، 

�صبب  باأن  يوم،  ذ�ت  لزوجها  �أف�صت  لاأنها  ندما، 

له.  خيانتها  في  �صكه  هو  لو�لدتها،  و�لدها  تطليق 

لكنه،كما  �لبد�ية.  في  لذلك  تفهمه  �أب��دى  فلقد 

حينما  بذلك،  يعايرني  ب��د�أ  ما  "�شرعان  تقول: 

ي�صك  بد�أ  �لوقت،  وبمرور  نختلف. 

�صلوكي  في  حتى 

و�إخلا�صي. 

وع��ن��دم��ا 

�أح�����ت�����ج 

ذلك  على 

ي����ذك����رني 

ب���ف���ع���ل���ة 

�أمي".

�لاأ���ص��و�أ  لكن 

�أن  ذل���ك،  م��ن 

في  �لمبالغة  تلك 

للزوج  �لف�صف�صة 

�صتبرمجه �صيئا ف�صيئا على جو�ز معاملة زوجته 

بنف�ص �لطريقة �لتي كان يعاملها بها �أهلها، على 

�حتر�مها  وحدود  ذلك  على  متعودة  �أنها  �أ�صا�ص 

منخف�صة، و��صتحقاقها �لذ�تي متدن. 

�لماكر�ت،  �لمتزوجات  من  �لكثير  �أدركته  �لذي  وهذ� 

وردي��ة  �صورة  لاأزو�ج��ه��ن  ي�ص�درن  جعلهن  ما 

ع�صنها  �لتي  �لحياة  لطبيعة  تماما  مغايرة  مثالية 

في بيوت �أهاليهن.

على  زو�جها  منذ  د�أبت  �أنها  مثلا،  فريال  توؤكد  �إذ 

منعمة  مرفهة  مدللة  كانت  باأنها  زوجها  �إيهام 

و�صط عائلتها، مع �أن �لعك�ص هو �ل�صحيح.

�أمو�لا  لهم  تمنح  �أن  �إلى  �لحال  بها  و�صلت  ولقد 

حين  بها  ي��اأت��وه��ا  �أن  منهم  وتطلب  وه��د�ي��ا. 

�آتى  �لتعامل  من  �لنم��ط  هذ�  وفعلا،  يزورونها. 

توؤكد  كما  ب��دوره،  �ص���ار  �ل��ذي  زوجها،  مع  �أكله 

�لذي  �لنمط  بنف�ص  ويعاملني  "يدللني  قائلة: 

�أوحيت �إليه به".

برمجة سلوكية 
من  ع�صناه  وما  �لاأ�شري  �لما�صي  �أن  �لخبر�ء  يرى 

�إ�صاءة في بيوت �أهلنا �صيوؤثر في علاقاتنا �لزوجية، 

و�صيمتد لل�شريك �لزوجي. لهذ�، �إذ� �أخبرت �لمر�أة 

�عتادت  �أنها  دوما  م�صامعه  على  وكررت  زوجها 

بيت  في  و�لت�صلط  �ل�صيطرة  �أو  و�لاأذى  �لاإهانة 

فقد  ي��ترج��م ع��ق��ل��ه �ل��ب��اط��ن �أه���ل���ه���ا، 

�لحدود  هذه  باأن  ذلك 

مقبولة  �أو  �صعيفة 

يحاول  و���ص��وف  لديها. 

وبهذ�،  �لطريقة.  بنف�ص  ليعاملها  تعديها  بدوره 

�لتي  �لعلاقة  نمط  �إنتاج  �أعادت  قد  تكون  قد  هي 

عا�صتها في بيت �أهلها.

م�صابهة  �صلوكيات  �صيتبنى  تدريجيا  فالزوج 

لتلك �لتي كانت تعاني منها.

�أ�شرية  بيئة  في  عا�صت  قد  �لزوجة  كانت  �إذ�  لهذ�، 

و�نتهاك  و�لاإه��ان��ة  بالتحكم  مليئة  �أو  م��وؤذي��ة 

نقل  عدم  �إلى  تنتبه  �أن  �لمهم  فمن  �لخ�صو�صية، 

هذه �لاأنماط �إلى حياتها �لزوجية.

كانت  �لتي  �لمعي�صة  �صتر  تك�صف  ب��األا  وه��ذ�، 

تحياها في بيت �أهلها. ولكن هذ� لا يعني بال�شرورة 

طبق  لن�صخة  يتحول  كي  �لقابلية  له  زوج  كل  �أن 

وثقت  �أنها  لمجرد  �لموؤذين،  زوجته  �أهل  من  �لاأ�صل 

فهناك  باأوجاعها.  وباحت  قلبها،  له  وفتحت  به 

زوجاتهم  معاناة  عرف���و�  �إذ�  �لثقة،  قدر  على  �أزو�ج 

معهن،  تعاطفا  �أكر  �أ�صبحو�  �أهاليهن  بيوت  في 

و�أ�صد رفقا بهن، وحر�ص��و� على عدم تكر�ر نف�ص 

�لنمط في معاملتهن.

•ليلى حفيظ

أزواج

كيف تحول المرأة زوجها إلى نسخة 
كربونية عن أهلها المؤذين؟

من بين أهم وأشهر النصائح التي يتم تقديمها لأي امرأة مقبلة على الزواج، ألا تخبر زوجها عن مشاكل أهلها، ولا عن 
إساءاتهم لها، أو الظروف الصعبة التي عاشتها عندهم. وحجتهم في ذلك، أنه سيأتي لا محالة اليوم الذي سيعايرها 
بذلك. لكن الحقيقة، أن السبب أعمق من ذلك بكثير، إذ كشفت الدراسات والتجارب الحياتية أن المرأة باستفاضتها في 
البوح لزوجها عن الحياة المأساوية التي عاشتها في بيت أهلها وسوء معاملتهم لها، سوف تبرمجه على أن يصبح 

نسخة كربونية منهم ويعاملها مثلهم.

37



• صالح عزوز

غرائب

وكان لهذ� �لتغير �لحتمي، عدة نتائج �صلبية على 

د�خل  �لتغير�ت  هذ�  بين  ومن  خا�صة،  �لاأ���شرة 

�لعائلة، �أن �أ�صبح �لو�لد يخاف من ولده. وهذ�، و�قع 

لا يمكن نكر�نه، فقد كان �لولد بالاأم�ص �لقريب، 

�أن  �أما  مبا�شرة،  و�لده  �أمام  يقف  �أن  ي�صتطيع  لا 

�لم�صتحيلات.  من  فهذ�  مبا�شرة،  عينيه  في  ينظر 

تبدل  فقد  �لمعطيات،  من  للكثير  ونتيجة  �أنه  غير 

�لو�قع، من حال �إلى حال �أخرى، و�نعك�صت �لاآية 

كما يقال.

بل  �ل�صدفة،  باب  من  يكن  لم  �لو�قع،  هذ�  �إن   

�لو�صع،  لهذ�  مهدت  �لتي  �لمعطيات  من  للكثير 

�لتي  �لتربية  طريقة  �أولها،  �ليوم،  نعي�صه  �لذي 

نتيجة  �ل��و�ل��دي��ن،  يهاب  لا  جيلا  لنا  �أخ��رج��ت 

تخ�صع  لا  �لتي  �لطرفين،  بين  �لم�صاحة  لات�صاع 

لحدود �صلطة �لاأب، بل في بع�ص �لاأحيان ل�صطلة 

من  �لكثير  في  �ليوم  عليه  نقف  و�قع  وهو  �لاب��ن. 

�لاأب و�بنه. وهذ�، ما قلل من قيمة  �لعلاقات بين 

�لاأب في نظر ولده.

�لو�لد  �أ�صبح  �لاأح��ي��ان،  من  �لكثير  في  �أن��ه  كما   

للكثير  نتيجة  وهذ�،  �لاأ�شرة.  في  �لاأ�صعف  �لحلقة 

للابن  �صمحت  �لتي  �لحديثة،  �لمعطيات  من 

باأن ي�صبح �لمقرر في �لكثير من �لق�صايا، �أي تغليب 

من  �لكثير  في  بدعم  �لاأ���شرة،  د�خل  له  �ل�صلطة 

علاقة  في  هاما  دور�  تلعب  �لتي  �لاأم،  من  �لاأ���شر 

كانت  �لم���ر�ت،  من  �لعديد  في  بل  باأبيه،  �لاب��ن 

د�خل  �لو�لد  ح�صور  �إ�صعاف  في  �لمبا�شر،  �ل�صبب 

�لاأ�شرة.

وحري�صا  �صديد�  �لاآباء،  من  �ل�صابق  �لجيل  كان 

�لو�حدة  �ل�صلطة  هي  �صلطته  تكون  �أن  على 

د�خل �لاأ�شرة. 

 وهذ�، عن طريق فر�ص نظام تربية معين، �صمح 

�لاأ�شرة،  �صوؤون  في  �لمتحكم �لوحيد  يكون  باأن  له 

عن  �صو�ء  �لمطلقة،  بالطاعة  ي�صمى  ما  وفر�ص 

طريق �لاحتر�م �أم �لخوف، ما جعل هيبته ت�صبقه 

كما يقال.

 في �لمقابل نرى �ليوم، ت�صاهلا في �لتربية مع �لاأولاد، 

ق�صى على تلك �لهيبة، �لتي كانت تميز �لاأب في 

يت�صاوى  �صديق  مجرد  �ليوم،  و�أ�صبح  �ل�صابق، 

بينه  عمودية  علاقة  دون  �لح�صور،  في  �لاأولاد  مع 

علاقة  بل  �ل�صابق،  في  كانت  كما  �لاأبناء،  وبين 

�أفقية، مبنية على ترك �لفو�رق، حتى �أ�صبح �لاأب 

يخاف من ولده، وهو �لحا�صل �ليوم.

حينما تنقلب الآية:

آباء يخشون الأبناء
لا يختلف اثنان، في أن الحياة بين الأمس واليوم، عرفت تطورات عديدة، سواء على مستوى الأشخاص أو العادات والتقاليد 

والعرف وغيرها، أي تغير المجتمع في الكثير من المجالات. 

38



تحولات اجتماعية

تعليم  في  محوريا  دور�  �لجز�ئر  في  �لم�صاجد  �أدت 

من  كاملة  �أجيال  تخرجت  حيث  �لكريم،  �لقر�آن 

و�ل�صيوخ  �لاأئمة  �أي��دي  على  �لله،  كتاب  حفظة 

و�لمحفظات، كما ظلت �لكتاتيب و�لزو�يا ف�صاء�ت 

و�لقيم  �لدينية  �لتربية  لتر�صيخ  �أ�صا�صية 

وتيرة  و�رتفاع  �لحياة،  نمط  لتغير  لكن  �لروحية، 

�لمرتبطة  �لمخاوف  �إلى  �إ�صافة  �لاأولياء،  �ن�صغال 

�لمنزل،  خارج  ل�صاعات  تركهم  �أو  �لاأطفال  بتنقل 

بمحفظ  �لا�صتعانة  خيار  يف�صلون  كثيرون  بد�أ 

من  وبات  دوري،  ب�صكل  �لمنزل  يزور  محفظة  �أو 

قر�آن  معلمة  �أو  معلما  �لمنزل  ي�صتقبل  �أن  �ل�صائع 

�لاأطفال  لتلقين  �أ�صبوعيا،  مر�ت  خم�ص  �إلى  مرة 

وحتى  �ل�صحيحة،  �لتلاوة  �لتجويد،  �لحفظ، 

مبادئ �لتربية �لاإ�صلامية.

قر�آن  محفظة  لبنتيها  �ختارت  �إنها  نورهان  تقول 

محترمة  �أجرة  لها  خ�ص�صت  �لحي،  م�صجد  من 

�لمنزل  في  يوميا  �صاعتين  معهما  تق�صي  حتى 

بنقلهما  لي  ي�صمح  لا  "عملي  �لعطلة:  خ��لال 

لذلك  دو�مهما،  و�نتظار  �لقر�آنية  �لمدر�صة  �إلى 

مطمئن�ة  �أك�ون  حتى  �لخيار،  هذ�  �إلى  �هتديت 

على بناتي، و�أ�صتغل وقتهما في حفظ كتاب �لله، 

وتعلم �لاإنجليزية مع معلمة �أخرى..."

تجربة تعليمية آمنة
�ل�صبب �لاأبرز ور�ء �نت�صار هذه �لخدمة، هو عامل 

�لمدن  في  خ�صو�صا  �لاأ���شر،  من  فالكثير  �لاأم��ان، 

م�صاألة  تجاه  ح�صا�صية  �أكر  �أ�صبحت  �لكبرى، 

حماية �لاأطفال من مختلف �لمخاطر، �صو�ء تعلق 

غير  ببيئات  �لاحتكاك  �أم  �لطريق،  بحو�دث  �لاأمر 

�أ�صكاله...  بمختلف  �لتحر�ص  حتى  �أم  ماأمونة، 

وترى كثير من �لاأمهات �أن �لتحفيظ �لمنزلي يحقق 

�لنف�صية  و�لحماية  �لدينية  �لتربية  بين  تو�زنا 

د�خل  يبقى  �لطفل  لاأن  للاأطفال،  و�لج�صدية 

�أفر�د  �أحد  �أو  و�لديه  �أعين  تحت  �لاآم��ن،  محيطه 

�لاأ�شرة. في هذ� �ل�صياق، تقول نورهان �إنها ت�صعر 

تحفيظ  جل�صة  زوجها  يتابع  عندما  �أكبر  بر�حة 

ير�قب  �أن  يمكنه  �أين  �صنو�ت،  �لع�شر  ذي  �بنها 

�أ�صلوب �لمعلم وطريقة تو��صله مع �لطفل، وهو ما 

قررت  "لهذ�  و�لثقة:  بالطماأنينة  �صعور�  يمنحها 

�أن �أخ�ص�ص ر�تبا لمحفظ �لقر�آن وطلبت من و�لد 

مر�ت  لثلاث  يوم،  كل  �صاعة  يمنحه  �أن  طفلي 

�أترك  �أن  فكرة  تماما  رف�صت  لاأنني  �لاأ�صبوع،  في 

�بني في �لم�صجد بعد �لفجر للحفظ، �لاأمر مرهق 

حو�دث  من  ي�صلنا  ما  خ�صم  في  خا�صة  �آمن  وغير 

�لاعتد�ء و�لتحر�ص بالاأطفال".

مهنة موسمية تتحول
 إلى مصدر دخل

و�صط �لاختلاف �لقائم بين من يعتبر �أن تحفيظ 

�أن  يجد  ومن  تطوعا،  يكون  �أن  يجب  �لله  كتاب 

�لبيوت  �إلى  بالتنقل  وجهده  وقته  �لمحفظ  منح 

على  ي�صاعده  م��ادي  بمقابل  يكون  �أن  يجب 

�أ�صبحت  �لاأخرى،  �لمهن  كبقية  ر�صالته  مو��صلة 

مهم،  �إ�صافي  دخ��ل  م�صدر  تمثل  �لخدمة  ه��ذه 

و�أحيانا رئي�صي، خ�صو�صا خلال ف�صل �ل�صيف 

و�لعطل �لمدر�صية، فكثير من خريجي �لجامعات 

�لحافظات  وحتى  �ل�شريعة،  وطلبة  �لاإ�صلامية، 

�لمجال  ه���ذ�  في  وج����دو�  �ل��ق��ر�آن،  في  �لم��ج��از�ت 

فر�صة للعمل �ل�شريف �لذي يجم�ع بين �لر�صالة 

�لدينية و�لمردود �لمالي.

وعدد  �لح�ص�ص،  عدد  بح�صب  �لاأجر  ويختلف 

�لتعليم  وم�صتوى  �لجغر�فية،  و�لمنطقة  �لاأطفال، 

�لمطلوب، �صو�ء كان حفظا فقط �أم حفظا مع �أحكام 

�لاإناث  �لمحفظات  على  �لاإقبال  �أن  كما  �لتجويد، 

عندما  خا�صة  �لعائلات،  لدى  ن�صبيا  �أكبر  يظل 

�ل�صغار،  �لاأطفال  �أو  �لبنات  بتعليم  �لاأمر  يتعلق 

�أكبر،  وثقة  نف�صية  ر�ح����ة  من  �لاأولياء  ي��ر�ه  لما 

على  فقط  قائما  �لقر�آن  محفظ  �ختيار  يعد  فلم 

�أ�صبح  بل  �لتجويد،  �إتقان  �أو  �لحفظ  م�صتوى 

�لاأخلاقي  �لجانب  على  �أي�صا  يركزون  �لاأولياء 

تبحث  �ليوم  فالاأ�شرة  و�لترب�����وي،  و�لنف�صي 

عن �صخ�ص مت����ق����ن للقر�آن و�أحك����ام �لتلاوة 

�لتعامل  على  ق��ادر  و�لاأخ���لاق،  �ل�صيرة  ح�صن 

�لعنف  عن  بعيد�  �لطفل  مع  �ل�صليم  �لنف�صي 

�للفظي �أو �لترهيب.

• نسيبة انتصار علال

بدأت الأسر الجزائرية تستعين بمحفظي ومحفظات القرآن الكريم لتعليم الأطفال داخل المنازل، خاصة خلال العطل 
المدرسية والصيفية. فبعد أن كان هذا النوع من التعليم مرتبطا أساسا بالكتاتيب التقليدية والمساجد والزوايا، 

والمدارس القرآنية، أصبح اليوم يمتد إلى البيوت. مهنة فرضتها تحولات اجتماعية وأمنية وتربوية عديدة، فلم تكن 
معروفة ولا منتشرة بهذا الشكل المنظم من قبل، وقد تحولت إلى خيار مفضل لدى كثير من الأولياء، الذين باتوا يبحثون 

عن حلول تضمن لأبنائهم تعلم كتاب الله في بيئة آمنة، وتحت رقابة مباشرة من الأسرة.

مهنة تحفيظ القرآن تنتقل إلى بيوت الجزائريين

حماية 
للطفل 

وضمانا 
لتعلمه 

الآمن 
والمريح

مهنة تحفيظ القرآن تنتقل إلى بيوت الجزائريين
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• ك-فاروق

إكسسوارات

5 إكسسوارات للأطفال ليوم ممتع
وآمن على البحر

تعد رحلات الشاطئ للأطفال مناسبة سعيدة للغاية، لقضاء يوم ممتع ومفرح. ولكنها، تتطلب أيضًا استعدادًا خاصًا، 
يجمع بين الأناقة والحماية. وهنا، يأتي دور إكسسوارات البحر في تأمين راحة الصغار وحمايتهم من أشعة الشمس 
ومخاطر الشاطئ، بدءًا من الرأس وحتى القدمين، مع إضفاء لمسة صيفية حيوية تجعل أوقاتهم أكثر متعة وانطلاقًا.

قبعات المرح
للبنات، تبرز قبعات القش الكلاسيكية المزينة بلمسات 

رقيقة، مثل الأزهار البيضاء، أو القبعات المنسوجة الملونة 
بظلال وردية ناعمة. للأولاد، الاختيار المناسب هو القبعات 

القطنية المرنة المصممة على شكل بوكيت هات، والمزينة 
بالرسومات الكرتونية المحببة للأطفال، حماية ممتازة للرقبة 

والوجه بفضل حوافها الدائرية المريحة. 

نظارات الشمس والسباحة
 تلعب النظارات الشمسية المخصصة للأطفال دورًا مهما في تصفية الأشعة فوق البنفسجية 
الضارة، وتوفير رؤية مريحة تحت أشعة الشمس القوية، وتأتي عادة بإطارات بلاستيكية مرنة 

ومقاومة للكسر لتتحمل حركة الأطفال الكثيرة ولعبهم المشاكس. من جهة أخرى، تعد 
نظارات السباحة ضرورة أساسية للأطفال الذين يفضلون الغوص واستكشاف المياه، وتأتي 

بألوان جميلة وأشكال مبهجة تذكرنا بالبحر..
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يوم على شاطئ البحر
 يمكن للأولاد والبنات الاعتماد على الصنادل 

البلاستيكية خفيفة الوزن والمقاومة للماء 
للمشي فوق الرمال الساخنة، التي تأتي بألوان 

زاهية، كاللون الأزرق وتصميمات مفرغة للتهوية 
وسهولة خروج الماء، وتكون مزينة برسومات 
لأسماك القرش أو شخصيات كرتونية لطيفة. 

كما تعد الصنادل الرياضية ذات الأشرطة اللاصقة 
الخيار المثالي للأنشطة المائية بفضل إحكام 

إغلاقها. أما بالنسبة للخيارات الأكثر بساطة، 
للبنات، فيمكن اختيار "الشباشب" الصيفية 

المريحة، كالتصميم الوردي المزين بالورود البارزة 
أو تلك المستوحاة من الشخصيات المفضلة 

للأطفال كأميرات ديزني.

حقيبة بحر وأحلام وردية
تضفي الحقائب الصغيرة المصنوعة يدويًا بهجة خاصة 

على إطلالة الفتيات الصغيرات، عند الذهاب إلى الشاطئ. 
وتعد الحقائب المنسوجة الملونة، مثل الحقيبة الوردية 

ذات الحمالة الطويلة، مثالية لجمع الأصداف الصغيرة أو 
الاحتفاظ بالألعاب الخفيفة ونظاراتهم.

إكسسوارات الشعر
للبنات متطلبات أخرى. فهن يهتممن، رغم 

صغر سنهن، بشعرهن كثيرا، ولا يكتمل ذلك 
إلا بإكسسوارات شعر متناسقة، مستوحاة من 

أجواء الصيف الاستوائية، مثل مشابك الشعر 
المصممة على شكل ورود ملونة 

بدرجات الوردي والأزرق، ما يمنح 
الفتيات مظهرًا أنيقًا وعمليًا، 

يمنع تطاير الشعر في أثناء 
اللعب في الهواء الطلق.
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• نسيبة انتصار علال

هو وهي

�لاأكر  �لاأزو�ج  �أن  �لنف�صية  �لدر��صات  تو�صح 

�أبد�،  يختلفون  لا  �لذين  �أولئك  لي�صو�  ��صتقر�ر� 

خلافاتهم  يديرون  كيف  يعرفون  �لذين  و�إنم��ا 

�لعنف  �أو  �لاإهانة  عن  بعيد�  �صحية،  بطريقة 

تربية  حول  �أحيانا  �لحاد  فالنقا�ص  �لقطيعة.  �أو 

�لعائلية،  �لعلاقات  �أو  �لميز�نية،  �إد�رة  �أو  �لاأطفال، 

يكون  قد  بل  �لعلاقة،  ف�صل  عن  موؤ�شر�  يعد  لا 

�لطرفين،  بين  حقيقي  تو��صل  وجود  على  دليلا 

مختلفين  �صخ�صين  بين  يجمع  �لزو�ج  �أن  ذلك 

و�لتوقعات،  و�لتجارب  و�لخلفيات  �لطباع  في 

�أمر  �لنظر  وجهات  في  �لاختلاف  ف��اإن  ولذلك، 

طبيعي بل وحتمي.ت�صير �لاأخ�صائية �لنف�صية 

"غياب  �أن  �إلى  دبوب،  عقيلة  �لعلاقات،  خبيرة 

تفاهم  وج��ود  ب��ال�����شرورة  يعني  لا  �لخ��لاف��ات 

�لمو�جهة  تجنب  نتيجة  �أحيانا  يكون  فقد  عميق، 

�أو �لخوف من �لنقا�ص... فالخلافات جزء طبيعي 

من  �لكثير  توؤكده  ط��رح  �لزوجية".  �لحياة  من 

36 �صنة،  �إذ تتحدث �شرين،  �لو�قعية،  �لحالات 

"نو�صف  بزوجها:  علاقتها  عن  �أطفال  لثلاثة  �أم 

بالثنائي �لمثالي، فظاهريا لا نت�صاجر كثير�، بينما 

�أفكارنا ووجهات نظرنا وحتى ميولاتنا  تت�صارب 

متفقان  �أننا  لي�ص  �صمتنا  ور�ء  فال�صبب  �شر�، 

د�ئما، بل لاأن كل و�حد منا �أ�صبح يحتفظ باأفكاره 

تجنب  تعلمنا  زو�جا،  �صنة   14 مرور  مع  لنف�صه، 

�لمو��صيع �لتي قد تثير �لخلاف".

النضج والوعي العاطفي
يحدان الخلافات الزوجية

توجد بالفعل زيجات هادئة و�صحية، يكون فيها 

�لطرفين  وعي  نتيجة  �لكبرى  �لم�صاكل  غياب 

دبوب  �لاأ�صتاذة  توؤكد  �لنف�صي.  ون�صجهما 

"�إن بع�ص �لاأزو�ج يطورون مع �ل�صنو�ت  عقيلة: 

�لبع�ص،  بع�صهم  ف��ه��م  ع��ل��ى  ك��ب��يرة  ق���درة 

ردود  في  �ندفاعا  و�أق��ل  مرونة  �أك��ر  في�صبحون 

�أفعالهم، كما يتعلمون �لتمييز بين �لاأمور �لمهمة 

و�لم�صائل �لثانوية �لتي لا ت�صتحق تحويلها �إلى 

تجاهل  يتم  لا  �لح��الات  هذه  في  يومية،  معارك 

�لم�صكلات، بل يتم حلها مبكر� من خلال �لحو�ر 

و�لتفاهم، وهو ما يقلل من فر�ص تفاقمها".

�لاأمر لا يتم بهذ� �لو�صوح و�لوعي د�ئما، في حين 

�إن بع�ص �لاأزو�ج يعي�صون ما ي�صميه �لمخت�صون 

�لم�صاجر�ت  تختفي  حيث  �لزوجي"،  "�ل�صمت 
لا  بحيث  �أي�����ص��ا،  �لح���و�ر  معها  يختفي  لكن 

ولا  م�صاعره،  عن  �لاآخ��ر  �لطرفين  �أح��د  ي�صاأل 

�أي  يبذل  ولا  �لح�صا�صة،  �لق�صايا  مناق�صة  تتم 

�لوقت  ومع  �لاآخر،  �حتياجات  لفهم  جهد�  منهما 

لاإد�رة  يومي  روتين  مجرد  �إلى  �لعلاقة  تتحول 

�لو�صع  هذ�  يظهر  فيما  �لاأب��ن��اء،  وتربية  �لمنزل 

نوعا  يعك�ص  �لو�قع  في  لكنه  للاآخرين،  م�صتقر� 

من �لانف�صال �لعاطفي �ل�صامت. فهناك زيجات 

�صاخبة لكنها متينة، و�أخرى هادئة ظاهرياً لكنها 

تعاني من فر�غ عاطفي عميق.

مؤشرات الهدوء الآمن
 في العلاقة الزوجية

�أن  خطاأ  �لنا�ص  من  �لاأع��ظ��م  �ل�صو�د  يعتقد 

�لحقيقي،  �لحب  وجود  يعني  �لخلافات  غياب 

فالعلاقات �لاإن�صانية بطبيعتها معقدة، وكلما كان 

�لطرفان �أكر �نخر�طا و�هتماما بالعلاقة، ظهرت 

وهنا  لاآخر،  حين  من  �لر�أي  في  �ختلافات  بينهما 

�لخلافات،  عدد  لي�ص  �لحقيقي  �لمعيار  �أن  يظهر 

لا  �ل�صعد�ء  ف��الاأزو�ج  معها،  �لتعامل  طريقة  بل 

يحافظون  لكنهم  �لنقا�صات،  جميع  يربحون 

على �لاحتر�م حتى في �أثناء �لاختلاف. يقول عبد 

�إلى  مرتين  بمعدل  زوجتي  مع  "�أتنازع  �لكريم: 

ثلاث �أ�صبوعيا، وي�صتمر �لخلاف يومين �أحيانا، 

دون �أن يتجاوز �لثالث، هذه قو�نين �فتر��صية في 

علاقتنا، وهكذ� ت�صتمر، لكن دون �أن يتجر�أ �أحد 

ما  وهذ�  �لاحتر�م،  تقليل  �أو  �لاآخر  �إهانة  على  منا 

يجعل حبنا يكبر وعلاقتنا تتوطد بعد كل خلاف 

مهما كانت حدته".

ت�صاعد  موؤ�شر�ت  عدة  �لمخت�صون  يحدد  هنا، 

على �لتمييز بين �لهدوء �ل�صحي و�لهدوء �لمقلق 

منتظم  ح��و�ر  وج��ود  �أهمها  �لزوجية،  �لحياة  في 

عند  بالاأمان  �ل�صعور  �لزوجين،  بين  و�شريح 

��صتمر�ر  مع  و�لاحتياجات،  �لم�صاعر  عن  �لتعبير 

�لمودة و�لاهتمام و�لتقارب �لعاطفي و�تخاذ قر�ر�ت 

بالبرود  م�صحوبا  �لهدوء  كان  �إذ�  �أما  م�صتركة، 

�لعاطفي �أو �لتجنب �لم�صتمر للنقا�ص �أو �ل�صعور 

موؤ�شر�  ذلك  يكون  فقد  �لعلاقة،  د�خل  بالوحدة 

عن �ختلال ي�صتدعي �لاإ�صلاح في �لعلاقة.

وجود بعض المؤشرات... لا صراخ، لا خصومات علنية، لا منشورات غاضبة على 
مواقع التواصل الاجتماعي، ولا شكاوى متكررة من الحياة الزوجية... توحي 
للجميع بأن العلاقة مثالية، مستقرة وناجحة، بدليل عدم الانفصال لسنوات 

طويلة، إلا أن المختصين وخبراء العلاقات، يجدون هذا النموذج غير صحي، 
ويوحي بالتباعد العاطفي.

الزواج 
دليل استقرار الهادئ..

أم تنافر 
صامت 

دليل استقرار 
أم تنافر 
صامت 

الزواج 
الهادئ..
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 بعد عقود من تركيز �لاهتمام على نيل وتح�صيل 

�لبي�صاء  �لمهن  وتقدي�ص  �لجامعية  �ل�صهاد�ت 

�لتي تعتمد �أ�صا�صا على �لعمل �لذهني و�لمعرفي 

�لتعليم  �لهند�صة،  �لمحاماة،  كالطب،  و�لاإد�ري 

للحرف  �أع��اد  عالمي  توجه  موؤخر�  ظهر  وغيرها، 

�لنجارة،  مثل  �ليدوية  و�ل�صناعات  �ل��زرق��اء 

�لبناء،  �لميكانيك،  �لحد�دة،  �لكهرباء،  �ل�صباكة، 

�لعالمي.  �ل�صعيد  على  وقيمتها  مكانتها  وغيرها، 

فلقد �أظهرت تقارير حديثة تز�يد �إقبال �ل�صباب، 

خ�صو�صا من جيل ز�د )Gen Z (، على �لمد�ر�ص 

و�لمر�كز �لمهنية و�لحرفية، ب�صبب �رتفاع تكاليف 

جيدة  عمل  فر�ص  ووج��ود  �لجامعية  �لدر��صة 

�لتوجه،  ونف�ص  و�لحرفية.  �لتقنية  �لمهن  في 

ظل  ففي  �لاأخيرة.  �لاآونة  في  بلادنا  تعرفه  �صارت 

عن  �لباحثين  �لجامعات  خريجي  �أع��د�د  تز�يد 

تعليق  �إلى  �لمطاف  بهم  ينتهي  و�لذين  عمل، 

�صهاد�تهم على حيطان غرف نومهم و�لنوم �إلى 

جانبها، ز�د �لاإقبال على تعلم �لحرف، خا�صة مع 

�لتحولات �لتكنولوجية �لتي عززت من قيمتها. 

بالنظر لتطور وتغول �لذكاء �لا�صطناعي وظهور 

�لتي  �لاآلي(،  )�لت�صغيل  بالاأتمتة  ي�صمى  ما 

�صارت تهدد �لكثير من �لمهن و�لوظائف �لذهنية 

�لحرف  �أغلب  �إن  حين  في  بالانقر��ص.  و�لمكتبية 

بالذكاء  ��صتبد�لها  يمكن  لا  و�ل�صنعات  �ليدوية 

في  مهما  �لب�شري  �لعن�شر  ويبقى  �لا�صطناعي، 

�إنجازها.

مول الحرفة سلطان 
ي�صعى  �صار  �لجامعي  �ل�صباب  من   فالكثير 

�إ�صافة  حرف  وتعلم  يدوية،  مهار�ت  لاكت�صاب 

في  قيمتها  فقدت  �لتي  �لجامعية،  �ل�صهادة  �إلى 

و�صار  �لعمل.  �صوق  في  رزق  م�صدر  تح�صيل 

بديلا  �إنجازه؟"،  تتقن  م��ا  لي  "قل  �ل�����ص��وؤ�ل: 

تحوزها؟"،  �لتي  �ل�صهادة  هي  "ما  لل�صوؤ�ل: 

كما  عمل.  عن  �لبحث  مقابلات  من  �لكثير  في 

و�أ�صحاب  �لحرفيين  من  �لكثير  �أن  هوؤلاء  �أدرك 

�ل�صنعات و�لمهن �لحرة �أ�صبحو� يحققون �أرباحا 

ومد�خيل تفوق �أحيانا رو�تب �لموظفين و�أ�صحاب 

فباتو�  م�صاعفة.  باأ�صعاف  �لجامعية  �ل�صهاد�ت 

ي�صعون نحو ذلك �لرفاه �أو على �لاأقل �لا�صتقر�ر 

ما  �إذ�  "�لحرفة  �أن  منطلق  من  �لم�صمون،  �لمادي 

غنتك�ص ما تجوعك�ص".ولكن �لاأمر لم يقت�شر 

عمل،  عن  �لباحثين  من  �لبطال  �ل�صباب  على 

�لعليا  �لمنا�صب  �أ�صحاب  من  �لموظفون  حتى  بل 

على  يحر�صون  �صارو�  �ل�صامية،  و�لاإط���ار�ت 

وفي  عديدة.  لدو�فع  حرفية  تكوينات  �كت�صاب 

هذ� �لاإطار، نذكر تجربة لطبيبة �عتمدت تكوينا 

منذ  به  �صغفت  �ل��ذي  و�لتجميل،  �لحلاقة  في 

مر�هقتها لتمار�صه بعد �نتهاء دو�مها �لطبي، وفي 

�صاميا  �إطار�  �أعرف  كما  �لاأ�صبوعية.  عطلتها  �أيام 

�لحلاقة  في  بتكوين  ق��ام  �صونلغاز  �شركة  في 

لتح�صين و�صعه �لمادي �أكر فاأكر، �قتد�ء بمديره 

خارج  �ل�صباكة  يحترف  �إنه  يقول  �لذي  �لمبا�شر، 

دو�م عمله �لوظيفي. و�أو�صاعه �لمادية ممتازة جد�، 

كثير�  �أعجبت  كما  حرفته.  من  يجنيه  ما  جر�ء 

عمومية،  موؤ�ص�صة  في  �صاميين  �إطارين  بق�صة 

�لتحقا موؤخر� بدورة تكوينية في �لعناية بالزهور، 

�أطلقتها �إحدى �لغرف �لفلاحية، ليعد� نف�صيهما 

في  تم�صيتها  �أر�د�  �لتي  �لتقاعد  بعد  ما  لمرحلة 

ممار�صة حرفة �صغوفين بها.

واش راك تستنى
 باش دير صنعة 

عرو�ص  ملايين  حلل  �أكاديمي  بحث  ك�صف 

 ¿CG و2024   2018 ب��ين  بريطانيا  في  �لعمل 

�لا�صطناعي  �لذكاء  خا�صة  �لحديثة،  �لقطاعات 

�لمهار�ت  على  تركز  بد�أت  �لاأخ�شر،  و�لاقت�صاد 

�لتقليدية.  �لجامعية  �لمهار�ت  من  �أكر  �لعملية 

�لعمل  �صوق  حول  بحثية  در��صة  �أظهرت  كما 

�صعوبات  تو�جه  �لتي  �لموؤ�ص�صات  �أن  �ألمانيا  في 

في  ��صتثمار�تها  من  تزيد  �لمهرة  �لعمال  �إيجاد  في 

لا�صتقطاب  �لمهني  و�لترب�ص  �لتكوين  بر�مج 

في  �لجديد  �لتوجه  هو  وهذ�  وتاأهيلهم.  �ل�صباب 

بلادنا بدليل برنامج "�صنعة" �لذي �أطلقته وز�رة 

"و��ص  �صعار:  تحت  �لمهنيين  و�لتعليم  �لتكوين 

يمتد  �ل��ذي  �صنعة"،  دير  با�ص  ت�صتنى  ر�ك 

�ل�صباب  تمكين  ق�صد  جويلية،  �صهر  نهاية  �إلى 

قيمة  ذ�ت  عملية  ومهار�ت  معارف  �كت�صاب  من 

�لذي  �لمهني،  �إدماجهم  فر�ص  وتعزيز  م�صافة 

نحو  ��صتر�تيجيا  توجها  ذ�ته  �لوقت  في  يعك�ص 

و�لحرف  �لتقنية  و�لمهن  للحرف  �لاعتبار  �إع��ادة 

قيمة  من  �أب��د�  ينق�ص  لا  ه��ذ�  ولكن  �ليدوية. 

�ل�صهاد�ت �لجامعية و�لتعليم �لعالي.

•ليلى حفيظ

من الجامعات إلى الورشات

حرف اليدين خير 
من مال الجدين 

جامعيون 
وإطارات 

يقبلون 
على تعلم 

الحرف 
والصنعات 

"يروح وقت البدايع... ويجي وقت 
الصنايع". الظاهر، أننا وصلنا لوقت 
"الصنايع". فإلى زمن قريب، كانت 
الحرف والمهن اليدوية والصنعات، 
خيارا اضطراريا للمتسربين دراسيا، 

أو ممن لم يتمكنوا من إتمام 
دراستهم. لكن، في السنوات الأخيرة، 

هذه الصورة النمطية تغيرت تماما. 
وظهر توجه عالمي لافت وإقبال 

اختياري متزايد على التكوين المهني 
وتعلم الحرف والصنعات التقليدية 
والحديثة، حتى من طرف أصحاب 
الشهادات الجامعية والموظفين 

والإطارات السامية.



• ك-فاروق

تراث وتاريخ

أكبر تجمع للحرفيين في إفريقيا

لماذا كانت تلقب الجزائر 
العاصمة بإسطنبول

الصغرى؟
لم تكن الجزائر العاصمة، خلال العهد العثماني، مجرد قوة 

عسكرية ضاربة في غرب البحر الأبيض المتوسط، بل كانت أكبر 
مركز اقتصادي في المنطقة، وكان كل رحالة ومؤرخ يمر بها 
يصفها بأنها مدينة لا تنام، ودروبها تعج بالورشات والأسواق 

المتخصصة والحرفيين المهرة، حتى أطلق عليها بعض الزوار 
لقب "إسطنبول الصغرى"، لكثرة ما ضمته من صناعات وحرف 

مزدهرة.
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تجارية  حركية  �لعثمانية  �لجز�ئر  مدينة  �صهدت 

تعتبر  �لتي  �لتجارية  طرقها  في  تج�صدت  معتبرة، 

�أ�صو�قها  في  وكذ�  �لبلد،  �قت�صاد  ينع�ص  �شرياناً 

�لتي �صمت عدة ن�صاطات تجارية، �صبغتها ميزة 

معيناً  �صارعاً  تجارة  كل  �حتلت  حيث  م�صتركة 

�لتنظيمات  تلك  جعل  ما  لبع�صها،  محدد�ً  ووقتاً 

�لتجاري  بالطابع  �لكبير  �لاهتمام  توؤكد  �لتجارية 

�أن  �إل���ى  �لتاريخية  �لم�����ص��ادر  للمدينة.ت�صير 

�لتطور  من  عالية  درجة  بلغت  �لعا�صمة  �لجز�ئر 

ففي  ع�شر.  �ل�صابع  �لقرن  خ��لال  �ل�صناعي، 

دي  دييغو  �لاإ�صباني،  �لموؤرخ  �صجل   ،1623 �صنة 

�لحرفي  �لن�صاط  حجم  تعك�ص  �أرق��امً��ا  هايدو، 

 3000 من  �أك��ر  فيها  ين�صط  كان  فقد  بالمدينة. 

مربيا  يعني  قز�ز-  و600  خياط  و1200  ن�صاج، 

لدودة �لقز لا�صتخر�ج خيوط �لحرير منها. وكانت 

مدينة �لمحرو�صة ت�صم �أي�صا 200 ن�صاج للحرير، 

و180 �صانع لل�صكاكين، و80 حد�د�. �أرقام مهولة، 

في  للجز�ئر،  و�لح��رفي  �ل�صناعي  �لتطور  تعك�ص 

�أن  �لاأرق��ام  هذه  �لا�صتعمار.وتوؤكد  قبل  ما  حقبة 

للاقت�صاد  �لفقري  �لعمود  ك��ان  �لن�صيج  قطاع 

�لح�شري، في �لجز�ئر �لعا�صمة، خا�صة مع �زدهار 

�صناعة �لحرير و�ل�صوف و�لاأقم�صة �لفاخرة.

رب ضارة نافعة
�ل�صناعات  �زده��ار  �لباحثين  من  �لعديد  يرجع 

�صقوط  بعد  �لاأندل�صيين،  هجرة  �إلى  �لجز�ئرية 

في  و��صعة  خبر�ت  معهم  حملو�  �لذين  �لاأندل�ص، 

�لجو�هر  و�صناعة  و�لدباغة  و�لخياطة  �لن�صيج 

ور�صات  �إن�صاء  في  ه��وؤلاء  �صاهم  وقد  و�لح��د�دة. 

من  جعلت  متطورة،  تقنيات  ونقل  متخ�ص�صة، 

�لجز�ئر مركزً� �صناعيًا مهمًا في حو�ص �لمتو�صط.

�لعا�صمة  �لج��ز�ئ��ر  �لحا�صيات تميزت  زن��ق��ة 

ومن  حرفة.  لكل  متخ�ص�صة  �أ���ص��و�ق  بوجود 

��صتهرت  �لتي  �لحا�صيات"،  "زنقة  �أ�صهرها 

�لح��ري��ري��ة  و�لح��و����ص��ي  �ل�صفيفة  ب�صناعة 

�لملاب�ص  تزيين  في  �لمذهبة و�لف�صية، �لم�صتعملة 

ت�صنع  �لمنتجات  هذه  �لفاخرة.وكانت  �لتقليدية 

�لملاب�ص  في  وت�صتعمل  و�لف�صة،  �لذهب  بخيوط 

و��صعة  �صهرة  �أك�صبها  ما  و�لاحتفالية،  �لر�صمية 

د�خل �لجز�ئر وخارجها.

السفيفة فخر صناعة النسيج
ت�صير �صهاد�ت عدد من �لموؤرخين �إلى �أن �ل�صفيفة 

�لن�صيجية  �لمنتجات  �أجود  من  كانت  �لجز�ئرية 

�أوروب��ا،  �إلى  تُ�صدر  كانت  �إنها  حتى  ع�شرها،  في 

�لاألب�صة  في  ��صتُعملت  حيث  �إيطاليا،  خا�صة 

�لفاخرة وملاب�ص رجال �لدين. كما عرفت �لجز�ئر 

بخيوط  �لمزخرفة  �لحريرية  �لاأح��زم��ة  ب�صناعة 

�لاأ�صو�ق  في  رو�جً��ا  لقيت  �لتي  و�لف�صة،  �لذهب 

�لخارجية.

الأسواق القديمة
�لعهد  خلال  �لجز�ئر،  مدينة  في  �لاأ�صو�ق   تنوعت 

�أ�صبوعية  �إل��ى  يومية  من  و�ختلفت  �لعثماني، 

�أماكن  على  ت��وزع  كانت  فالاأ�صو�ق  و�صنوية، 

تنفتح  عادية،  �أحياء  في  �لطرقات  وعبر  متعددة، 

حي  �صارع �أو  وكل  �لجهتين،  على  �لدكاكين  بها 

مجموعة  �أو  �ل�صلع  م��ن  و�ح��د  بنوع  يخت�ص 

�أن  �شروريا  ولي�ص  �لب�صائع،  من  متجان�صة 

تتجمع هذه �لاأ�صو�ق معا في جزء و�حد من �لمدينة. 

وذلك  �لاأط���ر�ف،  تحتل  �لاأ���ص��و�ق  هذه  نجد  كما 

عند  كذلك  وتعقد  حركتها،  لتن�صيط  ت�صهيلا 

ما  �أهم  عند  وبالتحديد  ومد�خلها،  �لمدينة  �أبو�ب 

كانت  كما  �لهامة،  �لتجارية  بالطرق  �لمدينة  يربط 

يكون  حتى  وذلك  �لع�صكرية،  �لمر�كز  عند  تقام 

كما  �لعثمانية.  �ل�صلطة  طرف  من  مر�قبا  �ل�صوق 

و�لمو�زين،  و�لمكاييل  �لمقايي�ص  وتنوعت  �ختلفت 

�لتي يتم �لتبادل و�لتعامل بها في �أ�صو�ق �لمدينة.

نظام صارم لمراقبة الجودة
�لجز�ئر،  في  �لاقت�صادي  �لتنظيم  مظاهر  �أبرز  من 

�ل�صنعة"،  "�أمين  �أو  �لحرفة"  "�أمين  وج���ود 

قبل  �لمنتجات  ج��ودة  مر�قبة  عن  �لم�صوؤول  وهو 

ت�صتجيب  لا  �لتي  �لقطع  وكانت  للبيع.  عر�صها 

ي�صمح  ولا  تُ��رف�����ص  �لم��ط��ل��وب��ة  للمو��صفات 

بت�صويقها.كما كان لكل �صوق �أمين ي�شرف على 

�لمنتجات  �صمعة  وحماية  �لمهنية  �لقو�نين  �حتر�م 

في  �لثقة  تعزيز  على  �صاعد  �لذي  �لاأمر  �لجز�ئرية، 

�ل�صلع �لمحلية لدى �لتجار �لاأجانب.

صادرات نحو أوروبا والشرق
�لجز�ئرية  للمنتجات  �لعالية  �لج��ودة  �صاهمت 

كانت  حيث  و��صعة،  خارجية  �أ���ص��و�ق  فتح  في 

وغيرها  و�لاأحزمة  و�ل�صفيفة  �لحريرية  �لاأقم�صة 

من �لمنتجات �لحرفية تُ�صدر �إلى عدد من �لبلد�ن 

مو�رد  للمدينة  وفر  ما  �لم�شرق،  و�إل��ى  �لاأوروب��ي��ة 

في  �لتجارية  مكانتها  ور�صخ  معتبرة  �قت�صادية 

�لبحر �لمتو�صط.

 1623 ب�صنة  �لخا�صة  �لتاريخية  �لاأرقام  تك�صف 

�آلاف  ت�صم  كانت  متكاملة،  �صناعية  مدينة  عن 

�لحرفيين و�لور�صات �لمتخ�ص�صة.

وخا�صة  �لتقليدية،  �ل�صناعات  �صكلت  وق��د 

�لقوة  عنا�شر  �أه���م  �أح���د  و�لح��ري��ر،  �لن�صيج 

نموذجًا  لت�صبح  �لعا�صمة،  للجز�ئر  �لاقت�صادية 

خلال  �لمتو�صطي  �لعالم  في  بارزً�  وتجاريًا  ح�صاريًا 

�لقرن �ل�صابع ع�شر. 



• ك-فاروق

موضة

دليل المحجبات لأناقة صيف 2026 

6 إطلالات محتشمة 
وشيك جدا

مع بداية كل موسم صيف، تبدأ المحجبات رحلة البحث 
عن التوازن المثالي، بين الملابس المريحة والتصاميم 

المحتشمة... هذا الموسم، الخيارات متنوعة بين البساطة 
والألوان الزاهية والخامات  الباردة.

صيف بوهو
أوتفيت بوهيمي، مكون 

من فستان طويل 
وفضفاض بأكمام منفوخة. 

قماش الفستان مزين بنقوش 
كبيرة لزهور، بألوان ناعمة، 

مثل الوردي  والأخضر الزيتوني 
والبيج، ما يجعله خياراً رائعاً، 
لمن تفضل النقوش، ولكن 

بأسلوب هادئ وراقٍ. الحقيبة 
الذهبية الصغيرة والصندل 
الفضي ذو الكعب العالي، 

أضافا لمسة احتفالية، بينما 
حافظ الخمار الأخضر الزيتوني 

البسيط على توازن الألوان.
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إطلالة سفاري
تعتمد هذه الإطلالة على فن تنسيق 

الطبقات، مكون من سروال واسع وعالي 
الخصر، بلون كريمي هادئ، تم تنسيقه 

مع تي شيرت أبيض بسيط، وفوقه 
قميص أوفرسايز باللون الكاكي، تم 

ارتداؤه مفتوحاً كـ"جاكيت خفيف".
 إطلالة تكتمل بتفاصيلها، مثل 

النظارات الشمسية ذات الإطار 
المعدني، وحقيبة الخصر الصغيرة السوداء، 

التي أضافت لمسة "رياضية"، وحذاء 
المول الأسود.
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الأبيض لا يتظاهر 
أبدا

إطلالة مكونة من طقم 
أبيض بالكامل، من 

قماش خفيف ومنسدل، 
يتألف من قميص طويل 
وواسع وبنطلون واسع. 
هذا النوع من الإطلالات، 

مثالي  للتسوق أو السفر. 
تم كسر رتابة اللون 

الأبيض بذكاء، باستخدام 
حقيبة يد صغيرة زرقاء 

سماوية،  وحذاء رياضي 
بنفس اللون.
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راحة الكتان
الكتان هو ملك  الصيف، 

وهذه البدلة ذات اللون 
القرميدي هي الخيار 

المثالي لمن تبحث عن 
إطلالة رسمية ومحتشمة 

في آن واحد. البدلة مكونة 
من بلايزر واسعة، بصفين 
من الأزرار، وسروال واسع 

. التنسيق، بحقيبة صغيرة 
لامعة وصندل منسوج.
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لوحة من وحي الفاشن
إطلالة قوية جدا بفستان 

ماكسي واسع، ذي طبعات 
فنية من فن التجريدي، تدمج 
بين الأزرق الملكي والفوشيا 
والأصفر والأرجواني. التنسيق 

مع خمار أبيض بسيط، لتهدئة 
حدة الألوان، بينما أكملت 

الحقيبة الصفراء الزاهية 
والصندل المسطح الأصفر 

المظهر الحيوي والمريح.
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نقطة إلى السطر
هذا الأوتفيت، يعلن عودة قوية للقماش 

المنقط. الإطلالة تضم قميصا أبيض واسعاً، 
مزيناً بنقاط سوداء كبيرة، مع أكمام فضفاضة، 

مع تنورة طويلة بنفس النقش، ولكن بحجم 
نقاط أصغر، الخمار الأبيض والنظارات الشمسية 

البيضاوية أضافا لمسة "ريترو" أنيقة.
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• حاوره: طارق معوش 

استضافة

خطوة بعد أخرى، 
استطاع أن يحجز 

لنفسه مكانًا 
بين أبرز نجوم 

الدراما المصرية 
دون أن يتخلى 
عن هدوئه أو 

رهانه الدائم 
على الموهبة. 
لم يكن عصام 

السقا من أولئك 
الذين وصلوا 

سريعًا ثم اختفوا، 
بل من الفنانين 

الذين بنوا 
أسماءهم بصبر، 
وانتزعوا اعتراف 

الجمهور والنقاد 
عبر شخصيات 

متنوعة تركت 
أثرها في الذاكرة 

ومع كل عمل 
جديد، يثبت أنه 

ممثل يعرف 
جيدًا كيف يختار 

أدواره، وكيف 
يمنح كل 

شخصية روحها 
الخاصة.

وبعد الحضور 
القوي الذي حققه 

في الموسم 
الرمضاني 

الأخير من خلال 
شخصيتي «أبو 

سمرة» في 
«أصحاب الأرض» 
و«صفوان» في 

«علي كلاي»، 
يعود عصام 

السقا ليتحدث 
إلى «الشروق 

العربي» عن أسرار 
هذه النجاحات، 
وعن محطات 

صنعت مسيرته 
من «كلبش» 

و«الاختيار» إلى 
أحدث أعماله، 

مؤكدًا أن 
الرهان الحقيقي 

بالنسبة إليه 
لم يكن يومًا 
على الشهرة، 

بل على كسب 
ثقة الجمهور 

والحفاظ عليها.

حققت أعمالك في الموسم 
الرمضاني الماضي حضورًا 
لافتًا، كيف عشت أصداء 

النجاح وردود فعل الجمهور؟
�لفعل  ردود  كانت  لله،  �لحمد 

و�أن��ت  ك��ث��يًر�،  و�أ�صعدتني  جميلة 

ويجتهد  يعمل  �لفنان  �أن  تعلم 

�إل��ى  ر�صالته  ت�صل  �أن  �أج��ل  م��ن 

�لج��م��ه��ور. �أ���ص��ف �إل���ى ه���ذ�، �أك��ر 

باأن  �أ�صعر  عندما  هو  ي�صعدني  ما 

�ل�صخ�صية  م��ع  تفاعلت  �لنا�ص 

هو  �إلي  بالن�صبة  وه��ذ�  و�صدقتها، 

�لنجاح �لحقيقي.

شاركت في مسلسل "أصحاب 
الأرض" إلى جانب النجمة 

منى شلبي، وهو عمل يتناول 
القضية الفلسطينية من زاوية 

إنسانية مؤثرة. كيف تصف 
هذه التجربة بشكل عام؟

لم  �إلي،  بالن�صبة  �لتجربة  هذه 

بل  ع���ادي،  فني  عمل  مج��رد  تكن 

منذ  ج��دً�.  خا�صة  �إن�صانية  حالة 

باأنني  �صعرت  �ل�صيناريو  ق��ر�ءة 

من  �أك��بر  ر�صالة  يحمل  عمل  �أم��ام 

عن  نتحدث  لاأننا  �لتمثيل،  مجرد 

�ل�صعب  يعي�صه  وموؤلم  معقد  و�قع 

طويلة.  �صنو�ت  منذ  �لفل�صطيني 

حاولت �أن �أكون �صادقًا في �لتعامل مع 

�ل�صخ�صية، و�أن �أقدمها بروح قريبة 

�فتعال،  �أو  مبالغة  دون  �لو�قع  من 

ح�صا�ص  ذ�ته  حد  في  �لمو�صوع  لاأن 

وي�صتحق �لكثير من �لاحتر�م.

في أثناء التحضير للدور، إلى 
أي مدى تأثرت بما يعيشه 

الشعب الفلسطيني من معاناة 
يومية؟

على  تم���ر  �أن  �ل�����ص��ع��ب  من 

�لاأعمال  من  �لنوع  ه��ذ�  تفا�صيل 

�أثناء  في  �إن�صانيًا.  تتاأثر  �أن  دون 

�أفهم  �أن  �أح���اول  كنت  �لتح�صير، 

�لتي  �ليومية  �لمعاناة  حجم  �أك��ر 

فقد�ن  من  هناك،  �لنا�ص  يعي�صها 

�لتي  �لقا�صية  �لظروف  �إلى  �لاأمان 

كان  ما  و�أكر  با�صتمر�ر.  يو�جهونها 

يلام�صني هو فكرة ��صتمر�ر �لحياة 

يتم�صك  وكيف  �لاألم،  هذ�  كل  رغم 

�أ�صعب  في  حتى  بالاأمل  �لاإن�صان 

حا�شًر�  كان  �ل�صعور  هذ�  �للحظات. 

في كل م�صهد كنت �أقدمه.

نجم الدراما المصرية عصام السقا 
لمجلة الشروق العربي:

»أصحاب الأرض« 
غيّر نظرتي إلى 

التمثيل... 

•هناك 
أدوار 

تُكتب 
بالوجع 

قبل 
الكلمات
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برأيك، ما الدور الذي يمكن أن يلعبه الفن 
في تسليط الضوء على مثل هذه القضايا 

الإنسانية؟
مبا�شر،  ب�صكل  �لو�قع  يغيّر  لا  �لفن  باأن  �أوؤمن 

ب�صدق  �لاإن�صانية  �ل�صورة  نقل  على  قادر  لكنه 

عملًا  �لنا�ص  ي�صاهد  عندما  �لجمهور.  �إل��ى 

ويتاأثرون  ي�صعرون  �ل��و�ق��ع،  من  يقترب  فنيًا 

"�أ�صحاب  في  مختلف.  ب�صكل  ويتفاعلون 

نُظهر  �أن  لنا  بالن�صبة  �لهدف  ك��ان  �لاأر�ص" 

�لجانب �لاإن�صاني من �لق�صة، و�أن نذكر �لم�صاهد 

يعي�ص  حدث،  كل  خلف  �إن�صانا  د�ئمًا  هناك  باأن 

في  �لعمل  نجح  و�إذ�  �لوقت.  نف�ص  في  و�لاأمل  �لاألم 

في  فهذ�  ب�صيط،  ب�صكل  ولو  �لنا�ص  قلوب  لم�ص 

حد ذ�ته �إنجاز كبير.

»علي كلاي «منحني فرصة 
كسر الصورة النمطية...

 بعيدًا عن شخصية "أبو سمرة" في 
"أصحاب الأرض"، ظهرت هذا العام أيضًا 

بشخصية مختلفة تمامًا في مسلسل 
"علي كلاي". ماذا جذبك إلى شخصية 

"صفوان"؟
�صخ�صية  �أنه  "�صفو�ن"  �إلى  جذبني  ما  �أكر 

�لجمهور  �عتاد  �لتي  �لمنطقة  عن  تمامًا  بعيدة 

قدمت  �لما�صية  �ل�صنو�ت  طو�ل  فيها.  ير�ني  �أن 

�أو  �لاإن�صاني  �لطابع  عليها  يغلب  �صخ�صيات 

�ل�صديق �لوفي �أو �ل�صاب �لطيب، لكن "�صفو�ن" 

جاء مختلفًا بكل تفا�صيله.

تحدٍ  �أمام  �أنني  �صعرت  �ل�صيناريو  قر�أت  عندما   

�لكثير  تحمل  �ل�صخ�صية  لاأن  كممثل،  حقيقي 

من �لتناق�صات و�ل�شر�عات �لد�خلية، وفي �لوقت 

بهذ�  منه  �أقترب  لم  مظلمًا  جانبًا  تمتلك  نف�صه 

�ل�صكل من قبل.

تردد أنك فكرت في الاعتذار عن الدور في 
البداية، ما حقيقة ذلك؟

ببع�ص  �صعرت  �لبد�ية  في  �صحيح.  هذ� 

�ل�صخ�صية  في  �لموجود  �ل�شر  حجم  لاأن  �ل��تردد 

�لجمهور  ك��ان  �إن  �أت�صاءل  وكنت  ك��ب��يًر�،  ك��ان 

كما  لا.  �أم  �لجديد  �ل�صكل  ه��ذ�  في  �صيتقبلني 

مجهود  �إل��ى  يحتاج  �ل��دور  �أن  �أدرك  كنت  �أنني 

مبالغ  �أو  نمطية  ب�صورة  يظهر  لا  حتى  م�صاعف 

فيها. لكن بعد مناق�صات عديدة مع فريق �لعمل، 

و�لم��خ��رج،  �لعو�صي  �أح��م��د  �لفنان  وت�صجيع 

�لتي  هي  �لاأدو�ر  من  �لنوعية  هذه  باأن  �قتنعت 

�لحقيقية  قدر�ته  �كت�صاف  على  �لممثل  ت�صاعد 

وتدفعه �إلى �لتطور.

ردود الفعل على "صفوان" كانت لافتة 
للغاية، حتى إن البعض هاجمك عبر مواقع 

التواصل الاجتماعي بسبب تصرفات 
الشخصية. كيف استقبلت ذلك؟

حتى  �لردود،  بهذه  جدً�  �صعيدً�  كنت  ب�شر�حة 

�لم�صاهد  ين�صى  عندما  منها.  �لغا�صبة  �لر�صائل 

كاأنها  �ل�صخ�صية  مع  ويتعامل  تمثيل  ير�ه  ما  �أن 

ب�صكل  �إليه  و�صل  �لدور  �أن  يعني  فهذ�  حقيقية، 

غ�صب  عن  تعبر  كثيرة  ر�صائل  تلقيت  ق��وي. 

يطلب  كان  وبع�صهم  "�صفو�ن"،  من  �أ�صحابها 

�لاأخ��رى  �ل�صخ�صيات  �إي��ذ�ء  عن  �لتوقف  مني 

د�خل �لاأحد�ث، وكنت �أعتبر ذلك دليلًا على نجاح 

�لعمل ونجاح �ل�صخ�صية.

»كلبش« فتح الأبواب 
و»الاختيار« محطة لا تُنسى 

في مسيرتي
بعد هذا النجاح كيف تصف رحلتك الفنية 

منذ البدايات وحتى الوصول إلى المكانة 
التي تحظى بها اليوم؟

بالتحديات  ومليئة  طويلة  كانت  رحلتي 

�لفنية.  �صخ�صيتي  �صنعت  �لتي  و�لتجارب 

و�لتمثيل،  بالفن  مولعًا  كنت  طفولتي  منذ 

قادرً�  ممثلًا  �أ�صبح  باأن  و��صح  حلم  لدي  وكان 

على ترك ب�صمة حقيقية لدى �لجمهور. لم تكن 

ب��اأدو�ر  ب��د�أت  فقد  �لاإط��لاق،  على  �صهلة  �لبد�ية 

فر�صة  كل  مع  �أتعامل  كنت  لكنني  جدً�،  �صغيرة 

لا  �لنجاح  باأن  �أوؤمن  كنت  مطلقة.  بطولة  وكاأنها 

ياأتي دفعة و�حدة، و�إنما هو نتيجة تر�كم �لخبر�ت 

و�لعمل �لم�صتمر و�لتعلم من كل تجربة. و�لحمد 

عليّ  يتعرف  �لجمهور  بد�أ  �لوقت  مرور  مع  لله، 

�أكر، و�أ�صبحت �أ�صارك في �أعمال مهمة �صاهمت 

في بناء ��صمي �لفني.



وما الذي تعلمته من مرحلة البدايات؟
بد�ياتي  في  �صيء.  �أي  قبل  �ل�صبر  تعلمت 

نجاحات  يحققون  �لفنانين  من  �لكثير  �أرى  كنت 

�أن لكل �صخ�ص طريقه  �أدركت  �شريعة، لكنني 

�لمهنة  �ح���تر�م  �أهمية  تعلمت  كما  �لخ��ا���ص. 

مهما  دور  �أي  و�أن  كبيرة،  بجدية  معها  و�لتعامل 

�نتباه  لفت  في  �صببًا  يكون  �أن  يمكن  �صغيًر�  كان 

�لجمهور و�صناع �لاأعمال.

يعتبر كثيرون أن مسلسل "كلبش" كان 
نقطة تحول في مسيرتك، هل تتفق مع 

هذا الرأي؟
�لمهمة  �لاأعمال  من  كان  "كلب�ص"  بالتاأكيد. 

جيدة  م�صاحة  منحني  لاأنه  �إلي،  بالن�صبة  جدً� 

لاإظهار قدر�تي �أمام �لجمهور. �لعمل حقق نجاحًا 

كبيًر�، وكان فر�صة حقيقية لاأثبت �أنني �أ�صتطيع 

�لاأح��د�ث.  د�خ��ل  تاأثير  لها  �صخ�صيات  تقديم 

�أعتبره من �لمحطات �لاأ�صا�صية في م�صيرتي.

وماذا عن مسلسل "الاختيار" الذي حقق 
نجاحًا استثنائيًا؟

لم  �لعمل  تمامًا.  مختلفة  تجربة  "�لاختيار" 
م�شروع  ب��ل  در�م���ي،  م�صل�صل  مج��رد  يكن 

بالفخر  �صعرت  مهمة.  ر�صالة  يحمل  وطني 

على  �ل�صوء  �صلط  �أنه  خا�صة  منه،  جزءً�  لكوني 

�لم�شري.  �لجي�ص  رج��ال  وبطولات  ت�صحيات 

�لفنان  لدى  كبيًر�  �أث��رً�  تترك  �لاأعمال  هذه  مثل 

و�لجمهور معًا.

محبة الجزائريين للفن 
المصري محل تقدير واعتزاز
ما المعايير التي تحكم اختياراتك الفنية؟

�أهم �صيء بالن�صبة �إلي هو �ل�صخ�صية نف�صها. 

�ل�صخ�صية  ه��ذه  ه��ل  د�ئ��مً��ا:  نف�صي  �أ���ص��األ 

�صت�صيف لي كممثل؟ هل تحمل �أبعادً� �إن�صانية 

�أو در�مية جديدة مثلما هو �لحال بم�صل�صل علي 

كثيًر�  �أهتم  كما  ؟  �صابقا  به  �شرحت  وما  كلاي 

في  �لنجاح  لاأن  �لعمل،  وفريق  �ل�صيناريو  بجودة 

�لنهاية هو نتيجة عمل جماعي.

برأيك، ما سر العلاقة القوية التي 
تربطك بالجمهور؟

ما  كل  في  �صادقًا  �أك��ون  �أن  �أح��اول  لاأنني  ربما 

د�ئمًا  و�أحاول  �لت�صنع،  �أو  �لمبالغة  �أحب  لا  �أقدمه. 

ي�صعر  حقيقية.�لجمهور  �صخ�صيات  �أقدم  �أن 

بال�صدق ويقدره، وهذه نعمة كبيرة �أعتز بها.

كيف تنظر إلى المنافسة بين النجوم 
الشباب في الساحة الفنية؟

جيل  وجود  و�صحية.  �إيجابية  مناف�صة  �أر�ها 

�لاأف�صل.  لتقديم  �لجميع  يدفع  وقوي  موهوب 

و�لفن  �لجمهور  هو  �لاأك��بر  �لم�صتفيد  �لنهاية  في 

نف�صه.

ما الحلم الذي لم يحققه عصام السقا 
بعد؟

في  �أ�صتمر  �أن  �أهمها  لكن  كثيرة،  �أح��لام  لدي 

ل�صنو�ت  �لنا�ص  ذ�كرة  في  تبقى  �أعمال  تقديم 

طويلة. �أريد �أن �أقدم �صخ�صيات موؤثرة و�أن �أترك 

�إلى م�صيرتي  �أنظر  �أفتخر به عندما  ر�صيدً� فنيًا 

بعد �صنو�ت.

كلمة أخيرة لجمهورك عبر صفحات 
الشروق العربي؟

منذ  بي  و�آم��ن  دعمني  �صخ�ص  كل  �أ�صكر 

يمكن  جائزة  �أكبر  هي  �لجمهور  فمحبة  �لبد�ية، 

�أن يح�صل عليها �أي فنان، وهي �لد�فع �لحقيقي 

جمهوري  �أع��د  �لاأف�صل.  وتقديم  للا�صتمر�ر 

لتقديم  جهد  من  لدي  ما  �أق�صى  د�ئمًا  �أبذل  باأن 

�أعمال تحترم عقولهم وتلام�ص قلوبهم وتكون 

عند ح�صن ظنهم.

�لجز�ئري  �ل�صعب  �إلى  خا�صة  تحية  �أوجه  كما 

عمومًا،  �لعربي  للفن  وتقديره  محبته  على 

وللفن �لم�شري على وجه �لخ�صو�ص. و�أ�صكر كل 

�لجمهور �لجز�ئري على ر�صائل �لدعم و�لم�صاعر 

�ل�صادقة �لتي ت�صلني با�صتمر�ر على ح�صاباتي 

�لخا�صة، �لتي �أعتز بها كثيًر�. لقد عُرف �ل�صعب 

للفنانين،  وتقديره  للفن  بحبه  د�ئمًا  �لجز�ئري 

وهذ� �أمر ي�صعد �أي فنان عربي.
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بطولات  �لمجيدة  �لتحريرية  �ل��ث��ورة  �صهدت 

�أخذ بالقوة لا ي�صترجع  �آمن باأن ما  عدة، ل�صعب 

�لجز�ئريين  جمعت  �إيديولوجيا  بالقوة،  �إلا 

نا�صطين  دفعت  �أي�صا  لكن  ووحدت �صفوفهم، 

من �أ�صل �أوروبي �إلى �لان�صمام �إلى هذه �لق�صية 

�لعادلة، ولم يبق �لكثير منهم مكتوفي �لاأيدي، بل 

�صاركو� في �لن�صال ب�صكل فعلي وفعال، ف�صارو� 

جز�ئريين بالتبني. و�إليكم ق�صة �ثنين منهم.

هنري مايوت... شاب آمن 
بالوحدة الجزائرية

�صالمبي(  )كلو  �لمدنية  حي  في   ،1928 عام  وُل��د 

�أوروبية.  �أ�صول  من  لعائلة  �لعا�صمة،  بالجز�ئر 

من  �ل�صجاعة  �ل�شريحة  تلك  يج�صد  وه��و 

من  تحررت  �لتي  �لاأوروبي،  �لجز�ئري  �ل�صباب 

�لرو�يات �لر�صمية، وو�جهت و�قع �لا�صتعمار بعد 

تجنيده ك�صابط متدرب في �لجي�ص �لفرن�صي، 

�لعليا:  �لا�صتعمارية  �لقيادة  �أركان  هزّ  قر�رً�  �تخذ 

ع�صكرية  �صاحنة  �ختطف   ،1956 �أفريل   4  ‘
محملة بتر�صانة كبيرة من �لاأ�صلحة.

�ن�صم �إلى �لمقاومة، وو�صع هذه �لاأ�صلحة مبا�شرةً 

�إلى  �ن�صمامه  بعد  �لجز�ئرية.  �لثورة  خدمة  في 

�لمقاومة بفترة وجيزة، �أر�صل هÔي مايوت ر�صالة 

تاريخية �إلى �ل�صحف �لفرن�صية، ل�شرح �أفعاله. 

�لموؤثرة  �ل�صهاد�ت  �أكر  من  �لن�ص  هذ�  يز�ل  ولا 

�صحيفة  ن�شرت   ،1956 �أفريل   18 في  للثورة. 

في  قال  �لتي  مايوت،  هÔي  "لومانيتيه" ر�صالة 

من  جز�ئري  ولكني  م�صلمًا،  مقدمتها:"ل�صت 

�إلى  مكاني  وطني...  �لجز�ئر  �أعتبر  �أوروبي.  �أ�صل 

جانب �أولئك �لذين خا�صو� غمار �لن�صال من �أجل 

�ل�صاد�ص  في  �ل�شرف  �صاحة  في  �صقط  �لتحرر". 

من جو�ن عام 1956، في معركة لامارتين. دُفنت 

رفاته في �لمقبرة �لم�صيحية في ديار �ل�صعادة، في حي 

�صالومبي، م�صقط ر�أ�صه بالجز�ئر �لعا�صمة.

موريس لابان... شاعر الأرض
وبعد  ب�صكرة،  في   1914 عام  لابان  موري�ص  وُلد 

�لمحلية"  "�لمدر�صة  في  �لابتد�ئية  در��صته  �إتمام 

يُدرّ�صان،  و�لد�ه  كان  حيث  �لقديمة،  ب�صكرة  في 

بعد �نتهاء در��صته �لثانوية في ق�صنطينة، �أم�صى 

�أربعة �أ�صهر في مدر�صة هند�صية في مر�صيليا ثم 

�لكيمياء  في  در��صته  لي�صتاأنف  �لجز�ئر،  �إلى  عاد 

بجامعة �لجز�ئر عام 1936.

رف�ص  �لم�صتوطنين،  معظم  عك�ص  وع��ل��ى 

�لا�صتعماري.  �لنظام  �متياز�ت  في  �لانغما�ص 

�لمناطق  في  �لتدري�ص  و�ختار  مُعلمًا،  فا�صتغل 

كان  حيث  �لاأور�����ص،  بجبال  �لفقيرة،  �لريفية 

�لفقر يُثقل كاهل �ل�صعب �لجز�ئري.

�لجز�ئر،  في  �لمقاومة  �صفوف  �إلى  �ن�صمامه  قبل 

�لقرن  ثلاثينيات  في  ملتزمًا.  �إن�صانيًا  لابان  كان 

�لع�شرين، ومع �صعود �لفا�صية في �أوروبا، �ن�صم 

�لاأهلية  �لح��رب  خ��لال  �ل��دول��ي��ة،  �لاأل��وي��ة  �إل��ى 

كيفية  تعلم  �لاأيبيرية،  �لجبهة  على  �لاإ�صبانية. 

�لع�صابات،  حرب  وفنون  �لاأ�صلحة  ��صتخد�م 

ولكن قبل كل �صيء، تر�صخت لديه قناعة باأن 

�لحرية حق عالمي لا يعرف حدودً�.

�لمر�قبة  تحت  وُ�صع  �لجز�ئر،  �إل��ى  عودته  بعد 

�لم�صتمرة، ثم فُ�صل من وظيفته �لتدري�صية من 

�ل�صيا�صية  �أن�صطته  ب�صبب  في�صي  نظام  قبل 

قريباً  كان  �لجز�ئريين.  لحقوق  دعماً  و�لنقابية، 

وي�صاركهم  لغتهم،  يتحدث  �لفلاحين،  من 

�لا�صتعماري  �لقمع  ويتحمل  �ليومية،  حياتهم 

 ،1942 مار�ص  في  عليه  �لقب�ص  معهم.�ألُقي 

وحُكم عليه بال�صجن �لموؤبد مع �لاأ�صغال �ل�صاقة 

�شر�حه  �أُطلق   ."61 �ل�  "�ل�صيوعيين  محاكمة  في 

ر�أ�صه  م�صقط  �إل��ى  وع��اد   ،1943 م��ار���ص  في 

ب�صكرة، حيث �عتنى بب�صتان �لنخيل �لعائلي.

في عام 1955، �ن�صم �إلى �صفوف جبهة �لتحرير

�لم��ق��اوم��ة،  في  ك��ان   ،1956 م��اي  في   �ل��وط��ن��ي. 

مايوت،  هÔي  غ��ر�ب،  حامد  رفاقه  جانب  �إل��ى 

بلقا�صم  بوعلام،  محمد  �صعدون،  م�صطفى 

حنون، جيلالي مو�صاوي، عبد �لقادر زلماط.

من  ور�صدها  فرقتهم  �أمر  ك�صف  �لحظ،  ل�صوء 

قبل �لجي�ص �لفرن�صي �صمال جبال ور�صنِي�ص. 

حا�شرت   ،1956 عام  ج��و�ن  من  �ل�صاد�ص  في 

�أو  لامارتين  قرب  موقعهم  �لا�صتعمارية  �لقو�ت 

�لكريمية في �ل�صلف.

على �لرغم من تفوق �لعدو عليهم عددً�، رف�صت 

وقاتلت  �لا�صت�صلام،  �ل�صغيرة  �لمجموعة 

موري�ص  يرقد  �ن�صحابهم.  لتاأمين  ب�شر��صة 

لابان ورفاقه في مربع �ل�صهد�ء في �لكريمية.

• ك-فاروق

من مذكرات الثورة

يجسد كل من موريس لابان وهنري مايوت، شهيدي معركة لامارتين أو الكريمية، في ولاية الشلف، في 
السادس من جوان عام 1956، فصلًا فريداً وهاماً من فصول حرب التحرير المجيدة. الشروق العربي، تبحث في 
أرشيف الذاكرة الجزائرية، عن أبرز الناشطين من أصول أوروبية، الذين آمنوا بالقضية الجزائرية العادلة، وقدموا 

أرواحهم من أجل استقلال الجزائر.

الأصل أوروبي والعشق جزائري

هنري مايو 
وموريس 

لابان... 
قصة 
كفاح 
باسم 
الجزائر
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• ك-فاروق

تراث وفنون

�أو  �ألج��يري  �إن  �إيتاليانا  �أوب���ر�  تُعد 

�إيطالية في �لجز�ئر، و�حدة من �أ�صهر 

�لاأوبر�  تاريخ  في  �لكوميدية  �لاأعمال 

�لمو�صيقار  تاأليف  من  وهي  �لعالمية، 

�لذي  رو�صيني،  جو�كينو  �لاإيطالي 

هذ�  �صاهم  وقد   .1813 �صنة  �ألفها 

رو�صيني  مكانة  تر�صيخ  في  �لعمل 

�لقرن  في  �لاأوب��ر�  موؤلفي  �أب��رز  كاأحد 

�أ�صلوبه  بف�صل  ع�شر،  �لتا�صع 

�لم��و���ص��ي��ق��ي �لح���ي���وي وم��و�ق��ف��ه 

�لكوميدية �لمليئة بالمفاجاآت.

قصة عشق وخداع 
تدور �أحد�ث �لاأوبر� في مدينة �لجز�ئر، 

ع�شر،  �لتا�صع  �لقرن  بد�ية  خلال 

م�صطفى  �لجز�ئر  باي  يقرر  حيث 

جديدة  �إيطالية  �م��ر�أة  عن  �لبحث 

�إل��ف��ير�.  زوج��ت��ه  م��ن  �صئم  بعدما 

�ل�صابة  ت�صل  نف�صه،  �لوقت  وفي 

�لاإيطالية �إيز�بيلا �إلى �لجز�ئر، بحثاً 

يعي�ص  �لذي  ليندورو،  حبيبها  عن 

تنقلب  ما  و�شرعان  هناك.  �أ�صير�ً 

في  م�صطفى  يقع  عندما  �لاأح���د�ث 

حب �إيز�بيلا.

من  �صل�صلة  على  �لق�صة  تعتمد 

�لفهم  و���ص��وء  �ل�صاخرة  �لم��و�ق��ف 

ما  �ل�صخ�صيات،  بين  �لكوميدي 

رو�صيني  �أعمال  �أك��ر  من  يجعلها 

�لثاني،  �لف�صل  وفي  و�إمتاعاً.  مرحاً 

�ل��ب��اي  خ���د�ع  في  �إي��ز�ب��ي��لا  تنجح 

مع  �لهروب  خطة  وتنفيذ  م�صطفى 

ليندورو...

تحفة أوبرالية
 ت������ت������م������ي������ز �لاأوب���������������������ر� 

يعة  ل�شر � تها  عا يقا باإ �صيني  و ر

تتطلب  �ل��ت��ي  �لم��رح��ة  و�ألح��ان��ه��ا 

مهار�ت غنائية عالية من �ل�صوبر�نو 

�لاأوبر� �لرجال  موؤدو  وهم  و�لتينور، 

�فتتاحيتها  ��صتهرت  كما  و�لن�صاء. 

ولا  �لعالم  �أنحاء  كل  في  �لمو�صيقية 

تز�ل لحد �ل�صاعة تُعزف في �لم�صارح 

�لكبرى حول �لعالم.

�أوبر�  جعلتها  ميزة  �لاأوب��ر�  هذه  لدى 

فهي  و�ح��د،  �آن  في  و�صهلة  �صعبة 

تجمع بين �لفكاهة و�لذكاء �لدر�مي، 

ع�ام  م��رة  لاأول  عر�صه�ا  تم  وق��د 

�لجز�ئ��ر  �حتلال  قبل  �أي   1813

�لبندقية  مدينة  في  �صنة   17 ب��� 

�لاأول  �لف�صل  يُ��ع��رف  �لاإي��ط��ال��ي��ة 

بالمو�قف  �لمليئة  �لفو�صوية  بنهايته 

�أ�صو�ت  تتد�خل  حيث  �لكوميدية، 

با�صتعمال  �لمختلفة  �ل�صخ�صيات 

دين"  "دين  مثل  �صوتية  موؤثر�ت 

و"تاك تاك" و"بوم بوم"، وهي تقنية 

��صتهر بها رو�صيني لاحقاً في �أعماله 

�لاأخرى مثل حلاق �إ�صبيلية.

من هو روسيني؟
ع��ازف  يعمل  لاأب  رو�صيني  ول��د 

ترومبت ومطرب. بعد بع�ص �لوقت 

�أوب��ر�  �أول  كتب  �لثامنة  بلوغه  من 

بلوغه  قبل  جاء  له  تكليف  و�أول  له 

�صن 18. عام 1812 كان لديه عمل 

�أوبر�  �أكر د�ر  عر�ص في لا�صكالا وهو 

�لتالي  �لعام  وفي  �إيطاليا،  في  محترم 

في  "تانكري�دي" و"�إيطالي���ة  ثبت��ت 

�لجز�ئر" ��صمه خارج �إيطاليا. 

حلاق  �أوب���ر�  كتب   1860 ع��ام  في 

 1828 عام  وفي  وعُطيل؛  �إ�صبيلية 

ويليام  قم  �أوري  �لكونت  �أوبر�  كتب 

�ل�صابعة  �صن  في   .1829 ع��ام  تل 

�أوب��ر�.   36 �أنهى  قد  كان  و�لثلاثين 

ولُقب  �أوب������ر�   39 �ألف  بالمجم�����ل 

ب� "موز�ر �لاإيطالي".

�لا�صطر�ب  بمر�ص  ت�صخي�صه  تم 

في  ودخ��ل  �لقطب  ثنائي  �لوجد�ني 

حالة �كتئاب �صديدة بعد وفاة و�لدته 

وقرر �لعودة لباري�ص للبقاء مع و�لده. 

للتاأليف  عاد  تقاعد.   1832 عام  وفي 

عام 1841 وتقاعد مجدد� ولم يوؤلف 

عن  ت���وفي   .1868 في  وفاته  حتى 

عمر يناهز 76.

الجزائر البلد الذي ألهم الكتاب والفنانين 
والرسامين، فرسخوا جماله في روايات ولوحات 

خالدة وأغان بقي صداها مع مرور الزمن، حتى الأوبرا 
الإيطالية، استوحت منه قصة أوبرا عمرها 200 سنة، 
كتبها الموسيقار العبقري جواكينو روسيني. الشروق 
العربي، تعزف نوتات أوبرا نسجت فصولها في عهد 

دايات الجزائر وصارت لحنا يعزف في دور أوبرا العالم.

إيطاليانا إن ألجيري

أوبرا عالمية عن 
الجزائر عمرها

200 سنة



• ك. فاروق

تراث

جملة  في  وم��ريم  بختة  �جتمعت  كيف   لكن، 

�لجميلة  �لق�صة  تحكي  �لعربي  �ل�شروق  و�حدة، 

ور�ء هذ� �لمثل �لاأجمل.

بجمال  �إلا  يتغزلون  لا  �ل�صعبي  �لفن  ع�صاق 

"ولفي  منهم ق�صيدة  يعرف  لا  فمن  م��ريم. 

عا�صور  ب��ن  ق��دور  "�ل�صيخ  لناظمها  مريم"، 

"�ل�صيخ  غناها  �لتي  �لزرهوني"،  �لندرومي 

 ،1910 حو�لي  كتبت  �لق�صيدة  �لغافور"،  محمد 

حيث �أ�صبح ��صم مريم م�صهور� مذ�ك.

�أي  �لغافور،  �ل�صيخ  �أغنية  من  �صنة  ثلاثين   بعد 

نظم  �لخالدي،  �لقادر  عبد  1940. �ل�صيخ  عام 

ق�صيدة �صارت من �أجمل ق�صائد �لر�ي �لوهر�ني 

ولا  بم��ريم  متيما  يكن  لم  �لخ��ال��دي  �ل��ق��ديم. 

مريومة بل بامر�أة فائقة �لجمال، ��صمها "بختة". 

بختة في حياة �ل�صيخ عبد �لقادر �لخالدي هي كل 

�ل�صدر  وهي  �لقافية،  هي  بيت،  وكل  ق�صيدة، 

و�لعجز. و�صف �لخالدي لبختة في جمالها وحتى 

بختة،  ق�ص  �صدره  مثل  �إلى  تحول  ملاب�صها، 

م��ريم،  جيل  �أف��ن��ى  وع��ج��زه  بختة،  ه��ن��د�م  �أي 

بمعنى طلة بختة �أن�صت جيل �لع�صاق �لمتيمين 

بمريم. 

مريم الشيخ قدور بن عاشور
ولد قدور بن عا�صور �لزرهوني في ندرومة 1850م، 

ون�صاأ ودرج للتعلم قبل تفرغه كليا للزهد �عتبار� 

من �صنة 1900، ثم �نتقل �إلى حا�شرة تلم�صان 

�إلى   1926 �صنة  من  فيها  مقيما  مكث  حيث 

�صنة 1930.

منها  ع��دة،  زي��ج��ات  ق��دور  لل�صيخ  كانت  لقد 

�لرمعون  �أمحمد  �ل�صاعر  حفيدة  بمريم  و�حدة 

�لتي  �لم�صهورة  �لق�صيدة  �صاحب  �لندرومي، 

عا�شره  �لذي  ليعتي"،  في  �للايمني  "يا  مطلعها 

�ل�صعر  عر�ص  على  �آن���ذ�ك  متربعا  وعاي�صه 

كتب  مريم  زوجته  وعلى  ندرومة.  في  �لملحون 

رغم  �لر�ئعة،  ق�صيدته  عا�صور  بن  قدور  �ل�صيخ 

�أن هناك من لديه �شرح �آخر لهذه �لق�صيدة، و�أن 

مريم هي �إ�صقاط فقط على جمال �لروح.

بختة الشيخ الخالدي
بد�أت ق�صة �ل�صاعر عبد �لقادر �لخالدي مع بختة 

‘ 1945، حين �أحيى حفلا كبير� بمدينة تيارت، 
وهناك ر�أته بختة وتعلقت به. كان في �أوج �صهرته 

وعنفو�نه، وكانت في عز �صبابها وجمالها. 

في  �لجميلة  وبقيت  �أ�صغاله،  �إلى  �ل�صاعر  �صافر 

كان  لكنه  �أ�صغاله،  في  هو  و�نهمك  مدة،  �لمدينة 

بختة  وجد  ق�صيدة  ليكتب  نف�صه  �إلى  خلا  كلما 

�أول ما يتبادر �إلى ذهنه. 

غائبا  جو�رحه  بكل  �لق�صيدة  في  مندمجا  كان 

عمن يحيط به من �لنا�ص. 

محطة  في  نزلت  بختة  �أن  �صائق  �أخ��بره  فجاأة، 

�إنها  تنتظره،  بالكالي�ص  �لاآن  وه��ي  �لقطار، 

�لق�صيدة �لتي تتج�صد �أمام �أعين كاتبها. 

مثل عابر للزمن
�لزمن  عبر  مثل  مريم،  جيل  �أفنى  بختة،  ق�صّ 

و�لح��ق��ب��ات ع��ا���ص �لح���رب �ل��ث��ان��ي��ة و�ل��ث��ورة 

لي�شرب  �لا�صتقلال  بعد  و�نت�شر  �لجز�ئرية، 

جودة  مقابل  في  �ل�صيء،  برد�ءة  مثلا  �لنا�ص  به 

�لنقي�ص. 

غير �أنه، ككل مقولة، تعر�ص هذ� �لمثل للتحريف، 

ف�صار ق�ص بختة وفناجل مريم.

مقارنة بين جمال بختة 
وحسن مريم

�لخالدي ي�صف بختة باأنها زينة لنعات و�لوجاب 

�لهو�رية فاتت نجمة لوقات في �لطبع ذ� �لمازوز�ت

بختة عنق �لعرّ��ص زينها ما ك�صبوه عياد مطرودة 

في لوهاد �صيقو� بيها حيحاية.

�لزرهوني  �لندرومي  عا�صور  بن  ق��دور  �ل�صيخ 

من  طلت  مح�شرة  ع��ذرة  باأنها  م��ريم  و�صف 

قو�مو  في  مخنت  بقد  باهية  زلالة  عارم  �شرجم 

و�لح�صن �لفايق يفتخر عن ذرية �صام.

مثل من التراث الجزائري

قصة قش بختة افنى جيل مريم... 
صراع الجمال والشعر الملحون

من الأمثال الشعبية القديمة، التي لاتزال تجد مكانها في الموروث الثقافي الجزائري، مثل قشّ بختة، أفنى جيل مريم. هذا 
المثل الذي حمل اسمين من أجمل الأسماء التي تغنى بها الفنانون، سواء في الشعبي والمالوف وحتى الراي القديم.
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�لجز�ئري،  �لجناح  تاألق  وجاء 

نتيجة  عاماً،   24 �ل���  �صاحب 

طو�ل  وثابتة  لافتة  م�صتويات 

مرونة  �أظ��ه��ر  حيث  �لمو�صم؛ 

تكتيكية وقدر�ت مهارية فائقة، 

و�صناعة  �لفردية  �لم��ر�وغ��ة  في 

ت�صجيل  من  مكنه  ما  �للعب، 

تمرير�ت  وتقديم5   هدفاً،   11
�لهولندي.  �لدوري  في  حا�صمة 

مكاناً  منحه  �لثابت  �لاأد�ء  هذ� 

�لمثالية  �لت�صكيلة  في  م�صتحقاً 

للم�صابقة. 

�للاعب  �إ�صعاع  يقت�شر  ولم 

�متد  بل  �لمحلي،  �ل�صعيد  على 

�أوروب��ا،  �أبطال  دوري  لبطولة 

�لاأوروب��ي،  �ل��دوري  وم�صابقة 

�لتهديفية  ب�صمته  ترك  حيث 

لانتفا�صات  فريقه  وقاد  �لمميزة 

�لمحوري  هدفه  مثل  تاريخية، 

في  �صيتي  مان�ص�صتر  �أم���ام 

ملعب �لاتحاد. 

�إليه  لفت  �لكروي  �لن�صج  هذ� 

مدربيه  م��ن  و��صعة  �إ���ص��ادة 

منحوه  �لذين  �للعبة،  وخ��بر�ء 

�لثقة �لكاملة ورفعت �لجماهير 

���ص��ق��ف �ل���ت���وق���ع���ات ح��ول 

"محاربي  مع  �لدولي  م�صتقبله 

�ل�صحر�ء".

حاج  �أني�ص  �لنجم  ويعتبر 

لخلافة  �لاأبرز  �لمر�صح  مو�صى 

قيادة  في  محرز،  ريا�ص  �لقائد 

�ل�صحر�ء"  "محاربي  هجوم 

�لجناح  يمتلك  �إذ  م�صتقبلًا، 

�لخ�صائ�ص  نف�ص  �ل�صاعد 

"حا�صم"،  ل�  �لفريدة  �لفنية 

في  �لفائقة  �لم��ه��ارة  حيث  م��ن 

�لي�شرى،  �لقدم  ب�  �لاخ���تر�ق 

و�لقدرة �لعالية على �لمر�وغة في 

و�صناعة  �ل�صيقة  �لم�صاحات 

�لفارق.

فاينورد  م��ع  �ل��لاف��ت  ت��األ��ق��ه   

�لاأبطال  دوري  في  �لهولندي 

�لقيادة  �صخ�صية  و�كت�صابه 

يحظى  جعله  مبكرة،  �صن  في 

للمنتخب  �لفني  �لطاقم  بثقة 

�لجز�ئري.

�لتجديد،  مرحلة  �ق��تر�ب  ومع 

عري�صة  �آم��الًا  �لجماهير  ت�صع 

ليكون  م��و���ص��ى،  ح��اج  على 

ومحرك  �لجديد،  �لجيل  قائد 

لاإعادة  �ل�صاعي  �لاأول  �لهجوم 

�لتتويج  من�صات  �إلى  �لخ�شر 

�لتوهج  لهذ�  �لعالمية.ونتيجة 

��صم  ب���ات  �ل��ك��ب��ير،  �ل��ف��ن��ي 

بقوة  ي��تردد  �لجز�ئري  �لنجم 

�لدوريات  �أندية  كو�لي�ص  في 

وتت�صدر  �ل��ك��برى،  �لخم�صة 

�أندية �لدوري �لاإنجليزي �لممتاز 

�إد�رة  تر�قبه  حيث  �ل�صباق، 

و�آر���ص��ن��ال،  ليفربول،  �أن��دي��ة 

ونيوكا�صل  وت�صيل�صي، 

رغبة  من  م�صتفيدة  يونايتد، 

وتف�صيله  �لمعلنة  �ل��لاع��ب 

قادمة  كوجهة  للبريميرليغ 

�لاح���تر�ف���ي���ة.  م�����ص��يرت��ه  في 

�ل�شر�ع  يبدو  لا  �لمقابل،  وفي 

فقد  �إنج��ل��تر�؛  على  مقت�شر�ً 

دخل نادي بورو�صيا دورتموند 

�لمفاو�صات،  خط  على  �لاألم��اني 

رحيل  لتعوي�ص  جاد،  باهتمام 

بع�ص نجومه، كما يبدي نادي 

�لفرن�صي  مار�صيليا  �أولمبيك 

رغبة و��صحة في �صمه، بجانب 

نادي  من  ملمو�صة  تحرك��ات 

ورقته  لتعزيز  �لاإيطالي  ميلان 

من  مو�زٍ  و�هتمام  �لهجومية، 

نادي بنفيك�ا �لبرتغالي.

تهافت  م���ن  �ل���رغ���م  وع��ل��ى 

�لمغرية،  وعرو�صها  �لاأن��دي��ة 

من  خ��روج��ه  م�صاألة  �أن  �إلا 

فاينورد �صتكون معقدة للغاية، 

�صاقة.  مفاو�صات  وتتطلب 

وي��رت��ب��ط �ل����دولي �لج��ز�ئ��ري 

�لنادي  مع  �لاأم��د  طويل  بعقد 

�صيف  حتى  يمتد  �لهولندي، 

�إد�رة  يمنح  ما  وه��و   ،2030
كبيرة.  تفاو�صية  قوة  فاينورد 

�إلى  �لريا�صية  �لتقارير  وت�صير 

للاعب  �ل�صوقية  �لقيمة  �أن 

���ص��اروخ��ي  ب�صكل  ق��ف��زت 

مليون  و35    30 بين  لت�صتقر 

�لنادي  �إد�رة  وترف�ص  ي��ورو. 

�لهولندي �لتفريط في جوهرتها 

خا�صة  �لمبلغ،  ه��ذ�  من  باأقل 

به،  �لجماهير  تم�صك  ظل  في 

على  �لحفاظ  في  �لنادي  ورغبة 

تناف�صيته �لقارية. 

مو�صى  ح��اج  �أني�ص  ويمثل 

�ليوم نموذجاً �صاطعاً للموهبة 

حجز  على  �لقادرة  �لجز�ئرية، 

�لاأول  �ل�صف  في  مرموقة  مكانة 

لاأندية �لنخبة �لاأوروبية.

•وليد.م

رياضة

فرض الدولي 
الجزائري، أنيس 

حاج موسى، 
نفسه كأحد 
أبرز المواهب 
الصاعدة في 

كرة القدم 
الأوروبية، بعد 

موسم استثنائي 
ومبهر قدمه 
في الملاعب 

الهولندية 
والأوروبية، 

برفقة نادي 
فاينورد روتردام. 

اللاعب الذي تدرج 
في الملاعب 

البلجيكية، 
مع أولمبيك 

شارلوروا وباترو 
إيسدن ثم في 

هولندا، مع 
فيتيس أرنيهم، 

وجد ضالته 
الفنية في 

روتردام، ليتحول 
سريعاً إلى 

ركيزة أساسية 
في تشكيلة 

الفريق، ومحط 
أنظار كبرى 

الأندية العالمية، 
التي تسعى 

جاهدة للظفر 
بخدماته، في 

سوق الانتقالات 
الصيفية.

قيمته السوقية قفزت لتستقر 
بين 30  و35 مليون يورو

حاج موسى لخلافة 
محرز في قيادة 
الخضر مستقبلا

•أندية أوروبية 
تلّح على جلبه... 

وفاينورد يريده 
لموسم آخر
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�لمرتفعة،  �لمالية  �لقيمة  هذه  �أن  �لمحللون  ويرى 

مليار  �ألف  يعادل  )ما  يورو،  مليون   45 بلغت  �لتي 

�صنتيم(، لم تاأتِ من فر�غ، بل هي نتاج طبيعي 

��صتثمار�ً  يجعله  �صنه  ف�صغر  �ل�صن؛  لعامل 

�إلى  بالاإ�صافة  �أوروب��ا،  �أندية  لكبار  �لاأم��د  طويل 

قدرته �لفائقة على �للعب ك�صانع �ألعاب �أو جناح، 

ما يجعله قطعة نادرة في �ل�صطرنج �لكروي، ف�صلًا 

عن كون �ختياره تمثيل �لجز�ئر في وقت مبكر رفع 

�أ�صهمه كقائد لم�شروع �لمنتخب �لجديد. غير  من 

�صغطاً  طياتها  في  تحمل  "�لاأغلى"  ت�صمية  �أن 

�إ�صافياً؛ فالجماهير �لجز�ئرية لا تنظر �إلى �لاأرقام 

هذه  ترجمة  تنتظر  بل  �لمتخ�ص�صة،  �لمو�قع  في 

قادم  في  و�أه��د�ف  حا�صمة  تمرير�ت  �إلى  �لملايين 

�لا�صتحقاقات.

قيادة  تحت  �ليوم،  نف�صه  م��ازة  �إبر�هيم  ويجد 

فر�صة  �أم���ام  بيتكوفيت�ص،  ف��لاديم��ير  �لم���درب 

ما  �ل�صوقية  قيمته  �أن  للعالم  ليثبت  تاريخية، 

هي �إلا �نعكا�ص ب�صيط لموهبة خارقة، قادرة على 

قيادة �لجز�ئر لتكر�ر �لاأمجاد �لتاريخية، و�لذهاب 

بعيد�ً في �لمحفل �لعالمي. 

هذ� �ل�صعود �ل�صاروخي لمازة، لا يبدو معزولًا عن 

مبا�شرة  يليه  حيث  �لتوهج،  يطبعه  عام  �صياق 

قيمته  تترجم  �ل��ذي  ن��وري،  �آي��ت  ري��ان  �لنجم 

�لثقيل  وزنه  يورو  مليون   40 �لبالغة  �ل�صوقية 

و�أل��و�ن  �لممتاز،  �لاإنجليزي  �ل���دوري  في 

مان�ص�صتر �صيتي، ما يمنح 

�لت��صكي�لة �لوطن��ي��ة 

ج��ب��ه��������ة ي�����شرى 

ه��ي �لاأق��������������وى 

و�لاأث�������م�������ن 

�ل����ق����ارة  في 

�ل�صمر�ء.

 ولا تتوقف 

�ل�����ق�����وة 

�لم��ال��ي��ة 

تمتد  بل  �لفتّاك؛  �لثنائي  هذ�  عند  للمنتخب 

�لاأندية  ربيع  ت�صنع  و�زن���ة،  �أ�صماءً  لت�صمل 

مار�صيليا  �أولمبيك  مهاجم  غر�ر  على  �لاأوروبية، 

عند  �لم�صتقرة  بقيمته  غويري،  �أمين  �لفرن�صي 

�لاأمين  محمد  �ل�شريع  و�لمهاجم  يورو،  مليون   28
عمورة ب� 20 مليون يورو، و�صولًا �إلى �صانع �ألعاب 

�صايبي،  فار�ص  �لاألم��اني،  فر�نكفورت  �آينتر�خت 

�لمقدر ب� 18 مليون يورو.

�لمالي  �لثقل  �أن  يو�صح  �لرقمي،  �لتوزيع  ه��ذ�   

�لا�صتحو�ذ  خطوط  في  متمركز�ً  بات  للمنتخب 

و�لهجوم، وهو ما يمنح �لناخب �لوطني، فلاديمير 

بيتكوفيت�ص، مرونة تكتيكية فائقة، وحلولًا قادرة 

على فك �صيفر�ت �أقوى �لدفاعات �لعالمية.

يحمل  و�لت�صويقي  �لرقمي  �لتحول  ه��ذ�  �إن 

�أن  ي��وؤك��د  فهو  عميقة.  فنية  دلالات  طياته  في 

ر�صمياً  �نتقل  قد  �لجز�ئرية  �لكرة  ثقل  مركز 

و�لفرن�صية،  و�لاإنجليزية  �لاألمانية  �لملاعب  نحو 

با�صتد�مة  تعد  ج��د�ً،  �صابة  عمرية  وبمعدلات 

�لعطاء ل�صنو�ت طويلة. 

معادلة  د�ئماً  يفر�ص  �لمونديال  تح��دي  �أن  غير 

تعترف  لا  �لو�عية  �لجز�ئرية  فالجماهير  مغايرة، 

بدني،  تفوق  �إلى  تُرجمت  �إذ�  �إلا  �لمالية،  بالقيمة 

�أر�صية  على  قتالية  وروح  تكتيكي،  و�ن�صباط 

�لميد�ن.

�ليوم،  �أنف�صهم  ورفاقه  مازة  �إبر�هيم  ويجد   

هذه  �أن  لاإثبات  تاريخية،  م�صوؤولية  �أمام 

جافة  �أرق��ام  مجرد  لي�صت   45 �ل�  �لملايين 

ل�صخ�صية  �نعكا�ص  هي  بل  �لورق،  على 

لتكر�ر  �لجز�ئر،  قيادة  على  ق��ادرة  كروية، 

جديد  ربيع  و�صناعة  �لتاريخية،  ملاحمها 

للكرة �لاإفريقية و�لعربية، في �لمحفل �لعالمي.

محرز،  ريا�ص  للنجم  �ل�صوقية  �لقيمة  �أن  علما 

في  تقدمه  �إل��ى  نظر�ً  طبيعي،  ب�صكل  ت��اأث��رت 

�ل�صن )35 عاماً(، و�نتقاله للعب في دوري رو�صن 

�ل�صعودي مع نادي �لاأهلي، حيث لم تعد ت�صاهي 

�لاأرقام �لفلكية �لتي حققها خلال فترته �لذهبية، 

�لقيمة  تتر�وح  �إذ  �صيتي،  مان�ص�صتر  مع 

حالياً،  محرز  لريا�ص  �ل�صوقية 

بين 10 و12 مليون يورو.

ه��ذ� �لان��خ��ف��ا���ص، هو 

�أم����ر طبيع��ي و�صائع 

لجمي����ع �للاعب��ين، 

�لذي����ن يتج��اوزون 

�صن �ل� 34...

قيمته السوقية وصلت إلى 45 مليون يورو

إبراهيم مازة أغلى لاعب جزائري 
شارك في مونديال 2026

خطف النجم الصاعد، إبراهيم مازة، الأضواء. ليس فقط بمهارته الفنية التي سحرت المتابعين في الملاعب الأوروبية، بل 
بدخوله تاريخ المنتخب الوطني من الباب الكبير، كأغلى لاعب في القيمة السوقية. مثّل "الخضر" في نهائيات كأس 
العالم عبر التاريخ. ولم تكن رحلة مازة إلى قمة الهرم التسويقي مجرد صدفة؛ فبعد موسم استثنائي، انفجرت فيه 

موهبته، قفزت قيمته السوقية لتصل إلى 45 مليون يورو، ليزيح بذلك أسماءً رنانة، سيطرت على هذا العرش لسنوات، 
ويتصدر قائمة "المحاربين"، في بورصة اللاعبين، متفوقاً على نجوم الدوري الإنجليزي والألماني، في التشكيلة الوطنية 

الحالية.

•آيت نوري وغويري عمورة وشايبي يلاحقون مازة
•القيمة السوقية لمحرز تأثرت بشكل طبيعي نظراً إلى تقدمه في السن

•وليد.م

رياضة
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لفر�ص  �لاأم��ان  ورقة  �لرجل  تمنح  �لخطوة  هذه 

خارطة  وتمتد  "�لمحاربين".  عن  غاب  ��صتقر�ر 

نهائيات  في  �لت�صكيلة  قيادة  لت�صمل  �لطريق 

كاأ�ص �لعالم 2026، و�لمناف�صة على تاجي كاأ�صي 

لنو�ة  �لتاأ�صي�ص  مع  و2028،   2027 �إفريقيا  �أمم 

مونديال  في  ثابت  مقعد  حجز  ت�صمن  �صلبة 

ت�صيير  �صيا�صة  من  "�لفاف"  لتنتقل   ،2030
في  �لا�صت�شر�في  �لا�صتثمار  �إلى  �لفورية  �لاأزمات 

بناء جيل ذهبي م�صتقبلي ومر�فقته.

وبيتكوفيت�ص  �لفاف  بين  �لمفاو�صات  ج��اءت 

�لمغامرة،  مو��صلة  في  �لطرفين  رغبة  لتترجم 

�لمالي  �ل�صق  في  �لنظر  وجهات  تقريب  تم  حيث 

جولات  وبعد  �لطرفين.  حقوق  ي�صمن  ب�صكل 

�لر�تب  رفع  على  �لاتفاق  ��صتقر  �لنقا�ص،  من 

لات�صيو  ل��ن��ادي  �ل�صابق  للمدرب  �ل�صهري 

ر�تبه  من  بدلًا  يورو،  �ألف   160 لي�صبح  �لاإيطالي 

�ل�صابق �لمحدد ب� 135 �ألف يورو، وهو حل و�صط 

يطالب  كان  �لذي  للمدرب  �لمالي  �لطموح  ير�صي 

�لحفاظ  من  �لاتحادية  ويمكّن  يورو،  �ألف   180 ب� 

�لجديد  �لعقد  يتوقف  ولم  �لمالية.  تو�زناتها  على 

ليت�صمن  تعد�ه  بل  �لثابت،  �لر�تب  حدود  عند 

و��صتثنائية،  �صخمة  مالية  ومكافاآت  حو�فز  بند 

�لاأهد�ف  تحقيق  بمدى  مبا�شر  ب�صكل  رُبطت 

نهائيات  في  بعيد�ً  �لذهاب  مقدمتها  وفي  �لم�صطرة، 

�لمتحدة،  �لولايات  في  �لمقررة   2026 �لعالم  كاأ�ص 

�لمناف�صة  �إل��ى  بالاإ�صافة  و�لمك�صيك،  وك��ن��د�، 

كاأ�ص  نهائيات  في  �لقاري  �للقب  على  �ل�شر�صة 

�أمم �إفريقيا 2028.

�أبعاد�ً فنية وتكتيكية تتجاوز  تحمل هذه �لخطوة 

ت�صاهم  حيث  �لمدرب،  ��صم  على  �لحفاظ  مجرد 

�لذي  �لفني  �لا�صتقر�ر  فر�ص  في  مبا�شر  ب�صكل 

�ل�صنو�ت  في  غيابه  من  �لوطني  �لمنتخب  عانى 

�لاأخيرة، ب�صبب تذبذب �لنتائج و�صغط �ل�صارع 

�لطريق  لتقطع  �لخطوة  هذه  وتاأتي  �لريا�صي، 

�إ�صاعة قد ت�صو�ص على تركيز ت�صكيلة  �أي  �أمام 

�لتح�صير�ت  لخو�ص  �ل�صفر  قبل  "�لخ�شر" 
و�لمباريات �لودية �لحا�صمة. 

تجديد  م�شروع  حماية  في  �لتمديد  ي�صاهم  كما 

بمرحلة  حالياً  يمر  �لجز�ئري  فالمنتخب  �لدماء؛ 

�نتقالية دقيقة ت�صهد �صخ دماء جديدة ومو�هب 

عقد  وتمديد  �لم�صعل،  حمل  على  ق��ادرة  �صابّة 

و�لوقت  �لكاملة  �ل�صلاحية  يمنحه  بيتكوفيت�ص 

لعب  �أ�صلوب  وتطوير  �لعنا�شر  هذه  لدمج  �لكافي 

جماعي دون �لخوف من �لاإقالة �لفورية.

�لنف�صي  �لتح�صير  �إل���ى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ه���ذ�،   

�لاأمد  طويل  عقد�ً  �لمدرب  منح  �إن  �إذ  للمونديال، 

مطلقة،  ثقة  وكتيبته  يمنحه  �لمونديال  ع�صية 

ويجعل تركيز �لطاقم �لفني من�صبّاً بالكامل على 

�لتكتيكية  �لخطط  وتجهيز  �لخ�صوم،  در��صة 

�لمنا�صبة للمحفل �لعالمي.

�لاتحادية،  من  ثقة  �صك  يمثل  �لتجديد  �أن  رغم 

�إلا �أنه ي�صع بيتكوفيت�ص �أمام م�صوؤولية تاريخية 

بكرة  �ل�صغوفة  �لجز�ئرية،  فالجماهير  م�صاعفة. 

لن  �لمنتخب،  تفا�صيل  �أدق  تتابع  و�لتي  �لقدم، 

�لرجل  فبات  �ل�شرفية.  �لم�صاركة  بمجرد  تر�صى 

�لمالي  �لتقدير  بهذ�  �أحقيته  باإثبات  مطالباً  �لاآن 

�أد�ء  "�لاأفناك" لتقديم  قيادة  خلال  من  و�لمعنوي، 

�لكرة  هيبة  و�إع��ادة   ،2026 مونديال  في  م�شرف 

 .2028 �إلى  �لاإفريقي  �ل�صعيد  على  �لجز�ئرية 

عري�صة،  ب��اآم��ال  تُد�صن  ج��دي��دة  مرحلة  �إن��ه��ا 

للعودة  �أ�صا�ص  كحجر  �لفني  �لا�صتقر�ر  وت�صع 

ت�صعى  �لذي  �لتتويج.�لا�صتقر�ر  من�صات  �إلى 

�ل��ذي  �لاأ���ص��ا���ص  �لحجر  ه��و  �ل��ف��اف  لتحقيقه 

تنه�ص عليه كبرى �لم�صاريع �لكروية في �لعالم، �إن 

يمنح   2030 �لعالم  كاأ�ص  حتى  للبقاء  �لتخطيط 

�لمنتخب �لوطني فر�صة ذهبية ك�شر بها �لقاعدة 

�لتي طالما عانت منها �لكرة �لجز�ئرية، �لمتمثلة في 

بعد  �لحر�ئق"  "�إطفاء  و�صيا�صة  �لموؤقتة  �لحلول 

�أقوى  هو  �لا�صتر�تيجي  �لمنظور  هذ�  تعر.�إن  كل 

رد على حملات �لت�صكيك �لممنهجة و�لمدمرة، وفي 

�لا�صتقر�ر  باأن  للمهللين  تذكير  هو  نف�صه  �لوقت 

لرفع  �لمتو��صل  �لعمل  يعني  بل  �لركود،  يعني  لا 

�لمعايير وت�صحيح �لاأخطاء بعيد�ً عن �لغوغائية. 

ملف الناخب الوطني يغلق رسميا

الفاف تفضل الاستقرار 
مع بيتكوفيتش 

لمرافقة الجيل الجديد
في خطوة استراتيجية حاسمة تعكس الرغبة في بناء مشروع كروي طويل 

الأمد، أغلقت الاتحادية الجزائرية لكرة القدم، برئاسة وليد صادي، ملف العارضة 
الفنية للمنتخب الوطني مبكراً، بتجديد عقد الناخب الوطني، السويسري- 

البوسني فلاديمير بيتكوفيتش، ليمتد حتى نهاية عام 2028.

•وليد.م
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•مونديال 2030 هدف تسعى الاتحادية لتحقيقه 
مع التقني السويسري



وكروياً  عاطفياً  طابعاً  حملت  �ل�صفقة   

�لنا�صط  كو�صتو�صيا،  فنادي  خا�صاً،  

�أعلن  زغ��رب،  �لكرو�تية  �لعا�صمة  في 

فيديو  عبر  �لجز�ئري  �لنجم  �صم  عن 

بالاأغنية  م�صحوباً  مميز  تقديمي 

في  زغرب"،  يا  �إليك  عائد  "�أنا  �ل�صهيرة: 

�لتي  �لمتينة  للرو�بط  و��صحة  �إ�صارة 

تجمع �للاعب بهذه �لمدينة.

بل  �صود�ني،  عن  غريبة  لي�صت  زغرب 

هي �لمكان �لذي �صهد �أوج عطائه وتاألقه 

دينامو  �لعملاق  بقمي�ص  �لاأوروب���ي 

و2018،   2013 ع��ام��ي  ب��ين  زغ���رب 

حية  �أ�صطورة  �إلى  هناك  تحول  حيث 

�أهد�فه  في نظر �لجماهير �لمحلية بف�صل 

�لحا�صمة وقتاليته �لم�صتمرة.

�ل��دولي  �أن  لتثبت  �لخطوة  ه��ذه  تاأتي 

كبير�ً  مخزوناً  يملك  يز�ل  لا  �لجز�ئري 

فرغم  �لبدنية.  و�لجاهزية  �ل�صغف  من 

�لاأخيرة  �أرقامه  �أن  �إلا  �ل�صن،  في  تقدمه 

�لفني  وتاأثيره  �ل�صلوفيني  ماريبور  مع 

على  ق��ادر  �أن��ه  ي��وؤك��د�ن  �لملعب  د�خ��ل 

�لح�صون  وتفكيك  �لاإ���ص��اف��ة  تقديم 

�إلى  م�صتند�ً  للمناف�صين،  �لدفاعية 

ملاعب  في  ر�كمها  �لتي  �لطويلة  خبرته 

�لبرتغال، �إنجلتر�، �ليونان، و�ل�صعودية، 

ناهيك عن م�صو�ره �لدولي �لحافل ب� 24 

هدفاً مع �لمنتخب �لوطني �لجز�ئري.

�لم�صتمرة  فل�صفته  �صود�ني  ولخ�ص 

��صتمر�ريته  تف�شر  �لتي  �لملاعب،  في 

"لكل  قائلًا:  �شّرح  حيث  �صابة،  بروح 

كرة  �إن  �أق��ول  �ل�صن،  عن  يتحدث  من 

قبل  و�ل�صغف  بالقلب  تُلعب  �لقدم 

بالقدرة  �أ���ص��ع��ر  ط��الم��ا  ���ص��يء.  ك��ل 

�لاإ�صافة،  وتقديم  �لرك�ص،  على 

�لفريق  في  �ل�صبان  وم�صاعدة 

�ل�شر  �أت��وق��ف.  فلن  بخبرتي، 

�لعمل  �لان�صباط،  في  يكمن 

�للعبة.  و�ح����تر�م  �ل��ي��وم��ي، 

عودة  هي  زغرب  �إلى  عودتي 

لهذ�  ج��د�ً  متحم�ص  و�أن��ا  بيتي،  �إل��ى 

�لتحدي �لجديد."

كو�صتو�صيا  �إل���ى  ���ص��ود�ني  �ن��ت��ق��ال 

هجومية،  �صفقة  كونه  مجرد  يتجاوز 

لا�صتغلال  يطمح  �لكرو�تي  فالنادي 

�لكاريزما �لعالية �لتي يمتلكها �لنج����م 

حقيق�ي  قائد  �إلى  وتحويله  �لجز�ئري، 

لتاأطير  �لملاب�ص  تغيير  غ��رف  د�خ���ل 

�لمو�هب �ل�صابة وتوجيهها. 

ف��اإن  �ل��ك��رو�ت��ي،  ل��لاإع��لام  بالن�صب��ة 

"هزة  �ع��تُ��ب��������رت  ���ص�����ود�ني  ع�����������ودة 

�إيجابية" �صت�صل����ط �لاأ�ص���و�ء مجدد�ً 

وتجلب  �ل����دوري  مناف�ص��ات  على 

من  م�صتفي���دين  �إ�صافية،  جماهير 

�صفق  طالما  �لذي  للاعب  �لكبير  �لا�صم 

له �لجمهور �لكرو�تي.

ويثبت هلال �لعربي �صود�ني في محطته 

�صخ�صي  خيار  �لتقاعد  �أن  �لجديدة 

ولي�ص حتمية بيولوجية، و�أن �لتحدي 

�لحفاظ  هو  �لمحترف  للاعب  �لحقيقي 

"�بن  ق�صة  لتظل  �ل��ف��وز،  حافز  على 

تُلهم  د�صمة  �صحفية  م��ادة  �ل�صلف" 

�لوفاء  معنى  حول  �ل�صاعدة  �لاأجيال 

للم�صتديرة و�لا�صتمر�ر في �لعطاء حتى 

�آخر قطرة عرق.

ب����د�أت ح��ك��اي��ة ����ص���ود�ني م��ع �أولم��ب��ي 

عبر  �أوروبا  باب  �لتاألق  له  ليفتح  �ل�صلف 

متوجاً  �لبرتغالي  غيماري�ص  فيتوريا 

كانت  �لاأب���رز  �لمحطة  بالكاأ�ص،  معه 

هناك  �ل��ك��رو�ت��ي،  زغ��رب  دينامو  م��ع 

نجم  �إلى  �لجز�ئري  �لاأ�صطورة  تحول 

�أبطال  دوري  في  وجال  �صال  جماهيري 

قوية  تج���ارب  بعدها  خ��ا���ص  �أوروب����ا. 

�لاإنجليزي،  فور�صت  نوتينغهام  مع 

يترك  �أن  قبل  �ليوناني،  و�أولمبياكو�ص 

�لفتح  مع  �ل�صعودي  �لدوري  في  ب�صمته 

من  لاأوروب��ا  مج��دد�ً  ليعود  �صمك،  ثم 

و�أخ��ير�ً  �ل�صلوفيني  ماريبور  بو�بتي 

كو�صتو�صيا �لكرو�تي.

•وليد.م
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من الشلف إلى أعرق الأندية 
الأوروبية

هلال سوداني 
يتحدى ويرفض 

اعتزال الكرة 

في الوقت الذي يختار فيه أغلب لاعبي كرة القدم شدّ الرحال 
نحو اعتزال مريح أو بطولات أقل تنافسية مع اقترابهم 

من سن الأربعين، يرفض المهاجم الدولي الجزائري السابق، 
العربي هلال سوداني، السير في هذا الطريق التقليدي. ابن 

مدينة الشلف، البالغ من العمر 38 عاماً، صنع الحدث نهاية 
الموسم بتوقيعه الرسمي مع نادي كوستوشيا الكرواتي 
في صفقة انتقال حر، بعد نهاية عقده ومشواره المتميز 

مع نادي ماريبور السلوفيني، ليؤكد للجميع أن العطاء داخل 
المستطيل الأخضر لا يعترف بأوراق الهوية أو بأرقام السنين.

•سوداني: "طالما أشعر بالقدرة 
على الركض فلن أتوقف"

63



�ل�صاحرة  ع��الم  في  �صينغو  ط��ري��ق  تكن  لم   

مليئة  كانت  بل  بالورود،  مفرو�صة  �لم�صتديرة 

�لتي  �لقا�صية،  و�لمطبات  و�لمتاري�ص  بالاأ�صو�ك 

�صلب  بعزم  و�جهها  بل  �أمامها،  ي�صت�صلم  لم 

منتخب  مع  �لمونديال  �أبو�ب  ليفتح  كبير،  وثبات 

يحلم  محترماً،  كروياً  م�صو�ر�ً  ويكتب  "�لاأفيال"، 
به �أي لاعب في �لعالم.

غادر  عندما  �لملهمة  �لرو�ية  هذه  تفا�صيل  تبد�أ   

غر�ند  بمدينة   ،2000 ع��ام  �لم��ول��ود  �ل�صاب، 

�ل�صباب  من  كغيره  ب��لاده،  �لاإيفو�رية،  بيريبي 

�صمال  نحو  متجهاً  �ل��ق��دم،  بكرة  �ل�صغوفين 

�أحلاماً  معه  حاملًا  �لجز�ئر،  �إلى  وتحديد�ً  �لقارة، 

وردية، باأن ي�صبح لاعباً محترفاً، يرتدي قمي�ص 

�أحد �أندية �لدوري �لجز�ئري.

 لكن هذه �لاأحلام ��صطدمت بو�قع مرير و�صعب؛ 

حيث رف�صته جميع �لفرق �لجز�ئرية �لتي طرق 

�لطامحين،  يحت�صن  لا  �لبلد  لاأن  لي�ص  �أبو�بها، 

بل  للاأفارقة،  �صند�ً  دوماً  كانت  فالجز�ئر 

لاأن بع�ص م�صوؤولي ومدربي �لاأندية 

يقدرو�  ولم  موهبته،  يكت�صفو�  لم 

قيمته �لكروية في ذلك �لوقت.

�لز�وية،  بلدية  في  �صينغو  �أق��ام   

ية  لا �ل��ب��ل��ي��دة، بو

مين  لعا

ك���ام���ل���ين، 

غير  ك��م��ه��اج��ر 

�شرعي، ووجد نف�صه مجبر�ً على �متهان حرف 

فعا�ص  رمقه،  و�صد  �ليومي  قوته  لتوفير  �صاقة، 

و�حدة،  غرفة  من  تتكون  جد�ً  ب�صيطة  �صقة  في 

�لاإ�صمنت  �أكيا�ص  يحمل  بناء  عامل  و��صتغل 

�لثقيلة، ليوؤمن نفقاته، مع �لا�صتمر�ر في مطاردة 

حلمه �لكروي.

 وفي غمرة هذه �لظروف �لقا�صية، لم يكن �صينغو 

�إلى  �لجز�ئريين  وكرم  �صهامة  وجد  بل  وحيد�ً، 

جانبه، ورغم ف�صل جميع �لم�صاعي وعودته �إلى 

بلاده، �إلا �أن �أبو�باً �أعظم كانت تنتظره.

�أمام  فجاأة  �لمجد  �أبو�ب  �نفتحت   ،2019 عام  في   

فريق  في  لاعباً  نف�صه  ليجد  �ل�صاب،  �لم��د�ف��ع 

ل�صتة  �إلا  يحتج  ولم  �لاإي��ط��الي،  تورينو  �صباب 

�لاأول،  �لفريق  �إلى  ت�صعيده  ليتم  فقط،  �أ�صهر 

لاعباً  و�أ�صبح  كاملة،  مو��صم  لاأربعة  تاألق  حيث 

2026.وتو��صلت  عام  بلاده،  منتخب  في  دولياً 

موناكو  نادي  �إلى  بعدها  لينتقل  �ل�صعود،  رحلة 

�لفرن�صي، ويقدم م�صتويات مبهرة لعامين، قبل 

2025 نحو �لعملاق  �أن يغير �لوجهة �صيف عام 

 ،2030 حتى  يمتد  بعقد  �شر�ي،  غلطا  �لتركي 

م�صجلًا  م��ب��ار�ة،  وع�شرين  ت�صع  في  م�صاركاً 

هدفين في مو�صمه �لاأول. هذ� �لاأد�ء �لا�صتثنائي، 

ليكون  ي�صتدعيه  فاييه  �إيمر�ص  �لم��درب  جعل 

�لتي  ديفو�ر،  كوت  قائمة  في  �أ�صا�صياً  عن�شر�ً 

خا�صت �لمونديال. �إنها ق�صة نجاح ملهمة، تثبت 

لتغيير  �لحقيقي  �لمفتاح  هما  و�لاجتهاد  �لجد  �أن 

�لقا�صية،  و�لظروف  �لف�صل  محطات  و�أن  �لقدر، 

بل  �لطريق،  نهاية  لي�صت  �لاإ�صمنت،  كحمل 

ي�صفق  عالمي،  بطل  لظهور  �لتمهيد  تكون  قد 

وجه  على  ك��روي  محفل  �أك��بر  في  �لم��لاي��ين،  ل��ه 

�لاأر�ص...

ويلفريد سينغو

تظل كرة القدم أعظم كاتب للقصص الدرامية 
والإنسانية، وقصة المدافع الإيفواري ويلفريد ستيفان 

سينغو، لاعب نادي غلطا سراي التركي والمنتخب 
الإيفواري، هي التجسيد الحي للمعجزة التي تصنعها الإرادة 

والصبر؛ إذ تحول هذا الشاب من عامل بناء بسيط، يحمل 
أكياس الإسمنت في شوارع الجزائر، إلى نجم عالمي 

يترقب الجميع ظهوره في بطولة كأس العالم 2026.

أقام بالبليدة لعامين كمهاجر غير 
شرعي، وامتهن حرفا شاقة

"الحراق" 
الإيفواري الذي 
رفضته الأندية 

الجزائرية فأصبح 
نجماً في 
المونديال

•وليد.م
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اليوم، تفخر الجزائر المستقلة 
بجامعاتها ومدارسها وثانوياتها 

وملايين التلاميذ والطلبة وجيلين 
من العطاء الذي أعاد للبلد دعائمها 
الهوياتية الدينية الوطنية واللغوية 

والثقافية.
لقد شكل الجهاز المدرسي الفرنسي 

في أثناء الاحتلال، أداة إسناد فكري 
لاكتساح سياسي عسكري، لاسيما 

بعد بداية 1880، تاريخ القضاء على 
آخر المراكز التعليمية الجزائرية 

التقليدية. 
فلقد شهدت الجزائر تاريخيا، 

وبواسطة قانون 1883 الاستعماري، 
بداية مد وتوسيع لمبادئ الجهاز 

المدرسي الجديد، الذي فرض
ظص نفسه بفرنسا من خلال ثالوث 

"Jules Ferry": "اللائكية، المجانية، 
الإجبارية".

 هذا الجهاز، كان دوره الرئيسي 
يكمن في تحوله إلى سلاح ضد اللغة 

العربية والإسلام.
لقد أنتجت المدرسة الفرنسية 

عمليا بذلك، أعوانا لها، لكنها أيضا، 
أنتجت وصنعت آلات محاربة لها، 

وبلغتها ومن داخل ثقافتها. الأسماء 
الجزائرية التي برزت بكتاباتها 

الفرنسية، كانت مع بداية 1880: 
عشرين من الإصدارات، دشنت بها 
فرنسا العهد الجديد ما بين -1880
1890 لنحو عشرة أسماء: "عبد االله 

محمد"، "تونسي أحمد"، "بن سديرة 
بلقاسم"، وغيرهم، لتختتم هذه الفترة 

بإصدار جريدة "الشرق" بعنابة كنتاج 
"للمدرسة الفرنسية الإسلامية"، 

التي ش´رع في تحريك دواليبها منذ 
1850 بعد تأسيس "المد¸رµسات" 

الثلاث، بكل من العاصمة وقسنطينة 
ووهران، بغية إنتاج مؤطرين لشؤون 

العرب الإدارية: قضاة ورجال دين 
معينين إداريا: جهاز لم يحظ بالقبول 
والرضى التام إلا من طرف بعض أبناء 

الوجهاء والأعيان. هذه "المد¸رسات"، 
سوف يتم إعادة هيكلتها ثانية 

ابتداء من 1895، وبذلك، يكون 
عدد المدارس الفرنسية قد بلغ 

سنة 1862 نحو 12 مدرسة، يدرس 
بها 297 تلميذ جزائري ويؤطرهم 

26 معلما. فيما بلغ عدد الطلبة 
في المد¸رسات الفرنسية الإسلامية 

الثلاث، خلال الفترة نفسها 140 
طالب، تعدهم الإدارة الفرنسية تحت 
رعاية "المكاتب العربية" لتؤطر بهم 

"القضاء الإسلامي والتعليم العربي 
بالمدارس الفرنسية". هذا الأخير 

الذي سيكون من الآن فصاعدا، تحت 
وصايتها المباشرة. مع ذلك، لم تفلح 

فرنسا في كل ما خططت له وزرعته.
 "الكوليج الإمبراطوري الفرنسي"، من 
جهته، لم يكن "يتسع" لأكثر من 82 

تلميذا داخليا لأبناء "قادة الأهالي": 
مدرسة تلقن مفاهيم أكثر تطورا 

في الفرنسية والعربية والرياضيات 
والعلوم. هذه المدارس كانت 

في الواقع سيفا ذا حدين، أنتجت 
مناضلين وطنيين في ما بعد أسسوا 

للجزائر المستقلة. 
لم يكن الاستقلال مطلبا سياسيا 

فحسب، بل إعادة البلد إلى أصوله: 
مهمة الانتقال من الجهاد الأصغر إلى 

الجهاد الأكبر بعد سبع سنوات من 
الدم والنار وثلاثة أجيال سابقة من 
المقاومة ضد الاحتلال والاستعمار. 
يوم لم يكن يوما عاديا، بل ظاهرة 

عالمية، أعطت ثورة الجزائر النموذج 
والمثل في طريق التحرر من التبعية 

في كل المجالات، ورسم طريق 
الاستقلال على النحو الشامل الذي 

لا يفصل السياسة والسيادة عن 
الاقتصاد والعلم والدين والثقافة 

واللغة والتربية والتعليم. سنوات لم 
تنته بعد، من الجهاد الأكبر الذي بدأ 
فعليا مع بزوغ اليوم الأول للاستقلال 
في 5 جويلية 1962... ولم ينته بعد.

/5/7
 في عين 

إبليس

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

لم يكن الخامس من 
جويلية 1962، مجرد يوم 

وذكرى لخروج فرنسا 
الغازية من الجزائر بعد 

استعمار دام 132 سنة، 
بل كان يوما فارقا 

وتاريخيا في تآكل القوة 
الاستعمارية في القارة أولا 

وفي العالم ثانيا، وإيذانا 
بتغير في موازين القوة 
السياسية والاقتصادية 

والثقافية، لاسيما التعليمية. 
تغير بتغير الرسم الهوياتي، 

الذي أراد الاستعمار محوه 
عبر المدرسة الكولونيالية 

كجهاز استعماري.
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