


3

الأمر لم يتوقف عند الاستهلاك 
الكبير للكهرباء، بل تعداه الى 

اندلاع حرائق أكلت الاخضر 
واليابس والتهمت البيوت 

والحوانيت والمصانع .. ولم 
يبق بيت وبر ولا مدر إلا وصلته 

السنة النيران..الحالة هذه 
حركت مشاعر الجزائريين في 

هبة شعبية خرجوا من ديارهم 
عن بكرة أبيهم ..منهم من 

يحمل قارورات ماء لسقيا أعوان 
الحماية المدنية..ومنهم من 

حمل دلاء بما تيسر حمله 
وأخرون حملوا مكانس ..الجميع 

على قلب رجل واحد من أجل 
إخماد النيران في هبة تضامنية 

تعكس روح الجزائريين في 
أوقات الأزمات والكوارث 

الطبيعية..
لم يتخلف عن الركب إلا من 

كان به أذى في جسمه فاقعده 
السرير عن الجهاد الأكبر..

المحن التي اصابت الجزائريين 
تواليا وصل صداها الى الخارج 

بل ملأ الأرض بردود أفعال 
عنوانها الجزا ئريون أبطال في 

كل وقت وحين..

النار التي 
وحدت 

الشعب..!

جاء الصيف حارا على 
الجزائريين كافة دون تمييز 

أو تحديد..فموجة الحرارة 
التي ضربت البلاد أدت الى 

استهلاك فلكي للطاقة مما 
نتج عنه انقطاع  كهربائي 
في العاصمة وكبرى المدن 

الأخرى..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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مجلة شهرية

حينما ينضم الشعب 
كله إلى سلك 
الحماية المدنية

تساؤل..
هل يؤثر الأخ المجرم 

على مستقبل أخته في 
الزواج؟

استطلاع...
ما الفرق بين الزواج 

المستمر والزواج 
السعيد؟

هل نحمل في جيوبنا 
سلاحا يدمر صحتنا؟

التواصل المستمر عبر 
الإنترنت فتاك

بن سبعيني وبن طالب 
..قيادة جديدة لغرفة 

ملابس الخضر..
ثورة في بيت 

المحاربين تحضيرا 
لكأس افريقيا 2027
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نجم الشاشة المصرية محسن منصور 
لمجلة الشروق العربي :
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6 إطلالات 
صيفية 
تختزل 

الأناقة..

25

كل شخصية 
جديدة 
اختبار...

ولا أحب 
البقاء في 
منطقة 

الأمان

ديتوكس صيفي 
للتخلص من تعفن 

الدماغ الرقمي

موضة

الحرائق الأخيرة بالجزائر:

صيفيات..



•صالح عزوز

إشراقة

تشهد بعض البلاطوهات الرياضية، مدا وجزا عنيفا بين الضيوف، يصل الأمر في بعض 
الأحيان، إلى مشادة كلامية علنية، تسوق للمشاهد عبر منابر رسمية معروفة، ويتابعها 
الكثير حتى من خارج الوطن، بسبب الاختلاف في الرأي. وكان من الواجب الحفاظ على 
علو السقف. ويرجع هذا في الأساس، إلى كون أغلب الضيوف، لا يلتزمون بخط البلاطو 

الرياضي، وهو التحليل، الذي يتضمن الخطط التكتيكية والفنية، وخيارات المدربين، 
وكشف ما لا يمكن للمشاهد البسيط الوقوف عنده، باعتبارهم مختصين في هذا المجال. 

لكن، في المقابل، يختار البعض التطرق إلى الأمور الشخصية، سواء كانوا لاعبين أم 
مدربين، وكل من لديه علاقة بالمحيط الرياضي، فيتحول البلاطو إلى مساحة لنشر 

الغسيل، كما يقال، وليس منبرا للتحليل وإعطاء الرأي، حين تتصادم الأحكام بين 
الضيوف.

ولعل من بين الأمور، التي يجب الوقوف عندها في البلاطوهات الرياضية، أنها تقع في 
محظور "كلام القهاوي"، أو ما يقال عبر منصات التواصل الاجتماعي، من طرف أشخاص 
عاديين، وتتحول هذه الأفكار البسيطة إلى مادة إعلامية، يناقشها مختصون في الشأن 

الرياضي بالجزائر، ما ينتج عنه، ضعف الطرح وكذا النقاش. فحينما لا يختلف طرح  المقهى 
عن طرح بلاطو يضم أسماء معروفة ومختصة في الشأن الرياضي، فاعلم أنه لا فائدة 

منها، فهي مجرد مساحات للجدل و"التمنشير"... وهو، ما يمكن لكل شخص القيام به، 
حتى من دون ربطة عنق.

بعض البلاطوهات الرياضية...
 "التمنشير" و"كلام القهاوي" 
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 بل مع مرور الوقت ات�ضحت اأنها قرار 

حتى  اتخاذه،  الواجب  من  كان  مهم، 

ببع�ضهما  الطرفين  معرفة  كانت  ولو 

تتجاوز عدة �ضنوات.

من  خير  قليلة،  ب�ضنوات  فالت�ضحية 

الت�ضحية باأطراف اأخرى بعد الزواج- 

الأطفال- اأو بالأحرى العائلة.

حينما  هو  حديثنا،  مو�ضوع  اأن  غير 

ت�ضاأل الكثير من العائلات عن الحال 

الجتماعية للفتاة، وتجد اأن في اأ�سرتها 

اأخا ذا �ضوابق عدلية، اأو مجرما. 

م�ضتقبل  على  هذا  يوؤثر  �ضوف  فهل 

الفتاة مع ال�ضاب الذي تقدم لخطبتها، 

م�ضتقبل  على  يوؤثر  الأخ  و�ضع  هل  اأم 

اأخته في ما يتعلق بالزواج، بالرغم من 

اأنه ل دخل لها في هذا الأمر، �ضواء من 

قريب اأم بعيد. فلي�ضت هي م�ضوؤولة 

في  اأنها  غير  ت�سرفاته،  اأو  اأفعاله  عن 

وزر  تتحمل  الأح��ي��ان،  م��ن  الكثير 

اأخيها.

دخل  ل  الفتاة  عائلة  اأن  يرى  من   بين 

لو  حتى  ال�ضخ�ضية،  حياتها  في  لها 

مخدرات،  بالع  اأو  مجرما  اأخوها  كان 

وبين من يرى اأنه ل يمكن اأن ي�ضاهر 

مجرما،  اأف��راده��ا  ب��ين  ت�ضم  عائلة 

حيث  المو�ضوع،  هذا  في  الآراء  تتباين 

"رمي�ضة" اأنها لي�ضت الم�ضوؤولة  ترى 

رب��ط  واأن  اأخ��ي��ه��ا،  ت�����سرف��ات  ع��ن 

حقها.  في  ظلم  بت�سرفاته  م�ضتقبلها 

يعتقد  الذي  "وليد"،  يوؤكده،  ما  وهو 

هي  �ضخ�ص  حياة  كل  اأن  كذلك،  هو 

ولو  حتى  الآخ��ر،  حياة  عن  منف�ضلة 

وتجمعهما  العائلة،  نف�ص  في  كانا 

البنت  معاقبة  واأن  اأخ����وة،  ع��لاق��ة 

بريئا،  يعاقب  من  مثل  اأخيها  ب�ضبب 

لم يقم باأي جرم، على حد تعبيره.

اأفراد  اأحد  فكون  الواقع،  اإلى  بالنظر 

العائلة مجرما، لن يكون له تاأثير كبير 

لي�ضت  فالجريمة  الأخت.  حياة  على 

المزمنة،  الأمرا�ص  كبع�ص  عائليا،  اإرثا 

ومعاقبة البنت، خا�ضة في بناء اأ�سرة- 

الجريمة  تعميم  بمثابة  هو  ال��زواج- 

اأفردها  اأح��د  لكون  عائلة،  كل  على 

 .Éeô›

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

استطلاع

تبدأ العلاقات 
الزوجية، بخطوة 

مهمة، وهي 
السؤال عن الشاب 

وعائلته. وكذلك 
بالنسبة إلى الفتاة. 

وهي خطوة 
مهمة، لا يمكن 
تجاوزها، بالرغم 

من أن الكثير من 
العلاقات توقفت 
مباشرة بعد هذه 

الخطوة، لأن ما 
قيل وما هو 

كائن ليس تماما، 
ولا يتوافقان، إن 

صح التعبير،

هل يؤثر 
الأخ 

المجرم 
على 

مستقبل 
أخته
في 

الزواج؟
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• صالح عزوز

طفولة

حذار أن تربي 
طفلا معوقا 

في بيتك!
ترتكز تربية الأطفال، على أسس 

ومعايير محددة، تقوم على ما يجب 
القيام به، وعلى ما هو مرفوض، 

مما يتعارض مع الشخصية، وكذلك 
مع المجتمع، لكي تستقيم هذه 
التربية على الفطرة، ومنه تنشئة 
الطفل على قيم ومبادئ، تصبح 

بعد تقدمه في السن، من العناصر 
الأساسية التي تكون شخصيته، غير 

أنه، في بعض الأحيان، قد تقوم 
هذه التربية على سلوكيات معينة، 

نعتقد أنها مفيدة له، إلا أنها في 
الواقع، مدمرة له. 

اأن  المنت�سرة،  الأم��ث��ل��ة  م��ن  ولعل 

الكثير منا يربي اأطفاله على الك�ضل 

ن�ضنع  ل��ذا،  والتكالية.  والعجز، 

�ضح  اإن  م��ع��وق��ين،  اأط��ف��ال  منهم 

خدمة  ي�ضتطيعون  فلا  التعبير، 

بع�ص  في  ولو  باأنف�ضهم،  اأنف�ضهم 

الخدمات الب�ضيطة.

اأن  اأعتقد  كنت  اإح��داه��ن:  تقول 

الأم  ع��ل��ى  واج���ب  اب��ن��ي،  خ��دم��ة 

على  قدرته  لعدم  خيارا،  ولي�ضت 

م��رور  م��ع  لكنني،  نف�ضه.  خدمة 

التكالية  بداخله  اأزرع  كنت  الوقت، 

ل  ال��ي��وم،  اأ�ضبح  حتى  والك�ضل، 

لنف�ضه  يقدم  اأن  حتى  ي�ضتطيع 

كاأ�ضا من الماء، بل اأكثر من هذا، فهو 

يظن اليوم، اأن هذا وجب على الأم، 

ووجدت نف�ضي مجبرة على خدمته 

في اأب�ضط الأ�ضياء. 

اأن  يمكنني  ل  اأن��ن��ي  والم���ح���زن، 

واأنا  الأوان،  فات  فقد  �ضلوكه،  اأغير 

تربيتي  �ضوء  ثمار  اأقطف  اليوم، 

منت�ضف  في  نف�ضي  ووج��دت  ل��ه، 

اأ�ضتطيع  ل  ج��ه��ة،  م��ن  ال��ط��ري��ق: 

خدمته في كل �ضيء وما يطلبه، وفي 

اأتخلى  اأن  يمكن  ل  الوقت،  نف�ص 

عنه.

من الواجب علينا اليوم، اأن نحر�ص 

�ضوية،  تربية  الأطفال  تربية  على 

بعيدة  الم�ضوؤولية،  روح  على  قائمة 

عن التكالية المفرطة، التي �ضنعت 

اأو  يقرر  اأن  ي�ضتطيع  ل  جيلا،  منهم 

حتى  الم�ضوؤولية،  بروح  يتحلى  اأن 

في اأموره ال�ضخ�ضية، وجعلنا منهم، 

ل  ال�ضخ�ضية،  �ضعاف  اأ�ضخا�ضا 

اتخاذ  ل  و  الح�ضم،  ي�ضتطيعون 

قناعة  على  مبني  �سريح  موقف 

حينما  بل  عليها،  تربوا  �ضخ�ضية، 

ب�ضيط،  ولو  �ضيء  على  يقدمون 

واله�ضا�ضة  ال�ضك  اأعينهم  في  ترى 

في  يوؤهلهم  ل  وه��ذا،  الثقة.  وع��دم 

هذه  في  اأ�ضداء  ليكونوا  المطاف،  اآخر 

الحياة.

يعتقد  كما  تفا�ضيل،  مج��رد  ه��ي 

الوقت،  مرور  مع  لكنها  منا،  الكثير 

حلها،  يمكن  ل  مع�ضلة  ت�ضبح 

بالتربية  تتعلق  حينما  خا�ضة 

يتجاوزها  ق��د  لأن��ه  والم�ضوؤولية، 

الزمن.
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تختلف العلاقات الزوجية عن بعضها، 
على حسب الظروف، وإن كانت ظاهرا 

تتشابه، فإنها تختلف في الخفاء، إن 
صح التعبير، فليس كل تجربة زواج مثل 
غيرها، لأن الكثير من التفاصيل الدقيقة 

قد تؤثر عليها وتفرقها عن بعضها، 
سواء في الاستمرار أم التعايش أم 

الزواج السعيد. 

من�ضات  على  �ضيء  كل  يقال  اأ�ضبح  حينما  لذا، 

اأن  ظهر  الأ����سرار،  حتى  الجتماعي  التوا�ضل 

ال�ضتمرار  على  القائمة  منها  الزوجية  العلاقات 

و�ضتان  ال�ضعادة،  على  القائمة  ومنها  فح�ضب، 

بينهما.

زوجية  لعلاقة  يمكن  كيف  �ضائل:  ي�ضاأل  ربما   

الزوجين  اإن  اأي  ال�ضتمرار،  مبداأ  على  تقوم  اأن 

ال�ضتمرار  اأج��ل  من  كلاهما  ي�ضحي  اأن  يمكن 

فح�ضب، حتى ولو كان هذا على ح�ضاب ال�ضعادة 

الغالب،  في  تجدها  العلاقات  وه��ذه  وال�ضتقرار. 

قائمة على الحفاظ على الوجه الخارجي للاأ�سرة، 

لكنها  متينة،  تظهر  ال��زوج��ين  ب��ين  العلاقة  اأي 

اأجل  من  الغالب  في  يكون  وه��ذا،  كذلك.  لي�ضت 

الأهل ومن اأجل المحيط فح�ضب، ولي�ص من اأجل 

العلاقة في حد ذاتها. وهو نوع من الت�ضحية ب�ضكل 

مختلف، لأن العلاقة ل ت�ضتقيم في اأغلب الأحيان، 

خا�ضة حينما يكون للزوجين اأولد. فيتجه الزوجان 

الطرق،  بكل  العلاقة  ا�ضتمرار  على  الحفاظ  اإلى 

من  فقط،  م�ضتمرة  زوجية  علاقة  اإل��ى  وتتحول 

اتخاذ  على  اأرغمتهما  وظروف  معينة  اأ�ضباب  اأجل 

ي�سرح  كما  واجب،  بل  خيارا  لي�ص  فهو  القرار،  هذا 

العديد من الأزواج.

مبداأ  على  تقوم  التي  العلاقات  من  نجد  المقابل،  في   

ال�ضعادة، حتى اإن الكثير من الأزواج الذين فقدوا هذا 

البريق،  هذا  وانطفاأ  الزوجية،  العلاقة  بناء  في  المعيار 

اإن �ضح القول، في العلاقة بينهما، قرروا النف�ضال، 

وهي عك�ص العلاقة الأولى التي قرر فيها الزوجان 

كزوجين.  �ضعادتهما  ح�ضاب  على  ولو  ال�ضتمرار، 

ال�ضعيد،  والزواج  الم�ضتمر  الزواج  بين  الفرق  وهنا، 

بمعيار  اإل  ت�ضتقيم  لن  الزوجية  العلاقة  اإن  اأي 

ويرى  الطلاق.  اأو  بالنف�ضال  فقطعها  واإل  ال�ضعادة، 

من  ت�ضتمر  التي  العلاقة  اأن  الأزواج،  من  الكثير 

اأجل الأهل اأو الأولد اأو لأي �ضيء اآخر، على ح�ضاب 

هي  ال�ضعادة،  وهو  الأ���سرة،  بناء  في  عن�سر  اأه��م 

علاقة كاذبة، تقدم مثال حيا عن التعاي�ص الكاذب 

اأنهما  اإل  �ضعيدين،  غير  اأنهما  فرغم  الزوجين.  بين 

ي�ضدر  ل  طبيعي  اأمر  وهو  كذلك،  اأنهما  يتظاهران 

الكثير  تعبير  حد  على  نا�ضجين،  �ضخ�ضيين  من 

منهم. فالزواج اإما اأن يبنى على ال�ضعادة الحقيقية 

فقد  واإن  اإطلاقا،  له  يوؤ�ض�ص  األ  واإما  الزوجين،  بين 

ال�ضعادة يجب اأن يتوقف. 

• صالح عزوز

تساؤل

ما الفرق بين الزواج 
المستمر والزواج 
السعيد؟
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•ليلى حفيظ

متلازمات

متلازمة الاغتراب الوالدي 

رغم قوله- تعالى- في محكم تنزيله: 
"فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان"، 
إلا أن أكثر الشعوب التي ينفصل الأزواج 

فيها انفصالا غير نظيف هي مجتمعاتنا 
العربية. فالطلاق عندنا يتحول غالبا إلى 

ساحة حرب. كل الأسلحة القذرة فيها 
مباحة متاحة. بما في ذلك استعمال 

الأطفال ضد الشريك الآخر، مما يؤدي إلى 
إصابتهم بما يسمى  متلازمة الاغتراب 
. Parental alienation  syndrome الوالدي

غسيل دماغ ينتج 
أجيالا مشوهة 

عاطفيا

غسيل دماغ ينتج 
أجيالا مشوهة 

عاطفيا 
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النف�ضي،  الأطفال  طبيب  اأطلقه  م�ضطلح  وهو 

جملة  لي�ضف   .1985 ع��ام  غ��اردن��ر،  ريت�ضارد 

على  تظهر  التي  والأع��را���ص  ال�ضلوكيات  من 

الوالدين  اأحد  يقوم  حين  المطلقين،  اأبناء  الأطفال 

الآخ��ر،  ال��وال��د  على  بتحري�ضهم  المنف�ضلين 

�ضورته  وت�ضويه  عنه،  واإبعادهم  وتغريبهم 

ل�ضتمالة  هوؤلء  من  بالطفل  والتلاعب  اأمامهم. 

من  ي�ضيبه  قد  عما  النظر  بغ�ص  وك�ضبه،  قلبه 

عقد نف�ضية جراء ذلك.

الأبوي"  التغي����ي��ب  اأو  الوالدي،   الغت���راب 

يع���رف����ه  ك��ما   ،)L'aliénation parentale)
التعقيب  لدى  المحامي  العبيدي،  طه  الأ�ضتاذ 

"هو  العربي:  لل�سروق  ت�سريح  في  بتون�ص، 

الوالد الحا�ضن  "غ�ضيل دماغ"، يمار�ضها  عملية 

الذي  الطفل،  قلب  في  الآخر  الوالد  كراهية  لزرع 

يتحول اإلى "اإ�ضفنجة" تمت�ص غ�ضب الحا�ضن 

ورغبته في النتقام. فتجده فجاأة يردد م�ضطلحات 

النفقة"،  تدفع  "لم  )مثل:  �ضنه  من  اأكبر  قانونية 

هذا  اأن  عقل  ذي  كل  فيدرك  خائن"(،  "اأنت 
يردد  ت�ضجيل"  "جهاز  مجرد  اإلى  تحول  الطفل 

ظاهرة  في  ما  اأخطر  ببراعة."اإن  عليه  لى  يمُم ما 

ي�ضيف  والممتد،  المدمر  اأثرها  هو  الأبوي  التغييب 

على  جبر  يُم الذي  فالطفل  العبيدي،  طه  الأ�ضتاذ 

اأحد والديه واإلغائه من حياته، �ضتظهر عليه  كره 

ثمانية اأعرا�ص حددها ريت�ضارد غاردنر في �ضكل 

الغتراب  متلازمة  م�ضطلح  عليها  اأطلق  متلازمة 

الوالدي. وهي المتمثلة في:

ت�ضويه  في  الطفل  باإ�سراك  التحقير:  حملة 
�ضورة الولي الم�ضتهدف. 

مبررات  الطفل  بتقديم  التعليلات:  خفة 
لأح��د  ال�ضديد  لكرهه  منطقية  وغ��ير  عبثية 

والديه.

فيرى  الوجدانية:  الازدواجية  غياب 
الآخر  والطرف  مطلق  كملاك  والديه  اأحد  الطفل 

�ضيطانا مطلقا.

الإ���سرار  المستقل:  المفكر  ظاهرة 
المفتعل للطفل على اأن قرار القطيعة مع اأحد والديه 

هو قراره ال�ضخ�ضي، ونفيه للتلقين ال�ضتباقي. 

الوالد  اإل��ى  والن��ح��ي��از  م�����سروط:  ال��لا  ال��دع��م 

المحر�ص في اأي نزاع، والتعامل بق�ضوة مفرطة مع 

الولي الم�ضتهدف دون ندم.

وا�ضتخدام  السيناريوهات:  استعارة 
لغة الكبار وم�ضطلحاتهم القانونية.

للعائلة  الكراهية  و�ضمول  العداء:  امتداد 
المو�ضعة )الأجداد(.

حب مشروط بالولاء الأعمى
 يكبر الطفل الم�ضاب بمتلازمة الغتراب الوالدي، 

يحمل  وه��و  العبيدي،  ط��ه  المحامي  بح�ضب 

هوؤلء  اأن  الدرا�ضات  توؤكد  اإذ  هويته.  في  ان�ضطاراً 

ثقة،  اأزم���ات  م��ن  كبرهم  في  يعانون  الأط��ف��ال 

زواجية  روابط  بناء  في  بالغة  و�ضعوبة  واكتئاب، 

طفولتهم  في  تعلموا  لأنهم  �ضليمة؛  عاطفية  اأو 

وكراهية  الأعمى  بالولء  م�سروط  "الحب  اأن 

اإننا، وبا�ضم الحب الزائف، ن�ضنع اأجيالً  الآخر". 

يعترف  ل  فاإنه  ذلك،  رغم  عاطفياً.ولكن  م�ضوهة 

نف�ضي  كمر�ص  ال��وال��دي  الغ��تراب  بمتلازمة 

ي�ضعب  ما  والطبية،  العلمية  الأو�ضاط  في  �سريح 

في  لآث��اره��ا  المنتجة  القانونية  القرائن  تحويل 

اإ�ضقاط الح�ضانة اأو الزجر الجزائي.

تغليب المصلحة 
الفضلى للطفل

مكتوف  يقف  القانون  اأن  يعني  هذا  هل  ولكن، 

في  للطفل،  النف�ضي  الغتيال  هذا  اأم��ام  الأي��دي 

انتظار ت�ضنيف طبي له. 

العبيدي:  ط��ه  الأ���ض��ت��اذ  يجيب  ل"،  "قطعا 
الظلم  لترفع  طبية  و�ضفة  تنتظر  ل  "فالعدالة 

عن طفل ي�ضلب منه حقه في حب والديه.

"التلاعب  هذا  تحويل  يتم  المحاكم،  قاعات  ففي 

فالكثير  ملمو�ضة.  قانونية  اأدل��ة  اإلى  النف�ضي" 

حيال  مطلقة  ب�سرامة  تتعامل  العالم  دول  من 

التغييب الأبوي. ففي البرازيل مثلًا، يوجد قانون 

عليها  يعاقب  جريمة  التلاعب  هذا  يعتبر  خا�ص 

فوراً  الطفل  ح�ضانة  نقل  حد  اإلى  وت�ضل  ب�ضدة، 

اإلى الطرف الآخر.

وج��ود  ع��دم  ورغ���م  العربية،  ت�سريعاتنا   وفي 

ن�ضو�ضنا  في  حرفياً  الأبوي"  "التغييب  م�ضطلح 

المتمر�ص  القا�ضي  اأن  اإل  الكلا�ضيكية،  القانونية 

الف�ضلى  "الم�ضلحة  الذهبي:  المبداإ  على  يعتمد 

"اأمانة  ه��ي  قوانيننا  في  فالح�ضانة  للطفل". 

خائناً  عتبر  يُم طفله  اأفكار  ي�ضمم  ومن  تربوية"، 

اأن  للقا�ضي  يمكن  عليه،  وبناءً  الأم��ان��ة.  لهذه 

المتلاعب.  الوالد  عن  الح�ضانة  اإ�ضقاط  ب�  يحكم 

"تعطيل  بتهمة  الحا�ضن  معاقبة  يمكن  جزائياً، 

"اأقفال  و�ضع  اأن  يدرك  الق�ضاء  لأن  الزيارة"،  حق 

غلق  من  جرماً  اأ�ضد  الطفل،  عقل  في  نف�ضية" 

اأبواب المنزل المادية.

اكسر صمتك
لعلاقة  اإنهاء  هو  محدثنا،  ي�ضدد  كما  الطلاق، 

زوجية بين بالغين، ولي�ص اإنهاءً للاأمومة اأو الأبوة. 

اأحد  من  وحرمانهم  حرب،  غنائم  لي�ضوا  اأطفالنا 

"الخوف عليهم" هو اأب�ضع اأنواع  والديهم بحجة 

العنف المخفي. حان الوقت لك�سر ال�ضمت حول 

هذه الظاهرة، حمايةً لأرواح اأطفالنا من �سراعات 

ل ذنب لهم فيها. واإذا كان اأحد المطلقين يواجه هذا 

الأ�ضتاذ  فاإن  طفله،  من  المفتعل  النف�ضي  الجدار 

طه العبيدي ين�ضحه بما يلي:

الطفل  غ�ضب  تقابل  ل  انفعالتك.  في  تحكم 

بغ�ضب م�ضاد. ول تهاجم الوالد الحا�ضن اأمامه، 

"ال�سريرة"  ال�ضورة  للطفل  �ضيوؤكد  ذلك  لأن 

�ضمت لك. التي رُم

والتوثيق  بالهدوء  ت�ضلح  ذل��ك،  عن  عو�ضاً 

التوا�ضل،  مح��اولت  كل  وثّق  الذكي.  القانوني 

وفي  الم��ح�����ض��ون.  ت�ضليم  ع��دم  مح��ا���سر  وك��ل 

التركيز  محامي���ك  من  اطلب  الق�ضاء،  �ضاحة 

النف�ضي  الط���ب  في  "خبير  بتعيين  المطالبة  على 

بل  بالعواطف،  يحكم  ل  للاأطفال".فالقا�ضي 

الكره  عبارات  اأن  يثبت  فني  تقرير  اإلى  يحتاج 

ممنهج"  "تلقين  هي  الطفل  بها  ينطق  التي 

ولي�ضت اإرادة حرة.



•نسيبة انتصار علال

زووم

متى  يختار  الما�ضي،  في  الإن�ضان  ك��ان  لطالما 

اختفت  فقد  اليوم،  اأما  ينعزل،  ومتى  يتوا�ضل 

الحدود بين العمل والحياة الخا�ضة، وبين الراحة 

والن�ضغال. واأ�ضبح الكثير تحت �ضطوة و�ضغط 

ومراقبة  با�ضتمرار،  الأخبار  متابعة  الفوري،  الرد 

كل جديد على المن�ضات الرقمية.

النف�ضية،  الأخ�ضائية  بح�ضب  النمط،  ه��ذا 

نف�ض�يا  تع�����رف  حالة  "خلق  ج��وادي:  نادي�ة 

الدماغ  اإن  اأي  الم�ضتمر"،   الرقمي  "التيقظ  ب� 

اإ�ضعار  مع  للتفاعل  دائم  ا�ضتعداد  حالة  في  يبقى 

في  ال��دخ��ول  م��ن  يمنعه  م��ا  ج��دي��دة،  ر�ضالة  اأو 

تكون:  ما  غالبا  والنتيجة  حقيقية،  راحة  حالة 

و�ضعورا  مت�ضاعدا،  وتوترا  مزمنا،  نف�ضيا  اإجهادا 

درا�ضة  اأظهرت  فقد  بال�ضتنزاف".  م�ضتمرا 

 American Psychological ن�سرتها 

المرتبطين  الأ�ضخا�ص  اأن    Association
عر�ضة  اأك��ثر  الرقمية  باأجهزتهم  دائ��م  ب�ضكل 

كثرة  مع  خا�ضة  بغيرهم،  مقارنة  والقلق،  للتوتر 

الإ�ضعارات وتدفق الأخبار ال�سريع. كما ك�ضفت 

 Harvard MedicalSchool من  درا�ضة 

يرتبط  الذكية  للهواتف  المفرط  ال�ضتخدام  اأن 

وارتفاع  التركيز،  �ضعف  النوم،  با�ضطرابات 

م�ضتويات القلق، درا�ضة اأخرى ن�سرت في مجلة 

 Computers in HumanBehavior
و�ضائل  ا�ضتخدام  في  الإف��راط  اأن  اإلى  تو�ضلت 

معدلت  بارتفاع  يرتبط  الجتماعي  التوا�ضل 

الحياة.  عن  الر�ضا  وانخفا�ص  العزلة،  الكتئاب، 

بين  نحمل  اأننا  مريب،  واقع  اأمام  يجعلنا  هذا  كل 

اأيدينا واحدا من اأكثر الأ�ضلحة التي تدمر جهازنا 

الع�ضبي، ون�ضتعمله بمتعة ولهفة متوا�ضلة.

أمراض نفسية وأخرى 
جسدية تأثيرات الإنترنت 

تهدد صحة البشرية
كريمة  والجتماعية،  النف�ضية  الخبيرة  توؤكد 

الأم��را���ص  من  هائلا  ع��ددا  هناك  اأن  روي��ب��ي، 

عبر  الم��ف��رط  التوا�ضل  ع��ن  الناتجة  النف�ضية 

ر�ضالة،  لو�ضول  الم�ضتمر  "فالنتظار  الإنترنت، 

جديد،  من�ضور  اأو  خبر  تفويت  من  الخ��وف  اأو 

  FOMO با�ضم  تعرف  دائمة  قلق  حالة  يخلق 

القلق  ه��ذا  مهم،  �ضيء  ف��وات  من  الخ��وف  اأو 

حتى  ال�ضترخاء،  عن  عاجزا  ال�ضخ�ص  يجعل 

من  لم�ضاهد  التعر�ص  اأن  كما  الراحة،  اأوق��ات  في 

حياة الآخرين المثالية على مواقع التوا�ضل يخلق 

لدى البع�ص �ضعورا بالنق�ص، المقارنة، والف�ضل، 

العتراف  والن�ضاء.يجب  ال�ضباب  لدى  خا�ضة 

بل  تكميلي،  جهاز  مجرد  يعد  لم  الهاتف  ب��اأن 

اإدمان �ضلوكي حقيقي،  اإلى  تحول عند البع�ص 

يفتحه ع�سرات اأو مئات المرات يوميا دون �ضبب 

�ضعف  اإل��ى  يقود  قهري  ب��داف��ع  فقط  وا���ض��ح، 

التركيز والت�ضتت الذهني. فالإ�ضعارات المتكررة 

تدرب الدماغ على النتقال ال�سريع بين المهام، ما 

اأ�ضبح  ولهذا،  العميق.  التركيز  على  القدرة  يقلل 

و�ضعف  والت�ضتت  الن�ضيان  من  يعانون  الكثير 

الإنتاجية، وزادت مظاهر العزلة الجتماعية.

بداأ  المفرط  الرقمي  التوا�ضل  اأن  الموؤلمة،  المفارقة 

الحقيقي،  الإن�ضاني  التوا�ضل  تراجع  اإلى  يوؤدي 

العلاقات  مئات  ال�ضخ�ص  يمتلك  قد  بحيث 

في  �ضديدة  بوحدة  ي�ضعر  لكنه  الفترا�ضية، 

من  الهاتف  ي�ضببه  ب��ات  عما  ناهيك  ال��واق��ع، 

الأمرا�ص الج�ضدية المرتبطة باإفراط ال�ضتخدام، 

ال�ضوء  تاأثير  عن  الناتجة  النوم  كا�ضطرابات 

اإفراز  يقلل  الذي  ال�ضا�ضة،  من  المنبعث  الأزرق 

هرمون الميلاتونين الم�ضوؤول عن النوم، ما يوؤدي 

في  مرهقا  وال�ضتيقاظ  المتقطع  والنوم  الأرق  اإلى 

والظهر  الرقبة  م�ضاكل  اإلى  بالإ�ضافة  ال�ضباح، 

يعرف  ما  اأو  الأخيرة،  ال�ضنوات  في  جدا  ال�ضائعة 

وتحدث  الهاتف"،  "رقبة    Text Neckبظاهرة

ينجر  ما  ال�ضا�ضة،  نحو  الم�ضتمر  النحناء  جراء 

العمود  اآلم  الكتفين،  ت�ضنج  الرقبة،  اآلم  عنه 

الفقري...

ما الحل...؟
بل  التكنولوجيا،  هجر  اإل��ى  يدعون  ل  الخ��براء 

الإ�ضعارات  كاإغلاق  الواعي،  ال�ضتخدام  اإلى 

هاتف  بلا  اأوق��ات  تخ�ضي�ص  ال�سرورية،  غير 

مواقع  وقت  تقليل  النوم،  غرفة  دخول  من  ومنعه 

التوا�ضل العودة اإلى التوا�ضل الواقعي المبا�سر.

هل نحمل في جيوبنا سلاحا يدمر صحتنا؟

التواصل المستمر عبر الإنترنت فتاك!
لم يعد الاتصال رفاهية، وإنما ضرورة يومية. فقد تحول الهاتف الذكي من مجرد وسيلة للتواصل إلى رفيق دائم، لا يفارق 

اليد ولا الجيب، ويوضع على السرير، ليكون آخر ما نلمسه قبل أن ننام، وأول ما تمتد إليه أيدينا حين نستيقظ، نتصفح 
الرسائل الفورية، الإشعارات المتواصلة، منصات التواصل الاجتماعي، والمكالمات التي لا تنتهي، حتى أصبحنا عرضة 

للإرهاق النفسي والجسدي بسبب هذا الاتصال المستمر.
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الكوارث الطبيعية ليس أحداثا استثنائية 
بعيدة الاحتمال في البلد، فقد تحولت 
خلال السنوات الاخيرة الى خطر متكرر 

يفرض نفسه على حياة المواطنين 
وممتلكاتهم، في ضل التحولات المناخية، 

ومع حلول فصل الصيف، تتجدد مخاوف 
اندلاع الحرائق، خاصة في المناطق الغابية 

والريفية، بينما يحمل فصل الشتاء معه 
خطر الفيضانات، والعواصف والرياح 

العاتية، والانزلاقات الأرضية، وغيرها من 
الظواهر الطبيعية التي قد تتسبب في 

خسائر مادية جسيمة خلال ساعات قليلة، 
ما يجعل التأمين ضدها أساسي.

الكوارث الطبيعية يمكن اأن تدمر م�ضكنا اأو محلا 

اأ�ضحابها  وتترك  �ضناعية،  موؤ�ض�ضة  اأو  تجاريا 

بمفردهم  تحملها  ي�ضعب  �ضخمة  خ�ضائر  اأمام 

طويلة  �ضنوات  بناءها  ي�ضتغرق  ق��د  ح��ين  في 

التجاري  المحل  يمثل  وقد  والدخ��ار،  العمل  من 

م�ضدر رزق عائلة باأكملها، بينما قد تكون المن�ضاأة 

�ضخمة،  ا�ضتثمارات  ثمرة  التجارية  اأو  ال�ضناعية 

لكن حريقا وا�ضعا، اأو في�ضانا مفاجئا، اأو زلزال، قد 

يحول كل ذلك اإلى اأنقا�ص في وقت ق�ضير، في مثل 

الجدران  على  الخ�ضائر  تقت�سر  ل  الحالت،  هذه 

الب�ضائع  اإلى  تمتد  قد  بل  والتجهيزات،  والأثاث 

الن�ضاط  توقف  عن  ف�ضلا  والم��ع��دات،  والآلت 

التجاري اأو المهني، وما يترتب عن ذلك من اأ�سرار 

مالية اإ�ضافية.

ماذا يغطي التأمين ضد 
الكوارث الطبيعية؟

بالممتلكات  تلحق  التي  المبا�سرة  المادية  الأ���سرار 

الموؤمن عليها، عندما تكون هذه الأ�سرار ناتجة عن 

كارثة طبيعية م�ضمولة بالتغطية ح�ضب طبيعة 

بينها:  من  المخاطر،  من  ع��ددا  و�سروطه،  العقد 

ال�ضتثنائية  والرتفاعات  الفي�ضانات  ال��زلزل، 

لم�ضتوى المياه، العوا�ضف والرياح العاتية، الحركات 

بالتاأمين،  المعنية  الممتلكات  ت�ضمل  الأر�ضية.كما 

ال�ضكنات،  العقد،  في  الم��ح��ددة  ال�����سروط  وف��ق 

ال�ضناعية  والم��ن�����ض��اآت  ال��ت��ج��اري��ة،  والم��ح��لات 

والمناطق  الغابية  المناطق  في  خا�ضة  والتجارية، 

لكن  والعمرانية،  الزراعية  الم�ضاحات  من  القريبة 

تلقائية  ب�ضورة  تتم  ل  التعوي�ص  من  ال�ضتفادة 

الت�سريح  له  الموؤمن  على  يتعين  اإذ  ع�ضوائية،  اأو 

التاأمين،  مو�ضوع  بالممتلكات  المتعلقة  بالمعلومات 

اإلى  ونوعه،  وم�ضاحته،  المبنى،  قيمة  بينها  ومن 

بح�ضب  الأ�ضول  قيمة  اأو  الإيجار  قيمة  جانب 

طبيعة الملكية والن�ضاط، وتكت�ضي هذه المعطيات 

اأهمية كبيرة، لأنها ت�ضمح بتحديد قيمة التغطية 

وقوع  عند  المحتمل  التعوي�ص  وحجم  التاأمينية 

.Qö†dG

لماذا أدفع مقابل خطر 
قد لا يحدث؟

عادة  تتغير  قد  لكنها  ب�ضدة  منت�سرة  النظرة  هذه 

اأمام  نف�ضه  المت�سرر  يجد  حين  الكارثة،  وقوع  بعد 

على  المالية  القدرة  يملك  ل  بينما  كبيرة،  خ�ضائر 

لحقت  التي  الأ�سرار  اإ�ضلاح  اأو  فقده  ما  بناء  اإعادة 

انتظار  يعني  ل  جوهره،  في  فالتاأمين،  بممتلكاته، 

بلد  وفي  وقوعها،  لحتمال  ال�ضتعداد  بل  الكارثة، 

يعرف مخاطر طبيعية متكررة ومو�ضمية، ي�ضبح 

للكوارث،  المالي  الأثر  من  للتقليل  و�ضيلة  التاأمين 

التي  الممتلكات  اأ�ضحاب  اإلى  بالن�ضبة  خا�ضة 

تمثل م�ضدر رزقهم الأ�ضا�ضي.

•نسيبة انتصار علال

تأمينات

الاستعداد المسبق يخفف تبعات الحوادث 
في ظل التغيرات المناخية في الكوكب 

التأمين ضد الكوارث الطبيعية ضرورة لا ترف 
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تحولات اجتماعية

ال�ضطناعي  الذكاء  تطبيقات  في  كثيرون  وجد 

خدمات  عن  التكلفة،  منخف�ص  اأو  مجانيا،  بديلا 

ارتفاعا  تعرف  التي  البدنية  واللياقة  التغذية 

اإل��ى  الح��اج��ة  م��ع  خا�ضة  تكلفتها،  في  ن�ضبيا 

ل  التطبيقات  فهذه  اأ�ضبوعية.  اأو  �ضهرية  متابعة 

عمل،  �ضاعات  تحدد  ول  انتظار،  مواعيد  تفر�ص 

وت�ضتجيب للم�ضتخدم في اأي وقت، مع اإمكانية 

اأو  تعديل النظام الغذائي يوميا، بح�ضب رغباته 

منحها  ما  وهو  لديه.  المتوفرة  الأطعمة  اأو  ميزانيته 

يقول  ال�ضباب.  فئة  بين  خا�ضة  كبيرة،  �ضعبية 

على  العتماد  "بداأت  كغ:   57 �ضنة،   26 �ضعيب، 

وتمكنت  اأ�ضهر،   6 منذ  ا�ضطناعي،  ذكاء  محرك 

وفق  الع�ضلية  الكتلة  وبناء  كغ،   14 فقدان  من 

توجيهاته وبرامجه".

بناء الثقة عبر تجارب الآخرين
م��ن  ك����ث����يرا  اأن  ال�����لاف�����ت، 

الم�������ض���ت���خ���دم���ين لم 

ي����ع����ودوا ي��ك��ت��ف��ون 

ب��ط��ل��ب اق���تراح���ات 

ع���ام���ة، ب���ل ب��ات��وا 

الذكاء  ي�ضاألون 

ال���ض��ط��ن��اع��ي 

ع���ن الج��رع��ات 

ال����غ����ذائ����ي����ة، 

والم����ك����م����لات، 

واأن�������ض���ب اأن�����واع 

واأ�ضباب  الريا�ضة، 

بل  ال������وزن،  ث��ب��ات 

نتائج  تف�ضير  وحتى 

الطبية.  التحاليل 

الأخ�ضائية  تقول 

نادية  النف�ضية 

"يميل  ج���وادي: 

الإن�����ض��ان اإل��ى 

ت�������ض���دي���ق 

الإجابات التي 

ومنظمة،  واثقة  ب�ضيغة  الذكية  الأنظمة  تقدمها 

وا�ضتنادا  له،  يتعر�ص  الذي  التاأثير  من  انطلاقا 

با�ضتمرار،  ت�ضله  التي  الآخرين  تج��ارب  اإل��ى 

على  للح�ضول  قابل  اأنه  قناعة  لديه  ير�ضخ  ما 

اأي�ضا".فالنت�ضار  اللتزام  حال  في  اأف�ضل  نتائج 

يعر�ضون  لأ�ضخا�ص  فيديو  لمقاطع  الوا�ضع 

برامج  اإل��ى  نجاحهم  وين�ضبون  مبهرة،  نتائج 

الفا�ضلة  التجارب  غياب  مع  ال�ضطناعي،  الذكاء 

م�ضداقيتها  من  يزيد  ال�ضحية،  الم�ضاعفات  اأو 

واإمكانية الخ�ضوع لها، والمغامرة بالو�ضع ال�ضحي 

دون  الوزن  وفقدان  الهدف  اإلى  الو�ضول  في  طمعا 

تكاليف زيارة مخت�ضين اآمنين.

تفاصيل تعجز التطبيقات
عن تفسيرها

قبل العتماد على تطبيقات الذكاء ال�ضطناعي، 

اأو  الوزن  لإنقا�ص  غذائي  برنامج  ت�ضميم  في 

التخل�ص من اأي م�ضكل 

اأو  ����ض���ح���ي، 

ح������ت������ى 

���ض��ب��ط 

ب��رن��ام��ج 

ري��ا���ض��ي 

اأ�ضلوب  اأو 

ح����ي����اة، ي��ج��ب 

اأن  اإل�����ى  الن���ت���ب���اه 

الج�ضم  اح��ت��ي��اج��ات 

ت����ت����غ����ير 

النف�ضية،  والحالة  العمر،  بح�ضب  با�ضتمرار، 

وم�ضتوى  الم�ضتخدمة،  والأدوي��ة  النوم،  وجودة 

والدهون...  الع�ضلات  ون�ضبة  البدني،  الن�ضاط 

وهي عوامل ي�ضعب تقديرها، من خلال محادثة 

ميزاب،  فراح  الدكتورة  توؤكد  ومنه  فقط،  ن�ضية 

ي�ضتطيع  ال�ضطناعي  "الذكاء  تغذية:  اأخ�ضائية 

ل  لكنه  عليها،  يح�ضل  التي  المعلومات  تحليل 

ي�ضتطيع اكت�ضاف المعلومات التي ل يعرفها، فهو 

ق�ضور  من  يعاني  قد  ال�ضخ�ص  اأن  مثلا  يعلم  ل 

المباي�ص،  تكي�ص  متلازمة  اأو  الدرقية،  الغدة  في 

ا�ضطرابات  اأو  "د"،  فيتامين  نق�ص  اأو  الدم،  فقر  اأو 

هرمونية، اأو ح�ضا�ضية غذائية، اأو اأمرا�ص القلب 

ل  وقد  �سراحة،  الم�ضتخدم  ذكرها  اإذا  اإل  والكلى، 

وفح�ص  تحليلات  عمل  دون  عليها  مطلعا  يكون 

تقييم  اأو  تاأكيدها  على  قادر  غير  يجعله  ما  طبي، 

�ضدتها".

أخطار صحية محتملة
العتماد  اأن  من  مخت�ضون  يحذر  ه��ذا،  لأج��ل 

الكامل على الذكاء ال�ضطناعي قد يوؤدي اإلى اتباع 

ال�ضعرات،  في  النخفا�ص  �ضديدة  غذائية  اأنظمة 

مبرر  دون  كاملة  غذائية  مجموعات  ح��ذف  اأو 

طبي، اأو الإفراط في ممار�ضة الريا�ضة، ما قد يوؤدي 

"فقدان  اإلى:  ميزاب  د.  التغذية،  خبيرة  بح�ضب 

ا�ضطراب  الدهون،  من  بدل  الع�ضلية  الكتلة 

الح��رق  م��ع��دل  وان��خ��ف��ا���ص  الأي�����ص  عمليات 

ي�ضبب  قد  كما  والمعادن،  الفيتامينات  ونق�ص 

الإرهاق الم�ضتمر والدوخة واإ�ضابات في الع�ضلات 

ناهيك  منا�ضبة،  غير  تمارين  ب�ضبب  والمفا�ضل، 

بع�ص  لدى  ال�ضهرية،  الدورة  في  ا�ضطرابات  عن 

وت��زداد  القا�ضية،  الحميات  نتيجة  الن�ضاء، 

والمر�ضعات،  والحوامل،  الأطفال،  لدى  الخطورة 

المزمنة،  الأمرا�ص  ومر�ضى  ال�ضن،  وكبار 

تختلف".  الغذائية  احتياجاتهم  لأن 

 22 ريهام،  واجبته  الذي  الو�ضع  وهو 

باتباع  البع�ص  "ن�ضحني  �ضنة: 

اإحدى خطط التطبي����قات للح�ضول 

ال��زف��اف،  قب�ل  مثالي  ج�ض�م  على 

من  طلبت  اإذ  فعلت،  م��ا  وه���ذا 

غذائيا  برنامجا  التطبيق 

الم��ن��زل،  في  وري��ا���ض��ي��ا 

10 كغ، لكنني  لفقدان 

بالوهن  اأ�ضعر  ب��داأت 

و����ض���ي���ق ال��ت��ن��ف�����ص 

والإره������اق، ب��ع��د م��رور 

ا�ضطربت  كما  اأ�ضابيع، 

ال�ضه�����ري�����ة،  دورت�ي 

وات�ض��ح بع��د التحاليل 

ح��ادا  نق�ضا  اأع���اني  اأني 

وبع�ص  الح��دي��د  في 

الفيتامينات".

ريجيم الذكاء الاصطناعي

هل تعوض التطبيقات 
المختصين والأطباء؟

بدأ، منذ مدة، آلاف الأشخاص يعلنون على منصات التواصل، أنهم فقدوا 
أوزانهم بفضل الذكاء الاصطناعي وحده، ما يعني أن رحلة إنقاص الوزن التي 

كانت تبدأ بحجز موعد لدى طبيب أو أخصائي تغذية، والقيام بعدة إجراءات 
وتحاليل طبية، وقياس نسبة الدهون والكتلة العضلية، ثم وضع برنامج 

غذائي ورياضي يناسب الحالة الصحية، كلها تم اختصارها اليوم في طلب 
بسيط من أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي، في خطوة تظهر كيف أصبح 

الإنسان يستأمن الخوارزميات على صحته التي هي تاج على رأسه.
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صيفيات

والحث  الخطر  ناقو�ص  دق  ا�ضتدعى  ما  وه��و 

على محاربة هذا التعفن الدماغي باعتماد خطة 

وا�ضحة للتخل�ص من الأ�سرار وال�ضموم الرقمية 

للتكنولوجيا  المفرط  ال�ضتخدام  عن  الناجمة 

ال��ت��وا���ض��ل  م��واق��ع  ت�ضفح  وك���ثرة  الح��دي��ث��ة، 

الجتماعي، واأخذ ا�ضتراحة منها، لأجل ا�ضتعادة 

التركيز  على  وقدرته  الدماغ  وطاقة  الذهن  �ضفاء 

والتخل�ص  النف�ضي  التوازن  وتعزيز  والنتباه 

بالديتوك�ص  يعرف  ما  وهو  الدماغ.  تعفن  من 

الرقمي.

إرهاق ذهني وتدهور معرفي
تعفن الدماغ الرقمي Digital Brain rot لي�ص 

حالة  لو�ضف  متداول  تعبير  بل  طبيا،  ت�ضخي�ضا 

عن  الناتج  النتباه  وت�ضتت  الذهني  الإرهاق  من 

ال�سريع  الرقمي  للمحتوى  المفرط  ال�ضتهلاك 

اأو  الق�ضيرة  الفيديو  لمقاطع  اللانهائي  التمرير  عبر 

بتعبير  اأو  التعليقات،  قراءة  اأو  المن�ضورات  متابعة 

في  المت�ضور  التدهور  ذلك  هو  الدماغ  تعفن  اآخر 

الإفراط  نتيجة  الإن�ضان  لدى  المعرفية  الوظائف 

اأو  الجودة  منخف�ص  رقمي  لمحتوى  التعر�ص  في 

التركيز  على  يوؤثر  ما  التحفيز،  مفرط  اأو  متكرر 

والتذكر والتفكير. 

اأو  كتاب  قراءة  في  التركيز  �ضعوبة  علاماته،  ومن 

مقال طويل، ال�ضعور بالملل ال�سريع من الأن�ضطة 

الهادئة، الحاجة الم�ضتمرة لتفقد الهاتف والخوف 

الذي  فومو،  بال�  ي�ضمى  ما  اأو  ما  اأمر  تفويت  من 

المجلة،  م��ن  �ضابق  مو�ضوع  في  عنه  تحدثنا 

ال�ضعور  العام،  والمزاج  والذاكرة  النوم  جودة  تراجع 

حقيقي.  اإنج��از  تحقيق  دون  ي�ضيع  الوقت  باأن 

والن�ضاطات  الهوايات  ممار�ضة  في  الرغبة  تراجع 

الجتماعية.

ديتوكس صيفي رقمي
�ضلاح  هو  الم�ضاألة  هذه  اإلى  بالن�ضبة  ال�ضيف 

اإلى  البع�ص  عند  يتحول  اأن  يمكن  اإذ  حدين،  ذو 

وق�ضاء  الرقمي  ال�ضتهلاك  في  للاإفراط  مو�ضم 

التوا�ضل  مواقع  ت�ضفح  في  ال��ط��وال  ال�ضاعات 

حين  في  فاأكثر.  اأكثر  الدماغ  وتعفن  الجتماعي، 

اإنه يمكن اأن يكون فر�ضة للاإقلاع عن كل ذلك، 

باتباع ديتوك�ص رقمي لتخلي�ص الدماغ من كل 

ال�ضموم المت�ضببة في تعفنه.

طبيعي  م�ضاد  الخ��براء،  ي�ضفه  فال�ضيف،كما   

طول  من  به  يتميز  لما  بالنظر  الرقمي  للاإدمان 

النهار وارتفاع فر�ص الخروج والأن�ضطة الخارجية 

ما  والوظيفية،  والجامعية  المدر�ضية  والعطل 

الرقمية  العادات  لك�سر  المنا�ضب  الوقت  يجعله 

الأخ��رى.  ال�ضنة  ف�ضول  بباقي  مقارنة  المرهقة 

وهذا باتباع الديتوك�ص الرقمي التالي:

الجرد الرقمي: اأح�ضب عدد ال�ضاعات التي 
التطبيقات  واحذف  يوميا.  الهاتف  على  تق�ضيها 

منها  ت�ضتفيد  ل  التي  لوقتك،  ا�ضتنزافا  الأك��ثر 

فعليا، اأو عطل الإ�ضعارات غير ال�سرورية.

ساعة بلا شاشات: خ�ض�ص �ضاعة يوميا 
خلالها  مار�ص  كمبيوتر.  اأو  تلفاز  اأو  هاتف  دون 

الم�ضي اأو القراءة اأو الجلو�ص في الهواء الطلق. 

ال���ع���ودة إل���ى ال��ت��رك��ي��ز ال��ع��م��ي��ق: 
كتاب  لقراءة  يوميا  دقيقة   30 اإلى   20 خ�ض�ص 

ورقي اأو مجلة. 

بدل  الرقمية:  العكازات  من  تخلص 
عمليات  اإجراء  اأو  الوقت  لمعرفة  الهاتف  ا�ضتعمال 

حا�ضبة،  اآل��ة  ا�ضتعمل  كمنبه،  اأو  ح�ضابية 

�ضجل  عاديا،  منبها  ا�ضتخدم  يد،  �ضاعة  ا�ضتر 

ملاحظاتك واأرقام الهواتف في دفتر ورقي.

بممار�ضة  العميق:  العقلي  التحفيز 

فالأمور  المتقاطعة.  الكلمات  مثل  ذهنية  األعاب 

التي تتطلب مجهودا ذهنيا كبيرا يمكن اأن تعيد 

التوازن بين الجهد والمكافاأة.

اذهب  الصيفية:  الطبيعة  استغل 
الغابة، الحدائق، قم برحلات عائلية  اإلى البحر، 

تماما  للانقطاع  �ضيفية،  مخيمات  اأو  �ضياحية  اأو 

عن ا�ضتخدام ال�ضا�ضات اأو التقليل من ذلك.

تعلم مهارة صيفية جديدة: فال�ضيف 
مو�ضم مثالي لتعلم لغة اأو حرفة يدوية جديدة، اأو 

ممار�ضة اأي مهنة مو�ضمية. 

اأوق��ف  المسائي:  الرقمي  الصيام 
ال�ضا�ضات  اأو  الكمبيوتر  اأو  الهاتف  ا�ضتخدام 

التكنولوجية قبل النوم ب�ضاعتين. ا�ضتبدل ذلك 

بجل�ضة عائلية اأو قراءة كتاب.

نجاعة مثبتة 
الرقمي.  للديتوك�ص  محددة  مدة  هناك  لي�ضت 

فقد ت�ضعر بالفرق بعد �ضاعات من اتباعه اأو ربما 

لي�ضت  منه  المرجوة  الغاية  اأن  كما  لأي��ام.  تحتاج 

التكنولوجيا  ا�ضتخدام  ع��ن  المطلق  التخلي 

الجتماعي،  التوا�ضل  مواقع  اعتزال  اأو  الحديثة 

واإنما تر�ضيد ا�ضتهلاكها وا�ضتخدامها في ما يفيد، 

كالتعلم والعمل والتوا�ضل والترفيه المعقول، دون 

الدماغ.  تعفن  لحالة  الو�ضول  اأو  اإدمان  اأو  اإفراط 

نجاعته  اأثبت  الرقمي  الديتوك�ص  اأن  والأكيد، 

التركيز  وزي��ادة  النوم  وجودة  النتباه  تح�ضين  في 

لكونه  التوتر،  م�ضتويات  وخف�ص  والإنتاجية، 

يمنح الدماغ فر�ضة ل�ضتعادة قدرته على التفكير 

والتاأمل، مع ال�ضعور بالهدوء والإح�ضا�ص بالر�ضا 

نتيجة التوا�ضل المبا�سر مع الأهل والأ�ضدقاء بدل 

التفاعل الرقمي معهم. فاغتنموا مو�ضم ال�ضيف 

لتطبيقه.

ديتوكس صيفي 
للتخلص من تعفن 

الدماغ الرقمي 
مع الاستخدام المكثف 

للتكنولوجيا الحديثة وإدمان 
مواقع التواصل الاجتماعي، 
اكتسحت العالم حالة من 

الإرهاق الذهني، أطلق عليها 
تسمية تعفن الدماغ. وهي 

تؤشر إلى التراجع المعرفي 
ونقص التركيز الناجم عن التعرض 
المكثف للمحتوى الرقمي السريع 

والمشتت. 

مع الاستخدام المكثف 
للتكنولوجيا الحديثة وإدمان 
مواقع التواصل الاجتماعي، 
اكتسحت العالم حالة من 

الإرهاق الذهني، أطلق عليها 
تسمية تعفن الدماغ. وهي 

تؤشر إلى التراجع المعرفي 
ونقص التركيز الناجم عن التعرض 
المكثف للمحتوى الرقمي السريع 

والمشتت. 
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زووم

سيفورا كيدز 
م�ضطلح  هو   Sephora Kids �ضيفورا  اأطفال 

تزايد  لو�ضف  الأخ���يرة  ال�ضنوات  في  انت�سر 

 12h  8 بين  الفتيات  وخا�ضة  الأطفال،  اهتمام 

وم�ضتح�سرات  بالب�سرة  العناية  بمنتجات  عاما 

اأول  لكون  الت�ضمية  هذه  اأ�ضل  ويعود  التجميل. 

هم   الظاهرة  هذه  اإل��ى  الإع��لام  انتباه  لفت  من 

الفتيات،كانوا   وبالأخ�ص  الأطفال  من  مجموعة 

�ضيفورا  متاجر  �ضل�ضلة  على  بكثرة  ي��ترددون 

بالب�سرة  عناية  منتجات  ال�ضهيرة.ليت�ضوقوا 

هذه  تكرار  ومع  الثمن.  باهظة  وم�ضتح�سرات 

الم�ضاهد على من�ضات  التوا�ضل اأ�ضبح الم�ضطلح 

باأكملها،رغم  الظاهرة  على  للدللة  ي�ضتخدم 

متاجر  من  اأي�ضا  ي�ضترون  �ضيفورا  اأطفال  اأن 

�ضيفورا   اإ�ضم  اأن  اأي   . اأخ��رى  تجارية  وعلامات 

على  تقت�سر  لأنها  ولي�ص  للظاهرة  رمزا  اأ�ضبح 

ال�ضلوك.  هذا  ابتكرت  من  اأنها  اأو  ال�سركة  متاجر 

عام  من  انطلاقا  بقوة  الظاهرة  هذه  برزت  ولقد 

الأعوام  تقدم  مع  فاأكثر  اأكثر  .لت�ضتفحل   2023
من�ضات  على  م��واق��ع  انت�ضار  م��ع  .بالتزامن 

توك  تيك  الج��ت��م��اع��ي،وخ��ا���ض��ة  ال��ت��وا���ض��ل 

عناية  روتينات  ي�ضتعر�ضن  ومراهقات  لطفلات 

للبالغين.  مخ�ض�ضة  منتجات  ت�ضم  بالب�سرة 

مثل  ن�ضطة.  مكونات  على  يحتوي  بع�ضها 

 c الفيتامين  المق�سرة،  الريتينول،الأحما�ص 

بالموؤثرين  التاأثر  نتيجة  مرتفعة.وهذا  بتراكمات 

الجتماعي  التوا�ضل  مواقع  على  والم��وؤث��رات 

الكبارومواكبة  تقليد  في  الرغبة  والتلفزيون، 

العناية  لمنتجات  الج��ذاب  الت�ضويق  المو�ضة، 

هذه  امتلاك  اعتبار  الأق���ران،  بالب�سرة،�ضغط 

المنتجات رمزا للمكانة الجتماعية.

أضرار جسدية ونفسية 
متنامية  ظاهرة  اليوم  �ضيفورا  اأط��ف��ال  اأ�ضبح 

وعلماء  ال��ترب��ي��ة  وخ���براء  الج��ل��د  اأط��ب��اء  تقلق 

التوا�ضل  و�ضائل  تاأثير  تعك�ص  النف�ص.لأنها 

�ضلوك  ت�ضكيل  في  والت�ضويق  الجتماعي 

الجمال  عن  و�ضورتهم  ال�ضتهلاكي  الأطفال 

اأجريت  درا�ضة  وك�ضفت  هذا  مبكرة.  �ضن  في 

دول  من  طفل   2000 على  �ضتاتفورد  جامعة  في 

الذين  الأط��ف��ال  من   68% اأن  وعربية  غربية 

روتين  لديهم  �ضنة   12h  8 بين  اأعمارهم  تتراوح 

الن�ضبة  كانت  ال��ذي  الوقت  خ��ا���ص،في  عناية 

األفا.  اأعوام.ويتقدمهم في هذا جيل   10 %12 قبل 
المولودين  للاأ�ضخا�ص  الديموغرافي  الفوج  وهو 

من  الثاني  العقد  ومنت�ضف   2010 عامي  بين 

ك�ضفت  2025(.كما  ح���والي  )اأي   21 ال��ق��رن 

19�ضنة  �ضن  دون  الأط��ف��ال  اأن  الح�ضائيات 

الأك��ثر  العمرية  الفئات  اإح��دى  يمثلون  �ضاروا 

الفاخرة  التجميل  م�ضتح�سرات  �ضوق  في  نمواً 

المخ�ض�ضة للبالغين. مما ي�ضبب لهم اأ�سرارا غير 

الجلد،التهابه  طفح  تح�ض�ضية،  وردود  �سرورية 

لأ�ضعة  تح�ض�ضه  وزي���ادة  وتهيجه  واح��م��راره 

لمكونات  العالية  التركيزات  ال�ضم�ص،نتيجة 

يزيد  األفاهيدروك�ضي.مما  اأحما�ص  اأو  الرتينول 

من تفاقم م�ضكلة حب ال�ضباب.

اأطفال  النف�ضية.فظاهرة  الأ���سرار  عن  ناهيك 

لدى  بالمظهر  المفرط  الن�ضغال  تعزز  قد  �ضيفورا 

انخفا�ص  م�ضكلة  تعمق  اأو  وتخلق  الأط��ف��ال 

درا�ضة  اأظهرت  الج�ضد.حيث  �ضكل  عن  الر�ضا 

في  الطفل  يق�ضيها  اإ�ضافية  دقيقة  كل  اأن  حديثة 

متابعة محتوى الجمال الرقمي تزيد من احتمال 

 45% المبكر.واأن  المظهر  قلق  ي�ضمى  بما  اإ�ضابته 

لأكثر  المحتوى  ذلك  يتابعون  الذين  الأطفال  من 

من �ضاعة يوميا تظهر عليهم اأعرا�ص ا�ضطراب 

يزعزع  البلوغ.مما  �ضن  قبل  الج�ضم  �ضورة 

لتقبل  عر�ضة  اأكثر  باأنف�ضهم.ويجعلهم  ثقتهم 

وربما  والليزر  البوتوك�ص،الح�ضو  اإج���راءات 

الإقبال عليها.

تقوية المناعة الرقمية 
يرى الخبراء اأن مواجهة ومجابهة ظاهرة �ضيفورا 

كيدز ل تكون عبر المنع والزجر.واإنما ببناء قدرات 

من  تمكنهم  الأط��ف��ال  ل��دى  ونف�ضية  داخلية 

التعامل النقدي والنتقائي مع المحتويات الرقمية 

والنقد  الت�ضويقي  المحتوى  تمييز  لتعليمهم 

بها.ولكن  تاأثرهم  للاإعلانات.ليقل  ال��ذات��ي 

الذي  الرقمي  المحتوى  مراقبة  من  يمنع  ل  هذا 

بالب�سرة  العناية  ب��اأن  ي�ضاهدونه.وتوعيتهم 

ومنتجات  م�ضتح�سرات  ا�ضتخدام  تعني  ل 

وواق  ومرطب  لطيف  بمنظف  كثيرة.والكتفاء 

بامتلاك  الج��م��ال  رب��ط  ال�ضم�ص.وعدم  م��ن 

وا�ضتعمال منتجات عناية باهظة الثمن.

أطفال سيفورا ..مهووسون صغار 
بالماكياج ومستحضرات التجميل

كشفت دراسة نشرت في مجلة علم نفس النمو عام 2025 ،أن مفهوم الطفولة قد تغير تغيرا كبيرا في المجتمعات 
الحديثة. فقبل 20 عاما كانت بمثابة مرحلة للعب غير الموجه واكتشاف العالم الحسي. لتتحول اليوم إلى مرحلة 

التأسيس الجمالي وبناء الهوية المبكرة. بدليل بروز ما يسمى ظاهرة أطفال سيفورا أو سيفورا كيدز. التي تشير إلى 
انتشار هوس الأطفال بمنتجات العناية بالبشرة ومستحضرات التجميل.
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الحرائق الأخيرة بالجزائر:

حينما ينضم الشعب كله
 إلى سلك الحماية المدنية

حين الأزمات يظهر التلاحم وتذوب الفوارق، ويسير الشعب والسلطات في رتل واحد من أجل التعاون والتكافل، 
هي هبة ربما لا تراها إلا في جرائرنا، وخير مثال الحرائق التي مست أغلب القطر الجزائري في نفس الوقت وبنفس 

الشدة والهلع، بينت أن الجزائر لا خوف عليها، فحينما تحتاج أولادها، هم لها حفاة عراة لنجدتها دون تردد. 
إن الحديث في التكافل الذي حصل أثناء هذه الحرائق، لا تكفيه الصفحات ولا حبر الأقلام، تناقلتها كل الصحف 

العالمية وكل الوسائط، وهي ليست بجديدة عن الجزائر، غير أنه بمثابة تذكير، أن أولاد الجزائر من سلالة الأبطال، 
أمهم واحدة هي الجزائر، سكنتهم قبل أن يسكنوا فيها.

الحرائق الأخيرة بالجزائر:

حينما ينضم الشعب كله
 إلى سلك الحماية المدنية
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 الحماية المدنية ...
مرابطون أمام اللهيب  

الذي  المدنية،  الحماية  �سلك  عن  بغريب  لي�س 

العالمي،  الترتيب  في  الأول��ى  ال�صفوف  في  ي�أتي 

تمر�سا وا�ستعدادا، وح�ضورا ودعما لكل الأزمات 

كما  الحبيب  قبل  الغريب  ب�شهادة  العالم،  في 

ال�صف  في  اللهيب  �أمام  �صدورهم  فتحوا  يقال، 

و�سبق  الماء،  خرطوم  �سواعدهم  �سبقت  الأول، 

يقدم  كمن  �أرواحهم،  النار  مجابهة  في  تفانيهم 

نف�سه قربانا من �أجل حياة الأفراد، �أق�سموا على 

من  الكثير  في  �صدقهم  وظهر  الجزائر،  حماية 

الأزمات. 

المهني  ال�شق  على  الإن�ساني  ال�شق  تقديم  �إن 

بالكثير  دفع  المدنية،  الحماية  رج��ال  طرف  من 

منهم ليكونوا ح�صنا �أمام اللهيب، من �أجل �إنقاذ، 

�أرواح  ب�إنقاذ  بالك  فما  كلب،  �أو  قطة  �أو  ع�صفور 

الحياة  ي�ستحق  الكل  �شعارهم،  وك�أن  الب�شر، 

في الجزائر، ولا فرق بين كل الحيوات.. لقد ذرفوا 

النيران،  عليه  �أتت  �أخ�ضر  ب�ساط  عن  الدموع، 

لم  مكان،  كل  في  الدعم  وتقديم  ال�سهر  �أتعبهم 

�صفهم  �إل��ى  ان�ضم  حتى  يتخاذلوا  ولم  يفروا 

�أبطال �آخرون.

هبة شعب ..أتت كالفيضان 
وطريقة  الولايات،  وحدود  الظروف،  تفرقنا  ربما   

تجمعنا،  الجزائر  نجدة  �أن  غير  الح��روف،  نطق 

ول��و ب��ك���أ���س م��ن م���اء، ودل���و مم���زق، وغ�صن 

الظروف  الأيام  هزمتها  وب�سواعد  جاف،  �شجرة 

الجزائر  ا�ستنجدت  حينما  لكن  الاجتماعية، 

في�ضان،  �سيل  مثل  الكل،  �سارع  ب���أولاده��ا، 

ا�شتدت �سواعدهم و �صنعوا دروعا ب�شرية �أمام 

اختار  من  ففيهم  عارية،  ب�أج�ساد  حتى  اللهيب، 

غيره،  يملك  لا  وربما  بقمي�صه  الجمر  يطفئ  �أن 

 " �شعارهم  هذا  وكان  ت�ستحق،  الجزائر  لكن 

انتم �شعلو واحنا نطفو"، لقد تناقلت الكثير من 

مقاطع الفيديوهات عبر الكثير من المن�صات، ذلك 

�شرط،  دون  الجزائري  ال�شباب  بين  الت�ضامن 

" الجزائر تحترق" فخرج الجميع نحو  ناد منادي 

يحمل  من  فيهم  ع��راة،  ون�صف  حفاة  اللهيب، 

من  وفيهم  ف�أ�سا،  يحمل  من  وفيهم  غ�صنا، 

يحمل الماء والزاد للمرابطين �أمام النار. 

لقد �س�أل الكثير من رواد ال�شبكات الاجتماعي " 

ما هذا ال�شعب" �إن حبهم لوطنهم تجاوز الحدود، 

اللهيب،   �أم��ام  للن�صر  طلبا  وي��ك�ربون،  يهللون 

تلك  اللحظات،  من  الكثير  ووثقت  ذلك،  وكان 

الأغرب  ولعل  الواحد،  الوطن  �أبناء  بين  اللحمة، 

�أن العديد من ال�شباب تنقلوا �إلى مناطق بعيدة 

مدنهم  في  يقفوا  ولن  والم�ساندة،  الدعم  �أجل  من 

يكتفوا  ولو  بعيدة،  النار  �إن  مرددين  ود�شورهم، 

بالدعاء في المواقع بل رحلوا للواقع.

أطفال صغار لكنهم عمالقة 
في الدفاع عن الوطن...

من  الكثير  �أن  وثقت،  التي  المقاطع  بين  من  لعل 

الأطفال، خرجوا هم كذلك للوقوف �أمام اللهيب، 

الماء  حملوا  بيوتهم،  من  بالقرب  ا�شتعل  الذي 

جا�ؤوا  ومعرفته،  قدرته  ح�سب  على  كل  والخبز، 

�أجل  من  الحريق،  نقاط  �إلى  بعيدة،  �أمكنة  من 

رغم  و�إخ��وان��ه��م،  �أبائهم  جانب  �إل��ى  ال��وق��وف 

�إلا  وحيلتهم،  قوتهم  و�ضعف  �أج�سادهم  هزل 

فحبها  بخير،  الجزائر  عنوانها  �صورة  قدموا  �أنهم 

ينب�ض في القلوب مند ال�صغر.

�إلى الدعم المتوا�صل،  كما هب الكثير من التجار 

وي�ساعد  يمد  كل  خبزا،  �أو  �أكل  �أو  ماء  كان  �سواء 

ويدعم، وان�صهر ال�شعب مع الجي�ش والحماية 

وكل ال�سطات في في هدف واحد وهو �إنقاذ الجزائر 

من الحرائق، التي �أتت على الأخ�ضر والياب�س.

بالرغم من �أن الكثير من المتخاذلين بقوا يرددون 

�أن  تنا�سوا،  لحظة  في  �أنهم  �إلى  الإمكانات،  �أين 

ال�سواعد �إمكانات هي كذلك، والت�ضامن يتجاوز 

كل الإمكانات، و�أن هذه اللحمة بين ال�شعب وكل 

الأف�لام،  في  �إلا  تتحقق  �أن  يمكن  لا  ال�سلطات، 

�أنها في الجزائر تحققت واقعا،  وهذا ما رددته  غير 

التي  العالمية،  وال�صحف  القنوات  من  الكثير 

التكاتف المجاني من  �أخرى، من هذا  انبهرت مرة 

اجل ن�صرة الوطن، وطن ي�ستحق الحياة بحياة 

من  والفوارق  الظروف  كل  �أق�صوا  حينما  �شعبه، 

�أجل نجدته.

 وربما الكثير من الأوطان تملك الإمكانات لكنها 

لا تملك �سواعد �شبابها.
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الأزمات تروضها سواعد 
الشباب... 

الجزائر  م�ضت  التي  الأخ���يرة  الح��رائ��ق  كانت 

للعدو  در�ضا  اخ�سرارها،  كل  �ضوهت  وللاأ�ضف، 

قبل ال�ضديق، كانت نموذجا للت�ضحية والتفاني، 

فربما  ال�ضباب،  كل  بين  جانبا  الخلافات  وترك 

حينما  بيننا،  يبقى  اختلافنا  اأن  اإل  نختلف 

ال�ضباب  ت��رى  فحينما  الوطن،  بنا  ي�ضتنجد 

يهرول من كل مكان، جنبا اإلى جنب ربما ممن ل 

يتكلم معه في الأيام العادية، تدرك حقيقة واحدة، 

وي�ضبح  بيننا،  النزاعات  يذيب  الجزائر  حب  اأن 

الأمر  يتعلق  حينما  فقير،  ول  غني  بين  فرق  ل 

القدرة،  ح�ضب  على  ي�ضارك  فالكل  بالوطن، 

ترو�ص  مترا�ضة  ال�ضواعد  وتبقى  وال�ضتطاعة، 

الأزمات.

 الحق في الحياة
 حتى للحيوان.... 

والأخ  الوطن  ونج��دة  الجبناء،  �ضمة  من  الفرار 

الجزائري  ال�ضباب  اأن  غير  فيه،  جدال  ل  واجب 

اأ�ضاف خلال هذه الحرائق ت�ضامنا من نوع اأخر، 

والفيديوهات،  ال�ضور  من  الكثير  وثقت  حيث 

�ضباب يلقون باأنف�ضهم اأمام النار، من اأجل اإنقاذ 

الجزائر  في  من  كل  لأن  كب�ص،  او  عنزة  اأو  حمار 

العالم  كل  في  تتجول  �ضورا  الحياة،  ي�ضتحق 

يحب  ب�ضعب  ال�ضعوب،  عند  وتدر�ص  اليوم، 

الحياة لنف�ضه كما يحبها لغيره وحتى للحيوانات، 

ومثال عن الت�ضامن مع كل المخلوقات والحر�ص 

على اإنقاذها بكل الطرق.

الأمهات ...التمويل بالخبز 
و"المطلوع" وكل الأطعمة 

الأي��دي،  مكتوفة  الجزائرية،  الأم  تبق  ول��ن  لم 

وزالت  انتهت  الحرائق  ب��اأن  �ضارا  خبرا  تنتظر 

وهي في اأمان و�ضلام، بل �ضمرت عن �ضاعديها، 

والمكان،  الجهد  ح�ضب  على  الأطعمة،  كل  تطبخ 

لكي  النار  اأمام  المرابط  ال�ضباب  اإلى  تر�ضلها،  و 

اأنفا�ص  وي�ضيف  النيران  هذه  اأمام  الج�ضد  يقوي 

كل  في  كحالها  فحالها  ال�ضمود،  اأجل  من  اأخرى 

الأزمات التي مرت بها الجزائر مند ثورة التحرير، 

على  حري�ضة  للوطن،  م�سروط  اللا  دعمها  كان 

ولي�ص  وجهدها،  قدرتها  ح�ضب  على  الم�ضاعدة 

اأن  الأل��ف،  للمرة  الم��راأة  وتاأكد  فح�ضب،  بالدعاء 

على  �ضاأنا  يقل  ل  الأزمات،  م���ن  الكثير  في  دورها 

الذكر  مبداأ  يق�ضى  الأزم��ة  فحين  الرجل،  دور 

والأنثى، ويبقى  فقط حب الجزائر، لكن كل على 

طريقته. 

دروس مجانية في الوفاء ...
في  الثمن  مدفوعة  تكوينية  دورات  لي�ضت  هي 

الوفاء والت�ضامن، بل مجانية لمن اأراد ذلك، قدمها 

اأمام  من  �ضاخنة  اأطباق  على  الجزائري،  ال�ضعب 

رجل  هبة  هب  �ضعب  ال�ضماء،  تعانق  وهي  النار 

فح�ضب،  بالدعاء  لي�ص  اللهيب،  ليرو�ص  واحد، 

بل ال�ضمود و الدعم، و�ضد الرتل، اإلى جانب اأخيه 

الجي�ص،  عن�سر  و  والدركي  المدينة،  الحماية  في 

واجب  الجزائر  حب  لأن  واجبهم،  هذا  يق��ل  ولم 

وت�ضييع  اأمانة  الجزائر  منطلق  ومن  كلنا،  علينا 

الأمانة لي�ص  من ال�ضهامة.

ل  الج��زائ��ر  اأن  الأع����داء،  لكل  تذكير  ه��ي  كما   

منا�ضب  اأو  جغرافيا  ح��دود  في  اختزالها  يمكن 

وموؤ�ض�ضات، بل هي في قلب كل جزائري، تربى 

اإلى الأبد، وخير  عن حبها ويبقى على العهد وفيا 

دليل اأنه يعانق اللهيب ب�ضواعد عارية وهزمه.

نتميز عن غيرنا
 والتضامن من شيمنا...

  مر الجزائري باأزمات عديدة، كغيره من ال�ضعوب، 

لكنها  ظهره،  تق�ضم  اأن  منها  ينتظر  كان  اأزمات 

غيره  ع��ن  تميزه  واأ�ضبحت  ق��وت��ه،  م��ن  زادت 

يخرج  �ضوف  اآخر  وطن  في  ربما  ال�ضعوب،  من 

اأقل  الدولي  الدعم  في  طلبا  ال�ضوارع  اإلى  ال�ضعب 

قامو�ص  في  لي�ص  هذا  لكن  الجيران،  من  �ضيء 

الجزائري، فقد األف مداواة جرحه بنف�ضه، يخيط 

اأخرى، حتى  الجرح ويتاألم في �ضمت، ويقف مرة 

اأ�ضبح لديه واقي ال�ضدمات، فلا نيران ول حروب 

ول اأزمات، تحركه مبادئه، يقت�ضم الخبز مع غيره 

قطعة  الجزائر،  حب  كاأن  الألم،  معه  يقت�ضم  كما 

من الج�ضد.

دروس وعبر....
بها  خ�ضت  التي  التلفوزينة،  اللقاءات  بع�ص  في 

ذاكرتهم  في  عالق  بقي  المدنية،  الحماية  رج��ال 

اأمثلة عديدة على روح الت�ضامن، على اأن ال�ضعب 

اأي  المنا�ضب،  والمكان  الوقت  في  ت�سرفهم  تحت 

الخدمة  في  نحن  اأي  فح�ضب  التاأطير  يحتاج 

مرة  الحرائق  هذه  اأظهرت  كما  ت�ضاء،  ما  فاطلب 

مبت�ضما،  الأزمات  يحارب  الجزائري  اأن  اأخرى، 

وكاأنه را�ص بالقدر ، واأن اأمل الجزائر �ضوف تقف 

مرة اأخرى، اأ�ضبحت م�ضلمة عنده.

يجب  الأزم��ات  حين  اأن  مهما،  در�ضا  قدمت  كما 

النتظار،  يجب  ول  لمجابهتها،  مبا�سرة  الخروج 

كانت  ال�ضتجابة،كلما  �سرعة  كانت  فكلما 

هذه  خلال  وا�ضحا  كان  ما  وهو  جيدة،  النتيجة 

يد  اأن  الح��رائ��ق،  ه��ذه  اأظ��ه��رت  كما  الح��رائ��ق، 

نوعها  كان  مهما  الأزم��ة  تقهر  الكثرة،  و  الجماعة 

وارتفاعها و �ضدتها.  
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ظواهر

كيف  المو�ضوع:  ه��ذا  في  المهم،  ال�ضوؤال  ولعل 

في  وموؤخرته،  لفخذيه  كا�ضفا  منا  الواحد  اأ�ضبح 

تجتمع  اأين  العمومية،  والأماكن  النقل  و�ضائل 

من  يخرج  بل  ي�ضتحي،  اأن  دون  العائلات، 

فقط،  ج�ضده  من  بع�ضا  يغطي  بلبا�ص  بيته، 

ويتجول به اليوم كله في ال�ضارع. هل يتعلق الأمر 

بتربية الأ�ضخا�ص اأم لمعتقدات اأخرى، اأ�ضبح من 

ال�ضباب  خا�ضة  الأفراد،  مع  مناق�ضتها  ال�ضعب، 

اإل��ى  معهم  ي��اأخ��ذك  ق��د  النقا�ص  لأن  منهم، 

تفا�ضيل اأخرى، اأنت في غنى عنها.

موضة التبرج والعري ...
الق�ضيرة،  الألب�ضة  يرتدون  ممن  الكثير  ي�سر 

ول  ع�سرهم،  مع  تتما�ضى  مو�ضة  اأنها  على 

من  قطعة  الأخ���ير  في  فنحن  تج��اوزه��ا،  يمكن 

العالم، غير اأنهم ن�ضوا اأو تنا�ضوا، اأنه قبل المو�ضة، 

والتقاليد،  والع����ادات  والتربية  الأخ��لاق  تاأتي 

مع  يتعار�ص  قد  الغربي�ة،  ال��دول  في  ي�ضلح  فما 

مجتمعنا وقيمنا، لذا، من الواجب تقديم احترام 

العري  مو�ضة  على  وتقاليده  المجتمع  معايير 

والتبرج.

اأنهم  اليوم،  المتبرج  ال�ضباب  من  الكثير  يدري  ل 

الحياء  ج��دار  يهدمون  الفا�ضحة،  باألب�ضتهم 

والح�ضمة في المجتمع. 

الم�ضاهد  ه��ذه  على  الأف����راد  يعتاد  فحينما 

محببة  ت�ضبح  م��ك��ان،  ك��ل  في  وال�ضلوكات، 

بالحياء،  مخلة  كانت  ول��و  حتى  الأف���راد،  عند 

في  ببطء  ونن�ضهر  تقاليدنا،  و  عاداتنا  وتعار�ص 

والحرام،  الحلال  بين  تفرق  ل  اأخرى،  ح�ضارات 

الكثير  في  الح��ال  و�ضلت  حتى  والمباح،  والمكروه 

الحيوان،  مع  ت�ض����ابهت  اأن  ت�سرفاتهم،  من 

واإن  والغريزة،  ال�ضه���وة  بمبداأ  يعي�ص  ال��ذي 

يفرق  الذي  العقل،  اإلى  حاجتنا  فما  كذلك،  كان 

كل  ب��ين  يف�ض���ل  ال���ذي  وال�����سر،  الخ��ير  ب��ين 

التناق�ضات.

نحن  ما  ينافي  مجتمعنا،  على  دخيل  �ضلوك  هو 

عليه، من ثقافة ودين وعرف، غير اأنه ل حياة لمن 

كما  "قديما"،  �ضخ�ضا  البع�ص  يراك  بل  تنادي، 

يعبر عنه بالعامية.

موضة العري والتبرج عند الرجال:

شباب يتجولون بأجساد عارية...
يشتكي الكثير من المواطنين  من اللباس الفاضح، ليس لباس النساء، كما يعتقد العديد منا، لكن بعض ما يرتديه 

الشباب المراهق، وحتى كبار السن للأسف، وتجاوز في بعض الأحيان، تبرجهم إن صح التعبير، تبرج النساء، حيث تجاوزت 
بعض ألبستهم حدود الحشمة والحياء، بدعوى الحرارة أو موضة العصر، التي أصبحت تعصف بالعادات والتقاليد، وكان من 

الواجب احترام عائلاتنا وأخواتنا.
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•نسيبة انتصار علال

أسرارهن

اأن  غير  تقريبا،  هي  كما  بقيت  ذاتها،  هي  المهن   

ت�ضويقها،  واآليات  ممار�ضتها،  وطرق  اأ�ضماءها، 

في  بالكامل  تغيرت  للنا�ص  تقديمها  وطريقة 

ع�سر التكنلوجيا، فتحولت من اأعمال ينظر اإليها 

من  لممار�ضتها  وبا�ضتغراب  با�ضتخفاف  البع�ص 

اإلى م�ضاريع ريادية تحظى بالحترام،  المراأة،  قبل 

وتمنح �ضاحباتها مكانة اجتماعية واقت�ضادية.

المشاريع الصغيرة تغير وزن 
المهن النسائية البسيطة

بل  تنظيف"،  "عاملة  عن  يعد  لم  اليوم  الحديث 

ترتيب  في  مخت�ضة  اأو  المنازل  تنظيم  خبيرة  عن 

الطعام  تطهو  التي  الم��راأة  تعد  ولم  الم�ضاحات، 

�ضاحبة  اأ�ضبحت  واإنم���ا  "طباخة"،  للنا�ص 

اأو  منزلي،  �ضيف  اأو  والحفلات  للتموين  م�سروع 

منظمة اأحداث.

م�ضت�ضارة  فاأ�ضبحت  متجر،  في  البائعة  اأم��ا   

علامة  �ضاحبة  حتى  اأو  متجر  مديرة  اأو  مبيعات 

المهن  لجميع  بالن�ضبة  الأم��ر  وكذلك  تجارية... 

الأخرى، قد يبدو الأمر مجرد تغيير في الم�ضميات، 

الثقافة  في  عميقا  تحول  يعك�ص  الحقيقة  في  لكنه 

ب�ضيطة  خدمة  من  العمل  فبتحول  الجتماعية، 

المجتمع  نظرة  تتغير  م�سروع،  اأو  تخ�ض�ص  اإلى 

عاي�ضته  الذي  الموقف  وهو  �ضاحبته،  اإلى  تلقائيا 

اأوفق في درا�ضتي، فعملت في  "لم  36 �ضنة،  اإكرام 

العديد من المجالت منها تنظيف المنازل وم�ضانع 

موؤ�ض�ضة  اإن�ضاء  فكرة  جاءتني  ثم  ومن  التدوير 

المكاتب  مع  غالبا  اأعمل  والترتيب،  للتنظيف 

وال�سركات واأ�ضحاب المنازل الفاخرة، ما ا�ضطرني 

اإلى اللتزام بلبا�ص كلا�ضيكي موحد مع فريقي، 

الحديث..."  في  خا�ص  اأ���ض��ل��وب  وا�ضتخدام 

واحد،  فالتنظيف  كثيرا،  تتغير  لم  "المهام  ت�ضيف: 

لكني اأ�ضبحت اليوم مقاولة بدل منظفة".

من غير موازين الهيبة 
الاجتماعية؟

في  الجتماعي  التوا�ضل  من�ضات  �ضاهمت 

بداأن  الن�ضاء  فاآلف  كبير.  ب�ضكل  التحول  هذا 

اإعداد  اأو  الحترافي،  التنظيف  في  يومياتهن  بن�سر 

وتحولت  المنازل،  ترتيب  اأو  الطبخ،  اأو  الحلويات، 

ملايين  يح�ضد  مح��ت��وى  اإل���ى  الم��ق��اط��ع  ه���ذه 

تنظف  امراأة  يرى  الجمهور  يعد  ولم  الم�ضاهدات. 

في  ن�ضائح  تقدم  خبيرة  ي�ضاهد  بل  منزل،  اأر�ضية 

وت�ضارك  حديثة،  اأدوات  وت�ضتعر�ص  التنظيم، 

وهكذا  الخا�ضة،  منتجاتها  وتبيع  بل  تجاربها، 

اأ�ضبح المحتوى الرقمي يمنح المهنة بعدا احترافيا 

ت�ضير  ال�ضياق  في  �ضابقا.  ملحوظا  يكن  لم 

اإلى  بركان  مريم  والجتماعية  النف�ضية  الخبيرة 

بالوظيفة  يرتبط  كان  الجتماعي  "التقدير  اأن: 

فاأ�ضبح  اليوم  اأما  الأكاديمية،  بالمهن  اأو  الحكومية 

بناء  على  وال��ق��درة  الم��الي  وال�ضتقلال  ال��دخ��ل 

والهيبة،  النجاح  معايير  اأهم  من  خا�ص  م�سروع 

م�سروع  من  مرتفعا  دخ��لا  تحقق  التي  ف��الم��راأة 

�ضغيرة  �سركة  من  اأو  الحلويات،  لإع��داد  منزلي 

للتنظيف، اأو من متجر اإلكتروني، قد تنال احتراما 

تقليدية  وظيفة  في  موظفة  احترام  يفوق  اجتماعيا 

ذات دخل محدود".

التسويق في ظل الوضع 
الاقتصادي والاجتماعي 

�ضمنها  ت��ق��دم  ب��ات��ت  ال��ت��ي  الب�سرية  الهوية 

اإعطائها  مثل  الب�ضيطة،  الن�ضائية  الم�ضاريع 

التوا�ضل،  م��واق��ع  على  و�ضفحات  ���ض��ع��ارا، 

الإلكتروني،  للحجز  وخدمات  تعريف،  وبطاقات 

واآراء العملاء، رفع عنها الحرج، واأخرجها من دائرة 

على  ن�سرها  محاولة  اإل��ى  ال�سرية،  الممار�ضة 

اأو�ضع نطاق.

تكاليف  ارت��ف��اع  مثل  عوامل  ذل��ك  اإل��ى  اأ�ضف   

الن�ضاط  في  الم���راأة  م�ضاركة  وزي���ادة  المعي�ضة، 

التي  الأعمال،  ريادة  ثقافة  وانت�ضار  القت�ضادي، 

�ضاهمت في تقبل المجتمع لهذه الأن�ضطة. 

التجربة الجتماعية خلال العقد الأخير اأثبتت اأن 

جودة  بل  المهنة،  ا�ضم  ي�ضنعها  ل  الإن�ضان  قيمة 

تحويل  على  والقدرة  الم��الي،  وال�ضتقلال  الأداء، 

والطبخ،  فالتنظيف،  رزق،  م�ضدر  اإل��ى  المهارة 

المهن،  من  وغيرها  والحلاقة،  والخياطة،  والبيع، 

التي  الطريقة  تغيرت  واإنما  جوهرها،  في  تتغير  لم 

ينظر بها المجتمع اإليها.

من موظفة محرجة إلى سيدة أعمال

هكذا أعادت المرأة صياغة قيمة 
العمل في المجتمع

لطالما قوبلت بعض 
المهن النسائية بالرفض 
الاجتماعي، فالمرأة التي 

تعمل في تنظيف المنازل، 
أو تبيع داخل متجر، تقود 
وسائل نقل عمومية، أو 
تطهو الطعام للآخرين 

وترقع ثوبهم مقابل أجر... 
يعتبر الناس أنها تمارس 
عملا لا يليق بأنوثتها، أو 
إنها اضطرت إليه بسبب 

ظروف مادية قاسية، 
وكانت هذه المهن، في 
المخيال الشعبي، مرتبطة 
بالفقر أكثر من ارتباطها 

بالإنتاج، وبالحاجة أكثر من 
ارتباطها بالاحتراف، لكن 

المشهد تغير بصورة لافتة 
خلال السنوات الأخيرة.



•QhÉM√: طارق معوش 

استضافة

ر لمجلة الشروق العربي : نجم الشاشة المصرية محسن منصو

ليس من السهل أن 
يفرض ممثل حضوره 
في ذاكرة الجمهور، 

من دون أن يعتمد على 
البطولة المطلقة، لكن 
الفنان المصري محسن 

منصور استطاع أن 
يحقق هذه المعادلة 

بموهبته وقدرته على 
تقمص الشخصيات 

المركبة، حتى أصبح 
أحد أبرز الوجوه التي 

أضافت ثقلًا على الدراما 
والسينما المصرية. 

وعلى مدار أكثر من 
عقدين، تنقل بين أدوار 

الشر، ورجل الأعمال، 
وضابط الشرطة، 

والشخصيات الاجتماعية، 
مؤمنًا بأن قيمة الفنان 
لا تُقاس بمساحة الدور، 
بل بالأثر الذي يتركه في 

وجدان المشاهد.
شارك في أعمال بارزة، 
من بينها تيتو، ابن عز، 
قلب الأسد، القشاش، 
كما رسّخ حضوره في 
الدراما التلفزيونية، من 

خلال أعمال عديدة، 
وصولًا إلى مشاركاته 

الحديثة في ظلم 
المصطبة وبيبو... 

إفراج... فهد البطل، 
وغيرها من الأعمال 

البارزة، ومشاريعه 
الجديدة التي تؤكد 
حرصه على التنوع 

والبحث عن الشخصيات 
المختلفة.

في حواره مع الشروق 
العربي، يتحدث محسن 

منصور عن فلسفته في 
اختيار الأدوار، وكواليس 
تجسيد شخصيات الشر، 
ورؤيته لمستقبل الدراما 

العربية، ورأيه في 
عمالقة الفن المصري، 

كما يوجه رسالة خاصة 
إلى جمهوره في الجزائر، 

مؤكدًا أن الفن سيظل 
الجسر الأجمل الذي يجمع 

الشعوب العربية.

كل شخصية 
جديدة 
اختبار...

ولا أحب 
البقاء في 
منطقة 

•التكرار عدو الأمان
الفنان... 

وأبحث دائمًا عن 
تحدٍ جديد 
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استطعت على مدار سنوات أن تصنع 
لنفسك مكانة خاصة في الدراما والسينما 
المصرية، بعيدًا عن فكرة البطولة المطلقة. 
عندما تنظر إلى هذه الرحلة اليوم، ما أكثر 

ما تشعر بالفخر تجاهه؟
في  ي��ومً��ا  اأف��ك��ر  لم  م�����ض��واري،  ب���داأت  عندما 

كان  بل  المطلقة،  البطولة  اأو  ال�سريعة  ال�ضهرة 

كانت  مهما  اأث���رًا،  ي��ترك  ممثلًا  اأك��ون  اأن  ه��دفي 

م�ضاحة الدور. 

كنت موؤمنًا باأن الجمهور ل يتذكر عدد الم�ضاهد، 

مرور  مع  لله،  الحمد  ال�ضادق.  الأداء  يتذكر  بل 

النجوم،  كبار  مع  اأعمال  في  �ضاركت  ال�ضنوات، 

واأ�ضعر  جديدًا،  �ضيئًا  تجربة  كل  من  وتعلمت 

م�ضيرة  اأبني  اأن  ا�ضتطعت  لأنني  بالفخر،  اليوم 

قائمة على الجتهاد وال�ضتمرارية. ما زلت اأعتبر 

نف�ضي في رحلة تعلم، لأن الفن ل يعرف محطة 

مختلفًا  تحديًا  يمثل  جديد  عمل  وكل  و�ضول، 

بالن�ضبة اإلي.

 شاركت في الموسم الأخير من رمضان 
من خلال مسلسلَي بيبو و»إفراج«، 

وقدمت شخصيتين مختلفتين. كيف تنظر 
إلى هاتين التجربتين، وماذا أضافتا إلى 

مسيرتك الفنية؟
لختبار  فر�ضة  هو  جديد  عمل  كل  اأن  اأعتبر 

خو�ص  في  اأت���ردد  لم  ول��ذل��ك  كممثل،  نف�ضي 

في  ج��ذب��ن��ي  م��ا  اأك���ثر  واإف�����راج.  بيبو  تج��رب��ت��ي 

وطريقة  ال�ضخ�ضيات  اختلاف  هو  العملين 

الوقوف  اأحب  ل  بطبيعتي  لأنني  دراميًا،  تناولها 

بعد  قبل.  من  قدمته  ما  تكرار  اأو  اآمنة  منطقة  في 

�ضنوات طويلة في هذه المهنة، اأ�ضبحت اأبحث عن 

ال�ضخ�ضية التي تحمل تحديًا حقيقيًا، وتجبرني 

والإن�ضانية  النف�ضية  تفا�ضيلها  في  البحث  على 

قبل الوقوف اأمام الكاميرا.

عن  للتعبير  مختلفة  م�ضاحة  وج��دت  بيبو  في 

لتقديم  فر�ضة  اإفراج  منحني  بينما  ال�ضخ�ضية، 

دائمًا.  عنه  اأبحث  ما  وهذا  الأداء،  من  اآخر  جانب 

جزءًا  خ�سر  نف�ضه  كرر  اإذا  الفنان  باأن  موؤمن  اأنا 

من بريقه، لذلك اأحاول اأن يكون لكل �ضخ�ضية 

اأم  ال��ك��لام  طريقة  في  ���ض��واء  الم�ضتقلة،  روح��ه��ا 

النفعالت اأم حتى لغة الج�ضد.

الحمد لله، ردود فعل الجمهور كانت جميلة، وهذا 

اأ�ضعر  عندما  اإلي.  بالن�ضبة  الحقيقي  المقيا�ص  هو 

معها،  وتفاعل  ال�ضخ�ضية  �ضدّق  الم�ضاهد  باأن 

اأداء مهمتي. في النهاية، ل  اأنني نجحت في  اأعرف 

تاأثيره،  ي�ضغلني  ما  بقدر  الدور  حجم  ي�ضغلني 

يتذكر  بل  الم�ضاهد،  عدد  يتذكر  ل  التاريخ  لأن 

لهذا  النا�ص.  ذاك��رة  في  بقيت  التي  ال�ضخ�ضية 

اإلى  ت�ضيف  اأعمال  اختيار  على  دائمًا  اأحر�ص 

م�ضيرتي، واأتمنى اأن تكون خطواتي المقبلة اأكثر 

ن�ضجًا وتنوعًا.

كيف تختار أعمالك اليوم؟
واأثبت  واأتعلم  اأعمل  اأن  همّي  كان  البداية،  في 

في  ه��دوءًا  اأك��ثر  فاأ�ضبحت  اليوم،  اأم��ا  وج��ودي، 

وبفريق  وبال�ضخ�ضية،  بالن�ص،  اأهتم  الختيار. 

العمل، لأن النجاح في النهاية هو نجاح جماعي.

هل ترى أن الدراما المصرية ما زالت 
تحتفظ بريادتها عربيًا؟

�ضواء  كبيرة،  مناف�ضة  تواجه  لكنها  بالتاأكيد، 

حتى  اأم  الخليجية  اأم  ال��ترك��ي��ة  ال��درام��ا  م��ن 

�ضلبيًا،  اأمرًا  لي�ضت  المناف�ضة  العالمية.  المن�ضات 

لدينا  با�ضتمرار.  اأنف�ضنا  تطوير  اإلى  تدفعنا  بل 

اإمكانيات كبيرة، وما نحتاج اإليه هو ن�ضو�ص قوية 

وروؤية اإنتاجية حديثة.

أدوار الشر صنعت اسمي... 
لكنها لم تكن هدفي

 ارتبط اسمك لدى الجمهور بتقديم أدوار 
الشر، هل كان هذا اختيارًا منك منذ 

البداية؟
اأُم�ضنف كممثل  في الحقيقة، لم اأخطط يومًا لأن 

المخرجون  ب��داأ  ال��وق��ت،  مع  لكن  ال�سر،  لأدوار 

ال�ضخ�ضيات  تقديم  اأ�ضتطيع  اأن��ن��ي  ي��رون 

مختلفة،  نف�ضية  اأب��ع��ادًا  تحمل  التي  المركبة، 

فانهالت عليّ هذه النوعية من الأدوار.

بالن�ضبة اإلي، ل يهم اإن كانت ال�ضخ�ضية �سريرة 

ب�ضكل  مكتوبة  تكون  اأن  يهم  ما  بقدر  طيبة،  اأو 

جيد وتحمل قيمة فنية. الممثل الحقيقي يجب اأن 

يمتلك القدرة على تج�ضيد جميع ال�ضخ�ضيات، 

الحقيقي  والتحدي  التمثيل  جوهر  هو  هذا  لأن 

لأي فنان.
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لا تزال جملة »على الدنيا السلنكاتيه« 
مرتبطة بك حتى اليوم، هل توقعت هذا 

الانتشار الكبير؟
يرددها  جملة  اإلى  تتحول  اأن  اأتوقع  لم  اإطلاقًا، 

قدمتها  عندما  اليومية.  حياتهم  في  النا�ص 

لكن  فقط،  ال�ضخ�ضية  �ضياق  من  ج��زءًا  كانت 

وهذا  توقعاتي،  فاقت  بطريقة  اأحبها  الجمهور 

الفني  العمل  اأن  الأمر  في  ما  اأجمل  كثيًرا.  اأ�ضعدني 

العبارة  وه��ذه  الفنان،  يتوقعه  ل  اأث��رًا  ي��ترك  قد 

اأ�ضبحت من الذكريات الجميلة في م�ضواري.

ال�سروق: بعد هذه ال�ضنوات الطويلة، ما الأ�ضعب 

في راأيك... الو�ضول اإلى ال�ضهرة اأم الحفاظ عليها؟

الو�ضول  من  بكثير  اأ�ضعب  ال�ضتمرار  اأن  اأرى   _

اأو  عمل  في  نجاحًا  الفنان  يحقق  قد  ال�ضهرة.  اإلى 

اثنين، لكن المحافظة على هذا النجاح تحتاج اإلى 

جهد كبير، واختيار جيد، وتطوير دائم للنف�ص... 

الجمهور يتغير، وذائقته تتطور با�ضتمرار، لذلك 

يجب على الفنان اأن يواكب هذا التطور من دون 

اأن يفقد هويته اأو م�ضداقيته.

لا أؤمن بتصنيف الممثل...
 بل بصدق الأداء

الشروق: كثيًرا ما تتحدث عن أهمية 
الانضباط داخل مواقع التصوير، لماذا 

تعتبره بهذه الأهمية؟
على  يقوم  جماعي  عمل  النهاية  في  الفن  لأن 

كل  يلتزم  عندما  الزملاء.  واحترام  الوقت  احترام 

النتيجة  تكون  بم�ضوؤوليته،  العمل  فريق  في  فرد 

اأن  تعلمت  م�ضواري  ط��وال  للجميع.  اأف�ضل 

الموهبة،  عن  اأهمية  يقلان  ل  والن�ضباط  اللتزام 

الفنان  ا�ضتمرار  اأ�ضباب  اأهم  من  اأعتبرهما  بل 

يقوم  ل  الحقيقي  النجاح  لأن  له،  النا�ص  واحترام 

ا. على الموهبة وحدها، واإنما على الحترافية اأي�ضً

السينما الجزائرية تمتلك 
تاريخًا عريقًا وتستحق انتشارًا 

أوسع
كيف تنظر إلى السينما الجزائرية 

والمهرجانات الفنية التي تحتضنها الجزائر؟ 
وهل ترى أن التعاون الفني العربي أصبح 

ضرورة اليوم؟
الجزائرية  ال�ضينما  تقدمه  ما  باهتمام  اأتابع 

فيها،  اأتواجد  التي  ال�ضينمائية  التظاهرات  عبر 

قدمت  واأ�ضماءً  مهمًا  تاريخًا  تمتلك  اأنها  واأعتقد 

في  خا�ضة  ودوليًا،  عربيًا  ب�ضمتها  تركت  اأعمالً 

الأفلام التي تناولت التاريخ والهوية الوطنية.

في  ال�ضينمائية  المهرجانات  اأن  اأرى  اأنني  كما   

الفنية،  الحركة  دعم  في  مهمًا  دورًا  توؤدي  الجزائر 

اأمام اللقاء بين الفنانين و�ضناع  لأنها تفتح المجال 

من  حالة  وتخلق  ال��دول،  مختلف  من  ال�ضينما 

لأي  مهم  اأم��ر  وه��ذا  الخ���برات،  وت��ب��ادل  الح���وار 

�ضناعة فنية.

زادت  وكلما  الحدود،  يعرف  ل  الفن  باأن  موؤمن  اأنا 

الإنتاجات العربية الم�ضتركة، زادت فر�ص تقديم 

اأمام العالم. لدينا  اأعمال تعبر عن ثقافتنا وهويتنا 

اأن  ت�ضتحق  كبيرة  طاقات  العربي  الوطن  في 

الدول  من  واح��دة  والجزائر  بينها،  ما  في  تتعاون 

التي تمتلك مقومات مهمة على هذا الم�ضتوى.

الفن سيظل الجسر الأجمل 
الذي يجمع الجزائر ومصر

في الختام، ما الرسالة التي تود توجيهها 
إلى الجمهور الجزائري عبر صفحات 

الشروق العربي؟
ال�ضعب  اإل��ى  والمحبة  التحية  ك��ل  اأوج���ه 

يكنونه  ما  على  واأ�ضكرهم  العزيز،  الجزائري 

الم�سريين.  والفنانين  الم�سري  للفن  تقدير  من 

األتقي  واأن  ق��ري��بً��ا،  الج��زائ��ر  اأزور  اأن  اأتم��ن��ى 

مع  فنية  اأعمال  تجمعني  واأن  هناك،  بالجمهور 

اأتمنى  كما  الجزائر،  في  والدراما  ال�ضينما  �ضناع 

واأوؤمن  والزده��ار،  الأمن  دوام  الجميل  البلد  لهذا 

الذي  الأجمل  الج�سر  دائمًا  �ضيظل  الفن  ب��اأن 

�ضكراً  بينها.  ويقرب  العربية  ال�ضعوب  يجمع 

لل�سروق العربي، ولكل قرائها في الجزائر والوطن 

العربي.
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فصل الصيف، من الفصول التي لا تهوى الخامات الثقيلة، مثل 
الجلد والسكاي وجلود الثعابين المزيفة طبعا. وفي المقابل، 

يهوى الصيف الخامات الطبيعية، مثل حقائب الرافيا. وبعد 
أن كانت حقائب تحتكرها الشواطئ والنزهات النهارية 

فحسب، أعادت دور الأزياء العالمية صياغتها، بلمسات راقية 
تجمع بين العفوية الصيفية والأناقة العصرية. الشروق العربي 

تقترح عليكن  8 حقائب رافيا شيك جدا... 

رافيا 
كلاسيكي
حقيبة كتف 
صغيرة بقفل 

معدني، 
مع بعض 
اللمسات 

الجلدية البنية، 
تمنحها 

طابعاً رسميا.

الرافيا 
البسيطة 

تتميز هذه الحقيبة 
بتصميمها 
المستطيل 
الكلاسيكي، 

المجدول من الرافيا 
حقيبة بلون بيج ناعم...

الدلو 
الفاخرة
تجمع 

بين الرافيا 
المجدولة 

وفخامة الجلد 
البني الفاتح، 
الذي يحدد 
أطرافها 

وحزام الكتف، 
مع لمسة 
ذهبية.

•ك-فاروق

حقائب 
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رافيا سبايس
الحقيبة الصيفية المثالية، التي لا غنى عنها للشواطئ أو 
السفر. تتميز بنقوش مجدولة مفرغة متناوبة باللونين 
البيج والأوف وايت، مع حزام كتف جلدي متين يتسع 

لكل مستلزماتك الصيفية بأسلوب عملي وأنيق.

حقيبة الهوبو 
حقيبة بتصميم مرن ومنحن، يتسع لجميع أغراضك 

اليومية. مصنوعة من الرافيا المحبوكة بشكل متقن، 
بما في ذلك المقبض العلوي، لتمنحك إطلالة بوهيمية 

راقية ومتكاملة.

رومانسية 
الكشكش

تصميم مبتكر لحقيبة 
رافيا بطبقات شبيهة 

بالكشكش من 
الأسفل، مع غطاء 

جلدي وقفل معدني 
أنيق. 

الحقيبة المحكمة
حقيبة من الرافيا بمقبض علوي من الجلد الأسود المجدول، 

وحزام طويل لحملها بأسلوب "الكروس".
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•ليلى حفيظ 

أمومة

ومن الحب ما قتل
الملته���م���ة  اأو  المبتلع����ة  الأم  م�����ضط����ل����ح 

علم  في  مفهوم  هو   the devouring Mother
يونغ.  ك��ارل  العالم  و�ضفه  التحليلي،  النف�ص 

ا�ضتقلالية  تعيق  التي  الأم  و�ضف  اإلى  وي�ضير 

العاطفي  الن�ضج  م��ن  وتمنعهم  اأط��ف��ال��ه��ا، 

والنف�ضي. وتلتهمهم عاطفيا تحت غطاء الحماية 

المفرطة والهتمام الزائد والحب الكبير.

اأو  م�ضيئة  اأو  موؤذية  لأم  يوؤ�سر  ل  المفهوم  ه��ذا 

وحماية  طرفها  من  مفرط  لحب  واإنم��ا  �سريرة، 

نموهم  خنق  اإل��ى  ي���وؤدي  م��ا  لأطفالها،  زائ���دة 

النف�ضي وتعلق مر�ضي بها. 

لها  امتداد  اأو  خا�ضة  كملكية  اأطفالها  تعامل  فهي 

اإراديا  ل  تميل  لكونها  م�ضتقلين،  كاأفراد  ولي�ص 

هويتهم  بناء  من  وتمنعهم  ن�ضجهم  اإعاقة  اإلى 

عليها،  معتمدين  بقائهم  ل�ضمان  الخا�ضة، 

التلاعب  اإلى  لجوءها  الأمر  ا�ضتدعى  واإن  حتى 

والمن،  والف�ضل  بالذنب  اإ�ضعارهم  عبر  العاطفي 

النف�ضية  اعتماديتهم  ويعزز  عاطفيا  يقتلهم  ما 

والزواج.  وال�ضفر  النف�ضال  من  ويمنعهم  عليها، 

كما قد تلجاأ اإلى الحماية المفرطة، بحجة الخوف 

حياتية  تج��ارب  خو�ص  م��ن  ومنعهم  عليهم 

المبتلعة،  الأم  النف�ضية.  ال�ضلابة  واكت�ضاب 

ال�سر،  تمثل  ل  اليونغي،  النف�ص  علم  بح�ضب 

التي  المفرطة  والحماية  الزائد  الحب  تمثل  بل 

تتحول اإلى �ضجن للاأبناء.

ابتلاع عاطفي 
جميع  في  تتدخل  اأنها  المبتلعة،  الأم  �ضفات  من 

نوعا  ا�ضتقلاليتهم  تعتبر  اأولدها،  حياة  تفا�ضيل 

من العقوق اأو التخلي عنها.

من  اأو  حياتهم  ���سري��ك  م��ن  ب��ال��غ��يرة  ت�ضعر 

اأ�ضدقائهم، تفر�ص عليهم اختياراتهم الدرا�ضية 

بالعتمادية،  حبها  تربط  العاطفية،  اأو  المهنية  اأو 

اتخاذ  حاولوا  كلما  بالذنب  يح�ضون  فتجعلهم 

اإلى  وتلجاأ  ذواتهم،  اإثبات  اأو  م�ضتقلة  ق��رارات 

التمار�ص اأو الت�ضحية لل�ضيطرة عليهم، ل ت�ضع 

واحتياجاتهم.  احتياجاتها  بين  وا�ضحة  حدودا 

تحول  خانقة  بيئة  فتخلق  نف�ضيا،  ت�ضتنزفهم 

دون تكوين الطفل ل�ضخ�ضية منفردة.

فتكون متطلبات الأم وح�ضورها في المرتبة الأولى 

اأن  فكرة  ترف�ص  حيث  والتملك  التحكم  دائما، 

فت�ضتخدم  رعايتها.  عن  وي�ضتغني  طفلها  يكبر 

الخفية  والنرج�ضية  العاطفي  التلاعب  اأ�ضاليب 

معنى  تجد  ل  لأنها  اإليها،  ومحتاجا  قريبا  لتبقيه 

لحياتها ووجودها وذاتها خارج دور الأمومة. تميل 

ا�ضتقلالية  التهام  اإل��ى  �ضعوريا  ل  المبتلعة  الأم 

اأبنائها لملء فراغها الداخلي. 

قيد  اإل��ى  للبناء  طاقة  من  لهم  حبها  فيتحول 

لهم  تريد  ل  فهي  الحياة.  مواجهة  من  يمنعهم 

اأن يكبروا، لأن ذلك يعني موتها النف�ضي وانتهاء 

بال�ضيطرة  لهم  حبها  تربط  اأنها  كما  كاأم.  دورها 

والخوف من الفقدان. 

للاإهم����ال  تعر�ض����ها  ب�ضب����ب  وه�������ذا 

طف���ولت�����ها،  ف����ي  ال�ضدم����ات  اأو  الفقد  اأو 

اأبنائها  على  النف�ضي  اعتمادها  اإلى  اإ�ض����اف����ة 

لتعوي�ص فراغ عاطفي اأو زوجي تعي�ضه )متلازمة 

الع�ص الفارغ(.

الأمومة الواعية تحتوي
ولا تبتلع 

�ضد  المبتلعة  الأم  تمار�ضه  الذي  العاطفي  اللتهام 

فيجد  �ضور.  ع��دة  في  عليه  �ضينعك�ص  طفلها 

�ضعوبة في اتخاذ قراراته بنف�ضه، ي�ضعر بالذنب 

اأو اإذا عار�ضها، حتى واإن  عندما يرف�ص طلبا لأمه 

وال��زواج،  ال�ضتقلالية  يخ�ضى  مخطئة،  كانت 

القلق  من  يعاني  الآخرين،  ر�ضا  عن  دائما  يبحث 

في  يدخل  وقد  بالنف�ص،  الثقة  و�ضعف  الدائم 

يتعلم  لم  لأن��ه  متوازنة،  غير  عاطفية  علاقات 

الحدود ال�ضحية في العلاقات، الخوف من تحمل 

علاقات  تكوين  و�ضعوبة  والكتئاب  الم�ضوؤولية 

�ضحية متوازنة.

الواعية  الأمومة  اأن  النف�ص  علماء  يرى  لهذا، 

الحب  الطفل  تمنح  التي  هي  ال�ضليمة  ال�ضحية 

ت�ضجعه  الوقت  نف�ص  وفي  والحتواء،  والدعم 

واتخاذ  الم�ضوؤولية  وتحمل  ال�ضتقلالية  على 

القرار، حتى ولو اأخطاأ. فدور الأم لي�ص اأن تعي�ص 

بناء  على  ت�ضاعدهم  اأن  واإنم��ا  اأبنائها،  حياة 

حياتهم الخا�ضة.

يقال إن أنثى اللقلق أعمت صغيرها، حين أقدمت على تقبيله، أو بتعبير أكثر وضوحا، حب الأم يمكن أن يتحول إلى سجن 
خانق وقيد قاتل يلتهم الطفل عاطفيا، إذا كانت والدته من صنف الأم المبتلعة.

حب زائد 
يلتهم 

الأطفال 
عاطفيا

الأم 
المبتلعة 

حب زائد 
يلتهم 

الأطفال 
عاطفيا
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ياأتي  ولن  جدوى  بلا  يظل  قد  ذلك،  كل  ولكن، 

اأكله اإذا لم يقم الزوج بدوره في ت�ضجيع وم�ضاعدة 

اأول  باعتباره  الطبيعية،  الر�ضاعة  على  زوجته 

�ضمان  عن  الم�ضوؤول  و�سريكها  لها  داعم  واأك��ثر 

بالكلام  لي�ص  وه��ذا  لطفلهما.  �ضحية  تغذية 

فقط، واإنما بالأفعال اأي�ضا.

حملة عالمية لتعزيز الرضاعة 
الطبيعية 

واليوني�ضيف  العالمية  ال�ضحة  منظمة  من  بدعم 

المجتمع  و�سركاء  ال�ضحة  وزارات  من  والعديد 

العالمي  بالأ�ضبوع  يحتفل  ال��ع��الم،  عبر  الم��دني 

اإلى   1 من  الممتدة  الفترة  في  الطبيعية،  للر�ضاعة 

عن  �ضادر  قرار  اأقره  اأن  منذ  عام،  كل  من  اأوت   7
اعتبار  على   ،2018 عام  العالمية  ال�ضحة  جمعية 

الر�ضاعة الطبيعية واحدة من اأكثر الطرائق فعالية 

ل�ضمان �ضحة الطفل وبقائه على قيد الحياة.

اأقل من ن�ضف الأطفال الر�ضع،   ورغم ذلك، فاإن 

ير�ضعون  اأ�ضهر،   6 عن  اأعمارهم  تقل  الذين 

بمثابة  الأ�ضبوع  هذا  يعد  اإذ  طبيعية.  ر�ضاعة 

وح�ضد  الوعي  وت�ضجيع  لزيادة  عالمية  حملة 

بالر�ضاعة  المتعلقة  الموا�ضيع  ب�ضاأن  الجهود 

مو�ضوعا  يحمل  وهو  الطبيعية. 

مختلفا كل عام. وبالن�ضبة اإلى 

مو�ضومة  فهي   ،2026 طبعة 

ب�ضعار: "الر�ضاعة الطبيعية 

لبداية م�ضتدامة في الحياة: 

ت��ع��زي��ز م���ا اأث��ب��ت 

 ، " عليته فا

حيث �ضتركز الحملة لهذا العام على قيا�ص الأثر 

مجالت  في  الطبيعية  الر�ضاعة  لدعم  الفعلي 

ولقد  الفقر.  من  والحد  الغذائي  والأمن  التغذية 

الر�ضاعة  اأجل  من  للعمل  العالمي  التحالف  حدد 

الحملة.  لهذه  رئي�ضية  اأه��داف  اأربعة  الطبيعية 

المتمثلة  والتقييم،  التتبع  نحو  الموجهة  المحاور  في 

وتتبع  قيا�ص  باأهمية  المجتمع  وتوعية  الإعلام  في 

الطبيعية  الر�ضاعة  معدلت  في  المحرز  التقدم 

واأثرها التنموي.

كركيزة  الطبيعية  الر�ضاعة  بدمج  التر�ضيخ 

التغذية  الغذائي،  الأم��ن  �ضيا�ضة  في  اأ�ضا�ضية 

الأف���راد  بتحفيز  الم�ضاركة،  الفقر.  م��ن  والح��د 

تبني  على  العمل  واأرباب  ال�ضحية  والموؤ�ض�ضات 

على  الح��ث  م�ضتدامة.  دع��م  حلول  وتطبيق 

عملية  اإج��راءات  لتخاذ  ال�سركاء  بدفع  العمل، 

على  فعاليتها  اأثبتت  التي  الممار�ضات  لتعزيز 

اأر�ص الواقع.

الزوج الداعم حائط صد 
زوجا  ناجحة  طبيعية  ر�ضاعة  كل  وراء  اإن  يقال 

واإطالة  مبكرا،  بها  البدء  في  ي�ضهم  لأنه  داعما، 

على  )القائمة  الح�سرية  الطبيعية  الر�ضاعة  مدة 

اأغذية  اإدخ��ال  دون  فقط  الأم  حليب 

اأ�ضهر،  �ضتة  �ضن  حتى  تكميلية(، 

باكتئاب  الأم  اإ�ضابة  خطر  تقليل 

الترابط  تعزيز  الولدة،  بعد  ما 

الأم  ث��ق��ة  ورف����ع  الأ������سري 

بنف�ضها. وهذا يكون عبر:

•الدعم النفسي: عن طريق ت�ضجيع الزوجة 
عندما  وطماأنتها  جهودها  على  والثناء  المر�ضعة 

اأو بكاء الطفل وتجنب  تقلق ب�ضاأن �ضح الحليب 

النتقادات والمقارنات. 

بتغيير  المولود:  رعاية  في  •المشاركة 
وتكريعه  الر�ضاعة  بعد  وحمله  الح��ف��اظ��ات 

به  والعتناء  تهدئته  الت�ضجوؤ(،  على  )م�ضاعدته 

لترك مجال للاأم كي ترتاح.

•المساعدة في الأعمال المنزلية: باإعداد 
الأطفال  ورعاية  المنزل  وتنظيف  للطعام  ال��زوج 

الآخرين اإن وجدوا، وق�ضاء حاجيات البيت.

•توفير التغذية المناسبة للأم: بت�ضجيعها 
وجبات  واإع���داد  ���سراء  ال�ضوائل،  ���سرب  على 

ال�سرورية،  الغذائية  بالعنا�سر  غنية  لها،  �ضحية 

وتذكيرها بتناول وجباتها في اأوقاتها. 

التدخل  عبر  الضغوط:  م��ن  الأم  •حماية 
بها  المحيطة  التعليقات  بع�ص  كانت  اإذا  الفوري 

اإر�ضاع  في  رغبتها  واح��ترام  لها،  وموؤذية  م�ضيئة 

طفلها بالطريقة التي تنا�ضبها. 

•دعم الرضاعة الليلية: باإح�ضار الطفل للاأم 
النتهاء  بعد  �سريره  اإلى  واإعادته  الليل،  اأثناء  في 

لمنحها  ا�ضتيقاظه  عند  به  والعتناء  اإر�ضاعه،  من 

الفر�ضة لأخذ كفايتها من النوم.

زوجتك مرضعة؟

هذه هي استراتيجية دعمك لها
يحتفل العالم، في الأسبوع الأول من شهر أوت، باليوم العالمي للرضاعة الطبيعية، الذي يهدف إلى تعزيز البيئات 

التمكينية التي تساعد الأمهات على إرضاع أطفالهن رضاعة طبيعية، وتقديم الدعم لهن في مجتمعاتهن المحلية 
وأماكن عملهن، مع توفير تدابير حماية كافية لهن في السياسات والقوانين الحكومية، فضلا عن تبادل المعلومات 

بشأن فوائد الرضاعة الطبيعية واستراتيجيتها. 

• ليلى حفيظ

أمومة
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•ليلى حفيظ

نفسانيات

حب الحب 
نف�ضي  م�ضطلح   Emophilia الإيموفيليا 

حديث يتكون من كلمتين Emo، وهي اخت�ضار 

Emotion، التي تعني عاطفة اأو �ضعور،  لكلمة 

اليونانية  الكلمات  اإح��دى  تعد  التي   Philiah
فاإن  وبهذا،  الح��ب.  تعني  التي  القديمة  الأرب��ع 

حب  اأو  الم�ضاعر  ح��ب  تعني  لغة  الإيموفيليا 

اأما  العاطفية.  للحالة  ال�سريع  والنجذاب  الحب 

يميل  �ضخ�ضية  �ضمة  فالإيموفيليا  ا�ضطلاحا، 

ب�ضكل  الحب،  في  الوقوع  �سرعة  اإلى  �ضاحبها 

التحقق  دون  مرتفعة،  عاطفية  و�ضدة  متكرر 

طبيعة  اأو  ال�سريك  م��لاءم��ة  م��دى  م��ن  ال��ك��افي 

العلاقة. ورغم اأن اأ�ضباب الإيموفيليا غير معروفة 

مرتبطة  اأنها  يرجح  ولكن،  التحديد،  وجه  على 

الدوبامين  مثل  ال�ضعادة،  هرمونات  في  بخلل 

اإلى  بها  بالم�ضابين  يدفع  ما  وال�ضيروتونين، 

ب�ضكل  الحب  في  الوقوع  اإث��ارة  عن  للبحث  الميل 

متكرر. في بداية النجذاب العاطفي، يفرز الدماغ 

وبع�ص  والمتعة.  بالمكافاأة  مرتبطة  كيميائية  مواد 

لتلك  ح�ضا�ضية  اأك��ثر  يكونون  الأ�ضخا�ص 

لتكرارها  وي�ضعون  فيدمنونها،  الممتعة  الم�ضاعر 

بتكرار التجارب العاطفية وال�ضعي اإلى ن�ضجها. 

كما اأن تجارب الطفولة والعلاقات المبكرة قد توؤثر 

فيميل  لحقا.  العاطفية  العلاقات  بناء  طريقة  في 

العاطفي  القرب  عن  دوما  البحث  اإلى  البع�ص 

عاطفية  ع��لاق��ات  ن�ضج  خ��لال  م��ن  والطماأنة 

�سريعة ومتكررة.

قرارات عاطفية متسرعة
الإيموفيليا مفهوم حديث ن�ضبيا في علم النف�ص 

الأمريكي  الباحث  باأعم�ال  ارتب��ط  العاطفي، 

اإلى  �ضعوا  الذين  وزملائه   Daniel Jones
في  الوقوع  اإل��ى  الميل  في  الفردية  الفروق  درا�ضة 

الحب ب�سرعة. 

يتميز  بالإبموفيليا  الم�ضاب  اأن  واكت�ضفوا 

الحب  في  ال��وق��وع  اأول��ه��ا  خ�ضائ�ص  بمجموعة 

بم�ضاعر  في�ضعر  النا�ص.  ببقية  مقارنة  ب�سرعة 

اإلى  ب�ضهولة  وينجذب  العلاقة  بداية  منذ  قوية 

اأ�ضخا�ص جدد، يميل اإلى المثالية وروؤية ال�سريك 

ب�ضورة مغايرة اأف�ضل من الواقع، وبناء على ذلك، 

وقد  مهمة.  عاطفية  ق��رارات  اتخاذ  في  يت�سرع 

يجعله  ما  العميق،  والحب  النجذاب  بين  يخلط 

عاطفية  علاقة  من  ال�سريع  للانتقال  عر�ضة 

لأخرى، بحثا عن �ضعور الوقوع في الحب اأكثر من 

اأب�ضط،  بتعبير  اأو  م�ضتقرة،  علاقة  عن  البحث 

في  وقوعه  من  اأكثر  الحب  حب  في  يقع  الإيموفيلي 

حب �ضخ�ص بعينه. اإنه يع�ضق حالة الحب التي 

يعي�ضها ويغرم بالم�ضاعر والمتعة المرافقة لذلك.

ضحايا الثالوث المظلم
ا�ضطرابا  اأو  مر�ضا  لي�ضت  الإيموفيليا  اأن  رغم 

نف�ضيا معترفا به في الدليل الإح�ضائي للاأمرا�ص 

به  وت��وؤدي  �ضاحبها  توؤذي  قد  اأنها  اإل  النف�ضية، 

وال�سرر،  بالخطر  محفوفة  حياتية  مواقف  اإلى 

من  التقليل  اأو  التجاهل  اإل���ى  تدفعه  لأن��ه��ا 

اأو  العاطفي  ال�سريك  في  التحذيرية  العلامات 

Red flags التي قد تظهر على  الرايات الحمراء 

المحبوب، التي توؤ�سر لت�ضافه ب�ضمات مخادعة 

اأو نرج�ضية، التي كنا قد و�ضحناها في عدد �ضابق 

من المجلة، ما يزيد من احتمال الدخول في علاقات 

ذوي  اأ�ضخا�ص  مع  م�ضتقرة  وغير  �ضارة  اأو  �ضامة 

�ضخ�ضيات غير �ضوية و�ضلوكيات �ضلبية.

موقع  في  من�ض��ورة  علمية  درا�ضة  ك�ضفت  اإذ   

بتجاهل  الإيموفيليا  ارتباط   Research Gate
في  الت�سرع  اأو  ال�سريك  في  التحذيرية  العلامات 

اأنماط  من  اأ�ضخا�ص  اإلى  والنج��ذاب  العلاقات 

النف�ص  علم  في  م�ضطلح  وهو  المظلم.  الثالوث 

في  ت�ضترك  التي  ال�ضمات  من  اأنماط  اإلى  ي�ضير 

الم�ضلحة  على  والتركيز  الآخرين  ا�ضتغلال  نزعة 

الذاتية، مع �ضعف التعاطف مقارنة بالأ�ضخا�ص 

الآخرين.

ما  ال�ضيكوباتية،  الميكيافيلية،  النرج�ضية،  وهي 

ويجعله  هوؤلء  تلاعب  اإلى  الإيموفيلي  يعر�ص 

فري�ضة �ضهلة لهم.

نمط عاطفي يمكن إدارته
لل�ضخ�ص  يم��ك��ن  اأخ����رى،  ج��ه��ة  م��ن  ول��ك��ن 

الآخرين،  اأذي��ة  في  �ضببا  يكون  اأن  الإيموفيلي 

بحكم اأنه ل يبحث عن ال�سريك العاطفي المثالي، 

بقدر ما يبحث عن ال�ضعور الذي يرافق الوقوع في 

الحب. لهذا، هو ينجذب ب�سرعة ويحب بت�سرع 

الحفاظ  في  �ضعوبة  يجد  لكنه،  متكررة.  وب�ضفة 

العلاقة  ت�ضتقر  حين  وال�ضغف  الحما�ص  على 

علاقة  من  يتنقل  فنجده  الحب.  وهج  ويخفت 

ولكن  الحب.  في  الوقوع  ن�ضوة  عن  بحثا  لأخرى 

المحتوم،  العاطفي  بالف�ضل  حكما  لي�ص  ه��ذا 

وعي  بزيادة  اإدارتها  يمكن  �ضخ�ضية  �ضمة  بل 

في  التمهل  وتعلم  العاطفي،  بنمطه  ال�ضخ�ص 

م�ضتقرة  علاقات  لبناء  العاطفية  القرارات  اتخاذ 

ودائمة.

الحب شعور مبهم، لا يمكن فهمه ولا شرحه. لا تحكمه ضوابط أو دوافع منطقية محددة. كل قصة فيه هي حالة 
استثنائية، لا يمكن إسقاط ظروفها على غيرها أو تعميمها. أنماط الوقوع فيه عجيبة وعديدة، بدليل أنه يمكن 

لبعض الأشخاص أن يقعوا في الحب، لأنهم ببساطة يحبون الحب لا المحبوب. هذه النزعة أو السمة النفسية تسمى 
الإيموفيليا، أو حب الحب وسهولة الوقوع فيه. المبتلى بها هو شخص يميل إلى سرعة الانجذاب العاطفي المتكرر 
وربط علاقات غرامية بغض النظر عن صحية تلك العلاقات أو ملاءمة الشريك العاطفي المختار، لأنه كما قلنا يحب 

حالة الوقوع في الحب والنشوة المرافقة له أكثر من حبه للمحبوب.

لمَ يدمن 
البعض 
نشوة 

الوقوع 
في الحب؟

الإيموفيليا 

لمَ يدمن 
البعض 
نشوة 

الوقوع 
في الحب؟
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•صالح عزوز

دردشة إقتصادية

عبد الهادي مهني رئيس منتدى الجزائر للتجارة والأعمال:
الاقتصاد يقوم على رجال الأعمال 

والعلم وهذا ما يجب العمل به 
يتحدث رئيس المنتدى الجزائري للتجارة والأعمال، في هذا الحوار، عن الكثير من التفاصيل الخاصة بهذا المنتدى، الذي أصبح 
اليوم حلقة صلبة في الاقتصاد الوطني، من خلال تقديم دراسات واستشرافات، مكنت الجزائر من تجاوز الكثير من الأزمات 
في ظرف وجيز. كما يعرج على أهم المحطات التي كان فيها المنتدى سباقا إلى تمكين الشركات العالمية من السعي 

للاستثمار في الجزائر. وهذا، من أجل دعم عجلة الاقتصاد الوطني. 

من هو عبد الهادي مهني؟
والأعمال،  للتجارة  الجزائري  المنتدى  رئي�ص  اأنا   

منظمة  وهو   ،2021 مار�ص   27 في  اأ�ض�ص  الذي 

الأعمال  رج��ال  من  بمجموعة  خا�ضة،  وطنية 

تطوير  هو  الأ�ضا�ضي  محورها  القت�ضاديين، 

المتعاملين  ان�ضغالت  ورفع  الوطني،  القت�ضاد 

وهو  العليا.  ال�ضلطات  اإل���ى  الق��ت�����ض��ادي��ين، 

الب�ضيط  القت�ضادي  المتعامل  بين  و�ضل  حلقة 

القت�ضاد  بعجلة  للدفع  ال��دول��ة،  وموؤ�ض�ضات 

الوطني نحو العالمية، نحو تطوير ال�ضتثمارات، 

والت�ضدير، وغيرها.

كيف كانت الفكرة لتـأسيس هذا المنتدى، 
ولم؟

الإم��ارات  دول��ة  اإل��ى  بها  قمت  التي  الزيارة  بعد   

ري��ادة  ح��ول   ،2019 �ضنة  للتكوين،  العربية 

الأعمال، راأيت اأن القت�ضاد يبنى برجال الأعمال 

في  الأول���ى  المرتبة  على  تح�ضلت  ولم��ا  والعلم، 

المنظمة  من  دولي  كخبير  واعتمدت  الإم���ارات، 

الوطن،  اإل��ى  وع��دت  بجنيف،  لل�ضغل  الدولية 

وبعد اأزمة كورونا، جعلنا نبدع في اأمور ما، ونقلل في 

اأمور اأخرى، ننظر اإلى التجارة الدولية ب�ضكل اآخر، 

واإلى القت�ضاد العالمي ب�ضكل اآخر كذلك. ولكوننا 

بداأنا  الأمرا�ص،  ب�ضتى  مرهون  زمن  في  نعي�ص 

حينها، كمجموعة من رجال الأعمال، مخت�ضين 

�ضبل  عن  بالبحث  والمحلية،  الدولية  التجارة  في 

الأزم��ات  تداعيات  من  الوطني  القت�ضاد  اإنقاذ 

القت�ضادية العالمية، التي قد تحدث م�ضتقبلا. ولما 

راأينا  كورونا،  ب�ضبب  ممنوعة،  التجمعات  كانت 

�سرورة تاأ�ضي�ص المنظمة تحت القانون الخا�ص 

الذي  الجمعيات،  قانون  من   4651 الم��ادة  من 

عبارة  وهو  الخا�ضة،  الموؤ�ض�ضات  بتنظيم  يتميز 

بعقد  النطلاقة  كانت  ومنه  جمعوي.  طابع  عن 

ال�ضابقة،  ال��وزارات  مختلف  مع  اجتماعات  عدة 

خلال  والمر�ضى  للمحتاجين  القفف  بتوزيع  بداأنا 

قفة،  األف   48 اإلى  العدد  و�ضل  كورونا،  جائحة 

اأخرى،  اجتماعات  وعقدنا  الوطن،  م�ضتوى  على 

العلاقة  وط��دت  رزي��ق،  كمال  البروفي�ضور  مع 

عن  العراقيل  ورفعت  مثلا،  موريتانيا  وبين  بيننا 

المتعاملين القت�ضاديين. كما كنت قد تكلمت مع 

ال�ضيد الوزير عن الطريق تندوف- زويرات، على 

الجمهورية،  لرئا�ضة  وقدم  كلم،   780 طول  خط 

كما  بالفكرة.  ب��ادر  من  اأك��ون  اأن  لي  �سرفا  وك��ان 

بالجزائر،  ال��زي��ت  ن��درة  اأزم���ة  ف��ك  في  �ضاهمنا 

اأ�ضفرت  ال�ضلف،  بولية  اأزم��ة  خلية  فاأ�ض�ضنا 

لل�ضلطات  درا�ضة  وقدمنا  كثيرة.  اإيجابيات  عن 

والحلول،  الأزمة،  هذه  اندلع  اأ�ضباب  عن  المعنية 

وق�ضينا على هذه الأزمة في اأ�ضبوع فقط. كما كنا 

كذلك من بين ال�ضباقين الذين حذروا من ارتفاع 

الأ�ضباب  اأهم  وطرحنا   ،2021 الموا�ضي  �ضوق 

الغلاء،  ه��ذا  في  ال�ضبب  كانت  التي  التراكمية 

والجتماعات،  اللقاءات  مختلف  اإلى  بالإ�ضافة 

اأكبر  موؤ�ض�ضي  من  كنا  كما  الوطن.  وخارج  داخل 

 ،2023 �ضنة  باإفريقيا،  الوطني  للاإنتاج  تظاهرة 

�سرف  لي  كان  كما  الدرا�ضة.  نحن  قدما  حيث 

قانون  اإثراء  حول  الجزائري،  البرلمان  في  الم�ضاركة 

ال�ضتثمار، فقدمت 12 نقطة مهمة جدا.

 ماذا عن مختلف العراقيل التي تواجه 
المنتدى؟

اإلينا،  العراقيل موجودة لكل من ينجح، بالن�ضبة 

نقوم  ما  كل  الدولة،  طرف  من  تدعيما  نملك  ل 

توفر  اأن  يجب  والمنتدى  الخا�ضة.  الأموال  من  به 

والخرجات،  الن�ضاطات  لمختلف  كبيرة،  اأمول  له 

"األجيرو�ص"،  ف��وروم  اأك��بر  بتنظيم  قمنا  مثلما 

من  كبرى  موؤ�ض�ضة   14 نحو  ا�ضت�ضفنا  حيث 

يتطلب  وهذا  �سراكات.  خلق  اأجل  من  رو�ضيا، 

اأموال كبيرة. 

ماذا عن الآفاق المستقبلية للمنتدى؟
واآخر  عمان  ب�ضلطنة  لنا  مكتبا  فتحنا  بعدما   

�ضاء  اإن  اأوروب��ا،  وفي  بقطر  ومكتبا  بال�ضعودية، 

كل  في  اأخ���رى  مكاتب  فتح  اإل���ى  ن�ضعى  الله، 

من  ع��دد  اأك��بر  ل�ضتقطاب  وذل��ك  ال��ع��الم،  دول 

في  ومرافقتهم  الجزائر،  اإلى  واإدخالهم  المتعاملين 

القت�ضاد  بعجلة  للدفع  الكبرى،  ال�ضتثمارات 

الوطني.



•ك-فاروق

ديكور 

كيف تحضر 
الصيف إلى 

بيتك في
4 خطوات؟  
الشمس تشرق على بيوتنا في الصيف، 

لتبث فيها الحيوية والنشاط، وينعكس 
هذا التغيير الطبيعي تلقائياً على رغبتنا في 

تجديد المساحات التي نعيش فيها. فما 
رأيكم أن تحولوا البيت إلى ملاذ بارد ومريح، 
من خلال اعتماد أربع خطوات بسيطة وغير 

مكلفة.

أحضري العطلة إلى بيتك
لا يكتمل ديكور الصيف دون نباتات 
داخلية طويلة في زوايا الصالون. 
أما الطاولات فلا تبخلي عليها 

بباقات زهور موسمية أو أغصان 
الأوكالبتوس. ولا تنسي إضافة بعض 
الشموع العطرية أو الفواحات بروائح 
الحمضيات المنعشة، الليمون، أو جوز 

الهند.

توليفة 
الصيف 

في الصيف، يجب 
أن نركز على 
اللون الأبيض 

الناصع كقاعدة 
أساسية، وندمج 

معه درجات 
الأزرق الساحلي، 
الأخضر العشبي، 

ولمسات 
من الأصفر 

المشرق. هذه 
التوليفة اللونية 
المستوحاة من 
السماء، البحر، 
والنباتات تنقل 
طاقة الطبيعة 
الخارجية إلى 
عمق بيتم.
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القماش سر 
الانتعاش

 استبدل أغطية 
الوسائد والستائر 
بأقمشة طبيعية 
تنبض بالخفة، مثل 
الكتان المغسول 
والقطن الصافي. 

خامات مريحة وباردة 
تسمح بمرور الهواء 

المنعش.

فيلا إيطالية 
في صالونك

يمكنك أن تحصل 
على جزء من "الفيلا 

الصيفية" في 
منزلك، باعتماد 
الإكسسوارات 
المصنوعة من 
الخيزران والقش، 
والخشب الفاتح، 

مثل البلوط.
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• نسيبة انتصار علال

زووم

الطبيعية  الليفة  كانت  قليلة،  �ضنوات  قبل 

زهيدة  باأ�ضعار  تباع  اللوف  نبات  من  الم�ضنوعة 

البيوت  ربات  كانت  بينما  ال�ضعبية،  الأ�ضواق  في 

وبيكربونات  الأب��ي�����ص،  الخ��ل  على  يعتمدن 

واإزال��ة  المنازل  لتنظيف  والليمون  ال�ضوديوم، 

الدهون والروائح الكريهة، اأما اليوم، فقد اأ�ضبحت 

هذه المواد نف�ضها تقدم داخل عبوات اأنيقة تحمل 

�ضعارات مثل "منتج ع�ضوي" hCG "�ضديق للبيئة"، 

وتباع باأ�ضعاف اأ�ضعارها الحقيقية، خ�ضو�ضا عبر 

الو�ضائل  اإلى  العودة  تعد  ولم  الإلكترونية،  المتاجر 

امتدت  بل  التنظيف،  على  مقت�سرة  التقليدية 

اإلى مختلف تفا�ضيل الحياة اليومية.

كيف عادت؟
الليفة  مكانتها  ا�ضتعادت  التي  الو�ضائل  اأبرز  من 

ال�ضابون  ال�ضناعي،  الإ�ضفنج  بدل  الطبيعية 

البلدي وال�ضابون الطبيعي باأنواعه بدل 

الخل  القوية،  الكيميائية  المنظفات 

ال�ضوديوم  وبيكربونات  الأبي�ص 

اأواني  لتنظيف المطابخ والحمامات، 

الطين لطهي الطعام وحفظ الماء، 

المياه  لتبريد  الفخارية  الج��رار 

الخو�ص  من  الم�ضنوعة  وال�ضلال  القفة  طبيعيا، 

القما�ص  اأكيا�ص  البلا�ضتيكية،  الأكيا�ص  بدل 

الزجاجية  البرطمانات  والخ�سر،  الخبز  لحفظ 

الملاعق  حتى  وال��ت��واب��ل،  البقوليات  لتخزين 

عاد  كما  البلا�ضتيك...  بدل  الخ�ضبية  والأدوات 

النحا�ص  مهرا�ص  في  التوابل  طحن  اإلى  كثيرون 

و�سرب  اليدوية،  الرحى  وا�ضتعمال  الأ�ضيل، 

الماء في الأكواب الفخارية، اعتقادا باأنها اأكثر �ضحة 

ترى  ال�ضدد،  هذا  الطعام.في  نكهة  على  وتحافظ 

مريم بركان الخبيرة الجتماعية اأن: "هذا التحول 

النفايات  وتقليل  البيئي  الوعي  تزايد  نتيجة  جاء 

الم��واد  بع�ص  تاأثير  من  الخ��وف  البلا�ضتيكية، 

الرهيب  النت�ضار  بعد  ال�ضحة،  على  الكيميائية 

في  المواقع  م�ضاهمة  والأه��م  والأورام،  للاأمرا�ص 

التقليدي،  الحياة  نمط  اإلى  الحنين  اإحياء  اإع��ادة 

في  والجراأة  الختلاف  ثقافة  ون�سرها 

تحدي الو�ضائل التكنلوجية".

الزبون موجه
غير مخير

الموؤثرين  ح�ضابات  اأ�ضبحت 

h"تيك  "اإن�ضتغرام"  على 

لتجاهات  الأ�ضا�ضي  توك" h"يوتيوب" المحرك 

المنتجات،  رواج  ي�ضنع  من  واأه��م  ال�ضتهلاك، 

مقطعا  الم��وؤث��رات  اإح���دى  تن�سر  اأن  فبمجرد 

الفخار  ب���اأواني  يعج  مطبخا  فيه  ت�ضتعر�ص 

البحث  في  المتابعين  اآلف  يبداأ  الطبيعي،  والليف 

منتجات  اأن  والمفارقة  نف�ضها،  المنتجات  عن 

تحمل  اليوم  اأ�ضبحت  الجميع  متناول  في  كانت 

والعلامة  التغليف  ب�ضبب  مرتفعة  اأ���ض��ع��ارا 

ثقافة  وانت�ضار  الإلكتروني،  والت�ضويق  التجارية 

ال�ضيد  يوؤكد  اإذ  منا�ضبة،  كل  في  ال�ضتعرا�ص 

بالحمدانية،  تقليدية  اأوان  وبائع  حرفي  بادي�ص 

كبيرا  طلبا  ت�ضهد  التقليدية  ال�ضلع  "بع�ص  اأن 

فور انت�ضارها على مواقع التوا�ضل، ما يوؤدي اإلى 

قانون  ب�ضبب  ملحوظ،  ب�ضكل  اأ�ضعارها  ارتفاع 

فحتى  المنا�ضبات،  في  خا�ضة  والطلب،  العر�ص 

الإنتاج الوفير مرتبط بوفرة المواد الأولية".

المؤثرون يضعون أسعارا 
خيالية على منتجات بلا قيمة

النا�ص  يتداوله  الذي  الجديد  المحتوى  من  كنوع 

وم�ضاركة  اإعجاب  بين  الملايين  ويح�ضد  بكثرة 

ت�ضليط  اإلى  اليوم  ال�ضفحات  تلجاأ  ن�سر،  واإعادة 

يمكن  وو�ضائل  قديمة،  اأغرا�ص  على  ال�ضوء 

و�ضفها بالبدائية، مع اإعادة اإحيائها بالحديث عن 

ي�ضتغل  من  وهناك  خا�ضة،  ال�ضحية  مميزاتها 

هذه الخطة الت�ضويقية للربح ال�سريع من خلال 

الو�ضائل  اقتحام  منذ  قيمة  لها  تكن  لم  منتجات 

الكثير  "�ضاهدت  هاجر:  حياتنا.تقول  الع�سرية 

عن  يتحدثن  المتخ�ض�ضات  التيكتوكر  م��ن 

البديل  وع��ن  ال�ضتحمام،  اإ�ضفنجة  مخاطر 

على  تحافظ  التي  القرع  ليفة  وه��و  ال�ضحي، 

البيئة  في  البكتيريا  بتكاثر  ت�ضمح  ول  الب�سرة 

�ضدمت  لكنني  واح��دة،  �سراء  فقررت  الرطبة، 

ب�ضعرها لدى محل بيع مواد التجميل الذي كان 

900 دج، بينما كان النا�ص   h 700 يتراوح ما بين 

 50 ب�ضعر  �سرائها  عن  يعزفون  قريب  وقت  قبل 

دج في ال�ضوق".

العالم يعود إلى الوسائل التقليدية لحفظ الصحة

حقيقة أم خدعة تجارية 
جديدة؟

عاد كثير من الناس، في السنوات الأخيرة، إلى استخدام أدوات كانت حتى وقت 
قريب توصف بأنها "قديمة" أو "متخلفة"، بعدما أمضوا عقودا يستبدلونها 

بمنتجات صناعية حديثة، فالليفة الطبيعية، وأواني الطين، وأكياس القماش، 
وسلال الخوص، والصابون البلدي، وحتى الجرار الفخارية لحفظ الماء، أصبحت 

اليوم جزءا من نمط حياة جديد يروج له تحت عناوين مثل "العودة إلى الطبيعة"، 
و"الحياة البطيئة"، و"العيش المستدام"، لكن هذه العودة لم تخل من بصمة 

التكنولوجيا أيضا، إذ تحولت هذه الوسائل البسيطة إلى سلع مرتفعة الثمن، بعد 
أن دخلت عالم التسويق الرقمي وصناعة المحتوى.
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•ليلى حفيظ

أزواج

 كثير من الأزواج والزوجات يعي�ضون تحت �ضقف 

واحد، لكنّ بينهم مدنا من ال�ضمت، و�ضحارى 

اأرواحهم  العاطفي.  القهر  من  وجبال  الجفاء،  من 

منهكة وقلوبهم تنزف ب�ضمت ووجوههم اأنهكها 

الآخر  الطرف  ق�ضوة  اأن  يظنون  اأزواج  النتظار. 

التقدير.  اأو  اأنهم ل ي�ضتحقون الحب  دليل على 

نف�ضي  معالج  فول،  الحليم  عبد  الدكتور  يقول 

النف�ص  علم  بل�ضان  يحدثنا  ال��ذي  ع��ي��ادي، 

العيادي، وبنور الفهم الإيماني، عن اأخطر الفخاخ 

بحكم  الأزواج  هوؤلء  فيها  يقع  قد  التي  العقلية، 

ا�ضطراب علاقاتهم الزوجية.

الذاتية  القيمة  )رب��ط  الشخصنة:  1•ف���خ 
�سريك  يهجرك  حين  الآخ��ر(،  الطرف  ب�ضلوك 

حياتك اأو يبخل عليك بالم�ضاعر اأو النفقة اأو الكلمة 

الطيبة، يبداأ العقل الباطن في اإنتاج ت�ضوه معرفي 

فتبداأ  الذات.  لوم  اأو  ال�ضخ�ضنة،  ي�ضمى  خطير 

الأ�ضئلة الموؤلمة: ما الذي ينق�ضني؟ لم ل يحبني؟ 

النك�ضار  رحلة  تبداأ  وهنا،  ك��اف؟  غير  اأن��ا  هل 

تقول  العميقة  النف�ضية  الحقيقة  لكن  الداخلي. 

قيمتك،  ي�ضف  ل  الم��وؤذي  الإن�ضان  �ضلوك  اإن 

وفقره  النف�ضي  و�ضحه  هو  ا�ضطرابه  ي�ضف  بل 

جراحه  اأو  نرج�ضيته  وربما  العاطفي، 

ق�ضوة  تجعلوا  فلا  المعالجة.  غير 

اأنف�ضكم.  بها  ت��رون  م��راآة  اأح��د 

مزاج  رهينة  لي�ضت  قيمتكم 

ب�سر. قيمتكم منحها الله لكم يوم كرم الإن�ضان 

ونفخ فيه من روحه.

بع�ص  الكارثي(.  )التفكير  التهويل:  2•ف��خ 
اأ�ضيرة رعب دائم، خوفا  القلوب المكلومة تعي�ص 

الوحدة،  من  اأو  النا�ص،  كلام  من  اأو  الطلاق  من 

اإلى  الإن�ضان  فيتحول  والنتقام،  البط�ص  من  اأو 

�ضيء.  يقع  اأن  قبل  حتى  خوفه،  داخل  �ضجين 

ال�ضلوكي  الم��ع��رفي  ال��ع��لاج  ي�ضميه  م��ا  وه���ذا، 

التفكير الكارثي. اإن ت�ضخيم المخاوف ي�ضتهلك 

الإن�ضان  ويجعل  والع�ضبي.  النف�ضي  الجهاز 

المتزن.  القرار  واتخاذ  الحكيم  التفكير  عن  عاجزا 

األ  و�ضلم-  عليه  الله  �ضلى  النبي-  علمنا  لذلك، 

ن�ضت�ضلم، بل ندرك اأن الإن�ضان الموؤمن ل يليق 

به اأن يعي�ص م�ضحوقا مك�ضور الإرادة. الإ�ضلام 

على  بل  النف�ضي،  الذل  على  الإن�ضان  يربي  ل 

التوازن والكرامة وال�ضعي للاأ�ضباب. 

3•فخ القطبية: )اإما النهيار الكامل اأو الهروب 
التفكير  اأي�ضا  ال�ضائعة  الت�ضوهات  من  الكامل(. 

اأبقى  اأو  ف��ورا  الطلاق  اأطلب  اأن  اإم��ا  القطبي. 

اأن  الحقيقة،  بينما  الأبد.  اإلى  م�ضتنزفة  �ضحية 

فهناك  الحادة.  الثنائيات  هذه  من  اأو�ضع  الحياة 

النف�ضي  التمكين  ا�ضمها  م�ضاحة 

داخل العلاقة. 

ت�ضمح  ول  الذكي.  العاطفي  الف�ضل  تتعلم  اأن 

دموعك  على  يتغذى  ب���اأن  الم����وؤذي  للطرف 

ب�ضعف  ل  واتزان  بهدوء  تتعامل  اأن  وانفعالتك. 

الداخل،  من  نف�ضك  ببناء  تبداأ  واأن  وانك�ضار. 

�ضالحة  دعم  و�ضبكة  وا�ضتقلال  ومهارة  علما 

وعلاقة قوية بالله- �ضبحانه وتعالى-. فالإن�ضان 

احتياجه  ق��ل  ال��داخ��ل،  م��ن  ام��ت��لاء  ازداد  كلما 

المر�ضي لتقدير الب�سر. 

الأمان النفسي حق
في الختام، يوجه الدكتور عبد الحليم فول، ر�ضالة 

يوؤكد  �ضمت،  في  يعانون  الذين  الأزواج  كل  اإلى 

من خلالها اأن:

والأمان  حق  والحترام  حق  والحب  حق  النفقة 

بوعي  الحقوق  بهذه  والمطالبة  حق.  النف�ضي 

على  حفاظ  بل  ا�ضتجداء،  لي�ضت  واتزان  وقوه 

خلف  اأرواحكم  تخنقوا  ل  لك.  الله  اأراده��ا  كرامة 

اأمام  بخير  "نحن  و�ضعار:  الجتماعية  الأقنعة 

النا�ص".

واطلبوا  اأوجاعكم  واكتبوا  وا�ضت�ضيروا  تحدثوا 

واجعلوا  تحتاجونه.  ح��ين  النف�ضي،  ال��ع��لاج 

لأنه  وتعالى-  �ضبحانه  الله-  هو  الأول  �ضندكم 

وحده ال�ضند الذي ل يميل. 

النف�ص  وقوة  القلب  عافية  ت�ضتمد  رحمته  ومن 

و�ضكينة الروح.

 3 فخاخ عقلية قد تدمر السلام 
النفسي للأزواج

الزواج سكن ومودة ورحمة. لكنه، قد يتحول إلى مصدر للأذى والضغط النفسي، في إطار الزيجات المضطربة، حينما يقع 
أحد طرفيه في أنماط تفكير وسلوك تستنزفه عاطفيا. لهذا، لابد من الوعي بثلاثة أفخاخ عقلية، قد تجعل الشخص 

المتزوج يشك في قيمته ويستسلم للخوف والتهويل، ما قد يدمره نفسيا.
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زووم

الصحافة 
الرياضية... 
بين الواقع 
والمطلوب

يعتقد الكثير أن الصحافة الرياضية 
في متناول الجميع. لذا، أصبح كل من 

هب ودب يتحدث في مجال الرياضة. 
وفي الغالب، هي مجرد عموميات 

وتحليلات تصب أغلبها "خارج 
الطاس"، كما يقال. 

المجال،  هذا  في  ال�ضحفيين  اأغلب  يوقع  ما  وهذا، 

في الذاتية والبعد عن المو�ضوعية، واأ�ضبح العديد 

بل  الريا�ضي،  الق�ضم  ب�ضحفيي  لي�ضوا  منهم، 

الإعلامية،  الو�ضائل  عبر  لأنديتهم  م�ضجعين 

وهذا يتنافى مع العمل في هذا المجال.

 كل مجال �ضحفي ل يتوقف عند نقل المعلومات 

والمقارنة،  التحليل  على  القدرة  بل  فح�ضب، 

اليوم  الخبر  فنقل  المجال،  ذلك  في  الثقافية  والثروة 

اأ�ضبح اأ�ضهل �ضيء يقوم به ال�ضحفي، بل حتى 

ناقل  اإلى  تحول  الب�ضيط،  الم�ضجع  اأو  الم�ضاهد 

للمعلومة، في ظل انت�ضار الو�ضائط الجتماعية، 

والإر�ضال،  والل�ضق  النقل  عملية  �ضهلت  التي 

المحتوى  لي�ص  فالأهم  المعلومة،  من  التاأكد  دون 

بل التفاعل، على حد اعتقادهم.

على  م��ا،  لفريق  ال�ضحفي  التحيز  ظهور  اإن   

ونقل  ال�ضحيحة،  والمقارنة  المو�ضوعية  ح�ضاب 

م�ضلحة  خدمة  اأجل  من  تحريف  دون  المعلومة 

في  طعن  الأ�ضا�ص  في  هو  اآخر،  ح�ضاب  على  ناد 

اأ�ضبحت  التي  الريا�ضية،  ال�ضحافة  م�ضداقية 

بتوابل  هام�ضية،  نقا�ضات  في  ال��ي��وم،  غارقة 

ت�ضهم  التي  المو�ضوعية  ع��ن  بعيدة  ذات��ي��ة، 

الكثير  اأن  غير  المجال،  هذا  تطور  في  كبير  ب�ضكل 

م�ضلحة  عندهم  الأهم  اليوم،  ال�ضحفيين  من 

النادي الذي ي�ضجعونه، ولو على ح�ضاب اللعب 

النظيف والمعلومة ال�ضحيحة...  اأما في ما يخ�ص 

غرار  على  الريا�ضي،  المجال  في  الم�ضتركة  النقاط 

فالكثير  ب��دل��وه،  ي��دلي  فكل  الوطني،  المنتخب 

بمبداأ  المنتخب،  مع  يتعاملون  ال�ضحفيين  من 

دون  اآخر،  على  مدرب  اأو  اآخر  على  لعب  محاباة 

في  اإليها،  ي�ضتندون  معايير  اأو  اأرقام  تقديم  حتى 

اأحكامهم هذه، فقط "معزة ولو طارت"، كما يقال. 

ال�ضطح،  اإلى  الم�ضاحنات  من  الكثير  تطفو  لذا، 

من�ضات  على  اأم  الإعلامية  المنابر  على  �ضواء 

واقع  عن  للح�سر،  ل  للذكر  اأمثلة  هي  التوا�ضل. 

ال�ضحافة الريا�ضة بالجزائر، والموؤ�ضف اأن الكثير 

يقدمون  اأ�ضبحوا  الميدان،  هذا  في  العاملين  من 

الم�ضالح ال�ضخ�ضية والآراء الفردية على م�ضلحة 

الأندية  �ضالح  في  لي�ص  وه��ذا  عامة.  الريا�ضة 

والمنتخب. لذا، من الواجب اليوم، ال�ضطفاف في 

خدمة الكرة والريا�ضة بالجزائر عامة، لأن الكثير 

بدل  اللتفاف  تتطلب  الجديدة،  المعطيات  من 

العامة  الم�ضلحة  وتقديم  والتفرقة،  الن�ضقاق 

على الم�ضلحة ال�ضخ�ضية. 



هل نجحت حملات التوعية 
في كسر الوصمة 

الاجتماعية؟
باعتباره  ويقدم  وي�ضوّق  يجمل  المر�ص  اأ�ضبح 

التعاطف  �ضاحبها  تمنح  التي  الهوية  من  جزءا 

الم�ضابون  كان  م�ضى،  وقت  ففي  والنت�ضار. 

بال�ضطرابات النف�ضية يخفون معاناتهم، خوفا 

من نظرة المجتمع، وكذلك الم�ضابون بال�سرطان، 

المر�ص"،  "هذاك  ب�  ينعتونه  كانوا  اإنهم  حتى 

اليوم،  اأما  المخدرات...  باإدمان  المبتلون  وكذلك 

ماألوفا،  اأمرا  الت�ضخي�ص  عن  الإعلان  اأ�ضبح  فقد 

التوا�ضل  ال�ضبكات  م�ضتخدمي  بع�ص  اإن  بل 

التعريف  م��ق��دم��ة  في  ي�ضعونه  الج��ت��م��اع��ي 

مخت�ضين  جعل  الظاهرة  ا�ضتفحال  باأنف�ضهم. 

وت�ضنيفها،  لتحليلها  يتحركون  النف�ص  علم  في 

يتمثل  اإيجابيا،  جانبا  تحمل  اأنها  يرى  من  منهم 

في ت�ضجيع النا�ص على طلب العلاج، بينما يتجه 

في  يكمن  بالمر�ص  التباهي  خطر  اأن  اإلى  اآخرون 

نف�ضه  الإن�ضان  يختزل  دائمة،  هوية  اإلى  تحوله 

اأو  للتميز  م�ضدرا  باعتباره  يقدم  عندما  اأو  فيها، 

و�ضيلة لكت�ضاب المتابعين.

عندما تصنع الشهرة 
من الألم!

الكتئاب  عن  ال�ضخ�ضية  الق�ض�ص  تنت�سر 

اأن  اإل��ى  نظرا  كبيرة،  ب�سرعة  والقلق  والإدم���ان 

المحتوى  اإب��راز  على  تعتمد  التوا�ضل  من�ضات 

اإلى  الألم  يتحول  ولذلك  الم�ضاعر،  يثير  ال��ذي 

والرعاية  الإعلانات  من  اأرباحا  يحقق  محتوى 

مادة  المر�ضية  التجربة  ت�ضبح  حين  التجارية، 

عنها  المتكرر  الحديث  ويغدو  للت�ضويق،  قابلة 

�ضانع  �ضهرة  لبناء  اأ�ضا�ضيا  جزءا  فيديوهات  عبر 

المحتوى.

هل لمنتجي الأدوية
يد في تسويق الأمراض

عبر المواقع؟
مجل����ة  ف����ي  �ضهي���رة  علمي�ة  مقالة  حذرت 

"ت�ضويق  با�ضم  تعرف  ظ��اه��رة  م��ن   BMJ
وه����ي   ،)DiseaseMongering)"الأمرا�ص

اأو  ال�ضحية  الح���الت  بع�ص  ح���دود  تو�ضيع 

اأك��بر  اأ���ض��واق��ا  يخلق  بم��ا  انت�ضارها  ت�ضخيم 

علم  في  وخبراء  اأخ�ضائيون  يذهب  فيما  للاأدوية، 

ل  الحملات  بع�ص  اأن  اإل��ى  والمجتمع  النف�ص 

العتقاد  اإلى  النا�ص  تدفع  بل  بالتوعية،  تكتفي 

علاج  اإلى  تحتاج  الطبيعية  الحياة  م�ضاعر  باأن 

هي  الطفيفة  الأع��را���ص  بع�ص  واأن  دوائ���ي، 

واأم��را���ص  خبيثة  اأورام  بوجود  ج�ضدي  اإن���ذار 

وتحقيقات  اأبحاث  اأظهرت  فقد  م�ضتع�ضية... 

وحتى  ال�سركات،  بع�ص  اأن  موؤخرا،  ميدانية 

حملات  ا�ضتخدمت  التقليدية،  الأدوي��ة  �ضناع 

دعائية مبا�سرة اأو غير مبا�سرة بتوظيف م�ضاهير 

و�ضناع محتوى ماأجورين، للتاأثير في نظرة المجتمع 

اإلى الأمرا�ص، الهدف منها تقليل الو�ضمة، ودفع 

النا�ص اإلى الإقبال على العلاج الدوائي.

تأثيرات خطيرة مباشرة
تنوه الأخ�ضائية النف�ضية، نادية جوادي، اإلى اأنه 

المر�ص  تجميل  بظاهرة  ال�ضتهانة  اأبدا  يجب  ل 

يعتقدون  المراهقين  من  كثير  "اأ�ضبح  المواقع:  عبر 

م�ضاهدة  بعد  نف�ضية،  ا�ضطرابات  يعانون  اأنهم 

اختبارات  اإجراء  اأو  الإنترنت،  على  ق�ضيرة  مقاطع 

قبل  والتوتر  اكتئابا،  لي�ص  فالحزن  علمية.  غير 

ل  والن�ضيان  قلق،  ا�ضطراب  لي�ص  المتحان 

النتباه...".  نق�ص  ا�ضطراب  بال�سرورة  يعني 

ت�ضيف الأ�ضتاذة: "الت�ضخي�ص النف�ضي عملية 

ومعايير  �سريرية  مقابلات  على  تعتمد  معقدة 

دقيقة،  مدته  فيديو  مقطع  على  ولي�ص  علمية، 

يدعي  اأو  فعلا  عانى  محتوى  �ضانع  ين�سره 

التعاطف  لك�ضب  نف�ضي،  مر�ص  من  معاناته 

الأمرا�ص  بع�ص  على  ينطبق  ما  وهذا،  والموؤازرة. 

ما  اأخطر  والإعاقات...".اأما  كال�سرطان  الأخرى، 

البحث  اإل��ى  البع�ص  تدفع  قد  اأنها  الظاهرة،  في 

اأو  لهويتهم  تف�ضيرا  يمنحهم  ت�ضخي�ص  عن 

بينما  معينة،  مجموعة  اإل��ى  بالنتماء  �ضعورا 

المر�ضى  معاناة  تهمي�ص  اإلى  المقابل  في  توؤدي  قد 

والرعاية.  العلاج  اإل��ى  فعلا  يحتاجون  الذين 

حياة،  اأ�ضلوب  لي�ضت  النف�ضية  فال�ضطرابات 

ول مو�ضة رقمية، ول و�ضيلة لجذب الإعجاب.

• نسيبة انتصار علال

ظواهر

تجميل الأمراض النفسية...

حين تتحول المعاناة 
إلى هوية رقمية

لم يعد الاكتئاب أو القلق أو اضطراب نقص الانتباه، ولا حتى السرطان، أو 
إدمان المخدرات، مجرد حالات طبية تناقش داخل المصحات المغلقة والعيادات، 
بل تحولت إلى ترند مثير على منصات التواصل الاجتماعي، حيث تحمل عشرات 
الآلاف من الحسابات عناوين مثل: "متعاف من الاكتئاب"، "ناج من الإدمان"، 

"أعيش مع اضطراب الشخصية"... فيما تحصد مقاطع الفيديو التي تروي 
قصص المعاناة ملايين المشاهدات، حتى بدا وكأن الاضطراب النفسي أو 

المرض الخبيث، أصبح في بعض الفضاءات الرقمية وساما اجتماعيا أو بطاقة 
تعريف شخصية.
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نماذج 

السيدة خديجة لعجامة
صاحبة ملجأ قطط بسطوالي:

حبي لهذه الحيوانات 
الجميلة دفعني

إلى بناء هذا الملجأ
نقف، في العديد من مصات التواصل الاجتماعي، على العديد من 

العلاقات بين الأفراد، وعن أهم المحطات التي تمر بها، سواء 
كانت إيجابية أم سلبية، غير أننا خلال هذه المحطة، سنقف 
على علاقة من نوع مختلف، إن صح التعبير، علاقة الإنسان 

بالحيوانات الأليفة، وكيف يمكن لهذه العلاقة أن تتطور من 
مجرد علاقة عابرة إلى جزء من  يوميات شخص. كانت بدايتها 

ألما، غير أنها تحولت إلى محطة للأمل والحياة، للعديد من هذه 
الحيوانات. كانت السيدة خديجة لعجامة، البطلة فيها، حيث 

استطاعت أن تجبر الكسر عند قطط كانت على حافة الهلاك، 
لكنها أنقذتها في آخر لحظة.  

40



41

بالقطط،  خديجة  ال�ضيدة  علاقة  عن  للحديث   

في  حيوانات  عن  ناتج  كان  �ضواء  األما،  تعاني  التي 

ما بينها، اأم من طرف الإن�ضان، اأم التي تعر�ضت 

الملجاأ،  عند  الوقوف  علينا  وجب  مرور،  لحوادث 

الذي  القطط،  من  العينات  لهذه  خ�ضته  الذي 

منها  الكثير  وجد  حيث  للقطط،  دار  اإلى  تحول 

التي  وهي  ال�ضارع،  خطر  عن  بعيدا  ال�ضلام، 

تعاني من مختلف الأمرا�ص. 

تقول  القطط،  بهذه  والهتمام  الملجاأ  فكرة  عن 

اأنا  �ضيء،  كل  "قبل  لعجامة:  خديجة  ال�ضيد 

جاءت  ومنه  الجميلة،  الحيوانات  لهذه  محبة 

فكرة الملجاأ، بالإ�ضافة اإلى ممار�ضتي اإنقاذ قطط 

ال�ضارع الم�ضابة والمري�ضة، التي غالبا، ل تجد من 

ال�ضارع،  في  مرمية  نف�ضها  تجد  اأي  بها،  يتكفل 

وربما يموت الكثير منها نتيجة الإ�ضابات وعدم 

البيت  اإل��ى  معي  اأخذها  كنت  حيث  ال�ضفاء، 

من  تماما  ت�ضفى  وحينما  بمعالجتها،  واأق��وم 

المر�ص اأعيدها اإلى ال�ضارع، غير اأن الكثير منها ل 

ت�ضفى، حيث تبقى تعاني من  اإعاقة دائمة، على 

فقدت  التي  العمياء  اأو  اأطرافها،  بترت  التي  غرار 

اإلى  اإرجاعها  يمكن  ل  العينات  وهذه  ب�سرها... 

فكنت  �ضابقا،  لقته  ما  تلاقي  ف�ضوف  ال�ضارع، 

الحقيقة  في  الأمر  لكن  بها،  واأهتم  عندي  اأتركها 

اأ�ضبح يزعج العائلة. 

ومن هنا، كان من الواجب علي التفكير في ملجاأ 

معها  التعامل  لي  يمكن  حيث  بالقطط،  خا�ص 

وبكل  الأوق��ات  كل  في  بها  والهتمام  ومعالجتها 

لكنها  فكرة،  مجرد  كانت  البداية،  في  الو�ضائل. 

كبر  حتى  ان�ضغالي،  ك��ل  واأ�ضبحت  ت��ط��ورت 

�ضح  اإن  المت�سررة،  بالقطط  الخا�ص  المنزل  هذا 

من  قط،   100 نحو  اليوم  ي�ضم  واأ�ضبح  التعبير، 

مختلف الأنواع".

 هي مجرد فكرة ب�ضيطة، تحولت اإلى م�سروع، 

اأن  والنتيجة  المخلوقات،  هذه  حب  بدايته  كانت 

اأ�ضبح هذا الحب واقعا، ترجم في ملجاإ للقطط.  

حالت  هكذا  مع  التعامل  ال�ضهل،  من  لي�ص 

لل�سرر، الذي ي�ضيب هذه المخلوقات من ق�ضوة 

اأن ال�ضيد خديجة �ضحت بالكثير  ال�ضارع، غير 

المخلوقات،  لهذه  ال�ضند  تكون  لكي  وقتها،  من 

اأنقدت  التي  البطلة  الوقت  نف�ص  في  وتكون 

مع  التعامل  كيفية  عن  الهلاك.   من  منها  العديد 

لعجامة:  خديجة  ال�ضيدة  ت�ضيف  القطط،  هذه 

"هناك الكثير من القطط تحتاج اإلى م�ضاعدة في 
الأكل اأو ال�سرب، التي اأ�ضيبت في فمها– ك�سر- 

فاأقوم  وال�سرب،  الأكل  على  قادرة  غير  فت�ضبح 

اإي�ضال  من  تمكنني  التي  بالطرق  بتغذيتها،  اأنا 

الأكل وال�سرب لها، مثلا عن طريق "حقنة". 

في  خلل  لديها  القطط،  من  عينات  كذلك  وفيه 

توازنها،  في  التحكم  ت�ضتطيع  فلا  الأع�ضاب، 

الأكل  على  اأ�ضاعدها  التي  كذلك  الفئة  وهي 

م�ضاعدتها  على  بالحر�ص  وه��ذا  وال�����سرب. 

اأن  كما  وجباتها،  خلال  توازنها،  في  التحكم  في 

العديد منها تحتاج اإلى تغيير الحفاظات والغ�ضل 

اليومي.

وهي  بال�ضلل،  اأ�ضيبت  التي  العينات  وهي   

واأ�ضاعدها". اأ�ضتقبلها  التي  العينات  مختلف 

الحيوانات  لهذه  التامة  الرعاية  على  الوقوف  اإن 

الجميلة، التي اأ�ضابتها اأ�سرار متفاوتة ومختلفة، 

والت�ضحية،  وال�ضبر  الجهد  من  الكثير  يتطلب 

التي،  لعجامة،  خديجة  ال�ضيدة  ح��ال  وه��ي 

لي�ص  الهتمام،  عن  حيا  مثال  تعطي  حقيقة، 

الهتمام بالب�سر، لكن بالحيوانات الأليفة التي 

ت�ضتحق ذلك.  

مرور  بحوادث  العينات  ه��ذه  مختلف  ت�ضاب 

تتطلب  لها،  الكامل  ال�ضفاء  وبعد  اعتداءات،  اأو 

للعينات  �ضواء  اللقاحات،  من  والعديد  التعقيم 

ال�ضغيرة اأم الكبيرة. 

واجبا،  وتراها  خديجة،  ال�ضيدة  به  تقوم  ما  وهو 

قالت،  كما  �ضغط،  هناك  يكون  ل  فحينما 

التي  اأو  العلاج،  طور  في  م�ضابة  قططا  ت�ضتقبل 

"البرو�ص"  الك�ضور  لجبر  عمليات  لها  اأجريت 

خا�ضة،  ورعاية  التام  العزل  اإل��ى  تحتاج  والتي 

على  �ضهر،  ع��ن  تقل  ل  لم��دة  الم���دى،  طويلة 

الإن�ضان  ب��ين  ح��ب،  ق�ضة  تعبيرها.هي  ح��د 

لأ���سرار  تعر�ضت  التي  الأليفة،  والحيوانات 

وهنا  ال�ضلمية.  ولي�ضت  ومختلفة،  متفاوتة 

يكمن عمق العلاقة. 

تضحية ملهمة...
اأن  للان�ضان  يمكن  هل  �ضائل،  ي�ضاأل  ربم��ا 

ولن  لم  �ضوؤال  األيف،  حيوان  اأجل  من  ي�ضحي 

واعتزاز،  فخر  بكل  عنه  الإجابة  في  خديجة  تتردد 

الحيونات  ه��ذه  م��ن  ال��ق��رب  على  فحر�ضها 

عن  بعيدا  بقربها  للا�ضتقرار  بها  دفع  الجميلة، 

للعناية،  القطط  هذه  حاجة  لأن  العائلة،  دفئ 

�سرورية وفي كل وقت. 

اأنه   ، بقططها  خديجة  علاقه  في  القول  ونخل�ص 

في  كانت  ولو  حتى  يلهم  ما  الت�ضحية  من  حقا 

يومياتنا  من  جزءا  ي�ضبح  فحينما  الحيوان،  حق 

ولعل  نبالي.  ول  المزيد  ي�ضتحق  واإح�ضا�ضنا 

اإمراأة  اإذا دخلت  اأ�ضدق تعليق في هذه الق�ضة، انه 

الجنة لأجل قطة عط�ضانة، فكيف بمن ت�ضقي 

المك�ضور،  وتجبر  المري�ص،  تداوي  و  العط�ضان، 

وت�ضهر على ال�ضغير. 

العلاقة  تكون  ما،  ب�سرر  م�ضابة  تكون  فحينما 

الجهد  من  الكثير  تتطلب  التي  العلاقة  اأق��وى، 

تقدمه  م��ا  وه��و  م�ضاعفا.  واهتماما   وال��وق��ت 

ال�ضيدة خديجة لعجامة. 

•أستقبل كل العينات المتضررة دون استثناء
 •أعتني ب� 100 قط من مختلف الأنواع وبمختلف الأضرار



•نسيبة انتصار علال

هو وهي

من التكافؤ إلى التكامل
�سرطا  �ضيء  كل  في  الكامل  التطابق  يكن  لم 

في  فالمخت�ضون  الع�ضور،  مر  على  ال��زواج  لنجاح 

علم النف�ص والجتماع يرون اأن العلاقة الناجحة 

ي�ضتطيع  �ضخ�ضين  بين  تن�ضاأ  ما  عادة  ن�ضبيا 

اأن  مع  ينق�ضه،  ما  للاآخر  ي�ضيف  اأن  منهما  كل 

الم�ضتقبلية  والروؤية  والقيم   Çالمباد في  الت�ضابه 

خبرة  يمتلك  الذي  فالزوج  اأحيانا،  �سروريا  يبقى 

اأو  تربوية  بقدرات  تتميز  زوجة  يكمل  قد  مالية 

العلمي  التح�ضيل  �ضاحبة  والزوجة  اجتماعية، 

التربية  في  اأف�ضل  اأدوات  الأ���سرة  تمنح  قد  العالي 

واتخاذ القرار، بينما يوفر الزوج خبرات مختلفة في 

مجالت اأخرى...

الزوجان  يو�ضع  حين��ما  ذلك،  من  العك�ص  على 

اأو  نف�ضه،  المج����ال  اأو  نف�ضه���ا،  الوظيفة  في 

المقارنات...  تبداأ  قد  متقاربة،  رواتب  يتقا�ضيان 

من  ترقية؟  على  ح�ضل  م��ن  اأك���ثر؟  نج��ح  م��ن 

يملك  ومن  البي�ت؟  م�ضاريف  في  اأكثر  ي�ضاهم 

القرار الأخير؟ هذه الأ�ضئلة ل تظهر في كل الأ�سر، 

كل  قيمة  لتقييم  معيار  اإلى  تتحول  عندما  لكنها 

مهني  �ضباق  اإل��ى  اأق��رب  ال��زواج  ي�ضبح  ط��رف، 

المناف�ضة  تخلق  وهنا  اإن�ضانية،  �سراكة  اإلى  منه 

ال�ضامة.

شروط تجعل عدم التكافؤ 
يحافر على الأسرة

الإن�ضان  اأن  اإلى  النف�ص  علم  في  نظريات  ت�ضير 

�ضفات  يمتلك  �سريك  اختيار  اإلى  غالبا  يميل 

يتكافاأ  �ضخ�ضا  ولي�ص  �ضخ�ضيته،  تكمل 

فالحازم  والقدرات.  والموؤهلات  ال�ضفات  في  معه 

العفوي،  اإلى  والمنظم   ،Çالهاد اإلى  ينجذب  قد 

عقيلة  الأ�ضتاذة  تقول  المتزن...  اإلى  والجتماعي 

ع��لاق��ات:  وخ��ب��يرة  نف�ضية  اأخ�ضائية  دب���وب 

من  ويخفف  مرونة  العلاق���ة  يمنح  "الختلاف 
�ضعور  اإل��ى  يتحول  لم  ح��ال  في  ال�ضدام،  ح��دة 

ل  التكاف�����وؤ  ع����دم  ال�ضتعلاء،  اأو  بالدونية 

لإنجاح  مهما  اأ�ضبح  العك�ص  على  ال��زواج،  يدمر 

لل�ضيطرة  كو�ضيلة  ي�ضتخدم  لم  اإن  ما  العلاقة، 

اأو للاإهانة".

كذلك   ..." الأخ�ضائية:  توؤكد  اآخ��ر،  جانب  من 

اإلى مناف�ضة  اإذا تحول  التكافوؤ، ل ي�ضمن النجاح 

�ضخ�ضين  اإل��ى  تحتاج  ل  ف��الأ���سرة  م�ضتمرة، 

اإلى  بل  الأق���وى،  هو  من  اإثبات  اإل��ى  ي�ضعيان 

�سريكين يوؤمن كل منهما باأن نجاح الآخر اإ�ضافة 

للعائلة كلها".

حين تتحول المؤهلات 
النفسية والمادية إلى ميزان 

للقوى العاطفية
تكون  مثلا،  تعليما  الأقل  الزوجة  اأن  نلاحظ  قد 

اأكثر احتراما لزوجها، يف�سر ذلك بع�ص المخت�ضين 

تقبلا  اأكثر  الزوجة  يجعل  التعليم  فارق  اأن  على 

لقيادة الزوج واأكثر تقديرا لخبرته، وقد نلاحظ اأن 

ويربح  ي�ضايرها  �سريكته  من  دخلا  الأقل  الزوج 

ودها ووفاقها في اأغلب مواقف الحياة، لأنها تدعمه 

لأن  ن�ضبيا،  يبقى  التف�ضير  هذا  اأن  غير  ماديا... 

من  بل  التعليمي،  الفارق  من  يولد  ل  الح��ترام 

المتعلم  فالزوج  الآخر.  مع  طرف  كل  تعامل  طريقة 

الذي ي�ضتخدم �ضهادته للتقليل من زوجته يفقد 

الثرية  الزوجة  اأن  كما  علمه،  بلغ  مهما  احترامها 

التي ت�ضخر من زوجها الأقل دخلا تهدم اأ�ض�ص 

العلاقة.ربما اأخطاأ المجتمع طويلا عندما اعتقد اأن 

نخطئ  وربما  التطابق،  على  يقوم  الناجح  الزواج 

�سر  هو  وح��ده  الختلاف  اأن  اعتقدنا  اإذا  اليوم 

يقا�ص  ل  الزوجية  العلاقة  اأن  الحقيقة  النجاح، 

التعليم،  اأو  الدخل  في  الفارق  بحجم  نجاحها 

واإنما بقدرة الزوجين على تحويل هذا الفارق اإلى 

م�ضدر للتعاون ل للتفوق، واإلى م�ضاحة للتكامل 

اأن  اليوم  الأ���سر  على  بات  لذلك  للمناف�ضة،  ل 

تعيد النظر في مفهوم الزوج "الكفء" الذي يقبلون 

به �سريكا لبنتهم.

تغير مشهد الأسرة جذريا، خلال العقود الأخيرة، فقد ارتفعت مستويات تعليم 
المرأة، وأصبحت تنافس الرجل في الوظائف والمناصب، بل وتتفوق عليه في 

كثير من الأحيان من حيث الدخل أو التحصيل العلمي، ورغم ذلك، لم تتراجع 
معدلات الخلافات الزوجية، بل ازدادت في كثير من المجتمعات، وارتفعت نسب 

الطلاق والمطالبة بالحقوق. وضع مستفز بات يدعو إلى الحيرة، فيما أصبح 
التكافؤ المادي والمعرفي بين الزوجين سببا للمنافسة أكثر منه سببا للاستقرار 

الأسري، وحتى إن لم يكن هناك تحليل واحد، المؤكد أن مفهوم التكافؤ لم 
يعد أبدا كما كان في السابق.

اإلى  بل  الأق���وى،  هو  من  اإثبات  اإل��ى  ي�ضعيان 

�سريكين يوؤمن كل منهما باأن نجاح الآخر اإ�ضافة 
تغير مشهد الأسرة جذريا، خلال العقود الأخيرة، فقد ارتفعت مستويات تعليم 

المرأة، وأصبحت تنافس الرجل في الوظائف والمناصب، بل وتتفوق عليه في 

الاختلاف بين الزوجين 
يتحول من سبب للانفصال 

إلى عامل للتوازن
هل أصبح عدم 

التكافؤ شرطا لإنجاح 
الزواج الحديث؟
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مختلف  اأ�ضلوب  على  التاأثير  �ضناعة  تعتمد 

المنتج  يقدم  ل  فالموؤثر  التقليدية،  الإعلانات  عن 

حياته  من  كجزء  يقدمه  واإنم��ا  اإعلانا،  باعتباره 

اأو  جديدا،  ح��ذاء  يرتدي  وه��و  فيظهر  اليومية، 

اأمام  حديثة  لعبة  يفتح  اأو  معينة،  وجبة  يتناول 

ي�ضاهد  باأنه  المراهق  اأو  الطفل  في�ضعر  الكاميرا، 

�ضخ�ضا  ل  تقليده،  يريد  �ضخ�ضا  اأو  �ضديقا 

الر�ضائل  يجعل  الأ�ضلوب  وهذا  البيع.  يحاول 

المنتج  يربط  المتابع  لأن  ق��وة،  اأك��ثر  الت�ضويقية 

وال�ضعبية،  والجم��ال،  وال�ضهرة،  بالنجاح، 

اإلى  للانتماء  و�ضيلة  اقت����ن���اوؤه  في�ضب���ح 

ال�ضدد،  هذا  ال�ضا�ضة.في  على  يراه  الذي  العال�م 

"و�ضلنا  بركان:  مريم  الجتماعية،  الخبيرة  تنوه 

التوا�ضل  مواقع  عبر  الموؤثر  فيه  اأ�ضبح  زمن  اإلى 

واأك��ثر  والأم،  الأب  من  اإقناعا  اأك��ثر  الجتماعي 

ح�ضورا في حياة الأبناء، ولم يعد الأمر يقت�سر على 

�ضوق  اإل��ى  تحول  بل  للترفيه،  المحتوى  متابعة 

وتوجه  الرغبات  ت�ضنع  �ضخمة،  ا�ضتهلاكية 

موجودة  تكن  لم  جديدة  حاجات  وتخلق  الأذواق، 

تمثيل  عن  الأولياء  غياب  ب�ضبب  وهذا،  اأ�ضلا. 

القدوة، وتراجعهم عن الكثير من الأدوار".

نمط حياة مقلد
عندما تمنع المواقع الأولياء 

من فرض خياراتهم
الأزي��اء،  على  مقت�سرا  الم�ضاهير  تاأثير  يعد  لم 

ب�����ل ام�����ت�����د اإل�����ى 

ت��ف��ا���ض��ي��ل الح��ي��اة 

فالأولياء  اليومية. 

ي�ضتكون  ب���ات���وا 

م����ن م���راه���ق���ات 

ي���ط���ل���ن ن��ف�����ص 

م�ضتح�سرات العناية بالب�سرة التي ت�ضتخدمها 

الموؤثرات، حتى واإن كانت غير منا�ضبة لأعمارهن، 

ويبحثن عن الحقائب والأحذية والإك�ض�ضوارات 

بينما  ثقافتهن،  تمثل  ل  ما  غالبا  التي  ذاتها 

والدمى،  الإلكترونية،  الأل��ع��اب  الأط��ف��ال  يقلد 

الدرا�ضة  اأدوات  وحتى  والم�سروبات،  والماأكولت، 

اأ�ضبحت  كما  الفيديو،  مقاطع  في  تظهر  التي 

وا�ضعا،  انت�ضارا  تحقق  والوجبات  المطاعم  بع�ص 

تنفد  بينما  عنها،  تحدث  الموؤثرين  اأحد  لأن  فقط 

في  ظهورها  بمجرد  الأ�ضواق  من  معينة  األعاب 

تقول  الم�ضاهدات.  ملايين  يح�ضد  م�ضور  مقطع 

ومراهقة  �ضنة،   11 لطفل،  اأم  �ضهرة،  ال�ضيدة 

لمحتويات  يتعر�ضون  اأبنائي  بداأ  "منذ  �ضنة:   16
�ضبب  جديد،  باإدمان  اأ�ضيبوا  ميديا،  ال�ضو�ضل 

لنا م�ضاكل مالية و�ضائقات كثيرة، اإذ اإن طلباتهما 

تكاد ل تتوقف اأبدا، ل ير�ضيان بما ن�ضتريه لهما 

على  ي�سران  بينما  اأ�ضا�ضيات،  وحتى  كهدايا 

ي�ضاهدانها  التي  والألعاب  الملاب�ص  اكت�ضاب 

عبر الإنترنت، حتى المطاعم، لم يعد لنا خيار فيها 

التي  عناوينهما  بح�ضب  نتوجه  بل  كوالدين، 

يختارها لنا الموؤثرون".

من المسؤول؟
هذه  مقاومة  يحاولون  الأول��ي��اء  بع�ص  اأن  مع 

ا�ضتخدام  تقليل  اأو  الهواتف  بمنع  الظاهرة 

معتبرين  ال�ضت�ضلام،  اآخرون  يختار  الإنترنت، 

م�ضتحيلة  اأ�ضبحت  الرقمية  المو�ضة  مقاومة  اأن 

في حين يوؤدي ال�ضت�ضلام الكامل اإلى جعل الموؤثر 

القرار الأول في تكوين �ضخ�ضية الأبناء.  �ضاحب 

بن  عائ�ضة  النف�ضية  الأخ�ضائية  ت�ضير  ولهذا، 

قابلية  اأك��ثر  والمراهقين  "الأطفال  اأن:  اإل��ى  ربيع 

التمييز  على  قدرتهم  اكتمال  عدم  ب�ضبب  للتاأثر 

بين المحتوى العفوي والإعلان التجاري. فالطفل 

ماليا  مقابلا  يتقا�ضى  الموؤثر  اأن  غالبا  ي��درك  ل 

جمهوره  ين�ضح  اأن��ه  يعتقد  بل  الترويج،  مقابل 

ثقته  من  اأكثر  بكلامه  يثق  ولذلك  نية،  بح�ضن 

امتلاك  فيربط  المراهق،  اأما  المبا�سرة.  بالإعلانات 

ال�ضتهلاك  فيتحول  الجتماعي،  بالقبول  المنتج 

الحاجة".  لتلبية  ل  ال��ذات،  لإثبات  و�ضيلة  اإلى 

في  يكمن  الح��ل  اأن  اأخ�ضائيون  وي��وؤك��د  ه��ذا، 

الحوار، وتعليم الأبناء كيفية التمييز بين الحاجة 

الحقيقية والرغبة التي ي�ضنعها الت�ضويق.

الأبوان في مواجهة 
استراتيجيات الشركات

اأن الأطفال والمراهقين  اأدركت العلامات التجارية 

اأ�ضبحت  ول��ذل��ك  �ضخمة،  �ضوقا  ي�ضكلون 

الموؤثرين  مع  للتعاون  كبيرة  ميزانيات  تخ�ض�ص 

الذين يخاطبون هذه الفئات العمرية، فالمناف�ضة 

ر�ضا  ك�ضب  قبل  الطفل  انتباه  ك�ضب  حول  تدور 

والديه، وبات من ال�سروري اأن يتعلم الطفل منذ 

الم�ضداقية،  تعني  ل  ال�ضهرة  باأن  الأولى  �ضنواته 

واأن كثرة المتابعين لي�ضت دليلا على جودة المنتج، 

واأن ما يراه على ال�ضا�ضة قد يكون جزءا من حملة 

على  مخت�ضون  يوؤكد  كما  مدفوعة،  ت�ضويقية 

العالم  في  ح�ضورا  اأكثر  الأولياء  يكون  اأن  �سرورة 

نوع  وما  يتابعون،  من  فيعرفوا  لأبنائهم،  الرقمي 

المحتوى الذي ي�ضتهلكونه، بدل 

تربي  الخوارزميات  ت��رك  من 

من  يكون  لن  اإذ  كاملا،  جيلا 

الممكن عزل الأطفال والمراهقين 

ع��ن ع��الم الم��وؤث��ري��ن، لكن 

يم���ك���ن الح������د م��ن 

على  هيمنتهم 

قراراتهم.

•نسيبة انتصار علال

السوشيال ميديا و الناس

المؤثرون يقودون مشتريات الأطفال والمراهقين

حين يخرج الذوق 
الاستهلاكي

من يد الأسرة

لم يعد الأبوان، اليوم، وحدهما من يقرر 
ما يرتديه أبناؤهما، أو ما يأكلونه، أو 

الألعاب التي يرغبون في اقتنائها، ويمكن 
القول إنه لم يعد لهما دخل في هذه 

الخيارات إلا نادرا، فقد انتقلت سلطة التأثير 
تدريجيا إلى مشاهير مواقع التواصل 

الاجتماعي، الذين نجحوا في بناء علاقة 
وثيقة مع الأطفال والمراهقين، جعلتهم 

يتحولون إلى مرجع يومي في اختيار 
الملابس، ومستحضرات العناية، والوجبات، 

وحتى أسلوب الكلام والتصرف.
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• ك-فاروق

تحولات اجتماعية

التوا�ضل  م��واق��ع  على  التكنولوجيا  تعد  .لم 

الأحا�ضي�ص  لنقل  و�ضيط  مجرد  الجتماعي 

ال��ت��ي تم���لاأ ب��اط��ن��ن��ا، بل 

"م�ضاعر  اإلى  تحولت 

لها؛  �ضنّعة" بديل  مُم

ا�ضتبدلنا  حيث 

ال���ع���لاق���ات 

الإن�ضانية 

اإلكترونية،  بم�ضاعر  بتعقيداتها  الحقيقية 

كانت  الما�ضي،  بحظر.في  طفاأ  وتُم بلايك  �ضحن  تُم

بال�ضبر  التحلي  على  بنى  تُم الب�سرية  العلاقات 

كان  حين  لوجه.  وجها  الآخ��ر،  الطرف  ومواجهة 

النا�ص يختلفون في ما بينهم، كان هناك و�ضيط 

يحاول ردء ال�ضدع وتقريب وجهات النظر. وكان 

منها  الهدف  كان  التي  ال�ضلح،  جل�ضات  هناك 

منحتنا  فقد  اليوم،  اأما  ج��ذوره.  من  الم�ضكل  حل 

من  نتحكم  مزيفة  �ضلطة  الرقمية  المن�ضات 

خلالها في علاقاتنا دون رادع اأو وازع...

جلاد العلاقات
من الم�ضاعر الإلكترونية العنيفة في مواقع التوا�ضل 

كاأداة  البداية  في  �ضمم  الذي  البلوك،  الجتماعي 

تقنية للحماية من التطفل، ف�ضار �ضلاحا عاطفيا 

علم  في  ي�ضمى  لما  الرقمي  التج�ضيد  اإنه  فتاكا. 

ت�ضغط  اأن  فمجرد  للاآخر؛  التام  الإلغاء  النف�ص 

على هذا الزر العجيب، يختفي ال�ضخ�ص الآخر 

جزءا  يمثل  �ضار  الذي  الفترا�ضي،  وجودك  من 

كبيرا من واقعنا.

فالأ�ضخا�ص  مختلفة،  ال��واق��ع  في  الم�ضكلة 

اإلغاوؤهم  يمكنك  ل  تعرفهم  الذين  الحقيقيون 

تماما من حياتك، وعليك اأن تواجههم وتعاتبهم، 

األ يكونوا جزءا من حياتك.  اأن تطلب منهم  قبل 

ظل  في  خا�ضة  الإن�ضان،  حقوق  من  حق  وه��ذا 

الهدامة  وال�ضداقات  ال�ضامة  العلاقات  انت�ضار 

بات  الأم��ر  المواقع،  في  لكن،  المنافقة.  وال��زم��الت 

المواجهة  من  ال�ضهل  الهروب  هذا  لكن  ب�ضيطا، 

عاطفية"،  "ه�ضا�ضة  م��ن  يعاني  جيلًا  يبني 

اإدارة  اأو  الختلاف  تحمل  على  قادر  غير 

يعني  الحقيقية.  الحياة  في  النزاعات 

باخت�ضار �ضديد جيلا �ضعيفا. 

ليلة اغتيال المشاعر
"اإلغاء  فاإن  وثائرا،  غا�ضبا  �ضعورا  البلوك  كان   اإن 

المتابعة" hCG "الديزابوني"، هو العقاب البارد والناعم 

ل�ضعور  رقمي  بديل  بمثابة  هو  الكو�ضتينغ.  اأو 

قيمة  �ضارت  اليوم  ال�ضامتة.م�ضاعرنا  اللامبالة 

التفاعل؛ فالإعجاب ب�ضتوري  بور�ضة  في  رقمية 

وتجاهل  اهتمام،  باأنه  يف�سر  قد  ما  �ضخ�ص 

باردة.  حرب  واإعلان  كنفور  يُمترجم  اآخر  من�ضور 

و�ضائل التوا�ضل الجتماعي قامت بما هو اأخطر، 

فقد علبت م�ضاعرنا واأحا�ضي�ضنا الفطرية المركبة 

الفرح  فاأ�ضبح  اإيموجيهات،  �ضكل  على  والمعقدة 

والذهول  وال�ضدمة  والتفاوؤل  والتعاطف  والحزن 

"كب�ضات  عن  عبارة  والحب  والغ�ضب  والخيبة 

QR"، قد ل تعبر عن ال�ضعور الحقيقي لل�ضخ�ص 
م�ضاعر  في  نغرق  يجعلنا  ما  وهذا  عنها،  عبر  الذي 

مزيفة، مبنية على الم�ضالح والأهواء. 

التخطي المزيف
يروج الموؤثرون والموؤثرات لقوالب خطيرة، قد يكون 

التخطي،  على  القدرة  زعمهم  انت�ضارا  اأكثرها 

ت�ضكيل  يعيد  الذي  الإلكتروني،  التخطي  وهو 

الأخ�ضائيين.  ح�ضب  على  بالعلاقات  وعينا 

من  التخل�ص  على  القدرة  لديه  الذي  فالإن�ضان 

بهم  تم�ضكاً  اأق��ل  ي�ضبح  افترا�ضياً،  اأ�ضدقائه 

ل�ضوء  اليوم،  نعي�ضها  التي  المفارقة  الواقع.  في 

الطالع، اأننا �سرنا نعي�ص في قرية �ضغيرة مت�ضلة 

الم�ضكلة  تكمن  ذلك  وراء  لكن  البع�ص،  ببع�ضها 

�سرنا  �ضا�ضاتنا،  كثرة  على  اأننا  وهي  الأعمق، 

البلوك  يكون  الواقع.قد  في  وجفافاً  عزلة  اأك��ثر 

وطريقة  الأن��ا،  جروح  من  واقيا  درعا  والديزابوني 

المنهكة،  النقا�ضات  عناء  علينا  وف��رت  جديدة 

الإن�ضانية:  في  ما  اأجمل  �ضلبتنا  المقابل،  في  لكنها، 

قدرتنا على الغفران، مرونتنا في ا�ضتيعاب الآخر، 

ولذة الت�ضالح بعد الخ�ضام.

مواجهة الواقع 
وليس المواقع

لي�ضت  الإلكترونية،  الم�ضاعر  اإن 

تدفئ  ل  "بلا�ضتيكية"  ق��وال��ب  اإل 

راحة  "البلوك"  يمنحك  فقد  القلوب، 

موؤقتة من �ضخ�ص مزعج، وقد ي�ضفيك 

"اإلغاء المتابعة" من ف�ضول متابعة اأخبار من 
الحقيقي  النف�ضي  ال�ضلام  لكن  خذلك، 

هو  بل  والإيموجيهات،  الأزرار  ت�ضنعه  ل 

�ضجاع،  بقلب  الحياة  في  حقيقية  مواجهة 

يدرك اأن الب�سر لي�ضوا هولوغرامات �ضنعتها 

من  اإزالتها  زر  ب�ضغطة  ويمكن  التكنولوجيا، 

الوجود.

البلوك والديزابوني 
وغيرها...

المشاعر 
الإلكترونية 

التي 
عوضت 

العلاقات 
الحقيقية

لم يعد الفراق، في زماننا هذا، يحتاج 
جلسة عتاب مطولة، أو مكالمة لوم 

ترتجف فيها الأصوات. وطبعا، نحن 
لا نذكر حتى تلك الرسائل الورقية 

المكتوبة بدموع العين اليوم، تنتهي 
العلاقات بنقرة واحدة على زر البلوك، 

وتتبخر الصداقات الطويلة بإلغاء 
متابعة...الشروق العربي، تنقر على 

أزرار المشاعر، في محاولة لفهم كيف 
تحولت إلى مجرد نقرة أونلاين.
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• ك-فاروق

تساؤل

قبل الخو�ص في هذا المو�ضوع ال�ضائك ا�ضتطلعنا 

لديها  عزيزة  ال�ضيدة   ، المجتمع  فئات  بع�ص  راأي 

راأي مت�ضدد: " غريزة الأمومة الحقيقية تقت�ضي 

بالطفل  للاحتفاظ  الأخ��ير  الرمق  حتى  القتال 

ال�ضيدة  اأما  ال�ضعوبات،  حجم  عن  النظر  بغ�ص 

مهما  الح�ضانة  عن  التنازل  اأن  ف��ترى  �ضميرة 

الم�ضوؤولية  من  تن�ضلا  يعد  المادية  المبررات  كانت 

ما  بقدر  الرفاهية  اأو  المال  اإلى  يحتاج  ل  فالطفل    ،

يحتاج اإلى ح�ضن اأمه ودعمها اليومي.

في  بعيدا  تذهب  جامعية  طالبة  وهي  �ضابرينة   

الح�ضانة  عن  يتنازلن  الأمهات  ّ"بع�ص   راأيها: 

حياة  لبدء  التربية  ع��بء  من  التحرر  في  رغبةً 

جديدة اأو الزواج مرة اأخرى دون التزامات �ضابقة"، 

"قمة الأنانية والق�ضوة اأن  وت�ضيف بتعجب تام: 

ت�ضحي بطفلك من اأجل �ضعادتك ال�ضخ�ضية"

منطلق  من  مختلفة  نظر  وجهة   يعطي  ف��وزي 

الأمرين  واجهت  التي  المطلقة  اأخته  مع  تجربته 

غمرة  في  فالوالد  باأولدها  تقبل  عائلتها  لتجعل 

اأن  غير  اأولده،  له   " ترمي   " باأن  اأمرها  الغ�ضب 

مما  والدها،  اأوام��ر  تطبيق  من  منعتها  غريزتها 

البيت  في  وجودها  ويتجاهل  منها  يغ�ضب  جعله 

ول ينفق عليها وعلى اأولدها فل�ضا" وينهي فوزي 

بجملة تخت�سر المعاناة" ما�ضي �ضاهل".

خيار صوفي
على  الحكم  اأن  نف�ضيون  اأخ�ضائيون   ي��رى 

المظلومات  الأم��ه��ات  من  الكثير  يظلم  الظاهر 

معقدة.  خيارات  اأم��ام  اأنف�ضهن  يجدن  اللواتي 

م�ضتنزفة  الفا�ضلة  الزواج  تجربة  من  تخرج  الأم 

عن  اإلى العجز  بالإ�ضافة  وج�ضديا  عاطفيا 

يكفي  م��ادي  دخ��ل  اأو  م�ضتقر  م�ضكن  تاأمين 

الأب  ق��درة  مقابل  في  الأ�ضا�ضية،  للمتطلبات 

م�ضتقبل  اختيار  اإلى  الأم  يدفع   ، الجيدة  المالية 

اإلى  العائلة  نظرة  مع  خا�ضة  لأولده���ا  اأف�ضل 

جهة  اأطفالها، من  من  وا�ضتيائهم  المطلقة  الم��راأة 

التي  القوانين  �ضغوط  المطلقات  تواجه  اأخ��رى 

مجددا،  زواجها  حال  في  في  عنها  الح�ضانة  ت�ضقط 

لحماية  مرغمات  عنها  مما ي�ضطرهن للتخلي 

ل  الم�ضتمرة.  ال�سراعات  اأو  الت�سرد  من  الأبناء 

تمر  قد  بل  اجتماعيا   �ضغطا  اأحيانا  المراأة  تعي�ص 

دون  تحول  قد  ح��ادة   ونف�ضية  �ضحية  باأزمات 

قدرتها على تقديم الرعاية اللازمة لأطفالها، مما 

يجعل ت�ضليمهم للاأب خياراً م�ضوؤولً لحمايتهم 

من التق�ضير غير المق�ضود.

 الانسحاب من أجل السلام
عن  التخلي  اأن   الأ�سرية  العلاقات  خبراء  يوؤكد 

الأمهات  بع�ص  تنتهجها  طريقة  هي  الأطفال 

لإنهاء حرب الطلاق الم�ضتمرة بينها وبين طليقها 

على  علامة  التنازل  يكون  ل  الحالة،  ه��ذه  وفي 

الجفاء، بل هو بمثابة هدنة غالية الثمن ت�ضتري 

ين�ضئوا  لكي  لأبنائها  النف�ضي  ال�ضلام  الأم  بها 

الق�ضاء  م�ضاحنات  عن  وبعيدة  م�ضتقرة  بيئة  في 

ال�ضياق  هذا  في  الأم  وتكتفي  المحاكم.  واأروق��ة 

بالحفاظ على حقها في الروؤية والتوا�ضل الم�ضتمر 

وجود  باأن  معترفة  بعد،  عن  التوجيهية  والتربية 

من  بكثير  اأف�ضل  الأب  مع  هادئة  بيئة  في  الأطفال 

وجودهم في �ضاحة حرب م�ضتمرة مع الأم.

مادية  ملكية  �ضك  لي�ضت  النهاية  في   الأمومة 

م�ضوؤولية  هي  بل  للطفل،  ج�ضدياً  احتكارا  اأو 

الأبناء  م�ضلحة  تقديم  تقت�ضي  كبرى  اأخلاقية 

العليا على كل �ضيء اآخر، والحكم على الأم التي 

هو  قا�ضية  باأنها  لطليقها  اأولدها  ح�ضانة  ت�ضلم 

الت�ضحيات  كوالي�ص  يتجاهل  �ضطحي  حكم 

ال�ضامتة والدموع غير المرئية.

قسوة أم تضحية.. 

هل المرأة التي تسلم حضانة أولادها 
لطليقها أم بلا مشاعر؟

في مجتمعنا، يُنظر إلى الأمومة على أنها غريزة مطلقة لا تقبل المساومة، ووجود الطفل في حجر أمه أمر بديهي لا 
يقبل النقاش. لكن خلف الأبواب المغلقة لمحاكم الأسرة وجدران البيوت المغلقة، تبرز ظاهرة غريبة يراها الناس أقرب إلى 

الجنون، وهي إقدام بعض الأمهات على تسليم حضانة أطفالهن إلى الطليق بكامل إرادتهن أو تحت وطأة الظروف. 
قرار يضع الأم قبل المطلقة تحت مقصلة الأحكام المجتمعية الجاهزة، ويفجر جدلا لا ينتهي حول ما إذا كانت المرأة التي 

تتخلى على فلذات أكبادها أما بلا مشاعر، أم أنها أم أجبرتها الظروف على التضحية..



•ك-فاروق

موضة 

موضة الصيف..

6 إطلالات 
صيفية 

تختزل 
الأناقة..

إطلالات الصيف 
فيها شيء مختلف 
عن باقي المواسم 
والفصول، فالصيف 
يبحث عن بساطة 
التصاميم  وحيوية 

الألوان، في هذه 
المجموعة المميزة، 
تستعرض الشروق 
العربي  6 تصاميم 

صيفية مذهلة 
تتنوع بين الكاجوال 

المريح والأناقة 
الكلاسيكية الراقية، 

لتلهمك في كل 
مناسباتك تحت 
أشعة الشمس 

الذهبية.

عباءة برتبة 
تحفة فنية
 عباءة بيضاء 
برسمة زهرة 
الأوركيد على 
شكل كاب 

انسيابي واسع، 
التنسيق بصندل 
متوسط الكعب 
وحقيبة يد صغيرة 
بتفاصيل ذهبية.
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الخردل لا يخذل
بدلة بلون الخردل الدافئ 
المزين بطبعات أوراق 
الشجر البيضاء الناعمة، 
الإطلالة لا تكتمل إلا 
بحقيبة يد متوسطة 
وحذاء مول مسطح 

بلون البيج.. 
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جزائرية في جزر 
المالديف

إطلالة كاجوال مكونة 
من تي-شيرت أبيض 
بسيط يحمل لمسة 

تطريز رقيقة عند الصدر، 
منسق مع تنورة بطبعات 

استوائية،  لا ينقصك 
سوى حذاء مسطح 
وأحلام لا تنتهي.
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جولة على الرمال
إطلالة استوائية 

بطبعات أشجار النخيل 
والزهور، مكون من 
قميص فضفاض 

وسروال واسع بألوان 
متناغمة من البرتقالي 

والأخضر والبيج.
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كيمونو 
ستايل

طقم مكون 
من ثلاث قطع 
باللون البيج 
الفاتح مكون 
من ثوب أبيض 

ناعم وسروال  ذي 
قماش مجعد ، 
يعلوه كيمونو 
طويل فضفاض 
مزين بتطريزات 

صغيرة 
وراقية.
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للقفطان 
وجوه أخرى
تألقي  مع هذا 
الفستان بقصة 

القفطان بلون فيروزي 
ساحر، مزين بخطوط 
ونقوش هندسية 
ذهبية وحزام يحدد 
الخصر، بالإضافة إلى 

أكمام واسعة.
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ظواهر
•نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

في ما م�ضى، كانت العائلات المي�ضورة تخ�ض�ص 

�سراء  اأج��ل  من  الناجح،  لبنها  معتبرة  ميزانية 

العلمي،  البحث  في  ي�ضاعده  متطور،  حا�ضوب 

اأو  مرموق،  مكان  في  الدرا�ضة  تكاليف  تغطية  اأو 

حتى خارج الوطن، اأو تمويل تكوين متخ�ض�ص، 

م�ضتقبلي  م�����سروع  في  الإ���ض��ه��ام  ح��ت��ى  اأو 

الب�ضيطة  العائلات  تكتفي  بينما  للطالب... 

ق�ضعة  يكون  غالبا  والج��يران،  للاأقارب  بع�ضاء 

دخول  لكن  للناجح.  م�ضجعة  وهدية  ك�ضك�ص، 

ا�ضتعرا�ضات المواقع على الخط، اأطلق الجميع في 

�ضباق وهمي برتوكولي فارغ، للاحتفال بالنجاح، 

ي�ضمل ا�ضتئجار قاعة، وديكورا خا�ضا، وحلويات 

للمنا�ضبة،  وملاب�ص  جماعيا،  وع�ضاء  فاخرة، 

المو�ضيقى  اإل���ى  اإ���ض��اف��ة  ت�ضوير،  وجل�ضات 

والألعاب النارية. ولم تعد هذه المظاهر حكرا على 

ت�ضعى  هدفا  اأ�ضبحت  بل  المي�ضورة،  العائلات 

يبدو  اأن  خ�ضية  الدخل،  متو�ضطة  اأ���سر  اإليه 

يوميا  ي�ضاهدونه  بما  مقارنة  متوا�ضعا،  احتفالها 

الدين،  زين  لزهر  الأ�ضتاذ  ي�ضير  هواتفهم.  على 

 ™bGƒe" اأن  اإل��ى  الجتماعي،  ال�ضاأن  في  خبير 

التوا�ضل لم تعد تنقل الواقع، بل اأ�ضبحت ت�ضنع 

تقليد  اإلى  الأفراد  تدفع  جديدة،  اجتماعية  معايير 

ما ي�ضاهدونه مهما كانت التكلفة".

المفرقعات والألعاب النارية
تحول الفرحة إلى ذعر

ثوابت  اأهم  النارية  والألعاب  المفرقعات  اأ�ضبحت 

العلمية،  الم�ضتويات  جميع  في  النجاح،  احتفالت 

من  ت�ضكله  وم��ا  ج��دا،  الباهظة  تكاليفها  رغ��م 

ي�ضهد  نتائج  مو�ضم  فكل  حقيقية.  اأخ��ط��ار 

هلع  حالت  اإلى  اإ�ضافة  وجروح،  بحروق  اإ�ضابات 

في  حرائق  واندلع  ال�ضن،  وكبار  الأطفال  و�ضط 

خن�ضلة،  غابات  في  حدث  مثلما  الحالت،  بع�ص 

ناجحين  رفاق  مجموعة  توجهت  حيث  موؤخرا، 

نارية،  األعاب  باإطلاق  الجبال،  اأعالي  في  للاحتفال 

اأدت اإلى حرائق مهولة، وتدخل م�ضالح الحماية، 

عن  ف�ضلا  ال��ولي��ة،  في  ا�ضتنفار  حالة  واإع��لان 

من  متاأخرة  �ضاعات  اإل��ى  يمتد  ال��ذي  الإزع���اج 

اأن  من  مخت�ضين  تحذيرات  من  وبالرغم  الليل. 

ا�ضتخدام هذه المواد داخل الأحياء ال�ضكنية، وبين 

حقيقي،  خطر  اإلى  الفرح  لحظة  يحول  الأطفال، 

مهرجانات  ت�ضتمر  تن�ضى،  ل  ماآ�ضي  يخلف  قد 

بل�ضم،  تقول  اآخر.  بعد  عاما  التو�ضع،  في  النجاح 

فرحة  "تحولت   :2026 باكالوريا  على  متح�ضلة 

عائلتنا اإلى هلع. فقد اقتنى اأخي كي�ص مفرقعات 

لتوثيق  الظلام  حلول  وانتظرنا  للاحتفال.  نارية، 

ارتع�ضت  بها،  اأم�ضك  مرة  اأول  ولأنها  اللحظة. 

ب�سرارة  قمي�ضي  ا�ضتعل  الفرقعة،  عند  يدي 

اأ�ضيب  بينما  وذراع��ي،  كفي  واح��ترق  خاطفة، 

ق�ضينا  لقد  حمايتي.  يحاول  وهو  بحروق،  اأخي 

تلك الليلة في ال�ضتعجالت".

حفلات لا تعكس مستوى 
أغلب الجزائريين

على  يمار�ص  ب��ات  ال��ذي  الجتماعي  ال�ضغط 

اإلى  منهم  الكثير  يدفع  ما  هو  الناجحين،  عائلات 

تحدي ميزانيته، لإقامة وليمة تليق بطلب العائلة 

فهذا  والأ�ضدقاء.  والج��يران  والزملاء  والأق��ارب 

والبع�ص  الكعكة،  ينتظر  واآخر  الحلويات،  يطلب 

يدعو نف�ضه على ع�ضاء مميز.

العائلات  على  حتى  يمار�ص  الذي  الحرد  هذا   

اإلى  بالعتذار  لها  ي�ضمح  ل  الدخل  مح��دودة 

الجميع، في بيئة ل تعترف اإل بالمظاهر وال�ضكليات، 

وتتهم الأولياء الذين يمتنعون عن اإقامة العزائم 

مجهودات  تقدير  وعدم  والبخل  بالعزلة  كالبقية 

غالبا  القترا�ص  اإلى  يدفعهم  ما  المتفوق،  البن 

يعك�ص  ل  حفل  لإقامة  مدخراتهم  ا�ضتنزاف  اأو 

بال�سرورة و�ضعهم المالي الحقيقي. 

وهكذا، يتحول النجاح من منا�ضبة لل�ضعادة اإلى 

زهية،  ال�ضيدة  تقول  ونف�ضي.  اقت�ضادي  عبء 

ح�ضلت  "عندما  البليدة:  من  حلويات  �ضانعة 

ات�ضلت  المتو�ضط،  التعليم  �ضهادة  على  ابنتي 

في  يرغن  زبونات،  منهن  الن�ضوة  ع�سرات  بي 

الح�ضور للمباركة.

اإلى كراء قاعة  ولأن منزلي �ضيق جدا، ا�ضطررت 

اأفراح. كل واحدة كانت تطلب نوعا من حلوياتي 

اأذواق  األبي  كنت  خاطر،  وبطيب  تذوقنها.  التي 

اأعمال،  ك�ضيدة  اأب��دو  اأن  علي  وك��ان  الجميع. 

اإلى  بالإ�ضافة  باهظا،  كلا�ضيكيا  طقما  فاأخذت 

لبا�ص التخرج لبنتي، وديكور الحفل وم�ضاريف 

ق�ضت  والم�سروبات،  الطعام  من  متنوعة  اأ�ضناف 

لدى  ودي���ون  الأ�����سرة،  م��دخ��رات  جميع  على 

�ضورة  واإعطاء  معارفي  لإر�ضاء  هذا  كل  المتعاملين. 

ل ت�ضبهني في الحقيقة".

يبدو أن مظاهر الاحتفال البسيط بالنجاح الدراسي قد انتهت، وولى زمانها. فقد طغت مؤخرا طقوس جديدة، تشبه إلى 
حد بعيد طقوس الأعراس... تشكيلة كاملة من الملابس، حلويات تقليدية وأخرى عصرية، قاعة أفراح، "دي جي"، ألعاب 
نارية وعشاء فاخر... ظاهرة تتوسع، عاما بعد آخر، مدفوعة بثقافة الاستعراض على مواقع التواصل الاجتماعي، حتى 

بات الكثير يحضرون أنفسهم مسبقا لاستقبال موسم النجاحات، كما يستقبلون موسم الزواج.

"سباق التباهي 
بالمظاهر"...

حفلات 
النجاح 
تتحول 

إلى 
عرس بلا 

عروس
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• نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تحت المجهر

مرحلة  اأن  النف�ص  علم  في  مخت�ضون  ي��وؤك��د 

ح�ضا�ضية  العمر  مراحل  اأكثر  من  تعد  المراهقة 

الذات  تقدير  يكون  حين  الآخرين،  نظرة  تجاه 

والنتماء  المجموعة  بقبول  كبير  ب�ضكل  مرتبطا 

للتاأثر  عر�ضة  اأكثر  الفتيات  يجعل  ما  وهو  اإليها، 

بالمو�ضة والتجاهات ال�ضائدة.

ربيع  بن  عائ�ضة  الأ�ضتاذة  اأي�ضا  توؤكده  ما  وهذا   

بالرغبة  تتعلق  ل  "الظاهرة  نف�ضية:  اأخ�ضائية 

رغبة  وهي  اأنيق،  بمظهر  الظهور  في  الطبيعية 

بل  العمرية،  الفئات  جميع  لدى  ومقبولة  �ضحية 

بالمبالغة التي تخلقها المقارنات اليومية عبر الواقع 

والمواقع. فالمراهقة اليوم تقارن نف�ضها لي�ص فقط 

المعدلة  ال�ضور  باآلف  واإنما  الق�ضم،  في  بزميلاتها 

ال�ضطناعي،  الذكاء  وتقنيات  والإ�ضاءة  بالفلاتر 

المظهر  اإلى  الو�ضول  عليها  باأن  ت�ضعر  يجعلها  ما 

المثالي، حتى ل تبدو اأقل جاذبية".

اأمام  �ضورة  باأف�ضل  الظهور  هاج�ص  اأ�ضبح  فقد 

من  وا�ضعة  �سريحة  ل��دى  هو�ضا  الزميلات 

بم�ضاألة  الهتمام  على  حتى  يطغى  المراهقات، 

منت�ضف  منذ  واأن��ه  خا�ضة  الدرا�ضي،  النجاح 

توك  تيك  من�ضات  تمتلئ  ال�ضيفية،  العطلة 

تعر�ص  بمقاطع  وي��وت��ي��وب...  واإن�����ض��ت��غ��رام 

ت�ضتعر�ص  حيث  الدرا�ضة،  اإلى  العودة  روتين 

بالب�سرة،  العناية  جل�ضات  ومراهقات  موؤثرات 

م�ضتح�سرات  وحقائب  ال�ضعر،  وت�سريحات 

التجميل، والأزياء التي �ضيظهرن بها في اأول يوم 

المحتويات  هذه  التلمي�ذات  اآلف  وتتابع  درا�ضي، 

مفادها  ذهنية  �ضورة  لديهن  فتت�ضك����ل  يوميا، 

�ضبقته  اإذا  اإل  يكتم���ل  ل  المدر�ضي  الدخول  اأن 

الماألوف  م����ن  واأ�ضب���ح  متكامل��ة،  تجميل  رحلة 

�ضالونات  ل��دى  مواعيد  الفتيات  تحجز  اأن 

الدرا�ضة،  انطلاق  من  اأ�ضابيع  قبل  التجميل 

للح�ضول على �ضعر اأمل�ص، وب�سرة اأكثر اإ�سراقا، 

وحواجب مرتبة، واأحيانا خدمات كانت اإلى وقت 

العاملات،  الن�ضاء  اأو  العرائ�ص  على  حكرا  قريب 

حلاقة  �ضالون  �ضاحبة  مرم:  عنه  تتحدث  واقع 

العاملات  يناف�ضن  بتن  "المتمدر�ضات  وتجميل: 

الدخول  بحلول  التجميل  مواعيد  في  والعرائ�ص 

العمل  في  رهيب  �ضغط  ف��ترة  وه��ي  المدر�ضي، 

ب�ضببهن خا�ضة".

الأولياء... بين رافضين 
وممولين

تقت�سر  المدر�ضي  ال��دخ��ول  م�ضاريف  تعد  لم 

اأ�ضيفت  بل  والملاب�ص،  والمحافظ  الكتب  على 

العناية،  بمنتجات  خ��ا���ض��ة  م��ي��زان��ي��ة  اإل��ي��ه��ا 

وم�ضتح�سرات التجميل، وجل�ضات ال�ضالونات، 

العلامات  ذات  والإك�ض�ضوارات  العطور  واأحيانا 

الذين  الأولياء  من  كثيرا  اأن  والمفارقة  ال�ضهيرة، 

�ضنوات،  قبل  المظاهر  هذه  مثل  يرف�ضون  كانوا 

من  فالعديد  ويمولونها،  ي�ضجعونها  اأ�ضبحوا 

�ضعور  من  بالخوف  ذلك  يبررون  والآباء  الأمهات 

زميلاتها،  عن  الختلاف  اأو  بالنق�ص  ابنتهم 

من  تلميذات  ت�ضم  المدر�ضة  كانت  اإذا  خا�ضة 

�ضارة،  تقول  مختلفة،  اجتماعية  م�ضتويات 

ابنتي  تكون  اأن  في  اأرغ��ب  "ل  حكومية:  موظفة 

اأن  ول  الق�ضم،  داخل  اأناقة  الأقل  �ضنة،   15 ذات 

اأو ملاب�ضها  تتعر�ص لل�ضخرية ب�ضبب �ضعرها 

اأو ب�سرتها، لذلك ورغم ارتفاع التكاليف، تح�ضل 

ال�ضعر  واإزالة  الب�سرة،  تنقية  ح�ضة  على  ابنتي 

عليها  اأبخل  ل  لذا،  للتملي�ص...  وبروتين  الزائد، 

بالت�ضوق  تختارها  التي  الثياب  اأف�ضل  ب�سراء 

عبر الإنترنت، بينما هي مطالبة باللتزام وح�ضد 

اأف�ضل العلامات".

سباق استهلاكي
يظهر الاختلاف

في معايير تقييم الذات
عن  الحديث  اأحيانا  يغيب  ال�ضباق،  هذا  و�ضط 

فالتح�ضير  المدر�ضية،  العودة  في  الأهم  الجوانب 

ومراجعة  النوم،  تنظيم  اإعادة  في  يتمثل  الحقيقي 

درا�ضية  اأه���داف  وو�ض���ع  ال�ضابقة،  الم��ع��ارف 

للتعلم،  الدافع���ية  وا�ضتع����ادة  وا���ض��ح��ة، 

ال�ضنة  بداية  يرافق  الذي  القلق  من  والتخفيف 

الذي����ن  التلاميذ  ل��دى  خا�ضة  ال��درا���ض��ي��ة، 

مرحلة  اإل���ى  ينتقلون  اأو  الموؤ�ض�ضة  ي��غ��يرون 

اإلى  المراهق  يحتاج  كما  ج���دي���دة،  تعليم���ي��ة 

بنف�ضه  ثقته  بناء  على  ي�ضاعده  نف�ضي  دعم 

من  ل  واإنج�����ازات���ه،  قدرات����ه  من  انطلاقا 

يمكن  ل  ه��ذا  ك��ل  م��ع  فقط،  الخ��ارج��ي  مظهره 

حد  في  �ضلبيا  اأم����را  بالمظه����ر  الهتم�ام  اعتبار 

المرتبة  والأناقة  ال�ضخ�ضي��ة  فالنظ����افة  ذاته، 

جزء من احترام الذات، كما اأن الرغبة في ا�ضتقبال 

طبيعي،  اأمر  جميلة  باإطلالة  الدرا�ضية  ال�ضنة 

لتقييم  اأ�ضا�ضي  معيار  اإلى  ذلك  يتحول  لم  ما 

يره�����ق  ا�ضتهلاك����ي  �ضباق  اإل��ى  اأو  ال��ذات، 

باأن  قناعة  الفتيات  لدى  ويزرع  ماديا،  الأ�ض����ر 

قيمتهن تقا�ص بنعومة ال�ضعر، و�ضفاء الب�سرة، 

و�ضخ�ضي��اتهن  بمهاراتهن  ل  الملاب�ص،  وثمن 

وتح�ضيلهن العلمي.

بين مواعيد تمليس 
الشعر، وعلاجات 

البروتين والبوتوكس، 
وتنظيف البشرة، 
وتركيب الأظافر، 

واقتناء مستحضرات 
العناية، وطلب أحدث 

تشكيلات الملابس 
والأحذية والحقائب، 

تتحول منصات التواصل 
الاجتماعي وصالونات 

التجميل ومحلات الأزياء 
إلى محطات أساسية 

في برنامج العودة إلى 
المدرسة، بدلا من اقتناء 

المحفظة والكتب 
واللوازم المدرسية، 
أو مراجعة الدروس 

والاستعداد النفسي 
لبداية عام دراسي 

جديد... هكذا باتت 
أغلب مراهقات هذا 
الجيل يحضرن لبداية 

الرحلة العلمية الجديدة.

هوس المظهر يغير طقوس التحضير للدخول المدرسي

مراهقات على عتبات 
صالونات التجميل... 

بروتين وتنظيف 
بشرة وتسوق

55



على  العالية  بقدرتها  العا�ضمية  الأمثال  تت�ضم 

ال�ضلوك  وتوجيه  الإن�ضانية،  العلاقات  ت�سريح 

الجتماعي  النفاق  نقد  �ضياق  ففي  الب�سري. 

والتاأخر في تقدير قيمة الأ�ضخا�ص، مرارة المبالغة 

حياتهم  في  كانوا  اأن  بعد  رحلوا  من  تكريم  في 

القائل:  المثل  في  تلخ�ص  مهملين،  مهم�ضين 

علقولو  مات  وكي  تمرة،  م�ضتاق  حي  كان  "كي 
المثل  في  تجتمع  والم��راوغ��ة  عرجون".الخديعة 

�ضبقني  وبكى،  "�سربني  القديم:  ال�ضعبي 

عيوبنا  مواجهة  من  نهرب  ما  وا�ضتكى".كثيرا 

المثل  لكن  المحيط.  على  اللوم  باإلقاء  ال�ضخ�ضية، 

القاعة  تقول  ت�ضطح  تعرف  ما  "اللي  العا�ضمي: 

اأننا  يبرز  بالحقيقة، وببراعة  يذكرنا  معوجة"، 

نعي�ص في  �ضيكولوجية التبرير و�ضناعة الأعذار.

لكل من بالغ في الطموح الزائد وت�ضبث به، يجب 

ي�ضورونه  كانوا  كيف  زمان  عا�ضميي  ي�ضمع  اأن 

تتعلق  اأداك  "ا�ص  يقولون:  حين  ق�ضير  مثل  في 

اأي�ضاً  العا�ضمية  الأمثال  تتقطع".تعك�ص  فاين 

جميلة  اأمثال  في  ال�ضبر  اإلى  تدعو  اإيجابية،  طاقة 

فيها  عطلة  و"كل  خيرة"،  فيها  تاأخيرة  "كل  مثل: 

�ضويلحة"... كان يرددها النا�ص، لطرد القلق من 

الغد، واأن تاأخر الرزق اأو تعثر المخططات قد يكون 

يقول  ما  ال�ضباح...  يحب  عميم. "الي  خير  وراءه 

اأو  الجمال،  اإلى  فالو�ضول  ذهبية؛  قاعدة  اآح"، هو 

دفع  يتطلب  النجاح،  اأو  الحبيب،  اإلى  اأو  المن�ضب 

يهون  هذا  وكل  والم�ضقة.  والتعب  ال�ضبر  �سريبة 

في �ضبيل تحقيق ال�ضباح.

النقد على الطريقة العاصمية
ا�ضتعمال  يجيدون  كانوا  العا�ضمة،  �ضكان 

وهذا  اللطيف.  الجتماعي  للنقد  ك��اأداة  الأمثال  

نوليو  وقتا�ص  بابا  القديم: "يا  المثل  في  يتلخ�ص 

والق�ضد  يعرفونا".  لي  يموتو  حتى  قالو  �ضوافتا؟ 

اأو  �ضفته  لي�ضت  �ضفة  ومنتحل  مدع  كل  هاهنا، 

العا�ضمي  المجتمع  يخلو  ي�ضتحقها.ل  ل  مكانة 

المثل  ج�ضده  م��ا  وه��و  وال��ط��م��ع،  الح�ضد  م��ن 

عوي�ضة  وعين  �ضويدر  في  نويدر  القائل: "عين 

�ضاخرة  لوحة  المثل  ه��ذا  ير�ضم  قويدر".  على 

بين  وعيونها  انتباهها  ت�ضتت  ل�ضخ�ضيات 

كل  معرفة  في  الف�ضول  يدفعها  النا�ص،  �ضوؤون 

النف�ص  الآخرين.جحود  حياة  في  و�ضغيرة  كبيرة 

الذاكرة  لكن  للغاية،  �ضعب  اإح�ضا�ص  الب�سرية، 

وفل�ضفي  مركب  مثل  في  ج�ضدته  العا�ضمية 

الع�ضل  النكران  على  مربي  يقول: "اللي  للغاية، 

يقولو قطران". فمن تاأ�ضلت فيه طينة الجحود، 

دّم  لن يرى في اإح�ضان الآخرين اإل �ضوءاً، ومهما قُم

بمرارة  �ضيتذوقه  كالع�ضل،  �ضاف  خير  من  له 

القطران، لأن العيب لي�ص في الإناء، بل في ل�ضان 

يتداولها  التي  الأمثال  اأظرف  المعروف.من  ناكر 

"اللو�ضة  مقولة:  م��ك��ان،  ك��ل  في  الج��زائ��ري��ون 

�ضو�ضة".

 ل��ك��ن ه���ذا الم��ث��ل ه���و ج���زء م���ن م��ث��ل اأط���ول 

ووليدها  نامو�ضة  وبنتها  �ضو�ضة  يقول: "اللو�ضة 

ال��داخ��ل  يع�ص  ال����دروج  را����ص  في  ق��اع��د  ف���روج 

والخروج". يحمل هذا المثل جوهر النقد الفكاهي 

واأهل  الزوجة  بين  التقليدية  للعلاقات  ال��لاذع 

اأخت  ي�ضبه  المثل  الزوج.  اأخت  وتحديداً  زوجها، 

الزوج باأنها ال�ضو�ضة التي تنخر ا�ضتقرار البيت، 

قابع  فديك  ابنها  واأم��ا  مزعجة،  بعو�ضة  وابنتها 

في  والخ��روج  الدخول  حركة  ير�ضد  ال��درج،  اأعلى 

وتهكمي،  �ضاخر  طابع  لديه  المثل  هذا  البيت. 

فلي�ضت  العرو�ص،  جانب  من  اأحادية  روؤية  وهو 

جوا�ضي�ص  لي�ضوا  واأولده��ا  �ضو�ضة  لو�ضة  كل 

تنثرهم اأمهم للمراقبة وال�ضتطلاع.

مثل أو فلسفة حياة
الأمثال لي�ضت معايرات نا�ص الدزاير، بل في كثير 

من الأحيان، هي عبارة عن فل�ضفة حياة ود�ضاتير 

وم�ضتقرة.  متوازنة  اأ���سرة  بناء  اأ�ض�ص  تو�ضح 

اذا  النقا  "مزينو  الذهبية:  الثلاثية  في  يظهر  وهذا 

يبقى، ومزين الراجل اللي يدخل بالنفقة، ومزين 

المرا اذا ماتخرج�ص للزنقة".مثل يعك�ص النظافة 

لقوامة  وير�ضخ  يومي،  حياة  كنمط  الم�ضتدامة 

واأي�ضا،  الح��لال،  الك�ضب  في  الحقيقية  الرجل 

يحث على وقار المراأة: لي�ص ب�ضجنها، كما يعتقد 

ال�ضطور،  بين  ي��ق��روؤون  ل  الذين  من  البع�ص 

الح�ضمة،  قيم  التراثي  المفهوم  في  يعك�ص  بل 

الزنقة،  في  هدف  بلا  التجوال  كثرة  عن  والبتعاد 

تفادياً للقيل والقال و�ضوناً لبيتها ونف�ضها.

مجرد  لي�ضت  العا�ضمية  ال�ضعبية  الأمثال  اإن 

قال، بل هي مدر�ضة فكرية حية تتناقلها  كلمات تُم

"الفهامة" العا�ضمية،  الأجيال. اإنها تختزل بذكاء 

والتوجيه،  للتوا�ضل  بليغة  اأداة  اليوم  حتى  وتظل 

لإدارة  �ضالحة  تزال  ل  الما�ضي  حكمة  اأن  تثبت 

مواقف الحا�سر.

• ك-فاروق

تراث

ناس الدزاير قجمة ومعاير

مكانة الأمثال الشعبية 
في اللهجة العاصمية

الأمثال الشعبية في اللهجة 
العاصمية جزء لا يتجزأ من التراث 

الثقافي اللامادي، ونافذة تعكس 
طبيعة المجتمع العاصمي، وقيمه، 

ونظرته إلى الحياة. كان الناس 
قديما حين يتكلمون عن سكان 

العاصمة، أو ناس الدزاير، يضيفون 
أنهم يجيدون  القجمة والمعاير، 
يعني أن سكان العاصمة كانوا 

يتقنون فن الرد، لكن بخصوصية 
لغوية فريدة، تجمع بين بساطة 
التعبير وعمق المعنى. وهذا عبر 

الأمثال الشعبية، التي تعتبر جزءا لا 
يتجزأ من التراث الثقافي اللامادي، 

ونافدة تعكس قيم ناس العاصمة 
ونظرتهم إلى الحياة...
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دي�ضمبر.  �ضهر  اأواخر  في  موقورنو،  معركة  جرت 

يحا�سر  حينها  يكن  لم  الفرن�ضي  الجي�ص 

يحا�سرهم  كان  بل  فقط،  بال�ضلاح  المجاهدين 

تحرق  توؤويهم  التي  المدا�سر  كانت  فقد  بالجوع. 

الو�ضول  من  تمنع  الموؤونة  وكانت  اأبيها،  بكرة  عن 

يحمل  وهو  يُم�ضبط  من  كل  اأن  درجة  اإلى  اإليهم. 

في  اأحذية،  زوج  اأو  األب�ضة  حزمة  اأو  دقيق  كي�ص 

ا للاعتقال والتعذيب. اتجاه الجبال معر�ضً

ومع مرور ال�ضهور، تمزقت اأحذية المجاهدين، ولم 

ي�ضتريها،  من  ول  غيرها،  ي�ضنع  من  هناك  يكن 

حافي  يقاتل  منهم  كثير  فاأ�ضبح  يو�ضلها،  من  ول 

القدمين.

كان بعضهم يلف قدميه 
بقطع قماش.

عليه،  يعثر  جلد  اأي  اأو  الماعز،  جلد  يربط  وبع�ضهم 

تمزق  كانت  الحادة  ال�ضخور  لكن  قدميه،  حول 

دي�ضمبر  من  الثلاثين  ليلة  كانت  �ضيء.لقد  كل 

ي�ضعل  اأن  الممكن  من  يكن  ولم  البرودة،  �ضديدة 

المجاهدون نارا، لأن نارًا �ضغيرة كانت كافية لتدل 

الليل  ق�ضوا  مكانهم.  على  الفرن�ضية  الطائرات 

كله ي�ضارعون البرد والجوع في انتظار الفجر.

يكن  لم  المدية،  من  بالقرب  الزبيرية...  منطقة 

مدرو�ص  قرار  على  بناءً  جاء  بل  �ضدفة،  مح�ص 

اإلى  نظراً  التاريخية،  الرابعة  الولية  قيادة  من 

فقد  للمنطقة.  البالغة  ال�ضتراتيجية  الأهمية 

كاملة،  �ضنوات  اأربع  طيلة  الجبال،  هذه  �ضهدت 

الطرفان  فيها  �ضارع  متناهية،  ل  �ضارية  معارك 

ال�ضتراتيجية  المنافذ  على  ال�ضيطرة  اأج��ل  من 

الحيوية، التي تميز موقع المنطقة.

لهم  الله  كتب  ممن  المظفر،  الن�سر  ه��ذا  �ضناع 

ومحمد  بو�ضبع،  الطاهر  غ��رار  على  ال��ن��ج��اة، 

نقلوا  دبيب،  وعمر  رميلة،  القادر  وعبد  �ضالو، 

كيف  ورووا  بحذافيرها،  الق�ضة  ب�ضهادتهم 

اإلى  اليوم الم�ضهود  اأر�ص الزبيرية في ذلك  تحولت 

والياب�ص.  الأخ�سر  على  اأتى  م�ضتعر،  جحيم 

المجاهدون  واج��ه  فقد  عادلة،  تكن  لم  المواجهة 

باأحدث  المدعمين  الفرن�ضيين،  الجنود  اآلف 

وطائرات  م��درع��ات،  من  الحربية  التر�ضانات 

ونقل  للمراقبة  مخ�ض�ضة  ومروحيات  مقاتلة، 

"�ضبه الكوماندوز".وبينما اعتمدت فرن�ضا   äGƒb
على تر�ضاناتها وجيو�ضها، اختار جي�ص التحرير 

الوطني اأن يركز على التنظيم المحكم، والتن�ضيق 

و"العمارية"،  "الزبيرية"،  كتائب  ب��ين  ال��ع��الي 

ما  كتيبة  كل  ت�ضم  كانت  حيث  h"الحمدانية"، 
بين 180 اإلى 200 مجاهد. والتحق دعم كبير من 

ال�ضاد�ضة  الولية  من  القادمة  "الجلولية"،  كتيبة 

 ،"ƒfQƒbƒe" بجنوب الوطن، للم�ضاركة في اجتماع

ليج�ضدوا وحدة الدم والهدف.

أربعة أيام لإجلاء القتلى
فرن�ضا  جنرال  بتكبد  الخالدة،  المعركة  هذه  انتهت 

تفيد  اإذ  فادحة؛  ومادية  ب�سرية  "ما�ضي" خ�ضائر 
العدو  قتلى  ح�ضيلة  باأن  التاريخية  ال�ضهادات 

العديد  بينهم  من  �ضقط  قتيل،   600 قاربت 

لجي�ص  النخبة  وح��دات  وعنا�سر  ال�ضباط  من 

بقيت  موقورنو،  معركة  انتهاء  الحتلال.بعد 

المعركة  لميدان  الم��ج��اورة  القرى  �ضكان  ذاك��رة  في 

ر�ضخت  كما  البوا�ضل،  المجاهدين  بطولت 

للمروحيات  اللامتناهية  الحركةُم  اأذهانهم  في 

فوق  رعب  في  تحوم  وهي  الفرن�ضية،  الع�ضكرية 

الجرحى  عن  بحثاً  لموقورنو،  الغابية  المرتفعات 

ال�ضهادات  وبح�ضب  �ضفوفها.  من  والناجين 

الجوي  الإج��لاء  عملية  ا�ضتغرقت  فقد  المحلية، 

اأربعة  المعركة  في  قتلوا  الذين  الع�ضكريين  لجثث 

اأيام كاملة.

شهداء بلا وجوه
الحتلال  جي�ص  ق��ام  خ�ضائره،  ف��داح��ة  اأم���ام 

الذين  المجاهدين  جثامين  بدفن  الفرن�ضي 

مقبرة  داخ��ل  ال�����سرف  م��ي��دان  في  ا�ضت�ضهدوا 

اأر�ص  لتفقد  القرويون  هبّ  المقابل،  وفي  جماعية. 

لأبطال  المحروقة  الجثامين  بدفن  وقاموا  المعركة 

و"الجلولية".  و"الحمدانية"،  "الزبيرية"،  كتائب 

كبير  ع��دد  هوية  ال��ي��وم  لغاية  تجهل  اأن��ه  ورغ��م 

خلد  التاريخ  اأن  اإل  الأب��رار،  ال�ضهداء  ه��وؤلء  من 

واختاروا  ال�ضلاح  حمل  اآثروا  كاأبطال  اأ�ضماءهم 

حرية  ا�ضترجاع  �ضبيل  في  باأرواحهم  الت�ضحية 

وا�ضتقلال الجزائر.

•ك-فاروق

من دفاتر الثورة

معركة 
موقورنو... 

ملحمة 
الشهداء 

الحفاة
دفاتر الثورة التحريرية مليئة بالبطولات 

والمعارك الخالدة، التي أرّخت لنضال 
شعب لم يرضخ للظلم والعدوان. 

من بين أشرس المعارك التي خاضها 
جيش التحرير، معركة وصفت بالجحيم 

على الجيش الفرنسي، لأنه خرج 
منها مهزوما مهزوزا، خسر فيها 
العتاد والعباد، فكانت معركة جبل 

مونقورنو، أو موقورنو، من بين آلاف 
المسامير التي دقت في نعش فرنسا، 

التي زعمت أن قوة جيشها لا تقهر، 
لتخرج أركان القيادة الفرنسية من 
هذه المعركة بمعنويات محبطة، 

وخسائر فادحة، لم تكن في الحسبان.
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• ك. فاروق 

�ضعبان  فيرنانديل، وا�ضمه الحقيقي  علي  �ضيد 

زوج  بحي   ،1923 مار�ص  مواليد  من  ح��وات، 

عيون العريق باأعالي ق�ضبة الجزائر العا�ضمة، في 

مقاعد  غادر  اأنه  ورغم  متوا�ضعة.  عائلة  اأح�ضان 

الدرا�ضة في ال�ضف الثاني، اإل اأن موهبته الحقيقية 

تفجرت في اأروقة الك�ضافة الإ�ضلامية الجزائرية. 

�ضديدة  مقاومة  واجه  فرنانديل  علي  �ضيد  لكن 

في  رغبته  لكن  الفن،  عالم  لدخول  والديه،  من 

فاعتلى  اأق��وى؛  كانت  كوميديا  فنانا  ي�ضبح  اأن 

الخ�ضبة لأول مرة في �ضن ال�ضابعة ع�سرة، لكن 

وراءه  ك��ان  بل  �ضدفة  ي��اأت  لم  الم�سرح  �ضعوده 

ر�ضيد  الراحل  الم�سرح  وعبقري  المواهب  �ضانع 

الموهوب  الفتى  م�ضى  وه��ك��ذا،  ق�ضنطيني. 

الدين  محي  الجزائري،  الم�سرح  اأبي  خطى  على 

ب�ضطارزي.

نبوغ فني لا مثيل له
وب�ضاطة  ا�ضتثنائية  فكاهة  بروح  الراحل  تميز 

اأداء جعلت الجماهير ت�ضتقبله وتفهمه، ومن ثم 

ليالي  في  بارزاً  وجهاً  غدا  حيث  بقوة،  معه  تتفاعل 

ال�ضتينيات.  اأواخر  الكتاني  بقاعة  الزرقاء  رم�ضان 

خالدة،  اأعمالً  الجزائري  للم�سرح  فرنانديل  قدّم 

ولم  الرباعي"،  h"الديك  الحديث"  "الزواج  مثل 

كوميديا  �ضوتا  يملك  كان  بل  بالتمثيل،  يكتفِ 

رنانا، فقدم رائعته "يما، مرتي واأنا"، التي عالجت 

بقالب فكاهي العلاقة الثلاثية المعقدة بين الزوج 

وظفه  الفكاهي  ح�ضه  والح��م��اة...  والعرو�ص 

اأغ��ان  خ��لال  من  المجتمع،  بين  الوعي  ن�سر  في 

خفيفة واأنا�ضيد هادفة، مثل "بالك من الطريق" 

الإن�ضان  لخدمة  فنه  مكر�ضاً  زواج"،  بلا  h"طلاق 

ب��ارزة،  �ضينمائية  اأعمال  في  م�ضاركاً  والوطن، 

كفيلم "ال�ضحار"، رفقة الراحل محمد بوزيدي.

فيرناندال الكوميدي،  علي  �ضيد  ع��ن  بعيدا 

ونجم الم�سرح، كان قلب الفنان ينب�ص بالجزائر، 

نداء  لبّى  المجيدة،  التحريرية  الثورة  اندلع  فمع 

التحرير  جبهة  �ضفوف  في  وان��خ��رط  ال��واج��ب 

عام  وفي  التاريخية.  الرابعة  بالولية  الوطني 

عليه  القب�ص  الفرن�ضي  الم�ضتعمر  األقى   ،1956
وتعر�ص لأ�ضد اأنواع التعذيب.

 هروب هوليوودي
في  فيرناندال الفنية  علي  �ضيد  عبقرية   تجلت 

اأبهى �ضورها، بعد اأن تمكن من الفرار من مركز 

�ضناديق  ينقل  حار�ص  متقم�ضا دور  التعذيب، 

الرحال  �ضد  ثم  اأقاربه  اإلى  بعدها  لجاأ  القمامة. 

"الفرقة  اإلى  هناك  لين�ضم  الجديدة،  مدينة  نحو 

الفنية لجبهة التحرير الوطني".

ب��ع��د ا���ض��ت��ق��لال الج����زائ����ر، ا���ض��ت��ق��ر ���ض��ي��د 

علي فيرناندال في حي �ضانت اأوجين اأو بولوغين، 

المحب  الكرمة"،  "زنقة  لبن  مثاليا  المكان  كان 

الفنان  وا�ضل  ال�ضمك.  و�ضيد  والأك��ل،  للحياة، 

الإذاع��ة  بهيئة  مح��ترف  كممثل  الفني  عطاءه 

في  بالجزائر  عرو�ضه  اآخ��ر  وك��ان  والتلفزيون. 

البرتقال" بمليانة. "مهرجان 

 الغربة القاسية
الكوميديان  �ضافر  ال�ضبعينيات،  اأوائ���ل  في 

قا�ضية  كانت  الغربة  لكن  فرن�ضا.  العبقري اإلى 

اإثر  قا�ضية،  نف�ضية  �ضدمات  فقد تلقى  عليه، 

ليدخل  التواأم،  بابنتيه  األّم  الذي  ال�ضديد  المر�ص 

�ضكري.  بغيبوبة  انتهت  حادة،  �ضحية  اأزمة  في 

وفي يوم الخمي�ص 21 اأكتوبر 1977، ببلدية مون 

54 �ضنة، انطفاأت �ضمعة  فيرميل، وفي عمر ناهز 

اإلى  الطاهر  جثمانه  ليعود  فرنانديل،  علي  �ضيد 

القطار  مقبرة  في  ويدفن  اأحبه،  الذي  الوطن  اأر�ص 

بالعا�ضمة، تاركاً خلفه ا�ضماً مكتوباً بماء الذهب 

في �ضجل الخالدين.

من زوج عيون إلى نجم الكوميديا الجزائرية

من بين القامات 
الفنية التي صنعت 
مجد الفن الجزائري، 

الفنان القدير 
الراحل "سيد علي 
فيرناندال"، الذي 

جمع بين عبقرية 
الأداء الكوميدي 

وشرف النضال 
الثوري. الشروق 
العربي يحكي 

مسيرة ظاهرة 
فنية فريدة، 

خرجت من رحم 
المعاناة الشعبية، 
لتتربع على عرش 
المسرح الجزائري 

الهادف، مخلفا إرثاً 
إبداعياً لا يمحوه 

الزمن، وقصة 
كفاح ملهمة 

للأجيال...
 الممثل الراحل ,'# +*( )'ر$ا$#ال 
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وفاءً  اأظهروا  الذين  اأولئك  من  كانت  البداية، 

بين  اإجازاتهم  ق�ضاء  وف�ضلوا  الأم،  لبلدهم  كبيراً 

جوان  المدافع  �ضوهد  ال�ضاحرة.  الجزائر  رب��وع 

وهران،  الباهية  في  بعطلته  ي�ضتمتع  وهو  حجام، 

التي  ال�ضاحلية،  المدينة  هذه  جمال  م�ضتعر�ضاً 

حجام  يكن  ولم  مكان.  كل  من  الزوار  ت�ضتقطب 

�ضار  اإذ  الجزائري،  الغرب  ف�ضل  ال��ذي  الوحيد 

على خطاه الثنائي ال�ضاب اإبراهيم مازة وي�ضين 

المدن  في  عطلتهما  ق�ضاء  ف�ضلا  حيث  تيطراوي، 

ال�ضاحلية، مثل م�ضتغانم ووهران، للا�ضتمتاع 

داعمة  عائلية  اأجواء  و�ضط  الخلابة،  ب�ضواطئها 

�ضياق  وفي  القادم.  للمو�ضم  الطاقة  تمنحهما 

الأمين  محمد  ال�سريع  المهاجم  اختار  مت�ضل، 

عمورة ق�ضاء جزء مهم من عطلته في اأر�ص الوطن، 

ليكون  العا�ضمة،  والجزائر  جيجل  بين  وتحديداً 

بمع�ضكره  اللتحاق  قبل  واأقربائه،  اأهله  بين 

اأما رامي بن �ضبعيني، فقد  الإعدادي الخارجي. 

مدينة  في  راأ�ضه  م�ضقط  بزيارة  اإجازته  ا�ضتهل 

ق�ضنطينة العريقة، ل�ضلة الرحم وزيارة الأقارب، 

وممتعة   ق�ضيرة  �ضياحية  جولة  يبرمج  اأن  قبل 

اإلى  عودته  قبل  الفرن�ضية،  ني�ص  �ضواطئ  في 

الجانب  ناديه.على  مع  التح�ضيرات  لبدء  األمانيا 

الآخر من التفكير واللتزام، فاجاأ متو�ضط الميدان 

بقرار  الجزائرية  الجماهير  زروقي،  رامز  الدولي، 

"الت�ضحية" بعطلته ال�ضيفية  اإذ قرر  ا�ضتثنائي، 

ال�ضاق  البدني  العمل  على  والتركيز  بالكامل، 

جاهزيته  قمة  في  ليكون  النفرادية،  والتدريبات 

الجديد.  المو�ضم  انطلاق  قبل  والفنية،  البدنية 

كبيرة  ورغبة  عالية  احترافية  يعك�ص  موقف  وهو 

الكروي.وفي  م�ضتواه  وتطوير  ال��ذات  اإثبات  في 

الوجهات  ف�ضلوا  الذين  اللاعبين  يخ�ص  ما 

ال�ضحافة  �ضغوط  عن  للابتعاد  الفاخرة،  العالمية 

محرز،  ريا�ص  الخ�سر،  قائد  تواجد  والميركاتو، 

حالياً في جزيرة اإيبيزا الإ�ضبانية ال�ضاحرة، برفقة 

تحمل  جداً  خا�ضة  اإجازة  يق�ضي  حيث  عائلته، 

طابعاً ا�ضتثنائياً هذه المرة، كونها تاأتي بعد اإعلانه 

م�ضاركة  نهاية  عقب  الدولي،  العتزال  الر�ضمي 

الجزائر في المونديال الأخير، لتكون بمثابة مرحلة 

من  الحافلة.  الكروية  م�ضيرته  في  هامة  انتقالية 

نوري،  اآيت  ريان  الأي�سر،  الظهير  بحث  جهته، 

عن  بعيداً  التامة،  وال�ضكينة  المطلق  الهدوء  عن 

واختار  النتقالت،  واأخبار  ال�ضائعات  �ضخب 

ال�ضيفي  ملاذه  لتكون  ال�ضاحرة،  المالديف  جزر 

المثالي للا�ضتجمام الذهني والبدني.

بذكاء،  عطلته  ق�ضم  فقد  غ��وي��ري،  اأم��ين  اأم��ا 

�ضواحي  وتحديداً  فرن�ضا،  اإلى  اأولً  عاد  حيث 

الوقت  بع�ص  وق�ضاء  عائلته  لزيارة  ليون  مدينة 

معهم، قبل اأن يطير لق�ضاء اأ�ضبوع ا�ضتجمامي 

وفي  باإ�ضبانيا.  ال�ضاحلية  ماربيا  مدينة  في  مميز 

مدينة  اإلى  التوجه  عوار  ح�ضام  ف�ضل  المقابل، 

الوجهة  وهي  المتحدة،  العربية  بالإمارات  دبي، 

عائلية  بيئة  من  توفره  لما  دائماً  يف�ضلها  التي 

على  ت�ضاعده  فاخرة  ت�ضوق  وتج��ارب  هادئة 

فار�ص  يق�ضي  اليونان،  وفي  الكامل.  ال�ضترخاء 

�ضواطئ  في  وتحديداً  ال�ضيفية،  اإجازته  �ضايبي 

اأ�ضدقائه  بع�ص  برفقة  ال�ضهيرة،  ميكونو�ص 

ب�ضعة  ق�ضى  اأن  بعد  ال�ضباب،  اللاعبين  من 

تعك�ص  باري�ص.  الفرن�ضية  العا�ضمة  في  اأي��ام 

اللاعبين  �ضخ�ضيات  المتنوعة  الوجهات  هذه 

في  جميعاً  ت�ضب  لكنها  المختلفة،  واهتماماتهم 

للتحديات  ا�ضتعداداً  الأنفا�ص  ا�ضتعادة  خانة 

الكروية المقبلة.

القدم  لكرة  الجزائري  المنتخب  لعبو  وينتظر 

 ™e 2026 الخ�سر" تحديات حا�ضمة في �ضبتمبر"
  .2027 الإفريقية  الأمم  كاأ�ص  ت�ضفيات  انطلاق 

رفقة  التا�ضعة،  المجموعة  في  المحاربون  ويتواجد 

م�ضوارهم  وي�ضتهلون  وبورندي.  وتوغو  زامبيا 

ي�ضت�ضيفون  حيث  ه��ام��ت��ين؛  بمواجهتين 

الأربعاء  يوم  الأول��ى  الجولة  في  زامبيا  منتخب 

لمواجهة  �ضفريّة  تليها  الديار،  داخل  �ضبتمبر   23
 27 الأحد  يوم  الثانية  الجولة  لح�ضاب  البورندي 

لتحقيق  الوطنية  الكتيبة  وت�ضعى  �ضبتمبر. 

واإ�ضعاد  مبكرًا،  التاأهل  لح�ضم  مثالية  انطلاقة 

الملاعب  جاهزية  م��ن  م�ضتفيدة  الج��م��اه��ير، 

اآيت  "ح�ضين  ملعب  مثل  المعتمدة،  الجزائرية 

اللاعبون  ويطمح  مانديلا".  h"نيل�ضون  اأحمد" 

الكروية  الهيبة  تعيد  قوية،  عرو�ص  تقديم  اإلى 

للمنتخب في القارة ال�ضمراء وت�ضمن ال�ضدارة...

•م.وليد

 صيفيات 

بين الجزائر والمالديف 
وإيبيزا واليونان...

بعد نهاية موسم كروي شاق 
ومثير، شهد تفاصيل مثيرة وتحديات 

كبرى، لعل أبرزها المشاركة في 
المونديال، قرر نجوم المنتخب 

الوطني الجزائري أخذ قسط 
من الراحة، والابتعاد مؤقتاً عن 

المستطيل الأخضر. وتباينت وجهات 
"محاربي الصحراء"، هذا الصيف، بين 

من فضل العودة إلى أحضان الوطن 
والتمتع بجمال شواطئ الجزائر 

ودفء العائلة، وبين من اختار السفر 
إلى أشهر المنتجعات العالمية، 

للبحث عن الهدوء والراحة، في حين 
شكل البعض الآخر الاستثناء بقرارات 

اتسمت بالتضحية والجدية المطلقة.

"هنا" 
يقضي 

لاعبو الخضر 
عطلتهم 

السنوية
•الخضر يواجهون شهر سبتمبر 

منتخبي زامبيا والبورندي
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بن سبعيني وبن طالب... قيادة جديدة لغرفة ملابس "الخضر" 

ثورة في بيت المحاربين تحضيرا 
لكأس إفريقيا 2027

يشهد المنتخب الوطني الجزائري مرحلة انتقالية حاسمة، عقب الاعتزال الرسمي لعدد من ركائزه التاريخية، على غرار الثنائي 
رياض محرز وعيسى ماندي، ما يفرض إعادة بناء شاملة، و"ثورة" حقيقية في تشكيلة "الخضر"، تحضيراً لنهائيات كأس 

أمم إفريقيا 2027.

•رسالة ماندي ومحرز إلى الجيل الحالي
•خريطة طريق "الخضر" لبناء منتخب التتويجات

•مازة وحاج موسى وغويري... مواهب أوروبية تقود ثورة الهجوم
• حماية "الخضر" مسؤولية الجميع... رسالة حازمة إلى الفاف والمحللين 

•م.وليد

رياضة
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الفريق  خطوط  الجذرية  التغييرات  هذه  تطال 

المهمة  اإ�ضناد  يجرى  المرمى  حرا�ضة  ففي  باأكملها؛ 

مع  للقطع  ال�ضبان  الحرا�ص  من  جديد  لجيل 

اأما  التكتيكي.  الأم��ان  و�ضمان  القديم  الحر�ص 

المحور  في  جديدة  دماء  �ضخ  في�ضهد  الدفاع  خط 

الفر�ضة  بمنح  الخلفي  الجدار  لترميم  والأظهرة 

المحلي.  وال��دوري  اأوروب��ا  في  ال�ضاعدة  للمواهب 

الجهاز  يتجه  الم��ي��دان،  و�ضط  م�ضتوى  وعلى 

الفني لبناء منظومة حديثة تعتمد على الحيوية، 

وبناء  الكرة  افتكاك  في  وال�سرعة  العالية،  اللياقة 

التغييرات  تت�ضل  الهجوم،  خط  وفي  الهجمات. 

بتجديد الدماء في راأ�ص النواة والأجنحة للتخل�ص 

واعدة  نجوم  على  والعتماد  الهجومي  العقم  من 

تملك الجراأة والفاعلية اأمام المرمى.

ال�ضتمرارية  رهان  الكروية  الثورة  هذه  ثل  وتمُم

للكرة الجزائرية، ورغم �ضعوبة المرحلة وما تتطلبه 

ال�سرورية  الخطوة  اأنها  اإل  و�ضبر،  ان�ضجام  من 

القارية  التتويج  من�ضات  اإل��ى  للعودة  الوحيدة 

والمناف�ضة بقوة في ا�ضتحقاقات 2027.

رسالة محرز و ماندي
 للجيل الحالي

اعتزازه  عن  ماندي  عي�ضى  ال�ضلب  المدافع  عبر 

طويلة،  ل�ضنوات  الوطنية  الراية  بتمثيل  البالغ 

مرتاح  ب�ضمير  "الخ�سر"  بيت  يغادر  اأنه  موؤكداً 

وم�ضدداً  لديه،  ما  كل  تقديم  بعد  كبير  وفخر 

عليها  يحافظ  اأن  ينبغي  قيمة  اأ�ضمى  اأن  على 

باأي  البخل  وع��دم  النية  اإخ��لا���ص  هي  خلفاوؤه 

ركز  كما  الوطني.  القمي�ص  �ضبيل  في  عرق  قطرة 

في  والت�ضحية  الثبات  اأهمية  على  ر�ضالته  في 

الأوقات ال�ضعبة، واعتبر اأن حمل قمي�ص الجزائر 

تتطلب  عظيمة  وريا�ضية  اأخلاقية  م�ضوؤولية 

القائد  حيا  جهته،  الذات.من  ونكران  التام  اللتزام 

دربه،  لرفيق  ال�ضتثنائية  الم�ضيرة  محرز  ريا�ص 

واعتبره نموذجاً يقتدى به في الن�ضباط والقتالية. 

ال�ضابة  للاأ�ضماء  المبا�سر  حديثه  محرز  ووج��ه 

حجم  اإدراك  اإلى  اإياهم  داعياً  الجدد،  والوافدين 

بروح  والعمل  اأيديهم  بين  المو�ضوعة  الأم��ان��ة 

فوق  للمنتخب  العليا  الم�ضلحة  وتغليب  الجماعة 

وحدها  الكروية  المواهب  اأن  واأكد  فردي.  اعتبار  اأي 

ل تكفي للتحليق عالياً في المحافل القارية والعالمية، 

اأن تقترن بالعزيمة وال�ضغف والحترام  بل يجب 

كلماتهما  �ضكل  المجموعة.تُم عنا�سر  بين  المتبادل 

خريطة طريق متكاملة للجيل الجديد من لعبي 

حافلًا  الزمن  من  عقداً  اختزلت  حيث  المنتخب؛ 

اأن  مفهوم  وكر�ضت  والتحديات،  ب��النج��ازات 

قمي�ص "المحاربين" لي�ص مجرد زياء ريا�ضي، بل 

والتطوير  ال�ضون  ت�ضتوجب  تاريخية  اأمانة  هو 

لموا�ضلة رفع العلم الوطني عالياً وتحقيق تطلعات 

الكروية  ال�ضتحقاقات  في  الجزائرية  الجماهير 

القادمة.

الجيل الحالي مطالب 
برفع التحدي

يواجه الجيل الجديد للمنتخب الوطني الجزائري 

اإلى  الواعدة  الإمكانيات  لترجمة  م�ضيرياً  تحدياً 

طموح  مع  خا�ضة  ملمو�ضة،  واإنج���ازات  األقاب 

 ،2028h  2027 اإفريقيا  كاأ�ضي  في  بقوة  المناف�ضة 

و�ضمان حجز بطاقة التاأهل اإلى مونديال 2030. 

الأ�ضماء  رحيل  بعد  الحا�ضمة  المرحلة  هذه  تاأتي 

التاريخية، لت�ضع الم�ضار الكروي ل� "الخ�سر" تحت 

جديدة. تكتيكية  هوية  وبناء  ال�ضتمرارية  اختبار 

تقودها  ا�ضتثنائية  فنية  جودة  الجيل  هذا  يمتلك 

مو�ضى  حاج  اأني�ص  مثل  اأوروبا،  في  متاألقة  اأ�ضماء 

بذكائه  مازة  واإبراهيم  العالية،  الفردية  بمهاراته 

اإلى  الميدان،  و�ضط  في  الممتازة  وروؤيته  التكتيكي 

والحلول  غويري  لأمين  الهجومية  الفاعلية  جانب 

تكتمل  ول  �ضايبي.  فار�ص  يقدمها  التي  المتنوعة 

المحلي  ال��دوري  ركائز  بح�ضور  اإل  المنظومة  هذه 

يمنحان  اللذين  وع��ب��ادة،  بلعيد  الدين  كزين 

والروح  الدفاعية،  ال�ضلابة  التوازن،  الت�ضكيلة 

القتالية المطلوبة للتعامل مع واقع الكرة الإفريقية.

تكفي  ل  ال�ضابة  الأ�ضماء  موهبة  فاإن  ذلك،  ومع 

تظل  اإذ  وال��دولي،  القاري  النجاح  لتحقيق  وحدها 

ال�سريع  الن�ضجام  تحقيق  اإل��ى  ما�ضة  الحاجة 

اأر�ضية  داخ��ل  النت�ضار  ال�ضخ�ضية  وتطوير 

�ضكل ال�ضيا�ضة المفتوحة للخيارات  الميدان. كما تُم

حيث  رئي�ضية،  دعامة  الوطني  للناخب  الفنية 

كل  اأم��ام  دوم��اً  م�سرعة  "الخ�سر"  اأب��واب  تبقى 

في  محترفاً  كان  �ضواء  ا�ضتحقاقه،  يثبت  عن�سر 

الخارج اأو قارياً في البطولة المحلية.

حقيقية  فر�ضة  القادمة  ال�ضتحقاقات  ثل  تمُم

لهوؤلء اللاعبين لكتابة تاريخهم الخا�ص واإثبات 

رفع  اإن  الوطنية.  الم�ضوؤولية  تحمل  على  قدرتم 

اإلى  الجزائرية  الكرة  واإع��ادة  الكبير  التحدي  هذا 

ال��روح  ا�ضتح�ضار  يتطلب  التتويج  من�ضات 

اأمجاد  ا�ضتمرار  ل�ضمان  الجاد،  والعمل  الجماعية 

في  الجزائرية  الجماهير  واإ�ضعاد  "المحاربين" 
ال�ضنوات القادمة

من سيكون القائد بعد اعتزال 
ماندي و محرز

اأول لتقلد �ضارة  يبرز رامي بن �ضبعيني كمر�ضح 

القيادة، بحكم خبرته الدولية الطويلة، واأقدميته، 

و�ضخ�ضيته القوية داخل اأر�ضية الميدان وخارجها. 

في  �ضي�ضاركه  بل  فردية،  المهمة  هذه  تكون  ولن 

يمتلك  ال��ذي  طالب،  بن  نبيل  الثقل  هذا  حمل 

لتوجيه  الكافية  وال��رزان��ة  التكتيكي  الر�ضيد 

الأدوار  في  اللعب  ن�ضق  على  وال�ضيطرة  المجموعة 

يقع  المجرب،  الثنائي  هذا  جانب  الح�ضا�ضة.اإلى 

جزء كبير من م�ضوؤولية القيادة الميدانية والروحية 

على عطف العنا�سر ال�ضابة التي اأثبتت جدارتها؛ 

الأمين  ومحمد  نوري  اأيت  ريان  من  يُمنتظر  حيث 

عبر  المبا�سر  ال��ت��اأث��ير  ب���وداوي  ع��م��ورة،وه�����ض��ام 

في  الكبير  وحما�ضهم  العالي  الفني  م�ضتواهم 

المواجهات الكبرى. توازن هذه التوليفة بين الخبرة 

قيادية  بيئة  �ضيخلق  الكروي  والن�ضج  ال�ضابة 

مازة  ك�  الواعدة  المواهب  تاأطير  على  قادرة  متكاملة 

وغويري وحاج مو�ضى.اإن انتقال �ضارة القيادة اإلى 

جديد  ف�ضل  بداية  هو  خطه  ورفاق  �ضبعيني  بن 

وتج�ضيد  الفريق  وح��دة  على  الحفاظ  يتطلب 

والمونديالية  القارية  التحديات  لرفع  القتالية  الروح 

المقبلة بنجاح.

رسالة إلى الفاف و المحللين...
حماية المنتخب

الر�ضالة  تتوجيه  من  بد  ل  اأنه  الجزائريون  يرى 

ب�سرورة  القدم  لكرة  الجزائري  التحاد  اإلى  الأولى 

تحمل الم�ضوؤولية الكبرى في هذه المرحلة النتقالية 

الظروف  اأف�ضل  توفير  خ��لال  من  الح�ضا�ضة، 

نجاح  اإن  الوطني.  للمنتخب  والفنية  اللوج�ضتية 

قوي  فريق  بناء  عملية  وت�سريع  الجديد  الجيل 

وتاأمين  الإمكانيات،  كافة  ر�ضد  عبر  حتماً  يمر 

وتوفير  الم�ضتوى،  عالية  تح�ضيرية  مع�ضكرات 

بيئة احترافية ت�ضمن للاعبين التركيز التام على 

رفع التحديات القادمة.

الو�ضائل  اإل���ى  فتوجه  الثانية،  الر�ضالة  اأم���ا 

من  ب��ات  حيث  والنقاد؛  المحللين،  الإع��لام��ي��ة، 

والرزانة  الوطنية  بالروح  الجميع  تحلي  ال�سروري 

هذه  تتطلب  "الخ�سر".  ل�  المطلق  الدعم  لتقديم 

الهدامة  النتقادات  عن  البتعاد  الحرجة  المرحلة 

على  ذلك  من  بدلً  والعمل  ال�ضلبي،  وال�ضغط 

منحهم  الفني  والجهاز  ال�ضابة  العنا�سر  حماية 

وتطوير  التكتيكي  الن�ضجام  لبناء  الكافي  الوقت 

الأداء.



•م.وليد

رياضة

عر�ص  على  "الخ�سر"  األعاب  �ضانع  تربع  وقد 

دور  نهاية  مع  العالمي،  المحفل  في  المراوغين  اأح�ضن 

المجموعات، محتلًا المركز الأول عالميًا، بر�ضيد 12 

مراوغة ناجحة، ب�ضم عليها خلال ثلاث مباريات 

فقط. وبهذا الرقم ال�ضتثنائي، تمكن نجم نادي 

اأ�ضماء  على  التقدم  من  الألماني  ليفركوزن  بايرن 

ال�ضاحرة  ع��الم  في  م�ضتقبلية  واأ�ضاطير  رنانة 

الم�ضتديرة، وفي مقدمتهم، الألماني جمال مو�ضيال 

والإ�ضباني لمين يامال. ولم تكن هذه الأرقام مجرد 

في  ملمو�ضًا  واقعًا  ترجمت  بل  جافة،  اإح�ضائيات 

اأف�ضل  بجائزة  مازة  وج  تُم حيث  الميدان،  اأر�ضية 

المنتخب  جمعت  التي  المثيرة  المواجهة  في  لعب 

العالية  قدرته  موؤكدًا  الأردني،  بنظيره  الوطني 

في  الدفاعات  اأعقد  وتفكيك  الفارق  �ضناعة  على 

اللافت،  المونديالي  الح�ضور  الكبرى.هذا  المواعيد 

الأوروب��ي��ة،  الم��لاع��ب  في  الوا�ضحة  والب�ضمة 

في  اأ�ضهمه  على  و�سريع  مبا�سر  ب�ضكل  انعك�ضا 

�ضوق النتقالت العالمية، لت�ضنع قيمته ال�ضوقية 

الحدث، موؤخرًا. وفي هذا ال�ضياق، و�ضعت تقارير 

الريا�ضية  للدرا�ضات  الدولي  المركز  اإلى  من�ضوبة 

بين  عالميًا،  الرابعة  المرتبة  في  الجزائري  النجم 

اأغلى المواهب ال�ضابة، بقيمة بلغت 84.3 مليون 

هذا  ت�ضنف  الريا�ضية  الأو�ضاط  اأن  ورغم  يورو. 

اأنه  اإل  اإعلاميًا،  الم�ضخمة  الأنباء  خانة  في  الرقم 

المت�ضاعدة  النجومية  حجم  بو�ضوح  يعك�ص 

الناحية  وم��ن  ب��ه.  المتزايد  واله��ت��م��ام  للاعب 

"تران�ضفير  من�ضة  موؤ�سرات  تك�ضف  الر�ضمية، 

ال�ضوقية  القيمة  اأن  المتخ�ض�ضة،  ماركت"، 

مليون   45 عند  حاليًا  م�ضتقرة  للاعب  الحقيقية 

يورو. وهو ما يمثل قفزة نوعية هائلة في م�ضيرته 

اإذا علمنا اأنه انتقل في �ضيف عام  الكروية، خا�ضة 

اإلى بطل الدوري الألماني،  2025 من هيرتا برلين 
دّرت حينها ب� 12 مليون يورو فقط، ما  في �ضفقة قُم

يو�ضح حجم التطور المت�ضارع الذي حققه في فترة 

زمنية وجيزة.

وبف�ضل هذه الطفرة الرقمية الكبيرة، وم�ضاركته 

القوية في 4 مباريات مونديالية مع المنتخب، ينفرد 

لعبي  اأغلى  قائمة  ب�ضدارة  اليوم  مازة  اإبراهيم 

التحول  ه��ذا  اإن  الج��زائ��ري.  الوطني  المنتخب 

ال�سريع في م�ضيرة اللاعب يوؤكد الموؤ�سرات الفنية 

والتقنية التي ت�ضعه في خانة قادة الجيل الجديد 

موهبة  مج��رد  يعد  لم  حيث  الجزائرية،  للكرة 

اأ�ضا�ضية  ركيزة  بل  مكانة،  عن  تبحث  �ضابة 

وقائدًا م�ضتقبليًا يعول عليه الجمهور الجزائري، 

كرة  واجهة  في  واإبقائهم  "الخ�سر"،  اأمجاد  لبعث 

القدم العالمية، ل�ضنوات طويلة قادمة.

من  المونديالية  مازة  اإبراهيم  م�ضيرة  تخلُم  ولم 

اإل��ى  حاجته  ع��ن  ك�ضفت  قا�ضية،  اخ��ت��ب��ارات 

المنتخب  مواجهة  فخلال  التكتيكي.  ال�ضتقرار 

�ضدمة  ال�ضاب  النجم  عا�ص  ال�ضوي�سري، 

اإ�سراكه  المدرب  قرر  بعدما  متوقعة،  غير  تكتيكية 

في مركز "المهاجم الوهمي"، لأول مرة في م�ضيرته 

حدّا  الفنية  والمغامرة  المفاجئ  التغيير  هذا  الدولية. 

الم�ضتطيل  فوق  اللاعب  حرية  من  كامل  ب�ضكل 

في  المعتاد  اأدائ���ه  تقديم  م��ن  ومنعاه  الأخ�����سر، 

الختراق و�ضناعة اللعب من الخلف، ما اأثر �ضلبًا 

على مردوده العام في تلك المباراة. ورغم هذه الكبوة 

مازة  يبقى  التوظيف،  �ضوء  عن  الناجمة  العابرة 

كتيبة  في  عنها  غنى  ل  التي  الم�ضتقبل،  ركيزة 

"الخ�سر".

المونديال يرفع أسهم "مازادونا" الجزائر:

 إبراهيم مازة يتصدر المهارة 
والقيمة السوقية عالميًا

• تفوق 
على يامال 

وموسيالا 
وسيكون 

خليفة محرز 
مستقبلا

• يحتل المرتبة 
الرابعة عالميًا 

بين أغلى 
المواهب 

الشابة بقيمة 
بلغت 84.3 
مليون يورو

صنع الدولي الجزائري الشاب، إبراهيم مازة، الحدث في الأوساط الكروية العالمية، عقب نهاية مرحلة المجموعات 
لنهائيات كأس العالم 2026، مكرسًا نفسه كأحد أبرز المواهب الواعدة في القارة العجوز، وخليفة شرعيا مرتقبا للنجم، 
رياض محرز، في قيادة كتيبة "محاربي الصحراء"، مستقبلًا. وجاء هذا التألق ليتوج مسارًا تصاعديًا مذهلًا للاعب، الذي بات 
يلقب في الأوساط الجماهيرية بـ "مازادونا" الجزائر، بالنظر إلى المهارات الفنية الاستثنائية التي أظهرها فوق المستطيل 

الأخضر، وثقته العالية التي تجاوزت حدود سنه الصغيرة.
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الم�ضتديرة،  لع�ضاق  غفيراً  ح�ضوراً  الحفل  �ضهد 

جانب  اإل��ى  المدرجات،  به������م  غ�ضت  الذين 

من  ثقيلة  واأ�ضماء  ب��ارزة  كروية  وج��وه  توافد 

ق�ضير  �ض��اركوا  �ضابقين  دول��ي��ين  لع��ب��ين 

وفي  "الخ�سر"،  �ضفوف  في  المظفرة،  م�ضيرته 

ط����ارق  ال��دف��اع،  �ضخرة  مق�دمت�����ه������م 

لعزي�زي، وعم���ر بلعطوي، وزروقي.

مختلف  م��ن  ال��ق��دام��ى،  زم���لاوؤه  �ضج�ل  كما   

وليات الوطن، ح�ضورهم القوي، خا�ضة اأولئك 

باأل�����وان  والمتاع����ب  الأف��راح  قا�ضموه  الذين 

و�ضبيبة  باتنة،  و�ضباب  القل،  وف��اق  اأن���دية 

�ضكيكدة، ليوؤكد الجميع بوجودهم على المكانة 

ه��ذا  به  يحظى  الذي  العالي  والتقدير  الرفيعة 

اللاعب كريا�ضي واإن�ضان.

العتبار  ل��رد  حقيقية  فر�ضة  الحفل  ك��ان  لقد 

الجم.  وتوا�ضعه  الفنية  بعبقريته  تميز  لنجم 

لم  الم��وؤث��رة،  الأخ��وي��ة  الأج���واء  ه��ذه  و�ضط  وفي 

يتمكن ابن مدينة القل من حب�ص دموعه التي 

انهمرت تاأثراً بوفاء الجماهير والرفقاء، موؤكداً اأنه 

التام  بالر�ضا  �ضاعراً  عداوات،  دون  الميادين  غادر 

عما قدمه، رغم كل محطات التهمي�ص و�ض���وء 

التقدير التي طالته في م�ضيرته.

وتعتبر م�ضيرة عبد العزيز ق�ضير الكروية �ضهادة 

حية عن الموهبة الفذة التي ا�ضطدمت بظروف 

من  الأول��ى  انطلاقته  كانت  فقد  ا�ضتثنائية؛ 

في  )ال��دلف��ين(،  القل  لوفاق  العريقة  المدر�ضة 

الحار�ص  مثل  لمعة،  اأ�ضماء  بوجود  تاألقها  عز 

بغلول، والقائد لطر�ص. 

غير اأن المحطة الأبرز في م�ضواره ببطولة الق�ضم 

مطلع  باتنة،  �ضباب  ن��ادي  م��ع  كانت  الأول، 

عام  لل�ضعود  "الكاب"  قاد  حين  الت�ضعينيات، 

1993، وو�ضل معه اإلى نهائي كاأ�ص الجمهورية 
ونهائي كاأ�ص اأول نوفمبر عام 1997.

المنتخب  اأب���واب  له  فتح  المحلي،  التاألق  ه��ذا 

قيادة  تحت  الت�ضعينيات،  منت�ضف  الوطني، 

عبد  ث�����م  م����اجر  لرابح  الفنيين  الطاقمين 

الدولية  م�ضاركاته  اأن  ورغ��م  فرقاني.  الحميد 

اأنه  اإل  فقط،  مباريات   10 نحو  على  اقت�سرت 

في  ل�ضيما  تمحى،  ل  تاريخية  ب�ضمة  ت��رك 

 ،1995 عام  بالغابون،  الدولية،  ال�ضلام  دورة 

عندما قاد "الخ�سر" ل�ضحق الكاميرون برباعية 

نظيفة، �ضجل منها بمفرده ثلاثة اأهداف كاملة 

جائزتي  وا�ضتحقاق  بجدارة  لينال  )هاتريك(، 

اأن  قبل  الدورة،  في  هداف  واأح�ضن  لعب  اأف�ضل 

اإفريقيا  اأمم  كاأ�ص  نهائيات  في  بعدها  ي�ضارك 

اإفريقيا. بجنوب   ،1996

اإداري���ة  ع��وائ��ق  ق�ضير  واج���ه  ط����رق:  م��ف��ت��رق 
من  المغرية  المحلية  العرو�ص  فرغم  قا�ضية. 

ومولودية  القبائل،  ك�ضبيبة  ك��برى  اأن��دي��ة 

العرو�ص  عن  ناهيك  بلوزداد،  و�ضباب  الجزائر، 

�ضباب  اإدارة  تعنت  اأن  اإل  الخارجية،  الحترافية 

باتنة ورف�ضها منحه وثيقة الت�سريح حرمه من 

�ضبيبة  اإلى  لحقاً  وجهته  لتتحول  اأرحب،  اآفاق 

�ضكيكدة، قبل اعتزاله مطلع الألفية.

ق�ضير  العزيز  عبد  الماي�ضترو  اعتزال  حفل  اإن 

بمدينة القل لم يكن مجرد اإ�ضدال لل�ضتار على 

م�ضيرة لعب ا�ضتثنائي، بل كان ر�ضالة بليغة 

للاأجيال ال�ضاعدة تلخ�ص قيم الوفاء والتوا�ضع. 

الكروي  المحيط  عن  القل" ابتعد  "ابن  اأن  ورغم 

وفاق  مع  و�ضعبة  ق�ضيرة  ت�ضييرية  تجربة  بعد 

ا�ضمه  اأن  اإل  المالية،  الأزم���ات  ب�ضبب  القل 

الجزائرية،  الكرة  ذاك��رة  في  مح��ف��وراً  �ضيبقى 

�ضورة  قدموا  الذين  البهجة  �ضناع  من  كواحد 

ف���ريداً  بك��ونه  الج��زائري،  للريا�ضي  م�سرفة 

في فنه، راقياً في اأخلاقه.

قاهر الكاميرون
في دورة الغابون
يودع الملاعب

أجواء استثنائية، امتزجت فيها دموع الفرح بعبق الذكريات الكروية الجميلة، 
وذلك بمناسبة حفل اعتزال نجم المنتخب الوطني الجزائري السابق، المايسترو 

عبد العزيز قشير. هذا الحدث الرياضي البهيج، الذي حضرته الشروق العربي، 
لم يكن مجرد مباراة تكريمية عادية، بل تحول إلى مظاهرة حب جماهيرية، 

ولحظة اعتراف ووفاء مسؤولة، تجاه واحد من أندر المواهب الكروية التي 
أنجبتها الملاعب الجزائرية، خلال أواخر الثمانينيات وفترة التسعينيات من القرن 

الماضي.

قشير يعلق 
حذاءه 
وسط 
دموع 
التأثر 

وإجماع 
على 

موهبته 
النادرة

•م.وليد

رياضة
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العربي"،  "ال�سروق  بها  خ�صّ  ت�سريحات  وفي 

ا للتكهنات المحيطة بم�ضتقبله  و�ضع ولد علي حدًّ

اأحد  على  للاإ�سراف  ا�ضتعداده  معلنًا  المهني، 

�ضارمة.  ���سروط  وف��ق  ولكن  المحلية،  الأن��دي��ة 

العمل  يقد�ص  رجل  "اأنا  قائلًا:  الم��درب  واأو�ضح 

الر�ضوخ  قاطعًا  ا  رف�ضً واأرف�ص  البحت،  الميداني 

اأطراف  من  اإم��لاءات  اأي  اأو  الهاتف"،  "�ضغوط  ل� 

خارج الإطار الفني".

ت�ضتوجب  الجزائر  في  للعمل  العودة  اأن  واأ�ضاف 

بين  تجمع  متكاملة  ريا�ضية  م�ضاريع  وج��ود 

م�ضددًا  والت�ضويقي،  الإداري،  الفني،  ال�ضق 

على اأنه ي�ضع النجاح الريا�ضي وتطوير المنظومة 

الكروية فوق اأي اعتبارات مالية، دون اإنكار اأهمية 

التحفيز المادي في تحقيق الأهداف الكبرى للاأندية 

منطقة  ابن  عبر  ذاته،  ال�ضياق  وفي  والمنتخبات. 

�ضبيبة  لنادي  اللامحدود  ع�ضقه  عن  القبائل 

الكبير  احترامه  نف�ضه  الوقت  في  موؤكدًا  القبائل، 

واتحاد  الجزائر  مولودية  العا�ضمة،  لعملاقي 

العا�ضمة.

ولد  عرج  وال�ضجاعة،  بال�سراحة  ات�ضمت  وبلغة 

الوطني  المنتخب  مع  ال�ضابقة  تجربته  على  علي 

المحطة  تلك  في  توفيقه  بعدم  معترفًا  الأولم��ب��ي، 

تحقيق  عدم  اأرجع  حيث  بالق�ضيرة،  و�ضفها  التي 

اإلى �ضيق فترة العمل التي لم  الأهداف الم�ضطرة 

تتجاوز �ضتة اأ�ضهر.

فخره  ع��ن  الج��زائ��ري  الفني  ع��بر  ذل��ك،  ورغ��م 

اأ�ضماء  عدة  واكت�ضاف  جلب  في  باإ�ضهامه  الكبير 

والمو�ضعة  الأ�ضا�ضية  الركائز  اليوم  ت�ضكل  بارزة 

فار�ص  غ��رار  على  الأول،  الوطني  للمنتخب 

�ضايبي- الذي اأكد رغبته الأولى في تمثيل الجزائر 

وجوان  مو�ضى،  حاج  اإلى  بالإ�ضافة  البداية-  منذ 

حجام، ويا�ضين تيطراوي، و�ضعدي بلغالي.

الم��درب  ا�ضتعر�ص  الخ��ارج��ي،  ال�ضعيد  وعلى 

في  اأ�ضهمت  التي  الملهمة  محطاته  الج��زائ��ري 

تجربته  مقدمتها  وفي  القيادية،  �ضخ�ضيته  �ضقل 

التاريخية التي امتدت ل�ضت �ضنوات مع المنتخب 

والت�ضييق  الح�ضار  من  فبالرغم  الفل�ضطيني. 

وال�ضعوبات  ال�ضهيوني  الكيان  من  الم�ضتمر 

في  علي  ولد  نجح  التنقل،  في  البالغة  اللوج�ضتية 

اإلى  تاريخي  لتاأهل  "الفدائي"  منتخب  قيادة 

خلالها  واجه  التي   ،2019 اآ�ضيا  كاأ�ص  نهائيات 

كارلو�ص  البرتغالي  بحجم  عالميين،  مدربين 

ا�ضتذكر  كما  ليبي.  مار�ضيلو  والإيطالي  كيرو�ص 

التي  التاريخية  الودية  المباراة  العتزاز  من  بكثير 

جويلية،   5 بملعب  وفل�ضطين  الجزائر  جمعت 

من  لقيه  الذي  ال�ضتثنائي  الدعم  على  مثنيًا 

جبريل  الفريق  الفل�ضطيني،  التح��اد  رئي�ص 

الأ�ضبق،  الجزائري  التح��اد  ورئي�ص  الرجوب، 

محمد روراوة.

ولد  تطرق  المعقدة،  البيئات  في  لنجاحاته  وامتدادًا 

علي اإلى رهانه الحالي مع المنتخب اليمني، الذي 

تولى قيادته في ظل اأزمات اأمنية واقت�ضادية خانقة 

ذلك،  وم��ع  الريا�ضي.  للطموح  وا�ضح  وغياب 

للتاأهل  وقاده  الفريق  هوية  �ضياغة  اإعادة  في  نجح 

اإطاحته  بعد  المقبلة،  اآ�ضيا  اأمم  كاأ�ص  لنهائيات 

بوقرة،  مجيد  مواطنه  بقيادة  اللبناني،  بالمنتخب 

في  يتمثل  جديدًا،  طموحًا  عينيه  ن�ضب  وا�ضعًا 

الظروف  منه  حرمته  الذي  المجموعات  دور  تجاوز 

القاهرة �ضابقًا مع فل�ضطين.

وفي ختام حديثه، اأكد ولد علي اأن هذه النجاحات 

م�ضيرة  ثمرة  هي  بل  فراغ،  من  تاأتِ  لم  المتتالية 

الفئات  مع   1995 ع��ام  ب��داأت  �ضاقة،  ميدانية 

القدير  الم��درب  رفقة  ال�ضاوية،  لتح��اد  ال�ضابة 

كم�ضاعد  بالعمل  قلت  و�ضُم ���ض��ارف،  بوعلام 

في  برات�ضي  فران�ضوا  الراحل  الفرن�ضي  للمدرب 

�ضباب ق�ضنطينة ومولودية الجزائر، والفرن�ضي 

رولند كوربي�ص في اتحاد الجزائر، وهي المحطات 

التاريخية التي �ضكلت هويته الفنية وجعلت منه 

بحق "رجل المهام ال�ضعبة" في ال�ضاحة الكروية.

المدرب نور الدين ولد علي
لـ "الشروق العربي": 

فخور باكتشاف 
شايبي وحاج 

موسى وتيطراوي 
وبلغالي 

كشف المدرب، نور الدين ولد علي، عن ملامح فلسفته 
التدريبية ومسيرته الطويلة في ملاعب القارة السمراء 
والمنطقة العربية، مؤكدًا جاهزيته التامة للعودة إلى 
التدريب في الدوري الجزائري للمحترفين، شريطة توفر 

بيئة عمل احترافية حقيقية تقطع الطريق أمام أي 
تدخلات خارجية وتضمن استقلالية القرار الفني.

•أرفض الرضوخ ل� "ضغوط الهاتف" 
في التدريب

•طموحي القادم تجاوز عقبة الدور 
الأول في كأس آسيا مع اليمن

•م.وليد

رياضة
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هذه المعادلة اللغوية، كانت في 
قلب الصراع الثقافي والمقاومة 

الثقافية للجزائر، في أثناء الاحتلال. 
ذلك، أننا عندما نتحدث عن المقاومة 
الثقافية الفكرية، فإننا نضم¸ن بذلك: 

المؤسسات الثقافية والأفراد، أي 
المثقفين، صناع الثقافة وموزعيها، 

على مختلف مستوياتهم. غير أن 
الحديث عن هذا الجانب، لا يمكن 
فصله البتة عن السياق السياسي، 
الذي ارتبطت به هذه المؤسسات 

الثقافية، وهؤلاء المنتجون والناشرون 
لهذه الثقافة.

تجلت في الواقع مظاهر المقاومة 
الثقافية للاحتلال الفرنسي للجزائر، 
منذ السنوات الأولى للغزو، مجسدة 

في أشكال الرفض المسلح والمقاطعة 
للإدارة الفرنسية وباقي مؤسساتها، 

لاسيما الجهاز المدرسي.
 هذا الجهاز، الذي، وإن شجع على 
الانتشار السريع في الجزائر، كجزء 

تمليكي لجهاز الاحتلال الموسع، فإنه 
قد بقي محصورا في بداية الأمر لدى 

أبناء الأعيان والأرستقراطية القبلية 
والدينية، من جراء الرفض الجماعي 

لنظام التعليم الفرنسي، الشيء الذي 
مثل مقاومة مؤسساتية كبرى، مثلتها 

فئات الشعب كلها.
اتخذت هذه المقاومة، خلال عمر المد 

الكولونيالي، أشكالا من "الرفض– 
العنف"، و"الرفض- المقاطعة"، 

و"الرفض- المعارضة"، مما شكل في 
نهاية المطاف تحديا وصمودا طويل 

النفس، رغم كل وسائل الضغط 
والإبادة والتليين الجماعي للقبائل 

المتمردة: فصمود الثقافة الجزائرية، 
كان صمودا ضد الذوبان، وضد المسخ 

الثقافي الذي عمدت إلى انتهاجه 
الإدارة الكولونيالية، بعدما وجد 

الجزائريون أنفسهم مرغمين على 
الرضوخ للأمر الواقع، لاسيما بعد حملة 
الاختطاف التي تبنتها السلطة، والعمل 
بمقتضى الأحوال التي تبنتها السلطة 

الفرنسية في بداية حرب الاحتلال، في 
حق أبناء زعماء المقاومة المشهورين، 

وإرسالهم إلى فرنسا، للانضمام إلى 
المدارس الثانوية العسكرية، لتجعل 
منهم في ما بعد "قادة الأهالي".كما 
أن إقدام قوات الإدارة الاستعمارية، 

سنتي 1867 و1868، على تعميد 
وتنصير الآلاف مـن الأطفال الجزائريين 

اليتامى بالغصب والقوة، إثر قيام 
الكاردينال "لافيجري" بجمع هؤلاء بعد 
المجاعة الكبرى التي سببتها القوانين 

الجائرة، المتعلقة بالملكية العقارية، ما 
أدى إلى هلاك 500 ألف من الأهالي، 

كانت وراء انتشار المقاومة الثقافية 
السياسية، واتساع رقعتها الجغرافية.
هذه الممارسات الاحتلالية الموسعة 

لكسر مقاومة الشعب الجزائري 
الثقافية، اتخذت أشكالا مغايرة في 

مناطق أخرى، ذات نسيج ثقافي 
حضاري مغاير، كما هو الشأن في بلاد 
القبائل، وفي منطقة الجنوب الجزائري 

(التوارق)، حيث شجعت السلطة 
الاحتلالية، بشكل كبير، الحملات 

التبشيرية، وعملت على نهج الوصول 
إلى محاولة هدم الثقافة والهوية 

الجزائرية. 
هذا العمل الفرنسي، بقي إلى اليوم 

محل جدال وصراع بشأن اللغة 
الفرنسية، ودورها في التعليم وفي 

الإدارة، حيث اعتبرها البعض "غنيمة 
حرب"، فيما اعتبرها البعض الآخر أثرا 

من بقايا النظام الاستعماري، الذي 
يجب التخلص منه تدريجيا.

المنظومة التعليمية اليــوم عندنا، 
تتجه نحو استعادة الهويــة الثقافية 
عبر المدرسة، ولكن أيضا عبر البحث 
عن لغة وطنيـــــة معاصرة، تتماهى 

مع العصر والثقافـــــة والعالمية، 
فكانت الإنجليزية أقرب إلى التبني 

تدريجيا في هذه المنظومة، على 
اعتبارها لغة علم ومعرفـــة، وليس 

بالضرورة لغة الاستعمار ومن مخلفاته 
الأيديولوجية.

جدل اللغة 
الأجنبية 
والهوية

الدكتور عمار يزلي

صيحة الشروق  

عندما نتحدث، اليوم، عن 
مكانة اللغة الفرنسية 

والإنجليزية في المنظومة 
التربوية، فإننا بالتأكيد 

نتحدث عن دور اللغة العربية 
فيها. المسألة وكلها، 

تنطلق من هنا، استرجاع 
العربية مكانتها في 

المنظومة التربوية، وتأصيل 
اللغة الأمازيغية، على 

أساس أنها جزء لا يتجزأ من 
إرث حضاري وتاريخي للجزائر، 

وجزء من هوية شعبها.



• فاتح بارة

كاريكاتير
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