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كثير منا لا يحســـن مخـــارج الحروف 
العربية. فلا الحروف الجوفية أعطيناها 
الخيشـــومية  الحـــروف  ولا  حقهـــا، 

أخرجناها مخرجها.
العربيـــة عندنا تئـــن أنيـــن الجريح أو 

الملسوع أو الملدوغ..
نعم، نحن مـــن لدغنا لغتنـــا، وصارت 
إلى هذه الحال من الهزال والتفكك. 
فاللغـــة العرجاء لا تقـــوم لها قائمة 

في أي بلد، مهما كانت قوته.
عذرا إلى لغتنا الجميلة.. ما قدرناك حق 
قدرك.. نحن نعيش الهزال والمهزلة، 
لأننا فـــي وطـــن فيـــه وزارة الثقافة 
الطعام والكسكسي،  بأنواع  تحتفل 
للتعريف  و»عرضـــة«  حفلـــة  وتقيـــم 
بالكسكسي الجزائري، ولا تقف وقفة 

إجلال وإكرام للغة العربية..
السيدة وزيرة الثقافة ركزت الاهتمام 
في موضوع الكسكسي، بل عمدت 
إلى خلـــق تنافس بين أنواع طباخات 
الكسكســـي. وكان الأولى، أن تقيم 
لثقافـــة بلادنـــا وزنا، حتـــى وإن كان 
الطعام إرثـــا جزائريـــا ومغاربيا، لكن 
ليس ثابتا من ثوابـــت الأمة كاللغة 

العربية..
آه.. أيها الزمـــان، خذني إلى زمان غير 
هـــذا.. لقد تركـــت لهم الجمـــل بما 

حمل..!

اليوم 
العالمي 

للغة 
العربية

ياسين فضيل

عذرا إلى لغتنا الجميلة.. لقد 
كسرنا أضلاعك، وأسكتنا 

صوتك، وأسكناه تحت 
الأرض.. فلم نعد نسمع لك 

همسا ولا رِكزا..
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يتمنى  عاقل  يوجد  لا 
أن يتواصل انتشار وباء 
كورونا إلى سنة أخرى، 
قرابة  مـــرت  مــا  بــعــد 
دخوله  عــلــى  الــســنــة 

أرض الجزائر.
الأمل توزع في مراتب، 
يذهب  أن  أعـــلاهـــا، 
وأوسطها،  الــوبــاء، 
أمل العودة إلى الحياة 
الــطــبــيــعــيــة، وأدنــــى 
باقي  تتحقق  أن  أمل، 
الأمنيات.. فلكل واحد 

منا أمنياته.
أمل الجميع، في العام 
يتعافى  أن  الــجــديــد، 
المرضى. وفي مقابل 
تتحسن  أن  هــــــذا، 
مستشفياتنا،  خدمات 
خلف  ــــــزال  لات ـــتـــي  ال
فرصة  وهي  الركب. 
يجب  مـــا  ــمــراجــعــة  ل
مختلف  في  مراجعته، 
الصحة..  قــطــاعــات 
وما حادثة مستشفى 

القبة منا ببعيد.
وغيره،  السبب  لهذا 
روح  غــــيــــاب  فــــــإن 
الـــمـــســـؤولـــيـــة لـــدى 
الصحة،  ــي  ــؤول ــس م
منظومة  لنا  أنتجت 
ـــة مـــريـــضـــة  ـــي ـــح ص

وعرجاء.

أمل العام 
الجديد

عاشور العاشر 3
عاشور بلا صويلح 

ورجلاوي بلا حمامة
أحدث الجزء الأخير للمسلسل الفكاهي الشهير، عاشور 

العاشر، جدلا واسعا بين عشاقه، بعد أن صرح الممثل 
صالح أوقروت بأنه لم يصله سيناريو المسلسل المعدل، 

بعد أن اكتشف في القراءة الأولى أن شخصيته تغيرت 
ملامحها كثيرا، وأشيع أن المخرج سيستعيض بالممثل 
حكيم زلوم، لتقمص هذا الدور، أمام سخط الآلاف على 

هذا القرار. وبعد مد وجزر، لمح "صويلح"إلى إمكانية 
العودة عن قراره بعدم خوض التجربة للمرة الثالثة إن غيّر 
المخرج جعفر قاسم السيناريو ليتلاءم مع حجم شخصيته. 

من جهة أخرى، أثار الممثل علي شرف لغطا آخر، بعد 
أن أعلن عن عودة شخصية رجلاوي، جنبا إلى جنب، مع 
شخصية حمامة، بينما نفت ليليا بويحياوي هذا الخبر. 

فهل كان يقصد حمامة أخرى.

نشرت النجمة الجزائرية، أمل بوشوشة، بوستر مسلسلها الجديد، الذي من المزمع عرضه 
في رمضان 2021، تحت عنوان "داون تاون"، من إنتاج شركة فالكون. وتدور أحداثه في 

قالب رومانسي وأكشن، ويشاركها في البطولة الممثل سامر اسماعيل وكارمن لبس 
لايك.نشره تحصلت صورة البوستر على أكثر من 40 ألف ووفاء الموصللي وكوكبة كبيرة من الفنانين السوريين واللبنانيين. وفور 

أمل 
بوشوشة 

تنشر 
بوستر 

مسلسلها 
الجديد

أمل 
بوشوشة 

تنشر 
بوستر 

مسلسلها 
الجديد

ليلى بورصالي 
سفيرة الزي 
الأصيل في 

2020
لفتت الفنانة المحترمة، سفيرة 

الحوزي والأندلسي، ليلى بورصالي، 
انتباه عشاق الزي التقليدي 
الجزائري، بفضل إطلالاتها 

الموفقة في برنامجها الغنائي 
جاركا. وكانت جل الطلات 

المبتكرة من إمضاء المصممة 
فايزة عنتري بوزار، التي حرصت 

على تجديد الزي الأصيل مع 
الحفاظ على كل التفاصيل 

التي تميزه. وقد لقبها البعض 
بسفيرة الزي الأصيل، بفضل 

حسها المرهف في الموضة 
وذوقها الرفيع في الماكياج 

والإكسسورات.
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حملت السنة الفارطة الكثير من 
المآسي، التي عانت منها البشرية، 
أعظمها انتشار فيروس كورونا، 

بكل ما تبعه من تغييرات جذرية على 
الحياة الاجتماعية والاقتصادية.. فكان 
2020 أكثر عام تمنى الجزائريون رحيله 

دون المزيد من الأمراض والأزمات 
والفيضانات.. ووجد الكثير أنفسهم 

ينتظرون السنة الجديدة بحماس كبير، 
ويعقدون الأمنيات لتأتي أيامها بالخير 

والفرح وجلاء الكرب.

فيديوهات ساخرة لتوديع 
2020

طقو�ص  دون  ومن  الم�سيح،  بعيد  احتفالا  لي�ص 
الغرب، على غرار �سجرة الميلاد، الكعك والهدايا، 
احتفل اآلاف الجزائريين بقدوم عام جديد، بنكهة 
مغايرة تماما ل�سابقاتها من ال�سنوات، فقد عجت 
مواقع التوا�سل الاجتماعي بفيديوهات �ساخرة، 
عام  ي��ودع��وا  اأن  الج��زائ��ري��ين  على  كيف  تبين 
كورونا، ويغلقوا خلفه الباب، اأو يحذفوه من رزنامة 
اإلى القمامة.. وبع�سهم تمنى  اأو يلقوا به  الحياة، 
بعبارة  الم�سهور  المغربي  ال�سخ�ص  ظهور  عدم 
المن�سورات،  تعددت  �سعيدة"..  �سنة   2020"
اأنها  غير  محتوياتها،  وتباينت  تقريبا،  �سهر  منذ 
ع�سيبة  م��رت  �سنة  على  ناقمة  كانت  جميعا 
على الجميع. Soum اأو �سمية، �سانعة محتوى 
عدة  ولديها  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  على 
�سمموا  ال��ذي��ن  الم��وؤث��ري��ن  ب��ين  م��ن  �سفحات، 
وفيديوهات  �سورا  فاي�سبوك  على  وت��داول��وا 
من  "معاناتنا  تقول:  الما�سية،  ال�سنة  لتوديع 
الت�سلية  مرافق  جميع  واإغلاق  ال�سحي،  الحجر 

مع  الا�ستمتاع  محاولة  اإلى  دافعا  كان  والترفيه، 
�ساخط  الجميع  اأن  وبما  ال�سبكة،  عبر  المتابعين 
2020 من ملل وتاأخير واأزمات  على ما ع�سناه في 
التي  المن�سورات  اأكثر  فاإن  واقت�سادية،  نف�سية 
تلقى تفاعلهم وم�ساركتهم تلك التي تتمنى األا 
ت�سخر  التي  ك�سابقتها،  الجديدة  ال�سنة  تكون 
وقد  معاناتها..".  عودة  ترجو  ولا  الاأخيرة  هذه  من 
هذه  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  رواد  ا�ستعمل 
الفيديوهات وال�سور وحتى اأدعية وعبارات مليئة 

بالاأمل والتفاوؤل للاحتفال بحلول 2021. 

التخطيط درس ضروري 
لبداية العام الجديد

مع  التعاطي  الجزائريين  على  ال�سعب  من  كان 
العديد من الاأزمات، التي جرتها ال�سنة الفارطة، 
تام  �سبه  وانهيار  وفي�سانات،  وزلازل  اأوبئة  من 
التي  الجماعية،  الاأف��راح  غياب  مع  لم�ساريعهم، 
والهلع  الموت  اأخبار  وانت�سار  هذا،  كل  على  تغطي 
والمر�ص ب�سكل يومي، خا�سة اأن اأغلب المواطنين 
يومهم  قوت  على  يعي�سون  الذين  الب�سطاء، 
يقدرون  الذين  الخا�ص  بالقطاع  وي�ستغلون 
الوطني  ال��دي��وان  اأرق���ام  ح�سب  بالمائة،   63 ب� 
غياب  نتيجة  وا�سح،  ب�سكل  ت�شرروا  للاإح�ساء، 
الكثير  جعل  ما  لحياتهم،  مالية  ا�ستراتيجية 
نف�سية  باأزمات  وي�سابون  الاأمل  يفقدون  منهم 
هذه ال�سنة. وربما هذا ما جعل خبراء ومخت�سين 
الاكتفاء  من  ويحذرون  الخطر،  ناقو�ص  يدقون 
بالاأمنيات ال�سعيدة للعام الجديد. تقول الاأ�ستاذة 
وفاء حاج محند، خبيرة تنمية ذاتية وا�ست�سارية 
على  �سيئة  كانت  الفارطة،  "ال�سنة  نف�سية: 
للازمات،  الم�سبق  التخطيط  لغياب  الجزائريين، 

للاأوقات  ح�سابا  يح�سبون  لا  المواطنين  فاأغلب 
حتى  اأم  المالي،  التاأمين  ناحية  من  �سواء  ال�سعبة، 
من الناحية النف�سية، لذلك وجب و�سع مخطط 
ومحاولة  الاأولويات  وترتيب  الجديدة،  لل�سنة 
وي�سهد  م�ستمر  الوباء  اأن  خا�سة  الم��ال،  ادخ��ار 
يجب  ال�سخ�سي،  ال�سعيد  على  ت��ط��ورات. 
على  للحفا®  دائما،  الاأف�سل  وتمني  التفاوؤل 

ال�سحة النف�سية..".

 á«YÉª÷G ä’ÉØàM’G ÜÉ«Z ‘
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جزائريون يحتفلون 
بمفردهم بنهاية سنة 

مريرة 
راأ�ص  احتفالات  العالم  دول  من  العديد  منعت 
فترة  م��ددت  التي  تون�ص،  ذلك  في  بما  ال�سنة، 
ودول  وم�شر  جانفي،  �سهر  منت�سف  اإلى  الحجر 
اأوروبية كانت الوجهة الاأولى للجزائريين لق�ساء 
والفيلات  الفنادق  األغت  وفيما   .2021 بداية  ليلة 
بع�ص  ف�سل  المعتادة،  احتفالاتها  هنا  والمطاعم 
طريقتهم،  على  بالمنا�سبة  الاحتفال  الجزائريين 
يقول هارون: " قررت اأن اأحتفل مهما كلفني الاأمر، 
لي�ص  م�سى،  ما  في  ذلك  على  اأعتد  لم  اأنني  رغم 
بقدوم العام الجديد، ولكن بنهاية ال�سنة القا�سية 
من  الكثير  مني  واأخ��ذت  تجارتي،  دم��رت  التي 
الاأحبة والاأ�سدقاء، ع�سى اأن يكون العام الجديد 
�سخ�سيات  دعت  وقد  هذا،  الله".  باإذن  خير  عام 
وم��وؤث��رون  العربي  الوطن  في  فاعلة  مجتمعية 
بالاحتفال،  لهم  ال�سماح  اإلى  بلدانهم  حكومات 
فقط ل�ساعات، بتوديع اأ�سواإ عام في القرن الحادي 

والع�شرين، على حد اعتبارهم.

جزائريون يودعون 2020 ويعقدون الأمنيات لسنة أفضل
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وتوديع  الجديد،  العام  ا�ستقبال  طرق  واختلفت 
فمن  اآخر.  اإلى  �سخ�ص  من  �سبقه،  الذي  العام 
النا�ص من ف�سل الاحتفال به في مناطق �سياحية 
النوم  ف�سل  م��ن  ومنهم  ج��ذاب��ة،  �سحراوية 
والا�ستفاقة في العام الذي يليه، بينما اختار اآخرون 
الاحتفال في البيت، على نطاق �سيق، وم�ساركة 
التوا�سل  مواقع  افترا�سيا، على  الفرحة  الاأ�سدقاء 
�ساخرة  ب�سور  اإي��اه��ا  مرفقين  الاج��ت��م��اع��ي، 
وتهكمات، ترجوا فيها �ساحب اأغنية "2020 �سنة 
حتّى  المرة،  هذه  يغني  واألا  ي�سمت،  اأن  �سعيدة"، 
تتجنب الب�شرية نح�سه، ويتمكن ال�سباب من 
الحفلات.ز  قاعات  ن�ساط  توقف  اأن  بعد  الزواج، 

وهو الذي قال: "باغي نتزوج فاطيمة".

كورونا حاضرة بقوة في 
تهاني السنة الجديدة

ال�سنة  بحلول  والمعايدة  التهنئة  عبارات  تخلُ  لم 
الجديدة 2021، من الدعاء باأن يخل�ص الله العالم 
ال�سنة  تحمل  واأن  كورونا،  وباء  من  والب�شرية 
من  كثير  وكتب  الجميع..  اإلى  الب�شرى  الجديدة 
الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر  الم�ستركين 
من  اأجمعين  النا�ص  يحفظ  اأن  الله  ت�ساأل  اأدعية 

كل �سوء وفيرو�ص يترب�ص بهم.
وب�����س��يء م���ن ال��دع��اب��ة وال���غ���راب���ة، ت���داول 

وك��ارك��ات��يرات،  ر�سومات  ن�سطاء 
م ت��ترج��ى ف��ي��ه ك��ورون��ا  عا

بالقبول   2021

بين  ويرف�سها  ظهره  لها  يدير  لكنه  فيه،  ببقائها 
الاأمل  من  بكثير  الكثير  وعلق  و�سهوره...  اأيامه 
وت�سكن،  تعمر  حابة  كورونا،  "م�سكينة،  والمزاح: 

لقات نف�سها بلا ماأوى".
واختار البع�ص تمرير ر�سائل توعوية، من خلال 
في  للبطاقة،  خلفية  و�سع  طريق  عن  معايداته 
عدوى  من  الجديدة  ال�سنة  تحفظ  كمامة،  �سكل 
اأن  اإل��ى  ت�سير  تعليقات  وعقبتها  ال��ف��يرو���ص. 
الفرحة لا ينبغي اأن تن�سي اأحدا الالتزام بالوقاية 

والكمامة.

تاغيت وجانت تتصدران 
أهم الوجهات السياحية 

الاحتفالية
من  اقتربنا  التي  ال�سياحية،  الوكالات  اأجمعت 
تزال  لا  الداخلية  ال�سياحة  اأن  على  م�سيريها، 
محت�سمة جدا، رغم توقيف الرحلات الخارجية، 
التي كانت مق�سد الكثير من الاأثرياء والمي�سورين. 
واأكد يوبي مولود، �ساحب وكالة يوبي للاأ�سفار، 
المكلف بالاإعلام على م�ستوى الفدرالية الوطنية 
الوجهات  اأغلب  اأن  والاأ�سفار،  ال�سياحة  لوكالات 
لا�ستقبال  الجزائريون  ق�سدها  التي  الداخلية، 
تلتها  الاأولى،  بالدرجة  تاغيت  هي  الجديد،  العام 

وك����ذا ت��ي��م��ي��م��ون وج��ان��ت، 

تمنرا�ست، بالاإ�سافة اإلى غرداية.
اأن الاأ�سعار تعد مقبولة جدا، وتراعي  واأكد يوبي 
حيث  للمواطن،  ال�شرائية  ال��ق��درة  مح��دودي��ة 
ال�سنوات  مع  مقارنة  كبيرا،  انخفا�سا  عرفت 
الما�سية.. وبلغت تكلفة رحلة على مدار 4 ليال و5 
اأيام، م�سمونة النقل والاإيواء والتن�سيط، ما يناهز 

30 األف دج لل�سخ�ص الواحد برا.
وكالة  �ساحب  علي،  منا�شرة  اأو�سح  جهته،  من 
 monsieur" اأو  فواياج"،  "مو�سيو  �سياحية 
المعرو�سة  ال�سياحية  الوجهات  اأن   ،"voyage
للاحتفال بال�سنة الجديدة، حافظت هذا المو�سم 
اأي�سا، على نف�ص الت�سنيف والريادة داخليا، وهي 
�سوف،  ووادي  وب�سكرة  بغرداية  والمنيعة  تاغيت 
بالاإ�سافة اإلى المدينة ال�سبح في جانت، والاأ�سكرام 
على  الحجز  الاأغلبية  ف�سل  حيث  تمنرا�ست،  في 
هذه البرامج، التي تزيد من اطلاع الجزائري على 

بلاده وغناها وتنوعها.

محتفلون بالكمامات 
وحافلات بنصف طاقة 

ركابها
اأنف�سهم،  وال�سياح  ال�سياحية  الوكالات  اأبدت 
كورونا،  من  الوقاية  بتدابير  الالتزام  في  �شرامة 
نقمة  اإل��ى  وعطلتهم  فرحتهم  تتحول  لا  حتى 
عليهم. وباعدت بين طاولة ع�ساء راأ�ص ال�سنة، 

وو�سعت في م�ساحات الرق�ص والتن�سيط.
وعدم  الكمامات،  ارتداء  زبائنها  الوكالات  واألزمت 
اإلى  بالاإ�سافة  التنقلات،  اأثناء  كثيرا  التقارب 
و�سع  مع  وتعقيمهما،  للاأيدي  ال��دوري  الغ�سل 
فيها  يكون  التي  الاأماكن  مختلف  في  المطهرات 
بانتظام،  اأج�سامهم  ح��رارة  وقيا�ص  ال�سياح، 

للتاأكد من �سلامتهم. 
طاقة  من  الحافلات  معظم  خف�ست  ذلك،  واإلى 
التباعد وتجنب  اإلى الن�سف، حفاظا على  ركابها 
ال�سحي  البروتوكول  يمليه  ما  وف��ق  ال��ع��دوى، 

ب����ه م����ن ق��ب��ل ل��ل��ن�����س��اط الم��و���س��ى 
العلمية  ل��وزارة اللجنة 

ال�سحة. 

بطاقات تهنئة "كورونية" وكمامات في الرحلات 
السياحية وأدعية لتخليص البشرية من الوباء..

هكذا استقبل الجزائريون 
العام الجديد 2021

 باتت أقصى أماني الجزائريين للعام الجديد 2021، التخلص من وباء كورونا، 
وعدم فقدان المزيد من الأهل والأصدقاء، آملين أن تنقضي كل الذكريات 

السيئة، بانقضاء سنة كورونا، كما سمّوها، خاصة أن كثيرا من التصنيفات 
أدرجتها ضمن أسوإ الأعوام التي عرفتها البشرية.
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باب  من  يكن  لم  المو�سوع  هذه  في  الحديث  اإن 
ال�سدفة، ولا مجرد كلام لا يقوم على حجج، فقد 
وقعن  اأو  وقعوا  لمن  كثيرة،  ق�س�ص  اإلى  ح�شرنا 
خا�سة، في فخ هذه ال�سبكات الاإجرامية، اإن �سح 
القول التي اأ�سبحت اليوم، تمار�ص هذا الابتزاز 
اإلى  الم��رات  من  الكثير  في  الح��ال  وو�سل  علنا، 
�سكوى  رفع  اأو  توقيف  يحاول  من  على  التعدي 
لهذه  تروج  التي  الح�سابات،  هذه  اأ�سحاب  �سد 
من  الكثير  فيها  يقع  مختلفة،  اأ�سكال  في  الخدع 
الاأ�سخا�ص يوميا، وخير دليل على هذه الظاهرة، 
عليها  اعتدي  حين  موؤخرا  �سحفية  مع  ح�سل  ما 

الاأبي�ص  بال�سلاح 
و�سح  في 

ممار�ساتهم  ف�سحت  �سباب  طرف  من  النهار، 
في اإحدى القنوات، وهذا دليل على اأن مثل هوؤلاء 
الحثالة م�ستمرون في الخو�ص في اأعرا�ص النا�ص 

علنا دون خوف.
الغريب، اأننا ن�سمع بوجود الرقابة على الجرائم 
هذه  ظهور  منذ  انت�شرت  التي  الاإلكترونية 
عملية  من  �سهلت  التي  الاجتماعية،  الو�سائط 
علم  على  �سواء  �سباكها،  في  الاأ�سخا�ص  اإيقاع 
كل  على  فورية  مراقبة  هناك  وكذا  علم،  دون  اأم 
الو�سائط  عبر  تن�شر  اأو  تنزل  التي  المحتويات، 
بمفا�سد  تعج  اليوم  اأ�سبحت  التي  الاجتماعية 
يقال  ما  رغم  للاأ�سف  لكن  وفعلا،  قولا  الاأخلاق 
النا�ص  باأعرا�ص  فالت�سهير  الرقابة،  هذه  هن 
لا  المحطات،  هذه  عبر  اأ�سخا�سهم  وت�سويه 
يزال م�ستمرا، بل ويزيد من يوم اإلى اآخر 
في الكثير من المجالات، وات�سعت رقعته، 
بمختلف  الاأفراد  من  الكثير  وم�ست 
غياب  في  الاجتماعية،  الم�ستويات 
في  الفي�سل  يكون  قانوني  رادع 

اأعرا�ص  تم�ص  اأغلبها  لاأن  التجاوزات،  هذه  مثل 
النا�ص و�شرفهم.

تحول هذا الفخ اإن �سح القول، اإلى م�سدر ك�سب 
يتو�سلون  حينما  خا�سة  ال�سباب،  من  للكثير 
اإلى �سور حميمية اأو اأقوال اأو فيديوهات، في وجود 
حياة  وحولوا  اليوم،  القر�سنة  و�سائل  من  الكثير 
اأوقعوهم  حينما  جحيم،  اإلى  الاأف��راد  من  الكثير 
الواحد  على  ال�سهل  من  فلي�ص  �سباكهم،  في 
اأو  كلاما  لي�ص  الحميمية  اأ����شراره  ن�شر  منا، 
في  موثقة  فيديوهات  اأو  �سورا  بل  فقط،  كتابة 
بع�ص الاأماكن الخا�سة، هذا ما يدفع بالكثير من 
الاأفراد اإلى الهرولة والخ�سوع اإلى مطالب هوؤلاء 
المر�سى من ال�سباب، وو�سلت الحال عند بع�ص 

الاأفراد اإلى دفع اأموال كثيرة من اأجل هذا.
الكثير  ا�ستغلها  التي  الجديدة،  الحيل  من  هي 
بالو�سائط  ذل��ك،  في  م�ستعينين  الحثالة،  من 
ال�شرب  عملية  لهم  �سهلت  التي  الاجتماعية، 

على وتر ال�شرف والاأعرا�ص في غياب الرقابة.

في غياب الرقابة على محتويات الوسائط الاجتماعية:

انتشار حسابات للابتزاز 
والتشهير بأعراض الناس

فتحت شبكات التواصل الاجتماعي الأبواب على مصراعيها، لظهور العديد من السلوكات المنحطة وكذا الممارسات 
المنحرفة، يتحكم فيها الكثير من الشباب المنحرف، حيث باتوا يترصدون هفوات وزلات الأشخاص في الفضاء الأزرق، 
من أجل النيل منهم والتشهير بهم، وظهرت الكثير من المواقع التي تستعمل في الابتزاز والضرب على وتر الشرف 

مقابل المال، والغريب أن هذه الجماعات الشريرة إن صح القول، تمارس هذه الأفعال علنا وحساباتها معروفة يعرفها 
العام والخاص، دون خوف ولا وجل، في غياب الرادع القانوني، الذي يحد من هذه الممارسات الشاذة من بعض الشواذ 

والمنحرفين.
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واجب  خلافات،  ال��زوج  اأه��ل  مع  ال�سكن  يخلق 
ففي  توافق.  على  الاأ���شرة  كانت  مهما  حدوثها، 
اقتحم  غ��ري��ب،  �سخ�ص  ه��ي  الكنة  النهاية، 
وي�سبح  والقانون.  ال�شرع  بحكم  فجاأة،  العائلة 
اأف��راده��ا،  جميع  مع  تتعامل  اأن  الطبيعي  من 
واحد.  بيت  في  للتعاي�ص  ودهم،  ك�سب  وتحاول 
اأخرى،  منحنيات  ياأخذ  قد  بالتحديد،  الاأمر  هذا 
وغيرة  �سك  محل  بالحمو  الكنة  علاقة  لتتحول 

ودافع انتقام.

حماتي تعتبرني مصدر إغراء 
لزوجها وأبنائه

بداية  في  البليدة:  من  �سنة،   34 �سعاد،  تقول 
عائلتي  اأنهم  على  الجميع  اأعامل  كنت  زواجي، 
واإخوته  ال�سن،  في  طاعن  زوجي  فوالد  الثانية.. 
الع�شرينيات.  �سن  في  جامعيون،  طلبة  ال�سباب 
من  التقرب  حاولت  جديدة،  عرو�ص  اأنني  وبما 
الجميع بحكم �سخ�سيتي، وكنت كذلك األب�ص 
القليل  واأ�سع  فا�سح،  غير  اأنيقا  جميلا  لبا�سا 
حماتي  تتهمني  لاأن  كافيا  كان  هذا  المكياج.  من 
واإغرائهم  العائلة،  رج��ال  اإل��ى  التودد  بمحاولة 

بمظهر اأنثوي..".

زوجة حَمِي تغار مني
28 �سنة، اأ�ستاذة اأدب عربي، عن  تحدثنا �سارة، 
الغيرة  اأف�سدت  وكيف  الحمو،  زوجة  مع  تجربتها 
زوجي،  "اأخو  طيبة:  كانت  لطالما  التي  علاقتهما، 

زميل لي في العمل. 

م��درّ���س��ة،  ب�سفتي  م���وؤخ���را،  التحقت  ف��ق��د 
بالموؤ�س�سة التي ي�سغل بها من�سب مراقب عام. 
وتاأججت  تتوتر،  زوجته  مع  علاقتي  بداأت  وهنا، 
لم  بينما  عمل،  على  تح�سلت  لاأنني  غيرتها، 

ترزق هي به بعد. 
اأختار ملاب�سي بعناية، واأعامل  اأنيقة،  اأنني  وبما 
على  هيبتي  واأفر�ص  واح��ترام،  بح�سن  الجميع 
الطلبة، اأ�سبح حمي يمتدح �سيرتي اأمام العائلة، 
ويعتبرني �شرفا لها، لما ي�سله من كلام عني.. وزاد 
احترامه لي عن ال�سابق. وهذا ما جعل زوجته تكيد 
العائلة  مع  �سورتي  ت�سويه  وتح��اول  المكائد،  لي 

والجيران، بكل ال�سبل".
تقول:  �سابقتها،  عن  ن�سيمة  ق�سة  تختلف  لا 
حمي  كان  العائلة،  هذه  اإل��ى  قدمت  "عندما 
جانب  ولو  تعوي�ص  اأحاول  وكنت  اأعزب،  الاأ�سغر 
حديثا.  المتوفاة  والدتهم  خدمات  من  جدا  �سغير 
واأتقنتها  التقليدية،  الاأطباق  اإعداد  في  فاجتهدت 

اأكثر، لاأن كل من في البيت يحبها.
 بعد �سنتين، تزوج حمي الاأ�سغر، ول�سوء الحظ، 
يطلب  فكان  الطبخ،  تتقن  ولا  عاملة،  زوجته 
في  معينا.  طبقا  له  اأع��د  اأن  يومي،  ب�سكل  مني 
اأ�سفاره،  من  ثمينة  هدايا  لي  يجلب  كان  المقابل، 
بينما  المنتجات،  اأح�سن  لي�ستري  ويت�سوق 
النفقات..".  لتقلي�ص  بالديون  يتحجج  زوجي 
الزوجان  قرر  اأن  اإلى  ل�سهور،  الو�سع  هذا  ا�ستمر 
الاإقامة في منزل خا�ص، دون �سابق اإنذار، ت�سيف 
ال�سبب  باأنني  زوجي  اأخت  "اأخبرتني  ن�سيمة: 
طيبة  اأ�ستغل  كنت  اأنني  بادعاء  القرار،  هذا  في 

جيبه،  لا�ستنزاف  التقليدي،  للاأكل  وحبه  حمي 
والتقليل من مهارات عرو�سه".

هل فعلا أشكل تهديدا 
لأخي زوجي؟

تقول زهرة: "اأنا �سيدة ماكثة بالبيت، اأكبر همي في 
هذه الحياة، رعاية زوجي واأبنائي، اأعتني بالديكور 
اأهل  اإلى  بالن�سبة  واأنا،  خا�سة.  والطبخ  والنظافة 
موؤدبون،  ناجحون  اأولادي  مثالية؛  كنة  زوجي، 
ب�سكل  مرتب  وبيتي  درا�ستهم،  في  ممتازون 
المنا�سب..  الوقت  في  جاهز  وطبخي  ع�شري، 
المدح  ويزيدني  ولياقتي.  باأناقتي  اأعتني  هذا،  ومع 
اجتهادا في ما اأقوم به. لهذا، يحترمني اأهل زوجي، 
ويقدمونني كمثال لزوجاتهم العاملات، ليقتدين 
بي، حتى اإن حمي طلب من زوجته التوقف عن 
العمل، للاهتمام به وباأبنائه، اأو الزواج من �سيدة 

ماكثة بالبيت". 
مريم  والاجتماعية،  النف�سية  الاأخ�سائية  ت�سير 
الم�ساكل  من  بالمائة   70 نحو  اأن  اإل��ى  ب��رك��ان، 
ت�سم  التي  البيوت  في  تحدث  التي  الروتينية، 
بالحمو،  الكنة  علاقة  �سببها  المركبة،  العائلات 
ت�سبب  ما  غالبا  التي  اإخوته،  اأم  الزوج  والد  �سواء 
زوجات  اأو  والدته،  اأو  الزوج،  لدى  الغيرة  اأو  ال�سك 
تحديد  الاإ�سلامي  للدين  �سبق  وقد  اإخ��وت��ه.. 
مع  للم�سكلات.  تفاديا  بالحمو،  الكنة  علاقة 
من  النوع  ه��ذا  في  التحكم  ال�سعب  من  ه��ذا، 
�سيق  محيط  في  العي�ص  عند  الح�سا�سيات، 

موحد.

علاقة الكنة بالحمو
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القرار المفاجئ لجمهور 
المملكة

�سجة  اوقروت،  �سالح  القدير  الفنان  قرر  اأحدث 
وكذا  الاإعلامية  الو�سائل  من  الكثير  عبر  كبيرة، 
عدم  ر�سميا  اأك��د  حين  الاجتماعية،  الو�سائط 
عا�سور  مملكة  من  الثالثة  الن�سخة  في  م�ساركته 
من�سات  من  كبيرا  حيزا  �سغل  الخبر  العا�شر، 
واأنه  خا�سة  الاأف��راد،  وبين  الاإجتماعي  التوا�سل 
تحتاج  التي  المملكة  �سلطان  بان�سحاب  يتعلق 
واإن  وحتى  �سلطانها،  اإلى  م�سى  وقت  من  اأكثر 
تمحورت  والتي  وا�سحة،  غير  الاأ�سباب  كانت 
على عدم اإطلاعه على �سيناريو الجزء الثالث من 
عبر  الاأ�سئلة  من  الكثير  طرحت  وهنا  الم�سل�سل، 

من�سات التوا�سل الاجتماعي التي تفاعلت كثيرا 
مع هذا القرار، فيما يخ�ص هذا ال�سبب، فهل اتخذ 
لاأ�سباب  اأو  الاأح��داث  من  اآخر  مجرى  الم�سل�سل 
اأوقروت، بعدم  اأخرى، وعلق  الفنان القدير �سالح 
الدقيقة  التفا�سيل  يعرف  لا  عمل  في  الخو�ص 
على ال�سيناريو المتعلق به، وكذا عدم الخو�ص في 
به  يتعلق  لا  الاأمر  لاأن  به  مقتنع  غير  عمل  تقديم 
الذين  الم�ساهدين  من  كبيرة  ب�شريحة  بل  فقط، 
�سدفة  مجرد  هو  اأن  اأم  الدور،  هذا  في  الممثل  اأحبوا 
ال�سيناريو  قا�سم  جعفر  المخرج  ير�سل  ولم  فقط، 
وهي  ال�ساعة،  حد  اإلى  قراءته  اأجل  من  للمثل 
على  الممثل  نفي  كما  اأقل.  ولا  اأكثر  لا  وقت  ق�سية 
بعلاقته  اأو  مادية،  باأمور  متعلق  الاأم��ر  يكون  اأن 

واأخا  �سديقا  يعتبره  الذي  قا�سم  جعفر  بالمخرج 
قبل كل �سيء على حد تعبيره.

انسحابي ليس بالضرورة 
عدم نجاح المسلسل في 

جزئه الثالث
اإذاعة  على  �سيفا  نزوله  عند  القدير  الممثل  عبر   
هذا  خلاله  من  اأعلن  ال��ذي  المنبر  اأم«  اأف  »جيل 
بنجاح  له  علاقة  لا  ان�سحابه  ق��رار  اأن  ال��ق��رار، 
الم�سل�سل في جزئه الثالث، اأو اأن ال�سيناريو لي�ص 
عدم  وه��ي  ذكرها  التي  للاأ�سباب  فقط  جيدا، 

اإطلاعه على ال�سيناريو فح�سب.

تصدر مسلسل عاشور العاشر، قائمة الأعمال الناجحة إلى حد الساعة، مسلسل جاء في قالب فكاهي، عالج الكثير من 
القضايا ومرر العديد من الرسائل في شكل طريف تجاوب معها الجمهور مند العرض الأول، برزت من خلاله، قوة حضور 
الممثل صالح أوقروت وتقمصه دور السلطان بكل تفاصيله، رفقة شلة من الفنانين، بالإضافة إلى ذكاء المخرج جعفر 

قاسم في الضرب على الوتر الحساس في الكثير من القضايا اليومية التي يعيشه المواطن الجزائري، يتكئ في ذلك على 
عنصر التشويق والفكاهة، ودغدغة مشاعر المشاهد الجزائري، الذي بقي دائما يطالب بضرورة الجزء الموالي، وهذا دليل 

على نجاح المسلسل الذي تربع على عرش الأعمال الناجحة إلى حد الساعة، ومازال يتصدر المشهد الفكاهي في الأعمال 
التلفزيونية.

انسحاب الممثل صالح اوقروت من المشاركة في مملكة عاشور العاشر 3:

• من يغامر بالجلوس على عرش المملكة العاشورية؟
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أبعاد هذا القرار
اوقروت  �سالح  القدير  الممثل  ان�سحاب  قرار  اأخذ   
من الم�ساركة في الجزء الثالث من مملكة عا�سور 
جاء  ق��راره  واأن  خا�سة  كثيرة،  اأب��ع��ادا  العا�شر، 
الذين  الفنان،  هذا  محبي  لاأمال  تماما  معاك�سا 
هذا  عبر  ب�سغف  ظهوره  ع��ودة  ينتظرون  كانوا 
م�ساهدة،  ن�سبة  اأك��بر  حقق  ال��ذي  الم�سل�سل، 
الاآراء  من  ولعل  الجمهور،  طرف  من  وتج��اوب 
التي �ساركها الكثير من متتبعي الفنان، عبر هذه 
المن�سات، اأن الجزء الثالث لن يكون ناجحا، بعد 
اأحد  فلا  اوقروت،  �سالح  القدير  الممثل  ان�سحاب 
خا�سة  مكانه،  في  ال�سلطان  يكون  اأن  ي�ستطيع 
واأن الم�ساهدين اعتادوا على ا�سم الممثل، وطريقة 
اأدائه في هذا الم�سل�سل التي كانت بن�سبة كبيرة، 
الم�سل�سل  لهذا  الجمهور  حب  في  الاأول  ال�سبب 
اأغلب  عليه  اأجتمع  ال��ذي  ال��راأي  وهو  ونجاحه، 
الجزء  من  الممثل  ان�سحاب  قرار  مع  تفاعل  من 

الثالث.

ممثل فوق العادة
 لا يوجد من يخلفه

    كما كان من اأبعاد هذا القرار، الذي رج �سبكات 
ومتوا�سلا  كبيرا  رج��ا  الاجتماعي  ال�توا�سل 

الفنان  ه���ذا  مح��ب��ي  اأن  ال�����س��اع��ة،  ح��د  اإل���ى 
نف�ص  له  تكون  فنان  وج��ود  عدم  على  اجزموا 
اأوق��روت،  �سالح  غرار  على  والح�سور،  الكريزما 
�سوف  بعده  من  تاأتي  التي  المحاولات  كل  لذا 
من  ،كدعوة  للمحالة  داعي  فلا  فا�سلة،  تكون 
يتداول  بداأ  التي  الاأ�سماء  لبع�ص  الم�ساهدين 
اأن  واعتبروا  الدور،  هذا  في  الفنان  لخلافة  ذكرها، 
المملكة لن يليق بها اإلا ال�سلطان �سالح اأوقروت، 
بل اأجزم البع�ص على عدم متابعة هذا الجزء اإن 
لن  وتابعه  حدث  واإن  القدير،  الممثل  ا�سم  غاب 
يكون حبا بل ف�سولا لا اأكثر ولا اأقل، غير اأن القرار 
تكون  �سوف  الع�سورية  فالمملكة  ر�سميا،  اأ�سبح 
جمهور  عند  المحبوب  �سلطانها  من  منقو�سة 

المملكة.

هل قرار انسحابه ضمن 
سيناريو المملكة؟

التوا�سل  �سبكات  رواد  م��ن  الكثير  ت�ساءل 
القدير  الممثل  ان�سحاب  مغزى  على  الاجتماعي 
في  العا�شر  عا�سور  مملكة  من  الثالث  الجزء  من 
اإلى  اأ�سيفت  حلقة  اأنها  اأم  بالذات،  الوقت  هذا 
الردود  من  الكثير  حققت  وبالفعل  ال�سيناريو، 
�سالح  دون  من  الت�سوير  بدء  قبل  والتجاوب 
واأن  خا�سة  اأوق�����روت، 
ال��ك��ث��ير م���ن الاأح�����داث 
قد  اليوم،  نعي�سها  التي 
عالجها المخرج في الجزاأين 
ذك��اء  وه���ذا  ال�سابقين، 
يح�سب  وا�ست�شراف 
للمخرج جعفر قا�سم، 
ان�سحاب  ربم��ا  ل��ذا 
من  ال�����س��ل��ط��ان 
الم��م��ل��ك��ة ي��رج��ع 
لخ��ل��ف��ي��ات اأخ���رى 
ت��ظ��ه��ر ربم�����ا م��ع 
اإلى  ال��وق��ت،  م��رور 
وبعد  ال��وق��ت،  ذل��ك 
ال��ك��ث��ير م��ن ال���ردود 
و�سل   ، والتاأويلات 
اأم��ل  لا  اأن��ه  الجميع 
ال�سلطان  ع��ودة  في 

وي�ستمتع  فيها،  الحياة  وموا�سلة  المملكة،  اإلى 
بذلك الجمهور العري�ص الذي ينتظر هذا الجزء 
في  قا�سم،  جعفر  المخرج  اجتهاد  ظل  في  ب�سغف، 

اإ�سقاط للواقع المعا�ص.

 هل يوجد من يغامر 
ويلبس تاج السلطان؟

على  ال�سلطان  ت��اج  و�سع  ال�سهل  من  لي�ص 
بمملكة  يتعلق  حينما  خا�سة  مملكة،  في  الراأ�ص 
�سوؤونها،  ت�سيير  على   والقائم  �سلطانها  كان 
ا�سم �سالح اوقروت، لذا ال�سوؤال الذي يطرح اإلى 
حد ال�ساعة، بعد قرار ان�سحاب الممثل القدير من 
قادر  فني  وجه  حقيقة   يوجد  هل  الثالث،  الجزء 
ال�سيناريو  عبء  لي�ص  العبء،  هذا  حمل  على 
يحب  كان  جمهور  اأم��ام  الظهور  بل  فح�سب، 
اأنه  اأم  طويلة،  فترة  مند  اوقروت  �سالح  ال�سلطان 
لا يوجد من الفنانين من يغامر ويلب�ص هذا التاج 
وجود  في  اأكيد،  ثقيلا  حملا  يكون  �سوف  الذي 
وهل  �سابقا،  ذكرت  التي  المعطيات  من  العديد 
العا�شر  عا�سور  ال�سلطان  مملكة  و�سير  نجاح 
اأم  اأوق��روت،  �سالح  بح�سور  مرهونا  الاأم��ام،  اإلى 
اأقوى  يكون  �سوف  الثالث،  الجزء  �سيناريو  اأن 
اأكد  الذي  القدير،  الممثل  غياب  تغطية  اأجل  من 
نجاح  عدم  هو  ان�سحابه  بال�شرورة  لي�ص  اأن��ه 

الم�سل�سل في جزئه الثالث. 

جمهور المملكة: 
التاج لا يليق إلا بسلطانه 

�سالح  القدير  الفنان  ان�سحاب  ق��رار  يبقى      
اأوقروت، من الم�ساركة في الجزء الثالث من مملكة 
ال�سلطان عا�سور العا�شر، اأو المملكة العا�سورية، 
ال�ساعة،  حد  اإل��ى  الفني  المجال  في  الاأق��وى  هو 
وحقق اأكبر م�ساركة من حيث التفاعل والنقا�ص. 
الفنان  وتراجع  عودة  في  الاأمل  يقطع  لم  من  بين 
عن هذا القرار خدمة لل�سيناريو والم�ساهد، حتى 
اأحد  فلا  فيه،  نقا�ص  ولا  ر�سميا  القرار  كان  ولو 
تعبير  حد  على  كان  مهما  التاج  حمل  في  يخلفه 
فيه  رجعة  لا  ق��رار  اأن��ه  يجزم  من  وبين  محبيه، 
تحت  �سوف  اأكيد  المعطيات،  من  الكثير  ظل  في 

المملكة العا�سورية ل�سلطانها.
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يكفي أن تجرين زيارة خفيفة على 
حسابات أنستغرام العالمية لتدركن أن 
موضة ياقة كلودين هي الأكثر رواجا 

في هذا الموسم، ياقة تبدو جدية 
للغاية لكنها توندونس. هذه الياقة 
تعود إلى عام1900 وقد ظهرت على 
غلاف سيرة الكاتبة كوليت الفرنسية 
بعنوان "كلودين في المدرسة" ومنه 

اقتبس الاسم…يمكن ارتداؤها بسترة 
جلدية وتنورة مخططة.. هذا النوع 
من الياقات يجب أن يكون ظاهرا 

وننصح  أن يلبس فوق سترة صوفية 
دافئة فهذا هو عين الموضة

 ياقة كلودين وبوتس الرانجرز 
وفستان السويتشورت

هل اختلطت عليك الأمور؟ ولاتدرين ما الذي اتفق عليه خبراء الموضة في بداية العام الجديد، إليك ثلاثة اتجاهات موضة 
رائجة لن تخطئي إن واكبتها.
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من الموضات الرائجة لموسم الشتاء 
بوتس الرانجرز الرجالي الذي استعارته 
المرأة وأضفت عليه بعض النعومة 

وكثيرا من الألوان فمن الأسود 
الكلاسيكي قد يتحول البوتس الحربي 

إلي الوردي والأبيض وطبعة الثعبان 
والنمر.  ويمكن تنسيق هذا البوتس 

مع بدلة رياضية على أن يكون طرف 
السروال داخل الحذاء، أو جينز مع بلوزة 

طويلة أو معطف.  يمكنك أيضا 
ارتداؤه مع تنورة جلدية وبلازير أو كنزة 

صوفية.
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اخر الاتجاهات 
التي نقدمها لك 

"السويتشورت 
دراس" أو فستان 

القميص الرياضي، 
وهي قطعة 

مريحة ورياضية 
ولكن قد تكون 

أيقونية إن تم 
تنسيقها بذكاء 
مع حذاء رانجرز .. 

اختاري الموديل 
الطويل لأنه أكثر 

أناقة وحشمة.

اخر الاتجاهات 
التي نقدمها لك 

"السويتشورت 
دراس" أو فستان 

القميص الرياضي، 
وهي قطعة 

مريحة ورياضية 
ولكن قد تكون 

أيقونية إن تم 
تنسيقها بذكاء 
مع حذاء رانجرز .. 

اختاري الموديل 
الطويل لأنه أكثر 

أناقة وحشمة.
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 نتج عن جائحة كورونا، أن حولت 
العالم كله، إلى التعامل عبر الوسائط 

الاجتماعية بكل أنواعها في كل 
المجالات، وسهلت كل العمليات 
بين الأفراد، خاصة في ما يتعلق 

بالبيع والشراء، وأصبحت كل المواد 
معروضة عبر مواقع الإنترنت، وتصلك 
حتى البيت مع اقتطاع ثمن التوصيل، 
وهي من بين الأفكار التي رحب بها 
الأفراد لأنها مكنتهم من الحصول 

على حاجياتهم، دون التنقل أو الخروج 
من البيت، خاصة في ظل الظروف 

الصحية التي يمر بها العالم، وانتشرت 
هذه التعاملات في كل الأقطار، لكن 
في الجزائر وللأسف، تسير عكس ما 

يحدث في كل العالم، فقد روجت 
للابتزاز والسرقة والغش. 

 لعل من بين الاأ�سباب التي دفعتنا اإلى الحديث 
عبر  والتعامل  وال�����شراء،  البيع  مو�سوع  ع��ن 

اأ�سبحت  التجارة  هذه  اأن  الجزائر،  في  الاإنترنت 
فر�ص  اإلى  تحولت  لاأنها  القول،  �سح  اإن  مميتة 
عن  القتل  وربم��ا  الاعتداء  طريق  عن  لل�شرقة 
موؤخرا  انت�شر  ما  دليل  وخ��ير  التر�سد،  طريق 
ل�ساب  الاجتماعي،  التوا�سل  من�سات  على 
من  �شرقته  لحظات  ويوثق  الطريق  في  يجري 
طرف جماعة اأوهمته باأنها تبيع العملة ال�سعبة، 
واأخذ  قتله  اأجل  من  خال،  مكان  اإلى  وا�ستدرج 
اأحداثا  ر�سم  الق�ساء  لكن  اأموال،  من  يحمله  ما 
موا�سفات  وت�سجيل  الفرار  وا�ستطاع  اأخ��رى، 
الجناة وترقيم ال�سيارة، واألقي القب�ص عليهم في 

ما بعد.
طريق  عن  تحدث  لتي  الاأح��داث  هذه  مثل  اإن   
المتاجرة عبر الاإنترنت بين الاأ�سخا�ص، وتحولت 
من و�سيلة للمعاملة اإلى اأخرى للابتزاز، توجب 
حقا  وهل  الجزائر،  في  التجارة  هذه  على  الوقوف 
التعامل  اأجل  من  الاأفراد  بين  الثقة  ثقافة  و�سلتنا 

عك�ص  يك�سف  الواقع  لاأن  خداع،  ولا  غ�ص  دون 
التي  ال�سلع  اإليك  تنقل  حينما  �سواء  تماما،  هذا 
لها،  يروجون  التي  ال�سور  عبر  بنف�سك  اخترتها 
بي���نك  لقاء  نقط����ة  اإلى  تنقلك  طريق  عن  اأم 
في  معه  التعامل  تري�������د  �سخ������ص  وبي���ن 

�سلعة ما. 
هذه  مثل  عن  جدا  بعيدون  اأننا  يعك�ص  وه��ذا 
هو  الاإنترنت  طريق  عن  البيع  واأن  التعاملات، 
كما  والمكر،  والخداع  الغ�ص  اأجل  من  غطاء  مجرد 
هذه  �سهلت  الاأقطار،  كل  ففي  الواقع..  في  يحدث 
العملية التوا�سل بين الاأفراد، ب�سفافية وح�سن 
فلا  ربي،  رحم  من  اإلا  الجزائر،  في  اإلا  وثقة،  نية 
ال�سعر  ولا  تباع،  التي  هي  تعر�ص  التي  ال�سلع 
ولا الجودة، ولا المعاملة، فقط مجرد �سور للن�سب 
والاحتيال بطرق مختلفة، وتعدي الاأمر من مجرد 

غ�ص اإلى القتل مع �سبق الاإ�شرار والتر�سد. 
اأ�سكال  من  �سكل  اإلى  التجارة  هذه  تحولت  لذا، 
والخ��داع  الكذب  ح��دود  في  تبق  ولم  الج��ريم��ة، 
روحه  منا  الواحد  يفقد  وربما  التجارة،  في  المعروف 
محتالين  ح�شرة  في  معدودات،  دراهم  اأجل  من 
عبر  التجارة  غطاء  تحت  ومجرمين،  غ�سا�سين 

الاإنترنت.
 هو مو�سوع ح�سا�ص وجب التطرق اإليه، في ظل 
الكثير من الاأحداث التي وقعت جراء هذه التجارة 

التي تحولت اإلى و�سيلة للابتزاز.. 

كذبة التجارة عبر الإنترنت في الجزائر:

من البيع والشراء 
إلى الاعتداء والقتل
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 لا يتردد الكثير من المثقفين في الت�سكيك في العديد 
الج��زائ��ري،  المجتمع  في  والتقاليد  ال��ع��ادات  من 
الاأخلاق  وكذا  وال�شرع،  الدين  فيها  ف�سل  التي 
الجزائري،  للمجتمع  بالن�سبة  وهي  والعرف. 
منذ  مثبتة  لاأنها  فيها،  الخو�ص  يمكن  لا  ق�سايا 
التعاملات  قوامي�ص  �سمن  واأ�سبحت  زم��ان، 
يتجزاأ  لا  جزء  هي  هذا،  من  اأكثر  بل  الاأف��راد،  بين 
الاأ�سخا�ص  من  الكثير  ي�ستغل  لذا  حياتهم،  من 
الوتر  هذا  على  ال�شرب  المثقفة،  الطبقة  خا�سة 
وال�سكوك،  القلاقل  افتعال  اأجل  من  الح�سا�ص، 
طرح  على  ت�ساعدهم  اإعلامية،  منابر  وجود  في 
هذه الق�سية بكل حرية، في غياب من يناق�سهم في 
هذه الق�سايا، التي تعتبر من الاأ�سياء الح�سا�سة 
في مجتمعنا، وم�سلمات لا يمكن الحديث فيها اإن 
�سح القول، لاأن مجرد الخو�ص فيها قد يوقع الفرد 

في دوامة من الت�ساوؤلات وربما الت�سكيك فيها.
 في غياب مناظرات مع هوؤلاء الذين يخو�سون في 

ثوابت الاأمة، من دون علم حتى ولو كانوا يدعون 
�سواء  العلم،  اأهل  طرف  من  والانفتاح،  الثقافة 
واإقامة  اإقحامهم  اأجل  من  الدنيوي  اأم  ال�شرعي 
يتنافى  لاأنه  يقولون  ما  وتكذيب  عليهم،  الحجة 
العاديين  الاأ�سخا�ص  ف��اإن  الاأم��ة،  مقومات  مع 
اأنواعها،  بكل  الاجتماعي  التوا�سل  من�سات  عبر 
يم��ررون  يتركونهم  ولا  لهم  للند  الند  يقفون 
في  �سواء  كتاباتهم،  عبر  ال�سامة  الر�سائل  هذه 
و�سائل  بع�ص  في  اأم  ال�سخ�سية  ح�ساباتهم 
مثبتة،  علمية  درو�سا  لهم  ويقدمون  الاإع��لام، 
لحاجة  ينكرونها  لكنهم  يعرفونها  اأنهم  ولو  حتى 

في نفو�سهم.
الاختلاف  هذا  يزكون  ممن  الكثير  اأن  الغريب، 
عن طرق العقل كما يدعون، ت�سل بهم الحال في 
الكثير من المرات، اإلى الخو�ص في القراآن وال�سنة، 
ولو  حتى  تجاوزها،  يمكن  لا  التي  الحدود  وهي 
يكون  حينما  فكيف  الم��زاح،  باب  من  الاأم��ر  كان 

اأو التكذيب، وهذا يظهر مدى  من اأجل التحريف 
حقدهم على هذه الثوابت، لذا ي�سعون جاهدين 
بكل الطرق، اإلى نفث �سمومهم في عقول النا�ص 
خا�سة ذوي الثقافة المحدودة، من اأجل الت�سوي�ص 
وال�سك، فحينما يعيد بع�ص ممن ي�سمعون لهم 
عقائدية،  ق�سايا  في  ال�سوؤال  اإليهم،  يجل�سون  اأو 
والريبة  ال�سك  ينتابه  الاإ�سلام،  اأركان  من  وركن 
المثقفون  هوؤلاء  له  ي�سعى  ما  وهذا  للحظات،  ولو 

في مجتمعنا.
في  �سك  لا  فاإنه  ه��وؤلاء،  يطرحه  ما  اإل��ى  بالنظر   
تعنينا  لا  فكرية  وق�سايا  اأنا�سا  يخدمون  اأنهم 
الثمالة  حتى  �سكارى  لكنهم  م�سلم،  كمجتمع 
الذي  الانفتاح  ثدي  من  ور�سعوا  العلمانية،  من 
وا�ستعمل  والطيب،  الخبيث  بين  يفرق  لا  اأ�سبح 
في  �سمومهم  زرع  اأج��ل  من  الاأ�سخا�ص  ه��وؤلاء 

المجتمعات. 

من أجل زرع الشك والفتنة بين الناس:من أجل زرع الشك والفتنة بين الناس:

مثقفون يحاربون ثوابت الأمة 
باسم العلمانية

 يحاول الكثير من المحسوبين مع الطبقة المثقفة في الجزائر، لفت الانتباه عن طريق تحريك الكثير من القضايا الحساسة 
وثوابت الأمة، على غرار الدين والعادات والتقاليد، ويجدونها مادة دسمة من أجل الخوض فيها، سعيا منهم إلى الارتقاء 
في المجتمع عن طريق بعض الدراسات التي يركنون إليها، التي تعكس خلفية الكثير منهم وتظهر عورته وما يخفي 

صدره، كمن يعمل بمقولة: "خالف تعرف"، حتى ولو كان هذا الاختلاف يمس قضايا حساسة فصل فيها منذ زمان.
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يرفضه المجتمع بعد شفائه:

 الشباب، نعمة قد تنقلب إلى نقمة أحيانا، سمّه نزقا أو طيشا أو لامبالاة، لكن هفواته فضيحة لا تكفر إلا بجلد الروح 
ألف جلدة، ونزواته تهم تلتصق بالجسد كالعلق.. قد يصحو الشباب يوما بعد زوال الرحيق، ويصحو معه من أدمن 

على الأفيون والقنب والهيروين والصاروخ والأمفيتامين.. ولكن، هل هي اليقظة ذاتها. الشروق العربي، تفتح ملف 
العائدين من الإدمان ونظرة المجتمع إليهم.
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ل�سباب  وال�سهادات  الق�س�ص  عديد  هناك 
اأن  بعد  كليا،  حياته  وغير  الطريق،  جادة  اإلى  عاد 
والزطلة  الكيف  اإدم��ان  في  عنقه  حتى  غارقا  كان 
من  وغيرها  والكوكايين،  المهلو�سة  والحبوب 
على  للج�سد،  الموهنة  للعقل،  المربكة  المخدرات 
رحلة  بداأ  العمر،  مقتبل  في  �ساب  ن�سيم،  غرار 
لاأ�سباب  ع�شرة،  ال�ساد�سة  �سن  منذ  الاإدم��ان 
ال�سيئة  وال�سحبة  الفاقة  وهي  الجميع،  يعرفها 
المقرب  �سديقه  وفاة  وكانت  الم�سموم،  والمحيط 
قلب  في  �سببا  ال�ساروخ  من  زائدة  جرعة  ب�سبب 
الم�سجى  ج�سده  كان  عقب،  على  راأ�سا  حياته 
قطار  فاته  ولما  الحياة..  من  �سفعة  عينيه  اأم��ام 
في  تكوينا  ودخ��ل  اأوراق���ه  ترتيب  اأع��اد  التعليم 
مع  ور�سة  لفتح  نف�سه  يح�شر  وهاهو  النجارة، 

�شريك له.
على  اآخ��ر  �ساب  نك�ص  ن�سيم،  خطى  وعلى 
عقبيه، وعاد من رحلته مع المخدرات، التي دامت 
الت�سول  في  ق�ساها  �سنوات،  ع�شر  من  اأك��ثر 
تولجه  التي  الحبة  ���شراء  اأج��ل  من  وال�شرقة 
اأكثر  جهنم  على  ا�ستقيظ  ولكنه  الدنيا،  جنة 
ا�ستعارا… وكان قاب قو�سين اأو اأدنى من الموت، 
م�سحة  ودخ��ل  طويلة،  علاجه  مرحلة  كانت 
في  اأخ��يرا  ونج��ح  الاإدم���ان،  من  بالعلاج  خا�سة 
الخروج من النفق الكالح.. وبقي اأمر واحد ينغ�ص 
عهدوه  فقد  اإليه..  النا�ص  نظرة  وهو  حياته،  عليه 

مدمنا عربيدا، ولم ي�سدقوا اأنه اأقلع عن الاإدمان، 
يلاحقونه  ال�ساروخ  باعة  الاآن  حد  اإلى  يزال  ولا 
عناء  يكابد  وهو  قر�سا،  ولو  منهم،  ي�ستري  كي 

الرف�ص.. وحاله تقول: "دعوني في �سلام".
خم�ص  منذ  الاإدم���ان  م��ع  انتهت  اأيم��ن  ق�سة 
�سنوات، وكان مدمنا على الزطلة، التي يعتبرها 
يقول  كما  اأح��دا،  ي�شر  ولا  هينا  مخدرا  البع�ص 
ولولا  الاأم��ري��ن،  عانى  اأيم��ن  اأن  غير  اأح��ده��م، 
مع  و�ساعت  ل�ساع  الاأكبر،  اأخاه  وخا�سة  اأ�شرته، 

"ڤاروه" حياته.
يعترف اأيمن باأن نظرة والدته هي اأ�سد ما يهابه 
اليوم، نظرة متوج�سة من اأن يعود اإلى اإدمانه في 
اإليه،  اأمه  نظرات  خفت  اأن  بعد  اأيمن  لحظة..  اأي 
واجه نظرات المجتمع الاأكثر ق�سوة، فبعد تح�سله 
ن�سف  اإك��م��ال  اأراد  جيد،  عمل  من�سب  على 
في  حز  وما  عدة،  مرات  بالرف�ص  قوبل  لكنه  دينه، 
خطب  اأن  بعد  �سده،  الحي  اأبناء  انقلاب  قلبه 
زميلته،  والد  اإلى  بع�سهم  به  فو�سى  له،  زميلة 
بعدها  عليه  منّ  الله  لكن  الخطوبة..  وف�سخت 
وهو  رحب،  ب�سدر  الاأمر  تقبلت  �سالحة،  بفتاة 
الع�شر  بعد  لطفل… "اإن  واأب  �سعيد  زوج  الاآن 

ي�شرا".
�سوؤال  خلال  من  المجتمع  هذا  راأي  معرفة  اأردن��ا 
يقول  ال��ذي  منير،  منهم  منه،  العينات  بع�ص 

الاإدم���ان:  م�ساألة  في 

"التخل�ص من الاإدمان �سعب للغاية، اأعرف جارا 
تجاوزه  بعد  اإلا  الاإدمان  عن  يكف  لم  الحي  في  لنا 
وا�سودت  اأ�سنانه  تاآكلت  اأن  بعد  الخم�سين، 
طفلين..  واإنج��اب��ه  زواج��ه  رغ��م  وه��ذا  �سحنته، 
باأفعال".  يتبع  اأن  اإلا  التغيير  بهذا  اأوؤمن  لا  اأنا  اإذن 
المجتمع  على  اأن  الرحمن  عبد  يرى  جهته،  من 
ال�سابق:  المدمن  على  م�سبقة  اأحكاما  يطلق  األا 
هينا،  الاأمر  ترى  لا  �سارة،  �سلف"..  عما  الله  "عفا 
مدمنا  الم�ستقبلي  زوجها  يكون  اأن  وترف�ص 
�سابقا، ولو تاب: "قد يعود في اأي وقت اإلى اإدمانه، 
اأما  لخو�سها".  م�ستعدة  ل�ست  مخاطرة  هذه 
كوثر، فلا تجد مانعا من الزواج من رجل اأدمن في 
"الاإدمان طي�ص �شرعان ما  �سبابه وتاب بعدها: 
يزول مع التقدم في العمر والزواج والاإنجاب اإلا من 

اأبى التوبة"…
وهنا ت�سع كوثر �سكينا على جرح غائر لاأن جزءا 
هي  الفل�سفة  هذه  اأن  يرون  �ساألتهم  الذين  من 
اإليها  اأ�سفنا  اإن  خا�سة  الكثير،  م�سائب  �سبب 
"كي  بمقولة:  يوؤمنان  اللذين  الوالدين،  اإيعاز 
المغامرات  بين  �ستان  ولكن،  ي�ستعقل"..  يتزوج 
والعقاقير  وال�ساروخ  الكا�سي  واإدمان  ال�سبابية 

باألوان الطيف القاتلة.
التي  نايلة،  حكاية  ق�ص  اإلى  اللغط  هذا  ويقودنا 
اأنه  اكت�سفت  لكنها  �سالحا،  راأته  رجلا  تزوجت 
طفلين.  اإنجابه  رغم  يقلع  ولم  مخدرات،  مدمن 
كي  وال��دت��ه  م�سارحة  اإل��ى  نايلة  ا�سطرت 
اتهمتها  "العجوزة"  لكن  معا،  حلا  تجدا 
توفر  لا  لاأنها  تعاطيه،  �سبب  باأنها 
ولكن  مريحا…  زوجيا  ع�سا  له 
ولم  الع�ص،  م��ن  الح��م��ام  ط��ار 
بينها  الم�سكلة  وتفاقمت  يعد، 
من  بتحري�ص  زوجها  وبين 
ال��ط��لاق..  تم  اأن  اإل��ى  اأم��ه 
بعدها، اأعادت نايلة ترتيب 
واأكملت  اأولوياتها،  �سلم 
وتح�سلت  درا�ستها 
ع��ل��ى ال���دك���ت���وراه 
وع��م��ل��ت اأ���س��ت��اذة 
الجامعة،  في  معيدة 
حال  �ساءت  بينما 
مات  اأن  اإل��ى  طليقها 
بعد  قلبية  ب�سكتة 
المخدرات  اأ�سعفت  اأن 
اآخر  والدته  وغ��رزت  قلبه 

الم�سامير في نع�سه.
ق��د ت��ك��ون رح��ل��ة ال��ع��ودة من 
جحيم المخدرات �سعبة وطويلة، 
المجتمع  نظرة  �سعوبة  يزيدها  وما 
تكاتف  ول��و  ال�سابق،  المدمن  اإل��ى 
يتنف�ص  وع��اد  لنجا  لاإنقاذه  الجميع 
الحياة من جديد، ولكننا نعرف �شرائرنا 
فكلمة  بهوؤلاء،  نا�ص  يا  فرفقا  تخفيه..  وما 
قد تنجيهم، وكلمة قد تهوي بهم في دياجير 

ال�سياع.
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يعشق المسرح، ويحاول أن يطبّق 
نظرياته في كلّ أعماله الفنيّة، حتى 

في الدراما التلفزيونيّة. له بصمة 
خاصّة وحضور مميز، في كلّ الأعمال 

التي شارك فيها. عمل في الإخراج 
والتدريب والتدريس والكتابة، إضافة 
إلى التمثيل.هو من خريجي المعهد 

العالي للفنون المسرحيّة، في دمشق 
عام 1981، وحاصل على شهادة 

عليا في إعداد وتدريب الممثل 
المسرحي من كليّة »الروز بروفيلد« 

في بريطانيا، وحائز ماجستير في 
الإخراج المسرحي من جامعة »ليدز«... 
هو الفنان فايز قزق، الذي شارك في 
العديد من المسلسلات التلفزيونيّة، 

منها: »رجال الحسم«، »شهرزاد«، 
»بقعة ضوء«، »عمر الخيّام«، »رياح 
الخماسين«، »قاع المدينة«، »باب 
الحارة- الجزء4«، »العراب«... »عابرو 

الضباب«، »صدر الباز«، »الخان"، 
وغيرها من الأعمال الناجحة. كما 

قدم قزق العديد من الأعمال 
المسرحيّة المهمة، فأصبحت 

معظم مسرحيّاته نموذجا 
للتدريس في سورية 

وخارجها.وفي السينما 
السوريّة، تألق بأدوار 

كان أهمها )إسماعيل( 
في فيلم »رسائل 

شفهيّة«، و)الأخرس( 
في فيلم »ما يطلبه 
المستمعون«، وقدّم 

أخيرا شخصيّة »أبو 
الوليد الداعشي« في 

فيلم -فانية وتتبدد-، 
الذي نال به جائزة 

أحسن ممثل سوري 
بالسينما... الحديث 

عن عمله في 
التدريس شكّل 

بداية حوارنا 
معه.

نجم السينما والدراما السورية فايز قزق 
لمجلة الشروق العربي

نجم السينما والدراما السورية فايز قزق 
لمجلة الشروق العربي

=حاوره: طارق معوش = ôjƒ°üJنصار الشامي حوار
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التمثيل عربيا ومحليا، حدثنا عن 

تجربتك الخا�صة في التدري�س؟
- التدريب هو حالة تراكمية، وقد بداأته كمعيد في 
 ‘  1988 عام  في  محترفا  اأ�ستاذا  وبتّ   1981 عام 
وبعد  دم�سق.  في  الم�شرحيّة  للفنون  العالي  المعهد 
التخ�س�ص في الخارج، عدت اإلى البلد وواظبت من 
ثم على مهنة التدري�ص في المعهد العالي في دم�سق، 
الكويت،  في  الم�شرحيّة  للفنون  العالي  المعهد  وفي 
ة  وهي تجربة �سيّقة، تجاوز عمرها 30 عاما، خا�سّ

على �سعيد التعامل مع الجيل الجديد.

هل لديك المقدرة على التوا�صل مع 
جيل جديد يختلف في موا�صفاته 

عن الجيل الذي �صبقه؟
اإمكاني مواكبة بع�ص التغيرات على م�ستوى  - في 
فكنت  وتطلعاتهم،  باآمالهم  يتعلق  ما  في  التفكير 
دائما مع هوؤلاء ال�سباب، وقريبا جدا من حياتهم، 
بكلّ ما فيها من م�ساكل وهموم واآمال. وفي النهاية، 
والاأحا�سي�ص  الم�ساعر  من  خام  مادة  مع  اأتعامل  اأنا 

مدى  لروؤية  الاإن�سان،  هذا  من  ا�ستخراجها  يجب 
هموم  عك�ص  على  ومقدرتها  وحقيقتها  جديّتها 
في  تنوع  لدي  وك��ان  النا�ص،  من  كبيرة  �شريحة 
اإلى  فتنبّهت   1988 عام  منذ  التدريب  اأ�ساليب 
�سخ�ص  في  المتدربين  من  ع��ددا  اأجمع  اأن  فكرة 

واحد.

- بعد نجاحك الكبير بدور اأمير 
داع�صي في فيلم فانية وتتبدد.. لماذا 

كل هذا الابتعاد عن ال�صينما؟
- من المفتر�ص اأن يكون في ر�سيدي اليوم 35 فيلما 
في  نادرة  ال�سينمائيّة  الفر�ص  ولكن  الاأق��ل،  على 
بلدنا، ولو كانت متوافرة لراأينا الفيلم الوطني، اأي 
تُنتج  اأفلام  هناك  نعم  الحقيقي.  ال�سوري  الفيلم 
وت�ستقطب جمهورا، ولكن ماذا بعد هذا الفيلم؟... 
الاإنتاج القليل يُ�سعف التجربة ويوؤثر في الح�سور.

ب�صهادة النقّاد، تفوقت في تج�صيد 
دور اأميٍر داع�صي في فيلم »فانية 

وتتبدد«، ما الهدف من تقديم مثل 
هذا الدور في راأيك؟

ق�سية  الفيلم  يمثل  الجمهور،  اإل��ى  بالن�سبة   -
تفا�سيل  على  اأكثر  التعرف  لهم  يتيح  اإذ  مهمّة، 
لي�ص  هنا  والجمهور  القذرة.  ال�سخ�سيّات  تلك 
ي�سقّ  بحيث  اأي�سا،  الغربي  واإنما  المحلي،  فقط 
باأكبر  عر�ص  حيث  الغرب  نحو  طريقه  الفيلم 
مت�سوقون  وهم  الاأمريكية،  ال�سينمائية  القاعات 
اإلى معرفة كيف نقدم »داع�ص« نحن الذين على 
وللاأ�سف،  اآخر،  جانبٍ  في  معهم.  مبا�شر  تما�صٍ 
�ستكون الماأ�ساة التي خلّفها »داع�ص« في منطقتنا 
عبر  و�سنرى  الهوليووديّة،  لل�سينما  مهمّا  كنزا 
الاأف���لام  �ست�سخر  كيف  ال�سنين  ع�����شرات 
الاأميركية هذه المادّة لم�سلحتها بعد ا�ستتباب الاأمن 
في منطقتنا، ولذلك، يجدر بنا اأن نكون �سبّاقين 
اأحدا  نترك  واألا  يح�سل،  لما  الحقيقي  التوثيق  في 

ي�سوّه الحقائق وي�سدّرها على هواه.

السعي إلى المثالية 
مطلوب دائما.. ولا 

يعنيني أبدا صخب القنوات 
الفضائيّة

ذكرت اأنك عملت في التلفزيون 
ل�صببين...

ل�سببين،  التلفزيون  اإلى  الانتقال  عليّ  كان   -
لاأكون  ال�سا�سة  على  الظهور  تجربة  اأولهما 
التهمة  ونفي  العربي،  الوطن  في  اأك��ثر  معروفا 
الموجّهة ب�سورة غير مبا�شرة اإلى كلمة »مثقف«، 
اأن  فاأردت  الواقع،  في  مكروهة  �سفة  باتت  التي 
يلبي  �سيئا  اأقدّم  وكنت  ويُعرف،  الوجه  يُ�ساع 
م�شرح  اأن  جيدا  اأدرك  واأنا  الم�ساهدين،  رغبات 
بينما  فقط،  م�ساهد   650 ي�ستقطب  الحمرا 
الملايين.  �سا�سته  اأم��ام  تت�سمّر  التلفزيون 
وال�سبب الثاني هو المال، فاأنا اأعمل في هذا المجال 

لجمع المال ودعم م�شروعي في الم�شرح.



»ح�صن ال�صبّاح« في م�صل�صل »عمر 
الخيّام« من اأهمّ الاأدوار التي قدّمتها، 

فهل منحت هذه ال�صخ�صيّة اأبعادها 
الكاملة؟

في  خ��ط��يرا  دورا  ال�����س��بّ��اح«  »ح�����س��ن  ل��ع��ب   -
جماعة  اأطلق  من  اأوّل  فهو  الاإ�سلامي،  العالم 
اأ�س�ص  على  عقيدته  وبنى  الا�ست�سهاديين، 
�سليمة بعيدا عن الاتهامات الموجهة اإليه باأنّه كان 
ا�سين، اأو يتزعّمهم،  ينتمي اإلى مجموعة الح�سّ
الا�ست�شراقي  بالدماغ  علاقة  الات��ه��ام  ول��ه��ذا 
اأيّ  »�سيطنة«  اإل��ى  يهدف  ال��ذي  ال��ظ��لام��ي، 
�سخ�سيّة ناجحة في ال�شرق، ويحيطها بعلامات 

الا�ستفهام.
بالفكر  حافلا  نجده  المنطقة،  تاريخ  اإلى  عدنا  ولو 
والفل�سفة، انطلاقا من الفيل�سوف »عمر الخيّام« 
»ح�سن  اإل��ى  و�سولا  كلّه،  الكون  ج��ادل  ال��ذي 

ال�سبّاح« ذي الفكر الم�ستنير.
ه��ذه  ب��رع��ت  بحيث  ظ��اه��رة،  اأم����ام  ن��ح��ن  اإذا 
وال�سعر  الدين  اأم��ور  في  التعمق  في  ال�سخ�سية 
يمكن  ولا  الروحانيّة...  والاأعمال  والقيادة  والفلك 
بالن�سبة  تحديا  وكان  الم�سائل،  هذه  بين  الخلط 
4 مراحل عمريّة، تتباين وتتطور من  اأقدّم  اأن  اإلّي 
جهة التفكير والعقل والفل�سفة والفعل والاأمرا�ص 
العلمي  والح�صّ  الخارجي  والمظهر  الج�سديّة 
�سُيّدت  �سغيرة  قلعة  في  ذلك  وكلّ  الاإ�سعاعي... 

بين الجبال.

هل ت�صتاق اإلى م�سرحك عندما 
تتوجّه اإلى العمل في التلفزيون؟

الاأ�سا�سي،  م�شروعي  في  واأم�سي  عملي  اأقدّم   -
مهمّا  �سيئا  يفعل  اأن  على  قادر  الحقيقي  فالممثل 
الذي  التدريب  جانب  اإلى  والم�شرح،  ال�سينما،  في 
نجحت في فر�ص نف�سي فيه بقوّة، �سواء في المعهد 
اأبدا  يعنيني  لا  كما  للتدري�ص.  متاح  مكان  اأي  اأم 

�سخب القنوات الف�سائيّة.

كلمة فنان تعني 
الخروج إلى 

البشر.. والتعامل 
معهم بمختلف 

طبقاتهم 
الاجتماعية

تحاول دائما ن�سر 
الوعي حول فكرة 

ت�صويه اللغة 
العربيّة...

التلفزيون  علينا  يفر�ص   -
ولعن  اللهجات  م�سايرة 

اللغة العربيّة، وهذا يرهقني، 
ف��ح��ت��ى الاأط�����ف�����ال ع��ل��ى 

المحطات التلفزيونيّة الخا�سة 
التي  بلهجاتهم  يكتبون  بهم 

وعلينا  للاأ�سف.  بها  يتحدّثون 
من  العربية  محو  في  ن�ساهم  األا 

تلا�ست  وقد  القادمة.  لاأجيالنا  ة  خا�سّ الذاكرة، 
الاإمبراطورية  �سقطت  عندما  اللاتينية  اللغة 
الرومانيّة فتولّد الكثير من اللهجات ونُ�سفت هي. 
لا نريد اليوم للغتنا العربيّة اأن ت�سيع كما �ساعت 
وهو  جدا،  خطر  منعطفٍ  اأمام  فنحن  اللاتينيّة. 
مرقّع  بل�سانٍ  وظهوره  العربي  الاإن�سان  اختفاء 

عاجز عن تقديم فكرة.

�سرحت من قبل في اأحد ت�سريحاتك 
الاإعلامية باأن مفهوم الفنان في 

الوطن العربي يحتاج اإلى مراجعة! 
فهل لك اأن تو�صح لنا الفكرة؟

والتدري�ص،  التدريب  في  اليوم  يعنيني  ما  كل   -
اللتين  والنجوميّة،  بال�سهرة  الحلم  عن  اأبتعد  اأن 
فالفنان  الاإن�����س��اني،  ال��وج��دان  م��ع  تتعار�سان 
من  جُ��رّد  ال��ذي  الاإن�سان  هو  العربي  الوطن  في 
اأحد،  مع  التحدّث  ي�ستطيع  لا  بحيث  اإن�سانيّته، 
اأو الظهور في الاأماكن العامة، وهذا مفهوم خاطئ، 
والتعامل  الب�شر،  اإلى  الخروج  تعني  فنان  فكلمة 

معهم بمختلف طبقاتهم الاجتماعية.

لماذا لا نراك مخرجا لم�صل�صل اأو 
فيلم �صينمائي؟

الممثل،  وتن�سئة  الم�شرح  في  متخ�س�ص  لاأنّني   -
ولا اأمار�ص اأي مهنة تتعار�ص مع ميولي.

ماذا تقول لابنتك نور قزق؟
- اأنت نور عينيّ.

وللم�سرح...
- الم�شرح هو المكان الدافئ والاآمن، الذي يحفزني 
اأ�سا�ص  وه���و  ال��ب��ح��ث،  في  الا���س��ت��م��رار  على 
الطلاب  مع  علاقتي 
 ، ت لبا لطا ا و
ف���ه���م 

دواء،  والم�شرح  اأي�سا.  منهم  اأتعلّم  واأنا  الخام،  المادّة 
في  م�شرح  اإقامة  ال�شروري  ومن  للتربية،  ومكان 
بكامل  يهتم  وفنّ  التوازن،  اأداة  وهو  مدر�سة.  كلّ 

الج�سد، ويتفرد بب�سمة الممثل الداخلية.
ال�شروق: لو لم تكن ممثلا لكنت...

- في هذه المرحلة اأختار مهنة الطبّ.

الشارع العربي ينطح 
ويناضل لكي يعيش 

ويؤمن لأبنائه المستقبل 
 تردد اأخيرا اأنّك هاجرت اإلى ال�صويد؟

- هي �سائعة، لكنني اأزور مدنا وبلدانا كثيرة منها 
اأعرفها  كثيرة  م�سارح  واأق�سد  والدنمارك...  مالمو 
عام  ومنذ  اإلي،  بالن�سبة  مهمٌّ  وال�سفر  هناك، 
1981 لم اأتوقف عن ال�سفر، فالم�شرح يحتاج اإلى 

بحث وجمع ومقارنة لتطوير مبادئ..

ما هي قراءتك الخا�صة للواقع 
العربي الذي نعي�صه خا�صة 

والكل يعاني ب�صمت ب�صبب الاأزمات 
ال�صيا�صية التي اأ�صافتها اأزمة فيرو�س 

?19 ó«aƒc ÉfhQƒc
بالطابة«...  فينا  يلعبوا  »ع��م  �سعوب  نحن   -
ويبيعون  وال�سفقات  الت�سويات  ي��ج��رون 
وينا�سل  ينطح  وال�سارع  بمزاجهم،  وي�سترون 
وهو  الم�ستقبل  لاأبنائه  وي��وؤم��ن  يعي�ص  لكي 

�سعب. حرام، »نحنا حرام«...

øe ójRCG ó©H 30 �صنة تمثيلا، ما �صقف 
طموح فايز قزق؟

ب��داأت  ال��ذي  م�شروعي  �سمن  عنه  �ساأعلن   -
قريبا..  النور  �سيب�شر  الذي  اأخيرا،  له  التح�سير 
�ساأعبّر عمّا في داخلي واأكون �سادقا مع نف�سي ومع 
لطموحي  واإ�سارات  خلا�سات  واأظهر  الم�ساهد، 

واأحلامي.

في  التفاو�س  تقبل  لا  اأنك  �صحيح  هل 
اأجرك وتعتبره خطا اأحمر؟

فاإن  ال�سورية،  الدراما  في  العمل  اإلى  بالن�سبة   -
مرنا،  اأكون  اأن  عليَّ  تفر�ص  ال�سيا�سية  الاأزمة 
اأجري،  من  ن�سبة  عن  اأتنازل  اأن  الممكن  ومن 
اإذا  اإلا  مطروح  غير  التنازل  الاأ�سا�ص  في  لكن 
كممثل  لاأنني  ا�ستثنائي،  دور  هناك  كان 
واإذا  والم��ادي،  الفني  الجانبين  بين  اأوازن 
وجدت نف�سي اأمام عمل عادي لن اأتنازل 
العمل  كان  اإذا  اأم��ا  اأج��ري،  من  جزء  عن 
غير م�سبوق و�سيحقق نقلة كبيرة فمن 

الممكن التنازل عن جزء منه. 

كيف تنظر اإلى م�صتقبل بلدك 
�صورية؟

-اأجد اأن الاأمل موجود، ولا بديل عن العلم 
ال�سوري الذي يرفرف في �ساحة الاأمويين.
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الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تذكر 
ب�شرتهن،  طبيعة  معرفة  ب�شرورة  الن�ساء،  جميع 
عليها،  علاج  اأو  تجميل  باأي  القيام  في  التفكير  قبل 
نوع  من  فالتاأكد  واعتياديا،  ب�سيطا  كان  مهما 
يعاني  مختلطا،  اأو  جافا  دهنيا،  كان  ما  اإذا  الب�شرة 
اأي م�سكلات  اأو  من حبوب طبيعية، حب �سباب 

ما  اأهم  لا،  اأم  بالم�ساحيق  اإخفاوؤها  يمكن  اأخرى 
يجب على المراأة معرفته حتى قبل �شراء علب 

تنظيف  وم��واد  والفرا�سي  خا�سة  المكياج 
الب�شرة واإزالة الم�ساحيق. كما اأن العوامل 

له  تتزينين  ال��ذي  المكان  في  الطبيعية 
على  الاطلاع  يجب  اإذ  اأي�سا،  مهمة 

الطق�ص، لاأن من �ساأنه اإف�ساد كل 
محاولاتك للظهور اأجمل.

تنظيف وتطهير 
البشرة يحميها 

من الأضرار المحتملة 
للمكياج

خطوات صحية قبل 
التطبيق

الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تن�سح 
مق�شرات  با�ستخدام  بعمق،  الب�شرة  بتنظيف 
من  معتبرة  فترة  قبل  منتظم،  ب�سكل  �سطحية، 
اأمرك  من  عجلة  في  كنت  اإن  اأما  المكياج،  تطبيق 
الغ�سول  ا�ستعمال  فيجب  الزينة،  اإلى  واحتجت 
فعليك  جافة،  ب�شرتك  كانت  اإن  مثلا  المنا�سب، 
تهيئة  يمكنه  بحيث  بالمرطبات،  غني  بغ�سول 

يتعر�ص  اأن  دون  اأخ��رى،  مواد  لا�ستقبال  الوجه 
حال  في  اأما  احمرار..  ت�سقق،  حكة،  اأكثر،  لجفاف 
غ�سول  ا�ستعمال  فعليك  دهنية،  ب�شرتك  كانت 

التي  الدهنية  الاإف��رازات  من  نوعيا  يحد  منا�سب 
تنتجها خلايا الجلد دوريا.

ا�ستعمال  م��ع  داف��ئ  بم��اء  ال��وج��ه  تنظيف  بعد 
بوا�سطة  جيدا  تجفيفه  يجب  المنا�سب،  الغ�سول 
هناك  اأن  اإل��ى  الخبيرة  وت�سير  نظيفة.  من�سفة 

المنطقة  ه��ذه  لحماية  بالعيون  خا�سا  »ك��ريم« 
عنه  الا�ستغناء  اأو  اقتناوؤه  يمكنك  الح�سا�سة، 
والاكتفاء بو�سع طبقة خفيفة من المرطب، بعد اأن 
تجف لمدة ثلاثين ثانية تقريبا، تو�سع طبقة اأخرى 
من واقي ال�سم�ص المنا�سب لب�شرتك، لحمايتها 
اإلى  من العوامل الخارجية، وانتظري من خم�ص 
ع�شر دقائق قبل اأن ت�سعي طبقات المكياج. كما اأن 
بع�ص ال�سيدات يلجاأن اإلى البرايمر، وهو بمثابة 
الاختلاط  من  المكياج  يمنع  الذي  المنيع  الح�سن 
جبارة  مهمة  يوؤدي  كما  الواقي،  الكريم  بطبقات 
ت�سعى اإليها جميع ال�سيدات، وهي توحيد �سطح 

الب�شرة، وملء الخطوط والتجويفات.

ما بعد التمتع بالمكياج 
نصائح الخبراء للحفاظ على 

بشرة مشرقة
اإلى  تنبه خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية، 
الخطاإ الذي تقع فيه اأغلب الن�ساء عند اإزالة المكياج، 
اأو  المعطر،  اليومي  ال�سابون  ي�ستعمل  فبع�سهن 
األوان  لاإزالة  المتوفرة  الغ�سول  اأنواع  من  نوع  اأي 
بالب�شرة.  الت�ساقها  من  كامل  يوم  بعد  المكياج 
وهذا، ح�سب الخبيرة غير كاف تماما، واإنما 
خا�ص  مكياج  مزيل  ا�ستعمال  يجب 
حال  في  الب�شرة،  لطبيعة  منا�سب 
ا�ستعمال  يمكن  لديك،  يتوفر  لم 
للا�ستهلاك،  المخ�س�ص  الحليب 
اأو  المطابخ،  جميع  في  متواجد  وهو 
ال�ساي  اأو  الليمون،  بمغلي  ا�ستبداله 
الاأخ�شر، اأو النعناع.. على اأن يكون دافئا. 
الفازلين  من  القليل  و�سع  كذلك  ويمكن 
الجافة،  الب�شرة  لتنظيف  قطنة  �سطح  على 
تو�سي  ه��ذا،  مع  للماء.  الم�ساد  المكياج  واإزال��ة 
بوجوب  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة 
المنا�سب  بغ�سولها  الب�شرة  وفرك  الماء  ا�ستعمال 
بلطف، للتمكن من اإزالة اأي بقايا عالقة بها، التي 
اللاحقة،  الب�شرة  لم�ساكل  الاأول  الم�سدر  تعتبر 

كالحبوب، البقع الداكنة، الاحمرار والح�سا�سية..
�سعي دائما قطرات من �سيروم الب�شرة، ودلكيها 
للتجاعيد  تعر�سها  احتمالية  من  للحد  بلطف، 
حاجة  في  اأنها  وتذكري  الدموية،  الدورة  ولتن�سيط 

اإلى تنظيف بالبخار وتق�سير مرة كل اأ�سبوع.

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

الروتين اليومي للعناية 
بالبشرة قبل وبعد تطبيق 

المكياج
يمنح المكياج النساء جمالا إضافيا، ويشعرهن بالأنوثة والتميز، لكن تطبيقه 

ليس بالبساطة التي تعتقدها المرأة، وليكون جمالا صحيا، يحتاج وضع 
المساحيق إلى اتباع العديد من الخطوات الرئيسة التي ينصح بها الأخصائيون 

وخبراء التجميل، وقد جمعنا لك أهمها، إذ لا يكفي اختيار المنتجات الأصلية ذات 
الجودة لحماية بشرتك من أضرار المكياج.
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الفايسبوك…
يشهر سيف الحجاج في وجه العصابات

لي�ص  عليها،  والاإدمان  النقالة،  الهواتف  انت�سار 
اأحيانا،  بالعك�ص  بل  �سيئة،  ظاهرة  بال�شرورة 
الق�سايا،  حل  في  ال�شرطة  لم�سالح  عونا  تكون  قد 
الح��ادث  ق�سية  مثل  واأ�سهل،  اأ���شرع  بطريقة 
بحياة  يودي  كاد  الذي  زرال��دة،  طريق  في  الم��روري 
�سيارة  ب�سيارته  ا�سطدمت  اإن  بعد  الاأفراد،  اأحد 
انقلابها..  في  وت�سببت  متعمد،  ب�سكل  اأخ��رى، 
الحادث  وثق  نقال،  هاتف  كاميرا  اأم��ام  هذا  كلها 
ال�سباب  بع�ص  لحال  اأي�سا  ووثق  تفا�سيله،  بكل 

الطائ�ص ولامبالاته.
�سابين  فاي�سبوك  ف�سح  مختلفة،  حادثة  في 
ا�ستهجان  اأثار  ما  علنا..  زواجهما  اأعلنا  �ساذين، 
معهما،  كان  ومن  عليهما  القب�ص  وتم  النا�ص، 
القانونية.  الرقابة  تحت  المنزل  �ساحب  وو�سع 
الموقع  فيها  يعري  التي  الاأولى  المرة  هذه  ولي�ست 
الاأزرق هذه الت�شرفات ال�سائنة، فاأدان النا�سطون 
ق�سنطينة،  في  عر�ص  اإقامة  محاولة  ب�سدة  فيه 
حفل  لل�سواذ  �شرية  جمعية  ح�شرت  اأن  بعد 
الجزائريون  يعتبر  ولا  تفا�سيله…  بكل  زف��اف 
ن�شر �سور هوؤلاء ف�سيحة، بل ن�سيحة لردع من 

يتطاول على قيم المجتمع. 
والكل تابع موؤخرا كوالي�ص حادثة �شرقة مبلغ 70 
مليون �سنتيم، من �ساب في القبة، بعد اأن اأوهمه 
وانتهى  ب��الاأورو،  المبلغ  هذا  �سيبدل  باأنه  الجناة 
الاعتداء  ويحاول  عليه  يحتال  اأن  اإلى  المطاف  به 
عليه.. ولكن �سيف الفاي�سبوك كان رادعا. فبعد 
القب�ص  تم  فيها،  ومن  المعتدين  �سيارة  ت�سوير 
وهاهنا  ال�سجن.  في  بهم  وال��زج  المتورطين  على 
الاأبي�ص،  بال�سلاح  الاعتداء  حادثة  ن�ستذكر 
التي  العام،  الطريق  على  نارية  دراج��ة  و�شرقة 
اأ�سبح �ساحبها محل �سخرية من رواد التوا�سل 
حديث  و�سحايا  ليلة  بين  و�سار  الاجتماعي، 
كل  في  �سورته  واأل�سقت  ميديا،  ال�سو�سيل 

�سفحة وجدار.

 الفايسبوك لا يحمي 
المغفلين

والن�سابين،  المحتالين  بع�ص  �سور  وانت�شرت 
الذين يتفنون في الن�سب على الم�ساكين وال�سذج، 
الجي�ص،  في  �سام  اإط��ار  �سفة  منتحل  ك�سورة 
فاأمر  الم��واط��ن��ين.  م��ن  ال��ع�����شرات  على  ن�سب 
المدعي العام بف�سحه، كي يتعرف عليه �سحاياه. 
بعد  فلاح،  على  ن�سب  �سعلوك  لعربيد  و�سورة 
اختفى  ثمنها  ي�سدد  اأن  وبدل  اأغناما،  باعه  اأن 
المو�سوع،  هذه  جدية  عن  وبعيدا  الاأنظار..  عن 
لهم  علاقة  لا  الذين  الاأ�سخا�ص  بع�ص  تعر�ص 
بالاإجرام، لكن هم اأقرب اإلى الج�سع والطمع من 
�سبطوا  لاأنهم  والتهكم،  لل�سخرية  الوريد،  حبل 
انقلبت  خ�شروات،  بائع  �سلعة  يختطفون  وهم 
فهل  بالخر�سف..  ممتلئة  كانت  التي  �ساحنته 

ي�ستحق الخر�سف كل هذا؟
الفاي�سبوك..  �سيف  عن  مناأى  في  تكن  لم  حواء 
محل  ت�����شرق  وه��ي  �سبطت  ام���راأة  م��ن  فكم 
مجوهرات، بطريقة الاإلهاء.. وكم من فتاة خارجة 
بال�سلاح  تعتدي  وه��ي  �سورت  القانون،  عن 
في  حدث  كما  الجنح،  من  غيرهما  اأو  بال�سب  اأو 
معرفتها  ادع��ت  م��وؤث��رة  من  وك��م  ق�سنطينة.. 
الن�سيان  يم  في  حذفت  وال�سمائر،  بال�شرائر 
وتحولت  الجزائري…  الرجل  على  لتطاولها 

�سورها اإلى م�سخرة رقمية.

للعدالة وجوه أخرى
المو�سوع،  ه��ذا  عن  الحديث  ن�ستكمل  ولكي 
ظاهرة  عن  الفاي�سبوكي  ال�سباب  بع�ص  �ساألنا 
والاعتداءات.  ال�شرقة  وحوادث  الجرائم  ت�سوير 
فه�سام قال م�ستهزئا: "ي�ستحق هوؤلاء ما يحدث 
عادة  الذين  الم�ساكين  ال�سحايا  ذنب  فما  لهم، 
اأما  باطل".  على  ولا  حق  على  لا  يتح�سلون  لا 
ال�سواب:  عين  بال�شراق  الت�سهير  فيرى  �سمير، 

جرائهم".  ارتكاب  قبل  مرة  األف  يفكرون  "هكذا 
ي�سهر  األا  "يجب  مخالف:  راأي  فلديه  ن�سيم،  اأما 
تتاأثر  قد  عائلة  لديهم  لاأن  بهوؤلاء،  فاي�سبوك 
هذه  تقديم  بهم  الاأجدر  بالف�سيحة،  منهم  اأكثر 
مع  تتعامل  التي  وه��ي  ال�شرطة  اإل��ى  ال��دلائ��ل 
فيديو  نزيهة  ت�ستذكر  ومهنية".  �شرية  في  هوؤلاء 
الرجل الذي تعر�ص ل�شرقة اأوراقه في ق�سنطينة، 
طفل  منهم  بال�سلاح،  مدججون  والمعتدون 
بدني  اق�سعر  "لقد  �سكينا..  يحمل  كان  �سغير 
هوؤلاء  غابة،  في  ل�سنا  نحن  الم�سهد،  هذا  لروؤية 
مكانهم ال�سجن ويجب اأن تمنع عنهم قفة الاأكل 

و�سجائر البر�ستيج".
اأنها  الظاهرة  هذه  اإيجابيات  من  اأن  منال  وتوؤكد 
يظنون  قد  الذين  المجرمين،  لكل  رادع��ا  تعتبر 
�سارق  من  فكم  اأحد،  يلحظها  لن  جريمتهم  اأن 
بفيديو  ي��داه  غلت  معتد  من  وكم  عليه،  قب�ص 
وتف�سح  علنا  يف�سح  اأن  المجرم  فيهاب  �سورة،  اأو 
وهكذا،  يعرفه…  من  كل  بها  في�سمع  هويته، 
مراقبة  كاميرا  النقال  الهاتف  كاميرا  اأ�سبحت 
اأو  ات�سال  من  اأقوى  اإلكترونية،  تبليغ  واأداة  متنقلة 

�سهادة حية…
فاأحيانا،  والح��ذر،  بالحيطة  الاأخ��ذ  يجب  ولكن، 
�ساحب  تعر�ص  قد  ج��رم،  اأي  ت�سوير  محاولة 
المجرم،  يهاجمك  فقد  محدق..  خطر  اإلى  الهاتف 
الذي يرى نف�سه في تلك اللحظة مغلولا مف�سوحا، 
قد  هذا،  اإلى  بالاإ�سافة  والعنف.  القوة  في�ستعمل 
الت�سهير  منها  عدة،  بتهم  الفيديو  �ساحب  يتهم 
انتهاك  "اإطار  في  يندرج  ما  وه��و  بالاأ�سخا�ص. 
حرية الاأ�سخا�ص"، خا�سة اأن لهذا المجرم اأهلا قد 
يتعر�سون ل�سخرية الجيران، وقد يدفعون غلطة 
�سهّر  اأن  بعد  انهارت  اأم  من  فكم  غاليا،  ابنهم 
الاآخرين  راأي  يكن  فاي�سبوك… ومهما  في  بابنها 
باأن المجرم يجب اأن يلقى جزاءه، فعلينا اأن نرفق 

بالاآباء والاأمهات.

بنقرة واحدة، ينفتح العالم بين يديك، بسعادته وتعاسته، بأناسه الطيبين وأشراره.. وبكليك على فيديو، يفتضح الأوغاد، 
ويشهروا بهم في مسلسل إلكتروني يجمع الملايين على شاشة القناة الزرقاء.. الشروق العربي، تحلل ظاهرة تصوير 

الجريمة ونشرها على فايسبوك، كي تعم الفضيحة، ويعم النصح في آن واحد.

يطيح 
بالمحتالين 
والسارقين 
والمعتدين

34

=  فاروق كداشزووم



تقع المراأة في بركة الع�سل قبل الارتباط ال�شرعي، 
عليها  يغدق  الخطيب  اأو  ال�سديق  يكون  متى 
وقوامها  واأناقتها  بطباعها  ويتغزل  الود،  بعبارات 
وكل تفا�سيلها تقريبا، حتى ت�سعر باأنها اأجمل ما 
�سادفه �شريكها طوال عمره، لكن هذه الثقة التي 
تنهار  اأو  تهتز  ما  عادة  ال�ساعرية  الكلمات  تبنيها 
اأيام من دخول بيت الزوجية. بع�ص الرجال  بعد 
رغبوا  التي  المراأة  على  بالح�سول  ذلك  يف�شرون 
فيها، وباأنها باتت تقا�سمهم كل �سيء، واأن كل 
محا�سنها اأ�سبحت ملكا لهم ولم يعد هنالك من 
م�سوؤولية  اأن  خا�سة  جذبها،  اأو  لا�ستعطافها  داع 
متطلباتها  وتوفير  لاإر�سائها  وال�سعي  المراأة  هذه 
فعليا  اإدلاء  ويعتبر  التق�سير،  ه��ذا  عن  يغطي 
 .." منعم:  يقول  والوفاء،  والحب  الاإعجاب  عن 
ر�سالة  اإليها  لاأو�سل  كثيرا  اأفكر  كنت  الزواج  قبل 
اأن  فعلي  اليوم  اأما  واهتماما،  حبا  تفي�ص  ن�سية 
يختلف  ور�سيدا..  هاتفا  لها  لاأوف��ر  كثيرا  اأعمل 
نحن  مفهومي،  في  غزل  كليهما  لكن  قليلا،  الاأمر 
بعد  بالكلمات  بالغزل  الاكتفاء  اأن  نرى  الرجال 
الزواج ت�شرف مراهقين، اأما اإثبات الود في�ستحق 

اأكثر من ذلك..".
التمتع  في  بحقهن  الن�ساء  تت�سبث  ه��ذا  مع   
واأنه  الاأنثوية،  طبيعتهن  واإر�ساء  الغزل،  بعبارات 

لا �سيء يعو�ص ذلك مهما كان.
الن�ساء  من  الكثير  اأن  للحيرة،  المثيرة  المظاهر  من 
الاهتمام  في  الزواج،  بعد  تدريجيا  الرغبة  يفقدن 

الت�سوق  ح�س�ص  وتخف  الخارجي،  ب�سكلهن 
�سالونات  اإلى  زياراتهن  وحتى  برنامجهن،  في 
فترة  في  عليها  اإدمانهن  رغم  والتجميل،  العناية 
باحثون  اأج��راه��ا  درا���س��ات  تفيد  اإذ  العزوبية، 
الاأردنية  الجامعات  من  ونف�سيون  اجتماعيون 
والمو�سة  الزينة  وراء  ترك�ص  العربية،  المراأة  باأن 
وا�ستعطافه،  وجذبه  الرجل  للفت  والعطور 
الجمال،  بعالم  هو�سا  وغزله  اهتمامه  ويزيدها 
الهو�ص،  هذا  يفقدن  اللواتي  الن�ساء  اأن  غير 
وجوعهن  ال��زوج،  قبل  من  الاإهمال  من  يعانين 
هذا  والمجاملة،  والغزل  المدح  عبارات  �سماع  اإلى 
رويبي:  كريمة  النف�سانية  الاأخ�سائية  توؤكده  ما 
اأهمية  يولين  من  الن�ساء  من  جدا  قليلة  فئة   "
بالراحة  لي�سعرن  فقط  ور�ساقتهن  لاأناقتهن 
وت�سكل  البقية  اأما  بالنف�ص،  والثقة  النف�سية 
اهتمام  لجلب  ي�سعين  فاإنهن  الن�ساء،  غالبية 
وي�سبب  اإط��رائ��ه،  على  والح�سول  ال�شريك 
وبرودا  الزوجة،  لدى  نف�سية  عقدا  تجاوبه  عدم 

عاطفيا..".

مغازلة الزوجة أمام الأهل
هل هي جريمة أخلاقية؟

الجلو�ص  القدم  منذ  الجزائري  الرجل  يتحا�سى 
اأو  نظراتهما  تلتقي  لا  حتى  اأهله،  مع  زوجته  اإلى 
العائلة  ت�سجلها  ما  غالبا  مدح  عبارة  منه  تفلت 
والحرمة  العادات  وك�شر  العلني،  الغزل  خانة  في 

ومحاولة ال�سماح للزوجة بالتمادي، يقول وحيد: 
"اأقل �سيء، لم اأ�سمع اأبي ينادي والدتي با�سمها 
عمري،  من  اأذكرها  �سنة  وثلاثين  اثنتين  طوال 
زوجتي  طبخ  اأم��دح  اأن  ال�سهل  من  يكن  فلم 
اإلى  النظر  اأ�سترق  اأن  ولا  اأهلي،  اأمام  العرو�ص 
اأنني كنت  لبا�سها واأطيب خاطرها بكلمة، رغم 
اأ�سابها  ما  هذا  الخطوبة،  فترة  طيلة  اأغازلها  دائما 
اأنني من خجلي ومن عاداتنا  بال�سدمة، خا�سة 
اأختي عن  اأو  اأمي  اإن �ساألتني  اأنه  الرثة المتوارثة، 
اأنجزته  �سغل  في  راأيي  عن  اأو  زوجتي  يخ�ص  اأمر 
من  فالخوف  اللامبالاة".  مظهرا  اأرد  اأو  اأ�سمت 
الرجل  حيال  المجحفة  واأحكامهم  الاأه��ل  نظرة 
ت�سيطر  واأنها  يخافها  باأنه  زوجته،  يغازل  الذي 
اأحد  طم�ص  في  وا�سح  ب�سكل  �ساهمت  عليه، 
اأهم �سبل تعزيز الود بين الطرفين، تقول اأ�سماء: 
" زوجي من النوع المتفتح، يمتدح طريقة لب�سي 
المنزل،  وتنظيم  الديكور  في  واأ�سلوبي  وطبخي 
لكن رغم هذا لا يجروؤ على قول كلمة غزل واحدة 

اأمام اأهله اأو اأ�سدقائه".
الاهتمام  اإلى  متعط�سة  الجزائرية  الزوجة  تبقى 
محيطه  م��ن  ال��رج��ل  يتخوف  فيما  والاإط����راء، 
الغرور،  ي�سيبها  باأن  �سخ�سيا  هي  منها  وحتى 
كان  و�سلم-  عليه  الله  �سلى  الر�سول-  اأن  مع 
يمتدح زوجاته ويغازلهن علنا، حتى اإنه قال يوما 
الله  ر�سي  خديجة-  ال�سيدة  قا�سدا  لاأ�سحابه 

عنها: "اإن رزقت حبها".

الجزائريون لا يغازلون زوجاتهم

خــوفا مــن أحـكــام الأهــل 
      وغرور النساء

تنتظر الزوجة من شريكها أن يحرك أنوثتها ويشعرها بأهميتها في حياته وحياة أولاده، بالكلمات كما بالأفعال أيضا، 
هذا ما لا تحصل عليه غالبية النساء الجزائريات، فالغزل كثيرا ما يختفي من قاموس الرجل بمجرد الزواج، خاصة إذا تعلق 

الأمر بالمدح والتغزل أمام العائلة والمعارف.
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نجم الدراما المصرية 

أحمد وفيق 
لمجلة الشروق العربي 

نجم الدراما المصرية 

أحمد وفيق 
لمجلة الشروق العربي 

إسرائيل 
أعلنت 

غضبها 
لأن 

مسلسل 
النهاية 
توقع 
زوالها 

وسجلت 
غضبها 
في بيان 

رسمي

الفنان، أحمد وفيق، 
صاحب أسلوب 

خاص يميزه عن أبناء 
جيله، بدايته القوية 

مع يوسف شاهين، 
حملته مسؤولية 

اختيار أدواره، حفاظاً 
على مكانته، لا يهمه 

بريق النجومية بقدر 
حرصه على ترك رصيد 

من الأعمال الجيدة، 
التي تمنحه مكانة 

خاصة على الخارطة 
الفنية. فمنذ بدايته، 

تميز باختيار الأدوار 
العميقة والمركبة، 

وصعد بهذه النوعية 
إلى منطقة فنية 
خاصة جدا، جعلت 

وجوده بأي عمل يترك 
بصمة ويحقق ثراء من 
نوع خاص.. وهذا، ما 
ساهم في نجاح آخر 

أعماله الدرامية مؤخرا، 
وهما "النهاية" 

مع يوسف الشريف 
و"الاختيار" مع أمير 

كرارة.
وفي حواره مع 

"الشروق العربي"، 
تحدث عن أعماله، 

والنجاح الذي حققته 
بين الجمهور، وكذلك 
تحدث عن سبب غيابه 

السينمائي. 

بالبداية ما راأيك في ردود الاأفعال حول م�صل�صلك 
ÒNC’G "النهاية"?

- اختلفت الردود، فمرة اتهمونا باأننا "اإخوان"، ومرة "ما�سونيون"، 
زوالها،  توقع  الم�سل�سل  لاأن  غ�سبها،  اأعلنت  اإ�شرائيل  وطبعا 
و�سجلت غ�سبها في بيان ر�سمي. وعموما، الم�سل�سل كان يحظى 
بن�سبة م�ساهدة عالية جدا، واأحدث جدلا كبيرا من كل الجماهير، 
�سيء  فهذا  الهجوم،  لبع�ص  تعر�ص  لو  حتى  كبير  ب�سكل  ونجح 

منطقي لاأن الم�سل�سل خارج ال�سندوق من الاألف اإلى الياء.

وماذا عن التعاون مع الفنان يو�صف ال�سريف.. 
والهجوم ال�سر�س الذي حدث له بعد اإعلانه رف�صه 

التلام�س اأثناء التمثيل؟
جماهيرية  قاعدة  وله  قوي،  وممثل  رائع  فنان  ال�شريف،  يو�سف   -
الهجوم  اإلى  وبالن�سبة  التعامل.  في  جدا  �سل�ص  وهو  جدا،  كبيرة 
عليه، فحقيقة، لا اأجد مبررا لذلك، فهو حر في اختياراته، ومن يعمل 
ي�شر  لم  وهو  مفاجاآت،  هناك  فلي�ص  لذلك  "دماغه"،  يعرف  معه 
لذلك  كبير،  بنجاح  العمل  قدم  بل  زميل،  اأي  اأو  نف�سه  اأو  العمل 
اأم  �ساخنة  م�ساهد  تقديم  في  �سواء  الاآخرين  حرية  نحترم  فكما 
تحت  يقع  ذلك  فكل  تقديمها،  يرف�ص  من  اأي�سا  اأحترم  فاأنا  اإغراء، 
قائمة الحرية، واإذا ت�سبب ممثل في �شرر ب�سبب وجهة نظره، فهو 

يتحمله وحده.

هل اأثرت اأزمة كورونا على العمل؟
والاأعمال  الم�سل�سلات  كل  في  الجميع  مثل  علينا  اأث��رت  اأكيد،   -
الدرامية، حيث كان هناك حالة من التوتر والتخوف لدى الجميع، 
اأمام  اأدوارنا  نج�سد  ونحن  علينا،  ذلك  يظهر  األا  نحاول  كنا  ولكننا 
ال�سا�سة، لاأنها لو ظهرت �سي�سعر الم�ساهد ويظهر العمل ب�سكل 

غير جيد.

ا ظهرت ك�صيف �سرف في م�صل�صل "QÉ«àN’G" وقلت 
اإنه عمل وطني حدثنا عن التجربة؟

جدا  مهمة  ر�سائل  وله  عظيم،  م�سل�سل  "الاختيار"  م�سل�سل   -
التفاعل  بدليل  النا�ص،  اإلى  تو�سيلها  في  ونجح  واإن�سانية،  وطنية 
وتمنيت  الثلاثين،  الحلقات  مدار  على  الجمهور  من  معه  الكبير 
بالفعل الم�ساركة في هذا العمل وفوجئت بات�سال من �شركة الاإنتاج، 
دور  وتاأدية  الم�سل�سل،  في  �شرف  ك�سيف  الظهور  عليّ  وعر�سوا 
�سارك  من  وكل  العمل،  هذا  في  بالتمثيل  وت�شرفت  مدحت  المقدم 

فيه كان له وهج خا�ص جدا.

حققت حلم البطولة في بداية 
مشواري والنجومية لا تشكل 

بالنسبة إلي أي إبهار

معظم اأعمالك الفنية بطولات جماعية، ماذا عن 
البطولة المطلقة؟

- معروف اأن م�سطلح »الفن« يعني اأنه ن�ساط جماعي قائم على 
عمل  لتقديم  وخلفها،  الكاميرا  اأمام  الاأفراد،  من  مجموعة  معاونة 
»بطولة«  كلمة  اإن  حين  في  الج��ودة،  من  عال  م�ستوى  على  فني 
م�ستحدثة في الو�سط الفني؛ حتى اإذا كان الفيلم لنجم في حجم 
اإمام فهو تجاريا بطولة مطلقة له، ولكن فنيا بطولة جماعية  عادل 
ت�سوق  اأن  اإما  وهي  الم�ساهد،  جذب  على  قادرة  الجماعة  هذه  لاأن 
العمل اإلى طريق النجاح اأو الف�سل. حتى اإذا قدم هذا البطل المطلق 
اأكمل وجه، فتعاون جميع العنا�شر يحدد نتيجة العمل  دوره على 

النهائية، بل اإن درجة التعاون اأي�ساً قد تحدد ذلك.
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هل تحلم بالبطولة المطلقة؟
الفني،  م�سواري  بداية  في  الحلم  هذا  حققت   -
ت�سكل  لا  فالنجومية  ه��دفي؛  لي�ص  هو  بالتالي 
الا�ستمتاع  اأف�سل  بل  اإب��ه��ار،  اأي  اإلي  بالن�سبة 
اأ�سعر  عندما  اإلا  اأم��ث��ل  لا  ف��اأن��ا  بالت�سخي�ص، 
بالجنون،  كثر  اتهمني  لذا  بالدور،  بالا�ستمتاع 
واختياري  تفكيري  طريقة  ع��رف��وا  بعدما  لكن 
وازداد  نف�سه،  النمط  على  معي  تعاملوا  ل��لاأدوار 

عدد الاأعمال التي تعر�ص عليّ.

وكيف تختار اأدوارك؟
- اأختار الدور الذي يجذبني والذي يت�سمن �سيئاً 
اأدواري. كذلك، اأختار  مميزاً ي�ساف اإلى مجموعة 
واأ�سعر  متجان�ص  بفريق  يجمعني  الذي  العمل 
عر�ص  عندما  مثلًا،  التجان�ص.  بهذا  اأي�ساً  معه 
»الهروب«  م�سل�سل  علي  محمد  المخرج  عليّ 
وقابلت الموؤلف بلال ف�سل الذي حدثني عن دوري 
مع  التجربة  بهذه  �سعيداً  وكنت  فوراً  وافقت  فيه، 
م�سل�سل  في  ملحوظاً  نجاحاً  حقق  الذي  الثنائي 
محبوب  فنان  مع  العمل  جانب  اإلى  كايرو«،  »اأهل 

له جمهور كبير مثل كريم عبد العزيز.

يوسف شاهين كان سببا 
لكوني شغوفا بالسينما 

وغيابي عنها ليس بإرادتي
رغم اأن بدايتك �صينمائية لكنك 

تتغيب منذ فترة عن ال�صينما فما 
ال�صبب؟

لي�ص  عنها  وغيابي  ج��دا  ال�سينما  اأح��ب  اأن��ا   -
اأريد  اأني  اأهمها  اأ�سباب  لعدة  خا�سع  بل  باإرادتي، 
اإن  حين  في  جديدة،  واأدوار  منا�سبة  اأعمال  اختيار 
الاأعمال ال�سينمائية قليلة والممثلون عددهم كبير، 
الفترة  خلال  لكن  اأي�سا،  م�سكلة  ي�سكل  وه��ذا 

القادمة �ساأعود اإلى ال�سينما باأكثر من عمل.

ما الاأدوار التي تحلم بتقديمها؟
اآمل  بعد.  اأقدمها  لم  التي  كافة  الاأدوار  باأداء  اأحلم   -
موا�سفاتي  مع  تتفق  لا  �سخ�سيات  بتج�سيد 
عبد  جمال  مثل  الفكرية،  اتجاهاتي  اأو  ال�سكلية 
النا�شر، فهو حلم يراودني منذ فترة طويلة، اأتمنى 
التقديم،  ت�ستحق  �سخ�سية  لكونه  تج�سيده 
مثل  تاريخية  اأدواراً  وقدمت  �سبق  اأنني  ورغم 
المزيد  تقديم  اإلى  اأتوق  اأنني  اإلا  الوليد،  بن  خالد 
محمود  والفنان  الفاتح  محمد  القائد  مثل  منها، 
مختار، لا �سيما اأنني اأهوى الفن الت�سكيلي، وهو 
ن�ساأت  التي  نف�سها  الريفية  المنطقة  اإلى  ينتمي 
فيها. كذلك، اأحلم بتج�سيد ال�سخ�سيات المركبة، 
خ�سو�ساً اأنني اأجيد لهجات عدة لم اأظهرها حتى 
الاآن، من بينها الخليجية وال�سامية، واإن �ساء الله 
فنية  اأعمال  في  تقديمها  واأتمنى  لا،  ولم  الجزائرية 

مقبلة مثلما قدمت ال�سعيدية والريفية.

قدمت مع المخرج الراحل يو�صف 
�صاهين اأكÌ من عمل ماذ ا�صتفدت من 

هذه التجربة؟
كان  عنها،  تتكلم  التي  الا�ستفادة  عن  بعيدا   -
معه،  اأعمل  اأن  قبل  علي  اأثر  قد  �ساهين  يو�سف 
اأنني  اأعمل معه، رغم  اأن  وكان لدي حلم وطموح 
لم اأ�سع لذلك، فكان مجرد حلم، فيو�سف �ساهين 
وقد  بال�سينما،  �سغوفا  لكوني  رئي�سا  �سببا  كان 
اآمنوا  الذين  الفنانين  من  العديد  له  ر�سحني 
بموهبتي، و�ساءت الظروف اأن اأعمل معه في فيلم 
اأبطال  كاأحد  هن�سور،  �سكوت  فيلم  ثم  الاآخ��ر، 
العمل، وتعلمت منه "ماعمل�ص حاجة م�ص عايز 
انتقاد  في  و�سبب  الحياة،  في  مبدئي  وهذا  اأعملها"، 
كما  الاأعمال.  بع�ص  رف�سي  ب�سبب  الكثير  ولوم 

�سبق اأن تكلمنا عنها ببداية حورانا.. 

كل ما أفعله من مجهود 
هو من أجل التعايش 

للتفاهم مع ا�خر
�صاأختار اأعمالا لك وتعلق عليها من 

خلال اأ�صمائها...
هن�صور؟ �صكوت  لمن  • تقول 

علي  الغلو�سة  ويريد  وب�ص،  بيتكلم  اللي  كل   -
تقدم بلدي في الفن، اأقول له �سكوت هن�سور.

اإليك؟ بالن�صبة  الاآخر  • من 
هو  مجهود  من  اأفعله  ما  كل  له،  رحت  اأنا  الجمهور 

من اأجل التعاي�ص للتفاهم مع الاآخر.

•هل دخلت من قبل "عوالم خفية"?
اأكثر  لي�ص  المعرفة  اأجل  من  جدا"،  كتير  يووه   "
لله  الح��م��د  ل��ك��ن  تفا�سيل،  في  ال��دخ��ول  دون 

خرجت منها دون اأن اأتعر�ص لاأذى.

•هل ع�صت فترة هدوء ن�صبي؟
الجامعة،  من  تخرجي  قبل  بل  كبيرة  لي�ست 

ومعاناة". وحياة  دنيا  في  اإنه  "عرفت 

•اأهل كايرو بالن�صبة اإليك؟
الم�سل�سل يعد نقلة ومحطة مهمة عند الجمهور، 
بينما كايرو نف�سها اأو القاهرة، ع�ست فترة �سعبة 

فيها، بعد اأن جئت اإلى القاهرة.

ونحن Ãطلع �صنة جديدة، اأي ف�صل 
من ف�صول ال�صنة يعك�س �صخ�صيتك؟

الاأربعة  الف�سول  تعك�ص  متقلب،  اإن�سان  اأنا   -  
واأكرهه  كبير  ب�سكل  ال�ستاء  اأحب  �سخ�سيتي. 
فجاأة. اأع�سق ال�سيف واأ�ستاق اإليه، واأكرهه اأحياناً 
المرمية  الاأ�سجار  واأوراق  الخريف  اأحب  ب�سدة. 
على الاأر�ص، ولكن باإمكانه اأن ي�سيبني باكتئاب 
اإلّا اأني لا اأ�سعر به، يمر  في ثانية. وما اأجمل الربيع، 

مثل العطر...

من اأنت في جملة واحدة؟
- من بني اآدم.

نقطة �صعف عندك؟
اأمامي.  ومظلوماً  �سعيفاً  اإن�ساناً  اأرى  اأن  الظلم،   -
مظلوم،  باأنه  واأقنعني  بي  �شرباً  اأحدهم  نفّذ  لو 
اأمنحه حياتي، اأبكي واأتاأثر. تاأثري مبالغ به. اأ�سك 
»ال�سحّاد«  ال�سفقة  مني  يطلب  من  اأن  في  اأحياناً 
حبي  يكون  اأن  يمكن  المال.  اأعطيه  ولكني  كاذب 
باأن  اأ�سعر  فاأنا  النقطة.  هذه  على  اأثّر  قد  للاأطفال 

الاأطفال �سعفاء اأحبهم واأحاول رعايتهم.

ماذا عن جديدك؟
"النهاردة  فيلم  في  م�ساهدي  ت�سوير  في  �ساأبداأ   -
واإخ��راج  تاأليف  من  القادمة  الفترة  خلال  اأجمل" 
ني#ين �سلبي، وتعتبر اأول تجربة روائية طويلة لها، 
وهو فيلم ن�سائي، واأعتبر دوري فيه �سيفا، ولكن 
�سمره  با�سم  الفنان  معنا  وي�سارك  مهم  ال��دور 
كوميدي  لفيلم  اأح�شر  كما  وانت�سار،  بدر  ونجلاء 
القادمة،  الفترة  خلال  الجدد،  الكوميديا  نجوم  مع 

ولم اأ�ستقر على عمل في رم�سان اإلى الاآن. 
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 مهاجر بلا اسم
الحرية  تمثال  متحف  في  �سهيرة  ���س��ورة  ه��و   
ونظراته  وق�سابيته  ب�سا�سيته  نيويووك،  في 
دهاليز  في  يرمز  لا  الرجولي…  و�ساربه  ال�سارمة 
اإلى لافتة كتب عليها  اإلا  متحف �سور المهاجرين 
اأيلاند".. وهو من بين  اإيلي�ص  "مهاجر جزائري، 
ال�سور التي اأخذها اأوغ�ستو�ص اأف �سيرمان… 
اآلاف  �سمن  ربم��ا  الج��زائ��ري  ه��ذا  �سافر  لقد 
بعد  وه��ذا،   .1892 عام  اأمريكا،  اإلى  المهاجرين 
لتمثال  الر�سمي  التد�سين  من  �سنوات  �ست 
م�سدر  اأي  يذكر  1886.ولا  اأكتوبر   28 في  الحرية 
اآلاف  اأو ق�سته، وقد يكون وجها من وجوه  ا�سمه 
الاأطل�سي  �سفة  اإلى  هاجروا  الذين  الجزائريين 
ظلم  ع��ن  بعيدا  اأخ���رى،  لحياة  طلبا  المقابلة، 
الا�ستعمار الفرن�سي.الباحث في تاريخ الهجرة لا 
يجد الكثير من المعلومات عن الجزائريين الذين 

هاجروا اإلى الولايات المتحدة، قبل الا�ستقلال، 
واإن كان عددهم هناك لا يتجاوز الاأربعين 

نيويورك  في  اآلاف  ع�شرة  منهم  األفا، 
في  معظمهم  ا�ستقر  وق��د  وحدها، 

�سمال  من  جالية  باأكبر  المعروف  اأ�ستوريا،  حي 
للهجرة  الاأولى  الموجة  كانت  متى  اإفريقيا.ولكن، 
فاإنها  الموؤرخين،  ح�سب  اأمريكا؟  اإلى  الجزائرية 
�ستة  �سافر  حين  و1978،   1976 بين  ما  كانت 
اآلاف طالب للدرا�سة في اأكبر الجامعات الاأمريكية، 
ولكن اأكثر من ن�سف هوؤلاء الطلبة لم يعودوا اإلى 
بلاد  في  جديدة  حياة  بدء  وف�سلوا  الوطن،  اأر�ص 

جديدة.

 سليم.. المهاجر الذي 
اختطفه القراصنة والهنود 

الحمر
جزائري  فيها  يهاجر  مرة  اأول  هذه  تكن  لم  ولكن، 
اإلى بلاد اأبراهام لينكولن، بل تعود ق�سة الهجرة 
ا�سمه  مهاجر  وواأول  ع�شر،  الثامن  القرن  اإلى 

 ‘  1740 ع��ام  �سليم  ول��د  الج��زائ��ري.  �سليم 
اأر�سله  وقد  ومثقفة،  غنية  اأ�شرة  من  العا�سمة، 
تجري  ولكن  اإ�سطنبول،  في  درا�سته  لمزاولة  والده 
�سفينة  ت�ستهيه  بم��ا  المتو�سط  البحر  ري��اح 
قرا�سنة اأ�شرة �سليم، بعد اأن ا�ستباحت كنوزها. 
اإلى  بعدها  كعبد  وبيعه  مغللا  اأ�سيرا  اقتياده  وتم 
اإلى  وو�سل  نيواأورليان،  اإل��ى  متجهة  �سفينة 

اأمريكا عبر نهري م�سي�سيبي ثم اأوهايو.
من  قبيلة  طرف  من  مجددا  �سليم  اأ�شر  بعدها، 
"ال�ساوني"،  قبيلة  وهي  الحمر،  الهنود  قبائل 
ولكنه تمكن من الفرار عبر جبال الاأبالا�ص نحو 
من  عليه  العثور  وتم  كونتي.  اأوغو�ست  اإقليم 
طرف مجموعة من ال�سيادين في غابة فرجينيا، 
اأحد  واأنقذه  اأحدهم…  ببارود  حتفه  يلقى  وكاد 
ما  و�شرعان  اإنجليزي،  اأنه  ظن  الذي  المزارعين، 
بف�سل  ال�سيت  ذائع  واأ�سبح  اللغة،  �سليم  تعلم 
الم�سيحية  الديانة  �سليم  واعتنق  مغامراته.. 
�سليم  وتمكن  كريغ،  جون  الكهنوتي  يد  على 
اإلى  من قراءة اللاتينية… وانتقل �سليم بعدها 
لي�سير    ،1762 عام  فرجينيا،  في  ويليام�سبورغ 
اأحد اأعلام المنطقة، خا�سة في مجال التعليم.. وقد 

عمل في العديد من المدار�ص والجامعات.. 
 ‘  1795 ع����ام  الج����زائ����ري  ���س��ل��ي��م  ت����وفي   
م�ست�سفى  ق��رب  ودف���ن  ويليام�سبورغ، 
من  يتبق  ولم  المدينة،  نف�ص  في  المجانين 
�سليم �سوى لوحة من الاأكواريل ر�سمها 

�سارل ويل�سون.

رحلة أوائل المهاجرين الجزائريين إلى أمريكا قبل 260 سنة

قد تفصل بيننا وبين بلاد العم سام 
آلاف الكيلومترات، لكن مصائر بعض 

الجزائريين ارتبطت ارتباطا وثيقا 
بهذا البلد، بعد أن قادتهم الأمواج 

والهجرة إلى شطآن مانهاتن وضفتي 
المسيسيبي.. الشروق العربي تروي 
تفاصيل قصة أول جزائريين وطئت 

أقدامهم أمريكا.
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المجتمعات  على  الدخيلة  الظاهرة  هذه  واأوج��دت 
موؤيد  ب��ين  ونقا�سا  ج��دلا  الاإ�سلامية  العربية 
وم�ستح�سن للفكرة، وبين معار�ص وم�ستهجن 
لم  هذا  اأنّ  غير  نظره،  ووجهة  تبريره  ولكل  لها.. 
يوقف قطار المحجبات في اقتحام مختلف المجالات، 
التي كانت اإلى وقت قريب ع�سيّة عليهن، حيث 
الم��راأة  اأم��ام  اأب��دا  عائقا  لي�ص  الهندام  اأنّ  يعتبرن 
والاإ���شرار  العزيمة  مادامت  اأحلامها،  لتحقيق 

�سلاحها الدائم.

الإعلام يفتح المجال أمام 
المحجبات

الن�ساء،  من  العديد  ي��راود  حلما  الحجاب  ظل 
اأو  التحجب  خيار  بين  مح��ت��ارات  كن  اللواتي 
تك�شر  اأن  قبل  ومهنتهن،  اأحلامهن  عن  التخلي 
هذه القيود في بداياتها من قبل بع�ص ال�سحفيات 
والاإعلاميات على ال�سا�سة. ولقي ذلك في البداية 
معار�سة من الم�سوؤولين، غير اأن الحفاوة والترحيب 
ويبدون  يتراجعون  جعلهم  ما  �شرعان  ال�سعبي 
مرونة في التعامل والا�ست�سلام، وتوالت التجارب 
تحجب  وكان  الاإعلامي.  المجال  في  تباعا  ذلك  بعد 
في  الخرجات  اأول  مزهود،  ن�سيرة  الن�شرة،  مقدمة 
ال�سا�سة،  اأبعدت عن  لكنها  العمومي،  التلفزيون 
بن  خديجة  الاإعلامية،  تحجب  بعث  مدة،  وبعد 
الاأخبار  بتقديم  احتفاظها  بعد  مجددا،  الاأمل  قنة، 
مع  التجارب  وتتالت  ال�سا�سة.  على  والظهور 
القنوات التلفزيونية الخا�سة، وكذا مع الموؤثرات في 

مواقع التوا�سل الاجتماعي، تتقدمهن اأميرة ريا، 
باأكبر ن�سبة من المتابعين.

الممثلات والمغنيات 
يرفعن التحدي عاليا

ال��ف��نّ��ان��ات  بع�ص  رف��ع��ت  ذل���ك،  واإل����ى 
حيث  عاليا،  التحدي  والمغنيات  الممثلات 

الو�سط  في  نجوميتهن  حافظن على 
عن  والتخلي  الاعتزال  الفني، وبدل 

لن  ف�سّ التحجب،  عقب  عملهن 
الحجاب،  ب�سوابط  والتقيد  الموا�سلة 

الاأدوار  بع�ص  ت��اأدي��ة  ع��ن  الام��ت��ن��اع  م��ع 
وانتقلن  مظهرهن،  مع  تتعار�ص  التي  والاأغاني 

في  ولنا  والعفّة.  الاحت�سام  اإلى  والاإغراء  العري  من 
كثيرة،  اأمثلة  والجزائريات  الم�شرقيات  الفنانات 
عبد  منى  غرار الفنانة،  على  تح�سى،  ولا  تعد  لا 
وفاطمة  حيمر،  �سعيب، واآمال  وعفاف  الغني، 

يو�سف،  بن  ونادية  عباب�سة،  ونعيمة  بلحاج، 
ومنال حدلي، وغيرهن كثيرات..

محجبات عارضات أزياء 
وملكات جمال

تحول �سوق اأزياء المحجبات، في الاآونة الاأخيرة، اإلى 
�سوق كبيرة ورابحة، اأجبرت الماركات العالمية على 
فا�ستعملت  اإليها،  الاأنظار  وتحويل  بها،  الاهتمام 

لاأجل ذلك عار�سات اأزياء محجبات للترويج لها.
ومع توجّه العالم نحو التنوع وال�سمولية في جميع 
ال�سناعات، لم تعد الن�ساء المحجبات م�ستبعدات، 
عرو�ص  واأهم  اأكبر  في  اأ�سا�سيا  رهانا  اأ�سبحن  بل 
الاأزياء في العالم، ووقعن تعاقدات مع كبرى وكالات 
اأمام  اأن يكون الحجاب عقبة  المو�سة العالمية، دون 
و�سعت  بل  حلمهن، 
قائمة  منهن  كل 
�����شروط����ه����ا 
ت�ساء. ك��م��ا 
وتم��ك��ن��ت 
ع�������شرات 
ت  لمحجبا ا
خو�ص  من 
�����س����ب����اق 
مج�������������ال 

هذا  على  اأنف�سهن  وفر�سن  فيه،  والتميز  المو�سة 
"الطابو"  الحجاب  يكن  لم  لكن  الاأنيق،  العالم 
الوحيد الذي حطمنه فيه، بل ك�شرن كل حواجز 
من  الانحدار  ت�سترط  التي  المو�سة  عن  الماألوف 
من  والتحرر  التعليم  عن  والتخلي  الغنية  الاأ�شر 
ق�س�ص  المحجبات  العار�سات  لت�سطر  الملاب�ص، 
نجاح رائعة.واأ�سبح بع�ص الم�سممين الجزائريين 
عرو�سهم،  �سمن  المحجبات  يدرجون  والعالميين 
وبات للف�ستان الاأبي�ص للعرو�ص المحجبة قطعة 
عار�سات  اأهم  ومن  الاأزياء،  عرو�ص  في  اأ�سا�سية 
اآدن  حليمة  نذكر  العالميات  المحجبات  الاأزي���اء 
اأ�سول �سومالية، وخديجة دياوارا،  الاأمريكية من 
و�سهيرة يو�سف البريطانية من اأ�سول �سومالية، 
انتقلت  ذلك،  البريطانية.واإلى  خان  اأمينة  وكذا 
اللواتي  المحجبات  اإل��ى  الجمال  ملكات  ع��دوى 
العالم،  اأن��ح��اء  مختلف  في  يتناف�سن  اأ�سبحن 
عالمية. وحتى  وقارية  وطنية  م�سابقات  �سمن 
وا�سعة،  �سهرة  العرب  المحجبات  م�سابقة  ونالت 
حيث اأ�سبحت تنظم �سنويا وي�سارك فيها المئات 
الاختلافات  من  الرغم  المت�سابقات. وعلى  من 
جميعا  اأنهن  اإلا  الم�ستركات،  جميع  بين  الكثيرة 
ودعمهن  الحجاب،  بارتداء  تم�سكهن  يوؤكدن 
له، واأن تكون كل واحدة ملكة للحجاب في حياتها 

وعملها، بعيدا عن الم�سابقة.

لا بد من التزام المحجبة 
بضوابط شرعية وأخلاقية 

في أي مهنة تمارسها
الحجاب  اأنّ  مو�سى  اإ�سماعيل  الاإم��ام  واأكّ��د 
النظر  بغ�ص  م�سلمة،  امراأة  كل  على  فري�سة 
عن المهنة التي تمار�سها، �سواء كانت في قطاع 
من  �سكل  باأي  يمكن  ولا  التمثيل،  اأم  التعليم 
بتخلي  الاإفتاء  اأو  بالمهنة  الحجاب  ربط  الاأ�سكال 
ما  لاأن  معينة،  مهن  في  عنه  المحجبات  بع�ص 

يمار�سنه غير لائق.
التزام  ���شرورة  اإل��ى  مو�سى  اإ�سماعيل  واأ���س��ار 
وهي  واأخلاقية،  �شرعية  �سوابط  بعدة  المحجبة 
واإن  الم�سلمة  المراأة  على  المفرو�سة  ال�سوابط  ذات 
لا  المتبرجة  للمراأة  يجوز  لا  فما  محجبة،  تكن  لم 
اأي�سا للمحجبة.واعتبر المتحدث ممار�سة  يجوز 
المحجبة للتمثيل اأو الغناء اأو حتى عرو�ص الاأزياء 
في نطاق ن�سوي وفق �سوابط معينة، اأمرا ممكنا 
اإذا ما تم فيه الابتعاد عن كافة المحرمات وعن كل 

عري وفح�ص. 

رفعن التحدي عاليا واقتحمن مجالات ظلّت من الطابوهات

محجبات مغنيات وممثلات 
وعارضات أزياء وملكات جمال

 لم يعد الحجاب عائقا في وجه كثير من الفتيات والنساء، الراغبات في ممارسة هوايات أو مهن، ظلت لزمن طويل في 
قاموس الممنوع في الأعراف والتقاليد، فبرزت في الآونة الأخيرة، وبقوة، مصطلحات جديدة، على غرار المغنيات المحجبات 

وعارضات الأزياء المحجبات وملكات الجمال المحجبات، بل وحتى راقصات محجبات..

=لينا.س   هي



التبرج واللباس الفاضح 
يعرض المرأة للتحرش 

ويمنع الرجل من الدفاع 
عنها

الن�ساء  حماية  عن  ال�سباب  من  الكثير  يمتنع   
التحر�ص،  اللفظي،  للعنف  يتعر�سن  اللواتي 
ال�سارع،  في  الج�سدي  الاعتداء  وحتى  ال�سب 
اللافت،  تبرجهن  اأو  المثيرة  ملاب�سهن  ب�سبب 
يقول علي: "اإن المراأة التي تخرج من بيتها قا�سدة 
اإغراء المارة وجلب اهتمامهم معر�سة لا�ستقطاب 
بذلك،  علم  على  وهي  اأي�سا،  والعنف  الم�ساكل 
الحالات  من  الكثير  في  التدخل  عدم  اأف�سل  لهذا 
وفي  العمل  اإل��ى  طريقي  في  يوميا  اأقابلها  التي 
فيما  هذا،  العمومية.."  والاأماكن  النقل  و�سائل 
م�سين  قول  اأو  فعل  اأي  الاأمين  محمد  ي�ستنكر 
اأن  بفكرة  يوؤمن  فهو  ال�سارع،  في  المراأة  اإلى  يوجه 
"ل�سنا  يقول:  لب�سه،  اختيار  في  الحرية  فرد  لكل 
ولكننا  الن�ساء،  جميع  لب�ص  باإ�سلاح  مخولين 
بعدم  اأنف�سنا  واإ�سلاح  اأب�سارنا  بغ�ص  مطالبون 
التعر�ص للفتيات، كما اأنه من واجبنا الاجتماعي 
�سعاف  قبل  من  عليها  الاعتداء  من  المراأة  حماية 
ت�سمن  فيما  ه��ذا،  والمنحرفين..".  النفو�ص 
لكل  �شريحة  دعوة  الاأخير  الد�ستوري  التعديل 
المراأة،  �سد  العنف  مكافحة  اإلى  المجتمع  اأطياف 
التي   40 الم��ادة  محتوى  خلال  من  ذلك  وياأتي 

تن�ص على اأن الدولة تحمي المراأة من كل اأ�سكال 
الف�ساء  في  وال��ظ��روف  الاأم��اك��ن  ك��ل  في  العنف 
وي�سمن  والخا�ص،  المهني  والمجالين  العمومي 
القانون ا�ستفادة ال�سحايا من هياكل الا�ستقبال 
الق�سائية  الم�ساعدة  ومن  التكفل  اأنظمة  ومن 
م�سكل  تواجه  الجزائرية  المراأة  تزال  لا  هذا،  .ومع 
التعاطف مع ق�سية العنف �سدها من الرجال في 
ال�سارع اأو حتى في موؤ�س�سات الدولة، بل وحتى 
تن�شرها،  ما  ن��ادرا  التي  الم��راأة  نظيرتها  قبل  من 

لاختلاف التوجهات والمعتقدات.

لماذا يدير رجل ظهره 
لامرأة معنفة

كان  باأنه  للعنف،  المتعر�سات  ال�سيدات  تعترف 
باإمكانهن النجاة من وح�سية اأزواجهن اأو المعتدين 
عليهن لو اأن نخوة المحيطين بهن تحركت. تروي 
رحيمة، 36 �سنة، كيف تتعر�ص للعنف اللفظي 
اأن  غير  من  زوجها  قبل  من  يوميا  والج�سدي 
يحرك محيطها �ساكنا: "دون الحديث عن كون 
زوجي يبرحني �شربا اأمام اإخوته ووالده فيخفي 
لتهدئة  يتدخل  ولا  غرفته  في  راأ�سه  منهم  كل 
من  الكثير  في  اأذيتي،  عن  ردعه  اأو  الثائر  زوجي 
الحافلة  في  ي�سطحبني  وهو  ي�ستمني  الاأحيان 
نابية  وبعبارات  مرتفع  ب�سوت  ال��ترام��واي،  اأو 
ي�سدي  اأحد  ولا  والن�ساء،  الرجال  علينا  يتفرج 

ل�سحب  بي  ذهب  اأيام  قبل  حتى،  الن�سيحة  له 
راتبي ال�سهري، فانهال علي �شربا و�ستائم اأمام 
مركز البريد، لاأنني رف�ست ت�سليمه كامل المبلغ، 
مراهقة  فتاة  با�ستثناء  المارة،  من  اأحد  يتدخل  لم 

ات�سلت بال�شرطة".
اإبراهيم، عون اأمن بحديقة عمومية بالعا�سمة، 
يروي لل�شروق العربي تجارب يومية مع الفتيات 
اأزاول  "بينما  يقول:  للعنف،  يتعر�سن  اللواتي 
ال�سباب  ع�شرات  بي  يمر  كيف  األاحظ  عملي، 
مراأى  على  بالفتيات  يتحر�سون  كيف  يوميا، 
الحديقة،  في  اأما  علنا،  ي�سايقونهن  وكيف  المارة، 
اأواجه  للزوار،  مفتوحة  تكون  التي  الفترات  ففي 
ال�شرقة،  اأو  بال�شرب  ي��وم،  كل  في  اع��ت��داءات 
اأو  ال�سديق  يتبعن  يانعات  وفتيات  لمراهقات 
فيتعر�سن  ممتعة،  اأوق���ات  لق�ساء  الخطيب 
للعنف ولا يتدخل لاإنقاذهن مخلوق، واإلى غاية 
اأن اأ�سل اإليهن يكون الجاني قد لاذ بالفرار غالبا". 
رجلا  يجعل  ال��ذي  ال�سبب  عن  رم��زي  �ساألنا 
يدير ظهره لامراأة تتعر�ص للعنف فقال: "بع�سنا 
منه  يخرج  خناق  في  يدخل  قد  الم�ساكل،  يخاف 
م�سابا بطعنة، وقد يجد نف�سه في مركز ال�شرطة، 
بع�ص الفتيات يرك�سن خلف الم�ساكل، بينما قد 
اأي�سا.. الاأمر معقد  نتدخل في خلاف بين زوجين 

نوعا ما".

العنف ضد المرأة في الشارع 

انطلاقا من الأسرة، المحيط الضيق، وتحت 
مفهوم "قضية شخصية"، بينها وبين زوجها، 

بينها وبين أخيها أو صديقها... ينتشر فكر 
وفعل الاعتداء على المرأة أمام أعين الناس، دون 
أن يتدخلوا لوقف العنف غير المبرر.. هي حوادث 

مريرة أصبحت جزءا من 
المشهد العام في الشارع 

الجزائري، خاصة المدن الكبرى، 
في غياب الضمير الاجتماعي، 

والنخوة.
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يتراءى لك القصر العتيق خلف سلسلة جبال صحراوية غير شاهقة. إنه أول عمران في صحراء إفريقيا 
كلها. شيد بثلاثة طوابق، من مواد أولية، تقتصر على الحجارة والطوب. وهو الذي بقي وحيدا من بين 
القصور السبعة الأخرى، التي كانت تتكون منها بلدة بوسمغون، أقصى جنوب ولاية البيض. وكلما 

اقترب بك الدرب الملتوي المحفوف بالنخيل والمباني القديمة الجديدة، المحاذي لوادي بوسمغون، 
اتضحت صورة الماضي أكثر.

يتراءى لك القصر العتيق خلف سلسلة جبال صحراوية غير شاهقة. إنه أول عمران في صحراء إفريقيا 
كلها. شيد بثلاثة طوابق، من مواد أولية، تقتصر على الحجارة والطوب. وهو الذي بقي وحيدا من بين 
القصور السبعة الأخرى، التي كانت تتكون منها بلدة بوسمغون، أقصى جنوب ولاية البيض. وكلما 

اقترب بك الدرب الملتوي المحفوف بالنخيل والمباني القديمة الجديدة، المحاذي لوادي بوسمغون، 
اتضحت صورة الماضي أكثر.
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باحت�سام، تحييك بع�ص نخلات مطلة من فوق 
الجدار المحيط بالق�شر القديم لبو�سمغون، بوابة 
خ�سبية كبيرة متهالكة، �سنبور ماء يختفي تحت 
الرئي�ص  الممر  عبر  تدخل  اإن  وما  جميلة،  �سجرة 
حيث  تاجمعت،  �ساحة  اإلى  المف�سي  الحجري 
اأزقة  تحا�شرك  حتى  والتجمعات،  الاأف��راح  تقام 
حكاية  ب��داأت  ال�سمال.  ومن  اليمين  من  كثيرة 
ق�شر بو�سمغون قبل 17 قرنا، عندما قررت اأ�شر 
كعائلة  الاإقامة  الاأمازيغية  زناتة  قبائل  اأهالي  من 
ا�ستراتيجي  موقع  في  واد،  �سفاف  على  واح��دة 
للقوافل  عبور  منطقة  ويعد  ال�سمال،  يبوب 

التجارية والحجيج.
متربعا و�سط الق�شر تقريبا، يقبع الم�سجد العتيق. 
تفيد الروايات باأن طرازه المغاربي الاإ�سلامي راجع 
في  الاإ�سلامية  الفتوحات  بداية  في  ت�سييده  اإلى 
اأي�سا،  م�ساحته  �سيق  ورغم  اإذ  اإفريقيا،  �سمال 
يحكي  ح��ول��ه..  ت��ت��داول  جميلة  ق�س�سا  اأن  اإلا 
لا  كن  ال�سغير  المجتمع  هذا  في  الن�سوة  اأن  الحاج 
في  يتجولون  الرجال  لاأن  النهار،  طوال  يخرجن 
يجل�سون  ال�سلاة  اأوقات  تقترب  وعندما  الق�شر، 
يعودون  انتهائهم،  وبعد  الم�سجد.  من  بالقرب 
ما  الوقت  با�ستثناء  اأي�سا،  هناك  الجلو�ص  اإلى 
بين المغرب والع�ساء، يبقون داخل الم�سجد يتلون 
وي�ستمعون  النا�ص،  م�ساكل  ويحلون  القراآن، 
ال��دوؤوب  الحركة  تلك  وتتحول  الحلقات..  اإل��ى 
من  للخروج  للن�سوة  فر�سة  هو  تام،  �سكون  اإلى 
بع�سهن  وزي��ارة  ال��دروب،  في  والتجول  منازلهن 
اأخ�ساب  من  الم�سجد مبني  �سقف  البع�ص. 
الدفلى  ب��اأع��واد  زينت  التي  والعرعار،  النخيل 
في  غاية  زخ���ارف  م�سكلة  الم��ترا���س��ة،  الرقيقة، 
الزاهية خا�سة الاأخ�شر والاأزرق  الجمال، باألوانها 

والاأحمر الاآجوري. 
بيت  اإلى  ينتهي  الم�سجد،  نهاية  في  درج  وهناك 
بذكاء  م�سمم  المحراب  وحتى  الوا�سع.  الو�سوء 
ي�سمح با�ستغلال الم�ساحة ب�سكل جيد، بحيث 

ال�سلاة.  بعد  منه  الاأ�سفل  الدرج  تفكيك  يمكن 
تحده  قراآنية  مدر�سة  هناك  الم�سجد،  وبمحاذاة 

من الجنوب.
فبداخل  رفيعة.  بديعة  هند�سة  الق�شر  وفي 
بالكامل،  وتغطى  كبيرة  بئر  تحفر  كانت  البيوت 
�سغير  حو�ص  وبالقرب  منها.  �سغيرة  م�ساحة  اإلا 
في  اأما  والاأفر�سة.  الملاب�ص  الن�سوة  فيه  تغ�سل 
الدروب، فزوايا المباني لها دلالاتها، فالزاوية المقو�سة 
متجان�سة،  عائلات  الزقاق  نهاية  في  اأن  تعني 
الاأبواب  لاأن  هناك،  من  المرور  للغريب  يمكن  فلا 
الحرمة،  ولحفظ  الوقت.  اأغلب  مفتوحة  تكون 
يقود  الدرب  اأن  على  كدليل  الحادة،  الزوايا  تبنى 
العالية،  المباني  �شرفات  اأما  عمومي.  مكان  اإلى 
ومختلف  بالنخيل  الغنية  الواحات  على  فتطل 
منها  يقتات  التي  والخ�سار،  الفواكه  اأ�سجار 
في  المنتجات  اأجود  من  كانت  التي  الق�شر،  �سكان 

ال�سحراء، توفر اكتفاء ذاتيا لهم.

بطابقين،  بناية  عن  عبارة  هي  البي�ساء،  ال��دار 
في  �سقف  اأج��م��ل  بها  للترميم،  حاليا  تخ�سع 
والمغربي  ال��برب��ري  ال��ط��راز  بين  يجمع  الق�شر، 
على  تفتح  جدا،  جميلة  و�شرفاتها  الاإ�سلامي، 
اأجمل �شروق وغروب، على التقاء المدينة القديمة 
بالجديدة. ح�سب الحاج، القائم على هذا الق�شر، 
اإليها  يدخل  المحكمة،  بمثابة  البي�ساء  الدار  كانت 
وياأخذون  يعاقبون  ا�ستثناء،  دون  المذنبين  جميع 
المكانة  اأو  ال�سن  اعتبار  دون  الاأهالي،  اأمام  جزاءهم 
الاجتماعية، حتى ي�سع الجميع بالعدل والاأمان. 
اأي�سا،  الق�شر  في  القديمة  الحياة  مظاهر  وم��ن 
لاإحدى  بيتا  كانت  متداخلة،  �سغيرة  غرف  ثلاث 
متحف  اإلى  الحاج  حولها  ال�سابق،  في  العائلات 
ت�سوير  فهناك  الما�سي،  حميمية  يحفظ  م�سغر 
الملاب�ص  ين�سجون  كيف  ال�سابقين،  لحياة 
ويعدون  ال�سيوف  وي�ستقبلون  والاأف��ر���س��ة، 

الطعام. 
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من 1948 إلى يومنا هذا

في حين أصبحت القضية الفلسطينية 
ورقة مساومة للبعض، وشماعة لفشل 
البعض الآخر، بقي موقف الجزائر المنحاز 

إلى دولة فلسطين، غير قابل للمساومة 
أو التنازل، لأسباب عديدة.. فالشعب 
الجزائري لديه اعتقاد راسخ بالحرية، 

ورفض الاحتلال، أيًّا كان، فضلا عن كون 
فلسطين دولة مسلمة، من واجبنا 

نصرتها. فالتطبيع ليس اختلافا في الآراء. 
فهو عند الجزائري يفسد للود قضية، 

ومن المستبعد أن نشهد يوما يطبع فيه 
الجزائري مع إسرائيلي، رغم وجود بعض 
الأصوات الناهقة، التي جلها من الخارج، 
تدعو إلى التطبيع، وتصفه بأنه خطوة 

حداثة وتحضر.
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مع  تطبع  ول��ن  لم  اأنها  للجزائر  التاريخ  ي�سهد 
القيامة.  يوم  اإلى  قائما،  البلد  دام  ما  اإ�شرائيل، 
ومنذ احتلال فل�سطين اإلى غاية الاآن، تم�سكت 
وهذا  الاإ�شرائيلي.  المحتل  اإزاء  بموقفها  الجزائر 
منذ مئات ال�سنين. فقد �سارك الثوار الجزائريون 
"اأبي مدين  في الحملات ال�سليبية، بقيادة العالم 
ح��ارة  في  هناك  البع�ص  ا�ستقر  وق��د  الغوث". 
المغاربة. وهذه اأول بذرة اأخوة بين ال�سعبين. وبعد 
الاحتلال الفرن�سي، هاجر الكثير من الجزائريين 
فل�سطين  اأر���ص  في  وا�ستقروا  �سام،  ب��لاد  اإل��ى 
المباركة، واأ�س�سوا خم�ص قرى في طبريا، و�سكنوا 

حيفا في خربة هو�سة وبئر المك�سور وكفر �سبت..

فلسطين ظالمة
 أو مظلومة

 ونادت الحركة الوطنية الجزائرية بدعم الق�سية 
وكتبت  الاح��ت��لال،  بداية  منذ  الفل�سطينية، 
بن  الحميد  عبد  راأ�سهم  وعلى  العلماء،  اأق��لام 
بادي�ص والب�سير الاإبراهيمي، مقالات داعية اإلى 
تاأ�سي�ص  وتم  الفل�سطيني..  ال�سعب  ن�شرة 
العليا  "الهيئة  �سمي  فل�سطين،  لدعم  تنظيم 
كانت  والج��زائ��ر  ه��ذا،  ك��ل  فل�سطين".  لدعم 
وراح  وق�سوة…  ظلما  اأكثر  ا�ستعمار  من  تعاني 
بعد  الجزائرية  الثورة  يدعمون  الفل�سطينيون 
مخيمات  في  وهم  الموقف،  لجميل  ردا  اندلاعها، 
الجزائر  اأ�سحت  الا�ستقلال،  وبعد  اللاجئين. 
بينها  من  التحررية،  الحركات  وملجاأ  الثوار  قبلة 
في  الج��زائ��ر  و�ساركت  الفل�سطينية.  الق�سية 
رغم   ،1967 ع��ام  �سهيون،  بني  �سد  الح��رب 

واأم��دت   .1973 �سنة  اأك��بر  وب�سكل  حداثتها، 
الجزائر م�شر ب�سفقة �سلاح رو�سي، بقيمة 200 

مليون دولار.
في  علقت  �سهيرة،  جملة  الراحل  الرئي�ص  وترك   
مثلا  واأ�سبحت  الاآن،  حد  اإلى  الجزائريين  اأذهان 
يلخ�ص موقف الجزائر حكومة و�سعبا.. حين قال: 
اأو مظلومة". لم يكن  "الجزائر مع فل�سطين ظالمة 
هذا كلاما على حبر، فمن وحي هذا الموقف، اأعلن 
الرئي�ص الفل�سطيني الراحل، يا�شر عرفات، يوم 
15 نوفمبر 1988، في موؤتمر، قيام دولة فل�سطين، 
الاأح���داث  وازدح��م��ت  القد�ص…  وعا�سمتها 
وراأيها،  بموقفها  متم�سكة  والجزائر  وت�سارعت، 
وثالث  النبي  ومعراج  الاأنبياء  بلد  هان  اأن  بعد 
مت�سع�سعة  ال��دول  من  العديد  على  الحرمين 

العزيمة.

التاريخ لا يذكر الجبناء
يعتبرون  الجزائريين  كون  في  اثنان  يختلف  لا   
لا  التي  المقد�سات،  من  الفل�سطينية  الق�سية 
يجب عدم الم�سا�ص بها، من الجامعي المثقف اإلى 
مجرى  ت�شري  لاأنها  الاأمي،  المتجول  البائع  غاية 
عن  جزائري  اأي  �ساألت  واإن  ال��ع��روق..  في  ال��دم 
التطبيع، ينتف�ص في وجهك، كاأنك اأهنته واأهنت 
�ساألنا  التطبيع،  عن  الرا�سخة…  معتقداته 
م�ساربهم،  مختلف  على  الجزائريين  من  عينة 
قد  �سيرة  لفتح  مح��اول��ة  لاأي  رادع���ا  ال��رد  فكان 
خيانة  "التطبيع  ثائرا:  يقول  اأمين  اأمرها،  ح�سم 
وجريمة اإن�سانية، وخا�سة كم�سلمين وعرب، لا 
تنادي  التي  الم�سللة  للاأ�سوات  نن�ست  اأن  يجب 

اأن ننخرط في نظام عالمي جديد تحكمه  ب�شرورة 
الم�سالح".. اأما اآلاء، وهي جامعية في �سنتها الثالثة، 
فل�سطين،  في  لاإخواننا  خذلان  التطبيع  باأن  فترى 
موقفنا  عن  اأنملة  قيد  نحيد  لن  يكون.  لن  وهذا 
المعادي لاإ�شرائيل، فالتاريخ ي�سهد على جرائمها 
دير  مج��زرة  نن�سى  اأن  لنا  فكيف  ومج��ازره��ا، 
يون�ص  خان  ومذبحة  و�ساتيلا  و�سبرا  يا�سين 
نن�سى"..  لا  فنحن  ن�سوا  هم  اإن  وغيرها… 
ال�سارع:  في  قابلته  بطال،  �ساب  يا�سين،  وي�سيح 
"فل�سطين ال�سهداء".. وكاأن ل�سان حاله يقول اإن 
ما يجمع الجزائر وفل�سطين هم ال�سهداء الذين 

بدمائهم ت�سقى عروق الحرية.
اأن  الاإع��لام،  كلية  في  طالب  وهو  اأني�ص،  ويذكر 
بل  فح�سب،  فل�سطين  ينا�شرون  لا  الجزائريين 
ينا�شروا  لم  الذين  لليهود  كراهية  خلفية  لديهم 
جرائم  في  وتورطوا  لفرن�سا،  عملاء  وكانوا  الثورة، 
خفي  يحملون  خرجوا  ولكنهم  ال�شرية،  المنظمة 
الجزائر  على  يحقدون  جعلهم  ما  وه��ذا  حنين، 

و�سعبها".
الاأجيال،  وتغيرت  ال�سنون  مرت  مهما  اأنه  ويبدو 
الذي  الوعد  ذاك  تبقى  الفل�سطينية  فالق�سية 
فمن  ين�سى،  لا  كي  نف�سه  على  ال�سعب  قطعه 
اإلى  ينحازوا  باأن  للكرة  الم�سجعين  لملايين  قال 
ومن  بلدهم؟  منتخب  �سد  فل�سطين  منتخب 
قال لهم باأن يرفعوا الرايات الفل�سطينية جنبا اإلى 
جنب مع الرايات الجزائرية في كل مكان وزمان… 
تعكر  ولا  ال�سوائب،  ت�سوبه  لا  خال�ص  حب  هو 
�سفوه الموؤامرات الخارجية… فارحلوا عنا وهرولوا 

نحو هوّة الخزي ال�سحيقة.
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كيف تعي�س الفنانة فتيحة 
وراد اأيامها مع جائحة 

?ÉfhQƒc
قبل اأن اأكون فنانة اأنا اإن�سانة، وع�ست 
تقلبات هذا الوباء مثل اأي فرد جزائري، 
لم  لذلك  ال��وب��اء  ه��ذا  ننتظر  نكن  لم 
بيوت  دخل  جيدا،  له  مح�شرين  نكن 
للكثير  النا�ص  اأعز  واأخذ  الجزائريين، 
الوباء  هذا  اأثر  اأن  واأعتقد  الاأف��راد،  من 
كل  ذاك���رة  في  را�سخا  يبقى  ���س��وف 
كما  الوباء  ه��ذا  اأن  اأعتقد  منا.  واح��د 
غرار  على  ال�سلبيات  من  بالعديد  اأتى 
بالبيوت  والمكوث  والجوع  والفقر  الموت 
اأتى  الطبيعية،  الحياة  من  وحرماننا 
نف�سي  عن  كذلك..  اإيجابية  باأ�سياء 
اإل��ى  جل�ست  المرحلة  ه��ذه  في  مثلا، 
ككل،  واأه��ل��ي  اأولاد  ك��ث��يرا،  عائلتي 
اأكون  عندما  اإليها  اأ�ستاق  كنت  التي 
ت�شررت  كوني  من  بالرغم  اأ�ستغل، 
حرة  اأ�ستغل  اأنا  الوباء،  هذا  من  ماديا 
�سواء في الكتابة مع بع�ص الاأ�سدقاء اأم 
التمثيل، لهذا منذ �سنتين لم اأ�ستغل، 

لكن الحمد لله.

اأين هي الفنانة فتيحة وراد 
اليوم؟

 اأولا، اأنا اأتاأ�سف لاأن معهدا عاليا للفنون 

الدرامية في الجزائر، يتخرج منه كتاب 
فروع  وكل  ومخرجون  وممثلون  ونقاد 
الدولة،  طرف  من  مرخ�ص  وهو  الفن، 
وبعدها ي�سبح المتخرج منه لا ي�ستغل، 
خم�ص  ويتوقف  �سنة  ي�ستغل  ربما 
الفنان  اأن  رغم  اأنه  الغريب،  �سنوات.. 
يجد  لكن  جمهوره،  وله  باأعماله  يظهر 
على  الح�سول  اأجل  من  يجري  نف�سه 
�سغل، وكل الاأبواب مو�سدة في وجهه، 
كان من المفرو�ص اأن يكون هذا الفنان 
ويكون  اآخ��ر،  بلد  في  نجم  ك��اأي  نجما 
عليه،  ي�ستغل  �سنوي  برنامج  لديه 
مثل  اأ�سبح  الجزائر،  في  للاأ�سف  لكن 
ي�ستدعى  اإليه  يحتاج  حينما  البناء 
اأين  الاأم��ر،  وانتهى  يذهب  ينتهي  ولما 
اأنا  لله،  الحمد  اليوم..  وراد  فتيحة  هي 
اأتاأ�سف  وحقيقة،  اأولادي،  مع  بيتي  في 

لحالة الفنان اليوم.

كيف تعلقين على الم�صاعدة 
المالية التي خ�ص�صتها وزارة 

الثقافة للفنان؟
على  قبل  م��ن  اأع��ل��ق  لم  ب�����شراح��ة، 
حينما  الاأم��ر  وي�سحكني  الاأم��ر،  هذا 
اأ�سمع من يتحدث عنه، وب�شراحة لم 
الخا�سة  الم�ساعدة  هذه  خبر  ي�سلني 
ب��ك��ورون��ا، وتح��دث ال��زم��لاء ع��ن هذا 
طرحته:  ال��ذي  ال�سوؤال  لكن  الاأم���ر، 
كيف اأتح�سل على هذه الم�ساعدة، هل 
العا�سمة  اإلى  واأذه��ب  نف�سي  اأحمل 
في  والوقوف  عليها،  الح�سول  اأجل  من 
في  يوجد  اإنه  اأم  الفنانين؟  مع  الطابور 
فنانة  وراد،  فتيحة  يعرف  من  ال��وزارة 
ومعروفة  للفنون  معهد  من  متخرجة 
لم  والله  ل��ك،  قلت  كما  جمهور،  ولها 

اأعلق على هذا الاأمر.

قلتم في حوار �صابق لن اأمتهن 
الفن لو رجع بي الزمان 

اإلى الخلف، هل هو ندم اأم 
اإحباط؟

في الحقيقة، الاأمر لا يتعلق بالفن في حد 
منا�سبه،  في  عليه  بالقائمين  بل  ذاته، 
ل�سنا في البلد الذي حينما يطرق الفنان 
قدم  معروف  كفنان  ي�ستقبل  الاأبواب 
للفن، وله جمهوره، اأو يفرحون با�سمه 
وباإبداعه، مهمتهم التهمي�ص بعد دور 
اأو دورين، ثم التهمي�ص ل�سنوات، لهذا 
عائلتي  اأترك  لماذا  ال�سوؤال:  دائما  اأطرح 
فائدة؟  دون  من  ال�سغل  هذا  اأجل  من 
المحا�سبة  في  درا�ستي  اأكمل  لم  لم��اذا 
هذا  في  ال�سغل  م��ن  اأح�سن  م��ث��لا؟ 
والاإبداع،  الخيال  يتطلب  الذي  الميدان 

لكن يبقى رغم هذا الفن حبيبي. 

الممثلة

 فتيحة وراد 

للشروق العربي:

 تتطرق الممثلة، 
فتيحة وراد، 

في هذا الحوار 
للشروق العربي، 

إلى الكثير من 
التفاصيل التي 

يعيشها الفنان 
اليوم، وكذا 

وضعيته في 
الساحة الفنية، 

التي تأسفت 
لها كثيرا، كما 

تحدثت في 
مواضيع عديدة، 

تتعلق بالفن 
ككل، وعن 

ظهور فناني 
السوشيال ميديا، 

والامتيازات 
التي تحصلوا 

عليها من 
طرف المنتجين 

والمخرجين، على 
حساب خريجي 

معاهد الفن 
لعدة اعتبارات، 
وكذا الأسباب 

والنتائج.

أتأسف 
لحال الفنان 

اليوم 
وحرام أن 

يعامل 
بهذه 

الطريقة
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كيف تعلقين على تهمي�س خريجي 
المعاهد والاحتفاء بخريجي 

ال�صو�صيال ميديا؟
اأعتقد اأنها اآفة اجتماعية وفنية، كيف يترك خريجو 
المعاهد وتعطى الاأدوار ل�سخ�ص من ال�سو�سيال 
عيب  والله  لكن  اأحد،  اأي  �سد  ل�ست  اأنا  ميديا، 
"التيك  اأن تعطى الاأدوار الرئي�سة لمن يرق�ص في 
ومعروف،  ا�سم  له  فنان  ح�ساب  على  توك" 
ت�سور اأن طالبا يق�سي خم�ص �سنوات من عمره 
يدر�ص الفن، وياأتي مخرج اأو منتج يهم�سه من 
ال�سو�سيال،  من  وغيرها  اليوتوب  خريجي  اأجل 
لا  نحن  به،  يقومون  ما  حرام  والله  هذا،  حق  باأي 
وهذا  العناية،  ت�ستحق  مواهب  هناك  اأن  ننكر 
لكن  الفن،  خبايا  ومعرفة  والاحتكاك  بالتمر�ص 
فهذه  مباد�شرة  الرئي�سة  الاأدوار  لهم  تعطى  اأن 
اأنا  العليا.  المعاهد  وخريج  الفنان  حق  في  جريمة 
األ��وم  لكن  ميديا،  ال�سو�سيال  جماعة  األ��وم  لا 
على  يف�سلونهم  ممن  المخرجين  اأو  المنتجين 

الفنان الاأكاديمي. 

متى ننتهي من الاأعمال المنا�صباتية 
والانتقال اإلى اأعمال �صخمة 

طوال ال�صنة؟
اأطرحه  ال�سوؤال  هذا  والله 

مرت  دائما،  نف�سي  على 
زلنا  وما  عديدة  �سنوات 

اأعمال  اإل��ى  ن�سل  لم 
الم�ساهد  ���س��خ��م��ة، 
الج����زائ����ري وح��ت��ى 
التي  ال���دول  بع�ص 
من حولنا، تنتظر منا 
اأعمال  اإلى  ن�سل  اأن 
نقدمه  م��ا  �سخمة، 
حتى  يخرج  لا  اليوم 
ماعدا  محيطنا،  م��ن 

الذين  ال�سباب  بع�ص 
اج��ت��ه��دوا واأن��ف��ق��وا من 

وذهبوا  الخا�سة  اأموالهم 
وتح�سلوا  المهرجانات  اإل��ى 
وال��غ��ري��ب،  ج��وائ��ز..  على 
اأنهم لم ي�سجعوا من طرف 

في  الثقافة  على  القائمين 
يريدون  كاأنهم  الجزائر، 
م��ن��ه��م ع���دم الاإب�����داع، 
نملك  ولا  �سوق  في  نحن 
متفائلة  ول�ست  �سيئا 

�سخمة،  اأع��م��ال  لوجود 
هناك  تكون  لو  اأف��رح  �سوف 

حتى  ناجحة  جزائرية  اأعمال 
اأردنا  اإذا  فيها،  اأ�سارك  لم  ولو 
البدء  وج��ب  ج��دي��دة  ج��زائ��ر 
بالفن، والانتهاء من تهمي�ص 

المبدعين.

هل حقا فيه عنف �صد المراأة 
يتطلب اإجراءات ردعية وكيف 

تعلقين على فيديو ممثلات تطرقن 
اإلى هذا المو�صوع؟

الق�سوة،  هذه  من  تعاني  المراأة  يعاني،  كله  المجتمع 
تتقدم  الاأخرى  الاأقطار  للاأ�سف  كذلك،  والطفل 
في  نتقدم  نحن  عك�سنا  والتكنولوجيا،  العلم  في 
العنف والانحراف، �سبب العنف هو الانحراف، 
لما تجد اليوم �سابا ي�شرب والدته اأو �سابا جامعيا 

مدرو�سة،  لعبة  اأنها  تدرك  الاإدم��ان  اإلى  يتوجه 
واأنا اأعتبرها لعبة، بع�ص الفئة من الن�ساء مهددة 
اليوم  نعي�سه  ما  �شراحة  ال��رج��ال،  ط��رف  من 
يخرج  لا  ابني  مثلا،  نف�سي  عن  حقيقي،  خوف 
اليوم  نرى  معه،  اأك��ون  حتى  عليه  خوفا  للعب 
وت�شرب  تحرق  الطلبات،  ترف�ص  التي  المراأة  اأن 
من  المراأة،  فعلت  مهما  النهار،  و�سح  في  وتغت�سب 
اأعطاك الحق بحرقها واغت�سابها وقتلها، وهذا ما 

جعلنا نخاف من كل المحيطين بنا. 

بم تح�صين واأنت تقفين على ذكريات 
البذرة؟

المعهد،  من  تخرجي  بعد  لي  م�شروع  ث��اني  هو 
على  كبار،  ممثلين  اأم��ام  فيه  ووقفت  واأحببته 
مراد  ع�سعا�سي،  عجايمي،  محمد  الممثل  غرار 
زعتر،  نوال  واأر�سلان،  يا�سمين  ليندة  �سعبان، 
ممثلين  مع  بدايتي  كانت  والحمد  كبيرة،  نخبة 
ذلك  متمر�ص،  ومنتج  القمة  في  و�سيناريو  كبار 
اأحببت  والاأه��م،  قوية،  اإرادة  اأعطاني  الم�سل�سل 
دوري فيه كثيرا، اأ�سكر الاأ�ستاذ محمد عجايمي 
بن  والممثل  لاأجلي،  وفرح  كثيرا  �سجعني  الذي 

يو�سف حطاب رحمه الله.

اآخر كلمة؟
جزائر جديدة والتوجه اإلى التغيير. 

لا ألوم  
خريجي 

السوشيال 
ميديا بل 

المخرجين 
والمنتجين
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لراحة الرجل.. المرأة في 
الخدمة

يملك  لا  كامل،  ب��دوام  حكومي  موظف  فريد، 
اأنا  يقول:  لطفلين،  واأب  اأ���شرة  رب  وهو  �سيارة، 
غائب عن البيت طوال خم�سة اأيام من الاأ�سبوع، 
اأكون مع عائلي يومي الجمعة وال�سبت، وبما اأن 
و�سائل النقل العمومية توقفت بقرار حكومي في 
اأ�سبح  عطلة نهاية الاأ�سبوع ب�سبب كورونا، فقد 
�سبه م�ستحيل ق�ساء حاجيات زوجتي واأبنائي، 
مواقع  عبر  يلزمها  ما  كل  تطلب  اأن  على  اتفقنا  لذا 
كون  من  تتاأكد  اأن  ب�شرط  الاإنترنت،  وتطبيقات 
الذي يقوم بخدمة تو�سيلها امراأة، واألا تفتح الباب 

لغير جن�سها". 
كاهل  على  كانت  كثيرة  اأعباء  القرار  هذا  اأنق�ص 
اأن  اإليه،  بالن�سبة  اأكثر  الحياة  �سهل  وما  فريد، 
ا�ستقلال  باإمكانها  اأنه  �سدفة  اكت�سفت  زوجته 
في  ترغب  مكان  اأي  اإل��ى  لاأخذها  ام��راأة  تاك�سي 
�سائقة  تطلب  فبداأت  المتناول،  في  وباأ�سعار  زيارته 
اأ�سبوعين،  كل  مرة  العائلي  منزلها  اإلى  لاإي�سالها 

ولنقلها اإلى ال�سوق لجلب البقالة.
الاأيادي الناعمة تتكاتف للنهو�ص بالحرف

اأو  المراأة المنتجة  العراقيل التي تواجه  اأكبر  من بين 
والتو�سيل،  الت�سويق  نذكر  الجزائر،  في  الحرفية 
متكاملتين،  متلازمتين  الخدمتان  تعتبر  فيما 
فعر�ص التو�سيل بات ي�سكل الجانب الاأهم من 
عملية الت�سويق، ما بالك باأن يكون ناقل ال�سلعة 
بمفردهن  والعاملات  بالبيت،  الماكثات  للن�ساء 
مثلهن،  ام��راأة  الخا�سة،  والمكاتب  الور�سات  في 
وتفح�ص  مرونة  بكل  معها  التعامل  يمكنهن 
من  الجودة  اأو  ال�سعر  ومناق�سة  باأريحية  ال�سلعة 

دون حرج.. هذا ما امتدحته ال�سيدة باجي فاطمة 
العا�سمة،  من  جاهزة  األب�سة  م�سممة  الزهراء، 
منتجاتي  عر�ست  اإذا  كنت  م�سى،  ما  "في  تقول: 
نية  واألم�ص  واف��را،  اإعجابا  تلق  الاإن��ترن��ت،  على 
اقتنائها،  في  ورغبتهن  ال�سيدات  م��ن  الكثير 
البويرة،  البليدة،  من  التنقل  عن  يعجزن  لكنهن 
لاأخذ  قريبة  مجاورة  وولاية  تيبازة  اأو  بومردا�ص 
قطعة لبا�ص فيعر�سن عنها.."، ت�سيف ال�سيدة 
اللواتي  الن�ساء  من  الكثير  مثل  اأن��ه��ا،  فاطمة 
ي�ساركنها حرفة الخياطة، بات باإمكانها ت�سويق 
خلق  وحتى  مداخيلهن  وتو�سيع  منتجاتهن 
منا�سب �سغل وم�سادر رزق للكثير من الفتيات، 
"اأطلعتني �سديقة ت�سنع ال�سجاد، اأنها ت�ستعين 
�سيارات  يمتلكن  وفتيات  جامعيات  بطالبات 
بو�سع  قمت  لذلك  الطلبيات،  لتو�سيل  خا�سة 
مندوبتين  على  وح�سلت  الاإنترنت  على  اإعلان 
اإلى  الزبونات  اإلى  الملاب�ص  بتو�سيل  تقومان 
تمكنت  وبهذا  تجربتها،  منهن  وتنتظران  المنزل، 
�سلعي  تكد�ست  اأن  بعد  ن�ساطي،  تو�سيع  من 

ل�سنوات".

التوصيل مهنة ممتعة 
لا تستدعي سيارة خاصة

زمن  في  الطلبيات  تو�سيل  مهنة  ا�ستطاعت 
الفتيات  من  هائلا  كما  اإليها  تجذب  اأن  كورونا 
فبالاإ�سافة  العمل،  في  واعدة  فر�ص  عن  الباحثات 
اإلى عملهن بنظام الن�سبة، لم يعد من ال�شروري 
نقل  من  يتمكن  حتى  خا�سة  �سيارة  امتلاكهن 
واخت�سار  ذكائهن  ت�سغيل  يكفي  الطلبيات، 
في  الزبونة  اإل��ى  للو�سول  والم�سافات  ال��ط��رق 

اللاتي  الفتيات  اأغلب  اإن  اإذ  المنا�سب،  الوقت 
نقل  و�سائل  عبر  يتنقلن  التو�سيل،  يمتهن  بتن 
�سيارات  الحافلة،  الترامواي،  كالميترو،  عمومية 
هوائية  دراجات  حتى  واأحيانا  الجماعية،  الاأجرة 
واأخرى نارية.. فقد اأ�سبح ماألوفا في �سوارع البليدة 
دراجة  عبر  وتتجه  الخ��وذة  ت�سع  فتاة  تلتقي  اأن 
من  تمكنا  الهدف،  نحو  ملفتة  ب�شرعة  تو�سيل 
بباب  طرق  مفترق  في  �سنة،   29 ب�سيرة،  اإيقاف 
فخورة  كانت  وكم  ال��ورود،  مدينة  قلب  ال�سبت 
بالحديث عن مهنتها التي تمار�سها منذ �سنتين 
 ،2019 �سنة  التو�سيل  "بداأت  تقول:  تقريبا، 
اأ�ستيقظ  كنت  عمل،  اإيجاد  من  يئ�ست  عندما 
البليدة  مقاطعات  بين  واأتنقل  الباكر  ال�سباح  في 
���شراء  م��ن  تمكنت  ث��م  الح��اف��ل��ة،  ع��بر  الغربية 
مرارا،  وغيرتها  بالتق�سيط،  �سغيرة  نارية  دراجة 
�سمحت  بحيث  القيادة،  في  موهبتي  ا�ستغللت 
األب�سة  محلات  ع�شرة  من  اأكثر  مع  بالتعامل  لي 
واأحذية وحقائب واإك�س�سوارات ومواد تجميل في 
اآن واحد.. اأمر بالمحلات اأحمل ال�سلع في �سندوق 
اللواتي  الزبونات  اإلى  واأتوجه  الخلفي،  الدراجة 
ينتهي  اإن  وم��ا  التو�سيل،  اأعباء  هن  يتحملن 
 5000 قرابته  ما  على  ح�سلت  قد  اأك��ون  اليوم، 
فيه  واأ�ستمتع  حب  بكل  اأمار�سه  عمل  في  دج، 
باكت�ساف الطرقات وقيادة الدراجة والتعرف على 

اأنا�ص جدد.
 وعما اإن كانت تواجه م�سايقات من قبل ال�سباب، 
الخوذة  ترتدي  فهي  جدا،  نادرة  اإنها  ب�سيرة  تقول 
العك�ص  على  بل  تلتفت،  لا  طريقها  في  وتم�سي 
فر�ص  عن  الباحث  لل�سباب  طيبا  مثالا  �سكلت 

�سغل.

نساء 
يقتحمن 
خدمة 

التوصيل 

تواجه المرأة في المجتمعات المحافظة العديد من العراقيل إذا فكرت في تسويق منتجاتها أو حتى التسوق من منزلها، 
فقصص الاعتداءات الكثيرة والمضايقات وقضايا الشرف التي تنتشر عن السيدات اللواتي يستعن برجل لتوصيلهن أو نقل 
طلباتهن إلى المنزل كثيرة، وما كان للمرأة إلا أن كرست نفسها ووقتها ووسيلة نقلها لخدمة نظيرتها المرأة خاصة 

في زمن الكورونا.

نساء 
يقتحمن 
خدمة 

التوصيل 

=نسيبة.ع  هي
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من الجميل أن نروج لثقافتنا 
وتقاليدنا وسياحتنا ولباسنا 

التقليدي والذي لا يقتصر على 
ملابس الأفراح والليالي الملاح، 

بل يتعداه لكل جوانب الحياة 
اليومية، وأفضل مثال هو 
القشابية الجزائرية العريقة 

المصنوعة من الوبر والصوف 
والتي عادت بقوة بعد أن 

أدخلت عليها بعض التعديلات 
من ناحية الطول لتكون عملية 

أكثر…القشابية أو شبيهتها 
العصرية بدأت تجتذب الكثير 

من الفتيات لارتدائها والتباهي 
بها إما في الواقع أو على 
مواقع التواصل الإجتماعي..

وأصبح بيعها لا يقتصر على 
محلات الحرف اليدوية التي تبيع 

الجلود والنحاسيات وغيرها..
ولكن كيف تختاريها لهذا 

الموسم؟ القشابية النسوية 
قصيرة وملونة بينما الرجالية 

طويلة جدا وألوانها ترابية 
تختصر في لونين أوثلاث…

اختاريها مزركشة ومبهجة 
بألوان البوردو والأخضر أو 

موديل مخطط بكل أطياف 
اللون..وعادة ما تكون واسعة 

ويمكن تنسيقها مع سروال 
وتنورة وحجاب وبوتس. أما 

اللوك الرياضي فلا يتلاءم معها 
بتاتا..

مجموعة شتاء 2021

القشابية 
الجزائرية…

تطيح 
بالمعطف 
الفرنسي 
والباركا 

الأمريكية
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بألوان البوردو والأخضر أو 
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موضة =  فاروق كداش
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تورت بالخضر والجبنتورت بالخضر والجبن
المقادير : 

•250 غ فرينة 125غ زبدة 
•ملعقتان كبيرتان زيت

•ملح
•ماء للجمع

•2 حبات قرعة
•2 حبات جزر
•حبة بصل 

•3 فصوص ثوم
•زعيترة 

•ملح ، فلفل اسود 
•100مل قشدة 
•2 حبات بيض 
•جبن مبشور 

•3 ملاعق كبيرة زيت لتقلية الخضر 

المقادير : 
•250 غ فرينة 125غ زبدة 

•ملعقتان كبيرتان زيت
•ملح

•ماء للجمع
•2 حبات قرعة

•2 حبات جزر
•حبة بصل 

•3 فصوص ثوم
•زعيترة 

•ملح ، فلفل اسود 
•100مل قشدة 
•2 حبات بيض 
•جبن مبشور 

•3 ملاعق كبيرة زيت لتقلية الخضر 

طريقة التحضير:
في وعاء نضع الفرينة، الزبدة 

الطرية، الزيت والملح ثم نمزج 
المقادير جيدا مع إضافة الماء 

تدريجيا حتى نتحصل على عجينة 
نوعا ما طرية، نتركها ترتاح مدة 

15  دقيقة.
في مقلاة نفرغ ملعقة زيت ونقلي 

الجزر المبشور، فص الثوم، الملح، 
الفلفل الأسود 

والزعيترة، نحرك حتى تنضج ثم 
نتركها تبرد، بعدها نضيف لها 

نصف حبة بيض.
نقلي البصل المقطع طويل على 

حدى ونضيف له الملح والفلفل 
الأسود والزعيترة، نتركه على جنب 

ليبرد ثم نضيف له النصف الثاني 
لحبة البيض.

نقطع القرعة دوائر ونقليها في 
ملعقتين من الزيت ثم نضيف لها 

الملح، الفلفل أسود
 والزعيترة .

في وعاء نفرغ القشدة والبيض 
والجبن المبشور، نخلط المقادير 

ونتركها على جنب.

نبسط العجينة جيدا ثم نضعها 
في قالب الترتة ثم ندخلها للفرن 

لتطهى قليلا ثم نخرجها لنضع 
الخضار وكريمة الجبن ثم نضع قليل 

من الجبن على كل جزء ، بعدها 
نعيد إدخالها للفرن حتى تطهى .

طريقة التحضير:
في وعاء نضع الفرينة، الزبدة 

الطرية، الزيت والملح ثم نمزج 
المقادير جيدا مع إضافة الماء 

تدريجيا حتى نتحصل على عجينة 
نوعا ما طرية، نتركها ترتاح مدة 

15  دقيقة.
في مقلاة نفرغ ملعقة زيت ونقلي 

الجزر المبشور، فص الثوم، الملح، 
الفلفل الأسود 

والزعيترة، نحرك حتى تنضج ثم 
نتركها تبرد، بعدها نضيف لها 

نصف حبة بيض.
نقلي البصل المقطع طويل على 

حدى ونضيف له الملح والفلفل 
الأسود والزعيترة، نتركه على جنب 

ليبرد ثم نضيف له النصف الثاني 
لحبة البيض.

نقطع القرعة دوائر ونقليها في 
ملعقتين من الزيت ثم نضيف لها 

الملح، الفلفل أسود
 والزعيترة .

في وعاء نفرغ القشدة والبيض 
والجبن المبشور، نخلط المقادير 

ونتركها على جنب.

نبسط العجينة جيدا ثم نضعها 
في قالب الترتة ثم ندخلها للفرن 

لتطهى قليلا ثم نخرجها لنضع 
الخضار وكريمة الجبن ثم نضع قليل 

من الجبن على كل جزء ، بعدها 
نعيد إدخالها للفرن حتى تطهى .

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري

الشاف عبير 
جريبية

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري
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خبز مكسيكي بالذرة واللحم المفروم
المقادير:
  العجينة: 

•250غ فرينة 
•ملعقة كبيرة خميرة

•60 مل حليب
•04 ملاعق كبيرة قشدة

•ملعقة صغيرة سكر
•04 ملاعق كبيرة زيت

•ملح
•ماء للجمع

الحشو:
•حبة بصل متوسطة الحجم

•02 فلفل أخضر
•01 فلفل أحمر حار

•50غ ذرة
•ملعقة صغيرة صلصة حارة

•02 حبات طماطم
•250غ لحم مفروم

•ملح / فلفل أسود / فلفل عكري
•ملعقتان كبيرتان زيت

المقادير:
  العجينة: 

•250غ فرينة 
•ملعقة كبيرة خميرة

•60 مل حليب
•04 ملاعق كبيرة قشدة

•ملعقة صغيرة سكر
•04 ملاعق كبيرة زيت

•ملح
•ماء للجمع

الحشو:
•حبة بصل متوسطة الحجم

•02 فلفل أخضر
•01 فلفل أحمر حار

•50غ ذرة
•ملعقة صغيرة صلصة حارة

•02 حبات طماطم
•250غ لحم مفروم

•ملح / فلفل أسود / فلفل عكري
•ملعقتان كبيرتان زيت

طريقة 
التحضير:

في وعاء نخلط 
الفرينة، الخميرة، 

الملح والزيت، ثم 
نضيف القشدة، الحليب، 
السكر ونجمع بالماء حتى 
نتحصل على عجينة طرية، 
نتركها ترتاح مدة نصف 

ساعة، ثم نشكلها 
كريات صغيرة، نبسطها 
باليد  ثم نقوم بطهيها 

في مقلاة ساخنة .
في مقلاة نضع الزيت، 
نقلي البصل مع اللحم 

المفروم ثم نضيف الفلفل 
الأخضر والأحمر 

والطماطم والصلصة الحارة 
والذرة ثم في الأخير نضع التوابل، 

نتركها تطهى على نار هادئة حتى 
نتحصل على صلصة دون مرق، نتركها 

تبرد قليلا.
نأخذ الخبز المكسيكي ونقوم 

بحشوه بالحشو الذي تحصلنا 
عليه.
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المقادير:

العجينة : 
•250 غ فرينة 

•125غ زبدة
•نصف 
ملعقة 
صغيرة 

ملح 
•الماء 
للجمع

•حبة بيض

صلصة 
الدجاج:

•200غ صدر 
دجاج

•ملعقة المريمية 
la sauge مقطعة

•حبة بصل
•ملعقة كبيرة زيت

•5 ملاعق كبيرة 
قشدة

•ملح / فلفل أسود
•صفار حبة بيض

للتزيين:
• جلجلان

طريقة التحضير:
في وعاء نخلط الفرينة، الزبدة، الملح ونجمع بالماء حتى نتحصل 

عجينة متجانسة، نتركها ترتاح مدة نصف ساعة.
في ذلك الوقت، في قدر نضع الزيت ونقلي الدجاج  جيدا ثم نضيف 
البصل المقطع، القشدة والملح والفلفل الأسود والمريمية، نتركها 

تطهى قليلا ثم ننزعها من النار ونتركها تبرد.
نأخذ العجينة ونبسطها ثم نقطعها مربعات، نضع في كل مربع 

قليل من صلصة الدجاج 
ونغطيها بمربع آخر من العجينة، ثم بواسطة شوكة نرص على 
الحواف لغلقها، نزينها بصفار البيض والجلجلان ثم نضعها في 

صينية فرن مرشوشة بالفرينة وندخلها الفرن على درجة حرارة  160.
ملاحظة : يمكن تقديم الصلصة المتبقية مع المملحات 

طريقة التحضير:
في وعاء نخلط الفرينة، الزبدة، الملح ونجمع بالماء حتى نتحصل 

عجينة متجانسة، نتركها ترتاح مدة نصف ساعة.
في ذلك الوقت، في قدر نضع الزيت ونقلي الدجاج  جيدا ثم نضيف 
البصل المقطع، القشدة والملح والفلفل الأسود والمريمية، نتركها 

تطهى قليلا ثم ننزعها من النار ونتركها تبرد.
نأخذ العجينة ونبسطها ثم نقطعها مربعات، نضع في كل مربع 

قليل من صلصة الدجاج 
ونغطيها بمربع آخر من العجينة، ثم بواسطة شوكة نرص على 
الحواف لغلقها، نزينها بصفار البيض والجلجلان ثم نضعها في 

صينية فرن مرشوشة بالفرينة وندخلها الفرن على درجة حرارة  160.
ملاحظة : يمكن تقديم الصلصة المتبقية مع المملحات 

مملحات 
بالدجاج
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ميفين بالجوز 
المقادير:

•125غ فرينة 
•نصف خميرة كيمائية

•60غ زبدة ذائبة
•2 بيض

•60 مل حليب 
•ملح

•50غ عجينة دجاج مدخن
•50غ جوز

•جبن طازج 
•فص ثوم

للتزيين: 
•بقدونس وجوز 

 طريقة التحضير:
في وعاء نخفق البيض، الزبدة 
الذائبة، الحليب والملح، نخلط 

جيدا ثم نضيف الفرينة و الخميرة 
الكيميائية، نواصل الخفق حتى 

نتحصل على خليط متجانس ثم 
نضيف عجينة الدجاج المدخن 

مقطع مكعبات والجوز المدشش 
ثم نخلط جميع المقادير، نفرغ 

الخليط في قوالب السيليكون ثم 
ندخلها للفرن على درجة حرارة 180 
لتطهى، بعد إخراجها نتركها تبرد .

 في وعاء نخلط الجبن الطازج 
وفص الثوم المهروس 

والبقدونس، ثم نزين الحبات ونضع 
فوقها الجوز .
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يصل وزنه إلى 30 
كيلوغراما

الشدة التلمسانية أثقل 
لباس تتزين به عروس 

الغرب
والعلوم  للثقافة  المتحدة  الاأمم  منظمة  �سنفتها 
العالمي،  التراثي  اللبا�ص  قائمة  �سمن  والتربية، 
�سنة 2012، اإذ تعد ال�سدة التلم�سانية المتواجدة 
قطع  من  مزيجا  ع�شر،  الحادي  القرن  بداية  منذ 
لها  منها  واح��دة  كل  والاإك�س�سوارات،  الثياب 
فالقفطان  القدم،  في  ال�سارب  واأ�سلها  تاريخها 
اأو  والبلوزة  العثماني،  الزي  من  عراقته  ي�ستمد 
عربي،  من�سوؤها  تحته  تلب�ص  التي  القندورة 
اللبا�ص  مكونات  اإل��ى  الفوطة  تنتمي  بينما 

تن�سب  التي  الطاقية  اأو  وال�سا�سية  الاأمازيغي، 
التي  والج��وه��ر،  الذهب  اإك�س�سوارات  فوقها 
اأندل�سية،  اأ�سولا  تحمل  ذهبية  بخيوط  تن�سج 
ويعود المنديل اأو المحرمة التي تطوقها اإلى الثقافة 
اإلى ارتفاع �سعرها في �سوق  العثمانية، بالاإ�سافة 
األفا  الخم�سين  بين  يتراوح  اإذ  التقليدي،  اللبا�ص 
اإلى مئتي األف دينار، يقال اإن ال�سدة التلم�سانية 
�سميت كذلك، لاأن العرو�ص اأو المراأة على العموم 
التي ترغب في ارتداء هذا الزي، عليها اأن تتحمل 
اإلى  وزنها  ي�سل  اأن  الممكن  من  اإذ  ثقلها،  �سدة 
الفخمة  الاأقم�سة  اإلى  نظرا  كيلوغراما،  ثلاثين 
والخيوط  المعدنية  والاإك�س�سوارات  المن�سوجة، 

الاأ�سلية التي تطرزها.
المميز في ال�سدة التلم�سانية اأنه لا يمكن ارتداوؤها 

دون تر�سيعها باأكثر من ع�شرين نوعا من الحلي 
وقطع المجوهرات محلية ال�سنع، في الما�سي كانت 
اأما اليوم ومع تراجع  ت�سنع من الذهب الخال�ص، 
اأ�سعار  وارت��ف��اع  للجزائريين  ال�شرائية  القدرة 
ال�ساغة  لجاأ  فقد  جنوني،  ب�سكل  الثمينة  المعادن 
والحرفيون اإلى معادن اأخرى في �سناعتها، وكذلك 
الاأمر تقريبا في ما يخ�ص البلوزة التي ترتديها المراأة 
هي  التي  ال�سترة،  اأو  القفطان  تحت  التلم�سانية 
عبارة عن ف�ستان وا�سع م�ستنبط من الح�سارة 
الحرير  بخيط  ين�سج  ك��ان  القديمة،  العربية 
ثم  الهند  من  ثم  ال�سام،  من  ال��ق��ادم  الاأ�سلي 
مقلدة،  اأقم�سة  من  يحاك  هذا  وقتنا  في  اأ�سبحت 
على  الاأخ���يرة  ه��ذه  تتوقف  ج��ودة،  ذات  ولكنها 

ميزانية �ساحبتها.

تزخر الجزائر عبر ربوعها الممتدة بعشرات الأنواع من الألبسة، 
لكل واحدة منها تاريخ طويل، وحكاية ترويها أنامل 

المصممين وعشق المرأة الجزائرية للباسها رغم كل إغراءات 
الموضة، وإبداعات الأقمشة والتصاميم، من العهد العثماني 
إلى يومنا هذا، حقب زمنية جرت إلى هذا الجيل أجمل وأرقى 
الأثواب، التي تشكل هوية المرأة في كل شبر من الجزائر، 

وتعكس تاريخ جداتها في الأناقة والرقي وحب الجمال، تاريخ 
صنف الكثير من الألبسة الجزائرية في مصاف التراث العالمي 

الإنساني الذي تفتخر به البشرية.

اللباس التقليدي الجزائري

 تراث مادي 
مصنف يروي 

تاريخ آلاف 
السنين الغابرة

اللباس التقليدي الجزائري

 تراث مادي 
مصنف يروي 

تاريخ آلاف 
السنين الغابرة

57

من ثراتنا =نسيبة.ع  



الجبة القبائلية أو 
»تاقندورت نلقبايل«

زي أمازيغي نشأ وترعرع 
في شمال إفريقيا

اإلى  المائل  البرتقالي  ال�سم�ص  ل��ون  يجتمع  لا 
وزرقة  الع�سب  وخ�شرة  النار،  حرة  مع  �سفرة، 
ال�سماء وبيا�ص ال�سحب، ولون الزهر والطبيعة 
ال�سكل  بذلك  قديما  لي�ص  واحد،  لبا�ص  في  اإلا 
الاألب�سة  فخامة  م��ع  بمقارنته  ي�سمح  ال��ذي 
الذهب  بخيوط  المطروزة  العثمانية  التقليدية 
الجزائريين  لدى  الروحية  قيمته  لكن  والف�سة، 
اأكبر بكثير، واأعمق، اإذ يعتبر الزي البربري اأو الجبة 
القبائلية لبا�ص المراأة في اأرياف مناطق من الوطن 
ا�ستوحته  هذا،  يومنا  اإلى  ال�سنين  مئات  منذ 
الريفيات الب�سيطات في الجبال والقرى والمدا�شر، 

حولهن،  المتجددة  الطبيعة  وروع��ة  جمال  من 
لتعبر  يدويا،  الملونة  خيوطه  حياكة  في  واأبدعت 
اأن  توؤكد  رواي��ات  وهناك  النف�سية.  حالتها  عن 
المراأة الريفية رغم ما عانته من بعد الزوج وق�ساوة 
حتى  لثيابها،  زاهية  األوانا  تختار  كانت  الطبيعة 
عن  النف�سية  وحالتها  حزنها  مداراة  من  تتمكن 

اأهل زوجها وجاراتها وقريباتها.
اإذا  اأربع قطع رئي�سة،  القبائلية من  تتكون الجبة 
ا�ستثنينا منها الحلي الف�سية المر�سعة بالاأحجار 
وهي  الجبة،  الاأ�سا�ص،  وتعتبر  اأولاه��ا  الملونة، 
حريرية  خامة  من  م�سنوع  ف�ستان  عن  عبارة 
التي  والنقو�ص  الرموز  بع�ص  تحمل  اأو  موحدة 
وي�سعب  اأي�سا،  القما�ص  لون  نف�ص  من  تكون 
تكون  ع��ادة  ق��رب،  عن  ال�سوء،  في  اإلا  تمييزها 
الجبة باللون الاأبي�ص اأو الاأ�سفر الفاتح، وهذا هو 
مع  التغييرات  ع�شرات  عليه  طراأت  الذي  التقليد 
مرور الزمن، فقد كانت الجبة تخاط من لون فاتح 
نا�سع، حتى يت�سنى لاألوان الخيوط المموجة اأن 
المراأة الاأمازيغية،  تظهر جمالها وقوتها على �سدر 
ت�ستعمل  اإذ  بالعادة،  الممتلئتين  ذراعيها  مطوقة 
والاأزرق  والاأ�سفر  والاأخ�����شر  الاأح��م��ر  الاأل���وان 
في  اأ�سا�سية،  األ��وان  وهي  والاأ�سود،  والبرتقالي 
الخيوط  من  علقات  اأو  مموجة  اأ�شرطة  �سناعة 

متنا�سق،  اأفقي  ب�سكل  ة المترا�سة  حا م�ستو
من الجبال والمروج، فوق الجبة 

وا�سعة  تكون  التي 
تربط  ما،  نوعا 

الم�����������راأة 

لونها  الفوطة،  تدعى  ثانية  قطعة  القبائلية 
اأفقية  اأو  طولية  خطوط  من  مزيج  هي  اأو  اأ�سود، 
ي�ساف  ال�سفرة،  اأو  الحمرة  واأو  ال�سواد  تخترق 
الخ�شر  ي�سد  الذي  »اآقو�ص«،  اأو  الح��زام  عليها 
باإحكام، مطوقا كلا من الفوطة والجبة معا، رافعا 
قما�سهما  يلام�ص  لا  بحيث  ما،  نوعا  بطوليهما 
اأهل  اأع��راف  في  قوانينه  وللحزام  اأب��دا،  الاأر���ص 
الو�سع  باختلاف  ربطه  يختلف  بحيث  القبائل، 
تربط  المتزوجة  فال�سيدة  للمراأة،  الاجتماعي 
اأحد  فتربطه على  الاآن�سة  اأما  الو�سط،  في  حزامها 

الجانبين، ليكون دليلا على عزوبيتها.
على الراأ�ص تلب�ص الن�ساء المتقدمات في ال�سن، 
قطعة  عن  عبارة  وهي  "الفولارة"،  اأو  المحرمة، 
اأحد  على  وتربط  الراأ�ص  على  تو�سع  قما�ص 
بلون  كانت  �سواء  لل�سعر،  ك�سترة  جانبيه، 
يجب  ملونة،  واأوراق  باأزهار  مطبوعة  اأم  موحد 
التي  الملونة  الخيوط  زرك�سات  نف�ص  تحدها  اأن 
على اأطراف الف�ستان اأو الفوطة، لتكتمل الهوية 
اأن  كذلك  ال�شروري  ومن  ال�سامخة،  الاأمازيغية 
متنا�سقة  الاأربع  القطع  على  التي  الاألوان  تكون 
مبتغى  ال�سارخة  الب�سيطة  فالاأناقة  بينها،  ما  في 
الاأعرا�ص  في  وحتى  والمدا�شر،  القرى  في  الن�ساء 
ونتيجة  القبائلي  فالزي  العالم،  وعوا�سم  والمدن 
من  الكافية  العناية  واإيلائه  به،  المفرط  للاهتمام 
ج��زائ��ري��ين،  م�سممين  ق��ب��ل 
و����س���م���ال اإف��ري��ق��ي��ين، 
ا�ستطاع اأن يبلغ العالمية، 
اأزياء  عرو�ص  ويقتحم 

ماركات عالمية. 
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القندورة القسنطينية جبة 
الفرقاني

أفخم فستان جزائري 
تقول روايات موؤكدة اإن غير الق�سنطينيين ن�سبوا 
القرن  منذ  الاأندل�سيين  عن  المتوارثة  القندورة 
المالوف،  اأغنية  عميد  اإلى  ميلادي،  ع�شر  الحادي 
اأن  ذلك  الفرقاني،  الطاهر  محمد  الراحل  الفنان 
في  القندورة  تطريز  حرفة  مار�ص  قد  كان  الرجل 
بداياته، قبل توجهه اإلى الفن، بينما يف�سل اأهل 
اأو  القطيفة"،  ب�"قندورة  الثوب  ت�سمية  المدينة 
وبن  عزي  اآل  ي�سميها  مثلما  المحروج"  "قندورة 
اأ�سهر عائلتين توارثتا �سنعتها وتطريزها  جلول، 

منذ مئات ال�سنين.
تمر القندورة الق�سنطينية بعدة مراحل رئي�سية 
على  ع��ادة  الم��راح��ل  ه��ذه  وتتوقف  خياطتها،  في 
نوعية التطريز �سواء جبة الفتلة، اأم جبة المجبود.. 
كاأول مرحلة، يقوم ال�سانع لهذا النوع من الاألب�سة 
التي   ،" ب�"الجلوة  الم�سمى  القما�ص  بر�سم 
ت�ستورد من فرن�سا خ�سي�سا واأحيانا من الهند، 
اأو ر�سمه يدويا ح�سب  وبعد و�سع الر�سمة عليه 
القما�ص  قطع  �سد  يتم  له،  ال�سانع  وتفنن  اإتقان 
في  للبدء  وم�سدودا  م�ستويا  ي�سبح  اأن  اإلى  جيدا 
مرتفعا  مثلثا  �سكلا  ياأخذ  الذي  التطريز،  عملية 

نحو الاأعلى، اأو ما ي�سمى محليا بالمر�ص، بحيث 
و�سطه  اإل��ى  الثوب  اأ�سفل  من  الر�سم  يمتد 
الاأكتاف  اإل��ى  المفتوحة  الرقبة  وتطرز  تقريبا، 
ب�سكل  ممتدا  حوافها،  من  الاآخر  هو  يبداأ  تطريزا 
هرمي اأو موزع نحو الخ�شر تاركا م�ساحة �سغيرة 
تعتبر  التي  اللويز،  محزمة  لو�سع  بينهما  فارغة 
ولا  الق�سنطينية،  للقندورة  ملازما  اإك�س�سوارا 

يمكن الا�ستغناء عنها.
تريز  اإل���ى  بالن�سبة  قليلا  الاأم���ر  يختلف 

وقتا  ي�ستغرق  ال��ذي  الاأخ��ير  هذا  التارزي، 
اأطول من طرز المجبود، حيث يقوم ال�سانع 

ثم  معينة  وزخ���ارف  نقو�ص  بتحديد 
وتقطيعها  خا�ص،  جلد  على  و�سعها 

اأياما  منه  تاأخذ  متناهية  بدقة  يدويا 
يقوم  ثم  الاأحيان،  بع�ص  في  طويلة 

وانتظارها  الثوب  على  باإل�ساقها 
يثبتها  اأن  قبل  تماما،  تجف  حتى 
على  ي�ساعده  خا�ص  اإطار  على 
اأن  خا�سة  عناء،  دون  التطريز 

التي  الف�سية  اأو  الذهبية  الخيوط 
لهذا  جدا،  رفيعة  المجبود  في  ت�ستعمل 

بالمجبود  يدويا  الم�سنوعة  الفرقاني  جبة  تعتبر 
األف  مائة  اأرب��ع  اإل��ى  �سعرها  ي�سل  وقد  الاأغلى 

دينار، ح�سب كثافة تطريزها.
يطرز  الفرقاني،  جبة  من  حديث  نوع  ويتوفر  هذا، 
متطورة،  جد  لتكنولوجيا  تخ�سع  خا�سة،  باآلات 
المطرزة  الجبة  وبين  بينها  التفريق  ال�سعب  ومن 
ال�سنعة،  واأ�سحاب  المخت�سين  قبل  من  اإلا  يدويا 
الحلي  ارت���داء  ع��دم  ف��اإن  الح���الات،  جميع  وفي 
قيمته  يفقده  الثوب  هذا  مع  الفاخرة  والمجوهرات 
بولحية،  كرافا�ص  كالمحزمة،  �ساأنه،  من  ويقلل 

والجرارة.

أكثر ثوب مثير للجدل 
القفطان الجزائري الأصيل

بداأ  قد  القفطان  كان  1460م،  عام  حدود  في 
خا�سة  الج��زائ��ر،  في  ملفت  ب�سكل  ينت�شر 
العثمانيين  ال�سلاطين  اأغلب  قدم  بعدما 
وحا�سيتهم بهذا الثوب اإلى الجزائر، بحيث 
الب�سيطة  بين  وت�ساميمه  األوانه  تراوحت 
يق�سم  الطرز  من  �سيء  والب�سيطة،  جدا 
طوليا  �سقا  جزاأين  اإلى  هذه  اللبا�ص  قطعة 
القفطان،  للقما�ص  مغايرا  لونا  يحمل 
اأخذ القفطان  وبع�ص الطرز على حوافه، 
كثافة  وترتفع  فخامة  وي���زداد  يتطور، 
اختاره  متى  خاماته،  وفخامة  ط��رزه 
لهم،  ملب�سا  اأي�سا،  الجزائريون  الحكام 
كمحاولة لمناف�سة العثمانيين في اأناقتهم، 
كان  ع�شر،  التا�سع  القرن  بداية  ومع 
القفطان قد تغير جذريا عما جاء عليه 
راقية  قطعة  واأ�سبح  ال�سابق،  في 
واأبناء  الحكام  بها  يخت�ص 
الاأر�ستقراطية  الطبقة 
وظهرت  الجزائر،  في 

ت�ساميم خا�سة بالن�ساء اأي�سا، وانت�شرت حرفة 
اإلى  ال�شرق  من  الجزائري  ال�سمال  في  تطريزه 
منطقة  كل  وطورته  فيه  اأبدعت  بينما  الغرب، 
اأنواع  ح�سب موروثها من ال�سنعة، فظهرت عدة 
من القفطان لا نجدها في مناطق اأخرى من العالم، 
اإلا في الجزائر، نذكر منها: قفطان القرنفلة، قفطان 
كقطعة  يلب�ص  )ال��ذي  ال�سدة  قفطان  ال��ب��اي، 

رئي�سية من ال�سدة التلم�سانية(، المن�سورية...
اللغط،  من  الكثير  الجزائري  القفطان  اأثار  لطالما 
تراث  اإل��ى  و�سمه  لانتهاكه  عديدة  ومح��اولات 
بلدان اأخرى، غير اأن التاريخ الذي توثقه الكتابات 
يكذب،  اأو  يخطئ  اأن  يمكن  لا  المختلفة  والفنون 
فقد اأ�سار الموؤرخ المغربي اإدري�ص بوهليلة في كتابه 
الجزائريون في تطوان في القرن 19م، اإلى ما يلي: 
اأزياء  والجنوب  ال�سمال  والغرب،  ال�شرق  "بين 
على  اتفقت  لكنها  الت�سميم،  مختلفة  جزائرية 
الاأ�سيلة،  الجزائرية  واللم�سة  الطابع  ت�سكل  اأن 
في  رجالي  عثماني  لبا�ص  هو  الجزائري  فالقفطان 
واأبدعت  فيه  وطورت  الجزائر  دخل  وقد  الاأ�سل، 
بالن�ساء،  خا�سا  قفطانا  و�سار  الجزائرية،  الم��راأة 
الجزائريون  هاجر  الفرن�سي  المحتل  دخول  وعند 
اإلى مدينة تطوان المغربية، وبطبيعة الحال نقلوا 
بينها  من  وتقاليدهم  وعاداتهم  حرفهم  معهم 

القفطان الجزائري".
هذا، وقد �سورت عديد اللوحات لفنانين عالميين، 
جزائريات  ن�ساء  بعيدة،  زمنية  حقب  اإلى  تعود 
الفنان  ل��وح��ة  بينها  م��ن  القفطان،  يلب�سن 
1894م  �سنة  دولاك��روا  الم�ست�شرق  الفرن�سي 
تحت  بباري�ص  اللوفر  متحف  في  عر�ست  التي 

عنوان "ن�ساء الجزائر".
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المخمل ينضح شاعرية 
حين تعانقه خيوط الذهب، 

وتولد من رحم المجبوذ 
تحفة فنية، ومن سواد 

القطيفة تسطع شمس 
العذار في ليلة العمر.. إنها 
أسطورة الكاراكو وسروال 

المدور والشلقة والقاط 
والقويط… ترويها الشروق 
العربي بين سطور الطنيبر.
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ذلك  هو  الجزائريات،  كل  تعرفه  كما  الكاراكو، 
بخيوط  الم��ط��روز  المخمل  م��ن  الم��ترف  اللبا�ص 
ال�سكل،  هذا  على  ي�سبح  اأن  قبل  لكن  الذهب، 

نجيب  ���س��وؤال  ت��ط��ور..  وكيف  ك��ان  كيف 
له  علاقة  لا  مح�ص،  تراثي  طرح  في  عنه 

بالهوية… الطرح الاأول يقول اإن الكاراكو 
كان  ن�سويا  لبا�سا  ي�سبح  اأن  قبل 

الجزائر.  في  والاآغ��وات  الدايات  لبا�ص 
اإليه ال�سيدة نفي�سة:  وهذا ما انتهت 
عا�سميا  لبا�سا  لي�ص  "الكاراكو 

البليدة  منطقة  في  منت�شر  فهو  فقط، 
باأكبر  عرفت  التي  المدية،  وخا�سة 

وا�ستهرت  للعثمانيين،  تجمع 
كان  التيطري،  بايلك  با�سم 

الر�سمي  اللبا�ص  الكراكو 
بال�شراجة  المعروف  للرجال 

وفي  )المجبود(،  والقرقاف 
اللبا�ص  اأ�سبح  بعد  ما 

للعرو�ص.  التقليدي 
العادة  هذه  وبقيت 

هذا.  يومنا  اإل��ى 
ف��ال��ع��رو���ص في 

وخا�سة  المدية 
عند العائلات 
ال���ع���ري���ق���ة 

من  الم���ن���ح���درة 
تخرج  تركية  اأ�سول 

بالكاراكو  العائلة  بيت  من 
من  الم��رم��ة  وح��اي��ك  ال��ق��اط  اأو 

في  المتطرفون  ويطرح  الحرير". 
اقتب�ص  الكاراكو  اأن  الفكرة  ذات 

من لبا�ص الطبقة الفقيرة وا�ستحوذ 
وخيوط  بالمخمل  واأثقلوه  وطوروه  الدايات  عليه 

الذهب الخال�ص.
اللغة  اإلى  كاراكو  كلمة  اأ�سل  الفرن�سيون  ويرجع 
التي  العلوية  ال�سترة  اإل  ن�سبة  وهذا  الفرن�سية. 
الجزائريون  اقتب�سها  وقد  الا�سم،  نف�ص  تحمل 
الغليلة  �سليل  العا�سمي،  الكاراكو  عن  للحديث 

والفريملة.
اأو �شروال المدور، فقد كان  اأما عن الجزء ال�سفلي 
في  الم�ستعمل  فالقما�ص  جدا،  مختلفا  بداياته  في 
مرور  ومع  مترا،  ع�شرين  اإلى  ي�سل  قد  خياطته 
ال�سنوات وتغير النظام المعي�سي وغلاء الاأ�سعار، 
الكم  هذا  ا�ستعمال  من  يقللن  الن�سوة  ب��داأت 
اإلى  القما�ص،  من  الهائل 
���شروال  على  اتفقن  اأن 
تقول  وك��م��ا  ال�سلقة… 
في  "الاأ�سل  مونيا:  ال�سيدة 
المدور  ���شروال  هو  الكراكو 
ث��م ا���س��ت��ب��دل ب�����شروال 

ال�سلقة".
المهتمين  بع�ص  ويختلف 
التقليدي  اللبا�ص  ب�سوؤون 
ويوؤكدون  الطرح،  هذا  مع 
لبا�ص  لي�ص  الكاراكو  اأن 
فالدايات  الج��زائ��ر،  داي��ات 
القفطان  يلب�سون  كانوا 

هذا  ولبا�سهم  العثماني،  والج��ب��ادولي  العثماني 
في  رائ��ج��ا  ك��ان  ب��ل  العا�سمة  على  يقت�شر  لم 
ا�سم  عليه  يطلقون  وكانوا  ووهران،  ق�سنطينة 
بعد،  ما  في  الن�ساء  ا�ستعملته  ثم  الخفطان، 
بالكاراكو..  له  �سلة  فلا  اإذن  بالقفطان،  و�سمي 
العا�سمية،  الغليلة  من  م�ستق  فهو  الكاراكو،  اأما 
ومن  مح�ص.  عا�سمي  ن�سائي  لبا�ص  وه��ي 
طويلة  �سترة  وهو  "القاط"،  الكاراكو  م�ستقات 
اإلى الركبة، و"القويط"، وهو ت�سغير للقاط، وهو 
عبارة عن �سترة ق�سيرة عند الخ�شر من قما�ص 
وحتى  خفيفة،  بتطريزات  الحرير،  اأو  البروكار 
يعتبر  وكان  القما�ص  نف�ص  من  يكون  ال�شروال 

لبا�سا منزليا.
اأي  واأ�سله  الكاراكو  بين  الاختلاف  اأوج��ه  وعن 
"الغليلة"، فعادة ما تكون هذه الاأخيرة ق�سيرة جدا 
الذهبية،  بالخيوط  المطرز  المخمل  قما�ص  من 
الكاراكو،  اأما  قليلا،  �سفافة  �سترة  فوق  تلب�ص 
من  م�سنوعة  ف�سدريته  وفخامة،  ترفا  فاأكثر 
المخمل ومطرزة بخيوط ذهبية بالمجبود اأو الفتلة 
اأو  م��دور  ���شروال  مع  تن�سق  ال�سعرة،  خيط  اأو 
مغايرة… وتروي  مادة  من  يكون  �سلقة  �شروال 
ال�سلقة  �شروال  اأن  وق�سبة  ق�سبة  األف  روايات 
هي  لب�سته  من  واأول  بالعثمانيين،  له  علاقة  لا 
الاأميرة زفيرة، زوجة �سليم التومي الجزائري، في 

القرن الرابع الع�شر.
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موضة المحجبات

7قطع 
توندونس 

لـ7 أيام 
شتوية

اصبحت المحجبة تستوحي وتقتبس 
العديد من خطوط الموضة 

وتضيفها إلي إطلالاتها، كي 
تكون أكثر أناقة وشياكة…

لا تبحثي كثيرا في موضة 
ال2021 وإليك سبع إطلالات تلائم 
الحجاب نختصرها في سبع قطع 

توندونس.

 المعطف الجملي: 
من القطع الرائجة 

هذا الموسم ويلائم 
الحجاب كثيرا لطوله، 

يمكن تنسيقه 
مع ألوان ترابية أو 

حتى الأكسسوارات 
الذهبية…يحب الجملي 

اللون الاخضر ويحبذ 
قماش الجينز فلا 

تبخلي عليه بهما.
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البلازير الشتوي: قطعة 
مهمة في خزانتك هذا 

الشتاء خاصة الموديل 
الطويل. يمكن أن 

ترتديه تحت معطف 
دافئ.

المعطف الفرنسي أو الترانش: 
يعود كل موسم بقوة ، نسقيه 

بسروال عريض مع بوتس ولا 
تكثري الإكسسوارات كي يبدو 

المعطف أنيقا عليك.

المعطف الفرنسي أو الترانش: 
يعود كل موسم بقوة ، نسقيه 

بسروال عريض مع بوتس ولا 
تكثري الإكسسوارات كي يبدو 

المعطف أنيقا عليك.
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الجلد: رائج جدا هو كذلك خاصة 
باللون الجملي نجم الألوان في شتاء 

2021 سواء سترة أو تنورة وليس 
الأثنين معا فاللوك الكامل بالجلد 

يعد مبتذلا.

 الشال الصوفي: لمسة أنثوية 
ضروروية وعملية في أيام البرد 

خاصة في الخرجات الصباحية 
للعمل أو الدراسة.
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 الكنزة الصوفية: خيار 
رائع ودافئ يمكن أن 
تكون بياقة " الكول 

رولي" أو مستوى الرقبة 
"رادكو". يمكن تنسقيها 

مع أي من المعاطف 
المذكورة أعلاه و سروال 

جينز مع حذاء البوتين.
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قد تتجلى �سورة هذا المو�سوع في ق�سة امراأة كان 
موظفة  كانت  التي  الاأم،  تعين  اأن  المفتر�ص  من 
الدولة،  في  �سام  اإط��ار  وزوجها  ممتاز،  من�سب  في 
الاأخ��يرة  ه��ذه  لكن  العامين.  ذي  ابنها  رعاية  في 
تتودد  كي  لا�سطحابه  الاأب  قدوم  ت�ستغل  كانت 
ن�سية  ر�سائل  اإليه  تر�سل  بداأت  مدة،  وبعد  اإليه. 
متحججة ب�سوؤون الطفل… واكت�سفت الزوجة 
الر�سائل،  هذه  بين  من  غرامية  ر�سالة  �سدفة 
التي احتفظ بها الزوج ل�سيء في نف�ص يعقوب.. 
اأن  وق��ررت  الم�ستور،  ك�سفت  الزوجة  اأن  المهم، 
المزعومة،  المربية  تلك  اأما  خالتها..  عند  ابنها  تودع 
لا  ي�ستاأمنها،  اأحد  يعد  ولم  الجوار،  في  فف�سحتها 

عل الاأطفال ولا على اأبي الاأطفال.

الجارة قبل الدار
منكم،  للكثير  م�ستفزة  التالية  الق�سة  تكون  قد 
عدم  والم��ت��زوج��ات  المرهفة  القلوب  ذوي  فعلى 
القراءة، هي �سابة في الع�شرين من عمرها، ماكثة 
متزوجة  محترمة  جارة  لديها  وكانت  البيت،  في 
العثور  و�سعوبة  الم�سني  ولعملها  لطفلين،  اأم 
الجارة  هذه  اقترحت  واأمينة،  كفاأة  مربية  على 
العمل  عن  العاطلة  ال�سابة  هذه  على  اليائ�سة 

غيابها،  في  بهما  تهتم  مقابل اأجر اأن 
هذه  وتحكي  زهيد.  ء غير  عنا لر ا

في  بنف�سها  ق�ستها 
ال�سفحات  اإح���دى 

كية  ي�سبو لفا ا
الم������ق������روءة: 

قبلت  "
عر�ص جارتنا 

الح���ن���ون���ة 

في  قبلها  البيت  اإلى  ياأتي  زوجها  وكان  العطوفة، 
من  الحديث  اأطراف  فنتجاذب  الاأحيان،  بع�ص 
واأ�سبحنا  علاقتنا  تطورت  وبعدها  المجاملة،  باب 
به  اأغ��رم  نف�سي  ووج��دت  مقربين…  �سديقين 
الم�ساعر"..  نف�ص  هو  وبادلني  اإنذار،  �سابق  دون 
للزواج  المت�سلطة  الرغبة  بتلك  مندفعة  وت��ردف 
ق�سير  بوقت  بعدها  "�سارحني  الاأمر:  كان  مهما 
عديمة  وتنهي  الزواج".  علي  وعر�ص  بحبه، 
الاإح�سا�ص هذه طرح م�سكلها العوي�سة: "اأ�سيروا 
اإن�سانة  وجارتي  يحبني،  وهو  اأحبه  اأنا  علي.ز 
ما  فعلها..  رد  من  متوج�سة  واأنا  للغاية،  ح�سا�سة 
اأنا  الزواج  لي  يحق  األا  اأربعة،  حلل  ال�شرع  العمل؟ 

اأي�سا!"
العاملات،  البيوت  ربات  تحكيها  كثيرة،  ق�س�ص   
لامراأة  اأمانة  واأولاده��ن  بيوتهن  يتركن  اللواتي 
وت�شرق  الخزانة  تنهب  ولكنها  مربية،  اأنها  تزعم 
بالاأطفال  الاهتمام  عدم  عن  ف�سلا  والمال،  الذهب 
الاأجر  من  ي�ستكين  وقد  واأكلهم،  وحاجياتهم 
ي�سل  وقد  طريقتها،  على  كل  وينتقمن،  الزهيد، 
لتفريق  وال�سعوذة  ال�سحر  اإل��ى  اأحيانا  الاأم��ر 
الزوجين واإمرا�ص الاأولاد. هذا، ون�سع نقطة نظام 

فل�سنا  هنا للتعميم، بل لعزل مهمة، 

الحالات ال�ساذة.. فالمربيات قدوة واأخلاق ودين.

مربية ولكن
ناريمان:  قالت  الح��الات،  هذه  عن  ا�ستطلاع  في 
وعن  المربية  عن  جيدا  تتحرى  اأن  الاأم  "على 
الاأولاد".  اإيداع  خطوة  على  الاإقبال  قبل  �سلوكها، 
ماكثة  الاأم  كانت  "لو  العاملة:  المراأة  اأمين  ويعاتب 
في البيت ترعى اأبناءها لما حدث لها ما حدث". اأما 
فتقول:  اأطفال،  لثلاثة  واأم  عاملة  وهي  �سامية، 
عند  اأبنائي  فتركت  العمل،  اإل  م�سطرة  "كنت 
اأمي، فاأنا لا اأثق في اأحد اآخر ليتكفل بفلذات كبدي 
زوجي…  على  امراأة  اأي  اأاأتمن  ولا  غيابي،  اأثناء 
وع�سي  ع��وم��ي  العامي…  الم��ث��ل  ي��ق��ول  كما 
الم��راأة  ت�سعى  اأن  تتفهم  ن��وال،  حوايجك"… 
تخطف  فمن  الثقة،  بخيانة  لي�ص  ولكن  للزواج، 
رجلا من زوجته �ستخطفه منها امراأة اأخرى"… 
من وجهة نظر مهنية، تقول ال�سيدة نعيمة، وهي 
الم�ساكل  من  النوع  هذا  يحدث  "لا  رو�سة:  مديرة 
في دور الح�سانة وغيرها من الموؤ�س�سات التربوية، 
في  هذا  يحدث  قد  وخلوقات،  مهنيات  فالمربيات 
لا  مهنية  غير  اأيد  في  اأطفالهما  الوالدين  ترك  حال 
يهمها  ما  بقدر  تقدمه،  الذي  النبيل  العمل  يهمها 

جني المال وتخريب البيوت".

لقاء على باب روضة
عالم  في  اأم��ل  بهم�سة  الاأ�سود  ال�ستار  واأ�سدل 
على  العان�ص،  �سعاد،  ق�سة  وه��ي  مكتئب، 
اإح��دى  في  مربية  تعمل  الخم�سين،  م�سارف 
البرعمات  اإحدى  جد  كان  اأن  وحدث  الرو�سات، 
يوميا  ي��اأت��ي  ه��ن��اك،  م�سجلات  ك��ن  ال��ل��وات��ي 
لا�سطحابها، فاأعجب بها وعر�ص عليها الزواج… 
فعلا،  الزواج  وتم  الحال،  بطبيعة  اأرمل  الجد  كان 
اأن  يوما  يظن  اأحد  يكن  لم  بينما  �سعاد،  وحملت 
اأن يح�سل لها.. فلا  �سيئا من هذا القبيل يمكنه 
قد  ن�سيب  على  ال�ساريات  اللبوؤات  مثل  تجرين 

ولو  بعد حين.ياأتيكن 

تسرق الزوج وتنهب الخزانة:

 المربية.. من أم بديلة 
إلى خرابة بيوت

للخيانة وجوه كثيرة، قد تخونك الصحة، ويخونك الأصدقاء، وقد يخونك أقرب 
الناس إليك.. ولكن، أن تخون مربية مهنتها النبيلة، فاقرأ على الأخلاق السلام، 
ولما يزيغ البصر من الحفاظات واللعب والضحكات البريئة إلى عيون رجل حديث 

العهد بالأبوة، تحدث الخيانة وتسقط الأقنعة.. الشروق العربي ترصد الحالة، 
وتجمع الشهود وتقدمها لفخامة العدالة الإنسانية.
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انت�شرت  التي  المجال�ص،  خيانة  في  الحديث  اإن   
دليل  هو  مختلفة،  اأ�سكال  في  اليوم،  النا�ص  بين 
يوم  من  �سوءا  تزداد  التي  ال�سيئة،  اأخلاقنا  على 
التي  التكنولوجيا،  ح�شرة  في  خا�سة  اآخ��ر،  اإلى 
واأ�سبحت  ال�سوء،  اأعمال  من  الكثير  �سهلت 
الاأف��راد  من  العديد  اأو�سلت  اآف��ة،  الظاهرة  هذه 
يقال  ما  كل  توثيق  واأ�سبح  حرجة،  مراحل  اإلى 
حينما  الاأفراد،  من  الكثير  عند  �سلاحا  يكتب،  اأو 
وحتى  التحري�ص  اأو  الو�ساية  نقل  في  ي�ستعمل 
اأجل  من  الاأ�سخا�ص  على  ال�سغط  وكذا  الابتزاز، 
الح�سول على مكا�سب، اأو �شرفهم من عمل، اأو 
نقل اأخبارهم اإلى اأعدائهم اأو اإلى اأرباب اأعمالهم.. 

الحالة  من  ال�سيئ  الفعل  هذا  انتقل  لهذا، 
طريق  عن  ينقل  ك��ان  ال��ذي  الطبيعية، 

اأو  توثيقه  اإلى  نميمة،  �سكل  في  الكلام 
التي  الحديثة،  بالو�سائل  ت�سويره 

واأعطت  العمليات،  هذه  �سهلت 
لها اأكثر م�سداقية اإن �سح القول، 

حينما وثقت في �سوت و�سورة.
الاأف��راد  من  الكثير  اأن  الغريب، 

هاتفه  ي�سع  ال��ي��وم،  اأ���س��ب��ح 
و�سعية  في  النقال 

�سواء  ات�سال،  كل  ي�سجل  اأي  الاآلي،  الت�سجيل 
لحاجة  وه��ذا  الح���دود..  خ��ارج  الكلام  اأم  العادي 
على  ن�شرها  اأو  و�سعها  في  ي��تردد  ولا  نف�سه،  في 
اأو  اللهو  اأجل  التوا�سل الاجتماعي، من  �سفحات 
اأمانة مجل�ص، لكنه خان  المزاح. وهي في الحقيقة 
من  الكثير  وفي  النا�ص.  بين  بن�شرها  الاأمانة  هده 
وو�سيلة  ل�ساحبها  كتهديد  ي�ستعملها  الم��رات، 
اأو  ن��زاع  بينهما  يحدث  حينما  عليه،  لل�سغط 

خ�سام.

الدردشة تتحول
إلى وسيلة ضغط

بالرغم من كون الحديث بين النا�ص في �سبكات 
مجال  في  الغالب  في  يكون  الاجتماعي،  التوا�سل 
تطبيق  اأم  الفي�سبوك  من�سات  في  �سواء  خا�ص، 
الاأف��راد  من  العديد  اأن  اإلا  الفيبر،  اأم  الوت�ساب، 
يقومون بت�سوير هده الدرد�سات، خا�سة حينما 
بين  ين�شرونها  الاأفراد،  تخ�ص  اأو  حميمية  تكون 
�سخ�ص  اإل��ى  ينقلونها  اأو  خ��وف،  دون  النا�ص 
معين من اأجل اإطلاعه على ما يقال في المجال�ص، 
مجال�ص.  خيانة  وهي  مثلا..  العمال  طرف  من 
ال�سيئ  الخلق  هذا  اأ�سبح  للاأ�سف،  لكن، 

منت�شرا بين النا�ص في كل مكان. 
 لقد ا�ستغل بع�ص عديمي ال�سمير 
التكنولوجيا  النف�ص،  ومر�سى 
خيانتهم  ن�����شر  في  الح��دي��ث��ة 
الاأمر  كان  �سواء  للمجال�ص، 
اأم فيديو، وهم  اأم �سورة  كتابة 
ال�سلوك  هذا  اأن  يعلمون  لا 
منهي عنه �شرعا، غير اأنهم لا 

يترددون في ن�شر اأ�شرار الغير. 

خيانة المجالس
في مجتمعنا:

تصوير دردشات شبكات 
التواصل ونقلها بين الناس

 
 كانت المجالس في ما مضى أمانة، وكما يقال، كل ما قيل فيها يبقى فيها، ولا يردد في مجالس أخرى، حينما ينصرف 
الجالسون في هذه المجالس، سواء كان الحديث فيها في أمور عادية، أم بالتطرق إلى بعض الأخلاق السيئة، التي انتشرت 

اليوم في مجالسنا، وللأسف، لكن ما أصبحنا نقف عليه اليوم، أن أسرار المجالس ذهبت في مهب الريح، وأصبح الواحد 
منا يتكلم إلى صديق أو جماعة، وهو متردد في الكلام، لما قد ينجر من حديثه، حينما يوثق من طرف شخص، لأغراض 

شخصية.

= صالح عزوز  = كاريكاتير: فاتح بارة زووم
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وجهها  التي  العن�شرية  الت�شريحات  وع��ن 
�سيتفان  ال�سابق،  الاألم����اني  ال���دولي  ال��لاع��ب 
بقناة  ح�سة  طالب، خلال  بن  نبيل  �سد  فروند، 
العقوبة  اإن  فيها  قال  التي  1" الاألمانية،  "�سبورت 
بن  نبيل  الجزائري  ال��دولي  على  �سلطت  التي 
طالب �سببها اأ�سوله الجزائرية وخلفيته الفقيرة، 
ما ت�سبب في بناء �سخ�سيته المثيرة للجدل، قال 
المتوج  مغارية،  ف�سيل  ال�سابق،  الدولي  اللاعب 
باأول كاأ�ص اإفريقية مع الخ�شر �سنة 1990 تحت 
لل�شروق  كرمالي،  الحميد  عبد  المرحوم  اإ�شراف 

الملاعب  كل  في  موجودة  "العن�شرية  العربي: 
العالمية، األا تتذكر ما حدث للاعب الذي تم ر�سقه 
يتهم  لاعب  اأي  مع  الوقوف  الجميع  فعلى  بالموز، 
بالعن�شرية، وعلينا الم�ساندة والوقوف اإلى جانب 
لاأولمبي  ال�سابق  اللاعب  واأ�ساف  طالب.  بن 
اإلى  الكروي  م�سواره  خلال  تعر�ص  اأنه  ال�سلف، 
المغربي  طنجة  نادي  في  لاعبا  كان  لما  العن�شرية 
"العن�شرية  قائلا:  واأ�ساف  الت�سعينيات.  بداية 
التي تعر�ص لها الدولي الجزائري نبيل بن طالب 
في  لاعبا  كنت  لما  لها  تعر�ست  اأن  �سبق  األمانيا،  في 

طنجة،  نادي  في  وبال�سبط   ،1994 �سنة  المغرب 
بال�سحراء  دائما  ينادي  الجمهور  ك��ان  حيث 
الغربية، وقتها لم اأكن اأبدا اأعرف �سبب ذلك، لكن 
عرفت اأن ذلك يعود اإلى وقوف وم�ساندة الجزائر 
لل�سحراء الغربية". واأ�سار اأنه لم يتعر�ص بعدها 
تون�ص  في  لعب  الذي  وهو  العن�شرية  اإلى  اأب��دا 
اأدغ��ال  في  الجزائري  المنتخب  ومع  وال�سعودية 
"لعبت في تون�ص وال�سعودية والمنتخب  اإفريقيا: 
الجزائري، ولم اأتعر�ص اأبدا اإلى العن�شرية ما عدا 

الحدث العابر في المغرب".

•أظا طع اقتاراف شغ تعظج... وبقغطغ طضاظه شغ أوروبا وق شرق 
بغظ طترز وطغسغ وروظالثو

•طسسعد قسإ ضئغر تألمئ لما تثث له... وسطى القسئغظ أخث السئرة 
قال اللاعب الدولي السابق، فضيل مغارية، المتوج مع الخضر بكأس إفريقيا 1990، أن العنصرية التي تعرض لها الدولي 

الجزائري، نبيل بن طالب في ألمانيا، سبق أن تعرض لها لما كان لاعبا في المغرب سنة 1999٤، كما أضاف أنه ضد 
فكرة عدم احتراف اللاعبين الجزائريين في الدوري تونس الذي يملك الإمكانيات، خاصة فريقي الترجي أو النادي الإفريقي. 

كما أشار إلى أن ما حدث للاعب السابق لأولمبي الشلف، محمد مسعود، أمر مؤسف، وعلى جميع اللاعبين أخذ العبرة 
من قصته، متمنيا أن يفكر اللاعبون في مستقبلهم قبل نهاية مشوارهم الكروي.

•أظا طع اقتاراف شغ تعظج... وبقغطغ طضاظه شغ أوروبا وق شرق 

تعرضت للعنصرية
 في المغرب بسبب الصحراء 

الغربية وأساند بن طالب

اللاعب الدولي السابق فضيل مغارية للشروق العربياللاعب الدولي السابق فضيل مغارية للشروق العربي

72

=م.وليد رياضة



'أنا مع احتراف اللاعبين
 في تونس"

للاعبين  ال�سماح  عدم  حول  القائم  الجدل  وعن 
الجزائريين بالاحتراف في البطولة التون�سية، قال 
اأنا  التون�سي:  الاإفريقي  للنادي  ال�سابق  اللاعب 
في  الجزائريين  اللاعبين  احتراف  عدم  فكرة  �سد 
الدوري التون�سي، الذي يملك الاإمكانيات خا�سة 
الاإفريقي،  النادي  اأو  التون�سي  الترجي  فريقي 
راحته،  يجد  اأين  ويلعب  حر  الجزائري  فاللاعب 
في  لعب  بلايلي،  فمثلا  م�ستقبله..  و�سمان 
الترجي وتوج برابطة الاأبطال مع الترجي مرتين، 
وتطور  المنتخب  مع  اأ�سا�سية  قطعة  واأ�سبح 

"بكل  ب�شرعة كبيرة في تون�ص". واأ�ساف قائلا: 
قطر،  في  بلايلي  يلعب  لم  لو  تمنيت  �شراحة، 
لاأن مكانته في اإيطاليا اأو اإ�سبانيا اأو فرن�سا، لكن، 

في النهاية هذا خياره، ولو اأن م�ستواه واإمكاناته 
له  اأتمنى  اأوروبا،  في  الوجود  ي�ستحق  تجعله 
ويكون  اإمكاناته  ي�ستعيد  حتى  موفقة  عودة 

في م�ستوى ثقة المدرب الوطني.

 على اللاعبين أخذ العبرة
 من محمد مسعود

ال�سلف،  لاأولمبي  ال�سابق  للاعب  حدث   وعما 
اإل��ى  ���شرح  اأن  �سبق  ال���ذي  م�سعود،  محمد 
ل�شراء  الاأم���وال  يجد  لم  اليومي باأنه  ال�شروق 
الاأدوات المدر�سية لاأبنائه، وبحث عن عمل، لكنه 
يعرف  لم  حياته  وفي  تعليمية،  �سهادة  اأي  يملك  لا 
نهاية  في  ظهرها  له  اأدارت  التي  القدم  كرة  لعب  اإلا 
يومه،  قوت  يملك  لا  اأنه  بدليل  الكروي،  م�سواره 
بت�سوية  تيارت  و�سبيبة  ال�سلف  اأولمبي  مطالبا 
ف�سيل  ال�سابق  ال���دولي  وق��ال  العالقة،  اأم��وال��ه 
ال�سابق  للاعب  يحدث  ما  موؤ�سف  "اأمر  مغارية: 
جميع  وعلى  م�سعود،  محمد  ال�سلف  لاأولمبي 
يفكر  اأن  متمنيا  ق�سته،  من  العبرة  اأخذ  اللاعبين 
م�سوارهم  نهاية  قبل  م�ستقبلهم  في  اللاعبون 
الكروي... عندما اأتحدث عن م�سعود، فهو لاعب 
غرار  على  الاأندية،  من  العديد  األوان  تقم�ص  كبير 
في  عديدة  و�سنوات  بلوزداد،  �سباب  عنابة،  اتحاد 
اأولمبي ال�سلف، حيث حقق معه الاألقاب واأدى دوره 
باأنه اأخطاأ،  تلفزيونية  ح�سة  في  اعترف  لقد  واأكثر.. 
اإلى  ليعود  به  التكفل  من  لابد  الاأه��م،  هو  وه��ذا 
حياته العادية". وعن الر�سالة التي يريد توجيهها 
ابن  يقول  الميادين،  في  مازالوا  الذين  اللاعبين  اإلى 
اأن  اللاعبين  كل  اإلى  "ر�سالتي  ال�سلف:  مدينة 
م�سوارهم الكروي ق�سير جدا، عليهم اإذن التفكير 
في م�ستقبلهم والا�ستثمار في اأموالهم، مثل الكثير 
اأطباء...  مي�سي  اأو  رونالدو  فهل  اللاعبين،  من 
لكنهم فكروا في م�ستقبلهم قبل نهاية م�سوارهم 
قد  يكونون  الملاعب  عن  ابتعادهم  فعند  الكروي، 

�سمنوا م�ستقبلهم وم�ستقبل عائلتهم".
محرز م�ستواه ي�ساوي م�ستوى مي�سي ورونالدو

المان  مع فريقه  محرز  ريا�ص  للاعب  يحدث  وعما 
مباريات  في  لافت  ب�سكل  تاألق  الذي  وهو  �سيتي، 
المنتخب الوطني، اأكد مغارية اأن محرز يملك قيمة 
والبار�سا،  الريال  في  اللاعب  بمقدوره  عالمية،  فنية 

فوق  قيمته  اإن  بل  جدا،  وكبير  كبير  م�ستواه  لاأن 
رونالدو،  وكري�ستيانو  مي�سي  ت�ساهي  الميدان 
يعتمد  لا  غوارديولا،  الكتالوني،  مدربه  اأن  واعترف 
قيمته،  من  اأب��دا  يقلل  لا  هذا  اأن  اإلا  كثيرا،  عليه 
م�ست�سهدا  اأوروب��ا،  في  البارزة  العنا�شر  اأحد  وهو 
بالطريقة الرائعة التي �سجل بها الهدف في مرمى 
الاإمكانات  يعك�ص  عالمي  هدف  وهو  زيمبابوي، 
الفنية لمحرز، الذي يبقى قادرا على الاإبداع و�سنع 

الفارق في اأي لحظة.
علينا التفكير جيدا في اإق�سائيات مونديال 2022

كاأ�ص  لنهائيات  التاأهل  اأن  مغارية  ف�سيل  اعتبر 
لنهائيات  "التاأهل  منطقيا:  بالكاميرون  اإفريقيا 
بدليل  وم�ستحق،  منطقي   2022 اإفريقيا  كاأ�ص 

اإيجابية،  الجولات  اأربع  في  الم�سجلة  الح�سيلة  اأن 
حيث فاز المنتخب الوطني في 3 مباريات وتعادل مرة 
اأنه  اأثبت  الوطني  المنتخب  �شراحة،  بكل  واحدة. 
عالمي، لاأنه يملك لاعبين كبارا ومدربا في الم�ستوى. 
وترك  الفني  الا�ستقرار  على  الحفا®  فقط  اأتمنى 
يت�سنى  حتى  هدوء  في  يعمل  بلما�سي  الم��درب 
"بعد  م�سيفا:  المقبلة"،  التحديات  على  التركيز  له 
ك�سب ورقة التاأهل لنهائيات "الكان"، فاإن التفكير 
�سيكون مركزا على ت�سفيات المونديال، وهذا اأمر 
طبيعي، لاأن طموحات العنا�شر الوطنية م�ستمرة 
اأمم  كاأ�ص  نهائيات  في  مميز  م�سوار  اأداء  اأجل  من 
في  ح�سورهم  ت�سجيل  على  العمل  مع  اإفريقيا، 
جدا  م�شروع  الطموح  وهذا   .2022 قطر  مونديال 
طيلة  الوطني  المنتخب  م�سيرة  على  نقف  حين 
بقيمة  اللاعبين  نوعية  وك��ذا  متتاليين،  عامين 
حيث  وغيرهم،  نا�شر  وبن  �سبعيني  وبن  محرز 
اإن الت�سكيلة لا تعتمد على 11 لاعبا بل 22 لاعبا 

كلهم يحملون �سفة الاأ�سا�سيين".
جمال  اإ�شراف  منذ  الوطني  المنتخب  في  راأيه  وعن 
ال�سابق  المحلل  ق��ال  عليه  وطاقمه  بلما�سي 
منتخب  اأنهم  اأثبتوا  "الخ�شر  العربي:  لل�شروق 
حيث  الم�ستوى،  في  ومدرب  لاعبين  بف�سل  عالمي 
اإن جميع المنتخبات تتمنى مقابلة "الخ�شر"، وهذا 
مواجهة  "الخ�شر"  بمقدور  للغاية.  م�شرف  اأمر 
الاأرجنتين اأو البرازيل دون مركب نق�ص".. واأنهى 
كولومبيا  اأمام  راقيا  اأداء  اأظهرنا  "لقد  قائلا:  حديثه 
هو  الاآخر  الاإيجابي  ال�سيء  اأن  كما  والمك�سيك، 
على  القادرة  بالعنا�شر  مملوء  البدلاء  مقعد  اأن 
اإ�سكال،  اأي  دون  الاأ�سا�سية  الت�سكيلة  في  اللعب 
يوؤثر  قد  الذي  كورونا  وباء  في  فتكمن  تخوفاتي  اأما 
على اللاعبين، خا�سة في ظل اإ�سابة بع�سهم مثل 
ماعدا  واآخرين،  وماندي  �سبعيني  وبن  براهيمي 
ذلك، فاإن كل �سيء يبعث على التفاوؤل والنجاح".
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هل 
يملك 

الجزائري 
ثقافة 
هدية 
الورود؟

تعتبر الهدية من بين الوسائل، التي 
تزيد في صلابة العلاقة بين الأفراد، 
وتوثق للحظات عديدة في الكثير 

من المناسبات بين الأشخاص، 
لكنها تختلف بين الأفراد من فرد 
لآخر، على حسب قدرته المادية 
أو ثقافته في هذا المجال، غير 

أن الكثير من الناس، يفضلونها 
مادية، تعني لهم الكثير إذا كانت 

غالية الثمن، لذا تنعدم ثقافة هدية 
الورود في المناسبات عند الفرد 

الجزائري، بل ولا يعترف بها أغلبهم، 
لأنها في اعتقادهم مجرد ورود 

تذبل مع مرور الوقت ولا توثق 
لتاريخها.

 الحديث في هذا المو�سوع، يدفعنا اإلى معرفة الاآراء 
المختلفة للفرد الجزائري، وما يحمله من ثقافة في 
هذا المجال، وظهر بعد العديد من اآراء الاأفراد، اأنهم 
لا يهتمون بتقديمها ل�سخ�ص معين، واإن حدث 
اأ�سبحت  وربما  قليلة،  منا�سبات  في  يكون  فقد 
بع�ص  في  يقدمونها  حين  المراهقين  على  تقت�شر 
المنا�سبات عل غرار عيد الحب، وهم ربما الجيل 
رمزية  كهدية  ال��ورد،  بهدية  يهتم  اأ�سبح  الذي 
في  ك��ان  ما  عك�ص  م��ادي،  بمقيا�ص  تقا�ص  لا 

الما�سي.
ت�ساوي  لا  الورود  هدية  اأن  البع�ص،  يعتقد  كما   
�سيئا مقارنة بالمنا�سبة التي تهدى خلالها، �سواء 
اأم  اأم في علاقات الحب بين �سخ�سين،  في الزواج 
من  وغيرها  الزوجين،  بين  وكذا  الاأ�سدقاء  بين 
الرمزية،  الهدية  هذه  فيها  تقدم  التي  المنا�سبات، 
يعتقدون  فهم  هذا،  من  اأبعد  البع�ص  وذهب  بل 
في  هو  الرمزية،  الهدية  هذه  على  يقبل  من  اأن 
ت�سعد  التي  المادية  الهدايا  من  هروب  الاأ�سا�ص 

عند  ال��ورود  قيمة  كانت  فمهما  الاآخ��ر،  الطرف 
ع�ساقها،  من  كان  ولو  لها  وحبه  معين  �سخ�ص 
قيمة،  مادية  هدية  من  اأك��ثر  قيمتها  تكون  لن 
على غرار �ساعة يد اأو �سيء من الذهب وغيرها، 
لذا تبقى الورود مجرد هدية تذبل مع الوقت ولا 
تكون  لو  فحبذا  ال�سعيدة،  المنا�سبة  لهذه  توؤرخ 
كان  مهما  مادية  لهدية  م�ساحبة  ال��ورود  ه��ذه 
من  اأغلى  تبقى  فهي  المادية،  قيمتها  اأو  �سكلها 
لا  الراأي  هذا  اأن  غير  الجزائري.  الفرد  عند  الورود 
ينفي اأن الكثير يهتمون بهذه الهدية، ويعتقدون 
تهدى  عندما  خا�سة  كبيرة،  قيمة  ذات  هدية  اأنها 
لمن  مفاجاأة  تكون  لو  وحبذا  معينة،  منا�سبة  في 
اأن  الهدية  يطلب  من  اأن  ويعتقدون  له،  تقدم 
الهدية،  ثمن  بقدر  بالفعل  يهتم  لا  مادية  تكون 
الهدية،  اأن  كما  الاأ�سل،  في  مادي  �سخ�ص  وهو 
في  هي  الم��ال،  في  زي��ادة  اأو  ال��ثراء  اأجل  من  لي�ست 
الاأ�سل للذكرى حتى ولو كانت وردة، لاأن قيمتها 
في  عليه  المتعارف  وهو  مادية،  منها  اأكثر  معنوية 
كل الاأقطار.. لكن للاأ�سف، اأغلب الجزائريين، 
معنويا،  ولي�ص  مادي  بمنظار  اإليها  ينظرون 
والدليل اأنه حتى المري�ص في الم�ست�سفى يود لو 
فلا  الورود  اأما  وال�شرب،  للاأكل  اأ�سياء  له  تقدم 
قيمة لها عندهم، وهذا دليل على اأن الجزائري، 

مهما كان م�ستواه اأو و�سعه، يراها قيمة مادية.
الهدية  يرى  ممن  �سواء  الكثير،  قول  وخلا�سة 
مادية اأم معنوية مثل الورود، اأن الجزائري يفتقد 

ثقافة الهدية. 
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لُقبت بـ"جكل الدراما ال�صورية"، هل 
يعجبك اللقب؟

- لا اأعدّ نف�سي جكلَ الدراما، فهذا اللقب ي�سعني 
لا  واأنا  الجكل".  "ال�سب  وهي  واح��دة،  بوتقة  في 
مهنة  لاأنّ  نف�سي؛  اأنّمط  اأن  اأريد  ولا  ذلك،  اأريد 

التمثيل مهنةٌ متنوعة.

لماذا اإذن نراك في اأغلب اأدوارك 
ب�صخ�صية ال�صاب الجميل 

والرومان�صي واللطيف..؟ 
اأعلم كيف و�سعت في هذه الخانة  - ب�شراحة، لا 
در�ست  فاأنا  منها،  للهروب  دائماً  اأ�سعى  التي 
واأدوات  اإمكانات  واأمتلك  نف�سي  على  وتعبت 
تمكنني من القيام باأي دور يقدم لي. وبخ�سو�ص 
هذا الاأمر، اأعتقد اأن هناك نوعاً من الا�ست�سهال 
اإلى  وبالعودة  الممثلين.  اختيار  في  ال�شرعة  اأو 
»قيود  م�سل�سل  في  اأديت  ال�سابقة  م�ساركاتي 
اإعاقة  لديه  ل�سخ�ص  مركبة  �سخ�سية  الروح« 

عقلية.. هذا الدور بالن�سبة اإلي هو من اأكثر 
عنها،  را�سياً  كنت  التي  الاأدوار 

ول���ك���ن ل��لاأ���س��ف، 
ما  ي��ن��ل  لم  ال��ع��م��ل 
واأي�ساً  ي�ستحق، 

هناك �سخ�سيتي في 
م�سل�سل »قمر �سام« 

القيام  تق�سدت  التي 
م�ساحة  كون  رغم  بها 

�سغيرة.  عنها  التعبير 
باأنني  متهم  اأن��ا  واليوم، 

اأنا  لا،  الجدد.  الممثلين  من 
المهنة  على  جديداً  ل�ست 

وعمري 40 عاماً، واأول دور لي 
كان في م�سل�سل »الفوار�ص« 

في  وال��ث��اني  ع��زي��زي��ة،  لمحمد 
م�سل�سل »الزير �سالم« لحاتم 

لفترة  انقطعت  ولكنني  علي، 
لظروف  التمثيل  ع��ن  طويلة 

خا�سة.

 اليوم، ال�صاحة الفنية فيها العديد 
من الممثلين ال�صباب الذين يمتلكون 

الموهبة، فاأين مكانك بينهم؟ وما 
الذي يميزك عنهم؟

لي�ص  وه��ذا  نف�سي،  اأق��يّ��م  اأن  اأ�ستطيع  لا   -  
اأحد  هو  ال�سوري  فال�سارع  م�سوؤوليتي، 

جانب  اإل��ى  التقييم  عن  الم�سوؤولين 
الو�سط  داخ��ل  وال��زم��لاء  ال�سحافة 

ال��ف��ن��ي )الم��م��ث��ل��ين، والم��خ��رج��ين، 
والفنيين...(، ومحبة النا�ص هي اأول 
�سهادة لي، هذه المحبة األتم�سها من 
التوا�سل الاجتماعي،  خلال مواقع 
في  اأ�سا�سية  ركيزة  اأ�سبحت  التي 
حياتي لا اأ�ستطيع الا�ستغناء عنها، 
مبا�شرة  اأتوا�سل  خلالها  من  التي 

الكثير  في  واأي�ساً  و�سيط،  اأي  دون  النا�ص  مع 
من  العديد  لاأكر�ص  اأ�ستخدمها  الاأحيان  من 
الاأ�سياء التي اأريدها، على �سبيل المثال، كر�ست 
�سخ�سيتي في م�سل�سل »قيود الروح« بم�ساهد 

ن�شرتها عبر الفي�سبوك.
على  من�سوراتك  من  نظري  لفت  ال�����شروق: 
في�سبوك "نقطة  على  �سفحتك 
لو  اأتمنّى  ال�سطر"،  اإل��ى 

اأعرف المق�سود منه؟
عن  ت��ع��ب��ير  ه���و   - 
انتهاء �سيء خا�ص 
رت  قرَّ حياتي..  في 

اأنه انتهى.

جكل الدراما السورية علي سكر للشروق العربي 

ى فيها شخصية رومانسية،  لطالما ترك الفنان، علي سكر، بصمةً خاصةً في الأعمال التي شارك فيها، لاسيما تلك التي أدَّ
جعلته محطَّ إعجاب جمهوره، حتى إنه لُقّبَ بـ"جكل" الدراما السورية. وهو اللقب الذي لطالما رفضه؛ لتنميطه في دور 
معين أو شخصية معينة. وهو الأمر النابع عن ثقته بقدراته التمثيلية، ورغبته في تقديم ما هو مختلف، ليترك أثره لدى 
ن الفنان علي سكر، في فترة وجيزة، من لفت الأنظار إلى أدائه؛ فكثرت العروض المرتبطة بأعمال البيئة  المشاهد. تمكَّ
م شخصيات مختلفة تماماً، أثبتت قدرته على  الشامية، بعد نجاحه في تأديتها، لكنه خرج، مؤخراً، من هذا النمط، ليقدِّ
ى شخصيات متنوعة في الدراما، نذكر منها الغربال، وطوق  تحويل أدائه في التمثيل 180 درجة؛ حيث نجح في ذلك وأدَّ

البنات، وفارس وخمس عوانس، ودنيا، ورقص الأفاعي، وما وراء الوجوه، وقيود الروح، بنات العيلة، السراب، ووردة وشامية 
وغيرها من الأعمال الناجحة. 
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الغزو الخارجي الذي يأتينا 
من الدراما الأخرى يحوي كل 

ما هو فج
لو عاد الزمن بك اإلى الوراء، ما هي 

الاأعمال التي لا ت�صارك فيها، وما 
الاأعمال التي رف�صتها وكان عليك 

فعل العك�س؟
كلِّ  ففي  �سيء؛  اأيّ  اأغيّر  الزمن لن  بي  عاد  لو   -
عمل �ساركت فيه، بل في كلّ دور، اكت�سابُ خبرة 

جديدة.

كفّة ميزان الاأعمال التي �صاركت 
فيها تميل اإلى البيئة ال�صامية، هل 

كان ذلك خيارك اأم اإنّ القائمين عليها 
نّمطوك في هذا القالب، كما يفعلون 

عادة مع الممثلين ب�صكل عام؟
بالم�سل�سلات  دائماً  العربي  ال�سوق  يطالب   -
ال�سامية، فيكثر اإنتاج هذا النوع من الم�سل�سلات؛ 
بالبيئة  تتعلق  الم��ق��دّم��ة  ال��ع��رو���ص  كانت  ل��ذا 

ال�سامية اأكثر من غيرها.

كيف ت�صف لنا علاقاتك باأبناء 
جيلك من الممثلين؟ ومن الاأقرب 

اإليك منهم؟
 - علاقتي بالجميع جيدة لا تتجاوز علاقة العمل، 
ومن  وال��رد،  الاأخ��ذ  عن  للابتعاد  دائماً  واأ�سعى 
المناف�سة  فيه  اأخرى  مهنة  كاأي  التمثيل  اأن  الموؤكد 

ال�شريفة وال�سيئة.

كيف تتعامل مع مو�صة الدراما 
المعا�سرة الجريئة؟

ل�شروط  تخ�سع  اأن  على  ال��درام��ا  ه��ذه  اأوؤي��د   -  
اأن يكون توقيت العر�ص مختلفاً،  اأهمها  معينة، 
فمناق�سة هذه الق�سايا تهم الاأ�سخا�ص الكبار في 
العمر  تحدد  �سارة  و�سع  يمكن  وبالتالي،  ال�سن، 
التنويه  من  بد  لا  ولكن  لم�ساهدتها،  المنا�سب 
الدراما  من  ياأتينا  ال��ذي  الخارجي  الغزو  ب��اأن 

الاأخرى يحوي كل ما هو فج، والطامة الكبرى اأن 
مجتمعاتنا تتقبله.

تدخل  التلفزيونية  ال��درام��ا  اأن  وبم��ا 
ال�شروري  من  باأن  اأرى  بيت،  كل 

�سوابط  ه��ن��اك  ت��ك��ون  اأن 
اجتماعية واأخلاقية تحكم 

خا�سة  الظاهرة،  هذه 
اأن���ن���ا ن��ف��ت��ق��ر اإل���ى 

تمكّننا  �سينما 
م��������ن ط�����رح 

ت  عا �سو لمو ا
الج���ري���ئ���ة، 

ف���غ���ي���اب 
ل�سينما  ا
ي��ج��ع��ل��ك 
اأك��ثر ج��راأة 
الدراما  في 

زحمة  في  الماألوف  عن  تخرج  وقد  التلفزيونية، 
تتمرد  يجعلك  مما  الا�ستهلاكية،  المو�سوعات 
المو�سوع  باتجاه  تذهب  اأو  الدراما،  رتابة  على 
محرومون  نحن  ال�سينما  غياب  وفي  الج��ريء، 

من هذه الجراأة.

الاأعمال المعا�سرة الجريئة التي 
توؤيدها وتطرح مو�صوعاتها للكبار 

فقط... هل تعتبر جراأتها حقيقية 
اأم تهدف اإلى الت�صويق والبزن�س؟

اأحياناً  تت�سمن  المعادلة  فهذه  �شريحين،  لنكن   -
تجد  كما  مجتمعاتنا،  في  ولكن  ت�سويقيا،  جانباً 
الذي  وال�سوؤال  الاأ�سود،  كذلك  تجد  الاأبي�ص 
عن  دائماً  نُخبئه  ما  هناك  لم��اذا  نف�سه:  يطرح 

مجتمعاتنا؟
اأرى باأن الم�سكلة لا تكمن في طرح هذه المو�سوعات 
على ال�سا�سة، واإنما في كيفية معالجتها بطريقة 
في  ف��ائ��دة  للعمل  فتكون  وه��ادف��ة،  راق��ي��ة  فنية 
ت�سليط ال�سوء على م�سكلة مهمة... واإن كانت 
جريئة ولكنها تحمل هدفاً، فمن دون هدف فاإنك 

ت�سوق مادة ا�ستهلاكية �سيئة.

معايير النجومية في 
الدراما السورية غريبة جدا.. 
ولا يمكن أن نختبئ وراء 

أصابعنا
لماذا لم نرَك في الاأعمال العربية 

الم�صتركة؟
- كانت الاأف�سلية للاأعمال ال�سورية البحتة، هو 

خيار.

اأهو خيارك اأم خيار المنتجين؟
- هو خياري بالتاأكيد، واأرى باأنه مهما هجر الفنان 
الدراما ال�سورية اإلا اأن اأ�سا�سه يبقى فيها، ولكن 

هذا الاأمر لا يمنعه من اأن يتغّرب في لحظات.

هل �صبق اأن تلقيت عر�صاً للم�صاركة 
بعمل درامي خارج �صورية؟

عمل  في  كورونا  اأزم��ة  قبل  كان  عر�سا  تلقيت   - 
الوقت  ذلك  في  لها  رف�سي  على  اأندم  لم  م�شري، 

لاأ�سباب اأحتفظ بها لنف�سي.

ما راأيك في م�صتوى الدراما ال�صورية 
في المو�صم الما�صي ب�صكل عام؟

اأن  يمكن  ولا  حقيقة،  �سورية  تعي�سها  اأزم��ة   -  
وما  ال�سم�ص..  نحجب  اأو  اأ�سابعنا  وراء  نختبئ 
اأثر  بدوره  الذي  الملعون،  الفيرو�ص  بلة  الطين  زاد 
على كل اقت�ساد العالم ككل، والدراما مثلها مثل 
والاجتماعية،  الاقت�سادية  الحياة  مرافق  باقي 
و�سنّاعها  الدراما  وبالتالي،  الاأزم��ة.  هذه  تعاني 
يعملون �سمن الاإمكانيات المتاحة وفي ظل الو�سع 

العام الذي يعي�سه البلد.
الاأزمة،  �سنوات  خلال  تقديمه  تم  ما  راأيي،  وفي 
الذي  الم�ستوى  تراجع  رغم  جيدا،  اعتباره  يمكن 

اعتدناه في الدراما ال�سورية.

هل تعتقد اأنك لم تنل فر�صتك 
الحقيقية بعد؟

اإن الفر�سة الحقيقية لا ي�ستطيع  - يمكن القول 
الممثل وحده اقتنا�سها، لاأنها تحتاج اإلى دعم من 
مختلف مفا�سل العمل الفني، و�سولًا اإلى المحطة 
العار�سة. وبالن�سبة اإلّي، اأنا �سعيد جدا بما اأقدمه 
ب�سخ�سية  الموؤقت  النجاح  يهمني  ولا  دراميا، 
واحدة، لاأن النجاح والفر�سة الحقيقية يتمثلان 

في الا�ستمرار بما اأ�سعى اإليه.

كيف تم�صي وقتك بعيداً عن الاأ�س
واء؟

اإطار  عن  الخارجة  الاجتماعية  علاقاتي  اأمنح   -
اإلى  واأ�ستمع  الاأفلام  واأتابع  اأي�ساً،  وقتها  العمل 

المو�سيقى.

من الفنان الذي تطمح اإلى الوقوف 
?¬eÉeCG

- لا يوجد فنان معين اأطمح اإلى الوقوف اأمامه، 
اأقدم  �سخ�سية  اأج�سد  اأن  اأتمنى  ولكن، 
والحمد  اإليه،  اأطمح  ما  خلالها  من 
اأعتز  كثيرة  م�ساركات  لي  الله، 
نجوم  من  العديد  بجانب  بها، 
كالاأ�ستاذ  ال�سورية،  الدراما 
مثلي  هو  الذي  كو�سا،  ب�سام 
الاأعلى داخل الو�سط الفني، 
واأي�ساً الفنانة منى وا�سف، 
و�سلمى  خ��وري،  ون��ادي��ن 
عبا�ص  والفنان  الم�شري، 
ال��ن��وري، واأيم���ن زي��دان، 

وغيرهم...
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�ساءت  بوفاريك،  بمدينة   1946 مواليد  من  هو   
الاأقدار اأن تحمله اإلى فرن�سا �سنة 1967، ومنها 
العالي  والمعهد  لوميير  لوي�ص  كلية  من  تخرج 
الدرا�سات ال�سينمائية في باري�ص، وكان تخرجه 
والثقافة  الفن  جدران  على  النق�ص  بمثابة  هذا 
ا�سمه  نق�ص  ومنه  ال�سينمائية،  الاأعمال  وكذا 
خلال  من  هذا  وظهر  الفنية  الاأل��وان  بكل  بعدها 
التي  بعد،  ما  في  قدمها  التي  الاأعمال  من  الكثير 

تميزت بالتنوع والعدد.
م�ساعد  بمن�سب  العالم،  هذا  في  بدايته  كانت   
مخرج في فرن�سا، وهو المن�سب الذي �ساعده على 
التمر�ص اأكثر في هذا الميدان، ومهد له الطريق من 
والفن،كاأنه  الثقافة  في  قوي  �شرح  تاأ�سي�ص  اأجل 
لم يكن م�ستعجلا من اأجل الو�سول اإلى القمة، 
الو�سول  طريقة  بل  الاأهم  هو  الو�سول  فلي�ص 
وما تحمله لهذا المجال، اأما بدايته في عالم الاإخراج 
 la« بعنوان  ق�سير  فيلم  في   1976 �سنة  فكانت 

التمثيل.  في  ا�ستغل  كما   .»breche
قدمها  التي  الاأع��م��ال  من  العديد  في  ا�ستطاع   
الواقع  يلام�ص  اأن  اإخ��راج��ه��ا،  على  واأ����شرف 

فقد  لذا  والخيال،  الت�سنع  عن  بعيدا  المعي�ص 
�شرب على الوتر الح�سا�ص في المجتمع، ودر�ص 
ما يحتاجه من الفن الراقي الذي ياأخذ موا�سيعه 
الاجتماعية  الق�سايا  ويعالج  اليومية،  الحياة  من 

الحقائق  هذه  نقل  في  اعتمد  لكنه  الح�سا�سة، 
الموجود في المجتمع بطريقة هزلية، حملت بذلك 
الانتباه  ولفت  المعالجة  الوقت  نف�ص  وفي  البهجة 
لها، وهي الطريقة التي لاقت الترحيب من طرف 
الم�ساهد الجزائري، الذي ا�ستمتع كثيرا بما قدمه 
من اأعمال في كل الاألوان. وكان اأول فيلم طويل له 
في قالب فكاهي هزلي �سنة 1981، بمثابة مفتاح 
»خد  عنوان،  تحت  محبيه،  قلب  اإل��ى  الولوج 
ع�شرة الاف فرنك وارحل«، ثم جاءت بعده الكثير 
التوي�ست  »�سنوات  غ��رار،  على  الاأعمال،  من 
 « تمنرا�ست«،  اإل��ى  هوليوود  المجنونة«،«من 
عمارة   ،Beur blanc rouge القبيلة«،  �شرف 
عمارة  لخ�شر،2  الح��اج  عمارة  لخ�شر،  الح��اج 
 %  100  « ح���لال«،  »م��وؤك��د   ،3 لخ�شر  الح���اج 

ارابكا«.
والجمهور  للفن  قدمها  التي  الروائع  هذه  بعد 
باري�ص،  في   2017 �سنة  المنية  وافته  الجزائري، 
ا�سمه  خلدت  الاأعمال  من  مكتبة  خلفه  وت��رك 

باأحرف من النجاح.

محمود زموري:
 نعرج في هذا العدد من ركن أسماء من الذاكرة، على اسم آخر يضاف إلى 

المواهب الجزائرية التي تركت بصمتها في هذا العالم وحتى وإن غيبه 
الموت، وبقي حاضرا بيننا بالكثير من الأعمال التي قدما للجمهور، التي 

تنوعت في محتواها ورسائلها، وخلدت بذلك روحه، واستطاع بها أن يلج 
إلى قلوب آلاف المشاهدين الذين أحبوا كل ما قدمه، وحتى وإن رحل سوف 
تبقى العديد من اجتهاداته، ضمن روائع الفن الجزائريين، وتضاف إلى مكتبة 

الثقافة الجزائرية، التي تستطيع الأجيال اللاحقة أن تطل من خلالها على الجيل 
الذهبي الذي استمتع وأمتع الجمهور، هو المخرج والممثل محمود زموري.

الحقائق  هذه  نقل  في  اعتمد  لكنه  الح�سا�سة، 
الموجود في المجتمع بطريقة هزلية، حملت بذلك 

 نعرج في هذا العدد من ركن أسماء من الذاكرة، على اسم آخر يضاف إلى  نعرج في هذا العدد من ركن أسماء من الذاكرة، على اسم آخر يضاف إلى 
المواهب الجزائرية التي تركت بصمتها في هذا العالم وحتى وإن غيبه المواهب الجزائرية التي تركت بصمتها في هذا العالم وحتى وإن غيبه 
الموت، وبقي حاضرا بيننا بالكثير من الأعمال التي قدما للجمهور، التي الموت، وبقي حاضرا بيننا بالكثير من الأعمال التي قدما للجمهور، التي الموت، وبقي حاضرا بيننا بالكثير من الأعمال التي قدما للجمهور، التي 

تنوعت في محتواها ورسائلها، وخلدت بذلك روحه، واستطاع بها أن يلج تنوعت في محتواها ورسائلها، وخلدت بذلك روحه، واستطاع بها أن يلج تنوعت في محتواها ورسائلها، وخلدت بذلك روحه، واستطاع بها أن يلج 
إلى قلوب آلاف المشاهدين الذين أحبوا كل ما قدمه، وحتى وإن رحل سوف إلى قلوب آلاف المشاهدين الذين أحبوا كل ما قدمه، وحتى وإن رحل سوف إلى قلوب آلاف المشاهدين الذين أحبوا كل ما قدمه، وحتى وإن رحل سوف إلى قلوب آلاف المشاهدين الذين أحبوا كل ما قدمه، وحتى وإن رحل سوف 
تبقى العديد من اجتهاداته، ضمن روائع الفن الجزائريين، وتضاف إلى مكتبة تبقى العديد من اجتهاداته، ضمن روائع الفن الجزائريين، وتضاف إلى مكتبة 

الثقافة الجزائرية، التي تستطيع الأجيال اللاحقة أن تطل من خلالها على الجيل الثقافة الجزائرية، التي تستطيع الأجيال اللاحقة أن تطل من خلالها على الجيل الثقافة الجزائرية، التي تستطيع الأجيال اللاحقة أن تطل من خلالها على الجيل 
الذهبي الذي استمتع وأمتع الجمهور، هو المخرج والممثل محمود زموري.الذهبي الذي استمتع وأمتع الجمهور، هو المخرج والممثل محمود زموري.

توأم قالب 
الفكاهة 

الجادة 

المخرج

= صالح عزوز  
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الإبراهيمي هنا يحاول أن 
يثبت أن الواحد نموذج عن 

الكل: .. وكلكم ذلك الرجل.. 
وأن التهمة– الجمع الموجهة 

إلى هذا الشيخ من جهل 
وتدجيل. 

فإذا كان الشيخ يمثل ملقن 
الجهل للجاهلين- فيم 

الناص- زيادة على ميزة 
التدجيل والاحتيال بشهادة 

استشهاده بأية قرآنية 
محرفة عن النص الأصلي 
لن تنالوا البر حتى تنفقوا 

مما تحبون آل عمران -29 
وغير فاهم حتى معناها، أو 

متجاهلا لحاجة في نفسه، 
عندما أخلط البر بـ البر ليضيف 

لها البحر! وأيضا حين وظفها 
لغير الغاية التي أنزلت الآية 
من أجلها، فإن المريدين، 

الذين يمثلون الجهل الأكثر 
جهلا– باعتبارهم نتائج 

مؤسسة منتجة وموزعة 
للجهل بطريقة موسعة 

وأكثر رداءة- أجابوا بشكل 
آلي: صدق الله.. دون تأكد ما 

إذا كانت الآية أية ! 
حس الإبراهيمي النقدي 

الموضوعي المنطقي، لا 
يصرفه عن الملاحظة على 

أنه كانت هناك أسماء 
وشخصيات وتلاميذه يحتلون 
من الموقع الاحترام المكانة 
المرموقة في سلم الثقافة 

الدينية وفي سلم الأخلاق 
العلمية أيضا، ويتأسف عن 
ضياع ذلك المستوى وذلك 
المشهد العلمي الذي كان 

يقابل بالتبجيل والاحترام 
والتقدير قبل الاحتلال، عندما 
يقول: ».. ولهفي على تلك 

الآراء التي كانت كأنها التنزيل 
تقابل بالوجوم والأطراف ولا 
تعارض ولا تراجع، وقد صارت 

في هذه الجمعية السخيفة 
تعارض بقول سخيف: ينظر 
لي يا سي الشيخ رأيك هذا 
ما يصلحش بنا راك غالط 
فيه ويلزمك تسحبو.. له 

الويل وبفيه الحجر.. ما معنى 
يسحبوا.. وهل لم يجد من 

يقول له هذه الكلمة إلا لمن 
لم يتعود أن يسحبوا أولى 
بك ابن البربرية، ولو غيرك 
قالها، ولو في غير هده 

الجمعية المسخوطة قلتها 
إذا لتناولتك الهراوي من يد 

العربي والشاوي«.
الإبراهيمي يسخر من 

الشيخ أولا، لأنه لم يكن 
قادرا على منع المعارضة 
اللفظية– ليس زجرا وإنما 

إقناعا- ولكونه يكون قد 
قبل مرات سابقة سحب ما 
قاله، حتى وإن كان القول 

غير قوله، بل قول الشرع 
!:«.. أولم يجد من يقول هذه 
الكلمة إلا لمن لم يتعود أن 
يسحب.. فقبول مبدإ سحب 
القول، هو قبول بالخضوع 

والتنازل عن قول ليس ملكا 
له طاعة أو خوفا، إذ لا طاعة 

لمخلوق في معصية الخالق، 
ثم يسخر هنا من البربرية– 

سخرية من موقف لا من عرق 
المتجرئ على معارضة الشيخ 
جهارا، معارضة سياسية في 

محتواها لا فقهية.. ينظر لي 
يا سي الشيخ.. رأيك هذا ما 
يصلحش بنا.. راك غالط فيه 

ويلزمك تسحبو..«. اعتماد 
الناص على لغة التخاطب 

العامية، دلالة مضاعفة على 
الجهل باللغة العربية.. وازدراء 

بها، وبالتالي الجهل التام، 
لأنه من جهل العربية جهل 

الدين!

الشيخ ا¶براهيمي.. ساخرا..

عندما يتحدث 
محمد البشير 

الإبراهيمي عن 
حادثة– ولو دون 
ذكر اسم المعني 

بالأمر– وقعت 
في حضرة شيخ 

زاوية مع مريديه، 
فإن هذا لا يعني 

أنه يعني هذا 
الشيخ عينه، أو 
هؤلاء المريدين 

ذواتهم، إنما يرمي 
إلى تعميم النقد 
على الجميع، إذ 

نجده يشير قائلا: 
».. ولقد قال رجل 
منكم– وكلكم 

ذلك الرجل– 
لأتباعه، وهو 

يحضهم على دفع 
الغرم للزاوية: يا 

لخو– لقد قال الله: 
لا تنالوا البر والبحر 

حتى تنفقوا... 
فقالوا جميعا: 
صدق الله..«..

عمار يزلي
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البشرة أنواع، منها الدهنية والجافة 
والمختلطة، ومهما كان نوع بشرتك 
فإنها في حاجة إلى إعطائها العناية 

اللازمة، وتخصيص روتين يناسبها، 
لتمنحك هي مظهرا أنثويا ناعما. 

الشروق العربي استشارت خبراء 
التجميل، وجمعت لك بعض أهم 
الخطوات اليومية التي يمكن أن 

تشكل روتينا صحيا للعناية بوجهك.

روتين العناية بالبشرة 
الجافة

الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تعتبر 
الب�شرة الجافة، من اأ�سعب واأ�سواإ اأنواع الب�شرة، 
في  النوع  فهذا  معها،  التعامل  ال�سهل  من  ولي�س 
حاجة م�ستمرة اإلى العناية والترطيب، لذا تن�سح 
الحكة،  من  يعانين  اللواتي  ال�سيدات  الخبيرة 
اأي م�ساكل جمالية من  اأو  الق�شرة، الح�سا�سية، 
الم�سكل  لعلاج  الجلد  اأخ�سائي  بزيارة  النوع  هذا 
من الأ�سا�س قبل التفكير في اللجوء اإلى الروتينات 
اأم  طبيعية  م��واد  على  القائمة  �سواء  اليومية، 

م�ستح�شرات كيماوية.
الب�شرة  ذوات  م��ن  كنت  ح��ال  وفي  ذل���ك،  ع��دا 
يمكنك  عميقة،  م�ساكل  اأي  تعاني  ل  التي  الجافة 
على  اأو  ب�شرتك  على  المرطبات  بع�س  ا�ستخدام 
اإذ عليك  المناطق الجافة، منذ ال�ستيقاظ �سباحا، 
اأول غ�سل وجهك بماء دافئ ثم بماء بارد لإنعا�س 
المنظف  الغ�سول  اختيار  ���شرورة  مع  الب�شرة، 
مرطبات،  يحتوي  الذي  النوع  من  للوجه  والمطهر 
ن�سب  على  يتوفر  الذي  المنتج  اختيار  من  والتاأكد 

عالية من المواد الكيمياوية.
طبقة  اأول  ف��اإن  الجافة،  الب�شرة  اإل��ى  بالن�سبة 
المرطب  ال��ك��ريم  ه��ي  و�سعها  يجب  كريمية 
و�سع  قبل  بالكامل  لتمت�سه  الب�شرة  وت��رك 

ف�سل  في  الخروج  عند  ال�شروري  ال�سم�س  واقي 
ال�ستاء اأي�سا، اأو و�سع المكياج، الذي تن�سح خبيرة 
التجميل بمدر�سة اليد الذهبية باأل يكون مقلدا 

اأو ل يحتوي على تاريخ ال�سلاحية.
ال�سفاه جزء مهم اإن لم يكن الأهم في الوجه، وهي 
يجب  لذا  غيرها،  من  اأكثر  الم��راأة  اأنوثة  تبرز  التي 
اأن  علما  با�ستمرار،  وترطيبها  اأي�سا  بها  الهتمام 
لديهم  جافة  ب�شرة  يمتلكون  الذين  الأفراد  اأغلب 
ترطيبها  وع��دم  ومت�سققة،  اأي�سا  جافة  �سفاه 
تورمها  اإل��ى  ي��وؤدي  قد  ال�ستاء  ف�سل  في  بعناية 
ال�ستعمال  مع  خا�سة  منفرة،  ب�سورة  وظهورها 

المتكرر لأقنعة الوجه في ظل انت�سار وباء كورونا.
من  المنزل،  اإلى  العمل  اأو  الدرا�سة  من  العودة  عند 
اأو  منظف  بزيت  وجهك  من  المكياج  اإزال��ة  المهم 
وتذكري  الجافة،  الب�شرة  ينا�سب  مكياج  مزيل 
الأه��م  هي  النوم  ف��ترة  وبالخ�سو�س  الليل  اأن 
قمت  واإذا  م�ساكلها،  واأغلب  الب�شرة  لإ�سلاح 
الوقت،  هذا  في  عليها  المنا�سبة  المنتجات  بتطبيق 
وتبقى  اأكبر  ب�شرعة  ب�شرتك  تتعافى  ف�سوف 
ب�سحة جيدة للاأيام الباقية التي �سوف تعتمدين 
ان�سغالك  بلغ  مهما  ذاته  ال�سحي  الروتين  فيها 

بم�سوؤوليات اأخرى.

روتين العناية اليومية بالوجه

البشرة الجافة، الدهنية والمختلطة



روتين العناية بالبشرة 
المختلطة

ينا�سبها  روت��ين  وتحديد  الب�شرة،  نوع  اإدراك 
خطوة بالغة الأهمية في قانون العناية، من �ساأنها 
تجنيبك العديد من الم�ساكل المحتملة م�ستقبلا، 
من  نوعين  بين  تجمع  التي  المختلطة  والب�شرة 
نوع  ا�ستخدام  اإل��ى  تحتاج  والدهنية  الجافة 
في  ا�ستعماله  وتطبيق  لها  منا�سب  غ�سول 

ال�سباح والم�ساء فالغ�سول �شروري لتنظيف 
والتقليل  وال�سوائب  الأتربة  من  الب�شرة 

اأي�سا من اإفراز المادة الدهنية المزعجة في 
واحذري  والحاجبين،  الأنف  منطقة 

من  مختلفة  اأن��واع  ا�ستعمال  من 
الب�شرة  لتنظيف  ال�����س��اب��ون 

ب�شرتك  ك��ان��ت  اإذا  خ��ا���س��ة 
الجفاف،  اإل��ى  مائلة  مختلطة 

الموجودة  الكبريتات  مادة  لأن 
في اأغلب منتجات ال�سابون 
العادي تزيد الب�شرة ق�سوة 

وجفافا.
التجميل  خ��ب��يرة  تح���ذر 
 á«ÑgòdG  ó«dG  á°SQóÃ
����س���اح���ب���ات ال��ب�����شرة 
الم��خ��ت��ل��ط��ة م��ن اإه��م��ال 
منهن  اعتقادا  ترطيبها 
ب�سكل  الدهون  تفرز  اأنها 
اأن  من  خوفا  اأو  طبيعي، 
يوؤدي ترطيبها اإلى ظهور 
البثور وحب ال�سباب، بل 

بالترطيب  تن�سحهن 
وزيادة  الب�شرة  لتغذية 
في  خا�سة  ن�سارتها 

التعر�س  ح��ال 

اأنه  ورغ��م  طويلة،  لفترات  ال�سم�س  لأ�سعة 
وارد  اأن��ه  اإل  ال�ستاء  ف�سل  في  الح�سول  ن��ادر 
اأن  كما  الطلق،  الهواء  في  العاملات  اإلى  بالن�سبة 
علامات  من  الب�شرة  يحمي  الم�ستمر  الترطيب 

ال�سيخوخة، والتقدم في ال�سن.

جميع  خ��لاي��ا  لتجديد  ج���دا  م��ه��م  التق�سير 
اختاري  المختلطة،  ذلك  في  بما  الب�شرة،  اأن��واع 
م�����س��ت��ح�����شرات تح��ت��وي ع��ل��ى الأح��م��ا���س 
حم�س  مادة  اأم  الفواكه  اأحما�س  اأكانت  �سواء 
مق�شر  يحتوي  اأن  يجب  كما  ال�سالي�سيليك، 
الب�شرة المختلطة، على مادة مرطبة حتى ل يوؤدي 

اإلى التهابات اأو ندوب.

روتين العناية بالبشرة 
الدهنية

الم�ساكل،  من  م�ستثناة  غير  الدهنية  الب�شرة 
فالإفرازات الدهنية عندما تكون زائدة عن اللزوم، 
البقع  البثور،  ال�سباب،  حب  ظهور  اإلى  توؤدي  قد 
ال�سوداء، الكلف والروؤو�س ال�سوداء.. لهذا، يجب 
الأعرا�س  هذه  لتفادي  اللازمة  العناية  ااإطاوؤها 

غير ال�سحية.
اإلى  اأنواع الب�شرة، تحتاج الدهنية  كغيرها من 
عنه،  ال�ستغناء  يمكن  ول  طبعا،  الترطيب 
الجلد  واأخ�سائيو  التجميل  خبراء  ين�سح  فقط 
يمكن  كما  الزيوت،  من  خال  مرطب  باختيار 
اأي�سا انتقاء مرطب بتركيبة مطفية تزيل اللمعان 
الناœ عن الإفراز المفرط للزيوت في وجهك. كذلك 
من  الواقي  الكريم  اختيار  اإلى  بالن�سبة  الأم��ر 
ال�سم�س، ابحثي عن النوع الذي يحتوي على 
اأك�سيد الزنك، بحيث يجعل من مظهر الب�شرة 

�سحيا، ويمنع ظهور البثور عليها.
ذات الم�سامات  الب�شرة  �سيروم  ا�ستخدامي 
الوا�سعة، الذي يحتوي على حم�س ال�سف�ساف 
اأو زيت �سجرة ال�ساي، خا�سة اإذا كانت ب�شرتك 
اأن  من  واحذري  الدهون،  اإفراز  في  فرط  من  تعاني 
الزيوت،  على  خا�ستك  الوجه  غ�سول  يحتوي 
لأنه اأكثر م�ستح�شر ت�ستعملينه 
بمعدل  ال��ي��وم،  خ���لال 
�ست  اإل���ى  م��رت��ين 

مرات.



اأنه من واجبك تجاه نف�سك، وتجاه المحيط  نعلم 
الذي تعي�سين فيه، ارتداء قناع الوجه، للوقاية 
اإليك  الفيرو�س  انتقال  احتمالية  من 
حتى  اأو  اآخ���ر،  �سخ�س  م��ن 
اأ�سخا�س  اإل��ى  نقله  م��ن 
دون  م����ن  اآخ����ري����ن 
اأ�سبح  ل��ذا،  علمك. 
الأخلاقي  غير  من 
ال���ت���خ���ل���ي ع��ن 
الكمامة،  لب�س 
الممكن  من  لكن 
باإطلالة  الظهور 
في  ���س��واء  فخمة 
العمل  م��ق��اب��لات 
الم��ن��ا���س��ب��ات  في  اأم 
حتى  اأم  ال�شرورية 
فهناك  ال�����س��ارع..  في 
كمامات مطرزة، واأخرى 
ب��الأح��ج��ار  مر�سعة 
ال�����لام�����ع�����ة، 
وب���ع�������س���ه���ا 
م�������س���م���م 
ب���خ���ام���ات 
���س��ت��وي��ة 
مخ��ت��ل��ف��ة، 
كجلد النمر، 

اأن  يمكن  وخطوط،  ومربعات  ورود،  الأفعى،  جلد 
تتنا�سق مع معطفك، اأو قبعتك اأو اأي قطعة ثياب 
اأو اإك�س�سوارات ترتدينها، لكن ب�شرط مهم، وهو 
اختراق  يمنع  فيلتر  على  الكمامة  هذه  تحتوي  اأن 

الفيرو�س.
قد ت�سطرين اإلى الخروج �سواء من اأجل العمل، اأم 
الدرا�سة اأم لم�سوار �شروري اآخر، وربما تحتاجين 
مرحا�س  اأو  العمل  مكان  في  الحمام  دخ��ول  اإل��ى 
قبل  الأب���واب  مقب�س  تعقيم  عليك  عمومي، 
تن�سي  ول  جيدا،  الماء  �سنبور  وحتى  ملام�ستها 

تعقيم يديك اأي�سا، قبل وبعد.
اأن تحتوي حقيبة يدك على مناديل مبللة  يجب 
تحتوي على ن�سبة عالية من المواد المعقمة، كمامة 
وجال  الحاجة،  عند  كمامتك  ل�ستبدال  اإ�سافية 

معقم لليدين اأو قارورة كحول طبي.
القناع  و�سع  يحتمل  ل  الذي  النوع  من  كنت  اإذا 
عنه  التخلي  باإمكانك  طويلة،  لفترات  الواقي 
الظهور  ح��رج  ي���راودك  بينما  الطلق،  ال��ه��واء  في 
يلوث  ال�سفاه  اأحمر  لأن  وجافة  مت�سققة  ب�سفاه 
الملونة،  ال�سفاه  بمرطبات  ا�ستعيني  كمامتك، 
ال�سفاه  تمت�سها  المنتجات  هذه  مثل  اإن  بحيث 
�شريعا وتمت�س مع موادها الدهنية اللون الممزوج 
اأنثوي  مظهر  على  المحافظة  يمكنك  بحيث  بها، 
فتيات  ب��اأدوات  بال�ستعانة  طويلا  يدوم  طبيعي 

الثانوية.
اأكثر  الفيرو�سات  تلتقط  المعدنية  الإك�س�سوارات 
الإمكان،  قدر  عنها  ال�ستغناء  حاولي  غيرها،  من 
الأح��ج��ار  اأو  العقيق  م��ن  بقطع  وا�ستبدليها 
فترة  من  تعقيمها  حتى  يمكنك  التي  الطبيعية، 

اإلى اأخرى دون اأن تفقد جمالها.
ارتدي ما �سئت من الأحذية، واعتمدي الت�ساميم 
التي تنا�سب مظهرك، لكن اأبدا ل تدخلي بها اإلى 
قد  والفيرو�سات  للبكتيريا  مرتع  اأكبر  لأنها  المنزل 
ت�ستهينين به، دعيها على مدخل المنزل، معر�سة 

لل�سم�س، اأو قومي بتعقيمها جيدا قبل حفظها.

قواعد عامة للحماية
من كورونا دون المساس 

بجمالك وأناقتك
تتنافى قواعد الحماية عادة مع قوانين الجمال، الأمر طبيعي، ويصبح 

مستساغا لدى النساء إذا تمكنّ من حل المعادلة، والجمع بين الجمال، الأناقة 
والوقاية من الفيروسات والأوبئة.



حماية البشرة من أضرار الكمامة

توجيهات 
الأخصائيين 

لتفادي 
الخطر

أصبحنا نستعمل غطاء الوجه 
كإكسسوار يومي ضروري، تماما 

كما لا يمكننا الخروج من دون ارتداء 
الحذاء، أو حمل الحقيبة، هذا أمر 

طبيعي في ظل انتشار وباء عالمي، 
غير أن المزعب والخطير هو ما يسببه 

ارتداء الكمامة لفترات طويلة من 
أضرار.

بع�س  ا���س��ت�����س��ارت  ال��ع��رب��ي  ال�������شروق 
التعليمات  اأهم  لك  وجمعت  الجلد  اأخ�سائي 
للتخفيف  اتباعها  يجب  التي  والتوجيهات 

من اأ�شرار القناع الواقي.

تفادي الترطيب في 
منطقة الأنف إلى الذقن

الدهنية  خا�سة  الب�شرة  م�ساكل  بع�س  اإن 
الرطوبة  ن�سبة  ارتفاع  عن  ناتجة  والمختلطة، 
الكمامة  اأن  وبما  الوجه،  لها  يتعر�س  التي 

الرطوبة  فاإن  والفم،  الأن��ف  منطقة  تغطي 
قد  ما  المنطقة،  هذه  في  مرتفعة  جد  �ستكون 

لذا  واحمرارا،  وح�سا�سية  تهيجا  ي�سبب 
م�سبقا  تعر�ست  قد  تكون  اأن  يجب  ل 

كريمات  اأو  زيوت  بوا�سطة  للترطيب 
م�ستح�شرات  اأن��واع  من  نوع  اأي  اأو 
اإل  الطبيعية،  اأو  الطبية  الترطيب 
مثلا  مرتبطة  قليلة  ا�ستثناءات  في 
في  تت�شرر  قد  التي  الجافة  بالب�شرة 
الإفرازات  نق�س  من  ال�ستاء  ف�سل 

ول تفيد معها الرطوبة الناتجة تحت الكمامة.

قوانين ارتداء الكمامة
بالكمامة  يدعى  ما  اأو  الطبي،  القناع  خا�سة 
الجراحية، الرائجة حاليا، تفر�س قوانينها لتوفر 
�ست�سير  فاإنها  واإل  ل�ساحبتها،  اللازمة  الحماية 
تتجاوز  ل  الكمامات  بع�س  اإن  اإذ  فاعلية،  بلا 
تدوم  وبع�سها  فقط،  �ساعتين  ا�ستعمالها  مدة 
24 �ساعة، لكن المتفق عليه هو  اإلى  �سلاحيتها 
تخل�سي  ال�ستعمال،  لإع��ادة  �سالحة  غير  اأنها 
الإغ��لاق  محكم  بلا�ستيكي  كي�س  في  منها 
و�سعيها في القمامة ول تحاولي غ�سلها اأو تعقيمها 

مجددا.
القما�سية  الكمامة  ت�ستخدمين  كنت  اإن  اأم��ا 
كنت  اإن  با�ستثناء  فعالة،  غير  اأنها  فتذكري 

في  غ�سلها  يمكنك  وهنا  الفلتر،  مع  ت�ستعملين 
وتعقيمها  عالية  ح��رارة  درج��ة  تحت  الغ�سالة 
بالمكواة اأو تعري�سها لل�سم�س، ل�سمان فاعليتها، 

وعدم ت�سببها في اأ�شرار للب�شرة اأي�سا.

تفادي المكياج 
والمستحضرات الكيماوية

التي  المنطقة  حماية  على  الكمامة  �ستعمل 
نف�سك  تكلفي  ل  لهذا  لب�سها،  فترة  طيلة  تحتها 
عناء فرك وجهك بالمطهرات الكيماوية والمعقمات 
الماء  ا�ستخدام  يكفي  الكحول،  تحتوي  التي 
الفاتر فقط، والتجفيف بلطف بوا�سطة من�سفة 

خا�سة نظيفة.
ل  للوجه  غطاء  ا�ستخدام  باأن  الخبراء  يو�سيك 
والم�ستح�شرات  المكياج  و�سع  مع  اأب��دا  يتوافق 
منطقة  في  خا�سة  كيماوية  مواد  تحتوي  التي 
الخدود وال�سفاه، ول �شرر في ا�ستخدام مكياج 

العيون.
اأن��واع  م��ن  ن��وع  اأي  ت�ستخدمين  كنت  اإن 
ببع�س  الخ��ا���س��ة  الم��و���س��ع��ي  ال��ع��لاج��ات 
اأو  ال�سباب  كحب  الب�شرة  م�ساكل 
ين�سحك  الج��ل��دي،  ال��ط��ف��ح 
الأخ�سائيون بتفادي تطبيقها 
حتى  الكمامة،  و�سع  قبل 
الم��ق�����شرات ال��ت��ي اع��ت��دت 
اأ�سبوعيا  ا�ستخدامها  على 
الب�شرة  خلايا  لتجديد 
ق���د ت�����س��ب��ح ���س��ارة 
ب��ه��ا، ت��وق��ف��ي عن 
ا�ستخدامها طيلة 
ف���ترة ارت��دائ��ك 
ال��ق��ن��اع ال��واق��ي 
طويلة  ل�ساعات 
فقد  ال���ي���وم،  م��ن 
ب��ن��دوب  ت�سابين 

وخدو�س.



الكمامة تعزز قائمة 
مخاطر المكياج

الأبحاث  لموؤ�س�سة  حديثة  اإح�سائيات  اأثبت 
نوفمبر  �سهر  اأج��ري��ت   NPD GROUP
المن�شرم، اأن الكمامات ت�سببت في تراجع مبيعات 
ا�سطرار  بعد  بالمائة   49 بن�سبة  ال�سفاه  اأحمر 
العمل  اأم��اك��ن  في  حتى  و�سعها  اإل��ى  الن�ساء 
والعزومات الر�سمية، في المقابل ارتفعت الح�سة 

ال�سوقية لمكياج العيون بن�سبة 25 بالمائة. 
على  وا�سح  ب�سكل  الوجه  قناع  ارت��داء  اأثر  فقد 

لي�س  لكن  المكياج،  ماركات  مبيعات  ح�س�س 
هذا  في  المخت�سين  ي�سغل  ما  هذا 

الم��ج��ال في ال��وق��ت الح��الي، 
همهم  اأك���بر  واإنم����ا 

ك���ان  اإن  م����ا 
ل  �ستعما ا

الم��ك��ي��اج 
م������ع 

و�سع قناع يغطي نحو ثلثي الوجه، اأمرا �سحيا؟ 
الكمامة  ارت��داء  التجميل،  خبراء  اإلى  بالن�سبة 
�سوف  القما�س  من  عادية  اأم  طبية  كانت  �سواء 
يحتك بالم�ساحيق التي ت�سعينها على وجهك، 
والأ�سباغ  الألوان  من  ببقع  كلاهما  و�سيتلطخ 
كانت  اإذا  خا�سة  منها  التخل�س  ال�سعب  من 
الممتاز  النوع  من  خا�ستك  التجميل  منتجات 
في  الموقف  حدث  اإن  اأما  ب�سهولة،  يلت�سق  الذي 
ول  فحدث  خا�س  مهم  موعد  اأو  عمومي  مكان 

حرج.

أخصائيون يحذرون:
تغطية الوجه تخلق 

مشاكل جلدية مستعصية
تولد  والزفير  ال�سهيق  عملية  اأن  يعلم  الكل 
تكتلات هوائية حارة تحت الكمامة، وهذا يوؤدي 
وتعرق  مرتفعة  ح��رارة  مع  �سديدة  رطوبة  اإل��ى 
كانت   ح��ال  وفي  الوجه،  من  المغطاة  المنطقة  في 
الكريمات  من  بطبقات  مطلية  المنطقة  ه��ذه 
تتعر�س  التي  الب�شرة  م�سام  فاإن  والم�ساحيق، 
لعوامل �سغط متعددة �ستكون م�سدودة اأي�سا، 
الجلد  اأخ�سائيي  الأطباء  ح�سب  يبرر  ما  وهو 
النتفاخ  كاللتهابات،  فورية  م�ساكل  ظهور 
باتا  منعا  ممنوع  الأمر  وهذا  البثور..  والحمرار، 
على الفتيات اللواتي يعانين من م�ساكل جلدية 

م�سبقا كحب ال�سباب.
بخامات  م�سممة  الطبية  الكمامات 
الدهنية،  للمواد  المت�سا�س  �سهلة 
فاأغلبها  التجميل،  م�ساحيق  اأما 
م�سنوع من مواد دهنية، زيوت 
�سهولة  يعني  ما  وكريمات.. 
بحيث  ام��ت�����س��ا���س��ه��ا، 
بيئة  الوجه  قناع  ي�سبح 
اختلاطها  عند  ملوثة 
الم��وج��ودة  بال�سوائب 
المتعلقة  وتلك  بالهواء 
يخرج  الذي  بالنف�س 
كما  والفم،  الأنف  من 
ت�سعب  اأن  يم��ك��ن 

عملية التنف�س.

الأضرار الجمالية والصحية لارتداء الكمامة 
فوق طبقات المكياج

انتشار فيروس كورونا منذ أكثر من سنة، ألزم ساكنة هذا الكوكب بارتداء الكمامة كإجراء احترازي، من نقل أو استقبال 
الوباء، فأصبحت السيدات يرتدين قناعا واقيا طوال فترة مكوثهن خارج المنزل، ما أسفر عن بعض المشاكل الجانبية التي 

اكتشفها الخبراء وأوجدوا لها الحلول اللازمة.



الراأ�س  فروة  في  مهمة  غدد  بتواجد  خبراء  يفيد 
ال�سموم،  من  والتخل�س  العرق  اإف��راز  وظيفتها 
اأو  بالحجاب،  مغطاة  ال��راأ���س  تكون  وعندما 
الأو�سحة  من  نوع  اأي  اأو  ال�سوفية،  بالقبعات 
مثالية  دافئة  بيئة  تخلق  فاإنها  الراأ�س،  واأغطية 
الحكة  اإلى  يوؤدي  ما  والفطريات،  البكتيريا  لنمو 
خبراء  ين�سح  لهذا  الكريهة،  والرائحة  واللزوجة 
اأغطية  ارت���داء  بعدم  الأط��ب��اء،  وحتى  ال�سعر 
من  للتهوية  تعري�سه  واإنما  اليوم،  كامل  الراأ�س 
الغطاء  ا�ستبدال  ���شرورة  مع  اأخ��رى،  اإل��ى  فترة 
يوميا، وغ�سله وتعري�سه لل�سم�س قبل ارتدائه 

في المرة المقبلة.
اختيار لفة الحجاب المنا�سبة، اأو القبعة اأو اأي نوع 
متى  ال�ستاء  ف�سل  في  جدا  مهم  الأغطية  من 
ت�سعى غالبية الن�ساء للبحث عن القطع الدافئة 
يجب  لكن  الراأ�س،  اإل��ى  ال��برودة  تمرر  ل  التي 
ت�سمح  خامات  عن  البحث  �شرورة  اإلى  النتباه 

بتنف�س الجلد وال�سعر، مثل القطن.
 عند تغطية ال�سعر لفترات طويلة خوفا من البرد، 

اأحيانا  تزيد،  الراأ�س  فروة  تعرق  احتمالية  فاإن 
اإلى  فت�سطرين  ال�سيف،  ف�سل  من  اأك��ثر 

من  وخوفا  ثم  عدة،  مرات  غ�سله 
نف�سك  تجدين  البرد 

ت���غ���ط���ي���ه 

تعلمي  اأن  عليك  ولكن  مبلل،  وه��و  ب�شرعة 
يمكنه  والبلل  الرطبة  الراأ�س  فروة  باأن  كذلك 
الق�شرة  وي�سبب  الوقت  يدمر ال�سعر مع  اأن 
بمدر�سة  ال�سعر  خبيرة  وت�سبه  القمل،  وحتى 
اليد الذهبية هذه العملية باأي ليفة اأو خيط رفيع 
الهواء  ي�سله  ل  مكان  في  ومتكدرا  مبللا  تتركينه 

فاإنه  ال�سم�س،  �سيتعفن اأو 
وي�����س��ع��ف، 

ل������ذا م��ن 
الج���ي���د 

ي�سا  اأ

غطاء  دون  ال�سم�س  اأ�سعة  في  الجلو�س  تذكر 
الج�سم  تمد  فهي  اأ�سبوعيا،  مرتين  للراأ�س، 
وجعله  لنموه  ال��لازم   "D" بفيتامين  وال�سعر 
تم�سيط ال�سعر بانتظام  على  �سحيا.احر�سي 
الم�ساء  وفي  المنزل  من  الخ��روج  قبل  ال�سباح  في 
الدورة  فتم�سيط ال�سعر يحفز  اإليه.  العودة  بعد 
و�سول  اإلى  ي��وؤدي  ما  الراأ�س،  فروة  في  الدموية 
يحتاج  التي  العنا�شر  وكل  والمعادن  الفيتامينات 

اإليها ال�سعر لب�سيلاته.
اإن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبيرة  تقول 
ي�سيب  ال�ستاء،  ف�سل  في  البارد  الطق�س 
اأثبتت  حين  في  هذا  بالجفاف،  ال�سعر 
تنزل  اأن  يجب  ل  اأنه  علمية  درا�سات 
حتى  بالمائة   15 عن  ال�سعر  رطوبة 
قوته  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  م���ن  يتمكن 
النتباه  عليك  يجب  ولهذا  وحيويته، 
عن  وذلك  اإهماله،  وعدم  الأم��ر،  اإلى 
مرة  الزيت،  حمامات  اعتماد  طريق 
زيت  الهند،  جوز  كزيت  اأ�سبوع،  كل 
الخروع، زيت اللوز الحلو.. ول تن�سي 
ثلاثة  اأو  �سنتمترين  نحو  ق�س 
�سهر،  ك��ل  ال�سعر  اأط���راف  م��ن 
ال�سعر  من  تتخل�سي  حتى 
ال�سحي  وغ��ر  المتق�سف 

وت�سمني نموه الجيد.

نصائح الخبراء للحفاظ 
على صحة ونعومة شعرك

تقوم المرأة بعدة سلوكيات يومية 
عفوية، لو أدركت خطورتها على 

جمالها وصحة شعرها لتوقفت فورا 
عنها، لهذا حاولت الشروق العربي جمع 
أكثر العادات الخاطئة التي تدمر شعرك، 

لتنتبهي إليها مستقبلا.



اتباع نظام غذائي صحي ومتوازن، 
أمر في غاية الأهمية للمحافظة 

على وظائف الجسم الطبيعية، بما 
في ذلك النمو الصحي للشعر، إذ 

يجب أن يشمل الغذاء اليومي أقدارا 
محددة من الفيتامينات والمعادن 

الضرورية، كالزنك والحديد 
والنحاس، إذ تعتبر هذه 

العناصر بمثابة 
الحصن المانع لكل 

العوامل الخارجية 
وحتى الداخلية 
التي بإمكانها 

تدمير الشعر.

ق��ب��ل ال��ت��ف��ك��ير في 
ت��ع��دي��ل ن��ظ��ام��ك 
عليك  ال��غ��ذائ��ي، 
الط���������لاع ع��ل��ى 
م��ع��ل��وم��ة م��ه��م��ة 
الخبراء،  منها  يحذر 
الحميات  اأن  وه��ي 

ال�شريعة  الغذائية 
هائلا  ���شررا  ت�سبب 

فقد  ك��ذل��ك  لل�سعر، 
الفيتامينات  يوؤدي نق�س 

الج�����س��م  في  والم����ع����ادن 
اأو  والبيوتين  الزنك  مثل 
تك�شره  اإل��ى  البروتينات، 

وبهتانه واحتمال ت�ساعف 

ت�ساقطه خا�سة في ف�سل الخريف وال�ستاء.

الأسماك ومنتجات البحر
اأهمها ال�سلمون، فبالرغم من عدم توفره بكثرة 
في الأ�سواق الجزائرية، يعتبر 
هذا النوع غنيا جدا 
ب��ال��بروت��ين 

والأحما�س الدهنية مثل الأوميجا 3 ال�شرورية 
لنمو �سعر �سحي، وتقوية ب�سيلاته وترطيب 
في  كغذاء  اعتماده  الجيد  من  اإذ  ال��راأ���س،  ف��روة 
توازيه  اأخرى  باأ�سماك  ا�ستبداله  اأو  توفره  حال 
تلك  فنق�س  كالجنبري،  الغذائية  القيمة  في 
�سعف  في  يت�سبب  والبروتينات  الأحما�س 

ال�سعر وت�ساقطه.

أغذية تحافظ على قوة الشعر



الحبوب والبقوليات
الفول،  الحم�ص،  ال��ع��د���س،  م��ن  ك��ل  يعتبر 
م�صادر  �أكبر  من  مجففة،  والبازلاء  الفا�صولياء 
بالقوة  ال�شعر  يمد  الذي  غذائنا،  في  البروتين 
على  وي�ساعده  ال�شديدة،  والمقاومة  والحيوية 
النمو ب�سرعة فائقة، كما �أن الحبوب والبقوليات 
E الذي ين�شط الدورة الدموية  غنية بفيتامين 
يعمل  ما  الر�أ�س  ف��روة  �إل��ى  ال��دم  تدفق  ويزيد 
على حماية ال�شعر من الت�ساقط ويزيد تثبيته 

و�إمداده بالعنا�صر التي يحتاج �إليها.

المكسرات بمختلف 
أنواعها

هي  المك�سرات  �أن  على  التغذية  خبراء  يتفق 
التي  الم��واد  حيث  من  غذائي  عن�صر  �أغنى 
البروتينات،  مثل  ال�شعر،  ق��وة  على  تحافظ 

غنية  �أنها  كما  وال�سلينيوم،  والزنك  الحديد 
بالأوميجا 3 وفيتامين �إي و ب 6، �إذ يحتوي كل 
ال�صنوبر  الف�ستق،  البندق،  اللوز،  الجوز،  من 
المعادن  من  كمية  على  ال�سوداني  الفول  وحتى 
اليومي  غ��ذائ��ك  م��ن  ج��زءا  اجعليها  المهمة، 

لتتمتعي ب�شعر مثالي.

الحليب ومشتقاته
كواحدة  )الطبيعية(  الأ�صلية  الألبان  ت�صنف 
لقوة  والمفيد  ال�سخية  واليود  الزنك  منابع  من 
مثل  الفيتامينات،  ذلك  �إل��ى  �أ�ضف  ال�شعر، 
بوفرة  المتواجدة  �سي  وفيتامين  وب  �أ  فيتامين 
في م�شتقات الحليب كالجبن والياهورت، تقف 
حائلا دون �ضعف ال�شعر وت�ساقطه، لذا ين�صح 
ومنتجاته  الحليب  بتناول  التغذية  �أخ�صائيو 

لمنع ت�ساقط ال�شعر .

الخضروات الورقية 
على غرار البروكلي، الذي يحتوي على كم كبير 
تعالج  التي  والبيتاكاروتين  والحديد  الزنك  من 
م�سببات  �أهم  من  بدوره  يعتبر  الذي  الدم  فقر 
ال�سبانخ  �إل��ى  بالإ�ضافة  ال�شعر،  ت�ساقط 

)ال�سلق(، الكرنب الأخ�ضر.

بيض الدجاج وبيض البط
من  والكثير   ، ب12  و  ب5  بفيتامينات  معزز 
والكبريت  وال��زن��ك  والبوتا�سيوم  الح��دي��د 
في  ا�ستخدميه  �أو  يوميا  تناوليه   ، وال�سيلينوم 
ونعومته  بال�شعر  للعناية  الطبيعية  الخلطات 

وتحفيز نموه .



تقشير الجسط أبناء 
الاستحمام

تحتاج المراأة لتق�سير ج�سمها خلال ف�سل ال�ستاء، 
الميت،  الجلد  م��ن  للتخل�س  اأ���س��ب��وع،  ك��ل  م��رة 

وفتح  الخ��لاي��ا  وتج��دي��د 
الم�����س��ام��ات ب��الإ���س��اف��ة 
ال����دورة  تن�سيط  ال���ى 
الطرق  وم��ن  ال��دم��وي��ة. 
الن�ساء،  لدى  ال�سائعة 
اأو  الحمام  ليفة  ا�ستعمال 
حتى  اأو  الج�سم  فر�ساة 
للتق�سير،  الخ��ف  حجر 
ل  الو�سائل  ه��ذه  ولكن 
تكون دائما ناجعة، واإنما 
يمكنها اأن ت�سبب بع�س 
ما  في  الب�شرة  م�ساكل 
الطفيفة،  كالجروح  بعد، 
الج���ف���اف، واأح���ي���ان���ا ل 
المرجوة  وظيفتها  ت��وؤدي 
خبراء  ين�سحك  لذا  اأبدا، 
بال�ستعانة  التجميل 
تنا�سب  بم��ق�����شرات 
ب�شرتك، يمكن اإيجادها 

م�ستح�شرات  بيع  محلات  في  اأو  ال�سيدليات  في 
جد  مق�شرات  تح�سير  يمكنك  كما  التجميل، 
لك  لت�سمن  طبيعية،  م��واد  با�ستخدام  فعالة، 

ب�شرة مثالية هذه بع�سها:

مقشر الملح والسكر
 مع الليمون

ب�سيطة  جد  مكونات  والليمون  وال�سكر  الملح 
ا�ستخدامها  يمكنك  البيوت،  كل  في  متواجدة 

اأك��ثر  م��ن  واح���د  لتح�سير  م�سبوطة  بمقادير 
لمعان  على  والح�سول  فاعلية،  الج�سم  مق�شرات 
تحتاجين  ا�ستحمام،  كل  بعد  مثالية  ونعومة 
اإلى  الخ�سن،  ال�سكر  من  كبيرتين  ملعقتين  اإلى 
الخ�سن  الملح  اأ�سيفي  ثم  كبيرة،  ليمونة  ع�سير 

متما�سك  خليط  تح�سيل  غاية  اإل��ى  تدريجيا 
مدة  الج�سم  على  المق�شر  يترك  العجينة،  ي�سبه 
فركه،  في  ال�شروع  قبل  الأكثر،  على  دقائق  خم�س 
بحركات دائرية منتظمة، ثم الغت�سال بماء فاتر 

دون ا�ستعمال ال�سابون اأو جال ال�ستحمام.

مقشر السكر والموز
والفيتامينات  بالأحما�س  جدا  غني  عن�شر  الموز 
لتجديد  مثاليا  يعتبر  لذلك  الأك�سدة،  وم�سادات 
في  رئي�س  كمكون  وا�ستخدامه  الج�سم،  خلايا 
فقط  تحتاجين  جيد،  اأم��ر  طبيعي  مق�شر  �سنع 
اإلى نحو ن�سف كوب من ال�سكر الخ�سن، وحبة 
جميع  لكتمال  كاف  ب�سكل  نا�سجة  كبيرة  موز 
يمكن  بحيث  جيدا  ومطحونة  المفيدة،  عنا�شرها 
كمية  م��ع  ب�سهولة  مزجها 
مع  المهمة  الخطوة  ال�سكر. 
التق�سير،  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا 
بالتدليك  ال�ستمرار  هو 
مدة  الج�سم  ك��ام��ل  على 
طلي  بعد  تقريبا  �ساعة  ربع 
انتظاره  ولي�س  عليه،  المزيج 

ليجف وحده.

نصيحة
با�ستعمال  الخبراء  ين�سح 
كريم الترطيب بعد كل مرة 
للح�سول  بها  ت�ستحمين 
وناعم،  لطيف  جلد  على 
ال��ت��ي  الم�����رات  في  خ��ا���س��ة 
بتق�سير  ف��ي��ه��ا  ت��ق��وم��ين 
مهما  فالتق�سير  ج�سمك، 
ت�ستعمل  التي  المواد  كانت 
الجلد  ي��ترك  اأن  يمكن  ب��ه 
ال�ستحمام،  حو�س  من  الخ��روج  بعد  لذا  جافا، 
من  طبقة  �سعي  ث��م  جيدا  بالتجفيف  قومي 
المنع�سة،  الرائحة  ذي  واللطيف  المرطب  الكريم 
هذه الخطوة �شرورية لحب�س الرطوبة في الج�سم 

والح�سول على جلد ناعم لفترات اأطول.

روتين أسبوعي للعناية ببشرة الجسم

التقشير والترطيب لملمج 
ناعط كالأطفال

يذكرنا خبراء التجميل في كل مرة أن العناية بالبشرة لا تقتصر على منطقة 
الوجه فحسب، فهناك مناطق من الجسم، أشد حاجة إلى روتينات التقشير 

والتبيض من غيرها، ذلك أنها مخفية في الملابس طوال الوقت ولا تتعرض 
للهواء والشمس، ما يجعلها تعاني من المشاكل.

الم�����س��ام��ات ب��الإ���س��اف��ة 
ال����دورة  تن�سيط  ال���ى 
الطرق  وم��ن  ال��دم��وي��ة. 
الن�ساء،  لدى  ال�سائعة 
اأو  الحمام  ليفة  ا�ستعمال 
حتى  اأو  الج�سم  فر�ساة 
للتق�سير،  الخ��ف  حجر 
ل  الو�سائل  ه��ذه  ولكن 
تكون دائما ناجعة، واإنما 
يمكنها اأن ت�سبب بع�س 
ما  في  الب�شرة  م�ساكل 
الطفيفة،  كالجروح  بعد، 
الج���ف���اف، واأح���ي���ان���ا ل 
المرجوة  وظيفتها  ت��وؤدي 
خبراء  ين�سحك  لذا  اأبدا، 
بال�ستعانة  التجميل 
تنا�سب  بم��ق�����شرات 
ب�شرتك، يمكن اإيجادها 

كمية  م��ع  ب�سهولة  مزجها 



التدليك الاسترخائي لتجديد 
نشاطك وحيويتك

ي�سير خبراء اإلى اأن ممار�سة التدليك ال�سترخائي 
لمدة ن�سف �ساعة عند ال�ستيقاظ في �ساعة مبكرة 
م�سقة  اأيامك  اأكثر  حتى  لمواجهة  يجهزك  �سباحا، 
واإجهادا، اأما جل�سة من �ساعة كاملة بعد يوم طويل 
اأن  �ساأنه  فمن  المرهقة  والم�سوؤوليات  العمل  من 

يحرر ج�سمك من ال�سغوطات والتوترات.
التدليك  عملية  في  جدا  مهمة  العطرية  الزيوت 
تغيير  عملية  بتحفيز  الكفيلة  فهي  ال�سترخائي، 
الخزامى،  زيت  البابونج،  زيت  منها،  نذكر  المزاج، 
وزيت  النعناع  كزيت  الحارة  الزيوت  ال��ورد،  زيت 
على  الق�ساء  في  كذلك  ت�ساعد  التي  القرنفل 
م�ساكل المفا�سل اإن وجدت ومنحها الراحة التامة. 
التدليك التجميلي للق�ساء على م�ساكل الب�شرة

عملية  ت��اأخ��ير  في  التجميلي  التدليك  يفيد 
على  الموجودة  التجاعيد  وتنعيم  الجلد  �سيخوخة 
الوجه وكذا التخل�س من ان�سداد الم�سام والم�ساكل 
ال�سباب  كحب  الفتيات  ت�سيب  التي  الجلدية 
على  التدليك  وي�ساعد  ال�����س��وداء..  وال��ه��الت 
الدموية  والأوعية  الوجه  في  الدهنية  الغدد  تحفيز 
للعنا�شر  م�سارات  يفتح  ما  الجلد  تحت  والدهون 
التدليك  اأن  كذلك  المعروف  ومن  للب�شرة،  المغذية 
التجميلي الذي يقوم به الخبراء ي�ستهدف النقاط 
الأع�ساب  على  بالتاأثير  ي�سمح  ما  للوجه  الحيوية 
والجهاز اللمفاوي، ما يمد الب�شرة بالمرونة ويزيدها 
ح�سة  على  اعتمادك  اأن  الخبراء  �سلا�سة.يوؤكد 
تدليك واحدة في الأ�سبوع، لمدة �ساعة واحدة، كفيل 
ال�سموم،  اإزالة  وعملية  الأي�س،  عملية  بت�شريع 
كما ي�ساعد ع�سلات الوجه لتكون في حالة جيدة 

اإثراء  خلال  من  الم�شرة،  الخارجية  العوامل  وتقاوم 
الخلايا بالأك�سجين.

الب�شرة  تنظيف  يجب  التجميلي،  التدليك  قبل 
الطريقة،  عن  اأما  التجميل.  م�ستح�شرات  من 
التجميلي،  للتدليك  الأن���واع  ع�شرات  فهناك 
يكفي  معين،  بم�سكل  خا�سة  منها  واح��دة  كل 
الأن��ترن��ت،  ع��بر  خبير  بتو�سية  عليها  الط���لاع 
بالم�ساج  للقيام  والتعليمات،  الر�سادات  واتباع 
الذي ينا�سبك ويريحك، و�سوف تتقنين العملية 
من  الكثير  تبديد  في  وفعالة  مريحة  لأنها  �شريعا، 

الم�ساكل، ناهيك عن كونها م�سلية.
التي  ال�شرورية  الأدوات  بع�س  اإلى  تحتاجين  قد 
كريمات  زيوت،  اإلى  وحتى  الخبراء  اإليها  ير�سدك 
اقتنائها  على  احر�سي  خا�سة،  وم�ستح�شرات 

من وجهات اأمينة وموثوقة كال�سيدليات.

التدليك التجميلي 
والاسترخائي

استعيدي 
حيويتك، 

استجمعي 
قواك 

واستردي 
جمالك

تقضين الكثير من الوقت في عزلة الحجر الصحي، لا تخرجين للتسوق ولا للمشي في الفضاءات العمومية، ولا حتى 
للقيام بالرياضة في القاعات المخصصة، بل حتى الفسحات التي كنت تجدين فيها الراحة والاستجمام قد أقفلت 

أبوابها، فلم لا تصنعين جوا استثنائيا مثاليا لاستعادة لياقتك وجمالك، داخل منزلك..



خلطة الليمون والفازلين
التجميل  م�ستح�شرات  من  الفازلين 

المحلات  في  والمتوفرة  ج��دا،  الفعالة 
الن�ساء،  جميع  متناول  في  باأ�سعار 

رغم  دج،   150 تتعدى  ل  فهي 
كمفعول  يعمل  الفازلين  اأن 

الجلد،  لترطيب  ال�سحر 
من  الليمون  ويعتبر  هذا 

العنا�شر الطبيعية الغنية 
ال�ستريك  ب��ح��ام�����س 
بكثرة  ي�ستخدم  ال��ذي 
تق�سير  و���س��ف��ات  في 
وتن�سح  الم��ي��ت،  الج��ل��د 

ب��ا���س��ت��خ��دام��ه خ��ب��يرة 
اليد  بمدر�سة  التجميل 

لإزال��ة  كمحلول  الذهبية، 
ت�سبغات الب�شرة الناتجة عن 

وانطلاقا  اأي�سا،  والحكة  الجفاف 
القت�ساديين،  المكونين  هذين  من 

يمكن �سناعة خلطة ذات قوام كريمي، 
ماء  في  واليدين  القدمين  نقع  بعد  ت�ستعمل 

اإناءين  با�ستعمال  تقريبا،  دقائق   10 لمدة  دافئ 
ت�ستعمل  جيدا،  وتجفيفهما  طبعا،  مختلفين 
لمن  اأ�سبوعيا  مرات  ثلاث  النوم،  قبل  العملية  هذه 
نتيجة  بالأطراف  وت�سققات  جفاف  من  يعانين 

برودة الطق�س.

الشمع الطبيعي
يباع  الطبيعي،  ال�سمع  على  الح�سول  يمكن 
الطبيعية  الم�ستح�شرات  مح��لات  في  بالغرام 
اأهمها  م��ن  الم��ت��ع��ددة  ل�ستعمالته   ،"bio"

التجميل  خ���براء  ين�سح  بحيث  التجميلية، 
الخ�سونة  من  للتخل�س  الم��ادة  هذه  با�ستعمال 
كما  ال�سنة،  من  فترات  في  الجلد  على  تظهر  التي 
الب�شرة،  ولتنعيم  الت�سققات،  لعلاج  ي�ستخدم 
ال�سمع  اإلى  المغلي  الماء  من  قطرات  اإ�سافة  يمكن 
مع تفادي ا�ستعمال ال�سمع الملون في حين لم يتوفر 
لديك �سمع طبيعي فالملونات تعتبر مواد كيماوية 
الم�ستمر  التقليب  بعد  الجلد.  �شرر  من  تزيد  قد 
اإليه  اأ�سيفي  كريمي،  مزيج  على  �ستتح�سلين 
ثم  الزيتون،  زيت  من  ملعقتين  اأو  ملعقة  مقدار 

طبقيه على �سطح قدميك ويديك.

خليط الموز وعسل النحل
كاف  فقط  موزة  ن�سف  اأن  ي�سدق  من 
والمظهر  النعومة  اأطرافك  يمنح  ب��اأن 
كامل،  اأ�سبوع  لمدة  اللامع  الأنثوي 
مع هذا ين�سح الخبراء بال�ستعانة 
الأ�سلي  والع�سل  الموز  بخلطة 
ف�سل  في  اأ���س��ب��وع��ي��ا  م��رت��ين 
ال�ستاء، لأن العوامل الخارجية 
حتى  اأو  ال��ب��ارد  ال��ه��واء  منها 
البيت  داخل  ال�ساخن  الهواء 
وفي الأماكن المغلقة يت�سبب في 
مقدار  الب�شرة.اخلطي  جفاف 
مطحونة  كبيرة  م��وزة  ن�سف 
ح�ساء  ملعقة  مع  جيد  ب�سكل 
في  وا�ستمري  النحل،  ع�سل  من 
تتح�سلي  حتى  ي��دوي��ا  التحريك 
طبقة  �سعي  متجان�س.  مزيج  على 
رفيعة منه على اأطرافك، ول تنتظري حتى 
الأماكن  في  خا�سة  اإزالته،  وي�سعب  تماما  تجف 
خم�س،  مدة  تكفي  خفيف،  �سعر  يك�سوها  التي 

اإلى ع�شر دقائق قبل اأن تزيليها بماء فاتر.
الجلد  واإزال��ة  لتنعيم  كذلك  مفيدة  الخلطة  هذه 
تحت  كالمنطقة  الح�سا�سة  الأم��اك��ن  من  الميت 

الإبطين.

تدابير اقتصادية لأطراف 
ناعمة

الأطراف الناعمة التي تشبه في ملمسها بشرة الأطفال، بمظهرها اللامع 
الخالي من التشققات، هي مسعى النساء في فصل الشتاء، ومن المحتمل أن 
تنفق السيدات الكثير من المال مقابل بلوغ ذلك، في هذه الأسطر جمعت لك 

الشروق العربي، العديد من الوصفات المجربة للحصول على أطراف ناعمة وبأقل 
تكاليف.



فرشاة الرموش، والتدليك 
لتحفيز تدفق الدورة الدموية

فارغة  فر�ساتها  الأقل  على  اأو  الما�سكرا  ا�ستخدام 
تنظيف  في  كبير  ب�سكل  ي�ساهم  معجون،  دون 
عبر  المنقولة  بها،  العالقة  ال�سوائب  من  الرمو�س 
في  الدموية  الدورة  تحفيز  على  يعمل  كما  الهواء، 
منطقة العينين، ما ي�سمح باإي�سال المغذيات التي 
يحتويها الدم اإلى اأطراف الرمو�س. وا�سبي على 
ذلك مرتين يوميا، �سباحا عند ال�ستيقاظ، وليلا 

قبل الخلود اإلى النوم با�ستخدام فر�ساة جافة.
الفر�سة،  ل��ك  اأت��ي��ح��ت  كلما  جفنيك  دل��ك��ي 
دائرية،  وبحركات  الأ�سابع،  اأطراف  با�ستخدام 
وكذلك  الرمو�س،  محيط  اإلى  الدم  تدفق  لزيادة 
والتخل�س  المنطقة،  في  المتكدر  الدم  من  للتخل�س 
وخذي  ال�سوداء،  والهالت  المنتفخة  الجفون  من 
فالم�سكل  المبكر،  والنوم  الراحة  من  الكافي  الق�سط 
العادات  ببع�س  وثيقا  ارتباطا  مرتبط  الأخ��ير 

الليل،  من  متاأخرة  ل�ساعات  كال�سهر  ال�سيئة 
الكافيين  ت��ن��اول  وك��ذل��ك  ال��ك��افي،  ال��ن��وم  وع��دم 

والم�شروبات المنبهة.

مواد فعالة لتطويل 
الرموش وحمايتها من 

التساقط
في  غيرها  من  اأك��ثر  فعالة  الطبيعية  الم��واد  بع�س 
تطويل الرمو�س، واإعطائها مظهرا اأنثويا �ساحرا، 
عالية  كميات  على  يحتوي  الذي  الخروع  كزيت 
دهني،  حم�س  وهو  الري�سينوليك،  حم�س  من 
من  الحد  في  ي�ساعد  الذي   9 الأوميغا  في  يتمثل 
ال�سحي،  نموها  و�سمان  الرمو�س،  ت�ساقط 
 E بفيتامين  غنيا  يعتبر  الذي  الهند  جوز  وزيت 
الهند  جوز  زيت  يعمل  بحيث  اللوريك،  وحم�س 
على اإعطاء رمو�سك كثافة م�ساعفة عند المداومة 

على ا�ستعماله.

ول تهملي خطوة اأن تتخل�سي من المكياج وبقاياه 
على العينين وفي محيطهما، طهري المنطقة جيدا 
المنا�سبة  الزيوت  اأو  الم�ستح�شرات  با�ستخدام 

لب�شرتك، وامنحيهما الترطيب الكافي.

الغذاء الغني بالفيتامينات 
والمعادن

البروتينات والفيتامينات مثل A , B,C ، وفيتامين 
والزنك  كالحديد  المعادن  بع�س  وكذلك   ،  E
تعتبر  والمغني�سيوم وال�سيلينيوم  والنحا�س 
الرمو�س،  كثافة  لزيادة  الأهمية  في  غاية  عنا�شر 
م�ستح�شرات  في  العنا�شر  ه��ذه  اإيجاد  يمكن 
العالمية  الج��ودة  ذي  العيون  مكياج  اأو  التجميل 
العالية، لكن من الأح�سن اأخذها من الطعام الذي 
تتناولينه يوميا، فالنظام الغذائي ال�سحي الغني 
راأ�سك  �سعر  يمنع  اأن  �ساأنه  من  المكونات  بهذه 

ورمو�سك من الت�ساقط، ويحافظ على �سحته.

تطويل الرموش وحمايتها

 للحفاظ على 
ما تبقى من 

جمالك الظاهر 
هذا الشتاء

ترتدي جميع النساء دون استثناء غطاء الوجه 
هذا الموسم، للحماية من التقاط فيروس 

كورونا، ما يعني أن نصف جمال وجوههن 
مخفي، يبقى النصف الآخر المتمثل في العيون 
الذي يجب إعطاؤه اهتماما مبالغا في هذه 

الفترة، لأنه الوحيد القادر على إبراز أنوثة المرأة 
منذ النظرة الأولى. لهذا، جمعت لك الشروق 

العربي بعض وصفات العناية بالرموش.



خلاصة الألوفيرا السر 
الأسطوري لجمال الحواجب

على  الأغ��ن��ى  النقية  ال�سبار  خلا�سة  تعد 
من  العديد  على  احتوائها  ناحية  من  الإط��لاق 
التي  والفيتامينات  المرطبة  والعنا�شر  الإنزيمات 
والرمو�س  الح��واج��ب  تكثيف  على  ت�ساعد 
لهذا  ا�ستخدامها  يمكنك  العموم،  على  وال�سعر 
الألوفيرا  بخلا�سة  الحاجب  بتدليك  الغر�س 
وتركها على ال�سعر لمدة ن�سف �ساعة اإلى �ساعة 
مع  كثافته  ومدى  �سعرك،  نوع  ح�سب  تقريبا، 
العتقاد  من  للتاأكد  اأ�سبوعيا،  العملية  تكرير 
ال�سائد منذ القدم باأن ال�سبار اأو ما يعرف علميا 
الجذاب،  لل�سعر  الرئي�س  الغذاء  هو  بالألوفيرا، 
الن�ساء  عليه  اعتمدت  الذي  والقوي،  ال�سحي 

من مختلف الح�سارات ال�سابقة.

فيتامين "ه" لتكثيف 
وتقوية الحواجب

الفيتامينات والمعادن �شرورية للحواجب ول تقل 
اأهمية دورها عن تقوية ال�سعر والرمو�س، ويعتبر 
الطبيعية  الفيتامينات  هذه  اأهم  من   E فيتامين 
�سعر  وكثافة  ق��وة  خا�سة  ب�سورة  تعزز  التي 
اأن  كما  بها،  المحيطة  الب�شرة  وجمال  الحواجب 

فيتامين ه ي�ساعد في تعزيز نمو ال�سعر وتقوية 
عدة،  بطرق  ا�ستخدامه  ويمكن  الب�سيلات، 

محتوى كب�سولة من  يمكن تفريغ  حيث 
قبل  الح��واج��ب  على   E فيتامين 

النوم مع التدليك لمدة 3 
خلط  اأو  دقائق، 

مح���ت���وى 

الخا�س  الفيتامين  من  ث��لاث  اأو  كب�سولتين 
ذي  الم�سل  "ال�سيروم"،  من  قطرات  مع  بال�سعر 
بحيث  �سغير  بخاخ  داخ��ل  الج��ي��دة،  النوعية 
تكفي الكمية لر�س الحواجب مدة اأ�سبوع كامل 

قبل النوم.

تقنيات حديثة لتجميل 
الحواجب

الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تفيد 
على  الح�سول  الأخيرة  الفترة  في  متاحا  بات  باأنه 
حواجب مثالية، بال�سكل الذي تتمناه كل �سيدة، 

وعينيها  وج��ه��ه��ا  وي��لائ��م 
ب��الخ�����س��و���س، 

بحيث ظهرت 
ك���ث���ير م��ن 

الحواجب  كثافة  زيادة  في  الم�ستخدمة  التقنيات 
وهي  النانو،  تقنية  بينها  من  اأطرافها،  وتحديد 
منك  تحتاج  ل  التي  ال�شريعة  الح��ل��ول  اأح��د 
اهتماما خا�سا وت�سييع الوقت في تطبيق الزيوت 
الطبيعية اأو الكريمات والخلطات غير الم�سمونة، 
خا�سة اإن كنت �سيدة عاملة، اإلى جانب النانو، 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تن�سح 
بيلدينج،  الميكرو  وهي  التقنيات  اآخر  بتجربة 
تعتمد  بحيث  الحواجب،  كثافة  وزيادة  لتحديد 
بمجموعة  مزودة  القلم  ت�سبه  اأداة  على  الخبيرة 
من الإبر ال�سغيرة تعمل على حقن مادة �سبغية 
بالطبقة الخارجية للجلد، ل تزول بالماء وت�ستمر 
قابلة  كاملة  �سنة  اإل��ى  اأ�سهر  �ستة  لمدة 

للتجديد.
قوية  حواجب  �ساحبة  كنت  اإذا 
هذا  محظوظة  فاأنت  وكثيفة، 
ال�ستاء، ذلك اأن المو�سة تتطلب 
اللون  داك��ن��ة  ب���ارزة  ح��واج��ب 
مهمة  تبقى  للاأنظار،  ملفتة 
حوافها  بتنظيف  تعتني  اأن 
�سغير  مق�س  با�ستعمال 
يفعل  ك��م��ا  تم��ام��ا  خ��ا���س، 
تن�سي  ول  الم��ح��ترف��ون، 
وتو�سيبها  تم�سيطها 
كخطوة مهمة قبل الخروج، 
الذي  المكياج  اإلى  وانتبهي 
عينيك  �سكل  ينا�سب 
حتى  وح��اج��ب��ي��ك، 
هناك  يظهر  ل 
فالتركيز  خلل، 
على  ب���ات  ك��ل��ه 

جمال الأعين.

تكثيف الحواجب والاهتمام بها 
مثلما أنت في حاجة إلى الاهتمام بعينيك ورموشك، تحتاج الحواجب إلى عناية خاصة أيضا، حتى يكتمل المشهد الأنثوي، 

ولتطل عيناك من أعلى الكمامة تفيضان بالجمال والجاذبية.



حيل 
ووصفات 

مجربة 
ليدوم عطر 

جسمك 
طويلا

تعشق المرأة بفطرتها الأنثوية كل 
ما هو ساحر مثل العطور، وتفضل 
أغلب النساء العطور الحلوى التي 
تعطي انطباعا بالحيوية والمرح 
والانطلاق في موسم الصيف، أما 

عندما يبرد الطقس، في فصل الخريف 
والشتاء، فإن كثيرا من السيدات 

يرغبن في شعور آخر تنشره نوعية 
عطر أكثر عمقا، وتدوم أطول.

المف�سل،  ال�ستوي  عطرك  من  قطرات  اأ�سيفي 
كمية  اإلى  الأ�سلي  الم�سك  من  قطعة  مب�سور  اأو 
يديك  كفة  وبا�ستعمال  الأطفال،  زيت  من  قليلة 
المزيج  ب��ه��ذا  ج�سمك  ك��ام��ل  على  ام�سحي 
 24 اإلى  ال�سحري الذي ي�سمن لك رائحة تدوم 

�ساعة، مع ترطيب ونعومة الب�شرة.

حمام الورد
القيام  الأ�سبوعية،  عادتك  تجعلي  اأن  ح��اولي 
املئي  الأ�سبوع،  عطلة  ليلة  في  داف��ئ  بحمام 
الح���رارة،  معتدلة  بمياه  ال�ستحمام  حو�س 
وكوبا  الجاف،  الورد  من  كوب  مقدار  بها  و�سعي 
الج�سم  حليب  من  كوب  ون�سف  الورد،  ماء  من 
تعتمدينه  ال��ذي  ب�شرتك  ن��وع  ينا�سب  ال��ذي 
م�سبقا، بعد ال�ستحمام والتخل�س من الأو�ساخ 
دقائق   10 لمدة  ال�ستلقاء  يمكنك  الميت،  والجلد 

الورد  رائحة  تتغلغل  حتى  �ساعة،  ن�سف  اإلى 
نف�سك  تخبري  ل  المفتوحة،  م�سامك  في  الدافئة 
باأن الوقت ل ي�سمح، هنالك دائما وقت م�شروق 
بلغت  مهما  ال�سخ�سية  وراح��ت��ك  لجمالك 

م�سوؤولياتك.
�ساعفي كمية العطر بمكونات ب�سيطة وفعالة

تجدينها  �سغيرة،  زجاجية  بخاخات  اقتني 
محلات  اأو  الأواني  بيع  محلات  في  بكثرة  متوفرة 
الديكور وم�ستح�شرات التجميل، املئي ن�سف 
قرورة بماء الورد ال�سفاف، وربعها بالجلي�سيرين، 
بالزيوت  اأو  المف�سل،  بعطرك  المتبقي  وال��رب��ع 
العطرية التي تنا�سب هذا الف�سل، كزيت الورد، 
زيت الخزامى، زيت البرتقال.. هذا في حال كانت 
التالية  الأماكن  ر�س  وتعودي  جافة،  ب�شرتك 
ال�سدر  على  الإب��ط��ين،  تحت  الأذن���ين،  خلف 
الأماكن  في  الركبة  خلف  وحتى  الرقبة،  واأ�سفل 
التي تتدفق بها الدورة الدموية، دون التخوف من 
ملام�سة الخليط للجلد عك�س بع�س المنتجات 

اآمن ل  الأخرى، فاإن هذا المزيج العطري ال�ساحر، 
ي�سبب اأي اأ�شرار اأو ح�سا�سية.

على  ويحافظ  العطور  تركيز  يزيد  الفازلين 
جودتها

المخلوطة  العطور  ج��ودة  على  الفازلين  يحافظ 
متعددة  الم���ادة  ه��ذه  اأن  ي��وؤك��د  م��ن  وه��ن��اك  ب��ه، 
ربما  العطر،  تركيز  م��ن  تزيد  ال�ستعمالت 
المف�سل،  بعطرك  تخلطيها  لأن  كافيا  هذا  يعتبر 
المنا�سبين  والعنبر  كالم�سك  ال�سلبة  بالعطور  اأو 
الزيوت  من  بقطرات  حتى  اأو  المو�سم،  لهذا  جدا 

العطرية، لإعطاء ج�سمك انتعا�سا مطول.
ل تن�سي اأن نظامك الغذائي، ونمط الحياة الذي 
الرائحة  في  كبير  ب�سكل  يتحكمان  تعي�سينه 
التي ت�سدر من ج�سمك، بحيث يمكن تحديد 
القائم  الجاهز  الأكل  تفادي  لذا  التعطير،  فعالية 
من  الكثير  وا�شربي  والمقليات،  الدهنيات  على 
�سموم  من  للتخل�س  الريا�سة  ومار�سي  الم��اء 

الج�سم.



الحساسية والمشاكل الجلدية 
المتعددة التي تسبب الحرج 

للنساء في فصل الشتاء، غالبا 
ما تكون الملابس محركا 

لها، ذلك أن الملابس الشتوية 
الدافئة عادة ما تصنع بمواد 

ذات أصل حيواني.

الملابج الجديدة 
المخزنة بشكل 

خاطأ
�سيفية  ���س��واء  الج��دي��دة  الم��لاب�����س 
اأع��را���س  ت�سبب  ق��د  ���س��ت��وي��ة  اأم 
اإذا ” ارتداوؤها قبل القيام  الح�سا�سية 
الن�ساء  على  ي�سعب  فقد  بغ�سلها، 
الأع��را���س  بع�س  ب���اأن  الت�سديق 
غرار:  على  بها  ي�سعرن  التي  المفاجئة 
الحكة، احمرار في الجلد، تورم في بع�س 
على  حبوب  ظهور  الج�سم،  اأج���زاء 
في  �سيق  ات��زان،  عدم  الب�شرة،  �سطح 
م�ستمر،  و�سعال  عط�س  التنف�س، 
ب�سيط،  ت�شرف  نتيجة  هي  ر�ساح.. 
دون  ج��دي��دة،  ملاب�س  ارت���داء  وه��و 
اإلى  خبراء  ح�سب  راجع  وهذا  غ�سلها، 
الملاب�س  تخزين  �سبق  التي  البيئة 
تحتوي  اأن  المحتمل  من  بحيث  بها، 

على الرطوبة وغياب التهوية الجيدة، ما �سيوؤدي 
على  الطائر  والعفن  الأتربة  الغبار،  تراكم  اإل��ى 

الملاب�س.
للاإ�سارة، فاإن م�سكل التخزين ال�سيئ ل ي�سبب 
الح�سا�سية من الملاب�س الجديدة فح�سب، واإنما 
بتنظيفها  قمت  التي  القديمة  ملاب�سك  حتى 
قبل حلول ال�سيف وتخزينها في دولب بعيد عن 

الأعرا�س  ت�سبب  اأن  يمكن  الجيدة،  التهوية 
ذاتها، في حال ارتدائها من دون تنظيف.

الوبر، الصوف والفرو 
للن�ساء  المف�سلة  الخامة  هو  الفرو  اأن  في  �سك  ل 
ال�ستاء،  ف�سل  في  التاألق  وعا�سقات  الراقيات 
الملاب�س  ارتداء  عن  التخلي  كذلك  يمكن  ل  كما 
الخيار  الأخ��يرة  هذه  تعتبر  اإذ  والوبر،  ال�سوفية، 

الموؤ�سف  لكن  البرد.  لمقاومة  الأف�سل 
اأن فئة ل باأ�س بها من الن�ساء يعانين 
م�ساكل  واأحيانا  �سحية،  م�ساكل 
وبقع  بثور  ظهور  في  تتمثل  جمالية 
اأنواع  اأحد  داكنة وملتهبة، فور ارتداء 
الرئي�س  وال�سبب  الملاب�س،  هذه 
هو اأنها م�سنعة من م�سدر حيواني، 
للتمتع  الوحيد  الح��ل  ف��اإن  لذلك، 
بدفء الملاب�س الجلدية، اأو ال�سوفية 
ال�سطناعية،  الخامات  اختيار  هو 
التي عادة ما يكون �سعرها منخف�سا 
مع  الأ�سلية،  بالأولى  مقارنة  كثيرا 
داخلية  ملاب�س  ا�ستعمال  �شرورة 
الجلد  بين  الحتكاك  تمنع  قطنية 
والخامات الأخرى، كاحتياط واجب.

احذري 
ا�كسسوارات 
الشتوية الدافؤة

بع�س  ب���اأن  معلومة  ل��دي��ك  ه��ل 
تنتظرين  التي  الإك�س�سوارات 
مو�سم البرد فقط للتاأنق بها والتمتع 
لك  ت�سبب  قد  ونعومتها،  بدفئها 
متعددة،  وجمالية  �سحية  م�ساكل 
من  يعانين  الن�ساء  من  الكثير  مثلا: 
�سيق تنف�س، وم�ساكل في الحلق، وتورم اللوزتين 
كما  الفرو،  اأو  ال�سوف  من  الرقبة  و�ساح  نزع  بعد 
يمكن  منها  المبطنة  خا�سة  ال�ستوية  القبعات  اأن 
اأن ت�سبب ت�ساقط ال�سعر في ف�سل ال�ستاء، وقد 
اإذا ا�ستمررت في ارتدائها  اإلى ال�سلع  يتفاقم الأمر 
اإجراءات  اتخاذ  ودون  ال�ستاء،  مو�سم  اأيام  طوال 

تنظيف ال�سعر وتهويته.

لماذا تسبب ملابسك الشتوية مشاكل 
صحية وجمالية؟


