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دقوا  التربوي  النفس  علم  في  المختصون 
الطويل  الــغــيــاب  بــشــأن  الخطر  ــاقــوس  ن
من  عنه  سينجر  وما  الأقسام  عن  للتلاميذ 
تاثيرات سلبية على نفسية التلميذ والمعلم 
و الاولياء معا وعليه سيفقد التلميذ تركيزه 
مجبرا  نفسه  وسيجد  الــدراســي  وتحصيله 
حتمية  امام  القادم  الدراسي  الموسم  خلال 
عطل  عن  والكرهي  الطوعي  الاستغناء 
الفصول الدراسية، وهو ما يجهد العقل في 

درجة الاستيعاب والفهم.
يمكن  لا  والمخلفات  التراكمات  هذه  كل 
المعلم  او  التلميذ  اداة لتحفيز  لها ان تكون 
الرغم  على  لديهما،  مــا  الأفــضــل  لتقديم 
الضائع  بدل  الوقت  في  ــوزارة  ال سعي  من 
وباء  تأثير  جراء  الجراح من  لملمة  اتجاه  في 
الى  الانتقال  واقــرار  التلاميذ  على  كورونا 
 4,5/10 بعلامـة  المقبلة  الدراسية  السنة 
للطـــور الابتدائــــــي، و بعلامة 9/20 للطورين 

المتوسط والثانوي.
في  الباكالوريا  امتحان  اجتياز  اجبارية  مع 

منتصف خريف هذا الموسم .
المتوسط  تلاميذ  استنكره  الذي  الشيء  اما 
الطور  لهذا  الـــوزارة  ــزام  ال هو  واولياؤهم 
التعليم  شهادة  امتحان  اجــراء  المتوسط 
المتوسط ،على الرغم من عدم نفعه للتلميذ 
الفصلين  احتساب  ان  اذ  فيها  نجاحه  من 
قادر ان يكون التلميذ ناجحا دون العودة الى 

امتحان البيام شهر سبتمبر.
قطاع  تنتظر  اخــرى  مشكلة  هناك  ان  ثم 
اكتظاظ  في  تتمثل  القادم  الموسم  التربية 
الأقسام مع عجز الوزارة عن إيجاد حل لهذا 
المشكل وهي في سعة من امرها ، فكيف 
الحال وهي تعيش ضيقا يشدد الخناق على 

رقبتها.؟

سبعة 
أشهر عطلة 

للتلاميذ 
والمعلمين

ياسين فضيل

لم يحدث في تاريخ 
الجزاير ان غاب 

المعلمون والتلاميذ 
عن مقاعد الدراسة 

7 أشهر كاملة غير 
منقوصة الا في 
سنة 2020 التي 

حلت علينا بطريقة 
مخيفة أرعبت الصغير 

والكبير والشيوخ 
والعجائز.
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الجزائر  في  السياحة 
 .. كورونا  بلا  مريضة 
السنة  هذه  ان  ويبدو 
ســيــجــد الــمــواطــنــون 
ممنوعين  انفسهم 
الشواطئ  دخــول  من 
شهر  الاقــــــل  عـــلـــى 
جوان اللهم الا اذا رفع 
قبل  كليا  الوباء  الله 
انــتــهــاء شــهــر جــوان 
الى  مرده  كله  والامر 
الى  ـــم  الله,ث مشيئة 
بحذر  المواطن  تعامل 
فيروس  مع  وحكمة 

كورونا المستجد.
المحير  الــشــيء  لكن 
المواطن  تعامل  هو  
الوباء  مع  باستهزاء 
والا كيف نفسر ارتفاع 
الاصابة  حـــالات  ــدد  ع
خففت  ان  ــرد  ــج ــم ب
ــــراءات  الــحــكــومــة اج
الحجز على المواطن .. 
الحكمة  اجبر  وهو ما 
الحجر  الى  العودة  الى 
التشديد  مــع  ــحــى  ال
والتضييق من ساعات 
في  بالتجول  السماح 
والساحات  الــشــوارع 

العمومية.
سننتظر الايام القادمة 
لنعرف مآلات الامور الى 
متجهون.. نحن  ايــن 
والحذر  الحيطة  لتبقى 
وسيلتين اثبتت التجربة 
مثل  فــي  نجاعتهما 

هذه الظروف.

السياحة في 
زمن الكورونا

=  فاروق كداشمشاهير

الوطني، هشام بوداوي احتفل نجم الفريق 
بعيد ميلاد صديقه يوسف عطال، وقد شارك بوداوي المعجبين بصورة تجمعه بصديقة 

وهما يحملان البالونات والنوالات المضيئة. وقد عبر الفانس عن إعجابهم بالصورة 
وعفويتها وحصلت على 88 ألف لايك في ظرف يومين... ويعد يوسف عطال من بين 
النجوم الأكثر شعبية على الإنستغرام ولديه أكثر من مليون و٩٠٠ ألف متابع… من 

جهته، لفت النجم رياض محرز الأنظار في رمضان بسيارته الفارهة "أودي كوراتو"، التي 
تكلف آلاف الجنيهات، وعبر الجمهور عن مدى إعجابهم بمحرز، الذي لا يفضل سيارات 

المشاهير مثل أستون مارت واللومبورجيني.

عطال يحتفي بميلاده ومحرز بسيارته

 نجم طيموشة 
ستانلي يحتفل 

بمليونيته

 تمكن نجم السوشيال ميديا، اليوتيويرز 
محمد أبركان، المعروف بستانلي، من 

تجاوز عتبة المليون و100 ألف متابع، 
خلال مدة وجيزة. وهذا، بعد النجاح الذي 

أحرزه في سيتكوم طيموشة، الذي كان 
من بطولة مينة لشطر ونوميديا لزول، 

المقتبس من سلسلة "بيتي القبيحة" 
الأمريكية… ونشر ستانلي صورة له 

رفقة والديه لشكر الفانس على الحب 
الذي يبادلونه، وكتب معتذرا عن خطه 
الرديء، وتفاعل معه أكثر من 300 ألف 

متابع منهم الإعلامية فرح ياسمين. 

تاريخي بطل مسلسل شاتاي أولسوي 
عن الجزائر

تتحضر شركة 
تي ارتي 

لترك لإطلاق 
مسلسل 

عملاق يروي 
في الجزائر.. فترة حكمها العثمانية، خلال تاريخ الدولة 

سيبث في هذا المسلسل، الدين بربروس. أمير البحار، خير أولسوي دور الممثل شاتاي وسيتقمص 
إلى المخرج تايلار بلادرلار.مشاهد بحرية كثيرة. أما الإخراج، فسيؤول ذي الميزانية الكبيرة، خاصة أنه سيتضمن سيناريو، لإنجاز نص هذا المسلسل الضخم، المقبل… وتعاقدت الشركة مع ثلاثة كتاب موسم الشتاء 



والتطبيق،  التعلم  في  التقاع�س  �سبيل  على 
الجزائريين  يجعل  ما  الثقة،  انعدام  هو  ربما  اأو 
المعاملات،  في  التقليدية  الأ�ساليب  يف�سلون 
التخطيط  العمل،  ل��ق��اءات  وال�����راء،  كالبيع 
وخدمات  معلومات  على  الح�سول  لم�ساريع، 

متنوعة..

المعاملات التجارية عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي

العلوم  كلية  طلبة  اأج��راه��ا  اإح�سائيات  ت�سير 
اإبراهيم،  دالي  الج��زائ��ر،  بجامعة  القت�سادية 
ن�سبة  فقط  هي  الأفراد  من  المائة  في   0.8 اأن  اإلى 
الف�ساء  على  الباعة  في  يثقون  الذين  الجزائريين 
الفترا�سي، ويقبل���ون على اقتناء �سلعهم وعقد 

�سفقات �راء دون اأي �سمان.
الره��يب  التراجع  نتائج  من  يعتبر  الأم��ر  ه��ذا   
في  الإلكترونية  ال�س����وق  ت�سود  التي  والفو�سى 
تحكمها  قوانين  اإلى  الأخيرة  هذه  وافتقار  الوطن، 
في  ا�ستمرت  واإن  موؤ�رات،  ن�ساطها.  وتنظم 
البروز، غير اأنها �سنعت واقعا مغايرا في ظل الحجر 
منذ  العالم  على  كورونا  فر�سته  ال��ذي  المنزلي، 
للاأفراد،  ال�ستهلاكية  الأنماط  تغيرت  اإذ  اأ�سهر، 
مرتقب،  غير  وب�سكل  نفقاتهم،  تر�سيد  وتم 
و�راء  بيع  ثقافة  �سوب  الجزائريون  توجه  فقد 
واأ�سحى  التجارية  المحال  اأغلقت  متى  جديدة، 
لزوم  اإلى  المواطنون  وا�سطر  دخل،  بلا  اأ�سحابها 
منازلهم، مع الح�سول على �سلع �رورية وحتى 

الأمر  اقت�سى  لو  حتى  اأ�سلوب،  باأي  كماليات 
بغير  منتجات  اقتناء  اأو  التو�سي��ل،  تكاليف  دفع 
"مر رم������سان، وكان علي  اأثمانها. تقول مريم: 
اأقتن  لم  الأواني،  ببع���س  الجديد  منزلي  تجهيز 
لجاأت  ولكنن��ي  الإنترنت،  عبر  �سلعا  قبل  من 
ثم  الفاي�سبوك،  عبر  البيع  �سفحات  اإلى  مجبرة 
هذا  في  ثقة  اكت�سب��ت  قد  وكن����ت  العيد،  اقترب 
النوع من التجارة، فطلبت ملاب�س لي ولأطفالي. 
الت�سوق،  عناء  اعتزال  في  اأفكر  اأنني  والغريب، 
عبر  عنه  اأبحث  اأ�سبحت  ببالي  يخطر  ما  كل 
باب  حتى  بتو�سيله  واأح��ظ��ى  الفاي�سبوك، 

منزلي..".

الاجتماعات الافتراضية 
تنقذ شركات من الهلاك

يجل�س  الذي  اليوم  �سياأتي  اأنه  يتخيل  كان  من 
المنزلي،  بمكتبه  اأو  ال�سيوف  قاعة  طاولة  اإلى  فيه 
ويجري اجتماعا مع زملائه في ال�ركة، يناق�س 
يتلقى  اأو  ويوجه  الحلول  ويجد  العمل،  ق�سايا 
التعليمة عبر �سا�سة �سغيرة، ويطل على البقية 
من عين غاية في ال�سغر.. لقد غيرت كورونا الكثير 
العمومية  للموؤ�س�سات  ال�سارمة  القواعد  من 
حرية  الأفراد  منحت  الذي  الوقت  وفي  والخا�سة، 
على  محافظة  ظلت  والإنج���از،  العمل  في  اأك��بر 
يحتمل  ل  ال��ذي  ال�رامة  ومن�سوب  المواعيد 
فقد  موظف.  اأي  غياب  اأو  تاأخر  عليه  يعلو  اأن 
وغيرها  اآب،  وات�س  �سكايب،  زوم،  تطبيق  حل 

قاعات  مح��ل  الف��ترا���س��ي��ة،  ال��ف�����س��اءات  م��ن 
تنبثق  والروؤى  القرارات  واأ�سبحت  الجتماعات، 
انطلاقا من هذه المن�سات، التي لجاأ اإليها العالم في 
فترة العزل ال�سحي. عبد الحليم جواد، رب عمل، 
�ساحب وكالة عقارية بتيبازة، لم يحتمل توقف 
موؤ�س�سته  تلحق  باتت  التي  والخ�سائر  العمل 
وفروعها، فبا�ر اأ�سلوب عمل جديدا، قائما على 
كل  اجتماعا  يعقد  بحيث  الفترا�سي،  التوا�سل 
اأ�سبوع مع فريقه: "... تفاديا للتقارب الجتماعي، 
الم�ستجدات،  نقدم  الإنترنت،  عبر  نتوا�سل  بتنا 
التي  والخدمات  الزبائن  بخ�سو�س  ونتحاور 
واحترافيا  اأك���ر،  عمليا  اأ�سبح  الأم���ر  نقدمها، 
ال�سابق..".  في  لنا  يبدو  كان  ما  عك�س  و�سفافا، 
عمومية  ب�ركة  حكومي  موظف  وهو  وليد،  اأما 
"في  فيقول:  واب،  مطور  من�سب  ي�سغل  كبيرة، 
الأ�سل، عملنا ل ي�ستوجب وجودنا في ال�ركة، 
الحجر  ولكن  كلي،  بدوام  عادة  اأعمل  ذلك  رغم 
المنزلي جعل الم�سوؤولين في ال�ركة يوؤمنون بهذه 
الفكرة، وقد ي�ستمرون عليها م�ستقبلا، فبقائي 
اأكر  عملي  جعل  الخ��ا���س،  منزلي  في  ه��دوء  في 
خارطة  اإتم��ام  من  وتمكنت  و�رعة،  احترافية 
ظرف  في  لل�ركة  الج��دي��د  الإل��ك��تروني  الم��وق��ع 

قيا�سي..".
بالإ�سافة اإلى كل هذا، دفعت عزلة كورونا الكثير 
الولوج  في  اأبنائهم  م�ساعدة  طلب  اإلى  الآباء  من 
على  �سالتهم  عن  بحثا  الإن��ترن��ت،  ع��الم  اإل��ى 

اأر�س الواقع.

لسير مشاريعهم وسهولة حياتهم اليومية 

الجزائريون مجبرون على استخدام 
التكنولوجيا

•كورونا تفرض عادات جديدة تتماشى مع العصر

تطور العالم سريعا في السنوات العشر الأخيرة، بوتيرة مبهرة، 
جعلت التكنولوجيا تتحكم في أبسط التعاملات اليومية، 

وتتولى أتفه الوظائف الروتينية التي يحتاج إليها البشر، لكننا 
في الجزائر ظللنا بعيدين نوعا ما عن تطبيق هذه القاعدة 
نحو التطور، إلى غاية قدوم الفيروس الصيني كورونا، الذي 

أجبرنا على اللحاق بركب التكنولوجيا.
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الماديات تدفع زوجات إلى 
الدخول بين "الجلد والظفر"

زوجها  يقوم  اأن  فكرة  الن�ساء  من  الكثير  ترف�س 
ماليا،  م�ساعدتهم  اأو  اإخوته  على  بالإنفاق 
فالغريزة الب�رية غير المهذبة، تقود نفو�سهن اإلى 
وم�ساريفه  الزوج  مكت�سبات  كل  توجيه  محاولة 
برابط  يقتنعن  ول  اإل،  لي�س  واأولدهن  نحوهن 
اأحد  الهادي،  عبد  بالمال.  يتعلق  ما  في  اإل  الأخوة 
الأيتام،  كفالة  عاتقه  على  اأخذ  الذي  ال�سباب 
لعلمه بالأجر العظيم لذلك عند الله- عز وجل-، 
نعومة  منذ  واأخواته  اإخوته  مع  الممتازة  ولعلاقته 
"تتعمد  �سنة:   42 الهادي،  عبد  يقول  اأظافرهم. 
ومعاملتهم  اإخوتي،  اأبناء  اإلى  الإ�ساءة  زوجتي 
بق�ساوة في كل زيارة اإلى بيتنا، ما جعلهم ينفرون 
من القدوم، واكت�سفت موؤخرا اأنها اأعلمت اأختي 
الأرملة باأنني مثقل بالديون، لتتوقف عن طلب 
الأمر  هذا  اليتامى،  لأبنائها  م�ساعداتي  وقبول 
تفكير  اأمام  وو�سعني  كبير،  ب�سكل  علاقتنا  وتر 
اأنانيتها  جماح  وكبح  لتاأديبها  طريقة  في  دائم 

وغيرتها المفرطة".
وهناك من الزوجات من يقعن في اأخطاء ل تغتفر، 
تقول اآنيا: "اأخي الأكبر يقيم معنا في بيت والدي، 
اأو  حليا  جديدة،  ملاب�س  لزوجته  ا�سترى  وكلما 
اأي�سا،  اأنا  واأهداني  تذكرني  �سوكولطة،  اأو  عطرا 
مثلما  �سهور  منذ  ذلك  عن  يغفل  اأو  ين�س  لم  اإنه 
ب�سيطة  الهدايا  هذه  زواجه.."،  قبل  يفعل  كان 
مقارنة  محور  كانت  لطالما  ثمينة،  اأم  كانت 
حتى  اأخيها،  زوجة  غيرة  محط  اآنيا  وو�سعت 
ارتديت  "كلما  الفتاة:  ت�سيفه  ما  ح�سب  اإنها 
قطعة من م�ستريات اأخي، �سخرت من �سكلي 
ونعتتني بالب�سعة، وت�ساءلت علنا، ما �سبب اأن 
اأناف�سها في ما ترتديه، لقد اأ�سبحت اأخفي هدايا 
للم�ساكل  درئا  با�ستغلالها  اأتمتع  ول  عنها  اأخي 

والح�سا�سيات".

هل يسرقنا الإخوة 
من مسؤولياتنا؟

ال�سك  لكن  الأ�رية،  العلاقات  في  �سيئة  الغيرة 

بجوار  تعمل  اأنها  ح�����ياة  تروي  بكثير،  اأ�سواأ 
وب�س��بب  ح�����ديثا،  متزوج  وكلاهما  اأخيها، 
الفطور  لتناول  يلتق�����يان  الوقت  و�سيق  العمل 
اإبراهيم  بدالي  عملهما  لمقر  مجاور  مطعم  في 
في  قه��وة  ت�س����رب  واأح����يانا  بالعا�سم�����ة، 
الحياة  متاعب  حول  يدرد�سان  رفقته  الم�ساء 
�سيطان  جعل  ما  وهو  اليومي،  وروتينهما 
حياة  اأخا  اأن  تعتقد  فالزوجة  يتحرك،  �ريكيهما 
بتقليل  وتن�سحه  زوجته  على  لتحر�سه  يلتقيها 
ويفر�س  يراقبها  فراح  ه���ي  زوجها  اأما  نفقاته، 
تقول:  اأعينه،  تحت  المنزل  في  اأخيها  لقاء  عليها 
فاأنا  باأخي،  الوطيدة  علاقتي  عن  يعلم  يكن  "لم 
باأننا  يعتقد  اإنه  متوفيان،  ووالدانا  غيره،  اأملك  ل 
اأو  �سده،  نتاآمر  ربما  اأو  �رية،  لم�ساريع  نخطط 
اإن اأخي ي�رق من وقتي الذي يجب اأن اأمنحه 

لزوجي واأولدي".

حب التملك ينخر
الروابط الأخوية

دون  من  بينه������م  ما  ف��������ي  الإخ�����وة  لقاء 
المجتم���ع  عن  الغائبة  العادات  من  الأزواج 
زين  عمري  الأ�ستاذ  ح�سب  وهو  الجزائري، 
الجتماعي  التوارث  قانون  ف�����ي  العابدين: 
على  اأو  موؤامرة،  هناك  اأن  بال�رورة  يعني 
لهذه  خرق  واأي  العائلة،  من  لأفراد  اإق�ساء  الأقل 
اإن  بل  الحالي  الوقت  في  ا�ستثناء  يعتبر  القاعدة 
�سيئا  اأ�سبح  الزواج  بعد  الأخوية  العلاقات  واقع 
الأخ  يت�سل  ل  الهاتف،  عبر  حتى  بحيث  جدا، 
باأخته، وقلت الزيارات و�سلة الرحم كثيرا مقارنة 

بالما�سي".
 ومن بين اأ�سباب هذا، يقول الخبير الجتماعي: 
ورغبة  المجتمع،  في  التملك  حب  نزعة  "طغيان 
اأن  يمكن  من  كل  عن  �ريكه  اإبعاد  في  ال�ريك 

يتقا�سم معه م�ساعره، اأو ماله.

علاقة الإخوة وانعكاساتها على علاقتهم 
بالشريك

هل تستمر المودة 
بعد الزواج؟

تربي بعض العائلات أبناءها على المودة والتعاطف في ما بينهم، وتحثهم 
على التماسك، هذا الأمر بقدر ما يجعلهم عصبة، تواجه صعوبة ظروف 
الحياة، وتصمد أمام ضربات المجتمع، بقدر ما قد يسبب لهم مشكلات 

وحساسيات في حياتهم الشخصية خاصة مع الطرف الآخر، بدافع الغيرة أو 
حب التملك.
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واإمكانية  الطبية  التاأويلات  عن  النظر  بغ�س 
النا�س  تداوله  وما  العائلتين،  بين  العدوى  انتقال 
فحو�س  اإج��راء  احتمالية  غيبت  �سو�رة  من 
والتاأكد من ال�سلامة، اتجهت بع�س الأ�سوات في 
الواقع اأو على من�سات التوا�سل الجتماعي، اإلى 
انتقاد الزواج في مرحلة كورونا، واعتباره تخليا عن 
البع�س  وت�ساءل  الماألوف..  عن  وخروجا  العادات 
اأنغام المو�سيقى  عن حق التمتع بليلة العمر على 
وزغرودات الن�سوة، ون�رت اإحداهن في مجموعة 
التي  الت�سديرة  م�سير  "ما  ت�ستف�ر:  ن�سائية 
كلفت الأولياء الملايين؟".. "األ يمكن للعرو�س اأن 
تندم لأنها انتقلت من دون موكب ول طقو�س؟". 

كورونا تنقذ مرتبطين من 
الانتظار المر

تعرفت �سارة على زوجها قبل �سبع �سنوات، ولم 
تتم الخطبة الر�سمية اإل بعد مرور اأربع 

الظروف  ب�سبب  كاملة،  �سنوات 
موظف  ف��ه��و  ل��زوج��ه��ا،  الم��ادي��ة 
ومنذ  ق��اع��دي.  ب��اأج��ر  حكومي 
�سارة  كانت  �سنوات،  ث��لاث 
تحلم كل يوم بزفافها، وتتمنى 
في  خا�سة  ج��ه��ازه��ا،  ارت����داء 

الآونة الأخيرة، حين تح�سل 
م�سكن  على  زوج��ه��ا 

اجتماعي، تقول: 
اإعلان  "بعد 

الحجر ال�سحي على البليدة، كدت اأودع اأحلامي 
خطيبي،  ب��ي  ات�سل  اأن  اإل��ى  اأ���س��لا،  الموؤجلة 
بين  �سغيرة  ع�ساء  وليمة  اإقامة  علي  وعر�س 
البداية،  في  معه..  للعي�س  واأنتقل  العائلتين، 
بالفكرة،  رحبت  عائلتي  ولكن  قطعا،  رف�ست 
خا�سة اأنني تخطيت عتبة الثلاثين، وقد عقدت 
العقد  �سوى  يتبق  ولم  اأ�سهر،  قبل  المدني  قراني 
هذين  قرار  ذلك..".  وكان  ا�ستخرت،  ال�رعي، 
قد  وخطوة  تهورا  الأقارب  بع�س  اعتبره  الزوجين 
ت�ستدعي الندم م�ستقبلا، لكنهما مقتنعان الآن 
الملايين  وتوفيرهما  النحو،  هذا  على  بارتباطهما 
يقودهما  قد  ما  الحفل،  في  �ست�رف  كانت  التي 

اإلى ال�ستدانة اأي�سا.

هكذا تداركنا الخسارة
تدعو  �سمية،  ا�سمها  ال�سيدات  اإح��دى  كتبت 
من  والتخفيف  المال  ا�ستثمار  اإلى  ال�سباب 
وا�ست�سهدت  ال��زف��اف،  م�ساريف 
"األغيت  بتجربتها الحديثة، تقول: 
ك��ورون��ا،  ب�سبب  زف���افي  ح��ف��ل 

 50 زوج��ي  وفر  بينما  مليونا،   70 مبلغ  فوفرت 
وقاعة  الت�سديرة  اإل��ى  �ستوجه  كانت  مليونا، 
ا�ستثمر  وق��د  والطعام.  والحلويات  الحفلات، 
30 مليونا في تجارة ملاب�س الأطفال  زوجي نحو 
ق�سة  يت�ساعف..".  المبلغ  وهاهو  العيد،  قبيل 
على  وا�سع  نطاق  على  تداولها  تم  الفتاة  ه��ذه 
فاي�سبوك، في حين اعتبر منها الكثير من ال�سباب 
الكثير  انتقدتها  مثال،  وجعلها  الزواج،  على  المقبل 
من الفتيات بحجة اأن العرو�س تنتظر يوم فرحها 
لذلك،  ذكراه،  على  العمر  بقية  فتعي�س  طويلا، 
اأعطت  �سمية،  العمر.  فرحة  تلغي  اأن  يجب  ل 
هناك  "مثلما  وردت:  الأخ��رى  هي  نظرها  وجهة 
فرحة عمر، هناك فر�سة عمر، يجب اأن ننتهزها، 

لتهدينا اأفراحا اأخرى".

حفلات الزفاف الفاخرة 
إرضاء الناس على حساب 

العرسان
فئة  تعي�سها  التي  ال�سعبة،  المادية  الظروف  رغم 
وا�سعة من ال�سباب الجزائري، اإل اأنهم يتحملون 
اإحياء  من  ليتمكنوا  فقط  المالية،  والأزمات  الديون 
من  محاولة  في  بهيج،  حفل  في  زفافهم  مرا�سم 
ولإ�سكات  والأح��ب��اب،  الأق��ارب  لإر�ساء  الكثير 
الدكتور  اعتبره  ما  وهو  الجارحة..  النتقادات  اأفواه 
تف�سيرا  القادر،  عبد  حامية  الجتماع،  علم  في 
اإل��ى  العرائ�س  مئات  زف��اف  لرف�س  �ريحا 
العائلات  اأن  رغم  حفلات،  دون  من  اأزواجهن، 
�سبق لها اأن حددت مواعيد اأعرا�سها فتزامنت 

انت�سار  مع  "اإن �سدفة  ك��رون��ا،  وب��اء 
من  حفلات الغر�س  اإج����راء 

الذي ف����اخ����رة  والبذخ 
حبه  ه��و اإر���س��اء ي�سا

لبد المعازيم،  بينما 
يمر  اأن  م��ن 
ال��ع��ر���س��ان 
ب�سائقة مالية، 
�����س����واء ق��ب��ل 
بعده،  اأم  الزفاف 
هذه  اأدرك����وا  م��ن 
وتمكنوا  الفكرة 
م����ن مخ��ال��ف��ت��ه��ا 
ه���م ال��ف��ئ��ة ال��ت��ي 
�سعادتها  رج��ح��ت 
وراحتها  ال�سخ�سية، 
في  زواجها  واأتمت  المادية، 

ظل جائحة كورونا".

الزفاف من دون مراسيم

شباب يتحدون العادات ويغتنمون 
العزل الصحي للزواج بأدنى النفقات 

انتظرت العديد من العائلات مضي موسم الشتاء لتزف أبناءها في حفلات 
بهيجة، ثم جاءت جائحة كرونا.. وكضيف غير مرحب به، أغلقت قاعات الأفراح، 
وعطلت جميع الخدمات، وعزلت الأقارب والأحبة في بيوتهم، فأجبرت البعض 

على تعليق مواعيد الزواج، وتحداها آخرون، بل وانتهزوا قدومها للارتباط دونما 
إحياء المراسيم المكلفة، والخضوع للعادات المرهقة والمجحفة.
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تحققه  لم  ما  يحقق  اأن  الفيرو�س  ا�ستطاع   
الظروف الأخرى، وهو لم �سمل العائلة في مكان 
التلاقي  بهذا  و�سمح  الوقت،  نف�س  وفي  واحد 
اأم  الأعياد  في  �سواء  قليلة،  مرات  في  يحدث  الذي 
فلا  الأخرى،  الأيام  باقي  في  اأما  فقط،  المنا�سبات 
لإعادة  منا�سبة  بذلك  فكان  ن��ادرا..  اإل  يحدث 
اأوق��ات  في  والجتماع  العائلة  مواعيد  ترتيب 
الما�سية،  الأي��ام  في  كانت  كما  ولي�س  مختلفة، 
وربما  قليلة،  فترات  في  اإل  تجتمع  ل  كانت  حين 
تكون متباعدة، نتيجة لأ�سباب عديدة تدخلت 
في تفكيك الأ�ر، �سواء لظروف خارج عن اإرادتنا 
في  �سببا  وجعلها  �سنعها،  من  نحن  اأخ��رى  اأم 

والجل�سات  القعدات  تلك  ن�سيان 
تزين  كانت  التي  الأ���ري��ة، 

اأم�سيات الأ�رة الجزائرية 
في ال�سابق. 

الأف��راد  من  العديد  عبر   
التي  المنا�سبة،  هذه  عن 
بمعرفة  لهم  �سمحت 

من  اأنها  على  القول،  �سح  اإن  اأخرى  مرة  العائل 
حبل  كان  الذي  ال�سحي،  الحجر  هذا  اإيجابيات 
و�سال بين الأفراد داخل الأ�رة الواحدة، خا�سة 
العالم،  في  العائلات  ككل  الجزائرية  العائلة  اأن 
اأ�سباب،  لعدة  تدريجيا  تفككا  اليوم  تعي�س 
لكل  �سنعت  التي  الحديثة  التكنولوجيا  منها 
بالرغم  غرباء  الإخوة  واأ�سبح  الخا�س،  عالمه  فرد 
الظرف  لكن  واح��د،  �سقف  تحت  كونهم  من 
عليهم  اأوج��ب  ال��ي��وم،  الحا�سل  ال�ستثنائي 
ومحاولة  والنطواء،  العزلة  عن  قليلا  البتعاد 
خلق نوع من التما�سك الأ�ري، والتقرب اأكر، 
يهدد  اأ�سبح  الذي  الفيرو�س  هذا  انت�سار  ظل  في 

حياة الكثير منا.
في  يكون  قد  الأ���ري  اللقاء  هذا  اأن  ورغ��م   
اإل  الأخ���وة،  بين  مكهربا  الأح��ي��ان  بع�س 
للحديث  منا�سبة  كان  الأق��ل  على  اأن��ه 
في  الحديث  اأطراف  وتجاذب  والنقا�س 
يكن  لم  ما  وهذا  الموا�سيع.  من  الكثير 

الآب��اء  بع�س  اأن  خا�سة  �سنوات،  منذ  يحدث 
اإلى  الأولد  هروب  من  ي�ستكون  اليوم  اأ�سبحوا 
الهواتف  عبر  الخ�سو�سية  عن  بحثا  غرفهم، 
النقالة ومختلف الو�سائل التكنولوجية الأخرى، 
الأ�ري  التباعد  في  المبا�ر  ال�سبب  كانت  التي 
الناجمة  الخ�سومات،  هذه  كانت  ومهما  اليوم. 
الحجر  ه��ذه  في  اأك��ر  وال��ت��ق��ارب  اللتحام  ع��ن 
ترتيب  اأع��ادت  الأق��ل  على  اأنها  اإل  ال�سحي، 
لقاءات داخل الأ�رة وبين الإخوة، وك�سفت عن 
وفتحت  اأ�رته،  اأمام  منهم  واحد  كل  م�ساريع 
والعطاء،  والأخ��ذ  الحديث،  في  والج��زر  المد  باب 
وتبادل التجارب والخبرات، واإعادة ر�سم ملامح 
الأف��ك��ار،  ت��ب��ادل  على  قائمة  ملتحمة،  اأ����رة 
والنقا�س الجاد، بين الإخوة. وكان من نتائج هذا 
الأ�ر،  داخل  التلاحم  عودة  ال�سحي،  الحجر 
نف�س  في  العائلات  بين  الجل�سات  ع��ودة  وك��ذا 
الوقت وفي نف�س المكان، وهي ربما من بين الآثار 
ال�سحي،  الحجر  هذا  حملها  التي  الإيجابية 

الناتج عن انت�سار فيرو�س كورونا. 

الأسرة الجزائرية في زمن الكورونا:

 سمح الحجر الصحي، المفروض على كل دول العالم، بتجديد العلاقات داخل الأسر. وهذا ما حدث في الجزائر كذلك، حيث 
كان الفيروس مناسبة لجلوس العائلة حول مائدة واحدة، وهذا ربما لا يحدث عند بعض الأسر الجزائرية منذ سنوات، نتيجة 
لمشاغل الحياة، حيث أصبح أفراد العائلة لا يلتقون إلا نادرا، وحدث التباعد بين الأفراد آليا، لكن هذا الحجر أعاد الأخوة وكل 

أفراد العائلة إلى سنوات ماضية، حين كانوا يلتقون في كل الأوقات، وسمح لهم بالتعارف من جديد إن صح القول.

15

= صالح عزوز  



كثيرة هي ق�س�س العنف والتعنيف التي واجهتها 
وت�سابر..  فت�سبر  ال�سحي،  الحجر  اأثناء  الم��راأة 
اأن تفعل غير ذلك وهي محجوزة بين  وكيف لها 
حيطان بيت كان من المفرو�س اأن يكون الملجاأ في 

وقت الجوائح...

للحميس ثمن باهظ
 تروي اإحدى الن�سوة عن حادثة ح�سلت لأختها 
اأهلها  بيت  زارت  اأن  بعد  ال�سحي،  الحجر  اأثناء 
فيها  تنعدم  منطقة  في  تقطن  اأنها  بحكم  للولدة، 
خدمات التوليد، وقد كانت تعاني من اأنيميا حادة 
اأحيانا..  الحمل  ي�ساحب  الذي  ال�سغط  وارتفاع 
الع�ساء،  لتح�سير  المطبخ  الم�سكينة  هذه  دخلت 

خا�سة اأن الوالدة م�سنة، وبقيت 
واقفة مدة طويلة رغم انتفاخ قدميها 

منهمكة  هي  وبينما  وتورمهما، 
اقتحم  ال��ط��اول��ة،  تح�سير  في 

وب��داأ  الم��ك��ان،  اأخ��وه��ا  عليها 
لم  لأن��ه  وجهها،  في  ي�رخ 

تح�سيرها  طريقة  تعجبه 
له  فقالت  للحمي�س، 

كما  �ستح�ره  اإن��ه��ا 
الغد…  في  ي���ري���د 

ف���دف���ع���ه���ا ب���ق���وة 
اأر�سا،  واأ�سقطها 

ت  نك�ر فا

المروءة  عديم  دفعها  الوالدة  تدخلت  ولما  ذراعها.. 
فتك�رت  الج��دار  في  يدها  ف�سدمت  والأخ��لاق 

اإ�سبعها… كل هذا من اأجل طبق حمي�س.

 زوجات في الحجز المنزلي
اإن  لطفلين،  واأم  متزوجة  اآم��ال،  ال�سيدة  تقول   
ذلك  قبل  اأنها  خا�سة  معاناتها،  �ساعف  الحجر 
كانت تعي�س ظروفا �سعبة مع زوج متقلب المزاج، 
العمل  فبعد  اليوم،  طيلة  اأراه  ل  كنت  الأقل  "على 
يذهب مبا�رة اإلى المقهى… اأما الآن، فالم�ساكل 
ا�ستفزازي  ي��ح��اول  ينفك  ول  تفاقمت  بيننا 
فت�سكو  بهية،  ال�سيدة  اأما  الو�سائل".  ب�ستى 
ولكن  وكبيرة،  �سغيرة  كل  في  وتدخله  زوجها  من 
لح�سن الحظ، اأن الأمور لم ت�سل 
عقباه"….  تحمد  ل  ح��دا 
الحتكاك المتوا�سل 
جليا  يظهر 
اأن�����������ه 
�سبب 

للعنف  تعر�ست  ف�سونيا  الأزواج،  بين  الم�ساكل 
الج�سدي، ونزفت دما من عظم الحاجب، لأنها 
لزوجها  كونترول  الريموت  تح�ر  اأن  رف�ست 
ابنها  اإر�ساع  في  من�سغلة  كانت  فقد  الك�سول، 
و�سعها  رغ��م  البائ�س  يرحمها  ولم  ال�سغير، 

ال�سحي الخا�س".

رجال في زمن الخيبات
واأثارت �سور ن�رتها اأم لأربعة اأطفال، من مدينة 
�ساهدها،  من  كل  وا�ستياء  وا�سعا  جدل  البليدة، 
على  بادية  كانت  التعنيف  علامات  اأن  خا�سة 
�سورا  �سفحات  وت��داول��ت  الدامي…  وجهها 

اأخرى لزوجة �سج زوجها راأ�سها بكاأ�س زجاجية.
تلوم  فئة  ال�ساعة،  حد  اإل��ى  هناك  اأن  المفارقة، 
نف�سها  على  تجني  من  هي  باأنها  وتتهمها  المراأة 
زعمهم…  حد  على  الرعناء  ت�رفاتها  ب�سبب 
يده  يرفع  رجل  "كل  لذع:  ببو�ست  ميرا  وعلقت 
على زوجته ما هو اإل حثالة المجتمع ل يليق عليه 
معنفة  ام��راأة  كل  فريال  وحثت  اإن�سان".  لقب 
اأن  على  رانية  و�سددت  �سكوى.  تقديم  على 
اأ�سوات  .وتعالت  حجزا  لي�س  ال�سحي  الحجر 
ق�سايا  �سد  �سارمة  ب��اإج��راءات  تنادي  ن�سوية 
للعنف  الم�سبوق  غير  والرتفاع  الأ�ري  العنف 
الأخوات  �سد  والآباء،  الإخوة  طرف  من  اللفظي 
والبنات. وتتلقى جمعيات عديدة مكالمات يومية 
خا�سة  العنف،  من  ن�ساء  خلالها  من  ت�ستكي 
ج�سديا،  اأم  لفظيا  عنفا  كان  �سواء  ال��زوج،  من 
حر  ببيت  المو�سوع  جن�سيا..اأختم  عنفا  واأحيانا 
العزل..  في  فيه:  تقول  تون�سية  �ساعرة  نظمته 
امراأة معنفة… تكتم اأنفا�سها… فاأحيانا النف�س 
فقراأت  بوفوار،  دي  �سيمون  الكاتبة  اأما  جريمة"، 
اأي  اأن  اأبدا  تن�سي  "ل  اأخرى:  زاوية  من  المو�سوع 
اأزمة كافية لإعادة طرح حقوق المراأة.. عليكن البقاء 
مقرراتنا  في  ندر�س  األم  حياتكن"..  طوال  يقظات 
الأزمة  اإن  الأفغاني  الدين  جمال  ال�سيخ  مقولة 
حما�سة  الأزمة  تلهب  فبينما  الهمة"…  تلد 
تفتر  الج��ائ��ح��ة  لم��واج��ه��ة  البع�س 
اأذه��ان  في  وت��دور  الكثير،  همم 
بع�س الرجال اأفكار "جايحة" 
بواطنهم  ع��ن  تك�سف 

ال�سيئة.

من الأزواج والآباء والإخوة

النساء والحجر الصحي
عنف واعتداءات

وقضايا أخرى
تدق الساعة الخامسة مساء، معلنة بداية الحجر الصحي، وتدق معها دقات 

قلب كل امرأة تعيش تحت سقف واحد مع نصف رجل، يتحجج بسفاسف الأمور، 
كي يرفع يده ويظهر رجولته المخصية… الشروق العربي، تروي مآسي العنف 

والتجريح والإهانة، في ظل فيروس أصاب الرجل في مقتل.
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الشيخ محمد 
راتب النابلسي

 للشروق العربي

ضيفنا رئيس هيئة 
الإعجاز القرآني، الداعية 
السوري، الشيخ محمد 

راتب النابلسي، الذي 
امتلك 
ناصية 
البيان 

وسخرها 
في سبيل 

الدعوة، 
حفلت 

مسيرته 
الدعوية والعلمية 

والأدبية بالكثير من 
التجارب والمؤلفات، 

زار كثيراً من بلدان 
العالم ينشر الإسلام 

وتعاليمه، ويبحث في 
ما عند الآخرين، فاقت 

رسالته الدينية كل 
التوقعات.. الشيخ 

محمد راتب النابلسي 
في لقاء خاص 

وصريح إلى مجلة 
الشروق العربي، 

يقول: "إذا أردنا لهذا 
الدين النجاح فلابدَّ 

من أن نطبِّقه، وأن 
طه  نعقلنه، وأن نُبَسِّ

للناس"، مضيفا أن 
ما يعيشه العالم من 

جائحة فيروس كورونا 
هو قضاء الله وقدره، 

مراهنا بأن المؤمن 
بعيد كل البعد عن 
هذا الفيروس، وأن 

هناك أشخاصا سلبيين 
ينظرون إلى فيروس 

كورونا كأنه 
مرض عادي 

وهؤلاء 
هم أخطر 

الأشخاص...

فيروس 
كورونا 

هو قضاء 
من الله وقدر

ف�شيلة ال�شيخ.. لقد اآتاكم الله الداعية السوري
�شبحانه وتعالى موهبة وتملكتم 

نا�شية الأدب فا�شتطعتم اأن تلجوا اإلى 
قلوب من تخاطبونهم فكان للأدب 

ح�شور كبير في خطابكم �شواء الخطاب 
ال�شفهي اأم الخطاب المكتوب فحبذا لو 

تحدثنا عن تجربتكم مع الأدب.
الله  ر�سول  على  وال�سلام  وال�سلاة  لله  الحمد   -
فاإن  الأدب،  واأم��ا  واله،  وم��ن  و�سحبه  اآل��ه  وعلى 
محمدا بن عبد الله "�سلى الله عليه و�سلم"، بعث 
بالبيان، والله امتن عليه بذلك وقال: » وَعِظْهُمْ وَقُل 
يحمل  لمن  وينبغي  بَلِيغًا« ،  قَوْلً  هِمْ  اأنَفُ�سِ فِي  لَّهُمْ 
هذه الر�سالة كاتباً اأو داعية اأو عالماً اأو مفتياً اأن يتحلى 
اأف�سح  كان  وقد  لفظه،  من  ن  ّ يح�سِ واأن  بالبيان 
الب�ر هو �سيدنا محمد "�سلى الله عليه و�سلم"، 

واأنا لي ميول اأدبية منذ ال�سغر.
عظمة  ي��درك  ب��الأدب  ي�ستغل  من  اأن  والمق�سود 
الله  يقول  ولذلك  بقوة،  الفكرة  اإي�سال  في  القراآن 
جِئْنَاكَ  اإلِ  ثَلٍ  بِمَ يَاأتُْونَكَ  وَل  وتعالى: »  �سبحانه 
قراءة  اإلى  اإخواني  فاأدعو  يًرا« .  تَفْ�سِ نَ  وَاأحَْ�سَ قِّ  بِالْحَ
واأي�ساً  وال�سنة،  الكتاب  خلال  من  والبيان  الأدب 
اأدعوهم اإلى دعم كلمتهم ودعم ما يكتبون ودعم 
ما يُلقُون بالبيان الخلّاب، كما قال الر�سول "�سلى 
من  واإن  ل�سحرا  البيان  من  و�سلم": »اإن  عليه  الله 

ال�سعر لحكمة".

ننتقل من الأدب اإلى الق�شايا اأو الأزمات 
التي ع�شفت بالعالم، مثل ق�شية 

الأزمة المالية اأولً ثم فيرو�س كورونا 
الم�شتجد، في راأيكم األم تكن هذه 

الأزمات محاكة من قبل الغرب لإلهاء 
الم�شلمين عن ق�شاياهم؟

تكونا  اأن  الق�سيتين  ه��ات��ين  في  اأت��وق��ع  ل  اأن���ا   -
الموؤامرة  عقدة  من  نخفف  اأن  وينبغي  محاكتين، 
ن�سبنا  �سعف  في  ع�سنا  لما  لأننا  نعي�سها؛  التي 
ي�سعر  دائماً  ال�سعيف  لأن  الغرب،  اإلى  �سيء  كل 
بمثل  �سعرنا  ما  اأقوياء  كنا  ولو  الآخرين،  بترب�س 
عا�سفة  هذه  القت�سادية  والأزم��ة  ال�سعور.  ذلك 
واكتووا  ت�رروا  لأنهم  هم،  يفتعلوها  لم  العالم  في 
الغرب،  في  هو  العالم  اقت�ساد  اإن  اإذ  منا،  اأكر  بنارها 
ونحن اقت�سادنا في الخليج مثلًا يعادل وزارة الزراعة 

في اأمريكا، فهم ت�رروا اأكر بلا �سك.
راأي���ي  في  مفتعلا  ي��ك��ن  لم  ك���ورون���ا  وف���يرو����س 
ق�ساء  وهو  بهم  ح��لَّ  مر�س  هو  بل  ال�سخ�سي، 
عَامٍ  كُلِّ  فِي  يُفْتَنُونَ  هُمْ  اأنََّ يَرَوْنَ  اأوََلَ  وقدر، )  الله  من 
فهذه  رُونَ(  كَّ يَذَّ هُمْ  وَلَ  يَتُوبُونَ  لَ  ثُمَّ  تَيْنِ  مَرَّ اأوَْ  ةً  رَّ مَّ
والأبرياء  الأطفال  دماء  هل  ثم  بهم،  حلت  عقوبات 
والظلم  البلدان  من  وغيرهم  والعراق  فل�سطين  في 
وال�ستبداد وال�سجون والمعتقلات تذهب هدرا؟ً ل 

يكون ذلك، اإن ربك لبالمر�ساد.
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هناك سلبيون ينظرون إلى 
فيروس كورونا كأنه مرض 

عادي وهؤلاء هم أخطر 
الأشخاص

لنتفق على اأن فيرو�س كورونا من 
الله، ق�شاء وقدرا، ولكن العالم بما 

فيه الم�شلم والموؤمن بالله اأ�شيب 
بالهلع خا�شة بعد غلق الم�شاجد.

 ُّ ال�رَّ هُ  مَ�سَّ اإذَِا  هَلُوعاً*  خُلِقَ  انَ  نْ�سَ الْإِ اإنَِّ   ﴿•
لِّيَن ﴿ يْرُ مَنُوعاً * اإلَِّ الْمُ�سَ هُ الْخَ جَزُوعاً * وَاإذَِا مَ�سَّ

 �سورة المعارج: 19 � 22

اأفهم من ردكم اأن الموؤمن الم�شلي 
ينجو من هذا الهلع؟

�ساحب  وجل  عز  الله  بالله،  ات�سال  له  الم�سلي   -
بالله  المت�سل  الموؤمن  والنوال،  والكمال،  الجمال، 
قوي بالله، متفائل بوعد الله، ناجح بتوفيق الله، اأي 
ح�سنى،  كلها  اأ�سماوؤها  كاملة،  بذات  تت�سل  اأنت 
مع  مو�سولً  دمت  ما  فاأنت  علا،  كلها  �سفاتها 
القوي اإذاً اأنت قوي، مع الجميل جميل، مع الرحيم 
بين  جدا  كبير  فالفرق  حكيم،  الحكيم  مع  رحيم، 
موؤمن له �سلة بالله وبين اإن�سان �رد عن الله، ل 
علاقاتهما  في  �سا�سعاً  بوناً  بينهما  نجد  اأن  من  بد 
بمن حولهما، وفي خوفهما اأو في طماأنينتهما، الآية 
اأحََقُّ  الْفَرِيقَيْنِ  فَاأيَُّ  المو�سوع:﴿  هذا  في  الفا�سلة 
�سورة   ﴿ اآمََنُوا  الَّذِينَ   * تَعْلَمُونَ  كُنْتُمْ  اإنِْ  بِالْأمَْنِ 
الفرق  عن  معك  اتحدث  هنا  82من   �  81 الأنعام: 
بين الأمن وال�سلامة.فلا بد من تبيين الفرق بين 
الأمن وال�سلامة، قد تعي�س عاماً باأكمله ل يوجد 
فعدم  الأمن  اأما  �سلامة،  هذه  �سلبية،  م�سكلة  اأي 

توقع �سيء �سلبي، فالآية وا�سحة:
 * تَعْلَمُونَ  كُنْتُمْ  اإنِْ  مْنِ  بِالْأَ اأحََقُّ  الْفَرِيقَيْنِ  فَاأيَُّ   ﴿
وا اإيَِمانَهُمْ بِظُلْمٍ اأوُلَئِكَ لَهُمُ  الَّذِينَ اآمََنُوا وَلَمْ يَلْبِ�سُ

الْأمَْنُ ﴿
�سورة الأنعام: 81 � 82

ولكن هذا ل يمنع اأن يتخذ الإن�شان 
اأ�شباب توقيه من العدوى اأو المر�س 

اإن �شح التعبير؟ وكما يقول المثل 
الوقاية خير من العلج..

- هذا واجب ديني، والواجب يلخ�س بهذه الكلمة: 
نتوكل  ثم  �سيء،  كل  وكاأنها  بالأ�سباب  ناأخذ  اأن 
على الله وكاأنها لي�ست ب�سيء، هذا �سيء دقيق 
�سغوط،  هناك  حياته،  يعي�س  الموؤمن  لأن  جدا، 
وظروف، واأعداء، واأ�سخا�س �سلبيون في حياتهم 
اإلى  ينظرون  اأو  بغيرهم  حتى  يهتمون  ل  وربما 
هم  وهوؤلء  عادي  مر�س  كاأنه  كورونا  فيرو�س 
اأخطر الأ�سخا�س، ولهذا ل بد من اأن تكون بحالة 
الله  كان  اإذا  لكن  ال�ستعداد،  ومن  ال�سحوة،  من 
معك؟  فمن  عليك  كان  واإذا  عليك؟  فمن  معك 
وللنجاة من هذا الوباء لبد اأول من اتباع اأوامر اأولي 
و�سحتهم  النا�س  �سلامة  على  لحر�سهم  الأمر 
ولِي  وَاأُ �سُولَ  الرَّ وَاأطَِيعُوا   َ الَلهّ اأطَِيعُوا  تعالى﴿  لقوله 

الْأمَْرِ مِنْكُمْ ﴿

�سورة الن�ساء: 59 

أذكى الأذكياء هو الذي 
يتاجر مع الله والغبي من 

يبيع الأبد بدنيا محدودة
ف�شيلة ال�شيخ كيف تنظر اإلى حال 

الأمة الإ�شلمية الآن.. وهل الإ�شلم 
مجرد �شعائر تعبدية فقط؟

اليوم  اإليه  و�سلوا  ما  اإلى  الم�سلمون  و�سل  ما   -
عبادات  مجموعة  الإ�سلام  اأن  موا  توهَّ لأنهم  اإل 
والحج،  وال�سوم،  ال�سلاة،  هي  فقط،  �سعائرية 
 � اأبُالغ  األ  واأرجو  الإ�سلام  يحوي  بينما  والزكاة، 
المال، بنود في  ؛ بنود في ك�سب  األف بند تقريباً  مئة 
بنود  الطلاق،  في  بنود  الزواج،  في  بنود  المال،  اإنفاق 
ال�سفر،  في  بنود  الِحرَف،  اأداء  في  بنود  المجال�س،  في 
وحتى  الأولد،  تربية  في  بنود  الإقامة،  في  بنود 
المعلومة  لتو�سيل  ك�سحفي  اأنت  عملك  في  بنودا 

ال�سحيحة... فهو منهج كامل.
قه،  هذا الدين اإن اأردنا له النجاح ل بدَّ من اأن نطبِّ
اأن  يجب  للنا�س،  طه  ّ نُبَ�سِ واأن  نعقلنه،  واأن 
العقل،  مع  يتوافق  اأي  يُعَقلن  اأن  ويجب  ط،  يُبَ�سَّ
قه،  ق وكن عاقلًا، عقلنه، وطبِّ ق، طبِّ ويجب اأن يُطبَّ

طه ينت�ر الدين. ّ وبَ�سِ
ته،  كعلانيَّ �ريرته  تكون  اأن  الموؤمن  على  ينبغي 
وظاهره كباطنه، وما في قلبه على ل�سانه، وخلوته 
هذا  ة،  ازدواجيَّ الموؤمن  عند  توجد  ل  كجلوته، 

الن�سجام يجعل الدعوة تنت�ر في الآفاق.

ماذا عن الذين يتاجرون بالدين؟
اأن  ويمكن  بالدين،  يتاجر  اأن  للاإن�سان  يمكن   -
ي�ستخدم  اأن  ويمكن  لم�سالحه،  القراآن  ي�ستخدم 
هو  الإن�سان  هذا  ولكن  لم�سالحه،  الدينية  العلوم 

اأ�سقى النا�س.
الجنة،  اإلى  للو�سول  الإن�سان  منهج  الدين  هذا 
هل من الممكن اأن اأتاجر فيه؟ قال الإمام ال�سافعي: 
اأرتزق  اأن  من  اأهون  بالرق�س  اأرتزق  لأن  "والله 
بالدين"، دع الدين بالعلياء، دعه �سافياً، دعه بعيداً 
عن وحل الأر�س، اإذا اأردت الدنيا فللدنيا اأ�سبابها، 

اأما الدين فلا تجعله في الوحل اأبقه في ال�سماء.

فالدنيا ل قيمة لها ؛ تغر وت�ر وتمر، الدنيا دار من 
ل دار له، ولها ي�سعى من ل عقل له، ولو اأن الدنيا 
تعدل عند الله جناح بعو�سة ما �سقى الكافر منها 

�ربة ماء، من ي�سحك اأخيراً ي�سحك كثيراً.
الموؤمن  غير  اأما  الله،  على  مح�سوب  فالموؤمن 
مح�سوب على ب�ر، فكل اإن�سان يكون لغير الله 
فقد احتقر نف�سه، لم يعرف قدره، اأنت لله، فالموؤمن 
به،  يقتنع  ل  كلاماً  يتكلم  ول  ر،  يزوِّ ول  ينافق،  ل 

الموؤمن رجل حق و�سدق.

كيف ي�شتطيع الإن�شان اأن ي�شعى اإلى 
الجنة في ظل �شواغل الحياة الدنيا؟

مع  يتاجر  الذي  هو  العقلاء  واأعقل  الأذكياء  اأذكى   -
الله، من هو اأغبى الأغبياء بالمقابل؟ الذي ي�ستري 
من  الآخرة  باع  بالعك�س  قليلًا،  ثمناً  الله  باآيات 
اأجل المال، مهما كان هذا المال �سينتهي عند الموت، 
امراأة  اأجل  فمن  اآخرته،  ع  و�سيَّ حراماً  مالً  ك�سب 
ع اآخرته، ومن اأجل مكانة موؤقتة ل تدوم �سيع  �سيَّ
واأخ�ر  الأغبياء،  واأغبى  الحمقى،  اأحمق  اآخرته، 
بدنيا  الأبد  يبيعون  الذين  هوؤلء  الخا�رين، 

محدودة، بدنيا قليلة.
اإل  اإليها  ي�سعى  ول  اأحمق  اإل  الجنة  في  يزهد  فلا 
طموح  الدنيا  في  الموؤمن  طموح،  والإن�سان  عاقل، 
ال�سماوات  عر�سها  جنةٍ  اإلى  ي�سعى  لأنه  جدا، 
اأذنٌ �سمعت، ول  والأر�س فيها ما ل عيٌن راأت، ول 

خطر على قلب ب�ر.

ف�شيلة ال�شيخ.. بع�س القنوات 
الف�شائية خا�شة الإ�شلمية منها 

يظهر فيها اأ�شوات الن�شاء في برامج 
القراآن وتجميلها ل�شوتها؟ ما راأيك؟

هادفة  هي  عنها  تتكلم  التي  القنوات  اأغلب  اأول   -
اليوم  تمثل  لأنها  ن�رتها،  الجميع  على  ويجب 
التوجه الإ�سلامي المراد ولي�س التوجه الإ�سلامي 
عن  واأما  المثالية..  يدعون  ل  واأ�سحابها  المثالي، 
وفي  ي�سير  �سيء  فهذا  باأ�سواتهن  الن�ساء  خروج 
القاعدة ال�رعية "يجوز تبعاً ما ل يجوز ا�ستقلالً 
للاإعلام  عظيمة  القنوات  اأغلب  اأن  القول  جملة   ."

الإ�سلامي الهادف.

الشيخ محمد راتب النابلسي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



 توجه الملايين من العمال اإلى بطالة اإجبارية، في 
كثيرة،  ح�سا�سة  قطاعات  م�ست  المجالت،  كل 
من  العديد  وجد  فقد  الموا�سلات.  اأبرزها  كان 
خارج  اأنف�سهم  القطاع  هذا  في  العاملين  العمال 
الحجر  م��ادام  ال��ق��ول،  �سح  اإن  التغطية  مج��ال 

ال�سحي يفر�س �رورة البقاء في البيت. 
الذين  ال��ع��م��ال  على  يقت�ر  هنا  والح��دي��ث 
بهم  الخ��ا���س  ال��ن��ق��ل  ب��و���س��ائ��ل  ي�ستغلون 
عن  المتوقفين  لأن  معهم،  اأ�سخا�سا  ويوظفون 
الموؤ�س�سات  في  قاب�سين  اأو  �سائقين  من  العمال 
الكبرى للنقل في القطاع العمومي، لديهم تغطية 
القطاع  على  الفيرو�س  هذا  اأثر  لذا  بهم،  خا�سة 
في  الأول  المت�رر  هم  وكانوا  مبا�رة  الخا�س 
قطاع النقل، لذا وجد الكثير من ال�سباب خا�سة 

اأنف�سهم مجبرين على بطالة مرغمة.
بكل  الح��رة  الأع��م��ال  ف��اإن  ه��ذا،  اإل��ى  بالإ�سافة 
اأنواعها اأرغمت العاملين فيها على البطالة الموؤقتة، 
هذه  ظل  في  بها،  المجتمع  في  للاأفراد  حاجة  فلا 

الظروف، واأرغموا على الوقوف في طابور البطالة 
ولو اإلى حين، مادامت هي الدخل الوحيد للكثير 
كل  على  �سلبيا  الفيرو�س  هذا  اأثر  وكان  منهم، 
العاملين  اأجبرت  التي  والحرة،  الخا�سة  الأعمال 
فيها على �رورة توقيف كل التعاملات، لتفادي 
اأن  علينا  يخفى  ل  كما  الفيرو�س،  هذا  انت�سار 
ي�سترزقون  كانوا  خا�سة  ال�سباب  من  الكثير 
البناء،  ومجال  الور�سات،  في  الأعمال  بع�س  من 
هذا  في  التوقف  على  مجبرين  كذلك  هم  كانوا 
اأمام  نف�سها  العائلات  من  الكثير  لتجد  الظرف، 
�سبح بطالة، فلا دخل لهم غيرها. ولعل من بين 
من  كبير  ب�سكل  تاأثرت  التي  كذلك  القطاعات 
حيث  ال�سياحة،  قطاع  ال�سحي،  الحجر  هذا 
وجد الكثير من العمال اأو القائمين على الوكالت 
بع�سها  اأن  خا�سة  حرج،  في  اأنف�سهم  ال�سياحية 
في  ال���دول،  م��ن  الكثير  اإل��ى  بحجوزات  قامت 
برنامجها ال�سنوي، لكن الظرف الحالي حال دون 
اأو ال�سفر، واأ�سبحت اليوم هذه الوكالت  التنقل 

قاب قو�سين من الإفلا�س.
الأ�سخا�س  م��ن  الكثير  ا�ستطاع  المقابل،  في 
الظرف  ه��ذا  في  عمل  منا�سب  على  الح�سول 
التي  الإلكترونية،  التجارة  غ��رار  على  الح��رج، 
بمبداإ  والعمل  كبيرا  انتعا�سا  موؤخرا  �سهدت 
من  الكثير  فاإن  هذا،  اإلى  بالإ�سافة  التو�سيل. 
اأنها  ال�ركات لم تتوقف عن العمل بالرغم من 
عمدت  حيث  العاملة،  اليد  على  تعتمد  كانت 
من  العمال  مع  والتوا�سل  بعد  عن  العمل  على 
بل  ال�سحي،  الحجر  بهذا  تتاأثر  لم  لذا  بيوتهم، 
فتحت اأبوابا اأخرى لمنا�سب عمل جديدة ا�ستفاد 

منها بع�س الأ�سخا�س.
الأ�سخا�س  على  ال�سحي  الحجر  تاأثير  ك��ان 
ما  الأ�سخا�س،  بين  الحالت  واختلفت  ن�سبيا، 
تح�سل  من  وبين  عمل،  من�سب  فقد  من  بين 
الأمر  كان  واإن  حتى  الظرف،  هذا  في  �سغل  على 
موؤقتا اإل اأن تاأثيرها على الحالة الجتماعية على 

الأفراد والعائلات كان وا�سحا جدا. 

كان تأثيره واضحا على سوق العمل:

الحجر الصحي يرسم خارطة 
جديدة للشغل

 أثر انتشار فيروس كورونا تأثيرا سلبيا على سوق الشغل في العالم، وليس في الجزائر فحسب، وأعاد رسم خارطة جديدة 
للكثير من المهن، وانقسمت الحال إلى مهن توقفت إلى حين وأخرى كليا، وبين مهن ظهرت نتيجة لهذا الفيروس، 

وانقسم الأشخاص بذلك، بين متشائمين فقدوا وظيفتهم وأحيلوا على البطالة، وبين محظوظين، سواء ممن استطاعوا 
أن يحافظوا على شغلهم في هذه الظروف، أم ممن تحصلوا على شغل رغم البطالة التي حلت وأرهقت سوق الشغل 

في كل العالم.
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اإن هذا الخوف الم�ستمر، من طرف الن�ساء الحوامل اليوم، 
له ما يبرره في الواقع. وهذا، ا�ستناد اإلى عدة معطيات، يرينها 
والخا�س.  العام  يعرفها  قبل،  من  الم�ست�سفيات  في  واقعة 
الذي  كورونا،  لفيرو�س  نتيجة  عليها،  ال�سغط  زاد  واليوم، 
اأ�سبح له الأولوية في العلاج. لذلك، ل تريد الكثير منهن اأن 
تكون �سحية الإهمال في الم�ست�سفيات، حتى ولو كان غير 
بهذا  من�سغلون  والممر�سين،  الأطباء  اأغلب  لأن  مق�سود، 
الوباء، الذي ياأخذ كل يوم الآلف من الأرواح في العالم. ول 
اأن ت�سع هذا الحمل في م�ست�سفياتنا  تريد العديد منهن 
يكون  اأن  من  خوفا  الفيرو�س،  بمر�سى  تعج  التي  اليوم، 
اأثره �سلبيا عليها وعلى الجنين خا�سة. لذا، ل تريد اأغلب 
طويلة،  مدة  انتظرته  الذي  الجنين،  بهذا  المغامرة  الن�ساء 
ظروف  في  العالم  هذا  اإلى  ي�سل  اأن  �ساءت  الأق��دار  لكن 

ا�ستثنائية في كل الأقطار، ولي�س في الجزائر فح�سب.
لو�سع  حل  اإيجاد  �رورة  في  الحوامل  من  العديد  فكرت 
هذا الجنين، �سواء بو�سعه في عيادة خا�سة، حتى ولو كان 
الثمن باهظا، ول يمكن للكثير منهن توفير هذا المال، لكن 
على  جنينها،  �سلامة  على  الحفاظ  اأجل  من  لهن  خيار  ل 
الأقل في الأيام الأولى من و�سعه، بل ذهبت الكثير منهن 
اأبعد من هذا، وهو و�سع حملها بطرق تقليدية في البيت، 
بم�ساعدة بع�س معارفهن الممر�سين، اأو الأطباء.. وهو اأمر 
اإلى التفكير  غير وارد تماما، لكن خوف بع�سهن يدفعهن 
في كل الطرق، من اأجل اإبعاد هذا الجنين عن الم�ست�سفيات 
اليوم، في ظل ال�سغط الهائل وكذا اأولوية معالجة فيرو�س 

كورونا.
 الغريب، حتى ولو اأن هناك م�ست�سفيات خا�سة للن�ساء 
الو�سع،  هذا  من  خائفات  منهن  الكثير  تبقى  الحوامل، 
انت�رت  اأن  الم���رات،  من  الكثير  في  ح�سل  اأن��ه  خا�سة 
باإ�سابة  الجتماعي،  التوا�سل  �سبكات  عبر  اإ�ساعات 
الكثير من الن�ساء الحوامل بفيرو�س كورونا، وكذا الر�سع. 
وهو ما زاد من الخوف عند اأغلب الن�ساء الحوامل، اللواتي 

يع�سن اأياما حرجة.
التي  الأي��ام  هذه  في  الحمل،  هذا  من  ���ررا  الأك��ر  ولعل 
ينت�ر فيها فيرو�س كورونا، الن�ساء اللواتي انتظرن هذا 
الحمل منذ �سنوات، لكن �ساءت الأقدار اأن يكون و�سعه 
في هذه الظروف ال�ستثنائية. لذلك، ل يردن اأن يخ�رن 
هذا الحمل بكل الطرق، بالرغم من كون الأمر مقدرا من 
عند الله. لكن، هي �سنة الحياة في خلقه، الخوف والترقب 

اأكر من ت�سليم الأمر للق�ساء والقدر. 

بسبب فيروس كورونا:
تعيش النساء 
الحوامل اليوم، 
حالات 
نفسية 
رهيبة، 
في ظل 
هذا الحجر 
الصحي، 
الذي لا 
يزال يخيم 
على 
الأوضاع، 
حالات من الخوف 
الدائم، وهن يترقبن 
مصيرهن، بعدما 
تزامن وضع الحمل 
في هذه الأيام، 
الذي تصادف مع 
انتشار فيروس 
كورونا، الذي أصبح 
يهدد حياة الكثير 
من الأفراد اليوم، 
في ظل عدم وجود 
تلقيح إلى حد 
الساعة أو زواله، 
يمكن أن يكون 
الأمل الوحيد لهن، 
من أجل القضاء على 
هذا الحالة النفسية، 
التي تمر بها الكثير 
من الحوامل، خوفا 
على هذا الرضيع.
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التشدد الديني وإعاقة 
الاندماج اتهامات تبرر 

الطلاق
مهتمة  محامية  دي��لار،  فريدة  الأ�ستاذة  تفيد 
اأكر  من  الجزائرية،  الجالية  ق�سايا  عن  بالدفاع 
الق�سايا التي يتحجج بها المهاجرون نحو البلدان 
كندا،  اإل��ى  وخا�س������ة  والأمريكية،  الأوروب��ي��ة 
في  الأولد  اندم������اج  ب�"اإعاق���ة  يتعلق  ما  هي 
الطرف  الطرفين  اأحد  يتهم  ما  عادة  اإذ  المجتمع"، 
وبالت�سدد  والتخل�����ف  بالرجعي����ة  الآخ���ر 
الديني، واأن هذه ال�سفات تنعك�س على تربي����ة 
الأبن�اء، وتاأقلمه�����م مع البلد الذي جاوؤوا ليقيموا 
كيبك  معهد  بها  ق��ام  درا�س����ة،  فبح�سب  ب��ه. 
العرب،  المهاجرين  طلاق  ن�سبة  فاإن  للاإح�ساء، 
يتوافق  ما  وهو  �سنوات.  ثلاث  كل   % ب�50  ترتفع 
تتفاقم  العمر  في  الأطفال  تقدم  مع  اأنه  وفر�سية 
الم�سكلات العقائدية والتربوية بين الزوجين، مما 
ح�سل  ما  بال�سبط،  وهو  النف�سال..  اإلى  يوؤدي 
قبل  تزوجت  م�ستغانم،  من  زهيرة،  ال�سيدة  مع 
تقول:  فرن�سا،  اإلى  زوجها  مع  وغادرت  �سنة،   21

فتيات.  ثلاث  "اأنجبت 
بالوطن،  الإقامة  ف�سلت  اإحداهما  التواأم  بناتي 
اأما  وزو،  تيزي  في  جدها  مع  اأتركها  اأن  �سعبا  وكان 
اأختها، وبعد انتقالها اإلى الجامعة هذه ال�سنة، فقد 
لها..  �سديق  من  بطلب  كندا،  اإلى  الرحيل  قررت 
فا�ستمرت  والدها،  موافقة  هو  �سوابي  اأفقدني  ما 
الم�ساكل وال�راعات من دون توقف، اإلى اأن رفع 
اندماج  وعرقلة  بالت�سدد،  تدينني  ق�سية  زوجي 
يحوز  جعله  ما  الفرن�سي،  المجتمع  في  بناتي 
ح�سانة ابنتي ال�سغرى..". ال�سيدة زهيرة عادت 
وتمكنت  مريرة،  تجربة  بعد  الوطن،  اأر�س  اإلى 
اأرم��ل،  خم�سيني  بكهل  م��وؤخ��را  الرت��ب��اط  من 
وهي تقابل ابنتها المقيمة بتيزي وزو من فترة اإلى 

اأخرى.

الظروف الاجتماعية 
والمادية

ب�سوؤون  مهتمة  جزائرية،  طالبة  �سمية،  ت�سير 
اأن  اإلى  كندا،  في  المقيمة  والمراأة  الجزائرية  الجالية 
الرهيب  الرتفاع  خلف  تقف  كثيرة  ظروفا  هناك 
كيبك،  مقاطعة  في  الجزائريين  طلاق  حالت  في 
من  مهاجرين  تحوي  كندا  في  منطقة  اأكر  وهي 
ا�سطدام  الظروف،  هذه  بين  من  العربي.  المغرب 
وباأخلاقهم،  هناك،  اأزواجهن  بواقع  المهاجرات 
حيث اإن كثيرات يكت�سفن اأن اأزواجهن يعي�سون 
النحلال الخلقي، يتعاطون مخدرات وي�ربون 
هناك،  الن�ساء  م��ع  ع��لاق��ات  ويقيمون  الخمر 
عك�س  للزوج،  ال�سيئة  المادية  الحالة  عن  ف�سلا 
اأن  �سمية  وت�سيف  اإليها..  به  �رح  قد  يكون  ما 
كيبك،  مقاطعة  في  المقيمين  الجزائريين  اأغلب 
من  ال��زواج  يف�سلون  مونتريال،  في  وبالتحديد 
الكندية  الحكومة  ت�سهل  فيما  جلدتهم،  بنات 
حيث  �سائعة،  ظاهرة  خلق  ما  الوالدين،  زي��ارة 
التكفل  اإلى  وي�سطر  اأقاربه،  الطرفين  كلا  يدعو 
ما  �سيقا،  الم�سكن  يكون  واأحيانا  بم�ساريفهم، 
القيود  بع�س  عليه  ويفر�س  الآخر،  الطرف  يزعج 
التي ربما هرب منها عند مغادرته الوطن. وبغ�س 
الأزواج  من  كثيرا  اأن  �سمية  توؤكد  هذا،  عن  النظر 
ب�سبب  الطلاق  بلغوا  مونتريال  في  الجزائريين 
العائلة  من  و�سغوطا  توجهات  يتلقى  ال��زوج  اأن 
تركها  وعدم  الزوجة،  على  للت�سييق  الوطن،  في 
هذه  وكذلك  المهجر،  في  الكاملة  حريتها  تمار�س 
لهذه  الأ�سدقاء  يتدخل  لم  حال  في  هذا  الأخ��يرة. 

المهمة.
الحكومة  تقدمها  التي  المالية  الم�ساعدات  وتعتبر 
الأم،  ح�ساب  في  دفعها  ويتم  للاأطفال،  الفدرالية 
من  فالكثير  كيبك.  مقاطعة  في  الطلاق  دوافع  من 
اللغط والخلافات تقوم بين الزوجين ب�سبب هذه 

المنحة، وعادة ما يطمع فيها الأزواج من دون عمل، 
تقديمها  الأم  ورف�س  زهيدة،  برواتب  العمال  اأو 
اأن  اإلى الطلاق، دون  ي�سبب لها م�سكلات تقود 
العائلة  عن  البعد  نتيجة  النف�سية  الحالة  نن�سى 
باعتبار  اللقاءات،  حميمية  وافتقاد  والأح��ب��اب 
كيلومتر،  اآلف  بع�رة  الجزائر  عن  تبعد  كندا 
�سنة،  كل  الوطن  اإل��ى  ال�سفر  ي�ستطعن  ول 

بالخ�سو�س في بداية الهجرة.

بحث المرأة عن التحرر 
يقودها إلى الطلاق

ج��زائ��ري��ون  ب��اح��ث��ون  اأج��راه��ا  اإح�سائيات  في 
بمدينة مونتريال الكندية، ثبت اأن ن�سبة طلاق 
الجزائريات تقدر ب� 86% من بين مجموع المطلقات 
ال�سواد  اإن  حين  وفي  بكندا.  المقيمات  المغاربيات 
الأعظم من الجزائريات اللواتي ي�سلن هذا البلد 
رفقة اأزواجهن، هن من الفئة المتعلمة المثقفة، التي 
�سبق لها بناء اأ�س�س درا�سية اأو مهنية في الوطن، 
اإلى  الهجرة  نظام  طريق  عن  هناك  اإلى  وتنقلت 
واإثبات  المالية  ال�ستقلالية  عن  بحثا  كيبك، 
لهوؤلء،  حافزا  يعتبر  الأطفال  وجود  وعادة  الذات، 
وت�سجيعا للحاق بم�ساعيهن، هذا الأمر ل تتقبله 
الهدف  اأنه  ولو  الجزائري،  الرجل  ذهنيات  بع�س 
فيخلق  لأجله،  الهجرة  طائرة  العائلة  ركبت  الذي 
ت�ستثمر  اأن  فاإما  ومنه،  والمعوقات.  العراقيل  لها 
اأو  والمكابرة،  التحدي  في  جهدها  بع�س  الزوجة 
بذاتها،  وال�ستقلال  النف�سال،  �سوب  تتجه 
اإذا ح�سلت على وظيفة محترمة. وفي ظل  خا�سة 
غياب القيود العائلية والأعراف الجتماعية، التي 
على  الإقبال  ال�سهل  من  يكون  الطلاق،  تعرقل 
المنظمات  دعم  اأك��ر،  ي�سجع  وما  الخطوة.  هذه 
مدة  لأطفالها  ورعايتها  المطلقة،  للمراأة  الحكومية 
على  للح�سول  كافية  ف��ترة  وه��ي  اأ�سهر،  �ستة 

�سكن م�ستقل في مونتريال و�سواحيها.

ترافق سنويا، ما معدله ألفا سيدة جزائرية، شريك حياتها للعيش في 
المهجر، مغامرة تعول عليها الزوجات لتغيير حياتهن وحياة عائلتهن 
نحو الأفضل، من دون توقع سيناريوهات سيئة.. بيد أن الواقع على 

الضفة الأخرى وضع كثيرا من هؤلاء النسوة أمام قرار الانفصال، 
ليواجهن مصيرهن الذي يحدده عملهن وظروفهن.
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 حين يغيب ال�سمير، فاإن كل �سيء قابل للتطبيق 
للاأخلاق  منافيا  ك��ان  ول��و  حتى  ح���دود،  دون 
والمعتقد، وكذا القانون. وحين تختفي الإن�سانية 
عند الأ�سخا�س، يتحولون فجاأة اإلى قطاع طرق، 
يمار�سون ت�سلطهم على ال�سعفاء، حين ي�ستد 

بهم ال�سيق. 
فهم يعلمون اأنه ل ملجاأ اإل اإليهم، اأو يدركون اأنهم 
هذه  ظل  في  اأنف�سهم،  عن  الدفاع  عن  عاجزون 
الظروف ال�سعبة. لذلك، ي�ستغلون هذه الظروف 
عن  غيرهم،  رقاب  على  ويدو�سون  ل�سالحهم، 
مدى  تعك�س  التي  الممار�سات،  من  الكثير  طريق 
في  يحملونه  الذي  والغلو  الب�ر،  من  الكثير  قبح 
الحياة،  لهذه  حبهم  وكذا  لإخوانهم،  �سدورهم 

وعبادة النقود.
 كان من مجرمي هذا الظرف الذي يمر به العالم 
اأغلب  تحول  اأن  فح�سب،  الجزائر  ولي�س  اأجمع، 
ي�رقون  دكاكينهم،  في  طرق  قطاع  اإلى  التجار 

مراعاة  دون  ج��دي��دة،  ت�سعيرات  عبر  زبائنهم 
للظروف التي يمرون بها. 

التكاتف  فيه  ننتظر  كنا  ال���ذي  ال��وق��ت  ففي 
الكثير  به  ينادي  الذي  والت�سامن  الجتماعي، 
من الأ�سخا�س، من اأجل المرور اإلى بر الأمان، اإن 
�سح القول، وقعنا �سحية تجار يمار�سون الج�سع 
المواطن،  عن  ال�سلع  باإخفاء  �سواء  فنونه،  بكل 
بع�س  في  و�سلت  جديدة،  باأ�سعار  تقديمها  اأم 
اأو بيعها عن طريق المحاباة  الأحيان اإلى الن�سف، 
في  متجاهلين،  كبيرة،  وبكميات  اأ�سدقائهم  اإلى 
في  له  حيلة  ل  الذي  والمعوز،  الفقير  الوقت،  نف�س 
الأزم��ات،  هذه  مثل  في  به  فكيف  العادية،  الأي��ام 

عندما يجد نف�سه محا�را من كل جانب.
الحجر  فترة  الل�سو�س  من  الكثير  ا�ستغل  كما 
ال�سحي، والهدوء الذي ي�سود في الأحياء ال�سكنية 
ال�سيارات،  من  الكثير  �رقة  في  مكان،  كل  وفي 
ال�سكنية  �سواء  الحظائر،  في  مركونة  كانت  التي 

اأم العامة، لأنهم يعلمون اأنه ل يوجد من يراقبهم 
الباكر،  ال�سباح  في  اأو  الليل،  من  متاأخرة  اأوقات  في 
حين تكون ال�سوارع خالية على عرو�سها.. فالكل 

نائم، بعد ليلة �سهر طويلة.
للتعدي  لهم  فر�سة  المنا�سبة  هذه  كانت  لذلك،   
فح�سب،  ال�سيارات  ولي�س  الغير،  اأملاك  على 
بل كل ما هو قابل لل�رقة، حتى ولو كانت اأ�سياء 
اأخذها، م�ستغلين  اأنهم ف�سلوا  اإل  ل منفعة منها، 
خوفا  بيتهم  اإلى  الأ�سخا�س  وهروب  الفيرو�س 

منه، في ال�رقة.
وبالرغم من اأن هذا الفيرو�س عنده دللت كبيرة، 
يمكن اأن ن�ستخل�سها، وتكون عبرة لنا في حياتنا 
الم�ستقبلية، اإل اأنه، وللاأ�سف، الكثير منا لم ياأخذ 
وطمعه  ج�سعه  وزاد  وتج��بر،  طغى  بل  العبرة، 
اإخوانه  ظروف  ذلك  في  م�ستغلا  الحياة،  هذه  في 
الم�ست�سعفين في كل مكان، من اأجل تحقيق اأرباح 

مادية، وهو ل يدري اأنه ربما لن ي�ستمتع بها. 

أماط فيروس كورونا اللثام عن الكثير من السلوكات السلبية، التي كانت تختبئ وراء الشعارات الرنانة. وظهرت إلى 
الوجود ظواهر اجتماعية مؤسفة، كان صناعَها مجرمو الأزمات، الذين استغلوا هذا الظرف من أجل الربح والسرقة، 

وتحقيق المزايا المادية، حتى على حساب الأرواح، إذ كانت بالنسبة إليهم فرصة لا تعوض وجب استغلالها.. ففي الوقت 
الذي كان فيه أغلب الأشخاص منشغلين بهذا الوباء، الذي كانت آثاره سلبية على العالم أجمع، تفنن هؤلاء في السرقة 

والاعتداءات بطرق بشعة. 

إفرازات الحجر الصحي:
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مجوهرات اختفت
 من صندوق العروس

الشنتوف 
والدبلونة 

والكرافاش 
بولحية

اختفت العديد من المجوهرات 
التقليدية من صندوق العروس. 

فالتقاليد، رغم أن البعض من النساء 
يردن الحفاظ عليها، غير أن الحداثة 
سحقتها، حتى إن الصاغة نبذوها، 
لأنها لم تعد مطلوبة، فتكدست 

واجهاتهم بالقطع الأوروبية 
من نسخ كارتييه وتقليد شوبارد 

واستنساخ تيفانيز...
اأو  عائلي  اإرث  اإم��ا  هي  القديمة،  القطع  معظم 
�سلف تعيده العرو�س بعد اإتمام مرا�سم الزفاف، 
اإل  به  الحتفاظ  على  الفتيات  معظم  تحر�س  ول 
يكون  اأحيانا… وقد  بيعه  اأو  ذهبه  تذويب  لإعادة 
الن�سوة  لجوء  هو  الإرث  ه��ذا  �سياع  في  ال�سبب 
اإلى  تحويله  اأو  الحاجة  عند  القطع  هذه  بيع  اإلى 
كانت  اأن  وبع�����د  رواجا…  اأك��ر  اأخ��رى  قطع 
�س��يء  اأي  لقت�����ناء  يتناف�س�����ن  الأخ���وات 
اأ�سبح  "لويزة"،  قطعة  حتى  ولو  الوالدة،  اأثر  من 
اأخذ  دون  الورثة،  همّ  هو  الممتلكات  على  التكالب 
الجانب الوجداني لذهب الجدات والأمهات بعين 

العتبار.
اإن  الق�سبة،  �سيدات  بين  من  دوجة،  للة  تقول   
العرائ�س لم يعدن يهتممن بهذه القطع التقليدية 
عليها  اقترحت  حفيدتي،  زواج  "عند  النفي�سة، 
اأنها  غير  خا�ستي،  بولحية  كرافا�س  تلب�س  اأن 
لقد  اأنيق…  وغ��ير  ب�سعا  ت��راه  لأنها  رف�ست، 
�سدمتني"… وت�سيف: "حتى الم�ساي�س، لم يعد 
لها مكان في �سناديق الذهب، ول تجد اإل الأمهات 
من يلب�سنها، خا�سة اأن الم�ساي�س تج�سد المعنى 
لل�سدايد"…  "الحدايد  القائل:  للمثل  الحقيقي 
فكم من محنة اأو �سائقة مالية حلت بم�سيا�سة، 
تردن  ول  الحال  بهن  ت�سيق  حين  الن�سوة  وتجد 
ال�ستلاف من اأحد، يقلن الجملة ال�سهيرة: "نبيع 

م�ساي�سي وما نطلب�س".

الحدايد تباعت والشدايد 
بقات

وهو  بولحية..  الكرافا�س  المندثرة  القطع  من 
لذا،  الرجل.  لحية  ي�سبه  المعقد،  الذهب  من  عقد 
فهي  كرافا�س،  كلمة  اأ�سل  اأما  ببولحية.  �سمي 
ويختلف  الجلدي…  ال�سوط  وتعني  فرن�سية، 

يقول  من  فهناك  العقد.  هذا  اأ�سل  في  الموؤرخون 
مدينة  من  مجوهراتي  من  فرن�سية  �سناعة  اإنه 
ليون. وهناك من يقول اإنه من �سنع حرفي يهودي 
من مدينة ق�سنطية، والدليل وجود �سور لن�ساء 

جزائريات يرتدينه.
هي  ال��ت��ي  اأو  المنقر�سة،  الم��ج��وه��رات  وقائمة 
�سنتوف  منها  طويلة،  الن��ق��را���س،  طريق  في 
ولد  قبيلة  م��ن  ال�سلطاني  و�سنتوف  اللويز، 
الم�سهور،  الحن�س  وبرا�سلي  والخلخال،  نايل، 
الذهب  من  الم�سكية  هي  واأي��ن  والخام�سة.. 
هو  واأي��ن  الكريمة؟  والأحجار  والياقوت  واللوؤلوؤ 
على  ي�سفي  كان  الذي  الملكي،  النجود  منقو�س 

الوجه ترفا اأ�سطوريا؟
وهل ن�سيتم يوما اأن المقيا�س لي�س هو الأكبر، بل 
والرومان. الإغريق  اأ�ساور  يفوق  الذي  "البقاط"، 

اأما ما تلب�سه الن�ساء من التيجان، اأو جبين ال�سدة 
المكون  الع�سابة،  تاج  �سبقه  فقد  التلم�سانية، 
والياقوت.  والزمرد  الذهب  من  قطع  �سبع  من 
فقد  العنابية،  واللفة  الق�سنطينية  ال�سا�سية  اأما 
�سبقتهما ال�سا�سية ال�سلطاني، النادرة، المر�سعة 
الذهبية…  ال�سلطاني  وقطع  الكريمة  بالأحجار 
الذي  الخ��اتم  ذاك  الدبلونة،  على  ح�رتاه  ويا 
تاأتي بذكره �سيرة الجدات ون�ساء الباع والخلخال 

المربع.
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اأ�سيب  من  كل  اأن  المجتمع  في  منا  الكثير  يعتقد   
بهذا الفيرو�س هو قابل للاإ�سابة مرة اأخرى، حتى 
على  هذا  تثبت  علمية  نظريات  هناك  تكن  ولم 
طبيعة  يف�ر  كل  المجتمع،  في  لكن  حاليا،  الأقل 
الكثير  يجد  ل��ذا،  معرفته.  حد  على  الأم��ور  هذه 
ممن نجوا من هذا الفيرو�س نوعا ما حرجا كبيرا 
يدركون  لأنهم  المجتمع،  في  اأخرى  مرة  ال�تاأقلم  في 
يعرفون  الذين  حولهم،  من  الأف��راد  نظرات  اأن 
�سوف  الفيرو�س،  بهذا  ما  مرحة  في  اأ�سيبوا  اأنهم 
من  وحتى  مكان،  كل  في  وتلاحقهم  تطاردهم 

الأقربين منهم داخل الأ�رة.
ال��ت��وا���س��ل  ���س��ب��ك��ات  ع��بر  بع�سهم  ت��ط��رق   
الجتماعي، اإلى مرحلة ما بعد الإ�سابة بفيرو�س 
كورونا ثم ال�سفاء، واأقر بع�سهم باأن الأمر لي�س 
في  كبير  فرق  فهناك  البع�س،  يعتقد  كما  �سهلا، 
المر�س.  بهذا  الإ�سابة  وبعد  قبل  حولك  من  نظرة 
حد  على  معهم  التعامل  كيفية  في  بهذا  وت�سعر 

ال�ستغراب  ن��ظ��رات  تبقى  ف�سوف  قولهم، 
من  حولك  من  عيون  في  ترى  التي  والت�ساوؤل 
ولو  حتى  تلاحقك،  الأ���رة،  داخل  حتى  الأف��راد 
تجنبا  حالك،  عن  ي�ستف�روا  اأو  ي�ساألوك  لم 
طريقة  اأن  اإل��ى  بع�سهم  ذه��ب  بل  لإح��راج��ك، 
عدوى  يحملون  كاأنهم  معهم،  اختلفت  التعامل 
بداخلهم. وبالرغم من كونهم يتلقون الدعم من 
بعد،  عن  دعم  مجرد  يبقى  اأنه  اإل  الأف��راد،  طرف 

تح�س فيه نوعا من الحذر.

المجنون لم يرحم 
في المجتمع فكيف
 بمن أصابه فيروس

المجتمع  اأن  البع�س  يعتقد  التعليقات  بع�س  في 
وتلاحقه  القلم،  عنه  رفع  الذي  المجنون  يرحم  ل 
ال�سخرية اأينما كان، اإذا ل تنتظر اأن تعامل بطريقة 
ح�سنة، بعد حملك فيرو�س كورونا بين اأ�سلعك 

بعد اأيام عديدة، ول يمكن بكل حال من الأحوال، 
اأن تبقى علاقتك بمن هم محيطون بك نف�سها 
الأولى  الأ�سهر  في  الأقل  على  قبل،  من  كانت  كما 
على  المر�س  �سامة  تحمل  وت�سبح  �سفائك،  من 
اإلى  بك  ويعرف  بعيد،  من  اإليك  وي�سار  محياك، 
كل من يجهل مرورك بمر�س الكورونا، حتى ولو 
كان مر�سا غير معد بعد ال�سفاء، لكن تبقى تحت 
ينتظرون  كاأنهم  الأ�سخا�س،  طرف  من  الرقابة 

عودتك اإلى الم�ست�سفى في اأقرب الآجال. 
هو  كورونا،  عدوى  من  ال�سفاء  باأن  يقر  من  بين 
في  طبيعية  حياة  الفرد  يعي�س  و�سوف  تام  �سفاء 
الفرد  اأن  على  العك�س،  يرى  من  وبين  المجتمع، 
اأخرى  مرة  ال�تاأقلم  في  كبيرة  �سعوبة  يجد  �سوف 
كان  مهما  للمري�س  ال�سلبية  المجتمع  لنظرة 
التعليقات،  من  الكثير  في  بع�سهم  يقر  مر�سه، 
وم�سافة  بحذر  دعم  لكنه  الدعم،  يلقون  باأنهم 

معه، وهذا له اآثار �سلبية على نف�سياتهم كذلك. 

يتساءل الكثير 
منا اليوم، عن 
العيش ما بعد 

الإصابة بمرض 
كورونا، وكيف 
يصبح الفرد بعد 

هذه المرحلة 
الحرجة التي مر 

بها، وكيف 
يتعايش مع 

المجتمع خاصة، 
لأننا نعرف أن 

لنظرات المجتمع 
آثارا سلبية عن 

كل مريض، 
وليس ذلك الذي 
أصيب بفيروس 

كورونا 
المستجد ثم 

نجا من موت 
محقق، وهذا 

أخوف ما يخافه 
الكثير ممن مروا 

بهذه المرحلة 
الصعبة، التي 

تطلبت الكثير 
من الشجاعة، 

والإيمان 
بالقضاء والقدر، 

وهم اليوم 
أحياء، بعدما 
كانوا قاب 

قوسين أو أدنى 
من الهلاك. 
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 للكوليرا جذور فرنسية 
عا�ست الجزائر، بعد دخول ال�ستعمار الفرن�سي 
العامة،  ال�سحة  هددت  جوائح   ،1830 في  البلاد، 
الغرب  �رب  الذي  الكوليرا،  راأ�سها  على  وكان 

والو�سط وخلف الآلف من ال�سحايا…
الكوليرا،  وباء  الغرب  منطقة  عرفت   ،1834 عام   
الع�سكري  الم�ست�سفى  في  حالت  ت�سجيل  بعد 
ب�سبب  كبيرة  ب�رعة  المر�س  وتف�سى  بوهران، 
الم��زري��ة.  المعي�سية  وال��ظ��روف  التغذية  ���س��وء 
و�سجلت اأولى الحالت في المر�سى الكبير، وو�سل 
الوباء اإلى مع�سكر وم�ستغانم، وكانت الح�سيلة 

ثقيلة جدا.. نحو 1500 �سحية.
وباء  دخل   ،1835 في  اأي  فقط،  واحدة  �سنة  بعد   
مر�سيليا  مدينتي  من  قادما  العا�سمة،  الكوليرا 
و�سيميرا.  تريتون  �سفينتي  متن  على  وطولون، 
ورغم اإجراءات العزل في محجر باب عزون، ظهرت 
الع�سكري  الداي  م�ست�سفى  في  جديدة  حالت 
المدينة،  كل  في  الوباء  انت�ر  ثم  ال��وادي  بباب 
ال�سحايا  عدد  و�سل  وقد  اليهودي.  الحي  خا�سة 
اإجمالي  اأما  يوميا.  �سحية   100 اإلى  اليهود  من 
الإ�سابات في الرابع من �سهر �سبتمبر من نف�س 
ال�سنة، فو�سل اإلى 2503 م�ساب و1426 وفاة… 
بوفاريك  في  الرياح  تذروه  الوباء  تف�سى  وبعدها، 
والدويرة والبليدة والمدية ومليانة.. وح�سب وثائق 
من الأر�سيف، فاإن عدد الوفيات عند نهاية الوباء 
و�سل اإلى 12 األفا في منطقة الو�سط، واإلى 14 األفا 
وعنابة.وتوالت  كق�سنطينة  ال�رق  مناطق  في 
من  كلها  و1849..   1834 بين  ما  بعدها  الأوبئة 
وكان  الموانئ،  عبر  فرن�سا،  وهو  واح��د،  م�سدر 
الجزائري،  الغرب  في   1849 �سنة  كوليرا  اأهمها 
و882  ج��زائ��ري  �سحية   1520 خلف  ال���ذي 
ال�ستعمار  الكوليرا  واأجبر  فرن�سي…  ع�سكري 
ت�سييد  فتم  طارئة،  �سحية  خطة  و�سع  على 

محجر �سحي في مر�سى الكبير، كما تمت تهيئة 
قنوات جديدة لل�رف ال�سحي.. هذه الإجراءات 
خف�ست من ن�سبة الوفيات وعدد الإ�سابات، بعد 
)44 حالة و22 وفاة(.ويمكن اعتبار  �سنوات قليلة 
تنج  ولم  الجزائر،  في  فتكا  الأوبئة  اأكر  من  الكوليرا 
في  الوباء  وح��ل  فقط…  المناطق  بع�س  اإل  منه 
 85 مخلفا  بباتنة،  عمور  ولد  منطقة  على   1867
وفاة ثم �رب في نف�س ال�سنة مدينة ب�سكرة ب� 
ال�سلطات  قامت  الو�سع،  ولمواجهة  �سحية...   65
المحتلة باإجراء حجر �سحي مدة �سهرين، وعزلت 
مدينة  عن  تبعد  التي  الق�سور،  قلعة  في  الحالت 

باتنة ب� 28 كيلومترا.
متقيدا  ك��ان  الم�ستعمر  ف���اإن  ف��ق��ط،  للتذكير 
فاإن  لذا،  الأوروبية،  الجالية  مع  فقط  بالإجراءات 
العديد من الوفيات �سجلت في قبيلة ولد �سيدي 
رغم  عبدي.  وولد  زيان  وولد  زكري  وبن  يحيى 
نتائج  ال�سارمة  الإج��راءات  لهذه  كان  فقد  ذلك، 
تلت،  التي  ال�سنوات  في  ال�سكان،  على  اإيجابية 
األف   15 اأ�ساب  الذي  و1893،   1884 وباء  منها 
�سخ�س في ق�سنطينة. اأما اآخر وباء خطير للكوليرا 

فكان �سنة 1912 في تلم�سان.

الطاعون… 
الوباء العابر للقارات

اأوبئة كثيرة، منها الطاعون.  عرفت مدينة وهران 
التركية  القوات  ا�ستباك  عند   ،1732 �سنة  وهذا 
وت�سببت  الإ�سبانية،  والقوات  بو�سلاغم  بقيادة 
هزيمة الإ�سبان في انت�سار الجوع والأمرا�س منها 

الطاعون.
الطاعون  وانت�ر   ،1794 عام  ال�سيناريو  وتكرر   
خلال  من  الج��زي��رة،  �سبه  من  قادما  الم��رة  ه��ذه 
مختاري…  البروفي�سور  ح�سب  الحجيج،  وفود 
في  الطاعون  وب��اء  اأي�سا،  هي  القالة،  و�سهدت 

الكاتب  ا�ستمد  ع�ر.وقد  التا�سع  القرن  نهاية 
من  "الطاعون"  روايته  كامو،  اآلبير  الفرن�سي، 
الوباء الذي �رب العا�سمة عام 1944 ثم بعدها 
وهران بعد �سنة فقط من ظهوره.وح�سب ما جاء 
في كتابات ابن خلدون، قد تكون الجزائر من بين 
الأ�سود،  الطاعون  جائحة  م�ستها  التي  البلدان 
العالم،  في  �سخ�س  مليون   25 على  ق�ست  التي 
خلد  وقد  ع�ر.  والرابع  ع�ر  الثالث  القرنين  في 
الطاعون  وباء  جونا�س  هيكتور  لو�سيان  الر�سام 
 ،1924 �سنة  ر�سمها  لوحة  خلال  من  بالجزائر، 
موتاها،  تبكي  جزائرية  ع��ائ��لات  فيها  تظهر 
لتجنب  اأفواههم  على  اأيديهم  المارة  ي�سع  بينما 
العدوى.وح�سب البروفي�سور خياطي م�سطفى، 
الباحث، الطبيب الجزائري المعروف، فاإن الجوائح 
والمجاعات قد تكون ح�سدت اأرواح اأكر من مليون 
الذي  الفرن�سي،  ال�ستعمار  فترة  اأثناء  جزائري، 

كان وراء ت�ريد وتجويع الملايين.

التيفوس في ذاكرة 
الجزائريين

الجزائريين،  اأذه��ان  في  اأوبئة  عدة  اأ�سماء  علقت 
واأ�سبح ي�رب بها المثل في المر�س، مثل التيفو�س، 
اأو حمى الخنادق والمخيمات… ويقال لل�سخ�س 
الذي يبدو مري�سا و�ساحبا ويكح باأنه "متيف�س"، 
"ياخي  له:  فيقال  الممل،  الثقيل  ال�سخ�س  اأم��ا 
طاعون"… هذه الأو�ساف اأتت من ذاكرة الأجداد 
التي �سجلت اأكبر وباء تيفو�س �رب الجزائر في 
عام 1941، باأكر من 12 األف م�ساب… وح�سب 
هذا  وراء  ال�سبب  فاإن  فرن�سية،  طبية  �سجلات 
التلقيح..  نق�س  هو  للتيفو�س  الفظيع  النت�سار 
التيفو�س  انت�سار  في  القمل  دور  اكت�ساف  تم  وقد 
الأخوين  طرف  من  بالجزائر،  با�ستور  معهد  في 

اإدموند واإيتيان �رجانت عام 1907.

شهدت البشرية، منذ نشأتها، جوائح قاتلة، من الكوليرا والطاعون والإيبولا والأنفلونزا الإسبانية.. والقائمة طويلة، 
وصولا إلى الكورونا… خلفت ملايين الضحايا، وكانت أكثر فتكا من الحروب العالمية.. الشروق العربي، تخوض في 

السجلات الطبية القديمة، لتكشف أكثر الجوائح فتكا في تاريخ الجزائر القديم والمعاصر.

الجزائر… 2٠٠ سنة من الجوائح القاتلة
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المرات،  من  الكثير  في  الق�سايا  هذه  مثل  طرحت 
ملاذا  اليوم  اأ�سبح  الذي  الأزرق  الف�ساء  في  �سواء 
للكثير منا لأخذ الن�سيحة، وكذا اإ�راك غيرنا كل 
ما نمر به من م�ساكل، حتى ولو كان الأمر يتعلق 
المواقع  اأو  الم��رات،  من  الكثير  في  حميمية  باأمور 
المخت�سة في العلاقات الزوجية اأو الجتماعية من 
طرف مخت�سين في هذا المجال، وتوؤخذ الكثير من 
بين  الآراء  وتختلف  الطرح،  نف�س  من  العينات 
هذا وذاك على ح�سب تجربة كل واحد اأو واحدة 
ح�سب  كل  الأزواج  بين  مقارنة  درا�سة  كاأنها  منا، 
الطرف  مع  ح��الت  من  يعي�سه  وم��ا  معطياته 

الآخر.
ربما تكون الكثير من الأ�سباب التي تدفع الأزواج 
الزوجة،  رفقة  الغرفة  مقا�سمة  من  الهروب  اإلى 

�سح  اإن  تافهة  اأخ��رى،  في  والنوم 
منهن  الكثير  لأن  القول، 

ي�ستكين  ل 

المعاملة ال�سيئة اأو ال�رب اأو غيرها من الأ�سباب 
الغرفة  في  زوجته  هجر  اإلى  بالرجل  تدفع  التي 
الأحاديث  بع�س  �سماع  اأو  قراءة  لأن  والفرا�س، 
الرجال  من  الكثير  اأن  تقر  المو�سوع،  بهذا  المتعلقة 
الذي  المكان  نف�س  مقا�سمة  مثلا  يف�سلون 
الم�ساكل  ب�سبب  ولي�س  فقط،  التلفاز  فيه  يكون 
الترفيه  اأجل  من  البداية  في  كانت  زوجاتهم،  مع 
مرور  مع  لكن  الليلية،  البرامج  بع�س  متابعة  اأو 
الرجال،  من  الكثير  عند  عادة  اأ�سبحت  الوقت 
�سببا  ما  يوم  في  ت�سبح  قد  م�سكلة  اإلى  وتحولت 

مبا�را في ت�سدع العلاقة اأو انف�سال اأكيد.
عبر  اإليها،  ن�سل  اأن  ا�ستطعنا  التي  العينات  من 
ال��ك��ث��ير م���ن الم��واق��ع 
الم��خ��ت�����س��ة في 
يا  لق�سا ا

الف�ساء  في  خا�سة  مجموعات  وكذا  الجتماعية، 
اأن  تحكي  من  منهن  اأن  الق�سية،  بهذه  الأزرق 
من  اأخ��رى،  غرفة  في  وحده  النوم  يف�سل  زوجها 
اأمر  وهو  الفيديو،  األعاب  اأ�سدقائه  مع  اللعب  اأجل 
والهروب  فقط  الإهمال  ت�ستكي  ل  فهي  غريب، 
المتاأخرة،  مراهقته  بل  الفرا�س،  في  وهجرها  منها 
فلي�س من الطبيعي اأن يبيت الرجل يلهو ويلعب 
بالإ�سافة  والمراهقين،  الأطفال  تخ�س  باأ�سياء 
على هذا العديد منهن ا�ستكين ملازمة اأزواجهن 
�سبكات التوا�سل الجتماعي بكل اأنواعها، وربما 
هروبهم منهن هو بمثابة خيانة اإلكترونية، فحين 
يبيت الزوج معلقا على �سا�سة الهاتف، يتوا�سل 
مثل  توؤتمن  اأن  يمكن  ل  والقريب،  الغريب  مع 
هذه الدرد�سات الليلية، على حد تعبير الكثير من 
علاقات  يبني  باأنه  كبير  احتمال  وهو  الزوجات، 
محرمة خارج اإطار الزواج، واإل كيف يهجر زوجته 
في  اأخريات  ويلاحق  فرا�سها،  في 

العالم الفترا�سي.
 اأقرت العديد من الن�سوة اللواتي 
اأن  الظاهرة،  هذه  من  ي�ستكين 
تعمر  لن  باأزواجهن،  علاقتهن 
ل  زوج  من  الفائدة  فما  طويلا، 
ول  الغرفة  نف�س  يقا�سمها 

الفرا�س.  

زوجات يصرخن:

زوجي لا يقاسمني نفس الغرفة 
فهل يخونني، ماذا أفعل؟

تشتكي الكثير من النساء سوء المعاملة من أزواجهن، على حسب الضرر الذي يلحق بهن، بين من تضرب وبين من تشتم، 
وأخريات يقسمن أنهن لم يذقن طعم الزواج إلا في أشهره الأولى، ومن بعد تحولت هذه الرابطة إلى جحيم، لذا يعشن 

اليوم مع أزواج، بالنسبة إليهن غرباء في التصرفات والمعاملة، ومن بين ما تشتكي منه بعض الزوجات اليوم، التي 
أصبحت ظاهرة وجب الوقوف عندها، عدم مقاسمة زوجها الغرفة معها حتى ولو كانت علاقتهما مستقرة إلى حد ما، 

أي لا مشاكل بينهما، لكن الزوج يفضل عدم النوم في غرفتهما الزوجية.
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لماذا يراك الجمهور في �شورة مغايرة 
لأبناء جيلك؟

- تميزت لأنني تعمدت تج�سيد الأدوار ال�سعبة، 
فمنذ كنت طالبا في المعهد العالي للفنون الم�رحية 
ال�سوري  الم�رح  عمالقة  ي��دي  على  تتلمذت 

ومنهم كانت بدايتي. 

لعب الحظ دورا كبيرا في �شنع 
نجوميتك.. 

النجاح  باأن  مقتنع  لكنني  بالحظ،  اأوؤمن  ل  اأنا   -  
التلفزيون،  في  العمل  بداأت  فعندما  للكفاح،  ثمرة 
وقفت خائفا مرتبكا اأمام منى وا�سف بم�سل�سل 
اأنها طماأنتني وتنباأت لي باأنني  اإل  اأ�رار المدينة، 
واإذا  ال�سوريين،  الفنانين  اأه��م  اأح��د  �ساأكون 
اعتمدنا نظرية الحظ هذه �ستجدني الأ�سواأ حظا 
مثل  �ريعة  �سهرة  اأحقق  لم  فاأنا  زملائي،  بين 

بقية اأبناء دفعتي في المعهد اأو الدفعات اللاحقة. 

اأفهم اأنك زحفت ببطء نحو ال�شهرة؟
اأقدم  ظللت  فقد  بح�ساب،  ولكن  ببطء  لي�س   -  
اأدوارا متفرقة، جعلتني معروفا عند الجمهور، مثل: 
"مرايا"، و"عائلتي واأنا"، و"التغريبة الفل�سطنية"، 
و"اأبناء القهر"، و"على حافة الهاوية"، وغيرها من 

الأعمال الأخرى. 

يذكّرنا اأداوؤك العفوي والواقعي 
بالممثلين الغربيين خا�شة بدورك 

الأخير بم�شل�شل النحات مع اأمل 
بو�شو�شة. فاإلى اأي مدى اأنت متاأثر 

بال�شينما الأجنبية؟ ومن هو مثالك 
في التمثيل؟

وقد  الجميلة،  الفنون  معهد  من  متخرّج  اأن��ا   -
ال�سينمائية  الأفلام  من  الكثير  وتابعت  در�ست 
التي تعدّ من روائع ال�سينما العالمية، التي تعلّمت 
تلقائيا  اأركّز  فيلم  اأي  اأ�ساهد  وعندما  الكثير.  منها 
اأراق��ب  كما  فيه،  ي�سارك  ال��ذي  الممثل  اأداء  على 

تفا�سيل معينة مثل الحركات والنظرات وطريقة 
الثقافة ال�سينمائية �رورية، فهي  النطق لأنّ 
اأكر  ومن  وتنوّعا.  غنى  الفنان  �سخ�سية  تزيد 

واإح�سا�سهم  باأدائهم  يلفتونني  الذين  الفنانين 
الممثل الإيرلندي دانيال دي لوي�س.

للمرة الثانية تلتقي باأمل بو�شو�شة 
بم�شل�شل النحات بعد الأخوة.. 

كيف تف�سر هذا اللقاء؟ وهل هناك 
م�شاريع اأخرى بعد النحات؟
اأ�سماء  مع  باللتقاء  اأ�سعد  اأول،   -

اأ�سف  معهم،  تعاملت  اأن  لي  �سبق 
اأنا من يعطي راأيه  اإلى هذا، ل�ست 
نطلق  كما  اأو  بو�سو�سة،  اأم��ل  في 
من  حبوبة  فهي  "اأمولة"،  عليها 

لها  جدا،  مميزة  وفنانة  الكل  طرف 
اأن  ال�سعب  من  خا�سة  كاريزما 

يعو�سها اأحد، واإن �ساء الله مثلما 
بالأخوة  فترة  منذ  لقاء  لنا  كان 

�ساء  اإن  بالنحات،  والآن 
اأخرى  اأعمال  فيه  الله 

تجمعنا.. 

 

كورونا أوقفت عهد الدم 
وهذا هو سبب نجاح 

مسلسل الرحلة عن النحات 
رغم نجاح م�شل�شل النحات برم�شان 

اإل اأن الرحلة الذي عر�س منذ �شنتين 
ليزال يح�شد النجاح عبر من�شات 

الإنترنت.. براأيك ما ال�شبب؟
رومان�سي  اجتماعي  اإط��ار  هو  النحات   -
فن  يدر�س  �سوري  �ساب  ق�سة  وي�رد 
ال�سورية  الجامعات  اإح��دى  في  النحت 
هذا  في  �سخ�سيات  ثلاث  اأقدم  ’حيث 
العمل ومنها �سخ�سيات نحات، حيث 
يخو�س رحلة م�سوقة خلال العمل. 
درامي  عمل  فهو  الرحلة،  اأم��ا 
م�����س��وق ل���ه ن����وع من 
بالأ�سح  اأو  الخ��ي��ال، 
الع�سق  ق�س�س 

الممنوع. 

لأنه اقترب من مشاكل الشباب ودق على عصب أحزانهم، فقد تربع في قلوب الجماهير، ولأنه تشبع حتى النخاع بمبادئ 
العروبة، فقد ظل جل همه إيجاد سبيل لإنقاذ جيل بأكمله من الغرق، وبعيدا عن الوسامة وغيرها من أدوات الشهرة 
الزائفة، يشق "باسل خياط" رحلة كفاح ونضال عبر الشّاشة، حيث يتربّع اليوم على عرش النجومية الفنية لفئة الشباب. 
بدأت شهرته بالنمو من خلال أعمال كثيرة شاهدناه خلالها، ومنها مؤخراً مسلسل عهد الدم والنحات، ومن قبلها 

»الرحلة وأسرار المدينة« و»أهل الغرام« و»طريقي « و»التغريبة الفلسطينية« و»عصر الجنون« و»البواسل« و»صراع على 
الرمال« وغيرها الكثير من الأعمال الدرامية وحتى السينمائية... باسل خياط، يستقبل مجلة الشروق العربي ليكون معه هذا 
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الجمل الحوارية فى م�شل�شل الرحلة 
هل كنت تتوقع كل ردود فعلها؟ 

والغريب اأنها اأ�شبحت من�شورات تتردد 
على مواقع التوا�شل الجتماعي 

حاليا..
م�سل�سل  من  معينة  جملة  النا�س  تاأخذ  عندما   -
عمل  هو  بل  كوميديا،  اأو  ليت  ولي�س  درامى 
درامي وزائد عن اللزوم قد تقترب من التراجيديا، 
فى  وتتردد  الم�سل�سل  من  الجملة  هذه  وتوؤخذ 
كوميك�سات بال�روري اأنها لم�ستهم في حياتهم، 
ولم اأتوقع نجاح الجملة بهذا ال�سكل اأو ال�سخ�سية، 
وعمري ما ر�سمت �سيئا، والبع�س لديهم موهبة 
معرفة الجمل الحوارية التي تاأكل مع النا�س، لكن 
عمري ما فكرت في جملة، مثل »الوحو�س اللى بره 
»يا  مثلا  قلت  عندما  فاأنا  النا�س،  مع  هتاكل  دول« 
اأنها  اأتخيل  اأكن  لم  يوما،   30 م�سل�سل  في  دكتور« 
�ست�سل للنا�س، ولكنني لدي قناعة باأن ما يخرج 

من القلب �سي�سل �ريعا اإلى القلب.

لم يعر�س من م�شل�شل عهد الدم �شوى 
10 حلقات بعدها توقف ما ال�شبب؟

فقط  حلقات   10 هي  ولكن  يتوقف،  لم  العمل   -
)مدة الحلقة الواحدة 50 دقيقة(، حيث تعمد المخرج 
يعود  ال�سائد،  حلقة  الثلاثين  نمط  عن  ابتعاده 
اأجنبي  اآخر  عمل  عن  مقتب�س  العمل  لأن  �سببه 
من ع�ر حلقات، التوجه الآن هو اإلى �سناعة هذا 
النوع من الم�سل�سلات الق�سيرة المنا�سبة للعر�س 
فيرو�س  انت�سار  ولول  الإنترنت.  تطبيقات  على 

كورونا لكنا �سورنا الجزء الثاني من العمل. 
 

 الفن يولد من رحم المجتمع 
بكلّ عناصره.. كما أنّه 

يحقق ما لا تحققه السياسة 
�سرحت باأنك تحبّ الكوميديا واأنّك 

قادر على اأداء هذا النوع بمهارة، 
اإلّ اأننا لم نرَك حتى اليوم باأي دور 

كوميدي. لماذا؟

عمل  في  الم�ساركة  اأحبّ  اأنني  رغم  �سحيح،  هذا   -
اإلّ  النوع،  هذا  تقديم  في  اإمكاناتي  يظهر  كوميدي 
ن�س  وُجد  اإذا  اإلّ  التجربة،  هذه  اأخو�س  لن  اأنني 
بهذه  القيام  اإلى  ويدفعني  ينا�سبني  كوميدي 

الخطوة.

ما هو الدور الذي تطمح اإلى تقديمه 
على ال�شا�شة؟ 

العظمة،  يو�سف  �سخ�سية  تقديم  اإلى  اأطمح   -
رجل  وهو  ال�سابق،  ال�سوري  الحربية  وزير 
الحتلال  �سدّ  مي�سلون  معركة  في  �سارك  عظيم 
تقديم  واأحبّ  كثيرة.  بطولت  وقدّم  الفرن�سي 
اإن�سانيا  رمزا  ويمثّل  ومميّز  غني  لأنه  الدور،  هذا 
الأمير  مثل  مثله  العربي،  والعالم  �سورية  في  كبيرا 
عبد القادر الجزائري. واأنا بطبعي اأحبّ تاأدية اأدوار 
عالمنا  في  واأثرها  قيمتها  لها  حقيقية  و�سخ�سيات 

التاريخي المعا�ر.

كيف ت�شف الدراما ال�شورية اليوم؟ 
وهل ت�شعر باأنّ م�شتواها تراجع في 

الفترة الأخيرة بالمقارنة مع الأعمال 
المهمة ال�شابقة؟

- اأعتقد اأن حركة الإنتاج الدرامية هي حركة عامة 
و�ساملة، وتكون عادة دائرية ال�سكل، بمعنى اأنها 
كل  اليوم  اأنه  بدليل  واحد،  اتجاه  في  ثابتة  لي�ست 
الأعمال الدرامية في تراجع كبير ب�سبب ما نعي�سه 
ع�رات  اأوقف  الذي  كورونا،  فيرو�س  اأزمة  من 
اأحيانا  تزدهر  قد  الزمن،  مرور  مع  لكن  الأعمال. 
بالن�سبة  طبيعي  اأمر  وهذا  اأخرى،  اأحيانا  وتتراجع 
اإلى م�سيرة اأي دراما اأو حتى ممثل، لأنه مهما كان 
هفوات  في  اأحيانا  يقع  قد  الفنان  اأو  الممثل  م�ستوى 
بعدها  ليعود  ال�سيء،  بع�س  م�ستواه  يتراجع  اأو 
ويتقدّم. وبالن�سبة اإلى م�ستوى الدراما ال�سورية 
الن�سو�س  قلّة  م�سكلة  ولكن  جيّدة،  فهي  اليوم، 
والو�سع الحالي الذي تعي�سه �سوريا يفر�س على 
الن�س  لأنّ  عمل،  اأي  في  يدخل  األّ  المخرج  اأو  الممثل 

هو البذرة الأ�سا�سية لأي عمل.

لذلك ابتعدت باآرائك عن ال�شيا�شة في 
�شوريا؟

فيه  �سوؤالك  من  )وح�سيت  عامة  ب�سفة  اأتكلم   -
في  ال�سيا�سة  مو�سوع  في  اأتكلم  ل  واأنا  تلميح(، 
في  حدث  الذي  ال�رخ  �سد  واأنا  نهائيا،  �سوريا 
�رخ  حدث  ال�سديد،  وللاأ�سف  �سوريا،  بلدي 
و�سد،  مع  بين  ما  المجتمع  اأطياف  بين  بال�سكين 
ولزم طوال الوقت نحن نعي�س في فترة زمنية قد 
تكون في حا�رنا فترة طويلة، منذ 7 اأو 8 �سنوات، 
اإنما للتاريخ ككل ل �سيء كاأنها رم�سة عين، وعلى 
على  يحافظ  واأن  الم�ستقبل  اإلى  ينظر  اأن  الواحد 
فكرة العبور من ال�سفة الأولى اإلى ال�سفة الثانية.. 
ما  لأن  ال�سيا�سة،  في  اأتدخل  اأن  لي  يجوز  ل  واأنا 
حدث في بلدي يحدث بين اثنين من اأهل البيت، 

لذلك لن اأعرف التحدث في ذلك.

ما هي خططك في الدراما 
التليفزيونية خلل الفترة المقبلة؟

يوجد  ل  لأنه  التخطيط،  ي�ستطيع  اأحد  يوجد  ل   -
�سح  لو  اإليها،  الو�سول  ت�ستطيع  محددة  نقطة 
التعبير في �سغلنا، فالتمثيل هو قو�سان مفتوحان 
في كل ما بينهما من اإبداعات متوا�سلة بال�رورة، 
المقدرة  لديك  تكون  حتى  المفرو�س  هو  وهذا 
واأنا  الجديد،  وتقديم  الوقت  طوال  التطور  على 
اأحد  مع  ولي�س  نف�سي  مع  التحدي  �سخ�سيا، 
اآخر، فاأنا عندما اأدخل عملا يكون من اأجل با�سل 
اأ�سع  الوقت  طوال  اآخر،  ممثل  اأجل  من  ولي�س 
اأ�سياء  تكت�سف  و�سعبة  �سيقة  خانة  في  نف�سي 
لديك  �ستكون  اأنك  تعلم  تكن  لم  لديك،  جديدة 
م�سل�سل  في  حدث  ما  مثل  تقديمها،  على  القدرة 
»النحات «، و�سعت نف�سي في منطقة اأق�سم بالله 
الله  اأحمد  ولكن  �ساأفعله،  الذي  ما  اأعرف  اأكن  لم 
عندما اأدخل فى الدور.. وكانت لدي الإرادة للنجاح 
وحقيقية،  وجيدة  و�سعبة  جديدة  تجربة  فى 

�ستجد حلول منورة اأمامك.

كيف توفق بين وجودك فى م�سر 
وحياتك خارجها وت�شويرك لعملين 

فى نف�س التوقيت؟
عالم  عن  النظر  وبغ�س  كبيرة،  طاقة  ا�ستهلاك   -
الممثل، الذي ل بد من اأن يركز اأكر على ال�سخ�سية 
بدنيا  ي�ستهلكني  ذلك  فاأ�سبح  يقدمها،  التي 
وتقنيا، ب�سبب ال�سفر والت�سوير مرهق جدا، وفي 
بع�س الأحيان اأح�س باأنني اأريد اأن يتم �سحني 

كي تكون لدي طاقة للا�ستكمال.

ما الذي تحبّه في المراأة؟ ومن هي 
ال�شخ�شية الن�شائية التي تلفتك؟

 - عادة اأحبّ في المراأة ابت�سامتها واأنوثتها. وتعجبني 
واإ�رارها  وح�سورها  ب�سخ�سيتها  لبكي  نادين 
وطموحها. كما اأحبّ من الممثلات العالميات وينونا 
اأنا اأب يا طارق..  رايدر. ولكن مع كل هذا الإعجاب 

)خلّ بالك.. ي�سحك طويلا(.

باسل خياط رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



 كان لمنع فتح المقاهي في �سهر رم�سان الأثر الكبير 
على المدمنين على هذه المادة، حتى ولو كانت هذه 
تح�ريها  على  قادرين  بيوتهم،  في  متوفرة  المادة 
الخروج  اأنف�سهم  تكليف  اأو  عناء،  دون  و�ربها 
حيث  عليها،  الح�سول  اأج��ل  من  الحظر  بعد 
لخدمة  جديدة  حيلة  المقاهي  هذه  ملاك  اعتمد 

الزبون.
الخا�سة  الآلة  اإخراج  اإلى  عمد  من  فمنهم   
مكان  في  وو�سعها  المقهى،  من  القهوة  بتح�سير 
اأجل  من  معه  التوا�سل  للاأ�سخا�س  يمكن 
كان  ولو  حتى  الأوقات،  كل  في  اإليهم  تقديمها 
هناك حظر على هذه المقاهي، �سواء في م�ستودع 
اأم مكان ل يظهر للعيان، يمكن من خلاله خدمة 

الزبون دون لفت النتباه.
 كما عمد بع�سهم اإلى فتح ن�سف باب المقهى، اإن 
الفتحة  هذه  عبر  للزبائن،  وتقديمها  القول،  �سح 

على  �سخ�س  كل  يحافظ  اأن  على  ال�سغيرة، 
المقهى،  خارج  فرادى  طلبها  اأو  القانونية،  الم�سافة 
تحارب  التي  الأمنية  ال�سلطات  تجنب  اأجل  من 
على  حفاظا  ال�سحي،  بالحجر  الإخلال  ظاهرة 

�سلامة المواطن.
ال�سهر  مع  ال�سحي،  الحجر  هذا  تزامن  كما   
اعتادها  التي  العيد،  ومنا�سبة  رم�سان،  الكريم، 
لذا،  الجديد.  اللبا�س  ل�راء  �سنة،  كل  في  الأفراد 
فكرة  تقبل  منهم  الكثير  على  ال�سعب  من  كان 
العيد دون ملب�س جديد، حتى ولو كان من اأجل 
التجول به داخل البيت، كما عبر العديد منهم عبر 
�سبكات التوا�سل الجتماعي. لذا، ابتكر العديد 
اأنواعها،  بكل  الألب�سة  بيع  محلات  ملاك  من 
منتجاتهم،  خلالها  من  يبيعون  جديدة،  حيلة 
وكذا عدم الإخلال بالحجر ال�سحي. وهي اإدخال 
الزبائن اإلى المحل، مثنى مثنى، خا�سة الن�ساء، 

الأفراد،  بين  التباعد  وتحقيق  الكتظاظ  لتجنب 
الوقت،  نف�س  في  لكنهم،  اعتقادهم.  حد  على 
من  الكثير  في  ت�سبب  ما  وهذا  بالحظر..  يخلون 
داخل  "ن�ساء"،  الزبائن  بع�س  حجز  في  المرات 
من  وهي  الأمن.  مقرات  اإلى  وحولن  المحلات 
ال�سهر  هذا  خلال  حدثت  التي  الغريبة  الظواهر 
فيه  وقعت  فخ،  بمثابة  الكثير  واعتبرها  الكريم، 

الكثير من الن�سوة خا�سة.
الحجر  فكرة  المواطنين  من  الكثير  يتقبل  لم   
ملاك  اأم  عاديين  كاأ�سخا�س  �سواء  ال�سحي، 
عليهم  ال�سعب  من  كان  لذا،  تجار.  اأم  محلات 
ممن  خا�سة  الجديد،  الو�سع  هذا  مع  التاأقلم 
اأو  خا�سة،  الكريم  ال�سهر  هذا  في  المتاجرة  اعتاد 
حتى في الأيام العادية. لذا، ابتكر الكثير منهم هذه 
الحيل، حتى ولو كان ه�����ذا على ح�ساب الحظر 

والحجر ال�سحي. 

اتخذ الكثير من التجار اليوم، حيلا عديدة، من أجل بيع السلع بمختلف أنواعها، بعد الحظر المفروض، نتيجة لفيروس 
كورونا والحجر الصحي. وهذا، من أجل خدمة الزبائن في اعتقاداهم، خاصة في شهر رمضان، ضاربين بذلك مبدأ سلامة 
المواطن عرض الحائط، ودون اهتمام بما قد يترتب على هذه السلوكات.. واختاروا مواصلة البيع والشراء دون توقف، 

خاصة في ما يتعلق بالمحلات التي فرض عليها الحظر منذ أسابيع، مثل المقاهي والحلويات، ومحلات بيع الألبسة. هذه 
الأخيرة، لم يشأ ملاكها تفويت مناسبة العيد، واعتمدوا الكثير من الحيل لبيع منتجاتهم.

 التحايل على 
الحجر الصحي 

من طرف 
التجار:
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= اإعداد: =نسيبة.ععناية

ج�سم  من  كثيرة  مناطق  في  الزائد  ال�سعر  ينمو 
مظهره  اإن  حتى  عليها،  بروؤيته  ترغب  ل  الم��راأة، 
للا�سمئزاز،  ومثيرا  منفرا،  يكون  ما  كثيرا  للناظر 
ومن  والأن��وث��ة..  للنعومة  منافيا  كونه  اإلى  نظرا 
الم�سكلة،  هذه  ت�سيبها  اأن  يمكن  التي  المناطق 
العموم(،  على  )الوجه  والوجنتين  الذقن،  نذكر: 
اإلى  الظهر  واأع��ل��ى  ال���وراء،  من  الرقبة  واأ�سفل 
والفخذين..  والذراعين،  البطن،  وعلى  ا�سفله، 
بها  ينمو  اأن  الطبيعي  من  لي�س  الأماكن  هذه 
�سعر زائد وكثيف. لذلك، يعد الأمر مزعجا للمراأة، 

وعليها معرفة اأ�سباب ذلك.

أسباب نمو الشعر الزائد
طب  اأخ�سائية  عزيزة،  ديلمي  الدكتورة  ت�سير 
من  يعد  الهرموني  الخ��ت��لال  اأن  اإل��ى  الن�ساء، 
لدى  الزائد  ال�سعر  م�سكلة  انت�سار  اأ�سباب  اأكر 
اإذ  ب�«ال�سعرانية«،  علميا  يدعى  ما  اأو  ال�سيدات، 
وبخا�سة  الطبيعي،  غير  الهرموني  الن�ساط  اإن 

الهرمونات الجن�سية، وهرمون الت�ستو�ستيرون، 
ب�سكل  ال�سعر  ب�سيلات  نمو  تحفيز  على  تعمل 
منع  حبوب  اأن  ديلمي  الدكتورة  اأ�رع.وت�سيف 
على  تحتوي  المتزوجات،  تعتمدها  التي  الحمل، 
الأن��دروج��ين،  هرمون  من  متفاوتة  م�ستويات 
ال�سعر  نمو  تحفيز  على  الآخ��ر  هو  يعمل  ال��ذي 
الزائد في مناطق غير معتادة، وبكثافة تتحكم فيها 
كمية الأدوية التي تتعاطاها المراأة. للاإ�سارة كذلك، 
الم��راأة،  ت�ستخدمها  التي  الدم  �سغط  اأدوي��ة  فاإن 
على  تحتوي اأي�سا  قبلها،  ما  اأو  الحمل،  فترة  خلال 
ت�سبب  اأن  يمكن  وبالتالي،  الأندروجين.  هرمون 
تختفي  الم�سكلة  هذه  اأن  غير  الزائد.  ال�سعر  نمو 

بتوقفها عن ا�ستخدام الدواء.

طرق إزالة الشعر الزائد
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تن�سح 
جميع ال�سيدات، اللواتي يعانين من هذا الم�سكل 
ال�سبب  لمعرفة  اأول،  مخت�س  بمراجعة  المحرج، 

واإن  فيه،  المرغوب  غير  ال�سعر  ظهور  في  الرئي�س 
الحالة  وت�سخي�س  تحاليل،  اإجراء  الأمر  ا�سطر 
التي  الطريقة  ومعرفة  التجميل،  اإلى  اللجوء  قبل 
يكون  اأن  الممكن  من  اإذ  ال�سعر.  تزيل  اأن  يمكن 
الم�سكل داخليا، ويجب علاجه بالأدوية، اأو بحمية 
من  الكثير  هناك  اأن  العلم  مع  الطبيب.  يحددها 
في  تت�سبب  الم��راأة،  تاألفها  التي  ال�سيئة  العادات 
كا�ستعمال  ج�سمها،  على  ال�سعر  ظهور  انت�سار 
ب�سكل  للرجال،  المخ�س�سة  الحلاقة  �سفرات 
لحميات  الخ�سوع  اأو  عناية،  ودون  م�ستمر، 
غذائية فجائية وغير منا�سبة للج�سم. والعك�س، 

زيادة الوزن. اإذ يوؤثر هذا على الهرمونات اأي�سا.
اأخ�سائية  ت�سير  الزائد،  ال�سعر  من  للتخل�س 
اإلى  الذهبية،  اليد  بمدر�سة  والتجميل  العناية 
�سهلة،  تقليدية  ط��رق  اإل��ى  اللجوء  يمكن  اإن��ه 
قاعدة  ذات  مق�رات  با�ستخدام  كالتق�سير، 
طبيعية، من ال�روري اأن تكون مق�رات خا�سة 
ل  كي  واآمنة،  م�سمونة  مواد  ومن  ال�سعر،  باإزالة 
ويمكن  المفتوحة.  الم�سامات  اإلى  �ررها  يت�سلل 
حديثة  اأدوات  با�ستعمال  كذلك،  بالتق�سير  القيام 
اأداة  غرار  على  العملية،  لهذه  مخ�س�سة  ومبتكرة، 
والتدليك،  بالتق�سير  ال�سعر  لإزالة  ال�سيليكون 
طرق  وهناك  الأ�سواق.  في  موؤخرا  موجودة  وهي 
ال�سعر،  ن��زع  اآلت  كا�ستخدام  اأخ��رى،  منزلية 

والكريمات والم�ساحيق.
على  تعمل  وه��ي  واأح�سنها،  طريقة  اآم��ن  اأم��ا 
يعرف  ما  اأو  ال�سمع،  فهي  كذلك،  الجلد  تنظيف 
بالحلاوة، بحيث ي�ساعد المراأة على التخل�س من 

ال�سعر الزائد من الأعماق.
الزائد،  ال�سعر  م�سكل  من  النهائي  للتخل�س  اأما 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  فتن�سح 
بالخ�سوع لح�س�س الليزر، اأو ا�ستخدام علاجات 
كهربائية و�سوئية اأخرى، تن�سح بها الخبيرة، بعد 
لل�سعر  الطبيعي  غير  النمو  �سبب  ت�سخي�س 

طبيا.

الشعر الزائد في الأماكن غير المرغوبة كابوس النساء

ما أسبابه وكيف تتخلصين منه
•توجيهات الخبراء لتشخيص المشكلة وعلاجها

يعاني نحو نصف 
النساء من مشكل 

النمو السريع 
للشعر الزائد، بحيث 
يشكل لهن إحراجا 
حقيقيا، والبعض 

يواجهن الحيرة في 
كيفية التعامل مع 

هذه المشكلة، 
وأسبابها.. الشروق 
العربي، استشارت 

خبراء الجلد والتجميل، 
وعادت إليك بهذه 
التوضيحات، للعناية 
بجسمك، وبخاصة 
الأماكن التي ينمو 
بها شعر زائد غير 

مرغوب به.
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تتفنن مؤخرا أوانس وسيدات مواقع التواصل الاجتماعي في إبداع أفكار 
جديدة للتحديات، أو ما يصطلح عليه بـ "تشالنج"، حيث تنظم آلاف المدونات 
والمتابعات لعشرات التحديات يوميا، بعضها إن لم نقل معظمها تافه فارغ 
لا يحمل رسالة أو هدفا، والآخر على شاكلة تحدي التراث، يهدف إلى التعريف 

بالأطباق الشعبية واللباس التقليدي وعادات المرأة في المناسبات.

تحديات الأنستغرام تنجح في الترويج للتراث الجزائري عالميا

عندما تتحدى المدونات دور 
الإعلام والجمعيات

الأطباق الشعبية تثير 
الفضول وتحرك النقاش 

جمال  ملكة  ق��روج،  وحي������دة  ال�سيدة  حدثنا 
الإفريق������ي،  الجزائري  التراث 
ت����حدٍّ  لإط��لاق  ت�ستعد  وهي 
بعاداتن����ا  العالم  يعرف  ج��دي 
ال��ق��دم،  في  ال�����س��ارب  وت��راث��ن��ا 
جدا بفكرة  اأعجبت  اأنها  فاأخبرتنا 
على  الجزائرية  الأطباق  تحدي 
يجمع  فهو  الخ�سو�س،  وج��ه 
مظهر  م��ن  الم��ت��وارث��ة،  ع��ادات��ن��ا 
ولبا�س����ه�����ا  الجزائرية،  الم��راأة 
الأ�سيلة  والأط��ب��اق  المطبخ،  في 
للعائلة  باإع���دادها  تقوم  التي 
الحل����و،  طاجي����ن  غ��رار  على 
الر�ستة،  ال��زي��ت��ون،  طاج���ين 

الك�سك�سي..
فر�سة  ه��ي  التحديات  وه��ذه   
من  اآخ��ر  جانب  لإظ��ه��ار  كذلك 
على  الأواني  وهو  العريق،  تراثنا 
الفخار..  النحا�سية،  اختلافها، 
المائدة  بها  تظهر  التي  فال�سورة 
الج���زائ���ري���ة ع��ل��ى الإن���ترن���ت 
الم��ق��الت  م��ن  الكثير  تخت�ر 

والوثائقيات. 
الجميع  تفرغ  ظل  وفي  المقابل،  في 
ب��ح��ك��م الح��ج��ر الم��ن��زلي ال��ذي 
ذلك  وت��زام��ن  ك��ورون��ا،  فر�سته 
واهتمام  الف�سيل،  ال�سهر  مع 
مثل  اأث���ارت  بالمطبخ،  النا�س 
انت�رت  التي  التحديات  هذه 
ب�����رع��ة ف��ائ��ق��ة ع��ل��ى م��واق��ع 
على  ال�سا�سعة  ال��ف�����س��اءات 

الإنترنت، جدل وا�سعا، ولغطا دوليا حول اأطباقنا 
ال�سعبية، التي ت�سكل جزءا ل يتجزاأ من الهوية 
اإليها  تن�سب  �سقيقة  دول  راح��ت  اإذ  الوطنية، 
بين  افترا�سية  ح��روب  وقامت  اأطباقنا،  بع�س 
ذلك  في  بما  وال�سفحات  الح�سابات  اأ�سحاب 
وتيك  واأن�ستغرام  فاي�سبوك  على  منها  الكبيرة 

توك، اأقحمت فيها �سخ�سيات م�سهورة.

مدونات يزاحمن دور 
الجمعيات المحلية في  

التعريف بتراثنا

الجمعيات  دور  يقت�ر  اأ�سبح  ال��ذي  الوقت  في 
بع�س  على  بالتراث،  المهتمة  والوطنية  المحلية 
والملاب�س  والحلي  ل��لاأواني  المجهرية،  العرو�س 
التقليدية، ا�ستطاعت فتيات نا�سطات عبر مواقع 
التوا�سل الجتماعي، بع�سهن طالبات واأخريات 
اأو  جمعوية،  خلفية  اأي  دون  ومن  بيوت..  ربات 
بتراثنا  يطرقن  اأن  وطنية،  بروح  فقط  �سيا�سية، 
القارات  في  به  و�سهرن  العالمية،  اأبواب  الجزائري 

من  ب��ه  معجبات  وي�ستقطبن  ب��ل  الخم�س، 
مختلف الجن�سيات. تقول اأ�سماء �ساحبة مدونة 
�سياحية، على اأن�ستغرام ويوتوب، تن�ر خلالها 
رحلاتها اإلى 28 دولة عبر العالم: "في البداية، كان 
الهدف من الم�ساركة في تحدي التراث، هو الجلب 
اإلى  متابعيّ  اهتمام  وا�ستقطاب  ال�سياحي، 
اأن  اأ�سماء  واكت�سفت  الجزائر.."..  به  تزخر  ما 
العربي  العالم  خارج  من  وحتى  العرب  المتابعين 
ما  اإل���ى  وم��ن��ج��ذب��ون  مهتمون 
تعر�سه، اأقول: "اأ�سبحوا يوجهون 
اإلي الأ�سئلة حول مكونات الأطباق 
وما  التحدي،  في  نعر�سها  التي 
ا�سم الزي الذي نرتديه، حتى اإن 
التحديات  ي�سارك  راح  بع�سهم 
ال�سخ�سية،  �سفحته  ع���بر 
لأنه  لتراثنا  الترويج  في  وي�ساعدنا 

اأغرم باأركانه وطقو�سه..".

الزي التقليدي 
يستهوي 

الأوروبيات 
والعربيات

التي  الجميلة  الأ�سداء  بين  من 
لتحديات  مدونات  اإطلاق  عقبت 
الجزائري"،  ب��ال��تراث  "تعرف 
اأبدته  الذي  الكبير  الإعجاب  هو 
التقليدي،  ل��ل��زي  اأوروب����ي����ات 
وبالخ�سو�س "الكراكو" واللبا�س 
حيث  ب��الأل��وان،  الغني  البربري 
علقت مدونة �سويدية على تحد 
الفتيات  من  مجموعة  به  قامت 
ن�رن  الأمازيغية،  الأ�سول  ذات 
متتاليا  ا�ستعرا�سا  ع�ر  اأح��د 
بحلية  مزينة  القبائلية،  للجبة 
�سول  اأن��دري��ه  فكتبت  الف�سة، 
قائلة: "اأبهرني هذا الزي الم�سع، اأود 
مليء  اإن��ه  واح��د،  على  الح�سول 
ذلك  والأنوثة".عدا  بالحيوية 
ها�ستاغ#الكراكو_الجزائري  من  كل  �سجل 
وغيرها،  #اللبا�س_التقليدي_الجزائري  و 
وعربية  اأوروبية  ل�سخ�سيات  بالآلف  متابعات 
فاعلة، بعدما تم الإ�سارة اإليها في التحديات التي 
بف�سل  وخارجه،  الوطن  داخ��ل  الملايين  تابعها 
على  الجتماعي  التوا�سل  من�سات  ت��روي��ج 

راأ�سها، اأن�ستغرام وتيك توك وفاي�سبوك.
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الرتياح  ببع�س  المتزوجات  من  الكثير  �سعرت 
ال�سعداء،  الكثيرات  وتنف�ست  الجائحة،  فترة  في 
كل  دي��دن  الجتماعي  التباعد  اأ�سبح  اأن  بعد 
ق�سية  العجائز  اأجلت  جهتهن،  المواطنين… من 
اأنهن،  خا�سة  ك��ورون��ا،  بعد  م��ا  اإل��ى  العرو�س 
للخطر،  تعر�سا  الأ�سخا�س  اأكر  ال�سن،  بحكم 
لزيارتهن  اأولده��ن  على  يلححن  ل  واأ�سبحن 
على الدوام، اأو ل يقتحمن على حين غرة م�ساكن 
الكنات، لتنغي�س عي�سهن وتعكير �سفوهن…

 من بين الم�ستفيدات من الحجر مفيدة، متزوجة 
اأرغمت  التي  اأم���ه،  وحيد  م��ن  �سنين،   3 منذ 
بناتها،  مع  منزلها  في  البقاء  على  الظروف  ب�سبب 
بعد اأن كانت تتردد على بيت ابنها مرتين اأو ثلاثا 
في الأ�سبوع.. وح�سب مزاعم مفيدة، فاإن حماتها 
عمل  كل  وتنتقد  و�سغيرة،  كبيرة  كل  في  تتدخل 
"الغ�سيل  حتى  ال�سقة،  ونظافة  الطبخ  به،  اأقوم 
الحترام  لها  اأكن  "اأنا  وت�سيف:  المن�سور" تعاينه. 
واأتفهم اأن زوجي ابنها الوحيد، ولكنني الآن اأكر 
حرية في بيتي"… اأما ال�سيدة عبلة، التي تعي�س 

في البيت الكبير مع عائلة زوجها، فقد �سعرت خلال 
هذه الفترة براحة اأكبر، خا�سة اأن حماتها اأ�سبحت 
تهتم ب�سحتها اأكر، غير مكترثة باأ�سغال البيت، 
ول تحبذ فكرة وجودنا بالقرب منها، خا�سة اأنني 
دائما  وهي  دوام،  بن�سف  اأعمل  بنك،  في  موظفة 

تردد اأمامي: "اأنت رايحة جيبيلنا كورونا".
الكنة  دور  م��رة  لأول  تعي�س  ب��دوره��ا  مليكة، 
للاطمئنان  يوم  كل  حماتها  وتهاتف  المتفهمة، 
و�سغط  بال�سكري  م�سابة  فهي  �سحتها،  على 
الدم، "عجوزتي ف�سولية، وتح�ر نف�سها في كل 
تح�سن،  بيننا  الو�سع  اأن  غير  حياتنا،  تفا�سيل 
واأ�سبحت تفرح بمكالماتي عبر الفيديو، وتلاعب 

ابني الر�سيع، الذي لم تره منذ �سهرين".
بين  الموؤقتة  الهدنة  نظرية  تعزز  اأخ��رى،  �سهادة 
تزوجت  ال��ت��ي  ل��ن��ادي��ة،  ه��ي  وال��ع��ج��وز،  الكنة 
"حاولت  باأ�سبوعين،  كورونا  وباء  تف�سي  قبل 
زوجي،  باأم  علاقتي  اأعزز  اأن  الحجر  فترة  خلال 
طلب  اأتعمد  كنت  حيث  رم�سان،  في  خا�سة 
اأهتم  باأنني  اأ�سعرها  وكنت  الطبخ،  في  الن�سائح 

لكل  �سفاء  الطيبة  الكلمة  وبتدابيرها…  بها 
العلاقات".

رغم كل ما قيل، تقف الم�سككات في اإمكانية ال�سلح 
باأل�سنتهن  مدججات  الو�سع،  لمراقبة  بعيدا، 
من  ت�سلم  لم  التي  البتول  مثل  مثلهن  الح��ارة، 
�سلاطة ل�سان "عجوزتها"، خلال هذه المدة، "كلما 
بانتقاداتها..  تل�سعني  عليها،  للاطمئنان  اأكلمها 
جايبتها  ول  طيبتي  ما  كا�س  ديري؟  كنت  وا�س 
تطيق  ل  التي  زهرة،  تكذبها  ولن  رقاد؟"…  غير 
�سبرا، وهي محجوزة في بيت حماتها، "عجوزتي 
ل تتركنا في حالنا، وتجبرنا على العمل طوال اليوم، 
الدقيق  لنا  تخرج  ا�ستراحة  اأخذنا  اأن  حدث  واإن 
اهتراأت  "لقد  وتوا�سل:  تعجني".  نو�سي  قائلة: 

يداي من الجافيل والمعقم".
كورونا،  بعد  �ستتح�سن  الأم��ور  اأظ��ن  ل  لكن، 
فالعجوز لن تقلع عن ذم كنتها، ول الكنة �ستتوب 
وقطع  ب��زوج��ه��ا،  للا�ستفراد  مح��اولت��ه��ا  ع��ن 
يوم  �سجال،  اأمه… الحرب  وبين  بينه  العلاقات 

للكنة ويوم للعجوز، حتى تتهنى.

 العجايز والكنات…
وأخيرا الهدنة وقريبا الصلح

ويفعل كورونا ما لا يفعله الزمن

يبدو أن الأمور تؤول إلى التهدئة، رغم أن الحرب الضروس بين الكنة والعجوز لن تنتهي مع كورونا… الكل أعلن معاهدة 
نزع السلاح، وأصبح البيت الكبير منطقة مسالمة إلى حين يخرق أحد الطرفين بنود الاتفاقية…

طرائف=فاروق كداش  = كاريكاتير: فاتح بارة



ت�شاءل الكثير عن غيابكم في هذا 
ال�شهر الكريم، ما ال�شبب الحقيقي. 

وراء ذلك؟
العمل  عرو�س  بع�س  تلقيت  الحقيقة،  في  نعم، 
العام والخا�س،  ل�سهر رم�سان، لكن، كما يعرف 
ال�سبب الرئي�س هو جائحة كورونا، التي حالت 
كل  األغيت  حيث  ال�سهر،  هذا  في  ظهوري  دون 
الم�ساريع، والحمد لله على كل حال.. واإن �ساء الله، 

يكون ظهوري قريبا. 
على  تتح�سلوا  لم  اأنكم  من�سوراتكم  في  اأ�رتم 
هذا  في  عر�سه  يعاد  عر�س  لعمل  م�ستحقاتكم 
الم�ستحقات  بقيت  ولم  الخ��ل��ل؟  اأي��ن  ال�سهر، 

عالقة؟
كنت  حيث   ،2019 �سنة  اإل��ى  ترجع  الق�سية   
بثت  التي  "بوبالطو"،  �سل�سلة  فريق  بين  من 
نتلق  لم  بالفعل،  في"..  تي  "نوميديا  قناة  على 
اإلى  وبالرجوع  ال�ساعة.  حد  اإلى  الم�ستحقات، 
هذه الق�سية، في البداية، كان اتفاقي وتعاملي مع 
منتج العمل. هذا الأخير كذلك، لم يتح�سل على 
م�ستحقات العمل التلفزيوني. لذا، اأخذت الق�سية 

منحنى اآخر، وهي اليوم في اأروقة المحكمة. 

انتظر الجمهور الجزء الثاني من 
�شل�شلة "بوبالطو"، هل فعل فكرتم 

في جزء اآخر لل�شل�شة، ولم لم يترجم 

في الواقع؟
نعم، هي �سل�سلة تركت انطباعا اإيجابيا، لي�س 
الجوار،  دول  في  حتى  لكن  فح�سب،  الجزائر  في 
م�روع  هناك  كان  وبالفعل،  والمغرب.  تون�س 
جزء ثان لل�سل�سلة، لكن، للاأ�سف، العائق المادي 
العمل.  وتاأخر  ذلك،  دون  حال  �سابقا  ذكرته  الذي 
ال�سل�سلة  من  ثان  جزء  م�روع  ف��اإن  وللعلم، 
المنتج  باعتبار  ما،  نوعا  كبيرة  مالية  كلفة  يتطلب 

منتجا منفذا. 

لم اأ�شبحت "ال�شو�شيال ميديا" معيار 
اختيار بع�س الممثلين، ولي�شت 

ال�شيرة الذاتية للمثل؟

ح�سب  ه��ذا  ي��برر  منتج  كل  ال�ساعة،  حد  اإل��ى 
هذا  على  بع�سهم  لعتماد  واأتاأ�سف  اعتقاده. 
المعيار. وفي ظل انتقاء الممثلين بهذه الطريقة، فكبّر 
بالن�سبة  تكبيرات.  اأربع  الجزائر  في  التمثيل  على 
الذي  هو  الم�ساهدة  ن�سبة  معيار  باأن  اأومن  ل  اإلي، 
وربما  فقط،  افترا�سي  لأنه  العمل،  نجاح  يحدد 
 14 عمره  يتجاوز  ل  العمل،  اأحب  اأو  �سارك  من 
اأو �ساهد العمل عدة مرات. لذا، فهو لي�س  �سنة، 

بمقيا�س.

ينادي الكثير ب�سرورة تطهير هذا 
الميدان، ما هي الو�شائل المطلوبة 
والميكانيزمات الواجبة لتحقيق 

هذا؟
الأدوار  وتوزيع  المح�سوبية،  هو  العوي�س  الم�سكل 
الكا�ستينغ،  عملية  اأما  تامة.  �رية  في  يتم  المهمة 
لذا،  والثانوية.  ال�سغيرة  الأدوار  اإل  ت�سمل  فلا 
وتحت  ب�سفافية،  الختيار  عملية  تتم  اأن  يجب 
رقابة لجنة مخت�سة، موكلة من التلفزة. بالإ�سافة 
كي  للمخرج،  ال�سلاحيات  كل  اإعطاء  هذا،  اإلى 
يت�سنى له اختيار ما ينا�سبه، تحت اإ�راف المنتج 
�سلاحية  تعطى  اأن  اأما  العمل.  �ساحب  باعتباره 
اأ�سبحنا  كارثة  فهذه  للمنتج،  الممثلين  اختيار 

نح�رها اليوم، وهي التي اأو�سلتنا اإلى هنا.

الممثل 

الطيب بنعيجة
للشروق العربي:

هو ممثل من خريجي مسرح الهواة، استطاع أن يضع بصمته في الكثير الأعمال، إلى حد الساعة، أحبه الجمهور لأدائه 
المميز وحضوره القوي، عبر لنا خلال هذه المساحة، عن الكثير من الأشياء العالقة في ميدان التمثيل في الجزائر، وعن 

بعض خفاياه، وعن تقييمه للأعمال الرمضانية من وجهة نظره، كما قدم اقتراحات كفنان، للوصول إلى أعمال تليق 
بذوق المشاهد الجزائري، الذي أصبح متعطشا إلى أعمال جزائرية راقية. 

هذه أسباب 
عدم عرض الجزء 

الثاني من سلسلة 
»بوبالطو«

الأعمال الرمضانية 
لهذه السنة تعتبر 

الأضعف
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اأ�شبح وا�شحا للعيان اأن حلقة مهمة 
في الأعمال الدرامية مفقودة، وهي 

ال�شيناريو، ما تعليقكم؟
الكوميدي،  حتى  فقط،  الدرامي  العمل  لي�س 
وعلى  ج��ي��دا،  ال�سيناريو  على  العمل  يجب 
المعروفة..  القوقعة  من  الخ��روج  ال�سيناري�ست 
حيث  من  المجتمع  و�سط  في  باأبحاث  يقوم  مثلا، 
العادات والتقاليد، يقوم باأبحاث في ال�سخ�سيات، 
عن�ر  اأي  با�ستعمال  ال�سيناريو،  في  المذكورة 
الدرامية  البنية  وكذا  الت�سويق،  كعن�ر  فني 
للق�سة، بالإ�سافة كذلك اإلى العمل على التنويع 
معظم  في  مثلا،  موؤخرا،  ن�ساهد  الق�س�س.  في 
الفيلات  م��ن  الم�ساهد  نف�س  الم�سل�سلات 
تنويع.  هناك  يوجد  ل  اأي  المحيط،  وكل  والم�سبح 
ال�سيناريو  يكون  اأن  يجب  الكوميديا،  في  وحتى 

مدرو�سا جيدا.

اقترح البع�س �سرورة خلق لجان 
م�شاهدة وقراءة العمل قبل تقديمه 

اإلى الجمهور، ما راأيكم؟
على  موجود  فهي  ال��ق��راءة،  لجان  يخ�س  ما  في 
يبقى  الذي  ال�سوؤال  لكن  اأكيد،  القناة،  م�ستوى 
وتطلع  بدورها،  اللجان  هذه  تقوم  هل  مطروحا: 

على العمل قبل العر�س اأم ل، العلم لله.

اأجمع المخت�شون والم�شاهدون على 
اأن الأعمال الرم�شانية لهذه ال�شنة 

تعتبر الأ�شعف، ماذا عنكم؟
فهذه  اثنان.  فيها  يختلف  ل  حقيقة  هي  نعم،   
الإن��ت��اج  حيث  م��ن  الأ���س��ع��ف،  كانت  ال�سنة 

اأن  فقط  اأتمنى  ال�سديد،  للاأ�سف  التلفزي، 
على  والعمل  للتدارك،  در�سا  الم�ستقبل  في  تكون 

تقديم الأف�سل.

ظاهرة الترا�شق بين الفنانين بعد 
نقد العمل اأو الدور، تحولت موؤخرا 
اإلى خ�شام اأطفال، اإن �شح القول، لم 

و�شلنا اإلى هذا في راأيك؟
كون  اإلى  راجعة  وهي  فعلا،  غريبة  ظاهرة  هي 
تم�س  وهي  الحديث،  اآداب  يعرف  ل  البع�س 
اأخلاقه وتربيته. على الفنان اأن ي�ستمع جيدا اإلى 
النقد وما يقال في اأعماله، لأن هذا النقد يزيد من 
ن�ساهده  ما  اأما  العك�س.  ولي�س  الفنان،  عزيمة 
والم�ستفيد  موؤ�سف،  �سيء  فهو  اليوم، 
بع�س  ه��و  ه��ذا  م��ن 

واأ�سبح  الفنانين،  هوؤلء  مثل  دعوة  في  الح�س�س 
الترا�سق علنا بين كل من هب ودب.

هل تعتقد اأن الكا�شتينغ اأ�شبح �شكليا 
فعل؟

يخالفني  من  كل  واأتح��دى  حقيقة،  هي  نعم.. 
الممثلين  ي�سمل  اأن  المفرو�س  من  اأنه  كما  الراأي، 
عملية  قبل  اإليه  ي�سار  اأن  ويجب  والممثلات، 

الختيار، في ال�سفحات الفنية.

هل يجب على الممثل اأن يمر على 
الم�سرح لبناء قاعدة �شلبة في هذا 

الميدان؟
ممار�سة  يجب  المنبر..  هذا  من  اأوجهها  ن�سيحة 
الم�رح، كما يجب الحتكاك بالممثلين القدامى، 
بالن�سبة  جدا،  مهمة  الم�رحي  الفن  ممار�سة 

اإلى اأي ممثل من اأجل تح�سين قدراته الفنية.

ما الدور الذي يليق بك؟
في  �سواء  المجالت،  كل  في  اأدوار  عدة  تقم�ست 
والتاريخية  ال�سينما،  اأم  التلفزيون  اأم  الم�رح 
تقديم  على  واأعمل  بها،  اأعتز  اأدوار  كلها  كذلك، 

الأح�سن اإن �ساء الله.

اأيهما اأقرب اإليك: الم�سرح اأم 
التلفزيون؟

للخ�سبة  وحبي  الهواة،  م�رح  خريجي  من  اأنا 
اإلى  انتمائي  لكن  البع�س،  يت�سور  ما  ف��وق 

ال�سينما اأكبر.

الكاستينغ في 
الجزائر شكلي 

وأتحدى من يقول 
عكس هذا
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ليمنحها  ال��زوج  »تلطف«  تنتظر  الم��راأة  تعد  ولم 
طلاقها  اأو  تطليقها  ا�ستبدلت  اأن  بعد  حريتها، 
بخلع زوجها، متحججة باأ�سباب واهية ل اأ�سا�س 
لها من ال�سحة، فقط لإقناع القا�سي بالح�سول 
فك  باأنه  ويعرّف الخلع  ال��ط��لاق..  حكم  على 
المثل  �سداق  يتعدى  ل  بمقابل  الزوجية  الرابطة 

»مهر الزوجة«.
المنفر،  والتعرق  الكريهة،  الفم  ورائحة  ال�سخير، 
وعدم الرغبة في ال�سخ�س، والختلاف في ت�سمية 
زيارة  اأو  زفاف  اأو  حفل  ح�سور  من  المنع  اأو  مولود، 
والعيوب،  الأ�سباب  لعديد  عينة  هي  عائلية.. 
التي ترفعها الخالعات لأزواجهن في اأروقة المحاكم، 
بعد اأن تطفّلت التكنولوجيا الحديثة والذهنيات 
المتاأثرة باأنماط الحياة الأجنبية على نظام الحياة 
حكما  يبقى  الخلع  اأن  مع  الجزائري،  المجتمع  في 
�رعيا اإ�سلاميا، يمكن اللجوء اإليه وفق �سوابط 
معينة، دون احتيال اأو تحايل. فهو يفتح الباب اأمام 

التي  الم��راأة 

تخاف الله على نف�سها.
الن�ساء  لدى  بكرة  تنت�ر  مو�سة  الخلع  وبات 
الجزائريات، ل�سيما اأنه ل يتطلب وجود اأي مبرر 
ورغبتها.  الزوجة  اإرادة  توفر  فقط  يكفي  لذلك، 
الم��راأة  محافظة  هو  اأك��ر  اإليه  اللجوء  عزز  وما 

اأغلب  على  المطلقة 
حقوقها، اإن كانت 
اأمّ�����ا ح��ا���س��ن��ة، 
نفقة  غ��رار  على 
وبدل  الأط��ف��ال، 
ونفقة  الإيجار، 
عدا  ما  العدة، 
الإهمال  نفقة 
ت�سقط  التي 

في الخلع.

بات فك الرابطة الزوجية 
أمرا سهلا وميسورا لكثير 

من النساء، رغم ما لها من 
قداسة وحرمة، يهتز لها 
عرش الرحمان، حتى سمي 
الانفصال أو الطلاق بأبغض 

الحلال إلى الله..
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الحياة أصبحت مستحيلة.. 
عبارة تهدم بيت الزوجية

العا�سمة،  ق�ساء  مجل�س  ل��دى  المحامي  واأف��اد 
يحتاج  ل  الإ�سلامي  الدين  في  الخلع  باأنّ  بلحاج، 
التقديرية  ال�سلطة  لديه  القا�سي  واأنّ  مبرر،  اإلى 
النطق  اأو  الرجوع  اإمكانية  في  ال�سلح  جل�سات  في 

بحكم الطلاق.
عبارة  اإلى  الإ�سارة  يكفي  اأنه  المحامي  واأ�ساف 
"الحياة اأ�سبحت م�ستحيلة بين الزوجين"، لفك 

رابطة الزوجية بالخلع بين الطرفين.
رقعة  وانت�سار  تزايد  اإلى  النتباه  المتحدث  ولفت 
مختلف  خلال  من  الجزائري،  المجتمع  في  الخلع 
التي  المحاكم،  م�ستوى  على  المرفوعة  الق�سايا 
و15  خلع  حالة  األ��ف   13 بين  ما  �سنويا  تناهز 
ووزارة  العدل  وزارة  اأرقام  اإلى  ا�ستنادا  حالة،  األف 

الت�سامن الوطني.
لم  الم��راأة  اأن  اإلى  ذلك  في  ال�سبب  المحامي  واأرج��ع 
والعالم  الفاي�سبوك  اأنّ  كما  حدودها،  تعرف  تعد 
وذهنيات  �سلوكات  على  كثيرا  اأث��ر  الفترا�سي 
بالواقع  ي�سطدمن  اإنّهن  حيث  الن�ساء،  من  كثير 

والحقيقة.

مبرّرات واهية للخلع 
تعكس عدم نضج الأزواج

م��بررات  ف��اإن  بلحاج،  المحامي  نظر  وجهة  وم��ن 
وواهية،  تافهة  الطلاق  عري�سة  في  المرفوعة  الخلع 
تعك�س انعدام الن�سج الجتماعي والزوجي لدى 
المراأة والرجل، بما يوؤكد جهلهم للمعنى الحقيقي 
تخفي  اأعذار  اإل  هي  الحجج ما  تلك  فكل  للزواج.. 
خلفها حقائق �سادمة، وتوؤكد تراجع دور الوالدين 
والأهل، الذين لم يعودوا يمار�سون �سلاحياتهم 
حالت  ن�سهد  بتنا  اإننا  حتى  اللائق،  بال�سكل 

خلع لزيجات عمّرت اأكر من 30 عاما.

الخلع يخدش كرامة الرجل 
ويهينه

علم  في  والخ��براء  المخت�سين  من  العديد  ويوؤكد 
النف�س اأن الخلع يخلف �ررا نف�سيا كبيرا على 
محيطه.  في  خا�سة  بكرامته،  ويم�س  الرجل، 
وتفيد المحامية، فاطمة الزهراء بن براهم، باأنه ل 
�سيء يم�سّ ب�سعور الرجل ويجرح كرامته كاأن 
هذه..  من  اأكر  له  اإهانة  توجد  ول  الزوجة،  تخلعه 
والحالت  الملفات  مختلف  من  ا�ستقته  ما  وهذا 
اأو  الطلاق  الرجل  يف�سل  حيث  عالجتها،  التي 
ل�سيما  المراأة،  تخلعه  اأن  على  مرة  األف  التطليق 
تنظر  المجتمع  في  البليدة  الذهنيات  بع�س  اأن 
ذلك،  الزوج  على  وتعيب  قا�رة،  بعين  الأمر  اإلى 

وتنق�س من مكانته في مجتمعه ومحيطه.
ودعت بن براهم المجتمع المدني والأهل اإلى اأهمية 
التح�سي�س بقد�سية هذا الرباط الوثيق، ون�سح 

المراأة وتوعيتها بدورها، في الحفاظ على ا�ستقرار 
اأ�رتها.

ثلاث حالات 
للخلع في 

السنة النبوية
النبوية  ال�سنة  في  وورد 
ث���لاث ح����الت ل��ل��خ��ل��ع.. 
ام���راأة  ق�سة  في  الأول�����ى، 
ر�سي  قي�س-  بن  ثابت 
التي  وعنها-  عنه  الله 
�سلى  النبي-  اأت��ت 

و�سلم-  عليه  الله 
ر�سول  ي��ا  ف��ق��ال��ت: 

قي�س  بن  ثابت  الله، 
خلق  في  عليه  اأعتب  ما 

اأكره الكفر  ول دين، ولكنني 
الر�سول:  ف��ق��ال  الإ���س��لام.  في 

عَليْهِ،  تْ  فَرُدَّ نَعَمْ.  فقالَتْ:  حديقته؟  عليه  اأتردين 
واأمَرَهُ ففارَقَها.

والحالة الثانية، لحبيبة بنت �سهل، وكان مهرها 
حديقتين، ردتهما اإليه وطلقها. اأما الثالثة، فق�سية 
من  ا�ستكت  التي  الخ��دري،  �سعيد  اأب��ي  اأخ��ت 
اإلى ر�سول الله- �سلى  زوجها، و�سكا منها زوجها 
عليه  الله  �سلى  النبي-  فاأمرها  و�سلم-  عليه  الله 
و�سلم- اأن ترد اإليه حديقة كان قد دفعها اإليها مهرًا 

ويطلقها. 
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تريدين زن تعرفي قبل الجميع 
ما خطوط الموضة للمحجبات 

لموسم الربيع والصيف خاصة أن 
درجات الحرارة بدأت في الإرتفاع…

كلمة السر هي التنورة الماكسي 
أي الطويلة طبعا والتي تلام لوك 

المحجبات ولكن هناك قواعد 
لارتدائها خاصة وأنها لاتتلاءم 

مع كل الأحجام والأشكال منها 
الممتلئة…التنورة الماكسي هذا 

الموسم ليست مستقيمة بل 
إيفازيه وأما الألوان فهي إختيارية 

أما الموديل الأكثر رواجا هو التنورة 
البلسيه…لاضفاء البهجة على 

الطلة يمكن إدخال الألوان الربيعية 
الباستيل أو الطبعات المزهرة وحتى 

المربعات ولكن يجب التنسيق مع 
القميص المناسب إذا كانت التنورة 

بسيطة إختاري القميص المنتفخ 
بتفاصيل أما التنورة المزهرة فلا 

تحتاج إلا إلى قميص أحادي اللون  
يذكر بأحد ألوان التنورة.

 لاستكمال الطلة كما نوهنا 
في موضوع آخر أن الحقيبة الأكثر 
شهرة هي حقيبة القش أو قصب 
الخيزران أما الحذاء فيكون مسطحا 

أو نصف عالي.

للمحجبات

دليل التنورة الماكسي 
والقميص الربيعي

4٠
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10 أحذية 
صيف 

توندوس 
في 2٠2٠

بعد أن احتجزت مدة طويلة 
عليك يا سندريلا أن تخرجي 

وأنت في كامل أناقتك 
ولاتنسي أن سندريلا شهيرة 
بصندلها فهل ياترى تغيرت 

الموضة مذاك.
من أكثر الأحذية لربيع صيف 

2٠2٠ الحذاء المشبك فهو 
خفيف وتتنفس من خلاله 
الأقدام…والمميز فيه أنه 

يتخذ كل الأشكال من البالرين 
إلى الكعب العالي أو المربع 

أو القصير.
أما الصنادل فاشتري ولا حرج 

فهي توندونس جدا بكل 
أشكالها خاصة المسطحة 
سواء معدنية أو بالجلد النمر 

أو موديل حذاء اسبرطي 
بالخيوط .

صنادل البلاتفورم أي المرتفعة 
لاتزال مطلوبة هذا الموسم 

بمادة الخيشة والجلد 
وميزتها أنه مريحة وعالية 

خاصة لذوات القامة القصيرة.
وهي لاتشبه الصنادل 
ذات الكعب المدعم أو 

الكونبوسي المعروفة التي 
بدورها لا تغيب عن خزانة 

كل امرأة في فصل الصيف 
فهي تعطي الوقار والطول 
في نفس الوقت…اختاريها 

مخططة بالقماش.
النعال المفتوحة أو الكلاكيت 

قد تكون اختيارك للطلعات 
العائلية ويمكن ارتدائها مع 

حجاب أو سروال أو تنورة.
أما عاشقات صنادل 

التروبيزيان وهي الصنادل 
المسطحة الخفيفة جدا والتي 

تشد بخيوط جلدية رفيعة 
، فالإقبال عليها سيكون 

كبيرا خاصة أونلاين فلا 
تترددي.

من أجمل الموديلات التي 
قد تجدينها هذا الموسم 

صندل أوزيرس المستوحى 
من الحضارة الفرعونية… في 

قمة الجمال.
 وتركنا في الأخير سبردينة 

المعروفة لكن هذا الموسم 
اصبحت براقة ولماعة
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تربط الكثير من الجزائريات حقائب القش بموسم البحر والاصطياف غير أن موديلات هذا العام رائجة  في الإطلالة اليومية، 
والدليل على ذلك اعتماد كبار الماركات على هذه المادة في مجموعاتهم الربيعية والصيفية، على غرار مايكل كورس 
وأوسكار دي لانتا وشانيل وميوميو. حقائب القش هي أخف بكثير من حقائب قصب الخيزران الرائجة أيضا هذا الموسم، 

والحقائب التي تمزج بين القش أو الخيزران بالجلد تبقى هي الأفضل… 
اخترنا لك في هذا العدد تشكيلة متنوعة، اختاري منها او استلهمي ما يناسب ذوقك وشخصيتك،

نصيحتنا لك..
 اختاري حقيبة كبيرة لوضع كل لوازمك فيها وإن كانت مجدلة فهذا أفضل ويمكن للمراهقات اختيار موديل حقيبة 

الظهر لكن بلمسات عصرية.

حقيبة القش…الخيشة والقصب 
والجلد...موضة هذا الموسم

4٩

حقائب



بعد أن تجرد الزواج من كنهه 
وماهيته في المجتمع، لا عجب في أن 

يصبح مجرد صفقة تجارية من ثلاثة 
أطراف، وأحيانا من طرفين فقط. 

وهذه المرة، لا أتحدث عن العريس، 
بل عن العروس ووالدها أو أمها 

والطامة إن اجتمعا معا… الشروق 
العربي، تبحث في ملف حساس، كتب 

على ظهره زواج بمرسوم إداري..
تقدم  خا�سة،  �ركة  في  اإطار  وهو  اأيمن،  يروي 
جيرانها،  ابنة  فهي  عمته،  عليها  دلته  فتاة  لخطبة 
هذا  كل  لكن،  بال�ستقامة..  الجميع  لها  وي�سهد 
هذه  عائلة  بطلبات  يتفاجاأ  اأن  من  اأيمن  يمنع  لم 
ال�سكن  عن  ال�سوؤال  اإلى  بالإ�سافة  الم�ستقيمة، 

والعمل. 
�سيارته،  عن  ي�ساأل  المتحذلق  اأخوها  بداأ 
على  "لميزون"،  من  ا�ستراها  وكم  وموا�سفاتها، 
بعد  اأحد…  يوقفه  اأو  يتدخل  اأن  دون  قوله،  حد 
الخطيبة  بوالد  اأخرى  مرة  تفاجاأ  الأول،  اللقاء  هذا 
راح  حيث  �ركته،  اإلى  خاطفة  زيارة  في  المحتملة 
عن  لي�س  الأ�سئلة،  �ستى  الحار�س  على  يطرح 
وكم  راتبه،  ك�سف  عن  بل  تعاملاته،  اأو  اأخلاقه 
يتقا�سى �سهريا، وهل لديه علاوات اأو هدايا، وهل 

ال�سيارة التي جاء بها ملكه اأم ملك لل�ركة..
و�سلت  الذي  الموؤمن،  عبد  مع  حدث  الموقف،  هذا   
منه  طلب  اأن  الطماعين  الآباء  باأحد  الوقاحة 
يطمئن  كي  التجاري،  �سجله  من  ن�سخة 

طمعا  لي�س  هذا  اأن  زاعما  ابنته،  م�ستقبل  على 
اأ�سبحت  فهل  اأقواله…  �سحة  من  للتاأكد  بل 
العائلات محاكم اأ�رية تدر�س ملفات الخطاب، 

وتحيل الذي ل ي�سلح اإلى ف�سيلة المفتي.

بنات برتبة متحريات
وهذا  النت�سار،  في  بداأت  التي  الظواهر  بين  من 
عن  البنات  من  الكثير  �سوؤال  الفاي�سبوك،  عبر 
في  الموظفون  اأو  الأ�ساتذة  يتقا�ساها  التي  الأجور 
من  وهناك  والت�سدير..  ال�ستيراد  في  اأو  البنوك 
مر�سم  زوج  عن  وتبحث  التفا�سيل،  تغفل  ل 
ولم  ي�سقا�س"…  "ما  واإل  م�ستخلفا،  ولي�س 
وال�ستقامة..  الأخلاق  عن  ال�سوؤال  همهن  يعد 
الفتيات،  كل  ديدن  هذا  لي�س  الحظ،  ولح�سن 
ال�ستر  عن  تبحث  من  منهن  الكثير  فهناك 
الكثير  هناك  المقابل،  في  وطبعا،  فقط.  وال�سعادة 
من الرجال من يبحث عن المراأة العاملة، خا�سة في 
�سلك التعليم.. فبعد اأن كان�����ت تتباه�ى البنات 
"خطبتني  يرددون:  الرجال  اأ�سبح  بالبيلوت، 

اأ�ستاذة وما قبلت�س".
اأ�سئلة  عن  يك�سف  جوجل  محرك  في  الباحث 
من  بين  النا�س،  بع�س  اأذهان  في  تتبادر  كثيرة 
ي�ساأل عن اأجر فلان في مجال ما، وبين من ت�ساأل 
في  كثيرة  اأ�سئلة  وهناك  ما،  تجارة  مداخيل  عن 
ما  م�سلحة  في  "معريفة"  لديه  عمن  المنتديات 
اأم  تجاري  �سجل  لديه  فلان  هل  يك�سف  كي 

الزواج  عرو�س  عن  واأما  العمل..  في  تاأمين  لديه 
ثري  زوج  عن  �ساحباتها  تبحث  التي  ال�ريحة 
من  �ربا  اأ�سحت  فقد  وال�سيارة،  ال�سقة  يملك 
ورحمة،  مودة  يعد  لم  الزواج  الروتين…  �روب 
بل ملفات تدر�س وتختم باأختام الخديعة… هذا 

ما ي�سميه الخبراء "زواج �سالونات مقنّعا".

الليلة القبض على الحب
تكن  لم  المو�سوع،  هذا  عن  عينتنا  �ساألنا  حين 
حقها  من  اأنه  ترى  فالبنات  مت�ساربة،  الإجابات 
التي  مايا،  مثل  ماديا،  المرتاح  الزوج  تختار  اأن 
الخطّاب،  حقيقة  تق�سي  على  البنات  ت�سجع 
م�ستنداتهم  في  البحث  الأمر  ا�ستدعى  ولو 
طرف  من  للن�سب  تعر�سنا  "لقد  ال�سخ�سية، 
ويملك  طيران،  �ركة  في  اإطار  اأنه  زعم  �ساب، 
العمل،  عن  عاطل  اأنه  الأخير  في  وتبين  �سقة.. 
اأن  عيبا  "لي�س  وت�سيف:  والديه".  مع  وي�سكن 
يكون الرجل فقيرا، بل العيب اأن يكون كاذبا"… 
زحل  حلقات  و�س���وح  فوا�سح  ال�سباب  راأي  اأما 
الذي  الو�سع  من  ي�ستكون  فهم  يناير،  ليلة  في 
بناتها  تبيع  التي  العائ���لات  من  الكثير  اإليه  اآلت 
عن  تبحث  اأنها  وتدعي  م�سب���وهة،  �سفقات  في 
ثلاث  خطب  الذي  اأكرم،  منهم  م�سلحتهن.. 
مرات، وكل مرة يكت�سف الجانب المظلم للعائلة، 
اأحيانا  لهن  �سلة  ل  اللوات���ي  الفتيات  ومحيط 

بطمع اأوليائهن.

يطالبون بأوراق الدخل والسجلات التجارية

 عائلات تبحــث عــن كشوف 
الرواتـــب
 لتزويـــج
 بناتــها

5٠

=فاروق كداش  = كاريكاتير: فاتح بارةمجتمع
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مملحات بالجبن:

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

الشاف عبير 
جريبية

 = ت�صوير : سبع زهور-خالد مشري

المقادير:
=250 غ فرينة 

=125 غ زبدة طرية
=02 ملعق كبيرة 

حليب بودرة من نوع 
lovely

=01 حبة بي�س
=ملح

=50 غ جبن ابي�س
=ماء للجمع

=جبن مب�شور للتزيين
=01 �شفار بي�س

=بذور حبة الحلوة 
وزريعة الب�شبا�س

طريقة التح�ضير:
في وعاء ن�شع 

الفرينة والملح 
وحليب البودرة 

ونمزجها جيدا مع 
الزبدة، ثم ن�شيف 

حبة البي�س
والجبن ونجمع بالماء 

حتى نتح�شل على 
عجينة ثم نتركها 

ترتاح لمدة 30 
دقيقة، ثم نب�شطها

 ونقطعها دوائر 
وندهنها ب�شفار 
البي�س ونزينها 

ببذور حبة الحلوة 
والب�شبا�س والجبن 

المب�شور
و ن�شعها في �شينية 

مفرو�شة بورق 
الطهي ثم ندخلها 

الفرن كي تن�شج 
على درجة °180.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

خبز بالجلجلان
طريقة التح�ضير:

في وعاء ن�شع الفرية 
وحليب البودرة والملح 

والخميرة ونمزج 
المقادير الجافة، ثم 

ن�شيف الزيت ثم 
الحليب والماء ثم نخلط 

حتى نتح�شل على 
عجينة طرية نوعا ما 

ثم نتركها تتخمر حتى 
يت�شاعف حجمها، ثم 
ن�شكل كريات �شغيرة 

ون�شعها في �شينبة 
الفرن دائرية ال�شكل 

مدهونة بالزيت 
ونتركها تتخمر  مرة 

اأخرى، عندما تتخمر 
ندهنها بالبي�س 

ونزينها بالجلجلن 
ثم ندخلها الفرن على 
درجة 180° حتى تاخذ 

اللون الذهبي كما هو 
مبين في ال�شورة.

المقادير:
=05 اأكواب فرينة

=02 ملعق كبيرة خميرة خبز
=01 ملعقة كبيرة حليب بودرة من 

lovely نوع
=ن�شف كوب زيت

=ملح
lovely 01 كوب حليب دافئ من نوع=

=ماء للجمع
=جلجلن

=01 حبة بي�س مخفوقة للتزيين
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حلوى الكراميل

طريقة التح�ضير:
في وعاء ن�شع الفرينة 

وال�شكر الناعم ور�شة الملح 
ونمزج كل هذه المقادير 

الجافة،  ثم ن�شيف 
الزبدة الطرية و�شفار 

البي�س ونخلط ثم نجمع 
بالماء حتى نتح�شل على 
عجينة متجان�شة، نترك 

العجينة ترتاح لمدة ن�شف 
�شاعة، وفي ذلك الوقت 

ناأخذ قدر ون�شعه فوق 
نار هادئة ون�شع داخله 

ال�شكر ونتركه فوق النار 
الهادئة حتى نتح�شل 

على كراميل، ثم ن�شيف 
له الزبدة ثم الحليب 

والق�شدة ونحرك ثم 
ننزعه من النار ونتركه 

على جنب، ثم ناخذ 
العجينة ونب�شطها ون�شعها 

في قوالب وندخلها الفرن 
على درجة 180°، عندما 

تن�شج ن�شكب الكراميل 
داخل القوالب ونزين 

برقائق اللوز كما هو مبين 
في ال�شورة.

المقادير:
العجينة:

=250 غ فرينة
=125 غ زبدة

=70 غ �شكر ناعم
=02 �شفار بي�س

=50 مل ماء
=ر�شة ملح ناعم

الكراميل:
=150 غ �شكر
=60 غ زبدة

LOVELY 20 �شل حليب من نوع=
=01 ملعقة كبيرة ق�شدة

=رقائق اللوز محم�شة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 
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كريمة الشكولاطة والقهوة:

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير :
حليب =½ لتر 

=02 ملعق كبيرة مايزينة
=02 حبات بي�س

=04 ملعق كبيرة قهوة من نوع 
cafesta

=100 غ �شكولطة ذائبة
=حبيبات قهوة

طريقة التح�ضير :
في قدر ن�شع الحليب ثم ن�شيف 

له البي�س ونخلط ون�شيف ال�شكر 
والمايزينة والقهوة ونمزج كل 

المقادير، ثم ن�شع القدر فوق 
نار هادئة و نحرك حتى نتح�شل 

على كريمة، ثم ننزعها من النار  
ون�شيف لها ال�شكولطة الذائبة 

ونخلط بتاأني كي نحافظ على 
تمازج الكريمة بال�شكولطة، 
ثم نفرغها في قوالب التقديم 

وندخلها الثلجة كي تبرد قبل 
التقديم ونزينها بحبيبات قهوة 

كما هو مبين في ال�شورة.
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كريمة انجليزية بالقهوة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير:
حليب =½ لتر 

=04 ملعق كبيرة قهوة �شائلة 
cafesta من نوع

=01 ملعقة �شغيرة فانيليا
=04 �شفار بي�س

=04 ملعق كبيرة �شكر
=ب�شكويت مطحون

=كريات �شكولطة وحبات قهوة 
للتزيين

طريقة التح�ضير:
في قدر ن�شع الحليب والفانيليا 

والقهوة ونخلطها، ثم ن�شعها فوق 
نار هادئة وفي ذلك الوقت نخلط 
�شفار البي�س مع ال�شكر، عندما 

ي�شخن جيدا الحليب  ننزع 
منه كمية ون�شيفها ل�شفار 

البي�س
 وال�شكر ونخلط جيدا ثم 
نعيد �شكبه داخل القدر 

ونوا�شل التحريك 
حتى نتح�شل على 

كريمة ونتركها تبرد 
قليل، ثم ناخذ قوالب 

التقديم ون�شع داخلها 
قليل من الب�شكويت 

المطحون ثم ن�شكب الكريمة 
ثم ندخلها الثلجة ونتركها تبرد 

وقبل التقديم نزينها بحبات 
القهوة وكريات ال�شكولطة كما 

هو مو�شح في ال�شورة.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

شراب القهوة البارد
طريقة التح�ضير: 

في وعاء نخفق بيا�س البي�س كالثلج 
ثم ن�شيف له ال�شكر الناعم، ونح�سر 

كذلك ال�شانتيي قنخفق ال�شانتيي مع 
الحليب البارد ثم نمزجها مع بيا�س 

البي�س وال�شكر، ثم ناخذ كوب التقديم 
ون�شع قليل من كريمة ال�شانتيي 

وبيا�س البي�س بال�شكر ثم ن�شكب 
القهوة الباردة بحيث ل نملأ الكوب ثم 
ن�شكب مزيج كريمة ال�شانتيي و بيا�س 

البي�س ثم نزين بمب�شور ال�شكولطة 
كما هو مبين في ال�شورة.

المقادير :
01 كوب قهوة �شائلة باردة من نوع 

cafesta
01 بيا�س بي�س

100 غ �شكر ناعم
100غ �شانتيي+ 100 مل حليب بارد

مب�شور �شكولطة للتزيين.



تقنية المباشر عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي 

جزائريات 
يعرين 

بيوتهن، 
يخضن في 
المحظور 
وأخريات 
يتعرضن 
للخيانة 
والابتزاز

شاعت مواقع التواصل الاجتماعي، إلى 
درجة أن إدمانها أصاب كبار السن 

وصغارهم، ولم يعد مقتصرا على فئة 
الشباب والمراهقين فحسب. وهو ما 
انجر عنه عدد من الظواهر الاجتماعية 

ذات الأبعاد والانعكاسات 
الخطيرة، من بينها 

ظاهرة تعرية 
البيوت ونشر 
الخصوصيات 

عن طريق تقنية 
المباشر "اللايف".

 ،2020 عام  ال�سادرة  العالمية،  التقارير  اآخر  تفيد 
جزائري  مليون  وع�رين  ثلاثة  يقارب  ما  باأن 
المكتب  اأو  البيت  في  الإن��ترن��ت  ي�ستخدمون 
عدد  بلغ  فيما  ال��ه��ات��ف،  ع��بر  اأو  بالحوا�سيب 
فاي�سبوك،  موقع  عبر  المتوا�سلين  ح�سابات 
ع�رين مليونا، تليها ن�سب اأقل للم�ستخدمين 
اأن�ستغرام،  غرار  على  الأخرى  المواقع  باقي  على 
تعمل  المواقع  هذه  بع�س  تويتر..  �سات،  �سناب 
اأن  للم�ستخدم  يمكن  بحيث  ال�"ليف"،  بنظام 
مكان  من  مبا�رة  ومتابعيه  اأ�سدقائه  على  يطل 
واحد،  اآن  في  جماعة  معهم  يتوا�سل  اأو  الحدث، 

على األ يظهر غيره على ال�سا�سة.

هواية نسائية جديدة
 توقع بالكثيرات

في اأغلب الأحيان، تبداأ ربات البيوت الإدمان على 
الفراغ  نتيجة  الن�سائية،  المجموعات  في  اللايف 
الذي يع�سنه. والملاحظ اأن ال�سيدات المتزوجات في 
الغربة هن اأكر من يقبلن على الظهور للدرد�سة 
�سوتا و�سورة مع بنات بلادهن عبر الفاي�سبوك، 
يبداأ الأمر بعدم الظهور، فقط الحديث بال�سوت، 
وبعد  ال�سارع،  اأو  البيت  من  اأرك���ان  وت�سوير 
العتياد، وال�سعور بالأمان و�سط الن�سوة يتطور 
والمتابعات  ال�سديقات  رغبة  تلبية  اإل��ى  الأم��ر 
التي  ال�سخ�سيات  روؤية  في  المجموعات  واأع�ساء 
وغالبا،  داره��ا،  عقر  من  الم��راأة  فتطل  تخاطبهن، 
في  حرمه  بوجود  يثق  الذي  زوجها،  علم  دون  من 
موؤخرا  الأمر  هذا  تحول  فقد  اختلاط،  دون  المنزل 
الن�ساء  اإليها  ترجع  النت�سار،  وا�سعة  هواية  اإلى 
�سداقات  واإن�����س��اء  الم��ن��زل،  روت��ين  لك�ر 
من  وال���س��ت��ف��ادة  ج���دي���دة، 
في  الن�سائية  الخ���برات 
غير  الم��ج��الت،  �ستى 
الجوانب  م��ن  لها  اأن 
تقول  لها..  ما  المظلمة 
 23 مغتربة  �سماح، 
مدمنة  "كنت  �سنة: 
على م�ساهدة المبا�ر 
اإح��دى  ب��ه  تطل  ال��ذي 

الن�سائية،  المجموعات  على  المطلقات  المغربيات 
ومع  زوجي،  مع  اأجل�س  واأنا  بذلك  القيام  واعتدت 
واأدمن  جيدا،  ق�ستها  يعرف  اأ�سبح  الوقت  مرور 
اكت�سفت  حتى  معي،  تفا�سيلها  م�ساهدة  على 
توا�سل  على  وهو  بمفرده،  م�ساهدتها  يعيد  اأنه 
من  فت�ستكي  ريحانة،  اأما  الخا�س..".  عبر  معها 
من  النوع  هذا  م�ساهدة  من  منعها  الذي  زوجها 
الفيديوهات مهما كان نوعه، حتى واإن كان هادفا، 
اإلى الملاإ  فهو يعتقد اأن ال�سيدات اللواتي يظهرن 
المتابعة،  ي�ستحققن  ل  نومهن  غرفة  داخل  من 
واتهمني  الثانية،  للمرة  هاتفي  ك�ر   .." تقول: 
باأنني مدمنة على تفرج اللايف ومهملة ل�سوؤون 

بيتي واأبنائي..".

اللايف يهدم بيوت 
الجزائريات 

على ال�سفحات ال�سخ�سية، اأو على المجموعات 
الج��راأة  الن�ساء  م��ن  كثير  تكت�سب  الخا�سة، 
الحقيقية،  واأ�سمائهن  بوجهوهن  للظهور 
العلاقات  خا�سة  مختلفة،  موا�سيع  في  ليتكلمن 
وحتى  اجتماعية  وموا�سيع  ال�سداقة  الأ�رية، 
علم  دون  ومن  والجمال،  للبيت  وتدابير  ن�سائح 
يكت�سبن  الإدم���ان،  ي�سبه  وب�سيء  اأزواج��ه��ن 
نادية،  منهن  عري�س،  جمهور  اإلى  الحديث  عادة 
وبحكم  اأط��ف��ال،  لخم�سة  اأم  اأربعينية،  �سيدة 
عملها كحلاقة، وامتلاكها �سالون تجميل، لطالما 
حول  بتوجيهات  تزويدهن  متتبعات  منها  طلبت 
نحو  قبل  ذلك..  اإلى  وما  المكياج  ال�سعر،  �سبغات 
تظهر  اأن  المتابعات  وباإلحاح  نادية  ق��ررت  �سنة 
الأ�سئلة،  جميع  عن  وتجيب  مبا�ر،  بث  على 
ثم اأ�سبح الأمر روتينا �سبه يومي، ومع تزايد عدد 
ولم  الأمر  ا�ست�سغت   .." نادية:  تقول  المتابعات، 
لعدم  قليلا  متخوفة  كنت  لقد  حرج،  من  اأجد  اأعد 
علمي بقوانين الفاي�سبوك.. اإلى اأن قامت اإحدى 
�سفحة  على  المبا�ر  بثي  بم�ساركة  ال�سيدات 
الأخريات  ال�سيدات  واأخذت  مفتوحة،  مجموعة 
علمي،  دون  من  �سفحاتهن  على  ي�ساركنه 
هذا  على  الن�ر  باإمكانية  اطلاع  على  اأكن  فلم 

النحو..".
زوج  اإلى  و�سل  المن�سور  اأن  ال�سدف  �سوء  من   
واأنني  ���رفي،  في  "اتهمني  ت�سيف:  نادية، 
نف�سي  اأ�ستظهر  اأن  اأجل  من  للعمل  اأذهب 
بلبا�س غير لئق عبر الإنترنت، فطلقني..". 
يوميا  الأمنية  الم�سالح  وت�سجل  ه��ذا، 
تتقدم  التي  البتزاز،  �سكاوى  ع�رات 
على  ظهرن  ومتزوجات  مراهقات  بها 
اللايف، وتم ل�سق �سورهن اأو تحميل 
ح�سابات  من  فيديوهاتهن 
تهديدهن  ق�سد  مزيفة 
باإر�سالها،  اأو  بن�رها 
خا�سة وهن يتحدثن 
في موا�سيع �سخ�سية 
اأو  ب���ال���زوج،  ت��ت��ع��ل��ق 

الخطيب، اأو ال�سديق.
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الفليكسي طريقة 
عصرية للنصب

دفع الفراغ الذي عا�سه الجزائريون ب�سبب بقائهم 
المطول في المنازل اإلى البحث عن اأ�ساليب ترفيهية، 
تملاأ ال�ساعات الطويلة التي يعي�سونها بعيدا عن 
الروتينية  اليومية  والن�ساطات  والدرا�سة  العمل 
تطبيقات  يطلب  البع�س  فراح  منها،  حرموا  التي 
ح�سابات  اقتناء  اآخ���رون  اختار  فيما  الأل��ع��اب، 
الأف��لام  اإ���س��دارات  اآخ��ر  لمتابعة   NETFLIX
يملكون  ل  الجزائريين  غالبية  اأن  وبما  العالمية، 
الإلكترونيين  التجار  بع�س  ا�ستغل  دفع،  بطاقات 
لها  للت�سويق  الخدمات  هذه  على  الوا�سع  الطلب 
هوؤلء  بين  ومن  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع  عبر 
�ساب  مع  "توا�سلت  يون�س:  يقول  محتالون.. 
 ،NETFLIX ح�ساب  يبيع  اأن��ه  اأ�سا�س  على 
وبما اأنه معتاد على الن�سب، كان يعلم اأن م�سالح 
البريد في تلك الفترة اأوقفت تحويل الأموال ب�سبب 
فطلب  الخدمات،  من  الأدنى  الحد  بنظام  عملها 
مني اأن اأر�سل اإليه مبلغ 1500 دج، ر�سيدا هاتفيا 
بعد  بذلك،  قمت  وبالفعل،  الخا�س.  رقمه  على 
ت�سله  اأن  ينتظر  يون�س  وبينما  �ساعة.."،  نحو 
بحظري  قام  اأنه  "اكت�سفت  ال�ساب،  من  ر�سالة 
بعدما  هاتفي  رقم  بحظر  وحتى  فاي�سبوك  على 
التي  ال�سكاوى  وح�سب  الر�سيد"،  و�سله 
لدى  �سابقة  ف��ترات  وفي  الفترة،  ه��ذه  في  اأودع��ت 
عبر  النا�سطين  المحتالين  ف��اإن  الأم��ن،  م�سالح 
دراية  عدم  ي�ستغلون  الجتماعي  التوا�سل  مواقع 
الأم��وال،  وبتحويل  البريدية  بالمعاملات  الزبون 
بعده  اأو  البريد  مركز  اإلى  التنقل  عن  بان�سغاله  اأو 

للح�سول  الفليك�سي  خدعة  وي�ستعملون  عنه، 
اإلى  بعد  ما  في  ببيعه  يقومون  هاتفي  ر�سيد  على 

اأ�سحاب الأك�ساك والمكتبات.

سلع مغشوشة
 وأخرى لا تطابق المعايير 

مروة من البليدة، ربة بيت، اإحدى �سحايا العرو�س 
على  جدا  وا�سع  ب�سكل  انت�رت  التي  المغر�سة، 
الإنترنت في الفترة الأخيرة، اطلعت على اإ�سهار قام 
التجارية الكبرى، المعروفة بالمنطقة،  المراكز  اأحد  به 
عبر  طلبية  قدمت  الأوفياء،  الزبائن  من  اأنها  وبما 
وبما  الغذائية،  المواد  بع�س  خلالها  طلبت  الهاتف 
اأنه عليها طلب ما قيمته ثلاثة اآلف دينار، اأو اأكر، 
فقد  المجاني،  التو�سيل  خدمة  من  ت�ستفيد  حتى 
اأ�سافت بع�س مواد التنظيف، تقول مروة: ".. اآخر 
ما توقعته اأن ي�ربوا م�سداقيتهم بهذه الفظاعة، 
انتهاء  و�سك  على  لمنتجات  بالت�سويق  قاموا  لقد 
ال�سيئة،  النوعية  من  كلها  الحبوب  ال�سلاحية، 
تخفي�سات  عليها  ي�سعون  التي  التنظيف  ومواد 
اأ�ستاذة،  وهي  عبلة،  اأم��ا  اأ�سلا..".  �سالحة  غير 
اإعلان  منذ  الخارجي،  بابها  عتبة  قدماها  تطاأ  لم 
الكثير  كغيرها  احتاجت  فقد  الإجبارية،  العطلة 
اإلى  فا�سطرت  ن�سائية،  لوازم  اإلى  ال�سيدات  من 
البحث عن بع�س البيجامات المنزلية وال�سبا�سب 
الحتيال  تم  كيف  لنا  روت  وقد  الإن��ترن��ت،  عبر 
"توا�سلت مع اإحدى ال�سيدات من درارية،  عليها: 
اإلي  فاأر�سلت  المنتجات،  لبع�س  �سورا  وطلبت 
اإ�سبانية  اأنها  لي  واأكدت  عالية،  بجودة  تبدو  قطعا 
بقيمة  لي�ست  عالية،  مبالغ  وح��ددت  ال�سنع، 

تلك القطع المميزة التي اطلعت عليها، وكم كانت 
�سدمتي كبيرة جدا عندما تلقيت طلبيتين، فكل 
ال�سبا�سب  ور�سات،  �سنع  �سوقية،  كانت  القطع 
عبر  عليه  اطلعت  ما  البتة  لي�ست  �سينية،  مقلدة 
الإنترنت، لقد اأنفقت اأزيد من ع�رين األف دينار 
في  حتى  ال�ستعمال  �سالحة  غير  منتجات  نظير 

المنزل".

حسابات مزيفة تبيع الوهم
ملاب�س  تج��ار  من  الكثير  لج��اأ  الفطر،  عيد  قبل 
الأطفال والملاب�س الن�سائية اإلى بيع �سلعهم عبر 
التجارية  المواقع  وعلى  الفاي�سبوكية  ال�سفحات 
فئة  واحتياجات  طلبات  بذلك  فوفروا  المختلفة، 
البهجة  تدخل  اأن  اإل  اأبت  المجتمع،  من  عري�سة 
جديدة،  ملاب�س  باقتناء  �سغارها  قلوب  على 
البيت،  في  البقاء  وظ��روف  ال�سحي  الحجر  رغم 
البيع،  ح�سابات  ت�ساعفت  متوقع،  غير  وب�سكل 
في المقابل كان عدد الأ�سخا�س الذين بدوؤوا يثقون 
بهذا النوع من التجارة يتفاقم يوميا، وو�سط هذه 
الحركية التي يحت�سنها الف�ساء الفترا�سي، ظهر 
ين�سئون  خا�س،  نوع  من  ومحتالون  ن�سابون 
حتى  ويمولونها  مزيفة،  و�سفحات  ح�سابات 
على  النا�سطين  م��ن  ممكن  ع��دد  اأك��بر  ت�سل 
الإنترنت، بعد اأن ين�روا عليها �سلعا بجودة عالية 
�سجلت  حيث  الزبائن،  لجذب  مغرية،  وباأ�سعار 
خلية الجريمة الإلكترونية، بالمديرية العامة للاأمن 
الن�سب  ق�سايا  من   %  20 ب�  يقدر  ارتفاعا  الوطني 
عيد  قبيل  المواطنين  على  الإلكتروني  والحتيال 

الفطر.

محتالون وغشاشون استغلوا حاجة المواطنين وعدم قدرتهم على التنقل

تضاعف حالات النصب 
باستعمال التجارة الإلكترونية

انتعشت التجارة 
الإلكترونية، 

وزادت 
المعاملات 
الافتراضية 

عندما امتنع 
الجزائريون من 

الخروج من 
منازلهم لأزيد 

من شهرين 
متتاليين 

مخافة انتشار 
عدوى كورونا، 

وزادت معها 
التجاوزات 
القانونية، 

والانتهاكات 
في حق 

المواطن 
"الزوالي"، الذي 

استنزف ما قام 
بادخاره للإنفاق 

على عائلته 
في فترة الحجر 

الصحي.
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كثيرة هي ق�س�س الحب والزواج، التي تطيح بها 
�سهادات  هي  وكثيرة  �سلابتها،  رغم  الم�سافات، 
تخوم  على  فتعرن  القلب،  تبعن  اللائي  الن�ساء 
التجربة، وما يدفع المراأة اإلى ترتيب حقائبها وقطع 
الأميال، من اأجل الحب والزواج.. فهل ينطبق على 
الجزائرية قول الكاتبة اأحلام م�ستغانمي: "في كل 

امراأة تنام قطة يقتلها الف�سول".
من وحي الماأ�ساة، تكتب �سيدة من اإحدى وليات 
ال�رق ق�ستها في �سفحة ن�سوية على فاي�سبوك، 

تقول فيها:
�سن  في  واأنا  والدي  توفي  الثلاثينيات.  في  امراأة  "اأنا 
وا�ستقللت  ذاتي،  حققت  ذلك،  رغم  الخام�سة. 
ال�سعاب  كل  تحملت  التي  والدتي  واأعين  ماديا، 
يكبرني  رجل  خطبني  بفترة،  بعدها  لتربيتنا… 
فار�س  موا�سفات  كل  فيه  راأيت  �سنوات،  بع�ر 
البلاد.  غ��رب  في  بعيدا  يقطن  ولكنه  الأح���لام، 
مكالماته  وكانت  الهاتف،  عبر  عليه  تعرفت  بعدها، 
جمر  ي��برد  وثلجا  جراح���ي،  ي�سم����د  بل�سما 

ما�سي الحزين… 
�سليت �سلاة ال�ستخارة مرارا وتكرارا، وهو بدوره 
تاأجل  كورونا  ب�سبب  لكن،  الفاتحة،  تقديم  قرر 
واأب  متزوج  اأنه  بعدها  اكت�سفت  الزواج..  م�روع 
وكان  زوجته،  بي  ات�سلت  اأن  بعد  وهذا  لطفلين، 
اأن  ينوي  ك��ان  اأن��ه  خا�سة  ثانية،  زوج��ة  يريدني 
ي�ستقر معي في وليتي… كانت �سدمة، خا�سة 
نف�سي  اأمنّي  واأن��ا  باأكمله،  عاما  �سيع��ت  اأنني 
ال�سوؤال  من  عائلتي  تتمكن  ولم  �سعيد،  ب��زواج 

عنه لبعد المكان".

حبّ دمرته الحدود
فقد  غيرها،  من  ح�رة  اأك��ر  كانت  منال  تجربة 
�سنتين  بعد  وليتها،  خ��ارج  من  برجل  تزوجت 
تاركة  اإليه،  وزفت  الإنترنت،  على  التعارف  من 
غير  والقريبات،  ال�سديقات  وك��ل  وراءه��ا  اأهلها 
خا�سة  والتقاليد،  العادات  بفارق  ا�سطدمت  اأنها 
تطبخ  كانت  العا�سمة،  من  ولكونها  الطبخ،  في 
طبخات تعلمتها من الأم، بالإ�سافة اإلى اليوتيوب، 
ويقارن  �سيء،  كل  من  يتذمر  كان  زوجها  اأن  غير 
اإلحاح  بعد  وق��ررت  اللذيذ…  اأم��ه  بطبخ  طبخها 
ا�سطدمت  اأنها  غير  المحلية،  الطبخات  تعلم  منه 
بتعنت حماتها ومعاملتها الفظة، خا�سة اأنها كانت 
وبين  بينها  العلاقة  تاأزمت  بها…  زواجه  ترف�س 
اإلى  والعودة  الطلاق  طلبت  اأنها  درجة  اإلى  زوجها، 

بيت اأهلها.
ريمة، هي اأي�سا عانت الويلات في زواجها مع رجل 
واأ�سلوب  العادات  اختلاف  كان  الجنوب..  من 
عدم  اإل��ى  بالإ�سافة  النف�سال،  في  �سببا  الحياة 
تحملها الطق�س الحار، الذي يمنعها من الخروج، 
كما تعودت في مدينتها الواقعة في ولية �سطيف… 
تتحمل،  لم  اأنها  اإل  زوجها،  اأخلاق  ح�سن  ورغم 
اإل  اأهلها،  قرب  وليتها  في  ي�ستقرا  اأن  منه  وطلبت 

اأنه رف�س ترك من�سبه واأهله.

رحلة البحث عن الوطن
وزي��ج��ات  ناجحة  ق�س�س  ه��ن��اك  الم��ق��اب��ل،  في 
وليتين  من  العرو�سين  اأن  رغ��م  اأج��ي��ال،  رب��ت 

وردة،  ال�سيدة  عنه  اأخبرتنا  ما  وهذا  مختلفتين، 
"اأنا من ولية تيبازة، وتزوجت منذ ع�رين �سنة 
البداية،  وهران… في  في  القاطن  اأقاربي،  اأحد  من 
ا�ست�سعبت الأمر، وكنت اأحن اإلى عائلتي كثيرا، 
زوجي  لأن  ال�سعاب،  على  تغلبت  الم�سافة،  ورغم 
كان متفهما وحنونا.. وبعد مجيء الأولد، تغيرت 
وهي  بلدي  ه��ي  عائلتي  واأ�سبحت  حياتي، 
اإلى  يلتفتن  باأل  الفتيات  اأن�سح  واأنا  بو�سلتي… 
جديدة  لحياة  يوؤ�س�سن  اأن  بل  الما�سية،  حياتهن 

بنية �سادقة".
عن هذا المو�سوع، ا�ستق�سينا بع�س المتدخلين في 
رف�ست  اأحلام،  فمثلا  الجتماعية،  المنتديات  اأحد 
الفكرة جملة وتف�سيلا: "الزواج من ولية مختلفة 
ال��ع��ادات  لأن  متقلبة،  الزوجية  الح��ي��اة  يجعل 
في  تقع  ل  حتى  مختلفة،  الحياة  وقوانين  مختلفة 
التي  الفتاة  تزوج  منها  فائدة  ل  ونقا�سات  تنازلت 
تعرفه  كما  �سوابك  تعرف  فتاة  حيك،  في  تربت 
يميل  فلا  كريم،  اأما  مثلك".  الخطاأ  وتجتنب  اأنت 
اإلى الزواج من فتاة خارج وليته: "اأريدها اأن تتعلم 
على  اأ�سبر  ل  فاأنا  وطبخنا،  "العجوز" عاداتنا  عند 
ن�سيمة  ترى  الأخ��رى،  الكفة  الوالدة"… في  طبخ 
من  لكن  الولية،  خارج  من  الزواج  من  �سير  ل  اأنه 
من  اأي  المنطقة،  نف�س  من  تكون  اأن  الأف�سل 
اأو الجنوب، كي ل تتغير العادات  اأو الغرب  ال�رق 

ول ت�سطدم الإديولوجيات..
"بابلو  الت�سيلو  عبقري  بمقولة  حديثي  واأنهي   
لماذا  لكن،  جميل،  �سيء  الوطن  حب  ك�سال�س" 

يجب اأن يتوقف الحب عند الحدود".

 نساء تزوجن خارج ولايتهن 

حب عن بعد ومآس عن قرب
في زمن المراسلات، كنت دائم الفضول لقراءة طلبات الزواج في الجرائد، ولم يكن يعترف العزاب بالحدود الجغرافية الواهية، 

ولكن بعد مرور عشرات السنين، لا تزال المسألة ذاتها، مع اختلاف وسيلة الإعلان… فهل الحب والزواج من خارج البلدة 
والولاية ورطة؟ وهل المسافة تقهر المودة والبعد يزعزع الاستقرار…؟ هذا ما تستقصي فيه الشروق العربي هاهنا.
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الو�سع،  من  تعاني  باتت  العالم  دول  جل  ولأن   
لحماية  نداء  اإطلاق  المتحدة اإلى  الأمم  �سارعت 
المخططات  في  ذل��ك  واإدراج  الم��ن��ازل،  في  الن�ساء 
الحكومية.حروب المنازل لم ت�سع اأوزارها، رغم كل 
م�ساعي ال�سلام التي يخو�سها الأهل، ورغم كل 
والحقوقيون..  المخت�سون  يطلقها  التي  النداءات 
الهيمنة  من  الأول���ى  بالدرجة  الن�ساء  وتعاني 
الذكورية والت�سلط الجتماعي، الذي برز ب�سكل 
لفت خلال فترة الحجر، حين بات الأزواج اأو الآباء 
يق�سون مدة اأطول في البيت. وهو ما يجعلهم اأكر 
على  لهم  فيقفون  قبل،  ذي  من  معهم  احتكاكا 
ال�سغيرة قبل الكبيرة، ول يفوّتون فر�سة اإل وجعلوا 

منها "قنبلة موقوتة"، يفجّرونها وقت ما �ساوؤوا.
والأطفال  الن�ساء  حياة  يحوّل  الذكوري  الت�سلط 

اإلى جحيم
الذهنيات  من  الأبناء  من  العديد  يعاني  وبدورهم، 
ويحولون  يعنفونهم  ال��ذي��ن  ل��لاآب��اء،  المزاجية 
"�سمير.  الطفل  هوؤلء  ومن  جحيم.  اإلى  حياتهم 
اأبواه  العا�سمة..  من  ل�سمه  نرمز  اأن  اأراد  كما  م"، 
يح�سن  ل  ال��ذي  وال��ده  مع  ويعي�س  مطلقان، 
با�ستمرار،  ويهدده  عليه،  ويتع�سب  معاملته، 
لدى  والختفاء  البيت  من  الهروب  اإلى  يدفعه  ما 

الأ�سدقاء، اإلى حين تدخل الأقارب اأو الجيران.
والحال ذاتها مع "منال. غ"، من ولية وهران، التي 
واأمها،  اأبيها  خلافات  تقول-  كما  مرة-  كل  في  تدفع 
لأتفه  �ربا،  ويبرحها  والدها  منها  ينتقم  حيث 
لغياب  اليدين  مكتوفة  الأم  تقف  بينما  الأ�سباب، 
ل�سيطرته  فت�ست�سلم  واأب��ن��اءه��ا،  يعولها  من 

واإهاناته، اإلى اأن يحدث الله اأمرا كان مفعول.
اأن  المعقول  غير  "من  اأنه  البليدة  من  �سمية  وتوؤكد 
كورونا،  ب�سبب  الموت  خ�سية  البيوت  في  نختبئ 

العنف  ب�سبب  م��رة  األ��ف  اليوم  في  نم��وت  بينما 
وعلى  علينا  يمار�س  الذي  واللفظي  الج�سدي 

اأبنائنا في كل وقت".

الانشغال بمحاربة "كورونا" 
غيّب الاهتمام بالمعنفين

على  الأ�ري  لل�ساأن  والمتابعون  الخبراء  ويجمع 
عابرة  ظاهرة  وهو  وطن،  ول  له  دين  ل  العنف  اأن 
للقارات، كما اأكدت ذلك المنا�سلة الن�سوية �سمية 
�سالحي، حيث عبرت عن اأ�سفها ال�سديد لغياب 
مرافقة للمراأة المعنفة، خلال فترة الحجر ال�سحي، 
بل اأكر من ذلك.. الهتمام القليل الذي كانت تجده 
بالتكفل  الن�سغال  زحمة  في  �ساع  هذا  قبل  المراأة 
بين  الأ�ري  التعنيف  ملف  لي�سيع  كورونا،  باآثار 
تعد  لم  ال�رعي  الطب  م�سالح  "حتى  ذلك،  كل 
ا�ست�سدار  في  الراغبة  المعنفة،  الحالت  ت�ستقبل 
الطبية  اأطقهما  ان�سغال  ب�سبب  طبية  �سهادة 

ب�سحايا "كوفيد 19".".

نساء يختفين في الحمام 
للإبلاغ عن الاعتداءات التي 

يتعرضن لها
خلية  في  النف�سية  مريم، المخت�سة  وتوؤكد علالي 
�سبكة  م�ستوى  على  المعنفات  للن�ساء  الإ�سغاء 
القت�سادية  ال�سغوط  تزايد  مع  اأنه  "و�سيلة"، 
قفزة  �سجلت  الم��خ��اوف،  وتنامي  والجتماعية 
حالت  الغالب  في  وهي  المنزلي،  العنف  في  مروعة 
هو  الأم��ر  في  الجديد  اأن  غير  العنف،  على  معتادة 
المراأة  وخوف  م�سبوق،  غير  ب�سكل  الوتيرة  تزايد 
من الإف�ساح عنه حتى من خلال الت�سال، وعادة 
ب�سوت  معنا  للتوا�سل  الحمام  في  المراأة  تختبئ  ما 

خافت، خ�سية اكت�ساف اأمرها.
وتحاول ال�سبكة تقديم الدعم المعنوي للمعنفات 
بر  اإلى  باأيديهن  للاأخذ  والإر�سادات  والتوجيهات 
وحماية  لحمايتهن  اأخ��رى  بدائل  واإيجاد  الأم��ان 

اأبنائهن.

15 جريمة قتل ضد النساء 
خلال الحجر الصحي

الم��راأة  �سمت  ف��اإن  �سمية،  �سالحي  وح�سب 
بها  يتكفل  من  افتقادها  اإل��ى  يرجع  وت�سامحها 
على  اأم  العائلي  محيطها  في  ���س��واء  ويعيلها، 
العنف  اأن  كما  ومرافقها،  الدولة  هياكل  م�ستوى 
المجتمع  في  عنها  الم�سكوت  الطابوهات  من  يزال  ل 

الجزائري.
منذ  الجزائر،  في  ام��راأة   15 وفاة  �سالحي  واأك��دت 
العنف..  جرائم  ب�سبب  ال�سحي،  الحجر  بداية 
تنذر  اأ�رية  ماآ�سي  يعك�س  �سادم،  رقم  وهو 

بالمزيد من التفاقم للو�سعية العامة. 
رف�س  اإل��ى  المعنفين  �سالحي  المنا�سلة  ودع��ت 
حقوقهم  يفقدهم  الجتماعي" الذي  "الت�سامح 
اأو  بموتهم  اإل  ينتهي  ل  كابو�س  في  ويجعلهم 

تدميرهم نف�سيا.
مركز  رئي�سة  زاي،  اآي��ت  دقّ��ت ن��ادي��ة  ب��دوره��ا، 
الخطر،  ناقو�س  والم��راأة،  الطفل  لحقوق  التوثيق 
الحجر،  ظل  في  خطورة  ي��زداد  الو�سع  اأنّ  موؤكدة 

خا�سة مع تنامي الجريمة �سد المراأة والأبناء.
يرفق  لم  ال�سحي  الحجر  اأنّ  زاي  اآيت  واأو�سحت 
المجتمع،  في  اله�سة  الفئات  تحمي  وقائية  بتدابير 
على راأ�سها المراأة والأبناء والم�سنون، وهو ما جعلهم 
وطني  رقم  غياب  في  خا�سة  �سمت،  في  يعانون 

اأخ�ر للتبليغ عن التعنيف الذي يتعر�سون له. 

نساء وأبناء 
يعانون في 

صمت

أجّج الحجر الصّحي، المفروض على الجزائريين منذ شهر 
مارس، مختلف أشكال العنف الأسري، سواء بين الأزواج 

أم بين الآباء والأبناء، خاصة في ظل الظروف الاجتماعية 
القاهرة التي يعاني منها غالبيتهم، المتعلقة بضيق 

السكنات وفقدان مناصب العمل اليومي الذي يقتاتون 
منه.

66

=  لينة .سأسر



الطيبة ضعف شخصية
بين الما�سي والحا�ر تغير معنى الطيبة والراأفة، 
اأنها  على  القيم  هذه  اإلى  ينظر  اأ�سبح  فالبع�س 
علامة عن عدم الكتمال الفكري، وهو ما واجهته 
عمرها،  من  والع�رين  الثامنة  في  �سابة  اآي��ة، 
من  حكومية.  موؤ�س�سة  في  بالعمل  التحقت 
�سفات اآية اأنها معروفة بطيبتها، وتوا�سعها �سهّل 
�سداقاتها  تفقد  اأنها  كما  �سداقات،  تكوين  عليها 
اأعتبر طيبتي نقطة  "بداأت  اأي�سا، تقول:  ب�رعة 
الجميع،  مع  اأتعاطف  فاأنا  حياتي،  في  ���س��وداء 
النا�س  يجعل  ما  وهو  كانوا،  اأيا  اأمامهم  واأتوا�سع 
تعتبر هذا الأمر �سعفا وا�سطرابا في �سخ�سيتي". 
تروي هذه الفتاة بع�س المواقف اليومية الب�سيطة، 
�سوى  منها  يجنون  ول  الكثير،  يواجهها  التي 
زميلتي  مع  "تعاطفت  الح��ترام:  وقلة  الت�سكيك 
اإلى  اأو�سلها  فكنت  العمل،  في  اإلي  ت�سيء  التي 
بيتها ب�سيارتي وهي حامل، كي ل اأتركها تنتظر 
قدرت  البداية  في  اأك��ر،  اأو  �ساعة  قرابة  الحافلة 
م�ساعدتي، ثم �سمعت بعد و�سعها اأنها وبع�س 
الزملاء يتداولون كلاما مفادها اأنني اأخافها، اأهاب 

كيدها في العمل". 

الأدب والكرم، تملق 
و"شيتة"

عرف  امر  الله  "رحم  القديم:  العربي  المثل  يقول 
قدر نف�سه"، وهو ما تثبته درا�سات نف�سية 

الأ�سخا�س  اأن  اإل��ى  ت�سير  ك��ث��يرة، 
ال��ع��ادي��ين، ال��ذي��ن ي��ق��درون 

ويمتنون  اأنف�سهم، 
يمكنهم  ل���ه���ا، 

ب�سهولة تقدير 
الآخ����ري����ن 

ب  د لأ ا و

معهم، واإكرامهم، وهو الموقف الذي لتزال ت�سير 
به قلة قليلة من المجتمع الجزائري، ما يجعل البقية 
بعين  لهوؤلء  الحميد  الختلاف  اإل��ى  ينظرون 
النق�س، واأنهم يمار�سون عادات مبتذلة، في وقت 
الإ�سلامي،  ديننا  قيم  من  الآخرين  تقدير  يعتبر 
يقول  الخلوقة،  الراقية  ال�سعوب  قيم  من  بعده 
من  بالعديد  �سابق  اأ�ستاذ  علي،  �ريف  محند 
الجامعات، منها جامعة البليدة 2 : "عملت بالإدارة 
هنا  العليا  درا�ستي  واأتممت  طويلة،  �سنوات 

عدة  توليت  وخارجه،  بالوطن 
في  ودر���س��ت  منا�سب، 

وكل  كثيرة،  كليات 
اأحتك  كنت  مرة 

وقارا  لهم  فاأقدم  م�ستوى  مني  اأعلى  باأ�سخا�س 
وتقديرا، اأكر مما ي�ستحقون، وحتى من هو دون 
م�ستواي العلمي، هذا الأمر جعل الزملاء والمعارف 
ينظرون اإلي على اأنني متملق، "�سيات"، وع�ست 
على اأ�سلوبي في معاملة النا�س، وا�ستمر البع�س 
ينعتونني بال�سوء وت�سلني اأ�سداء ذلك، اإلى اأن 
محند  الأ�ستاذ  اأراد  ما  �سخ�سيا".  معي  يتعاملوا 
�ريف علي اإي�ساله، هو اأن الإن�سان الذي يحدد 
اأن  عليه  اأخلاقيا،  مبداأ  ويتبنى  الحياة،  في  هدفه 
المجتمع  نظرة  كانت  مهما  ذل��ك،  على  ي�ستمر 

�سوب قيمه التي ي�سير وفقها.

الحياء تظاهر وعقد نفسية
في  الت�سكيك  ي�سوبها  التي  القيم  اأكر  بين  من 
هذا  بجل  ما  فبقدر  الحياء.  العربي،  مجتمعنا 
تظاهر  ما  بقدر  مفهومه،  في  الخلط  وتم  الأخ��ير، 
و�سوء  اعوجاجهم  خلفه  واأخ��ف��وا  النا�س،  ب��ه 
معالم  معرفة  ال�سعب  من  فاأ�سبح  نفو�سهم، 
�ساب  نبيل،  يعترف  هذا،  ومن  الحقيقية،  الحياء 
الحياء:  جوهر  اإلى  اأو�سلاه  بموقفين  ثلاثيني، 
"كنت اأ�سخر من زميلي لأنه ي�ستحي من النظر 
ونحن  الطعام  معنا  يتناول  ول  الن�ساء،  وجوه  اإلى 
مختلطون، اإذا طلبت منه اآخر 100 دينار في جيبه، 
اآثرك على نف�سه، رغم اأنه �ساب مكتمل الرجولة، 
كنا ن�سكك في �سخ�سيته، واعتقدنا اأن 
رجل  جاء  مرة،  وفي  نف�سية..  عقدا  به 
فتظاهر  ال�سغرى،  اأختي  يخطب 
المائدة،  اإلى  ندعوه  ونحن  بالحياء 
اإلى اأن فاجئنا علنا برغبته في النفراد 
بها للنظر اإليها". يعترف نبيل حينها 
القيم  بين  الفرق  متاأخرا  اأدرك  باأنه 
اجتماعيا  تداوله  تم  وما  الأ�سلية، 
هدم  هو  بينما  قيم،  اأن��ه  على 
وانحراف  النا�س  لأخ��لاق 
يتما�سى  ما  �سوب  بها 
الحا�سل  والن��ف��ت��اح 

والتمدن.

القيم الأخلاقية 
تضيع بين 

مستهزئ ومتنكر
تبنى الأمم على قيمها وأخلاقها، وكلما تمكنت من المحافظة أطول على 

هذه الثوابت والتمسك بها، كانت نفوس شعوبها حميدة، سائرة نحو الازدهار 
والتطور، أما إن انقلبت القيم فيها وقلت أهميتها أصبحت المجتمعات مهددة 
بالفواحش، والانحرافات، وضاعة قيمة الإنسان متى لا يمكن الصالح والطالح.
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بداية، ما �سر ابتعادك عن �شوق 
الأغنية لفترات كثيرة؟

- اأنا لم اأبتعد عن عالم الأغنية، لكنني اأبحث عن 
اأبحث  الوجود المميز، حققت نجاحات كبيرة، ول 
عن الظهور اإل من خلال اأعمال غنائية منا�سبة، 
فيها  اأجد  التي  الأغنية  �سوى  اأقدم  ل  اأنني  كما 
الوقت  في  واأع��ود  فترة  اأغيب  قد  ولذلك،  اإ�سافة. 

المنا�سب بالن�سبة اإلي.

لهذ ال�شبب اأنت تقلل من اإنتاجك 
وتتخلل بين الألبوم والآخر فترات 

بعيدة؟
األبوما  عام  كل  يطلق  اأن  ينبغي  ل  الفنان  لأن   -  
علي  فما  اأغنيات،  تاجر  ول�ست  فنان  اأنا  غنائيا، 
الجمهور  واأجعل  اأحترمه  راقيا،  فنا  اأق��دم  اأن  هو 
ب�سببه يحترمني. ولذلك، ل اأف�سل اأن اأقدم كل 
اأعمال  لدي  كان  فلو  الوجود،  اأجل  من  اأعمال  عام 

اإظهارها،  على  �ساأعمل  الظهور،  ت�ستحق  جيدة 
ال�سنوات  طيلة  اأعمالي  تابعت  لو  لله  والحمد 
جيدا،  نجاحا  تحقق  دوم��ا  اأنها  �ستجد  الما�سية 
حتى على �سعيد الأغنيات »ال�سنجل«. فمثلا، 
اأغنية »تقدر تطير«، رغم اأنها اأغنية دعائية لأحد 
البنوك، اإل اأنها حققت وقت عر�سها نجاحا كبيرا، 
له  اأق��دم  لم  خلا�س«  »�سكوت  األبوم  اأن  ورغ��م 
اأغنياته  غالبية  اأن  اإل  الآن،  حتى  الكافية  الدعاية 

لها عدد م�ساهدات كبير عبر يوتيوب. 

لماذا ل تتبع �شيا�شة الأغنيات 
ال�شنجل وقت البتعاد عن جمهورك؟
ربما  الطريقة،  تلك  اأحبذ  ل  اأنني  عليك  اأنكر  ل   -
مع  الوجود  ب�سبب  الأوق��ات  بع�س  في  اإليها  األجاأ 
الجمهور، لكن ب�سكل عام اأنا اأحب فكرة الألبوم، 
اأجل  من  ثلاثة  اأو  عامين  لمدة  اأجل�س  اأن  واأحب 
والقوالب  الأ�سكال  اإلى  وال�ستماع  التح�سير 
المو�سيقية، لكي اختار اأف�سل الأغنيات، واأن اأغير 
اأف�سل  في  تخرج  حتى  ت�سجيلها  بعد  الأغنية 
�سورة، كما اأن الألبوم يعد اأر�سيفا للفنان وتقديرا 

لمكانته الغنائية.

الفن الجزائري يستفزني 
وأغاني المسلسلات أنقذت 

أسماء كانت ستنسى 
بسبب الكورونا

ربما توقيت طرح األبومك الأخير 

»�شكوت خل�س« لم يكن موفقا ب�شبب 
ما يع�شه العالم ككل من جائحة 

كورونا؟
ب��ردود  و�سعيد  كبيرا،  نجاحا  حقق  الأل��ب��وم   -  
النهاية،  ففي  الألبوم،  اأغاني  على  الجمهور  اأفعال 
الفنان،  يقدم  ما  كل  على  الحكم  هو  الجمهور 
الألبوم،  في  المف�سل  الغنائي  لوني  تقديم  حاولت 
و�سعيد بالتجربة، رغم الكثير ممن �ساأل وانتقد 
عنوانه، ولي�س هناك �ر اأو �سبب لختيار ا�سم 
�سكوت  اأغنية  اأن  وج��دت  كوني  �سوى  الألبوم 
اأما  الألبوم.  ل�سم  تنا�سبا  الأك��ر  هي  خلا�س 
التوقيت، فهو خارج عن اإرادتي، وكورونا �سببت 
الفني..  الو�سط  في  فقط  لي�س  كاملا،  �سللا  لنا 

ن�ساأل الله العافية واأن يرفع عنا هذا البلاء. 

بعد األبوم �شكوت خل�س علمنا اأنك 
تح�سر لأغنية جزائرية؟

الملحنين  بع�س  مع  ت�ساور  في  الم�روع  يزال  ل   -  
الجزائريين، ربما تكون ديو اأو اأغنية فردية تحمل 

اإيقاع الراي الجزائري. 

كيف جاءتك فكرة غناء الإيقاع 
الجزائري؟

- اأحب هذا اللون ب�سكل ل يو�سف، واأحب غناءه 
جدا، لأنني بطبعي اأحب الأ�سياء ال�سعبة، وهذا 
اللون ي�ستفزني. والمقام الجزائري لون رائع. ولهذا 

اأريد خو�س هذه التجربة.

الفنان

ق العربي
لمجلة الشرو

رغم اقتران اسمه بأحد أهم نجوم 
الأغنية الشعبية في عصور أخرى، اختار 
عالمه الخاص، لم يبتعد كثيرا، لكنه 

قرر الوجود بشخصيته الغنائية وبصوته 
المميز الذي صنع من خلاله شهرة 

كبيرة.. إنه الفنان محمد عدوية، الذي 
يروي في السطور القادمة حكايات 
كثيرة عن ابتعاده لفترة عن الأغنية، 

وأسرار وتفاصيل ألبومه الجديد، 
»سكوت خلاص«، كما يرد على 

منتقديه ووضعية الوسط الفني بزمن 
الكورونا، وسبب عدم اقتناعه بفكرة 
الأغنيات المفردة »السنجل«، وعلاقته 

بوالده الفنان الكبير أحمد عدوية، 
وإمكانية العودة إلى تقديم »ديو« 

غنائي جزائري... 
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األم تخ�س التعاون مع اأ�شماء �شعراء 
وملحنين مغمورين؟

- بالعك�س تماما، فاأنا اأبحث عن الكلمات واللحن 
لأن  الجن�سيات،  اأو  الأ�سماء  اإلى  اأنظر  ول  الجيد، 
المنتج،  خ��روج  بعد  الكلمة  �ساحب  هو  ال�سوق 
من  الكثير  لدينا  ال�سخ�سية..  قناعاتي  وه��ذه 
ال�سباب والمواهب المتميزة في العالم العربي، الذين 
اإلى فر�سة، والحمد الله، كل من  يحتاجون فقط 
اأم  م�ريين  كانوا  �سواء  قبل،  من  معي  تعاون 

لبنانيين اأم اأجانب، مميزون ولديهم فن راقٍ.

ماذا عن تجربة تقديمك اأغاني 
تترات الم�شل�شلت؟

ال��درام��ا،  في  ال��ت��ترات  اأغ���اني  م��ن  ع��ددا  قدمت   -
كبيرا،  انت�سارا  تحقق  لأنها  جيدة،  والتجربة 
مانع  لدي  ولي�س  الرم�ساني،  الماراثون  في  خا�سة 
في تقديم اأغاني التترات، لأنها باب جديد في �سوق 
الأخيرة.  الفترات  خلال  كثيرا  يعاني  الذي  الأغنية، 
وفي راأيي، في اأغاني الم�سل�سلات الرم�سانية الأخيرة 
برزت عدة اأ�سماء كانت �ستن�سى، خا�سة ونحن 

نعي�س جائحة كورونا. 

أتعلم من والدي أحمد 
عدوية لأنه بمثابة قامة 

كبيرة في الغناء.. والفن لا 
يعرف الوساطة

كيف وجدت عالم ال�شهرة والأ�شواء 
بعد اأن اأ�شبحت نجما اليوم؟

للغاية،  �سعبة  م�ساألة  ال�سهرة  اأن  اكت�سفت   -
الجمهور  لهذا  �ساأقدمه  ما  في  اأفكر  عندما  خا�سة 

الذي وقف اإلى جانبي، 
اأح�سل  و�ساندني حتى 
واأ���س��ل  ال��ل��ق��ب،  على 
الأول��ى..  المراتب  اإل��ى 
ف��الم�����س��وؤول��ي��ة ك��برت 
اأن  ل�سيما  ال��ي��وم، 
مني  ينتظر  الجمهور 
م�ستوى  في  ع��م��لا 
ت��ط��ل��ع��ات��ه، وي��ك��ون 

�رفا للقب عدوية.

ما دور والدك اأحمد عدوية في 
حياتك.. وهل يتدخل في اختياراتك 

للأغاني التي تقدمها؟
قامة  بمثابة  لأن��ه  وال��دي،  من  دائما  اأتعلم  اأن��ا   -
كبيرة في الغناء، ول يمكنني اأن اأنكر اأنه يتدخل في 
في  ت�ساركانني  وزوجتي  والدتي  وكذلك  اأعمالي، 

اختيار اأعمالي.

والدك الفنان اأحمد عدوية دعمك 
في �شغرك، وقدّمك للجمهور 

واأطلقت األبومات عدة واأنت بعدُ 
طفل، فهل تكرر الأمر نف�شه مع 

نجلك اأحمد؟ 
ا�ستمر  ولو  بعد،  تتبلور  لم  الفنية  �سخ�سيته   -
ال�سباب،  مرحلة  اإلى  نف�سها  بالموهبة  "اأحمد" 
فبالتاأكيد �ساأدعمه لكي ينمّيها، لكن اإذا تراجعت 
يعرف  ل  الفن  لأن  جانبه،  اإلى  اأقف  فلن  موهبته 

الو�ساطة.

في حوار �شابق للفنان اأحمد عدوية 
اأ�شار اإلى اأنك قادر على اأن تكون 

نجم م�سر الأول، ولكنك »محترم 
ومتدين«.. ما ردك؟

على  اأ�سكره  فاأنا  وال��دي،  على  رد  لدى  لي�س   -  
ويعمل  يتعب  من  كل  لك:  واأق��ول  الإ�سادة،  هذه 
يحترم  اأن  ���رط  على  جيدة  اأع��م��ال  لجمهوره 

معايير الأخلاق والتربية، فهو اأف�سل نجم.

اإلى جانب نجاحه في الغناء، كان 
والدك من اأبرز الممثلين في ع�سره، 

هل يمكن اأن تدخل عالم التمثيل؟
عُر�س  وقد  التمثيل،  اأجيد  ول  ممثلا  ل�ست  اأنا   -
لكنني  التمثيلية،  الأع��م��ال  م��ن  الكثير  علي 
بالنجوم  مليء  كبير  عالم  التمثيل  لأن  رف�ستها، 
اأقُدم على  المميزين، واأنا مغن ولي جمهوري. ربما 
الظروف  توافرت  اإذا  لحق،  وقت  في  الخطوة  هذه 

الجيدة لخو�س تجربة ت�سيف اإلّي.

كل ابن آدم يرى استراتجيته 
وحسبته.. قد تكون اليوم 
رقم 1 ولكن غدا قد تكون 

رقم 100
كيف تجد ظاهرة ال�سراع بين بع�س 

الفنانين في م�سر على رقم واحد؟
- ل �سك في اأن الح�سور ياأتي من عملك ومن رد 
لي�ست  والنا�س  العمل،  هذا  على  النا�س  فعل 
ول  النا�س،  كل  بل  فقط،  جمهورك  بال�رورة 
واأن  الواقع،  عك�س  فكرة  الفنان  ي�سدر  اأن  يجوز 
رقم  اليوم  تكون  قد  وبالفعل  واحد،  رقم  اإنه  يقول 
والعك�س..   ،100 رقم  تكون  قد  غدا  ولكن   1
احترامي،  مع  بوك�س«  »مات�س  لي�س  المو�سوع 
واحد،  رقم  اإنهم  قول  ير�سيهم  اأنا�س  وهناك 
وكل  فيه«  بما  ين�سح  و»الإن��اء  مقال،  مقام  ولكل 
موؤمن  واأنا  وح�سبته،  ا�ستراتيجيته  يرى  اآدم  ابن 
اأن  ووارد  الممكن  من  واح��د  رقم  كنت  لو  باأنني 
100 غدا، ومن الممكن اأن يكون هناك  اأكون رقم 
الفر�سة،  منتظرا  مرة  مليون  مني  اأكر  موهوب 

وغدا �ستاأتيه و�سيكون هو رقم 1.

من هي ال�شخ�شية التي تحبّ اأن 
تكون مثلها؟ 

 - الإن�سان الذي ي�سع ن�سب عينيه �سخ�سية 
معينة ويحاول تقليدها لكي ي�سبح مثلها فهو 
التكرار،  يعني  التقليد  لأنّ  بالطبع،  �سيف�سل 
اأرى  لذا،  الف�سل.  بل  الإبداع  يولّد  ل  والتكرار 
تجربته  يعي�س  اأن  �سخ�س  ك��لّ  على  اأن��ه 
الإن�سانية والذاتية بعيدا عن تاأثّره بالآخرين. 
ومن المهمّ اأن يتعلّم المرء من غيره، اإلّ اأنه ينبغي 
عليه عدم تكرار التجارب ال�سابقة. وبالن�سبة 
اإلّي، �ساأعي�س حياتي الخا�سة كتجربة فردية 

جديدة لن تتكرّر.

اإلى اأي مدى تعتبر اأن ال�شكل 
مهم اليوم لنت�شار 

الفنان؟
- نحن في ع�ر ال�سوت 
الجميلة  وال�����س��ورة 
نف�س  في  والنظيفة 
الوقت، لكنني اأحبذ 
ال�سوت  تغليب 
لأن  ال�سكل.  على 
ف�سل  هو  ال�سكل 

ربيع ل اأكر.. 
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الأسباب الخفية للخلافات 
الناجمة عن الاحتكاك 

المطول
ب�سوؤون  المهتمة  النف�سانية  الأخ�سائية  ت�سير 
تركيبة  اأن  اإلى  بركان،  مريم  الأ�ستاذة  الأ���رة، 
الرجل النف�سية تختلف تماما عن تركيبة الأنثى، 
�سعورهما  يعني  ل  واحد  مكان  في  الثنين  ووجود 
المتطابق حيال الظروف والأجواء التي يعي�سانها. 
لهذا، فاإن رد فعل الطرفين تجاه اأي تغيير، غالبا ما 
يكون متباينا، ومحاولة طرف فر�س م�ساعره، اأو 
والت�رف  خلفه،  النقياد  اإلى  الآخر  الطرف  جر 
الأ�سواإ،  نحو  بالعلاقة  انحدار  هو  �سلوكه،  بمثل 
على  الم�سكلات  من  الكثير  ي�سبب  اأن  ويمكن 
م�ستوى اأعلى.."، قد يعطي هذا ال�رح تف�سيرا 
الجزائرية  البيوت  من  الكثير  في  حدث  لما  وا�سحا 
جل  ق�ساء  اعتاد  الذي  فالرجل  ال�سابقة،  الفترة  في 
وجد  وال�سارع،  العمل  بين  البيت،  خ��ارج  وقته 
نف�سه مجبرا على البقاء في بيئة �سيقة، ما اأك�سبه 
عادات  اأنها  على  المراأة  اإليها  تنظر  جديدة،  عادات 
المنزل  ربة  تق�سي  فبينما  للم�سوؤولية،  منافية 
وتغ�سل  الأواني  وتجلي  الطعام،  تح�ر  يومها 

تنظف الم�����لاب�����������س  و
الأر����س���ي���ات، 

على  وت�سهر 
م���ت���اب���ع���ة 

درو���������س 

طوال  الرجل  يقبع  ين�سوها،  ل  حتى  الأط��ف��ال 
يتوا�سل  اأو  التلفاز  ي�ساهد  اأريكته  على  اليوم 
ال�سدد،  ه��ذا  وفي  الإن��ترن��ت.  عبر  اأ�سدقائه  مع 
تف�سيرات  وجود  اإلى  النف�سية  الأخ�سائية  تنوه 
الناتجة  الزوجية  الخ��لاف��ات  لظاهرة  مختلفة 
ح�سب  فالم�سكل  المنزل،  في  المطول  المكوث  عن 
الأ�ستاذة بركان "ل يكمن فقط في عدم قيام الزوج 
يقدمون  الرجال  من  فالكثير  بيته،  في  ن�ساط  باأي 
الطبخ  تقا�سم  ويف�سلون  لزوجاتهم،  الم�ساعدة 
اأو مداعبة ال�سغار، وفي خ�سم  اأو التنظيف  معهن 
مع  م�سكلات  يواجهون  من  اأك��ر  هم  ه��ذا  كل 
الطرف الآخر، لعدم اعتراف الزوجة بما يعتبرونه 
هم جميلا، وتنازل، وب�سبب المناو�سات اللفظية 
بها  يقوم  التي  الت�رفات  بع�س  عن  تنجر  التي 
الرجال، وتدخلهم في �سيء من �سلاحيات المراأة، 
نتيجة  الفاعلية،  بعدم  الزوج  اإح�سا�س  ذلك،  عدا 
في  المطول  وبقائه  لفترة،  المهني  ن�ساطه  توقف 
لديه  تولد  التي  النف�سية  الدوافع  اأهم  من  البيت 

طاقة العنف، فيفرغها في محيطه ال�سيق".

أزواج يصدمون من حقيقة 
الطرف الآخر

الطبقة  من  الأزواج  غالبية  يعي�س 
اأدوارا  والمتدنية،  الو�سطى 

الكثير  في  ت���وؤدي  روتينية، 
التقليل  الى  الأحيان  من 

ما  بينهم،  ما  في  التوا�سل  من  وا�سح  ب�سكل 
يوؤدي اإلى �سدمات وخلافات في اأول فر�سة. دلل، 
"طوال حياتي الزوجية،  5 �سنوات،  متزوجة منذ 
العمل  باتجاه  نفترق  ال�سباح..  في  كلانا  ي�ستيقظ 
نكون  اليوم،  نهاية  في  الم�ساء،  قبل  نلتقي  ول 
منهكين ل مجال للنقا�سات العقيمة، ول للحوارات 
وبقاوؤنا  الخ��لاف��ات..  اإل��ى  تقود  التي  الطويلة 
نكت�سف  جعلنا  لوجه،  وجها  اأ�سهر  ثلاثة  قرابة 
بع�سنا من جديد.. زوجي رجل انطوائي ل يقبل 
واأنا  فراغ،  من  �ريعا  وينفعل  ويثور  النتقادات، 
بكامل هدوئي المعهود، اأ�سبحت اأناق�سه في اأ�سياء 
تافهة، واأختلف معه حول م�ساريف البيت، وعدم 
اهتمامه بي وبابنتنا، لقد كنت اأح�سب اأن �سغط 
العمل وم�ساقه هو فقط ما يجعله يت�رف على 

هذا النحو، اأفكر في الطلاق".
اأقل  القبيحة  ال�سفات  بع�س  اكت�ساف  يكون  قد 
لأنه  زوجته،  خيانة  الزوج  يكت�سف  اأن  من  وطاأة 
بواقع  الم��راأة  ت�سدم  اأن  اأو  منزله،  يفارق  ل  اأ�سبح 
واقع  وغ��يره  ه��ذا،  مخ���درات..  مدمن  زوجها  اأن 
الجلو�س  على  المواطنين  اإلزامية  اأوراقه  فر�ست 
ما  فكان  كورنا،  مواجهة  في  منزليا  زوجاتهم  اإلى 
اكت�سفه بع�س الأزواج وقاد اإلى خلافات عميقة في 
ما بينهم، اأخطر من الفيرو�س على 

حياتهم معا.

الخلافات الزوجية نتائج البقاء المطول للرجل في منزله

سجلت دول العالم ارتفاعا رهيبا في نسبة الطلاق على رأسها الصين، ورجحت هيئات عالمية أن سبب هذه الظاهرة 
الاحتكاك الكبير بين الزوجين في فترة الحجر الصحي، وبقاؤهما في بيئة واحدة طوال الوقت. وفي غياب إحصائيات دقيقة 

وواضحة هنا في الجزائر، لا شيء يعكس حجم الخلافات الزوجية الحاصلة، سوى انتشار هجران بيت الزوجية، ومنشورات 
الشكاوى عبر مواقع التواصل الاجتماعي.

=نسيبة.ع تحت المجهر



مراد، اأنت بداأت التمثيل �شنة 2005، 
اأي منذ 15 �شنة، هل ت�شعر باأنك 

ح�شلت على حقك الذي يتنا�شب مع 
مجهودك في الو�شط الفني؟

اأقل لك  اأن اأجيب بطريقة مختلفة، دعيني  اأريد   
يخرج  لم  التمثيل  من  الكثير  بداخلي  مازال  اإنه 
هل  لكن  لتقديمه،  الكثير  بداخلي  يزال  ل  بعد، 

اأخذت حقي اأم ل؟ فهذا �سيء ل يعلمه اإل الله.

�شاركت في الح�شاب يجمع، فوق 
م�شتوى ال�شبهات، ليالي اأوجيني، �شبر 

ميه، وغيرها من الأدوار المتنوعة، 
فكيف تختار اأدوارك؟ وعلى اأي اأ�شا�س 

تقبل اأو ترف�س اأي دور؟ 
اإلى العمل ككل. ثانيا، اأنظر اإلى فريق  اأول، اأنظر 
في  �سخ�سيتي  على  التركيز  في  اأبداأ  ثالثا،  العمل. 
العمل، ومدى اأهميتها للاأحداث. رابعا، الم�ساهد 
جديد  فيها  هل  �سيين(،  )الم�ستر  الأ�سا�سية 

عام  منذ  اأنني  جانب  اإل��ى  ل.  اأم  اإلي  بالن�سبة 
ون�سف معي فريق لإدارة اأعمالي، يقيّم كل عمل 
وناأخذ  لي،  �سي�سيف  ماذا  ويحدد  علي،  يُعر�س 

القرار جماعيا في النهاية.

هل ي�شتفزك �شوؤال البع�س اإليك عن 
�شبب بعدك عن �شا�شة ال�شينما؟ وهل 

اأنت را�س عن الأدوار التي �شاركت 
بها في ال�شينما اأم اإنها مازالت مجرد 

بدايات؟
باأن  عليه  دائما  واأرد  ال�سوؤال،  هذا  ي�ستفزني  ل 
العثور  وفر�سة  قليل،  ال�سينمائية  الأعمال  عدد 
قليلة  ت�سبح  القليل  العدد  و�سط  جيد  دور  على 

جدا اأو نادرة.

لماذا ل تحاول التفاق مع اأحد 
الموؤلفين على كتابة فيلم من اأجلك، 

يتنا�شب مع ما تحلم به في ال�شينما؟

مع  اتفقتُ  حيث  بالفعل،  الآن  يحدث  ما  **هذا 
فبداخلي  بها،  اأحلم  واأدوارا  اأعمال  يكتبون  كتاب 

الكثير لتقديمه.

 ما هي خطواتك الحالية على 
طريق تحقيق طموحاتك الفنية؟

** اأ�ستغل الآن باأ�سلوب احترافي، مثلما يحدث 
في دول العالم، فاأنا اأتعامل من خلال »اإيجين�سى«، 
ميديا،  �سو�سيال  عمل  وفريق  ت�سويق  وفريق 
ليكون دوري الذي اأقوم به هو اأن اأمثل فقط، دون 

اأن اأكون م�سوؤول عن اأي اأمر اآخر.
اأف�سل  وه��و  عالميا،  المتبع  الأ�سلوب  هو  وه��ذا   

بالفعل. 

هل هناك مخرجون تحب العمل 
معهم؟

** نعم لدي مخرجون كثير اأحب العمل معهم، 
مثل �ساندرا ن�ساأت وكاملة اأبو ذكرى.

الإعلامي الفنان

 مراد مكرم:

كمقدم برامج، ثم اتجه إلى مراد مكرم، اسم سطع منذ سنوات في الإعلام المصري، 
نضجه واختياراته المتنوعة لأدوار في أعمال التمثيل، فأظهر قدرات فنية رائعة مع كل دور يقدمه، خاصة مع 

قوية، منها الحساب يجمع، فوق مستوى الشبهات، ليالي أوجيني، نصيبي وقسمتك، وأخيرا شبر مية. في كل عمل يُغير 
جلده ويختار شخصية لا يتوقعها المشاهد، فيحقق صدى لدى الجمهور العربي. ولا يزال برنامجه الشهير )الأكيل(، الذي 

يقدم سياحة في المطاعم المختلفة، يلقى نجاحا وقبولا جماهيريا.. فكيف يرى مراد مكرم نفسه على سلم الفن؟ وفي 
أي مرحلة فنية يعيش الآن؟ وهل سيترك العمل الإعلامي بعد نجاحاته الفنية، أم العكس؟
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 تجيد عدة لغات، وتملك موهبة 
جيدة، فلماذا ل تفكر في الحتراف 

عالميا والم�شاركة في اأعمال 
لمخرجين اأجانب؟

التجاه،  هذا  في  ن�ستغل  عمل  كفريق  فعلا  بداأنا 
خطوة خطوة حتى ن�سل اإلى ما نحلم به.

العمل الإعلامي
 بداخلك طاقات اإعلمية، تمكنك 
من تقديم برنامج منوعات �شخم، 

فلماذا تحب�س نف�شك في برنامج 
)الأكيل( منذ عدة �شنوات؟ وهل 

لديك خطة طموحة لتعزيز عملك 
بالإعلم؟ اأم اإن التمثيل الآن هو 

الخطوة الأهم؟
ال�سعد"  "و�س  وكان  كثيرا،  اأحبه  برنامج  الأكيل 
عن  اأتوقف  لن  لكنني  تركه.  في  اأفكر  ول  علي، 
الذي  المنوعات  برنامج  اأقدم  لأن  وال�سعي  الحلم 

اأحلم بتقديمه وبال�سكل الذي اأراه.

بدايتك كمذيع كانت في زمن 
تاألق قنوات النيل.. وبالتحديد 

قناة النيل المنوعات؟ ما اأكثر ما 
ا�شتفدته من العمل بهذه القناة مع 

الإعلمية �شلمى ال�شماع؟
 قناة النيل للمنوعات كانت بالن�سبة اإلى مدر�سة 
طبعا، و�سلمى ال�سماع كانت هي المدُر�سة التي 
علمتني اأن اأكون مذيعا وكيف اأقف اأمام الكاميرا.. 
فقبل قناة النيل للمنوعات لم اأكن قد وقفت اأمام 

كاميرا على الإطلاق. 

من مثلك الأعلى في مقدمي البرامج 
محليا وعالميا؟

عالميا  لكن  محليا،  اأعلى  مثل  لدى  لي�س   

)David Letterman ( واأوبرا وينفري.

 هل يمكن اأن ياأتي يوم تعتزل العمل 
الإعلمي وتكتفي بالتمثيل؟

اآخر  مجال  اأي�سا  والفن  اأحبه،  مجال  فهذا  ل،   **
بالعمل  ول  فقط،  بالتمثيل  اأكتفي  ولن  اأحبه، 

الإعلامي فقط، فكلاهما ع�سق.

السفر
 لك �شعبية كبيرة في م�سر والوطن 

العربي وتحديدا دول المغرب 
العربي، فاأي الدول العربية زرت؟ 

** زرت دول عربية عديدة، منها الأردن، المغرب، 
اأزر  لم  وللاأ�سف،  لبنان..  ال�سعودية،  الإم��ارات، 

الجزائر اإلى الآن. 

 ما هي الدولة التي �شافرت اإليها 
اأكثر؟

** فرن�سا، فقد زرتها اأربع مرات.

 ما اأكثر ن�شاط تقوم به اأثناء ال�شفر؟ 
المختلفة،  الأكلات  وتذوق  المطاعم  اإلى  الذهاب   
ال�سعوب،  ثقافة  من  جدا  مهم  جزء  الطعام  لأن 
بلد  كل  م�سارح  اإل��ى  الذهاب  من  لبد  واأي�سا 
اإلى لندن، وح�رت  اأزوره، واآخر �سفرة لي كانت 

م�رحية )lion king( وكانت رائعة.

شخصي جدا
هل اأنت �شخ�س محظوظ اأم دوؤوب؟

اأنني  البع�س  يرى  قد  جدا،  دوؤوب  �سخ�س  اأنا   
كل  على  ربنا  واأ�سكر  دوؤوب  لكنني  محظوظ، 

حاجة.

 �شف لنا �شخ�شية الأب مراد مع 
اأولده..

واأنا  �سنوات،   8 ومي�سيل  �سنة،   14 كارل  لدى   
اأب حنون جدا، اأحب اأولدي جدا، وبالتالي اأ�سعى 
اإمكانياتي،  حدود  في  ي�سعدهم  ما  كل  لتحقيق 
�سيء  كل  اأن  اأعلمهم  اأن  اأحب  الوقت  نف�س  وفي 
له ثمن، وكل غاية لبد من بذل مجهود للو�سول 
طلباتهم  بين  ما  توازنا  اأعمل  اأن  واأح��اول  اإليها، 
وبين اأهمية اإدراك اأنه لي�س كل طلباتهم مجابة، 

حتى ل ت�سل الأمور اإلى الإف�ساد.

 اأ�ش�شت مع �شقيقك ماجد �سركة 
ترفيه ناجحة منذ فترة طويلة، 

مما يعني اأن النجاح لي�س غريبا 
عليك، لكن هل ترى اأن لل�شهرة 

جانبا اآخر مزعجا؟
من  الحد  وهو  مزعج،  جزء  بها  بالتاأكيد  ال�سهرة   
اأق�سي وقتا  اأنا واأمي كي  اأخرج  الحرية، فكثيرا ما 
معي..  الت�سوير  في  يرغب  من  فيقاطعنا  معها، 
حقيقة، ال�سهرة دليل حب النا�س لك، وهى غاية 

ومراد كل فنان، لكنها تقيد الحرية. 

 وهل جاءتك ال�شهرة متاأخرة؟ 
** اأعتقد اأن ال�سهرة جاءت في الوقت المنا�سب.

اإلى اأي فئة ينتمي غالبية 
جمهورك؟

با�ستثناء  الأعمار،  جميع  وفى  الجن�سين  من   
الأطفال، ل اأعتقد اأن لي جمهورا من الأطفال.

فرصة العثور 
على دور جيد في 
السينما نادرة.. 
وأسعى حاليا 

للعالمية

ليس لي مثل 
أعلى في 

الإعلام المحلي.. 
وزيارة المطاعم 

والمسارح أساسية 
في رحلاتي

»الأكّيل« فتح لي 
أبواب الحظ.. ولن 

أتركه أبدا
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بالجزائر  داي  ح�سين  حي  مواليد  من  فنان  هو 
م�سواره  بداية  كانت   ،1939 �سنة  العا�سمة، 
في  اإذاعي  م�رحي  كممثل  الوطنية،  الإذاعة  في 
يقدمه،  ما  كل  في  مقنعا  كان  ال�ستينيات،  بداية 
الترحيب  على  اأعماله  من  الكثير  ح�سلت  لذا 
اأينما حلت وارتحلت، ونال من خلالها العديد من 
الجوائز، التي كانت �ساهدة على عبقريته، على 
غرار الجائزة الأولى لمهرجان قرطاج �سنة 1987، 
الأ�سبوع«،  هذا  يعودون  »ال�سهداء  بم�رحية 
عن رواية الطاهر وطار، وكذا المرتبة الأولى كذلك 
�سنة  تاأليفه  من  ب�«العيطة«،  المهرجان  نف�س  في 
ما  في  م�سيرته،  ميز  الذي  ال�سيء  ولعل   .1989
قدمه، وكان له الأثر الوا�سح في م�سيرته الفنية، هو 
الترجمات والقتبا�سات التي قام بها، للعديد من 
التي  والفرن�سية،  العربية  اللغتين  في  الن�سو�س 
و�سلت اإلى 25 م�رحية. كما قدمت اأنامله الكثير 
من الأعمال، التي لقيت الإعجاب، وترجمت اإلى 
عدة لغات اأخرى، على غرار م�رحيته »فاطمة«، 
الفرن�سية،  اللغات،  من  الكثير  غازلتها  التي 
والبلغارية، والإ�سبانية.. وي�سهد له اأنه كان اإداريا 
رئي�سا  وكان  منا�سب،  عدة  تقلد  لذا،  بامتياز. 
رئي�س  منها  الجزائر،  في  الفعاليات  من  للعديد 

متو�سطي،  الأورو  للمهرجان  التحكيم  لجنة 
م�ست�سار دائرة الم�رح في الجزائر عا�سمة الثقافة 
لتلم�سان  الم�رح  دائرة  ورئي�س   ،2007 العربية 
كما   ..2011 �سنة  الإ�سلامية  الثقافة  عا�سمة 
�سغل من�سب المدير العام للم�رح الوطني �سنة 
2003 اإلى اآخر اأيام حياته، وكذا محافظ المهرجان 

حتى   ،2005 منذ  المحترف  للم�رح  الوطني 
الكثير  لذكر  المكان  ي�سع  ول  كذلك.  المنية  وافته 
من المنا�سب التي تقلدها، خلال م�سيرته، التي 
تعك�س مهنيته وقوة �سخ�سيته، وتمكنه في هذا 
زياني  المخرج  رفقة  اأن�ساأ   ،1990 �سنة  في  المجال. 
�ريف م�رح »القلعة«، الذي قدم اأعمال راقية، 
وكان  بل  المجال،  هذا  في  الأمام  اإلى  خطوة  واعتبر 
كوميدية،  اأدوار  تقديم  في  بارعا  ممثلا  هذا  قبل 
واألف  الم�رحيات،  من  الكثير  في  خلالها  �سارك 
اأدراج  بها  تتزين  التي  الم�رحيات  من  العديد 
مرجع  وهي  اليوم،  الجزائرية  الثقافة  مكتبة 
التاأليف،  اأم  الإخراج  في  �سواء  والمحترفين،  للهواة 
»جحا  »قف«،  الهدات«،  زين  »جيباي  غرار:  على 
�ساحب  »الرجل  وح�سان«،  »ح�سنة  والنا�س«، 
�ستار  »ويا  اإجباري«،  »موقف  المطاطية«،  النعال 
و«العيطة«  الجوهر«،  و«عقد  ال�ستار«،  وارفع 
حد  اإلى  روحه  خلدت  التي  الأعمال،  من  وغيرها 

ال�ساعة على الركح.
منذ  الم�ستمر،  والعطاء  الرية،  الم�سيرة  هذه  بعد 
تاركا  عالمنا،  عن  رحل  الما�سي،  القرن  �ستينيات 
وراءه �سجلا غنيا ل يقدر بثمن، حيث وافته المني 

�سنة 2014 بعد مر�س ع�سال. 

محمد بن قطاف:
 مبدع ومخرج ومؤلف، تفتقده الساحة الإبداعية اليوم، اجتمعت فيه كل ألوان 
الإبداع في عالم الفن والمسرح والـتأليف، قطف من كل حديقة زهرة، كما 

يقال، عاش تجربة في هذا المجال، قاربت أربعين سنة، استطاع من خلالها أن 
يثري مكتبة الثقافة بالكثير من الأعمال، التي لا تزال شاهدة على عبقرية هذا 
الفنان الفذ، الذي أصبح اليوم مرجعا مهما في عالم المسرح والإبداع.. نقف 
اليوم في هذه العجالة على مسيرته، التي كانت بدايتها في ستينيات القرن 

الماضي، خلد لروحه عبر العديد من الروائع، التي لا تزال اليوم معلقة على جدران 
ذاكرة كل من جلس إليه، أو استمتع بأعماله المختلفة.

توأم الإبداع 
ومرجع 

المحترفين 
والهواة 

رجل المسرح 
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الحلويات،  هذه  خلال  من  جزائريون،  ويحاول 
لأ�سهر،  لزمهم  الذي  كورونا،  فيرو�س  تروي�س 
على  والتغلب  معه،  تعاي�سهم  عن  والتعبير 
الفكاهة  خلال  من  تتملكهم،  التي  الخوف  حالة 
من  تمكّن  علمية،  علاجات  انعدام  اأمام  والطرافة 

الق�ساء عليه في الوقت الحالي.

جزائريون يبدعون في 
تسميات حلويات كورونا

بيع  ومحلات  الن�ساء  من  العديد  واأبدعت 
الحلويات في �سنع حبّات حلوى، ت�سبه في �سكلها 
ونكهات  باألوان  التاجي،  كورونا"  "فيرو�س 
مختلفة. فيما بادر اآخرون اإلى تح�سير كعك، زيّن 
اأو  الكمامات  مثل  الوقائية،  الم�ستلزمات  ببع�س 
تلك  على  ت�سميات  عدة  اأطلقت  المطهرات.كما 
الحلويات من وحي فيرو�س كورونا، مثل الحلوى 
و"كوفيد  �سوكو"،  و"كورونا  "كورونا"،  التاجية 
في  و"كمامة  بالكمامات"،  "�سابلي  اأو  العريان"، 
و"ماتبو�سو  بري�ستيج"،  "كورونا  وكذا  فمو"، 

و" و"بقلاوة معقمة"... اإلخ ماتم�سّ

إقبال كبير على كعك 
كورونا والطرافة تأخذ حيزا 

واسعا
واأخذت الفكاهة والدّعابة حيّزا وا�سعا، على مواقع 
التوا�سل الجتماعي، بعد عر�س تلك الحلويات 
في  مخت�سة  عديدة،  ومجموعات  �سفحات  على 
من  هائل  كم  �سحبها  الو�سفات،  وتبادل  الطبخ 
كتبته  ما  منها  والم�سحكة،  ال�ساخرة  التعليقات 
من  نحن  تخيفنا..  لن  اليوم  "كورونا  اإحداهن: 

"ناكلوها  اآخر:  م�سترك  ليرد  ههههه.."،  نخيفها 
"�سننتقم  اآخر:  م�سترك  وكتب  تاكلنا"...  ما  قبل 
من كوفيد 19 �رّ انتقام"، فيما ت�ساءلت اأخرى: 
جال  معاها..  ن�ربو  رايحين  وا�س  درى  "يا 
الحلويات  لبيع  محل  واأكّد  ههه..."  جافيل  ول 
ال�سباب  اإقبال  �سوكري"،  "بارادي  درارية،  في 
هذا  في  طلبيات  حجز  على  العائلات  وبع�س 
بت�سارك  التاريخية  لحظاتهم  لتوثيق  ال�سياق، 
احتفالت  اأم  ميلاد  اأعياد  في  �سواء  كورونا،  كعك 
انتقال  بعد  خا�سة  م�سغر،  عائلي  نطاق  على 
التعليمية  المرحلة  اإلى  ابتدائي  الخام�سة  تلاميذ 
الزبائن،  اإعجاب بع�س  الفكرة  المتو�سطة.ولقيت 
جعل  ما  وهو  المحل،  واجهة  في  الكعك  عر�س  بعد 
مرطبات  قطع  في  يج�سدونها  عليه  القائمين 

�سغيرة، زينت باإك�س�سوارات كورونا.

حلويات كورونا
 تعبر قارات العالم

في  كما  والعراق،  م�ر  وفي  بفل�سطين،  غزة  في 
الدول،  من  وغيرها  والفيتنام،  واألمانيا  اإيطاليا 
بع�س  وحتى  الحلويات،  من  الأنواع  هذه  راجت 
من  متوقعا  يكن  لم  اإقبال  ولقيت  المملحات، 
اأكده م�سيّرو تلك المحلات، الذين  اأ�سحابها، كما 
لمختلف  عديدة  طلبيات  اأمام  اأنف�سهم  وجدوا 

المنا�سبات.
هذه  من  مختلفة  اأ�سكال  األمانيا  في  خباز  وقدم 
الحلوى، لقيت اإعجابا وا�سعا، منها بالإ�سافة اإلى 
"لفة المرحا�س"، كعك على �سكل زجاجات  كعك 
وكعك  م�سادة،  اأج�سام  �سكل  على  واآخر  مطهرة، 

الفيرو�س نف�سه وحتى كعك اأقنعة الوجه.

حنطابلي:
 للحلويات دلالة اجتماعية 

مرتبطة بفرح أو حزن
الجامعي،  الأ�ستاذ  الجتماعي،  المخت�س  وقدّم 
تف�سيرا  حنطابلي،  يو�سف  الجزائر،  بجامعة 
�سو�سيولوجيا للظاهرة، التي راجت عبر مختلف 
اإن  قال  حيث  الجزائر،  اإلى  وانتقلت  العالم،  دول 
طرافة  اإلى  الخوف  تحويل  الإن�سان  طبيعة  من 
والتغلب  معه،  التعاي�س  ي�ستطيع  حتى  ودعابة، 
عليه، ويعطيه لأجل ذلك معنى اإن�سانيا، فالخوف 
من جائحة كورونا يتجاوز عقل الإن�سان و�سعوره، 
معه،  التعامل  ي�سبق  لم  مجهول،  فيرو�س  لأنه 
يحاول  وبالتالي،  حاليا..  دواء  اأو  علاجا  ويفتقد 
الخا�س.  عالمه  مع  وتكييفه  تحويله  الإن�سان 
اأن كل  "معروف، عبر التاريخ،  واأ�ساف حنطابلي: 

الماآ�سي تحولت اإلى دعابة وطرافة".
الباحث  ح�سب  الأنروبولوجية،  الناحية  ومن 
اجتماعية،  دللة  لها  الحلويات  فاإن  الجتماعي، 

مرتبطة بفرح اأو قلق اأو عدم فهم ظاهرة معينة.
ق�سة  ال�سياق  هذا  في  المخت�س  وا�ستح�ر 
ب�  بالعامية  يعرف  ما  اأو  فيينا،  في  الهلاليات 
"الكروا�سون"، حين �سنع �سكان فيينا هذا النوع 
من الحلوى انت�ساء بانت�سارهم على الم�سلمين، 
للم�سلمين  كرمزية  الهلال  �سكل  فا�ستلهموا 

ليعبروا عن انت�سارهم عليهم.
خلال  من  الجزائريين،  اإنّ  حنطابلي  وقال 
كورونا،  فيرو�س  حلويات  �سنع  في  البتكار  هذا 
التي  ال�سحية،  للاأزمة  اإن�سانيا  بعدا  يمنحون 
عليه،  تغلبهم  عن  رمزية  في  مدة،  منذ  يواجهونها 
اأ�سياء  في  ت�سويره  خلال  من  منه،  وانتقامهم 
توؤكل، بما يعني تروي�سهم للفيرو�س، وجعله في 
وتجاوز  النت�سار  على  تعبيرا  الإن�سان،  متناول 

مرحلة الخطر، من خلال التعاي�س معه.

"كوفيد العريان".. "صابلي 
بالكمامات".. "ما تبوسو ما تمسّو"

أخذت حلويات هذا العام إطلالة جديدة، بعد ابتكار أنواع جديدة، تكيّفت 
ومستجدات الوضع الصحي العام الذي نعيشه.. حلويات التزمت بتدابير الوقاية، 
وارتدت الكمامات، ووضعت المطهرات، لمحاربة العدو "كوفيد 19".. ولسان 

حال الجزائريين يقول: "نأكله قبل أن يأكلنا".

حلويات كورونا 
»تغزو« بيوت الجزائريين
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"الخضر" في حاجة إلى دم 
جديد ومونديال 2022 ابرز 

محفز لمواصلة التأكيد
اأكد المدرب الحالي للمنتخب الفل�سطيني، الجزائر 
باأن  العربي"،  "ال�روق  لمجلة  علي  ولد  الدين  نور 
للحفاظ  جديد  دم  اإلى  حاجة  في  الوطني  المنتخب 
مرحلة  تفادي  ة  وبالمر  والعالي،  الم�ستوى  وتيرة  على 
اأن  م�سيفا  الإفريقي،  التتويج  خلفا  التي  الن�سوة 
التاأهل  في  بجدية  التفكير  هو  للاعبين  محفز  اكبر 
اإلى مونديال 2022، معتبرا اأن الت�سكيلة الوطنية 
في  لعبين  بلجب  وذل��ك  جديد،  دم  اإل��ى  حاجة  في 
المناف�سة  من  مزيد  خلق  بغية  والرواقين،  الو�سط 
التي من �ساأنها اأن ت�سب في خدمة "الخ�ر"، وقال 
ولد علي في هذا الجانب "بلما�سي قام بعمل كبير، 
وتتويجه بكاأ�س اأمم اإفريقيا ابرز مثال، منطقية بعد 
ن�سبية،  وتراجع  تراخي  فترة  تكون  كبير  انجاز  كل 
وهو ما يتطلب عزيمة جديدة تح�سبا للفترة المقبلة، 
اإلى  التاأهل  ���رورة  هو  المعنوي  المحفز  اأن  واأكيد 
العمل  من  مزيدا  يتطلب  وهذا   ،2022 مونديال 
بلما�سي  اأن  واأكيد  والواقعية.  والإرادة  والجدية 
م�سيفا  الجانب"،  هذا  في  اإ�ستراتيجية  له  �ستكون 
دما  يعطون  جدد  لعبين  جلب  "�روري  بالقول 
جديدا من اأجل خلق المناف�سة في المجموعة، �سحيح 
اإفريقيا  في  اإفريقيا  بكاأ�س  التتويج  �سهلا  لي�س  انه 
و�سد منتخبات افريقية قوية، لكن التحدي الأكبر 
المدرب  اأن  واأكيد  التاأك�يد،  موا�سلة  كيفية  في  يكمن 
بلما�سي واع بما ينتظره، فهو حري�س على اإحداث 
تعطي  اأن  �ساأنها  من  جديدة  دماء  و�سخ  التوازن 

دفعا نوعيا".
 30 حوالي  اللاعبين  عمر  معدل  اإن  علي  ولد  واأكد   
اإمكانية  مع  قوله،  ح�سب  ايجابي  اأمر  وهذا  �سنة، 
تدعيم المنتخب بلاعبين بارزين، من ذلك تدعيم 
اأي  في  يغادر  قد  قديورة  اأن  بحكم  الو�سط،  خط 
ح�سب  �سيكون  الوطني  المنتخب  اأن  كما  لحظة، 
على  التدعيم  اإل��ى  حاجة  في  "الفدائي"  م��درب 
م�ستوى الأطراف ل�سمان البدائل المنا�سبة، �سواء 

في الجهة اليمنى اأو الي�رى من الدفاع.

مدرب المنتخب الفلسطيني نور الدين ولد علي لـ»الشروق العربي«

»الخضر« في حاجة إلى دم 
جديد ومونديال 2022 للتأكيد

•محرز لاعب فعال.. بلماضي أحدث ثورة والمونديال محفز لمواصلة التأكيد  
•تدعيم »الخضر« بلاعبين جدد عامل مهم لبعث المنافسة في المجموعة

•تلاحم الدفاع والهجوم يعكس انضباط وشخصية بلماضي
•المنتخب الفلسطيني تألق أمام الصين وإيران والسعودية وعازم على البرهنة

يعد المدرب نور 
الدين ولد علي 
من التقنيين 
الجزائريين 

الذين خاضوا 
تجربة مهنية 
طويلة نسبيا 
في فلسطين، 

وهذا من 
خلال إشرافه 
على منتخب 

»الفدائي« في 
عدة مناسبات، 

حيث يقوم 
حاليا بعمل 

كبير، ورهانه 
منصب على 

تصفيات كأس 
آسيا 2023 
وتصفيات 

مونديال 2022، 
وحسب ولد 
علي فإن 
المنتخب 

الجزائري يتواجد 
في امان و 

استقرار بوجود 
المدرب جمال 

بلماضي 
الذي أعطى 
للمنتخب 

سمعة كبيرة 
خاصة بعد 

تتويجه 
بكأس إفريقيا 

بالقاهرة،ة 
اعتبر أن 

الخضر يحتاج 
إلى عناصر 
جديدة في 
المنافسات 

القادمة خاصة 
كاس العالم 

بقطر.
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ازدواجية الدفاع والهجوم 
تعكس انضباط بلماضي 

حلي�س  المدافع  باأن  علي  الدين  نور  الم��درب  اأكد 
ذلك،  ي�ستحق  وهو  الكبار،  طريقة  على  غ��ادر 
وال�سيء  الوطني،  للمنتخب  الكثير  قدم  لأن��ه 
اأن  الذي يبعث على الرتياح ح�سب محدثنا هو 
واأعطى  الجزائرية  المدر�سة  خريج  يعد  حلي�س 
ل  »يقولون  الجزائريين.  للاعبين  ايجابية  �سورة 
اأثبتت  كروية  مواهب  هناك  لكن  تكوين  يوجد 
وعطال  وبلايلي  بونجاح  مثل  اإمكاناتها،  �سحة 
وب��وداوي  و�سليماني  وبلعمري  �سبعيني  وبن 
وغيرهم، ما جعل 50 بالمئة من التعداد تقريبا من 
المدر�سة الجزائرية، وهذا اأمر ي�ستحق التثمين«، 
قال  فقد  محرز  المتاألق  اللاعب  بخ�سو�س  اأم��ا 
مع  �سواء  كبيرة،  اإ�سافة  ق��دم  »مح��رز  علي  ول��د 
المنتخب الوطني اأو مع فريقه مان�س�ستر �سيتي، 
فر�س  بلما�سي  جمال  اأن  قوله  يمكن  ما  لكن 
الت�سكيلة،  في  اللازم  التوازن  واأحداث  الن�سباط 
بعلمية  تقوم  محرز  مثل  كروية  نجوم  اأن  بدليل 
والكلام  الهج�وم،  في  مهامها  مع  م��وازاة  الدفاع 
ينطبق على بلايلي وبونجاح والبقية، وهذا مهم 
وهو  الوطني«،  للمنتخب  ايجابيا  وجها  واأعطى 
ما يعك�س ح�سب قوله العمل الكبير الذي قام به 
بمهام  للقيام  كروية  نجوما  رو�س  الذي  بلما�سي 
بخ�سو�س  اأم��ا  والهجوم،  الدفاع  بين  مزدوجة 
»محرز  علي  ولد  فقال  محرز  في  ال�سخ�سي  راأيه 
لعب موؤثر، خا�سة واأنه �سمن مجموعة اأح�سن 
20 لعبا في العالم، وهو ما وقفنا عليه مع المنتخب 
وعموما  �سيتي.  مان�س�ستر  نادي  ومع  الوطني 
مع  م��وؤث��رون  المحترفين  اللاعبين  اغ��ل��ب  ف���اإن 
عليها  يتوفر  التي  الإح�سائيات  بدليل  اأنديتهم، 
مبولحي في الدوري ال�سعودي، اأو عطال وبونجاح 

وبقية الأ�سماء.

الحجر الصحي منح لنا فرصة 
مراجعة الكثير من الأمور

علي  ولد  الدين  نور  الجزائري  المدرب  يتوان  لم 
الذي ي�رف حاليا على المنتخب الفل�سطيني في 
تطبيق اإجراءات الحجر ال�سحي، مف�سلا المكوث 
بغية  وهذا  الفرن�سية،  بمر�سيليا  اإقامته  مقر  في 
ال�ستمتاع بدفء العائلة، والحر�س على الجانب 
عبر  المقدمة  المحا�رات  خلال  من  التكويني، 
علي  ولي  الدين  نور  المدرب  ويقول  الفيديو،  تقنية 
الجانب  هذا  العربي" في  "ال�روق  مع  حديثه  في 
"الحجر منح لنا فر�سة مهمة للا�ستمتاع بالدفء 
بعيدا  يكون  دائما  عملي  واأن  خا�سة  العائلي، 
في  دخلت  وقد  الأ���رة،  عن  وبعيدا  العائلة  عن 
اأجواء الحجر منذ �سهر فيفري، تزامنا مع انت�سار 
بعائلتي  التحق  جعلني  ما  اآ�سيا،  في  كورونا  وباء 
لمراجعة  فر�سة  "هي  بالقول  م�سيفا  فرن�سا"،  في 
ذكريات  ا�سترجاع  على  فعلاوة  الأمور،  من  الكثير 
مراجعة  في  اأ�ساعده  الذي  ال�سغير  ابني  مع  زمان 
درو�سه، فاإنني حري�س على التوا�سل مع التحاد 
الفل�سطيني ومختلف الهيئات والوجوه الكروية، 

واللجوء اإلى محا�رات الفيديو عن بعد، وغيرها 
فترة  خلال  ا�ستغلالها  يجب  التي  الم�سائل  من 

الحجر ال�سحي".

أنا ضد موسم أبيض 
وتحديات تنتظرني مع 

منتخب فلسطين
�سد  اأن��ه  علي  ولد  الدين  نور  الم��درب  وااأك��د  هذ 
جميع  اتخاذ  اإمكانية  اإلى  م�سيرا  اأبي�س،  مو�سم 
غمار  خو�س  قبل  الرزنامة  لت�سوية  الإج��راءات 
الجانب  هذا  في  علي  ولد  ويقول  الجديد،  المو�سم 
مراعاة  اأن  �سحيح  ابي�س،  مو�سم  �سد  اأنا  "طبعا 
الوقاية  خلال  من  اأولوية،  يعد  ال�سحي  الو�سع 
فيكون  ال�ستئناف  اأما  المواطنين،  �سحة  ومراعاة 
في الوقت المنا�سب، فلي�س عيبا اأن يتم التاأخير اأو 
الجديد  المو�سم  بانطلاقة  الرزنامة  ت�سوية  اإدماج 
وغيرها من المقترحات التي تبقى قابلة للتج�سيد 
في  �سواء  ال�سحي،  الو�سع  تح�سن  بعد  مبا�رة 
اأما  منا�سبة".  فر�سة  اأي  اأو  جويلية  اأو  جوان  �سهر 
المنتخب  مع  تنتظره  التي  التحديات  بخ�سو�س 
"ال�روق"  لمجلة  علي  ولد  فيقول  الفل�سطيني 
العربي" "تنتظرنا مواعيد مهمة في اإطار ت�سفيات 
كاأ�س اآ�سيا ن�سخة 2023، ومونديال 2002، وقد 
تم اأجيل المباريات التي كانت تنتظرنا في مار�س، 
للتاأجيل  تخ�سع  قد  �سبتمبر  مباريات  اأن  كما 
اأ�سيا  كاأ�س  ت�سفيات  اأن  اأعتقد  الأخ��رى.  هي 
عك�س  وه��ذا  معها  للتكيف  الكافي  الوقت  لدينا 
ت�سفيات مونديال 2002، لكن في كل الأحوال اأنا 
ولو  وجاهزيتهم،  اللاعبين  �سحة  على  حري�س 
متخوف  واأنني  خا�سة  �سهلة،  لي�ست  المهمة  اأن 
اإلى  اللاعبين  دعوة  مع  م�ستقبلا،  الإ�سابات  من 
الحفاظ على تركيزهم والبقاء في اأجواء تحدياتهم 
بالتمارين  القيام  خلال  من  الم�ستقبلية،  الكروية 

الجوانب  على  الحر�س  وكذا  اللازمة  الريا�سية 
النظرية المقترحة في درو�س الفيديو". 

"الفدائي" يريد الاستقرار 
والاستمرارية

ارتياحه  علي  ولد  الدين  نور  الم��درب  يخف  ولم 
مباريات  �سابق  وقت  في  اأدوا  الذين  لعبيه  لمردود 
ال�سين  مثل  وقوية،  معروفة  منتخبات  اأمام  كبيرة 
باعتراف  وه��ذا  وغ��يره��ا،  واإي���ران  وال�سعودية 
ليبي  مار�سيلو  الي��ط��الي  مثل  ك��ب��ار  م��درب��ين 
ويوؤكد  وغ��يره��م،  وب��يرو���س  رون��ار  والفرن�سي 
اأدينا  لأننا  مرتاح  "اأنا  قائلا  الجانب  هذا  علي  ولد 
الوقت  وفي  كبار،  منتخبات  �سد  كبيرة  مباريات 
على  اأحيانا  نحافظ  ل  لأننا  مرتاحا  ل�ست  نف�سه 
�سبيل  فعلى  الم��ردود،  ناحية  من  الوتيرة  نف�س 
اأدينا مباراة كبيرة �سد ال�سين الذي اأرغمناه  المثال 
من  كبيرة  اإ�سادة  و�سط  لمثله،  هدف  التعادل  على 
مدربه اليطالي مار�سيلو ليبي الذي اعترف بالقوة 
الكلام  ونف�س  الفل�سطينية،  للعنا�ر  الدفاعية 
بيرو�س،  الم��درب  بقيادة  اإي��ران  مباراة  على  يقال 
وتحقيق  وكوريا،  اأوزباك�ستان  على  اأي�سا  وفوزنا 
المدرب  بقيادة  ال�سعودية  منتخب  اأم��ام  التعادل 
تجعلني  النتائج  هذه  كل  رونار،  هيرفي  الفرن�سي 
اإلى  حاجة  في  نحن  نف�سه  الوقت  في  لكن  مرتاح، 
وا�ستقرار  ال�ستمرارية  على  والحفاظ  التاأكيد 
المردود". ولم يتوان نور الدين ولد علي في التاأكيد 
اأنه يعد خريج المدر�سة الجزائرية، ويحر�س دائما 

على ت�ريفها في الم�ستوى العالي وفي الخارج.
  و حر�س المدرب نور الدين ولد علي على تقديم 
اإلى  الجميع  داعيا  الجزائري،  لل�سعب  تحياته 
حفاظا  المنزلي  الحجر  واإجراءات  تو�سيات  تطبيق 
ح�سب  جميعا  ن�ساهم  حتى  �سحتهم،  على 

قوله في زوال هذا الوباء في القريب العاجل.



عن  مح��رز،  ريا�س  الج��زائ��ري،  ال��دولي  ك�سف 
عر�سا  ر�سميا  تلقى  اإذ  الثقيل،  العيار  من  مفاجاأة 
من �سديقه، على ح�سابه الر�سمي على من�سة 
في  دورا  عليه  عر�س  "اإن�ستغرام"،  ال�سور  تبادل 

الجزء الثاني من م�سل�سل "فاليدي". 
الر�سمي  ح�سابه  في  الج��زائ��ري،  ال��دولي  وق��ال 
"تلقيت  "اإن�ستغرام":  ال�سور  تبادل  من�سة  على 
ال�سهير،  الفرن�سي  زميلي  من  عر�سا  ر�سميا 
الثاني  الجزء  في  للم�ساركة  غامبا�ستيد،  فرانك 

من م�سل�سله "فاليدي"".
ذلك  واإن  ذلك.."  في  اأمانع  "ل  قائلا:  واأ���س��اف   
بذلك  المعجبين  من  لأنّ��ه  ل��ه،  �رفا  �سيكون 
الإنتاج، ف�سلًا عن ال�سداقة التي تربطه بالممثل.
عرو�سا  "تلقيت  قائلا:  اأ�ساف  الجزائري  الدولي 
من قنوات ومنتجين، من اأجل اإنجاز وثائقي، غير 
لت التريث لدرا�سة العرو�س، لرغبتي  اأنّني ف�سّ
اأنّ م�سيرتي ل تزال  في اإنجاز عمل تاريخي، كما 
كافيا  وقتا  اآخ��ذ  جعلني  ال��ذي  الأم��ر  متوا�سلة، 

للتفكير".
"هدفي الآن هو الفوز  وتابع من جهة اأخرى قائلا: 
بدوري اأبطال اأوروبا، بالن�سبة اإلى الكرة الذهبية، 
 30 وت�سجيل  جنوني،  مو�سم  تقديم  من  بد  ل 
الأمر  لكن  ذلك،  فعل  بو�سعي  اأنه  اأعرف  هدفا، 

ليفربول  اأن  مح��رز  اأك��د  كما  مثيرا"..  �سيكون 
الإنجليزي،  ال��دوري  بلقب  التتويج  ي�ستحق 
مناف�ساته  توقفت  ال��ذي  الج���اري،  للمو�سم 

ب�سبب تف�سي فيرو�س كورونا. 
لقب  ي�ستحق  ليفربول  اأن  "اأعتقد  واأ���س��اف: 
على  الحفاظ  في  نجحنا  ح��دث،  مهما  ال���دوري، 
من  الكثير  ارتكبنا  لكننا  الما�سي،  المو�سم  ن�سق 

الأخطاء". 
ب�سمه  ليفربول  اهتمام  عن  محرز  ك�سف  كما 
باأن  معترفا  �سيتي،  مان�س�ستر  اإلى  انتقاله  قبل 
محمد  الم�ري  النجم  مع  لحقا  الفريق  تعاقد 

�سلاح، اأنهى كل �سيء.
بنية  علم  اأن��ه  الج��زائ��ري،  المنتخب  قائد  وذك��ر 
الإ�سباني بيب غوارديول، للتعاقد معه، بعدما عبر 
الأخير عن اإعجابه باإمكانياته، خلال حديثه معه، 
لي�ستر  ال�سابق  فريقه  بين  جمعت  مباراة  عقب 

�سيتي وناديه الحالي.
كما ك�سف محرز اأنه كان يرغب ب�سدة في اللعب 

لفريق مر�سيليا، الذي كان يعتبر فريقه المف�سل. 
اأتدرب  كنت  مر�سيليا،  اإلى  "ذهبت  محرز:  وقال 
نزل  ثم  با�سي،  فرانك  الهواة  مدرب  قيادة  تحت 
جوزيه انيغو المدير الريا�سي لم�ساهدة التدريبات 
واأ�ساف:  مكتبه".  اإلى  مرافقته  مني  طلب  ثم 

ذهني،  في  معك،  التوقيع  في  اأرغب  "ب�راحة، 
قبل  عاما،   18 عمري  كان  فيلما،  اأعي�س  كنت 
في  راأ�سي  م�سقط  �سار�سال،  في  كنت  اأ�سهر   8
كيف  انيغو،  لي  "قال  ريا�س:  وتابع  باري�س". 
بنعم،  القطار؟" اأجبته  في  مر�سيليا(،  )اإلى  قدمت 
هذا  الطائرة،  في  له  "احجزي  ل�سكرتيرته:  قال 
بمر�سيليا،  خا�سة  قم�سانا  ومنحني  الم�ساء"، 

كنت اأظن اأنني وقعت مع الفريق".
4 اأيام،  اأو   3 "ل اأعرف ماذا حدث، لكن بعد  وتابع: 
لعبا  لديهم  اإن  له  وقال  اأعمالي،  بوكيل  ات�سل 
هنا من نف�س الم�ستوى، ويرغبون في اختياره، ل 
يريدون اأن يعيقوا طريقي، هذا اللاعب هو بلال 
عمراني )الذي ينحدر من اأ�سول جزائرية، ويلعب 

حاليا لكلوج الروماني".
 بعدها، قرر محرز الن�سمام اإلى نادي لوهافر، في 
ينتقل  اأن  قبل  الفرن�سي،  الثانية  الدرجة  دوري 
اإلى لي�ستر �سيتي الإنجليزي الذي حقق بطولة 
مان�س�ستر  اإلى  انتقل  ثم   ،2016 عام  ال��دوري 
ذكرياته  عن  الحديث  اإلى  محرز  وعاد  �سيتي. 
مع منتخب الجزائر في بطولة كاأ�س اأمم اإفريقيا، 
 ،2019 ع��ام  �سيف  م�ر  ا�ست�سافتها  التي 
لما  بلما�سي،  جمال  الفني  المدير  "لول  اأنه  موؤكدا 

توج الخ�ر باللقب الإفريقي".

يبدو أن اللاعب الدولي الجزائري، رياض محرز، قد وافق 
على دخول عالم التمثيل، بعد تلقيه عرضا للمشاركة 
في الجزء الثاني من مسلسل تلفزيوني، باعتبار أن 

مخرجه صديق حميم للدولي الجزائري.

تلقى عرضا للمشاركة في الجزء 
الثاني من مسلسل »فاليدي«

78

=م.وليد رياضة



وموؤنثه  الِحيَلِ،  كثير  هو  قامو�سنا  في  ال�ستوت 
ونقول  والتحايل.  الخبث  تَات  والت�سْ �ستوتة، 
عَلّمَاتَكْ  اكْ  "يَمَّ والحيل:  الخبث  كثيرة  للبنت 
تَاتْ". وياأتي ذكر ال�ستوتة في الكثير من  �سْ غِيْر التَّ
حكاياتها  الجدات  به  ت�ستهل  ما  منها  الموا�سع، 
كي  يرزقها  ل  البهوت  اأم  "ال�ستوت  ب�  الم�سلية 
اآخر  مقام  وفي  تموت".  كي  يرحمها  ول  تعي�س 
"�ستوتة متوتة عندها ثلاث بنات العمياء  يقال: 
والطر�سة  الحيطان  تنڤز  والعايبة  الكتان  تخيط 
على  دليل  وهذا،  مكان".  كل  من  الخبار  تجيب 

كذبها واإتيانها الباطل من الأحاديث.
اأمازيغي،  اأ�سل  من  كلمة  ال�ستوت،  اأو  ال�ستوتة 
اأو  ال�ريرة  ال�سن،  في  الكبيرة  الم���راأة  وتعني 
في  �ستوت  اأو  اأزت���وت  لفظ  وي��اأت��ي  ال�ساحرة.. 
العجوز  وهي  الأمازيغية،  والأ�ساطير  الق�س�س 
بال�سعادة  وت�سعر  �سيء،  كل  في  تتدخل  التي 

باإتعا�س الآخرين.

منحدرة  كلمة  �ستوت  اأن  يوؤكد  من  وهناك 
وهو  "اأ�ستوت"،  وه��ي  الإ�سبانية،  اللغة  من 
فر�سية  اأما  والحنكة.  الدهاء  �سديد  ال�سخ�س 
"�ستون"،  للرقم  تحريفا  �ستوت  كلمة  تكون  اأن 
اأي الموافق ل�سن المراأة الداهية، فهي في نظر الكثير 
في  منت�رة  الكلمة  هذه  نجد  كما  م�ستبعدة… 
العديد من البلدان العربية، مثل العراق.. وتعني 
كلمة  من  تنحدر  م�ر  في  و�ستوتة  توك.  التوك 

�ست اأو ال�سيدة، امراأة "مت�ستتة" يعني مدللة.
وهناك األعاب ن�سوية في بع�س المناطق، كمنطقة 
ا�سم  عليها  يطلق  ال��وادي،  بولية  تمرنة  ق�ر 
فيها  ترتدي  �سعبية  لعبة  وهي  تّوتة"،  "ال�سّ
وتقابلها  "المهراز"،  ب�  وتدق  ممزقة  األب�سة  عجوز 
بدافع  الأر�س  على  تتلوى  الحمل،  تدّعي  امراأة 
وتمثيليات  اأهازيج  وكلها  والولدة..  الحمل  اأوجاع 

لل�سحك والفكاهة بمنا�سبة عا�سوراء.
ال�ستوتة  عليه،  المتعارف  ال�سعبي  الم��وروث  في 

وت�ستعمل  وتتحايل،  تكذب  التي  الم��راأة  هي 
يطلق  واأحيانا،  مبتغاها..  اإلى  ت�سل  كي  الحيلة 
تح�سل  التي  المدللة،  البنت  على  اللقب  ه��ذا 
على كل ما تريد با�ستعمال ذكائها، ولكن لي�س 
كلمة  الثقافي  الموروث  في  ال�ر… وي�ساف  بدافع 
حماتها  �سد  بالبهتان  تاأتي  التي  اأي  البهوت،  اأم 

وكناتها وغيرهن.
�سيدة  فهي  جداتنا،  ق�س�س  في  ال�ستوت  اأم��ا 
الأم��ور  كل  في  اإليها  يُ��رجَ��ع  وحكمة  حنكة  ذات 
الم�ستع�سية )اأمور خير اأو �ر(، يق�سدونها علّهم 
به  جاد  بما  عليهم  فتغدق  �سالتهم...  يجدون 
و�رير  الخطط  ماكر  من  وفطنتها...  ذك��اوؤه��ا 

الأفكار..
حتى اإننا، في وقتنا الحالي، ن�سف كل امراأة خبيثة 

تّوت اأم البهوت. مفتعلة للبوائق.. بال�سّ

الستوتة على اليتيمة 
الوطنية،  قناتنا  على  �ساهدتها  طرفة  تح�رني 
بالفتاوى  خا�سا  برنامجا  تبث  كانت  عندما 
وقد  عليه-  الله  رحمة  حماني-  اأحمد  لل�سيخ 
واأن  بمعاناتها..  تخبره  الهاتف  على  فتاة  كلمته 
محتارة  وهي  الأخ��لاق،  �سيئ  على  تحثها  اأمها 
بين مطرقة طاعة اأمها و�سندان طاعة الرحمن.. 
المميزة،  ولكنته  الجميل،  المازح  باأ�سلوبه  فاأجابها 
"ل  الح��دي��ث...  �سياق  في  ق��ائ��لا:  الله..  رحمه 

ت�سدقي اأمك، فاإنها �ستوت اأم بهوت".

من أساطير الستوت
اأنها  ال�ستوت،  عن  تحكى  التي  الأ�ساطير  من 
وزوجته،  رجل  بين  للاإيقاع  ال�سيطان  تحدت 
رجاليا،  ح���ذاء  تخفي  وه��ي  بابهما  فطرقت 
من  اأنها  العجوز  وادع��ت  الزوجة  وا�ستقبلتها 
معارفها، بعد اأن زودها ال�سيطان بكل المعلومات، 
خل�سة  فرمت  ال��زوج��ة،  ف�سيّفتها  وجل�ست، 
لتاأكل  ثانية  ملعقة  طلبت  ثم  الباب  عند  الحذاء 
من  الزوجة  �ساألت  ال��زوج  ح�سور  وعند  بها… 
ومن  العجوز:  ف��ردت  زوج��ي.  هذا  فقالت:  ه��ذا؟ 
حذاءه  وت��رك  معنا  ياأكل  كان  ال��ذي  الرجل  كان 
زوجته،  �سلوك  في  ال��زوج  �سك  الباب…  عند 
اأه��ل  اإل��ى  العجوز  ف�سارعت  ب�ربها،  وه��مّ 
يحاول  غريبا  �سخ�سا  ب��اأن  تخبرهم  ال��زوج��ة 
كون  اإلى  ال�سيطان  تفطن  ابنتهم… وهنا  قتل 

ال�ستوت اأكر منه خبثا.

امرأة عجوز، ذات خد مشموط، وحاجب ممقوط، وأسنان مكسورة، ووجه أنمش ولحظ أعمش ورأس أغبر، وشعر أشهب، 
وجسم أجرب ولون حائل ومخاط سائل وقدّ مائل... هي الستوت، أم البهوت، شخصية من وحي حكايا الجدات على ضوء 

الكانون.. ما أصل الكلمة؟ ولماذا يكرهها الجزائريون… سكوت، فإن الستوت تسمعنا.

الستوتة… من ساحرة أمازيغية 
إلى منبوذة الجزائريين
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�شوال،  من  �شت  �شيام  لنا  ي�شن  لماذا  �ضوؤال 
بعد �شهر كامل من ال�شيام؟

ال�سائل،  اأخي  تعلم،  اأن  الجواب:عليك 
له  ونهي  اأمر  اأو  وعبادة،  طاعة  كل  اأن 
حكمة بالغة وم�سلحة محققة للعبد، قد 
خ�سو�سا  اأخرى،  وتخفى  اأحيانا  تظهر 
ال�سعائرية،  بالعبادات  الأمر  تعلق  اإذا 

ومع ذلك اأقول:
عليه  الله  �سلى  الله–  ر�سول  قال 
اأتبعه  ثم  رم�سان  �سام  }من  و�سلم-: 
الدهر{  ك�سيام  كان  �سوال  من  �ستا 

)رواه م�سلم(
 :- الله  رحمه   - النووي  الإمام  1/قال 
الدهر،  ك�سيام  كان  )واإنما  العلماء:  قال 
فرم�سان  اأمثالها،  بع�ر  الح�سنة  لأن 
ب�سهرين(،  وال�ستة  اأ�سهر،  بع�رة 
ال�ست  �سمت  اإن  اأنك  الحكم  فمن 
من  ولعل  كاملا،  عاما  �سمت  كاأنك 

الحكم اأي�سا:
2/اأن معاودة ال�سيام بعد �سيام رم�سان 
فاإن  رم�سان،  �سوم  قبول  على  علامة 
وفقه  عبد،  عمل  تقبل  اإذا  تعالى  الله 
بع�سهم:  قال  كما  بعده،  �سالح  لعمل 

ثواب الح�سنة الح�سنة بعدها.
على  العبد  تدريب  الحكم  3/ومن 
لب�ر  قيل  رم�سان،  غير  في  ال�سوم 
يتعبدون  قوماً  اإن   :- الله  رحمه   - الحافي 
)بئ�س  فقال:  رم�سان.  في  ويجتهدون 
في  اإل  حقا  لله  يعرفون  ل  قوم  القوم 
يتعبد  الذي  ال�سالح  اإن  رم�سان،  �سهر 

ويجتهد ال�سنة كلها(.

من  مبلغ  ت�شلم  على  والدي  اأجبرني  �ضوؤال 
ال�سرعي  ن�شيبي  عن  التنازل  مقابل  المال 

وفاته،  بعد  اأب��ي  زوج��ة  ل�شالح  الم��يراث  في 
وهذا المبلغ اأقل بكثير من ن�شيبي ال�سرعي 
قبول  اإل��ى  ا�شطررتُ  ولكني  الم���يراث،  من 
حادة  مالية  ب�شائقة  لم��روري  العر�س  هذا 
اإغ�شاب  عدم  على  ا  وحر�شً الوقت،  ذلك  في 
واإذا  �سرعًا؟  جائز  وال��دي  ت�سرف  فهل  اأب��ي. 
يجوز  وهل  عقابه؟  هو  فما  جائز  غير  كان 
لي مطالبة زوجة اأبي واإخوتي غير الأ�شقاء 
بعد  ال�سرعية  بالطريقة  الإرث  بتق�شيم 

وفاة والدي؟

موافقتك  في  اأخطاأت  اإنك  اأقول  الجواب: 
جعلت  موافقتك  لأن  الأمر؛  هذا  على 
اأباك– في هذه الحالة- �سلم من الإثم في 
الظاهر، فالأب عر�س عليك �سيئًا واأنت 
مررت  اإنك  تقول:  اأنك  ا  خ�سو�سً قبلته، 
ا�ستح�سنت  فلعلك  مالية،  ب�سائقة 
اأن  اعتبارك  في  و�سعت  لعلك  اإذ  هذا؛ 
اأخذ المبلغ مبكرًا اأف�سل، واإن كان اأقل من 

حقك، و�ست�ستفيد منه.
في  الق�سية  يح�سم  اأن  اأراد  الأب  ولعل   
حياته، حتى ل تختلف مع زوجة اأبيك، 
يعطيك  اأن  فاأراد  اأبيك،  من  اإخوتك  ومع 
هذه  في  معذورا  الأب  كان  وربما  حقك، 

الق�سية.
برد  ق�ساء  ملزمين  فلي�سوا  اإخوتك  اأما 
وانتهى،  تنازلت  لأنك  اإليك،  �سيء 
اأن  ذلك  بعد  الف�سل  ويبقى  العدل  هذا 
يردوا  اأو  فترتاح،  اأبيك  بق�سمة  تر�سى 

اإليك �سيئا من المال تف�سلا منهم.
اأن  الميراث  في  الأ�سل  اإن  هنا:  واأقول 
على  م  ويُق�سَّ المورث،  وفاة  اإلى  يترك 
وتعالى،  �سبحانه  ال�سارع  بينه  ما 
 } ِ الَلهّ حُدُودُ  }تِلْكَ  يقول:  تعالى  فالله 
نتجاوز  اأن  ينبغي  فلا  ]الن�ساء:13[، 
م،  ّ نق�سِ ل  اأننا  الأ�سل  الله.  حدود 
ح�سب  م  تق�سَّ تعالى  لله  نتركها  ولكن 

ال�رع.

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

لماذا نشكو الغلاء؟
لها   ظاهرة اجتاحت العالم كله، درجاتها مختلفة، ومستوى تحَمُّ

أيضا يختلف بحسب موارد ومداخيل الدول والأفراد، ومثل هذه 
الظواهر إذا لم تُعالج أدت إلى كوارث ونتائج سيئة: انتشار الفقر 

في المجتمعات، وظهور الأمراض الخطيرة الاجتماعية من البطالة 
والسرقة والإجرام، وكثرة المتضرّرين، واتساع الطبقة الفقيرة، 
ومن الملاحظات المهمة التي ينبغي الوقوف عندها ما يلي:

على مستوى الأفراد:
-1عدم التوسع في الشراء: وجعله هوايةً وتقليدا كما هو عند 

الغرب، فالشراء صار لذة وشهوة نفس، ليس بحسب الحاجة، 
وضغط المجتمع اليوم بترسانته الإعلامية والإشهارية يساهم 

في تشجيع هذا النمط الخاطئ فنقول: هذا المال يحاسب عليه 
الإنسان، قال تعالى: »ثم لتسألن يومئذ عن النعيم«. وليس 

المسلم الحكيم بالذي يرهق نفسه بكثرة الشراء، ويهدر الأوقات 
والأموال والأعمار، وفي كثير من الأحيان يكون مصير شراء ما لا 

حاجة إليه من الأطعمة براميل القمامة. وقد قال تعالى: }وكُلُوا 
وَاشْرَبُوا وَلا تُسْرِفُوا{.

-2 مراعاة الأولوية في الإنفاق، وقد جاءت الشريعة بالحكمة، 
والحكمة وضع الأشياء في مواضعها، ونهت عن الظلم، وهو 

مجاوزة الحد. وقد وجد في بعض الدراسات أن الكماليات هي ثلثا 
المشتريات.

3 -الحذر من إنفاق المال في المحرمات، والنبي -صلى الله 
عليه وسلم- قد أخبرنا أن السؤال من أين اكتسبه وفيم أنفقه، 

رِينَ كَانُوا إِخْوَانَ  والإنفاق في الحرام تبذير. وقد قال الله: »إِنَّ الْمُبَذِّ
الشياطين«.

على مستوى التجار وأرباب المال:
1 -أن يحب الخير للناس كما يحبه لنفسه: وقد كان الواحد يحذر 

أن يزداد ربحه على حساب معاناة الآخرين، والتاجر المسلم يتحلّى 
بحسن النية، والرفق بالمسلمين، وتوفير الجيد لهم بالثمن 

المناسب لهم، وأن يكون أميناً. وقد خرج النبي -صلى الله عليه 
وسلم- إلى المصلى فرأى الناس يتبايعون، فقال: ))يا معشر 

التجار((. فرفعوا أعناقهم وأبصارهم إليه. فقال: ))إن التجار يبعثون 
يوم القيامة فجاراً، إلا من اتقى الله وبر وصدق((، خصوصا في 

أوضاع الضرورة، كحال الوباء الذي نزل بالعالم أجمع.
-2 أن يكون سخيا بالصدقات: قحط الناس في زمن أبي بكر 

فقدمت لعثمان -رضي الله عنه- قافلة من ألف راحلة من البر 
والطعام. فغدا التجار عليه يساومونه، فخرج إليهم فقال: قد 

زادني ربي بدل الدينار عشرة، أشهدكم معشر التجار أنها صدقة 
على فقراء المدينة. فالغني في دين الإسلام يحمل الفقير، والقوي 
يحمل الضعيف، ويخفف معاناتَه وآلامَه، والصدقةُ يعظم ثوابها 

في أوقات الحاجات. 
-3 الابتعاد عن احتكار السلع بقصد بيعها بالغلاء: قال صلى الله 
عليه وسلم: »لا يحتكر إلا خاطئ« والخاطئ هنا: العاصي الآثم. 

وقد جاء في مسند الإمام أحمد عن معقل بن يسار  قال: قال 
رسول الله  : »من دخل في شيء من أسعار المسلمين ليغليه 

عليهم كان حقا على الله أن يُقعده بعَظمٍ من النار يوم القيامة«. 
وهذه الأحاديث صريحة في تحريم الاحتكار، وإذا صار هناك من 

يحتكر الأقوات، انتشر الغلاء.
على مستوى المسؤولين: 

 المسؤولية لها دور في معالجة آثار مثل هذه الظواهر، والنبي 
الكريم يقول: »الدين النصيحة«...

-1التخفيف عن عامة المسلمين: سواء في تيسير أمور المعاش، 
وضروريات الحياة، ومنه التخفيف من الضرائب والتكاليف وغيرها، 
فعن عائشة رضي الله عنها قالت سَمِعْتُ مِنْ رَسُولِ اللهّهِ - صلى 

الله عليه وسلم - يَقُولُ فِي بَيْتِي هَذَا: »اَللَّهُمَّ مَنْ وَلِيَ مِنْ أَمْرِ 
تِي  تِي شَيْئًا فَشَقَّ عَلَيْهِمْ فَاشْقُقْ عَلَيْهِ وَمَنْ وَلِيَ مِنْ أَمْرِ أُمَّ أُمَّ

شَيْئًا فَرَفَقَ بِهِمْ فَارْفُقْ بِهِ«. رواه مسلم
-2 الإحساس بمعاناة الناس: قال أنس -رضي الله عنه-: كانت 

بطن عمر تقرقر عام الرمادة، وكان يأكل الزيت، ولا يأكل السمن. 
فقرقرت بطنه فنقرها بأصبعيه، وقال: تقرقر، إنه ليس لكِ عندنا 

غيره حتى يُحيا الناس -وقال أسلم: كنا نقول: لو لم يرفع الله 
المَحْلَ عام الرمادة؛ لظننّا أن عمر يموت هما بأمر المسلمين. ثم 

يقوم -رضي الله عنه- بوعظ الناس وينادي: أيها الناس، استغفروا 
ربكم ثم توبوا إليه، وسلوه من فضله، واستسقوا. 

-3 تفعيل الرقابة على الأسعار: فالنبي -صلى الله عليه وسلم- 
لما غلا السعر في عهده قالوا له: سعّر لنا، فقال: ))إن الله هو 

المسعّر، القابض، الباسط، الرازق، وإني لأرجو أن ألقى ربي وليس 
أحد منكم يطلبني بمظلمة في دم ولا مال(( هذا الترك للتسعير؛ 

لأن المسألة لم تصل إلى حد الضرورة، والنبي كان يرجو التفريج 
وهذا ما حصل. أما إذا وصلت القضية إلى تواطؤٍ من التجار، 
وتلاعب بالأسعار، وحبس للمواد حتى يرتفع سعرها، ويكثر 

الطلب، والعرض قليل عن مؤامرة، فلا بد من فك هذا الظلم كما 
قال العلماء. ويكون في هذه الحالة تحديد هامش الربح جائزا 

خصوصا في المواد الضرورية.

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف 
وفي كل خير، احرص على ما ينفعك، واستعن بالله ولا 
تعجز، وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا 

وكذا، ولكن قل: قدر الله، وما شاء فعل؛
 فإن لو تفتح عمل الشيطان".. رواه مسلم

حديث �شريف:
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إسلاميات



 و«عض«. )لقد عضضت 
أحفادي وأنا أغافرهم، لأنني 

لم ألمسهم منذ شهرين 
خوفا من كورونا.. اشتقت 

إليهم ولم أجرؤ على 
الاقتراب منهم، رغم أننا كنا 

في حجر مطبق في البيت 
لمدة شهرين، لا نخرج ولا 
ندخل، والوحيد الذي يخرج، 

لما يدخل يقوم بحملة 
تعقيم، كأنه داخل إلى بلوك 

جراحة(. 
بعد ذلك، بدأت بالعض.. 

آآآه.. بالوعظ:
يا جماعة، اليوم يوم عيد، 

سنتغافر في البيت، إثر 
شهرين من التباعد حتى 
داخل البيت الواحد...حتى 
أثناء صلاة الجماعة، ما 
بين 5 أفراد، كنا نصلي 

الصلوات الخمس والتراويح 
كنا فرضنا التباعد.. اليوم 
سنتغافر.. ولكن، بمجرد 

الخروج من البيت، الكمامة 
إجبارية على الكبير والصغير. 
علينا أن نتعود على العيش 

بأمان مع الفيروس، لا 
يمكن أن نبقى إلى الأبد 
بين أربعة جدران: هناك 

اقتصاد يتضعضع، ورقم 
أعمال يتراجع، وخسائر 

تتفرقع، هناك عمل انقطع 
وشوماج فعلي وآخر مقنع. 
أنتم تعرفون الآن ما عليكم 

فعله، فلقد تعودتم على 
الحيطة، لكن في الخارج 
ليس كل من هو خارج 
البيت مر بنفس التجربة 
التي مررنا نحن بها في 
هذا البيت. الكثير كان 
يخرج ويدخل كأنه في 

زمن العيد العادي: التسوق 
والبحر والتنزه، وقد رأيتم 

الأسواق تعج، والشوارع ترج، 

والسيارات تدغج والمتسوق 
يستهلم ويرهج، ومن 
لا يبالي لا بالمحيط ولا 

بالنظافة يلطخ ويخمّج، 
لا كمامة على الأنف، ولا 

تعقيم الكف، وإذا فعلها، 
يقوم بها بشكل معوّج.

عندكم ساعة فقط، 
تخرجون، لا تسلموا على أحد 
إلا من بعيد، ولا تقتربوا من 
أحد، سيروا في الشارع متى 
رأيتم الزحام قليلا، وابتعدوا 

عندما يكثر الزحام.
ستقولون لا وجود للأقنعة، 

ولن تقنعوني: لقد وزعوا 
مجانا على الناس، لم يصلنا 

منها نعم ،كمامة واحدة، 
لكن عندنا أقنعة السباحة 
نتاع الغطس بالنسبة إلى 
الأطفال »ليماصك«، هذه 
البسوها واخرجوا.. وعندنا 

طوق السباجة.. »البووي«.. 
»الشامبارير« يعني.. هناك 
من الحجم الصغير لسيارات 
ريتمو نتاعنا اللي بعناها.. 
هذه للأطفال، البسوا كما 

لو كنتم تعوموا وتغطسوا 
واخرجوا حتى لا يلامسكم 

أحد. أما أنا، فعندي 
»شامبرايير« نتاع التراكتور.. 

وأمكم عندها »ماصك 
نتاع شادي«.. تشيطا.. 

اللي اشراته من فرنسا قبل 
سنوات وهي تخوفكم به.. 
هكذا سيخاف الناس منها 

ومنكم.. ويفسحوا لكم 
الطريق..

هيا عيد مبارك وطريق 
السلامة..

وأفيق، وأنا أتحسس 
الكمامة، التي لم تكن سوى 
جورب مستعمل، رمته زوجتي 
على وجهي عوض أن ترميه 

داخل الحذاء.

لا تشتري.. إلا والكمامة معه

أمام هذه 
الجائحة 

العالمية، التي 
أظهرت كم 

أننا ضعفاء 
أمام أضعف 

خلق، وكيف لا 
تنفع لا القوة 

العسكرية ولا 
الاقتصادية، 

ولا قوة البدن 
ولا الصحة، 
ولا الطائرة 
ولا الدبابة، 
في محاربة 

»دابة« أقل من 
جناح ذبابة، 

لا ترى بالعين 
المجردة.. أمام 

هذا الوصع، 
كان علي أن 

أصلي بعائلتي 
ركعتي العيد 

في البيت، 
مصحوبتين 

بجلسة وعظ..

عمار يزلي
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=فاتح بارةكاريكاتير



اإعداد: نسيبة علال



هكذا 
تحافظين 

على ديكور 
مميز 

لسنوات
تواجه جميع ربات البيوت المهوسات 
بالديكور مشكلا مستعصيا لا يعرفن 

كيفية التخلص منه، وهو كيف 
يمكنهن الحفاظ على ديكور منفرد 
موحد وملفت، لسنوات طويلة، دون 

الاضطرار إلى التغيير المكلف في 
كل مرة، وهذه بعض أهم النصائح 

الشائعة لخبراء الديكور.
اقتناء قطع متنا�ضقة تمثل حقبة وتوجها وا�ضحا

اختلافها  على  وال��دي��ك��ورات  ب��الأث��اث  الهو�س 
من  الكثير  تنفق  النا�س  من  عري�ضة  فئة  يجعل 
دون  ومن  با�ضتمرار  جديد  هو  ما  كل  لقتناء  المال 
بتحديد  الديكور  خبراء  ين�ضح  ما  عادة  لهذا  كلل، 
توجه وا�ضح لكل غرفة على حدة، اأو للمنزل ككل، 
واقتناء ما يتنا�ضق مع الفكرة العامة، مثلا �ضالون 
غرفة  الأمازيغي،  اأو  العربي،  الن�ضق  ذو  مغربي، 
نوم بطراز فرن�ضي، مطبخ ع�صري بلم�ضة تركية 
مرحلة  في  الم�ضتلزمات  كل  اقتناء  ويف�ضل  حديثة، 
ولي�س  متقاربة،  مراحل  على  اأو  واح��دة  زمنية 
المال،  لديك  توفر  اأو  اأعجبتك  متى  قطعة  اأي  �صراء 
الأثاث  �صراء  عند  الخلط  تفادي  على  ي�ضاعد  هذا 
بمجرد  المزيد  جلب  عن  اإجباريا  والتوقف  والزينة، 
اإراديا  ل  التوجه  وبالتالي،  الم�ضاحات.  جميع  �ضغل 

اإلى اقتناء القطع المميزة التي تعمر طويلا.
ال�ضيانة والحفاظ على �ضلاحية القطع مدة اأطول

الفاتحة،  الأل��وان  ذات  والأفر�ضة  الأرائ��ك  تغطية 
كالأبي�س، البيج.. عند ال�ضفر، اأو اأثناء فتح النوافذ 
ا�ضتخدام  على  والح��ر���س  للتهوية،  والأب���واب 
كل  لتنظيف  المنا�ضبة  التنظيف  م�ضتح�صرات 
خا�ضة  م�ضتح�صرات  فهناك  حدة،  على  قطعة 
بالخ�ضب، واأخرى بالنحا�س، وبع�ضها باإزالة بقع 

الأقم�ضة.
اأ�ضابها  اأو  معينة،  قطعة  لديك  تعطلت  حال  في 
وعدم  حال،  اإ�ضلاحها  عليك  ال�ضدع،  اأو  ال�ضداأ 
بع�صرات  بال�ضتعانة  ذل��ك،  حيال  التكا�ضل 
الن�ضائح والحلول المتوفرة عبر الإنترنت اأو باللجوء 
دون  ال�ضغيرة  الأعطال  ترك  لأن  مخت�ضين،  اإلى 
ت�ضليح، يوؤدي اإلى تفاقمها �صريعا، ويق�ضي على 

جمالية المكان.

استعمال الرفوف المغلقة
وقاعة  الجلو�س  قاعة  اأو  ال���رواق  في  المطبخ،  في 
دائما  هناك  الأطفال،  غرف  في  حتى  ال�ضتقبال، 

منحوتة،  تحفة  مزهرية،  �ضكل  على  ديكور،  قطع 
منبه ثمين.. لها قيمتها المعنوية الكبيرة ونخ�ضى 
عليها من التلف اأو الفناء، لهذا من الجيد الحتفاظ 
زجاجية  خزانة  �ضكل  على  مغلق  رف  داخل  بها 
�ضغيرة ول نقوم باإخراجها اإل للتنظيف، لأنها على 
الرفوف المفتوحة، معر�ضة للغبار والرطوبة ب�ضكل 
اأو  وانك�ضارها  خطاأ  اإ�ضابتها  اإمكانية  اأن  كما  كبير، 

ت�ضدعها تزداد.

التنظيف المستمر والحذر
ا�ضتعمالك  الم�����ض��ت��م��ر  ال��ت��ن��ظ��ي��ف  ي��ع��ن��ي  ل 
للم�ضتح�صرات ب�ضكل يومي، لأنك قد تواجهين 
نتائج عك�س التي تريدينها، فقط يمكنك الت�ضدي 
وقطع  والأث���اث  الأفر�ضة  على  الأو���ض��اخ  لتراكم 
اأ�ضبوعي  بروتين  اإزالتها  على  والحر�س  الزينة، 
على  القادمة  الموا�ضيع  في  الأقل.�ضنطلعك  على 
اأ�ضاليب النظافة خا�ضة في الأماكن ال�ضيقة،  اأهم 

التي تحتوي على فراغات.



اأو على ي�ضار المدخل، انثري مجموعة  على يمين 
من الفواني�س ذات الرتفاعات المتفاوتة، بدءا من 
باللون  فخارية  بقلة  ا�ضتبدالها  يمكنك  متر،  طول 
اأو اأي قطعة ترمز للمنطقة التي  اأو الأبي�س،  البيج 
ال�ضمال،  في  تقطنين  كنت  اإذ  مثلا  بها،  تعي�ضين 
باإبريق  ال�ضتعانة  يمكنك  ميزانيتك،  و�ضمحت 
جوانب  اأح��د  على  الأ�ضفر  النحا�س  من  ط��ولي 
على  حتى  ال�صرير،  فوق  اأو  الأرائك،  المدخل.على 
والمطبوعة  الملونة  الو�ضائد  اأ�ضيفي  ال�ضجاد 
اإ�ضلامية  برموز  عربية  ومنمنمات  بنقو�ضات 
الم�ضاجد،  ور�ضومات  الثماني  والنجوم  كالهلال 
والقباب. ال�"بوف" الملون والمطرز بنقو�س �صرقيّة، 

يمكن اأن ي�ضب في النهر ذاته اأي�ضا.
ال�ضينية النحا�ضية، �ضواء من النحا�س الأحمر، 
بامتياز،  �صرقية  لم�ضة  هي  الأ�ضفر،  اأم  الأبي�س 
يمكنك العتماد عليها لتخ�ضي�س جل�ضة ل�صرب 

اأو  ال�ضيوف  قاعة  اأرك��ان  اأحد  في  ال�ضاي  اأو  القهوة 
قاعة الجلو�س. 

اأو ذات اللون الميتاليكي الموحد،  الفواني�س الملونة، 
تعك�س اأ�ضالة الح�ضارة الإ�ضلامية، ولها دللتها 
ولكن  با�ضتخدامها  باأ�س  ل  العميقة،  ورموزها 
بعقلانية حتى ل تخرجي عن الن�ضق الع�صري، 

الذي يت�ضم بالب�ضاطة والع�ضوائية.
الكري�ضتال  من  الع�صرية،  الأواني  ا�ضتخدام  بدل 
اتخاذ  يمكنك  الملونة،  والأ�ضكال  بالزهور  المطبع 
موقف حيادي عند اقتناء الأواني لتحقيق التوازن، 
مظهر �صرقي ينب�س بالعراقة، واآخر ع�صري يميل 
اأو  بيج  بي�ضاء،  اأواني  اختاري  بينهما  التحرر،  اإلى 
باألوان اأخرى تليق بذوقك، على اأن تكون جميعها 
والر�ضومات،  الملونة،  النقو�س  من  خالية  موحدة، 
والزخارف والإ�ضافات التي قد تفقد الديكور العام 
التي  البيت  في  العنا�صر  اأكثر  من  غايته.ال�ضجاد 

يجب اأن توليها اأهمية خا�ضة جدا، لأنه �ضيء من 
ديكور  اإلى  م�ضعاك  وفي  لذا  تنجزه،  يد  كل  هوية 
�ضجاد  على  الح�ضول  ح��اولي  مع�صرن،  �صرقي 
�ضاده اأو بنقو�ضات موحدة اللون، اأو زربية م�ضغولة 

يدويا بتطريزات عربية، اأو بربرية �ضمال اإفريقية.
وغيرها،  والأغطية  والمنا�ضف  والمفار�س  ال�ضتائر 
عليه  تقع  ما  اأول  الغالب  في  وهي  تمييزها،  ي�ضهل 
التي  اللم�ضة  تلك  تهملي  اأن  يجب  ل  لذا،  العين. 
ولو  تتبعين،  ال��ذي  بالن�ضق  بارتباطها  توحي 
اأو  ال�صرا�ضف،  بع�س  اإ�ضافة  اإلى  الأمر  ا�ضطرك 
عليك  ذلك  عدا  الدارجة،  القطن  كرات  اأ�صرطة 
اأو  النحا�س  الخ�ضب،  من  بديكورات  مرافقتها 
هي  العفوية،  الب�ضيطة  اللم�ضات  وهذه  الق�س. 
ت�ضتحوذ  الريفية  ال�صرقية  الديكورات  جعلت  ما 
من  حتى  الفن  بهذا  المهو�ضين  وعقول  قلوب  على 

اأوروبا واأمريكا وح�ضارات مختلفة. 

يقودك الاطلاع على منازل المشاهير، وآخر صيحات الديكور، لاشعوريا إلى البحث عن سبل تجعل منزلك يعكس هويتك 
العربية، بنفحة شرقية، مع الحفاظ على العصرنة التي تفرضها الآلات والأدوات الكهرومنزلية وحتى بعض قطع الديكور.. 

نحاول أن نساعدك لتحقيق كل هذا في منزلك دون الاستعانة بمصمم ديكور.

بلمسات 
بسيطة 
ومتاحة 
للجميع

هكذا تحققين ديكورا شرقيا معصرنا



يحتاج الحمام إلى تثبيت إنارة ما 
فوق المرآة العالية، حيث يتوجه كل 

الأشخاص لا إراديا إلى النظر في 
وجوههم عند دخول الحمام، ما يعني 
حاجتهم إلى رؤية واضحة. لذا، يجب 

الحرص على تجنب استخدام "السبوت 
لايت" فوق الرأس، الشائع استعماله 

مؤخرا في الجزائر، وهذا لتجنب الظلال، 
على أن يتم استبدالها بالإنارة الأمامية 

المثبتة فوق المرآة أو خلفها أو 
بجوارها.

عن  اأهمية  ال��ن��وم  غرفة  اإ���ض��اءة  تقل  ل 
اأكثر  تعتبر  ربما  بل  وال��رواق،  ال�ضالون 

اأهمية لدى غالبية النا�س، 
ي�ضتطيعون  ل  مم��ن 

اإل  النوم  اإل��ى  الخلود 
بتعديل  قاموا  ما  اإذا 

الإن������ارة، وه���ذا ما 
اإل��ى  ي�ضتدعيك 

اأزرار  ا�ضتعمال 
اأو  خا�ضة،  تحكم 

تعديل الإنارة تلقائيا، 
الم�ضتعملة  هي  تكون  بحث 
وتعتبر  الأح�����وال.  ك��ام��ل  في 

النوم  لغرفة  الأم��ث��ل  الإن����ارة 
الموزعة  تلك  هي  خبراء،  ح�ضب 

على: 
الغرفة،  اأعلى  تتو�ضط  جميلة  •ثرية 
وتتنا�ضق ب�ضكل جيد مع بقية الديكور

على  اأباجورين  اأو  خافتة،  باإنارة  حائط  •م�ضباح 
ب�ضهولة  فيهما  التحكم  يمكن  ال�صرير  جانبي 

بينما ت�ضتلقين للنوم

خا�ضتك المزينة  المراآة  اأعلى  بي�ضاء  قوية  •اإنارة 

نصائح لاستخدام الإنارة 
العصرية

عند التفكير في ا�ضتخدام و�ضائل الإنارة الع�صرية، 
اأول على بع�س قواعد ا�ضتعمالها،  يجب الطلاع 

المخفية مثلا: تنبعث  الإن��ارة 
على ال������ت������ي  ت���اأت���ي 

اأو  )الكراني�س(  ال�ضتائر  حامل  �ضمن  حبال  هيئة 
والقوة.  الو�ضوح  الم�ضتعار  الجب�ضي  ال�ضقف  في 
وال�ضم�ضي،  القمري  ال�ضوء  بنوعين:  وتتوافر 
الإن���ارة  ت�ضتخدم  ال��دي��ك��ور،  جمالية  لإب����راز 

ال�ضم�ضية، وفي غرف النوم، للح�ضول على راحة 
القمرية،كما  الإ�ضاءة  ت�ضتعمل  والهدوء،  النظر 
في  الإنارة  اأجهزة  لتوزيع  كبيرة  اأهمية  اإعطاء  يجب 
المنزل، والحر�س على األ تثبت ب�ضكل ع�ضوائي 
غير مدرو�س اأو ا�ضتخدام اأجهزة ذات نوعية رديئة 
التجارية  بالمحلات  خا�ضة  فائقة،  نوعية  ذات  اأو 
من  مزعج  وه��ج  عنه  ينتج  ما  والأ�ضتديوهات، 
من  يعانون  البيت  في  من  كل  يجعل  اأن  الممكن 
ال�ضيق اأو من عدم الراحة وم�ضاكل نف�ضية 
النهاية  في  فالأمر  م�ضدرها.  يعلمون  ل 
وحيوية  الإن�����ض��ان  ب�ضحة  مرتبط 

ن�ضاطه.
ا�ضتخدام  الخ��ط��اإ  م��ن 
في  "ال�ضبوتات" 
الأر����ض���ي���ات داخ���ل 
با�ضتثناء  الم��ن��ازل، 
الح��دائ��ق  بع�س 
اإن  ب��ل  الم��رت��ب��ة، 
�ضالح  المبداأ  هذا 
الأم�����اك�����ن  في 
مداخل  في  �ضيما  ل  العامة، 
و�ضالت  المطاعم  ومم���رات 
الم�ضاجد  وباحات  الحفلات، 
اإلى  النتباه  ال�����صروري  من  اإذ 
ل  اأجهزة  ا�ضتخدم  في  المبالغة  عدم 

تتنا�ضب وحجم اأو �ضكل المكان.
ت�ضفي  بل  التفا�ضيل،  مخفية  الإن��ارة  تبرز  ل 
ا على الديكور والجدران. وهي تتوافر  تاأثيًرا جماليًّ
على هيئة "�ضبوتات" ذات اأ�ضكال متعددة، فمنها 
التي تُ�ضاء بالطول على الجدران، وتلك التي على 

�ضكل اأقوا�س اأو مثلثات اأو دوائر..

إنارة المنازل تثمن ديكوراتها

توجيهات لاستخدام الإنارة العصرية



تتحكم مساحة الغرفة، وألوان أثاثها 
ومفارشها في تحديد الطلاء الذي 
عليك استعماله بها، وبما أن هذا 
الأخير يعد لمسة لا غنى عنها في 

إبراز الديكور، يجب الاهتمام به وإجراء 
دراسة شاملة للمكان قبل القيام بأي 
خطوة حيال ذلك، والاطلاع على آخر 

تقنياته وموضة الألوان الدارجة كذلك 
مع مدى تناسقها مع أغراضك.

شروط استخدام الألوان 
الداكنة

يتفق خبراء الديكور على اأنه لي�س هنالك اأي 
مانع من طلاء جدران الغرفة 
ك��اف��ة ب��ل��ون 

الأزرق  اأو  القاتم  البنف�ضجي  اأو  كالبني  داك��ن، 
الكحلي.. مثلما هو رائج حاليا، لكن ب�صرط تمييز 
الجدران  واإعطاء  فاتح،  بلون  وال�ضقف  الأر�ضية 
اإنارة خا�ضة بها، تكون على �ضكل �ضبوت موجه 
وتكون  الغرفة  في  توزع  اأباجورات  اأو  الجدار،  اإلى 

متنا�ضقة مع الديكور.

تأكدي من غياب تصدعات 
أو بقع على الحائط

من الأ�ضا�ضيات التي عليك معرفتها قبل ال�صروع 
اأنه لبد من التحقق جيدا  في طلاء غرف منزلك، 
من حالة الجدران والتدقيق والبحث عن �ضقوق 
اأو ثقوب مهما كان حجمها �ضغيرا، اأو حتى المناطق 
الت�ضدعات  فهذه  القديم..  الطلاء  من  المق�صرة 
المجردة  العين  تميزها  ل  ما  ع��ادة  التي  الطفيفة 
مع  جلية  �ضتظهر  ب�ضهولة، 
ا�ضتخدام الألوان الداكنة 
الع�صري  وال��ط��لاء 
الم�������ض���م���م 

المل�ضاء  الأ�ضطح  على  للا�ضتعمال  خ�ضي�ضا 
بالكامل. لهذا، وفي حال وجدت اأي عيب في الجدار 
لبد من معالجته قبل ال�صروع في عملية الطلاء. 
اأو  تغ�ضل  اأن  اإل��ى  فقط  تحتاج  الج��دران  بع�س 
ت�ضطف للتخل�س من البقع الدهنية التي ت�ضبح 

ظاهرة ب�ضكل منفر بعد الطلاء.

أساسيات قبل تطبيق الطلاء
الديكور،  وم�ضممو  خبراء  يتبعها  قاعدة  هنالك 
وهي  الأل��وان،  اختيار  في  منها  ال�ضتفادة  يمكنك 
الن�ضبة  من   %60 يكون  حيث   ،)10-30-60(
الكلية للاألوان في الغرفة تاأتي من طلاء الجدران، 
و30% من األوان قما�س الكنب والأر�ضيات، و%10 

من الديكورات الأخرى والملحقات في الغرفة.
الجريئة  الأل���وان  اختيار  من  الخ��وف  تدعي  ل 
الع�صري  الديكور  يخدم  ل  فهذا  عليك،  ي�ضيطر 
الذي ترغبين به ول مو�ضة الطلاء الرائجة حاليا، 
الفترة  هذه  في  لأنها  المحايدة،  الألوان  ا�ضتخدمي 
بو�ضعها  الإب��داع  ويمكن  جيدا،  ق��رارا  تكون  قد 
الجدار،  على  اللم�ضات  بع�س  اإ�ضافة  طريق  عن 
اأو الذي يحمل ر�ضومات  كطلاء الجدار المخطط، 

تنا�ضب ديكورك.
تكون  الذي  القاعدي  اللون  اأو  التمهيد  لون  يعتبر 
عملية  في  البدء  عند  اأ�ضا�ضيا  اأم��را  الغرفة  عليه 
الطلاء، فالطبقة القاعدية يمكن اأن توؤثر ب�ضكل 
وا�ضح على تغيير لون الطلاء الجديد، لهذا ل 
تتعجبي اإن تغير اللون واأ�ضحى غير 
لتفادي  البداية.  في  اخترته  ال��ذي 
خبير  ا�ضت�ضارة  يرجى  هذا،  كل 
اللون  تداخل  عدم  ل�ضمان  طلاء. 

ال�ضابق مع اللون الجديد.

كل ما تحتاجين معرفته عن الطلاء العصري



وال�ضعي  الع�صرية  بالديكورات  يتعلق  ما  في 
تعد  لم  وعملية،  جميلة  بحجر  منازل  لت�ضميم 
هناك الكثير من الم�ضكلات، في وجود اأثاث منا�ضب 
مو�ضة  تلبي  فيما  والم�ضاحات.  الأذواق  لجميع 
وتر�ضخ  وميولتهم،  النا�س  كل  اأذواق  الطلاء 

لختيارهم الذي يتطابق واأثاثهم ومفرو�ضاتهم.

المرايا موضة تضاعف 
المساحات

الحديث،  الديكور  عنا�صر  اأهم  من  المرايا  تعتبر 
موؤخرا  لكن  الع�ضور،  مر  وعلى  دائما  كانت  مثلما 
المرايا  ب�ضفة مغايرة نوعا ما، حيث بات ا�ضتخدام 

رابحة  كورقة  الديك����ور  م�ضمم�����ي  قبل  من 
يعول عليه����ا في كل مرة لإعطاء الم�ضاحات ال�ضيقة 

انعكا�ضات اأو�ضع واأكبر.
ال�ض����الون���ات  حت����ى  اأن��ه  موؤخرا  والملاحظ   
الكبيرة والفخمة باتت تعتمد على ديكورات المرايا 
يقلقك  ما  هناك  لي�س  لذلك  ج��دا،  رائجة  وهي 
حيال اللجوء اإليها، تحتاجين فقط ا�ضتخدام مرايا 
ع�صرية الت�ضم����يم تتما�ض���ى مع ن�ضق الديكور 
في  ت��ترددي  ول  ال�ضغ�������ير،  �ضال������ونك  في 
اختيار حتى اأكبرها حجما، حاولي جع��لها النقط��ة 
المحوري������ة في الديك��ور بحي�����ث يبن��ى الأث���اث 
الأريكة،  اأعلى  �ضعيها  اأو  حولها،  القطع  وبقية 

ل  قد  اإط��اره��ا،  �ضكل  اأو  لون  يكون  كيف  يهم  ل 
هند�ضية  باأ�ضكال  مقطعة  مراآة  �ضوى  تحتاجين 
دون  من  فق��ط  بال�ضيليك���ون  ومثب�����تة  ملفت�ة 

اأي اإ�ضافات. 

فصل الصالونات المفتوحة 
يعطيها مساحة أكبر

المنازل  في  تكون  ال�ضغيرة  ال�ضالونات  ع���ادة، 
اأو  الحديثة  ال��ع��م��ارات  كاأ�ضت��وديو  المفتوحة، 
الطوابق العليا.. وكثيرا ما يت����ضاءل اأ�ضحابها عمّ 
عليهم فعله لتب�����دو �ضالوناته�������م اأكثر ات�ضاعا. 
م�ضاحة  بف�ضل  فين�ضحون  الديك����ور  خبراء  اأما 
بقية  عن  وتق�ضيمها  تحديدها،  يعني  ال�ضالون، 
الغالب  وفي  المنزل،  في  بمحاذاتها  الأخ��رى  القطع 
بناء  يعني  ل  هنا  وف�ض�����لها  المطب�����خ،  تكون 
الم�ضاحة  تحديد  يكف���ي  اإذ  الإ�ضمنت،  من  جدار 
اأو  وعر�ضها،  طولها  على  يمتد  �ضجاد  بوا�ضطة 
التلفاز  اأثاث  اأو  الأواني  خزانة  اأو  المكتبة  ا�ضتخدام 
كمجرد  ال�ضالون  يبدو  لن  الطريقة  بهذه  كعازل، 

ركن تابع للقاعات الأخرى.

التحايل على المساحة
 بالتأثيث الذكي

ل  الحجم  �ضغيرة  ال�ضالونات  ك��ون  م��ن  لب��د 
الوحيد  والحل  للتخزين،  اأماكن  على  بتاتا  تتوفر 
قاعة  م�ضتلزمات  وكل  المنا�ضف  اأو  الأواني  لإخفاء 
ال�ضيوف، هو التحايل على الم�ضاحة، بجلب اأثاث 
متعدد  بالأثاث  الديكور  عالم  في  يدعى  ما  اأو  ذكي 
بها  التي  والكنبايات  كالأرائك  ال�ضتخدامات، 
�ضناديق �ضفلية، اأو خزانة التلفزيون التي تحتوي 
اأدراجا مغلقة ورفوفا كثيرة، عادة الم�ضاحة ال�ضغيرة ل 
تمنحك مت�ضعا لو�ضع قطع الديكور التي ترغبين 
الرفوف،  اإلى  اللجوء  اأي�ضا  الحلول  فمن  لهذا  بها، 

�صرط اأن تتمركز على حائط واحد ل غير.

هكذا يمكنك ربح مساحات إضافية في الصالونات الضيقة

ديكور متكامل للإيحاء 
باتساع المكان

الصالون ركن مهم جدا في المنزل، بل إن مصممي وخبراء الديكور ينعتون هذه الغرفة 
بوجه المنزل، حيث يتم استقبال الضيوف وتقام هناك الولائم العائلية وجلسات الشاي، 

ما يجعل ضيق مساحة الصالون أمرا محرجا ومزعجا لأصحاب البيت.



ألوان الطلاء تلعب دورا
الممكن  غير  من  اأن��ه  الأ�ضخا�س  غالبية  يعتقد 
كطلاء  وال�ضاخبة  الجريئة  الأل���وان  ا�ضتخدام 
لل�ضالونات ال�ضيقة، بينما ي�ضمح خبراء الديكور 
بذلك في حال تم ا�ضتخدام الطلاء ال�ضحيح. مثلا 
القاعة،  في  اأق�ضى  كحد  األوان  ثلاثة  اأو  لونين  دمج 
اأو طلاء لون جريء واحد كلون اأ�ضا�ضي من دون 
ت�ضفي  التي  كالر�ضومات  اإ�ضافات  اإلى  اللجوء 
ازدحاما اأو الخطوط.تحقيق التجان�س بين �ضقف 
ال�ضالون والأر�ضية والطلاء الم�ضتخدم من الأمور 
المكان  تمنح  التي  الحيل  ومن  اأي�ضا،  الأ�ضا�ضية 

م�ضاحة وعمقا اأكبر.

جعل الأثاث ذي اللون الداكن 
مناسبا وأنيقا

ينهى العارفون بالديكور عن اللجوء اإلى توظيف 

النظر  �ضيلف���ت  حتما  لأنه  داكنة،  باألوان  الأثاث 
للغاية،  �ضيقا  يب����دو  ال�ضالون  ويجعل  اأك��ثر 
جلب  ال��ذي  الأث��اث  ب��اأن  ي�ضعر  فيه  وال���واقف 
ا�ضتثناءات  هناك  لكن  منه،  للغاية  قريب  نظره 
الم�ضاح���ات  ف�����ي  الداكن  الأثاث  ل�ضتعم����ال 
واإبعاده  الفراغ،  في  ال�ض���وء  كت�ضلي����ط  ال�ضيقة، 
هذا  ي�ضبح  بحيث  اللون،  غام����ق  الأث��اث  عن 
اأو كامتداد للفراغ، واإبعاده عن  الأخير يبدو كظلال 
من  اأو  ال�صرفة  باب  من  المنبعث  ال�ضم�س  �ضوء 

النافذة.
يمكن كذلك ا�ضتخدام الخزائن داكنة اللون خلف 

الأريكة، كخطوة للخروج عن الماألوف والنمطي.

كيف تكون الأريكة في 
الصالونات الضيقة؟

لل�ضالونات  المنا�ضبة  المفرو�ضات  قطع  اختيار 

اأن  يجب  ل  بحي��ث  الأهمية،  غاية  في  ال�ضيقة 
طول  ثلثي  الرئي�ضة  الأريك�����ة  ط����ول  يتجاوز 
اأن  عل���ى  علي����ه،  �ضتو�ض�����ع  ال��ذي  الج��دار 
التي  المفردة،  الكرا�ضي  من  زوج�ان  ي�ضاحبها 
ع��ك��ازات  دون  م��ن  ت��ك��ون  اأن  ي�ضتح�ض�����ن 
ول  حجما  اأ�ضغر  لتكون  الجانبية،  الأي�����دي 
ال�ضتعانة  يمكن  اأو�ض���ع،  م�ضاحة  ت�ضغل 
يوؤدي  اإذ  الخ�ضبي،  اأو  المنجد  بال�"بوف"  بدلها 
اإكمال  اإلى  بالإ�ضافة  وظيفيا  دورا  الأخ�������ير  هذا 

الديكور.
الأريكة  �ضكل  يهم  ل  ال�ضي���قة  ال�ضالون����ات  في 
المحيط،  مع  تنا�ضقها  ومدى  حجمها  يهم  ما  بقدر 
فخمة  جلدية  اأريكة  ا�ضتخدام  المنطقي  غير  من  اإذ 
مجندة بالكامل، كبيرة الحجم في �ضالون �ضغير ل 
تكاد تتحرك فيه باأريحية، �ضوف لن تكون هنالك 

اأي جماليات، والعك�س قد يكون �ضحيحا.



نحتاج  التي  المختلفة  الأغرا�س  من  الكثير  هناك 
كيف  ن��دري  ول  الم��رح��ا���س،  اأو  الح��م��ام  في  اإليها 

في  فكروا  الديكور،  خبراء  هناك،  بها  نحتفظ 
الأمر وابتكروا:

خ���زائ���ن الم��غ�����ض��ل ل��ترت��ي��ب م���واد 
التنظيف

التي  الوا�ضحة  الع�صرنة  مع 
ع��ام��ة،  ال��دي��ك��ورات  م�ضت 

من  التخل�س  بالإمكان  كان 
التي  التقليدية،  المغا�ضل 
تعتبر  التي   Y حرف  ت�ضبه 
مع  ب��الم��ق��ارن��ة  عملية  غ��ير 
المغا�ضل الحديثة، التي ت�ضبه 

الرخام  من  �ضغيرا،  حو�ضا 
رونقها  لها  اأخ��رى  م��ادة  اأي  اأو 

مياهه  ق��ن��وات  تم��ر  الخ��ا���س، 
بداخل خزانة �ضغيرة اأو متو�ضطة 

الحجم، وهو ما يلغي المظهر ال�ضيئ 
التقليدية  الحمامات  في  عهدناه  ال��ذي 

لكونها  منافعها،  اإلى  فبالإ�ضافة  ال�ضابقة. 
الع�صرية،  الديكورات  تواكب  واأنيقة  عملية، 

تعتبر خزانة المغ�ضل، قطعة مثالية لإخفاء قارورات 
وعبوات مواد التنظيف التي يعتبر مظهرها منفرا، 
قد يتردد البع�س في اللجوء اإلى هذا الت�ضميم، لأن 
الطلاع  ولكن  اأو�ضع  م�ضاحة  ت�ضتهلك  الخزانة 
اأنها  يثبت  والجمالية،  الوظيفية  منافعها  على 

ت�ضتحق ذلك.

ما فائدة رفوف المرحاض؟
المرحا�س-  في  رفوف  اإ�ضافة  فكرة  موؤخرا  انت�صرت 

رائعة  حيلة  اأنها  اأ�ضحابها  ويوؤكد  الله..  اأكرمكم 
وعملية لتو�ضيب بع�س الم�ضتلزمات الحميمية، 
غرار  على  حاجبة،  اأحوا�س  اأو  �ضلال  داخل 
ورق  التطهير،  غ�ضول  ال�ضحية،  الفوط 
�ضغير  رف  ا�ضتعمال  يمكن  الحمام.. 
فالمهوو�ضون  للزينة،  المرحا�س  في 
بالديكور، يحبون الأفكار الغريبة، 
موؤخرا  يتفقون  جعلهم  ما  وهو 
اأداة  اأو  مزهرية  و�ضع  فكرة  على 

امت�ضا�س الروائح.
حتى  كذلك  ممتازة  الرفوف 
في  لأهميتها  وذلك  الحمام،  في 
تنظيم م�ضتح�صرات العناية 
التنظيف،  م��واد  والتجميل، 
من  الخ���روج  رداء  الم��ن��ا���ض��ف، 

الحمام..

علبة الإسعافات 
الأولية

الذي  الجزائريين  من  بالمائة   99 يحتفظ 
يحوزون حقائب للاإ�ضعافات الأولية، بهذه الأخيرة 
في الحمام، وربما هذا ما جعل م�ضانع محلية تبتكر 
تعليقها  يمكن  الإ�ضعافات  لعلبة  اأنيقة  اأ�ضكال 
عن  عبارة  واجهتها  تكون  كاأن  الحمام،  في  كديكور 
على  حتى  اأو  العتمة،  في  تنير  اأ�ضواء  لوحة  اأو  مراآة، 

�ضكل اإطار فني للحائط.

أثاث الحمام آخر ابتكارات الديكور

خزائن ورفوف عملية ومفيدة
الشائع، أن الحمامات تلقى أقل اهتماما من طرف ربة البيت، من حيث الديكور، والترتيب. فبالإضافة إلى المساحة الضيقة 
التي تصمم عليها الحمامات في جميع العالم، لا يعتبر معظم الناس أن هذا الركن من المنزل يستحق التزيين، أو التأثيث، 

لكونه وظيفيا بحتا. هذه هي الفكرة النمطية التي سيطرت في ما مضى، أما مؤخرا، فبات استغلال مساحة الحمام 
الصغيرة يجذب السيدات، أما ديكوراته وأثاثه المبتكر يوما بعد آخر، فبات ينافس بقية عفش البيت.



تعتقد ربات البيوت أن الشفط المستمر 
للأرضيات يحافظ عليها مشعة طوال 
الوقت، وأن غسل المفارش والسجاد 

وتنظيف الأثاث يطيل عمر هذه القطع 
أيضا.. لكن، هل هذه العملية صحيحة 
حقا، وهل تؤدي الغرض المطلوب أم 
العكس، هذا ما تجيب عنه دراسات 

أمريكية وألمانية.
"تريكلو�ضان"،  مادة  اأن  اأمريكان  باحثون  ك�ضف 
التي توجد في العديد من م�ضتح�صرات التنظيف 
اأنها  ت�ضويقهاعلى  ويتم  يوميا،  ن�ضتعملها  التي 
فعالة للغاية في وقاية الإن�ضان، لها تاأثيرات خطيرة 
تكون  في  ت�ضهم  اأن  ويمكن  العامة،  ال�ضحة  على 
اأنواع خطيرة من البكتيريا الم�ضتع�ضية حتى على 

الم�ضادات الحيوية.
اأن  اأثبتت  الميدانية  الدرا�ضات  ف��اإن  للاإ�ضارة، 
البكتريا تتكاثر في اأماكن ندخلها يوميا، كالمرحا�س 
والمطبخ، وربما يدفع المرحا�س المت�ضخ البع�س اإلى 
الخبراء  لكن  الملوّث،  المطبخ  من  اأكثر  ال�ضمئزاز 
والأطباء يوؤكدون العك�س، وي�ضددون على مراعاة 
التنظيف،  في  المبالغة  عن  بعيدا  النظافة  قواعد 
التنظيف  م�ضتح�صرات  ع�صرات  وا�ضتعمال 
وقاعة  الغرف  اأر�ضيات  �ضفط  يكفي  اإذ  يوميا، 

ال�ضتقبال مرتين اأ�ضبوعيا.
المرحا�س  نظافة  اأن  النا�س  عامة  يظن  وقت  في 
اأهم من المطبخ، وهو ما يراه خبراء النظافة خاطئا، 
الطعام  واأدوات  الطعام  تلوث  اأن  توؤكد  فالدرا�ضات 

بالجراثيم اأ�ضواأ من و�ضول الجراثيم اإلى ب�صرتنا. 
الأماكن  في  تكثر  والبكتيريا  الجراثيم  اأن  �ضحيح 
الجراثيم  هذه  من  بالمئة   99.9 لكن  النظيفة،  غير 
اأن  يعني  ما  للاأمرا�س،  م�ضببة  غير  بنا  المحيطة 
اأي�ضا.  مبالغة  دون  من  ولكن  �صروري،  التنظيف 

فالم�ضتح�ضن، اتخاذ تدابير الوقاية كنمط حياة.

هذا ما يجب تنظيفه دوريا
الكتفاء  البيوت،  ربات  لدى  المتر�ضخة  الأفكار  من 
بتغيير من�ضفة الحمام والمنا�ضف اليدوية في المنزل 
مرة في الأ�ضبوع، لجتناب البكتيريا، بينما لو ظلت 
تطول  فقد  الروائح  اأو  البقع  من  خالية  نقية  تبدو 
مغايرة،  نتيجة  اإلى  خل�ضت  درا�ضات  اأن  اإل  المدة، 
وك�ضفت اأن منا�ضف اليدين تحمل البكتيريا اأكثر 
بكثير مما نعتقد اأو مما يبدو لنا، اإذ اإنه حتى لو بدت 
اأن  يمكن  اأنها  اإل  مت�ضخة  وغير  نظيفة  المن�ضفة 
تكون بيئة خ�ضبة لتجمع البكتيريا، خا�ضة اإذا تم 
و�ضعها في مكان رطب، اإذ ك�ضفت ذات الدرا�ضة اأن 
مناخ الهواء الرطب في الحمام ي�ضاعد على انت�ضار 

البكتريا بوتيرة اأ�صرع.

تدابير تخدم نظافة بيتك 
وديكوره الداخلي

الحمام،  في  البيت،  مدخل  في  الزرابي  •ا�ضتعملي 
عليك  توفر  ب��اأن  كفيلة  فهي  وال���رواق،  والمطبخ 
من  خالية  بالأر�ضيات  تحتفظ  التنظيف،  جهد 
توهجها  على  الحفاظ  في  وت�ضاعدها  الأو���ض��اخ، 
بمواد  احتكاكها  قلة  نتيجة  اللامعة،  واألوانها 

التنظيف الم�صرة لها اأي�ضا.
كمّا  ال�ضوارع  بها  نجوب  التي  الأحذية  •تحمل 
بال�ضحة،  الم�صرة  والجراثيم  البكتريا  من  هائلا 
فنزع  ل��ذا،  الظاهرة.  الأو���ض��اخ  من  اأق��ل  وكمية 
اأمر  البيت  مدخل  في  ال�ضب�ضب  ولب�س  الأحذية 

�صروري.

توقفي عن الشفط 
المستمر للأرضيات 

واهتمي بهذه الجوانب



حديقة مريحة ونافعة 

أهم نصائح 
الخبراء 
لديكور 
عملي 
وجذاب

غالبية الأفراد على هذا الكوكب 
يمتلكون حدائق في منازلهم الأرضية، 

مهما تناهت في الصغر أو الكبر 
فهم في حاجة إلى التمتع بها 

واستغلالها بشكل جيد.. ربما قد 
يساعدهم هذا الموضوع لإعادة النظر 
في هذا الجزء من المنزل والانطلاق في 
الأشغال باستراتيجية مدروسة من قبل 

خبراء.

الحواجز المزخرفة لتقسيم 
الحديقة إضافة جميلة تخفي 

المظاهر البشعة
لها  مكان  ل  خ���ردوات  بيت  ك��ل  في  اأن  م��ن  لب��د 
عنها،  النظر  بغ�س  الحديقة،  في  تو�ضع  بالداخل، 
عن  حجبها  تف�ضلين  قد  حميمة  اأماكن  هناك 
ومخارجه،  البيت  مداخل  على  حتى  اأو  الجيران، 
فقد  الم�ضبح..  اأو  مثلا،  ال�ضواء  مكان  على  نتكلم 
الخ�ضب  من  المزخرفة  الحواجز  ا�ضتخدام  ب��داأ 
من  الجوانب  لبع�س  الموؤقت  للعزل  الألمنيوم  اأو 
توفير  م��ع  القبيحة  المناظر  اإخ��ف��اء  اأو  الحديقة، 

الخ�ضو�ضية.

الأصص الملونة متعددة 
الأحجام

لمسة سحرية غير مكلفة
تحقيق  بالإمكان  اأنه  تدركين  بتّ  اأنك  في  �ضك  ل 
دون  ومن  ب�ضيطة،  بو�ضائل  ا�ضتثنائي  ديكور 
كذلك،  الأمر  ينطبق  الحديقة  في  كبيرة،  تكاليف 
البلا�ضتيكية  الأ�ض�س  من  مجموعة  با�ضتخدام 

بين  اأثمانها  ت��تراوح  اإذ  متعددة،  واأ�ضكال  باألوان 
يقودك  قد  الحجم،  ح�ضب  دج   1500 اإلى  دج   50
ذوقك اإلى اتباع لون موحد يتناغم مع بقية القطع 
من  مجموعة  اختيار  يمكنك  كما  الحديقة،  في 
النباتات  نوعية  مع  تتلاءم  التي  الزاهية  الأل��وان 
التن�ضيق  هو  الأه��م  ال�ضم�س..  اإل��ى  وحاجتها 

الذي تتبعينه في ر�ضها.

إنشاء نقطة محورية
اللمسة التي تميز حديقتك

ت�ضميم  يقوم  تقريبا،  الح�����ض��ارات  جميع  في 
الهند�ضة  ذات  الع�صرية،  وحتى  العتيقة  الحدائق 
المنفردة، على نقطة محورية، قد يجعلها الم�ضمم، 
عن  عبارة  المهند�س،  اأم  الحديقة  �ضاحب  �ضواء 
الإ�ضمنت  من  طاولة  اأو  نافورة،  اأو  معمرة،  �ضجرة 
النقطة  ه��ذه  تكون  قد  كما  ال��رخ��ام،  اأو  المزخرف 
المحورية و�ضط الحديقة عبارة عن تمثال منحوت 
عن  عبارة  اأو  �ضاحبها،  ذوق  اإليه  يميل  �ضكل  لأي 
من  الركن  هذا  حول  النظر  وجهات  تتعدد  قلة. 
المنزل، لكن في النهاية يتفق الجميع على اأنه يظل 

عن�صرا اإبداعيا وجماليا لبد منه.



الأضواء 
سحر 

يكسو 
الليالي الحالكة

يهمل الكثير من النا�س تن�ضيب 
ي�ضهل  بنور  ويكتفون  الحديقة،  في  اأ�ضواء 

عليهم عبورها ليلا اأو ال�ضتمتاع بالجلو�س بعيدا 
عن الظلام الدام�س في زوايا محيطة، غير اأن خبراء 
الديكور يعتبرون الأ�ضواء من العنا�صر الأ�ضا�ضية 
وال�صرورية في ديكور كل حديقة، فهي التي تعطي 
وبقية  والم�ضبح  وال��ن��اف��ورة  والم��م��رات،  النباتات 
الكهربائية  فالأنوار  ليلا،  الحقيقية  قيمتها  الزوايا 
ويجب  الحديقة..  في  ليلا  ال�ضم�س  محل  تحل 
كما  تماما  �ضحيح،  ب�ضكل  توزيعها  اإلى  النتباه 
يحدث داخل المنزل، فيمكن تن�ضيبها على �ضكل 
اأو  الأ�ضفر  النحا�س  من  دافئة  عربية  فواني�س 
الأ�ضواء  اأ�صرطة  عن  عبارة  تكون  اأن  اأو  الأبي�س، 
الملونة التي تعطي طابعا ع�صريا لبع�س الجوانب 
من  الأح���وال  جميع  في  ال��بروز.  اإل��ى  تحتاج  التي 
الجيد تفادي ال�ضوء الأبي�س لكون محيطه مرتعا 

للح�صرات.

الحصى البيضاء أو الملونة
البديل المثالي لعشب الحدائق

يحبذون  الذين  الأ�ضخا�س  من  تكونين  ل  قد 

الحدائق 
�ضيانة  من  اإليه  تحتاج  لما  بالع�ضب،  المك�ضوة 
اأنواع  لمختلف  الدائم  جلبها  عن  ف�ضلا  م�ضتمرة، 
البناء  في  الم�ضتعمل  فالح�ضى  لهذا،  الح�صرات.. 
يعد بديلا مثاليا لحديقتك، يعطي لم�ضة ع�صرية 
الخ�ضن،  اأو  المتو�ضط  النوع  اختاري  لها،  واأ�ضالة 

يمكنك طلاوؤه بر�س األوان مختلفة.

زراعة النباتات النفعية في 
الحدائق

ديكور لطيف، واكتفاء ذاتي
من ال�صروري اختيار النباتات المنا�ضبة للم�ضاحات 
المنا�ضبة، بالن�ضبة اإلى حديقة ل تحتاج اإلى الكثير 
بالم�ضاحة  الل��ت��زام  عليك  ال�ضيانة،  اأعمال  من 
المتوفرة لديك، اإذ ل يمكنك زراعة اأ�ضجار �ضخمة 
اأو  للحركة،  عائقا  ت�ضكل  وقد  معها،  تتنا�ضب  ل 
زراعة  والأح�ضن  للجيران،  واإزعاجا  اأذى  ت�ضبب 
وحتى  والح�ضائ�س،  الخ�صروات،  اأن��واع  بع�س 

فواكه مو�ضمية، على النحو التالي:

اأول، 
ق��ب��ل 
ح��ت��ى 
ات����خ����اذ 
ب�ضاأن  ق��رار 
ما يجب زراعته، 
التحقق  الأف�ضل  من 
التي  ال�ضم�س  مقدار  من 
ت�ضل اإلى الحديقة خا�ضتك، اإذ من 
الممكن اأن تكون في حاجة اإلى خم�س اأو �ضت 
يوميا  الكاملة  ال�ضم�س  من  الأقل  على  �ضاعات 
الخ�صروات  من  متنوعة  مجموعة  اأك��بر  لزراعة 
وال�ضجيرات  النباتات  من  الأخ��رى  والأ�ضناف 

النفعية.
اأن يزرع في  اأن الجزر يمكن  اأو�ضح خبراء زراعيون 
مثالية  العمودية  الب�ضتنة  وتعتبر  المنزل،  حديقة 
ا�ضتغلال  يمكن  كما  الخلفي،  الفناء  لحدائق 
الكرزية  والطماطم  الخ�س  ل��زراع��ة  الحديقة 

المطلوبة ب�ضدة.
ال�ضبانخ، النعنع، "الفليو"، الجرجير، البقدون�س، 
النعناع، الق�ضبر.. والعديد من الأنواع الأخرى من 
تحتاج  ل  المطبخ  في  ال�ضتخدام  وا�ضعة  الأع�ضاب 
حديقة  في  زراعتها  يتم  حتى  كبيرة  م�ضاحة  اإلى 

المنزل.
غرار  على  والكبار  لل�ضغار  المحببة  الفواكه  بع�س 
في  غاية  حديقة  في  حتى  زرعها  يمكن  الفراولة، 
ال�ضغر، وهي من المزروعات التي يمكن لأ�ضي�س 
هو  اإليه  تحتاج  ما  كل  احتواوؤها،  الحجم  متو�ضط 

ال�ضيانة الم�ضتمرة.



 دديكور الغرفة يتحكم
 في نوعية المزهرية 

الغرفة  ن�ضق  على  اأول  المزهرية  اختيار  يعتمد 
التي �ضتو�ضع بها، هل هو كلا�ضيكي اأم ع�صري 
المزهريات،  ديكور  �ضتايلات  وتختلف  دارج، 
وهنالك  الم�ضتقيمة،  المظهر  ان�ضيابية  فهنالك 

والل���ت���واءات  الن��ح��ن��اءات  ذات 
المميزة، وهنالك الأنواع المنحوتة 

اأ�ضكال  اأو  حيوانات  باأ�ضكال 
الدقة  في  غاية  هند�ضية 
والأغلى  الأفخم  وتعتبر 

تقابلها  بينما  ثمنا، 
الب�ضيطة  المزهريات 

في  جمالها  يكمن  التي  تفا�ضيل،  اأي  من  الخالية 
اأي  دون  من  الم�ضكلة  الأزه��ار  باقة  لملمة  محاولتها 
الختيار  فقط  عليك  بهذا،  علمت  اإن  اإ�ضافات.. 
وفق ما ينا�ضب ميزانيتك اأول ثم ما ينا�ضب المكان 

وهو الأهم.

المزهريات تستجيب 
لاهتمامك

اأعطتك  كلما  اأك��بر،  اأهمية  المزهرية  منحت  كلما 
الروتينية.  الديكورات  ك�صر  في  مبهرة  نتائج 
با�ضتخدامها  الخ��براء  ين�ضح  لطالما  لهذا، 
تف�ضحي  اأن  يعني  مركزية،  كقطعة 
اعتماد  خلال  من  اإما  للبروز،  المجال  لها 
كل  ب��اإزاح��ة  اأو  ال��ب��ارزة،  الكبيرة  الأ�ضكال 
اأمامها، واأكثر الطرق �ضيوعا هو  المناف�ضين من 

ا�ضتخدامها كحاوية للزهور.
يمكنك و�ضعها على طاولة جانبية اأو طاولة الأكل 
بجانب طاولة الطعام اأو على قطعة من قطع اأثاث 
و�ضتعطي  الم��دف��اأة،  على  حتى  اأو  نومك،  غرفة 
الحجم  العتبار  في  �ضعي  واأجمل.  اأبهى  اإطلالة 
خا�ضتها،  والأل���وان  الركن  ذل��ك  ديكور  ون�ضق 
ويمكنك  بها،  المحيطة  الألوان  مع  تنا�ضقها  ومدى 
ك��اإط��ارات  اأخ���رى،  اإك�ض�ضوارات  مع  تن�ضيقها 
الأقل  الطاولة  و�ضموع  فواني�س  حتى  اأو  ال�ضور 
منها حجما. وهذا الترتيب يعتبر اآخر ما اتفق عليه 
�ضينية  في  القطع  جمعت  لو  حبذا  الديكور،  فنانو 

من المرايا اأو من الكري�ضتال.

الابتكار في توزيع 
المزهريات

ال�ضفافة،  الزجاج  اأو  الكري�ضتال  مزهريات  اأن  بما 
هي اأكثر القطع الرائجة في هذا الن�ضق، فعليك اأن 
تختاري محتواها، فعندما ت�ضمعين كلمة مزهرية 
اأول ما يخطر ببالك هو الزهور. فعلا،  اأن  لبد من 
الزهور والورود هي الختيار المعتاد، ولكن، يمكنك 
اأ�ضياء  بو�ضع  اأحيانا  ومتفردة  مبتكرة  تكوني  اأن 
اأخرى بها، كالبالونات اأو ال�ضيقان الجافة اأو اأحجار 

ملونة اأو اأي �ضيء ترينه مميزا.
موؤخرا،  جدا  دارج  الأر���س  على  المزهريات  و�ضع 
عك�س ما كان يبدو غريبا في ال�ضابق، لكن عليك 
النتباه من ا�ضتخدام مزهريات �ضغيرة ربما تبدو 
�ضئيلة وغير منا�ضبة، اأما اإذا و�ضعتها مع مجموعة 
الديكور  قطع  اأو  المزهريات  من  الأحجام  مختلفة 
وظيفتها  وت��وؤدي  العمق  ف�ضت�ضيف  الأخ���رى، 

الجمالية.

المزهريات تعود إلى الواجهة 
بعد سنوات من الغياب

قبل أن يعود الورد والمزهريات المفعمة بالحياة إلى الواجهة، كانت أمهاتنا قد 
تخلين عن المزهريات المزخرفة ذات الطراز الفرنسي الفاخر، وحتى عن مزهريات 

الكريستال البسيطة، رخيصة الثمن، التي عادت بقوة آخر سنتين وبأسعار ملتهبة، 
جمعنا بعض المعلومات التي يمكن أن تفيد ربات البيوت بخصوص هذه 

الموضة التي باتت إيحاء بالطابع العصري.



مك���ن�ض����ة  لديه����ن  ال�ضي���دات  ك����ل  لي�ضت 
فهذه  منازلهن،  ف��ي  كه����ربائي  �ضف�����اط  اأو 
الأدوات قد تك�����ون مكلف���ة في الكثير من الأحيان، 
اأن  يعني  ما  للتلف،  ال�صريع  تعر�ضها  عن  ف�ضلا 
اإلي�ها  تنظ����ر  ه��ذا  ك�����ل  مع  م�ضتمرة،  تكاليفها 
غي�����ر  اأدوات  اأنها  عل����ى  البي������وت  ربات  بع�س 
ما  بقدر  التنظيف  ف����ي  تنف������ع  ول  عملي������ة، 
الأو�ضاخ  عن  والتغا�ضي  الك�ضل  ال�ضيدة  تعلّم 
اإذا، فالن�ضيحة  الزوايا العميقة.  المتراكمة في بع�س 
يرجى  الكهربائية،  المكن�ضة  با�ضتعمال  المتكررة 

و�ضعها جانبا واللجوء اإلى:

الأعواد القطنية، أو أعواد 
تنظيف الأذنين

للغاية،  عملي  ولكنه  غريبا  الأم��ر  يبدو  قد  نعم، 
للو�ضول  القطنية  الأع��واد  ا�ضتخدام  باإمكانك  اإذ 
الأجهزة  ثغرات  في  المتراكمة  الأو�ضاخ  اأ�ضعب  اإلى 
الكهرومنزلية كالفرن، الخلاط، لوحات الكمبيوتر، 
في  وحتى  الو�ضائل،  مختلف  في  التحكم  اأزرار  بين 
الفراغات ال�ضيقة جدا التي تف�ضل بين الأرائك، اأو 
بان�ضيابها  القطنية،  فالأعواد  الجلدية،  الكرا�ضي 
ما  عك�س  التلف،  من  اأجهزتك  تحمي  وبنعومتها 
وت�ضمن  الخ�ضنة،  الفرا�ضي  ت�ضببه  اأن  يمكن 

تنظيفا عميقا وفائقا.

الفراشي الصغيرة )فرشاة 
المكياج، فرشاة الأسنان(

هل فكرت �ضابقا في �صراء فر�ضاة اأ�ضنان اأو فر�ضاة 
مكياج رخي�ضة ال�ضعر، ذات جودة متدنية؟ ل نظن 
اإلى  ينظرون  النا�س  جميع  الغالب  في  لأنه  ذلك، 
ال�ضتعمال  �ضالحة  غير  اأنها  على  الأدوات  هذه 
لكننا  لأج��ل��ه��ا،  �ضنعت  ال��ت��ي  للوظيفة  حتى 
ت�ضاعدك  قد  لأنها  بع�ضها،  باقتناء  نن�ضحك 
على  الموجودة  كتلك  ال�ضيقة،  الزوايا  تنظيف  في 
اأبواب  �ضكك  وفي  المغ�ضل،  خلف  الأواني،  �ضلال 

الخزانات والنوافذ.

مجفف الشعر
اإنقاذك  ال�ضتعمالت،  متعددة  الأداة  لهذه  يمكن 
من  التخل�س  حيال  تنتابك  التي  الح��يرة  من 
يمكن  اإذ  ال�ضيقة،  الزوايا  بع�س  في  العالق  الغبار 
تفرزه  الذي  ال�ضاخن  اأو  البارد  الهواء  ا�ضتخدام 
يمكنك  مكان  اإلى  الغبار  لدفع  درجة  اأعلى  على 
اأمام  توظيفها  من  احذري  لكن  ب�ضهولة،  بلوغه 
ا�ضتخدام  اأو  الغبار،  بها  يلت�ضق  ل  حتى  الأفر�ضة 
الهواء ال�ضاخن بالقرب من الأ�ضطح �ضهلة التاأثر 

والذوبان كبع�س مج�ضمات الزينة اأو ال�ضموع.

أعواد الشواء
يمكنك لف اأعلى اأعواد ال�ضواء ب�صريط قما�ضي 
كفيلة  فهي  ال�ضيقة،  الزوايا  في  واإدخالها  م�ضا�س، 
باإزالة الأو�ضاخ، وامت�ضا�س المياه في اأماكن ي�ضعب 
اأعواد  با�ضتخدام  اإليها، نن�ضحك  و�ضول المن�ضفة 
الأخ��يرة  ه��ذه  لأن  خ�ضبية،  ولي�ضت  حديدية، 
في  وتعلق  ب�ضهولة  تنك�صر  اأن  ويمكن  جدا  ه�ضة 
من  اأ�ضعب  م�ضكلة  يخلق  قد  ما  ال�ضيقة،  الزاوية 

التنظيف في حد ذاته.

وسائل متعددة الاستعمال 
لتنظيف الزوايا الضيقة

تقضي السيدات أطول وقت في تنظيف الزوايا الضيقة والبعيدة ومحاولة 
الوصول إليها بعناء فائق، وبإنفاق الكثير من الجهد والوقت، والمؤسف أنه 
في الغالب لا تتحصل جميع السيدات على النتيجة المثالية التي يسعين إليها. 

في هذا الموضوع، جمعنا لك أهم الحيل والأساليب التي تساعدك لبلوغ حتى 
أبعد الزوايا وأقلها اتساعا.



النباتات أهم ما في الحوض 
بعد السمك

هناك بع�س القواعد المتفق عليها لمتلاك حو�س 
الأم��ر  لي�س  ال�ضمك  فاختيار  منزلك،  في  ن��اج 
بالح�ضبان،  و�ضعه  يجدر  الذي  الوحيد  الرئي�س 
وتحديد  البحرية  النباتات  اختيار  اأي�ضا  هناك  اإذ 
حيث  من  المختلفة  النباتات  فا�ضتخدام  مكانها، 
بع�س  هي  واألوانها  اأوراق��ه��ا  و�ضكل  ارتفاعاتها 
في  تباينات  لخلق  ا�ضتخدامها  يمكن  التي  الحيل 

عالم البحار ال�ضغير في ركنك المف�ضل.
فدائما ما يجب تق�ضيم حو�س ال�ضمك اإلى ثلاثة 
اأجزاء في ما يتعلق بنباتاته، حيث يجب ا�ضتظهار 
ال�ضيوف  نبات  غ��رار  على  الق�ضيرة  النباتات 

تحجب  ل  حتى  المقدمة،  في  الق�ضير 
روؤية حركة اأ�ضماكك الجميلة وهي 
تجوب الحو�س بر�ضاقة، ثم و�ضع 
المفرطة  غير  حجما  الأكبر  النباتات 

ويمكن  المنت�ضف،  في  ال��ن��م��و  في 
النمو  �صريعة  النباتات  اأن��واع  و�ضع 
ال�ضوكية  النباتات  مثل  والطويلة 
تغطي  ح��ت��ى  الخ��ل��ف  في  الم��م��ت��دة 
ذلك  في  بما  الخلفي  اللوح  تدريجيا 

اأجزاء من الحو�س.
لإعطاء حو�س ال�ضمك عمقا ب�صريا 
ذات  النباتات  اختيار  يف�ضل  اأك��بر، 
الأخ�����صر،  م��ن  المختلفة  ال��درج��ات 

والف�ضتقي،  الغامق  بين  المتراوحة 
مثل  لطيفة  تناق�ضات  تخلق  فهي 

والأن��واع  الحمراء  الأوراق  ذي  النمري  اللوت�س 
الحمراء من كربتو كرين اأو يوق الماء.. يمكن لبائع 
الأ�ضماك اأن يوجهك اإلى اأ�ضناف مختلفة ح�ضب 

حجم و�ضكل حو�س الأ�ضماك خا�ضتك.

هذا ما يجب الانتباه إليه 
في تعاملك مع سمك 

الحوض
تبلغ  �ضغير  حو�س  في  الحمو�ضة  درجة  تتغير  قد 
عندما  ح�ضا�ضية  اأكثر  وت�ضبح  لترا،   50 �ضعته 
كانت  ما  اإذا  هذا،  لأجل  اإليه،  الكيماويات  ت�ضاف 
حياة ال�ضمك الذي تقومين بتربيته مهمة عندك، 
فيجب اأن تتوقفي عن الإفراط في النظافة الخا�ضة 

عملية  ب��اأي  القيام  على  الإقبال  عند  وحتى  به، 
الأليفة  الحيوانات  خ��براء  يكرره  ما  تهمه. هذا 
با�ضتمرار، لأن البقايا الكيميائية على جلد اليدين 
محت�صرات  با�ضتخدام  بتعقيمهما  قمت  اللتين 
مختلفة، من الممكن اأن يكون لها اآثار �ضلبية على 
درجة حمو�ضة المياه.، وبالتالي، هي ت�ضكل خطرا 
المقبلة  المرة  في  التاأكد  عليك  لذا،  الأ�ضماك.  على 
التي تتجهين فيها اإلى تغيير ماء حو�س ال�ضمك 
للتو  تقومي  لم  كونك  من  المر�ضحات،  تنظيف  اأو 
الذراعين  مع  غ�ضلهما  يف�ضل  اإذ  الأيدي،  بتعقيم 
قبل  فقط،  الدافئة  المياه  با�ضتعمال  كلي  ب�ضكل 

ال�صروع في تنظيف حو�س ال�ضمك.

حوض السمك يبث الحياة في زوايا بيتك

أشياء عليك معرفتها
يعطي حوض السمك روحا حية لمنزلك، فهناك في الزاوية حيث تضعينه تشعرين بشيء يتحرك على الدوام، معطيا 

مشهدا ملهما وحيويا، كما أنه يمنحك الشعور بامتلاك جزء من الطبيعة بداخل بيتك، الماء، الحيوان النبات... لكن هل 
تتقنين التعامل معه؟



يمتلك جميع الناس في بيوتهم، 
إما شرفات في الفيلات والعمارة، أو 

أسطحا رحبة، والقليل فقط من يفكر 
هذه في استصلاح 

المساحات 
المخصصة 

للراحة 
والاستجمام، 

رغم وجود 
عشرات 

الأفكار لذلك.

أثاث 
البامبو 
مقاوم 
العوامل 
الطبيعية

ي��ت��اأث��ر الأث���اث 
ب���ال���ع���وام���ل 
المتغيرة  الجوية 

على  تمر  التي 
والأمطار  �ضيفا،  المحرقة  ال�ضم�س  مثل  البلكونة 
تجرف  ق��د  التي  القوية  ال��ري��اح  وحتى  �ضتاء، 
نن�ضحك  لذا،  الكرا�ضي..  اأو  البلا�ضتيك  طاولت 
متاأرجحة،  كرا�ضي  من  البامبو،  اأثاث  با�ضتعمال 
بالرتباط  لك  يوحي  ب�ضكل  مجدولة  وط��اولت 
البني  لونها  اإلى  فبالإ�ضافة  مبا�صرة.  الطبيعة  مع 

الفاتح الجميل، يمكن لأثاث البامبو مقاومة جميع 
العوامل الطبيعية عك�س الخ�ضب الذي يت�ضدع 

والحديد الذي ي�ضداأ.

زرع النباتات 
والورود 

في الشرفات
اإذا كنت تقطنين بداخل عمارة مغلقة، ول تملكين 
فناء يربطك بالطبيعة، يمكن ا�ضتغلال البلكونة 
بع�س  تربية  وحتى  والأزه��ار،  النباتات  زراعة  في 

الحيوانات الأليفة ال�ضغيرة، ما يتيح لك الح�ضول 
ي�ضفي  بما  المنزل،  داخ��ل  �ضغيرة  حديقة  على 
والتاأمل،  للراحة  مكانا  لك  ويوفر  جمالية  لم�ضة 
ويهدي اإلى جيرانك منظرا جميلا مقابل نوافذهم 

وبلكوناتهم.
للاإ�ضارة، فاإن خبراء الديكور واأخ�ضائيي النباتات، 
الخا�ضة  النباتات  من  معينة  باأنواع  ين�ضحون 
جيد  ب�ضكل  تتاأقلم  التي  والأ�ضطح،  بال�صرفات 

مع كمية ال�ضوء المتدفقة اإليها، هذه بع�ضها:
النبتة العنكبوتية:

تعمل هذه النبتة على تنقية الهواء من العديد من 
والفورمالدهيد  البنزين  مثل  الم�صرطنة  الغازات 

واأول اأك�ضيد الكربون وغيرها من الغازات.

زنبقة 
السلام:

رغ���م اأن��ه��ا 
�ضامة  نبتة 
ل��لاإن�����ض��ان 
والح���ي���وان 
ح��ال  في  م��ع��ا 
اإل  ت��ن��اول��ه��ا، 
اأن���ه���ا تم��ت��از 
ب�ضغر حجمها 
وجمال �ضكلها 
وق�����درت�����ه�����ا 
تنقية  ع��ل��ى 
ه����واء الم��ن��زل. 
زنبقة  اأن  يذكر 
تف�ضل  ال�ضلام 

الخيف  المتو�ضط، ال�ضوء  اإل���ى 
الرطوبة  درج��ات  وذات  الدافئة  الأج��واء  وتف�ضل 
فقط  لل�صرفة،  خا�س  رونقا  �ضتمنحك  العالية، 
اأو الحيوانات الأليفة في  اإبعادها عن الأطفال  يجب 

المنزل.

أعيدي ترتيبها بأسلوب عصري وبأقل التكاليف

أفكار فعالة وتدابير 
لاستغلال الشرفات 

وأسطح المنازل



نبتة الفيلودندرون:
الجزائرية  العامية  في  النبات  من  النوع  هذا  يدعى 
اأكثر النباتات  من  يعتبر الفيلودندرون  ب�"اللواي". 
اإلى  تمتد  الرائعة  النبتة  فهذه  المنزلية انت�ضارا، 
على  مم��ي��زة  اأورق����ا  وتمتلك  طويلة  م�ضافات 
من  اأك��ثر  العام  مظهرها  يجعل  ما  قلوب،  هيئة 
امت�ضا�س  على  النبتة  هذه  تعمل  كذلك  رائ��ع، 
غاز الفورمالدهيد الم�صرطن، وتلطيف الجو، لكنها 

قد تجلب الح�صرات.

الصبار:
هناك فوائد عديدة لل�ضبار يجهلها غالبية النا�س، 
الهواء  من  ال�ضموم  امت�ضا�س  على  قادر  فال�ضبار 
بقعا  ف�ضتجد  �ضحي،  غير  الهواء  كان  حالة  وفي 
ال�ضبار  اأن  يعنى  وهذا  ال��ورق..  على  اللون  بنية 
ويحاول  الجو  في  المنت�صرة  ال�ضارة  ال�ضموم  يكافح 
�ضواء  جدا  مفيد  فال�ضبار  لذلك،  امت�ضا�ضها. 
ال�صرفة،  في  اأم  ال�ضطح،  على  اأم  المنزل،  داخل  في 

بالإ�ضافة اإلى كونه من اأجمل النباتات.

تثبيت الرفوف على الجدران
اأهمية  يولون  الذين  الأ�ضخا�س  من  كنت  اإذا 
الدور  تعلمين  كونك  من  فلابد  للديكور،  فائقة 
اأهمية  واإعطائه  المكان  تغيير  في  للرفوف  الجبار 
اأم  الألومنيوم  اأم  الحديد  من  كانت  �ضواء  اأك��بر، 
على  الرفوف  بع�س  توزيع  الجيد  من  الخ�ضب، 
األواح  بالمقابل  اأو  البلكونة،  اأو  المنزل  �ضطح  جدران 
وذلك،  الحديد.  من  باإطارات  محاطة  الزجاج  من 
ع�ضوائي،  اأو  محدد  هند�ضي  �ضكل  بح�ضب 
والأزه��ار،  النباتات  اأ�ض�س  لرفح  توظيفها  يمكن 
ب��داأ  فقد  م��وؤخ��را  اأم��ا  ال�ضائعة،  الطريقة  وه��ي 
التي  المنازل  في  للقراءة  كغرفة  البلكونة  ا�ضتغلال 
بها كبار ال�ضن �ضغوفون بالمطالعة اأو حتى �ضباب 
في  بهوايتهم  للا�ضتمتاع  وقت  لديهم  واأطفال 
كر�ضي  تثبيت  اإلى  تحتاجين  قد  ا�ضتثنائي،  جو 

قهوة  وفنجان  كتابا  تحمل  بالكاد  �ضغيرة  وطاولة 
على  كنت  اإن  اأما  جدا،  �ضيقا  عندك  المكان  كان  اإذا 
خالية،  وا�ضعة  م�ضاحة  ولديك  المنزل  �ضطح 

فيمكن و�ضع اأريكة مميزة تحت مظلة كبيرة.

التدوير لديكور غريب 
صديق للبيئة

ال�صرفات  لتطوير  المبتكرة  الحيل  بع�س  هناك 
العالم،  عبر  الكثير  ا�ضتح�ضان  لقيت  والحدائق، 
لعجلات  المطاطية  الإط����ارات  ا�ضتغلال  منها 
تغليفها،  اأو  مختلفة،  باألوان  وطلاوؤها  ال�ضيارات، 
مع و�ضع و�ضادة اأو لوح زجاج دائري اأعلاها، اأو حتى 
�ضبكة من الحبال لإعطاء طابع ريفي غير ماألوف، 
فا�ضتعمال اإطارات العجلات ي�ضفي لم�ضة جمالية 
ا�ضتغلال  ويعتبر  تماما،  مكلفة  وغير  وب�ضيطة 
اأمثلَ �ضديقا للبيئة.يمكن كذلك تثبيت اأرجوحة 
العجلات  واأطر  الحبال  من  ت�ضنع  الأطفال،  للعب 
ال�صرفة  محيط  تغيير  باإمكانك  كان  ال�ضغيرة.اإذا 
في  ب��ك��ثرة  الم�ضتعملة  الح��دي��دي��ة  الأع��م��دة  م��ن 

الجزائر، فلي�س عليك التردد اأبدا، وا�ضتبدليها فورا 
ي�ضمح  الذي  المقاوم،  المدعم  الزجاج  من  بمحيط 
جال�ضة  واأنت  خارجا  يدور  ما  كل  بم�ضاهدة  لك 
حاجبا  زجاج  تطلبي  اأن  ولك  قهوتك،  ترت�ضفين 
فلا  هذا،  لك  يت�ضن  لم  حال  جهتك.في  من  للروؤية 
تهملي الأعمدة الحديدية، واأعدي طلاءها باألوان 
التخل�س  مع  الموحد،  الأبي�س  باللون  اأو  زاهية، 
من  التقليدية  ال�ضتائر  تلك  ك��ل  م��ن  ال��ف��وري 
ال�صرفات  على  نراها  التي  الخ�ضينة  الأقم�ضة 

تعطي طابعا ع�ضوائيا وغير مرتب.
النتباه  تجذب  ل  ال�صرفات  في  وال�ضقف  الأر�ضية 
اأ�ضطح  في  الأر�ضية  اأما  اأهمية،  اأقل  وهي  كثيرا، 
في  الواقف  لأن  منها،  اأكثر  يثير  �ضيء  فلا  المنازل 
طابق،  اآخ��ر  في  كونه  ين�ضى  اأن  يجب  الأع��ل��ى 
فلا  ال��دوام،  على  نظيفة  بها  تحتفظي  اأن  ويجب 
اإقامة  العائلة  اأف��راد  اأحد  ببال  يخطر  متى  تدرين 
اأو التمدد هناك م�ضاء للتخل�س من  حفلة �ضواء، 

الحر.


