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أما على المستوى العالمي، فإن وباء كورونا 
انتشر سريعا كانتشار النار في الحطام، أولى 
في  الأكبر  النسبة  تحصي  إذ  أمريكا،  الدول 
الفيروس.  بهذا  والوفيات  الإصابات  عدد 
الطب  الرغم من تطورها في مجال  وعلى 
هذا  أمام  مبهوتة  باتت  أنها  إلا  والعلوم، 

الفيروس غير المرئي.
مع  م��وازاة  الفيروس،  ه��ذا  أن  في  شك  لا 
شهر رمضان، خلّف هزات اقتصادية هنا في 
أقل  إلى  البترول  سعر  بانهيار  أولها  الجزائر، 
منذ  هذا  يحدث  لم  للبرميل.  واحد  دولار  من 
حكومة  وتحاول  الماضي.  القرن  ثلاثينيات 
جرّاد، بمخططها الاصطناعي، مراوغة نتائج 
إلى  أمن  رسالة  وبعث  الفيروس،  صدمات 
المديونية  إلى  الدولة لا تلجأ  الجزائريين، بأن 
في  تعتمد  التي  المواطنين،  حاجيات  لسد 
»خاصة  المستوردة،  المواد  على  أكثرها 
الأسرة  حياة  في  الأولية  المادة  السميد«، 

الجزائرية. 
قنوات  ف��إن  الصحي،  الحجر  ج��ان��ب  وم��ن 
عطف  تستدر  أن  حاولت  خاصة  تلفزيونية 
مقالب  من  باقة  بتقديمها  المشاهدين، 
في  سقطت  أن��ه��ا  إلا  الخفية،  الكاميرا 
المحظور، وخاصة الكاميرا الخفية التي تقدم 
لقاء  أول  وفي  الشارع،  في  الجزائرية  الفتاة 
مع شاب هدية له، »إذا لم يعجبه شكلها، 
»بيع  وزن  على  أخ��ري��ات«،  لها  القناة  ف��إن 
الرق  عهد  في  النخاسة  سوق  في  الجواري 

والعبيد...!«
المليء  الجو  الوحيدة، في هذا  الحسنة  ربما 
بأخطار عدوى الفيروس، أن العائلة الجزائرية 
لملمت شتاتها المتباعد، منذ زمان، على أمل 
لرحيل  مناسبة  الفطر  عيد  فرصة  تكون  أن 

هذا الوباء، وبلا رجعة..!
وذلك ما كنا نبغي...!

رمضان
2020

ياسين فضيل

لأول مرة في التاريخ، 
يصوم الجزائريون 
رمضان بلا تراويح 

في المساجد.. ولأول 
مرة، يدخل الجزائريون 
بيوتهم عصرًا، ولأول 

مرّة، محلات إطعام 
الصائمين عبر التراب 

الوطني مغلقة. 
هذا، على الصعيد 

المحلي.
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شهر ماي، هو ميلاد 
أك���ب���ر ع���ن���وان في 
الجزائرية..  الصحافة 
ك���ان ذل���ك ف��ي 11 
 ،1991 عام  من  ماي 
 30 ي���ق���ارب  م���ا  أي 
تحتفل  اليوم،  سنة. 
ال���ش���روق ال��ع��رب��ي، 
العادة، في  على غير 
ظروف استثنائية، لم 
الساحة  تشهدها 
قبل،  م��ن  الإعلامية 

ولا الجزائر قاطبة. 
ن�����ق�����ول ت��ح��ت��ف��ل 
بميلادها  ال��ش��روق 
غياب  ف��ي  الثلاثين، 
مؤسسها، مهندس 
الإع����ل���ام، ص��اح��ب 
»المستحيل  نظرية 
ليس جزائريا«.. الراحل 
الذي  فضيل«،  »علي 
بحروف  اسمه  خلد 
من ذهب، وسيذكره 
الأول��ون،  السابقون 
من رج��الات الإع�الم، 
الذين تربوا على يده، 
من  اللاحقون  وك��ذا 
ظاهرة  إن  ب��ع��ده. 
تتكرر  لا  علي فضيل 
رج��ل  شخصية  ف��ي 
فالراحل  آخ��ر..  إع�الم 
ترك لنا وللجزائر قلعة 
شامخة  إع�الم��ي��ة 
قلّ  نافعة،  يافعة 
الوطن  في  نظيرها 

العربي.

عيد ميلاد 
الشروق العربي

مشاهير

حصد مسلسل خالي، في جزئه الثاني، المرتبة الأولى في رايتينغ رمضان، في الأسبوعين 
الأولين. ونجحت قناة "الشروق تي في" في استقطاب مشاهدين من كل الأعمار، 

بفضل أعمال متنوعة. كما نجحت أيضا في حصد معجبي سيتكوم دار لعجب، الذي خرج 
في موسمه الثالث من رتابة سيناريوهات العديد من المسلسلات، التي طالها الانتقاد 
بشدة. وقد أشاد المشاهدون بحلقة مهمة لعجب، التي قدمت في الحلقات الأولى، 
وتجاوزت مشاهدات الحلقات الأولى 300 ألف للحلقة الواحدة.

داليا 
شيح تطل بالحجاب 
وزوجها بالقميص

أطلت النجمة، داليا شيح، على معجبيها 
في الفايسبوك وإنستغرام، وهي مرتدية 
خمارا مخططا، رفقة زوجها المسكيكي، 
أنزو لورانس، الذي ارتدى بمناسبة رمضان 

القميص الإسلامي باللون البني... وهنأت 
داليا الجزائريين برمضان وكتبت: »أول 
رمضان رفقة زوجي«، لكن المعجبين 

كعادتهم راحوا يسألونها: هل زوجها 
اعتنق الإسلام أم لا؟

كاراكوات زهرة حركات  

تحصد آلاف اللايكات

في يوم واحد

شاركت الممثلة الجزائرية، زهرة حركات، 

معجبيها بآخر طلاتها بالكاراكو، على 

الإنستغرام. وهذا، بمناسبة شهر رمضان، وحازت 

صور الشوتينغ أكثر من 10 آلاف لايك، في أقل 

من يوم. وظهرت زهرة بكاراكو بنفسجي 

مطرز، نسقته بجواهر بربرية بالعاج والفضة، وآخر 

أسود على الطراز الباروكي، نسقته بجواهر لؤلؤية. 

الإطلالتان من تصميم كريم سيفاوي… وشاركت 

زهرة الفانس يومياتها، أثناء الحجر، الذي قضته بالقراءة 

والرياضة، عبر بعض الصور الهادئة.

خالي ودار لعجب 

الأوائل في رايتيغ رمضان
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يحتفل الجزائريون، منذ مئات السنين، 
بالصيام الأول لأطفالهم، وباختلاف 

المناطق تختلف العادات وتتغير 
الطقوس.. كانت بسيطة تهدف 

لتشجيع الصغار على الطاعات 
والعبادات، وتحولت مع العصرنة إلى 
تقاليد استعراضية تستنزف الجيوب 

والقلوب.

وما  البليدة  وبخا�صة  متيجة،  عائلات  تقوم 
القديم  منذ  عرفت  خا�صة،  بطقو�س  جاورها، 
�أنها بذخ ي�صاحب �صيام الأطفال لأول مرة،  على 
ويزداد هذا البذخ مع مرور ال�سنوات، بحيث كان 
�إلى  ال�صائمة،  طفلته  �أو  طفله  ي�صطحب  الوالد 

�أ�سواق  ة �إحدى  لبليد ا
 ، ل�شعبية ا ا ر و مر و

ت  بمحلا
كه  ا لفو ا

والمك�سرات �إلى محلات الثياب والألعاب والورود، 
يقتني الوالد ما لذ وطاب من �أطعمة ت�شمل لحم 
العجل وفواكه مجففة على ر�أ�سها التين والزبيب 
�أن يح�صل على  والبرقوق.. والأهم من كل هذا، 
�أن  �أن تكون تقليدية، يمكن  �أنيقة، يف�ضل  بدلة 
نظير  والمكاف�أة  بالتميز  ال�صائم  الطفل  بها  ي�شعر 
ي�شتري  فلا  للعيد،  الأم  بها  لتحتفظ  الإنجاز، 
بدلة ولا حذاء �آخر.. في و�سط الدار، تن�صب مائدة 
المنا�سبات  في  �إلا  العائلات  ت�شهدها  لا  متنوعة، 
هذا  وفي  ال�صائم.  الطفل  يتر�أ�سها  جدا،  الخا�صة 
الفتاة  تحل  �أو  �أبيه  مكان  يحل  �أن  يمكنه  اليوم، 
في  تلا�شت  العادات  هذه  بع�ض  �أمها..  مكان 
مناطق من الأطل�س البليدي، وزادت تر�سخا في 
مناطق �أخرى، فا�ستمر البليديون يحيون �إفطارا 
لي�س  ولكن  مرة،  �أول  ال�صائم  للطفل  خا�صا 
و�إنما  العجل،  لحم  من  الغرامات  بع�ض  ب�شراء 
الطق�س  هذا  ي�صادف  ما  وعادة  خروف،  بذبح 
ليلة الن�صف من رم�ضان، وتح�ضر لهذه ال�سهرة 
والقطايف  كالبقلاوة  �شهيرة  محلية  حلويات 
وال�صام�صة، دون �أن نن�سى رمز المنطقة، معجون 
الحم�ضيات.. كلها با�ستعمال مك�سرات على 

الذي  اللبا�س  �أما  والجوز.  واللوز  الف�ستق  غرار 
من  به  المحتفلين  ال�صائم  الطفل  به  ي�ستقبل 
يدويا  وطرزه  خياطته  فيتم  والجيران،  العائلة 
هذه  ف�إن  للإ�شارة،  المف�ضل.  ولونه  بمقا�سه 
الطقو�س التي تت�سم بالإ�سراف لا تقت�صر على 
النا�س  ف�أب�سط  فقط،  الغنية  البليدية  العائلات 

يمكنهم �إحيا�ؤها والتح�ضير لها م�سبقا.
في  وبالتحديد  ال�شرقية،  ال�شمالية  المنطقة  في 
منطقة القبائل، تحتفي العائلات ب�صيام �أبنائها 
الع�صرنة  ا�ستمرت  مهما  �إ�سرافا،  �أقل  ب�أ�سلوب 
فلل�صيام  العريقة،  العادات  وتعرية  نحت  في 
مما  �أكثر  روحية  معنوية  احتفالات  هناك  الأول 
�إفطار ال�صائم  �أن يتم  �إن �أهم عادة  �إذ  هي مادية، 
ال�سقف  كان  و�إن  حتى  المنزل،  �أعلى  في  ال�صغير 
فوق  يرفعه  والده  ف�إن  الأمر،  تعذر  و�إن  قرميدا، 
الطفل  به  قام  ما  رفعة  على  كدليل  عال،  �سلم 
و�سمو مقامه بين المحيطين به، وي�صبح ب�إمكان 
الفتاة،  �أما  الكبار.  مجال�س  �إلى  الجلو�س  الولد 
في�سمح لها بعد ذلك بالتنقل مع �أمها وم�شاركتها 
حليها  ا�ستعمال  وحتى  الن�سوة،  تجمعات 
الف�ضية. وكثاني �إنجاز يقوم به الطفل في رم�ضان، 
كتاب  حفظ  على  وي�شجعانه  والداه  منه  يطلب 

الله- عز وجل-.
الآونة  في  بذخا  الأكثر  الجزائري  الغرب  لعل 
الأطفال  ب�صيام  احتفالاته  بخ�صو�ص  الأخيرة، 
عزومة  تقوم  �أن  يجب  وهران،  ففي  مرة،  �أول 
كبيرة للعائلة والأحباب، يفطرون ببيت ال�صائم، 
وي�سهرون على الحلويات والمك�سرات وجل�سة 
حتى  المحلية  الفلكلورية  الفرق  لإحدى  طربية 
الفجر. كما �أن ال�صائم يجب �أن يحظى بهدايا، 
�أو مبالغ مالية. وغير بعيد  �ألعاب  هي عبارة عن 
الذهب  ال�صائمة  للفتاة  تلم�سان،  في  عنها، 
عن  الوالدة  تتنازل  �أن  من  فلابد  والجوهر، 
قطعة من �صندوق مجوهراتها لابنتها، التي 
تكون  �أن  وي�ستح�سن  مرة،  �أول  ت�صوم 
عن  هدية  جاءتها  متوارثة،  ذهبية  حليا 
التلم�سانيين  �أن  كما  جدتها،  �أو  �أمها 
ب�إحياء  المنا�سبة  بهذه  يحتفلون 
بـ"الوعدة"،  عليه  ي�صطلح  ما 
بها  ب�أ�س  لا  كميات  فيطهون 
ويقدمونها  الك�سك�سي،  من 
بقطع  مزينة  للجيران،  ك�صدقة 
الفواكه  من  والكثير  اللحم  من 
الجافة كالزبيب والمك�سرات، طمعا 
في �أن تكون بقية �أيام الطفل ال�صائم 

مباركة وحلوة.

صيام الأطفال أول مرة

بين العادات المتوارثة 
والإسراف والبذخ 
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ركن ال�صلاة هو عبارة عن غرفة �صغيرة، �أو زاوية 
للتعبد،  تهيئته  يتم  الغرف،  �إحدى  من  محددة 
يت�سم بالهدوء والبعد عن �أجهزة التلفاز والراديو، 
يحتوي على �سجادة لل�صلاة، م�صحف وحامله، 
بتهيئة  البيت  ربة  تتكفل  لل�صلاة،  وملاب�س 
فهناك  و�إمكانياتها،  ذوقها  ح�سب  ديكوره،  بقية 
الأدعية  بع�ض  عليها  كتبت  �إط��ارات  تعلق  من 
والأحاديث الدينية، �أو فواني�س توحي بروحانية 
لتعليم  الركن  ه��ذا  ي�ستعمل  وع���ادة،  الم��ك��ان. 
الله،  كتاب  وحفظ  ال�صلاة،  �أداء  كيفية  الأطفال 
و�إبراز �أهمية الأمر لديهم، لكن في الآونة الأخيرة، 
الوالدين  لدى  �أكبر  �أهمية  ال�صلاة  لركن  �أ�صبح 
�أنف�سهم، بحيث �أ�صبح الملاذ بعد غلق بيوت الله، 
يقول ال�سيد ف�ؤاد، مقاول �أب لثلاثة �أطفال: "لطالما 
الألعاب  كغرفة  بيتي،  في  ال�صلاة  غرفة  اعتبرت 
العلوي،  الطابق  في  فهي  لأطفالي،  المخ�ص�صة 
هناك  زوجتي  تتولى  بينما  ن��ادرا،  �إلا  �أدخلها  لا 
الدين.  وقواعد  التلاوة،  �أحكام  ال�صغار  تحفيظ 
�أ�صبحت  الم�ساجد،  وجوهنا  في  �صدت  �أن  وبعد 
�أجد راحتي في هذه الغرفة، �أق�ضي �أغلب �ساعات 
الحجر المنزلي �أرتل القر�آن و�أتدبره في هدوء، وكثيرا 

ما ينتابني �شعور ب�أنني داخل م�سجد..".

أقصر السبل لتعليم
 إسلامنا لصغارنا

ك��ثري�ا م��ا ت��ر���س��ل الأم��ه��ات 
ريا�ض  �إل��ى  �أب��ن��اءه��ن 

الأط���������ف���������ال، 
 ، جد لم�سا ا و

والمدار�س 
ال���ق���ر�آن���ي���ة، 

قواعد  تعلم  �أم���ل  على 
ال�سلوكيات  ذل��ك  في  بم��ا  ال��دي��ن، 

و�أداء  الو�ضوء،  وطريقة  والأدع��ي��ة،  اليومية، 
هذه  �أن  غير  ذل��ك..  �إل��ى  وما  وال�صيام،  ال�صلاة 
الأمور.  هذه  بكل  الإلمام  في  �أملهن  تخيب  الهيئات 

الاجتماعية  الأخ�صائية  ت�شير  ال�صدد،  هذا  وفي 
والأ�سرة  الأم  �أن  �إلى  رويبي،  كريمة  والنف�سية، 
على العموم هي المدر�سة الأولى، التي يجب �أن 
التي  الدين  ومذاهب  قواعد  الطفل  منها  ينهل 
تتبعها، فهي التي ت�صقل فطرته وتنميها، وهي 
في هذا تقول: "يجب تخ�صي�ص مدر�سة �صغيرة 
داخل البيت، مثلما ما ذهب �إليه الأوروبيون بعد 
ركن  بمثابة  تكون  لو  وحبذا  عميقة،  درا�سات 
لل�صلاة، ين�ضبط فيه الطفل، وي�شعر بروحانيته، 
على �أن يكون الوالدان قدوة ومعلمين له، بعدها، 
�إذا،  بالإجماع..".  ذلك  تر�سيخ  المدر�سة  تتولى 
والنف�سانيون  الاجتماعيون  فالأخ�صائيون 
كل  في  الركن  هذا  �إن�شاء  �إلى  ويدعون  يثمنون 

بعده  �إل��ى  نظرا  �أط��ف��ال،  به  لتعليمي بيت  ا
النا�شئة،  في  والر�ت�ب���وي 

رويبي:  الأ�ستاذة  وتقول 
هذه  اعتماد  "يمكن 

الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة 
ك�أق�صر ال�سبل 

�سيخ  لتر

الدين الإ�سلامي في الأطفال منذ ال�صغر..".

هناك يلتقين الله ويطلبنه
ن�سرين  �شاهدت  �سنوات،  ثلاث  من  �أكثر  منذ 
التوا�صل  مواقع  عبر  المن�شورات  من  العديد 
في  للعبادة  ركنا  خ�ص�صن  لأمهات  الاجتماعي، 
الجلو�س،  قاعة  في  �أو  الأطفال  غرف  في  بيوتهن، 
بالفكرة،  �أعجبت  الم��ن��زل..  ف�سحة  في  وحتى 
تمتلك  المتو�سط،  الطور  في  �أ�ستاذة  كونها  بحكم 
الم�شروع،  هذا  �إنجاز  "قررت  تقول:  وا�سعا،  بيتا 
وا�ستثمار جهود كثيرة فيه، على �أن يثمر في �أطفالي 
�صديقة  خياطة  �إل��ى  نور  لج���أت  م�ستقبلا.."، 
ال�صلاة  وملاب�س  ال�ستائر  بع�ض  لها  لتنفذ 
ملونة،  وم�صاحف  م�صابيح  وا�شترت  لبناتها، 
ح�ضرت المكان كمفاج�أة بهيجة، وحددت برنامجا 
وتلاوة  توقيتها  في  ال�صلوات  ب���أداء  يبد�أ  خفيفا، 
"علمت  ت�ضيف:  هناك،  الكريم  القر�آن  من  ورد 
بناتي �أن هذا الركن يجب �أن يظل نظيفا ومرتبا، 
لأنه المكان الذي نلتقي فيه بالله، فوجدتهن كلما 
�إليه  ذهبن  درا�ستهن  �أمور  عليهن  ا�ست�صعبت 
�سعدن  وكلما  وي�صلين،  ربهن  �إل��ى  ي�شتكين 
وبرب�اءة  ذل��ك،  على  الله  و�شكرن  �صلين  �أي�ضا 
بال�صلاة  ين�صحنني  �أ�صبحن  كبيرتين  وعفوية 
لأ�شعر  هناك  والا�ستغفار  القر�آن  وق��راءة  هناك 
من  الكثير  تزال  لا  هذا،  النف�سية..".مع  بالراحة 
بمثابة  ال�صلاة  ركن  تح�ضر  العربية  العائلات 
�إلا،  لي�س  رم�ضان  �شهر  لا�ستقبال  دي��ك��ور 

وتتخل�ص من بري�ستيجها هذا قبل العيد.

ركن الصلاة في البيوت الجزائرية

مكان للتعلم والراحة 
النفسية يعوض المساجد 

والمدارس القرآنية
خصصت الكثير من العائلات الجزائرية في بيوتها، ركنا خاصا بالصلاة وقراءة 
القرآن. فكرة انطلقت من المدارس العربية في أوروبا، مرورا برياض الأطفال 

هنا، لتشجيعهم على معرفة الدين الإسلامي، لتحط بالكثير من البيوت خاصة 
التي يوجد بها أطفال. هذا الركن، أصبح أشد أهمية مع اقتراب موسم 

الطاعات وإغلاق المساجد والمدارس القرآنية.
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يغتنم الكثير من الشباب شهر 
رمضان، من أجل البحث عن السكينة 
والهروب من فوضى الأيام الخوالي، 

التي يعيشونها طوال السنة. 
لذا، يركنون إلى المساجد فرادى 

وجماعات، في ساعات طويلة للتعبد 
والبحث عن الراحة النفسية، عبر العديد 

من العبادات، سواء بالذكر أم تلاوة 
القران أم التسبيح. لذا، يتخذ العديد 

منهم شهر رمضان كعطلة سنوية، 
سواء كانوا يشتغلون في مؤسسات 

أم شركات، أم في مختلف الأعمال 
الحرة المعروفة.

يعتبر الكثير من ال�شباب، �أن �أيام �شهر رم�ضان 
لن تعو�ض، و�إن رحلت دون �أن يغتنمها ال�صائم 
ب�شكل �صحيح، بالإكثار من العبادات بمختلفها، 
خا�صة في الم�ساجد، لما فيها من الأجر الوفير، فهو 
في  يجده  فلن  الأجر  هذا  حرم  فمن  لذا،  مفل�س. 
رم�ضان  في  �إلا  تعود  ولن  الأخرى،  العادية  الأيام 
المقبل، لمن طال عمره. لهذا، يقدمون على التفرغ 
طلبا  فح�سب،  للعبادة  الكريم  ال�شهر  هذا  في 
منهم للو�صول �إلى الدرجات العلى، بالإكثار من 

طيلة  والمنكرات،  النواهي  وتجنب  الح�سنات، 
هذه الأيام المباركة.

ه���ؤلاء  م��ن  الكثير  يوميات  على  يغلب  كما   
هذا  في  الدنيا  اع��ت��زال  ق��رروا  الذين  ال�شباب، 
ال�شهر الكريم، والتفرغ للعبادة، القيام بمختلف 
�أعمال التطوع في الم�ساجد، من تنظيف �ساحاتها 
الو�ضوء،  بيوت  وكذا  التراويح،  �صلاة  �أجل  من 
الم�ساجد،  بهذه  يحيط  ما  وك��ل  المراحي�ض  و 
الظروف  �أح�س  في  الم�صلين  ا�ستقبال  �أجل  من 
وطم�أنينة،  راحة  في  ال�شعيرة  هذه  لأداء  الملائمة 
يتعلق  م��ا  ك��ل  ترتيب  �إع���ادة  �إل��ى  بالإ�ضافة 
ومن�شورات  وكتب  م�صاحف  من  بالم�سجد، 
بتوزيع  يقومون  كما  العبادات،  بجميع  خا�صة 
مختلف ال�صدقات التي يقدمها ال�صائمون �إلى 
الم�ساجد من �أجل �إفطار الم�صلين، الذين ي�صلون 
�صلاة المغرب في الم�ساجد.. كل هذه الأعمال يقوم 
بها ه�ؤلاء ال�شباب الذين اختاروا التفرغ لخدمة 
الابتعاد  وكذا  الكريم،  ال�شهر  هذا  في  الم�ساجد 
والمحلات  الأ�سواق  من  الأيام،  هذه  فو�ضى  عن 

وغيرها.
من  الكثير  عند  حقق  الال��ت��زام  ه��ذا  �أن  المفرح، 

ال�شباب الالتزام بعد هذا ال�شهر الف�ضيل، لي�س 
�صدق  عن  �أبان  الذي  فح�سب،  رم�ضان  �شهر 
ال�صحيح،  الطريق  �إلى  العودة  في  منهم،  الكثير 
العديد  �أ�صبح  حيث  الخير،  �أعمال  في  والاجتهاد 
المداومين  من  وك��ذا  الم�ساجد،  رواد  من  منهم 
الوقت  بع�ض  وق�ضاء  الخم�س،  ال�صلوات  على 
على  والعمل  الديني،  العلم  طلب  في  الم�سجد  في 
من  الكثير  ل��زوم  �ساعد  كما  الدين.  في  التفقه 
�أولى،  كخطوة  رم�ضان،  في  الم�ساجد،  ال�شباب 
�أن  رم�ضان،  بعد  ال�سيرة،  ه��ذه  على  والبقاء 
�أ�صبح بع�ضهم من حفاظ كتاب الله- عز وجل-، 
الجزء  حفظ  على  للعمل  منهم  العديد  و�سعي 
الي�سير منه، حتى ولو بع�ض ال�سور الق�صار، بل 
و�صلت الحال عند بع�ضهم �أن حفظوا ن�صفه �أو 
مقت�صرا  كان  الذي  الالتزام،  لهذا  نتيجة  ربعه، 

على رم�ضان، لكنه ا�ستمر طول �أيام ال�سنة.
في  ال�سكينة  اختاروا  �شباب،  من  كثيرة  عينات   
بيوت  في  الجلو�س  وف�ضلوا  الكريم،  ال�شهر  هذا 
الله، بدل الت�سكع في الأ�سواق، والجماعات التي 
لا تغني ولا ت�سمن من جوع، ما �ساعدهم على 

�شق طريق ال�صفاء والطم�أنينة. 

أصبحوا من رواد المساجد بعد رمضان:
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ابتهاجهم  الج��زائ��ريني�  م��ن  العديد  و�أب����دى  
ومن�شوراتهم  درد�شاتهم  خلال  من  و�سرورهم 
من  لتمكنهم  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على 
بوفاريك  زلابية  من  ن�صيبهم  على  الح�صول 

التي قطعوا لاجلها مئات الكلمترات.
وتفاعل �آلاف الفاي�سبوكيين مع تلك المن�شورات 
المائدة  عرو�س  هي  بوفاريك  زلابية  �أن  وقالوا 
الرم�ضانية ولا يمكن الا�ستغناء عنها في رم�ضان.
ال�ساعات  في  مج��ددا  المواطنين  طوابير  وع��ادت 
لمدينة  عاما  ديكورا  لت�شكل  اليوم  من  الباكرة 
تجمعت  حيث  لمعانها،  �إليها  وتعيد  بوفاريك 
لتقتني  الولايات  مختلف  من  المرقمة  ال�سيارات 
ح�صتها من الزلابية وتنقلها �إلى زبائنها المعتادين 
ذلك  من  قليلة  �ساعات  �إليها.وبعد  والمت�شوقين 
حيث  بالتجزئة،  لل�شراء  المواطنين  دور  يحين 
في  وهم  الأخ��ر  تلو  واح��دا  طوابير  في  يت�شكلون 
عجلة من �أمرهم للعودة قبل حلول موعد الحجر، 
ال�ضواحي.وارتفعت  في  يقطنون  لمن  خا�صة 
دج   300 �إلى  لت�صل  العام  هذا  الزلابية  �أ�سعار 
دج   200 ناهزت  حين  في  بالتجزئة  الواحد  للكلغ 
ذلك  ومع  الجملة،  ب�سعر  الواحد  للكلغ  دج   250-
�أبى ع�شاقها  �إلا �أن يقتنوها، خا�صة وان تبريرات 
�أ�صحاب المحلات كانت في محلها والمتعلقة بندرة 

في  و�أكد  عليها.   الح�صول  و�صعوبة  ال�سميد  مادة 
ذات ال�سياق مهدي من ولاية وهران �أن »رم�ضان 
على  تعود  التي  بوفاريك  زلابية  بدون  يحلو  لا 
اقتنائها مرة في الأ�سبوع من المدينة بحكم عمله 

ومروره من المنطقة في عطلة نهاية الأ�سبوع »
من  الم��رة  هذه  لتمكنه  �رس�وره  عن  مهدي  وعبر 
غيابها  من  متخوفا  كان  �أن  بعد  عليها  الح�صول 
البليدة.وي�ؤكد  على  الكلي  الحجر  ب�سبب 
خا�صة  بنكهة  يتميز  رم�ضان  �أن  البليديون 
ولا  الأ�صليتين  وال�شاربات  الزلابية  بوجود 
فعما  بدونهما،  الف�ضيل  ال�شهر  ت�صور  يمكن 
ي�صنعان �أجواء مميزة وحيوية في المنطقة.وتداول 
لتح�ضير  و�صفات  التوا�صل  مواقع  في  ن�شطاء 
في  ال��ظ��روف  ت�سعفه  لم  لمن  المنزل  في  الزلابية 
في  روحها  ي�ستح�ضرون  علهم  عليها  الح�صول 
العام  لهذا  الا�ستثنائية  الرم�ضانية  �سهراتهم 
المنزلية  لتجاربهم  �صورا  المبتدئين  بع�ض  ون�شر 
من  كثيرا  لاق��ت  ال�صحي  الحجر  فرت�ة  خال�ل 
�شكلها  ب�سبب  والتهكم  وال�سخرية  التعاليق 
الذي ي�شبه كل �شيء الا الزلابية.عائلات عريقة 
العرب  زنقة  في  وبالتحديد  بوفاريك  مدينة  في 
عديدة  �سنوات  منذ  ورجالها  ن�سا�ؤها  تعكف 
تتميز  التي  ال�سرية  الو�صفة  هذه  تح�ضير  على 

عن  الأحفاد  يتوارثها  لديهم  خا�صة  بطقو�س 
الو�صفة  �سرية  على  بالحفاظ  ويلزمون  الأجداد 
منذ �أزيد من قرن ون�صف قرن ي�شهد لها الجميه 
عائلات  ه�ؤلاء  �أهم  المتميز.ومن  والمذاق  بالطعم 
ذاع  الذين  ولوكال  و�شبوب  و�شيراف  �أك�سيل 
بوفاريك  منطقة  كل  في  و�شهرتهم  �صيتهم 
تح�ضير  على  وال��رج��ال  الن�ساء  فيهم  تعكف 
الف�ضيل  ال�شهر  خال�ل  الزلابية  من  كميات 
تبيعها داخل بيوتها �أو في محلات مجاورة تقتنيها 
لت�صل  الولائية  الجغرافيا  ح��دود  وتعدت  منها 
افراد  بع�ض  الجزائر.وي�ؤكد  في  النقاط  �أبعد  الى 
والحاجة  �شيراف  كريمة  ومنهم  �شيراف  عائلة 
م�سعودة ان زلابية بوفاريك بد�أت مع الن�ساء في 
البيوت وتعلمنها عن امهاتهن وحمواتهن كما تم 
معاهدتهن على عدم ك�شف الو�صفة لاحد خارج 

العائلة لتتوارث كل عائلة و�صفتها الخا�صة.
العائلات  اعتماد  ان  م�سعودة  الحاجة  و�أ�ضافت 
على الزلابية �صنع فر�صا كثيرة لل�شباب في ايامنا 
هذه ووفر لهم مداخيل يومية من خلال محلات 

اعادة بيعها او تح�ضيرها.
وعادت الحاجة م�سعودة الى بداياتها مع الزلابية 
بان  �أفادت  حيث  الذكريات  �شريط  وا�سترجعت 
فيما  كثيرين  لرث�اء  م�صدرا  كانت  الاخري�ة  هذه 
وتجهيزهم  بناتهم  تزويج  من  اخرين  مكنت 

وكذا اقتناء �سيارات وت�شييد فيلات.
�أنها وفي �سنها المتقدم  وت�ضيف الحاجة م�سعودة 
الم�ساعدة  يد  تقديم  عن  التخلي  ت�ستطيع  لا 
تح�ضير  او  للفال  البيت  في  قليلة  كميات  اعداد  في 
بع�ض »القطايف« �أو »ال�صام�صة« واحيانا ت�ساعد 
في  يق�صدونهم  الذين  للزبائن  الطلبيات  لف  في 
نف�سها  بذلك  لت�شغل  الجيران  ابناء  من  البيت 
الزمن  لحظات  بها  تعانق  ب�سيطة  اعمال  في 

الجميل.

زلابية بوفاريك..
عشق 

الصائمين
 لأكثر 
من قرن
ونصف

تعوّد الجزائريون من مختلف ولايات 
الوطن على التنقل لولاية البليدة 
وبالضبط منطقة بوفاريك لشراء 

»الزلابية« الحلوى التقليدية التي لم 
تستطع اي حلوى شرقية ولا غربية 
فستقية أو جوزية أو لوزية هزمها 
أو زعزعة عرشها على مر السنوات 

الماضية، حيث أزاحت الجميع عن موائد 
السهرات الرمضانية واستطاعت 

ببساطتها أن تأسر قلوب محبيها 
وتنسج بينهم قصة عشق فريد من 
نوعه كاد أن يحول دونه هذا العام 

إجراءات الحجر الصحي الكامل على ولاية 
البليدة والحجر الجزئي على بقية ولايات 

الوطن بسبب انتشار وباء فيروس 
»كورونا«، الا ان القرارات الاخيرة برفع 

الحجر الجزئي عن البليدة توجتها مجددا 
ملكة على عرش السهرات العائلية.

جزائريون ابتهجوا لعودتها على 
موائد سهراتهم الرمضانية..
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التبغ في رمضان:

مجرمون 
بسبب 
سيجارة

يؤثر صيام شهر رمضان بشكل 
كبير على الكثير من الأشخاص، 
وهو أمر طبيعي، نتيجة للجهد 

البدني، أو الفكري، أو كثرة السهر 
ونقص النوم. لكن، يظهر أثره 

بشكل ملفت عند المدمنين على 
التبغ بكل أنواعه، في سلوكاتهم 

العدوانية مع غيرهم، سواء في 
البيت أم في أماكن العمل وفي 
المحيط عامة. وتجد أغلبهم لا 

يستطيعون التحكم في تصرفاتهم 
من أثر هذه المادة، حيث تجعل 

منهم أشخاصا غرباء حين لا 
يستهلكونها، ويعيشون هذا 

التحول طيلة الشهر الكريم.

التبغ،  مادة  مدمني  من  الكثير  �أن  الغريب، 
مائدة  على  ب�سيجارة  �إفطارهم  ي�ستفتحون 
وهذا  ال�شرب،  �أو  الأكل  حتى  قبل  الإفطار، 
دون  ال�صيام،  من  يوم  طيلة  �إليها  لحاجتهم 
تعك�س  التي  الظواهر  من  وهي  ا�ستهلاكها. 
في�صبحون  الأفراد،  على  المادة  هذه  ت�أثير  حقيقة 
�شيء  �أي  فعل  ي�ستطيعون  لا  لها،  عبيدا 
فرا�شه  من  يقوم  لا  من  منهم  بل  دونها،  من 
يتقلب  يومه  ويق�ضي  عليه،  الوا�ضح  لت�أثيرها 
�أ�صبحت  فقد  القول،  �صح  و�إن  تعاطيها.  لعدم 
فيذهب  المخدرات،  �إلى  �أقرب  م�ستهلكيها  عند 
م�شو�شا  وتجده  العمل،  على  قدرته  �أو  تركيزه 
في  يقع  المرات  من  الكثير  وفي  بل  الوقت،  طول 
�شغله،  في  �أم  الأفراد  مع  التعامل  في  �سواء  �أخطاء، 
الن�شوة  من  اللحظات  تلك  عن  �إلا  يحدثك  ولا 

حين ي�ستهلكها.
يرون  حينما  الجزائريين،  �أغلب  عند  المعروف 
بين  الطريق،  في  كلامية  م�شادة  �أو  �شجارات 
الأفراد في هذا ال�شهر الكريم، �أنهم يعلقون عليها 
على �أنها تحدث ب�سبب عدم تناول ه�ؤلاء الأفراد 
�شخ�صا  ال�شخ�ص  من  تجعل  التي  التبغ،  مادة 
لذا،  �أع�صابه.  في  التحكم  على  قادر  غير  عدوانيا، 
ي�ستطيع  ولا  الأ�شياء،  �أو  الأ�سباب  لأتفه  ينفعل 
التحكم في �سلوكاته التي قد ت�ؤدي به في بع�ض 
لذا،  التركيز.  يفقد  لأنه  التهلكة،  �إلى  الأحيان 

ي�صبح مثل المجنون �إن �صح القول.

سيجارة صنعت منهم 
مجرمين

في  المادة  هذه  ت�أثير  كون  في  اثنان،  يختلف  لا 
الكثير  في  ي�صل  مدمنيها،  على  رم�ضان  �شهر 
في  �شنيعة،  جرائم  ارتكابهم  �إلى  الأحيان  من 
لحظة من فقدان التركيز والتهور.. وهي حقيقة 
�شهدتها الكثير من الأحياء في ال�سنوات الما�ضية 
روح،  �أزهقت  حين  الكريم،  رم�ضان  �شهر  من 
نتيجة لفقدان الأع�صاب، فقام �أ�صحابها ب�أعمال 
عنف، �سواء في تك�سير ممتلكات الغير، �أم �إلحاق 
لهم  علاقة  لا  الطريق،  في  ب�أ�شخا�ص  �أ�ضرار 
المدمنين  ه�ؤلاء  بط�ش  لكن  يحدث،  بما  حتى 
يت�سوقون  ربما  �أبرياء،  وهم  لحقهم  التبغ  على 
وحتى  ال�شهر،  لهذا  حاجياتهم  ق�ضاء  �أجل  من 
في ارتكاب جريمة قادهم �إليها، عدم ا�ستهلاكهم 

مادة التبغ.
رم�ضان،  �شهر  في  الأخيرة  ال�سنوات  في  ات�ضح   
�أغلب ال�صدامات والم�شادة بين الأفراد، ترجع  �أن 
�أ�سبابها �إلى ت�أثير مادة التبغ على �سلوك الأفراد، 
ي�ستطيعون  لا  جدا،  عدوانيين  ي�صبحون  حين 
التحكم في �أع�صابهم، لذا، يهيجون لمجرد كلمة 
�أو نظرة �أو �سلوك من الغير، فيف�سدون حياتهم، 
وال�سبب  الكريم  ال�شهر  في  غيرهم،  وحياة 

�سيجارة.  
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تعودين بم�سل�سل "دهب عيرة" بعد 
غياب.. ما �سبب التباعد؟

ما  �أجد  لم  لأنني  متباعدة،  فترات  على  �أ�شارك   -
لكي  �أعمل  �أن  �أريد  لا  و�أنا  العمل،  �إلى  يجذبني 
�أن  فيجب  فقط،  ال�شا�شة  على  موجودة  �أكون 
�أي�ضا،  الجمهور  في  وي�ؤثر  فّي،  م�ؤثرا  العمل  يكون 
والمجتمع  الجمهور  تفيد  هادفة  ر�سالة  له  ويكون 
ر�سالة  الفن  لأن  عام،  ب�شكل  والعربي  الم�صري، 
�أدوار  وهناك  الح�ساب.  عند  عنها  �سن��سأل 

ت�سعى �إلّي، و�أدوار �أخرى �أنا الذي �أ�سعى �إليها.

عمَّ تدور �أحداث العمل المنتظر؟
يت�ضمن  اجتماعي،  ت�شويقي  -الم�سل�سل 
فنان  وجود  ذلك  ويخدم  كوميدية،  م�سحة 
لي�س  دوره  �أن  رغم  ف�ؤاد،  بيومي  مثل  كوميدي، 
م�شاهد  على  يحتوي  لكن  مطلقا،  كوميديا 

م�ضحكة متباعدة.
خلاله  من  و�سيتفاج�أ  مختلف،  دوري  �أن  كما 
حر�صنا  الذي  العمل  �إطار  في  وذلك  الجمهور، 
بالم�شاهد  ويليق  ومختلفًا،  جديدًا  يكون  �أن  على 
جارح،  م�شهد  �أو  لفظ  �أي  من  لخلوه  العربي، 

وملاءمته لجميع الفئات.

ما �سبب تغيير ا�سمه من »قارئة 
الفنجان« �إلى »دهب عيرة«؟

»دهب  الم�سل�سل  على  �أطلقنا  الأمر،  بداية  فى   -
الفنجان«،  »قارئة  ا�سم  اقترحنا  ثم  عيرة«، 

ب�سبب الأحداث التي يعبر عنها هذا الا�سم.
نف�س  تحمل  رواية  هناك  �أن  وجدنا  لكن، 
العنوان، كما �أن هذا العنوان يتعار�ض مع حقوق 
الملكية لأغنية المطرب الراحل عبدالحليم حافظ، 
عيرة«  »دهب  ا�سم  �إلى  العودة  �إلى  فا�ضطررنا 

ب�شكل نهائي.

هل تهتم ي�سرا بمن معها في ال�سباق 
الرم�ضاني من النجمات والنجوم؟

الزملاء  من  �أعرف  لا  و�صدقني،  �أبدا.  �أهتم  لا   -
على  �أركز  �أنا  رم�ضان..  في  �أعمال  لهم  الذين 
يهتم  من  �أقدمه.  الذي  عملي  وفي  فقط،  نف�سي 
دائما،  بالقلق  وي�شعر  تركيزه  �سيفقد  بالآخرين 

و�سي�ؤثر ذلك بال�سلب على عمله.

هل تتابعين �أعمال الزملاء بعد 
رم�ضان والانتهاء من الت�صوير؟

و�أفرح  رم�ضان،  بعد  زملائي  �أعمال  -�أتابع 
�أتابع  كثيرة  و�أحياناً  بتهنئتهم،  و�أقوم  لنجاحهم 
عملي بعد رم�ضان، لعدم تمكني من م�شاهدته 

ب�سبب الت�صوير.

عانيت من سرطان الدم 
وكانت الصدمة.. 

وفيروس كورونا ابتلاء
 من الله عز وجل

كيف هي ي�سرا مع الحجر المنزلي؟
ويجب  لنا،  الله  من  ابتلاء  هذا  الحقيقة،  في   -
علينا �أن نتعظ، ف�أنا �أقوم بت�أدية ال�صلوات والدعاء 
لا  ال�شباب  من  العديد  وهناك  القر�آن،  وقراءة 
مواقع  عبر  بوقتهم  وي�ستمتعون  هذا،  يفعلون 
نقترب  �أن  علينا  فيجب  الاجتماعي.  التوا�صل 
من الله �أكثر، لكي نتخطى تلك المحنة ال�صعبة، 
والخروج  وبلدنا،  �أهلنا  لحماية  المنزل  في  ونجل�س 

فقط لل�ضرورة الق�صوى.

الفن 
رسالة 

سنسأل 
عنها 
يوم 

الحساب!

 الفنانة
 القديرة

لمجلة الشروق 
العربي 

هى "سحارة" السينما والشاشة 
العربية.. تتميز بوجه فرعوني.. 

شقاوة الأطفال تشع من 
عينيها.. إنسانة بسيطة، تتمتع 

بروح منطلقة، إلا أن ذلك لم 
يكتشف على الشاشة من خلال 
أدوارها المتميزة. يسرا.. ترى أن 

الحب لا ينتهي.. راضية بأدوارها 
التي تحمل تأثيرا دراميا... 

عطاؤها الفني مستمر. عرفها 
الجمهور من خلال عدة أعمال، 

تلفزيونية منها وسينمائية، 
وأغلبها كانت برفقة عادل 

إمام، التي كانت بالنسبة 
إليها انطلاقة قوية، سجلت 

لها بتاريخ الفن السابع... 
دائما تحرص على أن تقدّم في 

أعمالها شيئا هادفا، يخدم 
مجتمعها، ويناقش مشكلاته.. 
ونحن في حوارنا الخاص معها، 

نتحدث عن مسلسلها الجديد 
“دهب عيرة”، كما نتحدث 

معها عن معاناة الشعوب 
في مواجهة فيروس كورونا، 

وأشياء كثيرة في حوارنا الخاص 
جدا معها.

=موفدنا بالقاهرة: طارق معوش= ت�صوير: محي إسلام محمودحوار العدد
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ما ر�أيك في قرارات الدول للحد من 
تف�شي كورونا؟

- قرارات جيدة تمامًا، فلأول مرة، �أجد الدول مهتمة 
والقرارات  م�صر،  بلدي  فيهم  بما  الحد  هذا  �إلى 
ال�صارمة التي اتخذتها هي التي جعلتنا ن�ستطيع 
ال�سيطرة على هذا المر�ض، مع اختلاف عدد كبير 
من الجمهور مع وزارة ال�صحة، ولكن الوزيرة قامت 
بواجبها. و�أوجه ال�شكر �إلى الجي�ش الأبي�ض على 

مجهودهم.

�سبق �أن ع�شت فترة كانت من �أ�صعب 
فترات حياتك ب�سبب ت�شخي�ص طبي؟

- كنت حينها في عز �شهرتي ونجوميتي، و��سألت 
الأطباء ما �إذا كانوا مت�أكدين من الت�شخي�ص �أم لا، 
وظللت  الدم؟..  ب�سرطان  �إ�صابتي  يخ�ص  ما  في 
لمدة 3 �أ�شهر �أعاني من الرعب، �أنني من الممكن �أن 
ذلك  في  �أحدا  �أخبر  ولم  المر�ض،  بهذا  م�صابة  �أكون 

الوقت ب�أنني م�صابة بال�سرطان. 

ما تفكيرك وقتها؟
الإن�سان  �سيفعل  ماذا  واحد..  �أمر  في  �أفكر  كنت   -
الكثير  �أدركت  وحينها  موته؟..  موعد  عرف  �إذا 
على  واعتدنا  �إياها..  الله  �أعطانا  التي  النعم  من 
ظهرت  الله،  والحمد  ال�صحة.  مثل  وجودها، 
�إلي.  بالن�سبة  �صدمة  وكانت  �سلبية،  النتيجة 
�أن ما نعي�شه في  �أن ن�ستوعب دائما  ولهذا، يجب 

حياتنا من عتبات، هو اختبار من الله عز وجل. 

الشيخوخة والشهرة كلها 
إلى زوال والدين بداخل 

الإنسان وليس بمظهره 
الخارجي

هل هناك ما يقلق ي�سرا الآن؟
- طبعا. الفنّان في حالة م�ستمرة من القلق، بمعنى 
كل  منه  ينتظر  الذي  جمهوره  ير�ضي  �أن  يريد  �أنه 
جديد وجميل من الأعمال الفنّيّة الراقية، وهذا ما 
هذه  من  �أعمال  عن  بحثا  قلق،  حالة  في  يجعلني 
ل�ست  ولكنني  �سهلة،  لي�ست  والم��سألة  النوعيّة، 
جهدي  كل  �أبذل  لذلك  يي�أ�س،  الذي  النوع  من 

حتى �أجد ما ير�ضيني وير�ضي الجمهور.

من �أي �شيء تخاف ي�سرا: من 
ال�شيخوخة �أم �سحب ب�ساط ال�شهرة 

عنها �أم فراق �إن�سان عزيز عليها؟
 - بعد فراق والدتي- رحمة الله عليها- دائما �أقول: 
ولي�س  حياتي،  في  الأمان  م�صدر  وجل-  عز  الله- 
الخوف. لذلك، �أ�سعى دائما �إلى ر�ضائه والاقتراب 
حياتي.  في  والطم�أنينة  بالأمان  �أ�شعر  حتى  منه، 
قلت-  كما  والموت-  وال�شهرة  فال�شيخوخة  ولهذا، 

كلها �إلى زوال.

متى تعتزل ي�سرا؟
�أغلبهم  واعتكاف؟...  حجاب  تق�صد:  الاعتزال..   -
ال�ساحة  �إلى  عادوا  وبعدها  التجربة،  هذه  خا�ضوا 

ولي�س  مكفوفين،  كانوا  وك�أنهم  بجراءة،  الفنية 
والدين  الإيمان  �أن  لي  يت�أكد  هنا  فمن  معتزلين. 
لن  الخارجي.  بمظهره  ولي�س  الإن�سان،  بداخل 
ينا�سب  لا  دور  عليّ  عر�ض  لو  ولكن  �أبداً،  �أعتزل 
ي�أتي  حتى  و��سأنتظر  �أقبله،  فلن  الفنية  مكانتي 

الدور الذي ينا�سبني.

هل مازالت ي�سرا تطبق ن�صائح جيل 
العمالقة �إليها؟

- طبعا، مازلت �أطبق ن�صائح ر�شدي �أباظة وفريد 
�شوقي وفاتن حمامة وغيرهم من العمالقة. وهذا 
لا  ومن  الآن.  �إلى  بنجوميتي  احتفاظي  �سبب 
ت�ستمر  لا  الأجيال  من  قبله  من  ن�صائح  يطبق 

نجوميته.

  حياة الفهد خسرت قاعدة 
كبيرة في الوطن العربي 

بتصريحاتها الأخيرة 
في ر�أيك، هل يجب �أن يرد الفنان على 

الإ�شاعات التي تطلق عليه؟
تتعلق  التي  تلك  و�إنما  الإ�شاعات،  كل  لي�س   -

ب�سمعته وحياته الخا�صة.

هل �أخلاقيات الفنان تكون من �أ�سباب 
ا�ستمرار نجوميته؟

و�أحترم  نف�سي  �أحترم  �أن  يجب  بالت�أكيد.   -
مني،  تخرج  كلمة  لكل  ح�سابا  و�أعمل  جمهوري، 
كل  نهاية  هو  الغرور  لأن  متوا�ضعة،  �أكون  و�أن 

فنان.

حققت الكثير من النجاحات على 
مدار عمرك الفني، فما هي خطواتك 

في المرحلة المقلبة؟ 
�أنه  جيدا  �أعلم  �أنني  رغم  ينتهي،  لا  طموحي   -
لدي تاريخ فني كبير، لكن �أريد �أن �أقدم �أكثر و�أكثر، 
ربنا  هدية  �أجمل  وهي  الفن،  نعمة  �أعطاني  ربنا 

»�أدهالي«.. نعمة عظيمة ربنا يديمها علي.

لماذا لا تحر�ص ي�سرا على الوجود 

بالم�سل�سل »من البداية حتى 
النهاية«، مثلما تفعل بع�ض نجمات 

الدراما؟
- �أنا �شبعانة �شهرة وفنا ونجاحا، وعا�صرت عظماء 
الذي  حافظ،  الحليم  عبد  العندليب  مثل  الفن، 
جواره،  �إلى  لأكون  فقط  الزمالك  حي  في  �سكنت 
و�سعاد  الطويل  كمال  جواري  �إلى  ي�سكن  وكان 
على  تعرفت  �أمين..  وعلي  وم�صطفى  ح�سني 
و�سطهم،  �أنجح  ب�أن  محظوظة  كنت  �أ�ساتذة، 
تظهر  ولكي  الفن.  عمالقة  من  كانوا  �أنهم  خا�صة 
تعلمت  لذلك،  قويا..  تكون  �أن  يجب  و�سطهم 
ولكن  دوره،  بحجم  لي�س  الفنان  �أن  منهم 
�أدركت  نجاح،  من  حققته  ما  كل  وبعد  ب�أهميته. 
بتقديم  يتعلق  بات  دوري  من  الكبير  الجزء  �أن 

ال�شباب الموهوبين، و�إتاحة الفر�ص لهم.

السوشيال ميديا عدو لكل 
البشر.. وأعتبر نفسي امرأة 

في كل العصور
ما ر�أيك في بع�ض الفنانين الذين 

يعر�ضون حياتهم الخا�صة على 
»ال�سو�شيال ميديا« ومواقع التوا�صل 

الاجتماعي؟
�إلي،  بالن�سبة  لكن  حياته،  في  حر  واحد  كل   -
الطريقة.  بهذه  خ�صو�صياتي  تنتهك  �أن  �أرف�ض 
كل  في  الب�شر  لكل  عدو  ميديا«  فـ»ال�سو�شيال 

�شيء..

ما ر�أيك في بع�ض الو�سائل الإعلامية 
التي تن�شر �أجور الفنانين في رم�ضان؟

والإعلام  حقيقية.  غير  تن�شر  التي  الأجور  �أولًا،   -
فقيمة  بالفنان.  ي�ضر  الأجور  هذه  ين�شر  عندما 
لنف�سه،  باحترامه  و�إنما  ب�أجره،  لي�ست  الفنان 
لك  �صرحت  مثلما  لجمهوره،  قدوة  يكون  بحيث 

به من قبل.

ما العنوان الذي ت�ضعه ي�سرا لحياتها؟
- امر�أة في كل الع�صور.

الفنانة يسرا رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



من ال�سلوكات التي تكرها الن�ساء عامة، في هذا 
ال��زوج،  طرف  من  الكلام  كثرة  الكريم،  ال�شهر 
يتوقفون  لا  الرجال  من  الكثير  �أن  تجد  حيث 
من  الكثير  ويفتحون  النهار،  طوال  الحديث  عن 
وك�أنهم  تافهة،  الغالب  في  تكون  التي  الموا�ضيع، 
يتحدثون فقط من �أجل الحديث، خا�صة ممكن 
وما  ال�شهر،  هذا  في  البيوت،  في  البقاء  يلتزمون 
على  �سلبيا  وقعه  يكون  ما  وهذا  اليوم،  �أكثرهم 
من�شغلة  هي  تكون  عندما  خا�صة  ال��زوج��ة، 
العديد  �أن  والغريب،  للعائلة.  الأطباق  بتح�ضير 

حرجا،  يجد  لا  في منهم  الخ��و�ض��  في 
�أح���ادي���ث، 
ربم�����������ا 

تنق�ص له �أجر ال�صيام، وهو لا يدري. ومنهم من 
الن�ساء،  تخ�ص  موا�ضيع  في  الحديث  يختارون 
الن�سوية.  الموا�ضيع  من  وغري�ه  الطبخ،  مثل 
وهذا، ما يثير ثورة الزوجات في رم�ضان، وتحدث 
بع�ض  ك��ان  ال��ك��ريم،  ال�شهر  ه��ذا  في  م�شاكل 

الرجال �سببا فيها، وهي كثرة الكلام.
الم��ر�أة  تكرهها  التي  الأخ���رى،  ال�سلوكات  من 
الكثير  �أن  رم�ضان،  في  زوجها،  من  الزوجة  �أو 
هذا  في  غريبة  �أطباقا  ي�شتهون  ال��رج��ال،  من 

�أزواجهم  على  وي�شترطون  ال�شهر، 
يكون  �أنه  ولو  حتى  تح�ضيرها، 

الإفطار،  بعد  القمامة  م�صيرها 
تليق  لا  �أطباق  الغالب  في  لأنها 

وحتى  رم�����ض��ان،  ب�شهر 
في  تكون  ال��ع��ادي��ة  الأي���ام  في 

من  ونجد  فقط.  منا�سبات 
مثلا  الأط��ب��اق  ه��ذه  بين 

واقعين  الرجال  غالبية  تجد  الذي  "البوزلوف"، 
فيه في هذا ال�شهر، لكن، للأ�سف حينما يو�ضع 

هذا الطبق على مائدة الإفطار، يرفع كما و�ضع.
تكرهه  الذي  ال�سلوك  ولعل  هذا،  �إلى  بالإ�ضافة 
�أن  �شديدا،  كرها  رم�ضان،  في  زوجها  من  الزوجة 
�شيئا،  الطبخ  في  يفقهون  لا  الرجال،  من  بع�ض 
ولم يقفوا يوما في المطبخ، حتى من �أجل تح�ضير 
تجدهم  ال�شهر،  هذا  في  لكن  "الفريت"،  طبق 
تقديم  �أج��ل  من  المطبخ،  في  الزوجة  يزاحمون 
بع�ض  تح�ضير  كيفية  في  والمجادلة  الن�صائح، 
ال�صوم  لت�أثير  نتيجة  وهذا  جهل،  عن  الأطباق 
عليهم، وهذا ما ي�ؤدي �إلى توتر بع�ض الزوجات، 
مناو�شات  �إلى  الحالات  بع�ض  في  الأمر  وي�صل 
بع�ض  في  ال�����ش��ارع  م��ن  م�سموعة  كال�م��ي��ة، 
الأحيان، وال�سبب تافه وهو تدخل الزوج في ما لا 

يعنيه.
كذلك  نجد  ال�سلوكات،  ه��ذه  كل  جانب  �إل��ى 
كثرة الدخول والخروج، وعدم التزام مكان واحد، 
الخروج  عدم  هو  الرجال،  بع�ض  عند  والعك�س 
�إطلاقا من البيت، وق�ضاء اليوم كله في م�شاهدة 
�أن  في  حرجا  بع�ضهم  يجد  ولا  النوم،  �أو  التلفاز 
يبقى  بينما  منه،  بدلا  للت�سوق  زوجته  ير�سل 
هو في البيت، لا يحرك �ساكنا، فقط كثرة الكلام، 

والفل�سفة على حد تعبير بع�ض الزوجات.
تكون  التي  الغريبة،  ال�سلوكات  هي  كثيرة 
الأزواج..  بين  م�شاكل  ح�صول  في  مبا�شرا  �سببا 
�سنة  كل  تتكرر  �سلوكات  فهي  وللأ�سف، 
وتكون  الكريم،  ال�شهر  هذا  من 
لها نف�س الآثار ال�سلبية على 

العلاقات الزوجية. 

لا يختلف اثنان، في كون الكثير من سلوكات الأشخاص، تتغير في رمضان.. 
والمؤسف، أن أغلبها سلبي. وهذا، لتأثيره الواضح عليهم، ما يؤدي في 
الكثير من الأحيان، إلى توترات عديدة، لا تتوقف، سواء في البيت أم في 

الشارع، وكذا في مكان العمل. ولعل الكثير من الزوجات يقعن في مشاكل 
عديدة من أزواجهم، نتيجة لبعض السلوكات، التي تكرهها النساء في الحياة 

العادية، فما بالك في رمضان وهن صائمات، التي تكون في الغالب سببا 
في حصول مناوشات كلامية، حتى إلى مائدة الإفطار. 

هذا ما تكرهه 
الزوجة في شهر 

رمــــضـــان...
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التسوق اليومي واكتظاظ 
الأسواق

الجزائريون،  اعتادها  التي  رم�ضان،  مظاهر  من 
الخروج للت�سوق في ال�صباح الباكر، �أو بعد الظهر، 
والأ�سماك  اللحوم  من  الطازجة  ال�سلع  لاقتناء 
يومية،  عادة  فالت�سوق  والفواكه..  والخ�ضر 
ال�سن  وكبار  ال�صغار  لدى  �إدمان  بمثابة  نجدها 
�إلى  رم�ضان  في  ال�سنة  هذه  تحولت  �أي�ضا، 
وذلك  �إلا،  لي�س  الما�سة  بالحاجة  مرتبط  روتين 
ال�صحي،  الحجز  قوانين  الدولة  فر�ضت  بعدما 
الجزائريين  جعل  ما  التجوال،  حظر  و�إلزامية 
يعتادون البقاء في المنزل مدة طويلة، وعدم الخروج 
احتفاظهم  عن  ف�ضلا  لل�ضرورة،  �إلا  للت�سوق 
بثقافة اتباع نظام الدور عند اقتناء ال�سلع، وعدم 
الدرجة  هذه  العدوى.  انت�شار  مخافة  التزاحم، 
الكثير.  تفكير  غيرت  خبراء،  ح�سب  الوعي،  من 
�أ�ستاذ  العابدين،  زين  عمري  الأ�ستاذ  يقول 
"مرور  مليانة:  خمي�س  بجامعة  الاجتماع  علم 
انت�شار  جراء  ع�صيبة  بفترة  الجزائري  المجتمع 
الوقاية،  قواعد  اتباع  و�إلزامه  كورونا،  فيرو�س 
ت�صرفاته  بع�ض  على  �إيجابي  ب�شكل  انعك�س 
اليومية، �إذ تم الحد من الاندفاع المعروف عليهم، 
المعاملات،  في  الزائدة  العاطفة  من  التخل�ص  وكذا 
في  هذا  ويظهر  المفرط.  والتلام�س  والاحتكاك 

الأ�سواق والأماكن العامة".

العزومات وزيارات المجاملة 
كون  فكرة  الجميل  الزمن  �سيدات  تع�شق 
الأحبة  و�إتحاف  الزيارات،  تبادل  �شهر  رم�ضان 

وفي  �أياديهن،  بها  تجود  التي  الأطباق،  ب�أ�شهى 
بناتهن،  �إلى  العادة  هذه  يورثن  الأحيان  غالب 
البليدة،  من  نجية  ال�سيدة  غرار  على  وكناتهن، 
بدعوة  وقامت  �إلا  رم�ضان،  من  يوم  يمر  لا  �إذ 
�إما  و�أحبابها،  �أقربائها  من  مجموعة  �أو  واحد 
متنوعة  طاولة  �إلى  معا  لل�سهر  �أو  الإفطار،  على 
هذه  بالمنطقة.  الخا�صة  التقليدية  حلوياتها  من 
ال�سنة، انقلبت كل الموازين، ب�سبب عدو خفي، 
اعتادته  الذي  ال�سنوي،  برنامجها  عليها  �أف�سد 
لأكثر من �أربعين �سنة، تقول: "قبل قدوم �سيدنا 
رم�ضان، قررت �ألا �أ�ستقبل الزائرين هذه ال�سنة، 
حتى في حال انق�ضى الوباء، حفاظا على �سلامة 
ولم  كالعادة،  نحا�سية  �أواني  �أقتن  فلم  �أهلي، 
�إنني  حتى  م�سبقا،  و"الديول"  "المقطفة"  �أجهز 
اكتفيت ب�شراء كميات قليلة جدا من مك�سرات 
ولوازم حلويات لا تكاد تكفي عائلتي، نتمنى �أن 
عاداتنا  �إلى  لنعود  �أعمارنا،  ويطيل  الله،  يحفظنا 
الأفراد  خوف  عن  النظر  وبغ�ض  الجميلة". 
العدوى،  تف�شي  من  و�أهليهم  �أنف�سهم  على 
ال�شهر  �سبقت  التي  الاحترازية  الإجراءات  ف�إن 
الف�ضيل، وتزامنت مع انت�شار وباء كورونا، منعت 
بخ�صو�صية  التمتع  من  الأ�شخا�ص  من  العديد 
ال�شهر مع العائلة والأقارب، وهي حال العديد من 
�أر�ض  على  هنا  �سواء  عائلاتهم،  عن  المغتربين 
مونتريال  في  القاطن  كر�شيد،  خارجه،  �أم  الوطن 
يعود  �أن  �سنوات  ت�سع  منذ  اعتاد  الذي  الكندية، 
مع زوجته و�أبنائه �إلى الوطن لي�صوم بين والديه 
الوطن  �أر�ض  �إلى  الرحلات  "توقف  و�إخوته، 
جعلني �أ�ست�سلم لق�ضاء رم�ضان هنا في الغربة، 
�أعلم �أنه لا طعم لذلك بعيدا عن اجتماع الأجيال 

و�سلامتهم  �صحتنا  ولكن  البركة،  طاولة  على 
تقت�ضي هذا". 

من  زوجان  جمركي،  وثابت  طبيبة،  جازية 
الجنوب  �أق�صى  في  كلاهما  يعملان  العا�صمة، 
عطلتيهما  ت�أجيل  اعتادا  بتمنرا�ست،  الجزائري 
وليق�ضياها  رم�ضان،  لت�صادف  ال�سنوية 
جازية  عمل  �أن  غير  ال�شمال،  في  العائلة  مع 
من  منعها  بمدينتها  الوحيد  الم�ست�شفى  في 
عائلتها  منعتها  كيف  �ضاحكة  تروي  التنقل.. 
قبل  �أمي  بي  "ات�صلت  تقول:  �إليها،  ال�سفر  من 
حال  في  حتى  �أنه  و�أخبرتني  رم�ضان،  من  �أيام 
ف�إنها  زيارتها،  ب�إمكاني  و�أ�صبح  الخطوط  فتحت 
�أحمل  لا  كوني  من  تت�أكد  حتى  ت�ستقبلني  لن 
تمزح  �أمي  �أن  "�أعلم  جازية:  ت�ضيف  العدوى.."، 
هذه  جميعا  فعله  علينا  ما  هذا  ولكن  قولها،  في 

ال�سنة".

كورونا تبرر انقطاع 
صلة الرحم

تدهور  في  والمعايدة  الرحم  و�صلة  �سنوات،  منذ 
�أو  الهاتف  خطوط  من  �إلا  التام،  الانقطاع  نحو 
كله  هذا  ولكن  وت�سجيلاتها،  الإنترنت  ر�سائل 
زين  عَمري  الأ�ستاذ  يقول  ال�سنة.  لهذه  مبرر 
�شماعة  للجزائريين  �أ�صبح  "لقد  العابدين: 
الأقارب  زيارة  عدم  في  حجتهم  عليها  يعلقون 
والأحبة في العيد، حتى الذين تحدوا خوفهم من 
التي  العادة  �إنها  بجفاء،  �سيت�صرفون  العدوى، 
ولكنه  القبل.."  نتبادل  و�ألا  ن�صافح  �ألا  علمتنا 

�شيء �إيجابي، وت�صرف �سديد.

للجزائريين عاداتهم الخاصة في الاحتفال بشهر رمضان الكريم، التي لا تغيرها ظروف مادية ولا اجتماعية ولا سياسية، 
ولكنها اختفت هذه السنة، أو تراجعت بشكل ملحوظ، خوفا من انتشار عدوى كورونا، فقضت بذلك على جانب من 

روحانية الشهر وخصوصيته.

الخوف 
من 

انتشار 
العدوى 

الخوف 
من 

انتشار 
العدوى 
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رجال يزاحمون المرأة
 في المطبخ

سواعد 
خشنة 
يعول 
عليها 
لإعداد 
موائد 
رمضان

بقي السواد الأعظم من الجزائريين 
في منازلهم، منذ اجتياح الوباء الجديد، 
فدفعهم الفراغ واتساع الوقت بما 
يكفي إلى تقاسم أشغال المنزل مع 
زوجاتهم وأمهاتهم وأخواتهم.. 
بينما فاز المطبخ بفئة واسعة من 

الرجال، الذين كانت لهم فرصة تعلم 
أطباق جديدة، وتحقيق رغبتهم 
في تذوق ما تجود به سواعدهم 

الخشنة، فتم اعتبار هذا 
بمثابة دورة 
تدريبية لاجتياز 

رمضان.

فيديوهات اليوتيوب 
تساعد الرجال لاقتحام 

المطبخ
المتابع لحركية ح�سابات اليوتيوب والأن�ستغرام 
الخا�صة بالأكل، يلاحظ زيادة ن�شاط هذه الأخيرة 
في �شهر رم�ضان، بيد �أن مدونات كثيرات خرجن 
�إلى جمهورهن، ليك�شفن �أن ن�شاط ح�ساباتهن 
�شهر  دخ��ول  قبل  حتى  ال�سنة،  هذه  ت�ضاعف 
غالبية  و�إقبال  ال�صحي،  والحجر  تزامنا  ال�صيام، 
الغريب  لكن  منزليا.  الطعام  �إعداد  على  النا�س 
في الأمر، ظهور فئة جديدة من المتفاعلين عبر هذه 
ال�صفحات، تتمثل في الجن�س الخ�شن، الذي لم 
يتوان عن طلب الم�ساعدة لإعداد طبقه المف�ضل، 
في  يوفق  لم  لأنه  التعليقات،  عبر  الو�صفة  وانتقاد 
النتائج  �إر�سال  وحتى  �صحيح.  ب�شكل  �إنجازها 
�صاحبة  زه��رة،  ال�سيدة  الخا�ص.  عبر  بال�صور 
عطلتها  عن  تحدثنا  ربيعا،  وخم�سين  �ستة 
المطبخية كما ت�سميها، وتعترف بامتنانها الكبير 
بف�ضلها  اليوتيوب،  على  قناة  لها  �سيدة  لكل 
يتمكن عمي �شريف من �إعداد و�صفات ب�سيطة 
"اعتدنا  ال�صحي:  الحجر  عزلة  في  رمقهما  ت�سد 
الأكل في المطاعم غالبا، فقد تعبت من الطبخ، و�ألا 
اكت�شاف  من  تمكنت  ال�سابقة،  الفترة  في  �أحبه، 
ماهر  طباخ  فهو  زوج��ي،  ل��دى  جديدة  موهبة 
بف�ضل اليوتيوب.. لقد طلب �أي�ضا �أدوات خا�صة 
الطعام  �إع��داد  يتولى  وهو  الإنترنت،  عبر  و�أواني 
كابو�سي  من  ارتحت  ب�أنني  �أ�شعر  رم�ضان،  في 
�أ�ستاذة  وهي  زهرة،  ال�سيدة  واعترفت  �أخيرا...". 
�أنهكتها  متقاعدة 
�����س����ن����وات 
ال��ت��ع��ل��ي��م، 
ب�أنها تمنح 
زوج���ه���ا 
ال��عال�م��ة 

الفو�ضى  يحدث  لا  �أنه  ذلك  المطبخ،  في  الكاملة 
الطاولة  وترتيب  ال�صحون  بجلي  يقوم  بل  �أبدا، 

�أي�ضا.
ح�سن  من  ال��ولادة،  حديثة  لطفلة  �أم  كاميليا، 
زوجها  وجود  مع  تزامنت  نفا�سها  فترة  �أن  حظها 
في  ك��ورون��ا.  فيرو�س  انت�شار  ب�سبب  بالمنزل، 
فكرة  م��ن  ال�شديد،  الخ��وف  انتابها  ال��ب��داي��ة، 
الطبخ،  خا�صة  المنزل،  في  الكثيرة  طلباته  تلبية 
لكن،  الم�أكولات،  من  متنوعة  طاولة  يف�ضل  فهو 
فيديوهات  ي�شاهد  بد�أ  زوجي  �أن  من  "تفاج�أت 
وجوده  وي�ستغل  الخطوات،  يتبع  الطعام،  �إعداد 
التقليدية  حتى  الأطباق،  ب�ألذ  ليمتعني  المنزل  في 
�أعده  مما  بكثير  �ألذ  طبخه  كان  الواقع،  في  منها.. 
لقد  حياته.  في  مرة  لأول  ذلك  يفعل  �أنه  رغم  �أنا، 
اتفقنا على �أن ي�ستمر هو في �إعداد طاولة الإفطار 
في رم�ضان، على �أن �أعتني �أنا ب�صغيرتي وببقية 

�أ�شغال المنزل.

فتيات يتخلصن
 من الطلبات المزعجة

 على الطعام
بحكم درا�سته وعمله بعيدا عن المنزل، لا يتناول 
التقليدي،  الأك��ل  وخا�صة  نعده،  طعاما  �أخ��ي 
ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ت��ن��اول  على  معتاد  فهو 
جميع  و�إغال�ق  كورونا  بانت�شار  ولكن،  خارجا، 
ال�صباحية  قهوته  يعد  �أ�صبح  والمقاهي،  المطاعم 
�أ�صبح  الوقت  مع  �أن��ه  كما  الخا�صة،  بطريقته 
وكلما  وبيتزا..  منزليا  وخبزا  �سندوي�شاته  يعد 
ت�ضيف  حما�سه..".  زاد  بطبخه،  �أكثر  �أعجبنا 
ا�سترحت  "لقد  طويلة:  تنهيدة  وبعد  ف��راح��ا، 
و�أخواتي  �أنا  نحن  وها  المكررة،  طلباته  من  كثيرا 
ل�شهر  والمخبوزات  المقبلات  ب�إعداد  نكلفه  البنات 
ندفع  �أن  ا�شترط  لكنه  بحب،  وافق  لقد  رم�ضان، 
يريح  ما  �أكثر  �إن  ذلك".  في  جادا  �أظنه  لا  المال!  �إليه 
�إلى مطبخهن، لي�س  ال�سيدات، لدخول الرجل 
تمل�صهن من الم��سؤولية وعدم رغبتهن في �إنجاز 
تخل�صهن  هو  و�إنما  المنزلية،  واجباتهن  �أهم  �أحد 
مما ي�صفنه بـ"وحم" الرجال المزعج جدا، بحيث 
تناول  و�إخوتهن  �آب��ا�ؤه��ن  �أو  �أزواج��ه��ن  يرغب 
�أطباق غريبة، في �أوقات غير منا�سبة، ويطالبنهن 
قيام  �أما  ي�شتهينه،  الذي  النحو  على  ب�إنجازها 
الراحة  بيته  ل�سيدات  ف�سيوفر  بالطبخ  الرجل 
بمهمة  قيامهن  جراء  النف�سية،  وحتى  البدنية 
مفاجئة ومزعجة، تحت الطلب، مع احتمال وارد 

لتلقي انتقادات �سلبية وتهكمات.
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�إلى الزوجة    لا يهم ما ي�ستطيع �أن يقدمه الزوج 
ما  بقدر  مختلفة،  �أطباق  من  الإفطار،  مائدة  على 
لذا،  الكريم.  ال�شهر  هذا  في  الم�شاركة،  هذه  يهم 
على  التداول  مبد�أ  الزوجات  من  الكثير  تفر�ض 
الذي  اليوم  يختار  كل  �أي  المائدة،  هذه  تح�ضير 
الإفطار،  مائدة  �أطباق  فيه  يح�ضر  �أن  ي�ستطيع 
هي  الزوجة  تبق  فلم  رم�ضان،  �شهر  طوال 
وهذا  الأطباق،  مختلف  تح�ضير  عن  الم��سؤولة 
انطلاقا من عدة معايير خا�صة العاملات منهن، 
مثل  العمل،  �إلى  بيتها  من  تخرج  فمادامت 
زوجها. فلا الحق �أن تطلب من زوجها م�شاركتها 
منهن،  الكثير  تعبير  حد  على  البيت،  �أ�شغال  في 

خا�صة في هذا ال�شهر الكريم.

وأزواج يرحبون بالفكرة
الزوج  م�شاركة  فكر  طرح  مجرد  �أن  الكثير  يعتقد 
بالتداول،  وتح�ضيرها،  الإفطار  مائدة  لزوجته 
الترحيب  يلقى  لن  �سوف  رم�ضان،  �شهر  طيلة 

فالكثير  تماما،  العك�س  لكنه  الأزواج،  طرف  من 
الم�شاركة  قابلية  لهم  من  اليــــوم،  الرجال  من 
الأطبـــاق  تح�ضير  في  ولي�س  �شيء،  كل  في 
فـــي  �أما  المنزلية،  الأعمال  كل  في  بل  فح�سب، 
�شهر رم�ضان، فهي منا�سبة لهم من �أجل �إظهار 
الأطبــــاق،  مختلـــــف  تح�ضير  في  قدراتهم 
بل  لهم،  الزوجة  م�ســـــاعدة  دون  من  حتــى 
في  و�ألذها،  الأطباق  �أح�سن  يقدمون  من  ومنهم 
موهــــبة  �صقل  الذي  الإنترنت،  عالم  وجود  ظل 
لا  لذا،  الأكل.  تح�ضير  في  الرجال  من  الكثير 
مائدة  تح�ضير  على  التداول  في  حرجا  يجدون 
الإفطـــــار مع �أزواجهم، في هذا ال�شهر الكريم، بل 
�شخ�صية،  تجربة  ويعتبرونهـــا  متعة  يجدونها 
على  الرجال،  بع�ض  يراه  كما  �آخر،  �شيئا  ولي�س 
�إن  للذكورة،  ت�شويه  �أو  الرجولة،  من  �إنقا�ص  �أنه 

�صح القول. 
في المقابل، لا يمكن الجزم ب�أن كل الرجال لهم هذه 
زاوية  من  المو�ضوع  هذا  �إلى  وينظرون  القابلية، 

�إهانة  يعتبره  من  الرجال  من  الكثير  بل  �إيجابية، 
في  الأكل  تح�ضير  الرجال  �شيم  من  فلي�س  لهم، 
بحكم  بهذا،  تقوم  من  هي  الزوجة  بل  رم�ضان، 
الكثير  يعتقد  بل  الأطعمة،  بخ�صو�صيات  علمها 
�أن من ت�شترط على زوجها التداول على تح�ضير 
من  نوع  لديها  رم�ضان،  �شهر  في  الإفطار  مائدة 
نعم،  ��شأنه.  من  وتقليل  لزوجها،  الاحترام  عدم 
يمكن للزوج �أن ي�ساعد زوجته في بع�ض الأطباق 
الخفيفة، وكذا الوقوف على تح�ضير المائدة، لكن 
الزوجة،  طرف  من  عليه  �شرطا  هذا  ي�صبح  �أن 
فهذا لي�س م�شاركة بين الزوجين، بل تقليل من 

قيمته كرجل.
متعة  الرجال  من  الكثير  يجد  وذاك،  هذا  بين 
�شهر  �أطباق  �سواء  البيت،  في  الأطباق  تح�ضير 
يعتبرها  المقابل،  في  العادية،  الأيام  في  �أم  رم�ضان، 
من  الكثير  تبقى  لكن  لهم،  �إهانة  الرجال  بع�ض 
�سيدات البيوت ي�شترطن على �أزواجهم التداول 

على تح�ضير �أطباق رم�ضان. 

في ظل تغير الكثير من الظروف في الأسرة 
الجزائرية، اليوم، ولما أصبحت الزوجة شريكة 

للزوج في كل شيء، اتجهت الكثير من النساء 
إلى مبدإ تقسيم شغل البيت مع الأزواج.. فلم تبق 
تلك الزوجة التي تقوم بمهام التنظيف والغسيل 

والتربية وحدها، كما كانت في السابق، بل 
أصبحت تشترط مشاركة الزوج لها في هذه 

الأعمال المنزلية، مادامت تخرج معه إلى الشغل 
والتسوق. وهو ما يحدث مثلا في شهر رمضان، 
حيث تلجأ الكثير منهن إلى عملية التداول على 

تحضير مائدة الإفطار.
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= صالح عزوز   ظواهر

من أجل مشاركة الزوج 
لها في رمضان:



ما �سبب ان�سحابك من ال�سباق الرم�ضاني 
فج�أة في الوقت الذي كنا نتظر طلتك التي 

�أ�صبحت نادرة م�ؤخرا؟
العمل،  فريق  من  بقرار  جاء  الان�سحاب   -
فيرو�س  تف�شي  �إلى  راجع  وال�سبب 
على  قلقا  ل�ست  نف�سي،  وعن  كورونا. 
هذا  ا�ستمرارية  من  بل  غيره،  �أو  العمل 

الانت�شار- لا قدر الله. 

هل الم�ست�شفيات ووزارة ال�صحة في �سوريا 
مجهزّة لهذا الفيرو�س؟

ت�شمل  واحدة  �إجابة  في  التعميم  ال�صعب  من   -
جميع المناطق ب�سوريا، وال�سبب يعرفه الجميع 

دون دخول في التفا�صيل. ولكن ب�شكل عام، ومع 
والقدرات  القائمة  الاختلافات  على  التحفظ 
وزارة  متابعة  خلال  من  الأ�سا�سية،  والبنى 
مع  المبا�شر  والتوا�صل  ب�سوريا  ال�صحة 
في  ال�صحية  وال�سلطات  ال�صحة  منظمات 
الدول المجاورة، ثمّة مجهودات كبيرة تم بذلها 
ل�ضمان وجود- على الأقل- البنى الأ�سا�سية 
لمكافحة  الأ�سا�سية  والا�شتراطات  الكافية 

ال�صحية،  الم�ؤ�س�سات  داخل  العدوى 
في  بالنظر  المتخ�ص�صة  تلك  ة  خا�صّ

كورونا  بفيرو�س  الإ�صابات  حالات 
الم�ستجد.

ب�صراحة.. �أيمن زيدان 
قلق من هذا الفيرو�س 

الم�ستجد؟
- ما ي�صيبنا �إلا ما كتب الله لنا.. 
�أي نعم، هو فيرو�س مقلق، و�إن 
محالة،  لا  زوال  �إلى  الله  �شاء 
ت�شفى  لو  �أتمنى  ولكن 
فيرو�س،  �أكبر  من  الب�شرية 
والعظمة  الأنانية  وهو 

والنفاق. 

نتائج صناديق 
الاقتراع العربية 

تشبه كثيرا 
نتائج ونجاحات 

المسلسلات 
الرمضانية..

�أنت من الذين 
�ساهموا في انت�شار 
الدراما ال�سورية 

ولك باع طويل في هذا 
الميدان، بر�أيك، هل بات 

الحديث عن الدراما وم�ستقبلها 
مجديا في ظل هذا الو�ضع القاتم 

للبلد، وهذا الوباء الذي �صنف 
بالعالمي؟ و�أين يتجلى دور الفن 

في مثل هذه الظروف؟
الدراما  بنجاح  المفرط  والتغزل  التطنيب   -

العالمي  الوباء  هذا  انت�شار  ظل  في  العربية،  التلفزيونية 
�أ�شبه  هو  العربية،  الدول  وبع�ض  ب�سوريا  يجري  ما  �أو 
في  والع�سكرية  ال�سيا�سية  الانت�صارات  عن  بالحديث 
زمن الهزائم المتلاحقة، نجاح الدراما لا يتوقف عند حدود 
بع�ض الم�سل�سلات التي لقيت ا�ستح�سانا من جمهور 
العربية  الاقتراع  �صناديق  نتائج  �أن  كما  �أ�صلا.  محير 
الرم�ضانية.  الم�سل�سلات  ونجاحات  نتائج  كثيرا  ت�شبه 
هذه  لأن  معقد  �أمر  التلفزيونية  للدراما  الحقيقي  النجاح 
الدراما مرتبطة حتما بثقافة المحطات التلفزيونية وثقافة 
حرة  دراما  تكون  �أن  �إطلاقا  لها  يمكن  لا  وهي  معلنيها، 
تعك�س  �أن  على  بالمطلق  قادرة  م�ستقلة 
بين  لها  ي�سنح  ربما  �صانعيها...  فكر 
لها  يوفر  ظرف  والآخر  الحين 
لكن  الحرية،  من  �أو�سع  حيزا 
�سرعان ما ي�ضيق الخناق ثانية 
�أو تفرغ من مبدعيها الحقيقيين 
�إبداعاتهم  توظيف  يتم  الذين 
لا  �سياقات  وفي  �أخرى  قوالب  في 

ت�شبههم �أ�صلا... 

أيمن زيدان
نجم الدراما 

السورية الفنان

لمجلة الشروق 
العربي

أتمنى أن 
تشفى 

البشرية 
من 

فيروس 
الأنانية 

والعظمة 
بعد 

الشفاء 
من 

كورونا 
المستجد
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=حاوره: طارق معوش =ت�صوير: نصار الشامي  إستضافة

رغم كل مساحات الحزن، التي 
تثقل كاهله، التي جعلته 
يتوارى عن الأنظار، كيف لا 

وجرح >الوطن< غائر والنزيف 
لا يتوقف، إلا أنه سمح لنا 
بكسر عزلته، والدخول إلى 
عالمه ومشاركته أحزانه 
وأحلامه وخيباته.. ضيف 

الشروق العربي، شخصية أبدعت 
في رسم إيقاعات، صورت 
ملامح نهاية رجل شجاع، 

تمرد على الواقع وأفرد للحياة 
سطورا خلدته في الذاكرة، 
وبين التراجيديا والكوميديا 

تنقل وصولا إلى الإخراج وتقديم 
البرامج، ما جعله في قائمة 
الفنانين الأوائل على ساحة 

الدراما السورية والعربية.
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من خلال م�سيرتك الطويلة الفنية 
في �سوريا، كيف ترى م�سار الفن في 

�سوريا، هل يذهب �صعودا �أم هبوطا؟
هناك  وللأ�سف  عموما،  عامة  ثقافة  �أزمة  هناك   -
�إح�سا�س، وهذا ر�أي �شخ�صي، بهيمنة ما ي�شبه 
في  و�إنما  �سوريا  في  فقط  لي�س  الإبداعي  العقم 
�إذا  الآن  حتى  فمثلًا  عام،  ب�شكل  العربية  المنطقة 
�أردنا �أن نتحدث عن الرواية ال�سورية، نجد �أنف�سنا 
نعود �إلى �أكثر من ربع قرن من الزمن، �سنعود �إلى 
فار�س زرزور وحنا مينا وحيدر حيدر وغيرهم من 
عن  نحكي  �أن  �أردنا  و�إذا  ال�سورية..  الرواية  رواد 
ال�شعر، نجد �أنف�سنا نعود �إلى الماغوط ونزار قباني 
من  حالة  هناك  للأ�سف،  �إذا،  الجبل..  وبدوي 
عديدة،  عوامل  نتيجة  الإبداعي  والعقم  الكمون 
لا مجال للبحث فيها الآن. لكن بتقديري، و�سبق 
بد�أت  ال�سورية  الدراما  �إن  �سابقا،  هذا  قلت  �أن 
الم�شاريع  بع�ض  با�ستثناء  والانح�سار  بالتراجع 
وجمالية...  معرفية  قيما  امتلكت  التي  القليلة، 
مب�شر،  غير  نفقا  الدراما  دخلت  الوقت،  ذلك  منذ 
ثم  ومن  ال�سورية،  الحرب  قبل  كان  الكلام  وهذا 
الإنتاج،  �صعوبات  لتزيد  ال�سورية  الحرب  جاءت 
الناجمة عن مجموعة قرارات �سيا�سية خارجية، 
�إمكانية  من  وحدت  ال�سوري  المنتج  حا�صرت 
الم�سل�سل  يفتقد  حين  وبال�ضرورة،  توزيعه، 
منتج  �إلى  يتحول  الت�سويق  �أو  الت�صدير  �إمكانية 

رخي�ص.

عملت في العديد من المهن الفنية، 
من التمثيل �إلى الإنتاج والإخراج 

والكتابة.. في �أي مجال وجدت نف�سك 
�أكثر؟ 

- �أعتبر نف�سي محظوظاً �أكثر من اللازم في عملي، 
و�أنا را�ض جدا عن م�سيرتي الفنية، وفي كل المهن 
�أم  كمخرج  �أم  كممثل  �سواء  بها،  عملت  التي 
�أم في مجال كتابة المجموعات  �إنتاج،  مدير ل�شركة 
جدا،  م�ستمتعا  كنت  �أغان،  وكلمات  الق�ص�صية 
الفن،  في  جديدا  �شيئاً  دوماً  �أقدم  �أن  �أحب  وكنت 
المقام  في  ت�أتي  الفعاليات  هذه  كل  النهاية  في  ولكن 
ولكن  و�أخيرا،  �أولًا  ممثل  ف�أنا  التمثيل،  بعد  الثاني 

الحياة تحتمل �أكثر من م�شروع �أو فكرة.

الإخراج أصبح في أضعف 
حلقاته بعد انتشار مخرجي 

المراهقة من كليبات 
وأفلام تافهة

�صرحت في حوار �سابق لك ب�أن 
معظم المخرجين ال�شباب مراهقون 
�إخراجيا.. ماذا ق�صدت بذلك؟ وهل 

هناك �أ�سماء محددة؟
يتمتع  �أن  يجب  المخرج  �أن  ال�سابق  في  تعلمنا   -
كثيرة،  وخبرات  وبمعرفة  الم�ستوى،  عالية  بثقافة 
�إليه  ي�صل  لا  مقد�سا  مكانا  المخرج  كر�سي  وكان 
لم  الكلام  هذا  ولكن  بذلك،  جدير  هو  من  كل  �إلا 
العربية  �أو  ال�سورية  الدراما  ب�إخراج  �شرطاً  يعد 

�أنهم  يدعون  هم  من  ال�شيء  ونف�س  بالإجماع، 
التعري  على  �أغلبها  في  تعتمد  كليبات،  مخرجو 
لا  تقنيات  من  وغيرها  �شوب،  فوتو  �أو  المكياج  �أو 
�أ�صبح  فقد  بال�شهرة..  المر�ضى  �إلا  ي�ستعملها 
الجانب التقني هو المعيار ولم يعد هناك �ضوابط، 
تلك  لماذا  �أو  قريبة  اللقطة  هذه  لماذا  نفهم  لا  وبتنا 
اللقطة �سريعة جداً.. وبهذا المفهوم، �أ�صبح الإخراج 
�أ�ضعف  في  اليوم  الإخراج  �أن  �أعتقد  و�أنا  مراهقة، 
في  وتتحرك  تت�شابه  بد�أت  الأعمال  لأن  حلقاته، 
ف�ضاء مت�شابه، ولم يعد هناك روح ومو�ضوع فني 

خا�ص للن�صو�ص المقدمة.

تكاثرت م�ؤخراً ظاهرة الأعمال 
الكوميدية عبر القنوات الف�ضائية �أو 

على اليوتوب ومواقع التوا�صل.. هل 
�أنت را�ض عما يقدمه الجيل ال�شاب 

اليوم من �أعمال كوميدية؟
موقعي  من  ولكن  الناقد،  دور  �آخذ  �أن  �أحب  لا   -
من  واحدة  الكوميديا  �أن  وباعتبار  كممثل، 
�أن  �أرى  ف�أنا  الحياة،  في  الرئي�سة  م�شاريعي 
عالم  �إلى  والدخول  جدا،  �صعب  فن  الكوميديا 
ف�شل  �إن  �ألغام،  حقل  بمثابة  يعتبر  الكوميديا 
�أ�سماء  ذكر  نريد  وعندما  تقديمها،  في  الفنان 
ن�ستطيع  لا  بها،  عملوا  الذين  الحقيقيين  النجوم 
�أو اثنين، لأن الذي يحدد معيار  تذكر �سوى واحد 
�أنا  عام،  وب�شكل  الزمني،  التقادم  هو  النجاح 
ل�ست را�ضيا عما يقدم من �أعمال كوميدية اليوم، 
الخيارات،  لكل  تت�سع  ال�ساحة  �إن  �أقول  ولكنني 
وكل زمان يمر به مرحلة معينة يبرز فيها الأعمال 

التي تحقق نجاحا م�ؤقتا..

م�ؤخرا، �أظهرت اهتماما ملحوظا 
بموقع التوا�صل الاجتماعي 'الفاي�س 

بوك'، ما الذي غير نظرتك تجاه ما 
يطلق عليه 'بالإعلام الجديد'؟ وما 

ر�أيك في الآراء التي ت�شيد بدوره في 
هذا الوقت بالذات، ونحن نعي�ش زمن 

فيرو�س كورونا الم�ستجد؟
 - �أنا ب�صراحة، لم �أكن لفترة �سابقة �أ�ؤمن بفعالية 
تجربة  لكن  م�ؤثرة،  ات�صال  كو�سيلة  الفي�سبوك 
�أومن  وجعلتني  قناعاتي  غيرت  الن�شطاء  بع�ض 
هذا،  من  انطلاقا  الإيمان،  ب�أ�ضعف  ولو  بدوره، 
عن  �صفحتي،  خلال  ومن  مرة  من  �أكثر  عبرت 
�أن��شأت  و�أخيرا،  وقناعاتي،  و�أحلامي  وجعي 
ال�شعبية،  ال�سورية  المبادرة  �سميتها  مجموعه 
ر�سمي  وغير  �شعبي  ت�صور  تقديم  منها  الغاية 
تلخي�ص  يمكن  مفتوحة،  حوارات  عبر  للحل 
مرتبط  وغير  حر  ت�صور  �آخر،  بت�صور  نتائجها 
من  اليوم  نره  ما  ال�شيء،  ونف�س  ما...  بطرف 
فترة  �أ�صعب  في  وتلاحم  وتح�سي�س  توعية 
فالفي�س  كورونا،  ب�سبب  ككل  العالم  يعي�شها 
بوك وغيره من المواقع ا�ستطاعت توعية 90 بالمئة 
الله،  والحمد  الخطير،  الوباء  هذا  من  العالم  من 

ع�سى �أن تكرهوا �شيئا وهو خير لكم. 

كتبت قبل فترة.. "لا �أدري �إن بقي في 
وطني مكان ل�شيخوختي"، �إلى هذه 

الدرجة �آنت قلق ومتوج�س على 
وطنك؟ �أم �إنها امتداد لحالة القلق 

الذي يعي�شه العالم حاليا؟
ال�سوريين  من  �أكثر  �أحد  يفهم  �أن  يمكن  لا   -  
بدماء  يغرق  و�أن  وطن  يدمر  �أن  معنى  �أنف�سهم، 
بالدم  الخجول  بردى  "يتلون  �أن  معنى  �شعبه... 
�أن  ومعنى  ذكرى،  مجرد  المدن  �سحر  ي�صبح  و�أن 
مفجوع،  لوطن  مرثيات  والمواويل  الأغاني  ت�صير 
تهزمني كل القوامي�س �أمام هول الم�صاب.. ت�صور 
الفيرو�س،  هذا  انت�شار  رعب  يعي�ش  والعالم  �أنت 
ونحن لا نزال تحت خوف الم�ستقبل، كل ما �أقوله: 
يا رب، يبعد عنا هذا الوباء، ويعم ال�سلام في العالم 

ككل يا رب. 

أيمن زيدان رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



 تتخذ الأ�سر هذه الطريقة، من �أجل قتل الروتين 
من  العــادية  الأيام  في  تعيــ�شــه  الذي  اليومي، 
لإحياء  كمحــــاولة  �أخرى،  جهة  ومن  جهة، 
هذه  عبر  الت�آخي  ظل  في  الكريمة،  الأيام  هذه 
بين  والألفة  الأخوة  روح  تنمي  التي  الأم�سيات، 
بين  �أم  الواحدة،  الأ�سرة  �أفراد  بين  �سواء  الأفراد، 
الأثر  اللحظات  لهذه  فيكون  الواحد.  الحي  �أبناء 
الأفراد،  بين  العلاقات  على  والح�سن،  الجيد 
بعيدا،  واحدة  مائدة  �إلى  للجلو�س  منا�سبة  لأنها 
وهو  ال�ضيقة،  والح�سابات  الم�شاحنات،  عن 
في  المنا�سبات  هذه  مثل  عن  البحث  في  الأ�سا�س 
�شهر رم�ضان الكريم، كما �أنها فر�صة للم ال�شمل 
على حدث واحد، بعد الفرقة التي تكون في الأيام 
لا  لذا  اليومية،  وحياته  �شغله  في  فكل  العادية، 
ال�شمل،  هذا  لإعادة  لحظة  �أعظم  �أو  �أجمل  توجد 

من �أيام رم�ضان الكريم.
الواحدة  بالأ�سرة  خا�صة  الظاهرة  هذه  تبق  ولم   
�أفراد  لت�شمل  تو�سعت  بل  الأخيرة،  ال�سنوات  في 
تخ�ص�ص  ف�أ�صبحت  الأخرى،  المدن  في  العائلة 
عند  يوم  كل  الإفطار  على  والتداول  للتنقل  �أيام 
الجميلة  الأيام  �إعادة  �أجل  من  وهذا  معين،  فرد 
هذا  خلال  نعيــ�شها  كنا  التــــي  وال�سعيدة، 
في  والتزاور  العائلية،  الو�صلات  هذه  عبر  ال�شهر، 
ال�شهر،  هذا  في  مميز  عائلي  جو  وخلق  بينهم،  ما 
تعيد  �أن  القليل،  بال�شــــيء  ولو  فا�ستطاعت 
يعي�شها  كان  التي  اللحظات  تلك  من  بع�ضا 
الكريم،  رم�ضان  في  الما�ضية  ال�سنوات  في  الأفراد، 
لأنه وللأ�سف مع مرور ال�سنوات، وتغير الأحوال، 
لنا  يحمل  لا  ال�شهر،  هذا  �أ�صبح  اعتبارات،  لعدة 
و�أ�صبح  الما�ضي،  في  كان  كما  التميز  من  الكثير 

نح�س  لا  لكن  ن�أكله  توابل،  دون  كطبق  طعمه 
بلذته.

بالرغم من �أنها مجرد لحظات لتناول وجبة في هذا 
ال�ساعة،  حد  �إلى  تزال  ولا  كانت  �أنها  �إلا  ال�شهر، 
بداخلنا  الجميلة  الأ�شياء  يحرك  محرك  بمثابة 
في هذه الأيام المباركة، و�أرجعت ولو �إلى حين بع�ضا 
من اللحظات التي ع�شناها في ال�سنوات الما�ضية 
من  الكثير  عند  �أ�صبحت  لذا  المعظم،  ال�شهر  في 

الأ�سر �سنة ح�سنة، لا يمكن التخلي عنها.
لم يبق الكثير من �سعادة وبهجة �أيام وليالي �شهر 
البحث  �إلى  منا،  الكثير  ي�سعى  لذا  رم�ضان، 
تلك  من  نوعا  ت�ضفي  ربما  وو�سائل  طرق  عن 
ولو  م�ضى،  ما  في  كانت  التي  الجميلة  اللحظات 
ب�إفطار جماعي، تلتقي عليه العائلة، وتفترق دون 

�ضغينة ولا نزاعات. 

بحثا عن البهجة في شهر رمضان:

أسر تفضل الإفطار الجماعي 
للم الشمل وخلق الألفة

تبحث الكثير من العائلات، عن وسائل مختلفة، من أجل إعادة الجو العائلي، الذي كنا نعيشه في وقت سبق في الشهر 
الكريم، نتيجة للكثير من التغيرات التي حصلت في مجتمعنا، وأصبح هذا الشهر مجرد عادة نقوم بها، حاله كحاله الكثير 
من العادات الأخرى التي نقوم بها في يومياتنا، في غياب الكثير من التوابل التي كانت تجمعنا، لذا لم يبق من رمضان إلا 
اسمه وللأسف، ولعل من هذه الوسائل، الإفطار الجماعي، الذي يدل على اللحمة الموجودة بين الأسر، وأصبح عند الكثير 

من العائلات اليوم سنة لا يمكن التخلي عنها.
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الأخيرة،  الآونة  في  المظهر،  خبراء  �إليه  يدعو  ما  �أكثر 
الوزن  على  والمحافظة  بالر�شاقة،  الاهتمام  هو 
بال�شعور  �سيدة  لكل  ي�سمح  ال��ذي  ال�صحي، 
الملاب�س  وارت���داء  ونعومتها،  �أنوثتها  بكامل 
خزانتها،  في  والمف�ضلة  الف�ضفا�ضة  ال�صيفية 
المنزلي،  الغذائي  النظام  مراقبة  خلال  من  وذلك 

على  �أ�سا�سا  معتمدا  وجعله 
عن  والابتعاد  والفواكه،  الخ�ضار 
والإكثار  والمخبوزات،  ال�سكريات 
وعلى  الطبيعية،  ال�سوائل  من 
الالتزام  مع  العذب،  الم��اء  ر�أ�سها 
والام��ت��ث��ال  ال�صحي،  ب��ال��ن��وم 
بال�ساعة  ع��ل��م��ي��ا  ي��دع��ى  لم���ا 
ت�سمح  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة، 
خلاياه  عمل  بتنظيم  للج�سم 
نن�سى  �أن  دون  وه��رم��ون��ات��ه، 
ريا�ضية  بتمارين  القيام  محاولة 

منزليا بتوجيه من مخت�صين.
توقفك  �أن  ت��ع��ت��ق��دي��ن  ربم���ا 
ال�شعر،  مكواة  ا�ستعمال  عن 

لحمايته  كاف  الحرارية،  لل�صدمات  وتعري�ضه 
العيد..  لا�ستقبال  وجماله  حيويته  على  والحفاظ 
يعلمك خبراء ال�شعر بمدر�سة اليد الذهبية ب�أنه، 
�أن  يجب  المنزل،  في  بقائك  فترة  في  وبالخ�صو�ص 
يجب  لا  �إذ  �أي�ضا،  خا�صا  اهتماما  �شعرك  ينال 
بالا�ستحمام  والاكتفاء  مفرط،  ب�شكل  تحميمه 
مرتين في الأ�سبوع. ذلك، �أن الزيوت التي يفرزها 
تكونين  لا  وقد  حمايته،  على  تعمل  بذاته  ال�شعر 
في حاجة �إلى ا�ستعمال الأم�صال �أو الأقنعة. جففي 
�شعرك بعد كل حمام، ولا تتركيه مبللا، لأن هذا 
ا�ستعملي  وميتا.  باهتا  ويجعله  بنيته،  ي�ضعف 

ق�ص  حاولي  بعد،  عن  الم�صفف  وح��رارة  المن�شفة 
�إلى  �سنتيمتر  بمعدل  المت�ضررة  �شعرك  �أط��راف 
خا�صة  تقريبا،  �شهر  كل  مرة  �سنتيمترات،  ثلاثة 
ل�صاحبات ال�شعر الم�صبوغ. هذا، لتمنحيه فر�صة 
في  التالفة  تلك  من  والتخل�ص  خلاياه،  تجديد 
بمدر�سة  ال�شعر  خبيرة  تنهاك  والأه��م،  نهايته. 

الذي  الج�سيم،  الخط�إ  اقتراف  عن  الذهبية  اليد 
بقائهن  عند  ال�سيدات،  من  العديد  عليه  تقبل 
على  الزيت  حمامات  ا�ستعمال  وهو  المنزل،  في 
بعد  تنظيفها،  دون  طويلا  بها  والبقاء  ال�شعر، 
ال�شعر،  بنية  على  خطير  الأم��ر  فهذا  �ساعات، 
ويمنعه  الم�سام،  يغلق  بحيث  عك�سيا،  ويعمل 
من التنف�س، ما ي�ؤدي �إلى �إ�ضعافه. و�إذا كنت من 
المطبخ،  في  طويلا  وقتا  يق�ضين  اللواتي  ال�سيدات 
التعر�ض  عند  الأق��ل  على  ال�شعر  تغطية  يجب 

للبخار الموجود في المطبخ.
الأيام،  هذه  بالراحة  ت�شعر  ب�شرتك  �أن  من  لابد 

فقد تخل�صت نوعا ما من ال�شوائب والغبار العالقة 
بالهواء، التي عادة ما ت�سبب لها ال�ضرر، بالإ�ضافة 
وتعمل  جيد،  ب�شكل  تتنف�س  الب�شرة  �أن  �إل��ى 
عن  بعيدا  �صحية،  بطريقة  خلاياها  تجديد  على 
طبقات المكياج اليومي المعتاد. وكل ما هي في حاجة 
الميتة  الخلايا  من  بتخلي�صها  تقومي  �أن  �إليه، 
عن  ال�سابقة،  والرت�اك��م��ات 
تن�صحك  �إذ  التق�شير،  طريق 
والتجميل  العناية  خ��بري�ة 
الذهبية،  ال��ي��د  بم��در���س��ة 
الطبيعية  المواد  �إلى  باللجوء 
على  �أو  مطبخك،  في  المتوفرة 
ذات  مق�شرات  اعتماد  الأكثر 
كالمق�شرات  طبيعية،  �أ�س�س 
الم�����ص��ن��وع��ة م��ن ال��ف��واك��ه، 
وبخا�صة الخوخ، وهي متاحة 
باعة  عند  �أو  ال�صيدليات،  في 
التجميل.  م�ستح�ضرات 
الخبيرة  ح�سب  والأف�ضل، 
الذهبية،  ال��ي��د  بم��در���س��ة 
ال�سكر  من  بخليط  الب�شرة  ف��رك  �إل��ى  اللجوء 
من  وق��ط��رات  بعمق،  ينظف  ال��ذي  الخ�شن، 
الليمون، تخل�ص الجلد من الا�سوداد والت�صبغات 

لنتيجة مثالية، ونعومة وتبيي�ض.
على  يجب  مرة،  كل  في  التجميل  خبراء  ي�ؤكد  كما 
لب�شرتها،  ال��دائ��ب  الترطيب  اعتماد  ال�سيدة 
احتكاكها  يعني  ما  البيت،  في  بقائها  �أثناء  خا�صة 
الم�ستح�ضرات.  ومختلف  التنظيف  بمواد  الدائم 
�أكثر  فمطالبات  الدهنية،  الب�شرة  �صاحبات  �أما 
بتنقية الب�شرة وتخلي�صها من الحبوب ال�سوداء، 

با�ستعمال تقنية البخار، وعد ترك الأمر للتفاقم.

العناية بالجمال منزليا

أنظمة وبرامج بسيطة تضمن رشاقتك 
وأناقتك لهذا العيد

يحتاج مظهرك الخارجي إلى العناية به باستمرار، مهما كانت الظروف. وبحكم لزومك المنزل لفترة طويلة، ثم انشغالك 
بالمطبخ في رمضان، قد لا يتسنى لك زيارة مراكز العناية وصالونات التجميل. وبالتالي، يعتبر الاهتمام بجمالك في 

المنزل وبوسائل بسيطة بديلا مثاليا لما تقومين به في العادة، وقد جمعنا لك أهم الخطوات للعناية بالبشرة، والشعر، 
والرشاقة.



من  الكثير  �إلى  بالن�سبة  تدريجيا،  التغيير  جاء 
والاهتمام  هواتفهن،  لرت�ك  �إن�ستغرام،  بنات 
مثل  الطبخ،  �أ�صول  وتعلم  و��شؤونه،  بالبيت 
رفيدة، التي لم ت�ست�سغ في البداية فكرة العمل في 
�أخذ عطلة،  �أجبرتها �شركتها على  �أن  البيت، بعد 
والدتي،  �أ�ساعد  بد�أت  "عندما  كورونا:  ب�سبب 
فحفزني  قبل،  من  �أره  لم  فخرا،  عينيها  في  ر�أي��ت 
ك�سولة  �أنني  خا�صة  الطهي،  تعلم  على  ذلك 
للغاية…  لذيذ  والدتي  �أكل  و�أن  الميدان،  هذا  في 
ورب �ضارة نافعة، فقد اكت�شفت �أنني �أمتلك "بنّة 
و�أخوتي"..  والدي  ب�شهادة  وهذا  مثلها،  اليدين" 
��سأتولى  ب�أنني  والدتي  "�أخبرت  �أمري�ة:  وتقول 
بعد  تركتني  لكنها  فامتع�ضت،  اليوم،  الطبخ 
�أكمل  حتى  المطبخ  تدخل  �ألا  منها  وطلبت  �إلحاح، 
طهوتها،  التي  فلفل،  دولمة  تذوق  بعد  التح�ضير، 
"راكي  لي:  وقالت  فرحا،  �أم��ي  عينا  اغ��رورق��ت 
قرارة  في  وقلت  ابت�سمت  بنتي"،  يا  للزواج  واجدة 
ونحن  �سهل،  �أم��ر  الأمهات  �إر�ضاء  �إن  نف�سي: 

ن�ست�صعبه"…
�ساعات،  لب�ضع  النت،  بدورها  فتركت  رميلة،  �أما 
للحلويات،  التح�ضير  في  لكن  والدتها،  لت�ساعد 
من  �أح��د  فيه  يناف�سها  لا  ال��ذي  ملعبها  هذا  لأن 
التحلية  و�صفات  من  الكثير  وتعلمت  �أخواتها، 
دلوعة  و�ضحاها  ليلة  بين  و�أ�صبحت  ال�سهلة، 
البيت، خا�صة من والدها، الذي يحب التحليات 

والحلويات كثيرا، ولا ي�سع �أمها الوقت لذلك".. 
والأزواج  الآب��اء  من  الكثير  ي�شتكي  المقابل،  وفي 
من نفاد الم�ؤونة، خا�صة الفرينة والزبدة وال�سكر، 

لكثرة الطلب عليها من طرف البنات.

 وتنفست الأم الصعداء
�أم���ه���ات ك��ثري�ات 
ت����ن����ف���������س����ن 
ال�������ص���ع���داء، في 
فر��ت���ة الح���ج���ر 
وهذا،  المفرو�ض. 
ل��كرث�ة الأي���ادي 
والكل  العاملة، 

ي��ت��ن��اف�����س��ن 
ع����ل����ى 

 . لمطبخ ا
م��������ن 

خديجة،  ال�سيدة  الأزم��ة،  هذه  من  الم�ستفيدات 
قبل  ما  في  وقتهن  يق�ضين  كن  بنات،  لأربعة  �أم 
والدرا�سة..  ال��دوام  بعد  والنت،  الم�سل�سلات  في 
الطبخ،  في  مهارتهن  من  م�صدومة  فهي  الآن،  �أما 
والتدابير:  الطبخ  فيديوهات  انت�شار  مع  خا�صة 
ال�صغرى،  ابنتي  من  م�شدوهة  بقيت  مرة،  "�آخر 
�سهلة  بو�صفة  لذيذا،  بغريرا  لنا  ح�ضرت  التي 
تعلمتها من اليوتيوب… �أنا �شخ�صيا لا �أح�سن 
�أولاد  لأرب��ع��ة  �أم  باية،  ال�سيدة  �أم��ا  تح�ضيره". 
من  العارمة  فرحتها  ع��ن  عرب�ت  فقد  وبنتين، 
�أ�سبوع  في  "�أ�صبحن  لبناتها:  حدث  الذي  التغيير 
"بنات كل �صبع ب�صنعة"، فابنتي الكبرى طردتي 
تقريبا من المطبخ، وطلبت من والدها �ألا ي�شتري 
الخبز، الذي قد يكون ملوثا بالن�سبة �إليها، وفي كل 
يوم راحت تح�ضر لنا المطلوع ال�شهي"… الحاجة 
عي�شة، جدة ل�ست حفيدات، �أر�سلت �أمهن ثلاثا 
منزلهن،  ل�ضيق  معها،  الحجر  فترة  لق�ضاء  منهن 
على  حفيداتهن  �إلحاح  من  الجدة  هذه  وتفاج�أت 
والع�صبان  تيكربابين  من  زمان،  و�صفات  تعلم 

والك�سك�سي.. رجعولنا يامات زمان".
لم  الح��ج��ر  �أن  ي��ب��دو 
ال�سوء،  بذلك  يكن 
ال�������ذي ت�������ص���وره 
ال���ك���ثر�ي�، مم����ن لا 
بال�صالح  ي���أب��ه��ون 
يتحلون  ولا  ال���ع���ام، 
كان  بل  المواطنة،  بوعي 
العائلي،  للتقارب  فر�صة 
الأب  وبين  وبناتها،  الأم  بين 
ك��ورون��ا  وق���دم  و�أولاده… 
ب�أن  للمت�شائمين،  در�سا 
دائما  �سيكون  العالم 

بخير…

عودة عادات زمان بسبب الحجر

 بعد أن كانت البنات يستثقلن أعمال البيت، ولا يلجن المطبخ إلا في أوقات نادرة، لمساعدة الأمهات في السلطات 
والتحليات، هاهي هممهن ترتفع، ويشمرن عن السواعد، لا للمساعدة فحسب، بل لتولي زمام الأمور، بكل روح 

مسؤولية.. وكل هذا، بسبب الحجر المنزلي، الذي ألزمهن إياه فيروس صغير…. الشروق العربي، تلج مطابخ الجزائريين، 
التي تم احتلالها من طرف بنات الفايسبوك وإنستغرام.
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نتج عن هذا الغ�ضب الكثير من الم�شاكل اليومية 
ك�أنه  الفرد  من  يجعل  �سلوك  لأنه  الأف��راد،  بين 
وحين  يفعله،  ما  ولا  به،  يتلفظ  ما  يعي  لا  �سكير، 
ت�صبح  الغ�ضب،  ه��ذا  في  معه  يزايد  من  يجد 
النتيجة وخيمة، ولا يمكن التحكم فيها، �سواء في 

ال�شارع، �أم في البيت مع �أقرب النا�س �إليه.. 
الأفراد،  من  للكثير  المميز  ال�سلوك  وهو 

يوجب  الذي  الكريم،  ال�شهر  هذا  في 
ال�سلوكات  من  الكثير  تجنب  علينا 

على  الحفاظ  �أجل  من  ال�سلبية، 
غرار  على  لل�صيام،  الكامل  الأجر 

الغ�ضب.
ق��ب��ل الح��دي��ث ع��ن �آث����ار ه��ذا 
في  ال��ف��رد  حياة  على  ال�سلوك 
الحديث  وج��ب  ال�شهر،  ه��ذا 
الفرد،  �صيام  على  �آث���اره  عن 
في  يكون  ال�سلوك  ه��ذا  لأن 
من  بالكثير  م�صحوبا  الغالب 
الحركات  �أو  البذيئة  الألفاظ 
في  ت�صل  التي  الأخلاقية،  غير 

التعدي  �إلى  الأحيان،  بع�ض 
الأف���راد،  وك��رام��ة  �رش�ف  على 

غير  في  وهو  به،  يحيطون  الذين 
�أما  �سكير..  �أو  مخمور  ك�أنه  وعيه، 

فهو  الفرد،  على  �آث���اره  بع�ض  عن 
بين  والبغ�ضاء  ال��ع��داوة  ي�صنع 

الأفراد، �سواء في �أماكن العمل، �أم 
تطول  قد  عداوة  البيت،  في 

�إل�����ى ���س��ن��وات 
ع��دي��دة، 

الكريم،  ال�شهر  في  غ�ضب  لحظة  وال�سبب 
والدرو�س،  المواعظ  من  الكثير  �أن  من  بالرغم 

ه����ذا الخ��ل��ق ت����ن����ه����ى ع��ن 

بل  فح�سب،  الكريم  ال�شهر  في  لي�س  الذميم، 
وهذا  ال�سنة،  �أيام  طوال  الأخ��رى  الأي��ام  في  حتى 

لنتائجه ال�سلبية، على الفرد والجماعات.

حينها لا ينفع الندم
الكثير من المواقف والأحداث التي وقفنا عليها 
في هذا ال�شهر الكريم، الناتجة عن الغ�ضب، 
الكثير  في  و�صلت  وخيمة،  نتائجها  كانت 
في  الأرواح  زهق  حد  �إلى  الأحيان،  من 
لحظة ق�صيرة، فكم من �شخ�ص يقبع 
في ال�سجن �إلى حد اليوم بعد �سنوات 
الذي  الغ�ضب،  لهذا  نتيجة  طويلة، 
دفع به �إلى ارتكاب جريمة قتل، ذهب 
�ضحيتها بريء ربما لا يعرفه حتى، �أو 
�إليه،  النا�س  �أقرب  الأحيان  بع�ض  في 
�سواء الجار �أو �أحد الأقرباء، كما �أن هذا 
الأحيان،  من  الكثير  في  ،كان  ال�سلوك 
م�شتتا للعائلات، فقد نتج عنه الكثير 
في  الانف�صال،  ال��طال�ق،  ح��الات  م��ن 
�أو  ال���زوج  ط��رف  م��ن  غ�ضب،  لحظة 
كان  به،  قاما  ما  �أدرك��ا  وحينما  الزوجة، 
فيه،  الرجوع  يمكن  ولا  ق�ضي  قد  الأم��ر 

حينها لا ينفع الندم.
من  الكثير  فيه  يقع  �سلبي  �سلوك  هو   
�إلى  وي���ؤدي  الكريم،  ال�شهر  في  ال�صائمين 
الكثير من الأفعال التي يندم عليها الفرد.. لكن، 

للأ�سف، لا ينفع الندم بعدها. 

يعيش الكثير من الصائمين على الأعصاب، وفي حالة غضب طوال النهار، وربما حتى نهاية الشهر الكريم، ويتنرفز 
العديد منهم، لأتفه الأسباب أينما كانوا، سواء داخل البيت أم خارجه، بل في بعض الأحيان، تراهم يضربون الأشياء 

أمامهم، حتى ولو كانت جمادا، كطريقة لتبرير غضبهم.. لكن الغريب، أن هذا الغضب يبقى حتى بعد الإفطار، حتى ولو 
كان من دون سبب، وكأن مجرد التفكير في صيام ثلاثين يوما متتالية، يجعل منهم أفرادا غير واعين بما يقومون به 

من حولهم.

الغضب في شهر رمضان:
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في  ال�شعبية  الق�صائد  �أكثر  من  والحراز،  عوي�شة   
جزائرية،  حنجرة  من  �أكثر  بها  �صدحت  الجزائر، 
مثل الزاهي وقروابي وال�شيخ نوني، وهي ق�صيدة 
الأزموري،  القر�شي  بن  المكي  المغربي  لل�شاعر 
الذي �أبدع العديد من الق�صائد، مثل "اليو�سفية" 

و"العا�شقة مولات التاج" و"خ�صام الباهيات"…
تجمع  الملحون،  كتابة  في  جوهرة  الحراز،  ق�صيدة   
ديباجة  على  كتبت  و�إن  المقا�صد،  من  العديد 
ال�سحر  مثل  كثيرة،  ق�ضايا  تعالج  �أنها  �إلا  غرامية، 
والطمع والأخلاق، والعلاقة ا دلمتناق�ضة بين الخير 

وال�شر، وغيرها.
�أزمور، في عهد الدولة  �إلى قرية   دخل رجل غريب 
�أم  نهر  �ضفاف  على  �صغيرة  قرية  وهي  المرابطية، 
قدم  �إنه  قيل  جامحا،  �أ�سود  جوادا  ممتطيا  الربيع، 
كنهه  يعرف  لا  جني  �أو  �ساحر  هو  الحجاز..  من 
بلاد  في  والجمال  الحب  عن  يبحث  �أتى  �أحد… 
مكان  كل  في  الح�سان  الجواري  ويقتني  المغرب، 
يحط فيه… فعثر على �ضالته في عيون عوي�شة، 
ت�صفه  الع�شرين.  تكمل  لم  التي  العذراء  الفتاة 

الأبيات الأولى من الق�صيدة:
على  للغرب  وطلع  الحجاز..  من  حكيم  "حراز 
يا  الزرق  رومان  ديال  جردابية  قاري  البراز… 
علم  قاري  حكيم...  من  كذا  ومي�سر  فهيم… 
ومعلم  وفر�صة…  و�سجيع  كيحقه  التنجيم.. 

في حرب الن�ساء… ومبلي بالطا�سة
عنهم  جايل  البنات…  بين  الجل�سة  و�سالباه 
غزالة  خا�صاه  وقريات  مدن  جال  الحياة..  طول 
عنها يدور… فت�ش المداين والد�شور.. يوم و�صل 

الأزمور".

بنت  "�صاب  بقوله:  عوي�شة  ال�شاعر  وي�صف 
العود  في  ولطيفة…  وباهية  عذراء  ظريفة… 
كتخبل وت�صيح معاه بالحجازي و�شغول ال�شام"

الثلاثية المحرمة
والحزار  العا�شق  بين  ثلاثية  هي  الق�صيدة 
عوي�شة  يخطف  الذي  الحراز  وعوي�شة… 
ق�صره  في  وي�سجنها  الحا�سدين  بع�ض  بمعية 
تختفي  الموالي،  اليوم  �صباح  في  الح�صين… 
عنها…  البحث  رحلة  العا�شق  فيبد�أ  عوي�شة 

وتخت�صر الق�صيدة هذا الم�شهد:
البلاد… باعوها  في  مطّور  الحراز  جاء  �إن  "حتى 
الاعياد…  هلال  في  كيح�سدوني  ح�ساد..  له 
بين  و�سكن  الق�صر…  في  الار�صاد  عنها  عمل 

الواد والبحر..
وتملّك بها وملكاته الغزالة العذرية… حكم عنه 
على  الأر�صاد  وعمل  بالحراز…  وظفر  زينها  مير 

المجاز".
ليتمكن  كثيرة  �سيناريوهات  العا�شق  ويت�صور 
من اقتحام الق�صر وتحرير عوي�شة، فيتنكر في زي 
�أ�ستبرك  جئت  البلاد،  قا�ضي  »�أنا  البلاد  قا�ضي 
منك يا حكيم، تجي عندي لدار ال�ضيافة...« غير 
ا�ست�سلام  بلا  الكرة  يعيد  ثم  ي�صده  الحراز  �أن 
ي�ستقبله  فلا  زاهد،  مت�صوف  هيئة  في  المرة،  هذه 
وفي  بالع�صي…  ب�ضربه  وي�أمر  الق�صر  �صاحب 
غمرة حزنه، ت�شير عليه بع�ض الن�سوة الكائدات 
وهن  الق�صر،  ليدخل  امر�أة  زي  في  يتنكر  ب�أن 
والغزالة  حدة  وريم  فطومة  و�أختها  مليكة  لالة 
ورحيمة  وزهية  ومنانة  ورا�ضية  وعبو�ش  زهرة 

ا�سم  يطلقن  �أن  وقررن  حبيبة،  ولالة  وخديجة 
البتول  ليا  "قامت  المتنكر،  العا�شق  على  يامنة 
باقي  و�أنا  والحرير  الذهب  من  ك�سوة  لبّ�ستني 
عذرة  ك�أني  �شارب  لا  لحية  لا  و�صغير…  �شباب 

بلغت وقت ال�صيام و�أفناها الهوى والغرام".

إن كيد عويشة لعظيم
ومعهن  الن�سوة  فزجر  دهاء  �أكثر  كان  الحراز  لكن 
متكررة،  محاولات  وبعد  الولهان…  العا�شق 
�أن  بعد  عوي�شة،  ملاقاة  من  العا�شق  يتمكن 
الڤنبري،  على  يعزف  �شامي،  �شاعر  زي  في  تنكر 
ب�إدخاله  الحراز  وتقنع  الأخيرة،  هذه  عليه  فتتعرف 
الق�صر وت�ستعمل عوي�شة ع�صا �سحرية لتحوله 

�إلى قرد. 
ا�سمع  قالت  فهيم،  يا  الجهة  لذيك  "طارت 
وانت  خاطري..  محبوب  هو  هذا  حكيم:  يا 
ها  بيك؟…  نعمل  كي  الظالم  �آ  عذبتيه… 
زيد  قرد  وّيل  دبا  يديّا…  في  ح�صلت  حكمتك 

فرجنا بالتنقاز".
فظهر  بالع�صا،  ال�سحرية  الطا�سة  �ضربت  ثم 
عفريت �أزرق، طلبت منه �إعادة الحراز �إلى الحجاز 

للتخل�ص منه نهائيا:
عفريت  طلع  بالق�ضيب…  الطا�س  "�ضربت 
هذا  قالت  الغزال...  يا  لي  �آذني  لها  قال  ازرق… 
يا  �شيله  �سيبه…  للحجاز  اديه  عذبه..  الحراز 
والحراز  التقراز…  يعلمه  لباباه  يم�شي  عفريت 

م�شى للحجاز".
وهكذا تنتقم عوي�شة من الحراز، الذي فرقها عن 

حبيبها مدة ع�شرين يوما كاملة.

قصة عويشة المختطفة 
والحراز والعاشق

كل متذوق لفن الشعبي يعرف القصة ويحفظ القصيدة، 
حكاية من زمن منسي تختفي بين أبيات غزل ورثاء، 
تختصر لوعة الفراق وتعصف بالأحاسيس.. الشروق 

العربي، تروي لأول مرة القصة قبل القصيدة عن عويشة 
والحراز القادم من الحجاز.

غناها 
الزاهي 

وقروابي 
وآخرون

خبايا أشهر قصيدة شعبي
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كل على ح�سب اخت�صا�صها، وكل على ح�سب 
مقدورها وثقافتها واهتماماتها، لم تبخل الن�ساء 
الكاهل  �أثقلت  ع�صيبة،  فترة  في  بمجهودهن 
تحر�ص  التي  �أيم��ن،  �أم  مثل  الظهر،  وق�صمت 
والم�شاركة  الفاي�سبوك  في  الوجود  على  يوميا 
�إظهار  دون  البيت،  داخل  من  الحجر  بيوميات 
التدابير  ونجمة  وليد  �أم  طريقة  وعلى  �صورتها، 
داداح، تبث بع�ض الو�صفات الناجحة والتدابير، 
البيت…  في  بقاءها  الم���ر�أة  على  ت�سهل  التي 
مينة، هي مدربة ريا�ضة وفيتن�س، �أخذت على 
داخل  الن�ساء  ج�سم  على  الحفاظ  مهمة  عاتقها 
لح�ص�ص  يومية  فيديوهات  ببث  وهذا،  البيت. 
ال�صالون.  في  ممار�ستها  يمكن  �سهلة،  تدريبية 
مع  موعد  على  فكن  الزونبا،  مهوو�سات  �أم��ا 

ورغم  الأ�سبوعية…  فايزة  المدربة  فيديوهات 
لم  الملل،  قتلهم  رجال  من  ال�ساخرة  التعليقات 
هذه  على  المواظبات  �إحدى  تقول  وكما  ي��سأمن، 
الح�ص�ص: "هذه الح�ص�ص مخ�ص�صة للن�ساء، 

فلماذا ي�شاهدها الرجال".

 ملائكة في الأرض
و�صاحبات  الن�ساء  كل  بين  للمقارنة  مجال  لا 
الم�آزر البي�ضاء، فهن فوق كل اعتبار، والدور الذي 
ونظرة  البلد،  معالم  غّر�يّ�  الفترة  ه��ذه  في  لعبنه 
الجزائريين �إلى الطبيبات والممر�ضات وعاملات 
النظافة، اللواتي كن في ال�صفوف الأولى.. ورغم 
حر�صن  منهن  الكثير  �أن  �إلا  الكثيف،  العمل 
خلال  من  الأم��ل،  بث  على 

الوقت،  نف�س  في  وتوعوية،  �إيجابية  فيديوهات 
المر�أة  �أن  على  دليل  الم�ست�شفيات  في  وبقا�ؤهن 
�إنما  والمتخلف،  المات�شو  يت�صورها  كما  لي�ست 

هي �أكبر من �أن تو�صف في جملة.

 مدربات التنمية… عندما 
تتحدى النخبة

جدا،  كبير  دور  الب�شرية  التنمية  لمدربات  وكان 
الإيجابية  لواء  رفعن  اللواتي  الفترة،  هذه  خلال 
والأم����ل، وب��ع��ث ال���رس�ور، وت��دري��ب ال���ذات، 
كوامن  اكت�شاف  في  الفراغ  �أوق��ات  وا�ستغلال 
وتج��اوز  ال��ف��وب��ي��ات،  ومح��ارب��ة  ال�شخ�صية، 
مدربة  �أمثال  من  طويلة،  والقائمة  الم��خ��اوف.. 
على  �صفحتها  عبر  رو�شان،  فرحي  التنمية، 
فاي�سبوك "كوت�ش رو�شان"، التي قدمت دورات 
متكاملة في فترة الحجر في موا�ضيع مختلفة، مثل 
تطوير الحياة والعلاقات والتخل�ص من م�شاعر 
و�أفكار  الت�سوق  عن  ودورة  والخ��وف،  الغ�ضب 
�أما خبيرة  الم�شاريع والبيع على مواقع التوا�صل.. 
�إزدامي، فقد  العلاقات الزوجية، ال�سيدة �صوفيا 
لكورونا"،  "ممتنة  و�سم  تحت  حملة  �أطلقت 
وهذا لت�شجيع الن�ساء على ا�ستغلال هذه الفترة 
والعائلة  والأولاد  ب��الأزواج  علاقتهن  ترتيب  في 

ب�صفة عامة.

بنات لا مستحيل
العنان  والفتيات  الن�ساء  من  المئات  و�أطلقت 
وال��ت��دابري�،  والح��ل��وي��ات  الطبخ  في  لمواهبهن 
الحجر  داخل  من  �صورة  تحديات  في  و�شاركن 
بها،  خا�صة  بو�صفة  تتحدى  منهن  وكل  المنزلي، 
خا�ص  توتوريال  تقديم  �إلى  عمدت  من  وهناك 
عا�شقات  وانهمكت  والخ��ي��اط��ة،  بالتجميل 
وتكرار  اليومية،  �صورهن  ن�شر  في  الإن�ستغرام 
الن�صيحة حول مخاطر الخروج وغيرها… �أما 
بالترويح  فان�شغلن  التيكتوك،  مهوو�سات 
م�ضحكة  بفيديوهات  الخ��اط��ر  ع��ن 
اليوتيوبور  ر�أ�سهن  وعلى  وهادفة، 
تي  "نهلة  ب�صفحتها  المعروفة  نهلة، 
في"، التي قدمت �أكثر من فيديو عن 
كورونا ب�شكل فكاهي، لا يخلو من 
امر�أة  كل  �إلى  فتحية  الواقعية… 

تفتخر ب�أنها جزائرية.

ينافسن أم وليد وخبيرات التدبير

جزائريات قهرن الحجر 
باليوتيوب والفايسبوك
في ظل الحجر المنزلي، لم تستسلم الآلاف من الجزائريات للملل والروتين، 
بل غيرن الواقع المفروض بواقع أكثر إيجابية.. وبدل الحديث عن أشياء لا 

تسر الخاطر، نشطن في نشر الوعي والتوعية، وعمدن إلى رفع المعنويات، 
بالمشاركة بصور من حياتهن، وتبادلن التجارب، كما كثفن وجودهن على 

منصات التواصل الاجتماعي. وباعتراف الجميع، فإن المرأة هي التي زرعت 
الأمل… الشروق العربي، ترفع القبعة وتقدم هذه التحية الخاصة لجزائريات 

تحدين الحجر.
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الجزائريات والكورونا=  فاروق كداش 	



بدون تكاليف ومن مطبخك

ديكورات موائد رمضان
من الألف إلي الياء

تزيين مائدة الإفطار  الرمضانية لا يعتمد حصريا على الأكلات الشهية أو أنواع الشربات والعصائر، بل يجب أن تضيف ربة 
البيت لمائدتها الرمضانية لمسة ديكور خاصة، ليس من الضروري أن تكون ديكورات جاهزة بل يمكن أن تستعمل أغراضا 

موجودة في البيت…ديكور رمضان شرقي بامتياز فيمكن اعتماد مراكز طاولة من الفوانيس إن كانت موجودة، أو 
مزهرية شفافة توضع داخلها إنارة من شموع أو حتى المصابيح التي تشتغل بالبطاريات على شكل نجوم وهلال، .
 إذ اعتمدت على قطع من الفخار الأمازيغي يمكن أن تضعي مفرشا بألوان برتقالية،اختاري المفارش البيضاء وضعي 

فوقها مفرش مستطيلا باللون الذهبي أو زيني الطاولة بشراشف صغيرة مذهبة مصنوعة من الجلد مثلا..المهم أن 
الديكور يكون عربيا إسلاميا…جربي قطع الديكور المستوحاة من الثقافة الإسلامية والجزائرية. نصيحة: لديكور مميز 
يمكن الإستعانة بالتيفورات المغربية مع مزج الألوان ومفارش ملونة خاصة الزرقاء فهي تضفي على المائدة لمسة 

ملكية.
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=  فاروق كداشديكور رمضاني



موضة
جبة الدار..

من الأسواق 
الشعبية 

إلى الهوت 
كوتور

جبة الدار انتقلت من ورشات الخياطة 
الضيقة الى أكبر دور الأزياء في العالم…
جبة الدار لا يتم اختيارها حسب الشكل 

واللون بقدر ما تختار من أجل الراحة 
والأريحية، لكن قد يتغير كل شيء إذا ما 
فصلت بين جبة الأعمال المنزلية وجبة 

المساء ما بعد الإفطار الرمضاني.
الفرق في القماش الأكثر ترفا وتفاصيل 

التطريز فجبة "الشغل" بسيطة 
في خياطتها وتطريزها، أما جبة 

القعدة فتكون أنيقة بتطريز خفيف 
وأنيق ، ويمكن تنسيقها مع بعض 

الأكسسوارت..
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=  فاروق كداش موضة
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غريبية

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=04 �أكواب فرينة

=01 كوب �سكر ناعم
"lovely" 02 ملاعق كبيرة حليب بودرة من نوع=

=زبدة ذائبة )منزوعة الماء( للجمع
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

=لوز للتزيين

طريقة التح�ضير:
في وعاء  ن�ضع الفرينة والفانيليا وحليب البودرة 

وال�سكر الناعم ونخلط جميع المقادير، ثم ن�ضيف 
تدريجيا الزبدة الذائبة الباردة ونخلط حتى 

نتح�صل على عجينة متجان�سة، نترك العجينة في 
الثلاجة ترتاح لمدة 15 دقيقة  ثم  نقوم بت�شكيلها 

على �شكل حربو�ش، ثم نقطع الحربو�ش على �شكل 
مقروطات ونزينها باللوز، ثم ن�ضع الغريبية في 

�صينية وندخلها الفرن على درجة °150.

الشاف عبير 
جريبية

 = ت�صوير :خالد مشري
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حلوى بالكرز المصبر

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق البي�ضة ون�ضيف  لها 

ال�سكر  ونخلط، ثم ن�ضيف الزبدة 
ونوا�صل الخلط، ثم ن�ضيف الفانيليا 

وحليب البودرة ونخلط، ثم ن�ضيف 
الفرينة تدريجيا ونجمع حتى نتح�صل 

على عجينة نوعا ما طرية، ن�ضع 
العجينة في كي�س حلواني مزود بقمع 

حلوى ون�شكلها بوا�سطته ثم ن�ضعها في 
�صينية مر�شو�شة بالفرينة او مفرو�شة 

بورق الطهي، ثم نزينها بالكرز الم�صبر 
و ندخلها الفرن على درجة °160.

المقادير: 
=150 غ زبدة طرية

=100 غ �سكر ناعم
=01 حبة بي�ض

=01 ملعقة كبيرة مايزينة
=02 ملاعق كبيرة حليب بودرة من 

LOVELY نوع
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

=200 غ فرينة
=علبة كرز م�صبرة  للتزيين
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حلوى السميد وجوز الهند

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=02 حبات بي�ض

=01 كوب �سكر
=ن�صف كوب زبدة ذائبة

=01 كوب جوز الهند
lovely 01 كوب حليب من نوع=

=01 كوب �سميد 
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

=02 ملاعق �صغييرة خميرة كيميائية
=جوز الهند للتزيين

القطر:
=01 كوب ون�صف �سكر

=01 كوب ماء
=01 ملعقة كبيرة ع�صير ليمون

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق البي�ض  
ن�ضيف ال�سكر ونخلط، 

ثم ن�ضيف الزبدة الذائبة  
ونخلط، ثم ن�ضيف جوز 

الهند و الفانيليا ونخلط، 
ثم ن�ضيف الحليب 

ثم ال�سميد والخميرة 
الكيميائية ونخلط جميع 
المقادير جيدا، ثم ندهن 

�صينية الفرن ونفرغ 
الخليط في ال�صينية 

وندخلها الفرن على درجة 
180°، و في ذلك الوقت نقوم 

بتح�ضير القطر كالتالي: 
في قدر ن�ضع الماء ون�ضيف 

له ال�سكر وع�صير الليمون 
ون�ضعه فوق النار ونتركه 
حتى يغلي ونتح�صل على 

قطر ثم ننزعه من النار 
ونتركه يبرد، عندما 

تن�ضج الحلوى ن�سكب فوقها 
القطر ونتركها تت�شربه، 

ثم نر�ش فوقها جوز الهند 
ونقطعها.



58

بسكويت باللوز و القهوة
المقادير:

=250 غ زبدة
=02 حبات بي�ض

=02 ملاعق كبيرة قهوة 
cafesta سائلة من نوع�

=100 غ �سكر ناعم
=100 غ لوز محم�ص مد�ش�ش

=01 كي�س خميرة كيميائية
=50 غ مايزينة
=فرينة للجمع

=�شكولاطة ذائبة للتزيين

طريقة التح�ضير :
في وعاء نخفق البي�ض ون�ضيف 

له الزبدة وال�سكر الناعم 
ونخلط، ثم ن�ضيف القهوة 

ال�سائلة واللوز المد�ش�ش، ثم 
ن�ضيف المايزينة والخميرة 

الكيميائية ونخلط، ثم نجمع 
بالفرينة حتى نتح�صل على 

عجينة متجان�سة، نترك 
العجينة ترتاح  في الثلاجة 
لمدة 30 دقيقة ثم نخرجها 

ونب�سطها فوق �سطح مر�شو�ش 
بالفرينة، وبوا�سطة قالب 
تقطيع نقطعها على �شكل 
م�ستطيلات، ثم ن�ضعها في 

�صينية مر�شو�شة بالفرينة او 
مزودة بورق الطهي، وندخلها 

الفرن على درجة حرارة  °180، 
عندما ين�ضج  الب�سكويت 

نتركه يبرد ثم نزينه 
بال�شكولاطة الذائبة.

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 
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حلوى بالجوز وطلاء القهوة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير:
=01 �صفار حبة بي�ض 

=حبة بي�ض كاملة
=250 غ زبدة 

=100 غ �سكر ناعم
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

=01 كي�س خميرة كيميائية
=100 غ مايزينة

=100 غ جوز مد�ش�ش
=فرينة للجمع 

=مربى
=حبات جوز للتزيين

الطلاء:
cafesta 50 مل قهوة �سائلة من نوع=

=�سكر ناعم

طريقة التح�ضير :
في وعاء نخفق  �صفار البي�ض 

وحبة البي�ض الكاملة 
ون�ضيف الزبدة وال�سكر 

الناعم ونخلط، ثم ن�ضيف 
الفانيليا والجوز المد�ش�ش، 

ثم ن�ضيف المايزينة 
والخميرة الكيميائية 

ونخلط، ثم نجمع بالفرينة 
حتى نتح�صل على عجينة 
متجان�سة، نترك العجينة 

ترتاح  في الثلاجة لمدة 
30 دقيقة ثم نخرجها 

ونب�سطها فوق �سطح مر�شو�ش 
بالفرينة، وبوا�سطة قالب 
تقطيع نقطعها على �شكل 

دوائر، ثم ن�ضعها في �صينية 
مر�شو�شة بالفرينة او مزودة 
بورق الطهي وندخلها الفرن 

على درجة حرارة °180 ، 
عندما تن�ضج نتركها تبرد 

ثم نقوم بجمع كل قطعتين 
بالمربى  ونتركها على جنب، 

ثم في وعاء ن�ضع القهوة 
ون�ضيف لها ال�سكر الناعم 

تدريجيا حتى نتح�صل 
على طلاء نقوم بطلي قطع 

الحلوى و ن�ضع فوق كل قطعة 
ن�صف حبة جوز.
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حلوى بالفول السوداني بنكهة القهوة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير : 
=250 غ زبدة طرية

=03 �صفار بي�ض و نحتفظ 
بالبيا�ض

=4/3 كوب �سكر 
=01 كوب فول �سوداني محم�ص 

ومد�ش�ش
=01 كي�س خميرة كيميائية

=02 ملاعق كبيرة قهوة �سائلة من 
cafesta نوع

=فرينة للجمع
=فول �سوداني محم�ص ومد�ش�ش

=�سكر ناعم

طريقة التح�ضير :
في وعاء  ن�ضع �صفار البي�ض ون�ضيف 

له الزبدة وال�سكر ونخلط جيدا، 
ثم ن�ضيف القهوة والفول ال�سوداني، 

ثم ن�ضيف الخميرة الكيميائية  
والفرينة ونجمع حتى نتح�صل 

على عجينة متجان�سة، ثم ن�شكلها 
كويرات ونغم�سها في بيا�ض البي�ض 

ثم في الفول ال�سوداني المد�ش�ش، 
ثم ن�ضعها في �صينية مر�شو�شة 

بالفرينة او مزودة بورق الطهي 
وندخلها الفرن على درجة 180 °، و 

عندما تن�ضج نتركها  تبرد و نر�ش 
فوقها ال�سكر الناعم.
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بوراك باللحم  والجبن الاحمر
المقادير:

=�أوراق الديول من نوع ديول العائلة
=300 غ لحم مفروم

=01 حبة ب�صل �صغيرة الحجم مفرومة
=100 غ جبن احمر

=01 ملعقة كبيرة زيت
=ملح/فلفل ا�سود

=حبة بي�ض
=زبدة ذائبة للدهن

=بذور ال�شية للتزيين

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

طريقة التح�ضير:
في مقلاة ن�سخن الزيت نقلي 

الب�صل ثم ن�ضيف اللحم المفروم 
والملح والفلفل الا�سود، عندما 
ي�ستوي اللحم ن�ضعه في وعاء 

ون�ضيف له الجبن الاحمر 
المقطع مكعبات وحبة 

البي�ض ونخلط، ثم ن�أخذ 
�أوراق الديول و ن�ضع 

فيها الح�شو ونلفها 
على �شكل مربعات 

�صغيرة، ثم 
ندهنها بالزبدة 
ونزينها ببذور 

ال�شية ثم 
ن�ضعها في 

�صينية 
مفرو�شة 

بورق الطهي 
وندخلها الفرن 

ونتركها حتى 
ياخذ البوراك  اللون 

الذهبي.
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لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

بوراك بالدجاج والزبيب
المقادير:

=اوراق الديول من نوع ديول العائلة
=300 غ �صدر دجاج

=01 حبة ب�صل متو�سطة الحجم 
مفرومة

=02 ملاعق كبيرة زيت
=50 غ زبيب

=100 غ لوز مد�ش�ش
=ن�صف ملعقة �صغيرة قرفة
=01 ملعقة �صغيرة زنجبيل

=ملح/فلفل ا�سود
=زبدة ذائبة للدهن

طريقة التح�ضير:
في مقلاة ن�سخن الزيت ونقلي الب�صل 
ون�ضيف له الدجاج، ثم ن�ضيف الملح 
والفلفل الأ�سود والزنجبيل و القرفة 

ونخلط، و نترك الخليط على نار هادئة 
حتى ين�ضج الدجاج، ثم نترك الدجاج 

يبرد ون�ضيف له الزبيب، ثم ن�أخذ 
�أوراق الديول و نقطعها على �شكل 

�شريط ون�ضع قليل من الح�شو ونلفها 
على �شكل �صام�صة، ثم ندهنها بالزبدة 

ون�ضعها في �صينية مفرو�شة بورق 
الطهي وندخلها الفرن ونتركها حتى 

ي�أخذ البوراك اللون الذهبي
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بوراك بالتونة
المقادير:

=اوراق الديول من نوع ديول العائلة
=200 غ تونة

=02 حبات بطاطا متو�سطة الحجم 
وم�سلوقة

=01 ملعقة كبيرة بقدون�س مفروم
=50 غ جبن �أبي�ض

=01 حبة بي�ض 
=ملح/فلفل ا�سود

=زبدة  ذائبة للدهن

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

طريقة التح�ضير :
في وعاء ن�ضع 

البطاطا ون�ضيف 
لها الجبن 

والبقدون�س 
والتونة والملح 
والفلفل الا�سود 

ونخلط المقادير، 
ثم ن�ضيف حبة 
البي�ض ونخلط، 

ثم ن�أخذ �أوراق 
الديول ونقطعها 

على �شكل مربعات 
وندهنها بالزبدة، 

ثم ناخذ قوالب الفرن 
وندهنها بالزبدة، ثم 
ن�ضع داخلها ورقتان من 

مربعات الديول، ثم ن�ضع  
ح�شوة البطاطا بالتونة، 
ثم نزين القوالب بالتونة 

وندخلها الفرن ونترك 
البوراك ي�أخذ اللون الذهبي.
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لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

بوراك الخضر
المقادير:

=اوراق الديول من نوع ديول العائلة
=02 حبات كو�سة مب�شورة

=02 حبات جزر مب�شورة
=01 ف�ص ثوم مهرو�س

=02 ملاعق كبيرة زيت
=01 حبة بي�ض

=ملح/فلفل ا�سود/ زعيترة
=زبدة ذائبة للدهن

=نخالة للتزيين

طريقة التح�ضير:
ن�سخن الزيت ونقلي الخ�ضر مع الثوم 

ون�ضيف الزعيترة  والملح والفلفل 
الا�سود ثم نترك الخ�ضر تبرد، ثم ن�ضع 

الخ�ضر في وعاء ون�ضيف الجبن المب�شور 
وحبة البي�ض المخفوقة ونخلط، ثم 

ن�أخذ �أوراق الديول ونقطعها على �شكل 
�شريط ثم ن�ضع الح�شو ونلف البوراك، 

ثم ندهن بالزبدة ونزين بالنخالة، ثم 
ن�ضعه في �صينية فرن مفرو�شة بورق 
الطهي وندخلها الفرن ونتركها حتى 

ي�أخذ البوراك اللون الذهبي.



من كان يعتقد أن شهر رمضان 
الكريم، سوف يفرغ من محتواه 
الروحي، وتذهب تلك النفحات 
الإيمانية أدراج الرياح.. والسبب، 

فيروس كورونا، الذي ألزم 
الناس البقاء في البيوت. إن أكبر 

المتشائمين في هذا العالم، لم يكن 
يعتقد أننا سوف نصل في يوم ما، 

إلى أن يبقى من هذا الشهر الكريم 
إلا اسمه فقط، ويحل الهدوء في كل 
مكان، وتصبح يومياته مجرد ساعات، 
تمر مرور الكرام، وتتحول لياليه إلا ليال 
عادية، بعدما كانت تطير منها روائح 

ومسك المصلين في كل مكان. 
يعيش المسلمون هذه السنة، أسوأ 

ذكرى للشهر العظيم، الذي اعتبر 
الكثير أنه كابوس حقيقي، لأننا 

حرمنا المساجد فيه. 

صلوا في بيوتكم
�أو  الم�ساجد،  رواد  من  ل�ست  كنت  و�إن  حتى 
وت�شد  القلب  تهز  جملة  ف�إنها  عليها،  المداومين 
الروح، حين �أ�صبح الم�ؤذن ينادي ب�ضرورة ال�صلاة 
حي  ال�صلاة  على  حي  ينادي  وقبله  البيوت،  في 
هذه  في  النقي�ضان  اجتمع  كيف  الفلاح..  على 
ال�صلاة، في زماننا هذا، ماذا فعلت الب�شرية حتى 

ت�صل بنا الحال �إلى هذا، حين �أ�صبحت الم�ساجد 
بعدما  العبادات،  �شهر  في  عرو�شها،  على  خاوية 
و�صل  لما  نتيجة  وهذا،  بالم�صلين.  ت�ضيق  كانت 
�إليه العالم ككل، والعالم الإ�سلامي خا�صة، جراء 
دون  الأرواح،  يفتك  يزال  لا  الذي  الفيرو�س،  هذا 

توقف.
رم�ضان  قبيل  بيوتكم  في  �صلوا  حكاية  بد�أت   
يختفي  �أن  �أجل  من  يدعون  النا�س  وكان  ب�أيام، 
مازالت  لكنها  رم�ضان،  و�أثناء  قبل  النداء  هذا 
القائمون  لها  بكى  �آذاننا..  تهز  ال�ساعة،  حد  �إلى 
العابدين  �أعين  ودمعت  حرقتها،  من  الم�ساجد  في 
المداومون  وا�شتاق  والقلوب،  ال�صدور  في  لوقعها 
تحت  الوقوف  �إلى  الم�ساجد  في  ال�صلاة  على 

�سقف بيت الله.

ليال هادئة بعد الضوضاء
حين تقف اليوم في ال�شرفة وتنظر �إلى بعيد، لن 
النا�س،  من  الهائل  الكم  ذلك  على  عيناك  تقع 
ي�شقون  ورباع،  وثلاث  مثنى  اتجاه،  في  كل 
الطرقات.. �صور اعتدناها في ال�شهر الكريم، منذ 
لم  وك�أنها  ذهبت،  وللأ�سف،  اليوم،  لكن  زمان، 
بيوتهم،  في  الم�ساجد  عمّار  جل�س  قبل.  من  تكن 
�ضو�ضاء  اختفت  الم�صلين،  من  المنابر  وفرغت 
الم�ساجد،  في  يحومون  وهم  ال�صغار،  الأطفال 

براعم  من  القر�آنية  والمدار�س  �صلاة،  كل  في 
تحفظ كتاب الله.. �أ�صبح الليل يحمل الكثير من 
رم�ضان،  في  لهذا  يخلق  ولم  والهدوء،  ال�سكينة 
مطلع  حتى  الدائمة،  بالحركة  يعج  كان  بعدما 
الهدوء  هذا  يراقبون  اليوم  النا�س  �أ�صبح  الفجر. 
�شديد.  بحزن  وال�شرفات،  ال�سطوح  فوق  من 
تزين  كانت  التي  رم�ضان،  �سهرات  ريح  ذهبت 
العائلية،  الزيارات  واختفت  والجل�سات،  المقاهي 

التي كان يطربها ال�ضحك والمرح، في كل مكان.
الأ�سواق خاوية

ذهبت تلك الفو�ضى في الأ�سواق، في هذا ال�شهر 
والمبيعات،  الأكلات  من  الكثير  واختفت  الكريم، 
اليوم،  طول  الهدوء  عم  يبالي.  �أ�صبح  �أحد  فلا 
ثم  الحاجيات  ق�ضاء  في  ي�سارعون  النا�س  وترى 
بهم،  يلحق  �أذى  من  خائفون  وك�أنهم  الرجوع، 
في  التجمعات  بع�ض  هناك  كانت  و�إن  حتى 
الأ�سواق، �إلا �أنها خاوية من تلك الدعابات، التي 

كانت تزين هذه الجل�سات.
في  �شديدا  حزنا  ال�سنة،  هذه  الم�سلم  يعي�ش 
هذا  في  الم�ساجد  في  ال�صلاة  حرم  فقد  الأقطار،  كل 
ال�شهر الكريم، وذهبت الكثير من ال�شعائر، على 
من  الكثير  واختفت  والقيام،  التراويح  �صلاة  غرار 
ال�شهر  هذا  �أيام  تزين  كانت  التي  الروحانيات، 

الكريم، ولم يبق �إلا ا�سمه. 
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تقوم عملية ادخار المال على دعامتين �أ�سا�سيتين، 
دخله  من  جزء  تخ�صي�ص  على  الفرد  قدرة 
وهي،  الادخارية.  والرغبة  الم�ستقبل،  �أجل  من 
العلوم  بكلية  �أ�ستاذ  �أمين،  بربري  د.  ح�سب 
نف�سية  م��سألة  �شلف،  بجامعة  الاقت�صادية 
التي  للدوافع  تبعا  وت�ضعف  تقوى  تربوية، 
ما  وهو  بها.  الفرد  ت�أثر  ومقدار  الادخار  �إلى  تدعو 
لم�سناه واقعا في المجتمع الجزائري، �أثناء الأحداث 
المفاجئ  الانت�شار  جراء  بها،  مر  التي  الأخيرة، 
الموا�سم  �أكثر  مع  ذلك  وتزامن  الم�ستجد،  للوباء 
انقلبت  وهنا  المال،  الجزائريون  فيها  ينفق  التي 
فالمعوز  المفاهيم..  وتغيرت  الموازين  من  العديد 
الجمعيات  جهود  تكاتف  بف�ضل  كذلك  يعد  لم 
الم�ساعدات  مختلف  وجهوا  الذين  والمح�سنين، 
�صوبه، وظهرت فئة من المحتاجين الم�ؤقتين، هم 
�صغيرة،  م�شاريع  لديهم  عمومية،  �شخ�صيات 
وم�صادر رزق خا�صة، �أو يعملون لدى ملاك هذا 
مداخيلهم  �إنفاق  اعتادوا  الم�ؤ�س�سات،  من  النوع 

بلا رقيب، وعي�ش البحبوحة المالية، �سهوا عن 
�إمكانية الوقوع في �أزمات.

توفير المال نمط حياة
يعمل  �أطفال،  �أربعة  له  �أ�سرة،  رب  ب،  عادل. 
خا�صة،  ب�شركة  الإلكترونيات  مجال  في  وزوجته 
�ألف  �سبعين  عن  يقلان  لا  راتبين  ويتقا�ضيان 
دينار، لكنهما واجها هذه الفترة �أزمة مالية ب�سبب 
 50 بن�سبة  الرواتب  تخفي�ض  ال�شركة  قرار 
بالمائة، وبغياب مدخرات لهما في المنزل، تغير نمط 
عي�شهما بالكامل، باتجاه الأ�سو�إ. يعترف عادل: 
".. ال�سبب الوحيد الذي يدفعني �إلى ادخار جزء 
علي  �إذ  الإيجار،  �شقق  في  �إقامتي  هو  دخلي  من 
�أن �أوفر مبلغ الكراء ال�سنوي، حتى لا �أ�ضطر �إلى 
راتبينا  وزوجتي  �أنا  �أنفق  ذلك،  عدا  الا�ستدانة، 
في �شراء م�ستلزمات الأطفال، والأكل في المطاعم 
والنزهة، اعتقادنا دائم ب�أننا لانزال �شبابا، ويمكنا 

ك�سب المال ب�سهولة تامة، لم يحن وقت الادخار 
ت�أكد  بالحياة..".  و�أولادنا  نتمتع  �أن  وعلينا  بعد، 
العائلة  نفقات  لتقليل  م�ستعدة  �أنها  عادل  زوجة 
بعد �أزمة كورونا المفاجئة، �إذ عليها تحديد ميزانية 

للأزمات والطوارئ التي قد تمر بها.

عندما تتوازى المداخيل 
مع النفقات

يمثل الادخار، ح�سب خبراء في الاقت�صاد، و�سيلة 
لمواجهة �أحداث الم�ستقبل غير المتوقعة، و�أ�سلوب 
وا�سعة  فئة  تدركه  لم  ما  وهذا  للطوارئ،  احتياط 
جدا من الجزائريين، الذين كلما زادت مداخيلهم 
زادت م�صاريفهم. هبة وعبد الكريم، نموذج حي 
لأزمة  يتعر�ضان  الحال،  مي�سوري  زوجين  عن 
حادة نتيجة غياب ا�ستراتيجية مالية لديهما، �إذ 
يمتلك عبد الكريم ور�شة ل�صناعة وطباعة قطع 
الديكور الع�صري، بينما تدير زوجته هبة ور�شة 
"مداخيل  تقول:  الميلاد،  �أعياد  حلويات  ل�صناعة 
خا�ص  منزل  لدينا  �أنه  وبما  ممتازة،  عملنا 
ننفقه  بل  المال،  توفير  في  �أبدا  نفكر  لا  و�سيارتان، 
عادة على ال�سفر، وقد عدنا م�ؤخرا من رابع رحلة 
�إلى تركيا، فا�صطدمنا بانت�شار كورنا بالجزائر، 
لنا  يت�سن  لم  البليدة،  في  ونعمل  نقيم  �أننا  وبما 
التو�صيل  ا�ستحالة  ب�سبب  العمل،  موا�صلة 
منتجاتنا..".  عن  النا�س  وعزوف  ناحية،  من 
ت�شير هبة �إلى �أنها وزوجها ا�ضطرا �إلى الات�صال 
الم�ؤجلة،  �سلعهم  مقابل  لا�سترجاع  بزبائنهم 
على  يتح�صلا  ولم  �ضائقة،  في  الجميع  �أن  وبما 

المال بهذه الطريقة توجها �إلى الا�ستدانة.
بخ�صو�ص هذا، ي�شير خبراء �إلى �أهمية الادخار 
الفردي  فال�سلوك  والدول،  الأفراد  �إلى  بالن�سبة 
الذي يرى في الادخار فائدة ويعمل به درئا لمخاطر 
�سلوكه  ينعك�س  �أن  يمكن  والأزمات،  الكوارث 
ظاهرة  وتختفي  العامة،  الم�صلحة  على  �إيجابا 
الت�صرفات  من  والكثير  والم�ضاربة  الج�شع 
ال�ضيق.  �أوقات  المجتمع  في  تظهر  التي  ال�سلبية 
كما �أن الادخار الفردي، �سوف ينتهي �إلى فوائد 
من  الحد  في  �أ�سا�سا  تتمثل  جماعية،  اقت�صادية 

الإ�سراف.

يعرف عن الجزائري حبه تدليل النفس وإمتاعها بملذات الطعام، حتى إن 
الشعوب الأخرى تنظر إليه على أنه الجنس الوحيد الذي يلبس أغلى الماركات، 

ويتناول أطيب المأكولات براتب ضعيف.. وقد يقوم بسفريات ويتمتع بالعطل 
بعيدا عن البيت. فالجزائريون لا يدخرون وإنما ينفقون مداخيلهم المحدودة بلا 

حسابات.

الجزائريون أمام 
درس صارم للادخار
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يختلف الم�ؤرخون في �أ�صل لعبة البوقالة، بين من 
يقول �إن البوقالة �أ�صلها تركي، ومن يقول �إنها 

جماعات  من  ال�سحر  طقو�س  ت�شبه 
ن��شأتها  يرجع  ومن  �أورثوذوك�سية، 

من  انطلاقا  الفينيقي،  العهد  �إلى 
لا  ول��ك��ن،  �رش����ش��ال..  مدينة 

البوقالات  �أن  في  يختلف  �أحد 
جزائري،  �أ�صلها  ك�أ�شعار 

بع�ض  في  وج��وده��ا  رغ��م 
وتون�س.  المغرب  مناطق 
الطق�س  ي��ك��ون  وق����د 
طقو�س  م��ن  م�ستمدا 
قديمة كلوح الويجا، لكن 
بعيدة  البوقالة  وراء  النية 

ال�شعوذة  ع��ن  البعد  ك��ل 
وال�سحر، بل هي �أقرب �إلى 

المرغوب…  الح�سن  ال��ف���أل 
فلي�س  ال��ب��وق��الات،  ع��دد  �أم���ا 

محددا. وهذا، لأ�سباب كثيرة، منها 
الروايات  واختلاف  المناطق  اختلاف 

في  بوقالة   500 يتجاوز  يكون  وقد  وغيرها، 
حال جمعها كلها.

ن�سوي  تقليد  البوقالة  لماذا  البع�ض:  يت�ساءل  وقد 
�إلا �أن  بالدرجة الأولى؟ وللأ�سف لا �إجابة مقنعة، 
المو�سيقى  من  اللعبة  ا�ستلهمن  يكن  قد  الن�سوة 
من  ا�شتهرت  التي  وال�شعبي،  الأندل�سية 
�إلى �شر�شال وتلم�سان والبليدة، ومن  العا�صمة 
مو�سيقى راقية �أف�ضت �إلى مجموعة من الأبيات 

الق�صيرة بالقافية العامية.

القبيلة تستجوب القتيلة
الطاعنون في البوقالات ي�ستمدون كراهيتهم من 
كونها في بداياتها كانت تقام في الليل، عند اكتمال 
من  و�أن  ال�سحر،  طقو�س  كبع�ض  تماما  القمر، 
الن�سوة،  وحاجيات  النافخ  �أو  الكانون  �أدوات��ه��ا 
يعرف  ما  �أو  ماء  به  فخاري  �إناء  في  ي�ضعن  اللواتي 
ا�سمها…  اللعبة  منه  ا�ستمدت  الذي  بالبوقال 
وكذلك ربط طرف ثيابهن، بالإ�ضافة �إلى طريقة 

الا�ستماع �إلى الف�أل في العتمة وال�سكون.

البوقالة 
الأولية،  �صفتها  ك��������ان��������ت في 

المكان  بها  يبخر  �أع�شاب  �سبعة  فيها  ت�ستعمل 
المر  وع�شبة  والأ�سود  الأبي�ض  والجاوي  كالحنة 
زيت  من  وقطرات  واللبان  والق�صبر  الند  وع��ود 
يقطع  فكان  الم�ستعمل،  الحطب  �أم��ا  الزيتون.. 
ويدعم  المدينة..  في  مختلفة  �أب��واب  �سبعة  من 
من  نوعا  البوقالة  بكون  نظريتهم  الكارهون 
لقاع  "هبطت  والجن،  الأرواح  ا�ستح�ضار  �أن��واع 
قالت  جنية،  لي  خرجت  زربية،  فرّ�شت  البحر، 
حبابي  راح��وا  لها  قلت  بنية؟  يا  بيك  وا�ش��  لي 
من  �أبعد  البع�ض  ويذهب  وحدانية"..  وخلاوني 
عن  والخروج  بالانحراف  البوقالة  وي�سمون  هذا 
العرف، "يما يما ديريلي تويقة في و�سط الحديقة 

با�ش ن�شوف زهري كي تجيبو ذيك الوريقة".
�صوت  يك�سر  ولا  الظلام  ويخيم  ال�سكون  يعم 
الليل �إلا �صوت يردد ترانيم طلا�سمية: "بخرتك 

بخرتلك  القهاوي،  من  الخرب�  جيبلنا  بالجاوي 
بالحنة جيبلنا الخبر من مزغنة، بخرتلك بالزيت 
الن�سوة  وتعقد  بيت…"  كل  من  الخبر  جيبلنا 
الا�ستماع  بعد  ويفتحنها  جلابيبهن  �أط���راف 

للف�أل..

للبوقالة وجوه أخرى
هذه  يردون  البوقالة  عن  المدافعون  جهتهم،  من 
الاتهامات ويفندون وجود �أوجه ت�شابه بينها وبين 
طقو�س ال�سحر، والدليل �أنها تبد�أ بال�صلاة على 
�أ�شعارا عامية ممزوجة  خاتم النبيين وت�ستعمل 
والأمثال،  بالحكم  ومليئة  ف�صيحة  عربية  بلغة 
م�ستوحاة في �أغلب الأحيان من المو�شح والق�صيد 
�إليهم  بالن�سبة  تدعو  ولا  ال�شعبي  �أو  الأندل�سي 
�إلى الدعاء  �إلى الكفر والخروج عن الملة، بل تدعو 
تنده  "النا�س  وتعالى،  �سبحانه  لله  والت�ضرع 
العالي"..  بربي  ننده  وانا  والوالي،  بالرجال 
ب��الله،  "امّنت  �أخ���رى:  بوقالة  وفي 
والمنام ر�ؤية من عند الله، حمامة 
عليّ،  ترفرف  جات  بي�ضة 
بين  توقّف  ح�صان  معاها 

يديّ".
م��وا���ض��ي��ع  …�أما 
فهي  ال���ب���وق���الات، 
الحب  ح���ول  ت���دور 
وال����زواج  العفيف 
التي  الأحبة  ولقاء 
الن�سوة  ت�شعل 
لعلهم  ���ش��م��وع��ا 
في  ب��ه��ا  ي�ستهدون 
ط���ري���ق ع��ودت��ه��م، 
ال�شموع  قايدين  "يا 
قيدوها  �شمعة  ه��اك��وا 
والفرحة  يعود  الغايب  بالاك 
البوقالة  وتخاطب  نعاودوها".. 
الم�شاعر والوجدان، وت�ؤرخ بب�ساطتها 
للتاريخ. ولم تخرج البوقالة يوما عن نطاقها 

المو�سوم بالحبكة الزمنية والمكانية.

انوي واعقد 
وفي مكانك اقعد

عهد  من  البوقالات  �ستبقى  ال�سنين  مئات  بعد 
مادامت  ق��ادم��ة،  و�أج��ي��ال  عهود  �إل��ى  الأندل�س 
عن  يبحثن  الن�سوة  دام��ت  وما  باقية  الأ�سطح 
بعثث  والإنترنت  التكنولوجيا  ورغم  ن�صيبهن، 
البوقالة نف�سها على ال�صفحات الزرقاء، وبعد �أن 
كانت الن�سوة يجتمعن في �سطوح الديار، �أ�صبحن 
الف�أل  وي�ستمعن  الفاي�سبوك،  جدار  في  يجتمعن 
ويمرحن بالتعليق، خا�صة �أن �شهر رم�ضان جاء 
الأخير،  وفي  ا�ستثنائية..  ظروف  في  ال�سنة  هذه 
الليل  طاح  "�إذا  بوقالة:  �أهديكم  �أن  �إلا  ي�سعني  لا 
النهار راهو يطلع و�إذا كثر النحا�س الذهب هو اللي 
القعدة  النا�س،  بين  العطر  كي  و�سيرتك  ي�سطع 

زينة وكي ال�سلطان متربع".

تمارس في الليل وبكانون

 البوقالة.. من طلاسم 
سحرية إلى لعبة 

شعبية
البوقالة، اللعبة التي تجاوزت الحروب والمآسي، وانتقلت بين الأسطح خلسة، 
لتجلس بين الزرابي، وتملأ المخدات العواتق أملا، وتتبخر مع الجاوي مع أذان 
الفجر… الشروق العربي، تبحث عن أصل البوقالة وأسرارها، فاعقدوا النية.

•هل أصلها تركي؟ ومتى ظهرت لأول مرة؟
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والمح�سنين  المتطوعين  من  كثير  وت�أ�سف   
ال�ساحة  في  الفاعلة  الخيرية  الجمعيات  وكذا 
الاجتماعية، لعدم تمكنهم من تج�سيد البرنامج 
خلت.  �سنوات  في  عليه  د�أبوا  الذي  الت�ضامني، 
الأ�شهر  في  ا�ستعداداتهم  مبا�شرتهم  فرغم 
و�إيجاد  المح�سنين  عون  على  للح�صول  الما�ضية، 
القبول منهم، لم تتح�سن الظروف العامة للبلاد، 
ما  وهو  لكورونا.  الكاملة  الآثار  من  تتخل�ص  ولم 
�إلى  ويحولونه  ن�شاطهم  كل  يجمدون  جعلهم 
�أ�شكال م�ساعدات عينية مبا�شرة، في �شكل قفف 
ووجبات �ساخنة، تقدم �إلى البيوت �أو الأ�شخا�ص 

الذين يعرفون حاجتهم �إليها.
"مطاعم  �أنّ  ح،  �سليم.  الجامعي،  ال�شاب  وي�ؤكد 
عمل  مجرد  �إلينا  بالن�سبة  تكن  لم  الرحمة 
تمثل  كانت  فقط،  ال�صائمين  لخدمة  تطوعي 
بالن�سبة �إلينا بابا نحو الخير ونيل الأجر والثواب، 
على  فيه  تعارفنا  وحميميا،  �أ�سريا  جوا  وكذا 

بع�ضنا، و�شكلنا العديد من ال�صداقات".
الك�شافة  �ضمن  ين�شط  الذي  عماد،  �أمّا 
علمتهم  الرحمة  مطاعم  �إن  فقال  الإ�سلامية، 
بدل  رم�ضان،  �شهر  في  والن�شاط  الان�ضباط 
يفعله  مثلما  والخمول،  للك�سل  الا�ست�سلام 
الوجبات  لإعداد  باكرا  ن�ستيقظ  "فنحن  الكثير، 
والم�ساعدة في التق�شير والتح�ضير، و�ساعدنا ذلك 

على الاعتماد على �أنف�سنا في حياتنا اليومية".
لعدم  وح�سرتها  �أ�سفها  عن  �ص  �أمينة.  ت  وعّرب
الأحمر  الهلال  �صفوف  في  التطوع  من  تمكنها 

تنظم  كانت  حيث  تعودته،  مثلما  الجزائري، 
الهلال،  ومطاعم  �أ�سرتها  بين  اليومي  برنامجها 
والإ�شراف  ال�صباحية،  الفترة  في  الأكل  لتح�ضير 
نحو  الكميات  وتوزيع  تق�سيم  عملية  على 
"جزائر  جمعية  ممثل  الأخرى.وعّرب  المطاعم 
الخير" عن عدم تمكنهم من تنظيم موائد �إفطار 
ال�صائم عبر مختلف ولايات الوطن، لأن الظرف 
العام يمنع ذلك، م�ؤكدا �أنه من الم�ستحيل الالتزام 
الأطباء  قبل  من  بها  المو�صى  الوقائية  بالتدابير 
الم�صلحة  ف�إن  وعليه،  كورونا.  عدوى  لتجنب 

الف�ضلى للمواطن تتطلب الحيطة والحذر.
نكهة  لها  كان  لطالما  الرحمة  مطاعم  �أن  و�أ�ضاف 
الفقير  جمعت  و�أنها  الف�ضيل،  ال�شهر  قي  خا�صة 
�أفارقة  وعابر ال�سبيل والمري�ض وكذا الأجانب من 

و�سوريين على مرور �سنوات ما�ضية.
تر�أ�س  التي  التيجاني،  ثريا  �أكّدت  جهتها،  من 
مطعمين  لتنظيم  ح�ضرت  وطنية  جمعية 
كل  منع  كورونا  �أن  بالعا�صمة،  ال�صائمين  لإفطار 
ثريا  وقالت  والعلمي.  الخيري  الرم�ضاني  البرنامج 
مع  المحتاجين  لم�ساعدة  �أخرى  بدائل  �أوجدت  �إنها 
والترقية  للتوجيه  الوطنية  المنظمة  في  المتطوعين 
في  دوريا  ت�سلم  قفة  توزيع  خلال  من  الأ�سرية، 
ال�شهر الف�ضيل ومبالغ مالية للعائلات المت�ضررة، 

لا �سيما البليدية".
لجنة  ع�ضو  م�شنان،  �إيدير  محمد  الدكتور  و�أكد 
الفتوى بوزارة ال��شؤون الدينية، �أنّ �شهر رم�ضان 
�أنواع  بمختلف  تعالى  الله  �إلى  للتقرّب  فر�صة 

للبذل  ف�سيح  المجال  و�أن  والطاعات،  العبادات 
وتقديم الم�ساعدات للمعوزين.

ومطاعم  رم�ضان  موائد  �أنّ  م�شنان  و�أ�ضاف 
التكافل  �صور  �أروع  �شكلت  لطالما  الرحمة 
القلوب،  بين  و�ألفت  الم�سلمين،  بين  والت�ضامن 
البلاد،  بها  تمر  التي  الا�ستثنائية  الظروف  لكن 
دون  ال�سنة  هذه  حالت  كورونا،  بوباء  المتعلقة 
تنظيمها، مو�ضحا �أن الحفاظ على حياة المواطنين 
�أولى من هذه المبادرات.ودعا الدكتور م�شنان �إلى 
مع  يتنا�سب  بما  الت�ضامنية  العمليات  تكييف 
ويدفع  الم�صلحة  ويجلب  ال�صحية  الم�ستجدات 
المحتاجة  الأ�سر  �إعانة  ي�ضمن  ما  وهو  المف�سدة، 
عن  معيليها  توقف  بعد  كثيرا  ت�ضررت  التي 
�إمّا  ال�شهرية،  �أو  اليومية  مداخيلهم  وت�أثر  العمل 
ي�ؤكد  مالية.بدوره،  �أو  عينية  م�ساعدات  �شكل  في 
الإمام �سليم محمدي، �أنّ �أبواب الخير في رم�ضان 
فقط،  الرحمة  بمطاعم  مرتبطة  ولي�ست  كثيرة، 
ويمكن للمح�سنين م�ساعدة الفقراء والمحتاجين 
بطرق �أخرى ذات نفع، منها الت�صدق عليهم بالمال 
�أو بالمواد الغذائية وما يحتاجه ه�ؤلاء في يومياتهم 

الرم�ضانية.
محمدي،  الإمام  ح�سب  الرحمة،  مطاعم  ومنع 
�أثناء  للمتطوعين  الكبير  التجمع  �إلى  يعود 
عدد  تجمع  وكذا  للوجبات  اليومية  تح�ضيراتهم 
من  ما  محددة،  م�ساحات  في  ال�صائمين  من  كبير 
لانتقال  معززين  وبيئة  ف�ضاء  يكون  �أن  ��شأنه 

العدوى. 

"مطعم الرحمة".. "إفطار الصائم".. "عابر السبيل".. هي تسميات، أطلقها محسنون ومتطوعون، أفرادا وجمعيات، على مطاعم، 
فتحت أبوابها، في طبعات رمضانية سابقة، في وجه الفقراء والمحتاجين وعابري السبيل، تسد رمقهم وتسقي عطشهم في أجواء 
أخوية تضامنية، علها تنسيهم بعدهم عن ذويهم وأهليهم.. غير أنها غابت هذا العام، ولأول مرة منذ سنوات، عن مختلف المدن 

والولايات، بسبب تهديدات "الإمبراطور كورونا"، الذي "منع" تنظيمها كما جرت عليه العادة.

»الإمبراطور
 كورونا« 

يمنع مطاعم 
الرحمة في رمضان

شكلت أروع 
صور التكافل 
والتضامن بين 

المسلمين
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يقضي أغلب الجزائريين وقتهم، خلال شهر رمضان، في التسوق، خاصة في النصف الثاني من النهار، حين يفيقون من 
نوم عميق. وهي مناسبة للكثير منا، للتجول في الأماكن التي توفر مختلف السلع، التي تعرض خصيصا لهذا الشهر 
الفضيل، سواء في الأسواق الأسبوعية المعروفة الثابتة، أم الواجهات الكبرى في مختلف الأحياء، وحتى في الأسواق 

المناسباتية التي تظهر في هذا الشهر الكريم، عبر كل الطرقات والأماكن العمومية، التي تخصص مختلف سلعها، لما 
قد يشتهيه الصائم، سواء من الخضر والفواكه أم العجائن وغيرها.

التسوق في شهر رمضان عند بعض الجزائريين:

مناسبة للتبذير والرمي
في القمامة

يقضي أغلب الجزائريين وقتهم، خلال شهر رمضان، في التسوق، خاصة في النصف الثاني من النهار، حين يفيقون من 
نوم عميق. وهي مناسبة للكثير منا، للتجول في الأماكن التي توفر مختلف السلع، التي تعرض خصيصا لهذا الشهر 
الفضيل، سواء في الأسواق الأسبوعية المعروفة الثابتة، أم الواجهات الكبرى في مختلف الأحياء، وحتى في الأسواق 

المناسباتية التي تظهر في هذا الشهر الكريم، عبر كل الطرقات والأماكن العمومية، التي تخصص مختلف سلعها، لما 
قد يشتهيه الصائم، سواء من الخضر والفواكه أم العجائن وغيرها.

�أن  الأ�سواق،  في  الم�ستمر  التجول  هذا  عن  وينتج 
ي�شتري الكثير من الأفراد، كل ما تقع عليه �أيديهم 
ال�سلع  مختلف  من  �إليه،  حاجتهم  �أو  تمييز  دون 
ال�صائم  عند  فالمعروف  ا�ست�شارة.  دون  المعرو�ضة 
وتزين  ال�سوق،  في  عينه  عليه  تقع  ما  كل  ا�شتهاء 
ولو  حتى  الأماكن،  هذه  في  الموجودة  المواد  كل  له 
الأيام  في  منها  يقترب  لا  ربما  عادية،  مواد  كانت 
الأخرى، لكن ت�أثير ال�صيام على الكثير منا، يدفعه 
�أمور  في  الأموال  من  الكثير  و�صرف  التبذير  �إلى 
ربما هي مكد�سة عنده في الثلاجة �أو البيت. لذا، 
الأ�شخا�ص  من  العديد  ترى  حين  ت�ستغرب  لا 
�أو  اليدين،  كلتا  في  الغذائية  المواد  نف�س  يحملون 
ي�شترون نف�س الفاكهة عدة مرات، وكذا مختلف 
حقا،  والم�ؤ�سف  والحلويات.  خا�صة،  الخبز  �أنواع 
�أي  انتباه،  دون  يوميا  تتكرر  الت�صرفات  هذه  �أن 
بنف�س  البيت  �إلى  �أتوا  للت�سوق،  خرجوا  كلما 
لا  وربما  كثيرة،  وبكميات  الا�ستهلاكية،  المواد 

في  المال  تبذير  بعدم  للن�صيحة،  حتى  ي�سمعون 
�شهر  من  الأولى  الأيام  منذ  موجودة  غذائية  مواد 

رم�ضان ولا تحتاج �إلى تخزين.

ما مصيرها يا ترى؟
الم�ؤ�سف حقا، �أن هذا الت�صرف ال�شنيع، والتبذير 
وخيمة،  نتائجه  تكون  منا،  للكثير  الم�ستمر 
يكون  �سوف  الغذائية،  المواد  هذه  �أغلب  لأن 
�صلاحيتها  لأن  �سواء  محالة،  لا  القمامة  م�آلها 
يكون  لذا  الكثير،  منها  ا�شتري  بعدما  انتهت، 
ت�صلح  لا  لأنها  �أو  انق�ضى،  قد  ا�ستهلاكها  تاريخ 
الكثير  غرار  على  رم�ضان،  �شهر  في  للا�ستهلاك 
لذا،  اللحوم..  وكذا  والعجائن  الحلويات،  من 
يكون م�صيرها الرمي المبا�شر �إلى ال�شارع، وربما 
حين  فيها  كانت  التي  الأكيا�س  فتح  حتى  دون 

�شرائها.
والدرو�س  المواعظ،  كل  رغم  �أنه  الغريب  ولعل 

التي يح�ضرها ال�صائمون في هذا ال�شهر الكريم، 
�إلى  تلج  لا  �أنها  ال�سيئ،  الخلق  بهذا  للتذكير 
نتعظ  �أن  دون  فح�سب  ن�سمعها  بل  القلوب، 
نف�س  نعيد  ال�سوق  �إلى  الخروج  فمجرد  بها، 
دون  مختلفة  غذائية  مواد  ون�شتري  الت�صرف، 
القمامة.  �إلى  مبا�شرة  ونرميها  ن�ستهلكها،  �أن 
وهذا يوحي ب�أن بع�ض العادات عند الكثير منا، لا 
تتوقف، و�أ�صبحت مطبوعة في القلوب والأذهان، 
كونها  من  بالرغم  منها،  التخل�ص  يريدون  ولا 
خا�صة  علينا،  يتوجب  ما  تنافي  �شيطانية،  �أعمالا 
تنادي،  لمن  حياة  لا  لكن  الكريم،  ال�شهر  هذا  في 

فقلوبنا قد طبع عليها.
ال�شهر  في  الأخلاق،  �أ�سو�إ  من  التبذير  يعتبر 
كل  تتكرر  ظاهرة  هي  للأ�سف،  لكن  الكريم، 
حافة  على  ملقاة  الخبز  من  �أطنانا  ونرى  �سنة، 

الطريق. 
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كثيرة هي ال�شهادات لن�ساء خ�ضن تجربة الزواج 
بم�آ�س..  ق�ص�صهن  وانتهت  الوحيد،  الابن  من 
هي حال ال�سيدة ني�سة، التي تزوجت من ع�شر 
�سنين، من رجل محترم، �إلا �أنه كان وحيد والديه. 
�أن  بمجرد  �أنها  �إلا  فقبلت،  اهتماما،  الأمر  تعر  لم 
�أمه  �أن  اكت�شفت  الزوجية،  بيت  قدماها  وط�أت 
ووالده يلازمانه كظله في كل �شاردة وواردة يقوم بها، 
وي�شاورهما في كل تف�صيلة من حياته… وفي كثير 
من الأحيان، "تحر�شه" الأم على زوجته، فيجرحها 
بكلامه، ويرمقها بنظرات ازدراء، فتحولت حياتها 
الطلاق  �أحد… طلبت  يراها  لا  امر�أة  يوميات  �إلى 
قبل �أن تتم ال�سنة الأولى… مريم، هي الأخرى، 
لخطبتها،  تقدم  ال�شركة،  في  زميلها  من  تزوجت 
�ستخاطر  �أنها  اكت�شفت  لأمه،  دخلة  �أول  ومن 
�أذابت  �إعجاب  بنظرات  �إليها  ينظر  كان  بحياتها.. 
وك�أنه  عنه  تتحدث  فكانت  �أمه،  �أما  ح�صونها،  �آخر 
معجزة �آخر هذا الزمان من فرط حبها له.. كيف لا 
الزواج،  الدنيا… بعد  هذه  من  به  خرجت  ما  وهو 
راحت  التي  �أمه،  جهة  من  خا�صة  الأمور،  تعقدت 
�أنهما  درجة  �إلى  وقت،  كل  في  �إليهما  زيارتها  تكرر 
�أن  بعد  الخلا�ص  وكان  الخ�صو�صية…  افتقدا 
المت�سلطة  الأم  تلك  حوّل  ذكرا،  مولودا  و�ضعت 
اللحوحة �إلى جدة رائعة. وكما يقول المثل الم�صري: 

الولد". ولد  الولد  "�أعز 

العيب في الرجل لا أمه
معاناتها  �سليمة  ال�سيدة  تروي  ال�سياق،  ذات  في 
مع  م�شكل  لدي  يكن  " لم  فتقول:  �أمه،  وحيد  مع 
وتحبني،  ودودا،  �شخ�صا  كانت  فقد  حماتي، 

بل  ولدها،  حب  �أقا�سمها  ب�أنني  ت�شعرني  ولم 
لا  �أنه  درجة  �إلى  المدلل  زوجي  في  كانت  مع�ضلتي 
�إنه  حتى  وينهى،  وي�أمر  البيت،  في  عمل  ب�أي  يقوم 
عن  ف�ضلا  �أتعب،  �أو  �أمر�ض  عندما  ي�ساعدني  لا 
�إلى  عال،  لديه  الأنا  وح�س  المفرطة،  نرج�سيته 
�أنني  رغم  نف�سي،  �أ�ست�صغر  �أحيانا  �أنني  درجة 
كلما  وكان  علميا…  وم�ستوى  ثقافة  منه  �أكثر 
تح�صلت  وحين  مني،  غيرة  يزداد  عملي،  في  �أنجح 
على ترقية جن جنونه، وطلب مني �أن �أتوقف عن 
العمل… رف�ضت، فهددني بالطلاق، ولولا تدخل 

�أمه، لكنت الآن مطلقة".

 يوميات حماة غيورة
هذه  تكون  �أن  بالك  فما  لها،  حدود  لا  الأم  عاطفة 
الحالة  هذه  واحد.  �شخ�ص  في  مركزة  العاطفة 
حديثا،  تزوجت  التي  منال،  جربتها  النف�سية، 
ت�ساق  �أنها  تدرك  التي  الخرفان  كباقي  وتفاج�أت 
الزواج،  "بعد  ذلك:  رغم  تخنع  لكنها  المذبح،  �إلى 
�أدركت معاناة حماتي بزواج ابنها، فهي تغار كثيرا 
دائما  وتحاول  زوجي،  مع  �سعيدة  تراني  حينما 
التقليل من ت�أثيري عليه.. ولإر�ضائها، يحاول دائما 
�أن يقدم لها هدايا م�شابهة لهداياي، ولم يكن هذا 
�شبابية،  قلادة  عن  ��سألتني  فمرة،  لير�ضيها.. 
في  ا�سمي  حفر  وقد  الأول،  زواجنا  عيد  هدية 
ذهبها… لم تمر مدة، حتى ر�أيت قلادة م�شابهة 
والعجيب،  خل�سة.  زوجي  لها  ا�شتراها  عنقها،  في 
تليق  لا  ملاب�س  لها  ي�شتري  �أن  منه  تطلب  �أنها 
منها…  �أكثر  يحبني  ب�أنه  ت�شعر  لا  كي  ب�سنها، 

�أحيانا، �أ�شعر ب�أنها تريد �أن تكون تو�أمتي".

زاوية  من  لكن  المو�ضوع،  في  �أخرى  �شهادات 
تقدم  مرة،  ولو  جربن،  البنات  من  فالعديد  �أخرى. 
الأم  �شروط  كانت  وكم  لخطبتهن.  وحيد  ابن 
لا  ي�شترطن،  �أن  يجب  من  هن  �أنهن  رغم  كثيرة، 
�شاب  تقدم  ه�ؤلاء،  بين  من  �سكينة،  العك�س.. 
وطئت  �أن  وبمجرد  �أمه،  ابن  �أنه  وتبين  لخطبتها، 
قدما �أمه البيت، حتى دخلت في تحقيق بولي�سي 
وهل  والكن�س،  الطبخ  في  ومهارتها  عملها،  عن 
لديها �أمرا�ض مزمنة: "لقد كانت �إهانة لا خطبة… 
كلفت �أبي بمهمة الرف�ض، لأنني لم �أكن م�ستعدة 

ل�سماع �صوت تلك المر�أة مرة ثانية".

 بنات بين بين..
مخاوف البنات، رغم ��ضآلة تجربتهن، مبررة، فهن 
يخ�شين كثيرا من الأمور في حال ارتباطهن بغزال 
�أمه. ريهام، ترف�ضه ل�سبب وجيه: "الابن الوحيد، 
عادة ما ي�سكن مع والديه، ويعيلهما.. وهذا، يعني 
ت�ضيف  �سمية،  خا�ص".  بيت  لي  يكون  لن  �أنه 
كاريزما  لديه  لي�س  الوحيد،  "الابن  �آخر:  �سببا 
في  �إلي".  بالن�سبة  فيه  نقا�ش  لا  وهذا  و�شخ�صية، 
المقابل، تبدد نوال المخاوف بقولها: "العيب لي�س في 
الرجل ولا في �أمه، علينا تفهم هذه العلاقة، وو�ضع 
حدود لكل منهما، وهكذا نر�ضي جميع الأطراف.. 

لا تجعلي نف�سك مناف�سة �أو ندا لأم زوجك".
لكن  وحيدا،  ابنا  تكون  �أن  ذنبا  لي�س  الأخير،  في   
العيب، �أن تتحجج بهذه الحجة كي لا تكون رجلا 
رف�ضن  �إن  الن�ساء،  ذنب  ولي�س  وعادلا.  م��سؤولا 
الزواج بك، بل العيب، �أن يتحججن بهذه الحجة 

بداعي الا�ستقلالية.

الابن الوحيد… 
الزوج الذي

   لا تريده النساء
وحيد أمه.. الحيلة... وfils unique  تعددت الأسامي 
لرجل لا ترغبه كل النساء، إلا من وقعت في الحب 
أو في الطمع، رجل نرجسي لا يحب إلا نفسه، كما 
تزعم الكثيرات، 
ويقدم أهواءه 
على الجميع، بمن 
فيهم والداه… 
لا يؤمن بكلمة 
لا، ومفشش 
بدرجة ميوعة عند 
البعض… هل 
هو عيب وراثي أم 
طفرة اجتماعية.. 
الشروق العربي، 
تتوغل في عقل 
حواء، لتكتشف 
لماذا ترفض 
شوشو أمه؟

قصص وشهادات 
من قلب التجربة
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 اختفت مظاهر الحب المبتذل، في �شوارعنا، بعد �أن 
�أجبر فيرو�س �صغير لا تراه العين المجردة، الجميع 
على الاحتماء بالديار. لا �شباب يعاك�س، ولا بنات 
الق�صيرة،  والتنانير  ال�ضيقة  بالبناطيل  يختلن 
ن�ساكه  من  الحب  وجرد  العا�شقين،  دابر  وقطع 
المهربة،  الهواتف  فلك  في  يدور  وبقي  وعابديه.. 
ولح�سن  النت…  على  المفبركة  والح�سابات 
م�شاهد  م��ن  خل�صنا  ال��زم��ن  ه��ذا  �أن  طالعنا، 
ال�شباب العاطل، الم�ستند على حيطان الملل، وهو 
يكلم الحبيبة بميوعة، لا تجاريه فيها الراق�صات 
والغواني… لم يبق �سوى البع�ض يحن من فوق 
و�ضحكات  ناريمان  �صوت  �إل��ى  المنازل  �أ�سطح 
�إ�سمهان و�سخافة نورهان… �أما فاي�سبوك، فهو 
�أنف�سهم باللقاء بعد  �آخر معقل للع�شاق، يمنون 
العيد.. فكورونا لم ي�أت وحيدا، بل �صادف رم�ضان 

الكريم بقد�سيته وتوبات �شبابه الم�ؤقتة..

شباب ينتظر الفرج
كيف  فاي�سبوك:  على  ال�شباب  بع�ض  ��سألت 
حتى  ال��ن��وم  بني�  لي:  فقيل  يومهم؟  يم�ضون 
حتى  البابي�شة  م��ع  الم��ب��اح  والح��دي��ث  الأذان 
وال�شي�شة  بال�شاي  �سهر  فلا  الفجر،  مطلع 
الثالثة  في  �شاب  منير،  "القهاوي"..  في  ڤ�صرة  ولا 

والع�شرين، خريج حقوق، يقول لي على الخا�ص: 
"منذ �أكثر من �شهر ون�صف، لم �ألتق ب�صديقتي، 
و�أنا متلهف كثيرا �إلى لقائها، و�أتمنى �أن يكون ذلك 
بعد عيد الفطر، ف�أنا �أحن �إلى خرجتنا وحديثنا… 
فوالدها  الم�سنجر،  على  كلامنا  الوحيد  عزائي 
الهاتف  با�ستعمال  لها  ت�سمح  لا  و�أمها  يراقبها، 
ليلا".. �أما يو�سف، الذي ي�ضع �صورة كري�ستيانو 
لديه  وقت  لا  ب�أنه  فيخبرني  بروفايله،  في  رونالدو 

الآن للحديث مع البنات، فالو�ضع لا ي�سمح 
�سنحت  �إن  العيد،  بعد  لكنه  بذلك، 

في  كعادته  �سين�شط  الظروف، 
والدراڤاج"…  المعاك�سات 

هيثم، بدوره، ينتظر بلهفة 
المرة،  هذه  خطيبته،  لقاء 

و�سيغتم  العيد.  بعد 
فقط،  لر�ؤيتها  المهيبة 
من  الدنيا  ا�ستوح�ش 

خير  مثل  مثله  دون��ه��ا، 
�أن  لي  �أك��د  ال��ذي  ال��دي��ن، 
يفكر  جعلته  الظروف  هذه 

م���ل���ي���ا في 

لخطبتها  و�سيتقدم  العمل،  في  بزميلته  الارتباط 
بعد رم�ضان.

بنات ونزوات الحب
لهن  ي�سمح  لا  ال��زائ��ف  فالحياء  ال��ب��ن��ات،  �أم���ا 
فكلهن  الأح���ادي���ث،  ه���ذه  م��ث��ل  في  ب��الخ��و�ض�� 
ويدرد�شن  ويخبزن  يعجنّ  البيت،  في  ماكثات 
كما  مراقبة،  فالموبايلات  فقط،  ال�صديقات  مع 
الوحيد  ال�سبيل  فهو  النت،  �أما  لمحت.  �أن  �سبق 
كل  عاتبت  وئام،  الواهم.  البويفراند  مع  للحديث 
في  ال�شباب  مع  يتحدثن  يزلن  لا  اللواتي  البنات 
لل�شعور،  مراعاة  �أو  خجل  دون  �أهليهن،  ح�ضرة 
الأفعال… �ألم  هذه  عن  توبتهن  وقت  يحن  "�ألم 
يتعلمن من كورونا �أق�سى الدرو�س في الحياة… 
في  لدرا�ستي  �أتفرغ  �أن  قررت  نف�سي،  عن  �أن��ا، 
فترى  ر�شا،  �أما  الم�ستقبل".  �أمل  هو  لأنه  الطب، 
هي  العيد  بعد  البنات  تنتظرها  التي  المواعيد  �أن 
بمثابة خيانة عظيمة للثقة العمياء، التي و�ضعها 
من  الكثيرات  ت�أمل  المقابل،  في  الأول��ي��اء..  فيهن 
بينهن  اللقاء  يطول  �ألا  الع�شقية  ال�سوابق  ذوات 
اللوك،  في  الآن  من  ويفكرن  يحببن،  من  وبين 
ال�شوارع،  في  بها  �سيظهرن  التي  والت�سريحة 
كورونا  علمنا  العاطفي… فهل  الجفاف  �أيام  بعد 
�إن  بقوله  علينا  كذب  الحب  و�أن  كذبة،  الحب  �أن 
الكون… �أم  نزوات  من  نزوة  كورونا 
هل �سيكون العيد موعدنا، 
معبدنا  وال�����ص��ي��ف 
ماجدة  ر�أي  على 

الرومي.

الحب في زمن الكورونا

 تسلّل في جنح الليل، فخيم على النهار ظلام دامس، أنهك العجائز، وأثقل 
كاهل الشيوخ، وغدر بكل مختال فخور خرج من دون كمامته، وطمس الحب، 
وقتل الأحاسيس، وشرد المشاعر، وبقي الأحبة اثنين اثنين، والكورونا ثالثهما… 

الشروق العربي، ترصد الحب وواقع العشاق في زمن الوباء.
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من هي فريدة حرحار في بطاقة 
الهوية؟

في  �سبتمبر،   ٢٥ مواليد  م��ن  ح��رح��ار،  ف��ري��دة 
مدينة  من  )ت�ضحك(،  ال�سنوات  �إحدى 
بوفاريك، مطلقة �أم لأربعة �أولاد، �أكبرهم 
.."KLAM "كلام  مغني الراب المعروف 

�إن�����س��ان��ة ب�����س��ي��ط��ة ك��ك��ل ال��ن�����س��اء 
الجزائريات.

كيف كانت بداياتك في التمثيل؟
 في البداية، دعني �أقول لك �إنني عا�شقة للتمثيل 
�إلى حد النخاع، لكن ولوج هذا المجال لي�س بالأمر 
الإعلانات،  كا�ستينغ  في  كانت  وبداياتي  الهين، 
بع�ض  خا�ل�ل  م��ن  الج��م��ه��ور  ع��رف��ن��ي  ح��ي��ث 
�صابرينة  �صديقتي  بف�ضل  وهذا،  الإ�شهارات. 
داروي، وواظبت على الم�شاركة في كا�سيتنغ الدراما 
والم�سل�سلات، �إلى �أن واتتني فر�صة الم�شاركة في 
م�سل�سل قلوب في �صراع، وكانت هذه �أول خطوة 

في الدراما.

 ما هو العمل الذي غير حياتك؟ 
بلا  لعجب  دار  ه��و  حياتي،  غري�  ال��ذي  العمل 
منازع، واكت�شفني من خلاله جمهور وا�سع، من 

في  ال�سيتكوم  تنتظر  كانت  التي  الفئات  جميع 
الفريق  كل مو�سم… و�أ�صبحت لدي ولدى كل 
وعجائز  �شيوخ  من  عري�ضة،  جماهيرية  قاعدة 
الله  نحمد  هبة،  القبول  وهذا  و�شباب.  و�أطفال 
الفريق،  جميع  من  د�ؤوب  عمل  ناتج  وهو  عليها، 

وعلى ر�أ�سهم �أمين بومدين.
 هل �ضاعف دار لعجب من �شعبيتك 

و�شهرتك؟

�أنني  رغم  جدا،  كبير  وب�شكل  الح��ال،  بطبيعة   
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  جدا  نا�شطة 
لعجب  دار  ولكن  و�إن�ستغرام،  فاي�سبوك  مثل 
النا�س بعد ال�سيتكوم  �أ�صبح  كان ف�أل خير علي، 
الكورونا،  زمن  في  حتى  ال�شارع  في  ي�ستوقفونني 
الجمهور..  علي  يتعرف  الكمامة  �أ���ض��ع  و�أن���ا 

ت�ضحك.

هل حدد الحجاب اختياراتك 
المهنية؟ وهل تم رف�ضك ب�سببه؟

 الحجاب لا يحد من الموهبة، بل من الأدوار التي 
يمكن تقم�صها، خا�صة المتعلقة بال�شكل، وهناك 
دور  �أتقم�ص  كي  الخمار  نزع  علي  اقترح  مخرج 
ملكة، لكنني رف�ضت… والدليل، �أنني تقم�صت 
الخ��اوة،  م�سل�سل  في  ال�سجن  في  حار�سة  دور 
كبيرا  ا�ستح�سانا  ولقي  بالحجاب،  الثاني،  الجزء 

لدى الم�شاهدين.

تتقم�صين للمرة الثالثة دور الأم في 
�سيتكوم دار لعجب… فما الجديد 

هذا المو�سم في �شخ�صيتك؟
النية،  الب�سيطة  الأم  دور  هو  ال�سيتكوم  في  دوري 
على  �سيطل  ال��ذي  الج��دي��د،  المو�سم  في  لكن 
و�أدخلت  مختلفا،  ارت�أيناه  في"،  تي  "ال�شروق 
على  مغامرة  �أكرث�  لأ�صبح  دوري،  في  تعديلات 
�شاكلة مهمة م�ستحيلة. ورغم �أن كورونا �أعجزنا 
راقية  فكاهة  تقديم  على  حر�صنا  �أننا  �إلا  قليلا، 

وممتعة.

وكيف كانت كوالي�س الت�صوير في 
ظل كورونا؟

وكانت  كورونا،  مر�ض  بداية  مع  الت�صوير  بد�أنا 
و�أنا  يوميا،  الت�صوير  مواقع  تعقم  النظافة  عون 
�شخ�صيا )ت�ضحك( كنت �أبخر �أوراق الكاليتو�س، 
لجميع  القار�ص  تيزانة  تقديم  على  و�أحر�ص 
الفريق لتقوية مناعتهم… حافظنا على �شروط 
ال�سلامة، لذا، الحمد لله.. مرت الأمور ب�سلا�سة، 
الله  حفظ  ال�صحي،  الحجر  في  داره  في  كل  والآن، 

جميع �شعبنا، ورفع عنا هذا الوباء.

بطلة دار لعجب
 في الموسم الثالث:

فريدة حرحار
سيتكوم 

»دار لعجب« 
غير حياتي

من البيت إلى مواقع 
التصوير، يوميات أم دخلت 
البيوت من شاشاتها، في 
أكثر من عمل فني مميز، 

وأصبحت علامة مسجلة في 
دور غير حياتها في سلسلة 
دار لعجب، التي ستطل علينا 

بها في قناة "الشروق تي 
في" في موسم جديد شيق، 

ومليء بالمغامرات، في 
وقت نحن في أمس الحاجة 

إلى الترفيه والضحك… 
فريدة حرحار، في حوار لمجلة 
الشروق، تفتح أبواب حياتها 

ونوافذ أسرارها.

 ابني مغني راب 
مشهور وخماري 

خط أحمر
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 من هو الأقرب �إليك في دار لعجب؟
واعتدنا  متما�سكة،  متلاحمة  عائلة  نحن 
مائدة  على  نجتمع  �أن  الفائتة  الرم�ضانات  في 
هو  الفريق  في  �إلي  واحد  �أقرب  ولكن  ال�سحور... 
�أكن  ولكنني  �أبنائي،  �أحد  و�أعتبره  ن�شام،  �إليا�س 
�أن الحب الذي بيننا خارج  الحب للجميع، و�أظن 

الت�صوير هو �سر نجاح دار لعجب على ال�شا�شة.
 �سيطل دار لعجب على قناة كبيرة، وهي ال�شروق 

تي في… فهل تتوقعين ن�سبة م�شاهدة عالية؟
�أن  خا�صة  جدا،  كبيرة  م�شاهدة  ن�سبة  �أتوقع   
الجمهور طلب منا جزءا ثالثا، بالإ�ضافة �إلى كوننا 
لن  في…  تي  ال�شروق  قناة  في  عليهم  �سنطل 
ت�صلني  التي  الر�سائل  من  الهائل  الكم  تت�صور 
على �صفحات التوا�صل، التي يت�شوق �أ�صحابها 
�أن  خا�صة  ثالثة،  مرة  لعجب  دار  م�شاهدة  �إلى 
خلال  الأولين،  الجز�أين  م�شاهدة  �أعادوا  الكثير 

الحجر ال�صحي.

لقد كان للدراما ن�صيب في 
م�شوارك… فما هو ر�صيدك في 

الدراما؟ وهل تف�ضلينها على 
الكوميديا؟

لدي ر�صيد مميز من الأعمال الدرامية، من بينها 
و"ابنتي  الحياة"،  و"جروح  �صراع"،  في  "قلوب 
نف�سي  وجدت  فج�أة،  ولكن  ابنتي"،  �ستبقين 
يقترحون  المخرجون  و�أ�صبح  الكوميديا،  في 
لدي  �أن  والدليل،  �أكثر،  كوميدية  �أعمالا  علي 
من  الكثير  �أن  ورغم  رم�ضان.  في  �أعمال  ثلاثة 
الم�سل�سلات توقفت، ب�سبب كورونا، �إلا �أنني �أعد 

الجمهور بم�شروع م�سل�سل بعد هذه الأزمة.
لم تخو�ضي بعد تجرية ال�سينما، ماذا تنتظرين؟
تجربتي في ال�سينما اقت�صرت على بع�ض الأفلام 
الق�صيرة، منها �شحال ي�سوى المطلوع، لمحمد بن 
ڤوراي، ومع مراد خان "المرارة"، �أما ال�سينما حاليا، 
الأفلام  معظم  �أن  خا�صة  تنا�سبني،  �أراها  فلا 
تلائم  لا  �سيناريوهات  مع  فرن�سا  في  ت�صور 
الم�شاهد الجزائري، وهذا دون التقليل من القيمة 

الفنية للمخرجين والعاملين فيها.

 من هي �أف�ضل ممثلة في ر�أيك؟
كل ممثلة متفانية ومعطاءة هي الأف�ضل بالن�سبة 
يزخران  الجزائر  في  وال�سينما  والتلفزيون  �إلي، 

ب�أ�سماء لامعة.

 ما هو �أ�صعب موقف مر بك؟
بل  كممثلة  لي�س  به  مررت  موقف  �أ�صعب 
كمنتجة وتعثرت في هذا المجال، لأنه كان لزاما علي 
للت�ضحية  م�ستعدة  �أكن  لم  ب�أ�شياء  �أ�ضحي  �أن 
بداياتي،  في  خا�صة  كثيرة  مواقف  وهناك  بها، 

والحمد لله �أنا فخورة بم�شواري وبع�صاميتي.

كيف كانت يومياتك في الحجر 
المنزلي مع الأولاد؟

الثلاثة  �أولادي  مع  ال�صحي  الحجر  �أيام  �أم�ضي   
ال�صغار، و�ألتزم به �أ�شد الالتزام ولا �أخرج �إلا للتب�ضع 
�أننا  الحظ،  ولح�سن  البيت،  م�ستلزمات  و�شراء 
الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع  الإنترنت  زمن  في 
الحجر  المراقبة…  تحت  ولكن  الوقت،  لتم�ضية 

�أولادي،  ال�صحي كان فر�صة �سانحة لأ�شبع من 
خا�صة و�سط ان�شغالات الت�صوير.

ما علاقة فريدة بالمو�ضة؟ وما هو 
�سر تعلقك بالتوربان  turban؟

ومحت�شم..  محترم  لبا�س  ارتداء  على  �أحر�ص 
الفلك،  هذا  في  تدور  �أختارها  التي  فالمو�ضة  ولهذا، 
و�أحاول قدر الإمكان مواكبة المو�ضة التي تنا�سبني 
ب�صمة  ف�أعتبره  التوربان،  �أما  �ستايلي،  وتنا�سب 

خا�صة بي، والكل يعرفني الآن به.

لفريدة عدد كبير من المتابعين 
والفان�س في مواقع التوا�صل 

الاجتماعي… فكيف تتوا�صلين 
معهم؟

وهذا  الجميع،  مع  �أتوا�صل  �أن  الإمكان  قدر  �أحاول 
قدر  و�أحر�ص  �أكثر،  العزيز  جمهوري  من  يقربني 
�إمكانياتي على ن�صح وم�ساعدة كل من يتوا�صل 

معي.

كلمة �إلى جمهور دار لعجب في 
ال�شروق تي في؟

كانوا  الذين  لعجب،  دار  وفان�س  جمهور  �أ�شكر 
والذين  الأول،  مو�سمه  منذ  للم�سل�سل  �أوفياء 
ال�شروق  قناة  في  الجديد  المو�سم  ينتظرون 
مفاج�آت  في  انتظرونا  للجميع:  �أقول  في…  تي 

ومغامرات جديدة، نتمنى �أن تنال �إعجابكم.

كلمة �إلى قراء مجلة ال�شروق 
العربي؟

�أنا من قراء هذه المجلة المميزة منذ بداياتها، و�شرف 
لي �أن �أظهر على �صفحاتها.. ومن هذا المنبر، �أتمنى 

للجميع دوام ال�صحة والعافية.

واجهت كورونا 
بالكاليتوس 

وتيزانة الليمون



هو  الكريم،  ال�شهر  في  نلاحظه  ما  �أكثر  ولعل 
من  الكثير  عند  مو�ضة  �أ�صبح  الذي  الج�شع، 
حتى  الكريم،  ال�شهر  يحل  �إن  فما  التجار، 
يتحولوا �إلى تجار للج�شع والطمع وال�سرقة دون 
هذا  يمار�سون  �أنهم  والغريب،  وجل.  ولا  خوف 
الفعل الم�شين مع زبائنهم المعروفين عندهم طول 
رفع  على  منهم  الكثير  يقدم  بحيث  ال�سنة،  �أيام 
قديمة،  ال�سلع  بع�ض  كانت  ولو  حتى  الأ�سعار، 
ي�ستغلون  لكنهم  المنا�سبة،  بهذه  ي�شترها  ولم 
الهام�شي،  الزائد  الربح  �أجل  من  المنا�سبة  هذه 
ولو  حتى  �صريحة،  �سرقة  كونها  من  بالرغم 

تحججوا بمختلف الحجج.
 بالإ�ضافة �إلى هذا، الغ�ش، الذي يطال الكثير من 
ال�صالحة  ال�سلعة  عر�ض  على  فيقدمون  ال�سلع، 
في  خا�صة  الفا�سدة،  يخفون  لكنهم  الزبون،  �أمام 
�إلى  ترجع  حين  ت�ستغرب  فلا  والفواكه،  الخ�ضر 
بيتك، حين لا تقف �إلا على وجود بع�ض الحبات 

فقط �صالحة، والباقي كله فا�سد لا ي�صلح للطبخ 
ولا للا�ستهلاك المبا�شر.

هذه  ي�ستغلون  البع�ض  �أن  هذا،  �إلى  �أ�ضف   
ذات  المواد  بعـــ�ض  تخزين  �أجل  من  المنا�سبة 
�أجل  من  الجزائريين،  عند  الوا�سع  الا�ستهلاك 
الأ�سواق  في  ح�ضورها  يكون  حينما  �سعرها  رفع 

متذبذبا.
فنلاحظ  عامة،  ال�صائمين  حال  يخ�ص  ما  في  �أما 
الا�ستهلاكية،  المواد  على  التهافت  �سنة،  ككل 
الأحيان،  من  الكثير  في  �إطاره  عن  يخرج  الذي 
�أجل  من  للملاكمة،  حلبات  �إلى  المتاجر  ويحوّل 
وعلى  اللوز".  "قلب  من  قطعة  �أو  حليب،  كي�س 
الكثير  عند  الخا�صة  الميزة  فهي  ال�شجارات،  ذكر 
من الجزائريين، وتحدث حتى في بيوت الله، دون 
بالإمام  الاتعاظ  ولا  المكان،  هذا  لقد�سية  احترام 
الم�سجد  داخل  من  تنتقل  بل  النا�صحين،  �أو 
�إلى  وتتحول  ال�شارع،  �إلى  الأحيان،  بع�ض  في 

�شجارات جماعية بين الأحياء. كما نلاحظ كذلك 
الكريم،  ال�شهر  هذا  في  ال�سيئة  ال�سلوكات  من 
الأ�شخا�ص  من  الكثير  عند  المفرطة  ال�سرعة 
الداخلية،  الطرقات  وكذا  ال�سريعة  الطرقات  في 
التي ت�سببت في الكثير من حوادث المرور القاتلة، 
خا�صة تلك التي تكون دقائق فقط قبيل الإفطار.
كما نجد من ال�سلوكات التي تميز �أيام هذا ال�شهر 
ال�صائمين،  من  للكثير  اليوم  طوال  النوم  الكريم، 
الخروج  ثم  للإفطار،  �أذن  وقد  �إلا  يقومون  فلا 
للت�سكع حتى قبيل الفجر بقليل، فبدل الن�شاط 
الك�سل  ال�صائمين  من  الكثير  يختار  ولحيوية، 

والنوم، طوال هذا ال�شهر.
ال�شهر  هذا  في  ال�سيئة  ال�سلوكات  بع�ض  هي 
�أغلبنا  فللأ�سف،  الح�صر،  لا  للذكر  الكريم، 
تتنافى  التي  ال�سلوكات،  من  بالكثير  يقومون 
ال�شهر  هذا  في  عليه  نكون  �أن  يجب  ما  مع  تماما 

الكريم. 

سلوكات منافية للصيام:

الجشع في 
التجارة وشجارات

 من أجل
كيس 
حليب

ما إن يحل الشهر الكريم، 
حتى تتغير حياة الكثير 
منا، وتتغير طباعهم، 

كأنهم أشخاص آخرون، 
وتظهر عليهم الكثير 

من السلوكات السيئة، 
التي تتنافى مع ما 

يتطلبه الشهر العظيم، 
من الحكمة والتعقل، 
والكرم والمسامحة.. 
لكن، للأسف، تظهر 

على الكثير منا بعض 
الطباع والشيم، التي 

تقضي في بعض الأحيان 
على إنسانيتنا، وتزرع 

الكراهية والعداوة بين 
الأفراد، وتصل في بعض 

الأحيان إلى ارتكاب جرائم 
في هذا الشهر، وهذا 

نتيجة، لدخول العديد من 
الأفراد في دوامة سوء 

الأخلاق.
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تنتقل الفتاة من بيت أهلها إلى 
بيت زوجها، لا تعرف عن عاداتهم 

الكثير، فتحتاج إلى توجيه ربة البيت، 
واطلاعها على أسرار الطبخ ونظام 
العائلة وروتينها، فبعضهن يجدن 
المساعدة والتضامن من أم الزوج، 

كما يجدنها من الأم، وأخريات 
يواجهن كابوس الانتقادات 

والإهانات من حموات يساهم 
أسلوبهن في تحطيم العشرة.

لم لا تتعلم الكنة؟
م�ستحٍ  يتعلمان،  لا  "اثنان  الح��دي��ث:  يقول 
من  الكثير  تتمل�ص  هذا،  من  وانطلاقا  ومتكبر"، 
فح�سب  الكنة،  تعليم  م��سؤولية  من  الحموات 
يدفعها  ما  هناك  لي�س  المدية،  من  باية  ال�سيدة 
لأنها  الطبخ،  لتعليمها  كنتها  وراء  الرك�ض  �إلى 
�صغر  رغم  �شيء،  بكل  �إحاطتها  وتدعي  متكبرة 
�سنها. تقول باية: "دخلت زوجة ابني الأ�صغر �إلى 
من  �أزيد  ومنذ  والع�شرين،  الحادية  بعمر  بيتي 
ولا  طبخ،  و�صفة  عن  ت��سألني  لا  �سنوات  �ست 
ت�ستعين  �إنها  �آخر،  �شيء  ولا  الأطفال،  تربية  عن 
عي�شنا  رغم  الإنترنت،  ون�صائح  بو�صفات  دائما 
في بيت واحد، وتدعي �أنها تعلمت ذلك بمفردها.. 
�أو  عيبا  والم�شورة  ال��سؤال  في  �أن  تعتقد  كنتي 
�أنها  وت�ؤكد  كلامها،  ال�سيدة  هذه  تقول  حرجا..". 
�أحرجتهن،  �أو  كناتها  جادلت  �أن  لها  ي�سبق  لم 
�إلا  �شيء،  كل  وتعلمهن  بناتها  تعتبرهن  �إنها  بل 

المتكبرة عن التعلم، وهو ما جعل علاقتهما متوترة 
على الدوام.

وبينما هناك الكثيرات من الكنات يتكبرن، هناك 
ي�ستحين  ممن  خا�صة  ال��زواج  حديثات  بع�ض 
غير  يظهرن  �أن  م��ن  خوفا  الم��ع��رف��ة،  طلب  م��ن 
متعلمات وغير م�ؤهلات للزواج، فيكتمن جهلهن 
الم�ساعدة  طلب  دون  �صمت  في  تبعاته  ويتحملن 
بداية  في  فريال  مع  حدث  ما  وهو  حمواتهن،  من 
جل  �أق�ضي  جامعية  طالبة  "كنت  تقول:  زواجها، 
وقتي خارج المنزل، وتزوجت بعد التخرج مبا�شرة، 
لا �أتقن الطبخ ولا �أعرف عن العادات �شيئا، حتى 
�أمي �سيدة عاملة..". فريال وجدت نف�سها في عائلة 
�أكثر �أفرادها من البنات، كلهن يتقنّ حرفا متنوعة، 
طبخهن ممتاز ويعرفن الكثير عن كل ما هو عادات 
وتقاليد، ف�أ�صيبت بالإحباط وتكونت لديها عقدة 
لم  وتفوقها  درا�ستها  �سنوات  كل  ب���أن  مت�أزمة 
تلاحظ  فكانت  جيدة،  بيت  ربة  لتكون  تفدها 
�إعجابها  رغ��م  ال��سؤال  على  تقوى  ولا  بعينها 
�سنا،  ي�صغرنها  اللواتي  زوجها،  �أخوات  ب�إنجازات 
حماتي  زواج��ي،  من  �شهر  نحو  "بعد  ت�ضيف: 
مزيدا،  تحرجني  �أن  دون  ومن  �أمري،  اكت�شفت 
�أثناء  بقربها  لأك���ون  ت�ستدعيني  �أ�صبحت 
الطبخ، وتقدم لي �شروحا عن كل طبق، مكوناته، 
عن  تحدثني  فر�صة،  كل  وفي  التوابل..  ومفعول 
بالأعياد  للاحتفال  وطقو�سها  المنطقة  تقاليد 
المختلفة،  والمنا�سبات  الدينية 
لكوني من ولاية �أخرى 
فيها  ت��خ��ت��ل��ف 
ال�����ع�����ادات، 
ب��������د�أت 

درو�سا  �إلي  قدمت  حماتي  ب�أن  الوقت  مع  �أ�شعر 
الوقت  من  مت�سع  لأمي  يكن  لم  الحياة،  في  قيمة 

لتقديمها".

الصراخ والاستصغار 
والاستهزاء يحطمون 

العشرة بين الكنة والحماة
الحموات  بع�ض  فيه  تنتهج  ال��ذي  ال��وق��ت  في 
�أ�ساليب لتعليم كناتهن وتلقينهن قوانين البيت 
بناتهن  مع  ي�ستعملنها  كالتي  العائلة،  وع��ادات 
ب�إهانة  يتمتعن  الحموات،  بع�ض  هناك  تماما، 
لإظهار  ويجتهدن  �أبنائهن،  زوجات  وا�ست�صغار 
�ضعفهن في جانب من جوانب الطبخ �أو التنظيف 
ير�شحه  م��ا  وه��و  �أح��ي��ان��ا،  الإتيكيت  حتى  �أو 
الأول  ال�سبب  ليكون  اجتماعيون  �أخ�صائيون 
وراء كره الحماة للكنة، ولي�س ال�صراع على قلب 

واحد، مثلما هو �شائع في المجتمع الجزائري.
تزوجت  البليدة،  من  �شابة  طبيبة  �سميحة، 
وانتقلت  الجزائري،  بال�شرق  يقطن  لها  بزميل 
للعي�ش مع �أهله هناك، تروي معاناتها مع حماتها، 
ما  وال�سيطرة،  التملك  في  الأخيرة  هذه  رغبة  وعن 
وت�أقلمها  المنطقة  لعادات  �سميحة  تعلم  بين  حال 
تركت  ورائ��ي،  نطت  المطبخ  دخلت  "�إذا  معها: 
وكيف  �أطبخ  كيف  تراقبني  ووقفت  ان�شغالاتها، 
ورغم  البيت،  ل�شغل  �ألب�س  وماذا  الأواني  �أغ�سل 
ميزانيتي،  من  الطعام  ل��وازم  كل  �أقتني  �أنني 
الطعام  هي  تعد  �أن  وتف�ضل  بالمبذرة،  تنعتني 
ذلك.." الم�شكل  في  طرقهم  �أعرف  لا  �أنني  بحجة 
الكبير الذي تواجهه �سميحة منذ �أ�شهر، وتحاول 
�أمامه، هو �أن حماتها توجه  كبح غ�ضبها وجنونها 
�إليها الن�صح على �شكل �إهانة، وت��سألها با�ستهزاء 
ت�صرخ  و�أحيانا  به،  القيام  �أمها  علمتها  عما 
بلغت  "لقد  تقول:  نف�سها،  تراقب  �أن  دون 
�أنني  درج��ة  والا�ست�صغار  الوقاحة  بها 
فلم  تقليديا،  طبقا  مرة  ح�ضرت 
مجابهة  عن  تتوقف 
والتهكم  زوجي 
ع��ل��ي��ه ب����أن 
ت  لطبيبا ا

يطبخن 
ط���ع���ام���ا 
ولا  �سيئا 
ي��ن��ج��زن 
�أ���ش��غ��ال 
ال���ب���ي���ت 

ب�إتقان".

أساليب الحماة في تعليم الكنة

بين المداراة والإهانة خيط 
رفيع يحكم العشرة
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تهافت النساء
 على الفتاوى

 في شهر رمضان 

البحث عن 
مبررات 
للتجاوز 

على 
الصيام

تبحث المرأة المسلمة عن فتاوى 
لبعض الأمور والمخرجات في حياتها 
اليومية، لكن الملاحظ في السنوات 

الأخيرة تزايد طلبات الفتوى في 
شهر رمضان، عبر أثير الإذاعات، أو 

بمشاركات على القنوات التلفزيونية 
وحتى بمراسلات مباشرة إلى أئمة 
المساجد، دون ذكر كمّ الأسئلة 
والاستفسارات المتهاطلة على 

المشايخ والمفتين عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، بعضها بريء وبعضها 

يبحث عن تبريرات لتجاوزات في الدين.
مفت  ال�صمد،  عبد  دحماني  الدكتور  يك�شف 
و�إمام  الم�سلمين،  العلماء  جمعية  وع�ضو  باحث 
يكون  التي  الفتوى،  طلبات  �أغلب  �أن  م�سجد، 
المتزوجات،  وبالخ�صو�ص  �سيدات،  م�صدرها 
في  وا�ضحة  محاورها  �أغلب  رم�ضان،  في  تكون 
النبوية  وال�سنة  الكريم  القر�آن  فيها  ف�صل  الدين، 
ت�أكدنا  الإنترنت  عبر  بحثنا  خلال  ومن  ال�شريفة، 
من كلام الدكتور، بحيث ظهر �أهم الفتوى �سواء 
عبر الح�ص�ص الإعلامية الم�سجلة �أم عبر المنتديات 
والمجموعات الإلكترونية، تتمحور جلها حول حكم 
الأ�سئلة  بع�ض  رم�ضان،  في  المكياج  وو�ضع  التزين 
التي  العميقة 

تخ�ص 

ا�ستف�سارات  الزوجين،  بين  والمعاملات  العلاقة 
و�سيدات  والمر�ضعات  الحوامل  قبل  من  متكررة 
تناول  عن  و�أخرى  رم�ضان،  في  الحي�ض  فاج�أهن 
الأدوية وحتى المكملات الغذائية وو�ضع الكريمات 
المقابل،  في  الب�شرة...  �شد  وم�ستح�ضرات  المرطبة 
والتوجهات  المذاهب  بين  وتتباين  الفتاوى  تتكرر 
ن�صف  يقارب  ما  �أن  الأخير  في  ليظهر  الدينية، 
لبع�ض  تبريرات  �إيجاد  �إلى  تهدف  الأ�سئلة 
الت�صرفات التي تقبل عليها الن�ساء في رم�ضان مع 

علمهن �أو ت�شكيكهن في �إمكانية �إف�ساد ال�صيام.

برامج الفتوى الرمضانية.. 
للتفاعل

و�أ�ستوديوهات  برمتها،  تلفزيونية  قنوات 
من  النوع  لهذا  تخ�ص�ص  �ضخمة  رم�ضانية 
من  معها  المتفاعلين  �أغلب  الدينية،  الح�ص�ص 
اجتماعية  �أزمات  تثير  �أ�صبحت  ال�سيدات، 
بما  الدينية  الأو�ساط  في  وا�سعا  وجدلا  خطيرة، 
التناق�ضات  بكم  وكذلك  فتاوى،  من  ت�صدره 
الواحد،  المو�ضوع  حول  المفتين  بين  والتباينات 
�آخرين،  م�شايخ  به  يخالف  ما  �شيخ  يطرح  حيث 
ما  ح�سب  ال�سيدات،  من  فئة  فتواه  �إلى  فتلج�أ 
كثير  في  ي�ؤدي  ما  ال�شخ�صية،  م�صلحتهن  يوافق 
�شهر  في  ال�صوم  بركن  الم�سا�س  �إلى  الأحيان  من 
ال�شريعة  �أ�ستاذ  يقول  هذا  وفي  المعظم..  رم�ضان 
الم�شايخ  "بع�ض  وا�ضح:  الدين  ن�صر  الإ�سلامية، 
والمفتين عبر القنوات التلفزيونية والإذاعية العربية 
باتوا ي�سعون �إلى ما ت�سعى �إليه برامج الفن، من 
على  الدين  في  يفتي  كل  و�صيت،  وتفاعل  �شهرة 

هواه، مع تحريف المرجعيات، وهذا خطر كبير على 
مجتمعاتنا  في  الن�ساء  غالبية  �أن  خا�صة  الإ�سلام، 
�أقل  بتن  والع�صرنة،  التفتح  نحو  ال�سائرة  العربية 

ارتباطا بالدين واكتراثا ب�أحكامه ال�صحيحة..".

"لا للفتوى التي تبرر 
التجاوزات في الدين" 

وبخا�صة  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  تعج 
المجموعات الن�سائية على فاي�سبوك، بمن�شورات 
عرب  مفتون  �أ�صدرها  مغلوطة،  لفتاوى  تروج 
جوازه  رم�ضان،  في  ال�صيام  حول  وجزائريون، 
ومبطلاته، ومع �أن الموا�ضيع المتعلقة بهذا وا�ضحة 
و�ضوح ال�شم�س في ديننا الإ�سلامي، �إلا �أنها تعود 
على  خا�صة  والتلا�سنات،  الجدل  لتثير  �سنة  كل 
الف�ضاء الافترا�ضي، كالتزين والتبرج �أثناء ال�صيام، 
وعن �صيام الحامل والمر�ضعة، وعن نقو�ض �صيام 
بالمعاملات  تعلق  وما  الطهارة،  ومواقيت  الحائ�ض 
الن�ساء  �أن  ورغم  يجوز.  لا  �أم  يجوز  هل  الزوجية، 
وا�ضحة  وفتاوى  �إجابات  على  يح�صلن  كذلك 
المرتبطة  التفا�صيل  �أدق  في  حتى  و�صريحة، 
ب�صيامهن، في رم�ضان وما بعده من ق�ضاء للدين، 
�أن تكرر الأ�سئلة ي�ستمر لي�ستمر  �إلا  و�أيام بي�ض 
التجاوزات  بع�ض  تبيح  ثغرات  عن  البحث  معه 
بالمظهر  تعلق  ما  خا�صة  رم�ضان،  في  الن�سائية 
ينهى  هذا  وفي  ال�شريك.  مع  والعلاقة  والزينة 
الن�ساء  فئة  ال�صمد  عبد  دحماني  المفتي  الدكتور 
والم�شايخ  المفتين  �إحراج  عن  الخ�صو�ص  على 
و�أئمة الدين، ب�إ�صدار فتاوى في �أمور تافهة لا تمت 
�أن  "يجب  يقول:  وهو  برابط،  الإ�سلامي  للدين 
فالحلال  والحياء،  بالعفاف  الم�سلمة  المر�أة  تتحلى 
، ولا حرج في طلب الفتوى المتعلقة  بّني والحرام بّني
من  للت�أكد  ال�صيام،  �أثناء  طارئ  عذر  �أو  بمر�ض 
وتحاول  �صيامها  بمنق�ضات  تعلم  من  �أما  ذلك، 
بعمد اتباع فتاوى تبيح لها ذلك، فهي �آثمة، ولا 

ي�صح �صومها بغياب النية ال�صادقة".
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هي من الظواهر الغريبة التي ربما لا ي�صدقها من 
مجتمعنا،  في  موجود  لكنها  عنها،  يقر�أ  �أو  ي�سمع 
تعب  وعذرهن  العاملات،  الن�ساء  من  خا�صة 
ال�صوم والعمل، لذا، لا يجدن حرجا في ق�ضاء هذا 
في  قريبة  تكون  ممن  خا�صة  الأهل،  عند  ال�شهر 
�أن  هذا،  في  الغريب  ولعل  العائلة.  �إلى  ال�سكنى 
بع�ض الن�ساء اللواتي تف�ضلن ق�ضاء هذا ال�شهر 
لي�ست  يعني  عائلات،  لهن  تكون  العائلة،  عند 
وحدها هي وزوجها، بل ربما لها ولد �أو �أكثر، وربما 
تحرج �أهلها بالتنقل �إليهم في هذه الأيام لكنها، لا 
تبالي بهذا، ولا تراعي �شعور زوجها، حين ت�ضعه 
في حرج، فكلنا ير�ضى ب�أن يق�ضي �شهر رم�ضان 
�إليه  النا�س  �أقرب  عند  يق�ضيه  �أن  على  بيته  في 

حتى ولو كانت عائلته الكبيرة.
الم�شاكل  من  الكثير  الظاهرة،  هذه  عن  ونتج 
الأحيان  بع�ض  في  الأمر  وو�صل  الأزواج،  بين 

هذا  منهن  يتكرر  ممن  خا�صة  الانف�صال،  �إلى 
بعد  البداية  كانت  رم�ضان،  �شهر  كل  الفعل 
في  ا�ستمرت  لكنها  زواجها،  من  الأولى  ال�سنة 
من  العائلة  عند  ال�شهر  هذا  وق�ضاء  الذهاب 
كل  الحائط،  عر�ض  بذلك  �ضاربة  �سنة،  كل 
و�أولادها،  زوجها  مع  ال�شــــــهر  هذا  خ�صو�صيات 
فبدل الا�ستمتاع بهذه الأيام المباركة رفقة عائلتها 
لأعذار  �أهلها  عند  الذهاب  تف�ضل  ال�صغيرة، 
ت�صر  لكنها  المنطق،  ولا  العقل  يتقبلها  لا  واهية، 
على هذا، دون مراعاة لم�شاعر الزوج وربما الأولاد، 

وربما حتى �أهلها.
يختلف الأزواج في كيفية التعامل مع الزوجة التي 
عند  وتذهب  الكريم،  ال�شهر  في  نف�سها  تحمل 
ولو  حتى  بها  اللحاق  يختار  من  فمنهم  �أهلها، 
المغلوبون  الأزواج،  الغالب  في  وهم  م�ض�ض،  على 
بق�ضاء  ير�ضى  فمن  زوجاتهم،  من  �أمرهم  على 

عائلتها،  عند  زوجته  مع  الكريم  رم�ضان  �شهر 
�أكيد لا يملك من الزواج �إلا ا�سمه، في المقابل تجد 
من الرجال من ي�ضعها �أمام الأمر الواقع، وهو عدم 
تلبية طلبها، وهي من العلاقات التي ربما تنتهي 
�أو الت�صدع مع مرور الوقت، حين  �إلى الانف�صال، 
يخيرها بين البقاء في بيته �أو الذهاب �إلى عائلتها 
�إلى الأبد، �أما الق�سم الثالث من الأزواج، فهم من 
يجدونها منا�سبة هم كذلك بق�ضاء هذا ال�شهر 
العزوبية  �إلى  يعود  كمن  والديه،  رفقة  الكريم، 
تحب  لا  زوجة  وال�سبب  الكريم،  ال�شهر  هذا  في 
بيت  وتف�ضل  بيتها  في  الكريم  ال�شهر  ق�ضاء 

�أهلها.
هي من الظواهر التي تعك�س عدم التوافق بين 
في  خا�صة  غريب،  وت�صرف  الأزواج،  من  الكثير 
�إلى  الم��سؤولية  كفة  ميل  وكذا  الكريم،  ال�شهر 

الزوجة بدل الزوج في الكثير من الأ�سر.

يحدث في شهر رمضان:

زوجات يفضلن قضاء شهر 
الصيام عند أهلهن

يجد الكثير من الرجال اليوم، أنفسهم في حرج، في الشهر الكريم، ممن تقرر أزواجهم قضاء شهر رمضان عند أهلهن، 
بدلا من صومه في بيوتهن، وهن في الغالب العاملات أو اللواتي تزوجن حديثا.. وقد أصبحت هذه الظاهرة عادة عند 

الكثير من النساء، فما إن يحل الشهر العظيم حتى تحمل الزوجة نفسها إلى أهلها، لذا، فهي تجبر الزوج على اتخاذ قرار 
صعب، سواء بالبقاء في البيت والصوم على الأطباق الباردة، أم باللحاق بها عند أهلها في هذا الشهر.
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انقطاع الرواتب يغيب 
بهجة الجزائريين

جراء  مالية  بنكبة  العائلات  من  الكثير  مرور 
�أثر  رواتبها،  تقلي�ص  �أو  مداخيلها،  انقطاع 
في  و�أ�سلوبها  حياتها،  روتين  على  �سلبي  ب�شكل 
ا�ستقبال المنا�سبات ال�سعيدة وعي�ش تفا�صيلها. 
خم�سة  من  مكونة  �أ�سرة  رب  حداد،  �سليمان، 
كل  اعتاد  �أي�ضا،  المتوفى  �أخيه  �أ�سرة  يعيل  �أطفال، 
من  رم�ضان  �شهر  م�ستلزمات  يقتني  �أن  �سنة 
العيد  ملاب�س  ومعها  للعائلتين،  غذائية  مواد 
لل�صغار والكثير من الألعاب والهدايا، التي تدخل 
البهجة عليهم، ا�ضطر، هذه ال�سنة، �إلى التوقف 
عن العمل �أياما قبل �شهر رم�ضان، وح�صل �أن مر 
تذوق  من  و�أ�سرته  حرمته  كبيرة  مالية  ب�ضائقة 
متعة العيد المعتادة: "�أ�شد ما �أحزنني هذه ال�سنة، 
م�ؤونة  بجلب  تكفلت  الخيرية  الجمعيات  �أن 
رم�ضان لأ�سرة �أخي، رحمه الله، وقدمت لأبنائه 
بينما  مقا�ساتهم،  وبغير  تنا�سبهم  لا  ملاب�س 
�أي�ضا،  �أبنائي  و�إ�سعاد  �إ�سعادهم  �أمام  عاجزا  �أقف 

ف�أنا عاطل عن العمل ولا مدخول �آخر ينقذنا.."

محلات موصدة وبيوت 
خالية من الزيارات

وجدت  وا�سعة،  اجتماعية  فئة  عن  النظر  بغ�ض 

الفطر،  وعيد  رم�ضان  ا�ستقبال  في  ماديا  م�شكلا 
�إلى  وما  الحرف  و�أ�صحاب  الخوا�ص  العمال  من 
ذلك، ي�شتكي الكثير من ظروف �أخرى غير المال، 
حرمتهم من متعة وبهجة ا�ستقبال العيد، فرغم 
المحلات  تواجههم  الكافي،  المال  على  توفرهم 
في  والرغبة  العائلية،  الزيارات  وغياب  المغلقة، 
على  حفاظا  وطقو�سهم،  عاداتهم  ا�ستعرا�ض 
بها  يمر  ع�صيبة  فتـــرة  في  المحتاجين  نف�سية 

العالم ب�أ�سره.
عيد  في  عاداتها  من  متزوجة،  �سيدة  �أ�سماء،   
تطلب  ولبناتها،  لها  فخمة  ملاب�س  �شراء  الفطر 
�ضيوفها  لا�ستقبال  جاهزة  تقليدية  حلويات 
وتت�سوق  الا�ستقبال،  قاعة  ترتيب  وتعيد  الكثر، 
لتجدد ديكورها، تفعل �أغلب هذا قبل قدوم �شهر 
تتمكن  لم  ال�سنة  هذه  لكنها  الف�ضيل،  رم�ضان 
من عي�ش طقو�سها المعتادة، ب�سبب �أزمة كرونا، 
�أ�سماء:  ال�سيدة  تقول  المنزلي،  بالحظر  والتزامها 
المال،  نفاد  من  الجميع  ي�شتكي  الذي  الوقت  "في 
�أجد �أنا م�شكلا في اقتناء حاجيات العيد رغم توفر 
كلها  �أق�صدها  التي  فمحلاتي  لدي،  ال�سيولة 
ومنتجات  ملاب�س  �أطلب  �أن  فائدة  وما  مو�صدة، 
لقد  زيارة،  من  ما  ب�أنه  �أعلم  و�أنا  الإنترنت  عبر 
مخططاتنا  جميع  اللعين  الفيرو�س  هذا  �أخلط 

و�ألغى عاداتنا..".

فرحة يغلفها الخوف
بالإ�ضافة �إلى الو�ضع الاقت�صادي المنجر عن �أزمة 
و�ضعية  تحلل  متعددة  تف�سيرات  هناك  كورونا، 
الجزائريين النف�سية والاجتماعية في هذه الفترة. 
يقول عمري زين العابدين، �أ�ستاذ علم الاجتماع 
�شعوب  غرار  "على  مليانة:  خمي�س  بجامعة 
المجتمع  لدى  الأعياد  ترتبط  فقط،  قليلة  م�سلمة 
و�صلاة  الحلويات،  وتبادل  بالزيارات  الجزائري، 

العيد في الم�سجد.
مهما  و�أنيقة،  جديدة  ملاب�س  �شراء  والأهم،   
العائلات  �أفقر  فحتى  المادية،  الظروف  كانت 
ال�سنة،  طوال  لأبنائها  ملاب�س  تقتني  لا  التي 
ما  ربما  وهو  تحديدا،  الفطر  عيد  في  ذلك  تفعل 
يف�سر عدم ابتهاجهم". كما �أن هناك تحليلا �آخر 
يقدمه الأ�ستاذ عمري، وهو �أن "الجزائريين مروا 
�شهر  مع  تزامنها  �سوءا  زادها  ع�صيبة،  بمرحلة 
فيرو�س  انت�شار  من  الخوف  في  تتمثل  ال�صيام، 
كورونا، والإ�صابة بالعدوى، وكل ما تبع ذلك من 
وميادين  جوانب  جميع  م�ست  اجتماعية  عزلة 
بحكم  نف�سيتهم  على  وانعك�ست  حياتهم، 
كل  والاحتكاك،  بالتجمع  تتميز  التي  طبيعتهم 
�سببا  يكون  قد  ما  طويلة،  لفترة  امتداده  مع  هذا 
بهجة  واختلاط  م�شاعرهم  لارتباك  وجيها 

المنا�سبات ال�سعيدة بالخوف، والقلق".

تداعيات أزمة كورونا على احتفالات عيد الفطر

عائلات تفتقد البهجة والسرور
يتسم عيد الفطر بمصاريفه الكثيرة، بين ملابس أنيقة جديدة، وحلويات وهدايا، ومصاريف تهيئة ديكور المنزل.. أشياء 

تبدو بسيطة، لكنها مكلفة للغاية لإدخال البهجة على قلوب الصغار والكبار، في هذه المناسبة الدينية. احتاجت الكثير 
من العائلات إلى إعادة حساباتها بشأنها، وبعضها قررت التخلي عن طقوسها المعتادة في الاحتفال للحفاظ على 

الميزانية المتضررة بالأساس، أو لظروف أخرى لا علاقة لها بالمال.
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مستشفياتنا في رمضان:

 تعتبر المستشفيات، في الشهر الكريم، من بين الأماكن التي تزدحم بالأشخاص بعد الأسواق والمساجد. وهذا، للكثير 
من السلوكات خلال الجلوس إلى مائدة الأكل، وعدم اتباع طرق سلمية حين تناول الإفطار بعد صيام طول النهار، حيث 

يجد الكثير من الصائمين أنفسهم في المستشفى نتيجة لهذه السلوكات الخاطئة والعشوائية. وهي من الظواهر التي 
تتكرر كل سنة، في مستشفياتنا، التي تكتظ بالمرضى، بعد الإفطار مباشرة.

في  �إف��ط��اره��م،  يفتتحون  ال�صائمين  �أغ��ل��ب 
للجو  نتيجة  وه��ذا  بالماء،  الأخر�ي�ة،  ال�سنوات 
ال�ساخن الذي ميز �شهر رم�ضان الكريم خلال 
منهم  للكثير  �سبب  م��ا  وه��ذا  ال��فرت�ات،  ه��ذه 
بع�ض  في  بل  للوعي،  وفقدانا  مبا�شرا  �سقوطا 
نتيجة  الوفاة،  ح��الات  بع�ض  ذك��رت  الح��وادث 
لهذه الطريقة الخاطئة في تناول كميات كبيرة من 
التي  الكثيرة  الن�صائح  رغم  فارغة،  والبطن  الماء، 
والتغذية  الأطباء  من  الاخت�صا�ص  �أهل  يقدما 
في  الطريقة،  ه��ذه  عن  الابتعاد  في  ال�سليمة، 
افتتاح الإفطار، وين�صح على الأقل بتناول �شيء 
بهذه  الماء،  �شرب  قبل  فقط  قليل  ولو  الأكل  من 
من  وهي  للعط�ش..  نتيجة  الكبيرة،  الكميات 
توجب  مر�ضية  حالات  ت�سبب  التي  الح��الات 
هذا،  �إلى  بالإ�ضافة  فيها،  الطبيب  ا�ست�شارة 
بالم�شروبات  �إفطارهم  ي�ستهلون  منا  الكثير  �أن 

من  كذلك  وهي  �أنواعها،  بمختلف  الغازية، 
الطرق الخاطئة عند الكثير من ال�صائمين، 

خلال  �صحية  �أزمات  في  تت�سبب  التي 
ال�سبب  وكانت  الكريم،  ال�شهر 

�أعرا�ض  ظهور  في  المبا�شر 
�إلى  ت�صل  مر�ضية، 

عمليات  �إج���راء  حد 
لأن  جراحية، 

ها  ثر �أ

كبيرا،  يكون  ال�صيام  بعد  الإن�سان  ج�سم  على 
خا�صة �أن الفرد لم يتناول الأكل قبل الإقبال على 
�شرب هذه المواد، التي تعتبر من المواد التي يجب 
الابتعاد عنها في الأيام العادية، لأنها تحتوي على 
في  بالك  فما  بالج�سم،  م�ضر  وم��واد  �سكريات 

ال�شهر الكريم، بعد �صيام طويل. 
ولعل من الأ�سباب الكثيرة، التي ت�سبب �أعر�ضا 
مر�ضية لل�صائمين، هي كثرة الأكل، عند العديد 
منهم، فلا يتركون مجالا حتى للتنف�س، تمنعهم 
والغريب  ال�صلاة.  �إقامة  حتى  الأحيان  بع�ض  في 
�أنهم يتناولون �أطباقا، ربما لا  عند الكثير منهم، 
ي�شتهونها  لكنهم  العادية،  الأيام  في  يتناولونها 

من  بالرغم  الكريم،  ال�شهر  هذا  في 

التي  بالعامية،  يقال  كما  ثقيلة،  �أطباقا  كونها 
تكون �سببا في �أ�ضرار للبطن، ل�صعوبة ه�ضمها، 
ت�سبب بذلك قرحة معدية، تو�صلهم �إلى �أروقة 
الم�ست�شفيات، وتعتبر من الأ�سباب الأولى التي 
ت�سبب ازدحاما في الم�ست�شفى بالمر�ضى في �شهر 
الكثير  من  الم�ست�شفيات  تخلو  كما  رم�ضان. 
هذا  في  لحوادث  يتعر�ضون  الذين  المر�ضى،  من 
المفرطة،  لل�سرعة  نتيجة  �سواء  الكريم،  ال�شهر 
�أو  لل�سهر،  نتيجة  تعب،  حالة  في  ال�سياقة  �أم 
ويكون  ال�شهر،  هذا  تميز  التي  للخ�صومات 

�ضحاياها بالع�شرات.
تكون في الغالب الطرق الخاطئة في تناول الإفطار 
م�ست�شفياتنا  ازدح��ام  في  الأول��ى  الأ�سباب  من 
غير  الكريم،  ال�شهر  هذا  خلال  بالمر�ضى، 
�أنها ورغم نتائجها الم�ضرة، تتكرر من 
لمن  حياة  فلا  �أخرى،  �إلى  �سنة 

تنادي.
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كثيرة هي الأعرا�س التي ت�سببت في م�آ�س، بعد 
العدوى  وانت�شرت  بالنابل،  الحابل  اختلط  �أن 
بين الح�ضور، فمات من مات وعا�ش من عا�ش.. 
غير  �أجل  �إلى  العر�س  �أجلوا  حيطة  الأكثر  �أن  غير 
م�سمى، مثل �أ�سماء، التي كان زفافها مع ابتداء 
الحجر ال�صحي، فقررت وخطيبها ت�أجيل العر�س 
تماما �إلى ال�صائفة، �إن �أمكن: "طوال حياتي، و�أنا 
�أزف  �أن  �أريد  لا  والحناء،  والت�صديرة  بالزفة  �أحلم 
في �صمت دون ح�ضور �أهلي و�أحرم من لمة الزفاف 
و�أجلت  حذوها،  كوثر  وحذت  الرائعة"..  و�أجوائه 
هي الأخرى الزفاف، لكن �إلى بعد رم�ضان، فربما 
�أ�ؤجل  �أن  "قررت  العا�صفة:  وتهد�أ  الحال  ت�ستقر 
بل  كبير،  عر�س  �إقامة  �أعتزم  لا  لكنني  عر�سي، 
و�أعرج  عائلتينا،  تجمع  الحلال" فقط،  "ع�شات 
ما  بدورها  تروي  خديجة،  زوجي"..  بيت  على 
�أحد  يح�ضر  "لم  عمتها:  ابنة  عر�س  في  ح��دث 

م�أدبة الع�شاء، 
ك���ان���ت 

كارثة ب�أتم معنى الكلمة… ر�أيت ملامح الحزن 
ب�أن  وا�سيتها  لكنني  عمتي،  ابنة  محيا  على 
والزواج  بخير،  العائلة  تكون  �أن  ذلك  من  الأهم 
النهاية،  وفي  التزام…  هو  ما  بقدر  عر�سا  لي�س 
بع�ض  تخللته  �صمت  في  لكن  زوجها،  �إلى  زفت 
الزغردات". وتكمل: "بعدها ب�أ�سبوعين، التقينا. 
ت�شعر  ب�أنها  و�أخبرتني  ال�سعادة،  قمة  في  كانت 
�أن�ساها  ما  وه��ذا،  حقيقية…  عارمة  ب�سعادة 

كورونا وما حدث في عر�سها"…
 ويبدو �أن الجميع متفق على �أن �سلامة المدعوين 
زج  زفافا  يتذكر  لا  فمن  العرو�س،  فرحة  من  �أكبر 
بالعرو�سين والمدعوين في الحجر ال�صحي، وهذا 
�إ�صبع  في  الزواج  محب�س  العري�س  ي�ضع  �أن  قبل 

زوجته، زفاف بد�أ بزغاريد وانتهى بكمامات…

زوجونا بعد كورونا
المت�صفحين  ب��ع���ض��  ����س��أل��ن��ا 

فاي�سبوك  على  ل�صفحتنا 
مو�ضوع  في  ر�أيهم  عن 
ت�أكيد  �أو  ت���أج��ي��ل 

هذا  في  ال��زف��اف 
ال���و����ض���ع 

مطرقة  بني�  و���ض��ع��وا  و�إن  الم��ق��ل��ق،  ال�صحي 
الم�صاريف و�سندان كلام النا�س، ما ع�ساهم �أن 
و�ضعت  "لو  وا�ضحة:  كانت  �إيم��ان،  يفعلوا؟… 
دون  العر�س،  موا�صلة  لاخترت  الموقف،  هذا  في 
�ضيوف، كي لا �أتحمل ذنب العدوى"، �أما فريال، 
كما  المو�ضوع،  في  التفكير  لمجرد  وجهها  ف�شحب 
مجال"…  لا  �أي   no way بالحرف:"  قالت 
تبقى  تفا�صيل  بل  مدنيا،  عقدا  لي�س  "الزفاف 
لا  كي  الذكريات  يثبت  �صور  و�ألبوم  الذاكرة،  في 
تن�سى". وت�ستر�سل: "الزواج هو تلك اللحظات 
هذا  كل  هي  والنكات..  والقوالب  وال�ضحكات 
طائلا  ترى  لا  الملتزمة،  الفتاة  و�أكثر"… ن�سيمة، 
"الزواج  المجدية:  غير  والنفقات  الم�صاريف  من 
عقد مقد�س، يكتمل باكتمال �شروطه، كالقبول 

وال�شهود وغيرها، والباقي �إهدار للمال والوقت".
�أما ال�شباب، فلديهم ر�أي مختلف، مثل ه�شام:   
"بعد كورونا، ��سأ�سافر �إلى �إيطاليا، حيث الن�ساء 
بلا رجال، والبيوت فارغة". �أما مهدي: "التفكير في 
تتم  �أن  �أ�ؤيد  و�أنا  انتحار،  الظروف  هذه  في  الزواج، 
تعري�ض  دون  من  لكن  مواعيدها،  في  الزيجات 

النا�س للخطر".
الأخ عبد الكريم، يقول: "المرء فقيه نف�سه، 
ال��زواج  �أعباء  من  التخفف  �أراد  �إن 
و�إن  فر�صته،  فهذه  وتكاليفه، 
التبذير  �أج��ل  من  الت�أخير  �أراد 
بع�ض  وربم���ا  والإ�ر��س���اف، 
ذلك  وزر  فليتحمل  المحرمات، 

وتبعته".
بما  الكريم  عبد  كلام  وذكرني 
�إح��دى  في  ال�شباب  �أح��د  فعله 
ت�صدق  �أن  ب��ع��د  ال���ولاي���ات، 
الفقراء  على  عر�سه  بتكاليف 
زف��اف��ه  و�أتم  والم�����س��اكني�، 
بم�����أدب����ة ���ص��غري�ة 
ودخلة مباركة.

حددت المواعيد، وأعدت الصالات، وتحضرت العروس بجهازها، بعد عناء طويل.. 
ولكن، لم يكن يخطر في بال أحد أن يهجم فيروس صغير، فيدمر الأحلام، 

ويكسر الخواطر، ويهزم أعتى الرجال بضآلته.. أغلقت الصالات، وأجلت المواعيد، 
وأعادت العروس جهازها إلى الخزانة، ريثما يذهب الوباء… الشروق العربي، 

ترصد الزيجات والتأجيلات في زمن "زوجونا بعد كورونا".

في زمن الكورونا

عرائس زفت في صمت 
وزيجات في انتظار الفرج
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بداياتك لم تكن مثل باقي 
البدايات، فقد �شاركت في �أعمال 

درامية كبيرة كم�سل�سل ليالي 
الحلمية والعائلة مع مخرجين 

ونجوم كبار، كيف ا�ستفدت من هذه 
التجارب؟

�أعترف ب�أنني كنت محظوظا جدا، وقد ا�ستفدت 
الم�صري،  الفن  عمالقة  �أم��ام  فالوقوف  كثيرا، 
الفخـــراني  ويحيــــــى  ال�سعدني  ك�صلاح 
تكوينا  ذات��ه  ح��د  في  يعتبر  مر�سي،  ومح��م��ود 

ودرا�سة.

ف�أنا  بامتياز،  فنية  مدر�سة  فعلا  ه���ؤلاء  �أمثال   
ت�صرفاتهم  �أراقب  وكنت  الكثير،  منهم  تعلمت 

خلف الكاميرا وفعلا ا�ستفدت كثيرا.

من الممثل الذي تعتبره مثلك 
الأعلى؟ 

�أنه  �أظن  الريحاني،  نجيب  �أقول:  تفكير،  �أي  دون 
كان ممثلا �سابقا لزمانه، فقد مثل منذ ع�شرات 
ممثل  وهو  اليوم،  نراه  الذي  التمثيل  ال�سنين 
نف�س  في  والتراجيدية  الكوميدية  الأدوار  يجيد 

الوقت.

 جربت �أدوارا مختلفة، وتنقلت 
بين الكوميديا والدراما والأدوار 

ال�شريرة �أي�ضا، �أي من هذه الأدوار 
تف�ضل؟

لا �أف�ضل �أي دور على �آخر، والممثل في كل الأحوال 
مطالب ب�إجادة كل هذه الأنواع والتكيف معها.

�إلى جانب التمثيل، كانت لك 
�أي�ضا تجارب في الإخراج والت�أليف 

الم�سرحي، هل تفكر في الت�أليف 
لل�سينما �أو الم�سل�سلات؟ 

�أي�ضا.  ال�شعر  وكتبت  للم�سرح  كتبت  فعلا، 
لي  كانت  فقد  الم�سل�سلات،  �إل��ى  وبالن�سبة 
ا�سمه  م�سل�سلا  كتبت  فقد  الما�ضي،  في  تجربة 
"حكاية بهية"، ويمكن جدا �أن �أكتب لل�سينما �أو 
م�سل�سلات �أخرى، الأفكار موجودة لكن الت�أليف 
م�شروعا  يبقى  حاليا،  م�شاريعي  من  لي�س 

م�ؤجلا �إلى �أن يحين وقته.

يقال �إن فيلم "كلمني �شكرا" هو 
انطلاقتك الحقيقية في التمثيل، 

وهو ما �أو�صلك �إلى الجمهور، هل هذا 
�صحيح؟

في  الفارق  �شكل  �شكرا"  "كلمني  فيلم  فعلا، 
ج��دا،  كبيرة  نقلة  ونقلني  الفنية،  م�سيرتي 
وال�شخ�صية التي مثلتها نالت �شهرة كبيرة لدى 
الجمهور، ولا تزال هذه ال�شخ�صية متداولة بين 
وي�صنعون  "�إفيهاتها"،  يتذكرون  فهم  النا�س، 
عليها الر�سوم الإلكترونية ال�ساخرة على و�سائل 
 10 م��رور  رغ��م  وذل��ك  الاجتماعي،  التوا�صل 

�سنوات على طرح هذا الفيلم.

وكيف تفاعل الجمهور مع دورك في 
عمل حكاية "بنات مو�سى"؟

كان  حتى  لله،  والحمد  �إيجابيا،  التفاعل  كان 
�أ�شعر  �أتوقع، وهذا النجاح جعلني  �أكثر مما كنت 
على  ��سأحافظ  الله،  �شاء  و�إن  كبيرة،  ب�سعادة 

محبة الجمهور في �أعمالي القادمة. 

حدثنا عن �أعمالك القادمة؟
�أم�ض  لم  لكن  عملين،  ق��راءة  ب�صدد  �أن��ا  حاليا، 
العقود،  و�أم�ضينا  اتفاق  ح�صل  ولو  بعد،  العقود 
م�سل�سل  �أي�ضا  وهناك  مبا�شرة،  عنهما  ��سأعلن 
الأيام  في  ت�صويره  �سنكمل  الذي  فاتح"،  "�أ�سود 
وبطولة  العدل،  كريم  �إخ��راج  من  وهو  القادمة، 

هيفاء وهبي و�أحمد فهمي.

 هل زرت الجزائر من قبل؟
وه��ران  مهرجان  �إط���ار  في  الج��زائ��ر  زرت  نعم، 
خلال  من  دع��وة  �إلي  وجهت  فقد  ال�سينمائي، 
ولطيفة  جميلة  زيارة  وكانت  القمر"،  "كف  فيلم 
جدا، و�سررت بالتعرف على الجمهور الجزائري 
الجزائري  ال�شعب  بكرم  و�أعجبت  ق��رب،  عن 

الم�ضياف، و�أتمنى �أن تكرر الزيارة.

فنان، ليس 
كباقي 

الفنانين، فقد 
كانت بداياته 

مع الكبار، 
وفي الأعمال 

الكبيرة، 
فرض نفسه 

بتمثيله 
المميز، 

وباجتهاده 
في عمله.. 
تعلم من 
العمالقة، 
وفي زمن 
العمالقة، 

يجيد 
الكوميديا 

والدراما 
والأدوار 
الطيبة 

والشريرة، 
فكان بذلك 

ممثلا شاملا.. 
هو الممثل 

المصري، 
صبري فواز، 
الذي كانت 

لنا معه هذه 
الدردشة في 

القاهرة..

صبري فواز
الممثل المصري

للشروق العربي:
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من  حر�صا  ال�صحي  الحجر  دعوات  وتلقى  هذا، 
ا�ستجابة  المنت�شر،  كورونا  بفيرو�س  الإ�صابة 
لكن  فيها .  �شارك  حتى  كبيرة،  وعربية  عالمية 
�أوقات  الم�شاهير  يق�ضي  كيف  هنا:  ال��سؤال 
يق�ضون  وكيف  هذه؟  المنزلي  ال�صحي  الحجر 
�أوقاتهم للترفيه عن �أنف�سهم، فبع�ضهم يمار�س 
بالهدوء  ي�ستمتعون  الآخر  والبع�ض  الريا�ضة، 
مع العائلة �أو عزف المو�سيقى �أو ق�ضاء وقت ممتع 
ومرح. والبع�ض يغتنم الفر�صة لق�ضاء �أكبر وقت 
حاولت  العربي،  ال�شروق  �أ�سرته..  مع  ممكن 
الوطن،  وخارج  داخل  الفنانين  ببع�ض  الات�صال 

عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي والأن�ستغرام. 

عميد الأغنية السوفية محمد محبوب 
يجب الابتعاد عن التشاؤم 
والشارع لا يحتاج إلى أغان 

بل إلى أفعال
�إلى  تحدثوا  الذين  الفنانين  مقدمة  فى  كان 

جمهورهم عن عدوى فيرو�س »كورونا«، الفنان 
حيث  محبوب،  محمد  ال�سوفية،  الأغنية  عميد 
الت�شا�ؤم  عن  بالابتعاد  ومتابعيه  جمهوره  طالب 
القر�آنية  بالآية  م�ست�شهدا  ال�سلبية،  والأفكار 
»فَمَا ظَنّكم بِرَبّ العَالِمين«، وتف�سير ابن م�سعود: 
ما  �أعطاه  �إلا  ظنا  بالله  �أحد  ظن  ما  بالله،  »ق�سما 

يظن، لأن الف�ضل كله بيد الله«.
القر�آن  ذكر  العربي:  لل�شروق  »محبوب«  وقال   
ويجب  خيرا،  بالله  نظن  دائما  يتركنا  الدائم 
يبني  الت�شـا�ؤم  لأن  الت�شــــا�ؤم،  عن  الابتعاد 
الأفكار  كل  وبين  بينــــــك  كبيرة  جذب  علاقة 
كتبها  الله  �أن  وتتوهم  �إليك،  ويقربها  ال�سلبية، 
على  نكون  �أن  يجب  كبير،  غلط  وهذا  عليك، 
وطاقة  جميلة  علاقة  ونبني  تماما،  العك�س 
الأهل..  خا�صة  بنا،  المحيطين  مع  كبيرة  جذب 
ولهذا، دائما �أقول: "اقعد في دارك".  و�أبد�أ بنف�سي، 
�أفعال  �إلى  بل  �أغان،  �إلى  يحتاج  لا  ال�شارع  لأن 

ون�صائح. 

نجم أغنية المالوف حمدي بناني وابنه 
كمال بناني 

الحجر الصحي فرصة ثمينة 
للتقرب أكثر من أفراد 

العائلة
�إدارجه  وقبل  كورونا،  فيرو�س  ي  تف�شّ بداية  ومع 
كمال  ال�شاب،  الفنان  �سعى  الوباء،  خانة  �ضمن 
حمدي  الفنان  المالوف،  �أغنية  نجم  ابن  بناني، 
منه  للوقاية  التوعية  ر�سائل  ن�شر  �إلى  بناني، 
اليدين  غ�سل  تحدّي  من  بدءا  الطرق،  ب�شتّى 
على وقع �أغنياته، و�صولا �إلى تغريداته على موقع 
التوعية  تقت�صر  تويتر.ولا  الاجتماعي  التوا�صل 
للحدّ من انت�شار فيرو�س كورونا المُ�ستجد على 
�أي�ضا  ت�شمل  بل  فقط،  الوقاية  و�سائل  اتّباع 
الحجر  تجربة  لإنجاح  الأف�ضل،  الطرق  اعتماد 
م�ساعدة بع�ض  خلال  من  خرقها  ومنع  المنزلي، 
لا  كي  الأوليّة،  الحاجات  ت�أمين  على  العائلات 
ي�ضطر �أفرادها �إلى العمل لت�أمين لقمة عي�شهم.

هكذا 
يقضي 
فنانو 

الجزائر 
أوقاتهم بالحجر 
الصحي المنزلي 

لا صوت 
يعلو 
بالوسط 
الفني 
فوق 
صوت 
الحديث 
عن فيروس 
كورونا، 
خصوصا بعد أن 
تم تعطيل جميع 
الأنشطة الفنية من 
حفلات غنائية وعروض 
سينمائية ومسرحية وكل الأنشطة 
التي تشهد حضورا جماهيريا. الأمر الذي دفع 
بالكثير من نجوم الفن بالجزائر والعالم ككل إلى 
التفاعل مع الحدث، وحث جمهورهم على توخي 
الحذر من العدوى، ومطالبتهم باتباع أقصى 
درجات العناية بالنظافة والصحة، لتجنّب مخاطر 
التعرّض للعدوى الفيروسية.

لا صوت يعلو بالوسط الفني فوق صوت الحديث عن فيروس كورونا

88

=طارق معوش النجوم والكورونا



هذا، ويرى الفنان الكبير حمدى 
الحجر  ب����أن  )الأب(  ب��ن��اني 

بالرغم  ال��ذي  ال�صحي، 
ينظرون  الكثير  �أن  من 
تقييد  �أن���ه  ع��ل��ى  �إل��ي��ه 
وي�شعرون  لحريتهم 
يعتبره  �أثناءه،  بال�ضجر 

بالن�سبة �إليه فر�صة ثمينة 
للتقرب �أكثر من �أفراد العائلة، 

�أ�شياء  خا�صة الأحفاد، ولتحقيق 
ب�سبب  تج�سيدها  م��ن  يتمكن  لم 

�إلى �أن هناك العديد  ان�شغالاته اليومية، م�شيرا 
بها،  القيام  الفرد  على  يتعين  التي  الأم��ور  من 
قال  به.محدثنا،  ينتفع  ما  في  فراغه  وقت  لق�ضاء 
الالتزام  في  راحته  وج��د  ب�أنه  العربي  لل�شروق 
بالحجر ال�صحي، �إذ يق�ضي وقته بين الأ�ستديو 
رفقة  منزله  وبين  بعنابة،  ال�شهير  به  الخا�ص 
�أفراد عائلته، حيث ق�سم وقته ب�شكل منظم. �أما 
بالن�سبة �إلى كمال بناني، فقد خ�ص�ص �ساعتين 
�أولوياته،  من  يعتبرها  التي  للمطالعة،  يوميا  منه 
الطاقة  تبث  التي  العناوين  يختار  ب�أنه  قائلا 
كما  حياته،  في  وتفيده  نف�سيته،  في  الإيجابية 
الجديد،  �ألبومه  من  للانتهاء  الفر�صة  ي�ستغل 

الذي ينوي �إطلاقه قريبا. 

الفنانة ندى الريحان
الأطباء هم النجوم 

والشارع لا يحتاج 
من يغني له

طالبت  �أخ���رى،  جهة  من 
الريحان،  ندى  الفنانة 

الفنانين  من  زملاءها 
والإعا��ل���م������ين��ي��� 
وال����ري����ا�����ض����ين�ي�� 

با�ستخدام ح�ساباتهم 
التوا�صل  م��واق��ع  على 

الاج���ت���م���اع���ي، ل��ت��وع��ي��ة 
فيرو�س  بخطورة  المواطنين 

كورونا الم�ستجد والوقاية منه، بالمكوث 
بالبيت، لأنه هو الحل لتفادي الانت�شار، م�ضيفة 

لل�شروق العربي: 
هذه  والأي��ام  ولطفه،  الله  رحمة  في  واثقة  •�أنا 
عن  الابتعاد  حاولت  �أنني  كما  خير،  على  �ستمر 
من  يحتاج  ال�شارع  لأن  الراهن،  الوقت  في  الفن 
المجال  و�أف�سح  له،  يغني  من  ولي�س  ي�ساعده 
الفر�صة  �أ�ستغل  كما  النجوم..  فهم  للأطباء، 

لأبعث �إليهم تحية تقدير واحترام. 

 الفنان المغترب عبد النور حسن 
 يستعين بالإمام علي 
بن أبي طالب لتشجيع 
المواطنين على الحجر 

المنزلي
عبد  بالقاهرة،  المغترب  الجزائري  الفنان  �شجع 

النور ح�سن، جمهوره على الالتزام 
من  المنزلي،  ال�صحي  بالحجر 
ل�سيدنا  مقولة  ن�شر  خلال 
على  طالب،  �أب��ي  بن  علي 
عبر  ال�شخ�صي،  ح�سابه 
الق�صيرة  التويتات  موقع 

"تويتر".
وك��ت��ب ع��ب��د ال���ن���ور، خال�ل 
ا�س  النَّ على  "ي�أتي  التويتر: 
زمانٌ تكون العافية فيه على ع�شرة 
النا�س،  اع��ت��زال  في  منها  ت�سعةٌ  �أج���زاء؛ 
طالب. �أب��ي  بن  علي  ال�صمت"..  في  والعا�شرة 
الفنان،  جمهور  لدى  كبيرا  تفاعلا  التويتر  ولقي 
متابعيه  �أحد  فكتب  عليه،  التعليقات  فانهالت 
يا  "�صدقت،  �آخر:  و�أ�ضاف  نور".  "�شكرا  قائلا: 
واقفة".  حالها  النا�س  ولكن  بالله،  ونعم  فناننا، 
لل�شروق  النور  عبد  �رص�ح  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
ال�صحي  الحجر  �أق�ضي  �أن  �أتمنى  "كنت  قائلا: 
المطارات  كل  للأ�سف،  ولكن  الجزائر،  ببلدي 
مغلقة"، م�ضيفا: "الحجر ال�صحي جاء في الوقت 

على  و�أنا  خا�صة  �إلي،  بالن�سبة  المنا�سب 
�أفلامي  �أول  ت�صوير  بداية  و�شك 

ال�سينمائية )4 �آداب( مع حماده 
�أعمال  �آخر  �أن  يذكر  هلال". 

كليب  ح�سن،  ال��ن��ور  عبد 
طرحه  الذي  "توهة"،  �أغنية 
على طريقة الفيديو كليب، 
عبر قناة مزيكا، وموقع 

ال��ف��ي��دي��وه��ات 
ال���������ش����هر�ي�� 

"يوتيوب"، وحقق 
م�شاهدة  ن�سبة  الكليب 

عالية.

نجم أراب آيدول إبراهيم 
حدرباش 

 الجمهور ليس في 
حاجة إلى أغان بل 

إلى توعية ومساعدات 
وهذا دورنا كفنانين 

�آي��دول،  �أراب  نجم  ال�صاعد،  المطرب  وجّه  فيما 
�إبراهيم حدربا�ش، ر�سالة دعم وتحذير 

لحثهم  الجزائري،  ال�شعب  �إل��ى 
بالتوجيهات  الال��ت��زام  على 

التي  بالتعليمات،  والالتزام 
ووزارات  الدولة  ت�صدرها 
انت�شار  من  للحدّ  ال�صحة 
محدثا  ك��ورون��ا.  فيرو�س 
"�أرجو  العربي:  ال�شروق 

ونلتزم  ح�سابنا،  نعمل  �أن 
ت�صدرها  التي  بالتوجيهات 

ال�صحة..  ووزارات  ال��دول��ة  لنا 
جمهوره  بتوجيه  مطالب  ف��ن��ان  ك��ل 

بالمن�شورات  بل  ب��الأغ��اني،  لي�س  وطم�أنتهم، 

اهتمامه  وبخ�صو�ص  والم�ساعدات".  الهادفة 
ب�أنه  محدثنا  قال  الراهن،  الو�ضع  بم�ستجدات 
المتعلقة  الأخبار  م�شاهدة  عن  الابتعاد  يف�ضل 
على  ت�ؤثر  لا  لكي  طويلة،  لفترة  كورونا  بفيرو�س 
نف�سيته، حيث يكتفي بم�شاهدة ن�شرة الأخبار 
الوفيات  ح�صيلة  وبمعرفة  الر�سمية،  القناة  على 
عند ال�ساعة الخام�سة، معتبرا �أن كثرة التعر�ض 
الا�ستثنائي  الظرف  �أن  مزاجه.م�ضيفا  يعكر  لها 
�أتاح  كورونا،  وب��اء  فر�ضه  ال��ذي  نعي�شه،  ال��ذي 
من  العائلة  �أف��راد  لتقرب  كبيرة  فر�صة  كذلك  له 
ما  في  ال�صلة  وتوطيد  �أكرث�،  البع�ض  بع�ضهم 
التي  الجديدة،  ب�أعماله  �أكثر  والاهتمام  بينهم، 
الخا�ص  الأ�ستديو  من  �شخ�صيا،  عليها  ي�شرف 
به بالمنزل، ليختم قائلا: "واثق في �أن الله �سيزيل 
�أعتبرها امتحانا لنا وللعالم  عنا هذه المحنة، التي 

ككل". 

الممثل الفنان زهر الدين جواد
# لستم_وحدكم_نحن_

معكم
بينما ظهر الممثل الإعلامي، زهر الدين 
وهو  له،  جديدة  �صورة  في  ج��واد 
يطالب  طبيب،  بدلة  مرتد 
النا�س بالمكوث في منازلهم 
خا�ل�ل ال��فرت�ة الح��ال��ي��ة، 
فيرو�س  تف�شي  ب�سبب 
كل  يطالب  كما  كورونا. 
والإعال�م��يني�  الفنانين 
عبر  والتفا�ؤل  الوعي  بن�شر 
ن�شاطه  وع��ن  ح�سابتهم. 
يحدثنا  ال���راه���ن،  ال��وق��ت  في 
بحملة  �أقوم  "حاليا،  قائلا:  الدين  زهر 
وجي�شنا  الأول،  دفاعنا  خط  معنويات  من  للرفع 
دون  ال�صحة،  قطاع  في  العاملين  لكل  الأبي�ض، 
الحماية  الأم��ن،  رجال  النظافة،  عمال  ن�سيان 
الفيرو�س،  هذا  �ضد  يحارب  من  وكل  المدنية، 
م�شاهير  من  ودع��م  م�ساندة  فيديو  بتح�ضير 
هذا  من  والهدف  مواطنين،  من  وحتى  الجزائر، 
والإعلام  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  اكت�ساح 
مختلف  في  العاملين  �إخواننا  معنويات  لرفع 
ولنثبت  الوباء،  هذا  يحاربون  الذين  الأ�سلاك، 
نحن  وح��ده��م،  لي�سوا  �أن��ه��م  ل��ه��م 
�أن  للعالم  لنثبت  و�أي�ضا  معهم، 
الجزائريين متحدون و�إخوة في 
بها�شتغ:  ال�صعبة،  الظروف 
_ كم حد و _ ل�ستم #
عبر  م�ضيفا  نحن_معكم 
بوك:  بالفي�س  ح�سابه 
الم�ساعدة  بالإمكان  كان  لو 
الفيديو  من  ب�أكثر  والم�ساندة 
لفعلنا ذلك، �أتمنى من الجميع 
لدعم  بمن�شور  ول��و  الم�شاركة 
�إخوتنا، من ي�ؤمن بالفكرة ين�شرها على 

�أو�سع نطاق. 
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بعيدا عن مواقع التصوير ودور العرض 
السينمائية وشاشات التلفزيون والحفلات 

الغنائية، بات عدد كبير من نجوم الفن 
يقضون أوقاتهم في الحجر المنزلي، تجنبا 

لتفشي فيروس كورونا المستجد.

تلك الأوقات، التي قرر النجوم كعادتهم 
أن يشاركوها جمهورهم عبر شبكات 
التواصل الاجتماعي، ليرى الجميع اختلاف 

الهوايات التي يقوم بها البعض أثناء فترة 
الحجر المنزلي.عدد كبير من الرجال قرروا 

أن يدخلوا إلى المطبخ، وربما أبرزهم أحمد 
حاتم، الذي يداوم على نشر مقاطع فيديو، 
تظهر مهاراته في تحضير الطعام. ونفس 
الأمر قام به أحمد حلمي الذي نشر طريقة 

إعداد "سد الحنك"، التي ظل يصنعها في 
المطبخ، بعيدا عن أنظار زوجته منى زكي، 

ولم تغب روحه الكوميدية أثناء الحديث، 
حيث طالب الجميع بإحضار سلة قمامة 

في النهاية من أجل وضع المنتج الذي 
سيخرج بداخلها. ومن جانبه، وجه الفنان 
أحمد حاتم التحية إلى كل من يدخل إلى 
المطبخ من أجل تحضير الطعام، خاصة 

أنه حاول الدخول إلى المطبخ، ولكنه لم 
يتمكن من احتمال الأمر.

•كما نشر الفنان 
أحمد حاتم، مقطع 
فيديو عبر صفحته 

الرسمية على 
"أنستجرام" من 

داخل منزله، وظهر 
"حاتم" في الفيديو 

وهو يخبئ أنفه 
ويعزف ويرقص على 
البيانو، وأمامه كتب 

ومجلات، كان قد اطلع عليها.. والمعروف 
عنه حبه للمطالعة، وعلق على الفيديو 

قائلا: "انا زهقان اوي.. خليك في البيت". 

•الفنان محمد 
هنيدي، أظهر أنه 

مشغول بأخبار 
الفيروس الجديد، 

وكعادته معروف 
بخفة ظله، يحوّل 

الأخبار المحزنة إلى 
كومكس ساخر من 

أعماله الفنية، فقد 
علق الفنان المصري، بطريقته الكوميدية 

المعهودة على هذا الخبر، باقتباس صورةٍ 
من فيلمه "فول الصين العظيم"، نشرها 

عبر حسابه الرسمي على "تويتر"، وعلقّ 
عليها بالقول: "الله يرحمك يا جدي.. كنت 

حرامي وكمان كداب".

•دعت النجمة هند صبري إلى تحد جديد 
للتسلية ومواجهة الممل، أطلقت عليه 

اسم "تحدي الملل"، وذلك بنشر صورة لها 
في الطفولة. وبدأت هند صبري بنفسها 

ونشرت صورة لها في طفولتها عبر 
حسابها بموقع "أنستجرام"، معلقة 

عليها: "تحدي الملل.. لازم نقعد في البيت.. 

كلنا.. كلنا عندنا 
صور من الطفولة، 

ممكن نرجع لها.. أنا 
بدأت بصورة غالبا في 

فرح أو عيد.. ورونا 
صوركم"، معلنة 

تحدي كل من منى 
شلبي وسلمى أبو 

ضيف وكندة علوش 
وعمرو يوسف.

•وبعد غيابه عن 
نشر أي صورة، منذ 
أكثر من شهرين، 

شارك الممثل السوري، 
تيم حسن، متابعيه 

على "أنستغرام" 
بصورة له من منزله 

خلال فترة الحجر 
المنزلي، وهو مستلق 

على أريكة.تيم، الذي 
نادرا ما يقوم بنشر صور له، اكتفى بكتابة 

تعليق: "يسعد أوقاتكم ويحميكم" على 
الصورة، وطبعا سرعان ما تناول الفانز 

صورته على نطاق واسع في ما بينهم.
وعلق بعض الفانز بطريقة طريفة تحت 

صورة تيم على عبارته الشهيرة "لا تهكل 
الهم" التي كان يردّدها في مسلسل 

"الهيبة"، إذ قالت إحدى المتابعات: "ظلينا 
ما نهكل الهم حتى راحت علينا".

•الفنانة “نسرين 
طافش”، نشرت عبر 

حسابها الرسمي 
“أنستغرام”، مقطع 

فيديو وهي تقلد 
صوت الفنانة السورية 

“سامية الجزائري”، 
وتقول: »أنا الرجال 

ما نزلولي على معدة 
لو شافوا القردة بيقولولها صباح الخير 

يا وردة«، وكتبت: »رأي جارتنا أم محمود.. 
تحية لسيدة الكوميديا السورية والعربية، 

الأسطورة التي لن تتكرر، سامية الجزائري«، 
ودعت المتابعين إلى زيارة حسابها على 
“تيك توك”، لمزيد من التسلية والضحك 
والترفيه، خلال فترة الحجر الصحي، وهي 
تقوم بعدة مأكولات جزائرية وسورية. 

•الفنان “ناصيف 
زيتون”، شارك مقطع 

فيديو على حسابه 
الخاص “أنستغرام” 

لمجموعة من 
أصدقائه، وهم 

يعزفون أغنية عن 
فيروس “كورونا”، 

وختموا الفيديو 
بجملة: »خليكون بالبيت«. أما الفنانة 

“رويدا عطية”، فنشرت صورة لابنها 
الصغير “زين”، وهو يشاهد أفلام كرتون 

في المنزل، وكتبت: »خليك بالبيت أم 
زي: ورغم كل الملل المصاحب لعملية 

الحجر الصحي في المنزل، فإنها تبقى 
أهون الشرور في ظل مخاطر الإصابة 

والمساهمة بنقل فايروس كورونا".

•ومع اتساع دائرة 
التحذيرات من 

الفيروس، وفي إطار 
التوعية، يوصي 

الأطباء بالابتعاد 
قدر الإمكان عن 

الملامسة و"سلام 
الأحضان"، معتمدين 

في ذلك على حقيقة 
انتقال الفيروس بالملامسة. تلك التوصية، 

وجدت طريقها إلى الساحة، ولكنها 
سرعان ما تحولت إلى مقاطع كوميدية 
انتشرت في أروقة "التواصل الاجتماعي"، 

استبدل صناعها "سلام الأحضان" بطريقة 
طريفة تتمثل في "ضرب الأقدام"، وهي 

الطريقة التي اعتمدها الفنان راغب علامة 
في استقباله ضيوفه، وفق ما أظهره 
مقطع مصور، انتشر سريعا في دهاليز 

"التواصل الاجتماعي".

•وفي الوقت ذاته، آثر 
عدد من النجوم إخفاء 

ملامحهم وراء الأقنعة 
والكمامات، لتجنب 
الإصابة بالفيروس، 
وهي خطوة أقدم 

عليها الفنان عاصي 
الحلاني، الذي نشر 

مقطعا مصورا خلال 
ارتدائه الكمامة، أثناء 
وجوده خلف كواليس برنامج "ذا فويس 

كيدز"، فيما تسلحت الفنانة شيرين عبد 
الوهاب وزوجها وشقيقها بذات القناع، 

الذي أخفت خلفه تفاصيل وجهها، وهي 
التي كشفت أخيرا عن خضوعها لعملية 

جراحية لإزالة تليف في الرحم. في حين 
إن كارول سماحة وسوزان نجم الدين 

لم تكتفيا بارتداء الكمامة، وإنما ذهبتا 
إلى تقديم نصائح "طبية" إلى الجمهور، 

لتجنب الإصابة بالمرض، حيث شددت 
كارول في حديثها إلى متابعيها على 

ضرورة الانتباه إلى صحتهم خاصة أثناء 
وجودهم في المطارات، بينما قدمت 

سوزان شرحا عن طريقة ارتداء الكمامة، 
وأهمية الإكثار من شرب الماء، بينما أبدت 

نجوى كرم عدم "خوفها" من الفيروس، 
حيث علقت بشكل ساخـر على سؤال حول 

عدم ارتدائها الكمامة، بالقول: "عندنا 
مناعة.. و"الزبالة" في البلد تقتل البكتيريا 
القادمة من الخارج"، في إشارة منها إلى 
أزمة القمامة التي يعاني منها لبنان منذ 

سنوات. فيروس "كورونا"، لم يهدد الصحة 
البشرية فقط، وإنما بات يهدد برنامج 

المقالب الذي يقدمه الفنان المصري 
هاني رمزي في رمضان، الذي أكد تأجيل 

برنامجه خوفا على سلامة الفرق العاملة 
فيه، خاصة أن الفكرة الأساسية للعمل 

تقوم على التصوير في الصين، حيث منشأ 
الفيروس.

بين المطبخ والأنستغرام والتيك توك
هكذا يوميات النجوم بالحجر الصحي المنزلي
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وتقم�ص  الأداء  على  القدرة  عنه  عرف 
الميدان  هذا  في  متمكنا  كان  حيث  ال�شخ�صيات، 
بين  من  و�أ�صبح  ال�صغر،  من  فيه  ظهر  �أن  منذ 
له،  مكانا  يحجز  �أن  بذلك  ا�ستطاع  نجومه،  �ألمع 
�ضمن كوكبة الممثلين الذين عا�صرهم، في تلك 
الفترة، وكان �أغلبهم من عمالقة الفن في الجزائر، 
الذين �شهدوا له بقدرته وتمكنه في تقديم �أجود 
بالتواجد  له  �سمح  ما  وهذا  والأدوار،  الأعمال 
التي  الخالدة،  الأعمال  من  الكثير  في  معهم 
ع�شقها الجمهور الجزائري ولا يزال يع�شقها �إلى 
منها،  الكوميدية  الأعمال  خا�صة  ال�ساعة،  حد 
التي كان بارعا في تقديمها لخفته ومرحه، على 
رائعة  يبقى  الذي  المخفي«،  »الطاك�سي  غرار 
ال�ساعة،  حد  �إلى  الكوميدية  الأفلام  روائع  من 
الذي لا يزال يحوز �أكبر الم�شاهدات رغم �أنه مرت 
عليه عدة �سنوات، وكان ر�شيد فار�س دورا كبيرا 

وقطعة �أ�سا�سية فيه.
�شارك  التي  المحطات  �أهم  على  نعرج  حينما 
فيها الممثل القدير ر�شيد فار�س، نجد �أنه لام�س 

المتعة والفرجة خلالها وهذا لتمكنه في عالمه، وكان 
يمكن  لا  �أ�سا�سية  قطعة  الأعمال  هذه  �أغلب  في 
�أن ي�ستغنى عنها، وله ت�أثير كبير في كل الأعمال 
بينها،  من  نذكر  التي  فيها،  دور  له  كان  التي 
»�شاي  تويتة،  عكا�شة  للمخرج  »موريتوري« 
لنادية  المر�آة«،  »وراء  خليفة،  ولد  ل�سعيد  �آنيا« 
�إلى  بالإَ�ضافة  خالدة،  �أعمال  وكلها  �شرابي، 
الأعمال الم�سرحية و�أهمها، »ليلة الطلاق«، التي 
تقا�سم فيها مع ال�سيدة �صونيا الدور الرئي�سي، 
في  الأفلام  في  القدير  للفنان  ظهور  �آخر  وكان 
الكبير  الفنان  جانب  �إلى  بولعيد،  بن  م�صطفى 
ح�سان ك�شا�ش، والقدير �سليمان بن عي�سى.

الجزائريين  الممثلين  قائمة  من  �سقط  ا�سم 
من  هائلا  كما  وراءه  تاركا  ع�ضال،  مر�ض  بعد 
عالم  من  رحيله  الفن،  عمالقة  اعتبر  الأعمال، 
الوجود �إلى العالم الأبدي، بمثابة خ�سارة كبيرة، 
معطاء،  كفنان  �أم  للحياة،  محب  ك�إن�سان  �سواء 
قبل  ال�ضخمة  الأعمال  من  الكثير  في  ا�سمه  خلد 

رحيله.

رشيد فارس
اسم آخر من الأسماء التي بقيت عالقة في الذاكرة، إلى حد الساعة، ووجه فني 
استطاع بخفة روحه، وتمكنه في عالم السينما والتلفزيون، أن يصل إلى أغلب 

قلوب الجزائريين في الكثير من المحطات الفنية التي كان له نصيب فيها، 
وأغلبها ضخمة من حيث المضمون والممثلون، عرف عنه المرح والخفة بين 
جميع كل من عمل معهم، سواء زملاء في التمثيل أم من مخرجين ومنتجين، 
نقف اليوم عبر صفحات مجلة الشروق العربي لكي نعيد اسمه بيننا، ونتذكر 
رشيد فارس الذي رحل ذات يوم من سنة 2012، تاركا وراءه العديد من الأعمال 

التي خلدت روحة إلى حد اليوم. 

رحلت الروح 
وبقي 

العطاء خالدا 
في التمثيل

الممثل الراحل
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�سابقة  ففي  العام.  هذا  وكئيب  حزين  رم�ضان   
الم�صلين  �أفواج  غابت  للجزائر،  المعا�صر  التاريخ  في 
ومحيطها  الم�ساجد  على  ت�ضفي  كانت  التي 
ورواحها  بغدوها  الروعة،  في  غاية  تعبدية  �أجواء 
لأداء �صلاة التراويح، التي كان يخرج �إليها الن�ساء 
كانوا  الم�سنون،  حتى  وال�صغار..  والكبار  والرجال 
يتنقلون �إلى الم�ساجد، وي�ؤدون التراويح جال�سين 
الأجواء  معاي�شة  في  منهم  رغبة  الكرا�سي،  على 

الإيمانية العالية، التي يجدونها في بيوت الله.
والأطباء  الدينية  ال��شؤون  وزارة  تحذيرات  ورغم 
والمخت�صين بعدم التهاون في الإجراءات الاحترازية 
الجزائريين  بع�ض  تم�سك  �أن  �إلا  والوقائية، 
ما  وهو  ذلك،  كل  من  �أكبر  كان  التراويح  ب�صلاة 
تبين من خلال حر�ص الآباء على �إمامة عائلاتهم 
محاولة  البيوت،  في  التراويح  �صلاة  في  وذويهم 

منهم لخلق �أجواء رم�ضانية روحانية.
الذين  والأفراد،  الأ�سر  روابط  من  ذلك  عزّز  وقد 
ورجلا  لكتف،  كتفا  م�ستوية،  �صفوف  في  وقفوا 
لله  ويت�ضرعون  يدعون  واحد،  قلب  على  لرجل، 

ب�أن يزيح عنا هذا البلاء ويرفع الوباء.
و�إلى ذلك، بادر بع�ض ال�شباب في الأحياء ال�شعبية 
العمارات  �أ�سطح  على  الجماعة  �صلاة  �إقامة  �إلى 
الم�ستودعات،  بع�ض  وفي  والأهل،  الجيران  بين 

يتقدمهم �شخ�ص ذو علم وحفظ لكتاب الله.
والا�ستعانة  الكمامات  ارتداء  ه�ؤلاء  وحاول 
لكل  الخا�صة  وبال�سجادات  الكحولية  بالمطهرات 

، تجنبا لأي م�صدر عدوى لوباء كورونا. م�صلٍّ

من  يميزه  ما  �أبرز  فقد  الكريم  ال�شهر  �أنّ  ورغم 
واجتماعية،  وخيرية  تعبدية  جماعية  طقو�س 
للم�سلمين  جيدة  تجربة  �أنها  يرى  البع�ض  �أن  �إلا 
�إيمانهم  درجة  لقيا�س  خا�صة  والجزائريين 
لا�سيما  العبادات،  �أ�شكال  بمختلف  والتزامهم 
عن  بعيدا  رم�ضان،  ليل  من  وجزء  التراويح  قيام 
من  كثير  في  تخرجه  التي  التمظهر،  �أ�شكال 
الأحيان عن مقا�صده و�أهدافه الحقيقية، وتقحمه 

في المراءاة والرياء.
الأفراد  قربت  البيوت  في  ال�صلاة  �أن  �آخرون  ويرى 
�صلاة  على  حر�صا  �أكثر  الآباء  وجعلت  والأبناء، 
الليل  �آناء  للقر�آن  وتلاوتهم  وتدينهم  �أبنائهم 

و�أطراف النهار.
بلا  رم�ضان  �أن  العا�صمة  من  ج  عفاف.  وترى 
تراويح مثل الطعام بلا ملح، حيث تعودت مرافقة 
�أنها  ومع  يوم.  كل  الم�سجد،  �إلى  و�أولادها  زوجها 
�أنها  �إلا  جماعة،  بال�صلاة  ذلك  عن  ا�ستعا�ضت 

�أح�ست، كما تقول، بفراغ واختلاف كبير.
عن  ينقطع  لم  �إنه  الوادي  باب  من  محمد  ويقول 
ي�شعر  وهو  م�ضت،  عاما   20 من  لأكثر  التراويح 
ب�ألم وحزن عظيم، لفراقه بيت الله في هذه ال�شهر 
ويرفع  القيام  منه  يتقبل  �أن  الله  داعيا  الكريم، 
الوباء.و�أثنى الإمام عمّار مايدة في هذا الإطار على 
على  خ�صو�صا،  وال�شباب  الجزائريين  حر�ص 
من  بح�سبه،  لابد،  لكن  بربهم،  ال�صلة  تقوية 
التراويح  ف�صلاة  الب�شرية..  النف�س  على  الحفاظ 
في  �أو  البيت  في  ت�صلى  فري�ضة،  ولي�ست  �سنة 

الم�سجد فردية �أو جماعية.
وبدوره، �أفاد الدكتور محمد �إيدير م�شنان، ع�ضو 
لجنة الفتوى بوزارة ال��شؤون الدينية، ب�أنّ التراويح 
علقت في الم�ساجد لما قد ينجم عن التجمعات من 
�أبواب  كانت  �إذا  �إنه  م�شنان  وقال  للعدوى.  انتقال 

الم�ساجد مغلقة، ف�أبواب الله مفتوحة دائما.
وعدد المفتي ف�ضل �صلاة التراويح في البيت، خا�صة 
في هذه الظروف الا�ستثنائية، التي تمر بها البلاد، 
حيث ي�ضاف �إلى �أجر ال�صلاة �أجر المحافظة على 
�صلاة  ترك  �إنّ  حيث  الآخرين،  و�سلامة  الحياة 

الجماعة في الم�سجد كان لحفظ عباد الله.
الأ�سر  بع�ض  به  تقوم  ما  م�شنان  الدكتور  وثمن 
من �صلاة التراويح جماعة، معتبرا �أن رم�ضان هذا 
العام و�إن كان على غير المعتاد، ف�إنه فر�صة ل�صنع 
ال�ساجدة  الأ�سر  فيها  نكت�شف  �أخرى،  �أجواء 
فيها  ي�شارك  التي  الداعية،  والم�سبحة  الراكعة 
�أولادنا  �أذهان  في  وتتر�سخ  والآباء،  والأزواج  الأولاد 

لين��شؤوا على هذه العبادة الرم�ضانية.
�صلاة  ف�ضل  على  م�شنان  الدكتور  وا�ستدل 
التراويح في البيت من ال�سنة النبوية، حين قال �إن 
الر�سول- عليه ال�صلاة وال�سلام- �صلى التراويح 
تفر�ض  لا  حتى  انقطع،  ثم  وثلاثة  ويومين  يوما 
على الم�سلمين. ومن الأحاديث الدالة على ف�ضل 
�صلاة ال�سنة في البيت، قوله- عليه �أف�ضل ال�صلاة 
�إلا  "�أف�ضل �صلاة المرء �صلاته في بيته  وال�سلام-: 
الفقهية  المذاهب  عليه  �أجمعت  ما  وهو  المكتوبة". 

الأربعة.

لم يكن الجزائريون يتوقعون يوما حلول شهر رمضان الكريم دون تأدية صلاة التراويح في المساجد، كما تعودوه على 
مرور السنوات السابقة، حيث أصابهم خبر تعليق صلاة التراويح، بسبب وباء كورونا، بصدمة كبيرة، بعد أن كانوا يأملون 
زوال الأزمة والعودة إلى بيوت الله، قائمين معتكفين، غير أنهم حاولوا تدارك الأمر من خلال صلاة الجماعة في البيوت أو 

بين الجيران على أسطح العمارات وبعض المستودعات..

•المفتي محمد مشنان: المصلون في البيوت لهم أجر الصلاة وأجر الحفاظ على سلامة الآخرين

بعد قرار لجنة الفتوى بتعليق 
الصلاة في المساجد 

بسبب كورونا
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مقبل  جزائري  طالب  مليون  ن�صف  يقارب  ما 
على التخرج، في مختلف الأطوار والتخ�ص�صات، 
للظفر  ال�سنة  نهاية  و�شوق  بت�أهب  ينتظر  كان 
بال�شهادة، و�إذا بجائحة غير متوقعة ولا منتظرة، 
الطلاب  فت�ضطر  ب�أكملها،  وقارات  بلدانا  تجتاح 
غير  رحلات  في  العودة  �إلى  الأجنبية  الجامعات  في 
مبرمجة، وتحجر طلابا �آخرين في منازلهم، بعيدا 
بالأ�ساتذة  والاحتكاك  والمدار�س  الجامعات  عن 
تعتمده  �إلكترونيا  تدري�س  نظام  لا  والم�ؤطرين، 
الأقل  على  ه�ؤولاء-  يمكن  الجزائرية،  الدولة 
تلقي  من  م�صيرية-  امتحانات  على  المقبلين 
الجامعيون  الأ�ساتذة  وحتى  بعد،  عن  درو�س 
همزة  كان  الذي  الإلكتروني،  بريدهم  عن  �صدوا 
وتوقفوا  الطلاب،  وبين  بينهم  الوحيدة  الو�صل 
يعلمون  لا  وبب�ساطة  لأنهم  مرا�سلتهم،  عن 
في  تتحكم  فكورونا  الدرا�سية،  ال�سنة  م�صير 

المتغيرات جميعها هذه الفترة.

أحلام معلقة
بجامعة  �إنجليزية  لغة  ما�ستر  طالبة  ملي�سا، 
بوزريعة، ت�أجل حلمها في التقديم لمنحة درا�سية 
ببريطانيا، ب�سبب الظروف التي يمر بها العالم، 
الجامعية،  درا�ستي  �سنوات  "طوال  تقول: 
كثيرا،  �إليه  وتحم�ست  تخرجي،  بيوم  حلمت 
كنت �أخطط لأكون �ضمن قائمة �أول المتخرجين 

م�سبقا،  �أطروحتي  ح�ضرت  ال�سنة،  لهذه 
لم  فج�أة،  يتوقف  �شيء  بكل  �صدمت  ولكنني 
لقد  ات�صال،  �أي  الم�شرف  بالأ�ستاذ  يربطني  يعد 
ب�أن  و�أ�شعر  التفوق،  في  المجنونة  رغبتي  فقدت 
�شعور  فقط.."،  ت�أخر  �أنه  رغم  تبخر،  حلمي 
التخرج  على  المقبلين  من  والكثير  هذا  ملي�سا 
الجامعيين  فبع�ض  المجهول،  بم�صيرهم  مرتبط 
لا يودون تفويت فر�صة الح�صول على وظيفة مع 
بداية ال�سنة، و�آخرون، يواجهون �شبح �إق�صائهم 
تقديمهم  ت�أجيل  �أو  بالخارج  الدرا�سة  منح  من 

لل�شهادة الأعلى في �سلم التدرج العلمي.
ثانوي،  الثالثة  ال�سنة  في  متفوقة  طالبة  و�سام، 
�شهادة  لاجتياز  الأوان  قبل  نف�سها  �أعدت 
بجد  عملت   .." وثقة:  حما�س  وكلها  الباكالوريا، 
درو�سي  ح�ضرت  الدرا�سية،  ال�سنة  طوال 
وحفظتها جيدا، �سهرت ليالي متتالية، فقط حتى 
يت�سنى لي الا�ستمتاع بلقاءات العائلة في رم�ضان، 
وبزفاف �شقيقتي قبل اجتيازي الامتحان، �أ�شعر 
بالإحباط ال�شديد، لأنني بذلت ق�صارى جهدي 
النف�سية  ال�ضغوط  �إلى  بالإ�ضافة  ظني،  وخاب 
فقدت  ب�أنني  �أ�شعر  الو�ضع،  جراء  �أعي�شها  التي 
وخانتني  الخوف  امتلكني  التركيز،  على  القدرة 

ذاكرتي في حفظ ما منحتها �إياه �سابقا"..

الإبهام يشوب لحظاتهم 
الجميلة

ما  على  وال�ضحك  النكات  �إلى  لجوئهم  رغم 
الكثير  �أعرب  تخرجهم،  و�سنة  م�صادفة  حدث 

من رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي عن خيبتهم 
الحجر  فترة  في  واجهوه  ما  حيال  وح�سرتهم 
الو�ضع  و�صف  بع�ضهم  �إن  حتى  ال�صحي، 
لا  الفراغ،  وقت  من  الكثير  وجود  "رغم  بالمحبط: 
ما  منزليا،  الدرا�سة  �أو  المراجعة  في  للرغبة  وجود 
الطلبة،  من  �أخرى  فئة  وا�ضح..".  برنامج  لا  دام 
م�صيرية،  امتحانات  على  المقبلين  منهم  خا�صة 
الدرا�سة  توقف  منذ  والهلع  الخوف  عاي�شوا 
البي�ضاء  ال�سنة  �شبح  وظل  المن�صرم،  مار�س 
كل  بينما  النف�سية،  راحتهم  وينغ�ص  يراودهم، 
�سميرة،  تقول  �ضغوطه.  من  يتخل�ص  العالم 
الأخيرة  ال�سنة  في  طالبة  �إحداهما  طالبتين،  ولية 
طالبة  والأخرى  للأ�ساتذة،  العليا  بالمدر�سة 
الذي  الوقت  في  كابو�س،  �أ�سو�أ  "ع�شنا  بيطرة: 
�أعباء العمل وان�شغالاته  �أنا ووالدهما من  تفرغنا 
الجلو�س  في  لهما  رغبة  لا  �أ�صبح  اللامتناهية، 
المعهود  حما�سهما  حتى  الحديث،  وتبادل  معنا 
ال�سنة،  هذه  تماما  غاب  رم�ضان  لا�ستقبال 
الكبيرة،  العائلة  مع  التوا�صل  عن  انقطعتا 
في  تفكران  وحيرتهما،  قلقهما  في  وانغم�ستا 
�أعز اللحظات  م�صير تخرجهما المبهم وت�ضيعان 

بقربنا..".
التي  الحجر  فترة  �أن  كذلك،  الأولياء  يزعج  وما 
ما  بكل  كورنا،  لفيرو�س  ت�صديا  الطلبة  عا�شها 
عزيمة  �أحبطت  ومخاوف  ت�سا�ؤلات  من  تحمله 
بعدما  نف�سياتهم،  على  و�أثرت  منهم،  الكثير 
تراعي  �أن  ي�أملون  وهم  تماما،  م�ستعدة  كانت 

الوزارات المعنية هذه الفا�صلة.

يدرس الفرد سنوات طويلة، منتظرا 
ساعة تحصله على الشهادة، متخيلا 

يوم تخرجه. وكلما اقترب الوقت، 
زاد حماس الطالب إلى ذلك، وتأهبه 
لتحقيق النجاح، وليس هناك أسوأ 

من حدوث سيناريو غير متوقع، يؤجل 
الفرحة الكبرى، ويضع المقبلين على 
التخرج في حيرة تجاه مستقبلهم 

كذلك الذي حدث بهذه السنة الدراسية.

المقبلون على التخرج يواجهون مصيرا مبهما

يعيشون القلق 
والحيرة في وقت 
يتحرر العالم من 
ضغوطه النفسية

=  نسيبة.عشباب
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"قدر الله، وما �شاء فعل،  قال مدرب اتحاد البليدة: 
وارتفاع  �شديد،  �سعال  من  عانيت  البداية،  في 
على  دليل  وهو  �شديد،  وتعب  الحرارة،  درجة  في 
�إ�صابتي بداء كورونا، تقبلت الأمر، وهمي الوحيد 
ال�صغيرة  عائلتي  �إلى  والعودة  ال�شفاء  هو  يومها، 
وزوجتي،  �أنا  الم�ست�شفى،  في  بقيت  والكبيرة.. 
طرف  من  الرعاية  فيه  وجدنا  يوما،  ع�شر  �أربعة 
جميع �أطباء القطار وكل الموظفين، �إلى درجة �أنني 
لا  قادم  ال�شفاء  ب�أن  نف�سي  قرارة  في  �أح�س  كنت 
من  وتكثر  بال�صبر  تتحلى  عندما  خا�صة  محالة، 
لا  راح��ة  فيك  يبعث  ال��ذي  القر�آن  وتقر�أ  الدعاء، 

مثيل لها... واليوم، كورونا �أ�صبحت من الما�ضي.
خلال  انتباهه،  �شدت  عديدة  �أم��ورا  �أن  و�أ�ضاف 
وجوده بالم�ست�شفى: "�أثناء وجودي بالم�ست�شفى، 
تلقيت  �أنني  �أولها،  عديدة،  �أمور  انتباهي  �شدت 

العديد من المكالمات الهاتفية من الجزائر 
و�إ�رص�ارا  قوة  فزادتني  الخ��ارج،  ومن 

جيراني،  هم  والثانية،  المقاومة.  على 
كل  لأبنائي  يقدمون  كانوا  الذين 
على  دل��ي��ل  وه���ذا  يحتاجونه،  م��ا 

�أن��ن��ا- نحن الج��زائ��ريني�- ن��ت���آزر في 
ال�شكر  �أقدم  وبالمنا�سبة،  ال�شدة.  وقت 

لجميع من ات�صل بي، و�أعتبر ذلك في ميزان 
ح�سناتهم.

م���ا ب��ق��ي را����س���خ���ا في 
ن�شمة:  ق��ال  ذه��ن��ي- 
"لقد كونا عائلة واحدة 
رفقة  الم�ست�شفى،  في 

الم�����ص��ابني�، ال��ذي��ن 
عانينا  لقد  معنا،  ك��ان��وا 

قر�أنا  عديدة  مرات  وفي  الكثير، 
بع�ضنا،  نم��ازح  وكنا  ال�شهادة، 

و�أتممت �آخر يوم لي معهم بح�صة 
تدريبية في بهو 

على  تغلبنا  �أننا  للجميع  لن�ؤكد  الم�ست�شفى، 
من  العديد  �أن  ن�شمة  التقني  المر�ض".و�أ�ضاف 
�أجل  من  به،  ات�صلوا  الريا�ضية  ال�شخ�صيات 
ر�ؤ���س��اء  غ��رار  على  �صحته،  على  الاطمئنان 
الفدرالية الليبية لكرة القدم، الحاليين وال�سابقين، 
بالإعلام،  المكلف  الخمي�سي،  عادل  ر�أ�سهم  على 
عمان،  و�سلطنة  تون�س،  ومن  الرئي�س،  ونائب 
منهم المدرب الوطني الحبيب مبارك، والإعلامي 
على  �أ�شرفت  �أنني  بحكم  الباقي،  عبد  القدير، 
تدرب  حيث  الليبي،  الأولمبي  المنتخب  تدريب 
الليبي  الفريق  ق��ائ��د  المدينة  ن���ادي  في  ع��ن��دي 
وعبد  ال�شريف  الله  وعبد  ال�سعد  �أحمد  ال�سابق، 
الله النوري، ورئي�س نادي الذابة، الأ�ستاذ الغزلي، 
العزاوي.  ومحمد  القريو،  عادل  ليبيانا،  ورئي�س 
بداية  به،  ات�صلوا  الجزائريين  كل  �أن  �إلى  و�أ�شار 

ال�شباب  الدين بوزير  نور  والريا�ضة، 
مر�سلي، رئي�س 
الفاف ال�سابق، 
محمد روراوة، 

الرابطة  رئي�س  زط�شي،  الدين  خير  والح��الي 
ال�سابق،  والرئي�س  م��دوار،  الكريم  عبد  الحالي 
الق�سمين  ن��وادي  ر�ؤ�ساء  وكل  قرباج،  محفوظ 
المحترف الأول والثاني، وحتى ق�سم الهواة، هاتفوه 
وقال  عائلته.  �إل��ى  والعودة  ال�شفاء  له  متمنين 
لل�شروق العربي: "�أ�شكرهم كثيرا، لأن مكالماتهم 
عندما  خا�صة  معنوياتي،  من  رفعت  الهاتفية 

يدعون لي بال�شفاء العاجل".
كل  �إل��ى  توجيهها  يريد  التي  الر�سالة  وع��ن 
التقني  قال  لل�شفاء،  تماثله  بعد  الجزائريين، 
الم�ست�شفى،  دخلت  "عندما  ن�شمة:  �سفيان 
بالوباء  الم�صابين  المر�ضى  مع  وتعاملت  تيقنت 
�أننا �أح�سن  والأطباء وكل ال�سلك الطبي، عرفت 
فلم  والم�ساعدة،  التلاحم  حيث  من  العالم  في  بلد 
يبخل �أحد في طلب م�ساعدتنا، فكان جوابنا الأول 
والأخير هو الدعاء. لذلك، �أقول لجميع الجزائريين 
�إن التغلب على هذا الوباء لن يكون �إلا بالا�ستماع 
�إلى الإر�شادات الطبية، و�أن�صح المتهورين بالعودة 
من  وكم  يرحم،  لا  الوباء  هذا  لأن  �صوابهم،  �إلى 
الوباء  ه��ذا  �أن  �أع��رف  افتقدناه..  عزيز 
على  نق�صها  حكاية  يوما  �سي�صبح 
وعلينا  �أمامنا،  اليوم  لكنها  �أولادن���ا، 
نزيلها  حتى  حزم  بكل  معها  التعامل 
اليوم،  الأب���د..  و�إل��ى  قامو�سنا،  من 
عن  منا  كل  يتحدث  �أن  بودنا  كان 
 ، �صه خت�صا ا
مثلا  ف���أن��ا 
م�������درب 
ك����������رة، 
لكنني لن 
�أتحدث عنها 
�إلى  اليوم و�أتركها 
�أتحدث  �أن  �أف�ضل  �آخ��ر،  وقت 
وال�شفاء  الناجحة  تجربتي  عن 
من هذا المر�ض، و�أتمنى 

الخير للجميع".
 

بعد شفائه من كورونا مدرب اتحاد البليدة سفيان نشمة للشروق العربي

تغلبت على كورونا بالصبر 
والدعاء وتلاوة القرآن

•أتممت آخر يوم لي في المستشفى بحصة تدريبية في بهو الفندق
•نحن عائلة واحدة وأشكر الجزائريين على مساندتهم لنا

يعتبر مدرب اتحاد البليدة، سفيان نشمة، أول رياضي جزائري أصيب بداء كورونا، ومكث أسبوعين بمستشفى القطار 
بالجزائر العاصمة، تحدث في هذه الدردشة مع الشروق العربي، كيف تمكن من التغلب على هذا الداء والرسالة التي 

يوجهها إلى الجزائريين، وعن مكوثه مدة أسبوعين رفقة زوجته بمستشفى القطار. 
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انعكست جائحة كورونا ومخلفاتها بشكل سلبي على جميع الأصعدة، بما في ذلك الساحة الكروية العالمية، وفي 
مقدمة ذلك سوق تحويلات اللاعبين التي قد تعرف عدة مستجدات صادمة بخصوص أسهم ومبالغ اللاعبين، خاصة في 

ظل التوقف الاضطراري لجميع المنافسات الكروية والرياضية في مختلف بلدان العالم، وفي مقدمة ذلك البطولات 
الأوربية، التي تشهد استقطاب الجماهير الكروية في مختلف بلدان العالم. وهو الأمر الذي سينعكس بصورة مباشرة 

على واقع ومستقبل أبرز محترفينا، على غرار رياض محرز وبن ناصر وبقية الأسماء الناشطة في القارة العجوز.

لم يخف المتتبعون ل��شؤون الكرة 
البطولات  �أكر�ب�  في  الم�ستديرة 
مرحلة  ت�شهد  �أن  ال��ع��الم��ي��ة، 
من  الكثير  ال�صيفي  المري�ك��ات��و 
الم��ف��اج���آت والخ��ي��ب��ات، وه���ذا في 
�أ�سهم  في  الوا�ضح  التراجع  ظل 
الم�ستوى  على  اللاعبين  و�أ�سعار 
الت�أثيرات  ب�سبب  وهذا  ال��دولي، 
جائحة  خلفتها  التي  المبا�شرة 
عدد  في  ت�سببت  التي  ك��ورون��ا 
في  والوفيات  الإ�صابات  من  كبير 
يجعل  ما  العالم،  بلدان  مختلف 
القارة  في  تت�ضرر  العالمية  الكرة 
الخ�صو�ص،  على  الأوروب���ي���ة 
الحيوي  المركز  تعد  كونها  بحكم 
من  والبطولات،  المناف�سات  لأبرز 
اللاعبين  �أكبر  ا�ستقطابها  خلال 
الأ�سا�س،  هذا  وعلى  العالم.  في 
بع�ض  بح�سب  الم��ر���ش��ح،  م��ن 
بور�صة  ت�شهد  �أن  المعطيات، 
تراجعا  ال�شتوية  التحويلات 
وهو  اللاعبين،  �أ�سعار  في  كبيرا 
�أ�شهر  �أكثر  �سيم�س  الذي  الأمر 
على  العالم،  في  اللاعبين  و�أب��رز 
والبقية،  ورونالدو  مي�سي  غرار 
�أب��رز  على  �أي�ضا  �سينعك�س  ما 
نجوم المنتخب الوطني، في �صورة 

ريا�ض محرز وبن نا�صر والبقية.

أسعار أشهر اللاعبين في العالم مرشحة للتقهقر الصائفة المقبلة

98

=م.وليد رياضة



سوق التحويلات سيكون 
صعبا على محرز وسليماني 

وبن ناصر والبقية
�سوق  �أن  على  المتتبعين  من  الكثير  يجمع 
�سيكون  المقبلة  ال�صائفة  المرتقب  التحويلات 
�صعب جدا على اللاعبين الجزائريين المحترفين 
المالية  والأزمة  كورونا  جائحة  ب�سبب  �أوروبا،  في 
"القارة العجوز"،  التي م�ست تقريبا كل الفرق في 
ما �أدى �آليا �إلى انخفا�ض حاد في القيمة الت�سويقية 
�أي�ضا  وم�س  العالميين،  اللاعبين  من  للعديد 
ريا�ض  �أكبر  وبدرجة  الجزائريين،  اللاعبين 
يونايتد  مان�شي�ستر  نجم  "الخ�ضر"،  قائد  محرز 
ميلان  �آ�سي  ميدان  ومتو�سط  الإنجليزي، 
ذاته،  ال�سياق  وفي  نا�صر.  بن  �إ�سماعيل  الإيطالي، 
فقد �شهدت القيمة الت�سويقية لمحرز و�إ�سماعيل 
"تران�سفير  موقع  في  لافتا  تراجعا  نا�صر،  بن 
اللاعبين،  �أ�سعار  تقييم  في  المخت�ص  ماركات"، 
الم�ستجد  كورنا  فيرو�س  انت�شار  ب�سبب  وهذا 
حيث  الن�شاط،  عن  العالمية  البطولات  وتوقف 
بعد  يورو،  مليون   48 تبلغ  محرز  قيمة  �أ�صبحت 
يورو،  مليون  و70   60 بين  ما  تتراوح  كانت  �أن 
نا�صر  لبن  ال�سوقية  القيمة  تراجعت  حين  في 
تبلغ  كانت  �أن  بعد  يورو،  مليون   17.5 مبلغ  �إلى 
وحتى  الفارط،  مار�س  �شهر  في  يورو  مليون   22
التحويلات،  �سوق  في  قيمته  تراجعت  �سليماني 
�إلى ع�شرة ملايين يورو بعدما تم  حيث و�صلت 
�أ�ضعاف  بثلاثة  �سيتي  لي�ستر  طرف  من  �شرا�ؤه 
الجانبية  الت�أثيرات  يعك�س  ما  وهو  المبلغ،  هذا 
لم  حيث  كورونا،  جائحة  فيها  ت�سببت  التي 
يقت�صر الأمر على الجانب ال�صحي والاقت�صادي 
و�أ�سعار  �أ�سهم  �إلى  �أي�ضا  تعدى  بل  والتجاري، 
اللاعبين في بور�صة التحويلات تح�سبا لل�صائفة 

المقبلة.

أسعار أشهر اللاعبين 
مهددة بالتقهقر بسبب 

كورونا
من جانب �آخر، ف�إن هذا التدهور لا يرتبط بتراجع 
ت�أثير  �إلى  يعود  و�إنما  للاعبين،  الفني  الم�ستوى 
جديد لفيرو�س كورونا الم�ستجد، على كرة القدم 

العالمية، حيث ك�شف ذات الم�صدر عن كون �سوق 
مليارات   9 بمقدار  انخف�ضت  اللاعبين  انتقالات 
يورو، ب�سبب الانخفا�ض الحاد في �أ�سعار اللاعبين 
وت�ضم  العالم.  في  الكروي  الن�شاط  توقف  جراء 
وبن  محرز  جانب  �إلى  ت�أثرا  الأكثر  النجوم  قائمة 
مليون   150 من  �صلاح  محمد  الم�صري  نا�صر، 
ثابتة  ظلت  التي  ال�سوقية  قيمته  وهي  يورو، 
�أفريل  في  يورو  مليون   120 �إلى   ،2018 ماي  منذ 
الحالي، و�أي�ضا الدولي الإنجليزي رحيم �ستيرلينغ، 
لاعب مان�ش�ستر �سيتي، الذي انخف�ضت قيمته 
مليون   128 �إلى  يورو  مليون   160 من  ال�سوقية 
دا�سيلفا،  نيمار  البرازيلي  والنجم  فقط،  يورو 
 128 �إلى   160 من  جيرمان  �سان  باري�س  لاعب 
مليون يورو �أي�ضا، وال�سنغالي �ساديو ماني، لاعب 
�إلى   150 من  قيمته  انخف�ضت  الذي  ليفربول، 
كيفين  البلجيكي  وكذلك  يورو،  مليون   120
بنف�س  �سيتي  مان�ش�ستر  لاعب  بروين،  دي 
ن�سبة  ونف�س  و�صلاح  لماني  ال�سوقية  القيمة 
يورو(،  مليون   120 �إلى   150 )من  الانخفا�ض 
هاري  الإنجليزي  الدولي  الأرقام  بنف�س  ومعهم 
تعك�س  معطيات  وهي  توتنهام،  مهاجم  كين 
ال�صورة ال�ضبابية التي يمكن �أن ت�شهدها مرحلة 
التحويلات ال�صيفية، في ظل الأجواء الا�ستثنائية 
التي عرفها العالم منذ مطلع العام، ب�سبب جائحة 

كورونا التي �أخلطت جميع الح�سابات.

حتى قيمة ميسي وبقية 
النجوم ستتأثر بسبب 

كورونا
والوا�ضح، �أن تقهقر بور�صة التحويلات ال�صيفية 
و�أ�شهر  �أبرز  على  مبا�شر  ب�شكل  �سينعك�س 
في  ل�سنوات  الحدث  �صنعوا  الذين  اللاعبين، 
المعطيات  ظل  في  خا�صة  والعالم،  �أوروبا  ملاعب 
مقدمة  وفي  المن�صرم،  مار�س  �شهر  منذ  ال�سائدة 
والمناف�سات  الأن�شطة  جميع  توقيف  ذلك 
الدورات،  من  العديد  ت�أجيل  عن  ف�ضلا  الكروية، 
للأمم  �أوربا  وبطولة  الأولمبية  الألعاب  ذلك  من 
على  الانعكا�سات  هذه  يجعل  ما  وهو  وغيرها، 
بور�صة اللاعبين بمثابة تح�صيل حا�صل، حيث 
ت�ؤكد �آخر الأخبار تراجع قيمة النجم الأرجنتيني 

ليونيل مي�سي، �أ�سطورة بر�شلونة الإ�سباني من 
140 مليون يورو قبل تف�شي فيرو�س كورونا �إلى 
112 مليون فقط، بينما كانت ن�سبة ت�أثر الدولي 
�سان  باري�س  لاعب  مبابي،  كيليان  الفرن�سي 
غادون  الإنجليزي  والدولي  الفرن�سي،  جيرمان 
�سان�شو، لاعب برو�سيا دورتموند الألماني، حيث 
لتتراجع  فقط،   %10 الانخفا�ض  ن�سبة  بلغت 
 180 �إلى  يورو  مليون   200 من  مبابي  قيمة 
من  �سان�شو  قيمة  تراجعت  بينما  فقط،  مليون 
130 �إلى 117 مليون يورو، وان�ضم �إلى اللاعبين 
الدولي الإنجليزي �ألك�سندر �أرنولد، ظهير ليفربول 
الإنجليزي، الذي تراجعت قيمته بنف�س الن�سبة 
انتظار  في   ،99 �إلى  يورو  مليون   110 من  لتهوي 
غ�ضون  في  الجانب  هذا  حول  م�ستجدات  ترقب 

هذه الأيام.
وبعيدا عن بور�صة اللاعبين التي تهاوت ب�سبب 
على  كورونا  جائحة  خلفتها  التي  الانعكا�سات 
ال�صعيد ال�صحي والاقت�صادي والتجاري والكروي 
م�ستقبل  عن  يت�ساءل  الكثير  ف�إن  ذلك،  وغير 
هذه  على  الأمور  توا�صل  حال  في  العالمية  الكرة 
تحدث  �أن  ي�ستبعد  لم  البع�ض  �إن  حتى  الحال، 
الكثير  بم�ستقبل  تع�صف  قد  جديدة  متغيرات 
من النجوم العالمية التي لا تزال ت�صنع الحدث في 
الملاعب الأوروبية والمناف�سات الدولية، وفي مقدمة 
رونالدو،  النجم  وكذا  مي�سي  الظاهرة  ذلك، 
الوزن  من  �أخرى  �أ�سماء  على  ينطبق  والكلام 
الا�ضطراري  التوقف  هذا  �أن  خ�صو�صا  الثقيل، 
ف�ضلا  الفنية،  الناحية  من  ت�أثيرات  له  �ستكون 
من  ال�سطح  على  طفت  التي  الت�أثيرات  عن 
وا�ضح  وتراجع  انخفا�ض  و�سط  المالية،  الناحية 
الت�سا�ؤل  ونف�س  اللاعبين،  �أ�شهر  لأ�سعار 
الجزائرية  الكروية  النجوم  م�ستقبل  على  يطرح 
�أمام  �ستكون  التي  الأوربية  البطولات  في  البارزة 
تحديات كبيرة للحفاظ على مكانتها في الم�ستوى 
وبقية  نا�صر  وبن  محرز  ريا�ض  غرار  على  العالي، 
الأ�سماء التي يعول عليها الناخب الوطني جمال 
بلما�ضي �أن تكون في م�ستوى تطلعات الجماهير 
الجزائرية، خلال المناف�سات الر�سمية المقبلة، وفي 
2020" والت�صفيات  "كان  ت�صفيات  ذلك  مقدمة 
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بالكورونا  المري�ض  ي�صوم  كيف  ��سؤال 
هذا العام؟

الجواب: �إن من �أهم مقا�صد ال�شريعة 
النف�س  عن  المفا�سد  دفع  الإ�سلامية 
الب�شرية، وجلب الم�صالح لها. لذا، كان 
الإ�سلامي  الت�شريع  �أ�س�س  �أهم  من 
دفعا  العباد،  عن  الحرج  ورفع  التي�سير 
على  الدلائل  �أبرز  ومن  للم�شقة. 
�أ�صحاب  عن  التكليف  تخفيف  ذلك، 
ال�سن  كبار  مقدمتهم،  وفي  ـ  الأعذار 
فرخّ�ص  المزمنة،  الأمرا�ض  و�أ�صحاب 
نهار  في  الإفطار  الحكيم  ال�شارع  لهم 
وفقا  الفدية،  �أو  الق�ضاء،  مع  رم�ضان، 
كَانَ  »فَمَن  تعالى:  قال  لحالاتهم. 
نْ  مِّ ةٌ  فَعِدَّ �سَفَرٍ  عَلَىٰ  �أَوْ  ا  رِي�ضً مَّ مِنكُم 
فِدْيَةٌ  يُطِيقُونَهُ  ذِينَ  الَّ وَعَلَى  �أُخَرَ،  امٍ  �أَيَّ
فَهُوَ  ا  ً خَْري عَ  تَطَوَّ كِيٍن،فَمَن  مِ�سْ طَعَامُ 
�إِن  لَّكُمْ   ٌ خَْري ومُوا  تَ�صُ وَ�أَن  هُ،  لَّ  ٌ خَْري

كُنتُمْ تَعْلَمُونَ«.
بالن�سبة  المر�ض  �أن  فقها�ؤنا  بين  وقد 

�إلى ال�صيام على ثلاثة �أنواع:

الي�سير،  المر�ض  الأول:  النوع 
وذلك  ال�صيام،  معه  ي�شق  لا  الذي 
الخفيفة،  والحمى  ال�صداع،  مثل 
الإن�سان  ي�ستطيع  مما  ذلك  وغير 
لا  �أنه  على  العلماء  فجمهور  تحمله، 
يجوز للإن�سان �أن يفطر ب�سبب هذا 

المر�ض الي�سير.
المر�ض  وهو  الثاني:  النوع  أما 
معه،  الفطر  للمري�ض  يرخ�ص  الذي 
�أن  �صاحبه  ي�ستطيع  المر�ض  وهذا 
لا  ولكن  وم�شقة،  �ضرر  مع  ي�صوم 
وهذا  الهلاك،  �إلى  بالمري�ض  ت�ؤدي 
�أو  عليه  المر�ض  زيادة  مثل  ال�ضرر 
ي�ستحب  النوع  وهذا  ال�شفاء،  ت�أخر 

ل�صاحبه �أن يفطر.
المر�ض  فهو  الثالث:  النوع  أما 
ال�ضعف  �إلى  ي�ؤدي  الذي  ال�شديد 
المر�ض  وهذا  الهلاك،  معه  ويُخاف 
النف�س  �إلقاء  فيه  لأن  للفطر،  موجب 
بالن�سبة  ال�صوم  فيكون  التهلكة،  �إلى 

تعالى:  لقوله  حرامًا،  المري�ض  هذا  �إلى 
التهلكة«،  �إلى  ب�أيديكم  تلقوا  »ولا 
�إن  �أنف�سكم  تقتلوا  »ولا  تعالى:  وقوله 

الله كان بكم رحيمًا«.
فالطبيب  الكورونا،  المر�ض:  ومثل 
�إن كان المري�ض  الم�سلم هو الذي يقرر 
يتحمل ال�صيام �أو ي�ؤخر برءه �أو يزيده، 
يكون  الطبيب  حكم  ح�سب  وعلى 
�سبق،  ما  بح�سب  ال�شرعي  الحكم 

مع ق�ضاء ال�صوم بعد ال�شفاء.
 

�شهر  في  الطاعات  �أف�ضل  هي  ما  ��سؤال 
رم�ضان، خ�صو�صا في هذه الأيام؟

الجواب:�شهر رم�ضان هو �شهر تجتمع 
ال�صلاة  فيه  الطاعات،  �أمهات  فيه 
وتلاوة  وال�صدقة  والقيام  وال�صيام 
وق�ضاء  الطعام  و�إطعام  والذكر  القر�آن 
في  كثيرة  القربات  و�أبواب  الحوائج.. 
رم�ضان وغير رم�ضان، غير �أن القربى 
غيرها،  من  خير  الفا�ضل  الزمان  في 
متعدية  العبادة  كانت  �إذا  خ�صو�صا 
الأمر  وجدنا  لذا  �إليها،  النا�س  واحتاج 
في القر�آن بال�صدقة في �أيام ال�ضيق قال 
تعالى:  »�أو �إطعام في يوم ذي م�سغبة »، 
وجاء في ال�سنة تعليل النهي عن ادخار 
لحوم الأ�ضاحي بقوله �صلى الله عليه 
ادخار  عن  نهيتكم  »كنت  و�سلم: 
التي  الدافة  �أجل  من  الأ�ضاحي  لحوم 
وادخروا«.  وت�صدقوا  فكلوا  �ألا  دفت، 
ظل  في  الطاعات  �أعظم  من  لذلك، 
الوباء الحالي: ال�صدقة و�إطعام الطعام، 
ت�شهد  التي  الولايات  في  خ�صو�صا 
لدى  وبالأخ�ص  جزئيا،  �أو  كليا  حجرا 
الفئات الفقيرة �أو التي تعمل باليومية، 
�إليها، قال تعالى: »لل�سائل  ولا يلتفت 

والمحروم«.
 فال�سائل من يقتحم عليك ويطلبك، 
والمحروم ذاك المتعفف الذي ي�ستحي، 
ر�سول  قال  عليه،  ينفق  �أن  �أولى  وهو 
»�صنائِعُ  و�سلم:  عليه  الله  �صلى  الله 
وءِ،  ال�سُّ م�صارعَ  تَقِي  المعروفِ 

.» بِّ وال�صدَقةُ خِفْيًا تُطفِئُ غ�ضبَ الرَّ

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=�إعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

منح... في زمن المحنة؟
لا يتمنى المسلم البلاء ولا المرض، كما لا يفرح به إن 

أصابه أو أصاب غيره، قال الرسول صلى الله عليه وسلم: 
»وسلوا الله العافية«، وقال: »لكن عافيتك هي أوسع 

لي«، غير أن المؤمن مطالب بأن يتأقلم مع جميع أقداره 
خيرا أو شرا، ويحاول الاستفادة منها، ونحن إذ نسأل الله 

أن يرفع عنا البلاء وهذا الوباء، أرى أن كورونا منحتنا فرصا 
لتصحيح بعض أفكارنا وسلوكنا، ومنها:

•فرصة لنبذ الإشاعة وعدم نشرها والتأكد من الأخبار 
حول هذا المرض )كورونا(. فالإشاعة تنشر الخوف والذعر 

في المجتمع، ولذلك عقوبة مروجي الإشاعات عظيمة، 
ففي الحديث الطويل المتفق عليه قال صلى الله عليه 
وسلم: »وأما الرجل الذي أتيت عليه يشرشر شدقه إلى 

قفاه ومنخره إلى قفاه وعينه إلى قفاه، فإنه الرجل يغدو 
من بيته فيكذب الكذبة تبلغ الآفاق، فيُصنع به هكذا 

إلى يوم القيامة«، وتذكر حديث رسول الله صلى الله عليه 
ث بِكُلِّ مَا سَمِعَ«. وسلم: »كَفَى بِالْمَرْءِ إِثْمًا أَنْ يُحَدِّ

• لتعديل بعض سلوكياتنا ولتطبيق القيم الأخلاقية 
والفضائل الإسلامية، حيث يحس الفرد والمجتمع بالأمان 

والثقة، كالتكافل والإنفاق والإيثار... فقد رأينا حال الأسعار 
الملتهبة، وقلة الوعي والالتزام لدى البعض، ومحاولة 

الاستئثار بالمعونات لدى البعض أيضا.
•بيان زيف كثير من القيم الغربية وادعائهم بالعدل 

والحرية والكرامة للإنسانية وسقوط قيمهم عند أول 
اختبار، خصوصا في تعاملهم مع كبار السن، وما حدث 

بإسبانيا خير دليل بأن كبار السن لا عبرة لهم في الحياة، 
والشباب هم أحق بالعيش منهم، ولنقارنه بقول رسول 

الله صلى الله عليه وسلم: ليس منا من لم يرحم صغيرنا، ويعرف شرف 
كبيرنا«.

•التقرب إلى الله ببعض عبادات أوقات الأزمة كالصبر، 
لَاةِ(،  بْرِ وَالصَّ قال تعالى: )يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اسْتَعِينُواْ بِالصَّ
ابِرِينَ فِي الْبَأْسَاء  وأثنى الله على أهل الصبر، فقال: )وَالصَّ

رَّاء وَحِينَ الْبَأْسِ أُولَئِكَ الَّذِينَ صَدَقُوا وَأُولَئِكَ هُمُ  والضَّ
الْمُتَّقُونَ«.

والدعاء: فهو عبادة عظيمة، وهو دواء نافع ناجع: )وَإِذَا 
اعِ إِذَا دَعَانِ  سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

فَلْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ«.
•ومنها معرفة قيمة العلم الذي دعا له الإسلام وضرورة 

الاكتفاء الذاتي للمسلمين الذين أول واجباتهم في الدين 
تلخص في أول آية نزلت: »اقرأ باسم ربك..«، وأن القيمة 

لا بد من أن تعطى للعلماء وأهل الفكر والنفع للمجتمع، 
قال تعالى: »قل هل يستوي الذين يعلمون والذين لا 

يعلمون«، وأن اللهو واللعب لا يغني وقت الشدة واليسر 
معا.

• يتذكر الإنسان ضعفه وأنه مخلوق ضعيف يصيبه الخوف 
رُّ  هُ الشَّ ِنْسَانَ خُلِقَ هَلُوعاً إِذَا مَسَّ والجزع قال تعالى: )إِنَّ اْإل

هُ الْخَيْرُ مَنُوعاً إِلَّا الْمُصَلِّينَ«، فيستعين  جَزُوعاً وَإِذَا مَسَّ
بالصلاة والقيام والتضرع، خصوصا في رمضان.

•تذكر قوة الله تعالى وجبروته، وأنه هو القوي العزيز، 
فيظهر قوته تعالى بأضعف مخلوقاته. جرثومة صغيرة لا 
ترى بالعين المجردة. قتلت الآلاف وأرعبت الملايين وتوقفت 

مؤسسات العالم أجمع، ووقف العالم بتطوره وتقدمه 
عاجزاً عن إيقافها. حتى قال بعض رؤسائهم وهو رئيس 
وزراء إيطاليا: )انتهت حُلول الأرض وننتَظِر تَدّخُل السماء(. 
• درس وتذكير للمتكبرين والظالمين في الأرض، الذين 

ظلموا عباد الله، فأخذوا أموالهم بغير حق واستكبروا 
وطغوا وتجبروا. فإذا كانت جرثومة صغيرة لا ترى بالعين 
قد تصيبك يا عبد الله، فتذكر حينها حجمك وتواضع لله 

تعالى ورد المظالم إلى أهلها. 
•مثل هذه الأوقات هي فرصة لاستثمار الوقت مع الزوجة 

والأبناء، فربما ضغوط العمل تمنع بعض الأسر من رؤية 
بعضهم البعض لفترات طويلة، فهذه فرصة لرأب الصدع، 

وتعزيز المحبة والألفة.
•وأخيراً، أن المؤمن الصابر في هذا المرض )كورونا( وغيره 
من الأمراض الخطيرة والوبائية نرجو له الشهادة من الله 
تعالى، فعن أبي هريرة رضي الله عنه قالَ: قالَ رسولُ اللَّه 

ونَ الشهداءَ فِيكُم؟ قالُوا: يَا رسُولِ اللّهِ مَنْ  صلى الله عليه وسلم: )مَا تَعُدُّ
تي إذًا  قُتِل في سَبيلِ اللَّه فَهُو شهيدٌ. قَالَ: إنَّ شُهَداءَ أُمَّ

؟ قَالَ: منْ قُتِل في سبيلِ  لَقلِيلٌ،« قالُوا: فَمنْ يَا رسُول اللَّه
اللَّه فهُو شَهيدٌ، ومنْ ماتَ في سَبيلِ اللَّه فهُو شهيدٌ، 

اعُون فَهُو شَهيدٌ، ومنْ ماتَ في  ومنْ ماتَ في الطَّ
البطنِ فَهُو شَهيدٌ، والغَريقُ شَهيدٌ( رواهُ مسلمٌ.



المسجد الأعظم عندنا، كما 
أطلق عليه كمشروع، لا يزال 
مشروعا ولم يدشن لا هو ولا 
المطار الدولي، اللذين كلفانا 

ملايير الدولارات، رغم أنهما 
كان الرئيس الأسبق يعول على 

تدشينهما قبيل بداية حملة 
»الدنوش« )ضريبة تركية كانت 

تؤخذ من جيوب الجزائريين( 
للخامسة. لم يدشن لا ذا ولا ذاك، 
وورث الشعب هذه المنجزات التي 

كلفت الخزينة ما لا تطيق، حتى 
إن نكتة انتشرت على صفحات 
التواصل الاجتماعي تقول: »بنوا 

الجامع فلم يصلوا فيه، وبنوا 
المطار فلم يسافروا منه، وبنوا 

السجون فدخلوها«.
هذه النكتة العبرة، هي درس 

نستخلصه جميعا في هذه 
الظروف الاستثنائية التي أرغمنا 

على أن نعيشها تحت حصار 
مفروض عالميا من جائحة 
ضارة.. ستغير من معادلات 

سياسية واقتصادية واجتماعية 
عالميا بما يفيد بأنه ستكون 
بداية لنهاية عصر ولبداية آخر.

ما حز في نفسي، هو أنه، منذ 
نهاية الحرب العالمية الأولى 

1918-1914، بعد وباء الأنفلونزا 
الإسبانية التي قتلت نحو 65 

مليون نسمة في العالم، لأول 
مرة يجد العالم نفسه قزما 

أمام فيروس مجهري لا يرى 
حتى بالميكروسكوب الضوئي 

العادي.. مرغما على التخفي 
والتحجر والتفريق في المضاجع، 
ولبس الكمامات التي منعتها 

أوروبا العلمانية على المسلمات 
)النقاب(، وفرض الغسل 

والطهارة التي أُمرنا بها قبل 14 
قرنا، وفرض حجر صحي طبقناه 

في بداية القرن الأول للهجرة..
بالمقابل، أغلق الحرم المكي 
والنبوي في وجه المعتمرين، 
واحتمال أن يطبق هذا الإجراء 

على حج هذه السنة أيضا. 
كما علقت صلوات الجماعة 

والجمعات وأكملت بتعليق صلاة 
التراويح في رمضان.. على أمل 
أن نصلي العيد جماعة إن نحن 

احترمنا شروط التباعد.

في هذا السياق، وجدت نفسي 
بين الحجر والصيام، وبين 

التساؤلات السياسية والدينية 
الشرعية، أجد نفسي أخطب 

في المسجد الأعظم، لكن من 
دون مصلين، وكأنني في صلاة 

جمعة في رمضان والناس 
نيام. وقفت على المنبر أمام 
السجادات من دون ساجدين، 

ورحت أخطب: أيها السجاد 
الأمجاد، يا من لم تطأها بعد 

جبهة تحرير أي واحد من العباد... 
أيتها الثريات المعلقات، والزخارف 

المنمقات، والجدران المنحوتات، 
والأسقف المزينات، كم صرفت 

من أموال للجيوب، وكم جمعت 
من فساد وعيوب، ثم رحلوا أو 
سجنوا أو عزلوا محملين بكل 

الخطايا والذنوب؟ إنا والله 
منهم لمشفقون، وإنا تالله على 

آثارهم لا والله مقتدون. ها أنا 
وحدي أصدح بين الجدران العالية، 

ليس بعيدا عن مقبرة العالية، 
حيث الأرواح الفانية والعظام 

البالية، والأنفس الدانية، إلى ربها 
رانية.

أين صلوات المسلمين في 
الجوامع، وأين التراويح في 

المرابع، وأين عمرة رمضان في 
الحرمين الشريفين، قمة المراجع؟ 

أغلقت علينا أبواب بيوت الله 
العامرة منذ قرون، بسبب تخلينا 

عن الدين بعدما فتننا كل 
مفتون، وابتعدنا عن سماحة 

هدي رسول الله الأمين المأمون.. 
يا من سيستم كل شيء 

بالسوس، وحولتم الدين غلى 
صفقات ومسحتم فيه سيوفكم 

والموسى، إنني والله لأدعو 
الرحمن ألا يؤاخذنا بما فعلنا 
»توس« وبما فعل السفهاء 

منا ووجوه النحس المنحوس.. 
اتقوا الله في الأرحام، وجانبوا 

الخطأ واجتبوا الحرام.. وإلا والله 
أكلهم بوبي وحول قصوركم 

إلى »قربي«.. ولن تعرفوا بعدها 
واحدا من قبلكم ولا آخر من 

بعدي، أعجمي ولا عربي.
أقول قولي هذا وأستغفر الله 

لكم..
وأفيق على أذان المغرب.

بسبب »الدنوش«، لم يدشن..

»لو دامت 
لغيرك، لما 

وصلت إليك«.. 
مقولة يجب أن 
تنقش في كل 
كرسي »زعيم« 

فعلي أو 
مزعوم، لكي 
يعي أنه ليس 

باقيا ولا خالدا، 
حتى يتنفس 

من منخر واحد.

عمار يزلي
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