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سليم يصرح:

رغم مشواري الكبير..
أنا الممثل الوحيد الذي 
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دولة   14 ميزانية  بمثابة  المهول  الرقم  وهذا 
على  لأســبــاب  عندنا،  هــذا  كــل  يحدث  عربية، 
رأسها انعدام الثقة بين المواطن والدولة، التي 
تسأله في حال إيداع أمواله في البنك لأكثر من 
هذا؟«..  لك  أين  »من  سنتيم:  مليون  خمسين 
ولم تنجح الدولة في هذه السياسة المنتهجة، 
فلجأ  بوتفليقة،  المخلوع  الرئيس  نظام  منذ 
الشعب إلى اكتناز ماله في البيوت، وفي أماكن 
المال  وصاحب  السماء  في  الله  إلا  يعلمها  لا 
فإن  المالية،  وزير  تصريح  وبحسب  الأرض.  في 
حزمة قرارات مفصلية ستكون جاهزة للتطبيق، 
مشكلة  ثمة  لكن  الحالية،  السنة  نهاية  قبل 
يتحسس منها المواطن وأصحاب المؤسسات 
لم  اليوم،  فقبل  بالتطبيق.  تتعلق  الاقتصادية، 
تكن المشكلة في القوانين، بل في تطبيقها! 
بنار  اكتوى  فمن  مشروعة،  المخاوف  وهــذه 
منظومة فاسدة لعشرين سنة، لا يقتنع بعقله 
في يوم أو أسبوع، اللهم إلا إذا سارعت الدولة 
البنكية،  بالمنظومة  وبدأتها  الإصلاحات،  في 
وأبعدت تعاملاتها الربوية مع الناس، لحساسية 
الموضوع، واستفادت الدولة من خبرة الجزائريين 
تطوير  في  سببا  كانوا  الذين  الاقتصاد،  في 
عرضوا  بعدما  وماليزيا،  إندونيسيا  اقتصاد 
وفق  الاقتصادية،  وخططهم  خدماتهم  نظام 
هي  التي  ــدول،  ال هذه  على  الشريعة،  أحكام 
اليوم في مصاف الدول المتقدمة، وحق لها أن 
التي  والحملة  السابقة  القوانين  ترسانة  تفتخر. 
تبعتها بأن الدولة عازمة على إصلاح السياسة 
النقدية، لم تخرج بجديد سوى تغيير يوم العطلة 
إنجاز  بمثابة  وكانت  السبت.  إلى  الجمعة  من 
تغير  شيء  لا  الواقع،  أرض  على  لكن  وقتذاك، 
الحكومة  وضعتها  التي  الخطة  الأحسن.  نحو 
لدغدغة عواطف أصحاب الملايير المكدسة في 
لم  أن تلقى استجابة، ما  البيوت، لا يمكن لها 
تسارع إلى فتح ورشة نقاش موسع مع الجميع 

ودون إقصاء.

70 مليار 
دولار في 

السوق 
السوداء

ياسين فضيل

حان الوقت لإحداث ثورة 
إصلاح معمقة في المنظومة 

المالية للبلاد.. فالبنوك 
الجزائرية متخلفة، كما 

وصفها وزير المالية، وفي 
كل تعاملاتها مع المواطنين 

والشركات، حيث لا يمكن 
لجزائري أن يأخذ أجرته من 

بنك من نفس الاسم إلا في 
المكان الذي تمت فيه عملية 

التحويل المالي. وتشير أخبار 
إلى أن أكثر من سبعين مليار 

دولار تدور في السوق السوداء، 
خارج الأطر الرسمية والدوائر 

المؤسساتية. 
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ــارط،  ــف ـــارس ال مــنــذ م
مشلولة..  شبه  والبلاد 
فالدولة غلّقت الأبواب 
ــر  ــب فـــي الــســمــاء وال
يدور  والشعب  والبحر، 
في حلقة لا يعرف لها 
مخرجا.. كل عشرة أيام، 
مجلس  اجتماع  ينتظر 
التي  لــلــقــرارات  ـــوزراء  ال
حالة  لتسيير  بها  خرج 
وباء تفشى رسميا في 
الأطباء،  البلاد.  كامل 
صار لهم أشهر لم يروا 
والمواطن  أهليهم، 
بلا عمل، أصبح محجوزا 
من  ينتظر  بيته،  فــي 
ويسقيه..  يطعمه 
لم  الساعة،  حد  ــى  وإل
من  الـــدولـــة  تتمكن 
عند  ــات  الإصــاب حبس 
بالرغم  مــعــيــن،  رقـــم 
الردعية  ــقــرارات  ال مــن 
المخالفين  تطال  التي 
أننا  يــبــدو  للقوانين. 
ــذو  ـــذو ح ـــح ــجــه ون ــت ن
صرح  حينما  إيطاليا، 
بأن  وزرائـــهـــا  ــيــس  رئ
كل  فعلت  إيــطــالــيــا 
إنقاذ  ــل  أج مــن  ــيء  ش
لها  يبق  ولم  شعبها، 
ينزل  أن  الله  طريق  إلا 
الدواء من عنده.. فهذا 
بعدما  اتجاهنا،  هــو 
ما  كل  الدولة  قدمت 
أمامنا  يبق  لم  عندها، 

إلا الدعاء.

بقى أمامنا 
الدعاء

=  فاروق كداشمشاهير

 تمضظئ خحيفة "الخن" ا�نةليجغة من التقاط أولى خور الباباراتجي لقسإ الةجائري، رغاض 
محرز، رفقة السارضة الشقراء، تاغلور وارد، وتظاول محرز مع تبيبته طسام الغداء في مظطقة 

حيشاغر، رفقة خدغقه وزميله في مانشتر جيتي، بظةامين مظدي.. وخحبها في جولة 
في حارع عاغض، بسيارة أودي فارعة جدا… وقد قابض القسإ الظةط سائلة تاغلور في 

جظوب فرنسا، تيث كانوا غقضون سطلة قخيرة سلى حواطئ الرغفييرا… فهض عظاك 
مشروع ارتباط في اففق؟

محرز وتايلور وارد

غداء وأصدقاء وأودي

 تمضظئ خحيفة "الخن" ا�نةليجغة من التقاط أولى خور الباباراتجي لقسإ الةجائري، رغاض 

خيش كورونا
 أغان بطعم 

الفيروس
نجلئ الضبير من افغاني، 

مآخرا، سبر اليوتيوب، رغط 
الةائحة. وتحدى الضبير من 

المطربين الزروف لمحاولة 
السودة إلى تربع قوائط 

التوندونج الةجائري… وغبدو 
أن الحر لط غحالش الضبير، 

خاخة في مواجهة نةوم 
افغظية الرغاضية والاجتماسية، 

مبض جليض باليرمو، الثي 
وخلئ مشاعدات أغظيته 

الةدغدة "كوراج" إلى 32 
مليون مشاعدة، غليه المغظي 

موح ميقنو، بأغظيته الةدغدة 
"مازالظي كيما بضري"، بـ11 

مليون مشاعدة في ظرف 
وجيج جدا… وقد تسرض جليض 

للقرخظة، ما أجبره سلى إطقق 
أغظيته البانية "واش اداني"، 

التي تخدت بدورعا أكبر من 
7 مقغين مشاعدة في بقث 

أغام.

فيروس كورونا لا غسترف 
بالشهرة وإنستغرام.. 

وكفيروس متغطرس، أخاب 
من أخاب من الفظانين، رغط 
ترخهط واتباسهط التدابير. 

والقائمة طوغلة، من تضيط 
دكار إلى مظال تدلي وسبد 

الرتمن جلطي والممبض سماد 
بن حظي وسمار جظيقري 

والمطرب إلياس القسظطيظي…
 ومن المغظين الشباب، 
إخابة فوزي "طورغظو"، 

مُغظي مولودغة الساخمة… 
ولحسن الحر، تمابض 

الضض للشفاء في انتزار 
طرح اللقاح، الثي جيظهي 
مساناة البشرغة جمساء مع 
الضوفيد… وآخر المخابين 

بهثا الفيروس، كان الممبض 
الفضاعي المحبوب تميد 

ساحوري.. الثي أبار خبر 
إخابته تجن جمهور سرغخ 

من محبيه.

كورونا غضرب الوجط الفظي

جلطي ودكار وآخرهم
 حميد عاشوري

إليسا تسرق غلاف كتاب جزائري
 أبار التشابه الضبير بين بوجتير ألبوم الظةمة اللبظانية إليسا 
محمد  الةجائري  الضاتإ  كتاب  وغقف  رأي"،  "خاتبة  الةدغد، 
الفضول  المسةبين  تملك  وقد  أكون؟…  بسظوان من  رغاض 
الغقف  خــورة  أن  واتضح  مــن،  فضرة  خطش  من  لمسرفة 
آخر، اجتوتئ  ليسئ فضرة أخلية بض مستوتاة من كتاب 
مظه إليسا الفضرة… وقد ظهرت إليسا بلوك رغترو مثتلش 
المفضض  لونها  اختارت  كما  كبيفة،  كارغه  وتسرغحة  جدا، 

افجود للسودة في زمن الةائحة.
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يومي  اإك�س�سوار  اإلى  الواقية  الأقنعة  تحوّلت 
حيث  والج��زائ��ري��ات،  الجزائريين  من  للعديد 
مختلفة  األ��وان  اقتناء  في  �سديدا  حر�سا  يبدون 
متنا�سقة مع لبا�سهم، كما يحر�ص ال�سباب على 
اقتناء كمامات تتما�سى واإطلالتهم الكلا�سيكية 

اأو الريا�سية.
م�سنوعة  بديلة  كمامات  الأ�سواق  في  وانت�شرت 
الوقاية  هو  منها  الأ�سا�سي  الهدف  القما�ص  من 
تاأقلمت  ما  �شرعان  اأنها  غير  كورونا،  عدوى  من 
مع المو�سة وان�ساقت نحوها حيث ت�سوق العديد 
والذكورية  الن�سوية  الجميلة  الم��ودي��لات  من 
وحتى الطفولية، كلّ ح�سب ذوقه و�سنه و�سعره 

طبعا...

ورشات خياطة تبدع في 
تصاميم الكمامات

كمّامات  �سنع  في  الخياطة  ور���س��ات  اأب��دع��ت 
بلم�سات فنية وت�ساميم ع�شرية بعد اأن �سهدت 
حيث  الجميع،  قبل  من  عليها  المتزايد  الإق��ب��ال 
الت�ساميم  وراع��ت  الخ��ط  على  المو�سة  دخلت 

مختلف الفئات والإطلالت.
عندما  ذل��ك  من  اأبعد  المو�سة  م�سممو  وذه��ب 
لإتم��ام  للكمامات  بنماذج  ملاب�سهم  اأرف��ق��وا 
الإطلالة ال�سيفية دون تكليفهم عناء البحث عما 

يتنا�سب معها.
ت�سويق  الخا�سة  الور�سات  بع�ص  واخ��ت��ارت 
الجتماعي  التوا�سل  مواقع  طريق  عن  منتجاتها 
محددة  و"اإن�ستغرام"،  "الفاي�سبوك"  بالأخ�ص 
اأهم خ�سائ�سها واألوانها ونماذجها وكذا اأ�سعارها، 
المنزلية  التو�سيل  خدمة  اأي�سا  يقترح  والبع�ص 

للوليات المتاحة. 

كمامات متناسقة
 مع الأزياء

وتولي العديد من الن�ساء والرجال 
اخ��ت��ي��ار  في  ب��ال��غ��ا  اه��ت��م��ام��ا 

يتما�سى  بم��ا  كماماتهم 

اأم  كلا�سيكية  كانت  �سواء  اليومية،  واإطلالتهم 
ريا�سية، مع مراعاة تنا�سق الألوان اأي�سا.

العاملة  بومردا�ص،  ولية  من  �ص  نعيمة.  وتوؤكد 
على  كثيرا  تحر�ص  اأنها  الخا�سة،  البنوك  اأحد  في 
تنا�سق الكمامة مع لبا�سها، وهو ما جعلها تمتلك 

عديد الموديلات والألوان بحكم عملها.
في  الم��وظ��ف��ة  ف،  �سمية.  الح��ج��اب  يم��ن��ع  ولم 
الهاتف  مجال  في  المتعاملين  اأحد  لدى  ال�ستقبال 
يتنا�سب  بما  كماماتها  األوان  تن�سيق  من  النقال 
ولون الخمار والطقم الذي ترتديه، وت�سيف اأنها 
باإك�س�سوارات  اأحيانا  ربطها  على  اأي�سا  تحر�ص 
على  الأذن��ين  في  و�سعها  من  لت�شررها  جميلة 

الدوام.
ولم يقت�شر الأمر عند الجن�ص اللطيف، 

الكمامة  ب�سكل  الهتمام  زاد  اإذ 
ال��ذي  ال�����س��ب��اب  معظم  ل���دى 

ي��ر���س��ع ك��م��ام��ت��ه ب��ع��لام��ات 
والعالمية  الرائدة  ال�سيارات 

المنتخبات  �سعارات  وكذا 
المحلية  ال��ري��ا���س��ي��ة 

وبع�ص  وال���دول���ي���ة 
التجارية  العلامات 

ل����لاأل����ب���������س����ة 
ال���ري���ا����س���ي���ة 

ما  ب��ح�����س��ب 
يرتدونه.

كمامات الأطفال 
برسومهم المتحركة 

المفضلة
الهتمام  من  بن�سيب  الأطفال  حظي  بدورهم، 
الآباء  ووجد   ،2020 كمامات  �سوق  في  والإب��داع 
الكمامات  ارت��داء  باأهمية  اأطفالهم  لإقناع  حيلة 
المتحركة  الر�سوم  اأف�سل  اختيار  بعد  البيت  خارج 
المحبوبة اإليهم، فانت�شرت كمامات "�سبايدرمان" 
اإلى  وبالن�سبة  تان".  و"بان  بوب"  و"�سبونج 
و"هيلو  "فراوزن"  كمامات  انت�شرت  البنات، 
من  وغيرها  الثلاث  والأم���يرات  و"دورا"  كيتي" 
الر�سوم  من  الم�ستوحاة  الأخ��رى  ال�سخ�سيات 

المتحركة.
يجدن  يعدن  لم  اأنهن  الأمهات  بع�ص  واأك��دت 
�سعوبة مثل ال�سابق في ارتداء اأطفالهم الكمامة، 
باأنف�سهم،  يختارونها  اأ�سبحوا  من  هم  اإنّهم  بل 
اللعبة  اأو  القبعة  مثل  اإليهم  بالن�سبة  واأ�سحت 

التي تلازمهم اأينما يذهبون.

كمامات المشاهير تصنع 
الحدث على مواقع التواصل 

الاجتماعي 
و�سنعت كمامات النجوم والنجمات الحدث عبر 
مواقع التوا�سل الجتماعي، خا�سة كمامة الفنانة 
وكمامات  بالألما�ص  المر�سعة  اأح��لام  الخليجية 
بدت  واإع��لام��ي��ات  ومطربات  لفنانات  اأخ���رى 
اأخريات  اختارت  فيما  الملونة،  بالأحجار  مر�سعة 

ت�ساميم �سبابية ون�سائية.
لأخبار  والمتابعين  الم�ستركين  بع�ص  واأع��ج��ب 
بالجميلة  و�سفوها  التي  النماذج  بتلك  النجوم 
مع  كذلك  تكن  لم  الحال  لكن  والمميزة، 
الجميع، اإذ لقت انتقادا �سديدا 
تفاخرا  واعتبرها  لديهم 
وتباهيا في غير محله، 
ب���ي���ن���م���ا يم���وت 
كورونا  مر�سى 
الوباء  ب�سبب 

وقلة الدواء. 

 

 

منها المزركشة والملوّنة.. النسائية والرجالية

الكمامة تتحول 
إلى إكسسوار 
موضة بامتياز

كمامات جذابة ومميزة.. مزركشة وملونة.. وردية وبنفسجية.. ماسية وذهبية 
وفضية.. أحدثت الجدل في المجتمعات وعلى مواقع التواصل الاجتماعي، بعد أن 
تحوّلت إلى إكسسوار نسائي بامتياز، انتقلت عدواه إلى بعض الرجال والشباب، 
خصوصا بعد أن تزيّنت بشعارات وأوسمة الماركات العالمية والأندية الرياضية.

منها المزركشة والملوّنة.. النسائية والرجالية

الكمامة تتحول 
إلى إكسسوار 
موضة بامتياز

كمامات جذابة ومميزة.. مزركشة وملونة.. وردية وبنفسجية.. ماسية وذهبية 
وفضية.. أحدثت الجدل في المجتمعات وعلى مواقع التواصل الاجتماعي، بعد أن 
تحوّلت إلى إكسسوار نسائي بامتياز، انتقلت عدواه إلى بعض الرجال والشباب، 
خصوصا بعد أن تزيّنت بشعارات وأوسمة الماركات العالمية والأندية الرياضية.

10
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اإليه،  بالن�سبة  خطرا  الناجحة  المراأة  الرجل  يعتبر 
الذي  مكانه،  في  وتزاحمه  من�سبه  في  تهدده  لأنها 
هذا  مناف�سة،  ول  نزاع  دون  فيه  الوحدة  األف 
اإخفاءه.  الرجال  من  الكثير  ي�ستطيع  ل  ال�سعور 

المرات  من  الكثير  في  تجدهم  لذا، 
حين  الأنثى،  على  يتهجمون 

تتجاوزهم في بع�ص ال�سباقات 
خا�سة  القول،  �سح  اإن 
�سيطرة  على  تعودوا  ممن 
من  الكثير  في  الرجل  جن�ص 
اأ�سبحت  التي  المجالت، 

المراأة  حتى  متناول  في  اليوم 
الكثير  عن  اأبانت  التي 
تروي�ص  في  القدرات  من 

وهذا  وال�سعاب،  الظروف 
بالن�سبة اإلى الرجل 

غير  تحدٍّ  هو 
منها.  معلن 

 ، ا لذ
ي�سعى 

بع�ص 
ل  جا لر ا
ين  لذ ا

�سوؤونها  بع�ص  ت�سير  في  المراأة  بقدرة  يوؤمنون  ل 
النجاح،  بهذا  العتراف  عدم  اإلى  تدخله،  دون 
من  اإليهم،  النا�ص  اأقرب  يخ�ص  كان  ولو  حتى 
اأو اأخت وغيرهن. كما يرى بع�سهم الآخر،  زوجة 

المراأة  باأن  اعترافهم  اأن 
اليوم  و�سلت 

اإلى مرحلة متقدمة في �سغلها واإتقانها له، وت�سيير 
اإعلان  بمثابة  اأنه  ح�سا�ص،  اأنه  رغم  من�سبها 
�سعفه اأمامها، وهو ما ل يريده الكثير من الرجال، 
الذين ل يزالون متعلقين بع�شر اأحادية الرجل في 

ال�سغل ومنا�سب العمل.
 اإذا كان هذا هو �سعور الرجل تجاه المراأة الناجحة، 
مراحل  اإلى  و�سلت  التي  المنا�سب  من  الكثير  في 
بالن�سبة  نجاحها  فاإن  النجاح،  هذا  من  متقدمة 
اإلى بنت جن�سها مختلف تماما، رغم اأنه يمكن 
اأن يكون اإيجابيا، ينطلق من مبداإ اعترافها بامراأة 
مناف�سة  في  اللطيف  جن�سها  اإطار  �سمن  تدخل 
الرجل في �سوؤون الحياة، بل من باب الغيرة منها، 
كيفية  لمعرفة  الطرق  بكل  ت�سعى  دائما  وتبقى 
بتجريح  ولو  حتى  النجاح،  هذا  اإلى  و�سولها 
نجاح  وغيرها.  الإ�ساعات  طريق  عن  اإليه  طريقها 
متفوقة  ذكية  امراأة  اأنها  على  لها،  يح�سب  اأ�سبح 
في  بل  القول،  �سح  اإن  داره  عقر  في  الرجل  تناف�ص 
بع�سهن  ت�سعى  الحوادث،  اأو  المرات  من  الكثير 
اإلى اإنكار هذا النجاح والتقليل من قيمته، وتعتبره 
مجرد نجاح، جاء من باب ال�سدفة ل اأكثر ول اأقل، 
ول يعتبر مقيا�سا لها على اأنها اأنثى مميزة وذكية، 
حين  المنا�سبات،  من  الكثير  في  جليا  يظهر  وهذا 
تعمد الكثير من الن�ساء اإلى تجاهل نجاح زميلتها 
عك�ص  اأظهر  ولو  حتى  وتفوقها  العمل  في 

ذلك.

نجاح المرأة في مجتمعنا:

مخيف للرجل وشعلة 
من الغيرة في قلب 

بنت جنسها
 تحقق المرأة اليوم الكثير من النجاحات في الحياة، وفي جميع المجالات دون 
استثناء، استطاعت من خلالها أن تزاحم الرجل في العديد من المناصب. وهذا 
الأمر لا يختلف فيه اثنان، لكن نجاح المرأة ليس كنجاح الرجل، لأن نجاحها قد 
يسبب لها الكثير من العوائق في حياتها اليومية، سواء من الرجل الذي تعتبره 
خصما لها منذ الأزل، إن صح القول، وهو صراع أبدي وهذا لا نقاش فيه. لكن 
الغريب، أن هذا النجاح يكون محطة مشاكل لها مع بنت جنسها، وهو أمر 

غير طبيعي يحدث اليوم في مجتمعنا. 
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تحديد  في  الب�شر  من  اأ�شرع  القدر  يكون  حينما   
م�سيرهم، تحدث مثل هذه الأحداث الموؤلمة، التي 
اأن  اأحد  يتمنى  فلا  والبعيد،  القريب  قلب  تحز 
يرى عرو�سا وهي �ساحكة م�ستب�شرة بعر�سها، 
تقع  لحظات  وبعد  الأبي�ص،  ثوبها  في  تتاأرجح 
حادث  بعد  بدمائها،  ملطخة  وهي  عيناه  عليها 
مرور كان نتيجة طي�ص من بع�ص �سباب اليوم. 
التوا�سل  من�سات  عبر  منا  الكثير  يتداوله  ما  وهو 

الجتماعي. 
�ساب  عري�ص،  مراقبة  منا،  اأحد  ير�سى  لن  كما 
وعر�سه  كفنه،  في  ي�سجى  عر�سه،  بيوم  �سعيد 
هذه  من  الكثير  لنا  �سنع  القدر،  لكن  يكتمل،  لم 
القلوب  على  ممنوعة  اأ�سبحت  التي  الم�ساهد 
العرو�سة  بيت  من  خرجا  وقد  ل  كيف  ال�سعيفة، 
مبت�سمين يتبادلن نظرات ال�سعادة بعد لقائهما 
طويلا،  انتظراها  التي  ليلتهما  وينتظران  هذا، 

لكنهما يجتمعان تحت التراب، بعد حادث مرور، 
ق�سى على اأحلامهما اإلى الأبد.

 تحمل الأيام الكثير من الحوادث من هذا النوع، 
التي بقيت تق�ص بين النا�ص على اأنها الأق�سى 
في موت الأ�سخا�ص، حين يجتمع الفرح والحزن 
للعرو�ص  الأبي�ص  الثوب  يغير  وحين  ما،  يوم  في 
النهاية  لكن  اللون  ت�سابه  فقد  الأبي�ص،  بكفنها 

مختلفة..
 فبدل ال�سير نحو زواج يقر اأبدية علاقتهما بذرية 
اإلى  ال��زواج  هذا  يتحول  بها،  يفرحان  �سالحة، 

�ساهد على نهايتهما اإلى الأبد.
الحياة،  في  الأ�سخا�ص  من  الكثير  قدر  هو  نعم، 
فمنهم ما مات وهو في �سيارة عر�سه، اإلى جانب 
عرو�سه، والعك�ص، ومنهم من مات بعد يوم من 
عقد  من  �سهرين  بعد  مات  من  ومنهم  عر�سه، 
باأ�سبوع،  عر�سها  قبل  ماتت  من  ومنهن  قرانه، 

عر�سها،  اأجل  من  ح�شرته  ما  كل  وراءه��ا  تاركة 
تتمنى  كانت  بعدما  قبرها،  ت�سكن  اليوم  وهي 
الذرية  تزينها  بال�سعادة  مليئة  طويلة  حياة 

ال�سالحة.
الكثير  عند  موؤلمة،  الق�س��ص  من  الكثير  مازالت   
اأو  عرو�سهم  الم��وت  خطف  حين  الأه���الي،  من 
ي�سعب  ال��ت��ي  الأم���ور  م��ن  وه��ي  عري�سهم، 
الحزن  مع  اجتمعت  ال�سعادة  لأن  ت�سديق����ها، 
كان  رفيع،  خط  من  اأكثر  بينهما  يف�سل  يكن  ولم 
باأيام  بعده  اأو  العر�ص  ليلة  في  لجتماعهما  كافيا 

قليلة.
بعدما  كانت  التي  الح��وادث،  هذه  األم  كان  مهما 
وقوعها،  في  �سببا  الطائ�سة  الت�شرفات  كنت 
ال�سلاح  ا�ستعمال  اأم  المفرطة  ال�شرعة  في  �سواء 
اأنها تبقى دائما في دائرة  اإل  غير المرخ�ص وغيرها، 

ق�ساء الله وقدره ول يمكن اإنكار هذا. 

  تتحول الكثير من أعراسنا اليوم، إلى مأتم في لحظة طيش أو تهور أو لأسباب مختلفة. وهو ما نقف عليه في الكثير 
من المرات. فبدل أن تزف العروسة إلى بيت زوجها، في لحظات من السعادة وهي تدخل القفص الذهبي، تحول إلى 

المقبرة. وهو الأمر كذلك، مع بعض العرسان الشباب، الذين لقوا حتفهم على أبواب الدخول إلى هذا القفص. كثرت هذه 
الحوادث مؤخرا، وحتى لو كان القدر أسبق في تحديدها، إلا أنها تبقى من بين الأحداث الحزينة التي قد تحصل مع عائلتين، 

لم يكتمل اجتماعهما في ساحة العرس، لكنه اكتمل بين القبور. 

حينما يكون القدر أسبق من البشر:

  تتحول الكثير من أعراسنا اليوم، إلى مأتم في لحظة طيش أو تهور أو لأسباب مختلفة. وهو ما نقف عليه في الكثير 
من المرات. فبدل أن تزف العروسة إلى بيت زوجها، في لحظات من السعادة وهي تدخل القفص الذهبي، تحول إلى 

المقبرة. وهو الأمر كذلك، مع بعض العرسان الشباب، الذين لقوا حتفهم على أبواب الدخول إلى هذا القفص. كثرت هذه 

حينما يكون القدر أسبق من البشر:

عرسان يزفون إلى المقبرة 
في ليلة عرسهم
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بسبب غلطة
 أو لحظة طيش

آباء 
يقاطعون 
بناتهم 

مدى 
الحياة

يختلف عقاب الأولياء لبناتهم عن 
أخطاء ارتكبنها في مرحلة ما، خاصة 
في فترة المراهقة.. لكن أقسى هذه 

العقوبات، بحسب مختصين، هي 
المقاطعة، والامتناع عن معاملة 

البنت بطيبة، ومنحها الاهتمام الذي 
تحتاجه كأنثى. فقط، لأنها أخطأت، 

أو تصرفت بطيش.

تفكك أسري وروابط نبيلة 
في مهب الريح

اإلى  بالن�سبة  الوالد  ي�سكل 
وم�سدر  ال�سند  ابنته 

الح��م��اي��ة والأم�����ان. 
الفتيات  فغالبية 
ي�سعرن بالحفظ ما 
اأب.  حياتهن  في  دام 
القاعدة  هي  ه��ذه 

ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة. اأم��ا 
ذل��ك  دون  م���ا 

م��ن الآب����اء، 

وت�سدده  تعنته  يك�شر  فقد  تماما.  فالعك�ص 
الروابط  واأمتن  المحبة،  اأوا�شر  ابنته  غلطات  تجاه 
كان   .." �سنة:   31 ناريمان،  تقول  الأ�شرة.  داخل 
اللقاءات  يرف�ص  ما.  نوعا  مت�سددا  �سخ�سا  اأبي 
خطيبي،  األتقي  كنت  ه��ذا،  وم��ع  ال��زف��اف.  قبل 
بع�ص  ل�شراء  �شرعي،  عقد  به  يربطني  ال��ذي 
الم�ستلزمات لي ولبيتنا. وحدث اأن التقيت بوالدي 
الن�سائية.  الأحذية  لبيع  �سديقه  محل  في  �سدفة 
من  يقين  على  كنت  البيت،  اإلى  عدت  وعندما 
كونه �سيوقف زواجنا.. غير اأن الأ�سواأ قد ح�سل، 
الحين  ذل��ك  منذ  وظ��ل  بزفافنا،  اأب��ي  عجل  لقد 
بيتنا  في  يزورنا  ول  يكلمنا  ل  ولزوجي،  لي  مقاطعا 
الت�شرفات،  هذه  عقب  تقريبا..".  �سنتين  منذ 
التي يقوم بها والدها، تغيرت حتى معاملة زوجها 
ول  اأحيانا،  احترامها  من  يقلل  اأ�سبح  فقد  لها، 
يمنحها حقوقها كاملة، لأنه يعلم اأنه ل اأحد ي�سند 

ظهرها، اأو ي�سمن كرامتها.

عقد نفسية وتبعات 
اجتماعية خطيرة

ككل الظواهر الجتماعية ال�سلبية، تجر مقاطعة 
العديد  الخ�سو�ص،  وجه  على  لبناتهن،  الآب��اء 
من الكوارث غير المح�سوبة، التي تتجلى في بنية 
للفتيات.  الخا�سة  الحياة  على  حتى  اأو  المجتمع، 
اأن  كيف  وزو،  تيزي  من  �شريفة،  ال�سيدة  تروي 
والدها،  يكلمها  منهن  واحدة  ل  فتيات،  ثلاث  لها 
اأو يعاملها كابنة، منذ �سنوات.. وهذا، ما انعك�ص 
نف�سية  عقدا  لهن  و�سكل  �سخ�سيتهن،  على 
عميقة. ذلك اأن والدهن يكره البنات، وكان في كل 
ولدة اإحداهن يرغب في طفل. تقول �شريفة: ابنتي 
للمكوث  الثانوية،  درا�ستها  ترك  رف�ست  الكبرى 
والدها  فقاطعها  وخدمتها.  المري�سة  جدتها  عند 

�سنوات، منذ اأكثر من  ثماني 
�سفها  و و

بتاتا،  يكلمها  ل  فهو  ال�سغرى،  اأما  العاقة.  بالبنت 
لأنها في يوم من الأيام ذهبت مع زملائها ومعلميها 
في  المتو�سطات  بين  م�سابقة  لإج��راء  المدر�سة  في 
ممطرا،  يوما  كان  الح��ظ،  ول�سوء  اأخ��رى.  ولي��ة 
ل  وهو  و�ستما..  �شربا  فعنفها  العودة،  في  وتاأخرت 
فيهن  بمن  المنزل،  دخوله  عند  لقائهن  في  يرغب 
اأن  �شريفة  ال�سيدة  ت�سيف  الثالثة..".  اأختهما 
زوجها متمل�ص من جميع م�سوؤولياته تجاه بناته 
وحرفا،  يدوية  اأ�سغال  يعملن  اإنهن   .." الثلاث: 
يتمكنّ  حتى  وال�سديقات،  الجارات  اإلى  ويبعنها 
من �شراء ملاب�ص وحاجيات خا�سة". ومثل هذه 
بح�سب  الجزائري،  المجتمع  في  كثيرة  الح��الت 
رونق،  عليم  الجتماعية،  الباحثة  الأخ�سائية، 
ابنتها  باأن  �شريفة،  ال�سيدة  رواي��ات  توؤكد  التي 
من  الرجال  كرهت  لأنها  ال��زواج،  ترف�ص  الكبرى 
زوج  كل  بداخل  اأن  تعتقد  وهي  اأبيها،  �سخ�ص 
وهذا  الأنثى.  تجاه  والعدائية  الت�سلط  من  الكثير 
المجتمع  تركيبة  على  الخطيرة  تبعاته  ن�ساهد  ما 
الجزائري. تقول الأ�ستاذة رونق عليم: "... المقاطعة 
المعنوي،  العنف  اأنواع  اأ�سد  من  واأبنائه  الأب  بين 
من  نوعان  وهناك  العائلة.  داخل  بكثرة  الممار�ص 
رد الفعل الذي تقبل عليه البنات في هذه الحالت: 
اإما اأنها، كما �سبق اأن اأ�شرنا، تكره جن�ص الرجال 
عدائية  نزعة  لديها  وتتكون  الرتباط،  وترف�ص 
تجاه نظيرها، اإما اأن تلجاأ اإلى البحث عن الهتمام 
والحتواء من رجال غرباء في ال�سارع.. وهو الخطاأ 
الأكثر �سيوعا في مجتمعنا الجزائري. فيجب على 
الأولياء النتباه اإلى الأمر، خا�سة في فترة المراهقة، 

يخلف  غير لأنه  الم��اآ���س��ي  م��ن  الكثير 
المح�سوبة".
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لا يختلف اثنان في أن الحجر الصحي 
تأثيره واضح على حياة الأفراد. 

اختلف بين الأشخاص حسب الكثير 
من المعطيات، لكن تأثيره واضح، 
وطفح على السطح، ولا يمكن أن 
ننكر هذا، غير أنه درجات ومجالات 

التأثر اختلفت بين الأفراد، وكذا كيفية 
التعامل معها. لذا، نجد أن بعض 
الأفراد كان تأثيره عليهم نفسيا، 

وآخرين اجتماعيا، كما نجد من كان 
أثره عليهم ماديا، 

وهو موضوع 
حديثنا.

 ل��ه��ذا، لج��اأت 
ال���ك���ث���ير م��ن 
الأ������شر اإل���ى 
ب�����ع�����������ص 

الإج������راءات 
الم�ستعجلة، 

م���ن اأج���ل 
تخفيف 

ه����������ذا 
ال�����شرر، 
ال�������ذي 
اأت����������ى 

ظل  في  القول،  �سح  اإن  والياب�ص،  الأخ�شر  على 
ال�شرر  ه��ذا  دف��ع  ال�ساعة.  حد  اإل��ى  ا�ستمراره 
المزاد  في  اأثاثهم  و�سع  اإلى  العائلات  من  بالكثير 
العلني، من اأجل �سد حاجياتهم اليومية، لأنهم 
يتجاوز  الذي  الحجر،  هذا  بعد  العوز  باب  طرقوا 
دائم  دخل  وجود  عدم  ظل  في  اليوم،  الرابع  �سهر 
التي  الجزائرية،  العائلات  من  للكثير  وم�ستقر 
تتجه الكثير منها اإلى ما تحت خط الفقر، نتيجة 
ال�سعبة  الجتماعية  والأو�ساع  الراهن  للوا�سع 
اأ�سهر.  قبل  الوباء  ه��ذا  انت�سار  �سبقت  التي 
اأنها  النا�ص  من  الكثير  يعتقد  ربما  حقيقة  هي 

الكثير مج�����رد ك����لام،  على  وقفنا  لكننا 
الأ�شر  اأرب��اب  من 
ال������ذي������ن ل 

اأو  اأرب��ع��ة  حاجيات  ���شراء  ثمن  حتى  يجدون 
خم�سة اأيام متتالية. لذا، كان واجبا عليهم �شرورة 
الحاجيات  هذه  ل�سد  طريقة  اإيجاد  في  ال�سعي 
على الأقل في الأيام الحالية، ثم التفكير في البحث 
ل  اأنه  يظهر  الذي  الوباء،  هذا  زوال  بعد  عمل  عن 
الكثير  تبقى  �سوف  لذا  �سلاحية،  تاريخ  يملك 

من الأ�شر معلقة اإلى اإ�سعار اآخر.
من  لحظة  في  تتخلى  اأن  ال�سهل  من  لي�ص   
اأثاث البيت بهذه الطريقة، في وجود  لحظات عن 
النق�سا�ص  اأج��ل  من  الفر�ص  لهذه  قنا�سين 
يدركون  لأنهم  بخ�ص،  بثمن  الأثاث  هذا  على 
يحتويه  ما  بيع  على  يقبل  من  اأن  الإدراك  تمام 
بيته من اأثاث كهرو-منزلي وغيره، الأكيد اأنه يمر 
معه.  التعامل  ي�سهل  لذا،  خانقة..  مالية  باأزمة 
وهو ما نلاحظه اليوم في انت�سار الكثير من المواقع، 
كان  اأيا  الم�ستعملة،  الأدوات  ب�شراء  تهتم  التي 
نوعها.. في المقابل، نجد اأن الكثير من اأرباب الأ�شر 
اأثاث  من  البيت  يحويه  ما  كل  لبيع  م�ستعدون 
بمختلف اأنواعه، من اأجل �سد حاجياته اليومية، 
اأنه  يدركون  لأنهم  كبيرة،  اأ���شرة  له  لمن  خا�سة 
في  المال  ك�سب  اأجل  من  �سهلة  طريقة  توجد  ل 
"كل�سي  هذا:  في  و�سعارهم  الظروف،  هذه  ظل 
فقط  للتجديد،  قابل  �سيء  كل  اأي  مخلوف"، 
تتح�سن الظروف، بل نجد اأن الكثير من الأ�شر 
تخلت عن �سيء من الذهب، وهو كنز البيت كما 
تمر  التي  ال�سعبة  الظروف  يعك�ص  وهذا  يقال. 
محا�شرة  بعد  الجزائر،  في  الأ�شر  من  الكثير  بها 

هذا الوباء للاأفراد والجماعات.
اأف��راد  وتجد  م�ساء،  بيتك  اإل��ى  تدخل  حينما 
واأنت  لهم  تحمله  ما  ينتظرون  عائلتك 
اأثاث  باع  من  اأن  ت��درك  ت�ستطيع،  ل 
في  محق  اللحظة  هذه  اأجل  من  بيته 
اأقدموا  ممن  الكثير  عذر  وهو  ذلك، 
الحجر  ا�ستمرار  ظل  في  هذا  على 
دخلا  يملكون  ل  وهم  ال�سحي 

م�ستقرا ودائما.

استمرار الحجر الصحي لعدة أشهر:

عائلات تضع أثاث 
بيتها في المزاد 
لسد حاجياتها 

16

= صالح عزوز  زووم



17



 ,á«JGòdG É¡JÒ°S iöûH â°üÿ GPEG
ماذا تقول؟

�سعب،  �سيء  �سطور  في  الحياة  تلخي�ص   
واأنا  اأم�سيتها  دقيقة  كل  على  الله  اأحمد  واأن��ا 
اأعمل ما اأحب واأرغب، في الفن حاولت اأن اأ�سع 
على  المتوا�سعة  طريقتي  على  ولو  ب�سمتي، 
اإلى  اأن�ساع  دائما  واأنا  به،  قمت  فني  عمل  كل 
اختياراتي،  في  و�سميري  قلبي  علي  يمليه  ما 

ورا�سية كل الر�سى عما قدمت.

بدايات ب�شرى في عالم التمثيل 
قبل الجمعي فاميلي؟

العديد  بخو�ص  فاميلي  للجمعي  مهدت  لقد   
من التجارب، والبداية كانت في عرو�ص الأزياء، 

وكنت الو�سيفة الأولى لملكة جمال الجزائر. 
م�سل�سلات  ثلاثة  في  الدراما  عالم  وولج��ت 
عند  به  باأ�ص  ل  �سيتا  اأخ��ذت  تلفزيونية، 
و"�سهرة"،  الأ�سود"،  "الربيع  الج��م��ه��ور، 
اأجمل  وك��ان  الأخلاق"…  تتمرد  و"عندما 
الذهبي  الفنك  افتكاك  التجربة،  لهذه  تقدير 

لأح�سن ثاني دور ن�سوي عام 2007.

ما هي اأ�سواأ ذكرى في حياتك؟
اأ�سواأ ذكرى في حياتي هي يوم وفاة �سديقتي 
فاطمة الزهراء، رحمها الله، برحيلها رحل معها 
من  واأكثر  ال�سديقة  نعم  كانت  مني…  جزء 

اأخت لي.

انقطعت عن الأ�سواء مدة طويلة 
لأ�سباب عائلية.. هل ما زلت 
تحتفظين ب�سداقات ال�سهرة؟

وعلاقات  ب�سداقات  اأحتفظ  مازلت  نعم، 
ال�سهرة، بالرغم من كوني ل�ست على ات�سال 
فالحفاوة  نلتقي،  عندما  ولكن  بهم،  دائ��م 
نفترق  لم  وكاأننا  يتغير،  لم  والح��ب  نف�سها، 
ول  ف��راق  يمحوهم  ل  اأ�سدقاء  هناك  اأب���دا.. 

م�سافات.

في فترة غيابك، هل كنت تمرين 
بلحظات ندم؟

واح��دة،  ن��دم  لحظة  علي  تم�ص  لم  اأب��دا،  ل، 
فتجربة الأمومة فريدة من نوعها، وبناتي هنّ 
النعمة التي اأحمد الله عليها في كل وقت.. روؤية 
بناتي وهن يكبرن، ويتعلمن، الحياة اأكبر من 

اأي نجاح في الدنيا.

عادت، 
بعد غياب 

طويل، 
عاشت 

خلاله فترات 
من الحلو 

والمر، 
لكنها لا 
تزال تلك 

الروح 
المرحة، التي 
لا تفارقها 
الابتسامة، 

لم تعد 
سارة بنت 

الجمعي، بل 
أما لبنتين، 
هما مركز 

الكون 
بالنسبة 
إليها… 
بشرى 
عقبي، 

تفتح لنا 
صندوقها 

الأسود، 
وتخصنا 
بحديث 

من القلب 
إلى القلب 
عن الزواج 
والبنات 
والفن..

الشروق العربي في حوار  مع الممثلة

عادت، 
بعد غياب 

طويل، 
عاشت 

خلاله فترات 
من الحلو 

والمر، 
لكنها لا 
تزال تلك 

الروح 
المرحة، التي 
لا تفارقها 
الابتسامة، 

لم تعد 
سارة بنت 

الجمعي، بل 
أما لبنتين، 
هما مركز 

الكون 
بالنسبة 
إليها… 
بشرى 
عقبي، 

تفتح لنا 
صندوقها 

الأسود، 
وتخصنا 
بحديث 

من القلب 
إلى القلب 
عن الزواج 
والبنات 
والفن..
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=  فاروق كداشحوار العدد

بشرى 
عقبي:



 اإذا فاجاأتك اإحدى بناتك برغبة 
جامحة لولوج عالم التمثيل، هل 

تقبلين؟
اأنني �ساأكون مت�ساهلة   في الوقت الحالي، ل اأظن 
بال�سعاب  محفوف  فالمجال  المو�سوع،  هذا  في 
ومن  والثقافة،  للتعليم  الآن  الأولوية  والمطبات، 

يدري في الم�ستقبل، ما تخبئه لنا الأيام.

هذا يجرنا اإلى �سوؤال اآخر عن 
فل�سفتك في تربية البنات؟ 

الثقة  زرع  في  تتلخ�ص  البنات  تربية  في  فل�سفتي 
الخير،  وعمل  الدرا�سة  على  وت�سجعيهن  فيهن، 
وغر�ص حب الوطن في قلوبهن، لأن الوطن اأغلى 
في  التوفيق  مفتاح  هي  ال�شرامة  �سيء..  كل  من 
التربية، دون اإهمال الترويح عن النف�ص، وت�سجيع 
اأنا  ل�سخ�سيتهن…  مكملة  لأنها  الهوايات، 
اأ�ستمتع بكل هذه اللحظات الثمينة، التي اأم�سيها 

معهن، لأنها ل تعو�ص.

هل �ست�سعين خطا اأحمر تحت كلمة 
زواج بعد تجربة فا�سلة؟

ل يزال الوقت مبكرا على هذا… ولكنني لن اأ�سع 
اأي خط، اأيا كان لونه، فتجربة الزواج، واإن ف�سلت، 
اأخرى..  لحياة  بداية  هي  بل  العالم،  نهاية  لي�ست 
الله..  بق�ساء  موؤمنة  اإن�سانة  واأنا  وفرق،  خلق  ربي 

واأنا متيقنة من اأن الله �سيعو�سني خيرا.

كيف كانت العودة اإلى الأ�سواء؟ 
وا�ستقبلت  وجميلة،  ميمونة  كانت  عودتي 
الذي  جمهوري،  طرف  من  ا�ستقبال  اأح�سن 
وكاأنني  لم�شروطة..  ومحبته  عفويته،  افتقدت 

لم اأغب عن ال�سا�سة يوما.

بعد النجاح منقطع النظير لم�سل�سل 
جمعي فاميلي، هل تحلم ب�شرى 

بدور في م�ستوى �سارة؟
نعم، اأحلم بدور ب�سعبية �سارة و�سغفها وعلاقتها 
بعائلتها، والجانب المرح فيها، ولكن كممثلة، اأحلم 
باأدوار اأكثر تعقيدا.. فبداخلي بركان من الإمكانيات 

ينتظر النفجار.
 

لب�شرى 770 األف معجب على 
اأن�ستغرام، واأكثر من 200 األف على 

فاي�سبوك… فما علاقتك بال�سو�سيال 
ميديا؟ 

علاقتي بال�سو�سيال ميديا طيبة جدا، ويجب اأن 
نعترف باأنها اأ�سبحت و�سيلة مهمة للتوا�سل مع 
اإن�ستغرام،  حاليا  اإلي  المن�سات  اأحب  الجمهور… 
واأح�ص به ينا�سبني، وي�سعني في �سورة محترمة 

اأمام جمهوري...

هل زاد عدد الفان�س بعد العودة؟
وجدوا  لأنهم  المتابعين،  عدد  زاد  الحال،  بطبيعة 
اإلى  بالإ�سافة  الطبيعية،  المرحة  القديمة  ب�شرى 
ب�شرى الأم، التي اأثارت الكثير من الت�ساوؤلت عن 

تربية بناتها وتمدر�سهم، وكيف تعي�ص حياتها، 
وما هي طموحاتها وم�ساريعها، وغيرها من النقاط 

التي تثير ف�سول الجمهور.

 هل ب�شري عقبي فا�سيوني�ستا؟ 
وما هي حدود المو�سة التي تقفين 

عندها؟
كي  طموح  لدي  ولي�ص  فا�سيوني�ستا،  ل�ست 
ح�سب  اأحددها  اأنا  المو�سة  وحدود  كذلك..  اأكون 
اأهوائي ومزاجي، ول �سير في اتباع المو�سة اأحيانا، 
حيث اأعجب بقطعة ما تكون توندون�ص، خا�سة 

الألوان، يمكن اأن نهملها مع اأنها مثيرة ورائجة.

ما راأيك في م�سل�سل اأولد الحلال، الذي 
قلب كيان الدراما الجزائرية؟

التي  عن  مختلفة  دراما  قدم  لأنه  اأعجبني،  طبعا، 
اإلى  ويتطرق  �سا�ساتنا،  على  قبل  ما  في  عهدناها 
اأتمنى  وخباياه…  بتناق�ساته  �سعبي  حي  حياة 

اأن نرى اأعمال م�سابهة في الم�ستقبل.

ما راأيك في الممثلات �سهيلة معلم 
ومريم عميار وهيفاء رحيم؟

بهذا  واأفتخر  وجودهن،  فر�سن  ممثلات  هن 
الدراما  اأن  على  دليل  وهذا  الجديد،  الجيل 
و�سهيلة،  نجمها..  ياأفل  لن  الجزائر  في  والكوميديا 
مثلا، اأ�سعها في القمة، لأنها مجتهدة و�سادقة في ما 
تقدمه للجمهور… زمننا وزمنهن مختلف، ففي 
الممثلات  كانت  قليلات  �سهرتي  واأوج  بداياتي 
نوال  اإيمان  مثل  جيلي،  بنات  من  ال�سا�سة  على 

ومليكة بلباي، كنا نعد على اأ�سابع الأيدي.

ما علاقة ب�شرى بالأعمال الخيرية؟
مزروع  الخير  فحب  عفوية..  تلقائية  علاقة  هي 
كلما  واأنا  ننميه،  اأن  يجب  الإن�سانية،  النف�ص  في 
مبادرات  ون�شر  الخير  لفعل  فر�سة  لي  �سنحت 
يمكن  كفنانات،  خلالنا،  فمن  اأتاأخر.  ل  الخير، 
وكاأم،  بلادنا،  في  الخير  على  ونحفز  ن�سجع  اأن 
حولهن،  من  الخير  فعل  على  بناتي  اأ�سجع  اأنا 
واأحفز الأمهات على تنمية ثقافة الخير في بناتهن 
عمل  في  نم�سيها  التي  اللحظات  لأن  واأولدهن، 

الخير ل تقدر بمال.

هل �سن�ساهد ب�شرى في عمل درامي اأو 
فكاهي في رم�سان المقبل؟

ولكن  كورونا،  ب�سبب  متوقفة،  الحال  حاليا، 
زوال  اإل  تنتظر  ل  التي  الم�ساريع  من  العديد  هناك 
في  الله-  بحول  و�ساأكون-  و�ستنطلق،  الجائحة، 
العديد  هناك  اأن  خا�سة  المقبل،  رم�سان  في  الموعد 

من القتراحات والوعود.

كلمة اأخيرة..
لأحدثكم،  الجميل،  المقام  هذا  على  المجلة  اأ�سكر   
وانتظروني  اأخباري،  وعن  عني  جمهوري  واأحدث 
اأح�سان  اإلى  ب�شرى  �ستعيد  جديدة،  اأعمال  في 

الدراما والتلفزيون.

سهيلة معلم 
في القمة 

وانتظروني بعد 
الجائحة
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 البدلة التوكسيدو لم تعد حكرا 
على الرجال فقط، فالمرأة 

القوية التي لا تخشى التحديات  
استعارتها من خرانة أدم لكن 
مع تعديلات لا يجيدها سوى 

كبار المصممين…
 أول استعمال للبدلة 

لاتوكسيدو قد نخصصها 
للمناسبات الخاصة أو المأدبات 
العائلية والأفراح فهي مريحة 
وغير متكلفة، سروال وفسيت 

مع  قميص حريري أو تي 
شورت بالنسبة للعمل أو اللوك 
اليومي الكاجوال…اللون أبيض 

للجريئات مع درجات البيج 
والعاجي ..التوكسيدو يمكن  
استعارة بعض التفاصيل منه 
وإدخال لمسات خاصة، الرائج 
هذه الأيام الفيست الطويل 

العريض المنسق بحزام وبألوان 
خارجة عن صندوق تفكيرنا مثل 
الوردي والأزرق بدرجات فاتحة أو 
الباستيل الرائج جدا هذا الموسم.
 يجب التنويه أن هناك فرق بين 
التوكسيدو والبدلة في الياقات 

والقصة والجيوب، فالبدلة 
نهارية والتوكسيدو مسائي…

والبدلة هي أيضا رائجة في 
صيف 2020 وملائمة للكثير من 
الأحجام وألوانها صيفية بامتياز 

إذا عليك الإبتعاد عن الألوان 
الداكنة الترابية أو النارية مثل 

الأحمر… اختاري البدلة الخفيفة 
من قماش اللين بأكمام 

طويلة أو قصيرة.

الأكثر رواجا في موسم الصيف

التوكسيدو النسوي…
أناقة تسنفز الرجال

 البدلة التوكسيدو لم تعد حكرا 
على الرجال فقط، فالمرأة 

القوية التي لا تخشى التحديات  
استعارتها من خرانة أدم لكن 
مع تعديلات لا يجيدها سوى 

كبار المصممين…
 أول استعمال للبدلة 

لاتوكسيدو قد نخصصها 
للمناسبات الخاصة أو المأدبات 
العائلية والأفراح فهي مريحة 
وغير متكلفة، سروال وفسيت 

مع  قميص حريري أو تي 
شورت بالنسبة للعمل أو اللوك 
اليومي الكاجوال…اللون أبيض 

للجريئات مع درجات البيج 
والعاجي ..التوكسيدو يمكن  
استعارة بعض التفاصيل منه 
وإدخال لمسات خاصة، الرائج 
هذه الأيام الفيست الطويل 

العريض المنسق بحزام وبألوان 
خارجة عن صندوق تفكيرنا مثل 
الوردي والأزرق بدرجات فاتحة أو 
الباستيل الرائج جدا هذا الموسم.
 يجب التنويه أن هناك فرق بين 
التوكسيدو والبدلة في الياقات 

والقصة والجيوب، فالبدلة 
نهارية والتوكسيدو مسائي…

والبدلة هي أيضا رائجة في 
صيف 2020 وملائمة للكثير من 
الأحجام وألوانها صيفية بامتياز 

إذا عليك الإبتعاد عن الألوان 
الداكنة الترابية أو النارية مثل 

الأحمر… اختاري البدلة الخفيفة 
من قماش اللين بأكمام 

طويلة أو قصيرة.

الأكثر رواجا في موسم الصيف

التوكسيدو النسوي…
أناقة تسنفز الرجال
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هكذا "تعيّر" العروس
ل يزال الزواج على الطرق التقليدية �سائعا بكثرة 
منا�سبة  عرو�ص  اختيار  الأم  على  اإذ  الجزائر،  في 
اأن  بينها  من  الجمال،  معايير  فيها  تتوفر  لبنها، 
تكون ممتلئة الأطراف.. ول تزال الأم تعتمد ذات 
المراد  الفتاة  واأطراف  خ�شر  "تعيير"  في  الأ�ساليب 
مناطق  في  الخطبة  قوانين  بين  من  اإذ  خطبتها، 
بم��ح��اذاة  ال��ع��رو���ص  جلو�ص  ����شرورة  ع��دي��دة، 
الخاطبين،  مجموعة  في  �سيدة  اأكبر  اأو  حماتها، 
بمهمتها،  القيام  الأخ��يرة  لهذه  يت�سنى  بحيث 
تقف  العادة،  في  مدرو�ص.  بروتوكول  وفق  ولكن 
بيديها،  تطوقها  وهي  العرو�ص،  لتحية  الخاطبة 
الجلو�ص،  بعد  كوعيها.  اأو  كتفيها  تتلم�ص  ثم 
الفتاة،  قدم  من  بالقرب  منديلها  ال�سيدة  تلقي 
وبهذا،  ب�ساقها..  مم�سكة  للتقاطه  تنزل  ثم 
تتخفى  نحيلة  العرو�ص  كانت  اإن  معرفة  يمكنها 
هذه  القديمة.  المعايير  وفق  ممتلئة  اأم  لبا�سها،  في 
تزال  ل  التدريجي،  تلا�سيها  رغم  بالذات،  العادة 
من  ومنهن  الفتيات،  بع�ص  انتفا�سة  تح��دث 
ح�سب  "عيّرتها"  والدته  لأن  العري�ص  ترف�سن 

الم�سطلح المتوا�سع عليه.

سرقة الفنجان.. 
شعوذة أم 

تبركات!
م������ن ط����رائ����ف 
الج���زائ���ري���ين، في 
ال��ولي��ات،  بع�ص 

اإح���دى  ت��ق��وم  اأن 
العري�ص  عائلة  اأفراد 

من  فنجان  ب�شرقة 
التي  العرو�ص،  بيت 

لخطبتها.  توجهوا 
األ  وي�����ج�����ب 

ي���ك���ت�������س���ف 
هذا  اأحد.  اأمرها 

ال��ت�����شرف، 
م�����������������ن 
ت  كيا ل�سلو ا
الم���ت���ع���ارف 
ع���ل���ي���ه���ا في 
بع�ص المناطق 

من الوطن، كباتنة وم�ستغاÂ.. البع�ص يتخوف 
جميع  لكن  �سعوذة،  اأو  �سحر  طقو�ص  كونه  من 
ال�ساربة  العادة  هذه  حول  تحوم  التي  التاأويلات 
يقوم  فالبع�ص  ح�سنة.  نية  اإلى  توؤول  القدم،  في 
ب�شرقة الفنجان كدليل على اأن ن�سيب الفتاة قد 
انتهى في بيت اأهلها، فيما يرجى من هذا الفعل في 
بع�ص المناطق، اأن تكون العرو�ص مطيعة لزوجها، 
حافظة لع�شرته، �سابرة على انتكا�ساته.. وتتعدد 
العائلات  بع�ص  اإن  حتى  هذا،  حول  التف�سيرات 
من  بالكثير  العري�ص  ابنهم  يرزق  اأن  نية  تعقد 
اأنها  ورغم  الفنجان.  �شرقتهم  جراء  من  الذرية، 
اأنها  اإل  الغرابة،  من  الكثير  فيها  خرافية  تاأويلات 
هي  طريفة  ق�س�ص  تتبعها  بكثرة،  قائمة  تزال  ل 
حول  تعليق  في  الفتيات  اإح��دى  تقول  الأخ���رى. 
المو�سوع: "... عندما ذهبنا لخطبة فتاة لخالي، كنا 
ت�شرق  باأن  ال�سن،  في  الطاعنة  جدتي  كلفنا  قد 
اأحد  ي�سك  ل  حتى  الإكرامية،  مائدة  من  فنجانا 
فينا. وبمجرد اأن حملت فنجانا وراحت تخفيه في 
اإرجاعه،  وطلبت  العرو�ص  اأخت  جاءت  منديلها، 
على  عر�ست  وبلطف،  م�ستاأجر..  طقم  من  لأنه 

على  اآخر  فنجانا  تمنحها  اأن  جدتي 
ح�سل،  مما  الأ���س��واأ  ذوقها..". 

ولية  في  ن��ادرة  العادة  ه��ذه  اأن 
من  اأح���د  ول  ال��ع��رو���ص، 

ما  بها،  يعلم  عائلتها 
اأنهم  يعني 

اعتقدوا اأن جدتي قد فقدت عقلها ب�سبب �سنها، 
ما ا�ستدعاها اإلى �شرقة الأواني".

عادات تخرج العروس من 
بيت أهلها وتدخلها بيت 

الزوجية
هناك عادة قديمة لدى العرب، وبخا�سة في م�شر، 
ال�سيوف  عودة  من  التخل�ص  يتم  اأن  تقت�سي 
بعد  المنزل  عتبة  على  ماء  اآنية  ب�سب  المزعجين 
اإذ  اآخر،  لغر�ص  تقام  الجزائر  في  لكنها  خروجهم، 
اإناء  ب�سب  قريباتها  اإح��دى  اأو  العرو�ص  اأم  تقوم 
موكب  ي�سير  بعدما  العتبة،  على  بالماء  مملوء 
معتقد  خلف  زوجها،  اإلى  زفافها  ويتم  العرو�ص، 
اأما عند  اأهلها.  اإلى بيت  األ تطلق العرو�ص وتعود 
و�سولها بيت الزوجية، فتقام ع�شرات الطقو�ص 
اأخرى  اإل��ى  منطقة  من  تختلف  التي  الغريبة، 
مثلا،  القبائل  منطقة  ففي  الوطن.  رب��وع  عبر 
حافية  وتم�سي  التقليدي،  الزي  ترتدي  اأن  عليها 
اأقرب منبع ماء، لتملاأ جرتها، بينما  اإلى  القدمين 
يتبعها موكب من الن�سوة اللواتي يدندنّ باأغان، 
ويرفعن الزغاريد والت�سفيقات.. ولتفادي ا�ستعال 
الم�ساكل ما بين الزوجين، تقوم العرو�ص في عادات 
عتبة  على  ثقاب  عود  باإطفاء  العائلات،  بع�ص 

بيتها، قبل اأن تطاأه قدماها.

طقوس الزواج عند الجزائريين.. بين مرغوب ومرفوض

اعتقدوا اأن جدتي قد فقدت عقلها ب�سبب �سنها، 
ما ا�ستدعاها اإلى �شرقة الأواني".

اعتقدوا اأن جدتي قد فقدت عقلها ب�سبب �سنها، 
ما ا�ستدعاها اإلى �شرقة الأواني

اعتقدوا اأن جدتي قد فقدت عقلها ب�سبب �سنها، 

عادات ومعتقدات في منتهى 
الغرابـــة والطــرافة 

يزخر العرس الجزائري بالطقوس والعادات الجميلة، التي تدخل البهجة إلى قلوب 
العروسين والمدعوين، منذ أول لقاء "الشوفة"، حتى الزفاف.. تختلف باختلاف 

المناطق وتقاليدها وأعرافها، بعضها لايزال مستمرا حتى اليوم، والبعض يحاول 
المجتمع العصري طمسه، أو على الأقل الجوانب السيئة من طقوس الزواج.
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الم��راأة  كون  م�س�األة  في  النا�ص  من  الكثير  يتفق 
الغرباء.  مع  وت�شرفا  و�سيرا  وج�سدا  �سوتا  عورة، 
ومن هذا القبيل، يرون اأن �سفر المراأة لوحدها غير 
م�شروع اأ�سلا، فما دامت هي كذلك، يرى الكثير 
كانت  مهما  الم��راأة  اأن  ال��راأي،  هذا  يعتقدون  ممن 
لها  يحق  ل  عزباء،  اأو  متزوجة  �سغيرة،  اأو  م�سنة 
هذا  كان  ولو  حتى  معها،  محرم  دون  من  ال�سفر 
الأمر من اأجل زيارة اأقاربها داخل الوطن. اأما ال�سفر 
وهو  الأح��وال،  من  حال  بكل  يمكن  فلا  خارجه، 
الأمر،  في  نقا�ص  ول  جدال  ول  �شرعا،  عنه  منهي 

ولو  حتى 
ت���وف���رت 

من  الكثير 
التي  الأدلة 

تجيز  ربم����ا 
التنقل  ل��ل��م��راأة 

ا�ستثنائية،  اأو  معينة  ظ��روف  ظل  في  لوحدها 
بها  لها  يمكن  رخ�سة  على  خلالها  من  تتح�سل 
اأن ت�سافر لوحدها. بل في ا�ستطلاع راأي، في هذا 
الأ�سخا�ص  من  الكثير  اعتبره  الذي  المو�سوع، 
كمن  يعني  الفتن،  اأوت��ار  على  ال�شرب  بمثابة 
هذه  مثل  طرح  خلال  من  فتنة  يوقظ  اأن  يريد 
ف�سل  التي  الموا�سيع  بين  من  لأنها  الموا�سيع، 
وفق  ت�سير  م�سلمة  ك��دول��ة  زم���ان،  منذ  فيها 
ل  اأنهم  ال��راأي  هذا  اأ�سحاب  يرى  ل��ذا،  ال�شرع. 
اأو  ال�سوق،  اإلى  لوحدها  بالخروج  لها  ي�سمحون 
اأجل  من  الر�سمية  الهيئات  اإلى  بالذهاب  حتى 
ا�ستخراج وثائقها في نف�ص الحي الذي ت�سكنه.. 
حدود  خ��ارج  بالخروج  لها  ال�سماح  لهم  فكيف 
وليتها اأو حدود الوطن.. وهذا اأمر غير وارد اإطلاقا، 

ول يمكن الحديث فيه.
اأجازوا  الأ�سخا�ص  من  الكثير  اأن  نجد  المقابل،  في 
الولية  داخ��ل  الأق��ل  على  لوحدها،  ال�سفر  لها 
حجج  عدة  من  انطلاقا  وه��ذا  الوطن،  في  هنا  اأو 

اأولها،  واأ�سباب، 
المنهي  ال�سفر  اأن 
ال�سفر  ذلك  هو  عنه، 
الذي  التقليدية  بالو�سائل 
قد يبقي المراأة خارج بيتها، اأكثر من 
حين  الما�سي،  في  كان  كما  �سهرين  اأو  �سهر 
�سقط  ولم��ا  والج��م��ال،  البغال  على  ال�سفر  ك��ان 
التجاه  اإلى  ت�سل  المراأة  واأ�سبحت  ال�سبب،  هذا 
ظل  في  �ساعة،  ن�سف  اأو  �ساعة  في  تريده  ال��ذي 
الطائرات  خا�سة  الحديثة،  النقل  و�سائل  توفر 
كانت  كما  الخلوة  لها  يحقق  ل  وهذا  والقطارات، 
في الما�سي، لذا ف�سفرها لوحدها لي�ص فيه حرج، 
اأن امراأة اليوم لي�ست  اأمر عادي جدا.. ثانيا،  وهو 
تلك المراأة في الع�سور الغابرة، هي عاملة في الكثير 
من  الكثير  في  منها  يتطلب  وهذا  المجالت،  من 
الأحيان ال�سفر والتنقل، فلا يمكن لها اأن تنتظر 
لق�ساء  ال�سفر  تريد  مرة  كل  في  اأهلها  من  اأح��دا 
حرج  ي�سقط  �سبب  وهو  ل�سغلها،  اأو  حاجياتها 

�سفر المراأة لوحدها.
من  وب��ين  لوحدها،  الم��راأة  ل�سفر  معار�ص  بين 
بحجج  يتحجج  من  وب��ين  فيه،  حرجا  ي��رى  ل 
تبقى  والتطور،  الحداثة  بحجج  واآخر  �شرعية، 
في  اآخ��ر  راأي  لها  وربم��ا  تفعله،  ما  في  مخيرة  الم��راأة 

�سفرها هذا. 

هـــــــل 
تسمح 
لزوجتك 
بالسفر 
لوحدها؟
 يطرح الكثير من الأشخاص، على 
اختلاف مستوياتهم ومعتقداتهم، 

مسألةد، سواء داخل الوطن أم 
خارجه. لذا، يحدث هناك جدل كبير، 

في هذه القضية، بين معارض 
للفكرة تماما، ولا يفتح حتى 

باب النقاش فيها، وبين من يراه 
أمرا عاديا، في ظل الكثير من 

الظروف في عصرنا هذا. وبين هذا 
وذاك، تختلف الحجج والأدلة، كل 
يدلي بدلوه على حسب اعتقاده 
ومستواهم وظروف معيشتهم.
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طب،  تخ�س�ص  البليدة،  جامعة  خريجة  نجوى، 
طالما  لكنها  العر�سان،  من  الكثير  لخطبتها  تقدم 
الذي  ال�سخ�ص  تلتق  لم  لأنها  ترف�ص،  كانت 
تتوافق معه في الذهنيات، رغم اأن اأغلب خاطبيها 
اأ�ستاذ،  اأو  مهند�ص  اأو  ال�سحة،  �سلك  من  اإما 
وهي  حلويات،  ب�سانع  الرتباط  قررت  اأن  اإلى 
المفاجاأة التي لم تنتظرها والدتها، تقول اأم نجوى: 
"�سدمتني ابنتي، هذا اآخر ما توقعته منها، فهي 
محترم،  ب�سخ�ص  الرتباط  في  حرجا  تجد  ل 
اأنتظر  كنت  مهنته..  كانت  اأيا  ومتدين،  خلوق 
فتاأكد  نجوى،  اأما  جراح".  اأو  دكتور  من  تزويجها 
اإليه  اأتحدث  ما  "كثيرا  ت�سيف:  لخطيبها،  دعمها 
الأمر  يزعجني  ل  الأفراح،  طلبيات  يح�شر  وهو 
اإطلاقا، ول اأ�سعر بال�سيق كما تعتقد �سديقاتي، 
الم�ستمر  للتكوين  لخ�سوعه  اأ�سجعه  بالعك�ص، 
على اأيدي محترفين، واأحيانا اأجلب له الطلبيات، 
واإتقانه  وبحبه  بفنه  واأفتخر  يقدمه  بما  اأثق  اأنا 

لعمله".

الشغف يلغي ذكورية 
المجتمعات بخصوص بعض 

المهن
انت�سار الذهنية الذكورية في مجتمعاتنا العربية، 
المعقول  غير  من  بالمراأة،  ل�سيقة  المهن  بع�ص  جعل 
اأن يمار�سها رجل، ولكونه في هذه الوظيفة، يعني 
الحاجة  في  واقع  وهو  تنا�سبه،  رجالية  مهنة  ل  اأنه 
الما�سة، رغم اأن اأ�سهر واأمهر الطباخين وم�سممي 

مهنة  الرجل  فممار�سة  رجال،  العالم  في  الأزياء 
بالمراأة  خا�س�����ة  اأنها  المجتم���ع  فيها  يعتقد  ما، 
على  قدرت����ه  عدم  بال�شرورة  يعني  ل  لخدمته، 
�س����اقة  باأعم�������ال  القي�����ام  اأو  من�سب،  تولي 
هي  مثلما  بال�سغف،  الأمر  يتعلق  قد  ومجهدة، 
ي�ستغل  فهو  رمي�ساء،  ال�سيدة  زوج  مع  الحال 
فقط،  للرزق  �سعيا  ل  فيها  حبا  فريدة،  مهنة  في 
ور�س�����ة  �سن��ة،   47 ن�سي��م  ال�سيد  يمتلك  اإذ 
لت�سمي������م الأزياء، رغم اأن تخ�س�سه الجامعي 

في الهند�سة المدنية.
 تروي رمي�ساء عن زوجها: ".. اإنه يع�سق ت�سميم 
الأزياء الن�سائية والرجالية، اأراه اأحيانا وهو ينتقي 
الأحجار  ويختار  تن�سيقها  ويحاول  الأقم�سة، 
تعلقه  فاأفهم  فائقة،  بعناية  لها  المنا�سبة  والأزرار 
اإن  بها.." حتى  �سغفه  واأحترم  المهنة،  بهذه  الكبير 
زوجها،  باإبداعات  تهيم  الزوجة  جعل  الأمر  هذا 
الباترون،  �سناعة  تقنيات  تعلم  اإلى  واأر�سدها 
وهي اليوم ت�ساعده في العطل وت�ستغل معه على 
التف�سيل، بل وتفكر في ترك عملها كمحا�سبة في 
ال�شركة، لتطوير م�شروع زوجها، واإن�ساء علامة 
جميع  واإلى  الجن�سين  اإلى  موجهة  للملاب�ص 

الأعمار والفئات.

وأخريات يعارضن
في  خبير  العابدين،  زين  عمري  الأ�ستاذ  ي�سير 
ال�ساأن الجتماعي، اإلى اأن م�سكل فئة من بنات 
ال�شريك،  لنقل  اأو  الرجل،  امتهان  تجاه  حواء، 

ن�سائية،  اأنها  على  المجتمع  عليها  حكم  مهنة 
وبنواياه  للذكر،  البيولوجية  بالطبيعة  ربطها  هي 
اأو  اقت�شرت  حال  في  الآخر  الجن�ص  تجاه  الغريزية 
كثرت معاملاته مع الن�ساء.. تقول اإينا�ص، طالبة 
اأرتبط  اأن  اأتوقع  "ل  حقوق:  تخ�س�ص  ما�ستر 
بخياط يقي�ص خ�شر كل امراأة تطلب ف�ستانا، اأو 
اإليه  فتوجه  تنظيف  �شركة  �سمن  يعمل  برجل 
الخزائن،  تحت  للتنظيف  الأوامر  المنازل  ربات 
والتوليد..  الن�سائية  الأمرا�ص  بطبيب  حتى  ول 
بمكانته  ول  كراتب،  يجني  بكم  يتعلق  ل  الأمر 
�ستكون  كيف  تخيل  يمكنني  ل  الجتماعية، 
اإنها  الن�ساء،  من  متعاملاته  ببقية  كرجل  علاقته 

ق�سية مبداإ".

الوظيفة تكمل الرجولة
ولا تنتقص منها

عمري  الأ�ستاذ  يقول  المعي�ص،  الواقع  تحليل  في 
زين العابدين، ل يزال المجتمع الجزائري ينظر اإلى 
ما  حال  في  بالرجولة  تم�ص  اأنها  على  المهن  بع�ص 
اإذا تمت مزاولتها، اأو ممار�ستها مع الجن�ص الآخر، 
حلوى  تطلب  فتاة  اأو  لمراأة،  ثوبا  يخيط  كرجل 
تقليدية لخطبتها من رجل، اأو حتى رجل ينظف 
البطالة  الواقع  في  بينما  واأثاثها،  بزجاجها  المنازل 
للمقارنة  مجال  ول  بكثير،  اأ�سواأ  ال�سفلى  واليد 
حتى، مع رجل يك�سب قوته الحلال بعرق جبينه 

مهما كانت المهنة ال�شريفة التي يمتهنها.

تمقت حواء الرجل العاطل الكسول، ولكنها في الوقت ذاته قد ترفض امتهان شريكها أو أفراد عائلتها لمهن حكم 
عليها المجتمع على أنها نسائية، وأكثر ما يزعجها معاملات الرجل مع الجنس اللطيف، ونظرة المحيط إلى ما يقدمه، 
في وقت يتلقى رجال كل الدعم نظير شغفهم بمهنة ما، لا يهم إلى من تنسب بقدر ما يصنع العطاء والإبداع فيها 

الفارق الرئيس.
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من الق�س�ص التي تدمع لها القلوب قبل العيون، 
ق�سة عرو�ص في ربيعها الثالث والع�شرين، كانت 
المنية  لكن  زفافها،  لحفل  وهمة  بن�ساط  تح�شر 
كانت اأقرب اإليها من حبل الوريد.. وفي عيادة طب 
ون�سبا…  تعبا  قواها  خرت  ببراقي،  الأ�سنان 
ب�سبب  مبكرة،  �سن  في  قلبية  �سكتة  وال�سبب، 
ال�سغط وكورونا، وربما الحالة النف�سية المزرية في 

ظل الجائحة.

الغدر تحت أقدام عروس
من فواجع هذه ال�سنة، ق�سة عرو�ص اأم البواقي، 
ال�سحر،  ب�سبب  زف��اف��ه��ا،  ي��وم  توفيت  ال��ت��ي 
في  ممن  اإحداهن  فاإن  الروايات،  بع�ص  وح�سب 
قلوبهن مر�ص، دخلت اإلى غرفة تبديل ملاب�ص 
قدميها،  تحت  "كادنة"  قفل  واأغلقت  العرو�ص، 
زوجها،  بيت  اإل��ى  العرو�ص  و�سلت  اأن  وبعد 
تدهورت  وبعدها  عليها،  واأغمي  ب��دوار  �سعرت 
على  واألحت  الأم  ف�ساحت  ف�سيئا،  �سيئا  حالتها 
اأخذها اإلى الم�ست�سفى.. غير اأن العري�ص ظن اأنها 
حالة عابرة و�ستكون بعد اأن ت�ستريح على ما يرام، 
اإلى  عائلتها  فعادت  ال�سحي  الحجر  موعد  وحان 

مع زوجها، فانقلبت البيت… وبقيت 
ح���ال���ه���ا، 

اأجبر  ما  غريبة،  ت�شرفات  تت�شرف  واأ�سبحت 
الرقية،  وبعد  �شرعي.  راق  طلب  على  ال��زوج 
باأمها  الراقي  فات�سل  تموت"،  "لزم  �ساحت: 
الخزانة  ف��وق  كادنة  عن  تبحث  ب��اأن  واأخ��بره��ا 
ومفتاح تحت ال�شرير وفتح القفل المغلق، فتفاجاأت 
اإحدى  ق�ستها  الرواية  وهذه  حقا…  بوجودهما 
ذمتها،  على  نرويها  الق�سية،  بحيثيات  العارفات 
معاناة  بعد  العرو�ص  بوفاة  تنتهي  الحكاية  لكن 
حاقدة  حا�سدة  فتاأتي  كورونا  تكف  طويلة… األم 
اأقبحك من  اأيام حياتها… ما  تغتال فتاة في اأجمل 

�سيطانة.

زواج بلا زفاف
اأمرهن،  وبقيت الكثير من العرائ�ص في حيرة من 
بعد  ال���زواج  عليهن  لزاما  ك��ان  اللواتي  خا�سة 
�سهر  من  مرة  من  اأكثر  وتاأجيله  التاريخ  تحديد 
اأن  لها  كيف  نف�سها  ت�ساأل  من  فمنهن  مار�ص، 
اأحد  �سيعوا  قد  اأو  مر�سى  عائلتها  وبع�ص  تتزوج 
من  الجدوى  وما  واأ�سابيع…  اأيام  قبل  الأحباب 
متزينة  واأم  وزرنة  وديجي  �سالة  دون  من  الفرح 
من  الفائدة  وم��ا  والتاو�سة..  التهاني  لها  تقدم 
ت�سبك  القريبات  تراها  لن  خواتم 
العر�ص  هذا  وما  الأيادي…  في 
الذي ل يكثر فيه القيل والقال 
عري�ص  ف��لان��ة  وف�����س��ت��ان 
وعلانة  وزن��ه��ا  زاد  وف��لان��ة 
من  وكثير  كارثة  ماكياجها 
تفقهها  ل  ن�سوية..  اأحاديث 
المحترفات..  النمامات  اإل 
وم����ا ه����ذا ال��ع��ر���ص 
عنه  �سيروى  الذي 
اأن������ه م��ت��ع��و���ص 
واأن  منحو�ص 
ال����ع����رو�����ص 
ماعندها�ص  "
ال�������زه�������ر 
وت����زوج����ت 
ع������ام  في 
 … " نا و ر كو
واأخ����ري����ات 
وج����������������دن 
اأن��ف�����س��ه��ن اأم���ام 
لقتناء  كبير  �سغط 
اأن  بعد  ال��ترو���س��و، 

بعد  وحتى  التجارية  والمراكز  الدكاكين  اأغلقت 
فتحها لم يبق لهن بال اأو خاطر لل�شراء والختيار 
بعد اأن كان �سوبين≠ العرو�ص متعة لم ت�سعر بها 

اإل المتزوجات.

إغماء وهذيان في ليلة 
العرسان

نذكر  لن  طبعا  القريبات،  العرائ�ص  اإحدى  �ساألنا 
اأنها  امتعا�ص،  كلها  بنبرة  لنا  اأكدت  التي  ا�سمها، 
تنتهي  حتى  المقبل،  العام  اإل��ى  عر�سها  اأجلت 
"اأريد اأن اأعي�ص كل تفا�سيل  الجائحة اإلى الأبد: 
اأحد،  يرافقني  ل  كالغريبة،  اأزف  اأن  ل  العر�ص، 
وبدل اأن اأكون اأميرة اأ�سع كمامة تخفي ابت�سامتي 

في يوم كهذا".
 وا�ستر�سلت تقول: "لقد حدث هذا مع �سديقتي 
التي اأجبرت على اإتمام مرا�سيم العر�ص، بعد اأن 
حجزت كل �سيء، ولكنها اكتفت بزفة �سغيرة اإلى 
بيت زوجها… كان ال�سغط كبيرا عليها اإلى درجة 
الفرا�ص  والتزمت  كاملا،  اأ�سبوعا  مر�ست  اأنها 
لمياء  وتذكر  متفهما"…  زوجها  كان  لله  والحمد 
ق�سة حدثت لقريبتها في بدايات كورونا، حين كان 
كل �سيء جاهزا للعر�ص، غير اأن عمتها مر�ست 
الزفاف…  موعد  من  اأيام  ثلاثة  قبل  بالفيرو�ص 
لقد اأثر فيها ذلك اأيما تاأثير، وان�سغل بالها بعمتها، 
ولم  للعدوى،  معر�سة  عائلتها  كل  تكون  وب��اأن 
تتمالك نف�سها ليلة الزفاف، فانتابتها موجة بكاء 
اأن زوجها لم يكن على نف�ص القدر  �سديدة، غير 
من التفهم، وككل رجل متخلف، ظنها م�سحورة 

اأو �سيئا من هذا القبيل".
الحجر  العائلات  من  الكثير  تحدت  المقابل،  في 
غاليا..  الثمن  فدفعت  والتعليمات،  ال�سحي 
�سحايا  اأ�سلا  كانوا  كورونا  �سحايا  من  فالكثير 
قواعد  تحترم  لم  التي  الطائ�سة،  الزفاف  حفلات 
خا�سة  كبيرا،  العائلة  �سغط  ال�سلامة… ويبقى 
الأعرا�ص،  ح�سور  اإلى  ي�سطرون  الذين  لبع�ص 
واإل �سيعاتبون ويخا�سمون اإلى الأبد، خا�سة اإن 
الزقوم  اأ�سجار  قوية… وبين  القرابة  �سلة  كانت 
اأحيانا، تنمو زهرات البنف�سج واليا�سمين، وينمو 
معها الحب ال�سافي، الذي ل يعترف ببروتوكولت 
في  تحابت  قلوبا  الله  �سنة  على  ويجمع  المجتمع، 
ب�سيطة  بمرا�سم  الحلال  في  وارتبطت  الحلال، 
ال�سلامة…  اإج���راءات  من  وغيرها  بالكمامات 

فلهوؤلء نرفع قبعاتنا.

سكتات قلبية وأزمات نفسيةسكتات قلبية وأزمات نفسية

عرائس 2020… ضحايا كورونا 
والضغط والعائلة

عروس في زمن الجائحة، هي عروس قتلت أحلامها وتبخرت أمانيها، فحفل الزفاف حلم كل "العواتق" والثوب الأبيض 
أمنية كل العذروات في مخدع الحياة… وليلة العمر ستمسي ليلة الكر والفر بين إرضاء النفس وإرضاء الناس… الشروق 

العربي، ترصد يوميات عرائس في زمن أضحى الزواج فيه جنحة.
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بداية، ما �شر غيابك عن الدراما، اأو بتعبير 
اأدق، عدم ح�سورك فيها بانتظام؟

- ت�سير العملية الفنية للاأ�سف بع�سوائية، ول احترام اأو تقدير 
للكفاءات، وهو ما يختلف تماما عن زمن الفن الحقيقي، حينما 
تربيت  اأنني  وبما  والنظام.  الحترام  الو�سط  هذا  ي�سود  كان 
على هذا النظام، اأ�سبحت غير مرغوب فّي لدى المنتجين. مثلًا، 
موعد  قبل  الت�سوير  موقع  اإلى  اأ�سل  اأن  المنطقي  من  لي�ص 
في  �ساعات!  �ست  بعد  الت�سوير  باأن  لأفاجاأ  ب�ساعة،  م�سهدي 
فاأبدو  اأن�سحب،  النهاية  في  ولكن  طويلًا،  اأنتظر  الحالة،  هذه 
كمن يثير الم�ساكل، رغم اأنني حري�ص على النظام، ول اأطلب 

الم�ستحيل. ولكن للاأ�سف، الكثير اعتادوا الفو�سى.

نجاحك في الدراما، هل يوؤثر على م�سوارك 
ال�سينمائي؟

الخبرة  واكت�سبت  فيه،  ن�ساأت  الذي  البيت  هي  ال�سينما   -  
واأفلام  جادة  مو�سوعات  خلال  من  الجمهور  على  والتعرف 
اأنني  اإل  ال�سينمائية،  اأعمالي  قلة  رغم  لله،  والحمد  متميزة. 
حققت نجاحا وحبا جماهيريا كبيرا، واأعمالي ل تزال تعر�ص اإلى 
حمامة،  فاتن  مع  ميم،  كاإمبراطورة  النجوم،  كبار  مع  الآن،  حد 
وعودة البن ال�سال، مع ماجدة الرومي، ول ت�ساألني من اأنا، مع 

�سادية، وغيرها من الأعمال التي �سجلت ا�سمها من ذهب. 

وما �سبب البتعاد عنها؟
 - ا�ساألوا المنتجين! يرى هوؤلء باأنني ل اأ�سلح لل�سينما راهنا. 
�سخ�سيا، اأرف�ص تقديم اأعمال ل تنا�سبني، ورغم اأن ال�سينما 
بتقنيات  الت�سوير  وطرائق  والمو�سوعات  الأفكار  في  تطورت 
حديثة، فاإن المنظومة نف�سها فيها كثير من الم�سكلات والمعوقات 

تماما كالدراما، ما يجعلني خارج ح�سابات ال�سانعين.

هل اأنت حزين لبتعادك عن ال�سينما؟
 - اأنا حزين على ال�سينما، ولي�ص لبتعادي عنها. كنت اأرحب 
اأحد  ولكن  ال�سينما،  في  الدائمين  الم�ساركين  اأحد  اأكون  اأن 
�سينمائي،  عمل  لأي  اأر�سح  لم  اأنني  لي  اأكد  الكبار  المنتجين 
لأنني �سبق اأن رف�ست عملًا له ل ينا�سبني فكان جزائي اأن 

اأكون منبوذا.

هل تعتقد اأن ما يحدث محاولة لتهمي�س 
تاريخك الفني؟

- اأغلب الظن، اإنما ا�ساأل لماذا ل يحدث هذا اإل معي؟ ولو �سغلت 
وما  لها،  نهاية  ل  مفرغة  دائرة  في  �ساأكون  بالأ�سباب  نف�سي 
يثبت هذا التهمي�ص فعلًا ما حدث معي في ال�سينما. فاأنا الممثل 

الوحيد الذي ل يعمل الآن.

الأعمال السينمائية 
الأخيرة بالجملة 

وقليلها صالح فنيا 
وأخلاقيا

في الآونة الأخيرة، اأ�سبح 
هناك ت�سنيف للفنان، 

�سواء كنجم تلفزيوني اأم 
ممثل �سينمائي.. كيف 

ترى هذا الأمر؟

يمتلك كاريزما 
فنية مميزة، جعلته 
من الصغر واحدا 
من أهم نجوم 
الفن، على مدار 
40 سنة، حيث 
قدم أدوارا عديدة، 
أثبتت أنه يمتلك 
موهبة حقيقية.. بدأ 
مشواره الفني وهو 
لا يزال في 12 من 
عمره، حين قدّم أول 
أدواره أمام سيدة 
الشاشة العربية، 
الفنانة الراحلة، فاتن 
حمامة، والراحل 
أحمد مظهر، 
من خلال فيلم 
“إمبراطورية ميم”، 
عام 1972، وفي ذلك 
الوقت، أبهر هشام 
الطفل الوسط الفني، 
بموهبته التمثيلية.. 
هشام سليم، هو 
أحد رواد 
مدرسة 
التلقائية في 
الأداء. أدواره 
علامات بارزة 
على شاشة 
السينما 
والتلفزيون. 
ممثل في 
حالة رفض دائم 
للقالب الفني الواحد. 
لذلك، يسعى إلى 
التجديد في كل 
دور يطل به على 
جمهوره. »هشام 
سليم« تحدث إلى 
»الشروق العربي« 
في حوار لا تنقصه 
الجرأة، موضحا 
وجهة نظره في 
ما يمر به الوسط 
الفني، فضلا عن 
أعماله السينمائية 
والتليفزيونية. 

نجم الشاشة الفضية الممثل 

هشام سليم 
لمجلة الشروق العربي 
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الوقت  في  ت�سنيف  هناك  ي�سبح  لم  للاأ�سف،   -  
ببع�سها  مختلطة  الأوراق  واأ�سبحت  الراهن، 
البع�ص، فاأرى باأنه لي�ص من العيب على الإطلاق 
اأن يكون هناك ت�سنيف للفنانين، بمعنى اأن يكون 
اأو  هناك نجم تلفزيوني، وكذلك نجم �سينمائي، 
م�شرحي  نجم  وكذلك  ي�ساع،  كما  �سباك  نجم 
اأن  حديثي،  �سحة  على  دليل  واأكبر  واإذاعي، 
الفنانة الكبيرة، �سميحة اأيوب، ت�سنف حتى الآن 
بلقب �سيدة الم�شرح العربي في اأي عمل تلفزيوني 
اأو �سينمائي ت�سارك فيه، ف�سلا عن كون العديد 
من النجوم ال�سينمائيين لم يحالفهم التوفيق في 
من  العديد  هناك  �سحيح،  والعك�ص  التلفزيون، 
في  التوفيق  يحالفهم  لم  ال�سغيرة  ال�سا�سة  نجوم 
ال�سينما الف�سية.. وهو اأمر عادي وطبيعي للغاية، 
ومتعارف عليه في كل دول العالم، والوليات المتحدة 
الأمريكية بها نجوم للدراما والم�سل�سلات، وكذلك 
هناك نجوم �سباك في هوليوود، وفي نف�ص الوقت، 
في  العمل  من  ممثل  اأي  تمنع  ظروف  توجد  ل 
ال�سينما، ف�سلا عن كون الم�سل�سلات اأ�سبحت 
التكنيك  وبنف�ص  ال�سينما،  بكاميرات  تعمل 
نجم  يكون  اأن  الم�شروط  غير  ومن  والأ�سلوب، 

ال�سينما ممثلا عبقريا.

لماذا ل تفكر في الإنتاج لنف�سك؟
اإنتاج  �شركات  وجود  ظل  في  لنف�سي  اأنتج  كيف   -
تحتكر ال�سوق، وفي الوقت ذاته تمتلك معظم دور 
ف�ساأواجه  التجربة،  هذه  على  اأقدمت  لو  العر�ص. 
فارغة  عر�ص  دور  اأجد  لن  لأنني  الذريع،  الف�سل 
وي�سحبونه  الفيلم  يعر�سون  اأو  الفيلم،  لعر�ص 
يلق  لم  اأنه  بحجة  وقت،  اأقرب  في  ال�سالت  من 

اإقبال جماهيريا.

هل ت�سع �شروطا معينة في الأعمال 
التي توافق عليها؟

- بالتاأكيد، فاأنا ل اأجعل نف�سي مرتبطا بالوجود في 
توقيت معين، وما يهمني دائما هو اأن اأجد العمل 
ولي�ص  قدمته،  ولما  لي  �سي�سيف  اأنه  اأ�سعر  الذي 
من اأجل الوجود فح�سب. لذا، كان من الممكن جدا 

اأن تجدني في هذا المو�سم خارج ال�سباق الرم�ساني، 
خلال  من  جيد  دور  على  عثرت  النهاية،  في  لكن 
م�سل�سل هجمة مرتدة، مع اأحمد عز.. وللاأ�سف، 
التي  كورونا،  جائحة  ب�سبب  العمل  تاأجيل  تم 

اأوقفت ت�سوير العمل.

ما ال�شر وراء ميلك في الفترة الأخيرة 
اإلى اأعمال الإثارة، كم�سل�سل كلب�س 3 

واختفاء، وموؤخرا هجمة مرتدة؟ 
 - ل يوجد �شر، فقط اأحب التغيير من جلدي الفني 
على  ويجب  اأقدمها،  التي  الأعمال  في  والتنوع 
الفنان اأن يقدم الأ�سكال والأدوار كافة، وقد قدمت 
حققت  التي  الأعمال،  من  عددا  �سنوات  قبل 
وكانت  العربي،  الوطن  في  كبيرا  جماهيريا  نجاحا 
اأغلبها بعيدة عن هذا النوع، كليالي الحلمية، واأيدي 

اأمينة، وغيرها من الأعمال. 
رغم  الأعمال،  من  النوع  هذا  اأحب  نف�سي،  وعن 
تتطلب  لأنها  م�سوؤولية،  عاتقي  على  تلقي  اأنها 
يكون  ذلك  يتحقق  لم  واإذا  اآخر،  نوع  من  تركيزا 

العمل قد ف�سل.

ابني نور لم يعان من خلل 
هرموني وهو لا يبحث عن 

شيء سوى الرحمة
ت�شريحك الأخير بخ�سو�س ابنك 

نور هو �سبب تهجمك على ال�سو�سيل 
ميديا؟

- (مكنت�ص حابب افتح المو�سوع ( اأ�سف اإلى هذا، 
لم اأقل كلامًا مختلفًا، وعمومًا، اأنا توقعت الحملات 
التي يتعر�ص لها نور، منذ اأن �شرحت باأنه اأجرى 
ولمن  ال�شراحة(،  على  تربينا  )احنا  العملية..  هذه 
اإن ابني ل يعرف الله، وي�ستحق الحرق،  يقولون 
الرحمة.  �سوى  �سيء  عن  يبحث  ل  فابني 
�سي�سطر  ولهذا  رحمة،  هناك  لي�ست  وللاأ�سف، 
مكان  في  ويعي�ص  م�شر،  خارج  ال�سفر  اإلى  ابني 
اأ�سدقائه  جميع  اأن  رغم  هنا،  عن  بعيدًا  اآخر، 

وعائلته هنا في م�شر.
 

اما ي�ساع من كون ابنك نور عمل 
عملية تحويل جن�سي من نورا اإلى 
نور.. وهذا بنظر الدين... يقاطع 

ليرد.. 
من  يعان  لم  نور  ابني  �سوؤالك،  تكمل  اأن  قبل   -
خلل هرموني، وهو يعلم بخطاإ اإجراء جراحة كهذه 
كانت  ابني  لها  خ�سع  التي  الجراحة  الله.  اأمام 
اأكثر  واأنا  الم�سكلة،  بهذه  مولود  هو  ا�سطرارية، 
هذا،  اإلى  اأ�سف  حالته..  تفا�سيل  يعلم  �سخ�ص 
الآلف من الأ�سخا�ص يعانون من نف�ص م�سكلة 
ابني، ويتحدثون معه طول الوقت، ويجب علينا 
ماذا  ونعرف  الم�سكلة،  هذه  في  ن�ساعدهم  اأن 
الله-  اإن  بقول  المو�سوع  هذا  ولنختم  يريدون. 
على  �سيحا�سبنا  من  فقط  وتعالى-  �سبحانه 
الرحمة  الأ�سخا�ص،  ولي�ص  واأفعالنا،  ت�شرفاتنا 

مذكورة في القراآن اأكثر من مرة، والله غفور رحيم.

بعد ت�شريحاتك ال�سابقة، تاأكد لي اأن 
علاقتك بال�سو�سيال ميديا �سعيفة؟

عالم  وغيرها  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  لأن   -
وهمهم  هي،  كما  الحقائق  يُظهر  ل  افترا�سي، 
م�ساهدات  ن�سبة  وك�سب  الفتنة  ن�شر  الوحيد 
فترة  كل  اأن�شر  ولذلك  الغير،  ح�ساب  على  عالية 

�سورة لي، واأتابع التعليقات عليها فقط.

وكيف يكون رد فعلك اإذا وجدت 
تعليقاk غير لئق؟

في  الدخول  واأرف�ص  التعليق،  بحذف  اأكتفي   -
بالأ�سخا�ص  مليء  فالعالم  �ساحبه،  مع  نقا�ص 
فعل  ردود  تتلقّى  اأن  الطبيعي  ومن  المختلفين، 

غريبة وغير متوقعة.

كيف ت�سف علاقتك ببناتك؟
- ن�ساأت على الحزم والن�سباط، ولكنني اأتعامل 

معهن من مبداإ ال�سداقة.

هل لديهن ميول فنية؟
اأعتر�ص  ولن  الفن،  اإلى  تميل  ق�سمت  ابنتي   -
معترك  الفتاة  دخول  باأن  مني  اإيمانا  ذلك،  على 
نف�سها،  الم�ساكل  �ستواجهه  مجال  اأي  في  العمل 
وكل  فنانة،  اأم  مهند�سة  اأم  �سكرتيرة  اأكانت  �سواء 
والبيئة  وتربيتها  نف�سها  الفتاة  على  يتوقف  هذا 

التي جاءت منها.

 بعد م�سيرة تزيد عن 40 �سنة، ما 
العمل الذي تتمنى تقديمه؟ 

 - لديَّ اأحلام وطموحات عديدة في مجال التمثيل، 
على  ومنها  الوقت،  مرور  مع  تحقيقها  اأتمنى 
من  متكاملًا  تاريخيا  عملًا  اأقدم  اأن  المثال  �سبيل 
بال�سكل  لتقديمه  الموؤهلة  كافة،  الفنية  النواحي 
المطلوب. وفي ال�سنوات الأخيرة، ت�ساءلت الأعمال 
نتيجة  ذلك  وجاء  ملحوظ،  ب�سكل  التاريخية 
يحتاج  التاريخي  العمل  اأن  منها  عديدة،  لأ�سباب 

اإلى ميزانية �سخمة.
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العتداءات  حوادث  عن  ن�سمع  كنا  ما  عادة 
الغرامية  اللقاءات  والتحر�سات، التي تنجر عن 
والغابات،  وال�سواطئ  العمومية،  الأماكن  في 
كورونا،  اأزمة  قدوم  ومع  المغلقة.  القاعات  وحتى 
التجوال  تمنع  �سارمة  تدابير  الحكومة  و�سن 
بحرية في هذه الأماكن، اختفت ال�سكاوى التي 
جهة  من  بهن،  المغرر  الفتيات  غالبا  بها  تتقدم 
الإلكترونية  الجريمة  اأمن  م�سالح  راحت  اأخرى 
وتهديدات  لتظلمات  مهولة  اأرقاما  ت�سجل 
بالف�سح، وابتزاز وت�سهير، والعديد من الم�ساكل 
المنازل،  في  ال�سباب  بقاء  خلفها  التي  الأخرى 
بالإنترنت،  المزودة  وحوا�سيبهم  هواتفهم  خلف 
وال�شريع  المبا�شر  بالتوا�سل  لهم  ت�سمح  التي 
مع الطرف الآخر، �سوتا و�سورة، وت�سجيل ذلك 

اأي�سا، ل�ستخدامه لأغرا�ص قد ل تكون نبيلة.

هددته بفضيحة أمام 
زوجته

الروؤوف،  ب عبد  �سا
يعمل  ثلاثيني، 

بالثانوية،  اأ�ستاذا 
علاقة  في  دخل 
غرامية مع زميلة له 
العمل،  في  جديدة 
اأنه  اأ�سا�ص  على 

اأن  قبل  هذا  اأعزب، 
عمال  ت�شريح  يتم 

مخافة  التربية  قطاع 
كورونا  عدوى  انت�سار 

كان  الموؤ�س�سات.  في 
يلتقي  الروؤوف  عبد 

�ساي  قاعة  داخل  للدرد�سة  اللطيفة  زميلته 
مجبرين  اأ�سبحا  ولكنهما  الثانوية،  بمحاذاة 
وتوا�سلت  الإنترنت..  عبر  الحديث  على 
اأمر  خليلته  اكت�سفت  حتى  اأكاذيبه،  �سل�سلة 
زواجه �سدفة من زميلتها، ولرد اعتبارها خا�سة 
من  تعجبوا  لطالما  الذين  العمل،  في  زملائها  اأمام 
جميع  الفتاة  ن�سجت  الم�سبوهة،  علاقتهما 
المحادثات طيلة اأ�سهر، وال�سور التي اأر�سلها عبد 
على  والت�سجيلات،  الفيديو  ومقاطع  الروؤوف 
اأو  لخطبتها،  بالتقدم  وطالبته  م�سغوط  قر�ص 
نية  اأن  ورغم  وزوجته.  عائلته  اإلى  الأدلة  اإر�سال 
الخائن،  العري�ص  رف�ص  كانت  هذه  �سديقته 
اإل اأنها �سغطت عليه باأ�سلوبها، ولم تنفع حجج 

زوال الوباء في اإلغاء قرارها وكبح جماح غ�سبها.

نشر صوري في مجموعة 
رجالية

�شراك  في  بوقوعهن  الفتيات  من  الكثير  تعترف 
خا�سة  الزائفة،  والرومن�سية  المع�سول  الكلام 
العاطفي،  بالفراغ  فيها  ي�سعرن  التي  المراحل  في 
اأوقاتهن..  ي�سغل  ما  هناك  يكون  ول 
جامعية  طالبة  �سنة،   21 اآمال، 
تعرفت  بومردا�ص،  من 
اأربعيني،  �ساب  على 
تلتقيه  �سنتين،  منذ 
وب�سفة  يوميا  فيهما 
وقتا  يق�سيان  دورية، 
في  اأو  الكورني�ص  في 
والمطاعم  الت�سوق 

بعد  تغيرت  علاقتهما  ملامح  لكن  الفاخرة، 
العربي،  لل�شروق  الفتاة  روته  ما  ح�سب  كرونا، 
لأنني  الخروج،  من  والدي  "منعني  تقول: 
وحيدته، ويخ�سى علي من المر�ص، فاأ�سبحت 
اأكلم �سديقي ال�سابق عبر الفيديو، واأر�سل اإليه 
�سورا كثيرة حتى ل يطالبني باللقاءات المعتادة.." 
لكن، على ما يبدو، فاإن ال�ساب كان كلما رف�ست 
اأ�سبح  فقد  اأكثر،  اأ�شر  وتحججت،  لقاءه،  اآمال 
يهددها بمختلف الو�سائل حتى تخرج في موعد 
معه، ت�سيف اآمال: "لما ا�ستنزفت جميع مبرراتي 
�سوري  ون�شر  تهديداته  نفذ  الهاتف،  واأغلقت 
وعنواني،  هاتفي  ورقم  المواقع،  على  وح�ساباتي 
)�ساأجعلك  رقمه،  يغير  اأن  قبل  ر�سالة  لي  وترك 
على  كان  ما  ذاتك(.."،  تلقاء  من  عني  تبحثين 
ب�ستى  اإليه  الو�سول  محاولة  هو  فعلا  اآمال 
الأمر  بها  وانتهى  من�سوراته،  لحذف  ال�سبل 

برفع دعوى ق�سائية �سده.
ي�سير الخبراء في علم النف�ص وحتى في الق�سايا 
مواقع  عبر  الظاهر  العنف  اأن  اإلى  الجتماعية، 
علاقة  يقيمان  طرفين  بين  موؤخرا  الإنترنت 
مخيفة،  ت�ساعدية  وتيرة  ي�سجل  الذي  غرامية، 
نابع عن اإح�سا�ص اأحد الطرفين بحقه في عي�ص 
اأدنى  دون  المعتاد  بال�سكل  الغرامية  ق�س�سه 
نقل  واإمكانية  الجتماعية،  بالم�سوؤولية  �سعور 
اإلى القيام  اأي�سا  اأو تلقي العدوى.. وهو ما يدفعه 
على  الآخر  الطرف  كاإجبار  طائ�سة،  بت�شرفات 
اأو  الوقت،  طوال  و�سورة  �سوتا  به  مت�سلا  البقاء 

ا�ستعمال التقنية للتهديد والبتزاز.

من الحدائق والشواطئ إلى الفضاء الافتراضي • اللقاءات الغرامية في زمن كورونا

جرائــم إلكتـــرونيــــة،
تهديدات وابتزاز..

أدى غلق قاعات الشاي، ومنع التجوال بالشواطئ والحدائق العمومية بسبب كرونا، إلى غياب ظاهرة اللقاءات الغرامية.. 
فقد انتقل هذا النوع من المواعيد التي تجمع العشاق، من فضاءات الواقع إلى الفضاءات الافتراضية، وهذا لم يمنع كوارث 

اللقاءات الغرامية من الحدوث، بل أزم الوضع أكثر.
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أقارب يلقون بأطفالهم
 إلى الجريمة

�سيارته  ي�ستخدم  جامعي،  �ساب  علي،  يروي 
النقل،  تطبيقات  مع  بالتن�سيق  للعمل  الخا�سة 
كيف �سهد بنف�سه عملية ترويج مخدرات بطلها 
يكون  وك��اد  عمره،  من  ع�شرة  الحادية  في  طفل 
حدود  في  هاتفي  رن   ..." يقول:  اأي�سا،  �سحيتها 
ال�ساعة الثالثة بعد الزوال، خرجت باتجاه المكان 
بمحاذاة  الواقعة  بوفاريك،  قرى  اإحدى  المطلوب، 
�سابا  وج��دت  و�سولي،  عند  ال�شريع،  الطريق 
ثلاثينيا، تبدو عليه جميع علامات الإدمان، يقف 
رفقة طفل يحمل حقيبة، ولما �ساألت عن الوجهة، 
والده-  اأنه  ادعى  الذي  الطفل-  نقل  مني  طلب 
ال�ساب  رف�ص  يعي�ص".  ب��اأولد  جده  بيت  اإلى 
ممنوعا  ه��ذا  لكون  بمفرده،  الطفل  نقل  علي 
وغادر  ل�سالحها،  يعمل  التي  ال�شركة  قانون  في 
ات�سال  علي  تلقى  اأ�سبوعين،  نحو  بعد  المكان. 
الطفل  يقف  بعيد  وغ��ير  ال�سابق،  المكان  من 
نقله،  علي  فرف�ص  المرة،  هذه  اآخر  �ساب  مع  ذاته 
دفعه  ما  ذهنه،  في  تجول  ال�سيئة  الأفكار  وبداأت 

�سباب  "اأخبرني  المو�سوع،  حول  التحري  اإل��ى 
ي�ستعمله  الطفل  اأن  القرية  �ساكنة  من 

ومن  الم��خ��درات،  لترويج  عمه  اأبناء 
المحتمل اأنه تم الت�سال به لنقل 

كمية منها رفقة الطفل، لذلك 
توجهت مبا�شرة اإلى مركز 

كامل  عن  واأبلغت  الأمن 
مررت  التي  التفا�سيل 

بها لأبرÇ ذمتي".

دور الأسرة 
في حماية 
أطفالها 

من 
الاستغلال

بعيدا عن م�سوؤولية 
الم�����ج�����رم�����ين في 
ت��وظ��ي��ف ال����براءة 
ل����ل����م����ت����اج����رة 
ب���ال�������س���م���وم، 
جمعيات  تلقي 

من  جزءا  ونف�سانيون  اجتماعيون  ومخت�سون 
الم�سوؤولية على عاتق الأ�شرة.. فالتركيبة النف�سية 
وبخا�سة  ورعاية،  تح�سين  اإلى  حاجة  في  للفرد 
مريم  تقول  والمراهقة.  الطفولة  مرحلة  في  متابعة 
"نق�ص  واجتماعية:  نف�سانية  اأخ�سائية  بركان، 
التوا�سل داخل الأ�شر الجزائرية ي�ساعد ب�سكل 
وا�ستعمال  تعاطي  ظاهرة  تف�سي  في  رهيب 
ل  الذين  فالأولياء  المخدرات،  ترويج  في  الأطفال 
اأبناوؤهم  يق�سدها  التي  الأماكن  خلف  يتحرون 
خا�سة المراهقين، ومن هي الفئة التي يخالطونها 
خارج البيت، يمنحون حرية اأكبر للن�ساطات غير 
ال�سوية والنحراف في طرق خطيرة". هذا، وهناك 
و�سع  اإلى  الأطفال  تدفع  كثيرة  نف�سية  عوامل 
الأخ�سائية  تقول  اأهمها  م�ستغليهم،  في  ثقتهم 
معينة  مرحلة  في  الطفل  "ي�سعر  النف�سانية: 
المادية  اإلى من يحتويه ويوفر متطلباته  بالحاجة 
لتجار  المجال  يفتح  ما  وهذا  النف�سية،  وحاجاته 
مقابل،  باأب�سط  الأطفال  ل�ستغلال  المخدرات 

ون����ذك����ر 

ي�سعرون  فهم  المراهقين،  الخ�سو�ص  وجه  على 
كونهم  عن  لهم  يبرهن  �سخ�ص  اإلى  بالحاجة 
كبارا، وقادرين على تحمل الم�سوؤولية، ومخولين 
ول  منهم  علم  دون  وم��ن  الم��ال،  وجني  للعمل 
الممنوعات  تجارة  في  ا�ستخدامهم  يتم  توقعات، 
خدمات  ي��وؤدون  اأو  ب�سائع،  ينقلون  اأنهم  على 

ت�ستحق مردودا ماليا..".

لماذا الأطفال؟
تفيد اإح�سائيات عالمية باأن 50 بالمائة من الأطفال 
الم��خ��درات،  ل��تروي��ج  ا�ستغلالهم  يتم  ال��ذي��ن 
من  تنجو  قليلة  وفئة  متعاطين  اإلى  يتحولون 
بع�ص  ا�ستراتيجية  �سمن  نجد  اإذ  الإدم���ان، 
المروجين اأنهم يلجوؤون اإلى الأطفال المتمدر�سين 
وتمريرها  المدر�سي،  الو�سط  في  �سمومهم  لبيع 
الأمن،  اأعين  يقظة  ولت�سليل  النتباه،  لفت  دون 
ما  للظاهرة،  جدا  الخطيرة  الجوانب  من  وه��ذه 
اإلى  وحقوقيين  الطفولة  حماية  بجمعيات  دفع 
المجتمعية،  الأو���س��اط  في  الوعي  ن�شر  محاولة 
والتنبيه اإلى و�سائل هوؤلء المجرمين. تقول 
الأ�ستاذة اآمال بن عبد الله، محامية لدى 
المجل�ص، اإن تجار المخدرات ي�ستغلون 
�سعف الأطفال، وكونهم محميين 
الممنوعات  تم��ري��ر  في  ق��ان��ون��ا، 
لعب  اأو  اأحيانا  الحلوى  مقابل 

وبالونات.
م���ن ن��اح��ي��ة اأخ�����رى، 
اأن  على  خ���براء  ي��وؤك��د 
ل�ستخدام التكنولوجيا 
غير  الأط��ف��ال  قبل  م��ن 
البالغين دورا ل ي�ستهان 
ب���ه ك���ذل���ك، ف���الأف���لام 
تعر�سها  ال��ت��ي  الغربية 
وحتى  الم���واق���ع،  مختلف 
تروج  التي  الفيديو  األ��ع��اب 
لفكرة الإجرام والإدمان، باتت 
ن�سب  وترفع  القدوة  ت�سكل 
ملحوظة،  ب�سفة  الجريمة 
المحاكم  ت�سجلها  لم  كما 
ل�سنوات  الأمنية  والجهات 

م�ست.

استغلال الأطفال لترويج المخدرات

أقارب يلقون بأطفالهم
 إلى الجريمة

من  جزءا  ونف�سانيون  اجتماعيون  ومخت�سون 
الم�سوؤولية على عاتق الأ�شرة.. فالتركيبة النف�سية 

ي�سعرون  فهم  المراهقين،  الخ�سو�ص  وجه  على 
كونهم  عن  لهم  يبرهن  �سخ�ص  اإلى  بالحاجة 

استغلال الأطفال لترويج المخدرات

التكنلوجيا وغياب 
التواصل الأسري وراء 

تفاقم ا�فة

تفشت ظاهرة تعاطي 
المخدرات في الجزائر، 

أكثر من أي وقت مضى، 
وتعددت أساليب مروجيها، 

ليظل أبشعها استغلال 
البراءة في الاتجار بالسموم 

والممنوعات، وسط 
غياب المتابعة الأسرية، 

واللامسوؤلية الاجتماعية 
للجيران والأقارب، مع 

محدودية نشاط الجمعيات 
والجهات التربوية والأمنية 
في نشر الوعي حول الآفة.
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على  طفت  التي  الرداءة  من  منا،  الكثير  ي�ستكي 
ال�سطح في الكثير من المجالت اليوم، ويكفرونها، 
لأنها كانت ال�سبب في ما نحن عليه اليوم، وكانت 
غطت  ال�سلبية  نتائجها  لأن  تخلفنا،  في  �سببا 
عائقا  بالفعل  واأ�سبحت  والخدمات،  الأعمال  كل 
من  تراكمها  وزاد  المجالت،  عديد  في  تقدمنا  في 
الكثير  في  التنف�ص  اأ�سبح  حتى  اأخرى،  اإلى  �سنة 
منذ  مقنن  اأنه  يظهر  وتخلفنا  �سعبا،  الميادين  من 
علاقة  ل  اأ�سخا�ص  على  اعتمدنا  حين  البداية، 
اأ�سدقاوؤنا  لأنهم  فقط  وبالمكان،  بالمن�سب  لهم 
على  العتماد  وبدل  معارفنا.  من  اأو  اأقرباوؤنا  اأو 
للاأعمال  الم��واه��ب  انتقاء  في  ال�سحيح  ال�سلم 
الح�سن،  وال�سلوك  ال�سيرة  وح�سن  وغيرها، 

والإ�سافة التي يقدمها ال�سخ�ص في الميدان، 
اتجهنا  والمجاملة،  المحاباة  عن  بعيدا 

منا  الكثير  اأقر  حين  الخطاإ،  التجاه  في 
بين  العلاقات  معيار  على  العتماد 

اليوم،  اأ�سبح  الذي  الأ�سخا�ص، 

اأهم معيار لتقدم الأ�سخا�ص وتغلغلهم في الكثير 
من المنا�سب وكذا في العديد من الأعمال. 

الكثير  اعتماد  اأن  الأ�سخا�ص  من  الكثير  يعتقد 
على  الميادين  من  الكثير  في  القرار  اأ�سحاب  من 
الأ�سل  في  راج��ع  الأف���راد،  تقييم  في  ال�سلم  هذا 
ي�سلوا  اأن  ا�ستطاعوا  اأنف�سهم  هم  كونهم  اإلى 
اأكتاف  ف��وق  الت�سلق  ع��بر  المنا�سب  ه��ذه  اإل��ى 
اأن يقدموا ما لي�ص  الأ�سخا�ص.. لذا، ل يمكنهم 
اإلى  بالإ�سافة  يعطيه،  ل  ال�سيء  ففاقد  فيهم، 
تقوية  اأج��ل  من  المعيار  ه��ذا  يعتمدون  كونهم 
ي�ستطيعون  ل���ذا،  مج��الت��ه��م.  في  اأنف�سهم 

ه��وؤلء  عبر  ما التحكم  في  الأ���س��خ��ا���ص 

يقدمونه اأو يعر�سونه، حتى ولو كان على ح�ساب 
الأخلاق وال�سمير.. وهو ما يعك�ص الحالة المزرية 
الميادين  من  الكثير  في  اليوم،  اإليها  و�سلنا  التي 
لحظها  رهيب،  ب�سكل  الرداءة  عليها  طغت  التي 

الغريب قبل القريب.
 ولعل من بين المجالت التي تاأثرت حقا بالمحاباة 
اأ�سبح  الذي  والتمثيل،  الفن  ميدان  والمجاملة، 
وهذا  والأ�سدقاء،  المعارف  باأ�سحاب  يعج  اليوم 
على ح�ساب الكثير من الفنانين الذين ي�ستكون 
هذا  في  القرار  اأ�سحاب  لأن  مرة،  كل  في  التهمي�ص 
الميدان، حادوا عن المعيار ال�سحيح في اختيار الفنان 
ال��رداءة  من  ن�ستكي  اأن  يمكن  ل  لذا  ما،  دور  في 
نعتمد  مادمنا  والتمثيل،  الفن  في  اليوم  الحا�سلة 

على الدخلاء في هذا الميدان.
كان لهذا المعيار، في اختيار الأ�سخا�ص وتقييمهم، 
نحن  ما  في  المبا�شر  ال�سبب  الأدوار،  واإعطائهم 
اأن  يجب  لذا،  رهيبة.  رداءة  من  اليوم  عليه 
نتوقف عن ال�سكوى منها، ما دمنا نطعمها 

من يد المحاباة والمجاملة.

المحاباة والمجاملة:

معيار التهميش 
وقتل المواهب

 لا يختلف اثنان في كون المحاباة والمجاملة في مجتمعنا، أصبحتا المعيار في تحديد المواهب وتقديم المناصب، وحتى 
في الترقية وغيرها في الكثير من المجالات، لكن ما لم ينتبه إليه الكثير، ممن يعتمدون هذا السلم في تقييم الأشخاص، 
أنه سوف يكون محطما للكثير من المواهب في شتى المجالات، وسوف يسمح باعتلاء الرداءة للعديد من المناصب التي 

لا يستحقونها، وهذا يكون له الأثر المباشر على نوعية ما يقدم، سواء من حيث الخدمات أم أعمال فنية وغيرها.
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بداية.. ريم ن�شري من الفنانين 
الذين تم�سكوا بالوطن في محنته 

وحربه �سد الإرهاب، بم تحدثيننا 
في ذلك؟

التي  هي  تتغيّر.  ل  التي  الثوابت  من  �سورية   -  
وقوتها،  �سمودها  في  نعي�ص  كيف  اليوم  تعلمنا 
البلد  هذا  الن�شر.  اإلى  الطريق  هو  وال�سمود 
وح�سارته،  بتاريخه  العظيم  بب�ساطته،  العظيم 
لأنه  به،  ونتم�سك  لنحبه  الكثير  منا  يحتاج  ل 
اأ�سلنا وعر�سنا، ومن ل يمتلك الأ�سل والعر�ص، 
لن يمتلك �سيئا في الحياة، ولي�ص هناك اأي طعم 

لوجوده. 

بالعودة اإلى البدايات، ما نراه 
بم�سوارك الفني بداية ثم توقف 

ثم انطلاقة.. ما هي ال�سعوبات التي 
تعر�ست لها؟

 - ما ل يعلمه البع�ص، اأنني بداأت م�سيرتي الفنية 
حما�ص  لديّ  وكان  للاأطفال،  باأغنية   ،2000 عام 
نف�سي  اأعتبر  وهنا  اأنجح.  لم  ولكنني  كبير، 
ورب  الظروف،  نتيجة  المحاولة،  بهذه  اأخفقت 
�سارة نافعة، لأنني في ذلك الوقت، اأ�س�ست عائلة 
رائعة، وان�سغلت قليلا بتربية الأولد. ولكن، بقي 

الحافز والإ�شرار على تحقيق طموحي ثابتا، لأن 
على  وتغلبت  نجاح.  اإلى  الف�سل  حوّل  الإ�شرار 
الظروف، وعدت في المحاولة الثالثة، وانطلقت عبر 
الدعم  غياب  هذا،  اإلى  اأ�سف  الوطنية.  الأغاني 

الإنتاجي والمعنوي.

ومّمن كنتِ تنتظرين الدعم 
المعنوي؟

- الدعم المعنوي ياأتي عادة من الأقارب.

كاأنك تُلمحين اإلى تقاع�س الأقارب 
عن دعمك؟

بع�سهم.  من  ما  ب�سورةٍ  حربا  واجهت  بل   -
هو  اإليه  اأحتاج  ما  واأكثر  باإح�سا�ص،  اأغني  فاأنا 
لأخي  خا�سة  اأغنية  اأديت  عندما  المعنوي.  الدعم 
عن  نف�سي  لجم  من  اأتمكن  لم  زفافه،  بمنا�سبة 
في  وتوؤثّر  الكلمة،  مع  كثيرا  اأتفاعل  لأنني  البكاء، 
الظروف، مثل حالة الأغنية التي اأوؤديها، فما بالك 

اإذا كنتُ اأعي�ص اأنا �سخ�سيا هذه الحالة.

تحدثتِ عن محاربة المقربين، ومن 
المعروف اأنك �سقيقة الفنانة اأ�سالة، 

فهل يمكن ا�ستنتاج اأن اأ�سالة هي 

التي حاربتك؟
وقف  العائلة،  كبيرة  ولأنها  ت�ساندني،  لم  اأ�سالة   -
الجميع اإلى جانبها. لو قارنا بين تجربتي وتجربة 
لأننا  تماما،  مختلف  الو�سع  اأن  لوجدنا  اأ�سالة، 
جميعا وقفنا اإلى جانبها عندما قررتْ دخول الفن. 
الفنان يحتاج اإلى قبيلة تدعمه، خ�سو�سا اإذا كان 
م�سوؤول عن بيت واأولد، ولديه م�سوؤولية عائلية، 
وم�ساندة،  ودعما  وقوة  تفرغا  يتطلب  الفن  لأن 
وكل  والدتي  لأن  لي،  تتوافر  لم  الأمور  هذه  وكل 
اإخوتي انحازوا اإلى اأ�سالة، ولم يقفوا اإلى جانبي، 
الفن  بين  التوازن  تحقيق  من  اأتمكن  لم  ولذلك 

وعائلتي.

أصالة كبيرة العائلة وليس 
هناك شبه بيني وبين 

صوتها
ولم وقفت عائلتك �سدك واإلى جانب 

اأ�سالة، هل لأنها ت�شرف عليها؟
- اأ�سالة كبيرة العائلة، وكلمتها م�سموعة ب�سكل 
كان  والكل  البيت،  في  ال�سغرى  البنت  اأنا  باآخر.  اأو 
اأن  يجب  وكان  طريقته،  على  تدليلي  في  يرغب 

اأفعل ما يريدون كي اأظل »ال�سغيرة والدلوعة«.

الفنانة السورية ريم نصري 
للشروق العربي

شغف آخر في الحياة دفعها إلى الإصرار على العودة إلى الطريق 
الذي طالما حلمت به. عشقت الوطن والقائد وأشعلا في 

داخلها عنفوانا، ترجمته في أعمال تحمل رسالة سامية تنبع 
من القلب والعقل، ربما أقوى من أي رسالة في زمن الإرهاب 

الذي اجتاح الوطن. لم تضلّ الطريق، رغم الخلافات التي عصفت 
بأفراد أسرتها.. وقفت شامخة، واثقة الخطى، كما تعلمت أن 
تكون دائما غير آبهة بكل الضغوط التي تعرضت لها، ولكل 
المحاولات التي سعت لإفشالها. لا تحتاج الكثير من الكلام 

لوصف تمسكها بالأصالة والوطنية، وتقديم الفن الراقي الجميل.. 
فأعمالها تتحدث عنها. صوت صافٍ عذب، يدخل القلوب دون 
استئذان. عادت ريم، ابنة الفنان الراحل، مصطفى نصري، لتكمل 

مشوارها الفني بقوة، وفي رصيدها الآن عدد من الأغاني الوطنية 
والرومانسية. "الشروق العربي"، التقت بالفنانة ريم نصري، ودار 
معها حوار صريح شفاف، أجابت فيه عن كل التساؤلات التي 

أثيرت حولها مؤخرا..
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 هل يمكن القول اإن اأ�سالة 
خافت من مناف�ستك 

اإياها؟
- كلا، لأنه لي�ص فّي �سيء 

ي�سبه �سيئا فيها.

يكفي ال�سم 
الم�سترك بينكما؟

- ال�سم ل ي�سكل »ثقلا« 
من  والكثير  الفنان،  على 

الإخوة يعملون في مجال الفن. 
والإخوة ل يت�سابهون بال�سوت، 

فاإن  الموهبة،  اأملك  اأنني  لو  وحتى 
كبيرا،  جماهيريا  ر�سيدا  تملك  اأ�سالة 

اأن  لأح��د  يمكن  ل  اإليها  و�سلت  التي  والمكانة 
يهزها.

عند �سوؤال اأي �سوري فنان عن اأ�سالة، 
يقول قبل ذكر ا�سمها: »الله يرحم 

اأبوها«، وهذه العبارة رددتها ميادة 
الحناوي، منذ �سنوات، في برنامج 

فني، وقبلها دريد لحام. فما الذي 
يق�سدونه بهذه العبارة، كونك 

ابنة �سورية و�سقيقة اأ�سالة وابنة 
م�سطفى ن�شري؟

لم  لأنها  الحناوي،  ميادة  اإلى  عتبا  اأوجه  اأن  اأريد   -
اأجرتها.  التي  اللقاءات  اأحد  في  حقه،  »البابا«  تعط 
تقول  اأن  وتريد  جدا،  منفعلة  كانت  لأنها  وربما 
الحق  وال��دي  تعط  لم  اأ�سالة،  عن  قا�سيا  كلاما 
جدا،  وكبير  مهم  فنان  والدي  والإن�ساني.  الفني 
ولكنه لم ينل حقه على م�ستوى النت�سار. عندما 
ي�سمع البع�ص �سوتي يقول لي: »فيك �سيء من 
اأ�سالة«، وعندما يرونني في ال�سور يقولون: »عم 
تعملي حركات اأ�سالة«، والحقيقة اأن فّي �سيئا من 
والدي، واأقوم بنف�ص حركاته، واأ�سالة مثلي لأننا 
اإلينا،  بالن�سبة  الحقيقي  النبع  هو  به.  متاأثرتان 
ول اأعرف لم �سعرنا جميعا في البيت، في وقت من 
خا�سة  ملكية  ن�شري  م�سطفى  ب��اأن  الأوق��ات، 
كما  لي  يحق  اأنه  وجدتُ  فكرتُ،  وعندما  لأ�سالة. 
لَي  واأن  والدي،  من  �سيئا  نرث  اأن  لإخوتي  يحق 
وميراثه،  وحركاته  وفنه  �سوته  اأرث  اأن  في  حقا 

لأنني ابنته.

فنيا، هل تف�سلين اأ�سالة في زمن اأيمن 
اأم في زمن طارق قبل طلاقهما؟ هي 

تقول اإنها ن�سجت فنيا في زمن الثاني؟
- ل علاقة لهذا المو�سوع بزمن اأيمن اأو بزمن طارق. 
واأنا  والتنقل.  والخبرة  العمر  نتيجة  ح�سل  هو  بل 
في  غنّت  عندما  الما�سية.  الفترة  في  اأغنياتها  ل  اأف�سّ
بالطريقة  تتكلم  �سارت  وردة،  بح�سور  الجزائر 
نكن  لم  ولكننا  فغالي،  با�سم  قلدّها  التي  نف�سها 
نلتفت اإلى هذه الناحية، لأن اأ�سالة كانت تعي�ص 
يومها  ال�سامية.  اللهجة  نتكلم  ولأننا  �سورية،  في 
على  تاج  واإنتِ  اياكي  يخليلنا  »الله  لوردة:  قالت 

را�سنا«، 
في  الم�شرية  اللهجة  تتكلم  ل  هي  اليوم  وحتى 
تتم�سك  بل  دبي،  في  الخليجية  واللهجة  م�شر 
»محبوكة«  �سارت  لهجتها  اأن  مع  بلدها،  بلهجة 
بع�ص ال�سيء، بحكم ال�سفر واإقامتها في بلد اآخر، 

و�سارت تتكلم باللهجة البي�ساء.

بع�سهم قال عن �سوتك اإنه �سفاف 
وح�سا�س؟

الكلمة  ت�سل  اأن  واأحب  باإح�سا�ص،  اأغني  اأنا   -
والنغمة من خلال �سوتي، واأحاول قدر الم�ستطاع 

التركيز على هاتين الناحيتين في غنائي.

أعتز بأنني التاريخ الممتد 
لوالدي الفنان مصطفى 

نصري
بينك  كبيرا  �سبها  هناك  اأن  في  �سك  ل  ال�شروق: 

وبين مروان خوري من ناحية الإح�سا�ص؟
 - لم�ستُ هذا الأمر.. ومن منطلق هذا الإح�سا�ص، 
في  بيننا  جديد  تعاون  يح�سل  اأن  في  اأم��ل  ل��ديّ 
الفترة المقبلة. بيني وبين مروان خوري الكثير من 

الأ�سياء الم�ستركة.

هل توؤمنين بالثنائيات الفنية؟
اأن  كما  العمل،  نجاح  في  �سببا  تكون  لأنها  نعم،   -
يحبونهما  فنانان  يجتمع  باأن  يبتهجون  النا�ص 
حال  في  نجاحهما  ي�سمن  اأنه  عدا  واحد،  عمل  في 

جمعت بينهما حفلة اأو منا�سبة.

كيف تتلقين ردود الأفعال حول 
اأعمالك الفنية؟

بل  فقط،  الفن  في  لي�ص  درو�سا،  اأتعلّم  دائما   -
اأحاول  المدح،  قبل  بالنقد  الأفعال  ردود  اأتلقى  كيف 
هناك  اأذواق،  الدنيا  النهاية،  وفي  الآخر،  راأي  تقبل 
اأ�سخا�ص اأحبوني كثيرا، وفي المقابل، هناك من لم 

تحبني، وهذا طبيعي.
وبالن�سبة اإلى اأغنياتي الوطنية، ل اأعتقد اأن اأحدا 
اأن  لحظت  الأباة"،  "�سيد  وبخا�سة  يحبها،  لم 
عتب  لديهم  وكان  معي،  وردّده��ا  اأحبها  الجميع 
وو�سلتني  واحدا،  مقطعا  كانت  اأنها  على  �سغير 

ر���س��ائ��ل ك��ث��يرة م��ن الج��ال��ي��ات 
ال�سورية في المغترب، عبروا عن 
و�سعورهم  للاأغنية  حبهم 
عند  الوطن  اإلى  بالحنين 
الأغنية  وخلال  �سماعها. 
نبقى  "رح  ال��وط��ن��ي��ة، 
باأن  البع�ص  قال  �سوا"، 
واأقول  رائعا،  كان  اأدائ��ي 
للوطن  اأغني  عندما  لهم 
على  اأغني  باأنني  اأ�سعر  ل 
داخلي  في  ما  كل  لأن  الم�شرح، 
القلب  من  نابع  اإح�سا�ص  من 
والعقل، باأنني مقاتل اأمام الميكرفون، 
والندماج ما بين القلب والعقل ل يتولد اإل 

في حالة الت�ساق الفنان بوطنه.

ماذا تحب ريم في الحياة؟
الدفع  تعطيني  ال�سغيرة  عائلتي  العائلة،  اأحب   -
الأ�سدقاء  مع  التوا�سل  اأح��ب  بالحياة،  والقوة 
ت�سعدني  �سورية،  في  وج��ودي  اأع�سق  المحبين، 
التي  الحلوة،  واللمة  واأفراحنا  اأعيادنا  طريقة 

تح�سل باللا�سعور.

ما اأكثر در�س تعلمته ريم من الحياة؟
دون  من  نجاح  يوجد  ل  اأنه  الحياة  من  تعلمت   -
الآخر،  اإلغاء  على  قادر  اإن�سان  يوجد  ول  ف�سل، 
مطلق  اإيم���ان  الآخ���ر  ل��دى  ك��ان  اإن  وب��الأخ�����ص 

بطموحه وثابر على تحقيق ذاته.

ماذا تقول ريم لوالدها الفنان الكبير 
المرحوم م�سطفى ن�شري؟

الفنان  ل��وال��دي  الممتد  التاريخ  باأنني  اأع��ت��ز   -
اإنه يوؤثر فّي كثيرا، ولو تخيّلت  م�سطفى ن�شري، 
اأن والدي مازال موجودا في هذه الظروف التي تمر 
واأدائي،  موقفي  عن  را�سيا  �سيكون  �سورية،  بها 
لأنه حتى الرمق الأخير كان وطنيا بامتياز، وعندما 
تعر�ص للحادث الذي ت�سبّب في وفاته، كان عائدا 
من  الوطنية  ت�شرين  حفلات  في  الم�ساركة  من 

اللاذقية اإلى دم�سق.

حدثينا عن اأهم المواقف التي 
تذكرينها عن والدك؟

المرحوم  الخالد  للقائد  محبته  ذاكرتي  في  دائما   -
حافظ الأ�سد، كان يتغنى به كل وقت، بمنا�سبة 
كثيرا،  به  اأعتز  ال�سيء  وهذا  منا�سبة،  دون  ومن 
واأ�سعر باأن القائد الخالد كان اأبا حقيقا لي ولإخوتي 
ولكل ال�سوريين، كان يتابع م�سيرة علاج اأ�سالة، 
ت�سيك�سلوفاكيا،  اإلى  مرات   3 اأر�سلها  من  وهو 
تكن  ولم  ب�سيطا،  كان  الم��ادي  و�سعنا  اأن  واأذك��ر 
لدينا القدرة على دفع تكاليف العلاج، ول قادرين 
علاج  فيها  اأخ���رى  محافظة  اإل��ى  ال�سفر  على 
لأ�سالة. وهذا ال�سيء يوؤثر فّي كثيرا، ودائما اأ�سعر 
اأ�ستطيع  ل  فعلت  ومهما  قدمت،  مهما  بالتق�سير 

رد العرفان والجميل.
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قانون  على  كبيران،  وتحفظ  جدل  المقابل،  في 
للاأم  ي�سمح  الذي  الحكومة،  اأقرته  الذي  ال�سحة 
باللجوء اإلى الإجها�ص ووقف الحمل عندما يظهر 
الت�سخي�ص الطبي اأن الجنين م�ساب بمر�ص اأو 
اأو في  ت�سوه خلقي ل ي�سمح له بالنمو الطبيعي، 
الحمل،  ب�سبب  خطر  في  الأم  �سحة  كانت  حال 
على  الإ�سلامية  بال�شريعة  القانون  ربط  وتم 
للجريمة  مبرر  ل  وذاك،  هذا  وبين  محرم..  اأنه 

ال�شرية.

المال لدرء الفضيحة
في محاولة ال�شروق العربي للبحث عن خلفيات 
"ب.  قابلنا  الجزائر،  في  الإجها�ص  لظاهرة  اأو�سح 
ح"، طبيبة متقاعدة منذ �سنة، من ق�سم الن�ساء 
قبلت  الو�سط،  م�ست�سفيات  باأحد  والتوليد 
�شرط  والتفا�سيل،  المعلومات  ببع�ص  تزويدنا 
الدكتورة:  تقول  مجهولة.  هويتها  على  الحفاظ 
العيادات  في  الإجها�ص  عملية  تكلفة  "تحديد 
بعد  ياأتي  العتمة،  في  تن�سط  التي  الخا�سة 
الأم  عمر  بمعنى  الحالة،  و�سعية  على  التق�سي 
العملية  خطورة  ومدى  وو�سعيته،  الحمل  وعمر 
اأو  اأمرا�ص  من  يعانين  اللواتي  الأمهات  على 
األف  ثلاثين  من  ال�سعر  يبداأ  اإذ  �سحية،  م�ساكل 
دونما  دينار،  األف  مائة  حتى  ي�سل  وقد  دينار، 
وتوؤكد  بعد..".  ما  في  ال�سحية  الرعاية  تقديم 
يبعن  اأو  ي�ستدنّ،  الن�ساء  اآلف  اأن  الطبيبة 

مجوهراتهن لإخفاء عار الخطيئة.

عقوبات صارمة للمشاركين 
في الإجهاض

على رأسهم أطباء
عمليات  ح�سا�سية  رغم  اأنه  الطبيبة  ت�سيف 
ظروف  اأق�سى  الأخيرة  هذه  وا�ستراط  الإجها�ص، 
الذي  الطبيب  من  ال�سديد  والحر�ص  النظافة 
الإجها�ص  فيها  يقام  التي  البيئة  اأن  اإل  يجريها، 
عادة ما تكون في و�سعية مزرية، ل تخ�سع لمعايير 
يحاولن  زبونات  على  خطرا  ي�سكل  ما  ال�سحة، 
ظرف،  اأي  وفي  ثمن  باأي  الف�سيحة  من  التخل�ص 
بمفعول  متاأثرات  حتفهن  يلقين  من  ومنهن 
الأدوية اأو بميكروبات اأو بنزيف داخلي. لهذا، فاإن 
عبد  بن  اآمال  الأ�ستاذة  تقول  الجزائري،  الم�شرع 
الله، �سارم في ما يتعلق بق�سايا الإجها�ص العمدي، 
اأن:  اإلى  العقوبات  قانون  من   304 المادة  ت�سير  اإذ 
"كل من اأجه�ص امراأة اأو مفتر�سا حملها باإعطائها 
ماأكولت اأو م�شروبات اأو اأدوية اأو با�ستعمال طرق 
وافقت  �سواء  اأخرى،  و�سيلة  اأي  اأو  عنف  اأعمال  اأو 
يعاقب  ذلك،  في  �شرع  اأو  توافق،  لم  اأم  ذلك  على 
بالحب�ص من �سنة اإلى خم�ص �سنوات، وبغرامة 

مالية من 500 اإلى 10 اآلف دينار".

قتل الروح من الكبائر 
إلا للضرورة

الإجها�ص  الإ�سلامي  الدين  يبيح  التي  ال�شرورة 

لأجلها، هي ما ورد في القانون الجزائري الم�ستقى 
من ال�شريعة الإ�سلامية. 

يقول الدكتور دحماني عبد ال�سمد، مفت باحث، 
ع�سو جمعية العلماء الم�سلمين: ورد في المادة 308 
على  عقوبة  "ل  الجزائري:  العقوبات  قانون  من 
الأم  حياة  اإنقاذ  �شرورة  ا�ستوجبته  اإذا  الإجها�ص 
غير  في  جراح  اأو  طبيب  اأج���راه  متى  الخطر  من 
اأن  غير  الإدارية"،  ال�سلطة  اإبلاغه  وبعد  خفاء، 
للاإ�سلام �شروطا اأخرى، يختلف الفقهاء في تقدير 
مدتها بال�سبط، فهناك من يبيح اإ�سقاط الجنين 
اإلى  يخرج  اأن  قبل  اأمه  على  خطر  وجود  حال  في 
الدنيا، وهناك من يحرّم ذلك مهما تو�سح ال�شرر 
وتنفخ  اأ�سهر  اأربعة  الجنين  ي�ست������وفي  اأن  بعد 

فيه الروح.
 وفي كامل الأحوال، يوؤكد الدكتور: ".. الحمل خارج 
منه  التخل�ص  ومحاولة  كبي������رة،  الزواج  اإط�����ار 
الكبائر  من  الله  حرم  الت����ي  النف����ص  بقت����ل 
�سهرين  ال�سيام  كفارة  وت�ستوجب  اأي�سا، 

متتاليين".
من  القب�ص  موؤخرا  األقي  اأنه  اإلى  التنويه  يجدر 
ثلاثينية  �سابة  على  العا�سمة  اأمن  م�سالح  قبل 
ا�ستطاعت  الو�سطى،  الجزائر  في  تن�س�����ط 
اأدوية  بيع  من  مليون   900 ب�  تقدر  ثروة  تكوين 
في  وقعن  اللواتي  والفتيات  للمراهقات  الإجها�ص 
وال�سبكات..  الأفراد  مئات  عن  كمثال  الخطيئة، 
بح�سب  الممنوعات،  في  المتاجرة  من  النوع  وهذا 
على  الوا�سع  الإقبال  نتاج  هو  مخت�سين، 
الإجها�ص في ال�سنوات القليلة الأخيرة، اإذ تفاقمت 
وزنى  الجن�سية  والعتداءات  الغت�ساب  حالت 
بانفجار  منذرة  الجزائري،  المجتمع  في  المحارم 

. اأخلاقي مدوٍّ

تشير إحصائيات دقيقة إلى أن 10 آلاف طفل يولدون سنويا في الجزائر، عن علاقات لا شرعية، ما يعني أن عدد الأمهات 
العازبات مهول أيضا، وهو ربما ما دفع بأطباء وقابلات أغلبهم ينشطون تحت أطر جمعوية، إلى المطالبة المستمرة 
بترخيص الإجهاض في المستشفيات والعيادات، كمحاولة لتقليص ظاهرة الأطفال اللقطاء، أو كما يدعوهم المجتمع 

"أبناء الشارع"، الذين لا ذنب لهم في وضعيتهم. 

الإجهاض في الجزائر

•أطباء ومروجون في قفص الاتهام
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ال�ساحة  في  المطروحة  الق�سايا  اإن  حتى  الغريب، 
اإلى  موجهة  اأكثرها  اأ�سبحت  اليوم  ال�سيا�سية 
الف�ساء الأزرق وكذا الإعلام، لما تحويه من اأفكار، 
للكثير  ن�شرت،  اأو  ظهرت  كلما  المجال  تفتح  لذا 
عن  بعيدا  والمناق�سة  والتهويل،  التاأويلات  من 
وتكون  الآخر،  والراأي  الراأي  واحترام  المو�سوعية 
هذه النقا�سات �سببا في اإفراز كم هائل من �سوء 

الأخلاق والتربية.
�سواء  والطرح،  الرد  طريقة  في  جليا  يظهر  وهذا   
يزيد  ما  وهو  الأفكار،  اأم  الألفاظ  انتقاء  حيث  من 
اآخر،  اإلى  يوم  من  الأفراد  بين  الهوة  ات�ساع  في 
ال�سابق،  في  كانت  كما  الف�ساءات  هذه  تبق  ولم 
للتعارف واإظهار الختلاف في الثقافات والمذاهب، 
عقيدة  اأو  وطنية  في  الت�سكيك  اأو  التجريح  دون 

الأ�سخا�ص.

من يخالفني فهو عدوي
م�ساحة  الف�ساء  هذا  يكون  اأن  الممكن  من  كان 
لتبادل كل �سيء وفي �ستى المجالت، مع اللتزام 
خا�سة  جماعات،  اأم  اأفراد  �سواء  الغير،  باحترام 

وال�سيا�سيين  المثقفين  من  الكثير  ي�سم  اأنه 
بمختلف  المجتمع  اأطياف  وكل  والمحللين، 
للم�ستوى  ونتيجة  وللاأ�سف  لكنه  توجهاتهم، 
في  يك��ونون  الذين  الأفراد  بع�ص  عند  المنحط 
ال�شراعات  لن�سوب  فتيلة  المرات  من  الكثير 
اإلى  الف�ساء  هذا  يتحول  والعقائدية،  الجهوية 
وما  يقال  ما  لكل  القول،  �س����ح  اإن  م�ستنقع 
وكذا  النوم،  غرف  غ�س����يل  وين�شر  يقال،  ل 
وفي  كلامهم.  وتحريف  الأفراد  �شرف  ت�سويه 
هذا  جزئيات  في  يحدث  ما  على  الرقابة  غياب 
بين  وت�سققات  انق�سامات  تحدث  المحيط، 
الذي  الت�سدع  هذا  ال�سطح  اإلى  ويطفو  الأفراد، 
ويكون  م�ستقبلا،  فيه  نتحكم  اأن  يمكن  ل 
بين  والكره  ال�سغينة  ن�شر  في  المبا�شر  ال�سبب 

الأفراد والجماعات.
 نتيجة لهذه ال�شراعات الجهوية والإيديولوجية 
عبر هذا الف�ساء، و�سلنا اليوم اإلى نتيجة حتمية 
وهي اأنه ل يمكن اأن نقف على اأي اأحد من اأجل 
لما  اأهلا  نف�سه  في  يرى  طرف  فكل  واحدة،  ق�سية 
هو اأرقى واأ�سمى لهذا الوطن خا�سة. في المقابل، 

الوطنية  معايير  وي�سع  الآخر،  الطرف  يخوّن 
معايير  تقت�سيه  كما  ل  وحاجاته،  رغبته  ح�سب 
ما  وهو  جميعا،  النا�ص  عند  المعروفة  الوطنية 

نلاحظه اليوم.
والأكيد كذلك، اأن وراء هذه النعرات التي تثار في 
تاأجيج  على  تعمل  خفية،  مجموعات  مرة،  كل 
اإن  الآخر  بالطرف  طرفا  وت�شرب  الأو�ساع، 
وهي  العكر،  الماء  في  ال�سيد  اأجل  من  القول،  �سح 
عبر  ال�شراعات  هذه  مثل  من  الأكبر  الم�ستفيد 
من  الكثير  اأن  وللاأ�سف،  وغيره.  الأزرق  الف�ساء 
وتوجهاتهم  منا�سبهم  بمختلف  الأ�سخا�ص 
دون  القطيع،  مثل  ال�سموم  هذه  وراء  ين�ساقون 
تحليل ول م�سوؤولية، واأكثر من هذا الخو�ص في 

�شرف و�سخ�سية الأفراد والجماعات دون علم.
الكثير  تراود  فكرة  اأ�سبحت  الف�ساء،  هذا  هجرة 
من  منه،  الأ�سمى  الهدف  عن  تحول  لأنه  منا، 
محطة لتبادل الأفكار والثقافات اإلى اأخرى لن�شر 
الخا�سة  الم�سلحة  وتحقيق  والتخوين،  الرذيلة 
الأخلاق  و�شرب  العامة  الم�سلحة  ح�ساب  على 

تحت الحزام.

شبكات التواصل الاجتماعي والسياسة:

منبــرا للتخـــويـــــن 
وضرب الأخلاق تحت 

الحـــــزام

تحول هذا الفضاء الأزرق، وغيره 
من شبكات التواصل الاجتماعي 
إلى حلبة للصراعات بين الأفراد. 
وانقسم الناس فيه بين مؤيد 
ومعارض للكثير من القضايا 
الاجتماعية وكذا السياسية خاصة. 
هذه الأخيرة، تظهر في الكثير 
من الأحيان موجات من التوتر 
والنزول إلى الحضيض في مستوى 
النقاش، تظهر من خلالها 
الكثير من النعرات الجهوية، 
وكذا الاختلافات الإيديولوجية، 
التي تكون السبب في تعفن 
محيط هذا الفضاء، الذي أصبح 
في السنوات الأخيرة، منبرا 
لمن لا منبر له، دون مراعاة 
لمستوى الألفاظ وكذا روح 
المسؤولية في طرح القضايا 
ومناقشتها.
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مجرد  كان  بفرن�سا،  الإن�سان  متحف   في 
الجزائر  في  لكنه   ،5940 رقم  تحمل  جمجمة، 
بطل من اأبطال المقاومة ال�سعبية في بلاد القبائل. 
في متحف الفنون، هو مجرد لوحة زيتية ر�سمها 
الر�سام الفرن�سي هÔي فليك�ص فيليبوتو، تمثل 
للة  قرب  الجامح،  ح�سانه  ممتطيا  مغوارا  رجلا 
فاطمة ن�سومر، الزعيمة التي لم تنجب الجزائر 
منها اإل القليل، لكنه في ذاكرتنا رجل نغ�ص عي�ص 

جÔالت فرن�سا، واأرق م�سجعهم.
اإنه القائد، زعيم المقاومة، ال�شريف بوبغلة، ا�سمه 
ولقب  المالك،  عبد  بن  الأمجد  محمد  الحقيقي 
بوبغلة ن�سبة اإلى البغلة التي كان يمتطيها دائما. 
ن�ساطه  وبداأ   ،1809 عام  �سعيدة،  بنواحي  ولد 

عام 1851، من زاوية الأربعاء نايث اإيراثن.
�سلالة  فغادر  تحركاته،  تر�سد  فرن�سا  بداأت 
وات�سل  متخفيا،  عبا�ص،  بني  قلعة  اإلى  العذاورة 
را�سل  هناك  ومن  مليكي�ص.  بني   ñب�سيو
�سخ�سيات بارزة، حاثا اإياهم على الن�سمام اإلى 

ثورته المو�سكة..
اأوزلقن  معركة  منها  الثورات،  من  العديد  قاد 
وبوغني، وا�ستب�سل اأمام كبار قادة فرن�سا، منهم 
والجÔال  مي�سات  والجÔال  راندون  الماري�سال 
بيلي�سي…  واأ�سهرهم  وكامو  وبو�سكي  دوريل 
فاطمة  للة  ال�شرفاء  بنت  ال�شريفة  واأيدته 

كيان  زعزع  ثنائيا  و�سكلا  م�سعاه،  في  ن�سومر، 
الجي�ص الفرن�سي.من اأ�سهر ما قيل فيه كان على 
ل�سان الثائرة فاطمة ن�سومر، التي خاطبته وهي 
�سد  �سيباو،  وادي  معركة  بعد  جروحه  ت�سمد 
قائلة:  للثوار،  بالن�شر  كللت  التي  وولف،  الجÔال 
وهذا  ع�سبا"..  ت�سير  لن  لحيتك  ال�شريف  "اأيها 
الم�ستعمر،  �سد  وا�ستماتته  ب�سالته  عن  تعبيرا 

واللحية هي رمز الرجولة في زمن الرجال.
كان ع�سكريا محنكا وخبيرا ا�ستراتيجيا، وكانت 
غريبة،  عجيبة  والتنكر  التخفي  على  قدرته 
فا�ستحال �سبحا وطيفا ل تم�سكه الأيادي الملوثة 
بدماء الم�ساكين، يطوف بين مناحي الجزائر من 
والح�سنة  والوا�سية  الق�شر  اإلى  الغزلن  �سور 

وجبال البابور.

 للخيانة عبيدها
بوبغلة  ال�شريف  خاف   ،1854 دي�سمبر   21 في 
فغادروا  للو�ساية،  عر�سة  ورجاله  هو  يكون  اأن 
كانت  والخيانة  الحقد  عيون  اأن  غير  معاقلهم، 
لبلده  تنكر  خائن  �سخ�ص  في  با�ستمرار  ترقبهم 
حليب  تر�سعه  التي  اأمه  م�سالح  يخدم  كي 
الحقد، ا�سمه الم�سجل بالعار في التاريخ، هو القايد 
لخ�شر بن اأحمد المقراني … كان ال�شريف م�سابا 
اأن  هيهات  ذلك  ولول  منه،  تمكنوا  لذا  بجروح، 

الأوحال  كثرة  وب�سبب  وخيولهم،  نيرانهم  تطاله 
فترجل  النار،  الخونة  عليه  فاأطلق  فر�سه  تعثرت 
اأوتي من قوة، وانهالت عليه الطلقات  وفر بكل ما 
ورغم  �ساقه،  في  فاأ�سيب  ومرات،  مرة  الغادرة، 
الدماء والألم زحف كي يخرج من الأر�ص الموحلة، 

اإل اأن القايد لخ�شر تمكن منه وقب�ص عليه.

وتتحقص نبوءة لالة نسومر
يدي  على  يقتل  األ  بوبغلة  ال�شريف  اأمنية  كانت 
يرزق  حيا  ت�سليمه  منه  وطلب  بلده،  ابن  الخائن 
يجري  كان  الذي  الحقد  اأن  غير  فرن�سا،  اإلى 
مجرى الدم في القايد لخ�شر حال دون تحقيق هذا 
الطلب، فهاجمه بغتة وف�سل ج�سده الطاهر عن 
راأ�سه ال�شريف ثم اأخذ الراأ�ص و�سلمها اإلى حاكم 
بربط  الظالم  الحاكم  هذا  وقام  بوعريريج،  برج 
راأ�ص ال�شريف على ع�سي وتم عر�ص ح�سانه 
ي�ستعمله  كان  الذي  والختم  وثيابه  و�سلاحه 
فرن�سا  با�سم  يوجه  كي  الملاإ،  اأمام  مرا�سلاته  في 
ويدوخهم  يقاومهم  من  كل  اإلى  �شريحة  ر�سالة 

من اأمثال البطل ال�شريف بوبغلة. 
كانت  بوبغلة  راأ�ص  فاإن  فرن�سا،  اإلى  بالن�سبة 
بمثابة تذكار ثمين، لذا �سارعت اإلى ترحيله اإلى 
عام   166 بعد  اأنه  غير  الأنتربولوجيا…  متحف 

عاد اإلى البلد الطاهر الذي حرره بدمه.

الشر�ف بو��لة
شهيد يعود إلى الجزائر بعد 166 سنة

عاد الشهداء الأفذاذ الذين دفعوا حياتهم ثمنا 
للحرية والاستقلال إلى أرض الوطن، وهاهي تتردد 

أسماؤهم بعد مئات السنين من رحيلهم، من 
جيل لا يعرف الثورة إلا من كتب المدرسة. فهل 
هي مصالحة غير معلنة بين الأجيال السابقة 

واللاحقة… عادوا بجماجمهم، لكنهم في قلوبنا 
وأفئدتنا عادوا روحا زائرة من جنان الفردوس… 
الشروق العربي، تحتفي، هذا الشهر، بشهيد 

المقاومة، الشريف بوبغلة، الرجل الذي دوخ فرنسا 
وأنزلها من عليائها.

مجرد  كان  بفرن�سا،  الإن�سان  متحف  كيان  في  زعزع  ثنائيا  و�سكلا  م�سعاه،  في  الأوحال ن�سومر،  كثرة  وب�سبب  وخيولهم،  نيرانهم  تطاله 

•لماذا قالت له فاطمة نسومر "لحيتك لن تصير عشبا"
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اأطلقت عليكِ األقاب كثيرة، 
وت�سبيهات بالجملة.. فما الذي لفتكِ 

في هذا المو�سوع؟
 - في البداية، ل بد من الإ�سارة اإلى اأن الفنانة الكبيرة 
اأ�ستحق  ل  لكنني  الأعلى،  مثالي  هي  اإ�سمهان 
الحجم.  بهذا  وعظيمة  كبيرة  بفنانة  الت�سبّه 
والت�سميات،  الألقاب  تعددت  مهما  وبطبيعتي، 
الم�شرية،  الفتاة  �سليمان،  كارمن  �ساأبقى  فاإنني 

العا�سقة للفن، من دون اأي ت�سنيف اأو تو�سيف.

األن تحملي لواء الأغنية الم�شرية 
مثل الكثيرات في م�شر؟

 - اأنا اأحمل الأغنية الجميلة، التي تليق ب�سوتي، 
مقدرات  يظهر  الذي  الطربي،  الغناء  اإلى  واأميل 
الح�سا�سة  الكلمة  هو  عندي  المهم  �سوتي. 
اآراء  على  الرد  اإلى  األتفت  ول  الموؤثر،  واللحن 
الجيل  من  ثم  الآراء..  كل  اأحترم  لأنني  الآخرين، 

الجديد ل اأحد حمل راية الأغنية العربية. 

ما هي مفردات النجاح التي 
تعتمدينها في م�سيرتك الفنية؟

اإلى   - في داخلي اإح�سا�ص باأنّ النا�ص ي�ستاقون 
اأن  واأحاول  اأمامي.  هدفا  اأ�سعه  لذا،  الراقي.  الفن 

اأوظّف موهبتي وكل مقدراتي من اأجل بلوغه.
ال�شروق: �سنوات مرت على ح�سولك على لقب 
يزال  ول  اآيدول،  اأراب  برنامج  في  العرب  محبوبة 
الذي  ما  م�ستمر..  نجاح  في  �سليمان  كارمن  لقب 

تغير في حياتك بعد تحقيق ال�سهرة والنجاح؟
اأن  اإل  كامل،  ب�سكل  تغيرت  حياتي  كارمن: 
اأكثر  لكن،  تتغير.  ولن  لم  ومبادئي  �سخ�سيتي 
ح�سولي  بعد  حدوثه،  اأتوقع  ولم  اأزعجني  �سيء 
تعامل  هو  اآيدول«،  »اأراب  نجمة  لقب  على 
م�سهورة،  كنجمة  معي  المقربين  اأ�سدقائي 
ولي�ص ك�سديقتهم التي يعرفونها منذ �سنوات، 
وهذا الأمر اأثار ده�ستي وا�ستيائي، ودفعني اإلى 
كما  طبيعي،  ب�سكل  معي  بالتعامل  مطالبتهم 

كان يحدث من قبل.

أنا لست ضد أي نوع من 
الموسيقى، لكنني ضد 

الابتذال والكلمات البذيئة 
التي تقال

كيف تختارين اأغانيكِ ب�سكل 
ير�سيكِ فنيا ويتواكب مع الع�شر؟

في  عمقا  تحمل  التي  الكلمات  اأنتقي  اأن  اأحاول   -  
معانيها، وفي الوقت نف�سه، تكون �سهلة في النطق 
الإمكان  بقدر  واأحاول  الحفظ،  في  وكذلك  والفهم، 

البتعاد عن الكلمات المبتذلة.

دائما ت�سبحين عك�س التيار في 
اأعمالك، فهل هذا �شر تميزك؟

 - اأحب اأن اأ�سنع لنف�سي لونا غنائيا مختلفا عن 
الآخرين، ي�سيف لي.. فلا اأحب اأن اأ�سير مع التيار 

الذي ل يتوافق مع �سخ�سيتي.

غنيتِ �شرقيا وغربيا وخليجيا 
وهنديا، وهذا ما يمكن اأن يعتبره 

البع�س �سمول، واآخرون يرونه ت�ستتا 
في الأفكار… كارمن �سليمان كيف 

تراه؟
اأهوى التنوع وعدم  اأراه ت�ستتا فكريا، لكنني   - ل 
المختلفة،  الغنائية  الألوان  وتقديمي  التكرار، 
اللتزام  على  ين�ص  ل  والفن  فنيا.  ثقلا  يمنحني 
بتقديم نوع واحد، بل هو �سيء نابع من القلب؛ 
كي ي�سدقه الجمهور ويعجب به، ولو كان التنويع 
الجزائرية  وردة  الطرب  اأميرة  تنوعت  لما  ت�ستتا 
والم�شري  والليبي  الخليجي  بين  باأغانيها، 
الذي  خالد،  لل�ساب  ال�سيء  ونف�ص  والجزائري، 
اأهنئه على نجاح اأغنيته الأخيرة مع تامر ح�سني. 

وما راأيك في اأغاني المهرجانات؟
لكنني  المو�سيقى،  من  نوع  اأي  �سد  ل�ست  اأنا   -  
�سد البتذال والكلمات البذيئة التي تقال، �سواء 

في المهرجانات اأم اأي لون اآخر.

للشروق العربي

كارمن
 سليمان 

محبوبة العرب الفنانة 
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بعد تن�سيب كارمن �سليمان 
�سفيرة لم�ست�سفى بهية… ما الدور 

المجتمعي الذي تقومين به من خلال 
هذا المن�سب؟

للمحاربات  والمادي  النف�سي  الدعم  كل  تقديم   -  
لديها  م�����شر  ب���اأن  و���س��ع��ي��دة  دائ����م،  ب�سكل 
الذي  بهية،  م�ست�سفى  مثل  كبير،  م�ست�سفى 
يوفر �سبل الدعم كافة لمري�سات �شرطان الثدي، 
اإلى ق�س�ص عدد كبير  اأنني عندما ا�ستمعت  كما 
رحلة  في  المر�ص  على   Íتغل وكيف  المحاربات،  من 
اأي  ب��اأن  �سعرت  الم�ست�سفى،  داخ��ل  علاجهن 

م�سكلة في الدنيا تهون اأمام اآلم المر�ص.

سأحقص ذاتي لأنني حققت 
في السابص انتشارا لاسمي 

وليس لأغنياتي
في راأيك، هل ي�ستطيع الفنان اأن ي�سل 

اإلى ما ي�سبو اإليه ب�سوته فقط؟
هدف  تحقيق  اأو  غاية  اإلى  الو�سول  اأن  اأعتقد   -  
الفنان  على  المفتر�ص  من  ذلك  غير  لأن  حظ،  هو 
وجهة  من  يعمل  واأن  اأي�سا،  نف�سه  على  يعمل  اأن 
اأراب  برنامج  تركت  منذ  فاأنا  فيه،  يرتاح  وما  نظره 
اأبعدتني  �سخ�سية  ظروف  معي  ح�سلت  اآيدول، 
اأحاول  كنت  هذا،  ومع  الفنية،  ال�ساحة  عن  قليلا 
لأنني  ال�سعود،  اأحاول  اأزال  ول  موجودة،  اأبقى  اأن 
اإلى الخلف، فاأنا من الآن ف�ساعدا  اأقبل الرجوع  ل 
�ساأحقق ذاتي، لأنني حققت في ال�سابق انت�سارا 
اأن  اأعمل على  ل�سمي، ولي�ص لأغنياتي، والآن، 

تحقق اأعمالي الغنائية النت�سار اللازم. 

ما راأيك في اتجاه بع�س المطربين 
اإلى الغناء بلغات اأجنبية كو�سيلة 

للو�سول اإلى العالمية؟
- الو�سول اإلى العالمية لي�ص معناه اأن يغني الفنان 
بلغة اأجنبية، فنجوم الراي عندكم بالجزائر نجحوا 
وحققوا العالمية بغنائهم فن الراي الجزائري، وهذا 
احترامي  مع  الجزائري.  للفن  �شرف  اعتقادي  في 
العالمية.  اإلى  الو�سول  وحاولوا  الأجنبي،  غنوا  لمن 
ول يمكن اأن اأن�سى ما حققه الفنان تامر ح�سني، 

اأمثال  كبار،  مطربين  مع  دويتوهات  وتقديمه 
�ساغي و�سنوب دوغ، فهو ا�ستطاع اأن يرفع ا�سم 

بلاده من خلال هذه الخطوة.

وماذا عن كارمن.. كيف تنظرين اإلى 
العالمية؟

واأتمنى  عالميا،  يكون  اأن  يحب  ل  فنان  يوجد  ل   -  
الوقت،  نف�ص  في  ولكن  بالفعل،  عالمية  اأك��ون  اأن 
اأعي�ص  فاأنا  عندي،  هو�ص  له  لي�ص  المو�سوع  هذا 
بابا  اأمامي  تفتح  خطوة  وكل  عملي،  في  بيوم  يوما 
جديدا، فيمكن في يوم ما اأن ينفتح لي باب العالمية.. 
ا�ستطعت  اأنني  عندي  المهم  ولكن  يعرف،  اأحد  ل 

اأن اأحقق نجاحا كبيرا.

لماذا ل تفكرين في دخول عالم 
التمثيل؟

كل  لأن  حاليا،  فيه  اأفكر  ل  عام  ب�سكل  التمثيل   -  
هذا  في  جديد  كل  عن  واأبحث  الغناء،  في  تركيزي 
المجال. وهذا ل يعني اأنني لم اأفكر في خو�ص تجربة 
المنا�سب،  الوقت  اأنتظر  لكنني  كاملة،  تمثيلية 

وقررت تاأجيل الفكرة.

ما �سعور كارمن �سليمان ب� »اأمومة«؟
بالكلام  اأ�ستطيع  ول  بكثير،  اأف�سل  اأ�سبحت   -  
جدا  �سعيدة  لكنني  به،  اأ�سعر  ما  كل  عن  التعبير 
ب�سعور الأمومة، فعندما رزقت »زين« تغيرت كثيرا 
مجهود،  اأي  عني  يُخفف  ما  ودائما  الأف�سل،  اإلى 
على  الله  واأحمد  مرهق،  يوم  بعد  اإليه  اأنظر  عندما 

وجوده في حياتي، لأنه يجعلني �سعيدة دائما.

    أعترف بأني فنانة 
مغامرة جدا ولا أخاف من 

الفشل 
لمن تدينين بالدعم الكامل لك طوال 

ال�سنوات الما�سية؟ 
كل  في  �سانداني  اللذين  واأمي،  لأبي  البداية،  في   -  
خطوة، بعدها جاء زوجي م�سطفى، الذي اأحر�ص 
اأتخذها،  خطوة  اأي  في  ا�ست�سارته  على  دائما 
اأهلي  اإن  اأقول  اأن  الممكن  فمن  اأ�سقائي،  وكذلك 

هم اأحد اأ�سباب نجاحي، هذا اإلى جانب اجتهادي 
واإخلا�سي لعملي.

لو لم تكوني فنانة لكنت... 
 - ل �سيء اآخر، لأنني ل اأبرع في اأي عمل في حياتي 

�سوى التمثيل والغناء.

وهل اأنت را�سية عن نف�سك؟
بالرغم  الإن�سانة،  هذه  عن  را�سية  اأكيد،  طبعا،   -  
بع�ص  فهم  ت�سيء  النا�ص  بع�ص  هناك  اأن  من 
يخيفني  ول  ع��ادي،  ال�سيء  هذا  ولكن  اأعمالي، 

اأبدا، لأنهم مع الوقت �سوف يفهمون ما اأفعله.

كيف تتعاملين مع فيرو�س كورونا 
الُم�ستجد؟

بتطهير  وقمت  المنزل،  في   Çالطوار حالة  رفعت   -
واألتزم  والكحول،  بالمطهرات  والأرف��ف  الأ�سطح 
بتعليمات منظمة ال�سحة العالمية ب�ساأن الحماية 
كل  الأي���دي  غ�سل  طريق  ع��ن  ال��ف��يرو���ص؛  م��ن 
ع�شرين دقيقة ب�سكل م�ستمر، والبقاء في المنزل، 
وتجنب التجمعات الجماهيرية، و�شرب ال�سوائل 

ال�ساخنة.

وكيف تم�سين اأوقات الحجر المنزلي؟
المنزلي  الحجر  فترة  ووجدت  المطبخ،  هواة  من  اأنا   -

فر�سة لإعداد الماأكولت الهندية المف�سلة لديّ.

بمn تن�سحين الجمهور لتفادي فيرو�س 
كورونا؟

الزائد  القلق  لأن  المر�ص؛  من  يخ�سوا  باأل  اأول،   -
الطبيعية،  المناعية  الج�سم  ا�ستجابة  ي�سعف 
والفيرو�ص يحتاج اإلى مناعة قوية لمحاربته، ولكن، 
وتطبيق  والحتياطات،  بالأ�سباب  الأخ��ذ  علينا 
يخ�ص  ما  في  العالمية،  ال�سحة  منظمة  تعليمات 
النظافة؛ بغ�سل الأيدي جيدا، وتناول الخ�شراوات 
بقرارات  واللتزام   ،C وفيتامين   الزنك  ترفع  التي 
�سلامتك  على  حفاظا  المنزل؛  في  بالبقاء  الحكومة؛ 
المحنة  هذه  تمرّ  اأن  ونتمنى  الآخرين،  و�سلامة 

على خير دون خ�سائر في الأرواح.


��
�� ا���وق ا��� 
���ن ر��� �����ا������ ��ر�� 



المجال،  هذا  على  القائمين  من  الكثير  اأن  ننكر  ل 
خا�سة الدكاترة والمهتمين بهذا القطاع، يطرقون 
كل الأبواب من اأجل نجدة هذا الكنز من ال�سياع، 
يمكن  ول  له،  الحقيقية  القيمة  يعرفون  لأنهم 
التي  الح�سارات  هذه  بتهديم  ي�سمحوا  اأن  لهم 
يرون  كما  واللامبالة،  بالإهمال  هنا،  من  مرت 
من  الكثير  اأ�سبحت  الذي  البديل،  القت�ساد  فيه 
في  عليه  وتعتمد  �سياحتها،  في  ت�ستغله  الدول 
جلب �سياح من كل اأقطار العالم، لأنه يدر مليارات 
الدكاترة  ي�سعى  لذا،  بلدانهم.  على  الدولرات 
للحفاظ  جاهدين  القطاع،  هذا  على  والقائمون 
عليه، واإعادته اإلى الواجهة، في ظل �سمت الكثير 

عن هذا القطاع المهم في عالم اليوم. 

قطع من حضارات ترجع 
إلى آلاف السنين ترمى 

في المزابل
النادرة،  الأثرية  التحف  هذه  في  حقا،  الموؤ�سف 
ت�سنعه  اأن  يمكن  ول  بالمال،  ي�سترى  ل  كنز  اأنها 

اإلى  يرجع  بب�ساطة،  لأنه  اليوم،  الإن�سان  يد 
ح�سارات مرت من هنا، منذ اآلف ال�سنين، تاركة 
وراءها تاريخا �سامخا، اأ�سبح اليوم يرمى في المزابل 
يعرفون  ل  عليه  القائمين  من  الكثير  لأن  عندنا، 
حجارة،  مجرد  ويرونها  القط�����ع،  هذه  قيمة 
�سممت عل����ى مقا�ص ح�سارة، زالت ول مكان 
تزاح  الأحيان،  من  كثير  في  بل  اليوم،  عالمنا  في  لها 
من اأجل و�سع حجر اأ�سا�ص، لعمارات وفي����لات 
في  واقت�سادية،  تجارية  وموؤ�س�سات  حديث����ة 
�سوهت  التي  الأعمال،  هذه  على  الرقابة  غياب 
الكثير من القطع، ودا�ستها حتى اأرجعتها ترابا ل 
ي�ستفاد منه، وقد كانت بالأم�ص كنوزا، ل تفنى 
من قيمتها المادية والمعنوية التي قد ت�ستفيد منها 

الجزائر.
مواقع لرمي القمامة واأخرى للقاءات الغرامية

اإلى  اليوم،  وللاأ�سف  المواقع،  هذه  تحولت   
المناطق،  من  الكثير  في  القمامة،  لرمي  مزابل 
قيمة  ل  رخي�سة  قطعا  واأرجعتها  �سوهتها  لذلك 
الأ�سلي  �سكلها  تحول  الوقت  مرور  مع  بل  لها، 

كانت  اأنها  رغم  فقط،  اأحجار  عن  عبارة  واأ�سبح 
�سنوات  عمرت  ح�سارات،  تاريخ  تحمل  قطعا 
للزبالة  مواقع  اإلى  تتحول  اأن  قبل  عديدة،  وقرونا 

والقمامة عندنا. 
كذلك،  تحولت  اأنها  كذلك،  والموؤ�سف  الغريب 
اإلى مواقع لعقد اللقاءات الغرامية بين المراهقين، 
الخمر  و�شرب  للدعارة  اأوكارا  واأ�سبحت 
والم�سكرات، نظرا اإلى عزلتها وعدم الهتمام بها، 
محرمة،  طقو�ص  لممار�سة  مناطق  اإلى  وتحولت 
فوق تاريخ عريق تمتد جذوره اإلى اآلف ال�سنين، 
يختارون  الذين  الب�شر،  بحثالة  �سمعته  تلطخ 
عقدهم  ممار�سة  اأجل  من  الثمينة  الأماكن  هذه 
ال�شرقة  من  حتى  كذلك  ت�سلم  ولم  ونزواتهم، 

والتك�سير والنهب. 
الأب�سار،  لها  ت�سخ�ص  وح�سارات  �سامخ  تاريخ 
مثل  مثلها  ترمى  بالمال،  تقا�ص  ل  اأثرية  وقطع 
وبلدان  اأوطان  المقابل،  في  عندنا.  ب�سيط  حجر 
مداخيل  تجاوز  اإ�سافيا  دخلا  منها  جعلت  اأخرى، 

البترول والغاز الذي ي�سير نحو الفناء. 

 تزخر الجزائر بمواقع أثرية 
تسيل لعاب السياح، من 

كل أقطار العالم، تختلف 
بين المادية والمعنوية، 
التي قد تستقطب آلاف 
العشاق لهذه الأطلال، 
وتكون بذلك اقتصادا 

بديلا، في ظل الظروف 
الحالية التي يمر بها 
العالم، لكن للأسف، 

الحديث عن الآثار في 
الجزائر اليوم، هو فقط 
للحديث عما وصل إليه 

من إهمال مقصود أو غير 
مقصود، من الأفراد وكذا 

الهيئات الرسمية، في ظل 
غياب استراتيجية واضحة، 

ومشاريع مدروسة، من 
أجل الحفاظ على هذا 
الكنز، الذي يختفي من 
سنة إلى أخرى، ونحن 

ننظر دون حراك، بل يهدم 
ويرمى بعيدا.

المواقع الأثرية في بلدنا:المواقع الأثرية في بلدنا:

 مكان لرمــــي 
القمامة وعقـد 
اللقاءات الغرامية
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وا�ستغرب كثير من الحقوقيين والأئمة والعائلات 
الأم��ور،  �سيعقد  ال��ذي  ال��ق��رار  ه��ذا  مثل  اإ���س��دار 
للمحاكم  اإ�سافية  اأعباء  وي�سيف  بح�سبهم، 
اأم��ام  اأنف�سهم  �سيجدون  ال��ذي��ن  وال��ق�����س��اة، 
غير  العرفي..  الزواج  اإثبات  لحالت  عديدة  ملفات 
تبقى  ال��ذي  الوحيد  الحل  يعتبرونه  اآخرين  اأن 
المتمردين  على  الطريق  لقطع  ال�سلطات  اأم��ام 
والمخالفين لتعليمات منع الأعرا�ص والحتفالت، 
لوباء  والمخيف  الخطير  الت�ساعدي  المنحى  جراء 
كورونا في الجزائر. وذلك بعد اأن اأثبتت التحقيقات 
الوبائية اأن ربع الإ�سابات بفيرو�ص كورونا ناجمة 

عن ح�سور الأعرا�ص والأفراح.

الزواج العرفي ضرورة بعد 
منع البلديات والموثقين 

من عقد القران
واإلى وقت قريب جدا، كان زواج الفاتحة �سائعا في 
الأمر  اإخفاء  في  الزوج  يرغب  حيث  التعدد،  حالت 
المطلقات  لدى  اأي�سا  راج  كما  الأول��ى،  زوجته  عن 
والأرامل الراغبات في ا�ستقرار اأ�شري دون ت�سييع 
حقوقهم المادية اأو حق الح�سانة بالن�سبة اإلى من 
عن  �سنهم  تقل  اأطف������ال  اأو  مالية  منحا  يمتلكن 

18 عاما.
الوحيد  الملجاأ  ال��زواج  من  النوع  هذا  بات  وفجاأة، 
دينه،  ن�سف  اإتم��ام  في  الراغب  ال�سباب  لأغلب 
اأ�سهرا  دام  تاأجيل  بعد  الحياة،  ب�شريكة  والرتباط 
البلديات  ومنع  كورونا،  جائحة  ب�سبب  عديدة، 

والموثقين من اإبرام عقود الزواج.
المدة  في  بهم  ال�ستعانة  الأئمة  من  العديد  ويوؤكد 
الأخيرة لقراءة الفاتحة على نطاق �سيق جدا، وفي 

ظل التزام التدابير الوقائية وارتداء الكمامات.

زواج الفاتحة عقد شرعي 
كامل.. لكنّه مخاطرة

الأ�ستاذ  الإم��ام،  محمد،  بلغيث  الدكتور  واأو�سح 
زواج  اأن  الإ�سلامية،  العلوم  بجامعة  الجامعي 
على  ويتوفر  كاملا،  �شرعيا  عقدا  يعتبر  الفاتحة 
و�سداق..  و�سيغة  �سهود  من  الزواج  اأركان  جميع 
وهو يحمي المراأة والأ�شرة ويوثّق حقوقهم، غير اأن 
من  مخاطرة  يعتبر  الراهن  الوقت  في  توثيقه  عدم 
الطلاع  الإمام  يطلب  اأن  يفتر�ص  لذا،  الزوجين. 

على العقد المدني قبل عقد الفاتحة للخطيبين.
النحرافات  بع�ص  اإلى  بلغيث  الدكتور  وتطرق 
الفاتحة،  زواج  عن  تنجر  قد  التي  الختلالت  اأو 
وقوع  حال  وفي  المجتمع،  في  التدين  رقة  عموم  جراء 
تثبيت  ج��دا  ال�سعب  من  �سي�سبح  كارثة،  اأي 
اإلزام  في  القانون  قوة  تظهر  هنا،  ومن  ال��زواج.  هذا 

الزوجين واجباتهما وحقوقهما.
ودعا المتحدث الأئمة اإلى اأن يكونوا اأكثر وعيا وذكاء، 
من خلال تحري وجود العقد المدني والطلاع على 

وثائق اأفراد العائلتين وال�سهود قبل قراءة الفاتحة.
بين  تجمع  اأخرى،  اإدارية  اإج��راءات  بلغيث  واقترح 
التحايل  ه��ذا  لتجنب  الم���دني،  والعقد  الفاتحة 
الم�سجل من قبل البع�ص، فمن الناحية ال�شرعية 
هي  الأع��راف  لكن  العقدين،  بين  ف�سل  يوجد  ل 

التي اأقرت الف�سل على مدار ال�سنوات الما�سية.

القضاء يثبت العديد 
من الزيجات العرفية ويحفظ 

الحقوق
لدى  المحامي  بهلولي،  اإبراهيم  اأفاد  جانبه،  ومن 
زواج  في  المراأة  حقوق  باأنّ  الجزائر،  ق�ساء  مجل�ص 

في  ال��زواج  عقد  منع  اأنّ  غير  قائمة،  تبقى  الفاتحة 
الموثقين  ولدى  للبلديات  المدنية  الحالة  م�سالح 

مجرد تعقيد اإداري، وفر�ص عمل ق�سائي اإ�سافي.
العقد  تاأجيل  اإلى  �سيوؤدي  المنع  اأنّ  بهلولي  واأ�ساف 
�سيتم  المدنية،  الحالة  في  اإبرامه  فعو�ص  الم��دني. 
العديد  اأمام  القا�سي  و�سيكون  المحاكم،  في  اإثباته 
من الملفات لإثبات عقود زواج عرفية، حيث اإن المنع 
الزواج  مرا�سم  اإتمام  اإلى  م�سطر  بكل  �سيوؤدي 

ب�سكل عرفي.
المتزوجون  يرفع  ال�سهر،  تقارب  مدة  مرور  وبعد 
ذلك  ويكون  قرانهما،  لإثبات  الق�ساء  اأمام  الأمر 
الحكم  �سي�سدر  الذي  للقا�سي،  واقع  اأمر  بمثابة 
على  ت�سجيله  يتم  ذلك  وبعد  ال���زواج،  باإثبات 

م�ستوى الحالة المدنية. 
فكل عقد زواج عرفي �سي�سبح واقعة مادية تج�سد 

عن طريق الق�ساء بعد رفعها اإليه.
المنحى  في  مراية،  كريمة  المحامية،  راأي  و�سب 
ذاته، غير اأنها حملت الزوجين م�سوؤولية العواقب 
الظروف  ه��ذه  مثل  في  ذل��ك  عن  تنجر  قد  التي 
حال  في  خا�سة  البلاد،  بها  تمر  التي  ال�ستثنائية، 
وفاة اأحد الزوجين- ل قدر الله- اأو اإنجاب اأطفال قبل 

فترة اإثبات الزواج.
العديد  ثبّتت  باأنها  م��راي��ة  القانونية  واأف���ادت 
�سمن  ال��زواج،  من  �سنوات  بعد  الزيجات،  من 
الم�شرع  بها  ي�سمح  التي  القانونية  الإج���راءات 

الجزائري.
واأ�سافت المحامية اأن ن�سبة كبيرة من الزيجات ل 
توفق ول تكتمل. وهنا يطرح الإ�سكال في اإقرار تلك 
تتطلب  اأنها  غير  محفوظة،  تبقى  التي  الحقوق 
اإجراءات ق�سائية لإثباتها، والح�سول عليها في حال 

التنكر للعلاقة الزوجية.

أئمة وحقوقيون يقرّون مشروعيته 
ويحذّرون من عواقبه

بعد أن أوصدت البلديات ومكاتب الموثقين أبوابها، أمام الراغبين في الزواج، لم يبق أمام هؤلاء سوى الاستنجاد بالأئمة 
والشهود لـ"شرعنة" عقود قرانهم، حيث انتشر زواج الفاتحة، في المدة الأخيرة، بشكل لافت جدا، وشق طريقه وسط 

المجتمع لدى العديد من العائلات، التي أجبرتها الظروف الاجتماعية وجائحة كورونا على إتمام مراسم الزواج دون احتفال.

أئمة وحقوقيون يقرّون مشروعيته 
ويحذّرون من عواقبه
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الكارثي  الو�سع  الحلّاقات  من  العديد  وت��روي 
كورونا  وباء  انت�سار  منذ  حرفتهن،  اإليه  اآلت  الذي 
اأن  فبعد  اإج��راءات،  من  ذلك  رافق  وما  بالجزائر، 
الخ�سو�ص  وجه  على  والعرائ�ص  الن�سوة  كانت 
الزغاريد  ت�ساحبها  ورائعة  مميزة  اأجواء  ي�سنعن 
ال�سور  وت�سارك  الحلويات  وت��وزي��ع  والأغ���اني 
ال�سالونات  ع��مّ  ال��ع��ر���ص،  بعد  والأل��ب��وم��ات 
ك��ورون��ا  ط���ردت  اأن  بعد  ق��ات��ل  �سكون  ال��ي��وم 
على  حفاظا  بيوتهم  في  البقاء  واألزمتهم  الجميع 

�سلامتهم.

صالونات حلاقة شبه 
مهجورة

تمر  تكاد  ل  مهجورة،  الحلاقة  قاعات  اأ�سبحت 
في  نغرق  واأحيانا  الواحد،  اليوم  في  اثنتان  اأو  زبونة 
�سالون  �ساحبة  ردت  هكذا  لأي��ام..  كاملة  بطالة 
عن  تحدثت  التي  بالعا�سمة،  بوتي"  "�ساندرا 
اإل��ى  التوجه  م��ن  الن�ساء  ل��دى  كبيرة  مخ��اوف 
الحلّاقات، في ظل انت�سار وباء كورونا، رغم توفير 
تعقيم  على  والإ���شراف  الوقائية  التدابير  كافة 

وتطهير المكان والو�سائل الم�ستعملة.
للتجميل  دعاء  �سالون  �ساحبة  قالت  وبدورها، 
الن�ساط  انتعا�ص  على  قليلة  اأيام  اإل  تمر  "لم  اإنه 
جديد  من  الك�ساد  ليعاود  عنه  التجميد  رفع  بعد 
ت�سديا  والحفلات،  الأعرا�ص  منع  قرار  اإثر  على 
قلتهن  على  العرائ�ص  تعد  ولم  كورونا،  لنت�سار 
يق�سدن ال�سالون والحال ذاتها لدى جميع زملاء 

العاملة  ح،  يا�سمين.  المهنة.."واأ�سافت  وزميلات 
اأن  العا�سمة،  في  �سهرة  الأكثر  ال�سالونات  اأحد  في 
فجرا  ت�سطف  كانت  والن�ساء  العرائ�ص  طوابير 
�سعرهن،  ت�سفيف  بفر�سة  والظفر  اأول  للمرور 
اأنها الآن باتت �سبه مهجورة وعدد الزبونات  غير 

يعد على الأ�سابع".

نساء يرفضن المخاطرة 
بحياتهن عند الحلاقات

على  تعودن  اللواتي  الن�سوة  من  العديد  وتاأبى 
ال�ستراك لدى الحلاقات للح�سول على خدمات 
الق�ص والت�سفيف والتجميل المخاطرة بحياتهن 
تكون  قد  التي  ال�سحية،  الأزم���ة  ه��ذه  مثل  في 
طبيعة  اإلى  بالنظر  لها،  خ�سبة  بيئة  ال�سالونات 
الن�ساط والقرب ال�سديد للعاملات من الزبونات، 
في  والمخت�سين  الأط��ب��اء  تح��ذي��رات  م��ع  خا�سة 

الأمرا�ص المعدية من الأمر.
ال�سديدة  حاجتهن  عن  الن�ساء  بع�ص  -واأعربت 
اإلى اإطلالة جديدة بعد اأ�سهر من الروتين القاتل، 
في ظل الحجر، اإل اأن حاجز الخوف غالبا ما يحول 

دون تحقيق رغبتهن.

عروض ترويجية لاستقطاب 
الزبائن

واأمام قلة الطلب على خدمات التجميل والحلاقة، 
لجاأ البع�ص اإلى اإطلاق بع�ص العرو�ص الترويجية 
ل�ستقطاب الزبونات مجددا واإقناعهن بت�سفيف 

هذه  اأرفقت  حيث  تلوينه،  اأو  ق�سه  اأو  �سعرهم 
الخدمات باأخرى مرافقة مثل نم�ص الحاجبين اأو 
نتف ال�سعر، كما اأطلق اآخرون مجموعة عرو�ص 
وتق�سيرها  الوجه  ب�شرة  تنظيف  خدمة  "باك" 
باأ�سعار  ه��ذا  وك��ل  و"البيديكير"  و"المانيكير" 

تناف�سية مخف�سة ومغرية جدا. 

نشاط الحلاقات تراجع
 بـ 70 بالمائة

الحلاقة  لجنة  رئي�سة  علي،  بن  نزيهة  واأك��دت 
الن�سوية على م�ستوى الجمعية الوطنية للتجار 
الحلاقات  ن�ساط  اأنّ  الجزائريين،  والحرفيين 
وباء  تف�سي  ب�سبب  الأخ��يرة،  الآون��ة  في  تراجع 

كورونا، بن�سبة قدرتها بين 70 اإلى 80 بالمائة.
خالية  باتت  القاعات  اأغلب  ب��اأنّ  نزيهة  واأف��ادت 
من زبوناتها، خا�سة في هذه الفترة ال�سيفية التي 
جميعا  التزامها  موؤكدة  الن�ساط،  ذروة  عادة  تعرف 
والتباعد  والزبائن  للعاملات  الكمامات  بارتداء 
من  عاما   16 من  الأقل  الأطفال  ومنع  الجتماعي 

الدخول اإلى المحل.
المداخيل  تراجعت  الم�سجل،  النق�ص  هذا  واأم��ام 
تغلق  ال�سالونات  من  كثيرا  جعل  ما  اليومية، 
الخ�سائر  ومن  العدوى  انت�سار  من  خوفا  اأبوابها 
�سالونات  ارت���اأت  ح��ين  في  تتكبدها،  ق��د  التي 
بها  العاملات  وتقليل  العمل  في  ال�ستمرار  اأخرى 
المداخيل  من  بن�سبة  الأج��ر  عن  وال�ستعا�سة 

اليومية. 

 على غير العادة، باتت صالونات الحلاقة النسوية، هذه الصائفة، خالية من زبوناتها، اللواتي كن يملأن المكان ويتشكلن 
في طوابير انتظار طويلة، حتى إنّ من العرائس من كن يقصدن الصالونات فجرا للتمكن من تصفيف شعرهن في الوقت 
المناسب.. كل هذه الصور والمشاهد غابت بسبب الخوف من عدوى كورونا وبسبب تعطيل الأعراس والأفراح ومختلف 

الحفلات المعتاد تنظيمها.

ترويجات لاستقطاب الزبائن بعد تراجع النشاط بـ70 بالمائة

 على غير العادة، باتت صالونات الحلاقة النسوية، هذه الصائفة، خالية من زبوناتها، اللواتي كن يملأن المكان ويتشكلن 
في طوابير انتظار طويلة، حتى إنّ من العرائس من كن يقصدن الصالونات فجرا للتمكن من تصفيف شعرهن في الوقت 
المناسب.. كل هذه الصور والمشاهد غابت بسبب الخوف من عدوى كورونا وبسبب تعطيل الأعراس والأفراح ومختلف 

الحفلات المعتاد تنظيمها.
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الأ�شر  من  الكثير  تتخذها  التي  الحيل  بين  من 
بالبحر،  ال�ستمتاع  اأج��ل  من  الن�ساء،  خا�سة 
من  الأول��ى  ال�ساعات  في  ال�ساطئ  اإلى  الذهاب 
النهار، حين يكون النا�ص نياما، وحتى واإن حرموا 
الأم��ن،  ق��وات  ط��رف  من  ال�سباحة  من  بعدها 
بال�سباحة،  التمتع  في  وقتا  ق�سوا  قد  يكونون 

وهكذا يحدث كل يوم.
 كانت لنا جولة في اليومين الأخيرين اإلى �ساطئ 

على  وقفنا  حيث  الكيفان،  ببرج  المحطمة  الباخرة 
العديد من الأ�شر، التي ت�ستمتع بزرقة البحر في 
ال�سباح الباكر، بعيدا عن ال�سو�ساء التي األفها هذا 
المكان في ظل تطبيق اإجراءات منع ال�سباحة. تظهر 
الأمور عادية في اأول وهلة، لكنها تحمل الكثير من 
بو�سول  الم�سطافين  طرف  من  والترقب  الحر�ص 
هوؤلء  اإخ��راج  اأجل  من  لحظة  اأي  في  الأمن  قوات 
لأنهم  القانون،  على  القول،  �سح  اإن  المتمردين 
التخلي  فكرة  ه�سم  ي�ستطيعوا  لم  ب�ساطة  بكل 
نتيجة  ال�سنة،  لهذه  ال�سطياف  مو�سم  عن 
بع�ص  اأن  وجدنا  كما  ذكرها.  ال�سالف  للظروف 
ال�سواطئ  هذه  على  العمل  األفوا  الذين  ال�سباب 
ينتظرون  اأنواعها،  بمختلف  الخدمات  تقديم  في 

هذه  اأج���ل  م��ن  ال��زب��ائ��ن،  الخدمات.. بع�ص 
عليهم  وظهر  منهم،  ن���وع اقتربنا 

هذا  في  الحديث  في  ال��تردد  من 
المو�سوع، كما ظهر على اأغلبهم 

الأ�سهر  ه��ذه  لذهاب  الح�شرة، 
مهب  منها،  ي�سترزقون  كانوا  التي 

اأن قرار الغلق �سوف يبقى قائما  الريح، خا�سة 
مو�سم  بذلك  ويكون  معروف،  غير  اإ�سعار  اإلى 

ال�سطياف قد انتهى.
ولعل من بع�ص الحوادث الطريفة التي تناقلتها 

ب����ع���������ص 

اللحظات  تلك  الجتماعي،  التوا�سل  �سفحات 
على  الأف��راد  وبع�ص  الأم��ن  بين  والفر  الكر  من 
ال�سواطئ، وهروب الكثير منهم في كل التجاهاتن 
بعدما فاجاأتهم �سيارات الأمن وهم داخل البحر. 
اأطفاله  بع�ص  حتى  ترك  بع�سهم  اأن  والغريب، 
وفر هاربا في اتجاه مجهول من اأفراد ال�شرطة، ولم 
ي�ساأ العودة من اأجلهم، خوفا من العقاب. يحدث 
من  المنع  بعد  البحر،  بزرقة  التمتع  اأجل  من  هذا 

طرف ال�سلطات لأ�سباب وقائية.
خا�ص  ظ��رف  اأجمع  والعالم  الجزائر  على  يمر   
الجتماعية،  الحياة  على  كبير  ب�سكل  اأثّر  جدا، 
الأن�سطة  من  الكثير  جمود  في  ال�سبب  وك��ان 
الموؤكد  من  الذي  ال�سطياف  ومو�سم  الريا�سية، 
ذهن  في  عالقا  �سيبقى  اأن���ه 
دون  �سيف  فلا  منا،  الكثير 
زرق���ة ال��ب��ح��ر.. وه��ي الم��رة 
يعي�ص  ال��ت��ي  الأول����ى 
الأفراد  من  الكثير  فيها 
وفر�ص  الأم��ر،  ه��ذا 
الم�سطافين  على 

ال�سنة  ه��ذه 
ماء  مغازلة 
دون  البحر 

الغو�ص فيه. 

بعد غلق الشواطئ لهذا الموسم:

 الكرّ والفرّ من المصطافين 
من أجل زرقة البحر

لم يستطع الكثير من الأشخاص، هضم فكرة التخلي عن موسم الاصطياف وغلق الشواطئ لهذه السنة، بسبب الظروف 
الحالية وانتشار الوباء بشكل كبير في الأيام القليلة السابقة، سواء بالنسبة إلى المقيمين في المدن الساحلية أم من 

هم بالولايات الداخلية. لذا، يلجأ الكثير منهم إلى طريقة السباحة في الخفاء إن صح القول، بعيدا عن أعين السلطات في 
الكثير من الشواطئ، ضاربين بذلك إجراءات الوقاية والسلامة عرض الحائط، والتمتع بزرقة البحر ولو لساعة فقط.
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قبل انت�سار هذا الفيرو�ص بال�سكل الذي هو عليه 
اليوم، كان الجميع ينادي ب�شرورة الحيطة والحذر، 
الفيرو�ص  اأعرا�ص  ظهور  حالة  في  الإبلاغ  وكذا 
حين  منا،  الكثير  عند  الحال  وو�سلت  الفرد،  على 
الجزائر،  اإلى  العائدين  المهاجرين  بع�ص  رف�ص 
اللتزام بالحجر ال�سحي، حفاظا على �سلامتهم 
�سح  اإن  تعنفيهم  ب�شرورة  محيطهم،  و�سلامة 
القول، واإجبارهم على المثول لهذه الإجراءات، لأن 
رف�سهم لهذا الإجراء ال�سحي، هو بمثابة اإخفائهم 
للمر�ص، الذي قد يفتك بالكثير من الأرواح.. لكن 
ال�سلوكات،  هذه  مثل  على  نقف  اليوم،  للاأ�سف 
لهذه  المثول  الأ�سخا�ص  من  الكثير  يرف�ص  حيث 
الإف�ساح  قاطعا  رف�سا  ويرف�ص  بل  الإجراءات، 
المرحلة  اإلى  ي�سل  حتى  المر�ص،  بهذا  اإ�سابته  عن 
الأخيرة منه، حينها يكون قد ن�شر المر�ص بين اأهله 
نتيجة لتعنته واإخفائه مر�سه، وهو يعرف اأنه معد 
المبا�شر  ال�سبب  يكون  وقد  الأفراد،  بين  وينتقل 

لموت اأحد من اأفراده. 

يعتبر هذا ال�سلوك �سلوكا غير م�سوؤول من طرف 
الفرد، وبدل عزله حفاظا على محيطه من تو�سع 
دائم  ات�سال  على  يبقى  الفيرو�ص،  انت�سار  رقعة 
مع الأفراد والجماعات، لي�ص اأفراد عائلته بل حتى 
مكان  اأم  اأ�سدقائه  بين  �سواء  الخارجي،  محيطه 
زيادة  في  المبا�شر  ال�سبب  بذلك  ليكون  �سغله، 
حالت وعدد الم�سابين بهذا الفيرو�ص، الذي اأ�سبح 
اليوم خطرا كبيرا على �سحة الأفراد، نتيجة لعدم 
اللتزام باإجراءات الوقاية من التباعد الجتماعي، 

وو�سع الواقي وغيرها من اإجراءات ال�سلامة.
عدم تقبل الإ�سابة بالمر�ص

حالة  الفيرو�ص  بهذا  الإ�سابة  كون  من  بالرغم   
مر�سية عادية، اأ�سابت الكثير من الأفراد في العالم، 
الكثير  اإلى  بالنظر  اآخر،  عددا  ت�سيب  اأن  ويمكن 
معر�سون  الأفراد  وكل  الحالية،  المعطيات  من 
اإ�سابته  يتقبل  ل  منا  الكثير  اأن  اإل  به،  لإ�سابتهم 
ل  لذا،  به..  اأ�سيب  عار  وكاأنه  الفيرو�ص،  بهذا 
ما  وهو  بمر�سه،  يقر  اأو  غيره  اأمام  يظهره  اأن  يريد 

تحمل  قد  التي  اإ�سابته،  عن  التكتم  اإلى  يدفعه 
هو  يكون  ماأ�ساوية،  اأخبارا  العاجل  الم�ستقل  في 
حتى  النا�ص،  بين  انت�شر  ما  وهذا  فيها،  ال�سبب 
التجمعات  اإلى  الذهاب  في  ي�تاأخرون  ل  اإنهم 
من  بالرغم  وال�سهرات،  الأعرا�ص  خا�سة  الكبيرة 
في  المبا�شر  ال�سبب  يكونون  �سوف  باأنهم  علمهم 
انتقال هذا الفيرو�ص بن�سب كبيرة، وهو ما تظهره 

الأرقام اإلى حد كتابة هذه الأ�سطر.
بين  من  �سببا  الم�سوؤول  غير  ال�سلوك  هذا  يبقى 
القول،  �سح  اإن  �ساعدت  التي  الكثيرة،  الأ�سباب 
حد  اإلى  الكبير  ال�سكل  بهذا  الفيرو�ص  انت�سار  في 
ال�ساعة. وبالرغم من كون الإ�سابة به اأمرا عاديا، 
التحلي  يجب  بالعك�ص  بل  اإخفاءه،  يتطلب  ل 
�سلامة  على  الحفاظ  اأجل  من  الم�سوؤولية  بروح 
الكثير  يزال  ل  وللاأ�سف،  اأنه  اإل  حوله،  من  الأفراد 
منا ي�سيرون بين النا�ص وهم يحملون هذا الداء 
تقديم  حتى  دون  عليه  ويتكتمون  اأ�سلعهم،  بين 

�سبب مقنع. 

كانوا من بين أسباب انتشار الفيروس:

مصابون بالفيروس يخفون 
مرضهم ويلحقون الأذى بغيرهم

أبان انتشار 
فيروس كورونا 

في العالم، الكثير 
من سلوكات 

الأفراد والجماعات، 
التي كانت لا 

تظهر في الأيام 
العادية، ووقفنا 
اليوم على الكثير 
من الممارسات 

بين الظريفة 
والغريبة، وكذا 
غير المسؤولة 

من طرف الأفراد. 
ولعل من بين 

هذه الممارسات 
التي توحي بعدم 

الالتزام بروح 
المسؤولية تجاه 

النفس وكذا 
المحيط، هو إخفاء 
الإصابة بالمرض 

من طرف 
الأشخاص، لسبب 
أو لآخر، بالرغم من 
كون الأمر خطيرا، 
وقد يكون هذا 
السلوك السبب 

المباشر في 
كارثة، قد تكون 
عواقبها وخيمة.
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أرز بجبن االبارميزان

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري

طريقة التح�ضير:
في قدر نفرغ الحليب 

ون�ضيف له الأرز والملح 
ون�ضعه فوق نار هادئة 

ونتركه يطهى، ثم 
ن�ضيف له الزبدة و نحرك 

با�ضتمرار حتى ين�ضج 
الأرز، ثم  ن�ضيف له الجبن 
الأبي�ض وجبن البارميزان 

ونخلط، ثم ن�ضيف 
البقدون�ض، وفي الأخير 

ن�ضعه في قوالب التقديم 
و نزينه بجبن البارميزان 
كما هو مو�ضح في ال�ضورة.

المقادير:
=700 مل حليب من 

zLOVELY« نوع
=200 غ اأرز

=01 ملعقة �ضغيرة 
ملح

=30 غ زبدة
=50 غ جبن ابي�ض

=50 غ جبن 
البيرميزان مب�ضور

=02 ملاعق كبيرة 
بقدون�ض

الشاف عبير 
جريبية

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري
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دجاج بصلصة الجبن والخضار

المقادير :
=�سدر دجاج

=01 حبة باذنجان 
=01 حبة كو�سة

=01 حبة طماطم
=01 حبة فلفل اخ�شر

=02 ملاعق كبيرة 
زيت

=ملح/فلفل ا�سود /
زعتر

صلصة الجبن:
=ن�سف لتر حليب من 

»LOVELY« نوع
=100 غ جبن ابي�س
=01 ملعقة كبيرة 

زبدة
=02 حبات بي�س

=ملح/فلفل ا�سود/
جوزة الطيب

طريقة التح�ضير:
ناأخذ �سدر الدجاج 

ونقطعه على �سكل دوائر، 
ثم ن�سخن ملعقة زيت 

في مقلاة ونحمر الدجاج 
الذي نر�سه بقليل من 
الملح والفلفل الأ�سود 

والزعتر، عندما يتحمر 
ننزعه من النار ون�سعه 

في �سينية فرن و نغطيه 
بورق اللمنيوم وندخله 

الفرن ليوا�سل الطهي، 
في ذلك الوقت نقطع 

الخ�شر اإلى �شرائح رفيعة 
ثم ن�سخن ملعقة زيت 

في مقلاة ونقلي �شرائح 
الخ�شر المر�سو�س عليها 

الملح والفلفل ال�سود 
ونتركها على جنب، ثم 

نح�شر ال�سل�سة كالتالي: في 
قدر ن�سع الحليب ونتركه 

ي�سخن جيدا، ثم ن�سيف 
له الجبن والملح والفلفل 

الأ�سود ونخلط، ثم ن�سيف 
الزبدة ونوا�سل الخلط، ثم 

ننزعه من النار ون�سيف 
له البي�س ونخلط جيدا، 

ثم في الأخير ن�سيف 
جوزة الطيب، ناأخذ �سحن 
التقديم ون�سع ال�سل�سة ثم 

قطع الدجاج ون�سع فوق 
كل قطعة دجاج قطعة 
خ�شر ملفوفة كما هو 

مو�سح في ال�سورة.

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 
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Pancake salé فطائر البانكيك المالحة
المقادير:

=500 مل حليب من 
»LOVELY« نوع
=250 غ فرينة

=01 خميرة 
كيميائية

=01 ملعقة �سغيرة 
ملح

=02 حبات بي�س
=50 غ زبدة ذائبة 

=50 غ جبن مب�سور
=01 ملعقة كبيرة 

ق�سبر
=01 ملعقة كبيرة 

بقدون�س
=جبن بنكهة الثوم 

والأع�ساب للتزيين

لنجاح هذه الوصفة 
طريقة التح�ضير:استعملي حليب 

في وعاء ن�سع الفرينة والملح والخميرة الكيميائية ونخلط 
المقادير، ثم ن�سيف البي�س ونخلط بتاأني، ثم ن�سيف 

تدريجيا الحليب ونوا�سل الخلط بتاأني، ثم ن�سيف الزبدة 
الذائبة ونخلط وفي الأخير ن�سيف الجبن المب�سور، ثم ن�سخن 

المقلاة ون�سكب كمية قليلة من الخليط في و�سط المقلاة 
بحيث نتح�سل على فطائر، نقدم فطائر البانكيك �ساخنة 

ونزينها بالجبن كما هو مو�سح في ال�سورة.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

طريقة التح�ضير :
في وعاء نخفق البي�س ون�سيف 

ال�سكر الناعم ونخلط، ثم ن�سيف 
الفرينة ونخلط، ثم ن�سيف 

ال�سكولطة التي قمنا بتذويبها 
مع الزبدة في حمام مائي، ثم نخلط 

كل هذه المقادير، ثم 
ن�سيف القهوة، وفي 

الأخير ن�سيف 
الجوز، ناأخذ 

�سينية فرن 
نفر�سها 

بورق 
الطهي 
ونفرغ 

البروني�س 
داخله 

ثم ن�سعه 
في الفرن على 

درجة 180° لمدة 
15 دقيقة، عندما 

نخرجه من الفرن 
نتركه يبرد ثم 

نقطعه على �سكل 
مربعات كما 

هو مو�سح في 
ال�سورة.

برونيس بالقهوة
المقادير : 

=02 حبات بي�س
=150 غ �سكولطة
=100 غ �سكر ناعم

=100 غ زبدة ذائبة 
=03 ملاعق كبيرة 
قهوة �سائلة من نوع 

"CAFESTA"
=50 غ فرينة

=50 غ جوز
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

حلوى بطلاء القهوة والفول السوداني
المقادير :

=200 غ فول �سوداني محم�س ومد�س�س
=100 غ �سكر بني

=100 غ فرينة
=100 غ زبدة طرية

=01 حبة بي�س
=ن�سف كي�س خميرة كيميائية

الطلاء:
=160 غ �سكر ناعم 

»CAFESTA« 30 مل قهوة �سائلة   من نوع=

طريقة التح�ضير :
في وعاء نخفق حبة البي�س ون�سيف لها 

ال�سكر ونخلط، ثم ن�سيف الزبدة الطرية 
ونوا�سل الخلط، ثم ن�سيف الفول ال�سوداني 

والفرينة والخميرة الكيميائية ونخلط 
حتى نتح�سل على عجينة متجان�سة 

ونتركها ترتاح لمدة ن�سف �ساعة، ثم ناأخذ 
العجينة ون�سكلها على �سكل دوائر ثم 

ن�سعها في �سينية مفرو�سة بورق الطهي 
وندخلها للفرن ونتركها تن�سج على 

درجة 180°، وفي ذلك الوقت نح�شر الطلاء 
كالتالي: في وعاء ن�سع القهوة ال�سائلة 

ون�سيف لها ال�سكر الناعم ونخلط حتى 
نتح�سل على طلاء القهوة، عندما نخرج 

الحلوى نتركها تبرد ثم ن�سع فوقها الطلاء 
ونزين بحبات من الفول ال�سوداني وحبات 

من القهوة كما هو مو�سح في ال�سورة.
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كريمة الكاتالان بنكهة القهوة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

طريقة التح�ضير : 
في قدر نفرغ الحليب ون�سيف له عود القرفة 

والقهوة ونتركه ي�سخن جيدا، وفي ذلك الوقت 
وفي وعاء نخفق �سفار البي�س ون�سيف له ال�سكر 

والمايزينة،  عندما ي�سخن الحليب جيدا 
ننزعه من النار و ناأخذ منه كمية ون�سيفها 

على البي�س وال�سكر ونخلط جيدا، ثم نفرغ 
خليط البي�س وال�سكر والمايزينة 
في الحليب ونعيده فوق النار، 

ونوا�سل التحريك حتى 
نتح�سل على كريمة، 

عندما تبرد قليلا 
نفرغها في قوالب 

التقديم وندخلها 
الثلاجة، وقبل 

التقديم ن�سع فوقها 
قليلا من ال�سكر 

البني ونقوم بحرقه 
قليلا بوا�سطة م�سعل 

المطبخ )اأنظري 
ال�سورة(.

المقادير :
=ن�سف لتر حليب

=03 ملاعق كبيرة قهوة من نوع 
"CAFESTA"

=03 �سفار بي�س
=100 غ �سكر

=01 عود قرفة
=25 غ مايزينة

=�سكر بني للتزيين
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فساتين وأكسسوارات
اللون 

الباستيلي...
موضة صيف 

2020
من الألوان الدراجة هذا الموسم 

تشكيلة الباستيل الفاتحة، 
ألوان حيوية لكنها في نفس 
الوقت هادئة وأنيقة وملائمة 
جدا لفصل الصيف، من أبرزها 

الأزرق السماوي والأخضر 
النعناعي والمائي والوردي 

ودرجات الأصفر… هذه الألوان 
صعبة التنسيق ومن المهم 
إدماجها مع بعضها البعض 

وإضافة بعض الإكسسوارات … 
الإختيارات كثيرة من الفساتين 

البوهيمية إلى البلايزر والاقمصة 
الحريرية وحتى التنورة البليسي لم 
تكن أكثر رواجا من الآن…للنهار 

اختاري الستايل اليومي شيك 
وللمناسبات الفساتين الإنسيابية 

المرفرفة بخاماتها الخفيفة.
 الإكسسورات أيضا بهذه الألوان 
المنعشة من الحقائب القشية أو 
الجلدية والأحزمة والمجوهرات 
والصنادل والأحذية الرياضية… 

كل الستايلات موجودة ما عليك 
سوى اتباع مايقوله لك حسك 

في الموضة.
اختيار التحرير: الجينز الباستيل  
رائج جدا بألوان جنونية وبكل 

الدرجات...
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=  فاروق كداشموضة
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كيف ع�ستم توقف الدوري 
الفرن�سي الذي تن�سطونه في ظل 

جائحة كورونا؟
الموقف  �سيد  كان  الترقب  بالكرة،  المولعين  ككل 
والجدل  للتطورات  اليومية  المتابعة  ثم  بداية، 
الذي �ساد في فرن�سا حول عودة المناف�سة، قبل اأن 
ن�ساب بخيبة اأمل باإعلان ال�سلطات الفرن�سية 
في  ال�سديد،  للاأ�سف  الكروي،  المو�سم  توقيف 
قرار �سيا�سي بامتياز مت�شرع، ولم يراع م�سالح 

الكرة والأندية الفرن�سية.

ماذا خ�شر الدوري الفرن�سي الذي 
ين�سط فيه كوادر الخ�شر من هذه 

الجائحة؟
هذا  وتبعات  الكثير،  خ�شرت  الفرن�سية  الكرة 
اأما  المقبلة.  ال�سنوات  خلال  اأكثر  �ستظهر  القرار 
على المدى القريب، فالأندية الفرن�سية اأ�سيبت 
من  عريقة  اأندية  عدة  و�ستعاني  ماليا،  مقتل  في 
�سائقة مالية غير م�سبوقة، على غرار مر�سيليا 
اإتيان.. وذلك �سيوؤثر على تدعيم هذه  و�سانت 
و�سيدفعها  جيدين،  بلاعبين  الت�سكيلات 
ل�سد  نجومها  بع�ص  في  التفريط  اإلى  بالمقابل 

فاإن  الريا�سي،  ال�سعيد  على  اأما  المالي.  الفراغ 
�سيخو�سان  الأبطال  دوري  في  فرن�سا  ممثلي 
وذلك  المناف�سة،  من  منقو�سين  المناف�سة  بقية 

�سيوؤثر على اأدائهم بالتاأكيد.
الدوري  بها  حظي  التي  الم�سافة  القيمة  اأن  كما   
التلفزيونية،  الحقوق  حيث  من  الفرن�سي 
�سورة  اأما  القادمة.  المناق�سة  خلال  �ستتهاوى 

فرن�سا الريا�سية فحدث ول حرج. 

هل ترون اأن الدوليين الجزائريين 
النا�سطين بفرن�سا باإمكانهم الح�سول 

على تعاقدات رغم الجائحة؟
�سوق  يوقف  لن  ذلك  اأن  اإل  الأزمة،  رغم 
مثل  اأ�سماء  اأن  وبالتاأكيد،  نهائيا.  النتقالت 
نحو  النتقال  فر�سة  تملك  و�سليماني  عطال 
الما�سي  المو�سم  قدماه  ما  بف�سل  اأخرى،  اأندية 
الأغلبية  اأن  غير  التوالي،  على  وموناكو  ني�ص  مع 
هذه  ظل  في  المغامرة  وعدم  ال�ستقرار  �ستف�سل 

الظروف.

هل ترون اأن الجائحة �ستلقي 
بظلالها على المنتخب الوطني؟

اأعتقد  عموما،  والبرنامج  الرزنامة  م�ستوى  على 
عديدة  دولية  م�سابقات  اأن  خ�سو�سا  نعم، 
اإفريقيا،  اأمم  كاأ�ص  غرار  على  تاأجيلها  �سيتم 
اإلى  �سي�سطر  الوطني  المدرب  اأن  يعني  وهذا 
اللاعبين  غياب  اأن  كما  وبرامجه،  خططه  تغيير 
مو�سما  خو�سهم  ثم  طويلة  لفترة  المناف�سة  عن 
ربما  ذلك  و�سينعك�ص  �سيجهدهم،  طويلا 

على اأدائهم مع المنتخب.

هل تعيين بوقرة في منتخب 
المحليين منطقي؟ 

يجب  محليين  لعبين  اأن  يرى  من  هناك  ربما 
وجهة  وهي  محلي،  مدرب  عليهم  ي�شرف  اأن 
خلال  ا�ستفاد  ب����وق������رة  براأيي،  لكن  نظر، 
على  محترمة  خبرة  من  الأخيرة  ال�سنوات 
كلاعب،  خبرته  بها  دعم  التدريب،  كر�سي 
احترافيا  واأ�سلوبا  جديدة  اأفكارا  معه  و�سيحمل 
على  المحلي  �سبابنا  �سي�ساعد  الم�ستوى،  عالي 
جديدة.  عمل  طريقة  واكت�ساف  التحدي  رفع 
يتفاهمان  بلما�سي  وجمال  مجيد  اأن  والأهم 
المنتخبين  تخدم  اأن  العلاقة  لهذه  ويمكن  جيدا، 

الأول والمحلي معا.

صحفي »بي ان سبورتس« محمد الوضاحي في حوار لمجلة »الشروق العربي«

يؤكد الصحفي بقنوات "بي ان سبورت"، محمد الوضاحي، في هذا الحوار الذي خص مجلة الشروق العربي، أن الناخب 
الوطني، جمال بلماضي، مرتبط بمشروع مع "الخضر"، وغير مرتبط بأشخاص بأعينهم، مضيفا أن وطنيته وحرصه على 
رفع راية الجزائرية هي التي جعلته يفضّل "الخضر"، رغم العروض المغرية التي تلقاها من عدة أندية، تريد خدماته. وقال 

محمد الوضاحي بأن تعيين مجيد بوقرة على رأس منتخب المحليين سيمنح الإضافة، كما أن تفاهمه مع بلماضي 
سيخدم المنتخبين الأول والثاني، معترفا بأن البطولة الفرنسية خسرت الكثير بسبب جائحة كورونا، ولو أنه لا خوف، 

بحسب قوله، على أبرز اللاعبين الجزائريين المحترفين فيها، على غرار عطال وسليماني والبقية. وقال، في هذا الجانب، بأن 
اللاعب الجزائري موهوب بالفطرة، وبمقدوره النجاح في البطولات الكبرى.
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وهل مازال للاعب المحلي مكان في 
البطولة الفرن�سية؟ 

بالفطرة،  موهوب  الجزائري  اللاعب  اأن  اأعتقد 
الكبرى،  البطولت  في  التحدي  رف��ع  ويمكنه 
وبوداوي  عطال  غرار  على  كثيرة  اأمامنا  والدلئل 
العمل  على  المواظبة  هو  ينق�سه  ما  وغيرهما، 
التكتيكي  الن�سج  وخ�سو�سا  الم�سني،  اليومي 
ل  وحدها  الموهبة  لأن  مهما،  عاملا  بات  ال��ذي 

تكفي في الم�ستوى العالي.

هل بن نا�شر قادر على اللعب في 
"البيا�سجي"?

موا�سفات  ك��ل  يملك  ن��ا���شر  ب��ن  بالتاأكيد، 
اأكبر  في  يلعب  اأن  يمكنه  ال��ذي  الكبير،  اللاعب 
الإ�سافة  يقدم  اأن  ويمكنه  الأوروب��ي��ة،  الأندية 
�سابا  م��ازال  اأن��ه  خ�سو�سا  الباري�سي،  للنادي 
التطور  م�ستوى  على  ا�ستثنائية  �شرعة  واأبدى 
بعد  "الكان"،  في  قدمه  ما  ذلك  ودليل  التكتيكي، 

اأ�سابيع قليلة من العمل مع بلما�سي.

وما الفرق، ح�سب راأيك، بين لعب 
في الدوري الفرن�سي والدوريات 

الأخرى؟

اإل��ى  دوم��ا  ي�سعى  الفرن�سي  ال���دوري  لع��ب 
للانتقال  الفرن�سية  تجربته  من  ال�ستفادة 
الدوري  اأن  بما  الكبرى،  الأوروبية  الأندية  اإلى 
كما  اأوروب��ا،  في  المواهب  دوري  يعتبر  الفرن�سي 
من  كبيرا  ع��ددا  اأن  وبما  المراقبون،  عليه  يطلق 
اللاعبين الفرن�سيين ذوو اأ�سول اأجنبية )مغاربية 
واإفريقية خ�سو�سا(، فاإنهم يملكون الموهبة وعلو 
المدر�سية  باأ�سلوب  ذل��ك  وي�سقلون  الكعب، 
العمل  على  يعتمد  الذي  الفرن�سية، 
ال�������ب�������دني 

لمعة  اأ�سماء  التزاوج  هذا  فيعطي  غالبا،  الم�سني 
عربية  وبن  وع��وار  زيمة  وبن  زي��دان  غ��رار  على 

وغيرهم.

تعتبر مقربا كثيرا من بلما�سي. 
ما راأيك في الذين قالوا اإن م�سيره 

مرتبط برئي�س "الفاف" زط�سي؟ 
محترف  رجل  اأنه  بلما�سي،  جمال  عن  اأعرفه  ما 
بالمجيء  اأقنعه  وم��ا  التزاماته،  ويحترم  ج��دا، 
الجامحة  ورغبته  وطنيته  اأول  هو  الجزائر:  اإلى 
بها  يزخر  التي  الفردية  القدرات  ا�ستغلال  في 
بالمنتخب،  تليق  نتائج  تحقيق  في  "الخ�شر" 
بلما�سي  اأن  اأعتقد  ل  الجزائر.  �ساأن  من  وتعلي 
مرتبط باأ�سخا�ص، بقدر ما هو مرتبط بم�شروع 
ي�شرف عليه وي�سعى اإلى تحقيقه مع هذا الجيل 

الرائع من اللاعبين.

بلما�سي تح�سل على العديد من 
العرو�س من فرن�سا، ما هي؟ وهل 

ي�ستطيع مغادرة الخ�شر؟ 
كما ذكرت، جمال بلما�سي لي�ص �سخ�سا ماديا، 

ول ي�سعى اأبدا اإلى الربح المادي، بح�سب 
معرفتي بالرجل، وقبوله الإ�شراف على 

"الخ�شر" اأفقده الكثير ماديا، حتى اإن 
الرجل يمكنه تدريب "الخ�شر" دون 
التي  العرو�ص  فاإن  ولذلك،  مقابل. 
لأنه  اأب��دا،  تغريه  لن  عليه  تتهاطل 
وما  يريد،  ما  ويعرف  قنوع،  رجل 

ي�سعى اإلى تحقيقه مع الخ�شر.

هل هناك لعبون جدد في 
"الخ�شر" على غرار عوار 

ولعرو�سي وغيرهم؟ 
يمكنها  كثيرة  اأ�سماء  هناك  اأن  اأعتقد 

دائما  يبقى  ولكن  "الخ�شر"،  تدعيم 
�سن  ���س��غ��ر  ع���ام���ل 

اللاعبين وتاأثرهم بمحيط الأندية التي يلعبون 
لها، ما يجعلهم غالبا يترددون في ح�سم اختيارهم 

بين الجزائر وفرن�سا.

هل "الخ�شر" قادرون على الحتفاظ 
بالتاج الإفريقي؟

ون�ساأت  نا�سجا،  بات  فالمنتخب  براأيي،  نعم 
علاقة خا�سة بين عنا�شر المجموعة في ما بينهم 
الوحيد  العامل  الفني.  الطاقم  وبين  بينهم  وما 
الذي قد يوؤثر عليهم هو �سغط الجماهير وو�سائل 
بات  الطموحات  �سقف  اأن  خ�سو�سا  الإع��لام، 

عاليا الآن.

ما هو م�ستقبل قنوات "البي يين" في 
ظل وجود المناف�سة على المناف�سات 

الكبرى؟ 
ذلك  يوؤثر  ولم  �سنوات،  منذ  موجودة  المناف�سة 
بب�ساطة  لأنه  �سبورت�ص"،  ان  "بي  قنوات  على 
وا�سحة  ا�ستراتيجية  تملك  المجموعة  ه��ذه 
واأهدافا اأو�سح. ومهما يكن، فاإن نوعية التغطيات 
"بي ان �سبورت�ص" ورفعها  التي تقدمها قنوات 
من �سقف نوعية العمل الإعلامي يجعل اأغلبية 
الم�ستوى.  هذا  على  مقارعتها  في  تتردد  القنوات 
كما اأن المجموعة بات لها وزنها عالميا، واكت�سبت 
راأت  التي  العالمية،  الريا�سية  الموؤ�س�سات  ثقة 
التظاهرات  لمختلف  المميزة  التغطيات  م�ستوى 
لمختلف  العالية  والحترافية 
ال��ع��ام��ل��ين ف��ي��ه��ا، ما 
ر�سا  انعك�ص 
من  واإ����س���ادة 
الهيئات  هذه 
يتم  ما  على 
ت���ق���ديم���ه 
ع��ل��ى ه��ذا 

الم�ستوى. 

البطولة الفرنسية 
خسرت الكثير ولا خوف 
على عطال وسليماني 

والبقية

تعيين بوقرة سيفيد 
المحليين وتفاهمه 

مع بلماضي في 
مصلحة "الخضر"

اللاعب الجزائري موهوب 
بالفطرة ويمكنه رفع 
التحدي في البطولات 

الكبرى
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القرن  في  مكنا�ص،  في  العي�ساوة  فرقة  تاأ�س�ست 
وهو  عي�سى،  بن  محمد  طرف  من  ع�شر،  الرابع 
ويعود  بزهدهم..  ا�ستهروا  الذين  المت�سوفة  من 
الح�سن  اأبي  الإمام  اإلى  الطريقة  هذه  �سند 
وا�ستهرت  زمانه.  في  الت�سوف  قطب  ال�ساذلي، 
التوحيد  بين  تمزج  التي  بطقو�سها  الفرقة  هذه 

وال�سوفية.
�سهد  عي�سى،  ابن  العي�ساوة  �سيخ  اأن  يحكى 
وهناك  المغربي،  الجنوب  في  وتيه  نفي  �سنوات 
دمه  و�سار  الثعابين  ورو�ص  الطبيعة  مع  تكيف 
"اإخوة  اأتباعه  �سمي  لذا  �سمومها،  لكل  ترياقا 
مكنا�ص،  في  العي�ساوة  وجود  ويتمركز  الثعابين"، 
مئات  اإلى  يرجع  الجزائر  في  وجودهم  لكن 
فاإن  التاريخية،  المراجع  بع�ص  وح�سب  ال�سنين. 
محمد بن عي�سى طاف على العديد من وليات 
و�سوق  وق�سنطينة  �سكيكدة  منها  الجزائر، 
الطريقة  ن�شر  على  �ساعد  ما  وعنابة،  اأهرا�ص 
فهو  الجزائر،  في  العي�ساوة  موؤ�س�ص  اأما  وفنها. 
حفيده، الذي يحمل نف�ص ال�سم، الذي ا�ستقر 
مع  خلافات  وب�سبب  تلم�سان.  في  البداية  في 
في  التيتري  بايلك  اإلى  �سافر  الزياني،  ال�سلطان 
يعمل  وكان  وزرة،  منطقة  في  وبالتحديد  المدية، 
ولما  با�سا،  علي  علج  محمد  ال�سلطان  ابنة  لدى 
راأت فيه الزهد والتقوى وهبته اأرا�سي في المنطقة، 
ليتمكن من تاأ�سي�ص اأول زاوية عي�ساوية في عام 
الم�ستعمر  طرف  من  الزاوية  غلق  تم  وقد   ،1570

الفرن�سي �سنة 1877، خ�سية من تنامي قوتها 
وتاأثيرها على ال�سكان…

بعدها، بداأ التراث الجزائري المو�سيقي في الندثار، 
مثل  العي�ساوة،  من  متجذرة  فرق  وتمكنت 
ن�شر  من  والم�سكاجية،  والفخارجية  الحن�سالة 
المو�سيقى  األحان  على  روحية  �سوفية  ق�سائد 
نظيفة  مو�سيقى  اإحياء  واإعادة  الأندل�سية 
وفنادق  العا�سمة  مح�س�سات  عن  بعيدا  راقية، 

ق�سنطينة.
كتابها  في  اأندزيان،  �سو�سي  الكاتبة  وح�سب 
فاإن  الحديثة"،  الجزائر  في  الروحية  "التجربة 
المفهوم  عن  انف�سلت  الجزائر  في  العي�ساوة 
الطرقي، واقت�شرت فقط على الجانب الفلكلوري. 
الأفاعي  مربو  يزال  ل  حيث  المغرب،  عك�ص  وهذا 
يمار�سون طقو�سهم الغريبة، خا�سة با�ستخدام 
ثعبان الكوبرا الملكي الم�شري. وهذا في �ساحة جامع 
اأ�سبح  الثعبان  هذا  اأن  الغريب،  ولكن  الفنا… 
اإلى  هوؤلء  ويلجاأ  بالنقرا�ص،  مهددة  ف�سيلة 

اقتلاع اأنيابه ال�سامة، لي�سبح كوبرا بلا عر�ص.

موسيقى العيساوة
الأ�سل،  مغربية  مو�سيقى  اأي�سا  العي�ساوة 
والجزائر.  تون�ص  من  كل  في  بعدها  انت�شرت 
التي  الفرقة  الجزائر،  في  العي�ساوة  فرق  اأقدم  ومن 
اأ�س�سها  التي  الح�سنالية،  الطريقة  عن  انبثقت 
ال�سيخ يو�سف الحن�سالي، ولم تكن هذه الطريقة 

على علاقة ح�سنة بالباب العالي، لذا قادوا بع�ص 
ن�ساأة  �سبب  اأما  باي…  �سالح  على  الثورات 
الزاوية   ñسيو� خوف  اإلى  فيعود  فنيا،  العي�ساوة 
الحن�سالية من اأن ت�سيع اأ�سعارهم وق�سائدهم، 
�سنائع  وركبت  المالوف  طابع  على  فلحنوها 
واأ�سبحت  الحن�سالية،  الق�سائد  على  المالوف 
العي�ساوة..  "ال�ساذلية" في  المالوفية  ظالمة  ق�سيدة 
الآلت  على  العي�ساوية  المدر�سة  وتقت�شر 
والدربوكة  البندير  مثل  الإيقاعية  المو�سيقية 
في  "المدحة"  المدح  ق�سائد  وت�سمى  والطار… 
في  الأ�سليون  �سعراوؤها  دائما  ويذكر  العي�ساوة، 
 ñاأواخر الق�سيد… وقد اقتب�ص العديد من �سيو
العي�ساوة  من  مدائحهم  تون�ص  في  العي�ساوة 
في  كبيرا  انح�سارا  ت�سهد  التي  الق�سنطينية، 

ال�سنوات الأخيرة.
هي  العي�ساوة  اإيقاعات  اإن  فيقال  وهران،  في  اأما   
من  مقتب�سا  الراي  يكون  وقد  الراي،  اإيقاعات 

العي�ساوة.
ولكنه  الزوايا،  على  مقت�شرا  العي�ساوة  فن  وكان 
في الثمانينيات تعدى جدران الزوايا اإلى خ�سبات 

الم�سارح والمهرجانات الدولية.
طريقة  اتباعهم  العي�ساوة  فرق  على  وياأخذ 
وتف�سيلا،  جملة  ذلك  ينفون  اأنهم  غير  غام�سة، 
تقد�ص  ل  الجزائر  في  العي�ساوة  اأن  ويوؤكدون 
عبارة  هي  بل  الطريقة،   ñسيو� وتبجل  الأولياء، 

عن ق�سائد في مدح الر�سول الكريم.

أسرار فرقة 
تحدت سم 

الثعابين 
من الطرائق التي حافظت على جانب كبير من الغموض، 

بين سحر وطلاسم وبين رقصات هيستيرية، يدعى أنها 

علاجية، تبقى العيساوة لغزا كبيرا بالنسبة إلى الكثير… 

الشروق العربي، تفتح كتب التاريت وأرشيف الزوايا، 

لكشف هذا اللغز وفك طلاسم فرقة لا نعرف منها سوى 

موسيقاها.

أسرار فرقة 
تحدت سم 

الثعابين 

من الصوفية إلى المدائح الدينيةالع�ساوة
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 ا�سمحي لنا اأن نقتحم عالمك الخا�س 
لنتعرف كيف تق�سين وقتك؟

مقالة  فلدي  والكتابة،  بالقراءة  م�سغول  وقتي 
اأي  حول  والتنقيب  البحث  على  واأحر�ص  اأكتبها 
معلومة اأ�سمعها لأتحقق منها، وكثيرا ما اأطلب كتبا 
محاولة  في  دقيقة،  معلومة  اإلى  للو�سول  اأبحاثا  اأو 
ي�سكل  طرحها  يتم  التي  الأخبار  حقائق  لفهم 

مزيف على ال�سو�سيال ميديا.

اأنت متابعة جيدة اإذن لل�سو�سيال 
ميديا؟

 10 على  بها  ال�سحيح  يزيد  فلا  "تقرفنى".  اإنها 
بالمائة، والباقي كلام مزيف، وهو ما يُربك حياتنا.

هل تتابعين الأعمال الفنية 
الحديثة؟

الغناء  المو�سيقى  بها  لأن  الهندية،  الأفلام  اأ�ساهد 
فال�سينما  والدراما،  وال�سحك  والديكور  الرق�ص 
وممتعة.  مبهجة  اأ�سياء  تقدم  بب�ساطة  الهندية 
تعد  ولم  ت�ستحق  تعد  فلم  الأجنبية  الأفلام  اأما 
الوحو�ص  من  بالرعب  اأ�سعر  فاأنا  ت�ستهويني، 

والكائنات الغريبة والقبح والدمار.

* هل يقودك الحنين اإلى م�ساهدة 

اأفلامك؟
الت�سوير  وقت  حتى  اأبدا،  اأفلامي  اأ�ساهد  ل 
اأر�سى  ل  دائما  اأنني  ب�سبب  الخا�سة،  والعرو�ص 
الممتاز،  فوق  اأدائي  يكون  اأن  اأحب  فاأنا  اأدائي،  عن 
وحين اأ�ساهدها يتملكني �سعور بالرغبة في اإعادة 
وجدت  الخارج  في  مثلت  وحين  ال�سغل،  هذا  كل 

فنانين مثلي ل يحبون م�ساهدة اأنف�سهم.

قدمت قبل �سفرك اإلى اأمريكا 19 
فيلما، وبعد عودتك قدمت فيلم بابا 

حبيبى.. اأي الأفلام تعتزين به؟ 
قدمناه  فقد  وااإ�سلاماه(،   ( بفيلم  اأفتخر  كتاريخ، 
بالغة  حفاوة  ووجدنا  والإيطالية،  العربية  باللغتين 
اأعتز  ور�سالة  كتمثيل  لكن  بالخارج،  ا�ستقباله  في 
بفيلم )هي والرجال(، لأنها ق�سة اإن�سانية لخادمة 
النقود  له  لتوفر  تعمل  وكانت  �سخ�سا،  اأحبت 
نيابة  وكيل  واأ�سبح  تخرج  وحين  درا�سته،  ليكمل 
خادمة  ت�ستوي..  ل  علاقتنا  لها:  وقال  لها،  تنكر 
ووكيل نيابة. والق�سة للكاتب الكبير اإح�سان عبد 
في  وعا�شرتها  كثيرا،  نراها  ق�سة  وهي  القدو�ص، 
بداية  في  زوجها  بجوار  الزوجة  تقف  حين  اأمريكا، 
حياته، وحين ي�سل اإلى م�ستوى معين يتنكر لها 

ويفكر في الزواج من اأخرى.

تحتفل الفنانة المصرية القديرة، لبنى 
عبد العزيز، بعيد ميلادها الخامس 

والثمانين، في الأول من أغسطس. 
الشروق العربي، تحتفل معها بهذه 

المناسبة، وتحاور فنانة من الزمن 
الجميل، زمن الأبيض والأسود، الذي 

عايشنا فيه عددا كبيرا من النجوم، 
الذين شكلوا وجداننا وسكنوا 
قلوبنا إلى الآن. قامت سمراء 

النيل ببطولة عدد من الأفلام، التي 
تم تسجيلها ضمن كلاسيكيات 
السينما العربية، وشاركت نجوما 

كبارا، منهم عبد الحليم حافظ، الذي 
قدمت معه أول بطولة وظهور 

سينمائي لها، وهو فيلم )الوسادة 
الخالية(، للمخرج الكبير صلاح أبو 

سيف، كما كانت بطلة أمام النجم 
رشدي أباظة، في )غرام الأسياد( 

و)آه من حواء(. تسعة عشر فيلما 
قدمتها للسينما، ثم سافرت مع 

زوجها الدكتور إسماعيل برادة،
 أبي ابنتيها مريم وسارة، الذي 

عاشت معه أجمل أيام عمرها، 
حتى رحيله عام 2012. قررت سارة 

ومريم الإقامة في أمريكا، ورفضت 
لبنى أن تعود إلى الغربة مرة أخرى، 

بعد عودتها إلى وطنها الحبيب 
مصر، الذي تعتز وتفخر به.رن جرس 
التليفون وسمعت صوتها ببحته 

الشهيرة، وسعدت بصوتها المملوء 
بالبهجة، الذي ذكرني بأدوار وأعمال 
فنية أعشقها. رحبت بالحوار، لكنها 
اعتذرت عن استقبالنا في بيتها بحي 

الزمالك الراقي بالقاهرة، لظروف 
الحظر بسبب فيروس كورونا. 

وكان هذا الحوار الذي غلّفته 
ابتسامتها وضحكتها ومشاعرها 
الفياضة، وغمرتني خلاله بسيل من 

المعلومات والتفاصيل الدقيقة 
لأعمالها، لكن الأكثر إثارة للدهشة، 

هو متابعتها لما يجري في العالم 
كله من أحداث.

الفنانة لبنى عبد العزيز في عيدها الخامس والثمانين:

الفنانة لبنى عبد العزيز في عيدها الخامس والثمانين:
ـ  

•لا أشاهد أفلامي لأنني لا أرضى عن أدائي دائما
•أكتفي حاليا بمشاهدة الأفلام الهندية.. والسوشيال 

ميديا تثير "قرفي"
•زرت أمريكا في رحلة مؤقتة فخطفت 28 عاما من عمري

•المهاجرون يهدون ابنتي أفيشات أفلامي..
 وأعتبر نفسي هاوية

•أنا رومانسية والحب وراء زواجي مرتين
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زواجك بالمنتج رم�سي�س نجيب ثم 
الدكتور اإ�سماعيل برادة، هل كان 

اختيار عقل اأم قلب؟
اأرتبط  اأن  يمكن  ول  قلبي،  اأ�سدق  �سخ�سيا،   
فاأنا  حب.  عن  زواجا  كان  وكلاهما  حب،  دون 
رومان�سية.  واأنا  الحياة  على  مقبلة  �سخ�سية 

ودائما اأ�سمع كلام اإح�سا�سي.

 كيف ا�ستطاع اإح�سا�سك اأن يبعدك 
عن بلدك 28 �سنة؟

ل اأعرف كيف مرت كل هذه ال�سنوات بعيدا عن 
اأ�ساعد زوجي الدكتور  م�شر، فقد �سافرت لكي 
الجديد  بالبيت  ال�ستقرار  في  برادة  اإ�سماعيل 
وال�سغل الجديد، وكنت �ساأعود فورا اإلى بلدي، 
�سعد  الأ�ستاذ  مع  اأفلام  ثلاثة  قبلها  وقعتُ  فقد 
الدين وهبه، ومرت ال�سنوات ون�سيت نف�سي، 
والأماكن  ال�سارع  في  تناديني  بالنا�ص  وفوجئت 
عرو�ص  فيلم  في  ا�سمي  وهو  )هامي�ص(،  العامة 

النيل.

هل مثلت بالخارج خا�سة اأنك 
تجيدين اللغة الإنجليزية؟

نعم، لقد قدمت فيلما في لندن، واآخر في اإيطاليا، 
كما لعبتُ دورا مع روجر مور.

 هل تدرك ابنتاك حجم نجوميتك 
في بلدك؟

المهاجرون  والعرب  اأفلاما،  مثلت  اأنني  تعرفان 
يهدونهما اأفلامي وبو�ستراتها، وذات مرة وجدت 

ب�سالون ابنتي اأفي�ص
 فيلم اإ�شراب ال�سحاتين، واأخبرتني اأن �سديقا 
اأهداه لها في عيد ميلاده، 

بنتي  ا و

الثانية تعلق بو�ستر فيلم )اأنا حرة(.

 قدمت اأول اأدوارك في )الو�سادة 
الخالية( ثم )اأنا حرة(، وبعدها )هي 

والرجال(، وكلها للروائي الكبير 
اإح�سان  عبد القدو�س، فهل كان له 

دور في احترافك التمثيل؟
للتمثيل  هاوية  اإنني  اأول  اأقول  اأن  لي  ا�سمحي 
عن  بعيدة  اأدوارا  اأختار  فاأنا  محترفة،  ول�ست 
وللاأديب  تقم�سها.  واأحاول  �سخ�سيتي 
في  ا�ستغالي  في  كبيرة  يد  القدو�ص  عبد  اإح�سان 
ولها  حية  �سخ�سيات  يقدم  كان  فقد  ال�سينما، 
اأفكارها وتجربتها، وكانت مغرية للتقم�ص، وتم 
تكريمي في بيروت من مهرجان ثقافي على دوري 

في )اأنا حرة(، وهذا اأ�سعدني كثيرا.

اأي الدول الأجنبية تحبين؟
اإيطاليا..

 وما الدول العربية التي قمت 
بزيارتها؟

زرت لبنان، �سوريا، الكويت، تون�ص، الإمارات. 
ناحية  من  تقدمت  العربية  الدول  اأن  ولحظت 
المحلات  م�ستوى  وحتى  والنظام،  العمارة 
جدا،  �شريعة  خطوات  حدثت  فقد  والمولت، 
و�سعرت بتراجع، ربما اإلى حد ما في اأمريكا. وهذا 
مع  حدثت  التي  الموؤ�سفة  الأ�سياء  بخلاف  طبعا 
البلاد  من  وكثير  الم�سلمين،  والأخوان  الحروب 
الذي  العربي  والربيع  الزائفة  بالحروب  تاأثرت 
ا�ستغله البع�ص �سيا�سيا ليك�شر التقدم، ويحد 
من الأموال الموجودة في البلاد العربية. هناك من 

الأ�سلحة،  لنا  وباعوا  بع�سنا  ن�شرب  جعلونا 
اأجهدت  ومدرو�سة  مدبرة  �سيا�سة  وفق 

م�سكلة  من  نعاني  والآن  العربية.  البلاد 
�سد النه�سة 

الإثيوبي. 

خلال فترة غيابك، تمت دعوتك في 
عدد من الوليات الأمريكية، وكنت 
خير �سفيرة تتحدث عن م�شر وكان 
لهذه اللقاءات �سداها، فماذا تقولين 

عنها؟
الدول  لكل  الكبرى  الأخت  وهي  الدنيا،  اأم  م�شر 
الخير  من  وبها  الح�سارات،  مهد  وفعلا  العربية، 
مكانة  لها  يجعل  ما  الب�شرية  والثروة  والجمال 
فقد  نيلها،  من  وي�شرب  يزورها  من  كل  لدى 
طفتُ العالم لكنني لم اأجد راحة ول �سعادة اإل في 
م�شر. م�شر تمنح ال�سعادة والطماأنينة لكل من 
يطاأ ترابها، ولها دور عظيم في الح�سارة القديمة 
والحديثة، وحين كنت اأ�سارك في اأي ندوة، واأجد 
القمامة  اأو  الزحام  م�سكلات  بها  اإن  يقول  من 
اأنك  خ�سارة  له:  واأقول  عليه  اأرد  كنت  غيرها،  اأو 
و�سيقت  بجمالها  التمتع  من  نف�سك  حرمت 

نظرتك على م�سكلة.

 هل يمكن اأن تعودي للعي�س في 
اأمريكا حيث تعي�س ابنتاك؟

الغربة  �شرقت  فقد  م�شر،  اأترك  اأن  يمكن  ل 
اأنعم بعي�سة جميلة  اأجمل �سنوات عمري. واأنا 
يحيطونني  حولي  والجميع  تر�سيني،  وحياة 
بالحب والرعاية، حتى بائع الورد يعرف ع�سقي 
للورود، وكل يوم لبد اأن ير�سل اإلي اأحلى الزهور، 
وهذا اأجمل ما في الحياة، اأن تحيطك المحبة والورد 

و�سحكات الم�شريين الرائعة.
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متر،   2308 علو  على  خديجة  للة  قمة  ترتفع   
جرجرة،  جبال  �سل�سلة  في  قمة  اأعلى  وهي 
�سمن الأطل�ص التلي. وتقع في بلدية ال�سهاريج، 
تكلمنا  واإن  البويرة…  ولية  في  م�سدالة  بدائرة 
اإلى  تكوينها  يعود  خديجة  للة  فاإن  جيولوجيا، 
الحديثة.  الحياة  حقبة  من  الرباعي،  الع�شر 
وخام  الرمادي،  الرخام  على  محيطها  ويحتوي 
والميكا�سي�ست..  البلوري،  وال�سي�ست  الحديد، 
وال�سفيحة  الإفريقية  ال�سفيحة  بين  وتقع 
من  متنوعة  اأ�سجار  بها  وتحيط  الأورا�سية، 
والزان  الأطل�سي  والأرز  والحلبي  البري  ال�سنوبر 
قرد  فيها  ويعي�ص  النوميدي..  والتنوب  الأوروبي 
الذهبي  اآوى  وابن  والزردي  النادر  البربري  المكاك 
غاية  اإلى  ثلوجها  وتبقى  البري…  والخنزير 
كنظام  خديجة  للة  اعتبار  يمكن  اإذن،  الربيع. 

بيئي متكامل.

خديجة أو بوصلة الضائعين
القمة  هذه  ت�سمية  حول  الروايات  هي  كثيرة 
محاربة  اأنها  تزعم  اأولها  خديجة،  للة  با�سم 
بربرو�ص  الدين  خير  جانب  اإلى  حاربت  بربرية، 
مرة  لأول  ال�سم  هذا  ظهر  وقد  الإ�سبان..  �سد 

و�سعها  التي  الأولى  الجغرافية  الخرائط  في 
 ،1857 �سنة  للمنطقة،  الفرن�سي  ال�ستعمار 
اأو  تاريخية  بدللة  ال�سم  يرتبط  اأن  دون  من 
فغني  المحلي  الموروث  اأما  �سخ�سية…  ا�سم 
بالعديد من الأ�ساطير حول هذه القمة، وهناك في 
�سفح القمة الجنوبي المطل على وادي ال�سومام، 
اأو  خليجة،  للة  �شريح  رنا"،  "تالة  ب�  يعرف  ما  اأو 

تاخليجت، ولي�ص للة خديجة.
ع�شر،  ال�سابع  القرن  من  �سالحة  امراأة  وهي   
قرية  من  بلقا�سم"  "جدي  يدعى  زوجها  كان 
اإيفرفالن، وكانت زيارة هذه الولية ال�سالحة عبارة 
�سبعة  رنا،  تالة  نتوء  عبر  القمة  اإلى  �سعود  عن 
واأوت.  جويلية  �سهري  في  متتالية،  اأربعاءات 
من  باأ�سماء  اليائ�سون   ñي�شر القمة  اأعلى  وفي 
�سافروا اأو �ساعوا ولم يعثر لهم على اأثر… ولقمة 
للة خديجة اأ�سماء اأخرى، مثل "تام#وت اأمغور"، 
باعتقادات  وارتبطت  الحكيم..  ال�سيخ  قمة  اأو 
بعالم  الحي  العالم  ت�سل  وباأنها  قديمة،  بربرية 

الأموات.

لالة خديجة.. النسر المحلص
خيال،  جرجرة  بقمة  المتعلقة  الأ�ساطير  اأكثر  من   

راعية  اأ�سطورة  والخرافات،  المحاجية  اإلى  واأقربها 
قدرات  لديها  وكانت  خديجة..  تدعى  غنم، 
وتحرك  اأحيانا،  اأوى  ابن  اإلى  فتتحول  عجيبة، 
تغزل  فكانت  اأخرى،  اأحيانا  بنظرها  الأ�سياء 
وتن�سج دونما اأن تحرك �ساكنا… وارتبط ا�سمها 
بالقمة، بعد اأن تبعها اأحد القرويين، وراآها تتحول 
اإلى ن�شر ملكي، بح�سب الأ�سطورة بالطبع اإلى 
كانت  خديجة  للة  اأن  ويحكى  القمة…  اأعلى 
ترف�ص الزواج اإل ب�شرط، وكي يليق بها اأي رجل، 
وبالفعل  مثلها،  عجيبة  قدرات  يمتلك  اأن  عليه 
عاد اأحدهم يوما ما وهو يجر وح�سا �سخما عليه 

كومة من الحطب ربطت بالثعابين ل الحبال.
فتروي  تنتهي،  ل  خديجة  للة  ومحاجيات 
عائلة  �سحية  كانت  خديجة  للة  اأن  الجدات 
ت�سلبها  الأخيرة  هذه  وكانت  لح�سن،  اآث  تدعى 
الأيام،  اأحد  وفي  ملاب�سها..  وتلطخ  حديقتها،  ثمار 
دعت خديجة الله اأن ينهي كابو�سها، واأل ت�سلط 
هذه العائلة عليها، فا�ستجاب دعواتها، باأن �سلط 
على تلك العائلة �سبابا �سميكا حول نهارهم اإلى 
نجوع  اإلى  وفزعا  خوفا  القرية  فهجروا  قاتم،  ليل 
قائمة  تزال  ل  با�سمهم،  قرية  حيث  يني"،  "بني 

اإلى اليوم.

لالة خديجة
 من راعية غنم إلى قمم جرجرة

في أعالي جرجرة، تنتصب قمة صامدة، منذ آلاف السنين، دكت وتصدعت، لكنها بقيت شامخة تروي تاريت الثورة 
والحكايات التي تتوارثها الجدات، وأساطير لم تزدها إلا شموخا… هي جبل وامرأة، هي تخليد لتضحيات المرأة، وكم 
تبجل الجزائر نساءها.. فقورايا امرأة، وستي امرأة، ولالة خديجة هي جوهرة من جواهر الطبيعة… الشروق العربي، 

في رحلة صعود إلى قمة مليئة بالخبايا والأساطير.
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التي  الفنية،  �سيرته  عن  الحديث  قبل 
ومحتواها  لقوتها  كبيرا،  رواجا  �سهدت 
له  نعلق  اأن  اأول،  علينا  وجب  الهادف، 
جزائري  مخرج  كاأول  ال�شرف،  و�سام 
الكاميرا  فكرة  طرح  في  ال�سباق  يكون 
الخ��ف��ي��ة، ال��ت��ي اأ���س��ب��ح��ت م��ن بين 
ي�ستغني  اأن  يمكن  ل  التي  البرامج، 
عنها الكثير من المخرجين اليوم، ليكون 
البرنامج  هذا  بذرة  زرع  من  الأول  بذلك 
الذي اأ�سبحت ظلاله تغطي كل الأيام 
بين  �ستان  لكن  خا�سة،  الرم�سانية 
محتوى  من  برنامجه،  يحمله  كان  ما 
وزرع  الأخ��لاق  نبل  اإلى  يدعو  ه��ادف، 

م�سحكة،  هزلية  بطريقة  الب�سا�سة، 
بالخروج  ولي�ص  والت�سنع،  التكلف  عن  بعيدة 
البرنامج،  هذا  عبر  اليوم،  نراه  الذي  المحتوى،  عن 
الذي تحول اإلى اأول برنامج يلقى النقد ال�سديد، 
من طرف المتفرج وكذا النقاد والمخت�سين، وقد كان 
بالأم�ص المحتوى الأول الهادف، حين كان ي�سب 
الجمهور،  اإ�سعاد  اأجل  من  ترفيهية،  موا�سيع  في 
جيل  م�ساهد  على  وال�����شرور  البهجة  واإدخ���ال 

ال�سبعينيات.

معنى  باأتم  مبدعا  كان  فقد  هذا،  اإلى  بالإ�سافة 
بما  بالإلمام  له  �سمحت  معرفية  ثروة  له  الكلمة، 
كبير  �سدى  لها  واأعمال  هادفة  برامج  من  يقدمه، 
خلال م�سواره، واإلى حد ال�ساعة. وهذا يظهر من 
التي  اليوم،  تركها  التي  الأعمال  من  الكثير  خلال 
اأدراج مكتبة الثقافة الجزائرية، قبل رحيله.  تزين 
الجتماعية،  الق�سايا  من  الكثير  بذلك  فلام�ص 
�سلب  وه��ي  تخرجه،  بمدر�سة  توحي  التي 
اأعماله  في  يلام�ص  اأن  ا�ستطاع  ل��ذا،  المجتمع. 

احتياجات هذا الم�ساهد، من خلال ما 
قدمه، وكان واجبا عليها النجاح، لأنها 
في  والأفراد  الأ�سخا�ص  لواقع  ترجمة 

تلك الفترة.
التحف  مختلف  ع��ن  وب��الح��دي��ث   
التي  اأنامله،  ر�سمتها  التي  الفنية 
الثقافة  ج��دار  على  توقيعه  حملت 
الأعمال،  من  العديد  نجد  الجزائرية، 
التلفزة  بموؤ�س�سة  التحاقه  منذ 
غ��رار  على   ،1970 �سنة  الوطنية 
اإلى   ،1982 �سنة  »�شركاجي«  فيلم 
النا�ص«  »حكايات  م�سل�سل  جانب 
الإ�شراب«  »نهاية  فيلم   ،1985 �سنة 
�سنة 1992، و«بورتريه« �سنة 1994، بالإ�سافة 
اإلى اآخر م�سل�سل اجتماعي له »زواج ليلة تدبيرو 
عملاق  مخرج  في  نكتبها  قليلة،  اأ�سطر  هي  عام«. 
من اأجل الذكرى والترحم، من اأجل العتراف بما 
من  ر�سمنا  الجزائري،  وللم�ساهد  للثقافة  قدمه 
اأن  ا�ستطاع  عالم  الإخراج.  عالم  في  رحلته  خلالها 
طرح  في  ال�سباق  كان  كما  خالدة،  باأعمال  يثريه 
بع�ص اأفكاره، التي ل تزال اليوم �ساهدة على قوة 

فكرته وطرحه.

حاج رحيم:
 نبقى في دائرة المخرجين المبدعين، في ركن أسماء من الذاكرة، لنعرج في 

هذا العدد، على مخرج يعتبر من بين أهم المخرجين في الجزائر، من حيث 
الطرح والفكرة، وحضوره القوي في هذا المجال، حيث استطاع أن يفرض 

نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. 
فقدم أعمالا خالدة، بقيت إلى حد اليوم، من بين التحف التي تُضم إلى خيرة ما 

تزخر به مكتبة الفن الهادف والأصيل في الجزائر.

احتياجات هذا الم�ساهد، من خلال ما 
قدمه، وكان واجبا عليها النجاح، لأنها 

 نبقى في دائرة المخرجين المبدعين، في ركن أسماء من الذاكرة، لنعرج في  نبقى في دائرة المخرجين المبدعين، في ركن أسماء من الذاكرة، لنعرج في 
هذا العدد، على مخرج يعتبر من بين أهم المخرجين في الجزائر، من حيث هذا العدد، على مخرج يعتبر من بين أهم المخرجين في الجزائر، من حيث هذا العدد، على مخرج يعتبر من بين أهم المخرجين في الجزائر، من حيث هذا العدد، على مخرج يعتبر من بين أهم المخرجين في الجزائر، من حيث 
الطرح والفكرة، وحضوره القوي في هذا المجال، حيث استطاع أن يفرض الطرح والفكرة، وحضوره القوي في هذا المجال، حيث استطاع أن يفرض 

نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. 
فقدم أعمالا خالدة، بقيت إلى حد اليوم، من بين التحف التي تُضم إلى خيرة ما 
نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. 
فقدم أعمالا خالدة، بقيت إلى حد اليوم، من بين التحف التي تُضم إلى خيرة ما 
نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. 
فقدم أعمالا خالدة، بقيت إلى حد اليوم، من بين التحف التي تُضم إلى خيرة ما 
نفسه في هذا العالم، من خلال محتوى ما قدمه للثقافة الجزائرية قبل رحيله.. 
فقدم أعمالا خالدة، بقيت إلى حد اليوم، من بين التحف التي تُضم إلى خيرة ما 

رحل وبقيت 
الكاميرا 
الخفية 
تذكره

المخرج المبدع

= صالح عزوز  
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���ض��وؤال  م���ا ح��ك��م اإق���ام���ة ال��ولئ��م 
النا�س  واجتماع  الجنائز  اأو  والأعرا�س 
وما  العيد؟  مو�سم  في  ونحن  عليها، 

حكم زيارة الأقارب اأي�سا؟

ال�سائلة  تعلم  اأن  من  الجواب:لبد 
الإ�سلامية  ال�شريعة  اأن  الكريمة 
ق��اع��دة  ع��ل��ى  مبنية  واأح��ك��ام��ه��ا 
اأي  المفا�سد«،  ودرء  الم�سالح  »جلب 
اأو  اأم��را  �شرعي،  حكم  من  ما  اإن��ه 
مبعد  اأو  لمنفعة  جالب  وهو  اإل  نهيا، 
الأخرى  المهمة  والقاعدة  لمف�سدة. 
ي��زال«،  »ال�شرر  اأن  ال�شريعة،  في 
الأق��ارب  وزي���ارة  فالولئم  وعليه 
الأ�سل فيها الجواز بل ال�ستحباب 
غير  الكثيرة،  الم�سالح  من  فيها  لما 
اقترنت  الح��ا���شر  ال��وق��ت  في  اأن���ه 
»فيرو�ص  وه��و  األ  ال�شرر  بوجود 
من  اإلى  انتقاله  واحتمال  كورونا«، 
الأق��ارب،  ي��زور  اأو  الولئم  يح�شر 
في  الكثير  ت��ه��اون  م��ع  خ�سو�سا 
المن�سوح  الطبية  الحتياطات  اأخذ 
ال�شرعية  القاعدة  تاأتي  وهنا  بها، 
من  اأول��ى  المفا�سد  »درء  اأن  لتقرر 
ول  �شرر  »ل  واأن��ه  الم�سالح«  جلب 
العامة  فالدعوة  وعليه،  ����شرار«. 
الكبرى  التجمعات  ح�سور  اإل��ى 
محرمة  الح��ت��ي��اط��ات  اأخ���ذ  دون 
اإذا  خ�سو�سا  اآثم،  وفاعلها  �شرعا، 
تاأكد اأو �سك في اإ�سابته، اأما الدعوة 
محدود  ع��دد  على  تقت�شر  التي 
ا�سطر  اإذا  خ�سو�سا  الأف��راد،  من 
�ساحبها مع مراعاة �شروط التباعد 

فتبقى على اأ�سلها.. والله اأعلم.

لله،  والحمد  ملتزمة  فتاة  اأنا  �ضوؤال  
اأكبر  بامراأة  ال��زواج  اأراد  الكبير  اأخي 
رف�سا  ال��وال��دي��ن  لكن  ب�سنتين  منه 
قاطعا،  رف�سا  رف�ست  الوالدة  خ�سو�سا 
بالنق�سام  مهددة  كلها  العائلة  والآن 
ب�سبب هذا الم�سكل فما ن�سيحتكم في 

هذا الموقف؟

الرجل  زواج  اأقول:  بداية،  الجواب: 
من امراأة اأكبر منه �سنا اأو العك�ص، 

اإذا  يمنعه  م��ا  ال�����شرع  في  لي�ص 
ولقد  ب��الآخ��ر،  منهما  ك��ل  ر�سي 
عليه  الله  �سلى  الر�سول-  ت��زوج 
و���س��ل��م- م��ن خ��دي��ج��ة- ر���س��ي 
�سنا،  منه  اأك��بر  وه��ي  عنها-،  الله 
عنها-  الله  وتزوج عائ�سة- ر�سي 
وه��ي اأ���س��غ��ر م��ن��ه، وت��زوج ع��م��ر 
عنه-  الله  الخ��ط��اب- ر���س��ي  ب��ن 
طالب- ر�سي  اأبي  بن  بابنة علي 
بكثير،  منه  اأ�سغر  وهي  عنه-  الله 
حالة  في  لكن  مانع،  ل  اأنه  فالأ�سل 
اإ�شرار الأبوين ليكون  اأخيك ياأتي 
ال��زواج،  هذا  لإنج��اح  حقيقيا  عائقا 
المجتمعي  ال�سغط  ي��اأت��ي  وهنا 
وهذا  ال�شرعي،  التوجيه  ليقابل 
يحتاج في جوهر الأمر اإلى م�ستوى 
ع���ال م��ن ال��وع��ي ال��دي��ن��ي ل��دى 
القرار  لتخاذ  غيرهما  اأو  الوالدين 
ذلك  غير  الواقع  واأن  اأما  ال�سحيح، 
بما  الجميع  نن�سح  الحالة  هذه  وفي 

يلي: 

اأن  ال��وال��دي��ن  اإل��ى  •فالن�سيحة 
عدم  في  ال�����شرع  لأم��ر  ي�ستجيبا 
ل  ال�سبب  لأن  ال��زواج،  هذا  رف�ص 
راحة  يوؤثرا  واأن  �شرعا،  له  اعتبار 
قراره،  م�سوؤولية  وتحمله  ابنهما 
راأيهما  واإب��داء  بتوجيهه  ويكتفيا 

دون فر�سه.

على  يقدم  األ  لأخيك  واأي�سا   •
رف�ص  ظ��ل  في  ال����زواج  مخ��اط��رة 
لإقناعهما  ي�سعى  اأن  بل  الأبوين، 
ع�سيانهما  في  لأن  ور���س��اه��م��ا، 
ومن  وج����ل-،  ع��ز  لله-  ع�سيانا 
ير�ساها  زوجة  مع  حياته  اأن  الواقع 
ي�سعد  ل  وعائلته  اأبويه  ومقاطعة 
باأولد،  رزق  اإذا  خ�سو�سا  �ساحبه، 
حتى  والتوؤدة  التمهل  من  بد  فلا 

يي�شر الله... 

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

كيف نواجه الأزمات... 
كما واجهها رسول الله 

صلى الله عليه وسلم؟

لا نزال نعايش أزمة عالمية قل نظيرها، ألا وهي جائحة كورونا، 
ومن أسسنا التربوية والعقدية الـتأسي بالرسول- صلى الله عليه 
وسلم-، قال تعالى: »لقد كان لكم في رسول الله أسوة حسنة«، 

وإذا كانت الأزمة تعرف بأنها حدث فجائي يهدد مصلحة الجماعة 
والمجتمع، وتتم مواجهته في ظروف صعبة، حيث الإمكانات 

قليلة والوقت ضيق، فإننا نجد مثل هذا قد حدث في زمان النبوة، 
وفي حوادث كثيرة، ومن نقاط المواجهة المهمة لنا أذكر 

عنصرين: أحدهما يتعلق بالمسؤولية العامة، والآخر بالخاصة:
أ/المسؤولية العامة: تفوق النبي- صلى الله عليه وسلم- في 

تحويل مسار الأزمات، ففي حدث الهجرة وما خلفته من آثار 
لمن تركوا بيوتهم وتجارتهم، نلاحظ كيف تمكن من استيعاب 

وضع المهاجرين والاعتراف بمعاناتهم الاجتماعية ثم التغلب 
على ذلك ومعالجة النتائج عن طريق المؤاخاة، حيث تم تحويل 

سلبيات الأزمة إلى حالة إيجابية، كذلك ينبغي الإقرار وعدم التنكر 
لآثار هذه الجائحة اقتصاديا، ومحاولة إيجاد المدد عن طريق 

التبرع والإنفاق والعطاء الذي يأمرنا به ديننا، خصوصا في هذه 
الأوضاع، وتشجيع المبادرات الجماعية والفردية، التي تبرز التضامن 

والتكافل بين أبناء المجتمع، ليس المادي فقط بل حتى الخدمي 
والمعنوي.. ومن هنا يبرز دور الدين كموجه ومحفز، وبالتالي، دور 
المساجد التي ينبغي أن تواصل مهمتها في الدفع الإيماني نحو 

العمل والعطاء، كما ينبغي قبل ذلك وبعده ترشيد النفقات العامة 
وعدم هدر المال العام في ما لا فائدة فيه من أوجه اللهو المباح 

والمحرم منه وغيره، إذ ينبغي تصنيف كثير من أوجه النفقات 
الغالبة اليوم عندنا تصنيفا ثانويا لا رئيسا، خصوصا إذا تعلق الأمر 

بصحة الناس وحياتهم أو بمعاشهم وأرزاقهم.
ب/ المسؤولية الخاصة: ومثالها شعور النبي- صلى الله عليه 

وسلم- بأصحاب الأزمات، حيث عاش معهم معاناتهم بل وبذل 
وسعه في إخراجهم من أزماتهم، ونكتفي بذكر أزمة لها 

ارتباط بواقع موضوعنا ألا وهي »أزمة المرض«، فكان الرسول 
إذا سمع بمريض أسرع لعيادته، مع كثرة همومه ومشاغله، 

وجعل زيارة المريض من حقوق الأخوة، ورتب عليها الأجر الجزيل.. 
فعن علي -رضي الله عنه- قال: سمعت رسول الله- صلى الله 

عليه وسلم– يقول: »ما من مسلم يعود مسلما غدوة إلا صلَّى 
عليه سبعون ألف ملك حتى يُمْسِي، وإن عاده عشية صلى عليه 

سبعون ألف ملك حتى يصبح، وكان له خريف( أي ثمر) في الجنة« 
رواه الترمذي.

 ولئن كان يسقط حق الزيارة حال الوباء، فإن من وسائل التواصل 
اليوم ما يعوض الزيارة والمصافحة والعناق وغيرها من المظاهر 
المعتادة.. فالسؤال عن المريض ومراعاة حالته وعدم إشعاره بأنه 
منبوذ لأن مرضه معد من أعظم الصدقات التي يفعلها المسلم. 

كما يصحب ذلك انتقاء أطيب الكلام فهو أدب إسلامي أيضا، 
ومن أطايب الكلام:

•الدعاء: فكان من هدي النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ في زيارة 
المريض أن يرقيه ويدعو له بالشفاء، فعن عائشة ـ رضي الله 
عنها ـ أن رسول الله ـ ص- كان إذا أتى مريضًا أو أُتي به إليه 

قال:« أذْهِب الباس، رب الناس، اشفِ وأنتَ الشافي، لا شفاءَ إلا 
شفاؤك، شفاءً لا يُغادر سقما« رواه البخاري.

•التذكير بالأجر مع المرض: وتثبيته بأنه لا بأس بـه، فكان يقول: 
.» »لا بَأْسَ، طَهُورٌ إنْ شَاءَ اللهَّهُ

وفي هذا السياق أيضا، ضرورة احترام وتقدير جهود الأطباء 
والممرضين الذين يبذلون وسعهم في إحياء الناس، وتخفيف 
آلامهم، فمن لا يشكر الناس لم يشكر الله... اللهم ارفع عنا 

برحمتك هذا الوباء..
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قال لي المؤذن: ... أنا أؤذن وأنت 
تنظف، ورد لي المفتاح عند 

المغرب... لكن لا نصلي جماعة 
ولا حتى فرادى.. ممنوع..

وافقت على ذلك.. فرحا: إذا بغيت 
حتى نأذن في بلاصتك راني هنا. 
رد علي باتسامة صفراء ماكرة: 
لا لا شكرا الحاج، صوتك مليح، 

لكن الجيران ما يحبوش الأصوات 
الجميلة الأنيقة النكرة. فهمت 
منه أنه يتمسخر بي لأنه يعرف 

طبيعة صوتي: إذا رفعت عقيرتي، 
فكل أصحاب العقارات المجاورة، 

سيقسمون أنهم سيبيعون 
ويرحلون إذا ما تماديت في 

التحرش طويلا بآذانهم عبر أذاني..
أذن المؤذن للعصر وخرج ليصلي 
في البيت.. لم يصل حتى النافلة 
ههه.. أما أنا، فبمجرد أن خرج.. 

رحت أسرق تحية المسجد ولو 
متأخرا قبل أن أجلس.. وقبل أن 

أصلي العصر ثم أشرع في تنظيف 
المسجد..

وما إن هممت بإتمام صلاة 
العصر، وأنا أضع الكمامة وأبعد 
عن الحائط الأول بـ 3 أمتار والآخر 

بـ 8 أمتار، حتى طبطب في الباب 
أحدهم. سلمت مسرعا، ورحت 

أجري للمكنسة أحملها قبل أن 
أسرع لفتح الباب.. قلت لعله 

المؤذن نسي شيئا ما.. وإذا بي 
أمام دورية للشرطة: واش راك 
تدير هنا الحاج؟ قلت له: راني 
نظف المسجد.. قال لي الأول: 

شفناك تصلي.. قلت له: نعم.. 
غلطت... جيت انظف المسجد 

لكن إبليس ابن الكلب ولد 
الحرام لعب بعقلي وصليت العصر 

بلا ما نفيق.. ما نعاودش نزيد 
نصلي.. قال لي الثاني: اسمع 

يالحاج... راك تعديت على القانون 
وصليت في الجامع.. قلت لله: 

ياودي اسمحولي راني نقول 
لكم غلطت.. قال لي الأول: هاا 

اللحاج.. نعل الشيطان.. قلنا 
لكم ما تصلوش في الجوامع.. 

قلت له: الله ينعله ويخزيه... لأول 
مرة الشيطان يأمر بالمعروف... 

قال لي: معناه احنا رانا نأمر 
بالمنكر؟ قلت لهما: حاشا لله.. 

أنا اللي تعديت على القانون 
لكن بنية حسنة.. اسمحولي.. 
غلطت وصليت ما فيها والو 

وراني غير وحدي.. وداير الكمامة 
وجبت السجادة من البيت باش 
ما نصليش فوق السجاد نتاع 
المسجد.. فنطق الاثنان: هاااا 

معناه جيت معمد على خلاها.. 
جيت معمد تصلي... يعني جريمة 
مع سبق الإصرار والترصد؟.. قلت 

له: جبت معي السجادة باش نقعد 
كي نعيا مش باش نصلي.. راني 

نعترف بللي غلطت.. بالعربية 
نسيت.. جبرت روحي وحدي قلت 
العصر راها المؤذن أذن وخرج بلا 

ما يصليه، أنا نصلي في بلاصته... 
في سبيل الله... الله غالب، 

الشيطان الوسواس الخناس كان 
حاضر ابن الكلب...

بقيت معهما في الشد والجذب 
قبل أن أقول لهما: راكم تشوفوا 

في داير لكمامة وأنتم ما 
دايرينهاش.. رانا كيت.. كيف 
كيف.. حتى واحد ماراه يطبق 

القانون..
ضحكا في ما بعد وقالا لي: 

الحاج... رانا غير نضحكوا معك... 
رانا جينا حتى حنا نصليو. وقف 

علينا العصر جينا نتوضأ ونصلي 
ما علهيش؟ قلت لهم: أوووف 

خوفوتي يا ولادي... روحوا توضاوا 
إذا بغيتو حتى نسخن لكم الماء 

راني هنا.. صليوا هناك بعيد 
هناك راه المكان معقم.. البارح 

عقموه.. وبعدوا بين بعضكم 
البعض متر..

ضحكا ودخلا ييتوضآن ليصليان، 
فيما شرعت أنا في تنظيف 
المراحض.. المهم تقبل منا 

ومنكم ومن الجميع.. وصحة 
عيدكم حتى ولو بلا كبش.. والله 

يرفع عنا البلاء..
وأفيق والعصر يقول الله أكبر... 

كدت أخرج مسرعا لأفتح للشرطة 
ههههه..

صلاة مع سبق ا²صرار

في ظل وجع 
المرض، وتمدد 

مدى الوباء، وفتح 
الاقتصاد والنشاط 
التجاري، قلت في 
نفسي: ما العيب 

إذا ذهبت وصليت 
في المسجد؟ 
باقي غير هو 

اللي ما تفتحش؟ 
يا سيدي نروح 

نصلي بالكمامة 
وسجادتي والجيل 

المعقم، وندير 
التباعد مع 

الحيطان. هكذا 
وجدت نفسي 

أتسلل إلى مسجد 
الحي، بعد أن 

طلبت المفتاح 
من المؤذن، لكي 

أنظف المسجد..

عمار يزلي
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OGóYEG: نسيبة علال



أبسط الطرق المتاحة منزليا 
للتخلص من السيلوليت

بأقل 
التكاليف 
ومن دون 
حمية ولا 

جراحة
يتموقع السلوليت في أكثر المناطق 

الأنثوية، التي ترغب السيدات في 
إبرازها والتفاخر بجمالها. وإصابتها 

بهذا المشكل قد تضع المرأة في حرج 
كبير، وتتسبب لها في عقد نفسية. 

مع هذا، فإن الروتين اليومي للكثيرات، 
لا يسمح لهن بالتخلص من الظاهرة، 

ولا حتى إمكانياتهن المادية لإجراء 
الجراحة. في هذا الموضوع، سنتطرق 
إلى الوسائل المتاحة للجميع والأقل 

تكلفة على الإطلاق.

الفرك بواسطة فرشاة
ل يعني هذ� �لغت�شال بفر�شاة، كما قد يتبادر �إلى 
�ل�شحرية  �لأد�ة  هذه  ��شتعمال  و�إنما  �لآن،  ذهنك 
�لغر�س  مغاير،  باأ�شلوب  فاعليتها  �أثبتت  �لتي 
�أ�ضرع،  ب�شكل  �لدموية  �ل��دورة  �شر  تحفيز  منه 
وتخلي�س �لج�شم من �ل�شموم �لمتر�كمة بد�خله، 
عن طريق �لرغبة في �لتبول بعد ��شتعمال �لفر�شاة 
على  تحريكها  �أن  كما  و�لبطن،  �لفخذين  على 
�لب�ضرة ي�شمح بالتخل�س من �لجلد �لميت عليها. 

�آخر  طريق  فتح  يعني  ما  �لم�شامات،  فتح  وبالتالي، 
للتخل�س من �ل�شموم عبر �لتعرق.

ي�شنف  بالفر�شاة  �لتدليك  ��شتخد�م  �أن  ومع 
�لتخل�س  في  فعالية  و�أك��ثره��ا  �ل��ط��رق  كاأب�شط 
و�لأرد�ف  �لأفخاذ  على  �لموجود  �ل�شيلوليت  من 
و�لذر�عن خا�شة، �إل �أن ��شتخد�م �لتقنية ب�شكل 

خاطئ ل يعطي �أدنى �لنتائج. 
من  كل  كون  من  بالتاأكد  �لخ��بر�ء  ين�شح  ولهذ�، 
�لقيام  ث��م  تم��ام��ا،  جافتن  و�لفر�شاة  �لب�ضرة 
�لدهون،  بها  تتر�كم  �لتي  �لأم��اك��ن  بتم�شيط 
�إل��ى  �ليمن  م��ن  ث��م  لولبية،  د�ئ��ري��ة  بحركة 
�لي�شار، لمدة ل تقل عن 10 دقائق في �لمكان �لو�حد. 
لذ�،  �لميت.  �لجلد  بقايا  ظهور  �لعملية  و�شتخلف 

عليك �ل�شتحمام بمياه فاترة من �لم�شتح�شن.

التقشير مفيد لتحفيز الدورة 
الدموية والتخلص من 

السيلوليت
�أك��ثر  طبيعية  م��و�د  با�شتخد�م  �لتق�شر  يعد 

للق�شاء  و�لمخت�شون،  �لخبر�ء  بها  ين�شح  عملية 
�لأقل  على  �أو  �لظاهرة،  �لجمالية  �لم�شاكل  على 
�أثناء  بها  تقوم  �لتي  فالحركات  منها.  �لتقليل 
�لدورة  تحفز  �أن  �شاأنها  من  معينة  منطقة  تق�شر 
�أ�ضرع  ب�شكل  �لدم  يتدفق  بحيث  بها،  �لدموية 
�لتخل�س  في  �لتق�شر  مهمة  �إلى  بالإ�شافة  �إليها، 
هذه  كل  �لب�ضرة..  خلايا  وتجديد  �لميت  �لجلد  من 
�لتخل�س  في  ملحوظ  ب�شكل  ت�شاهم  �لعمليات 
نهائية،  ب�شفة  عليه  و�لق�شاء  �ل�شيلوليت،  من 
قو�عده  ووفق  دوري��ا،  �لتق�شر  ��شتخدم  حال  في 

�ل�شحية �ل�شحيحة.
هذ�، وتعد �لمق�ضر�ت �لطبيعية، كتلك �لقائمة مثلا 
على �لقهوة و�ل�شكر �لبني.. �أنجع و�أكثر فاعلية من 
يمكنك  �ل�شيدلنية.  �لتق�شر  م�شتح�ضر�ت 
ربع  عن  تقل  ل  لمدة  فركها  في  و�ل�شتمر�ر  تطبيقها 
ثم  �أ�شبوعيا،  مرتن  �لأقل  على  �أو  يوميا،  �شاعة 
�شفطها بالماء �لفاتر.. قد تلاحظن نتائج مر�شية، 
غ�شون  في  و�لفخذين،  �لأرد�ف  منطقة  في  خا�شة 

�ل�شهر �لأول.



تتساءل الكثير من السيدات، لماذا 
أمارس الرياضة بشكل مكثف في 
منزلي، ومنذ ستة أشهر، لكنني لا 
أشعر بالتغير، قشر البرتقال لا يزال 

يكسو جسمي.. الإجابة لدى الخبراء في 
هذه النقاط:

عدم متابعة الجهود ورفع 
المعنويات

�إليها  ينبه  �لتي  �ل�شائعة  �لأ�شباب  من 
في  جهودك  جل  تجعل  �لتي  �لمدربون، 

�شائعة،  �ل�شيلوليت  على  �لق�شاء 
لي�س  و�شعيتك.  تطور  متابعة  عدم 
كل  بعد  �لميز�ن  �إلى  �لعودة  �ضروريا 
ح�شة تدريبية، �أو ملاحظة �نخفا�س 
�ل�����وزن، يم��ك��ن �ك��ت�����ش��اف ذل��ك 
و�ل�شعور به خلال لب�س قطع ثيابك 

�ل�شلالم،  �شعود  و�أث��ن��اء  �لقديمة، 
�أو �لجري،  وتقل�س �لتعب بعد �لم�شي، 

لبد  هذ�،  كل  بعد  �لريا�شة..  ممار�شة  �أو 
�ل�شيلوليت،  لم�شكل  �أثر  هنالك  يبقى  �أل 

على  �نتباهك  تبقي  �أن  �لمهم،  تجزعي.  فلا 
تطور و�شعيتك، ولي�س على �لميز�ن، حتى ترتفع 
جهد  بذل  على  وت�شاعدك  با�شتمر�ر،  معنوياتك 

�أكبر، لبلوغ �لج�شم �ل�شحي و�لقو�م �لمثالي.

النظام الغذائي غير المناسب
�تباع حمية غذ�ئية خاطئة بالمو�ز�ة مع �تباع برنامج 
م�شكل  على  �لق�شاء  بهدف  �لريا�شية  للتمارين 
م�شيعة  هو  �لو�قع  في  �لوزن،  وزيادة  �ل�شيلوليت 

ل�شاعات  يمكن  �إذ  و�ح��د،  �آن  في  و�لجهد  للوقت 
ت�شعرين  تجعلك  �أن  �ل�����ش��اق،  �ل��ت��دري��ب  م��ن 
لنف�شك  �لمكافاأة  من  كنوع  ثم  �ل�شديد،  بالجوع 

ب������ت������ن������اول ت�����ش��م��ح��ن 

�ل���ط���ع���ام �ل��غ��ن��ي �ل����ك����ث����ر م��ن 
بال�شعر�ت �لحر�رية، ما يجعلك تف�شدين بوجبة 
�شاعات  ومعاناة  جهد  فقط،  دقيقتن  من  و�حدة 
طويلة.. و�لأ�شو�أ، �أخذ م�ضروبات غازية �أو ع�شائر 
�لج�شم  فقد�ن  بعد  �لغليل،  لإ�شفاء  ��شطناعية 

لل�شو�ئل �أثناء �لتمرين.

لا للإجهاد، نعم لمراجعة 
الخبراء حول التقنية

في  �لج�شم  �إجهاد  �أن  يعتقدن  �لن�شاء،  بع�س 
يحرق  �لريا�شة،  ممار�شة  في  و�لإف��ر�ط  �لتدريب، 
�أكبر قدر من �لدهون، ويق�شي على �ل�شيلوليت.. 
�لمر�آة، و�شدمات متتالية، عند  �أمام  لكن، ل نتيجة 
�ل�شعود على �لميز�ن.. ذلك، �أن �لتقنية �لتي يتم 
تكون  ما  عادة  �لفردي  �لتدرب  في  �عتمادها 
�لع�شلات  ت�شتهدف  بحيث  خاطئة، 
�لخ���بر�ء  �أغ��ل��ب  �إن  ح��ت��ى  �لخ��اط��ئ��ة، 
�لأذى  �إلحاق  �إمكان  من  كثر�  يحذرون 
�أجهزة  �أو بوظائف  ببع�س �لع�شلات، 

�لج�شم �لأخرى، كالقلب و�لرئة.

الاستمرار على نمط 
ووتيرة وتوقيت 

التدريب
�لتدريبات  بعد  �لجيدة  �لنتائج  تعطي 
�لريا�شية ثقة عالية بالنف�س، وت�شجع على 
وبالحركات  ذ�تها،  �لوترة  وفق  �لتمرين  مو��شل 
ت�شجيل  ��شتمر�ر  �نتظار  في  �أي�شا،  ذ�تها  و�لمو�عيد 
جد�  �لممكن  من  لكن،  م�شابهة.  ب�شفة  �لتح�شن 
�أن يح�شل �لعك�س. لم؟ في �لبد�ية، ي�شعب على 
ما  �ضرعان  لكنه  و�ل�شتجابة،  �لتاأقلم  �لج�شم 
�أقل  ف�شي�شبح  �عتاد،  و�إذ�  �عتاد،  �إذ�  ذلك  يفعل 
�لأف�شل،  من  لهذ�  �ل�شابق،  في  كان  مثلما  فاعلية 
تغير نوعية �لتمارين من فترة �إلى �أخرى، يقدرها 
�لخبر�ء باأ�شبوعن �أو �أقل، ح�شب كثافة �لتدريب.

لماذا لا يختفي السيلوليت رغم التمارين الرياضية المكثفة؟

أخطاء شائعة يقوم بها المتدربون
تبدد جهودهم



تمارين تكسر الدهون وتزيل 
السيلوليت

في المنزل 
ومن دون 
آلات رياضية

من السهل اكتساب الدهون والوزن 
الزائد، لكن، من الصعب جدا التخلص 
منها، بالنسبة إلى السيدات اللواتي 
اكتشفن المشكل متأخرات، خاصة 
في وقت تقفل القاعات الرياضية 

أبوابها، إذ يجب التحلي بالقليل من 
الإرادة والعزيمة، واتباع نصائح الخبراء 

والمدربين، للقضاء على مشاكل 
الوزن والسيلوليت، من داخل المنزل، 

وبتمارين غاية في البساطة.
�أ�شهر   ،"Squat" �لقرف�شاء  تم��اري��ن  تعتبر 
�لخ��بر�ء  بها  ين�شح  �لتي  �لريا�شية،  �لأن�شطة 
في  �لمكد�شة  �لدهون  على  للق�شاء  و�لم��درب��ون، 
�أن  غر  و�لأرد�ف.  و�لفخذين  �لحو�س  منطقة 
�لعتياد على مثل هذه �لتمارين �شعب في �لبد�ية، 
تن�شح  ل��ذ�،  كبر�.  ع�شليا  جهد�  تتطلب  لأنها 
كل  �ل�شكو�ت،  تمارين  بممار�شة  ر�نيا  �لكوت�س 
مع  �لع�شلي،  لل�شفاء  �لكافي  �لوقت  لمنح  يومن، 

تناول كمية منا�شبة من �لبروتن.
�لوقت  في  ممنوعة  �لريا�شة  قاعات  زي��ارة  �أن  بما 
�لمدربن  ف��اإن  �إليها،  �لذهاب  يمكنك  ول  �لح��الي، 
تمارين  على  منزليا  بالعمل  ين�شحون  باتو� 
مجموعات  عن  عبارة  هي  �لتي   ،  HIIT هيت
يمكن  �لتي  �لمتنوعة،  �لريا�شية  �لحركات  من 
�لع�شلات،  وتكوين  �ل��وزن،  �إنقا�س  خلالها  من 
ريا�شية،  �آلت  ��شتخد�م  ع��ن  �ل�شتغناء  م��ع 

ممتاز�  يعتبر  �لذي  �لحبل،  على  �لقفز  منها  نذكر 
�لحرق،  عملية  وت�ضريع  �لدموية،  �لدورة  لتحفيز 
حال  في  �لجري،  �أو  �ل�شغط  تمارين  �إلى  بالإ�شافة 
تو�شي  منزلك.  في  و��شعا  فناء  تمتلكن  كنت 
في  �لبدء  قبل  �ل�ضروري،  من  باأنه  ر�نيا  �لكوت�س 
لمدة  ببطء،  �أول  بالتحمية،  �لقيام  هيت،  تمارين 
م�شتوى  في  �لرفع  قبل  تقريبا،  دقائق   10 �إلى   5
�لن�شاط، بتق�شيم �لتمارين �إلى مجموعات، كل 
�لنوع  هذ�  على  �لمو�ظبة  حركة.  ب�12  منها  و�حدة 
ثلاث  �لأقل  على  �أو  يومية،  ب�شفة  �لتمارين  من 
جد�،  مبهرة  نتائج  تعطي  قد  �لأ�شبوع،  في  مر�ت 
يمكن ملاحظتها �نطلاقا من �لأ�شبوع �لثالث، في 

�لق�شاء على �ل�شلوليت و�إنقا�س �لوزن.
في  �لع�شلات  لتقوية  �أي�شا  ممتازة  �لدفع  تمارين 
�لجزء �ل�شفلي من �لج�شم، و�لفخذين، و�لأرد�ف 
�ل�شاق  على  �لج�شم  وزن  فحمل  و�لم��وؤخ��رة. 
�لخلفية، وثني �ل�شاق �لأخرى بز�وية 90 درجة مع 
�لأر�س، يعلم ج�شمك �لتو�زن، ويعوده على ذلك 
ب�شناعة ع�شلات قوية. خلال هذه �لعملية، يتم 
و�لتقليل  �ل�شفلية  �لمنطقة  في  �لدهون  حرق  �أي�شا 

ويو�شي  درجة.  �أق�شى  �إلى  �ل�شيلوليت  من 
�لتمرين  �أثناء  بالمحافظة  �لمدربون 

ل  حتى  م�شتقيما،  �ل�شدر  على 
يت�شبب في م�شكل بروز �لبطن.

بالقيام  ر�نيا  �لكوت�س  تن�شح  كما 
بريا�شات مختلف في �آن و�حد، كلما 
�أن  خا�شة  �لفر�شة،  لك  �شنحت 
�لوقت في �شالحك، على غر�ر �لم�شي 
و�ل�شباحة.  و�لرق�س  و�لرك�س 

�لآلت  ��شتعمال  �أي�شا  ويم��ك��ن 
نب�شات  ت�ضريع  على  تعمل  �لتي 

�لقلب و�لتمارين �لريا�شية في 
حال  في   ،Aquagym �لم��اء  

توفرت لديك.



نصائح الخبراء 
�ل�شحية،  و�لريا�شية  �لغذ�ئية  �لأنظمة  قانون  في 
"كل  "توقف نهائيا". هناك فكرة  ل وجود لم�شطلح 
�أخ�شائية  تردده  ما  هذ�  تدريجيا"..  يتوقف  �شيء 
�لتغذية، �لدكتورة فر�ح ميز�ب، �لتي تعتبر �لبيت 

من  �أكثر  �ل��وزن،  وفقد�ن  للريجيم  منا�شبا  مكانا 
من  ظ��رف  لأي  خارجه،  �لبقاء  �أو  �لعمل،  مكان 
على  �أك��ثر  قادرين  نكون  �لمنزل،  ففي  �لظروف. 
�شحية،  عاد�ت  و�تباع  غذ�ئنا،  نوعية  في  �لتحكم 
ونظام م�شبوط بالوقت، و�أخذ �لق�شط �لكافي من 

�لكثر  تماما،  �لعك�س  يحدث  �لخ��ارج  في  �لنوم. 
من �لمو�د �لغذ�ئية �لمعلبة، �لبيتز�، �ل�شندوي�شات، 
و�أحيانا  وتوتر،  �شغوط  �لملوثة،  و�لبيئة  �لحلويات، 
ذ�تها  حد  في  وهذه  �لبيولوجية.  �ل�شاعة  ت�شييع 
�لقوي  �لت�شجيع  وظيفة  بها  �لعتقاد  يوؤدي  فكرة 

للبدء في رحلة �لوزن �ل�شحي.
وتزودك  �لحار،  �لجو  هذ�  في  �لمنزل  في  بقاوؤك  �أول، 
�لمطلوب  �لقدر  بتناول  لك  ي�شمح  �لباردة،  بالمياه 

منها، ثمانية �أكو�ب يوميا.
�لجلو�س �لمطول �إلى �لهاتف �أو �لتلفزيون، ي�شاهم 
ظهور  وبالتالي،  ج�شمك.  ع�شلات  جميع  ركود  في 
من  تحركي  نائمة.  ع�شلات  ي�شمى  ما  م�شكل 
كل  �لطويلة  جل�شاتك  �قطعي  �أخ��رى،  �إلى  فترة 
بجهد  بالقيام  �شاعة،  ن�شف  �إلى  دقيقة  ع�ضرين 
�لأثاث،  غبار  تنظيف  �أو  �لغ�شيل،  كجلي  �شغر، 
ل  ولم  �لفناء،  في  �لأطفال  خلف  و�لرك�س  �للعب 
للح�شول  مهم  عن�ضر  �لريا�شة.�لنوم  ممار�شة 
روتن  �أو  حمية  كل  بعد  مر�شية،  نتائج  على 
من  �لتخل�س  بوظائف  يقوم  فالج�شم  تتبعينه. 
بينما  �أخ��رى،  وبناء  �لع�شلات،  و�شفاء  �ل�شموم 
هذه  تتركي  فلا  �لجميلة،  �لأح��لام  �إلى  تخلدين 

�لفر�شة �لبيولوجية ت�شيع في �ل�شهر.
�لعادية  غر  و�لحركة  عمارة،  د�خل  تقيمن  ربما 
ريا�شية،  قاعة  زي��ارة  يمكنك  ول  �لج��ر�ن،  تزعج 
�ل�شحي،  �لحجر  �شيا�شة  �شمن  مغلقة  فكلها 
فاعلية  وذ�ت  وهادئة  ب�شيطة  ريا�شات  هناك 
في  و�لع�شلات  �لدهون  ترتيب  �إع��ادة  في  ق�شوى، 
مطبق،  �شمت  في  بها  �لقيام  يمكنك  ج�شمك، 

�طلعي عليها عبر موقع يوتيوب.
�لمفرط  �لتناول  من  �لتدريجي  �لتخل�س  ح��اولي 
�لبد�ية  في  �شعب  �لأمر  �لطعام،  في  و�ل�شكر  للملح 

ثم يتحول �إلى روتن طبيعي بعد �لتعود عليه.
هناك �لعديد من �لن�شائح و�لتد�بر، جمعناها لك 

في �لمو��شيع �لمقبلة.

أفكار تساعدك على فقدان 
الوزن رغم بقائك في المنزل
استغلت غالبية السيدات، خاصة العاملات، وجودهن لفترة طويلة في المنزل، 

مع متسع من الوقت والقليل من المسؤوليات. فتفرغن للقيام بروتينات خاصة 
بتنقية البشرة وإنعاشها، وتطويل الشعر وتنعيمه، ونظام للعناية بالقدمين، 

كما لا يفعلن في الأيام العادية، بسبب العمل وقضاء معظم الوقت خارج 
المنزل، وجدن أنفسهن، رغم كل هذا، لا يجدن طريقة إلى الحد من زيادة الوزن، 
أمام المغريات الكثيرة، والطبخ المستمر، وقلة الحركة والتنقل، ما تسبب في 

تشويه رشاقة الكثيرات.



يلجأ أغلب الأشخاص الذين يعانون من 
مشكل الوزن الزائد، إلى اتباع حمية غذائية 

بمفردهم ودون استشارة أخصائي في 
التغذية، ولكنهم لا يلاحظون تحسنا مع 
الوقت، رغم كونهم يحرمون أنفسهم 

من عدة مغريات وأطباق يحبونها 
ويشتهونها. والسبب، حسب خبراء، هو 
وقوعهم في الأخطاء الشائعة المتعلقة 

بخسارة الوزن.
�لتغذية،  خبرة  ��شت�شارت  �لعربي،  �ل�ضروق 
�لأخطاء  �أهم  لك  وجمعت  ميز�ب،  فر�ح  �لدكتورة 
�لتي يمكن �أن يقع فيها �لمقبل على حمية �إنقا�س 

�لوزن:

الاعتماد على المنتجات 
خالية الدسم

من �لأفكار �لخاطئة �لتي ي�شوق لها بع�س 
نظام  �تباع  �لإن��ترن��ت،  عبر  �لأ�شخا�س 
للفقد�ن  �لد�شم  قليل  �أو  خ��ال  غذ�ئي 
�أخ�شائية  تو�شي  بينما  للوزن،  �ل�ضريع 
�لتغذية بعدم ترك �لمنتجات �لتي تحتوي 
على �لد�شم، �إذ �إن �لج�شم في حاجة �إلى 

�إلى  �لنتباه  يجب  فقط،  �لعن�ضر.  هذ� 
�لج�شم،  تنا�شب  �لتي  �لكميات 

�لمتبع.  �لغذ�ئي  �لنظام  ون��وع 
وذلك بعد ��شت�شارة خبر�ء 

�أو مخت�شن.
وت�������ش���ي���ف 

ة  ر كتو لد �
ن  �أ

و�لأجبان،  �لحليب  م�شتقات  تناول  عن  �لتخلي 
بحجة �حتو�ئها على �لد�شم، قد يوؤدي �إلى نتيجة 
در��شات  �أثبتت  وقد  �لغذ�ئية.  �لحمية  في  عك�شية 
�لدهون  من  �لمزيد  يحرق  �لج�شم  �أن  و�أبحاث 
�لموجود  �لكال�شيوم  من  يكفي  ما  يح�شل  عندما 
و�ل�شموم،  �لدهون  من  �لمزيد  وينتج  �لحليب،  في 

عندما يحرم من �لكال�شيوم.
�لإفر�ط في تناول �أغذية محدودة �ل�شعر�ت

�لغذ�ئية  �لعنا�ضر  ب�شاأن  يعتقدون  �لأفر�د  بع�س 
تف�شد  ول  �لج�شم،  توؤذي  ل  �أنها  �ل�شعر�ت  قليلة 
�لرجيم. هذه �لفكرة خاطئة، تقول 
�لتغذية،  �أخ�شائية 
في  �لإف���ر�ط  �إن  �إذ 
�لفو�كه  تناول 
�شبيل  على 
�لم������ث������ال، 
لكمية  با
�ل�����ت�����ي 
ق  تفو

حاجة �لج�شم، قد يت�شكل في هيئة لكتوز �أي�شا. 
من  �لفاكهة  تحتويه  بما  �ل�شتهانة  يجب  فلا 
�شكريات طبيعية، وكذلك بالن�شبة �إلى �لبروتن 
وبقية �لعنا�ضر. تناولي د�ئما ما ي�شد �لجوع فقط، 
عنا�ضر  تناول  في  بالإفر�ط  عن�ضر�  تعو�شي  ول 

�أخرى، لأن �لنتيجة �شتكون ذ�تها.

حرمان الجسم
 واتباع حمية قاسية

�لأ�شخا�س �لذين خ�شعو� خلال حياتهم لحميات 
عر�شة  �لأكثر  �لفئة  ذو�تهم  هم  قا�شية،  غذ�ئية 
�أمر��س  غر�ر  على  �ل�شحية،  بالم�شاكل  للاإ�شابة 
�لدموية،  و�لأوعية  �لقلب  و�أمر��س  �لدرقية،  �لغدة 
�إلى  بالإ�شافة  و�ل�شكري،  �ل��دم  �شغط  و�رتفاع 
ح�شب  مرده،  وهذ�  �لغذ�ئي.  �لتمثيل  في  م�شاكل 
خبرة �لتغذية، �إلى �لحرمان �ل�شديد من مختلف 
�أنو�ع �لأطعمة، و�لكتفاء بما يبقي �لفرد على قيد 
�لحياة وقدر من �لطاقة. وللاأ�شف، فاإن هذه �لفئة 
معر�شة �أكثر من غرها لظهور م�شكل �لترهلات، 
بالإ�شافة �إلى ما �شبق ذكره من م�شاكل �شحية، 
معر�شون  وهم  للوزن،  �لمفاجئ  �لفقد�ن  بعد 
�ل��وزن  �كت�شاب  لإع���ادة  كبرة  بن�شبة 
�تباع  عن  �لتوقف  فور  فائقة،  ب�ضرعة 

�لحمية �لقا�شية.

أخطاء شائعة تتعلق بحمية فقدان الوزن



كيف يتشكل السيلوليت؟
قدرة  وتتر�جع  �لج�شم،  في  �لدهون  تكثر  عندما 
ممتلئة  �لدهنية  �لخ��لاي��ا  ت�شبح  فيه،  �لح��رق 
مرور  ومع  و�ل�شو�ئل،  �لدهون  من  ز�ئد  ب�شكل 
�أكثر فاأكثر،  �لوقت، وكلما �متلاأت �لخلايا �لدهنية 
على  �لخ���ارج،  �إل��ى  و����ش��ح  ب�شكل  ذل��ك  يظهر 
�لفارق  �أن  �إلى  �لإ�شارة  تجدر  �شيلوليت.  هيئة 
�لج�شم،  في  �لمكد�شة  وتلك  �لدهون  هذه  بن  ما 
تظهر  �لتي  �لدهون  �أما  طرية،  تكون  �لأخ��رة  �أن 

�لبرتقال  بق�ضرة  �أ�شبه  فهي  �ل�شيلوليت،  ب�شكل 
على  ويبعث  للغاية  محرج  ومظهرها  �لجلد،  على 

�لنفور.
يوؤدي نمط �لحياة غر �ل�شحي، �لذي ير�فقه �شوء 
قلة  مع  �لمتو�زنة  غر  �لحميات  �لتغذية و�تباع 
ريا�شية  بتمارين  �لقيام  وغياب  �لبدني  �لن�شاط 
�لم�شاكل  من  �لعديد  ظهور  �إلى  منتظم،  ب�شكل 
�لدهون  وتر�كم  �ل�شمنة  ر�أ�شها  على  �ل�شحية، 
بع�س  وت�شاعد  �لج�شم.  من  معينة  مناطق  في 

�لعو�مل في تنامي �لظاهرة، كالجينات، و�لعمر �لذي 
تبلغه �لمر�أة، و�شمك �لجلد.. و�لأهم، ن�شبة �لدهون 
في �لج�شم. وقدرة هذ� �لأخر على تفكيكها.. وهذه 
عو�مل بع�شها ور�ثي، بينما هناك �أخرى ن�شبية، 
كزيادة �لوزن �لمفاجئة ب�شبب �لحمل، �أو �تباع نظام 
غذ�ئي غني بال�شعر�ت �لحر�رية �لمرتفعة، وحتى 
�لأخ��رة  هذه  توؤثر  �إذ  و�لتوتر..  �لخمول،  �لحمل 
على عمل �لهرمونات، وبالتالي، تر�كم �ل�شموم في 

�لج�شم.
يمر ت�شكل �ل�شيلوليت في �لج�شم باأربع مر�حل 
رفيعة  خطوط  �لب�ضرة  على  تظهر  �أول،  رئي�شة.. 
وهي  ب�شهولة،  ملاحظتها  يمكن  ل  �شفافة، 
تاأتي  بعدها،  �أ�شفله،  متر�كمة  دهون  عن  عبارة 
غائر�  يبدو  ول  �أمل�س،  �لجلد  فيها  يكون  مرحلة 
�لجلد  ويظهر  �ل�شتلقاء،  �أو  �لوقوف  عند  منقر�  �أو 
كق�ضرة �لبرتقال عند قر�شه �أو �ل�شغط عليه فقط، 
بال�شعور  �لن�شاء  تبد�أ  حن  �ل�شيئة  �لمرحلة  في 
ملاب�س  و�رتد�ء  �أزو�جهن،  �أمام  خا�شة  بالإحر�ج، 
عند  �ل�شيلوليت  يظهر  ح��ن  مك�شوفة،  غ��ر 
�لوقوف، �إل �أنه يختفي عند �ل�شتلقاء. �آخر و�أخطر 
مرحلة يبلغها �ل�شيلوليت في �لج�شم، حن يمكن 
�لوقوف  عند  �شو�ء  �لأو�شاع،  بكافة  م�شاهدته 
�أو  �لجلد  تنقر  م�شكلة  تتفاقم  كما  �ل�شتلقاء،  �أم 
ظهوره على �أنه غائر عند قر�شه، �أو �ل�شغط عليه. 
يظهر �ل�شيلوليت �أكثر ما بن �شن 25 و35 �شنة، 
�أنه غالبا ما تكون هذه �لمرحلة بالن�شبة  خ�شو�شا 
وتغير�ت  وحركة  وحمل  زو�ج  مرحلة  �لفتاة  �إلى 

كبرة على م�شتوى �لهرمونات. 

هكذا تتشكل الدهون والسيلوليت في الجسم

عادات سيئة تساعد في تفاقم المشكلة
تعاني نحو تسعين بالمائة من السيدات السمينات من مشكل السيلوليت، أو ما يعرف علميا بتكتل الدهون تحت الجلد، 

خاصة في منطقة البطن والأرداف والأفخاذ، إذ تسبب هذه الظاهرة حرجا كبيرا للنساء. والغالبية يتفاجأن بها ولا يلاحظن 
تشكلها مع الوقت. في هذا الموضوع، نحاول، بمساعدة أخصائيين، التطرق إلى كل ما يخص الدهون المتكتلة.



هذه العادات السيئة تسبب 
تراكم الدهون

�لرجال،  لدى  كما  �لن�شاء  لدى  �ل�شيلوليت  يظهر 
ناجم  وهذ�  �شئيل،  بفارق  �لن�شاء  تتفوق  بينما 
عليها  يقبل  �لتي  �ل�شيئة  �ل��ع��اد�ت  بع�س  عن 
�أمام  �لمطول  كالمكوث  هذ�،  ع�ضرنا  في  �لأ�شخا�س 
و�شعية  في  ل�شاعات  و�لجلو�س  �لحو��شيب، 
ممكن  وه��ذ�،  هو�تفهم..  عبر  مت�شلن  و�ح��دة 
تتطلب  �لتي  �أي�شا،  �لوظائف  بع�س  في  �لحدوث 
من �أ�شحابها �لبقاء على و�شعية و�حدة، ك�شائقي 
�شيار�ت �لنقل، �أو �لعاملن بدو�م كامل في �لمكاتب، 
�شر  فعدم  �لعموم..  على  و�لحرفين  و�لخياطن 
على  ينعك�س  �شحي  ب�شكل  �لدموية  �ل��دورة 

وظائف كثرة في �لج�شم.

النظام الغذائي غير 
المتوازن:

على ر�أ�شه قلة �ضرب �لماء، فلي�س هناك �أ�شو�أ من 
و�لأخ�شائيون  �لأطباء  ي�شدد  لذ�،  �لظاهرة.  هذه 
ثمانية  �إلى  �شتة  من  �ل�ضرب،  على  �لعموم  على 
�أكو�ب ماء يوميا، مع �لتقليل من �لأبي�شن، وهما 
�لعن�ضرين،  هاذين  �رتفاع  يوؤدي  �إذ  و�ل�شكر،  �لملح 
�ل�شو�ئل  �حتبا�س  �إلى  بكثرة،  تناولهما  ب�شبب 
في �لج�شم، وهي من �أكثر �لعو�مل �لم�شاعدة على 

ظهور �ل�شيلوليت.

التدخين وتعاطي الكحوليات
على  �لمدخنون  يت�شور  ل  كما  �لتدخن  يوؤثر 
�لج�شم  وظائف  وعلى  �لدموية،  �ل��دورة  ن�شاط 
�لأخرى، بما فيها �إنتاج �لكولجن، ما يجعل �لجلد 
قابلية  و�أك��ثر  با�شتمر�ر،  ومترهلا  �شاحبا  يبدو 
�إلى  لتر�كم �لدهون تحته، وكذلك �لأمر بالن�شبة 

�لكحوليات.
طبيعة �لعمل و�لأن�شطة �ليومية �لتي تقومن بها 

من �لعاد�ت �ل�شيئة في ع�ضرنا �لحالي، �ل�شت�شلام 
وتدخلها  �لتكنولوجيا  تفر�شه  �لذي  �لحياة  لنمط 
في �أب�شط تفا�شيل يومياتنا، �إذ قللت من ن�شاطنا 
مختلف  تناولنا  بمقابل  وتحركاتنا.  وحيويتنا 
�لم�شبعة،  و�لدهون  بال�شكريات  �لغنية  �لأغذية 
كل  �أن  يعني  ما  �لملونة..  و�لعنا�ضر  �لحافظة  و�لمو�د 
به  قابعة  �شتظل  ج�شمنا  تدخل  �لتي  �ل�شموم 
�شحية  م�شاكل  �شكل  على  �لوقت  مع  لتظهر 
ما  نتيجة  نف�شية،  وحتى  جمالية،  وم�شاكل 
ن�شغلها  �لتي  �لوظيفة  نوع  كان  �إذ�  خا�شة  �شبق، 
�لبدني،  �لجهد  ي�شتدعي  ول  فكريا  جهد�  يتطلب 
وكاأن �لج�شم ينبهنا �إلى كل هذه �لعاد�ت �ل�شيئة 
�لتي نقوم بها يوميا، وب�شكل روتيني، عن طريق 
فور  �لتد�رك  �ل�ضروري  من  لذ�،  م�شاكله.  �إظهار 

ظهور علامات على �شاكلة �ل�شيلوليت.



هذه بع�س �لتوجيهات حول نمط �لحياة �ل�شيئ، 
�لتي  و�لجمالية،  �ل�شحية  بالم�شاكل  وعلاقته 
�لتي  �لأطعمة  تناول  �لج�شم.تجنب  منها  يعاني 
و�ل�شكر،  �لجلوكوز،  مثل  �ل�شكر  على  تحتوي 
خا�شة  �ل�شحية،  غ��ر  �لوجبات  �أخ��ذ  وت��ف��ادي 
كالمقليات،  �ل�ضريع  �لأك��ل  بمحلات  تباع  �لتي 
على  كبرة  بن�شبة  �لأطعمة  هذه  تحتوي  بحيث 
�لمقلية،  �لبطاط�س  منها  نذكر  �لم�شبعة،  �لدهون 
و�شندويت�شات �ل�شورما..ترطيب �لج�شم �أمر في 
�لعملية  هذه  جعل  �ل�ضروري  ومن  �لأهمية،  غاية 
روتينا يوميا و�لتعود عليه. فالترطيب من �لأ�شياء 
�لتي تعمل على �لتقليل من �ل�شيلوليت، وتجديد 
خلايا �لب�ضرة، د�خليا ب�ضرب �لمزيد من �لماء، وعدم 
�إغفال ذلك، وخارجيا با�شتعمال �لزيوت �لطبيعية 
بدو�م  �لمكتب  في  �لوجود  �لمرطبة.�أثناء  و�لكريمات 

�لخروج  يمكنك  ل  �لتي  �لحالت  في  حتى  كامل، 
نف�شك  عوّدي  �لموؤ�ش�شة،  خارج  �أو  �لفناء  �إلى  فيها 
دقيقة   20 كل  و�إيابا،  ذهابا  �لرو�ق،  في  �لم�شي  على 
�لدموية،  �لدورة  تحفيز  لإعادة  �شاعة،  ن�شف  �إلى 
من  �لتخل�س  على  تعمل  �لتي  �لخلايا  و�إيقاظ 

�لدهون و�ل�شموم.
ج�شما  يمنحك  �لجيد  �لنوم  �أن  د�ئما  تذكري 
هناك  �أن  �أثبتت  ف��الأب��ح��اث  و�شليما.  �شحيا 
�لدهون  وتر�كم  �ل�شيئ  �لنوم  بن  وطيدة  علاقة 
ف�شلا  و�لفخذين،  �لحو�س  منطقة  في  و�ل�شو�ئل 
يدعى  بما  �لمحدد  وتوقيته  �لنوم  مقد�ر  كون  عن 
�لج�شم  �إنتاج  على  يوؤثر  �لبيولوجية،  �ل�شاعة 
لهرمون �للبتن، �إذ يتم �إفر�زه من �لخلايا �لدهنية 
زيادة  �لنوم  قلة  على  ويترتب  �ل�شهية،  لتنظيم 
�ل�شهية، وهو ما يف�ضر �لإح�شا�س بالجوع حتى 

مبا�ضرة بعد تناول وجبة د�شمة.
�لهرمونات  بقاء  كاف  ب�شكل  �لنوم  وي�شمن  هذ�، 
�لرغبة  منع  وبالتالي،  �لج�شم.  في  تو�زن  حالة  في 
حتى  جيد�،  نامي  لذ�،  �لطعام.  تناول  في  �ل�شديدة 
يتمكن ج�شمك من حرق دهون �أكبر عندما يكون 
يبطئ  حن  �ليوم،  طو�ل  يحدث  ما  عك�س  نائما، 
بهدف  �ليقظة،  حالة  في  �لحر�رية  �ل�شعر�ت  حرق 

�لحفاظ على �لطاقة �لكافية لممار�شة �لن�شاط.
يوؤدي �لتوتر �إلى �إفر�ز هرمون �لكورتيزول و�رتفاع 
�نحبا�س  عنه  ينجر  ما  �ل��دم،  في  �ل�شكر  معدّل 
منطقة  في  �لدهون  وتر�كم  �لج�شم،  في  �ل�شو�ئل 
هذ�،  كل  منفر..  ع�شو�ئي  وب�شكل  �أخ��رى  دون 
لأنه ل يمكنك �لتحكم في �أع�شابك حيال م�شاكل 
في  ترغبن  كنت  �إن  هذ�  من  فاحذري  �ل�شغل، 

مكافحة �ل�شيلوليت.

الروتين اليومي يحدد 
تضاريس جسمك

تعتقد الكثير من السيدات النحيلات 
أنهن مستثنيات من الإصابة بمشكل 
السيلوليت، فقط لأنه ليس لديهن وزن 
زائد، لكن الواقع يقول عكس هذا، إذ 
إن تراكم الدهون تحت الجلد يمكن 
أن يظهر لدى أي سيدة، مهما كان 

قياسها أو وزنها، وحتى عارضات الأزياء 
قد يواجهن هذه المشكلة، إذ من 

الممكن ألا تتراكم الدهون في أي مكان 
آخر، ولكنها تزحف لتتكتل على شكل 

قشر البرتقالة تحت الجلد. فالأمر لا يتعلق 
بالسمنة بقدر ما يرتبط بنمط الحياة..



في ما يلي، �أهم �لم�ضروبات �لطبيعية �ل�شحية �لتي 
�لدهون،  لتفكيك  و�لخبر�ء  �لمخت�شون  بها  ين�شح 

و�إخفاء �آثار �ل�شيلوليت �لمحرجة:

مغلى البقدونس
ل يختلف �ثنان حول �لفو�ئد �لكثرة لهذه �لع�شبة 
مفيدة  تعتبر  بحيث  �لأط��ب��اء،  بها  يو�شي  �لتي 
للعديد من �لم�شاكل �ل�شحية و�لجمالية، من بينها 
و�لمعادن  �لفيتامينات  تعمل  حيث  �ل�شيلوليت، 
�لكثرة  �لغذ�ئية  و�لعنا�ضر  �لأك�شدة  وم�شاد�ت 
�لأن�شجة  �إفر�غ  على  �لبقدون�س  بها  يزخر  �لتي 
وتدر  �ل�شو�ئل و�ل�شموم،  من �حتبا�س  �لمت�ضررة 
من  �لتخل�س  للج�شم  يمكن  بحيث  �ل��ب��ول، 
�ضرب  بعد  �لتبول  طريق  عن  به  �لم�ضرة  �لعنا�ضر 

مغلى �لبقدون�س.
حفنة  �أ�شيفي  �لبقدون�س،  مغلى  على  للح�شول 
للتو  �أتم  ماء  كوب  �إلى  �لع�شبة  هذه  من  طازجة 
غطيه  ثم  �لنار  �أطفئي  هادئة،  نار  على  غليانه 
و�تركيه لمدة 15 دقيقة قبل �لقيام بت�شفيته و�ضربه. 
للاإ�شارة: ي�شمح �ضرب من كوب �إلى ثلاثة �أكو�ب 

من 
م��غ��ل��ى 

�ل��ب��ق��دون�����س 
خلال �ليوم �لو�حد.

شراب الشاي الأخضر
م�ضروبات  �أك���ثر  م��ن  و�ح���د  �لأخ�����ضر  �ل�����ش��اي 
�لأع�����ش��اب �لم��و���ش��ى ب��ه��ا م��ن �أج���ل مح��ارب��ة 
�لجلد.  تح��ت  �ل��ده��ون  وت��ر�ك��م  �ل�شيلوليت 
�لو�شفات  من  �لأخ�ضر  �ل�شاي  م�ضروب  ويعد 
�ل�شينية �لتي ��شتعملها �لعرب منذ �لقديم لعلاج 
�ل�شمنة، وما ينجر عنها من م�شكلات، بالإ�شافة 
�إلى خا�شيته في �إدر�ر �لبول و�لتخل�س من �شموم 
�لج�شم، فمركباته �لن�شطة تح�شن من �لن�شاط 
للالتهابات  �لتعر�س  قابلية  �ل�شتقلابي، وتقلل 

و�لعدوى �للمفاوية.

يمكنك 
ن��ار،  على  �إن���اء  في  �لم��اء  م��ن  ون�شف  ك��وب  و�شع 
من  ملعقة  �شعي  ثم  �لغليان،  حتى  �نتظريه 
من  محفوظا  يكون  �لذي  �لجاف  �لأخ�ضر  �ل�شاي 
�لهو�ء بعناية، �شعيه د�خل م�شفاة، و��شكبي عليه 
نحو ن�شف كوب من �لماء، حتى يتخل�س �ل�شاي 
�حت�شاوؤه  يمكنك  بحيث  بد�خله،  �لتي  �لمر�رة  من 
قمت  �لذي  �ل�شاي  �شعي  �شكر.  �إ�شافة  دون  من 
�لنار  على  �لمغلى  �لماء  مع  �ل�شاخن  بالماء  بغ�شله 
من  بملعقة  تحليته  بال�شتطاعة  دقيقتن.  لمدة 
ع�شل �ل�شدر بدل �ل�شكر. هذ�، وين�شح �أخ�شائيو 
�لتغذية باإ�شافة عود من �لقرفة �أو �أعو�د من �لقرنفل 

لفائدة �أكبر.

قد تفشل التمارين الرياضية غير المؤطرة، وحتى الكريمات 
والحميات الغذائية في حل مشكلة السيلوليت، بينما تقضي 
عيها عناصر طبيعية بسيطة متوفرة في كل بيت وبتكلفة 

زهيدة جدا، يكفي المداومة على استعمالها، والحرص على جودة 
مكوناتها.

من الطبيعة

مشروبات فعالة 
للتخلص من 

السيلوليت



مشروب البرتقال بالزنجبيل 
والنعناع

في  عملاقة  وظيفة  لها  �لغذ�ئية،  �لعنا�ضر  هذه  كل 
وتحفيز  �لدم،  في  �ل�شكر  وتعديل  �لوزن،  �إنقا�س 
�لليمون،  مثل  فالبرتقال،  �لدموية.  �لدورة  حركة 
غني بالفيتامن C ومختلف �لفيتامينات �لأخرى 
و�لمعادن، بالإ�شافة �إلى �حتو�ئه على �لألياف �لتي 
ف�شلا  منها،  �لتالف  وترميم  �لأن�شجة  بناء  تعيد 
مفعول  مع  �لغذ�ئية  �لقيمة  هذه  كل  �ق��تر�ن  عن 
�لدهون  حرق  على  يعمل  �ل�شحري،  �لزنجبيل 

في  �ل�شيلوليت  و�إخفاء  �لجلد  طبقات  وتملي�س 
ظرف قيا�شي.

�لماء  �أو  �لثلج،  من  كوبا  �شعي  كهربائي،  خلاط  في 
�لمثلج، �أ�شيفي �إليه �ضر�ئح حبة برتقال كاملة بعد 
زنجبيل  وقطعة  �لليمون  من  وع�ضرة  تق�شرها، 
جميعها  �مزجيها  �لنعناع،  من  وريقات  مع  طازجة 
متجان�س.  خليط  على  تتح�شلي  حتى  معا 
تعاد  �أن  على  يوميا،  منه  كوبن  �أخ��ذ  يمكنك 
�لعملية عند �لحاجة للا�شتعمال، فهذ� �ل�ضر�ب ل 
قيمته  فقد�نه  �إمكانية  �أن  ذلك  �لثلاجة،  في  يحفظ 

�لغذ�ئية و�ردة عند �لحفظ.

مشروب الحلبة
تحتوي �لحلبة على مادة �شمغية ذ�ت خ�شائ�س 
�لتئام  �إلى  توؤدي  وظائف  ذلك  عن  وينتج  مرطبة، 
�لب�ضرة  وت�شكن  و�لترطيب،  و�لتبيي�س  �لجلد، 
و�لترهلات،  و�لنتوء�ت  �لتجاعيد،  �آثار  وتخفيف 
بالإ�شافة �إلى �أن �لحلبة، �شو�ء في �شكلها كبذور �أم 
كاأور�ق، غنية جد� بم�شاد�ت �لأك�شدة، ما ي�شهم 

ب�شكل كبر في �لق�شاء على �ل�شيلوليت.
�شغرة  ملعقة  �إليه  و�أ�شيفي  �لماء،  من  كوبا  �أغلي 
�أو  �لحلبة  م�شحوق  �لجافة،  �لحلبة  �أور�ق  من 
بذورها، و�أطفئي �لنار، غطي �لإناء لمدة ل تقل عن 
يوميا  مرتن  �لعملية  كرري  �ضربه،  قبل  دقائق   5

�إن ��شتطعت.

تنبيهات مهمة 
يجب الأخذ بها

�نتظار �لنتائج �ل�شحرية و�لمبهرة بعد ��شتعمالن 
�أو ثلاثة، �أمر محبط للغاية، ولن تجني منه �شوى 
هذه  من  و�حد  على  �لعتماد  قبل  لذلك،  �لخيبة. 
تبد�أ  لن  �لنتائج  �أن  تدركي  �أن  عليك  �لم�ضروبات، 
عليك  لهذ�،  �لثالث.  �لأ�شبوع  حلول  قبل  بالظهور 
غاية  �إل��ى  و�ل�شبر  وتناوله  �لم�ضروب،  بتح�شر 
و�لف�شل  بالإحباط  �ل�شعور  دون  �لفرق،  ملاحظة 

في كل مرة.
ثلاثة  �إلى  و�حد  كوب  بن  ما  �ضرب  على  د�ومي 
�أكو�ب من �لم�ضروب يوميا، وفي نف�س �لوقت، دون 

ملل.
ل تتركي �لأع�شاب تتحلل في �لم�ضروب لمدة طويلة، 
لأنها تفقد فاعليتها، ول تن�شي تغطيتها، فبع�س 
تفقد  �لماء  مع  تبخرها  عند  و�لحبوب  �لأع�شاب 

خ�شائ�شها وفو�ئدها في �لهو�ء.



الأمر مخيب جدا، أن تنظر السيدة 
إلى المرآة، وتكتشف ظهور نقور 
ونتوءات على جلدها، يجعله يبدو 

كقشر البرتقال من جراء السيلوليت، 
والمتهم الأول في هذه الحالة 

هو غذاؤها غير الصحي، لكن، ما 
الذي عليها تناوله للقضاء على 

المشكل؟ أخصائية التغذية، تقدم 
لك أكثر الأغذية النافعة لتفكيك 
الدهون المتراكمة تحت الجلد، 

وللحد من انتشارها.

فر�ح  �لدكتورة  �لتغذية،  �أخ�شائية  تن�شح 
�شباح،  كل  م�شلوقة  بي�شة  بتناول  ميز�ب، 

بدل �أخذ قطعة حلوى مع كوب حليب، ذلك 
�أن �لبي�س يحتوي على ن�شبة ل باأ�س بها 

من �لأحما�س �لأمينية. 
هذه �لأخرة، من �شاأنها رفع م�شتويات 

وبالتالي،  �لج�شم.  في  �لكولجن 
ن�شارة  و�إع��ط��اوؤه  �لجلد  �شد 

و�شبابا في فترة ق�شرة.

الخضروات 
الخضراء

ل نق�شد بهذ� �لم�شطلح 
�لطازجة  �لخ�ضرو�ت 
ف��ح�����ش��ب، و�إنم����ا 

�لخ�ضرو�ت ذ�ت �للون �لأخ�ضر �لم�شع، على غر�ر 
�لفلفل، فهو غني بفيتامنc ، وي�شاهم ب�شكل 
كبر في �لق�شاء على علامات �ل�شيلوليت و�شد 
ب�شبب  �لأماكن،  خلايا  يجدد  لأنه  �لج�شم، 
حبتن  و�أخذ  �لكولجن.  عن�ضر  على  �حتو�ئه 

ل�شتدر�ك  جيد  �لأ�شبوع  في  مرتن  �لفلفل  من 
�لبروكلي،  �لخ�س،  �إل��ى  بالإ�شافة  �لو�شع، 
تحارب  خ�شار  كلها  �لفول...  �لخيار،  �لبازلء، 
�لظاهرة  �لأعطاب  وت�شلح  �لن�شيج،  �لتهابات 

عليه، وتق�شي على �ل�شيلوليت و�لترهلات.
�لمنتجات �لتي تحتوي على م�شاد�ت �لأك�شدة

�لأك�����ش��دة،  بم�����ش��اد�ت  ج��د�  غنية  �ل��ف��و�ك��ه 
غنية  وهي  و�لكرز،  و�لعنب  �لموز  بالخ�شو�س 
على  عجيبة  قدرة  يمنحها  ما  كذلك،  بالألياف 

منع تلف �لأن�شجة وترميمها.
في  كذلك  �لأك�شدة  م�شاد�ت  �إيجاد  ويمكن   
عن�ضر�  كونه  �إلى  فبالإ�شافة  �لأخ�ضر.  �ل�شاي 
�ل�شاي  يعتبر  �ل��وزن،  �إنقا�س  حميات  في  مهما 
يوؤخذ  �أن  على  �لآمنة،  �لم�ضروبات  من  �لأخ�ضر 
�إن  �إذ  تناوله،  في  �لإفر�ط  وعدم  محددة  بكميات 
يمكن  ما  �أق�شى  هو  يوميا،  �ل�شاي  من  كوبن 
�ل�شلوليت،  محاربة  في  للم�شاعدة  تناوله 

و�لح�شول على وزن �شحي.

الحبوب الكاملة بدل 
الطحين الأبيض

غنية  كاملة  حبوب  �لذرة..  �ل�شعر،  �ل�شوفان، 
بالألياف �لغذ�ئية، �لتي ت�شاعد �لج�شم على 
�لمتر�كمة  �ل�شموم  م��ن  �لتخل�س  �ضرعة 
د�خل �لج�شم، �لتي تمثل �أحد �لأ�شباب 
ت�شتعمل  لل�شيلوليت.  �لرئي�شة 
بكثرة في �لنظم �لغذ�ئية �ل�شحية، 
لتفادي تناول �لطحن �لأبي�س 

�لم�ضر. 
�لكاملة  �لح��ب��وب  ف��ت��ن��اول 
على  �لحفاظ  في  �أي�شا  ي�شاعد 
�شحة �لقلب و�لدورة �لدموية، 
مما يحول دون ت�شكل �لدهون 

تحت �لجلد.

أغذية تحارب السيلوليت وتحد من ظهوره

نصائح أخصائية 
التغذية لحمية صحية



الأغذية الغنية بالأحماض 
الدهنية

�لدهنية  �لأح��م��ا���س  �إل���ى  ج�شمك  يحتاج 
�لأ�شا�شية لبناء �لأن�شجة. وهذه �لأخرة متوفرة 
في بع�س �لأغذية، كال�شمك، و�لزيوت �لطبيعية 
مثل زيت �لزيتون، و�لمك�ضر�ت، على غر�ر �لجوز 
�أن�شجة جديدة  و�للوز.. فهي جيدة لترميم وبناء 

للجلد، ما يعني �لتخل�س من �ل�شيلوليت.

ترك التوابل والاكتفاء 
بالزنجبيل

توؤكد �أخ�شائية �لتغذية، �لدكتورة فر�ح ميز�ب، �أن 
�لتو�بل �لتي تباع �ليوم في �لأ�شو�ق، غر طبيعية 
ومو�د  �إ�شافات  على  تحتوي  وقد  بالمائة.  مائة 
حافظة، ما يجعلها م�ضرة لل�شحة. فهي ت�شاهم 
م�شببة  �لج�شم،  د�خ��ل  �ل�شو�ئل  حب�س  في 
بالزنجبيل  ��شتبد�لها  يرجى  لذ�،  �ل�شيلوليت. 
�لدورة  وتقوية  تح�شن  على  للقدرة  �لمطحون، 
�لدموية عن طريق زيادة تدفق �لدم، مما ي�شاعد 
وت�شهيل  �لمتر�كمة،  �ل�شموم  من  �لتخل�س  على 
تح�شن  وبالتالي،  �لليمفاوية.  �لخلايا  حركة 
مظهر �لجلد وتخفيف �ل�شليوليت. يمكنك نقع 
و�ضربه  كاملة،  لليلة  �لماء  في  �لأخ�ضر  �لزنجبيل 
�لمحلى  �لزنجبيل  م�ضروب  �إعد�د  �أو  �ل�شباح،  في 

بالع�شل.

توجيهات مهمة من 
الخبراء والمختصين

وقت  في  �ل�شيلوليت  م�شكلة  على  �لق�شاء  فكرة 
وجلد  مم�شوق  ق��و�م  على  و�لح�شول  ق�شر، 

�إل��ى  يحتاج  فالج�شم  و�ردة،  غ��ر  م�شدود، 
�ل�شتجابة  في  ليبد�أ  �أيام،  ع�ضرة  حتى  �أ�شبوع 
تناول  وزيادة  للهدف.  فال�شت�شلام  �لمقاومة  ثم 

على  ي�شاعد  �شابقا،  �إليها  �أ�ضرنا  �لتي  �لأطعمة 
ب�شورة  �ل�شيلوليت،  م�شكل  من  �لتخل�س 
بها،  يظهر  �لتي  �لمناطق  مظهر  وتح�شن  كبرة، 
لكن  �لذر�عن،  �لبطن،  �لأرد�ف،  كالفخذين، 
تعزيزه  ويجب  كاف،  غر  لوحده  �لغذ�ئي  �لنظام 
بنمط حياة كامل، �أهمه �لنوم �ل�شحي وممار�شة 
�لأغذية  وت��رك  بانتظام  �لريا�شية  �لتمارين 

�لم�ضرة.
 �إذ� كنت ل تعانن من م�شكل �ل�شيلوليت بعد، 

�لوزن  ب�شبب  طريقه،  في  ولكنك 
من  �كت�شبته  �لذي  �لز�ئد 

�لمنزل،  في  �لبقاء  ج��ر�ء 
نظام  �ت��ب��اع  فعليك 
غني  �شليم  غذ�ئي 
�لم�شار  ب��الأط��ع��م��ة 
وحتى  �أع��لاه،  �إليها 
�أط���ع���م���ة �أخ������رى، 
كونها  من  تتاأكدين 
�لم�شادة  بالمو�د  غنية 
ل��لاأك�����ش��دة، وم��درة 
�لممار�شة  مع  للبول، 
للريا�شة،  �ليومية 
ت�شاعدك  ف��اإن��ه��ا 

ع����ل����ى تج��ن��ب 

�ل�شيلوليت وتكوين مناعة م�شادة له.
�أيا كان نظامك �لغذ�ئي �لمتبع، ما لم يرفقه �ضرب 
فقد  يوميا،  �أكو�ب   8 نحو  �لمطلوبة،  بالكمية  �لماء 
عن�ضر  فالماء  �لمن�شودة.  �لنتيجة  �إلى  يقودك  ل 
للح�شول  تهمليه،  �أل  يجب  للترطيب،  �أ�شا�شي 
�لخلايا  على  و�لت�شييق  ط���ري،  جلد  على 

�لدهنية.
محاربة  على  �لأخ�ضر  �ل�شاي  ي�شاعد  فعلا، 
عن  �لإف���ر�ج  ويحفز  �ل�شيلويت، 
�لج�شم،  في  �لمخزنة  �لدهون 
تناوله  في  �لإف�����ر�ط  ل��ك��ن 
ق��د ي��غ��ر ن��ظ��ام ن��وم��ك، 
ن�شب  على  لحتو�ئه 
عن�ضر  م���ن  ع��ال��ي��ة 
�ل���ك���اف���ي���ن، وه����ذ� 
�أن  ك��م��ا  م���ك���روه، 
من  �أكثر  �ضرب 
كوبن يوميا، 
�أن  يم��ك��ن 
�إلى  يقودك 
م�����ش��اك��ل 
���ش��ح��ي��ة 

كفقر �لدم.



�لعاملات  للن�شاء  يت�شنى  ل  قد 
�ل��وق��ت  ط����و�ل  �لم��ن�����ش��غ��لات  �أو 
وتربية  �ل��ب��ي��ت  بم�����ش��وؤول��ي��ات 
�لمهوو�شات  �لفتيات  وحتى  �لأبناء، 
�لجامعة  تاأخذ  ممن  بالر�شاقة، 
روت��ن  تخ�شي�س  وقتهن،  ج��ل 
ثابت وبرنامج محدد للقيام بعاد�ت 
تفكيك  على  ت�شاعدهن  يومية، 
بالج�شم،  �لم��تر�ك��م��ة  �ل���ده���ون 

و�لم�شكلة لظاهرة �ل�شيلوليت.

الميزوتيرابيا 
التجميلية

تجميليا  علاجا  �لميزوتر�بيا  تعد 
طبيا غر جر�حي، وهي من �لحلول 
�لحديثة �لتي تخدمها �لتكنلوجيا، 
�لترهلات  �إز�ل���ة  عمليات  وت��ق��ام 
�لتقنية،  بهذه  �لدهون  وتكد�س 
باإ�ضر�ف  �لجلد  طب  عياد�ت  لدى 
�أقل  وبدرجة  ومخت�شن،  �أطباء 
عمقا لدى مر�كز �لعناية و�لتجميل، 

�أو  وممر�شن  خ���بر�ء  وبح�شور 
�لميزوتر�بيا  �أن  ذل��ك  مخ��بري��ن. 
عنا�ضر  حقن  على  ق��ائ��م  ع��لاج 
غ��ر�ر  على  �لج��ل��د،  تح��ت  خا�شة 
�أنو�عها  باختلاف،  �لفيتامينات، 
�لأمينية..  و�لأح��م��ا���س  و�لم��ع��ادن 

وذلك بعد �لقيام بتحليل �لدم.
تق�شي  ل  �لح��ل��ول،  م��ن  كغرها 
على  �لميزوتر�بي  �لعلاج  جل�شات 
و�لترهلات  �ل�شيلوليت  م�شكل 
غذ�ئية،  حمية  �تباع  دون  جذريا، 
تناول  على  ق��ائ��م  ن��ظ��ام  يتبعها 
�لأل��ي��اف ب��ال��درج��ة �لأول����ى، لكن 
�لعلاج  ه��ذ�  ي�شاعد  �أن  �إمكانية 
�ل�شيلوليت  مظهر  تح�شن  في 
ويبقى  ج��د�.  مرتفعة  وتخفيفه 
�لتي  �لجانبية،  �آث��اره  �إلى  �لنتباه 
�لق�شر  �لم���دي���ن  ع��ل��ى  ت��ظ��ه��ر 
�لمناطق  تورم  بينها  من  و�لطويل، 

�لتي خ�شعت له و�لمعاناة من �آلم.

من عادات المرأة، أنها تبحث عن الحلول السريعة، التي 
تعطي نتائج ملحوظة في وقت ضيق، خاصة إذا ما 

تعلق الأمر بمشكل جمالي. لهذا، لا تروق للنساء فكرة 
التخلص من الدهون أو الترهلات عن طريق الحمية 

الغذائية، أو ممارسة أنشطة رياضية، وانتظار متى تبدأ 
النتائج في الظهور. لذلك، فالحلول العلمية والطبية 

السهلة هي ما يبحثن عنه.

العلاجات السريعة 
والفعالة للتقليل
من السيلوليت



شفط الدهون
من �لأخطاء �لكارثية �لتي ترتكبها �لن�شاء، �للجوء 
من  �ل�ضريع  للتخل�س  فقط  �لدهون  �شفط  �إلى 
�إز�لة  يتم  ل  �لعمليات  هذه  في  بينما  �ل�شيلوليت، 
�إز�ل��ة  بل  للظاهرة،  �لمكونة  �ل�شطحية  �لدهون 
�لدهون �لعميقة في �لج�شم. وهو ما يظهر تغر�ت 
ترهلات  عن  عبارة  �لب�ضرة،  �شطح  على  و��شحة 

وت�شققات ونقور.

مستحضرات تفكيك 
الدهون والكريمات

�ل��ده��ون  م��ن  �لتخل�س  منتجات  تعد 
و�ل�شيلوليت، �لأكثر مبيعا في �ل�شيدليات، 

مثل �لكريمات �لتي تحتوي على عن�ضر 
�لم�شتمرة  �لتجربة  �أن  �إل  �لأمينوفيلن، 
على  �ل�شيد�ت  من  �لعديد  قبل  من 
ل  �لعلمية،  �لأبحاث  وحتى  �لزمن،  مر 

يتخيلها  �لتي  بال�شفة  فعالة  تعتبرها 
بع�س  يرى  �إذ  �لعك�س،  على  بل  �لنا�س، 

لها  ي��ك��ون  ق��د  �أن���ه  و�لمخت�شن  �لأط��ب��اء 
م�شاعفات غر متوقعة على بع�س �ل�شيد�ت، 

�أو  �لدموية،  �لأوع��ي��ة  ت�شيق  ت�شبب  لكونها 
و�للتهابات.  بالح�شا�شية  و�لإ�شابة  �لجلد  تهيج 
�لتي  �لكريمات  من  قليلة  علامات  فبا�شتثناء 
�أثبتت  �لتي  �لريتينول،  عن�ضر  على  تحتوي 
�لدر��شات �أنه يمكن بالفعل �أن توؤدي دور� ملحوظا 
في تحفيز �إنتاج �لكولجن في �لجلد وزيادة �شمكه. 
م�شكلة  و�شوح  من  �لتقليل  في  ي�شاعد  ما  وهذ� 
تحتوي  �لتي  �لم�شتح�ضر�ت  و�أي�شا  �ل�شيلوليت، 
حجم  على  تاأثر  لها  وجد  بحيث  �لكافين،  على 
مع  تقلي�شها  على  ت�شاعد  وهي  �لدهنية،  �لخلايا 
يتم  لم  هذ�،  تطبيقها.مع  على  بالمد�ومة  �لوقت 
�أن  يمكن  �لفعالية،  فائق  كريم  �إلى  بعد  �لتو�شل 
يخفي عيوب �ل�شيلوليت على �لب�ضرة. �إلى ذلك 

كممار�شة  م�شاعدة،  �شحية  طرق  هناك  �لحن، 
�لريا�شة و�لحمية �لغذ�ئية.

تسمير الجلد
هناك قاعدة في عالم �لجمال، تقول باأنه كلما كانت 
�لب�ضرة د�كنة كان �ل�شيلوليت �أقل و�شوحا عليها، 

جعل �لعديد وه��ي ربم��ا ما 
م��ن 

ت  � ل�شيد �
يلجاأن �إلى جل�شات �لت�شمر، لتقليل مدى و�شوح 
و�أكتافهن  بطونهن  على  �ل�شيلوليت  علامات 
�ل�شم�س  لأ�شعة  بتعر�شها  �شو�ء  و�أفخاذهن، 
ت�شمر  �أجهزة  عبر  �أم  �ل�شيف،  ف�شل  في  �لمحرقة 
و�لتجميل.  �لعناية  مر�كز  لدى  تتوفر  قلما  خا�شة 
�أطباء  منه  ويحذر  �شحيا،  حلا  لي�س  هذ�  �أن  غر 
�لجلد، خا�شة �أن مفعوله �لخطر �ضرعان ما يزول 
�أ���ضر�ر  �إل��ى  بالإ�شافة  �لبرونزي،  �للون  بذهاب 
�لجلد،  على  �لبنف�شجية  فوق  للاأ�شعة  �لتعر�س 

وم�شاعفة فر�س �لإ�شابة ب�ضرطان �لجلد. 

العلاج بالليزر 
تتوفر جل �لمر�كز �لطبية �ليوم، وحتى مر�كز �لعناية 
و�لتجميل، على �آليات �لعلاج بالليزر، �لذي يعتبر 
�لتي  �لجمال  م�شاكل  لأغلب  ناجعا  وعلاجا  حلا 
�لدهون  تكتل  بينها  من  �لع�ضرية،  �لم��ر�أة  ت��وؤرق 
وظهور �لترهلات، بحيث ت�شاعد جل�شات �لليزر 
�إنتاج  وتحفيز  �لجلد،  تحت  �لدهون  �إذ�ب��ة  على 
ب�شهادة  فعالة  نتائجها  �أن  ورغم  �لكولجن. 
وت�شخي�س مخت�شن، �إل �أن عيبها يكمن 

في عودة �لم�شكل بعد فترة.

التدليك والحمامات 
الساخنة

تكتل  ه��ي  �ل�شيلوليت  م�شكلة 
تتحرك  ل  ر�ك��دة،  منطقة  في  �لدهون 
غر  حركتها  �إن  �أو  �لج�شم،  من  كثر� 
�ل��دورة  ن�شاط  �إليها  لتو�شل  كافية 
�لتفكك،  على  ي�شاعدها  ما  �لدموية، 
وهذ� تم �كت�شافه منذ �لقدم، بحيث كانت 
دور  تعمل  �ل�شاخنة  �لتقليدية  �لحمامات 
�ل�شونا �ليوم، ومر�كز �لعناية، حيث يتم تحري�س 
�لبرودة  من  حر�رية  ل�شدمات  بتعري�شه  �لج�شم 
ت�شخينه،  على  �لأخرة  هذه  وتعمل  �لحر�رة،  �إلى 
من  للتخل�س  ق�شوى  تاأهب  حالة  في  يجعله  ما 
فعلا  فهو  �لتدليك،  �أما  �لدهون.  وتفكيك  �ل�شموم 
تن�شيط  على  تعمل  �لتي  �ل�شحرية  �للم�شة 
يظهر  بحيث  ت�شكيلها،  و�إع��ادة  �لج�شم،  خلايا 

ب�شكل طبيعي �أمل�س.
موؤقتة،  تاأثر�ت  �لتدليك  لعملية  يكون  �أن  بمكن 
تخلي�س  في  م�شاهمتها  حيث  من  فعالة  لكنها 
�لتي  به،  �لمخزنة  �لز�ئدة  �ل�شو�ئل  من  �لج�شم 

ت�شاهم �أكثر في تفاقم �لم�شكل.



احمي جسمك 
الرشيق من 

السمنة 
والترهلات

قبل وقوع 
المشكل

أسوأ المشاكل التي يصعب التخلص 
منها، حتى مع مرور الوقت، 

وباستعمال وسائل وأساليب مختلفة، 
هي تلك التي تراكمت تبعاتها في 
غفلة منا.. هكذا يحدث مع زيادة 
الوزن، وظهور الأعراض المصاحبة 

له، وهو ما أصبحت تعاني منه فئة 
واسعة من السيدات، في فترة الحجر 

الصحي، ولزوم البيت.

من  للوقاية  �ل��لازم��ة  �لتد�بر  �تخاذ  �لجيد  من 
ت�شيب  �لتي  و�لم��زع��ج��ة،  �لمحرجة  �لأع��ر����س 
و�إن  �ل��وزن،  لزيادة  ملاحظة  �أول  عند  �لج�شم، 
من  �لم�شكل  هذ�  في  �لوقوع  قبل  �لوقت  يتاأخر  لم 

�لأ�شا�س، فما �لذي عليك فعله؟

التغذية والترطيب للوقاية 
من السيلوليت

ميز�ب،  ف��ر�ح  �لدكتور  �لتغذية،  خبرة  تن�شح 
ب��الأل��ي��اف،  غني  غ��ذ�ئ��ي  نظام  على  بالثبوت 
بكثرة  متوفرة  فهي  �لمو�شمية،  و�لفو�كه  كالخ�شار 
فيما  منا�شبة.  وباأ�شعار  �لأي��ام،  هذه  �ل�شوق،  في 
�ليد  بمدر�شة  و�لتجميل  �لعناية  خبرة  تو�شي 
للج�شم،  و�لم�شتمر  �لد�ئم  بالترطيب  �لذهبية 
بالترهلات  �إ�شابتها  �لممكن  �لمناطق  خا�شة 

كالذر�عن و�لفخذين و�لأرد�ف.
كريمات  ��شتعمال  �لجيد  "من  �لخبرة:  تقول   
�إلى  مبا�ضرة  �للجوء  �أو  طبيعية،  بقاعدة  مرطبة 
من  �لكافي  �لكم  �لجلد  يمنح  فهذ�  �لمغذية.  �لزيوت 
�لتي  �لم�شاكل  لمجابهة  و�لفيتامينات،  �لكولجن 
قد ت�شيبه، ويظل م�شدود�، محافظا على �شبابه 

ونعومته.
الحمام الصحي

�ل�شتحمام لل�شيد�ت، �لر�غبات في منح ج�شمهن 
عناية خا�شة، لي�س للتخل�س من �لعرق و�لأو�شاخ 
لمدة  د�ئرية،  بحركات  �لج�شم  فتدليك  فح�شب. 
ن�شاط  لتح�شن  مفيد  دقائق،   10 �إلى   5 بن  ما 
�لدورة �لدموية، وتحفيز �إنتاج خلايا جديدة وفعالة 
�لتق�شر  تقنية  على  �عتمدت  �إذ�  خا�شة  للب�ضرة، 
من  ج�شمك  حماية  في  �شي�شاهم  ه��ذ�  �أي�شا. 

�ل�شيلوليت، و�لتجاعيد �لمبكرة، وم�شاكل �لجلد

حذار من الفقدان
 السريع للوزن

فهي  �ليومية.  حياتنا  لروتن  جد�  مهمة  �لريا�شة 
تدفع �ل�شحنات �ل�شالبة خارج �لج�شم، وتخل�شه 
وحيوية  �إيجابية،  طاقة  وتعطي  �ل�شموم  من 
بتفادي  ين�شحون  �لخبر�ء  لكن  د�ئمن،  و�شباب 
لغر�س  و�لمكثفة،  �لمجهدة  �لريا�شية  �لتمارين 

فقد�ن �لوزن، في فترة �أ�ضرع. 
فمن �شاأن هذ� �لتغير �لطارئ �أن يحدث �أثر� على 
وغر  مهلهلة  تظهر  بحيث  �أي�شا،  �لجلد  طبقات 
ذ�تها،  لت�شليح  وقت  �أمامها  يكن  فلم  متما�شكة، 

بعد فقد�ن �لوزن.

حافظي 
على معنويات عالية

�لحالة �لنف�شية �لتي تكونن بها توؤثر كثر� على 
�شر وظائف ج�شمك بال�شكل �ل�شحيح، ويمكن 
�لهرمونات..  مختلف  �إفر�ز  على  �لخلايا  تحث  �أن 
حتى  و�لتوتر،  و�لحرة  �لقلق،  جماح  كبح  فحاولي 
بالجوع،  ت�شعرك  هرمونات  ج�شمك  يفرز  ل 
�لقيام  في  عزيمتك  وتحبط  �لطعام،  �إلى  و�لحاجة 
�أن  د�ئما  تذكري  كالريا�شة.  �إيجابية،  بن�شاطات 
ولي�س  �ل�شحة،  على  للحفاظ  جيدة  �لحجر  فترة 

�لعك�س.


