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 ولذلك، فإن الحالة الوبائية لم تعرف استقرارا أو 
تراجعا في عدد الإصابات. واللوم هنا يقع على 
المواطن، الذي يكذب بكل شيء، حتى الذي تراه 
التشخيص من  جاء  إذا  بالك  فما  يكذبه،  عيناه 

السلطة!
المغلوب  الشعب  لهذا  ع��ذرا  يرى  من  وهناك 
مرة  يشعر  لم  استقلاله  منذ  ال��ذي  أم��ره،  على 
بتصديق  اليوم  نطالبه  فكيف  الحكام،  بصدق 
بالقبول نظريا لأقوال  الأقل  أو على  كل شيء، 

الحكومة الحالية وأفعالها.
حال  إلى  تضاف  أخرى،  نفسية  قضية  ثمة  وإن 
سنة.  لعشرين  عصابة  حكمته  ال��ذي  الشعب، 
السجون!  في  قابع  اليوم  العصابة  هذه  أغلب 
صدق  يعزز  ما  حمراء،  دموية  عشرية  وقبلها 
ما  كل  يصدق  لا  الشعب  بأن  يرون  من  تحليل 

يأتي من السلطة..!
ومن جهة أخرى، لا يمكن أن نغفل عن قضية 
التواصل مع شعبها،  الحكومة عن حسن  عجز 
وزكت  بينهما،  يمر  لا  أص��لا  التيار  بوسطاء 
مع  الخشن  والتعامل  الردع  بسياسة  قراراتها 
الوقاية  كمامات  يضعون  لا  الذين  المواطنين، 
في سياراتهم الخاصة.. سرعان ما تراجعت عن 

تعليماتها وراجعت فحواها.
ألا يمكن أن نستنتج أن سياسة الترقيع والتسرع 
التي تصدرها  والتعليمات  القرارات  إصدارات  في 
بين  التباعد  دائرة  توسع  قد  الحالية  الحكومة 
الإدارة والموطن. وفي هذا، أقسم الرئيس، تبون، 
من  الإدارة  تقريب  ض��رورة  على  الأيمان  بأغلظ 
المواطن، وأكد أن هذا من أولويات برنامجه.. 
يقابله تفنن الحكومة في إحداث القطيعة مع 

الشعب. 
أغلب النشاطات التجارية معطلة في البلاد. وهذا 
الذي يقلق الناس، ويزيد من التوتر في العلاقات 
الحكومة  وستجد  المواطن،  مع  والتعاملات 
توفير  على  تقوى  لا  قد  التزامات  أمام  نفسها 

أدناها للشعب..؟

بين 
الحكومة 
والشعب..

ياسين فضيل

مع استمرار الحجر الصحي 
الموسع في بعض الولايات، 

التي شهدت ارتفاع عدد 
الإصابات بفيروس كورونا، 

والتخفيف عن مناطق أخرى، 
فإن الناتج أننا أمام مشكلة 

من ثاني اثنين، لا ثالث 
لهما: أن المواطن مازال، 

إلى حد كتابة هذه السطور، 
لم يهضم قضية اجتياح 

وباء كورونا للجزائر، وعدّ 
الأمر مجرد سياسة اتخذتها 
السلطة لإلهاء الشعب عن 

المطالبة بالتغيير، الذي رفعه 
الحراك منذ فبراير من العام 

الماضي..
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في 
جولة الموضة لهذا العدد، 

اخترنا لكم أربع قطع مميزة، ظهر بها نجوم الجزائر في مناسبات 
عدة، تعكس حسهم الراقي في الموضة. أول قطعة، هي حزام أميرة ريا، على شكل 
ثلاث سلاسل ذهبية، الذي نسقت به حجابا بالأسود بالدانتيل وبدلة زرقاء فاتحة مؤلفة 

من سروال وسترة طويلة… أما مونيا بن فغول، فقد أدركت أن الكيمونو هو القطعة 
القوية في لوك الصيف، ونسقته مع سبردينة وإكسسوارات إفريقية.. من جهتها، 

ظهرت زهرة حركات بقطعة صيفية قوية، هي الباندانا المخططة… أما نوميديا لزول، 
فمن بين صورها، اخترنا لها القطعة الأكثر موضة، وهي جامبسوت بطبعات الورود... 

’
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ال���ع���ج���ز ال��ح��اص��ل 
الحكومة،  أن  الآن، 
وعرضها،  بطولها 
لم تقدر على أن توفر 
كمامة  لشعبها 
للاستعمال  قابلة 
بثمن  أخ����رى،  م���رة 
ووج��دت  معقول.. 
سهلا  ال���ط���ري���ق 
غرامة  ف��رض  إل��ى 
يضع  لا  م��ن  على 
ال���ك���م���ام���ة ف��ي 
العامة..  الأم��اك��ن 
ثم تسمع تصريحات 
م��س��ؤول��ي��ن ب��أن 
عل  تتوفر  ال��دول��ة 
الكمامات،  ملايين 
قد  ال���دول���ة  وأن 
ق����دم����ت م��ن��ه��ا 
الجارة  ال��دول��ة  إل��ى 
ال��ن��ي��ج��ر، ف��ي إط��ار 
ال����م����س����اع����دات 
مثل  في  الإنسانية 

هذه الظروف..
المواطن البسيط لا 
دبلوماسية  يفهم 
ال��������دول��������ة ف���ي 
مع  ت��ع��ام��لات��ه��ا 
الدول، سواء كانت 

شقيقة أم جارة.
المواطن،  يهم  ما 
الكمامة  يجد  أن 
وهذا  تعب..  دون 
ح����ق����ه، وواج������ب 
توفر  أن  الحكومة، 

له هذا الحق..

الكمامة حق

=  فاروق كداشمشاهير
in style  نجوم

حزام ريا 
وجامبسوت 
لزول وقطع 

أخرى

in style  نجوم

حزام ريا 
وجامبسوت 
لزول وقطع 

أخرى

تجاوز عدد مشاهداته 7 ملايير

دي جي سنايك يتفوق 
على سعد المجرد

ومحمد رمضان
 سامي قريق أحسن، أو دي جي سنايك، 

قاهر البلاتين، يحطم كل يوم أرقاما قياسيا 
جديدة. فبعد أن تحصل على المركز الأول 
في قائمة الفنانين الأكثر رواجا عند فئة 

ال�-18 24 سنة، تحصل الدي-جي سنايك على 
الدرع الماسي، بعد أن تخطى عدد متابعيه 

على اليوتيوب أكثر من  18 مليونا، ليتفوق 
هكذا على سعد المجرد، والمصري محمد 

رمضان. كما تجاوزت تحميلات أغانيه، على 
موقع سبوتيفاي الموسيقي، مليار تحميل، 

ويضم دي جي سنايك أكثر الديوهات نجاحا 
مع كاردي بي وسيلينا غوميز وجوستن بيبر.. 

وسيجمعه قريبا ديو مع الفرقة الشهيرة 
"بلاك أيد بيز"، بعنوان action وانضم دي جي 
سنايك إلى القائمة القصيرة للفنانين الذين 

تجاوزت أغانيهم الثلاث، على الأقل، حاجز 
مليار مشاهدة على اليوتيوب.. وهذا بفضل 

taki taki و  let me love you و lean on أغنية
وبتجيمع عدد المشاهدات، يصل دي جي 
سنايك إلى أكثر من 7 ملايير مشاهدة.

فنانون على حافة الانهيار
عمر ثايري يعتزل 

ويتراجع وسامية 
طبوش تنهار 

وعسلي 
ينفجر

عجت الكثير 
من مواقع 

التواصل 
الاجتماعي 

بأحداث فنية 
مثيرة، ظهر 

فيها العديد من 
الفنانين على شفا 

حفرة من الانهيار، مثل الممثل عمر 
ثايري، الذي أعلن  اعتزاله التمثيل والفن 

ثم تراجع، بسبب التهميش وخرجت 
الممثلة سامية طبوش عن هدوئها، 

بعد تعليقات جهوية جارحة بعد فيديو 
بثته عن تعرضها للنصب من أحد 

المنتجين … كما شن الممثل نبيل 
عسلي هجوما على نجوم مواقع 

التواصل الاجتماعي، الذين يأخذون فرص 
الممثلين الموهوبين باسم ملايين 

المتابعين فقط، ووصفهم بمهرجي 
التيك توك.. وهذا بعد إعلان ثايري 

اعتزاله وحملهم عبء هذا الاعتزال… 
كما كتبت الممثلة المراهقة إيناس 

عبدلي بوستا على إنستغرام، تقول فيه: 
" عييت والله سأغادركم".. ودوت هذه 

الصرخة اليائسة لتصل جميع الآذان، حيث 
قامت نجمات كثيرات بمساندتها، 

بعد حملة التنمر التي تتعرض لها، على 
رأسها منال حدلي.
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 كثيرة هي الأ�شماء اللامعة في مجال ال�شو�شيال 
وان",  "النامبر  لقب  على  تت�شارع  التي  ميديا، 
الأكثر  الموقع  يعتبر  الذي  اإن�شتغرام،  على  خا�شة 
انت�شارا في العالم، خا�شة اأن النجوم ي�شتعملونه 
خلال  من  الملايين،  عليهم  تدر  عمل  كمن�شة 
الكثير  ويحذو  الإ�شهارية…  والعقود  الإعلانات 
�شهرة،  والأقل  النجوم  من  الجزائريين،  من 
مرة…  كل  في  مربحة  لي�شت  لعبة  في  الكبار  حذو 

بعدد  وبلاطو  لقاء  كل  في  يفتخرون  فتجدهم 
بمتابع  ولو  الأخطاء  وي�شححون  المتابعين، 
�شيغير  الفولوور�س  هذا  اأن  يدري  واحد… فمن 

ولءه اإلى �شخ�س اآخر...
ميديا،  ال�شو�شيال  ملكة  اليوتيوبرز،  ريا،  اأميرة 
�شهرتها  لتو�شيع  كثيرا،  اإن�شتغرام  على  تعتمد 
وتجارتها، من خلال المو�شة واإعلانات التجميل، 
وغيرها.. والدليل، اأن ا�شتراتيجيتها اأتت بثمارها، 

متابع..  ملايين   4 اإن�شتغرام  على  يتابعها  اإذ 
جزائرية.  موؤثرة  اإلى  بالن�شبة  قيا�شي  رقم  وهو 
واحتفلت اأميرة بهذا المليون الرابع ب�شكر متابعيها، 
للتعبير  كلمات  اأجد  ل  جزيلا..  "�شكرا  قائلة: 
الأميري  الجي�س  اأن  يبدو  وامتناني.  �شكري  عن 
بن  ل�شهيلة  الهزيلة،  الفترا�شية  الجيو�س  فاق 
ل�شهب وكنرة مر�شلي، اللتين ل تتجاوزان المليون 

ون�شف المليون متابع"..

 في إمبراطورية السوشيال ميديا، تشن المماليك حربا شعواء بلا هوادة، ويضم المنتصر أسرى من متابعي مملكة 
إنستغرام، ومن يخسر يسلم الجزية ويقدم فروض الطاعة والولاء… الشروق العربي، تدخل حسابات النجوم والمؤثرين 

لتحدد من هم أصحاب الملايين.

•قائمة أكثر النجوم الجزائريين متابعة على إنستغرام
•محرز الأكثر "لايك" وأميرة ريا "نمبر وان"

إنستغرام
 وحرب 

المتابعين
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سهيلة معلم… البساطة 
مفتاح القلوب

الدخول  مفتاحا  هما  والقبول  الب�شاطة  اأحيانا،   
�شهيلة  عن  ن�ضربه  المثل  وهذا  اإن�شتغرام.  اإلى 
من  اأكثر  الإنت�شغرام  على  يتابعها  التي  معلم، 
9^3 ملايين معجب، من دون اأن تكون �شفحتها 
�شفحة اإ�شهار اأو ماكياج.. فابنة ال�شلطان عا�شور 

العا�ضر ل ي�شعها اإل اأن تكون في ال�شدارة.
 من اأ�شغر ال�شهيرات والموؤثرات في الجزائر، الممثلة 
على  متابعيها  عدد  ي�شل  التي  عبدلي،  اإينا�س 
2^3 مليون متابع. وقد حققت ما  الإن�شتغرام اإلى 
وتتقا�شم  وجودا،  والأطول  �شنا  الأكبر  تحققه  لم 
على  �شهدوا  الذين  الملايين،  مع  يومياتها  اإينا�س 
جميلة،  طفلة  فمن  واإن�شانة.  كممثلة  تطورها 
فا�شيوني�شتا  مراهقة  اإلى  اإينا�س  تحولت 

ملهمة.
متابعي  عدد  الإن�شتغرام  في  المهولة  الأرقام  من   
الفنانة يا�شمين بلقا�شم، الذي ناهز 7^2 ملايين 
و�شل  حيث  ن�شاطا،  اأقل  اأنها  يبدو  ولكن  متابع، 
مقارنة  من�شور،   600 اإلى  من�شوراتها  عدد 
من  اأكثر  الآن  حد  اإلى  ن�ضرت  التي  باإينا�س، 
األف من�شور… وعدد المنا�شير دليل على ن�شاط 
على  ودليل  اإن�شتغرام،  على  والموؤثرات  الموؤثرين 

ال�شعبية والمتابعة القوية.
 وتتقا�شم المغنية منال حدلي نف�س عدد المتابعين 
اإن�شتغرام مع يا�شمين.. وهذا ما جعل حربا  على 
الفن،  في  واحد  الرقم  هي  من  بينهما،  معلنة  غير 
والأكثر تاأثيرا على مواقع التوا�شل الجتماعي… 

والغلبة ل ندري لمن؟

حين يثمر الجدل شهرة
المو�شة  و�شور  التجميل  فيديوهات  اأن  ويبدو 
فل�شفة  هي  وهذه  الموؤثرات.  �شعبية  من  تزيد  قد 
�شيرين بوتلة، التي �شنعت من �شخ�شها ماركة 
جي�شا  تدير  التي  اأ�س"،  "الأن�شة  هي  م�شجلة، 

يقدر بـ5^2 ملايين معجب. 
 وهناك وجوه، رغم جدلها الدائم وكثرة منتقديها، 
الممثلة  مثل  المعجبين،  ح�شد  من  تمكنت  اأنها  اإل 
عدد  ي�شل  التي  فغول،  بن  مونيا  المن�شطة 
في  ملايين،   2^6 اإلى  اإن�شتغرام  على  متابعيها 

الدائم  تفاعلها  بف�شل  وهذا،  جدا.  وجيزة  فترة 
اإلى  من�شوراتها  تعداد  ي�شل  حيث  الجمهور،  مع 
ويوميات…  واإعلان  مو�شة  بين  من�شور   1200
عمل  اأي  في  للبلبلة،  المثير  رغي�س،  محمد  وقفز 
اأن  بعد  متابع،  مليون   1^4 من  اأكثر  اإلى  به  يقوم 
كان يدور في فلك 900 األف. ويبدو اأن الجدل الذي 
قد  "يما"،  له  بطولي  عمل  اأول  عر�س  بعد  احتدم 
ال�شابة  الممثلة  خدم  العمل،  �شدى  اأكله…  اأتى 
ن�شف  على  ت�شارف  التي  بو�شو�شة،  مروى 

مليون بفترة قيا�شية.

تحت خط المليون
الإعلاميين  في  ال�شدارة  يا�شمين  فرح  وتحتل   
اأكثر  اإلى  يتابعها  من  عدد  ي�شل  اإذ  وال�شحفيين، 
من مليونين…. بينما تن�ضر الإعلامية بلقي�س 
تلقى  التي  ال�شور  عديد  �شفحتها  على  تركي 

اهتمام اأكثر من 600 األف متابع..
المليون،  تحت  خط  في  يلعب  يزال  ل  من  وهناك 
األف   700 تتجاوز  لم  التي  حركات،  زهرة  مثل 
األف  بـ740  عماري،  يا�شمين  والمغنية  متابع، 
األف  بـ590  مالك  يعقوب  ال�شاب  والممثل  متابع، 

متابع، والممثل اأمين ميموني بـ164 األف معجب.
لها،  النا�س  بمحبة  متابعيها  جمعت  من  وهناك 
مثل الممثلة مليكة بلباي، التي رغم اأن لديها 814 
اإل  �شورة  ت�شع  ول  ك�شولة  اأنها  غير  متابع،  األف 

نادرا.

ودي جي وملك الروح 
ومينيون

اأن  اإل  باإن�شتغرام،  العهد  حديث  اأنه  ورغم 
النجوم  قائمة  في  �شخ�شية  ثاني  هو  �شولكينغ 
المتابعين،  من  عدد  اأكبر  ي�شم  الذي  الجزائريين، 
يقدر بـ9^5 ملايين فان�س، يليه الألجيرينو بـ5^1 
مليون  بـ1^1  المينيون  وفي�شل  متابع،  ملايين 
متابع، ومازي بمليون معجب.. اأما الأكثر متابعة، 
في  فان�س  ملايين  بـ8^7  �شنايك  جي  الدي  فهو 
اقتحمت  الأخرى،  هي  �شابة،  اأ�شماء  العالم…. 
عودية،  مراد  كالموؤثر  موؤخرا،  باحترافية  المجال 
الذي يعد من اأكثر ال�شباب �شعبية، ويتابعه اأكثر 
يليه  الإن�شتغرام،  على  �شخ�س  مليون   1^8 من 
�شتانلي بـ1^1 مليون متابع. وقد حقق هذا الرقم 
بعد م�شاركته في م�شل�شل طيمو�شة، رفقة مينا 
ل�شطر… ويبقى كل من دي زاد �شم�شو جوكر 
ملايين  و9^2  بـ1^3  الموؤثرين  قمة  في  تينا  واأن�س 

متابع بالترتيب.

زمن اللايكات 
اأكثر  فاإن  اإن�شتغرام،  ن�ضرتها  قائمة  وح�شب 
اإلى النجم ريا�س محرز  ال�شفحات تفاعلا تعود 
اإعجاب  األف  بـ270  وهذا،  متابع(.  ملايين   5^3)
 2^2 �شفحته  ت�شم  الذي  ريفكا،  يليه  للمن�شور، 
تليهما  للمن�شور،  ليك  األف  و270  متابع  مليون 
بيوتي  مروى  وتظهر  عبدلي،  واإينا�س  ريا  اأميرة 
الخام�س  المركز  في  بيوتي"  دول  "ذي  بح�شابها 
مراد  فهي  الأ�شماء،  باقي  اأما  ليك.  األف  بـ170 
نا�ضر  بن  واإ�شماعيل  لزول  ونوميديا  عودية 

وفيغولي ومروان ڤروابي.
ي�شعنا  ل  التي  الأ�شماء،  من  العديد  وهناك 
ا�شتقطاب  في  نجحت  لكنها  لإدراجها،  المقال  هذا 
والكل  المناف�شة…  �شخب  رغم  وهذا  المتابعين، 
ي�شبح في تيار ال�شهرة، واأحيانا، عك�س تيار الربح، 
ال�شتراك… ول  من  اأكثر  الم�شاركة  تهمهم  ممن 
اإلى  بالن�شبة  المليونية  عن  البحث  رحلة  تنتهي 
والدقيقة،  الثانية  في  �شيطلعونكم  الذين  الكثير، 
عندما ي�شلون اإلى المليون الثاني والثالث… وكل 

عام واأن�شتغرام عامر باأهله.
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عاي�شوا  اأنهم  على  كورونا  بوباء  الم�شابون  يجمع 
عديدة..  �شنون  وكاأنها  بدت  طويلة،  لأيام  الموت 
الأهل  عن  فيها  انقطعوا  للغاية،  �شعبة  فترة 
ما  اأكثر  ومن  والوالدين.  الأبناء  وحتى  والأحبة 
القاتلة  الوحدة  هو  بح�شبهم،  النف�س،  في  يحز 
ول  بها،  م�شموح  زيارات  فلا  فيها،  دخلوا  التي 
اإن  حتى  افترا�شيا،  توا�شل  ول  ترن،  هواتف 
حديث  باأب�شط  ت�شمح  تكن  لم  ال�شحية  الحالة 
اأو تحاور.. وحده �ضريط الذكريات يمر في ذهنك، 
بابك،  تطرق  الموت  لحظة  وترقب  اليوم،  خلال 

يقتلك في اليوم األف مرة...

مصابون يروون ألم 
المعاناة ومرارة التجربة

"ال�ضروق  �شجلتها  التي  ال�شهادات  بين  ومن 
لم  رغاية،  بلدية  من  �شيدة  روته  ما  العربي"، 

والدها،  وفاة  بعد  اإل  بالمر�س  اإ�شابتها  تكت�شف 
هذه  عن  رحيله  بعد  اإ�شابته  تاأكدت  الذي 
الحمى  اأعرا�س  عليها  تظهر  بداأت  حيث  الدنيا، 
الم�شت�شفى  اإلى  مبا�ضرة  فتوجهت  وال�شعال، 
عند  �شادمة  المفاجاأة  وكانت  التحاليل،  لإجراء 
وبعد  وزوجها.  هي  اإيجابية،  النتائج  �شدور 
للعدوى  تعر�شت  اأنها  تبين  ب�شيط،  تحقيق 
ب�شكرة  ولية  في  الجنائز  اإحدى  ح�شورها  خلال 
بال�ضرطان  الم�شاب  والدها  وتاأثر  زوجها،  لأقرباء 

بالعدوى، ليلفظ اأنفا�شه على اإثرها.
في  وزوجها  هي  ق�شتها  جدا،  تعي�شة  اأياما  كانت 
تقريبا،  اأ�شبوعين  مدار  على  زميرلي  م�شت�شفى 
اكت�شفت  اللواتي  الثلاث،  اأخواتها  بها  ليلتحق 

اإ�شابتهن بعد اأيام قليلة.
كبير،  �شمير  بتاأنيب  ت  اأح�شّ اإنها  �شعاد  تقول 
مذنبة  بنف�شها  وت�شعر  الآن،  غاية  اإلى  يلازمها 

عن  برحيله  كورونا  عجلت  الذي  والدها،  وفاة  في 
الدنيا.اأما �شفية من مدينة برج الكيفان في �ضرق 
في  عزلها  فترة  كبير  باألم  فت�شتح�ضر  العا�شمة، 
لم  حيث  الجامعي،  با�شا  م�شطفى  م�شت�شفى 
ما  وهو  لروؤيتها..  بالح�شور  �شخ�س  لأي  يُ�شمح 
جعلها ت�شعر بوحدة قاتلة واأوقات مظلمة، خا�شة 
اأنه لم ي�شمح لها في بداية المر�س با�شتخدام هاتفها 
م�شلحة  اأدخلتها  التي  اإ�شابتها  ل�شدة  المحمول، 
العناية المركزة، التي نجت منها باأعجوبة.وتابعت 
التنف�س،  في  �شعوبة  اأجد  "كنت  قائلة:  �شفية 
اأخبروا  والأطباء  موتي،  احتمال  من  خائفة  وكنت 
تم�شكت  لكنني  للاأ�شواإ،  ت�شتعد  باأن  عائلتي 
اأن  الله  اأدعو  وكنت  ال�شغار،  اأولدي  لأجل  بالحياة 
كل  عن  واأعو�شهم  �شالمة  اإليهم  فاأعود  ينجيني، 
ب�شبب  ع�شناها  التي  والأليمة  ال�شعبة  الأوقات 

الوباء".

يعيشون عزلة اجتماعية وتأنيب ضمير

الناجون من كورونا يروون 
العودة من رحلة الموت

ليس سهلا أبدا أن تعود من رحلة الموت، ويكتب لك الله عمرا جديدا.. رحلة تعيش فيها كابوسا حقيقيا، ينقلك إلى 
العالم الآخر.. ترى فيه نهايتك ودنو أجلك، فتتألم وتحتضر، وفي لحظة فارقة، تستعيد أنفاسك، لتجد نفسك تحيا بين 

أهلك وأحبابك، فتشعر حينها بطعم الحياة ومتعتها.. إنّها شهادة مرضى كورونا العائدين من الموت...
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عن  بوفاريك،  مدينة  من  �شفيان  عبر  ــدوره،  ب
اإلى  المر�س  عدوى  نقل  في  لت�شببه  تاأثره  عميق 
جميعا  اأدخلوا  الذين  وخالتيه،  الم�شنين  والديه 

العناية المركزة جراء تاأثرهم بالإ�شابة.
اإنه �شلى بمجموعة من الجيران  ويقول �شفيان 
والأ�شدقاء في فناء منزلهم، وقت الجمعة، لعتقاده 
باأن كورونا مجرد مزايدة من قبل ال�شلطات، اإلى 
اأن ظهرت على اأمه بع�س الأعرا�س، مثل الحمى 
التنف�س،  في  حــادة  �شعوبة  لتتبعها  وال�شعال، 
ووالده  خالتيه  لدى  تظهر  ذاتها  الأعرا�س  وبداأت 
وبع�س من ح�ضروا ال�شلاة، وتاأكدت الإ�شابات، 
لكثرة  و�شدم  حينها  فده�س  اإ�شابته..  ومنها 
ينفع،  لم  حينها  الندم  لكن  �شحاياه، 
الله،  رحمة  اإلــى  انتقل  فالوالد 

ـــا  ـــاوزت ـــاه تج ـــت ـــال وخ

في  ــام  اأي  10 هو  ق�شى  بينما  الخطر،  باأعجوبة 
في  لهم  ت�شبب  من  هــمّ  يحمل  الم�شت�شفى، 

الإ�شابة، وي�شت�شمحهم للعفو عنه.
الم�شتهتر  ال�شباب  كل  اإلى  حديثه  �شفيان  ووجه 
خرجتم  ــذي  ال اليوم  على  "�شتندمون  قائلا: 
�شاعة  عن  تغني  لن  الدنيا  اأمــوال  كل  والله  فيه، 
كل  اأهلك..  جانب  اإلى  وعافية  �شحة  في  تق�شيها 
من ي�شتهين بكورونا نقول له اإن الأمر حقيقة ول 

نتمناه لعدونا، فاتقوا الله في اأنف�شكم".

مرضى يصرخون.. ارحمونا 
فالمرض ابتلاء وقدر

عزلة  كورونا  وباء  من  المتعافون  الم�شابون  يواجه 
تماثلهم  بعد  ــيرة،  ــب ك اجتماعية 
منهم  ينفر  حــيــث  لل�شفاء، 
الأقرباء والأهل وحتى الإخوة 

والأخوات.
ورغم �شدور نتائج �شلبية 
للعلاج،  الخ�شوع  بعد 
لهم  النا�س  معاملة  ظلت 
ت�شعرهم  ــدا،  ج قا�شية 
غير  باأنهم  ـــدوام  ال على 
ــم  ــه ــوب فــيــهــم، واأن ــرغ م

م�شدر العدوى.
وتوؤكد اإحدى المري�شات 
اأخــاهــا  اأن  كــيــف 

ــــا  ــــبره اأج
على 

كتم مر�شها، وعدم التنقل اإلى الم�شت�شفى، فقط 
ويتجنبوهم..  اأمرهم  الجيران  يكت�شف  ل  لكي 
ا�شت�شفائها  بعد  لتطرد  ب�شدة،  عار�شته  ما  وهو 
اإ�شابتها و�شط  اأعلنت  اأهلها، فقط لأنها  من بيت 

الحي.
اإلى  نداءهم  اإليهم  تحدثنا  من  مختلف  ووجــه 
باأن  حولهم،  من  والمتفرقين  قلوبهم  القا�شية 
المر�س ابتلاء وق�شاء وقدر، واأنهم يلتزمون بكافة 
احترامهم  اإلى  اإياهم  داعين  الوقائية،  الإجراءات 
تدمير  في  الم�شاهمة  وعدم  م�شاعرهم،  وتقدير 

نف�شيتهم وتحطيمها.

الصحة النفسية الجيدة 
نصف علاج مرضى كورونا

في  النف�شية  المخت�شة  ـــاء،  وف �ــشــلاوي  تــوؤكــد 
كورونا  لمر�شى  النف�شي  الطب  ــلاج  ع ــدة  وح
اأن  الجامعي،  با�شا  م�شطفى  بم�شت�شفى 
 50 تمثل  للمر�شى  الجيدة  النف�شية  ال�شحة 
لأن  اأكــثر،  نقل  لم  اإن  المر�شى،  علاج  من  بالمائة 
مناعتهم  يعزز  النف�شي  توازنهم  على  حفاظهم 

ويقويها، ويجعلهم اأكثر ا�شتعدادا لل�شفاء.
يلازم  قوي  �شمير  تاأنيب  عن  �شلاوي  وك�شفت 
انتقال  في  �شببا  كانوا  الذين  الم�شابين،  مختلف 
في  فكر  من  منهم  اإن  حتى  ذويهم،  اإلى  العدوى 
النتحار للتخل�س من تاأنيب ال�شمير، لول اإيمانه 
اأن  المخت�شة  المتكرر.وتوؤكد  وا�شتغفاره  بالله 
النف�شية  الجل�شات  تركيز 
يعتمد  للمر�شى 
تقوية  عــلــى 
ـــــب  ـــــان الج
الإيمــــــــاني، 
ـــاد  ـــع ـــت والب
تفا�شيل  عن 

المر�س.
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من  مليون  ن�شف  يقارب  ما  الجزائر  تح�شي 
اأبنائها المتمدر�شين في مختلف المعاهد والجامعات 
اإنجليزية  لغة  دكتورا  طالب  اآدم،  الأجنبية. 
وو�شع  النتهاء،  و�شك  على  كان  بولندا،  في 
ليتخرج  اأطروحته،  على  الأخيرة  الرتو�شات 
والعيد  رم�شان  لق�شاء  الجزائر  اإلى  ويعود 
باأن  الطلبة  اأعلمت  الجامعة  اإدارة  العائلة.  رفقة 
من  واأنه  محددة،  غير  لفترة  �شتتوقف  المناق�شات 
اأهاليهم.  اإلى  ي�شافروا  اأن  الأجانب  الطلاب  حق 
بالبقاء  المجازفة  وقررت  مليا،  "فكرت  اآدم:  يقول 
واثقا  كنت  التذاكر،  بثمن  والحتفاظ  بولندا،  في 
واأعود  �شاأتخرج  كوني  من  الأ�شكال  من  ب�شكل 
�شهر  بداية  المقرر  وزواجي،  بنجاحي  للاحتفال 
جويلية. الآن، في نهاية جوان، لم يت�شن لي و�شع 
اأطروحتي، ب�شبب غلق المكتبات والإدارات لفترة 
�شيتاأخر  الزواج  حفل  اأن  الأكبر،  والورطة  طويلة. 
على  انعكا�شات  له  هذا  وكل  الوقت،  من  مزيدا 

ميزانيتي المالية.

تجارة خاسرة..
 ديون وإفلاس

كثيرا  الجزائريون  ي�شافر  التي  الدوافع  بين  من 
لأجلها، تجارة مختلف الأغرا�س الن�شائية.. ر�شا، 

محترفة،  ملاب�س  بائعة  هي  عاما،  الثلاثين  ذات 
لها زبوناتها الوفيات، ذهبت بداية مار�س الفارط 
لتجلب لهن �شلعا مميزة من تركيا، وقب�شت قبل 
طلبيات  على  كت�شبيق  معتبرة  مالية  مبالغ  ذلك 
باإ�شطنبول،  ر�شا  وجود  خلال  تاأكيدها،  يجب 
تم اإعلان حالة الطوارئ ب�شبب فيرو�س كورونا، 
الجزائريين  لإجلاء  الجوية  الرحلات  وتكثفت 
اإقامتها.  اإتمام فترة  هناك، ولكنها لم تبال، وقررت 
اأ�شبوعا  يتجاوز  لن  الأمر  اأن  "ظننت  ر�شا:  تروي 
اأو اأ�شبوعين، غير اأن المدة طالت كثيرا، وتعر�شت 
اللواتي  خلالها ل�شغط رهيب من قبل الزبونات 
بع�شه  توظيف  على  واأجبرت  المال،  اإلي  اأر�شلن 
لم�شاريف هذه الأيام واإيجار الإيواء..". وتوؤكد ر�شا 
اأن الكثير من نظيراتها يعانين من الم�شكل ذاته في 
كذلك،  وبهلع  ال�شبر  بفارغ  ينتظرن  وهن  تركيا، 
العودة،  يتوقون  فالجميع  الجوية،  الرحلات  عودة 
وعدم  اإفلا�شهم،  فكرة  من  مرعبون  ولكنهم 

وفائهم لعملائهم في الجزائر.

ذهبوا للعلاج فماتوا حجرا
اتخذها  التي  ال�شارمة،  الوقائية  التدابير  هذه  كل 
لم  النت�شار،  من  كرونا  فيرو�س  لمحاربة  العالم 

تكن كافية لحماية ملايين النا�س. 

اأ�شيبت  �شبعينية،  �شيدة  ف�شيلة،  الحاجة 
حالتها  ورغم  تقريبا،  �شنة  منذ  خبيث،  بورم 
اإر�شالها  من  المح�شنون  تمكن  المزرية  المادية 
رفقة  الحافلة  فامتطت  تون�س،  في  ل�شتئ�شاله 
في  اللازم  للعلاج  وخ�شعت  الأربعينية،  ابنتها 
تعافيها  الأطباء  اأكد  وقد  هناك.  خا�شة  م�شحة 
راحتها  على  تحافظ  اأن  ب�ضرط  ولكن  التام، 

لل�شهرين المقبلين. 
ظل  في  قريتها،  اإلى  اأدراجها  ف�شيلة  الحاجة  عادت 
كافيا  مبلغا  يملكان  ل  لأنهما  ال�شحي،  الحجر 
ال�شلطات  اأن  غير  تون�س،  في  الإقامة  لتمديد 
حافلة  بمرور  ت�شمح  لم  والجزائرية  التون�شية 
الحاجة  ف�شبرت  بنقلهم،  قامت  التي  الوكالة، 
اأن  اإلى  واآلمها  لعجزها  وا�شت�شلمت  ف�شيلة 
الأهل،  عن  بعيدا  مرتاحة،  غير  المنية  وافتها 
تداولها  �شادمة  عبارة  بترديد  ابنتها  واكتفت 
"و�شعوا  الجتماعي:  التوا�شل  مواقع  نا�شطو 
لكنهم  بالكورونا،  الموت  من  لحمايتنا  تدابيرهم 
حالة  وما  المجحفة..".  والقوانين  بالإهمال  قتلونا 
اأن  دون  تون�س  في  توفيت  التي  ف�شيلة،  الحاجة 
عن  �شغير  مثال  اإل  روؤيتها،  من  اأبناوؤها  يتمكن 
بلدان  مختلف  في  للجزائريين،  الثقيلة  الح�شيلة 

العالم، على غرار تركيا وفرن�شا وم�ضر.

فجأة، وفي ظل لا مبالاة العالم، انتشر 
فيروس كورونا كالنار في الهشيم، 
ما اضطر دولا وحكومات إلى وقف 

رحلاتها الجوية والبحرية، والإسراع في 
إجلاء أكبر عدد ممكن من الرعايا، 
باستثناء أولائك الذين تهاونوا في 
إنهاء إقامتهم، أو تريثوا في اتخاذ 

قرار العودة سريعا إلى أراضيهم، طمعا 
في أن ينتهي كابوس كورونا في 

ظرف قياسي وتعود الحياة إلى مجراها 
الطبيعي.

فجأة، وفي ظل لا مبالاة العالم، انتشر 
فيروس كورونا كالنار في الهشيم، 
ما اضطر دولا وحكومات إلى وقف 

رحلاتها الجوية والبحرية، والإسراع في 
إجلاء أكبر عدد ممكن من الرعايا، 
باستثناء أولائك الذين تهاونوا في 
إنهاء إقامتهم، أو تريثوا في اتخاذ 

قرار العودة سريعا إلى أراضيهم، طمعا 
في أن ينتهي كابوس كورونا في 

ظرف قياسي وتعود الحياة إلى مجراها 
الطبيعي.

العالقون خارج الوطن بسبب كورونا
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 كان 
حضورها 
مميزا في 

دراما عربية 
سورية، خلال 

شهر رمضان، 
تألقت في 

دورها 
وخاطبت 

المشاهد، 
بلهجة 
جزائرية 

من وسط 
سيناريو 

عربي سوري، 
اعتبره 

الكثير من 
المشاهدين 

خطوة 
كبيرة، 

تجاوزنا من 
خلالها عقبة 

اللهجة إن 
صح القول، 

من أجل 
تسويق 

أعمال 
جزائرية، 

خصتنا في 
هذا الحوار 

بالكثير من 
تفاصيل هذه 

المشاركة، 
كما وقفت 

على أهم 
قضايا 

التمثيل، 
وأهم 

التحديات التي 
تنتظره في 

الجزائر.

 كان 
حضورها 
مميزا في 

دراما عربية 
سورية، خلال 

شهر رمضان، 
تألقت في 

دورها 
وخاطبت 

المشاهد، 
بلهجة 
جزائرية 

من وسط 
سيناريو 

عربي سوري، 
اعتبره 

الكثير من 
المشاهدين 

خطوة 
كبيرة، 

تجاوزنا من 
خلالها عقبة 

اللهجة إن 
صح القول، 

من أجل 
تسويق 

أعمال 
جزائرية، 

خصتنا في 
هذا الحوار 

بالكثير من 
تفاصيل هذه 

المشاركة، 
كما وقفت 

على أهم 
قضايا 

التمثيل، 
وأهم 

التحديات التي 
تنتظره في 

الجزائر.

الممثلة منيرة فيسة للشروق العربي:الممثلة منيرة فيسة للشروق العربي:
حدثينا عن كيفية الات�صال معكم من 

اأجل الم�صاركة في عر�ض درامي �صوري 
يعر�ض ل�صهر رم�صان؟

اأول، اأتقدم بال�شكر اإلى �ضركة الإنتاج "�شاميانا"، على 
راأ�شها المنتج "عاطف حو�شان" والمخرج "عمار �شهيل 
"يوما  اإلى م�شل�شل  تميم"، على ثقتهم بالن�شمام 
م�شتركة،  عربية  دراما  هي  �شلمى،  ما" ب�شخ�شية 
عر�س علي الم�ضروع، واأر�شل اإلي ال�شيناريو واأخبروني 
على  والطلاع  ال�شيناريو،  قراءة  بعد  فيه..  بدوري 
لذا  قويا،  ال�شيناريو  وجدت  ب�ضراحة  �شخ�شيتي، 
في  عر�س  الذي  العمل،  هذا  اإلى  وان�شممت  وافقت 
دراما،  �شومريا  دراما،  روتانا  منها  عربية،  قنوات  عدة 

 .LBC قناة �شاهد والقناة الجزائرية كنال األجيري

بما اأنها اأول تجربة في عمل درامي 
�صوري، كيف كان اإح�صا�صك، هل كان 

فيه تردد اإن �صح القول اأم تجاوزت هذا 
ال�صعور؟ 

كنت  �شوري،  درامي  عمل  في  تجربة  اأول  هي  نعم، 
�شعيدة جدا، لأن جزءا من حلمي هو العمل بالدراما 
محترمة،  اإنتاج  �ضركة  اأنها  خا�شة  اأتردد،  لم  العربية، 
محترفا،  فريقا  وت�شم  قبل  من  اأخرى  اأعمال  وقدمت 

كما اأنني تجاوزت هذا ال�شعور.

موافقتك على الم�صاركة في هذا العمل، 
هل كانت من اأجل خو�ض تجربة 

جديدة في الدراما ال�صورية، اأم لقيمة 
العمل والم�صاركين فيه اأم لاأمور اأخرى؟

اأكيد، وقعت اتفاقية الم�شاركة في هذا العمل الدرامي، 
خطوة  لأنه  واأي�شا  جديدة،  تجربة  خو�س  اأجل  من 
كان  حظي،  ومن  العربية،  الدراما  لدخول  اأولى 
العربية،  الدراما  نجوم  من  كوكبة  ي�شم  الم�شل�شل 

يعني كانت كل توابل الت�شجيع متوفرة فيه.

كيف تقيمين العر�ض ككل وكذا دورك 
خا�صة؟

النواحي،  كل  من  قويا  عملا  وجدته  العر�س  بعد 
عن  اأما  الممثلين..  اأداء  ال�شيناريو،  الإخراج،  �شواء 
بالدراما  الأولى  التجربة  لأنها  را�شية،  فاأنا  نف�شي، 
بين  اأي�شا  ووفقت  دوري  تاأدية  وا�شتطعت  ال�شورية 
اأحب  بطبعي  الجزائرية،  واللكنة  ال�شورية  اللكنة 
بالم�ضرح  �شواء  المركبة،  الأدوار  اأي  ال�شعبة،  الأدوار 
م�شاحته  اأعطيته  لذا  "�شلمى"،  ودور  التلفزيون،  اأم 

واإبداعه الخا�س.

كانت اللهجة الجزائرية حا�ضرة في 
العمل، هل كان مطلبا اأم اختيارا اأم �صيئا 

اآخر؟
تعمدت  واأنا  موجودة،  الجزائرية  اللهجة  كانت  نعم، 
وبما  العربي،  العالم  عليها  ليتعرف  لهجتنا  تكون  اأن 
فمن  الجزائر،  من  قادمة  »�شلمى«  �شخ�شية  اأن 
اأن  للعلم  الجزائرية.  باللهجة  تتكلم  اأن  المعقول 
ال�شيناريو كان كله باللهجة ال�شورية، بعدما جل�شت 
بها،  فقبل  الفكرة  عليه  عر�شت  وتكلمنا،  المخرج،  اإلى 

على اأن اأب�شطها لكي تكون مفهومة.

أشباه الممثلين 
سبب تهميش 

الممثل الأكاديمي 
وركود الدراما في 

الجزائر
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هل يمكن القول اإننا تجاوزنا عقدة 
اللهجة ويجب الت�ضريع لت�صويقها 

اأكثر مما م�صى؟
يكون  لما  راأيي،  ح�شب  على  تجاوزناها  اإننا  نقول   
النواحي،  كل  من  قــوي  جــزائــري  اإنــتــاج  هناك 
للممثلين  الكا�شت  والإخــراج،  ال�شيناريو  �شواء 
مثلا،  النجاح.  �ــضروط  كل  ي�شم  اأي  الجيدين 
تركيا ل نفهم لغتهم ولكننا نتابع م�شل�شلاتهم، 
تتوفر  قوية،  اأعمال  يقدموا  اأن  ا�شتطاعوا  لأنهم 

فيها كل �ضروط النجاح.

مقارنة بالاأعمال المحلية، ماذا 
لاحظت من خلال الم�صاركة في عمل 

درامي عربي؟
نعم هناك فرق، مع احترامي للجزائر، فاأنا ل�شت 
الدرامية  الفنون  بمعهد  در�شت  فلقد  نكرة، 
درامــا،  ل�شان�س  بديبلوم  وتخرجت  وتعلمت 
وتعلمت  الجزائر،  في  وتجارب  فنية  م�شيرة  ولدي 
وكرمت  تجــربــة  ــل  ك ــن  م وا�ــشــتــفــدت  الــكــثــير، 
وتح�شلت على جوائز ولعبت اأهم الأدوار، يعني 

الوطن  في  لكن  العدم،  من  �شوريا  اإلى  اأذهب  لم 
ويعطونه  الفنان  يقدرون  �شيء،  اأول  العربي 
اختيار  في  فرق  هناك  واأي�شا  يهم�س،  ول  قيمته 
الأكاديميين،  للممثلين  فالأولوية  ممثليهم، 
توك"  لـ"تيك  ــة،  ــوي الأول الجزائريين  بعك�س 
لديهم  هم  الأزيـــاء،  وعار�شي  و"الأن�شتغرام" 
توجد  ل  الجزائر  في  والعك�س  للفنانين،  نقابة 

نقابة تحمي الفنان.

هل تقرين باأن هناك ع�صوائية في 
اختيار الممثلين، لذا هم�ض خريجو 

المعاهد العليا؟
اأقــول  اأن  اأ�شتطيع  ل  ع�شوائية،  هناك  نعم، 
تق�شد  ربما  اأهله،  لديه  الم�شطلح  فهذا  ممثلين، 
الممثل  تهمي�س  �شبب  هم  نعم  الممثلين،  اأ�شباه 
الأكاديمي، وكذلك �شبب رجوع الدراما الجزائرية 

اإلى الخلف.

ماذا اأ�صافت لك هذه التجربة على 
الم�صتوى المهني وال�صخ�صي؟

لم�شت من خلالها الحترافية، واأعجبتني طريقة 
واأ�شلوب تعاملهم معي، اأ�شافت لي الكثير خا�شة 
معنويا، وزادتني اإ�ضرارا من اأجل النجاح، اأعتبرها 

خطوة مهمة على ال�شعيد المهني.

هل تعتقدين اأن نجاح الممثل 
مرتبط بعدد الم�صاهدات في 

ال�صو�صيال ميديا؟
ل  المحترف  الممثل  كبير،  خطاأ  هذا  �ضراحة،  بكل 
يقا�س بهذه المعايير، ولكن وللاأ�شف هذا هو الواقع 
الآن، فقد اأ�شبح نجاح اأ�شباه الممثلين مرتبطا بعدد 
واأ�شبح  ميديا"،  "�شو�شيال  على  الم�شاهدات 
خريجو التيك توك، والأن�شتغرام، يختارون اأول، 
وهم ل يعرفون حقوقهم، بعك�س الممثل المحترف 

والأكاديمي، نحن نعرف حقوقنا.

لماذا لا يتقبل الممثل في الجزائر 
النقد ويتحول اإلى ترا�صق بينه وبين 

ناقده؟
اأتكلم عن نف�شي كممثلة جزائرية، اإذا كان النقد 
بناء، ومن طرف نقاد مخت�شين في النقد، اأرحب به 
واأتقبله، لأنه اإذا كان نقدا بناء ف�شاأتعلم واأ�شتفيد 
كان  اإذا  خا�شة  اأتقبله،  لن  العك�س  كان  واإذا  منه، 
النظر  ووجهات  مخت�شين،  لي�شوا  اأنا�س  من 
وب�ضراحة،  راأيــي،  وهذا  حال،  كل  على  تختلف 
�شواء  الطرفين،  من  لكل  دوره  يلعب  الم�شتوى 

الناقد اأم الممثل.

بعد هذه التجربة العربية، ماذا 
نحتاج لاإعادة التمثيل اإلى ال�صكة 

ال�صحيحة؟
ــاع  لإرج العربي،  الم�شتوى  على  تجربتي  بعد 
اأول،  اأح�شن،  اأو  مكانتها  اإلى  الجزائرية  الدراما 
في  الموهوبيـن  لل�شــــــباب  فـــــر�س  اإعطــــــاء 
وبعدها  �شيء،  اأهم  فهذا  ال�شيناريوهات،  كتابة 
الجيد  الكا�شتينغ  وهــو  التمثيل  ــى  اإل نتطرق 
وغربلته،  والموهوبين،  الأكاديميين  للممثلين 
الأ�شلح،  واإبقاء  المنتجين  اأم  المخرجين  من  �شواء 
نقابة  و�ــشــع  يــجــب  ــك،  ــذل ك المــهــم  ــيء  ــش ــ� وال

للممثلين.

راأيك في ال�صبكة الرم�صانية لهذه 
ال�صنة؟

في  ــي  راأي اأعطي  اأن  اأ�شتطيع  ل  �ضراحة،  بكل 
ال�شبكة الرم�شانية، وال�شبب اأنه ل توجد اأعمال 

قوية اأو كثيرة ول توجد مناف�شة.

م�صاريعك على الم�صتوى المحلي 
والعربي؟

م�شل�شل  المحلي،  الم�شتوى  على  م�شاريع  هناك 
ــدور  ب م�شير  ــضري  ــ� الم للمخرج  "اأكبادنا"، 
وباء  ب�شبب  تاأجل  �شعب،  دور  "�شاهيناز" 
العربي  الوطن  في  اأعمال  وهناك  كورونا،  فيرو�س 

اإذا اأراد الله، اأتحدث لكم عنها في وقتها. 

مرحبا بالنقد البناء 
ومن مختصين، 
غير هذا لا أقبله

مرحبا بالنقد البناء 
ومن مختصين، 
غير هذا لا أقبله
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الذهبية  اليد  بمدر�شة  التجميل  اأخ�شائية  ت�شير 
اإعطاء  في  عنها  غنى  ل  التي  البالغة،  ال�ضرورة  اإلى 
وفق  العميقة،  والتنقية  العناية  من  جانبا  الب�ضرة 
برنامج اأ�شبوعي ثابت. وتنوه اإلى اأنه حتى اأطباء 
اإلى  باأهميتها،  يو�شون  التجميل  وجراحو  الجلد 
الخدمات  من  كواحدة  العملية  هذه  اإدراج  درجة 
المري�شة  خ�شوع  واإجبار  عياداتهم،  في  ال�ضرورية 
اأنواع  من  نوع  اأي  بدء  قبل  اأكثر،  اأو  ح�شتين  اإلى 
العلاجات اأو التجميل. كما ين�شح اأخ�شائيو الجلد 
والعناية  الب�ضرة  تنقية  عملية  عن  التوقف  بعدم 
من  الجلد  وت�شافي  العلاج،  انتهاء  بعد  حتى  بها، 

الأ�ضرار التي يعاني منها.
تلقائيا  تتعر�س  التي  الب�ضرة  اأنواع  بع�س  هناك 
هذه  للدهون.  المفرط  والإفراز  الأك�شدة،  اإلى 
غير  الم�شاكل  من  العديد  في  تت�شبب  الأخيرة، 
النقاط  غرار:  )على  الن�شاء،  قبل  من  بها  المرغوب 
تبداأ  عندما  الم�شكلة  وتظهر  الحبوب..(.  ال�شوداء، 
ال�شيدة  تنتبه  ل  بينما  دهونها،  اإفراز  في  الب�ضرة 
الطبقة  على  المكياج  و�شع  في  وت�شتمر  ذلك،  اإلى 
تعود  ثم  والغبار،  لل�شم�س،  وتتعر�س  الدهنية، 
مزيل  با�شتعمال  فقط  وجهها  لتنظف  الم�شاء  في 
اأكثر  ويحفز  الو�شع،  ليوؤزم  زيتيا  يكون  قد  مكياج، 

الم�شام لإطلاق اإفرازاتها.

مراحل العناية وتنقية 
البشرة

العناية  عن  ال�شيدات  تتوقف  اأن  يجب  ل 
الوقت  اأو  المال  يملكن  ل  كن  حال  في  بب�ضرتهن 
خبيرة  به  اأو�شت  ما  هذا  التجميل..  مراكز  لزيارة 

اليد الذهبية. فالعملية �شهلة وب�شيطة،  مدر�شة 
ويمكن القيام بها منزليا وبمفردك:

اأن  الأف�شل  وال�شابون،  بالماء  الوجه  غ�شل  أولا: 
بتعقيم  البدء  الدهنية،  للب�ضرة  مخ�ش�شا  يكون 
الطبي،  الكحول  من  قطرات  بو�شع  الب�ضرة 
المخفف بالماء اأو اأي �شائل معقم على دائرة قطنية، 
ا�شتعمال  الخبيرة  تبيح  وجودها،  عدم  حال  وفي 

الحليب العادي لتنظيف الب�ضرة.
المق�ضر  بطلاء  للب�ضرة،  تق�شيرا  تعمل  ثانيا: 
حتى  وتنتظر  رقيقة،  مت�شاوية  طبقة  �شكل  على 
الأعلى  نحو  اأ�شفل  ومن  دائرية  وبحركة  يجف، 
وكبديل  الميت،  الجلد  من  التخل�س  يمكنها 
بيع  ومحلات  بال�شيدليات  الموجودة  للمق�ضرات 
با�شتخدام  الخبيرة  تن�شح  دائما  التجميل،  مواد 
بالطريقة  الليمون  من  وقطرات  الخ�شن  ال�شكر 
اأن  بعد  ال�شكر  فرك  ثم  للتق�شير،  العتيادية 
يجف، ليعمل الليمون كذلك على تفتيح الأماكن 

الداكنة.
اأو  بقدر  ال�شتعانة  يمكن  البخار،  مرحلة  ثالثا: 

اأي اإناء به ماء لوحده اأو مع بع�س الأع�شاب المنظفة، 
نظيفة  من�شفة  ال�شيدة  ت�شع  الغليان،  وبعد 
بين  الم�شاحة  تغطية  يمكنها  بحيث  راأ�شها،  على 
البخار  لحب�س  النار،  عن  رفعه  بعد  والقدر  الوجه 

الدافئ، وتوجهه مبا�ضرة اإلى الوجه، بعد ال�شعور 
بالم�شامات مفتوحة، يجب م�شح الوجه.

والتكتلات  ال�شوداء  الروؤو�س  نزع  رابعا: 
اأن  قبل  البداية،  في  بي�شاء  تكون  التي  الدهنية، 
انتزاعها  عدم  حال  في  ثم  �شوداء،  اإلى  تتحول 
الوقت،  مع  وتتو�شع  تكبر  ثقوب  اإلى  تتحول 
ا�شتعمال  ي�شتح�شن  الدهون.  تراكم  بفعل 
ذات  )تيغكوميدون(  بـ:  المعروفة  المخ�ش�شة،  الأداة 
ا�شتخدام  يمكن  غيابها،  وفي  المدببة،  غير  الحواف 
حتى  النقاط  على  وال�شغط  معقمتين،  قطنتين 

التخل�س منها جميعها.
بعد  مهمة  مرحلة  الوجه،  تدليك  خامسا: 

تنقية الب�ضرة.
الذهبية  اليد  بمدر�شة  التجميل  خبيرة  تن�شح 
جميع ال�شيدات بعدم اإهمال هذه العملية، خا�شة 
اأذية  في  العرق  يت�شبب  حين  ال�شيف،  ف�شل  في 
الب�ضرة، كما تفعل اأ�شعة ال�شم�س والغبار والكثير 

من العوامل الخارجية.

التنقية العميقة للبشرة مثل الخبراء

اجعليها عادة أسبوعية للتخلص من الحبوب 
والنقاط السوداء والتصبغات

تولي النساء أهمية بالغة لجمال بشرتهن ونضارتها، غير أن فئة أقل هي التي 
تهتم بعناية وتنقية البشرة والحفاظ عليها، فيما تعتقد أخريات أنه يمكن 

التخلي عن القيام بهذه المهمة بشكل دوري، من دون التعرض للضرر. الشروق 
العربي، استشارت خبراء التجميل بهذا الخصوص، وجمعت لك أهم مراحل تنقية 

البشرة، كما يفعل المختصون.
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بعد تأجيل لمرات عديدة بسبب الحجر الصحي

الزفاف،  حفل  اإقامة  العر�شان  من  عدد  ل  ف�شّ
الحياة  عودة  وانتظار  اأ�شهر  لعدة  تعليقه  بعد 
ا�شتمــــرار  اأن  غـــــير  ال�شابقة،  طبيعتها  اإلى 
جعلهم  كورونا  لوباء  ال�شحية  التهديدات 
عقد  اإلى  وي�شـــــارعون  ذلك  عن  يتراجعون 
اقت�ضر  جدا،  �شيــــق  عائلي  نطاق  على  القران، 

والإخـــــوة  الوالديــــن  على  الح�شور  فيه 
والأخوات من كلا الطرفــــين، وعدد محدود جدا 
في  رغبتهم  اأبدوا  الذين  المقربين،  الجيران  من 

الح�شور.
الطقو�س  من  كثير  عن  الزيجات  اأغلب  وتخلّت 
كانت  الذي  الجزائري،  المجتمع  عرف  في  المعتادة 

تمتد اأفراحه على مدار 7 اأيام و7 ليال، منها حمام 
وعادات  طقو�س  والت�شديرة..  والحنة  العرو�س 
لأجمل  يح�ضرن  وهن  الفتيات  بها  حلمت  لطالما 
جموع  اأمام  يرتدينها  التي  والأزياء،  الف�شاتين 
�شاءت  لكن  والأحبة،  الأهل  من  الحا�ضرين 

الأقدار غير ذلك.

بعد تأجيل لمرات عديدة بسبب الحجر الصحي

"عرســـان كـــورونا" يتـحدّون 
الوباء ويقيمون الأفراح

وسط حضور قليل من الأهل والأقارب، وعلى وقع زغاريد خافتة، وفي موكب لا يتجاوز سيارتين أو ثلاث، يزف عرسان 

"كورونا"، الذين انتظروا ليلة العمر بفارغ الصبر.. غير أن الإجراءات والتدابير الوقائية من فيروس كورونا وتأخر رفع الحجر 

الصحي الكلي واستئناف نشاط قاعات الحفلات حرمهم عيش اللحظة التاريخية، كما خططوا وبرمجوا لها على مدار عام 

كامل.

=  لينة .س



أعراس"باهتة" بلا مواكب 
ولا زغاريد ولا مدعوين

انق�شاء  عقب  مبا�ضرة  الأفراح  مو�شم  واأعلن 
تقريبا،  اأ�شبوع  بنحو  الكريم،  رم�شان  �شهر 
العائلات  تتملك  كانت  التي  المخاوف  كل  رغم 

والعر�شان.
 وهو ما جعلهم اأكثر حر�شا على ارتداء الكمامات 
تح�شيراتهم  كل  في  للاأيدي  الم�شتمر  والغ�شل 
اأي  من  خوفا  الحتفالي،  الموعد  �شبقت  التي 
عار�س �شحي قد يطراأ عليهم اأو على محيطهم 
وتجنب  الجتماعي  التباعد  احترام  مع  العائلي، 
تعلق  ما  في  جدا،  نادرا  اإلّ  العر�شان،  تقبيل 

بالوالدين اأو الأخوات.
قامو�س  اقتحمت  التي  الم�شتجدات،  هذه  كل 
نفو�س  في  كثيرا  حزّت  الجزائريين،  اأفراح 
عن  هوؤلء  اأعرب  حيث  واأهليهم،  العر�شان 
اأ�شفهم لهذه الظروف ال�شتثنائية التي جعلتهم 
يكتمون فرحتهم ويغيّبون اأقاربهم الذين اعتادوا 
تتعالى  نهاية،  لها  ترى  ل  مواكب  في  مرافقتهم 
ومزامير  والأغاني  والت�شفيقات  الزغاريد  منها 
اكت�شاف  خ�شية  خر�شت  التي  ال�شيارات 
ا�شطروا  اأنهم  كما  للعقوبة،  وتعر�شهم  اأمرهم 
الع�شل  ل�شهر  �شفرياتهم  تاأجيل  اإلى  مجبرين 

اإلى اآجال لحقة.

أزواج يصرّحون: ظروفنا 
الخاصة عجلت الزواج

بظروفهم  قرارهم  الأ�شخا�س  من  العديد  ويبّرر 
ظلت  التي  الزيجة  اإتمام  في  ورغبتهم  الخا�شة 
"وردة.  عالقة على مدار اأ�شهر، ومن ذلك ما قالته 

بيت  اإلى  زفّت  التي  الحرا�س،  بلدية  من  ل"، 
حيث  مرارا،  به  حلمت  ما  عك�س  اأجواء  في  زوجها 
الفارط،  مار�س  نهاية  في  تزف  اأن  المقرر  من  كان 
ذلك  عن  تعدل  جعلها  ال�شحي  الحجر  اأن  غير 
اأحبائها  اإلى  الدعوة  توجيه  من  فقط  قليلة  اأياما 
وظلت  والتح�شيرات،  الإجراءات  وا�شتكمال 
اأخبارا  تحمل  المقبلة  الأيام  علّ  وتنتظر  تنتظر 
�شارة، لكن النتظار طال، فقررت وزوجها تنظيم 
الإخوة  بح�شور  الحالية  المعطيات  وفق  العر�س 
والأخوات فقط، مع تح�شير "ع�شاء الحلال" كما 

قالت.
باأنّه  بومردا�س،  ولية  من  غ"،  "فوؤاد.  اأفاد  بدوره، 
لكن  الزفاف،  تنظيم  قرار  اتخاذ  قبل  كثيرا  تردد 
ينتظر  ول  الأمر  يعجل  جعلته  العائلية  ظروفه 
لم  الفارط  العام  والدته  وفاة  فبعد  الأزمة،  انق�شاء 
يتبق له اأحد في البيت، خا�شة اأن اإخوته واأخواته 
متزوجون جميعا، كما اأن العرو�س ظلت خطيبة 
فقررا  يتحمّله،  يعد  لم  و�شع  عامين..  قرابة  منذ 

معا الجتماع تحت �شقف واحد.
اأمّا نبيلة، التي ظلت تهاود زوجها لتاأجيل العر�س 
الواقـع  للاأمر  الر�شوخ  فقررت  اأخرى،  لأيام 
وتنظيم الزفاف، �ضريطـــــــة اأن يقيم لها زوجها 
مولودا  الله  رزقها  اإذا  حفلات،  قاعة  في  "عقيقة" 
ت�شديرتها  خلالها  تقيم  العاجل،  القريب  في 
وتدعو اإليها القريب والبعيد، لتعو�س ما فاتها في 

عر�شها.
هوؤلء  جراأة  على  المتبعين  من  كثير  واأثنى 
العر�شان، الذين تزوجوا في فترة الحجر ال�شحي، 
واأعطوا در�شا قويا لمن اعتادوا على تبذير الأموال 
الله،  تر�شي  ل  اإ�شهارية  نجومية  اأعرا�س  في 

النفقات  قلة  في  الزيجات  بركة  اأن  موؤكدين 
وح�شن اإدارة العلاقة الزوجية م�شتقبلا.

عرسان يخلّدون زيجاتهم 
في مواقع أثرية ومناظر 

طبيعية
والفيديوهات  المن�شورات  من  العديد  تداول  وتم 
لعر�شان  الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  على 
ووثقوه  زفافهم،  في  وال�شتثناء  التميز  �شنعوا 
اأو مواقع  بزيارة اأماكن عريقة واأثرية في منطقتهم 
�شواطئ  على  اأو  الجبال  اأو  الغابات  في  طبيعية 
غاية  في  �شور  والتقاط  الأنهار،  �شفاف  اأو  البحر 
الذي  العائلي،  ال�شور  األبوم  في  تخلد  الروعة، 
ال�شور  من  للمعتاد  تماما  مخالفا  �شيكون 
ديكورات  و�شط  الأفراح  قاعات  في  التقليدية 

م�شطنعة.
الحار�س  به  قام  ما  ذلك،  عن  الحيّة  الأمثلة  ومن 
مختار  بارادو،  نادي  في  ال�شاب  الجزائري 
ماألوفة  غير  بطريقة  زواجه  عن  اأعلن  اإذ  فراحي، 
دعوة  طريق  عن  وذلك  الجزائري،  المجتمع  في 
ملعب  يُعتبر  الذي  "حيدرة"،  ملعب  اإلى  زوجته 
الركلات،  وت�شديد  بالكرة،  اللعب  وتبادل  ناديه، 
ال�شوداء  البدلة  حلة،  اأبهى  في  العري�شان  وكان 
على  كبيرا  تفاعلا  حقق  ما  الأبي�س،  والف�شتان 

مواقع التوا�شل وم�شاركات وا�شعة لل�شور.
بع�س  به  قام  ما  اأي�شا،  الأخرى  الأمثلة  ومن 
بالمدنية،  ال�شهيد  مقام  اأمام  العا�شمة،  �شباب 
بالبليدة،  الورود  مدينة  في  اآخرون  �شباب  وكذا 
اأمام �شاحة التوت، والحال ذاتها مع بع�س �شباب 

ق�شنطية، اأمام الج�شور المعلقة. 
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عرائس يتحدين 
كورونا

بفساتين 
أميرات لأكبر 
المصممين 

اللبنانيين
 بعد انتظار طويل تستعد العديد 
من العرائس لإحياء زفافهن  
هذا الصيف وقد يكون الحفل 
صغيرا وبدون مئات المدعويين 
لكن ما قد يثلج قلب العروس 

الفستان الملكي الذي سترتديه.. 
نعم فموسم صيف 2020 عنوانه 

الفخامة والتكلف والبهرجة 
ففساتين الزفاف خاصة لكبار 

المصممين اللبنانيين الذين 
يتمزيون عن غيرهم من 

المصممين العالميين أنهم 
يفهمون العروس العربية وحبها 

للدانتيل والستراس والتفاصيل 
المكلفة…واتفق ايلي صعب 

وجورج حبيقة وزهير مراد وتوني 
وارد وريم عكرا على أن يكون 

فستان العرس فخما من الحقبة 
الفكتورية مع الكثير من التفاصيل  

في دانتيل كاليه وتطريزات 
مذهبة أو فضية وادخال اللون 

العاجي الدارج هذه السنة وكذلك 
الأكمام المنفوشة… وخرج 

البعض عن هذه القاعدة واختاروا 
قصة عروس البحر ولكن  بذيل 

طويل من التول أو الساتان.
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=  فاروق كداشموضة



29



30



31



32



الأزواج،  بين  حدثت  التي  الق�ش�س  هي  كثيرة 
التي  الأوقات  بين  من  لأنها  الت�شوق،  عند 
يجــد  حين  الأع�شاب،  على  الزوج  يق�شيها 
يتتبعــــها  اأو  انتظار،  زاوية  في  محا�ضرا  نف�شه 
يوؤكد  حيث  ملل،  دون  وهناك  هنا  تتجول  وهي 
اأنه  لو  يود  الأحيــــان  بع�س  في  اأنه  منهم  الكثير 
اإلى  معها  الخروج  وعدم  اإ�شافيا  مبلغا  اأعطاها 
اأن  لها  ويمكن  تكل،  ول  تمل  ل  فهي  الت�شوق، 
من  طويلــة،  ل�شاعــــــات  ال�شوق  في  تتجول 
بنف�س  النهار،  منت�شف  اإلى  ال�شم�س  طلوع 
الأحيان،  بع�س  في  نف�شـــــــه  المكان  وفي  الرغبة، 
اأو  الدكان  نف�س  اإلى  تدخل  اأن  لها  ويمكن 
بنف�س  نف�شها  ال�شلعة  تقلب  مرات،  عدة  المحل 
الأمور  من  وهي  وال�شوؤال..  والتاأمل  الطريقة 
ي�شترون  الذين  الرجال،  اأغلب  تعجب  ل  التي 
في  الزوجة،  ت�شتريها  قد  التي  الحاجيات  نف�س 

�شاعة اأو اأقل من الزمن، ثم الخروج من ال�شوق. 
طويلة  �شاعات  تق�شي  اأن  لها  يمكن  المقابل،  في 

لق�شاء هذه الحاجيات. 
من  الكثير  في  اأنه  الرجال  من  الكثير  ينكر  لم   
تتجول  ال�شوق،  في  وتركها  ان�ضرف  الأحيان 
دون ملل، فلا يمكن له اأن يق�شي اليوم كله من 
له  يتعجب  ما  وهذا  الحاجات.  بع�س  �ضراء  اأجل 
فحتى  ال�شوق،  اإلى  زوجته  يرافق  حين  الرجل، 
ل  المكملات  بع�س  اأجل  من  الت�شوق  كان  ولو 
ال�ضروريات، فاإنها تق�شي وقتا طويلا في البحث 
والألوان،  والنوعية  الأ�شعار،  ومقارنة  وهناك  هنا 
اأن ت�شت�شير من حولها من الن�شاء،  ويمكن لها 
لتدخل بعدها في حوارات ل تنتهي مع الكثير من 
الن�شاء، والرجال واقفون على الأبواب ينتظرون 

زوجاتهم للخروج.
في  الزوجة  تتبع  الرجل  على  ال�شهل  من  لي�س   

الأ�شواق، وهو اأمر تخلى عنه الكثير من الرجال، 
فلا يمكن له اأن يق�شي اليوم كله في ال�شوق من 
المراأة،  اأو  الزوجة  عك�س  الحاجيات،  بع�س  اأجل 
اأجل  من  ولو  الت�شوق،  في  كلها  المتعة  تجد  التي 
يعتبر  لذا،  اأخرى..  امراأة  رفقة  فح�شب،  التجوال 
الكثير من الأزواج اأن الت�شوق رفقة الزوجات من 
اأن  للزوج  يمكن  التي  الع�شيبة  ال�شاعات  بين 
يق�شيها في يومه، وكثيرا ما انتهت هذه ال�شاعات 
تعد،  ولم  ذهبت  لأنها  ال�شارع،  في  بخ�شامات 
على حد تعبير البع�س منهم، الذي اأق�شم على 
عدم الخروج مع زوجته اإلى الت�شوق مهما حدث، 

وحتى ولو دفع مال من اأجل هذا.
ما ل يعرفه الرجل، اأن الت�شوق هو اأكبر متعة عند 
ال�شوق،  في  زوجته  يتتبع  اأن  اأراد  من  لذا  الن�شاء، 
ل  فهي  والم�شابرة،  بال�شبر  التحلي  عليه  وجب 

تكل ول تمل حتى ولو بعد �شاعات طوال. 

 لا يختلف اثنان في كون التسوق عند المرأة من أهم المحطات اليومية التي تستهويها، وحبذا لو يكون في الواجهات 
والأسواق الكبيرة، لكي تقضي أغلب اليوم تحوم هنا وهناك، حتى ولو كان من أجل التجول والنظر بالعين فقط، كما 
يقال، ولا تشتري. في المقابل، يعتبر الزوج التسوق مع زوجته من أبغض الساعات، إن صح القول، بينهما، لأنه لا يكاد 

ينتهي في الكثير من المرات، حتى تصل الحال بينهما إلى مشادة كلامية، والسبب "اصبر نزيد شويا".

تسوق الزوج مع زوجته:
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= صالح عزوز   هو وهي



النف�شانيين  بخبرائها  المجتمعات  اعتبرت  لطالما 
والجتماعيين اأن اإدمان اأحد الزوجين على ت�شفح 
مواقع الإنترنت، يحدث �ضرخا اجتماعيا خطيرا، 
له انعكا�شاته على الأبناء والمجتمع، ولكن ل اأحد 
الحد  اأو  الظاهرة  هذه  لوقف  عقار  خلق  ا�شتطاع 
تزايد  في  الفترا�شي  بالعالم  الأفراد  فتعلق  منها.. 
بالمقدور  يعد  ولم  يوم،  بعد  يوما  ومرعب  ملحوظ 
راأي  وح�شب  بينما  وتوغله،  زحفه  في  التحكم 
والق�شاء  الم�شكل  باأ�شباب  الإحاطة  يجدر  خبراء، 
عليها اأو محاربتها، لربما تتمكن بع�س العائلات 

من ا�شترجاع جزء من حياتها الطبيعية.

الإنترنت مهرب المتأذين 
نفسيا

 ,2019 �شنة  اأجريت  فرن�شية  درا�شات  ح�شب 
اإلى  فرن�شا  جامعات  مختلف  في  باحثون  تو�شل 
مواقع  على  مدمنة  فئة  كاأكثر  الرجال  ت�شنيف 
الإنترنت، بتلك ال�شفة التي يمكنها اأن توؤثر على 
طبيعة علاقاتهم الأ�ضرية والجتماعية. وت�شدر 
الدرا�شة،  قائمة  والعربي  الأمريكي  الرجلان 
الأ�شتاذة  النف�شانية،  الأخ�شائية  ت�شير  فيما 
ال�ضريك  ــان  اإدم ظاهرة  اأن  اإلــى  جعدي،  ــلام  اأح
هو  اأعرا�س،  من  يتبعه  ما  بكل  الإنترنت  على 
"قد  يعي�شها:  نف�شية  لحالة  حتمية  نتيجة 

ــة  ــزوج ال اأو  ــــزوج  ال ــاول  ــح ي
المليء  الواقع  من  الهروب 

والم�شاكل  بال�شغوط 
ــة، اإلــــى عــالم  ــي ــوم ــي ال
ول  يـــحـــا�ـــشـــبـــه  ل 

اأن  كما  يعاتبه. 

اأن  ك�شفت  والــعــيــاديــة  الميدانية  ــات  ــش ــدرا� ال
الآخر  الطرف  من  الثناء  يتلقى  ل  الذي  ال�ضريك 
في  المعنوية  وبقيمته  بمجهوداته  والعــــتراف 
العائلة، ي�شعى اإلى اإ�شباع هذا الجانب النف�شي 
من اأ�شدقاء افترا�شيين، فيت�شارك معهم اأب�شط 
ما يقوم به، ليثير اإعجابهم وثناءهم عليه، كما قد 
اإلى الألعاب الإلكترونية ويحقق فوزا مبهرا،  يلجاأ 
وت�شيف  م�شهورة..".  �شخ�شيات  انتقاد  اإلى  اأو 
ال�ضريك  هروب  اأ�شاليب  اأن  جعدي  الأ�شتاذة 
عديدة، وقد تكون ترجمة �ضريحة لحالة اكتئاب 

يمر بها، اأو انف�شام.

أزواج مثاليون شكليا 
مدمنون في العمق

مع انت�شار اإدمان الأزواج على الإنترنت، وتحولها 
ما  ـــضرة،  الأ� بنية  تهدد  اجتماعية  ظاهرة  ــى  اإل
اأخـــرى..  ــى  اإل حالة  مــن  تظهر  الــفــروق  انفكت 
مق�ضرة  �شخ�شيات  هم  المدمنين  كل  فلي�س 
الحديث  عهدنا  الذي  النمطي  بال�شكل  ومهملة 
مثقفون  اأ�ــضر،  اأربـــاب  فهناك  ل�شنوات،  عنه 
بواجباتهم  يقومون  الوعي،  من  عالية  بدرجة 
الأ�ضرية التقليدية، ومع هذا لم تخطئهم �شباك 
ــوؤلء،  ه مــن  ــد  واح محند،  ال�شي  ــت..  ــترن الإن
الطاولة  كرات  لعب  اأدمن  خم�شيني،  دولة  اإطار 
"البيار"، عبر هاتفه ثم اقتنى لوحا اإلكترونيا لروؤية 

اإلى  يتجه  ـــه اأو�شح،  ـــل ـــم ع
معه �شباحا ثم يعود  و

ــات  ــي ــن ــت ــق م
عة  متنو

تفوق حتى حاجة اأ�ضرته، ي�شلي ثم يلتزم عزلته 
اأحد،  فيها  يزعجه  اأن  به  الم�شموح  غير  من  التي 
"البيار"  بين  طويلة،  و�شاعات  ل�شاعات  يلعب 
و"الدومينو" يمر الوقت �ضريعا.. تقول زوجة �شي 
حاجاتنا  تلبية  في  يق�ضر  ل  اإنه  "حقيقة،  محند: 
المادية، لقد بداأ الإدمان تدريجيا، كان يبحث عن 
الهدوء، ويثور اإن كلمته اأثناء اللعب لن�شف �شاعة 
اإلى �شاعتين يوميا، يقول اإنها ف�شحته الخا�شة، 
اللعب  األ نقربه، ثم بداأ وقت  اأنا والأبناء  فاعتدت 
نقا�شمه  األ  نحن  واعتدنا  به،  ي�شعر  ول  يتمدد 

يومياتنا اأو نحدثه عن م�شكلاتنا واأفراحنا.."
�ضرة في المنزل

هل زوجي يخونني؟
ن�شال، 27 عاما، متزوجة للمرة الثانية منذ ثلاثة 
بمناف�س  اأ�شبوع  اأول  في  "�شدمت  تقول:  اأ�شهر، 
لي، زوجي يجل�س في غرفة حماتي اأو بال�شالون، 
اإن  حتى  الوقت،  طول  هاتفه  على  نظره  مركزا 
عقدة  هذا  �شكّل  يلتفت..  اأن  دون  من  رد  كلمناه 
ينتهز  جعلته  كبيرة،  م�شاكل  واأثار  اإلي،  بالن�شبة 
فر�شتها ويهجرنا ليبيت خارج غرفته.. اإنه يكتب 
ويتلقى ر�شائل دون انقطاع. وما زاد األمي وتفكيري 
في الطلاق مجددا، اأنني لم اأتمكن من معرفة اإلى 
من يتحدث طوال الوقت.. هذا ي�شعرني بال�شوء 
مع  يخونني  كونه  فكرة  تفارقني  ول  والدونية، 
عن  كثيرا  تختلف  ل  ن�شال  ق�شة  اأخريات..". 
عبر  متوا�شلون  اأزواج  الماألوف،  من  جزءا  بات  واقع 

الفاي�شبوك في ليلة العمر. 

تبدأ مشكلة الشريك مع الإنترنت، عندما يصبح شريكه الحاضر الغائب، يقضي جل ساعات مكوثه في المنزل رفقة 
هاتفه المحمول، متخليا عن مسؤولياته متقاعسا في أدائها، ويزداد المشكل سوءا متى يتوقف الزوج أو حتى الزوجة عن 

التجاوب مع محيطه الضيق، وينزعج حينما يجبره الطرف الآخر أو الأبناء على ترك الإنترنت، وقد يثور ويتغير مزاجه الهادئ 
فجأة إلى بركان.

إدمان الأزواج على الإنترنت يحدث شرخا اجتماعيا

تبدأ مشكلة الشريك مع الإنترنت، عندما يصبح شريكه الحاضر الغائب، يقضي جل ساعات مكوثه في المنزل رفقة 

إدمان الأزواج على الإنترنت يحدث شرخا اجتماعيا

هل هو واقع يجب الاستسلام له؟
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�صاركت موؤخرا في فيلم "خيال ماآتة" 
مع اأحمد حلمي فما تف�صيرك لف�صل 

الفيلم؟ 
- اأحمد حلمي فنان مميز وله جمهور كبير وقدم 
به  و�شفه  الذي  بالو�شف  يكن  ولم  جيدا،  فيلما 
النقاد، لكنني اأعتقد اأن �شبب تراجع اإيراداته هو 
وتوقع  �شنوات،  لعدة  الجمهور  عن  حلمي  غياب 
من  كوميدي  بعمل  اإليهم  يعود  اأن  الم�شاهدون 
الدرجة الأولى، ونظرا اإلى اإفراطهم في التوقعات، 
ال�شحك  ن�شبة  يجدوا  لم  عندما  �شدموا  فقد 

التي توقعوها، وبالتالي تراجعت الإيرادات. 

ما تعليقك على حديث النجم 
محمد هنيدي باأنك الداعم الاأول 

لكل نجوم جيله؟ 
ولي�س  الحقيقي،  ابني  اإلي  بالن�شبة  هنيدي   -
فالإن�شان  الوفاء،  هو  يميزه  ما  واأهم  ابني،  مثل 
ازداد  ارتفع  اأو  نجمه  علا  مهما  المخل�س  الوفي 

وتحدث  اإل  مكان  في  يكون  ل  لذلك  توا�شعا، 
فن  منهم  تعلم  الذين  النجوم  اأهم  كاأحد  عني 
الكوميديا. كما اأنه دائم ال�شوؤال عني، هو والفنان 
الكبير محمد �شعد، الذي تعاونت معه في عدد ل 
على  الله  واأحمد  الفنية..  الأعمال  من  به  باأ�س 
الحب  هذا  بكل  محاط  ال�شن،  هذه  في  اأنني، 
واحدة  بوردة  الإن�شان  تكريم  اأن  واأرى  والدعم.. 
اأف�شل بكثير من و�شع باقة  وهو على قيد الحياة 

زهور على قبره بعد وفاته .

وماذا تقول لمن ات�صموا بقلة الوفاء؟ 
ر�شائل  توجيه  اأو  معاتبتهم  حتى  اأريد  ل  والله   -
ي�شعدهم  الله  واحد،  دعاء  �شوى  اإليهم، 

ويبعدهم عنى.

أحلى ذكرياتي بمشواري 
الفني هو مسلسل آن 

الأوان مع وردة الجزائرية

هل اأزعجتك �صائعات وفاتك في 
الفترة الاأخيرة؟ 

- اأنا رجل موؤمن جدا، واأعلم اأن الموت هو الحقيقة 
منه،  اأنزعج  ولن  ولم  الب�ضر،  حياة  في  الوحيدة 
بالترحاب،  و�شاأ�شتقبله  اأنتظره  بالعك�س 
واأحبائي  اأهلي  تزعج  الإ�شاعات  هذه  مثل  لكن 
لمروجيها:  اأقول  لذلك،  وجمهوري..  واأ�شدقائي 
يكن  لم  واإن  اأبيكم،  عمر  في  فاأنا  الله"..  "اتقوا 
فلم  �شمير،  لديكم  بالتاأكيد،  اأب،  لديكم 

ت�شتعجلون موتي؟

ما اأقرب اأعمالك الفنية اإلى قلبك؟ 
- رغم اعتزازي بجميع اأعمالي، اإل اأن هناك عددا 
واأحر�س  دائما،  بها  اأعتز  التي  الأعمال  من  كبيرا 
في  دوري  مثل  غيرها،  من  اأكثر  م�شاهدتها  على 
فيلم "المواطن م�ضري"، و"نا�ضر 56"، اأو دوري في 
م�ضرحية "حزمني يا"، كما اأعتز دراميا بدوري في 

الأوان". "اآن  الحلواني" وم�شل�شل  "بوابة 

في آخر لقاء له للشروق العربي نجم الكوميديا الراحل 

كشف الفنان الكبير، حسن حسني، قبل رحيله بأشهر في حوار سابق مع مجلة "الشروق العربي"، أن ما وصل إليه من 
نجاح خلال مسيرته الفنية يعود الفضل فيه إلى عمته، التي لم تتركه لحظة خلال مرحلة شبابه.وأوضح حسني، في الحوار، 

الذي أجراه مع موفدنا بالقاهرة قبل وفاته، أنه عانى صعوبات عديدة في طفولته، منها وفاة والدته وهو في سن 
الرابعة، ولم يكن يسانده ويساعده في الحياة سوى عمته، رحمها الله، التي ظلت بجواره إلى أن اطمأنت عليه وزوجته.
هذا، ورحل حسن حسني عن عالمنا عن عمر ناهز 89 عاما، بمستشفى دار الفؤاد في القاهرة، إثر إصابته بأزمة قلبية 

مفاجئة، دخل على إثرها المستشفى بمدينة السادس أكتوبر.
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هل �صاركت في اأعمال لم تكن را�صيا 
عنها؟ 

- هناك بع�س الأعمال القليلة، التي �شاركت فيها 
المادية  ظروفي  ب�شبب  ربما  مني،  كامل  ر�شا  دون 

وقتها، اأو مجاملة لبع�س الزملاء .

تحدثت عن م�صل�صل "اآن الاأوان"، 
كيف وجدت العمل مع الراحلة وردة 

الجزائرية؟
- وردة اأ�شلا هي وردة، واأحلى ذكرياتي بم�شواري 
اأنها  جيدا  واأتذكر  بع�س،  مع  تعاملنا  اأننا  الفني 
وا�شتمتعت  العمل،  في  تف�شيل  بكل  تهتم  كانت 
جدا بالعمل معها، وتمنيت اأن يكون عمل ثان مع 
لن  وفنا  ذكريات  لنا  وتركت  رحلت  ولكن  بع�س، 

ين�شى.. 

اعلى ذكر الذكريات.. كيف كانت 
الانطلاقة الحقيقية لح�صن ح�صني؟

ذلك،  قبل  ما  اأو   ،1960 عام  منذ  كانت  بداياتي  ــ 
الم�ضرح  في  ع�شوا  كنت  بالتحديد،  اأتذكر  ل 
الع�شكري، وكنا نقدم عرو�شا على الجبهة، وبعد 
ذلك، قدمت العديد من الم�ضرحيات داخل القطاع 
الحمير«،  يقتلون  »اإنهم  بع�شها  اأتذكر  الخا�س، 
»حزمني يا«، و»جوز ولوز« وغيرها من العرو�س.. 
الم�ضرح  خ�شبة  على  كانت  بداياتي  لأن  و�شعيد 

لأنه كان المعلم الكبير.

هل هناك موقف لا تن�صاه في بداياتك 
الفنية؟

من  باري�س،  في  م�ضرحية  اأقدم  كنت  بالفعل،  ــ 
وكانت  الع�شفوري،  �شمير  الكبير  العبقري  اإخراج 
الفنانة  العربي،  الم�ضرح  و�شيدة  اأنا  بطولتي  من 
�شخ�شية  اأج�شد  وكنت  اأيوب،  �شميحة  الكبيرة 
فريدة،  الملكة  العر�س  و�شاهدت  البلد«،  »�شيخ 
واأ�شادت  معي،  الت�شوير  طلبت  العر�س  وبعد 

باأدائي التمثيلي، وكانت اأ�شعد لحظات حياتي.

أصبت باكتئاب لوفاة علاء 
ولي الدين.. وأنصح محمد 
رمضان بالابتعاد عن الغناء 

والتواضع
هل راودتك فكرة الاعتزال من قبل؟ 

- كما قلت �شابقا، اأنا اأتنف�س فنا، لكن قد ي�شيبني 
وقد  اإحباط،  وربما  وياأ�س  �شعف  لحظات  اأحيانا 
لكنني  مرة،  من  اأكثر  العتزال  فكرة  راودتني 
وفاة  وقت  اأنني  واأذكر  الفن،  اإلى  عدت  ما  �ضرعان 
اأولدي،  اأطيب  اأعتبره  ابني علاء ولي الدين، الذي 
من  كبيرا  عددا  و�شاركته  جدا  قريبين  كنا  فقد 
كبيرة  �شدمة  وفاته  مثلت  لذلك  الفنية،  الأعمال 
فقررت  �شديدين،  واإحباط  باكتئاب  واأ�شبت  لي، 
م�ضر،  عن  بعيدا  �شهورا  و�شافرت  الفن،  اعتزال 

حتى اأقنعوني بالعودة.
في ت�صورك، من هو اأف�صل ممثل �صاب؟ 

ومن هي اأف�صل ممثلة �صابة حاليا؟
اأن  واأرى  بحب،  معهم  وتعاملت  اأولدي،  كلهم   -

التذاكر  �شباك  اأن  اأرى  لكنني  جبارة،  نجوميتهم 
و"محمد  و"هنيدي"  "لل�شقا"  اأكثر  ي�شحك 
�شلبي"  "منى  اأن  اأرى  النجمات،  ومن  �شعد"، 
الوقت  في  النجمات  اأهم  غانم" من  �شمير  و"دنيا 

الحالي .

بم تعلق على راأي النقاد باأن بيومي 
فوؤاد ولطفي لبيب �صحبا اأدوار ح�صن 

ح�صني؟ 
اأن  اأرى  لأنني  نهائيا،  المو�شوع  بهذا  اأهتم  ل   -
بتفا�شيلها  اإن�شان  كل  حياة  واأن  الله،  بيد  الرزق 
الأدوار  قدمت  اأنني  اأعتقد  لذلك  �شلفا،  مكتوبة 
المكتوبة لي، وهم قدموا الأدوار المكتوبة لهم، وكثيرا 
مر�شحا  الفلاني  الفنان  اأو  الفلانية  الفنانة  نرى  ما 
اآخر..  فنان  اإلى  ينتقل  ثم  معين  لدور  مر�شحة  اأو 
وللعلم، فيلم "مراتي مدير عام"، الذي نعتبره من 
الأول  البطل  كان  الم�ضرية،  ال�شينما  كلا�شيكيات 
فيه ر�شدي اأباظة، ولكن في اأول يوم ت�شوير انتقل 
عبارة  الأعمال  وعموما  ذوالفقار،  �شلاح  اإلى  الدور 

عن اأرزاق يحددها الرزاق.

ما راأيك في ظاهرة محمد رم�صان؟
- محمد رم�شان فنان ذكي، ولديه موهبة جبارة، 
لكن ينق�شه الدقة في اختيار اأدواره، وعليه البتعاد 
عن فكرة الغناء، لأنه ل ي�شلح لها، واأخيرا اأن يتعلم 
على  يتكبر  ل  الحقيقي  الفنان  لأن  التوا�شع، 

زملائه ول على جمهوره.

أتمنى أن يظل جمهوري 
يساندني إلى أن يقدر الله 

لي الرحيل عن الدنيا
هل ترف�ض فكرة اأغاني المهرجانات 

التي انت�ضرت في الاآونة الاأخيرة؟ 
الأغنيات  بع�س  تقديم  تم  اأفلامي،  اأغلب  في   -
عليها  ويرق�س  الجمهور،  يرددها  التي  الخفيفة، 

يتم  ما  لكن  فقط،  الت�شلية  هدفنا  وكان  البع�س، 
المهرجانات،  اأغاني  عليه  ويطلق  الآن،  تقديمه 
هو  هذا  يكون  اأن  واأرف�س  ب�شلة،  للفن  يمت  ل 
الغناء ال�شائد في بلدي، الذي اأنجب اأم كلثوم وعبد 

الحليم.

من الفن اإلى ال�صيا�صة.. ح�صن ح�صني 
من الملك فاروق اإلى ال�صي�صي، من هو 

اأف�صل رئي�ض حكم م�ضر، من وجهة 
نظرك؟ 

لكنني  النا�ضر،  عبد  جمال  الزعيم  اأع�شق  اأنا   -
نا�ضر..  يفعله  لم  ما  في  نجح  ال�شي�شي  اأن  اأرى 
ليحمي  الله  بها  رزقنا  اإلهية  نعمة  فال�شي�شي 
فيه  �شيطرت  وقت  في  وجي�شها،  و�شعبها  م�ضر 
خفافي�س الظلام من الإخوان واأتباعهم على كافة 
حبي  اأن  كما  م�ضر،  في  ال�شيا�شية  الحياة  جوانب 
لل�شي�شي وعبد النا�ضر ل يقلل اأبدا من احترامي 
ال�شادات،  الرئي�س  خا�شة  م�ضر،  روؤ�شاء  لكل 

الذي اأكن له كل الحترام .

ما الذي تحلم به حاليا؟ 
لي�شت  واأمنياتي  جدا،  ب�شيط  �شخ�س  اأنا   -
قوية  دولة  م�ضر  اأرى  اأن  اأتمنى  م�شتحيلة، 
واأتمنى  واأكثر،  الآن  هي  كما  واآمنة،  م�شتقرة 
لي  الله  يقدر  اأن  اإلى  ي�شاندني  جمهوري  يظل  اأن 

الرحيل عن الدنيا. 

كيف راأيت تكريم نقابة المهن 
التمثيلية لك موؤخرا؟ 

- التكريم هو اعتراف بنجاح اأعمالي، وهذا النجاح 
لول جمهوري الحبيب لم اأكن لأ�شل اإليه مطلقا.. 
لذلك، فاأنا اأ�شعر ب�شعادة تغمرني من �شعر راأ�شي 
اأن  �شعادتي،  من  يزيد  وما  قدمي،  اأخم�س  حتى 
نقابة  مهرجان  من  ياأتي  بالتحديد  التكريم  هذا 

المهن التمثيلية الم�ضرحي.
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البيت،  في  للزوج  الطويل  البقاء  هذا  عن  يحدث   
مبا�ضرا  �شببا  الأحيان  من  الكثير  في  يكون  اأن 
ال�شهل  من  فلي�س  الزوجية،  الت�شادمات  في 
من  زاوية  كل  في  الزوج  وجود  الزوجة،  تتقبل  اأن 
منهن  الكثير  اإن  حيث  ال�شنة،  اأيام  طول  البيت، 
تكاد  فلا  للزوج،  المتوا�شل  القرب  هذا  ا�شتكين 
تجد نف�شها وحدها ولو لدقائق، بل يرى بع�شهن 
من  مطاردات  باأنهن  ي�شعرن  اأ�شبحن  اأنهن 
طرف اأزواجهن، في كل مكان بالبيت، وهو ما ينتج 
الحادة،  المناق�شات  الأحيان،  من  الكثير  في  عنه 
روتين  مجرد  اإلى  بينهما  الحديث  يتحول  حين 
تنفجر  قد  بينهما،  والتوتر  الملل  يخلق  يومي، 
الزوجة في لحظة من اللحظات، من هذه الظاهرة 
التي اأرقت الكثير من الن�شاء. الغريب، اأن الكثير 
من الن�شاء، تقر باأنها حتى ولو خرجت هي من 
لأمرها.  يكترث  ول  البقاء،  زوجها  يف�شل  البيت 

اأن  الن�شاء  من  الكثير  ترى  هذا،  ورغم  ولكن 

طوال  م�شتمرة  تكون  ل  لكن  طبيعية،  الظاهرة 
اعتقادهن  بح�شب  تتحول  لأنها  الأ�شبوع،  اأيام 
مع  ــزوج  ال عند  عقدة  ت�شبح  قد  مر�شية،  حالة 
تحب  الأحيان  بع�س  في  المراأة  اأن  كما  الأيام،  مرور 
الجلو�س اإلى نف�شها، وربما مع اأهلها اأو م�شاهدة 
برامج تخ�شها.. وهو اأمر ل يتحقق في ح�ضرة زوج 
ل يخرج اإلى ال�شارع اإل نادرا، لأنه كلما بقي اأكثر 
منهن،  الكثير  تعبير  حد  على  اأكثر،  طلباته  كانت 
من  الكثير  في  يتدخلون  الأزواج  بع�س  اأن  خا�شة 
فيمكن  بالزوجة،  الخا�شة  المنزلية،  الأ�شغال 
الم�شاكل.  من  الكثير  هــذا  ف�شوله  يحدث  اأن 
مرات  في  الزوج  خروج  فاإن  هذا،  اإلى  وبالإ�شافة 

اإلى  والعودة  حتى متقطعة  ــت،  ــي ــب ال
بطال،  كان  حد ولو  في  هـــو 

تزويد  لــلــطــاقــة ذاته 
ـــــل  داخ

العلاقة،  هذه  في  الممل  للروتين  وتك�شير  الأ�ضرة، 
يجل�س  اأن  الأحــوال،  من  حال  بكل  يمكن  فلا 
لها  يحمل  ل  كاملا،  اأ�شبوعا  زوجته  قبالة  الزوج 

الجديد حتى ولو في الحديث.
البيت،  اإلى  الــزوج  هروب  فاإن  وذاك،  هذا  وبين 
بع�س  في  يعتبر  الكثير،  ال�شاعي  بالكم  حتى 
زاد  اإن  لكن  الحياة،  �شو�شاء  من  هروبا  الأحيان، 
يعتقد  كما  �شده،  اإلى  انقلب  حده  عن  ال�شيء 
خلق  الرجل  فــاإن  هــذا،  اإلــى  وبالإ�شافة  الكثير. 
من  زوجته،  رفقة  ولي�س  البيت  خــارج  ليكون 
�شح  اإن  الوجود  في  الأ�ضري  التوازن  اإحداث  اأجل 

القول.
بين من ت�شتكي عدم دخول زوجها اإلى البيت اإل 
نادرا، وفي بع�س الأوقات، في �شاعات متاأخرة من 
هناك  زوجها،  بيتوتة  ت�شتكي  من  وبين  الليل، 

امراأة تعاني. 

الزوج البيتوتي:

 يفضل الكثير من الرجال، البقاء في البيت لمدة أطول، ولا يرتاحون إلا وهم جنبا إلى جنب مع العائلة.. لذا، حقق الكثير 
منهم لقب زوج بيتوتي، فلا يكادون يخرجون من بيوتهم إلا من أجل الضروريات فحسب، فلا يهمهم ما يجري في العالم 
الخارجي، بقدر التمتع بالجلوس في البيت، حتى ولو كان الأمر من أجل مراقبة الناس من شرف المنزل، أو مشاهدة التلفاز.. 

غير أن هذه الظاهرة تحولت إلى حالة مرضية عند بعض الرجال، أصبحت تشتكي منها زوجاتهم، بعدما ضقن ذرعا 
منهم.

 يفضل الكثير من الرجال، البقاء في البيت لمدة أطول، ولا يرتاحون إلا وهم جنبا إلى جنب مع العائلة.. لذا، حقق الكثير 

زوجات يشتكين هذا الحصار
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ال�شيفية،  العطلة  م�شير  عن  الجميع  ويت�شاءل 
الر�شمية  والقرارات  الوباء  رهينة  تبقى  التي 
يرجئون  جعلهم  ما  ال�شياق،  هذا  في  المتخذة 
ال�شتفادة من عطلتهم ال�شنوية اإلى حين ات�شاح 
تاأجيل  هو  اأكثر،  الأمر  عقد  وما  العامة.  الروؤية 
�شبتمبر  غاية  اإلى  البكالوريا  �شهادة  امتحانات 
مراجعة  في  ا�شتغلاله  هوؤلء  يف�شل  حيث  المقبل، 

اأبنائهم ومرافقتهم في هذه الفترة الحا�شمة.
اأغلب  ي�شتطع  لم  جوان،  �شهر  نهاية  غاية  واإلى 
وجهتهم،  وتحديد  اأمرهم  ح�شم  الجزائريين 
ال�شياحي  القطاع  يعرفه  الذي  الجمود  ب�شبب 
اأو  ال�شياحية  بالمركبات  تعلق  ما  خا�شة  عامة، 
البدائل  اأهم  بين  ال�شاحلية.ومن  المنازل  تاأجير 
مختلف  على  للق�شاء  العائلات  اأوجدتها  التي 
اأبنائها، اقتناء م�شابح  اأ�شكال الملل وال�شجر لدى 
م�شاحة  لهم  ت�شمح  من  اإلى  بالن�شبة  متنقلة 
منازلهم بو�شعها، ما اأدخل البهجة والفرحة على 

قلوب الأطفال.

مصطافون يتمرّدون 
ويسبحون "خارج القانون"

الجميع  يحاول  جديدا،  واقعا  كورونا  وباء  وفر�س 
التاأقلم معه، لتجنب الملل. فالعطلة مرتبطة لدى 
الكثير بال�شفر خارج الوطن، اأو نحو اأ�شهر واأجمل 
اإلى  التنقل  اأو  الوطن،  في  ال�شاحلية  الوليات 
متاحة  غير  الختيارات  هذه  اأن  غير  ال�شواطئ.. 
الأ�شخا�س  بع�س  الراهنة.ويحاول  الظروف  في 
خلال  من  المفرو�شة،  الإجراءات  على  التمرد 
في  القانون"،  "خارج  ال�شباحة  اإلى  لجوئهم 
وم�شالح  ال�شلطات  اأعين  عن  بعيدة  �شواطئ 

للا�شتمتاع  فر�شة  اأقرب  وينتهزون  الدرك، 
بال�شباحة ومداعبة اأج�شادهم لرمال ال�شواطئ. 
الذين  والمراهقون،  ال�شباب  اأي�شا  هوؤلء  ومن 
ال�شخرية  ال�شواطئ  في  بال�شباحة  يغامرون 
ابتلعت  التي  وال�شدود،  البرك  في  اأو  الممنوعة، 
التحذيرات  مختلف  ورغم  ال�شحايا.  من  العديد 
التي ترفعها م�شالح الحماية المدنية، اإل اأنه ل حياة 
لمن تنادي.. فاللذة وال�شتمتاع يتغلبان على نداء 

العقل والحكمة.

"مسابح الفيلات" لتعويض 
حرمان الشواطئ  

في  فر�شتهم  والعائلات  ال�شباب  بع�س  ويجد 
بع�س  في  البحر  مياه  من  حرمانهم  تعوي�س 
اأ�شحاب  يطرحها  التي  الترويجية،  العرو�س 
في  راجت  حيث  فيلاتهم،  في  الخا�شة  الم�شابح 
التوا�شل  مواقع  على  مغرية  عرو�س  الأخيرة  المدّة 
تت�شمن  كاملة  خدمات  تقدّم  الجتماعي، 
والأكل  الطعام  ووجبات  الم�شبح  من  ال�شتفادة 
العائلة  ت�ضرف  تحت  الم�شبح  ويو�شع  الخفيف، 
�شباحا  العا�ضرة  من  حجزتها،  التي  المجموعة  اأو 
بين  ما  الأ�شعار  م�شاء.وتتراوح  ال�شابعة  اإلى 
1500 دج و2000 دج لل�شخ�س الواحد، على األ 
 10 عن  الواحد  الحجز  في  الأ�شخا�س  عدد  يقل 
على  الم�شبح  اأ�شحاب  يحر�س  حيث  اأ�شخا�س، 
للزبائن،  الحماية  وكذا  والأمن  ال�شلامة  توفير 
يحفظون  باأنهم  والمحجبات  الن�شاء  مطمئنين 
العديد  اأ�شحاب  ويوؤكد  خ�شو�شيتهن.   لهن 
العا�شمة  في  معهم  توا�شلنا  الذين  الم�شابح،  من 
وبالتحديد في بلديات بئر توتة والعا�شور ودرارية، 

اأن الإقبال كبير على هذا العر�س وفاق ت�شوراتهم 
اإلى  بح�شبهم،  ال�شبب،  ويعود  وتوقعاتهم. 
الوليات،  اأغلب  على  المفرو�س  ال�شحي  الحجر 
حتى  الم�شطافين،  وجه  في  ال�شواطئ  غلق  وكذا 
معهم  تعاقدت  ال�شياحية  الوكالت  بع�س  اإن 

وحجزت المكان لأكثر من �شهرين.

مختصون يركّزون على 
أهمية تشارك الهوايات 

في العطلة  
قوراية،  اأحمد  النف�س،  علم  في  المخت�س  ويوؤكد 
على  الأبناء  لمواهب  الأهل  اكت�شاف  اأهمية  على 
المهارات  وتنميه  والفكرية،  اليدوية  اختلافها، 
اأم  بالر�شم  الأمر  تعلق  �شواء  لديهم،  الموجودة 
الأ�شغال  بع�س  حتى  اأم  الريا�شية  اأم  المطالعة 
بتجنب  قوراية  وترتيب.ون�شح  طبخ  من  المنزلية 
الحديثة،  والتكنولوجيا  لل�شا�شات  التعر�س 
التي تعيق تنمية المواهب والمهارات لدى الأطفال، 
اأهمية  على  مركزا  اأبنائهم،  عن  الآباء  وت�شغل 
الأ�ضرة. اأفراد  بين  والهتمامات  الأ�شياء  ت�شارك 

الب�ضرية  التنمية  مدربو  يحر�س  جهتهم،  من 
على طرح عديد الأفكار عبر �شفحاتهم الر�شمية 
للا�شتمتاع  ناجعة  حلول  وتقديم  الفاي�شبوكية، 
بالعطلة ال�شيفية في زمن كورونا، منها ا�شتغلال 
وتحقيق  الموؤجلة،  الم�شاريع  لإنجاز  الفراغ  اأوقات 
الأهداف الم�شطرة، وك�ضر الروتين اليومي.ويركّز 
وتقنيات  ومناهج  طرق  تقديم  على  المدربون 
لمرافقة الأبناء، تكون اأكثر نجاعة وفعالية، يرفقونها 
على  وتحفز  اأكثر،  الفكرة  تقرب  بفيديوهات 

النطلاق في تج�شيد البرامج والمخططات. 

موسم اصطياف استثنائي وعطل سنوية معلّقة

جزائريون يلجؤون إلى مسابح الفيلات 
لتعويض الحرمان من شواطئ البحر 

موسم الاصطياف لعام 2020 سيكون مختلفا تماما عن بقية المواسم، بسبب ما حمله وباء كورونا من تأثيرات 
وانعكاسات على الحياة العامة، جعلت أغلب العائلات تفكر مليا قبل الإقدام على أي خطوة أو برنامج، خاصة في ظل 

غلق الشواطئ  المسموح بها للسباحة، وتخوف المواطنين الميسورين من السفر خارج الوطن، مع تعطيل حركة الملاحة 
الجوية والبحرية.
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 من القطع الرائجة هذا الموسم 
الفستان القميص وكما يدل اسمه 
فهو فستان بسيط لكن بقصة 
القميص الكلاسيكي أي بياقة و 
جيوب وأكمام وأزرار الأمام وهو 

مختلف عن القميص الليكات 
لأنه طويل حتى الركبتين…وهو 
موديل يناسب كل الأحجام على 

حسب الذوق، على أن يتم تنسيقه 
حسب المورفولوجيا أو الشكل 

الخارجي فمثلا الممتلئات يمكنهن 
ارتداء هذا الفستان لكن ليس 

الموديل الفضفاض لأنه يظهرهن 
أكثر إمتلاء … ويلائم الفستان 
القميص موضة المحجبات في 

موديل الماكسي الطويل… أنواع 
الفساتين القميص كثيرة منها 
الموديل النيود أو البيج  والجينز 
والبوهيمي والمطبع أو المزهر 
والموديل دولشي فيتا العاري 

الكتفين وموديل الكاكي أو الأخضر 
للسفاري والأسفار….أما تنسيق 
هذا النوع من الفساتين فيكون 
عادة بحذاء مسطح مثل الصندل 

والمول  إذا كانت القصة مستقيمة 
أما الفساتين المنتفخة أو الإيفازيه 

فيمكن اعتماد الكعب العالي 
معها…وهي قمة الشياكة.

إختيارنا: فستان قميص فيروزي 
ماكسي بأزرار تألقت به النجمة 

سيرين عبد النور
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 تعاني الفتاة، التي تجاوزتها سن 
الزواج، أو العانس، في مجتمعنا، 

الكثير من المشاكل النفسية 
والاجتماعية. فتجد نفسها بين 

مطرقة الحظ العاثر، إن صح القول، 
وبين سندان نظرة العائلة إليها 

والمجتمع، تصل في بعض الأحيان، 
إلى دخولها في مراحل نفسية صعبة، 
لا يمكن أن تتخلص منها بسهولة. 

وبالرغم من أنها لا ناقة لها ولا جمل 
في تأخر زواجها، إلا أنها تعيش دائمة 
الضغط والإحباط، في مجتمع لا يرحم 
من تحمل لقب أنثى، فكيف بالعانس 

والمطلقة. 

هو  المجتمع،  من  الفئة  هــذه  اإلــى  الجلو�س  اإن 
كمن جل�س اإلى المعاناة نف�شها، لأن الأمر اأعظم 
طرف  مــن  الــدعــم  غياب  في  خا�شة  عندهن، 
الأ�ضرة والمحيط، لأنه وللاأ�شف ل يزال الكثير منا 
ل يتقبل فكرة اأن تقع الفتاة في مخالب العنو�شة، 
الأمر  اأن  من  بالرغم  البنت،  اأم  ــت  الأخ �شواء 
يتجاوزها ول دخل لها فيه، ولي�شت التي تزوجت 
قدر  هو  ولكن  بالعامية،  يقال  كما  "�شاطرة" 
ومكتوب. بالرغم من اأن الكثير منا ل يمكن له اأن 
اإل  الزواج،  قطاع  تجاوزها  من  تح�شه  بما  يح�س 

تحمل  الم�شاعر اأنها  مــن  الكثير 
ــة  ــي ــب ــل ــش ــ� ال

على  ومنطوية  منعزلة  فتاة  ت�شبح  وقد  بداخلها، 
القيام  في  حتى  تفكر  الأحيان  بع�س  وفي  نف�شها، 
عن  الأمر  هذا  من  التخل�س  وهو  هذا،  من  باأكثر 
المرحلة  هذه  اإلى  الو�شول  ولعل  النتحار.  طريق 
من  غياب  في  كثيرة،  اأحا�شي�س  عــدة  عبر  يمر 
المـتاأمل  يلاحظه  ما  واأكــثر  وي�شاندها،  يدعمها 
اإلى  ميلا  اأكثر  ت�شبح  اأنها  العان�س،  الفتاة  لحالة 
ولو  حتى  متزوجة،  لقب  تحمل  من  كل  معاداة 
خالة،  اأو  عمة  اأو  اأختا  اإليها،  الأقربين  من  كانت 
هذا  ويح�شل  �شنا..  منها  اأقل  كانت  اإن  خا�شة 
هذا  تجاه  بداخلها  تحملها  التي  للغيرة  نتيجة 
الأحيان  بع�س  في  اأنها  كما  الن�شاء.  من  ال�شنف 
تختار التمرد على الأ�ضرة، لأن الكثير من الفتيات 
عنو�شتها.  في  كبيرا  دخلا  للاأ�ضرة  اأن  يعتقدن 
برف�شهم  �شواء  معايير،  عدة  من  انطلاقا  وهذا 
ارتباطهن باأ�شخا�س معينين، اأم بفر�س قوانين 
المبا�ضر  ال�شبب  اأنها  تراها  وعــادات  تقاليد  اأو 
وهو  حلمها،  تحقيق  على  قدرتها  عــدم  في 
الزواج. لذا، ت�شنع لنف�شها عالما موازيا داخل 
حتى  لوحدها،  تراقبه  وتبقى  ــضرة،  الأ�
يحقق  اأنه  غير  افترا�شيا،  عالما  كان  ولو 
اإليه،  وم�شاعرها  بذاتها  الهروب  لها 
ي�شبح  الذي  الواقع  من  هروبها  ومنه 
مع مرور الوقت مريرا، ول تجد فيها 
محاطة  وهي  النف�شية،  الراحة 
اأكــثر  اأنــهــم  تعتقد  باأ�شخا�س 
حظا منها، وترى في نف�شها بنتا 
ت�شتطيع  لم  بحيث  فا�شلة، 
كغيرها  زوج  على  الح�شول 
كانت  اإذا  خا�شة  الن�شاء،  من 
امراأة متمكنة ومثقفة حققت كل 
ولعل  الرتباط.  حلم  اإل  الأحــلام 
العان�س،  الفتاة  به  ت�شاب  ما  اأكثر 
اإلى  ت�شاوؤمية  نظرة  لديها  ت�شبح  اأنها 
الحياة، فلا يوجد �شيء قد ي�شعدها، واإن 
معينة،  زمنية  لفترة  يح�شل  فاإنه  ح�شل 
على  وانغلاقها  زاويتها  اإلى  تعود  ثم 

الأفراد.
 هو قدر ومكتوب، غير اأنه 
يدعمها  من  ولنــعــدام 
�شح  اإن  فيه  ويوا�شيها 
حالة  ت�شبح  القول، 
مــر�ــشــيــة عــنــدهــا، 
نتائجها  تــكــون  ــد  ق

وخيمة.  

الفتاة العانس في مجتمعنا:

معاناة من قدر لم تختره معاناة من قدر لم تختره معاناة من قدر لم تختره 
لنفسهالنفسهالنفسها
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اأنت من عائلة لي�صت غريبة عن 
الفن، ماذا ي�صكل "بيت جبر" لك؟ 
وبم اأفادتك ن�صاأتك في هذا البيت؟

الكبيرة،  ة  الفنيَّ العائلة  با�شم  اأفتخر  اأنا  لً،  اأوَّ  -  
معهد  خريجة  اأنني  يعني  العائلة  هذه  من  وكوني 
في  ة  فنيَّ مدر�شة  باأكبر  ع�شت  حيث  تمثيل، 
�شوريا، وكنت اأتتلمذ على يد اأبي، الفنان محمود 
لم  طفولتي  ومنذ  منه،  الفن  درو�س  واآخذ  جبر، 
وكنت  الفني،  الو�شط  عن  وغربية  بعيدة  اأكن 
حول  العائلة  داخل  تتم  الَّتي  النقا�شات  اأ�شمع 
ة،  الفنيَّ ــور  الأم كل  غالبًا  واأرى  ة،  الفنيَّ الأعمال 
اإلى  دة  المتعدًّ زياراتي  خلال  من  �شوير،  التَّ وطرق 
ا مع خالتي الفنانة منى  �شوير، خ�شو�شً اأماكن التَّ

ـــــف،  ـــــش "المعلًّمة الأولى", وا� الَّتي اأعتبرها 
حبي وكنت قريبة  ة  ول�شدَّ كثيًرا،  منها 
اأكثر، وتعلقي بها،  المهنة  اأحببت 
يوم وكنت اأحلم  ياأتي  باأن 
ــــام  ــن الأيَّ �شبح م لأ

ممثلة.`

الفنانة 
منى وا�صف 

خالتك، 
والفنانة 

هيفاء 
وا�صف 

والدتك، 
ووالدك 

الراحل محمود 
جبر، من كان له التاأثير 

الاأكبر في مرح؟
 - كما قلت لك، خالتي منى اأعتبرها المعلمة الأولى. 
اأ�شف اإلى هذا، كان لكل فرد في عائلتي تاأثير معين 

فهي  كبيرة،  والعائلة  حياتي،  في 
اأعمامي وعمّاتي  ت�شم اأي�شاً 

فّي  اأثر  مثلًا  فاأبي  واأخوالي، 
عمله  خلال  من  كثيرا، 

كان  فقد  ــضرح،  ــ� الم في 
والجمهور  محــبــوبــا، 
ي�شفق له بحما�شة في 

نهاية كل م�ضرحية.
ـــــم الــ�ــشــهــرة  ورغ

ــي  ــت الـــفـــنـــيـــة ال
ـــا  ـــه ـــت ـــق ـــق ح

  ، ئلتي عا

لكنني اأعي�س حياة طبيعية، ولم تاأخذني ال�شهرة 
قوتها  كل  رغم  وا�شف،  منى  خالتي  حتى  يوما، 
وقدرتها على العمل ل�شاعات طويلة، في الم�شل�شل 
معها  ت�شاركت  فقد  مثلا،  »قري�س«  التاريخي 
وكان عمري حينها 26 عاما، وكان الحوار تاريخيا 
كيف  لها:  فقلت  �شعري،  باأ�شلوب  ومكتوبا 
�شاأحفظ دوري؟ فاأجابتني: رغم خبرتي الطويلة، 
اأحتاج اإلى �شبع �شاعات كي اأحفظ دوري في عمل 
منى  احتاجت  اإذا  نف�شي:  في  فقلت  تاريخي. 
وا�شف اإلى �شبع �شاعات، فكم �شاأحتاج اأنا؟ وهذا 

ما �شجعني على الم�شاركة في العمل...

كنتِ واأختك ليلى جبر من 
اأجمل الفنانات ال�صوريات، وفجاأة 

اختفيتما...
الو�شط  في  �شت�شتمر  ليلى  اأن  اأعتقد  كنت   -  
كنت  واأنــا  جيدة،  ممثلة  فهي  مني،  اأكــثر  الفني 
من معجبيها، والتناف�س في ما بيننا كان جميلًا، 
وعندما ابتعدت اأختي عن الفن �شعرت بالوحدة، 
في  اجتمعنا  ثم  الــعــودة،  على  �شجعتها  ولطالما 
بليلى  علاقتي  و�ضر  حبي«،  مع  »دم�شق  فيلم 
م�شاعر  عندنا  فتختلط  وزميلتان،  �شقيقتان  اأننا 

الأخوّة مع الزمالة والمناف�شة.
اأعمالي، وهو م�شل�شل  اآخر  2002، قدمت  في عام 
البطولت  توقفت  وحينها  حنّة«،  »تمر 
ما  كثيراً  اأ�شتوعب  ولم  الفردية، 
وفي  ــة.  ــل ــرح الم تــلــك  في  ـــدث  ح
مرحلة  ــداأت  ب  ،2007 عــام 
اأكثر  وباأ�شلوب  جديدة 
ــم انــدلــعــت  ـــــراأة، ث ج
الأزمة وحاولت خلالها 

تلم�س طريقي. 

فنانة شابَّة، تخطو بهدوء وتوازن، نحو النُّجوميَّة، الَّتي تستند إلى موهبة 
حقيقيَّة، وتعمل بإتقان ليكون لها اسمها على الخارطة الفنيَّة السوريَّة، الَّتي 

ها واحدًا من أبرز مؤسسيها.. وعلى الرغم من كونها تنتمي إلى أرقى  كان جدُّ
العائلات الفنيَّة في سوريا، إلاَّ أنّ انطلاقتها كانت منفردة، فهي تعتمد على 
نفسها لإبراز قدراتها.مرح جبر، ظهرت في فترة ازدهار الدراما السورية، في 

واحدة من أهم العائلات الفنية في سوريا، هي ابنة الراحل محمود جبر، وخالتها 
الفنانة القديرة منى واصف، وأختها الفنانة المتألقة ليلى جبر، إضافة إلى 

والدتها وأعمامها... غابت لفترة عن الدراما السورية لتعود بشكل جديد..عن 
أدوارها الأخيرة، وعن طلاقها من الكاتب عثمان جحا، والتحديات التي واجهت 
علاقتهما، وعن متطلبات عمرها الجديد فنيا، وعائلتها وتمنياتها، كان لقاؤنا 

مع الفنانة مرح جبر من سوريا

نجمة الدراما السورية الممثلة مرح جبر للشروق العربي 
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ما نعيشه من أحداث 
درامية جعلنا نكبر قبل 

الأوان
اختلفت اأدوارك في ال�صنوات الاأخيرة، 

هل هي طبيعة المرحلة اأم ماذا؟
 - في يومنا هذا، لم يعد هناك بطل وبطلة، كما في 
اأحداث  من  نعي�شه  فما  الكلا�شيكية،  الأعمال 
درامية، جعلنا نكبر قبل الأوان، واأ�شبح هناك وعي 
مفهوم  لهم  اأ�شبح  والفتيات  ال�شبان  حتى  زائد، 
مفاهيمنا  ي�شبه  ل  والحياة،  الحب  عن  خا�س 
اأن  فاإما  خياران،  اأمامي  كان  هنا  ال�شابقة.ومن 
اأبتعد عن الجو الفني كما فعل بع�س اأبناء جيلي، 
لم  اأنني  خ�شو�شاً  الع�ضر،  واأواكب  اأ�شتمر  اأن  اأو 
اأعد تلك الفتاة ال�شغيرة المحبوبة، واإنما اأ�شبحت 

في عمر يحتّم عليّ تعزيز مكانتي في المجتمع.
وق�شم  �شنوات،  خم�س  الحال  هذه  على  بقيت 
ي�شتطيعوا  ولم  ابتعدوا  معي  كانوا  الذين  من 
تاأدية دور ثانٍ في اأي عمل، لكنني اكت�شفت في ما 
بعد اأن الدور الثاني مهم للغاية، بحيث يحتاج اإلى 
يكتنفه  ما  وغالباً  الجهود،  من  المزيد  وبذل  الخبرة 
يكون  الذي  الأول  الدور  عك�س  على  الغمو�س، 
في العادة دور حبيب اأو محبوبة، لذا اأحببت الفكرة 
عودتي  العمل.وتطلبت  في  ال�شتمرار  وقررت 
فني  باأ�شلوب  لأظهر  �شكلي،  في  �شاملًا  تغييراً 
حتى  التجارب  من  الكثير  خ�شت  وقد  جديد، 

تمكنت من تحقيق بع�س النجاح.

هل دور المراأة في الثلاثينيات 
والاأربعينيات مظلوم في الدراما 

ال�صورية؟
هي  الأدوار  بل  مظلوم،  هو  ما  العمر  لي�س   -
عن  الدراما  في  كثيراً  يُحكى  ل  فمثلًا  المظلومة، 
اإلى العمّات  المراأة المطلّقة، وكذلك الحال بالن�شبة 
اأعمالنا  في  ال�شخ�شيات  تلك  هي  اأين  والخالت، 
ال�شخ�شيات  تلك  عن  نبتعد  ل  لماذا  اليوم؟ 
فحاتم  مجتمعنا؟  في  بكثرة  والموجودة  الحقيقية 
ال�شخ�شيات  هذه  اأدخل  من  اأول  هو  علي 
م�شل�شل  خلال  من  كان  واأبرزها  الدراما،  اإلى 

الأربعة". "الف�شول 

لا أحتاج إلى عمليات 
التجميل.. والزواج والطلاق 

قسمة ونصيب
تعترفين باأنك اليوم لا تخجلين 

من الاعتراف بالعمر، ولكن هناك 
من يرى باأنك ا�صتعجلتِ بعملية 

التجميل؟ 
- كل ما قيل حول هذا المو�شوع كذب في كذب ثم 
اأنا ل اأحتاج اإلى عمليات تجميل. الحمد الله، دائما 

اأقول جمال الإن�شان داخلي ولي�س خارجيا.

بعد الاإ�صاعات والاتهامات.. اأين 
و�صلت الاأمور بينك وبين زوجك 

الكاتب عثمان جحا؟
اأنني  - ب�ضراحة، واأعلنها عبر »ال�ضروق العربي« 
على  ولكننا  فترة،  منذ  كان  وطلاقنا  تطلقت، 
الرغم من النف�شال ل نزال �شديقين، خا�شة اأن 
زواجنا ا�شتمر ع�ضر �شنوات، وفي النهاية، الزواج 

والطلاق ق�شمة ون�شيب.

هل تفكرين لاحقاً في الزواج من 
جديد؟ اأم اإن الطلاق اأ�صابك بعقدة؟

اأنني  ل�شيما  الزواج،  بمو�شوع  مهتمة  ل�شت   -  
بحكم  نف�شي،  على  معتمدة  كنت  عمري  طوال 
لذلك  اأبناوؤه،  ولديه  اأي�شاً  متزوجاً  كان  زوجي  اأن 

كنت متفهمة ومقدرة لو�شعه.

أحب المرحلة العمرية التي 
أعيشها.. وسعيدة الآن 
لكوني متنوعة بأدواري

كان لك ح�صورك الاآ�ضر في بداية 
انطلاقتك الفنية، ولا اأن�صى عملك 

»جواهر«، اأيهما اأجمل بالن�صبة اإليك 
فنيا، اأيام زمان اأم الاآن؟

- الحياة تتطور وتحمل لك المفاجاآت. واأنا �شعيدة 
الأم  دور  اأقدم  حيث  باأدواري،  متنوعة  لكوني  الآن 
والعمّة والخالة، هذا اإ�شافة اإلى دور الحبيبة، الذي 
كنت في ال�شابق مح�شورة فيه، وهو ل يحتاج اإلى 

جهد لأقدمه ولم يكن يتطلب مني اأي طاقة، غير 
اأن اأتعامل مع الحبيب، اإنما الآن اأبذل مجهوداً اأكبر 

في كل دور اأج�شده.

وعلى ال�صعيد الحياتي؟
ذلك  الآن،  وحياتي  بنف�شي  �شعيدة  اأي�شاً   -  
حياته  في  وال�شغير  �شغيرة،  كنت  ال�شابق  في  لأني 
واأنا  طاقته،  يفوق  منه  المطلوب  لأن  يتعذب؛ 
�شغري  من  واأحاول  ورقيقة،  ح�شا�شة  بطبعي 
هناك  يكون  ما  بقدر  فالنجم  نف�شي.  اأحمي  اأن 

اأنا�س يحبونه، اأي�شاً هناك من يحاولون اإيذاءه.

ماذا تقولين عن م�صاركتك مع نجوم 
م�صل�صل »عندما ت�صيخ الذئاب«: 
مع عابد فهد و�صلوم حداد وهيا 

مرع�صلي؟
تاريخ  نحترم  ونحن  جميلة،  بهم  -علاقتي   
ح�شب  وجمهوره،  مكانته  منا  ولكل  بع�شنا، 
الجيل الذي ينتمي اإليه، وقد اأثبتت التجارب اأنه 
اأن  كما  اآخر،  مكان  فنان  يجل�س  اأن  ي�شتطيع  ل 
من واجبي اأن اأجتهد واأعمل لأظل محافظة على 
مكاني، واأكون قد افتعلت خيانة في حق نف�شي لو 
جبر  مرح  �شاأن  من  وقللت  وتنازلت  مكاني  تركت 

الفنانة.

 �صبق اأن قدمت �صخ�صيات كوميدية 
عدة، لكن، ما اأحب تلك ال�صخ�صيات 

اإلى مرح جبر؟
 - �شبق لي اأن قدمت عددا من الأدوار الكوميدية، 
»يوميات  م�شل�شل  في  الموظفة  دور  لعبت  بحيث 
�شخ�شية  ت�شبه  �شخ�شية  وقدمت  عام«،  مدير 
ارتديت  حيث  »رومانتيكا«،  م�شل�شل  في  اأبي 
كما  م�شتعارا،  �شعرا  وو�شعت  رجاليا  لبا�شا 
تلك  على  والدي  روح  من  �شيئاً  اأ�شفيت 
اأثناء  ينادونني  كانوا  اإنهم  حتى  ال�شخ�شية، 
�شاركت  كذلك  محمود«،  بـ»الأ�شتاذ  الت�شوير 
في م�شل�شل »وعدتني يا رفيقي« بدور الأم التي 
�شخ�شية  كانت  الحمام«،  »ك�س  مهنة  تحب 

فانتازية لكنها جميلة.

على اأي اأ�صا�ض تقومين بانتقاء 
اأدوارك؟

احترام  على  للاأدوار  انتقائي  خلال  من  اأ�شعى   -  
يتم  الذي  المو�شوع  اختيار  اأي  الم�شاهدين،  عقول 
التي  والطريقة  معالجته  واآلية  العمل  في  تناوله 
�شبق،  ما  وفي  للجمهور.  خلالها  من  �شيُقدم 
عن  اأبتعد  �شادما،  مو�شوعا  اأجد  كنت  عندما 
المرحلة،  هذه  ا�شتوعبت  عندما  ولكن  العمل، 
�شعيت لتقديمها وفق مفهومي للاأمور. واأ�شعى 
اأحب  فاأنا  تنا�شبني،  التي  الأدوار  لنتقاء  حاليا 
د  اأج�شّ ولذلك  اأعي�شها،  التي  العمرية  المرحلة 
فهي  الأرملة..  الأم،  المطلقة،  العمة،  الخطّابة،  دور 
اإلى ت�شليط ال�شوء عليها وعلى  مرحلة في حاجة 

همومها وم�شكلاتها.
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�شديقات  عن  الزوجة  تخلي  عن  الحديث  قبل 
عن  الحديث  وجب  عدمه،  من  الزواج  قبل 
فالأولى  الزوجة،  حياة  في  المرحلتين  خ�شائ�س 
الوقت  كل  ولديها  تامة،  حرية  حالة  في  تكون 
�شديقاتها،  رفقة  وال�شتمتاع  الخروج  اأجل  من 
بعـد  اأما  كثـــــــيرة،  اأ�ضرية  ارتباطات  لها  فلي�شت 
الزواج فتنتقل الزوجة اإلى مرحلة مهمة في حياتها، 
لها  وت�شبح  حياتها،  في  الأوليات  تتبدل  حين 
ارتباطات اأ�ضرية، ويجب عليها اأن تكون حا�ضرة 
في كل مرة من اأجل تبادل الراأي مع زوجها اأو العمل 
ي�شبــــــــح  ل  لذا،  العلاقــــــة..  هذه  تطوير  على 
كما  والتمتع  الخروج  اأجل  من  الكافي،  الوقت  لها 
كانت �شابقا، اأي تفقد نوعا ما تلك من الحرية في 
الخروج والدخول وقت ما �شاءت، وهذا ما تعتبره 
القديمة،  ال�شداقة  عن  تخليا  الن�شاء  من  الكثير 
اختيارا  ولي�س  حا�شل،  تح�شيل  الواقع  في  وهو 
اأجل  من  الأمر  كان  ولو  حتى  الزوجة،  طرف  من 
البيت  خارج  اأو  البيت  في  معينة  لفترة  الجلو�س 

علاقات  للزوجة  ت�شبح  كذلك  وربما  رفقتهن. 
القديمة،  ال�شداقات  اإطار  خارج  اأخرى  اجتماعية 
الزوج  اأهل  زيارة  مثل  فراغها،  حيز  ت�شغل  قد 
مثلا، وهي من �ضروريات المحافظة على العلاقة 

الزوجية.
يتدخل  اأن  للزوج  يمكن  هل  �شائل:  ي�شاأل  وربما 
الأمر  وهنا  ل؟  اأم  ب�شديقاتها  زوجته  علاقة  في 
طرف  من  ال�شداقات  هذه  اإكرام  لأن  يختلف، 
الزوج هو اإكرام زوجته، لكن في الكثير من الأحيان 
يمكن له اأن يتدخل في ف�س بع�س العلاقات التي 
قد تكون لها اأ�ضرار �شلبية على علاقتهما، حتى 
اإن بع�س الزوجات الفطنات قد يتخلين بمح�س 
وهذا  القديمة،  ال�شداقات  بع�س  عن  اإرادتهن 
هذا  يرجع  الأحيان  بع�س  ففي  اعتبارات،  لعدة 
الزوجة،  طرف  من  القديمة  ال�شداقة  عن  التراجع 
اأ�شاءت اختيار  اأنها  اإلى كونها تكت�شف عن قرب 
دون  اآليا  عنهن  تتخلى  لذا،  ال�شديقات.  بع�س 
تفكير، من بينهن الغيورة، التي تتدخل في �شوؤون 

مبا�ضرا  تهديدا  المراأة  تعتبره  ما  وهذا  زواجها، 
لعلاقتها، لذا تختار البعد هي قبل فوات الأوان.

اأن  المو�شوع،  هذا  في  اإ�شافته  يمكن  ما  اأن  غير 
اأمر  هو  الزوجة  طرف  من  القديمة  ال�شداقة  اإلغاء 
العلاقة  على  نتائجه  تعميم  يمكن  ل  ن�شبي، 
مثل  لأن  ال�شلب،  اأم  بالإيجاب  �شواء  الزوجية، 
الأ�ضري،  التوازن  على  ت�شاعد  قد  العلاقات  هذه 
اأن  بال�ضرورة  ولي�س  النف�س،  علماء  يرى  كما 
تاأثير  فيه  �شديقاتها  مع  الزوجة  �شداقة  توا�شل 
يتطلب  فقط  بزوجها،  علاقتها  على  �شلبي 
كما  ولي�س  الهتمامات،  في  التعديلات  بع�س 
الكافي  الوقت  اإيجاد  اأجل  من  ال�شابق،  في  كانت 
لهذه ال�شداقة فقط، والعمل على تحقيق التوازن 
لذا،  القديمة..  العلاقات  هذه  وبين  الأ�ضرة  بين 
الن�شاء  كل  باأن  الجزم  يمكن  ل  اأنه  البع�س  يرى 
يتخلين عن هذه الرتباطات القديمة بعد الزواج، 
وكيفية  والمعطيات،  الظروف  ح�شب  على  لكن 

التجاوب معها. 

 لا يختلف اثنان في أن لكل شخص، رجل أو امرأة، علاقات صداقة طويلة الأمد، تكون بمثابة علاقة أخوة، ولا يمكن 
التخلي عنها ولو لفترات قصيرة، تكون في مراحل معينة من الحياة، أي مرحلة الشباب خاصة، لكن حين ننتقل إلى حياة 

أخرى وهي الحياة الزوجية، ودخول معطيات جديدة وأولويات، هل يمكن للمرأة أن تتخلى عن هذه الصداقات.. وهو 
موضوع حديثنا، أم إنها سوف تحافظ على علاقات الصداقة التي تربت وعاشت معها منذ زمن بعيد؟ 
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بع�شهن يتركن الجامعة بحيويتها وروح ال�شباب 
عليها  اأن  المراأة  لتكت�شف  بالبيت،  ليمكثن  فيها، 

اللتزام بنمط معين من اللبا�س.. 
للعي�س  ربيعا،   25 ذات  لينا  تنقلت  زواجها،  بعد 
الم�شت�شفى.  في  زوجها  عمل  بحكم  الجنوب،  في 
تروي كيف تغيرت حياتها: "لأنني ل اأعرف تقاليد 
المنطقة ول اأهاليها، التزمت البيت، اأجبرني زوجي 
عائلتي،  اأو  �شديقاتي  مع  التوا�شل  عدم  على 
حتى ل يوؤثروا على قراري في العي�س هناك. مرت 
�شنة، اأنجبت فيها، وتحملت جميع م�شوؤولياتي 
بمفردي، في غياب زوجي طوال اليوم..". اأ�شبحت 
وتحولت  ــدود،  الح اأبعد  اإلــى  روتينية  لبنا  حياة 
بريقها  كل  فيها  انطفاأ  جدا،  هادئة  �شخ�شية  اإلى 
غرفتين.  داخل  محجوزة  هي  بينما  ون�شاطها، 
هذه  ممــددة  ــارة  زي في  عــادت  �شنتين،  مــرور  بعد 
المرة، فقابلت اأهلها بال�شمال، وخرجت للت�شوق، 
"�شعرت باأنني اأ�شيرة  والتقت �شديقاتها، تقول: 
لم  فائقة،  ب�ضرعة  يتطور  العالم  للتو،  عنها  فكّ 
على  اأبقى  اأن  علي  كان  قبل،  من  ذلك  ــظ  األح
الأ�شكال،  من  �شكل  باأي  التطور  هذا  مع  توا�شل 

لكنني ا�شت�شلمت.
ح�شان، من تيبازة، واحد من الكهول الجزائريين 
لمهللين  ا

لحق الرجل في التعدد، تزوج الأولى، وكانت �شابة 
يانعة في التا�شعة ع�ضرة من عمرها، من �ضروطه 
الق�شوى،  لل�ضرورة  اإل  البيت  زوجته  تغادر  األ 
غيرهما  ــزور  ت ول  والديها،  مر�س  اأو  كالم�شفى 
"كانت زوجتي ت�شاهد الفتيات على  اأبدا. يقول: 
الحديث،  في  اأ�شلوبهن  من  با�شتغراب  التلفاز 
ولبا�شهن وت�ضرفاتهن، ل تملك هاتفا ذكيا، لأنها 
وتقوم  اأبناءها،  تربي  فقط  ا�شتعماله،  تجيد  ل 
 28 وببلوغها  الوقت،  مرور  مع  المنزل.  بواجبات 
ل  �شاب،  �شبه  ج�شد  في  عجوزا  اأ�شبحت  ربيعا، 
الثياب  تن�شق  ول  بجمالها  تعتني  كيف  تعرف 
ما  بكل  معرفتها  وعــدم  جهلها  وانعك�س  جيدا، 
تربية  على  حتى  تطورات  من  الخارج  في  يحدث 
اأبنائنا الخم�شة، فهم �شيئو الخلق، فو�شويون، 

عمله  خلال  ح�شان،  بهمجية..".  ويت�ضرفون 
الزواج  قرر  �شاحلية،  وليات  في  الدائم 

ثانية من �شابة مثقفة متح�ضرة. 
بالذنب  ي�شعر  كونه  ــم  ورغ

ــول حــ�ــشــان:  ــق اأحـــيـــانـــا، ي
لأنني  �شميري،  "يوؤنبني 
لزوجتي  اأ�ــشــمــح  ـــن  اأك لم 
ــا،  ــه ــيرات ــظ ــة ن ــادق ــش ــ� بم

للت�شوق،  ــا  ــه ــق اأراف ول 
ـــاأن ما  اأ�ــشــعــر ب

تعي�شه من تدهور نحو الأ�شواإ خطئي، ولكن ل 
يمكنني التراجع في قراراتي ال�شابقة اأمام عائلتي 

والمجتمع".

المرأة المعزولة معرضة 
للاكتئاب والأزمات النفسية

ممن  الكثير  هناك  اأن  على  الأخ�شائيون  يتفق 
بالتبرج،  مرتبط  المنزل  من  ــراأة  الم خروج  اأن  يرى 
اأبدا  ال�شهل  من  ولي�س  والنحراف،  والإغــراء، 
يمكن  المــراأة  اأن  اإلى  ذهنياتهم  تغيير  اأو  اإقناعهم 
م�شوؤولياتها  خارج  عديدة  ن�شاطات  تمار�س  اأن 
ومبادئها  وحيائها  عفتها  على  محافظة  المنزل،  في 
ال�شعيد  عــلــى  ــــراأة  الم فــتــطــور  الجــتــمــاعــيــة.. 
ومعارف  اأو�شع،  ثقافة  واكت�شابها  ال�شخ�شي، 
اإيجابا  ينعك�س  الحياة،  مجالت  �شتى  في  اأكبر، 
بالإ�شافة  واأم،  كزوجة  الأ�ضرة،  داخل  اأدائها  على 
توؤكده  ما  ح�شب  المجتمع،  خدمة  في  دورهــا  اإلى 
مريم  الأ�شتاذة  النف�س،  علم  في  الأخ�شائية 
التطورات  عن  بعيدا  المنزل  في  وعزلها  بركان، 
تبادل  حتى  دون  ومن  جوانبها،  بكل  الجتماعية 
على  اأو  الإنــترنــت  عبر  الدرد�شة  اأو  ــث  ــادي الأح
والأ�شدقاء  العائلة  مع  علاقات  واإقامة  الهاتف، 
والجيران، بدافع الغيرة الزوجية اأو اأعراف الأ�ضرة، 
التي  الأ�ــضريــة،  ال�شغوط  اأق�شى  من  نــوع  هو 
والأماكن  القرى  في  خا�شة  الن�شاء،  لها  تتعر�س 
حــالت  اإلـــى  يقودهن  مــا  ـــدن،  الم عــن  البعيدة 
م�شتع�شية من الكتئاب ونوبات من كره الذات، 
ومحاولة النتقام منها ومن المحيط، وترجمة ذلك 

بالإهمال، اأو محاولت التمرد.

تختار كثير من النساء الاستقرار عن طريق الزواج، وتقبل شروط الشريك بالبقاء 
في المنزل طوال اليوم، والامتناع عن التعلم أو العمل، أو حتى الخرجات الروتينية 
كزيارة العائلة أو التسوق، فيقل أو ينعدم احتكاكها بالمحيط وقدرتها على 

التواصل الصحيح وتكوين علاقات جديدة ومفيدة. هذا الأمر قد يصبح أكثر تأثيرا 
سلبيا على نفسيتها وحياتها الشخصية والاجتماعية مع تفاقم مسؤولياتها.

تختار كثير من النساء الاستقرار عن طريق الزواج، وتقبل شروط الشريك بالبقاء 

لهذا لا يتطورن
على الصعيد الشخصي 

والاجتماعي

النساء أسيرات المنزل في عصر التكنلوجيا
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رغم دعوة حكومة جراد جميع الموظفين والموظفات 
اإجبارية  لعطل  اأو  التع�شفي،  للطرد  المتعر�شين 
انتزاعه  اأو  الراتب  في  مبررة  غير  لخ�شوم  حتى  اأو 
لت�شوية  العمل  مفت�شيات  اإلى  بالتوجه  كليا، 
�شواء  المهدورة،  حقوقهم  وجلب  و�شعياتهم 
ظل  في  خا�شة  العمومي،  اأم  الخا�س  القطاع  في 
ات�شح  العالم،  يعي�شه  الذي  القت�شادي  الظرف 
�شتى  في  الم�شتخدمين  من  الأعظم  ال�شواد  اأن 
ول  العمل  مفت�شيات  عن  يعلمون  ل  القطاعات 
اإنهم  بل  قانونيا،  حقوقهم  ا�شترجاع  طريقة  عن 
يخلق  ما  وهو  ذاتها،  حد  في  حقوقهم  يعرفون  ل 
الجتماعية  الطبقة  في  وغليانا  اآخر،  نوع  من  اأزمة 
�شوى  الوظيفة  من  يهمها  ل  التي  الكادحة، 
المحافظة على ا�شتمرار الراتب.. حتى المطرودون 
الطلاع  لهم  ت�شنى  ممن  الحقوق،  وفاقدو 
وظائفهم،  ل�شترجاع  القانونية  ال�شبل  على 
المال  واإهدار  للانتظار  مخولين  غير  اأنهم  يجدون 
القانونية،  الجهات  بين  والتنقل  المحاكمات  على 
عن  البحث  في  الجهود  هذه  ا�شتغلال  ويف�شلون 

وظائف جديدة وك�شب القوت.
لثماني  اأب  متقاعد،  محا�شب  المجيد،  عبد  العم   
بنات، اإحداهن معاقة، ل يكفيه معا�شه التقاعدي 
الم�شابة  زوجته  وبالخ�شو�س  اأ�ضرته،  لإعالة 
خا�شة  �ضركة  لدى  عمل  لذلك،  كلوي.  بق�شور 

عن  تخلوا  مالكيها  لكنّ  �شنوات،  ثلاث  قرابة 
المجيد:  عبد  العم  يقول  فر�شة.  اأول  في  خدماته 
جميع  ورتبت  الفارطة،  ال�شنة  ح�شيلة  "اأعددت 
وكنت  ال�شنة،  بداية  والح�شابات  المالية  الملفات 
عندما  الم�شــــاعفة..  جهودي  نظير  مكافاأة  اأنتظر 
عدد  ال�ضركة  قل�شـــت  الحجر،  فر�س  تم 
عطلة  اإعطائي  وتم  الن�شف،  اإلى  م�شتخدميها 
المنزل،  في  اأ�شبوعين  بقائي  وبمجرد  اإجبارية. 
التخلي  تم  باأنه  لإعلامي  الإدارة  بي  ات�شلت 
ا�شطراريا عن خدماتي". اأ�شيب العم عبد المجيد 
اأنفق راتبه التقاعدي  اأنه قد  بخيبة بالغة، خا�شة 
ت�شفية  عيادة  ديون  وت�شديد  اأدوية  �ضراء  على 
الم�شاعدات  ت�شله  تكن  لم  هذا،  كل  ومع  الكلى. 

الخيرية، ول يمكنه التنقل للبحث عن عمل اآخر.
مروة، ذات ت�شع وع�ضرين ربيعا، ما�شتر في الموارد 
الب�ضرية، تعمل عون تو�شيب في �ضركة ل�شناعة 
�ضراء  من  تتمكن  حتى  ال�شيدلنية،  المواد 
و�شائل  توقفت  "عندما  تقول:  زفافها،  تجهيزات 
�شائقيها  ال�ضركة  خ�ش�شت  العمل،  عن  النقل 
من  واأعود  اأذهب  اأن  والدي  فرف�س  العمال،  لنقل 
عملي ب�شيارة يقودها زميل لي، وبمنطقه دفعني 
حاول  الذي  مديري،  فرف�شها  عطلة،  طلب  اإلى 
في  العمل  ظروف  جميع  لنا  يوفر  اأن  ال�شبل  بكل 
ورف�شه  وتعقيم..  واإطعام  نقل  من  الكورونا  زمن 

اإلى ال�شتقالة والتخلي عن موردي  المبرر دفعني 
اإعطائي  يرف�شون  واإخوتي  فاأبي  الوحيد،  المالي 

المال".

خبراء الاقتصاد:
"الحنكة والسرعة عاملان 
مهمان لاسترجاع توازن 

المؤسسات"
وال�شمان  والت�شغيل  العمل  وزارة  اأكدت  حين  في 
اأي  تتلق  لم  اأنها  لها،  �شابق  بيان  في  الجتماعي، 
الرواتب،  من  القتطاع  تخ�س  ر�شمية  مرا�شلة 
كلها  ال�شغل،  �شوق  في  كثيرة  خروقات  حدثت 
تقل�س  يعني  ما  تقليله،  اأو  الإنتاج،  بوقف  مبررة 
وبينما  هذا،  ظل  وفي  الموؤ�ش�شات..  مداخيل 
تخلت الكثير من ال�ضركات عن موظفيها، ف�شل 
مخيرين  منا�شبهم  ترك  العمال  من  العديد 
اأو  اإليهم،  العدوى  انتقال  من  خوفا  مجبرين،  غير 
ال�شحة  قطاع  عمال  خا�شة  عائلاتهم،  اإلى  نقلها 
القت�شاد  خبراء  بتحليل  اأما  لذلك.  عر�شة  الأكثر 
للارتجاج الحا�شل في �شوق العمل، غير الم�شبوق، 
تركيبة  على  �شلبا  الأزمة  هذه  توؤثر  اأن  فيرجح 
الت�شدي  يجب  واأنه  القت�شادية،  الموؤ�ش�شات 
الطواقم  ترتيب  اإعادة  ومحاولة  بحنكة  لتبعاتها 

العاملة �ضريعا فور انق�شاع المر�س.

قدم فيروس كورونا إلى هذا العالم، وكضيف غير مرحب به البتة، أغلقت في وجهه المصانع والشركات والمؤسسات 
العمومية والخاصة ومعظم الأسواق على اختلافها، ما جعلها تتكبد خسائر مادية وحتى بشرية بالجملة، حيث اضطرت 
العديد من المؤسسات إلى صرف نسبة كبيرة من موظفيها لعدم قدرتها على تسديد رواتبهم، وهو ما أحال عائلات 

بأكملها إلى الحاجة والعوز.

كورونا قطعت الأرزاق والأملكورونا قطعت الأرزاق والأمل
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خبيزات العدس الاحمر مع صلصة الجبن

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=300 غ عد�ض احمر 
مغلي في الماء و الملح

=01 ف�ض ثوم مهرو�ض
=01 ملعقة كبيرة 

خردل
=100 غ جبن مب�صور

=100 غ فرينة
=01 ملعقة كبيرة 

ق�صبر  مقطع
=ن�صف ملعقة 

�صغيرة فلفل احمر
=ملح/فلفل ا�صود

صلصة الجبن:
=250 مل حليب من 

LOVELY نوع
=200 غ جبن ابي�ض

=02 �صفار بي�ض
=ملح/فلفل ا�صود

طريقة التح�صير:
في وعاء ن�صع العد�ض 

ن�صيف له الثوم 
والخردل والجبن 

والق�صبر والتوابل 
ونخلط المقادير، 

ثم ن�صيف الفرينة  
ونخلط جيدا جميع 
المقادير، ثم ن�صكل 
خبيزات ون�صعها في 

�صينية مفرو�صة 
بورق الطهي وندخلها 

الفرن ونتركها 
تتحمر قليلا.

في ذلك الوقت نح�ضر 
�صل�صلة الجبن، في 
قدر ن�صع الحليب  
فوق النار ي�صخن، 

ثم ن�صيف له الجبن 
ونتركه يذوب 

ونحرك على نار 
هادئة ثم ن�صيف 

الملح والفلفل الا�صود، 
ثم ننزعه من النار و 
ن�صيف �صفار البي�ض 

ونحرك، ثم نعيده 
فوق النار ونحرك 
لب�صعة دقائق ثم 
ننزعها من النار.

تقدم ال�صل�صة مع 
خبيزات العد�ض 

الاحمر كما هو 
مو�صح في ال�صورة.

الشاف عبير 
جريبية

 = ت�صوير : سبع زهور-خالد مشري
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مملحات كرواسون بالجبن و الزعتر

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=ن�صف كوب حليب 

LOVELY من نوع
=ن�صف كوب ماء دافئ

=ن�صف كوب زيت 
دافئ

=01 ملعقة كبيرة 
�صكر

=01 ملعقة كبيرة 
ملح

=02 ملاعق كبيرة 
خميرة خبز

=فرينة للجمع 
=جبن مب�صور

=زعتر
=حبة بي�ض مخفوقة

طريقة التح�صير :
في وعاء ن�صع الحليب والماء والزيت 

وال�صكر وخميرة الخبز والملح ونخلط 
جميع المقادير، ثم ن�صيف الفرينة 
تدريجيا حتى نتح�صل على عجينة 

نوعا ما طرية، نغطي العجينة 
بالورق ال�صفاف ونتركها ترتاح حتى 

يت�صاعف حجمها، ثم ناأخذ العجينة 
ونر�ض الفرينة فوقها ونب�صطها، ثم 
نقطعها على �صكل مثلثات ون�صع في 

و�صطها قليل من الزعتر ونلفها على 
�صكل كروا�صون، ثم ناأخذ عجينة 

اأخرى مب�صوطة ومقطعة على �صكل 
مثلثات ونح�صوها بالجبن المب�صور، 

ثم ن�صعها في �صينية فرن مفرو�صة 
بورق الطهي ونتركها تتخمر قليلا 

ثم ندهنها بالبي�ض وندخلها الفرن 
على درجة 180 °.
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مملحات عصي بالزيتون الاسود

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير :
=05 اكواب فرينة

=02 ملاعق كبيرة 
خميرة مذوبة في 

ن�صف كوب ماء دافئ
=01 كوب حليب من 

lovely نوع
=01 كي�ض خميرة 

كيميائية
=01 ملعقة �صغيرة 

ملح
=ن�صف كوب زيت

=03 ملاعق كبيرة 
حليب بودرة من نوع 

lovely
=ماء دافئ للجمع

=100 غ زيتون ا�صود 
مقطع

=02 ملاعق كبيرة 
بقدون�ض

=04 ملاعق كبيرة 
زيت 

طريقة التح�صير :
في وعاء ن�صع 

الفرينة وحليب 
البودرة والخميرة 

الكيميائية والملح 
ونخلط المقادير ، 
ثم ن�صيف الزيت 

ونخلط، ثم  ن�صيف 
الخميرة ونخلط 
ثم ن�صيف الماء 

الدافئ تدريجيا 
ونجمع حتى نتح�صل 

على عجينة ثم 
نتركها ترتاح، بعد 
ذلك نر�ض الفرينة 

ونب�صط العجينة ثم 
نقطعها على �صكل 

ع�صي ون�صعها في 
�صينية فرن مفرو�صة 

بورق الطهي، ثم 
ن�صع فوقها خليط 

4 ملاعق زيت 
والزيتون الا�صود 

والبقدون�ض ثم 
ندخلها الفرن 

ونتركها تن�صج.
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ياغورت القهوة

المقادير :
=04 علب ياغورت 

طبيعي
=100 غ �صكر

=05 ملاعق كبيرة  
قهوة �صائلة من نوع 

CAFESTA
=01 ملعقة كبيرة 

ق�صدة متما�صكة

طريقة التح�صير :
في وعاء وبوا�صطة 

خلاط كهربائي ن�صع 
الق�صدة ون�صيف لها 

ال�صكر ونخلط جيدا، 
ثم ن�صيف الياغورت 
الطبيعي ثم القهوة 

ال�صائلة ونخلط 
حتى نتح�صل على 

ياغورت القهوة، نفرغ 
الياغورت في علب ذات 

غطاء ونغلقها جيدا 
ثم ن�صعها في الثلاجة 

ون�صتهلكها باردة.

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 
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كريمة القهوة

المقادير :
=25 �صل حليب

=12 غ مايزينة
=30 غ �صكر

=03 ملاعق كبيرة 
قهوة �صائلة من نوع 

cafesta
=01 ملعقة كبيرة 

ق�صدة
=100 غ �صكولاطة 

=02 ملاعق كبيرة 
ق�صدة

=�صانتيي للتزيين
=�صكولاطة مب�صورة

=حبات قهوة

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

طريقة التح�صير :
في قدر ن�صع الحليب ون�صيف 

ال�صكر والمايزينة ونخلط، 
ثم ن�صيف الق�صدة والقهوة 
ال�صائلة ونخلط، ثم ن�صع 

القدر فوق نار هادئة 
ونوا�صل التحريك 

حتى نتح�صل على 
كريمة، ثم ننزع 

الكريمة من النار 
ونفرغها في قوالب 

التقديم ون�صكب 
فوقها ال�صكولاطة 
بعد تح�صيرها ) في 
قدر ن�صع 02 ملاعق 

كبيرة ق�صدة ون�صيف 
ال�صكولاطة ونحرك 

حتى تذوب( ثم نزين 
بال�صانتيي وال�صكولاطة 

المب�صورة وحبات القهوة.
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كريمة القهوة بالمورنيغ
المقادير:

=200 غ ب�صكويت 
مطحون

=01 كوب حليب
=ن�صف كوب �صكر

=04 �صفار بي�ض
=02 ملاعق كبيرة 

مايزينة
=04 ملاعق كبيرة 
قهوة �صائلة من نوع 

CAFESTA

مورنيغ :
=04 بيا�ض بي�ض

=ر�صة ملح
=150 غ �صكر ناعم

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

طريقة التح�صير :
في قدر نفرغ 

الحليب ون�صيف 
ال�صكر ونخلط، ثم 

ن�صيف �صفار البي�ض 
والمايزينة ونوا�صل 

الخلط ،ثم ن�صيف 
القهوة ال�صائلة 

ون�صع القدر فوق نار 
هادئة مع التحريك 

حتى نتح�صل على 
كريمة، ناأخذ قوالب 

التقديم ون�صع في 
اأ�صفلها الب�صكويت 

المطحون، ثم  
ن�صكب الكريمة 

فوق الب�صكويت، ثم 
نح�ضر المورينغ، 

نخفق بيا�ض البي�ض 
كالثلج ون�صيف له 

ر�صة ملح، ثم ن�صيف 
ال�صكر الناعم 

تدريجيا مع الخفق 
حتى نتح�صل على 

المورينغ، ثم ن�صعها 
فوق الكريمة ونقوم 

بتحميرها بوا�صطة 
م�صعل نار.

ملاحظة : في حال 
عدم توفر م�صعل 

تو�صع الكريمة 
في قوالب خا�صة 

بالفرن وبعد و�صع 
المورينغ يتم 

ادخالها للفرن 
كي تاخذ اللون 

الذهبي.



حجابات الحوامل

أناقة… راحة وأمومة

الحمل لا يمنع المرأة من أن 
تكون شيك لكن طبعا في 

حدود  ما يسمح به وضعها كأم 
مستقبلية…كثيرة هي الموديلات 
المريحة والشيك في آن واحد  وقد 

يكون أهما موديل الواسع من 
أسفل الصدر والذي ينساب علي 

بطنك المنتفخ.. كما يمكن 
للحامل أن تلبس الطبعات والورود 

شرط أن تختارها بعناية فهناك 
رسوم قد تضخمك وهذا مظهر لا 

تتمناه أي امرأة…للمرأة العاملة قد 
تكون الليكات الواسعة حلا مناسبا 
أو حتى الحجاب الفضفاض المريح…

أما اللون الأبيض فليس ممنوعا 
وقد يضفي عليك النضارة فمارأيك 

في فستان أبيض مع ليكات 
مفتوحة بيضاء تنسقان مع كعب 
قصير باللون البني المذهب وخمار 

بدرجات البيج.
في المناسبات الصيفية خاصة 
الخطوبات والأعراس المهمة 

والقريبة جدا تجنبي الإختلاط مع 
الحشود ولإطلالتك اختاري القماش 

بلون موحد ولا تضيقي على 
جسمك بأقمشة لا تهوية فيها 
مثل الجيرسي المطاطي وغيرها 

ولا ضير من اختيار الدانتيل في 
المناسبات شرط أن يكون الفستان 

بسيطا جدا يمكنك تنسقيه مع 
خمار بدرجة أفتح.
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=  فاروق كداشموضة حامل
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فنانة جميلة بروح 
مرحة، عاشقة للتمثيل، 

استطاعت في فترة 
صغيرة أن تفرض 
وجودها وتسجل 

اسمها في قائمة 
النجوم المحبوبة لدى 
الجمهور، مثلت في 

أعمال كبيرة، على 
غرار الأب الروحي.. هي 

الممثلة المتألقة، أسماء 
جلال، التي كانت لنا 
معها هذه الدردشة 

في القاهرة..

أسماء جلالأسماء جلال
الممثلة المصريةالممثلة المصرية

 للشروق العربي: للشروق العربي:
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=حاواره بالقاهرة: أحمد حنفيإستضافة



بداية، لو نعرفك للجمهور الجزائري، 
وعلى وجه الخ�صو�ض قراء مجلتنا، 

ماذا تقولين؟
مواليد  من  م�ضرية،  ممثلة  اأنا  �شديدة،  بب�شاطة 
1995 بالقاهرة، متح�شلة على بكالوريو�س  عام 
 ,2017 عام  الفني  م�شواري  بداأت  الإعلام،  في 
اأحببت  طفولتي،  منذ  ابتداأ  للتمثيل  حبي  لكن 
اأي�شا مجالت اأخرى، كعرو�س الأزياء، لكن حبي 
للتمثيل كان اأقوى، فحاولت دخوله، مرارا وتكرارا، 

اإلى اأن منحت لي اأول فر�شة.. 

حدثينا عن هذه الفر�صة الاأولى، 
كيف كانت؟

"الأب  م�شل�شل  خلال  من  كانت  فر�شة،  اأول 
المطلوبة،  الختبارات  اأجريت  ما  بعد  الروحي"، 
باأنني  واأخبرني  ميمي"،  "بيتر  المخرج  كلمني 
مقبولة، فاأ�شعدني الخبر، وعملت دوري، وحاولت 
لله،  والحمد  المخرج..  ظن  ح�شن  عند  اأكون  اأن 

كانت بداية جميلة.

يعني الاأب الروحي كان الانطلاقة 
اإلى ال�صهرة؟

النطلاقة  لكن  البداية،  كان  الروحي  الأب  ل.. 
"كاأنه  م�شل�شل  في  كانت  اإلي،  بالن�شبة  الحقيقية 
وبداأ  علي،  يتعرف  الجمهور  بداأ  حيث  امبارح"، 
على  �شاعدني  الذي  العمل  اأما  يتردد.  ا�شمي 
ال�شعيد",  "ن�ضر  م�شل�شل  فهو  النت�شار، 
الذي  رم�شان،  محمد  الفنان  اإلى  يرجع  والف�شل 
يملك �شعبية كبيرة، فظهوري معه في نف�س العمل 

�شاعدني على النت�شار اأكثر.

من بين كل ما ذكرت، اأي دور اأحببت 
اأكثر؟

في  كان  بعد،  اأذكره  لم  اأكثر  اأحببته  الذي  الدور 
م�شل�شل "مملكة اإبلي�س".

ماذا عن م�صل�صل "لعبة الن�صيان"? 
كانت تجربة جميلة، بداأت العمل فيه بعد ت�شوير 
م�شل�شل "حكايات بنات"، والأ�شتاذ محمد �ضري 

منتج العمل هو من ر�شحني لهذا الم�شل�شل.

هل كان لاعتذار المخرج هاني خليفة 
عن عدم تكملة الم�صل�صل تاأثير �صلبي 

عليك؟
الأ�شتاذ  مع  للعمل  جدا  متحم�شة  كنت  اأنني  مع 
اإتمام  عدم  عن  اعتذاره  اأن  اإل  خليفة،  هاني 
باب  ومن  ممثلة،  فاأنا  علي،  يوؤثر  لم  الم�شل�شل 
المهنية، المفرو�س اأن اأتعامل مع اأي مخرج، المهم اأن 

اأتقن الدور.

كيف وجدت ردود اأفعال الجمهور 
على دورك في م�صل�صل لعبة الن�صيان؟

اإيجابيه في العموم، والحمد لله، و�شعدت  وجدتها 
الدور،  اأعجبه  الجمهور  باأن  �شعرت  كثيرا،  لذلك 
عك�س  ورومن�شية،  هادئة  �شخ�شية  كان  فهو 
حكاية  م�شل�شل  في  مثلتها  التي  ال�شخ�شية 

بنات.

من النجم الذي تتمنين التمثيل 
معه؟ 

لي�س  �ضراحة،  اإجابة  له  اأجد  ول  �شعب،  �شوؤال 
طويلة،  القائمة  لأن  بل  نجم،  اأي  يوجد  ل  لأنه 
غرار  على  العمالقة،  مع  اأمثل  اأن  اأتمنى  كنت 
النجوم  اأما  العزيز..  عبد  ومحمود  ال�ضريف  نور 
اأي�شا ممن اأتمنى العمل  الحاليون، فهناك الكثير 
عبد  كريم  هو  معه  العمل  اأود  نجم  واأكثر  معهم، 
العزيز، لأنه ذكي وموهوب، ويعرف كيف يحافظ 
على �شورته اأمام الجمهور.. وفي مجال الكوميديا، 

اأتمنى العمل مع اأحمد حلمي.

كيف تختارين الاأدوار؟ وعلى اأي 
اأ�صا�ض توافقين عليها؟

اأنني  كما  وبالعمل،  بالدور  اأقتنع  اأن  يجب  اأول، 
فاأنا  الأدوار،  نف�س  بتمثيل  نف�شي  تكرار  اأحب  ل 
لي  ي�شيف  بحيث  مختلفة،  اأدوارا  اأمثل  اأن  اأحب 
كل دور �شيئا جديدا في تجربتي الفنية، واأ�شتفيد 
منه، واأي�شا من عادتي اأن اأ�شت�شير المقربين اإلي في 

كل دور يعر�س علي.

هل تف�صلين التمثيل في اأعمال 
البطولة الجماعية اأم في اأعمال البطل 

الواحد؟
يكون  حيث  الجماعية،  البطولة  اأعمال  اأف�شل 
لإظهار  الممثلين،  كل  بين  والمناف�شة  الحما�س 
اأف�شل ما لديهم، فالتمثيل في مثل هذه الأعمال له 

نكهة خا�شة.

ما راأيك في مواقع التوا�صل 
الاجتماعي؟

اأظن اأنها مهمة ومفيدة جدا للفنان، فهي ت�شاعده 
الح�شور  وعلى  جمهوره،  مع  التوا�شل  على 
الجمهور  يبقى  اأعماله  قلّت  اإن  وحتى  الدائم، 
النا�س.  ين�شاه  فلا  المواقع،  هذه  خلال  من  يتابعه 
يتعر�س  حيث  اأحيانا،  م�ضرة  فهي  هذا،  ومع 
الفنان من خلالها اأحيانا لتعليقات م�شيئة، اأو اإلى 
مع  التعامل  في  طريقته  فنان  لكل  وهنا،  التنمر.. 
التعليقات  اأتجاهل  �شخ�شيا  اأنا  ال�شلبيات.  هذه 
اأنا  عليها.  اأرد  ول  اهتمام،  اأي  اأعيرها  فلا  الم�شيئة، 

اأهتم فقط بالن�شائح الجميلة وبالنقد البناء.

ما هي اأعمالك القادمة؟
من  الخام�س  الجزء  قريبا  �شن�شور  الله،  �شاء  اإن 

م�شل�شل حكايات بنات. 

كلمة اأخيرة نختم بها هذا اللقاء..
واأ�شكره  الجزائري،  الجمهور  خلالكم  من  اأحيي 
زيارة  واأتمنى  الم�ضرية،  بالدراما  اهتمامه  على 

الجزائر قريبا..

لا أبالي 
بالتعليقات 

السيئة 
والتنمر 

على مواقع 
التواصل 
الاجتماعي

71



الخوف من العدوى 
ولامسوؤلية الطواقم 

الطبية
تمنع  عمومية  اأو  خا�شة  قوة  ول  قانون  ل 
في  مولودها  و�شع  من  حاملا،  جزائرية  مواطنة 
الذي  المر�س  كان  اأيا  الجمهورية،  م�شت�شفيات 
الأ�شا�س  في  والقابلات  الأطباء  فمهمة  تحمله، 
الخا�شة،  بالحالت  اأكثر  والهتمام  ال�شهر  هي 
ما  وهو  بع�شهم،  لدى  العمل  روح  انعدام  لول 
تثبته الق�ش�س الكثيرة من الواقع.. فازية، �شيدة 
متزوجة، خلال حملها الأول كانت لتزال طالبة في 
الجامعة، واأ�شيبت بعدوى ال�شل، واأثناء توجهها 
تحاليل  يطلبون  الأطباء  كان  جنينها،  لتفح�س 

لتكوين ملفها الطبي.
اإلى  توجهت  و�شعي،  موعد  حان  "عندما  تقول:   
ملفي  على  اطلعوا  وعندما  بوفاريك،  م�شت�شفى 
األد  كدت  بولعيد،  بن  م�شت�شفى  اإلى  وجهوني 
على  الطاقم  واطلع  و�شلت  اإن  وما  الطريق،  في 
بوفاريك..  اإلى  العودة  علي  باأنه  اأخبروني  ملفي 
وهكذا ق�شيت ن�شف يوم..". اآلم الولدة وحالتها 
ولكن  الأمر،  بملاحظة  لها  ت�شمح  لم  النف�شية 
اإحدى  اإلى  تحدثت  بعدما  اكت�شفت  فازية 
و�شعت  حيث  الخا�شة  بالم�شحة  الممر�شات 
ال�شل  بعدوى  المتقدمة  فاإ�شابتها  مولودها، 
مخافة  منها  التخل�س  اإلى  القابلات  دفع  ما  هي 
لطف  لول   .." فازية:  توؤكد  اإليهن،  المر�س  انتقال 
بين  الطريق  في  طفلي  وحياة  حياتي  لفقدت  الله 

الذين  الأ�شخا�س  بم�شامحة  اأرغب  ل  الم�شافي، 
كان  حين  في  النحو،  ذلك  على  بتعذيبي  قاموا 

باإمكانهم اتخاذ تدابير الوقاية.

حوامل يدفعن حياتهن 
مقابل اللاإنسانية

بادي�س  ابن  بم�شت�شفى  الإنعا�س  بم�شلحة 
تعاني  وهي  اإيمان،  نقلت  اأيام،  قبل  بق�شنطينة، 
من �شيق حاد في التنف�س، وهي حامل في �شهرها 
ب�شبب  الولدة  م�شلحة  اإلى  نقلها  تم  الثامن، 
لولدة  المبرمجة  حالتها  رغم  مفاجئ،  مخا�س 
قي�ضرية بتواأم في عيادة خا�شة، تروي اأخت اإيمان 
ما  اأقل  ظروف  وفي  الأوان،  قبل  ولدتها  تفا�شيل 
يقال عنها اإنها غير اإن�شانية: "كانت القابلة ت�ضرخ 
باأعلى �شوتها: "عاونوني.. ما نقدرلها�س وحدي", 
بينما الكل يتهرب، ظنا منهم اأنها م�شابة بفيرو�س

وذهب  طبيعية،  ولدة  اأختي  ولدت   ..19  covid
تعاني،  الولدة  طاولة  على  لوحدها  وبقيت  الكل 
انتظرت طويلا قبل اأن تنزل لوحدها تبحث عن 
�ضرير.."، التحقت الأخت من بيتها بمري�شتها في 
نائمة  "وجدتها  ت�شيف:  �شباحا،  الثانية  ال�شاعة 
على درج م�شلحة الولدة.. فبداأت بال�ضراخ، وتم 
اإخباري باأنها لي�شت تابعة لم�شلحة الولدة، واإنما 
لم�شلحة الإنعا�س، وكان كل من يمر بي يخبرني 

باأنها م�شابة بالكورونا، من دون اأي دليل..".
على  ملقاة  اإيمان  ظلت  الأخت،  �شهادة  ح�شب 
وظلت  �شباحا،   7 اإلى   3 ال�شاعة  من  الدرج، 

اإلى  لنقلها  اإ�شعاف  �شيارة  عن  لها  تبحث  هي 
بعد  اأنه  الحظ،  ح�شن  من  الإنعا�س..  م�شلحة 
الولدة تح�شنت كثيرا، وظلت تردد: "اني تهنيت.. 
تخ�شع  لم  مليح"، ولكنها  نتنف�س  وليت  اني 
اأطباء  ول  القابلات  قبل  من  الولدة  بعد  لفح�س 
بتنظيف  حتى  اأحد  يقم  ولم  والتوليد،  الن�شاء 
في  العدوى..  من  خوفا  يومين،  لمدة  ولدتها،  جرح 
 choc باإنتان  متاأثرة  اإيمان  توفيت  يوم،  ثالث 

.  septique

أطباء: "من حقنا حماية 
أنفسنا"

"�س. ت"، طبيبة مقيمة بم�شت�شفى ابن  قابلنا 
مبررات  ل�شانها  من  نجتر  علنا  بالبليدة،  بولعيد 
للمعاملة ال�شيئة، التي يخ�س بها بع�س الأطباء 
فوجدناها  معدية،  باأمرا�س  الم�شابات  الحوامل 
باأ�شلوب  اأنف�شنا.."،  حماية  حقنا  "من  تقول: 
تق�شده  ما  هو  الذهن  اإلى  يتبادر  ما  لي�س  اآخر 
اأن  القابلة  اأو  الطبيب  "على  تقول:  الدكتورة، 
يتخذ احتياطاته اللازمة لخدمة الحامل المري�شة، 
وعليه  الحالت،  جميع  في  واجب  فالتعقيم 
يجب  ل  النهاية،  في  واق،  وقناع  قفازات  ا�شتعمال 
بع�س  تفهمه  ل  وما  لوحدها،  تعاني  الحامل  ترك 
ن�ضرفهن  ل  اأننا  الولدة،  م�شلحة  اإلى  الوافدات 
واإنما  فيها،  الم�شتبه  اأو  المعدية  اأمرا�شهن  ب�شبب 
بينما  مناطقهن،  في  ا�شت�شفائية  جهات  لوجود 

نعاني نحن �شغوطا كبيرة".

تتخوف الحامل المصابة بمرض معد أكثر من غيرها. فإمكانية صرفها والتلاعب بمصير مولودها تتزايد نظرا إلى تهرب 
بعض الجهات الطبية من هذه الحالات تحديدا، وبين لاإنسانية بعض الأطباء، وضعف المناعة لدى الحامل المريضة، معاناة 

قد تصل إلى مفارقة الحياة.

معاناة الحوامل 
المصابات بأمراض 

خطيرة
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أساليب جديدة في العنف 
ضد الأطفال

اغتصاب 
وقتل، 

وتعنيف 
تحت 

مسمى 
الرقية 
والعلاج

يتعرض الطفل في الجزائر، مثل الكثير 
من دول العالم، لانتهاكات جمة، 

تمس حقوقه النفسية والاجتماعية، 
وحتى حقه في الحياة، الذي يبدأ حتى 

قبل خروجه إلى هذا العالم. وبغض 
النظر عن الإجهاض، تطول قائمة 
الاعتداءات على البراءة من تعنيف 

لفظي وجسدي، بدأ من بيته وصولا 
إلى المجتمع.. كل هذا في غياب دور 
فعلي للجمعيات المتخصصة في هذا 

المجال.

رقاة مجرمون يعنفون 
الأطفال بحجة العلاج

التوا�شل  و�شائل  ا�شتيقظت  فقط،  اأيام  قبل 

تداول  على  اإعلامية،  منابر  ومعها  الجتماعي، 
من  �شنوات،   10 بوفلفل،  ريما�س  مقتل  نباإ 
كانت  الطفلة  اأن  اإلى  بالذكر  ي�شار  قالمة.  ولية 
والدها  جعل  ما  معروفة،  غير  اأمرا�س  من  تعاني 
 28 العمر  من  البالغ  ي"،  "ط.  الراقي  ي�شتقدم 
بيان  وبح�شب  الأخير،  هذا  يعالجها.  لعله  �شنة، 
في  الطفلة  بتعنيف  قام  العامة،  النيابة  اأ�شدرته 
معاينة  تمت  اإذ  وليها،  وبح�شور  العائلي  منزلها 
تقديم  عند  ج�شدها  على  والحرق  ال�ضرب  اآثار 
تفارق  اأن  قبل  لها،  ال�شتعجالية  الإ�شعافات 
الأخ�شائية  تذكر  مماثلة،  حادثة  وفي  الحياة. 
النف�شانية، مريم بركان، اأنها ت�شتقبل في عيادتها 
الكثير من الأطفال والمراهقين، الذين قادهم جهل 
"ياأتي  تقول:  مظلمة،  متاهات  اإلى  اأوليائهم 
حالته  تاأزمت  وقد  الغالب،  في  والدته  مع  الطفل 
ولم�شاهد  للعنف،  تعر�س  بعدما  كثيرا،  النف�شية 
اأنه  يزعمون  وم�شعوذين  رقاة  قبل  من  �شادمة 
والح�شد  والعين  المر�س،  اإبعاد  �شلاحيتهم  من 
عن الطفل، واإقحامه في طقو�س خا�شة، تزيد من 

معاناته النف�شية.
عدائية،  �شخ�شية  اإلى  الطفل  يتحول  وبعدما   
العقلي،  بالختلال  توحي  ت�ضرفات  تخالطه  اأو 
من  فقط  يعاني  كان  اأنه  يت�شح  المتابعة،  واأثناء 
بالنجاح،  ورغبته  تعلقه  ت�شاحب  عادية  اأعرا�س 
فترة  في  بالهرمونات  متعلقة  �شلوكيات  هي  اأو 
النتقال اإلى المراهقة، ول علاقة لها بالجن اأو الم�س 

اأو اآثار الح�شد..". 
لهذا، تعتبر المحامية لدى المجل�س، الأ�شتاذة اآمال 
م�شوؤوليتها  تحمل  العائلة  على  اأنه  الله،  عبد  بن 
اأن  المفتر�س  من  الذي  القا�ضر  حيال  القانون  اأمام 
اأ�شوله، من اأي �ضرر ي�شيبه  يكون تحت حماية 
غطاء  تحت  تعنيف  جل�شات  في  اإقحامه  جراء 
الرقية اأو غيرها، فلا يت�شامح فيها القانون، ويعتبر 
المجرم  عقوبة  عن  اأما  الجريمة.  في  م�شاركا  وليه 
م�شمى  تحت  الطفل  اأذية  في  يت�شبب  الذي 

من  ال�شجن   .." المحامية:  ح�شب  فهي  العلاج، 
على  الق�شية  وتكيف  �شنة،  ع�ضرين  اإلى  ع�ضر 
ا�شتعمال  اأو  الموت،  اإلى  المف�شي  ال�ضرب  اأنها 

العنف غير المبرر..".

القتل للتستر 
على اغتصاب الأطفال

على مواقع التوا�شل الجتماعي، انت�ضرت �شور 
وفيديوهات لوح�س ب�ضري، يغت�شب طفلة دون 
داخلية  منطقة  في  اأنها  على  العمر،  من  الخام�شة 
�شفحات  ال�شور  وتداولت  العميقة.  الجزائر  من 
فاي�شبوك  على  المتابعات  بملايين  وح�شابات 
الأمر  حركه  من  الموؤثرين  من  وهناك  واأن�شتغرام، 
لت�شوير فيديوهات تنديدا بهذا الفعل الوح�شي، 
البراءة،  �شد  والغت�شاب  التحر�شات  ولوقف 
ما  وبح�شب  الجزائري،  العقوبات  قانون  اأن  وبما 
يغت�شب  من  كل  يعاقب  منه،   336 المادة  في  جاء 
ع�ضر  من  بال�شجن  ع�ضرة،  الثامنة  دون  قا�ضرا 
عبد  بن  اآمال  المحامية،  تنوه  �شنة،  ع�ضرين  اإلى 
يتوجهون  جن�شيا  المعتدين  غالبية  اأن  اإلى  الله، 
دليل  لإخفاء  الأطفال،  من  �شحاياهم  قتل  اإلى 
 .." الأ�شتاذة:  وت�شيف  بالغت�شاب.  اإدانتهم 
الفعل  يمار�شون  الذين  الأ�شخا�س  العادة،  في 
هم  الأطفال  عر�س  ويهتكون  بالحياء،  المخل 
العائلة  من  وبالتحديد  القريب،  محيطهم  من 
الإ�ضرار  �شبق  مع  بذلك  ويقومون  الجيران،  اأو 
�شل�شبيل،  الطفلتين  مع  حدث  كما  والتر�شد، 

و�شند�س..". 
والأ�شواأ في اغت�شاب البراءة، وهو ما له انعكا�شات 
اأنه في  خطيرة جدا على بنية المجتمع الم�شتقبلية، 
حال حدث الغت�شاب داخل الأ�ضرة يقوم اأفرادها 
ي�شعب  ما  وهو  الف�شيحة،  من  خوفا  بالتكتم، 
عمل الجهات الأمنية. وهذا ما دفع برجال القانون 
في  الإعدام  عقوبة  بتفعيل  المطالبة  اإلى  الجزائر  في 

حق المغت�شبين.
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الزواج،  على  المقبلين  ال�شباب  من  الكثير  يجد   
الزواج  العائلة  على  اقترح  لو  �ضر�شة،  معار�شة 
من  اأو  اإليه،  المقربين  من  كانت  وربما  مطلقة،  من 
العائلية.  وحياتها  ما�شيها  ويعرف  يعرفها  عائلته، 
لأن  فقط،  المزاح  اأجل  من  القتراح  كان  لو  وحتى 
اأينما  ال�شبهات  تطالها  المطلقة  المراأة  اأن  اعتقادهم 
اأ�ضرة،  لبناء  ت�شلح  حقيقة  كانت  ولو  كانت، 
في  ونحن  خا�شة  الأول،  زوجها  من  تطلقت  ما 
في  ال�شبب  هي  دائما  المراأة  اأن  يعتقد  مجتمع 
التبريرات،  كانت  مهما  الرجل،  من  الطلاق 
مجتمعنا  في  نجد  لذا،  مظلومة.  كانت  ولو  وحتى 
اأن الكثير ممن اأقبلوا على هذه الخطوة، اأ�شبحوا 
اإن  اأ�ضرهم  عند  المنبوذين  الأ�شخا�س  بين  من 
من  يتزوج  من  اأن  تعتقد  الأ�ضرة  لأن  القول،  �شح 
مطلقة فالأكيد اأنه م�شحور.. فلول العقار ما ر�شي 
مطلقة.  وراء  ويجري  اأقرانه  من  بنات  يترك  باأن 

في  المطلقة  تحا�ضر  التي  التهامات  بين  من  وهي 
مجتمعنا، فقد اأ�شبحت تل�شق بها كل التهم، من 
وال�ضرف.  الأخلاق  وعديمة  وم�شعوذة  �شاحرة 
اأن  وللاأ�شف،  اليوم  الأ�ضر  من  الكثير  في  نجد  بل 
ال�شاب الذي ي�ضر على الزواج من مطلقة، ي�شبح 
تقبل  ول  اأحد  يزوره  ل  العائلة،  ح�شابات  خارج 
العدول  وهي  واحدة،  حالة  في  اإل  اإليهم،  زيارته 
الثانية،  للمرة  المطلقة  هذه  وتطليق  راأيه،  عن 
زوجة  تكون  وربما  ف�شلها،  ول  اأ�شلها  معرفة  دون 
لها،  عذر  فلا  مطلقة  كونها  مجرد  لكن  �شالحة، 
وعائلة  اأهل  وبنت  قوامة  �شوامة  كانت  ولو  حتى 

�ضريفة وكريمة.
ت�شعى  وللاأ�شف،  النقي�س  وهو  المقابل،  في 
الو�شائل،  بكل  المطلقة  ابنتها  تزويج  اإلى  الأ�ضرة 
لم  طلاقها  واأن  وعفيفة،  �ضريفة  فيها  في  وترى 
يكن ب�شببها، لكن ب�شبب زوج �شكير اأو عربيد، 

اأو مقامر اأو غير م�شوؤول، حتى ولو كان هذا كذبا، 
هذه  تحيك  فقط،  ابنتهم  تبرئة  اأجل  من  لكن 
الأ�ضرة كل الق�ش�س التي تدعم فكرة زواج ابنتها 
المطلقة. بل تتطاول بع�س الأ�ضر على من يرف�س 
اإهانة،  الأمر  ويعتبرون  المطلقة،  ابنتهم  زواج 
كان  اإذا  خا�شة  ككل،  العائلة،  �ضرف  في  وطعنا 
من  المطلقة  بنتهم  من  الزواج  يريد  الذي  ال�شاب 
الأحيان  بع�س  في  الأمر  وي�شل  والأقارب.  الأهل 
العائلة  لأن  فقط  الأ�ضرتين،  بين  القطيعة  اإلى 
رف�شت تزويج ابنها من بنت مطلقة، رغم الجهود 

وال�شمانات التي قدمها اأهل البنت المطلقة.
من  بالرغم  مجتمعنا،  في  منت�ضرة  ظاهرة  هي   
ابنتك  بتزويج  تر�شى  فكيف  لها،  تبرير  ل  اأنه 
من  ابنك  بزواج  تر�شى  ل  المقابل،  وفي  �شاب  من 

مطلقة، ربما هي اأنانية فح�شب. 

لماذا نسعى لتزويج ابنتنا 
المطلقة لكننا لا نرضى بزواج 

ابننا من مطلقة؟
تحصل، في المجتمع، الكثير من التناقضات من دون تبرير، فقد نجد من الأشخاص من يرضى بشيء لنفسه، وفي المقابل، 

لا يرضاه لغيره، والعكس تماما، بالرغم من أنه، نفس الخلق أو السلوك.. ولعل من بين هذه التناقضات التي لا نجد 
لها تفسيرا في الواقع، أن الكثير من الأسر اليوم ترضى بأن تزوج بنتها المطلقة، وتسعى إلى تحقيق هذا بكل الطرق 

والأساليب، لكن في المقابل، لن ترضى بتزويج ولدها الشاب من مطلقة مهما حدث.
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من هو جمال عوان الاإن�صان قبل 
الفنان؟

العمر،  من  الثلاثينيات  في  �شاب  عــوان،  جمال 
اأ�شف  قد  اإن�شانيا،  ال�شعبي.  الواد  باب  حي  ابن 
ومهنيا،  القبول.  مفتاح  فهي  بالب�شاطة،  نف�شي 
الخيال… فل�شفتي  ل  الواقع  حدود  في  طموح  اأنا 
الــ�ــضراحــة، ود�ــشــتــوري الــ�ــشــدق. اأجــمــع بين 
النا�س،  عن  واأعزف  اأخجل  فاأحيانا  المتناق�شات، 

واأحيانا اأنطلق واأن�شهر بينهم.

البداية كانت من اأين؟ ومن كان له 
الف�صل في دخولك مجال التمثيل؟

�شبق  كما  فاأنا،  �شدفة،  مح�س  كانت  البداية 
الجــراأة  لدي  تكن  لم  للغاية،  خجول  ذكــرت،  اأن 
الوقوف  بالك  فما  جمع،  و�شط  للحديث  حتى 

في  ــداأت  ب ومافيها،  الق�شة  الكاميرات…  ــام  اأم
عام 2013، حين �شافرت مع اأحد اأقربائي 

محمد  للكبير  فيلم  في  للم�شاركة 
الظلمات".  "غروب  حامينا،  لخ�ضر 

عزيز  �شخ�س  من  بدعم  ــذا  وه
�شمير  ــه  ــم ــش ا� ــي،  ــب ــل ق ــى  ــل ع
�شعيداني، وهو من اأقنعني بقبول 
ا�شمه  فــرنــ�ــشــي،  ــدي  ــن ج دور 
فيليب، من خم�شة م�شاهد فقط.

ما هي ال�صينما التي اأثرت 
فيك اإلى درجة اأنك قررت 

خو�ض التمثيل؟
 في �شن المراهقة، ظهر �شغفي بالأفلام 

الأمريكية المدبلجة بالفرن�شية، خا�شة 
اأقل  وبقدر  والملتزمة.  الروائية  ــلام  الأف
ولم  العلمي.  والخيال  الفانتازيا  اأفــلام 
اأو  العربية  ال�شينما  محبة  على  اأن�شاأ 
با�ضرت  المجال،  دخــولي  مع  الأوروبــيــة. 

بم�شاهدة ما فاتني منها.

اإن كان مجال التمثيل غابة، 

من هم الاأ�صود ومن هم الطرائد؟
فالخطوات  ما،  درجة  اإلى  �شحيح  الت�شبيه  هذا 
اأ�شعب..  القمة  في  والبقاء  للغاية  �شعبة  الأولــى 
هو مجال يتوارى فيه الكارهون وراء اأقنعة النفاق. 
وهناك من يحبك لأنك تحظى ببع�س ال�شهرة، 
وهناك من يحبك ل�شخ�شك وهم ندرة نادرة… 
"مهنتي  قاعدة  اأتبع  اأنا  لغط،  اأي  تفادي  اأجل  من 
حياتي  عن  تماما  واأف�شلها  عملي،  موقع  هي 
ــة..  ــي ــش ــ� ــخ ــش ــ� ال
اأنه  والدليل، 
لي�س لدي 
ــير  ــث ــك ال
مــــــن 

العلاقات في المجال.
وم�ضربه،  وخلفيته  الخا�شة  وظروفه  ممثل  كل 
والتلفزيون  وال�شينما  الجميع،  ـــترم  اأح ـــا  واأن
تحكمها  اأعمال  بل  ذاتها،  بحد  �شناعة  لي�شت 
هناك  اأن  في  ريب  ل  والمو�شمية…  المح�شوبية 
ممثلين مبدعين ومحترفين، كما اأن هناك دخلاء 

يمار�شون التمثيل كمهنة ثانوية بعد الدوام...

الكثير من الممثلين المعروفين 
يكررون الاأدوار بلا تغيير اأو تجديد 

في ال�صخ�صيات… بينما يحر�ض 
الممثلون الاأجانب اأو العرب على 

تغيير �صخ�صياتهم، ويح�ضرون لها 
في اأ�صابيع واأ�صهر؟ ما راأيك في هذه 

النقطة؟
ـــاإرادة  ب مرتبط  والــو�ــشــع  للمقارنة،  ــال  مج ل 
ترقى  كــي  ال�شناعة  ــذه  ه لإطـــلاق  �شيا�شية 
فال�شينما  كثيرا،  نبتعد  ول  الكبار.  م�شاف  اإلى 
منا  حــال  اأح�شن  والمغرب  تون�س  الجارتين  في 
لقطاع  �شامل  تطهير  اإلــى  نحتاج  باأ�شواط… 
مكانته  اإلى  كل  يعود  كي  وال�شينما،  التلفزيون 
اإلى  وال�شحفي  نقده  اإلــى  فالناقد  بــه..  المنوطة 
مقالته والممثل اإلى موهبته… والتح�شير للدور 
المركبة  الأدوار  خا�شة  الهين،  بال�شيء  لي�س 
ا�شتعداد  ي�شتعد  اأن  الممثل  فعلى  الطبيعة،  �شد 
والمخرج،  الق�شة  كاتب  ملازمة  خلال  من  خا�شا، 
واجتماعية،  نف�شية  خلفيات  لديه  تكون  واأن 
بها،  مر  ومواقف  وتجاربه  ما�شيه  ي�شتخدم  واأن 
اأن  دون  ال�شخ�شية،  للتقاط  كالمر�شاة  له  تكون 
�شتوديو…  الأكتور  اأو  الم�ضرح  في  تكوينه  نن�شى 
اأن  يجب  فالممثل  البع�س.  يح�شب  كما  ولي�س 
ي�ضرح  وخيال  بالأمور،  عال  ح�س  ذا  مثقفا  يكون 
اإلى هذا الم�شتوى  اأينما ي�شاء… ولكي ن�شل  به 
من التمثيل المحترف، يجب اأن نوفي الممثل حقه، 
واأن ندعمه ماديا ومعنويا بالتكريم والعتراف… 
تتوفر  اأن  يجب  البحثية،  الناحية  من  وحتى 
باأي  الخا�س  والأر�شيف  وال�شهادات  الوثائق 
حدث اأو �شخ�شية، اإن كانت حقيقية.. وهنا ياأتي 

دور الإنتاج والكتابة.

الشروق العرب���ي ف���ي ح���وار صري����ح مع الممثل

سارة لعلامةسارة لعلامةسارة لعلامة جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
رفيقــة نجاحاتي وحسان 

 جمال عوان
كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق كشــــاش يستـــــحـــــق 
النجــوميـــــة عربياالنجــوميـــــة عربياالنجــوميـــــة عربيا

وجه شاب، لم يصنعه أنستغرام، بل صقله البحر. ولم تشهره اللايكات 
الافتراضية، بل حب الجمهور الحقيقي… جمال عوان، في حوار من القلب إلى 

القلب، يروي أول فرصة وأول مشهد وأول نجاح، يصارح عن واقع الفن ومآله 
وحكايات أخرى… هل هو الضابط فيليب أو عمر عبد الجليل أو نسيم… أو 

كل هؤلاء.

الموهبة ليست 
بعدد المتابعين 
والممثل ليس 

مؤثرا
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طلت علينا موؤخرا م�صل�صلات اأبطالها 
وجوه جديدة هاوية، مع اأن الاأبطال 

الثانويين من م�صاف النجوم الكبار… 
هل هذه المعادلة �صليمة؟

الممثل  زاويتين،  من  المعادلة  نقيم  اأن  يمكن 
ل  �شيتطور  الحال  بطبيعة  الموهوب  الهاوي 
يوما  كانوا  الكبار  والنجوم  �شنوات،  بعد  محالة 
لمن  الفر�شة  اإعطاء  في  �شير  فلا  بدورهم،  هواة  ما 
فقط  تخ�شع  ل  النجم  و�شناعة  ي�شتحق… 
والقبول  والح�شور  للكاريزما  بل  للاأقدمية، 
الجماهيري، وللعمل الدوؤوب والقدرة على التطور 
ي�شتقدم  من  هناك  اأخرى،  زاوية  والتعلم… من 
تطوره.  في  اأمل  ول  للتمثيل،  ب�شلة  يمت  ل  وجها 
ول  ملائمة،  �شوت  نبرات  فلا  المع�شلة،  تقع  وهنا 
مخارج حروف �شليمة، ول حركاتية مدرو�شة… 
هناك من ل اأ�شنفه كممثل، ول ي�شتحق ربع هذا 

الو�شف.

هل اأنت مع الجدل القائم حول نجوم 
ال�صو�صيال ميديا، الذين يقتحمون 

مجال التمثيل بلا موهبة اأو حتى 
درا�صة، بمجرد اأنهم اأرقام مهولة على 

النت؟
غير  �شهرة  يقتن�س  من  كل  �شد  اأنا  �ضراحة، 
م�شتحقة، بدافع اأنه لديه متابعين على فاي�شبوك 
واأن�شتغرام… اأرفع قبعتي لكل من يدخل التمثيل 
واختبارات  الكا�شتينغ،  عبر  الأبواب  على  بالطرق 
في  الفولوور�س  عدد  ل  الموهبة،  واإبراز  ال�شورة، 
ل  الظاهرة  وهذه  الجتماعي..  التوا�شل  مواقع 

تحدث اإل في الجزائر.

اأ�صدى لك العديد من المخرجين دور 
�صابط فرن�صي في اأعمال مثل البوغي 

وابن بادي�ض… واآخرون دور مجاهد 
ثوري في اأبواب القلعة ال�صبعة… هل 

هي �صدفة اأم انف�صام لا يراه اإلا ذوو 
النظرة الثاقبة؟

تعدد الأدوار محوري في حياة الممثل، وبالن�شبة اإلى 
الفرن�شية،  اإجادتي  اإلى  راجع  فهذا  ال�شابط،  دور 
ي�شنع  التنوع  وهذا  الأوروبية..  ملامحي  واإلى 
يختار  مخرج  هناك  موهبته…  وي�شقل  الممثل 
وهناك  لل�شخ�شية،  بعيدة  بروؤية  الكا�شتينغ 
الذي  الدور  نف�س  ويمنحك  الأمر  ي�شت�شهل  من 
مع  هذا  ويحدث  الجمهور.  فيه  راآك  اأن  �شبق 
ومحمد  را�شدي  بهية  مثل  اأي�شا،  الممثلين  كبار 
المراأة  اإطار  في  البع�س  ي�شعهم  الذين  عجايمي، 
بموهبة  يتمتعان  بينما  ال�ضرير،  والرجل  الطيبة 
في  بل  الممثلين  في  لي�س  الم�شكل  لها.  حدود  ل 

المخرجين.
 

�صخ�صية عمر عبد الجليل كانت 
نقطة تحول في �صيرتك المهنية، ما 

�صبب نجاح ال�صخ�صية، رغم اأن م�صل�صل 
�صمت الاأبرياء تعر�ض للكثير من 

النقد؟

العائلات  تابعته  محترما،  م�شل�شلا  كان 
الجزائرية، وكان اأول اقتبا�س ل�شيناريو م�شل�شل 
وكانت  جماهيريا،  نجح  الأبرياء  تركي… �شمت 
ت�شادف  اأنه  خا�شة  اأكثر،  ل  القتبا�س  في  هفواته 
وكا�شته  الجديدة،  بفكرته  الخاوة،  م�شل�شل  مع 

ال�شخم. 

من هي الممثلة التي ترى نف�صك 
تمثل اإلى جانبها ماعدا �صارة 

لعلامة؟
رفيقة  هي  المهنة،  في  زميلة  من  اأكثر  هي  �شارة 
م�شل�شلين  في  �شاركتها  و�شهرتي،  بداياتي 
وثلاثة اأفلام، واإن لم تجمعني بها م�شاهد فيها… 
ناجح،  تلفزيوني  كثنائي  با�شمها  ا�شمي  وارتبط 
غير اأن هناك قائمة طويلة من الممثلات المحترفات، 
لحترافيتهن  معهن،  العمل  ي�ضرفني  اللواتي 
وموهبتهن، مثل مينا ل�شطر، �شهيلة معلم، زهرة 
ڤ�شار  فاتن  ديمراد،  بن  عديلة،  دومانجي  منال، 

وغيرهن...

تقوم بدور طبيب في م�صل�صل النفق، 
حدثنا عن هذا العمل وعن دورك؟

اإخراج ب�شير �شلامي،  م�شل�شل النفق عمل من 
التلفزيون  اإنتاج  ومن  بوبكر،  �شليمان  و�شيناريو 
ثلاثين  من  اجتماعية  ق�شة  هي  الجزائري… 
يدعى  اأع�شاب،  طبيب  دور  فيه  اأتقم�س  حلقة، 
مهنتها،  بحكم  هادئة،  �شخ�شية  ن�شيم، 
الم�شل�شل  كثيرا…  الجمهور  �شيحبها  واإيجابية 

اأحداثه غنية ومت�شل�شلة.
 

من بين هوؤلاء، من في نظرك 
ي�صتحق لقب وح�ض ال�صا�صة، لا كلقب 

وت�ضريف بل كموهبة خارقة… 
م�صطفى لعريبي… اأم ح�صان ك�صا�ض؟

من  الع�ضرات  بل  فقط،  ا�شمان  يكون  األ  حبذا 
كل  والنجمات،  والنجوم  ال�شا�شة،  وحو�س 
وكل  والكوميديا  الدراما  في  ثرية  بفيلموغرافيا 
مع  مميزة  �شلة  تربطني  �شخ�شيا،  الأنواع… 
موهبتان  وهما  جانبهما،  اإلى  وعملت  الثنين، 

ووجهان  كاريزميتان،  و�شخ�شيتان  خارقتان، 
يكون  اأن  باإمكانه  ك�شا�س،  ح�شان  قويان… 
لعريبي،  وم�شطفي  العربية،  لل�شا�شة  وح�شا 
الناجحة،  التلفزيونية  الأعمال  في  م�شجلة  ماركة 
وما  ال�شينما…  من  ن�شيبه  ياأخذ  لم  لكنه 
ح�شان  اإلى  قليلا  قليلا  اأميل  قد  الثنين،  بين 

ك�شا�س.
 

تعاملت مع مخرجين �صوريين 
وجزائريين… ما الفرق بينهم؟

الفروق.  تحديد  يمكن  ول  مدار�س،  الإخراج 
بالبع�س  اأعجبت  الثنين،  مع  تعاملي  وخلال 
فرق  ول  الآخر،  البع�س  مع  العمل  من  وامتع�شت 
بينهما اإل بالحترافية… وكل جيل يحمل كمّا من 
ياأتي  جيل  وكل  الناجحين،  والممثلين  المخرجين 
بن�شيبه من الروائع التلفزيونية وال�شينمائية… 
و�ضراحة، نحن ل نحتاج اإلى مخرجين، عربا كانوا 
اأم اأجانب، واأنا اأف�شل العمل مع اأبناء بلدي، الذين 
ل تنق�شهم اإل الفر�شة… اأنا ابن التلفزيون، ويحز 
في نف�شي اأن نترك المواهب ال�شابة من المخرجين 

المتمكنين تذهب اأدراج الرياح…

بعد النفق، هل �صترى ال�صينما 
والتلفزيون النور؟

بعد  خا�شة  ال�شيا�شية،  الإرادة  اإلى  يعود  هذا 
تن�شيب الوزيرة الجديدة والوزير المنتدب، ووجود 
والقنوات  العمومي  التلفزيون  من  �شادقة  نية 
الخا�شة، للعمل من اأجل تنمية الثقافة وال�شينما، 
الأعمال  اإلى  المتعط�س  الجمهور  مطالب  واإر�شاء 
بالأفكار  اإل  هذا  توفير  يتم  ول  المح�شة،  الجزائرية 
ميزانيات  وتخ�شي�س  المادي،  والدعم  والإبداع 

�شخمة للنهو�س بالقطاع.

كلمة اأخيرة..
بي،  جمهوري  ظن  ح�شن  في  اأكون  اأن  اأرجو 
الجميلة،  وبال�شورة  الدوؤوب،  بالعمل  واأعدهم 
التي اأحر�س على اأن يراني النا�س فيها، فمحبتكم 
على  ال�ضروق  مجلة  واأ�شكر  وم�شوؤولية،  �ضرف 

هذه الف�شحة للتوا�شل مع القراء الأعزاء.

بدايتي كانت 
مع لخضر حامينا 
والوالدة خط أحمر



نح�ضرها  التي  الظاهرة،  هذه  عن  الحديث  قبل 
النقد  عن  الحديث  وجب  الأحيان،  من  الكثير  في 
مهـــمــا  يعتــــبر  الذي  المجـــــالت،  �شتى  في 
اأي  في  الموجـــودة  النقائ�س  بع�س  عن  للك�شف 
م�شل�شلا  كان  �شواء  نوعه،  كان  مهما  عمل 
اأجل  من  فيلما،  اأم  م�ضرحيا  عملا  اأم  تلفزيونيا 
عمل  اإلى  الو�شول  عن  وبحثا  فيها،  الوقوع  عدم 
العيوب  عن  البحث  ولي�س  الجوانب،  متكامل 
اأو  العمــــــــل  قيمــــــة  من  الإنقــــا�س  اأجل  من 
مـــــن  وانطــــلاقا  �شــــواء،  حد  على  الفنـــان 
تقديم  ولي�س  النقد  اأجل  من  النقــــــد  فكــــــرة 
البديل، لذا تن�شب هذه الت�ضريحـــــات الكلامية 
التوا�شـــــل  �شبكات  اأو  الإعلام  و�شائل  عبـــــر 
عن  الأحيان،  بع�س  في  تحيد  التي  الجتماعي، 
تتعدى  ت�ضريحات،  مجرد  وت�شبح  فيها،  الأ�شل 

حدود الأخلاق واللباقة.

أترك،أهل الاختصاص
 يقومون بعملهم

هذه  تطالهم  الذين  الفنانين  من  الكثير  ينادي 
جهل،  عن  النقد  عن  الكف  ب�ضرورة  النتقادات، 

من  كان  ولو  حتى  اخت�شا�شه،  له  مجال  فكل 
ويعتبرون  "فنان"،  الخت�شا�س  اأو  العمل  زملاء 
هذا النقد تجريحا مق�شودا ل غير، وهو في الأ�شل 
في  الظهور  اأجل  من  بينهم،  ح�شابات  ت�شفية 
في  وهو  الجتماعية،  الو�شائط  عبر  اأو  ال�شا�شات 
الفنان الذي لم ي�شعفه  الغالب، يكون من طرف 
ل�شبب  الأعمال،  هذه  في  الظهور  اأجل  من  الحظ 
بع�س  في  دعوته  عند  الفر�شة  يغتنم  لذا  لآخر،  اأو 
على  العمل  اإلى  التلفزيونية،  البلاطوهات 
في  ي�شل  بل  الجوانب،  كل  من  العمل  ت�شويه 
هذا  ب�شخ�شيات  الم�شا�س  اإلى  الأحيان  بع�س 
من  بالرغم  اعتبارات،  عدة  من  انطلاقا  العمل، 
الدرامي  النقد  موؤهلات  يملك  ل  منهم  الكثير  اأن 
تعليقات  مجرد  فقط  وغيرها،  الفني  النقد  اأو 
ع�شواية وعامة ل غير، على حد تعبير بع�س من 
يعانون من هذا النقد في كل مرة يظهرون في عمل 

من الأعمال.

نقد ينتهي بالقذف
 ونشر الفضائح

خا�شة  النقد،  هذا  الفنانين  من  الكثير  يتقبل  لما   

لل�شمعة  ت�شويه  مجرد  باأنه  يح�شون  حينما 
ون�ضر  القذف  اآلة  تتحرك  العمـــــــل،  وقيمة 
دراما  الم�شاهد  ويح�ضر  الطرفين،  بين  الف�شائح 
�شبكات  علـــى  المهنية،  اإطار  خارج  حقيقية 
اليوم  اأ�شبحت  التي  الجتماعـــي،  التوا�شل 
اأخلاقي  غـــير  هو  لما  حتــــى  �شيء،  لكل  نافذة 
نف�س  في  والمحزن  الم�شحك  ولعل  مباح،  غير  اأو 
الوقت، اأن هــــذه الخ�شــــومـــــات ال�شبيانية اإن 
�شح القــــول، ل تتـــــرك �شيـــــئا اإل وك�شفتـــه، 
اإطار  خارج  الأ�شخــــا�س  علاقـــــات  �شواء 
على  والتعدي  القــــذف  حد  اإلى  ت�شل  العمل، 
اأو معايرة ال�شخ�س باأ�شله  خ�شو�شيات الأفراد، 
على  ردا  وهذا  وغيرها،  �شكله  اأو  عمله  طريقة  اأو 
النقد، الذي يعتبره الكثير من الأفراد ح�شدا وغيرة 

ل اأكثر ول اأقل.
 حين ل نفرق بين الراأي والنقد وال�شخرية، وحين 
الخت�شا�س،  اأهل  غير  طرف  من  الأمر  يكون 
وحين ل يتقبل النقد لأن بع�س الأفراد يعتقدون 
نح�ضر  اأكيد  النفو�س،  في  لهوى  فقط  تجريح  اأنه 

هذه الف�شائح خارج الحدود الأخلاقية. 

ظاهرة التراشق بين الفنانين بعد النقد:

صـــراع ينتهـــي بالقذف 
ونشر الفضائح

 نحضر بعد كل عرض تلفزيوني 
أو مسرحي، مناوشات، إن صح 

القول بين الفنانين. وهذا، بعد النقد 
الذي يطال كل عمل، بحيث يعتبره 
الكثير من الفنانين نقدا من أجل 
النقد فحسب، ومن أجل تشويه 
العمل لا غير، خاصة إن كان من 
فنانين لم يسعفهم الحظ في 

المشاركة في هذه الأعمال، سواء 
كانت موسمية على غرار الأعمال 
الرمضانية أم أعمالا للمشاركة 

في مختلف المهرجانات أو 
المسابقات.
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فاإن  مجتمعنا،  في  الطلاق  اأ�شباب  كانت  مهما 
المرحلة  هذه  اإلى  الو�شول  في  الوحيد  المت�شبب 
الأفراد..  اأغلب  اعتقاد  في  المراأة  هو  الزوجين  بين 
الوعظ  درو�س  اأمام  يوم،  كل  نف�شها  تجد  لذا، 
"لو  اإطـــــار  في  اأغلبـــها  ت�شب  التي  والإر�شاد، 
عليك  الواجــب  من  كان  اأي  �شبرتي"..  كان 
تزايد  ظل  في  خا�شة  حدث،  مهما  ت�شبري  اأن 
فلا  مطلقـة  واأنت  واليوم  المجتمع،  في  العنو�شة 
رجلا  تجدي  اأن  الأحوال  من  حال  بكل  يمكــن 
القدر  بذلك  �شاربين  م�شتقبلا،  يتزوجــك 
والمكتــــوب عـر�س الحائط، انطلاقا من تجارب 
�شابقة، حين اأ�شبح ل حظ للمطلقة في الزواج مرة 
حيث  من  المجتمع  في  قيمتها  كانت  مهما  اأخرى، 
الكل  وي�شبح  الوظيفي،  اأو  التعليمي  الم�شتوى 

يهاب منها.
اأنها  مجتمعنا،  في  المطلقة  على  الحكم  في  الغريب 
�ضرفها  في  وت�شاوم  وال�ضرف،  ال�شمعة  قليلة 

عند  المنال  �شهلة  اأ�شبحت  وكاأنها  كانت،  اأينما 
الأفراد، وتتبعها الأعين في كل مكان، انطلاقا من 
محيطها الأ�ضري، وفي اأماكن العمل، واأينما عرف 
تعانيها  التي  المعاناة  من  وهذا  مطلقة..  اأنها  عليها 
الأفراد  اأغلب  لأن  المجتمع،  هذا  في  يوميا  المطلقة 
طلبت  لو  لكن  القول،  �شح  اإن  الحرام  في  يريدها 
�شعاف  عند  وتحولت  منها،  ينفر  الحلال  منه 
للهو  و�شيلة  بمثابة  الأخلاق  وعديمي  النفو�س 

والعبث.
اأم  عملها  في  �شواء  البيت،  خارج  معاناتها  قبل 
تبداأ  الحقيقة  المعاناة  فاإن  ال�شكني،  محيطها 
داخل الأ�ضرة، من اليوم الأول الذي تعلن طلاقها 
الخا�س،  �شكنها  اأو  اأهلها،  بيت  اإلى  ورجوعها 
وت�شبح تعامل على اأنها فرد من اأ�ضرة من الدرجة 
مناداتها  اأو  عنها  ال�شوء  كلام  ينتهي  ول  الثانية، 
توفق  لم  لأنها  فقط  وهذا  الت�شميات،  باأقبح 
اأن  ال�ضروري  من  لي�س  اأنه  رغم  اأ�ضرة  بناء  في 

المراأة في كل مرة، �شببا مبا�ضرا في الطلاق،  تكون 
في  الأ�شا�س  هذا  على  تعامل  وللاأ�شف  لكنها 
الكثير  عند  حقـــــا  الموؤ�شـــــف  ولعل  مجتمعنا، 
فلا  الرقابة،  تحت  ت�شـــبــح  اأنها  الأ�ضر،  من 
لها  ولي�س  اإذن،  دون  من  تتحرك  اأن  لها  يمكن 
الأعين  كل  عليها  وت�شلط  والم�شورة،  الراأي  حق 
ما  كل  عن  وت�شاأل  الأفراد،  كل  من  الأ�ضرة  داخل 
نجد  لذا،  ق�شد.  غير  اأم  ق�شد  عن  �شواء  به  تقوم 
مجتمعنا  في  المطلقة  المراأة  تعامل  اأن  النادر  من  اأنه 
اأجل  من  دعمها  وجب  منك�ضرة  اأنثى  معاملة 
الأولى  الأ�شهر  في  الأقل  على  المرحلة،  هذه  تجاوز 

من طلاقها.
مجتمعنا  في  المطلقة  المراأة  معاناة  فاإن  يكن،  مهما 
واأ�شبح  تنتهي،  ل  حولها  من  ال�شوء  ونظرة 
رحم  من  اإل  الأزل،  منذ  به  م�شلما  عليها  الحكم 
اأنثى لم تنجح  ربي، من الأفراد الذين يعتبرونها 

في زواجها فح�شب.  

 ينظر إلى المرأة المطلقة، في مجتمعنا، نظرة سوداوية، وتصبح أنثى من الدرجة الثانية، يشار إليها بالأصبع، أينما حلت 
وارتحلت، وتحاط بالشائعات من طرف كل من حولها، حتى الأقربين من أهلها.. لهذا، تجد الكثير من الفتيات اللواتي لم 
يوفقن في الزواج لسبب أو لآخر، أنفسهن في قفص الاتهام، من طرف القريب والبعيد، على حد سواء، وتعامل بالحيطة 

والحذر داخل الأسرة، تدخل خلالها في دوامة من المعاناة بعد معاناة عدم التوفيق في بناء أسرة. 

نظرة الأسرة والمجتمع إلى المطلقة:
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الحاجة تدفعهم إلى العنف
اأثناء بحثنا عن �شحايا اعتداءات المجانين، التقينا 
لتروي  ال�شتعجالت،  ق�شم  في  ممر�شة  بمنى، 
خلال  بها  مرت  حادثة  عن  مفزعة  تفا�شيل  لنا 
تقول:  ذهنها،  في  را�شخة  وظلت  عملها،  مزاولة 
اأح�ش�شت  الدواء،  عربة  لتح�شير  اأقف  "بينما 
اإحدى  ظننته  القاعة،  اإلى  ما  �شخ�س  بدخول 
الزميلات، وانتظرت اأن تكلمني اأو تلقي التحية، 
بقارورة  ففوجئت  الأمر،  من  لأتحقق  األتفتت  ولم 
علي  اأغمي  راأ�شي،  على  تقع  زجاجية  كحول 
باأن  منى  اإعلام  تم  ا�شتفاقتها  بعد  اإثرها.."، 
اإلى  خل�شة  دخلت  عقليا،  مختلة  هو  المعتدي 
ولأنها  الأمن..  اأعوان  ان�شغال  م�شتغلة  القاعة، 
باإلحاق  قامت  المال،  اأو  الأكل  عن  تبحث  كانت 

الأذى بالممر�شة، وغادرت المكان.

مجانين حاقدون
في �شارع 13 ماي بالبليدة، يجل�س �شاب مقرف�شا 
هذا  علكة..  يم�شغ  اأو  �شيجارة،  يدخن  قدميه، 
اإن  يقال  وللمارة.  لل�شكان  ماألوفا  اأ�شبح  الم�شهد، 
الكيمياء  ودر�س  �شغره،  في  نابغة  كان  ال�شاب 
اإلى الجزائر  اأمريكا، قبل اأن يعود  ولإلكترونيك في 
فاإن  خبراء،  تحليل  وح�شب  بالجنون.  وي�شاب 
الم�شوؤولين  تجاه  غلّا  يحمل  اأ�شبح  ال�شاب  هذا 

من  كل  على  بالعتداء  فيقوم  النفوذ،  واأ�شحاب 
كلا�شيكية،  بدلة  يلب�س  ممن  منه،  بالقرب  يمر 
�س  عريبي.  ال�شيدة  تقول  الوقار..  عليه  يبدو  اأو 
حقيبة  اأحمل  ال�شاب،  بهذا  "مررت  محامية: 
ملفاتي، متوجهة �شوب العمل، واإذا به يقف بكل 
يدي..  من  حقيبتي  ويخطف  قعدته،  من  هدوء 
وقبل اأن اأ�شتوعب الأمر واأ�ضرخ، كان قد لطمني 
الذين  المارة  ولول  متعددة..  مرات  وجهي  على  بها 
لألحق  �ضرباته،  من  فكي  وحاولوا  حولنا  التفوا 
ما  عادة  الحالت  هذه  مثل  ت�شوها.."  بوجهي 
عقلية،  باأمرا�س  تتعلق  طبية  ملفات  لها  يكون 
من  اإل  القانون،  بعقوبات  معنية  غير  يجعلها  ما 

�ضرورة حجزها في م�شحات عقلية.

التحرش الجنسي أبشع 
اعتداءات المجانين 

والمشردين
في  والم�ضردون  المجانين  يمار�شه  الذي  العنف  اإن 
عقاب،  ول  ق�شا�س  يحكمه  ل  الذي  ال�شوارع، 
بقدر  الذين  المواطنين،  على  خطورته  تتفاوت 
اإلى  التعر�س  يمكنهم  هوؤلء،  �ضر  ياأمنون  ما 
باإحدى  تعمل  �شحفية  ل،  �س.  تقول  غدرهم. 
"اأحاول  العا�شمة:  و�شط  الإعلامية  الموؤ�ش�شات 
جدا،  الباكر  ال�شباح  في  عملي  اإلى  الو�شول  دائما 

وال�شوارع  نياما،  العا�شمة  �شكان  يزال  ل  بينما 
فارغة من المارة. فلدي مهام يجب اأن اأقوم بها قبل 
مغادرة المقر للتغطيات، وقد لحظ اأحد المت�ضردين 
وجودي  عميرو�س  �شارع  عراء  في  يبيتون  ممن 
بي،  يتحر�س  فاأخذ  يوم،  كل  ذاتها  ال�شاعة  في 
حمل  اإلى  ا�شطرني  ما  مني،  التقرب  ويحاول 
محاولت  تمطر..".  لم  اإن  حتى  ل�ضربه،  مطارية 
�س. ل لحماية نف�شها لم تكن كافية، حتى وهي 
للتخل�س  الح�ضرات  مبيد  قارورة  معها  تحمل 
"�شعدت  ت�شيف:  المت�ضرد،  ذلك  م�شايقات  من 
ولكنني  المعتاد،  المكان  في  وجوده  لعدم  �شباح  ذات 
اأعمل  التي  العمارة  قبو  في  ينتظرني  به  �شعقت 
بها، ويحاول التحر�س بي، فانطلقت راك�شة اإلى 
اآخر مرة قابلته  مركز الأمن لأ�شكوه، وكانت تلك 

فيها".
وال�شب  الجن�شية  التحر�شات  جرائم  عدا 
وال�شتم وال�ضرب، كثيرا ما تت�شبب قلة العقل اأو 
انعدام وظيفته لدى �ضريحة وا�شعة من المجتمع، 
اأخرى،  اإلى  فترة  من  عنها  ن�شمع  قتل  جرائم  في 
اأ�شياء  اأو  ممتلكات  على  ال�شطو  في  الرغبة  بدافع 
ما  وا�شح،  دافع  بلا  واأحيانا  كالطعام،  ب�شيطة 
حيال  الخطر  ناقو�س  يدقون  مخت�شين  يجعل 
حالة  لأي  الفوري  بالإجلاء  ويطالبون  الظاهرة، 
اإلى  المجتمع،  في  موقوتة  قنبلة  ت�شكل  قد  جنون 

مراكز خا�شة.

اعت�����داءات وتحرش��������ات المج���������اني�ن والمتش����ردي����ن

روايات مرعبة من الشــارع 
الجزائري أبطالها شخصيات 

بلا عقل

تصلنا باستمرار 
عديد الروايات 
عن التحرش 
والاعتداء على 
المختلين عقليا، 
الذين يتخذون 
من محطات 
النقل ومن العراء 
مأوى دائما 
لهم.. بالمقابل، 
ترتفع حالات 
المواطنين 
والمواطنات 
الذين 
تعرضوا 
للضرب، 
والشتم 
وحتى التحرش 
الجنسي على 
مرأى 
الملإ 
من 
قبل 

مجانين، أو 
متسولين 
ومتشردين مع 
قواهم العقلية، 
لسبب أو م دونه.
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 يصادفنا في الكثير من الأحيان، على 
منصات التواصل الاجتماعي بمختلف 

أنواعها، أو في الحياة اليومية، سؤال: 
لماذا نجح الزواج التقليدي رغم كل 

الظروف، عكس الزواج الحديث الذي 
رغم كونه أبرم على مواثيق التفاهم 
والمشاركة بين الطرفين، إلا أن أغلب 

علاقاته باءت بالفشل؟ أين الخلل يا 
ترى؟ لذا أصبح الزواج التقليدي اليوم، 

مثالا حيا عن الأسرة السعيدة، فقد 
عمرت أغلب الأسر والارتباطات التي 
كانت وفقه أكثر من ثلاثين سنة، 

وبقيت صامدة رغم كل الظروف التي 
طرأت على شؤون الأسرة، خاصة في 
ما يخص القانون الوضعي الذي يسن 

قوانين جديدة في كل حين.
ي�ضرب اأغلب الباحثين عن �ضر نجاح هذا الزواج، 
بالآباء والأمهات، فرغم كل الظروف ال�شعبة التي 
مروا بها وهم جنبا اإلى جنب، اإل اأنهم ا�شتطاعوا 
اأن يتجاوزوا كل المحن رفقة بع�شهم.. ولم يتخل 
اأحدهما عن الآخر، ولي�س ذلك الجيل فقط، فمن 

ــاب  ــب ــش ــ� كذلك ال اختار  من 
ـــاع  ـــب في ات ال�شنة  هذه 

ـــه الزواج،  نجـــح زواج
ـــــم  المعرفة رغ ــدم  ع

بقة  ل�شا ا

للعيان  يظهر  بينهما  التوافق  اأن  غير  للزوجين، 
منذ  بع�شهما  يعرفان  وكاأنهما  ــام،  الأي مرور  مع 
ال�شغر، ولي�س هذا فح�شب، بل بقي ذلك الحياء 
ال�شنوات  مرور  رغم  بينهما  الح�شنة  والمعاملة 
حتى  تت�شدع  ولم  الرابطة،  هذه  على  العديدة 
واإن كانت هناك خلافات، اإل اأنها �ضرعان ما تعود 
الأمور اإلى ن�شابها في الحين، عك�س ما يحدث في 
الطلاق  اإلى  اأغلبه  ينتهي  الذي  الحديث،  الزواج 
حتى  م�شتعلة،  نار  فوق  يغلي  يبقى  اأو  الفراق،  اأو 
ياأتي اليوم الذي تحرق كل هذه الرابطة المقد�شة، 
التي  المحاكم،  اأروقــة  اإلى  اأخــرى  اأ�ــضرة  وت�شاف 
تنتهي في الكثير من الأحيان، في ال�شنوات الأخيرة 

اإلى تقديم اأيتام اآخرين للمجتمع.
مبني  باأنه  الحديث  الزواج  هذا  عن  الكثير  يعلق 
والكذب،  الطرفين  بين  الغ�س  على  البداية  منذ 
فاأغلبهم يعمل جاهدا وبكل الطرق حتى ولو كان 
على  المحافظة  اأجــل  من  التنازلت،  طريق  عن 
اإر�شاء  اأجــل  من  العلاقة،  لهذه  الح�شن  الوجه 
يقال،  كما  حب  عن  اجتمعا  لأنهما  الآخر،  الطرف 
منهما،  واحد  كل  حقيقة  تظهر  الــزواج  بعد  لكن 
ول تبقى هناك اأعذار من اأجل اإخفاء المزيد، تكون 

ــس  ــ� ــع ب الحـــيـــان في 

اأحد الطرفين، لذا،  اأن يتحملها  �شادمة، ل يمكن 
فمن  ال�ضريع،  الطلاق  اإلى  العلاقة  بهذه  تدفع 
اأكثر  عليها  يمر  لم  التي  اليوم،  الزوجية  العلاقات 
اأبغ�س  مرحلة  اإلى  و�شلت  لكنها  �شهرين،  من 
نف�س  في  وموؤ�شف  مخيف  �شيء  وهذا  الحلال، 

الوقت.
على  قائم  التقليدي  الزواج  اأن  الكثير،  يعتقد  كما 
من  وقد�شيتها،  الزوجية  العلاقة  هــذه  ــترام  اح
المعاملة  في  �شواء  النواحي،  كل  من  الزوجين  كلا 
اأن  نجد  المقابل،  في  الت�ضرفات..  اأم  الحديث  اأم 
يعطي  ل  الحديث،  الــزواج  اأو  الحديثة  العلاقات 
بداأت  التي  العلاقة  لهذه  كبيرا  اهتماما  طرفاه 
ظهرت  لكنها  الفيا�شة،  والم�شاعر  بالحب  بزعمها 
هذه  يريان  اأنهما  كما  الزواج،  بعد  فقاعات  مجرد 
العلاقة مجرد ارتباط فح�شب وتقليدا فقط، لذا، 

تت�شدع منذ البداية. 
ــزواج  ال نجــاح  في  الظروف  من  الكثير  اجتمعت   
من  بــدءا  الحديث،  بــالــزواج  مقارنة  التقليدي، 
عند  العلاقة  هذه  وقيمة  والم�شوؤولية،  الذهنيات 
اجتمعا  فربما  الزوجة،  اأم  الزوج  �شواء  الطرفين، 
على الحب اأكثر منه على الحترام، عك�س الزواج 
التقليدي الذي بالرغم من كونه بداأ بعدم معرفة 

لكنه  كان مبنيا على �شابقة، 
الحــــــترام، 
يعتقد  كما 

البع�س. 

للعيان  يصادفنا في الكثير من الأحيان، على  يظهر  بينهما  التوافق  للعيان أن  يظهر  بينهما  التوافق  للعيان اأن  يظهر  بينهما  التوافق  أن  غير  أحد الطرفين، لذا، اأحد الطرفين، لذا، أحد الطرفين، لذا، للزوجين،  أن يتحملها اأن يتحملها أن يتحملها  ادمة، ل يمكن  �

 التقليدي عمر سنوات عديدة 
والحديث صمد أسابيع فقط

الزواج بين البارحة واليوم:
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العمل للدراسة أو مغادرة 
الحلم إلى البيت

من  قريته  ابن  مع  يقيم  جامعي،  طالب  ب�شير، 
الرحمن  عبد  طالب  الجامعي  بالحي  ال�شلف، 
ال�ضريع  للاأكل  بمحل  نادل  يعمل  عكنون،  ببن 
راقية،  طبقة  ابن  باأنه  توحي  هيئته  بحيدرة، 
لبا�شه الع�ضري، وت�ضريحة �شعره.. عند حديثنا 
اإليه، اكت�شفنا اأنه طالب ما�شتر حقوق، يقول: ".. 
جدا،  كثيرة  وم�شاريفي  تخرجي،  مذكرة  اأح�ضّر 
يحرجني اأن اأطلب الم�شاعدة من اإخوتي، فكلهم 
م�شوؤولون عن اأ�ضرهم ال�شغيرة. يجب اأن اأعمل 
الذي  الطعام  واأتــنــاول  جيدة،  ملاب�س  لأقتني 

يف�شله ال�شباب.
غ�شل  علي  الــفــترة،  هــذه  في  مذكرتي  ولأطــبــع   
راتبا  لأتقا�شى  ليلا،  المحل  وتنظيف  ال�شحون 

اإ�شافيا..".
طوال  اعتاد،   ،2 البليدة  بجامعة  طالب  ع�شام، 
موا�شلة  من  ليتمكن  العمل،  الما�شية،  ال�شنوات 
ينفق  ول  ثانية،  بامراأة  متزوج  فوالده  درا�شته. 
بالعفرون،  الجامعي  بالحي  اإقامته  لكن  عليه، 
ن�شاط  اأي  مزاولة  واإمكانية  المدينة  عن  بعيدا 
رغم  نهائيا،  الدرا�شة  ترك  في  يفكر  جعلته  مربح، 
يروي  الإنجليزي..  الأدب  في  متفوق  طالب  اأنــه 
كيف كان عليه عمل اأي �شيء، اأو ترك كل �شيء: 
ل  لأنني  م�شتعملة،  ملاب�س  اأ�شتري  كنت   .."
اإعجاب  تنال  وكانت  الجديد،  ل�ضراء  المال  اأملك 
في  الخردة  �شوق  في  اأنا  ينما  مرة،  واأقراني.  زملائي 

من  قمي�س  انتباهي  لفت  بم�شتغانم،  مدينتي 
200 دينار، فطلب مني  ماركة غالية، ا�شتريته بـ 
بداأت  الوقت،  ذلك  مذ  ــاه..  اإي اأبيعه  اأن  �شديقي 
ببوفاريك،  الخــردة  �شوق  اإلى  اأ�شبوعيا  اأتوجه 
ماركة  ملاب�س  اأقتني  المك�شيك،  �شوق  اإلى  اأو 
بمكواة  واأكويها  جيدا  اأغ�شلها  جيدة،  حالة  في 
�شاحبي في الغرفة، واأعر�شها للبيع على الطلبة.. 
اأكثر،  واأجني  الإنترنت  على  اأعر�شها  بــداأت  ثم 
اأ�شتعمل حافلات النقل الجامعي لتو�شيلها اإلى 
اإلى والدتي، حتى  المال  اأ�شحابها، واأر�شل بع�س 
ت�ضرف وتدخر. فالربح وافر، والحمد لله، اأ�شتري 
من  باأكثر  واأبيعها  دينار،   200 اأو   100 بـ  قطعة 

ثلاثة اآلف دينار..".

مشاريع من رحم الحاجة
ابت�شام، ال�شنة الثالثة بالمدر�شة العليا للاأ�شاتذة 
م�شو�س،  ببني  المعاقة  خالتها  عند  تقيم  بالقبة، 
تقوم ب�شوؤون المنزل جميعها، بعدما تخلت خالتها 
عن الخادمة، لتمنحها غرفتها في الطابق ال�شفلي. 
مع هذا، وجدت الفتاة اأن عليها البحث عن م�شدر 
رزق، فنفقات طالبة قادمة من الجنوب، ل تقت�ضر 
من  المال  طلب  يمكنها  ل  اإذ  وال�ضرب،  الأكل  على 
ملاب�س  �ــضراء  اأو  الجامعة  اإلــى  للتنقل  خالتها 
وقد  فقيرة  فعائلتها  ن�شائية.ز  اأغرا�س  اأو  جديدة 
المال،  طلبت  اإن  الدرا�شة  وترك  بالعودة  تطالبها 
الوقت  من  مت�شع  لدي  لي�س  اأنه  بما   .." تقول: 
البيت،  على  التاأخر  يمكنني  ول  خارجا،  للعمل 

الألمنيوم  علب  ب�ضراء  وقمت  المنحة  انتظرت 
على  ون�ضرت  الب�شيطة،  الغذائية  المواد  وبع�س 
بالكلية،  الخا�شة  المجموعات  وفي  ح�شابي، 
اأرزا  اأنني ح�ضرت  اأذكر  الغد.  اأكلا في  اأنني �شاأبيع 
اإخراجها..  بمجرد  العلب  جميع  وبعت  بالخ�شار، 
بعدما  خا�شة  ــرا،  واف ربحا  كوّنت  الوقت،  ومــع 
نهاية  عطلة  في  اأي�شا  الحلويات  اأعــد  اأ�شبحت 
تعدّ  باكرا،  ابت�شام  ت�شتيقظ  عندما  الأ�شبوع". 
الطعام وتنظف المطبخ، وتترك �شيئا منه لخالتها، 
في  تفكر  اليوم  وهــي  الباقي،  من  ــال  الم وتجني 
ي�شاعد  النوع،  هذا  من  خا�س  م�ضروع  تكوين 
خلال  الربح،  تحقيق  على  الجامعيات  الفتيات 
منهن،  الفقيرات  خا�شة  الجامعية،  درا�شتهم 
البقاء  ونفقات  اأعباء  تحمل  يمكنهن  ل  اللواتي 

بعيدا عن العائلة.
اإلى  التلاميذ  وحتى  الجامعيين  الطلبة  لجــوء 
نفقات  تغطية  في  ال�شتمرار  ــل  اأج من  العمل 
اأ�شتاذ  ح�شب  جديدة،  ظاهرة  لي�س  المدر�شة، 
ولي�س  العابدين،  زين  عمري  الجتماع،  علم 
خا�شة  باأ�ضره،  العالم  في  موجود  وهو  اليوم،  وليد 
في  ال�شباب  بين  مو�شة  ويعتبر  واآ�شيا..  اأمريكا  في 
كونهم  اإثبات  يمكنهم  بحيث  ــرى،  الأخ الــدول 
في  لكنه  م�شوؤوليتهم،  تحمل  على  ــن  ــادري ق
الجزائر دليل على الحاجة ونق�س المال، والظروف 
بع�س  يتحرج  لــذلــك،  ال�شعبة.  الجتماعية 
اإظهار  من  �شابق،  وقــت  في  خا�شة  ال�شباب، 

عملهم وم�شاريعهم في هذا الطور.

العمل يضمن استمرارية الدراسة للجزائريين

يلجأ الطلبة، خاصة المقيمون بالأحياء الجامعية، من الطبقة 
الوسطى والضعيفة، إلى البحث بشق الأنفس عن مصدر للربح المالي، 
كمحاولة من بعضهم لتقليل نفقات أوليائهم، والصراع للبقاء حتى 

التخرج، في بيئة تتطلب مصاريف كثيرة على كل شيء تقريبا.
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هذه هي الشخصيات 
الجزائرية التي أثرت في 

الكرة العالمية
اأ�شاد ال�شوي�ضري، جوزيف �شيب بلاتر، بالتاألق 
اأظهره المنتخب الجزائري لكرة القدم، �شواء  الذي 
�شابقا،  فيها  �شارك  التي  العالم  كاأ�س  بطولت  في 
كاأ�س  ببطولة  الفوز  في  المتمثل  الأخير،  الإنجاز  اأم 

اأمم اإفريقيا 2019 بم�ضر.
في  بلاتر،  للفيفا،  ال�شابق  الرئي�س  وقال 
"دعوني  "الوطن":  �شحيفة  ن�ضرتها  ت�ضريحات 
اأخبركم باأن كرة القدم الجزائرية لعبت دورا مهما 
بتناف�س  كانت  والبداية،  الدولي.  الم�شتوى  على 
 ,1980 اإفريقيا  اأمم  المنتخب الجزائري على لقب 
واحتلاله المركز الثاني، خلف نيجيريا، وكذلك الفوز 

بلقبين في �شنتي 1990 و2019".
كاأ�شين  في  الجزائر  "�شاركت  قائلا:  واأ�شاف 
متتاليتين ببطولة كاأ�س العالم، واأبهرت المتابعين 
على  تفوقها  بعد  خا�شة  اإ�شبانيا،  في   1982 عام 
الجزائري،  المنتخب  �ضُرق  وهناك  األمانيا،  منتخب 
ما  وهذا  واألمانيا،  النم�شا  بين  كان  الذي  التاآمر  بعد 

يُخالف قوانين اللعب النظيف".
وجها  الجزائري  المنتخب  "قدم  بلاتر:  واأردف 
2010، خا�شة  اإفريقيا  م�ضرفا في مونديال جنوب 
 ,2014 في  وكذلك  �شلبيا،  اإنجلترا  مع  التعادل  بعد 
الأول،  الدور  تجاوز  من  المنتخب  هذا  تمكن  حين 
الوقت  بعد  الـ16،  الدور  في  ب�شعوبة  والإق�شاء 
اللقب..  حامل  األمانيا،  منتخب  اأمام  الإ�شافي 
واإنجازه  الجزائري  بالمنتخب  حقا  اأ�شاد  كله  العالم 

العظيم".من جهة اأخرى، اأ�شار الرئي�س ال�شابق 
ال�شخ�شيات  من  كبيرا  عددا  اأن  اإلى  للفيفا 
الكروية  ال�شاحة  في  كبيرا  دورا  لعبت  الجزائرية 
المكتب  ع�شو  غرار  على  والعالمية،  الإفريقية 
التنفيذي للكاف، محمد روراوة، ويا�شين زرقيني، 
رئي�س  مازار،  ومراد  للكاف،  الطبية  اللجنة  ع�شو 
واللاعب  الف�شاد،  لمكافحة  العالمية  الأمن  منظمة 

الدولي ال�شابق، ر�شيد مخلوفي.
التي  الجزائرية،  الأندية  عن  بلاتير  تحدث  كما 
على  القاري،  الم�شتوى  على  كبيرا  دورا  لعبت 
اإفريقية  كاأ�س  باأول  الفائز  الجزائر،  مولودية  غرار 
المتوج  �شطيف،  ووفاق   ،1976 �شنة  للجزائر 
الأبطال  رابطة  وبخا�شة  الألقاب،  من  بالعديد 
للاأندية،  العالم  كاأ�س  في  والم�شارك  الإفريقية، 
�شبيبة القبائل، المتح�شل على العديد من الألقاب 
نهائي  لعب  الذي  وهران،  ومولودية  الإفريقية، 

كاأ�س اإفريقيا للاأندية.

بلاتر يفتح النار 
على رئيس الفيفا

فتح جوزيف بلاتر، رئي�س التحاد الدولي ال�شابق 
رئي�س  اإنفانتينو،  جياني  على  النار  القدم،  لكرة 
ال�شاحرة  جعل  يريد  اأنه  موؤكدًا  الحالي،  الفيفا 
في  بلاتر،  وقال  �شخمة.  مالية  اآلة  الم�شتديرة 
اإنفانتينو  جياني  اأن  "يبدو  �شحفية:  ت�ضريحات 
اإنه  اأكبر.  �شيء  كل  لجعل  الطريق  يمهد  اأن  اأراد 
�شخمة".  اأموال  اآلة  اإلى  القدم  كرة  تحويل  يريد 
 3 اإلى  المال  زيادة  يريد  اإنفانتينو  "جياني  وتابع: 

اأ�شعاف، بعد زيادة عدد منتخبات كاأ�س العالم اإلى 
 24 لي�شم  الأندية،  مونديال  تعديل  وكذلك   .48
"زيادة عدد المنتخبات في كاأ�س العالم  ناديًا". ونوه: 
لل�شيدات من 24 اإلى 32 فريقًا.. هذا غير ممكن، 
وثقيل على اله�شم والتقبل". وختم بلاتر حديثه 
في  العظمة،  بجنون  م�شاب  "اإنفانتينو  بقوله: 
غطر�شته، لم يعد يتحدث اإلى روؤ�شاء الجمعيات، 

ولكن فقط يتحدث مع روؤ�شاء الدول".
كما اعترف ال�شوي�ضري، جوزيف بلاتر، الرئي�س 
باأن  "فيفا"،  القدم  لكرة  الدولي  للاتحاد  ال�شابق 
في  جاءت   ،2015 عام  في  بها  تقدم  التي  ا�شتقالته 
ظل �شغوط هائلة من ال�شلطات الأمريكية، التي 
"اأجبروني  بلاتر:  وقال  بالف�شاد.  ادعاءات  في  كانت 
مافيا  منظمة  الفيفا  يعد  لم  وفجاأة  الرحيل،  على 

بالن�شبة اإلى العدالة الأمريكية بل �شحية".
من  الثاني  "فيفا" في  رئا�شة  عن  رحل  بلاتر  وكان   
وذلك  انتخابه،  اإعادة  من  اأيام  بعد   ،2015 جوان 
عقب اعتقال عدد من م�شوؤولي التحاد في زيوريخ، 
الإيقاف  بلاتر  تلقى  نف�شه،  العام  من  اأكتوبر  وفي 

من لجنة القيم بـ"فيفا".
اإلى  �ضربة  بلاتر،  �شيب  ال�شوي�ضري،  وجه  كما 
قطر باعترافه باأن بطولة كاأ�س العالم 2022 يجب 
مونديال  باأن  بلاتر  ويرى  اأر�شها.  على  تكون  األ 
ور�شح  المتحدة،  الوليات  في  يقام  اأن  يجب   2022
قطر،  من  بدلً  البطولة،  ل�شت�شافة  اأخرى  دول   3
وهي:  الفور،  على  لذلك  جاهزة  كونها  اإلى  نظرًا 
الوليات  اإلى  بالإ�شافة  واليابان،  واألمانيا،  اإنجلترا، 

المتحدة.

الرئيس السابق للفيفا بلاتير يتحدث عن الجزائر:

إنجاز عظيم حققه الخضر في 
مونديالي 2010 و2014 

        وكان 2019
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و�صعت حدا لم�صوارك المهني بعد 
تجربة دامت 45 �صنة، هل من 

تعليق؟
حد  له  لي�س  ال�شحفي  العمل  الأمر،  حقيقة  في 
كنت  �ضراحة،  معينة.  �شن  �شئت  اإن  اأو  معين، 
واأعي�س   ،2022 العالم  كاأ�س  اإلى  اأ�شل  اأن  اأريد 
البيين  موؤ�ش�شة  قرار  لكن  المكان..  بعين  الحدث 
�شبورت جاء ليجعل حدا لحلمي. ولكن، �ضراحة، 
ح�شارية،  بطريقة  جاء  القرار  هذا  باأن  اأعترف 
وتقدير،  �شكر  بر�شالة  اإلي  بعثت  الإدارة  اإن  حيث 

ورغم  المحدد.  العمر  تجاوزت  اأنني  واأبلغتني 
اأخرى  ل�شنوات  من�شبي  في  بقيت  هذا، 

اأوقفتهم  الزملاء  بقية  حين،  في  اإ�شافية، 
الإدارة عند ال�شن المحددة. خرجت بتكريم 
وحفل محترم من قبل الجميع، وهذا �ضرف 

اأ�شكر كل اأع�شاء الإدارة وكل  لي. وبالمنا�شبة، 
الزملاء، على كل ما قدموه اإلي خلال 15 �شنة 

تقريبا من العمل.

ما �صبب مغادرتك بيين 
�صبورت؟

موؤ�ش�شة  غادرت 
�شبورت-  بيين 

في  اأ�ضرت  كما 
الأول-  الجواب 

قرار  بعد 
مع  الإدارة، 

لعلم  ا
نني  اأ

اأي  فيه  يكن  لم  والقرار  التقاعد.  �شن  تجاوزت 
الإدارة  باإمكان  كان  �شيء  فيه  كان  لو  التبا�س، 
مع  التلفزيونية  الح�شة  بعد  مبا�ضرة  توقفني  اأن 
الزميل قادة بن عمار، التي بثت على قناة ال�ضروق 
�شبورت،  البين  موؤ�ش�شة  انتقدت  عندما  نيوز، 
بعد  مبا�ضرة  والإدارة...لكن  العام  المدير  فيها  بمن 
ما عدت اإلى قطر وا�شلت عملي بطريقة عادية... 
للاإدارة،  العام  المدير  مع  لقاء  هناك  كان  ولكن، 
�ضراحة  بكل  معه  وتحدثت 
قلته  عما  و�شفافية 
تلفزيون  لقاء  في 
 . . . ق و ل�ضر ا
اأن  اأكيد 
الأخير  هذا 
يكن  لم 
عن  را�شيا 

ت�ضريحاتي، لكن و�شلنا اإلى حل وتفاهم.

ماذا كان ردك لم�صوؤولي القناة 
القطرية؟

جدا،  طبيعي  وهذا  اإنذارا،  تلقيت  الحال،  بطبيعة 
وابتعدت عن العمل لمدة اأ�شبوع من دون اأجرة.

هل �صعرت بالظلم واأنت تغادر قناة 
عملت فيها لمدة 15�صنة؟

وحفل  م�شتحقاتي،  كل  اأخذت  ل..  �ضراحة، 
تكريمي بح�شور الجميع، فاأين هو الظلم؟

األم تفكر في خو�ض تجربة اأخرى في 
تلفزيون اآخر؟

اأن  اأف�شل  ولكن  العطاء،  عن  قادرا  زلت  ما  فعلا، 
تجربتي  لكن  المنا�شب.  للوقت  الأمر  هذا  اأترك 
الكبيرة و�شحتي الجيدة، بف�شل ربي، هما اأمران 
اأكون  اأن  على  قادر  اأنا  الأمور،  كل  �شي�شهلان 
محللا، اأو مقدم برنامج... اأو حتى معلقا للمباريات 

الدولية.

لماذا غادرت الجزائر بداية 
الت�صعينيات؟

وبالدرجة  اأول،  اأ�شباب،  لعدة  الجزائر  غادرت 
في  اأبرز  اأن  واأردت  طموحا،  كنت  الأولى، 
الخارج. ثانيا، الم�شاكل التي تعر�شت لها 
�ضراحتي  اأجل  من  التلفزيون  اإدارة  مع 
التي  اأبدا،  عنها  اأتخلى  ل  التي 
كلفتني ثمنا غاليا. وثالثا، اأردت اأن 
اأبتعد عن الو �شع الإجرامي الذي 

كان يحدث في البلد.

الصحفي عبد القادر شنيوني من كندا للشروق العربي

فتح الصحفي، عبد القادر شنيوني، قلبه للشروق العربي من كندا، للحديث عن مغادرته قناة "بيين سبورت" القطرية، معززا 
مكرما، رغم الانتقادات التي وجهها إليهم، معتبرا أن صراحته أجبرته على مغادرة التلفزيون الجزائري، كما أكد أن الناخب 

الوطني جمال بلماضي سيذهب بعيدا مع الخضر، وأمور أخرى تتابعونها في هذا الحوار.
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لم تعلق على لقاءات الخ�ضر كثيرا، 
لماذا؟

لم اأعلق كثيرا على مباريات الجزائر.. هذا ال�شوؤال 
�شبورت.  البيين  اإدارة  على  يطرح  اأن  ينبغي 
لكن  اأحد،  يناق�شها  اأن  يمكن  ل  الإدارة  اختيارات 
حاول  المعروفة،  ب�ضراحته  �شننيوني  القادر  عبد 
ا�شطدم  لكنه  عديدة،  مرات  ال�شبب  يعرف  اأن 

بجدار... رغم اأنني لم اأكن را�شيا على الإطلاق.

ما راأيك في ما قدمه بلما�صي مع 
الخ�ضر؟

به  وتربطني  حميم،  �شديق  بلما�شي  جمال 
طرف  ونتبادل  يوميا،  نلتقي  كنا  متينة.  علاقة 
كانوا  اأولدنــا  لأن  �شتى،  موا�شيع  في  الحديث 
خ�شال  لديه  رجــل  قطر.  في  المدر�شة  نف�س  في 
فيه  والتفنن  العمل  حب  ال�شدق،  الرجولة،  عدة: 
فهو  هذا،  كل  اإلى  بالإ�شافة  عالية...  روح  باإتقان، 
للمنتخب،  الكثير  قدم  الكلمة.  بمعنى  متدين 
عالية،  اأخلاق  وله  المجال،  في  معرفة  �شاحب  لأنه 
يطبق على نف�شه قبل اأن يطبق على الآخرين... 
النجاح،  اإنــهــا  جميعا:  تعرفونها  والح�شيلة 

والم�شتقبل �شيكون اأف�شل، اإن �شاء الله.

هل اأنت مع البقاء في �صيا�صة اللاعبين 
المحترفين على ح�صاب المحليين؟

ل اأريد اأن اأدخل في هذا المو�شوع. اأظن اأن اللاعب 
اأدرى  ــدرب  والم يلعب.  الــذي  هو  قــدرات  له  الــذي 
بذلك في هذا المو�شوع. حاليا، المحترف الذي يلعب 
الجزائر  في  ــدوري  ال لأن  الأف�شل،  هو  الخــارج  في 
�شعيف. وبالتالي، اختيار المحترفين في الخارج قرار 

�شليم جدا.

�صدر لك موؤخرا كتاب عن م�صيرتك. 

هل من تعليق؟
العا�شمة،  في  المكتبات  بع�س  في  موجود  الكتاب 
األّفت هذا الكتاب حتى اأعرف ال�شباب بم�شواري 
ل  التي  الأ�ــشــيــاء  ببع�س  ــم  ــره واأذك الطويل، 
بكل  واأكتب  �ضريحا  اأكون  اأن  حاولت  يعرفونها. 
لأن  �شيء،  كل  اأقل  لم  لكن،  اأمانة.  لأنها  �شدق، 
مجلدات،  مني  تتطلب  العمل  من  �شنة   45

ولي�س كتابا واحدا.

هل تفكر في كتاب اآخر؟
عن  الفرن�شية،  باللغة  ــر  اآخ كتاب  في  �ضرعت 
و�شاأنهيه  ال�شتقلال.  منذ  الجزائر  في  الريا�شة 
قبل نهاية ال�شنة، اإن �شاء الله، لكي يكون حا�ضرا 

في معر�س الكتاب.

قيل اإنك �صتعود نهائيا اإلى الجزائر. 
كيف �صي�صتفيد الجيل الحالي من 

تجربتك؟
و�شاأترك  كندا.  اإلى  انتقلت  قطر،  مغادرتي  بعد 
الله.  باإذن  الجزائر،  اإلى  للعودة  البلد  هذا  نهائيا 
خبرة  من  لدي  ما  كل  تقديم  اأجل  من  �شاأ�شعى 
عن  كان  �شواء  ال�شباب،  اإفادة  اأجل  من  ومعرفة 
ال�شحافة  طريق  عن  اأم  ببرامج  التلفزيون  طريق 
عبر  الوليات  مختلف  في  والمحا�ضرات  المكتوبة 

القطر.

علقت على العديد من اللقاءات. ما 
هي الاأح�صن في نظرك؟

واحدة  وكل  الدولية،  المباريات  مئات  على  علقت 
اأحتفظ  وخ�شو�شيتها،  الخا�شة  نكهتها  عندها 
اإ�شبانيول  بــين  الكتالوني  ــي  ــدارب ال ــاراة  ــب بم
مونجويك  بملعب   ،2005 �شنة  ــا،  ــش ــبر� وال
بالتعادل.  انتهى  واللقاء  ببر�شلونة.  الأولمــبــي 

بالبيرو،   ،2004 في  اأمريكا،  كوبا  بنهائي  اأحتفظ 
رونالدو.  رفقاء  به  وفاز  والأرجنتين،  البرازيل  بين 
كاأ�س  نهائي  هناك  المباراتين،  هاتين  جانب  اإلى 
كل  خلال  وفينرب�شيه.  غالتا�شاراي  بين  تركيا 
�شاهدت  اأن  لي  ي�شبق  لم  ال�شحفي  م�شواري 
الملعب  اأر�شية  على  للغاية،  مثيرا  هذا  مثل  داربي 
وفي المدرجات. هناك اأي�شا مباريات اأخرى، لكن ل 

يمكن ذكرها كلها.

�صاركت في العديد من المناف�صات 
الوطنية والدولية. ما هي التي 

بقيت را�صخة في ذهنك؟

جميع  من  يكون  ما  اأروع  من  بالبيرو،  اأمريكا  كوبا 
والألعاب  باإيطاليا،   1990 العالم  كاأ�س  الجوانب، 

الأولمبية بمو�شكو في 1980.

بم تن�صح الجيل الحالي من 
ال�صحفيين؟

قوانين  معرفة  اللغات،  تعلم  المعرفة،  عن  البحث 
لأن  بال�شبر،  والتحلي  التوا�شع  الريا�شات، 

الم�شتقبل �شيكون في �شالحهم بالعمل والمثابرة.

اأنت تنا�ضر �صباب بلكور، اأم �صباب 
بلوزداد؟

الذي  بلكور،  �شباب  منا�ضري  من  اأنني  اأنكر  ل 
المرحوم  بقيادة  ممتازين،  بلاعبين  يهيمن  كان 
ح�شن للما�س، لكن اأحب الكرة الجميلة واأ�شجع 

كل الفرق التي تطبق الكرة الممتعة.

 كلمة عن الاحتراف الفا�صل في 
الجزائر؟

اإعادة  ينبغي  للاأمانة.  احتراف،  هناك  لي�س  اأول، 
فهذا  فا�شلة،  هذه  لأن  الحالية،  المنظومة  في  النظر 
اأن  اأردنا  اإذا  وقت،  اأقرب  في  يطبق  اأن  ينبغي  الأمر 
البلدان  اإليه  و�شلت  ما  اإلى  وت�شل  الكرة،  نطور 
من  لكل  المجال  اأف�شحنا  المجال.  هذا  في  المتقدمة 
هب ودب... والنتائج التي و�شلنا اإليها الكل يعرفها 

ول ت�شتحق التحليل.

هل من اإ�صافة؟
ثم  العمل  في  يكمن  النجاح  اإن  اأقــول  ــير،  الأخ في 
يحقق  اأن  ل�شخ�س  يمكن  ل  اأنه  واأوؤكــد  العمل. 
وهناك  واإخلا�س.  وتفان  تعب  دون  من  حلمه 
اأي�شا اأمر مهم، وهو الحترام المتبادل وقبول الراأي 

الآخر. �شكرا لكم.

•أعرف بلماضي جيدا فهو صادق ويحب عمله كثيرا
•ينبغي إعادة النظر في المنظومة الكروية لأنها فاشلة

•شرعت في كتابة ثاني إصدار عن الرياضة في الجزائر
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تعتقد الكثير من الن�شاء اأن الرجل حين ي�شارك 
ي�شبح  كاأنثى  خ�شو�شياتها  بع�س  في  المـــراأة 
الرجل الأول المكروه عندهن، ومن بين هوؤلء من 
الن�شوية،  الأحاديث  بع�س  في  المــراأة  ي�شاركون 
التي تعتبر خا�شية تخت�س بها الن�شاء، ل يمكن 
للرجل اأن يقع فيها، فلو حدث ي�شبح واحدة منهن 
اأن  يجب  الرجل  اأن  المراأة  ترى  لذا  القول،  �شح  اإن 
بع�س  على  والترفع  الرجولة،  بح�س  يتحلى 
المراأة  تكره  هذا  اإلى  بالإ�شافة  الن�شاء.  اأحاديث 
والبخل  البخيل،  الرجل  خا�شة  والزوجة  عامة 

�شواء  جوانبه،  كــل  في 
التعاملات  في 

في  اأم 

الرجال  بين  من  نجد  كما  وغيرها..  الم�شاريف 
الن�شاء،  عند  المكروهين  خانة  في  يدخلون  الذين 
الرجل الكذاب البين كذبه، ولما نقول البين كذبه 
�شواء  وا�شحا،  كذبه  يكون  الذي  الرجل  ذلك  هو 
الأ�شخا�س،  بين  الأخبار  نقل  في  اأم  المواعيد  في 
قيمته  كانت  مهما  المراأة  عند  منبوذ  رجل  فهو  لذا 
اإلى  اأ�شف  الجتماعي.  م�شتواه  اأو  الجتماعية، 
المــراأة  تكرهها  التي  الأ�شناف  بين  من  اأن  هــذا، 
كانت  مهما  المراأة  على  يده  يرفع  الذي  الرجال،  في 
اأم  الزوجة  اأم  العمل  في  �شواء  بينهما،  العلاقة 
مجرد  اأن  الن�شاء،  من  الكثير  تعتبر  لذا،  الأخت.. 
هو  كانت،  مهما  ــراأة  الم على  يــده  الرجل  رفــع 

�شقوط لرجولته.
كما نجد اأن الكثير من الن�شاء، خا�شة 
المتزوجات، قد وقعن في رجل ل يمكن 
اأن يتحمل الم�شوؤولية ولو في اأب�شط 
لي�س  هذا  في  والغريب  الأ�شياء. 
المواقف،  مواجهة  على  القدرة  عدم 
اأو  والدته  ا�شت�شارة  اإلى  يهرول  بل 
التعامل  كيفية  في  واإخــوتــه،  ــده  وال
حتى  المـــواقـــف،  هـــذه  ــع  م
مجرد  كــانــت  ولــو 
ل  ت�شلية 

راأي  على  الأ�ضرة  راأي  يغلب  هذا  من  واأكثر  غير، 
�شنفا  في�شبح  فعلهم،  رد  من  خوفا  زوجــتــه، 
ك�شخ�س  اأم  كزوج  �شواء  الن�شاء،  عند  مكروها 
ول  م�شوؤول،  غير  راأيهن  في  يعتبر  لأنــه  ــادي،  ع
فكيف  الأ�شياء  اأب�شط  في  عليه  التكال  يمكن 
اإلى  بالإ�شافة  الحياة.  بم�شاعب  الأمر  يتعلق  لما 
زير الن�شاء، الذي ل يتوقف عن مغازلة الأنثى.. 
والغريب، اأنه في بع�س الأحيان في ح�ضرة زوجته.
ي�شنف  الح�ضر،  ل  للذكر  ال�شفات  بع�س  هي 
الن�شاء،  عند  المكروه  خانة  في  الرجل  خلالها  من 
ل  �شابقا،  المذكورة  ال�شلوكات  من  الكثير  لأن 
طباع  اأغلبها  لأن  عنها،  يتخلى  اأن  للرجل  يمكن 
فيه، ول اأمل في اأن يتخلى عنها اأو يتجاوزها في يوم 

من الأيام.  

 ليس كل رجل محبوبا عند النساء، والعكس صحيح، لأن 
الأخلاق والأذواق تختلف بين الأشخاص، فهناك الكثير من 

التصرفات تنفر الأفراد من شخص معين، لأنها طباع لا 
يمكن أن تتغير وكذا سلوكات لا يستطيع الفرد التخلي 

عنها بسهولة، لأنه شب عليها.. وحديثنا في هذا 
الموضوع، هو الرجال المكروهون عند النساء، سواء في 
المحيط مثل محيط العمل، أم في العلاقة بينهما، التي 

تتلخص في الكثير من السلوكات، التي تجعل من الرجل غير 
ودود عند الأفراد.
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أئمة يحرمون وآخرون 
يطلبون الهداية

جزائريون 
ينافسون 
العالم في 

تحديات 
الإنترنت

•تحدي الباسينة 
الصاعقة وكي كونت 

وكي وليت وغيرها 
يشعل كاميرته، ويوجهها إلى 

وجهه المستيقظ للتو، ويخاطب 
الجماهير المتحمسة لرفع تحدٍّ سيبهر 

به العالم… يرفع دلو الماء المثلج 
ويصبه صبا على جسده الهزيل… 

وهكذا دواليك، من جسد إلى جسد، 
تنهمر المياه على الوجوه العابسة… 

إنها مهزلة من مهازل السوشيال 
ميديا، التي وقفت على تفاصيلها 

الشروق العربي، وعادت مبللة بالثلج 
والبرد والعار.

عاد تحد قديم في الإنترنت من جديد اإلى ال�شطح، 
بعد اأن اأحياه الكثير من ال�شباب الجزائري.. وهو 
الأي�س  اأو  البيدون،  تحدي  اأو  الماء،  دلو  تحدي 
حينها  فيه  و�شارك  بالإنجليزي،  �شالنج  بوكيت 
كري�شتيانو  منهم  والنجوم،  العامة  من  الملايين 
وبيون�شي وجو�شتن بيبر وغيرهم… وقد ان�شاق 
هذا  في  فجاأة  �شبابنا  من  المغامرين  من  المئات 
والفراغ،  الحجر  من  ب�شغط  جاء  الذي  التحدي، 
اأن  وي�شترط  الوقت.  وتم�شية  الت�شلية  وبهدف 
في  الم�شارك  ي�شل  اأن  بعد  وهذا  باردا،  الماء  يكون 
5000 تعليق. ويبدو  اأو   3000 اإلى جمع  التحدي 
هو�شا  اأ�شبحت  اأن  درجة  اإلى  راجت  اللعبة  اأن 
فائز  كل  وي�شور  التعاليق…  بعدد  البع�س  عند 
�شطلا  راأ�شه  فوق  ي�شب  وهو  نف�شه  بالتحدي 
خم�شة  طاڤي  يكتب  اأن  وعليه  المثلج،  الماء  من 
ولديهم  التحدي،  ليرفعوا  اأ�شحاب،  �شتة  اأو 
الختيار في اأن ي�شتجيبوا اأو ين�شحبوا… وهكذا 
الأ�شكال  كل  من  البا�شينات،  من  مهرجانا  راأينا 
با�شتعمال  الغ�س،  يتعمد  من  وهناك  والألوان.. 
المغترب  ال�شباب  اأحد  حدثنا  كما  الدافئ...  الماء 
باأن  تظاهر  اأنه  غير  التحدي،  قبل  الذي  بفرن�شا، 
كورونا  ومع  هنا،  حارا  لي�س  "الطق�س  مثلج:  الماء 
هذا  اأن  ويبدو  ب�شحتي"…  اأغامر  اأن  اأريد  ل 
المتحدين،  بين  ال�شحناء  من  جوا  خلق  التحدي 

تمكنه  �شعبية  ذا  يكون  اأن  الآخر  يتحدى  والكل 
من اأن يجمع على الأقل 1000 تعليق اأو نغز...

مما  �شخطهم  عن  الم�شاجد  بع�س  اأئمة  وعبر   
تحدي  من  واليوتيوب  فاي�شبوك  على  يحدث 
الحجر  في  كبيرا  رواجا  لقى  الذي  البارد،  الدلو 
بع�س  يقوم  "اأن  اأحدهم:  يزال.وقال  ول  ال�شحي 
وهو  ب�شلة،  للدين  يمت  ل  ب�شيء  ال�شباب 
للغرب  التبعية  من  فهذا  النبي،  ل�شنة  مخالف 
اآمنوا  الذين  اأيها  "يا  بالآية:  وا�شت�شهد  بمكان"، 
اأن  ال�شباب  وعلى  والن�شاري"،  اليهود  تتبعوا  ل 
الذي  الوباء  ظروف  �شمن  خا�شة  توبته،  يعلن 
مفيدة  بتحديات  البع�س  الله"… ورد  به  ابتلانا 
كتحدي اآية قراآنية اأو اأذان اأو حديث نبوي اأو كلمة 

طيبة.. ولقت هذه الخطوة رواجا كبيرا.
و�شارك العديد من النجوم بهذا التحدي القديم، 
الفترة  في  فقط،  الجزائريون  اإحياوؤه  اأعاد  الذي 
اأعداد  اإلى  التعليقات  و�شلت  اأن  بعد  الأخيرة، 
بوعكاز  كمال  مثل  �شعبيته،  ح�شب  كل  هائلة، 
البع�س  روج  المقابل،  حرحار.في  فريدة  والممثلة 
الت�شدق  وهو  كبيرا،  ا�شتح�شانا  لقي  اآخر  لتحد 
بدل  الأجر،  واأخذ  تعليق  كل  عن  معدودة  دنانير 
قبلت  التي  رفيقة،  وكتبت  البا�شينة.  تحدي 
التعاون  اأوا�ضر  يعزز  التحدي  "هذا  التحدي:  هذا 
م�ضراعيه.  على  ال�شدقة  باب  ويفتح  والمحبة، 
تبلل  اأن  يعنيهم  ل  المحتاجين  من  الكثير  فهناك 
نف�شك وتمر�س بذات الجنب… ول اأرى في ذلك 
ولو  الخير،  فعل  على  ت�شجيعا  بل  رياء،  ول  منّا 

بقبول تحد على فاي�شبوك".

القديم لا تفرط فيه
التحديات  بع�س  اأعادوا  فقد  رزانة،  الأكثر  اأما 
الم�ضرية  خا�شة  اللهجات،  تحدي  مثل  القديمة، 

تحدي  في  �شاركوا  اأو  والخليجية،  والعراقية 
فيه  ي�شارك  الذي  وليت"  وكي  كنت  "كي 
الفاي�شبوكيون ب�شورهم من الما�شي والحا�ضر، 
من  ويتعجبون  الما�شي  على  فيتح�ضرون 
لقت  التي  الريا�شية  التحديات  الم�شتقبل.من 
ال�شكوات  تحدي  الأخيرة،  الفترة  في  انت�شارا 
على  البنات  لت�شجيع  وهذا  للجزائريات، 
وتحديات  البيت،  في  ريا�شية  بتمارين  القيام 
بع�س  اإلى  بالإ�شافة  لل�شباب،  ال�شغط  تمارين 
التحديات الطريفة، مثل اأكل ب�شل نيئ اأو بي�س 
غير طازج، وغيرها من التحديات الممتعة، وتحدي 
من  كثير  فيه  �شارك  الذي  اأي�شا،  ال�شخ�شوخة 
بطبخ  يتحدى  بحريني  ك�شيف  العرب،  اإخواننا 

ال�شخ�شوخة الق�شنطينية.

الوسادة الخالية من الأخلاق
تحدي  بقوة،  هوجمت  التي  التحديات  اأكثر  من 
الجزائريات  عليه  ردت  الذي  الفا�شح،  الو�شادة 
بتحدي حجاب وم�شحف و�شجادة، الذي قوبل 
هو اأي�شا بانتقاد �شديد، ب�شبب المبالغة في التاأنق 
في  مقد�شة  دينية  رموز  وبا�شتعمال  والماكياج، 
تحد ل ي�شمن ول يغني من جوع.من التحديات 
تحدي  الفاي�شبوكي،  المجتمع  من  رف�شت  التي 
فيه  �شاركت  الذي  المف�شلة،  ببجامتك  �شورة 
تاأ�شيا  وهذا،  ورد..  كاميليا  دبي  في  المغتربة  المغنية 
عالم  في  دياب.اأما  مايا  مثل  عربيات  بنجمات 
تحدي  موؤخرا  انت�ضر  فقد  المجنون،  توك  التيك 
راق�شة  مو�شيقى  بو�شع  وهذا  تخ�ضر،  ت�شطح 
تتحدى كل من ي�شمعها األ يرق�س، و�شارك فيه 
العديد من م�شاهير التيك ترك، وبع�س الموؤثرات 
التي  عبدلي،  اإينا�س  مثل  ميديا،  ال�شو�شيال  في 

خ�ضرت في التحدي على اأنغام اأيمن �ضرحاني.
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ولد محمد ح�شن رمزي عام 1954، وتخرج من 
كلية التجارة، فلم تكن ميولته فنية في البداية، 
رغم اأنه من عائلة فنية بامتياز، فوالده هو المخرج 
)غرفة  موؤ�ش�س  رمزي(،  )ح�شن  الراحل  والمنتج 
�شناعة ال�شينما الم�ضرية(، وهو ثاني رئي�س لها. 
و�شقيقته هي الفنانة المعتزلة )هدى رمزي(. وهو 

اأي�شا والد الممثل ال�شاب )�ضريف رمزي(.
من  اقتربنا  ال�شخ�شية،  هذه  على  اأكثر  للتعرف 
والبداية  رحب.  ب�شدر  ا�شتقبلتنا  التي  اأ�ضرته 
كانت مع ابنه الفنان �ضريف رمزي، الذي �شاألناه 

عن والده فقال: 
ال�شينما  تاريخ  في  العائلات  اأهم  من   »عائلتي 
الم�ضرية، واأنا اأمثل الجيل الثالث في هذه العائلة، 
بعد جدي ح�شن رمزي، ووالدي محمد ح�شن 

رمزي. 
بــداأت  ال�شينما  مع  فحكايته  والــدي،  عن  ــا  اأم
باأن  لأذكركم  قو�شا  اأفتح  وهنا  والــده،  وفاة  بعد 
وقد  ال�شينما،  ع�شاق  من  كان  جدي،  اأي  والده، 

حتى  عنها  مدافعا  اأجلها،  من  منا�شلا  عا�س 
مبنى  في  مات  اإنه  حتى  حياته،  في  يوم  اآخر 

ال�ضريبة  باإلغاء  يطالب  وهو  البرلمان، 
اإلى  نعود  ال�شينما..  تذاكر  على 

ال�شينما  مــع  بدايته  ـــدي،  وال
اأي  ـــده،  وال وفــاة  بعد  كانت 

ح�شن  كان  حيث  جــدي، 
اأ�ش�س  قد  جدي،  رمزي، 
للاإنتاج  الن�ضر  �ضركة 
ال�شينمائي،  والتوزيع 
ح�شن  ــد  ــم مح ــــان  وك

مهتم  غير  والدي،  رمزي، 
وبعد  ال�شينمائي.  بالمجال 

ــدي  وال فكر  ــدي،  ج ــاة  وف
ال�ضركة،  ت�شفية  في 

ــين  ــرب ــق ــن الم ــك ل
منه ن�شحوه 

واقتنع  ور�شالته،  والـــده  م�شيرة  يكمل  ــاأن  ب
البداية،  ال�ضركة.  قيادة  وتولى  الأخير  في  والدي 
نور  الفنان  الأول  في  �شاعده  وقد  �شعبة،  كانت 
الله  رحمة  الفقار-  ذو  �شلاح  والفنان  ال�ضريف، 
لمنتجي  فر�شحوه  ــرون..  اآخ عليهما- وفنانون 
بتوزيع  الن�ضر  �ــضركــة  تــقــوم  لكي  ــــلام،  الأف

الطلبات  ــــداأت  وب ــم،  ــه ــلام اأف
تتهاطل عليه، وقام بتوزيع 

واأ�شبح  ــلام،  الأف مئات 
في  للاأفلام  مــوزع  اأكــبر 

ــط.  ــش ــضرق الأو� ــ� ال
ــد ذلــــك، دخــل  ــع وب

مجــــال الإنـــتـــاج 
 ، ئي ل�شينما ا

دائما  وكــان 
ـــه  ـــدي ل

يقوم  الــتــي  الأفــــلام،  اختيار  في  موفقة  ـــة  روؤي
في  الإيرادات  اأعلى  تحقق  دائما  وكانت  باإنتاجها، 
جاي",  رايح  "اإ�شماعيلية  ففيلم  عر�شها،  وقت 
اإيرادات  جنيه  مليون   1997 حقق  عر�شه  وقت 
عام 1998.. وكان هذا رقما قيا�شيا وقتها. واأي�شا 
 ,"2 "الجزيرة  فيلم  وهو  باإنتاجه،  قام  عمل  اآخر 
الذي حقق اإيرادا بـ 35 مليون جنيه، واأي�شا كان 

اأعلى اإيراد وقتها « 

ويواصل محدثنا...
وموزعيها،  منتجيها  زمنية  فترة  لكل  اأن   »ورغم 
ومع  الفترات  كل  في  نف�شه  فر�س  والــدي  اأن  اإل 
ال�شبب  كان  فقد  ذلك،  من  واأكثر  الأجيال،  كل 
على  الكبار،  النجوم  من  جيل  بروز  في  الرئي�س 
ولي  وعــلاء  ال�شقا  واأحمد  هنيدي  محمد  غــرار 

الدين وغيرهم..
الدقيق  بح�شه  يمتاز  كان  الله-  رحمه  والــدي- 
فيلم  اإنتاج  قرر  فعندما  الناجحة،  واختياراته 
محمد  بطولة  من  جاي"،  رايح  "اإ�شماعيلية 
هنيدي ومحمد فوؤاد، قام بمغامرة كبيرة، فلي�س 
وجوه  اأبطاله  فيلم  باإنتاج  تقبل  اأن  ال�شهل  من 
اأعجب  والدي  ولكن  اآنذاك،  معروفة  غير  جديدة 
بالعمل وباأبطاله، وقرر اإنتاجه، وكان متيقنا من 
النجاح. وفعلا، نجح الفيلم، وتعرف النا�س على 
الأول  ال�شف  نجوم  اأ�شبحوا  الذين  اأبطاله، 

اليوم..
حين  بعيدا،  بمغامرته  ذهب  والدي، 
قبل بتوزيع فيلم "الم�شير"، للمخرج 
نف�س  في  �شاهين،  يو�شف  الكبير 
"اإ�شماعيلية  فيلم  اإنتاجه  وقت 
والدي  يتخوف  ولم  جاي"،  رايح 
في  عر�س  اإذا  الفيلم  ف�شل  من 

نف�س وقت فيلم "الم�شير". 

محمد حسن رمزي..
الأب الروحي

 للسينما المصرية 
الحديثة

زيارتنا الخاصة لهذا العدد أردناها سينمائية، فتأخذكم المجلة إلى بيت أحد 
رواد صناعة السينما في مصر..هو الراحل محمد حسن رمزي، الذي ترك وراءه 

تاريخا سينمائيا مهما. فهو كان من أهم المنتجين والموزعين السينمائيين 
في مصر، وكان أيضا رئيسا لغرفة صناعة السينما المصرية. ترك وراءه أعمالا 

كثيرة، خلدت اسمه في تاريخ السينما المصرية. 

=حاواره بالقاهرة: أحمد حنفيزيارة خاصة



يو�شف  العملاق  اإخراج  من  الأخير  هذا  اأن  رغم 
على  وتح�شل  نجوم،  كلهم  واأبطاله  و�شاهين، 
من  والدي  يتخوف  لم  الذهبية..  ال�شعفة  جائزة 
اأبطاله  فيلم  باإنتاج  وغامر  المعطيات،  هذه  كل 
وفعلا،  بنجاحه.  قناعة  على  وكان  جديدة،  وجوه 
عر�س العملان في نف�س الفترة، وحقق كل منهما 

نجاحا كبيرا.
فيلم  تطلب  �شارت  ال�شينما  قاعات  اأن  واأتذكر   
وحقق  واأكثر..  اأكثر  جاي"،  رايح  "اإ�شماعيلية 
عام  جنيه  مليون   18 اإلى  و�شلت  اإرادات  الفيلم 
1998، وهو اأكبر اإيراد في تاريخ ال�شينما الم�ضرية، 
و�شدقت  ال�شينمائية،  والدي  روؤية  و�شدقت 

قناعاته ». 

يسكت قليلا ثم يضيف:
ويعتبر هذا الفيلم نقطة تحول في تاريخ ال�شينما 
فيها  �شيطرت  خطيرة  لمرحلة  واإنهاء  الم�ضرية، 
منذ  الفنية،  ال�شاحة  ملاأت  التي  المقاولت  اأفلام 
الت�شعينيات  اأواخر  اإلى  الثمانينيات  منت�شف 
حمل  الذي  الفيلم  وهو  الما�شي..  القرن  من 
والوجوه  ال�شباب،  ل�شينما  جديدا  ميلادا  معه 
في  للفن  ورموزا  نجوما  اأ�شبحوا  الذين  الجديدة، 

وقتنا الحالي.
وا�شتمر محمد رمزي في الجراأة والمغامرة، اإلى اآخر 
ا�شتقرار  عدم  رغم  وذلك   ،"2 "الجزيرة  اأعماله 
ال�شيا�شيه  الأحداث  ب�شبب  ال�شينما  �شوق 
اآنذاك،  العربية  والبلدان  م�ضر  �شهدتها  التي 
ورغم اأن الأو�شاع لم تكن م�شجعة على الإنتاج، 
اأخرى  ومرة   ."2 "الجزيرة  اإنتاج  على  اأ�ضر  اأنه  اإل 
ت�شدق روؤية والدي، حيث ح�شد الفيلم اإيرادات 
لعام  الأخير  ال�شينمائي  المو�شم  خلال  كبيرة 

 ». 2014

بعيدا عن السينما
التقينا  للراحل،  العائلي  المنزل  اإلى  زيارتنا  خلال 
فاأخذنا  �شادق،  ليلي  ال�شيدة  بزوجته،  اأي�شا 
الخا�شة،  حياته  على  نتعرف  اأن  اإلى  الف�شول 
حياتها  عن  جانبا  لنا  تروي  اأن  منها  فطلبنا 

لل�شينما  وع�شقه  حبه  كان  زوج  مع  ال�شخ�شية 
يناف�شانها فيه..

تقول السيدة ليلى:
 »كان محمد رمزي ذا اأخلاق عالية، يحبه كل من 
يقترب منه، فلم يُعرف عنه يوما اأنه كره �شخ�شا 
فترة  وطيلة  اأحد،  على  حقدا  اأو  بغ�شا  حمل  اأو 

زواجي به ل اأذكر اأنه اأ�شاء اإلى اأي �شخ�س.. 
اأفلام   4 ي�شاهد  كان  للاأفلام،  عا�شقا  كان 
الم�ضرية  ال�شعبية  الأكلات  يحب  وكان  يوميا، 
كما  ال�شفر،  يع�شق  وكان  البحرية،  والماأكولت 
تربطه  كانت  الأربعة،  لأبنائه  مثاليا  والدا  كان 
بهم علاقة قوية ومميزة « التقينا بعد ذلك باأخته، 
الفنانه هدى رمزي، ف�شاألناها عن علاقتها الفنية 
لم  نجاحها..فقالت:  في  دور  له  كان  وهل  باأخيها، 
العمل،  في  اأبدا  يجامل  رمزي،  محمد  اأخي،  يكن 
يف�شلني  اأو  لي،  يتو�شط  الذي  النوع  من  ولي�س 

على الآخرين لكوني اأخته. 
والجدية  بالموهبة  يحكم  كان  اأخي  العمل،  في 
وحاولت  نف�شي  على  اعتمدت  لذلك،  فقط. 
النجاح بعملي، ولي�س با�شمي العائلي، وحتى 
ل اأ�شبب اأي حرج لأخي، وحتى ل يقال اإن محمد 
اأتعمل  لم  ذاك،  اأو  الدور  بهذا  اأخته  جامل  رمزي 
فيلم  وهو  فقط،  واحد  عمل  في  اإل  �شينمائيا  معه 

"اغت�شاب"..
 

وتواصل الفنانة هدى رمزي..
في  مهم  دور  رمزي،  ح�شن  محمد  لأخي،  كان 
عودة ال�شينما الكوميدية اإلى م�شارها ال�شحيح، 
خلال مرحلة الألفية الجديدة، وخلق لها مو�شما 
لها  ال�شينما  من  خا�شة  نوعية  وهي  �شيفيا، 
في  ذلك  خلال  من  اأخي  ونجح  كبير،  جمهور 
ا�شتعادة الأ�ضرة الم�ضرية، التي اأ�شبحت تذهب 
اإلى ال�شينما من جديد، بعدما �شيطرت مرحلة 

�شينما المقاولت عليها..
 ,2015 جانفي  في  عالمنا  عن  رمزي  محمد  رحل 
بالمغامرات  حافلا  فنيا  وراءه تاريخا  تاركاً 
ملغيا  جديدة،  �شينمائية  وخارطة  والنجاحات، 
مرحلة فنية �شيئة في حياة ال�شنما الم�ضرية. كما 
حد  اإلى  يذكره  يزال  ل  النجوم  من  جيلا  ترك 

اليوم، ويعتبره الأب الروحي.

89



انطبعت �صورة �صطيف في باب 
الحارة كاأبرز �صخ�صية اأديتها، في 

راأيك، كيف يتخل�ض الفنان من ظل 
ال�صخ�صية؟  

الفنانين في  اأراها م�شكلة، فكبار  اإلي ل   - بالن�شبة 
طبيعة  لكن  لزمتهم،  خا�شة،  اأدوار  لهم  العالم 
الكركتر في �شطيف تختلف عن بقية الأدوار. فقد 
حظي بظرف عر�س ب�شكل مميز، قد ياأتي عمل 
اآخر يحمل كركتر، وقد ل ياأتي، لكن هذا ل يعني 
باأدوار  ويعمل  الدور،  هذا  عند  الفنان  يقف  اأن 
اأخرى قد ل تحظى بنف�س الم�شتوى من ال�شهرة، 

فاأنا يهمني الدور الجيد والناجح. 

اأتوافق على الراأي القائل باأن "باب 
الحارة" قدمك خارجيا للجمهور 

العربي؟
 - اإلى حد كبير نعم، وحتى على ال�شعيد المحلي 

"باب الحارة"  هو الدور الذي و�شع من ح�شوري، 
�شهر كل ممثليه في الخارج، بالتاأكيد هناك ق�شم 
منهم كان نجمًا وله �شيته، "باب الحارة" له ف�شل 
على جميع من �شارك فيه، وعلينا دائمًا اأن نذكر 

هذا الف�شل.

اإلى اأي حد تعتقد اأن ملامحك 
ظلمتك من حيث انتقاء الاأدوار؟

ملامحي  اأن  اأرى  اأنا  قناعة  وبكل  بالعك�س،   -  
اأي  اأ�شتثمر  اأن  حاولت  اأنني  بمعنى  �شاعدتني، 
اأدواري.  في  لت�شاعدني  ملامحي  في  خ�شو�شية 
تكرار  اإلى  يوؤدي  قد  الذي  الخارجي،  ال�شكل  اأما 
بع�س الأدوار، فيعاني منه عدد كبير من الممثلين، 
فكثيًرا ما يعاني ممثلون من تقديم اأعمال ب�شكل 
وبنيتهم  الخارجي  و�شكلهم  تتنا�شب  متتابع 
الج�شدية، في�شبح هناك نوع من التكرار، ولكن 
لتعطيه  ملامحه  من  الممثل  ي�شتفيد  اأن  الأهم 

بع�س الخ�شو�شية.

بناء على ما �صبق اأن قلته، هل 
تعتقد اأن �صكلك لا يتنا�صب مع اأدوار 

البطولة؟ وهل ترى اأن المخرجين 
ما زالوا يقدمون هذه الاأدوار وفقاً 

للنظرية التقليدية المتعلقة 
بموا�صفات البطل التي كر�صتها 

الدراما العربية؟
لختيار  الأول  المعيار  هو  هذا  اأن  اأت�شور  ل   -  
المخرجين للفنانين في اأدوار البطولة، لأن معظمهم 
يختارون ممثلًا معيناً لدور البطولة وفقاً لنظرية 
اأنني  مع  مهما،  يعد  لم  البطل  ف�شكل  الم�شلحة، 
مغلوبون  الأحيان،  بع�س  في  المخرجين،  اأن  اأرى 
معينة  اأ�شماء  عليهم  تُفرَ�س  حين  اأمرهم،  على 
المحطات..  اأو  ال�ضركات  قبل  من  البطولة  لأدوار 
الأولى،  بالدرجة  للمخرجين  الخيار  يعد  لم  اإذاً 

وال�شتثناءات قليلة.

ومع هذا، ما زال البطل في معظم 
الاأعمال يمتلك موا�صفات معينة، 

وفقاً للنظرية التقليدية، وهذا ما 
نلم�صه جميعاً؟

يكتبون  زالوا  ما  كتّابنا  لأن  �شحيح،  هذا   -  
عليها  عفا  التي  النظرية  لهذه  وفقاً  �شخ�شياتهم 
مهنة  على  دخلاء  معظمهم  اأن  وال�شبب  الزمن، 

الكتابة.

على ذكر هذه الاأعمال، حدثنا 
عن تجاربك في البيئة ال�صامية 

كالخوالي- باب الحارة، وهل لها تاأثير 
من الناحية الجماهيرية؟

- عندما تكون ابن المدينة والبيئة ل بدّ لك من اأن 
تمتلك معرفة بطبيعة اأبناء هذه المدينة الجتماعية 
والثقافية )رغم كون محافظات القطر مت�شابهة(، 
ب�شكل  اللهجة  امتلاك  م�شاألة  كون  اإلى  اإ�شافة 

�شل�س ومريح اأمرا م�شاعدا للممثل..
لدى  لة  مف�شّ اأعمال  هي  ال�شامية  البيئة  اأعمال 
عمل  اأي  في  ي�شارك  عموما  ممثل  واأي  الجمهور، 
نف�شه  يقدّم  فاإنه  الدم�شقية،  البيئة  اأعمال  من 
بالذكر  واأخ�سّ  الجمهور،  من  وا�شعة  ل�ضريحة 
اأعمال المخرج الأ�شتاذ ب�شام الملا وتحديدا اأعماله 
ال�شامية، ابتداء من اأيام �شامية وو�شول اإلى باب 

الحارة وما �شيعقبها..
الحارة،  باب  بعد  ال�ضريحة،  هذه  اأن  والملفت، 
اإلى  لت�شل  تو�شّعت  واإنما  فقط،  محليّة  تعد  لم 
الإخوة  وحتى  العربي  والمغرب  العربي  الخليج 

المغتربين..
الأعمق  نحو  ذهبت  )كلما  تقول:  مقولة  وهنالك 
العالمية(،  نحو  تتوجه  فاأنت  الخ�شو�شية  اإلى 
دم�شقية  م�شائل  تقدم  للاآخرين  الأعمال  فهذه 
والكاراكترات  الدم�شقي  الزيّ  اأمثال  من  خا�شة 
تكون  قد  التي  والقيم،  والعلاقات  الدم�شقية 

مختلفة حيث نرى الغيرة والحميّة والوطنية..

عندما تتابع أعماله لا بد من أن تصيبك عدوى طاقته الفنية الكبيرة، التي لا 
يمكن لأحد أن يتجاهلها. ولا غرابة في ذلك، وهو الذي يسعى للمتعة التي 
يحققها له التمثيل بالدرجة الأولى. وعلى الرغم من نجاحه الكبير في تقديم 
شخصيات كوميدية متعددة، إلا أنه كشف عن وجه آخر له في مسلسلات 

تاريخية ودرامية، من خلال جديته واجتهاده وإصراره، ليس على الوجود ضمن 
خارطة الدراما السورية، فحسب، بل حتى على المسرح والسينما.

 معن
عبد  الحق
 نجم الكوميديا السورية 

لمجلة الشروق العربي
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يحققها له التمثيل بالدرجة الأولى. وعلى الرغم من نجاحه الكبير في تقديم 
شخصيات كوميدية متعددة، إلا أنه كشف عن وجه آخر له في مسلسلات 

تاريخية ودرامية، من خلال جديته واجتهاده وإصراره، ليس على الوجود ضمن 
خارطة الدراما السورية، فحسب، بل حتى على المسرح والسينما.
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لماذا لم نرك في الاأعمال التاريخية 
بعد م�صل�صل الزير �صالم، هل ال�صبب 

يعود اإلى كون المخرجين لم يعر�صوا 
عليك اأي دور اأم اإنك لا تريد العمل 

بهذا النوع الدرامي؟
نجاح  بدليل  التاريخية،  الأعمال  اأحب  اأنا   -
)دليلة  كم�شل�شل  �شالم،  الزير  بعد  عدة  اأعمال 
اأدوار خا�شة قد  اإلى  اأحتاج  والزيبق(، ولكن لربّما 
قد  كاراكتري  فمثلا  الخارجي،  بال�شكل  تتعلق 
وبالتالي،  والبطولة،  الفرو�شية  اأدوار  تنا�شبه  ل 
ومن  غيرها،  من  اأكثر  تنا�شبني  معينة  اأدوارا  فاإن 
الممكن اأن تحمل لي ال�شنوات القادمة م�شاركات 
قادمة في الأعمال التاريخية، فهنالك اأدوار تحاكي 
خ�شو�شية الممثل، والأمر متعلق بخيارات مخرج 

يراك في هذا الدور..

اإذا ما عُر�ض عليك التمثيل بـم�ضر 
هل �صتوافق اأم لا؟

الدراما  في  الم�شاركات  من  نموذجان  هنالك   -
بالذكر  واأخ�س  الأول،  النموذج  مع  واأنا  الم�ضرية، 
الح�شن  وتيم  �شليمان  جمال  النجمين  تجربة 
جميع  من  قيّمة  تجارب  فهي  خياط،  وبا�شل 
لل�شهرة،  باب  فم�ضر  وغيرها،  فنيا  النواحي 
في  يجدوا  لم  لو  الكبيرة  بخبرتهم  والم�ضريون 
طاقات الممثل ال�شوري ما يخدم الدراما الم�ضرية لما 
وجّهوا اإليه الدعوة، واأرى اأن تجارب نجوم �شوريا 
تجارب  هي  الم�ضرية  خياط  با�شل  اأعمال  خا�شة 

ترقى اإلى العالمية بظروف اإنتاج غير عالمية..
يدخل  الذي  التجارب،  من  الآخر  النموذج  بينما 
ذلك،  تقدير  بها  قام  لمن  اأترك  الم�شاركات  بباب 
فالحفاظ  �شخ�شية  نظر  وجهة  ومن  ولكنني 
على ا�شمك ب�شوريا اأف�شل، وخا�شة اإن لم يكن 
الدور الأول في الم�شل�شل الم�ضري.. على ال�شعيد 
معقولة  اأدوار  فر�شة  جاءتني  ال�شخ�شي، 
اأقلبها  لم  للاأ�شف  ولكن  وجيّدة،  ومحترمة 

لأ�شباب اأرف�س التحدث عنها..

لا أسعى للظهور الإعلامي.. 
وكورونا أثرت علينا 

كشعب نفسيا ومعنويا 
وماديا

هل اأنت را�ض عن المكانة التي 
و�صلت اإليها؟ وهل ت�صعر في نف�صك 

باأنك مظلوم، وما هي الاأ�صباب؟
قدمته  ما  نجاح  عن  بر�شا  اأ�شعر  لله،  الحمد   -
ولكن  بها،  النا�س  واإعجاب  الآن  اإلى  اأعمال  من 
دوما لدي طموح باأدوار وفر�س جديدة ت�شمح لي 

بتقديم نف�شي ب�شكل اأكثر.
ربما  ولكن،  تماما...  دقيق  غير  )مظلوم(  تعبير 
يحدث في بع�س الأحيان ظلم ما ب�شبب ظروف 
بطبيعتي  واأنا  اإعلامية...  اأو  اإنتاجية  تكون  قد 
الإعلامي،  الظهور  على  حري�س  غير  اأكون  قد 
الإعلامي...  للظهور  ل اأ�شعى  فاأنا  وبالأ�شا�س 
كممثل،  مهمتي  لي�شت  هذه  الحال،  وبطبيعة 

وجهة  من  اأنني  كما  الإعلام.  مهمة  هي  اإنما 
نظري ال�شخ�شية اأوؤيد الظهور الإعلامي القليل 

للممثل.
اإليه،  الم�شندة  الأدوار  باأداء  تنح�ضر  الممثل  مهمة 
جهات  م�شوؤولية  هو  الإعلامي  الظهور  بينما 

الإعلام وال�شوؤال يوجّه اإليها..

في ظل ما تعي�صه �صوريا من اأزمة 
اقت�صادية، وخا�صة في الوقت الحالي، 

ب�صبب جائحة كورونا، هل هناك 
م�صكل في اأجور الممثلين؟

في  ولي�شت  عالمية،  عنها  تتكلم  التي  الأزمة   -
�شوريا فقط، اأنا معك، كورونا اأثرت علينا ك�شعب 
الوحيد  رزقه  الفنان  لأن  وماديا،  ومعنويا  نف�شيا 
اللوم  من  ب�شيء  متجه  هنا  وجوابي  الفن،  هو 
فكرة  من  تتخوّف  قد  التي  الإنتاج،  �ضركات  اإلى 
اأجورا مرتفعة كي ل ي�شبح متطلّبا  اإعطاء الممثل 
خاطئ،  توجّه  اعتقادي  في  وهو  الم�شتقبل،  في 
ب�شناعة  ت�شاهم  اأن  يجب  الإنتاج  ف�ضركات 
ال�شوري  منها..ممثلنا  وتقطف  الممثل  نجومية 
عملية  على  النجومية  اإلى  الو�شول  في  يعتمد 
�شنة   15 ربّما  تتطلّب  قد  التي  الأدوار،  تراكم 
نجوم  م�شاهدة  اإلى  دفعنا  ما  وهو  الم�شاركة،  من 
لهم  اأتيحت  حينما  موؤخرا،  حقهم  نالوا  قدامى 
�شخ�شيا،  م�شاركاتهم..اأنا  تراكم  بعد  الفر�شة 
ل قلة العمل مع اأجر جيّد، واأرف�س عملا اأكثر  اأف�شّ
واأجورا اأقل، ول م�شكلة لدي من قلة الم�شاركات..

معن عبد الحق.. مرتاح ماديا؟
فاإن  وللاأ�شف،  الإطلاق،  على  كذلك  ل�شتُ   -  
عددا كبيرا من الفنانين ال�شوريين غير مرتاحين 
في  يعي�شون  زالوا  ما  منهم  كبير  وق�شم  ماديا، 

بيوت م�شتاأجرة.

بين �صخ�صيات تكاد تكون قريبة من 
�صخ�صيتك، واأخرى بعيدة كل البعد، 

اإلى من تميل اأكثر؟
اأوؤديها  التي  ال�شخ�شية  تكون  اأن  المهم  لي�س   -  
اأحببتها،  قد  اأكون  اأن  المهم  عني،  بعيدة  اأو  قريبة 
اأقول  ال�شوؤال،  عن  وللاإجابة  عام  ب�شكل  ولكن 
تمتعني  ت�شبهني  ل  التي  ال�شخ�شيات  اإن 
التفكير  على  تحر�شني  لأنها  التمثيل،  عند  اأكثر 

والبحث والتفتي�س عن تفا�شيل لها، واأنا اأع�شق 
وبحث  جهد  اإلى  مني  تحتاج  التي  الأدوار  هذه 

دائمين.

يعجبني مسلسل الحريق
 ولا أمانع في المشاركة 

في الأعمال الجزائرية
ي�صعر كل من يتابع اأعمالك باأن 

الكوميديا هي ملعبك الاأ�صا�صي؟
الكوميدية،  ال�شخ�شيات  باأداء  كثيرا  اأ�شتمتع   -
على  المتلقي  تحري�س  في  قوية  رغبة  ولدي 
اأ�شمع  واأنا  الكبيرة  بال�شعادة  واأ�شعر  ال�شحك، 
ما  خا�شة  الأعمال،  هذه  في  النا�س  اأفعال  ردود 

اأقدمه على خ�شبة الم�ضرح.

بما اأنك تحب الاأعمال الكوميدية 
وتحب اأن ت�صحك المتلقي، األا تخ�صى 

من الانجرار اأحيانا وراء ما ي�صمى 
التهريج؟

من  جزء  فاأنا  ممثلًا  اأكون  اأن  وقبل  ممثل،  اأنا   -
ما  محاكمة  على  قادر  فاأنا  وبالتالي،  الجمهور، 
المخرج  كون  من  واثق  اأنني  كما  له،  واأقدمه  اأفعله 
في  كثيراً  عليه  فاأعتمد  تراقبني،  التي  العين  هو 
حركاتي  لي�شبط  بالتحديد  الكوميدية  الأعمال 

ولي�شعني في مكاني ال�شحيح.

ما راأيك في الدراما الجزائرية، وهل 
تتمنى الم�صاركة في م�صل�صل م�صترك 

�صوري جزائري؟
)الحريق(،  قديم  جزائري  م�شل�شل  اأتذكر   -
الثورة  عن  يتحدث  جدا،  جميل  م�شل�شل  وهو 
فني  بلد  عام  ب�شكل  والجزائر  الجزائرية، 
الكلام  هذا  الثورية،  بال�شينما  وم�شهور  معروف 
كلام  هو  بل  المديح،  باب  من  اأو  اإن�شائيا  لي�س 
جوائز  نالوا  جزائريين  مخرجون  وهنالك  حق. 
الجزائرية  الدولية..والدراما  المهرجانات  اأكبر  في 
�شاهدت  فموؤخرا  الف�شائيات،  على  تعود  بداأت 
ا�شمه  الإنترنت،  من�شات  عبر  م�شل�شلا 
في  الم�شاركة  في  اأمانع  ول  جدا،  جميل  م�شاعر.. 
مثل هذه الأعمال، ولكن هناك �شوؤال حيرني: لماذا 
التي  وهي  الجزائرية،  ال�شينما  �شناعة  توقفت 

كانت الأولى بالأفلام الثورية...؟
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لماذا يتلثم الرجال 
وتنكشف النساء؟

أسطورة يخجل منها 
التوارق

لكل  بـ"دراعته" وبلثامه  الترڤي  الرجل  يت�شدى 
زمن  في  حتى  حياته..  في  تطراأ  التي  التغيرات 
تحميه  كمامة  ــى  اإل محتاجا  يكن  لم  كــورونــا، 
�شحرائنا،  في  الحــالت  ندرة  رغم  العدوى،  من 
ل  ــذي  ال الطويل،  لثامه  هي  الواقية  ــه  درع بل 
ينتهي… فما ق�شة هذا اللثام العجيب؟ ال�ضروق 
العربي، ت�شد الرحال على ظهور المهاري، في رحلة 

البحث عن الرجل الأزرق.
حتى  طفولته  من  الترڤي  الطفل  يخرج  يكاد  ل 
يتلثم بـ "تلاموث"، كي ي�شير في عداد الرجال… 
ورغم اأن هناك من يلب�س في المدن الكبرى قطعا 
من ال�شا�س، اإل اأنها ل تخرج عن اإطارها الجمالي، 
بل  مو�شة،  لي�س  ال�شحراوي  ال�شا�س  اأن  غير 
والح�شارة  بالتقدم  تح�شى  ل  ورجولة  مواقف 
للمحافظة  ذكية  طريقة  اأي�شا  وهو  المزعومين.. 
ال�شحراء  عوا�شف  من  التنف�شية  المجاري  على 

ورمالها، وتت�شدى للحرارة وغدر الأعداء.

خيمات تتحدى الفيروسات 
والإنسان

الكوربوزييه،  ت�شميمات  مــن  نده�س  قــد 

وعمران لودفيك فان دير روهي، ومباني المهند�شة 
الخيمة  من  اندها�شنا  يزيد  قد  لكن  حديد،  زها 
ال�شحراوية، حين نجول بين اأقم�شتها واأوتادها، 
والغنم..  الماعز  جلد  من  م�شنوعة  وهي  ل  كيف 
وتدفئك  �شيفا  تنع�شك  فهي  ب�شاطتها،  فرغم 

�شتاء، متحدية قوانين الفيزياء.
خا�س،  لبا�س  اإلى  ال�شحراوية  المراأة  تحتاج  ول 
وق�شاوة  الحياة  عوار�س  من  نف�شها  لتحمي 
با�شم  يعرف  ما  اأو  ملحفتها،  فلديها  الطبيعة، 
ي�شل  ف�شفا�شة،  ملحفة  وهــي  الت�شغن�س. 
حجم  ح�شب  اأمتار،  ع�ضرة  اإلى  اأحيانا  طولها 
المراأة التي تغطيها، لأنها من القما�س من الراأ�س 
اإلى اأخم�س القدمين… وهناك اأنواع اأخرى من 
اللبا�س تفتخر بها المراأة ال�شحراوية والترڤية على 

الخ�شو�س، مثل الحول والبازان والأل�شو.

تاريخ اللباس الترقي
اأحبائنا في ال�شحراء، لي�شت مو�شة   الأزياء عند 
مفرغة من المعاني، بل نظام دللي في الت�شال غير 
اللفظي، وقد كانوا في زمن بعيد يرتدون جلابيب 
وبحكم  ــات..  ــوان ــي الح جــلــود  ــن  م م�شنوعة 
الختلاط بالعرب والبربر، الذين كانوا يتلثمون، 
واأ�شبح  "تاقلمو�شت"،  اأو  الراأ�س،  غطاء  انت�ضر 
ي�شتعملون  التوارق  وكان  الترڤي.  للرجل  مرادفا 
�شموا  لذا،  النيلي.  والأزرق  الأبي�س  هما  لونين، 
بالرجال الزرق. وخل�شت الدرا�شات الحديثة اإلى 
اأن اللون الأزرق هو اللون الأقل احتفاظا بالحرارة 

وبعدها،  للبرد…  مقاومة  ر والأكــثر  تطو
هذا اللبا�س، الذي انتع�س مع 

تجارة القما�س، وتعددت 
ـــضروال  قــطــعــه مـــن �

يربط  "اأكربي" الذي 
يدعى  جلدي  بحزام 
اإلى عباءة  "تامنلت"، 
العري�شة  "اأر�شوي" 
فيها  يــخــاط  الــتــي 

ـــــب  ـــــي ج

التوارڤ  يرتدي  كما  ال�شدر.  ي�شار  على  عري�س 
لبا�شا اإفريقي المن�شاإ، وهو اأر�شوي نكورى، الآتي 

من بلدة "كانو" بنيجيريا.
فالتوارڤ  ذاتــهــا..  حد  في  ق�شة  فهو  اللثام،  ــا  اأم
لإخفاء  يتلثمون  وكانوا  بامتياز،  محاربون  رجال 
ملامحهم عن اأعدائهم، وللتعرف على قتلاهم 
ارتباط  على  دليل  وهذا  المعارك…  �شاحات  في 
ينفيها  اأ�شطورة  هناك  اإن  حتى  بالرجولة،  اللثام 
بلاء  الفر�شان  فيها  يبل  لم  معركة  عن  التوارق 
بدلهم  فخرجت  نكراء،  هزيمة  وانهزموا  ح�شنا، 
العدو  وطاردن  المهاري،  ظهور  وامتطين  الن�شاء، 
الذي هاله عددهن.. ومذاك تلثم الرجال خجلا، 

وك�شفت الن�شاء عن وجوههن ن�ضرا واعتزازا.
 ويرتبط اللثام بالمعتقدات الرا�شخة لدى التوارق 
والدن�س،  ال�ضريرة  الأرواح  مدخل  الفم  ــاأن  ب
اأي�شا  وللثام  نهار.  ليل  محميا  يكون  اأن  ويجب 
اأمتار  ب�شبعة  يتلثمون  فالأ�شياد  طبقية،  دللة 
يزيد  فلا  المتو�شطة  الطبقة  اأمــا  القما�س،  من 
اأدنى  هو  من  اأمــا  اأمتار،  خم�شة  عن  �شا�شهم 
اأمتار…  ثلاثة  من  باأكثر  له  ي�شمح  فلا  مكانة، 

وهكذا تظهر الفوارق الجتماعية بنظرة فقط.

أصل ولغة
كثيرا  اختلف  التي  ال�شلالت  من  ــوارق  ــت وال
اإلى  ين�شبهم  من  فمنهم  اأ�شولها،  تحديد  في 
البربر،  قبائل  اإلى  ن�شبوهم  واآخرون  الفراعنة، 
قبيلة  مــن  ينحدرون  باأنهم  ــال  ق مــن  ومنهم 
العمران  علم  منظر  مثل  العربية،  �شنهاجة 
اأنهم  عليه،  المتفق  لكن  خلدون.  ابن  الب�ضري 
قفارها،  وا�شتوطن  ال�شحراء  �شكن  �شعب 
)التما�شك(  ”التما�شق“  اأو  ”التماهق“  وتعتبر 
ت�شمى  اللغة  ــذه  ه ـــروف  وح الوطنية،  لغته 
ال�شعوب  اأحــد  منهم  جعلت  التي  التيفيناغ، 
يرجع  نظيفة،  اأبجدية  تملك  التي  الإفريقية، 
وجودها اإلى ثلاثة اآلف �شنة قبل ميلاد الم�شيح 

تقريبا.

قصة اللباس الترقي الذي لم تمحه الكثبان
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التي  الحقيقية،  ال�شخ�شية  هذه  ذكر  ياأت  لم 
واكبت زمن الأمير عبد القادر، في الكثير من كتب 
ال�شيخ  لنا  نقله  ما  ماعدا  �شهرته،  رغم  التاريخ، 
الحاج قارة، مفتي ديار دل�س، في بداية ال�شتعمار 
الفرن�شي، الذي التقى به �شخ�شيا، وكان بعدها 
من اأ�شدقائه المقربين.وح�شب ما ورد في مذكراته، 
غورڤو�س،  الفرن�شي  ال�شابط  ترجمها  التي 
م�ضر  في  ولد  اأنه   ،1856 عام  الإفريقية  المجلة  في 
جده  رباه  ح�شن،  بن  مو�شى  الحاج  وا�شمه 
الح�شين الجندي الرازي، بعد وفاة والديه مبكرا، 
القائد  �شفوف  في  انخرط  �شابا  اأ�شبح  اأن  وبعد 
محمد علي، و�شارك في ح�شار الألبانيين، وبعدها 
وهناك  طرابل�س،  اإلى  �شافر  ثم  القاهرة  اإلى  عاد 
المدني،  محمد  ال�شيح  مع  بلقائه  حياته  تغيرت 
اأن  الذي ا�شتقبله في زاويته، وطلب منه بعد ذلك 
�شنتين  بالإ�شلام… بعد  مب�ضرا  الغرب  يجوب 
اإلى  مو�شى  ال�شيخ  و�شل  وال�شقاء،  ال�شفر  من 
اأن �شك في  مع�شكر، ف�شجنه الباي ح�شن، بعد 
كونه جا�شو�شا لفرن�شا، لكنه اأقنعه بالعدول عن 
قراره… ومن مع�شكر وا�شل �شيره اإلى الأغواط، 

قبيلة  وهي  مغراوة،  قبائل  باإحدى  ارتبط  حيث 
وكان  م�شجدها،  على  موؤذنا  وعين  لحلاف.. 
حبورا  تركت  التي  الم�ضرقية  الطريقة  على  يوؤذن 

في قلوب نا�س المنطقة.

"بو حمار" الدرقاوي
اإليه  بعث  الفرن�شي،  ال�شتعمار  دخول  بعد   
الجهاد،  على  فيها  يحثه  بر�شالة  المدني  ال�شيخ 
همم  ل�شحذ  المنطقة،  يجول  وراح  حماره  فركب 
اإمرة الطريقة الدرقاوية.. ولهذا  الأغواطيين تحت 
�شيوخ  اأحد  لكن  "بوحمار"،  ا�شم  عليه  اأطلق 
ولم  مو�شى،  لل�شيخ  انبرى  التيجانية  الطريقة 
بورحلة  اأتباع  من  �ضرذمة  اإل  �شفوفه  في  ين�شم 

وبن حاج عبد الرحمن.
لكنه  غرداية،  اإلى  مو�شى  الحاج  توجه  بعدها، 
اإلى   1833 عام  فانتقل  دعم،  اأي  هناك  يلق  لم 
البليدة، حيث التقى بال�شيخين الحاج �شغير بن 
البركاني  محمد  وال�شيخ  مبارك  بن  علي  �شيدي 
فيه  عززا  اللذين  يو�شف،  بن  الكبير  �شيدي  بن 
روح الثورة، ف�شكل بمعيتهما جي�شا ل باأ�س به، 

والق�شور  الأغواط  من  رجال  اإمرته  تحت  انخرط 
وقبائل التل والتيطري، وخا�س في منطقة تدعى 
ب�شال معركة �شد الفرن�شيين، انهزم فيها وتوالت 
عبد  الأمير  مع  فتنة  في  تورط  اأنه  خا�شة  هزائمه، 
القادر، انتهت بمعركة وامري بين الم�شلمين، كان 
والجنرال  ديرون  بن  يهودا  يدعى  يهودي  وراءها 

ديمي�شال.

الأمور بخواتيمها
مو�شى  الحاج  اعتزل  والفتن،  الهزائم  هذه  بعد 
تعاليم  ون�ضر  للعبادة  وتفرغ  الع�شكرية،  الحياة 
بعد  م�شعد،  ق�ضر  في  ا�شتقر  اأن  بعد  الإ�شلام، 
ح�شن  بن  مو�شى  الحاج  حمل  عديدة،  �شنوات 
في  بوزيان  ال�شيخ  جانب  اإلى  للقتال  ال�شلاح 
اإلى  وا�شت�شهد  الزعاط�شة  منطقة  مقاومة 

جانبه…
 ل تزال الذاكرة ال�شعبية تتذكر هذا الرجل، ولعل 
المثل الذي خلد ا�شمه منذ نحو قرنين، كان دليلا 

على الحب والحترام وتاأكيد مناقبه الجليلة.

مثل من الأمثال الشعبية 
الشائعة جدا، يتناقله 
الجزائريون من زمان 

بعيد، ولا يزال حتى شباب 
الفايسبوك والتيك توك 
يرددونه عندما يتشابه 
عليهم الأمر، ويجدون 

الوضع سيان.. ولكن، ما 
قصة هذا المثل؟ ومن هو 

الحاج موسى، الذي نردد 
اسمه ولا نعرف شيئا عن 

حياته.

هذه القصة الحقيقية لصاحب المثل  »الحاج موسى 

وموسى الحاج»
هذه القصة الحقيقية لصاحب المثل  »الحاج موسى 

وموسى الحاج»

 •من كان وراء الفتنة بينه وبين الأمير عبد القادر؟
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من�شور  اآيت  فاطمة  القبائلية،  ال�شاعرة  ولدت 
هيبل،  تيزي  مدينة  في   ،1882 عام  عمرو�س، 
اأن  لها  �شبق  فقد  والدتها،  اأما  والدها،  تعرف  لم 
تزوجت ومات زوجها وترك لها يتيمين… بعدها 
اأحبت رجلا وحملت منه وكان م�شيرها �شيكون 
الموت لول تدخل المحكمة الفرن�شية لحمايتها… 
فاطمة  ولدة  ليلة  اإنها  حتى  القرية  اأهل  فقاطعها 
في  وكتب  باأ�شنانها،  ال�ضري  حبلها  اأمها  قطعت 
قائلا:  عنها  يا�شين  كاتب  الكاتب  ال�شدد  هذا 
"كانت اأمها ت�شتميت في حمايتها من ظلم العائلة 
ونظرة القرية التي كانت ترى فيها كائنا ملعونا".
وبدل اأن تترعرع في قريتها بعادات وتقاليد اأهلها، 
ا�شطرت اأمها اإلى تركها في دير الراهبات البي�س، 
كانت  اأن  بعد  هــنــاك،  مــن  اأخرجتها  اأنــهــا  غــير 
الحياة  قهر  ــام  واأم معاملتها،  ي�شئن  الراهبات 
اأوفلى" عام  "تادرت  ميتم  في  تركها  على  اأجبرت 
وهناك  مدر�شة،  بعد  ما  في  اأ�شبح  الذي   ،1886
مدة  الفرن�شي،  الأدب  وتعلمت  فاطمة  در�شت 

ع�ضر �شنوات. بعد عودتها اإلى قريتها كانت 
اأمها تاأمل في اأن تتزوج مثل قريناتها، لكنها 

وبعد  وتف�شيلا..  جملة  الفكرة  رف�شت 
بينها  القطيعة  حدثت  والدتها  وفاة 

في  راأ�شها…وبداأت  م�شقط  وبين 
العمل في م�شت�شفى الم�شيحيين 

ولما  منڤلات…  اآيت  بمنطقة 
منبوذة،  وحيدة  �شابة  كانت 

تعتنق  نف�شها  وجـــدت 
تحت  ــة،  ــي ــح ــي ــش ــ� الم

المب�ضرين  �شغط 
ــك. ــي ــول ــاث ــك ال

ـــت  ـــزوج ت

رجل  من   ،1899 اأوت   24 في  عمرو�س  فاطمة 
قبائلي من اإغيل اعلي، اعتنق هو الآخر الم�شيحية 
تحت وطاأة التب�شير .. وعمّدت في نف�س التاريخ، 
تون�س،  في  ا�شتقرت  بعدها،  مارغريت..  با�شم 
زوجها  مع  �شنة  اأربعين  تقريبا  عا�شت  حيث 
واأولدها الثمانية.كان ثقل الحنين كبيرا بالن�شبة 
�شيء،  كل  على  ــبرت  اأج التي  المـــراأة،  هــذه  اإلــى 
فراحت ت�ضرد حياتها من خلال الأغاني والأ�شعار 
�شنة  الفرن�شية  اإلــى  ترجمتها  التي  البربرية 
1930، بم�شاعدة ابنتها الكاتبة المغنية المعروفة، 

طاو�س، وابنها الكاتب جان عمرو�س.
في عام 1940، تفقد فاطمةاآيت من�شور ثلاثة من 
بهم  ولحق  ونويل،  وبول  �شغير  محند  اأولدهــا، 
بخم�س  فرثتهم   ،1958 �شنة  هنري  رابعهم 
الطاو�س  ابنتها  واأهــــدت  �شعرية،  ق�شائد 
ـــين  ـــدت ـــي ـــش ـــ� ق
خــالــدتــين 
ـــد  ـــع .ب
هذه 

عام  هيبال،  تيزي  اإلى  ال�شاعرة  تعود  الفاجعة، 
1953، ولكن الهجرة نادتها مرة ثانية بعد ثلاث 

�شنوات، وهذه المرة حطت الرحال في فرن�شا…
كتابة  في  من�شور  ــت  اآي فاطمة  ال�شيدة  ــداأت  ب
ماآ�شيها  فيها  روت  ال�شتينيات،  في  مذكراتها 
وانتفا�شاتها  الداخلية  وثوراتها  واأحلامها  واآلمها 
�شنة  جويلية   9 في  توفيت  جلاديها…  �شد 
1967، في م�شت�شفى �شانت بري�س في مقاطعة 
بروتاني، عن عمر يناهز الخام�شة والثمانين… 
بعد وفاتها ب�شنة، ن�ضرت مذكراتها تحت عنوان 

ق�شة حياتي في دار ن�ضر ما�شبيرو…

مذكرات خنساء القبائل
 تركت فاطمة اآث عمرو�س روائع �شعرية كثيرة، 
اأنا  مت�ضرعا…  تكن  "ل  مثل  ملهمة،  بعناوين 
مثل ال�شقر… طائر الخطاف يا اإلهي"… كانت 
التي  لفرن�شا،  التب�شيرية  ال�شيا�شة  �شحية 
خراب  وباطنها  وتربية  ح�شارة  ظاهرها  كــان 
النتهازية  فرن�شا  ووجــدت  للاإ�شلام.  وتدمير 
لزرع  خ�شبة  واأر�شا  �شائغا  طعما  �شخ�شها  في 
المجتمع  رف�شها  اأن  بعد  الم�شمومة،  اأفكارها 
القبائلي الم�شلم، فاحت�شنتها الكني�شة واأعطتها 
قبلة الخلا�س الواهم… والدليل ما كتبته في 
اأكن  "اأما في ما يخ�س الدين، فلم  مذكراتها: 
واثقة منه كثيرا. ولكن اأوؤمن بالله كثيرا… 
لما اأكد لنا الآباء البي�س اأنهم هم وحدهم 
الذين يذهبون اإلى ال�شماء، لم اأعتقد 
ذلك. لأنني فكرت في اأمي، في تعبها، 
حمل  في  اأ�شهر،  لثلاثة  �شيامها  في 
فر�شته  الذي  الم�شجد  اإلى  الماء 
على نف�شها، فقلت: هل من 
اأمي  تذهب  األ  الممكن 

اإلى الجنة؟

فاطمة آث منصور عمروشفاطمة آث منصور عمروشمأس����اة ام��رأة بلا أب فاطمة آث منصور عمروش
خنساء القبائل التي أجبرت على اعتناق 

المسيحية وتركت 7 معلقات بربرية
هي كاتبة شاعرة وأم كاتبين، تلخصت آلام وأوجاع التراجيديا في يومياتها، هي الرضيعة التي وأدتها التقاليد ورفضتها 

الأعراف، والأم الثكلى التي تضاهي الخنساء في حزنها…إنها الشاعرة الكاتب�����ة فاطمة آث منص������ور عم�����روش… 
امرأة بألف حياة. 
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ولعل من بين الأ�شماء التي نفتقدها اليوم، الفنان 
حميمي�س«،  بـ«  فنيا  المعروف  حجام«،  »�ضريف 

الذي فارق الحياة في حادث مرور، فكان بمثابة 
انطفاء �شمعة من �شموع الثقافة في الجزائر، 

وخ�شارة ي�شعب تعوي�شها.
 بالعودة اإلى حياة الفنان وما قدمه، فهو لم 
يكن الفنان فقط، بل كان الفنان والمن�شط 
والفكاهي والممثل القادر على تقديم اأدوار 
المراحل  من  مرحلة  في  ا�شتطاع  مختلفة. 

الحرجة وال�شعبة التي مرت بها الجزائر، 
اأن يكون زارعا للابت�شامة و�شفيرا للمرح. 

�شنوات  اأو  ال�شوداء،  الع�ضرية  خلال  وهذا، 
له  يح�شب  ما  وهو  القول..  �شح  اإن  الجمر، 

بلبا�شه  غيره،  اإ�شعاد  اأجل  من  منه،  كت�شحية 
ما  خلال  من  ا�شتطاع  المختلفة،  واألوانه  المبهرج 
يقدمه، اأن ين�شي �ضريحة من المجتمع ما تعانيه 
�ضريحة  وهي  الفترة،  تلك  في  األم  من  الجزائر 
في  اأم  التلفزيون،  اأم  الإذاعة  عبر  �شواء  الأطفال، 
غرار  على  بالأطفال،  تهتم  التي  المحطات  جميع 
الحفلات المدر�شة، اأو الموؤ�ش�شات والمراكز الثقافية 
حتى  بها  لل�شحك  �شفيرا  كان  لذا،  المختلفة.. 
وحركاته  الم�شحك  بمظهره  وهذا  الحياة،  فارق 

البهلوانية.
المحطات  من  الكثير  في  مميزا  ح�شوره  كان 
بالبراعم  تهتم  التي  والمنا�شبات  الثقافية، 
وال�ضرور  المرح  اإدخال  في  منه  رغبة  والطفولة، 
على قلوب هذه ال�ضريحة المهمة في المجتمع. لذا، 
ح�ضر اأغلب التظاهرات التي وجهت اإلى الطفل، 
وكان القائد فيها، على غرار الأيام الوطنية الثامنة 

لم�ضرح الطفل في ولية عين الدفلى، �شنة 2009, 
النعمان«  »�شقائق  الم�ضرحي  المو�شم  وكذا 
للفكاهة  »في�شيرا«  واأيام  تلم�شان،  بولية 
بولية ب�شكرة في �شنة 2012، اإلى جانب 
التظاهرات  من  العديد  في  ح�شوره 
الغنائية على غرار اأغنية الراي ب�شيدي 
اإلى  بالإ�شافة   ..2008 �شنة  بلعبا�س 
التمثيل،  ح�س  للفنان  كان  فقد  هذا، 
خلاله  الأدوار  من  العديد  في  �شارك  لذا 
اأربعين  يلام�س  الذي  الفني،  م�شواره 
العر�س  اأعماله،  اأهم  من  ويبقى  �شنة. 
»بلوك«،  الأطفال  اإلى  الموجه  الم�ضرحي 
القطرة، �شنة 2008، العر�س الذي زار العديد 

من الوليات الجزائرية، قدمته فرقة قو�س قزح.
كر�س  الذي  الطفل،  فكاهة  �شناع  اأحد  هو   
يمكن  اأن  ا�شتطاع  الهدف،  هذا  اأجل  من  حياته 
القوي  ح�شوره  خلال  من  العالم،  هذا  في  لنف�شه 
و�شخ�شية الفذة، واأن يقدم للطفل اأعمال �شوف 
كما  اإليه،  جل�س  من  كل  ذاكرة  في  خالدة  تبقى 
مكتبة  اإلى  ت�شم  محترفة،  اأعمال  تبقى  �شوف 

الثقافة الجزائرية. 

حجام شريف 
تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر 
وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي 
الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا 
أنهم تركوا فراغا كبيرا، لا يمكن ملؤه بسهولة، فقد كان أغلبهم قامة، 

استطاعت أن تؤسس لفن أصيل وهادف، طيلة الكثير من السنوات، وقدمت 
دروسا في التمثيل والغناء والطرب.. 

نة شنة شنة 2009,  شية عين الدفلى، �شية عين الدفلى، � لح الطفل في ولح الطفل في ول ح الطفل في وضرح الطفل في وضر ضرلم�ضرلم�

تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر تتساقط أسماء الفنانين كتساقط أوراق الخريف، فلا تمر علينا سنة إلا ونحضر 
وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي وفاة عميد من أعمدتها أو أحد من صناعها، أو بالأحرى واحد من مهندسي 
الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا الثقافة الجزائرية.. اختلفت أسماؤهم في كل المجالات الفنية والثقافية، إلا 
أنهم تركوا فراغا كبيرا، لا يمكن ملؤه بسهولة، فقد كان أغلبهم قامة، أنهم تركوا فراغا كبيرا، لا يمكن ملؤه بسهولة، فقد كان أغلبهم قامة، أنهم تركوا فراغا كبيرا، لا يمكن ملؤه بسهولة، فقد كان أغلبهم قامة، أنهم تركوا فراغا كبيرا، لا يمكن ملؤه بسهولة، فقد كان أغلبهم قامة، 

استطاعت أن تؤسس لفن أصيل وهادف، طيلة الكثير من السنوات، وقدمت استطاعت أن تؤسس لفن أصيل وهادف، طيلة الكثير من السنوات، وقدمت استطاعت أن تؤسس لفن أصيل وهادف، طيلة الكثير من السنوات، وقدمت استطاعت أن تؤسس لفن أصيل وهادف، طيلة الكثير من السنوات، وقدمت 

خيّر بين 
الفن والطب 
فاختار الفن

الفكاهي

= صالح عزوز  

المعروف بـ "حميميش":

الذي فارق الحياة في حادث مرور، فكان بمثابة 
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ـــا طــالــبــة جــامــعــيــة، وبع�ض  اأن ���ص��وؤال  
تعبر  لا  علامات  على  يح�صلن  الطالبات 
�صهادة  مــن  يعتبر  فهل  م�صتواهن.  عــن 
اأ�صتحق  الزور الح�صول على علامة واأنا لا 
درجاتي  كانت  لــو  ومـــاذا  منها؟  اأقــل  اإلا 
ولكن  العلامة،  لهذه  توؤهلني  لا  بالفعل 

اأخلاقي ون�صاطي تعو�ض ذلك؟

يعطي  الدرا�شة  نظام  كان  اإذا  الجواب: 
يح�شل  ما  مجموع  على  الدرجة 
تقييم  اأو  درجات  من  الطالب  عليه 
لجوانب مختلفة من اأن�شطة وتفاعل 
كانت  اإذا  اأما  باأ�س.  فلا  واأخلاق، 
على  الح�شول  عن  ت�شاأل  الأخت 
درجات ل ت�شتحقها باأن تتقرب مثلا 
الطرق  من  ذلك  غير  اأو  الأ�شاتذة  من 
محرم.  فهذا  وخداع،  غ�س  فيها  التي 
فالإن�شان ل ينبغي اأن ياأخذ �شيئًا فوق 
)جيد(،  درجة  ي�شتحق  كان  اإذا  حقه، 
كان  واإذا  جدا(،  )جيد  درجة  ياأخذ  فلا 
ياأخذ  فلا  جدا(  )جيد  درجة  ي�شتحق 
لأنه  الغ�س؛  من  فهذا  )امتياز(،  درجة 
اأولً ياأخذ حق غيره، فالمتياز قد يكون 
مجتهد،  نابغة  اآخر  اإن�شان  حق  من 
قد  منه،  هذا  وتاأخذين  اأنت  فتاأتي 
اأنت  فتاأتين  دفعته،  في  الأول  هو  يكون 
الأولى  فتكونين  م�ضروعة  غير  بطرق 

وي�شبح هو الثاني.
غ�س  هذا  ثانية:  ناحية  من  ثم 
للمجتمع، فالمجتمع يقوّم م�شتواك في 
تخ�ش�شك على اأنك ممتازة والحقيقة 

اأنك متو�شطة الم�شتوى!
لمعنى  قتل  هو  ثالثة:  ناحية  ومن 
حين  والتناف�س  والتفوق  الجتهاد 

يت�شاوى المجدّ مع غيره.
وتمار�شين  طيبة،  اأخلاقك  وكون 
بع�س الأن�شطة ل علاقة له بعلامتك 
الدرا�شية، فلا ينبغي اأن تاأخذي درجة 
الغ�س..  من  بطريقة  ت�شتحقينها  ل 
قول  في  يدخل  وهذا  يجوز،  ل  هذا  كل 
»من  و�شلم-:  عليه  الله  �شلى  النبي- 

غَ�سَّ فلي�س منا«.

اأهلي،  من  وتقدم  �صاب،  خطبني  �صوؤال 
فقبلوا ووافقوا، واأقمنا لذلك حفلًا دعونا 
فيه الاأقارب والاأحباء، واأعلنا الخطبة... 

معه،  بالخروج  دائما  يطالبني  خطيبي 
ال�ضريعة  حكم  فما  دونها،  ومن  بالخلوة 

في هذا؟

و�ضرعًا  وعرفًا  لغة  الخطبة  الجواب: 
له،  مقدمة  فهي  الزواج،  غير  �شيء 
قت  فرَّ وال�ضريعة  لح�شوله،  وتمهيد 
بين الأمرين تفريقًا وا�شحًا، فالخطبة 
لي�شت اأكثر من اإعلان الرغبة في الزواج 
من امراأة معينة، اأما الزواج فعقد وثيق، 
و�ضروطه  حدوده  له  غليظ،  وميثاق 

وحقوقه واآثاره.
والخطبة مهما يقام حولها من مظاهر 
تاأكيدًا  كونها  عن  تزيد  فلا  الإعلان، 
وتثبيتًا ل�شاأنه. والخطبة على اأي حال 
اإل  للخاطب،  حق  اأي  عليها  يترتب  ل 
على  يحظر  بحيث  الخطيبة،  حجز 
وفي  لخطبتها،  يتقدم  اأن  الخاطب  غير 
على  اأحدكم  يخطب  »ل  الحديث: 

خطبة اأخيه«. )متفق عليه(
والمهم في هذا المقام اأن الخطيبة اأجنبية 
عن الخاطب حتى يتم زواجه بها، ول 
تنتقل المراأة اإلى دائرة الزوجية اإل بعقد 
الخطيبة  وتظل  �شحيح،  �ضرعي 
اأجنبية على خاطبها ل يحل له الخلوة 
اأحد  وجود  دون  معها  ال�شفر  ول  بها، 

محارمها كاأبيها اأو اأخيها.
يعجل  اأن  ال�شائلة  اإلى  ن�شيحتي  اإن 
بالعقد بينك وبين خطيبك، فبه وحده 
يباح لك بع�س ما �شاألت عنه، واإذا لم 
بدينه  فالأجدر  بذلك،  ظروفه  ت�شمح 
ويكبح  عواطفه،  ي�شبط  اأن  ورجولته 
جماح نف�شه، ويلجمها بلجام التقوى، 
ول خير في اأمر يبداأ بتجاوز الحلال اإلى 
باأن  والأولياء  الآباء  اأن�شح  الحرام.كما 
بناتهم،  اأمر  من  ب�شيرة  على  يكونوا 
با�شم  ب�شهولة  فيهن  يفرطوا  فلا 
الخطبة، والدهر قلب، والقلوب تتغير، 
والتفريط في بادئ الأمر قد يكون وخيم 
اأحق  الله  حدود  عند  والوقوف  العاقبة، 
فَاأوُلَئِكَ   ِ الَلهّ حُدُودَ  يَتَعَدَّ  }وَمَن  واأولى: 
}ومَن   ،)229 )البقرة:  الِموُنَ{  الظَّ هُمُ 
قْهِ  وَيَتَّ  َ الَلهّ وَيَخْ�سَ  وَرَ�شُولَهُ   َ الَلهّ يُطِعِ 

فَاأوُلَئِكَ هُمُ الْفَائِزُونَ{ )النور:52(.

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=OGóYEG: الشيخ عبد القادر براهيمي

حياة بلا قيم... 
جسد بلا روح 

 حين يعتقد البعض أنه لا حاجة إلى القيم أو الإلزام الخلقي، وأن 
الحياة المثالية هي فعل كل شيء وأي شيء دون حاجة إلى قيود 

من قيم أو دين أو أعراف حسنة، بينما لا يجدون حرجا في الإلزام 
القانوني البشري... يتضح التناقض بين المبدإ والتطبيق.

إن للقيم أهمية كبيرة في حياة الأفراد والمجتمعات، فهي:
1/ تحدد معالم كل مجتمع ونظرته إلى الحياة، كما أنها مصدر 

مهم لتشكيل السلوك الإنساني الفردي والمجتمعي، سواء 
منشئة أم موجهة له، وبغيابه تتساوى أفعال الناس، حسنها 

وقبيحها.
2/ الإطار الرئيس الذي يتم وضع الأهداف والسياسات على 

ضوئه، وهي بذلك تحقق وضوح العلاقات والمسارات اللازمة 
لتحقيق الأهداف، سواء في المنظومات التشريعية أم التربوية أم 

الدستورية، حيث لا يصح تعارضها مع المنظومة القيمية.
3/ تمثل أحد العوامل الأساسية في وحدة أي مجتمع ودولة، فبقدر 
وضوح القيم وتماسكها وتكاملها تقوض كثير من الصراعات 

المدمرة للطاقات، والمفرقة للجهود، ويزيد تماسك المجتمع 
وقوته.

4/يظهر غياب القيم واضحا في ارتفاع معدلات الجريمة، وانحراف 
الأحداث، وتفكك العلاقات الأسرية والروابط المجتمعية والجرائم 

الخلقية بأنواعها: التعدي على الأصول، الشذوذ، الزنا، الاغتصاب...
5/خطر التدني القيمي والخلقي هو أشد حدة وأوقع أثرا من 
الانحطاط المادي، نظرا إلى ما يترتب عليه من تآكل داخلي، 

ونزوع عدواني نحو حرية غير منضبطة متعدية على حدود الغير، 
تزعزع كيان المجتمع.

•والحق الذي شهد به الباحثون الغربيون، أن القيم التي مصدرها 
الإسلام، ومحركها الإيمان، تفوق في نبلها وسموها وكذا في 
فاعليتها وأثرها أي قيم بشرية وضعية أخرى، يقول الفيلسوف 

ألكسي كاريل: »إن العقيدة الدينية تجعل للأخلاق فعالية وإيجابية 
مؤثرة.. وهذا السبب في أن الأخلاق الدينية أقوى من الأخلاق 

المدنية إلى حد يستحيل معه المقارنة«، بل حتى أصحاب النظرية 
النفعية البراغماتية للقيم، أي إن تقدير القيم على قدر ما تحققه 

من مصلحة ذاتية فقط، كوليم جيمس، خلص من خلال دراساته 
عن آثار الدين، أن »له أثرا فاعلا في بناء القيم وتوجيهها، بل 

يتفوق على أي مصدر آخر للحث على النشاط والمثابرة«.
وعليه، فالمناداة بعولمة القيم التي يطلق عليها إدغار موران 

اسم »المواطنة العالمية«، التي تعود بعناوين براقة ك� »الإنسانية 
المشتركة«، و«المواطنة الكونية«، التي بدأت من لاس كازاس 

ومونتاني وغيرهم إلى المنظمات غير الحكومية، والتجمعات 
المدنية العالمية المعاصرة، التي هدفها الوحيد: فرض نمط معين 

من القيم يتضاد والقيم الإسلامية، خصوصا في الشق المجتمعي 
منها، وفرض مذهب جديد هو »حياد القيم«، بل حتى منظومات 
الحكم صارت تُسانَد أو تُعادَى من المجتمع الدولي بقدر رضوخها 

للمساومات القيمية، يقول جياني فاتيمو، أستاذ الأخلاقيات 
بجامعة تورينو- إيطاليا-: »وصل عالمنا اليوم إلى استحالة قيام 

بورجوازية محلية قادرة على حكم بلدان نالت استقلالها دون 
اعتماد النموذج الأوروبي المقنع بقناع »الأيديولجية العالمية 

لحقوق الإنسان«، التي حددت منظماتنا الدولية مضامينها 
النهائية«. وعليه فلا مجال للتنازل عن القيم الإسلامية الأصيلة 

لمجتمعاتنا على كافة الأطر والمنظومات الفكرية أو التشريعية 
أو التنفيذية أو الاقتصادية. وأختم بشهادة المفكر الغربي الألماني 
مراد هوفمان في كتابه »الإسلام كبديل«، حين قال: »هذا الاتجاه 

العلماني الذي تأسى بالغرب في فصل الدين عن الدنيا، خصوصا 
في بدايات بناء الدول المستقلة...- و ذكر نماذج-... تلك التجارب 
كلها قد باءت بالفشل الذريع«. وقد أعجبتني كلمة الفيلسوف 

»جون بول رزقبر«، في كتابه »فلسفة القيم«: » فليست القيم ما 
يعوز عالمنا، بل إن الفاعلين في عالمنا هم من تعوزهم القيم«.



اللباس الجزائري لم يخرج عن 
هذه القاعدة، فلقد شكل 

خلال الحقبة الاستعمارية، وما 
قبل الاحتلال، أي فترة حكم 
الدايات، عنوانا للانتماء إلى 

هوية مغاربية عربية إسلامية 
بربرية، مع وجود أشكال تعبير 

عن الانتماء لأقليات دينية 
عرقية مذهبية. هذا العنوان 
الهوياتي، سيتضح جليا من 
خلال تقسيمات فرعية بدت 

محافظة على أصالتها لمدة 
طويلة من الزمن، على الأقل 

إلى غاية نهاية الحرب العالمية 
الثانية، ثم المرحلة التي تليها، 
وهي المرحلة الأكثر تأثيرا في 

نمط اللباس بعد موجات العمال 
المغتربين الذين رحلوا بالآلاف 
إلى فرنسا خاصة، للمشاركة 

في بناء فرنسا المدمرة. وهي 
مدة غير قصيرة قياسا بمدة 
الاحتلال التي دامت إلى غاية 
نهاية الحرب العالمية الثانية 

أكثر من قرن، مما يؤكد جليا 
أن محاولة المسخ والإدماج 

وإذابة المجتمع الجزائري 
بخصائصه الثقافية والهوياتية 

في بوتقة المجتمع الغربي 
الفرنسي بالأساس، لم تبدأ 

فعليا إلا مع بداية الاستيطان 
بالأعداد الكبيرة للمستوطنين 

الغربيين الذين جاؤوا من كل 
أصقاع أوروبا إلى الجزائر طمعا 

في الأرض واستثمارات شبه 
مجانبة. هذا التأثير الديموغرافي، 

كان له سند آخر، هو التحول 
الاقتصادي الاجتماعي في الجزائر 

خلال قرن من العمل الفرنسي 
على رأسملة القطاع الزراعي 
� بحسب ما يراه بن أشنهو 

في كتابه »تطور التخلف في 
الجزائر«. ذلك أنه كان على 

الجزائريين من خلال سن فرنسا 
لقوانين عقارية، الغاية منها 

هي تفتيت المجتمع قبليا 
وإضعافه للتمكن من السيطرة 
عليه وكسر شوكة الانتفاضات 

المتتالية باسم الانتماء القبلي 

والديني. بالمقابل، ستدخل 
الجزائر غمار حربين عالميتين عن 

طريق التجنيد الإجباري والطوعي! 
هكذا، سيعرف الرجال أول لباس 

غير تقليدي: اللباس العسكري 
الأوروبي، ومنه سيكون 

الاحتكاك مع العالم الخارجي 
وبداية التأثر عند العودة من 

الحرب. كما أن قيام مؤسسات 
اقتصادية وحرف رأسمالية 
بالجزائر والمغرب وتونس، 

ساهم في تحول نمط اللباس 
عند الذكور وأيضا عند النساء. إلا 
أن هذا سيأخذ وقتا، إلى ما بعد 

الأربعينيات والخمسينيات، عندما 
تدخل المرأة المدرسة الفرنسية 

وسوق العمل، رغم ضعف نسبة 
التعليم لدى الأهالي.

اللباس يتحدد بحسب متغيرات 
مختلفة:

• المتغير الجغرافي: شمال، 
جنوب، غرب شرق، وسط.

•المتغير الاقتصادي الاجتماعي، 
المتمثل في توزع السكان 

بحسب مصادر رزقهم ما بين 
بداوة، المعتمد على نظام 

الترحال الرعوي، المنتمية جغرافيا 
إلى منطقة الهضاب العليا، وما 

بين سكان الأرياف المعتمدين 
أصلا على الاستقرار والنظام 

الزراعي. ثم سكان الحضر، أي 
سكان المدن، وهم أقلية قياسا 

بسكان الريف والبادية، باعتبار 
الجزائر كانت إلى غاية فترة 

متأخرة من الاحتلال على هذا 
التقسيم، ما بين ريف وبداوة 

وحضر، قسم بدوره اللباس إلى 
لباس ريفي ومديني، حضري 

وبدوي.
هكذا، فإن نهاية الحرب 

العالمية الثانية، كانت بالنسبة 
إلينا، بداية التطبع بالزي الأوروبي 

المستورد عبر عمالتنا وجنودنا 
الذين كانوا على الجبهة 
الفرنسية أو في معامها 

وورشاتها بعد إعادة إعمارها. 

التطبع عبر اللباس

شكل اللباس 
دوما السمة الأكثر 

بروزا ضمن بنيات 
وأشكال الانتماء 

الهوياتي لدى 
الفرد والجماعات. 

ذلك أن اللباس لم 
يعد بعد تطوره 
وتغير أشكاله 
وتبدل أنماطه 
وصناعه، مجرد 

غطاء لستر الجسد 
والوقاية من بأس 

الطبيعة والناس، 
بل صار يتعداه 

لكي يصبح عنوانا 
للهوية، والشكل 

الخارج للتميز 
الهوياتي للأفراد 

وللمجموعات 
السكانية، 

تعبيرا لهم عن 
انتماءاتهم 

الحضارية، الدينية 
والجغرافية.

عمار يزلي
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