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البحرين  أو  الإمـــارات  ــراء  أم بــأن  سمعتم  فهل 
بل  الصهيوني،  الكيان  عن  بسوء  مرة  تكلموا 
إن نفسيهما اللتين بين جنبيهما لم تتجرآ على 
لا  تقول  أن  الحال  ببنت شفة، فكيف  تنطقا  أن 

لاحتلال أرض فلسطين؟
على  الموقعة  ـــدول  ال تــاريــخ  ــى  إل وبــالــعــودة 
التطبيع، فإن دولة البحرين عمرها أربعون سنة، 
ولا تاريخ لها سوى كونها تابعة هاتفيا لأمراء 
السعودية المتعاقبين على الحكم. وإن الإمارات 
العربية المتحدة عمرها 49 سنة، أسسها الشيخ 
الكيان  أما   .1971 سنة  الله-  رحمه  شخبوط- 
الصهيوني، فعمره 72 سنة منذ احتلال فلسطين 
عام 1948. هذه الدول الثلاث وقعت اتفاق سلام 
في ما بينها لأخذ أرض غصن زيتون فيها عمره 

200 سنة. 
هذه الأرض باركها الله في كتاب لا يضل ولا 
السلام-  إبراهيم- عليه  الخليل  ينسى، ومجدها 
الله  صلى  محمد-  الخلق  بسيد  عــرج  ومنها 
السابعة.. وأمام هذا  السماء  إلى  عليه وسلم- 
مع  المطبعين  العرب  لحكام  المخزي  المشهد 
بأن  اليقين  علم  نعلم  فإننا  الصهيوني،  الكيان 
الشعوب العربية لن تخذل الفلسطينيين. ومهما 
طال الزمن أو قصر، لابد للحق أن يزهق الباطل، 
وأن التاريخ سيرمي المطبعين إلى سلة النفايات 
والفضلات، التي هي أشرف من حكام أبوظبي 

والبحرين.
من  يرجى  خير  لا  فإنه  المقابلة،  الجهة  وفي 
الغيط-  أبو  فيها  التي  العربية،  الــدول  جامعة 
بموجبه  الذي  حاشاكم  »الغائط«  ومستخلص 
ينقض الوضوء عند رأي الفقهاء-، حتى وإن جاورنا 
فإن  العربية،  الدولة  الغائط في جامعة  أصحاب 
الإصابة  من  أسوأ  رائحتهم  بنتن  إصاباتنا  لعنة 
بكورونا في زمننا هذا، ونفضل كورونا والموت 
بها على بيع قضية فلسطين برائحة أبو الغيط 

وما شابهه وجاوره.

فلسطين 
تنادينا..

ياسين فضيل

لأول مرة، أسمع عن اتفاق 
سلام بين أطراف لم تدخل 
في حرب أو صدام أو عداء 
بينها.. ولأول مرة، أسمع 

عن مشاركة دول في اتفاق 
سلام، وليست معنية بالصراع 

أصلا!
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انـــتـــشـــار  إن 
ـــاء كــورونــا  وب
فــــي الــعــالــم 
إلى  أدى  كله 
جميع  فرملة 
الـــقـــطـــاعـــات، 
تظهر  لا  ــد  وق
بعد  إلا  نتائجه 
الحال،   انــفــراج 
على  يؤشر  ما 
شــهــريــن  أن 
فــــقــــط عــلــى 
سنة  ــاء  ــه ــت ان
2020 سيجعلان 
تنفد  المدخرات 
لندخل في ضيق 
أزمة  اقتصادية 
وهو  حــرجــة.. 
الــذي يثير  الأمــر 
مخاوف الخبراء.

العارفون بخبايا 
يدقون  الأمـــور 
ناقوس الخطر، 
الآن،  مــن  بـــدءا 
على  لــلــبــحــث 
عجل عن حلول 
ومسالك آمنة، 
المساس  دون 
الطبقة  بدخل 

الضعيفة.

نتائج كورونا

=  فاروق كداشمشاهير

Soolking رقم قياسي جديد  
و3 ديوهات جديدة 

حقق المغني سولكينس أرقاما جديدة 

بأغنيته الجديدة، روك ستار 2، بأكثر 

من 8 ملايين مشاهدة في ظرف 

أسبوع، وقد أهدى سولكينس الأغنية 

والكليب لمعجبيه، الذين ساندوه 

منذ البداية وجعلوا منه نجما، 

وهي الجزء الثاني لأغنية بنفس 

الاسم أصدرها العام الماضي…

وبعد الديوهات الناجحة مع 

الشاب مامي وداجو ودوراتا دورا 

وفيونسو، يعتزم سولكنيس إطلاق 

موجة ثانية من الديوهات مع 

الرابور حمزة والمغني الفرنسي 

كنجي شيراك. وقد نشر هذا الأخير 

صورة تجمع بينه وبين سولكينس في 

الأستوديو. واعتبرت مجلة الموسيقى 

سكايروك في آخر مقال لها، أن سولكينس 

هو أحسن صوت غنى الراب والبوب في آن 
واحد.

 ديوهات جديدة
حقق المغني سولكينس أرقاما جديدة 

، بأكثر 
 ملايين مشاهدة في ظرف 

أسبوع، وقد أهدى سولكينس الأغنية 

والكليب لمعجبيه، الذين ساندوه 

منذ البداية وجعلوا منه نجما، 

وهي الجزء الثاني لأغنية بنفس 

الاسم أصدرها العام الماضي…

الشاب مامي وداجو ودوراتا دورا 

وفيونسو، يعتزم سولكنيس إطلاق 

موجة ثانية من الديوهات مع 

الرابور حمزة والمغني الفرنسي 

كنجي شيراك. وقد نشر هذا الأخير 

صورة تجمع بينه وبين سولكينس في 

الأستوديو. واعتبرت مجلة الموسيقى 

سكايروك في آخر مقال لها، أن سولكينس 

هو أحسن صوت غنى الراب والبوب في آن 

إيناس عبدلي تطلق 
السبورت شيك

 وبراسليهات 
بوشوشة 
توندونس

ظهرت نجمة أنستغرام، إيناس 

عبدلي، بطلتين رياضيتين 

سوبرت شيك لاقتا رواجا على 

صفحات مواقع التواصل 

الاجتماعي، ونسقت إيناس 

سويتشورت أسود بكاسكيت 

وحذاء رياضي. أما الطلة الثانية، 

فاعتمدت الأصفر دائما بستايل 

الثمانينيات... واعتمدت الكثير 

من المشاهير البراسليه 

كأكسسوار رائج، خاصة 

الإثنية الصحراوية والإفريقية، 

منهن النجمة أمل بوشوشة 

والمنشطة الإذاعية زهيدة حر.

لزول ولعلامة 
وديدين 

كانون
نجوم 
الجزائر 
بالأشقر

ومن النجوم الشباب، كانت بآلاف اللايكات. التغيير… والإجابة طبعا عن رأيهم في هذا جديد أشقر، وسألتهم مختلفة ولون شعر لعلامة، محبيها بطلة الموهوبة، سارة فاجأت الممثلة الهدف… بعد نوميديا، ولكن، أليس هذا هو بين مؤيد ومعارض، شعرها جدلا كبيرا الأشقر.. وقد لاقى لون شعرها إلى الإنستغرام، بتغيير فاجأت جمهورها على وعلى رأسهم نوميديا لزول، التي بالدخول الاجتماعي، الجزائريات للاحتفال الكثير من النجمات الأشقر قد ألهم  يبدو أن اللون 

صورته أكثر من 110 ألف إعجاب.كانون، الذي ظهر بالشعر الأشقر مؤخرا، وحازت مغني الراب، ديدين 

لزول ولعلامة 

بالأشقر

وعلى رأسهم نوميديا لزول، التي 

فاجأت جمهورها على وعلى رأسهم نوميديا لزول، التي بالدخول الاجتماعي، 

الهدف… بعد نوميديا، ولكن، أليس هذا هو بين مؤيد ومعارض، 

ومن النجوم الشباب، كانت بآلاف اللايكات. التغيير… والإجابة طبعا عن رأيهم في هذا جديد أشقر، وسألتهم مختلفة ولون شعر لعلامة، محبيها بطلة 

مغني الراب، ديدين 

وعلى رأسهم نوميديا لزول، التي 
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صباحها 
بالكرواسان، 

ومساؤها 
بالسومون 

فوميه، حقيبتها 
ديور وتايورها 

شانيل وعطرها 
جادور… سيارتها 
فارهة وجيوبها 

عامرة وحسادها 
كالجوراح، 

وبلاطها منافقات 
ومتسلقات… إنها 

زوجة الرجل الـ"لاباس 
بيه"… الشروق 

العربي تميط اللثام 
المرصع بالماس عن 

حياة بذخ لا تظهر 
إلا بالأشعة السينية.

ك-فاروق

في  ال�شيك  المحلات  اأح��د  دخلنا 
ال�شراقة، فالتقينا في المحل بامراأة 
في الأربعين ت�شاأل البائع عن حذاء 
مجموعة  من  غابانا  دوت�شي 
بالمخمل  الح��ذاء  الما�شي،  العام 
بال�شترا�س،  مزدان  كعب  ولديه 
فيتجاوز  ثمنه  اأما  �شفاف.  وهو 
الأرب���ع���ين األ���ف دي���ن���ار، وه��ي 
المجموعات  ع��ل��ى  متح�شرة 
الجزائر  تدخل  لم  التي  الجديدة 
يكن  ولم  كورونا…  ب�شبب 
الثمن،  من  التعجب  عليها  يبدو 
تجد  اأن  ال�شاغل  �شغلها  كان  بل 
�شندرل  حذاء  في  قدمها  مقا�س 
الباهظ… غير بعيد في محل اآخر 
رفقة  الثلاثينيات  في  امراأة  ركنت 
بور�س  �شيارة  وابنتها  زوجها 
وراحت  المحل،  ودخلت  ماكاين، 
تختار بع�س الف�شاتين ال�شيك، 
وح�س  ال��ع��ام  ال���ذوق  ب��اع��تراف 
تكن  ولم  المرهف…  الم��و���ش��ة 
جدا،  ب�شيطة  بل  جدا،  متنمقة 
ولكن ملاب�شها تدل على ثرائها.. 
بال�شوؤال  اأتظاهر  كنت  وبينما 
قد  كانت  ي��د  حقيبة  ثمن  ع��ن 
قطع،  اأربع  �شراء  معاملات  اأنهت 
ع�شرة  ع��ن  يقل  ل  م��ا  ودف��ع��ت 
البائع  والتفت  �شنتيم،  ملايين 
وقال  يلازمه،  كان  �شديق  اإل��ى 
هذه؟… واأردف:  من  اأت��دري  له: 
تيكي…  ب��وك��و  راجلها  ه���اذي 
كانت  واإن  بيه"،  لبا�س  ف��ري 
ل  ح�شد  على  تدل  الجملة  هذه 
يعك�س  اأن��ه  اإل  فيه،  غبطة  ذرة 
ل��زوج��ات  ال�شلبية  ال�����ش��ورة 
بائعة  وح�شب  الثرية،  النا�س 
"اأنهن  الغالية  للعطور  محل  في 
ذوق  ول  ومتعجرفات  متعاليات 
لدى الكثيرات منهن… النقود ل 

ت�شتري الذوق في النهاية".

شوبينغ وغيرة وشوافات

=  فاروق كداش زووم
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اأح�شن  اقتناء  على  الأنيقات  الثريات  وتحر�س 
وتجدها  والماكياج،  المو�شة  في  الماركة  اأو  ال�شلع 
تحافظ على لياقتها بالنخراط في قاعات الريا�شة 
خم�شة  اإلى  فيها  الفورفيه  ي�شل  التي  الباهظة، 
ويمار�شن  فوق،  فما  ال�شنة  في  �شنيتم  ملايين 
يفوّتن  ول  والفيتنا�س…  والزونبا  البيلات�س 
في  والحلاقة  والبديكير  للمانيكير  واحدة  جل�شة 
بالوجه  العناية  وجل�شات  ال�شالونات،  اأح�شن 
بكلينيك  مرورنا  عند  لم�شناه  ما  وهذا  والج�شد.. 
في  حديثا  افتتحت  ال��ت��ي  م��ادري��ن��ان،  ج��وي��ل 
العا�شمة، والعدد الهائل من الزبونات في �شالت 

النتظار.
للعيان،  بادية  لي�شت  الجزائر  في  الثريات  حياة 
ول  اإن�شتغرام،  على  بمالهن  يتباهين  ل  فهن 
يكتفين  بل  �شات،  �شناب  على  ثراءهن  يظهرن 
واقع  تلفزيون  برنامج  فلا  فح�شب…  بالإنفاق 
ربات  غرار  على  وجولتهن،  يومياتهن  ي�شور 
ال�شيارات،  اأما  وكاليفورنيا…  نيويورك  بيوت 
ب�شيارات  تتباهى  من  هناك  ال��ذوق..  فح�شب 
تع�شق  من  وهناك  والمر�شيد�س،  روفر  ال��رانج 
في  بوڤاتي  ول  الأفق  في  فيراري  ل  ولكن  الأودي، 

المراأب…

 نساء قبل كل شيء
اأق�شام  اإلى  ينق�شمن  الأثرياء  زوجات 

�شليلة  هي  التي  ال�شيك،  الثرية  هناك  عديدة، 
باري�س،  في  الت�شوق  على  المتعودة  ثرية،  عائلة 
اأتت  التي  الثرية  وهناك  اإبيبزا،  في  العطل  وق�شاء 
من م�شتوى اأقل، وتزوجت من ثري.. وقد تفرق 
بين الثنين بالمجوهرات التي يلب�شنها، فالأولى 
ترتدي المجوهرات الرفيعة، لكن المزدانة بالأحجار 
الكريمة والما�س، والثانية تع�شق الذهب وتظهره 
ثالث،  نوع  مجوهراتي… وهناك  واجهة  وكاأنها 
وهي الثرية التي �شاندت زوجها في رحلة الت�شلق 
اإلى النجاح.. وهذه الأكثر تعقلا والأقل بذخا، لأنها 
وتحر�س  للغنى،  الم�شاحب  التعب  حجم  تدري 

على الدخار، خوف العوز والفاقة.

للثراء وجوه أخرى
فنجد  تختلف،  اأي�شا  الأثرياء  زوج��ات  عقليات 
دائما  وتجدها  قريناتها،  غيرة  باإثارة  تتلذذ  من 
تعدد ما يملك زوجها، وكيف اأنه ا�شترى لها عقدا 
ب�شيارة  فاجاأها  ميلادها  عيد  في  واأنه  كذا،  بقيمة 
وهي  ف��ري��دة،  عنه  تحدثت  ما  وه��ذا  ج��دي��دة.. 
قريبة زوجة رجل حديث 
ال��ع��ه��د ب���ال���ثراء: 
تغيرت  "لقد 
ق��ري��ب��ت��ي 
ب����ع����د 

يقال،  وكما  باأحد،  تت�شل  ل  فاأ�شبحت  زواجها، 
جبذت روحها من العائلة خوفا من اأن يطلب منها 
اأحد معروفا اأو م�شاعدة". وت�شيف: "بعد اأن كانت 
لقتناء  ال�شوافات  وراء  تجري  اأ�شبحت  ملتزمة 
حروز لإبعاد الن�شاء عن زوجها وطلا�شم لجعله 
مطياعا كخاتم في اليد"… وقد �شمعنا كثيرا من 
الأخبار عن �شوافات ل يزورهن اإل الثريات وذوات 

المال، ويدفعن بالذهب ل بالمال.
الدافع الأول لذهاب امراأة متزوجة برجل مي�شور 
التملك،  وحب  الغيرة  هو  ال�شحرة  اإل��ى  الح��ال 
والحفاظ على هذا الكنز اأن يفلت من بين يديها، 
�شهية  ويفتح  الطباع،  يف�شد  الم��ال  اأن  خا�شة 
ح�شب  على  كل  الخيانة،  اأو  التعدد  على  الرجال 

اأ�شله.
العائلات،  لدى  محبب  نوع  الأثرياء  زوجات  من 
لهم  وتقدم  عائلتها  ت��ثري  التي  ال��زوج��ة  وه��ي 
وتغدق  زوجها،  خ��يرات  من  والخدمات  الهدايا 
على القريبات من في�س ما حباها الله من نعم، 
قو�شين  بين  الخير  لفعل  قابلية  له  النوع  وهذا 
هناك  المقابل،  في  الزواج…  قبل  فقط  للعائلة 
وتراها  حظا،  الأق��ل  فهذه  البخيل.  ال��ثري  زوج��ة 
مثل المتو�شطات دخلا، ول يظهر عليها اأي مظهر 
الثري  زوج��ة  النهاية،  وفي  الثراء…  مظاهر  من 
منهن  الكثيرات  وهناك  �شيء،  كل  قبل  اإن�شانة 

متوا�شعات وفاعلات للخير وخيّرات.



الج��زائ��ري  المجتمع  في  الج��ريم��ة  ن�شب  ترتفع 
على  ال�شعب  من  اأ�شبح  بحيث  �شريعة،  بوتيرة 
ومتابعة  التق�شي  والق�شائية  الأمنية  الجهات 
والغام�شة  ال�شائكة  الق�شايا  من  العديد  تحريات 
جعل  ما  هذا  الفاعلين.  اإلى  والو�شول  واحد،  اآن  في 
المزيد  ويرتكبون  العقاب  من  يفلتون  مجرمين 
مظلومين،  حقوق  واأهملت  والإج��رام  العنف  من 
بكاميرات  ال�شتنجاد  المواطنين  من  ا�شتدعى  ما 
لحظة  وتوثيق  المجرمين  هوية  لك�شف  هواتفهم 
اأن  للقانون  يمكن  وبهذا  اأبرياء.  على  اعتدائهم 
يخ�س  ما  في  موؤخرا  حدث  ما  وهو  مج��راه.  ياأخذ 
ق�شية حادث المرور في الطريق ال�شريع بالعا�شمة، 
على  وال�شطو  ال�شرقة  ح��وادث  مختلف  وك��ذا 

محلات والعتداءات على اأ�شكالها.

كاميرات المراقبة تكشف 
اللصوص

ل�شيدة  فيديوهات  انت�شرت  قليلة،  اأي��ام  قبل 
من  مليونا  خم�شين  مبلغ  اختل�شت  متجلببة 
ظهر  ذات��ه  اليوم  في  الأفر�شة،  لبيع  محل  خزينة 
منها  اإلكترومنزلية،  اأدوات  ت�شرق  ل�شيدة  فيديو 
محل  من  نقال،  وهاتف  خلط  واأداة  �شعر  مكواة 
ع�شرات  عن  ف�شلا  بالعا�شمة،  بالكاليتو�س 
الفيديوهات التي تخ�س محلات بيع المجوهرات 
التجارية  الأن�شطة  اأكثر  وهي  الهواتف..  وت�شليح 
الم�شتهدفة من قبل المجرمين والل�شو�س، لكونهم 
يبحثون عن اأ�شياء ثمينة بحجم �شغير، كل هذا 
اأو  اأ�شحابها  ن�شبها  التي  المراقبة  كاميرات  وثقته 

جيرانهم على مداخل المحلات.

مسلسل قطاع الطرق 
وحلقات لمختلف الاعتداءات

تم  المركبات،  نوافذ  من  اأو  المنازل،  �شرفات  من 

فتاة  �شورت  اإذ  ب�شاعة،  العتداءات  اأكثر  توثيق 
ثمل  �شاب  ق��ام  كيف  ال��دوي��رة  م��ن  ع�شرينية 
ال�شتيني  وال��ده��ا  على  بال�شيف  ب��الع��ت��داء 
اأم  التقطت  الأغ����واط،  وفي  بالقتل..  وت��ه��دي��ده 
ابن  على  العتداء  يحاول  ل�شاب  فيديو  اأربعينية 
بت�شوير  هدى  وقامت  القيلولة.  فترة  في  الجيران 
مع  مراهقين  قبل  من  نارية  دراجة  �شرقة  لحظة 
مق�س.  بوا�شطة  الكهل  �شاحبها  على  العتداء 
ي�شرقان  �شابين  مراقبة  كاميرا  �شجلت  حين  في 
حقيبة يد ل�شيدة كبيرة ويرديانها اأر�شا بعد جرها 
بينما  بحقيبتها،  تتم�شك  وهي  ب�شع،  ب�شكل 
ت�شير دراجتهما النارية ب�شرعة فائقة.. كل هوؤلء 
الجناة لقوا عقابهم من قبل م�شالح الأمن، لثبوت 

التهم عليهم بوا�شطة الفيديو.

حوادث مرور على المباشر
ولقيت  مواطنون،  التقطها  التي  الفيديوهات  من 
اأن  درجة  اإلى  وجيز،  ظرف  في  جدا  وا�شعا  انت�شارا 
ما  اإليها،  احتكمت  ودولية  محلية  اإعلام  و�شائل 
الما�شي  جوان  منت�شف  بت�شويره  �شائق،  به  قام 
على الطريق ال�شريع الرابط بين الجزائر وزرالدة، 
الذي و�شح بالتف�شيل كيف اأن �شائق �شيارة من 
"األطو"  �شيارة  بمركبته  دفع  �شكودا"،  "فابيا  نوع 
واأجبر �شاحبها على النحراف عن م�شار الطريق، 
مت�شببا له في حادث مميت. الفيديو الذي انت�شر 
كالنار في اله�شيم على مواقع التوا�شل الجتماعي، 
اإلى و�شع  اأثار موجة من ال�شخط، ما دفع بالجاني 
�شيارته بموقع واد كني�س للتخل�س من ال�شتباه 

في غ�شون �شاعة فقط من الحادث.
 هذا، فيما با�شرت م�شالح الأمن تحرياتها وبحثها 
الحب�س  اإيداعه  ثم  اإيقافه  تم  وقد  عليه،  للقب�س 
�شنوات  بثلاث  المحكمة  تدينه  اأن  قبل  الموؤقت، 
دينار،  األف   50 قدرها  مالية  وغرامة  نافذا،  حب�شا 

كاملة  �شنة  لمدة  منه  ال�شياقة  رخ�شة  و�شحب 
في  مرافقيه  اأدانت  كما  ال�شجن،  من  خروجه  بعد 
يكن  لم  هذا  ومع  نافذ.  غير  حب�شا  ب�شنة  المركبة، 
�شجل  لول الفيديو الذي  المتهمين  اإدان��ة  ممكنًا 

على الطريق ال�شريع.
بالطريق  تح��دث  تقريبا،  ذات��ه��ا  التفا�شيل   
يقومون  ال�شباب  من  مجموعة  بتيبازة،  ال�شريع 
النارية،  الدراجات  على  قدراتهم  با�شتعرا�س 
الطريق  فيه  اكتظت  م�شم�س،  عطلة  ي��وم  في 
البحر  نحو  ع��ائ��لات  تقل  التي  بال�شيارات، 

والغابة.
الدراجات  بركوب  مولع  اأن��ه  يبدو  الأف���راد،  اأح��د   
النارية اأي�شا، اأخذ ي�شور ال�شتعرا�س منذ بدايته، 
ال�شباب  حما�س  زاد  عندما  اأخطر  الأم��ر  اأ�شبح 
حادث  تلتقط  بالكاميرا  واإذا  �شرعتهم،  وارتفعت 
�شياحية  �شيارة  ا�شطدمت  كيف  خطيرا،  مرور 
باثنين من راكبي الدراجات، لتردي اأحدهما قتيلا 
غاب  الح��ادث  اأن  ولو  م�شتدامة..  باإعاقة  والآخ��ر 
دخل  وربما  ال�شيارة،  �شائق  لتهم  التوثيق  عنه 
الفيديو  ولكن  اأكبر،  لعقوبات  وتعر�س  ال�شجن 
في  الوا�شح  والتهور  ال�شرعة  بالتدقيق  �شور 

ا�شتعرا�س حركات خطيرة من قبل ال�شباب.
وثقتها  التي  الكثيرة  الحقائق  ورغ��م  بالمقابل، 
فيديوهات الهواتف على مواقع التوا�شل، ا�شتنكر 
الذي  محمد  ال�شاب  ت�شوير  حادثة  الجزائريون 
اآخر يدعى  اأزهق روحه في عنابة، بعدما قتل �شابا 
ال�شبكة  على  ونا�شطون  مواطنون  واأطلق  زكريا، 
"ما ت�شورني�س"،  حملة فاي�شبوكية تحت �شعار 
الموت  فيديوهات  تبعثه  باتت  الذي  الأذى  لكثرة 
النفو�س،  في  الجن�شية  والع��ت��داءات  والحرقة 
بحيث اعتبرها خبراء �شرارة توقد �شم النتقام في 
وت�شاهم  العنف  على  وتحر�س  المري�شة،  القلوب 

في ا�شت�شاغته والترويج له.

الجزائريون يوبقون الجريمة بالفيديو

انتشرت على مواقع التواصل 
الاجتماعي فيديوهات 
صادمة توثق لمختلف 

الجرائم المرتكبة في الشارع 
الجزائري، اعتداءات جسدية 
وجنسية، سرقة، نهب، 

التسبب في حوادث مرور 
مميتة وغيرها، التقطها 

مواطنون بسطاء مروا في 
اللحظة الصحيحة وتمكنوا 
من إثبات الجرم ومساعدة 
الأمن في كشف هوية 

الفاعل باستعمال كاميرات 
هواتفهم النقالة، أو حتى 
كاميرات مراقبة المحلات.

الجزائريون يوبقون الجريمة بالفيديو

انتشرت على مواقع التواصل 

مقاطع تنقذ مظلومين من قفص 
الاتهام، وتسلط الضوء على المجرمين
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نتج عن ت�شدر بع�س الوجوه للم�شهد في الكثير 
اأ�شبحوا  اأن  التطبيقات،  هذا  عبر  المجالت  من 
من  والدعم،  الطلب  حيث  من  الأول  ال�شف  في 

طرف �شناع القرار اأو حتى الجمهور، وو�شلت 
تح�شلوا  اأن  الم��رات،  من  الكثير  في  الح��ال 

ح�شولهم  بمجرد  راقية  منا�شب  على 
وهم  لهم،  الم�شجعين  من  مئات  على 

في  ويتحدثون  الكاميرات  اأمام  يتمايلون 
يغني  ول  ي�شمن  ل  اأغلبها  ربما  موا�شيع 

لكن م������ن  ج��وع، 

من  ال��ك��ث��ير  ت�شتهوي  اأ���ش��ب��ح��ت  ل��لاأ���ش��ف 
بين  منهم  الكثير  يفرق  ل  ال��ذي  المتفرجين، 
الجمهور  ولي�س  القول،  �شح  اإن  والعفن  الفن 
القرار، في  فح�شب، بل حتى من بيدهم �شلطة 
التلفزيونية  الأعمال  وكذا  الإعلامية  الموؤ�ش�شات 
المعايير  لتغير  وغيرها.ونتيجة  وتمثيل  فن  من 
فاإن  التمثيل،  عالم  في  خا�شة  الوجوه  اختيار  في 
العديد من الممثلين وقعوا في هذا الفخ، واأ�شبحوا 
اأمام  والتمايل  الرق�س  يمار�شون  كذلك،  هم 
الكاميرات، في مثل هذه التطبيقات، والتطرق اإلى 
موا�شيع كثيرة بطريقة ت�شوه �شورهم اأكثر مما 
لتعليقات  والمتتبع  الجمهور،  عند  حبا  تزيدهم 
يتابعونهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���س،  م��ن  الكثير 
من  الهائل  الكم  يلاحظ  الح�شابات،  هذه  عبر 
الكثير  في  والتنمر  وال�شتم  وال�شب  ال�شخرية 
الممثلين،  من  البع�س  يعتقد  الأحيان.كما  من 
هذه  ع��بر  لمتابعتهم  الج��م��ه��ور،  نقلوا  ال��ذي��ن 
التطبيقات، من اأجل جمع اأكبر عدد من المعجبين 
في الأ�شل ولي�س ل�شيء اآخر، اأنه ل عيب في هذا، 
وهم اأحرار في ما يقومون به عبر هذه التطبيقات، 
رغم ما يتلقونه من النتقادات اللاذعة، بعد كل 
لهم  يكن  كان  الذي  الجمهور  طرف  من  ظهور، 
من  الكثير  في  يلاحظ  ما  وهذا  والحترام،  التقدير 
التعليقات، لأن الرق�س والتمايل اأمام الكاميرات، 
تكن  لم  التي  للوجوه  الأ���ش��ل  في  مخ�ش�س 
موجودة اأ�شلا، قبل ظهور هذه التطبيقات، التي 
عالم  في  مكانة  لنف�شها  تحجر  اأن  ا�شتطاعت 
ال�شخ�شية.  �شعاف  بع�س  بم�شاعدة  الفن، 
متخرج  ممثل  مرتبة  اإلى  ي�شلوا  لن  هذا،  ورغم 
من معهد ومتمر�س في الميدان مهما حدث، على 
اأما اأن يظهر فنان  حد تعبير الكثير من الجمهور. 
اأعمال  ولديه  الجمهور،  بين  مكانة  له  فنانة،  اأو 
الجمهور  وحب  واحترافيته  تكوينه  على  ت�شهد 
اأجل  من  كان  ولو  حتى  منطقي  غير  اأمر  فهو  له، 

الجمهور.
وغيرها،  الفنية  الوجوه  اختيار  في  المعيار  هذا  كان 
ال��رداءة  في  مبا�شر  �شبب  التطبيقات،  هذه  عبر 
في  وقع  فقد  وللاأ�شف  المجالت،  كل  في  الحا�شلة 
هذه  عبر  الكاميرات  اأم��ام  والتمايل  الرق�س  فخ 
لذا  خا�شة،  الممثلات  من  الكثير  التطبيقات، 

اهتزت مكانتهم عند الجمهور. 

من أجل منافسة بنات "التيك توك" و"الإنستغرام":

فنانات يتمايلن ويرقصن
 أمام الكاميرات 

  أصبح تطبيق "التيك توك" و"الإنستغرام" اليوم، معيارا عند الكثير من الناس في تقييم الأشخاص والوقوف على أعمالهم، 
حتى ولو كانت رقصا وتمايلا أمام الكاميرات، بل تعدت إلى أن أصبح عشاق هذا التطبيق، من بين المطلوبين في الكثير 
من الأعمال، حتى من دون مستوى، فقط يجيدون الحديث المتفرق في الكثير من المواضيع التي أصبحت تستهوي الكثير 

من الناس، وإبراز بعض القدرات الحركية أمام الكاميرات إن لم نقل حركات إحاءات جنسية، سمح لها بتصدر المشهد 
اليوم.
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المسافرات نحو المجهول
يروي اأحمد، �شاهد عيان، �شاحب مكتب �شرف 
عملات في الخليج: "�س. ز فتاة جزائرية 22 �شنة، 
عبر  منه  ال���زواج  ثلاثيني  �شاب  عليها  عر�س 
اإلى الخليج  الإنترنت، فوافقت مبا�شرة، وانتقلت 
على اأ�شا�س اأنها �شتكمل مرا�شيم الزواج هناك، 
رحلت  العقد.  ذلك  في  بما  المدنية،  وثائقها  وتثبت 
رفقة والديها، بحيث قام الزوج المفتر�س بت�شوية 
فيزا �شياحية لمدة �شهر من اأجل خطيبته وتاأ�شيرة 
يومين  مرور  بعد  والأم..  الأب  ل�شالح  اأيام  لع�شرة 
من �شفرهما، طلب الوالدان اإقامة العقد ال�شرعي 
بجلب  عربية  جن�شية  من  الزوج  فقام  لبنتهما، 
فاتحتهما،  وعقد  مهجور،  مكان  من  م�شجد  اإمام 
بينما  الأخرى،  المرا�شيم  ويعطل  يتريث،  اأخذ  ثم 
يمنح �شيوفه اإقامة كريمة مع الكثير من الرفاهية 
وال�شياحة، وتمكن من الدخول بزوجته قبل اإبرام 
الوالدين  تاأ�شيرة  اأو�شكت  غاية  اإلى  الزواج،  عقد 
مرتاحي  الرحيل  منهما  فطلب  النفاد،  على 
و�شيتم  واح��دة  ورق��ة  هناك  ت��زال  ل  لأن��ه  البال، 
وكيل  بح�شور  قريبا،  ال�شفارة  مع  اأمرها  ت�شوية 
ز  �س.  اكت�شفت  الوقت،  مرور  هو".مع  يختاره 
قام  لما  خا�شة  ن�شاب،  �شخ�س  مع  تعي�س  اأنها 
الفتاة  اكت�شفت  و�شربها..  مجوهراتها،  ب�شرقة 
جن�شيتها،  من  جارا  المحاذية  ال�شقة  في  هناك  اأن 
التي  ال�شرطة،  لدى  �شكوى  تقديم  في  �شاعدها 
ل�شبعة  مخالف  اأنه  وتبين  عليه،  للقب�س  جاءت 
كل  اأخ��رى..  �شخ�شية   15 على  ون�شب  اأ�شهر، 
هذا في مدة لم تتجاوز ال�شهر، كانت الجزائرية قد 

رف�شت  وثائقها،  ت�شوّ  لم  اأنها  وبما  بابنه،  حملت 
اأخوها بالذبح  عائلتها ا�شتقبالها مجددا، وهددها 
تتخبط  الآن  وهي  عقد،  دون  من  عودتها  حال  في 

في المخالفات.

مغتربات يكتشفن الخدعة.. 
متأخرات

وداد، �شابة جزائرية، تعرفت على باك�شتاني مقيم 
�شهيرة،  �شركة  في  مهند�شا  ي�شتغل  تركيا،  في 
الأطفال  لفائدة  تطوعيا  تعليما  هي  تزاول  بينما 
فطلب  حب،  علاقة  ال�شابين  بين  ن�شاأت  هناك، 
24 �شنة، بوالدها،  منها الزواج.. ات�شلت جميلة، 
وطلبت منه توكيل �شديق له لتزويجها هناك، بما 
تركيا،  في  الإقامة  وتنوي  الأم  ويتيمة  وحيدته  اأنها 
زوجة  رفقة  الخا�شة،  حياته  يعي�س  والدها  لأن 
الزواج  وتم  اللازم،  بعمل  الأخير  هذا  قام  جديدة. 
ل  الباك�شتاني  زوجها  رفقة  وداد  عا�شت  بالوكالة. 
وح�شلت  منزل،  با�شتئجار  وقاما  تفتقده،  �شيء 
على عمل ثابت بعد نهاية تطوعها، غير اأن الأمور 
العمل،  عن  زوجها  توقيف  تم  اإذ  طويلا،  تدم  لم 
واإلغاء اإقامته في غ�شون اأربعة اأ�شهر، وا�شطر اإلى 
اإلى وطنه  اأوهمها باأنه �شيعود  ترك تركيا، ولكنه 
ليقنع اأهله بزواجه من جزائرية، لأنهم يرف�شون 
فتيات غير باك�شتانيات، ثم يعود ل�شطحابها اأو 
يرجع ليعي�س معها. بعد �شنة تقريبا من مغادرته، 
وغياب م�شتجدات عن الو�شع، تمكنت وداد من 
اكت�شاف ال�شر، اأنه كان متزوجا من ابنة عمه منذ 
منها  وله  العمر،  من  والع�شرين  الحادية  في  كان 

طفلان..".

جزائريون يتسترون
 على الفضيحة

�شافرت �شميرة، طالبة الحقوق، للعمل في مجال 
�شاب  عليها  عر�س  حتى  اأ�شهر  بدبي،  المبيعات 
فورا،  قبلت  هناك،  معه  وال�شتقرار  الزواج  عربي 
في  ب�شيط  عر�س  واإقامة  القران  عقد  اإلى  ودعته 
خالها  وقام  العمل،  بحجة  تهرب  لكنه  الجزائر، 
ال��زواج  اإج���راءات  ي�شهلا  حتى  �شهره  بتوكيل 
اأهلها  و�شط  عطلتهما  يق�شيا  اأن  على  هناك، 
وقام  �شكليا،  الزفاف  تم  معا.  بالحتفال  ويقوما 
مع  للعي�س  �شميرة  وتنقلت  ال��ولي،  بدور  الموكل 
تقول:  كارثية،  ظروف  في  �شيقة  �شقة  في  زوجها 
لم  ولكنه  اإقامتي،  وثائق  ي�شوي  اأن  "انتظرت 
مرافقتي  منه  فطلبت  عطلة،  على  ح�شلنا  يفعل. 
يقوى  ول  مري�س  باأنه  فاأوهمني  الجزائر،  اإلى 
غ�شون  في  ب��ي  �شيلتحق  واأن���ه  ال�شفر،  على 
اأ�شبوع، ولكنه اأخلف اأي�شا، لذلك عدت بعد مرور 
اأ�شبوعين، لأرتب بيتي واأعود اإلى العمل، لكنني 
�شدمت بتغييره مقر ال�شكن، لقد رحل واختفى 
يوؤويني.."  مكانا  ول  المال،  اأملك  ل  تائهة  وتركني 
لجاأت �شميرة اإلى طلب الم�شاعدة من الجزائريين 
اأن  من  فتمكنوا  الفاي�شبوك،  مجموعات  عبر 
من  تتمكن  حتى  �شرير،  اإيجار  مبلغ  لها  يجمعوا 
لأنه  بمفردها،  اأمرها  وتولي  العمل،  اإلى  العودة 
ومواجهة  الجزائر  اإل��ى  عودتها  الممكن  غير  من 

الف�شيحة.

الزواج بالوكالة يضع مغتربات في ورطة العمر

تستهدف بعض الجنسيات المتواجدة 
في دول عربية وخاصة دول الخليج، 

الزواج من الجزائريات المقيمات هناك 
أو اللواتي يحلمن بالهجرة، ليس لعدم 

توفر فتيات من جنسيتهم للزواج، 
ولا من الصعب عليهم جلب شريكة 

حياة من بلدهم الأم وإعطائها 
حقوقها المدنية، وإنما لتساهل 

الفتيات الجزائريات في موضوع الارتباط 
بالأجانب وعدم احتكامهن إلى الكثير 

من الشروط، بحثا عن حياة أفضل 
هناك، فيتزوجن بالوكالة لتواجه 

أغلبهن مصيرا غامضا.

أولياء يزوجون بناتهم 
عبر الهاتف
 والإنترنت
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 á«Ã" هل رحبت بالعمل في م�سل�سل
Th¢" فور عر�سه عليك، اأم اإنك 

ترددت؟
وحين  للعمل،  حما�س  ل��دي  يكون  ل  ع��ام  كل 
طلبني المنتج، ال�شديق جمال العدل، للعمل كنت 
وب��داأت  وتكلمنا  وذهبت  بالمرة،  متحم�شة  غير 
العمل  عن  لي  تحكي  ذك��رى  اأب��و  كاملة  المخرجة 
فحببتها  )�شكر(  اأج�شدها  التي  وال�شخ�شية 

ولم�شتني.

 هذا يدفعني اإلى �سوؤالك عن اأ�سباب 
اختيار اأو رف�ص اأى عمل؟

اأن تلم�شني ال�شخ�شية واأحبها، فاأنا ل  لبد من 
�شعرة.  والمعاي�شة  التمثيل  فبين  التمثيل،  اأحب 
دوران  وق��ت  لأن��ن��ي  ال��بروف��ات،  اأح��ب  ل  لذلك 
ال�شخ�شية  مع  ب�شدق  التعاي�س  اأحب  الكاميرا 
حتى  اأتوقف  ما  م�شهد  في  مثلت  واإذا  واأتقم�شها، 

اأعود اإلى حالة معاي�شة دور ال�شخ�شية. 

 وماذا عن فريق العمل وخا�سة 
المخرجة كاملة اأبو ذكرى؟

تحم�شني  التي  الأ�شياء  اأهم  من  العمل  فريق 
للعمل، واأنا محظوظة لأن م�شل�شل ب� 100 و�س 

هو خام�س عمل لي مع كاملة اأبو ذكرى.. اأول تعاون 
معها كان فيلم )1/�شفر(، ثم فيلم يوم لل�شتات، 
م�شل�شل  ذات(،  ا�شمها  بنت  )حكاية  م�شل�شل 
واإذا  التفا�شيل.  بكل  تهتم  وهي  الن�شاء.  �شجن 
�شيكونون  كلهم  ممثلا  خم�شون  عمل  في  كان 

نجوما بالعمل. وهو �شر اإعجابي بالعمل معها.

هناك اأي�سا رقم خم�سة يربط بينك 
وبين الكاتبة مريم ناعوم. فهل 

تف�سلين العمل مع نف�ص الاأ�سخا�ص 
دائما؟

اأعمال،  خم�شة  معها  قدمت  ناعوم  مريم  فعلا، 
تحت  الن�شاء،  �شجن  ذات،  )1/���ش��ف��ر(،  ه��ي: 
اأعمل  كنت  اإذا  والحقيقة،  حر.  �شقوط  ال�شيطرة، 
عبد  نان�شي  الت�شوير  ومديرة  ومريم  كاملة  مع 

اأ�شعر  اأن  اأحب  واأنا  بيتي  في  باأنني  اأ�شعر  الفتاح، 
بالراحة مع من اأعمل معهم.

 ¢Th 100 وكيف تعاملت مع م�سل�سل بـ
و�سخ�سية �سكر؟

~ �شخ�شية )�شكر( في الم�شل�شل الذي كتبه كل 
من اأحمد وائل وعمرو الدالي، وجدت فيه كوميديا 
مبنية على المواقف، وكنت اأنتظر فر�شة اأن ياأتي 
من  اأخرج  لكي  الموقف،  كوميديا  به  ال�شكريبت 
موا�شم  عدة  في  بي  ارتبطت  التي  النكد  اأدوار 
في  عنه  بحث  ما  وج��دت  لله  والحمد  رم�شانية، 
اأبو  كاملة  بالمخرجة  ال�شورة  بهذه  واكتمل  الورق، 

ذكرى وكل اأبطال العمل.

البطولة في الم�سل�سل �سبه جماعية. 
كيف تعاملت مع هذا الجمع من 

الفنانين ومنهم وجوه �سابة؟
الباليه  في  حياتي  ع�شت  فاأنا  قلق،  باأي  اأ�شعر  لم 
وكلنا  الجماعي،  العمل  نتعلم  وهناك  بالأوبرا، 
تعلق  الجمهور  اأن  واأعتقد  بع�شنا،  ن�شاعد 
حب  بها  كان  العمل  كوالي�س  لأن  بالم�شل�شل 
بيننا،  طيبة  روح  هناك  فكانت  وتعاون،  وتفاهم 

واأحببتهم جميعا وكلهم مواهب رائعة.

الجانب الآخر من القمر،      ما لا تعرفه عنها

نيلى كريم:نيلى كريم:

نيلى كريم، فنانة وإنسانة تشبه البحر في هدوئه وبساطته، وكذلك في هديره وتلقائيته، تظل هادئة معظم 
الوقت، لكن في عينيها الكثير من الكلمات والمشاعر. في تصرفاتها رقي وإنسانية تفوق التصور، ولدت 

بالإسكندرية من أب مصري وأم روسية، طيبتها وجدعنتها لا تقل عن أي بنت بلد مصرية، عملها في الرقص بالأوبرا 
جعلها تجيد فن العمل الجماعي، عيبها أنها لا تجيد الكلام عن نفسها ولا تحبه، مخلصة إلى أبعد الحدود وصادقة 
في علاقاتها الإنسانية، وليس فقط في تمثيلها.. أتاحت لي ظروف العمل الشخصية أن أدخل بيتها، وتدخل بيتي، 

نتقابل على فترات متباعدة بالصدفة، وأجدها كما هي صادقة وبسيطة ومرحبة، لم تغيرها الشهرة والنجومية، بل 
ظلت طول الوقت محافظة على توازنها الإنساني والنفسي، كل عام تزيد تألقا ونضجا عن العام السابق له، فكان 
لابد من أن أبارك لها على نجاح مسلسلها )بمية وش(، مع النجم أسر ياسين، ومجموعة الفنانين الموهوبين، الذين 

شاركوها النجاح.

• تعلمــــت مـــــن باسم سمرة فـــــن الارتجــــال 
• الزواج قسمـــــة ونصيـــــب وكـــــذلك الطلاق

وقعت في غرام 
العصابة وشعرت 

بالمسؤولية 
نحوهم

=حاورgا بالقاgرI: بسنت الزيتونيحوار العدد



 معروف اأن الارتجال في الن�ص يخلق 
حالات من التوهج. فهل حدث 

ارتجال؟
حدث ارتجال بموافقة كاملة اأبو ذكرى، والحقيقة 
اأنني تعلمت الرتجال من الفنان الجميل با�شم 
من  ياأتي  والرتجال  )ذات(.  م�شل�شل  في  �شمرة 
)�شكر(  عاي�شت  وق��د  لل�شخ�شية،  المعاي�شة 
اأتكلم  فكانت ملزمتي حتى وقت الراحة، فكنت 

بطريقتها وحما�شها ولي�س باأ�شلوبي.

ارتديت األوانا قوية وجريئة في 
الم�سل�سل. فهل يمكن اأن ترتديها في 

الواقع؟
لأن  وقوية،  جريئة  األوانا  الم�شل�شل  في  ارتديت 
هذه األوان �شخ�شية )�شكر(، اأما في حياتي العادية 

فاأرتدي ما ينا�شبني.

ما اأهم ما تحر�سين عليه في اأناقتك؟
العملية  الملاب�س  اإلى  دائما  فاأذهب  الب�شاطة، 
�شخ�س  فاأنا  لي،  منا�شبة  اأنها  واأرى  الب�شيطة، 
اليومية،  حياتي  في  الجينز  فاأختار  م�شغول، 
اإلى  اأتجه  المنا�شبات،  وفي  الأقطان..  اإلى  واأميل 
وعملي،  مريح  لون  باأنه  اأ�شعر  الأ�شود،  اللون 
وربما ب�شبب اآخر، اأنني ل اأحب البهرجة، فيكون 

اللون الأ�شود منا�شبا لي.

ماذا عن ف�ساتين المهرجانات؟
اأف�شل  فاأنا  الحدود،  اأ�شيق  في  المهرجانات  اأح�شر 
ح�شور مهرجان اأ�شارك فيه بفيلم اأو اأكون ع�شو 
ف�شتانا  واأرت��دي  اأح�شر،  وقتها  تحكيم،  لجنة 
اأر�شم  ما  فكثيرا  الب�شاطة،  حيث  من  ينا�شبني 
م�شوؤولي  �شديقاتي  لدى  تنفيذه  ويتم  ف�شتانا 

الملاب�س بالأوبرا.

 
 ح�سلت على عدة جوائز من عدة 

مهرجانات. اأيها كان لها رد فعل قوي 
عليك؟

عمري(،  )اأن��ت  فيلم  عن  ممثلة  اأح�شن  جائزة 
غاية  في  كنت  اأنني  كما  جائزة،  اأول  كانت  لأنها 
مهرجان  في  )ا�شتباه(  فيلم  بم�شاركة  ال�شعادة 
)كان( و�شفري وح�شوري المهرجان وال�شير على 
مهرجانات  اأه��م  من  لواحد  الحمراء  ال�شجادة 
ال�شينما في العالم، كما اأن ا�شتفتاء الجمهور الذي 

اأح�شل فيه على جائزة الأف�شل اأعتز بها جدا.
 

ما علاقتك بالمكياج؟
خارج  اأ�شتخدمه  ما  نادرا  فاأنا  �شطحية،  علاقة 
فويندي�شن  اأ�شتخدم  المنا�شبات  وفي  الت�شوير، 
واأ�شتخدم  �شفافة،  تكون  لزم  والبودرة  خفيف 
بكريمات  اأهتم  ولكنني  الطبيعية،  الروج  األوان 

الب�شرة وما�شكات ال�شعر.

 هل تهتمين باقتناء لمجوهرات؟ 
ل..

 
وماذا عن مكملات الاأناقة؟

والحقائب،  ال�شم�شية،  النظارات  اقتناء  اأحب   
الحلي  بع�س  وتنفيذ  بت�شميم  اأحيانا  اأقوم  كما 

اليدوية. فهذه هواية لدي.

 لو لم تخترك النجمة فاتن حمامة 
لتقفي اأمامها في م�سل�سل )�سي 

القمر(، ما المجال الذي كنت تعملين 
فيه الاآن؟

م�شممة  اأو  الإخ��راج،  اأحب  فاأنا  مخرجة..  ربما   
اأزياء، اأو م�شممة حلي.

 لوالدة نيلى دور هام في حياتها. 
فهي تعي�ص معها، ولها دور كبير 

في اطمئنان نيلي على اأولادها وقت 
ان�سغالها بالت�سوير، فماذا عن 

الاأوقات دون ت�سوير؟
واأولدي  اأم��ي  اأ�شطحب  الت�شوير  انتهاء  بعد 
اإلى جنة الله في الأر�س، مدينة الجونة،  ونذهب 
فاأنا  النف�شي،  وطبيبي  ع�شقي  البحر  حيث 
هواية  اأمار�س  اأن  اأ�شتطيع  وهناك  بحر،  عا�شقة 
الم�شي، وكذلك ال�شباحة وتاأمل البحر واأ�شراره. 
اأحب  فاأنا  لل�شفر،  هوايتي  البحر  ويناف�س 
ال�شفر، خا�شة اإلى اإيطاليا، رو�شيا، دبي، لبنان.. 

اأما اأمريكا، فاأ�شافر اإليها لأن اأخي يقيم هناك.
 

 مازلت اأتذكر طعم طبق ال�سمك 
والاأرز اللذيذ، الذي اأكلته من �سنع 

يد نيلي في بيتها، فهي طباخة 
ماهرة، لكن لا اأعرف ما هي اأف�سل 

الاأطباق التي تحبها؟
والجبن  طرقها  بكل  البطاط�س  المف�شلة  اأكلتي   

بالطماطم.

 تزوجت نيلي كريم في عمر ال�ساد�سة 
ع�صرة، من رجل الاأعمال الم�صري، 
بهاء �سبري، وهو اأبو ولديها، كريم 

)الذى اأخذت ا�سمه ليكون ا�سم 
�سهرتها(، ويو�سف. وانف�سلت بعد 
ع�صر �سنوات، وتزوجت من خبير 

التغذية، هاني اأبو النجا، واأنجبت 
منه ابنتيها، �سيليا وكيندا، وتم 

انف�سالهما في عام 2015، فهل تخ�سى 
نيلي من الطلاق؟

الزواج ق�شمة ون�شيب، والنف�شال كذلك ق�شمة 
اأو  �شعيدا،  يكون  اأن  من  لبد  والزواج  ون�شيب، 
اأف�شل،  لل�شخ�شين  ال�شحي  النف�شال  يكون 
فيمكن اأن يكون الزوج كوي�س والزوجة كوي�شة، 
اأف�شل  وهنا  ناجحا،  زواجهما  يكون  ل  لكن 

النف�شال دون البقاء في علاقة �شلبية.

 ما اأ�سا�سيات الزواج الناجح؟
تفاهم،  به  يكون  اأن  من  لب��د  الناجح  ال���زواج 
�شدق، راحة نف�شية.. واأهم �شيء الثقة المتبادلة، 
اأحب  فاأنا  الرائع،  ال�شتقرار  من  جوا  يوفر  ما  وهو 

ال�شتقرار، وبطبعي �شخ�س عائلي وبيتوتي.

 تقمصت شخصية 
سكر حتى في وقت 

الراحة 
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 جرأة الفوشيا وكهرباء البرتقالي

كيف ترتدي طلة 
بتدرجات لون واحد؟

 جرأة الفوشيا وكهرباء البرتقالي

كيف ترتدي طلة 
بتدرجات لون واحد؟

الكولور بلوك هو فن تنسيق ألوان كثيرة 

في طلة واحدة، هي طبعا خطوة جريئة 

قد تنتهي بك إلى طلة غير متناسقة، فإن 

كنت من المترددات فسنقترح عليك الكولور 

بلوك مونكروم أي تنسيق طلة بلون واحد 

لكن بتدرجات مختلفة…والهدف من هذه 

الموضة هو ادراج ألوان صاخبة لم تتعود 

عليها أو إضافة بعض الألوان للوك أسود 

مثلا…أول خطوة لإعتماد هذه الصيحة، هي 

إقتناء بدلة نسوية جميلة بلون واحد وإضافة 

بعض التدرجات إليها في الحقيبة أو الحذاء 

وهو مختلف عن اللوك الأحادي اللون الذي 

يكون بإتيان لون واحد لا تدرجات فيه.ولكن 

ماهي الألوان التي تتناسق مع بعضها في 

حال إعتمدت على أكثر من لون، الإجابة هي 

الألوان المتعاكسة مثل الأحمر والأخضر ومثلا 

البنفسجي والأصفر والأزرق والبرتقالي… فهي 

عادة لا تتماشى مع بعضها البعض إلا في 

الكولور بلوك… والدليل أن هذه السنة العديد 

من دور الفاشن نسقت اللونين الوردي الفوشيا 

والبرتقالي. وأكثر من الكولور بلوك جرأة 

هناك "الكمايو" وهي تنسيق تدرجات نفس 

اللون لكن ليس القريبة من بعضها البعض 

مثل الأحمر والبوردو واللون الجملي والبني، 

والمثير في هذا الستايل أن كل تدرج لنفس 

اللون يحمل العديد من التدرجات هو الآخر، إذن 

يمكنك أن تختاري كما هائلا من الألوان ومزج 

التدرجات الباردة والحارة. تنبيه: لتنسيق مثالي 

يمنع إدراج أكثر من ثلاثة ألوان صاخبة في لوك 

واحد ويجب أن تخففي من حدة الألوان بإضافة 

قاعدة محايدة مثل البيج والأبيض.

 ألوان الموسم" من الألوان الدارجة في هذا 

الموسم الأزرق السماوي والفوشيا وهو من 

درجات الوردي  والبرتقالي المكهرب.
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سكنات الإيجار
في الجزائر:

سوق 
الفوضى 
والابتزاز

 يعتبر الحصول على سكن في الجزائر 
اليوم، أقرب من المستحيل، في ظل 
الكثير من الظروف الاجتماعية، وكذا 
البيروقراطية التي تنخر هذا المجال، 

نتج عنها فوضى بكل المقاييس، لا 
يمكن حلها أو القضاء عليها بمجرد 
الوعود من فوق المنابر، والتسويف 

والهروب إلى الأمام. وهي السياسات 
المتبعة منذ زمن بعيد، في غياب 

الرقابة على ما يحدث في هذا السوق، 
لذا يضطر الكثير من الناس إلى الإيجار. 

هذا الأخير أصبح اليوم في الجزائر 
بمثابة استغلال واضح ويصل في 

بعض الأحيان إلى الابتزاز، سواء في ما 
يخص السعر أم المعاملة.

الإيجار  �شوق  على  الحكم  يمكن  ل    
لقانون  يخ�شع  ل  لأنه  الجزائر،  في 

وفق  يتما�شى  بل  معيار،  ول 
والطمع  والج�شع  الأه����واء، 

في  الغالب  هو  اأ�شبح  ال��ذي 
الأفراد،  بين  التعاملات  هذه 
خ���ا����ش���ة لم��ن 

ات����خ����ذوا 
م�����ن ه����ذه 

الطريقة و�شيلة 
ل��ك�����ش��ب الم�����ال، 

يهمهم  يبق  فلم 
يقدمونه  م��ا 

منه  ياأخذونه  ما  بقدر  خدمة،  من  للم�شتاأجر 
الكثير  في  الحال  وي�شل  حق،  بغير  كان  ولو  حتى 
من الأحيان اإلى الكذب في عرو�شهم هذه، خا�شة 
التوا�شل  و�شائط  ي�شتعملون  اأ�شبحوا  حينما 
اأجل الإ�شهار ل�شكنات الإيجار،  الجتماعي، من 
في�شعون الأح�شن من ال�شور لل�شكنات لجلب 
الأماكن  هذه  واقع  تلام�س  حينما  لكن  الزبون، 
اإطلاقا،  يعر�شونه  ما  مع  تتطابق  ل  اأنها  تجد 
خيالية،  اأ�شعارا  ي�شعون  اأنهم  هذا  من  والأك��ثر 
لعي�س  ل  ال�شلع  لتجميع  ت�شلح  ربما  ل�شكنات 

الأفراد فيها.

لا نريد عائلات بل نريد
 les couples 

اأو  للكراء  ال�شكنات  هذه  ملاك  من  الكثير  و�شع   
�شكناتهم  و�شع  اأجل  من  عديدة  �شروطا  الإيجار 
ل  اأنهم  منها،  الأغ��رب  ولعل  الأف���راد،  خدمة  في 
يريدون عائلات تتكون من اأربعة اأو خم�شة اأفراد 
من  وهذا  فقط،  وزوج��ة  زوج  ثنائيا،  يريدون  بل 
خرب�شات  من  ال�شكنات  هذه  على  الحفاظ  اأجل 
على  الإزع��اج،  لتفادي  وك��ذا  للجدران،  الأطفال 
يحددون  اأ�شبحوا  الذين  منهم،  الكثير  تعبير  حد 
في  الرقابة،  عن  بعيدا  تلائمهم،  التي  ال�شروط 
للطمع  رقعة  اإل��ى  تحولت  التي  ال�شوق،  ه��ذه 
المتزايد  الطلب  ظل  في  اأ�شحابها،  من  والج�شع 
الخانقة  للاأزمة  نتيجة  للكراء،  �شكنات  على 

بها  تم��ر  ال��ت��ي 

الجزائر في مجال ال�شكن.

تسبيق سنة كاملة من 
مستحقات الكراء

كما اأ�شبح اأغلب الموؤجرين لهذه ال�شكنات الفارغة، 
ي�شترطون على الم�شتاأجر دفع م�شتحقات �شنة 
هذه  مثل  في  الما�شي  في  كان  كما  ولي�س  كاملة، 
التعاملات، وهو الدفع على مراحل متعددة، اأو الدفع 
ال�شروط  من  الأحيان  بع�س  في  وهي  �شهر،  كل 
التي تقف حاجزا اأمام الكثير من العائلات من اأجل 
الكراء، لكن الموؤجرين ل�شكناتهم هذه ل يتنازلون 
اأن  عن هذا ال�شرط مهما كلفهم الأمر. والغريب، 
الكثير من موؤجري �شكناتهم، ل يجدون حرجا في 
اإخراج هذه العائلات اإلى ال�شارع، حينما يجدون 
م�شتحقات  في  فقط  دينار  األف  ولو  يزيدهم  من 
اإلى  الأحيان،  من  الكثير  في  الأمر  ويتعدى  الكراء، 
ا�شتعمال طرق التهديد، وقطع الماء والكهرباء على 
الم�شتاأجر من اأجل دفعه اإلى الخروج من ال�شكن، 
المبتزين  هوؤلء  مع  عقدا  يم�شوا  لم  ممن  خا�شة 
والم�شتغلين لظروف الأ�شخا�س في مجال الإيجار. 
ي�شتغل الكثير من الأ�شخا�س اأزمة ال�شكن من 
وو�شل  ال�شكنات،  تاأجير  طريق  عن  الربح  اأجل 
الخا�س،  بيته  تق�شيم  اإلى  منهم  بالكثير  الحال 
من اأجل كراء ن�شفه، حتى ولو كان على ح�شاب 

راحة العائلة. 
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من اأكثر المعتقدات تداول هي الخا�شة بالأعرا�س، 
التي  والوليات،  المناطق  ح�شب  تختلف  التي 
يجب على العرو�س اتباعها واإل انقلب زفافها غما 
وهما، مثل اأن تخفي حنة يدها من اأيادي ال�شحر 
وال�شعوذة، واأن تترك �شموع الحنة م�شتعلة واأل 
في  معها  تح�شر  واأل  كليا..  تذوب  اأن  قبل  تطفئها 
عند  الزفاف  يوم  وفي  لون،  �شوداء  اأ�شياء  جهازها 
يناديها  حين  تلتفت  األ  عليها  الكورتاج  اأو  الموكب 
تلحق  كي  تحبها  امراأة  تنادي  واأن  با�شمها،  اأحد 
بوكيه  فكرة  نف�س  وهي  بعدها،  وتتزوج  بركبها 

الورد عند الأجنبيات.
اإبرة  معها  تح�شر  باأل  ابنتها  تو�شي  من  وهناك   
وخيطا اإلى بيت زوجها… واأن تترك بيتها م�شيئا 
ليلة الدخلة، واأل تترك جهازها مكد�شا بل تفتحه 
بعد �شاعات من و�شولها.. وغيرها من المعتقدات 

غير الكلا�شيكية التي لم ن�شمع عنها من قبل.
نفا�س في زمن التطير

عليها  يحظر  اأن  نفا�شها،  في  المراأة  معتقدات  من   
تغ�شل  واأن  بقلم،  تكتب  اأو  بالإبرة،  تخيط  اأن 
ت�شد  واأن  م�شرعة،  تنه�س  واأن  ملاب�س، 
"الفوار"  يخرج  �شاخن  طعام  يطهى  واأن  ظهرها، 
عند قدومها اإلى البيت بعد الولدة… قد تجدون 
فتطير  الباقي  اأما  �شحيا،  المعتقدات  هذه  بع�س 

مح�س ل غبار عليه.

اأذهان الن�شاء  من المعتقدات الغريبة الرا�شخة في 
خا�شة، األ تم�شح المراأة الملح في ملاب�شها فت�شبح 
جلالتها  اأو  ب�شي�شتها  "تولي  يقال  كما  اأو  منبوذة، 
في  تتكلم  واأل  مخدة  على  تجل�س  واأل  مالحة"، 
بيت الخلاء، واأل تفرق مفاتيحها فتتفرق عائلتها.

جدتي  تقوله  كانت  بما  المعتقدات  هذه  وتذكرني 
عن فتح المظلة بالبيت، الذي يجلب التعا�شة اإلى 
البيت، واأل ن�شتعمل مق�شا هكذا للعب في الهواء 

كما يقال.

بين نية البارحة 
وتشاؤم اليوم

 �شاألنا بع�س الن�شوة عن هذه المعتقدات، فقالت 
"كل  البيولوجيا:  في  جامعية  طالبة  اأ�شماء،  لنا 
حرم  وقد  للاإ�شلام.  ب�شلة  يمت  ول  تطير  هذا 
الكبير  "الم�شكل  وتوا�شل:  والتطير"،  الطيرة  الله 
المعتقدات  هذه  ينقل  من  هو  الجديد  الجيل  اأن  في 
فقد  دوج��ة،  خالتي  اأما  الحلقة".  يك�شر  اأن  بدل 
�شمعتها تروي اأمام طابور البريد لبع�س الحاجات 
"نية زمان"، واأن كل ما  المترا�شات بمحاذاتها عن 
كان الأجداد يتطيرون منه يحدث فعلا، وت�شيف: 
يدو�س  اأحدا  اأترك  األ  تو�شيني  كانت  يما  "اأنا 
ال�شباح  في  عظامي  توؤلمني  ل  كي  فرا�شي  على 
"تعف�س  حين  تنتابني  الآلم  وكانت  ال��ت��الي.. 

راأي  اإلى  ينقلنا  الخالة  كلام  عليه"…  عجوزتي 
ال�شيدة نفي�شة، وهي اأخ�شائية نف�شانية، طلبنا 
را�شخة  المعتقدات  "هذه  المو�شوع:  في  م�شورتها 
اأنه ل وعي الإن�شان ي�شدقها ويطبقها  اإلى درجة 
والدموع  تت�شنج  والراأ�س  توؤلم  العظام  فت�شبح 

تنهمر:: اإنها الأعرا�س الج�شم-نف�شانية".
جدائل في ليل مطير

الأكثر  اأجدها  التي  المعتقدات  بع�س  اإل��ى  لنعد   
من  �شربا  خياله  يكون  قد  فيها  فكر  ومن  جنونا، 
�شعرها  المراأة  تم�شط  األ  مثل  العبقرية،  �شروب 
المطر،  حبات  مثل  يت�شاقط  ل  كي  المطر  تحت 
ل  كي  ت�شتحم  وهي  الله-  عافاكم  تتبول-  واأل 
نف�شها  اإلى  تنظر  واأل  حظها،  "زهرها" اأو  ينطفئ 
يو�شع  اأن  يجب  وهنا  منها..  تغار  ل  كي  الم��راآة  في 

�شرط الجمال كي يتحقق �شوء الطالع.
المعتقد  حيرتي،  اأث��ارت  التي  الطيرات  بين  ومن   
في  ال�شكين  تم�شح  اأن  الم��راأة  على  يحرم  ال��ذي 
ملاب�شها كي ل يم�شح فيه ال�شكين. وهي عبارة 
اأحد بذنب لم ترتكبه.. ويتداول  األ يتهمها  تعني 
تم�س  التي  الخاطئة  المعتقدات  بع�س  العامة 
الجن�شين، مثل اأن تدفن اأظافرك في التراب حين 
والقائمة  الأرب��ع��اء،  يوم  ت�شتحم  واأل  تق�شها، 

طويلة ح�شب الذاكرة..

رغم التقدم التكنولوجي والعلمي، ورغم الوعي الديني والاجتماعي، لا تزال كثير من الذهنيات القديمة والمعتقدات البالية 
قائمة يتناقلها الجهال من جيل إلى جيل، ولم نجد من يقطع حبلها بعد… نسيمها تطيرا، نسميها تخلفا، نسيمها 

نية… المسميات عدة لجهل واحد… الشروق العربي تبحث في عشرين معتقدا خاطئا لا يزال راسخا عند الجزائريين.

تمام افربعاء ودفن 
افظافر والمرآة الغيورة
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حــــدثنا عن م�ســـارك منذ 
الطفولة؟ 

 ح�شان خليفاتي، اثنتان وخم�شون �شنة، رجل 
مواليد  من  اأطفال،  لأربعة  اأب  متزوج،  اأعمال، 
مدينة مفتاح، بداأت درا�شتي البتدائية في مدينة 
بوفاريك، مدة ثلاث �شنوات، عند الآباء البي�س، 
اإلى  غلقها رجعت  وبعد  جوزيف،  �شان  مدر�شة 
مفتاح، واأكملت  بمدينة  البتدائية  المدر�شة 
درا�شتي اإلى غاية �شنة الباكالوريا التي تح�شلت 
عليها في مدينة المدية، بالثانوية الداخلية زرواق نور 
الدين، �شنة 1987.. بعدا تح�شلي على �شهادة 
للعلوم  الزوار،  باب  الباكالوريا التحقت بجامعة 
اأ�شتطع  لم  لكنني  �شنتين،  لمدة  والتكنولوجيا، 
تكن  لم  التكنولوجيا، التي  مع �شعب  التاأقلم 

ت�شتهويني في الأ�شل، بعدها التحقت بالمدر�شة 
العليا للتجارة �شنة 1989، تح�شلت على �شهادة 
بدرا�شات  قمت  بعدت   ،1993 �شنة  لي�شان�س 
�شنة  وتخرجت  البنوك،  في  متخ�ش�شة،  عليا 
تزامنت  �شاخنة لأنها  �شنوات  1995، ك��ان��ت 
مفتاح.  منطقة  في  خا�شة  الإره��اب،  مع �شنوات 
بعدها عملت نحو 17 �شهرا في القر�س ال�شعبي 
ولم  البنوك،  متخ�ش�شا في  لكوني  الج��زائ��ري، 
اأي  تلقي  دون  من  وحتى  المغادرة،  فقررت  اأتاأقلم، 

راتب. 
بالخدمة  التحقت   1996 �شنة  منت�شف  وفي 
الوطنية، في نواحي طفراوي بمدينة وهران، بعد 
اإكمال الخدمة الوطنية رجعت للعمل مع العائلة، 
الله،  رحمهم  واإخ��وت��ي  الله،  رحمه  ال��وال��د  م��ع 

�شنة  الإرهاب  يد  "حكيم" اغتالته  اأحدهم، وهو 
جندل  نواحي  في  مزيف  كمين  قتل في   ،1998
مقاولت  للوالد �شركة  مليانه. كان  بخمي�س 
و2000،   1993 �شنتي  بين  كنا  ل��ذا  �شغيرة، 
بناء ثكنات  في  الحكومة،  اأو  ال��دول��ة  ن�شاعد 
الأماكن  في  الوطني،  وال��درك  البلدي،  الحر�س 
خمي�س  برقي،  مفتاح  الكاليتو�س،  ال�شعبة، 
طول  لنا  كتب  لله،  والحمد  وغ��يره��ا..  خ�شنة 
الأعمار، لأنها كانت مجازفة وت�شبيلا للعمر من 
الإرهاب  محاربة  في  والم�شاهمة  الوطن  اإنقاذ  اأجل 
ال�شركة  ط��ورن��ا  غاليا، ثم  ذل��ك  ثمن  ودفعنا 
البناء  ت��وزي��ع م��واد  ���شرك��ة  لدينا  واأ�شبحت 
ومنها   2004 غاية  اإل��ى  بالجملة، من 1998، 

تاأ�شي�س �شركة تاأمين.

المدير العام لشركة "أليانس" للـتأمين حسان خليفاتيللشروق العربي:

تأسيس شركة للـتأمين 
مكتوب كما يقال وفي 

نفس الوقت تحدٍّ
•ساندت الرئيس لما كان وزيرا أول وهذا ما حصل معنا في جنازة أخيه
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كيف جاءت فكرة اإن�ساء �صركة 
تاأمين؟

هي  تاأمين،  �شركة  تاأ�شي�س  يخ�س  ما  في  والله، 
تحد.  الوقت  نف�س  وفي  يقال مكتوب،  وكما  فكرة، 
وللتذكير، في �شهر ماي �شنة 2004 كانت الجزائر 
لهذا  المالية،  الخليفة  ف�شيحة  قلب  في  تعي�س 
الخا�س  القطاع  اإلى  بالن�شبة  المالية  قطاع  كان 
عندي رجل  رهيبا. اأتى  محرما، وكان �شيئا 
توؤ�ش�س  ل  لم��اذا  لي:  وق��الي  المكتب  ت��اأم��ين اإل��ى 
لكن  عفويا حينها،  ال�شوؤال  تاأمين؟ كان  �شركة 
لكم  قلت  كما  لأننا  �شلبية،  الموؤ�شرات  كل  كانت 
الوقت،  نف�س  الخليفة، وفي  ف�شيحة  قلب  في  كنا 
مليار  ون�شف   12 تح�شير  علي  واج��ب��ا  ك��ان 
كنا  �شعبا جدا، بحيث  الأم��ر  كان  الم��ال،  لراأ�س 
نعر�س  اأج��ل اأن  بع�س الأ�شخا�س من  نجمع 
عليهم هذا الم�شروع، يوافقون لكنهم يتراجعون ف
لمد ا  هكذ ل  لحا ا بقيت  و  ، ة خير لأ ا ت  للحظا ا ي 
 12 وبعد  جدا،  �شعبة  مرحلة  كانت  اأ�شهر،   7  I
تمكنا بحول  القول،  �شح  الإخفاق، اإن  من  جولة 
وقدمنا  الأدن��ى،  الم��ال  راأ���س  تاأ�شي�س  من  الله، 
 8 نحو  2004، اأي ب��ع��د  دي�شمبر   19 يوم  الملف 
اأ�شعب،  اأخ��رى  مرحلة  بعدها، في  دخلنا  اأ�شهر، 
هناك �شبه  كان  فقد  وهي الح�شول العتماد، 
اعتمادات  المالية، لتقديم  وزارة  من  قبول  عدم 
يوم  الخليفة، وكان  ف�شيحة  مرحلة  في  جديدة 
على لجنة ال الملف  يوم مرور   ،2005 مار�س   13
اأخي  فيه  توفي  اعتماد، وهو اليوم نف�شه الذي 
رحمه  الأك��بر،  �شندي  كان  الذي  حميد،  الأك��بر، 
اأكمل  اأم��ري، ه��ل  م��ن  ح��يرة  في  وتركني  الله، 
تغير  رغم  اإكماله،  قررت  ل؟ لكنني  اأم  الم�شروع 
من  �شهور  وبعد  الأبواب،  جل  وانغلاق  الظروف 
ال�شركة  تم اعتماد  المالية،  وزارة  الأخذ والرد، مع 
جوان   9 في  المالية  وزارة  في  المخت�شة  اللجنة  من 
2005، واأم�شى المرحوم مراد مدل�شي وزير المالية 
يوم 31 اأوت 2005 على العتماد، ولم اأكن اأ�شدق 
اأنني �شوف اأتح�شل على العتماد.. ولما تح�شلت 
عليه لم تكن لدي فكرة من اأين اأبداأ. قمت بو�شع 
كذلك  وهم  اإطارات،  من اأربعة  مجموعة  في  الثقة 
اأ�شدقاء، وبداأنا التح�شير، وبعد اأربعة اأ�شهر رفعنا 
في  تاأمين،  عقد  اأول  نبيع  اأن  وا�شتطعنا  التحدي، 

يوم 1 جانفي 2006.
كادت  دقيقة  مراحل  بعدة  اليان�س  م�شروع  مر 
و  المحاربة  و  الجهد  بف�شل  لكن  به  تع�شف  اأن 
المقاومة و دعوة الخير فقد  مرت ب�شلام و ا�شتطعنا 

تجاوزها و ال�شمود 
التحدي الأول كان في �شنة 2006 �شهر فيفري اأي 
حكومة  قامت  حيث  ن�شاطنا  بداية  من  �شهرين 
ا�شتراط  و  التاأمينات  قانون  بتغيير  اآنذاك  اويحي 
ل  مدة  في  و  اأدنى  مال  كرء�س  نقدا  مليار   50 دفع 
تتجاوز ال�شنة، مع اننا كنا ال�شركة الوحيدة المعنية 
البحث  دوامة  في  دخلنا  و  التعجيزي  الإجراء  بهذا 

الله  بحمد  تمكنا  و  الم�شروع  �شياع  اأو  الأموال  عن 
اأن نتجاوز العقبة با�شتدانات خا�شة و اعانات من 
القرب مع اأن القانون التجارى يعطينا 5  �شنوات 
وو�شعنا  و  البند  هذا  مرر  لكن  المال  راأ�س  لتحرير 

اأمام المر الواقع و التحدي و رفعناه.
مبرر  اأي  ب��دون  و  الحكومة  نف�س  تح��دي  ث��اني 
�شركات  مال  راأ�س  رفع  تقرر  اقت�شادي  اأو  قانوني 
�شنة  من  اقل  ظرف  في  و  اأ�شعاف    7 اإلى  التاأمين 
اأكثر  دول  في  موجود  ما  مع  يتنافى  ما  هذا  و  نقدا،  و 
راأينا  و  المحك  على  وو�شعنا  و  تامينيا  منا  تقدما 
الحكومة  هذه  بف�شل  الق�شة  و  المغامرة  انتهاء 
اللتي ما فتاءت تعرقل القطاع الخا�س الوطني و 
هنا وو�شعنا التحدى عند الحكومة نف�شها و قررنا 
اإلى البور�شة و الذى كان يعتبر انتحار و  الدخول 
التجربة  ف�شل  على  راهن  الكل  و  كبيرة  مجازفة 
لعدة ا�شباب و بحمد الله و توفيقه و تظافر جهود 
الخيرين و ووقوفهم اإلى جانبنا حققنا ن�شبة نجاح 
فاقت  142 % و اأ�شبح لدينا م�شاهمين يتجاوز ون 

ال�شتة اآلف و في  48 ولية.
المالية  وزارة  اط���ارات  حتى  اأن��ه  هو  اأده�شنا  ما 
غير  و  فجائية  بطريقة  المال  رفع  فكرة  �شد  كانت 
الخا�س  القطاع  م�شالح  �شد  كانت  و  مدرو�شة 
و  العمومية  الخزينة  له  العام  القطاع  لن  الوطني 
الم�شروع  مرر  و  تعنت  اآنذاك  الوزراء  رئي�س  لكن 
ا�شتطعنا  و  المحك  على  اأخ��رى  م��رة  وو�شعنا  و 
بف�شل ثقة م�شاهمينا اأن نتجاوز المرحلة و نعطي 
التحدي  اأما  لله  الحمد  و  للم�شروع  جديدة  حياة 
و  �شخ�شيا  علي  تكالب  لما  هو  الخطير  و  الثالث 
اأ�شتعمل  و  اآنذاك  النظام  من  جزء  ال�شركة  على 
�شدي اأحد اذرعه المالية و حاول تدميري و �شجني 
من  التمل�س  محاولة  و  العدالة  في  ق�شية  بافتعال 
المعروفة  الق�شية  هي  و  اإل  �شنتيم  مليار   53 دفع 
كان  لقد  الدين.  محي  طحكوت  و  خليفاتي  بين 
تنك�شف  الأم��ور  بداأت  اليوم  و  �شدنا  �شيء  كل 
بتواطوؤ  العدالة  قرارات  في  مبا�شرة  ياأثر  كان  كيف 
مع الوزير ال�شابق للعدل و اأجزاء مهمة من النظام 
من  الخفاء  رج��ال  في  و  الله  في  واثقيين  كنا  لكن 
الخييريين و النزهاء و الوطنيين و الغير متواطوؤين 
و  بالمر�شاد  وقفوا  الذين  و  الظالمين  و  الظلم  مع 
فقد  نحن  اأما  لتدميرنا.  المحاولت  لكل  ت�شدوا 
ثقتنا  كانت  و  �شرا�شة  بكل  اأنف�شنا  عن  دافعنا 

بالله و �شلاحنا ال�شدقة و الدعاء و اليقظة. 

علي حداد طلب مني التراجع عن الترشح لرئاسة الأفسيو لأنه
 هو مرشح السلطة

الرئيس 
أعطى رسائل واضحة 
يبقى فقط تطبيقها
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و هنا ل يفوتني اأن  اأنوه بالموقف ال�شهم و الرجولي 
و الذي ينم عن اأ�شل المعدن ال�شافي لبع�س رجال 
اخي  راأ�شهم  على  و  الوطنية  ال�شحافة  ن�شاء  و 
مجمع  عام  مدير  رءييي�س  ف�شيل  علي  المرحوم 
في  قويا  �شندا  و  واقيا  درعا  لي  كان  الذي  ال�شروق 
حربي مع محي الدين طحكوت الذي جند مقابل 
الملايير اأحذروا اعلامية تحت الطلب لكن يمكرون 
و الله خير الماكرين و تمكنت في الخير اإثبات براءتي 
علي  طحكوت  الدين  محي  اأجبرت  و  المحكمة  في 
الإعلامية  اذرعه  حتى  و  نقدا  مليار   53 مبلغ  دفع 
في  و  حقي  اأخ��ذ  من  الجزائرية  العدالة  مكنتني 
لي  الحكم  و  بادانتهم  راي�س  م��راد  بير  محكمة 
الدينارات  من  ملايين  لب�شع  م��ادي  بتعوي�س 
و  جبروتهم  عز  في  الأموال  اأخذت  و  القذف  بتهمة 
في عقر  دارهم لما كانت ال�شكاوى �شدهم ل ينظر 

فيها اأبدا .

ماذا عن منتدى روؤ�ساء الموؤ�س�سات في 
مرحلة حداد؟

لم���ا اأج�����بر ر����ش���ا ح��م��ي��اني ب��ع��د ان��ت��خ��اب��ات 
م��ن��ت��دى  الن�������ش���ح���اب م���ن  ع���ل���ى   2014
�شوف  اأ���ش��ي��ع اأن��ن��ي  الم��وؤ���ش�����ش��ات،  روؤ����ش���اء 
المن�شب، كلمني علي حداد،  ل��ه��ذا  اأت��ر���ش��ح 
مني �شرورة  وطلب  والتقينا وتكلمنا مطول، 
قلت  ال�شلطة،  ط��رف  من  مر�شح  لأن��ه  التراجع 
�شوف  لي  قرارها، قال  في  الدولة  �شد  اأقف  لن  له 
مني  وطلب  م�شروع،  ولدي  جديدا  فريقا  اأ�شكل 
هناك  كان  له،  نائب  اأول  اأكون  اأن  وكتابيا  ر�شميا 
 ،2014 نوفمبر   17 يوم  في  لحملته  تح�شيري  لقاء 
نحو  الجزائر، كنا  الحملة النتخابية في  لتح�شير 
في  اليوم  هي  مجموعة كبيرة  �شخ�شا، منهم   12
ال�شجن، اأعلمنا ال�شيد حداد اأن الوزير الأول �شلال 
النتخابي لقراءة  الحفل  �شيح�شر  ال��وزراء  مع 
عدم جلب  منه  طلبت  الرئي�س،  با�شم  ر�شالة 
له  الحملة النتخابية، وقلت  الوزراء والحكومة في 
من الأح�شن اأن ت�شتقبل الوزراء كرئي�س ولي�س 
الوزراء معنا..  وح�شر  رف�س الفكرة،  كمتر�شح، 
ونتائج هذا الأخطاء في التقدير يعرفها الجميع. كنت 
المكتب  في  اأكون  اأن  اأقبل  لن  اأنني  عليه  ا�شترطت 
اإذا لم يكن هناك تجديد. لما انتخب رئي�شا واأعلن 
وكنت   ،2014 نوفمبر   27 في  به  الخا�س  المكتب 
المباركين له بالمن�شب  اأول  المكتب، كنت  �شمن 
وان�شرفت،  اعتذرت  معكم،  اأك��ون  له لن  وقلت 
تتحداني،  كيف  لي  وقال  الم��والي،  اليوم  في  فكلمني 
ال�شير  ه��ذا رف�����ش��ت  رغ��م  لي،  م��ه��دد  ب�شيغة 
طبيعية  تكن  لم  الأم��ور  البداية  ومن  تحت ظله 
ورف�شت النخراط في الم�شعى، جمدت ن�شاطي، 
بعد  عن  األحظ  وبقيت  والم�شاركة  الح�شور  قللت 
كيف كانت الأمور تنحرف، وناأيت بنف�شي بعيدا 

عنها.

 في الاأ�سل ما هي وظيفة هذا 
المكتب؟ 

المكتب دوره ت�شيير المنتدي، لكن حرّف عن م�شاره 
الأبواب  فتح  على  لي�شاعد  للبع�س  هدفا  واأ�شبح 

مع الوزارات، مع الولة، يعني الأ�شل فيه اأن يدافع 
مهام  اإلى  بعد  ما  في  تحول  لكنه  الموؤ�ش�شات،  عن 
اأكون  اأن  رف�شت  اأنني  ي�شهد  اأخرى، والتاريخ 
با�شم  الخ��ارج  اإل��ى  المكوكية  ال�شفريات  �شمن 
جلب ال�شتثمار.ز لم اأزر معهم اأي دولة من الدول 
التي زارها رفقة رجال الأعمال اأو الوزارات. في �شنة 
من  العام  القطاع  اإط��ارات  بع�س  خرج  لما   ،2015
فقد  مكتبه  القول اإن  المنتدى، ن�شتطيع  مكتب 
الكثير، خا�شة بعد ف�شيحة المنتدى الإفريقي �شنة 
2016.. التقيت به وطلب مني اأن اأعود اإلى المكتب 
المن�شب مرة  رئي�س، رف�شت  كنائب  التنفيذي 
اأخرى. لكن، يجب التنويه باأن الم�شوؤولية جماعية 
اأحد  ول   ،2019 غاية  اإلى  المكتب  في  كان  من  لكل 
ا�شتفاد  الكل  لأن  العلم،  بعدم  التحجج  ي�شتطيع 
رئي�س  من  قربه  من  والو�شائل  الطرق  بكل 

المنتدى اآنذاك. 
ال�شعب  ح��راك  بداية  وبعد   ،2019 اإلى غاية   
وتم  الخام�شة،  العهدة  من  ليتحرر  الج��زائ��ري 
حدثت ف�شيحة  لما  ال�شوتي  الت�شجيل  ت�شريب 
الجزائري،  ال�شعب  ب�شرب  اأم��ر  حين  �شلال، 
ال�شعب  احتقار  وك��ذل��ك  "الكلا�س"،  حكاية 
هنا  م�شينة،  ب��اأو���ش��اف  وو���ش��ف��ه  الج��زائ��ري 

خرجت وقلت هذا ل يمثلني.
وطالبته  مبا�شرة،  ع�شويتي بعدها  جمدت   
انتخابية،  عمومية  جمعية  وتنظيم  بال�شتقالة 
وب��ع��ده��ا ان��ك�����شر ح��اج��ز الخ�����وف، وت��وال��ت 
ال���ش��ت��ق��الت والن�����ش��ح��اب��ات والم��ط��ال��ب��ات، ما 
وال�شتقالة  المن�شفة  رمي  على  حداد  اأجبر علي 

الأ�شخا�س  بع�س  ات�شل بي  بعدها،  مكرها. 
للتر�شح  المكتب، وطلبوا مني العودة  داخ��ل  من 
قد  الوراء، كنت  اإل��ى  قليلا  للمن�شب. وبالعودة 
�شاندت الرئي�س الحالي، لما كان الوزير الأول حين 
وقعت الحرب بينه وبين حداد وجماعته، في �شنة 
اأخي  جنازة  جويلية، كنا في  تاريخ 23  2017، ففي 
من  اآخ��ر  اأعمال  رجل  رفقة  وه��ران،  في  الرئي�س 
بت�شويرنا  قاموا  ال�شجن،  في  اليوم  هو  المنتدى، 
ولما  حداد وجماعته،  علي  اإل��ى  �شورنا  واأر�شلوا 
من  ح��داد  علي  وهدده.ان�شحاب  كلمه  رجعنا، 
الرئا�شة في المنتدى لم يكن نهاية الق�شة والتاأثير، 
على  عزموا  الذين  والموالون  البقايا  بقيت  بحيث 
الإبقاء  اأجل  من  مباح،  وغير  مباح  �شيء  كل  فعل 

بالتن�شيق  وهذا  المنتدى،  م�شير  في  التحكم  على 
بعد،  عن  ولو  حتى  الم�شتقيل  الرئي�س  مع  الكلي 
يتحكمون  كانوا  بعد  من  والباقين  الموالين  اأن  بما 
وبعدها  اليوم،  غاية  اإلى  المنتدى  في  �شيء  كل  في 
زوروا القوائم النتخابية في الوليات، لكي ل اأ�شل 
الأمر  اإلى  تفطنت  ولما  المنتدى،  هذا  رئا�شة  اإلى 
�شرعية  واإ�شفاء  الم�شرحية  في  الم�شاركة  اأقبل  لم 
ومن  م�شبقا.  وم���زورة  ملعوبة  انتخابات  على 
الثقة  فقدت  لأنني  ال�شباق،  من  ان�شحبت  هنا 
الموؤ�ش�شات.  روؤ�شاء  منتدى  من  نهائيا  وا�شتقلت 
لم  "الأف�شيو"  اأع�شاء  من  بالمائة  وللذكر، فاإن 95 
اأربع  اأو  ثلاث  منذ  ال�شتراكات  ي�شددون  يكونوا 

�شنوات في تلك الفترة. 

ماذا عن لقائكم الاأخير مع ال�سيد 
الرئي�ص تبون؟

الرئي�س،  ال�شيد  مع  اللقاء  نخت�شر  اأن  اأردن��ا  اإذا 
اأول، كان لقاء مهما، لأن الرئي�س لما ياأتي وي�شارك 
قيمة  يعتبر  فهذا  اقت�شادي،  لقاء  في  �شخ�شيا 
كان  ثانيا،  قويا.  دفعا  ويعطي  للاقت�شاد،  اإ�شافية 
لقاء للم�شارحة والمكا�شفة. ثالثا، ر�شائل الرئي�س 
لنا  وقدمت  وتطمينية،  ووا�شحة،  قوية  كانت 
التكال  تخفي�س  الأه���داف:  وح��ددت  الوجهة، 
دولر،  ملايير   5 اإلى  ال�شادرات  رفع  البترول،  على 
النتهاء من ا�شتيراد المحروقات في اآفاق 2021، رفع 
التجريم عن الفعل الت�شييري، منع العتماد على 
الر�شائل المجهولة، عدم التمييز بين القطاع العام 
الخا�س  للقطاع  ال�شتثمار  مجال  فتح  والخا�س، 
المناجم،  والبحري،  الج��وي  النقل  البنوك،  في 
الر�شائل،  ه��ذه  كل  طبقت  اإذا  اإل���خ..  الت�شدير 
 18 قبل  ما  مرحلة  من  خرجنا  اإننا  القول  اأ�شتطيع 
بالن�شبة  اأوت،   18 بعد  ما  مرحلة  في  ودخلنا  اأوت، 
والإدارات،  الأعمال وم�شيري البنوك  رجال  اإلى 
الم�شكلة  لكن  طبقت،  اإن  مف�شلية  تكون  و�شوف 
اليومية،  والمتابعة  ال�شارم  التطبيق  يكن  لم  اإذا 
وحقيقية  ملمو�شة  نتائج  هناك  تكون  لن  �شوف 
الجزائرية،  والموؤ�ش�شات  القت�شاد  واقع  من  تغير 
ال�شرعة  يجب العتماد على  ه��ذا،  اأج��ل  وم��ن 
و�شائل  وعلى  الرقمنة  التنفيذ، على  في  والفعالية 

الت�شال الجديدة.

كلمة اأخيرة في ما يخ�ص نقابة رجال 
الاأعمال؟

اأعتقد  في الن�شال النقابي،  �شنين  تجربة  بعد 
يعتقدون  الأع��م��ال، ل  رج��ال  من  كبيرا  ج��زءا  اأن 
يدافع  م��ن  ي��وج��د  ول  بجدية،  ممثلون  اأن��ه��م 
عنهم ب�شكل جدي ومن دون خلفيات، لهذا اأطلقنا 
تمثيلية  جديدة  نقابة  م�شروع  ال�شنة  بداية  في 
الثروة،  وخالقي  النزهاء  الأعمال  ورج��ال  لن�شاء 
والتقينا وطالبنا باإن�شاء نقابة جديدة، للدفاع عن 
الجمعية  لعقد  مار�س   30 الأعمال، وحددنا  رجال 
العامة في فندق الأورا�شي، لكن، وب�شبب جائحة 
ال��دخ��ول  بعد  م��ا  الم�����شروع اإل��ى  اأج���ل  ك��ورون��ا، 
قادم  في  الم�شروع  اإحياء  نعيد  و�شوف  الجتماعي، 

الأيام، ويمكن تن�شيب النقابة قبل نهاية ال�شنة. 

جائحة كورونا عطلت 
وتيرة الإصلاحات

نسعى لتأسيس نقابة 
تدافع عن رجال الأعمال 
النزهاء وخالقي الثروة 
الحقيقيين قبل نهاية 

السنة
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العناية الشاملة بالقدمين

لحمايتهما من الجفاف والتشققات 
في فصل الخريف

تعد التشققات والندوب أسفل القدمين، أسوأ منظر يصدم النساء. لهذا فالبحث عن الطرق والأساليب لترطيبهما 
وإعطائهما لونا موحدا وملمسا ناعما، انشغال الكثيرات. الشروق العربي، زارت خبيرة التجميل بمدرسة اليد الذهبية، 

وجمعت لك أهم التدابير والعادات اليومية التي تمنحك قدمين ناعمتين في موسم الخريف.

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

الأحذية  اأو  الطويل،  العنق  ذات  الأحذية  ارت��داء 
الجو  في  حتى  تتعرقان  القدمين  يجعل  المبطنة 
غبار  من  اإليهما  يت�شلل  ما  اإلى  بالإ�شافة  البارد، 
غير  ت��ب��دوان  ال��ق��دم  كعبي  يجعل  م��ا  واأو���ش��اخ، 
بلة  الطين  ويزيد  الجفاف،  ي�شيبهما  ناعمتين، 
الأحذية  ارت��داء  على  وال�شتمرار  الجو،  تغيرات 

المك�شوفة والم�شتوية غير �شحية للقدم.
التي  العوامل  اأن  نهمل  اأو  نن�شى  اأن  يجب  ل 

منظرهما  وتج��ع��ل  ال��ق��دم��ين  ع��ل��ى  ت��وؤث��ر 
وملم�شهما خ�شنا ومنفرا، قد تكون عوامل 
بع�س  باتباع  الأطباء  ين�شح  لهذا  داخلية، 
القدمين  على  للحفاظ  ال�شحية  الخطوات 

في ف�شل الخريف: 
اإلى  الدموية  ال��دورة  و�شول  على  الحفاظ 

القدمين ب�شكل كاف، والمتناع عن العوامل 
للجو  المطول  كالتعر�س  العملية،  تعيق  التي 

وكذا  ال�شباح  في  خا�شة  الباردة،  المياه  اأو  البارد 
تجنب ال�شغط الناœ عن ارتداء الأحذية ال�شيقة، 
اأو بطريقة ت�شغط على  والجلو�س لفترات طويلة 
المطاطية.  الج��وارب  ا�شتعمال  وع��دم  القدمين، 
هذا، وين�شح الأطباء بالعمل على تح�شين الدورة 
برفعهما  القدمين  اإلى  جيدة  وو�شولها  الدموية 

وال�شترخاء لمدة 10 دقائق يوميا.

الترطيب اليومي
اليد  بمدر�شة  والتجميل  العناية  خبيرة  تن�شح 
اأعمارهن،  بلغت  مهما  ال�شيدات  جميع  الذهبية، 
الترطيب  اإهمال  بعدم  من�شغلات،  كن  ومهما 
اليومي للقدمين، لما له من اأهمية بالغة في محاربة 
الخارجية،  العوامل  عن  الناجمة  الب�شرة  م�شاكل 
ومحاولة جعل الترطيب روتينا اإلزاميا، اأو ما ي�شمى 

الرجلين.  �شحة  على  للحفاظ  ���شروري��ة،  ع��ادة 
وتن�شح الخبيرة بمدر�شة اليد الذهبية با�شتعمال 
ال�شيدليات،  لدى  تباع  التي  المرطبة  الكريمات 

ا�شتبدالها  بالفازلين لما له من اأو 

ال�شرير،  ملاءة  تلطيخ  ولتفادي  فعالة.  خ�شائ�س 
لمنع  ج��وارب  بتخ�شي�س  الخ��براء  ين�شح  ما  عادة 

احتكاك المادة الدهنية بالفرا�س اأثناء النوم.

فرك القدمين والتخلص من 
الجلد الميت

اأو  الج��ف��اف،  م�شكل  من  تعانين  كنت  حالة  في 
فمثل  �شريعا،  الو�شع  تدارك  يجب  الت�شققات، 
ل��ذا،  ب�شرعة،  تتعمق  الجلدية  الم�شاكل  ه��ذه 
تن�شحك خبيرة التجميل بمدر�شة اليد الذهبية، 
ملحي  محلول  بها  دافئة  مياه  في  القدمين  بنقع 

لتفكيك الجلد الميت وت�شهيل التخل�س منه، تدوم 
يتم  ثم  تقدير،  كاأقل  �شاعة  ن�شف  لمدة  العملية 
ا�شتخدام مبرد احترافي، مخ�ش�س لفرك الكعب، 
منها  والتخل�س  الخ�شنة  العلوية  الطبقة  لتق�شير 
ومنحهما  وتجفيفهما  القدمين  غ�شل  قبل  كاملة 
العملية  بهذه  القيام  يمكن  الكامل،  الترطيب 
القدم  كعبا  يتعر�س  حين  ففي  ال�شتحمام،  عند 
الطبقة  ت�شبح  الدافئة،  المياه  ومفعول  الحرارة  اإلى 
الجلدية الأولى اأكثر ح�شا�شية وطراوة، ويمكن 
خا�س  حجر  بوا�شطة  بالفرك  منها  التخل�س 
تو�شي  ما  هذا  م��وؤذ.  غير  خ�شن  ج�شم  اأو 
حمام  كل  عند  والتجميل  العناية  خبيرة  به 

اأ�شبوعي خا�شة في ف�شل الخريف.

التقشير باستخدام مواد 
طبيعية

بع�س ال�شيدات ل�شن في حاجة اإلى التخل�س من 
الجلد الميت والت�شققات والطبقة الخ�شنة، لأنهن 
ل ي�شمحن بالو�شول اإلى هذه المرحلة، التي توؤثر 
�شلبا على مظهرهن الأنثوي، مع هذا يجدر بهن 
وكالعادة  اأخ��رى،  اإل��ى  فترة  من  بالتق�شير  القيام 
الذهبية  اليد  بمدر�شة  التجميل  خبيرة  تن�شح 
من  المعتمد  ال�شحري  بالمق�شر  ال�شيدات  جميع 
وع�شير  ال�شكر  من  يتكون  ال��ذي  الخ��براء،  قبل 

الليمون.
من اإر�شادات خبيرة العناية اأي�شا، ا�شتعمال الحذاء 
الرجلين  غ�شل  مع  للقدم،  تماما  والمنا�شب  المريح 
ا�شتعمال  وتفادي  اأكثر،  اأو  يوميا،  مرة  دافئ  بماء 
والأهم  الروائح،  لإزالة  الكيماوية  الم�شتح�شرات 
تام  وبحر�س  جيدا  القدمين  تجفيف  هذا  كل  من 

بعد كل بلل ي�شيبهما.



له،  خليل  ل  من  خليلة  فالخيانة  خيانته،  لكل 
دم  يجري  مثلما  ال��ع��روق  مج��رى  تج��ري  وه��ي 
فا�شد ينتظر الحجامة.. الخائن قد يخون وطنه 
يخون  قد  واأباه،  اأمه  حتى  اأو  �شديقه  يخون  وقد 
الثقة والأمانة.. الخائن يعطيك ظهره حين تحتاج 

اإلى قب�شة يد.

حين يخونك 
أقرب الناس إليك

العائلة  خيانة  على  ال�شاهدات  اأول��ى  �شهام، 
فتقول: »الخيانة بالن�شبة اإلي راأيتها من عائلتي، 
خانوا  الذين  ون�شائهم،  اأعمامي  من  بالتحديد 
العهد بعد وفاة اأبي.. ففي كل مرة ياأتي الخطاب 
اأهلا  ل�شت  اأنني  بحجة  الباب،  من  يردونهم 
والأكاذيب،  الإ�شاعات  عني  وين�شرون  للزواج، 
يراني  اأن  الأك��بر  همه  ال��ذي  عمي،  اب��ن  خا�شة 

تعي�شة… ح�شبي الله ونعم الوكيل«.
اأما نوال، فتحكم على نف�شها بالخيانة، لأنها بعد 
محترمة،  �شيدة  من  الزواج  والدها  اأعاد  اأمها  وفاة 
اأحبتها  لأنها  والدتها،  عهد  خانت  باأنها  وت�شعر 
زوج��ة  اأخ��ي  م��ن  ت��زوج��ت  اأن��ه��ا  خا�شة  مثلها، 
والدها… وتروي نوال اأنها راأت والدتها مكفهرة في 

المنام، ما جعلها تظن اأنها غير را�شية عنها.

الصديق الخائن وقت الضيق
و�شعت  التي  �شعاد،  مع  حدثت  ال�شديق  خيانة 
بمو�شوع  و�شارّتها  المتزوجة،  �شديقتها  في  ثقتها 

ب��ه«،  و«لب��اأ���س  مح��ترم  �شاب  م��ن  خطوبتها 
�شخ�شا  تحب  باأنها  واأقنعته  معه  فتوا�شلت 
�شعادتها..  وجه  في  يقف  األ  عليه  يجب  واأنه  اآخر، 
فان�شحب. لتكت�شف في النهاية اأن هذه ال�شديقة 
علاقة  في  تورطت  اأن  بعد  زوجها  وخانت  خانتها 

م�شبوهة مع خطيبها المحتمل.
»اأكبر  ر�شيم:  يقول  الخيانة  من  النوع  هذا  عن 
خيانة هي خيانة ال�شديق، خا�شة عندما تجعله 
في مرتبة الأخ وي�شبح بئرا لأ�شرارك، وهو في ذات 

الوقت يحفر لك المطبات لتقع فيها«.

القلب يخون قبل العين
الذي  القادر،  عبد  يرويه  ما  الحب،  خيانات  من 
بال�شقة  ا�شتبدلته  لكنها  اأعماقه،  من  فتاة  اأحب 
اأرغمها  والدها  باأن  وتحججت  والمال،  وال�شيارة 
على الزواج من ابن �شديقه.. ولكي تزيد الطين 
بله دعته اإلى زواجها وكاأن �شيئا لم يكن. وي�شيف 
عبد القادر: »في يوم زفافها كنت في العمرة في الحرم 
التي  الحلال  ببنت  يرزقني  اأن  الله  اأدع��و  المكي 
الآن  واأنا  لدعائي  الله  وا�شتجاب  �شتعو�شني.. 

متزوج واأب لطفلين«.
 الخيانة الزوجية كثيرة، وتم تداول ق�ش�شها على 
يخت�شر  قد  وهيبة  عانته  ما  ولكن  وا�شع،  نطاق 
زوجي.  خانني  »لقد  الزوجية:  الخيانة  فل�شفة 
في  عطلة  لق�شاء  �شفر  تذكرة  اأهديته  اأن  فبعد 
اإ�شبانيا، ا�شترى هو تذكرة لع�شيقته وذهبا معا«. 
فقيرة،  امراأة  بيتها  اأدخلت  فقد  رانيا،  ال�شيدة  اأما 

اأ�شفقت عليها، وكانت تحكي لها جميع اأ�شرارها 
وت�شكو اإليها برودة زوجها من ناحيتها.. وباغتتها 
هذه  �شبطت  اأن  بعد  دارها،  عقر  في  يوما  الخيانة 

المراأة مع زوجها في �شريرها«.
للخيانة وجوه اأخرى.. فقد يخونك عقلك، مثلما 
�شخ�س  في  وثق  ال��ذي  الكريم،  عبد  مع  حدث 
محتال ودفع له اأكثر من 200 مليون مقدما، ل�شراء 
�شقة في حي راق بالعا�شمة، واكت�شف بعد فوات 
ذكي،  ن�شاب  بل  عقاريا،  مرقيا  لي�س  اأنه  الأوان 
وبما اأن القانون ل يحمي المغفلين والطمع يف�شد 
الطبع، �شرب عبد الكريم اأخما�شه في اأ�شدا�شه 

وخرج بخفي حنين.

الصحة عدوة مولاها
الأخ���رى  ه��ي  تعر�شت  �شميحة،  ال�شيدة 
للخيانة، لكن من نوع مختلف، فهي لم تتعر�س 
لخيانة اإن�شان بل خانتها �شحتها، فبعد اأن كانت 
من  دماغية  بجلطة  اأ�شيبت  ن�شيطة  موظفة 
المر�س  واألزمها  العمل،  في  والم�شاكل  التوتر  فرط 
وحتى  زم��لاوؤه��ا،  ن�شيها  م��دة  وبعد  الفرا�س. 
بتح�شر:  كلامها  تنهي  زيارتها.  عن  كفوا  اأقاربها 
وال�شحة  �شي.  كل  ي��روح  �شحتك  ت��روح  »كي 

�شح عدوة مولها«.
اأن  فبعد  �شحتهم.  تخونهم  م��ن  ك��ث��يرون 
عن  ال�شباب  انق�شع  هيبة،  وذوي  اأ�شيادا  كانوا 
الزبير،  عمي  مثل  ومخادعة…  منافقة  وج��وه 
ورغم  ال�شجائر،  من  علبتين  يدخن  كان  الذي 
لأحد،  ين�شت  لم  اأنه  اإل  والأبناء  الأطباء  تحذير 
اأ�شي�ب  التدخ����ين  من  �شن�����ة  ثلاثين  وبعد 
الفكرة:  لنا  تخت�شر  اأح��لام،  الرئة..  ب�شرطان 
»ال�شحة حقا تاج على روؤو�س الأ�شحاء ل يراه اإل 
اأ�شبت  حين  ع�شيبة  بفترة  مررت  لقد  المر�شى.. 
البيت،  في  البقاء  على  اأج��برني  جلدي  بمر�س 
و�شعرت بقيمة ال�شحة رغم اأن مر�شي لم يكن 

ع�شال«.
وهو  ح�شان،  �شي  جل�س  هادئ،  بعيد  ركن  في   
المبتدئين  وبتلعثم  بح�شمة  �شاألناه  وقور  �شيخ 
عندما  هي  »الخيانة  لنا:  فقال  الخيانة،  عن 
في  عمرها  فتفني  زوجها  يطلقها  اأو  الأم  تترمل 
خدمة اأولدها، وبعد زواجهم يف�شلون زوجاتهم 
بطلاقة  وي�شتر�شل  العجزة..  دار  في  وي�شعونها 
تجد  فلا  �شحتك  تخونك  لما  »الخيانة  الحكماء: 
من يمد اإليك العون، الخيانة حين ل يجد اأب ما 
فتتكاثر  ت�شقط  حين  الخيانة  اأولده،  به  يطعم 

عليك ال�شباع«.

عندما تثونك خحتك وجيبك وناسك

تقول غادة السمان وظيفتك، بيتك، مقتنياتك، كل شيء لك سينتقل إلى غيرك شئت أم أبيت.. المهم ألا تدري بذلك. ولذا، 
عليك باكراً أن تتمرن على تقبل الخيانة.. ولكن، كيف نرى الخيانة ومن يخون وما فحوى الخيانة؟… أسئلة نجيب عنها 

من خلال رصد آراء الجزائريين في هذا الموضوع الشائك.

تقول غادة السمان وظيفتك، بيتك، مقتنياتك، كل شيء لك سينتقل إلى غيرك شئت أم أبيت.. المهم ألا تدري بذلك. ولذا، 
عليك باكراً أن تتمرن على تقبل الخيانة.. ولكن، كيف نرى الخيانة ومن يخون وما فحوى الخيانة؟… أسئلة نجيب عنها 

تقول غادة السمان وظيفتك، بيتك، مقتنياتك، كل شيء لك سينتقل إلى غيرك شئت أم أبيت.. المهم ألا تدري بذلك. ولذا، 
عليك باكراً أن تتمرن على تقبل الخيانة.. ولكن، كيف نرى الخيانة ومن يخون وما فحوى الخيانة؟… أسئلة نجيب عنها 

تقول غادة السمان وظيفتك، بيتك، مقتنياتك، كل شيء لك سينتقل إلى غيرك شئت أم أبيت.. المهم ألا تدري بذلك. ولذا، 

من خلال رصد آراء الجزائريين في هذا الموضوع الشائك.

الخيانة في عيون الجزائريين
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اإلى  الأخيرة،  ال�شنوات  في  الأماكن  هذه  تحولت   
اآلة لح�شد الأرواح، وذهب �شحيتها اأطفال في عمر 
الزهور، من كلا الجن�شين، اأطفال اأرادوا الغو�س 
في  ال�شديدة  الحرارة  وتجنب  ال�شاخنة  الأيام  في 
ل  وهم  حتفهم  لقوا  لكنهم  �شكناهم،  مناطق 
يعرفون خطورة هذا البديل القاتل، والموؤ�شف اأنه 
اأفراد  اأربعة  اأو  ثلاثة  يغرق  الأحيان،  من  الكثير  في 
من عائلة واحدة وتتحول هذه الأماكن من اأماكن 
رقابة  غياب  في  ماأتم،  اإلى  وال�شتجمام  للراحة 
هذه  ح�شدت  وقد  اإل  ينتبهون،  ل  الذين  الآباء، 
خرجوا  الذين  اأبنائهم،  اأرواح  الوديان  اأو  ال�شدود 

من اأجل المتعة، فرجعوا في اأكفانهم.
 الموؤ�شف والغريب، اأنه رغم حملات التح�شي�س 
يخ�س  ما  في  الجهات،  من  الكثير  بها  تقوم  التي 

اإل��ى تجنبها  خ��ط��ورة ه��ذه الأم��اك��ن، وال��دع��وة 
والحر�س على عدم الغو�س فيها خا�شة الأطفال، 
في  عنه  ينتج  ما  وهو  م�شغية،  اآذانا  تجد  ل  اأنها  اإل 
الأطفال،  من  الكثير  غرق  ا�شطياف  مو�شم  كل 
الذين ذهبوا �شحية براءتهم، وكذا غفلة اآبائهم، 
لأطفالهم  ال�شماح  عدم  عليهم  واجبا  كان  الذين 
الخطيرة،  الأم��اك��ن  ه��ذه  في  للغو�س  بالذهاب 
ا�شطحابهم،  وفي  معهم  هم  كانوا  ول��و  حتى 
يمكن  ل  خطيرة  اأمكنة  �شتبقى  يكن  مهما  لأنه 
التحكم فيها، وهي بعيدة عن الرقابة، والحماية 
الأ�شا�س  في  لي�شت  لأنها  المخت�شين،  طرف  من 

اأمكنة للغو�س وال�شتجمام.
�شنة،  كل  تحدث  التي  الكوارث  هذه  لتجنب   
مرافق  بناء  ب�شرورة  الآب���اء،  من  الكثير  طالب 

اأجل  من  البعيدة،  الأم��اك��ن  ه��ذه  في  لأطفالهم 
تفادي مثل هذه الحوادث، لأنه مهما تكن الرقابة 
على الأطفال فلن يتمكن الواحد منا، من مراقبة 
اأطفاله طول اليوم وطوال ف�شل ال�شيف، واأغلب 
الذين  الأطفال  فربما  ب�شرعة،  تحدث  الحوادث 
غرقوا لم يزروا هذه الأماكن اإل في ذلك اليوم الذي 
غرقوا فيه، لذا من الواجب اليوم، توفير المرافق في 
من  اأهلها  يتمكن  ل  التي  البعيدة،  الأماكن  هذه 
القدرة  لعدم  اأم  لبعده  �شواء  البحر،  اإلى  الذهاب 

على توفير الم�شتحقات.
ذهبت  قاتلة،  بدائل  اإلى  البدائل  هذه  تحولت    
حد  اإلى  تزال  ول  الأطفال،  من  الكثير  �شحيتها 
للاإهمال  نتيجة  البراءة،  اأرواح  تح�شد  ال�شاعة، 

من طرف العائلات، وعدم مراقبة اأولدهم.. 

السباحة في السدود والوديان:

 يلجأ الكثير من الأشخاص في 
الصيف، إلى البحث عن بدائل لقضاء 

العطلة، ممن هم بعيدون عن 
شواطئ البحر، خاصة في المدن 

الداخلية وبالأخص في القرى 
والمداشر، أو ممن لا تتوفر لديهم 

الإمكانيات من أجل التنقل للاستمتاع 
بزرقة البحر، والسباحة كغيرهم من 
الأشخاص، لذا تتخذ بعض العائلات 
والأسر بدائل لقضاء العطلة، خاصة 

الأطفال، حيث أصبحوا يتخذون 
الوديان والسدود بديلا للسباحة، 

لكنها في الكثير من الأحوال تتحول 
هذه الأمكنة من مساحة للفرحة 

والبهجة إلى أخرى للحزن، حيث غرق 
الكثير من الأطفال فيها في غياب 

الحماية والرقابة عليها.
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الفنان محمد قنوع، �سليل اأ�صرة 
فنية، فوالدك الفنان الكبير 

مروان قنوع �ساحب الخبرة في 
ال�سينما والدراما والم�صرح والاإذاعة 

والاإخراج، اإ�سافة اإلى اأن ابن عمك 
المخرج زهير قنوع.. واأنت نجم 
�سوري ترفع لك القبعة، و�ساحب 

�صركة اإنتاجية »اأي بي اأ�ص«.. ترى ما 
ال�صر؟

البط  »ف��رخ  قلت  معي  الح��وار  ب��داأت  عندما   -  
اأوؤيد هذه المقولة في حال كان  اأنا �شخ�شيا  عوام«، 
�شغيرا  كنت  اأن  منذ  واأنا  موهوبا،  الآخر  الطرف 
ع�شت اأجواء الفن، وتاأثرت ب�شكل كبير بوالدي، 
الذي كان يرعى اأي رغبة لنا في البيت من حيث 
كان  محمد  الأك��بر  ف�شقيقي  مواهبنا،  تنمية 
نقيب الخطاطين ال�شوريين، وابن عمي المخرج 
الأعمال  من  جيدا  ع��ددا  ق��دم  ال��ذي  قنوع  زه��ير 
والدي  كان  رغبتي  اأبديت  عندما  لذلك  المهمة، 
الفن  »اإن  لي:  ق��ال  لكنه  وق��دوت��ي،  الأول  المعلم 
موهوبا  وجدني  وعندما  متعبة«،  الفنانين  وحياة 
من  خطواتي  اأولى  وكانت  بيدي،  اأخذ  وم�شمما 
له  كان  الذي  العظمة  يا�شر  للفنان  مرايا  خلال 

الدور الكبير والمهم في تنمية موهبتي.

اأنت والبيئة ال�سامية.. هل ما 
يجمعكما حب اأم هواية.. لاأنك 

اأبدعت من خلال اأدوار ت�سند اإليك 
وتركت اأثرا كبيرا لدى الم�ساهد 

خا�سة في »باب الحارة«؟
 - بطبعي اأحب الأعمال التي ت�شور الواقع الذي 
ع�شقناها  بيئة  خلال  من  الأج��داد  يعي�شه  كان 
النوافذ  حيث  ال�شيقة،  العتيقة  باأحيائها  وع�شنا 
تتعانق، والأبواب تكاد تنطق باإرث تاريخي بعد 
تعبيرا  لي�س  وه��ذا  ال��وراء،  اإل��ى  ال�شنين  مئات 
فقط و�شف كلام اإنه واقع، ومن هنا اأحببت »باب 
ال�شر«،  »طاحون  واأحببت  باأجزائه،  الح��ارة« 
و»الح�شرم  ال�شالحية«  و»ليالي  الوراق«  و»اأ�شعد 

الأحيان  اأغلب  وفي  ج��دي«،  و»بيت  ال�شامي« 
ت�شند اإلي اأدوار ال�شر، علما اأنني في الحياة العادية 

ل اأحب ال�شر ول العنف.

هل اأنت مع ا�ستمرار اإنتاج اأجزاء 
اأخرى من العمل خا�سة بعد انت�سار 
خبر يوؤكد اأن هناك اتفاقيات على 

اإنتاج اأجزاء جديدة؟
اأجزاء  على  يعار�س  اأو  يقيم  من  اأنا  ل�شت   -
اأعتبره  الذي  الح��ارة..  باب  لم�شل�شل  جديدة 
و�شاأ�شتمر  فيه  العمل  بداأت  �شامية  فانتازيا 

ممثلًا  اعتباري  وعلى  موجود،  العمل  طالما 
الجيد،  المادي  المردود  اإلى  حاجتي  اأخفي  ل 

الممثلين  جميع  ح��ال  م��ن  ح��الي  واأظ���ن 
اإنكار  يمكننا  ول  انتقدوه.  الذين  حتى 

وله  عربيا  متابع  الم�شل�شل  اأن  حقيقة 
جماهيرية كبيرة خ�شو�شا في الأجزاء 

الأولى، اإذ اإنه حا�شر ب�شكل لفت.

لم نر أي عمل 
كوميدي وأغلب 
الأعمال الأخيرة 
أعتبرها تهريجا 

سواء سورية 
أم عربية

لننتقل اإلى 
الكوميديا، فقد 

برزت بداية 
م�سيرتك ب�سل�سلة 

»مرايا« لكنك 
ابتعدت عن 

هذا النوع، فما 
ال�سبب؟

لأن���ن���ي  ربم������ا   -  
اأعمال  في  ا�شتغلت 
في  عديدة  م�شرحية 

ا�شتمرت  طويلة،  �شنوات  مدى  على  بداياتي 
اأعتبرها  عاما،   17 اأي   ،2010 حتى   1993 من 
كافية كي اأغير اتجاهي واأميل اإلى الأدوار الجدية 
اأكثر، كما اأن العمر له حقه والمخرجون يحبذونني 
دور  اأداء  من  ذلك  يمنعني  لن  لكن  الطابع.  بهذا 

كوميدي جميل في حال عر�س عليّ.

كيف تقيّم 
الاأعمال 

الكوميدية 
المطروحة 

في ال�سنوات 
الاأخيرة؟

نجم الدراما الشامية محمد قنوع لمجلة الشروق العربي 

كما يقال »فرخ البط عوام«، وهذا ينطبق على أغلب المهن في سورية، وربما في الوطن العربي، فالطبيب يعمل 
جاهدا كي يكون ابنه طبيبا، والمحامي كذلك، ولا يقتصر ذلك على المهن ذات المنزلة الرفيعة، فالفنان نراه يرث أباه 

بالفطرة تأثرا به.- الشروق العربي - التقت الفنان محمد قنوع ابن الفنان مروان قنوع خريج معهد فندقة وسياحة، أحب 
الفن منذ الصغر، وعندما أراد أن يبدأ حياته العملية كان الفن هدفه، فتلقفه الفنان ياسر العظمة من خلال »سلسلة 

مراياه« الشهيرة، وأثبت حضورا لافتا في الدراما السورية خلال السنوات الماضية، لاسيما من خلال مشاركته بأعمال البيئة 
الشامية، إضافة إلى حضوره المتميز في الأعمال المعاصرة والسينما والمسرح.قنوع تحدث معنا عن العديد من الأمور 

المهمة الفنية منها والشخصية، فإلى التفاصيل:
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فموؤخراً  كوميدي،  عمل  اأي  نر  لم  "�شاخراً"، 
اأ�شبحت  النوع،  هذا  اإلى  الما�شة  حاجتنا  ورغم 
الكوميديا  عن  جدا  بعيدة  المقدمة  الأعمال  جميع 
من  الأخ��يرة  الأج��زاء  حتى  التهريج،  اإلى  واأق��رب 
قريبة  بعودة  ب�شائر  هناك  لكن  �شوء".  "بقعة 
للكوميديا من خلال الجيل الجديد، الذي اأعتبره 
ال�شورية  الفنية  ال�شاحة  على  خ��ير  ب�شرى 

والعربية ولم ل.

معروف عنك اأنك من اأقدم فناني 
اأعمال مدبلجة  "الدوبلاج"، هل من 

جديدة �ست�سارك فيها؟
مدبلجة  اأع��م��ال  اأرب��ع��ة  في  م�شبقاً  �شاركتُ   -  
ABC، وانقطعت عن  لي�س لها علاقة ب�شركة  
الدوبلاج مدة عام تقريباً، لكن في حال عُر�س عليّ 
اأداء �شخ�شية معينة تنا�شب �شوتي �شاأ�شارك 

بالتاأكيد.

موؤخراً خرج بع�ص الممثلين 
بـ"حراك" لزيادة اأجور الدوبلاج.. 

هل كنت من بين المطالبين؟
 ABC ل، لكنني تواجدت هناك كمدير �شركة -
الذي  التح��اد  بهذا  �شعدنا  وق��د  عنها،  وممثل 
تلبية  وحاولنا  الممثلين  بين  الأولى  للمرة  ح�شل 

جميع المطالب.

هل الدخل المادي بمهنة الدوبلاج 
يغني الفنانين عن التمثيل؟

الممثل  فاأجور  مغلوطة  المعلومة  هذه  اأب��دا..  ل،   -
وفي  �شركة  من  اأكثر  مع  عمل  اإذا  اإل  بكثير،  اأعلى 

اأكثر من عمل.

هل عملت في الاإذاعة، خا�سة اأن 
والدك مروان قنوع مخرج اإذاعي 

محترف؟
الرابع  ال�شف  منذ  الإذاع���ة  في  عملت  طبعا   -
من  المجال  بهذا  المعروف  وال��دي  مع  البتدائي 
خلال اإخراجه لأهم البرامج منها "حكم العدالة". 
 2014 عام  حتى  الإذاع��ي  بالعمل  وا�شتمررت 
لكنني ابتعدتُ موؤخراً نتيجة ظروفي وان�شغالتي 

واأي�شاً لأف�شح الطريق اأمام اأ�شحاب المجال اأكثر.

هل لديك ا�ستعداد للتخلي عن 
لهجتك ال�سامية مقابل عمل؟

الجميل  الدور  توفر  حال  في  الظروف،  ح�شب   -
قادر  اأنني  اأتخيل  لكنني  حكماً،  لهجتي  �شاأغير 
على تاأدية اللهجة الم�شرية اأكثر من اللبنانية مثلًا 

وحتى الجزائرية ولم ل.

لقّبك المخرجون بـ"الزبدية 
ال�سينية"، لكن دائماً ما نراك 

ب�سخ�سيات �سلبية.. ما ال�سبب؟
- اختيار المخرجين يلعب دورا كبيرا بذلك، لكنني 
لأنها  ال�شخ�شيات  من  النوع  هذا  اأحب  ب�شدق 

ورغم  غيرها.  من  اأكثر  الم�شاهد  لدى  اأث��راً  تترك 
�شخ�شية  اأدي��ت  فعندما  التنويع،  اأح��اول  ذلك 
"عناية  بم�شل�شل  ال�شلبية  ق�شي"  "المقدم 
رجل  �شخ�شية  مقابلها  ج�شدت  م�شددة" 
م�شل�شل  في  اأمره  على  ومغلوب  مهجر  ب�شيط 

اليا�شمين". "بانتظار 

ي�سفونك بـ "اللئيم".. هل الاأدوار 
التي اأديتها كانت �سبباً لهذا الحكم 

الم�سبق؟
التي  ال�شلبية  الأدوار  بحكم  ت��ك��وّن  ربم��ا   -
ج�شدتها، ولكنني بالواقع �شخ�س خجول جداً، 
جمهوري  واأرى  بال�شارع  اأم�شي  عندما  حتى 
اإن  اأعرف  فلا  والحياء،  الحيرة  من  حالة  تراودني 
اأنا  لذلك  ل؟!  اأم  عليهم  التحية  اإلقاء  يجب  كان 

ل�شتُ لئيماً اأبداً.. �شاحكاً: و"بجبلك اإثباتات".

أنا زوج ديمقراطي.. ولستُ 
لئيماً.. ووظيفة الإعلام 
متابعة أخباري الفنية لا 

الشخصية 

اأين اأنت من ال�سينما؟
عبد  اللطيف  عبد  المخرج  مع  تجربتين  خ�شت   -
الحميد بفيلمي "خارج التغطية" و"اأيام ال�شجر" 
"الأب"  بفيلم  اأ�شارك  اأن  المفرو�س  من  كان  كما 
مع المخرج با�شل الخطيب، لكنني اعتذرت عنه 

نتيجة ان�شغالي بال�شركة.

هناك �سورة واحدة لعائلتك انت�صرت 
بكثرة، لماذا لا تُقدم عائلتك 

للاإعلام وال�سو�سال ميديا؟
لي  ملك  فعائلتي  اأب��داً،  ذلك  اأحبذ  ل  �شراحة   -
لأحد  يحق  ول  �شخ�شيا،  اأنا  تخ�شني  واأخبارها 
تجاوزها. ووظيفة الإعلام بالنهاية متابعة اأخباري 

على ال�شعيد المهني فقط.

 لاحظنا غياب زوجتك عن 
المنا�سبات والدعوات الفنية 

الموجهة اإليك.. لماذا تبعدها عن 
هذا المجال؟

ل  تف�شّ ل  لكونها  ذل��ك  اخ��ت��ارت  التي  ه��ي   -
زوج  "اأنا  وبالعموم  الحفلات،  من  النوعية  هذه 

ديمقراطي وتاركها على راحتها".

في البدايات اعتر�ص والداك على 
دخولك الو�سط الفني لكن اإ�صرارك 

وموهبتك جعلاك ت�ستمر.. هل 
يمكن اأن تقف بطريق اأبنائك في 

الم�ستقبل؟
العالي  المعهد  دخول  اأهلي  عار�س  فقد  �شحيح،   -
اربين بم�شرح  للفنون الم�شرحية بعد اأن كانوا مُحَ
"دبابي�س"، اأما اأنا فعلاقتي جيدة مع كل الممثلين 
في  الحرية  ولأولدي  الإنتاج.  و�شركات  والفنيين 
م�شل�شلي  في  ابنتي  عملت  فقد  المجال  دخول 
تكن  اليا�شمين" ولم  العيلة" و"بانتظار  "بنات 

عندي اأي م�شكلة بذلك.

�سبق و�صرحت باأن قلة الحظ عائق 
بطريق �سهرتك.. هل تعتبرها 

اأي�ساً �سبباً لغيابك عن اأدوار البطولة 
المطلقة؟

- نعم، بالتاأكيد اأعتبرها م�شاألة حظوظ.. فهناك 
م�شاهدهم  اأول  في  بطوليا  دورا  تقلدوا  اأ�شخا�س 
رغم  الهام�س  على  ظلوا  واآخرون  ال�شا�شة  على 
كثيراً  يهمني  ل  كلٍّ  على  وموهبتهم.  جهدهم 
الح�شول على دور بطولة مطلقة بقدر ما يهمني 
كان  مهما  اأج�شده  عمل  اأي  في  ذات��ي  اأثبت  اأن 
كل  من  اأهم  ومحبتهم  الجمهور  ور�شا  �شغيراً، 

�شيء.
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والحتلال  العثمانية  الفترة  خلال  اليهود  كان 
بين  هجينة  مدجنة  لهجة  يتكلمون  الفرن�شي 
العبرية واللهجة الجزائرية، وبعد مر�شوم كريميو 
خم�شة  م��ن  اأك��ثر  جن�س  ال��ذي   1870 �شنة 
ا�شتعمال  قل  الجزائر،  يهود  من  األفا  وثلاثين 
هذه اللهجة واختفت تدريجيا لتترك المكان للغة 

الفرن�شية.
وخلال البحث، نجد اأن هناك الكثير من الكلمات 
اأ�شلها  التي دخلت في القامو�س الجزائري، التي 
تعني  التي  هيلولة،  كلمة  مثل  مح�س،  يهودي 
ال�شجة وال�شخب، وتقال اأي�شا في المرء الذي يبالغ 
لهجتنا،  في  كثيرة  ومعانيها  هيلولة"،  "داير  كثيرا 
اليهود  عند  والهيلولة  ي��ه��ودي.  اأ�شلها  ولكن 

ذك��رى  يمجد  عيد  ه��و 

اليهود..  وحكماء  اأحبار  وهم  "ت�شاديكيم"، 
خا�شة  احتفالية،  طقو�شا  "ليهود"  ويمار�س 
اأ�شفار  ويقروؤون  المقد�شة،  المنا�شبة  هذه  خلال 

التوراة على قبور اأجدادهم…
وهناك عبارات كثيرة حرفها اليهود، ولكنها بقيت 
متداولة بين الجزائريين، مثل ماكاله، اأي ل داعي. 
وهي في الأ�شل تحريف لجملة "ل مكان للاإله".. 
وهي جملة كان يرددها اليهود في معاملاتهم مع 
الم�شلمين في الجزائر المحرو�شة، وغيرها من المدن، 
مثل ق�شنطينة وتلم�شان والتيطري، اأي ل دخل 
لها  جمل  وهناك  التجارية.  المعاملات  في  للدين 
الإ�شلام،  تعاليم  اإلى  اإ�شاءة  وتعد  دينية  دللت 
ندري  اأن  دون  تقال  فاأ�شبحت  اليهود  لها  روج 

ن�شبة  راجل"،  "عي�شة  مثل  الم�شيء،  معناها 
وكذلك  عنها-  الله  ر�شي  عائ�شة-  ال�شيدة  اإلى 
النبي-  اإلى  ن�شبة  اأي�شا  وهي  وباندو"،  "عي�شة 
عائ�شة.  الموؤمنين  واأم  و�شلم-  عليه  الله  �شلى 
اللفظين  هذين  اأن  توؤكد  م�شادر  هناك  اأن  ورغم 
قد يكون اأ�شلهما �شيعيا، في عهد الدولة الفاطمية 
في المغرب العربي، بزعامة عبيد الله المهدي، الذي 
وخا�شة  ال�شحابة،  على  الغلاة  اأ�شد  من  كان 
اليهود  وروج  عنها-  الله  ر�شي  عائ�شة-  ال�شيدة 
لهذه الإ�شاءات في ما بعد وخلدوها واأ�شافوا عليها 
هاي�شة  اأ�شبحت  عي�شة  مثل:  اأخرى،  اإ�شاءات 
قديما  يقال  كان  الغرب  وفي  البوا�شة.  وعي�شة 
التالية عي�شة اأي الأخيرة … وحرف اليهود ا�شم 
النبي يون�س، وهو جونا�س في التوراة والإنجيل، 
كلمة  اأما  م�شوؤوم..  �شخ�س  لكل  مرادفا  واأ�شبح 
كلمة  فهي  الأطفال،  تعني  التي  ت�شيت�شوان 
عبرية بحتة وتفيد نف�س المعنى. ويقال اإن الدلع 

في العبرية هو اليقطين اأي القرع اأو الكابوية.
مجرد  تكون  اأن  يمكن  التي  الكلمات  وم��ن 
وهي  المعنى،  نف�س  لها  لي�س  لأن��ه  م�شادفة، 
في  اأم��ا  وال�شوؤال.  التعجب  تفيد  التي  �شني، 
العبرية، فهي بمعنى يوم الإثنين. وهناك مناطق 
بالعبرية  وتعني  بكبوك،  كلمة  تتداول  تزال  ل 
اأما القادوم، وهي الفاأ�س، فهي بالعبرية  القارورة. 

تقال قردوم وهي اأداة الحفر.
بالورع  يتظاهر  ال��ذي  عن  الجزائريون  ويعبر 
والإيمان، باأن لحيته لحية "الربي"، الذي يعني 

الرابين اأو الكاهن. 
تنطق  عديدة  كلمات  العبرية  اللغة  في  ونج��د 
اآدم..  وبني  وكهف  وع��ين  اأذن  مثل  كالعربية، 
والملفت اأن كلمة اأبي تنطق بالعبرية اأبا بالت�شديد 
وكذلك  الجزائر.  في  المحلية  اللهجات  بع�س  مثل 

كلمة اأمي تنطق اأما واأيما.
اتخذوا  اأنهم  درجة  اإلى  الجزائر  في  اليهود  اندمج 
مثل  ال�شيء،  بع�س  وحرفوها  جزائرية  اأ�شماء 
خَلْفُون،  خليفة،  ي�شي�س،  مخلوف،  عَيّو�س، 
بالن�شبة  اأما  �شَلّام...  بِيب،  لَحْ لَعْزِيز،  �شعْدون، 
م�شعودة..  عزيزة،  ة،  مالْحَ قمرة،  الن�شاء:  اإلى 
خِذت اأ�شماء ا�شتثنائية بهدف اإبعاد العين  كما اتُّ
يُعتَقَد  ك��ان  كما  والج��ن��ون،  ال�شريرة  والأرواح 
الح��وت(،  )من  حْوِيتُو  �س،  خْمَيَّ مثل:  اآن��ذاك، 

ف، وياقوتة، وعْلِيلَ�س. يَّ واأي�شا وْ�شَ

ماكالاه وهيلولة وشني

بمجرد أن تطأ أقدام اليهود أرضا إلا وحاولوا تدنيس تراثها وتحريف موروثها، 
وفي رحلة تيههم في المعمورة هاجروا إلى الجزائر فذابوا في المجتمع 

وتعلموا لغته ووراحوا كعادتهم يعيثون فسادا فيها… الشروق العربي تفتح 
أرشيف التاريخ، بحثا عن مدنسات لسانية يهودية خلال تواجدهم في الجزائر 

المحروسة.
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في  الحديث  اإلى  دفعتني  التي  الأ�شباب  بين  من 
اأنني وقفت على عينة وهي طفل  هذا المو�شوع، 
اإلى  الف�شول  دفعني  حيث  الم�شفى،  في  �شغير 
كان  ت��ردد  وبين  ك�شره،  و�شبب  حالته  معرفة 
وا�شحا في عينيه، وهو يلتفت يمينا و�شمال كمن 
في  الرغبة  وبين  �شخ�س،  اأو  �شيء  عن  يبحث 
بعدما  اإلي  اأ�شر  الك�شر،  هذا  حقيقة  عن  الك�شف 
هو  والده  اأن  اأحد،  ي�شمعه  ل  لكي  بي،  الت�شق 
من  بع�شا  �شربه  بعد  الك�شر  هذا  له  �شبب  من 
خ�شب.. والغريب، اأن ال�شبب كان تافها مقارنة 
جراء  رقبته  في  معلقة  ي��ده  �شغير  طفل  بحالة 
الك�شر، حيث منعه من الخروج وحين وجده يلهو 
مع الأطفال في ال�شارع، حمله من رقبته واألحق به 

هذا العقاب، الذي كانت نهايته ك�شرا بليغا.
المو�شوع،  ه��ذا  في  البحث  اإل��ى  الف�شول  دفعنا 
�شغار،  لأطفال  العينات  من  الكثير  على  فوقفت 

بهم  األح��ق  �شنوات،  ع�شر  �شنهم  تتجاوز  لم 
على  بليغة  اأ�شرارا  الأم،  اأم  الوالد  �شواء  اآباوؤهم، 
اأج�شادهم، و�شلت في بع�س الأحيان اإلى عاهات 
دائمة، تبقى معهم مدى الحياة، فقط لأن الكثير 
وال�شلوك  الح�شنة  التربية  اأن  يعتقد  كان  منهم 
الأخ��رى،  الأماكن  في  اأم  البيت  في  �شواء  الجيد 
من  وحزام  الكهرباء،  وخيط  بالع�شا  اإل  يقوم  ل 
جلد �شميك، وفي لحظة غ�شب جارفة، �شمحوا 
اأكباد  اأج�شاد  على  ير�شموا  ب��اأن  لأنف�شهم 
فلذتهم، ول ينفع حينها الندم، فما وقع قد اأ�شبح 
من الما�شي ول يمكن اأن تزيله دموع الندم اأو بكاء 

ال�شفقة.
 تتجاوز العاهات التي األحقت بالأطفال من طرف 
وا�شح  غير  �شرره  كان  ما  فمنها  ال�شرر،  في  الآباء 
التي  الج�شد  اأنحاء  في  والج��روح  الك�شور  مثل 
اأ�شدقائه خا�شة،  اأمام  اأن يخفيها،  يمكن للطفل 

البيت  في  �شواء  اإخفاوؤها،  يمكن  ل  التي  وبين 
اإحدى  نور  اأطفاأ  بع�شهم  اأن  ومنها  ال�شارع،  اأم 
من  اأو  جلد،  من  بحزام  �شربه  حين  ولده  عيني 
اأحدث جروحا بليغة على وجه بنته، ل يمكن لها 
بالماكياج،  ولو  حتى  �شديقاتها،  اأمام  تخفيها  اأن 
وتبقى ذكرى �شيئة في حياتها، كان اأقرب النا�س 

اإليها ال�شبب فيها ، وهما والداها.
هذه  مثل  في  مطروحا  يبقى  ال��ذي  ال�����ش��وؤال   
الحالت، ما م�شير الطفل الذي تلقى عاهة دائمة 
من والده اأو اأمه، هل لأنهما والداه فهما محقان في 
هذا العقاب حتى ولو كانت نتائجه عاهة دائمة ل 
يمكن له اأن يمحوها اأو ين�شاها مع مرور الوقت، 
يعتبرها  ربما  الحياة؟  مدى  معه  ت�شير  وتبقى 
والبع�س  الطفولة،  ح��ق  في  جريمة  البع�س 
كانت  مهما  ولده  على  الوالد  حق  يعتبرها  الآخر 

النتيجة. 

ا يعتقد الكثير من الآباء أن التربية الحسنة لأولادهم تقوم على الضرب، لذا نجد الكثير منهم، يخصص بعض الأشياء 
للضرب، سواء خيط كهرباء أم حزام من جلد، فبمجرد هفوة من الولد، يذهب للبحث عن تلك الوسيلة، ويحصره في زاوية 

بالغرفة ويبدأ بالضرب دون رحمة ولا شفقة، على مرأى من إخوته أو أصدقائه في بعض الأحيان. فنتج عن هذا الضرب 
في الكثير من الأحيان، أن ألحق بهم عاهات دائمة، جراء الضرب العشوائي، في كل أنحاء الجسد.

العنف مع الأبناء:

ا يعتقد الكثير من الآباء أن التربية الحسنة لأولادهم تقوم على الضرب، لذا نجد الكثير منهم، يخصص بعض الأشياء 
للضرب، سواء خيط كهرباء أم حزام من جلد، فبمجرد هفوة من الولد، يذهب للبحث عن تلك الوسيلة، ويحصره في زاوية 

بالغرفة ويبدأ بالضرب دون رحمة ولا شفقة، على مرأى من إخوته أو أصدقائه في بعض الأحيان. فنتج عن هذا الضرب 

العنف مع الأبناء:

آبــــــاء     يسببون عاهات 
دائمة لأولادهم

40

=  فاروق كداشتحت المجهر



يطرح الكثير ممن يزورون هذه الأماكن المختلطة 
واحدا  �شوؤال  الجن�شين،  لكلا  الريا�شة  لممار�شة 
ثقافة  اإلى  الجزائر،  في  حقيقة  و�شلنا  هل  وهو، 
الغابات  في  الرجل  رفقة  للريا�شة  المراأة  ممار�شة 
ح�شابات؟  ودون  خلفية  دون  المفتوحة،  والأماكن 
من  عنه،  الإجابة  معرفة  اأردنا  الذي  ال�شوؤال  وهو 
وفي  الغابات  في  الريا�شة  يمار�شون  الذين  بع�س 

الهواء الطلق، �شواء الرجال اأم الن�شاء.
الأطفال  واألعاب  للريا�شة  المخ�ش�شة  الغابة  زرنا   
ت�شتهوي  اأ�شبحت  التي  المحطمة،  بالباخرة 
ال�شحي،  الحجر  ظ��ل  في  النا�س  م��ن  الكثير 
�شغط  من  القول،  �شح  اإن  مهرب  اإلى  وتحولت 
�شبعة  تج�اوزت  عطل������ة  في  والأولد  البيت 

اأ�شهر. 
يقول "عبد الحليم"، اإننا مازلنا بعيدين جدا عن 
في  الرجل  رفقة  الم��راأة  تواجد  ثقافة  اإلى  الو�شول 
يزال  ل  منا  العديد  لأن  وغيرها،  الم�شاحات  هذه 

كانت  ولو  حتى  عورة،  اأنها  على  المراأة  اإلى  ينظر 
من  العديد  اأن  كما  بحجابها،  الريا�شة  تمار�س 
اأ�شلا  الأنثى  تواج�د  فكرة  يتقبلون  ل  الرجال 
الفعلية  ال�شلطة  لهم  كانت  ولو  الأماكن  هذه  في 
لذا  الأماكن،  هذه  هجر  على  لأجبروها  عليها، 
المناو�شات  من  الكثير  تجد  حينما  ت�شتغرب  ل 
اإلى  الأح��ي��ان  بع�س  في  ت�شل  الأم��اك��ن  ه��ذه  في 
الت�شادم الج�شدي بين الأفراد، وال�شبب تواجد 

المراأة في هذه الم�شاحة.
�شابة  وه��ي  الحليم،  عبد  فكرة  "لندة"  اأك��دت 
ريا�شة  في  للمناف�شة  تح�شر  الثاني  عقدها  في 
"مثل هذه الأماكن ت�شاعد النا�س على  الجيدو: 
لكن  اأنواعها،  بكل  الريا�شة  وممار�شة  التنف�س 
قليل  هنا  الن�شاء  حولك،  من  ترى  كما  للاأ�شف 
تتجنب  الم��راأة  اأن  منها  عديدة،  لأ�شباب  ج��دا، 
ممار�شة الريا�شة في الأماكن التي تكون معروفة 
وتختار  الح��ي،  بنت  تكون  يقال  كما  اأو  فيها، 

اأماكن اأخرى، وهذا يرجع اإلى اأن الرجل ل يتقبل 
هذه  في  ولي�س  اأ�شلا،  الريا�شة  المراأة  تمار�س  اأن 
الأماكن فقط.. ثانيا، اأغلب ال�شباب الذين تراهم 
مجتمعين هنا، وحتى ولو كانوا يرتدون اللبا�س 
وهذا  فقط،  البنات  معاك�شة  همهم  الريا�شي 
يحدث معي تقريبا يوميا كلما اأقف هنا، وهي من 
الأماكن،  هذه  في  معروفة  اأ�شبحت  التي  الأمور 
حتى  نح�شر  الأحيان  بع�س  وفي  يوميا،  ونراها 

بع�س المناو�شات، ب�شبب هذه المعاك�شات".
الم�شاحة  هذه  في  بهم  التقينا  ممن  الكثير  اجتمع   
على  ال�شعب  من  اأنه  على  الريا�شة،  لممار�شة 
المراأة ممار�شة الريا�شة في هذه الأماكن، وهذا لأن 
مكان،  كل  في  مطاردتها  قرروا  الرجال  من  العديد 
المراأة  ممار�شة  ثقافة  عن  جدا  بعيدين  مازلنا  لذا 
اأن  دون  المفتوحة  والأماكن  الغابات  في  للريا�شة 
بع�س  في  والع��ت��داءات  للمعاك�شات  تتعر�س 

الأحيان. 

 تتوزع الكثير من الأماكن المخصصة للرياضة الجماعية عبر العديد من المناطق، التي أصبحت تضم في الآونة الأخيرة، كلا 
الجنسين، وليس كما كانت في السابق حكرا على الرجال فقط، لذا أصبح الجنس اللطيف يقاسم هذه المساحات في 

الهواء الطلق مع جنس الذكر أو الرجال، لكن تشتكي الكثير منهن سوء المعاملة أو التحرش، لهذا لا تستطيع ممارسة 
رياضتها المفضلة في ظروف حسنة، وتصل في الكثير من الأحيان إلى تصادمات بين الرجال أو بعض الشباب الذين 

يختارون هذه الأمكنة للمعاكسات.

ممارسة المرأة 
للرياضة

 في الغابات:
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بين  مناو�شات  الم���رات،  من  الكثير  في  نح�شر   
على  �شواء  الم�شاألة،  هذه  في  الأطراف  من  الكثير 
في  اأو  بمختلفها،  الجتماعي  التوا�شل  �شفحات 
الواقع، وت�شل في بع�س الأحيان اإلى تلفيق التهم 
الغالبية  لأن  البذيء،  بالكلام  الترا�شق  وحتى 
ال�شبب  تكون  اأن  تريد  ول  نف�شها  عن  تدافع 
ال�شوؤال  يبقى  لكن  الم�شتوى،  تراجع  في  المبا�شر 
تعنت  ظل  في  ترى،  يا  الخلل  اأين  دائما،  مطروحا 

كل الجهات، وكل يعتقد الخلل في الطرف الآخر.
ينق�شم النا�س في هذا المو�شوع اإلى عدة اآراء كل 
طرف  في  ال�شبب  يعتقد  فكل  معتقده،  ح�شب 
اأن  يرى  من  ففيهم  معينة،  اأط��راف  في  اأو  معين، 
اإلى  متدنيا  اأ�شبح  مثلا،  اليوم  الطالب  م�شتوى 
�شخ�س  مع  تقارنه  حين  منهم،  الكثير  اأن  درجة 
عادي، ل يتجاوزه كثيرا في الم�شتوى، وهذا راجع في 

الأ�شل في اعتقادهم، اإل كون طالب اليوم، ت�شتت 
فكره، في ظل ح�شور الكثير من الملهيات، والغريب 
يبقى  الم�شتوى  تح�شين  محاولة  اأو  الدرا�شة  اأن 
في المقام الأخير، مقارنة ببحثه على تطوير نف�شه، 
الألعاب  من  لعبة  اإتقان  اأو  مثلا،  الريا�شة  في 
بالدرا�شة،  اهتمامه  جعل  ما  وهذا  الإلكترونية، 
النقاط  من  المطلوب  عن  البحث  على  فقط  يقف 
ينهي  حتى  وهكذا  المقبلة،  ال�شنة  اإلى  المرور  في 
م�شواره في الجامعة، دون محاولة لتطوير نف�شه، 
بل وفي الكثير من المرات، تجد اأن بع�شهم لي�شوا 
ق�شوا  الذي  الخت�شا�س  اأو  الفرع  في  متمكنين 
ربما اأربع �شنوات اأو اأكثر من اأجل الح�شول على 

�شهادة فيه.
التلميذ  اأو  الطالب  اأن  البع�س  يعتقد  المقابل،  في   
جعلت  ت��رب��وي��ة،  منظومة  �شحية  ه��و  ال��ي��وم 

بحال  يمكن  ول  كبير،  ب�شكل  يتدنى  م�شتواه 
من الأحوال اأن نلوم الطالب اليوم، على م�شتواه 
مبرمجة،  درا�شة  منظومة  اإل��ى  يخ�شع  م��ادام 
م�شتوى  عليه  هو  ما  في  المبا�شر  ال�شبب  وكانت 
كما  ا�شتثناء،  دون  التخ�ش�شات  كل  في  الطالب 
يرى البع�س اأنه ل يمكن اإهمال جانب اآخر في هذا 
المجال ، وهو اأن الكثير من الطلاب ي�شتكون من 
طريقة التدري�س اأو المعاملة، من طرف الأ�شاتذة، 
الأ�شباب  بين  من  كذلك  كانت  الطريقة  هذه 
بع�شهم  ذهب  بل  الم�شتوى،  تراجع  في  المبا�شرة 
اأبعد من هذا، حيث اإن بع�س الأ�شتاذة ل يرتقون 

اإلى هذا المن�شب، �شواء في التعليم اأم ال�شلوك.
�شنة  من  يتراجع  الم�شتوى  يبقى  وذاك،  هذا  بين 
اإلى اأخرى، لي�س على الم�شتوى العلمي فقط، بل 

حتى على م�شتوى الأخلاق ب�شهادة من اأهلها. 

 لا يختلف اثنان في كون المستوى التعليمي اليوم ومقارنة 
بالسنوات الماضية في تدن مستمر، نتيجة لعدة أسباب، تراكمت 
حتى أثرت تأثيرا مباشرا على المستوى العام للتدريس سواء في 

المدارس أم الجامعات. وبين هذا وذاك، يبقى التراشق بين الكثير من 
الأفراد، في أسباب هذا التراجع المستمر في المستوى، من سنة إلى 
أخرى، حتى وصل إلى درجات متدينة جدا، وجب الوقوف عليها، من 

أجل معرفة الأسباب الحقيقية لها، وإعطاء الحلول من أجل النهوض 
بهذا القطاع، الذي يعتبر العمود الفقري في أي مجتمع مهما كانت 

تركيبته.
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 بقيت الكثير من العادات والتقاليد، 
عالقة في أذهان الكثير منا، 

وانتقلت من جيل إلى جيل، رغم 
التطور الحاصل في كل المجالات، 
ورسائل التوعية والتربية الصحيحة، 
والدروس النتحسيسية، لأن بعض 

هذه العادات مناف للأخلاق والشرع، 
على غرار الحمية أو العروشية إن صح 

القول، التي لا تزال إلى حد الساعة، 
تنخر تركيبة مجتمعنا في الكثير من 
الأماكن، وأصبحت ذهنية يتوارثها 
الأجيال جيلا عن جيل، دون النظر في 

محتواها أو أضرارها القريبة والبعيدة، 
سواء على الأفراد أم الجماعات.

اأو ن�شمع، بل ونح�شر في الكثير من المرات،   نقراأ 
حين  �شغيرة،  قرية  اأو  د�شرة  في  عائلية  نزاعات 
�شح  اإن  الجاهلية  حمية  النا�س  من  الكثير  تاأخذ 
القول في هذه النزاعات، فبدل ال�شعي اإلى اإيجاد 
اإلى  تتحول  الفريقين،  بين  ال�شلمية  الحلول 
والع�شي،  والخناجر  بال�شيوف  لحرب  م�شاحة 
�شور  اأو  �شياج  اإل  بينهما  يف�شل  ل  عائلتين  بين 
من حجر، لكن العداوة بينهما تمتد اإلى �شنوات 

بالآلت  الم�شادة  هذه  الغالب  في  وتنتهي  بعيدة، 
بع�س  مقتل  اإلى  ال�شيد،  بنادق  وحتى  الح��ادة 
بينها،  العداوة  ت�شتمر  وهكذا  العائلتين،  اأف��راد 
البع�س  ينتظر  اأفرادها،  بين  موزعا  الدم  ويبقى 
المنا�شبة الأولى للانتقام، على طريقة ال�شعايدة 

في م�شر. 
اأن  الجاهلية،  الحمية  هذه  اأ�شباب  من  كان  لقد   
كبار اأو �شيوخ العائلتين لم يطفئوا هذه النار قبل 
رحيلهم، لذا بقيت م�شتعلة بين الأفراد، يتوارثها 
كونها  من  بالرغم  جيل،  عن  جيلا  الأج��ي��ال، 
مهلكة للاأفراد والجماعات، وكانت �شببا مبا�شرا 
في مقتل بع�س الأفراد، وكذا جرح اأو �شجن الكثير 

من الأفراد.
ورغ��م  ال��ي��وم  �شباب  اأن  ه��ذا  اإل��ى  بالإ�شافة   
انفتاحهم على العالم الخارجي وتنقلهم وتبادلهم 
هذا  في  منغلقا  بقي  منهم  الكثير  اأن  اإل  الثقافات، 
له  يمكن  ول  بال�شرف،  حتى  ويربطه  المو�شوع، 
ي�شتعل  حينما  لذا  حدث،  مهما  عنه،  يتنازل  اأن 
وقد  اإل  تنتهي  ل  الد�شور،  هذه  بين  النزاع  فتيل 
البع�س  و�شجن  البع�س،  وجرح  مات  من  مات 

الذي  بالجهل  توحي  مروعة،  م�شاهد  في  الآخر، 
ل يزال يحا�شر الكثير من العقول، في العديد من 

مناطقنا.
العرو�س،  في  النزاعات  هذه  م�شى  ما  في  كانت   
الجميع،  لدى  متوفر  ك�شلاح  بالع�شي  تكون 
ي�شارك فيها كل اأفراد العائلة حتى الن�شاء منهم 
ا�شتعمال  اإلى  انتقلت  اليوم،  لكنها  والأطفال، 
بنادق ال�شيد، لذا اأ�شبح الموت فيها اأكيدا، وذهب 
الذهنيات  لهذه  �شحايا  ال�شباب  من  الكثير 
بائ�شة،  بعادات  متعلقة  تزال  ل  التي  المتحجرة، 
هذه  تبعات  لكن  رحلوا،  اأنا�س  قوانينها  و�شع 
ل  اأهلها  جهل  عن  تنم  التي  الخاطئة  القرارات 
زهق  في  �شببا  كانت  فقد  ال�شاعة،  حد  اإلى  تزال 

الأرواح وعداوات اأبدية.
يوحي  الجزائر،  في  العرو�شية  عن  الحديث  اإن   
بحق بالنغلاق الذي يحا�شر الكثير من �شبابنا 
خا�شة، برغم ما نحن عليه اليوم من انفتاح على 
خا�شة  العقليات،  هذه  كل  يحارب  خارجي  عالم 
بين العائلات في د�شور �شغيرة، تجد اأغلب اأهلها 

يتعارفون منذ ال�شغر.  

حمية الجاهلية
 التي تنخر بعض القرى 

العروشية في مجتمعنا:
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رئيس نادي المقاولين والصناعيين 
للشروق العربي: السيد كمال مولى 

حدثنا عن كيفية التفكير في 
م�صروع فيني�ص ولم هذا الا�سم 

بالذات؟
يمكن القول اإن البداية كانت �شنة 1981، 
عن  اأب��ا  الميدان  لهذا  اأه��ل  نحن  هذا  وقبل 
زمن  منذ  التجميل  لم��واد  تج��ار  اأي  ج��د، 
المواد  هذه  ندرة  الفترة  تلك  في  لحظنا  بعيد، 
وقلة  عليها  الطلب  زي��ادة  اأي  الأ���ش��واق،  في 
هذه  ت�شنيع  في  ال��وال��د  فكر  ل��ذا  العر�س، 
ثم  فقط،  عمال   10 ب�  البداية  كانت  الم��واد، 
اإلى  و�شلنا  الزبون  وثقة  الإتقان  وبف�شل 
تلك  في  للتذكير  فقط  اليوم،  عليه  نحن  ما 
ال�تاأ�شي�س  المرحلة، كان من ال�شعب جدا، 
لمثل هذا الم�شروع، لأن الدولة كانت تحتكر 
المواد الأولية، وكنا مجبرين على ال�شير وفق 
مبداإ تقديم مواد ذات جودة عالية، حتى ولو 
بكمية قليلة، وهذا لأننا كنا نفكر في ت�شنيع 
اأن  والدليل  الطويل،  المدى  على  المواد  هذه 
النوعية،  على  الكمية  اختار  ممن  الكثير 
البداية  منذ  اأننا  كما  اآليا.  ال�شوق  من  خرج 
النوعية  م��ب��داإ  على  الت�شنيع،  في  رك��زن��ا 
وال�شرعة العالية، وكان من بين اأهدافنا اأن 
الم�شتورد  المنتج  يوازي  المحلي  المنتج  ي�شبح 
وهو  بينهما،  التفريق  يمكن  ول  الجودة،  في 

ما كان لنا.

كيف تطور المخبر من �سناعة 
الغ�سول اإلى مواد تجميل 

اأخرى؟
الأول  هدفنا  اإن  للقول،  اأعود 
ن�شل  اأن  الت�شنيع،  قبل 
فيني�س  ���شرك��ة  بمنتج 
اإلى منتج يوازي في جودته 
ما  ربم��ا  الم�شتورد،  المنتج 
اأردن���ا  ال���ذي  ال�شعر،  ع��دا 
الزبون،  متناول  في  يكون  اأن 
حيث  من  نريده  ما  نحقق  ولكي 
على  العمل  علينا،  لزاما  كان  الطلب، 
ت�شكيلة  الجزائري،  للم�شتهلك  نقدم  اأن 
مواد  كل  فيها  يلام�س  بنا،  خا�شة  متنوعة 
التجميل، فلا يمكن بحال من الأحوال، اأن 
ي�شتري مادة تجميل من ال�شركة الخا�شة 
بنا، وفي نف�س الوقت مواد اأخرى تكون من 
عند مناف�شنا في ال�شوق، وهذا ما دفعنا 
اإلى العمل على تنويع مواد التجميل 
فيني�س،  ب�����شرك��ة  الخ��ا���ش��ة 
متنوعة  ت�شكيلة  وت��ق��ديم 
وتتما�شى  جيد،  ب�شعر 
المحلية  ال�شوق  مع 

والعالمية. 

•نملك 
تشكيلة تلبي 

كل طلبات 
الزبون

تعد مخابر 
فينوس لمواد 
التجميل أهم 

ركائز دعم 
الاقتصاد 
الوطني، 

كيف لا وهي 
التي أغلب 
منتجاتها 

دخلت الدول 
الافريقية 
والعربية 

على الرغم 
من صعوبة 

التصدير على 
إثر العراقيل 

البيروقراطية 
التي ما تزال 
منتشرة في 

مختلف الادارة 
الجزائرية الا ان 

المدير العام 
لفينوس 

كمال مولى 
بقي صامدا  
واستمر في 
التصدير مما 

سيعرف 
بالمنتوج 

المحلي في 
الخارج.
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•الجزائر مقبلة على إصلاحات مهمة 
نتمنى أن تكون في مدة قصيرة

•التصدير كان من أولوياتنا ونصل 
اليوم إلى 11 دولة نصدر إليها

•قدمنا مساعدات فورية 
في جائحة كورونا

حدثنا عن اأهم العراقيل 
التي وجدتموها في 

م�ساركم لت�سنيع مواد 
التجميل؟

في البداية، كان الحتكار، من 
طرف الدولة في ت�شنيع المواد 
الذكر،  اأ�شلفت  كما  الأولية 

انتقلنا  ال�شوق،  انفتاح  وعند 
�شح  اإن  اأخ���رى  عراقيل  اإل���ى 

في  الحا�شلة  الفو�شى  اأهمها  القول، 
�شوق مواد التجميل، كما تزامن م�شروع 

لذا  الإره���اب،  �شنوات  مع  الم��واد  لهذه  ت�شنيعنا 
والت�شهير،  الظهور  وعدم  العمل  علينا  لزاما  كان 
الأولية،  الم��واد  ا�شتيراد  فو�شى  اإل��ى  بالإ�شافة 
مواد  �شوق  في  التقليد  كذلك  العراقيل  اأهم  ومن 
منتجاتنا،  تقليد  حتى  الحال  وو�شلت  التجميل، 
المواد الأولية،  اإلى هذا، عراقيل ا�شتيراد  بالإ�شافة 
ال�شنع،  نهائية  المواد  هذه  ي�شتورد  بمن  مقارنة 
البيروقراطية،  هو  العراقيل  هذه  في  عن�شر  واأهم 
منتجاتنا  تقديم  في  �شرعتنا  على  اأث��رت  التي 
التي  العراقيل،  اأهم  من  وهي  واأخرتنا،  للزبون 
ال�شيد  اأن  دليل  وخير  ال�شاعة،  حد  اإلى  مازالت 

الرئي�س تحدث عنها في عدة منا�شبات.

ال�سيد كمال مولى كرئي�ص لنادي 
ال�سناعيين، ما تقييمكم لهذا 

المنتدى، وما هي الاإ�سافات التي 
قدمها؟

الجزائر،  بها  تمر  التي  ال�شعبة  المراحل  جميع  في 
تمر  التي  ال�شعبة  الم��راح��ل  نف�شها  هي  اأكيد 
بين  بالتوازن  نحن  نقوم  لذا  الموؤ�ش�شات،  بها 

الموؤ�ش�شات والدولة، وكذا عدم ت�شرر كليهما، 
النادي الخا�س بنا الهدف منه، هو فائدة 

الوطن قبل اأي �شيء اآخر، لهذا عملنا 
المراحل،  كل  في  الدولة  مرافقة  على 

وهذا عبر القتراحات التي نقدمها، 
ن�شبة  اأن  تبقى  الم�شكلة  لكن 

بعين  توؤخذ  التي  الق��تراح��ات 
اإلى   6 اأو   5 تتجاوز  ل  العتبار 
تقدير،  كاأق�شى  بالمائة   10

لكننا مازلنا ننا�شل رغم هذا، 

من  الكثير  ط��ري��ق  ع��ن 
المبادرات على غرار ال�شتثمار في 
العن�شر الب�شري، الذي يعتبر 
اليوم محركا للاقت�شاد، كان 
حا�شرا  ال�شناعي   النادي 
على  الأزم��ات  من  الكثير  في 
حيث  كورونا،  جائحة  غرار 
الم�شاعدات  من  الكثير  ق��دم 
في ظ���رف ق��ي��ا���ش��ي، ���ش��واء في 
األ��ف   120 اله�شة  الفئة  تدعيم 
بتقديم  الم�شت�شفيات،  تدعيم  وكذا  قفة، 
مواد التنظيف والتعقيم ولوازم الحماية و الوقاية 
الأخرى،  والم�شتلزمات  والكمامات  الفيرو�س  من 
من  موؤ�ش�شة  اأي  ت�شرر  عدم  على  نقف  اأننا  كما 
على  بال�شرر  يعود  �شوف  هذا  لأن  الموؤ�ش�شات، 

الدولة والعمال خا�شة. 

ما اأهم الدول التي ت�سدر اإليها 
منتجات فيني�ص؟

غرار  على  اإفريقية،  دول��ة   11 ع��دد  اإل��ى  ن�شل 
كون  من  بالرغم  الكونغو،  ال�شينغال،  الغابون، 
كميات الت�شدير قليلة، لكنها في تزايد من �شنة اإلى 
اأخرى، وبالرغم من اأن الت�شدير لم تعط له اأهمية 
خلال  من  ن�شعى  اأننا  اإل  م�شى،  وقت  في  كبيرة 
الباترونا اإلى ت�شجيع الت�شدير حتى ولو بكميات 
والتواجد  الح�شور  هو  هذا،  في  الأهم  لأن  قليلة، 
ال���������ش����وق،  في 
وال���ت���ح�������ش���ير 
اآخر  للم�شتقبل، 
عقد قمنا به من 
اأجل الت�شدير، 
م�����ع دول�����ة 
ل��ب��ن��ان، 
ل��ك��ن 

معها.  التعامل  تاأخر  القت�شادية،  الأزمة  وب�شبب 
كما اأريد اأن اأتطرق اإلى �شيء مهم، اأننا لم ن�شتغل 
�شداقتنا الطيبة مع الكثير من الدول بالرغم من 
اأن  كما  الدول،  من  الكثير  من  والعتراف  الإ�شادة 
يمكن  ل  لذا  اإفريقيا،  على  بوابة  تعتبر  الجزائر 
ل  لكنها  محليا،  هنا  ال�شنع  جيدة  مواد  ننتج  اأن 
اإليه  تتواجد في ال�شوق الإفريقية، وهو ما ن�شعى 

في كل لقاءاتنا وات�شالتنا.

ما اأهم المنتجات التي تودون طرحها 
م�ستقبلا في �سوق مواد التجميل؟

اإلى  نتطرق  اأن  يجب  ه��ذا،  عن  الحديث  قبل 
�شيء مهم في ت�شنيع مواد التجميل، اأنها تخ�شع 
اإلى معيار المو�شة، لأن المخابر العالمية الكبيرة، ربما 
جديدة،  مادة  ال�شوق  في  ت�شع  اأ�شهر  ثلاثة  كل 
م�شايرة  الأخ���رى،  ال�شركات  على  يجب  ل��ذا 
ما  وهو  ال�شوق..  من  الخ��روج  واإل  التطور،  هذا 
اإلينا  بالن�شبة  ال�شركات.  من  الكثير  مع  حدث 
بخطوة،  خطوة  والمو�شة  ال�شوق  مع  ن�شير  نحن 
وب�شرعة واحدة مع التطور الحا�شل في �شوق مواد 
اأننا  فيني�شن  �شركة  في  عندنا  المميز  التجميل، 
المواد،  هذه  من  الجزائري  الزبون  يطلبه  ما  نعرف 

من حيث ال�شكل والذوق وغيرها.

كلمة اأخيرة؟ 
لم  الجزائر  اأن  برغم  جدا،  متفائلون  نحن  اأول، 
اإنطلاقا  اإليها،  ن�شعى  التي  المكانة  في  يوما  تكن 
من ال�شركات الموجودة، لكننا ن�شتطيع اأن ن�شل 
اإلى هذه المكانة، فلدينا كل الموؤهلات لذلك، وهذا 
غرار  على  الج��ه��ات،  من  الكثير  جهود  بتظافر 
الإعلام، وال�شركات والدولة، خا�شة ونحن على 
اأبواب جزائر ت�شعى اإلى التغيير، الذي نتمنى اأن 

يكون في وقت ق�شير. 
 

•البيروقراطية 
عرقلت سرعتنا 

في هذا 
المجال

•الجزائر تستحق 
مكانة عالية 

ولديها كل 
المؤهــلات 

لتحقيق هذا
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الملاحظ في هذه الظاهرة، اأن الكثير من ال�شيوخ 
على  ن�شاوؤهم،  مازالت  ال��زواج،  اأع��ادوا  الذين 
كبيرا  حرجا  لهم  ي�شبب  ما  وهذا  الحياة،  قيد 

الكثير  ي�شطر  لهذا  حيهم،  وفي  اأهلهم  بين 
بهم،  خا�س  �شكن  اإيجار  اإل��ى  منهم 

وكذا  النا�س،  اأح��ادي��ث  من  هروبا 
الزوجة  مع  الم�شاكل  من  هروبا 

هذه  ورغ��م  والأولد.  الأول��ى 
يبقون  اأنهم  اإل  المحاولت، 

طرف  من  محا�شرين 
الذين  اأولده����م، 

زواج  اأن  يرون 
وال���ده���م 

ع��ل��ى 

والدتهم في هذه ال�شن المتقدمة، هو بمثابة عار 
وف�شيحة ل يمكن ال�شكوت عنها.

في المقابل يرى الكثير من ال�شيوخ اأنهم اأحرار في 

ثانية  مرة  الزواج  في  الحق  ولهم  هذا،  اختيارهم 
هو  هذا  في  والمهم  الت�شعين،  لم�شوا  ولو  حتى 
القدرة على تحمل م�شوؤولية هذا الزواج وفقط، 
هذا  بعد  نزاعات  من  الأولد  مع  يح�شل  ما  اأما 
ال��زواج  ه��ذا  �شد  لي�شوا  اأنهم  ف��يرون  ال���زواج، 
من  فيهم  بل  يرددون،  كما  والدتهم  على  حزنا 
قد  الذي  الإرث  اأو  الدراهم  بع�س  على  يخاف 
يتركونه، وهذا كل ما في الأمر، اأو لأنهم ك�شالى 
ما  �شهر  اآخ��ر  ك��ل  وينتظرون  ي�شتغلون  ل 
ممن  خا�شة  تقاعده،  من  ال�شيخ  هذا  يتقا�شاه 
ا�شتغلوا في منا�شب راقية اأو خارج الوطن، وهي 
والدهم  زواج  تقبل  عدم  في  الحقيقية  الأ�شباب 
مع اأخرى، ولي�س للاأ�شباب التي يتحدثون بها 

مع النا�س.
لم يتحمل الكثير من الأولد زواج والدهم في هذه 
ال�شن، خا�شة واأنهم ل حاجة لهم في هذا الزواج 
خدمته،  على  ق��ادرة  مازالت  والدتهم  مادامت 
وتجراأ الكثير منهم على رمي والده خارج البيت، 
طلبا في تراجعه عن هذا القرار، لكن دون جدوى. 
الح���وادث،  ه��ذه  معهم  وقعت  مم��ن  فالكثير 
�شققا  اأو  بيوتا  وا�شتاأجروا  الفر�شة  اغتنموا 

جديدة، رفقة عرو�شته الثانية.
في  ال��ي��وم  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  انت�شرت  لقد 
للانتباه،  لف��ت  ب�شكل  المجتمع 
وتعددت اأ�شباب ودوافع الزواج 
في �شن الهرم، كما اختلفت 
من  رف�����ش��ه  دواع������ي 
يدلي  وكل  الأولد،  طرف 
المو�شوع،  هذا  في  بدلوه 
في  ت��زوج  البع�س  اأن  كما 
حياة  في  طلبا  ال�شن  هذه 
مازالت  ام���راأة  مع  جديدة 
الح��ي��اة،  فيها  تنب�س 
واأغ��ل��ب��ه��م  ل  ك��ي��ف 
ال�شن  ي�شترطون 
تتجاوز  ل  التي 

الأربعين.
 

 

  لم يعد تعدد الزوجات مقتصرا على الكهول والشباب فقط، بل تعدى إلى 
الشيوخ الطاعنين في السن، وتحولت هذه الظاهرة في السنوات الأخيرة إلى 

موضة بينهم، وأصبح الكثير من الشيوخ الذين لامسوا العقد السادس أو 
السابع عرسانا، إن صح القول في هذه السن. الغريب، أنه رغم سنهم المتقدم، 

إلا أنهم لا يرضون إلا ببنت العشرين أو الثلاثين ولا تتجاوز الأربعين كأقصى 
تقدير، وبين من يراها ظاهرة عادية ولهم الحق في ذلك وهم أحرار، نجد أن 
الكثير من الأولاد خاصة ممن وقع آباؤهم في عشق ما بعد السبعين، في 
مشاكل عديدة مع أم تقف معهم في سن واحدة بل وفي بعض الأحيان 

تصغرهم سنا. 

  لم يعد تعدد الزوجات مقتصرا على الكهول والشباب فقط، بل تعدى إلى 
الشيوخ الطاعنين في السن، وتحولت هذه الظاهرة في السنوات الأخيرة إلى 

شيوخ يريدونها 
بنت الثلابين

إعادة الزواج فوق سن الستين:
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�شمان  ال��ذك��ر  اأنّ  النظرية  ه��ذه  روّاد  وي��رى 
اأقرانهم..  بين  لهم  وع��زة  ن�شلهم،  ل�شتمرار 
جهودهم  ق�����ش��ارى  ي��ب��ذل��ون  ذل���ك،  ولأج����ل 
خا�شة،  وحميات  طقو�شا  ويتبعون  لإنجابهم، 
ذاع �شيتها في العيادات الطبية، واآمن بها العديد 
الأطباء  اأب��واب  طرقوا  الذين  الجزائريين،  من 
الو�شفات  اأنج��ح  على  للاطلاع  المخت�شين، 

واأ�شهرها.

..عندما ينجب الذكر 
بوصفة!

وفق  حمية  الذكر،  اإنجاب  في  الراغبة  المراأة،  تتبع 
نظام غذائي ي�شبق الحمل، بنحو ثلاثة اأ�شهر، 
بال�شوديوم  الغني  الغذائي  المخزون  لزيادة 
والبوتا�شيوم، نجدها عادة في ملح الطعام وبع�س 
الفا�شولياء البي�شاء المجففة، وكذا الأرز والبرتقال 

وبع�س اأنواع الأ�شماك. 
والمغنزيوم  الكال�شيوم  من  بالتقليل  وين�شح 
والأل��ب��ان  وم�شتقاته  الحليب  في  الم��وج��ودي��ن 

مثل  والحبوب،  الأبي�س  والقمح  والأجبان 
والحم�س  واللوز  الجلجلان  اأو  ال�شم�شم 

مثل  الورقية،  الطازجة  والخ�����شراوات 
الخ�س والجرجير والبقدون�س وخبز 

النخالة ورقائق اللوز والكاجو.
وتعر�س بع�س العيادات الخا�شة 
التغذية  وفي  الن�شاء  ط��ب  في 
يرجح  لأطعمة،  خا�شة  و�شفات 
اإنج��اب  احتمال  من  تزيد  اأنها 
الأغذية  قائمة  وتتوفر  الذكر.. 
ال�شاي  على  بها  الم�شموح 
الفواكه،  وع�شير  وال��ق��ه��وة، 
وجميع  الغازية،  والم�شروبات 

والأ�شماك،  اللحوم  اأن���واع 
الم��ج��ف��ف��ة،  ذل����ك  في  بم���ا 
العادي  اإل الخبز  بالإ�شافة 
حليب،  دون  والب�شكويت 
وكذا  والك�شك�س،  والأرز 

الجافة  وال��ل��وب��ي��ا  البطاطا 
وال��ع��د���س، م��ع الإك��ث��ار من 

الأملاح قدر الم�شتطاع.

عشق إنجاب 
الذكر يهزم عشق 

السكريات
ت��ع��د ال�����ش��ك��ري��ات والح��ل��وي��ات 

على  الممنوعة  الأغذية  بين  من  وال�شوكولتة 
المراأة الراغبة في اإنجاب الذكر. ورغم ع�شق بع�س 
مقاطعتها  من  يمنع  لم  ذلك  اأن  اإل  لها،  الن�شاء 
بع�س  لنا  توؤكده  ما  بح�شب  جدا،  طويلة  لفترة 
بما  �شعادتهن،  عن  عبرن  اللواتي  ال�شيدات، 
طبقوه  ال��ذي  الريجيم  وبنجاح  الله،  رزقهن 
من  واإر�شادات  دوري��ة،  فحو�س  �شمن  حرفيا، 

قبل المخت�شين في طب الن�شاء.
وتروي لنا "�شمية. خ"، من العا�شمة، كيف اأنها 
حلوى  حبة  اأك��ل  ا�شتهاءها  ب�شرا�شة  قاومت 
اإلى  بالإ�شافة  كامل،  عام  مدار  على  "ميلفاي"، 

مختلف اأنواع ال�شوكولتة.
بومردا�س،  ولية  من  م،  حورية.  ذكرت  بدورها، 
تعدها  الحلويات،  اأكل  ت�شتهي  كانت  كلما  اأنها 
في اأطباق، وتنظر اإليها مليا ثم تقدمها ل�شخ�س 
اأمامها ياأكلها، وتتلذذ هي بذلك، وكاأنها هي من 

ياأكل، وبذلك تكون قد قللت من رغبتها. 

الطرق العلمية لقنجاب
 لا تعارض مشيئة ا� 

اأنه  المو�شوع،  هذا  في  ق�شول،  جلول  الإمام  واأكد 
الم�شلم..  عقيدة  مع  يتما�شى  اأن  من  للعلم  لبد 
ول  توؤخر،  ول  تقدم  ل  للاإنجاب  العلمية  فالطرق 
اإر�شاد  اإنّها  بل  وجل-  عزّ  الله-  م�شيئة  تعار�س 

من الله اإلى ما ينفع العبد ويي�شر له حياته.
يقع  ل  اأن��ه  الأ�شل  اأن  ق�شول  ال�شيخ  واأ�شاف 
مُلْكُ   ِ اآية "لَلهّ وتبقى  يريده،  ما  اإل  الله  ملك  في 
لِمنَْ  يَهَبُ  اء  يَ�شَ مَا  يَخْلُقُ  رْ���سِ  وَالْأَ مَاوَاتِ  ال�شَّ
جُهُمْ  يُزَوِّ كُورَ � اأوَْ  الذُّ اء  يَ�شَ لِمنَ  وَيَهَبُ  اإنَِاثًا  اء  يَ�شَ
 lعَلِيم هُ  اإنَِّ عَقِيمًا  اء  يَ�شَ مَن  وَيَجْعَلُ  وَاإنَِاثًا  ذُكْرَانًا 
" �شالحة لكل زمان ومكان، وكل ما في الأمر،  lقَدِير
من  نوع  اإلى  وير�شده  للاإن�شان  ي�شهل  الله  اأن 

الأكل والدواء، يكون فيه الخير له.
تخرج  لم  اإذا  العقاقير  هذه  اأن  اإلى  ق�شول  واأ�شار 
على  ح��رج  فلا  ب��ه،  الم�شموح  العام  الإط��ار  عن 
ن�شبية  تبقى  اأنها  غير  ي�شتهلكونها،  الذين 
ولي�س فيها اأمور يقينية، ويبقى كل �شيء بيد 

المولى- عز وجل-.
وانتقد الإمام من ي�شتثقلون البنات، م�شقطا 
 َ ّ بُ�شرِ تنزيله: "وَاإذَِا  محكم  في  الله  قول  عليهم 
وَهُ��وَ  ا  وَدًّ مُ�شْ وَجْهُهُ  ظَ��لَّ  بِالأنُثَى  اأحََ��دُهُ��مْ 
 َ ّ بُ�شرِ مَا  �شُوءِ  مِن  الْقَوْمِ  مِنَ  كَظِيمl � يَتَوَارَى 
األََ  ابِ  َ التُرّ هُ فِي  اأمَْ يَدُ�شُّ كُهُ عَلَى هُونٍ  �شِ اأيَُمْ بِهِ 
من  هدية  اأنّها  يَحْكُمُونَ"، مو�شحا  مَا  �شَاء 
الله، ولم يرد في دعاء ال�شلف والأخيار تف�شيل 
هوؤلء  به  يقوم  ما  واأن  والأن��ث��ى،  الذكر  بين 
الجاهلية  المجتمعية  الثقافة  �شمن  يندرج 
يعود  الف�شل  اأن  تعتقد  التي  المتجددة، 
من  اأبعد  الإمام  الذكر.وذهب  اإلى  دوما 
الثقافة  في  الم��راأة  باأن  قال  عندما  ذلك، 
غير  على  توؤخذ  الدينية  المجتمعية 
مرادها، حيث ج�شدت الأنثى على اأنها 
اأذى للاإن�شان، وو�شعت تحت رحمة 
حتى  تمتلك  تعد  فلم  مجتمعها، 
م�شيرها. اأو  �شريكها  اختيار  حق 
من  ن��راه  ما  "كل  الإم��ام:  وا�شتطرد 
والمعا�شرة  والتطور  التقدم  اأ�شكال 
ل  ظاهري،  تحرر  اإلّ  هو  ما  للمراأة، 
وختم  لها.  الحقيقية  المكانة  يعك�س 
لم  "نحن  ب��ال��ق��ول: 
جيدا،  الدين  نفهم 
وظلمنا المراأة با�شم 

الإ�شلام". 

لا يزال إنجاب الذكور ثقافة أئمة يآكدون أنعا لا تغير مشيؤة ا� بل تيسّرها
مجتمعية بامتياز، تسيطر على 

غالبية العائلات العربية والجزائرية، 
التي لم تستطع التخلص من عقدة 
الذكورة، رغم كل ما بلغته الأنثى 

من مراتب عالية، مهنية ودراسية.. 
ورغم ما أثبتته من جدارة وحسن 

تكفل بالأسرة، في اللحظات 
العصيبة.

اأقرانهم..  بين  لهم  وع��زة  ن�شلهم،  المراأة الراغبة في اإنجاب الذكر. ورغم ع�شق بع�س ل�شتمرار 

أئمة يآكدون أنعا لا تغير مشيؤة ا� بل تيسّرها
التي لم تستطع التخلص من عقدة 

�شمان  ال��ذك��ر  اأنّ  النظرية  ه��ذه  روّاد  وي��رى 
اأقرانهم..  بين  لهم  وع��زة  ن�شلهم،  ل�شتمرار 

على  الممنوعة  الأغذية  بين  من  وال�شوكولتة 
المراأة الراغبة في اإنجاب الذكر. ورغم ع�شق بع�س 

طقوس وحميات 
غذائية لإنجاب الذكور
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بين  وود  ت��اآل��ف  م��ن  اأح��ي��ان��ا،  ون���راه  ن�شمعه  م��ا 
وعدم  الم��راأة،  غيرة  عن  نت�شاءل  يجعلنا  ال�شرائر، 
الو�شفة  وعن  اأخ��رى،  مع  زوجها  م�شاركة  تقبلها 

ال�شحرية في ذلك.
ال�شرة  ع��ن  حقيقية  ق�ش�شا  ال��واق��ع  وي��ترج��م 
من  مع  الحياة  اأعباء  تتقا�شم  التي  ال�شديقة، 
وت�شحبها  مر�شها،  في  فتخدمها  زوجها،  ت�شاركها 
معها  وتح�شّر  ت�شوقها،  في  وترافقها  رحلتها،  في 

الأفراح والأقراح، وتقيم معها الحتفالت.

هكذا نجحت جزائريات في 
التعايح السلمي مع الضرة

�شرتان  الإ�شبانية،  وريموند  الجزائرية،  زهيرة 
تقيمان في اأق�شى �شرق ولية الجزائر، تت�شاركان 
الخا�س.  طابقها  منهما  لكل  واح��دا،  وبيتا  زوج��ا 
اإنها، في بداية الأمر، لم تتقبل ال�شرة،  تقول زهيرة 
ولم تكن تتحدث معها اأبدا.. "اإل اأن الأمر بعد مدة 
لم  اأجنبية  ولأنها  الأولد،  قدوم  مع  تغير  الزمن  من 
اأ�شاعدها  وب��داأت  وعاداتنا،  تقاليدنا  تعرف  تكن 
كثيرا  يختلطون  اأ�شبحوا  الذين  الأولد،  تربية  في 

باأولدي، ويق�شون معهم وقتا طويلا"..
وتقول زهيرة: "لقد لم�شت في ريموند طيبة وح�شن 
نية، ورغبة في التعرف على الدين، والحر�س على 
الأم��ر،  على  معينتها  فكنت  وال�شلاة..  ال�شوم 
واأحفّظها بع�س الآيات القراآنية، كما اأننا كنا نذهب 
ونعزيهم  اأفراحهم،  في  والجيران  الأهل  لتهنئة  معا 
في اأقراحهم.. وهكذا، اإلى اأن كبر الأولد، واأ�شبحنا 

نتعاون على تزويجهم، بالجهد والمال"...
بم�شاعدة  العربية  تعلمت  اأنّها  ريموند  وت�شيف 
تف�شف�س  كانت  اأنها  كما  زوجها،  وعائلة  �شرتها 
اأهلها،  اإلى  ا�شتياقها  عن  اإليها  اآخر،  اإلى  حين  من 

الذين قاطعوها بعد الزواج بم�شلم.
ل�شمها  يرمز  اأن  ف�شلت  ل�شيدة  اأخ��رى،  حكاية 

عليها  ت��زوج  الدفلى،  عين  ولي��ة  من  بفاطمة، 
زوجها، لعدم قدرتها على الإنجاب، حيث قبلت اأن 
تها، برغم �شعوبة الأمر  يعدد، واأن تعي�س مع �شَرّ
�شرتي  مع  "اأعي�س  فاطمة:  تقول  امراأة.  اأي  على 
في بيت واحد، منذ اأزيد من 5 �شنوات، ولم يق�شر 
الله  منّ  اأن  بعد  حتى  تجاهي،  واجباته  في  زوجي 
عليه بالأولد، الذين اأ�شبحوا مثل اأولدي، كما اأن 
ال�شورة  وك�شر  ملاطفتي،  على  تحر�س  �شّرتي 
النمطية عن ال�شّرة، اأو المراأة التي ت�شرق الرجال.. 
اأفعل  كما  ميلادي،  عيد  في  حفل  باإقامة  وتفاجئني 
اأ�شبحنا  الوقت،  ومع  ول��لاأولد.  لها  نف�شه  الأم��ر 
كالأختين في المنزل، وحياتنا �شعيدة، ول توجد اأي 

م�شاكل".
تعتقد  كانت  جدتين،  تملك  اإنها  ح  نوال.  وتقول 
اأنهما  وفهمت  ك��برت،  اأن  "اإلى  اأخ��ت��ان،  اأنهما 
يحدث  لم  والتفاهم،  الن�شجام  ولكثرة  �شرتان.. 
بع�شهما  من  غ�شبتا،  اأو  تخا�شمتا،  اأن  اأب��دا 
اأي  في  الأط��ف��ال  اأقحم  اأن  يحدث  ولم  البع�س. 
من  ذل��ك  غير  اأو  عناد  اأو  غ��يرة  ب�شبب  م�شكل، 

اأ�شكال الحروب الن�شوية بين ال�شرائر".
اأيما  حزنت  الحقيقية  جدتها  اأن  نوال  وت�شيف 
اأولدها  بتربية  وتكفلت  �شرتها،  وفاة  على  حزن 

وتزويجهم، مثل اأولدها بال�شبط. 

نساء يقبلن بالضرة للتخلص 
من الطبع الحاد للزوج

في  لرغبتهن  ب��ال�����شرة،  الن�شاء  بع�س  تقبل 
اأو  العنيف  اأو  المزاجي  ال��زوج  طباع  من  التخل�س 
من  خلا�شها  �شرتها  في  اإحداهن  وترى  المتطلب، 
وجوده اليومي في البيت، حيث تتمتع باأيام غيابه، 

التي تجد فيها راحتها وحريتها.
هوؤلء،  من  واحدة  هي  تب�شة،  ولية  من  كلثوم، 
بالتعدد،  زوجي  اإقناع  على  حر�شت  "لقد  تقول: 

الذي  الحي  بنات  اإحدى  خاطبة  بنف�شي  وذهبت 
اأنني  اإل  قليلا،  متقدمة  �شن  في  وكانت  فيه،  نقيم 
تحدثت اإليها واأبلغتها قبولي ور�شاي دونما �شغط 

اأو اإجبار، وهو ما انده�س له الجميع".
تقول  التي  حورية،  اإل��ى  بالن�شبة  ذاتها  والح��ال 
اأولدا،  لها  اأن  رغم  حياتها،  �شريك  زوج��ت  اإنها 
الحادة  طباعه  اأن  اإل  البيت،  في  �شيء  ينق�شها  ول 
ومزاجه المقلق والمتوتر جعلها تفكر في طريقة لإبعاده 
عن البيت، خا�شة اأن الله منّ عليه بالرزق الوفير، 
الثانية..  لزوجته  م�شتقل  بيت  اقتناء  وباإمكانه 
مرادها،  هي  وحققت  الأم��ر،  على  ال��زوج  فوافق 
حتى اإنها و�شرتها باتتا تتبادلن الهموم والأ�شرار، 

وتخططان للتقليل من ع�شبيته. 

نفسانيون: الزوجة التي 
تقبل بضرتها تعيح 

اضطرابا وصدمة غير معلنة
علم  في  المخت�س  حليمة،  ب��ن  ال��دك��ت��ور  ي��وؤك��د 
ب�شرتها  تقبل  التي  "الزوجة  اأن  العيادي،  النف�س 
وتتعاي�س معها �شلميا، تعاني في حقيقة الأمر من 
بين  تعي�س  فهي  معلنة.  غير  و�شدمة  ا�شطراب 
الواقع واللاواقع، وتعي�س نوعا من ال�شياع، الذي 
عائلتها،  في  التفريط  لعدم  الأمر،  تقبل  اإلى  يدفعها 
عار  و�شمة  تعتبره  ال��ذي  المطلقة،  لقب  وتجنب 

كبيرة".
واأ�شاف الدكتور بن حليمة اأن الزوجة الأولى عادة 
ما تحاول اإعطاء �شورة غير حقيقية للزوجة الثانية، 

ول ت�شارح الزوج بمكبوتاتها.
لدى  خفية  رغبة  وج��ود  المخت�س  ي�شتبعد  ولم 
واإن��ه��اك��ه  ال����زوج،  تحطيم  في  الأول����ى  ال��زوج��ة 
ما  وهو  ال�شرورية،  وغير  ال�شرورية  بالمتطلبات 
الوقت،  مرور  مع  يزداد  مبا�شر،  غير  انتقاما  يعتبر 

عندما يكبر الأبناء. 

=لينة. س أزواج

يقول المثل الشائع: "الضرة مرّة 
ولو كانت درّة"، لكن بعض النساء 
خرجن عن هذه القاعدة، وصنعن 
الاستثناء، بتقبلهن العيح مع 
ضرة، وغيّرن الصورة النمطية 

لمظاهر العداء والحروب التي لا 
تضع أوزارها.. بل أكثر من ذلك، 
تعايشن سلميا وأخويا معا إلى 

أبعد الحدود.. يتقاسمن كل شيء، 
تخاف الواحدة منهن على الأخرى، 

ويربين الأولاد معا...

وعدم  الم��راأة،  غيرة  عن  نت�شاءل  يجعلنا  زوجها، لعدم قدرتها على الإنجاب، حيث قبلت اأن ال�شرائر، 
بين  وود  ت��اآل��ف  م��ن  اأح��ي��ان��ا،  ون���راه  ن�شمعه  م��ا 
وعدم  الم��راأة،  غيرة  عن  نت�شاءل  يجعلنا  ال�شرائر، 

عليها  ت��زوج  الدفلى،  عين  ولي��ة  من  بفاطمة، 
زوجها، لعدم قدرتها على الإنجاب، حيث قبلت اأن 

«الضرة الصديقة».. 
وصفة سحرية لنساء 

قبلن التعدد

يقول المثل الشائع: "الضرة مرّة 
ولو كانت درّة"، لكن بعض النساء 
خرجن عن هذه القاعدة، وصنعن 
الاستثناء، بتقبلهن العيح مع 
ضرة، وغيّرن الصورة النمطية 

لمظاهر العداء والحروب التي لا 
تضع أوزارها.. بل أكثر من ذلك، 
تعايشن سلميا وأخويا معا إلى 

أبعد الحدود.. يتقاسمن كل شيء، 
تخاف الواحدة منهن على الأخرى، 

ويربين الأولاد معا...

يتعايشن سلميا ويتشاركن اففراح وافقراح 



نعرف جميعا اأن هذه الجملة عادة ما تجري على 
ل�شان الأمهات، اللواتي في غمرة اللاوعي يعاندن 

وقد  اأهواءهن،  يوافقن  ل  بنات  من  اأبنائهن  زواج 
كالجمال  �شطحية  لأ�شباب  الرف�س  هذا  يكون 
كلي�شيهات  ب�شبب  اأو  المعي�شي  والم�شتوى 
عائلة  م��ن  فتاة  يحب  �شاب  الم�شل�شلات.. 
ا�شتولى  التي  عمه،  ابنة  من  اأو  لعائلته،  معادية 
غير  اأجنبية  فتاة  من  اأو  اأخيه،  ميراث  على  والدها 
الوحيد  المبرر  اأن  على  جميعا  م�شلمة… ونتفق 
لترديد تلك الجملة اأن تكون الفتاة �شيئة الأخلاق 
اأو ذات �شلوك م�شين، وهاهنا نفتح قو�شين عن 
اأو  الأم  ت�شعها  التي  وال�شلوك  الأخ��لاق  معايير 

العائلة للحكم على هذه الفتاة.

عِبارات وعَبَرات
اإيمان، من �شحايا هذه الجملة المريرة، فقد كانت 
الأي��ام،  بمرور  اأحبته  محترم،  ل�شاب  مخطوبة 
الخطوبة،  هذه  عن  را�شية  تكن  لم  اأمه  اأن  غير 
ل  كي  بالمر�س،  وتتحجج  الأعذار  تختلق  وكانت 
تزور عائلتها في اأيام المهيبة وغيرها من المنا�شبات. 
و�شليطات  الوا�شيات  طريق  عن  واكت�شفت 
�شمراء  لأنها  ترف�شها،  كانت  اأم��ه  اأن  الل�شان 
ابنها  لأن  العترا�س،  بو�شعها  يكن  ولم  الب�شرة 
في  ت�شيح  دائما  وكانت  الخطوبة،  عليها  فر�س 
ماتدخل�س  اللي  هاديك…  "غير  ابنها:  غياب 
هدى  ق�شة  الحزينة،  الق�ش�س  م��ن  داري". 
فيه  راأت  �شابا  اأحبت  التي  الن�شب،  مجهولة 
تفهم  اأنه  خا�شة  والنخوة،  الرجولة  معايير  كل 
حالتها، ومع تقدم الأيام توطدت علاقتهما، فقرر 
اأن يقدمها لعائلته.. وهنا كانت ال�شدمة، فقد كان 
هذان الوالدان على علم بو�شعها، وبدل الإ�شفاق 
هذا  ترف�س  اإنها  وال��دت��ه  له  قالت  حالها  على 
الزواج، فرد عليها ابنها: "حرام عليك يا اأمي، اأنت 
ف�شاح  الوالد  ثائرة  فثارت  ومثقفة"،  واعية  امراأة 

تهدر  "هكذا  وج��ه��ه:  م���ع في 

يماك على جال وحدة ملقطة.. ا�شمع مليح وا�س 
لداري".  متدخل�س  لي  ه��ذي  غير  نقولك:  راح 
جديد…  من  ت�شمع  اللعينة  الجملة  وهاهي 
انتهت ق�شة حب هدى واآمالها في بناء عائلة، بعد 
عليها  وحكمت  قطعة،  األف  اإلى  قلبها  انفطر  اأن 

محكمة الحياة بالتعا�شة الموؤبدة.
التي  الزواج  وم�شاريع  الحب  ق�ش�س  هي  كثيرة   
تنتهي بمجرد اأن تلفظ هذه العبارة، التي تحمل 
كما هائلا من الكره والحقد، وقد تكون الأ�شباب 
تك�شر  تقال  حينما  لكن  بها،  للتلفظ  وجيهة 

القلوب وتتاأجج الأحقاد…
ال�شيدة  ق�شة  �شنحكي  العائلة،  قلب  م��ن   
اأجل  من  الأمرين  عانت  اأن  بعد  التي  ن�شيمة، 
اأن  اإلى  المطاف  بها  انتهى  الوحيد،  ابنها  تربية 
ت�شمع هذه الجملة من زوجة ابنها، التي خيرت 
زوجها بينها وبين والدته، ولكن بعد تردده اأدركت 
وا�شتكان  ان�شاع  ابنها  اأن  ن�شيمة  ال�شيدة 
لجبروت زوجته… "غير يماك اللي ما تدخل�س 
ك�شهم  الأم  فوؤاد  اإلى  نفذت  كلمات  هي  داري"، 
لبنها  ال��دع��اء  �شوى  لها  يتبق  ولم  م�شموم، 
بالتحديد،  �شنتين  زوجته… بعد  على  والدعاء 
اأح�شان  اإلى  بالثلاث… وعاد  زوجته  ابنها  طلق 

اأمه ملتم�شا الغفران وال�شفح منها.

شهادات على عتبة الباب
ال�شيدة  لنا  روتها  الواقع،  وحي  من  اأخرى  ق�شة 
اأي�شا  هي  اأخوة،  لأربعة  الكبرى  الأخت  خديجة، 
اأكملت  اأن  وبعد  الوالدين،  وفاة  بعد  وكبرت  ربت 
في  اأ�شغرهم  طمع  اإخوتها،  كل  بتزويج  مهمتها 
منزل العائلة، وطلب من اأخته اأن تبيعه وتق�شم 
لتكوين  الم��ال  يحتاج  لأن��ه  ال��ورث��ة،  على  الم��ال 
اأن تبيع بيتا فيه  م�شروع �شغير، ولكنها رف�شت 
اأحلى  عا�شت  وفيه  والدتها،  وعبق  والدها  رائحة 
المجل�س  وانف�س  والمرة…  الحلوة  الذكريات 
وح�شبت ال�شيدة خديجة اأن كل �شيء عاد اإلى 
وحين  بيته.  في  اأخيها  بزيارة  فبادرت  ن�شابه، 
طرقت الباب �شمعت و�شو�شة من الداخل 
وارتفع ال�شوت �شيئا ف�شيئا، لت�شمع اأخاها 
يقول لزوجته: ل تفتحي لها البيت… غير 
هاذيك اللي ماتدخل�س لداري". وكانت 
هذا  عن  يعدل  اأن  اإليه  تتو�شل  زوجته 
في  ���شرخ  ولكنه  الم�شين…  ال��ق��رار 
خديجة  ال�شيدة  وع��ادت  وجهها… 
الأخ  هذا  في  ظنها  خاب  وقد  اأدراجها، 
العاق، الذي ن�شي اأنها �شحت باأمور 
ليكوّن  والأم��وم��ة  ال��زواج  مثل  كثيرة 
ال�شقف  يهدم  اأن  يريد  وهاهو  بيتا،  هو 

الذي بقي لها في هذه الدنيا.
ن�شتجدي  اأن  اإل  ي�شعنا  ل  الأخ���ير،  في 
م�شاعر النا�س كي ل يجرحوا م�شاعر نا�س 
مثلهم… ارف�شوا كما ت�شاوؤون، ولكن باحترام 
لأن  الب�شرية..  كل  وحِلْم  الإن�شانية  كل  وبرقي 

الكلمات التي تقولونها اليوم �شتقال لكم غدا.

"غير بنت زوليخة اللي ما تدخلح 
داري" جملة مقتبسة من مسلسل 
"أولاد الحلال"، تبدو لنا من الوهلة 

الأولى أنها عفوية تصدر في 
لحظة غضب، ولكنها تختصر 

حالة اجتماعية تمر بها الكثير من 
العائلات الجزائرية، وتتسبب في 

ضرر نفسي كبير، وتنتهي بمآس 
لا يشعر بها إلا من اكتوى بنارها. 
الشروق العربي تروي قصص هؤلاء 
المظلومين الذين أخذوا بجرة كلمة.

غير هاديك اللي
 ما تدخلح داري

"غير بنت زوليخة اللي ما تدخلح 
داري" جملة مقتبسة من مسلسل 
"أولاد الحلال"، تبدو لنا من الوهلة 

 الجملة 
التي 

غيرت 
مصائر 
ودمرت 
عائلات
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أسر =  فاروق كداش
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مملحات بالخضر 
 = ت�صوير : سبع زهور-خالد مشري

المقادير :
العجينة :

=120 غ زبدة
=250 غ فرينة

=2 ملاعق كبيرة 
حليب بودرة من نوع 

»LOVELY«
=2 ملاعق كبيرةزيت 

زيتون
=ملح

=ماء للجمع

خلطة الخضار:
=02 حبات كو�سة 

)قرعة( مقطعة مكعبات 
وم�سلوقة

=01 حبة ب�سل �سغير 
الحجم مقطعة

=ن�سف �سدر دجاج 
مقطع مكعبات

= 2 علب جبن طازج
=01 ملعقة كبيرة زيت 

زيتون
=ف�ص ثوم مهرو�ص

=ملح/فلفل ا�سود

الشاف عبير 
جريبية

طريقة التحضير :
في وعاء ن�سع الفرينة 
وحليب بودرة والملح 

ون�سيف الزبدة 
الطرية ونفركها جيدا 

باليد، ثم ن�سيف 
تدريجيا الماء حتى 

نتح�سل على عجينة 
متجان�سة ونتركها 
ترتاح لمدة ن�سف 

�ساعة في الثلاجة، ثم 
نب�سطها فوق �سطح 
مر�سو�ص بالفرينة 

ونقطعها بوا�سطة 
قالب تقطيع على 

�سكل مربعات )ال�سكل 
ح�سب الرغبة( ثم 
ن�سعها في �سينية 

فرن  مفرو�سة بورق 
الطهي وندخلها الفرن 

على درجة 180° كي 
تطهى، وفي ذلك الوقت 

وفي مقلاة ن�سخن 
الزيت ون�سع الدجاج 

يتقلى، ثم ن�سيف له 
الملح والفلفل الاأ�سود 

ونتركه ين�سج على نار 
هادئة، في وعاء ن�سع 
الجبن الطازج والثوم 

المهرو�ص وملعقة 
زيت زيتون ونخلط 

جيدا جميع المقادير، 
ثم ن�سيف الكو�سة 

الم�سلوقة والدجاج 
ونخلطهم جميعا، ثم 

ن�سعها فوق مربعات 
العجينة  ونزينها 
بال�سم�سم )اأنظري 

ال�سورة(.
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كريمة الليمون

طريقة التح�صير:
في قدر ن�سع الحليب ون�سيف له 
ال�سكر ونخلط، ثم ن�سيف �سفار 

البي�ص المخفوق والمايزينة 
ونوا�سل الخلط، ثم ن�سيف 

ع�سير الليمون، ثم ن�سع القدر 
فوق نار هادئة ونحرك حتى 
نتح�سل على كريمة، نترك 
الكريمة تبرد قليلا، ثم في 

وعاء ن�سع الب�سكويت ون�سيف 
له الزبدة الذائبة ونخلط، ثم 
ناأخذ قوالب التقديم ون�سع في 

ا�سفلها الب�سكويت المطحون ثم 
نفرغ فوقه الكريمة وندخلها 
الثلاجة وقبل التقديم نزينها 

بال�سانتيي )انظري ال�سورة(.

المقادير :
"LOVELY" نوع  من  حليب  =½ لتر 

=04 �سفار بي�ص
=100 غ �سكر

=ع�سير 02 حبات ليمون
=03 ملاعق كبيرة مايزينة

=01 ملعقة كبيرة زبدة 
=ب�سكويت مطحون

=�سانتيي للتزيين
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 حلوى جوز الهند

طريقة التح�صير:
في وعاء ن�سع جوز 

الهند وحليب البودرة 
وال�سكولاطة البي�ساء 

الذائبة ثم نجمعها 
بالحليب المحلى المركز 

حتى نتح�سل على عجينة 
جوز الهند تكون طرية 

نوعا ما، ثم نب�سطها فوق 
ورق الطهي و نقطعها على 

�سكل مربعات ثم نغم�سها في 
جوز الهند و نزينها بالكرز 

المجفف )انظري ال�سورة(.

المقادير :
=200غ  جوز هند

"lovely '' 50غ حليب بودرة من نوع=
=50 غ �سكولاطة بي�ساء ذائبة

=حليب مركز محلى للجمع

للتزيين
=جوز الهند

=كرز مجفف
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 بتي فور بطلاء القهوة

طريقة التح�صير :
في وعاء نخفق البي�ص ون�سيف له 

ال�سكر ونخلط، ثم ن�سيف الزبدة 
و نخلط جيدا ثم ن�سيف الفانيليا 
والمايزينة ونوا�سل الخلط ثم ن�سيف 

الخميرة الكيميائية والفرينة تدريجيا حتى 
نتح�سل على عجينة متجان�سة، ن�سع العجينة في 

الثلاجة لمدة ن�سف �ساعة لترتاح ثم نب�سطها فوق �سطح 
مر�سو�ص بالفرينة ونقطعها بقالب تقطيع على �سكل قلوب 

)ال�سكل ح�سب الرغبة(، ثم ن�سعها في �سينية فرن مفرو�سة بورق 
الطهي وندخلها الفرن على درجة 180°، عندما تطهى نتركها تبرد ثم 

نجمع كل قطعتين من البتي فور بو�سع المربى بينهما، ثم نقوم بتح�سير الطلاء، 
في وعاء ن�سع قليل من القهوة ال�سائلة ون�سيف لها تدريجيا ال�سكر الناعم حتى 

نتح�سل على طلاء، نغم�ص قطع البتي فور في الطلاء ثم نزينها بحبيبات ال�سكولاطة 
)اأنظري ال�سورة(.

المقادير :
=250 غ زبدة 

=100 غ �سكر بني
=01 كي�ص خميرة كيميائية

=01 ملعقة �سغيرة فانيليا
=02 حبات بي�ص
=100 غ مايزينة

"cafesta" 100 مل قهوة �سائلة من نوع=
=�سكر ناعم 

=حبيبات �سكولاطة للتزيين
=مربى 
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كريات الشكولاطة والقهوة
طريقة التح�صير :

في وعاء ن�سع الب�سكويت 
ون�سيف له اللوز المطحون 

وحليب البودرة ونخلط 
المقادير، ثم ن�سيف الزبدة 

الطرية وال�سكولاطة الذائبة 
ثم ن�سيف تدريجيا القهوة 

ال�سائلة ونجمع حتى نتح�سل 
على عجينة الب�سكويت تكون 

طرية نوعا ما، ثم ن�سكل 
العجينة على �سكل كريات 

ونغم�سها في ال�سكولاطة ال�سوداء 
الذائبة الم�ساف اليها اللوز 

المد�س�ص، وفي الاأخير نزينها 
بقطع من الورقة الذهبية 

)انظري ال�سورة(.

المقادير :
=01 علبة ب�سكويت مطحون

=100 غ لوز مطحون
=01 ملعقة كبيرة حليب بودرة من نوع 

"لوفلي"
=01 م.ك زبدة طرية

=100 غ �سكولاطة ذائبة
=قهوة �سائلة من نوع 

"cafesta" للجمع 

للتزيين:
=50 غ لوز مد�س�ص

=100 غ �سكولاطة �سوداء ذائبة
=ورقة رفيعة ذهبية
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موس الشكولاطة والقهوة
طريقة التح�صير :

في وعاء نخفق �سفار 04 حبات )البيا�ص 
نخفقه كالثلج ونتركه على جنب( 

ون�سيف له ال�سكر ونوا�سل الخفق، ثم 
ن�سيف له القهوة ال�سائلة ونخلط جيدا 

ونتركه على جنب، في حمام مائي 
نذوب 100 غ ال�سكولاطة ون�سيف لها 
75 غ زبدة ونخلط، ثم ن�سيف خليط 

ال�سكولاطة والزبدة لخليط �سفار 
لبي�ص وال�سكر ونخلط جميع المقادير 

جيدا، ثم ن�سيف بيا�ص البي�ص 
المخفوق كالثلج ونخلط بتاأني من 

اأ�سفل الوعاء على اأعلاه حتى نتح�سل 
على مو�ص ثم نتركها على جنب.

في قدر ن�سع 100 غ �سكولاطة �سوداء 
على النار ونتركها تذوب، ثم ن�سيف 

لها الق�سدة ونخلط، ثم ننزعها من 
النار ون�سيف لها اللوز المد�س�ص 

ونتركها على جنب، ثم نح�صر 
ال�سانتيي بالقهوة، في وعاء ن�سع 

ال�سانتيي ون�سيف القهوة ال�سائلة 
الباردة) 180 مل ( تدريجيا ونخفق 

بوا�سطة خفاق كهربائي حتى نتح�سل 
على �سانتيي بالقهوة ون�سعها في كي�ص 

حلواني.
ناأخذ قوالب التقديم ن�سع اأ�سفلها 

قليل من خليط ال�سكولاطة واللوز 
المد�س�ص ثم ن�سع فوقها قليل من مو�ص 

ال�سكولاطة بالقهوة، ثم ن�سع ال�سانتيي 
بالقهوة بوا�سطة كي�ص الحلواني، ثم 

نزينها بال�سكولاطة المب�سورة ثم 
ن�سعها في الثلاجة تبرد ونقدمها باردة 

)اأنظري ال�سورة(.

المقادير :
=100 غ �سكولاطة 

�سوداء
=75 غ زبدة 

=80 غ �سكر
=04 حبات بي�ص

=02 ملاعق كبيرة 
قهوة �سائلة من نوع 

"cafesta"
=200 غ �سانتيي 

=180 غ قهوة �سائلة 
"cafesta" من نوع

=100 غ �سكولاطة 
�سوداء

=01 ملعقة كبيرة 
ق�سدة 

=50 غ لوز مد�س�ص
= 100�سكولاطة 

�سوداء مب�سورة



سيطرت العديد من الصيحات 
على منصات الموضة واستعرض 
المصممون بعضا من أفكارهم 

التي ابتكروها لخريف 2020، 
واتفقوا على أن  الميتاليك هو 
اللون الرائج بدل الألوان الدافئة 
التي تضفي على الخريف بعضا 
من الحميمية…الميتالك بألوان 

الذهبي والفضي والبرونزي 
والنحاسي، حضر بقوة في 

مجموعات خريف شتاء هذه 
السنة ولكن يمكن الإستعاضة 

بقطعة خفيفة إذا رأيت أنه لا 
يمكن ارتداؤه كطلة متكاملة.. 

اختاري إذن حقيبة يد أو حذاء 
ميتاليك مع سترة فيها لمسة 
صغيرة معدنية، فهذا قد يفي 

بالغرض.. 
من بين الصيحات الرائجة أيضا 
المخمل والذي يجب تخصيصة 
للأيام الأكثر برودة وانتعاشا…

اللون الزمردي حظي بحصة الأسد 
في عروض الموضة خاصة في 

فساتين السهرة والموديلات 
كثيرة منها فساتين بالكاب 

أو الأكمام المنفوخة أو بقصات 
مستقيمة…وهذا اللون سيكون 

أكثر موضة إذا كان القماش 
ميتاليك أو مخمل.

واتفق المصصمون علي أن 
يتفقوا أن التايور سيكون سبور 

شيك يعني لن يكون كلاسيكيا 
البتة …التايور الأسود بلمسات 

براقة من نفس اللون هو 
المثالي خاصة وأنه يمكنك 
إضافة حذاء أحمر أو حقيبة 
ميتاليك باللون الفضي أو 

الذهبي حسب الذوق.
من الصيحات الجميلة التي 

اطلقها رالف لورين مجموعة 
خريفية باللون البني مثالية 

للإنتقال بين الفصول ، فالبني 
لون هادئ لمن تخشى المغامرة 

وتتفادى الجرأة..

أحدث الصيحات من منصات الفاشن

المخمل والزمردي 
والميتاليك 

وعودة التايور

62

=  فاروق كداشموضة



64



66



67



68



69



لتتستر على خطيئتها  
أوهمتني بالعفة 

والتعاطف مع وضعي 
المادي والاجتماعي

"تعرفت  ال�شمار:  واد  من  الدين  ن�شر  يقول 
بطالتي  اأي��ام  اأق�شي  بينما  جامعية،  فتاة  على 
عبر  اأول  تحدثنا  كرونا،  لنت�شار  الموافقة  الأولى 
الرتباط  في  نيتي  لها  اأظهرت  ثم  الفاي�شبوك، 
غ�شون  في  يتيما..  لكوني  البعيد  الم��دى  على 
متحم�شة  باأنها  اأقنعتني  قد  كانت  فقط،  �شهر 
للزواج، خا�شة اأنها في عطلة، واأخبرتني اأنه علينا 
عر�س.."  اإق��ام��ة  وع��دم  ك��ورون��ا  ف��ترة  ا�شتغلال 
�شنة،  والثلاثين  الثماني  ذو  الدين  ن�شر  ي�شيف 
و�شعي،  مع  بتعاطفها  اأعجبت  اأنني  اأخفي  ل   .."
وبما اأنني اأملك م�شكن الأبوين، قدمت لها عقد 
والدتي المتوفاة، على اأن اأكمل مهرها عند عودتي 
ويا  الزفاف.  وتم  اأهلها  واأقنعت  قبلت  العمل.  اإلى 
ع��ذراء،  لي�شت  الفتاة  اأن  اكت�شفت  لل�شدمة، 
وقد كانت ت�شر على الرتباط لإخفاء ف�شيحتها. 
البقاء معها لمدة �شهر وتطليقها على  طلبت مني 
ولكنني  اأري��د،  ما  وتمنحني  اأمي  عقد  تعيد  اأن 
في  فكرت  اأنني  درج��ة  اإل��ى  كرامتي  في  طعنت 
فكان  بالقتل،  حتى  طريقة  باأي  منها  التخل�س 

الطلاق اأرحم..".

عندما يتحول الزواج إلى 
صفقة الملايين مقابل 

العقد المدني
�شاب  من  باتنة،  ابنة  �شنة،   27 بريزة،  تزوجت 
�شت  دامت  حب  علاقة  تربطهما  كانت  بطال، 

15 مليونا،  اأن تقر�شه مبلغ  �شنوات، طلب منها 
ليجلبها  الهدايا  بع�س  اقتناء  من  يتمكن  حتى 
كورونا  بعد  المبلغ  و�شيرد  الفاتحة،  ي��وم  اإليها 
ق�شتها  ب��ري��زة  ت��روي  �شغل.  على  وح�شوله 
قام   ،15 بدل  مليونا  ع�شرين  "اأقر�شته  تقول: 
اإمام  وجاء  وخاتم،  العطور  وبع�س  ورود  ب�شراء 
في  للعي�س  وتنقلت  بالفاتحة،  قراننا  ليع���ق�د 
اأ�شهر  ثلاثة  �شبرت  مزرية،  ظ��روف  في  بيتهم 
اأقوم  حتى  عمل  عن  بالبحث  اأطالبه  بداأت  ثم 
العائلة..  من  وبنات  �شديقاتي  ديون  بت�شديد 
ال�شارع،  اإلى  برميي  ويهددني  ي�شربني  فراح 
في  باإنفاقه  قام  لأنه  المال  ا�شترجاع  علي  ولي�س 
مقتنياتي..". زوج بريزة ل يزال يهددها اإلى اليوم، 
مادامت  معها،  م��دني  عقد  اإم�شاء  عن  ويمتنع 
العا�شمة،  في  اآخر  رجل  المال.  با�شترجاع  تطالب 
يطالبها  بداأ  ثم  بالفاتحة،  ثانية  امراأة  من  تزوج 
قرانه  يعقد  حتى  ملايين،  ع�شرة  مبلغ  باإعطائه 

معها مدنيا، وكاأنه يبيعها وثيقة.

فرصة للتعدد وخداع 
الخليلات

علاقة  على  كانوا  الذين  المتزوجين  اإلى  بالن�شبة 
وتقدموا  الفر�شة  اغتنموا  اأخريات،  ن�شاء  مع 
اأي  دون  من  ال�شرعي،  بالعقد  فقط  بهن،  للزواج 
وثيقة، وكان عذرهم اإلغاء ال�شلطات الموؤقت للعقد 
العرو�س،  اأولياء  طرف  من  مقبول  ع��ذرا  الم��دني 
بوعد زائف بت�شوية الو�شعية فور تغير الأحوال، 
�شدقن  اللواتي  الن�شاء  هوؤلء  من  الكثير  اأن  غير 
ينتظر  ولم  �شريعا،  زواجهن  انتهى  الكذبة  هذه 
ال�شيدة  تتحدث  البلديات.  مكاتب  تفتح  حتى 

زهرة فا�شي، ب�شفتها مفت�شة تربوية اأي�شا، باأن 
اإحدى الموظفات بقطاعها، لم يدم زواجها بالفاتحة 
قد  اأنه  الغدار  زوجها  اأخبرها  واحد،  اأ�شبوع  �شوى 
امراأة  يجدها  ولم  �شريعا،  منها  مل  ثم  بها  ارتبط 

على هواه، تزوجها بكلمة وطلقها بكلمة.

خبراء ومحللون: "الزواج 
بالفاتحة في زمن كورونا 

أنتج مشاكل اجتماعية 
عميقة"

ت�شير الخبيرة في �شوؤون المجتمع، الأ�شتاذة زهرة 
مو�شوع  في  ا�شتقراء  قدمت  محللة  اأول  فا�شي، 
"وقعت  اأن��ه:  ك��ورون��ا،  زم��ن  في  بالفاتحة  ال��زواج 
وزرها  الم��راأة  تتحمل  خطيرة،  مجتمعية  عبثية 
اأجنبي  ا�شطحبها  التي  فالفتاة  الرجل،  من  اأكثر 
يحمل  زواج  في  تكاليف،  ول  طقو�س  دون  من 
طابع الزواج ال�شري، وقد انت�شر خبر ذلك و�شط 
اأهلها وجيرانها، ثم تعود مطلقة بعد فترة ق�شيرة، 
اإثبات  تحاول  المحاكم  اأروق��ة  اأم��ام  نف�شها  وتجد 
بع�س  اإنكار  و�شط  جدوى  بلا  بالفاتحة  زواجها 
على  الطلاق  اإل��ى  الو�شول  معاناة  اأو  الأزواج، 
الأوراق، باإثبات وجود الدخلة.. كل هذا يوؤثر على 
مع  الجتماعية  علاقاتها  وعلى  النف�شية،  حالتها 
ارتباطها  يمنع  اأو  يعطل  وقد  ومحيطها،  اأ�شرتها 
رجل  لخطبتها  تقدم  حال  في  حتى  اأخ��رى،  مرة 
اآثار  على  تعي�س  و�شتظل  به  تثق  لن  فاإنها  اآخر، 
غير  عنفا  خلقت  الآث��ار  وه��ذه  الأول��ى،  التجربة 
م�شبوق في المجتمع الجزائري، ف�شلا عن ارتفاع 
لحفظ  القتل  وجرائم  والنتحار  الطلاق  ن�شبة 

ال�شرف".

سجلت حالات الزواج ارتفاعا رهيبا في زمن الكورونا، رغم كل الإجراءات الاحترازية، وتشديد السلطات على تطبيق قانون 
منع عقد القران وإيقاف حفلات الزفاف، فهناك دائما صيادون محترفون يختارون المياه العكرة، وهو ما أثبتته النتائج 
المريبة للزواج بالفاتحة، والارتباط على عجل، من حالات طلاق، ونصب واحتيال وابتزاز، غالبا ما تكون النساء ضحيتها.

سجلت حالات الزواج ارتفاعا رهيبا في زمن الكورونا، رغم كل الإجراءات الاحترازية، وتشديد السلطات على تطبيق قانون 
منع عقد القران وإيقاف حفلات الزفاف، فهناك دائما صيادون محترفون يختارون المياه العكرة، وهو ما أثبتته النتائج 
المريبة للزواج بالفاتحة، والارتباط على عجل، من حالات طلاق، ونصب واحتيال وابتزاز، غالبا ما تكون النساء ضحيتها.

نصب واحتيال وابتزاز 
لتوبيق الزواج مدنيا

ما بعد الارتباط بالفاتحة في زمن كرونا 

70

=نسيبة.ع  أزواج



 لقد ف�سلت البقاء في الملاعب اإلى 
مو�سم اآخر على التقاعد والابتعاد 

عن الملاعب؟
دمت  ما  الميدان،  مغادرة  في  واحدة  لحظة  اأفكر  لم 
 SSEP فريق  في  �شاألعب  العطاء،  على  ق���ادرا 
Hombourg-Haut، فريق ين�شط في البطولة 
اأختار  جعلني  والذي  الثاني.  الجهوي  الفرن�شية 
�شكني،  مقر  عن  ببعيد  لي�س  اأنه  الفريق،  هذا 
حيث  �شديقي،  الفريق  مدرب  اأن  ذلك،  على  زد 
وحتى  الت�شكيلة،  اإلى  اأن�شم  اأن  على  علي،  األح 
اأي�شا..  واللاعبون  جيدا،  اأعرفه  اأي�شا  الرئي�س 
�شيء،  كل  في  ينا�شبني  الفريق  العبارة،  ب�شريح 
لذلك، لم اأفكر لحظة واحدة في عدم الإم�شاء لهذا 

النادي.

األا تفكر في اأن ت�سبح مدربا اأو 
مناجيرا عاما مثل اأغلب اللاعبين 

ال�سابقين؟
لك  اأقول  ريا�شيا...  مديرا  اأو  مدربا  �شاأ�شبح  هل 
حاليا،  القدر،  يخفيه  ما  اأدري  ول  اأعلم  الله  اليوم 
ما زلت في الملاعب، ولعلمكم، اأنا حاليا اأ�شتغل في 
لأنني  الملعب  هو  الوحيد  همي  التاأمينات،  مجال 

ما زلت قادرا على العطاء في الم�شتطيل الأخ�شر.

لعبت �سنوات عديدة في األمانيا بدل 
فرن�سا محل اإقامتك.. لماذا يا ترى؟

اأظنني لعبت 11 �شنة في الملاعب الألمانية، وربما 
في كل الأق�شام، وال�شبب يعود اإلى اأنني اأقيم على 
في  األعب  اأن  علي  ال�شهل  ومن  الألمانية،  الحدود 
هذا البلد. لعلمكم، لم اأخطط اأو اأ�شطر لذلك، بل 
األمانيا، حيث تمكنت  المكتوب هو الذي جعلني في 
في  طاقاتي  كل  تفجير  من  كاملة  ع�شرية  خلال 
بطولة �شعبة. الحمد لله، اأنا را�س كل الر�شا عما 

قدمته طيلة م�شواري المتوا�شع.

كيف بداأت م�سوارك الريا�سي؟
منذ اأن كان عمري 5 �شنوات، كنت مولعا بالكرة 
األعب  كنت  محترف،  لعب  اإلى  و�شلت  اأن  اإلى 
ميدان  و�شط  اإلى  تحولت  ثم  ميدان،  كو�شط 
اأك��ون  اأو  الأه���داف  ت�شجيل  اأح��ب  هجومي، 

�شاعدني  المن�شب  هذا  الهدف،  تمريرة  �شاحب 
ل  القدم  ك��رة  طاقتي.في  كل  فيه  وفجرت  كثيرا 
تختار اأنت المن�شب الذي تلعب فيه بل اإمكانياتك 
ما  وهو  المنا�شب،  بالمن�شب  لك  ت�شمح  التي  هي 

حدث لي فعلا.

رغم اإمكانياتك الكبيرة، اإلا اأنك لم 
تبرز كثيرا مع الخ�صر؟

اأول ا�شتدعاء قدم لي كان �شنة 2002 في ت�شفيات 
�شنة،   17 من  لأقل  العالم  كاأ�س  اأو  اإفريقيا  كاأ�س 
اأبيدجان،  في  ديفوار  كوت  اأمام  مباراة  لعبنا  حيث 

كنت رائعا يومها.

من كان وراء ا�ستدعائك اإلى الخ�صر؟
اإنه المناجير اأحمد لعبدي، هو الذي كان وراء جلبي 

اإلى المنتخب.

ولعبت �سنوات في المنتخب الاأول؟
اتحاد  بين  الكاأ�س  نهائي  بمنا�شبة   2006 �شنة 
بالمدرب  التقيت  الجزائر،  ومولودية  العا�شمة 
معه...  وتحدثت  كفالي  مي�شال  جون  الوطني 

وكانت هي النطلاقة.

اللاعب الدولي السابق

 للشروق العربي

 الشاذلي العمري

فوزنا بكأس 
إفريقيا 

منطقي 
وبلماضي 
أعاد الروح

 إلى المنتخب 
رغم أنه تجاوز ٤٦ سنة، إلا أن اللاعب الدولي السابق، الشاذلي العمري، يسير على خطى الدولي السابق، نسيم أكرور، 

وهو باق في الملاعب إلى موسم آخر، لأنه لا يزال يحس بأنه ما زال قادرا على العطاء. ورغم تجربته الكبيرة وخاصة في 
الميادين الألمانية، إلا أن تجربته مع الخضر كانت قصيرة جدا، حيث لم يتقمص الألوان الوطنية إلا في عشر مناسبات 

فقط.في هذا الحوار، الذي خصنا به الدولي السابق، تحدث فيه عن تجربته في المنتخب، عن تتويج الخصر بالتاج الإفريقي، 
وعن المدرب بلماضي، وتجربته التي وصفها بالسيئة في مولودية وهران، وأمور أخرى تتابعونها في هذا الحوار..

مازلت قادرا على 
العطاء ولم أفكر 

أن أصبح مدربا
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كيف ذلك؟
الدرجة  ماينز  نادي  في  اأم�شيت  قد  يومها  كنت 
الأولى في البطولة الألمانية، جاء وفد من المنتخب 
لمعاينتي، واأقنعت مر�شولي الفاف، وكان لي الحظ 

لأكون في المنتخب، واأتقم�س األوان المنتخب.

ماذا كان اإح�سا�سك يومها؟
اإلى  لعب  ي�شل  عندما  يو�شف  ل  اإح�شا�س 
اأو المبتغى،  اإلى القمة  اأنه و�شل  المنتخب، يعني 
تن�شى،  ل  ذكريات  اإنها  فعلا،  لي  حدث  ما  وهو 
اللاعبين،  من  كوكبة  في  كنت  اأنني  لي  و�شرف 

و�شلت بعدها اإلى نهائيات كاأ�س العالم.

 األم تندم على اللعب للمنتخب؟
 ل، ل، لم اأندم.. وكما قلت لكم، اإنه �شرف كبير 
لي، ربما الحظ خانني ولم األعب كثيرا، ما حز في 
كاأ�س  في  زملائي  مع  اأ�شارك  لم  اأنني  نف�شي 

العالم 2010 بجنوب اإفريقيا.

تبدو متاأثرا لعدم الم�ساركة في 
مونديال 2010?

العالمي  الحدث  ذلك  في  اأك��ون  اأن  اأتمنى  كنت 
الكبير، لكن هذه هي الحياة، عانيت من اإ�شابة 
لقد  العالي،  الم�شتوى  في  البقاء  من  حرمتني 
قدمت ما ا�شتطعت لمنتخب بلدي، نظرتي اإلى 

اإلى  األتفت  األ  الكرة،  عالم  في  وخا�شة  الحياة 
الوراء لأن القادم دائما يكون اأح�شن.

ماذا تقول عن 
المنتخب الذي توج 

بكاأ�ص اإفريقيا؟
ل اأحد ينكر اأن المنتخب 

ال����ذي ت���وج ب��ك��اأ���س 
اإف��ري��ق��ي��ا الأخ����يرة 

منتخب  هو  بم�شر 
كبير ي�شم لعبين 

�شيطروا  ك��ب��ارا، 
المناف�شة  ع��ل��ى 

اإلى  البداية  من 
من  كل  النهاية، 
ي�شاهد  ك���ان 
ل�������ق�������اءات 
كان  الخ�����شر 
طبعا  ي��ق��ول 
المنتخب  هذا 
�شيفوز  الذي 

وكل  اللاعبين  كل  قدمه  بما  فخور  اأنا  بالدورة، 
وتوجنا  اأمتعونا  لأنهم  لهم،  و�شكرا  الطاقم، 

بالنجمة الثانية..

ما هي نظرتك اإلى جمال بلما�سي؟
زرع  حيث  رائع،  اأمر  بلما�شي  جمال  يقدمه  ما 
روحا جديدة في المنتخب وكل اللاعبين يلعبون 
بالكاأ�س  التتويج  لأنف�شهم،  ولي�س  للمنتخب 
بداأ حين قال بلما�شي �شنذهب اإلى القاهرة من 
الحما�س  اللاعبين  اأعطى  لقد  التتويج..  اأجل 

اللازم للتتويج.

تبدو متاأثرا لما قام به المنتخب؟
بالكاأ�س،  والتتويج  اإفريقيا  كاأ�س  نهاية  بعد 
به  قام  ما  اإلى  نظرا  مجربا،  يكون  اأن  يريد  الكل 
بلما�شي، اأو لعب كرة، اقتداء باللاعبين الذين 
فل�شفة  وتركوا  الأق��وى،  اأنهم  للجميع  اأظهروا 

جديدة في ميدان الكرة.

ربما تريد اأن تكون مدربا.. من 

كلامك؟
مدرب  لأكون  نف�شي  اأح�شر  لم  الحقيقة،  تريد 

كرة، ريما في الم�شتقبل.

لعبت في الجزائر في فريق واحد وهو 
مولودية وهران، ماذا تحتفظ من 

تلك التجربة؟
طول  على  فا�شلة  تجربة  اإنها  الحقيقة،  تريد 

الخط.

لماذا؟
وهران.  مولودية  في  جميلة  بذكريات  اأحتفظ  ل 
لكن  عري�س،  جمهور  له  كبير،  فريق  اإنه  حقا، 
طريقة ت�شييره لي�شت جيدة، اأنا حزين لهذا 
اإلى الواجهة،  اأن يعود  الفريق الكبير، اأتمنى 

هو ل ي�شتحق المكانة المتواجد فيها.

هل من اإ�سافة؟
�شكرا على هذه اللتفاتة التي مكنتني من 
اأ�شكر  الكروي،  م�شواري  اإلى  قليلا  الرجوع 
الجزائري  المنتخب  و�شاند  �شاندني  من  كل 
الم�شتوى  نف�س  في  يبقى  اأن  اأتمنى  ال��ذي 

الذي لعب به كاأ�س اإفريقيا الأخيرة.

تجربة في مولودية 
وهران سيئة... 

ومكانة الفريـــق 
مع الكبار

ما حز في نفسي 
عدم المشـــاركة 
في كأس العالم 

 2010

الشاذلي العامري، 
من مواليد 14
ديسمبر 1984

في سان أفولد 
كرة قدم جزائري (فرنسا)، هو لاعب 
دولي. يلعب تاليا 
-Essp Hom في

bourg-Haut، لديه 
10 مقابقت مع 

بين 2006 و2010.المنتثب الوطني 

بطاقة فنية
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على  تعيينه  اإن  العربي  لل�شروق  حماد  وق��ال 
جدارة  عن  جاء  الجزائرية،  الأولمبية  اللجنة  راأ�س 
دعم  على  حر�شه  اإل��ى  م�شيرا  وا�شتحقاق، 
اأولمبياد  في  اإنجاز  لتحقيق  الجزائريين  الريا�شيين 
"اإنني  يقال  اأن  اأبدًا  يقبل  لن  اأنه  م�شيفا  طوكيو، 
الأولمبية،  اللجنة  لرئا�شة  خارجي  بدعم  حظيت 
الحركة  خ��ارج  م��ن  اآت  ولم  اأولم��ب��ي  بطل  ف��اأن��ا 

الريا�شية".
في  يقال  ال��ذي  بالكلام  اأهتم  ولن  "لم  واأ�شاف: 
بهذه  يت�شرف  مهزوم  باأنه  ي�شعر  فمن  حقي، 
مر�شح  ل�شالح  عمل  الجميع  اأن  واأوؤكد  الطريقة، 
معين، بينما تعاملت مع الو�شع على اأ�شا�س اأن 
"األي�س  م�شيفا:  مزورة"،  �شتكون  النتخابات 
اللجنة  لرئا�شة  بالدعم  اأحظى  اأن  حقي  من 
ورفعت  �شابق،  جزائري  ريا�شي  واأن��ا  الأولمبية 

الراية عاليا في المحافل الدولية؟".
فاأنا  مخطئ،  تعيينه  تم  حماد  اإن  يقول  من 
بجهدي،  نلته  بل  المن�شب،  ه��ذا  في  اأو���ش��ع  لم 
و�شاأحر�س على اأن اأكون في م�شتوى التطلعات، 

وو�شع كل الإمكانيات تحت ت�شرف الريا�شيين 
تج�شيد  ���شرورة  على  حماد  الجزائريين.وركز 
وهو  هيئته،  قبل  من  المحدد  الرئي�س  الهدف 
الألعاب  اإل��ى  الريا�شيين  من  عدد  اأك��بر  تاأهيل 
بطوكيو   2021 اإلي  اأجلت  التي   2020 الأولمبية 
اليابانية، ب�شبب تف�شي وباء كورونا. واأفاد: من 
الريا�شيين  على  النتائج  ا�شتراط  المعقول  غير 
هذه  مثل  في  ملائمة  تح�شيرات  غياب  ظل  في 
)كوفيد-19(.  كورونا  بجائحة  المتاأثرة  الظروف 
موؤكدا  الم�شكل،  هذا  على  التركيز  يجب  ولهذا، 
من  والعناية  الدعم  كل  �شيلقون  الريا�شيين  اأن 
الهيئة الأولمبية.واأكد �شاحب برونزية القفز العالي 
التي  النتخابات  اأن  ب�شيدني،   2000 اأولمبياد  في 
ال�شلطات  تدخل  تعرف  لم  وبالأغلبية  بها  فاز 
الفاعلين  كل  مع  للعمل  م�شتعد  "واأنا  العمومية، 
اأنه  ل�شيما  الوطنية"،  الريا�شية  الحركة  في 

ينتمي اإلى العائلة الريا�شية.
الريا�شة  لقطاع  المخ�ش�شة  الميزانية  رفع  ويمثل 
من  النتائج  ل�شتراط  الأولمبية  للهيئة  اآخر  هدفا 

حاجة  في  الجزائرية  الريا�شة  واأن  الريا�شيين، 
الريا�شيين  م�شلحة  في  وذل��ك  ا�شتقرار،  اإل��ى 

الجزائريين.
فترة  في  "اأننا  اأي�����ش��ا  اأك���د  الج��دي��د،  الرئي�س 
ريا�شيينا  لتح�شير  طوارئ،  وحالة  ا�شتعجالية، 
بو�شعه  واع���دا  المقبلة“.  الأولم��ب��ي��ة  ل��لاأل��ع��اب 
ت�شرف  تحت  الأولمبية  اللجنة  اإمكانيات  كل 
الأولم��ب��ي��ة،  ل��لاأل��ع��اب  الم��ت��اأه��ل��ين  الريا�شيين 

وال�شاعين للتاأهل اإليها.
وتابع حماد عبد الرحمان: "العودة اإلى التدريبات 
�شعبة  �شتكون  التوقف،  من  طويلة  فترة  بعد 
الإمكانيات  كل  �شن�شع  ل��ذا،  ريا�شيينا،  على 
لو�شعهم  م�شتعجل،  ب�شكل  ت�شرفهم،  تحت 

في اأح�شن الظروف".
و�شيقوم حماد، بطل اإفريقيا عدة مرات و�شاحب 
الأ�شترالية،  ب�شيدني   2000 اأولمبياد  برونزية 
-2017( الأولمبية  العهدة  من  تبقى  ما  بت�شيير 
ب��يراف،  م�شطفى  ب��ذل��ك  ليخلف   ،)2020

الم�شتقيل من من�شبه في ماي الفارط.

بعد العاصفة التي ضربت اللجنة الأولمبية الجزائرية باستقالة مصطفى بيراف، عاد الهدوء إلى الهيئة الأولمبية بانتخاب 
البطل الجزائري، عبد الرحمن حماد، خليفة للرئيس المستقيل، لمدة لا تتجاوز سنة، قبل إعادة الانتخابات بعد نهاية الألعاب 

الأولمبية بطوكيو، لاختيار شخصية رياضية قد يكون حماد أو شخص آخر تختاره الجمعية العامة.

الرئيس الجديد للجنة افولمبية عبد الرحمن حماد للشروق العربي:الرئيس الجديد للجنة افولمبية عبد الرحمن حماد للشروق العربي:

أنا بطل أولمبي

 ولم آت من خارج 

الحركة الرياضية
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يقودك الزحام الكبير 
في الشارع المؤدي الى 
ساحة التوت في قلب 

مدينة البليدة، إلى 
أقدم مطبعة مدنية 
في قارة إفريقيا، إذ 
لا يمكن أن تكمل 

طريقك دون الوقوف 
بالقرب من هذا المبنى 

الكلونيالي العريق، 
خاصة أنه لا يزال بعد 
أكثر من قرن ونصف، 
يحافظ على تفاصيله 

الجميلة ذات الطراز 
الفرنسي البحت.

•متحف مصغر وملتقى للشغوفين بالقراءة في قلب مدينة الورود
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الذي  المطبعة،  باب  من  العربي  ال�شروق  دخلت   
الحمام،  واأ���شراب  التوت  �شاحة  ن�شب  يقابله 
المارة  واأف���واج  ال�شريع  الإطعام  عربات  بمحاذاة 
ل  الخ��ارج  في  الديناميكية  هذه  كل  والمتجولين.. 
اأن تنطفئ في عقل الزائر حتى يتوقد عبق  تلبث 
الأوراق  فرائحة  الزمن.  عبر  الرحلة  اإنها  اآخ��ر.. 
ت�شبه رائحة الخ�شب هنا، �شيء من منظر اآلت 
اليمين،  على  ور�شة  اأول  في  ال�شخمة  الطباعة 
الوا�شع.  الخيال  من  �شريطا  ذهنك  في  يبعث 
قبل  من  1857م،  عام  المطبعة  هذه  �شيدت  فقد 
ينهل  منبع  لتكون  موقان،  األك�شندر  موؤ�ش�شها، 
العلوم والثقافات  اآنذاك مختلف  منه الجزائريون 
الور�شة  الفرن�شية.  بخا�شة  واللغات  العالمية 
عادت اإلى العمل �شنة 2015، بعد انقطاع طويل. 
لمختلف  مدنية  �شجلات  ت�شدر  ال��ي��وم  وه��ي 
وخياطتها  ول�شقها  طبعها  يتم  البليدة،  اإدارات 
�شهيلة،  لوني�شي  ال�شيدة  ت�شحبنا  هناك. 
فيه  ق�شير،  �شيق  رواق  عبر  المطبعة،  م�شيرة 
طباعة  اآلت  �شكل  على  الأثرية  القطع  من  الكثير 
وهاتف  ج��دا  قديمة  �شاعة  تقليدية،  ���شراف��ة 
اأي�شا، وبع�س التفا�شيل ذات الطابع الفرن�شي.. 
مياه  �شنبورا  لي�شتقبلنا  ب�شرعة  بها  م��ررن��ا 
الور�شة  في  1826م،  �شنة  اإل��ى  وجودهما  يعود 
الثانية كثير من الآلت والأوراق، تعبر هنا وهناك 
المطبوعة.  الوثائق  من  اأبي�س  �شيلا  لتتدفق 
موقان  مطبعة  م�شيرة  لوني�شي  ال�شيدة  ت�شهد 
ال�شركة  ت�شيير  مهمة  ا�شتلمت  جزائرية  واأول 
لها،  فرن�شية  وارثة  اآخر  لوفر،  �شانتال  وفاة  بعد 
الأخيرة  هذه  اإليها  و�شلت  التي  الديناميكية  اأن 
بعث  لإعادة  جادة  وم�شاع  حثيثة  جهود  نتاج  هي 
�شعت  فقد  لها.  المرفقة  والمكتبة  المطبعة  ن�شاط 
ال�شوؤون  في  خبيرة  وب�شفتها  لوني�شي،  ال�شيدة 
محكمة  ا�شتراتيجية  لو�شع  والمحا�شبة،  المالية 
اإلى  واإعادتها  ال�شياع،  من  المطبعة  لنت�شال 
ارتباطا  يربطه  ال��ذي  البليدي،  ال��ق��ارئ  خدمة 
القت�شادية  الم�شاكل  كل  رغم  بالكتاب،  حميما 
لها  التابعة  المكتبة  فتح  اإعادة  فمنذ  وجدتها.  التي 
قام  1909م،  عام  تاأ�ش�شت  التي  2019م،  �شنة 
للاأطفال  مجانية  قراءة  ور�شات  بتنظيم  الفريق 
الأولياء  يقبل  الجميل،  لهذا  وكعرفان  ثلاثاء،  كل 

بالكتاب  علاقتهم  واإعادة  منها  الكتب  �شراء  على 
م�شتحيلا،  ول  �شهلا،  الأمر  يكن  لم  تدريجيا. 
ح�شب اإفادة ال�شيدة لوني�شي، اإذ تم تخ�شي�س 
قاعة للمناق�شة، زرناها رفقتها، فوجدناها بمثابة 
وقطعا  و�شورا،  وثائق  يحتوي  م�شغر،  متحف 
ع�شرات  الجانبين  على  ت�شطف  الندرة،  في  غاية 
الح��روف  اآلف  ت�شم  التي  الخ�شبية،  الأدراج 
الكتابة،  اأنماط  تحدد  وقطعا  والخ�شبية،  المعدنية 

كانت ت�شتعمل للطباعة على العديد من الآلت 
يمكن  ل  مادي  تراث  اإلى  تحوّل  اأن  قبل  هناك، 
موقان.  مطبعة  في  عدا  اآخر  مكان  في  عليه  العثور 
اأ�شهر  ت�شدر  كانت  كذلك،  الق�شم  هذا  ومن 
جريدة في الأطل�س البليدي، تحت عنوان "التل"، 
متيجة  اأهالي  ب�شوؤون  وتهتم  بالفرن�شية،  ناطقة 
طوال  اإنه  المطبعة  م�شيرة  تقول  وان�شغالتهم. 
 1864 من  فيها  �شدرت  التي  المائة  ال�شنوات 
الزجاجية  الواجهة  على  تعلق  كانت   ،1964 اإلى 
ال�شبت  يومي  في  ال�شفلي،  الطابق  في  للمكتبة 
المارة  يتمكن  حتى  �شدورها،  يتم  متى  والأربعاء، 
على  الطلاع  من  �شرائها  ثمن  يملكون  ل  ممن 

الأخبار والم�شتجدات.

في الطابق العلوي، تقبع التكنولوجيا التي ت�شعى 
خ�ش�س  مكتب  هناك  ال��ق��ديم،  الإرث  لحفظ 
التطور  لمواكبة  الرقمية،  والطباعة  للاأنفوغرافيا 

ال�شريع في مجال الطباعة ورقمنة الوثائق.
تفوق  موقان،  بمكتبة  البليدة  اأه��الي  علاقة  اإن 
ون���ادرة،  قيمة  كتب  م��ن  ت��وف��ره  بم��ا  ارتباطهم 
عائلة  عن  يعرفون  فهم  اأكثر،  روحانية  فالعلاقة 
التحريرية،  للثورة  �شديقة  كانت  اأنها  موقان 
قدمتها  ال��ت��ي  الجليلة  الخ��دم��ات  ع��ن  ف�شلا 
للوثائق  ترجمة  من  للبليديين،  موؤ�ش�شتهم 
في  وم�شاهمتهم  والوفاة..  ال��زواج  كعقود  المدنية 
م�شاحة  فتح  خلال  من  والتعليم  الثقافة  ن�شر 
بالمجان،  كتبا  اإهدائهم  وحتى  واإعارتهم  للقراءة، 
الجتماعية  المكانة  ذي  ال�شهير  المكتبي  اإن  حتى 
المرموقة، األبير بولونجي، كان قد اأ�شدر كتابا عن 
الآن�شة  وهاهي  الجزائرية،  والثقافات  اللهجات 
يا�شمين لوني�شي، مديرة المكتبة، تحاول جاهدة 
التي  الكتب  بتوفير  الإرث،  ه��ذا  على  الحفاظ 
يحتاجها الطلاب الجامعيون خا�شة، وبمختلف 

اللغات.
موقان،  ومكتبة  مطبعة  من  كلا  اأن  بالذكر  يجدر 
لل�شياح  مزار  اإلى  فتحهما  اإع��ادة  منذ  تحولتا  قد 
رفيعة  دبلوما�شية  و�شخ�شيات  الأج��ان��ب 

الم�شتوى.



عام البون اأو عام ال�شر هي فترة ع�شيبة من تاريخ 
الجزائر امتدت من �شنة 1944 اإلى ما بعد انتهاء 

الحرب العالمية الثانية،.
العالمية  الح��رب  بداية  في  فرن�شا  ان��ه��زام  فبعد 
هذه  جعلت  الما�شي  القرن  اأربعينيات  في  الثانية 
جبهة  والمغرب،  كالجزائر  م�شتعمراتها،  الأخيرة 
خلفية لإنتاج المواد الغذائية، فاأتت هذه ال�شيا�شة 
ال�شتنزافية للمحا�شيل على الأخ�شر والياب�س، 
خلال  الجزائر  عم  الذي  الجفاف  اإلى  بالإ�شافة 

عدة �شنوات..

الخبز مقابل الأرض
�شنوات قحط اأتت على ثلاثة اأرباع المح�شول… 
الو�شع  هذا  ال��زاد..  وقل  الأر���س  ع��روق  فجفت 
اأرا�شيهم  ترك  اإلى  الفلاحين  من  الكثير  ا�شطر 
و�شاقوا  عائلاتهم،  جوع  به  ي�شدون  ما  مقابل 
قطعانهم اإلى الأ�شواق لبيعها باأبخ�س الأثمان، 
واأجبرت ال�شلطة ال�شتعمارية اآخرين على ترك 
المقابل  وفي  للاأجانب،  وتركها  ق�شرا  اأرا�شيهم 
ثلاثة  قدرها  �شهرية  ح�شة  عليهم  عر�شت 
وح�شب  وال�شعير..  القمح  من  كيلوغرامات 
بع�س الروايات، فاإن النا�س حينها كانوا يهرعون 
من  هربا  الجنوب  ومن  ال�شهبية  المناطق  من 
على  العثور  في  اأملا  التلية،  المناطق  باتجاه  الجوع 
كانوا  اأنف�شهم  التل  اأهل  لكن  والقمح،  ال�شعير 
تباع  الأ�شا�شية  المواد  واأ�شبحت  الجوع،  يعانون 
كان  �شعرها...  باأ�شعاف  ال�شوداء  ال�شوق  في 
وكانوا  الجوع  ل�شد  حيل  اإلى  يلجوؤون  النا�س 
بالتمر  وال�شكر  بالحم�س  القهوة  ي�شتبدلون 
الياب�س وكانوا ي�شترون عوراتهم باأكيا�س المواد 
ما  بالخي�شة...و�شرعان  الم�شنوعة  الغذائية 
والفاقة  الجوع  وم�شهم  النا�س  اأحوال  تدهورت 
من  بعدها  الآلف  ولحقهم  جوعا،  الآلف  فمات 
هنا  الهزيلة  الأج�شاد  فتناثرت  المر�س…  جراء 

وهناك باأ�شمال بالية وبخطى متثاقلة.

نظام البون
ا�شتهلاكيا  نظاما  فرن�شا  ففر�شت  المدن،  في  اأما 
جديدا عرف بالتموين بالبون، وكان الجزائريون 
اأوراق  بتقديم  ال�شتهلاكية  الم���واد  يقتنون 
الفرن�شية   "البون". واأ�شل الت�شمية من الكلمة 
اآنذاك  الجزائريون  وكان  خا�س.  و�شل  اأو   bon

بلونه  البون  ه��ذا  ع��رف  وق��د  "البو".  ينطقونه 
كل  يقدمه  عائلة  رب  لكل  يمنح  كان  الأخ�شر، 
ي�شمى  كان  ما  اأو  موؤونة  على  للح�شول  اأ�شبوع 
البون  ه��ذا  وك��ان  "رافيطايمون"…  بالعامية 
وقهوة  و�شاي  وزي��ت  �شكر  من  يتكون  اللعين 

وبع�س الألب�شة.
اأفواه  ل�شد  كافية  ال�شحيحة  الموؤونة  هذه  تكن  لم 
فا�شطر  الجائعة،  ال�شابغة  النا�س  من  الملايين 
النباتات  وج��ذور  الأع�شاب  اأكل  اإلى  الكثيرون 
البرية مثل القرنينة والترفا�س والعرعار والترقودة 
حتى  البرية  الطرائد  وكل  والتالمة  جدي  وقرين 

الجرذان ح�شب �شهادات البع�س...
 وتف�شى من وراء هذه المجاعة مر�س التيفو�س، 
الذي اأ�شبح بعدها وباء اأودى بحياة المئات والمئات 
من  ال�شغار  خا�شة  النا�س  وعانى  النا�س  من 

�شوء التغذية، واأ�شبحت القرحة وم�شاكل 
الجهاز اله�شمي ملازمة لكل وجبة 

وت�شادفت  �شائغة…  غ��ير 
المجاعة  م��ع  كثيرة  اأح���داث 
مما  الزلزال،  مثل  المتف�شية 

زاد الو�شع �شوءا..

أهازيج الجوع
ال�شعبية  الأ�شعار  هي  كثيرة 

الفترة  هذه  عن  تحكي  التي 
ترويه  ما  منها  الع�شيبة، 

اأمهاتهن  ع��ن  الج���دات 
اللواتي عاي�شن الجوع 
"مان�شتي�س  فغنين: 
ال�شّر راني جربتو وعلى 
ترقودة  فيّا...  دارت  ما 
جدي  قرين  والعرعار 
اإيديّا".  طيّبت  عليه 
"الله  هتفن:  واأخريات 
يُذكرك  يالرقدة  الله 
ب���الخ���ير، ال��ط��اج��ين 
والحلّاب  وتهنّى  رق�د 
قمح  ال��ت��ارق��ودة  يحير، 

العولة والبلوط �شعير..." 
واأه���ازي���ج ت��ذك��ر الح��رب 

واأدولف  الثانية  العالمية 
عزيّج  "اأنتِ  هيتلر: 

نحّ  ما  الحم�س  �شفتيه...  وَيْكت  وهتلير  كذّابة 
حمرة  بيه... قعدتي  �شوبنتي  والطين  الدوخة 

عريانة حتى بالخي�س لب�شتيه..."

 ذاكرة الجسد
من  الأ�شود  الجزء  هذا  تخفي  اأن  فرن�شا  حاولت 
تاريخها الملطخ بدماء الأبرياء وراحت تروج ل�شورة 
الأكل  يوزعون  وهم  �شورهم  فانت�شرت  المنقذ، 
هيهات  ولكن  ي�شمونهم،  كما  الأنديجان  على 
الجوع  �شقله  �شعب  ذاكرة  م�شتدمر  يمحو  اأن 
خاوية  بطون  وعلى  �شكيمته…  الفاقة  وقوت 
المروية  العروق  فابتلت  التحريرية،  الثورة  قامت 

القلوب  و�شكنت  بحب بالحرية  المفعمة 
الجزائر  هذه  التي ل يقهرها الوطن.. 

تهزمها  ول  مخم�شة.ظ��م��اأ 

 عام البو والشر والزلزلة والماريكان 
والديباركمان هي تسميات كثيرة 
لسنة كانت أشبه بقيامة مصغرة 

ألمت بالجزائريين إبان فترة الاستعمار 
الفرنسي.. جوع وأمراض وكوارث 

طبيعية جعلت من هذه الفترة 
الأسوأ في تاريخ تواجد فرنسا في 
الجزائر.. وأصبح يضرب بها المثل 
للحال المتعثرة والفقر… الشروق 
العربي تنفض الغبار عن أرشيف 

تتناساه فرنسا وذاكرة رسخت في 
أذهان الأجداد ونخرت أجسادهم.

 عام البو…
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 هو المو�شيقار �شريف قرطبي، من موالد مدينة 
في  تعلمه  بداية  كانت   ،1935 �شنة  البرواقية 
القراآن  بع�س  حفظ  حيث  القراآنية،  المدار�س 
م�تاأخرة،  �شن  في  بالمدر�شة  التحق  ثم  الكريم، 
للحفلات  المدر�شة  تنظيم  فر�شة  اغتنم  لكنه 
مداعبة  على  والقدرة  العزف  في  طاقته  يبرز  لكي 
التلاميذ  بين  من  واختير  المو�شيقية،  الآلت 
المميزين في العزف، وكان تميزه في اآلة »الفلوت«، 
تفا�شيل  لتعلم  كذلك،  الفر�شة  اغتنم  كما 
من  الكثير  عرف  حتى  واأبجدياتها،  المو�شيقى 
خبايا الآلت المو�شيقية العديدة، على غرار العود 
هذا  في  ع�شاميته  له  و�شهدت  والناي،  والبنجو، 
المجال، اإلى اأن التحق بالمعهد البلدي للمو�شيقى، 
و�شاءت الأقدار اأن يتح�شل على منحة للذهاب 
بالمعهد  والتحق  الدرا�شة  لموا�شلة  القاهرة  اإلى 
البداية  كانت  ثم  ومن  دروي�س،  ال�شيد  العالي 

لل�تاأ�شي�س لعالم الحتراف.
الإذاعة  في  ال�شتقلال  قبل  كملحن  بدايته  كانت 
تروي�س  على  وقدرته  لتمكنه  ونتيجة  الوطنية، 
الكثير من الآلت المو�شيقية وح�شوره الفني وقوة 

�شخ�شيته، فقد اأ�شبح في ما بعد قائدا للجوق.
خارجه،  اأم  الوطن  داخل  �شواء  الكثير،  له  �شهد   

فقد  ل��ذا،  المو�شيقى.  مجال  في  احترافيته  على 
ال�شاحة  في  المعروفين  الفنانين،  من  للعديد  لحن 
الوطنية، منهم �شلوى ونادية بن يو�شف، ووردة 
ال�شاحة  في  مكانته  يعك�س  وه��ذا  الجزائرية، 

الفنية في تلك الفترة.
ن�شيد  تلحين  واألحانه،  اأعماله  اأهم  من  ويبقى 
ن�شيدا  بحق،  كان  ال��ذي  وطني،  يا  اأجلك  من 
ملحميا، حرك لحنه كلماته، واأ�شبح يردد عبر كل 
من  الكثير  اإعجاب  احترافيته  نالت  كما  الأجيال. 
غرار  على  لبع�شهم،  لحن  لذا،  العرب.  الفنانين 
في  اأعماله  تعدت  ال�شغيرة.  و�شباح  راأفت،  لطيفة 
مجال التلحين الأغاني والتعامل مع الفنانين، اإلى 
تلحين مو�شيقى الأفلام والم�شرحيات، على غرار 
الجواهر،  وم�شرحية  والزيتونة،  بوعمامة  فيلم 

وغيرها الكثير من الم�شرحيات.
 ،2010 �شنة  قرطبي،  �شريف  المو�شيقار،  رحل 
 700 �شقف  لم�س  خالدا،  فنيا  اإرثا  وراءه  تاركا 
لجنة  �شمن  الفني  م�����ش��واره  واأن��ه��ى  لح��ن، 

التحكيم واكت�شاف المواهب.

شريف قرطبي:
 نقف في هذا العدد على اسم من أسماء من الذاكرة، على حياة فنان 

عصامي، استطاع أن يلج إلى عالم الموسيقى من بابه الواسع، وأن يفرض 
نفسه، داخل الوطن وخارجه، وأن يقدم ألحانا مميزة، للكثير من الأعمال التي 

مازالت اليوم شاهدة على تميزه وقدرته على الإبداع. كان بمثابة إضافة 
للثقافة الجزائرية، بقيت شاهدة إلى حد الساعة على خلود اسم هذا الفنان، 

الذي ذاع صيته في كل مكان، شهد له البعيد قبل القريب، على حضوره المميز 
في عالم الموسيقى والتلحين. 

فقد  ل��ذا،  المو�شيقى.  مجال  في  احترافيته  على 
ال�شاحة  في  المعروفين  الفنانين،  من  للعديد  لحن 

 نقف في هذا العدد على اسم من أسماء من الذاكرة، على حياة فنان  نقف في هذا العدد على اسم من أسماء من الذاكرة، على حياة فنان 
عصامي، استطاع أن يلج إلى عالم الموسيقى من بابه الواسع، وأن يفرض عصامي، استطاع أن يلج إلى عالم الموسيقى من بابه الواسع، وأن يفرض 
نفسه، داخل الوطن وخارجه، وأن يقدم ألحانا مميزة، للكثير من الأعمال التي نفسه، داخل الوطن وخارجه، وأن يقدم ألحانا مميزة، للكثير من الأعمال التي نفسه، داخل الوطن وخارجه، وأن يقدم ألحانا مميزة، للكثير من الأعمال التي 

مازالت اليوم شاهدة على تميزه وقدرته على الإبداع. كان بمثابة إضافة مازالت اليوم شاهدة على تميزه وقدرته على الإبداع. كان بمثابة إضافة 
للثقافة الجزائرية، بقيت شاهدة إلى حد الساعة على خلود اسم هذا الفنان، للثقافة الجزائرية، بقيت شاهدة إلى حد الساعة على خلود اسم هذا الفنان، 

الذي ذاع صيته في كل مكان، شهد له البعيد قبل القريب، على حضوره المميز الذي ذاع صيته في كل مكان، شهد له البعيد قبل القريب، على حضوره المميز 

مروض 
اللحن 

والموسيقى 
في الجزائر

الموسيقار

= صالح عزوز  
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آخر ما حدث، أن وجد نحو 127 
رئيس دائرة أنفسهم قد دارت 
عليهم الدوائر وأزيحوا في أول 

دورة لدائرة السوء.. وأنا منهم.. 
والعياذ بالله..

 في مكتبي، كنت أنتظر 
الإعلان عن ترقية لي واليا 
أو حتى وزيرا ولم لا؟ الولاء 
كان هو من يعين الوالي 
وأنا موال للسلطة حاليا.. 

كما كنت مواليا لها سابقا.. 
أنا موظف موال لكل »من 
والى«.. هههه.. إلا أنه ما 
إن علمت عن طريق نشرة 

الثامنة بأن حركة واسعة في 
سلك رؤساء الدوائر قد تعصف 

بالكثير، صرت أشمشم عن 
الأخبار من رؤساء التحرير الذين 

أكلوا معي سابقا.. لعلي 
أسمع عن خبر مفرح.. إلا أن 
الخبر لم ينزل سريعا فلم أنم 

تلك الليلة.. بقيت في المكتب 
أنتظر فاكسا أو هاتفا أو ما 

شابه، حتى جاء الصبح الموالي 
وكنت في قافلة من دارت 

عليهم دائرة السوء. أسرعت 
إلى وثائقي أجمعها! بدأت 

بالشهادة الجامعية التي أخشى 
عليها أن يفتضح سرها بأنها 

ليست أصلية )حتى لا أقول 
»مزورة«(، التي جئت بها قبل 

يومين فقط لكي أسحب منها 
نسخا رقمية في مكتبي! لن 
أترك أي شاردة ولا واردة في 

المكتب! ورحت أبحث عن 
أشيائي الخاصة في جوانب 

المكتب وعلى الرفوف وفي 
الأدراج!:

هذا حرز كتبه لي ساحر مغربي 
كبير بألف دولار للبقاء في 
المنصب أطول مدة! وفعلا 

حدث! يبدو أن السحار قد مات 

أو يكون السحر قد دخله ماء 
البحر! فلقد أصر السحار على 

ألا يلمس هذا العمل ماء البحر! 
قد أكون لمسته يوما لما 

كنت آخذه معي إلى البحر في 
الصيف! تحديدا هذا الصيف! 
الفيلا التي بنيتها على البحر 

قبل 12 سنة! لكن لا أعتقد أن 
ماء البحر المحلي يزيل فاعلية 

السحر مادام الماء ليس مالحا! 
لكن، من يدري، فالرجل قال 
لي: »ماء البحر« ولم يقل لي 

»الماء المالح«. عموما، يبدو أن 
الحرز لم يعد له فائدة، انتهت 

صلاحياته!«تبيريما بالماء«!.. 
وربما الجن المكلف بالسحر 

حتى هو مات أو عين في 
مهام آخرى، أو يكون قد 

»كره« مني، وراح لدى زبون آخر 
يدفع أكثر! 

السكرتيرة التي عينتها شخصيا، 
ودعتها »من هنا ومن هنا«.. 

وتركت لها بعض الهدايا 
البسيطة التي أهديت لي عند 

كل تدخل قمت به، وطلبت 
منها أن نبقى على اتصال رغم 

.la puce أني سأقرض
لم أترك أي شيء، والبقية 

طلبت من السكرتيرة أن تجمع 
ما نسيت منه، ذلك أن تسليم 

المفتاح سيكون يوم غد!
ودعت السائق، والبقية، لم أجد 
فيهم أحدا أودعه، الكل تهرب 

من وجهي كأنني صرت مصابا 
بالجذام أو البرص! البارحة فقط 

كانوا يمسحون التراب من 
حذائي بمناديلهم والآن، مات 

الملك عاش الملك.. سبحان 
الله! إيه.. تفكرت: يخصني 

سجادة.. باش نوللي نصلي من 
غدوة لعل لله يحدث بعد ذلك 

أمرا!

..دارت عليهم «دائرة السوء»

التغييرات التي 
أجراها رئيس 

الجمهورية في 
هيكل الدولة 

الإداري بدءا من 
التعديل الحكومي، 

مرورا بحركة 
الولاة ثم رؤساء 
الدوائر وخلالها، 
وباقي التغييرات 

والتعيينات في كل 
الأسكلاك الإدارية 

والقضائية والأمنية 
وإنهاء مهام 

الكثير منهم، تدل 
على أننا نلقن 
الجهاز الإداري 
دروسا جديدة 

للانتهاء نهائيا 
من الممارسات 

القديمة وتهيئة 
الظروف لميلاد 

ممارسات جديدة 
ضمن مشروع 
الجزائر الجديدة.

عمار يزلي
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فساتين قصة القميص 
وحي الصيف يلامس برد 

الشتاء

المزج بين 
الأناقة 

والعفوية 
في مظهر 

خريفي
يعتبر الخريف امتدادا لفصل الصيف، 
من حيث الملابس والإكسسوارات 
الملونة والمشعة، التي تظل النساء 

متمسكات بها، رغم تغير الجو. لذلك، 
فإن موضة الخريف عادة ما تكون 
مزيجا بين ما هو صيفي وما هو 
شتوي. وهذه السنة، أسفرت عن 
تشكيلات فساتين حيوية صالحة 
لجميع الفصول نظرا إلى مميزاتها 

الكثيرة.

الألوان الجذابة تطبع 
فساتين الخريف

 ¢ûjQ  ,á«FGƒà°S’G  QÉé°TC’G  ¥GQhCG  øe  ÒãµdG
ر�سومات،  �ساحرة،  تجريدية  �أ�سكال  ملون، 
يميز  هذ�  كل  ورود،حيو�نات..  وزخ��ارف،  نقو�ش 
�إخر�جها  على  تناف�ست  �لتي  �لخريف  ف�ساتين 
تركية  ور�سات  وقلدتها  �لعالمية،  �لماركات  عديد 
�لمتاحة.  �لخيار�ت  باآلاف  �ل�سوق  لتغرق  ومحلية 
�لاأ�سفر  بين  و��سعة،  فالت�سكيلة  �لاألو�ن  عن  �أما 

و�لبنف�سجي، �لاأخ�ضر و�لوردي وتدريجات �لاأزرق 
�سالحة  كلها  باتت  �لتي  �لاأل��و�ن  ملايين  ول��دت 

بحكم �لمو�سة. 
تبد�أ  �لتي  �لطويلة،  �لقم�سان  بق�سة  �لف�ساتين 
نحو  ممتد  ب�سف  طرفاها  ليلتقي  ر�سمية  بياقة 
هذ�  �لور�ء.  �إلى  خ�ضر  وحز�م  �لاأزر�ر  من  �لاأ�سفل، 
مع  �لقدم،  في  �ل�سارب  �لكلا�سيكي  �لت�سميم 
�لكثير من �لاألو�ن �ل�سارخة، �لتي تخترق قو�عده 

و�لاأكثر   ،2020 لخريف  �لاأ�سهر  يعتبر  �لتقليدية، 
رو�جا، خا�سة باأكمام تحت �لمرفق بقليل، يمكنك 
بالملل،  ت�سابي  �أن  دون  منه  �لع�ضر�ت  �قتناء 
خا�سة �أن هذ� �لف�ستان �سالح للب�ش في مختلف 
�لاإطلالات  جميع  وفق  للتغيير  وقابل  �لمنا�سبات، 
ريترو  وت�ضريحة  عال  كعب  مع  �لر�سمية  �سو�ء 
م�ستوحاة من روحه، �أم مع حذ�ء ريا�سي وحقيبة 
يد �سغيرة، وهو ر�ئع مع �لاأحذية �لمو�سمية ن�سف 

�لمك�سوفة.
�لف�ساتين �لكلو�ش، �أو �لف�ساتين بق�سة �لمطارية، 
�لخريف،  هذ�  قويا  مناف�سا  تعتبر  �لاأخ��رى  هي 
لب�سها  ممكننا  �أ�سبح  طويلة،  �أم  كانت  ق�سيرة 
وقامة  محدد  بخ�ضر  و�لتباهي  �لعادية،  �لاأي��ام  في 
ت�سمل  �أ�سبحت  �لمو�سة  هذه  للاإ�سارة،  ر�سيقة. 
�لعديد من �لقطع، حتى �لقبعات �أي�سا، فالف�ستان 
تنور�ت  �سكل  على  تحت  من  �لو��سع  �لكلو�ش 
�لقبعات  م��ع  ج��د�  منا�سب  �لا�ستعر��سيين، 
�إطلالة  ليمنحك  �لمو�سم،  هذ�  �لد�رجة  �ل�سخمة 

�ساحرة هاربة من �أفلام �لكرتون.

الحزام الرفيع صديق 
فساتين هذا الموسم

عنها،  حدثناك  �لتي  �لمو�سة  هذه  �عتمدت  �سو�ء 
تف�سلينها،  �أخرى،  خريفية  ف�ساتين  لديك  �إن  �أم 
�لرفيع  �لح��ز�م  باعتماد  �لمظهر  خ��بر�ء  ين�سحك 
جد�  د�رجا  كونه  عن  �لنظر  فبغ�ش  �لخ�ضر،  على 
على  مغايرة  �أنثوية  لم�سة  ويعطي  �ل�سنو�ت،  هذه 
�إطلالاتك بالف�ساتين، يمنح حز�م �لجلد بالاألو�ن 
�لطبيعية له دفئا خا�سا للف�ستان �لخريفي،حتى 
لا�ستثمار  ذكية  بحيلة  يخبرونك  �لخ��بر�ء  �إن 
�إ�سافة حز�م  خز�نتك �ل�سيفية هذه �ل�سنة، وهي 
�ل�سيفية  ف�ساتينك  على  �لبني  باللون  جلدي 
�إلى  يحولها  �أن  يمكن  ببلايزر  و�إرفاقها  �لمطبعة، 

�إطلالة خريفية ر�قية.



التدرج الزمني يسجل 
بصمته على موضة 

خريف  2020
�لمميز، هذه �ل�سنة، �أن مو�سة �لبنطلونات 
��ستوحت  �ل��و����س��ع��ة،  �لاأرج����ل  ذ�ت 
�لزمنية  �لحقب  عديد  من  ت�ساميمها 
�سنو�ت  من  �لق�سات  فاأخذت  �لما�سية، 
وخامات  و�ل�ستينيات،  �لخم�سينيات 
�لخطوط  وطبعات  �لد�فئة  �لاأقم�سة 
�ل�سبعينيات،  �سنو�ت  من  و�لمربعات 
�لتي  �لاأح��زم��ة  ت�ساميم  و��ستوحت 
�سنو�ت  من  وتزينها  �لبنطلونات  تر�فق 
�لثمانينيات، لتعطينا موديلات فريدة من 
نوعها، غاية في �لتعقيد، غنية بالتفا�سيل 

�لجميلة و�لملفتة �لتي ت�ستحق �لتجربة.

تصاميم كلاسيكية 
تقليدية قابلة للتنسيق

�لمظهر،  وخبر�ء  �لاأزي��اء  م�سممي  م�ساعي  تظهر 
 .2020 و�ستاء  خريف  ملاب�ش  مو�سة  في  حثيثة 
قطعة  خز�نتك  في  قطعة  ك��ل  جعل  في  فالرغبة 
متاآلفة، �سالحة للتن�سيق مع مختلف �لاإطلالات 

�إخ��ر�ج  في  �لاأخ���رى  �لم�ساعي  جميع  على  طغى 
�لبنطلون  فهاهو  للمو�سة،  ومتفرد  جديد  ن�سق 
حز�ما  يحمل  �لو��سعة  �لاأرج��ل  ذو  �لكلا�سيكي 
ريا�سيا طويلا مطبوعا بعبار�ت �أو ب�سار�ت �لماركات 
مزج  تتيح  �لتي  �لجديدة  �لقو�نين  �إن  ثم  �لعالمية، 

�للبا�ش �لكلا�سيكي مع �أحذية وحقائب كاجويل، 
�ل�سخم  �لريا�سي  �لحذ�ء  بارتد�ء  كذلك  ي�سمح 
وكنزة  كلا�سيكي  بنطلون  مع  �لكثيرة  �لاألو�ن  ذي 

�سوفية لاإطلالة �سبابية جريئة.

بنطلونات قصيرة وواسعة
بنطلونات  ت�سميم  هدف  ما  �لبع�ش!  يتعجب 
ق�سيرة بذلك �ل�سكل لت�سويقها في ف�سل �لخريف 
و�ل�ستاء، ولكن عرو�ش �لاأزياء �لعالمية وما تعر�سه 
يو�سح  �لاإنترنت  على  �ل�سهيرة  �لماركات  مو�قع 
من  �لاأزي���اء،  م�سممو  �إليه  ي�سبو  ما  بالتحديد 
على  �ل�ستوية  �لخ��ام��ات  ��ستعمال 
د�ف��ئ��ة،  غ��ير  ت��ب��دو  ق�سيرة  ���ضر�وي��ل 
فتن�سيق هذ� �لنوع مع �أحذية ذ�ت عنق 
طويل �أمر في غاية �لاأناقة، ثم �إنها جاءت 
لتو�كب �ضرخة مدوية في عالم �لمو�سة، 
�لمزينة  �لملونة  �لطويلة  �لج��و�رب  وهي 

بالخطوط و�لطبعات.

علاقة البنطلونات 
الواسعة بالجاكيئ 

والبليزر
�لو��سعة  �لاأرج��ل  ذو  �لبنطلون  يعتبر 
�لبدلات  �زدو�ج��ي��ة  في  رئي�سة  قطعة 
جيد  �سديق  بالمقابل،  �للون،  موحدة 
و�لجاكيت  �لبليزر  �أن����و�ع  لمختلف 
�لبنطلونات  خا�سة  و�لق�سير،  �لطويل 
�لتي تت�سع �نطلاقا من �لركبة محددة 
�لم�سممة  و�لاأف��خ��اذ،  �لخ�ضر  منطقة 
�لاأخرى،  هي  خريفية  �ستوية  بخامات 
ذ�ت  �أحذية  مع  �لمو�سة  هذه  مزج  في  �لتفكير  عند 
�لح��ذر  يجب  ذ�ت���ه،  باللون  وبليزر  ع��ال  كعب 
عن   œلنا� �لو��سح  �لاإ�سافي  �لطول  �إلى  و�لانتباه 

هذ� �لتنا�سق.

بنطلونات الحقب الزمنية 
السابقة تسعى للصدارة 

هذا الخريف
تتردد الكثير من قطع الموضة قبل أن تكتسح الصدارة وتتربع على عرش 

أزياء الموسم. هذا بالضبط ما حدث مع موضة البنطلونات الواسعة القادمة 
من سنوات الخمسينيات والستينيات، التي وجدت نفسها في صراع مرير مع 
موديلات أخرى عمرت طويلا على غرار بنطلونات الجينز الضيقة، وبنطلونات 

البويفراد، لكنه وحسب توقعات خبراء المظهر، فإن خريف وشتاء 2020 سيكون 
موسم النصر بالنسبة إليها.



�أخذ هذ� �لن�سق �لجديد من �للبا�ش 
د�ئرة  من  ليخرج  ويتو�سع،  ينت�ضر 
�ل���بروت���وك���ولات ك��الاج��ت��م��اع��ات، 
و�لمنا�سبات  �لاأع���م���ال  وم��ك��ات��ب 
�إلى  تدريجيا  وتح��ول  �لر�سمية.. 
�لاإمكان،  قدر  مب�سط  يومي  لبا�ش 
�أو  طويل  �أنيق،  بلايزر  من  يتكون 
ق�سير، مع بنطلون و��سع �أو بنطلون 
�لاإط��لالات  تعددت  عملي،  ق�سير 
وت�ساربت  �لت�ساميم،  وتنوعت 
�لاألو�ن و�لمبد�أ في عرف خبر�ء �لمو�سة 
تحقيق  هو  يتغير،  لا  و�حد  و�لاأزي��اء 
غايتهم في �لقرن �لحادي و�لع�ضرين، 
وك�ضر نمطية �للبا�ش �لكلا�سيكي 
في  مو�سة  �إلى  تحويله  ثم  �لر�سمي 
�لاأعمار  لكل  متاحة  �لجميع،  متناول 

و�لطبقات �لاجتماعية على تباينها. 

أساليب عصرية 
لتنسيق إطلالات 
البدلات الموحدة

�إذ� كنت طالبة �أو موظفة عادية باإحدى 
�أو  �ل�سغيرة،  �لمكاتب  �أو  �ل�ضركات 
من  يمنعك  لا  هذ�  مدر�سة..  حتى 
ما  كل  �لمو�سة،  بهذه  �لا�ستمتاع 
�إعطاوؤها  يجب  �أنه  هو  �إدر�كه  عليك 
�إم�ساء �سبابيا، ولم�سة من �لحيوية، 
باقتناء  �لمظهر  خ���بر�ء  ين�سحك 
كالبنف�سجي  باهية،  باألو�ن  بدلات 
بدل  �لفاتح  �لاأ�سفر  )�لم��وف(،  �لفاتح 
بدل  �ل�سماوي  و�لاأزرق  �لكريمي، 
�لفاتح  �ل����وردي  و�أك��ي��د  �لكحلي، 
و�ل��رم��ادي.  و�لبني  �لاأ���س��ود،  ب��دل 
فتفادي  �لق�سة،  �إل��ى  بالن�سبة  �أم��ا 

بلايزر  بها  يكون  �لتي  �ل��ب��دلات 
طويل �إلى �لركبة �أو تحتها، فالاكتفاء 
�لموؤخرة  تحت  ما  �إل��ى  ي�سل  بطول 
بالن�سبة�إلى  كذلك  مثالي،  خيار 
�لتمتع  �لغر�ش  ك��ان  �إذ�  �لبنطال، 
ب���ل���وك ع���ف���وي، ي���رج���ى ت��ف��ادي 
تحت،  من  �لو��سعة  �لبنطلونات 
�لت�سميم  يبقى  �ل��ط��ول،  مبالغة 
�سيكون  �أن����ه  في  ���س��ك  لا  �ل����ذي 
كلا�سيكي، يحمل ياقة كبيرة بارزة، 
بحيث  �لمت�سابكة،  �لاأقفال  تفادي 
حاجبة  جنب  على  �لاأزر�ر  تكون 
كمنطقة �ل�سدر و�لخ�ضر، وتوجهي 
تتو�سطها  �لتي  �لم��ودي��لات  نحو 
�إليها  �لعودة  عدم  ويمكنك  �لاأزر�ر 
�لدو�م،  على  مفتوحة  بتركها  بتاتا، 
من  ناعم  قطني  قمي�ش  �إ�سافة  مع 
بالاأزهار  مطبع  قمي�ش  �أو  �لد�خل، 
قمي�ش  حتى  �أو  �لجميلة،  و�لاأل��و�ن 
تحفيزية..  عبار�ت  يحمل  ريا�سي، 
ولاأن �لحذ�ء و�لحقيبة مهمين للغاية 
حاولي  �لاإط��لال��ة،  ن�سق  تحديد  في 
للب�ش  �لج��ر�أة  من  بالقليل  �لتحلي 
في  ريا�سي.  وح��ذ�ء  خ�ضر  حقيبة 
حين فكرت في ��ستعادة هيبة �لبدلة 
�عتمادها  و�أردت  خا�ستك،  �لموحدة 
عمل،  ع�ساء  �أو  خا�سة،  منا�سبة  في 
�أولا بتن�سيق  �أو حتى مقابلة، عليك 
على  ع��ال،م��رب��ع  كعب  ذي  ح���ذ�ء 
�لمو�سة �أو رفيع مدبب من �لاأمام، مع 
�أبي�ش،  كلا�سيكي  قمي�ش  �إ�سافة 
ر�سمية  يد  وحقيبة  لامع،  وبرو�ش 
�لتفا�سيل  من  خالية  كلا�سيكية 

�لملفتة للانتباه.

أساليب 
تنسيق 
البدلات 
الموحدة 
بين الرسمي 
الكلاسيكي 
والشبابي 
الرياضي
كانت أول مرة ظهرت 
فيها البدلات الرسمية 
الموحدة على منصات 
عروض الأزياء، عندما 

أطلت دوقة كامبردج 
كيت ميديل تونب واحدة 
باللون الأزرق السماوي، 

تعلو رأسها قبعة ملكية 
صغيرة، لم تكن هذه 
الإطلالة الأنيقة وغير 

المبتذلة في آن واحد لتمر 
مرور الكرام على عالم 

الموضة والأزياء، وهو ما 
يفسر غزو السوق العالمية 
من قبل تصاميم مركبة 

موحدة اللون.



على حذو فساتين بنات الطبقة 
الثرية، ومن وحي تصاميم سنوات 
الستينيات، رافقت هذه الأكمام 

أجمل التصاميم النسائية، من 
فساتين وقمصان، وتطورت مع 
مرور السنوات، فبرزت كل مرة 

بتصاميم جديدة ورافقت قطع أزياء 
متعددة، وقدمها أهم مصممي 
الأزياء العالميين في مجموعاتهم 
بما يحاكي مختلف أذواق النساء، 

وهاهي اليوم تنازع أكثر التصاميم 
رواجا لتحافظ على صدارة موضة 

خريف وشتاء 2020.
من  �لم�سممين  كبار  تناقلها  �لتي  �لمو�سة  هذه 
في  �لكبير  �ل��رو�ج  �إل��ى  و�سولاًا  �لنه�سة  ع�ضر 
ثمانينيات �لقرن �لما�سي، �سجلت ح�سور� لا 
�لاأزياء  عرو�ش  من�سات  على  تجاهله  يمكن 
�لجاهزة لمو�سم خريف و�ستاء 2021/2020.

نصائح الخبراء عند ارتداء 
الأكمام الواسعة

منفوخة،  و��سعة،  باأكمام  �لم�سممة  �لقطع 
ب�ضريط  تنتهي  �أو  �لمع�سم  عند  �سيقة  ثم 
و�لمنكم�سة،  �ل�سيقة  حو�فها  ليحدد  يم�سكها 
هي �أكثر �لقطع �لتي ي�سنفها خبر�ء �لمظهر هذه 
بف�سل  بامتياز،  �أنثوية  قطع  �أنها  على  �ل�سنة 
وهي  تفا�سيلها،  من  تفي�ش  �لتي  �لنعومة 
لتزيدهن  �لنحيفات  لل�سيد�ت  �أكثر  منا�سبة 
رقة، �إذ لا ينبغي لل�سيد�ت �للو�تي يعانين من 
�لت�سميم  هذ�  على  يعتمدن  �أن  �لز�ئد  �لوزن 

للاأ�سف.

من �لاأف�سل تن�سيق �لف�ساتين �لخريفية 
ذ�ت �لاأكمام �لمنفوخة �لم�سممة بخامات 
حقيبة  م��ع  �ل���ورود  بطبعات  �أقم�سة 
منعا  �لحز�م،  حتى  موحد،  بلون  وحذ�ء 

للمبالغة في �لاإطلالة وتعدد �لاألو�ن.
�أكبر  عر�سا  تعطي  �لمنفوخة  �لاأك��م��ام 
تعانين  ك��ن��تِ  �إذ�  ث��م  م��ن  للكتفين، 

تر�كم �لدهون في �لجزء �لعلوي، و�لجزء 
�أكثر نحافة، فاإن هذ� �لت�سميم  �ل�سفلي 

ب�سكل  �لعيب  هذ�  �سيبرز  �لاأكمام  من 
�إلا  �عتماده،  يف�سل  لا  لذلك  و��سح، 

تنورة  لاعتماد  تخططين  كنت  �إذ� 
مك�ضرة ف�سفا�سة، تخفي �لحجم 

�لحقيقي للجزء �ل�سفلي، مع عدم 
�لمبالغة في حجم �لاأكمام.

�أول  �لخريف  هذ�  �سيكون  ربما 
م���رة ت��ق��دم��ين ف��ي��ه ع��ل��ى ���ضر�ء 

�لاأكمام  ب�سيحة  م�سممة  قطعة 
�لمظهر  خبر�ء  ين�سحك  لهذ�  �لمنفوخة، 

قمي�ش  خ���لال  م��ن  تجربتها  ب�����ضرورة 
وتن�سيقها  �لبوبلين،  �أو  �لقطن  من  ن�سائي 
تاألفيها  حتى  ع�ضرية،  لاإط��لال��ة  جينز  مع 
طويل  فف�ستان  محجبة  كنت  �إن  ب�ضرعة، 
بة لكِ،  يفي بالغر�ش، و�إذ� لاحظتِ �أنها منا�سِ
يمكنكِ �عتمادها في قطع �أخرى �أكثر جر�أة، مثل 
ر�سمية  قطعة  �أو  �للماعة،  �ل�سهرة  ف�ساتين 
�لمو�سة،  مدونات  �إليه  تميل  �لذي  �لبليزر  مثل 
على  �أنيق  ح��ز�م  مع  تن�سيقه  عند  بخا�سة 

�لخ�ضر، �أو مع حقائب �لخ�ضر �لد�رجة جد�.

خطوات ضرورية جدا عند اختيار الأكمام 
الواسعة الدارجة هذا الموسم



المعطف الأبيخ خيار 
الملكات

�ل�ستاء  ملاب�ش  قو�ئم  �لبي�ساء  �لمعاطف  تت�سدر 
�إذ ورغم عزوف �لكثير من �ل�سيد�ت  هذه �ل�سنة، 
في  و�لبيج  كالاأبي�ش  �لباردة  �لاأل��و�ن  �عتماد  عن 
�لح�سول  من  لابد  �أ�سبح  و�لريح،  �لمطر  مو�سم 
حتى  �أو  �لفرو،  �أو  �ل�سوف  من  د�فئ  معطف  على 

�لاأبي�ش،  باللون  وه�����ا ق����د وف��ق��ت �لك�سمير 
لينا  �لم��و���س��ة  م���وؤث���رة 

هذه  تن�سيق  في  �أ�سعد 
بطرق  �لمميزة  �لقطعة 

بحيث  م���ن���وع���ة، 
بالمعطف  ظ��ه��رت 

�لياقات  عري�ش 
مع  ن�سقته  �لذي 

ب��ن��ط��ال و����س��ع 
رجالية  بق�سة 

�سوف  وكنزة 
�لبيج  باللون 

�ل���ن���اع���م، 
�أن  ب���ع���د 

خيار  كان 
�ل��ع��دي��د 

م���������������ن 
�لمحجبات  �لفا�سيني�ستا 

�لخ��ري��ف.  ب��د�ي��ة  منذ  �لمحجبات  وغ��ير 
للاإ�سارة، فقد �رتدت �لدوقة ميغن ميركل مبا�ضرة 

معطفا  ه��اري،  �لاأم��ير  على  خطوبتها  �إع��لان  بعد 
�سيحة  �إلى  تحول  ما  �ضرعان  �لاأبي�ش،  باللون 
في  �لن�ساء  من  �لمتز�يد  �لاإقبال  فب�سبب  عالمية، 
من  نف�سه  �لمعطف  �ضر�ء  على  و�أمريكا  بريطانيا 
 �e Label بماركة  �لخا�ش  �لاإلكتروني  �لموقع 
�لموقع  �أ�سيب  للمعطف،  �لمنتجة  �لكندية   Line
ماركات  حفز  ما  ربما  وهذ�  حينها،  �لتام  بال�سلل 
عالمية كثيرة على ت�سميم معاطف باللون �لاأبي�ش 
كل مو�سم �ستاء، لتتحول هذه �لاإطلالة �إلى �أكثر 
قبل  من  و�هتماما  ورو�جا  �سهرة  �لمعاطف 

�لن�ساء.

معاطف المربعات..
 موضة لا تندبر

مو�سة �لمعاطف �لمزينة بطبعات �لمربعات، يمكنك 
�متلاك و�حد بياقة عري�سة مزود بحز�م من نف�ش 
�لنق�سة، بحيث يمكنك تن�سقيه مع عدة �إطلالات، 
كتلك �لتي تعتمدها �لفا�سيني�ستا موؤخر�، بحيث 
ف�ستان  مع  �لطويل،  �لمطبع  �لمعطف  لب�ش  يمكن 
باأحد  يكون  �أن  يف�سل  موحد  بلون  طويل  د�خلي 
�إلى  بالن�سبة  هذ�  �لخطوط.  �أو  �لطبعات  �أل��و�ن 
لهن  �للو�تي  و�ل�سيد�ت  �لفتيات  �أما  �لمحجبات، 
�لق�سيرة  �لقطع  مع  حتى  �لملاب�ش  تن�سيق  حرية 
�لمطبع  �لمعطف  �إ�سافة  فيمكنهن  و�لمك�سوفة 
�لاإط��لالات  على  �أنيقة،  �سحرية  كلم�سة 
على  وح��ت��ى  �لعفوية  �ل�سبابية 
�لر�قية،  �لكلا�سيكية  �لاإط��لالات 
�سوفية  ك��ن��زة  لب�ش  يم��ك��ن  �إذ 
وبنطال جينز ب�سيط مع بوت طويل 
ع��ادة  تفعل  كما  ريا�سي،  ح��ذ�ء  �أو 
�لفا�س�سني�ستا و�لموؤثرة �سمر �لبر�سا، 
�إطلالات  من  ت�ستوحي  �أن  يمكن  كما 
�لمخطط  �لمعطف  ون�سقي  �لترك  ميلانيا 
ف�سفا�سة  قم�سان  مع  بالمربعات  �لمطبع  �أو 
�لمعاطف  من  �لنوع  هذ�  للاإ�سارة،  وتنز�ت. 
�سالح حتى للمنا�سبات �لر�سمية، يمكنك 
ف�سي  �أو  ذهبي  لام��ع  برو�ش  مع  �عتماده 
لاإ�سفاء لم�سة �لفخامة، ولا تن�سي �نتعال حذ�ء 

بكعب عال.

معاطف تتربع على عرش الموضة 

من وحي الفاشينيستا والمشاهير
المعطف هو القطعة الشتوية الأساسية في خزانة كل سيدة هذا الموسم، ولا يمكن الاستغناء عنه مهما بلس ثراء 

خزانتها، بحيث يبدأ تنسيق الإطلالات الشتوية انطلاقا من أنواع وتصاميم المعاطف التي تمتلكها كل سيدة، فلنطلع 
معا على أكثر الموديلات المسيطرة على السوق.

لينا  �لم��و���س��ة  م���وؤث���رة 
هذه  تن�سيق  في  �أ�سعد 

بطرق  �لمميزة  �لقطعة 
بحيث  م���ن���وع���ة، 

بالمعطف  ظ��ه��رت 
�لياقات  عري�ش 

مع  ن�سقته  �لذي 
ب��ن��ط��ال و����س��ع 

رجالية  بق�سة 
�سوف  وكنزة 

�لبيج  باللون 
�ل���ن���اع���م، 

م���������������ن 
�لمحجبات  �لفا�سيني�ستا 

�لخ��ري��ف.  ب��د�ي��ة  منذ  �لمحجبات  وغ��ير 
للاإ�سارة، فقد �رتدت �لدوقة ميغن ميركل مبا�ضرة 

كل مو�سم �ستاء، لتتحول هذه �لاإطلالة �إلى �أكثر 
قبل  من  و�هتماما  ورو�جا  �سهرة  �لمعاطف 

�لن�ساء.

�إلى  بالن�سبة  هذ�  �لخطوط.  �أو  �لطبعات  �أل��و�ن 
لهن  �للو�تي  و�ل�سيد�ت  �لفتيات  �أما  �لمحجبات، 
�لق�سيرة  �لقطع  مع  حتى  �لملاب�ش  تن�سيق  حرية 
�لمطبع  �لمعطف  �إ�سافة  فيمكنهن  و�لمك�سوفة 
�لاإط��لالات  على  �أنيقة،  �سحرية  كلم�سة 

�إطلالات  من  ت�ستوحي  �أن  يمكن  كما 
�لمخطط  �لمعطف  ون�سقي  �لترك  ميلانيا 
ف�سفا�سة  قم�سان  مع  بالمربعات  �لمطبع  �أو 
�لمخطط  �لمعطف  ون�سقي  �لترك  ميلانيا 
ف�سفا�سة  قم�سان  مع  بالمربعات  �لمطبع  �أو 
�لمخطط  �لمعطف  ون�سقي  �لترك  ميلانيا 

�لمعاطف  من  �لنوع  هذ�  للاإ�سارة،  وتنز�ت. 
�سالح حتى للمنا�سبات �لر�سمية، يمكنك 
ف�سي  �أو  ذهبي  لام��ع  برو�ش  مع  �عتماده 
لاإ�سفاء لم�سة �لفخامة، ولا تن�سي �نتعال حذ�ء 

بكعب عال.



أشكال غريبة وملفتة
�لن�سوي،  �لريا�سي  �لح��ذ�ء  غ��يرت  تدريجات 
و�لاأحجام،  �لاأل��و�ن،  وتغيير  �لتفا�سيل  باإ�سافة 
�أحذية  �بتكار  �إلى  �لمو�سم  هذ�  �لمو�سة  تو�سلت 
�ل�سغيرة  بالتفا�سيل  تعج  �سخمة،  ريا�سية 
عنق  �لمتنا�سقة،  غير  �لاألو�ن  من  وعدد  �لمتد�خلة، 
فكلما  �أ�سا�سياتها  هذه  فيه،  مبالغ  وكعب  �سغير، 
�لمو�سم،  لهذ�  �لن�سوي  �لريا�سي  �لح��ذ�ء  �تجه 
فهذه  عليه.  �لاإقبال  ز�د  و�ل�سخامة،  �لغر�بة  �سوب 

�لموديلات 
وم�ساهير  �لموؤثر�ت  من  للكثير  �أول  خيار�  �أ�سبحت 
نبيل  نهى  �لاإعلامية  غر�ر  على  �لعربي،  �لعالم 
تحدي  خ�سن  �للو�تي  �لاأو�ئ���ل  من  تعتبر  �لتي 
�لرغم  على  �ل�سخم،  �لريا�سي  �لح��ذ�ء  �رت��د�ء 
لاأن  �لقامة،  ق�سيرة  �لم��ر�أة  مع  يتلاءم  لا  كونه  من 
علامة  من  باأحذية  كثير�  يظهرن  �للاتي  �لن�ساء 
وجويل  طه،  و�سهى  �آ�سيا  و�لمدونة  بالن�سياغا، 
وحتى من �لعالم �لغربي على غر�ر ريانا، وجيجي 

تقليد  محل  �لاأخير  �ستايلهما  يعتبر  �للتين  حديد 
للفتيات و�لمر�هقات.

مميزات الحذاء الرياضي 
الضخم

هذ�  �لر�ئج  �ل�سخم  �لريا�سي  �لح��ذ�ء  في  �لمثير 
تجعله  �لتي  بال�سفة  ��ستوطن  �أن��ه  �لمو�سم، 
كان  مهما  �لاإط����لالات  جميع  على  م�سيطر� 
توجهها، فتخيلي �أنه بالفعل يمكنك �رتد�ء هذ� 
ومع  كلا�سيكي،  بنطال  مع  �لغريب  �لحذ�ء 
مطرز  ف�ستان  مع  حتى  ماك�سي،  تنورة 
�أو ف�ستان مطبع بالورود، مع �سورت، �أو 
�لمحجبات  حتى  بل  ق�سيرة،  تنورة  مع 
لهن  م��ت��اح��ا  �أ���س��ب��ح  و�لمتجلببات 
�لمحت�سمة،  ملاب�سهن  مع  تن�سيقه 
في  �أبد�  �لحدود  يعرف  لا  �لموديل  فهذ� 

مو�سم �لخريف.
�ل�سخم  �لريا�سي  �لح��ذ�ء  �أن  يذكر 
د�فئة،  ميتالية  ب��األ��و�ن  موؤخر�  ظهر 
على  كدلالة  وموحدة  لامعة  وبخامات 
ي��ودون  �لعالمية  �لم��ارك��ات  م�سممي  �أن 
و�لمزيد  �لعمرية  �لفئات  من  �لمزيد  جلب 
ورغم  �إذ  بت�ساميمهم،  للارتباط  �لاأذو�ق  من 
بها  تعر�ش  �لتي  و�لمجنونة  �لخيالية  �لاأ�سعار 
�لعلامات �لاأ�سلية منتجاتها هذه، نجد �أن �لن�ساء 
قطع  لاقتناء  ينفقن  دخلا،  �لمي�سور�ت  من  خا�سة 

فريدة مهما كلفهن �لثمن.
�أنه  هي  �لاأحذية،  من  �لنوع  هذ�  في  كذلك  �لمميز 
�سخامتها،  رغم  و�لطويلات،  �لنحيلات  ينا�سب 
وتبدو ملفتتة و�أنيقة عليهن خا�سة �إذ� تم تن�سيقها 
�رتدتها  �إذ�  �أما  جو�رب.  مع  تنورة  �أو  �سيق  جينز  مع 
�لعام،  مظهرها  في  تو�زنا  تحدث  فاإنها  ثخينة،  فتاة 

يبقى عامل �ختيار �لاألو�ن �لمنا�سبة ي�سنع �لفرق.

الحذاء الرياضي الضخم 
موديلات غريبة تفرض 

منطقها
اقتحم الحذاء الرياضي 
خزانة جميع النساء 
تقريبا، وذلك منذ 

سنوات، في تصاميم 
بسيطة أنثوية وخالية 
من التفاصيل المبتذلة، 

وعادة كان الحذاء 
الرياضي الذي تمتلكه 

الفتيات والسيدات 
الأنيقات، مستوي 

الكعب، أبيض اللون، 
وخاصا بالمشاوير 
العملية كالتسوق، 
أو استخراج الوثائق.. 
هذا الموسم يمكن 
ملاحظة التغير الكبير 

والجريء.

اقتحم الحذاء الرياضي 
خزانة جميع النساء 
تقريبا، وذلك منذ 

سنوات، في تصاميم 
بسيطة أنثوية وخالية 
من التفاصيل المبتذلة، 

وعادة كان الحذاء 
الرياضي الذي تمتلكه 

الفتيات والسيدات 
الأنيقات، مستوي 

الكعب، أبيض اللون، 
وخاصا بالمشاوير 
العملية كالتسوق، 
أو استخراج الوثائق.. 
هذا الموسم يمكن 
ملاحظة التغير الكبير 

والجريء.



�أن  �لمو�سم،  هذ�  مو�سة �لتوربان  في  �لمميز 
قطعة �لاإك�س�سو�ر هذه لم تعد تقت�ضر على 
�لمحجبة  �لم��ر�أة  به  ت�ستر  �لفولار �لذي  كونها 
�لاإطلالات  ذو�ت  على  حكر�  يبق  ولم  ر�أ�سها، 
من  و�ح��دة  ب��ات  فقد  وح�سب،  �لمحت�سمة 
�لقطع �لاأ�سا�سية �لتي تقتنيها �لفتيات حتى 
غير �لمحجبات باألو�ن وطبعات متعددة، وحتى 
بتن�سيقات  تعتمدها  كي  متنوعة،  خامات 
�لكثير  محل  يحل  بات  فالتوربان  متنوعة، 
مو�سم  في  �لاأخرى  �ل�سعر  �إك�س�سو�ر�ت  من 
�لبرد، حيث �إنه يمكنه منح �لمر�أة �إطلالة �أنيقة 
يمنحها  ذ�ت��ه  �لوقت  وفي  بالاأنوثة  ومفعمة 

�لدفء.

التوربان موضة 
تلبي كل 
الأذواق 

•تمتعن بإطلالة عصرية دافئة
منح التوربان لمسة دافئة تضاف 
إلى إطلالات الخريف والشتاء. ولأن 
الابتكار واسع في هذه القطعة، 
وتم التوصل إلى تصاميم غاية 

في الأناقة تحمل تفاصيل أنثوية 
جميلة كالورود والفراشات والأحجار 

اللامعة، وحتى خامات الأقمشة 
المتنوعة التي صنع منها التوربان 

الشتوي، بما في ذلك الصوف، رشح 
ليكون من بين الإكسسوارات 
الأكثر شعبية لدى المحجبات 
وغيرهن من مختلف الأعمار.

للمحجبات 
وغيرهن



هناك طرق عديدة ومبتكرة للفات �لتوربان وكيفية 
�لتميز  عن  �لباحثة  �لع�ضرية  بالمر�أة  يليق  جعله 
ي�سلح  وهو  �لوقت،  ذ�ت  في  و�لح�سمة  و�لاأن��اق��ة 
من  �ليوم  �أ�سبح  لكونه  �لمنا�سبات  من  للعديد 
ت�سكل  بد�أت  �لتي  �لر�ئجة  و�ل�سيحات  �لمو�سات 

�تجاها فريد� ور�ئعا، وهذه بع�ش �أنو�عه.
رو�جا  �لاأكثر  �لنق�سات  من  هي  �لمربعات  طبعات 
هذ�  ر�أ�سك  تزيين  �ختاري  لذ�،   ،2020 لخريف 
�لد�فئة  �ل�ستوية  �لخامة  بهذه  بتوربان  �لمو�سم 
�سيلين  عر�ش  �سمن  علينا  مر  مثلما  و�لر�قية، 
 ,2021/2020 بمو�سم  �لخا�ش  �لاأخير  باربوري 
بالنق�سة نف�سها  قمي�ش  �أو  ف�ستان  مع  ون�سقيه 

لاإطلالة موحدة، كما يمكن خرق �لقاعدة �لمعهودة 
مع  �لمربعات  �أو  بالخطوط  �لمطبع  �لتوربان  بلب�ش 
ما  كل  �أخ��رى..  مختلفة  طبعات  تحمل  ملاب�ش 
فالمو�سة  �لخريف،  هذ�  بالجر�أة  �لتحلي  هو  عليك 
مبد�إ  على  �لقائم  �لعمامة  ذلك.�لتوربان  تقت�سي 
ومن  موحد  بلون  يكون  ما  ع��ادة  �لكثيرة  �للفات 
�ل�ساتان �أو �ل�سا�ش، ر�ئج بقوة هذ� �لخريف، ومن 
�لممكن �أن يناف�ش حتى �لتوربان �ل�ستوي بامتياز 

�لم�سنوع من �ل�سوف.

التوربان لشير المحجبات
�لتوربان  ومبتكرة  �لاأزياء  م�سممة  �سئلت  عندما 

ت�ساميمها  ت��وج��ه  ك��ان��ت  �إن  فيما  �ل��ع�����ضري 
�لخ�سو�ش؟  وجه  على  �لمحجبة  �لتوربان للمر�أة 
�ل�  �لن�سائية  فالعمامة  بالتاأكيد  "لا،  فاأجابت: 
للمر�أة �لمحجبة  تك���ون  ولن  تكن  لم  "توربان" 
فار�ش  ب��لاد  ف�����ي  �بتك����روها  وق������د  فقط، 
�أن  و�أعت�����قد  للمي�������لاد،  �لاأول  �لق�����رن  منذ 
وله  تم���اما،  مختلف  �سيء  ه���و  �لحج����اب 
مرتبط����ة  �لعمامة  �إن  حين  في  بالدين،  علاقة 
بالمو�س����ة، وموؤخر� روجت لها كثير من �لن�س����اء 
مو�ش"  "بيون�سيه" h"كيت  منهن  �ل�سهي����ر�ت 
مو�سة  منها  وجعلن  �لاأ�سو�ء  عليها  �سلطن  وقد 

ع�ضرية وعملية .



�ل�سموكي  �لمكياج  ي�سلح 
تقريبا،  �لعيون  �أن��و�ع  لكل 
�أ�سكالها  �ختلفت  مهما 
للعيون  وخا�سة  و�ألو�نها، 
�ل��ب��ارزة لاإخ��ف��اء ب��روزه��ا، 
ويطبق هذ� �لنوع من �لمكياج 
و�لمنا�سبات  لل�سهر�ت 
�لخا�سة، كما �أنه من �لممكن 
�لنهارية  للاإطلالة  �عتماده 
تو�سع  ب��ح��ي��ث  �أي�����س��ا، 
بدرجات  �لم�ستح�ضر�ت 

�أفتح و�أقل بكثير.
�لتجميل  في  هذه �لتقنية 
وهي  �ل��ع��الم،  في  معتمدة 
�سيوعا  �لاأك����ثر  �لم��و���س��ة 
 .2020 و���س��ت��اء  لخ��ري��ف 
على  جذ�با  �أث��ر�  لها  �أن  كما 
�لن�ساء  بع�ش  نف�سية 
حميمية  تربطهن  �للو�تي 
بم������و�سم  مفرط������ة 

�لبرد.
�سعورهن  �إلى  فبالاإ�سافة   
�أجمل  لتطبيقه  بالفخر 
�لعيون،  مكياج  �أ�ساليب 
�لدخاني  �لمكياج  يمنحهن 
و�إح�سا�سا  خ��ا���س��ا  دف��ئ��ا 
بالثقة بالنف�ش ويعزز فيهن 

�لاأنوثة و�لجر�أة.

ما هو المكياج 
السموكي؟!

�لتجميل  خ��بر�ء  ي�سنف 
ماكياجا  �ل��دخ��اني،  �لماكياج 

فيه  تدمج  بحيث  در�م��ي��ا، 
ود�فئة،  د�كنة  �أل���و�ن  ع��دة 
بنف�سجي،  بني،  رم��ادي، 
�أ����س���ود، �أخ�����ضر، و�أل����و�ن 
�لنوع  ه��ذ�  تقنية  �أخ���رى. 
على  تتاأ�س�ش  �لماكياج  من 
بارز  و�ح��د  ظل  ��ستعمال 
وكلما  �لعين،  ح��دود  ح��ول 
�لعين  ع��ن  �أك���ثر  �ب��ت��ع��دن��ا 
حتى  �للون  بتخفيف  نقوم 
�لد�كن  من  يتدرج  �أنه  يبدو 
عك�ش  على  �لاأفتح.  حتى 
يكون  حيث  �لعادي  �لماكياج 
له حدود معينة وعادة �للون 

يكون غير تدريجي.
ماكياج  هو  �لمدخن  �لماكياج   
ماكياج  �أي  من  �أكثر  غام�ش 
هذ�،  كل  �إل��ى  �أ�سف  �آخ��ر، 
يعد �ل�سموكي مزيجا ر�ئعا 
لونا  يجمع  �أن  يمكن  وقويا 
ذ� درجات متعددة �أو �أكثر من 

لون في �آن و�حد. 
بو�سع  �لعين  �إب��ر�ز  يمكننا 
�أو  �لرمو�ش  على  �لما�سكر� 
بارز  خط  �إ�سافة  بو��سطة 
�لذي  �لظل  لون  نف�ش  من 
�خ��ترن��اه. �خ��ت��ي��ار �لاأل���و�ن 
يمكنها  توزيعها  وطريقة 
رومان�سي  مظهر  �سنع 
و�ح�����د،  �آن  في  ون����اع����م 
حيث  تم��ام��ا،  و�ل��ع��ك�����ش 
مظهر�  ي��ك��ون  �أن  يمكنه 

در�ميا وغام�سا.

المكياج الدخاني لمظهر شتوي عميق ودافئ

اتبعي خطوات الخبراء 
لنتائج احترافية

المميز في 
المكياج 
الدخاني، أن 
السيدة لن 
تكون مجبرة 
على زيارة 
مراكز التجميل 
والبحث عن 
مايكابارتيست 
للحصول على 
اللوك الذي 
يناسب تفاصيل 
وجهها، 
يكفي فهم 
قواعده منذ 
أول تطبيق، 
ليتسنى لها 
الاحتراف 
تدريجيا في 
الحصول على 
المكياج 
الخريفي 
والشتوي الذي 
يناسبها.



نصائح الخبراء للحصول على 
مظهر شتوي مميز

�أول خطوة توحي باإطلالة �ستوية د�فئة هي و�سع 
ظلال �لعيون باللون �لرمادي �أو �لبني على �لز�وية 
�لد�خلية للعين، ثم �إ�سافة �للون �لاأ�سود تدريجيا، 
��ستخد�م  ثم  �لخارجية،  �لز�وية  �إل��ى  للو�سول 
�لعين  تحت  بلطافة  �لكحلي  �أو  �لاأ���س��ود  ظ��لال 
باأ�سلوب  �لعينين  �إبر�ز  خلاله  من  يت�سنى  حيث 
دقيق لمنحهما �إطلالة �أكثر جاذبية و�ت�ساعا، يمكن 
��ستخد�م �لقليل من �للون �لبني �أو �لاأزرق �لقاتم 
�أكثر  �إلى  للو�سول  �لرمادي،  من  درجات  حتى  �أو 
و�إ�سافة  �لاإط��لاق  على  جاذبية  �سموكي  مكياج 

لم�سة دفء �إليه. 
�إ�سافيا،  �إذ� كنت تبحثين عن �إعطاء عينيك عمقا 
و�مزجي  �لاأ�سود،  باللون  �لدخاني  �لمكياج  طبقي 
�أو  بنف�سجيا  تكون  قد  �لد�فئة،  �لاألو�ن  من  �لقليل 

كحليا.
�لعين  تحت  خط  بر�سم  �لخ��بر�ء  وين�سح  ه��ذ�، 

�لبني  �للون  تمرير  ثم  �لاأ�سود  �لقلم  با�ستعمال 
�لفاتح على �لخط �لرفيع �لذي قمت بر�سمه.

تم  �لتي  �لبودرة  باإز�لة  �لقيام  يجب  �لنهاية،  في 
و�سعها تحت �لعينين بالبد�ية، ذلك لكي يتم منع 
وللمحافظة  �لعينين  تحت  �لالت�ساق  من  �لظلال 
مثالي  مظهر  على  للح�سول  �لنقي.  �لمظهر  على 
من �لجيد و�سع �لما�سكر� على �لرمو�ش لاإعطائها 
وبفعل  �لاآن  جد�  بارزة  �لعيون  ولاأن  وطولا،  كثافة 
�لمكياج يجب �لقيام باإكمال �لماكياج بالاألو�ن �لفاتحة 
و�لناعمة، مثل �أحمر خدود باللون �لخوخي و�أحمر 

�سفاه �سفاف على �ل�سفتين، �أو وردي �أو نيود.

مكياج عيون القطة آخر 
صيحات السموكي

بالاإمكان  �أ�سبح   ،2020 و�ستاء  خريف  مو�سم  في 
�ع��ت��م��اد م��ك��ي��اج ع��ي��ون �ل��ق��ط��ة في �ل�����س��ه��ر�ت 
�أي�سا،  �ليومية  �لم�ساوير  في  وحتى  بل  و�لمنا�سبات، 
لكن باأ�سلوب مميز وخارج عن �لماألوف تماما، من 
�لمكياج،  وم��دوني  �لمحترفين  خطو�ت  �تباع  خلال 
وذلك بتطبيق �لاأيلاينر �لاأ�سود على كامل �لجفن 
�لعلوي، ومن ثم ��ستخد�م ظلال عين �لبني على 
�لقطة  عين  باأ�سلوب  للعين  �لخارجية  �لمنطقة 
قبل  من  �لمعتمد  �لاأخ��يرة،  �لمو��سم  في  جد�  �لر�ئج 
�إ�سافة  يمكنك  �لعالم،  في  �سهرة  �لموؤثرين  �أك��ثر 
لم�سة من ظلال عين �لفاتح على �لجفن �لمتحرك، 
لك�ضر �لظلام �أعلى �لعين، وللح�سول على مكياج 
�لا�سطناعية،  �لرمو�ش  ��ستخدمي  ج��ذ�ب، 
�لرفيعة جد�، و�لمبعثرة، �أو �لمتمركزة في جانبي �لعين 
�لمائل  �لنيود  �ل�سفاه  �أحمر  وطبقي  نوعها،  ح�سب 
مبهم  �نطباع  لترك  �سفتيك  على  �ل��وردي  �إل��ى 
وعميق لدى �لناظرين. بالن�سبة �إل �أحمر �لخدود، 
�سوب  و�تجهي  و�لفاقعة،  �لبارزة  �لاألو�ن  تجنبي 

�لاألو�ن �لفاتحة و�لطبيعية.



تقنية الأمبري الأولى في 
صبغات الشعر هذا الموسم

تألقي 
بتدرجات 

البني 
والذهبي

لمن لا تعرف الأمبري، هو تقنية حديثة 
لتلوين الشعر بشكل متدرج من 

الأعلى إلى الأسفل أو العكس، حيث 
يكتسب الجزء العلوي من الشعر لونا 
غامقا، بينما يتدرج اللون الفاتح في 

أطراف الشعر. وتتناسب هذه الصبغة 
مع جميع أنواع الشعر، سواء القصير 

أم الطويل وتشكل بمختلف تدرجاتها 
خيارا أمثل للتألق والتميز هذا الموسم.

�لمائل  �لبني  �للون  �أن  �إلى  �لاإ�سارة  يجب  �أولا، 
�لتي  �ل�سهيرة  �لدرجات  �إحدى  هو  �لاأ�سقر،  �إلى 
للتجديد  ت�سعى  �لتي  �لم��ر�أة  �إليها  تلجاأ  ما  د�ئما 
�ل�سعر  �سبغة  تعد  حيث  �ل�سعر،  �سبغات  في 
�لمميزة  �لدرجات  من  �لاأ�سقر  �إل��ى  �لمائل  �لبني 
و�لر�ئجة بمو�سة �ألو�ن �سبغات �ل�سعر لخريف 
و�لبني،  �لاأ�سفر  بين  مزيج  وهي   ،2020 و�ستاء 
�أنو�ع �لب�ضرة، �سو�ء بي�ساء  وتتنا�سب مع �أغلب 
�لاأ�سقر  �ل�سعر  مو�سة  تعد  كما  حنطية،  �أم 
 PlatinumHair بال�  ي�سمى  �لذي  �لبلاتيني 

من �أبرز �ل�سيحات �لر�ئجة في �لمو�سة.
لهما،  منازع  لا  �للونين  هذين  كون  من  وبالرغم 
�أن  �إلا  �لمتو�سط،  �لاأبي�ش  �لبحر  بلد�ن  في  خا�سة 
�سبغات  في  �لاأم��بري  لمو�سة  �ل�ضريع  �لاكت�ساح 

باقي  على  وتفوق  �لمو�زين،  بع�ش  غير  �ل�سعر 
�لاألو�ن. و�لاأمبري �أنو�ع:

بني أشقر فاتح لإطلالة 
شبابية

�ألو�ن  عالم  في  �لمو�سة  �سيحات  �أحدث  من  يعد 
ين�سح   ،2020 و�ستاء  لخريف  �ل�سعر  �سبغات 
�لب�ضرة  لون  لتفتيح  و�ل�سعر،  �لمظهر  خبر�ء  به 
من  كذلك  وهو  عليها،  و�لن�سارة  �لرونق  و�إ�سفاء 
�لاألو�ن �لجريئة لاإطلالة ع�ضرية مفعمة بالجمال 
�ألو�ن  جميع  مع  يتما�سى  و�لاأنوثة،  و�لجاذبية 
�لاإ���ضر�ق  ويمنحها  جمالها  يبرز  لاأن��ه  �لب�ضرة، 

و�لتاألق و�لمزيد من �لجاذبية.

البني الذهبي لبشرة 
للانطلاق من جديد

على  لتح�سلي  �لذهبي  �لاأم���بري  ي�ساعدك 
كنك  يمُم و�لجاذبية،  بالحيوية  مفعمة  �إطلالة 
و�سحر  جمالك  وت��برزي  لتتاألقي  تعتمديه  �أن 
يعطي  منا�سباتك،  في  كما  يومياتك  في  �إطلالتك 
لل�سيد�ت  بالنف�ش  �لثقة  من  �إ�سافية  جرعات 

فوق �لاأربعين.

البني كاراميل اللمسة التي 
تميزك هذا الخريف

�إح�سا�سا  �ل�سعر  على  كار�ميل  �لاأم��بري  يمنح 
�لح�سول  �ل�سهل  من  لي�ش  �إذ  و�لتميز،  بالتفرد 
يمنح  بحيث  �لفاخرة،  �للونية  �لدرجة  هذه  على 
وجه،  �أي  على  منا�سب  وهو  خا�سة  جاذبية  �لمر�أة 
على  ت�ساعد  �لتي  �لاألو�ن  �أبرز  من  كذلك  ويعد 
تفتيح لون �لب�ضرة �لتي ين�سح باعتمادها خبر�ء 

�ل�سعر.

بني فاتح للجريئات
ي�سع  متجدد�  مظهر�  �لفاتح  �لاأم���بري  يعطي 
�لتي  �لاأل���و�ن  �أجمل  من  وه��و  و�أن��وث��ة،  حيوية 
عن  يبحثن  �للو�تي  �لر�قيات  �ل�سيد�ت  تف�سلها 
في  و�لر�غبات  �لم�ستويات،  جميع  على  �لتغيير 
فالثقة  مظهرهن،  لتح�سين  �لم�ستمر  �لتجديد 
تنعك�ش  �لفاتح  �لاأم��بري  يبعثها  �لتي  و�لجمال 

على �لد�خل د�ئما.



م�ستح�ضر�ت  ع��لام��ات  م��ن  �لعديد  �أخ��رج��ت 
خا�سة  ف��ري��دة  ت�سكيلات  �ل��ر�ئ��دة،  �لتجميل 
هذه  جميع  �أن  و�لملاحظ   ،2020 و�ستاء  بخريف 
كما  �أو  م�سعة،  �أل��و�ن  على  �حتوت  �لت�سكيلات 
هو معروف بالاألو�ن �لم�سيئة. �لمبتكر هذ� �لمو�سم، 
 les �أو  �لم�ستعارة  �لاأظ��اف��ر  بع�ش  ت�سميم  هو 
�لجريئات،  �لنجمات  طريقة  على   capsules
على غر�ر لايديغاغا، �لملكة �أحلام.. �أظافر متو�سطة 
ما،  نوعا  مدببة  �لاأم���ام،  نحو  منحنية  �ل��ط��ول، 
�لطبيعي،  �سكلها  عن  تخرج  بحيث  ومحدبة 
ملبدة  تكون  �أن  على  �لم�سعة  �لاأل��و�ن  �أحد  وتاأخذ 

من  و�إخر�جها  كاجو�ل  لم�سة  لاإعطائها  لامعة  وغير 
طابع �لبهرجة.

لم يكن من �ل�سهل تقبل هذه �لمو�سة �لمثيرة، خا�سة 
في �لمجتمعات �لعربية، لذ�، فاإن �لتغيير ي�ضرب بها 
يوما بعد يوم، وهذ� ما نلاحظه، من خلال �لاأظافر 
يوحي  �سكلا  تاأخذ  �لتي  �لطويلة،  غير  �لب�سيطة 

باأنها حقيقة، مع طلاء ذي �ألو�ن م�سعة. 

جلد النمر وجلد الأفعى
 على الأظافر

��ستعمال  �لنادر  من  كان  ثلاثة،  �أو  مو�سمين  قبل 

�ليومية  �لاأظافر  على  �لم�سيئة  �ل�سارخة  �لاأل��و�ن 
�لتي تتوجه بها �ل�سيدة نحو �لعمل �أو �لدر��سة، �أما 
هذ� �لمو�سم، فقد فر�ست �لمو�سة طبعات و�أ�سكالا 
حتى  تدريجيا،  معها  �لتاأقلم  تم  وغريبة،  مختلفة 
وم�ست�ساغا  ر�ئجا  �لنمر  بجلد  �لمانيكير  �أ�سبح 
�أما طلاء �لاأظافر بجلد  �لثانوية،  حتى لدى فتيات 
�للو�تي  �لر�قيات  �لن�ساء  مو�سة  فهو  �لاأف��ع��ى 
�سالونات  في  جد�  باهظة  باأثمان  عليها  يح�سلن 
�إلى  نظر�  �لدقة  في  غاية  وبتقنيات  متخ�س�سة 

�لتفا�سيل �لكثيرة.

لا للأحجار اللامعة والإضافات 
اللاصقة 

�لتي  �للامعة  �لاأحجار  مو�سة  �نت�ضرت  عندما 
كبيرة،  �سجة  �أح��دث��ت  �لاأظ��اف��ر،  ط��لاء  ت��زي��ن 
�لاأظ��اف��ر  عا�سقات  �أذو�ق  على  و����س��ت��ح��وذت 
ل�سنو�ت  ��ستمرت  �لمو�سة  هذه  �إن  حتى  �لمزينة، 
خرج  �لعك�ش،  على  بل  تنطفئ،  �أن  دون  طويلة 
و�أ�سبحت  و�لاأف��ر�ح،  �لمنا�سبات  عن  ��ستعمالها 
مو�سة يومية.. لكن يبدو �أن خبر�ء �لعناية وتزيين 
نزوحها،  �إيقاف  جهدهم  بكل  يحاولون  �لاأظافر 
�للمعان  من  �لخ��الي  �لملبد  �لطلاء  نحو  و�ل�سير 
و�لاإ�سافات �للا�سقة، كورود ومج�سمات �لريزين 

غاية فال�سغر، ما عجل بنهايتها.

الفرانش يحيد عن مبدئه
�لجميع كان يعتمد مو�سة �لفر�ن�ش على �لاأظافر 
لاإعطائها منظر� طبيعيا وغير مبتذل، لكن يبدو �أن 
ظهورها  منذ  تتفق  �لتي  رو�جا  �لاأكثر  �لتقنية  هذه 
على جميع تقنيات و�سيحات مو�سة �لاأظافر، قد 
�إذ �أ�سبح خط �لفر�ن�ش هذه �ل�سنة  غيرت مبد�أها 
وحتى  �أخ�ضر،  وردي،  �أ�سفر،  �إل��ى  �أبي�ش  من 
�سفافة  �أظافر  حو�ف  على  برتقالي،  �أو  بنف�سجي 

نظيفة ولامعة.

الموضة الصارخة بقوانين 
جديدة

ترتبط الألوان المشعة مثل الأخضر والوردي، البرتقالي، والأصفر بكل ما هو 
صيفي، أما القاعدة هذا الخريف فمختلفة تماما، إذ إن هذه الألوان ستسيطر 

بقوة على كل ما يتعلق بزينة الأظافر.

الأظافر بالألوان المشعة 
والمضيئة 



يكاد يجزم خبراء المظهر بأنه لم تمر 
سنة على عالم الموضة، وكانت فيها 
خيارات النظارات متسعة إلى هذا الحد، 
والتصاميم فيها لا تحصى، فيما كلها 
صالحة ورائجة، وسهل تنسيقها مع 

ما هو مسيطر من قطع ملابس 
وإكسسوارات أخرى.

نظارات أعين القطة 
�سنو�ت  في  �لنظار�ت  من  �لنوع  هذ�  ��ستهر 

وكان  �ل�ستينيات،  �إل��ى  �لخم�سينيات 
�لطبقة  ن�ساء  ب��ين  تنت�ضر  مو�سة 

قبل  لتعود  فاختفت  �لبورجو�زية، 
ع�ضرية  بت�ساميم  تقريبا  �سنة 

و�أكثر دقة وتف�سيلا، ولكنها ظلت 
و�سكلها  حجمها  على  محافظة 
�لمو�سم،  هذ�  �أما  �لكلا�سيكي. 
فقد �أ�سبحت �أعين �لقطة �أ�سد 
جر�أة من ذي قبل، بحجم �أكبر 
�أح��د،  جانبية  وب��ز�وي��ة  قليلا، 

و�أطر باألو�ن غام�سة ومتمازجة.

النظارات الدائرية 
المعدنية

يبدو �أن هذ� �لت�سميم ياأبى �لاندثار بعد 
�لن�ساء  لدى  و��سعة  �سعبية  �كت�سب  �أن 

�كت�سب  فالجميع  �لاأط��ف��ال،  وحتى  و�ل��رج��ال 
�سم�سية،  نظار�ت  حتى  �أو  د�ئرية  روؤية  نظار�ت 
وقد بات ممكننا �لا�ستمتاع بهذ� �لت�سميم مجدد� 
على  لامعة  باأحجار  مر�سعا  �لمو�سم  هذ�  ر�ئج  فهو 

طول �لاإطار، �أو جانبيه فقط، �أو على مثبتاته.

سلاسل وأشرطة تببيئ 
النظارات

في  �أهمية  �أي  يكت�سي  �لاإك�س�سو�ر  هذ�  يكن  لم 
�لما�سي �لقريب، فقد كان وظيفيا بالدرجة �لاأولى، 
للاحتفا®  و�لاأطفال،  �ل�سن  كبار  لدى  ي�ستعمل 
ب��ال��ن��ظ��ار�ت 
 øe

�ل�سياع. �ل�����س��ق��وط  م��ن  �أو 
غر�ر  على  �لم�ساهير  بع�ش  بد�أ  �ل�سنة،  بد�ية  في 
�أمام  يظهرون  حديد،  جي  جي  �لعالمية  �لعار�سة 

�لنظار�ت  مثبتات  من  متعددة  باأنو�ع  �لكامير�ت 
معدنية،  �سل�سلة  �سكل  على  تكون  �لغالب  في 
مزينة بقطع من �لاأحجار �لكريمة، �أو بمج�سمات 
ماركات  �سار�ت  �أو  حيو�نات  �أو  ورود  �سكل  على 
�لمو�سم،  هذ�  و�ألو�نها..  �أحجامها  تتفاوت  عالمية، 
لاإرفاقها  نظارة  تمتلك  من  كل  �لمظهر  خبر�ء  يدعو 
بمثبتات و�لتمتع بهذه �لمو�سة �لعالمية �لتي تعطي 

�لنظار�ت قيمة �أكبر، ولم�سة �أنثوية ناعمة.

علب النظارات البريستيج 
الذي لابد منه

مكان  �أن  على  �لنا�ش  من  �لكثير  يتفق 
قيمتها  يحدد  �لذي  هو  �لنظارة  و�سع 
�أم  �أ�سلية،  �إن كانت نظارة  �لمادية، وما 
�ل�سوق  �كت�سحت  وقت  في  مقلدة، 
تحاكي  �ل��ت��ي  �لت�ساميم  �آلاف 
�أ�سلية  قطعا  �لدقيق  بالتف�سيل 
ثمنها بالملايين، هذ� ما �نتبهت �إليه 
بحيث  �لنظار�ت،  علامات  بع�ش 
و�سناديق  علب  �إخ���ر�ج  في  �أخ��ذت 
�لنظارة،  بحجم  م�سممة  �سغيرة، 
حقيبة  �أو  �لنقود  حقيبة  �سكل  وتاأخذ 
وبمبالغ  منف�سلة  �ضر�وؤها  ويمكن  �ليد، 
"ديور"  عليه  �أقبلت  ما  وه��و  �أي�سا،  مهمة 
م�سبوقة  غير  بت�ساميم  �لعالم  �أبهرت  �لتي 
وفر��سات  ونقو�سا  ورود�  تحمل  نظار�تها  لعلب 
معدنية مطلية بالذهب، �أما "�سانيل" فقد �ختارت 
ت�سميم  تحمل  �سغيرة  �سناديق  لنظار�تها 

حقائبها �لكلا�سيكية.

هذه الإكسسوارات ضرورية لنظارات 
2020 مهما كانئ تصاميمها



تفضل فئة واسعة من السيدات اعتماد 
القبعات، أيا كان الموسم، حارا أو 

باردا، فالقبعة بالنسبة إلى الكثيرات لا 
تقتصر على كونها 

قطعة تحمي 
الرأس من 

الظروف 

المناخية المتقلبة، وإنما إكسسوار 
لابد منه لاكتمال الإطلالة، وإعطائها 
طابعا شبابيا أو حتى طابعا رسميا، 

فما هي الموضة الرائجة هذا 
الموسم؟

ككل خريف و�ستاء، تعود �لقبعات 
�لمحبوكة من �ل�سوف لتحقق 
مبيعات  ن�����س��ب��ة  �أك����بر 
�لن�ساء  ���س��ف��وف  في 
و�ل��رج��ال و�لاأط��ف��ال 
�أن  غير  �ل�سن،  وكبار 
�لتقليدية  �لت�ساميم 
�لم���ن���ت�������ضرة، �ل��ت��ي 
كل  خ��ز�ن��ة  تحتويها 
�أ�سبحت  تقريبا،  �لنا�ش 
جلب  يجب  لا  قديمة  دق��ة 
�لمزيد منها حتى باأثمان رخي�سة، 
فالقبعة �ل�سوفية �لم�سممة على 
�سكل مظل، �لتي تاأخذ طابع 
بحو�ف  �ل�سيفية،  �لقبعة 
�أ���س��غ��ر، ه��ي �ل��ر�ئ��ج��ة 
لخ���ري���ف و���س��ت��اء 
ويم��ك��ن   ،2020
مزينة  �إي��ج��اده��ا، 
من  جانبية  بورود 
حتى  �أو  �ل�سوف، 
ب�������ضري���ط م��ن 

�لفرو.

قبعات الفرو الروسية
وهاهي  �أب��د�،  �لمو�سة  هذه  تندثر  لا  لم��اذ�  تعلمين 
�أي�سا؟  �ل�سنة  هذه  �لبرد  لمو�سم  �لو�جهة  �إلى  تعود 
�لمعنوية  دلالاتها  لها  تر�ثية  قطعة  بب�ساطة  لاأنها 
�إيحاء�ت  من  وفيها  �ل�سعوب،  ل��دى  و�لروحية 
�لخريف  في  بها  �لنا�ش  لتعلق  يكفي  ما  �ل��دفء 
و�ل�ستاء.. �إذ� كنت ترغبين بالح�سول على مظهر 
عليك  ذ�ت��ه،  �لوقت  في  مبتذل  وغير  ب��ورج��و�زي، 
و�ألو�ن  �ل�سغير،  �لحجم  من  �لقبعة  هذه  باقتناء 
�لفرو �لطبيعية، �لتي تتر�وح بين �لرمادي، �لبني، 

�لبيج �لاأبي�ش و�لاأ�سود.

القبعات الضخمة
ذو�ت  �ل��ر�ق��ي��ات،  �ل�����س��ي��د�ت  تم��ي��ل  م��ا  ع���ادة 
�ختيار  �إل��ى  و�لمبهمة،  �لغام�سة  �ل�سخ�سيات 
�إك�س�سو�ر�ت ملفتة، ولكنها في �لوقت ذ�ته تخفي 
ما �أمكنها من ملامحهن، ويبدو �أن مو�سة �لقبعات 
لخريف و�ستاء 2020 قد حققت مبتغى �لكثير�ت 
قبعات  كثيرة،  عالمية  ماركات  �سممت  فقد  منهن، 
م�ساحة  يغطي  وو����س��ع،  ممتد  ظ��لال  ب�ضريط 
كبيرة من وجوههن �إذ� �ن�سدل عليه. وقد ظهر هذ� 
�لت�سميم تحت ت�سمية قبعة �لمظلة، �أو بالفرن�سية 
قبعة �لمطرية، بد�ية مو�سم �لربيع �لما�سي، كاإيحاء 
باأن �لقبعة توفر ل�ساحبتها حماية ت�سبه �لمظلة �أو 
كانت  �ل�سخمة  �لقبعات  فاإن  للاإ�سارة،  �لمطرية. 

ر�ئجة في �سنو�ت �ل�سبعينيات.
ملفت  �لقبعة  حجم  كبر  �أن  �لمو�سة،  هذه  في  �لمميز 
حاجة  في  لي�ست  فهي  ��ستثنائية،  لجعلها  وكاف 
�إلى زينة، حتى �إلى �ل�ضر�ئط �لمخملية �أو �لحريرية 
باقات  �إلى  ولا  �لقبعات،  محيط  تلف  ما  عادة  �لتي 
ما  وهذ�  �لتول،  �إ�سافات  �إلى  ولا  �لجانبية  �ل��ورود 
ويمكن  �لاإط���لالات،  �أغلب  مع  �سالحة  يجعلها 

�رتد�وؤها باأكثر من طريقة.

القبعات ذات التصاميم 
الضخمة تستمر إلى موسم 

آخر وتحقق رواجا مبهرا



تت�سع  بالكاد  �لتي  �لحجم،  �سغيرة  �لحقائب  بعد 
�كت�سحت  �ل�سفاه،  �أحمر  قلم  �أو  هاتف،  لو�سع 
حقائب �لحز�م �أو حقائب �لخ�ضر �ل�سوق �لعالمية، 
�أو�ساط  في  خا�سة  محت�سما،  عليها  �لاإقبال  وبد�أ 
عامة �لن�ساء، حتى �إن �رتد�ءها من طرف نجمات 
عالميات في مجال �لغناء و�لرق�ش و�لتمثيل لم يكن 
كافيا للترويج ب�سكل جيد لهذه �لمو�سة، ذلك �أنها لا 

كفاية،  �أنثوية  غير  لكونها  بالاإ�سافة  عملية،  تعتبر 
ومن �ل�سعب تقبلها من طرف �ل�سيد�ت �لر�قيات 
من  جزء�  �لمع�سم  على  �ليد،  قية  ت�سكل  �للو�تي 

بروتوكولهن �ليومي.
�لمهمة  هذه  في  نجحن  قد  �لبلوغرز  �أن  يبدو  لكن 
خ�ضر،  بحقائب  تاأثير�  �أكثرهن  ظهرت  �إذ  موؤخر�، 
�أما  وليوبار،  فيتون،  لوي  غابانا،  غوت�سي  من 

�لمو�سة،  لهذه  �أخير�  �لعربية  �لفتاة  تقبل  �ضر  عن 
�لتو��سل  مو�قع  عبر  �لموؤثر�ت  و�جتهاد  �سعي  فهو 
متكونة  يومية  �إط��لالات  لتن�سيق  �لاجتماعي 
و�إخر�ج  طويلة،  وتنور�ت  وف�ساتين  قم�سان  من 
حقيبة �لحز�م من �سورته �لنمطية لكونها حقيبة 
ذ�ت  و�لبدلات  �لق�سيرة  �ل�ضر�ويل  من  تتما�سى 

�لطابع �لع�سكري.

حقائب الخصر بلمسة ناعمة
في  و�نت�سارها  �لخ�ضر  حقائب  مو�سة  تقبل 
م�سممي  جديد  من  �سجع  �ل�سبانية،  �لاأو�ساط 
جديدة  �أن��و�ع  �إخ��ر�ج  في  �أك��ثر  ل��لاإب��د�ع  �لحقائب 
وبلم�سات  قبل  ذي  من  �أنثوية  �أك��ثر  لل�سوق، 
جذ�بة، على غر�ر حقائب �لخ�ضر من جلد �لاأفعى، 
�لبنف�سجي،  �أو  �لكرز،  كلون  مبهجة،  ب��األ��و�ن 
خريف  �إلى  بالن�سبة  �أما  �لملكي..  و�لاأزرق  �لاأ�سفر 
خ�ضر  لحقائب  �لترويج  تم  فقد   ،2020 و�ستاء 
�لتي  �لاأل��و�ن  بمختلف  د�فئة،  مخملية  بخامات 
حقائب  �إلى  بالاإ�سافة  �لاإطلالات،  وكل  تتما�سى 
مفاتيح  بحاملة  �أو  �لفرو،  من  بالقليل  �لمزينة  �لجلد 

على �سكل كر�ت �لفرو.

الموضة الممنوعة
 على السمينات

من  غيرها  عن  �لح��ز�م  حقائب  �سيحة  يميز  ما 
�للو�تي  �لفتيات  تلائم  �أنها  �لاأخ��رى،  �لت�ساميم 
�لانتباه  تلفت  �إنها  �إذ  مثالي،  رفيع  بخ�ضر  يتمتعن 
�أهمية  وتوليها  �لخ�ضر  منطقة  �إلى  و��سح  ب�سكل 
لذلك  ما،  نوعا  �إ�سافيا  حجما  تمنحها  كما  بالغة، 
ين�سح خبر�ء �لمظهر �ل�سيد�ت �للو�تي يعانين من 
�أو تر�كم �ل�سحوم في منطقة �لخ�ضر  �لز�ئد  �لوزن 
م�سكلتهن،  يوؤزم  لاأنه  �لت�سميم  هذ�  تفادي  من 
خا�سة �إذ� كان حجم �لحقيبة كبير� وحز�مها رفيعا 

�أو على �سكل �سل�سلة معدنية.

حقائب الخصر تفرض 
منطقها 

بعد 
الإقبال 

المحتشم 
عليها
تستحوذ الحقائب 

بالخصوص على اهتمام 
كبير من قبل المصممين، 
وعشاق الموضة، وذلك 

منذ آلاف السنين، إذ تعتبر 
الحقيبة من أغلى القطع 
التي تسوق وتلقى إقبالا 

مهما كان سعرها، خاصة 
إذا كانت ذات تصميم فريد 
ومميز، وهذا ما سعت إليه 
موضة خريف وشتاء 2020.


