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نتيجة  رض��ع،  ثمانية  وم��وت  احتراق 
الإهمال واللامبالاة، يتطلب تنكيس 
الصبايا  على  ح��دادا  الوطني،  العلم 
من  كل  ومعاقبة  الأبرياء..  الضحايا 

كان سببا في المأساة..
ما  بحزم،  مطبقا  القانون  ك��ان  لو 
شهدنا هلاك الرضع، وبكاء الشيوخ 
اللاعقاب،  سياسة  أن  ذل��ك،  الركع.. 
أف��رزت  لعقود،  ال��ب�الد  حكمت  التي 
من  كان  لو  فماذا  الواقع.  هذا  لنا 
العصابة من احترق من أولاده؟ أتراه 
يسكت؟ بل سيحرق البلاد والعباد عن 
بكرة أبيها.. لكن، حينما يتعلق الأمر 
بالغلابى من الشعب، لا يملك هؤلاء 
الأرض  في  المستضعفون  وأولئك 
فهو  الله،  إلى  والشكوى  البكاء  إلا 
عقوبة،  ينزل  أن  على  القادر  وح��ده 
رفسوا  فيمن  بقصاصه  ويقتص 

الشعب وأهلكوا الحرث والنسل..
ليس ثمة شك في أن من احترق ولده 
في مستشفى الوادي، لا نعلّمه كيف 
يبكي على ولده، فالغريق أعرف من 
يصف حاله ممن يتفرج على الغريق..

مستشفى  بخبايا  العارفين  بعض 
الأم��ر حرج  ب��أن  وادي س��وف، ق��ال��وا 
وفئران  حشرات  خروج  وسط  للغاية، 
النار  ألسنة  ارتفاع  ج��راء  من  كبيرة 
البناية  أن  لو  كما  الدخان،  وأعمدة 
كانت لمستودع تربية فئران التجارب، 

وليس لطب الأطفال. 
المرة ستكون  أعتقد جازما، أن هذه 
العقوبة أشد وقعا على المسؤولين 
وفي  الميادين،  كل  في  المتخاذلين 

كل القطاعات...

هل ينفع 
البكاء على 

الأطفال 
المحترقين؟

ياسين فضيل

يبدو أنه كتبت على 
الجزائريين متاعب 

أخرى، يتكبدها 
الضعيف فيهم. 

فما حدث في 
مستشفى الوادي، 

كارثة إنسانية، بكل 
اللهجات، وليس 

اللغات فقط ..
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الحكم على الع�صابة 
البلاد  حكمت  التي 
ب15  طويلة  لعقود 
�سجنا لن ي�شفي غليل 
الا  الجزائري  ال�شعب 
محاكمة  تبعتها  اذا 
�سرقة  بتهم  �أخ���رى 
خ����ت����م ال���رئ���ا����س���ة 
وال��ت���آم��ر م��ع الخ��ارج 
لأح��داث  والتح�ضير 
ان����ق��ل�اب ع�����س��ك��ري 
و�إدخ������ال ال���ب�ل�اد في 
حرب �أهلية لا يعرف 

نهايتها �أحد.. 
الحكم  ب��داي��ة  لكن 
ع��ل��ى ال��ع�����ص��اب��ة هو 
ع�ي�ن ال�����ص��واب �أن��ن��ا 
ط��ري��ق  في  ن�������س�ي�ر 
�صحيح لإر�ساء عدالة 
اجتماعية عامة..لا 
�أحد يعلو فوق �صوت 

الحق والقانون..
تتحرك  �أن  ن�أمل  اذا 
ال���ع���دال���ة ل��ك�����ش��ف 
وت�آمر  ف�ساد  ملفات 
م�����ن ط�������رف ه����ذه 

الع�صابة..
ح��ي��ن��ه��ا ���س��ي��ك��ون 
اح����ت����ف����ال ���ش��ع��ب��ي 
�شبيه  ال�������ش���ارع  في 
ب��اح��ت��ف��الات ال��ف��وز 
الأمم  ب�����ك������أ������س 
الإفريقية الأخيرة.

يحيا العدل

=  فاروق كداشمشاهير

شهرزاد كراشني  تكسر التقاليد بفستان 
عرس قصير

كسرت الممثلة شهرزاد كراشني التقاليد، بارتداء فستان أبيض قصير، بمناسبة عقد قرانها 
في البلدية، الشيء الذي لم تعتده المرأة الجزائرية… ونشرت شهرزاد صورة، تجمعها بزوجها، 
وكتبت: »أمضينا عقد زواجنا«. ويبدو أن الممثلة استوحت فستان العقد من فستان زفاف 

الدوقة كايت ميدلتون، الذي اتسم بالبساطة ودانتيل كاليه الراقي.
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سارة لعلامة 
وإيناس عبدلي  

أيقونتا شهر 
أكتوبر 

نشر الكثير من النجوم إطلالاتهم، 
لهذا الدخول الجديد، ولكن البعض 

فقط من استحق لقب أيقونة الفاشن، 
على رأسهم سارة لعلامة، التي فهمت 

الموضة، فاختارت سروال جينز، خصر 
عال باديف، ونسقته مع بلوزة موف 
أنيقة، وصندل أحمر. أما من النجمات 

المراهقات، فإيناس عبدلي هي 
الفاشيونيسا لهذا الشهر، بلوك أبيض 
وأسود، مع تنورة بالتول بكشاكش 

وتوب بالدانتيل، وكسرت هذا الهندام 
بسنيكرز.

التونسية شيرين 
اللجمي تثير الجدل 

بسبب التراث 
السطايفي

اللجمي،  شيرين  التونسية،  المطربة  أثارت 
أغنيتها  وكلمات  ألحان  نسبها  بعد  الجدل، 
أنه جزائري سطايفي..  للتراث، دون ذكر  الجديدة 
 13 من  أكثر  نلوم"  "علاش  أغنية  كليب  وحقق 
وأعجب  جدا.  وجيز  ظرف  في  مشاهدة،  مليون 
تروي معاناة  التي  الأغنية،  الكثير بكلمات هذه 
ورغم  عاقر…  لأنها  زوجها،  عليها  تزوج  امرأة، 
بصوت  أشادوا  الجزائريين  أن  إلا  الجدل،  هذا 
ترددها  التي  للأغنية،  اختيارها  وحسن  شيرين، 

السطايفيات منذ عقود.
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من  جملة  لي�ست  �أخمر،  خط  الجزائري  هاتف   
كل  في  نعي�شه  �أ�صبحنا  واق��ع  بل  الكاتب،  خيال 
بين  يحوي  الذي  الهاتف،  هذا  حياتنا..  تفا�صيل 
وقائمة  والخائنة  الع�شيقة  هاتف  رق��م  الأرق���ام 
مع  بها  يباح  لا  التي  الأ�سرار،  من  وغيرها  المدينين 
هاتفه  �أن  يدري  الدزيري  �أن  ورغم  ال�صباح.  مطلع 
دليل �ضده �إلا �أنه في تعنته ونرج�سيته ومازو�شيته 
ر�أي  وعلى  وفاء..  دليل  �إلى  ويحوله  الدليل  يترك 
ت�ستجوب  "القبيلة  زمن  في  نحن  ال�سمان،  غادة 

القتيلة"…

رجل مصاب بمتلازمة 
الهاتف

الهاتف،  في  مطولا  التحدث  الجزائريون  يحب  لا 
يتجز�أ  لا  جزء  هو  هاتفهم  لكن  الن�ساء،  عك�س 
الم�سنجر  ي�ستعملون  فهم  اليومي،  روتينهم  من 
للتوا�صل،  التطبيقات  م��ن  وغ�ريه��ا  وال��ف��اي�بر 
وي�ضعون كودا بالأرقام ور�سمة �أو �شيما معقدا كي 
بالإ�ضافة  هذا  كل  ي�ضعون  و�أحيانا  �أحد،  يقلده  لا 
حالة  في  الرجل  بارانويا  وتزيد  ب�صمتهم..  �إل��ى 
�أن  على  يحر�س  فتراه  م�ضاعفة،  �أ�ضعافا  الخيانة 
�شحنه،  عند  حتى  عينيه  ن�صب  موبايله  يكون 
قائمة  في  الأ�سماء  ويغير  م��رة،  كل  الكود  ويغير 
مجرم  وككل  الخيانة..  �أدلة  من  وغيرها  المت�صلين، 
تدينه،  وهناك،  هنا  �أدلة  �أحيانا  يترك  متمر�س، 
يرن  �أخرى  و�أحيانا  �أحيانا،  هاتفه  �إغلاق  فين�سى 
والأدل��ة  للرد..  وينعزل  في�ضطرب  فج�أة،  هاتفه 

كثيرة.

هاتف يرن في مسرح 
الجريمة

 �س�ألنا عينة من الرجال والن�ساء عن هاتفهم، ولماذا 
تدينه  �أدلة  يحوي  وهل  �أحد،  يم�سه  �أن  يجب  لا 
في  ت�صب  الردود  فكانت  العدو..  يدي  بين  وقع  �إن 
�أ�سامة  يرن"،  دعه  ي�شحن..  "دعه  واح��د:  اتجاه 
"لا  وعيد:  بلهجة  رد  �س�ألناهم،  الذين  �أول  كان 

كود  له  و�ضعت  �أم��ي،  حتى  هاتفي،  يم�س  �أحد 
�أن  من  خوفا  مرة،  كل  و�أغيرهما  �شيما،  ور�سمة 
يف�ضح �أمري، خا�صة من خطيبتي، لأنني ما زلت 
موظف  وهو  علي،  �أما  الهاتف".  على  البنات  �أكلم 
زوجتي،  في  �أثق  "�أنا  العك�س:  فيرى  الأربعين،  في 
تعرف  وهي  موبايلي،  يحويه  ما  عليها  �أخفي  ولا 
في  �صفحتي  �إل��ى  الدخول  كلمة  وتعرف  الكود، 
تبن  كر�شو  في  ما  "اللي  وي�ضيف:  الفاي�سبوك". 
�شاب  رفيق،  يتموقع  بينما  النار"..  من  يخاف  ما 
الثقة  �أن  "�أرى  قو�سين:  قاب  �أو  الزواج  و�شك  على 
مهمة، لكن لا يجب �أن تكون عمياء، ل�ست مجابر 
ويوا�صل  واحدة".  دفعة  �أ��س�ارري  ك�شف  على 
على  للح�صول  دائما  ت�سعى  "خطيبتي  قائلا: 
والوات�ساب  فاي�سبوك  �سر  وكلمة  هاتفي  كود 
يجب  لا  حمراء،  خطوط  هذه  لكن  و�إن�ستغرام، 
باب  من  هذا  �أن  دائما  تدعي  وهي  تتعداها،  �أن 
يو�سف  ويتكلم  علي".  وللاطمئنان  الف�ضول 
با�سم �أقرانه معللا: "الهاتف مدجج ب�أدلة الخيانة، 
تعليق من هنا وجام من هناك، ورقم هاتف م�شبوه 
با�سم رجل، وهو في الواقع رقم فتاة، وغيرها.. فلذا، 
من الم�ستحيل �أن يترك ال�شاب هاتفه مفتوحا، �إلا 
البيانات  كل  ويم�سح  ال�شبهات  كل  يزيل  �أن  بعد 

المدينة".

امرأة تبحث عن دليل
فالأمر  مختلف،  منظور  من  الأم��ر  البنات  ت��رى 
�شخ�صية  منها  عدة،  لأم��ور  يخ�ضع  بح�سبهن 
�أو  لخطيبته  وفائه  ودرج��ة  وكاريزمته،  الرجل 
يخفي  �ألا  الرجل  على  �أن  ت�ؤكد  فمنال،  زوجته.. 
وقد  ال�شك،  �إلى  ي�ؤدي  الت�صرف  هذا  لأن  هاتفه، 
ت�شاطرها  وهجيرة  يقين،  �إل��ى  ال�شك  يتحول 
الر�أي تماما: "في بداية زواجي تعر�ضت �إلى موقف 
عرو�سة  كنت  ولأنني  الموبايل،  ب�سبب  محرج 
الذي  زوجي،  على  �أتج�س�س  �أن  �أ��شأ  لم  جديدة 
طلبت  و�إنها  زميلته  �إنها  قال  امر�أة،  يكلم  �سمعته 
منه تجهيز ملف للعمل"، وت�ستر�سل: "لم �أ�صدقه 

الهاتف،  �إل��ى  ال��دخ��ول  ر�سمة  �أتعقب  وب���د�أت 
المحظور،  الرقم  واكت�شفت  خل�سة  فتحته  و�أخيرا 
وعندما طلبته من هاتفه ردت علي امر�أة باحترام: 
التي  العمل  �شهادة  لك  جهزت  لقد  �سيدي،  �أهلا 
غلق  �إلى  وا�ضطررت  محرجا  موقفا  كان  طلبتها.. 
مت�شدد  ر�أي  لريهام  للغاية"..  محرجة  و�أنا  الخط 
�إلي  بالن�سبة  �أحمر  خط  "الهاتف  المو�ضوع:  في 
�أي�ضا، لذا �أحترم من يريد لااحتفاظ ب�أ�سراره، على 

الزوجين �أن يحترما خ�صو�صية بع�ضهما".

قصص على رنة هاتف
�أم خالد )لتجنب ذكر ا�سمها( ق�صتها مع  تروي لنا 
كود الهاتف: "لم �أكن �أتخيل �أن يثور زوجي ويفقد 
�أع�صابه عندما بحت له ب�أنني فت�شت في هاتفه، 
�أم�سكت  التي  اللحظة  ولعنت  ب�شدة،  ت�شاجرنا 
فيها ذلك الموبايل، فرغم حبي له �إلا �أن كلمة مرور 
تحول بيني وبين ثقتي به… في �إحدى المرات كان 
�أنه  لأكت�شف  الفر�صة  فانتهزت  مفتوحا  هاتفه 
يملك ح�سابا �آخر لبرنامج محادثة �شهير ويدرد�ش 
وعندما  الن�ساء،  من  طويلة  قائمة  مع  خلاله  من 
�صارحته ثار واتهمني ب�أنني ل�ست جديرة بثقته، 
"الدزيري  وغير م�سار الحديث وخرج". وت�ضيف: 
�إلا نادرا رغم �أن  �صعب المرا�س ولا يعترف بالخط�إ 

كل الأدلة �ضده".

 الهاتف وتمام الثقة
في النهاية، �أ�سدي ن�صيحة للرجال: "اترك هاتفك 
مفتوحا" دون كلمة مرور حتى ت�ضع �أ�سا�سا للثقة، 
الجهاز  هذا  خلال  من  تتم  حالياً  العلاقات  لأن 
�أم  لااجتماعي  التوا�صل  بو�سائل  �سواء  ال�صغير، 
من خلال التوا�صل الهاتفي. وحين ت�شعر الزوجة 
�شاءت،  ما  وقت  �أمامها  متاح  زوجها  هاتف  ب���أن 
�أنه لا يخفي عنها �شيئاً، فيزيد  وثقت به وت�أكدت 
قدره في نف�سها وترتاح، فال�صدق وال�اصرحة دعامة 
حقيقية لعلاقتهما.. و�أعتقد �أن ذلك الأمر مهم جدا 

لبناء �أ�س�س الحياة الزوجية المتينة..

بعد أن كانت النفس تناجي، والصديق "يفاجي"، والرجل يرمي أثقاله في بئر حميمه، انقلب كل شيء رأسا على عقب، 
وأصبحت قطعة من حديد هي النفس والبئر والصديق.. الشروق العربي، تزيح بعض الغموض عن هذه العقلية الجديدة، 

في زمن الخيانة والغراميات المحرمة.

بئر الخيانات والغراميات المحرمة

هاتف 
الجزائري… 
خط أحمر!؟
 "لماذا لا يقبل الجزائري أن يمس موبايله؟ وماذا يحوي؟ ولماذا يحتفظ بأدلة الخيانة فيه؟

= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة أزواج
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ح�سابات عامة على �أن�ستغرام ت�ضم مليونا �إلى 
قنوات  على  وفيديوهات  متابعة،  ملايين  ثلاثة 
الم�شاهدات،  من  �أخرى  ملايين  تح�صد  يوتيوب 
زوجي  مع  )"رحلتي  كالتالي:  عناوينها  لأن  فقط 
في  �شاور  "بايبي  ابني.."،  ميلاد  "عيد  �إلى.."، 
"تعرفوا  وزوجي.."،  �أنا  "مقتنياتي  العائلة"،  بيت 
المتابعين  فجمهور  نومي"...(،  غرفة  �أثاث  على 
ح�سب  الجزائر،  في  لااجتماعي  التوا�صل  لمواقع 
�شغوف  جمهور  هو  ودار�سين،  �أخ�صائيين 
عظيمة  قابلية  ولديه  الخ�صو�صية،  لاقتحام 
لاتخاذ القدوة، �أو بتعبير �آخر لديه قابلية لأن ي�صنع 
من �شخ�صيات عادية، م�شاهير وقدوة في �أ�سلوب 
تقفي  على  الإدمان  رحلة  تبد�أ  هنا  ومن  العي�ش، 
كل تفا�صيل حياتهم، وتتبع كل ما يقمن بن�شره، 
على  الح�سابات،  �أ�صحاب  �أكثر  ي�شجع  ما  وهذا 

ك�شف المزيد من خ�صو�صياتهم.

من قناة طبخ إلى مدونة 
شخصية تضم قرابة 

مليوني متابعة
ظهرت قبل �أيام، على المبا�شر، �إحدى المدونات على 
كرونولوجيا  لمتابعاتها  لتروي  الإنترنت،  �شبكة 
وذلك  لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  وجودها 
الهاكرز.  قبل  من  ح�سابها  اقتحام  محاولة  بعد 
التي  الأ�سباب  ب�أهم  �سرحت  هذا،  خ�ضم  وفي 

مدونة  �إلى  ون�صائح  طبخ  قناة  من  تنتقل  جعلتها 
حياتها  تفا�صيل  �أدق  فيها  تن�شر  �شخ�صية، 
على  قناة  عبر  الن�شر  "بد�أت  تقول:  اليومية، 
فيديوهات  �أ�ضع  كنت   ،2011 �سنة  اليوتوب، 
ون�صائح  �صورا،  و�أحيانا  جربتها،  طبخ  لو�صفات 
التي  الأغرا�ض  بع�ض  بخ�صو�ص  �صوتية 
المتابعات  عدد  تزايد  والديكور،  للمنزل  اقتنيها، 
ت�صلني  كانت  مرة،  كل  وفي  ملحوظ،  ب�شكل 
ت�سا�ؤلات  وبع�ضها  ذوقي،  تمتدح  مرا�سلات 
الديكور  وقطع  والأفر�شة  الأواني  �أقتني  �أين  من 
والأثاث، ففكرت مع الوقت �أن �أن�شر �صورا لكل ما 
و�أن�ستغرام..."،  فاي�سبوك  ح�سابات  عبر  �أقتنيه 
في  كثرا  �أ�صبحن  اللواتي  ونظيراتها  المدونة  هذه 
العالم لاافترا�ضي، طلب منها جمهورها تدريجيا 
�أمامها  يكن  ولم  حياتها،  تفا�صيل  عن  المزيد  �إبداء 
لميدان  ال�سريع  بالركب  للحاق  الموا�صلة  �سوى 
فقدان  بدل  الربح،  لتحقيق  الجزائر،  في  التدوين 
بالظهور،  بمطالبتهن  الأمر  وينتهي  المتابعين، 
و�أزواجهن  �أبنائهن  ووجوه  وجوههن  وك�شف 

الجدد.

رحلة إلى غرفة نومي 
قبل فترة ق�صيرة فقط، كانت فيديوهات المدونات 
تجاوزت  ثم  المطبخ،  من  �ضيقة  زاوية  في  تنح�صر 
ذلك �إلى ال�سيارة، �إلى مر�آة الحمام، حيث يطبق 

وتحول  المناف�سة،  احتدام  بعد  �أما  المكياج..  وينزع 
و�إقامة  النف�س،  عن  للترفيه  هواية  من  التدوين 
يعد  فلم  والربح،  لل�شهرة  و�سيلة  �إلى  العلاقات، 
اليوتيوب  كميرا  تتجول  �أن  حرج،  من  هنالك 
�أفراح  �أو في  والأن�ستغرام مع �صاحبتها في ال�سوق، 
ال�سرير،  وفوق  النوم،  غرفة  في  وحتى  العائلة، 
المتابعين  ب�إمكان  اليوم  �أ�صبح  لقد  الدولاب،  و�أمام 
الخا�صة  الحياة  اكت�شاف  �إلى  المتعط�شين 
و�أين  خزائنهن،  ترتيب  معرفة  حتى  للمدونين، 
الحميمية،  و�أغرا�ضهن  مجوهراتهن  ي�ضعن 
ومتى يعود �أزواجهن من العمل، وما هي �أطباقهم 
مفيدة  �إ�ضافة  تقدم  ما  نادرا  محتويات،  المف�ضلة.. 
للمتتبعات، �سوى كونها انعكا�سا افترا�ضيا للواقع 

الذي في الغالب يكون مختلفا.

روتيني في بيت أهل زوجي
وي�شعرون  يعلمون،  المتابعون  �أ�صبح  متى 
بها  تمر  التي  الزوجية  الخلافات  بفترات  حتى 
ن�شر  في  م�شكلا  الأخيرة  هذه  تجد  لا  المدونات، 
نمط  وك�شف  زوجها،  بيت  �إلى  زيارتها  تفا�صيل 
اكت�شافا  تعتبر  العناوين  هذه  مثل  �إن  �إذ  حياتهم، 
فالجميع  الجارف،  والف�ضول  للت�شويق  ومحطة 
نوع  �أي  ومن  فلانة،  زوج  �إقامة  مكان  ر�ؤية  ينتظر 
�إلى  تدوين  كاميرا  دخول  تتقبل  التي  عائلته  هي 

�شقتها؟ 

تنتشر على مواقع التواصل الاجتماعي مئات الحسابات لجزائريات، اخترن هذا الفضاء للتواصل مع جماهير واسعة، لغرض 
تحقيق الشهرة، أو الربح. بعض هذه الحسابات استطاعت بالفعل أن تحقق مبتغى صاحباتها، بفضل العمل الجاد والدؤوب 
على تقديم محتوى مهم ومفيد، وبعض تلك الحسابات تمكنت من حشد جمهور عريض من المتابعين من كلا الجنسين، 
وجعلت من صاحباتها شهيرات لمجرد أنهن ينشرن تفاصيل يومياتهن وحياتهن الخاصة، ويستعملن أزواجهن وأبناءهن 

لبلوغ نسب مشاهدة خيالية من جمهور يعشق اقتحام الخصوصيات.

=نسيبة.ع سوشيال ميديا



قيادة الجنس اللطيف 
للدراجة النارية في مجتمعنا:

تحدٍّ 
لنظرة 

المجتمع 
وللأنوثة

كان من الصعب على الفرد في 
مجتمعنا، تقبل رؤية فتاة تتأبط خصر 

شاب فوق دراجة نارية، لكن مع 
مرور الوقت، وانتشار هذه الظاهرة 
في مجتمعنا، بشكل ملفت للانتباه، 
دون خوف ولا وجل، أصبحت إلى حد 
كبير من المظاهر المألوفة، ولا تثير 
الدهشة والاستغراب ولا التعليقات، 

التي كانت في وقت سابق، ولم تبق 
عند هذا الحد، بل تجاوزت الفتاة اليوم 
المقعد الثاني، وراء شاب تتأرجح فوق 
خصره، وأصبحت هي القائد في هذه 

الوسيلة.

فتيات يسابقن الريح
 في الطرقات

الخوف  هو�س  الفتيات  من  الكثير  تج��اوزت   
رائدات  و�أ�صبحن  وال�سيارة،  ال�سرعة  من 

لوحة  على  المطلوبة  الح��دود  تج��اوز  في 
التي  الفتاة  تلك  تبق  ولم  القيادة، 

الزائدة  ال�سرعة  من  تنكم�ش 
رف��ق��ة ال�����س��ائ��ق، وك��ان��ت 

ح�صولها  م��ن  ال��ب��داي��ة 
ع����ل����ى رخ�������ص���ة 

تناف�س  بارعة،  �سائقة  �إلى  وتحولت  ال�سياقة، 
في  يوميا  نلاحظه  ما  وهذا  الطرقات،  في  الرجال 
من  كبير  عدد  �أمام  المجال  فتح  ما  هذا  �شوارعنا، 
تبق  ولم  ال�سيارات.  عالم  في  للخو�ض  الإن��اث 
و�سيلة  في  المغامرة  اختارت  بل  الح��د،  هذا  عند 
�أخرى للنقل، �أكثر خطورة، رفقة بع�ض ال�شباب، 
ال�شباب  يت�أبطن  فتيات  اليوم  نلاحظ  و�أ�صبحنا 
على الدراجات النارية، التي تجاوزت في �سرعتها 
من  الكثير  من  المغامرات  هذه  تخل  ولم  الريح، 
بع�ضهن،  هلاك  في  �سببا  كانت  التي  الحوادث، 
لم  الحوادث  هذه  لكن  الدراجة،  هذه  على  وهن 
تكن رادعا كافيا للفتاة في امتطاء الدراجة، بل كانت 
تعيد الكرّة من جديد في كل مرة، و�أ�صبحت اليوم 
النارية،  الدراجة  قيادة  في  ماهرات  منهن  الكثير 
المدينة  بداخل  لي�س  ال�سريعة،  الطرقات  في 
الطريق  عبر  ي�سافرن  من  منهن  بل  فح�سب، 

ال�سريع، يتجاوزن الكثير من المدن والولايات.
في  �شابا  تت�أبط  فتاة  �إلى  لااق�ارتب  ال�صعب  من 
الطريق من �أجل الحديث �إليها، غير �أنه اليوم، ولما 
�أ�صبحت العديد منهن يتجولن بالدراجة النارية 
في الأماكن العمومية وال�شوارع، كان من ال�سهل 

�شابة  "نادية"،  �إح��داه��ن..  �إل��ى  الحديث 
كانت  عمرها،  من  الثلاثين  تج��اوزت 

ب�س�ؤالنا،  �إليها  الحديث  بداية 
المر�أة  به  تقوم  ما  كل  يزال  لا  لماذا 

لحدود  وتج��اوزا  وع��ارا  عيبا 
بل  والحياء،  الح�شمة 

خانة  في  ي�صنف 
الدعارة؟ �أكدت 

ب��ع��ده��ا، 
�أن��ه��ا 

يوميا،  تتلقاها  التي  لاانتقادات  من  الكثير  رغم 
ال�سنة  في  اليوم  �أنها  �إلا  العائلة،  �أف��راد  من  بداية 
ما  يهمها  ولا  النارية،  الدراجة  قيادتها  من  الرابعة 
موجود  الأخير،  في  والقال،  القيل  لأن  عنها،  يقال 
بالفتاة..  الأمر  يتعلق  حينما  خا�صة  الأ�صل،  في 
فيها  النارية  ال��دراج��ة  قيادة  �أن  لنا  �أك��دت  كما 
حين  خا�صة  الموت،  �إلى  ت�ؤدي  قد  كبيرة،  �أخطار 
علينا  تخف  لم  كما  كبيرة.  ب�سرعة  لاا�صطدام 
بدايتها  في  معها  حدثت  التي  الجروح  بع�ض  �أثر 
الأولى لقيادة الدراجة النارية، غير �أنها لم تتوقف 
عن قيادتها، معتبرة في نف�س الوقت، �أن قيادة المر�أة 
وكذا  المجتمع،  لنظرة  تحدٍّ  هي  النارية  للدراجة 
تحدٍّ للموت في نف�س الوقت، وكما يقال بالعامية: 
تعبيرها،  حد  على  موتو"،  �اشر  موطو  �اشر  "لي 
قيادتها  عن  �إلينا،  الحديث  به  ختمت  ما  وهو 

الدراجة النارية.
النارية  الدراجة  المر�أة  لقيادة  المجتمع  تقبل  وبين 
تبقى  الظاهرة،  هذه  رف�ضه  وبين  مجتمعنا،  في 

الكثير منهن ت�سابقن الريح فوقها. 
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نف�سية  �أخ�صائية  رويبي،  كريمة  الأ�ستاذة  ترجع 
�سن  في  الفتيات  ميل  �أ���س��ب��اب  واجتماعية، 
�ضعف  �أعمارهم  برجال  لاارتباط  �إلى  الع�شرين 
�أعمارهن، �إلى التغيرات الجذرية الحا�صلة في قيم 
بمو�ضوع  يتعلق  ما  في  خا�صة  الجزائرية،  الأ�سر 
بات  الجزائر  في  ال��زواج  �إن  �إذ  الحلال،  في  لاارتباط 
�أكثر  المادية،  المتطلبات  من  جدا  الكثير  ي�ستدعي 
م�صاريف  العائلات  ويكلف  م�ضى،  وقت  �أي  من 
في  �شبان  �سداده  على  يقوى  لا  ما  وهو  خيالية، 
�شاذة،  حالات  في  �إلا  ماديا،  �أنف�سهم  تكوين  طور 
ال�شائعة  ال��زواج  �شروط  بين  من  �أنه  �إلى  �إ�ضافة 
�إذ  منفرد،  بيت  في  العي�ش  العرو�س  طلب  م�ؤخرا، 
ليتمكن  الكد،  في  �شبابه  �سنوات  الرجل  يم�ضي 

من تح�صيل متطلبات فتاة �أحلامه.

أولياء يختارون لبناتهم 
أزواجا مخضرمين

الأمهات  �أن  ال��زم��ان،  ق��ديم  منذ  الم��ع��روف،  من 
تكوين  في  الراغبين  لأبنائهن  يبحثن  والج��دات، 
تفقه  لا  ال�سن،  �صغيرة  يانعة،  فتاة  عن  �أ��رسة، 
قابلة  الح��ي��اة،  وم�شكلات  متاعب  ع��ن  الكثير 
ال�صغيرة  الأ�سرة  داخل  ولااندماج  والت�أقلم  للتغيير 
تواجه  كانت  الخاطبة  العائلة  لكن  ب�سرعة، 
كبير  العري�س  كان  �إذا  الفتاة  �أولياء  رف�ض  م�شكلة 
وخوفا  والمعتقدات،  الأفكار  تنافر  من  خوفا  ال�سن، 

والتعنيف،  لل�سيطرة  بناتهن  تخ�ضع  �أن  من 
تزويج  فيف�ضلون  الكبير،  ال�سن  ف��ارق  بحكم 
فقراء  كانوا  و�إن  حتى  جيلهن،  من  برجال  بناتهم 
ولا يملكون متطلبات الحياة ال�سعيدة.. فال�سعادة 
التي  والمودة  ولااح�ارتم  التقدير  في  كانت  والتفاخر 
تجمع العري�سين بعد الدخول. �أما اليوم، وعك�س 
ما كان �شائعا، فقد طغت المظاهر المادية كثيرا، ولم 
تعد �سن العري�س، ولا �سن العرو�س، عائقا �أبدا، 
�أمام توفر ما �صعد �إلى �أعلى قائمة الأولويات، من 
ومركب  ومال  ف��ردي،  وم�سكن  محترم،  من�صب 
من  تعد  لم  وال��دي��ن،  الأخ��ل�اق  حتى  ه��ن��يء، 
حتى  وزنها،  لها  كان  التي  الأ�سا�سية  ال�شروط 
الرجل  ف�أ�صبح  والمحافظة،  الكبيرة  العائلات  لدى 
الأربعيني والخم�سيني �أي�ضا، يح�صل على فتات 
من  الكثير  تقديم  مع  بل  �سهولة،  بكل  الع�شرين 
ال�شروط وال�ضوابط التي �ستعي�ش عليها كزوجة، 
�شبابه،  �سنوات  خلال  زوجها  �أنج��زه  بما  تتمتع 
ت�سميه  ما  وه��ذا  لاارتباط.  عن  فيها  �صام  التي 
الأ�ستاذة  والنف�سية،  لااجتماعية  الأخ�صائية 
�أنها  بما  للزواج،  خاطئة  معادلة  رويبي،  كريمة 
"بالرغم  تقول:  منطقية،  غير  �أ�س�س  على  مبنية 
من �أن مواليد �سنوات ال�سبعينيات والثمانينيات، 
يعدون الجيل الذهبي الذي ينتمي �إلى مرحلتين 
والتفتح  التحفظ  عاي�ش  مختلفتين،  زمنيتين 
الجيل  �أن��ه��م  �إلا  التكنولوجيا،  هجوم  بف�ضل 

لديها  زمنية  حقبة  �إلى  الأ�سا�س  في  ينتمي  الذي 
نظرتها الخا�صة تجاه الزوجة، �إذ يف�ضلون زوجات 
م�شاوير  �أو  ب�أعمال  ملتزمات  غير  متحفظات، 
خارج المنزل..". ورغم هذا، يجد ال�شاب الأربعيني 
قبولا وا�سعا من طرف فتيات ع�شرينيات، اعتدن 
بمفردهن،  والت�سوق  اليومية،  الخرجات  على 
يوفر  �أن  ب�شرط  لاافترا�ضي،  العالم  عبر  والإبحار 
لعرو�سه الحياة المادية الكريمة، وكل ظروف الراحة 

والرفاهية.

المتقدم في السن لا يميل 
إلى الطلاق

في  ال��ط�الق  ن�سب  في  ال��ره��ي��ب  لاارت��ف��اع  رغ��م 
حالة،  �ألف  و�ستين  ثمانية  تجاوز  الذي  الجزائر، 
�إح�صائيات  �أن  �إلا  فقط،  الفارطة  ال�سنة  خلال 
والثلاثين  الخام�سة  دون  ال�شباب  �أن  ت���ؤك��د 
على  المقبلين  من  بالمائة   87 ن�سبته  ما  ي�شكلون 
من  هذا  يعد  وربما  لاانف�صال.  لغر�ض  المحاكم، 
بين المحفزات الرئي�سة التي تدفع الفتيات في �سن 
عر�سانا  لهن  ليختاروا  �أولياءهن،  وحتى  مبكرة، 
متقدمين في ال�سن، نا�ضجين فكريا، ويرغبون في 
الزواج لغر�ض لاا�ستقرار وتكوين �أ�سرة، ولا يعتبر 
الخيانة  �أو  مج��ددا  لاارتباط  في  والتفكير  الطلاق 
وم�ضيعة  م�ستبعدة،  �أف��ك��ارا  �إليهم  بالن�سبة 

للوقت.

لضمان الاستقرار الأسري والظروف المعيشية الحسنة

مراهقات وعشرينيات 
يشترطن عريسا أربعينيا!

تغيرت معايير اختيار الفتيات لفارس أحلامهن، 
إذ يبدو أن الشاب الوسيم الطويل الأسمر، 

لم يعد أولوية بنات اليوم، 
فقد باتت تستهويهن 

مقومات مادية أخرى، 
بدل المقومات 

الجمالية أو الأخلاقية، 
فأصبح الرجل 

الأربعيني، مكتمل 
النضج، المتكون 

ماديا، حلم الفتيات 
اليانعات، الراغبات 

في الارتباط، 
ينافس نظراءه 

من الرجال 
الأصغر سنا، 

الذين لم 
تمنحهن 

الحياة 
بعد فرصا 
للحصول 

على المال 
وتكوين 

الأصول.

=نسيبة.ع  = كاريكاتير: فاتح بارةأسرارهن
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تحت المجهر
التسوق.. الهوس النسائي 

الذي يقود السيدات
 إلىالطلاق

عقول  على  ت�ستولي  التي  ه��ذه،  الت�سوق  ع��ادة 
تكمن  خطورتها  تعد  لم  الكون،  ن�ساء  غالبية 
الم��دخ��رات،  على  والق�ضاء  الم��ال  تبذير  مج��رد  في 
من  للكثير  الزوجية  الحياة  تهدد  �أ�صبحت  فقد 
القدرة  وعدم  الت�سوق  �إدمان  ب�سبب  ال�سيدات، 
ال�سوق،  مغريات  �أمام  النف�س،  في  التحكم  على 

بعد �أن �أدت بالكثير من الأزواج �إلى الطلاق.

منعني عن هوايتي 
المفضلة، فاخترنا الانفصال

الإدمان  كبير  حد  �إلى  الن�سائي  الت�سوق  ي�شبه 
المجتمع  من  عري�ضة  فئة  لدى  المهلو�سات  على 
فهو  الأغنياء،  وزوج��ات  منهن،  العاملات  خا�صة 
حالة  �إل��ى  �سيئة  �شعورية  حالة  من  يخرجهن 
مغايرة تماما من الن�شوة، من ��شأن م�شوار واحد 
ويجدد  الك�آبة  على  يق�ضي  �أن  الت�سوق  مراكز  في 
نف�سية الكثير، ويبعث فيهن التفا�ؤل وحب الحياة، 
هذا  �أجل  ومن  والدلال،  بالأنوثة  �شعورهن  ويعزز 
ال�شعور، ف�إن الكثير منهن م�ستعدات للعديد من 
تقول  ال��زوج..  بينها  من  كان  �إن  حتى  الخ�سائر 
24 �سنة، �صاحبة م�شروع خا�ص ل�صناعة  ليليا، 
الورود وباقات العرائ�س، وعلب الديكور: "تزوجت 
في �سن الثانية والع�شرين، كنت �أت�سوق من دبي 
عائلة  من  ف�أنا  زفافي،  تجهيزات  �أجل  من  وباري�س 
مداخيل  �إل��ى  بالإ�ضافة  ماليا،  ت�ساعدني  غنية 

بزوج  �صدمت  ولكنني  الخ��ا���ص،  م�شروعــي 
يرف�ض فكرة الت�سوق وجلب �أغرا�ض جديدة عند 

الخروج.
عدت  كلما  يكلمني  ولا  يقاطعني  كان  البداية،  في   
يف�ضل  وب�أنه  بالأمر،  �صارحني  ثم  الت�سوق،  من 
كل  الم�شكلات  يفتعل  وبد�أ  �إنفاقه،  بدل  المال  ادخار 
لاانف�صال،  فقررنا  بالطلاق،  توعدني  �أن  �إلى  فترة، 
بخ�صو�ص  نف�سي  �ضبط  من  �أتمكن  لم  لأنني 
هذا الأمر، حتى �إنني �أرى كل ما �أقتنيه �ضروريا.." 
ويمنعها  حرياتها،  يقيد  زوجها  ب�أن  �شعرت  ليليا 

من ممار�سة هوايتها المف�ضلة.

زوجي البخيل، يقودني إلى 
السرقة من أجل التسوق

لأربعة  �أم  �سنة،   38 العا�صمة،  من  هاجر،  تقول 
في  بماله  يحتفظ  جملة،  تاجر  "زوجي  �أط��ف��ال: 
دولاب غرفة النوم، ولكنه بخيل، ولا يمنحني منه 
وجدت  ثم  طويلا،  الو�ضع  تحملت  لل�ضرورة،  �إلا 
من  فيه  �أرغب  ما  لاقتناء  ماله  من  �أ�سرق  نف�سي 
وملاب�س  وال�صبغات،  التجميل،  م�ستح�اضرت 
�إلى  ذهبت  كلما  والإك�س�ســــــوارات،  ال�سهرة 
هذا  هـــاجر  زوج  لاحـــــظ  مدة،  بعد  ال�سوق.." 
الأمر، وتوعدها بالعقــــاب، ت�ضيــــــف: "لا يهمني 
�إن حدث الطلاق، فقـــــد مللت من الحرمان، و�أنا 
�أطفالي  حتى  الت�ســــوق..  �أع�شق  الن�ساء  كجميع 

لا ينالون حظهم من مال �أبيهم".

تتسوق خلسة 
تخرج  �أن  و�سلم-  عليه  الله  �صلى  الر�سول-  نهى 
الأم��ر  ه��ذا  ك��ان  �إن  حتى  علمها،  دون  من  الم���ر�أة 
بع�ض  في  الدينية  القاعدة  هذه  لكن  لل�ضرورة، 
واح��دة،  حال  في  �إلا  تطبق  لا  الجزائرية،  البيوت 
فقد  للت�سوق،  زوجها  بيت  من  الم��ر�أة  تخرج  حين 
لنا  تروي  ال�شديد..  العقاب  �إلى  الأمر  بها  ينتهي 
ق�ضاء  بمجل�س  محامية  فريدة،  بلعالية  الأ�ستاذة 
حدثت  التي  الطلاق  حالات  �إحدى  عن  العفرون، 
في �سوق �شهيرة بو�ســـــــط مدينة البليدة، �سيدة 
العمل  �إلى  يخرج  حتى  زوجها  تنتظر  ثلاثينية، 
وت�ستدعي  �صباحا،  التا�سعة  ال�ساعة  حدود  في 
�أن  تخبره  وكانت  ال�سوق،  �إلى  ليقلها  �أجرة  �سائق 
تجلبها..  التي  الأغرا�ض  ب�إح�ضار  قامت  عائلتها 
�أخذ  اعتادت  بائع،  �إلى  تتحدث  هي  وبينما  ومرة، 
�أو  بالتق�سيط،  الدفع  طريق  عن  محله،  من  �سلع 
بالدين، �صادف ذلك مرور زوجها، الذي ا�صطحبه 
بالن�سبة  �صدمة  �شكل  ما  العمل،  في  له  زميل 
الطلاق  يلفظ  وجعلته  �صوابه،  �أفقدته  �إل��ي��ه، 
ولح�سن  بال�سوق،  والزبائن  الباعة  �أم��ام  عليها 
المحكمة،  �أروقة  دخلت  �أن  بعد  الق�ضية،  �أن  الحظ، 
وتم  زوجها  �إلى  الزوجة  عادت  فيها،  الف�صل  وتم 

لاارتباط مجددا.

تتعدد ميولات النساء أثناء التسوق، 
فبعضهن تجذبهن أروقة الملابس والأحذية 
والإكسسوارات، وأخريات تجذبهن محال 
العطور ومستحضرات التجميل والزينة.. وربات 
البيوت، في العادة، مهووسات بالأواني 
والأفرشة وقطع الأثاث، وهذا ما يجعل سلال 
التسوق خاصتهن مختلفة، 
ولكنهن يتفقن في 
نقطة واحدة تثير 
غضب وانزعاج 
الجنس الخشن، 
وهي إنفاق 
المال وإهداره 
على شراء الكثير 
من المستحقات 
عند الخروج.

=نسيبة.ع  = كاريكاتير: فاتح بارة



بعد هذا الم�شوار الفني 
الطويل، كيف تقيمين 

تجربتك؟
فخر  بكل  �أق���ول  �أن  �أ�ستطيع 
جدا  �سعيدة  �إن��ن��ي  واع���ت���زاز، 
�صحيح،  الفنية.  بم�سيرتي 
�سهلا  يكن  لم  الفني  م�شواري 
ب��ال��ورود،  م��ف��رو���ش��ا  ولا  �أب����دا، 
لي�ست  ال�شريفة  فالمناف�سة 
وكذلك  الفني،  الميدان  في  �سهلة 
و�إر���ض��اء  ال��ذات  �إث��ب��ات  محاولة 
النجاح  تحقق  ولكن  الجمهور. 

والحمد لله..
�إنني  �أق��ول  �أن  �أ�ستطيع  �إذن، 
�أعمالي،  عن  الر�ضى  كل  را�ضية 
ناجحة  غرور  دون  �أعتبرها  التي 
جدا، وفخورة جدا بحب الجمهور 
الحما�س  بنف�س  يتابعني  الذي 
�أعيد  لو  حتى  الإعجاب،  ودرجة 
مثلا،  م���رات..  ع��دة  �أع��م��الي  بث 
�أعيد  و�سكينة"،  "ريا  م�سل�سل 
بثه عدة مرات، ولكن الجمهور لا 
يزال يتابعه، وك�أنه ي�شاهده لأول 
مرة.. هذه المتابعة، وهذا لااهتمام، 
يحفزني  ما  وهو  م��الي،  ر�أ���س  هو 

على الموا�صلة والمثابرة.

 �أنت فنانة �شاملة، 
بين الغناء وال�سينما 

والم�سرح والتلفزيون، 
�أين تجدين نف�سك 

�أكثر؟
�أح�����ب ك���ل ه����ذه الم���ج���الات، 
�أع�شق  ل��ك��ن  ذك��رت��ه��ا،  ال��ت��ي 
ثم  �أولا  الم�����س�رح  الم�������س�رح... 
رهبة  الم����رسح يم��ل��ك  ال��ب��ق��ي��ة، 
وقد�سية خا�صة، ومتعة  وهيبة 
�أي  ت�ضاهيها  لا  فيه  التمثيل 
الم�سرحي  فالتمثيل  م��ت��ع��ة، 
المبا�شر  التفاعل  تماما،  مختلف 
كل  وت�صفيقاته..  الجمهور  مع 
هذا يجعل الممثل �سعيد جدا بما 

يعمل.

نجمة، بكل ما 
تحمل الكلمة من 
معنى، عصامية 
وقوية الشخصية، 
ومغامرة، ولا تخاف 
الفشل أبدا، جمعت 
بين الغناء والتمثيل 
بكل أنواعه، أثبتت 
نفسها على الساحة 
الفنية، وفرضت 
وجودها ونجاحها 
على الجميع، 
فأصبحت نجمة 
صف أول بامتياز.. 
تدحرجت حياتها ما 
بين نجاحات مهنية 
وإخفاقات عاطفية.. 
هي الفنانة المصرية، 
سمية الخشاب، التي 
كان لنا معها هذا 
الحوار الشيق..

النجمة المصرية

سمية الخشاب
للشروق العربي:

المسرح 
هو حبي 

الأبدي
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سمية الخشاب، من مواليد مدينة الإسكندرية العريقة، تخرجت من جامعة الإسكندرية 
كالسياحة  مختلفة  مجالات  في  عملت  التجارة،  كلية  من  وبالضبط   ،1997 عام 
والبنوك، ثم فكرت في اقتحام ميدان الفن، وكان ذلك عاما واحدا بعد تخرجها سنة 
1998، ولم يكن التمثيل ببالها، بل توجهت إلى الغناء مباشرة، إلا أنها لم توفق كثيرا 
في ميدان الغناء.. رأى فيها أهل الاختصاص من مخرجين وفنانين صفات مهمة، 
التمثيل، وعرضت  تمكنها من أن تكون ممثلة ناجحة، فنصحوها باقتحام ميدان 
عليها أعمال عديدة، وتميزت في الأداء، وشيئا فشيئا، أصبحت نجمة من الصف الأول.

لم تكن حياة سمية الخشاب العاطفية ناجحة كحياتها الفنية، حيث تزوجت للمرة 
الأولى في سن 23، قبل دخولها عالم الفن، وكان زواجها تقليديا، وانتهى بالانفصال، 
لرفض زوجها دخولها عالم الفن. أعادت سمية تجربة الزواج، للمرة الثانية، مع رجل 
السر،  في  زواجها  يكون  أن  سمية  اختارت  المرة  هذه  لكن  معروف،  عربي  أعمال 
الزوجان الانفصال.وفي يوم 20  الزواج السري حتى سنة 2014، لما قرر  واستمر هذا 
سعد.  المعروف، أحمد  الشعبي  المطرب  من  الخشاب  سمية  تزوجت   ،2017 أكتوبر 
زواج، بدأ بحب، وانتهى بانفصال مشحون، بعد سنتين.كان طلاقهما مادة دسمة 
الاتهامات،  ليتبادلا  البلاتوهات،  مختلف  في  الطرفين  استضافوا  الذين  للإعلاميين، 

ويحمّل كل طرف منهما الآخر مسؤولية الانفصال، فكان طلاقا مثيرا للجدل.

على الهامش

من  ك��ذل��ك  ال�سينما،  �أف�����ض��ل  الم����رسح  وب��ع��د 
�أجل  من  تذكرة  ثمن  يدفع  فهو  الجمهور،  �أج��ل 
يح�س  الفنان  يجعل  �شيء  وهذا  م�شاهدتك، 
التلفزيون  �إل��ى  ولااعتزاز.وبالن�سبة  بالفخر 
للفنان،  �أي�����ض��ا  مفيدة  فهي  والم�سل�سلات، 
البلدان  مختلف  في  النا�س  بيوت  تدخل  لأنها 

والأماكن، وتحقق للفنان انت�شارا وا�سعا.
هل �سبق �أن مثلت �شخ�صية ت�شبه 

�شخ�صيتك الحقيقية؟
»الحقيقة  م�سل�سل  في  نبيلة  �شخ�صية  نعم، 
الم�سل�سل  هذا  �أحببت  فكرة،  على  وال�سراب«.. 
لأنه  و�إنم��ا  فقط،  نبيلة  ل�شخ�صية  لي�س  ج��دا، 

�أن  �أ�ستطيع  ولا  حقيقية،  فنية  ر�سالة  يحمل 
�صادفته  معجب  لي  قاله  ما  الآن  حد  �إلى  �أن�سى 
كنت  و�إنني  رائع  الم�سل�سل  �إن  قال  ال�شارع،  في 
قدوة لزوجته، التي تعلمت من �شخ�صية نبيلة، 
و�أ�صبحت تعامل �أمه بكل حب واحترام. هذا يعني 
�أن الر�سالة و�صلت، وهذا هو الهدف المن�شود من 
كل عمل فني حقيقي، فالجمهور يمكن �أن يت�أثر 
ب�شخ�صية معينة �أو فنان معين، لذلك، يجب �أن 
موا�ضيعه  ويختار  يقدم،  ما  على  الفنان  يحر�ص 

بدقة.

 ما هي ال�شخ�صيات التي مثلتها على 

م�ض�ض �أو رغما عنك؟
من  �أو  م�ض�ض  على  مثلتها  �شخ�صية  توجد  لا 
غير ر�ضى �أو قناعة، فالممثل الحقيقي يج�سد كل 
يجب  ولا  �شريرة،  �أو  كانت  طيبة  ال�شخ�صيات، 
�أن يكره �أي دور، بل بالعك�س، يجب عليه �أن يبدع 

فيه مهما بلغت درجة ب�شاعة ال�شخ�صية.

لاحظنا �أن ظهورك ال�سينمائي قلّ 
في ال�سنوات الأخيرة، ما ال�سبب؟

تعر�ض  لم  الأخ�رية،  ال�سنوات  في  ب�ساطة،  بكل 
علي �أعمال مقنعة �أو موا�ضيع جيدة وقوية لأوافق 

عليها.

كيف هي علاقتك بمواقع التوا�صل 
الاجتماعي؟

لم �أكن مهتمة بها كثيرا �سابقا، لكن م�ؤخرا بد�أت 
ح�ضوري  و�أ�سجل  ميديا  بال�سو�شيال  �أهتم 
بوك، واتوا�صل  وفي�س  وان�ستجرام  تويتر  على 
عليهم،  بالرد  �أق��وم  كما  بنف�سي،  جمهوري  مع 

واكت�شفت ان هذا التوا�صل المبا�شر ممتع.

هل زرت الجزائر من قبل؟ 
ف�أنا  قريبا،  �أزوره��ا  �أن  �أتمنى  لكن  بعد،  لي�س  لا 
�أعمالي  يتابعون  بالجزائر  كبير  جمهور  عندي 

و�أتوا�صل معهم عبر ال�سو�شيال ميديا.

بعديا عن الغناء والتمثيل، كانت 
لك تجربة في تقديم البرامج، كيف 

تقيمين هذه التجربة؟
نعم فعلا، ف�أنا قدمت برنامج »�سميه وال�ستات« 
جميلة  تجربة  كانت  ا�س«،  والنَّ »القاهره  على 
وممتعة، و�أتمنى �أن �أعيد التجربة على �أن يكون 

مو�ضوع البرنامج جديد وملفت.

كلمة �إلى جمهورك؟
كلا لولاء والتقدير لجمهوريا لكبير والرائع، بم
قلت  كما  جمهوري،  الوطنا لعربي..  وكل  �صر 
�إليه  ويرجع  دعمني،  من  هو  مالي،  ر�أ�س  هو  لك، 
الف�ضل في نجاحي بعد ربنا، فكل ال�شكر ولاامتنان 

لجمهوري الغالي في كل مكان.

شخصية 
»نبيلة« في 

مسلسل 
»الحقيقة 
والسراب« 

تشبه 
شخصيتي

إلى حد بعيد
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بع�ض  تق�صد  التي  للحالات  م�سحنا  و�أث��ن��اء 
على  تقت�صر  لا  �أنها  اكت�شفنا  التجميل،  عيادات 
جميعا،  ت�شملهم  بل  معينة،  اجتماعية  طبقة 
كانت  العمليات  هذه  مثل  �أن  فكرة  لدينا  ر�سخ  ما 
كانوا  و�أ�صحابها  القدم،  منذ  الجزائر  في  موجودة 
يق�صدون الخارج للقيام بها، في �سرية تامة، على 
م�ستوى  على  وحتى  اليوم،  المعطيات  عك�س 
تعمل  كانت  التي  هنا،  الخا�صة  العيادات  بع�ض 

بطريقة �سرية.

أنفي عقّدني ولا يسمح
 لي بالارتباط

�صدفة  به  التقينا  ع�شريني،  �شاب  "جليل"، 
م�صطفى  الجامعي  الم�ست�شفى  م�ستوى  على 
والأن��ف،  الفك  وجراحة  الأ�شعة  بق�سم  با�شا، 
الطبي،  ملفه  تجميع  ب�صدد  �أن��ه  �أخبرنا  حيث 
حتى يت�سنى له القيام بعملية جراحية تجميلية 
ي�شكل  بات  الذي  وال�ضخم،  جدا  المعقوف  لأنفه، 

له �إحراجا كبيرا، وهو في �سن الــ27 ، خ�صو�صا �أنه 
وكل  بالوجيزة،  لي�ست  فترة  منذ  لاارتباط  يحاول 

من تراه ترف�ضه لذات الم�شكل.

ثدياي وأردافي مشكلتي
ت�س�أل  الأزرق،  الف�ضاء  في  �صادفناها  حالة  هي 
خا�صة  التجميل،  عمليات  خطورة  م��دى  عن 
الذي  م���ؤخ��را،  م�شهور  لمطرب  وق��ع  ال��ذي  بعد 
عملية  �إث��ر  العمليات،  قاعة  في  وهو  المنية  وافته 
غدتي  نزع  �صاحبها  يريد  التي  دهون،  �شطف 
مو�ضحا  والم���ؤخ��رة،  الأرداف  وتنحيف  الثديين 
�شكل  ب�سبب  والتحر�شات  الأمرين  يعاني  �أنه 

ج�سم  م��ن  ال��ق��ري��ب  ج�����س��م��ه، 
عقده  ال���ذي  الأم����ر  ال��ن�����س��اء، 

و�أمله  ك��ث�اري. 
ط��ب��ي��ب  في 

يخل�صه 

دهون،  �شطف  عملية  له  ويجري  كابو�سه،  من 
غير �أن كل المتدخلين ن�صحوه بالخارج لرفع ن�سبة 

ال�سلامة والأمان. 
20 من المائة من الجزائريين يبحثون عن الكمال

زايري"،  "نعيم  المتخ�ص�ص،  الطبيب  وبح�سب 
ف�إن اهتمامات الرجال التجميلية تختلف نوعا ما 
عما اعتدناه عند الن�ساء، من نفخ و�شد وت�ضخيم 
�أهم  �أن  �إلى  ذاته،  ال�سياق  في  م�شيرا،  وتقلي�ص، 
وتجميله،  الأنف  تقويم  هي:  المطلوبة  العمليات 
وهي منت�شرة بكثرة لدى فئة ال�شباب، المتراوحة 
�أعمارهم ما بين 17 �إلى 30 �سنة، تليها عمليات 
لا  ما  وغالبا  الأث��داء،  غدد  ونزع  الدهون  �شطف 
يلج�أ  بينما  �سنة،  الأربعين  طالبيها  �سن  تتعدى 
الجفون،  و�إزالة  الوجه  �شد  عمليات  �إلى  البع�ض 
دون  وه��ذا،  �سنة.   50 الـ  �سن  فوق  وغالبيتهم 
ن�سيان عمليات زراعة ال�شعر، التي تعرف �إقبالا 

كبيرا منذ القدم.
الرجال  من  المائة  من   20 ن�سبته  ما  ولأن 
التجميل،  بعمليات  يقومون  الجزائريين 
�س�ألنا عن ن�سبة الخطورة فيها، وهو ما نفاه 
عمليات  بح�سبه-  لكونها-  محدثنا، 
هذا،  وم��ع  ب��اردة، 
بع�ض  ف��ي��ه��ا 
ت  عفا لم�ضا ا
بها  المعترف 

عالميا.

تسري، في أيامنا هذه، موضة طرق عيادات التجميل، من قبل الرجال، سواء لغرض تجميلي طبي، المقصود منه إزالة عيب 
خلقي ما، أم لغرض تجميلي بحت، بحثا عن الكمال. والجديد في الموضوع، أن هذه العمليات باتت تجرى هنا في الجزائر، 

في عيادات متخصصة، بعد أن كان السبيل الوحيد لإجرائها السفر إلى الخارج، خاصة لدى الجارة تونس.

يستهدفون الأنوف والأثداء والأرداف:
=راضية حجاب زووم



 تخ�ص�صك في الكوميديا وبروزك 
فيها خلال ال�سنوات الما�ضية.. هل 

هو ناتج عن 
�إتقانك لهذا النوع دون غيره؟

حب  و�إنم��ا  بالكوميديا  �أتخ�ص�ص  لم  �أب��دا،  لا 
دور  �أي  للفن و�إتقان  �أمنحها  التي  والروح  العمل 
وفي  �أولا  الفن  في  نجاحي  �سر  هو  مني  يطلب 
الحرير(  )خان  م�سل�سل  في  الكوميديا ثانيا،مثلا 
ت�أثر بها  حزينة  باكية  يائ�سة  �شخ�صية  قدمت 
للكوميديا  يكن  ولم  معها  وتعاطف  الجمهور 
التلفزيون،  في  عمل لي  �أول  وكان  فيها  وجود  �أي 
عام  في  م�سل�سلات  ث�الث   في  وج��ودي  وم�ؤخرا 
في  الكوميديا والبولي�سي  بين  مزيج  هو  واح��د 
�شامية  وردة  في  وال�شامي  ال�شر  اولاد  م�سل�سل 
من  دور  �أي  لعب  على  قادرة  �أنني  ي�ؤكد  ما  ..وهذا 

خلال الموهبة والروح �أو لاو�أخيرا.

 يقولون �إن للكوميديا �أ�صعب �أنواع 
الفنون تقنياً و�آداءً، ت�ؤيدين ذلك؟

ح�سا�س  ممثل  ك��لّ  لأن  الأ�صعب،  هي  نعم 

�أن  بينما  بالنا�س،  ي�ؤثر  وبالتالي  يبكي  �أن  يمكن 
�إزالة  على  قادراً  تكون  و�أن  الفكاهة  ح�سّ  تمتلك 
ي�شاهدك  من  لدى  بال�ضحك  الرغبة  و�إثارة  الملل 
كيفيات  في  وخبرة  �إ�ضافياً،  مجهوداً  منك  يتطلب 

ا�ستخدام هذا النوع من التمثيل 

 متى ت�شعرين بالا�ستياء في الو�سط 
الفني؟

قد  ما  �شخ�صا  �أرى  عندما  بالا�ستياء  �أ�شعر 
حق حقه،  ذي  كل  ينال  لا  حين  للظلم،  تعر�ض 
دور  لعب  قد  م�ؤهل  غير  �شخ�صا  �أرى  عندما  �أو 
ال�شللية  عندما تتف�شى  تغييبه،  تم  مهم  فنان 
الوقت  نف�س  في  لكن  للو�سط،  عنوانا  وت�صبح 
هناك ما ي�سعدني مثل و�ضع ال�شخ�ص المنا�سب 
ي�ستحق  ف��ن��ان  وت��ك��ريم  المنا�سب  الم��ك��ان  في 
التكريم، والتوا�صل بين الفنانين حيث يكون ردا 
على من يقول �إن الو�سط الفني متقطعا لأو�صال، 

�أي لا توا�صل بين �أبنائه.

 معروف رف�ضك للاعمال المدبلجة 

ما ال�سبب ؟
ب�إعارة  م�ؤمنة  ل�ست  وبينك   بيني    : �شكران 
�صوتي للأعمال التركية او لااجنبية ب�صفة عامة 
.لاني اعتبره ملك ل�شخ�صيتي , لا ت�سالني عن 

غيري كل واحد حر ب�شخ�صيته

عملية الأخذ والرد بينك وبين الفن 
خلال 17 �سنة كيف تخبريننا عنها؟

 الفن �أخذ مني حريتي ووقتي فقط، لكن في نف�س 
ال�شخ�صية  �شيء.. �أعطاني  كل  �أعطاني  الوقت 
كل  في  لأحد  الحاجة  وعدم  النا�س  وحب  القوية 
على  القدرة  �أعطاني  والمعنوية  حياتيا لمادية  �أمور 
ولو  للفن،  �أنا ممتنة  والإب��داع.  والخيال  التفكير 
و�أخو�ض  فنانة  ف�س�أ�صبح  للوراء  عاما   17 عدنا 

نف�س التجربة ب�سلبياتها و�إيجابياتها

بعيدة عن البوتوكس 
وعمليات التجميل وقد 

أكون أصبحت أحب نفسي 
أكثر..

لا يمكن أن تتوقع أن 
اللقاء الأول معها وجهاً 

لوجه سيكون بهذا الكمّ 
من الارتياح الذي يأخذك 
إلى سرد أسئلتك عليها 
من دون تردّد أو توقف، 
مقارنة بحجم النجومية 

التي حقّقتها بجدارة.
ضيفتنا  فنانة جمعت 
في شخصيتها الرائعة 

التواضع والبساطة 
والفكاهة والطيبة، 

شاركت في الكثير من 
الأعمال ولعبت أدواراً 

مختلفة ولمع نجمها في 
التمثيل الكوميدي، لم تكن 

طفولتها فرحة، ولكنها 
تمكنت من أن تستفيد 

من كل تجاربها الصعبة 
لتمتلك شخصية قوية 

...اعمال جعلت منها اسم 
وعنوان لدراما السورية 

إنها الفنانة السورية 
شكران مرتجى، صاحبة 

شخصية فوزية، المرأة 
القوية المسيطرة على 

زوجها في مسلسل »باب 
الحارة«، وصاحبة الأعمال 
الناجحة ك»انت عمري«، 

و»بطل من هذا الزمان« 
و»بيت العيلة«، و»عيلة 

سبع نجوم«، و »2 في 2«، 
وو»السفينة«، و»الفصول 

الأربعة«، و»أهل الراية« 
ومؤخرا مسلسل خاتون 

ووردة شامية
شكران تستضيف مجلة 

الشروق العربي ليكون 
معها هذا الحوار العفوي 

والصادق

 شكران مرتجى
نجمة الدراما السورية

للشروق العربي: 
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=حاورها: طارق معوش  إستضافة

 لست مؤمنة بإعارة 
صوتي للأعمال التركية 

لأني اعتبره ملكا 
لشخصيتي
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لماذا عار�ض �إخوتك ال�شباب دخولك 
عالم التمثيل؟

في  كنت  عليّ،  خائفين  كانوا  ال�شباب  �إخوتي   
دخول  كبار  فنانين  معار�ضة  �أ�ستهجن  ال�سابق 
لدى  لاحقاً  واكت�شفت  الفني،  المجال  �أولاده��م 
�إنها  هذه،  معار�ضتهم  �سبب  الفني  المجال  دخولي 
�أن  تريده  لا  تحبه  الذي  وال�شخ�ص  مرهقة.  مهنة 
تجارب  فيها  المهنة  هذه  ويتعذب.  وي�سهر  يتعب 
يخافون  �إخوتي  وكان  ونقد.  ف�شل  وفيها  قا�سية 
من  العديد  ي�ضم  كونه  المجال  هذا  في  �أنجح  لا  �أن 
اليوم مقتنعين ب�صوابية  �أ�صبحوا  الممثلين. ولكن 
بالمئة.  مئة  البداية  منذ  �صحيحاً  كان  و�أنه  خياري 
حتى �أن ابن �أخي انت�سب �إلى معهد الفنون العالي 

ويريد �أن ي�صبح ممثلًا.

 يقال �إن والدتك �أ�سمتك »�شكران« على 
وزن ا�سميّ »�سوزان« و»نوران«؟

 هذا �صحيح، �أنا جدتي تركية. و�شكران بمعجم 
تعذبت  فوالدتي  »الكفران«،  عك�س  هي  المعاني 
توجه  �أن  �أرادت  لذلك  بولادتي،  ال�شيء  بع�ض 

ال�شكر لله على �إتمام الولادة بخير.

 �أين ت�سكن حالياً �شكران؟
ولا  �سوريا  �أترك  ولم  ب�سوريا،  ال�شام  في  �أعي�ش   

�أتركها مهما ح�صل.

 انت�شرت اخبارت�ؤكد ان �شكران قامت 
بعملية تجميل .بعدما كانت راف�ضة 

لمثل هذه العمليات ماردك ؟
يتغير  حين  ولكن  �أنا،  كما  �أبقى  �أن  �أح��اول  انا  اولا 
ناحيتي  ومن  تتغير  ان  لابد  حولك  من  �شيء  كل 
�أحاول �أن �أتغير ب�أقل قدر ممكن، قد �أكون قد تغيرت 
اعرف  �صرت  ولكن  �سمنت،  كبرت،  ال�شكل،  في 
�أنني  يعتقدون  كثيرون  اك�رث.  بي  يليق  ال��ذي  ما 
هو  العك�س  ولكن  تجميل  عمليات  الى  خ�ضعت 
�أجريت  �أنني  يعلم  الكل  �صدق  وبكل  ال�صحيح، 
ولكنني  �أ�سناني،  عملت  وم�ؤخرا  لأنفي  عملية 

بعيدة عن البوتوك�س وعمليات التجميل وغيره، 

 في زحمة حياتك العملية، ما �أهمية 

الاهتمام بمظهرك بالن�سبة لك؟
بنف�سي  لااهتمام  ي�أتي  وفنانة  ك�سيدة  بالطبع 
�أنقطع  لا  �آخ��ر  جانب  م��ن  الأول��وي��ات،  ب�ني  م��ن 
وتمثل  الم��درب،  ب�صحبة  الريا�ضة  ممار�سة  عن 
لااهتمام   لأن  اليومية،  حياتي  طقو�س  من  جزءاً 
بالن�سبة  هام  وغ�ريه  والمظهر  واللب�س  بال�شكل 
بالن�سبة  ال�ضرورة  من  وهو  العادي،  للإن�سان 

للفنان. 

     فوزية مختلفة عن باقي 
نساء الحارة لأن زوجها 

مختلف عن كل رجال الحارة

هناك ممثلات اتجهن �إلى م�صر، ماذا 
عنك؟

لا  بالطبع  ولكن  لي،  بالن�سبة  هدفاً  م�صر  لي�ست   
و�صلت  �أنني  و�أ�شعر  الأمر،  هذا  و�أتمنى  �أت�ضايق 
من خلال الأعمال ال�سورية لكل الجمهور العربي. 

و�أملك قاعدة جماهيرية كبيرة في م�صر.
يحقق  الح��ارة   باب  م�سل�سل  لاي��زال    : ال�شروق 
تقولين  اجزائه..ماذا  وبكل  م�شاهدة  ن�سبة  اعلى 
بتميز �شخ�صية فوزية عن باقي ن�ساء الحارة  من 

خلال �سيطرتها على زوجها؟
�شكران : �شخ�صية فوزية مختلفة عن باقي ن�ساء 
الحارة،  رجال  كل  عن  مختلف  زوجها  لأن  الحارة 
)ال�سكرة  هو  وفوزية  بدر  �أبو  خط  �أن  وباعتقادي 
في  الكوميدي  والجانب  الأح���داث(،  تحلي  التي 
العمل، وهناك جمهور ينتظر دائما م�شاهد �أبو بدر 
فى  ويحزينني  ي�شرفني  ال�شئ  وهذا  وزوجته. 
نف�س الوقت لان الديوتو انتهى بانتهاء الم�سل�سل 

باجزائه ال�ست

 �سلطة الزوجة فوزية على زوجها 
... هل هذا يتج�سد بالواقع مع مدام 

�شكران ؟
ولا�ست  هيك  على  لو  الكلام  هيد  �شو   * اب��دا   

تتزوج *. 

 ما ال�سر �أو �أ�سباب طلبك ب�شكل 

كبير من قبل المخرجين والمنتجين 
ال�سوريين للم�شاركة في مختلف 

الأعمال، ووجودك في معظم الأعمال 
التاريخية والمعا�صرة الكوميدية 

والاجتماعية، وت�أثير ذلك على 
�أع�صابك وعلاقاتك الاجتماعية؟

ي�ؤثر  طبعا  والخ�صو�صية،  والعفوية  ال�صدق  ربما   
وعدم  النف�سي  ال�ضغط  ناحية  من  حياتي  على 
التنظيم، فمثلا �أنا �أحيانا لا �أ�ستطيع �إعطاء موعد 
ظروف  هي  ما  �أع��رف  لا  لأني  طبيب،  مع  حتى 
 ، العربي  الوطن  في  �صعبة  الفنان  حياة  الت�صوير. 
�أعمال،  مدير  وجود  لعدم  �سورية،  في  وخ�صو�صا 
فالممثل هو من يتفق على العمل والنقود والمواعيد 

والملاب�س وكل �شيء. 

 متى ت�شعرين بالا�ستياء في الو�سط 
الفني؟

قد  ما  �شخ�صا  �أرى  عندما  بالا�ستياء  �أ�شعر    
حق حقه،  ذي  كل  ينال  لا  حين  للظلم،  تعر�ض 
دور  لعب  قد  م�ؤهل  غير  �شخ�صا  �أرى  عندما  �أو 
ال�شللية  عندما تتف�شى  تغييبه،  تم  مهم  فنان 
الوقت  نف�س  في  لكن  للو�سط،  عنوانا  وت�صبح 
المنا�سب  ال�شخ�ص  و�ضع  ي�سعدني مثل  ما  هناك 
ي�ستحق  ف��ن��ان  وت��ك��ريم  المنا�سب  الم��ك��ان  في 
ردا  يكون  حيث  الفنانين  بين  التكريم، والتوا�صل 
على من يقول �إن الو�سط الفني متقطعا لأو�صال، 

�أي لا توا�صل بين �أبنائه.

هل تعتقدين �أن الممثلين ال�سوريين 
خدموا اللبنانيين من خلال الدراما 

الم�شتركة؟
الفنانون  البع�ض:  بع�ضهما  خدما  الإثنان  طبعاً،   
ال�سوريون بالخبرة وتنوع الأعمال. ف�أعمالنا دائماً 
ولي�ست  والكوميديا  والدراما  بالبيئة  علاقة  لها 
ب�شكلنا  نهتم  وبتنا  واح��د.  بعنوان  متخ�ص�صة 
ف�أ�صبحوا  اللبنانيون  الفنانون  �أم��ا  الخ��ارج��ي. 
يعملون على الداخل �أكثر من الخارج. وبات هناك 

تبادل بين لااثنين و�أخذنا من بع�ضنا البع�ض.

معروف عنك �أنك لا ترتاحين 
للمقابلات ال�صحافية لماذا؟

�أنا،  بي  يتعلق  ما  بقدر  بال�صحافة  يتعلق  لا  الأمر    
الحياة  ب�أمور  �أنلاا لتزام  وهي  �شخ�صية  الم�شكلة 
طويلًا،  وقتا  كفنانين  نحن  منا  يتطلب  اليومية 
ارتباطنا  يحدثها  التي  للتراكمات  وذلك يعود 
على يوم  نح�صل  فحين  ال��درام��ي.  بالت�صوير 
التي  الأخرى  الأمور  بكل  القيام  علينا  يكون  راحة 
تحتاج  �أمورا  تكون  بها، وللأ�سف  للفن  علاقة  لا 
ال�صحافيون  يكون  الأثناء  هذه  وفي  طويل،  لوقت 
ح�صلوا  �أولية  كلمة  من  معنا  مواعيد  قد �ضربوا 
التي  المفاج�آت  يراعي   لا  وال�صحافي  منا،  عليها 
يتعلق  الأم��ر  �إذاً  برنامجنا.  وتعتر�ض  تعتر�ضنا 
�أحترمها  التي  بال�صحافة  عملنا ولي�س  بطبيعة 
حددنا  ما  على  تعبت  انك  اعلم  اني  كما  و�أقدرها. 

موعد للقاء ياطارق

الفنانة  شكران مرتجى رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



الفوطة.. من لا يعرف تلك القطعة من القما�ش، 
�ألوانها  في  تحمل  التي  الطويلة،  ال�شكل،  مربعة 
حول  تُلف  العريقة،  الأمازيغية  الثقافة  وزڤزاڤها 
خ�صر المر�أة، لتعطيها الأمان، وتعقد ويتم تثبيتها 
بوا�سطة حزام من ال�صوف ب�ألوان كل الف�صول، 
والأم��ازي��غ..  البربر  عند  كبيرة  رمزية  فللألوان 
فالأ�صفر يرمز �إلى ال�شم�س، والأخ�ضر، هو لون 

الحرية،  �إلى  يرمز  ال�سماوي،  والأزرق  النبات، 
الدم،  فلون  الأحمر،  �أما  م�ضرمة..  نار  والبرتقالي، 

الذي يجري في العروق.
القبائلي  التقليدي  اللبا�س  في  الفوطة  وتحتل 
كونها  �إل��ى  بالإ�ضافة  فهي  ج��دا،  مهمة  مكانة 
�إك�س�سوارا �ضروريا لاكتمال طلة �أي امر�أة قبائلية، 
فهي تلعب دورا اجتماعيا مهما جدا، يجعل �أيا كان 
تنتظر  التي  والعزباء،  المتزوجة،  المر�أة  بين  يفرق 
على  الفوطة  ت�شد  المتزوجة،  فالمر�أة  عري�سها.. 
خ�صرها. �أما العزباء، فت�شدها في الجانب الأيمن 

�أو الأي�سر، فلا لغط ولا جدل.

فوطة ومصطلحات
ال��ث��ق��اف��ة الأم��ازي��غ��ي��ة،  ال��ف��وط��ة ث�ل�اث في 
الأطول،  وهي  لفوطة"،  "تيمحرمت 
خيوط  م��ن  م�صنوعة  وت��ك��ون 
و"تيمحرمت  جدا،  رفيعة  حرير 
من  م�صنوعة  ثاكلاتين"، 
بقاعدة  الأ���س��ود  ال�صوف 
قطنية، التي كانت رائجة 
الخم�سينيات،  ق��ب��ل 
ال�سنين.  م��ع  وان��دث��رت 
"تيمحرمت  و�أخ���ي��ار، 
من  الم�صنوعة  لحرير"، 
عادة  التي  الحريرالطبيعي، 
الختان،  في  الطفل  فيها  يدثر  ما 
ال��دم،  من  بقطرات  ت�ضرجت  و�إن 
كذكرى  بها  لااحتفاظ  على  الأم  فتحر�ص 

يوم �أ�صبح ولدها رجلا.
الر�أ�س  �أو  للخ�صر  غطاء  مجرد  لي�ست  والفوطة 
من  تحمي  فهي  �أي�ضا،  عملية  فهي  الكتفين،  �أو 
الخ�ضار  لجمع  كقفة  ت�ستعمل  كما  والحر؛  البرد 
حمل  في  الأم  ت�ستعملها  وقد  والزيتون،  والفواكه 
وا�ستعمالاتها  واح��دة  الفوطة  ال�صغير..  ابنها 

متعددة.

 أصول الفوطة القبائلية
�إلى  خلدون،  ابن  ح�سب  الفوطة،  �أ�صل  يعود 
الهند.. فلم يكن النا�س في بلاد المهراجا يلب�سون 
عنها  ي�ستعي�ضون  وكانوا  الداخلية،  ال�سراويل 
ا�سم  عليها  يطلقون  ت�سترهم،  عري�ضة  بفوطة 
"�سكان  مذكراته:  في  خلدون  ابن  ويقول  "فوته". 

الهند ك�سوتهم فوطة خّز، ي�شدونها في و�سطهم، 
وكانت  يعرفونها".  لا  ف�إنهم  ال�سروايل،  عو�ض 
بغداد،  في  العامة  الحمامات  في  ت�ستعمل  الفوطة 
للم�ستحم  وتعطى  العبا�سية.  الدولة  عا�صمة 
الدخول،  عند  بها  ي���أت��زر  �إح��داه��ا  ف��وط،  ث�الث 

والثانية عند الخروج، والثالثة للتجفيف.
ويرتدي اليهود فوطة �أي�ضا من نوع خا�ص، تدعى 
الطليت، وهي �شال ال�صلاة، وهو عبارة عن رداء 
�أهداب،  �أركانه  من  تتدلى  ال�شكل،  م�ستطيل 
تدعى ت�صيت�صيت، ويكون الطليت عادةً �أبي�ض 
�أو الحرير. وفي كثير  �أو القطن  اللون، من ال�صوف 
من الأحيان، يكون مخططا، �إما بخطوط �سوداء 
�أو زرقاء. والطليت هذا لا ي�سمح للعزاب بارتدائه، 

بل هو للمتزوجين فقط.

خطوط على طريق الحرير
القبائلية،  للفوطة  المميز  المخطط  القما�ش  �أما 
�أنه ا�ستقدم من ال�شرق،  في�ؤكد بع�ض الم�ؤرخين 
الثانية،  الألفية  بدايات  في  فوطة  م�صطلح  مع 
الح�ضارة  م��ع  التجارية  ال��ت��ب��ادلات  م��ع  وت��ع��زز 
كثير  في  بالحرير  ال�صوف  وا�ستبدل  الأندل�سية، 
من القطع. ومن هذا القما�ش المخطط، القادم من 
ح�ضارات الهند وال�شرق الأو�سط، جاء ا�ستعمال 

كلمة فوطة عند الأمازيغ.
�أ�صبحت  عندما  ع�شر،  الخام�س  ال��ق��رن  في 
الفوطة  دور  تج�سد  للبلاد،  عا�صمة  الج��زائ��ر 
ب�شكل �أف�ضل، خا�صة مع تغير اللبا�س التقليدي، 
ترتدي  حين  الم��ر�أة،  خ�صر  �ستر  المهم  من  وك��ان 
البدعيات،  من  وغيرها  الفريملات  �أو  القفطان 
�أقم�صة  العا�صميات  معها  ترتدي  كانت  التي 
طويلة خفيفة، ولم تكن الفوطة العا�صمية كثيرة 
الأقم�شة  �أترف  من  م�صنوعة  كانت  بل  الألوان، 
ومن �أجود �أنواع الحرير، ولكنها اختفت مع تطور 
الفوطة..  مكان  �أخذ  الذي  العا�صمي،  ال�سروال 
وهذا في بداية القرن الع�شرين . وانتقلت بف�ضل 
النازحات الجزائريات �إلى تون�س، بعد لااحتلال 
المعروف  التون�سي  اللبا�س  في  و�أثرت  الفرن�سي، 

بفوطته.
التي  الفوطة،  من  التلم�سانية  ال�شدة  تخلو  ولا 
يطلق عليها "المتقلة"، التي تعد مع الملحفة الأقدم 
�صنعها  تاريخ  ويعود  الجزائري،  اللبا�س  تاريخ  في 

�إلى العهد الروماني.

الفوطة، أو الفوظة، أو 
الفوتة.. أيّا كان اسمها، 

هي قصة قماش، جاء من 
الهند، وترعرع في السند، 
وتبناه البربر، ليصبح جزءا 

من تراثه.. لبسته العزباء، 
فكان لها وجاء، ولبسته 

المرتبطة، كي توثق وثاق 
الزواج المقدس… الشروق 

العربي، تلبس فوطة 
الفضول، لتكتشف أسرار 

قطعة عبرت القارات.

 الفوطة… تبناها البربر 
وعشقتها العروس

أصلها هندي ويلبسها اليهود
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من  الكثير  �أ���ص��اب  ال��ذي  الهو�س،  ه��ذا  خلف 
فعل  رد  الخ�ضر،  للاعبي  وع�شقهم  الفتيات، 
الغيرة  �أخذتهم  الذين  الذكر،  جن�س  من  �شديدا 
منهم،  الكثير  ودخل  بل  المو�ضوع،  هذا  في  بعيدا 
بع�ض  مع  تنتهي  لا  وملا�سنات  م�شاحنات  في 
دفعنا  ما  وهذا  محرز،  ريا�ض  لزملاء  العا�شقات 
�أ�صابت  التي  الم��وج��ة  ه��ذه  ع��ن  الح��دي��ث  �إل��ى 
حدث  ال��ذي  والفر،  الكر  وك��ذا  الفتيات،  بع�ض 
بهذه  مبا�شرة  الفوز  بعد  خا�صة  الجن�سين،  بين 

الك�أ�س.

فتيات غيرن صورة البروفيل 
بالمفضل لديهن في 

الفريق
كخطوة  الفتيات،  من  الكثير  عليه  �أقدمت  ما  �أول 
للتعبير عن هو�سها بلاعب من الفريق الوطني، 
التوا�صل  �شبكات  في  البروفيل  �صورة  تغيير  هو 
لااجتماعي باللاعب المف�ضل لديها، �أو من وقعت 
في ع�شقه ك�أدق تعبير، لي�س فقط لمداعبته للكرة 
بل لو�سامته، على حد قولها، �أو تعبيرها بطريقة 
مبا�شرة �أو غير مبا�شرة، في مجمل التعاليق التي 
الذي  الهو�س  خلالها  من  ظهر  التي  تن�شرها، 
�أ�صاب الكثير من الفتيات، حيث �أ�صبحت �أغلب 
الفريق  لاعبي  من  بلاعب  مزينة  البروفيلات 

الوطني.

أرقام الهاتف في المزاد 
ووصل الأمر إلى بيعها

الو�ساطة  الفتيات  من  الكثير  ا�ستعملت  كما 
المف�ضل  اللاعب  رقم  على  الح�صول  �أج��ل  من 
لاات�صال  طريق  عن  الأم��ر،  كلف  مهما  لديها، 
من  المقربين  �أو  الريا�ضي  المجال  في  بال�صحفيين 
�إلى  بنف�سها  التنقل  �أو  الوطني  الفريق  لاعبي 
من  الكثير  ووردت  بل  اللاعبين،  �إقامة  مكان 
المهوو�سات  بع�ض  فيها  تعر�ض  التي  الطلبات، 
الرقم،  هذا  على  الح�صول  �أجل  من  ماليا  مبلغا 
في  الوطني  الفريق  لاعبي  �أرق��ام  بعدها  ودخلت 
المزاد، حيث فتح المجال للبحث عن رقم اللاعبين 

بكل الطرق.

الغيرة تقتل الرجال 
وتدفعهم إلى الدخول 

في موجات سب وشتم 
مع الجنس اللطيف

لا  و�أ�صبحت  عادية،  الظاهرة  �أن  من  بالرغم 
وغيرهم  الفنانين  بل  اللاعبين،  فقط  تم�س 
الفتاة الجزائرية علنا  �أن هو�س  �إلا  من الم�شاهير، 
التي  الريا�ضة  وهي  خا�صة  ق��دم،  كرة  بلاعب 

من  الترحيب  يلق  لم  الرجال،  على  حكرا  بقيت 
تحول  لذا،  الخ�شن.  الجن�س  من  الكثير  طرف 
حلبة  �إلى  لااجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ف�ضاء 
ممن  الكثير  اعتبر  فقد  الجن�سين،  بين  للقذف 
الحدود  كل  تجاوزت  الفتاة  �أن  غيرتهم،  فا�ضت 
�أ�صبحت تطلب ع�شيقها  في هذه الظاهرة، حين 
لاافترا�ضي على الهواء دون حياء، خا�صة �أن الكل 
يعلم �أن مثل ه�ؤلاء اللاعبين �صعب المنال، وكذا 
�إليهم، في ظل الكثير من الظروف، لكن  الو�صول 
الكثير من المهوو�سات بهم تعلقن ب�صورهم على 

�صفحات �شبكات التوا�صل لااجتماعي. 

دعنهم... 
فإنهم إما لديهم 

صديقات أو متزوجون
لكبح  و�سيلة  من  ال��رج��ال  من  الكثير  يجد  لم 
مكتوب  لافتات  بتعليق  الفتيات  بع�ض  جموح 
لديهم  �أو  متزوجون  �إنهم  ف�إما  "دعنهم..  عليها: 
�صديقات".. وهي الدعوات التي لقيت �سخرية 
واعتبرت  اللطيف،  الجن�س  ط��رف  من  كبيرة 
�إلى  تدفع  الجزائر  في  الرجل  غيرة  منهن  الكثير 
موجات  خلال  من  ظهر  ما  وهذا  دائما.  الطي�ش 
طرف  من  ال�ساخرة  والتعليقات  وال�شتم  ال�سب 

الرجال على هذه الظاهرة.

ما إن انتهت مغامرة الفريق الوطني في كأس إفريقيا في مصر، وفوزه بالسيدة الكأس، وعودته إلى أرض الوطن، 
حتى انتقل هذا المسلسل مع اللاعبين إلى حلقة أخرى، ولم يبق فقط عشقهم في المستطيل الأخضر، من أجل الاستمتاع 
بما يقدمونه من عروض، بل تحول إلى هوس الكثير من الفتيات العاشقات للاعبي الخضر، والبحث عنهم في كل زوايا 
تنقلهم في الجزائر، والحرص على الاقتراب منهم أينما كانوا.. ظاهرة لفتت انتباه الكثير، خاصة على شبكات التواصل 

الاجتماعي بمحتلف أنواعها، التي تحولت إلى فضاء لعشق الأفناك. 
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طلعت زكريا
قدمت من قبل “طباخ 

الرئي�س”.. وت�سعى الفترة 
المقبلة لتقديم “حر�س 

الرئي�س” كيف ت�ستعد 
لتج�سيد �شخ�صية لها علاقة 

بالرئي�س؟
ال�شخ�صية  ح�سب  يكون  لاا�ستعداد 
لها  �سواء  بتج�سيدها،  �أقوم  �سوف  التي 
�أخرى،  �شخ�صية  �أي  �أم  بالرئي�س  علاقة 
�أجهز نف�سي من خلال �شكلي الخارجي 
ال�سيناريو  ح�سب  الباقي  لكن  فقط؛ 
مختلف،  �شكلي  وح��ال��ي��ا  الم��ك��ت��وب، 
�سوف  ال��ت��ي  لل�شخ�صية  ا���س��ت��ع��دادا 

�أقدمها.

وماذا عن “حر�س الرئي�س”؟
فيلم “حر�س الرئي�س” م�ؤجل �إلى حين 
الرقابية على الفكرة  ورود موافقة الجهات 
ف�أنا  وجاهز..  مكتوب  هو  لكن  فيه؛  للبدء 
من قمت بكتابة �سيناريو الفيلم، وحاليا 
والحمد  “حليمو”.  فيلم  نجاح  �أعي�ش 

الله. 

هل حاولت تفادي ال�صعاب التي 
واجهتك في “طباخ الرئي�س” 

الخا�صة بموافقات الجهات 
الرقابية في “حر�س الرئي�س”؟

خلال  �صعوبة  �أي  تواجهني  لم  �أنه  �أذكر 
�أما  الرئي�س”،  “طباخ  فيلم  في  العمل 
بكتابته  فقمت  الرئي�س”  “حر�س 
يتم  ولم  الرقابية،  الجهات  �إلى  و�إر�ساله 
باقي  لا�ستكمال  الآن  حتى  علي  ال��رد 
النور..  �إل��ى  الفيلم  ليخرج  الإج���راءات 
الرقابية  الرد من الجهات  �أن ت�أخر  و�أعتقد 
“حر�س  دور  ح�سا�سية  �إل���ى  راج���ع 

الرئي�س”.

قدمت م�سرحية بعنوان 
الكوت�ش، قمت فيها بانتقاد 

الإخوان. هل تعر�ضت 
لأي م�شكل منهم �أثناء 

عر�ضها؟
لم يحدث ذلك بكل �أمانة. 
وكان ذلك �سببًا قويا وراء 
�إعطائهم  في  رغبتي 
دون  الكاملة  الفر�صة 
�أثناء  م�شاكل  �إث��ارة 
لم�صر،  حكمهم  فترة 
ولأن���ن���ي ���ش��ع��رت 
ب���أن��ه��م ي��رغ��ب��ون في 
ت��ط��ب��ي��ق ال��ن��م��وذج 

التركي.

الأزمات تضيف إلى 
الأقوياء المزيد من 

القوة، وهو نفس المبدإ 
الذي يعيش به النجم 
الكوميدي، طلعت 

زكريا، حياته، بعد تعرضه 
لمجموعة أزمات، أهمها 

مرضه ووضعه في 
قوائم الثورة السوداء، 
لكنه يعيش ويعمل 
ويصر على إضحاك 

الناس، لأنه متأكد من أن 
دوره وحب جمهوره له 

أكبر وأهم من كل هذه 
الأزمات. هذا، ويصف 

نفسه بأنه “الزعيم في 
أدواره التي يؤديها.. وأنه 

لن يكرر تجربة التعاون 
ثانية مع الزعيم عادل 

إمام”.
“زكريا”، تحدث بكل 
صراحة إلى الشروق 
العربي عن خطواته 

المستقبلية، ومشاريعه 
الفنية وموضوعات أخرى 
مثيرة في السطور التالية

الكوميدي

لمجلة الشروق العربي:
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أرى نفسي 
زعيما في 

أدواري، 
ولهذا السبب 
رفضت العمل 

مع عادل 
إمام
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الحراك بالجزائر أصبح مقصدا 
لظهور بعض الشخصيات 
التي تعيش خارج الوطن 

البع�ض ي�شعر بالخوف على م�ستقبل 
الفن في م�صر، هل �أنت من ه�ؤلاء؟

كان هناك مخاوف على الفن في عهد الإخوان، �أما 
بنف�سه  يطالب  ال�سي�سي  لأن  يوجد،  فلا  الآن 

بعودة ال�سينما.

ما �أولى مطالب طلعت زكريا من 
الرئي�س ال�سي�سي؟

�أن يهتم بالفقراء لأنهم كثير.

ب�صراحة. هل ندمت على 
ت�صريحاتك عن الثورة التي جلبت 

لك الم�شاكل؟
لم ولن �أندم، فقد قلت �إن ما حدث في 25 جانفي 
ال�شباب  ا�ستغلال  تم  و�إنه  حقيقية  ثورة  لي�س 
غير  ت���رى  لا  نخبة  ق��ب��ل  م��ن  �سيئ  ب�شكل 
بكل  وهذا  الظهور.  حب  �إلا  تهوى  ولا  م�صالحها 
�أن  دليل،  وخير  بم�صر،  فقط  لي�س  العرب  بلدان 
الحراك عندكم في الجزائر، �أ�صبح مق�صدا لظهور 
بع�ض ال�شخ�صيات التي تعي�ش خارج الوطن، 

�أمن  ح�ساب  على  لاانت�شار  تهوى  بدورها  التي 
لأبعث  هذا  لقائي  و�أ�ستغل  البلاد..  و�سلامة 
يلتحم  ب���أن  الج��زائ��ري،  ال�شعب  �إل��ى  بر�سالة 
لأن  بلده،  وا�ستقرار  �أم��ن  في  واح��دة  يدا  ويكون 

الأمان نعمة لا تعو�ض بمال الدنيا.

لماذا رف�ضت تقديم برامج 
تليفزيونية في ال�سنوات الما�ضية 

خا�صة �أن لك تجربة �سابقة؟
لأنني ممثل ول�ست مذيعا، �أنا �ضد تحول الممُثل 
تحول  �ضد  و�أي�ضا  ناجحا،  مُذيعا  ليكون  الناجح 
م�ؤمن  �أنا  ناجحا..  ثلا  ُمم لي�صبح  الناجح  المذُيع 

بالتخ�ص�ص وعدم الدخول في منطقة المذيعين.

علمنا �أنك رف�ضت التعاون مع عادل 
�إمام في م�سل�سله الجديد فلنتينو، ما 

ال�سبب؟
لن �أكرر تجربتي بالعمل مع عادل �إمام مرة �أخرى، 
�صحيح �أنه الزعيم؛ لكن �أنا �أرى نف�سي زعيما في 
�أدواري، ولا �أر�ضى �أن يتدخل �أحد في عملي.. ف�أنا 
من  العديد  وقدمت  كبير  تاريخ  �صاحب  ثل  ُمم
لي  �شرفا  وكان  الناجحة،  والم�سل�سلات  الأف�الم 

العمل مع الزعيم.

كيف ترى نجوم جيلك عادل �إمام 
و�أحمد زكي ومحمود يا�ينس وح�ينس 

فهمي ومحمود عبد العزيز؟
الممكن  ومن  الخا�ص،  �إبداعه  له  منا  فنان  كل 
�سواي،  تقديمها  �أحد  ي�ستطيع  لا  �أدوارا  �أقدم  �أن 
والعك�س هم يقدمون �أدوارا لا �أ�ستطيع تقديمها، 
يا�سين  ومحمود  الفخراني  ويحيى  �إمام  وعادل 
عبد  ومحمود  فهمي  وح�سين  العلايلي  وعزت 
�أ�ساتذة  زكي،  و�أحمد  ال�سعدني  و�صلاح  العزيز 
للراحل  درّ�ست  قد  وكنت  الكلمة،  بمعنى  كبار 
ر�أيي  وفى  ال�سينما،  معهد  في  عاما  زكي  �أحمد 
قدمه  ما  كل  من  �أك�بر  موهبته  �أن  ال�شخ�صي 
والتليفزيون،  ال�سينما  في  �أم  الم�سرح  على  �سواء 
منه  »�شفنا  كنا  �أطول  عمرا  �أعطاه  القدر  كان  ولو 
زمن  في  يعو�ض  لا  �إنه  �سابقا  قلت  وقد  عجايب« 

الفن ال�سابع.

رغم تقدم الزمن وبزوغ نجوم 
�شباب يت�صدرون الم�شهد ال�سينمائي 

يبقى جيلكم حاملًا عبق العظمة 
والنجومية الحقيقية؟ 

للأ�سف، الأجيال الجديدة لي�س لها عائلة فنية، 
�سبقونا،  من  �أيدي  على  وتتلمذنا  تعلمنا  فنحن 
�شوقي  فريد  بحجم  نجوم  موهبتنا  واحت�ضن 
ونادية لطفي و�سعاد ح�سني، وغيرهم، وتعلمنا 
الم�سرح  خ�شبة  على  ب��د�أت  و�أن��ا  الكثير،  منهم 
يعمل  كا�سب  عدلي  القدير  الفنان  كان  عندما 
الم�سرحي  المخرج  على  وتعرفت  عليه،  م�شرفا 
�إحدى  في  معه  قدمني  الذي  ال�شرقاوي،  جلال 
م�سرحياته وبد�أت انطلاقتي الفنية، ثم التقيت 
المخرج محمد فا�ضل والمخرج الفنان �سعد �أرد�ش، 
وكانوا �سببا رئي�سا في ما و�صلت �إليه، لأنهم �أول 

من قدمني و�آمن بموهبتي. 

عندك طريقة كلام كفيلة لوحدها 
ب�أن تخلق �أي موقف كوميدي.. هل 

�أنت مح�س بهذا ال�شيء؟
�صعب  �شيء  النا�س  و�إ���ض��ح��اك  الكوميديا 
لما  ج��دا  �سعيد  �أك��ون  �أنني  والحقيقة  للغاية، 
�أ�ضحك النا�س ب�أي �شكل، و�أتمنى �أنني �أف�ضل 

�أ�ضحك..

�أ�ستاذ طلعت زكريا.. ماذا تفعل �أمام 
ال�ضربات القدرية؟

وقل  الله..  الحمد  جدا.  قويا  �إيمانا  بالله  م�ؤمن  �أنا 
لن ي�صيينا �إلا ماكتب الله لنا.

ونعم بالله.. لكن في ال�سنوات 
الأخيرة �أتعبتك هذه ال�ضربات 

خا�صة بعد انت�شار �شائعة وفاتك؟ 
تزعجني  ولن  وحكمه،  الله  بم�شيئة  را�ض  �أنا 

كثيرا �صغائر الب�شر و�أفعال النفو�س ال�ضعيفة.

الفنان طلعت زكريا رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



�إلى  تحولنا  الظاهرة،  هذه  انت�شار  �سبب  عن 
ممن  ال�شباب،  ببع�ض  والتقينا  الأماكن،  بع�ض 
يحملون هذا الحيوان، على �أكتافهم، ويتجولون 
به في كل مكان، بالرغم من �أنه لا ي�صنف �ضمن 
بمثابة  �أ�صبح  �أنه  غير  الأليفة،  الحيوانات  خانة 
الأم��اك��ن  في  حتى  يفارقهم،  لا  لهم،  �صديق 
الممنوعة على الحيوانات، بمختلف �أنواعها.. �أكد 
�أغلبهم �أن هذا الحيوان لي�س ب�ضار، بل م�سالم 
ولم  �أح���دا،  ي���ؤذي  ول��ن  ولم  الح���دود،  �أبعد  �إل��ى 

هاجم  �أن  يوما  يحدث 
كما  م���ا،  �شخ�صا 

ي��ح��دث م��ث�ال مع 
ي�صطحبون  من 
معهم،  ال��ك�الب 
�أقر  من  منهم  بل 
لهذا  معاملته  ب�أن 
الحيوان كمعاملة 
�أي فرد من العائلة، 
واح��دا  �أ�صبح  بل 

منها، ويلقى عناية 
في  ���س��واء  خا�صة، 
تقديم الأكل �إليه �أم 

في تنظيفه

حيوان 
يستعمل 
للفرجة 
والمتعة 
في كل 

مكان
ي�������س���ت���غ���ل 

من  الكثير 

ال�شباب هذا الحيوان من �أجل الفرجة، خا�صة مع 
الأطفال، فتراهم في ال�ساحات العمومية يداعبونه 
لحظات  معهم..  التجاوب  �أجل  من  الطرق،  بكل 
للمتعة، مع الأطفال، الذين يقفون منده�شين مع 
هذا الحيوان، الذكي، الذي ي�صنع الفرجة. ولعل 
من  بالكثير  دفع  ال��ذي  ال�سبب  هي  المتعة  هذه 
�إلى اقتناء هذا الحيوان، والتجول به في  ال�شباب 
�شوارعنا اليوم. كما �أن غرابة ت�صرفاته، الم�ضحكة 
منهم  بالكثير  دفعت  التي  هي  الوقت،  نف�س  في 
كفرد  ومعاملته  البيوت،  في  رفقتهم  تربيته  �إلى 

من العائلة.

ومنهم من يستعمله 
للكسب والمتاجرة

ه���ذا  �أن  غ��ي�ر 

طرف  من  الأكتاف  على  يحمل  الذي  الحيوان، 
هذه  خدمته  تكون  لا  مكان،  كل  في  ال�شباب، 
�إلى  عندهم  تحول  فقد  بالمجان،  بع�ضهم  عند 
على  لاحظناه  ما  وهذا  والك�سب..  للرزق  م�صدر 
بلبا�س  بتزيينه  بع�ضهم  قام  حيث  ال�شواطئ، 
�أجل  من  الم�صطافين،  على  وعر�ضه  جميل، 
�إن  وحتى  مادي،  مبلغ  مقابل  معهم،  �صور  �أخذ 
لهم،  كبيرة  مداخيل  يحقق  �أن��ه  �إلا  رمزيا،  كان 
�أخذ  على  الأ�شخا�ص  من  الكثير  تزاحم  ظل  في 
تبق  ولم  الأطفال.  خا�صة  معه،  للذكرى  �صورة 
في  بل  فح�سب،  ال�شواطئ  على  الظاهرة  هذه 
�أمكنة  خا�صة  العمومية،  الأم��اك��ن  من  الكثير 
هذا  لمربي  المف�ضلة  الأماكن  وهي  الأطفال،  لعب 
الح�صول  وكذا  لاانتباه،  لفت  �أجل  من  الحيوان، 
على دخل مادي، بعر�ضه للت�صوير، رفقة 
وما  الحيوان..  هذا  يحب  من 

�أكثرهم.
من  تنت�شر  ظ��اه��رة 
يوم �إلى �آخر، �شباب 
ي���ح���م���ل���ون ه���ذا 
الح���ي���وان، ال���ذي 
�ضمن  �أ����ص���ب���ح 
الأليفة،  الحيوانات 
مج��ت��م��ع��ن��ا،  في 
وا�ستعماله للفرجة 
وكذا للك�سب، عند 

بع�ضهم.  
  

 

جزائريون يتجولون في الشوارع بالقردة على أكتافهم:

حيوان أصبح أليفا يستعمل 
للمتعة والكسب

انتشرت ظاهرة التجول بالحيوانات في شوارعنا، بشكل كبير، ولم تبق تخص الكلاب فقط، بمختلف أنواعها، كما هو 
معروف، لكنها تحولت إلى التجول بأقفاص الطيور في كل مكان، سواء في وسائل النقل أم الأماكن العمومية.. هذه 
الظاهرة، مست كل الأفراد، لأن مثل هذه الطيور أصبحت في متناول الجميع، غير أنه مؤخرا انتقل الكثير من الأشخاص، 

خاصة الشباب منهم، إلى التجول بالقردة على أكتافهم. ظاهرة تنتشر بسرعة من يوم إلى آخر، في شوارعنا، بل أصبحت 
عند الكثير منهم موضة يتباهون بها في كل مكان، وكذا لأسباب أخرى.
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�أول  هي  جزائرية،  �أديبة  �أول  هي  جبار،  �آ�سيا   
م��ن در���س ت��ارخ الج��زائ��ر الح��دي��ث، ه��ي �أول 
مخرجة مغاربية، هي �أول م�سلمة في الأكاديمية 
واحد  والرقم  و�أكثر…  هذا  كل  هي  الفرن�سية.. 
الم�ستعربون،  هم�شها  التي  الروائية،  بهذه  يليق 
رغم عبقرية كتاباتها، التي اكت�شفتها من خلال 

قرائتي لروايتها "امر�أة بلا قبر"..
الثلاثين.  �سن  قبل  روايات،  �أربع  كتبت  روائية، 
تطمح  كانت  �أنها  �إلا  بالفرن�سية،  كتابتها  ورغم 
�ألف  من  خير  جزائريين  ع�شرة  لها  يقر�أ  �أن  في 

فرن�سي.

مذكرات امرأة متحررة
ولدت  �إملاين،  الزهرة  فاطمة  الحقيقي  ا�سمها 
ب�سام،  بعين  حمو  �أولاد  في   ،1936 جوان   30 في 
و�سط عائلة بورجوازية، من �أب معلم و�أم بربرية 
من  تنقلت  العريقة...  البركاني  عائلة  �سليلة 
�إلى  القر�آنية،  المدر�سة  �إلى  الفرن�سية  المدر�سة 
الفرن�سية  �أتقنت  حيث  البليدة،  "كوليج" مدينة 
وتح�صلت  والإنجليزية،  واللاتينية  واليوناينية 
بعدها،  وم��ن   ..1952 ع��ام  في  البكالوريا  على 
فنلون  ثانوية  في  للدرا�سة  فرن�سا  �إلي  �سافرت 
بباري�س ثم انتقلت �إلى المدر�سة العليا للأ�ساتذة 
�إ�اضرب  في  �شاركت   ،1953 عام  �سيفر… في  في 
فقامت  الجزائريين،  الم�سلمين  الطلبة  اتح��اد 
الإج��ح��اف  ذل��ك  فحرك  بطردها…  المدر�سة 
رواي��ة  �أول  فتمخ�ضت  عندها،  الكتابة  ملَكة 
لا  وكي  فقط..  واحد  �شهر  ظرف  في  "العط�ش"، 
م�ستعار،  با�سم  الكتاب  �أم�ضت  عائلتها،  ت�صدم 
بح�سب  القوية،  الموا�سية  �أي  جبار،  �آ�سيا  وهو 
هي  الرواية،  هذه  وبطلة  الخا�صة…  ترجتمتها 
وتخو�ض  هويتها،  عن  تبحث  متحررة،  فتاة 
الأولى  كانت  الجر�أة،  هذه  مريرة.  عاطفية  تجربة 
بعدها،  الج��زائ��ري.  الأدب  تاريخ  في  نوعها  من 
�سافرت �إلى المغرب، بعد زواجها من الكاتب وليد 
ڤرن..عام 1959، طالب الجنرال ديغول �شخ�صيا 
بحجة  ب�سيفر،  العليا  المدر�سة  في  �إدماجها  ب�إعادة 

موهباتها الأدبية، لكنها رف�ضت.

كاتبة بحقيبة من ورق
الجزائر،  �إلى  جبار  �آ�سيا  عادت  لاا�ستقلال،  بعد 

الجزائر،  جامعة  في  الحديث  التاريخ  لتدر�س 
بعد  عام 1965،  البلاد،  غادرت  ما  �سرعان  لكنها 

موجة التعريب…
 ما بين 1966 و1975، �أهملت �آ�سيا جبار الكتابة، 
عملين  ب�إخراج  وقامت  بال�سينما،  وا�شتغلت 
�شنوا"،  جبل  ن�ساء  "نوبة  بعنوان  �سينمائيين، 

و"الزردة، �أو الأهازيج المن�سية".
الولايات  في  لتعي�ش  انتقلت   ،1995 ع��ام  وفي 
الأدب  تدري�س  في  وقتها  و�أم�����ض��ت  الم��ت��ح��دة، 
جامعة  ثم  ومن  لويزيانا،  جامعة  في  الفرن�سي، 

نيويورك.
في عام 2005، �أ�صبحت �آ�سيا جبار ع�ضوا ر�سميا 
في  �شرفية  ومحا�ضرة  الفرن�سية،  الأكاديمية  في 
والبلجيكية  النم�ساوية  الجامعات  من  العديد 

والكندية.
�إملاين،  الزهراء  فاطمة  الأديبة،  �شمعة  انطف�أت   
في ال�ساد�س من �أفريل عام 2015، في باري�س… 

و�أ�ضحت �أديبة ال�ضفتين.

القبّرة الساذجة
رف�ض  حول  جبار  �آ�سيا  رواي��ات  �أولى  تمحورت 
لاا�ستعمارية،  وال�سلطة  الأب��وي��ة  ال�سلطة 
والدها  من  خوفا  ا�سمها  غ�ريت  �أنها  والدليل، 
الخيانة  ت��روي  رواي��ة  "العط�ش"،  المحافظ… 
والإغواء داخل الطبقة العليا في الجزائر، و�صورت 
في رواية "�أطفال العالم الجديد" دور المر�أة في حرب 
الن�سوية  الحركات  �صعود  ودعمت  لاا�ستقلال، 

برواية "القابرت ال�ساذجة".
"ن�ساء  ال�شهيرة  روايتها  الكاتبة  وا�ستوحت 
الر�سامين  لوحة  من  مخدعهن"،  في  الجزائر 
و�ضعية  على  ال�ضوء  و�سلطت  وبيكا�سو،  رونوار 

المر�أة الجزائرية بعد لاا�ستقلال.

رؤية آسيا لنساء النبي
برواية  القرّاء  جبّار  �آ�سيار  فاج�أت   ،1991 عام  وفي 
رواي��ات��ه��ا  ت�صنيفات  ع��ن  خ��رج��ت  مختلفة، 
ابقة.. فقد �أ�صدرت رواية »بعيدا عن المدينة«،  ال�سّ
من  الإ�سلام،  من  الأولى  نوات  ال�سّ �إلى  وعادت 
ن�ساء  على  اهتمامها  مركّزة  ن�سائية،  نظر  وجهة 
ولا  الأ�صوات،  فيها  د  تتعدَّ رواية  )�ص(..  الرّ�سول 
�إلا من حيث مزج الروائية بين  ت�شبه �سابقاتها، 

ل والتّاريخ الرّ�سمي. المتخيَّ
وعلق على قبر �آ�سيا جبار عرجون لااعتراف، بعد 
و�أ�صبح  العرفان،  تمرة  عن  حياتها  في  بحثت  �أن 
اعترفت  �أن  بعد  عام 2016،  �أدبية،  جائزة  ا�سمها 
وترجمت  قبل،  من  عامين  العربية،  اللغة  بها 
عنوان  تحت  �أبي"،  بيت  في  مكان  "لا  روايتها 

الذكريات". "بوابة 
من  اتهامها  ه��و  عنها،  قيل  م��ا  �أ�صعب  ولعل 
الكتاب  بين  من  ب�أنها  ل�شرف  م�صطفى  طرف 
الجزائريين الذين لا يعرفون الجزائر، و�أ�صيبت، 
�إلى  تميل  جعلتها  بعقدة  الزاوي،  �أمين  بح�سب 

الكتابات ال�سيا�سية وق�ضايا المر�أة الأكثر جدية.

الراحلة آسيا جبار

الكاتبة
التي عاشت 
بين ضفتين

آسيا جبار، أو المرأة السراب، التي تهيم بين ضفتين، 
تروي الحب والآلام، تكتب للمرأة دون جرح الرجل، 

تعشق الجزائر، ودونت هذا العشق بلغة الاستعمار… 
الشروق العربي، تكشف الجانب الغامض من كاتبة، 

أخرجت نساء الجزائر من مخدعهن.

)أسرار حياتها وقراءة في رواياتها(
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ما هي اهتماماتك المهنية اليوم؟
�أجل  من  العمل،  في  لاا�ستقرار  هو  الفنانين،  من  كغيري  �أنا  اليوم،  �أري��ده  ما   
المحب  الجمهور  وكذا  مجالاته،  ومختلف  الفن  مع  توا�صل  على  دائما  البقاء 
له، والمعلوم عند العام والخا�ص �أن الفنان يتغذى من خلال وجوده وح�ضوره 

الم�ستمر في ميدانه.

تطرقت في حوارات �سابقة �إلى ق�ضية �إق�صاء الفنان، ما هي 
المعايير التي قد تجتمع لكي يق�صى فنان في ر�أيك؟

هي ظاهرة موجودة مند زمن بعيد، ولي�ست جديدة في هذا الميدان، وتم�س 
كلا الجن�سين من الفنانين �سواء الرجال �أم الن�ساء، في ر�أيي مردها �إلى �أ�سباب 
المخرج  مثلا،  يدفع  ما  المجال،  هذا  في  الحا�صلة  التكتلات  غرار  على  كثيرة، 
�إلى  بالإ�ضافة  غيرها،  دون  معينة  مجموعة  �أو  �شلة  مع  التعامل  �إلى  المنتج  �أو 
هذا، ف�إن هناك الكثير من الفنانين الأنانيين، الذين يريدون العمل وحدهم 
فقط، دون فتح المجال للعمل مع فنانين �آخرين، وت�شعر ب�أنهم يخافون على 
�أنانيا، لكن �أن  �أماكنهم �إن �صح القول، ويمكن �أن نتفهم �أن الفنان قد يكون 
�أرزاق فنانين مثله في الميدان، فهذا �شيء لا مبرر له مهما  يكون �سببا في قطع 

كان.

ربما حينما يفر�ض الفنان نف�سه في هذا المجال لن 
ي�صيبه الإق�صاء مهما حدث؟

هذا،  تحقيق  ت�ستطيع  لكي  ولكن  تف�ضلت،  كما  نف�سك  فر�ضت  و�إن  حتى 
الأعمال  في  الم�شاركة  �أجل  من  �إليك،  موجهة  دعوات  هناك  تكون  �أن  يجب 
وكذا المهرجانات وغيرها.. �أنا مثلا في الكثير من الأحيان ت�صلني ات�صالات من 
�أجل  �أنهم لم يجدوا كيفية لاات�صال بي من  بع�ضهم بعد فوات الأوان، على 
عمل �أو مهرجان، فهل يمكن �أن ت�صدق هذا، في ظل وجود الكثير من الو�سائط 
لااجتماعية وو�سائل لاات�صال المتنوعة، ولا �أتحدث عن نف�سي فقط بل عن 

فنانين �آخرين. 

ت�ؤمنين بوجود ر�سالة من خلال عمل جريء؟
�إلى �شيء مهم في هذا المو�ضوع، مجتمعنا مجتمع محافظ، وله قيم،   نرجع 
من  اليوم  يوجد  لا  اجتماعيا،  نفاقا  كذلك  هناك  �أن  �إليه،  التطرق  �أريد  ما  لكن 
لا يملك هوائيا في البيت �أو لا ي�شتري �أفلاما عالمية مهما كان نوعها، وال�س�ؤال 
المطروح هنا: هل نريد م�شاهدة مثل هذه الأفلام �أم لا؟ لكي يفهمني الجمهور: 
بع�ض  في  لكن  بع�ضنا،  يعتقده  الذي  الحد  �إلى  مهمة  لي�ست  الزائدة  الجر�أة 
خلالها،  من  العمل  تحرك  �سريعة  وم�ضات  هناك  تكون  لو  حبذا  الأحيان، 

ويتجاوب معها الجمهور لكن في �إطار محدود.

كيف يمكن التعبير على �شيء يتعار�ض مع تركيبة وقيم 
المجتمع في عمل ما؟

تعالج  روبورتاجات،  �أم  م�سل�سلات  �أم  �أفلام  �سواء  �أعمال،  تقديم  خلال  من 
لأن  حرماتهم،  على  يتعدى  من  مثلا،  المجتمع،  في  عنها  م�سكوتا  موا�ضيع 
لنبين  لكن  الت�شهير،  هو  منه  الغر�ض  لي�س  المو�ضوع  هذا  مثل  �إلى  التطرق 
للنا�س ما يحدث، فلعل من ي�شاهد هذه الأعمال يمكن �أن يتعظ بها ويتخلى 

عن هذه الظاهرة نهائيا. 

عر�ض عليك من قبل مثل هذه الأعمال؟
حالة  يعالج  ق�صير،  فيلم  في  دور  علي  عر�ض  حيث  معروفة،  والق�صة  نعم، 
الر�سالة  �أجد  لم  �أنني  واح��د،  ل�سبب  ال��دور  هذا  ورف�ضت  فتاة،  اغت�صاب 
�إلى  ننظر  لو  الطرح،  هذا  في  معقد  الأمر  ربما  العمل،  هذا  طرف  من  المرجوة 
�أن نعي�ش مع  الحالة، ون�ستطيع  في هذه  فتاة  تمر بها  التي  النف�سية  الناحية 
�إلى  تنتبه  �أن  يمكن  لا  الحالة  هذه  في  الم�أ�ساة  تلك  نعرف  لكي  ال�شخ�صية، 
دون  ب�شيء  ولااهتمام  الف�ضول  له  يكون  من  �أما  عليها،  هي  التي  الحالة 
تتعار�ض  وهنا  �آخر،  �أمر  فهذا  المخرج،  �أو  الممثل  طرف  من  الموجهة  الر�سالة 

النظرتان �إلى العمل.

تتطرق 

الممثلة، 
إيمان 
نوال، في 
حوارها 
للشروق 
العربي، 
في هذا 
العدد، 
إلى 
الكثير 
من القضايا 
الحاصلة في عالم 
الفن والتمثيل. 
كما نعرج 
معها في هذه 
المساحة الزمنية، 
على الكثير من 
خبايا هذا العالم 
في الجزائر، 
وما يحصل 
في محيطه، 
بالإضافة إلى 
الحياة المهنية 
الخاصة بها، 
وكذا الكثير من 
النقاط في علاقة 
الفنان بالجمهور 
وبزميله في هذا 
الميدان، وبعض 
الخصوصيات، 
في حوار صريح 
للمجلة. 

=صالح .عزوز = ت�صوير : سبع زهور لقاء

إيمان نوال
الممثلة

 للشروق العربي:
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ما هي العنا�صر التي يجب �أن تجتمع 
من �أجل تقديم عمل �ضخم �أو مقبول؟

�أولا، ال�سيناريو يجب �أن يكون ممتازا، ومعالجته 
�إلى هذا،  الدرامية تكون معالجة جيدة، بالإ�ضافة 
الكا�ستينغ، والإخراج، لو نرجع �إلى م�سل�سل �أولاد 
بالإ�ضافة  ممتازا  كان  ال�سيناريو  كمثال،  الحلال 
عمل  تقديم  على  اجتمعوا  الممثلين،  اختيار  �إلى 
التي  العنا�صر  �أهم  ر�أيي  في  وهي  الحجم،  هذا  في 
متقن  عمل  على  للح�صول  تجتمع  �أن  يجب 

وناجح.

لماذا ت�ــأخرنا في تقديم عمل ناجح 
على غرار م�سل�سل �أولاد الحلال؟

مرة  كل  لماذا  ال�س�ؤال،  نف�س  طرحت  كممثلة،  �أنا 
الظروف  كل  تقدم  ولم��ا  الميزانية،  من  ن�شتكي 
الخلل؟  �أين  القول،  �صح  �إن  فا�شل،  لعمل  نح�ضر 

وهو ال�س�ؤال الذي يبقى مطروحا دائما.

هل يمكن �إرجاع هذا �إلى كثرة 
الدخلاء على الفن الذي �أ�صبح 

يزدحم بهم؟
ربما، لكن لا يمكن �أن يعتبر هذا ال�سبب الرئي�س 
لما يعانيه الفن في الجزائر، هناك كذلك مخرجون 
روح  يملكون  لا  منهم  الكثير  الإخ��راج،  في  ف�شلوا 
ي�ضع  م��ب��ا��رشة،  ي���أت��ي  بع�ضهم  تج��د  العمل، 
الكاميرات ويبد�أ الت�صوير دون التطرق �إلى جوانب 
معه  والحديث  الممثل  �إلى  الجلو�س  مثل  �أخرى، 
لا  �أي  تقديمها،  ب�صدد  هو  التي  ال�شخ�صية  عن 
يكون  ومهما  المخرج،  طرف  من  فنية  �إدارة  توجد 
يوجهه  من  هناك  يكون  �أن  يجب  محترفا،  الممثل 
في عمله، �أنا كانت بدايتي مع المخرج جعفر قا�سم، 
�صغيرة  كل  يتتبع  النوعية،  هذه  له  كانت  ال��ذي 

وكبيرة في العمل وال�شخ�صية، بدءا من اللبا�س.

 ربما يرجع �إلى نق�ص في التكوين 
لمثل هذه الأمور في ر�أيك؟

نعم، من نف�سية الفنان لما يكون دون عمل، حبذا 
المجالات،  كل  في  تكوينية  دورات  هناك  تكون  لو 
التعابير  في  تكوينية  دورات  عن  مثالا  �أعطيك 
ماعدا  الج��زائ��ر،  في  �أكيد،  يوجد،  لا  الج�سدية؟ 
الم�سرح ودرا�سته، �أما مثل هذه الترب�صات الق�صيرة 

فلا توجد.

لكي نقدم فنانا متكاملا ماذا يجب؟
�أعمل  لم  �إلي،  بالن�سبة  والتكوين،  الموهبة  �أولا، 
حبي  مبا�شرة،  الميدان  في  تكونت  لكنني  تكوينا، 
محيط  هو  ما  كل  لم�س  �إل��ى  دفعني  المهنة  لهذه 

بها، وحاولت فهم كل التفا�صيل من ت�صوير وفن 
�أخذ  �أحاول  فنان  �إلى  �أجل�س  ولما  وغيرها،  ال�صوت 
الكثير عن هذا الميدان، لكن كنت �أتمنى لو تكون 
هذا  في  المبتدئين  عن  �أتحدث  لا  ترب�صات،  هناك 
�أعتقد  الذين  ككل،  الفنانين  عن  �أتحدث  الميدان، 
الترب�صات،  هذه  مثل  �إلى  محتاجون  دائما  �أنهم 
ع�شر  منذ  الفكرة  ه��ذه  �إل��ى  تطرقت  ق��د  كنت 
حيث  واقعا،  تج�سد  لم  لكنها  تقريبا،  �سنوات 
لمواعيد  لفنانين  ف�ضاء  هناك  يكون  لو  فكرت 

التطبيق �أكثر، والتمرن. 

ماذا يحزنك في هذا المجال في 
الجزائر؟

ما يحز في نف�سي حينما �أرى �أن الكثير من المواهب 
تمر مرور الكرام فيه، وب�اصرحة ي�صعب النجاح في 
الجزائر للأ�سف، نعم هناك ناجحون، لكن لي�س 
بالقيمة التي من المفرو�ض �أنهم عليها، وكذلك �أن 
�أن  يجب  لذا  بع�ضهم،  عن  من�شقون  الفنانين 

نكون اليد في اليد لفر�ض واقع مريح للفنان.

ك�شفت ق�ضية ن�ضال الجزائري م�ؤخرا 
عن حالة الفنان الجزائري، ما هو 

تعليقك؟
القديرة  الفنانة  من  جدا  قريبة  ل�ست  ب�اصرحة، 
ن�ضال، لكن ب�اصرحة تفاج�أت �أنها في تلك الحالة، 

والأمثلة كثيرة من ن�ضال في هذا الميدان.

لو يكون هناك حراك ثقافي، من �أين 
تكون البداية في ر�أيك؟

الجزائر  في  للأ�سف  الفنان،  حقوق  في  النظر  �إعادة 
الفنان لما يطالب بحقه يقال �إنه "يت�شرط"، ت�صور 
مع  العقد  ق��راءة  �أجل  من  مخت�صا  معك  ت�أخذ  لو 

�شركة، ينظرون �إلى الأمر ب�سلبية. 

ماذا �أ�ضافت الو�سائط الاجتماعية 
للفنان في ر�أيك؟

مع  توا�صل  على  يبقيك  �أنه  الإيجابي،  الجانب 
�أنه يجب  �أرى  الجمهور، ومعرفة يومياتك المهنية، 
كذلك  فيه  لكن  فنان،  كل  مع  حا�ضرة  تكون  �أن 
لا  اليوم  النا�س  لأن  �إنكارها  يمكن  لا  �سلبيات 
الو�سائط..  هذه  مثل  ا�ستعمال  في  الحدود  تعرف 

عن نف�سي، �ألقى كل التقدير ولااحترام.

تعتقدين �أن هناك في هذا المجال من 
ي�سعى �إلى تحطيم فنان من لا �شيء؟

عن  الحديث  �إلى  و�أرج��ع  فقط،  معي  لي�س  نعم 
التكتلات في هذا المجال، خا�صة من يكون �صريحا 
في تعاملاته في هذا المحيط، �سوف يتعر�ض للكثير 

من الطرق لتحطيمه.

هل لنجاح الممثل يجب �أن يمر على 
الم�سرح؟

�شيء  الم�سرح  �صحيح،  بال�ضرورة،  لي�س  لا، 
جميل، و�أتمنى �أن �أمر في تجربة للم�سرح. 

ماذا قدم الحراك للثقافة؟
�إلى حد ال�ساعة لم يقدم ولا �شيء للثقافة، الوزارة 

�أ�صلا غائبة.

أنانية بعض الفنانين 
كانت سببا في إقصاء 

زملائهم

يحزنني الانشقاق الحاصل بين الفنانين 
ووحدتهم ضرورة لضمان حقوقهم

تفاجأت بالحالة المزرية 
للفنانة نضال الجزائري

الفنانة إيمان نوال  رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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ح�سب  ويتغير  ن�سبي،  الجمال  �أن  فر�ضنا  �إذا   
العين التي تراه، يجب �أن نجمع على �أن م�صطلح 
اختلاف  فرغم  معينة،  لمعايير  يخ�ضع  بابي�شة 
تكون  �أن  يجب  البابي�شة  ف�إن  والجمال،  الملامح 
ولديها  للمو�ضة،  مرهف  ح�س  ولديها  "حطة"، 
�صوت ناعم، ودلال معين، ولي�س من ال�ضروري 
فقد  غنية،  عائلة  م��ن  البابي�شة  ت��ك��ون  �أن 
بابي�شة  لقب  متو�سطة  عائلة  من  بنت  تك�سب 

با�ستحقاق..
لكن،  بابي�شة،  كلمة  معنى  بالتف�صيل  نعرف  لا 
"مبي�شة"  لفظ  من  منحدرة  تكون  �أن  المرجح  من 
�أي  وبابي�شة،  بابي�ش  لت�صبح  الكلمة  تغيرت  ثم 

ال�شاب وال�شابة ذوا �ستايل معين في المو�ضة.
البابي�شات �أنواع.. البابي�شة الجميلة التي تدرك 
مدى جمالها وتتباهى به في كل محفل. وهذه من 

�أخطر 
الأنواع، �إذ ت�ستعمله ك�سلاح للإيقاع ب�ضاحاياها. 
جميلة،  �أنها  ت��درك  التي  الجميلة  والبابي�شة 
�ضحاياها  وتوقع  لعوب،  ولكنها  غرور،  دون  لكن 
الم�صطلح  هذا  ينطبق  ولا  بابرءتها…  ب�إيهامهم 
"مقل�شة" و"حا�سبة  في لغة ال�شارع على كل فتاة 
بنات  على  لاا���س��م  ه��ذا  ي��ن��درج  فقد  روحها"، 

مهذبات ب�سيطات، لكن في قمة الجمال.

 من ديدوش إلى هوليوود
البابي�شة، بعد �أن كانت بطلة �شوارعنا ويومياتنا، 

بنف�س  جديد  فيلم  بف�ضل  العالمية  تدخل  هاهي 
الذي  مدور،  مونيا  و�سيناريو  �إخراج  من  العنوان 
الجزائر  ليمثل  الأف�الم،  اختيار  لجنة  ر�شحته 
فيلم  �أح�سن  فئة  في  القادمة،  الأو�سكار  دورة  في 
في  التي  منها  عدة،  جوائز  حقق  �أن  بعد  �أجنبي، 
الفرن�سي…  �أنغوليم  ومهرجان  كان  مهرجان 
المركز  �ألغى  والتجهيزات،  التح�ضيرات  ورغ��م 
للفيلم  الأول  العر�ض  ال�سينما  لتطوير  الجزائري 
العر�ض  في  الت�أخير  وه��ذا،  زي��دون.  ابن  قاعة  في 
الجزائري، قد يوقع �صناع الفيلم في ورطة، لتقديم 
ملف التر�شح في الأو�سكار، �إذ من ال�ضروري عر�ض 

الفيلم في البلد الذي يتر�شح با�سمه.
 فيلم بابي�شة، من �إخراج مونيا مدور، ابنة المخرج 
الراحل عز الدين مدور، )والدتها رو�سية(، وبطولة 
�شيرين  مثل  ال�����ص��اع��دات،  الممثلات  م��ن  ثلة 
بوتلة، ولينا خودري، ونادية قا�سي، و�أميرة هيلدا 
يا�سين  مثل  واع��د،  �شباب  بم�شاركة  دواودي��ة، 
المخرجة  بنا  وتعود  زغريب..  وم��روان  حوي�شة، 
مغامرات  علينا  لتق�ص  ال�سوداء،  الع�شرية  �إلى 
الجامعي،  الح��ي  في  تقطن  طالبة،  "نجمة"، 
في  تت�سلل  التي  والتبيا�ش،  بالمو�ضة  مهوو�سة 
جنح الليل مع �صديقاتها لبيع �إبداعاتها في المو�ضة، 
ا�سم  واختيار  ال�ساهرات.  البابي�شات  �إل��ى 
وبطلته  يا�سين  بكاتب  عرفانا  يكون  قد  نجمة 
العامة،  واله�ستريا  الخوف  وو�سط  "نجمة"… 
الأخيرة  هذه  تقرر  البلاد،  ت�شهدها  كانت  التي 

الحايك،  من  م�ستوحى  �أزي���اء،  عر�ض  تقديم 
�أيادي  خربته  �إذ  بالمخاطر،  محفوفا  العر�ض  وكان 
وتت�سل�سل  النجمة..  تقتل  �أن  وكادت  الإرهاب، 

الأحداث ت�صاعديا، في �شبه م�أ�ساة في النهاية.
مدور،  مونيا  ال�سيناريو،  وكاتبة  المخرجة  وركزت   
على �إظهار الحايك العا�صمي، كرمزية في مواجهة 
البرقع والنقاب اللذين ظهرا في الع�شرية ال�سوداء، 
ر�سالة  تنقل  �أن  العمل  هذا  خلال  من  وحاولت 
�سلام، وتلخ�ص مقولة الكاتب ال�سوداني، الطيب 
تخطئة  لا  الوجه  في  �أث��را  تترك  "العنف  �صالح: 
الجزائرية،  ال�سينما  تعك�سه  ما  وهذا  العين"… 
التي ت�ؤرخ لهذه الحقبة ال�صعبة، التي �أ�صبح فيها 
يروون  �سفراء،  ال�سينمائيين  من  الجديد  الجيل 

ق�ص�ص ذلك الزمن الموح�ش.

بابيشة في مواجهة الرجال
ح�صري  ت�صور  �أن��ه  بابي�شة  فيلم  على  يعاب   
لر�ؤيا ن�سائية غربية، �أكثر منها جزائرية، لكنها في 
العزلة  لفك  وجاء  قوته،  نقطة  هي  الوقت  نف�س 
بع�ض  ويرى  المحلية..  لل�سينما  الإيديولوجية 
عن  يعبر  لا  بابي�شة  لفظة  ا�ستعمال  �أن  النقاد 
حرية  ظاهره  الذي  الفيلم،  لهذا  الدموي  ال�سياق 
وثورة ن�سائية، وباطنه عنف ودمار، بالإ�ضافة �إلى 
كونه �إنتاجا م�شتركا، جزائريا- فرن�سيا- بلجيكيا، 
�أي �إنه �صنع بمعايير غربية مح�ضة، معادية للقيم 

والتقاليد الجزائرية.

البابيشة 

من شوارع الجزائر إلى حفلة الأوسكار
البابيشة، أو اللوليتا، أو المقلشة، أو لاتشيتشي.. مسميات لفتاة واحدة، تعرف بدلالها وشياكتها، وحبها للفاشن 

والحياة المترفة… ولكن، من أين أتى هذا الاسم؟ وكيف وصل إلى هوليوود… الشروق العربي، تأخذكم في رحلة في 
المصطلحات والسينما، فاربطوا أحزمتكم على الخطوط الجوية الغنجية.

=  فاروق كداشزووم
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من "ربي مايحبش الخسارة" 
إلى "ما كتبتش"

عبارات 
يتداولها 

الجزائريون 
لا تجوز 
شرعا 

من أقرب اللهجات للغة العربية لهجتنا 
الجزائرية الجميلة بجملها ونطقها 
لكن أحيانا نقع في أخطاء لغوية 

وعقائدية من دون قصد قد تجعل من 
كلامنا الجميع إلحادا وكفرا … الشروق 

العربي جمعت لكم أكثر العبارات 
الفاسدة التي لا يجوز تداولها من 

قواميس اللغة وفتاوي الأئمة.
يتداولها  والتي  الج��دل  تثير  التي  الكلمات  من 
بمعنى:  دْ"  كلمة"هَوَّ الجزائري   الغرب  �سكانُ 
م�شتق  معناها  �أنَّ  ال�شيوخ  بع�ض  يرى  و  نَ��زَل، 
ويرى  اليهود،  دين  �إلى  التحوّل  �أي:  التهويد،  من 
من  �سقط  �أي:  هوى،  من  ا�شتقت  �أنها  البع�ض 
العلوِّ �إلى الأ�سفل ، ثمّ �أ�ضيفت �إلى معنى الهبوط 
الأخير  معناها  ا�ستقرَّ  وبعدها  ال�سريع،  زول  والنُّ
عامة  الجزائريون  يتداول  العادي.كما  زول  النُّ في 
المراد  بينما  البعو�ض  عن  للتعبير  نامو�س  لفظة 
وفي  الإن�سان،   ُّ ��ِرّسِ �صاحب  هو  لغة   بالنامو�س 
الحديث النامو�س الأكبر هو جبريل عليه ال�سلام؛ 
ه الُله تعالى  لأنه �صاحب �سِرّ الملَِكِ �سبحانه، فخ�صَّ
لع عليهما غيُره. يرى  بالوحي والغيب اللَّذَين لا يطَّ
بع�ض اللغويين �أن كُلُّ �شيء �سترتَ به �شيئًا فهو 

على  النامو�س  ت�سمية  �إط�الق  ولعلَّ  نامو�س 
اختفائه  ل�سهولة  الجزائريين  عند  البعو�ض 

وابتعاده.

 كلمات مشرقية يرددها 
الجزائريون

الم�شرق   من  �أتتنا  التي  والعبارات  الجمل  من   
بيني  الله  "حد  عبارة  خط�أ  الكثيرون  ويتداولها 
وهي  �ساتر"  "يا  و  القطيعة  توهم  "وهي  وبينك 
"يا  ال�صحيح  واللفظ  والفا�صل  الحاجز  تعني 
�ستير" و"حرام عليك" لأنك بقولها قد تحرم �شيئا 
�أحله الله…  ومن عبارات التهئنة في الزواج  عبارة 
"بالرفاه والبنين" وهي من عبارات الجاهلية لأنهم 
�سمح  "لا  البنات…  دون  البينين  يحبون  كانوا 
الله" عبارة �أخرى لا تجوز �شرعا لأنها توهم �أن �أحد 

يجبر الله على �شيء والله لا مكروه له.

لوجه ربي…اقرأوا ما يلي
في  كثيرا  نقولها  التي  الجمل  من  ربي"  "لوجه   
وهي  الحاجة  وطلب  الإ�ستعطاف  عند  حديثنا 
في  لها  مح��ل  لا  العثيمين  اب��ن  ال�شيخ  ح�سب 
ال�شرع "وجه الله �أعظم من �أن ي�س�أل به الإن�سان 
عز   – الله  بوجه  �س�ؤاله  ويجعل  الدنيا  من  �شيئاً 
ح�صول  �إلى  بها  يتو�صل  التي  – كالو�سيلة  وجل 
مق�صوده من هذا الرجل الذي تو�سل �إليه بذلك ، 

فلا يقدمن �أحد على مثل هذا ال�س�ؤال ".
"جاب لي ربي" فهي م�أخوذة من عبارات  اما عبارة 
التلقي:  م�صادر  من  �أن  يعتقودن  الذين  المت�صوفة 
بهتانا  ويقولون  مبا�شرة  الله  عند  من  الإل��ه��ام 

حدثتي قلبي عن ربي.

القضاء والقدر عند الجزائريين
كل  في  �أل�ستنا  بها  تجود  كلمتين  كتبت�ش"  "ما 
وتخيب  منانا  يتحقق  لا  عندما  نقولها  نوازلنا 
وفيها  وتفكيرا  لفظا  تج��وز  لا  �أي�ضا  هي  �أمالنا، 
وعلينا  والقدر  بالق�ضاء  الإيمان  بعقيدة  م�سا�س 
كتب  تعالى  الله  ب�أن  الجازم  والإعتقاد  تركها  �إذن 
تقوم  �أن  �إلى  �شيء  كل  مقادير  المحفوظ  اللوح  في 

ال�ساعة، ولي�س فيه �شيئ غير مكتوب.
من  فيها  �أخ��رى  عبارة   

ت  ا ر لمحظو ا

ق�ضاء  على  الإعترا�ض  من  بدء  الكثيرا  ال�شيئ 
اللله وقدره وتزكية النف�س والرياء  وهي عبارة " لو 
كان اعطى ربي ماني�ش هنا وماني�ش هكذا"  �أما 
في قول"علا�ش ياربي �آنا وا�ش درت" وغيرها  فهو 
جهل �صارخ بحقيقة الإبتلاء و�ضرورة ال�برص على 

المحن.
في  الجميع  يكتبها  التي  الف�صحى  العبارات  من 
الأخير  مثواه  �إلى  انتقل  عبارة   والتعزيات  المقالات 
الإلح��ادي  بمعناه  الإعتقاد  دون  نقولها  والتي 
يوم  فبعد  الأخير  الميت  مثوى  هو  لي�س  القبر  لأن 

الح�ساب ينقل �إلى الجنة �أو النار.

كلمات على جرف هار
الخ�سارة"  يحب�ش  ما  "ربي  عبارة  نردد  ما  كثيرا 
�أو  �سالمين  منها  ونخرج  م�صيبة  بنا  تلم  عندما 
لو  �أن��ه  الكلام  ه��ذا  من  خفيفةوالمفهوم  ب���أ��ارضر 
اتهام  وهذا  الخ�سارة  لنا  الله  لأحب  مكروه  لنا  وقع 
الغيرة  قمة  بالظلم.�أما  الخالق  وو�صف  يجوز  لا 
اللحم  يعطي  "ربي  عبارة  في  فتتج�سد  والح�سد 
الله  �أن  �ضمنيا  ال�سنين" وتعني  ماعندو�ش  اللي 
من  ويمنع  النعمة  ي�ستحق  لا  من  ويرزق  يعطي 
لا  �أن  فعلينا  وحكمته  كماله  ينافي  وهذا  ي�ستحقها 
نن�سى  قوله تعالى: ""قل اللهم مالك الملك ت�ؤتي 
من  وتعز  ت�شاء  ممن  الملك  وتنزع  ت�شاء  من  الملك 
كل  على  �إنك  الخير  بيدك  ت�شاء  من  وتذل  ت�شاء 
�شئ قدير".وهناك عبارة �آخرى تقال عندما ي�شيد 
مليح" فيرد  "فلان  بقوله  �أحدهم  ب�أخلاق  �أحدهم 
"المليح ربي"  الم�شكك في �أخلاق هذا الفلان بعبارة 
الله  �أ�سماء  من  ولي�س  باللله  يليق  لا  و�صف  وهو 

الح�سنى.

عبارات وعبرات
من  البع�ض  يقوله  ما  و�أ�شنعها  العبارات  �أقبح  من 
الجهلة حين ينعتون قوما متعنتين جبارين "اللي 
بالحيرة  الإلهية  الذات  فيها" وا�صفين  حار  خلقهم 
والإ�ضطراب وهذا ما لا يجوز، قال تعالى: "وَمَا كَانَ 
مَاوَاتِ وَلَا ِيف الأرَْ�ضِ  ُ لِيُعْجِزَهُ مِنْ �شَيْءٍ ِيف ال�سَّ لَلاّه
�شاطر"  قَدِيرًا"فاطر44.وليدي  عَلِيمًا  كَ��انَ  ��هُ  �إنَِّ
عند  والفطنة  الذكاء  تعني  العبارة  هذه  �أن  رغم 
الطريق  قاطع  تغني  اللغة  في  �أنها  �إلا  الجزائريين 
تح�صى  ولا  تعد  لا  الأمثلة  والفاجر.  والخبيث 
في الدارجة الجزائرية والتي تردد دونما �سوء 
على  ت��دل  وه��ي  يخليك"  "اللله  مثل  نية 
الأئمة،   كرهه  وال��ذي  العمر  بطول  الدعاء 
بطول  �أحدهم  له  دعا  �إذا  �أحمد  الإم��ام  وكان 
�أقوال  وكذلك  منه  فرغ  قد  �أمر  يقول" هذا  العمر 
مثل "ربي علبالو" التي تن�سب البال لله وهذا �أمر 
" حنا درنا اللي علينا والباقي على  �أو  غير ثابت 
الله" وفي هذا ن�سب بقية العمل لله بينما الأمر 

كله لله �أوله و�آخره.
العبارات كثيرة والأقوال عديدة لذا علينا 
بعد  ا�ستعمالهاخا�صة  من  نحذر  �أن 
نقولها  لا  �أننا  ورغم  بمعناها  علمنا 
لا  �أنها  مراعاة  من  بد  فلا  ق�صد  عن 

تجوز �شرعا وفيها �شبهة.

زووم= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة



الأولى  ال�سنوات  مند  المر�ض  هذا  ملامح  تظهر 
من  الكثير  عليه  يلاحظ  حيث  الطفل،  لعمر 
الأع��را���ض  وك��ذا  ال�سلوك،  في  لاا���ض��ط��راب��ات 
الخارجي،  المحيط  من  توا�صله  وقلة  النف�سية 
الحركات  نف�س  و�إعادة  الأ�شياء  في  تركيزه  وكذا 
والأنماط ال�سلوكية في حياته اليومية، بالإ�ضافة 
للعيان  يظهر  ال��ذي  الطبيعي  غير  تطوره  �إل��ى 
ويكون وا�ضحا ت�أخره في النمو، لذا ين�صح الكثير 
الك�شف  ��رضورة  �إل��ى  والأطباء  المخت�صين  من 
المبكر عند الأطفال من اجل القدرة على �إدماجهم 
النقائ�ض  كل  تعوي�ض  على  والعمل  المجتمع،  في 
الحركية،  �أو  النف�سية  �سواء   منها  يعانونه  التي 
�سلوكات  في  التحكم  على  القدرة  بموجبها  التي 

الطفل بعدها. 
وكذا  متاعب  من  العائلة  تعانيه  ما  يعرف  لا 

�صعوبات في الت�أقلم مع هذا المر�ض، �إلا من رزقها 
الله بولد �أ�صيب بهذا المر�ض، لذا كان واجبا 

من  ل�سان  على  المعاناة  هذه  �إلى  التطرق 
العائلات،  بع�ض  وه��ي  بها،  �أدرى  هم 

�أو  العلاج  تقديم  عن  بعيدا 

معروفا  �أ�صبح  الذي  المر�ض  لهذا  المطول  التعريف 
من  الهائل  الكم  وكذا  الجزائر  في  انت�شاره  ظل  في 
المعلومات التي تقدم فيه، �أردنا �أن نعالج المو�ضوع 
الجانب  من  ولي�س  لااجتماعي  الجانب  من 

العلمي المعروف عند العامة.
ابنتي  مر�ض  " بحكم  " كريمة":  ال�سيدة  تقول 
دخولها  ت�أخير  علي  واجبا  ك��ان  الم��ر���ض،  بهذا 
�أنه ولما ذهبت  من �أجل ت�سجيلها  المدر�سي، غير 
لا  �أنها  بحكم  بالرف�ض  قوبلت  ال�سنة،  لهذه 

ت�شبه الأولاد الآخرين في �سلوكاتها التي تتميز 
بها، وهذا معروف عند كل الأولاد الم�صابين بهذا 
م�سموع،  غير  �صوتها  �أن  غرار  على  المر�ض، 
وكذا لا تنتبه ولا ت�ستجيب للمدر�سة، وهي 
كل الأ�سباب التي كانت المانع من دخول ابنتي 
بنتها  هم  تحمل  �أم  معاناة  هي   ،" للمدر�سة 

التي تعاني من هذا 
مند  الم���ر����ض 

في  �صغرها، 
ان��ع��دام 

لااهتمام الكامل من طرف الدولة لمثل هذه الفئة 
في المجتمع.

الولايات  في  لمراكز  هذه  مثل  توفر  لم  الدولة   "
الكبرى  ال��ولاي��ات  في  ماعدا  وتجدها  ال�صغيرة 
مركزا  ماعدا  نملك  غليزان  في  هنا  مثلا  نحن 
المر�ض،  بهذا  المر�ضى  لكل   كافي  غير  وهو  واحدا، 
لهذه  الموجه  النف�سي  الطب  قلة  �إلى  بالإ�ضافة 

الفئة من �أجل الأخذ بيدهم".
 وت�شترك الكثير من الأ�سر في هذه الأفكار، المعاناة، 
في ظل الكثير من النقائ�ص ولااهتمام التي تعاني 
في  العدد  وان  خا�صة  المجتمع،  في  الفئة  هذه  منه 
على  المخت�صون  �أح�صى  حيث  م�ستمر،  تزايد 
الجزائر  في  حالة  �ألف   500 عدد  بلوغ  المر�ض  هذا 
المخت�صة  المراكز  نق�ص  المقابل  وفي   ،  2018 �سنة 
في معالجة هذا المر�ض الذي لا يملك دواء، فالعلاج 
منه يوجب اليقظة والحذر من الأولياء في مراقبة 
�أبنائهم، في ال�سنوات الأولى، وكذا عدم الـت�أخر في 
ال�سلوكات  بع�ض  تظهر  حين  الأطباء  ا�ست�شارة 

الغريبة على �أبنائهم. 
هو  والدواء  دواء،  يملك  لا  �آخر  لمر�ض  معاناة  هي 
المراقبة من طرف الوالدين، لكن من �أ�صيب بهذا 
المر�ض يبقى يعاني في �صمت، للأ�سباب ال�سالف 

ذكرها.     

يعتبر مرض التوحد من بين الأمراض التي تؤرق الكثير من العائلات الجزائرية 
اليوم، وهو في زيادة مستمرة من سنة إلى أخرى، حيث تجد العائلة نفسها 
أمام داء لا يمكن التحكم فيه بسهولة، خاصة في نقص أو انعدام المراكز 
الإستشفائية لهذا المرض، كما يعتبر هذا المرض من بين الأمراض المعقدة، 

حيث تجتمع الكثير من العوامل قد تكون سببا في إصابة الطفل بهذا المرض، 
على غرار العوامل البيولوجية، والوراثية وكذا الجينية.

مرض التوحد في الجزائر:
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=  صالح عزوز  طفولة



في  م�شاركة  الأك�ث�ر  داي  ح�سين  اب��ن  ويعتبر 
في  كاملة،  مباريات  �سبع  لعب  حيث  المونديال، 
�سلوفينيا  من  كل  �أم��ام  �إفريقيا  جنوب  مونديال 
�أم��ام  ال�برازي��ل  مونديال  وفي  و�أم��ري��ك��ا،  و�إنج��ل�ارت 
�أمام  واختتمها  ورو�سيا،  الجنوبية  وكوريا  بلجيكا 
�ألمانيا، التي حطم معها الرقم القيا�سي، بمجموع 
�سبع مباريات، منها مباراة واحدة بوقتها الإ�ضافي، 
�إ�ضافة �إلى تتويجه بك�أ�س �إفريقيا للأمم الأخيرة، 
تاركا  الوا�سع،  الباب  من  ليخرج  ال�سنيغال،  �أمام 
اللاعبين،  من  الح��الي  للجيل  كبيرة  �أمانة  وراءه 
لإبقاء الخ�ضر في الم�ستوى العالي، بداية من ك�أ�س 
بقطر،  العالم  وك�أ�س  بالكاميرون،  القادمة  �إفريقيا 
التي تعتبر الهدف الذي يعمل على تحقيقه الجيل 
بلما�ضي،  جمال  والم��درب  اللاعبين،  من  الحالي 
�إلى  الو�صول  �إن  الم��رات  من  العديد  في  قال  الذي 
تحقيقه  علينا  هدف  بقطر  العالم  ك�أ�س  نهائيات 

للبقاء في القمة.

رفيق حليش:
 "التتويج بالكان اللقب 

الأحسن في مشواري"
دفاع  ل�صخرة  التوديعي  اللقاء  نهاية  بعد  مبا�شرة، 
مطولة،  ر�سالة  وج��ه  حلي�ش،  رفيق  الخ�ضر، 

القدم،  لكرة  الجزائري  لااتحاد  موقع  عبر  ن�شرها 
تكويني  في  �ساهم  من  ك��لّ  "�أ�شكر  فيها:  ق��ال 
لكم  الكروي، و�أقول  م�شواره  طيلة  وم�ساعدتي، 
مغادرة  كثيراً  عليّ  ي�شقّ  منقب�ض..  بقلب  وداعا 
الثانية،  عائلتي  بمثابة  كان  الذي  المنتخب،  هذا 
�أنني مثّلته بجدارة،  �أكثر من 11 عاما، �أتمنى  لمدة 
�أودّ �أن �أ�شكر كلّ من �ساهم في تكويني من قريب 
البدنية  التربية  مركز  من  بداية  بعيد،  من  �أو 
القلب،  بفريق  م��رورا  عكنون،  ببن  والريا�ضية 
حلم  بتحقيق  لي  �سمح  الذي  داي،  ح�سين  ن�صر 
بالمنتخب  لاالتحاق  وبعدها  �أوروب��ا،  في  لااح�ارتف 

الوطني".
الذين  والمدربين،  الم�سيرين  كلّ  "�أ�شكر  و�أ�ضاف: 
الأجهزة  �أع�ضاء  وكلّ  عليّ،  الإ�اشرف  على  تعاقبوا 
الم�ستويين،  على  زم�الئ��ي  وك��ذل��ك  الفنية، 
الوطني والدولي، لم�ساهمتهـــــم طيــلة م�شواري 

الكروي". 
من  الملايين  �إي��ف��اء  من  �أب��دا  �أتمكن  "لن  وت��اب��ع: 
ال�شكر،  في  حقهم  ال��رائ��ع  وال�شعب  الجماهير 
بقيت  التي  الجماهير  هذه  ال�شديد..  لدعمهم 
�ساهمتم  لقد  الأوق���ات،  �أ�صعب  في  حتى  وفية 
قمي�ص  لأجل  العقبات،  كلّ  تجاوز  �إلى  دفعي  في 
�أف�ضل  الجزائر  تمثيل  ق�صد  الوطني،  المنتخب 

منحكم  وكذلك  ال��دولي،  الم�ستوى  على  تمثيل 
الفرحة وال�سعادة، �أنا �أحييكم بحرارة".

و�صغارا،  كبارا  عائلتي،  �أفراد  كلّ  "�أ�شكرُ  ووا�صل: 
م�أواي  يعتابرن  اللذين  الكريمين،  والديّ  خا�صة 
الحقيقي، وبو�صلتي في هذه الحياة، دون ن�سيان 
با�ش  مدينتي  في  المقرب  ومحيطي  �أ�صدقائي 
جراح و�إيغيل �إيمولا، كنت محظوظا، خلال الـ11 
عاما الأخيرة مع المنتخب، بالم�شاركة في م�سابقات 
الجزائرية،  الكرة  تاريخ  في  را�سخة  بقيت  كبيرة، 
متميزين  لاعبين  برفقة  وال�سعادة  الفرحة  جلبت 
من  �أكثر  �أتمنى  �أن  كنني  ُمي لا  الأجيال،  كلّ  من 
تتويجي  بعد  لم�شواري،  ال�سعيدة  النهاية  هذه 
بك�أ�س �أمم �إفريقيا، الحلم الذي داعبني في 2010 
�أن يتحقـــــــق في 2019، الم�شاعــــر كانــــت  قبل 

فيّا�ضة". 
العائلة  هذه  "�أغادر  قائلًا:  ر�سالته  حلي�ش  وختم 
ت�سنح  لم  الذين  اللاعبين  كلّ  لأحيي  الكبيرة، 
�أقول  الرائعة،  الجماهير  هذه  لتوديع  الفر�صة  لهم 
للمنتخب،  وفيا  م�شجعا  كنت  اللقاء..  �إلى  لكم 
م�شجعا  دائما  و�س�أبقى  معه،  باللعب  وت�شّرفت 
الملاعب،  مدرجات  على  و�سترونني  له،  متع�صبا 
ثري..  تو  وان  للجميع...  �شكر  و�ألف  طيبا،  حظا 

فيفا لالجيري".

سيبقى تاريخ التاسع من 
سبتمبر 2019 راسخا في 
أذهان كل الرياضيين 

الجزائريين.. تاريخ أوقف فيه 
النجم الجزائري، رفيق حليش، 

مسيرته مع المنتخب 
الجزائري الأول لكرة القدم، 
التي امتدت على مدار 11 
عاما، حيث خاض آخر لقاء 
له مع الخضر أمام البنين، 

بعدما حظي اللاعب، الملقب 
بـ"قلب الأسد"، بحفل وداعٍ 

كبير، بملعب 5 جويلية 
الأولمبي، حضره آلاف 

الجماهير، خاصة أن هذا 
اللقاء يعتبر الأول للتشكيلة 
الوطنية، المتوجة بكأس 
إفريقيا من أرض الكنانة. 
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التي دخلت التاريخ 
تفتح قلبها للشروق 

العربي:

عثمان لمياء
الحكمة

دخلت التاريخ، باعتبارك �أول حكمة 
جزائرية، تت�ألق ب�إداراتها بامتياز 

نهائي الألعاب الإفريقية، بين 
نيجيريا والكاميرون.. ما تعليقك؟

تريد الحقيقة.. هدفي، منذ دخولي عالم التحكيم، 
هو �إدارة نهائي ك�أ�س �إفريقيا، ولي�س فقط نهائي 
الألعاب الإفريقية، لأنني، منذ بداية م�شواري في 
التحكيم، كنت �أقول لل�سيد ال�شريف بن زمران، 
هو  طموحي  �أيديهم،  على  تكوّنت  الذين  �أحد 
�إلى  والو�صول  التحكيم،  �سلك  في  بعيدا  الذهاب 
ك�أ�س  نهائي  لا  ولم  �إفريقيا،  ك�أ�س  نهائي  �إدارة 

العالم..

يعني �أن حلمك هو �إدارة نهائي ك�أ�س 
العالم؟

لي�س حلما، بل هو هدف �أ�سعى لتحقيقه، لأنني، 
�سنوات،  ع�شر  منذ  الميدان،  هذا  دخلت  �أن  منذ 
و�أنا �أعمل كل ما في و�سعي للو�صول �إلى الم�ستوى 
�أن ذلك �صعب جدا، ولكن، بالعمل  �أعرف  العالي. 
زد  م�شروعا.  وحقا  هدفا  ي�صبح  الحلم  والإرادة، 
التحدي  و�أحب  التحكيم،  �أحب  �أنني  ذلك،  على 
�أي�ضا، و�أ�سعى جاهدة للو�صول �إلى القمة. �أعرف 
و�أنا  الت�ضحية،  من  الكثير  ي�ستدعي  ذلك  �أن 
وهو  هدفي،  تحقيق  ب�إمكاني  ب�أنه  اليوم،  مقتنعة، 

تحكيم نهائي ك�أ�س العالم لل�سيدات.

م�ستعدة �إذن لهذا التحدي؟
الرجال.  ط��رف  من  محتكرا  ك��ان  ال�سلك،  ه��ذا 
وتحكيم  الميدان  �إلى  امر�أة  �أي  ت�صل  لكي  اليوم، 
لقاء كروي، ي�ستدعي ذلك �أولا ال�شجاعة، وثانيا، 
لدى  "مقبولا"  لت�صبح  الم�ستوى  في  تكون  �أن 
اللاعبين، وثالثا، التحدي الذي يمكّنك من البروز 
والت�ألق، لكن، كل هذا لن ي�أتي �إلا بالعمل الد�ؤوب 

والمثابرة.
�أ�ؤكد لكم اليوم، �أنني غالبا ما �أ�ضحي ب�أمور عائلية 
من �أجل التحكيم. فمثلا، �أغيب مرات عديدة عن 
التحكيم،  ب�سبب  العائلية،  والأعرا�س  الحفلات 
�أن  �أريد  لأنني  المنا�سبات،  من  بالكثير  و�أ�ضحي 
والو�صول  بعيدا،  الذهاب  وهو  هدفي،  �إلى  �أ�صل 
�إلى القمة، التي �أ�سعى دائما �إلى تحقيقيها، رغم 
ال�صعاب التي �أجدها في الملاعب..كما �أنه يتطلب 
امر�أة  يرف�ض  المجتمع  لأن  المجهودات،  م�ضاعفة 
حكمة في كرة القدم، عك�س الحكام الرجال، لكن، 
ونجتاز  القوانين،  نف�س  نطبق  المطاف،  �آخ��ر  في 

نف�س لاامتحانات الكتابية والبدنية.

فيم كانت تفكر لمياء خلال �إدارتها 
نهائي الألعاب الإفريقية؟

نهائي  لإدارة  عينت  لم��ا  راودني  ال��ذي  ال�شيء 
ويتوجب  جزائرية،  �أنني  هو  الإفريقية،  الألعاب 

ثقتهم  و�ضعوا  الذين  وكل  بلدي،  ت�شريف  عليّ 
هذا  من  لقاء  تدير  جزائرية  �أول  باعتباري  فّي، 
الإ�ضافي،  الوقت  حتى  لُعب  اللقاء،  الم�ستوى. 
الفريقين،  من  التهاني  تلقيت  الجميع،  وب�شهادة 
للقاء،  �أدائ��ي  ح�سن  على  والكاميرون،  نيجيريا 
الأب��واب  لي  وفتح  ذهني،  في  را�سخا  يبقى  الذي 
الذي  القدم،  لكرة  الإفريقي  لااتح��اد  طرف  من 
عيّنني بعده مبا�شرة، في لقاء كروي لعب في غانا، 
في  يدخل  الذي  والغابوني،  الغاني  المنتخبين  بين 
�إفريقيا..  منطقة  الأولمبية  الألعاب  �إق�صائيات  �إطار 

والحمد لله، نجحت في مهمتي بامتياز.

هل تذكرين �أول لقاء لك كحكمة؟ 
وبم تحتفظين من تلك المباراة؟

�أوت   20 بملعب  ك��ان  حكمته،  لقاء  �أول  نعم.. 
مجبر،  بن  ال�سيد  يومها  رافقني  بالعا�صمة، 
يومها  تلقيت  لقد  الجهات.  بين  ما  رابطة  رئي�س 
لموا�صلة  تحديا  زادتني  التي  لاانتقادات،  بع�ض 
اتحاد  بين  الأ�صاغر،  لقاء  �أتذكر  كما  الم�شوار، 
يومها  �أ�صفر  لم  داي.  ح�سين  ون�صر  العا�صمة 
معي،  وقف  زمران  بن  ال�سيد  لكن  جزاء،  �ضربة 
بهذه  �أ�شكره  م�شواري..  طيلة  كثيرا  و�شجعني 
�إ�ضافة  لتوجيهي،  به  يقوم  ما  كل  على  المنا�سبة، 
كبيرا،  دفعا  �أعطتني  التي  مولة،  ال�سيدة  �إل��ى 

وجعلتني �أحب كثيرا هذه المهنة.

دخلت الحكمة، عثمان 
لمياء، تاريخ كرة القدم، 

بعد أن أدارت بامتياز نهائي 
الألعاب الإفريقية، التي لعبت 

بالمغرب، بين المنتخبين 
الكاميروني ونظيره النيجيري، 
ونالت ثقة الاتحاد الإفريقي 
والاتحاد الدولي لكرة القدم.. 

وأكدت أن هدفها هو 
إدارة نهائي كأس العالم 
للسيدات، وأثنت ضيفة 

الشروق العربي على عائلتها، 
التي حفزتها على الدخول 
إلى السلك التحكيم، الذي 

أوصلها إلى العالمية. كما 
تطرقت إلى الأسباب التي 

جعلتها تدخل التحكيم، الذي 
كان حكرا على الرجال.
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كيف راودتك فكرة الدخول �إلى عالم 
التحكيم؟ وهل مار�ست كرة القدم في 

�أي فريق مهيكل؟
�ألعاب  مار�ست  بل  ق��دم،  كرة  لاعبة  �أك��ن  لم  لا.. 
في  ن�سوية  �أندية  وج��ود  عدم  وال�سبب،  القوى. 
�صغري،  منذ  لكنني،  الكيفان،  ب��رج  مدينتي، 
�أ�شاهد لقاءات الكرة، ولعبت �أحيانا مع بع�ض �أفراد 
من  اللعبة،  هذه  جزئيات  و�أعرف  الكبيرة.  عائلتي 
التما�س �إلى الت�سلل.. يعني قوانين الكرة. بع�ض 
التحكيم.  �إلى  بالدخول  ن�صحوني  عائلتي،  �أفراد 
مازلت �أذكر �أنني عندما تنقلت �إلى الرابطة لأدخل 
نملك  لا  الأ�شخا�ص:  �أحد  لي  قال  الحكام،  ترب�ص 
حكاما ن�ساء، رغم �أنني تركت له طلبا للان�ضمام 
طلبي..  تج��اه��ل  لكنه  التحكيم،  �سلك  �إل���ى 
من  الترحاب  وتلقيت  �أخ��رى،  مرة  عدت  لكنني، 
الذين  الرابطة،  و�أع�ضاء  بوبراد،  ال�سعيد  ال�سيد 
كنت  حيث  ال�صافرة،  عالم  ودخلت  �شجعوني، 
التي  العراقيل  بع�ض  ورغم  الدفعة.  في  الأح�سن 
و�س�أبقى  الثقة،  �أبدا  �أفقد  لم  �أنني  �إلا  واجهتني، 

�أ�شّرف بلدي وعائلتي، محليا ودوليا.

من هو الحكم الذي قلت يوما �أريد �أن 
�أ�صل �إلى م�ستواه؟

وبنوزة،  حيمودي  ال�سابقان،  الدوليان  الحكمان 
�شّرف  حيمودي،  التحكيم.  في  قدوتي  �أعتبرهما 
�أربعة  ب�إدارته  التاريخ  ودخل  الجزائري،  التحكيم 
الطريقة  تعجبني  لكن،  العالم،  ك�أ�س  في  لقاءات 
�إلى  زلت،  ما  اللقاءات.  بنوزة  بها  يدير  كان  التي 

يومنا هذا، �أ�شاهد بع�ض لقاءاته.

كيف وافقت عائلة عثمان على دخول 
الابنة لمياء عالم التحكيم؟

والدتي "تون�سية"، تحب كرة القدم، وهي متابعة 
ووال��دي،  المولودية،  وتنا�صر  اللعبة،  لهذه  دائمة 
و�ساندني  التحكيم،  �إلى  الدخول  على  �شجعني 
كثيرا، وكان يرافقني �أثناء تنقلي �إلى الملاعب، �إلى 
غاية و�صولي �إلى حكم فدرالي. عائلتي �ساندتني 
كثيرا، ووقفت �إلى جانبي، ولولا ذلك لتوقفت عن 
يح�ضر  والدي  كان  كيف  جيدا  �أتذكر  التحكيم. 
لي.  �سندا  وكان  �أحكمها،  كنت  التي  اللقاءات،  كل 
الجزائر،  ولاي��ة  خ��ارج  �أحكم  �أ�صبحت  لما  والآن، 
مع  �أتنقل  �أ�صبحت  )ت�ضحك(..  ما،  نوعا  وكبرت 

زميلاتي. وهذه هي حلاوة التحكيم.

هل تن�صحين الفتيات بدخول عالم 
التحكيم؟

طبعا، �أن�صح الفتيات بدخول عالم التحكيم، لكن، 
عليهن ب�شخ�صية قوية، ليتمكنّ من البقاء في هذا 
حكرا  ل�سنوات  كان  الذي  جدا،  ال�صعب  ال�سلك 
ت�سود  التي  العادات  على  والتغلب  الرجال..  على 
للحكمات  ت�سمح  "الفيفا"  �أن  علما  مجتمعنا. 

بلب�س الخمار. �أ�ؤكد لكم �أن رابطة الو�سط، وعلى 
ر�أ�سها ال�سيدان بولفعات وبن زمران، يقفون وراء 

الحكمات، وي�ساندونهن في التحكيم.

وعلاقتك مع الفاف؟
لكرة  الج��زائ��ري  لااتح��اد  من  م�ساعدة  كل  نجد 
القدم، حيث يح�ضرون لنا كل �شيء، خا�صة �أثناء 

تنقلنا �إلى الخارج.

ما الفرق بين التحكيم في الجزائر وفي 
القارة ال�سمراء؟

في  كانت  حكمتها،  التي  اللقاءات  كل  الجزائر،  في 
تلعب  الخ��ارج،  في  لكن  لاا�صطناعي،  الع�شب 
ذل��ك،  رغ��م  الطبيعي،  الع�شب  في  ال��ل��ق��اءات 
فقط.  �إ�ضافي  جهد  ب��ذل  مع  الت�ألقم  ا�ستطعت 
في  تكون  �أن  من  بد  لا  الَحكمة  �أن  �أي�ضا،  والفرق 

لياقة جيدة، لتتمكن من �إدارة لقاءات في الم�ستوى.
بو�صولك �إلى هذا الم�ستوى، �ألم يحن 
الوقت لإدارة لقاءات الق�سمين، الأول 

والثاني؟
�أنتظر اليوم الذي �أحكم فيه لقاء في الق�سم المحترف 
الأول �أو الثاني. �أعرف �أن الجميع لا يتقبل �أن تحكم 
نبد�أ  لو  لكن،  والثاني،  الأول  المحترف  لقاءات  امر�أة 
ذلك.  يتقبل  فالجمهور  رويدا،  رويدا  رابع،  كحكم 
�أتمنى لو ت�سند �إلّي يوما مهمة �إدارة لقاء في الق�سم 

المحترف.

كيف تتمكن لمياء من التوفيق بين 
عملك ك�أ�ستاذة في التربية البدنية، 

وربة بيت، وحكمة في كرة القدم؟
تريد الحقيقة.. �أنا �أنظم وقتي جيدا. مرات عديدة، 
�أتدرب في الخام�سة �صباحا، و�أتنقل �إلى عملي في 
بعدها.  المنزلية  واجباتي  و�أ�ؤدي  �صباحا،  الثامنة 
الذي  والجهد  التعب  ورغم  حقيقية.  ت�ضحية  �إنها 
هذا  التحكيم،كل  في  حققتها  التي  والنتائج  �أبذله 

يزيدني قوة و�إرادة لموا�صلة م�شواري.

•أغيب عن الحفلات والأعراس العائلية بسبب التحكيم 
•والدتي تناصر المولودية ووالدي حفزني للوصول إلى القمة

•يصعب التوفيق بين البيت والتحكيم وعملي وأتدرب في الخامسة صباحا



 خطبني بيلوت وخدام في سوناطراك

أش��ه��ر أك��اذي��ب 
الجزائريات للزواج!

والعقد  العنو�سة  زمن  في  �سوي،  زوج  على  العثور   
ت�ستعمل  ل��ذا،  الهين.  بلأمر  لي�س  الرجالية، 
ح�سب  تحيّنها،  قديمة  حيلا  البنات  من  الكثير 
ذلك،  �سبيل  وفي  الجديدة.  والمعطيات  الظروف 
للبقاء،  ح��رب  فهي  لاا�ست�سلام.  ع��دم  يجب 
الرجل  �أم��ام  �شباكها  ترمي  التي  للذكية  والبقاء 
ولا  الأم��ر،  وانتهى  فيها  وق��ع  �أن��ه  ي��درك  �أن  دون 
ت�سّرع  �أن  عليها  لكن،  حبها،  في  ب�إيقاعه  تكتفي 
تجد  لم  و�إن  الأكاذيب،  باختلاق  الزواج،  وتيرة  في 
وتخترع  الموقف  تواكب  �أن  فعليها  تنفعها،  كذبة 
بيلوت،  خطبني  كذبة:  �أ�شهرها  �أخ��رى..  كذبة 
لا  ب�أنها  الأمر  وتبرر  حبيت�ش"..  "ما  و�أنا  وطبيب، 
تريد �أن تنتظره كلما �سافر، و�أنها �ستتزوج برجل 
الدنيا،  يجوب  برحالة  ولي�س  جانبها،  �إلى  يبقى 
خطبني  كذبة:  وثانيتها  العالم،  ن�ساء  �إلى  ويتودد 
و�أكثرها  بغيت�ش"..  "ما  و�أنا  �سوناطراك،  في  خدام 
كابتان  �أو  قبلت�ش"،  و"ما  طبيب  خطبني  رواجا: 
لدى  ومحترمة  ناجحة  مهن  وكلها  ورف�ضت.. 
من  النوع  هذا  في  ترى  التي  الجزائرية،  العائلات 

الرجال الدخل المادي الجيد وال�سترة لبناتها.
تزال  لا  الأكاذيب  هذه  �أن  الأم��ر،  في  الغريب  لكن 
�إلى  بالن�سبة  جدا  �صعبة  فالمقارنة  �أكلها.  ت�ؤتي 
متو�سط،  دخلها  بوظيفة  العمر،  مقتبل  في  �شاب 
مرير،  داخلي  �اصرع  �إلى  وعي  بلا  الأمر  فيتحول 
بين الحب والواقع، في�ضيق �صدره حرجا، وينتهي 
به المطاف �إلى �أن يتقدم م�سرع الخطى، هو و�أمه 
الماكرة، التي جعلت من  الوجلة من هذه العرو�س 

ابنها دمية تلعب بها كيفما ت�شاء.

أكاذيب بلون السحاب
لا  البنات  كانت  �إذا  لمعرفة  الف�ضول  تملكني 
الأكاذيب  هي  وما  ال��شأن..  هذا  في  يكذبن  يزلن 

الألاع��ي��ب  قامو�س  في  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  الج��دي��دة 
نفع  ت�ؤكد  التي  ن��وال،  من  الرد  ف�أتاني  الن�سوية، 
"عندما  قولها:  حد  على  البي�ضاء،  الأكاذيب  هذه 
عليه،  الإلح��اح  دائمة  كنت  زوجي،  على  تعرفت 
موكبا  وك�أن  الموقف  له  و�أ�صور  لخطبتي..  بالتقدم 
هذه  وت�ؤكد  الباب".  �أم��ام  يقفون  الخطاب  من 
خطيرة،  كذبة  هذه  "لي�ست  يا�سمين:  النظرية 
فهناك  وال�سترة،  الزواج  تعجيل  منها  الهدف  بل 
بالانف�صال  تنتهي  التي  الق�ص�ص  من  الكثير 
وجدت  �أنها  المر�أة  تدرك  �أن  المهم  تافهة..  لأ�سباب 
ال�شخ�ص المنا�سب". ر�أي عي�شة لا يختلف كثيرا 
واقعية..  الكذبة  تكون  �أن  "يجب  �سابقاتها:  عن 
والأه��م،  به؟  تقبل  ولا  طيار  فتاة  يخطب  فكيف 
�أنا  به…  ال��زواج  تريد  من  �أم��ام  بفخر  تقولها  لماذا 
جارنا  ب�أن  زوجا  �أريده  من  �أوهم  كنت  �شخ�صيا، 
في  ونجاحه  �أخلاقه  يمدح  �أبي  و�أن  خطبتي،  يريد 

عمله"…

حبل الكذب المقطوع
ماديا،  والم�ستقرات  المتعلمات،  الفتيات  جبهة 
موظفة  وهي  مثلا،  فريهام  معاك�س،  ر�أي  لديها 
قبل  "الكذب  جدية:  بكل  تقول  التعليم،  �سلك  في 
ال��زواج،  �أ�ستعجل  لم  �أنا  وخيمة،  عواقبه  ال��زواج 
الباب،  طرق  وعندما  ن�صيبي،  ي�أتي  �أن  وانتظرت 
حاولت قدر الإمكان �أن �أكون �صادقة معه، ولما ر�أى 
مدى عفويتي، كان هو من طلب تعجيل الخطبة 
الناجح"..  ال��زواج  مفتاح  هي  فالأخلاق  وال��زواج.. 
ت�صيب  الأكاذيب  "هذه  �سعيدة:  تعززه  القول  هذا 
يت�صور  وقد  بالدونية،  وت�شعره  مقتل،  في  الرجل 
و�سطحية،  مادية  �أنها  على  بها  تتلفظ  التي  المر�أة 
الإهمال".  بتهمة  عان�سا،  المطاف  بها  ينتهي  وقد 
�أما مريم، موظفة في �شركة ات�صالات، فلا تكترث 

"الزواج ن�صيب، و�إن حدث و�أعجبت  للأمر كثيرا: 
ر�سميا،  لخطبتي  التقدم  منه  ف�س�أطلب  برجل، 
يعني  فهذا  تماطل،  و�إن  الم�ؤامرات..  حياكة  دون 
لا  الرجال  من  النوع  وهذا  لاارتباط..  يريد  لا  �أنه 

م�ستقبل لي معه".

أكاذيب أونلاين
كانت  الع�شرين،  في  �شابة  غ��زلان،  �ضحكات 
ديمودي.  الأكاذيب  "هذه  عنها:  بالإجابة  كفيلة 
ف�شباب اليوم لا ي�صدقون هذا النوع من الترهات، 
بل يجب على الفتاة �أن تحيك الخطة ب�إحكام، و�ألا 
تمار�س  �أن  وعليها  حدث،  مهما  كلامها،  في  تغير 
الظهور  ��رضورة  مع  الم�ستمر،  ال�ضغط  من  نوعا 
ب�صورة ال�ضحية، و�أن تلتزم بخطيب خيالي واحد 
�أمام  بالطوابير  يقفون  الخطاب  �أن  فحيلة  فقط، 

البيت لا ي�صدقها ر�ضيع لا ينطق".
الجديدة،  الأكاذيب  ب�سل�سلة  مونيا  وت�صدمني 
الفاي�سبوك،  الأكاذيب  خط  في  دخل  "لقد  فتقول: 
لح�ساب  "جامين"،  �أو  "جام"  تعمل  الفتاة  فتجد 
�أنه �أعجب بها، ويريدها للزواج..  �شاب ثم تدعي 
وهناك من ت�أتي بخاتم تدعي �أنه خاتم ال�شوفة، 
عيد  في  عمها  ابن  من  هدية  �أنها  تدعي  وبقلادة، 
لإرباك  المطلوبة  الجديدة  المهن  عن  �أما  ميلادها".. 
�شركات  في  م�س�ؤولا  منها  فتعدد  الآخ��ر،  الطرف 
لاات�صالات، الأ�شهر في الجزائر، ومنها رجل �أعمال، 
و�إن كانت �أعماله عبارة عن تجارة الكابة والمحارق 
في العيد، ورجل ي�شتغل في الت�صدير ولاا�ستيراد.. 

والقائمة طويلة وغير محدودة.
ومهنتها  �سنها  كانت  مهما  فتاة،  كل  حلم  الزواج 
وثقافتها، على �أن تتقدم �إلى هذه المعركة ب�أ�سلحة 
متكافئة، بعيدا عن الم�ؤامرات والد�سائ�س، لأن ما 

يبنى فوق زجاج لا يمكنه �أن يكون من �إ�سمنت.

40

= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة

حرب الزواج سجال، يوم لك ويوم 
عليك.. وفي سبيل ذلك، فلتتنافس 
المتنافسات، للظفر بالغنيمة 
الغالية، وهي زوج يستر و"يحمي" 
و"يدفع". حرب لا هوادة فيها، 
ولا استسلام.. كل أنواع 
الألاعيب فيها مسموحة، 
بمرسوم من وزارة الدفاع 
عن المرأة… الشروق 
العربي، تفتح ملف 
الأكاذيب القديمة مع 
فلاشة الأكاذيب 
الجديدة، وهذا آخر 
تقرير يصلنا من 
الجبهة.

طرائف
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= �إعداد: =نسيبة.عجمالك

حذار من التركيب الخاطئ 
للرموش الاصطناعية 

الدائمة
لاا�صطناعية  الرمو�ش  تركيب  �أ��ض�ارر  لمعرفة 
الدائمة، ا�ست�شرنا خبيرة الرمو�ش بمدر�سة اليد 

تحتاج  العملية  �أن  على  �أطلعتنا  التي  الذهبية، 
التعامل  تم  �إذا  لا�صق،  �صمغ  ا�ستعمال  �إلى 

جرعات  كا�ستعمال  خاطئ  ب�أ�سلوب  معه 
الم�سام  غلق  في  يت�سبب  قد  �إ�ضافية، 

التهابات  محدثا  بالعين،  المحيطة 
الإف��راط  �أن  كما  بهما،  ج��دا  خطيرة 
الرمو�ش  من  كبير  ع��دد  تركيب  في 
تحمله،  للعين  يمكن  لا  الم��ن��ف��ردة، 
ويعتبر عبئا على الرمو�ش الطبيعية، 
قد يت�سبب في ك�سرها تدريجيا، كما 

ي�ضع  ما  فقدانها،  فر�ص  من  ي�ضاعف 
ال�سيدات �أمام احتمالية البقاء من دون 

ي�ضطرهن  قد  وبالتالي  طبيعية،  رمو�ش 
ا�صطناعية  رمو�ش  ا�ستعمال  �إل��ى  الأم��ر 

دائمة �إلى الأبد.

أساليب التعامل مع الرموش 
الاصطناعية 

الرمو�ش  ا�ستخدام  �إلى  ال�سيدات  بع�ض  تلج�أ 
لاا�صطناعية المنفردة للم�سة الجمالية الوا�ضحة، 
ي�شبه  الذي  المميز،  �شكلها  �إياها  يمنحهن  التي 
طبيعية  وك�أنها  فتبدو  الطبيعية،  الرمو�ش  �شكل 
�سيدات  عن  ن�سمع  ما  كثيرا  لكن  العين،  من 
�أ�صبن ب�أمرا�ض خطيرة فور ا�ستعانتهن بالرمو�ش 
العينين  في  كالتهاب  ال��دائ��م��ة،  لاا�صطناعية 
درجة  �إلى  واحمرارهما  منفر،  ب�شكل  وانتفاخهما 
بحكة  والإ�صابة  الدم..  كلون  قاتما  لونهما  ي�صبح 

�شديدة في العين، و�آلام مبرحة في المنطقة الداخلية 
و�سيلان..  وت���ورم  بالب�ؤب�ؤ،  والمحيطة  للعين 
منها  تعاني  مفرطة  ح�سا�سية  عن  �إما  ناتج  وهذا 

ل الم�����ر�أة  حيا

ال��غ��ري��ب��ة، الأج�����س��ام 
يتكون  التي  الكيميائية  الأن��واع  من  نوع  �أي  �أو 
على  الرمو�ش  تركيب  في  الم�ستعمل  ال�صمغ  منها 
ال�سريع  والغراء  وال�سليلوز  اللاتك�س  مادة  غرار: 
ورغم  �إنه  �إذ  والفورمالديهايد،  البنزويك  وحم�ض 
تركيزاته المنخف�ضة للغاية، قد يت�سبب في �إحداث 
الرمو�ش  مزيلات  �أ�اضرر  عن  ف�ضلا  ح�سا�سية، 
مثل:  �ضارة  مواد  على  الأخرى  هي  تحتوي  التي 
تن�صح  هذا،  لأجل  وجيرانيول.  البروبيلينغليكول، 
خبيرة الرمو�ش بمدر�سة اليد الذهبية، ال�سيدات 
بالا�ستعانة  دائمة،  رمو�ش  تركيب  في  الراغبات 

كيفية  ج��ي��دا  ي��درك��ون  ال��ذي��ن  بالمخت�صين، 
والتو�صية  العين،  حاجة  هي  وما  معها  التعامل 
على  تحتوي  التي  اللا�صقة  المواد  بتجنب  دائما، 
و�سامة  مهيجة  م��ادة  �أنها  الفورمالديهايد، ذلك 
تن�صح  كما  ال�سوق.  في  الأرخ�ص  ال�صمغ  ولكنها 
الخبيرة ال�سيدات بعدم فرك العين �أثناء تطبيق 
�أو ت�ساقط  الرمو�ش، حتى لا يحدث التهاب 
هذا،  كل  من  والأهم  الطبيعية،  للرمو�ش 
الرمو�ش  ا�ستعمال  ف�رتة  م��رور  وبعد 
التام  لاامتناع  ب�سلام،  لاا�صطناعية 
ي�ستح�سن  بل  المنزل،  في  �إزالتها  عن 
تمت  حيث  التجميل  مركز  زي��ارة 
لإزالتها  البداية  في  التركيب  عملية 
على  ت���ؤث��ر  لا  �صحيحة  بطريقة 

الرمو�ش الطبيعية.

نصائح الخبراء
تقدمها  التي  كذلك،  المهمة  الن�صائح  من 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة 
بعد  لعينيها،  راح��ة  فترة  ال�سيدة  تعطي  �أن 
�أ�سبوعين  لمدة  لاا�صطناعية،  الرمو�ش  ا�ستعمال 
رمو�ش  تركيب  من  تتمكن  حتى  ث�الث،  �إل��ى 
�إلى التنف�س و�أخذ  �أخرى، حيث �إن الم�سام تحتاج 
ت�ساقط  فر�ص  ت��زداد  لا  حتى  الراحة،  من  وقت 

الرمو�ش الطبيعية.
مهما  التجميل  عمليات  في  جدا  مهم  جزء  النظافة 
كانت �صغيرة، فالعناية بالعين وتنظيفها �ضروري، 
ي�سمح  ب�شكل  م�صممة  لاا�صطناعية  فالرمو�ش 
لها ب�إمكانية التقاط الغبار ب�سهولة، ولذلك يجب 

تنظيفها وتطهيرها جيدا لتفادي لاالتهابات.
في حال ملاحظة �أي �ضرر، يرجى التوجه مبا�شرة 

لإزالة الرمو�ش لاا�صطناعية.

كل ما يخص الرموش الاصطناعية الدائمة

تركيبها أضرارها وطرق التعامل معها
تستعمل بعض السيدات رموشا اصطناعية، للحصول على عينين بارزتين، تحيط بهما طبقة من الرموش الكثيفة، التي 

تجذب الأنظار.. فلم تعد المسكارا على اختلاف أنواعها، وعلاماتها الشهيرة، التي تعطي نتائج مبهرة، تقنع الفتيات، أمام 
ما تضيفه لمسة الرموش الاصطناعية على جمالهن، ثم إن الانتشار الواسع لموضة تركيب الرموش الاصطناعية، جعل 
خبراء التجميل يبحثون عن حلول أسرع وأكثر عملية، إلى أن تم التوصل إلى تقنية تركيب الرموش الدائمة والمؤقتة التي 

يمكن التمتع بها لفترات أطول، دون هاجس فقدانها المفاجئ.
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»TAILLE HAUTE«سروال الخصر العالي
يجتاح خزانة الجزائريات 

قطعة الخريف 
التي تناسب الكل

هذا الهارب من خزانة الأمهات والخالات يفرض 
نفسه في موسم الدخول.. سروال الخصر العالي 

موضة تتجدد في كل مرة وهي ملائمة 
لكل المورفولوجيات الطويلة 
والقصيرة والممتلئة والنحيفة.

إطلالة الجينز الكاملة، 
اختيار جريئ، ينسق مع 
كعب عالي وحقيبة يد 

صغيرة…والتفاصيل في 
الجيوب وقصة السروال 

تصنع الفرق.

=  �إعداد: فاروق كداش موضة
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لعاشقات الطلة 
الكلاسيكية الأنيقة 
بنطالون خصر عالي 

باللون الأسود منسق 
مع قميص باللون 

الأخضر 
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إطلالة باللون 
الترابي مع 

سروال خصر 
عالي وجاكيت 
البوليرو، تنسق 

مع اكسسوارات 
ذهبية وحقيبة 

صغيرة.

سروال الخصر 
العالي يناسب 
أيضا المحجبة، 

والألوان 
مستوحاة من 

الخريف.
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إطلالة 
بالأبيض 
والأسود، 

مع سروال 
خصر عالي 

مخطط 
وقميص 

أسود 
بسيط.. 

لكن شيك 
جدا.

إطلالة 
"قلامور"، مع 
هذا السروال 

الأبيض 
الفضفاض 
والقميص 

الأزرق 
المخطط، 

الحقيبة 
الكبيرة 

والصندل البيج 
يكسران رتابة 

اللوك.
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إطلالة غير معقدة بتوب أبيض 
وسروال تاي هوت أزرق، يمكن 

إكماله بجاكيت أو برفيكتو فوق 
الكتفين.
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الخطوط رائجة هذا الموسم تنسق 
بعناية بسروال خصر عالي وقميص 

أسود، الحذاء المعدني الذهبي 
يعطيك البريق الذي ينقصك.
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الطريقة المثالية 
لذوات الخصر النحيل 
لارتداء سروال الخصر 

العالي وجدتها 
الفنانة مريم فارس 

اللتي نسقت سروال  
بالأزرق الأزوري 

دون أزرار مع سترة 
مستوحاة من 

التاتواج.
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 السنيكرز…لعاشقات الحرية والإنطلاق

يعيش الأبيض والجرأة 
بالذهبي والوردي

بعد أن كانت قطعة رياضية بالدرجة الأولى تحول 
مصير حذاء السنيكرز وتم قبوله في أولمبياد 

الموضة…واصبح القطعة التي لا غنى 
عنها عند المراهقات والشابات وحتى 

النساء الناضجات ذوات الذوق الرفيع..
لكن في خضم العدد الهائل من 

الموديلات والمحلات ما هي القطع 
الرائجة للدخول والخريف وكيفية اختيارها 

وتنسيقها هذا ما يجب تعلمه.

الحياة على بلاط وردي
 تمشي الكثير  من البنات بالوردي 

لأنه لون يجمع بين الطفولة 
والنضج ويهرول نحو المراهقة 

وهو اللون الأكثر رواجا هذا 
الموسم.

أول خطوة للجرأة 
هي إرتداء السنكيرز 
المعدني باللونين 
الفضي والذهبي 

وينسق مع فستان 
أسود يظهر جمالية 

الحذاء

أحذية



الأبيض يليق بك...
 اللون الأبيض 
لا يزال الأكثر 

طلبا لأنه سهل 
التنسيق ويلائم 

كل الملابس.

سنيكرز هذا الموسم يتميز 
بعلوه كل ما ارتفع كلما 
كان على الموضة أكثر  

وميزته أنه يضيف لك 
بعض السنتمترات. ويمكنه 
تنسيق هذا الحذاء مع جينز 
الخصر العالي والعريض جدا 

عند الكاحل أو ما يعرف 
بالباديف

56
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نبد�أ من البدايات، كيف اتجهت 
مرمر حليم �إلى عالم الفا�شن 

والمو�ضة؟
�أو  مدرو�سا،  المو�ضة  عالم  �إلى  توجهي  يكن  لم 
ولكن  التجارة،  كلية  خريجة  ف�أنا  ل��ه،  مخططا 
المو�ضة  عالم  �إلى  ال�شديدة  ميولاتي  علي  لوحظ 
كنت  ف�أنا  الموهبة،  ب�ساطة  بكل  هي  والأزي���اء. 
وتن�سيق  الملاب�س،  باختيار  ومولعة  مهتمة 
وكنت  �إل��خ.  الأل���وان...  واختيار  القطع  مختلف 
عائلتي  �سيدات  لجميع  الدائمة  الم�ست�شارة  �أنا 
دخول  على  ي�شجعنني  جعلهن  ما  و�صديقاتي، 
الموهبة،  هذه  وتطوير  لا�ستغلال  المو�ضة،  عالم 
في  و�سجلت  والمو�ضة،  الأزي��اء  �أدر���س  �أن  فقررت 
ودر�ست  بالقاهرة،  الإيطالية  المو�ضة  معاهد  �أحد 

فيه لمدة �سنتين.. ومن هنا كانت لاانطلاقة.

هل تذكرين �أول مجموعة �أزياء 
�صممتها وما كان ا�سمها؟

تخرجي،  م�شروع  كانت  لأنها  جيدا،  �أتذكر  نعم، 
.)Nature( كانت تحمل ا�سم

وبعد التخرج، ماذا ح�صل؟
�إلى  و�أولادي  زوج��ي  مع  �سافرت  التخرج،  بعد 
العملية.  زوجي  لظروف  فيها،  وا�ستقررنا  دبي، 
ومن دبي كانت نقطة لاانطلاق الحقيقية، حيث 
ا�شتركت في �أحد المعار�ض، ونالت المجموعة التي 
ثم  والجمهور،  المنظمين  �إعجاب  بها  �شاركت 

�سنة  ويك"،  فا�شن  "لندن  فعاليات  في  �شاركت 
والإ�صدارات  النجاحات  توالت  ثم  ومن   ،2012
في عرو�ض �أزياء مختلفة، في دبي ولو�س �أنجل�س 

وباري�س.

عام 2019 كان مميزا بالن�سبة �إليك، 
حيث �أطلقت �أول مجموعة كاملة 

للعرو�س، احك لنا عن هذه التجربة؟
فعلًا، كانت �أول مجموعة كاملة للعرو�س، مكونة 
من 15 ف�ستانا، ما ميز هذه المجموعة، هو خروجي 
الأبي�ض  اللون  على  �أعتمد  لم  حيث  الم�ألوف،  عن 
والكريمي.  العاجي  اللون  �أي�ضا  �أدخلت  بل  فقط، 
هي  متنوعة  اخترتها  الأقم�شة،  �إلى  وبالن�سبة 
�أي�ضا، فقد ا�ستخدمت الحرير والتول والأورجانزا، 
ومزجت بين �أكثر من خامة ونوع، للح�صول على 

موديلات �أنيقة وب�سيطة في نف�س الوقت.

احك لنا �أكثر عن هذه التجربة وعن 
�سر جمالها ومن �أين كان الإلهام؟

�أطلقت  فقد  الحديقة،  �سحر  من  جاءني  الإلهام 
مليئة  الحدائق   ..)the garden( ا�سم  عليها 
كل  تكون  �أن  �أردت  لذلك،  البديعة،  بالزهور 
�سواء  والأغ�����ص��ان،  ل��ل��ورود  حاملة  الف�ساتين 
�أقم�شة  با�ستخدام  �أم  مطرزة  �أم  يدويا  معمولة 
حر�صت  لكن،  الورود..  ورق  �شكل  على  متناثرة، 
نف�س  في  الب�ساطة  مبد�إ  على  �أحافظ  �أن  على 
الوقت، فجاءت المجموعة في �شكل �أنيق وب�سيط، 

تليق بالعرو�س الع�صرية النا�ضجة والأنيقة.

على ذكر الأناقة والب�ساطة، لاحظنا 
في كل ت�صميماتك �أنك تحر�صين على 
�أن يجتمع هذان العن�صران في �أزيائك، 

ما �سر هذا المزيج؟
هذا المزيج، ا�ستلهمته من طبيعة عرو�س اليوم، �أو 
العرو�س الع�صرية.. ف�أغلب الن�ساء الآن عمليات 
في  والب�ساطة  بالأناقة  مغرمات  فهن  وواقعيات، 
واتخذتها  الفكرة  جاءتني  هنا  من  الوقت،  نف�س 

طابعا في كل ت�صميماتي.

بم تن�صحين المر�أة عند اختيار 
ملاب�سها؟

عليها  لذلك،  الم��ر�أة،  �شخ�صية  تعك�س  الملاب�س 
على  تعتمد  ب�أن  �أن�صحها  لااختيار،  تح�سن  �أن 
لطبعها  المنا�سبة  والأل����وان  المريحة  الملاب�س 

ول�شخ�صيتها.

ما ر�أيك في علاقة المر�أة الجزائرية 
والعربية عموما بالمو�ضة؟

مواكبات  الجزائريات  ال�سيدات  �أن  لاحظت 
عموما  العربية  والمر�أة  جدا،  كبير  ب�شكل  للمو�ضة 
والمو�ضة،  بالأزياء  المهتمات  ال�سيدات  �أكثر  من 
فالمنطقة العربية ت�ستوعب الكثير من الم�صممين 
المحليين والعالميين، وب�إمكانها ا�ستيعاب عدد �أكبر 

من الم�صممين.

مصممة أزياء مصرية، مولعة بعالم الموضة والأزياء، استطاعت أن تبرز، وتفرض وجودها في عالم الموضة العربية 
والعالمية، في فترة قصيرة.. فرغم المنافسة الشديدة، التي يعرفها هذا الميدان، استطاعت أن تتبوأ مكانة مرموقة 

في عالم الفاشن والموضة. كيف لا وهي من شاركت في أسابيع الموضة العالمية، لتحمل إلى العالم الروح الشرقية، 
عبر تصميماتها، المعروفة بعمقها وبشرقيتها، وبأناقتها الكبيرة، وبساطتها الشديدة. في فترة وجيزة، استطاعت أن 

تكسب ثقة المشاهير.. إنها المصممة المصرية العالمية، مرمر حليم، التي كان لنا معها هذا الحوار..

=  مرا�سل ال�شروق العربي من م�صر: احمد حنفي  فاشن
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كلمة �إلى الم�صمّمين 
المبتدئين؟

فعليكم  تنجحوا،  �أن  �أردتم  �إذا 
والمو�ضة  الأزي��اء  مجال  بال�برص، 
لذا،  �شديدة..  مناف�سة  يعرف 
وقبل  والمثابرة،  بال�برص  عليكم 

كل هذا، ال�شغف وحب المهنة.

كلمة �أخيرة..
�أ���ش��ك��رك��م ع��ل��ى ه���ذا الح���وار 
في  القراء  �إلى  وتحياتي  ال�شيق، 

الجزائر والبلدان العربية..

على الهامش
•ألبست مرمر حليم العديد 
غرار  على  النجمات،  من 
منى زكي، ودرة، وشيرين، 
ال���دي���ن، كما  وم���ي ع���ز 
تصميماتها  من  ارت��دت 
ملكة جمال أمريكا، ريما 
الفقيه، في جلسة تصوير 

لها، وهي حامل.

حليم"  "م��رم��ر  •ق��دم��ت 
عرضا ملفتا، في باريس، 
ع��ل��ى ه��ام��ش أس��ب��وع 
انبهر  الفرنسية،  الموضة 
بموهبتها وبتصميماتها 

جميع الحضور.

السيدة  م��رم��ر  •ألبست 
"انتصار  مصر،  في  الأولى 
عبد الفتاح السيسي" في 

إحدى المناسبات. 

•أكدت مرمر في لقاءات 
ع���دي���دة، أن��ه��ا ق��ب��ل أن 
تقوم  فستان،  أي  تصمم 
من  شخصية  بدراسة  أولا 
نجاح  سر  سترتديه، وهذا 

مجموعاتها.

تلبس  أن  •ح��ل��م��ه��ا 
هوليود  نجمات  معظم 

من أزيائها.

في  حليم  مرمر  •أك��دت 
ال��ع��دي��د م���ن ال���ح���وارات 
تشريف  إلى  تسعى  أنها 
العربي  وال��وط��ن  بلدها 
تريد  والإس�الم��ي، وه��ي 
العالم  إل���ى  ت��ق��دم  أن 
باسم المصممة المصرية 
"مرمر  العالمية  المسلمة 

حليم".

مجموعة
The Garden
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مملحات بالجمبري والحليب

الشاف عبير 
جريبية

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=02 حبات بي�ض

=250 غ جمبري مقلي في الزيت مع 
=الملح والفلفل الا�سود

=02 حبات جزر مب�شورتان
=01 كي�س خميرة كيميائية

=ن�صف كوب زيت
"lovely" 01 كوب حليب من نوع=

=فرينة
=ملح

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق البي�ض ثم 

ن�ضيف الحليب والجزر 
المب�شور والجمبري 

المقطع )نحتفظ بحبات 
جمبري للتزيين(، ثم 

ن�ضيف الملح وكي�س 
الخميرة الكيميائية 

والفرينة تدريجيا حتى 
نتح�صل على خليط 
متجان�س، ثم ندهن 

قوالب الفرن بالزبدة 
ونر�ش عليها الفرينة، 

ثم ن�سكب الخليط في 
القوالب وندخلها الفرن 
على درجة 180°، عندما 

تن�ضح المملحات نخرجها 
من الفرن ونزينها 
بالجمبري )�أنظري 

ال�صورة(.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

دجاج محشي مع صلصة الجبن والحليب
المقادير:

=ن�صف �صدر دجاج
=�أوراق �سبانخ )�سلق(

=04 ملاعق كبيرة زيت 
زيتون

=250 غ فا�صوليا خ�ضراء 
مغلاة في الماء والملح

=100 غ جبن ذوق ثوم
=زعيترة

=زنجبيل 
=ملح/فلفل ا�سود/فلفل 

احمر/كركم
=حبة ب�صل م�شوية

صلصة الجبن:
=02 �أكواب حليب من نوع 

"LOVELY"
=100 غ جبن �أبي�ض

=01 ف�ص ثوم مهرو�س
=ملعقة كبيرة زبدة ذائبة

=ملعقة كبيرة فرينة
=ملح/فلفل �أ�سود

طريقة التح�ضير:
في وعاء ن�ضع �صدر الدجاج 

ثم نقوم بتتبيله بالكركم 
والملح والفلفل الأ�سود 

والأحمر والزنجبيل، ثم 
نق�سمه قليلا في الو�سط 

ونقوم بح�شوه ب�أوراق 
ال�سبانخ والجبن ثم نغلقه 

بوا�سطة ا�سياخ �صغيرة وفي 
مقلاة ن�ضع ملعقتان زيت 

زيتون ت�سخنان ونقلي 
ال�صدر عندما يتحمر، 

ننزعه ثم ن�ضعه في 
�صينية فرن ونغطيه بورق 

الالمنيوم حتى ين�ضج.
في ذلك الوقت في مقلاة 

ن�سخن قليلا ملعقتان زيت 
زيتون ونقلي الفا�صولياء 

الخ�ضراء، ون�ضيف لها الثوم 
المهرو�س وقليل من الملح 

والفلفل الأ�سود، ثم ننزعها 
من النار ونتركها على جنب.

في قدر ن�ضع نقلي الثوم في 
الزبدة، عندما يتقلى الثوم 

ن�ضيف الفرينة ونحرك 
جيدا، ثم ن�ضيف الحليب 

البارد ونحرك حتى تتما�سك 
نوعا ما، ثم ن�ضيف الجبن 

ونوا�صل التحريك حتى 
يذوب الجبن ونتح�صل في 

الأخير على �صل�صة الجبن.
يقدم �صدر الدجاج المح�شي 

بال�سبانخ مع الفا�صوليا 
الخ�ضراء و�صل�صة الجبن التي 

ن�ضعها في الب�صل الم�شوي 
)�أنظري ال�صورة(.
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بريوش بالحليب

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير: 
"LOVELY" 150 مل حليب من نوع=

=150 غ �سكر
=150 غ زبدة ذائبة

=01 حبة بي�ض+01 �صفار بي�ض
=ر�شة ملح

=ملعقة كبيرة خميرة خبز
=850 غ فرينة

=مب�شور 03 حبات ليمون
=�سكر خ�شن للتزيين

طريقة التح�ضير:
في وعاء �صغير ن�ضع خميرة الخبز مع ال�سكر 

وقليل من الماء الدافئ ونتركها تتخمر، 
وفي وعاء الخلاط الكهربائي ن�ضع الفرينة 

والملح وال�سكر ومب�شور الليمون وحبة البي�ض 
ونخلط، ثم ن�ضيف الحليب تدريجيا ثم 

الخميرة ونخلط حتى نتح�صل على عجينة 
متجان�سة، نترك العجينة تتخمر لمدة �ساعة 

حتى يت�ضاعف حجمها، ثم ندهن قوالب 
المادلين المدهونة بالزيت ونملأها بالعجينة 

ونتركها تتخمر حتى يت�ضاعف الحجم، ثم 
ندهنها ب�صفار البي�ض ونزينها بال�سكر الخ�شن 

وندخلها الفرن على درجة 180° حتى ين�ضج 
البريو�ش )�أنظري ال�صورة(.
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حساء الجبن بثلاث أجبان

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=حبة ب�صل كبيرة 

الحجم
=01 ف�ص ثوم مهرو�س

=�أعراف زعيترة
=02 ملاعق كبيرة 

زيت
=ملح، فلفل �أ�سود

=20 �سل ق�شدة �سائلة
=100 غ جبن ابي�ض
=50 غ جبن مب�شور

=�شرائح جبن مخمر 
)كمامبير( للتزيين

=ماء مرق دجاج

طريقة التح�ضير:
في قدر ن�سخن الزيت ونقلي الب�صل 
المقطع مع الثوم والزعيترة والملح 

والفلفل الأ�سود، عندما يتقلى جيدا 
نمرق بماء مرق الدجاج، وبعدما ين�ضج 

ننزعه من النار ونقوم بطحن الب�صل 
ثم نعيده فوق النار ون�ضيف الق�شدة 

ال�سائلة والجبن الأبي�ض، عند التقديم 
نزين بالجبن المب�شور والجبن المخمر 

)كمامبير(.
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عجائن التقلياتال  بلحم الديك الرومي 
) Jambon de dinde(

المقادير:
=500 غ عجينة التقليتال

=400 غ لحم الديك الرومي
=03 ف�صو�ص ثوم مهرو�س 

=حزمة ق�صبر مقطع
=اوراق نعناع مقطع

=ملح /فلفل ا�سود /زنجبيل
=02 ملاعق كبيرة ق�شدة 

=04 ملاعق كبيرة زيت زيتون
=01 ملعقة كبيرة زبدة
=100غ جبن البارميزان

طريقة التح�ضير:
نغلي العجائن في الماء والملح ثم 

ن�صفيها، ثم نقوم بتح�ضير ال�صل�صة، في 
مقلاة ن�ضع الزيت والزبدة

ون�ضيف الثوم ثم الق�شدة والتوابل 
ونخلط جيدا، ثم ن�ضيف البقدون�س 

والنعناع المقطع، عندما نتح�صل 
على �صل�صة ننزعها من النار ون�ضيف 

العجائن وجبن البارميزان، ثم نقدمها 
في �صحن ون�ضيف لها لحم الديك 

الرومي وقطع من جبن البارميزان 
)انظري ال�صورة(.
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كريمة بذوقين الإجاص والشكولاطة

 المقادير:
كريمة الإجا�ص:

=400 غ �إجا�ص مقطع
=400 �سل حليب

=01 حبة بي�ض
=20 غ فرينة

=50 غ �سكر
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

كريمة الشكولاطة:
=200 غ �شكولاطة �سوداء

=500 �سل حليب
=02 حبات بي�ض

=02 ملاعق كبيرة 
مايزينة

=ف�ستق للتزيين 

طريقة التح�ضير:
في قدر ن�ضع الحليب ون�ضيف 

حبة البي�ض المخفوقة 
وال�سكر والفانيليا ونخلط 

جيدا كل المقادير و ن�ضعها 
على نار هادئة ونحرك، وفي 

الدقائق الاخيرة قبل الن�ضوج 
النهائي ن�ضيف الاجا�ص 
ونوا�صل التحريك حتى 

نتح�صل على كريمة ونتركها 
على جنب، ثم نح�ضر كريمة 

ال�شكولاطة بنف�س الطريقة 
الا �أن ال�شكولاطة ت�ضاف في 

الاخير كي تذوب، ثم ن�أخذ 
قوالب التحلية ون�سكب كريمة 

ال�شكولاطة  نتركها تبرد ثم 
ن�سكب كريمة الاجا�ص ونزينها 

بالف�ستق ون�ضعها في الثلاجة 
تبرد )�أنظري طريقة 

التزيين في ال�صورة(.
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مربى التين

المقادير:
01 كغ تين بنف�سجي

500 غ �سكر
ع�صير حبة ليمون

عود فانيليا طبيعية

طريقة التح�ضير:
نق�شر حبات التين ثم 

ن�ضعها في قدر ون�ضيف لها 
ع�صير الليمون، ثم ن�ضيف 

ال�سكر والفانيليا ونترك 
التين يتحلل في ال�سكر 

لمدة �ساعة، ثم ن�ضعه فوق 
نار هادئة حتى ي�ستوي 

ونتح�صل على مربى التين.

ملاحظة: 
خلال الطهي يجب نزع 

الرغوة التي يفرزها 
المربى.
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»شارلوت« القهوة

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=01 كوب قهوة من نوع 

"Cafésta"
=200 غ �شكولاطة �سوداء

=04 حبات بي�ض 
=50 غ �سكر

=01 علبة ب�سكويت الع�صي

طريقة التح�ضير: 
نخفق بيا�ض البي�ض ون�ضعه في الثلاجة، 
وفي وعاء نخفق �صفار البي�ض ون�ضيف له 

ال�سكر ونخلط جيدا حتى نتح�صل على 
كريمة، وفي قدر ن�سخن القهوة ون�ضيف 

لها ال�شكولاطة كي تذوب ثم ننزعها 
من النار، ثم ن�ضيف خليط القهوة 

وال�شكولاطة لخليط �صفار البي�ض، ثم 
ن�ضيف بيا�ض البي�ض المخفوق كالثلج 

ونخلط على مهل وبوا�سطة ملعقة 
م�سطحة من الأعلى للأ�سفل.

ن�أخذ قالب ون�ضع �أ�سفله ب�سكويت 
الع�صي منقوع في القهوة، ون�ضع كذلك 

الب�سكويت في جوانب القالب، ثم ن�سكب 
داخله كريمة القهوة  ونتركه لمدة 

24�ساعة في الثلاجة.
عند التقديم ننزعه من القالب ونزينه 

بال�شكولاطة ال�سوداء )�أنظري ال�صورة(.

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 
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حلوى بالقهوة والجوز

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير:
250 غ زبدة

01 كوب �سكر ناعم
02 حبات بي�ض

01 كي�س خميرة كيميائية
"Cafésta" ملعقة كبيرة قهوة من نوع

02 ملاعق كبيرة مايزينة
02 ملاعق كبيرة حليب بودرة من نوع 

"LOVELY"
50 غ جوز مد�ش�ش

للطلية:
"Cafésta" ن�صف كوب قهوة من نوع

�سكر ناعم )ن�ضيف ال�سكر للقهوة 
ونخلط حتى تتخثر القهوة ونتح�صل 

على طلية(

للتزيين:
ع�سل 

جوز مد�ش�ش

طريقة التح�ضير: 
في وعاء نخفق البي�ض ون�ضيف 
الزبدة الطرية وال�سكر الناعم 

وملعقة القهوة والجوز المد�ش�ش 
والمايزينة ونخلط، ثم ن�ضيف 
الخميرة الكيميائية والفرينة 

ونخلط حتى نتح�صل على 
عجينة متجان�سة، ثم نترك 

العجينة ترتاح لمدة ن�صف 
�ساعة، ثم ن�شكل العجينة على 

�شكل كويرات ونب�سطها قليلا 
باليد، ثم نر�صها في الو�سط 

ون�ضعها في �صينية مر�شو�شة 
بالفرينة وندخلها الفرن على 

درجة °180.
عندما تن�ضج ندهنها بالع�سل 

من الجوانب ونغم�سها في الجوز 
المد�ش�ش، وفي الو�سط ن�ضع 

قليلا من طلية القهوة ) �أنظري 
ال�صورة(.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

كريمة القهوة 
المقادير:

»LOVELY« 300 مل حليب من نوع
04 ملاعق �صغيرة مايزينة

01 حبة بي�ض
»Cafésta« 50 مل قهوة من نوع

50 �سكر بني
100 غ �شكولاطة �سوداء

 »Cafésta« 50 مل قهوة من نوع
لا�ستعمالها مع ال�شكولاطة

ب�سكويت مد�ش�ش وحبات ب�سكويت 
للتزيين

طريقة التح�ضير: 
في قدر ن�ضع الحليب وحبة 
البي�ض المخفوقة وال�سكر 

والمايزينة والقهوة ونخلط 
جيدا، ثم ن�ضعها فوق النار 
ونحرك حتى نتح�صل على 

كريمة.
في حمام مائي نذوب 

ال�شكولاطة ون�ضيف لها 
50 مل قهوة ونخلط، ثم 

ننزعها من النار، في قوالب 
ن�ضع الب�سكويت المد�ش�ش 
ثم ال�شكولاطة وندخلها 

الثلاجة ونتركها تتجمد، 
ثم نخرجها ون�سكب فوقها 

الكريمة ونعيدها للثلاجة، 
وعند التقديم نزينها بحبات 

الب�سكويت )�أنظري ال�صورة(.



تيكي تاكا كانت فأل 
خير على الخضر وكاميرا 
الشروق سبب شهرتي

من هو طارق القليعي الإن�سان؟
ون�سبتي  طالب،  بن  ط��ارق  بالكامل  ا�سمي 
�سنة،   28 عمري  تيبازة،  ولاي��ة  م��ن  القليعي 
مهند�س دولة في لااقت�صاد التطبيقي، وما�ستر ٢ 
�أنا من عائلة تتكون  المالية وح�ساب المخاطرة..  في 
من خم�سة �أفراد، والداي هما �سر نجاحي، و�أخي 

و�أختي هما ركيزتي في هذه الحياة.

بد�أت الرحلة 
بكمنجة، 

فكيف كان 
م�شوارك 

منذئذ؟
 م�����ش��واري، ب��د�أ في 
ال�ساد�سة،  �سن 
انخرطت  عندما 
الج���م���ع���ي���ة  في 
الأن���دل�������س���ي���ة 
القليعة،  بمدينة 
على  ت��رع��رع��ت 
الآلات  ح������ب 
الم���و����س���ي���ق���ي���ة، 

و�أجدت العزف على �أكثر من �آلة، خا�صة الكمنجة، 
والح��وزي  الأندل�سي  الغناء  تقنيات  وتعلمت 
والتراث الجزائري عامة.. بعدها، في �سنة 2012، 
�أول  �إطلاق  مع  ذلك  لي  وتي�سر  لااح�ارتف،  قررت 
�ألبوم بعنوان الغدرة، في 2014، الذي لقي �صدى 

لدى الجمهور ب�شكل لم �أتوقعه.

 انتقلت �إلى الراي بعد الأندل�سي 
وال�شعبي والمغربي.. هل تاه طارق 

القليعي بين الألوان المو�سيقية؟
�سديد  نف�سي  �أج��د  العك�س،  على 

بالمو�سيقي  ي��ب��د�أ  م��ن  الخ��ط��ى، 
يتيه،  �أن  يمكنه  لا  الأندل�سية 

قبل  �إلي  بالن�سبة  �شغف  الفن 
ك��ل ���ش��يء، وال��ت��ن��وي��ع والم��زج 

التي  المو�سيقية  الأن��واع  بين 
عملي  بحكم  �أتى  ذكرتها، 

والأف���راح  الأع��را���س  في 
لإر������ض�����اء ج��م��ي��ع 

لدينا  الأذواق.. 
من  هائل  ك��م 

�سيقى  لمو ا

منطقة  كل  وفي  نوع  ولاي��ة  كل  ففي  الجزائر.  في 
�ستايل، فلمَ نحرم �أنف�سنا من هذا الزخم الثقافي 

الوا�سع.

عملت buzz كبير ب�أغنية تيكي 
تاكا، فهل تغيرت �شهرة طارق بعد 

الكان؟
�أو�ساط  بين  �شهرتي  زادت  تاكا،  تيكي  بعد 
قلوب  دخلت  والأغنية  الج��زائ��ري��ة،  العائلات 
الملايين، لكن هذه ال�شهرة �أو لنقل محبة النا�س، 
خلال  من  لها  ح�ضرت  بل  فراغ،  من  ت�أت  لم 
عام  �أطلقتها  التي  الخير،  مافيك�ش  �أغنية 
كاميرا  جينيريك  �أغنية  وبعدها   ،2016
حظيت  التي  ال����رشوق  لقناة  مخفية 

بمتابعة كبيرة.
خلال  من  الجزائريون  اكت�شفني  كما   
تقديمي لبرنامج خلوي �شو، الذي 
النا�س  بيوت  ب��ه  دخلت 

بكل توا�ضع واحترام.

في ستاد القاهرة، دوى صوته، 
وبالتمريرات القصيرة أحزر البطولة 
الإفريقية في الصوت والموهبة، 

فيصدح ويغني تارة، ويحرك الأفكار 
في بلاطوهات التلفزيون تارة 

أخرى… طارق القليعي، مشوار شاب 
من أول كمنجة إلى التيكي تاكا.

من الكمنجة إلى التيكي تاكا الشروق العربي في حوار مع النجم طارق لقليعي:
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=  فاروق كداشحوار



هل توقعت يوما �أن ت�صل �أغنية 
تيكي تاكا الـ15 مليون م�شاهدة؟

�أعتمد  لا  الواقع  في  لكني  النجاح،  هذا  �أتوقع  لم 
النا�س  محبة  مدى  لإدراك  اليوتيوب  �أرقام  على 
للأغنية التي قدمتها م�ساندة للفريق الوطني.. 
الخ�ضر…  على  خير  ف���أل  كانت  لله،  والحمد 
في  الج��زائ��ري�ني  جمعت  �أن��ه��ا  فخرا  فيكفيني 
و�صف  يمكنني  ولا   ،2019 الإفريقية  البطولة 
�سعادتي ب�إحرازنا للك�أ�س ال�سمراء، بعد �سنوات 

لاانتظار الطويلة.
 يعتني طارق بطلاته دائما، فما �أهمية المو�ضة 

بالن�سبة �إليك؟ ما هو �أ�سلوبك في 
الفا�شن؟ 

احتراما  فنان  �أي  �إل��ى  بالن�سبة  مهمة  الطلة 
حدود  عند  ينتهي  للمو�ضة  حبي  للجمهور، 
لل�شباب..  قدوة  نكون  �أن  يجب  وكفنان  المبالغة، 
لدي �أ�سلوب ب�سيط لكن راق في المو�ضة، لا �أخلط 
من  و�أختار  الغريبة،  التقليعات  �أحب  ولا  المو�ضة 

الرائج ما يعجبني ويخدم �صورتي.

 هل يعتمد طارق على مواقع 
التوا�صل الاجتماعي للإ�شهار 

لأعماله؟
لل�سو�شيال  �أهمية  �أعطي  �أكن  لم  بداياتي،  في   
�سلم  في  مهما  موقعا  تحتل  الآن  لكنها  ميديا، 
بالمعجبين  دائم  توا�صل  على  لأبقى  �أولوياتي، 

بفني و�أبقى كما يقال كونيكتي.

 وما هو موقعك المف�ضل؟
 موقعي المف�ضل هو الإن�ستغرام، لأنني من خلاله 
�أتوا�صل مع 85 �ألف متابع لأخباري ومن�شوراتي، 
ال�صورة  في  الفنان  ي�ضع  ما  هو  التوا�صل  وه��ذا 

بالن�سبة �إلى نجاحاته و�إخفاقاته.

لاحظنا من خلال �صفحتك على 
الفاي�سبوك �أنك تحر�ص على 

الم�شاركة في الحملات الخيرية 
والتح�سي�سية.. فما دور الفنان في 

الترويج لثقافة الخير؟
وكما  كفنان،  لا  ك�أن�سان  الخيري  العمل  �أف�ضل 
ن�شري  و�سبب  وان�ساه"،  الخير  "دير  المثل  يقول 
الجمعيات  بع�ض  مع  بها  نقوم  التي  للحملات 
على  النا�س  وح��ث  للتح�سي�س  هي  المحلية 
الم�ساعدة، فالدال على الخير كفاعله… و�أجد من 
غير اللائق في الكثير من الأحيان ن�شر �صور الخير 

بهدف ال�شهرة، فالفنان ر�سالة قبل كل �شيء.

ما هي موا�صفات ملكة جمال طارق 
القليعي؟ وهل مر بتجربة حب؟

بمعنى  الفاميليا،  بنت  هي  بر�أيي  الجمال  ملكة 
فالجمال  المتعلمة..  المتوا�ضعة،  الخلوقة  الكلمة، 
�أم��ا عن  ي��زول ولا ت��زول الأخ�ل�اق والأف���ع���ال.. 
عن  �سيخبرك  ح��رج  ولا  قلبي  فحدث  الح��ب، 
لك  �سيحكي  لكن  والم�ستقبل،  والأمل  ال�سعادة 

الحب  وغيرها..  الخواطر  وك�سر  الخيبات  عن 
�إح�سا�س رائع لكنه ك�سر قلبي.

كيف ولجت عالم التن�شيط؟ هل هي 
تجربة فقط �أم �شغف قد يتحول �إلى 

احتراف؟
�شو  خلوي  بلاطو  في  ك�ضيف  التن�شيط  ولجت 
عليه  القائمون  ر�أى  ربما  �أقدمه،  نف�سي  لأجد 

�شيئا في �شخ�صيتي وح�ضوري…
�أتعلم  �أنفك  ولا  كثيرا  و�أحببتها  التجربة  خ�ضت 
في  بالمحترفين  احتكاكي  خلال  من  التن�شيط 
الإعلام من الجزائر، وم�شاهدتي للابرمج العربية 
الذين  والنجوم  ال�ضيوف  خلال  ومن  والعالمية، 
و�أخلاقهم  بتوا�ضعهم  حلقة،  كل  في  �أ�ستقبلهم 
ب�أنني  يوما  �أح�س�ست  ولو  النا�س،  من  وقربهم 
الخطوة  هذه  خ�ضت  لما  الم�س�ؤولية  قدر  ل�ست 

البتة.

خ�ضت تجربة غناء الجينيريك 
في برنامج كاميرا كا�شي، حنا هكا 

على قناة ال�شروق، فهل من م�شروع 
لجينيرك م�سل�سل؟

 الحمد لله، كانت تجربة غناء جينيرك برنامج حنا 
والدليل  وناجحة،  مميزة  ال�شروق  قناة  على  هكا 
�أنها لا تزال مطلوبة في الحفلات والأعرا�س، و�أكثر 
ما يثلج قلبي هو حين �أ�سمعها ب�أ�صوات ال�صغار، 
الذين من ال�صعب �إر�ضا�ؤهم… �أما عن احتمال 
الباب  ف�أترك  م�سل�سل،  جينيرك  م�شروع  وجود 

مواربا، و�أنا �أنتظر الفر�صة فقط.

هل طارق يحلم بالتمثيل في دور 
�أكبر بعد دار لعجب؟

ع�ضوا  كنت  فقد  عني،  بعيدا  يكن  لم  التمثيل 
"�أم  القليعة  بمدينة  الم�سرح  حركة  في  ن�شيطا 
ومن  بوعوينت،  يو�سف  �إدارة  تحت  كا"،  تي 

الممثل  العريقة  الم�سرحية  المدر�سة  هذه  خريجي 
ل�شطر  مينة  والموهوبة  لعريبي  م�صطفى  المبدع 
التلفزيون  في  تجربتي  ع�سلي..  نبيل  والمتجدد 
"دار  �سيتكوم  في  م�شاركتي  خلال  من  ب�سيطة 
لعجب" بدور حكم في م�سابقة غناء لكني �أحلم 

بدور �أكبر و�أكثر تعقيدا.

من الموجة الجديدة من تراه 
ناجحا؟

من  العديد  �أن  الأخيرة،  الآونة  في  �إعجابي  يثير  ما 
ويقدمون  باحترافية  يعملون  ال�شباب  الفنانين 
والكلمات  اللحن  حيث  م��ن  متكاملة  �أع��م��الا 
وال�صورة.. لو اخترت ا�سما �سيكون حتما المخرج 
ب�أح�سن  الفنان  يقدم  ال��ذي  محفوظ،  يا�سين 
وذات  محترفة،  كليب  فيديوهات  عبر  �صورة 

حبكة ت�ضيف للأغنية ال�شيء الكثير.

هل لديك غيرة فنية؟ وممن )من 
الناحية الإيجابية(؟ 

ي�ضحك… لي�س لدي غيرة من �أي نوع كان، فكل 
الجميع،  ي�سع  والفن  وجمهوره،  و�أ�سلوبه  فنان 
الفني،  الو�سط  من  الأ�صدقاء  من  الكثير  ولدي 
في  ا�ست�ضافتهم  خلال  من  و�أ�شجعهم  �أدعمهم 
من�شوراتهم  م�شاركة  خلال  من  �أو  برنامجي 

و�أعمالهم.

من هو مطربك المف�ضل على 
الإطلاق؟

 �أنا من �أ�شد المعجبين بالمرحوم الها�شمي ڤروابي، 
وبالفنان الأ�صيل رابح دريا�سة �أطال الله في عمره، 
قدموا  لأنهم  المرموقة،  الأ�سماء  من  والعديد 
�أن  و�أتمنى  يموت،  لا  راقيا  فنا  يقدمون  ومازالوا 

�أحظى بم�سيرة مثل م�سيرتهم.
�صرحت ب�أنك تحلم بديو مع فلة 
عباب�سة… فهل من تج�سيد لهذا 

الحلم؟ 
لي  و�سيكون  بفلة،  التقيت  �أن  لي  ي�سبق  لم 
ال�شرف �أن �أغني معها، فهي قامة فنية ومدر�سة 
مو�سيقية بحد ذاتها… لا تدري ماذا يخبئ لك 

الغد.

م�شاريعك في الم�ستقبل القريب؟
جديد  طابع  في  �سينڤل  لأغنيتين  حاليا  �أح�ضر 
مع  خا�ص  وتعاون  كليب  بفيديو  و�س�أرفقهما 
انتظروني  �أكابيلا…  �أ�ستديو  في  عادل  الديجي 
والملحنة  بالكاتبة  يجمعني  مميز  عمل  في  �أي�ضا 
يتابعني  من  لكل  مفاج�أة  �أعده  بوديب،  وهيبة 

ويحبني.

كلمة للقراء
منحي  على  العربي،  ال����رشوق  مجلة  �أ�شكر   
المميزين  القراء  ولكل  الجميلة،  الفر�صة  هذه 
وابقوا  فترقبوا  دائما..  بالجديد  و�أعدهم  للمجلة، 

كونيكتي.
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عندما ت�صل الفتاة �إلى مرحلة متقدمة في ال�سن، 
بع�ضنا  يراها  بل  �أ�سرتها،  على  عبئا  ت�صبح  ف�إنها 
منها  التخل�ص  في  التفكير  يجب  موقوتة،  قنبلة 
الكثير  يجتهد  لذا،  وقت..  �أقرب  وفي  طريقة،  ب�أي 
وهذا  الطرق،  بكل  لها  عري�س  �إيجاد  في  الآباء  من 
�إلى  تزويجها  �إلى  الأحيان  بع�ض  في  يدفعهم  ما 
هذا  عن  ي�س�أل  �أن  دون  بيته،  باب  يطرق  من  �أول 
ال�شاب، من �أين �أتى؟ وماذا له؟ وماذا عليه؟ فهو لا 
يعرف �شيئا عن خلقة وعن �أهله و�أ�صحابه.. فهو 
البنت  هذه  من  للتخل�ص  الأولى  الفر�صة  يغتنم 
بين  الأيام،  مرور  مع  نف�سها  تجد  التي  الم�سكينة، 
�أرحم  العنو�سة  فت�صبح  مقامر،  �أو  �سكير  مخالب 

لها.

فتيات تحت رحمة الآباء
 ولا مشورة لهن

لا تزال �إلى حد ال�ساعة، الكثير من الفتيات تحت 
ولا  الم����رشوع،  م�صيرهن  تقرير  في  الآب��اء  رحمة 
ت�ؤخذ م�شورتهن بعين لااعتبار، �سواء في ال�سراء 
ر�أيها  �إعطاء  عدم  �إلى  الحال  ت�صل  بل  ال�اضرء،  �أم 
حتى في حياتها الخا�صة، والأب �أو الإخوة، هم من 
كحال  حياتها،  تفا�صيل  �أدق  في  م�صيرها  يقررون 
من  بمنعها  لي�س  بها..  يليق  الذي  الزوج  اختيار 

فيه،  ر�أيها  بمعرفة  لكن  ال�شارع،  في  عنه  البحث 
من  هم  بل  الخلقية،  �أم  المادية  الناحية  من  �سواء 
يقررون من يليق ومن لا يليق بها، حتى ولو كان 
في  �سنها  لأن  �شخ�صها،  ومع  معها  يتعار�ض  هذا 
اعتقادهم، لا ت�سمح لها بالرف�ض، ويجب القبول 
ب�أي �شاب يتقدم لخطبتها، ولو رف�ضت �أو ت�ـأخرت 
من  للكثير  تتعر�ض  ربم��ا  القبول،  �إجابة  رد  في 

الم�ضايقات، �أو حتى ال�ضرب من طرف �أهلها.

الرجل لا يعاب.. تغلب كفة 
الذكر على الأنثى...

�أ�صبحت نظرية الرجل لا عيب فيه، التي توارثتها 
فيها.  الطعن  يمكن  لا  م�سلّمة  بمثابة  الأجيال، 
لذا، فالرجل اليوم، حتى ولو كان �سكيرا �أو مقامرا 
قوام،  �أنه  على  �إليه  ينظر  ف�إنه  الأخلاق،  �سيئ  �أو 
ولا ينبغي معاقبته �أو لومه في ما يقوم به، و�إن تقدم 
و�سلطان،  مال  ذا  كان  �إذا  خا�صة  فتاة،  خطبة  �إلى 
الفتاة،  �أهل  طرف  من  ي�صد  �أو  يرد  �أن  يمكن  فلا 
بل يعتبرونه من خيرة من تقدم �إلى خطبتها، وقد 
و�صلت  وقد  للزواج،  الم�شروعة  ال�سن  تج��اوزت 
�إلى �سن العنو�سة. لذا، فهو فوق الر�ؤو�س، والآمر 

الناهي بين الح�ضور.

ماذا أفعل مع زوج سكير 
أغلب شهور سنته في 

السجن
العرقوب،  من  معلقات  الفتيات  من  الكثير  تبقى 
هن  ولا  الفتيات،  من  كغيرهن  متزوجات  هن  فلا 
بحكم  الأزواج،  بع�ض  لأن  �أهلهن،  عند  مطلقات 
الطرق  قطاع  من  يعتبرون  الذاتية،  �سيرتهم 
�أكثر  يق�ضون  �أغلبهم  �أن  تجد  لذا،  والل�صو�ص. 
وهذا  العائلة.  رفقة  ولي�س  ال�سجون،  في  �أيامهم 
زوجن  اللواتي  الن�ساء،  من  بع�ض  تعانيه  ما 
لكن  ي�صرخن  ال�سكارى،  ه�ؤلاء  مثل  �إلى  عنوة 
الإخوة،  �أم  الأب  �سواء  زوجها،  من  لأن  مجيب،  لا 
منها،  تخل�صوا  لكنهم  م�صيرها،  يعرفون  كانوا 
وهذا بتزويجها �إلى هذا ال�شخ�ص، الذي تعي�ش 
من  تنتظر  فلا  المعاملة،  في  خا�صة  الجحيم،  معه 
يدخل في �أوقات مت�أخر �إلى �أ�سرته وهو �سكير، �أن 

يكون لطيفا مع زوجته.
الظروف  هذه  مثل  �إلى  الآباء  من  الكثير  ينتبه  لا 
فوات  بعد  �إلا  م�ستقبلا،  ابنته  فيها  تقع  قد  التي 
ال�ضمير،  ت�أنيب  بين  معلقا  نف�سه  ويجد  الأوان، 
الجحيم،  �إلى  بيده  رماها  وقد  عليها،  وال�شفقة 

وتركها تت�ألم وتتعذب في بيت �سكير و�ضيع. 

خوفا من عنوسة بناتهم:

آباء يلقون ببناتهم إلى التهلكة ويرمونهن 
في أحضان السكارى وقطاع الطرق

= صالح عزوز  = كاريكاتير: فاتح بارة مجتمع



انقلبت  المر�أة،  وتحرر  والإنترنت  العولمة  زمن  في   
الم�س�ؤولية،  وتبخرت  العادات،  وتغيرت  الموازين، 
للانتهازيين،  المجال  تاركين  بالفرار،  الرجال  ولاذ 
به،  ي�ستهان  لا  رزق  م�صدر  المر�أة  في  يرون  الذين 
المحترم،  والراتب  العمل  با�شتراط  يكتفون  ولا 
�شخ�صية،  �سيارة  تملك  التي  المر�أة  يف�ضلون  بل 
ال�ساتان…  �شريط  �إلا  ينق�صه  لا  ترو�سو  ولديها 
الحكايات كثيرة ل�شباب ي�شترط �أن يعطي للمر�أة 
المهر ثم تعيده �إليه بعد مدة معينة، لأنه لي�س قادرا 

على تغطية م�صاريف العر�س…

 رجل بنصف قلب
لخطبتها،  تقدم  �شاب  مع  ق�صتها  نفي�سة  تروي 
والثلاثين،  الثالثة  م�شارف  على  هي  بينما 
�سجل  يفتح  الثلاثين  في  فتاة  يخطب  رجل  وك�أي 
لن  فلولاه  خدمة،  لها  ي�سدي  وك�أنه  ال�شروط، 
في  �صر�صر  ريح  �إلا  بابها  يطرق  ولن  �أحد،  يراها 
علي  "ا�شترط  نفي�سة:  تقول  مظلم..  �شتاء  يوم 
وظيفتي،  من  تعبت  �أنني  رغم  العمل،  موا�صلة 
�أقر�ضه  �أن  مني  يطلب  الخطوبة  مرحلة  في  وراح 
�أن  الأمر  به  وو�صل  الزفاف،  مرا�سيم  لإتمام  المال 
طلب مني يوم الزفاف �أن �أ�سدد ثمن ال�صالة، ويا 
ن�صف  من  �أقل  و�ضع  بل  كبيرا،  �شطرا  �سدد  ليته 
اكت�شفت  لأنني  كبيرة،  �صدمتي  كانت  المبلغ.. 
من  المال  اقتر�ضت  ي�ستغلني…  الرجل  هذا  �أن 
�أمي خل�سة، و�سددته لها بعد الزواج مبا�شرة من 
الم�سخرة  روايات  من  �أخرى  رواية  راتب".في  �أول 
مكتب  في  موظفة  وهي  كاميليا،  تحكي  الذكورية، 
محترم،  �شاب  لخطبتي  "تقدم  حكايتها:  بريد 

ما  العمر  من  بلغت  �أنني  خا�صة  كثيرا،  فرحت 
ي�ضعني في خانة الم�شرفات على البوار… غير �أنني 
اكت�شفت �أنه مغرور جدا، ولا يتوانى في ا�شتراط ما 
ت�شترطه الن�ساء عادة، فطلب مني �أن �أ�ساعده في 
ثم  ومن  ل�صالحنا..  هذا  �أن  مدعيا  �سيارة،  �اشرء 
�أو  الذهب،  طقم  �اشرء  في  م�ساعدته  مني  طلب 
�أقل  في  خطوبتي  ف�سخت  الزواج..  وخاتم  البارور 
بين  فرق  فهناك  مغفلة،  ل�ست  ف�أنا  �شهرين،  من 
كرجل  فقره  رغم  ويت�صرف  حقا،  الزواج  يريد  من 
حقيقي، وبين رجال الكيراتين وال�سراويل الممزقة، 
الذين تحولوا �إلى غلمان في دور المزادات العلنية؟"

 �أما تجربة مايا مع هذا النوع من الرجال، فهي �أقرب 
�إلى الوقاحة، فقد ا�شترط عليها خطيبها �أن تطالب 
�سكن  �اشرء  من  يتمكنا  كي  الميراث،  في  بحقها 
تبجيلا،  والديه  يبجل  وبينما  بجلالته،  يليق 
بينها  ولااحترام  المحبة  �أوا�صر  كل  يهدم  �أن  حاول 
فقط  �سنة  قبل  والدها،  وفاة  بعد  والدتها،  وبين 
هي  لي�ست  المرة،  هذه  لخطبتها…  تقدمه  من 
�أن  بعد  و�إخوتها،  والدتها  بل  خطوبتها،  ف�سخ  من 

بهدلوه وم�سحوا به بلاط ال�شارع.

رحلة البحث عن المرأة 
المثالية

الجامعية  لوئام،  حدث  ما  الطريفة،  الأمثلة  من 
عائلة  من  �شاب  لخطبتها  تقدم  التي  اليافعة، 
ال�شوفة،  �أو  الأول  لقائهما  بمجرد  �أنه  غير  غنية، 
لأنها  بالأ�شقر،  �شعرها  ت�سبغ  �أن  عليها  ا�شترط 
ورغم  مارلين،  �شُقرة  �سوى  ينق�صها  ولا  جميلة 
حداثة �سنها، �إلا �أنها رف�ضت عر�ضه، وطلبت منه 

بعيدا  لكن  مزيفة،  �أو  حقيقية  �شقراء  يخطب  �أن 
عنها وعن عائلتها".

ومنها  عليها،  يقدر  ما  منها  كثيرة،  الطلبات  وقائمة 
�أو  قديم  لأنه  لاا�سم،  كتغيير  تعجيزي،  هو  ما 
عمل ريجيم �أو تغيير �ستايل الملاب�س وت�سريحة 
ال�شعر، و�أحيانا طلبات تجميلية �سخيفة، كتغيير 

�شكل الحواجب �أو و�ضع ماكياج مثل النجمات.
 وقد نثني على بع�ض ال�شروط، رغم �صعوبتها، 
من  هناك  �أن  رغم  والثقافة،  التعليم  كا�شتراط 
عال  بتقدير  الدكتوراه  خطيبته  تحرز  �أن  ا�شترط 
في  مجال  ولا  �شرط…  من  �أكثر  منه  كتحفيز 
تعقيدا  الأكثر  ال�شروط  عن  للحديث  المقال  هذا 
من  وغيرها  الديانة  تغيير  �أو  مثلا،  الحجاب  كنزع 
الحكايات، التي حدثت ولا داعي للا�ستغراب من 

وقوعها.

نرجسية رجل
الرجال  من  النوع  هذا  �أن  النف�س  علم  خابرء  يرى 
لا  الذين  المتعالين،  النرج�سيين  من  عادة  يكون 
يرون  الذين  والأنانيين  لم�شاعرهم  �إلا  يهتمون 
الذين  ولاانتهازيين  تعو�ض..  لا  فر�صة  �أنهم 
المال…  منها  يجنون  ك�صفقة  للزواج  يخططون 
غير  "الرجل  واحدة  فئة  في  تندرج  الأنواع  هذه  وكل 

المنا�سب للزواج".
�أن�صح ه�ؤلاء ال�شباب  �أن  �إلا  في الأخير، لا ي�سعني 
العرو�س  عائلة  تدفع  فهناك  الهند،  �إلى  بال�سفر 
خطوة  �أي  في  حذار،  ولكن  بناتها،  زواج  مقابل  مهرا 
غير مح�سوبة، قد تلدغك كوبرا ملكية ت�شاركك 

المخدع.

قد يبدو هذا العنوان غريبا.. فعادة ما نحسب الفتيات هن من يشترطن الغالي 
والنفيس، قبل النطق بنعم، مع التغير المناخي وذوبان القطب الشمالي، أصبح 
الشباب هم من يشترطون أمورا تعجيزية للزواج… الشروق العربي تبحث في 

فائدة العازبات عن رجال أندر من لبن العصفور. 

بحث في فائدة 
العازبات

شباب 
يضعون 
شروطا 
تعجيزية 
للزواج

شباب= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة
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كانت لنا معه هذه الدردشة، خلال 
أيام المهرجان الدولي بتمقاد باتنة، 

جلسنا إليه في عجالة من أجل 
معرفة بعض ما يقدمه اليوم، وما 
هي أسباب نجاحه الذي حققه إلى 
حد الساعة، وعن بعض ما يتعلق 
بالأغنية الجزائرية الشبانية، خاصة 

أنه كان السباق في التحول إلى 
السينغل بدل الألبوم، استطاع من 

خلال ما يقدمه الوصول إلى رقم 
خرافي من عدد المتابعات على 

اليوتوب. 

موك صايب
محبوب الشباب 

للشروق العربي:

=  صالح عزوز  حوار
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كان لك ديو مع مطربة مغربية، هل 
تعتقد �أن ما تف�سده ال�سيا�سة ي�صلحه 

الفن؟
ب�اصرحة، لا �أريد �أن �أدخل في مثل هذه الأحاديث، 
يحدث  م��ا  يهمني  ولا  للفن  خلقت  �أن��ا  فقط، 
�أن  قوله،  �أريد  ما  ال�سيا�سة،  في  خا�صة  خارجه، 
الفن بالن�سبة �إلي هو الفن، لا �أكثر ولا �أقل، وبعيد 

عن ال�سيا�سة كل البعد.

لماذا اخترت الإقامة في بريطانيا 
دون غيرها من الدول الأوربية، هل 

كان هدفا منذ البداية؟
الظروف  فقط  البداية،  من  هدفا  يكن  لم  �أبدا،  لا، 
ال�سنة  في  طالبا  كنت  ع��ل��ي،  فر�ضتها  ال��ت��ي 
�إنجليزية،  لغة  �شعبة  بوزريعة  بجامعة  الثانية 

�أج��ل  م��ن  ه��ن��اك،  للدرا�سة  انتقلت 
التقيت  كذلك،  ولااكت�شاف  المعرفة 

مهتمين  �إنجليز  بفنانين  بعدها 
بالمو�سيقى، فقمنا بت�شكيل فرقة، 
هناك،  لاا�ستقرار  قررت  هنا  من 
هناك،  مقيما  �أخي  كان  هذا  وقبل 
الـت�أقلم  في  ���س��اع��دني  م��ن  وه��و 

ولاا�ستقرار.

من راق�ص لنوع "بريك دان�س" 
�إلى مغن، هل ال�صدفة هي 

التي دفعتك �إلى الغناء؟
معي  ح��دث  ف��ن،  كذلك  الرق�ص  لا، 

ك�سر، في يدي في تلك الفترة، فتوقفت 
بحكم  ال��رق�����ص  ع��ن 

ع���دم ق��درت��ي ع��ل��ى الح��رك��ة 
في  ا�ستثمرت  �أن��ن��ي  غ�ري  ب�سهولة، 

�إلى  تحولت  ثم  العزف،  وهو  �آخر  جانب 
الغناء، حتى و�صلت �إلى ما �أنا عليه اليوم، 
ما �أريد قوله، �أنه لكونك راق�صا في �أي نوع 

الغناء،  �إلى  وتتحول  الرق�ص،  �أن��واع  من 
ماداما  الكثير،  ال�شيء  معك  يغير  لم  فهذا 

ي�صبان في خانة واحدة وهي الفن.

كيف تقيم الأغنية الجزائرية 
اليوم: هل حقا و�صلت �إلى 

العالمية، بحكم �إقامتكم في 
�أوروبا، وانفتاحكم على عالم 

المو�سيقى هناك؟
فيه  ت��ط��ورت  ع���الم  في  ال��ي��وم  ن��ح��ن  �أك��ي��د، 
الملاحظة  �أن  غير  كبير،  ب�شكل  المو�سيقى 
في  �أن��ه  عليها،  ونعمل  نعرفها  �أن  يجب  التي 

الدول الأوربية، هناك تطور هائل حا�صل في هذا 
من  خا�صة  عندنا،  يحدث  بما  مقارنة  المجال، 
حيث النوعية، غير �أننا في الطريق ال�صحيح، لكن 
يجب العمل على ال�سير قدما من �أجل تطور �أكبر 

في مجال الأغنية بكل طبوعها.

هل كنت تنتظر كل هذا النجاح قبل 
ولوج عالم المو�سيقى؟

�أ�ؤمن بهذا، �أي �إن من  ب�اصرحة، لا، لكنني كنت 
يحب �شيئا �أكيد �سوف ي�أتي اليوم الذي يحققه، 

�آجلا �أم عاجلا.

 هل حقا �أنت من يكتب الكلمات 
لأغانيك؟

من  �أن��ا  ال�ساعة،  ح��د  �إل��ى  نعم، 
ك��ت��ب ك���ل الأغ������اني ال��ت��ي 
عليكم  �أخفي  لا  �أغنيها، 
تكون  ربم��ا  الكتابة  �أن 
الم��وا���ض��ي��ع  في  �صعبة 
والح�سا�سة،  المعقدة 
الأغ���اني  غ���رار  على 
�أن  غير  العاطفية، 

الأمر  يكون  والرق�ص،  الفرح  موا�ضيع  في  الكتابة 
عاديا، ولا يتطلب الكثير من الجهد، لذا، لا �أجد �أي 

�إ�شكال في ترتيب كلمات ما �أغنيه.

لماذا ال�سينغل بدل الألبوم؟ وما هو 
الفرق في ر�أيك؟

المو�سيقى،  علم  في  الحا�صلة  ال�سرعة  �إلى  نظرا   
يتطلب  لا  الذي  ال�سينغل،  �إلى  لاانتقال  يجب 
وقتا كبيرا، لأن ا�ستهلاك المو�سيقى اليوم �أ�صبح 
كبيرا جدا بين ال�شباب خا�صة، في البداية، كنت 
�أركز على �إ�صدار الألبوم، لكن لما لاحظت الطلب 
عليه  العمل  ق��ررت  ك��ب�اري،  "ال�سينغل"  على 

�أح�سن، لكن هذا لا ينفي �أنني �أح�ضر �ألبوما.

ما هو منهج الو�صول �إلى العالمية في 
ر�أيك؟

 �أولا، العمل.. وهذه نقطة لا يختلف عليه اثنان.. 
ثانيا، يجب على الفنان �أن يحقق �شعبيته في 
وطنه الأ�صلي، وهذه تكون بمثابة لاانطلاقة 

الأولى �إلى العالمية، لأن حب جمهوره في وطنه هو 
ما يدفعه �آليا �إلى العالمية.

كيف تعلق على تحقيق �ستين مليون 
متتبع لأغنيتك؟ وهل كنت تنتظر 

هذا العدد؟
هو عدد خرافي في الواقع، وربما لو حدثك 
�أحد قبل �أن يحدث هذا لن ت�صدق، 

لكن مع مرور الوقت، عندما ت�صل 
�إلى نقطة معينة من المتابعة 

تدرك �أن الأمر �سوف يتجاوز 
الحدود، بالن�سبة �إلي هو 

رقم خرافي كما قلت، 
و�أعتز بهذا، لأنه 

ي�شجعني كثيرا.
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عن  ال�صحراء،  في  ال��ق�الع،  �أو  الآغ���ام،  تختلف 
عن  عبارة  وهي  �أكبر،  عادة  تكون  التي  الق�صور، 
�أحداثا  التاريخ،  مرور  على  �شهدت  �صغيرة،  قلاع 
وم�ؤامرات،  وخيانات  وفتوح  حروب  من  ج�ساما، 

وق�ص�ص ع�شق غمرتها كثبان الما�ضي.
�أغام نلعزارا، قلعة من هذه القلاع الخالدة، تقع في 
م�شيا  �أيام  �أربعة  بعد  على  زيري"،  "تين  منطقة 
هي  �أخ��رى،  قلاع  ثلاث  بجانب  تيميمون،  من 
نبايوزين…  و�أغام  نبيجي،  و�أغام  نمقران،  �أغام 
المحلية  الڤورارية  باللهجة  تعني  زي��ري،  وتين 
يتعلق  الأمر  �إن  الم�ؤرخون  ويقول  زيري".  "مِلك 
بولوغين،  زيري  �أبي  مناد  بن  زيري  بن  بزيري 
الإفريقية  المنطقة  من  جزء  حاكم  المعروف،  القائد 
والمغرب الأو�سط �أو الجزائر… هذه الفر�ضية، قد 
منت�شر  مناد  ا�سم  �أن  خا�صة  �صحيحة،  تكون 
تنحدر  مناد  قبيلة  �إن  ويقال  المنقطة.  هذه  في  كثيرا 
من �سلالة �شرفة العربية، التي يقال �إنها تنحدر 

من الر�سول- �صلى الله عليه و�سلم.

ليلة أنس في تازقرت
القلعة  نلعزارا،  �أغ��ام 

التي  الجميلة، 
ه���ي مح��ور 

ح��دي��ث��ن��ا، 
ت���ع���ن���ي 

�أن  ويحكى  العزاب".  "قلعة  الزناتية،  باللهجة 
هذه القلعة، �أو الح�صن، بنيت في ليلة واحدة، من 
طرف عزاب، �أو العزارة.. الذين ا�شتهروا بطباعهم 
طردهم  وتم  الأخلاقي.  وانحرافهم  ال�شر�سة، 
من �أقرب ق�صر في المنطقة، وهو ق�صر "تازڤرت"… 
بنائه،  اكتمال  بعد  الق�صر،  هذا  الظلمة  و�سادت 
بح�سب روايات محلية على �صوت الأهاليل…

من أورشليم إلى التوات
 رواية �أخرى، ت�ؤكد �أن هذه القلعة بنيت من طرف 
بالذات  المنطقة  هذه  ارتباط  والدليل،  الجن،  يهود 
بجبل "اليهود"، الذي يقف �شامخا غير بعيد عن 

القلعة.
خا�صية  اليهود،  بناها  التي  للق�صور،  وكانت   
كانوا  فقد  الم�سلمين.  وقلاع  ق�صور  عن  تميزها 
مثل  دائري،  ب�شكل  �أ�سوارها  ت�شييد  يتعمدون 

ق�صر ذراع، الواقع بين �أولاد �سعيد وق�صر قدور.
هذه  في  ي�شككون  الأخ�صائيين  من  الكثير  لكن 
ق�صور  من  الكثير  هناك  �أن  خا�صة  المعلومة، 
ردمها  لتجنب  دائ��ري،  ب�شكل  بينت  الم�سلمين 

من طرف الزوابع الرملية.

يهود يبحثون عن عرق 
ضائع في الجنوب

القديمة،  المنطقة  مخ��ط��وط��ات  في  وال��ب��اح��ث 
يكت�شف �أنه كانت هناك جالية يهودية، ا�ستقرت 
مطاردتهم  بعد  ق�صورا،  و�شيدت  ال�صحراء،  في 
من قبل ال�شيخ عبد الكريم الماغيلي التلم�ساني، 
الذي لاحقهم من تل�سمان �إلى وادي ال�ساورة ثم 

�إلى منطقة القورارة وتوات الكبرى..
ولا يزال اليهود �إلى الوقت الحالي منده�شين من 
طريقة طردهم من الجنوب الجزائري، رغم �أنهم 
ودور  الق�صور  وبنوا  هناك،  دولة  �شبه  �أ�س�سوا 
�أن  حديثة  �إ�سرائيلية  درا�سة  و�أو�ضحت  العبادة.. 
الإ�سرائيلية  الجامعات  في  الأكاديميين  معظم 
الذي  الزاهد،  العالم  هذا  ب�شخ�صية  من�شغلون 
�أخرجهم من ال�صحراء.. بداية من 983 ميلادية، 
الأمان  وعدم  بالخوف  ي�شعرون  المنطقة  يهود  بد�أ 
"�أعراب"،  غرار  على  المجاورة،  القبائل  بع�ض  من 
الذين دخلوا معهم في حرب �ضرو�س، بم�ساعدة 
جماعة تاوريرت، و�إنجاز �أول "فقارة"، وهي م�صدر 
المائية  ال�رثوة  على  ال�سيطرة  وب�سط  الماء  توزيع 
مكتوفي  يبقوا  لم  ه���ؤلاء  لكن  اليهود..  لمحا�صرة 
بعد  القبائل،  بقية  على  غيظهم  وزاد  الأي��ادي، 
من  وط��رده��م  معبدهم،  ت��ه��ديم 
المنطقة، ولم يبق اليوم من �آثارهم 
واللعب  الرموز  بع�ض  �سوى 
ال��ق��ديم��ة وال��رق�����ص��ات 

والفنون. 

ترقد تحت كل 
حبة رمل في 

الصحراء أسطورة.. 
وتروي كل بئر 

معطلة حكاية. 
وبين الأسطورة 

والحكاية، تتطفل 
أهازيج القبائل 

وأهاليل القصور… 
الشروق العربي، 

تزور أحد الأماكن 
الغامضة في 

تيميمون، قلعة 
أغام نلعزارا.

ساعدهم يهود الجن 

 من هو العالم المسلم الذي طرد اليهود من صحرائنا؟

=  فاروق كداش ثراثيات
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�سنوات  �إلى  جذوره  تمتد  �أنثوي،  ا�سم  هو   
تخلد  �أن  الأنثى  هذه  ا�ستطاعت  ال�ستينيات، 
الثقافة  جدار  على  ذهب  من  ب�أحرف  ا�سمها 
الكاف  مدينة  في  مولدها  كان  الجزائرية، 
�سوف  وادي  من  تقرب  التي  التون�سية، 
و�صقل  ن��شأتها  �أن  غير   ،1943 �سنة  الجزائرية، 
موهبتها في هذا العالم الم�ضيء كانت في الجزائر، 
كانت مكفوفة و�ضريرة منذ �صغرها، لكنها كانت 
ولم  �أظافرها،  نعومة  منذ  والتمثيل  الفن  تع�شق 
يمنعها هذا ال�ضرر عن البحث عن نور �آخر، بدلا 
لاابتدائية  بالمدر�سة  فالتحقت  ب�صرها،  نور  من 
ظهرت  بالمكفوفين،  الخا�صة  المدار�س  �إحدى  في 
ال�سنوات  منذ  والغناء  الفن  لعالم  حبها  ملامح 
�إليه  تلج  �أن  ا�ستطاعت  لذا،  عمرها.  من  الأولى 
بخطوات �سل�سة، غير �أنها كانت م�ؤثرة فيه جدا، 
بم�ساعدة  »الكون�سرفاتوار«  �إلى  انتقلت  حيث 
ك�شف  الذي  المهدي،  �صلاح  المو�سيقار  الفنان 
في  العطاء  على  وقدرتها  موهبتها  عن  النقاب 
من�صات  �إلى  �صعودها  بعد  ظهر  ما  وهذا  الفن.. 
الغناء والأداء �أمام جمهورها، وبحكم �أنها تون�سية 
ا�ستطاعت  فقد  والمن��شإ،  التربية  وجزائرية  المولد 
�أن تو�صل حبل الرباط بين هذين البلدين، وهذا 
عبر محطات عديدة من غنائها. ويقال �إنها كانت 

وكانت  �صليحة،  التون�سية  بالمطربة  جدا  مولعة 
الطرب  في  لتمييزها  الأولى،  بدايتها  منذ  تحبها 
ال�صغيرة،  ب�صليحة  نف�سها  �سمت  لهذا  والغناء، 
كان  بعدما  التون�سية،  �صليحة  بالمطربة  تيمنا 

ا�سمها، هند زكرياء.
التي  الن�سوية  الوجوه  بين  من  �صليحة  تعتبر 
من  الجزائرية  الأغنية  نقل  في  الف�ضل  لها  كان 
كانت  لذا  ال�ستينيات،  �إلى  الخم�سينيات  نهاية 
بمثابة محرك لنه�ضة الأغنية الجزائرية في تلك 

الزمن  هذا  �صديقات  من  الكثير  رفقة  الفترة، 
�سلوى،  وال�سيدة  نورة،  غرار  على  الجميل، 
ال�سباقات  كن  ممن  وكذا  و�أخريات..  ونادية، 
ولطيفة،  الجزائرية،  ف�ضيلة  غرار  على  هذا،  �إلى 

ومريم عابد، وثرية وغيرهن..
كانت متميزة كثيرا في �أدائها، لهذا تقلبت حنجرتها 
في الكثير من الألوان، وغنت حتى باللغة العربية 
التي  الخالدة،  �أغنيتها  تركت  ومنها  الف�صحى، 
ثورة  »يا  وهي  ا�ستقلال،  عيد  كل  في  تغنى 
البحيري،  حافظ  كلماتها  كتب  التي  الجزائر«، 
بقيت  التي  عقلة،  تي�سير  ال�سوري  ولحنها 
ال�ساعة،  حد  �إلى  الزمان  جبهة  على  را�سخة 

وبقيت خالدة خلدت روحها بعد رحيلها. 
�إلى  نف�سها  قدمت  لهذا  وا�ضحا،  تميزها  كان 
لم  هذا  �أن  �إلا  �ضررها،  ورغم  خجل،  دون  الفن 
�أن  وا�ستطاعت  حياتها،  في  التقدم  من  يمنعها 
زالت  وما  رحيلها،  حتى  النجاح  قمة  على  تقف 

الأ�سماع ت�شتاق �إليها �إلى حد ال�ساعة.  

»صليحة الصغيرة«
نعود، في ركن أسماء من الذاكرة، في هذه المرة، لنعيد إلى الوجود، عبر 

صفحات الذاكرة، وجها أنثويا من سنوات الستينيات، خلد لمكانه في الساحة 
الفنية بكل اقتدار، بعد رحيله، وبقي إلى حد الساعة رمزا للتحدي والبحث عن 

الأفضل دون انتظار.. كانت مكفوفة، لكنها كانت تنظر ببصيرتها، لا ببصرها، 
إلى هذا العالم، لهذا، استطاعت أن تحجر لنفسها مكانا مهمّا، لا يزال إلى حد 

الساعة شاغرا بعد رحيلها. 

المكفوفة 
التي أتقنت 

الغناء 
بالعربية 
الفصحى

=  صالح عزوز 

الفنانة هند زكرياء المعروفة بـ 
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المتوجة بلقب ملكة التراث 
الإفريقي الجزائري وحيدة 

قروج للشروق العربي:

»أسعى لجعل 
الشباب 
يلبسون 

جزائريا كل 
يوم«

خطت أولى خطواتها على السجاد 
الأحمر كعارضة أزياء، أحبت ما تفعله 

كهواية ثم كمهنة، فشكلت 
بشرتها السمراء اللامعة، وشعرها 
الأسود الطويل، وملامحها البارزة، 
صورة المرأة العربية الأصيلة على 

أغلفة مجلات شهيرة، ونصبت كوجه 
إعلاني للعديد من الماركات الجزائرية.. 

استعان بها العديد من المنتجين 
الشباب للتمثيل في عدة سلسلات 
فكاهية ودرامية رمضانية، قبل أن 

تجلب الشابة وحيدة قروج تاج 
التراث الإفريقي من غانا.

كيف تعرف وحيدة قروج 
نف�سها للجمهور الجزائري؟

بالعا�صمة،  مقيمة  جزائرية،  �شابة 
 26 تي�سم�سيلت،  ولاية  من  �أنحدر 

�أزياء  كعار�ضة  و�أعمل  لطفلة،  �أم  �سنة، 
وممثلة.

كيف دخلت عالم الجمال 
والتراث؟

���س��ن��ة،   16 ع���م���ري  ك����ان  ع��ن��دم��ا 
كبير،  حفل  �إلى  معها  �أختي  ا�صطحبتني 

نظم بفندق راق، على �شرف خريجات الحلاقة 
و�أبهرت  حينها،  كعار�ضة  عملت  والتجميل، 
الجميع، رغم �أنني لم �أتلق �أي تكوين احترافي في 
المجال.. بعدها، عملت كعار�ضة �أزياء للملاب�س 
م�صممين  مع  وتعاملت  الجزائرية،  التقليدية 
ال�سيدة  الم�صممة  مع  �سافرت  كبار،  جزائريين 
�سامية زمزوم، �إلى ت�شيكو�سلوفاكيا، لأعر�ض 

�إبداعاتها.

كيف تمكنت من حفظ مكانتك 
بين عار�ضات جزائريات 

متمكنات، بينما لم تخ�ضعي 
للتكوين والتدريب 

الاحترافي؟
وقوامي  وقامتي  العربية،  ملامحي 

الطبيعي، هي معايير حباني بها الله، �ساعدتني 
الأزي��اء،  عر�ض  مجال  في  نف�سي  �أفر�ض  �أن  في 
لكنها لم تكن كافية، فقد عملت كثيرا على تطوير 
مهاراتي، مار�ست الريا�ضة، وح�ضرت الكثير من 

عرو�ض الأزياء، وتدربت بجد وحدي في الخفاء.

ما هي �أهم محطاتك في هذا المجال؟
العرب،  جمال  ملكة  م�سابقة  في  م�شاركتي  تعد 
�سنة 2018، التي رعاها مجمع ال�شروق، محطة 
خلالها  من  وقفت  المهني،  م�ساري  في  حا�سمة 
الكثير  منها  تعلمت  ومفيدة،  جديدة  تجربة  على 
كوالي�س  في  يجري  ما  على  كثب  عن  واطلعت 
نق�ص  ولكن،  بجد،  عملت  الجمال،  م�سابقات 

خبرتي �أق�صاني مبكرا عن بلوغ اللقب.

ظهرت في الكثير من الأعمال بعد 
هذه التجربة، ما ال�سر؟

�أنا نف�سي لا �أعلم، 
�أخبرتك، كانت 
كتي  ر م�شا
مح��ط��ة 

حدب  كل  من  العرو�ض  علي  تهاطلت  حا�سمة، 
رم�ضانية  تلفزيونية  �أعمال  في  �شاركت  و�صوب، 
وتم  الخا�صة،  القنوات  على  عر�ضت  كثيرة، 
غنائية  كليبات  في  الم�شاركة  �إل��ى  ا�ستدعائي 
م�صورة لمختلفة الطبوع، ف�ضلا عن علاقاتي مع 
م�صممي الأزياء، وات�صالهم الدائم بي، من �أجل 

العرو�ض �أو حتى جل�سات الت�صوير.
عملي  في  ان�ضباطي  �أن  عليكم  يخفى  لا  لكن، 
وحر�صي على المواعيد بحيث �أكون جاهزة في �أي 
نقطة  �أبعد  �إلى  والتوجه  �سيارتي  لإقلاع  لحظة 
ت�صفيف  في  موهبتي  وحتى  العمل،  �أج��ل  من 
وت�سريح ال�شعر، وكذا تطبيق المكياج لااحترافي.. 
وجعلتني  �أي�ضا،  كثيرا  �ساعدتني  عوامل  كلها 

�أ�سير بخطى ثابتة �صوب لااحترافية في عملي.

من �أين جاءت فكرة تمثيلك التراث 
الجزائري في غينيا؟

تم ا�ستدعائي من قبل الهيئة المنظمة للم�سابقة 
في الجزائر، خ�ضعت لكا�ستينغ مطول، ثم طلب 
لإعلامي  بي  ات�صلوا  بعدها  �أوراقي،  �إيداع  مني 
�أمثل  حتى  محددة،  لمعايير  وفقا  اختياري  تم  �أنه 

تراث وجمال بلدي الجزائري في غينيا.
تراث  هو  ما  كل  �إلى  كثيرا  �أميل  لأنني  �أتردد،  لم 
وطني، �أع�شق الزي الجزائري و�أ�سعى �إلى ن�شر 

تقاليدنا الجميلة ال�ضاربة في القدم.

كيف كانت المناف�سة في غينيا، 
خا�صة �أن الم�شاركة وا�سعة من 54 

دولة؟
�صعبة جدا، ولكنها بالقدر ذاته نزيهة واحترافية، 
طلب منا �إعداد �أطباق �شعبية خا�صة بكل بلد، 
�أعددت الر�شتة و�أغرم بها كل من تذوقها، وقدمت 
ف�صفق  الأ�صيل،  العا�صمي  الرق�ص  من  قطعة 
ارتديت  عندما  �أما  كبيرة،  بحفاوة  الحا�ضرون  لي 
الجميع  فانتف�ض  الأ�صيل،  العا�صمي  الكراكو 

مهللين لجمال لب�سي ولأناقتي المحت�شمة.

ما هي �أهدافك بعد عودتك �إلى 
الجزائر وتتويجك بلقب ملكة 

التراث الجزائري الإفريقي؟
اللبا�س  جعل  هو  ال��ي��وم،  �إليه  �أ�سعى  ما  �أك�رث 
�أحب  عالمية،  لا  ولم  يومية،  مو�ضة  الج��زائ��ري 
المدور،  وال�سروال  الجزائرية  الق�شابية  �أرى  �أن 
بلم�سة  �شوارعنا  تجوب  وغيرها،  والكا�ساكا... 
جاهدة  ذلك  على  و�س�أعمل  وعملية،  ع�صرية 
التوا�صل  مواقع  على  حملة  �إطلاق  خلال  من 
"الب�س_جزائريا_ عنوانها  لااجتماعي، 

في  حتى  ح��ا��رضة  ���س���أك��ون  كل_يوم"، 
التي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الح��ف�الت  �أب�����س��ط 
ومر�ضى  اليتامى  �إلى  عائداتها  تذهب 
بو�سعي،  ما  كل  و�س�أفعل  ال�سرطان، 
المادي  لتراثنا  للترويج  ال�سبل،  وبكل 

واللامادي.

= نسيبة.ع  دردشة
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الحصن المنيع للإسكندرية..

ركن قصة 
مكان، يأخذكم، 

في هذا العدد، 
إلى مدينة 

الإسكندرية 
التاريخية، 

التي أنشأها 
الإسكندر الأكبر، 

عام 332 قبل 
الميلاد، وتدخل 

المجلة إلى أحد 
أهم المعالم 

التاريخية بهذه 
المنطقة.. 

قلعة "قايتباي"، 
التي أصبحت 
قطبا سياحيا 
بامتياز، يجذب 

إليه الزائرين 
المولعين بالآثار 

والتاريخ.

قلعة قايتباي.. 
شاهد على التاريخ

التاريخية  المن��شآت  و�أق���دم  �أه��م  من  قايتباي  قلعة  تعتبر 
�أبو  "الأ�شرف  المملوكي  ال�سلطان  �شيدها  بالإ�سكندرية، 
 1477 ل�سنة  الموافق  هجرية،   882 �سنة  قايتباي"،  الن�صر 
المتو�سط  الأبي�ض  البحر  �شاطئ  على  القلعة  بنيت  ميلادي. 
المخاطر  من  م�صر  بحماية  لها  ي�سمح  ا�ستراتيجي،  مكان  في 

الخارجية. 
�شيدت القلعة على �أنقا�ض منارة 

التي  العظيمة،  الإ�سكندرية 
زل��زال  �إث���ر  على  تهدمت 

عنيف �ضرب المنطقة.

ب�أنه  الأول��ى  للوهلة  يح�س  "قايتباي"  قلعة  �إل��ى  الداخل 
به  المبنية  والحجر  المبهرة  فممراتها  التاريخ..  مع  موعد  على 
يرمون  الجنود  كان  التي  ال�صغيرة  النوافذ  وحتى  و�سراديبها 
من خلالها الأعداء بالأ�سهم.. كل هذا يجعلك تح�س ب�أنك في 

ح�ضرة التاريخ نف�سه.
بم�شاهدة  ت�سمح  فهي  رائعين،  ومنظر  بطلة  القلعة  تتميز 
مدينة الإ�سكندرية، التي تظهر معانقة للبحر، في م�شهد رائع، 

وك�أنه لوحة فنية ر�سمها �أمهر الر�سامين.

هندسة معمارية توحي بهيبة 
القلعة وقوتها..

بنيت قلعة "قايتباي" على م�ساحة كبيرة، قدرها 17550 
متر مربع. وما يلفت النظر في القلعة، هو الأ�سوار الخارجية 
المحيطة بها وا�ستحكاماتها الحربية. فهذه الأ�سوار ت�شكل 
خارجي،  هجوم  �أي  �ضد  منيعا  ح�صنا  فعلا 
التي  ال�ضخمة  الأحجار  من  مبنية  فهي 

ي�صعب اختراقها. 

=  مرا�سل ال�شروق العربي من م�صر: احمد حنفي قصة مكان
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الجهات،  �أربع  من  بالقلعة  يحيط  الأول،  ال�سور 
ت�ستعمل  كانت  متجاورة  حجرات  وتتخلله 
على  الحجرات  هذه  وتحتوي  للجنود.  كثكنات 

بع�ض الفتحات للتهوية وللدفاع �أي�ضا.
�أما القلعة بحد ذاتها، �أو البرج الرئي�س، فهو مربع 
مترا،   17 وارتفاعه  مترا   30 �ضلعه  طول  ال�شكل، 
مبني بالحجر الجيري ال�صلب، يتكون من ثلاثة 
من  ركن  كل  من  يخرج  ال�شكل،  مربعة  طوابق 
�أركانه الأربعة برج دائري يرتفع عن �سطح البرج 
الرئي�س )�أعلى من البرج الرئي�س(، وينتهي من 
لرمي  فتحات  ي�ضم  كما  بارزة،  ب�شرفات  �أعلى 

ال�سهام.
جميل،  ب�صحن  م�سجد  للقلعة  الأول  بالطابق 
وممرات وا�سعة، ت�سمح للجنود بالمرور ب�سهولة 

في حال وقع �أي هجوم على القلعة.
الثاني،  الطابق  �أما 

على  فيحتوي 
الغرف  من  العديد 
الف�سيحة  والقاعات 

والممرات.
الثالث  والطابق   
حجرة  على  يحتوي 
قايتباي،  ال�سلطان 
ال�سلطان،  مقعد  �أو 
يجل�س  كان  الذي 

عليه ال�سلطان لم�شاهدة ال�سفن وهي على بعد 
يوم من الإ�سكندرية، كما �أن في هذا الطابق فرنا 

لإعداد الخبز وطاحونة. 

اهتمام السلاطين والحكام 
بالقلعة على مر العصور

تعتبر قلعة قايتباي منذ ت�شييدها من �أهم القلاع 
اهتمام  محل  بذلك  فكانت  المنطقة،  في  الموجودة 

ال�سلاطين والحكام على مر الع�صور..
ففي الع�صر المملوكي، اهتم ال�سلطان "قان�صوه 
الغوري" بهذه القلعة اهتماما �شديدا، حيث زاد في 

نظام الحماية وال�سلاح والعتاد. 
الحكم  كان  لما  العثمانيين،  ع�صر  وفي 
الحكام  حافظ  مزدهرا،  العثماني 
القلعة،  هذه  على  العثمانيون 
على  لجنودهم  مكانا  وجعلوها 
فمنهم  الأطياف،  اختلاف 

الم�شاة والفر�سان والمدفعية، فقد كان العثمانيون 
بال�ساحل  لم�صر  رئي�سة  بوابة  القلعة  يعتبرون 

ال�شمالي، لهذا �شددوا نظام الحماية فيها.
نظام  معها  �ضعف  العثمانية،  الدولة  �ضعفت  ولما 
بقيادة  فرن�سا  فا�ستطاعت  بالقلعة،  الحماية 
مدينة  وعلى  القلعة،  على  لاا�ستيلاء  نابليون 

الإ�سكندرية.. وكان ذلك عام 1789م. 
�أ�سوار  تجديد  تم  با�شا،  علي  محمد  عهد  وفي 
التطورات  بع�ض  و�إ�ضافة  وتقويتها،  القلعة 
للقرن  الجديد  الدفاعي  النظام  القلعة  لتنا�سب 
التا�سع الع�شر الميلادي، فقد تم تزويدها بالمدافع 
طول  على  انت�شرت  ح�صون  وعدة  ال�ساحلية 

ال�ساحل ال�شمالي لم�صر.
وفي عام 1904م، قامت لجنة حفظ الآثار العربية 
جراء  بالقلعة  لحقت  التي  الأ�اضرر  ب�إ�صلاح 

لااحتلال الإنجليزي لم�صر.
وحاليا.. تح�ضر الحكومة الم�صرية م�شروعا يزيد 
ال�صخرة  ترميم  �سيتم  حيث  القلعة،  قوة  من 
القلعة  تحمي  غاط�سة،  حواجز  و�إن�شاء  الأم، 
�أن  المنتظر  ومن  الأمواج..  بفعل  الت�آكل  من 
يتم بناء جدار يحيط بهذه القلعة التاريخية 

على بعد 15 مترا من �أ�سوارها الخارجية.
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ال�ضعفاءِ  من  فيها  وكم  حزين؟  قلب  من  فيها  كم 
والمعدومين، والمحتاجين والمظلومين؟ عزيزٌ قد ذل، 
وغنيٌ افتقر، و�صحيحٌ مر�ض، رجل ي�شتكي من 
وثالثٌ  �سيده.  ظلمِ  من  يئنُّ  و�آخرُ  وولده،  زوجه 
في  ي�أمل  فتاة  �أو  �شاب  تجارته،  وب��ارت  ك�سدت 
الزواج، وطالب ي�شكو كثرة لاامتحانات والدرو�س. 
فالإن�سان  الدنيا،  �أب��واب  من  �شئتم  ما  واطرقوا 
الأحباب،  �أيها  العجب  ولكن  ح��ال..  له  ت��دوم  لا 
�إلى  ال�شكوى  يكون،  �أن  يجب  الذي  وال�س�ؤال 

من؟ والأيدي تمد �إلى من؟
ي�رتددون،  مثلُهم  ب�شٍر  عن  الحال  واق��عُ  يجيبك 
المديح  وفي  ويلحون،  ي�س�ألون  يتملقون،  وللعبيدِ 
والكهنة  ال�سحرة  على  وربما  يتقلبون،  والثناء 
النا�سُ  و�شكا  بالنا�سِ،  النا�سُ  تعلقَ  يتهافتون. 

�إلى النا�س، ويا للعجب ن�سينا رب النا�س 
ف�إنه  الكريِم  لها.......�بُرص  فا�برص  بليةُ  عرتك  و�إذا 

بك �أرحـــــــــــــــــــــــــــــــــــمُ
الرحيمَ  �إنما.....ت�شكو  �آدم  ابنِ  �إلى  �شكوتَ  و�إذا 

�إلى الذي لا يرحمُ

جاء رجل �إلى مالك بن دينار فقال: �أنا �أ�س�ألك بالله 
�أن تدعو لي، ف�أنا م�ضطر.. قال فا�س�أله، ف�إنه يجيب 

الم�ضطر �إذا دعاه.
القائل: )ادْعُوِين  وهو  �أمرنا  الِله  �إلى  ن�شكو  لا  لماذا 

تَجِبْ لَكُمْ(. �أَ�سْ
 لماذا لا نرفعُ �أكفَّ ال�اضرعة �إلى الله، وهو القائل: )فَ�إنِِّي 
في  نقر�أ  �ألم  دَعَ��انِ(.  ذَا  �إِ اعِ  ال��دَّ دَعْ��وَةَ  �أجُِيبُ  قَرِيبٌ 
�سَاءِ  بِالْبَ�أْ وجل: )فَ�أخََذْنَاهُمْ  عز  الحق  قول  القر�آنِ 

عُونَ(...  َّ يَتَ�َرض لماذا؟ )لَعَلَّهُمْ  اءِ(  َّ وَال����َّرضَّّر

فمن  فيه  تتقلب  �أنت  ونعم  خير  من  �أ�صابك  فما 
بلاء..  من  �أ�صابك  وما  وتحمد..  ت�شكر  لعلك  الله 
�أو الدنيا �أو مر�ض.. فلعلك  �أو الولد  نق�ص من المال 
تعود وتت�ضرع �إلى الله... ولكن كثيرا منا يغفلون، 

فيطرقون جميع الأبواب �إلا باب الله..
�سل الله ربك ما عنده......... ولا ت�س�أل النا�س ما 

عندهم
تكن  لا  عبده  وكن  الغنى.....  �سواه  مِن  تبتغ  ولا 

عبدهــــــــــــــــــم
و�أح��بُّ  الخلق،  خيُر  وهم  والر�سلَ،  الأنبياء  �إن 
بهم  وا�شتدَّ  البلاء  بهم  نزل  الله،  �إل��ى  النا�سِ 

الكرب، فماذا فعلوا و�إلى من لج�ؤوا.
ويلج�أُ  الله  �إلى  �أمرَه  ال�سلام ي�شكو  عليه  نوحٌ  هذا 

�إلى مولاه:
 * جُِيبُونَ  ْملا فَلَنِعْمَ  نُوحٌ  نَادَانَا  تعالى: )وَلَقَدْ  قال 

يْنَاهُ وَ�أهَْلَهُ مِنَ الْكَرْبِ الْعَظِيمِ(. َّ وََجن
تَجَبْنَا لَهُ  وقال تعالى: )وَنُوحاً �إذِْ نَادَى مِنْ قَبْلُ فَا�سْ

يْنَاهُ وَ�أهَْلَهُ مِنَ الْكَرْبِ الْعَظِيمِ(. فَنَجَّ
عليه  �أيوبُ  هذا  وال�سقم..  بالمر�ض  ابتلي  من  يا 
عاما،  ع�شر  ثمانيةَ  بالمر�ضِ  الُله  ابتلاهُ  ال�سلام، 
فلم  الم��دة،  لطولِ  زيارته  ملوا  النا�س  �إن  حتى 
لم  لكنه  يزورانه،  �إخوانهِ  من  رجلانِ  �إلا  معه  يبق 
ييئ�س عليه ال�سلام، بل �بَرص واحت�سب، و�أثنى 
ابٌ(،  �أوََّ هُ  �إنَِّ الْعَبْدُ  نِعْمَ  ابِراً  ا وَجَدْنَاهُ �صَ الله عليه: )�إنَِّ
�صلتِه  على  ظل  ربه،  �إلى  منيبٌ  رجاعٌ  �أي  �أواب، 

فنادى:  به،  وثقتِه  ه  بربِّ

رْحَمُ  �أَ ُّ وَ�أنَْتَ  نِيَ ال�ضُّر نِّي مَ�سَّ �أَ هُ  رَبَّ �إذِْ نَادَى  وبَ  )وَ�أيَُّ
لَهُ  تَجَبْنَا  )فَا�سْ النتيجة؟  كانتَ  فماذا  احِمِيَن(.  الرَّ
هْلَهُ وَمِثْلَهُمْ مَعَهُمْ  ّ وَ�آتَيْنَاهُ �أَ ٍ فْنَا مَا بِهِ مِنْ �ُرض فَكَ�شَ

رَحْمَةً مِنْ عِنْدِنَا وَذِكْرَى لِلْعَابِدِينَ(.
يا من فرط في حق نف�سه، وق�صر في جنب مولاه.. 
يا من ظلمت نف�سك، هذا يون�سُ عليه ال�سلام، 
لم يذنب ولم يع�ص، بل فعل ما هو �أدنى غ�ضب 

من قومه، فلم ي�برص عليهم.. 
فماذا  نْ...(.  �أَ فَظَنَّ  باً  مُغَا�ضِ ذَهَبَ  �إذِْ  ونِ  النُّ )وَذَا 
الْغَمِّ  مِنَ  يْنَاهُ  َّ وََجن لَهُ  تَجَبْنَا  ؟)فَا�سْ النتيجة  كانتَ 

ُ�ؤمِْنِيَن(. وَكَذَلِكَ نُنْجِي ْملا
وطرقت  ولد،  �أو  زوج  �إلى  الدنيا  في  احتجت  من  يا 
الأ�سباب،  كل  في  وبحثت  ب��اب،  �أي  ب��اب..  كل 
زك��ري��ا-  ت��ذك��ر  الأ���س��ب��اب..  م�سبب  ون�سيت 
عنه:  وج��ل  عز  الح��ق  ق��ال  ال�سلام-ا لذي  عليه 
 ُ خَْري وَ�أنَْتَ  فَرْداً  تَذَرِْين  لا  رَبِّ  هُ  رَبَّ نَادَى  �إذِْ  ا  )وَزَكَرِيَّ
لَهُ  تَجَبْنَا  )فَا�سْ النتيجة؟  كانت  الْ��وَارِثِ�نَي(. م��اذا 
كَانُوا  هُمْ  نَّ �إِ زَوْجَهُ  لَهُ  لَحْنَا  وَ�أَ�صْ يَحْيَى  لَهُ  وَوَهَبْنَا 
اتِ وَيَدْعُونَنَا رَغَباً وَرَهَباً وَكَانُوا  َ ْري َ ارِعُونَ ِيف ْخلا يُ�سَ

عِيَن(. لَنَا خَا�شِ
في  لي�ؤذوك  �أو  ليظلموك  النا�س  لك  كاد  من  يا 
حين  مو�سى  قول  اذكر  لك..  يمكرون  �أو  عملك، 
الله...  �إلى  �أمري  و�أفوّ�ض  الله..  �إلى  �أمره  فو�ض 

فماذا كانت النتيجة.. فوقاه الله �سيئات ما مكروا.
�شبابك  ف�أ�ضعت  الن�ساء،  بفتنة  ابتليت  من  يا 
وفرج  ي�شتهي،  وقلب  تنظر،  عين  وم�شيبك، 
�سيدنا  اذك���ر  ي��ك��ذب..  �أو  ي�����ص��دق 
ي  عَنِّ فْ  ِ تَ����ْرِصْ لَّا  )وَ�إِ يو�سف 
��بُ �إلَِ��يْ��هِ��نَّ  كَ��يْ��دَهُ��نَّ �أَ���صْ
اهِلِيَن(..  َ ْجلا مِنَ  وَ�أكَُنْ 
هُ  تَجَابَ لَهُ رَبُّ )فَا�سْ
عَنْهُ  فَ  َ فَ����َر�صَ
��هُ  �إنَِّ كَيْدَهُنَّ 
مِيعُ  ال�سَّ هُوَ 

الْعَلِيمُ(.
ه��������ذا ه��و 
ط������ري������ق 
�أن  العلياء.. 
ت��ن��ظ��رَ �إل���ى 
و�أن  ال�سماء، 
ت��ل��حّ ب��ال��دع��اء، 
ت�أوي  �أنك  وتعلم 

�إلى ركنٍ �شديد.

إلى الله المشتكى...
إن في تقلب الدهر عجائب، وفي تغير الأحوال مواعظ، توالت الأيام والشهور والسنوات، وتعددت الابتلاءات والامتحانات، 

وطغت على كثير من الخلق الماديات، فتنكرنا لربنا ووهنت صلتنا به.
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فبحدود 2030، �سنكون على �أهبة 
تاريخية  حقبة  في  ال��دخ��ول 
حكمها:  نظام  نعلم  لا  �أخ���رى، 
ج��م��ه��وري��ة ث��ان��ي��ة، ث��ال��ث��ة، 
النظام  حديث  �أن  كما  �أول���ى..! 
ال�سابق، عن الفلاحة وتطويرها 
ما  بقدر  ال��زراع��ي��ة«،  »وال��ث��ورة 
كان يفرح، ي�ضحك! فالا�ستثمار 
الأكبر  ال�ضامن  هو  الفلاحة  في 
وغذائيا،  �أمنيا  البلاد  لا�ستقرار 
و�إن الفلاحة هي بوابة ال�صناعة! 
مع  فعلنا  كما  العك�س،  ولي�س 
التنموي  ديبرني�س«  »مخ��ط��ط 
ب���د�أ  ال����ذي  ال�����س��ب��ع��ي��ن��ي��ات،  في 
ال�صناعات  تطوير  على  بالعمل 
الا�ستثمار  �أج���ل  م��ن  الثقيلة، 
فوجدنا  الزراعة،  في  بعد  ما  في 
زراع��ة!  ولا  �صناعة  بلا  �أنف�سنا 
�إلى  الع�صابات،  حكومة  حديث 
ال��ف�الح�ين في الج���ن���وب، م��ه��مّ، 
ويمكن �أن ينجح، و�أن يكون عملا 
من  فقط  لي�س  لكن،  »مفلحا«، 
الورق!  على  الحبر  خطاب  خلال 
�أن��ه،  اليقين  علم  نعلم  فنحن 
و�إلى اليوم، لا يزال الفلاح يعاني 
�شكارة  ون��ق��ل  ��ش�راء  م��ن  ح��ت��ى 
لعمل  مخططا  يعد  لأن��ه  �سماد! 
الفلاح  يف�ضل  واليوم،  �إرهابي! 
ينقل  �أن  على  الزطلة  ينقل  �أن 
نعمل  وك�أننا  �أر�ضه!  �إلى  ال�سماد 
بدعوى  الفلاحة  تدمير  على 

الظروف الأمنية!
نم��ت ع��ل��ى ه���ذا ال��ق��ل��ق، لأج��د 
نف�سي مديرا �سابقا للفلاحة في 
ولايتي لمدة 20 �سنة، ثم تركت 
الم��ن�����ص��ب ال����ذي ورث����ه لاب��ن��ي، 
العمل،  �أرباب  من  �أنا  �صرت  فيما 
البطاطا  ا�ستيراد  في  متخ�ص�صا 
والح���ب���وب! خ�ل�ال 20 ���س��ن��ة، لم 
ولا  الفلاحية  الأرا�ضي  من  يبق 
البناء  �أكله  الكل  واحدة:  قطعة 
اقت�صاد!  بلا  الاقت�صادي  والنهب 
هذا  وراء  كنا  معي  وم��ن  و�أن����ا 
الزحف على الأرا�ضي الفلاحية! 

في  يعني  الفلاحة،  انعدام  لأن 
»الا���س��ت��وراد«!  ت��ط��ور  المح�صلة 
يحرث  فلاح  من  �أنا،  يهمني  وما 
�أر���ض��ه وي��ج��ن��ي ع�����ش��اء ي��وم��ه؟ 
الندرة  تدفع  �أن  هو  يهمني  ما 
ق�ضينا  ه��ك��ذا  الا���س��ت�رياد!  �إل���ى 
المحلي  الفلاحي  الإن��ت��اج  على 
وعممنا  »الا����س���ت���وراد«  ب��غ��ي��ة 
ولاي��ات  ع��دة  في  التجربة  ه��ذه 
المتعددين  ال��ولاة  مع  بالتعاون 
الذين مروا على الديار وتعاونوا 
معي على »البر والتقوى« في �شكل 
كثير  مع  تعاملت  وع��دوان!  �إثم 
والأم��ان!  الأمن  �أيديهم  في  ممن 
والمواطير،  الدركيين  بع�ض  مع 
لم��ن��ع ك��ل ���ش��ك��ارة ���س��م��اد تهرب 
�أو  فلاحية  �أو  نفعية  �سيارة  في 
وم��ط��اردات  ب��اراج��ات  �سياحية! 
على  �أ��ص�روا  الذين  للفلاحين، 
قطعا  يفلحون  فلاحين،  البقاء 
وال��زواب��ي!  ال��راب��ي  في  هام�شية 
م�ساندة  جاهزة:  كانت  والتهمة 

الإرهاب!! 
تمكنت بف�ضل ال�سيا�سة الأمنية 
المالية  تر�سانتي  تطوير  م��ن 
المحلية،  الفلاحة  ح�ساب  على 
�أبيه،  خطى  على  ابني  زال  وما 
ف��اب��ن ال���ب���ط.. ع����وام! ب��ع��د �أن 
ال��ولاي��ات  ك��ل  على  ي�شرف  ب��ات 
الج��ه��وي��ة ل��ت��ط��وي��ر ال��ف�الح��ة 
والتعاون  بالت�آمر  الفلاح  باتهام 
الم���ؤذن��ون  حتى  الإره�����اب!  م��ع 
ولايتنا  في  الأذان  من  منعناهم 
وينوحون  يبكون  �أنهم  بدعوى 
خرج  لم��ا  خا�صة  ال��ف�الح،  على 
علينا يوما م�ؤذن فلاح راح ي�ؤذن 
الفلاح:  �آلام  على  م�شددا  ويقول 
هذا  الفلاح!!..  على  ااحي  ها.. 
�إن��ه  ث���م..  للتخ�شيبة  دخلناه 
ال��ـ10  المفقودين  بين  من  اليوم 

�آلاف!
�إلا  �إل��ه  لا  يقول:  والأذان  و�أفيق 

الله!

ها.. حي على الفلاح!

عندما تحدث قبل سنوات، سلال، 
الذي يقبع الآن في إحدى قيادات 
أركان الحراش، عن منطق بداية 

الدخول وتأسيس الجمهورية 
الثانية، التي تشدقت بها العصابة 

ولا تزال، ومن وراء العصابة فرنسا 
الأم، فلم يكن بالتأكيد ينطلق من 

فراغ.. قاتل، بل من باب »قتل 
الفراغ«، لأن الجمهورية الجديدة 

ستقام أحب من كره وأبى من 
أحب، بحكم التطور التاريخي، 

وبحكم انقضاء مدة عهدة جيلين 
من جيل الثورة! لكن ليس بما 

تهواه أنفسهم.

عمار يزلي
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�إعداد: نسيبة علال



تخلصي 
من الطاقة 

السلبية 
التي يحملها 
هواء الخريف

يعرف الجو الخريفي علميا، بأنه يتسبب 
في تأثيرات جمة على صحة الكائنات 
الحية. فالهواء في هذه الفترة من 
السنة يحمل شحنات سلبية كبيرة. 
لذلك، كان الأقدمون يحذرون من 

التعرض له. يقول علي بن أبي طالب 
كرم الله وجهه: "اجتنبوا البرد في 

أوله، واستقبلوه في آخره، فإنه يفعل 
بكم ما يفعله بالشجر"، إذا، كيف 

يمكن التصدي للشحنات السلبية التي 
تهدد صحة وجمال المرأة، التي يجلها 

هواء الخريف؟

يحذر مخت�صون من التعر�ض المطول للهواء الطلق 
وين�صحون  بالتحديد،  ال�سنة  من  الفترة  هذه  في 
بعدم النوم بالقرب من النوافذ وال�شرفات المفتوحة 
خللا  يحدث  ال��ذي  الهواء  بت�سلل  ت�سمح  التي 
الداخلي  بالتوازن  ويخل  الج�سم،  بطاقة  كبيرا 
�إذ  المناعي،  الجهاز  ب�صحة  يع�صف  كما  �أي�ضا،  له 
�أن  الطب،  مجال  في  حديثة  علمية  درا�سات  ت�ؤكد 
الخريف،  مو�سم  في  من�سوبه  يرتفع  الذي  الهواء 
يتعب  �أن��ه  منها  ال�صحة،  على  كثيرة  �أ��رضار  له 
ولهذا،  ال�شعر..  بنية  وي�ضعف  والمرارة،  الكبد  �أداء 
في  مرهقات  �أنهن  ال�سيدات  من  الكثير  تلاحظ 

�أن  �إلى  بالإ�ضافة  جدا،  متوترات  وهن  الفترة،  هذه 
�شعرهن  ت�ساقط  وي��زداد  كثيرا،  يبهت  جمالهن 
�أما  الا�ستحمام..  �أثناء  خا�صة  رهيب،  ب�شكل 
على �صعيد ال�صحة النف�سية، فيفيد �أخ�صائيون 
وبداية  ال�صيف  ف�صل  نهاية  ب���أن  نف�سانيون، 
نف�سية  على  ت�أثيرا  الفترات  �أكثر  هي  �آخر،  مو�سم 
بع�ض  هنالك  تنت�شر  �إذ  ال�سنة،  باقي  عن  الفرد 
�إلا  م�سببات  دون  من  ولكن  الخطيرة،  الأعرا�ض 
�أن الأ�شخا�ص الذين يعانون منها تكون مناعتهم 
ي�صابون  �إذ  ج��دا،  منخف�ضة  وطاقتهم  مهددة 

بحالات من العزلة والاكتئاب.

التزمي غرفة النوم المغلقة
نعلم �أنه بعد مو�سم كامل من الحرارة ال�شديدة، 
م�شرعة،  �شرفة  �أم��ام  م�ساء  الا�ستلقاء  يروقك 
وليدغدغ  الغروب،  بعد  العليل  بالن�سيم  لتنعمي 

تكونين  وقد  ب��ارد،  لطيف  هواء  الناعم  ج�سمك 
على  الليلة  ق�ضاء  تف�ضلين  رومن�سية  �سيدة 
في  والبدر..  النجوم،  ترقبين  المجهز،  المنزل  �سطح 
�أن ما تقومين  �إلى  هذه الحالات، يجب �أن ننبهك 
الن�شيط،  ج�سمك  تدمر  عادات  �سوى  لي�س  به، 
وت�شعرك بالانك�سار مدى ال�سنة، ابتداء من هذا 
المو�سم.. وهذا ما ت�أكده �أبحاث علماء الطاقة، الذين 
وجدوا �أن النوم عر�ضة لهذه الظواهر الطبيعية، في 
طاقة  بالج�سم  يزرع  �إنما  ال�سنة،  من  الفترة  هذه 
جذب �سفلية، ت�سمى علميا بطاقة ال�صفير، التي 
تعد م�ضرة ومدمرة لخلايا الج�سم. وهذه المعلومة 
ينتظرون  الذين  الأ�شخا�ص  �إلى  كذلك  موجهة 
للتخييم  يتنقلوا  حتى  ال�صيف  ف�صل  انق�ضاء 
تحت  العراء  في  لينامو  وال�صحاري،  ال�براري  في 

ب�صي�ص النجوم والقمر.



تخلصي من الأجهزة 
المعطلة والأواني 

المكسورة
مو�سم  بداية  مع  ال�سلبية  الطاقة  تولد  ي��زداد 
الهواء  عبر  تدريجيا  بيتك  �إلى  وتت�سلل  الخريف، 
تتوقعينها،  لا  و�أماكن  �أغرا�ض  في  تن��شأ  و�أحيانا 
�أ�شهرها الأجهزة المعطلة، الأثاث والأواني المك�سورة.. 
تقول الدكتور �سها عيد، �أخ�صائية في طاقة المكان: 
تحذر  وهي  الجديد"،  ي�أتِك  القديم  من  "تخل�ص 
من بقاء كل �شيء مك�سور �أو معطل في المنزل، دون 
الدكتورة:  تقول  فورا،  منه  التخل�ص  �أو  �إ�صلاحه 
والأك���واب  بال�صحون  الاحتفاظ  م��ن  "احذر 
�سلبية  طاقة  تعطيك  فهي  منزلك،  في  الم�شروخة 
عالية، وتقف عائقا ل�شرائك الجديد، وكذلك تقلل 
الجديد،  ل�شراء  اللازمة  النقود  توافر  بركه  من 

وعند ا�ستعمالها تعتبر طاقات �سالبة مدمرة".
لل�شراب  الأواني  لتلك  ا�ستعمالك  ف�إن  وبالتالي، 
�سلبية،  وذب��ذب��ات  ت��رددات  عليك  ي��در  الأك��ل  �أو 
ك�سرها  ب�سبب  ميتة،  �أو  تالفة  �أ�صبحت  لأنها 

الذين  �ضيوفك  على  �أو  عليك  وتدر  �شرخها،  �أو 
على  ت�ؤثر  �سلبية،  ترددات  با�ستعمالها  يقومون 
تحيط  الإيجابية التي  ومج��الات��ه��م  حالاتهم 
بالج�سد.. ومن الممكن �أن تدمرها �إذا داومت على 

ا�ستعمالها.

الملح للتخلص من الشحنات 
السالبة

ال��ع��ادات  م��ن  بالملح  م��اء  في  القدمين  و�ضع  يعد 
القديمة، التي ورثناها من �أجدادنا، لإزالة الإرهاق 
لا  منا  الكثير  ولكن  العمل،  من  طويل  ي��وم  بعد 
يهتم بعادات �أجدادنا، وبخا�صة �إذا لم يثبت العلم 
م�صداقيتها. وبخ�صو�ص قدرة الملح على التخل�ص 
فقد  ال�سلبية،  الطاقة  من  والتخل�ص  الآلام  من 
عيد،  �سها  الدكتورة  تقول  علميا،  ذلك  �إثبات  تم 
نثرها  عند  الملح  "مادة  المكان:  طاقة  علم  �أخ�صائية 
�شديدة  اهتزازات  تحدث  ف�إنها  المكان،  �أرك��ان  في 
بالن�سبة �إلى موجة المكان، ما يولد نوعا من الطاقة 
�أي  ت�ضبط  وبدورها  فيه،  التوازن  تحدث  التي 

موجة �سلبية وتحولها �إلى �إيجابية نافعة".
الطاقة  من  للتخل�ص  الملح  فعالية  من  وللا�ستفادة 
بمنزلك،  وال�سعادة  الهدوء  وانت�شار  ال�سلبية 
لأن  يكفي  م��اء  فيه  �إن���اء  تح�ضري  �أن  يمكنك 
ثلاث  بالإناء  وت�ضعي  المنزل  بلاط  به  تم�سحي 
ملاعق كبيرة من الملح ال�صخري، �أي الملح البحري، 
المنزل،  بلاط  المملح  الماء  بهذا  وام�سحي  به  �أذيبيها 
لتهرب  المنزل  في  والنوافذ  ال�شبابيك  وافتحي 
الهدوء  و�ستلاحظين  كانت،  �أيا  ال�سلبية  الطاقات 

الذي �سيحل بالمنزل.

عادات نافعة لتحريك 
الطاقة الإيجابية 

من عادات النبي الكريم- عليه ال�صلاة وال�سلام- 
الخلود  قبل  مرات  ثلاث  فرا�شه  ينف�ض  كان  �أنه 
هذه  حول  العلمية  الأبحاث  ت�ضاربت  وقد  �إليه، 
بقايا  من  التخل�ص  �إلى  ردها  من  فهناك  الظاهرة، 
الخلايا الميتة التي يطرحها الج�سم عند الاحتكاك 
بالفرا�ش، بينما �أثبت علم الطاقة �أن تمرير الكف 
الا�ستلقاء،  قبل  الفرا�ش  على  �آخر  ج�سم  �أي  �أو 
يحرك الطاقة الإيجابية الكامنة به، ويدفع الطاقة 

ال�سلبية.
الأماكن  في  المقاعد  �إل��ى  بالن�سبة  الأم��ر  كذلك 
العمومية، وبخا�صة مواقف الحافلات �أو الحافلات 
بف�ضل  الغربيون،  �إليه  انتبه  ما  وه��ذا  نف�سها، 
تراهم  بحيث  المكان،  طاقة  علم  على  اطلاعهم 
يف�ضلون الوقوف لم�سافات طويلة بدل الجلو�س في 
مكان كان ي�شغله عجوز، �أو �شخ�ص يبدو منحرفا 
وتزداد  جدا،  منخف�ضة  طاقاتهم  فه�ؤلاء  �سكيرا،  �أو 
التقاطها  وي�سهل  الخريف،  مو�سم  في  �سلبيتها 
عند  مبا�شرة  المكان  في  �آخر  �شخ�ص  جل�س  ما  �إذا 
قيام ه�ؤلاء.. لهذا تن�صح الدكتورة بالقيام بالحركة 
المكان  على  مرات  ثلاث  اليد  تمرير  وهي  ذاتها، 

لتحريك الطاقة.



الشموع وأطقم المرايا
ل�صنع  الديكور  خبراء  به  ين�صح  ما  �أهم  بين  من 
�إ�شعال  ه��و  ال��غ��رف،  في  والرومن�سية  ال���دفء 
وتوزيعها  مختلفة،  زواي��ا  في  والقناديل  ال�شموع 
ال�صغير  اللهيب  بر�ؤية  ي�سمح  مدرو�س،  ب�شكل 
على  �صغيرة  �شعلة  هيئة  في  البرتقالي  ال�ضوء  �أو 
بالقرب  ال�شموع  توقد  �أن  يف�ضل  الب�صر،  امتداد 
�أو  �أبي�ض  الأخيرة  هذه  لون  كان  �إذا  الجداريات  من 
ميتاليا، �أو �أي لون من الألوان الباردة التي تعك�س 

توهج ال�شموع، فتبث فيها الدفء.
في  ي�ستعمل  عاك�س  غر�ض  �أك�رث  المرايا  وتعتبر 
الديكور، بالإمكان اليوم الح�صول على �أطقم كاملة 
غرف  لتزيين  كمو�ضة  جدا  دارجة  فهي  المرايا،  من 
الجلو�س خا�صة، تتكون �أطقم المرايا عادة من مر�آة 
حائط بلم�سة ع�صرية، �أو �إ�سلامية مميزة، تتبعها 
مجموعة من الأطباق، بال�شكل والت�صميم ذاته، 
تو�ضع على طاولة الطعام، �أو مائدة غرفة الجلو�س، 
�أو حتى على الأر�ضيات بالزوايا الفارغة من الغرفة، 
وت�ستعمل لت�ضم بداخلها مجموعة من حاملات 
قطعا  وحتى  القناديل  �أو  المتنا�سقة،  ال�شموع 
الأنانا�س  حبة  تكون  �أن  يمكن  للديكور،  مختلفة 
�أ�شكالا  �أو  الفخم،  الذهبي  اللون  ذات  ال�سحرية 
�إ�ضافة  يمكن  الرخام،  �أو  الكري�ستال  من  طاقية 

نبتة طبيعية حية في �إناء �أنيق.

الأفرشة والشراشف 
والستائر

فيها  تقوم  التي  ال�سابقة  الموا�سم  عك�س  على 

من  ممكن  قدر  �أكبر  من  بالتخل�ص  البيوت  ربات 
تولد  �أنها  بحجة  وال�ستائر،  والأفر�شة  الأغطية 
النوافذ،  فتح  عند  الغبار  وت�ستقطب  الح���رارة، 
و�سائد  ا�ستخراج  المو�سم  ه��ذا  ب�إمكانك  �صار 
ال�صوفية  الأرائ���ك  الناعمة، و�شرا�شف  الفرو 
مريح  �شعورا  تمنحك  التي  الهادئة،  الألوان  ذات 
الإنترنت،  على  �أ�صدقائك  مع  تتوا�صلين  بينما 
المو�سم  هذا  في  المف�ضل،  فيلمك  على  تتفرجين  �أو 
يمكن و�ضع �أفر�شة قطنية على �سرير غرفة النوم، 
�أو حتى تلك الم�صنوعة من الدنيم، اختاريها باللون 

الأبي�ض �أو �ألوان البا�ستيل )البيج، الوردي الفاتح، 
اللم�سة  تن�سي  ولا  البارد..(،  الأزرق  �أو  الأخ�ضر 
الكثير  الخريف،  لف�صل  ال�ضرورية  الرومن�سية 
والت�صاميم  والأ�شكال  الأحجام  ذات  الو�سائد  من 

المختلفة.
تمنحك  التي  ال�شفافة  ال�ستائر  و�ضع  تهملي  لا 
نظرة مبا�شرة من ال�شرفة �أو النافذة، لتراقبي عن 
ال�شم�س،  غروب  ال�شجر،  �أوراق  ت�ساقط  كثب 
تلبد ال�سماء بال�سحب البي�ضاء الحالمة، وت�ساقط 

زخات المطر ك�إنذار لقدوم ف�صل ال�شتاء.

اختاري ديكورا رومنسي لبداية موسم البرد

وتمـتــعـــي بالجلــــوس فـــي المنـــزل
يبدأ موسم الرومنسية مع بداية فصل الخريف، فكل شيء يتعلق بهذا الأخير يوحي بذلك، أوراق الأشجار المتساقطة في 

الشوارع، الأخشاب، الشموع، والشراشف القطنية والصوفية، الدفء المنبعث داخل الغرف المغلقة، كل هذه التفاصيل 
وأخرى، يمكن أن تصنع لنا، في بيوتنا، ديكورا رومنسيا فريدا، يشعرنا بالراحة.



يعد حفظ الملابس الخاصة بموسم 
البرد، كابوسا تعاني منه أكثر 

السيدات، فمهما توفرت لديك من 
مساحة وسعة خزائن، قد لا يحل 

الأمر، إذا لم تلتزمي بالنظام الدقيق، 
واستعمال الحيل في ترتيب كل قطعة 

ووضعها في المكان المناسب. 
الشروق العربي، جمعت لك أهم 
النصائح التي تساعدك على هذا.

الخريف،  ملاب�س  تنظيم  �إع��ادة  في  التفكير  عند 
ال�صيف،  ملاب�س  �ستبعدين  �أوتوماتيكيا  ف�إنك 
لت�ضعيها في الرف الأعلى من الخزانة �أو في حقائب 
�إقامة  عليك  العملية،  هذه  �أثناء  خا�صة،  �سلال  �أو 
الفرز، اختاري القطع التي �ستتوقفين عن ارتدائها، 
يتم  حتى  جانبا  �ضعيها  �إليها،  حاجة  في  ول�ست 

قدر  وحاولي  بها،  التبرع  �أجل  من  جيدا،  تنظيفها 
ممكن،  ق��در  �أك�بر  من  تتخل�صي  �أن  الم�ستطاع 
�إخراجها  تم  التي  الخريفية  ملاب�سك  من  �سواء 
التي  القطع  �أم  المو�ضة،  على  تعد  لم  التي  والقطع 
ت�سببت  �أغرا�ضك  زادت  فكلما  ا�ستعمالها..  يقل 
النف�سي  ال�ضيق  وفي  الم�ساحة،  �ضيق  في  لك 
�إجازتك  فترة  في  تجري  العملية  هذه  اجعلي  �أي�ضا، 
الأ�سبوعية لأنها قد ت�ستغرق وقتا وجهدا كبيرين.

مكثت  التي  الخريف،  ملاب�س  ترتيب  �إعادة  قبل 
طويلا في زاوية �ضيقة ومقفلة، عليك �أولا �أن تقومي 
بتعري�ضها لل�شم�س، لمدة �ساعة على الأقل، حتى 
من  وتتخل�ص  ال�الزم��ة،  التهوية  على  تح�صل 

الرطوبة.
الكنزات  �أن  �ستجدين  الترتيب،  �إلى  بالن�سبة 

�أكبر  م�ساحة  ت�أخذ  التي  القطع  هي  ال�صوفية 
لربح  ولكن  تعليقها،  في  �ستفكرين  ال��دولاب،  في 
الحجم  بنف�س  طيها  ي�ستح�سن  الم�ساحة 
من  �أح�سن  البع�ض،  بع�ضها  ف��وق  وو�ضعها 
عن  الم�ستمر  انزلاقها  ي�سببها  التي  الفو�ضى 

المعالق. 
قوامها  تفقد  لأنها  تطوى،  لا  والجاكيت  المعاطف، 
بتعليقها  قومي  كيها،  كثيرا  وي�صعب  المتما�سك، 
تمنح  حتى  ال��ط��ول،  �أو  ال��ل��ون،  ح�سب  مرتبة، 

لدولابك منظرا جذابا وي�سهل الانتقاء منها.
المو�سم  ه��ذا  الجلدية  الأح��زم��ة  مو�ضة  �أنها  بما 
�أي�ضا، فلا �شك في �أنك تمتلكين الكثير منها، قومي 
باب  على  مخ�ص�صة  دبابي�س  بوا�سطة  بتعليقها 

الخزانة، �أح�سن من تخ�صي�ص درج كامل لها.
الملاب�س الداخلية، لا تو�ضع �أبدا بجانب الملاب�س 
علبة  �أو  وا�سعا،  درج��ا  لها  خ�ص�صي  الأخ���رى، 

قما�شية �أنيقة.
ت�أخذ  قد  الثقيلة،  ال�شتوية  وال�شيلات  القبعات 
مكانا كبيرا في الخزانة، ب�سبب �أحجامها و�أ�شكالها 
�صندوق  في  و�ضعها  ي�ستح�سن  لهذا  المختلفة، 

�أ�سفل �آخر رف، �أو تخ�صي�ص مكان لتعليقها.
الحجم  من  تكون  ما  ع��ادة  ال�برد  مو�سم  �أحذية 
الكبير، وتحمل الكثير من الرطوبة، لهذا من الجيد 
�أو  لو تمكنت من تخ�صي�ص مكان لها في الحمام، 

في الردهة.
تذكري دائما �أنه كلما كان التق�سيم جيدا ح�صلت 
ي�ستوعب  قد  الواحد،  فالدرج  �أكبر،  م�ساحة  على 
الملاب�س  و�صناديق  الجوارب  �أكيا�س  من  العديد 
ل��ذا،  والإك�����س�����س��وارات،  والأح��زم��ة  الداخلية 

ا�ستعملي التق�سيم كقاعدة رئي�سة.

الاستغلال الجيد للدولاب، وكيفية حفظ 
الملابس الكبيرة



احمي �أحذيتك وحقائبك من التعر�ض للرطوبة 
خا�صة  والحقائب،  الأح��ذي��ة  �أن  الم��ع��روف،  وم��ن 
الأكثر  هي  الا�صطناعية،  الجلود  من  الم�صنوعة 
جمعنا  لذلك  الرطوبة،  ب�سبب  للتلف  عر�ضة 
ت�ساعدك  �أن  ��شأنها  من  التي  التدابير  بع�ض  لك 
للحفاظ على �أحذيتك وحقائبك المميزة طيلة هذه 

الفترة.

قواعد ضرورية لمحاربة 
الرطوبة

والتق�شر،  الانتفاخ  من  �أحذيتك  على  للحفاظ 

الدواليب،  في  العالية  الرطوبة  عن  الناتج  والعفن 
يقع  وهلة  �أول  منذ  القاعدة  بهذه  الالتزام  عليك 
ال�شراء،  فعند  معينة..  قطعة  على  �إعجابك  فيها 
احتفظي بالعلبة الورقية التي يقدمها لك �صاحب 
داخلها  ابحثي  باقتنائه.  قمت  لما  كغلاف  المحل 
و�ستجدين كي�سا ورقيا �صغيرا بحجم �سنتمترين 
يحتوي  العلبة،  بداخل  �سنتيمترات  خم�سة  �إلى 
على مادة كيميائية على �شكل ح�صيات �صغيرة، 
�إبعاد  لغر�ض  م�صمم  لأن��ه  منه،  تتخل�صي  لا 
الرطوبة من محيطه، يمكنك �أي�ضا طلب �أكيا�س 
الأحذية  محلات  لدى  موجودة  للرطوبة  م�ضادة 

والحقائب، قما�شية، لونها �أبي�ض.
هذه،  الحماية  معدات  على  تح�صلي  لم  حال  في 
�أكيا�س  بخياطة  وذلك  منزليا،  �صناعتها  يمكنك 
من �أقم�شة قطنية خفيفة تمت�ص الرطوبة، انثري 
و�أحكمي  الخزامى،  نبتة  ب��ذور  بع�ض  بداخلها 

�إغلاقها.

الشمس تقاوم الرطوبة
عند ا�ستخراج �أحذيتك ال�شتوية في ف�صل الخريف، 
بم�ستح�ضرات  تنظيفها  �إلى  �ستحتاجين  حتما 
مخ�ص�صة، �أو بالماء، الأمر جيد، ولكن هذه الخطوة 
غير كافية للتخل�ص من البكتيريا المتراكمة داخلها، 
ومن الغبار، لذلك �ضعيها تحت ال�شم�س مبا�شرة 
على  فقط  تعتمدي  ولا  ال�صباحية،  الفترة  طيلة 
مجفف �آلة الغ�سيل، فقد يترك الكثير من الرطوبة 
في  حفظها  عند  �سريعا  تتلف  لهذا  �أي�ضا،  بداخلها 

الدولاب رغم تنظيفها.

التهوية ضرورية
عدم ا�ستعمالك لبع�ض �أزواج الأحذية، �أو الحقائب 
تعري�ضها  عن  يلهيك  �أن  يجب  لا  طويلة،  لم��دة 
للتهوية من فترة �إلى �أخرى، ا�ستغلي بروز �شم�س 
واعر�ضي  و�أكيا�سها،  علبها  من  و�أخرجيها  ال�صبح 
تعر�ضها  لتفادي  �ساعتين،  �أو  �ساعة  لمدة  �أحذيتك 
خا�صتك  الأحذية  خزانة  كانت  �إن  �أما  للرطوبة، 
فتحها  فقط  فيمكنك  النافذة،  �أو  ال�شرفة  مقابل 
المحاذية  التهوية  منافذ  كل  وفتح  م�صراعيها،  على 
�إلى  بالن�سبة  �أكثر  عملية  الخطوة  هذه  تعد  لها. 
من  عدة  لت�شكيلات  وا�سعة  خزانة  تمتلك  فتاة 

مختلف �أنواع الأحذية.
للح�صول على رائحة عطرية، يمكنك الا�ستعانة 
العديد  تحمل  التي  للرطوبة،  الم�ضادة  بالبلورات 
كرائحة  طويلا،  تدوم  التي  المنع�شة  الروائح  من 

البابونج، الفراولة، البرتقال...

التغليف الجيد والتهوية 
المستمرة شرطان 

أساسيان
تزداد درجة الرطوبة، بحلول فصل الخريف، كما هو شائع. ورغم هذا، فأنت مجبرة في 

أحيان عدة على إغلاق النوافذ والأبواب، وسد كل الثغرات التي تسمح بتسرب الغبار 
المتطاير مع الريح، وهذا ما يجعل مشكل الرطوبة يتفاقم في بيتك. 



تصاب شريحة واسعة جدا من السيدات 
بوعكات صحية، مجهولة السبب، مع 
قدوم موسم الخريف، بل إن بعضهن 

تتسرب إليهن حالات اكتئاب، في 
حين غفلة، وقد تزداد حدة مع قدوم 

فصل الشتاء، فمن المعروف علميا، أن 
الجسم البشري يتأثر باختلاف المواسم، 

وقد يمس ذلك التأثير حتى نفسيته.
الراحة  بفترات  والتمتع  ال�صيفية،  العطلة  بعد 
والحدائق،  المنتزهات  وفي  البحر،  �شاطئ  على 
�أم  العاملات  �سواء  ال�سيدات،  من  العديد  تجد 
العودة  على  مجبرات  �أنف�سهن  البيت،  في  الماكثات 
�إلى الن�شاط المكثف، والالتزام بم��سؤوليات خارج 
البيت �أو داخله، و�أحيانا كليهما معا، وي�صادف ذلك 
على  �سلبا  ينعك�س  ما  الجو،  وتلبد  المناخ،  تغير 
وعدائية،  توترا  �أكثر  وي�صبحن  �أغلبهن،  نف�سية 
ت�ؤثر  وبدورها،  وعطا�ؤهن..  �إنتاجهن  يقل  وقد 
الخريف،  بداية  في  للمر�أة  النف�سية  الو�ضعية 
على جمالها، وحتى على وزن ج�سمها، فالإجهاد 
في  الكورتيزول  هرمون  �إفراز  �إلى  ي�ؤدي  النف�سي 
الع�ضلات  �إ�ضعاف  ذلك  عن  وينجم  الج�سم، 
ومنع �إنقا�ص الدهون.. لذلك، ينبغي التقليل من 
هذه  بع�ض  باتباع  النف�سي،  ال�ضغط  م�ستوى 

الخطوات:
ما،  نوعا  دقيق  يومي  برنامج  وفق  وقتك  رتبي 
القيام  عليك  التي  الأعمال،  لأهم  رزنامة  �ضعي 
بها، حتى تنح�صر نظرتك ال�شاملة والم�شتتة �إلى 

الم��سؤوليات، وتطردي عن ذهنك ال�ضغوط.
حددي فترات، �سواء �أ�سبوعية �أم ن�صف �أ�سبوعية، 
الم�شي،  كالت�سوق،  المف�ضلة،  هواياتك  لممار�سة 
المملحات،  �أو  الحلويات  �صنع  الريا�ضة،  ممار�سة 
هذه  منك  ت�أخذ  م��سؤولياتك  من  �أيا  تتركي  ولا 

الف�سحة مهما كانت مهمة.
رتبي لقاءات مع ال�صديقات، حتى و�إن كانت لمدة 
�ساعة �أ�سبوعيا، تتناولن فيها الإفطار �أو كوب قهوة 
والعمل،  العائلة  �ضغوط  وتن�سين  تدرد�شن  معا، 
في  المنزل،  خارج  اللقاءات  هذه  تكون  �أن  ويف�ضل 
�أعباء  تتحملي  لا  حتى  �شاي،  قاعة  في  �أو  مطعم 
تح�ضير واجب ال�ضيافة، وقد ي�شكل الأمر �ضغوطا 

بالن�سبة �إليك.
�أو  النعا�س  يبد�أ  عندما  �أو  بال�ضيق،  ال�شعور  عند 
التعب يت�سللان �إليك في المكتب �أو حتى في البيت، 
ما  واتركي  �شاي،  �أو  قهوة  كوب  اطلبي  �أو  ح�ضري 
�أمام  اجل�سي  �ضرورية،  كانت  �أيا  مهام  من  بيدك 

نقطة  �أق�صى  �إلى  يمتد  ب�صرك  واتركي  النافذة 
ي�صل �إليها، اتركي المجال لذهنك ي�سرح وي�شرد، 
 10 الحا�سوب،  �شا�شة  عن  بعيدا  دقائق،   10 لمدة 
ولكن  م��سؤولياتك،  على  كثيرا  ت�أثر  لن  دقائق 
�أن تعيد �صفاء ذهنك، وتجدد طاقتك،  من ��شأنها 

وتبعدك عن ال�ضغوط.
دللي  اللازمة،  الج�سدية  الرعاية  نف�سك  امنحي 
من  تخل�صي  �شهري،  ن�صف  بم�ساج  ج�سدك، 
تن�سي  لا  ظهوره،  لاحظت  كلما  الزائد  ال�شعر 
وال�صباحية،  الليلية  بالب�شرة،  العناية  كريمات 
فغياب هذه العوامل و�أخرى ي�شعرك ب�أنك مق�صرة 

في حق نف�سك، ويجعلك غير را�ضية عن �أدائك.

صحتك النفسية تنعكس على أدائك

اعتني بها وفق هذه الخطوات



يعرف فصل الخريف بقصر أيامه، بحيث 
تصبح الساعات القليلة التي تقضيها 

السيدات من طلوع الشمس حتى غروبها 
بين مسؤوليات المنزل والعائلة، والعمل أو 
الدراسة في الخارج، غير كافية تماما، وقد 
يتسبب هذا الأمر في الشعور بالإحباط.. 
لذلك، من الجيد الالتزام ببرنامج يومي 

دقيق ومسطر سلفا، لاستغلال أيام الخريف 
الهادئة، التي تصادف بالعادة بداية النشاط 

السنوي.
في ما يلي، البرنامج العالمي الذي تتفق عليه جميع 
فهو  الوقت،  لربح  مفتاحا  يعتبر  الذي  ال�سيدات، 
والم��سؤوليات،  الان�شغالات  لمجموع  ترتيبا  لي�س 
على  ت�ساعدك  التي  الحيل  من  مجموعة  و�إنما 
ك�سب الوقت، والتمتع ب�إح�سا�س الإنجاز في نهاية 

كل يوم.

استعدي للغد
تفتحين  عندما  بالحيوية  المفعمة  الأي���ام  تبد�أ 
�إليه  تحتاجين  ما  كل  كان  ف���إذا  �صباحا،  عينيك 
ال�ساعات  �أن  فاعلمي  �سهلة،  ومعاملاتك  مرتبا، 

القادمة �ستثمر لا محالة.
زوج��ك  وملاب�س  ملاب�سك  ح�ضري  ل��ذل��ك،   
و�أولادك في الم�ساء، بع�ـــضها قد تحتاج �إلى كي، لا 
تتـــرددي في فعل ذلك، وت�أكــــدي من �أن هذا الأمر 
ع�شرة  خمــــ�س  من  �أكثر  منك  ي�أخذ  لن  الذي 
دقيقة، �سي�ستغرق في اليــــوم الموالي قرابة �ساعة، 
مع الكثـــير من التذمر، �إذا كانت عائلتك من النوع 
الذي يحب فطور ال�صباح، وهـــذه عادة �صحيــــة 
التغذية،  وخ�براء  الأط��ب��اء  بها  يو�صــي  جــــدا 
احر�صــــي على �إعداد �أهم مكونات الطاولة التي 

يكون  ولن  الثلاجة،  في  احفظيها  وقتا،  ت�ستغــرق 
بالطبخ  يومك  وب��دء  باكرا،  الا�ستيقاظ  عليك 
كنت  الم�سلوق.�إذا  البي�ض  �أو  الحلويات  و�إع��داد 
�سيدة عاملة، حاولي التخل�ص من جميع التزاماتك 
�إلى  واجبات  تجلبي  ولا  عمـــلك،  مقر  في  المهنية 

المنزل �أبدا.

ضعي برنامجا أسبوعيا
على  ي��وم��ك  يقت�صر  ل��ن  الأح�����وال،  جميع  في 
�ستجدين  �أحيانا  المنزل،  ب��شؤون  والقيام  العمل، 
�أو  المف�ضلة،  هواياتك  لممار�سة  تهربين  نف�سك 
الوثائق  بع�ض  ت�سوية  حتى  �أو  الأ�صدقاء،  لقاء 
بالإدارات العموميــــة، هــــذا الأمر يجب �ألا يحدث 
�ستخـــــ�سريــــن  ف�إنك  و�إلا  ع�شوائية،  بطريقة 
من  الكثير  وت�ضيعين  ال��وق��ت،  م��ن  الكــثير 
الأ�شغال بعيدا عن التخطيط الجيد، لهذا �ضعي 
في  �صديقة  لقاء  الم��والي،  اليوم  م�ساء  �أجندتك،  في 
الثانية  ال�ساعة  في  عملك  لمكان  المحاذية  الكافتريا 
وم�شاويرك  مواعيدك  باقي  ورتبي  ال��زوال،  بعد 

على هذا النحو.
حتى بالن�سبة �إلى �أ�شغال المنزل، بين كي وغ�سل 
الملاب�س، وتنظيف الأر�ضية، وال�سجاد، وترتيب 
الدولاب... والم��سؤوليات الكثيرة، �سي�ضيع الوقت، 
تق�سمي  لم  ال��ذي  الأ�سبوع  �أن  و�ستكت�شفين 
فيه  �أه��درت  قد  المنزل،  داخ��ل  م��سؤولياتك  فيه 
القيام  تكررين  �أنت  بينما  كبيرين،  ووقتا  جهدا 
�إ�ضافية،  �أطباق  �إعداد  �أو  الأماكن  بع�ض  بتنظيف 
لهذا فالأح�سن تعميم النظام، والاتفاق بين �أفراد 
العائلة على ذلك، مع تخ�صي�ص �أوقات معينة من 
ن�صيحة  ذلك  ولتعتبري  المنزل،  لأ�شغال  الأ�سبوع 

ربات المنزل الخبيرات.

التخطيط الجيد سر البرنامج الأمثل لربح الوقت

بين مسؤوليات البيت والتزاماتك خارجه



رانيا،  الكوت�ش  ا�ست�شارت  العربي،  ال�شروق 
�أهم  بع�ض  لك  لتجمع  التغذية،  خبراء  من  وعددا 
الن�صائح لفقدان الوزن، بطريقة �صحية وبنتائج 

مبهرة، دون �إجهاد.
المنطقي  غير  من  �أن��ه  على  نتفق  �أن  علينا  �أولا، 
خ�سارة خم�سة كيلوغرامات خلال �أ�سبوع، ذلك، 
لا  حرارية  �سعرات  ب�أقل  �سريع  ريجيم  اتباع  �أن 
�أن يوفر للج�سم جميع العنا�صر الغذائية  يمكنه 
الحمية  بتتبع  ين�صح  لهذا  �إليها،  يحتاج  التي 
ولي�س  خ�براء،  با�ست�شارة  ال�صحية  الغذائية 
الحمية التي نتخل�ص فيها من �أهم العنا�صر التي 

يحتاجها الج�سم.
تو�صي  الريا�ضية،  التمارين  �إل��ى  بالن�سبة 
الكوت�ش رانيا، بعدم المبالغة في الحما�س والاجهاد 
كما  به،  تقومين  ما  نتائج  وا�ستعجال  الج�سدي 
من  واح��د  ن��وع  على  الاقت�صار  بتفادي  تن�صح 
وعلى  المغلقة  الريا�ضية  ال�صالات  في  التمارين 
الم�شي  ممار�سة  يرجى  لذلك،  الطويل،  الم��دى 
ريا�ضية  �أجهزة  وا�ستعمال  �أخ��رى،  �إلى  فترة  من 

معتادة  غير  مبتكرة  لبرامج  والخ�ضوع  جديدة، 
للياقة البدنية مرة في كل �أ�سبوع تقريبا.

ممار�سة  عدم  على  رانيا  الكوت�ش  ت�شدد  كما 
التمارين القا�سية ل�ساعات عديدة في اليوم، التي 
والبدء  الج�سدي،  والإجهاد  الإره��اق  �إلى  ت���ؤدي 
تحمل  طاقة  ينا�سب  برنامج  وف��ق  تدريجيا، 
الج�سم ووزنه �أي�ضا، مع �إعطاء هذا الأخير فر�صة 
ال�سعرات  و�إح��راق  الجديد  الإجهاد  مع  التكيف 

الحرارية وزيادة الأداء البدني ب�شكل تدريجي.
ن�صائح �أخ�صائي التغذية

مواعيد الطعام
مهما  حيزا  الطعام  ب�إعطاء  التغذية  خبراء  يو�صي 
المواقيت  �إه��م��ال  وع��دم  اليومي،  البرنامج  من 
العمل  في  الانغما�س  ب�سبب  لتناوله،  المنا�سبة 
ال�سيدات  من  الكثير  تعتقد  بحيث  الدرا�سة،  �أو 
وعدم  المعتادة،  الوجبات  �أخذ  عن  ان�شغالهن  �أن 
على  تركيزهن  نتيجة  ب��الج��وع  �شعورهن 
ال��وزن  ف��ق��دان  على  ي�ساعدهن  �أخ���رى  �أم���ور 
ح�سب  خاطئة  الفكرة  هذه  لكن  �أ�سرع،  ب�شكل 
�إلى نق�ص  �أخ�صائيين، فعدم تناول الطعام ي�ؤدي 
في  �شديدة  رغبة  وتنتابك  ج�سمك  في  الدم  �سكر 
الوجبات  تعوي�ض  محاولة  و�أحيانا،  الغذاء،  تناول 
الرئي�سة بالوجبات الخفيفة في �أوقات ع�شوائية، 
وهذا يعد �أمرا كارثيا �أي�ضا، فتناول وجبات خفيفة 
م�شكلات  في  يت�سبب  منتظمة  غير  �أوق��ات  في 
لله�ضم  تحركه  بحيث  الج�سم،  نظام  ت�صيب 
الدهون  حرق  فر�صة  عنه  يمنع  ما  با�ستمرار، 
لو  الجيد  من  ف�إنه  وبالتالي،  فيه،  الاحتياطية 
الرئي�سة  الوجبات  على  الإب��ق��اء  من  تمكنت 
الثلاث يوميا، الإفطار ال�صباحي، الغداء، الع�شاء، 
بتوقيت مبكر، قبل نحو �ساعتين �إلى ثلاث قبل 

الخلود �إلى الفرا�ش.

الفترة المناسبة من السنة لتخفيف الوزن

نصائح الخبراء لنتائج أفضل 
بخصوص الحميات الغذائية 

والتمارين الرياضية
تنتظر غالبية الفتيات قدوم الخريف، للتخلص من الوزن الزائد، الذي اكتسبنه 

جراء تناول الأطعمة الدسمة في المطاعم ووجبات الأكل الخفيف، والإكثار من 
المشروبات الغازية والحلويات، وبخاصة المثلجات في الأيام الحارة، فيلجأن إلى 
اتباع حميات غذائية قاسية وخاطئة، قد تؤدي إلى مفعول عكسي، ويجهدن 
أنفسهن في ممارسة الرياضة دون نتائج تذكر.. فما هو الأسلوب الصحيح 

لفقدان الوزن بعد نهاية الصيف؟



اتباع الحمية الغذائية 
الصحيحة

حمية  اتباع  �أج��ل  من  الخريف  لف�صل  اختيارك 
فنوعية  الحقيقة،  في  �صائب  قرار  الوزن،  لإنقا�ص 
قد  ال�سنة  من  الفترة  هذه  في  يطبخ  الذي  الطعام 
مفيدة  بالألياف  الغنية  فالأغذية  كثيرا،  ت�ساعدك 
مثل  الألياف،  على  المحتوية  الأطعمة  لأن  جدا، 
ك��الأرز،  الكاملة  والحبوب  والخ�ضروات  الفواكه 
والعد�س، والفا�صولياء، والبازلاء المجففة، ت�ساعد 
والن�شاط،  بالخفة  وت�شعرك  اله�ضم  عملية 
هذا،  لأج��ل  بال�شبع..  مطولا  �شعورا  وتك�سبك 
قائمة  تنويع  ب�ضرورة  التغذية  �أخ�صائيو  يو�صي 
الطعام اليومية، فالج�سم وفي حال تناوله للأطعمة 
وتركيبتها،  نوعها  ي�ألف  ف�إنه  دوري،  ب�شكل  ذاتها 
ويتوانى عن حرق الدهون بالقدر الذي في و�سعه 

القيام به.
بتناول  التغذية  و�أخ�صائيو  �أطباء،  وين�صح  هذا، 
مثل  العنا�صر،  بع�ض  على  يحتوي  الذي  الأك��ل 
الإفراط  وتفادي  محدود،  ب�شكل  الكربوهيدرات، 
يعر�ض  ال��ذي  والحليب،  ال�سكريات  تناول  في 
في  وع�سرا  �آلام��ا  ي�سبب  ال��ذي  لل�ضغط،  الأمعاء 

اله�ضم، وخمولا عن ممار�سة الريا�ضة. 

السوائل والمياه
ال�سوائل  ونق�ص  الماء  غياب  �أن  �إلى  خبراء  ي�شير 
الكليتين،  وظيفة  تباط�ؤ  �إل��ى  يقود  الج�سم  في 
والتخل�ص  الطرد  م��سؤولية  تتحملان  اللتين 
�إ�ضعاف  �إلى  الماء  �شرب  قلة  وت�ؤدي  ال�سموم،  من 
�أي�ضا،  الكليتين  وظيفة  يدعم  الذي  الكبد،  وظيفة 
دورا  تلعب  التي  مهمته  عن  الكبد  ب�شغل  ويقوم 
الدهون،  و�إنقا�ص  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
لي�ساند  الدهون  تقليل  عن  يتراجع  يجعله  ما 
الكليتين، ب�سبب نق�ص الماء في الج�سم، ما ي�ؤدي 
الذي  الوقت  في  �إ�ضافي،  وزن  بقاء  �إلى  بال�ضرورة 

 1.5 عن  يقل  لا  ما  ب�شرب  هذا  كل  تفادي  يمكن 
ليتر من الماء يوميا.

القسط الكافي من النوم
تقود  النوم  فترات  قلة  �أن  �ألمانية  درا�سات  �أظهرت 
ما  عك�س  تماما  الوزن،  زيادة  �إلى  الن�ساء  غالبية 
من  الكافي  الق�سط  �أخذ  �أما  لديهن،  متوقعا  كان 
يوميا،  �ساعات  ت�سع  �إلى  ب�سبع  يقدر  الذي  النوم 
م�ستوى  م��ن  ملحوظ  ب�شكل  يخف�ض  ف���إن��ه 
التعر�ض  عند  يفرز  ال��ذي  الكورتيزول،  هرمون 

�أهم  بين  من  يعتبر  ال��ذي  النف�سي،  لل�ضغط 
ال�شهية  زيــــادة  عـــــن  الم��سؤولـــــة  العوامل 
في  وبخا�صة  البطن،  في  الدهون  وتخزين  والوزن 
منطقة الخ�صر، وي�ـــــؤدي �إلى الإفراط في ال�سمنة 
يزيد  الجيد  النوم  �أن  كما  المنطقتين،  هاتين  في 
الذي  ال�سوماتروبين،  المدعو  النمو،  هرمون  �إفراز 
الج�سم.  دهون  �إنقا�ص  عملية  في  كثيرا  ي�ساهم 
التي  المتداولة  الفكرة  �صحة  �إلى  نتو�صل  وبهذا، 
لي�ست  النوم  �أثناء  الوزن  فقدان  عملية  �أن  مفادها 

خرافة!



السهر لساعات متأخرة 
من الليل

مع طول �ساعاتها، لا تكفي الأيام ال�صيفية للمتعة 
يف�ضلون  الأ�شخا�ص  من  وكثير  والا�ستجمام، 
هذا  ولي�س  الليل،  منت�صف  بعد  ما  �إلى  تمديدها 
�إلى  العادة  هذه  ت�ستمر  �أن  من  �سوءا  ب�أكثر  الأمر 
الأج�ساد  من  النوم  لت�سرق  الن�شاط،  بداية  فترة 
طويلة،  لفترات  ال�سهر  �إن  خبراء  يقول  المنهكة.. 
المخ،  خلايا  يتلف  يومية،  كعادة  ذلك  واكت�ساب 

كان  لو  فماذا  المبكرة،  ال�شيخوخة  في  ويت�سبب 
والهواتف  الحوا�سيب  �شا�شات  �أم��ام  ال�سهر 

النقالة.
الأ�شخا�ص  على  يجب  ال�سهر،  من  للتخل�ص 
المدمنين على �شرب ال�شاي والقهوة، التقليل من 
الكمية المتناولة، والتوقف عن �شربها بعد الع�صر، 
لأنها تحتوي على ن�سب عالية من مادة الكافيين 
التي ت�ساعد على تنبيه المخ، وبالتالي ت�ساعد على 

ال�سهر.

تناول المثلجات والحلويات
على  للمحافظة  الغذائية  الحميات  عن  بعيدا 
على  اللطيف  الجن�س  يدمن  الر�شيق،  الج�سم 
كل ما مذاقه حلو، وبخا�صة المثلجات، و�إذا كنت من 
ه�ؤلاء، فعليك الإقلاع عن تناول الأطعمة المثلجة، 
بقوام  التمتع  لأجل  لي�س  الحلويات،  من  والإكثار 
نزلات  وخا�صة  الأم��را���ض،  لتفادي  و�إنم��ا  مثالي، 
الانخفا�ض  بعد  ال�شهرية  ال��دورة  وع�سر  ال�برد، 

الملحوظ في درجات حرارة الجو.

التواصل والدردشة عبر 
الفضاءات الافتراضية

الم�ستحيل،  من  هو  ربمـــا  �أو  ال�صعـــــب،  من 
يت�صفح  �أن  من  العالم  في  فرد  �أي  اليوم  نمنع  �أن 
الاجتمـــــاعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  ح�ساباته 
لدى  خطـــــير  �إدمــــــان  �إلى  الأمــــر  تحول  فقد 

البع�ض.
 ورغم هذا، ف�إن �أخ�صائيين نف�سانيين ي�شددون 
التوا�صل  فترات  من  التقليل  يتم  �أن  �ضرورة  على 
والدرد�شة خا�صـــــة المكتوبة عبر الإنترنت، في الأيام 
التي يكــــون فيــــها الج�ـــسم والعقل في حــــــالة 
والدرا�ــــسة،  العمل  �أيام  بذلك  ويق�صــــد  ن�شاط، 
حتـــــى  ال�سيــئة،  العادة  هــــــذه  عواقــــب  �إن  �إذ 
و�إن لم تظهــــر �سريعا، ف�إنها تعد خطيرة جدا على 
ت�ؤثر  كونها  عن  النظر  وبغ�ض  الإن�سان،  �صحة 
�شا�شة  من  المنبعثة  الأ�شعة  بفعل  الب�صر  على 
تطلقها  التي  الذبذبات  ف�إن  الحا�سوب،  �أو  الهاتف 
هذه الأجهزة، تنبعث مبا�شرة �إلى خلايا المخ التي 
تتلفها،  وقد  �أكثر،  وتتعبها  ن�شاط،  حالة  في  تكون 
وهو ما يعد في علم النف�س الحديث، �سببا رئي�سا 
والزهايمر،  بال�سرطانات،  للإ�صابة  ومبا�شرا، 
�أو�سع  على  وانت�شارها  الاكتئاب  حالات  وظهور 

نطاق.

أقلعي عن هذه العادات السيئة 

تكتسب غالبية الفتيات في فصل الصيف الكثير من العادات السيئة، بعضها 
تضر بصحتهن الجسدية والنفسية، وبما أنه موسم العطل، يتم التغاضي 

عن هذه العادات، ولكن الالتزام واجب بعد نهاية هذه الفترة، والعودة إلى 
الانضباط ضرورية.

بعضها خطير على الصحة 
الجسدية والنفسية



تنتشر في فصل الخريف الكثير من 
الأمراض الموسمية، بسبب تقلبات الجو 
الكثيرة، وعدم التزام الناس بنظام غذائي 

معين.. لهذا، فإن اقتراب موسم البرد، 
يحرك السيدات للبحث دائما عن طرق 

تعزز مناعتهن ومناعة أطفالهن، وتجعل 
العائلة تتصدى للإصـــــــابة بالأمراض 

ونزلات البرد.
ن�صائح  �أه��م  بع�ض  جمعت  العربي،  ال�شروق 
حماية  توفير  في  لت�ساعدك  والخ�ب�راء،  الأط��ب��اء 

ق�صوى لك ولأطفالك.

النظام الغذائي الصحي
لتقوية  والخبراء  الأطباء  به  يو�صي  �شيء  �أول  �إن 
اتباع  ه��و  ال�ب�رد،  ن��زلات  ومقاومة  المناعة  جهاز 
ال�ساعات  عدد  في  ومنتظم  متوازن  غذائي  نظام 

الغذائي  النظام  هذا  يكون  �أن  والأه��م  والمواعيد، 
من  التي  للج�سم،  المفيدة  الأطعمة  على  مرتكزا 
��شأنها زيادة المناعة، مثل المغني�سيوم وال�سيلينيوم 
ال�صحي  الغذاء  يلعب  �إذ  النحا�س،  �أو  والحديد 
المناعي،  الج��ه��از  تقوية  في  مهما  دورا  والمتنوع 
ين�صح  لهذا،  العام.  من  الفترة  هذه  في  وبخا�صة 
تناول  من  بالإكثار  التغذية،  و�أخ�صائيو  الأطباء 
غ��رار  على  المو�سمية،  ال��ف��واك��ه والخ����رضاوات 
والقرع والح والملفوف  والكمثرى  والتفاح  البرتقال، 
م�ضيات والثوم والب�صل.. فهذه الأغذية غنية جدا 
بالفيتامينات خا�صة فيتاميني C و E.، كما �أنه من 
الممكن الح�صول على هذه الفيتامينات، والعنا�صر 
التي يحتاج �إليها الج�سم ب�شدة في هذه الفترة، من 
خلال تناول المكملات الغذائية. ومن الم�ستح�سن 

�أن يحدث هذا بعد ا�ست�شارة الطبيب، ب�شرط �أن 
ي�ستمر الفرد في تناول الأطعمة التي تحتوي على 
الفواكه المجففة والخ�ضراوات الخ�ضراء والم�أكولات 
تغني  لا  الغذائية  المكملات  �إن  �إذ  البحرية، 
�إلى  الغذاء.-بالن�سبة  و�أهمية  فوائد  عن  الج�سم 
التغذية،  و�أخ�صائيو  الأطباء،  يو�صي  الم�شروبات، 
الفترة  هذه  في  المثلجة  الع�صائر  عن  التام  بالابتعاد 
من ال�سنة، ومحاولة الإقلاع عن تناول الم�شروبات 
بمحاولة  هذا  وا�ستبدال  الباردة،  خا�صة  الغازية 
ال�ساخنة ومنقوع  الم�شروبات  من  الكثير  �شرب 
الأع�شاب الطبية المفيدة ل�صحة وجمال الج�سم، 
القرفة،  الزنجبيل،  ال��زع�رت،  "الخزامى،  مثل: 
اليان�سون، النعناع، الليمون الدافئ.. التي يمكن 

�إعدادها على �شكل م�شروب مغلى.

عززي مناعتك ومناعة 
أطفالك

نصائح لحماية 
أسرتك من 
الحساسية 
الخريفية 

وأمراض البرد



الاهتمام بنظافة المكان
�إذا كنت من الأ�شخا�ص الذين يعملون في المكاتب 
فور  المكتب  بتهوية  تقومي  �أن  فعليك  المغلقة، 
�أو  فيرو�سات  �أي  من  للتخل�ص  �صباحا،  و�صولك 
�أوبئة عالقة بالهواء الداخلي، ولكن يرجى الحر�ص 
على تجنب التعر�ض لتيارات هواء �شديدة، �إذا كان 
الجو باردا في الخارج، يمكنك �إغلاق النوافذ وترك 
فتحات �صغيرة للتهوية فقط.في المكتب �أو في المنزل، 
�أو �أي مكان عام، تجنبي التدخين، وارف�ضي رف�ضا 
�أطفالك،  �أمام  �أو  �أمامك،  التدخين  يتم  �أن  قاطعا 
فدخان ال�سجائر يعمل على �إ�ضعافه جهاز المناعة 
ب�سهولة  المدخّنين  بيئة  في  الفيرو�سات  وانتقال 
كبيرة.يو�صي الأطباء بالبحث عن م�صادر فيتامين 
مناعة  لتقوية  جدا  مهما  يعد  الذي  الأخير  هذا  )د(، 
الج�سم �ضد الأمرا�ض، �إذ تمثل �أ�شعة ال�شم�س 
�إنها  بل  الطبيعية،  د  الفيتامين  م�صادر  �أهم  �أحد 

فالتعر�ض  الفيتامين،  لهذا  الأول  الم�صدر  ت�صنف 
لأ�شعة ال�شم�س لمدة خم�س ع�شرة دقيقة كفيل 
العن�صر،  هذا  الكافية من  بحاجته  الج�سم  بمد 
لذلك، حاولي التمدد على كر�سي الحديقة ما بين 
وتفادي  �صباحا،  العا�شرة  �إلى  ال�سابعة  ال�ساعة 
�أو الظهيرة. وهناك الكثير  �شم�س منت�صف اليوم 
من م�صادر فيتامين "د" الأخرى كبع�ض الأ�سماك 
في  تباع  التي  الم�صابيح  �أو  البي�ض  الدهنية و�صفار 

ال�صيدليات، وفقا لو�صفة طبية.
بعد الا�ستحمام، �أو عند الخروج مبللة بالعرق من 
مكان  في  مطولا  البقاء  عند  حتى  الريا�ضة،  قاعة 
مك�شوفة،  �ألب�سة  ترتدين  بينما  وداف��ئ،  مغلق 
بالملاب�س  جيدا  نف�سك  تحمي  �أن  على  احر�صي 
ال�صباح  في  خا�صة  البارد،  الجو  �إلى  الخروج  قبل 
مدف�أة  �إ�شعال  وتجنبي  الليلية،  الفترة  �أو  الباكر، 

ال�سيارة قدر الإمكان.

العناية الجسدية وتوفير 
الحماية

عليك  جيد،  ب�شكل  المناعي  جهازك  يعمل   حتى 
وبخا�صة  اللازمة،  العناية  ج�سمك  تمنحي  �أن 
والا���س�رتخ��اء،  ال��راح��ة  ف�رتات  منه  ت�سرقي  �ألا 
قيلولة  �أخذ  مع  معلومة،  مواقيت  في  الجيد،  فالنوم 
ال�سهر  وع��دم  دقيقة   20 تتجاوز  لا  ب�سيطة، 
الج�سم  و�إع��ط��اء  الليل،  من  مت�أخرة  ل�ساعات 
والتعب،  الإجهاد  عن  بعيدا  ال�سكينة  من  ف�سحة 
يقيك من الأمرا�ض، وي�ساعدك على التغلب على 

الأوبئة والفيرو�سات.
لنظافتك  بالغة  �أهمية  �إعطاء  �أي�ضا  عليك  يجب 
التي  الح�سا�سة،  الأماكن  وبخا�صة  ال�شخ�صية، 
والفم  الوجه  ونظافة  الرطوبة،  ارتفاع  من  تعاني 
تجمع  لا  حتى  الأظافر،  وق�ص  واليدين  والأ�سنان 
المعدية،  الأم��را���ض  وتنقل  الجراثيم  من  كثيرا 
تعقيمهما  �أو  روتينية،  عادة  اليدين  غ�سل  اجعلي 
الم�صافحة  بعد  بال�ضرورة  خا�صة،  مواد  بوا�سطة 
عليك  حيث  العمومية،  النقل  و�سائل  ركوب  �أو 
النقود  وقب�ض  فيرو�سات،  تحمل  بزوايا  الاحتكاك 

التي تعتبر �أكبر بيئة لتكاثر الميكروبات.
التقبيل  تجنبي  ال��زي��ارات،  �أث��ن��اء  �أو  العمل،  في 
�أعرا�ض  عليهم  تبدو  ب�أ�شخا�ص  الاحتكاك  �أو 
�أن  يمكنها  فيرو�سية  �أمرا�ض  �أي  �أو  الح�سا�سية 

تنتقل �إليك.
مع كل هذا، يجدر بك الذهاب من فترة �إلى �أخرى 
قد  الروتينية،  الفحو�ص  و�إج��راء  الطبيب  لزيارة 
مقبلة  كنت  �إذا  خا�صة  وقائية،  و�صفات  لك  يقدم 
قد  �سفر،  على  �أو  و�شاقة،  �صعبة  مهمة  على 
يو�صيك الطبيبب الحر�ص على �أخذ التطعيمات 
الملائمة للأمرا�ض المعدية، �أبرزها الإنفلونزا، حاولي 
بخ�صو�ص  تتهاوني  ولا  بتوجيهاته،  تلتزمي  �أن 

�صحتك �أبدا.



الروتين الخريفي للعناية 
بالبشرة لحمايتها من الجفاف 

والتشقق

تصدي 
لعلامات 

الشيخوخة 
المبكرة 

تحتاج 
بشرتك 

إلى 
عناية 

مختلفة 
في فصل 
الخريف، 
فعلى 
عكس 
الموسم 
السابق، 
الجو الآن 

أكثر برودة، 
وإن لم تقدمي 

لبشرتك ما تحتاجه 
من عناية وترطيب، 
قد يفعل بها الخريف ما 
يفعله بالورود المزهرة، لهذا 
جمعنا لك بعض أهم النصائح التي 

تشكل روتينا يوميا صحيا للعناية 
بها.

يف�سر  ل��وح��ده،  ال�صيف  ف�صل  من  خروجك 
التي  العديدة  والم�شاكل  ب�شرتك،  �شحوب 
والتعب  الداكنة،  والبقع  كالا�سمرار،  منها  تعاني 
الظاهر من خلال الا�سوداد تحت عينيك، والكثير 
النعومة  من  بلغت  مهما  الأخ��رى،  الم�شاكل  من 
والأنوثة، �سوف تلاحظين �أن لديك واحدة منها، 
ببع�ض  تظهر  التي  العرق  بثور  كانت  و�إن  حتى 
القيام  عليك  ما  �أول  كله،  لهذا  الج�سم..  مناطق 
من  التخل�ص  هو  الخريف  ف�صل  انق�ضاء  بعد  به 
تبعاته عن طريق التق�شير الم�ستمر، وبا�ستخدام 
الفترات  م��راع��اة  م��ع  تنا�سبك،  ع��دي��دة،  ط��رق 
الم�سموحة، �إذ لا يجب �أن تقومي بتق�شير الب�شرة، 
ب�أي طريقة كانت لأكثر من مرة كل ع�شرة �أيام �إلى 

�أ�سبوعين، ح�سب درجة ح�سا�سيتها.
مناطق  في  الجلد  ت�صبغات  من  تعانين  كنت  �إذا 
لأ�شعة  التعر�ض  ج��راء  ج�سمك  م��ن  ع��دي��دة 
تْج��دي  لا  ف��ق��د  ال�����ش��اط��ئ،  ع��ل��ى  ال�شم�س 
في  تباع  التي  المعلبة،  التق�شير  كريمات  معك 
مزيج  تح�ضير  بك  يجدر  لذلك  ال�صيدليات، 
من  كوب  ن�صف  يكون  �أن  ي�ستح�سن  منزلي، 
والحفاظ  الجلد  لتق�شير  الزيتون  زيت  مع  ال�سكر 

على رطوبته.

تأقلمي مع تقلبات البشرة 
في هذا الفصل

معها،  التعامل  ي�صعب  الب�شرة  �أن���واع  بع�ض 
ب�شرتك  طبيعة  في  تغييرات  تلاحظين  قد  �إذ 
الدهنية  فالب�شرة  الخريف..  مو�سم  ظهور  مع 
الى  العادية  الب�شرة  تتحول  بينما  عادية،  ت�صبح 
بمدر�سة  التجميل  خبيرة  ح�سب  وه��ذا  جافة، 
لذلك  وحا�صل،  ج��دا،  ع��ادي  �أم��ر  الذهبية،  اليد 
خا�ص  للب�شرة  منظف  المهم ا�ستخدام  فمن 
بتركيبتها الحالية، ي�ستح�سن �أن يكون من مواد 
لتنظيف  الكبريتات  مادة  على  يحتوي  �أو  طبيعية 
البخار  حمام  ا�ستخدمي  تجفيفها،  دون  الب�شرة 
الب�شرة  م�سام  لتفتيح  ال�شهر  في  مرتين  للوجه 
والأتربة  والدهون  ال�سامة  المواد  من  وتخلي�صها 
العالقة بها، خا�صة مع هبوب الرياح. وبعد الانتهاء 
بالماء  ب�شرتك  اغ�سلي  البخار،  حمام  تطبيق  من 

البارد لغلق الم�سام مرة �أخرى.
يعد  فهو  الب�شرة"،  "م�صل  بال�سيروم  ا�ستعيني 
من �أهم منتجات العناية بالب�شرة في فترة التقلبات 
للأك�سدة،  الم�ضادة  بالمواد  غني  �أنه  ذلك  الجوية، 
كما �أن ال�سيروم يغذي ويرطب الب�شرة لمنع ظهور 
الخطوط الدقيقة والتجاعيد المبكرة على الب�شرة.



لا تتوقفي عن استخدام 
واقي الشمس

نهاية ف�صل ال�صيف والاختفاء التدريجي لأ�شعة 
ا�سمرار  في  تت�سبب  التي  المحرقة  ال�شم�س 
ب�شرتك، لي�ست �أ�سبابا كافية ت�سمح لك بالإقلاع 
قبل  ال�شم�س  من  واقية  كريمات  تطبيق  عن 
الخروج من المنزل في الفترة ال�صباحية، فال�شم�ش 
ترغبين  كنت  و�إن  تختفي،  ولا  دائما،  موجودة 
بعد  حتى  نظارتها  على  تحافظ  �صافية  ب�شرة  في 
�سن الأربعين، لا يجب �أن تتوقفي عن ا�ستخدام 
واقي ال�شم�س حتى في غير ف�صل ال�صيف، فقط 
ذات  الكريمات  ت�ستخدمي  �ألا  على  احر�صي 
عامل الحماية SPF  �أكبر من 30 حر�صا على عدم 

تح�س�س الب�شرة.

الترطيب اليومي سلاحك 
لمحاربة مشاكل البشرة 

الجافة
الدافئ  الهواء  حتى  �أو  البارد،  للهواء  الجلد  تعر�ض 
يجعل الب�شرة جافة، وفي غياب العنا�صر التي تقدم 
لها الرطوبة، قد يتمادى جفافها لي�صبح عبارة عن 
ت�شققات ذات منظر �سيئ جدا، لهذا، ف�إن ترطيب 
ين�صح  �إذ  الخريف،  ف�صل  في  �ضروريا  يعد  الب�شرة 
ب�شكل  الترطيب  كريمات  با�ستخدام  الخ�براء 
يومي �أو ا�ستبدالها بالو�صفات الطبيعية كالزيوت 
ا�ستخـــدام  �أو  الزيتـــــون..  زيت  اللوز،  )زي��ت 
�أن يتم ترطيب  �أو ماء الورد، �شرط  �شرائح الخيار 
�إل��ى  تح��ت��اج  و�أح��ي��ان��ا  ي��وم��ي،  ب�شكل  الب�شرة 

كان  �إذا  خا�صة  يوميا،  ثلاث  �إلى  مرتين  الترطيب 
كم�ستح�ضرات  كيميائية  بمواد  احتكاك  لديك 

التنظيف.
اخ��ت��ي��ار  يف�ضل  ج��اف��ة،  ب����رشت��ك  ك��ان��ت  �إذا 
الكاكاو �أو زبدة  بخلا�صة زبدة  المرطبة  الكريمات 
ال�شيا لقدرتها الفائقة على اختراق طبقات الجلد، 
ين�صح  كما  ال��داخ��ل.  م��ن  العميق  وال�رتط��ي��ب 
مع  ومزجها   E فيتامين  كب�سولات  با�ستخدام 
الكريم للح�صول على حماية وترطيب م�ضاعف 

للب�شرة ولمنع ظهور التجاعيد قبل الأوان.
الطبيعية،  بالمواد  �أو  بالكريمات،  الترطيب   يعطي 
نتائج ق�صوى، �إذا تم تطبيقه قبل النوم مبا�شرة، �أو 

بعد الانتهاء من �أخذ حمام �ساخن.
 

لا تهملي دور مرطب 
الشفاه

ف�صل  في  بالب�شرة  العناية  عن  نتكلم   عندما 
بجلد  العناية  بالذكر  نخ�ص  لا  ف�إننا  الخريف، 
الوجه فح�سب، �إذ يجب �أن ت�شمل كل الخطوات 
و�أن  والقدمية،  اليدين  بب�شرة  العناية  ال�سابقة 
تكون هنالك م�ساحة للاهتمام بال�شفاه، فالكثير 
ال�شفاه،  جفاف  م�شكل  من  يعانين  الفتيات  من 
ويتفاقم لديهن ال�ضرر مع حلول الخريف وال�شتاء، 
على  تعمل  الخ��ارج،  في  الطق�س  ب��رودة  �إن  حيث 
جفاف محيط الفم، وقد يبلغ الأمر ببع�ض الحالات 

�إلى �أن تنزف ال�شفاه دما.
عليك  الجمالية،  الأزم��ة  هذه  في  الوقوع  لتفادي 
ب�شكل  ال�شفاه،  مرطب  ا�ستخدام  على  المداومة 
ي�صحب  روتينيا  �أمرا  هذا  تجعلين  و�أنت  يومي، 
حلول ف�صل الخريف. هذا، وينوه خبراء التجميل 
في  م��رت�ني  ال�شفاه  تق�شير  ب�إمكانية  ك��ذل��ك، 
�أو  الأ���س��ن��ان،  فر�شاة  با�ستخدام  الأ���س��ب��وع، 
با�ستخدام كمية من ال�سكر ممزوجة بالفازلين.. 

وبعد ال�شفط، يجب ا�ستعمال مرطب ال�شفاه.



الحصول على العطلة السنوية في 
فصل الخريف، كابوس يواجه بعض 
السيدات، خاصة ربات البيوت ممن 
لم يتمكن من استغلال العطلة مع 

أطفالهن، فالسؤال الوحيد الذي يدور 
في خلدهن: ماذا أفعل بهذه العطلة، 

وأين يمكنني الذهاب؟
موظفة  ب���أن��ك  �سيدتي،  تعلمي،  �أن  عليك 
بكثير  �أح�سن  بعطلتك  تتمتعين  قد  محظوظة، 
المنظمة  الرحلات  ف�أ�سعار  الجميع،  يفعل  مما 
ال�سنة،  من  الفترة  هذه  في  ن�صفها  �إلى  تنخف�ض 
يتهاوى  الخ��ارج،  �إلى  ال�سفر  تذاكر  مقابل  حتى 
كما  تماما  الخ��ري��ف،  ف�صل  في  ملحوظ  ب�شكل 
الترفيه  ونوادي  الفنادق  بع�ض  �أ�سعار  مع  يح�صل 
�إلى جانب  �إن كنت تف�ضلين البقاء  �أما  والت�سلية، 

�أطفالك المتمدر�سين، وق�ضاء �أوقات جميلة معهم، 
الراحة  في  والراغبين  ال�سياح  برنامج  لك  ف�سنقدم 

والا�ستجمام في هذا المو�سم.

حدائق الألعاب
تزور  �أن  يانعة  ل�سيدة  كيف  تتعجبي،  لا  نعم، 
حديقة الألعاب لق�ضاء يوم من عطلتها، الأمر لي�س 
للعب  لي�ست  الألعاب  فحدائق  �أبدا،  ال�سوء  بهذا 
ومطاعم  للف�سحة  �أماكن  على  تحتوي  قد  فقط، 
لتناول وجبات خفيفة، �ضعي في برنامجك خرجة 
والمتعة،  باللعب  الأطفال  ين�شغل  �أن  على  عائلية، 
تطالعين  الأ�شجار،  تحت  وقتك  تق�ضين  بينما 
الكعك،  مع  ال�شاي  تتناولين  �أو  المف�ضل،  كتابك 

جربيها و�ستكون رحلة مميزة لا �شك.

الغابات وأعالي الجبال
ت�شكل الغابات متنف�سا للعديد من العائلات التي 
تقطن بالمدن والأحياء المكتظة، فالهدوء وال�سكينة 
واللون  النقي،  وال��ه��واء  الغابات،  في  الم��وج��ودان 
في  الا�ستقرار  ويبعث  المكان  يك�سو  الذي  الأخ�ضر 
النف�س عبر النظر، كلها عوامل تجذبك �إلى اختيار 
�إحدى الغابات القريبة من منزلك، �أو حتى البعيدة، 
كامل،  يوم  لق�ضاء  التنقل  فعلا  ي�ستحق  فالأمر 
وم�ستلزمات  التخييم،  عتاد  ا�صطحاب  يمكنك 

ال�شواء حتى يكتمل الم�شهد.

شاطئ البحر
�أن  النا�س،  بع�ض  لدى  الخاطئة  المعتقدات  من 
زيارة �شاطئ البحر لا ت�صلح �إلا في ف�صل ال�صيف، 
ق�ضاء  يمكن  بينما  والا�ستجمام،  ال�سباحة  لأجل 
دون  من  حتى  ال�شاطئ،  على  جدا  ممتعة  �أوقات 
في  ما  نوعا  ب��اردة  ت�صبح  التي  مياهه  ملام�سة 
الطعام،  بع�ض  �أخ��ذ  الجيد  من  الخريف،  ف�صل 
كما  العالية،  الرطوبة  عنك  تمنع  خيمة  �أو  ومظلة 
والطاقة  العمل  �ضغوط  من  التخل�ص  يمكنك 
على  الا�ستلقاء  خلال  من  المكت�سبة،  ال�سلبية 
الريا�ضات  من  العديد  وهناك  مبا�شرة،  الرمال 
�أي�ضا،  هناك  ممار�ستها  يمكن  التي  جدا  الممتعة 
على  الم�شي  �أو  الجري  القدم،  كرة  التن�س،  كلعب 
ال�شاطئ لم�سافات طويلة، فمتعة البحر لا تقت�صر 

على ال�سباحة فح�سب، ويمكنك تجريب ذلك.
الجيدة  الم���زارات  من  والمتاحف،  المعار�ض  وتعد 
�أن  حاولي  ال�سيدات،  من  الكثير  ت�ستوي  قد  التي 

تبرمجيها �أي�ضا، �ضمن رزنامة تنقلاتك.

مزارات يمكنك التوجه إليها 
في عطلتك الخريفية


