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نتيجة  رض��ع،  ثمانية  وم��وت  احتراق 
الإهمال واللامبالاة، يتطلب تنكيس 
الصبايا  على  ح��دادا  الوطني،  العلم 
من  كل  ومعاقبة  الأبرياء..  الضحايا 

كان سببا في المأساة..
ما  بحزم،  مطبقا  القانون  ك��ان  لو 
شهدنا هلاك الرضع، وبكاء الشيوخ 
اللاعقاب،  سياسة  أن  ذل��ك،  الركع.. 
أف��رزت  لعقود،  ال��ب��لاد  حكمت  التي 
من  كان  لو  فماذا  الواقع.  هذا  لنا 
العصابة من احترق من أولاده؟ أتراه 
يسكت؟ بل سيحرق البلاد والعباد عن 
بكرة أبيها.. لكن، حينما يتعلق الأمر 
بالغلابى من الشعب، لا يملك هؤلاء 
الأرض  في  المستضعفون  وأولئك 
فهو  الله،  إلى  والشكوى  البكاء  إلا 
عقوبة،  ينزل  أن  على  القادر  وح��ده 
رفسوا  فيمن  بقصاصه  ويقتص 

الشعب وأهلكوا الحرث والنسل..
ليس ثمة شك في أن من احترق ولده 
في مستشفى الوادي، لا نعلّمه كيف 
يبكي على ولده، فالغريق أعرف من 
يصف حاله ممن يتفرج على الغريق..

مستشفى  بخبايا  العارفين  بعض 
الأم��ر حرج  ب��أن  وادي س��وف، ق��ال��وا 
وفئران  حشرات  خروج  وسط  للغاية، 
النار  ألسنة  ارتفاع  ج��راء  من  كبيرة 
البناية  أن  لو  كما  الدخان،  وأعمدة 
كانت لمستودع تربية فئران التجارب، 

وليس لطب الأطفال. 
المرة ستكون  أعتقد جازما، أن هذه 
العقوبة أشد وقعا على المسؤولين 
وفي  الميادين،  كل  في  المتخاذلين 

كل القطاعات...

هل ينفع 
البكاء على 

الأطفال 
المحترقين؟

ياسين فضيل

يبدو أنه كتبت على 
الجزائريين متاعب 

أخرى، يتكبدها 
الضعيف فيهم. 

فما حدث في 
مستشفى الوادي، 

كارثة إنسانية، بكل 
اللهجات، وليس 

اللغات فقط ..
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الحكم على الع�صابة 
البلاد  حكمت  التي 
ب15  طويلة  لعقود 
�صجنا لن ي�صفي غليل 
الا  الجزائري  ال�صعب 
محاكمة  تبعتها  اذا 
�سرقة  بتهم  اأخ���رى 
خ����ت����م ال���رئ���ا����ص���ة 
وال��ت��اآم��ر م��ع الخ��ارج 
لاأح��داث  والتح�صير 
ان����ق����لاب ع�����ص��ك��ري 
واإدخ������ال ال���ب���لاد في 
حرب اأهلية لا يعرف 

نهايتها اأحد.. 
الحكم  ب��داي��ة  لكن 
ع��ل��ى ال��ع�����ص��اب��ة هو 
ع���ن ال�����ص��واب اأن��ن��ا 
ط��ري��ق  في  ن�������ص���ير 
�صحيح لاإر�صاء عدالة 
اجتماعية عامة..لا 
اأحد يعلو فوق �صوت 

الحق والقانون..
تتحرك  اأن  ناأمل  اذا 
ال���ع���دال���ة ل��ك�����ص��ف 
وتاآمر  ف�صاد  ملفات 
م�����ن ط�������رف ه����ذه 

الع�صابة..
ح��ي��ن��ه��ا ���ص��ي��ك��ون 
اح����ت����ف����ال ���ص��ع��ب��ي 
�صبيه  ال�������ص���ارع  في 
ب��اح��ت��ف��الات ال��ف��وز 
الاأمم  ب�����ك�����اأ������س 
الاإفريقية الاأخيرة.

يحيا العدل

=  فاروق كداشمشاهير

شهرزاد كراشني  تكسر التقاليد بفستان 
عرس قصير

كسرت الممثلة شهرزاد كراشني التقاليد، بارتداء فستان أبيض قصير، بمناسبة عقد قرانها 
في البلدية، الشيء الذي لم تعتده المرأة الجزائرية… ونشرت شهرزاد صورة، تجمعها بزوجها، 
وكتبت: »أمضينا عقد زواجنا«. ويبدو أن الممثلة استوحت فستان العقد من فستان زفاف 

الدوقة كايت ميدلتون، الذي اتسم بالبساطة ودانتيل كاليه الراقي.
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سارة لعلامة 
وإيناس عبدلي  

أيقونتا شهر 
أكتوبر 

نشر الكثير من النجوم إطلالاتهم، 
لهذا الدخول الجديد، ولكن البعض 

فقط من استحق لقب أيقونة الفاشن، 
على رأسهم سارة لعلامة، التي فهمت 

الموضة، فاختارت سروال جينز، خصر 
عال باديف، ونسقته مع بلوزة موف 
أنيقة، وصندل أحمر. أما من النجمات 

المراهقات، فإيناس عبدلي هي 
الفاشيونيسا لهذا الشهر، بلوك أبيض 
وأسود، مع تنورة بالتول بكشاكش 

وتوب بالدانتيل، وكسرت هذا الهندام 
بسنيكرز.

التونسية شيرين 
اللجمي تثير الجدل 

بسبب التراث 
السطايفي

اللجمي،  شيرين  التونسية،  المطربة  أثارت 
أغنيتها  وكلمات  ألحان  نسبها  بعد  الجدل، 
أنه جزائري سطايفي..  للتراث، دون ذكر  الجديدة 
 13 من  أكثر  نلوم"  "علاش  أغنية  كليب  وحقق 
وأعجب  جدا.  وجيز  ظرف  في  مشاهدة،  مليون 
تروي معاناة  التي  الأغنية،  الكثير بكلمات هذه 
ورغم  عاقر…  لأنها  زوجها،  عليها  تزوج  امرأة، 
بصوت  أشادوا  الجزائريين  أن  إلا  الجدل،  هذا 
ترددها  التي  للأغنية،  اختيارها  وحسن  شيرين، 

السطايفيات منذ عقود.
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من  جملة  لي�ست  �أخمر،  خط  �لجز�ئري  هاتف   
كل  في  نعي�سه  �أ�سبحنا  و�ق��ع  بل  �لكاتب،  خيال 
بين  يحوي  �لذي  �لهاتف،  هذ�  حياتنا..  تفا�سيل 
وقائمة  و�لخائنة  �لع�سيقة  هاتف  رق��م  �لأرق���ام 
مع  بها  يباح  ل  �لتي  �لأ�سر�ر،  من  وغيرها  �لمدينين 
هاتفه  �أن  يدري  �لدزيري  �أن  ورغم  �ل�سباح.  مطلع 
دليل �سده �إل �أنه في تعنته ونرج�سيته ومازو�سيته 
ر�أي  وعلى  وفاء..  دليل  �إلى  ويحوله  �لدليل  يترك 
ت�ستجوب  "�لقبيلة  زمن  في  نحن  �ل�سمان،  غادة 

�لقتيلة"…

رجل مصاب بمتلازمة 
الهاتف

�لهاتف،  في  مطول  �لتحدث  �لجز�ئريون  يحب  ل 
يتجز�أ  ل  جزء  هو  هاتفهم  لكن  �لن�ساء،  عك�س 
�لم�سنجر  ي�ستعملون  فهم  �ليومي،  روتينهم  من 
للتو��سل،  �لتطبيقات  م��ن  وغ��يره��ا  و�ل��ف��اي��ر 
وي�سعون كود� بالأرقام ور�سمة �أو �سيما معقد� كي 
بالإ�سافة  هذ�  كل  ي�سعون  و�أحيانا  �أحد،  يقلده  ل 
حالة  في  �لرجل  بار�نويا  وتزيد  ب�سمتهم..  �إل��ى 
�أن  على  يحر�س  فتر�ه  م�ساعفة،  �أ�سعافا  �لخيانة 
�سحنه،  عند  حتى  عينيه  ن�سب  موبايله  يكون 
قائمة  في  �لأ�سماء  ويغير  م��رة،  كل  �لكود  ويغير 
مجرم  وككل  �لخيانة..  �أدلة  من  وغيرها  �لمت�سلين، 
تدينه،  وهناك،  هنا  �أدلة  �أحيانا  يترك  متمر�س، 
يرن  �أخرى  و�أحيانا  �أحيانا،  هاتفه  �إغلاق  فين�سى 
و�لأدل��ة  للرد..  وينعزل  في�سطرب  فجاأة،  هاتفه 

كثيرة.

هاتف يرن في مسرح 
الجريمة

 �ساألنا عينة من �لرجال و�لن�ساء عن هاتفهم، ولماذ� 
تدينه  �أدلة  يحوي  وهل  �أحد،  يم�سه  �أن  يجب  ل 
في  ت�سب  �لردود  فكانت  �لعدو..  يدي  بين  وقع  �إن 
�أ�سامة  يرن"،  دعه  ي�سحن..  "دعه  و�ح��د:  �تجاه 
"ل  وعيد:  بلهجة  رد  �ساألناهم،  �لذين  �أول  كان 

كود  له  و�سعت  �أم��ي،  حتى  هاتفي،  يم�س  �أحد 
�أن  من  خوفا  مرة،  كل  و�أغيرهما  �سيما،  ور�سمة 
يف�سح �أمري، خا�سة من خطيبتي، لأنني ما زلت 
موظف  وهو  علي،  �أما  �لهاتف".  على  �لبنات  �أكلم 
زوجتي،  في  �أثق  "�أنا  �لعك�س:  فيرى  �لأربعين،  في 
تعرف  وهي  موبايلي،  يحويه  ما  عليها  �أخفي  ول 
في  �سفحتي  �إل��ى  �لدخول  كلمة  وتعرف  �لكود، 
تبن  كر�سو  في  ما  "�للي  وي�سيف:  �لفاي�سبوك". 
�ساب  رفيق،  يتموقع  بينما  �لنار"..  من  يخاف  ما 
�لثقة  �أن  "�أرى  قو�سين:  قاب  �أو  �لزو�ج  و�سك  على 
مهمة، لكن ل يجب �أن تكون عمياء، ل�ست مجر� 
ويو��سل  و�حدة".  دفعة  �أ����سر�ري  ك�سف  على 
على  للح�سول  د�ئما  ت�سعى  "خطيبتي  قائلا: 
و�لو�ت�ساب  فاي�سبوك  �سر  وكلمة  هاتفي  كود 
يجب  ل  حمر�ء،  خطوط  هذه  لكن  و�إن�ستغر�م، 
باب  من  هذ�  �أن  د�ئما  تدعي  وهي  تتعد�ها،  �أن 
يو�سف  ويتكلم  علي".  وللاطمئنان  �لف�سول 
با�سم �أقر�نه معللا: "�لهاتف مدجج باأدلة �لخيانة، 
تعليق من هنا وجام من هناك، ورقم هاتف م�سبوه 
با�سم رجل، وهو في �لو�قع رقم فتاة، وغيرها.. فلذ�، 
من �لم�ستحيل �أن يترك �ل�ساب هاتفه مفتوحا، �إل 
�لبيانات  كل  ويم�سح  �ل�سبهات  كل  يزيل  �أن  بعد 

�لمدينة".

امرأة تبحث عن دليل
فالأمر  مختلف،  منظور  من  �لأم��ر  �لبنات  ت��رى 
�سخ�سية  منها  عدة،  لأم��ور  يخ�سع  بح�سبهن 
�أو  لخطيبته  وفائه  ودرج��ة  وكاريزمته،  �لرجل 
يخفي  �أل  �لرجل  على  �أن  توؤكد  فمنال،  زوجته.. 
وقد  �ل�سك،  �إلى  يوؤدي  �لت�سرف  هذ�  لأن  هاتفه، 
ت�ساطرها  وهجيرة  يقين،  �إل��ى  �ل�سك  يتحول 
�لر�أي تماما: "في بد�ية زو�جي تعر�ست �إلى موقف 
عرو�سة  كنت  ولأنني  �لموبايل،  ب�سبب  محرج 
�لذي  زوجي،  على  �أتج�س�س  �أن  �أ�ساأ  لم  جديدة 
طلبت  و�إنها  زميلته  �إنها  قال  �مر�أة،  يكلم  �سمعته 
منه تجهيز ملف للعمل"، وت�ستر�سل: "لم �أ�سدقه 

�لهاتف،  �إل��ى  �ل��دخ��ول  ر�سمة  �أتعقب  وب���د�أت 
�لمحظور،  �لرقم  و�كت�سفت  خل�سة  فتحته  و�أخير� 
وعندما طلبته من هاتفه ردت علي �مر�أة باحتر�م: 
�لتي  �لعمل  �سهادة  لك  جهزت  لقد  �سيدي،  �أهلا 
غلق  �إلى  و��سطررت  محرجا  موقفا  كان  طلبتها.. 
مت�سدد  ر�أي  لريهام  للغاية"..  محرجة  و�أنا  �لخط 
�إلي  بالن�سبة  �أحمر  خط  "�لهاتف  �لمو�سوع:  في 
�أي�سا، لذ� �أحترم من يريد �لحتفاظ باأ�سر�ره، على 

�لزوجين �أن يحترما خ�سو�سية بع�سهما".

قصص على رنة هاتف
�أم خالد )لتجنب ذكر ��سمها( ق�ستها مع  تروي لنا 
كود �لهاتف: "لم �أكن �أتخيل �أن يثور زوجي ويفقد 
�أع�سابه عندما بحت له باأنني فت�ست في هاتفه، 
�أم�سكت  �لتي  �للحظة  ولعنت  ب�سدة،  ت�ساجرنا 
فيها ذلك �لموبايل، فرغم حبي له �إل �أن كلمة مرور 
تحول بيني وبين ثقتي به… في �إحدى �لمر�ت كان 
�أنه  لأكت�سف  �لفر�سة  فانتهزت  مفتوحا  هاتفه 
يملك ح�سابا �آخر لرنامج محادثة �سهير ويدرد�س 
وعندما  �لن�ساء،  من  طويلة  قائمة  مع  خلاله  من 
�سارحته ثار و�تهمني باأنني ل�ست جديرة بثقته، 
"�لدزيري  وغير م�سار �لحديث وخرج". وت�سيف: 
�إل نادر� رغم �أن  �سعب �لمر��س ول يعترف بالخطاإ 

كل �لأدلة �سده".

 الهاتف وتمام الثقة
في �لنهاية، �أ�سدي ن�سيحة للرجال: "�ترك هاتفك 
مفتوحا" دون كلمة مرور حتى ت�سع �أ�سا�سا للثقة، 
�لجهاز  هذ�  خلال  من  تتم  حالياً  �لعلاقات  لأن 
�أم  �لجتماعي  �لتو��سل  بو�سائل  �سو�ء  �ل�سغير، 
من خلال �لتو��سل �لهاتفي. وحين ت�سعر �لزوجة 
�ساءت،  ما  وقت  �أمامها  متاح  زوجها  هاتف  ب��اأن 
�أنه ل يخفي عنها �سيئاً، فيزيد  وثقت به وتاأكدت 
قدره في نف�سها وترتاح، فال�سدق و�ل�سر�حة دعامة 
حقيقية لعلاقتهما.. و�أعتقد �أن ذلك �لأمر مهم جد� 

لبناء �أ�س�س �لحياة �لزوجية �لمتينة..

بعد أن كانت النفس تناجي، والصديق "يفاجي"، والرجل يرمي أثقاله في بئر حميمه، انقلب كل شيء رأسا على عقب، 
وأصبحت قطعة من حديد هي النفس والبئر والصديق.. الشروق العربي، تزيح بعض الغموض عن هذه العقلية الجديدة، 

في زمن الخيانة والغراميات المحرمة.

بئر الخيانات والغراميات المحرمة

هاتف 
الجزائري… 
خط أحمر!؟
 "لماذا لا يقبل الجزائري أن يمس موبايله؟ وماذا يحوي؟ ولماذا يحتفظ بأدلة الخيانة فيه؟

= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة أزواج
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ح�سابات عامة على �أن�ستغر�م ت�سم مليونا �إلى 
قنو�ت  على  وفيديوهات  متابعة،  ملايين  ثلاثة 
�لم�ساهد�ت،  من  �أخرى  ملايين  تح�سد  يوتيوب 
زوجي  مع  )"رحلتي  كالتالي:  عناوينها  لأن  فقط 
في  �ساور  "بايبي  �بني.."،  ميلاد  "عيد  �إلى.."، 
"تعرفو�  وزوجي.."،  �أنا  "مقتنياتي  �لعائلة"،  بيت 
�لمتابعين  فجمهور  نومي"...(،  غرفة  �أثاث  على 
ح�سب  �لجز�ئر،  في  �لجتماعي  �لتو��سل  لمو�قع 
�سغوف  جمهور  هو  ود�ر�سين،  �أخ�سائيين 
عظيمة  قابلية  ولديه  �لخ�سو�سية،  لقتحام 
لتخاذ �لقدوة، �أو بتعبير �آخر لديه قابلية لأن ي�سنع 
من �سخ�سيات عادية، م�ساهير وقدوة في �أ�سلوب 
تقفي  على  �لإدمان  رحلة  تبد�أ  هنا  ومن  �لعي�س، 
كل تفا�سيل حياتهم، وتتبع كل ما يقمن بن�سره، 
على  �لح�سابات،  �أ�سحاب  �أكثر  ي�سجع  ما  وهذ� 

ك�سف �لمزيد من خ�سو�سياتهم.

من قناة طبخ إلى مدونة 
شخصية تضم قرابة 

مليوني متابعة
ظهرت قبل �أيام، على �لمبا�سر، �إحدى �لمدونات على 
كرونولوجيا  لمتابعاتها  لتروي  �لإنترنت،  �سبكة 
وذلك  �لجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع  عر  وجودها 
�لهاكرز.  قبل  من  ح�سابها  �قتحام  محاولة  بعد 
�لتي  �لأ�سباب  باأهم  �سرحت  هذ�،  خ�سم  وفي 

مدونة  �إلى  ون�سائح  طبخ  قناة  من  تنتقل  جعلتها 
حياتها  تفا�سيل  �أدق  فيها  تن�سر  �سخ�سية، 
على  قناة  عر  �لن�سر  "بد�أت  تقول:  �ليومية، 
فيديوهات  �أ�سع  كنت   ،2011 �سنة  �ليوتوب، 
ون�سائح  �سور�،  و�أحيانا  جربتها،  طبخ  لو�سفات 
�لتي  �لأغر��س  بع�س  بخ�سو�س  �سوتية 
�لمتابعات  عدد  تز�يد  و�لديكور،  للمنزل  �قتنيها، 
ت�سلني  كانت  مرة،  كل  وفي  ملحوظ،  ب�سكل 
ت�ساوؤلت  وبع�سها  ذوقي،  تمتدح  مر��سلات 
�لديكور  وقطع  و�لأفر�سة  �لأو�ني  �أقتني  �أين  من 
و�لأثاث، ففكرت مع �لوقت �أن �أن�سر �سور� لكل ما 
و�أن�ستغر�م..."،  فاي�سبوك  ح�سابات  عر  �أقتنيه 
في  كثر�  �أ�سبحن  �للو�تي  ونظير�تها  �لمدونة  هذه 
�لعالم �لفتر��سي، طلب منها جمهورها تدريجيا 
�أمامها  يكن  ولم  حياتها،  تفا�سيل  عن  �لمزيد  �إبد�ء 
لميد�ن  �ل�سريع  بالركب  للحاق  �لمو��سلة  �سوى 
فقد�ن  بدل  �لربح،  لتحقيق  �لجز�ئر،  في  �لتدوين 
بالظهور،  بمطالبتهن  �لأمر  وينتهي  �لمتابعين، 
و�أزو�جهن  �أبنائهن  ووجوه  وجوههن  وك�سف 

�لجدد.

رحلة إلى غرفة نومي 
قبل فترة ق�سيرة فقط، كانت فيديوهات �لمدونات 
تجاوزت  ثم  �لمطبخ،  من  �سيقة  ز�وية  في  تنح�سر 
ذلك �إلى �ل�سيارة، �إلى مر�آة �لحمام، حيث يطبق 

وتحول  �لمناف�سة،  �حتد�م  بعد  �أما  �لمكياج..  وينزع 
و�إقامة  �لنف�س،  عن  للترفيه  هو�ية  من  �لتدوين 
يعد  فلم  و�لربح،  لل�سهرة  و�سيلة  �إلى  �لعلاقات، 
�ليوتيوب  كمير�  تتجول  �أن  حرج،  من  هنالك 
�أفر�ح  �أو في  و�لأن�ستغر�م مع �ساحبتها في �ل�سوق، 
�ل�سرير،  وفوق  �لنوم،  غرفة  في  وحتى  �لعائلة، 
�لمتابعين  باإمكان  �ليوم  �أ�سبح  لقد  �لدولب،  و�أمام 
�لخا�سة  �لحياة  �كت�ساف  �إلى  �لمتعط�سين 
و�أين  خز�ئنهن،  ترتيب  معرفة  حتى  للمدونين، 
�لحميمية،  و�أغر��سهن  مجوهر�تهن  ي�سعن 
ومتى يعود �أزو�جهن من �لعمل، وما هي �أطباقهم 
مفيدة  �إ�سافة  تقدم  ما  نادر�  محتويات،  �لمف�سلة.. 
للمتتبعات، �سوى كونها �نعكا�سا �فتر��سيا للو�قع 

�لذي في �لغالب يكون مختلفا.

روتيني في بيت أهل زوجي
وي�سعرون  يعلمون،  �لمتابعون  �أ�سبح  متى 
بها  تمر  �لتي  �لزوجية  �لخلافات  بفتر�ت  حتى 
ن�سر  في  م�سكلا  �لأخيرة  هذه  تجد  ل  �لمدونات، 
نمط  وك�سف  زوجها،  بيت  �إلى  زيارتها  تفا�سيل 
�كت�سافا  تعتر  �لعناوين  هذه  مثل  �إن  �إذ  حياتهم، 
فالجميع  �لجارف،  و�لف�سول  للت�سويق  ومحطة 
نوع  �أي  ومن  فلانة،  زوج  �إقامة  مكان  روؤية  ينتظر 
�إلى  تدوين  كامير�  دخول  تتقبل  �لتي  عائلته  هي 

�سقتها؟ 

تنتشر على مواقع التواصل الاجتماعي مئات الحسابات لجزائريات، اخترن هذا الفضاء للتواصل مع جماهير واسعة، لغرض 
تحقيق الشهرة، أو الربح. بعض هذه الحسابات استطاعت بالفعل أن تحقق مبتغى صاحباتها، بفضل العمل الجاد والدؤوب 
على تقديم محتوى مهم ومفيد، وبعض تلك الحسابات تمكنت من حشد جمهور عريض من المتابعين من كلا الجنسين، 
وجعلت من صاحباتها شهيرات لمجرد أنهن ينشرن تفاصيل يومياتهن وحياتهن الخاصة، ويستعملن أزواجهن وأبناءهن 

لبلوغ نسب مشاهدة خيالية من جمهور يعشق اقتحام الخصوصيات.

=نسيبة.ع سوشيال ميديا



قيادة الجنس اللطيف 
للدراجة النارية في مجتمعنا:

تحدٍّ 
لنظرة 

المجتمع 
وللأنوثة

كان من الصعب على الفرد في 
مجتمعنا، تقبل رؤية فتاة تتأبط خصر 

شاب فوق دراجة نارية، لكن مع 
مرور الوقت، وانتشار هذه الظاهرة 
في مجتمعنا، بشكل ملفت للانتباه، 
دون خوف ولا وجل، أصبحت إلى حد 
كبير من المظاهر المألوفة، ولا تثير 
الدهشة والاستغراب ولا التعليقات، 

التي كانت في وقت سابق، ولم تبق 
عند هذا الحد، بل تجاوزت الفتاة اليوم 
المقعد الثاني، وراء شاب تتأرجح فوق 
خصره، وأصبحت هي القائد في هذه 

الوسيلة.

فتيات يسابقن الريح
 في الطرقات

�لخوف  هو�س  �لفتيات  من  �لكثير  تج��اوزت   
ر�ئد�ت  و�أ�سبحن  و�ل�سيارة،  �ل�سرعة  من 

لوحة  على  �لمطلوبة  �لح��دود  تج��اوز  في 
�لتي  �لفتاة  تلك  تبق  ولم  �لقيادة، 

�لز�ئدة  �ل�سرعة  من  تنكم�س 
رف��ق��ة �ل�����س��ائ��ق، وك��ان��ت 

ح�سولها  م��ن  �ل��ب��د�ي��ة 
ع����ل����ى رخ�������س���ة 

تناف�س  بارعة،  �سائقة  �إلى  وتحولت  �ل�سياقة، 
في  يوميا  نلاحظه  ما  وهذ�  �لطرقات،  في  �لرجال 
من  كبير  عدد  �أمام  �لمجال  فتح  ما  هذ�  �سو�رعنا، 
تبق  ولم  �ل�سيار�ت.  عالم  في  للخو�س  �لإن��اث 
و�سيلة  في  �لمغامرة  �ختارت  بل  �لح��د،  هذ�  عند 
�أخرى للنقل، �أكثر خطورة، رفقة بع�س �ل�سباب، 
�ل�سباب  يتاأبطن  فتيات  �ليوم  نلاحظ  و�أ�سبحنا 
على �لدر�جات �لنارية، �لتي تجاوزت في �سرعتها 
من  �لكثير  من  �لمغامر�ت  هذه  تخل  ولم  �لريح، 
بع�سهن،  هلاك  في  �سببا  كانت  �لتي  �لحو�دث، 
لم  �لحو�دث  هذه  لكن  �لدر�جة،  هذه  على  وهن 
تكن ر�دعا كافيا للفتاة في �متطاء �لدر�جة، بل كانت 
تعيد �لكرّة من جديد في كل مرة، و�أ�سبحت �ليوم 
�لنارية،  �لدر�جة  قيادة  في  ماهر�ت  منهن  �لكثير 
�لمدينة  بد�خل  لي�س  �ل�سريعة،  �لطرقات  في 
�لطريق  عر  ي�سافرن  من  منهن  بل  فح�سب، 

�ل�سريع، يتجاوزن �لكثير من �لمدن و�لوليات.
في  �سابا  تتاأبط  فتاة  �إلى  �لق��تر�ب  �ل�سعب  من 
�لطريق من �أجل �لحديث �إليها، غير �أنه �ليوم، ولما 
�أ�سبحت �لعديد منهن يتجولن بالدر�جة �لنارية 
في �لأماكن �لعمومية و�ل�سو�رع، كان من �ل�سهل 

�سابة  "نادية"،  �إح��د�ه��ن..  �إل��ى  �لحديث 
كانت  عمرها،  من  �لثلاثين  تج��اوزت 

ب�سوؤ�لنا،  �إليها  �لحديث  بد�ية 
�لمر�أة  به  تقوم  ما  كل  يز�ل  ل  لماذ� 

لحدود  وتج��اوز�  وع��ار�  عيبا 
بل  و�لحياء،  �لح�سمة 

خانة  في  ي�سنف 
�لدعارة؟ �أكدت 

ب��ع��ده��ا، 
�أن��ه��ا 

يوميا،  تتلقاها  �لتي  �لنتقاد�ت  من  �لكثير  رغم 
�ل�سنة  في  �ليوم  �أنها  �إل  �لعائلة،  �أف��ر�د  من  بد�ية 
ما  يهمها  ول  �لنارية،  �لدر�جة  قيادتها  من  �لر�بعة 
موجود  �لأخير،  في  و�لقال،  �لقيل  لأن  عنها،  يقال 
بالفتاة..  �لأمر  يتعلق  حينما  خا�سة  �لأ�سل،  في 
فيها  �لنارية  �ل��در�ج��ة  قيادة  �أن  لنا  �أك��دت  كما 
حين  خا�سة  �لموت،  �إلى  توؤدي  قد  كبيرة،  �أخطار 
علينا  تخف  لم  كما  كبيرة.  ب�سرعة  �ل�سطد�م 
بد�يتها  في  معها  حدثت  �لتي  �لجروح  بع�س  �أثر 
�لأولى لقيادة �لدر�جة �لنارية، غير �أنها لم تتوقف 
عن قيادتها، معترة في نف�س �لوقت، �أن قيادة �لمر�أة 
وكذ�  �لمجتمع،  لنظرة  تحدٍّ  هي  �لنارية  للدر�جة 
تحدٍّ للموت في نف�س �لوقت، وكما يقال بالعامية: 
تعبيرها،  حد  على  موتو"،  �سر�  موطو  �سر�  "لي 
قيادتها  عن  �إلينا،  �لحديث  به  ختمت  ما  وهو 

�لدر�جة �لنارية.
�لنارية  �لدر�جة  �لمر�أة  لقيادة  �لمجتمع  تقبل  وبين 
تبقى  �لظاهرة،  هذه  رف�سه  وبين  مجتمعنا،  في 

�لكثير منهن ت�سابقن �لريح فوقها. 
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نف�سية  �أخ�سائية  رويبي،  كريمة  �لأ�ستاذة  ترجع 
�سن  في  �لفتيات  ميل  �أ���س��ب��اب  و�جتماعية، 
�سعف  �أعمارهم  برجال  �لرتباط  �إلى  �لع�سرين 
�أعمارهن، �إلى �لتغير�ت �لجذرية �لحا�سلة في قيم 
بمو�سوع  يتعلق  ما  في  خا�سة  �لجز�ئرية،  �لأ�سر 
بات  �لجز�ئر  في  �ل��زو�ج  �إن  �إذ  �لحلال،  في  �لرتباط 
�أكثر  �لمادية،  �لمتطلبات  من  جد�  �لكثير  ي�ستدعي 
م�ساريف  �لعائلات  ويكلف  م�سى،  وقت  �أي  من 
في  �سبان  �سد�ده  على  يقوى  ل  ما  وهو  خيالية، 
�ساذة،  حالت  في  �إل  ماديا،  �أنف�سهم  تكوين  طور 
�ل�سائعة  �ل��زو�ج  �سروط  بين  من  �أنه  �إلى  �إ�سافة 
�إذ  منفرد،  بيت  في  �لعي�س  �لعرو�س  طلب  موؤخر�، 
ليتمكن  �لكد،  في  �سبابه  �سنو�ت  �لرجل  يم�سي 

من تح�سيل متطلبات فتاة �أحلامه.

أولياء يختارون لبناتهم 
أزواجا مخضرمين

�لأمهات  �أن  �ل��زم��ان،  ق��ديم  منذ  �لم��ع��روف،  من 
تكوين  في  �لر�غبين  لأبنائهن  يبحثن  و�لج��د�ت، 
تفقه  ل  �ل�سن،  �سغيرة  يانعة،  فتاة  عن  �أ���سرة، 
قابلة  �لح��ي��اة،  وم�سكلات  متاعب  ع��ن  �لكثير 
�ل�سغيرة  �لأ�سرة  د�خل  و�لندماج  و�لتاأقلم  للتغيير 
تو�جه  كانت  �لخاطبة  �لعائلة  لكن  ب�سرعة، 
كبير  �لعري�س  كان  �إذ�  �لفتاة  �أولياء  رف�س  م�سكلة 
وخوفا  و�لمعتقد�ت،  �لأفكار  تنافر  من  خوفا  �ل�سن، 

و�لتعنيف،  لل�سيطرة  بناتهن  تخ�سع  �أن  من 
تزويج  فيف�سلون  �لكبير،  �ل�سن  ف��ارق  بحكم 
فقر�ء  كانو�  و�إن  حتى  جيلهن،  من  برجال  بناتهم 
ول يملكون متطلبات �لحياة �ل�سعيدة.. فال�سعادة 
�لتي  و�لمودة  و�لح��تر�م  �لتقدير  في  كانت  و�لتفاخر 
تجمع �لعري�سين بعد �لدخول. �أما �ليوم، وعك�س 
ما كان �سائعا، فقد طغت �لمظاهر �لمادية كثير�، ولم 
تعد �سن �لعري�س، ول �سن �لعرو�س، عائقا �أبد�، 
�أمام توفر ما �سعد �إلى �أعلى قائمة �لأولويات، من 
ومركب  ومال  ف��ردي،  وم�سكن  محترم،  من�سب 
من  تعد  لم  و�ل��دي��ن،  �لأخ����لاق  حتى  ه��ن��يء، 
حتى  وزنها،  لها  كان  �لتي  �لأ�سا�سية  �ل�سروط 
�لرجل  فاأ�سبح  و�لمحافظة،  �لكبيرة  �لعائلات  لدى 
�لأربعيني و�لخم�سيني �أي�سا، يح�سل على فتات 
من  �لكثير  تقديم  مع  بل  �سهولة،  بكل  �لع�سرين 
�ل�سروط و�ل�سو�بط �لتي �ستعي�س عليها كزوجة، 
�سبابه،  �سنو�ت  خلال  زوجها  �أنج��زه  بما  تتمتع 
ت�سميه  ما  وه��ذ�  �لرتباط.  عن  فيها  �سام  �لتي 
�لأ�ستاذة  و�لنف�سية،  �لجتماعية  �لأخ�سائية 
�أنها  بما  للزو�ج،  خاطئة  معادلة  رويبي،  كريمة 
"بالرغم  تقول:  منطقية،  غير  �أ�س�س  على  مبنية 
من �أن مو�ليد �سنو�ت �ل�سبعينيات و�لثمانينيات، 
يعدون �لجيل �لذهبي �لذي ينتمي �إلى مرحلتين 
و�لتفتح  �لتحفظ  عاي�س  مختلفتين،  زمنيتين 
�لجيل  �أن��ه��م  �إل  �لتكنولوجيا،  هجوم  بف�سل 

لديها  زمنية  حقبة  �إلى  �لأ�سا�س  في  ينتمي  �لذي 
نظرتها �لخا�سة تجاه �لزوجة، �إذ يف�سلون زوجات 
م�ساوير  �أو  باأعمال  ملتزمات  غير  متحفظات، 
خارج �لمنزل..". ورغم هذ�، يجد �ل�ساب �لأربعيني 
قبول و��سعا من طرف فتيات ع�سرينيات، �عتدن 
بمفردهن،  و�لت�سوق  �ليومية،  �لخرجات  على 
يوفر  �أن  ب�سرط  �لفتر��سي،  �لعالم  عر  و�لإبحار 
لعرو�سه �لحياة �لمادية �لكريمة، وكل ظروف �لر�حة 

و�لرفاهية.

المتقدم في السن لا يميل 
إلى الطلاق

في  �ل��ط��لاق  ن�سب  في  �ل��ره��ي��ب  �لرت��ف��اع  رغ��م 
حالة،  �ألف  و�ستين  ثمانية  تجاوز  �لذي  �لجز�ئر، 
�إح�سائيات  �أن  �إل  فقط،  �لفارطة  �ل�سنة  خلال 
و�لثلاثين  �لخام�سة  دون  �ل�سباب  �أن  ت��وؤك��د 
على  �لمقبلين  من  بالمائة   87 ن�سبته  ما  ي�سكلون 
من  هذ�  يعد  وربما  �لنف�سال.  لغر�س  �لمحاكم، 
بين �لمحفز�ت �لرئي�سة �لتي تدفع �لفتيات في �سن 
عر�سانا  لهن  ليختارو�  �أولياءهن،  وحتى  مبكرة، 
متقدمين في �ل�سن، نا�سجين فكريا، ويرغبون في 
�لزو�ج لغر�س �ل�ستقر�ر وتكوين �أ�سرة، ول يعتر 
�لخيانة  �أو  مج��دد�  �لرتباط  في  و�لتفكير  �لطلاق 
وم�سيعة  م�ستبعدة،  �أف��ك��ار�  �إليهم  بالن�سبة 

للوقت.

لضمان الاستقرار الأسري والظروف المعيشية الحسنة

مراهقات وعشرينيات 
يشترطن عريسا أربعينيا!

تغيرت معايير اختيار الفتيات لفارس أحلامهن، 
إذ يبدو أن الشاب الوسيم الطويل الأسمر، 

لم يعد أولوية بنات اليوم، 
فقد باتت تستهويهن 

مقومات مادية أخرى، 
بدل المقومات 

الجمالية أو الأخلاقية، 
فأصبح الرجل 

الأربعيني، مكتمل 
النضج، المتكون 

ماديا، حلم الفتيات 
اليانعات، الراغبات 

في الارتباط، 
ينافس نظراءه 

من الرجال 
الأصغر سنا، 

الذين لم 
تمنحهن 

الحياة 
بعد فرصا 
للحصول 

على المال 
وتكوين 

الأصول.

=نسيبة.ع  = كاريكاتير: فاتح بارةأسرارهن
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تحت المجهر
التسوق.. الهوس النسائي 

الذي يقود السيدات
 إلىالطلاق

عقول  على  ت�ستولي  �لتي  ه��ذه،  �لت�سوق  ع��ادة 
تكمن  خطورتها  تعد  لم  �لكون،  ن�ساء  غالبية 
�لم��دخ��ر�ت،  على  و�لق�ساء  �لم��ال  تبذير  مج��رد  في 
من  للكثير  �لزوجية  �لحياة  تهدد  �أ�سبحت  فقد 
�لقدرة  وعدم  �لت�سوق  �إدمان  ب�سبب  �ل�سيد�ت، 
�ل�سوق،  مغريات  �أمام  �لنف�س،  في  �لتحكم  على 

بعد �أن �أدت بالكثير من �لأزو�ج �إلى �لطلاق.

منعني عن هوايتي 
المفضلة، فاخترنا الانفصال

�لإدمان  كبير  حد  �إلى  �لن�سائي  �لت�سوق  ي�سبه 
�لمجتمع  من  عري�سة  فئة  لدى  �لمهلو�سات  على 
فهو  �لأغنياء،  وزوج��ات  منهن،  �لعاملات  خا�سة 
حالة  �إل��ى  �سيئة  �سعورية  حالة  من  يخرجهن 
مغايرة تماما من �لن�سوة، من �ساأن م�سو�ر و�حد 
ويجدد  �لكاآبة  على  يق�سي  �أن  �لت�سوق  مر�كز  في 
نف�سية �لكثير، ويبعث فيهن �لتفاوؤل وحب �لحياة، 
هذ�  �أجل  ومن  و�لدلل،  بالأنوثة  �سعورهن  ويعزز 
�ل�سعور، فاإن �لكثير منهن م�ستعد�ت للعديد من 
تقول  �ل��زوج..  بينها  من  كان  �إن  حتى  �لخ�سائر 
24 �سنة، �ساحبة م�سروع خا�س ل�سناعة  ليليا، 
�لورود وباقات �لعر�ئ�س، وعلب �لديكور: "تزوجت 
في �سن �لثانية و�لع�سرين، كنت �أت�سوق من دبي 
عائلة  من  فاأنا  زفافي،  تجهيز�ت  �أجل  من  وباري�س 
مد�خيل  �إل��ى  بالإ�سافة  ماليا،  ت�ساعدني  غنية 

بزوج  �سدمت  ولكنني  �لخ��ا���س،  م�سروع��ي 
يرف�س فكرة �لت�سوق وجلب �أغر��س جديدة عند 

�لخروج.
عدت  كلما  يكلمني  ول  يقاطعني  كان  �لبد�ية،  في   
يف�سل  وباأنه  بالأمر،  �سارحني  ثم  �لت�سوق،  من 
كل  �لم�سكلات  يفتعل  وبد�أ  �إنفاقه،  بدل  �لمال  �دخار 
�لنف�سال،  فقررنا  بالطلاق،  توعدني  �أن  �إلى  فترة، 
بخ�سو�س  نف�سي  �سبط  من  �أتمكن  لم  لأنني 
هذ� �لأمر، حتى �إنني �أرى كل ما �أقتنيه �سروريا.." 
ويمنعها  حرياتها،  يقيد  زوجها  باأن  �سعرت  ليليا 

من ممار�سة هو�يتها �لمف�سلة.

زوجي البخيل، يقودني إلى 
السرقة من أجل التسوق

لأربعة  �أم  �سنة،   38 �لعا�سمة،  من  هاجر،  تقول 
في  بماله  يحتفظ  جملة،  تاجر  "زوجي  �أط��ف��ال: 
دولب غرفة �لنوم، ولكنه بخيل، ول يمنحني منه 
وجدت  ثم  طويلا،  �لو�سع  تحملت  لل�سرورة،  �إل 
من  فيه  �أرغب  ما  لقتناء  ماله  من  �أ�سرق  نف�سي 
وملاب�س  و�ل�سبغات،  �لتجميل،  م�ستح�سر�ت 
�إلى  ذهبت  كلما  و�لإك�س�س������و�ر�ت،  �ل�سهرة 
هذ�  ه���اجر  زوج  لح�����ظ  مدة،  بعد  �ل�سوق.." 
�لأمر، وتوعدها بالعق����اب، ت�سي������ف: "ل يهمني 
�إن حدث �لطلاق، فق�����د مللت من �لحرمان، و�أنا 
�أطفالي  حتى  �لت�س����وق..  �أع�سق  �لن�ساء  كجميع 

ل ينالون حظهم من مال �أبيهم".

تتسوق خلسة 
تخرج  �أن  و�سلم-  عليه  �لله  �سلى  �لر�سول-  نهى 
�لأم��ر  ه��ذ�  ك��ان  �إن  حتى  علمها،  دون  من  �لم���ر�أة 
بع�س  في  �لدينية  �لقاعدة  هذه  لكن  لل�سرورة، 
و�ح��دة،  حال  في  �إل  تطبق  ل  �لجز�ئرية،  �لبيوت 
فقد  للت�سوق،  زوجها  بيت  من  �لم��ر�أة  تخرج  حين 
لنا  تروي  �ل�سديد..  �لعقاب  �إلى  �لأمر  بها  ينتهي 
ق�ساء  بمجل�س  محامية  فريدة،  بلعالية  �لأ�ستاذة 
حدثت  �لتي  �لطلاق  حالت  �إحدى  عن  �لعفرون، 
في �سوق �سهيرة بو�س�������ط مدينة �لبليدة، �سيدة 
�لعمل  �إلى  يخرج  حتى  زوجها  تنتظر  ثلاثينية، 
وت�ستدعي  �سباحا،  �لتا�سعة  �ل�ساعة  حدود  في 
�أن  تخره  وكانت  �ل�سوق،  �إلى  ليقلها  �أجرة  �سائق 
تجلبها..  �لتي  �لأغر��س  باإح�سار  قامت  عائلتها 
�أخذ  �عتادت  بائع،  �إلى  تتحدث  هي  وبينما  ومرة، 
�أو  بالتق�سيط،  �لدفع  طريق  عن  محله،  من  �سلع 
بالدين، �سادف ذلك مرور زوجها، �لذي ��سطحبه 
بالن�سبة  �سدمة  �سكل  ما  �لعمل،  في  له  زميل 
�لطلاق  يلفظ  وجعلته  �سو�به،  �أفقدته  �إل��ي��ه، 
ولح�سن  بال�سوق،  و�لزبائن  �لباعة  �أم��ام  عليها 
�لمحكمة،  �أروقة  دخلت  �أن  بعد  �لق�سية،  �أن  �لحظ، 
وتم  زوجها  �إلى  �لزوجة  عادت  فيها،  �لف�سل  وتم 

�لرتباط مجدد�.

تتعدد ميولات النساء أثناء التسوق، 
فبعضهن تجذبهن أروقة الملابس والأحذية 
والإكسسوارات، وأخريات تجذبهن محال 
العطور ومستحضرات التجميل والزينة.. وربات 
البيوت، في العادة، مهووسات بالأواني 
والأفرشة وقطع الأثاث، وهذا ما يجعل سلال 
التسوق خاصتهن مختلفة، 
ولكنهن يتفقن في 
نقطة واحدة تثير 
غضب وانزعاج 
الجنس الخشن، 
وهي إنفاق 
المال وإهداره 
على شراء الكثير 
من المستحقات 
عند الخروج.

=نسيبة.ع  = كاريكاتير: فاتح بارة



بعد هذا الم�صوار الفني 
الطويل، كيف تقيمن 

تجربتك؟
فخر  بكل  �أق���ول  �أن  �أ�ستطيع 
جد�  �سعيدة  �إن��ن��ي  و�ع���ت���ز�ز، 
�سحيح،  �لفنية.  بم�سيرتي 
�سهلا  يكن  لم  �لفني  م�سو�ري 
ب��ال��ورود،  م��ف��رو���س��ا  ول  �أب����د�، 
لي�ست  �ل�سريفة  فالمناف�سة 
وكذلك  �لفني،  �لميد�ن  في  �سهلة 
و�إر���س��اء  �ل��ذ�ت  �إث��ب��ات  محاولة 
�لنجاح  تحقق  ولكن  �لجمهور. 

و�لحمد لله..
�إنني  �أق��ول  �أن  �أ�ستطيع  �إذن، 
�أعمالي،  عن  �لر�سى  كل  ر��سية 
ناجحة  غرور  دون  �أعترها  �لتي 
جد�، وفخورة جد� بحب �لجمهور 
�لحما�س  بنف�س  يتابعني  �لذي 
�أعيد  لو  حتى  �لإعجاب،  ودرجة 
مثلا،  م���ر�ت..  ع��دة  �أع��م��الي  بث 
�أعيد  و�سكينة"،  "ريا  م�سل�سل 
بثه عدة مر�ت، ولكن �لجمهور ل 
يز�ل يتابعه، وكاأنه ي�ساهده لأول 
مرة.. هذه �لمتابعة، وهذ� �لهتمام، 
يحفزني  ما  وهو  م��الي،  ر�أ���س  هو 

على �لمو��سلة و�لمثابرة.

 اأنت فنانة �صاملة، 
بن الغناء وال�صينما 

والم�سرح والتلفزيون، 
اأين تجدين نف�صك 

اأكثر؟
�أح�����ب ك���ل ه����ذه �لم���ج���الت، 
�أع�سق  ل��ك��ن  ذك��رت��ه��ا،  �ل��ت��ي 
ثم  �أول  �لم�������سرح  �لم���������سرح... 
رهبة  �لم�����سرح يم��ل��ك  �ل��ب��ق��ي��ة، 
وقد�سية خا�سة، ومتعة  وهيبة 
�أي  ت�ساهيها  ل  فيه  �لتمثيل 
�لم�سرحي  فالتمثيل  م��ت��ع��ة، 
�لمبا�سر  �لتفاعل  تماما،  مختلف 
كل  وت�سفيقاته..  �لجمهور  مع 
هذ� يجعل �لممثل �سعيد جد� بما 

يعمل.

نجمة، بكل ما 
تحمل الكلمة من 
معنى، عصامية 
وقوية الشخصية، 
ومغامرة، ولا تخاف 
الفشل أبدا، جمعت 
بين الغناء والتمثيل 
بكل أنواعه، أثبتت 
نفسها على الساحة 
الفنية، وفرضت 
وجودها ونجاحها 
على الجميع، 
فأصبحت نجمة 
صف أول بامتياز.. 
تدحرجت حياتها ما 
بين نجاحات مهنية 
وإخفاقات عاطفية.. 
هي الفنانة المصرية، 
سمية الخشاب، التي 
كان لنا معها هذا 
الحوار الشيق..

النجمة المصرية

سمية الخشاب
للشروق العربي:

المسرح 
هو حبي 

الأبدي
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سمية الخشاب، من مواليد مدينة الإسكندرية العريقة، تخرجت من جامعة الإسكندرية 
كالسياحة  مختلفة  مجالات  في  عملت  التجارة،  كلية  من  وبالضبط   ،1997 عام 
والبنوك، ثم فكرت في اقتحام ميدان الفن، وكان ذلك عاما واحدا بعد تخرجها سنة 
1998، ولم يكن التمثيل ببالها، بل توجهت إلى الغناء مباشرة، إلا أنها لم توفق كثيرا 
في ميدان الغناء.. رأى فيها أهل الاختصاص من مخرجين وفنانين صفات مهمة، 
التمثيل، وعرضت  تمكنها من أن تكون ممثلة ناجحة، فنصحوها باقتحام ميدان 
عليها أعمال عديدة، وتميزت في الأداء، وشيئا فشيئا، أصبحت نجمة من الصف الأول.

لم تكن حياة سمية الخشاب العاطفية ناجحة كحياتها الفنية، حيث تزوجت للمرة 
الأولى في سن 23، قبل دخولها عالم الفن، وكان زواجها تقليديا، وانتهى بالانفصال، 
لرفض زوجها دخولها عالم الفن. أعادت سمية تجربة الزواج، للمرة الثانية، مع رجل 
السر،  في  زواجها  يكون  أن  سمية  اختارت  المرة  هذه  لكن  معروف،  عربي  أعمال 
الزوجان الانفصال.وفي يوم 20  2014، لما قرر  الزواج السري حتى سنة  واستمر هذا 
سعد.  المعروف، أحمد  الشعبي  المطرب  من  الخشاب  سمية  تزوجت   ،2017 أكتوبر 
زواج، بدأ بحب، وانتهى بانفصال مشحون، بعد سنتين.كان طلاقهما مادة دسمة 
الاتهامات،  ليتبادلا  البلاتوهات،  مختلف  في  الطرفين  استضافوا  الذين  للإعلاميين، 

ويحمّل كل طرف منهما الآخر مسؤولية الانفصال، فكان طلاقا مثيرا للجدل.

على الهامش

من  ك��ذل��ك  �ل�سينما،  �أف�����س��ل  �لم�����سرح  وب��ع��د 
�أجل  من  تذكرة  ثمن  يدفع  فهو  �لجمهور،  �أج��ل 
يح�س  �لفنان  يجعل  �سيء  وهذ�  م�ساهدتك، 
�لتلفزيون  �إل��ى  و�لعتز�ز.وبالن�سبة  بالفخر 
للفنان،  �أي�����س��ا  مفيدة  فهي  و�لم�سل�سلات، 
�لبلد�ن  مختلف  في  �لنا�س  بيوت  تدخل  لأنها 

و�لأماكن، وتحقق للفنان �نت�سار� و��سعا.
هل �صبق اأن مثلت �صخ�صية ت�صبه 

�صخ�صيتك الحقيقية؟
»�لحقيقة  م�سل�سل  في  نبيلة  �سخ�سية  نعم، 
�لم�سل�سل  هذ�  �أحببت  فكرة،  على  و�ل�سر�ب«.. 
لأنه  و�إنم��ا  فقط،  نبيلة  ل�سخ�سية  لي�س  ج��د�، 

�أن  �أ�ستطيع  ول  حقيقية،  فنية  ر�سالة  يحمل 
�سادفته  معجب  لي  قاله  ما  �لآن  حد  �إلى  �أن�سى 
كنت  و�إنني  ر�ئع  �لم�سل�سل  �إن  قال  �ل�سارع،  في 
قدوة لزوجته، �لتي تعلمت من �سخ�سية نبيلة، 
و�أ�سبحت تعامل �أمه بكل حب و�حتر�م. هذ� يعني 
�أن �لر�سالة و�سلت، وهذ� هو �لهدف �لمن�سود من 
كل عمل فني حقيقي، فالجمهور يمكن �أن يتاأثر 
ب�سخ�سية معينة �أو فنان معين، لذلك، يجب �أن 
مو��سيعه  ويختار  يقدم،  ما  على  �لفنان  يحر�س 

بدقة.

 ما هي ال�صخ�صيات التي مثلتها على 

م�ص�س اأو رغما عنك؟
من  �أو  م�س�س  على  مثلتها  �سخ�سية  توجد  ل 
غير ر�سى �أو قناعة، فالممثل �لحقيقي يج�سد كل 
يجب  ول  �سريرة،  �أو  كانت  طيبة  �ل�سخ�سيات، 
�أن يكره �أي دور، بل بالعك�س، يجب عليه �أن يبدع 

فيه مهما بلغت درجة ب�ساعة �ل�سخ�سية.

لاحظنا اأن ظهورك ال�صينمائي قلّ 
في ال�صنوات الاأخيرة، ما ال�صبب؟

تعر�س  لم  �لأخ��يرة،  �ل�سنو�ت  في  ب�ساطة،  بكل 
علي �أعمال مقنعة �أو مو��سيع جيدة وقوية لأو�فق 

عليها.

كيف هي علاقتك بمواقع التوا�صل 
الاجتماعي؟

لم �أكن مهتمة بها كثير� �سابقا، لكن موؤخر� بد�أت 
ح�سوري  و�أ�سجل  ميديا  بال�سو�سيال  �أهتم 
بوك، و�تو��سل  وفي�س  و�ن�ستجر�م  تويتر  على 
عليهم،  بالرد  �أق��وم  كما  بنف�سي،  جمهوري  مع 

و�كت�سفت �ن هذ� �لتو��سل �لمبا�سر ممتع.

هل زرت الجزائر من قبل؟ 
فاأنا  قريبا،  �أزوره��ا  �أن  �أتمنى  لكن  بعد،  لي�س  ل 
�أعمالي  يتابعون  بالجز�ئر  كبير  جمهور  عندي 

و�أتو��سل معهم عر �ل�سو�سيال ميديا.

بعديا عن الغناء والتمثيل، كانت 
لك تجربة في تقديم البرامج، كيف 

تقيمن هذه التجربة؟
نعم فعلا، فاأنا قدمت برنامج »�سميه و�ل�ستات« 
جميلة  تجربة  كانت  ا�س«،  و�لنَّ »�لقاهره  على 
وممتعة، و�أتمنى �أن �أعيد �لتجربة على �أن يكون 

مو�سوع �لرنامج جديد وملفت.

كلمة اإلى جمهورك؟
كل �لولء و�لتقدير لجمهوري �لكبير و�لر�ئع، بم
قلت  كما  جمهوري،  �لوطن �لعربي..  وكل  �سر 
�إليه  ويرجع  دعمني،  من  هو  مالي،  ر�أ�س  هو  لك، 
�لف�سل في نجاحي بعد ربنا، فكل �ل�سكر و�لمتنان 

لجمهوري �لغالي في كل مكان.

شخصية 
»نبيلة« في 

مسلسل 
»الحقيقة 
والسراب« 

تشبه 
شخصيتي

إلى حد بعيد
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بع�س  تق�سد  �لتي  للحالت  م�سحنا  و�أث��ن��اء 
على  تقت�سر  ل  �أنها  �كت�سفنا  �لتجميل،  عياد�ت 
جميعا،  ت�سملهم  بل  معينة،  �جتماعية  طبقة 
كانت  �لعمليات  هذه  مثل  �أن  فكرة  لدينا  ر�سخ  ما 
كانو�  و�أ�سحابها  �لقدم،  منذ  �لجز�ئر  في  موجودة 
يق�سدون �لخارج للقيام بها، في �سرية تامة، على 
م�ستوى  على  وحتى  �ليوم،  �لمعطيات  عك�س 
تعمل  كانت  �لتي  هنا،  �لخا�سة  �لعياد�ت  بع�س 

بطريقة �سرية.

أنفي عقّدني ولا يسمح
 لي بالارتباط

�سدفة  به  �لتقينا  ع�سريني،  �ساب  "جليل"، 
م�سطفى  �لجامعي  �لم�ست�سفى  م�ستوى  على 
و�لأن��ف،  �لفك  وجر�حة  �لأ�سعة  بق�سم  با�سا، 
�لطبي،  ملفه  تجميع  ب�سدد  �أن��ه  �أخرنا  حيث 
حتى يت�سنى له �لقيام بعملية جر�حية تجميلية 
ي�سكل  بات  �لذي  و�ل�سخم،  جد�  �لمعقوف  لأنفه، 

له �إحر�جا كبير�، وهو في �سن �ل��27 ، خ�سو�سا �أنه 
وكل  بالوجيزة،  لي�ست  فترة  منذ  �لرتباط  يحاول 

من تر�ه ترف�سه لذ�ت �لم�سكل.

ثدياي وأردافي مشكلتي
ت�ساأل  �لأزرق،  �لف�ساء  في  �سادفناها  حالة  هي 
خا�سة  �لتجميل،  عمليات  خطورة  م��دى  عن 
�لذي  م��وؤخ��ر�،  م�سهور  لمطرب  وق��ع  �ل��ذي  بعد 
عملية  �إث��ر  �لعمليات،  قاعة  في  وهو  �لمنية  و�فته 
غدتي  نزع  �ساحبها  يريد  �لتي  دهون،  �سطف 
مو�سحا  و�لم��وؤخ��رة،  �لأرد�ف  وتنحيف  �لثديين 
�سكل  ب�سبب  و�لتحر�سات  �لأمرين  يعاني  �أنه 

ج�سم  م��ن  �ل��ق��ري��ب  ج�����س��م��ه، 
عقده  �ل���ذي  �لأم����ر  �ل��ن�����س��اء، 

و�أمله  ك��ث��ير�. 
ط��ب��ي��ب  في 

يخل�سه 

دهون،  �سطف  عملية  له  ويجري  كابو�سه،  من 
غير �أن كل �لمتدخلين ن�سحوه بالخارج لرفع ن�سبة 

�ل�سلامة و�لأمان. 
20 من �لمائة من �لجز�ئريين يبحثون عن �لكمال

ز�يري"،  "نعيم  �لمتخ�س�س،  �لطبيب  وبح�سب 
فاإن �هتمامات �لرجال �لتجميلية تختلف نوعا ما 
عما �عتدناه عند �لن�ساء، من نفخ و�سد وت�سخيم 
�أهم  �أن  �إلى  ذ�ته،  �ل�سياق  في  م�سير�،  وتقلي�س، 
وتجميله،  �لأنف  تقويم  هي:  �لمطلوبة  �لعمليات 
وهي منت�سرة بكثرة لدى فئة �ل�سباب، �لمتر�وحة 
30 �سنة، تليها عمليات  17 �إلى  �أعمارهم ما بين 
ل  ما  وغالبا  �لأث��د�ء،  غدد  ونزع  �لدهون  �سطف 
يلجاأ  بينما  �سنة،  �لأربعين  طالبيها  �سن  تتعدى 
�لجفون،  و�إز�لة  �لوجه  �سد  عمليات  �إلى  �لبع�س 
دون  وه��ذ�،  �سنة.   50 �ل�  �سن  فوق  وغالبيتهم 
ن�سيان عمليات زر�عة �ل�سعر، �لتي تعرف �إقبال 

كبير� منذ �لقدم.
�لرجال  من  �لمائة  من   20 ن�سبته  ما  ولأن 
�لتجميل،  بعمليات  يقومون  �لجز�ئريين 
�ساألنا عن ن�سبة �لخطورة فيها، وهو ما نفاه 
عمليات  بح�سبه-  لكونها-  محدثنا، 
هذ�،  وم��ع  ب��اردة، 
بع�س  ف��ي��ه��ا 
ت  عفا لم�سا �
بها  �لمعترف 

عالميا.

تسري، في أيامنا هذه، موضة طرق عيادات التجميل، من قبل الرجال، سواء لغرض تجميلي طبي، المقصود منه إزالة عيب 
خلقي ما، أم لغرض تجميلي بحت، بحثا عن الكمال. والجديد في الموضوع، أن هذه العمليات باتت تجرى هنا في الجزائر، 

في عيادات متخصصة، بعد أن كان السبيل الوحيد لإجرائها السفر إلى الخارج، خاصة لدى الجارة تونس.

يستهدفون الأنوف والأثداء والأرداف:
=راضية حجاب زووم



 تخ�ص�صك في الكوميديا وبروزك 
فيها خلال ال�صنوات الما�صية.. هل 

هو ناتج عن 
اإتقانك لهذا النوع دون غيره؟

حب  و�إنم��ا  بالكوميديا  �أتخ�س�س  لم  �أب��د�،  ل 
دور  �أي  للفن و�إتقان  �أمنحها  �لتي  و�لروح  �لعمل 
وفي  �أول  �لفن  في  نجاحي  �سر  هو  مني  يطلب 
�لحرير(  )خان  م�سل�سل  في  �لكوميديا ثانيا،مثلا 
تاأثر بها  حزينة  باكية  يائ�سة  �سخ�سية  قدمت 
للكوميديا  يكن  ولم  معها  وتعاطف  �لجمهور 
�لتلفزيون،  في  عمل لي  �أول  وكان  فيها  وجود  �أي 
عام  في  م�سل�سلات  ث��لاث   في  وج��ودي  وموؤخر� 
في  �لكوميديا و�لبولي�سي  بين  مزيج  هو  و�ح��د 
�سامية  وردة  في  و�ل�سامي  �ل�سر  �ولد  م�سل�سل 
من  دور  �أي  لعب  على  قادرة  �أنني  يوؤكد  ما  ..وهذ� 

خلال �لموهبة و�لروح �أول و�أخير�.

 يقولون اإن للكوميديا اأ�صعب اأنواع 
الفنون تقنياً واآداءً، توؤيدين ذلك؟

ح�سا�س  ممثل  ك��لّ  لأن  �لأ�سعب،  هي  نعم 

�أن  بينما  بالنا�س،  يوؤثر  وبالتالي  يبكي  �أن  يمكن 
�إز�لة  على  قادر�ً  تكون  و�أن  �لفكاهة  ح�سّ  تمتلك 
ي�ساهدك  من  لدى  بال�سحك  �لرغبة  و�إثارة  �لملل 
كيفيات  في  وخرة  �إ�سافياً،  مجهود�ً  منك  يتطلب 

��ستخد�م هذ� �لنوع من �لتمثيل 

 متى ت�صعرين بالا�صتياء في الو�صط 
الفني؟

قد  ما  �سخ�سا  �أرى  عندما  بال�ستياء  �أ�سعر 
حق حقه،  ذي  كل  ينال  ل  حين  للظلم،  تعر�س 
دور  لعب  قد  موؤهل  غير  �سخ�سا  �أرى  عندما  �أو 
�ل�سللية  عندما تتف�سى  تغييبه،  تم  مهم  فنان 
�لوقت  نف�س  في  لكن  للو�سط،  عنو�نا  وت�سبح 
هناك ما ي�سعدني مثل و�سع �ل�سخ�س �لمنا�سب 
ي�ستحق  ف��ن��ان  وت��ك��ريم  �لمنا�سب  �لم��ك��ان  في 
�لتكريم، و�لتو��سل بين �لفنانين حيث يكون رد� 
على من يقول �إن �لو�سط �لفني متقطع �لأو�سال، 

�أي ل تو��سل بين �أبنائه.

 معروف رف�صك للاعمال المدبلجة 

ما ال�صبب ؟
باإعارة  موؤمنة  ل�ست  وبينك   بيني    : �سكر�ن 
�سوتي للاأعمال �لتركية �و �لجنبية ب�سفة عامة 
.لني �عتره ملك ل�سخ�سيتي ، ل ت�سالني عن 

غيري كل و�حد حر ب�سخ�سيته

عملية الاأخذ والرد بينك وبن الفن 
خلال 17 �صنة كيف تخبريننا عنها؟

 �لفن �أخذ مني حريتي ووقتي فقط، لكن في نف�س 
�ل�سخ�سية  �سيء.. �أعطاني  كل  �أعطاني  �لوقت 
كل  في  لأحد  �لحاجة  وعدم  �لنا�س  وحب  �لقوية 
على  �لقدرة  �أعطاني  و�لمعنوية  حياتي �لمادية  �أمور 
ولو  للفن،  �أنا ممتنة  و�لإب��د�ع.  و�لخيال  �لتفكير 
و�أخو�س  فنانة  ف�ساأ�سبح  للور�ء  عاما   17 عدنا 

نف�س �لتجربة ب�سلبياتها و�إيجابياتها

بعيدة عن البوتوكس 
وعمليات التجميل وقد 

أكون أصبحت أحب نفسي 
أكثر..

لا يمكن أن تتوقع أن 
اللقاء الأول معها وجهاً 

لوجه سيكون بهذا الكمّ 
من الارتياح الذي يأخذك 
إلى سرد أسئلتك عليها 
من دون تردّد أو توقف، 
مقارنة بحجم النجومية 

التي حقّقتها بجدارة.
ضيفتنا  فنانة جمعت 
في شخصيتها الرائعة 

التواضع والبساطة 
والفكاهة والطيبة، 

شاركت في الكثير من 
الأعمال ولعبت أدواراً 

مختلفة ولمع نجمها في 
التمثيل الكوميدي، لم تكن 

طفولتها فرحة، ولكنها 
تمكنت من أن تستفيد 

من كل تجاربها الصعبة 
لتمتلك شخصية قوية 

...اعمال جعلت منها اسم 
وعنوان لدراما السورية 

إنها الفنانة السورية 
شكران مرتجى، صاحبة 

شخصية فوزية، المرأة 
القوية المسيطرة على 

زوجها في مسلسل »باب 
الحارة«، وصاحبة الأعمال 
الناجحة ك»انت عمري«، 

و»بطل من هذا الزمان« 
و»بيت العيلة«، و»عيلة 

سبع نجوم«، و »2 في 2«، 
وو»السفينة«، و»الفصول 

الأربعة«، و»أهل الراية« 
ومؤخرا مسلسل خاتون 

ووردة شامية
شكران تستضيف مجلة 

الشروق العربي ليكون 
معها هذا الحوار العفوي 

والصادق

 شكران مرتجى
نجمة الدراما السورية

للشروق العربي: 
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=حاورها: طارق معوش  إستضافة

 لست مؤمنة بإعارة 
صوتي للأعمال التركية 

لأني اعتبره ملكا 
لشخصيتي
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لماذا عار�س اإخوتك ال�صباب دخولك 
عالم التمثيل؟

في  كنت  عليّ،  خائفين  كانو�  �ل�سباب  �إخوتي   
دخول  كبار  فنانين  معار�سة  �أ�ستهجن  �ل�سابق 
لدى  لحقاً  و�كت�سفت  �لفني،  �لمجال  �أولده��م 
�إنها  هذه،  معار�ستهم  �سبب  �لفني  �لمجال  دخولي 
�أن  تريده  ل  تحبه  �لذي  و�ل�سخ�س  مرهقة.  مهنة 
تجارب  فيها  �لمهنة  هذه  ويتعذب.  وي�سهر  يتعب 
يخافون  �إخوتي  وكان  ونقد.  ف�سل  وفيها  قا�سية 
من  �لعديد  ي�سم  كونه  �لمجال  هذ�  في  �أنجح  ل  �أن 
�ليوم مقتنعين ب�سو�بية  �أ�سبحو�  �لممثلين. ولكن 
بالمئة.  مئة  �لبد�ية  منذ  �سحيحاً  كان  و�أنه  خياري 
حتى �أن �بن �أخي �نت�سب �إلى معهد �لفنون �لعالي 

ويريد �أن ي�سبح ممثلًا.

 يقال اإن والدتك اأ�صمتك »�صكران« على 
وزن ا�صميّ »�صوزان« و»نوران«؟

 هذ� �سحيح، �أنا جدتي تركية. و�سكر�ن بمعجم 
تعذبت  فو�لدتي  »�لكفر�ن«،  عك�س  هي  �لمعاني 
توجه  �أن  �أر�دت  لذلك  بولدتي،  �ل�سيء  بع�س 

�ل�سكر لله على �إتمام �لولدة بخير.

 اأين ت�صكن حالياً �صكران؟
ول  �سوريا  �أترك  ولم  ب�سوريا،  �ل�سام  في  �أعي�س   

�أتركها مهما ح�سل.

 انت�سرت اخبارتوؤكد ان �صكران قامت 
بعملية تجميل .بعدما كانت راف�صة 

لمثل هذه العمليات ماردك ؟
يتغير  حين  ولكن  �أنا،  كما  �أبقى  �أن  �أح��اول  �نا  �ول 
ناحيتي  ومن  تتغير  �ن  لبد  حولك  من  �سيء  كل 
�أحاول �أن �أتغير باأقل قدر ممكن، قد �أكون قد تغيرت 
�عرف  �سرت  ولكن  �سمنت،  كرت،  �ل�سكل،  في 
�أنني  يعتقدون  كثيرون  �ك��ثر.  بي  يليق  �ل��ذي  ما 
هو  �لعك�س  ولكن  تجميل  عمليات  �لى  خ�سعت 
�أجريت  �أنني  يعلم  �لكل  �سدق  وبكل  �ل�سحيح، 
ولكنني  �أ�سناني،  عملت  وموؤخر�  لأنفي  عملية 

بعيدة عن �لبوتوك�س وعمليات �لتجميل وغيره، 

 في زحمة حياتك العملية، ما اأهمية 

الاهتمام بمظهرك بالن�صبة لك؟
بنف�سي  �لهتمام  ياأتي  وفنانة  ك�سيدة  بالطبع 
�أنقطع  ل  �آخ��ر  جانب  م��ن  �لأول��وي��ات،  ب��ين  م��ن 
وتمثل  �لم��درب،  ب�سحبة  �لريا�سة  ممار�سة  عن 
�لهتمام  �ليومية،  لأن  حياتي  طقو�س  من  جزء�ً 
بالن�سبة  هام  وغ��يره  و�لمظهر  و�للب�س  بال�سكل 
بالن�سبة  �ل�سرورة  من  وهو  �لعادي،  للاإن�سان 

للفنان. 

     فوزية مختلفة عن باقي 
نساء الحارة لأن زوجها 

مختلف عن كل رجال الحارة

هناك ممثلات اتجهن اإلى م�سر، ماذا 
عنك؟

ل  بالطبع  ولكن  لي،  بالن�سبة  هدفاً  م�سر  لي�ست   
و�سلت  �أنني  و�أ�سعر  �لأمر،  هذ�  و�أتمنى  �أت�سايق 
من خلال �لأعمال �ل�سورية لكل �لجمهور �لعربي. 

و�أملك قاعدة جماهيرية كبيرة في م�سر.
يحقق  �لح��ارة   باب  م�سل�سل  لي��ز�ل    : �ل�سروق 
تقولين  �جز�ئه..ماذ�  وبكل  م�ساهدة  ن�سبة  �على 
بتميز �سخ�سية فوزية عن باقي ن�ساء �لحارة  من 

خلال �سيطرتها على زوجها؟
�سكر�ن : �سخ�سية فوزية مختلفة عن باقي ن�ساء 
�لحارة،  رجال  كل  عن  مختلف  زوجها  لأن  �لحارة 
)�ل�سكرة  هو  وفوزية  بدر  �أبو  خط  �أن  وباعتقادي 
في  �لكوميدي  و�لجانب  �لأح���د�ث(،  تحلي  �لتي 
�لعمل، وهناك جمهور ينتظر د�ئما م�ساهد �أبو بدر 
فى  ويحزينني  ي�سرفني  �ل�سئ  وهذ�  وزوجته. 
نف�س �لوقت لن �لديوتو �نتهى بانتهاء �لم�سل�سل 

باجز�ئه �ل�ست

 �صلطة الزوجة فوزية على زوجها 
... هل هذا يتج�صد بالواقع مع مدام 

�صكران ؟
ول�ست  هيك  على  لو  �لكلام  هيد  �سو   * �ب��د�   

تتزوج *. 

 ما ال�سر اأو اأ�صباب طلبك ب�صكل 

كبير من قبل المخرجن والمنتجن 
ال�صورين للم�صاركة في مختلف 

الاأعمال، ووجودك في معظم الاأعمال 
التاريخية والمعا�سرة الكوميدية 

والاجتماعية، وتاأثير ذلك على 
اأع�صابك وعلاقاتك الاجتماعية؟

يوؤثر  طبعا  و�لخ�سو�سية،  و�لعفوية  �ل�سدق  ربما   
وعدم  �لنف�سي  �ل�سغط  ناحية  من  حياتي  على 
�لتنظيم، فمثلا �أنا �أحيانا ل �أ�ستطيع �إعطاء موعد 
ظروف  هي  ما  �أع��رف  ل  لأني  طبيب،  مع  حتى 
 ، �لعربي  �لوطن  في  �سعبة  �لفنان  حياة  �لت�سوير. 
�أعمال،  مدير  وجود  لعدم  �سورية،  في  وخ�سو�سا 
فالممثل هو من يتفق على �لعمل و�لنقود و�لمو�عيد 

و�لملاب�س وكل �سيء. 

 متى ت�صعرين بالا�صتياء في الو�صط 
الفني؟

قد  ما  �سخ�سا  �أرى  عندما  بال�ستياء  �أ�سعر    
حق حقه،  ذي  كل  ينال  ل  حين  للظلم،  تعر�س 
دور  لعب  قد  موؤهل  غير  �سخ�سا  �أرى  عندما  �أو 
�ل�سللية  عندما تتف�سى  تغييبه،  تم  مهم  فنان 
�لوقت  نف�س  في  لكن  للو�سط،  عنو�نا  وت�سبح 
�لمنا�سب  �ل�سخ�س  و�سع  ي�سعدني مثل  ما  هناك 
ي�ستحق  ف��ن��ان  وت��ك��ريم  �لمنا�سب  �لم��ك��ان  في 
رد�  يكون  حيث  �لفنانين  بين  �لتكريم، و�لتو��سل 
على من يقول �إن �لو�سط �لفني متقطع �لأو�سال، 

�أي ل تو��سل بين �أبنائه.

هل تعتقدين اأن الممثلن ال�صورين 
خدموا اللبنانين من خلال الدراما 

الم�صتركة؟
�لفنانون  �لبع�س:  بع�سهما  خدما  �لإثنان  طبعاً،   
�ل�سوريون بالخرة وتنوع �لأعمال. فاأعمالنا د�ئماً 
ولي�ست  و�لكوميديا  و�لدر�ما  بالبيئة  علاقة  لها 
ب�سكلنا  نهتم  وبتنا  و�ح��د.  بعنو�ن  متخ�س�سة 
فاأ�سبحو�  �للبنانيون  �لفنانون  �أم��ا  �لخ��ارج��ي. 
يعملون على �لد�خل �أكثر من �لخارج. وبات هناك 

تبادل بين �لثنين و�أخذنا من بع�سنا �لبع�س.

معروف عنك اأنك لا ترتاحن 
للمقابلات ال�صحافية لماذا؟

�أنا،  بي  يتعلق  ما  بقدر  بال�سحافة  يتعلق  ل  �لأمر    
�لحياة  باأمور  �أن �للتز�م  وهي  �سخ�سية  �لم�سكلة 
طويلًا،  وقتا  كفنانين  نحن  منا  يتطلب  �ليومية 
�رتباطنا  يحدثها  �لتي  للتر�كمات  وذلك يعود 
على يوم  نح�سل  فحين  �ل��در�م��ي.  بالت�سوير 
�لتي  �لأخرى  �لأمور  بكل  �لقيام  علينا  يكون  ر�حة 
تحتاج  �أمور�  تكون  بها، وللاأ�سف  للفن  علاقة  ل 
�ل�سحافيون  يكون  �لأثناء  هذه  وفي  طويل،  لوقت 
ح�سلو�  �أولية  كلمة  من  معنا  مو�عيد  قد �سربو� 
�لتي  �لمفاجاآت  ير�عي   ل  و�ل�سحافي  منا،  عليها 
يتعلق  �لأم��ر  �إذ�ً  برنامجنا.  وتعتر�س  تعتر�سنا 
�أحترمها  �لتي  بال�سحافة  عملنا ولي�س  بطبيعة 
حددنا  ما  على  تعبت  �نك  �علم  �ني  كما  و�أقدرها. 

موعد للقاء ياطارق

الفنانة  شكران مرتجى رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



�لفوطة.. من ل يعرف تلك �لقطعة من �لقما�س، 
�ألو�نها  في  تحمل  �لتي  �لطويلة،  �ل�سكل،  مربعة 
حول  تُلف  �لعريقة،  �لأمازيغية  �لثقافة  وزڤز�ڤها 
خ�سر �لمر�أة، لتعطيها �لأمان، وتعقد ويتم تثبيتها 
بو��سطة حز�م من �ل�سوف باألو�ن كل �لف�سول، 
و�لأم��ازي��غ..  �لربر  عند  كبيرة  رمزية  فللاألو�ن 
فالأ�سفر يرمز �إلى �ل�سم�س، و�لأخ�سر، هو لون 

�لحرية،  �إلى  يرمز  �ل�سماوي،  و�لأزرق  �لنبات، 
�لدم،  فلون  �لأحمر،  �أما  م�سرمة..  نار  و�لرتقالي، 

�لذي يجري في �لعروق.
�لقبائلي  �لتقليدي  �للبا�س  في  �لفوطة  وتحتل 
كونها  �إل��ى  بالإ�سافة  فهي  ج��د�،  مهمة  مكانة 
�إك�س�سو�ر� �سروريا لكتمال طلة �أي �مر�أة قبائلية، 
فهي تلعب دور� �جتماعيا مهما جد�، يجعل �أيا كان 
تنتظر  �لتي  و�لعزباء،  �لمتزوجة،  �لمر�أة  بين  يفرق 
على  �لفوطة  ت�سد  �لمتزوجة،  فالمر�أة  عري�سها.. 
خ�سرها. �أما �لعزباء، فت�سدها في �لجانب �لأيمن 

�أو �لأي�سر، فلا لغط ول جدل.

فوطة ومصطلحات
�ل��ث��ق��اف��ة �لأم��ازي��غ��ي��ة،  �ل��ف��وط��ة ث���لاث في 
�لأطول،  وهي  لفوطة"،  "تيمحرمت 
خيوط  م��ن  م�سنوعة  وت��ك��ون 
و"تيمحرمت  جد�،  رفيعة  حرير 
من  م�سنوعة  ثاكلاتين"، 
بقاعدة  �لأ���س��ود  �ل�سوف 
قطنية، �لتي كانت ر�ئجة 
�لخم�سينيات،  ق��ب��ل 
�ل�سنين.  م��ع  و�ن��دث��رت 
"تيمحرمت  و�أخ������ير�، 
من  �لم�سنوعة  لحرير"، 
عادة  �لتي  �لحرير�لطبيعي، 
�لختان،  في  �لطفل  فيها  يدثر  ما 
�ل��دم،  من  بقطر�ت  ت�سرجت  و�إن 
كذكرى  بها  �لحتفاظ  على  �لأم  فتحر�س 

يوم �أ�سبح ولدها رجلا.
�لر�أ�س  �أو  للخ�سر  غطاء  مجرد  لي�ست  و�لفوطة 
من  تحمي  فهي  �أي�سا،  عملية  فهي  �لكتفين،  �أو 
�لخ�سار  لجمع  كقفة  ت�ستعمل  كما  و�لحر؛  �لرد 
حمل  في  �لأم  ت�ستعملها  وقد  و�لزيتون،  و�لفو�كه 
و��ستعمالتها  و�ح��دة  �لفوطة  �ل�سغير..  �بنها 

متعددة.

 أصول الفوطة القبائلية
�إلى  خلدون،  �بن  ح�سب  �لفوطة،  �أ�سل  يعود 
�لهند.. فلم يكن �لنا�س في بلاد �لمهر�جا يلب�سون 
عنها  ي�ستعي�سون  وكانو�  �لد�خلية،  �ل�سر�ويل 
��سم  عليها  يطلقون  ت�سترهم،  عري�سة  بفوطة 
"�سكان  مذكر�ته:  في  خلدون  �بن  ويقول  "فوته". 

�لهند ك�سوتهم فوطة خّز، ي�سدونها في و�سطهم، 
وكانت  يعرفونها".  ل  فاإنهم  �ل�سرو�يل،  عو�س 
بغد�د،  في  �لعامة  �لحمامات  في  ت�ستعمل  �لفوطة 
للم�ستحم  وتعطى  �لعبا�سية.  �لدولة  عا�سمة 
�لدخول،  عند  بها  ي��اأت��زر  �إح��د�ه��ا  ف��وط،  ث��لاث 

و�لثانية عند �لخروج، و�لثالثة للتجفيف.
ويرتدي �ليهود فوطة �أي�سا من نوع خا�س، تدعى 
�لطليت، وهي �سال �ل�سلاة، وهو عبارة عن رد�ء 
�أهد�ب،  �أركانه  من  تتدلى  �ل�سكل،  م�ستطيل 
تدعى ت�سيت�سيت، ويكون �لطليت عادةً �أبي�س 
�أو �لحرير. وفي كثير  �أو �لقطن  �للون، من �ل�سوف 
من �لأحيان، يكون مخططا، �إما بخطوط �سود�ء 
�أو زرقاء. و�لطليت هذ� ل ي�سمح للعز�ب بارتد�ئه، 

بل هو للمتزوجين فقط.

خطوط على طريق الحرير
�لقبائلية،  للفوطة  �لمميز  �لمخطط  �لقما�س  �أما 
�أنه ��ستقدم من �ل�سرق،  فيوؤكد بع�س �لموؤرخين 
�لثانية،  �لألفية  بد�يات  في  فوطة  م�سطلح  مع 
�لح�سارة  م��ع  �لتجارية  �ل��ت��ب��ادلت  م��ع  وت��ع��زز 
كثير  في  بالحرير  �ل�سوف  و��ستبدل  �لأندل�سية، 
من �لقطع. ومن هذ� �لقما�س �لمخطط، �لقادم من 
ح�سار�ت �لهند و�ل�سرق �لأو�سط، جاء ��ستعمال 

كلمة فوطة عند �لأمازيغ.
�أ�سبحت  عندما  ع�سر،  �لخام�س  �ل��ق��رن  في 
�لفوطة  دور  تج�سد  للبلاد،  عا�سمة  �لج��ز�ئ��ر 
ب�سكل �أف�سل، خا�سة مع تغير �للبا�س �لتقليدي، 
ترتدي  حين  �لم��ر�أة،  خ�سر  �ستر  �لمهم  من  وك��ان 
�لبدعيات،  من  وغيرها  �لفريملات  �أو  �لقفطان 
�أقم�سة  �لعا�سميات  معها  ترتدي  كانت  �لتي 
طويلة خفيفة، ولم تكن �لفوطة �لعا�سمية كثيرة 
�لأقم�سة  �أترف  من  م�سنوعة  كانت  بل  �لألو�ن، 
ومن �أجود �أنو�ع �لحرير، ولكنها �ختفت مع تطور 
�لفوطة..  مكان  �أخذ  �لذي  �لعا�سمي،  �ل�سرو�ل 
وهذ� في بد�ية �لقرن �لع�سرين . و�نتقلت بف�سل 
�لنازحات �لجز�ئريات �إلى تون�س، بعد �لحتلال 
�لمعروف  �لتون�سي  �للبا�س  في  و�أثرت  �لفرن�سي، 

بفوطته.
�لتي  �لفوطة،  من  �لتلم�سانية  �ل�سدة  تخلو  ول 
يطلق عليها "�لمتقلة"، �لتي تعد مع �لملحفة �لأقدم 
�سنعها  تاريخ  ويعود  �لجز�ئري،  �للبا�س  تاريخ  في 

�إلى �لعهد �لروماني.

الفوطة، أو الفوظة، أو 
الفوتة.. أيّا كان اسمها، 

هي قصة قماش، جاء من 
الهند، وترعرع في السند، 
وتبناه البربر، ليصبح جزءا 

من تراثه.. لبسته العزباء، 
فكان لها وجاء، ولبسته 

المرتبطة، كي توثق وثاق 
الزواج المقدس… الشروق 

العربي، تلبس فوطة 
الفضول، لتكتشف أسرار 

قطعة عبرت القارات.

 الفوطة… تبناها البربر 
وعشقتها العروس

أصلها هندي ويلبسها اليهود
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من  �لكثير  �أ���س��اب  �ل��ذي  �لهو�س،  ه��ذ�  خلف 
فعل  رد  �لخ�سر،  للاعبي  وع�سقهم  �لفتيات، 
�لغيرة  �أخذتهم  �لذين  �لذكر،  جن�س  من  �سديد� 
منهم،  �لكثير  ودخل  بل  �لمو�سوع،  هذ�  في  بعيد� 
بع�س  مع  تنتهي  ل  وملا�سنات  م�ساحنات  في 
دفعنا  ما  وهذ�  محرز،  ريا�س  لزملاء  �لعا�سقات 
�أ�سابت  �لتي  �لم��وج��ة  ه��ذه  ع��ن  �لح��دي��ث  �إل��ى 
حدث  �ل��ذي  و�لفر،  �لكر  وك��ذ�  �لفتيات،  بع�س 
بهذه  مبا�سرة  �لفوز  بعد  خا�سة  �لجن�سين،  بين 

�لكاأ�س.

فتيات غيرن صورة البروفيل 
بالمفضل لديهن في 

الفريق
كخطوة  �لفتيات،  من  �لكثير  عليه  �أقدمت  ما  �أول 
للتعبير عن هو�سها بلاعب من �لفريق �لوطني، 
�لتو��سل  �سبكات  في  �لروفيل  �سورة  تغيير  هو 
�لجتماعي باللاعب �لمف�سل لديها، �أو من وقعت 
في ع�سقه كاأدق تعبير، لي�س فقط لمد�عبته للكرة 
بل لو�سامته، على حد قولها، �أو تعبيرها بطريقة 
مبا�سرة �أو غير مبا�سرة، في مجمل �لتعاليق �لتي 
�لذي  �لهو�س  خلالها  من  ظهر  �لتي  تن�سرها، 
�أ�ساب �لكثير من �لفتيات، حيث �أ�سبحت �أغلب 
�لفريق  لعبي  من  بلاعب  مزينة  �لروفيلات 

�لوطني.

أرقام الهاتف في المزاد 
ووصل الأمر إلى بيعها

�لو�ساطة  �لفتيات  من  �لكثير  ��ستعملت  كما 
�لمف�سل  �للاعب  رقم  على  �لح�سول  �أج��ل  من 
�لت�سال  طريق  عن  �لأم��ر،  كلف  مهما  لديها، 
من  �لمقربين  �أو  �لريا�سي  �لمجال  في  بال�سحفيين 
�إلى  بنف�سها  �لتنقل  �أو  �لوطني  �لفريق  لعبي 
من  �لكثير  ووردت  بل  �للاعبين،  �إقامة  مكان 
�لمهوو�سات  بع�س  فيها  تعر�س  �لتي  �لطلبات، 
�لرقم،  هذ�  على  �لح�سول  �أجل  من  ماليا  مبلغا 
في  �لوطني  �لفريق  لعبي  �أرق��ام  بعدها  ودخلت 
�لمز�د، حيث فتح �لمجال للبحث عن رقم �للاعبين 

بكل �لطرق.

الغيرة تقتل الرجال 
وتدفعهم إلى الدخول 

في موجات سب وشتم 
مع الجنس اللطيف

ل  و�أ�سبحت  عادية،  �لظاهرة  �أن  من  بالرغم 
وغيرهم  �لفنانين  بل  �للاعبين،  فقط  تم�س 
�لفتاة �لجز�ئرية علنا  �أن هو�س  �إل  من �لم�ساهير، 
�لتي  �لريا�سة  وهي  خا�سة  ق��دم،  كرة  بلاعب 

من  �لترحيب  يلق  لم  �لرجال،  على  حكر�  بقيت 
تحول  لذ�،  �لخ�سن.  �لجن�س  من  �لكثير  طرف 
حلبة  �إلى  �لجتماعي  �لتو��سل  �سبكات  ف�ساء 
ممن  �لكثير  �عتر  فقد  �لجن�سين،  بين  للقذف 
�لحدود  كل  تجاوزت  �لفتاة  �أن  غيرتهم،  فا�ست 
�أ�سبحت تطلب ع�سيقها  في هذه �لظاهرة، حين 
�لفتر��سي على �لهو�ء دون حياء، خا�سة �أن �لكل 
يعلم �أن مثل هوؤلء �للاعبين �سعب �لمنال، وكذ� 
�إليهم، في ظل �لكثير من �لظروف، لكن  �لو�سول 
�لكثير من �لمهوو�سات بهم تعلقن ب�سورهم على 

�سفحات �سبكات �لتو��سل �لجتماعي. 

دعنهم... 
فإنهم إما لديهم 

صديقات أو متزوجون
لكبح  و�سيلة  من  �ل��رج��ال  من  �لكثير  يجد  لم 
مكتوب  لفتات  بتعليق  �لفتيات  بع�س  جموح 
لديهم  �أو  متزوجون  �إنهم  فاإما  "دعنهم..  عليها: 
�سديقات".. وهي �لدعو�ت �لتي لقيت �سخرية 
و�عترت  �للطيف،  �لجن�س  ط��رف  من  كبيرة 
�إلى  تدفع  �لجز�ئر  في  �لرجل  غيرة  منهن  �لكثير 
موجات  خلال  من  ظهر  ما  وهذ�  د�ئما.  �لطي�س 
طرف  من  �ل�ساخرة  و�لتعليقات  و�ل�ستم  �ل�سب 

�لرجال على هذه �لظاهرة.

ما إن انتهت مغامرة الفريق الوطني في كأس إفريقيا في مصر، وفوزه بالسيدة الكأس، وعودته إلى أرض الوطن، 
حتى انتقل هذا المسلسل مع اللاعبين إلى حلقة أخرى، ولم يبق فقط عشقهم في المستطيل الأخضر، من أجل الاستمتاع 
بما يقدمونه من عروض، بل تحول إلى هوس الكثير من الفتيات العاشقات للاعبي الخضر، والبحث عنهم في كل زوايا 
تنقلهم في الجزائر، والحرص على الاقتراب منهم أينما كانوا.. ظاهرة لفتت انتباه الكثير، خاصة على شبكات التواصل 

الاجتماعي بمحتلف أنواعها، التي تحولت إلى فضاء لعشق الأفناك. 
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طلعت زكريا
قدمت من قبل “طباخ 

الرئي�س”.. وت�صعى الفترة 
المقبلة لتقديم “حر�س 

الرئي�س” كيف ت�صتعد 
لتج�صيد �صخ�صية لها علاقة 

بالرئي�س؟
�ل�سخ�سية  ح�سب  يكون  �ل�ستعد�د 
لها  �سو�ء  بتج�سيدها،  �أقوم  �سوف  �لتي 
�أخرى،  �سخ�سية  �أي  �أم  بالرئي�س  علاقة 
�أجهز نف�سي من خلال �سكلي �لخارجي 
�ل�سيناريو  ح�سب  �لباقي  لكن  فقط؛ 
مختلف،  �سكلي  وح��ال��ي��ا  �لم��ك��ت��وب، 
�سوف  �ل��ت��ي  لل�سخ�سية  ����س��ت��ع��د�د� 

�أقدمها.

وماذا عن “حر�س الرئي�س”؟
فيلم “حر�س �لرئي�س” موؤجل �إلى حين 
�لرقابية على �لفكرة  ورود مو�فقة �لجهات 
فاأنا  وجاهز..  مكتوب  هو  لكن  فيه؛  للبدء 
من قمت بكتابة �سيناريو �لفيلم، وحاليا 
و�لحمد  “حليمو”.  فيلم  نجاح  �أعي�س 

�لله. 

هل حاولت تفادي ال�صعاب التي 
واجهتك في “طباخ الرئي�س” 

الخا�صة بموافقات الجهات 
الرقابية في “حر�س الرئي�س”؟

خلال  �سعوبة  �أي  تو�جهني  لم  �أنه  �أذكر 
�أما  �لرئي�س”،  “طباخ  فيلم  في  �لعمل 
بكتابته  فقمت  �لرئي�س”  “حر�س 
يتم  ولم  �لرقابية،  �لجهات  �إلى  و�إر�ساله 
باقي  ل�ستكمال  �لآن  حتى  علي  �ل��رد 
�لنور..  �إل��ى  �لفيلم  ليخرج  �لإج���ر�ء�ت 
�لرقابية  �لرد من �لجهات  �أن تاأخر  و�أعتقد 
“حر�س  دور  ح�سا�سية  �إل���ى  ر�ج���ع 

�لرئي�س”.

قدمت م�سرحية بعنوان 
الكوت�س، قمت فيها بانتقاد 

الاإخوان. هل تعر�صت 
لاأي م�صكل منهم اأثناء 

عر�صها؟
لم يحدث ذلك بكل �أمانة. 
وكان ذلك �سببًا قويا ور�ء 
�إعطائهم  في  رغبتي 
دون  �لكاملة  �لفر�سة 
�أثناء  م�ساكل  �إث��ارة 
لم�سر،  حكمهم  فترة 
ولأن���ن���ي ���س��ع��رت 
ب��اأن��ه��م ي��رغ��ب��ون في 
ت��ط��ب��ي��ق �ل��ن��م��وذج 

�لتركي.

الأزمات تضيف إلى 
الأقوياء المزيد من 

القوة، وهو نفس المبدإ 
الذي يعيش به النجم 
الكوميدي، طلعت 

زكريا، حياته، بعد تعرضه 
لمجموعة أزمات، أهمها 

مرضه ووضعه في 
قوائم الثورة السوداء، 
لكنه يعيش ويعمل 
ويصر على إضحاك 

الناس، لأنه متأكد من أن 
دوره وحب جمهوره له 

أكبر وأهم من كل هذه 
الأزمات. هذا، ويصف 

نفسه بأنه “الزعيم في 
أدواره التي يؤديها.. وأنه 

لن يكرر تجربة التعاون 
ثانية مع الزعيم عادل 

إمام”.
“زكريا”، تحدث بكل 
صراحة إلى الشروق 
العربي عن خطواته 

المستقبلية، ومشاريعه 
الفنية وموضوعات أخرى 
مثيرة في السطور التالية

الكوميدي

لمجلة الشروق العربي:
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أرى نفسي 
زعيما في 

أدواري، 
ولهذا السبب 
رفضت العمل 

مع عادل 
إمام
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الحراك بالجزائر أصبح مقصدا 
لظهور بعض الشخصيات 
التي تعيش خارج الوطن 

البع�س ي�صعر بالخوف على م�صتقبل 
الفن في م�سر، هل اأنت من هوؤلاء؟

كان هناك مخاوف على �لفن في عهد �لإخو�ن، �أما 
بنف�سه  يطالب  �ل�سي�سي  لأن  يوجد،  فلا  �لآن 

بعودة �ل�سينما.

ما اأولى مطالب طلعت زكريا من 
الرئي�س ال�صي�صي؟

�أن يهتم بالفقر�ء لأنهم كثير.

ب�سراحة. هل ندمت على 
ت�سريحاتك عن الثورة التي جلبت 

لك الم�صاكل؟
لم ولن �أندم، فقد قلت �إن ما حدث في 25 جانفي 
�ل�سباب  ��ستغلال  تم  و�إنه  حقيقية  ثورة  لي�س 
غير  ت���رى  ل  نخبة  ق��ب��ل  م��ن  �سيئ  ب�سكل 
بكل  وهذ�  �لظهور.  حب  �إل  تهوى  ول  م�سالحها 
�أن  دليل،  وخير  بم�سر،  فقط  لي�س  �لعرب  بلد�ن 
�لحر�ك عندكم في �لجز�ئر، �أ�سبح مق�سد� لظهور 
بع�س �ل�سخ�سيات �لتي تعي�س خارج �لوطن، 

�أمن  ح�ساب  على  �لنت�سار  تهوى  بدورها  �لتي 
لأبعث  هذ�  لقائي  و�أ�ستغل  �لبلاد..  و�سلامة 
يلتحم  ب��اأن  �لج��ز�ئ��ري،  �ل�سعب  �إل��ى  بر�سالة 
لأن  بلده،  و��ستقر�ر  �أم��ن  في  و�ح��دة  يد�  ويكون 

�لأمان نعمة ل تعو�س بمال �لدنيا.

لماذا رف�صت تقديم برامج 
تليفزيونية في ال�صنوات الما�صية 

خا�صة اأن لك تجربة �صابقة؟
لأنني ممثل ول�ست مذيعا، �أنا �سد تحول �لممُثل 
تحول  �سد  و�أي�سا  ناجحا،  مُذيعا  ليكون  �لناجح 
موؤمن  �أنا  ناجحا..  مُمثلا  لي�سبح  �لناجح  �لمذُيع 

بالتخ�س�س وعدم �لدخول في منطقة �لمذيعين.

علمنا اأنك رف�صت التعاون مع عادل 
اإمام في م�صل�صله الجديد فلنتينو، ما 

ال�صبب؟
لن �أكرر تجربتي بالعمل مع عادل �إمام مرة �أخرى، 
�سحيح �أنه �لزعيم؛ لكن �أنا �أرى نف�سي زعيما في 
�أدو�ري، ول �أر�سى �أن يتدخل �أحد في عملي.. فاأنا 
من  �لعديد  وقدمت  كبير  تاريخ  �ساحب  مُمثل 
لي  �سرفا  وكان  �لناجحة،  و�لم�سل�سلات  �لأف��لام 

�لعمل مع �لزعيم.

كيف ترى نجوم جيلك عادل اإمام 
واأحمد زكي ومحمود يا�صن وح�صن 

فهمي ومحمود عبد العزيز؟
�لممكن  ومن  �لخا�س،  �إبد�عه  له  منا  فنان  كل 
�سو�ي،  تقديمها  �أحد  ي�ستطيع  ل  �أدو�ر�  �أقدم  �أن 
و�لعك�س هم يقدمون �أدو�ر� ل �أ�ستطيع تقديمها، 
يا�سين  ومحمود  �لفخر�ني  ويحيى  �إمام  وعادل 
عبد  ومحمود  فهمي  وح�سين  �لعلايلي  وعزت 
�أ�ساتذة  زكي،  و�أحمد  �ل�سعدني  و�سلاح  �لعزيز 
للر�حل  درّ�ست  قد  وكنت  �لكلمة،  بمعنى  كبار 
ر�أيي  وفى  �ل�سينما،  معهد  في  عاما  زكي  �أحمد 
قدمه  ما  كل  من  �أك��ر  موهبته  �أن  �ل�سخ�سي 
و�لتليفزيون،  �ل�سينما  في  �أم  �لم�سرح  على  �سو�ء 
منه  »�سفنا  كنا  �أطول  عمر�  �أعطاه  �لقدر  كان  ولو 
زمن  في  يعو�س  ل  �إنه  �سابقا  قلت  وقد  عجايب« 

�لفن �ل�سابع.

رغم تقدم الزمن وبزوغ نجوم 
�صباب يت�صدرون الم�صهد ال�صينمائي 

يبقى جيلكم حاملًا عبق العظمة 
والنجومية الحقيقية؟ 

للاأ�سف، �لأجيال �لجديدة لي�س لها عائلة فنية، 
�سبقونا،  من  �أيدي  على  وتتلمذنا  تعلمنا  فنحن 
�سوقي  فريد  بحجم  نجوم  موهبتنا  و�حت�سن 
ونادية لطفي و�سعاد ح�سني، وغيرهم، وتعلمنا 
�لم�سرح  خ�سبة  على  ب��د�أت  و�أن��ا  �لكثير،  منهم 
يعمل  كا�سب  عدلي  �لقدير  �لفنان  كان  عندما 
�لم�سرحي  �لمخرج  على  وتعرفت  عليه،  م�سرفا 
�إحدى  في  معه  قدمني  �لذي  �ل�سرقاوي،  جلال 
م�سرحياته وبد�أت �نطلاقتي �لفنية، ثم �لتقيت 
�لمخرج محمد فا�سل و�لمخرج �لفنان �سعد �أرد�س، 
وكانو� �سببا رئي�سا في ما و�سلت �إليه، لأنهم �أول 

من قدمني و�آمن بموهبتي. 

عندك طريقة كلام كفيلة لوحدها 
باأن تخلق اأي موقف كوميدي.. هل 

اأنت مح�س بهذا ال�صيء؟
�سعب  �سيء  �لنا�س  و�إ���س��ح��اك  �لكوميديا 
لما  ج��د�  �سعيد  �أك��ون  �أنني  و�لحقيقة  للغاية، 
�أ�سحك �لنا�س باأي �سكل، و�أتمنى �أنني �أف�سل 

�أ�سحك..

اأ�صتاذ طلعت زكريا.. ماذا تفعل اأمام 
ال�سربات القدرية؟

وقل  �لله..  �لحمد  جد�.  قويا  �إيمانا  بالله  موؤمن  �أنا 
لن ي�سيينا �إل ماكتب �لله لنا.

ونعم بالله.. لكن في ال�صنوات 
الاأخيرة اأتعبتك هذه ال�سربات 

خا�صة بعد انت�صار �صائعة وفاتك؟ 
تزعجني  ولن  وحكمه،  �لله  بم�سيئة  ر��س  �أنا 

كثير� �سغائر �لب�سر و�أفعال �لنفو�س �ل�سعيفة.

الفنان طلعت زكريا رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



�إلى  تحولنا  �لظاهرة،  هذه  �نت�سار  �سبب  عن 
ممن  �ل�سباب،  ببع�س  و�لتقينا  �لأماكن،  بع�س 
يحملون هذ� �لحيو�ن، على �أكتافهم، ويتجولون 
به في كل مكان، بالرغم من �أنه ل ي�سنف �سمن 
بمثابة  �أ�سبح  �أنه  غير  �لأليفة،  �لحيو�نات  خانة 
�لأم��اك��ن  في  حتى  يفارقهم،  ل  لهم،  �سديق 
�لممنوعة على �لحيو�نات، بمختلف �أنو�عها.. �أكد 
�أغلبهم �أن هذ� �لحيو�ن لي�س ب�سار، بل م�سالم 
ولم  �أح���د�،  ي��وؤذي  ول��ن  ولم  �لح���دود،  �أبعد  �إل��ى 

هاجم  �أن  يوما  يحدث 
كما  م���ا،  �سخ�سا 

ي��ح��دث م��ث��لا مع 
ي�سطحبون  من 
معهم،  �ل��ك��لاب 
�أقر  من  منهم  بل 
لهذ�  معاملته  باأن 
�لحيو�ن كمعاملة 
�أي فرد من �لعائلة، 
و�ح��د�  �أ�سبح  بل 

منها، ويلقى عناية 
في  ���س��و�ء  خا�سة، 
تقديم �لأكل �إليه �أم 

في تنظيفه

حيوان 
يستعمل 
للفرجة 
والمتعة 
في كل 

مكان
ي�������س���ت���غ���ل 

من  �لكثير 

�ل�سباب هذ� �لحيو�ن من �أجل �لفرجة، خا�سة مع 
�لأطفال، فتر�هم في �ل�ساحات �لعمومية يد�عبونه 
لحظات  معهم..  �لتجاوب  �أجل  من  �لطرق،  بكل 
للمتعة، مع �لأطفال، �لذين يقفون منده�سين مع 
هذ� �لحيو�ن، �لذكي، �لذي ي�سنع �لفرجة. ولعل 
من  بالكثير  دفع  �ل��ذي  �ل�سبب  هي  �لمتعة  هذه 
�إلى �قتناء هذ� �لحيو�ن، و�لتجول به في  �ل�سباب 
�سو�رعنا �ليوم. كما �أن غر�بة ت�سرفاته، �لم�سحكة 
منهم  بالكثير  دفعت  �لتي  هي  �لوقت،  نف�س  في 
كفرد  ومعاملته  �لبيوت،  في  رفقتهم  تربيته  �إلى 

من �لعائلة.

ومنهم من يستعمله 
للكسب والمتاجرة

ه���ذ�  �أن  غ����ير 

طرف  من  �لأكتاف  على  يحمل  �لذي  �لحيو�ن، 
هذه  خدمته  تكون  ل  مكان،  كل  في  �ل�سباب، 
�إلى  عندهم  تحول  فقد  بالمجان،  بع�سهم  عند 
على  لحظناه  ما  وهذ�  و�لك�سب..  للرزق  م�سدر 
بلبا�س  بتزيينه  بع�سهم  قام  حيث  �ل�سو�طئ، 
�أجل  من  �لم�سطافين،  على  وعر�سه  جميل، 
�إن  وحتى  مادي،  مبلغ  مقابل  معهم،  �سور  �أخذ 
لهم،  كبيرة  مد�خيل  يحقق  �أن��ه  �إل  رمزيا،  كان 
�أخذ  على  �لأ�سخا�س  من  �لكثير  تز�حم  ظل  في 
تبق  ولم  �لأطفال.  خا�سة  معه،  للذكرى  �سورة 
في  بل  فح�سب،  �ل�سو�طئ  على  �لظاهرة  هذه 
�أمكنة  خا�سة  �لعمومية،  �لأم��اك��ن  من  �لكثير 
هذ�  لمربي  �لمف�سلة  �لأماكن  وهي  �لأطفال،  لعب 
�لح�سول  وكذ�  �لنتباه،  لفت  �أجل  من  �لحيو�ن، 
على دخل مادي، بعر�سه للت�سوير، رفقة 
وما  �لحيو�ن..  هذ�  يحب  من 

�أكثرهم.
من  تنت�سر  ظ��اه��رة 
يوم �إلى �آخر، �سباب 
ي���ح���م���ل���ون ه���ذ� 
�لح���ي���و�ن، �ل���ذي 
�سمن  �أ����س���ب���ح 
�لأليفة،  �لحيو�نات 
مج��ت��م��ع��ن��ا،  في 
و��ستعماله للفرجة 
وكذ� للك�سب، عند 

بع�سهم.  
  

 

جزائريون يتجولون في الشوارع بالقردة على أكتافهم:

حيوان أصبح أليفا يستعمل 
للمتعة والكسب

انتشرت ظاهرة التجول بالحيوانات في شوارعنا، بشكل كبير، ولم تبق تخص الكلاب فقط، بمختلف أنواعها، كما هو 
معروف، لكنها تحولت إلى التجول بأقفاص الطيور في كل مكان، سواء في وسائل النقل أم الأماكن العمومية.. هذه 
الظاهرة، مست كل الأفراد، لأن مثل هذه الطيور أصبحت في متناول الجميع، غير أنه مؤخرا انتقل الكثير من الأشخاص، 

خاصة الشباب منهم، إلى التجول بالقردة على أكتافهم. ظاهرة تنتشر بسرعة من يوم إلى آخر، في شوارعنا، بل أصبحت 
عند الكثير منهم موضة يتباهون بها في كل مكان، وكذا لأسباب أخرى.
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�أول  هي  جز�ئرية،  �أديبة  �أول  هي  جبار،  �آ�سيا   
م��ن در���س ت��ارخ �لج��ز�ئ��ر �لح��دي��ث، ه��ي �أول 
مخرجة مغاربية، هي �أول م�سلمة في �لأكاديمية 
و�حد  و�لرقم  و�أكثر…  هذ�  كل  هي  �لفرن�سية.. 
�لم�ستعربون،  هم�سها  �لتي  �لرو�ئية،  بهذه  يليق 
رغم عبقرية كتاباتها، �لتي �كت�سفتها من خلال 

قر�ئتي لرو�يتها "�مر�أة بلا قر"..
�لثلاثين.  �سن  قبل  رو�يات،  �أربع  كتبت  رو�ئية، 
تطمح  كانت  �أنها  �إل  بالفرن�سية،  كتابتها  ورغم 
�ألف  من  خير  جز�ئريين  ع�سرة  لها  يقر�أ  �أن  في 

فرن�سي.

مذكرات امرأة متحررة
ولدت  �إملاين،  �لزهرة  فاطمة  �لحقيقي  ��سمها 
ب�سام،  بعين  حمو  �أولد  في   ،1936 جو�ن   30 في 
و�سط عائلة بورجو�زية، من �أب معلم و�أم بربرية 
من  تنقلت  �لعريقة...  �لركاني  عائلة  �سليلة 
�إلى  �لقر�آنية،  �لمدر�سة  �إلى  �لفرن�سية  �لمدر�سة 
�لفرن�سية  �أتقنت  حيث  �لبليدة،  "كوليج" مدينة 
وتح�سلت  و�لإنجليزية،  و�للاتينية  و�ليوناينية 
بعدها،  وم��ن   ..1952 ع��ام  في  �لبكالوريا  على 
فنلون  ثانوية  في  للدر��سة  فرن�سا  �إلي  �سافرت 
بباري�س ثم �نتقلت �إلى �لمدر�سة �لعليا للاأ�ساتذة 
�إ�سر�ب  في  �ساركت   ،1953 عام  �سيفر… في  في 
فقامت  �لجز�ئريين،  �لم�سلمين  �لطلبة  �تح��اد 
�لإج��ح��اف  ذل��ك  فحرك  بطردها…  �لمدر�سة 
رو�ي��ة  �أول  فتمخ�ست  عندها،  �لكتابة  ملَكة 
ل  وكي  فقط..  و�حد  �سهر  ظرف  في  "�لعط�س"، 
م�ستعار،  با�سم  �لكتاب  �أم�ست  عائلتها،  ت�سدم 
بح�سب  �لقوية،  �لمو��سية  �أي  جبار،  �آ�سيا  وهو 
هي  �لرو�ية،  هذه  وبطلة  �لخا�سة…  ترجتمتها 
وتخو�س  هويتها،  عن  تبحث  متحررة،  فتاة 
�لأولى  كانت  �لجر�أة،  هذه  مريرة.  عاطفية  تجربة 
بعدها،  �لج��ز�ئ��ري.  �لأدب  تاريخ  في  نوعها  من 
�سافرت �إلى �لمغرب، بعد زو�جها من �لكاتب وليد 
ڤرن..عام 1959، طالب �لجنر�ل ديغول �سخ�سيا 
بحجة  ب�سيفر،  �لعليا  �لمدر�سة  في  �إدماجها  باإعادة 

موهباتها �لأدبية، لكنها رف�ست.

كاتبة بحقيبة من ورق
�لجز�ئر،  �إلى  جبار  �آ�سيا  عادت  �ل�ستقلال،  بعد 

�لجز�ئر،  جامعة  في  �لحديث  �لتاريخ  لتدر�س 
بعد   ،1965 عام  �لبلاد،  غادرت  ما  �سرعان  لكنها 

موجة �لتعريب…
 ما بين 1966 و1975، �أهملت �آ�سيا جبار �لكتابة، 
عملين  باإخر�ج  وقامت  بال�سينما،  و��ستغلت 
�سنو�"،  جبل  ن�ساء  "نوبة  بعنو�ن  �سينمائيين، 

و"�لزردة، �أو �لأهازيج �لمن�سية".
�لوليات  في  لتعي�س  �نتقلت   ،1995 ع��ام  وفي 
�لأدب  تدري�س  في  وقتها  و�أم�����س��ت  �لم��ت��ح��دة، 
جامعة  ثم  ومن  لويزيانا،  جامعة  في  �لفرن�سي، 

نيويورك.
في عام 2005، �أ�سبحت �آ�سيا جبار ع�سو� ر�سميا 
في  �سرفية  ومحا�سرة  �لفرن�سية،  �لأكاديمية  في 
و�لبلجيكية  �لنم�ساوية  �لجامعات  من  �لعديد 

و�لكندية.
�إملاين،  �لزهر�ء  فاطمة  �لأديبة،  �سمعة  �نطفاأت   
في �ل�ساد�س من �أفريل عام 2015، في باري�س… 

و�أ�سحت �أديبة �ل�سفتين.

القبّرة الساذجة
رف�س  حول  جبار  �آ�سيا  رو�ي��ات  �أولى  تمحورت 
�ل�ستعمارية،  و�ل�سلطة  �لأب��وي��ة  �ل�سلطة 
و�لدها  من  خوفا  ��سمها  غ��يرت  �أنها  و�لدليل، 
�لخيانة  ت��روي  رو�ي��ة  "�لعط�س"،  �لمحافظ… 
و�لإغو�ء د�خل �لطبقة �لعليا في �لجز�ئر، و�سورت 
في رو�ية "�أطفال �لعالم �لجديد" دور �لمر�أة في حرب 
�لن�سوية  �لحركات  �سعود  ودعمت  �ل�ستقلال، 

برو�ية "�لقر�ت �ل�ساذجة".
"ن�ساء  �ل�سهيرة  رو�يتها  �لكاتبة  و��ستوحت 
�لر�سامين  لوحة  من  مخدعهن"،  في  �لجز�ئر 
و�سعية  على  �ل�سوء  و�سلطت  وبيكا�سو،  رونو�ر 

�لمر�أة �لجز�ئرية بعد �ل�ستقلال.

رؤية آسيا لنساء النبي
برو�ية  �لقرّ�ء  جبّار  �آ�سيار  فاجاأت   ،1991 عام  وفي 
رو�ي��ات��ه��ا  ت�سنيفات  ع��ن  خ��رج��ت  مختلفة، 
ابقة.. فقد �أ�سدرت رو�ية »بعيد� عن �لمدينة«،  �ل�سّ
من  �لإ�سلام،  من  �لأولى  نو�ت  �ل�سّ �إلى  وعادت 
ن�ساء  على  �هتمامها  مركّزة  ن�سائية،  نظر  وجهة 
ول  �لأ�سو�ت،  فيها  د  تتعدَّ رو�ية  )�س(..  �لرّ�سول 
�إل من حيث مزج �لرو�ئية بين  ت�سبه �سابقاتها، 

ل و�لتّاريخ �لرّ�سمي. �لمتخيَّ
وعلق على قر �آ�سيا جبار عرجون �لعتر�ف، بعد 
و�أ�سبح  �لعرفان،  تمرة  عن  حياتها  في  بحثت  �أن 
�عترفت  �أن  بعد   ،2016 عام  �أدبية،  جائزة  ��سمها 
وترجمت  قبل،  من  عامين  �لعربية،  �للغة  بها 
عنو�ن  تحت  �أبي"،  بيت  في  مكان  "ل  رو�يتها 

�لذكريات". "بو�بة 
من  �تهامها  ه��و  عنها،  قيل  م��ا  �أ�سعب  ولعل 
�لكتاب  بين  من  باأنها  ل�سرف  م�سطفى  طرف 
�لجز�ئريين �لذين ل يعرفون �لجز�ئر، و�أ�سيبت، 
�إلى  تميل  جعلتها  بعقدة  �لز�وي،  �أمين  بح�سب 

�لكتابات �ل�سيا�سية وق�سايا �لمر�أة �لأكثر جدية.

الراحلة آسيا جبار

الكاتبة
التي عاشت 
بين ضفتين

آسيا جبار، أو المرأة السراب، التي تهيم بين ضفتين، 
تروي الحب والآلام، تكتب للمرأة دون جرح الرجل، 

تعشق الجزائر، ودونت هذا العشق بلغة الاستعمار… 
الشروق العربي، تكشف الجانب الغامض من كاتبة، 

أخرجت نساء الجزائر من مخدعهن.

)أسرار حياتها وقراءة في رواياتها(
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ما هي اهتماماتك المهنية اليوم؟
�أجل  من  �لعمل،  في  �ل�ستقر�ر  هو  �لفنانين،  من  كغيري  �أنا  �ليوم،  �أري��ده  ما   
�لمحب  �لجمهور  وكذ�  مجالته،  ومختلف  �لفن  مع  تو��سل  على  د�ئما  �لبقاء 
له، و�لمعلوم عند �لعام و�لخا�س �أن �لفنان يتغذى من خلال وجوده وح�سوره 

�لم�ستمر في ميد�نه.

تطرقت في حوارات �صابقة اإلى ق�صية اإق�صاء الفنان، ما هي 
المعايير التي قد تجتمع لكي يق�صى فنان في راأيك؟

هي ظاهرة موجودة مند زمن بعيد، ولي�ست جديدة في هذ� �لميد�ن، وتم�س 
كلا �لجن�سين من �لفنانين �سو�ء �لرجال �أم �لن�ساء، في ر�أيي مردها �إلى �أ�سباب 
�لمخرج  مثلا،  يدفع  ما  �لمجال،  هذ�  في  �لحا�سلة  �لتكتلات  غر�ر  على  كثيرة، 
�إلى  بالإ�سافة  غيرها،  دون  معينة  مجموعة  �أو  �سلة  مع  �لتعامل  �إلى  �لمنتج  �أو 
هذ�، فاإن هناك �لكثير من �لفنانين �لأنانيين، �لذين يريدون �لعمل وحدهم 
فقط، دون فتح �لمجال للعمل مع فنانين �آخرين، وت�سعر باأنهم يخافون على 
�أنانيا، لكن �أن  �أماكنهم �إن �سح �لقول، ويمكن �أن نتفهم �أن �لفنان قد يكون 
�أرز�ق فنانين مثله في �لميد�ن، فهذ� �سيء ل مرر له مهما  يكون �سببا في قطع 

كان.

ربما حينما يفر�س الفنان نف�صه في هذا المجال لن 
ي�صيبه الاإق�صاء مهما حدث؟

هذ�،  تحقيق  ت�ستطيع  لكي  ولكن  تف�سلت،  كما  نف�سك  فر�ست  و�إن  حتى 
�لأعمال  في  �لم�ساركة  �أجل  من  �إليك،  موجهة  دعو�ت  هناك  تكون  �أن  يجب 
وكذ� �لمهرجانات وغيرها.. �أنا مثلا في �لكثير من �لأحيان ت�سلني �ت�سالت من 
�أجل  �أنهم لم يجدو� كيفية �لت�سال بي من  بع�سهم بعد فو�ت �لأو�ن، على 
عمل �أو مهرجان، فهل يمكن �أن ت�سدق هذ�، في ظل وجود �لكثير من �لو�سائط 
�لجتماعية وو�سائل �لت�سال �لمتنوعة، ول �أتحدث عن نف�سي فقط بل عن 

فنانين �آخرين. 

توؤمنن بوجود ر�صالة من خلال عمل جريء؟
�إلى �سيء مهم في هذ� �لمو�سوع، مجتمعنا مجتمع محافظ، وله قيم،   نرجع 
من  �ليوم  يوجد  ل  �جتماعيا،  نفاقا  كذلك  هناك  �أن  �إليه،  �لتطرق  �أريد  ما  لكن 
ل يملك هو�ئيا في �لبيت �أو ل ي�ستري �أفلاما عالمية مهما كان نوعها، و�ل�سوؤ�ل 
�لمطروح هنا: هل نريد م�ساهدة مثل هذه �لأفلام �أم ل؟ لكي يفهمني �لجمهور: 
بع�س  في  لكن  بع�سنا،  يعتقده  �لذي  �لحد  �إلى  مهمة  لي�ست  �لز�ئدة  �لجر�أة 
خلالها،  من  �لعمل  تحرك  �سريعة  وم�سات  هناك  تكون  لو  حبذ�  �لأحيان، 

ويتجاوب معها �لجمهور لكن في �إطار محدود.

كيف يمكن التعبير على �صيء يتعار�س مع تركيبة وقيم 
المجتمع في عمل ما؟

تعالج  روبورتاجات،  �أم  م�سل�سلات  �أم  �أفلام  �سو�ء  �أعمال،  تقديم  خلال  من 
لأن  حرماتهم،  على  يتعدى  من  مثلا،  �لمجتمع،  في  عنها  م�سكوتا  مو��سيع 
لنبين  لكن  �لت�سهير،  هو  منه  �لغر�س  لي�س  �لمو�سوع  هذ�  مثل  �إلى  �لتطرق 
للنا�س ما يحدث، فلعل من ي�ساهد هذه �لأعمال يمكن �أن يتعظ بها ويتخلى 

عن هذه �لظاهرة نهائيا. 

عر�س عليك من قبل مثل هذه الاأعمال؟
حالة  يعالج  ق�سير،  فيلم  في  دور  علي  عر�س  حيث  معروفة،  و�لق�سة  نعم، 
�لر�سالة  �أجد  لم  �أنني  و�ح��د،  ل�سبب  �ل��دور  هذ�  ورف�ست  فتاة،  �غت�ساب 
�إلى  ننظر  لو  �لطرح،  هذ�  في  معقد  �لأمر  ربما  �لعمل،  هذ�  طرف  من  �لمرجوة 
�أن نعي�س مع  �لحالة، ون�ستطيع  في هذه  فتاة  تمر بها  �لتي  �لنف�سية  �لناحية 
�إلى  تنتبه  �أن  يمكن  ل  �لحالة  هذه  في  �لماأ�ساة  تلك  نعرف  لكي  �ل�سخ�سية، 
دون  ب�سيء  و�لهتمام  �لف�سول  له  يكون  من  �أما  عليها،  هي  �لتي  �لحالة 
تتعار�س  وهنا  �آخر،  �أمر  فهذ�  �لمخرج،  �أو  �لممثل  طرف  من  �لموجهة  �لر�سالة 

�لنظرتان �إلى �لعمل.

تتطرق 

الممثلة، 
إيمان 
نوال، في 
حوارها 
للشروق 
العربي، 
في هذا 
العدد، 
إلى 
الكثير 
من القضايا 
الحاصلة في عالم 
الفن والتمثيل. 
كما نعرج 
معها في هذه 
المساحة الزمنية، 
على الكثير من 
خبايا هذا العالم 
في الجزائر، 
وما يحصل 
في محيطه، 
بالإضافة إلى 
الحياة المهنية 
الخاصة بها، 
وكذا الكثير من 
النقاط في علاقة 
الفنان بالجمهور 
وبزميله في هذا 
الميدان، وبعض 
الخصوصيات، 
في حوار صريح 
للمجلة. 

=صالح .عزوز = ت�سوير : سبع زهور لقاء

إيمان نوال
الممثلة

 للشروق العربي:
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ما هي العنا�سر التي يجب اأن تجتمع 
من اأجل تقديم عمل �صخم اأو مقبول؟

�أول، �ل�سيناريو يجب �أن يكون ممتاز�، ومعالجته 
�إلى هذ�،  �لدر�مية تكون معالجة جيدة، بالإ�سافة 
�لكا�ستينغ، و�لإخر�ج، لو نرجع �إلى م�سل�سل �أولد 
بالإ�سافة  ممتاز�  كان  �ل�سيناريو  كمثال،  �لحلال 
عمل  تقديم  على  �جتمعو�  �لممثلين،  �ختيار  �إلى 
�لتي  �لعنا�سر  �أهم  ر�أيي  في  وهي  �لحجم،  هذ�  في 
متقن  عمل  على  للح�سول  تجتمع  �أن  يجب 

وناجح.

لماذا ت��اأخرنا في تقديم عمل ناجح 
على غرار م�صل�صل اأولاد الحلال؟

مرة  كل  لماذ�  �ل�سوؤ�ل،  نف�س  طرحت  كممثلة،  �أنا 
�لظروف  كل  تقدم  ولم��ا  �لميز�نية،  من  ن�ستكي 
�لخلل؟  �أين  �لقول،  �سح  �إن  فا�سل،  لعمل  نح�سر 

وهو �ل�سوؤ�ل �لذي يبقى مطروحا د�ئما.

هل يمكن اإرجاع هذا اإلى كثرة 
الدخلاء على الفن الذي اأ�صبح 

يزدحم بهم؟
ربما، لكن ل يمكن �أن يعتر هذ� �ل�سبب �لرئي�س 
لما يعانيه �لفن في �لجز�ئر، هناك كذلك مخرجون 
روح  يملكون  ل  منهم  �لكثير  �لإخ��ر�ج،  في  ف�سلو� 
ي�سع  م��ب��ا���سرة،  ي��اأت��ي  بع�سهم  تج��د  �لعمل، 
�لكامير�ت ويبد�أ �لت�سوير دون �لتطرق �إلى جو�نب 
معه  و�لحديث  �لممثل  �إلى  �لجلو�س  مثل  �أخرى، 
ل  �أي  تقديمها،  ب�سدد  هو  �لتي  �ل�سخ�سية  عن 
يكون  ومهما  �لمخرج،  طرف  من  فنية  �إد�رة  توجد 
يوجهه  من  هناك  يكون  �أن  يجب  محترفا،  �لممثل 
في عمله، �أنا كانت بد�يتي مع �لمخرج جعفر قا�سم، 
�سغيرة  كل  يتتبع  �لنوعية،  هذه  له  كانت  �ل��ذي 

وكبيرة في �لعمل و�ل�سخ�سية، بدء� من �للبا�س.

 ربما يرجع اإلى نق�س في التكوين 
لمثل هذه الاأمور في راأيك؟

نعم، من نف�سية �لفنان لما يكون دون عمل، حبذ� 
�لمجالت،  كل  في  تكوينية  دور�ت  هناك  تكون  لو 
�لتعابير  في  تكوينية  دور�ت  عن  مثال  �أعطيك 
ماعد�  �لج��ز�ئ��ر،  في  �أكيد،  يوجد،  ل  �لج�سدية؟ 
�لم�سرح ودر��سته، �أما مثل هذه �لترب�سات �لق�سيرة 

فلا توجد.

لكي نقدم فنانا متكاملا ماذا يجب؟
�أعمل  لم  �إلي،  بالن�سبة  و�لتكوين،  �لموهبة  �أول، 
حبي  مبا�سرة،  �لميد�ن  في  تكونت  لكنني  تكوينا، 
محيط  هو  ما  كل  لم�س  �إل��ى  دفعني  �لمهنة  لهذه 

بها، وحاولت فهم كل �لتفا�سيل من ت�سوير وفن 
�أخذ  �أحاول  فنان  �إلى  �أجل�س  ولما  وغيرها،  �ل�سوت 
�لكثير عن هذ� �لميد�ن، لكن كنت �أتمنى لو تكون 
هذ�  في  �لمبتدئين  عن  �أتحدث  ل  ترب�سات،  هناك 
�أعتقد  �لذين  ككل،  �لفنانين  عن  �أتحدث  �لميد�ن، 
�لترب�سات،  هذه  مثل  �إلى  محتاجون  د�ئما  �أنهم 
ع�سر  منذ  �لفكرة  ه��ذه  �إل��ى  تطرقت  ق��د  كنت 
حيث  و�قعا،  تج�سد  لم  لكنها  تقريبا،  �سنو�ت 
لمو�عيد  لفنانين  ف�ساء  هناك  يكون  لو  فكرت 

�لتطبيق �أكثر، و�لتمرن. 

ماذا يحزنك في هذا المجال في 
الجزائر؟

ما يحز في نف�سي حينما �أرى �أن �لكثير من �لمو�هب 
تمر مرور �لكر�م فيه، وب�سر�حة ي�سعب �لنجاح في 
�لجز�ئر للاأ�سف، نعم هناك ناجحون، لكن لي�س 
بالقيمة �لتي من �لمفرو�س �أنهم عليها، وكذلك �أن 
�أن  يجب  لذ�  بع�سهم،  عن  من�سقون  �لفنانين 

نكون �ليد في �ليد لفر�س و�قع مريح للفنان.

ك�صفت ق�صية ن�صال الجزائري موؤخرا 
عن حالة الفنان الجزائري، ما هو 

تعليقك؟
�لقديرة  �لفنانة  من  جد�  قريبة  ل�ست  ب�سر�حة، 
ن�سال، لكن ب�سر�حة تفاجاأت �أنها في تلك �لحالة، 

و�لأمثلة كثيرة من ن�سال في هذ� �لميد�ن.

لو يكون هناك حراك ثقافي، من اأين 
تكون البداية في راأيك؟

�لجز�ئر  في  للاأ�سف  �لفنان،  حقوق  في  �لنظر  �إعادة 
�لفنان لما يطالب بحقه يقال �إنه "يت�سرط"، ت�سور 
مع  �لعقد  ق��ر�ءة  �أجل  من  مخت�سا  معك  تاأخذ  لو 

�سركة، ينظرون �إلى �لأمر ب�سلبية. 

ماذا اأ�صافت الو�صائط الاجتماعية 
للفنان في راأيك؟

مع  تو��سل  على  يبقيك  �أنه  �لإيجابي،  �لجانب 
�أنه يجب  �أرى  �لجمهور، ومعرفة يومياتك �لمهنية، 
كذلك  فيه  لكن  فنان،  كل  مع  حا�سرة  تكون  �أن 
ل  �ليوم  �لنا�س  لأن  �إنكارها  يمكن  ل  �سلبيات 
�لو�سائط..  هذه  مثل  ��ستعمال  في  �لحدود  تعرف 

عن نف�سي، �ألقى كل �لتقدير و�لحتر�م.

تعتقدين اأن هناك في هذا المجال من 
ي�صعى اإلى تحطيم فنان من لا �صيء؟

عن  �لحديث  �إلى  و�أرج��ع  فقط،  معي  لي�س  نعم 
�لتكتلات في هذ� �لمجال، خا�سة من يكون �سريحا 
في تعاملاته في هذ� �لمحيط، �سوف يتعر�س للكثير 

من �لطرق لتحطيمه.

هل لنجاح الممثل يجب اأن يمر على 
الم�سرح؟

�سيء  �لم�سرح  �سحيح،  بال�سرورة،  لي�س  ل، 
جميل، و�أتمنى �أن �أمر في تجربة للم�سرح. 

ماذا قدم الحراك للثقافة؟
�إلى حد �ل�ساعة لم يقدم ول �سيء للثقافة، �لوز�رة 

�أ�سلا غائبة.

أنانية بعض الفنانين 
كانت سببا في إقصاء 

زملائهم

يحزنني الانشقاق الحاصل بين الفنانين 
ووحدتهم ضرورة لضمان حقوقهم

تفاجأت بالحالة المزرية 
للفنانة نضال الجزائري

الفنانة إيمان نوال  رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



34

ح�سب  ويتغير  ن�سبي،  �لجمال  �أن  فر�سنا  �إذ�   
�لعين �لتي تر�ه، يجب �أن نجمع على �أن م�سطلح 
�ختلاف  فرغم  معينة،  لمعايير  يخ�سع  بابي�سة 
تكون  �أن  يجب  �لبابي�سة  فاإن  و�لجمال،  �لملامح 
ولديها  للمو�سة،  مرهف  ح�س  ولديها  "حطة"، 
�سوت ناعم، ودلل معين، ولي�س من �ل�سروري 
فقد  غنية،  عائلة  م��ن  �لبابي�سة  ت��ك��ون  �أن 
بابي�سة  لقب  متو�سطة  عائلة  من  بنت  تك�سب 

با�ستحقاق..
لكن،  بابي�سة،  كلمة  معنى  بالتف�سيل  نعرف  ل 
"مبي�سة"  لفظ  من  منحدرة  تكون  �أن  �لمرجح  من 
�أي  وبابي�سة،  بابي�س  لت�سبح  �لكلمة  تغيرت  ثم 

�ل�ساب و�ل�سابة ذو� �ستايل معين في �لمو�سة.
�لبابي�سات �أنو�ع.. �لبابي�سة �لجميلة �لتي تدرك 
مدى جمالها وتتباهى به في كل محفل. وهذه من 

�أخطر 
�لأنو�ع، �إذ ت�ستعمله ك�سلاح للاإيقاع ب�ساحاياها. 
جميلة،  �أنها  ت��درك  �لتي  �لجميلة  و�لبابي�سة 
�سحاياها  وتوقع  لعوب،  ولكنها  غرور،  دون  لكن 
�لم�سطلح  هذ�  ينطبق  ول  بر�ءتها…  باإيهامهم 
"مقل�سة" و"حا�سبة  في لغة �ل�سارع على كل فتاة 
بنات  على  �ل���س��م  ه��ذ�  ي��ن��درج  فقد  روحها"، 

مهذبات ب�سيطات، لكن في قمة �لجمال.

 من ديدوش إلى هوليوود
�لبابي�سة، بعد �أن كانت بطلة �سو�رعنا ويومياتنا، 

بنف�س  جديد  فيلم  بف�سل  �لعالمية  تدخل  هاهي 
�لذي  مدور،  مونيا  و�سيناريو  �إخر�ج  من  �لعنو�ن 
�لجز�ئر  ليمثل  �لأف��لام،  �ختيار  لجنة  ر�سحته 
فيلم  �أح�سن  فئة  في  �لقادمة،  �لأو�سكار  دورة  في 
في  �لتي  منها  عدة،  جو�ئز  حقق  �أن  بعد  �أجنبي، 
�لفرن�سي…  �أنغوليم  ومهرجان  كان  مهرجان 
�لمركز  �ألغى  و�لتجهيز�ت،  �لتح�سير�ت  ورغ��م 
للفيلم  �لأول  �لعر�س  �ل�سينما  لتطوير  �لجز�ئري 
�لعر�س  في  �لتاأخير  وه��ذ�،  زي��دون.  �بن  قاعة  في 
�لجز�ئري، قد يوقع �سناع �لفيلم في ورطة، لتقديم 
ملف �لتر�سح في �لأو�سكار، �إذ من �ل�سروري عر�س 

�لفيلم في �لبلد �لذي يتر�سح با�سمه.
 فيلم بابي�سة، من �إخر�ج مونيا مدور، �بنة �لمخرج 
�لر�حل عز �لدين مدور، )و�لدتها رو�سية(، وبطولة 
�سيرين  مثل  �ل�����س��اع��د�ت،  �لممثلات  م��ن  ثلة 
بوتلة، ولينا خودري، ونادية قا�سي، و�أميرة هيلد� 
يا�سين  مثل  و�ع��د،  �سباب  بم�ساركة  دو�ودي��ة، 
�لمخرجة  بنا  وتعود  زغريب..  وم��رو�ن  حوي�سة، 
مغامر�ت  علينا  لتق�س  �ل�سود�ء،  �لع�سرية  �إلى 
�لجامعي،  �لح��ي  في  تقطن  طالبة،  "نجمة"، 
في  تت�سلل  �لتي  و�لتبيا�س،  بالمو�سة  مهوو�سة 
جنح �لليل مع �سديقاتها لبيع �إبد�عاتها في �لمو�سة، 
��سم  و�ختيار  �ل�ساهر�ت.  �لبابي�سات  �إل��ى 
وبطلته  يا�سين  بكاتب  عرفانا  يكون  قد  نجمة 
�لعامة،  و�له�ستريا  �لخوف  وو�سط  "نجمة"… 
�لأخيرة  هذه  تقرر  �لبلاد،  ت�سهدها  كانت  �لتي 

�لحايك،  من  م�ستوحى  �أزي���اء،  عر�س  تقديم 
�أيادي  خربته  �إذ  بالمخاطر،  محفوفا  �لعر�س  وكان 
وتت�سل�سل  �لنجمة..  تقتل  �أن  وكادت  �لإرهاب، 

�لأحد�ث ت�ساعديا، في �سبه ماأ�ساة في �لنهاية.
مدور،  مونيا  �ل�سيناريو،  وكاتبة  �لمخرجة  وركزت   
على �إظهار �لحايك �لعا�سمي، كرمزية في مو�جهة 
�لرقع و�لنقاب �للذين ظهر� في �لع�سرية �ل�سود�ء، 
ر�سالة  تنقل  �أن  �لعمل  هذ�  خلال  من  وحاولت 
�سلام، وتلخ�س مقولة �لكاتب �ل�سود�ني، �لطيب 
تخطئة  ل  �لوجه  في  �أث��ر�  تترك  "�لعنف  �سالح: 
�لجز�ئرية،  �ل�سينما  تعك�سه  ما  وهذ�  �لعين"… 
�لتي توؤرخ لهذه �لحقبة �ل�سعبة، �لتي �أ�سبح فيها 
يروون  �سفر�ء،  �ل�سينمائيين  من  �لجديد  �لجيل 

ق�س�س ذلك �لزمن �لموح�س.

بابيشة في مواجهة الرجال
ح�سري  ت�سور  �أن��ه  بابي�سة  فيلم  على  يعاب   
لروؤيا ن�سائية غربية، �أكثر منها جز�ئرية، لكنها في 
�لعزلة  لفك  وجاء  قوته،  نقطة  هي  �لوقت  نف�س 
بع�س  ويرى  �لمحلية..  لل�سينما  �لإيديولوجية 
عن  يعر  ل  بابي�سة  لفظة  ��ستعمال  �أن  �لنقاد 
حرية  ظاهره  �لذي  �لفيلم،  لهذ�  �لدموي  �ل�سياق 
وثورة ن�سائية، وباطنه عنف ودمار، بالإ�سافة �إلى 
كونه �إنتاجا م�ستركا، جز�ئريا- فرن�سيا- بلجيكيا، 
�أي �إنه �سنع بمعايير غربية مح�سة، معادية للقيم 

و�لتقاليد �لجز�ئرية.

البابيشة 

من شوارع الجزائر إلى حفلة الأوسكار
البابيشة، أو اللوليتا، أو المقلشة، أو لاتشيتشي.. مسميات لفتاة واحدة، تعرف بدلالها وشياكتها، وحبها للفاشن 

والحياة المترفة… ولكن، من أين أتى هذا الاسم؟ وكيف وصل إلى هوليوود… الشروق العربي، تأخذكم في رحلة في 
المصطلحات والسينما، فاربطوا أحزمتكم على الخطوط الجوية الغنجية.

=  فاروق كداشزووم
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من "ربي مايحبش الخسارة" 
إلى "ما كتبتش"

عبارات 
يتداولها 

الجزائريون 
لا تجوز 
شرعا 

من أقرب اللهجات للغة العربية لهجتنا 
الجزائرية الجميلة بجملها ونطقها 
لكن أحيانا نقع في أخطاء لغوية 

وعقائدية من دون قصد قد تجعل من 
كلامنا الجميع إلحادا وكفرا … الشروق 

العربي جمعت لكم أكثر العبارات 
الفاسدة التي لا يجوز تداولها من 

قواميس اللغة وفتاوي الأئمة.
يتد�ولها  و�لتي  �لج��دل  تثير  �لتي  �لكلمات  من 
بمعنى:  دْ"  كلمة"هَوَّ �لجز�ئري   �لغرب  �سكانُ 
م�ستق  معناها  �أنَّ  �ل�سيوخ  بع�س  يرى  و  نَ��زَل، 
ويرى  �ليهود،  دين  �إلى  �لتحوّل  �أي:  �لتهويد،  من 
من  �سقط  �أي:  هوى،  من  ��ستقت  �أنها  �لبع�س 
�لعلوِّ �إلى �لأ�سفل ، ثمّ �أ�سيفت �إلى معنى �لهبوط 
�لأخير  معناها  ��ستقرَّ  وبعدها  �ل�سريع،  زول  و�لنُّ
عامة  �لجز�ئريون  يتد�ول  �لعادي.كما  زول  �لنُّ في 
�لمر�د  بينما  �لبعو�س  عن  للتعبير  نامو�س  لفظة 
وفي  �لإن�سان،  ���سِرُّ  �ساحب  هو  لغة   بالنامو�س 
�لحديث �لنامو�س �لأكر هو جريل عليه �ل�سلام؛ 
ه �لُله تعالى  لأنه �ساحب �سِرّ �لملَِكِ �سبحانه، فخ�سَّ
لع عليهما غيُره. يرى  بالوحي و�لغيب �للَّذَين ل يطَّ
بع�س �للغويين �أن كُلُّ �سيء �سترتَ به �سيئًا فهو 

على  �لنامو�س  ت�سمية  �إط��لاق  ولعلَّ  نامو�س 
�ختفائه  ل�سهولة  �لجز�ئريين  عند  �لبعو�س 

و�بتعاده.

 كلمات مشرقية يرددها 
الجزائريون

�لم�سرق   من  �أتتنا  �لتي  و�لعبار�ت  �لجمل  من   
بيني  �لله  "حد  عبارة  خطاأ  �لكثيرون  ويتد�ولها 
وهي  �ساتر"  "يا  و  �لقطيعة  توهم  "وهي  وبينك 
"يا  �ل�سحيح  و�للفظ  و�لفا�سل  �لحاجز  تعني 
�ستير" و"حر�م عليك" لأنك بقولها قد تحرم �سيئا 
�أحله �لله…  ومن عبار�ت �لتهئنة في �لزو�ج  عبارة 
"بالرفاه و�لبنين" وهي من عبار�ت �لجاهلية لأنهم 
�سمح  "ل  �لبنات…  دون  �لبينين  يحبون  كانو� 
�لله" عبارة �أخرى ل تجوز �سرعا لأنها توهم �أن �أحد 

يجر �لله على �سيء و�لله ل مكروه له.

لوجه ربي…اقرأوا ما يلي
في  كثير�  نقولها  �لتي  �لجمل  من  ربي"  "لوجه   
وهي  �لحاجة  وطلب  �لإ�ستعطاف  عند  حديثنا 
في  لها  مح��ل  ل  �لعثيمين  �ب��ن  �ل�سيخ  ح�سب 
�ل�سرع "وجه �لله �أعظم من �أن ي�ساأل به �لإن�سان 
عز   – �لله  بوجه  �سوؤ�له  ويجعل  �لدنيا  من  �سيئاً 
ح�سول  �إلى  بها  يتو�سل  �لتي  – كالو�سيلة  وجل 
مق�سوده من هذ� �لرجل �لذي تو�سل �إليه بذلك ، 

فلا يقدمن �أحد على مثل هذ� �ل�سوؤ�ل ".
"جاب لي ربي" فهي ماأخوذة من عبار�ت  �ما عبارة 
�لتلقي:  م�سادر  من  �أن  يعتقودن  �لذين  �لمت�سوفة 
بهتانا  ويقولون  مبا�سرة  �لله  عند  من  �لإل��ه��ام 

حدثتي قلبي عن ربي.

القضاء والقدر عند الجزائريين
كل  في  �أل�ستنا  بها  تجود  كلمتين  كتبت�س"  "ما 
وتخيب  منانا  يتحقق  ل  عندما  نقولها  نو�زلنا 
وفيها  وتفكير�  لفظا  تج��وز  ل  �أي�سا  هي  �أمالنا، 
وعلينا  و�لقدر  بالق�ساء  �لإيمان  بعقيدة  م�سا�س 
كتب  تعالى  �لله  باأن  �لجازم  و�لإعتقاد  تركها  �إذن 
تقوم  �أن  �إلى  �سيء  كل  مقادير  �لمحفوظ  �للوح  في 

�ل�ساعة، ولي�س فيه �سيئ غير مكتوب.
من  فيها  �أخ��رى  عبارة   

ت  � ر لمحظو �

ق�ساء  على  �لإعتر��س  من  بدء  �لكثير�  �ل�سيئ 
�للله وقدره وتزكية �لنف�س و�لرياء  وهي عبارة " لو 
كان �عطى ربي ماني�س هنا وماني�س هكذ�"  �أما 
في قول"علا�س ياربي �آنا و��س درت" وغيرها  فهو 
جهل �سارخ بحقيقة �لإبتلاء و�سرورة �ل�سر على 

�لمحن.
في  �لجميع  يكتبها  �لتي  �لف�سحى  �لعبار�ت  من 
�لأخير  مثو�ه  �إلى  �نتقل  عبارة   و�لتعزيات  �لمقالت 
�لإلح��ادي  بمعناه  �لإعتقاد  دون  نقولها  و�لتي 
يوم  فبعد  �لأخير  �لميت  مثوى  هو  لي�س  �لقر  لأن 

�لح�ساب ينقل �إلى �لجنة �أو �لنار.

كلمات على جرف هار
�لخ�سارة"  يحب�س  ما  "ربي  عبارة  نردد  ما  كثير� 
�أو  �سالمين  منها  ونخرج  م�سيبة  بنا  تلم  عندما 
لو  �أن��ه  �لكلام  ه��ذ�  من  خفيفةو�لمفهوم  ب��اأ���سر�ر 
�تهام  وهذ�  �لخ�سارة  لنا  �لله  لأحب  مكروه  لنا  وقع 
�لغيرة  قمة  بالظلم.�أما  �لخالق  وو�سف  يجوز  ل 
�للحم  يعطي  "ربي  عبارة  في  فتتج�سد  و�لح�سد 
�لله  �أن  �سمنيا  �ل�سنين" وتعني  ماعندو�س  �للي 
من  ويمنع  �لنعمة  ي�ستحق  ل  من  ويرزق  يعطي 
ل  �أن  فعلينا  وحكمته  كماله  ينافي  وهذ�  ي�ستحقها 
نن�سى  قوله تعالى: ""قل �للهم مالك �لملك توؤتي 
من  وتعز  ت�ساء  ممن  �لملك  وتنزع  ت�ساء  من  �لملك 
كل  على  �إنك  �لخير  بيدك  ت�ساء  من  وتذل  ت�ساء 
�سئ قدير".وهناك عبارة �آخرى تقال عندما ي�سيد 
مليح" فيرد  "فلان  بقوله  �أحدهم  باأخلاق  �أحدهم 
"�لمليح ربي"  �لم�سكك في �أخلاق هذ� �لفلان بعبارة 
�لله  �أ�سماء  من  ولي�س  باللله  يليق  ل  و�سف  وهو 

�لح�سنى.

عبارات وعبرات
من  �لبع�س  يقوله  ما  و�أ�سنعها  �لعبار�ت  �أقبح  من 
�لجهلة حين ينعتون قوما متعنتين جبارين "�للي 
بالحيرة  �لإلهية  �لذ�ت  فيها" و��سفين  حار  خلقهم 
و�لإ�سطر�ب وهذ� ما ل يجوز، قال تعالى: "وَمَا كَانَ 
مَاوَ�تِ وَلَ فِي �لأرَْ�سِ  ُ لِيُعْجِزَهُ مِنْ �سَيْءٍ فِي �ل�سَّ �لَلهّ
�ساطر"  قَدِيرً�"فاطر44.وليدي  عَلِيمًا  كَ��انَ  ��هُ  �إنَِّ
عند  و�لفطنة  �لذكاء  تعني  �لعبارة  هذه  �أن  رغم 
�لطريق  قاطع  تغني  �للغة  في  �أنها  �إل  �لجز�ئريين 
تح�سى  ول  تعد  ل  �لأمثلة  و�لفاجر.  و�لخبيث 
في �لد�رجة �لجز�ئرية و�لتي تردد دونما �سوء 
على  ت��دل  وه��ي  يخليك"  "�للله  مثل  نية 
�لأئمة،   كرهه  و�ل��ذي  �لعمر  بطول  �لدعاء 
بطول  �أحدهم  له  دعا  �إذ�  �أحمد  �لإم��ام  وكان 
�أقو�ل  وكذلك  منه  فرغ  قد  �أمر  يقول" هذ�  �لعمر 
مثل "ربي علبالو" �لتي تن�سب �لبال لله وهذ� �أمر 
" حنا درنا �للي علينا و�لباقي على  �أو  غير ثابت 
�لله" وفي هذ� ن�سب بقية �لعمل لله بينما �لأمر 

كله لله �أوله و�آخره.
�لعبار�ت كثيرة و�لأقو�ل عديدة لذ� علينا 
بعد  ��ستعمالهاخا�سة  من  نحذر  �أن 
نقولها  ل  �أننا  ورغم  بمعناها  علمنا 
ل  �أنها  مر�عاة  من  بد  فلا  ق�سد  عن 

تجوز �سرعا وفيها �سبهة.

زووم= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة



�لأولى  �ل�سنو�ت  مند  �لمر�س  هذ�  ملامح  تظهر 
من  �لكثير  عليه  يلاحظ  حيث  �لطفل،  لعمر 
�لأع��ر����س  وك��ذ�  �ل�سلوك،  في  �ل���س��ط��ر�ب��ات 
�لخارجي،  �لمحيط  من  تو��سله  وقلة  �لنف�سية 
�لحركات  نف�س  و�إعادة  �لأ�سياء  في  تركيزه  وكذ� 
و�لأنماط �ل�سلوكية في حياته �ليومية، بالإ�سافة 
للعيان  يظهر  �ل��ذي  �لطبيعي  غير  تطوره  �إل��ى 
ويكون و��سحا تاأخره في �لنمو، لذ� ين�سح �لكثير 
�لك�سف  ���سرورة  �إل��ى  و�لأطباء  �لمخت�سين  من 
�لمبكر عند �لأطفال من �جل �لقدرة على �إدماجهم 
�لنقائ�س  كل  تعوي�س  على  و�لعمل  �لمجتمع،  في 
�لحركية،  �أو  �لنف�سية  �سو�ء   منها  يعانونه  �لتي 
�سلوكات  في  �لتحكم  على  �لقدرة  بموجبها  �لتي 

�لطفل بعدها. 
وكذ�  متاعب  من  �لعائلة  تعانيه  ما  يعرف  ل 

�سعوبات في �لتاأقلم مع هذ� �لمر�س، �إل من رزقها 
�لله بولد �أ�سيب بهذ� �لمر�س، لذ� كان و�جبا 

من  ل�سان  على  �لمعاناة  هذه  �إلى  �لتطرق 
�لعائلات،  بع�س  وه��ي  بها،  �أدرى  هم 

�أو  �لعلاج  تقديم  عن  بعيد� 

معروفا  �أ�سبح  �لذي  �لمر�س  لهذ�  �لمطول  �لتعريف 
من  �لهائل  �لكم  وكذ�  �لجز�ئر  في  �نت�ساره  ظل  في 
�لمعلومات �لتي تقدم فيه، �أردنا �أن نعالج �لمو�سوع 
�لجانب  من  ولي�س  �لجتماعي  �لجانب  من 

�لعلمي �لمعروف عند �لعامة.
�بنتي  مر�س  " بحكم  " كريمة":  �ل�سيدة  تقول 
دخولها  تاأخير  علي  و�جبا  ك��ان  �لم��ر���س،  بهذ� 
�أنه ولما ذهبت  من �أجل ت�سجيلها  �لمدر�سي، غير 
ل  �أنها  بحكم  بالرف�س  قوبلت  �ل�سنة،  لهذه 

ت�سبه �لأولد �لآخرين في �سلوكاتها �لتي تتميز 
بها، وهذ� معروف عند كل �لأولد �لم�سابين بهذ� 
م�سموع،  غير  �سوتها  �أن  غر�ر  على  �لمر�س، 
وكذ� ل تنتبه ول ت�ستجيب للمدر�سة، وهي 
كل �لأ�سباب �لتي كانت �لمانع من دخول �بنتي 
بنتها  هم  تحمل  �أم  معاناة  هي   ،" للمدر�سة 

�لتي تعاني من هذ� 
مند  �لم���ر����س 

في  �سغرها، 
�ن��ع��د�م 

�لهتمام �لكامل من طرف �لدولة لمثل هذه �لفئة 
في �لمجتمع.

�لوليات  في  لمر�كز  هذه  مثل  توفر  لم  �لدولة   "
�لكرى  �ل��ولي��ات  في  ماعد�  وتجدها  �ل�سغيرة 
مركز�  ماعد�  نملك  غليز�ن  في  هنا  مثلا  نحن 
�لمر�س،  بهذ�  �لمر�سى  لكل   كافي  غير  وهو  و�حد�، 
لهذه  �لموجه  �لنف�سي  �لطب  قلة  �إلى  بالإ�سافة 

�لفئة من �أجل �لأخذ بيدهم".
 وت�سترك �لكثير من �لأ�سر في هذه �لأفكار، �لمعاناة، 
في ظل �لكثير من �لنقائ�س و�لهتمام �لتي تعاني 
في  �لعدد  و�ن  خا�سة  �لمجتمع،  في  �لفئة  هذه  منه 
على  �لمخت�سون  �أح�سى  حيث  م�ستمر،  تز�يد 
�لجز�ئر  في  حالة  �ألف   500 عدد  بلوغ  �لمر�س  هذ� 
�لمخت�سة  �لمر�كز  نق�س  �لمقابل  وفي   ،  2018 �سنة 
في معالجة هذ� �لمر�س �لذي ل يملك دو�ء، فالعلاج 
منه يوجب �ليقظة و�لحذر من �لأولياء في مر�قبة 
�أبنائهم، في �ل�سنو�ت �لأولى، وكذ� عدم �ل�تاأخر في 
�ل�سلوكات  بع�س  تظهر  حين  �لأطباء  ��ست�سارة 

�لغريبة على �أبنائهم. 
هو  و�لدو�ء  دو�ء،  يملك  ل  �آخر  لمر�س  معاناة  هي 
�لمر�قبة من طرف �لو�لدين، لكن من �أ�سيب بهذ� 
�لمر�س يبقى يعاني في �سمت، للاأ�سباب �ل�سالف 

ذكرها.     

يعتبر مرض التوحد من بين الأمراض التي تؤرق الكثير من العائلات الجزائرية 
اليوم، وهو في زيادة مستمرة من سنة إلى أخرى، حيث تجد العائلة نفسها 
أمام داء لا يمكن التحكم فيه بسهولة، خاصة في نقص أو انعدام المراكز 
الإستشفائية لهذا المرض، كما يعتبر هذا المرض من بين الأمراض المعقدة، 

حيث تجتمع الكثير من العوامل قد تكون سببا في إصابة الطفل بهذا المرض، 
على غرار العوامل البيولوجية، والوراثية وكذا الجينية.

مرض التوحد في الجزائر:
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في  م�ساركة  �لأك���ثر  د�ي  ح�سين  �ب��ن  ويعتر 
في  كاملة،  مباريات  �سبع  لعب  حيث  �لمونديال، 
�سلوفينيا  من  كل  �أم��ام  �إفريقيا  جنوب  مونديال 
�أم��ام  �ل��ر�زي��ل  مونديال  وفي  و�أم��ري��ك��ا،  و�إنج��ل��تر� 
�أمام  و�ختتمها  ورو�سيا،  �لجنوبية  وكوريا  بلجيكا 
�ألمانيا، �لتي حطم معها �لرقم �لقيا�سي، بمجموع 
�سبع مباريات، منها مبار�ة و�حدة بوقتها �لإ�سافي، 
�إ�سافة �إلى تتويجه بكاأ�س �إفريقيا للاأمم �لأخيرة، 
تاركا  �لو��سع،  �لباب  من  ليخرج  �ل�سنيغال،  �أمام 
�للاعبين،  من  �لح��الي  للجيل  كبيرة  �أمانة  ور�ءه 
لإبقاء �لخ�سر في �لم�ستوى �لعالي، بد�ية من كاأ�س 
بقطر،  �لعالم  وكاأ�س  بالكاميرون،  �لقادمة  �إفريقيا 
�لتي تعتر �لهدف �لذي يعمل على تحقيقه �لجيل 
بلما�سي،  جمال  و�لم��درب  �للاعبين،  من  �لحالي 
�إلى  �لو�سول  �إن  �لم��ر�ت  من  �لعديد  في  قال  �لذي 
تحقيقه  علينا  هدف  بقطر  �لعالم  كاأ�س  نهائيات 

للبقاء في �لقمة.

رفيق حليش:
 "التتويج بالكان اللقب 

الأحسن في مشواري"
دفاع  ل�سخرة  �لتوديعي  �للقاء  نهاية  بعد  مبا�سرة، 
مطولة،  ر�سالة  وج��ه  حلي�س،  رفيق  �لخ�سر، 

�لقدم،  لكرة  �لجز�ئري  �لتحاد  موقع  عر  ن�سرها 
تكويني  في  �ساهم  من  ك��لّ  "�أ�سكر  فيها:  ق��ال 
لكم  �لكروي، و�أقول  م�سو�ره  طيلة  وم�ساعدتي، 
مغادرة  كثير�ً  عليّ  ي�سقّ  منقب�س..  بقلب  ود�عا 
�لثانية،  عائلتي  بمثابة  كان  �لذي  �لمنتخب،  هذ� 
�أنني مثّلته بجد�رة،  11 عاما، �أتمنى  �أكثر من  لمدة 
�أودّ �أن �أ�سكر كلّ من �ساهم في تكويني من قريب 
�لبدنية  �لتربية  مركز  من  بد�ية  بعيد،  من  �أو 
�لقلب،  بفريق  م��رور�  عكنون،  ببن  و�لريا�سية 
حلم  بتحقيق  لي  �سمح  �لذي  د�ي،  ح�سين  ن�سر 
بالمنتخب  �للتحاق  وبعدها  �أوروب��ا،  في  �لح��تر�ف 

�لوطني".
�لذين  و�لمدربين،  �لم�سيرين  كلّ  "�أ�سكر  و�أ�ساف: 
�لأجهزة  �أع�ساء  وكلّ  عليّ،  �لإ�سر�ف  على  تعاقبو� 
�لم�ستويين،  على  زم��لائ��ي  وك��ذل��ك  �لفنية، 
�لوطني و�لدولي، لم�ساهمته�����م طي��لة م�سو�ري 

�لكروي". 
من  �لملايين  �إي��ف��اء  من  �أب��د�  �أتمكن  "لن  وت��اب��ع: 
�ل�سكر،  في  حقهم  �ل��ر�ئ��ع  و�ل�سعب  �لجماهير 
بقيت  �لتي  �لجماهير  هذه  �ل�سديد..  لدعمهم 
�ساهمتم  لقد  �لأوق���ات،  �أ�سعب  في  حتى  وفية 
قمي�س  لأجل  �لعقبات،  كلّ  تجاوز  �إلى  دفعي  في 
�أف�سل  �لجز�ئر  تمثيل  ق�سد  �لوطني،  �لمنتخب 

منحكم  وكذلك  �ل��دولي،  �لم�ستوى  على  تمثيل 
�لفرحة و�ل�سعادة، �أنا �أحييكم بحر�رة".

و�سغار�،  كبار�  عائلتي،  �أفر�د  كلّ  "�أ�سكرُ  وو��سل: 
ماأو�ي  يعتر�ن  �للذين  �لكريمين،  و�لديّ  خا�سة 
�لحقيقي، وبو�سلتي في هذه �لحياة، دون ن�سيان 
با�س  مدينتي  في  �لمقرب  ومحيطي  �أ�سدقائي 
جر�ح و�إيغيل �إيمول، كنت محظوظا، خلال �ل�11 
عاما �لأخيرة مع �لمنتخب، بالم�ساركة في م�سابقات 
�لجز�ئرية،  �لكرة  تاريخ  في  ر��سخة  بقيت  كبيرة، 
متميزين  لعبين  برفقة  و�ل�سعادة  �لفرحة  جلبت 
من  �أكثر  �أتمنى  �أن  يُمكنني  ل  �لأجيال،  كلّ  من 
تتويجي  بعد  لم�سو�ري،  �ل�سعيدة  �لنهاية  هذه 
بكاأ�س �أمم �إفريقيا، �لحلم �لذي د�عبني في 2010 
2019، �لم�ساع����ر كان����ت  �أن يتحق�������ق في  قبل 

فيّا�سة". 
�لعائلة  هذه  "�أغادر  قائلًا:  ر�سالته  حلي�س  وختم 
ت�سنح  لم  �لذين  �للاعبين  كلّ  لأحيي  �لكبيرة، 
�أقول  �لر�ئعة،  �لجماهير  هذه  لتوديع  �لفر�سة  لهم 
للمنتخب،  وفيا  م�سجعا  كنت  �للقاء..  �إلى  لكم 
م�سجعا  د�ئما  و�ساأبقى  معه،  باللعب  وت�سّرفت 
�لملاعب،  مدرجات  على  و�سترونني  له،  متع�سبا 
ثري..  تو  و�ن  للجميع...  �سكر  و�ألف  طيبا،  حظا 

فيفا للجيري".

سيبقى تاريخ التاسع من 
سبتمبر 2019 راسخا في 
أذهان كل الرياضيين 

الجزائريين.. تاريخ أوقف فيه 
النجم الجزائري، رفيق حليش، 

مسيرته مع المنتخب 
الجزائري الأول لكرة القدم، 
التي امتدت على مدار 11 
عاما، حيث خاض آخر لقاء 
له مع الخضر أمام البنين، 

بعدما حظي اللاعب، الملقب 
ب�"قلب الأسد"، بحفل وداعٍ 

كبير، بملعب 5 جويلية 
الأولمبي، حضره آلاف 

الجماهير، خاصة أن هذا 
اللقاء يعتبر الأول للتشكيلة 
الوطنية، المتوجة بكأس 
إفريقيا من أرض الكنانة. 
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التي دخلت التاريخ 
تفتح قلبها للشروق 

العربي:

عثمان لمياء
الحكمة

دخلت التاريخ، باعتبارك اأول حكمة 
جزائرية، تتاألق باإداراتها بامتياز 

نهائي الاألعاب الاإفريقية، بن 
نيجيريا والكاميرون.. ما تعليقك؟

تريد �لحقيقة.. هدفي، منذ دخولي عالم �لتحكيم، 
هو �إد�رة نهائي كاأ�س �إفريقيا، ولي�س فقط نهائي 
�لألعاب �لإفريقية، لأنني، منذ بد�ية م�سو�ري في 
�لتحكيم، كنت �أقول لل�سيد �ل�سريف بن زمر�ن، 
هو  طموحي  �أيديهم،  على  تكوّنت  �لذين  �أحد 
�إلى  و�لو�سول  �لتحكيم،  �سلك  في  بعيد�  �لذهاب 
كاأ�س  نهائي  ل  ولم  �إفريقيا،  كاأ�س  نهائي  �إد�رة 

�لعالم..

يعني اأن حلمك هو اإدارة نهائي كاأ�س 
العالم؟

لي�س حلما، بل هو هدف �أ�سعى لتحقيقه، لأنني، 
�سنو�ت،  ع�سر  منذ  �لميد�ن،  هذ�  دخلت  �أن  منذ 
و�أنا �أعمل كل ما في و�سعي للو�سول �إلى �لم�ستوى 
�أن ذلك �سعب جد�، ولكن، بالعمل  �أعرف  �لعالي. 
زد  م�سروعا.  وحقا  هدفا  ي�سبح  �لحلم  و�لإر�دة، 
�لتحدي  و�أحب  �لتحكيم،  �أحب  �أنني  ذلك،  على 
�أي�سا، و�أ�سعى جاهدة للو�سول �إلى �لقمة. �أعرف 
و�أنا  �لت�سحية،  من  �لكثير  ي�ستدعي  ذلك  �أن 
وهو  هدفي،  تحقيق  باإمكاني  باأنه  �ليوم،  مقتنعة، 

تحكيم نهائي كاأ�س �لعالم لل�سيد�ت.

م�صتعدة اإذن لهذا التحدي؟
�لرجال.  ط��رف  من  محتكر�  ك��ان  �ل�سلك،  ه��ذ� 
وتحكيم  �لميد�ن  �إلى  �مر�أة  �أي  ت�سل  لكي  �ليوم، 
لقاء كروي، ي�ستدعي ذلك �أول �ل�سجاعة، وثانيا، 
لدى  "مقبول"  لت�سبح  �لم�ستوى  في  تكون  �أن 
�للاعبين، وثالثا، �لتحدي �لذي يمكّنك من �لروز 
و�لتاألق، لكن، كل هذ� لن ياأتي �إل بالعمل �لدوؤوب 

و�لمثابرة.
�أوؤكد لكم �ليوم، �أنني غالبا ما �أ�سحي باأمور عائلية 
من �أجل �لتحكيم. فمثلا، �أغيب مر�ت عديدة عن 
�لتحكيم،  ب�سبب  �لعائلية،  و�لأعر��س  �لحفلات 
�أن  �أريد  لأنني  �لمنا�سبات،  من  بالكثير  و�أ�سحي 
و�لو�سول  بعيد�،  �لذهاب  وهو  هدفي،  �إلى  �أ�سل 
�إلى �لقمة، �لتي �أ�سعى د�ئما �إلى تحقيقيها، رغم 
�ل�سعاب �لتي �أجدها في �لملاعب..كما �أنه يتطلب 
�مر�أة  يرف�س  �لمجتمع  لأن  �لمجهود�ت،  م�ساعفة 
حكمة في كرة �لقدم، عك�س �لحكام �لرجال، لكن، 
ونجتاز  �لقو�نين،  نف�س  نطبق  �لمطاف،  �آخ��ر  في 

نف�س �لمتحانات �لكتابية و�لبدنية.

فيم كانت تفكر لمياء خلال اإدارتها 
نهائي الاألعاب الاإفريقية؟

نهائي  لإد�رة  عينت  لم��ا  ر�ودني  �ل��ذي  �ل�سيء 
ويتوجب  جز�ئرية،  �أنني  هو  �لإفريقية،  �لألعاب 

ثقتهم  و�سعو�  �لذين  وكل  بلدي،  ت�سريف  عليّ 
هذ�  من  لقاء  تدير  جز�ئرية  �أول  باعتباري  فّي، 
�لإ�سافي،  �لوقت  حتى  لُعب  �للقاء،  �لم�ستوى. 
�لفريقين،  من  �لتهاني  تلقيت  �لجميع،  وب�سهادة 
للقاء،  �أد�ئ��ي  ح�سن  على  و�لكاميرون،  نيجيريا 
�لأب��و�ب  لي  وفتح  ذهني،  في  ر��سخا  يبقى  �لذي 
�لذي  �لقدم،  لكرة  �لإفريقي  �لتح��اد  طرف  من 
عيّنني بعده مبا�سرة، في لقاء كروي لعب في غانا، 
في  يدخل  �لذي  و�لغابوني،  �لغاني  �لمنتخبين  بين 
�إفريقيا..  منطقة  �لأولمبية  �لألعاب  �إق�سائيات  �إطار 

و�لحمد لله، نجحت في مهمتي بامتياز.

هل تذكرين اأول لقاء لك كحكمة؟ 
وبم تحتفظن من تلك المباراة؟

�أوت   20 بملعب  ك��ان  حكمته،  لقاء  �أول  نعم.. 
مجر،  بن  �ل�سيد  يومها  ر�فقني  بالعا�سمة، 
يومها  تلقيت  لقد  �لجهات.  بين  ما  ر�بطة  رئي�س 
لمو��سلة  تحديا  ز�دتني  �لتي  �لنتقاد�ت،  بع�س 
�تحاد  بين  �لأ�ساغر،  لقاء  �أتذكر  كما  �لم�سو�ر، 
يومها  �أ�سفر  لم  د�ي.  ح�سين  ون�سر  �لعا�سمة 
معي،  وقف  زمر�ن  بن  �ل�سيد  لكن  جز�ء،  �سربة 
بهذه  �أ�سكره  م�سو�ري..  طيلة  كثير�  و�سجعني 
�إ�سافة  لتوجيهي،  به  يقوم  ما  كل  على  �لمنا�سبة، 
كبير�،  دفعا  �أعطتني  �لتي  مولة،  �ل�سيدة  �إل��ى 

وجعلتني �أحب كثير� هذه �لمهنة.

دخلت الحكمة، عثمان 
لمياء، تاريخ كرة القدم، 

بعد أن أدارت بامتياز نهائي 
الألعاب الإفريقية، التي لعبت 

بالمغرب، بين المنتخبين 
الكاميروني ونظيره النيجيري، 
ونالت ثقة الاتحاد الإفريقي 
والاتحاد الدولي لكرة القدم.. 

وأكدت أن هدفها هو 
إدارة نهائي كأس العالم 
للسيدات، وأثنت ضيفة 

الشروق العربي على عائلتها، 
التي حفزتها على الدخول 
إلى السلك التحكيم، الذي 

أوصلها إلى العالمية. كما 
تطرقت إلى الأسباب التي 

جعلتها تدخل التحكيم، الذي 
كان حكرا على الرجال.
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كيف راودتك فكرة الدخول اإلى عالم 
التحكيم؟ وهل مار�صت كرة القدم في 

اأي فريق مهيكل؟
�ألعاب  مار�ست  بل  ق��دم،  كرة  لعبة  �أك��ن  لم  ل.. 
في  ن�سوية  �أندية  وج��ود  عدم  و�ل�سبب،  �لقوى. 
�سغري،  منذ  لكنني،  �لكيفان،  ب��رج  مدينتي، 
�أ�ساهد لقاء�ت �لكرة، ولعبت �أحيانا مع بع�س �أفر�د 
من  �للعبة،  هذه  جزئيات  و�أعرف  �لكبيرة.  عائلتي 
�لتما�س �إلى �لت�سلل.. يعني قو�نين �لكرة. بع�س 
�لتحكيم.  �إلى  بالدخول  ن�سحوني  عائلتي،  �أفر�د 
مازلت �أذكر �أنني عندما تنقلت �إلى �لر�بطة لأدخل 
نملك  ل  �لأ�سخا�س:  �أحد  لي  قال  �لحكام،  ترب�س 
حكاما ن�ساء، رغم �أنني تركت له طلبا للان�سمام 
طلبي..  تج��اه��ل  لكنه  �لتحكيم،  �سلك  �إل���ى 
من  �لترحاب  وتلقيت  �أخ��رى،  مرة  عدت  لكنني، 
�لذين  �لر�بطة،  و�أع�ساء  بوبر�د،  �ل�سعيد  �ل�سيد 
كنت  حيث  �ل�سافرة،  عالم  ودخلت  �سجعوني، 
�لتي  �لعر�قيل  بع�س  ورغم  �لدفعة.  في  �لأح�سن 
و�ساأبقى  �لثقة،  �أبد�  �أفقد  لم  �أنني  �إل  و�جهتني، 

�أ�سّرف بلدي وعائلتي، محليا ودوليا.

من هو الحكم الذي قلت يوما اأريد اأن 
اأ�صل اإلى م�صتواه؟

وبنوزة،  حيمودي  �ل�سابقان،  �لدوليان  �لحكمان 
�سّرف  حيمودي،  �لتحكيم.  في  قدوتي  �أعترهما 
�أربعة  باإد�رته  �لتاريخ  ودخل  �لجز�ئري،  �لتحكيم 
�لطريقة  تعجبني  لكن،  �لعالم،  كاأ�س  في  لقاء�ت 
�إلى  زلت،  ما  �للقاء�ت.  بنوزة  بها  يدير  كان  �لتي 

يومنا هذ�، �أ�ساهد بع�س لقاء�ته.

كيف وافقت عائلة عثمان على دخول 
الابنة لمياء عالم التحكيم؟

و�لدتي "تون�سية"، تحب كرة �لقدم، وهي متابعة 
وو�ل��دي،  �لمولودية،  وتنا�سر  �للعبة،  لهذه  د�ئمة 
و�ساندني  �لتحكيم،  �إلى  �لدخول  على  �سجعني 
كثير�، وكان ير�فقني �أثناء تنقلي �إلى �لملاعب، �إلى 
غاية و�سولي �إلى حكم فدر�لي. عائلتي �ساندتني 
كثير�، ووقفت �إلى جانبي، ولول ذلك لتوقفت عن 
يح�سر  و�لدي  كان  كيف  جيد�  �أتذكر  �لتحكيم. 
لي.  �سند�  وكان  �أحكمها،  كنت  �لتي  �للقاء�ت،  كل 
�لجز�ئر،  ولي��ة  خ��ارج  �أحكم  �أ�سبحت  لما  و�لآن، 
مع  �أتنقل  �أ�سبحت  )ت�سحك(..  ما،  نوعا  وكرت 

زميلاتي. وهذه هي حلاوة �لتحكيم.

هل تن�صحن الفتيات بدخول عالم 
التحكيم؟

طبعا، �أن�سح �لفتيات بدخول عالم �لتحكيم، لكن، 
عليهن ب�سخ�سية قوية، ليتمكنّ من �لبقاء في هذ� 
حكر�  ل�سنو�ت  كان  �لذي  جد�،  �ل�سعب  �ل�سلك 
ت�سود  �لتي  �لعاد�ت  على  و�لتغلب  �لرجال..  على 
للحكمات  ت�سمح  "�لفيفا"  �أن  علما  مجتمعنا. 

بلب�س �لخمار. �أوؤكد لكم �أن ر�بطة �لو�سط، وعلى 
ر�أ�سها �ل�سيد�ن بولفعات وبن زمر�ن، يقفون ور�ء 

�لحكمات، وي�ساندونهن في �لتحكيم.

وعلاقتك مع الفاف؟
لكرة  �لج��ز�ئ��ري  �لتح��اد  من  م�ساعدة  كل  نجد 
�لقدم، حيث يح�سرون لنا كل �سيء، خا�سة �أثناء 

تنقلنا �إلى �لخارج.

ما الفرق بن التحكيم في الجزائر وفي 
القارة ال�صمراء؟

في  كانت  حكمتها،  �لتي  �للقاء�ت  كل  �لجز�ئر،  في 
تلعب  �لخ��ارج،  في  لكن  �ل�سطناعي،  �لع�سب 
ذل��ك،  رغ��م  �لطبيعي،  �لع�سب  في  �ل��ل��ق��اء�ت 
فقط.  �إ�سافي  جهد  ب��ذل  مع  �لتاألقم  ��ستطعت 
في  تكون  �أن  من  بد  ل  �لَحكمة  �أن  �أي�سا،  و�لفرق 

لياقة جيدة، لتتمكن من �إد�رة لقاء�ت في �لم�ستوى.
بو�صولك اإلى هذا الم�صتوى، األم يحن 
الوقت لاإدارة لقاءات الق�صمن، الاأول 

والثاني؟
�أنتظر �ليوم �لذي �أحكم فيه لقاء في �لق�سم �لمحترف 
�لأول �أو �لثاني. �أعرف �أن �لجميع ل يتقبل �أن تحكم 
نبد�أ  لو  لكن،  و�لثاني،  �لأول  �لمحترف  لقاء�ت  �مر�أة 
ذلك.  يتقبل  فالجمهور  رويد�،  رويد�  ر�بع،  كحكم 
�أتمنى لو ت�سند �إلّي يوما مهمة �إد�رة لقاء في �لق�سم 

�لمحترف.

كيف تتمكن لمياء من التوفيق بن 
عملك كاأ�صتاذة في التربية البدنية، 

وربة بيت، وحكمة في كرة القدم؟
تريد �لحقيقة.. �أنا �أنظم وقتي جيد�. مر�ت عديدة، 
�أتدرب في �لخام�سة �سباحا، و�أتنقل �إلى عملي في 
بعدها.  �لمنزلية  و�جباتي  و�أوؤدي  �سباحا،  �لثامنة 
�لذي  و�لجهد  �لتعب  ورغم  حقيقية.  ت�سحية  �إنها 
هذ�  �لتحكيم،كل  في  حققتها  �لتي  و�لنتائج  �أبذله 

يزيدني قوة و�إر�دة لمو��سلة م�سو�ري.

•أغيب عن الحفلات والأعراس العائلية بسبب التحكيم 
•والدتي تناصر المولودية ووالدي حفزني للوصول إلى القمة

•يصعب التوفيق بين البيت والتحكيم وعملي وأتدرب في الخامسة صباحا



 خطبني بيلوت وخدام في سوناطراك

أش��ه��ر أك��اذي��ب 
الجزائريات للزواج!

و�لعقد  �لعنو�سة  زمن  في  �سوي،  زوج  على  �لعثور   
ت�ستعمل  ل��ذ�،  �لهين.  بلاأمر  لي�س  �لرجالية، 
ح�سب  تحيّنها،  قديمة  حيلا  �لبنات  من  �لكثير 
ذلك،  �سبيل  وفي  �لجديدة.  و�لمعطيات  �لظروف 
للبقاء،  ح��رب  فهي  �ل�ست�سلام.  ع��دم  يجب 
�لرجل  �أم��ام  �سباكها  ترمي  �لتي  للذكية  و�لبقاء 
ول  �لأم��ر،  و�نتهى  فيها  وق��ع  �أن��ه  ي��درك  �أن  دون 
ت�سّرع  �أن  عليها  لكن،  حبها،  في  باإيقاعه  تكتفي 
تجد  لم  و�إن  �لأكاذيب،  باختلاق  �لزو�ج،  وتيرة  في 
وتخترع  �لموقف  تو�كب  �أن  فعليها  تنفعها،  كذبة 
بيلوت،  خطبني  كذبة:  �أ�سهرها  �أخ��رى..  كذبة 
ل  باأنها  �لأمر  وترر  حبيت�س"..  "ما  و�أنا  وطبيب، 
تريد �أن تنتظره كلما �سافر، و�أنها �ستتزوج برجل 
�لدنيا،  يجوب  برحالة  ولي�س  جانبها،  �إلى  يبقى 
خطبني  كذبة:  وثانيتها  �لعالم،  ن�ساء  �إلى  ويتودد 
و�أكثرها  بغيت�س"..  "ما  و�أنا  �سوناطر�ك،  في  خد�م 
كابتان  �أو  قبلت�س"،  و"ما  طبيب  خطبني  رو�جا: 
لدى  ومحترمة  ناجحة  مهن  وكلها  ورف�ست.. 
من  �لنوع  هذ�  في  ترى  �لتي  �لجز�ئرية،  �لعائلات 

�لرجال �لدخل �لمادي �لجيد و�ل�سترة لبناتها.
تز�ل  ل  �لأكاذيب  هذه  �أن  �لأم��ر،  في  �لغريب  لكن 
�إلى  بالن�سبة  جد�  �سعبة  فالمقارنة  �أكلها.  توؤتي 
متو�سط،  دخلها  بوظيفة  �لعمر،  مقتبل  في  �ساب 
مرير،  د�خلي  �سر�ع  �إلى  وعي  بلا  �لأمر  فيتحول 
بين �لحب و�لو�قع، في�سيق �سدره حرجا، وينتهي 
به �لمطاف �إلى �أن يتقدم م�سرع �لخطى، هو و�أمه 
�لماكرة، �لتي جعلت من  �لوجلة من هذه �لعرو�س 

�بنها دمية تلعب بها كيفما ت�ساء.

أكاذيب بلون السحاب
ل  �لبنات  كانت  �إذ�  لمعرفة  �لف�سول  تملكني 
�لأكاذيب  هي  وما  �ل�ساأن..  هذ�  في  يكذبن  يزلن 

�لألع��ي��ب  قامو�س  في  دخ��ل��ت  �ل��ت��ي  �لج��دي��دة 
نفع  توؤكد  �لتي  ن��و�ل،  من  �لرد  فاأتاني  �لن�سوية، 
"عندما  قولها:  حد  على  �لبي�ساء،  �لأكاذيب  هذه 
عليه،  �لإلح��اح  د�ئمة  كنت  زوجي،  على  تعرفت 
موكبا  وكاأن  �لموقف  له  و�أ�سور  لخطبتي..  بالتقدم 
هذه  وتوؤكد  �لباب".  �أم��ام  يقفون  �لخطاب  من 
خطيرة،  كذبة  هذه  "لي�ست  يا�سمين:  �لنظرية 
فهناك  و�ل�سترة،  �لزو�ج  تعجيل  منها  �لهدف  بل 
بالنف�سال  تنتهي  �لتي  �لق�س�س  من  �لكثير 
وجدت  �أنها  �لمر�أة  تدرك  �أن  �لمهم  تافهة..  لأ�سباب 
�ل�سخ�س �لمنا�سب". ر�أي عي�سة ل يختلف كثير� 
و�قعية..  �لكذبة  تكون  �أن  "يجب  �سابقاتها:  عن 
و�لأه��م،  به؟  تقبل  ول  طيار  فتاة  يخطب  فكيف 
�أنا  به…  �ل��زو�ج  تريد  من  �أم��ام  بفخر  تقولها  لماذ� 
جارنا  باأن  زوجا  �أريده  من  �أوهم  كنت  �سخ�سيا، 
في  ونجاحه  �أخلاقه  يمدح  �أبي  و�أن  خطبتي،  يريد 

عمله"…

حبل الكذب المقطوع
ماديا،  و�لم�ستقر�ت  �لمتعلمات،  �لفتيات  جبهة 
موظفة  وهي  مثلا،  فريهام  معاك�س،  ر�أي  لديها 
قبل  "�لكذب  جدية:  بكل  تقول  �لتعليم،  �سلك  في 
�ل��زو�ج،  �أ�ستعجل  لم  �أنا  وخيمة،  عو�قبه  �ل��زو�ج 
�لباب،  طرق  وعندما  ن�سيبي،  ياأتي  �أن  و�نتظرت 
حاولت قدر �لإمكان �أن �أكون �سادقة معه، ولما ر�أى 
مدى عفويتي، كان هو من طلب تعجيل �لخطبة 
�لناجح"..  �ل��زو�ج  مفتاح  هي  فالأخلاق  و�ل��زو�ج.. 
ت�سيب  �لأكاذيب  "هذه  �سعيدة:  تعززه  �لقول  هذ� 
يت�سور  وقد  بالدونية،  وت�سعره  مقتل،  في  �لرجل 
و�سطحية،  مادية  �أنها  على  بها  تتلفظ  �لتي  �لمر�أة 
�لإهمال".  بتهمة  عان�سا،  �لمطاف  بها  ينتهي  وقد 
�أما مريم، موظفة في �سركة �ت�سالت، فلا تكترث 

"�لزو�ج ن�سيب، و�إن حدث و�أعجبت  للاأمر كثير�: 
ر�سميا،  لخطبتي  �لتقدم  منه  ف�ساأطلب  برجل، 
يعني  فهذ�  تماطل،  و�إن  �لموؤ�مر�ت..  حياكة  دون 
ل  �لرجال  من  �لنوع  وهذ�  �لرتباط..  يريد  ل  �أنه 

م�ستقبل لي معه".

أكاذيب أونلاين
كانت  �لع�سرين،  في  �سابة  غ��زلن،  �سحكات 
ديمودي.  �لأكاذيب  "هذه  عنها:  بالإجابة  كفيلة 
ف�سباب �ليوم ل ي�سدقون هذ� �لنوع من �لترهات، 
بل يجب على �لفتاة �أن تحيك �لخطة باإحكام، و�أل 
تمار�س  �أن  وعليها  حدث،  مهما  كلامها،  في  تغير 
�لظهور  ���سرورة  مع  �لم�ستمر،  �ل�سغط  من  نوعا 
ب�سورة �ل�سحية، و�أن تلتزم بخطيب خيالي و�حد 
�أمام  بالطو�بير  يقفون  �لخطاب  �أن  فحيلة  فقط، 

�لبيت ل ي�سدقها ر�سيع ل ينطق".
�لجديدة،  �لأكاذيب  ب�سل�سلة  مونيا  وت�سدمني 
�لفاي�سبوك،  �لأكاذيب  خط  في  دخل  "لقد  فتقول: 
لح�ساب  "جامين"،  �أو  "جام"  تعمل  �لفتاة  فتجد 
�أنه �أعجب بها، ويريدها للزو�ج..  �ساب ثم تدعي 
وهناك من تاأتي بخاتم تدعي �أنه خاتم �ل�سوفة، 
عيد  في  عمها  �بن  من  هدية  �أنها  تدعي  وبقلادة، 
لإرباك  �لمطلوبة  �لجديدة  �لمهن  عن  �أما  ميلادها".. 
�سركات  في  م�سوؤول  منها  فتعدد  �لآخ��ر،  �لطرف 
�لت�سالت، �لأ�سهر في �لجز�ئر، ومنها رجل �أعمال، 
و�إن كانت �أعماله عبارة عن تجارة �لكابة و�لمحارق 
في �لعيد، ورجل ي�ستغل في �لت�سدير و�ل�ستير�د.. 

و�لقائمة طويلة وغير محدودة.
ومهنتها  �سنها  كانت  مهما  فتاة،  كل  حلم  �لزو�ج 
وثقافتها، على �أن تتقدم �إلى هذه �لمعركة باأ�سلحة 
متكافئة، بعيد� عن �لموؤ�مر�ت و�لد�سائ�س، لأن ما 

يبنى فوق زجاج ل يمكنه �أن يكون من �إ�سمنت.

40

= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة

حرب الزواج سجال، يوم لك ويوم 
عليك.. وفي سبيل ذلك، فلتتنافس 
المتنافسات، للظفر بالغنيمة 
الغالية، وهي زوج يستر و"يحمي" 
و"يدفع". حرب لا هوادة فيها، 
ولا استسلام.. كل أنواع 
الألاعيب فيها مسموحة، 
بمرسوم من وزارة الدفاع 
عن المرأة… الشروق 
العربي، تفتح ملف 
الأكاذيب القديمة مع 
فلاشة الأكاذيب 
الجديدة، وهذا آخر 
تقرير يصلنا من 
الجبهة.

طرائف
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= اإعداد: =نسيبة.عجمالك

حذار من التركيب الخاطئ 
للرموش الاصطناعية 

الدائمة
�ل�سطناعية  �لرمو�س  تركيب  �أ����سر�ر  لمعرفة 
�لد�ئمة، ��ست�سرنا خبيرة �لرمو�س بمدر�سة �ليد 

تحتاج  �لعملية  �أن  على  �أطلعتنا  �لتي  �لذهبية، 
�لتعامل  تم  �إذ�  ل�سق،  �سمغ  ��ستعمال  �إلى 

جرعات  كا�ستعمال  خاطئ  باأ�سلوب  معه 
�لم�سام  غلق  في  يت�سبب  قد  �إ�سافية، 

�لتهابات  محدثا  بالعين،  �لمحيطة 
�لإف��ر�ط  �أن  كما  بهما،  ج��د�  خطيرة 
�لرمو�س  من  كبير  ع��دد  تركيب  في 
تحمله،  للعين  يمكن  ل  �لم��ن��ف��ردة، 
ويعتر عبئا على �لرمو�س �لطبيعية، 
قد يت�سبب في ك�سرها تدريجيا، كما 

ي�سع  ما  فقد�نها،  فر�س  من  ي�ساعف 
�ل�سيد�ت �أمام �حتمالية �لبقاء من دون 

ي�سطرهن  قد  وبالتالي  طبيعية،  رمو�س 
��سطناعية  رمو�س  ��ستعمال  �إل��ى  �لأم��ر 

د�ئمة �إلى �لأبد.

أساليب التعامل مع الرموش 
الاصطناعية 

�لرمو�س  ��ستخد�م  �إلى  �ل�سيد�ت  بع�س  تلجاأ 
�ل�سطناعية �لمنفردة للم�سة �لجمالية �لو��سحة، 
ي�سبه  �لذي  �لمميز،  �سكلها  �إياها  يمنحهن  �لتي 
طبيعية  وكاأنها  فتبدو  �لطبيعية،  �لرمو�س  �سكل 
�سيد�ت  عن  ن�سمع  ما  كثير�  لكن  �لعين،  من 
�أ�سبن باأمر��س خطيرة فور ��ستعانتهن بالرمو�س 
�لعينين  في  كالتهاب  �ل��د�ئ��م��ة،  �ل�سطناعية 
درجة  �إلى  و�حمر�رهما  منفر،  ب�سكل  و�نتفاخهما 
بحكة  و�لإ�سابة  �لدم..  كلون  قاتما  لونهما  ي�سبح 

�سديدة في �لعين، و�آلم مرحة في �لمنطقة �لد�خلية 
و�سيلان..  وت���ورم  بالبوؤبوؤ،  و�لمحيطة  للعين 
منها  تعاني  مفرطة  ح�سا�سية  عن  �إما  ناتج  وهذ� 

ل �لم�����ر�أة  حيا

�ل��غ��ري��ب��ة، �لأج�����س��ام 
يتكون  �لتي  �لكيميائية  �لأن��و�ع  من  نوع  �أي  �أو 
على  �لرمو�س  تركيب  في  �لم�ستعمل  �ل�سمغ  منها 
�ل�سريع  و�لغر�ء  و�ل�سليلوز  �للاتك�س  مادة  غر�ر: 
ورغم  �إنه  �إذ  و�لفورمالديهايد،  �لبنزويك  وحم�س 
تركيز�ته �لمنخف�سة للغاية، قد يت�سبب في �إحد�ث 
�لرمو�س  مزيلات  �أ�سر�ر  عن  ف�سلا  ح�سا�سية، 
مثل:  �سارة  مو�د  على  �لأخرى  هي  تحتوي  �لتي 
تن�سح  هذ�،  لأجل  وجير�نيول.  �لروبيلينغليكول، 
خبيرة �لرمو�س بمدر�سة �ليد �لذهبية، �ل�سيد�ت 
بال�ستعانة  د�ئمة،  رمو�س  تركيب  في  �لر�غبات 

كيفية  ج��ي��د�  ي��درك��ون  �ل��ذي��ن  بالمخت�سين، 
و�لتو�سية  �لعين،  حاجة  هي  وما  معها  �لتعامل 
على  تحتوي  �لتي  �للا�سقة  �لمو�د  بتجنب  د�ئما، 
و�سامة  مهيجة  م��ادة  �أنها  �لفورمالديهايد، ذلك 
تن�سح  كما  �ل�سوق.  في  �لأرخ�س  �ل�سمغ  ولكنها 
�لخبيرة �ل�سيد�ت بعدم فرك �لعين �أثناء تطبيق 
�أو ت�ساقط  �لرمو�س، حتى ل يحدث �لتهاب 
هذ�،  كل  من  و�لأهم  �لطبيعية،  للرمو�س 
�لرمو�س  ��ستعمال  ف��ترة  م��رور  وبعد 
�لتام  �لمتناع  ب�سلام،  �ل�سطناعية 
ي�ستح�سن  بل  �لمنزل،  في  �إز�لتها  عن 
تمت  حيث  �لتجميل  مركز  زي��ارة 
لإز�لتها  �لبد�ية  في  �لتركيب  عملية 
على  ت��وؤث��ر  ل  �سحيحة  بطريقة 

�لرمو�س �لطبيعية.

نصائح الخبراء
تقدمها  �لتي  كذلك،  �لمهمة  �لن�سائح  من 
�لذهبية،  �ليد  بمدر�سة  �لتجميل  خبيرة 
بعد  لعينيها،  ر�ح��ة  فترة  �ل�سيدة  تعطي  �أن 
�أ�سبوعين  لمدة  �ل�سطناعية،  �لرمو�س  ��ستعمال 
رمو�س  تركيب  من  تتمكن  حتى  ث��لاث،  �إل��ى 
�إلى �لتنف�س و�أخذ  �أخرى، حيث �إن �لم�سام تحتاج 
ت�ساقط  فر�س  ت��زد�د  ل  حتى  �لر�حة،  من  وقت 

�لرمو�س �لطبيعية.
مهما  �لتجميل  عمليات  في  جد�  مهم  جزء  �لنظافة 
كانت �سغيرة، فالعناية بالعين وتنظيفها �سروري، 
ي�سمح  ب�سكل  م�سممة  �ل�سطناعية  فالرمو�س 
لها باإمكانية �لتقاط �لغبار ب�سهولة، ولذلك يجب 

تنظيفها وتطهيرها جيد� لتفادي �للتهابات.
في حال ملاحظة �أي �سرر، يرجى �لتوجه مبا�سرة 

لإز�لة �لرمو�س �ل�سطناعية.

كل ما يخص الرموش الاصطناعية الدائمة

تركيبها أضرارها وطرق التعامل معها
تستعمل بعض السيدات رموشا اصطناعية، للحصول على عينين بارزتين، تحيط بهما طبقة من الرموش الكثيفة، التي 

تجذب الأنظار.. فلم تعد المسكارا على اختلاف أنواعها، وعلاماتها الشهيرة، التي تعطي نتائج مبهرة، تقنع الفتيات، أمام 
ما تضيفه لمسة الرموش الاصطناعية على جمالهن، ثم إن الانتشار الواسع لموضة تركيب الرموش الاصطناعية، جعل 
خبراء التجميل يبحثون عن حلول أسرع وأكثر عملية، إلى أن تم التوصل إلى تقنية تركيب الرموش الدائمة والمؤقتة التي 

يمكن التمتع بها لفترات أطول، دون هاجس فقدانها المفاجئ.



44

»TAILLE HAUTE«سروال الخصر العالي
يجتاح خزانة الجزائريات 

قطعة الخريف 
التي تناسب الكل

هذا الهارب من خزانة الأمهات والخالات يفرض 
نفسه في موسم الدخول.. سروال الخصر العالي 

موضة تتجدد في كل مرة وهي ملائمة 
لكل المورفولوجيات الطويلة 
والقصيرة والممتلئة والنحيفة.

إطلالة الجينز الكاملة، 
اختيار جريئ، ينسق مع 
كعب عالي وحقيبة يد 

صغيرة…والتفاصيل في 
الجيوب وقصة السروال 

تصنع الفرق.

=  اإعداد: فاروق كداش موضة
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لعاشقات الطلة 
الكلاسيكية الأنيقة 
بنطالون خصر عالي 

باللون الأسود منسق 
مع قميص باللون 

الأخضر 
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إطلالة باللون 
الترابي مع 

سروال خصر 
عالي وجاكيت 
البوليرو، تنسق 

مع اكسسوارات 
ذهبية وحقيبة 

صغيرة.

سروال الخصر 
العالي يناسب 
أيضا المحجبة، 

والألوان 
مستوحاة من 

الخريف.
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إطلالة 
بالأبيض 
والأسود، 

مع سروال 
خصر عالي 

مخطط 
وقميص 

أسود 
بسيط.. 

لكن شيك 
جدا.

إطلالة 
"قلامور"، مع 
هذا السروال 

الأبيض 
الفضفاض 
والقميص 

الأزرق 
المخطط، 

الحقيبة 
الكبيرة 

والصندل البيج 
يكسران رتابة 

اللوك.
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إطلالة غير معقدة بتوب أبيض 
وسروال تاي هوت أزرق، يمكن 

إكماله بجاكيت أو برفيكتو فوق 
الكتفين.
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الخطوط رائجة هذا الموسم تنسق 
بعناية بسروال خصر عالي وقميص 

أسود، الحذاء المعدني الذهبي 
يعطيك البريق الذي ينقصك.
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الطريقة المثالية 
لذوات الخصر النحيل 
لارتداء سروال الخصر 

العالي وجدتها 
الفنانة مريم فارس 

اللتي نسقت سروال  
بالأزرق الأزوري 

دون أزرار مع سترة 
مستوحاة من 

التاتواج.
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 السنيكرز…لعاشقات الحرية والإنطلاق

يعيش الأبيض والجرأة 
بالذهبي والوردي

بعد أن كانت قطعة رياضية بالدرجة الأولى تحول 
مصير حذاء السنيكرز وتم قبوله في أولمبياد 

الموضة…واصبح القطعة التي لا غنى 
عنها عند المراهقات والشابات وحتى 

النساء الناضجات ذوات الذوق الرفيع..
لكن في خضم العدد الهائل من 

الموديلات والمحلات ما هي القطع 
الرائجة للدخول والخريف وكيفية اختيارها 

وتنسيقها هذا ما يجب تعلمه.

الحياة على بلاط وردي
 تمشي الكثير  من البنات بالوردي 

لأنه لون يجمع بين الطفولة 
والنضج ويهرول نحو المراهقة 

وهو اللون الأكثر رواجا هذا 
الموسم.

أول خطوة للجرأة 
هي إرتداء السنكيرز 
المعدني باللونين 
الفضي والذهبي 

وينسق مع فستان 
أسود يظهر جمالية 

الحذاء

أحذية



الأبيض يليق بك...
 اللون الأبيض 
لا يزال الأكثر 

طلبا لأنه سهل 
التنسيق ويلائم 

كل الملابس.

سنيكرز هذا الموسم يتميز 
بعلوه كل ما ارتفع كلما 
كان على الموضة أكثر  

وميزته أنه يضيف لك 
بعض السنتمترات. ويمكنه 
تنسيق هذا الحذاء مع جينز 
الخصر العالي والعريض جدا 

عند الكاحل أو ما يعرف 
بالباديف

56
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نبداأ من البدايات، كيف اتجهت 
مرمر حليم اإلى عالم الفا�صن 

والمو�صة؟
�أو  مدرو�سا،  �لمو�سة  عالم  �إلى  توجهي  يكن  لم 
ولكن  �لتجارة،  كلية  خريجة  فاأنا  ل��ه،  مخططا 
�لمو�سة  عالم  �إلى  �ل�سديدة  ميولتي  علي  لوحظ 
كنت  فاأنا  �لموهبة،  ب�ساطة  بكل  هي  و�لأزي���اء. 
وتن�سيق  �لملاب�س،  باختيار  ومولعة  مهتمة 
وكنت  �إل��خ.  �لأل���و�ن...  و�ختيار  �لقطع  مختلف 
عائلتي  �سيد�ت  لجميع  �لد�ئمة  �لم�ست�سارة  �أنا 
دخول  على  ي�سجعنني  جعلهن  ما  و�سديقاتي، 
�لموهبة،  هذه  وتطوير  ل�ستغلال  �لمو�سة،  عالم 
في  و�سجلت  و�لمو�سة،  �لأزي��اء  �أدر���س  �أن  فقررت 
ودر�ست  بالقاهرة،  �لإيطالية  �لمو�سة  معاهد  �أحد 

فيه لمدة �سنتين.. ومن هنا كانت �لنطلاقة.

هل تذكرين اأول مجموعة اأزياء 
�صممتها وما كان ا�صمها؟

تخرجي،  م�سروع  كانت  لأنها  جيد�،  �أتذكر  نعم، 
.)Nature( كانت تحمل ��سم

وبعد التخرج، ماذا ح�صل؟
�إلى  و�أولدي  زوج��ي  مع  �سافرت  �لتخرج،  بعد 
�لعملية.  زوجي  لظروف  فيها،  و��ستقررنا  دبي، 
ومن دبي كانت نقطة �لنطلاق �لحقيقية، حيث 
��ستركت في �أحد �لمعار�س، ونالت �لمجموعة �لتي 
ثم  و�لجمهور،  �لمنظمين  �إعجاب  بها  �ساركت 

�سنة  ويك"،  فا�سن  "لندن  فعاليات  في  �ساركت 
و�لإ�سد�ر�ت  �لنجاحات  تو�لت  ثم  ومن   ،2012
في عرو�س �أزياء مختلفة، في دبي ولو�س �أنجل�س 

وباري�س.

عام 2019 كان مميزا بالن�صبة اإليك، 
حيث اأطلقت اأول مجموعة كاملة 

للعرو�س، احك لنا عن هذه التجربة؟
فعلًا، كانت �أول مجموعة كاملة للعرو�س، مكونة 
من 15 ف�ستانا، ما ميز هذه �لمجموعة، هو خروجي 
�لأبي�س  �للون  على  �أعتمد  لم  حيث  �لماألوف،  عن 
و�لكريمي.  �لعاجي  �للون  �أي�سا  �أدخلت  بل  فقط، 
هي  متنوعة  �خترتها  �لأقم�سة،  �إلى  وبالن�سبة 
�أي�سا، فقد ��ستخدمت �لحرير و�لتول و�لأورجانز�، 
ومزجت بين �أكثر من خامة ونوع، للح�سول على 

موديلات �أنيقة وب�سيطة في نف�س �لوقت.

احك لنا اأكثر عن هذه التجربة وعن 
�سر جمالها ومن اأين كان الاإلهام؟

�أطلقت  فقد  �لحديقة،  �سحر  من  جاءني  �لإلهام 
مليئة  �لحد�ئق   ..)the garden( ��سم  عليها 
كل  تكون  �أن  �أردت  لذلك،  �لبديعة،  بالزهور 
�سو�ء  و�لأغ�����س��ان،  ل��ل��ورود  حاملة  �لف�ساتين 
�أقم�سة  با�ستخد�م  �أم  مطرزة  �أم  يدويا  معمولة 
حر�ست  لكن،  �لورود..  ورق  �سكل  على  متناثرة، 
نف�س  في  �لب�ساطة  مبد�إ  على  �أحافظ  �أن  على 
�لوقت، فجاءت �لمجموعة في �سكل �أنيق وب�سيط، 

تليق بالعرو�س �لع�سرية �لنا�سجة و�لأنيقة.

على ذكر الاأناقة والب�صاطة، لاحظنا 
في كل ت�صميماتك اأنك تحر�صن على 
اأن يجتمع هذان العن�سران في اأزيائك، 

ما �سر هذا المزيج؟
هذ� �لمزيج، ��ستلهمته من طبيعة عرو�س �ليوم، �أو 
�لعرو�س �لع�سرية.. فاأغلب �لن�ساء �لآن عمليات 
في  و�لب�ساطة  بالأناقة  مغرمات  فهن  وو�قعيات، 
و�تخذتها  �لفكرة  جاءتني  هنا  من  �لوقت،  نف�س 

طابعا في كل ت�سميماتي.

بم تن�صحن المراأة عند اختيار 
ملاب�صها؟

عليها  لذلك،  �لم��ر�أة،  �سخ�سية  تعك�س  �لملاب�س 
على  تعتمد  باأن  �أن�سحها  �لختيار،  تح�سن  �أن 
لطبعها  �لمنا�سبة  و�لأل����و�ن  �لمريحة  �لملاب�س 

ول�سخ�سيتها.

ما راأيك في علاقة المراأة الجزائرية 
والعربية عموما بالمو�صة؟

مو�كبات  �لجز�ئريات  �ل�سيد�ت  �أن  لحظت 
عموما  �لعربية  و�لمر�أة  جد�،  كبير  ب�سكل  للمو�سة 
و�لمو�سة،  بالأزياء  �لمهتمات  �ل�سيد�ت  �أكثر  من 
فالمنطقة �لعربية ت�ستوعب �لكثير من �لم�سممين 
�لمحليين و�لعالميين، وباإمكانها ��ستيعاب عدد �أكر 

من �لم�سممين.

مصممة أزياء مصرية، مولعة بعالم الموضة والأزياء، استطاعت أن تبرز، وتفرض وجودها في عالم الموضة العربية 
والعالمية، في فترة قصيرة.. فرغم المنافسة الشديدة، التي يعرفها هذا الميدان، استطاعت أن تتبوأ مكانة مرموقة 

في عالم الفاشن والموضة. كيف لا وهي من شاركت في أسابيع الموضة العالمية، لتحمل إلى العالم الروح الشرقية، 
عبر تصميماتها، المعروفة بعمقها وبشرقيتها، وبأناقتها الكبيرة، وبساطتها الشديدة. في فترة وجيزة، استطاعت أن 

تكسب ثقة المشاهير.. إنها المصممة المصرية العالمية، مرمر حليم، التي كان لنا معها هذا الحوار..

=  مرا�سل ال�صروق العربي من م�صر: احمد حنفي  فاشن
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كلمة اإلى الم�صمّمن 
المبتدئن؟

فعليكم  تنجحو�،  �أن  �أردتم  �إذ� 
و�لمو�سة  �لأزي��اء  مجال  بال�سر، 
لذ�،  �سديدة..  مناف�سة  يعرف 
وقبل  و�لمثابرة،  بال�سر  عليكم 

كل هذ�، �ل�سغف وحب �لمهنة.

كلمة اأخيرة..
�أ���س��ك��رك��م ع��ل��ى ه���ذ� �لح���و�ر 
في  �لقر�ء  �إلى  وتحياتي  �ل�سيق، 

�لجز�ئر و�لبلد�ن �لعربية..

على الهامش
•ألبست مرمر حليم العديد 
غرار  على  النجمات،  من 
منى زكي، ودرة، وشيرين، 
ال���دي���ن، كما  وم���ي ع���ز 
تصميماتها  من  ارت��دت 
ملكة جمال أمريكا، ريما 
الفقيه، في جلسة تصوير 

لها، وهي حامل.

حليم"  "م��رم��ر  •ق��دم��ت 
عرضا ملفتا، في باريس، 
ع��ل��ى ه��ام��ش أس��ب��وع 
انبهر  الفرنسية،  الموضة 
بموهبتها وبتصميماتها 

جميع الحضور.

السيدة  م��رم��ر  •ألبست 
"انتصار  مصر،  في  الأولى 
عبد الفتاح السيسي" في 

إحدى المناسبات. 

•أكدت مرمر في لقاءات 
ع���دي���دة، أن��ه��ا ق��ب��ل أن 
تقوم  فستان،  أي  تصمم 
من  شخصية  بدراسة  أولا 
نجاح  سر  سترتديه، وهذا 

مجموعاتها.

تلبس  أن  •ح��ل��م��ه��ا 
هوليود  نجمات  معظم 

من أزيائها.

في  حليم  مرمر  •أك��دت 
ال��ع��دي��د م���ن ال���ح���وارات 
تشريف  إلى  تسعى  أنها 
العربي  وال��وط��ن  بلدها 
تريد  والإس��لام��ي، وه��ي 
العالم  إل���ى  ت��ق��دم  أن 
باسم المصممة المصرية 
"مرمر  العالمية  المسلمة 

حليم".

مجموعة
The Garden
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مملحات بالجمبري والحليب

الشاف عبير 
جريبية

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير:
=02 حبات بي�س

=250 غ جمبري مقلي في الزيت مع 
=الملح والفلفل الا�صود

=02 حبات جزر مب�صورتان
=01 كي�س خميرة كيميائية

=ن�صف كوب زيت
"lovely" 01 كوب حليب من نوع=

=فرينة
=ملح

طريقة التح�سير:
في وعاء نخفق البي�س ثم 

ن�صيف الحليب والجزر 
المب�صور والجمبري 

المقطع )نحتفظ بحبات 
جمبري للتزين(، ثم 

ن�صيف الملح وكي�س 
الخميرة الكيميائية 

والفرينة تدريجيا حتى 
نتح�صل على خليط 
متجان�س، ثم ندهن 

قوالب الفرن بالزبدة 
ونر�س عليها الفرينة، 

ثم ن�صكب الخليط في 
القوالب وندخلها الفرن 
على درجة 180°، عندما 

تن�صح المملحات نخرجها 
من الفرن ونزينها 
بالجمبري )اأنظري 

ال�صورة(.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

دجاج محشي مع صلصة الجبن والحليب
المقادير:

=ن�صف �صدر دجاج
=اأوراق �صبانخ )�صلق(

=04 ملاعق كبيرة زيت 
زيتون

=250 غ فا�صوليا خ�سراء 
مغلاة في الماء والملح

=100 غ جبن ذوق ثوم
=زعيترة

=زنجبيل 
=ملح/فلفل ا�صود/فلفل 

احمر/كركم
=حبة ب�صل م�صوية

صلصة الجبن:
=02 اأكواب حليب من نوع 

"LOVELY"
=100 غ جبن اأبي�س

=01 ف�س ثوم مهرو�س
=ملعقة كبيرة زبدة ذائبة

=ملعقة كبيرة فرينة
=ملح/فلفل اأ�صود

طريقة التح�سير:
في وعاء ن�صع �صدر الدجاج 

ثم نقوم بتتبيله بالكركم 
والملح والفلفل الاأ�صود 

والاأحمر والزنجبيل، ثم 
نق�صمه قليلا في الو�صط 

ونقوم بح�صوه باأوراق 
ال�صبانخ والجبن ثم نغلقه 

بوا�صطة ا�صياخ �صغيرة وفي 
مقلاة ن�صع ملعقتان زيت 

زيتون ت�صخنان ونقلي 
ال�صدر عندما يتحمر، 

ننزعه ثم ن�صعه في 
�صينية فرن ونغطيه بورق 

الالمنيوم حتى ين�صج.
في ذلك الوقت في مقلاة 

ن�صخن قليلا ملعقتان زيت 
زيتون ونقلي الفا�صولياء 

الخ�سراء، ون�صيف لها الثوم 
المهرو�س وقليل من الملح 

والفلفل الاأ�صود، ثم ننزعها 
من النار ونتركها على جنب.

في قدر ن�صع نقلي الثوم في 
الزبدة، عندما يتقلى الثوم 

ن�صيف الفرينة ونحرك 
جيدا، ثم ن�صيف الحليب 

البارد ونحرك حتى تتما�صك 
نوعا ما، ثم ن�صيف الجبن 

ونوا�صل التحريك حتى 
يذوب الجبن ونتح�صل في 

الاأخير على �صل�صة الجبن.
يقدم �صدر الدجاج المح�صي 

بال�صبانخ مع الفا�صوليا 
الخ�سراء و�صل�صة الجبن التي 

ن�صعها في الب�صل الم�صوي 
)اأنظري ال�صورة(.
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بريوش بالحليب

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي حليب 

المقادير: 
"LOVELY" 150 مل حليب من نوع=

=150 غ �صكر
=150 غ زبدة ذائبة

=01 حبة بي�س+01 �صفار بي�س
=ر�صة ملح

=ملعقة كبيرة خميرة خبز
=850 غ فرينة

=مب�صور 03 حبات ليمون
=�صكر خ�صن للتزين

طريقة التح�سير:
في وعاء �صغير ن�صع خميرة الخبز مع ال�صكر 

وقليل من الماء الدافئ ونتركها تتخمر، 
وفي وعاء الخلاط الكهربائي ن�صع الفرينة 

والملح وال�صكر ومب�صور الليمون وحبة البي�س 
ونخلط، ثم ن�صيف الحليب تدريجيا ثم 

الخميرة ونخلط حتى نتح�صل على عجينة 
متجان�صة، نترك العجينة تتخمر لمدة �صاعة 

حتى يت�صاعف حجمها، ثم ندهن قوالب 
المادلن المدهونة بالزيت ونملاأها بالعجينة 

ونتركها تتخمر حتى يت�صاعف الحجم، ثم 
ندهنها ب�صفار البي�س ونزينها بال�صكر الخ�صن 

وندخلها الفرن على درجة 180° حتى ين�صج 
البريو�س )اأنظري ال�صورة(.
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حساء الجبن بثلاث أجبان

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=حبة ب�صل كبيرة 

الحجم
=01 ف�س ثوم مهرو�س

=اأعراف زعيترة
=02 ملاعق كبيرة 

زيت
=ملح، فلفل اأ�صود

=20 �صل ق�صدة �صائلة
=100 غ جبن ابي�س
=50 غ جبن مب�صور

=�سرائح جبن مخمر 
)كمامبير( للتزين

=ماء مرق دجاج

طريقة التح�سير:
في قدر ن�صخن الزيت ونقلي الب�صل 
المقطع مع الثوم والزعيترة والملح 

والفلفل الاأ�صود، عندما يتقلى جيدا 
نمرق بماء مرق الدجاج، وبعدما ين�صج 

ننزعه من النار ونقوم بطحن الب�صل 
ثم نعيده فوق النار ون�صيف الق�صدة 

ال�صائلة والجبن الاأبي�س، عند التقديم 
نزين بالجبن المب�صور والجبن المخمر 

)كمامبير(.
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عجائن التقلياتال  بلحم الديك الرومي 
) Jambon de dinde(

المقادير:
=500 غ عجينة التقليتال

=400 غ لحم الديك الرومي
=03 ف�صو�س ثوم مهرو�س 

=حزمة ق�صبر مقطع
=اوراق نعناع مقطع

=ملح /فلفل ا�صود /زنجبيل
=02 ملاعق كبيرة ق�صدة 

=04 ملاعق كبيرة زيت زيتون
=01 ملعقة كبيرة زبدة
=100غ جبن البارميزان

طريقة التح�سير:
نغلي العجائن في الماء والملح ثم 

ن�صفيها، ثم نقوم بتح�صير ال�صل�صة، في 
مقلاة ن�صع الزيت والزبدة

ون�صيف الثوم ثم الق�صدة والتوابل 
ونخلط جيدا، ثم ن�صيف البقدون�س 

والنعناع المقطع، عندما نتح�صل 
على �صل�صة ننزعها من النار ون�صيف 

العجائن وجبن البارميزان، ثم نقدمها 
في �صحن ون�صيف لها لحم الديك 

الرومي وقطع من جبن البارميزان 
)انظري ال�صورة(.
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كريمة بذوقين الإجاص والشكولاطة

 المقادير:
كريمة الاإجا�س:

=400 غ اإجا�س مقطع
=400 �صل حليب

=01 حبة بي�س
=20 غ فرينة

=50 غ �صكر
=ن�صف ملعقة �صغيرة فانيليا

كريمة الشكولاطة:
=200 غ �صكولاطة �صوداء

=500 �صل حليب
=02 حبات بي�س

=02 ملاعق كبيرة 
مايزينة

=ف�صتق للتزين 

طريقة التح�سير:
في قدر ن�صع الحليب ون�صيف 

حبة البي�س المخفوقة 
وال�صكر والفانيليا ونخلط 

جيدا كل المقادير و ن�صعها 
على نار هادئة ونحرك، وفي 

الدقائق الاخيرة قبل الن�صوج 
النهائي ن�صيف الاجا�س 
ونوا�صل التحريك حتى 

نتح�صل على كريمة ونتركها 
على جنب، ثم نح�سر كريمة 

ال�صكولاطة بنف�س الطريقة 
الا اأن ال�صكولاطة ت�صاف في 

الاخير كي تذوب، ثم ناأخذ 
قوالب التحلية ون�صكب كريمة 

ال�صكولاطة  نتركها تبرد ثم 
ن�صكب كريمة الاجا�س ونزينها 

بالف�صتق ون�صعها في الثلاجة 
تبرد )اأنظري طريقة 

التزين في ال�صورة(.
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مربى التين

المقادير:
01 كغ تن بنف�صجي

500 غ �صكر
ع�صير حبة ليمون

عود فانيليا طبيعية

طريقة التح�سير:
نق�سر حبات التن ثم 

ن�صعها في قدر ون�صيف لها 
ع�صير الليمون، ثم ن�صيف 

ال�صكر والفانيليا ونترك 
التن يتحلل في ال�صكر 

لمدة �صاعة، ثم ن�صعه فوق 
نار هادئة حتى ي�صتوي 

ونتح�صل على مربى التن.

ملاحظة: 
خلال الطهي يجب نزع 

الرغوة التي يفرزها 
المربى.
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»شارلوت« القهوة

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=01 كوب قهوة من نوع 

"Cafésta"
=200 غ �صكولاطة �صوداء

=04 حبات بي�س 
=50 غ �صكر

=01 علبة ب�صكويت الع�صي

طريقة التح�سير: 
نخفق بيا�س البي�س ون�صعه في الثلاجة، 
وفي وعاء نخفق �صفار البي�س ون�صيف له 

ال�صكر ونخلط جيدا حتى نتح�صل على 
كريمة، وفي قدر ن�صخن القهوة ون�صيف 

لها ال�صكولاطة كي تذوب ثم ننزعها 
من النار، ثم ن�صيف خليط القهوة 

وال�صكولاطة لخليط �صفار البي�س، ثم 
ن�صيف بيا�س البي�س المخفوق كالثلج 

ونخلط على مهل وبوا�صطة ملعقة 
م�صطحة من الاأعلى للاأ�صفل.

ناأخذ قالب ون�صع اأ�صفله ب�صكويت 
الع�صي منقوع في القهوة، ون�صع كذلك 

الب�صكويت في جوانب القالب، ثم ن�صكب 
داخله كريمة القهوة  ونتركه لمدة 

24�صاعة في الثلاجة.
عند التقديم ننزعه من القالب ونزينه 

بال�صكولاطة ال�صوداء )اأنظري ال�صورة(.

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 
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حلوى بالقهوة والجوز

لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

المقادير:
250 غ زبدة

01 كوب �صكر ناعم
02 حبات بي�س

01 كي�س خميرة كيميائية
"Cafésta" ملعقة كبيرة قهوة من نوع

02 ملاعق كبيرة مايزينة
02 ملاعق كبيرة حليب بودرة من نوع 

"LOVELY"
50 غ جوز مد�ص�س

للطلية:
"Cafésta" ن�صف كوب قهوة من نوع

�صكر ناعم )ن�صيف ال�صكر للقهوة 
ونخلط حتى تتخثر القهوة ونتح�صل 

على طلية(

للتزيين:
ع�صل 

جوز مد�ص�س

طريقة التح�سير: 
في وعاء نخفق البي�س ون�صيف 
الزبدة الطرية وال�صكر الناعم 

وملعقة القهوة والجوز المد�ص�س 
والمايزينة ونخلط، ثم ن�صيف 
الخميرة الكيميائية والفرينة 

ونخلط حتى نتح�صل على 
عجينة متجان�صة، ثم نترك 

العجينة ترتاح لمدة ن�صف 
�صاعة، ثم ن�صكل العجينة على 

�صكل كويرات ونب�صطها قليلا 
باليد، ثم نر�صها في الو�صط 

ون�صعها في �صينية مر�صو�صة 
بالفرينة وندخلها الفرن على 

درجة °180.
عندما تن�صج ندهنها بالع�صل 

من الجوانب ونغم�صها في الجوز 
المد�ص�س، وفي الو�صط ن�صع 

قليلا من طلية القهوة ) اأنظري 
ال�صورة(.
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لنجاح هذه الوصفة 
استعملي قهوة 

كريمة القهوة 
المقادير:

»LOVELY« 300 مل حليب من نوع
04 ملاعق �صغيرة مايزينة

01 حبة بي�س
»Cafésta« 50 مل قهوة من نوع

50 �صكر بني
100 غ �صكولاطة �صوداء

 »Cafésta« 50 مل قهوة من نوع
لا�صتعمالها مع ال�صكولاطة

ب�صكويت مد�ص�س وحبات ب�صكويت 
للتزين

طريقة التح�سير: 
في قدر ن�صع الحليب وحبة 
البي�س المخفوقة وال�صكر 

والمايزينة والقهوة ونخلط 
جيدا، ثم ن�صعها فوق النار 
ونحرك حتى نتح�صل على 

كريمة.
في حمام مائي نذوب 

ال�صكولاطة ون�صيف لها 
50 مل قهوة ونخلط، ثم 

ننزعها من النار، في قوالب 
ن�صع الب�صكويت المد�ص�س 
ثم ال�صكولاطة وندخلها 

الثلاجة ونتركها تتجمد، 
ثم نخرجها ون�صكب فوقها 

الكريمة ونعيدها للثلاجة، 
وعند التقديم نزينها بحبات 

الب�صكويت )اأنظري ال�صورة(.



تيكي تاكا كانت فأل 
خير على الخضر وكاميرا 
الشروق سبب شهرتي

من هو طارق القليعي الاإن�صان؟
ون�سبتي  طالب،  بن  ط��ارق  بالكامل  ��سمي 
�سنة،   28 عمري  تيبازة،  ولي��ة  م��ن  �لقليعي 
 2 مهند�س دولة في �لقت�ساد �لتطبيقي، وما�ستر 
�أنا من عائلة تتكون  �لمالية وح�ساب �لمخاطرة..  في 
من خم�سة �أفر�د، و�لد�ي هما �سر نجاحي، و�أخي 

و�أختي هما ركيزتي في هذه �لحياة.

بداأت الرحلة 
بكمنجة، 

فكيف كان 
م�صوارك 

منذئذ؟
 م�����س��و�ري، ب��د�أ في 
�ل�ساد�سة،  �سن 
�نخرطت  عندما 
�لج���م���ع���ي���ة  في 
�لأن���دل�������س���ي���ة 
�لقليعة،  بمدينة 
على  ت��رع��رع��ت 
�لآلت  ح������ب 
�لم���و����س���ي���ق���ي���ة، 

و�أجدت �لعزف على �أكثر من �آلة، خا�سة �لكمنجة، 
و�لح��وزي  �لأندل�سي  �لغناء  تقنيات  وتعلمت 
 ،2012 و�لتر�ث �لجز�ئري عامة.. بعدها، في �سنة 
�أول  �إطلاق  مع  ذلك  لي  وتي�سر  �لح��تر�ف،  قررت 
�ألبوم بعنو�ن �لغدرة، في 2014، �لذي لقي �سدى 

لدى �لجمهور ب�سكل لم �أتوقعه.

 انتقلت اإلى الراي بعد الاأندل�صي 
وال�صعبي والمغربي.. هل تاه طارق 

القليعي بن الاألوان المو�صيقية؟
�سديد  نف�سي  �أج��د  �لعك�س،  على 

بالمو�سيقي  ي��ب��د�أ  م��ن  �لخ��ط��ى، 
يتيه،  �أن  يمكنه  ل  �لأندل�سية 

قبل  �إلي  بالن�سبة  �سغف  �لفن 
ك��ل ���س��يء، و�ل��ت��ن��وي��ع و�لم��زج 

�لتي  �لمو�سيقية  �لأن��و�ع  بين 
عملي  بحكم  �أتى  ذكرتها، 

و�لأف���ر�ح  �لأع��ر����س  في 
لإر������س�����اء ج��م��ي��ع 

لدينا  �لأذو�ق.. 
من  هائل  ك��م 

�سيقى  لمو �

منطقة  كل  وفي  نوع  ولي��ة  كل  ففي  �لجز�ئر.  في 
�ستايل، فلمَ نحرم �أنف�سنا من هذ� �لزخم �لثقافي 

�لو��سع.

عملت buzz كبير باأغنية تيكي 
تاكا، فهل تغيرت �صهرة طارق بعد 

الكان؟
�أو�ساط  بين  �سهرتي  ز�دت  تاكا،  تيكي  بعد 
قلوب  دخلت  و�لأغنية  �لج��ز�ئ��ري��ة،  �لعائلات 
�لملايين، لكن هذه �ل�سهرة �أو لنقل محبة �لنا�س، 
خلال  من  لها  ح�سرت  بل  فر�غ،  من  تاأت  لم 
عام  �أطلقتها  �لتي  �لخير،  مافيك�س  �أغنية 
كامير�  جينيريك  �أغنية  وبعدها   ،2016
حظيت  �لتي  �ل�����سروق  لقناة  مخفية 

بمتابعة كبيرة.
خلال  من  �لجز�ئريون  �كت�سفني  كما   
تقديمي لرنامج خلوي �سو، �لذي 
�لنا�س  بيوت  ب��ه  دخلت 

بكل تو��سع و�حتر�م.

في ستاد القاهرة، دوى صوته، 
وبالتمريرات القصيرة أحزر البطولة 
الإفريقية في الصوت والموهبة، 

فيصدح ويغني تارة، ويحرك الأفكار 
في بلاطوهات التلفزيون تارة 

أخرى… طارق القليعي، مشوار شاب 
من أول كمنجة إلى التيكي تاكا.

من الكمنجة إلى التيكي تاكا الشروق العربي في حوار مع النجم طارق لقليعي:
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هل توقعت يوما اأن ت�صل اأغنية 
تيكي تاكا ال�15 مليون م�صاهدة؟

�أعتمد  ل  �لو�قع  في  لكني  �لنجاح،  هذ�  �أتوقع  لم 
�لنا�س  محبة  مدى  لإدر�ك  �ليوتيوب  �أرقام  على 
للاأغنية �لتي قدمتها م�ساندة للفريق �لوطني.. 
�لخ�سر…  على  خير  ف��األ  كانت  لله،  و�لحمد 
في  �لج��ز�ئ��ري��ين  جمعت  �أن��ه��ا  فخر�  فيكفيني 
و�سف  يمكنني  ول   ،2019 �لإفريقية  �لبطولة 
�سعادتي باإحر�زنا للكاأ�س �ل�سمر�ء، بعد �سنو�ت 

�لنتظار �لطويلة.
 يعتني طارق بطلاته د�ئما، فما �أهمية �لمو�سة 

بالن�صبة اإليك؟ ما هو اأ�صلوبك في 
الفا�صن؟ 

�حتر�ما  فنان  �أي  �إل��ى  بالن�سبة  مهمة  �لطلة 
حدود  عند  ينتهي  للمو�سة  حبي  للجمهور، 
لل�سباب..  قدوة  نكون  �أن  يجب  وكفنان  �لمبالغة، 
لدي �أ�سلوب ب�سيط لكن ر�ق في �لمو�سة، ل �أخلط 
من  و�أختار  �لغريبة،  �لتقليعات  �أحب  ول  �لمو�سة 

�لر�ئج ما يعجبني ويخدم �سورتي.

 هل يعتمد طارق على مواقع 
التوا�صل الاجتماعي للاإ�صهار 

لاأعماله؟
لل�سو�سيال  �أهمية  �أعطي  �أكن  لم  بد�ياتي،  في   
�سلم  في  مهما  موقعا  تحتل  �لآن  لكنها  ميديا، 
بالمعجبين  د�ئم  تو��سل  على  لأبقى  �أولوياتي، 

بفني و�أبقى كما يقال كونيكتي.

 وما هو موقعك المف�صل؟
 موقعي �لمف�سل هو �لإن�ستغر�م، لأنني من خلاله 
�أتو��سل مع 85 �ألف متابع لأخباري ومن�سور�تي، 
�ل�سورة  في  �لفنان  ي�سع  ما  هو  �لتو��سل  وه��ذ� 

بالن�سبة �إلى نجاحاته و�إخفاقاته.

لاحظنا من خلال �صفحتك على 
الفاي�صبوك اأنك تحر�س على 

الم�صاركة في الحملات الخيرية 
والتح�صي�صية.. فما دور الفنان في 

الترويج لثقافة الخير؟
وكما  كفنان،  ل  كاأن�سان  �لخيري  �لعمل  �أف�سل 
ن�سري  و�سبب  و�ن�ساه"،  �لخير  "دير  �لمثل  يقول 
�لجمعيات  بع�س  مع  بها  نقوم  �لتي  للحملات 
على  �لنا�س  وح��ث  للتح�سي�س  هي  �لمحلية 
�لم�ساعدة، فالد�ل على �لخير كفاعله… و�أجد من 
غير �للائق في �لكثير من �لأحيان ن�سر �سور �لخير 

بهدف �ل�سهرة، فالفنان ر�سالة قبل كل �سيء.

ما هي موا�صفات ملكة جمال طارق 
القليعي؟ وهل مر بتجربة حب؟

بمعنى  �لفاميليا،  بنت  هي  بر�أيي  �لجمال  ملكة 
فالجمال  �لمتعلمة..  �لمتو��سعة،  �لخلوقة  �لكلمة، 
�أم��ا عن  ي��زول ول ت��زول �لأخ���لاق و�لأف���ع���ال.. 
عن  �سيخرك  ح��رج  ول  قلبي  فحدث  �لح��ب، 
لك  �سيحكي  لكن  و�لم�ستقبل،  و�لأمل  �ل�سعادة 

�لحب  وغيرها..  �لخو�طر  وك�سر  �لخيبات  عن 
�إح�سا�س ر�ئع لكنه ك�سر قلبي.

كيف ولجت عالم التن�صيط؟ هل هي 
تجربة فقط اأم �صغف قد يتحول اإلى 

احتراف؟
�سو  خلوي  بلاطو  في  ك�سيف  �لتن�سيط  ولجت 
عليه  �لقائمون  ر�أى  ربما  �أقدمه،  نف�سي  لأجد 

�سيئا في �سخ�سيتي وح�سوري…
�أتعلم  �أنفك  ول  كثير�  و�أحببتها  �لتجربة  خ�ست 
في  بالمحترفين  �حتكاكي  خلال  من  �لتن�سيط 
�لإعلام من �لجز�ئر، وم�ساهدتي للر�مج �لعربية 
�لذين  و�لنجوم  �ل�سيوف  خلال  ومن  و�لعالمية، 
و�أخلاقهم  بتو��سعهم  حلقة،  كل  في  �أ�ستقبلهم 
باأنني  يوما  �أح�س�ست  ولو  �لنا�س،  من  وقربهم 
�لخطوة  هذه  خ�ست  لما  �لم�سوؤولية  قدر  ل�ست 

�لبتة.

خ�صت تجربة غناء الجينيريك 
في برنامج كاميرا كا�صي، حنا هكا 

على قناة ال�سروق، فهل من م�سروع 
لجينيرك م�صل�صل؟

 �لحمد لله، كانت تجربة غناء جينيرك برنامج حنا 
و�لدليل  وناجحة،  مميزة  �ل�سروق  قناة  على  هكا 
�أنها ل تز�ل مطلوبة في �لحفلات و�لأعر��س، و�أكثر 
ما يثلج قلبي هو حين �أ�سمعها باأ�سو�ت �ل�سغار، 
�لذين من �ل�سعب �إر�ساوؤهم… �أما عن �حتمال 
�لباب  فاأترك  م�سل�سل،  جينيرك  م�سروع  وجود 

مو�ربا، و�أنا �أنتظر �لفر�سة فقط.

هل طارق يحلم بالتمثيل في دور 
اأكبر بعد دار لعجب؟

ع�سو�  كنت  فقد  عني،  بعيد�  يكن  لم  �لتمثيل 
"�أم  �لقليعة  بمدينة  �لم�سرح  حركة  في  ن�سيطا 
ومن  بوعوينت،  يو�سف  �إد�رة  تحت  كا"،  تي 

�لممثل  �لعريقة  �لم�سرحية  �لمدر�سة  هذه  خريجي 
ل�سطر  مينة  و�لموهوبة  لعريبي  م�سطفى  �لمبدع 
�لتلفزيون  في  تجربتي  ع�سلي..  نبيل  و�لمتجدد 
"د�ر  �سيتكوم  في  م�ساركتي  خلال  من  ب�سيطة 
لعجب" بدور حكم في م�سابقة غناء لكني �أحلم 

بدور �أكر و�أكثر تعقيد�.

من الموجة الجديدة من تراه 
ناجحا؟

من  �لعديد  �أن  �لأخيرة،  �لآونة  في  �إعجابي  يثير  ما 
ويقدمون  باحتر�فية  يعملون  �ل�سباب  �لفنانين 
و�لكلمات  �للحن  حيث  م��ن  متكاملة  �أع��م��ال 
و�ل�سورة.. لو �خترت ��سما �سيكون حتما �لمخرج 
باأح�سن  �لفنان  يقدم  �ل��ذي  محفوظ،  يا�سين 
وذ�ت  محترفة،  كليب  فيديوهات  عر  �سورة 

حبكة ت�سيف للاأغنية �ل�سيء �لكثير.

هل لديك غيرة فنية؟ وممن )من 
الناحية الاإيجابية(؟ 

ي�سحك… لي�س لدي غيرة من �أي نوع كان، فكل 
�لجميع،  ي�سع  و�لفن  وجمهوره،  و�أ�سلوبه  فنان 
�لفني،  �لو�سط  من  �لأ�سدقاء  من  �لكثير  ولدي 
في  ��ست�سافتهم  خلال  من  و�أ�سجعهم  �أدعمهم 
من�سور�تهم  م�ساركة  خلال  من  �أو  برنامجي 

و�أعمالهم.

من هو مطربك المف�صل على 
الاإطلاق؟

 �أنا من �أ�سد �لمعجبين بالمرحوم �لها�سمي ڤرو�بي، 
وبالفنان �لأ�سيل ر�بح دريا�سة �أطال �لله في عمره، 
قدمو�  لأنهم  �لمرموقة،  �لأ�سماء  من  و�لعديد 
�أن  و�أتمنى  يموت،  ل  ر�قيا  فنا  يقدمون  وماز�لو� 

�أحظى بم�سيرة مثل م�سيرتهم.
�سرحت باأنك تحلم بديو مع فلة 
عباب�صة… فهل من تج�صيد لهذا 

الحلم؟ 
لي  و�سيكون  بفلة،  �لتقيت  �أن  لي  ي�سبق  لم 
�ل�سرف �أن �أغني معها، فهي قامة فنية ومدر�سة 
مو�سيقية بحد ذ�تها… ل تدري ماذ� يخبئ لك 

�لغد.

م�صاريعك في الم�صتقبل القريب؟
جديد  طابع  في  �سينڤل  لأغنيتين  حاليا  �أح�سر 
مع  خا�س  وتعاون  كليب  بفيديو  و�ساأرفقهما 
�نتظروني  �أكابيلا…  �أ�ستديو  في  عادل  �لديجي 
و�لملحنة  بالكاتبة  يجمعني  مميز  عمل  في  �أي�سا 
يتابعني  من  لكل  مفاجاأة  �أعده  بوديب،  وهيبة 

ويحبني.

كلمة للقراء
منحي  على  �لعربي،  �ل�����سروق  مجلة  �أ�سكر   
�لمميزين  �لقر�ء  ولكل  �لجميلة،  �لفر�سة  هذه 
و�بقو�  فترقبو�  د�ئما..  بالجديد  و�أعدهم  للمجلة، 

كونيكتي.
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عندما ت�سل �لفتاة �إلى مرحلة متقدمة في �ل�سن، 
بع�سنا  ير�ها  بل  �أ�سرتها،  على  عبئا  ت�سبح  فاإنها 
منها  �لتخل�س  في  �لتفكير  يجب  موقوتة،  قنبلة 
�لكثير  يجتهد  لذ�،  وقت..  �أقرب  وفي  طريقة،  باأي 
وهذ�  �لطرق،  بكل  لها  عري�س  �إيجاد  في  �لآباء  من 
�إلى  تزويجها  �إلى  �لأحيان  بع�س  في  يدفعهم  ما 
هذ�  عن  ي�ساأل  �أن  دون  بيته،  باب  يطرق  من  �أول 
�ل�ساب، من �أين �أتى؟ وماذ� له؟ وماذ� عليه؟ فهو ل 
يعرف �سيئا عن خلقة وعن �أهله و�أ�سحابه.. فهو 
�لبنت  هذه  من  للتخل�س  �لأولى  �لفر�سة  يغتنم 
بين  �لأيام،  مرور  مع  نف�سها  تجد  �لتي  �لم�سكينة، 
�أرحم  �لعنو�سة  فت�سبح  مقامر،  �أو  �سكير  مخالب 

لها.

فتيات تحت رحمة الآباء
 ولا مشورة لهن

ل تز�ل �إلى حد �ل�ساعة، �لكثير من �لفتيات تحت 
ول  �لم�����سروع،  م�سيرهن  تقرير  في  �لآب��اء  رحمة 
توؤخذ م�سورتهن بعين �لعتبار، �سو�ء في �ل�سر�ء 
ر�أيها  �إعطاء  عدم  �إلى  �لحال  ت�سل  بل  �ل�سر�ء،  �أم 
حتى في حياتها �لخا�سة، و�لأب �أو �لإخوة، هم من 
كحال  حياتها،  تفا�سيل  �أدق  في  م�سيرها  يقررون 
من  بمنعها  لي�س  بها..  يليق  �لذي  �لزوج  �ختيار 

فيه،  ر�أيها  بمعرفة  لكن  �ل�سارع،  في  عنه  �لبحث 
من  هم  بل  �لخلقية،  �أم  �لمادية  �لناحية  من  �سو�ء 
يقررون من يليق ومن ل يليق بها، حتى ولو كان 
في  �سنها  لأن  �سخ�سها،  ومع  معها  يتعار�س  هذ� 
�عتقادهم، ل ت�سمح لها بالرف�س، ويجب �لقبول 
باأي �ساب يتقدم لخطبتها، ولو رف�ست �أو ت�اأخرت 
من  للكثير  تتعر�س  ربم��ا  �لقبول،  �إجابة  رد  في 

�لم�سايقات، �أو حتى �ل�سرب من طرف �أهلها.

الرجل لا يعاب.. تغلب كفة 
الذكر على الأنثى...

�أ�سبحت نظرية �لرجل ل عيب فيه، �لتي تو�رثتها 
فيها.  �لطعن  يمكن  ل  م�سلّمة  بمثابة  �لأجيال، 
لذ�، فالرجل �ليوم، حتى ولو كان �سكير� �أو مقامر� 
قو�م،  �أنه  على  �إليه  ينظر  فاإنه  �لأخلاق،  �سيئ  �أو 
ول ينبغي معاقبته �أو لومه في ما يقوم به، و�إن تقدم 
و�سلطان،  مال  ذ�  كان  �إذ�  خا�سة  فتاة،  خطبة  �إلى 
�لفتاة،  �أهل  طرف  من  ي�سد  �أو  يرد  �أن  يمكن  فلا 
بل يعترونه من خيرة من تقدم �إلى خطبتها، وقد 
و�سلت  وقد  للزو�ج،  �لم�سروعة  �ل�سن  تج��اوزت 
�إلى �سن �لعنو�سة. لذ�، فهو فوق �لروؤو�س، و�لآمر 

�لناهي بين �لح�سور.

ماذا أفعل مع زوج سكير 
أغلب شهور سنته في 

السجن
�لعرقوب،  من  معلقات  �لفتيات  من  �لكثير  تبقى 
هن  ول  �لفتيات،  من  كغيرهن  متزوجات  هن  فلا 
بحكم  �لأزو�ج،  بع�س  لأن  �أهلهن،  عند  مطلقات 
�لطرق  قطاع  من  يعترون  �لذ�تية،  �سيرتهم 
�أكثر  يق�سون  �أغلبهم  �أن  تجد  لذ�،  و�لل�سو�س. 
وهذ�  �لعائلة.  رفقة  ولي�س  �ل�سجون،  في  �أيامهم 
زوجن  �للو�تي  �لن�ساء،  من  بع�س  تعانيه  ما 
لكن  ي�سرخن  �ل�سكارى،  هوؤلء  مثل  �إلى  عنوة 
�لإخوة،  �أم  �لأب  �سو�ء  زوجها،  من  لأن  مجيب،  ل 
منها،  تخل�سو�  لكنهم  م�سيرها،  يعرفون  كانو� 
وهذ� بتزويجها �إلى هذ� �ل�سخ�س، �لذي تعي�س 
من  تنتظر  فلا  �لمعاملة،  في  خا�سة  �لجحيم،  معه 
يدخل في �أوقات متاأخر �إلى �أ�سرته وهو �سكير، �أن 

يكون لطيفا مع زوجته.
�لظروف  هذه  مثل  �إلى  �لآباء  من  �لكثير  ينتبه  ل 
فو�ت  بعد  �إل  م�ستقبلا،  �بنته  فيها  تقع  قد  �لتي 
�ل�سمير،  تاأنيب  بين  معلقا  نف�سه  ويجد  �لأو�ن، 
�لجحيم،  �إلى  بيده  رماها  وقد  عليها،  و�ل�سفقة 

وتركها تتاألم وتتعذب في بيت �سكير و�سيع. 

خوفا من عنوسة بناتهم:

آباء يلقون ببناتهم إلى التهلكة ويرمونهن 
في أحضان السكارى وقطاع الطرق

= صالح عزوز  = كاريكاتير: فاتح بارة مجتمع



�نقلبت  �لمر�أة،  وتحرر  و�لإنترنت  �لعولمة  زمن  في   
�لم�سوؤولية،  وتبخرت  �لعاد�ت،  وتغيرت  �لمو�زين، 
للانتهازيين،  �لمجال  تاركين  بالفر�ر،  �لرجال  ولذ 
به،  ي�ستهان  ل  رزق  م�سدر  �لمر�أة  في  يرون  �لذين 
�لمحترم،  و�لر�تب  �لعمل  با�ستر�ط  يكتفون  ول 
�سخ�سية،  �سيارة  تملك  �لتي  �لمر�أة  يف�سلون  بل 
�ل�ساتان…  �سريط  �إل  ينق�سه  ل  ترو�سو  ولديها 
�لحكايات كثيرة ل�سباب ي�سترط �أن يعطي للمر�أة 
�لمهر ثم تعيده �إليه بعد مدة معينة، لأنه لي�س قادر� 

على تغطية م�ساريف �لعر�س…

 رجل بنصف قلب
لخطبتها،  تقدم  �ساب  مع  ق�ستها  نفي�سة  تروي 
و�لثلاثين،  �لثالثة  م�سارف  على  هي  بينما 
�سجل  يفتح  �لثلاثين  في  فتاة  يخطب  رجل  وكاأي 
لن  فلوله  خدمة،  لها  ي�سدي  وكاأنه  �ل�سروط، 
في  �سر�سر  ريح  �إل  بابها  يطرق  ولن  �أحد،  ير�ها 
علي  "��سترط  نفي�سة:  تقول  مظلم..  �ستاء  يوم 
وظيفتي،  من  تعبت  �أنني  رغم  �لعمل،  مو��سلة 
�أقر�سه  �أن  مني  يطلب  �لخطوبة  مرحلة  في  ور�ح 
�أن  �لأمر  به  وو�سل  �لزفاف،  مر��سيم  لإتمام  �لمال 
طلب مني يوم �لزفاف �أن �أ�سدد ثمن �ل�سالة، ويا 
ن�سف  من  �أقل  و�سع  بل  كبير�،  �سطر�  �سدد  ليته 
�كت�سفت  لأنني  كبيرة،  �سدمتي  كانت  �لمبلغ.. 
من  �لمال  �قتر�ست  ي�ستغلني…  �لرجل  هذ�  �أن 
�أمي خل�سة، و�سددته لها بعد �لزو�ج مبا�سرة من 
�لم�سخرة  رو�يات  من  �أخرى  رو�ية  ر�تب".في  �أول 
مكتب  في  موظفة  وهي  كاميليا،  تحكي  �لذكورية، 
محترم،  �ساب  لخطبتي  "تقدم  حكايتها:  بريد 

ما  �لعمر  من  بلغت  �أنني  خا�سة  كثير�،  فرحت 
ي�سعني في خانة �لم�سرفات على �لبو�ر… غير �أنني 
�كت�سفت �أنه مغرور جد�، ول يتو�نى في ��ستر�ط ما 
ت�سترطه �لن�ساء عادة، فطلب مني �أن �أ�ساعده في 
ثم  ومن  ل�سالحنا..  هذ�  �أن  مدعيا  �سيارة،  �سر�ء 
�أو  �لذهب،  طقم  �سر�ء  في  م�ساعدته  مني  طلب 
�أقل  في  خطوبتي  ف�سخت  �لزو�ج..  وخاتم  �لبارور 
بين  فرق  فهناك  مغفلة،  ل�ست  فاأنا  �سهرين،  من 
كرجل  فقره  رغم  ويت�سرف  حقا،  �لزو�ج  يريد  من 
حقيقي، وبين رجال �لكير�تين و�ل�سر�ويل �لممزقة، 
�لذين تحولو� �إلى غلمان في دور �لمز�د�ت �لعلنية؟"

 �أما تجربة مايا مع هذ� �لنوع من �لرجال، فهي �أقرب 
�إلى �لوقاحة، فقد ��سترط عليها خطيبها �أن تطالب 
�سكن  �سر�ء  من  يتمكنا  كي  �لمير�ث،  في  بحقها 
تبجيلا،  و�لديه  يبجل  وبينما  بجلالته،  يليق 
بينها  و�لحتر�م  �لمحبة  �أو��سر  كل  يهدم  �أن  حاول 
فقط  �سنة  قبل  و�لدها،  وفاة  بعد  و�لدتها،  وبين 
هي  لي�ست  �لمرة،  هذه  لخطبتها…  تقدمه  من 
�أن  بعد  و�إخوتها،  و�لدتها  بل  خطوبتها،  ف�سخ  من 

بهدلوه وم�سحو� به بلاط �ل�سارع.

رحلة البحث عن المرأة 
المثالية

�لجامعية  لوئام،  حدث  ما  �لطريفة،  �لأمثلة  من 
عائلة  من  �ساب  لخطبتها  تقدم  �لتي  �ليافعة، 
�ل�سوفة،  �أو  �لأول  لقائهما  بمجرد  �أنه  غير  غنية، 
لأنها  بالأ�سقر،  �سعرها  ت�سبغ  �أن  عليها  ��سترط 
ورغم  مارلين،  �سُقرة  �سوى  ينق�سها  ول  جميلة 
حد�ثة �سنها، �إل �أنها رف�ست عر�سه، وطلبت منه 

بعيد�  لكن  مزيفة،  �أو  حقيقية  �سقر�ء  يخطب  �أن 
عنها وعن عائلتها".

ومنها  عليها،  يقدر  ما  منها  كثيرة،  �لطلبات  وقائمة 
�أو  قديم  لأنه  �ل�سم،  كتغيير  تعجيزي،  هو  ما 
عمل ريجيم �أو تغيير �ستايل �لملاب�س وت�سريحة 
�ل�سعر، و�أحيانا طلبات تجميلية �سخيفة، كتغيير 

�سكل �لحو�جب �أو و�سع ماكياج مثل �لنجمات.
 وقد نثني على بع�س �ل�سروط، رغم �سعوبتها، 
من  هناك  �أن  رغم  و�لثقافة،  �لتعليم  كا�ستر�ط 
عال  بتقدير  �لدكتور�ه  خطيبته  تحرز  �أن  ��سترط 
في  مجال  ول  �سرط…  من  �أكثر  منه  كتحفيز 
تعقيد�  �لأكثر  �ل�سروط  عن  للحديث  �لمقال  هذ� 
من  وغيرها  �لديانة  تغيير  �أو  مثلا،  �لحجاب  كنزع 
�لحكايات، �لتي حدثت ول د�عي للا�ستغر�ب من 

وقوعها.

نرجسية رجل
�لرجال  من  �لنوع  هذ�  �أن  �لنف�س  علم  خر�ء  يرى 
ل  �لذين  �لمتعالين،  �لنرج�سيين  من  عادة  يكون 
يرون  �لذين  و�لأنانيين  لم�ساعرهم  �إل  يهتمون 
�لذين  و�لنتهازيين  تعو�س..  ل  فر�سة  �أنهم 
�لمال…  منها  يجنون  ك�سفقة  للزو�ج  يخططون 
غير  "�لرجل  و�حدة  فئة  في  تندرج  �لأنو�ع  هذه  وكل 

�لمنا�سب للزو�ج".
�أن�سح هوؤلء �ل�سباب  �أن  �إل  في �لأخير، ل ي�سعني 
�لعرو�س  عائلة  تدفع  فهناك  �لهند،  �إلى  بال�سفر 
خطوة  �أي  في  حذ�ر،  ولكن  بناتها،  زو�ج  مقابل  مهر� 
غير مح�سوبة، قد تلدغك كوبر� ملكية ت�ساركك 

�لمخدع.

قد يبدو هذا العنوان غريبا.. فعادة ما نحسب الفتيات هن من يشترطن الغالي 
والنفيس، قبل النطق بنعم، مع التغير المناخي وذوبان القطب الشمالي، أصبح 
الشباب هم من يشترطون أمورا تعجيزية للزواج… الشروق العربي تبحث في 

فائدة العازبات عن رجال أندر من لبن العصفور. 

بحث في فائدة 
العازبات

شباب 
يضعون 
شروطا 
تعجيزية 
للزواج

شباب= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارة
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كانت لنا معه هذه الدردشة، خلال 
أيام المهرجان الدولي بتمقاد باتنة، 

جلسنا إليه في عجالة من أجل 
معرفة بعض ما يقدمه اليوم، وما 
هي أسباب نجاحه الذي حققه إلى 
حد الساعة، وعن بعض ما يتعلق 
بالأغنية الجزائرية الشبانية، خاصة 

أنه كان السباق في التحول إلى 
السينغل بدل الألبوم، استطاع من 

خلال ما يقدمه الوصول إلى رقم 
خرافي من عدد المتابعات على 

اليوتوب. 

موك صايب
محبوب الشباب 

للشروق العربي:

=  صالح عزوز  حوار
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كان لك ديو مع مطربة مغربية، هل 
تعتقد اأن ما تف�صده ال�صيا�صة ي�صلحه 

الفن؟
ب�سر�حة، ل �أريد �أن �أدخل في مثل هذه �لأحاديث، 
يحدث  م��ا  يهمني  ول  للفن  خلقت  �أن��ا  فقط، 
�أن  قوله،  �أريد  ما  �ل�سيا�سة،  في  خا�سة  خارجه، 
�لفن بالن�سبة �إلي هو �لفن، ل �أكثر ول �أقل، وبعيد 

عن �ل�سيا�سة كل �لبعد.

لماذا اخترت الاإقامة في بريطانيا 
دون غيرها من الدول الاأوربية، هل 

كان هدفا منذ البداية؟
�لظروف  فقط  �لبد�ية،  من  هدفا  يكن  لم  �أبد�،  ل، 
�ل�سنة  في  طالبا  كنت  ع��ل��ي،  فر�ستها  �ل��ت��ي 
�إنجليزية،  لغة  �سعبة  بوزريعة  بجامعة  �لثانية 

�أج��ل  م��ن  ه��ن��اك،  للدر��سة  �نتقلت 
�لتقيت  كذلك،  و�لكت�ساف  �لمعرفة 

مهتمين  �إنجليز  بفنانين  بعدها 
بالمو�سيقى، فقمنا بت�سكيل فرقة، 
هناك،  �ل�ستقر�ر  قررت  هنا  من 
هناك،  مقيما  �أخي  كان  هذ�  وقبل 
�ل�تاأقلم  في  ���س��اع��دني  م��ن  وه��و 

و�ل�ستقر�ر.

من راق�س لنوع "بريك دان�س" 
اإلى مغن، هل ال�صدفة هي 

التي دفعتك اإلى الغناء؟
معي  ح��دث  ف��ن،  كذلك  �لرق�س  ل، 

ك�سر، في يدي في تلك �لفترة، فتوقفت 
بحكم  �ل��رق�����س  ع��ن 

ع���دم ق��درت��ي ع��ل��ى �لح��رك��ة 
في  ��ستثمرت  �أن��ن��ي  غ��ير  ب�سهولة، 

�إلى  تحولت  ثم  �لعزف،  وهو  �آخر  جانب 
�لغناء، حتى و�سلت �إلى ما �أنا عليه �ليوم، 
ما �أريد قوله، �أنه لكونك ر�ق�سا في �أي نوع 

�لغناء،  �إلى  وتتحول  �لرق�س،  �أن��و�ع  من 
ماد�ما  �لكثير،  �ل�سيء  معك  يغير  لم  فهذ� 

ي�سبان في خانة و�حدة وهي �لفن.

كيف تقيم الاأغنية الجزائرية 
اليوم: هل حقا و�صلت اإلى 

العالمية، بحكم اإقامتكم في 
اأوروبا، وانفتاحكم على عالم 

المو�صيقى هناك؟
فيه  ت��ط��ورت  ع���الم  في  �ل��ي��وم  ن��ح��ن  �أك��ي��د، 
�لملاحظة  �أن  غير  كبير،  ب�سكل  �لمو�سيقى 
في  �أن��ه  عليها،  ونعمل  نعرفها  �أن  يجب  �لتي 

�لدول �لأوربية، هناك تطور هائل حا�سل في هذ� 
من  خا�سة  عندنا،  يحدث  بما  مقارنة  �لمجال، 
حيث �لنوعية، غير �أننا في �لطريق �ل�سحيح، لكن 
يجب �لعمل على �ل�سير قدما من �أجل تطور �أكر 

في مجال �لأغنية بكل طبوعها.

هل كنت تنتظر كل هذا النجاح قبل 
ولوج عالم المو�صيقى؟

�أوؤمن بهذ�، �أي �إن من  ب�سر�حة، ل، لكنني كنت 
يحب �سيئا �أكيد �سوف ياأتي �ليوم �لذي يحققه، 

�آجلا �أم عاجلا.

 هل حقا اأنت من يكتب الكلمات 
لاأغانيك؟

من  �أن��ا  �ل�ساعة،  ح��د  �إل��ى  نعم، 
ك��ت��ب ك���ل �لأغ������اني �ل��ت��ي 
عليكم  �أخفي  ل  �أغنيها، 
تكون  ربم��ا  �لكتابة  �أن 
�لم��و����س��ي��ع  في  �سعبة 
و�لح�سا�سة،  �لمعقدة 
�لأغ���اني  غ���ر�ر  على 
�أن  غير  �لعاطفية، 

�لأمر  يكون  و�لرق�س،  �لفرح  مو��سيع  في  �لكتابة 
عاديا، ول يتطلب �لكثير من �لجهد، لذ�، ل �أجد �أي 

�إ�سكال في ترتيب كلمات ما �أغنيه.

لماذا ال�صينغل بدل الاألبوم؟ وما هو 
الفرق في راأيك؟

�لمو�سيقى،  علم  في  �لحا�سلة  �ل�سرعة  �إلى  نظر�   
يتطلب  ل  �لذي  �ل�سينغل،  �إلى  �لنتقال  يجب 
وقتا كبير�، لأن ��ستهلاك �لمو�سيقى �ليوم �أ�سبح 
كبير� جد� بين �ل�سباب خا�سة، في �لبد�ية، كنت 
�أركز على �إ�سد�ر �لألبوم، لكن لما لحظت �لطلب 
عليه  �لعمل  ق��ررت  ك��ب��ير�،  "�ل�سينغل"  على 

�أح�سن، لكن هذ� ل ينفي �أنني �أح�سر �ألبوما.

ما هو منهج الو�صول اإلى العالمية في 
راأيك؟

 �أول، �لعمل.. وهذه نقطة ل يختلف عليه �ثنان.. 
ثانيا، يجب على �لفنان �أن يحقق �سعبيته في 
وطنه �لأ�سلي، وهذه تكون بمثابة �لنطلاقة 

�لأولى �إلى �لعالمية، لأن حب جمهوره في وطنه هو 
ما يدفعه �آليا �إلى �لعالمية.

كيف تعلق على تحقيق �صتن مليون 
متتبع لاأغنيتك؟ وهل كنت تنتظر 

هذا العدد؟
هو عدد خر�في في �لو�قع، وربما لو حدثك 
�أحد قبل �أن يحدث هذ� لن ت�سدق، 

لكن مع مرور �لوقت، عندما ت�سل 
�إلى نقطة معينة من �لمتابعة 

تدرك �أن �لأمر �سوف يتجاوز 
�لحدود، بالن�سبة �إلي هو 

رقم خر�في كما قلت، 
و�أعتز بهذ�، لأنه 

ي�سجعني كثير�.
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عن  �ل�سحر�ء،  في  �ل��ق��لاع،  �أو  �لآغ���ام،  تختلف 
عن  عبارة  وهي  �أكر،  عادة  تكون  �لتي  �لق�سور، 
�أحد�ثا  �لتاريخ،  مرور  على  �سهدت  �سغيرة،  قلاع 
وموؤ�مر�ت،  وخيانات  وفتوح  حروب  من  ج�ساما، 

وق�س�س ع�سق غمرتها كثبان �لما�سي.
�أغام نلعز�ر�، قلعة من هذه �لقلاع �لخالدة، تقع في 
م�سيا  �أيام  �أربعة  بعد  على  زيري"،  "تين  منطقة 
هي  �أخ��رى،  قلاع  ثلاث  بجانب  تيميمون،  من 
نبايوزين…  و�أغام  نبيجي،  و�أغام  نمقر�ن،  �أغام 
�لمحلية  �لڤور�رية  باللهجة  تعني  زي��ري،  وتين 
يتعلق  �لأمر  �إن  �لموؤرخون  ويقول  زيري".  "مِلك 
بولوغين،  زيري  �أبي  مناد  بن  زيري  بن  بزيري 
�لإفريقية  �لمنطقة  من  جزء  حاكم  �لمعروف،  �لقائد 
و�لمغرب �لأو�سط �أو �لجز�ئر… هذه �لفر�سية، قد 
منت�سر  مناد  ��سم  �أن  خا�سة  �سحيحة،  تكون 
تنحدر  مناد  قبيلة  �إن  ويقال  �لمنقطة.  هذه  في  كثير� 
من �سلالة �سرفة �لعربية، �لتي يقال �إنها تنحدر 

من �لر�سول- �سلى �لله عليه و�سلم.

ليلة أنس في تازقرت
�لقلعة  نلعز�ر�،  �أغ��ام 

�لتي  �لجميلة، 
ه���ي مح��ور 

ح��دي��ث��ن��ا، 
ت���ع���ن���ي 

�أن  ويحكى  �لعز�ب".  "قلعة  �لزناتية،  باللهجة 
هذه �لقلعة، �أو �لح�سن، بنيت في ليلة و�حدة، من 
طرف عز�ب، �أو �لعز�رة.. �لذين ��ستهرو� بطباعهم 
طردهم  وتم  �لأخلاقي.  و�نحر�فهم  �ل�سر�سة، 
من �أقرب ق�سر في �لمنطقة، وهو ق�سر "تازڤرت"… 
بنائه،  �كتمال  بعد  �لق�سر،  هذ�  �لظلمة  و�سادت 
بح�سب رو�يات محلية على �سوت �لأهاليل…

من أورشليم إلى التوات
 رو�ية �أخرى، توؤكد �أن هذه �لقلعة بنيت من طرف 
بالذ�ت  �لمنطقة  هذه  �رتباط  و�لدليل،  �لجن،  يهود 
بجبل "�ليهود"، �لذي يقف �سامخا غير بعيد عن 

�لقلعة.
خا�سية  �ليهود،  بناها  �لتي  للق�سور،  وكانت   
كانو�  فقد  �لم�سلمين.  وقلاع  ق�سور  عن  تميزها 
مثل  د�ئري،  ب�سكل  �أ�سو�رها  ت�سييد  يتعمدون 

ق�سر ذر�ع، �لو�قع بين �أولد �سعيد وق�سر قدور.
هذه  في  ي�سككون  �لأخ�سائيين  من  �لكثير  لكن 
ق�سور  من  �لكثير  هناك  �أن  خا�سة  �لمعلومة، 
ردمها  لتجنب  د�ئ��ري،  ب�سكل  بينت  �لم�سلمين 

من طرف �لزو�بع �لرملية.

يهود يبحثون عن عرق 
ضائع في الجنوب

�لقديمة،  �لمنطقة  مخ��ط��وط��ات  في  و�ل��ب��اح��ث 
يكت�سف �أنه كانت هناك جالية يهودية، ��ستقرت 
مطاردتهم  بعد  ق�سور�،  و�سيدت  �ل�سحر�ء،  في 
من قبل �ل�سيخ عبد �لكريم �لماغيلي �لتلم�ساني، 
�لذي لحقهم من تل�سمان �إلى و�دي �ل�ساورة ثم 

�إلى منطقة �لقور�رة وتو�ت �لكرى..
ول يز�ل �ليهود �إلى �لوقت �لحالي منده�سين من 
طريقة طردهم من �لجنوب �لجز�ئري، رغم �أنهم 
ودور  �لق�سور  وبنو�  هناك،  دولة  �سبه  �أ�س�سو� 
�أن  حديثة  �إ�سر�ئيلية  در��سة  و�أو�سحت  �لعبادة.. 
�لإ�سر�ئيلية  �لجامعات  في  �لأكاديميين  معظم 
�لذي  �لز�هد،  �لعالم  هذ�  ب�سخ�سية  من�سغلون 
�أخرجهم من �ل�سحر�ء.. بد�ية من 983 ميلادية، 
�لأمان  وعدم  بالخوف  ي�سعرون  �لمنطقة  يهود  بد�أ 
"�أعر�ب"،  غر�ر  على  �لمجاورة،  �لقبائل  بع�س  من 
�لذين دخلو� معهم في حرب �سرو�س، بم�ساعدة 
جماعة تاوريرت، و�إنجاز �أول "فقارة"، وهي م�سدر 
�لمائية  �ل��ثروة  على  �ل�سيطرة  وب�سط  �لماء  توزيع 
مكتوفي  يبقو�  لم  ه��وؤلء  لكن  �ليهود..  لمحا�سرة 
بعد  �لقبائل،  بقية  على  غيظهم  وز�د  �لأي��ادي، 
من  وط��رده��م  معبدهم،  ت��ه��ديم 
�لمنطقة، ولم يبق �ليوم من �آثارهم 
و�للعب  �لرموز  بع�س  �سوى 
�ل��ق��ديم��ة و�ل��رق�����س��ات 

و�لفنون. 

ترقد تحت كل 
حبة رمل في 

الصحراء أسطورة.. 
وتروي كل بئر 

معطلة حكاية. 
وبين الأسطورة 

والحكاية، تتطفل 
أهازيج القبائل 

وأهاليل القصور… 
الشروق العربي، 

تزور أحد الأماكن 
الغامضة في 

تيميمون، قلعة 
أغام نلعزارا.

ساعدهم يهود الجن 

 من هو العالم المسلم الذي طرد اليهود من صحرائنا؟

=  فاروق كداش ثراثيات
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�سنو�ت  �إلى  جذوره  تمتد  �أنثوي،  ��سم  هو   
تخلد  �أن  �لأنثى  هذه  ��ستطاعت  �ل�ستينيات، 
�لثقافة  جد�ر  على  ذهب  من  باأحرف  ��سمها 
�لكاف  مدينة  في  مولدها  كان  �لجز�ئرية، 
�سوف  و�دي  من  تقرب  �لتي  �لتون�سية، 
و�سقل  ن�ساأتها  �أن  غير   ،1943 �سنة  �لجز�ئرية، 
موهبتها في هذ� �لعالم �لم�سيء كانت في �لجز�ئر، 
كانت مكفوفة و�سريرة منذ �سغرها، لكنها كانت 
ولم  �أظافرها،  نعومة  منذ  و�لتمثيل  �لفن  تع�سق 
يمنعها هذ� �ل�سرر عن �لبحث عن نور �آخر، بدل 
�لبتد�ئية  بالمدر�سة  فالتحقت  ب�سرها،  نور  من 
ظهرت  بالمكفوفين،  �لخا�سة  �لمد�ر�س  �إحدى  في 
�ل�سنو�ت  منذ  و�لغناء  �لفن  لعالم  حبها  ملامح 
�إليه  تلج  �أن  ��ستطاعت  لذ�،  عمرها.  من  �لأولى 
بخطو�ت �سل�سة، غير �أنها كانت موؤثرة فيه جد�، 
بم�ساعدة  »�لكون�سرفاتو�ر«  �إلى  �نتقلت  حيث 
ك�سف  �لذي  �لمهدي،  �سلاح  �لمو�سيقار  �لفنان 
في  �لعطاء  على  وقدرتها  موهبتها  عن  �لنقاب 
من�سات  �إلى  �سعودها  بعد  ظهر  ما  وهذ�  �لفن.. 
�لغناء و�لأد�ء �أمام جمهورها، وبحكم �أنها تون�سية 
��ستطاعت  فقد  و�لمن�ساإ،  �لتربية  وجز�ئرية  �لمولد 
�أن تو�سل حبل �لرباط بين هذين �لبلدين، وهذ� 
عر محطات عديدة من غنائها. ويقال �إنها كانت 

وكانت  �سليحة،  �لتون�سية  بالمطربة  جد�  مولعة 
�لطرب  في  لتمييزها  �لأولى،  بد�يتها  منذ  تحبها 
�ل�سغيرة،  ب�سليحة  نف�سها  �سمت  لهذ�  و�لغناء، 
كان  بعدما  �لتون�سية،  �سليحة  بالمطربة  تيمنا 

��سمها، هند زكرياء.
�لتي  �لن�سوية  �لوجوه  بين  من  �سليحة  تعتر 
من  �لجز�ئرية  �لأغنية  نقل  في  �لف�سل  لها  كان 
كانت  لذ�  �ل�ستينيات،  �إلى  �لخم�سينيات  نهاية 
بمثابة محرك لنه�سة �لأغنية �لجز�ئرية في تلك 

�لزمن  هذ�  �سديقات  من  �لكثير  رفقة  �لفترة، 
�سلوى،  و�ل�سيدة  نورة،  غر�ر  على  �لجميل، 
�ل�سباقات  كن  ممن  وكذ�  و�أخريات..  ونادية، 
ولطيفة،  �لجز�ئرية،  ف�سيلة  غر�ر  على  هذ�،  �إلى 

ومريم عابد، وثرية وغيرهن..
كانت متميزة كثير� في �أد�ئها، لهذ� تقلبت حنجرتها 
في �لكثير من �لألو�ن، وغنت حتى باللغة �لعربية 
�لتي  �لخالدة،  �أغنيتها  تركت  ومنها  �لف�سحى، 
ثورة  »يا  وهي  ��ستقلال،  عيد  كل  في  تغنى 
�لبحيري،  حافظ  كلماتها  كتب  �لتي  �لجز�ئر«، 
بقيت  �لتي  عقلة،  تي�سير  �ل�سوري  ولحنها 
�ل�ساعة،  حد  �إلى  �لزمان  جبهة  على  ر��سخة 

وبقيت خالدة خلدت روحها بعد رحيلها. 
�إلى  نف�سها  قدمت  لهذ�  و��سحا،  تميزها  كان 
لم  هذ�  �أن  �إل  �سررها،  ورغم  خجل،  دون  �لفن 
�أن  و��ستطاعت  حياتها،  في  �لتقدم  من  يمنعها 
ز�لت  وما  رحيلها،  حتى  �لنجاح  قمة  على  تقف 

�لأ�سماع ت�ستاق �إليها �إلى حد �ل�ساعة.  

»صليحة الصغيرة«
نعود، في ركن أسماء من الذاكرة، في هذه المرة، لنعيد إلى الوجود، عبر 

صفحات الذاكرة، وجها أنثويا من سنوات الستينيات، خلد لمكانه في الساحة 
الفنية بكل اقتدار، بعد رحيله، وبقي إلى حد الساعة رمزا للتحدي والبحث عن 

الأفضل دون انتظار.. كانت مكفوفة، لكنها كانت تنظر ببصيرتها، لا ببصرها، 
إلى هذا العالم، لهذا، استطاعت أن تحجر لنفسها مكانا مهمّا، لا يزال إلى حد 

الساعة شاغرا بعد رحيلها. 

المكفوفة 
التي أتقنت 

الغناء 
بالعربية 
الفصحى

=  صالح عزوز 

الفنانة هند زكرياء المعروفة بـ 
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المتوجة بلقب ملكة التراث 
الإفريقي الجزائري وحيدة 

قروج للشروق العربي:

»أسعى لجعل 
الشباب 
يلبسون 

جزائريا كل 
يوم«

خطت أولى خطواتها على السجاد 
الأحمر كعارضة أزياء، أحبت ما تفعله 

كهواية ثم كمهنة، فشكلت 
بشرتها السمراء اللامعة، وشعرها 
الأسود الطويل، وملامحها البارزة، 
صورة المرأة العربية الأصيلة على 

أغلفة مجلات شهيرة، ونصبت كوجه 
إعلاني للعديد من الماركات الجزائرية.. 

استعان بها العديد من المنتجين 
الشباب للتمثيل في عدة سلسلات 
فكاهية ودرامية رمضانية، قبل أن 

تجلب الشابة وحيدة قروج تاج 
التراث الإفريقي من غانا.

كيف تعرف وحيدة قروج 
نف�صها للجمهور الجزائري؟

بالعا�سمة،  مقيمة  جز�ئرية،  �سابة 
 26 تي�سم�سيلت،  ولية  من  �أنحدر 

�أزياء  كعار�سة  و�أعمل  لطفلة،  �أم  �سنة، 
وممثلة.

كيف دخلت عالم الجمال 
والتراث؟

���س��ن��ة،   16 ع���م���ري  ك����ان  ع��ن��دم��ا 
كبير،  حفل  �إلى  معها  �أختي  ��سطحبتني 

نظم بفندق ر�ق، على �سرف خريجات �لحلاقة 
و�أبهرت  حينها،  كعار�سة  عملت  و�لتجميل، 
�لجميع، رغم �أنني لم �أتلق �أي تكوين �حتر�في في 
�لمجال.. بعدها، عملت كعار�سة �أزياء للملاب�س 
م�سممين  مع  وتعاملت  �لجز�ئرية،  �لتقليدية 
�ل�سيدة  �لم�سممة  مع  �سافرت  كبار،  جز�ئريين 
�سامية زمزوم، �إلى ت�سيكو�سلوفاكيا، لأعر�س 

�إبد�عاتها.

كيف تمكنت من حفظ مكانتك 
بن عار�صات جزائريات 

متمكنات، بينما لم تخ�صعي 
للتكوين والتدريب 

الاحترافي؟
وقو�مي  وقامتي  �لعربية،  ملامحي 

�لطبيعي، هي معايير حباني بها �لله، �ساعدتني 
�لأزي��اء،  عر�س  مجال  في  نف�سي  �أفر�س  �أن  في 
لكنها لم تكن كافية، فقد عملت كثير� على تطوير 
مهار�تي، مار�ست �لريا�سة، وح�سرت �لكثير من 

عرو�س �لأزياء، وتدربت بجد وحدي في �لخفاء.

ما هي اأهم محطاتك في هذا المجال؟
�لعرب،  جمال  ملكة  م�سابقة  في  م�ساركتي  تعد 
�سنة 2018، �لتي رعاها مجمع �ل�سروق، محطة 
خلالها  من  وقفت  �لمهني،  م�ساري  في  حا�سمة 
�لكثير  منها  تعلمت  ومفيدة،  جديدة  تجربة  على 
كو�لي�س  في  يجري  ما  على  كثب  عن  و�طلعت 
نق�س  ولكن،  بجد،  عملت  �لجمال،  م�سابقات 

خرتي �أق�ساني مبكر� عن بلوغ �للقب.

ظهرت في الكثير من الاأعمال بعد 
هذه التجربة، ما ال�سر؟

�أنا نف�سي ل �أعلم، 
�أخرتك، كانت 
كتي  ر م�سا
مح��ط��ة 

حدب  كل  من  �لعرو�س  علي  تهاطلت  حا�سمة، 
رم�سانية  تلفزيونية  �أعمال  في  �ساركت  و�سوب، 
وتم  �لخا�سة،  �لقنو�ت  على  عر�ست  كثيرة، 
غنائية  كليبات  في  �لم�ساركة  �إل��ى  ��ستدعائي 
م�سورة لمختلفة �لطبوع، ف�سلا عن علاقاتي مع 
م�سممي �لأزياء، و�ت�سالهم �لد�ئم بي، من �أجل 

�لعرو�س �أو حتى جل�سات �لت�سوير.
عملي  في  �ن�سباطي  �أن  عليكم  يخفى  ل  لكن، 
وحر�سي على �لمو�عيد بحيث �أكون جاهزة في �أي 
نقطة  �أبعد  �إلى  و�لتوجه  �سيارتي  لإقلاع  لحظة 
ت�سفيف  في  موهبتي  وحتى  �لعمل،  �أج��ل  من 
وت�سريح �ل�سعر، وكذ� تطبيق �لمكياج �لحتر�في.. 
وجعلتني  �أي�سا،  كثير�  �ساعدتني  عو�مل  كلها 

�أ�سير بخطى ثابتة �سوب �لحتر�فية في عملي.

من اأين جاءت فكرة تمثيلك التراث 
الجزائري في غينيا؟

تم ��ستدعائي من قبل �لهيئة �لمنظمة للم�سابقة 
في �لجز�ئر، خ�سعت لكا�ستينغ مطول، ثم طلب 
لإعلامي  بي  �ت�سلو�  بعدها  �أور�قي،  �إيد�ع  مني 
�أمثل  حتى  محددة،  لمعايير  وفقا  �ختياري  تم  �أنه 

تر�ث وجمال بلدي �لجز�ئري في غينيا.
تر�ث  هو  ما  كل  �إلى  كثير�  �أميل  لأنني  �أتردد،  لم 
وطني، �أع�سق �لزي �لجز�ئري و�أ�سعى �إلى ن�سر 

تقاليدنا �لجميلة �ل�ساربة في �لقدم.

كيف كانت المناف�صة في غينيا، 
خا�صة اأن الم�صاركة وا�صعة من 54 

دولة؟
�سعبة جد�، ولكنها بالقدر ذ�ته نزيهة و�حتر�فية، 
طلب منا �إعد�د �أطباق �سعبية خا�سة بكل بلد، 
�أعددت �لر�ستة و�أغرم بها كل من تذوقها، وقدمت 
ف�سفق  �لأ�سيل،  �لعا�سمي  �لرق�س  من  قطعة 
�رتديت  عندما  �أما  كبيرة،  بحفاوة  �لحا�سرون  لي 
�لجميع  فانتف�س  �لأ�سيل،  �لعا�سمي  �لكر�كو 

مهللين لجمال لب�سي ولأناقتي �لمحت�سمة.

ما هي اأهدافك بعد عودتك اإلى 
الجزائر وتتويجك بلقب ملكة 

التراث الجزائري الاإفريقي؟
�للبا�س  جعل  هو  �ل��ي��وم،  �إليه  �أ�سعى  ما  �أك��ثر 
�أحب  عالمية،  ل  ولم  يومية،  مو�سة  �لج��ز�ئ��ري 
�لمدور،  و�ل�سرو�ل  �لجز�ئرية  �لق�سابية  �أرى  �أن 
بلم�سة  �سو�رعنا  تجوب  وغيرها،  و�لكا�ساكا... 
جاهدة  ذلك  على  و�ساأعمل  وعملية،  ع�سرية 
�لتو��سل  مو�قع  على  حملة  �إطلاق  خلال  من 
"�لب�س_جز�ئريا_ عنو�نها  �لجتماعي، 

في  حتى  ح��ا���سرة  ���س��اأك��ون  كل_يوم"، 
�لتي  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات  �لح��ف��لات  �أب�����س��ط 
ومر�سى  �ليتامى  �إلى  عائد�تها  تذهب 
بو�سعي،  ما  كل  و�ساأفعل  �ل�سرطان، 
�لمادي  لتر�ثنا  للترويج  �ل�سبل،  وبكل 

و�للامادي.

= نسيبة.ع  دردشة
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الحصن المنيع للإسكندرية..

ركن قصة 
مكان، يأخذكم، 

في هذا العدد، 
إلى مدينة 

الإسكندرية 
التاريخية، 

التي أنشأها 
الإسكندر الأكبر، 

عام 332 قبل 
الميلاد، وتدخل 

المجلة إلى أحد 
أهم المعالم 

التاريخية بهذه 
المنطقة.. 

قلعة "قايتباي"، 
التي أصبحت 
قطبا سياحيا 
بامتياز، يجذب 

إليه الزائرين 
المولعين بالآثار 

والتاريخ.

قلعة قايتباي.. 
شاهد على التاريخ

�لتاريخية  �لمن�ساآت  و�أق���دم  �أه��م  من  قايتباي  قلعة  تعتر 
�أبو  "�لأ�سرف  �لمملوكي  �ل�سلطان  �سيدها  بالإ�سكندرية، 
 1477 ل�سنة  �لمو�فق  هجرية،   882 �سنة  قايتباي"،  �لن�سر 
�لمتو�سط  �لأبي�س  �لبحر  �ساطئ  على  �لقلعة  بنيت  ميلادي. 
�لمخاطر  من  م�سر  بحماية  لها  ي�سمح  ��ستر�تيجي،  مكان  في 

�لخارجية. 
�سيدت �لقلعة على �أنقا�س منارة 

�لتي  �لعظيمة،  �لإ�سكندرية 
زل��ز�ل  �إث���ر  على  تهدمت 

عنيف �سرب �لمنطقة.

باأنه  �لأول��ى  للوهلة  يح�س  "قايتباي"  قلعة  �إل��ى  �لد�خل 
به  �لمبنية  و�لحجر  �لمبهرة  فممر�تها  �لتاريخ..  مع  موعد  على 
يرمون  �لجنود  كان  �لتي  �ل�سغيرة  �لنو�فذ  وحتى  و�سر�ديبها 
من خلالها �لأعد�ء بالأ�سهم.. كل هذ� يجعلك تح�س باأنك في 

ح�سرة �لتاريخ نف�سه.
بم�ساهدة  ت�سمح  فهي  ر�ئعين،  ومنظر  بطلة  �لقلعة  تتميز 
مدينة �لإ�سكندرية، �لتي تظهر معانقة للبحر، في م�سهد ر�ئع، 

وكاأنه لوحة فنية ر�سمها �أمهر �لر�سامين.

هندسة معمارية توحي بهيبة 
القلعة وقوتها..

بنيت قلعة "قايتباي" على م�ساحة كبيرة، قدرها 17550 
متر مربع. وما يلفت �لنظر في �لقلعة، هو �لأ�سو�ر �لخارجية 
�لمحيطة بها و��ستحكاماتها �لحربية. فهذه �لأ�سو�ر ت�سكل 
خارجي،  هجوم  �أي  �سد  منيعا  ح�سنا  فعلا 
�لتي  �ل�سخمة  �لأحجار  من  مبنية  فهي 

ي�سعب �ختر�قها. 

=  مرا�سل ال�صروق العربي من م�صر: احمد حنفي قصة مكان

86



�لجهات،  �أربع  من  بالقلعة  يحيط  �لأول،  �ل�سور 
ت�ستعمل  كانت  متجاورة  حجر�ت  وتتخلله 
على  �لحجر�ت  هذه  وتحتوي  للجنود.  كثكنات 

بع�س �لفتحات للتهوية وللدفاع �أي�سا.
�أما �لقلعة بحد ذ�تها، �أو �لرج �لرئي�س، فهو مربع 
متر�،   17 و�رتفاعه  متر�   30 �سلعه  طول  �ل�سكل، 
مبني بالحجر �لجيري �ل�سلب، يتكون من ثلاثة 
من  ركن  كل  من  يخرج  �ل�سكل،  مربعة  طو�بق 
�أركانه �لأربعة برج د�ئري يرتفع عن �سطح �لرج 
�لرئي�س )�أعلى من �لرج �لرئي�س(، وينتهي من 
لرمي  فتحات  ي�سم  كما  بارزة،  ب�سرفات  �أعلى 

�ل�سهام.
جميل،  ب�سحن  م�سجد  للقلعة  �لأول  بالطابق 
وممر�ت و��سعة، ت�سمح للجنود بالمرور ب�سهولة 

في حال وقع �أي هجوم على �لقلعة.
�لثاني،  �لطابق  �أما 

على  فيحتوي 
�لغرف  من  �لعديد 
�لف�سيحة  و�لقاعات 

و�لممر�ت.
�لثالث  و�لطابق   
حجرة  على  يحتوي 
قايتباي،  �ل�سلطان 
�ل�سلطان،  مقعد  �أو 
يجل�س  كان  �لذي 

عليه �ل�سلطان لم�ساهدة �ل�سفن وهي على بعد 
يوم من �لإ�سكندرية، كما �أن في هذ� �لطابق فرنا 

لإعد�د �لخبز وطاحونة. 

اهتمام السلاطين والحكام 
بالقلعة على مر العصور

تعتر قلعة قايتباي منذ ت�سييدها من �أهم �لقلاع 
�هتمام  محل  بذلك  فكانت  �لمنطقة،  في  �لموجودة 

�ل�سلاطين و�لحكام على مر �لع�سور..
ففي �لع�سر �لمملوكي، �هتم �ل�سلطان "قان�سوه 
�لغوري" بهذه �لقلعة �هتماما �سديد�، حيث ز�د في 

نظام �لحماية و�ل�سلاح و�لعتاد. 
�لحكم  كان  لما  �لعثمانيين،  ع�سر  وفي 
�لحكام  حافظ  مزدهر�،  �لعثماني 
�لقلعة،  هذه  على  �لعثمانيون 
على  لجنودهم  مكانا  وجعلوها 
فمنهم  �لأطياف،  �ختلاف 

�لم�ساة و�لفر�سان و�لمدفعية، فقد كان �لعثمانيون 
بال�ساحل  لم�سر  رئي�سة  بو�بة  �لقلعة  يعترون 

�ل�سمالي، لهذ� �سددو� نظام �لحماية فيها.
نظام  معها  �سعف  �لعثمانية،  �لدولة  �سعفت  ولما 
بقيادة  فرن�سا  فا�ستطاعت  بالقلعة،  �لحماية 
مدينة  وعلى  �لقلعة،  على  �ل�ستيلاء  نابليون 

�لإ�سكندرية.. وكان ذلك عام 1789م. 
�أ�سو�ر  تجديد  تم  با�سا،  علي  محمد  عهد  وفي 
�لتطور�ت  بع�س  و�إ�سافة  وتقويتها،  �لقلعة 
للقرن  �لجديد  �لدفاعي  �لنظام  �لقلعة  لتنا�سب 
�لتا�سع �لع�سر �لميلادي، فقد تم تزويدها بالمد�فع 
طول  على  �نت�سرت  ح�سون  وعدة  �ل�ساحلية 

�ل�ساحل �ل�سمالي لم�سر.
وفي عام 1904م، قامت لجنة حفظ �لآثار �لعربية 
جر�ء  بالقلعة  لحقت  �لتي  �لأ�سر�ر  باإ�سلاح 

�لحتلال �لإنجليزي لم�سر.
وحاليا.. تح�سر �لحكومة �لم�سرية م�سروعا يزيد 
�ل�سخرة  ترميم  �سيتم  حيث  �لقلعة،  قوة  من 
�لقلعة  تحمي  غاط�سة،  حو�جز  و�إن�ساء  �لأم، 
�أن  �لمنتظر  ومن  �لأمو�ج..  بفعل  �لتاآكل  من 
يتم بناء جد�ر يحيط بهذه �لقلعة �لتاريخية 

على بعد 15 متر� من �أ�سو�رها �لخارجية.

87



�ل�سعفاءِ  من  فيها  وكم  حزين؟  قلب  من  فيها  كم 
و�لمعدومين، و�لمحتاجين و�لمظلومين؟ عزيزٌ قد ذل، 
وغنيٌ �فتقر، و�سحيحٌ مر�س، رجل ي�ستكي من 
وثالثٌ  �سيده.  ظلمِ  من  يئنُّ  و�آخرُ  وولده،  زوجه 
في  ياأمل  فتاة  �أو  �ساب  تجارته،  وب��ارت  ك�سدت 
�لزو�ج، وطالب ي�سكو كثرة �لمتحانات و�لدرو�س. 
فالإن�سان  �لدنيا،  �أب��و�ب  من  �سئتم  ما  و�طرقو� 
�لأحباب،  �أيها  �لعجب  ولكن  ح��ال..  له  ت��دوم  ل 
�إلى  �ل�سكوى  يكون،  �أن  يجب  �لذي  و�ل�سوؤ�ل 

من؟ و�لأيدي تمد �إلى من؟
ي��ترددون،  مثلُهم  ب�سٍر  عن  �لحال  و�ق��عُ  يجيبك 
�لمديح  وفي  ويلحون،  ي�ساألون  يتملقون،  وللعبيدِ 
و�لكهنة  �ل�سحرة  على  وربما  يتقلبون،  و�لثناء 
�لنا�سُ  و�سكا  بالنا�سِ،  �لنا�سُ  تعلقَ  يتهافتون. 

�إلى �لنا�س، ويا للعجب ن�سينا رب �لنا�س 
فاإنه  �لكريِم  لها.......�سرُ  فا�سر  بليةُ  عرتك  و�إذ� 

بك �أرح�����������������������������������مُ
�لرحيمَ  �إنما.....ت�سكو  �آدم  �بنِ  �إلى  �سكوتَ  و�إذ� 

�إلى �لذي ل يرحمُ

جاء رجل �إلى مالك بن دينار فقال: �أنا �أ�ساألك بالله 
�أن تدعو لي، فاأنا م�سطر.. قال فا�ساأله، فاإنه يجيب 

�لم�سطر �إذ� دعاه.
�لقائل: )�دْعُونِي  وهو  �أمرنا  �لِله  �إلى  ن�سكو  ل  لماذ� 

تَجِبْ لَكُمْ(. �أَ�سْ
 لماذ� ل نرفعُ �أكفَّ �ل�سر�عة �إلى �لله، وهو �لقائل: )فَاإنِِيّ 
في  نقر�أ  �ألم  دَعَ��انِ(.  ذَ�  �إِ �عِ  �ل��دَّ دَعْ��وَةَ  �أجُِيبُ  قَرِيبٌ 
�سَاءِ  بِالْبَاأْ وجل: )فَاأخََذْنَاهُمْ  عز  �لحق  قول  �لقر�آنِ 

عُونَ(...  يَتَ�سَرَّ لماذ�؟ )لَعَلَّهُمْ  �ءِ(  َّ وَ�ل�����سَرّ

فمن  فيه  تتقلب  �أنت  ونعم  خير  من  �أ�سابك  فما 
بلاء..  من  �أ�سابك  وما  وتحمد..  ت�سكر  لعلك  �لله 
�أو �لدنيا �أو مر�س.. فلعلك  �أو �لولد  نق�س من �لمال 
تعود وتت�سرع �إلى �لله... ولكن كثير� منا يغفلون، 

فيطرقون جميع �لأبو�ب �إل باب �لله..
�سل �لله ربك ما عنده......... ول ت�ساأل �لنا�س ما 

عندهم
تكن  ل  عبده  وكن  �لغنى.....  �سو�ه  مِن  تبتغ  ول 

عبده������������������م
و�أح��بُّ  �لخلق،  خيُر  وهم  و�لر�سلَ،  �لأنبياء  �إن 
بهم  و��ستدَّ  �لبلاء  بهم  نزل  �لله،  �إل��ى  �لنا�سِ 

�لكرب، فماذ� فعلو� و�إلى من لجوؤو�.
ويلجاأُ  �لله  �إلى  �أمرَه  �ل�سلام ي�سكو  عليه  نوحٌ  هذ� 

�إلى موله:
 * �لْمجُِيبُونَ  فَلَنِعْمَ  نُوحٌ  نَادَ�نَا  تعالى: )وَلَقَدْ  قال 

يْنَاهُ وَ�أهَْلَهُ مِنَ �لْكَرْبِ �لْعَظِيمِ(. وَنَجَّ
تَجَبْنَا لَهُ  وقال تعالى: )وَنُوحاً �إذِْ نَادَى مِنْ قَبْلُ فَا�سْ

يْنَاهُ وَ�أهَْلَهُ مِنَ �لْكَرْبِ �لْعَظِيمِ(. فَنَجَّ
عليه  �أيوبُ  هذ�  و�ل�سقم..  بالمر�س  �بتلي  من  يا 
عاما،  ع�سر  ثمانيةَ  بالمر�سِ  �لُله  �بتلاهُ  �ل�سلام، 
فلم  �لم��دة،  لطولِ  زيارته  ملو�  �لنا�س  �إن  حتى 
لم  لكنه  يزور�نه،  �إخو�نهِ  من  رجلانِ  �إل  معه  يبق 
ييئ�س عليه �ل�سلام، بل �سرَ و�حت�سب، و�أثنى 
�بٌ(،  �أوََّ هُ  �إنَِّ �لْعَبْدُ  نِعْمَ  ابِر�ً  ا وَجَدْنَاهُ �سَ �لله عليه: )�إنَِّ
�سلتِه  على  ظل  ربه،  �إلى  منيبٌ  رجاعٌ  �أي  �أو�ب، 

فنادى:  به،  وثقتِه  ه  بربِّ

رْحَمُ  �أَ ُّ وَ�أنَْتَ  نِيَ �ل�سُرّ نِيّ مَ�سَّ �أَ هُ  رَبَّ �إذِْ نَادَى  وبَ  )وَ�أيَُّ
لَهُ  تَجَبْنَا  )فَا�سْ �لنتيجة؟  كانتَ  فماذ�  �حِمِيَن(.  �لرَّ
هْلَهُ وَمِثْلَهُمْ مَعَهُمْ  ّ وَ�آتَيْنَاهُ �أَ فْنَا مَا بِهِ مِنْ �سُرٍ فَكَ�سَ

رَحْمَةً مِنْ عِنْدِنَا وَذِكْرَى لِلْعَابِدِينَ(.
يا من فرط في حق نف�سه، وق�سر في جنب موله.. 
يا من ظلمت نف�سك، هذ� يون�سُ عليه �ل�سلام، 
لم يذنب ولم يع�س، بل فعل ما هو �أدنى غ�سب 

من قومه، فلم ي�سر عليهم.. 
فماذ�  نْ...(.  �أَ فَظَنَّ  باً  مُغَا�سِ ذَهَبَ  �إذِْ  ونِ  �لنُّ )وَذَ� 
�لْغَمِّ  مِنَ  يْنَاهُ  وَنَجَّ لَهُ  تَجَبْنَا  ؟)فَا�سْ �لنتيجة  كانتَ 

وَكَذَلِكَ نُنْجِي �لْموُؤمِْنِيَن(.
وطرقت  ولد،  �أو  زوج  �إلى  �لدنيا  في  �حتجت  من  يا 
�لأ�سباب،  كل  في  وبحثت  ب��اب،  �أي  ب��اب..  كل 
زك��ري��ا-  ت��ذك��ر  �لأ���س��ب��اب..  م�سبب  ون�سيت 
عنه:  وج��ل  عز  �لح��ق  ق��ال  �ل�سلام- �لذي  عليه 
خَيْرُ  وَ�أنَْتَ  فَرْد�ً  تَذَرْنِي  ل  رَبِّ  هُ  رَبَّ نَادَى  �إذِْ  ا  )وَزَكَرِيَّ
لَهُ  تَجَبْنَا  )فَا�سْ �لنتيجة؟  كانت  �لْ��وَ�رِثِ��يَن(. م��اذ� 
كَانُو�  هُمْ  نَّ �إِ زَوْجَهُ  لَهُ  لَحْنَا  وَ�أَ�سْ يَحْيَى  لَهُ  وَوَهَبْنَا 
�تِ وَيَدْعُونَنَا رَغَباً وَرَهَباً وَكَانُو�  يْرَ ارِعُونَ فِي �لْخَ يُ�سَ

عِيَن(. لَنَا خَا�سِ
في  ليوؤذوك  �أو  ليظلموك  �لنا�س  لك  كاد  من  يا 
حين  مو�سى  قول  �ذكر  لك..  يمكرون  �أو  عملك، 
�لله...  �إلى  �أمري  و�أفوّ�س  �لله..  �إلى  �أمره  فو�س 

فماذ� كانت �لنتيجة.. فوقاه �لله �سيئات ما مكرو�.
�سبابك  فاأ�سعت  �لن�ساء،  بفتنة  �بتليت  من  يا 
وفرج  ي�ستهي،  وقلب  تنظر،  عين  وم�سيبك، 
�سيدنا  �ذك���ر  ي��ك��ذب..  �أو  ي�����س��دق 
ي  عَنِّ فْ  ِ تَ�����سرْ لَّ  )وَ�إِ يو�سف 
��بُ �إلَِ��يْ��هِ��نَّ  كَ��يْ��دَهُ��نَّ �أَ���سْ
اهِلِيَن(..  �لْجَ مِنَ  وَ�أكَُنْ 
هُ  تَجَابَ لَهُ رَبُّ )فَا�سْ
عَنْهُ  فَ  فَ�����سَرَ
��هُ  �إنَِّ كَيْدَهُنَّ 
مِيعُ  �ل�سَّ هُوَ 

�لْعَلِيمُ(.
ه��������ذ� ه��و 
ط������ري������ق 
�أن  �لعلياء.. 
ت��ن��ظ��رَ �إل���ى 
و�أن  �ل�سماء، 
ت��ل��حّ ب��ال��دع��اء، 
تاأوي  �أنك  وتعلم 

�إلى ركنٍ �سديد.

إلى الله المشتكى...
إن في تقلب الدهر عجائب، وفي تغير الأحوال مواعظ، توالت الأيام والشهور والسنوات، وتعددت الابتلاءات والامتحانات، 

وطغت على كثير من الخلق الماديات، فتنكرنا لربنا ووهنت صلتنا به.
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فبحدود 2030، �صنكون على اأهبة 
تاريخية  حقبة  في  ال��دخ��ول 
حكمها:  نظام  نعلم  لا  اأخ���رى، 
ج��م��ه��وري��ة ث��ان��ي��ة، ث��ال��ث��ة، 
النظام  حديث  اأن  كما  اأول���ى..! 
ال�صابق، عن الفلاحة وتطويرها 
ما  بقدر  ال��زراع��ي��ة«،  »وال��ث��ورة 
كان يفرح، ي�صحك! فالا�صتثمار 
الاأكبر  ال�صامن  هو  الفلاحة  في 
وغذائيا،  اأمنيا  البلاد  لا�صتقرار 
واإن الفلاحة هي بوابة ال�صناعة! 
مع  فعلنا  كما  العك�س،  ولي�س 
التنموي  ديبرني�س«  »مخ��ط��ط 
ب���داأ  ال����ذي  ال�����ص��ب��ع��ي��ن��ي��ات،  في 
ال�صناعات  تطوير  على  بالعمل 
الا�صتثمار  اأج���ل  م��ن  الثقيلة، 
فوجدنا  الزراعة،  في  بعد  ما  في 
زراع��ة!  ولا  �صناعة  بلا  اأنف�صنا 
اإلى  الع�صابات،  حكومة  حديث 
ال��ف��لاح��ن في الج���ن���وب، م��ه��مّ، 
ويمكن اأن ينجح، واأن يكون عملا 
من  فقط  لي�س  لكن،  »مفلحا«، 
الورق!  على  الحبر  خطاب  خلال 
اأن��ه،  اليقن  علم  نعلم  فنحن 
واإلى اليوم، لا يزال الفلاح يعاني 
�صكارة  ون��ق��ل  ����سراء  م��ن  ح��ت��ى 
لعمل  مخططا  يعد  لاأن��ه  �صماد! 
الفلاح  يف�صل  واليوم،  اإرهابي! 
ينقل  اأن  على  الزطلة  ينقل  اأن 
نعمل  وكاأننا  اأر�صه!  اإلى  ال�صماد 
بدعوى  الفلاحة  تدمير  على 

الظروف الاأمنية!
نم��ت ع��ل��ى ه���ذا ال��ق��ل��ق، لاأج��د 
نف�صي مديرا �صابقا للفلاحة في 
ولايتي لمدة 20 �صنة، ثم تركت 
الم��ن�����ص��ب ال����ذي ورث����ه لاب��ن��ي، 
العمل،  اأرباب  من  اأنا  �سرت  فيما 
البطاطا  ا�صتيراد  في  متخ�ص�صا 
20 ���ص��ن��ة، لم  والح���ب���وب! خ���لال 
ولا  الفلاحية  الاأرا�صي  من  يبق 
البناء  اأكله  الكل  واحدة:  قطعة 
اقت�صاد!  بلا  الاقت�صادي  والنهب 
هذا  وراء  كنا  معي  وم��ن  واأن����ا 
الزحف على الاأرا�صي الفلاحية! 

في  يعني  الفلاحة،  انعدام  لاأن 
»الا���ص��ت��وراد«!  ت��ط��ور  المح�صلة 
يحرث  فلاح  من  اأنا،  يهمني  وما 
اأر���ص��ه وي��ج��ن��ي ع�����ص��اء ي��وم��ه؟ 
الندرة  تدفع  اأن  هو  يهمني  ما 
ق�صينا  ه��ك��ذا  الا���ص��ت��يراد!  اإل���ى 
المحلي  الفلاحي  الاإن��ت��اج  على 
وعممنا  »الا����ص���ت���وراد«  ب��غ��ي��ة 
ولاي��ات  ع��دة  في  التجربة  ه��ذه 
المتعددين  ال��ولاة  مع  بالتعاون 
الذين مروا على الديار وتعاونوا 
معي على »البر والتقوى« في �صكل 
كثير  مع  تعاملت  وع��دوان!  اإثم 
والاأم��ان!  الاأمن  اأيديهم  في  ممن 
والمواطير،  الدركين  بع�س  مع 
لم��ن��ع ك��ل ���ص��ك��ارة ���ص��م��اد تهرب 
اأو  فلاحية  اأو  نفعية  �صيارة  في 
وم��ط��اردات  ب��اراج��ات  �صياحية! 
على  اأ����سروا  الذين  للفلاحن، 
قطعا  يفلحون  فلاحن،  البقاء 
وال��زواب��ي!  ال��راب��ي  في  هام�صية 
م�صاندة  جاهزة:  كانت  والتهمة 

الاإرهاب!! 
تمكنت بف�صل ال�صيا�صة الاأمنية 
المالية  تر�صانتي  تطوير  م��ن 
المحلية،  الفلاحة  ح�صاب  على 
اأبيه،  خطى  على  ابني  زال  وما 
ف��اب��ن ال���ب���ط.. ع����وام! ب��ع��د اأن 
ال��ولاي��ات  ك��ل  على  ي�سرف  ب��ات 
الج��ه��وي��ة ل��ت��ط��وي��ر ال��ف��لاح��ة 
والتعاون  بالتاآمر  الفلاح  باتهام 
الم��وؤذن��ون  حتى  الاإره�����اب!  م��ع 
ولايتنا  في  الاأذان  من  منعناهم 
وينوحون  يبكون  اأنهم  بدعوى 
خرج  لم��ا  خا�صة  ال��ف��لاح،  على 
علينا يوما موؤذن فلاح راح يوؤذن 
الفلاح:  اآلام  على  م�صددا  ويقول 
هذا  الفلاح!!..  على  ااحي  ها.. 
اإن��ه  ث���م..  للتخ�صيبة  دخلناه 
ال���10  المفقودين  بن  من  اليوم 

اآلاف!
اإلا  اإل��ه  لا  يقول:  والاأذان  واأفيق 

الله!

ها.. حي على الفلاح!

عندما تحدث قبل سنوات، سلال، 
الذي يقبع الآن في إحدى قيادات 
أركان الحراش، عن منطق بداية 

الدخول وتأسيس الجمهورية 
الثانية، التي تشدقت بها العصابة 

ولا تزال، ومن وراء العصابة فرنسا 
الأم، فلم يكن بالتأكيد ينطلق من 

فراغ.. قاتل، بل من باب »قتل 
الفراغ«، لأن الجمهورية الجديدة 

ستقام أحب من كره وأبى من 
أحب، بحكم التطور التاريخي، 

وبحكم انقضاء مدة عهدة جيلين 
من جيل الثورة! لكن ليس بما 

تهواه أنفسهم.

عمار يزلي
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اإعداد: نسيبة علال



تخلصي 
من الطاقة 

السلبية 
التي يحملها 
هواء الخريف

يعرف الجو الخريفي علميا، بأنه يتسبب 
في تأثيرات جمة على صحة الكائنات 
الحية. فالهواء في هذه الفترة من 
السنة يحمل شحنات سلبية كبيرة. 
لذلك، كان الأقدمون يحذرون من 

التعرض له. يقول علي بن أبي طالب 
كرم الله وجهه: "اجتنبوا البرد في 

أوله، واستقبلوه في آخره، فإنه يفعل 
بكم ما يفعله بالشجر"، إذا، كيف 

يمكن التصدي للشحنات السلبية التي 
تهدد صحة وجمال المرأة، التي يجلها 

هواء الخريف؟

يحذر مخت�صون من التعر�ض المطول للهواء الطلق 
وين�صحون  بالتحديد،  ال�صنة  من  الفترة  هذه  في 
بعدم النوم بالقرب من النوافذ وال�شرفات المفتوحة 
خللا  يحدث  ال��ذي  الهواء  بت�صلل  ت�صمح  التي 
الداخلي  بالتوازن  ويخل  الج�صم،  بطاقة  كبيرا 
اإذ  المناعي،  الجهاز  ب�صحة  يع�صف  كما  اأي�صا،  له 
اأن  الطب،  مجال  في  حديثة  علمية  درا�صات  توؤكد 
الخريف،  مو�صم  في  من�صوبه  يرتفع  الذي  الهواء 
يتعب  اأن��ه  منها  ال�صحة،  على  كثيرة  اأ���شرار  له 
ولهذا،  ال�صعر..  بنية  وي�صعف  والمرارة،  الكبد  اأداء 
في  مرهقات  اأنهن  ال�صيدات  من  الكثير  تلاحظ 

اأن  اإلى  بالإ�صافة  جدا،  متوترات  وهن  الفترة،  هذه 
�صعرهن  ت�صاقط  وي��زداد  كثيرا،  يبهت  جمالهن 
اأما  ال�صتحمام..  اأثناء  خا�صة  رهيب،  ب�صكل 
على �صعيد ال�صحة النف�صية، فيفيد اأخ�صائيون 
وبداية  ال�صيف  ف�صل  نهاية  ب��اأن  نف�صانيون، 
نف�صية  على  تاأثيرا  الفترات  اأكثر  هي  اآخر،  مو�صم 
بع�ض  هنالك  تنت�شر  اإذ  ال�صنة،  باقي  عن  الفرد 
اإل  م�صببات  دون  من  ولكن  الخطيرة،  الأعرا�ض 
اأن الأ�صخا�ض الذين يعانون منها تكون مناعتهم 
ي�صابون  اإذ  ج��دا،  منخف�صة  وطاقتهم  مهددة 

بحالت من العزلة والكتئاب.

التزمي غرفة النوم المغلقة
نعلم اأنه بعد مو�صم كامل من الحرارة ال�صديدة، 
م�شرعة،  �شرفة  اأم��ام  م�صاء  ال�صتلقاء  يروقك 
وليدغدغ  الغروب،  بعد  العليل  بالن�صيم  لتنعمي 

تكونين  وقد  ب��ارد،  لطيف  هواء  الناعم  ج�صمك 
على  الليلة  ق�صاء  تف�صلين  رومن�صية  �صيدة 
في  والبدر..  النجوم،  ترقبين  المجهز،  المنزل  �صطح 
اأن ما تقومين  اإلى  هذه الحالت، يجب اأن ننبهك 
الن�صيط،  ج�صمك  تدمر  عادات  �صوى  لي�ض  به، 
وت�صعرك بالنك�صار مدى ال�صنة، ابتداء من هذا 
المو�صم.. وهذا ما تاأكده اأبحاث علماء الطاقة، الذين 
وجدوا اأن النوم عر�صة لهذه الظواهر الطبيعية، في 
طاقة  بالج�صم  يزرع  اإنما  ال�صنة،  من  الفترة  هذه 
جذب �صفلية، ت�صمى علميا بطاقة ال�صفير، التي 
تعد م�شرة ومدمرة لخلايا الج�صم. وهذه المعلومة 
ينتظرون  الذين  الأ�صخا�ض  اإلى  كذلك  موجهة 
للتخييم  يتنقلوا  حتى  ال�صيف  ف�صل  انق�صاء 
تحت  العراء  في  لينامو  وال�صحاري،  ال��راري  في 

ب�صي�ض النجوم والقمر.



تخلصي من الأجهزة 
المعطلة والأواني 

المكسورة
مو�صم  بداية  مع  ال�صلبية  الطاقة  تولد  ي��زداد 
الهواء  عر  تدريجيا  بيتك  اإلى  وتت�صلل  الخريف، 
تتوقعينها،  ل  واأماكن  اأغرا�ض  في  تن�صاأ  واأحيانا 
اأ�صهرها الأجهزة المعطلة، الأثاث والأواني المك�صورة.. 
تقول الدكتور �صها عيد، اأخ�صائية في طاقة المكان: 
تحذر  وهي  الجديد"،  ياأتِك  القديم  من  "تخل�ض 
من بقاء كل �صيء مك�صور اأو معطل في المنزل، دون 
الدكتورة:  تقول  فورا،  منه  التخل�ض  اأو  اإ�صلاحه 
والأك���واب  بال�صحون  الحتفاظ  م��ن  "احذر 
�صلبية  طاقة  تعطيك  فهي  منزلك،  في  الم�شروخة 
عالية، وتقف عائقا ل�شرائك الجديد، وكذلك تقلل 
الجديد،  ل�شراء  اللازمة  النقود  توافر  بركه  من 

وعند ا�صتعمالها تعتر طاقات �صالبة مدمرة".
لل�شراب  الأواني  لتلك  ا�صتعمالك  فاإن  وبالتالي، 
�صلبية،  وذب��ذب��ات  ت��رددات  عليك  ي��در  الأك��ل  اأو 
ك�شرها  ب�صبب  ميتة،  اأو  تالفة  اأ�صبحت  لأنها 

الذين  �صيوفك  على  اأو  عليك  وتدر  �شرخها،  اأو 
على  توؤثر  �صلبية،  ترددات  با�صتعمالها  يقومون 
تحيط  الإيجابية التي  ومج��الت��ه��م  حالتهم 
بالج�صد.. ومن الممكن اأن تدمرها اإذا داومت على 

ا�صتعمالها.

الملح للتخلص من الشحنات 
السالبة

ال��ع��ادات  م��ن  بالملح  م��اء  في  القدمين  و�صع  يعد 
القديمة، التي ورثناها من اأجدادنا، لإزالة الإرهاق 
ل  منا  الكثير  ولكن  العمل،  من  طويل  ي��وم  بعد 
يهتم بعادات اأجدادنا، وبخا�صة اإذا لم يثبت العلم 
م�صداقيتها. وبخ�صو�ض قدرة الملح على التخل�ض 
فقد  ال�صلبية،  الطاقة  من  والتخل�ض  الآلم  من 
عيد،  �صها  الدكتورة  تقول  علميا،  ذلك  اإثبات  تم 
نثرها  عند  الملح  "مادة  المكان:  طاقة  علم  اأخ�صائية 
�صديدة  اهتزازات  تحدث  فاإنها  المكان،  اأرك��ان  في 
بالن�صبة اإلى موجة المكان، ما يولد نوعا من الطاقة 
اأي  ت�صبط  وبدورها  فيه،  التوازن  تحدث  التي 

موجة �صلبية وتحولها اإلى اإيجابية نافعة".
الطاقة  من  للتخل�ض  الملح  فعالية  من  وللا�صتفادة 
بمنزلك،  وال�صعادة  الهدوء  وانت�صار  ال�صلبية 
لأن  يكفي  م��اء  فيه  اإن���اء  تح�شري  اأن  يمكنك 
ثلاث  بالإناء  وت�صعي  المنزل  بلاط  به  تم�صحي 
ملاعق كبيرة من الملح ال�صخري، اأي الملح البحري، 
المنزل،  بلاط  المملح  الماء  بهذا  وام�صحي  به  اأذيبيها 
لتهرب  المنزل  في  والنوافذ  ال�صبابيك  وافتحي 
الهدوء  و�صتلاحظين  كانت،  اأيا  ال�صلبية  الطاقات 

الذي �صيحل بالمنزل.

عادات نافعة لتحريك 
الطاقة الإيجابية 

من عادات النبي الكريم- عليه ال�صلاة وال�صلام- 
الخلود  قبل  مرات  ثلاث  فرا�صه  ينف�ض  كان  اأنه 
هذه  حول  العلمية  الأبحاث  ت�صاربت  وقد  اإليه، 
بقايا  من  التخل�ض  اإلى  ردها  من  فهناك  الظاهرة، 
الخلايا الميتة التي يطرحها الج�صم عند الحتكاك 
بالفرا�ض، بينما اأثبت علم الطاقة اأن تمرير الكف 
ال�صتلقاء،  قبل  الفرا�ض  على  اآخر  ج�صم  اأي  اأو 
يحرك الطاقة الإيجابية الكامنة به، ويدفع الطاقة 

ال�صلبية.
الأماكن  في  المقاعد  اإل��ى  بالن�صبة  الأم��ر  كذلك 
العمومية، وبخا�صة مواقف الحافلات اأو الحافلات 
بف�صل  الغربيون،  اإليه  انتبه  ما  وه��ذا  نف�صها، 
تراهم  بحيث  المكان،  طاقة  علم  على  اطلاعهم 
يف�صلون الوقوف لم�صافات طويلة بدل الجلو�ض في 
مكان كان ي�صغله عجوز، اأو �صخ�ض يبدو منحرفا 
وتزداد  جدا،  منخف�صة  طاقاتهم  فهوؤلء  �صكيرا،  اأو 
التقاطها  وي�صهل  الخريف،  مو�صم  في  �صلبيتها 
عند  مبا�شرة  المكان  في  اآخر  �صخ�ض  جل�ض  ما  اإذا 
قيام هوؤلء.. لهذا تن�صح الدكتورة بالقيام بالحركة 
المكان  على  مرات  ثلاث  اليد  تمرير  وهي  ذاتها، 

لتحريك الطاقة.



الشموع وأطقم المرايا
ل�صنع  الديكور  خراء  به  ين�صح  ما  اأهم  بين  من 
اإ�صعال  ه��و  ال��غ��رف،  في  والرومن�صية  ال���دفء 
وتوزيعها  مختلفة،  زواي��ا  في  والقناديل  ال�صموع 
ال�صغير  اللهيب  بروؤية  ي�صمح  مدرو�ض،  ب�صكل 
على  �صغيرة  �صعلة  هيئة  في  الرتقالي  ال�صوء  اأو 
بالقرب  ال�صموع  توقد  اأن  يف�صل  الب�شر،  امتداد 
اأو  اأبي�ض  الأخيرة  هذه  لون  كان  اإذا  الجداريات  من 
ميتاليا، اأو اأي لون من الألوان الباردة التي تعك�ض 

توهج ال�صموع، فتبث فيها الدفء.
في  ي�صتعمل  عاك�ض  غر�ض  اأك��ثر  المرايا  وتعتر 
الديكور، بالإمكان اليوم الح�صول على اأطقم كاملة 
غرف  لتزيين  كمو�صة  جدا  دارجة  فهي  المرايا،  من 
الجلو�ض خا�صة، تتكون اأطقم المرايا عادة من مراآة 
حائط بلم�صة ع�شرية، اأو اإ�صلامية مميزة، تتبعها 
مجموعة من الأطباق، بال�صكل والت�صميم ذاته، 
تو�صع على طاولة الطعام، اأو مائدة غرفة الجلو�ض، 
اأو حتى على الأر�صيات بالزوايا الفارغة من الغرفة، 
وت�صتعمل لت�صم بداخلها مجموعة من حاملات 
قطعا  وحتى  القناديل  اأو  المتنا�صقة،  ال�صموع 
الأنانا�ض  حبة  تكون  اأن  يمكن  للديكور،  مختلفة 
اأ�صكال  اأو  الفخم،  الذهبي  اللون  ذات  ال�صحرية 
اإ�صافة  يمكن  الرخام،  اأو  الكري�صتال  من  طاقية 

نبتة طبيعية حية في اإناء اأنيق.

الأفرشة والشراشف 
والستائر

فيها  تقوم  التي  ال�صابقة  الموا�صم  عك�ض  على 

من  ممكن  قدر  اأكر  من  بالتخل�ض  البيوت  ربات 
تولد  اأنها  بحجة  وال�صتائر،  والأفر�صة  الأغطية 
النوافذ،  فتح  عند  الغبار  وت�صتقطب  الح���رارة، 
و�صائد  ا�صتخراج  المو�صم  ه��ذا  باإمكانك  �صار 
ال�صوفية  الأرائ���ك  الناعمة، و�شرا�صف  الفرو 
مريح  �صعورا  تمنحك  التي  الهادئة،  الألوان  ذات 
الإنترنت،  على  اأ�صدقائك  مع  تتوا�صلين  بينما 
المو�صم  هذا  في  المف�صل،  فيلمك  على  تتفرجين  اأو 
يمكن و�صع اأفر�صة قطنية على �شرير غرفة النوم، 
اأو حتى تلك الم�صنوعة من الدنيم، اختاريها باللون 

الأبي�ض اأو األوان البا�صتيل )البيج، الوردي الفاتح، 
اللم�صة  تن�صي  ول  البارد..(،  الأزرق  اأو  الأخ�شر 
الكثير  الخريف،  لف�صل  ال�شرورية  الرومن�صية 
والت�صاميم  والأ�صكال  الأحجام  ذات  الو�صائد  من 

المختلفة.
تمنحك  التي  ال�صفافة  ال�صتائر  و�صع  تهملي  ل 
نظرة مبا�شرة من ال�شرفة اأو النافذة، لتراقبي عن 
ال�صم�ض،  غروب  ال�صجر،  اأوراق  ت�صاقط  كثب 
تلبد ال�صماء بال�صحب البي�صاء الحالمة، وت�صاقط 

زخات المطر كاإنذار لقدوم ف�صل ال�صتاء.

اختاري ديكورا رومنسي لبداية موسم البرد

وتمـتــعـــي بالجلــــوس فـــي المنـــزل
يبدأ موسم الرومنسية مع بداية فصل الخريف، فكل شيء يتعلق بهذا الأخير يوحي بذلك، أوراق الأشجار المتساقطة في 

الشوارع، الأخشاب، الشموع، والشراشف القطنية والصوفية، الدفء المنبعث داخل الغرف المغلقة، كل هذه التفاصيل 
وأخرى، يمكن أن تصنع لنا، في بيوتنا، ديكورا رومنسيا فريدا، يشعرنا بالراحة.



يعد حفظ الملابس الخاصة بموسم 
البرد، كابوسا تعاني منه أكثر 

السيدات، فمهما توفرت لديك من 
مساحة وسعة خزائن، قد لا يحل 

الأمر، إذا لم تلتزمي بالنظام الدقيق، 
واستعمال الحيل في ترتيب كل قطعة 

ووضعها في المكان المناسب. 
الشروق العربي، جمعت لك أهم 
النصائح التي تساعدك على هذا.

الخريف،  ملاب�ض  تنظيم  اإع��ادة  في  التفكير  عند 
ال�صيف،  ملاب�ض  �صتبعدين  اأوتوماتيكيا  فاإنك 
لت�صعيها في الرف الأعلى من الخزانة اأو في حقائب 
اإقامة  عليك  العملية،  هذه  اأثناء  خا�صة،  �صلال  اأو 
الفرز، اختاري القطع التي �صتتوقفين عن ارتدائها، 
يتم  حتى  جانبا  �صعيها  اإليها،  حاجة  في  ول�صت 

قدر  وحاولي  بها،  الترع  اأجل  من  جيدا،  تنظيفها 
ممكن،  ق��در  اأك��ر  من  تتخل�صي  اأن  الم�صتطاع 
اإخراجها  تم  التي  الخريفية  ملاب�صك  من  �صواء 
التي  القطع  اأم  المو�صة،  على  تعد  لم  التي  والقطع 
ت�صببت  اأغرا�صك  زادت  فكلما  ا�صتعمالها..  يقل 
النف�صي  ال�صيق  وفي  الم�صاحة،  �صيق  في  لك 
اإجازتك  فترة  في  تجري  العملية  هذه  اجعلي  اأي�صا، 
الأ�صبوعية لأنها قد ت�صتغرق وقتا وجهدا كبيرين.

مكثت  التي  الخريف،  ملاب�ض  ترتيب  اإعادة  قبل 
طويلا في زاوية �صيقة ومقفلة، عليك اأول اأن تقومي 
بتعري�صها لل�صم�ض، لمدة �صاعة على الأقل، حتى 
من  وتتخل�ض  ال��لازم��ة،  التهوية  على  تح�صل 

الرطوبة.
الكنزات  اأن  �صتجدين  الترتيب،  اإلى  بالن�صبة 

اأكر  م�صاحة  تاأخذ  التي  القطع  هي  ال�صوفية 
لربح  ولكن  تعليقها،  في  �صتفكرين  ال��دولب،  في 
الحجم  بنف�ض  طيها  ي�صتح�صن  الم�صاحة 
من  اأح�صن  البع�ض،  بع�صها  ف��وق  وو�صعها 
عن  الم�صتمر  انزلقها  ي�صببها  التي  الفو�صى 

المعالق. 
قوامها  تفقد  لأنها  تطوى،  ل  والجاكيت  المعاطف، 
بتعليقها  قومي  كيها،  كثيرا  وي�صعب  المتما�صك، 
تمنح  حتى  ال��ط��ول،  اأو  ال��ل��ون،  ح�صب  مرتبة، 

لدولبك منظرا جذابا وي�صهل النتقاء منها.
المو�صم  ه��ذا  الجلدية  الأح��زم��ة  مو�صة  اأنها  بما 
اأي�صا، فلا �صك في اأنك تمتلكين الكثير منها، قومي 
باب  على  مخ�ص�صة  دبابي�ض  بوا�صطة  بتعليقها 

الخزانة، اأح�صن من تخ�صي�ض درج كامل لها.
الملاب�ض الداخلية، ل تو�صع اأبدا بجانب الملاب�ض 
علبة  اأو  وا�صعا،  درج��ا  لها  خ�ص�صي  الأخ���رى، 

قما�صية اأنيقة.
تاأخذ  قد  الثقيلة،  ال�صتوية  وال�صيلات  القبعات 
مكانا كبيرا في الخزانة، ب�صبب اأحجامها واأ�صكالها 
�صندوق  في  و�صعها  ي�صتح�صن  لهذا  المختلفة، 

اأ�صفل اآخر رف، اأو تخ�صي�ض مكان لتعليقها.
الحجم  من  تكون  ما  ع��ادة  ال��رد  مو�صم  اأحذية 
الكبير، وتحمل الكثير من الرطوبة، لهذا من الجيد 
اأو  لو تمكنت من تخ�صي�ض مكان لها في الحمام، 

في الردهة.
تذكري دائما اأنه كلما كان التق�صيم جيدا ح�صلت 
ي�صتوعب  قد  الواحد،  فالدرج  اأكر،  م�صاحة  على 
الملاب�ض  و�صناديق  الجوارب  اأكيا�ض  من  العديد 
ل��ذا،  والإك�����ص�����ص��وارات،  والأح��زم��ة  الداخلية 

ا�صتعملي التق�صيم كقاعدة رئي�صة.

الاستغلال الجيد للدولاب، وكيفية حفظ 
الملابس الكبيرة



احمي اأحذيتك وحقائبك من التعر�ض للرطوبة 
خا�صة  والحقائب،  الأح��ذي��ة  اأن  الم��ع��روف،  وم��ن 
الأكثر  هي  ال�صطناعية،  الجلود  من  الم�صنوعة 
جمعنا  لذلك  الرطوبة،  ب�صبب  للتلف  عر�صة 
ت�صاعدك  اأن  �صاأنها  من  التي  التدابير  بع�ض  لك 
للحفاظ على اأحذيتك وحقائبك المميزة طيلة هذه 

الفترة.

قواعد ضرورية لمحاربة 
الرطوبة

والتق�شر،  النتفاخ  من  اأحذيتك  على  للحفاظ 

الدواليب،  في  العالية  الرطوبة  عن  الناتج  والعفن 
يقع  وهلة  اأول  منذ  القاعدة  بهذه  اللتزام  عليك 
ال�شراء،  فعند  معينة..  قطعة  على  اإعجابك  فيها 
احتفظي بالعلبة الورقية التي يقدمها لك �صاحب 
داخلها  ابحثي  باقتنائه.  قمت  لما  كغلاف  المحل 
و�صتجدين كي�صا ورقيا �صغيرا بحجم �صنتمترين 
يحتوي  العلبة،  بداخل  �صنتيمترات  خم�صة  اإلى 
على مادة كيميائية على �صكل ح�صيات �صغيرة، 
اإبعاد  لغر�ض  م�صمم  لأن��ه  منه،  تتخل�صي  ل 
الرطوبة من محيطه، يمكنك اأي�صا طلب اأكيا�ض 
الأحذية  محلات  لدى  موجودة  للرطوبة  م�صادة 

والحقائب، قما�صية، لونها اأبي�ض.
هذه،  الحماية  معدات  على  تح�صلي  لم  حال  في 
اأكيا�ض  بخياطة  وذلك  منزليا،  �صناعتها  يمكنك 
من اأقم�صة قطنية خفيفة تمت�ض الرطوبة، انثري 
واأحكمي  الخزامى،  نبتة  ب��ذور  بع�ض  بداخلها 

اإغلاقها.

الشمس تقاوم الرطوبة
عند ا�صتخراج اأحذيتك ال�صتوية في ف�صل الخريف، 
بم�صتح�شرات  تنظيفها  اإلى  �صتحتاجين  حتما 
مخ�ص�صة، اأو بالماء، الأمر جيد، ولكن هذه الخطوة 
غير كافية للتخل�ض من البكتيريا المتراكمة داخلها، 
ومن الغبار، لذلك �صعيها تحت ال�صم�ض مبا�شرة 
على  فقط  تعتمدي  ول  ال�صباحية،  الفترة  طيلة 
مجفف اآلة الغ�صيل، فقد يترك الكثير من الرطوبة 
في  حفظها  عند  �شريعا  تتلف  لهذا  اأي�صا،  بداخلها 

الدولب رغم تنظيفها.

التهوية ضرورية
عدم ا�صتعمالك لبع�ض اأزواج الأحذية، اأو الحقائب 
تعري�صها  عن  يلهيك  اأن  يجب  ل  طويلة،  لم��دة 
للتهوية من فترة اإلى اأخرى، ا�صتغلي بروز �صم�ض 
واعر�صي  واأكيا�صها،  علبها  من  واأخرجيها  ال�صبح 
تعر�صها  لتفادي  �صاعتين،  اأو  �صاعة  لمدة  اأحذيتك 
خا�صتك  الأحذية  خزانة  كانت  اإن  اأما  للرطوبة، 
فتحها  فقط  فيمكنك  النافذة،  اأو  ال�شرفة  مقابل 
المحاذية  التهوية  منافذ  كل  وفتح  م�شراعيها،  على 
اإلى  بالن�صبة  اأكثر  عملية  الخطوة  هذه  تعد  لها. 
من  عدة  لت�صكيلات  وا�صعة  خزانة  تمتلك  فتاة 

مختلف اأنواع الأحذية.
للح�صول على رائحة عطرية، يمكنك ال�صتعانة 
العديد  تحمل  التي  للرطوبة،  الم�صادة  بالبلورات 
كرائحة  طويلا،  تدوم  التي  المنع�صة  الروائح  من 

البابونج، الفراولة، الرتقال...

التغليف الجيد والتهوية 
المستمرة شرطان 

أساسيان
تزداد درجة الرطوبة، بحلول فصل الخريف، كما هو شائع. ورغم هذا، فأنت مجبرة في 

أحيان عدة على إغلاق النوافذ والأبواب، وسد كل الثغرات التي تسمح بتسرب الغبار 
المتطاير مع الريح، وهذا ما يجعل مشكل الرطوبة يتفاقم في بيتك. 



تصاب شريحة واسعة جدا من السيدات 
بوعكات صحية، مجهولة السبب، مع 
قدوم موسم الخريف، بل إن بعضهن 

تتسرب إليهن حالات اكتئاب، في 
حين غفلة، وقد تزداد حدة مع قدوم 

فصل الشتاء، فمن المعروف علميا، أن 
الجسم البشري يتأثر باختلاف المواسم، 

وقد يمس ذلك التأثير حتى نفسيته.
الراحة  بفترات  والتمتع  ال�صيفية،  العطلة  بعد 
والحدائق،  المنتزهات  وفي  البحر،  �صاطئ  على 
اأم  العاملات  �صواء  ال�صيدات،  من  العديد  تجد 
العودة  على  مجرات  اأنف�صهن  البيت،  في  الماكثات 
اإلى الن�صاط المكثف، واللتزام بم�صوؤوليات خارج 
البيت اأو داخله، واأحيانا كليهما معا، وي�صادف ذلك 
على  �صلبا  ينعك�ض  ما  الجو،  وتلبد  المناخ،  تغير 
وعدائية،  توترا  اأكثر  وي�صبحن  اأغلبهن،  نف�صية 
توؤثر  وبدورها،  وعطاوؤهن..  اإنتاجهن  يقل  وقد 
الخريف،  بداية  في  للمراأة  النف�صية  الو�صعية 
على جمالها، وحتى على وزن ج�صمها، فالإجهاد 
في  الكورتيزول  هرمون  اإفراز  اإلى  يوؤدي  النف�صي 
الع�صلات  اإ�صعاف  ذلك  عن  وينجم  الج�صم، 
ومنع اإنقا�ض الدهون.. لذلك، ينبغي التقليل من 
هذه  بع�ض  باتباع  النف�صي،  ال�صغط  م�صتوى 

الخطوات:
ما،  نوعا  دقيق  يومي  برنامج  وفق  وقتك  رتبي 
القيام  عليك  التي  الأعمال،  لأهم  رزنامة  �صعي 
بها، حتى تنح�شر نظرتك ال�صاملة والم�صتتة اإلى 

الم�صوؤوليات، وتطردي عن ذهنك ال�صغوط.
حددي فترات، �صواء اأ�صبوعية اأم ن�صف اأ�صبوعية، 
الم�صي،  كالت�صوق،  المف�صلة،  هواياتك  لممار�صة 
المملحات،  اأو  الحلويات  �صنع  الريا�صة،  ممار�صة 
هذه  منك  تاأخذ  م�صوؤولياتك  من  اأيا  تتركي  ول 

الف�صحة مهما كانت مهمة.
رتبي لقاءات مع ال�صديقات، حتى واإن كانت لمدة 
�صاعة اأ�صبوعيا، تتناولن فيها الإفطار اأو كوب قهوة 
والعمل،  العائلة  �صغوط  وتن�صين  تدرد�صن  معا، 
في  المنزل،  خارج  اللقاءات  هذه  تكون  اأن  ويف�صل 
اأعباء  تتحملي  ل  حتى  �صاي،  قاعة  في  اأو  مطعم 
تح�صير واجب ال�صيافة، وقد ي�صكل الأمر �صغوطا 

بالن�صبة اإليك.
اأو  النعا�ض  يبداأ  عندما  اأو  بال�صيق،  ال�صعور  عند 
التعب يت�صللان اإليك في المكتب اأو حتى في البيت، 
ما  واتركي  �صاي،  اأو  قهوة  كوب  اطلبي  اأو  ح�شري 
اأمام  اجل�صي  �شرورية،  كانت  اأيا  مهام  من  بيدك 

نقطة  اأق�صى  اإلى  يمتد  ب�شرك  واتركي  النافذة 
ي�صل اإليها، اتركي المجال لذهنك ي�شرح وي�شرد، 
 10 الحا�صوب،  �صا�صة  عن  بعيدا  دقائق،   10 لمدة 
ولكن  م�صوؤولياتك،  على  كثيرا  تاأثر  لن  دقائق 
اأن تعيد �صفاء ذهنك، وتجدد طاقتك،  من �صاأنها 

وتبعدك عن ال�صغوط.
دللي  اللازمة،  الج�صدية  الرعاية  نف�صك  امنحي 
من  تخل�صي  �صهري،  ن�صف  بم�صاج  ج�صدك، 
تن�صي  ل  ظهوره،  لحظت  كلما  الزائد  ال�صعر 
وال�صباحية،  الليلية  بالب�شرة،  العناية  كريمات 
فغياب هذه العوامل واأخرى ي�صعرك باأنك مق�شرة 

في حق نف�صك، ويجعلك غير را�صية عن اأدائك.

صحتك النفسية تنعكس على أدائك

اعتني بها وفق هذه الخطوات



يعرف فصل الخريف بقصر أيامه، بحيث 
تصبح الساعات القليلة التي تقضيها 

السيدات من طلوع الشمس حتى غروبها 
بين مسؤوليات المنزل والعائلة، والعمل أو 
الدراسة في الخارج، غير كافية تماما، وقد 
يتسبب هذا الأمر في الشعور بالإحباط.. 
لذلك، من الجيد الالتزام ببرنامج يومي 

دقيق ومسطر سلفا، لاستغلال أيام الخريف 
الهادئة، التي تصادف بالعادة بداية النشاط 

السنوي.
في ما يلي، الرنامج العالمي الذي تتفق عليه جميع 
فهو  الوقت،  لربح  مفتاحا  يعتر  الذي  ال�صيدات، 
والم�صوؤوليات،  الن�صغالت  لمجموع  ترتيبا  لي�ض 
على  ت�صاعدك  التي  الحيل  من  مجموعة  واإنما 
ك�صب الوقت، والتمتع باإح�صا�ض الإنجاز في نهاية 

كل يوم.

استعدي للغد
تفتحين  عندما  بالحيوية  المفعمة  الأي���ام  تبداأ 
اإليه  تحتاجين  ما  كل  كان  ف��اإذا  �صباحا،  عينيك 
ال�صاعات  اأن  فاعلمي  �صهلة،  ومعاملاتك  مرتبا، 

القادمة �صتثمر ل محالة.
زوج��ك  وملاب�ض  ملاب�صك  ح�شري  ل��ذل��ك،   
واأولدك في الم�صاء، بع�ص���ها قد تحتاج اإلى كي، ل 
تت���رددي في فعل ذلك، وتاأك����دي من اأن هذا الأمر 
ع�شرة  خم�����ض  من  اأكثر  منك  ياأخذ  لن  الذي 
دقيقة، �صي�صتغرق في الي����وم الموالي قرابة �صاعة، 
مع الكث���ير من التذمر، اإذا كانت عائلتك من النوع 
الذي يحب فطور ال�صباح، وه���ذه عادة �صحي����ة 
التغذية،  وخ��راء  الأط��ب��اء  بها  يو�ص��ي  ج����دا 
احر�ص����ي على اإعداد اأهم مكونات الطاولة التي 

يكون  ولن  الثلاجة،  في  احفظيها  وقتا،  ت�صتغ��رق 
بالطبخ  يومك  وب��دء  باكرا،  ال�صتيقاظ  عليك 
كنت  الم�صلوق.اإذا  البي�ض  اأو  الحلويات  واإع��داد 
�صيدة عاملة، حاولي التخل�ض من جميع التزاماتك 
اإلى  واجبات  تجلبي  ول  عم���لك،  مقر  في  المهنية 

المنزل اأبدا.

ضعي برنامجا أسبوعيا
على  ي��وم��ك  يقت�شر  ل��ن  الأح�����وال،  جميع  في 
�صتجدين  اأحيانا  المنزل،  ب�صوؤون  والقيام  العمل، 
اأو  المف�صلة،  هواياتك  لممار�صة  تهربين  نف�صك 
الوثائق  بع�ض  ت�صوية  حتى  اأو  الأ�صدقاء،  لقاء 
بالإدارات العمومي����ة، ه����ذا الأمر يجب األ يحدث 
�صتخ������شري����ن  فاإنك  واإل  ع�صوائية،  بطريقة 
من  الكثير  وت�صيعين  ال��وق��ت،  م��ن  الك��ثير 
الأ�صغال بعيدا عن التخطيط الجيد، لهذا �صعي 
في  �صديقة  لقاء  الم��والي،  اليوم  م�صاء  اأجندتك،  في 
الثانية  ال�صاعة  في  عملك  لمكان  المحاذية  الكافتريا 
وم�صاويرك  مواعيدك  باقي  ورتبي  ال��زوال،  بعد 

على هذا النحو.
حتى بالن�صبة اإلى اأ�صغال المنزل، بين كي وغ�صل 
الملاب�ض، وتنظيف الأر�صية، وال�صجاد، وترتيب 
الدولب... والم�صوؤوليات الكثيرة، �صي�صيع الوقت، 
تق�صمي  لم  ال��ذي  الأ�صبوع  اأن  و�صتكت�صفين 
فيه  اأه��درت  قد  المنزل،  داخ��ل  م�صوؤولياتك  فيه 
القيام  تكررين  اأنت  بينما  كبيرين،  ووقتا  جهدا 
اإ�صافية،  اأطباق  اإعداد  اأو  الأماكن  بع�ض  بتنظيف 
لهذا فالأح�صن تعميم النظام، والتفاق بين اأفراد 
العائلة على ذلك، مع تخ�صي�ض اأوقات معينة من 
ن�صيحة  ذلك  ولتعتري  المنزل،  لأ�صغال  الأ�صبوع 

ربات المنزل الخبيرات.

التخطيط الجيد سر البرنامج الأمثل لربح الوقت

بين مسؤوليات البيت والتزاماتك خارجه



رانيا،  الكوت�ض  ا�صت�صارت  العربي،  ال�شروق 
اأهم  بع�ض  لك  لتجمع  التغذية،  خراء  من  وعددا 
الن�صائح لفقدان الوزن، بطريقة �صحية وبنتائج 

مبهرة، دون اإجهاد.
المنطقي  غير  من  اأن��ه  على  نتفق  اأن  علينا  اأول، 
خ�صارة خم�صة كيلوغرامات خلال اأ�صبوع، ذلك، 
ل  حرارية  �صعرات  باأقل  �شريع  ريجيم  اتباع  اأن 
اأن يوفر للج�صم جميع العنا�شر الغذائية  يمكنه 
الحمية  بتتبع  ين�صح  لهذا  اإليها،  يحتاج  التي 
ولي�ض  خ��راء،  با�صت�صارة  ال�صحية  الغذائية 
الحمية التي نتخل�ض فيها من اأهم العنا�شر التي 

يحتاجها الج�صم.
تو�صي  الريا�صية،  التمارين  اإل��ى  بالن�صبة 
الكوت�ض رانيا، بعدم المبالغة في الحما�ض والجهاد 
كما  به،  تقومين  ما  نتائج  وا�صتعجال  الج�صدي 
من  واح��د  ن��وع  على  القت�صار  بتفادي  تن�صح 
وعلى  المغلقة  الريا�صية  ال�صالت  في  التمارين 
الم�صي  ممار�صة  يرجى  لذلك،  الطويل،  الم��دى 
ريا�صية  اأجهزة  وا�صتعمال  اأخ��رى،  اإلى  فترة  من 

معتادة  غير  مبتكرة  لرامج  والخ�صوع  جديدة، 
للياقة البدنية مرة في كل اأ�صبوع تقريبا.

ممار�صة  عدم  على  رانيا  الكوت�ض  ت�صدد  كما 
التمارين القا�صية ل�صاعات عديدة في اليوم، التي 
والبدء  الج�صدي،  والإجهاد  الإره��اق  اإلى  ت��وؤدي 
تحمل  طاقة  ينا�صب  برنامج  وف��ق  تدريجيا، 
الج�صم ووزنه اأي�صا، مع اإعطاء هذا الأخير فر�صة 
ال�صعرات  واإح��راق  الجديد  الإجهاد  مع  التكيف 

الحرارية وزيادة الأداء البدني ب�صكل تدريجي.
ن�صائح اأخ�صائي التغذية

مواعيد الطعام
مهما  حيزا  الطعام  باإعطاء  التغذية  خراء  يو�صي 
المواقيت  اإه��م��ال  وع��دم  اليومي،  الرنامج  من 
العمل  في  النغما�ض  ب�صبب  لتناوله،  المنا�صبة 
ال�صيدات  من  الكثير  تعتقد  بحيث  الدرا�صة،  اأو 
وعدم  المعتادة،  الوجبات  اأخذ  عن  ان�صغالهن  اأن 
على  تركيزهن  نتيجة  ب��الج��وع  �صعورهن 
ال��وزن  ف��ق��دان  على  ي�صاعدهن  اأخ���رى  اأم���ور 
ح�صب  خاطئة  الفكرة  هذه  لكن  اأ�شرع،  ب�صكل 
اإلى نق�ض  اأخ�صائيين، فعدم تناول الطعام يوؤدي 
في  �صديدة  رغبة  وتنتابك  ج�صمك  في  الدم  �صكر 
الوجبات  تعوي�ض  محاولة  واأحيانا،  الغذاء،  تناول 
الرئي�صة بالوجبات الخفيفة في اأوقات ع�صوائية، 
وهذا يعد اأمرا كارثيا اأي�صا، فتناول وجبات خفيفة 
م�صكلات  في  يت�صبب  منتظمة  غير  اأوق��ات  في 
لله�صم  تحركه  بحيث  الج�صم،  نظام  ت�صيب 
الدهون  حرق  فر�صة  عنه  يمنع  ما  با�صتمرار، 
لو  الجيد  من  فاإنه  وبالتالي،  فيه،  الحتياطية 
الرئي�صة  الوجبات  على  الإب��ق��اء  من  تمكنت 
الثلاث يوميا، الإفطار ال�صباحي، الغداء، الع�صاء، 
بتوقيت مبكر، قبل نحو �صاعتين اإلى ثلاث قبل 

الخلود اإلى الفرا�ض.

الفترة المناسبة من السنة لتخفيف الوزن

نصائح الخبراء لنتائج أفضل 
بخصوص الحميات الغذائية 

والتمارين الرياضية
تنتظر غالبية الفتيات قدوم الخريف، للتخلص من الوزن الزائد، الذي اكتسبنه 

جراء تناول الأطعمة الدسمة في المطاعم ووجبات الأكل الخفيف، والإكثار من 
المشروبات الغازية والحلويات، وبخاصة المثلجات في الأيام الحارة، فيلجأن إلى 
اتباع حميات غذائية قاسية وخاطئة، قد تؤدي إلى مفعول عكسي، ويجهدن 
أنفسهن في ممارسة الرياضة دون نتائج تذكر.. فما هو الأسلوب الصحيح 

لفقدان الوزن بعد نهاية الصيف؟



اتباع الحمية الغذائية 
الصحيحة

حمية  اتباع  اأج��ل  من  الخريف  لف�صل  اختيارك 
فنوعية  الحقيقة،  في  �صائب  قرار  الوزن،  لإنقا�ض 
قد  ال�صنة  من  الفترة  هذه  في  يطبخ  الذي  الطعام 
مفيدة  بالألياف  الغنية  فالأغذية  كثيرا،  ت�صاعدك 
مثل  الألياف،  على  المحتوية  الأطعمة  لأن  جدا، 
ك��الأرز،  الكاملة  والحبوب  والخ�شروات  الفواكه 
والعد�ض، والفا�صولياء، والبازلء المجففة، ت�صاعد 
والن�صاط،  بالخفة  وت�صعرك  اله�صم  عملية 
هذا،  لأج��ل  بال�صبع..  مطول  �صعورا  وتك�صبك 
قائمة  تنويع  ب�شرورة  التغذية  اأخ�صائيو  يو�صي 
الطعام اليومية، فالج�صم وفي حال تناوله للاأطعمة 
وتركيبتها،  نوعها  ياألف  فاإنه  دوري،  ب�صكل  ذاتها 
ويتوانى عن حرق الدهون بالقدر الذي في و�صعه 

القيام به.
بتناول  التغذية  واأخ�صائيو  اأطباء،  وين�صح  هذا، 
مثل  العنا�شر،  بع�ض  على  يحتوي  الذي  الأك��ل 
الإفراط  وتفادي  محدود،  ب�صكل  الكربوهيدرات، 
يعر�ض  ال��ذي  والحليب،  ال�صكريات  تناول  في 
في  وع�شرا  اآلم��ا  ي�صبب  ال��ذي  لل�صغط،  الأمعاء 

اله�صم، وخمول عن ممار�صة الريا�صة. 

السوائل والمياه
ال�صوائل  ونق�ض  الماء  غياب  اأن  اإلى  خراء  ي�صير 
الكليتين،  وظيفة  تباطوؤ  اإل��ى  يقود  الج�صم  في 
والتخل�ض  الطرد  م�صوؤولية  تتحملان  اللتين 
اإ�صعاف  اإلى  الماء  �شرب  قلة  وتوؤدي  ال�صموم،  من 
اأي�صا،  الكليتين  وظيفة  يدعم  الذي  الكبد،  وظيفة 
دورا  تلعب  التي  مهمته  عن  الكبد  ب�صغل  ويقوم 
الدهون،  واإنقا�ض  الغذائي  التمثيل  عملية  في 
لي�صاند  الدهون  تقليل  عن  يتراجع  يجعله  ما 
الكليتين، ب�صبب نق�ض الماء في الج�صم، ما يوؤدي 
الذي  الوقت  في  اإ�صافي،  وزن  بقاء  اإلى  بال�شرورة 

 1.5 عن  يقل  ل  ما  ب�شرب  هذا  كل  تفادي  يمكن 
ليتر من الماء يوميا.

القسط الكافي من النوم
تقود  النوم  فترات  قلة  اأن  األمانية  درا�صات  اأظهرت 
ما  عك�ض  تماما  الوزن،  زيادة  اإلى  الن�صاء  غالبية 
من  الكافي  الق�صط  اأخذ  اأما  لديهن،  متوقعا  كان 
يوميا،  �صاعات  ت�صع  اإلى  ب�صبع  يقدر  الذي  النوم 
م�صتوى  م��ن  ملحوظ  ب�صكل  يخف�ض  ف��اإن��ه 
التعر�ض  عند  يفرز  ال��ذي  الكورتيزول،  هرمون 

اأهم  بين  من  يعتر  ال��ذي  النف�صي،  لل�صغط 
ال�صهية  زي����ادة  ع�����ن  الم�صوؤول�����ة  العوامل 
في  وبخا�صة  البطن،  في  الدهون  وتخزين  والوزن 
منطقة الخ�شر، وي�����وؤدي اإلى الإفراط في ال�صمنة 
يزيد  الجيد  النوم  اأن  كما  المنطقتين،  هاتين  في 
الذي  ال�صوماتروبين،  المدعو  النمو،  هرمون  اإفراز 
الج�صم.  دهون  اإنقا�ض  عملية  في  كثيرا  ي�صاهم 
التي  المتداولة  الفكرة  �صحة  اإلى  نتو�صل  وبهذا، 
لي�صت  النوم  اأثناء  الوزن  فقدان  عملية  اأن  مفادها 

خرافة!



السهر لساعات متأخرة 
من الليل

مع طول �صاعاتها، ل تكفي الأيام ال�صيفية للمتعة 
يف�صلون  الأ�صخا�ض  من  وكثير  وال�صتجمام، 
هذا  ولي�ض  الليل،  منت�صف  بعد  ما  اإلى  تمديدها 
اإلى  العادة  هذه  ت�صتمر  اأن  من  �صوءا  باأكثر  الأمر 
الأج�صاد  من  النوم  لت�شرق  الن�صاط،  بداية  فترة 
طويلة،  لفترات  ال�صهر  اإن  خراء  يقول  المنهكة.. 
المخ،  خلايا  يتلف  يومية،  كعادة  ذلك  واكت�صاب 

كان  لو  فماذا  المبكرة،  ال�صيخوخة  في  ويت�صبب 
والهواتف  الحوا�صيب  �صا�صات  اأم��ام  ال�صهر 

النقالة.
الأ�صخا�ض  على  يجب  ال�صهر،  من  للتخل�ض 
المدمنين على �شرب ال�صاي والقهوة، التقليل من 
الكمية المتناولة، والتوقف عن �شربها بعد الع�شر، 
لأنها تحتوي على ن�صب عالية من مادة الكافيين 
التي ت�صاعد على تنبيه المخ، وبالتالي ت�صاعد على 

ال�صهر.

تناول المثلجات والحلويات
على  للمحافظة  الغذائية  الحميات  عن  بعيدا 
على  اللطيف  الجن�ض  يدمن  الر�صيق،  الج�صم 
كل ما مذاقه حلو، وبخا�صة المثلجات، واإذا كنت من 
هوؤلء، فعليك الإقلاع عن تناول الأطعمة المثلجة، 
بقوام  التمتع  لأجل  لي�ض  الحلويات،  من  والإكثار 
نزلت  وخا�صة  الأم��را���ض،  لتفادي  واإنم��ا  مثالي، 
النخفا�ض  بعد  ال�صهرية  ال��دورة  وع�شر  ال��رد، 

الملحوظ في درجات حرارة الجو.

التواصل والدردشة عبر 
الفضاءات الافتراضية

الم�صتحيل،  من  هو  ربم���ا  اأو  ال�صع�����ب،  من 
يت�صفح  اأن  من  العالم  في  فرد  اأي  اليوم  نمنع  اأن 
الجتم�����اعي،  التوا�صل  مواقع  عر  ح�صاباته 
لدى  خط�����ير  اإدم������ان  اإلى  الأم����ر  تحول  فقد 

البع�ض.
 ورغم هذا، فاإن اأخ�صائيين نف�صانيين ي�صددون 
التوا�صل  فترات  من  التقليل  يتم  اأن  �شرورة  على 
والدرد�صة خا�ص�����ة المكتوبة عر الإنترنت، في الأيام 
التي يك����ون في����ها الج�ص���م والعقل في ح������الة 
والدرا�ص����ة،  العمل  اأيام  بذلك  ويق�ص����د  ن�صاط، 
حت�����ى  ال�صي��ئة،  العادة  ه������ذه  عواق����ب  اإن  اإذ 
واإن لم تظه����ر �شريعا، فاإنها تعد خطيرة جدا على 
توؤثر  كونها  عن  النظر  وبغ�ض  الإن�صان،  �صحة 
�صا�صة  من  المنبعثة  الأ�صعة  بفعل  الب�شر  على 
تطلقها  التي  الذبذبات  فاإن  الحا�صوب،  اأو  الهاتف 
هذه الأجهزة، تنبعث مبا�شرة اإلى خلايا المخ التي 
تتلفها،  وقد  اأكثر،  وتتعبها  ن�صاط،  حالة  في  تكون 
وهو ما يعد في علم النف�ض الحديث، �صببا رئي�صا 
والزهايمر،  بال�شرطانات،  للاإ�صابة  ومبا�شرا، 
اأو�صع  على  وانت�صارها  الكتئاب  حالت  وظهور 

نطاق.

أقلعي عن هذه العادات السيئة 

تكتسب غالبية الفتيات في فصل الصيف الكثير من العادات السيئة، بعضها 
تضر بصحتهن الجسدية والنفسية، وبما أنه موسم العطل، يتم التغاضي 

عن هذه العادات، ولكن الالتزام واجب بعد نهاية هذه الفترة، والعودة إلى 
الانضباط ضرورية.

بعضها خطير على الصحة 
الجسدية والنفسية



تنتشر في فصل الخريف الكثير من 
الأمراض الموسمية، بسبب تقلبات الجو 
الكثيرة، وعدم التزام الناس بنظام غذائي 

معين.. لهذا، فإن اقتراب موسم البرد، 
يحرك السيدات للبحث دائما عن طرق 

تعزز مناعتهن ومناعة أطفالهن، وتجعل 
العائلة تتصدى للإصـــــــابة بالأمراض 

ونزلات البرد.
ن�صائح  اأه��م  بع�ض  جمعت  العربي،  ال�شروق 
حماية  توفير  في  لت�صاعدك  والخ���راء،  الأط��ب��اء 

ق�صوى لك ولأطفالك.

النظام الغذائي الصحي
لتقوية  والخراء  الأطباء  به  يو�صي  �صيء  اأول  اإن 
اتباع  ه��و  ال���رد،  ن��زلت  ومقاومة  المناعة  جهاز 
ال�صاعات  عدد  في  ومنتظم  متوازن  غذائي  نظام 

الغذائي  النظام  هذا  يكون  اأن  والأه��م  والمواعيد، 
من  التي  للج�صم،  المفيدة  الأطعمة  على  مرتكزا 
�صاأنها زيادة المناعة، مثل المغني�صيوم وال�صيلينيوم 
ال�صحي  الغذاء  يلعب  اإذ  النحا�ض،  اأو  والحديد 
المناعي،  الج��ه��از  تقوية  في  مهما  دورا  والمتنوع 
ين�صح  لهذا،  العام.  من  الفترة  هذه  في  وبخا�صة 
تناول  من  بالإكثار  التغذية،  واأخ�صائيو  الأطباء 
غ��رار  على  المو�صمية،  ال��ف��واك��ه والخ�����شراوات 
والقرع والح والملفوف  والكمثرى  والتفاح  الرتقال، 
م�صيات والثوم والب�صل.. فهذه الأغذية غنية جدا 
بالفيتامينات خا�صة فيتاميني C و E.، كما اأنه من 
الممكن الح�صول على هذه الفيتامينات، والعنا�شر 
التي يحتاج اإليها الج�صم ب�صدة في هذه الفترة، من 
خلال تناول المكملات الغذائية. ومن الم�صتح�صن 

اأن يحدث هذا بعد ا�صت�صارة الطبيب، ب�شرط اأن 
ي�صتمر الفرد في تناول الأطعمة التي تحتوي على 
الفواكه المجففة والخ�شراوات الخ�شراء والماأكولت 
تغني  ل  الغذائية  المكملات  اإن  اإذ  البحرية، 
اإلى  الغذاء.-بالن�صبة  واأهمية  فوائد  عن  الج�صم 
التغذية،  واأخ�صائيو  الأطباء،  يو�صي  الم�شروبات، 
الفترة  هذه  في  المثلجة  الع�صائر  عن  التام  بالبتعاد 
من ال�صنة، ومحاولة الإقلاع عن تناول الم�شروبات 
بمحاولة  هذا  وا�صتبدال  الباردة،  خا�صة  الغازية 
ال�صاخنة ومنقوع  الم�شروبات  من  الكثير  �شرب 
الأع�صاب الطبية المفيدة ل�صحة وجمال الج�صم، 
القرفة،  الزنجبيل،  ال��زع��تر،  "الخزامى،  مثل: 
اليان�صون، النعناع، الليمون الدافئ.. التي يمكن 

اإعدادها على �صكل م�شروب مغلى.

عززي مناعتك ومناعة 
أطفالك

نصائح لحماية 
أسرتك من 
الحساسية 
الخريفية 

وأمراض البرد



الاهتمام بنظافة المكان
اإذا كنت من الأ�صخا�ض الذين يعملون في المكاتب 
فور  المكتب  بتهوية  تقومي  اأن  فعليك  المغلقة، 
اأو  فيرو�صات  اأي  من  للتخل�ض  �صباحا،  و�صولك 
اأوبئة عالقة بالهواء الداخلي، ولكن يرجى الحر�ض 
على تجنب التعر�ض لتيارات هواء �صديدة، اإذا كان 
الجو باردا في الخارج، يمكنك اإغلاق النوافذ وترك 
فتحات �صغيرة للتهوية فقط.في المكتب اأو في المنزل، 
اأو اأي مكان عام، تجنبي التدخين، وارف�صي رف�صا 
اأطفالك،  اأمام  اأو  اأمامك،  التدخين  يتم  اأن  قاطعا 
فدخان ال�صجائر يعمل على اإ�صعافه جهاز المناعة 
ب�صهولة  المدخّنين  بيئة  في  الفيرو�صات  وانتقال 
كبيرة.يو�صي الأطباء بالبحث عن م�صادر فيتامين 
مناعة  لتقوية  جدا  مهما  يعد  الذي  الأخير  هذا  )د(، 
الج�صم �صد الأمرا�ض، اإذ تمثل اأ�صعة ال�صم�ض 
اإنها  بل  الطبيعية،  د  الفيتامين  م�صادر  اأهم  اأحد 

فالتعر�ض  الفيتامين،  لهذا  الأول  الم�صدر  ت�صنف 
لأ�صعة ال�صم�ض لمدة خم�ض ع�شرة دقيقة كفيل 
العن�شر،  هذا  الكافية من  بحاجته  الج�صم  بمد 
لذلك، حاولي التمدد على كر�صي الحديقة ما بين 
وتفادي  �صباحا،  العا�شرة  اإلى  ال�صابعة  ال�صاعة 
اأو الظهيرة. وهناك الكثير  �صم�ض منت�صف اليوم 
من م�صادر فيتامين "د" الأخرى كبع�ض الأ�صماك 
في  تباع  التي  الم�صابيح  اأو  البي�ض  الدهنية و�صفار 

ال�صيدليات، وفقا لو�صفة طبية.
بعد ال�صتحمام، اأو عند الخروج مبللة بالعرق من 
مكان  في  مطول  البقاء  عند  حتى  الريا�صة،  قاعة 
مك�صوفة،  األب�صة  ترتدين  بينما  وداف��ئ،  مغلق 
بالملاب�ض  جيدا  نف�صك  تحمي  اأن  على  احر�صي 
ال�صباح  في  خا�صة  البارد،  الجو  اإلى  الخروج  قبل 
مدفاأة  اإ�صعال  وتجنبي  الليلية،  الفترة  اأو  الباكر، 

ال�صيارة قدر الإمكان.

العناية الجسدية وتوفير 
الحماية

عليك  جيد،  ب�صكل  المناعي  جهازك  يعمل   حتى 
وبخا�صة  اللازمة،  العناية  ج�صمك  تمنحي  اأن 
وال���ص��ترخ��اء،  ال��راح��ة  ف��ترات  منه  ت�شرقي  األ 
قيلولة  اأخذ  مع  معلومة،  مواقيت  في  الجيد،  فالنوم 
ال�صهر  وع��دم  دقيقة   20 تتجاوز  ل  ب�صيطة، 
الج�صم  واإع��ط��اء  الليل،  من  متاأخرة  ل�صاعات 
والتعب،  الإجهاد  عن  بعيدا  ال�صكينة  من  ف�صحة 
يقيك من الأمرا�ض، وي�صاعدك على التغلب على 

الأوبئة والفيرو�صات.
لنظافتك  بالغة  اأهمية  اإعطاء  اأي�صا  عليك  يجب 
التي  الح�صا�صة،  الأماكن  وبخا�صة  ال�صخ�صية، 
والفم  الوجه  ونظافة  الرطوبة،  ارتفاع  من  تعاني 
تجمع  ل  حتى  الأظافر،  وق�ض  واليدين  والأ�صنان 
المعدية،  الأم��را���ض  وتنقل  الجراثيم  من  كثيرا 
تعقيمهما  اأو  روتينية،  عادة  اليدين  غ�صل  اجعلي 
الم�صافحة  بعد  بال�شرورة  خا�صة،  مواد  بوا�صطة 
عليك  حيث  العمومية،  النقل  و�صائل  ركوب  اأو 
النقود  وقب�ض  فيرو�صات،  تحمل  بزوايا  الحتكاك 

التي تعتر اأكر بيئة لتكاثر الميكروبات.
التقبيل  تجنبي  ال��زي��ارات،  اأث��ن��اء  اأو  العمل،  في 
اأعرا�ض  عليهم  تبدو  باأ�صخا�ض  الحتكاك  اأو 
اأن  يمكنها  فيرو�صية  اأمرا�ض  اأي  اأو  الح�صا�صية 

تنتقل اإليك.
مع كل هذا، يجدر بك الذهاب من فترة اإلى اأخرى 
قد  الروتينية،  الفحو�ض  واإج��راء  الطبيب  لزيارة 
مقبلة  كنت  اإذا  خا�صة  وقائية،  و�صفات  لك  يقدم 
قد  �صفر،  على  اأو  و�صاقة،  �صعبة  مهمة  على 
يو�صيك الطبيبب الحر�ض على اأخذ التطعيمات 
الملائمة للاأمرا�ض المعدية، اأبرزها الإنفلونزا، حاولي 
بخ�صو�ض  تتهاوني  ول  بتوجيهاته،  تلتزمي  اأن 

�صحتك اأبدا.



الروتين الخريفي للعناية 
بالبشرة لحمايتها من الجفاف 

والتشقق

تصدي 
لعلامات 

الشيخوخة 
المبكرة 

تحتاج 
بشرتك 

إلى 
عناية 

مختلفة 
في فصل 
الخريف، 
فعلى 
عكس 
الموسم 
السابق، 
الجو الآن 

أكثر برودة، 
وإن لم تقدمي 

لبشرتك ما تحتاجه 
من عناية وترطيب، 
قد يفعل بها الخريف ما 
يفعله بالورود المزهرة، لهذا 
جمعنا لك بعض أهم النصائح التي 

تشكل روتينا يوميا صحيا للعناية 
بها.

يف�شر  ل��وح��ده،  ال�صيف  ف�صل  من  خروجك 
التي  العديدة  والم�صاكل  ب�شرتك،  �صحوب 
والتعب  الداكنة،  والبقع  كال�صمرار،  منها  تعاني 
الظاهر من خلال ال�صوداد تحت عينيك، والكثير 
النعومة  من  بلغت  مهما  الأخ��رى،  الم�صاكل  من 
والأنوثة، �صوف تلاحظين اأن لديك واحدة منها، 
ببع�ض  تظهر  التي  العرق  بثور  كانت  واإن  حتى 
القيام  عليك  ما  اأول  كله،  لهذا  الج�صم..  مناطق 
من  التخل�ض  هو  الخريف  ف�صل  انق�صاء  بعد  به 
تبعاته عن طريق التق�صير الم�صتمر، وبا�صتخدام 
الفترات  م��راع��اة  م��ع  تنا�صبك،  ع��دي��دة،  ط��رق 
الم�صموحة، اإذ ل يجب اأن تقومي بتق�صير الب�شرة، 
باأي طريقة كانت لأكثر من مرة كل ع�شرة اأيام اإلى 

اأ�صبوعين، ح�صب درجة ح�صا�صيتها.
مناطق  في  الجلد  ت�صبغات  من  تعانين  كنت  اإذا 
لأ�صعة  التعر�ض  ج��راء  ج�صمك  م��ن  ع��دي��دة 
تْج��دي  ل  ف��ق��د  ال�����ص��اط��ئ،  ع��ل��ى  ال�صم�ض 
في  تباع  التي  المعلبة،  التق�صير  كريمات  معك 
مزيج  تح�صير  بك  يجدر  لذلك  ال�صيدليات، 
من  كوب  ن�صف  يكون  اأن  ي�صتح�صن  منزلي، 
والحفاظ  الجلد  لتق�صير  الزيتون  زيت  مع  ال�صكر 

على رطوبته.

تأقلمي مع تقلبات البشرة 
في هذا الفصل

معها،  التعامل  ي�صعب  الب�شرة  اأن���واع  بع�ض 
ب�شرتك  طبيعة  في  تغييرات  تلاحظين  قد  اإذ 
الدهنية  فالب�شرة  الخريف..  مو�صم  ظهور  مع 
الى  العادية  الب�شرة  تتحول  بينما  عادية،  ت�صبح 
بمدر�صة  التجميل  خبيرة  ح�صب  وه��ذا  جافة، 
لذلك  وحا�صل،  ج��دا،  ع��ادي  اأم��ر  الذهبية،  اليد 
خا�ض  للب�شرة  منظف  المهم ا�صتخدام  فمن 
بتركيبتها الحالية، ي�صتح�صن اأن يكون من مواد 
لتنظيف  الكريتات  مادة  على  يحتوي  اأو  طبيعية 
البخار  حمام  ا�صتخدمي  تجفيفها،  دون  الب�شرة 
الب�شرة  م�صام  لتفتيح  ال�صهر  في  مرتين  للوجه 
والأتربة  والدهون  ال�صامة  المواد  من  وتخلي�صها 
العالقة بها، خا�صة مع هبوب الرياح. وبعد النتهاء 
بالماء  ب�شرتك  اغ�صلي  البخار،  حمام  تطبيق  من 

البارد لغلق الم�صام مرة اأخرى.
يعد  فهو  الب�شرة"،  "م�صل  بال�صيروم  ا�صتعيني 
من اأهم منتجات العناية بالب�شرة في فترة التقلبات 
للاأك�صدة،  الم�صادة  بالمواد  غني  اأنه  ذلك  الجوية، 
كما اأن ال�صيروم يغذي ويرطب الب�شرة لمنع ظهور 
الخطوط الدقيقة والتجاعيد المبكرة على الب�شرة.



لا تتوقفي عن استخدام 
واقي الشمس

نهاية ف�صل ال�صيف والختفاء التدريجي لأ�صعة 
ا�صمرار  في  تت�صبب  التي  المحرقة  ال�صم�ض 
ب�شرتك، لي�صت اأ�صبابا كافية ت�صمح لك بالإقلاع 
قبل  ال�صم�ض  من  واقية  كريمات  تطبيق  عن 
الخروج من المنزل في الفترة ال�صباحية، فال�صم�ض 
ترغبين  كنت  واإن  تختفي،  ول  دائما،  موجودة 
بعد  حتى  نظارتها  على  تحافظ  �صافية  ب�شرة  في 
�صن الأربعين، ل يجب اأن تتوقفي عن ا�صتخدام 
واقي ال�صم�ض حتى في غير ف�صل ال�صيف، فقط 
ذات  الكريمات  ت�صتخدمي  األ  على  احر�صي 
عامل الحماية SPF  اأكر من 30 حر�صا على عدم 

تح�ص�ض الب�شرة.

الترطيب اليومي سلاحك 
لمحاربة مشاكل البشرة 

الجافة
الدافئ  الهواء  حتى  اأو  البارد،  للهواء  الجلد  تعر�ض 
يجعل الب�شرة جافة، وفي غياب العنا�شر التي تقدم 
لها الرطوبة، قد يتمادى جفافها لي�صبح عبارة عن 
ت�صققات ذات منظر �صيئ جدا، لهذا، فاإن ترطيب 
ين�صح  اإذ  الخريف،  ف�صل  في  �شروريا  يعد  الب�شرة 
ب�صكل  الترطيب  كريمات  با�صتخدام  الخ��راء 
يومي اأو ا�صتبدالها بالو�صفات الطبيعية كالزيوت 
ا�صتخ���دام  اأو  الزيت�����ون..  زيت  اللوز،  )زي��ت 
اأن يتم ترطيب  اأو ماء الورد، �شرط  �شرائح الخيار 
اإل��ى  تح��ت��اج  واأح��ي��ان��ا  ي��وم��ي،  ب�صكل  الب�شرة 

كان  اإذا  خا�صة  يوميا،  ثلاث  اإلى  مرتين  الترطيب 
كم�صتح�شرات  كيميائية  بمواد  احتكاك  لديك 

التنظيف.
اخ��ت��ي��ار  يف�صل  ج��اف��ة،  ب�����شرت��ك  ك��ان��ت  اإذا 
الكاكاو اأو زبدة  بخلا�صة زبدة  المرطبة  الكريمات 
ال�صيا لقدرتها الفائقة على اختراق طبقات الجلد، 
ين�صح  كما  ال��داخ��ل.  م��ن  العميق  وال��ترط��ي��ب 
مع  ومزجها   E فيتامين  كب�صولت  با�صتخدام 
الكريم للح�صول على حماية وترطيب م�صاعف 

للب�شرة ولمنع ظهور التجاعيد قبل الأوان.
الطبيعية،  بالمواد  اأو  بالكريمات،  الترطيب   يعطي 
نتائج ق�صوى، اإذا تم تطبيقه قبل النوم مبا�شرة، اأو 

بعد النتهاء من اأخذ حمام �صاخن.
 

لا تهملي دور مرطب 
الشفاه

ف�صل  في  بالب�شرة  العناية  عن  نتكلم   عندما 
بجلد  العناية  بالذكر  نخ�ض  ل  فاإننا  الخريف، 
الوجه فح�صب، اإذ يجب اأن ت�صمل كل الخطوات 
واأن  والقدمية،  اليدين  بب�شرة  العناية  ال�صابقة 
تكون هنالك م�صاحة للاهتمام بال�صفاه، فالكثير 
ال�صفاه،  جفاف  م�صكل  من  يعانين  الفتيات  من 
ويتفاقم لديهن ال�شرر مع حلول الخريف وال�صتاء، 
على  تعمل  الخ��ارج،  في  الطق�ض  ب��رودة  اإن  حيث 
جفاف محيط الفم، وقد يبلغ الأمر ببع�ض الحالت 

اإلى اأن تنزف ال�صفاه دما.
عليك  الجمالية،  الأزم��ة  هذه  في  الوقوع  لتفادي 
ب�صكل  ال�صفاه،  مرطب  ا�صتخدام  على  المداومة 
ي�صحب  روتينيا  اأمرا  هذا  تجعلين  واأنت  يومي، 
حلول ف�صل الخريف. هذا، وينوه خراء التجميل 
في  م��رت��ين  ال�صفاه  تق�صير  باإمكانية  ك��ذل��ك، 
اأو  الأ���ص��ن��ان،  فر�صاة  با�صتخدام  الأ���ص��ب��وع، 
با�صتخدام كمية من ال�صكر ممزوجة بالفازلين.. 

وبعد ال�صفط، يجب ا�صتعمال مرطب ال�صفاه.



الحصول على العطلة السنوية في 
فصل الخريف، كابوس يواجه بعض 
السيدات، خاصة ربات البيوت ممن 
لم يتمكن من استغلال العطلة مع 

أطفالهن، فالسؤال الوحيد الذي يدور 
في خلدهن: ماذا أفعل بهذه العطلة، 

وأين يمكنني الذهاب؟
موظفة  ب��اأن��ك  �صيدتي،  تعلمي،  اأن  عليك 
بكثير  اأح�صن  بعطلتك  تتمتعين  قد  محظوظة، 
المنظمة  الرحلات  فاأ�صعار  الجميع،  يفعل  مما 
ال�صنة،  من  الفترة  هذه  في  ن�صفها  اإلى  تنخف�ض 
يتهاوى  الخ��ارج،  اإلى  ال�صفر  تذاكر  مقابل  حتى 
كما  تماما  الخ��ري��ف،  ف�صل  في  ملحوظ  ب�صكل 
الترفيه  ونوادي  الفنادق  بع�ض  اأ�صعار  مع  يح�صل 
اإلى جانب  اإن كنت تف�صلين البقاء  اأما  والت�صلية، 

اأطفالك المتمدر�صين، وق�صاء اأوقات جميلة معهم، 
الراحة  في  والراغبين  ال�صياح  برنامج  لك  ف�صنقدم 

وال�صتجمام في هذا المو�صم.

حدائق الألعاب
تزور  اأن  يانعة  ل�صيدة  كيف  تتعجبي،  ل  نعم، 
حديقة الألعاب لق�صاء يوم من عطلتها، الأمر لي�ض 
للعب  لي�صت  الألعاب  فحدائق  اأبدا،  ال�صوء  بهذا 
ومطاعم  للف�صحة  اأماكن  على  تحتوي  قد  فقط، 
لتناول وجبات خفيفة، �صعي في برنامجك خرجة 
والمتعة،  باللعب  الأطفال  ين�صغل  اأن  على  عائلية، 
تطالعين  الأ�صجار،  تحت  وقتك  تق�صين  بينما 
الكعك،  مع  ال�صاي  تتناولين  اأو  المف�صل،  كتابك 

جربيها و�صتكون رحلة مميزة ل �صك.

الغابات وأعالي الجبال
ت�صكل الغابات متنف�صا للعديد من العائلات التي 
تقطن بالمدن والأحياء المكتظة، فالهدوء وال�صكينة 
واللون  النقي،  وال��ه��واء  الغابات،  في  الم��وج��ودان 
في  ال�صتقرار  ويبعث  المكان  يك�صو  الذي  الأخ�شر 
النف�ض عر النظر، كلها عوامل تجذبك اإلى اختيار 
اإحدى الغابات القريبة من منزلك، اأو حتى البعيدة، 
كامل،  يوم  لق�صاء  التنقل  فعلا  ي�صتحق  فالأمر 
وم�صتلزمات  التخييم،  عتاد  ا�صطحاب  يمكنك 

ال�صواء حتى يكتمل الم�صهد.

شاطئ البحر
اأن  النا�ض،  بع�ض  لدى  الخاطئة  المعتقدات  من 
زيارة �صاطئ البحر ل ت�صلح اإل في ف�صل ال�صيف، 
ق�صاء  يمكن  بينما  وال�صتجمام،  ال�صباحة  لأجل 
دون  من  حتى  ال�صاطئ،  على  جدا  ممتعة  اأوقات 
في  ما  نوعا  ب��اردة  ت�صبح  التي  مياهه  ملام�صة 
الطعام،  بع�ض  اأخ��ذ  الجيد  من  الخريف،  ف�صل 
كما  العالية،  الرطوبة  عنك  تمنع  خيمة  اأو  ومظلة 
والطاقة  العمل  �صغوط  من  التخل�ض  يمكنك 
على  ال�صتلقاء  خلال  من  المكت�صبة،  ال�صلبية 
الريا�صات  من  العديد  وهناك  مبا�شرة،  الرمال 
اأي�صا،  هناك  ممار�صتها  يمكن  التي  جدا  الممتعة 
على  الم�صي  اأو  الجري  القدم،  كرة  التن�ض،  كلعب 
ال�صاطئ لم�صافات طويلة، فمتعة البحر ل تقت�شر 

على ال�صباحة فح�صب، ويمكنك تجريب ذلك.
الجيدة  الم���زارات  من  والمتاحف،  المعار�ض  وتعد 
اأن  حاولي  ال�صيدات،  من  الكثير  ت�صتوي  قد  التي 

ترمجيها اأي�صا، �صمن رزنامة تنقلاتك.

مزارات يمكنك التوجه إليها 
في عطلتك الخريفية


