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ان حال بلادنا اليوم  شبيه بحال المنتخب 
بالنجوم  مليئة  فالجزائر  ال��وط��ن��ي،  
مختلف  في  والكفاءات،  والمواهب 
والسياسية  الاق��ت��ص��ادي��ة  ال��م��ج��الات 
والاجتماعية،  لكن السلطة الحالية لم 
تستثمر فيها لنحقق ايضا نقلة نوعية 
والتكنولوجي  العلمي  التطور  ف��ي 

والاقتصادي على السواء.
عائدات   على  تتكئ  ال��ب��لاد  زال��ت  ف��لا 
العقلية  ه��ذه   ،  99% بنسبة  البترول 
مقابل  في  والاتكال،   الكسل  اورثت 
حالها  الجزائرية  الإط��ارات  وجدت  هذا 
مهمشة ومقيدة بالاغلال، أدى بهم إلى 
لتفجير طاقاتهم،  الخارج  نحو  الهجرة 
في صورة لاعبي المنتخب الوطني قبل 
بلا  يلعبون  كانوا  إذ  بلماضي   مجيء 
عرف  الذي  المدرب  هذا  جاء  حتى  روح، 
كيف يفجر طاقات لاعبيه بالرغم من 
مضت  لسنوات  اللاعبين  نفس  انهم 
مدربين  عدة  تدريبهم  على   تداولوا 
ماجر..كلهم  رابح  الاسطورة  آخرهم 
بتوظيف  المناسبة  التوليفة  يجدوا  لم 
قدرات ومهارات محرز فيغولي بونجاح 

وبقية اللاعبين.
البلاد بحاجة إلى روح بلماضي وتحدي 
قيادة  في  بلعمري..لكن  واصرار  محرز 
من  اكثر  صرفت  ال��ج��زائ��ر  لأن  ال��ب��لاد، 
لتطوير  سنة   15 مدة  دولار  مليار  الف 
نتقدم  ول��م  تتطور  فلم  الاق��ت��ص��اد. 
الغريب  بل  الام��ام،  إلى  واح��دة  خطوة 
الان  بلغت  ما  بلغت  الدولة  خزينة  ان 
ممارسات  بسبب  إف��لاس  حالة  م��ن 
العواقب،  محمودة  ولا  مدروسة  غير 
ماسة  بحاجة  اننا  ونؤكد  نقول  لذلك 
بلماضي  يشبه  ك���فء  رئ��ي��س  إل���ى 
يعرف كيف يستغل طاقات الجزائريين 

وكفاءاتهم.
حراك  هناك  ببعيد..مادام  الامر  ليس 
فوق  القانون  دول��ة  بناء  على  يصر 

الجميع .  الا ان الفرج قريب..

نريد رئيسا 
يشبه 

بلماضي

ياسين فضيل

النجاح الذي حققه 
بونجاح في ملعب 

القاهرة في نهائي 
كأس افريقيا 

بهدف تاريخي  أعاد 
البسمة على وجوه 

الجزائريين، الذين 
سئموا الحزن والاسى 

طيلة ثلاثة عقود..
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ل �شك في اأن تلك الأفراح 
ال�شارع  في  اله�شتيرية، 
الجزائري بفوز المنتخب 
الوطني بكاأ�س اإفريقيا، 
قتلى  وراءه�����ا  خ��ل��ف��ت 
وج���رح���ى ج��زائ��ري��ن، 
والطرقات،  ال�شوارع  في 
على  ال��ف��رح��ة  نغ�شت 
الم��واط��ن��ن، ف��ه��ل م��رد 
ذلك اإلى تهور المواطنن 
الفرحة؟  في  واإفراطهم 
اأم اإن الأمر يعك�س نق�س 
هذه  مثل  في  التوعية 
نعد  ال��ت��ي  المنا�شبات، 
ف��ي��ه��ا دوم����ا ج��رح��ان��ا، 
على  ت��رب��ي��ن��ا  وك��اأن��ن��ا 
ال��ع��ن��ف، وخ��رج��ن��ا من 

معركة اأو حرب ..
جميعا  ع��ل��ي��ن��ا  ي��ج��ب 
ح����راك  في  ال���ت���ح���رك 
ت���وع���ي���ة ك����ل ال��ن��ا���س 
بم���خ���اط���ر م����ا ح����دث، 
وت����وع����ي����ة ال�������ش���ب���اب 
ب�������������رورة ال��ت��ح��ل��ي 
بالحكمة في التعامل مع 
ال��ظ��روف والأح���وال  كل 
كان  كيفما  والأوق�����ات، 
يبكي  م��ن  لأن  الم��ق��ام، 
العائلات  هو  الأخ��ير  في 

الجزائرية.
اإفريقيا،  ك��اأ���س  انتهت 
وب��ق��ي��ت الأح��������زان في 
قلوب الأ�ر التي فقدت 

اأبناءها.
اأكثر  تقتل  القدم  ك��رة 

مما يقتل ال�شلاح؟؟!

ومن كرة القدم 
ما قتل..

=  فاروق كداشمشاهير
بسبب خلافها مع زو بارن

سهيلة بن لشهب 
تحذف أغنيتها 

الأخيرة من اليوتيوب
 تفاجأ جمهور نجمة السوشيال ميديا سهيلة 

بن لشهب بطرح أغنية ديو التي جمعتها 
بالمغني زو بارن على قناة اليوتيوب دون 
فيديو كليب. وهذا بعد أن كان يترقب  

الجيش السهلاوي هذه الأغنية التي تحمل 
عنوان c>est toi بفارغ الصبر. وعمد زو بارن 

إلى إنزال الديو على قناته الرسمية دون إعلام 
شريكته في الأغنية  لكنه سارع لحذفه بعد 

يومين ونشر لايفا يتهم فيه سهيلة بافساد 
هذا التعاون، وبأنها اشترطت أن يصور كليب 
الأغنية خارج الجزائر بينما تمسك هو بتصويره 

في آلاف المناظر الخلابة التي تزخر بها بلادنا.
 ويبقى الخلاف قائما بين سهيلة والديجي 
الجزائري المقيم بألمانيا زو بارن  بينما تدفع 
أغنية c>est toi ثمن إختلاف وجهات النظر 
ولم تتعد مشاهداتها في اليوتيوب العشر 

آلاف مشاهدة.

ياسمين عمّاري توقع عقدا ماسيا 
مع قناة فرنسية

خطت النجمة الوهرانية ياسمين العماري خطوة نحو العالمية بتوقيعها عقدا 
ماسيا مع شركة »تي أف آن ميوزيك« والذي بموجبه سنتنتج ألبوما موسيقيا 

وتصور  أكثر من فيديو كليب… وتمكنت ياسمين خلال مشاركتها في نسخة 
وروغم ذي فويس الفرنسية من استقطاب إعجاب الملايين 

وعلى أنها لم تصل إلي النهائي إلا أن جميع الكوتش 
الذي رأسهم فلوران بانيي أثنوا على أدائها 

شبهوها بداليدا ومطربات البحر المتوسط الذي 
يمزجن بين الحضارات ويخلطن الطبوع بحرفية. 

 كما شاركت ياسمين معجبيها أجواء توقيع 
العقد عبر فيديو على الإنستغرام علقت فيه 
على حماسها وفرحها بهذه الخطوة التي 

لم تكن تتوقعها أن تأتي بهذه السرعة 
»إن هذا العقد جاء نتاج سنوات طويلة 

من العمل والاجتهاد« وأضافت أنها باتت 
الآن بجمهورين جزائري رافقها منذ 

طفولتها وجمهور فرنسي وعالمي 
اكتشفها وهي فنانة ناضجة.

الشاب خالد يحيي 
»عبد القادر يا بوعلام«

 في كاليفورنيا
نشر الشاب خالد على صفحته الرسمية على فايسبوك خبر 
إلغاء حفله في الباتاكلان بفرنسا  في21 ديسمبر لأسباب 

غامضة وقال الشاب خالد« شكرا على تفهمكم لكن الأسباب 
خارجة عن نطاقي«. وتزامن هذا الإلغاء مع طرحه للبوستر 

الدعائي الخاص بألبومه الغنائي الجديد، والذي يضم عديد 
»الديوهات« الجديدة وإعادة  لأغنية المرحوم الشيخ فتحي  

»لوكان تزيان لعقوبة« على شكل ديو مع  هواري بن شنات.
كما أطلق ملك الراي أغنية سينغل، ترويجا لألبومه المنتظر 
تحمل عنوان maghreb gang  وهي عبارة عن تعاون عالمي 

بينه وبين المغني فرانش مونتانا ومغني راب ألماني من أصل 
مغربي يدعى فريد بانغ ووصلت مشاهدات الكليب إلى أكثر 

من 15 مليون مشاهدة في ظرف شهر فقط للتذكير فأن 
هذه الأغنية هي روميكس جديد لأغنية عبد القادر يا بوعلام 

وصور الكليب في صحراء كاليفورنيا



الإدمان على مواقع 
التواصل الاجتماعي

الإنترنت في البيت، وفي المكتب، وحتى في ال�شارع، 
ان�شغالتهم  ويق�شون  يتجولون  النا�س  بينما 
عبر  بينهم،  ما  في  التوا�شل  باإمكانهم  اليومية، 
�شهلت  وقد  والرابع..  الثالث  الجيلين  خدمات 
بين  الرهيب  وانت�شارها  الذكية  الهواتف  وفرة 
العملية،  ه��ذه  �شيرورة  والكبير  ال�شغير  اأي��دي 
من  ال�شتيقاظ  فور  الفرد  به  يقوم  ما  اأول  واأ�شبح 
مختلف  بين  والتجول  هاتفه  ت�شفح  هو  النوم 
يوتيوب،  فاي�شبوك،  من  الإلكترونية  المواقع 
الأمر  هذا  تحول  فقد  وغيرها...  تويتر  اأن�شتغرام، 
في  فعلي  اإدم��ان  اإلى  ثم  روتين  اإلى  العادة  بفعل 
كما  وال�شاب  المراهق  يحكم  وبات  وجيز،  وقت 
الأعمار  فجميع  اأي�شا،  والعجوز  الكهل  يحكم 
م�شتثناة  غير  والجتماعية  الثقافية  والم�شتويات 
من هذا الإدمان، وانطلاقا من هذا �شنف الخبراء 
بين  من  الإدم��ان  من  النوع  هذا  والأخ�شائيون، 
الأفراد  ت�شيب  التي  النف�شية  الأعرا�س  اأخطر 
النف�شي،  الأخ�شائي  يفيد  اإذ  الع�صر،  هذا  في 
دولية  "منظمات  باأن  فرار،  اأحمد  �شيد  الدكتور 
وعالمية قد تو�شلت اإلى ت�شنيف اأعرا�س الإدمان 
اأخطر  كثاني  الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  على 
على  الإدمان  بعد  الأفراد  ت�شيب  التي  الأعرا�س 
ي�شبح  الذي  فال�شخ�س  والمخدرات،  المهلو�شات 

اأو  اأكله  من  اأهم  ال�شبكة  عبر  اإبحاره 
نومه اأو علاقاته الجتماعية 

بحالة  م�����ش��اب  ه��و 
م�����ن الإدم���������ان 

الذي  المتطور 

المدمنين  بع�س  اإن  حتى  العلاج..."،  ي�شتدعي 
الجتماعي  التوا�شل  �شبكات  ا�شتخدام  على 
اإلى حالت اكتئاب ق�شوى،  اأعرا�شهم  قد تتطور 

ح�شب ما يفيد به اأخ�شائيون.

اكتئاب، وعلاج مكثف 
بعد فقدان الهاتف

ال�صروق  اإلى  فرار  اأحمد  �شيد  الدكتور  ي�صرح 
العربي باأنه يتلقى ب�شكل يومي حالت اكتئاب 
�شببا  يملكون  ل  والفئات،  الأعمار  مختلف  من 
م�شببات  من  اأنه  على  ت�شخي�شه  يمكن  واحدا 
في  والنغما�س  الإدم���ان  با�شتثناء  الكتئاب، 
النف�شاني:  الأخ�شائي  يقول  الفترا�شي،  الواقع 
"النزواء بعيدا على العائلة رغم قربهم، وانقطاع 
العلاقات الجتماعية في الواقع، وتغير نمط الحياة 
اليومية ب�شبب الرتباط الوثيق بمواقع التوا�شل 
اأمام �شدمة عنيفة جدا  الجتماعي، ي�شع الأفراد 
الإنترنت،  ا�شتعمال  عن  الموؤقت  التوقف  بمجرد 
بعالمهم،  لحق  الذي  الوا�شع  التغير  يكت�شفون  اإذ 
ا�شتدراك  عليهم  ال�شعب  من  باأنه  وي�شعرون 

ب�شبب  ت�شييعها  تم  التي  والعلاقات  الأوق��ات 
الإنترنت، فيدخلون في دوامة الكتئاب وقد يحتاج 
الواقع،  هذا  طبية..."،  متابعة  اإل��ى  منهم  الأم��ر 
اإذ  �شهرين،  منذ  ت�شارعه  نف�شها  اإيمان  وجدت 
اثنتين  ذات  الجامعية،  الطالبة  هذه  اكت�شفت 
على  ل  �شداقات  تملك  ل  اأنها  �شنة،  وع�صرين 
واأن  الجامعة،  م�شتوى  على  ول  الحي  م�شتوى 
علاقاتها مع الأقارب قد انقطعت منذ زمن بعيد، 
متذبذبة  باتت  اأ�صرتها  باأفراد  علاقتها  اإن  حتى 
بعدما  تدريجيا،  �شلاتها  اإيمان  تركت  وقد  جدا، 
القا�شي،  اليومي  روتينها  رغم  بها  ملتزمة  كانت 
لمناق�شة  اأتاأهب  امتحانات،  فترة  في  "كنت  تقول: 
النقال،  هاتفي  مني  �شاع  عندما  الما�شتر،  مذكرة 
بعدما  الفترا�شي،  عالمي  اإل��ى  الطريق  فقدت 
في  اإل  الجتماعي  التوا�شل  مواقع  اأغلق  ل  كنت 
عينيّ..  فيها  اأغلق  التي  القليلة  النوم  �شويعات 
من  كل  العالم،  هذا  عن  غريبة  باأنني  �شعرت 
واأنا  جدا،  مملة  اأ�شبحت  الحياة  ينكرني،  حولي 
الله..".  مع  حتى  الحقيقية  العلاقات  لكل  فاقدة 
لعلاج  الخ�شوع  اإيمان  على  ال�صروري  من  كان 
نف�شي معمق، واأخذ حبوب اكتئاب حتى تتاأقلم 

مع عالمها مجددا.
�شيد  الدكتور  ح�شب  جدا،  كثيرة  الحالت  هذه 
اأحمد فرار، بل اإن اأغلب حالت الكتئاب التي 
تت�شبب  التي  اليوم،  العيادات  ت�شتقبلها 
ومراهقين،  �شباب  انتحار  في  اأحيانا 
الإدم���ان  الرئي�س  �شببها 
ع��ل��ى م���واق���ع ال��ع��الم 

الفترا�شي.

دخلت مواقع التواصل الاجتماعي إلى عمق حياتنا الشخصية، فأصبحنا نستعملها في كل تواصل مع العائلة والأحبة 
وللعمل والدراسة، ونعتمد عليها في مطابخنا، لإنجاز طعامنا اليومي، ونعود إليها كعيادات مجانية لننهل منها علاج 

الوعكات المختلة.. لقد أصبح العيش من دون مواقع التواصل الاجتماعي أمرا صعبا جدا، متى تمكنت من فرض سيطرتها 
على جميع ميادين الحياة من دون استثناء، وتحولت الهواتف الذكية والحواسيب إلى أهم وسيلة تستخدمها البشرية في 

هذا العصر.

الإدمان على مواقع التواصل 
الاجتماعي يقود إلى الاكتئاب

هل بات بإمكاننا العيش من دونها؟
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الراقية،  الأماكن  في  الخدمات  عن  الحديث  قبل 
وجب الحديث عنها في ال�شواطئ وبع�س الأماكن 
�شواء  الب�شيطة،  العائلات  تزروها  التي  العادية 
نهاية  عطلة  في  اأم  للتخييم،  ال�شيف  ف�شل  في 
الأ�شبوع، وهي من بين الم�شاحات الخا�شة بالتنزه 
يحملون  �شباب  اليوم  عليها  ي�شيطر  اأ�شبح  التي 
اللفظي  العنف  يمار�شون  "هراوات"،  اأيديهم  في 
والج�شدي، في بع�س الأحيان على الزبائن.. وهذه 
ال�شائحين،  من  الكثير  نفرت  التي  الأ�شباب  من 
ت�شير  التي  �شواطئنا  اإلى  الذهاب  من  ومنعتهم 
يهيم  اأن  عجب  فلا  "الع�شابة"،  مبداإ  وفق  اليوم 
ق�شاء  من  بدل  اأخرى  بلدان  في  الجزائري  ال�شائح 

عطلته رفقة عائلته وهو مهدد في اأمنه و�شلامته. 

الفوضى والاعتداءات
كان  مهما  ال�شائح  ا�شتقبال  ثقافة  غياب  في 
القطاع،  هذا  في  الفو�شى  من  الكثير  تقع  موطنه، 
بمختلف  الراحة  اأماكن  اأم  ال�شواطئ  في  �شواء 
التنزه  واأماكن  والفنادق  الحمامات  مثل  اأنواعها 
المواقع  ي��زورون  من  وحتى  والجبال،  الغابات  في 
من  العتداءات  من  ماأمن  في  لي�شت  التي  الأثرية 
ممن  الكثير  على  حتم  ما  وهذا  مجهولين،  طرف 

الحيطة  اأخذ  المناطق  هذه  اإلى  التوجه  يختارون 
اأجل  من  والح��ذر  الحيطة  توؤخذ  وحين  والح��ذر، 
�شلامة الأفراد والممتلكات، تتحول هذه العطل اإلى 
مغامرات محفوفة بالمخاطر، لذا يف�شل الكثير من 
اأجل  من  اأخرى  وجهات  اإلى  الهروب  ال�شائحين 
تفادي مثل هذه ال�شلوكات، التي قد تعكر عليهم 

�شفو عطلتهم.

المساس بالحرمات والخدمة 
تحت الصفر بأثمان باهظة

ل يلقى الكثير ممن يختارون ق�شاء عطلتهم هنا 
من  اأت��وا  ممن  اأم  المحليين  من  �شواء  الجزائر،  في 
في  عطلتهم،  ق�شاء  في  الخ�شو�شية  اأخرى،  بلدان 
ظل وجود الكثير من الف�شوليين الذي يح�صرون 
من  اأكثر  بل  اأعينهم،  عليه  تقع  ما  كل  في  اأنوفهم 
هذا تجد بع�س العائلات نف�شها محاطة ب�شباب 
الليلية،  ال�شهرات  في  اأم  النهار  في  �شواء  متهور، 
والتحر�شات  المعاك�شات  اإل��ى  بع�شهم  فيلجاأ 
�شاهمت  التي  ال�شلوكات  من  وهي  الجن�شية، 
ب�شكل كبير في تنفير ال�شائح من ق�شاء عطلته في 
الخدمات  فم�شتوى  هذا،  اإلى  بالإ�شافة  الجزائر، 
مراكز  اأو  ال�شياحية  الوكالت  طرف  من  المقدمة 

حيث  من  �شواء  �شيئة،  الغالب  في  تكون  الراحة، 
التي  ال�صروريات  من  وغيرها  المبيت،  اأم  الإطعام 
اأنها تكون في الغالب  تقدم اإلى ال�شائح، والغريب، 
في  الخدمات  بنوعية  قورنت  ما  اإذا  باهظة،  باأثمان 

البلدان الأخرى.

قبل الحديث عن السياحة 
وجب زرع ثقافتها

الكثير  منعت  التي  المبا�صرة  الأ�شباب  من  هي 
واختيار  الجزائر  في  عطلهم  ق�شاء  من  النا�س  من 
الثمن،  باهظة  كانت  ولو  حتى  اأخ��رى،  وجهات 
ثقافة  نملك  ل  باأننا  نعترف  وذاك،  هذا  بين  لكن 
�شياحية، �شواء الخا�شة بالزبون اأم الم�شتقبل له، 
الطرفين  كلا  عند  الثقافة  هذه  نزرع  اأن  يجب  لذا 
الذي  الحيوي،  القطاع  بهذا  النهو�س  اأج��ل  من 
يعتبر في بع�س البلدان الأخرى على غرار تون�س، 
تنوع  ورغم  الجزائر  في  بينما  البديل،  القت�شاد 
محالت ال�شياحة ل يقدم اأي �شيء للاقت�شاد في 

ظل الظروف التي اأ�شلفنا ذكرها. 
هذه  ظ��ل  في  ال��ق��ط��اع،  بهذا  النهو�س  يمكن  ل 
ا�شتراتيجية  و�شع  في  التفكير  يجب  لذا  الظروف، 

�شليمة من اأجل ال�شتفادة منه.

قطاع حيوي يسير بمبدأ »الهراوة«
يتساءل الكثير من الناس عن سبب هروب السائح الجزائري إلى تونس أو تركيا وبعض البلدان الأخرى، بالرغم من أن الجزائر 

تملك من السياحة ما لا عين رأت، وكذا التنوع الكبير في هذا المجال من جبال وصحار وبحر ومواقع أثرية وغيرها لكل 
الحقب التاريخية، غير أن ما خفي أعظم، فالسياحة وحدها بتنوعها لا تكفي، فهذا القطاع في كل أقطار العالم يتطلب 
خدمات راقية ومحترفة من أجل راحة السائح مهما كان وطنه، وهذا ما ينقص في الجزائر إن لم نقل هو معدوم تماما. 

السياحة في الجزائر:
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الجزائري،  المجتمع  في  المقد�س  الزوجية  رباط 
عجنته ال�شيا�شة هذه المرة، فالباحثات واللاهثات 
�صرن  الأثرياء  من  بعري�س  الظفر  اأجل  من 
العري�س  هذا  م�شير  يكون  اأن  من  خوفا  يتمهلن 
الغني  عبد  اأبناء  فاأحد  الفا�شدين،  رفقة  ال�شجن 
الهامل مثلا، الذي يقبع حاليا في غياهب ال�شجون 
لو  العر�س  اأن  واأكيد  الزواج،  و�شك  على  كان 
الع�شابة،  وبقاء  الخام�شة  العهدة  موؤامرة  نجحت 
الم�شوؤولين  كبار  بح�شور  اأ�شطوريا  �شيكون  كان 
في  حاليا  هم  الذين  من  وغالبيتهم  البلاد  في 
واأحمد  عبا�س  ولد  جمال  اأمثال  من  ال�شجون، 

اأويحيى.
مدير  الهامل،  الأب  تَقدّم  التي  العرو�س  اأن  اأكيد، 
اللحظة  تلك  في  كانت  لخطبتها،  ال�شابق  الأمن 
ظنت  عائلتها  اأن  واأكيد،  العالم،  ن�شاء  اأ�شعد  من 
رفقة  ح�شاب،  غير  من  الجنة  �شتدخل  ابنتها  اأن 
زوج فريد من نوعه، عائلته ووالده ل ي�شبهان بقية 
البريق  نف�س  للثراء  يعد  لم  ذلك  لأجل  العائلات، 
الذي كان له قبل الحراك ال�شعبي، الذي انهارت 
كما  المزيف،  والثراء  الو�شخ  المال  اإمبراطوريات  فيه 

تنهار ق�شور الورق.
وحتى الأثرياء الحقيقيون من الذين ربما ك�شبوا 
ول  ر�شوة  دون  من  جبينهم  عرق  من  اأموالهم 
يتفادون  اأ�شبحوا  لل�صرف،  بيع  ول  مح�شوبية 
النتباه،  يجلبوا  ل  حتى  فيها،  المبالغ  الأبهة 
ترحم،  ل  التي  الإ�شاعات  اأ�شهم  وتطالهم 
و�شارت الأعرا�س تقام في قاعات عادية بعيدا عن 

الفنادق  من  وغيرها  والماريوت  ال�شيراتون  بذخ 
اإلى  قاعاتها  بع�س  كراء  �شعر  بلغ  التي  الفخمة 
تجهيز  �شعر  وبلغ  �شنتيم،  مليون   200 قرابة 
قرابة  للمعزومين  الفاخرة،  التقليدية  الأطباق 
المليار �شنتيم من دون ح�شاب بقية الأعباء التي 
ت�صرف في ليلة واحدة، في الأكل والنا�س يمرحون، 
من  اأكثر  خلفه  العر�س  �شاحب  ويترك  ويغادرون 
التي  الأموال  هذه  م�شدر  حول  ا�شتفهام،  علامة 
المو�شيقيين  على  واحدة  ليلة  في  دم  ببرودة  تتبخر 

وتحترق في ال�شماريخ.

طاجين الابتسامة أحلى 
طبق في ولائم 2019

الجزائريات،  وبخا�شة  الجزائريين،  نظرة  تغيّرت 
منذ الثاني والع�صرين من �شهر فيفري اإلى الكثير 
بالمال،  مرتبطة  تعد  لم  الفرح  فكلمة  المفردات،  من 
والأعرا�س التي توفر الكثير من البت�شامات اأهم 
اأو  العري�س  هذا  يمتلكه  ما  ت�شتعر�س  التي  من 
والده، حتى العري�س الذي والده م�شبوه ومعجون 
من  كان  اأو  قريته  في  اأو  مدينته  في  الع�شابة  باأفراد 
معارف اأفراد الع�شابة الكبيرة �شار يختبئ، حيث 
هناك بع�س الأولياء كانوا يفتخرون في منا�شبات 
الخطبة بكونهم يعرفون بع�س الم�شوؤولين على 
في  الوطني  التحرير  جبهة  حزب  اأمناء  �شاكلة 
ولياتهم، اأو اإنهم ح�صروا اأعرا�س ربراب اأو حداد، 
في الوقت الذي �شارت معرفة واحد من هوؤلء، عارا 

على ال�شخ�س وعلى العري�س ابنه.

في  ازدادت  جدا،  كبير  وعددهم  الب�شطاء  اأعرا�س 
هي  ظلها  فخفة  وبراءة،  ب�شاطة   2019 �شيف 
اأهل العر�س �شاروا يتفادون  راأ�شمالهم، وغالبية 
اأفراح يوم الجمعة، حتى ل يحرجوا الذين يم�شون 
كل  ومتابعة  �شقوط  على  وي�صّروا  الم�شيرات،  في 
الأفراح،  قاعات  اأ�شحاب  اأكدّه  ما  وهو  الفا�شدين، 
حيث قلّ الطلب واأحيانا انعدم على يوم الجمعة، 
بينما بقي يوم ال�شبت منا�شبة رائعة للفرح بعد 
على  المدعوين  حديث  يتركز  اإذ  الم�شيرات،  جمعة 
ال�شاأن ال�شيا�شي وما يحدث في البلاد، ويتحوّل 
اإلى  قادر،  بقدرة  المدعوات  واأي�شا  المدعوين  كل 
ولكل  ال�شيا�شي،  ال�شاأن  في  ومنظّرات  منظّرين 
اأزمتها  من  البلاد  لإخراج  الحلول  ومنهن  منهم 

ال�شيا�شية والقت�شادية والجتماعية والثقافية.
والأطباق  بالفرح  المعزومين  يعد  العري�س  والد 
»تفرحو  بعبارة:  والملتزم  الجميل  والغناء  ال�شهية 
قاع وتاكلو قاع«، ول�شان حال الجميع اأدعية ربانية 
تتمنى اأن يعي�س العري�شان واأبناوؤهما في جزائر 
ول  انتحارات  ول  فيها  �صرية  هجرة  ل  جديدة 
والقنوط  الياأ�س  وتزرع  العام  المال  تنهب  ع�شابة 
تعمل  العائلات  فكانت  الجزائريين،  نفو�س  في 
األف ح�شاب قبل اإقامة اأي عر�س وفي ناظرها تلك 
العر�س  اأهل  فيها  ي�شتورد  التي  القوية  الأعرا�س 
كل �شيء، بما في ذلك الورود التي تنثر في قاعات 
الفنادق الفخمة قبل اأن ي�شقط الحكم ومعه هذه 
الفرح  في  الجزائريين  �شهية  كتمت  التي  النماذج 

وفي الزواج وعقدت الحياة اإلى درجة ال�شتحالة.

تتلون أعراس الجزائريين، وبخاصة حفلات 
الزواج، بما يعيشه المجتمع من حراك 

في أي مجال، فقد تسير الأعراس حسب 
المناسبات الكبرى العالمية والوطنية، 

كما كان الشأن في مختلف الاعتداءات 
الصهيونية على أبناء غزة، عندما يأخذ 

العرس بُعدا تضامنيا مع أبناء فلسطين، 
أو في المناسبات الرياضية، كما حدث في 

زمن أم درمان، حيث كان التبراح مرُكّزا 
على »عنتر يحيى ومجيد بوقرة ونذير 

بلحاج«، أما الآن فإن زحف الحراك الشعبي 
نحو جمعته الثلاثين، صار يشكل الحدث 
الاجتماعي الأبرز بالنسبة إلى الجزائريين، 
الذين يحلمون بمواليد جدد، يجدون جزائر 
جديدة لا فاسدين فيها ولا ظالمين في 
كل المجالات وليس في السياسة فقط.

»تفرحو قاع وتاكلو قاع« ولا مكان للأرندويين والأفلانيين في أفراحنا

الجمعة مسيرات فرح شعبية.. وبقية الأيام أعراس بلون الحراك

=  ناصر بن عيسى
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هكذا كانت عائلات 
العصابة تقيم أعراسها

 في عهد بوتفليقة
اإلى زمن ما قبل الثاني والع�صرين فيفري الما�شي، 
كان التباهي بالأعرا�س الفخمة �شمة الكثير من 
يُطلق  �شار  من  عائلات  بع�س  ومنهم  الأثرياء، 
واأقاموا  توا�شعوا  ممن  الع�شابة،  اأفراد  عليهم 
يخبئون  كانوا  فقد  البقية،  اأما  هنا،  اأعرا�شهم 
عن  بعيدا  الوطن،  خارج  ويقيمونها  اأعرا�شهم 
الخمور  وتلعب  المائلات  تتراق�س  حتى  الأعين، 
و�شُكر  رق�س  في  البلاد،  ملايير  وت�صرف  بالعقول 

العباد.
عهد  في  المال  جمعوا  الذين  الجدد  الأثرياء  طبقة 
الرئي�س ال�شابق، كانوا يحجزون فنادق خم�شة 
نجوم الفخمة، وقد ت�شل اأرقام م�شاريف الوليمة 
وعمال  اأ�شحاب  يُبهج  ما  وهو  الملايير،  فقط، 
وموظفي هذه الفنادق، الذين يق�شون ليلة �شمر 
وت�شبح ف�شلات العر�س في حد ذاتها وليمة اأخرى 
للمت�شوّلين والمت�صردين، واإذا كان بع�س الأثرياء 
الجدد  الأثرياء  من  الغالبية  فاإن  المال،  رجال  هم 
عا�شتها  التي  الأخيرة  الظروف  ولّدتهم  الذين 
ومنتمين  برلمانيين  من  بوتفليقة  عهد  في  الجزائر 
باأحدهم  البذخ  بلغ  وقد  وولة،  ووزراء  الأفلان  اإلى 
مدينة  في  �شياحي  مركّب  من  جناحا  ا�شتاأجر  اأن 
عبر  �شيوفه  اإليه  ونقل  الإ�شبانية،  بر�شلونة 
والأفراح  ال�شياحة  من  اأياما  خلاله  ق�شوا  الطائرة، 
المغني  الحفل  واأحيى  اأعظم،  خفي  وما  اأي�شا 
خ�شي�شا  ا�شتقدامه  تم  الذي  خلا�س  ال�شاب 
قرابة  وفرقته  المغني  تكاليف  فبلغت  فرن�شا،  من 

مليار �شنتيم.
مليون  مئة  �صرف  ماله،  كثرة  من  الأثرياء  اأحد 
ليلة  بها  األهب  التي  ال�شماريخ  اقتناء  في  �شنتيم 
عر�شه، حيث اأحرق في ال�شماء في ظرف ربع �شاعة 
مادامت  المزيد  يريد  وكان  �شنتيم،  مليون  مئة 

البقرة الحلوب في زمن بوتفليقة موجودة.

راقصات من المشرق 
وعازفون فرنسيون

للجميع،  لي�شت  جدا،  الخا�شة  الأعرا�س  هذه 
بالثكنات،  اأ�شبه  فيها  تقام  التي  والقاعات 
حرا�شا  المدعوين  لبع�س  يوفّر  العر�س  و�شاحب 
بكلاب  الإقامات  هذه  تحاط  واأحيانا  خ�شو�شيين 
البيتبول،  مثل  ال�شعب  النوع  من  �شخمة 
رجالت  لقاءات  هي  الأعرا�س  هذه  غالبية  ولأن 
والبيع  ال�شفقات  فيها  تدار  حيث  والأعمال  المال 
فيها  الأطفال  ح�شور  النادر  من  فاإنه  وال�صراء، 
واأ�شماء  عدد  ي�شع  العر�س  �شاحب  واأحيانا 
حد  في  هي  التي  الدعوة،  بطاقة  على  المدعوين 
ذاتها تحفة كاأن يكتب: نت�صرف بح�شورك رفقة 
اأحد  اأخطاأ  ولو  الأطفال،  ذكر  دون  من  زوجتك، 
معرّ�شا  ف�شيكون  اأبنائه  با�شطحاب  الح�شور 
للتهمي�س ولي�س للطرد، لأن غالبية الحا�صرين 
ولو  يُطردون،حتى  ل  الذين  من  الولئم  هذه  في 

ح�صروا �شكارى لمثل هذه الأعرا�س الفخمة.

الملايير،  اأ�شحاب  من  العر�س  �شاحب  ولأن 
ومن  المليارديرات  من  عمومهم  في  الح�شور  فاإن 
نف�شه  فر�س  الذي  المجتمع  في  الثقيلة  الأوزان 
حيث  البوتفليقي،  الزمن  في  الجزائريين  على 
مثل  الكبار  من  المدعوين  بع�س  ح�شور  يُ�شبح 
ب�شبب  والم�شوؤولين  التنفيذيين  والمديرين  الولة 
�شيدا  المادية،  ولي�س  الدولة  في  النافذة  مواقعهم 
ثمينا، ل�شاحب العر�س و�شيوفه، الذين ينزوون 
التي  المهمة،  ال�شفقات  رفقتهم  بهم،ويعقدون 
والمكاتب،  الموؤ�ش�شات  في  يعقدوها  اأن  يمكن  ل 
التي  جدا،  الفاخرة  الع�شاء  موائد  بع�س  وتتحوّل 
التبذير  من  الكثير  وفيها  تفاخر،  الغالب  في  هي 
اأنواع  وكل  الخمور  فيها  بما  الم�صروبات  اأرقى  من 
من  ا�شتيرادها  يتم  والكافيار  الفاخرة  الأ�شماك 
ت�شافر  التي  الحلويات  اأنواع  اإلى  اإ�شافة  الخارج، 
الفواكه،  واأفخر  تركيا  ومن  العربي  الم�صرق  من 
اأحد  ول  فخامته  رغم  الأكل  اإلى  يلتفت  اأحد  ول 
جمالهما  ول  والعري�س  العرو�س  لبا�س  يهمه 
وترتفع  وال�شيجار،  ال�شجائر  اأدخنة  ترتفع  حيث 
اإلى  العر�س  ويتحوّل  الملايير  فوق  ما  اإلى  الأرقام 
بنوك ومراكز البور�شات، ويُ�شبح الأكل م�شتقره 
القمامة، والغناء فيه من دون م�شتمع ول راق�س، 
الم�صرق  من  قادمات  براق�شات  ال�شتعانة  رغم 
ويتم  اأوربا،  من  القادمين  والعازفين  العربي، 
هذه  تحت�شن  التي  الفخمة  الفيلات  تطويق 
رجال  يرافقها  التي  المدربة،  بالكلاب  الأعرا�س 
للمدعوين،  اإل  بالدخول  ي�شمحون  ل  اأ�شداء 
الغابر،  الزمن  ذلك  في  الأثرياء  حفلات  وعموما 
اأجواء  في  تجري  المحافظين  القدامى  ولي�س 
مح�س  غربي  طابع  ذا  يكون  وبع�شها  مختلطة، 

مزيج بالإباحية.

عرس جزائري لا شيء جزائريا 
فيه !

الأثرياء الجدد كانوا يطلبون ما ياأتيهم من الخارج، 
الماركات  اأكبر  من ف�شاتين العرو�س والبدلت من 

وال�شورية  الفرن�شية  والأطباق  الغالية،  والعطور 
الذي  الأثرياء،  اأحد  عر�س  في  حدث  كما  والتركية، 
كفر بال�شخ�شوخة ومختلف الطواجن والقطائف 
كل  في  المطلوبة  الجوزية  حلوى  وحتى  والبقلاوة 

دول العالم.
الأثرياء  هوؤلء  يمنحها  فلا  ال�شيارات،  عن  اأما 
اأهمية كبيرة، لأنها �شتجوب ال�شوارع ويلاحظها 
داخليا  �شاأنا  الأبهة  تبقى  ذلك  لأجل  النا�س  عامة 
اأ�شابع  على  المح�شوبون  المدعوون  اإل  يعي�شه  ل 
العرو�س  حلم  كان  واإذا  بدقة،  المختارون  اليد، 
هامر  نوع  من  فاخرة  �شيارة  تركب  اأن  الجزائرية، 
يوم  لمدة  كراوؤها  يتم  التي  الطويلة  ليموزين  اأو 
7 ملايين �شنتيم، اإذا كانت  واحد بمبلغ قد يفوق 
المدينة  نف�س  داخل  واإلى  مِن  العرو�س  �شتنقل 
اأخرى  مدينة  من  تنقلها  كانت  اإذا  ملايين  و10 
بع�س  به  يحلم  ما  اأق�شى  هذا  كان  اإذا  مجاورة، 
ما  النا�س،  عامة  من  حتى  اأو  الأغنياء  العر�شان 
المليارديرات  بع�س  اأعرا�س  فاإن  مجانا،  الحلم  دام 
ال�شيارات  فيها  تظهر  ل  البوتفليقي،  الزمن  في 
الفاخرة خلال اإحياء العر�س اإل »كاتالوغ« و�شورة 
اأن  على  العرو�س،  اأو  للعري�س  عر�س  كهدية 
يت�شلمها في رحلة �شهر الع�شل التي ل تقام اإل مع 
اأمراء موناكو اأو حتى في جزر هاواي حيث يُح�شب 
عدد الجزائريين الذين زاروا منتجعاتها في التاريخ 
اأي�شا  المف�شلة  والوجهة  الواحدة،  اليد  اأ�شابع  على 
الذين  الفنانين  عن  اأما  ودبي،  ماليزيا  هي  لهوؤلء 
في  لمعانا  الأكثر  دائما  فهم  القران  حفلات  يحيون 
والمالوف  ال�شعبي  خا�شة  الطبوع،  كل  في  الجزائر 
اإح�شار  على  الأثرياء  وي�صر  وال�شطايفي،  والراي 
اأن  يهم  ول  المعتزلون  فيهم  بمن  الفنانين  كبار 
بالفرن�شية  يغنون  الذين  من  وال�شباب  يغنوا، 
جلب  عن  البتعاد  ويتم  اأي�شا،  والإنجليزية 
واأحيانا  النتباه  جلب  من  خوفا  الأجانب  الفنانين 
يتقا�شى فنان في مثل هذه الأعرا�س ما ل يتقا�شاه 
يتحوّل  اأعرا�س  في  كله،  العمر  وربما  العام،  خلال 

فيها �شاحب العر�س هو النجم الأول والأخير.



الم�شتعمر  ���ش��ادق   ،1882 م��ار���س  م��ن   23 في 
المدنية،  الحالة  قانون  م�صروع  على  الفرن�شي 
يرف�س  م�شلم  جزائري  كل  ت�شجيل  يلزم  الذي 
اأو  اقت�شادية  لأغرا�س  ل  وهذا  للقانون.  الإذع��ان 
باإحكام  مخططا  م�صروعا  ك��ان  بل  اجتماعية، 
لفر�س ال�شيطرة والتحكم في الجزائريين، ولجمع 
ال�صرائب واإفقار ال�شعب، رغم اأن عملية الإح�شاء 
كانت قد بداأت في 1873. و�شهد �شاهد من اأهلها، 
وهو الموؤرخ الفرن�شي، �شارل اأجرون، )المتخ�ش�س 
اأكد  ال��ذي  بالجزائر(،  الفرن�شي  ال�شتعمار  في 
الهوية  تدمير  منها  الهدف  كان  الخطوة  هذه  اأن 
وهذا،  والأماكن..  الأفراد  اأ�شماء  وفرن�شة  الوطنية 
بعدها  تختفي  كي  المختلط،  ال��زواج  لت�شجيع 
الجينات الجزائرية اإلى الأبد.. فمثلا، تحول ا�شم 
لرابي..  اإلى  والعربي  دري�شي،  اإلى  الإدري�شي 
وفي �شجلات الحالة المدنية الفرن�شية، كان يمكن 
اإيجاد اأ�شماء محرفة كليا، مثل مريم بن علي بن 
اأحد  و�صرح  مو�شى".  "ماري  اإلى  تحول  مو�شى، 
الموؤرخين الفرن�شيين باأن هناك من الموظفين من 
مثل  بالعربية،  حيوانات  اأ�شماء  و�شع  يتعمد  كان 
�شادي ورا�س الكلب وزاو�س وعترو�س وفكرون.. 
وكانوا  و�شوري…  لمو�س  مثل  وبالفرن�شية 
يحذفون ا�شم محمد قدر الإمكان، ويتركون ا�شما 
اأمين…  محمد  مثل  المركبة،  الأ�شماء  في  واح��دا 
وخوني  خامج  مثل  المهينة،  الأ�شماء  عن  ف�شلا 
وعڤون وبهلول… وكان بع�س اأعوان الإدارة الأكثر 
ولحول  ولقجع  لڤرع  مثل  العيوب  ي�شجلون  لوؤما 
ولد،  ابن،  الن�شبة:  حذف  ويتعمدون  ولعوج… 
ت�شلم  ولم  و"بل".  "بو"  اإل��ى  ويحولونها  واأب��و.. 
اأ�شماوؤنا من خيال الفرن�شيين المري�س، فابتدعوا 
وتي�شتي�س  وتيتي  طاوطاو  مثل  جديدة،  اأ�شماء 
غريب  ومن  را�شو..  وحافي  جدو  وبن  و�شيكو�س 
عائلات  بين  يفرقون  كانوا  اأنهم  ه��وؤلء،  اأعمال 
القبيلة الواحدة، مثلما حدث في المنطقة الجيجلية، 
ح�شب الأكل واأواني الطبخ، فتحولت اإلى بوڤ�شعة 
وتحمل  وغيرها.  وبوكر�شة  وبو�شحم  وبولحم 

التي  ال�شكاوي،  من  العديد  الق�شاء  �شجلات 
الحقيقية،  اأ�شمائهم  ا�شترجاع  اأ�شحابها  يريد 
ا�شمها  غير  التي  الق�شنطينية،  بوعفة  عائلة  مثل 
عون  اأن  ب�شبب  با�شطا،  اإلى  المدني  ال�شجل  في 
فظاعة  تقف  اإ�شباني.ولم  اأ�شل  من  كان  الإدارة 
تطلق  الإدارة  كانت  بل  الحد،  هذا  عند  الم�شتعمر 
اأن  اأن بي" على كل �شخ�س يرف�س  "اأ�س  ا�شم 
وتعني  الر�شمية،  ال�شجلات  في  نف�شه  ي�شجل 

بالفرن�شية "دون ا�شم عائلي".

مجزرة باسم الأبجدية 
الفرنسية

الكاملة  الحرية  ت��ترك  الفرن�شية  الإدارة  كانت 
اأن  غير  اآن��ذاك،  اأ�شمائهم  لختيار  للاأ�شخا�س 
معظهم  في  كانوا  الذين  الفرن�شيين،  الموظفين 
جنودا متقاعدين اأو مطرودين، كانوا يحملون حقدا 
غ�شبهم  جام  ي�شبون  وكانوا  للجزائريين،  كبيرا 
على ال�شكان… كان الجزائريون ل يهابون هوؤلء 
ب�"يماك"  ي�شتمونهم  كانوا  ما  وكثيرا  الموظفين، 
و"الكلب"، وكانت كلاب فرن�شا ترد بت�شجيل ما 
الر�شمية،  ال�شجلات  في  �شتائم  من  ي�شمعون 
الفرخ  مثل  غريبة،  اأ�شماء  وجود  من  عجب  فلا 

والزوبيا والمنتن والداب في ال�شجلات القديمة.
ر�شمتها  التي  الخطة  فكانت  القبائل،  بلاد  في  اأما   
فرن�شا غير م�شبوقة، فكانت ت�شع اأ�شماء لعائلات 
القب�س  تم  فاإذا  معين،  بحرف  تبداأ  كاملة،  قرية 
على �شخ�س واحد يبداأ ا�شمه بحرف "A" بتهمة 
تنال  اإليها  ينتمي  التي  الد�صرة  كل  كانت  معينة، 
فيديو  �شادفت  بحثي،  العقاب.خلال  من  ن�شيبا 
يروي  بفرن�شا،  مقيم  لجزائري  اليوتيوب  علي 
اإلى  عي�شى  اآيت  من  تحول  الذي  ا�شمه،  ق�شة 
ا�شمه  لت�شجيل  جده  ذهب  اأن  بعد  وهذا،  مزود، 
فالت�شق  م��زودا،  يحمل  وهو  الم��دني،  ال�شجل  في 
�شاحب  واأ�شاف  عديدة.  لأجيال  ال�شم  هذا  به 
يبداأ  قريته  تقطن  التي  العائلات  كل  اأن  الفيديو، 
وهذا  ومكداد،  ومطرف  مزار  مثل  بالميم،  ا�شمها 

على  لل�شيطرة  الإداري��ة  فرن�شا  �شيا�شة  يوؤكد 
راأيها. "الأنديجان" ح�شب 

جريمة يدفع ثمنها الأحفاد
اإلى  ال�شفهي  النطق  من  النتقال  عملية  ظل  في 
فمثلا  للت�شويه،  كثيرة  اأ�شماء  تعر�شت  الكتابة، 
في  المالكية  مرجع  يمثل  )ال��ذي  �شحنوني  ا�شم 
تحول  �شحنون(،  �شيدي  ال�شيخ  وهو  الجزائر 
اإلى دزانوني.بع�س الأ�شماء  عند بع�س العائلات 
األفرد،  اأ�شبح  ال��ذي  فريد،  مثل  عمدا،  فرن�شت 
اإلى  وحبيب  ناومي،  اأ�شبحت  التي  ونعيمة، 
اأميرلن… والمثير في  اإلى  اأبيب، وحمر العين مثلا 
اأ�شماء  القادر، الم�شتوحى من  اأن ا�شم عبد  الأمر، 
كبيرة،  ت�شويه  لعملية  تعر�س  الح�شنى،  الله 

فاأ�شبح قدور وقادة وقويدر وعبدقة
.منذ ال�شتقلال اإلى الآن، اأكثر من 30 األف عائلة 
اأن هذا العدد  جزائرية طلبت تغيير ا�شمها، ورغم 
من  العديد  اأن  اإل  القليلة،  ال�شنوات  في  ت�شاءل 
اأ�شماء  بتغيير  يطالبون  يزالون  ل  الجزائريين 

ابتدعتها لهم فرن�شا، لك�صرهم.
بع�س  ذكر  من  الهدف  ولي�س  كثيرة،  والأمثلة   
الأ�شماء ال�شخرية وتقليل الحترام، لكن لتو�شيح 
ا�شم  مثل  الفرن�شية،  الإدارة  به  قامت  ما  �شناعة 
 ،2013 في  وغيرها.  وبو�شك�شو  العترو�س  دماغ 
ا�ش��م،   643 تغيير  على  العدل  وزارة  وافقت  فقط 

وهو عدد ل ي�شتهان به.

أسماؤنا قبل فرنسا
ال�شتعمار  قبل  الج��زائ��ري��ين  اأ���ش��م��اء  ك��ان��ت 
اأ�شهرها  ال�شوابط،  لبع�س  تخ�شع  الفرن�شي 
والن�شبة  م�شطفى.  وبن  عمار  بن  مثل  الن�شب، 
وفرڤاني  الطرابل�شي  مثل  والمنطقة،  المكان  اإل��ى 

والتيفوتي. 
خزناجي  اأو  حداد  اأو  نحاح�شي  مثل  المهنة،  واإلى 
كان  ال��ذي  حاج  لقب  اإل��ى  بالإ�شافة  وقهواجي، 

متداول كثيرا 

العتروس، بوخنوفة ولعور...!

هذا ما 
فعلته 
فرنسا 

في السجل 
المدني

= فاروق.ك  = كاريكاتير: فاتح بارةزووم
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إذا كانت الجماهير الجزائرية 
قد تغنت لسنوات بالإنجاز 
الذي حققه المدرب الراحل 
عبد الحميد كرمالي الذي 

كان قد أهدى الكأس 
الإفريقية الوحيدة للجزائر 

في دورة 90 أمام نيجيريا، 
فإن إنجاز دورة 2019 بمصر 

سيبقى بصمة مميزة 
بقيادة الناخب الوطني 

جمال بلماضي، الذي عرف 
كيف يرتب بيت "الخضر" في 

أقل من 10 أشهر.

بعد 29 سنة من الانتظار

شخصية العدد =م.وليد 
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عرف المدرب جمال بلما�شي كيف يعيد المنتخب 
الوطني اإلى الواجهة، وهذا بعد الإنجاز التاريخي 
احت�شنتها  التي  اإفريقيا  اأمم  كاأ�س  في  المحقق 
الثاني  الإفريقي  باللقب  توج  حين  م�صر،  موؤخرا 
اإنجاز  الديار،  خارج  نوعه  من  ل�"الخ�صر" والأول 
لم يكن ليتحقق لول الب�شمة التي تركها جمال 

انتدابه  كان  ال��ذي  وهو  نف�شه،  بلما�شي 
لم  اأنه  رغم  �شعبيا،  ومطلبا  حتمية  م�شاألة 

عرف  اأنه  اإل  "الفاف"،  لدى  اأولوية  يكن 
بعد  تاريخية  ملحمة  ي�شنع  كيف 

اأقل من عام،  عمل جاد على مدار 
"الفاف"  معه  تعاقدت  حيث 

الما�شي،  العام  من  اأوت  �شهر 
جميع  ا�شتنفدت  اأن  بعد 
بخ�شو�س  الأخرى  الخيارات 
في  و�شعتهم  الذين  المدربين 
الوقت  في  الأول��وي��ات،  �شلم 

رد  مهمة  في  حينها  �صرع  ال��ذي 
العتبار لمنتخب منهار، حتى اإنه 
وعانى  الوديات،  في  الظن  خيب 
ال�شابق  المدرب  عهد  في  الكثير 

خ�صر  اإن��ه  حتى  ماجر،  راب��ح 
من  الجزائرية  الجماهير  ثقة 

جميع النواحي، بعدما انهزم 
الودية  المباريات  جميع  في 

ال��وط��ن  في  التح�شيرية 
والخارج.

12 مباراة 
دون هزيمة 

خاتمتها 
كأس 

إفريقية 
ببصمة هي 

بلماضي
الوطني  الناخب  وتمكن 

بم��رور  بلما�شي  ج��م��ال 
الوقت من �شخ دماء جديدة 

الناحية  من  منهار  منتخب  في 
على  وه��ذا  والنف�شية،  الفنية 

والنجوم  الخ��ي��ارات  من  الرغم 
خا�شة  يحوزها،  التي  الكروية 

و�شوء  ال���ش��ت��ق��رار  غ��ي��اب  ظ��ل  في 
منذ  بلما�شي  تمكن  وقد  الختيار. 

يحقق  كيف  الما�شي  العام  خريف 

وعلاوة  الإيجابية،  النتائج  من  معتبرة  �شل�شلة 
كاأ�س  دورة  في  متتالية  انت�شارات   7 تحقيقه  عن 
اإفريقيا التي مهدت للتتويج باللقب القاري،  اأمم 
ما  ذل��ك،  قبل  متتالية  نتائج   5 اأي�شا  حقق  فقد 
خ�شارة،  دون  مباراة   12 �شل�شلة  يحقق  جعله 
وذلك منذ الفوز بمباراة الطوغو برباعية كاملة في 

بهدف  قطر  على  وديا  الفوز  ثم  لومي،  العا�شمة 
بهدف  غامبيا  اأم��ام  الإيجابي  والتعادل  ل�شفر، 
والر�شمية  الودية  النت�شارات  لتتوالى  لمثله، 
من بوابة تون�س بهدف ل�شفر، والتعادل بهدف 
ب�  مالي  اأمام  الفوز  اإلى  اإ�شافة  بورندي،  اأمام  لمثله 
التح�شيرات  اإطار  في  هدفين  مقابل  اأهداف   3
 7 بلما�شي  اأبناء  فيه  ح�شد  ال��ذي  ل�"الكان" 
باللقب  النهاية  في  توجت  متتالية  انت�شارات 

الإفريقي الأول من نوعه خارج الديار.

عدالة بلماضي أنتجت 
محاربين مبهرين بعدما 

كانوا منهارين
ويجمع الكثير من المتتبعين على اأن المدرب جمال 
العوامل  من  الكثير  يحول  كيف  عرف  بلما�شي 
الم�شتطيل  فوق  اإيجابية  معطيات  اإلى  ال�شلبية 
تلقاها  التي  ال��ترك��ة  ظ��ل  في  خا�شة  الأخ�����صر، 
ماجر،  رابح  المقال  الم��درب  طرف  من  مرة  اأول 
اإرغامهم  تم  اللاعبين  بع�س  اإن  حتى 
مبا�صرة،  غير  ب�ش��فة  العت�����زال  على 
في  حار�س  اأح�ش�����ن  ذلك  مق�����دمة  وفي 
الو�شط  ولع��ب  مبولحي  راي�س  »الكان« 
قبل  قائمته  من  ماجر  �شطبهما  اللذين  فغولي 
ينطبق  والكلام  العتبار،  بلما�شي  لهما  يرد  اأن 
قد  ك��ان  ال��ذي  بلعمري  على 
اإل��ى  و���ش��ل في وق��ت 
الإحباط،  درج��ة 
في  جديا  وفكر 
الع��ت��زال 
اأن  ق��ب��ل 
ي��ت��ح��ول 
اإل���ى اأح��د 

الح�شينة  »الخ�����صر«، القلاع  دف���اع  في 
اإليه  وجهت  الذي  قديورة  على  ينطبق  والكلام 
قبل   ،23 قائمة  في  ا�شمه  اإدراج  بعد  انتقادات 
ت�شكيلة  في  رابحة  ورق��ة  اإل��ى  يتحول  اأن 
و�شعية  ن�شيان  دون  »الخ�������صر«، 
الكثير  عانى  ال��ذي  بلايلي  اللاعب 
وغيرهم  الكوكايين،  ق�شية  ب�شبب 
الركائز  ذلك  في  بمن  اللاعبين  من 
بدليل  اللعب،  في  اللذة  فقدت  التي 
قال  ال��ذي  مح��رز  ريا�س  ت�صريحات 
المطلوبة  بالجدية  يعملوا  لم  ورفقاءه  باأنه 
الم��درب  ق��دوم  غاية  اإل��ى  �شنوات،  ع��دة  منذ 
الكثير  نظر  في  يحول  كيف  عرف  الذي  بلما�شي 
من المتتبعين لعبين منهارين اإلى عنا�صر تظهر 

بروح المحاربين.
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بلماضي يحقق في أقل 
من 10 أشهر معجزة 

كروية
اأن  ومن نتائج جهود وت�شحيات بلما�شي 
لعبيه فازوا بجميع مباريات نهائي "الكان" 
مونديالية  منتخبات  طريقهم  من  واأزاحوا 
ونيجيريا  ال�شنغال  �شورة  في  كبيرة، 
وكوت ديفوار، والأكثر من هذا فقد حطموا 
ذلك  من  بالجملة،  وجماعية  فردية  اأرقاما 
الدورة  في  لعب  اأح�شن  نا�صر  بن  اختيار 
عن  ف�شلا  حار�س،  اأح�شن  ومبولحي 
البروز اللافت للمجموعة بقيادة محرز 
والبقية، ما مكنهم من تحطيم عدة 
�شابقة  بم�شاركات  تتعلق  اأرقام 
"الكان".  في  الوطني  للمنتخب 
ما  الجزائرية  الجماهير  وو�شفت 
في  بلما�شي  جمال  المدرب  حققه 
خا�شة  والمبهر،  بالمذهل  اأ�شهر   10 مدة 
كثيرة  نك�شات  بمحو  �شمح  ذلك  اأن 
ومتعاقبة، من ذلك الخروج من الدور الأول 
2015"، والمهازل التي عرفها بيت  "كان  في 
اأن  قبل  ماجر،  عهد  في  الوطني  المنتخب 
الفنية  النواحي  من  العتبار  بلما�شي  يرد 
بتزعم  ذلك  ليتوج  والنف�شية،  والبدنية 
يفتح  تتويج  وهو   ،"2019 "كان  في  اإفريقيا 
ال�شهية من اأجل موا�شلة التاأكيد، والتفكير 
من الآن في رهانات "كان 2021" ومونديال 
الجزائرية  الكرة  اإعادة  بغية  بقطر،   2022

اإلى الواجهة من اأو�شع الأبواب.



ت�شير الأ�شتاذة كريمة رويبي، اأخ�شائية نف�شية 
التي  ال�شلوكيات  بع�س  اأن  اإلى  واجتماعية، 
اأطفالهن  ي�شاألن  عندما  خا�شة،  الأمهات  تبديها 
م�شاهدة  يف�شلون  كانوا  اإن  الثانية،  �شن  في 
التلفاز، اأم اأكل الخ�شار، اأم النوم في قاعة الجلو�س، 
واللا�شعورية  المدرو�شة  غير  الخطوات  اأولى  هو 
التي تفتح بها الأم بابا وا�شعا في �شن مبكرة جدا، 
الذي  الوقت  في  القرار،  باتخاذ  لأطفالهن  لل�شماح 
ال�شلاحيات،  هذه  الأم  فيه  تتحمل  اأن  يجب 
القرارات  بع�س  اإن  حتى  اأ�صرتها،  اأمور  وت�شبط 
اأن  يمكن  ال�شن  هذه  في  الطفل  يتخذها  التي 
وليدة  العادة  اأن  وبما  باأكملها،  الأ�صرة  نمط  تغير 
�صرورة  على  ين�شاأ  الطفل  فاإن  بالغالب،  التكرار 
ال�شخ�شية  �شوؤونه  الأمر  ويتعدى  ا�شت�شارته، 
ل  قد  التي  العامة  ال�شوؤون  اإلى  بالأ�صرة،  المتعلقة 

تخ�شه اأ�شلا.

الثقة في النفس 
واستطعام المسؤولية

الذي  الطفل  اأن  حديث���ة  علمية  درا�شات  اأثبتت 
الأ�صرية،  الق�شايا  مناق�ش�����ة  في  اإ�صراكه  يتم 
عند  الأحيان،  بع�����س  في  نظره  بوجهة  وياأخذ 
الإقبال على اتخاذ القرار، يكوّن ثقة عالية بنف�شه 
يكون  وغالبا  الأول،  محيط�����ه  من  انطلاقا 
الم�شوؤولية،  تحمل  على  قادرة  قيادية  �شخ�شية 

اأم  الدرا�شي  �شفه  في  �شواء  اأي�شا،  مبادرا  فتجده 
مع اأ�شدقائه وجيرانه، يع�شق الم�شاعدة وي�شعى 

اإليها جاهدا.. 
بمتو�شطة  معلم  داود،  محمد  ال�شيد  يروي 
طريقة  اكت�شف  كيف  بالبليدة،  الجديد  الن�صر 
نف�شية  عقد  من  تلامذته  بع�س  لتخلي�س 
متجذرة بهم، بعدما طبق التجربة على اأبنائه في 
المتو�شطة،  في  اأبنائنا  بع�س  اأن  "لحظت  المنزل: 
الم�شاركة  من  يخافون  ومنعزلون،  انطوائيون 
الريا�شة  ح�ش�س  في  المبادرة  ويهابون  كثيرا، 
بقية  مع  بالتعاون  فبداأت  اليدوية،  الأ�شغال  اأو 
اآراءهم  ن�شتق�شي  الإدارة،  وطاقم  الأ�شاتذة 
عن  الفرو�س،  لإجراء  المنا�شبة  الفترة  حول 
التي  الأمور  من  والكثير  الق�شم،  تزيين  طريقة 
حولها،  نظهرهم  وجهات  باإعطاء  ي�شتمتعون 
و�شكرهم  وت�شجيعهم  بها،  الأخذ  نتعمد  وكنا 
التلاميذ  نف�شية  اإن  داود،  ال�شيد  يقول  عليها.."، 
ثقة،  اأكثر  وي�شبحون  هذا،  بعد  كثيرا  تتح�شن 
واأ�شد عطاء، حتى اإن اأولياءهم اأ�شبحوا فخورين 
ليقا�شموهم  اأي�شا  اإليهم  ويلجوؤون  اأكثر،  بهم 

قرارات الأ�صرة.

تعنت وفرض للرأي
اإعطاء الطفل حرية اأكبر لإبداء راأيه في كل مجالت 
الحياة والأخذ به، واإظهار ذلك له كنوع من الفخر 

اأو  بالكامل،  ي�شتحقه  ل  الذي  الزائد  والتقدير 
ب�شكل  معه  يتعامل  كيف  يعرف  ل  بالأحرى 
وعيه،  اكتمال  وع�����دم  �شن���ه  ب�شبب  جيد 
ما  ح��شب  الغرور،  �صراك  في  الطفل  يوقع  قد 
ال�صروري  "من  تقول:  رويبي،  الأ�شتاذة  توؤكده 
الأبناء  اإعطاء  اأمام  اأنف�شهم،  الأولياء  يراجع  اأن 
القرارات،  اتخاذ  عند  به  والأخذ  الراأي  اإبداء  حرية 
اإقحامهم،  ت�شتدعي  المواقف  جميع  فلي�شت 
الأ�شا�س  في  راجع  فالأمر  العك�س،  على  بل 
الطفل  ل�شخ�شية  ال�شحيح  الت�شخي�س  اإلى 
معه"..  التعامل  طريقة  لتحديد  جيدا  ومعرفتها 
اأطفال  لخم�شة  اأم  �شليمة،  فتحي  ال�شيدة  تقول 
"اعتدت  مراهقون:  منهم  ثلاثة  العا�شمة،  من 
الأ�صرة،  قرارات  جميع  في  اأبنائي  اإقحام  على 
اأو في غرفة الجلو�س، ونناق�س  اإلى المائدة  نجتمع 
جديد،  غر�س  اأو  اأثاث  جلب  اإمكانية  بهدوء 
من  ال�شائفة،  خلال  العطلة  �شنق�شي  اأين 
منا�شبة  اإلى  بدعوتهم  نقوم  الذين  الأ�شخا�س 
تهيئ  اأنها  ال�شيدة  هذه  اعتقدت  عائلية..." 
ولكنها  قراراتهم،  م�شوؤولية  لتحمل  اأطفالها 
للاأ�شف ا�شطدمت بواقع مغاير تماما، تقول: "مع 
مرور الوقت، تحول النقا�س معهم اإلى محاولت 
والدفاع  القرارات  فاختلاف  للراأي،  وفر�س  تعنت 
واأحدث  اأبنائي،  بين  العداوة  ولد  با�شتماتة  عنها 

فو�شى في منزلي".

تشرك الكثير من العائلات أبناءها في قرارات متنوعة، في ميادين الحياة المتعددة، إذ يعمد بعض الأولياء إلى إشراك 
أبنائهم واستشارتهم حتى يتعلموا تحمل المسؤولية في سن مبكرة، ويكونوا قادرين على الشعور بالانتماء الدائم، 

وهذه الخطوة التي يقبل عليها الأولياء ذوو المستويات العلمية والثقافية العالية بالعادة، قد تحقق نتائجها المرجوة كما 
قد تقود العائلة إلى مسارات أخرى غير متوقعة حسب خبراء.
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جاء على ل�شانك موؤخرا، في عر�س 
م�رحيتك الأخيرة "�شلفي الموت"، 

اأن الموت له نواب في هذه الدنيا.. 
ماذا كنت تق�شدين بذلك؟ 

اأق�شد بهم من يقتلون الم�شاعر، مثل التي تق�شو 
يمار�شون  ومن  قلبه،  وتك�صر  يحبها  من  على 
يقتلون  ومن  وظيفته،  في  العامل  على  ال�شغوط 

المعاني الجميلة بداخل الإن�شان. 

كيف ت�شيل دموعك يوميا بهذا 
ال�شكل الذي يراه الجمهور؟ 

عندما  الذي  الموت،  فكرة  ا�شتدعاء  عند  ت�شيل 
ياأخذ عزيزا علي، ياأخذ »حتة« من قلبي معه.

ن�رت بو�شت على �شفحتك بالفي�س 
بوك قائلة: اإن مولنا اأحمد زكي 

ومولنا علاء ولي الدين يت�شاويان 
مع مولنا ال�شعراوي وقدا�شة البابا 

�شنودة.. براأيك يعقل هذا؟
البو�شت،  هذا  من  اأق�شده  عما  اأتحدث  اأن  قبل 
باأن  مولنا،  كلمة  معنى  يعرف  ل  الذي  اأطالب 
يطلق  اأ�شخا�س  ع�صرة  هناك  المعجم،  اإلى  يعود 
اأما  الدين،  رجل  فقط  ولي�س  مولنا،  لقب  عليهم 
بخ�شو�س كلامي، فاأق�شد اأن الر�شالة ال�شامية 
مثل  فيلم  في  زكي  اأحمد  مثل  فنان  قدمها  التي 

تقل  ل  المجتمع  في  العدل  يعزز  الذي  )البريء( 
فاأنا  ال�شعراوي..  ال�شيخ  مولنا  ر�شالة  عن  اأهمية 
الفنان  يقدمها  التي  الر�شالة  حديثي  في  اأق�شد 
ب�شكل عام، بعيدا عن حياته ال�شخ�شية، التي ل 
والأمر  عليها،  وجل  عز  المولى  ويحا�شبه  تعنيني، 
والمهند�س  والدكتور  الدعاة  اإلى  بالن�شبة  نف�شه 

وال�شحافي.
 أنا من اكتشفت أن محمود 

ياسين هو مؤلف الكتاب 
الأخضر لمعمر القذافي 

على ذكر ال�شحافي، ح�شب علمي اأن 
ن�شوى كانت من �شمن الأقلام البارزة 
في ال�شحافة المكتوبة، ماذا عن هذه 

التجربة؟
بالفعل، لي تجربة الدخول في مجال ال�شحافة، من 
العديد  واأجريت  الجديدة،  المجلات  اإحدى  خلال 
ال�شهيرة،  ال�شخ�شيات  بع�س  مع  الحوارات  من 
اأمثال مرت�شي من�شور ومحمود يا�شين ومي عز 
الدين..  محيي  مح�شن  المعتزل  والفنان  الدين 
باإعداد  اأقوم  اأكن  فلم  تلقائيا،  الحديث  كان  وقد 
ياأتي  كان  الحوار  ولكن  لقائهم،  قبل  اأ�شئلة 
بطريقة عفوية وتلقائية جدا، مثلك تمام يا طارق.. 
واأقوم بت�شجيل ما نتحدث فيه وكتابته و�شياغته 

بطريقة جيدة.

وهل تفكرين في ال�شتمرار في مهنة 
ال�شحافة بجانب مجال الفن؟

مجهود  اإلى  وتحتاج  جدا،  �شعبة  مهنة  ال�شحافة 
المجال  هذا  اإدارة  على  قادرة  متفتحة  وعقول  �شاق 
علي  الح�شول  بذلك  يقوم  من  ي�شتطيع  لكي 

�شبق �شحفي.

وهل نجحت في الح�شول علي اأي �شبق 
�شحفي خلال عملك؟

يا�شين  محمود  الفنان  اأن  عرفت  فقد  بالتاأكيد.. 
الذي  الأخ�صر  الكتاب  بت�شجيل  قام  من  هو 
علي  ب�شوته  القذافي  معمر  الراحل  الرئي�س  األفه 
الدين  عز  مي  الفنانة  من  عرفت  كما  �شيديهات، 
معرفة  في  ال�شبق  لي  وكان  م�شيحية  والدتها  اأن 
ني�شان  المذيع  به  يتحدث  اأن  قبل  منها  الخبر  هذا 
الدين«،  محيي  »مح�شن  حوار  وفي  برنامجه،  في 
قمت ب�شوؤاله عن ال�شبب الحقيقي وراء اعتزاله 
ال�شبب  يكن  لم  تدينه  اأن  جوابه  فكان  الفن، 
هي  »ن�صرين«  الممثلة  زوجته  رغبة  واأن  ذلك  وراء 
بال�شن  تكبره  كانت  لأنها  الحقيقي،  ال�شبب 
على  المحافظة  وتريد  كثيرا  عليه  تغار  وكانت 
مرت�شي  من  اأي�شا  عرفت  كما  الزوجية،  حياتهما 
كان  حياته  في  ظلمه  الذي  ال�شخ�س  اأن  من�شور 

بائعة فاكهة وظل يبحث عنها ليعتذر اإليها.

ضيفتنا فنانة جميلة وخدومة.. فهي كما يطلق عليها زملاؤها في الوسط الفني "بنت البلد الجدعة"، وأنها قريبة إلى قلوبنا، فنراها 
الأخت والصديقة، خطفت المشاهد بخفة ظلها منذ الطلة الأولى لها على شاشة التلفزيون من خلال مسلسل "خالتي صفية والدير" 
ثم مسلسل "ضمير أبله حكمت"، الذي كان بمثابة بطاقة تعريف لها بالجمهور وجواز مرور لها عبر الشاشة الصغيرة.. نجمة الشاشة 
المصرية، نشوى مصطفى، التي التقتها مجلة الشروق العربي وأجرت معها هذا الحوار الذي أكدت خلاله أن الفن بالنسبة إليها مسألة 
حياة، مشيدة بتجربتها الصحفية مع إحدى المجلات الحديثة.. نشوى تعرضت أيضا في حوارها للأحداث السياسية الراهنة التي تشهدها 

مصر، ومدى تأثيرها علي الفن، ولما وصفته بالمساواة بين أحمد زاكي والشيخ الشعرواي.. كل هذا من خلال لقائنا الخاص من 
القاهرة، وموفد الشروق العربي، 
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استضافة

نشوى مصطفى
نجمة الدراما المصرية

تصرح:

رسالة أحمد زكي 
في فيلم البريء 

هي نفس  رسالة 
الشيخ الشعراوي

=حاورها: طارق معوش 
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لك اأكثر من تجربة في تقديم 
البرامج التليفزيونية، فما هو 

تقييمك لتلك التجارب؟
قدمت برنامجا بعنوان "مناقي�س"، وكان يدور في 
خلاله  من  وا�شت�شفت  والتوعية،  المنوعات  اإطار 
"نجومنا  برنامج  قدمت  كما  النجوم،  من  العديد 
دور  بتمثيل  خلاله  من  اأقوم  وكنت  اليابان"،  في 
وكانت  الفنانين،  زملائي  على  يابانية  مذيعة 

اإ�شافة لي كممثلة.

ما راأيك في اتجاه بع�س الفنانن اإلى 
الغناء؟

بالن�شبة اإلي، ف�شوتي لي�س جيدا للغناء، ولكنني 
داخل  ال�شتعرا�شية  الأغاني  بع�س  باأداء  قمت 
قدمتها،  التي  الأعمال  لبع�س  الدرامي  ال�شياق 
ل�شوت  تابعة  للاأطفال  فوازير  بعمل  قمت  فقد 
قدمت  ذلك  وبجانب  بها،  بالغناء  وقمت  القاهرة، 
"مناقي�س"،  ا�شمه  تي(  ار  )ايه  بقناة  برنامجا 
الم�صري  للتليفزيون  ببرنامج  التتر  بغناء  وقمت 
"مطبخ ن�شوي"، وبالرغم من اأنني در�شت المزيكا 
بالمعهد، لكن ل اأحبذ اإطلاقا اتجاه الفنان اإلى الغناء 

اإل من كان لديه موهبة الغناء فعلا.

للأسف، لست شبه أدواري 
والمخرجون حاصروني في 

أدوار الكوميديا

ما روؤيتك للفن العربي؟ 
الم�شتوى  على  جدا  متقدمة  مرحلة  في  اأراه 
فاأغلب  والإخراج،  الكتابة  م�شتوى  وعلى  التقني، 
فيهم  بمن  العربية  الدول  في  المخرجين  ال�شباب 
اإلى  وو�شلوا  هوليوود،  في  تعليمهم  تلقوا  الجزائر، 
هناك  اأن  اأرى  لذلك  الحترافية،  من  عالية  درجة 

م�شتقبلا زاهرا لهم. 

ما راأيك في الأرقام ال�شخمة التي 
تح�شل عليها الفنانات الآن ب�شكل 

مفاجئ؟
هذا عيب، لأن بع�شهن يح�شلن على مبلغ زهيد 
الملايين،  تطلب  نجدها  التالي  في  ثم  عمل  في  جدا 

هذا اأمر مرفو�س.

: هل فر�شت عليك نوعية الأدوار 
الكوميدية دون غيرها؟

يعاني  الذي  المخرج  في  ولكن   ، فَيّ عيبا  لي�س  هذا 
في  بداأت  اأنا  الملائم،  الدور  تحديد  في  نظرة  من 
م�شل�شل  طرحت  وعندما  الميلودراما،  اأدوار 
ونجح،  كوميديا  الدور  والدير’ جاء  �شفية  ‘خالتي 
بهذا،  ظلموني  الذين  المخرجون  به  فحا�صرني 
كانوا  واإل  التمثيل  اأوا�شل  حتى  ا�شت�شلمت  واأنا 
وهو  عندي،  الذي  الع�شق  هذا  عن  �شيبعدونني 

تج�شيد الأدوار.

لماذا حا�رتك ال�شينما بالأدوار 
ال�شطحية؟

لأنني ل اأمتلك رفاهية الختيار.

وما هي الأدوار التي لفتت نظرك 
وتحبن تقديمها؟

لجودتها،  فيها  اأطمع  بدر،  �شو�شن  الفنانة  اأدوار 
تقديم  اأتمنى  كنت  اأحبها،  الرجال  اأدوار  ودائما 
دور ي�شبه �شخ�شية محمد اأبي �شويلم في فيلم 
التي  اأدواري  �شبه  ل�شت  للاأ�شف،  اأنا  ‘الأر�س’، 
هي  ‘الندها�س’  �شناعة  اأن  المفرو�س  اأقدمها، 
اختيار  في  الده�شة  يفعل  المخرج  اأي  الفن  �شناعة 

الممثل لدور لم يقدمه من قبل.

لم أقدم شيئا مشينا حتى 
أخجل منه.. وقررت عدم 

الحديث عن حياتي الخاصة 

هل فكرت يوما في اعتزال الفن 
وخو�س مجال اآخر؟

اإلي  بالن�شبة  فالتمثيل  نهائيا..  ذلك  في  اأفكر  لم 
والفن  الأول،  ع�شقي  وهو  اأتنف�شه،  الذي  كالهواء 
الفن  اأن  اأرى  اإلي  وبالن�شبة  �شيء،  كل  لي  يعني 
حب  ويكفي  بها،  علي  منّ  قد  الله،  عند  من  نعمة 

النا�س لي وثقتهم في. 

نادمة على بع�س الأدوار التي قدمتها 
طوال م�شوارك الفني؟ 

اأخجل  حتى  م�شينا  �شيئا  اأقدم  لم  واأنا  اأندم  ولماذا 
اأعمال قد تكون �شعيفة، ولكن كنت  منه.. هناك 

بلا خبرة، وعندما ن�شجت وعيت الدر�س جيدا.

بعيدا عن الإ�شاعات والفن، 
وبحيادية، بم تخبريننا عن �شفاتك 

ال�شلبية؟
الم�شبقة  الأحكام  اإطلاق  في  الت�صرع  من  نوع  لدي 
مع  ت�صرعا  اأقل  اأ�شبحت  ولكنني  النا�س،  على 
الوقت والخبرة، �صريحة اإلى درجة كبيرة، ولكنني 
لم�شاعر  اأكبر  ح�شابا  اأح�شب  الآن  اأ�شبحت 
النا�س، ل�شت منظمة كثيرا، اأدخل بمائة م�صروع 
في الوقت نف�شه، ع�شبية جدا، ل اأ�شتطيع التحكم 
في نف�شي، واأ�شتفز ب�صرعة في حال �شوء التنظيم 
الغباء، ولكن ال�شيء الإيجابي،  اأو  وعدم الحترام 
الأ�شخا�س  اإلى  واأعتذر  باأخطائي،  اأعترف  اأنني 
الذين �شببت لهم اأي األم، وع�شبيتي ل تاأخذ وقتا 

طويلا، لأنني اأغ�شب ب�صرعة واأهداأ ب�صرعة..

 علمنا اأن اأخت���ك ال�ش���غرى دخ���لت 
عالم التمث���يل، فبم ن�ش���حتها؟

وكانت  م�شطفى،  اإنجي  ا�شمها  فترة،  منذ  هذا 
هكذا،  التمثيل  تحب  اأنها  اأعلم  لم  لي،  مفاجاأة 
فقدمت فيلما ق�شيرا بعنوان »فيولينا« للمخرجة 
التمثيلية،  بقدراتها  وفوجئت  عبا�س،  �شوزان 
قلتها  ن�شيحة  واأهم  ت�شتمر،  اأن  على  و�شجعتها 
اأن تاأخذ ال�شلم من بدايته، ول تعتمد  لها: يجب 

اإل على نف�شها كما فعلت.

الماذا ترف�شن الحديث دائما عن 
حياتك الخا�شة؟

لأنها ل تهم اأحدا، فالجمهور له اأعمالي الفنية، وما 
اأقدمه من اأدوار، كما اأن بع�س ال�شحف ا�شتغلت 
بتحريفه  وقامت  الخا�شة  حياتي  عن  كلامي 
عدم  قررت  لذلك  م�شتفزة،  بطريقة  ون�صره 

الحديث عن حياتي الخا�شة نهائيا.



بحاجيات  يتفاءلن  م�شى  وقت  في  الن�شاء  كانت 
اإبعادها  اأو  �شحرها  الغر�س  يكن  ولم  العرو�س، 
باب  من  الطقو�س  بع�س  كانت  بل  زوجها،  عن 
للعرو�س  العقيمة  المراأة  كم�شاركة  الح�شن،  الفاأل 
م�شاركة  اأو  والإنج���اب،  الحمل  بغية  حنّتها  في 
التعجيل  بغية  الحنّاء،  ربط  للعرو�س  الأوان�س 
هذه  ن�شفت  ال�شعوذة  اأعمال  لكن  بزواجهنّ.. 
من  الكثير  اخ��ت��ارت  اأن  بعد  الحميدة،  ال��ع��ادات 
ليلة  باإقامة  المغامرة  بدل  بناتهن  �شعادة  العائلات 

حناء م�شوؤومة.

الحظ المقلوب
الباحث في اأ�صرار �شحر العرو�س، يدرك اأن هناك 
من  وهناك  م�شتلزماتها،  يتطلب  ما  ال�شحر  من 
يد�س في جهازها، مثل الدبابي�س في قمي�س النوم، 
كي ل تحدث دخلة على الإطلاق، اأو العقد المتناثرة 
قماطات  حتى  اأو  الزوجية،  فرا�س  في  وهناك  هنا 
الأطفال الم�شحورة، كي ل تنجب العرو�س ويقطع 
فمن  العرو�س،  لخداع  كثيرة،  الحيل  ن�شلها… 
الم�شعوذات من تطلب من زبونتها قلب "محرمة" 
الطيرة  وه��ذه  ال�شقاق..  يحدث  كي  العرو�س، 

موجودة من زمان في ما يخ�س الملاب�س المقلوبة.

 الحماة… على كف حناء
الحماة،  بطلتها  تكون  التي  الق�ش�س  هي  كثيرة 
الحناء  في  لها  فت�شحر  لكنتها،  الأذى  تريد  التي 
ربطت  وقد  ل  كيف  ال�شياطين..  تذهل  بطريقة 
هذا  من  رواي��ات  �شمعنا  وقد  الم��لاإ،  اأم��ام  ال�شحر 
القبيل عن حماة �شحرت كنتها في حنائها، ودفنت 
الكثيرات  وتكتف  ميتة…  �شجرة  تحت  ال�شحر 
قما�س  من  بقطعة  ال�شعيفة  القلوب  ذوات  من 
هذه  نف�شها…  الحناء  من  تبقى  ما  اأو  الحناء 
الت�صرفات، جعلت ليلة الحناء تندثر تدريجيا من 

عادات الجزائريين.
بعد  للحماة  يحنى  الجزائرية،  المناطق  بع�س  في   
كي  للحناء،  الملح  بع�س  باإ�شافة  لكن  العرو�س، 
ومن  طوعها..  عن  وتخرج  كنتها،  عليها  تطغى  ل 
العرو�س،  حناء  عن  ن�شمعها  كنا  التي  الطرافات 
وكان  الأولد،  لإنجاب  بالبي�س  تمزج  كانت  اأنها 
وال��ع��ين،  الح�شد  ل��ط��رد  ب��الخ��ل  يغ�شل  الإن���اء 
ت�شبح  كي  الزهر،  وم��اء  ال�شكر  اإل��ى  بالإ�شافة 
اأيامها  وتزهر  مختوما،  رحيقا  زوجها  مع  حياتها 

�شعادة وفرحا.

 مشهد حناء مفبرك
التي  ال���زواج،  منتديات  في  ق��راأت  ما  اأغ��رب  من   
و�شفة  ال��زواج،  لتعجيل  ال�شحر  بو�شفات  تعج 
م�شط  باقتناء  وهي  مجربة،  اإنها  �شاحبتها  تقول 
العرو�س ومراآتها، اأو اأحدهما، واإعادة تمثيل م�شهد 
تحملهما  م�شتعلتين،  �شمعتين  باإح�شار  الحناء، 
"للعاطل بختها"،  قريبتان من الثقات… وتحنى 
ويتم التقديم المتعارف عليه في ليالي الحناء، �صرط 
�صر  حقيقي…  حفل  وكاأنه  الزغاريد،  تطلق  اأن 
ال�شموع  تترك  اأن  الخيالية،  الو�شفة  هذه  نجاح 
حتى تنطفئ من تلقاء نف�شها، واأن ترمى الحناء 
من  واحدة  هي  الو�شفات،  عامر… هذه  �شوق  في 
باأي  للزواج  البنات  تجربها  التي  الو�شفات،  مئات 
عن  والخروج  الكفر  اإلى  الحاجة  دعت  ولو  طريقة، 

الملة.

كبش العروس...
لم يبق �شيء متعلق بالعرو�س لم ي�شحر، حتى 
الكب�س لم ي�شلم من ال�شعوذة والخرافات.. فهل 
تعلمون اأن هناك من تم�شي فوق هيدورة كب�س 
بتعاويذ  وتتمتم  بقوة،  اأطرافها  وت�شد  العرو�س، 
وتع�شقني  تحبي  كراعي  "دكيت  �شيطانية: 

طبعا،  مرات.  ثلاث  وتكررها  ليا"..  ديما  وت�شوف 
ل  فقط  مثال  فهي  تغييرها،  تم  الو�شفة،  ه��ذه 
الحال…  ووقوف  التعطال  تفك  �شحرية  تعويذة 
كب�س  اأذن  في  تزغرد  من  هناك  اأن  تعلمون  وهل 
مرة  لترتديها  تعود  ثم  قلادتها  وتلب�شه  العرو�س، 
كب�س  قلب  تاأكل  من  الزومبي  من  وهناك  اأخرى. 

العرو�س، بعد اأن تملاأه �شكرا مطحونا.
 ومن البدع المندثرة، ما كان يقوم به اأهل العري�س في 
اإحدى  فتقوم  العرو�س،  دخول  عند  المناطق  بع�س 
بالع�شل،  العرو�س  يد  بدهن  العري�س  قريبات 
ربطة  حجرها  في  تو�شع  العرو�س  جلو�س  وعند 
ويوم  معها،  رزقها  تجلب  كي  خبز،  اأو  معدنو�س، 
والنظر  مراآة  باأخذ  العرو�س  تقوم  الكب�س،  ذبيحة 
الكب�س  وجه  اإلى  توجهها  ثم  ومن  باإمعان،  فيها 

وتُ�صربه الحليب، لجلب الحظ وال�شعد.

 سندريلا المسحورة
يتبعنها  البنات  بع�س  بقيت  التي  العادات  من 
خل�شة، تفاوؤل ل �شحرا، عادة لب�س حذاء العرو�س 
الأبي�س، ولم�س طرحتها، والجلو�س مكانها، وحك 
البرنو�س  لب�س  اأو  بملاب�شهن،  ف�شتانها  طرف 
بيت  اإل��ى  الحفلات  قاعة  من  بالخروج  الخا�س 
النادرات،  المحظوظات  ومن  الفندق..  اأو  الزوجية 
من ي�شمح لها بارتداء ف�شتان العرو�س اأو تجريبه 
للحظات، ومن المقربات من يتاح لها م�شك خاتم 
للاإ�صراع  الأ�شبع  في  مرات  �شبع  وتدويره  الزواج، 
في الزواج…ح�شب كل منطقة ت�شحر العرو�س، 
ت�شبيع  يتم  مناطق،  ففي  لل�شحر..  ت�شتعمل  اأو 
وهذا  م��رات،  �شبع  وتجل�س  تقف  اأي  العرو�س، 
يفك  اأخ��رى،  مناطق  في  وهناك  ذاته،  بحد  �شحر 
ت�شد  جدائل  �شكل  على  ويعقد  العرو�س،  �شعر 
قد  العا�شمة،  وفي  حرير..  من  �صرائط  بف�شل 

ي�شحر مر�س العطر الم�شتعمل، كفاأل خير.

تقترن صورة العروس، في ليلة زفافها، بالنقاء والطهارة، فغدت منذ سالف الزمان ضحية لأطماع بنات إبليس، فمنهن 
من تريد أن تسلبها الفرحة حسدا، ومنهن من تريد أن تجعلها عقيما حقدا وكراهية، ومنهن من تريد أن تمتطي قطار 

الزواج بالعبث بسعادتها… الشروق العربي، تفك الطلاسم، وتحل عقد السحر، في ليلة من ألف ليلة وليلة.

 تسحر حاجياتها وتسرق فرحتها
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حتى  زفافها،  موعد  العرو�س  تتلقى  اأن  بمجرد 
المال  من  الكثير  تنفق  الزمن،  مع  �صراع  في  تدخل 
قد  اأغ��را���س  وجلب  المتنوعة،  الملاب�س  ل�صراء 
تجميل،  ومواد  حليا  تقتني  عنها،  غنى  في  تكون 
العناية  هو  العرو�س،  فيه  تفكر  ما  اآخ��ر  ويكون 
قبل  لذاتها  تهديها  التي  والنف�شية،  الج�شدية 
فبعدما  حياتها..  وتغيير  الذهبي  القف�س  دخول 
تح�شل على كل تلك الأ�شياء وبكميات مبالغ بها 
غالبا، يبقى لها اأن تفكر في كيفية تق�شيم الميزانية 
تم�س  خفيفة،  رتو�شات  على  للح�شول  المتبقية 
التجميل  خبيرة  ح�شب  وهذا  والأظافر،  ال�شعر 
Siham la libanaise، من  �شاحبة �شالونات 
اأكبر الأخطاء ال�شائعة، التي تقبل عليها العرو�س 
وان�شغالها  خبرتها،  قلة  ب�شبب  الج��زائ��ري��ة، 
"على  �شهام:  ال�شيدة  تفيد  اإذ  بال�شكليات، 
العرو�س اإعطاء الأولوية التامة للعناية بج�شدها 
بحيث  حميمية،  اأكثر  جديدة  حياة  ا�شتقبال  قبل 
اأط��راف  بجميع  كاملة  لعناية  الخ�شوع  عليها 
اإل��ى  وال�شعر  للوجه  ع��لاج��ات  م��ن  الج�شم، 
واليدين،  بالقدمين  والعناية  والم�شاج  التق�شير 
اأهمية  وتكمن  المراأة.."،  اأن��وث��ة  يعك�شان  مما 

العناية بالج�شدية قبل الزواج في جانبين مهمين 
تماما  مغاير  مظهر  على  الح�شول  اأولهما  جدا، 
المتمدر�شات  للفتيات  خا�شة  المعتاد،  للمظهر 
غالب  في  اأنف�شهن  يجدن  اللواتي  والعاملات، 
الأحيان من�شغلات عن تلقي العناية الج�شدية، 
مع تراكم اآثار ال�شغوط والتوتر في الخارج، وجانب 
الراحة  على  الح�شول  في  يكمن  اأهمية  اأكثر  اآخر 
ال�شعور  يمنحها  التي  الم�شتحقة،  النف�شية 

بالأنوثة.

الرجوع إلى العادات 
الجزائرية يتيح للعروس 
عناية شاملة قبل الزفاف

م�شى،  ما  في  الجزائرية،  العرو�س  كانت  لقد 
مما  بكثير  اأكثر  والرعاية  الهتمام  نف�شها  تمنح 
�شالونات  من  الكثير  وجود  رغم  اليوم،  عليه  هي 
تقنيات  من  العديد  وظهور  التجميل،  ومراكز 
فقد  الحديثة..  والتجميل  العناية  وتكنولوجيات 
حي  كل  في  الموجودة  التقليدية  الحمامات  كانت 
متى  التكاليف  وباأقل  بالغر�س،  تفي  و�شارع، 
والعطور  الطبيعية  "الطفل" والزيوت  الطين  كان 
والنباتات  واليا�شمين  ال��ورد  من  الم�شتخل�شة 
تنوب  ب�شيطة  مواد  من  منزليا  الم�شنعة  والمراهم 
القادمة  التجميل،  واأدوات  م�شتح�صرات  عن 
الحناء  وكانت  الأثمان.  باأبهظ  اأوروب��ا  دول  من 
اأمثل  بديلا  الطبيعية  بالأع�شاب  الممزوجة 

�شهورا  العرو�س  تجربها  التي  ال�شعر،  ل�شبغات 
على  تح�شل  حتى  زفافها  موعد  قبل  واأ�شابيع 
اللون الطبيعي الذي يلائم لون ب�صرتها. ورغم 
اأنه لم تكن هنالك مراكز للعناية الج�شدية، فاإن 
على  يقمن  كن  اللواتي  الب�شيطات  العاملات 
لتنظيف  جاهدات  ي�شعين  الحمامات،  �شيرورة 
با�شتعمال  الزائد،  ال�شعر  من  العرو�س  ج�شم 
عجينة ال�شكر والليمون، ويق�صرن ج�شمها على 
والأحجار  "الكا�شة"  با�شتعمال  متعددة  مراحل 
تتورد  حتى  جيدا،  ج�شمها  ويدلكن  الكل�شية، 
العرو�س  على  وك��ان  خلاياه،  وتتجدد  اأطرافه، 
للحياة  ا�شتعدادا  و�شارم،  دقيق  ببرنامج  اللتزام 
من  هن  والج��دات  الأم��ه��ات  فكانت  الزوجية.. 
بالعتناء  الزواج  على  المقبلات  الفتيات  يو�شي 
اأنوثتهن،  بكامل  يظهرن  حتى  جيدا،  باأنف�شهن 

رغم �شغر �شنهن.
في  العميقة  �شكلها  في  الب�شيطة  العادات  هذه  كل 
ما  في  الجزائرية  المراأة  لدى  قانونا  كانت  مفعولها، 
الزواج.  وبعد  قبل  به  اللتزام  عليها  يجب  م�شى، 
العادات  هذه  مثل  اإلى  العودة  باتت  فقد  اليوم،  اأما 
�صرورة ملحة، �شواء في المنزل وبالطرق التقليدية، 
التجميل،  و�شالونات  مراكز  على  بالعتماد  اأم 
وتقنيات  بو�شائل  الخدمات  ه��ذه  تقدم  التي 

حديثة، وباإمكانيات متطورة.

ما أسباب 
عدم 

اهتمام 
عروس 
اليوم 

بجسدها؟
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هي

تولي العروس الجزائرية أهمية 
بالغة جدا لتحضيرات الزفاف، 
إذ تستنزف جهدها المادي 

والبدني وجهد عائلتها، فقط 
من أجل الظهور في أحسن 
حلة في ليلة العمر، وعادة 

ما يتوقف تفكيرها عند هذا 
الموعد، فالعروس الجزائرية، 
حسب مختصين في عالم 

الجمال، لا تحضر نفسها للحياة 
الزوجية وإرضاء الزوج، وإنما 
تستعد بشكل أكبر لإبهار 
الحاضرين في حفل زفافها 

والاحتفاظ بصور لائقة.

=نسيبة.ع 



م�شوارك الفني طويل، قدمت 
خلاله العديد من الأعمال 

التليفزيونية.. كيف تقيم هذا 
الم�شوار؟ 

 77 قدمت  اأنني  اكت�شفت  م�شواري،  مدار  على 
مثل  فيها،  المطلق  البطل  اأنا   60 منها  م�شل�شلا، 
وهو  ال�شباعي"،  يو�شف  الرومان�شية-  "فار�س 

من الأعمال التي اأع�شقها. 

اأنت اأكثر اأبناء جيلك تج�شيدا 
للاأعمال الدينية وال�شير الذاتية.. 

هل ت�شتهويك هذه النوعية اأكثر؟
العربية،  اللغة  في  متميز  باأنني  اأكرمني  ربنا 
كبيرا  وقت  مني  تحتاج  �شعبة  اأعمال  وهي 

اأ�شتطيع التعرف على  لأذاكر ال�شخ�شية، حتى 
مفاتيحها.

ما العمل الذي قدمته و�شعرت باأنه 
يمثل �شخ�شيتك في الواقع؟

جميع  ولكن   ، كاملاًا ي�شبهني  عمل  يوجد  ل 
الأعمال بها جزء من �شخ�شيتي.

ال�روق: هل هناك �شخ�شية معينة 
تتمنى تقديم م�شل�شل عن حياتها؟ 

محمد: بما اأنك فتحت المو�شوع، اأتمنى تقديم 
�شخ�شية الأمير عبد القادر الجزائري.

مقتنع بأن الرجل عيبه أن 
يخفي رجولته وعلى الإنسان 

أن يستقبل مرور السن

علاقتك بال�شينما غير م�شتقرة، 
تظهر لتختفي، وتختفي لتظهر.. 
كيف ترى هذه العلاقة من وجهة 

نظرك؟
البتعاد  اإلى  يدفعني  معين  �شبب  يوجد  ل 
عر�شت  كثيرة  اأعمال  فهناك  ال�شينما،  عن 
م�شاريع  ت�شبح  اأن  المفتر�س  من  وكان  عليّ، 
ووجدت  تقييمها  اأعدت  ولكني  �شينمائية، 
لإمكانياتي  منا�شبة  وغير  جيدة،  تكن  لم  اأنها 
كفنان، وبالتالي، ل اأ�شتطيع الإقدام على اأي عمل 
�شينمائي، لمجرد الظهور �شينمائيا، فهو اأمر غير 
منطقي، واأ�شعى دائما اإلى اختيار العمل الجيد، 
اأج�شدها،  التي  ال�شخ�شية  �شعيد  على  �شواء 
اأم الن�س ككل، ومدى ملاءمة المو�شوع للجمهور 

الم�صري والعربي. 

في الآونة الأخيرة، اتجهت اإلى 
تج�شيد )دور الأب( في غالب اأعمالك 

الفنية.. هل هذا لعامل )ال�شن( اأم 
ل�روريات الأدوار المقدمة لك؟

دور الأب دور مقد�س في الحياة، وله �شمة خا�شة 
جدا في التمثيل، وبخا�شة الدرامي، ويحتاج اإلى 
في  كثيرا  الأب  دور  ج�شدت  جدا.  عالية  كاريزما 
ر�شائل  يحمل  دور  باأنه  لإيماني  الأخيرة،  الآونة 
تلعب  اأي�شا  ال�شن  اأن  كما  الأبوة،  تجدد  عديدة 
دورا في ذلك.. ويجب على الإن�شان اأن ي�شتقبل 
مرور ال�شن بطيبة نف�س. ف�شن الرجل لي�شت 

كالمراأة لعدد اأ�شباب.. 

مثلا؟
ال�شن  عيوب  اإخفاء  تحاول  المراأة  بب�شاطة، 
على  واأنا  فلا.  الرجل  اأما  التجميل،  بعمليات 
يقين من اأن هناك من الفنانين الرجال من قاموا 
مقتنع  لأنني  هذا،  �شد  واأنا  التجميل،  بعمليات 
وكلامي  رجولته.  يخفي  اأن  عيبه  الرجل  باأن 

وا�شح واأكيد، دون تعمق في المو�شوع.

تسببت التحديات، التي تواجه الدراما المصرية، في اختفاء وتراجع جيل كامل 
من الممثلين، بعد أن ظلت لفترات طويلة وجوه أصحاب هذه الدراما حاضرة 

على شاشات التلفزيون، ويبدو أن السبب الرئيس يعود إلى عملية التجديد 
المستمرة، لكن، بقي البعض محافظا على توهجه، بعد أن أجاد في أدواره 
ومواكبة عوامل السن والتغير في سيكولوجية المشاهدين.. ويقول الفنان 
المصري، محمد رياض، ل�”مجلة الشروق العربي ”: إن اعتلاء الأدوار الأولى في 
أي عمل، لا يدل على قيمة الممثل، فقيمته الحقيقية تأتي من إتقانه للدور 

وإشادة الجمهور به، دون النظر إلى أهمية الترتيب والتوزيع... لتفاصيل أكثر، 
من القاهرة، كان لنا هذا الحوار مع الفنان محمد رياض..

محمد رياض 
نجم الدراما المصرية

للشروق العربي: 
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=حاوره: طارق معوش  ضيف العدد

لا يوجد عمل 
يشبهني كاملاًا 
وأتمنى تجسيد 
الأمير عبد القادر 

الجزائري



يسعدني لقب نجم التلفزيون 
ولا أشعر بأنني نجم حتى 

أصاب بالغرور

في الآونة الأخيرة، اأ�شبح هناك 
ت�شنيف للفنان، �شواء كنجم 

تليفزيوني اأم ممثل �شينمائي.. كيف 
ترى هذا الأمر؟

الوقت  في  ت�شنيف  هناك  ي�شبح  لم  للاأ�شف، 
ببع�شها  مختلطة  الأوراق  واأ�شبحت  الراهن، 
البع�س، فاأرى اأنه لي�س من العيب على الإطلاق 
بمعنى  للفنانين،  ت�شنيف  هناك  يكون  اأن 
نجم  وكذلك  تليفزيوني،  نجم  هناك  يكون  اأن 
وكذلك  ي�شاع،  كما  �شباك،  نجم  اأو  �شينمائي، 
�شحة  على  دليل  واأكبر  واإذاعي..  م�صرحي  نجم 
اأيوب،  �شميحة  الكبيرة،  الفنانة  اأن  حديثي، 
العربي،  الم�صرح  �شيدة  بلقب  الآن  حتى  ت�شنف 
فيه،  ت�شارك  �شينمائي  اأو  تليفزيوني  عمل  اأي  في 
ف�شلا عن كون العديد من النجوم ال�شينمائيين 
والعك�س  التليفزيون،  في  التوفيق  يحالفهم  لم 
ال�شا�شة  نجوم  من  العديد  فهناك  �شحيح، 
ال�شينما  في  التوفيق  يحالفهم  لم  ال�شغيرة 
الف�شية، وهو اأمر عادي وطبيعي للغاية، ومتعارف 
المتحدة  الوليات  وفي  العالم..  دول  كل  في  عليه 
والم�شل�شلات،  للدراما  نجوم  هناك  الأمريكية، 
وفي  هوليوود،  في  �شباك  نجوم  هناك  وكذلك 
نف�س الوقت، ل توجد ظروف تمنع اأي ممثل من 
الم�شل�شلات  كون  عن  ف�شلا  ال�شينما،  في  العمل 
وبنف�س  ال�شينما،  بكاميرات  تعمل  اأ�شبحت 
التكنيك والأ�شلوب، ومن غير الم�صروط اأن يكون 

نجم ال�شينما ممثلا عبقريا.

 األ يزعجك ت�شنيف البع�س لك 
باعتبارك نجما تليفزيونيا؟

الذي  الجمهور  من  اأنزعج  ل  تماما،  العك�س  على 
ي�شعدني  الأمر  هذا  بل  تليفزيوني؛  كنجم  يلقبني 

وي�صرفني..

 ما ردك على من يتهمونك باأنك 
م�شاب بمر�س الغرور والكبرياء 

لبتعادك الدائم عن الأ�شواء وعدم 
الظهور في الحفلات والمنا�شبات 

الخا�شة بالفنانن؟
حتى  نجم  باأنني  نف�شي  وبين  بيني  اأ�شعر  ل 

اأ�شاب بالغرور، بل اأكره حياة النجومية.
الأ�شواء  عن  اأبتعد  تجعلني  درجة  اإلى  خجول  اأنا 
والظهور ب�شكل م�شتمر، والمقربون مني يعلمون 
عن  تماما  مختلف  الكاميرا  اأمام  يظهر  فما  ذلك، 

�شخ�شيتي الحقيقية.

ما راأيك في تراجع وتخوف معظم 
المنتجن من العمل بالدراما 

الم�رية، نظرا اإلى �شخونة الم�شهد 
ال�شيا�شي، وبدليل تراجع اأغلب 

الم�شل�شلات الم�رية، التي كانت 
من بطولة كبار نجوم الدراما وعدم 

عر�شها برم�شان موؤخرا؟ 
من  حالة  في  الجميع  جعل  ال�شيا�شي  الم�شهد 
بعد،  �شياأتي  الذي  في  الدائم  التفكير  مع  الإحباط 
فكثير من المنتجين في حالة مقاومة و�شدمة، والذي 
يعمل الآن هم في حالة مقاومة دائمة، وهم بمثابة 
ول  الفن  على  قائمة  فم�صر  الحقيقيين،  الجنود 

اأق�شد به فن التمثيل فقط بل الفن ب�شكل عام.

وكيف ترى تراجع الإنتاج الدرامي؟
عر�شت  التي  المنتجة  الأعمال  عدد  محمد: 
فقط،  م�شل�شلا   15 فاقت  العام،  هذا  برم�شان 
من  موؤجلة  هي  عر�شت  التي  الأعمال  وباقي 
زاوية  من  هذا  اإلى  ننظر  ل  لما  لكن  الما�شي،  العام 
اأخرى، وهي اأن الجمهور عادة ي�شتكي من زحمة 
على  قدرته  وعدم  رم�شان،  في  المقدمة  الأعمال 

المتابعة الكاملة.
لكن المو�شم القادم �شيخلق جوا ملائما للجمهور 
ل  الإن�شان  اأن  والحقيقة،  الكاملة،  المتابعة  في 
رم�شان  �شهد  فاإذا  الآراء..  كل  اإر�شاء  ي�شتطيع 
كثير،  هذا  الجمهور:  يقول  م�شل�شلا،   70 عر�س 
الأعمال،  من  قليل  عدد  عر�س  الحالية  وللظروف 
فقال اإن هناك نوعا من التراجع. وبما اأنني متفائل، 
اأعتبر هذا في �شالح المتابعة الجيدة المتاأنية، ول اأنكر 

وجود بع�س التراجع.

طلبت اعتذارا رسميا من 
الجزائريين ولا أزال من مشجعي 

المنتخب الجزائري 

هل خف�شت اأجرك ب�شبب تلك 
الأزمة؟

قبل  العام  ولكن  العام،  هذا  اأجري،  اأخف�س  لم  ل، 
اأجري،  من  جزء  عن  بالفعل  تغا�شيت  الما�شي، 

كي نعبر اإلى الأمان ون�شتمر. 

كدت اأن ت�شقط من جبل عالٍ، اأثناء 
ت�شوير الم�شل�شل الخليجي »يا 

�شديقي«، وفي 2014 ف�شلتك 5 دقائق 
عن مكان انفجار حدث جوار وزارة 

الداخلية.. وموؤخرا منعت من موت 
محقق ب�شبب حادث مرور.. ماذا 

�شعرت خلال الأحداث الثلاثة؟
ح�شن  وتمنيت  بعد،  ياأت  لم  الأجل  باأن  �شعرت 

الخاتمة..

لو نرجع اإلى الوراء، وبال�شبط حادثة 
اأم درمان.. كنت قد تكلمت بكلام 

تراجعت عنه في حق الجزائرين، وها 
اأنت اليوم م�شجع لهم.. ما ردك؟

طلبت  اأني  ترى  تقول،  كما  الوراء،  اإلى  نرجع  لو 
تكون  وربما  الجزائريين.  اإلى  ر�شميا  اعتذار 
اقترفتها  التي  الأخطاء  اأكبر  من  تلك  ت�صريحاتي 
فالحمد  المو�شوع..  نغير  لو  وحبذا  الجزائر.  حق  في 
اأنا  �شابقا،  قلت  وكما  يرام،  ما  على  الأمور  الله، 

م�شجع لهم.. ي�شحك طويلا. 

ما ل نعرفه عن محمد ريا�س؟؟
ما  واأف�شل  النا�س..  يحب  جدا،  ب�شيط  اإن�شان 

بين �شخ�شيتي الفنية والعادية.

النجومية في راأيك؟
�شلاح ذو حدين، تك�شبك حب النا�س وتحرمك 

من ق�شاء اأطول وقت مع الأهل والأقارب..
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في  الحديث  اإلى  دفعتنا  التي  الأ�شباب  من  لعل 
الجن�س  عند  ال�صرقة  ظاهرة  اأن  المو�شوع،  هذا 
ونقف  اليوم،  كبير  ب�شكل  تنت�صر  اللطيف 
اأنها  اإلى  بالإ�شافة  المرات،  من  الكثير  في  عليها 
بع�س  طرف  من  تحدث  �شلوكات  تبق  لم 
الن�شاء فقط، بل انت�صرت بينهن ومن مختلف 
من  الكثير  اليوم  ن�شاهد  اأننا  والدليل  الأعمار، 
المحلات  اأو  الأ�شواق  بع�س  في  المراقبة  كاميرات 
�شوهت  التي  الم�شينة،  ال�شلوكات  هذه  تنقل 
الكثير  ووقعت  بل  اللطيف،  الجن�س  �شمعة 
اإلى  من الن�شاء، في حرج حين طلب منها التقدم 
مكتب المراقبة من اأجل هذا ال�شلوك.. والغريب، 
اأن الكثير منهن، لم يقفن عند ال�صرقة فح�شب، 
اأنف�شهن  وجدن  حتى  الفعل،  لهذا  اإنكارهن  بل 

وراء الق�شبان.

سرقة الكماليات
 وأدوات الزينة

اأجل  من  ي�صرق  ال�شارق  كان  م�شى،  ما  في 
الحاجة، غير اأن ال�شارق اليوم اأ�شبح ي�صرق كل 
ما تقع عليه يداه، حتى ولو كان �شيئا ل قيمة له، 
من  الكثير  حال  وهي  ياأخذه،  حين  يرميه  وربما 
يقمن  التي  ال�صرقات  لمختلف  فالمتتبع  الن�شاء.. 
مجموعة  تكون  اأغلبها  اأن  يجد  الأ�شواق،  في  بها 
ثمنها  يكون  التي  الزينة  اأدوات  اأو  الكماليات  من 
�صراوؤها  باإمكانها  وكان  غير،  ل  معدودات  دراهم 

بع�شهن  اأن  غير  الحرج،  هذا  في  تقع  اأن  دون 
على  الح�شول  في  الم�شين  ال�شلوك  هذا  يف�شلن 

هذه الكماليات.

الاكتظـاظ في الأسواق 
يساعد على هذه الظاهرة

يجد  اليوم  اأ�شواقنا  من  الكثير  في  المتجول 
وهو  بالن�شاء،  ال�شنة  طول  على  مكتظة  اأنها 
هذا  بممار�شة  منهن  للكثير  �شمح  الذي  الجو 
ال�شلوك، خا�شة في الأ�شواق الخا�شة بملاب�س 
من  التجار،  من  الكثير  ي�شتكي  حيث  الن�شاء، 
الأحيان  بع�س  في  ويقعون  بكثرة،  الظاهرة  هذه 
كبيرات  ن�شاء  على  اأعينهم  تقع  حين  حرج  في 
اأ�شياء  اإلى  اأيديهن  يمددن  وهن  ال�شن،  في 
وملاب�س ربما يكون ثمنها زهيد جدا، وي�شعنها 
في  وين�صرفن  اليد،  حقيبة  في  اأو  لبا�شهن  تحت 

�شمت.

الألبسة الداخلية المواد 
المحببة للسرقة عند 

الفتيات
ت�شتقطب  التي  الأماكن،  هذه  بع�س  في  تجولنا 
اأكبر عدد من الن�شاء، وجل�شنا اإلى بع�س التجار 
الذين يبيعون خا�شة الألب�شة الداخلية الخا�شة 
ق�ش�شا  منهم  الكثير  علينا  وق�س  بالن�شاء، 
الم�صروقات  ونوع  الن�شاء  �صرقات  عن  غريبة 

له  تاجر  وهو  ر�شيد،  حدثنا  ي�صرقنها..  التي 
"الجرف"، لبيع الملاب�س الداخلية،  محل في حي 
ف�شل  في  خا�شة  بكثرة  الظاهرة  هذه  انت�شار  عن 
ال�شيف. والغريب، اأنها اأ�شبحت تم�س الفتيات 
ا�شتثناء،  دون  والم�شتويات  الأعمار  كل  من 
من  الكثير  يد  خفة  من  وتعجب  قوله،  حد  على 
من  للكثير  يمكن  الثواني  بع�س  ففي  الن�شاء.. 
الن�شاء، اأن ياأخذن األب�شة داخلية كثيرة وبطريقة 
تلتفت  اأو  نظرك  تحول  اأن  بمجرد  جدا،  محترفة 
ال�شيف  ف�شل  في  الكتظاظ  عند  لذا  حولك،  من 
اأجل  من  ال�شباب  بع�س  التجار  يوظف  خا�شة، 

الحرا�شة ل غير.

الهيئة واللباس لا تعكس 
قيمة الشخص

من  الكثير  كون  عن  اآخر  �شاب  حدثا  حين  في 
الن�شاء اللواتي يمار�شن هذا ال�شلوك، تجدهن 
في الغالب �شيدات يظهرن محترمات في اللبا�س 
بال�صرقة  عليها  تحكم  اأن  يمكن  ل  اأي  والهيئة، 
في  وت�شعه  داخلي  لبا�س  اإلى  يدها  تمد  واأن 
الكثير  معه  وحدثت  كذلك،  الأمر  لكن  حقيبتها، 
وفي  بل  محترمات  �شيدات  من  الظاهرة  هذه  من 
كثيرة  ل�صرقات  كذلك.�شور  محترمة  وظائف 
اأن  والغريب  اللطيف،  الجن�س  �شمعة  ت�شوه 
اأ�شبحت  حتى  اآخر،  اإلى  يوم  من  تزيد  الظاهرة 

من بين الظواهر الماألوفة في مجتمعنا.  

 لم تبق ظاهرة السرقة حكرا على الرجال، كما كانت في السابق، فقد أصبحت المرأة اليوم تتقاسمها مع الرجل، 
كتقاسمها معه كل الميادين الأخرى، بل وأصبحت الكثير من الفتيات محترفات في مداعبة الجيوب، سواء في الأسواق أم 
في أماكن العمل وغيرها.. ظاهرة تنتشر اليوم بشكل رهيب في أوساط الجنس اللطيف، ولم تبق استثناء بل أصبحت 

ظاهرة وجب التطرق إليها.

انتشار ظاهرة 
السرقة عند الفتيات:
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من  الأ�صر،  هذه  لأعرا�س  الأولى  الحلقة  تبداأ   
يكون  الذي  الأعرا�س،  هذه  لإقامة  المال  جمع 
في  عجب  فلا  "ال�شلف"،  طريق  عن  الغالب  في 
بالدين  الدين  ن�شف  اإكمال  يريد  ممن  الجزائر 
يمر  التي  ال�شعبة  الظروف  ظل  في  يقال،  كما 
على  المقبلين  خا�شة  ال�شباب،  من  الكثير  بها 
القف�س  اإلى  الأولى  الخطوة  وهي  منهم..  الزواج 
اإليه  الدخول  تحقيق  يمكن  ل  الذي  الذهبي، 
اأجل  من  النتظار  يمكن  ول  الطرق،  بهذه  اإل 
المال الكافي لإقامة عر�س عادي، خا�شة من  جمع 
دخلهم  يكفي  ل  الذين  ال�شعيف،  الدخل  ذوي 
الأ�صرة  بعدها  فتلجاأ  ال�شهر.  لم�شاريف  حتى 
وجود  لعدم  وهذا  العراء،  في  اأعرا�شها  اإقامة  اإلى 

بمقام  يليق  عر�س،  اأجل  من  المادية  الإمكانيات 
اإلى  بع�شها  ت�شطر  لهذا،  والعرو�شة.  العري�س 
عن  كبيرة  خيمة  اإقامة  على  والعمل  الحي،  غلق 
ال�شيوف..  ا�شتقبال  اأجل  من  "البا�س"،  طريق 
هي طريقة، اهتدى اإليها بع�س من منعهم العوز 
قاعات  من  قاعة  في  عر�س  اإقامة  اأجل  من  والفقر 

الحفلات، كغيرهم من الأ�صر.

ومن الأسر من تختار 
السطوح

�شطوح  تختار  الأ�صر  بع�س  نجد  المقابل،  في 
البيوت من اأجل اإتمام فرحة ابنها اأو ابنتها. وهذا، 
ما نجده في بع�س المدن الجزائرية، وقد اأ�شبحت 
تملك  ل  التي  الأ�صر  من  الغالب  في  وهي  عادة، 
تجد  لذا،  عر�شها.  اإقامة  اأجل  من  كبيرة  م�شاحة 
ال�شتعانة  على  مرغمة  مر،  واقع  اأمام  نف�شها 
من  للكثير  المنقذ  يعتبر  الذي  العمارة،  ب�شطح 
كانت  واإن  حتى  الحالت،  هذه  مثل  في  الأ�صر، 
الفرحة غير مكتملة، اإل اأنه لي�س هناك خيار اأمام 
الطرق،  هذه  اإلى  تلجاأ  التي  المعوزة،  الأ�صر  هذه 
قاعات  م�شاريف  على  قدرتها  لعدم  نتيجة 
اإلى  �شنة  من  �شعرها  يزيد  التي  الحفلات، 

اأخرى، بل واأ�شبح بع�شها يلام�س الم�شتحيل.

...وعروسان تحت
 صفيح ساخن

تحت  نف�شيهما  العرو�شان  يجد  هذا،  كل  بعد 
غرفة  في  اأم  "براكة"  في  �شواء  �شاخن،  �شفيح 
�شغيرة، قد ي�شتاأجرانها من اأجل �شهرهما الأول 
العائلية،  الحياة  اإلى  العودة  ثم  بع�شهما،  مع 
كل  بعد  جديدة،  حياة  فتبداأ  العائلة..  بقية  رفقة 
هي  زواجهما.  اأجل  من  لقياها  التي  الم�شاعب 
لكن  مجتمعنا،  في  اثنتين  اأو  واحدة  عينة  لي�شت 
التي  الحالية،  الظروف  ظل  في  منها  الكثير  هناك 

اأرغمت الكثير منا على الزواج بهذه الطريقة. 
من  الكثير  بها  وتمر،  مرت،  التي  الظروف  اإن 
و�شلنا  ما  في  ال�شبب  هي  الجزائر،  في  الأ�صر 
لل�شكن،  العادل  غير  التوزيع  ظل  وفي  اليوم،  اإليه 
بمبلغ  كانت  واإن  العمل..  منا�شب  ونق�س 
فكيف  جوع،  من  ي�شمن  ول  يغني  ل  زهيد، 
عادي  لكنه  فاخرا،  لي�س  مكان  في  عر�س  باإقامة 
حتى  للاأ�شف،  لكنه  الب�شيطة،  وللاأ�صر  جدا، 
يبقى  فاإنه  الأ�صر،  بع�س  متناول  في  كان  واإن 
م�شتحيلا على الكثير منها، فلا غرابة اإذن حين 
ن�شادف اأو نقف على من يقيم عر�شه في العراء، 

اأو على ال�شطح. 

في ظل الظروف الصعبة، التي تمر بها الكثير من الأسر الجزائرية، سواء المادية 
أم السكنية، تلجأ الكثير منها إلى إقامة أعراسها تحت "الباش"، في الحي أو 
على السطوح، من أجل تجنب الكثير من المصاريف، التي أصبحت اليوم تطال 

حفلات الزواج.. مصاريف أرهقت الأسر الضعيفة والمعوزة، فلم تجد إلا هذه الحيلة 
لإكمال فرحتها.

من عمق الجزائر:

مجتمع=  صالح عزوز 
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من هي ي�رى 
بوداح الإن�شانة 

البعيدة عن 
الفن؟ 

اإن�شانة  ي�����صرى، 
ب��ال��درج��ة الأول���ى، 
على  دائ��م��ا  اأت�����صرف  ال��ب�����ش��اط��ة..  تركيبتها 
اجتماعية  اأنا  طبيعتي،  عن  اأحيد  ول  �شجيتي، 
تطغى  الفنية  حياتي  اأت��رك  ول  وطبيعية..  جدا 
بين  برزخا  واأ���ش��ع  ال�شخ�شية،  حياتي  على 

الثنين، كي ل تختلط علي الأمور.

 كتبت على �شفحتك 
الفاي�شبوكية عبارة 

البداية في 2007 فكيف 
كانت هذه البداية؟

اإذاع��ة  في   2007 في  كانت  فبدايتي  حقا،   
توربو  م�شابقة  في  الثالثة،  الج��زائ��ري��ة 
عي�شي،  اأمينة  المخ�صرمة  م��ع  ميوزيك، 
التجربة  كانت  لكنها  النهائي،  في  تعثرت 
اأجمل  من  وحلوها  بمرها  تبقى  ل��ذا  الأول���ى، 
�شخ�س،   700 اأمام  مرة  لأول  غنيت  الذكريات.. 
ملكة  لدي  اأن  يعرف  من  الكثير  حينها  يكن  ولم 

الغناء �شوى اأختي الكبرى وبع�س الأ�شدقاء.

�شاركت في برنامج 
مواهب في لبنان، 
�شاين"،  "تالنت 

وغنيت في 
كبار الم�شارح 
في لبنان وفي 

برنامج 
هيك 

بنغني مع مايا دياب… كيف انتهت 
هذه التجربة؟

جوق  مع  خطوات  م�شيت  الم�شوار،  ه��ذا  قبل    
في  كو"…  اأن��د  "مي�س  فرقتي  مع  ثم  الإذاع���ة 
في  �شاركت  لبنان،  في  درا�شتي  واأث��ن��اء   2010
م�شابقة بين الجامعات اللبنانية "تالنت �شاين"، 
عبّد  النجاح،  هذا  الأول.  المركز  على  وتح�شلت 
في  الفنية  العرو�س  اأ�شخم  في  للعمل  الطريق  لي 
التي  لبنان،  وكازينو  البترون  م�شارح  في  لبنان 
اأ�شهر،   7 مدة  ماراطونيا  تح�شيرا  تتطلب  كانت 
بنغني،  هيك  برنامج  على  القيّمين  نظر  ولفتّ 
المو�شم  وافتتحت  دي���اب،  مايا  تقدمه  ال��ذي 
بعد  ت�شارك  جزائرية  فنانة  ثاني  واأع��د  الثالث، 
الكثير  علمتني  الم�صرقية  تجربتي  عباب�شة.  فلة 
من الأمور في الحترافية والن�شباط، واأن اأرفع من 
ال�شماء…  عنان  ي�شل  حتى  اأحلامي  �شقف 
الج��زائ��ر  اإل���ى  ع��دت  تقريبا،  ���ش��ن��وات   3 بعد 
لأ�شباب �شخ�شية.. لم تكن النهاية، بل البداية 

ال�شحيحة التي كنت اأحلم بها.

�شوت ي�رى م�شبع بنبرات الڤو�شبل 
وال�شول، فما هي الأ�شوات الأنثوية 

التي اأثرت فيك؟ وفي اأي خانة 
ت�شنفن �شوتك؟

لكني  وال�شول،  الڤو�شبل  بين  مزيج  �شوتي 
وروحي  الروك  وبع�س  البلوز  من  قليلا  فيه  اأجد 
جزائرية، كل هذا دعمته بالدرا�شة طبعا و�شقلته 
اأنا  العالم…  مهرجانات  اإلى  الكثيرة  برحلاتي 
اأ�شتمد  ومنها  القديمة،  للمو�شيقى  عا�شقة 
اأريتا  من  اأكثر  الحقبة  هذه  يمثل  ومن  اإلهامي، 

فرانكلين واأنيتا بايكر..
والح�شا�س،  النقي  كيز  األي�شيا  �شوت  اأح��ب   
وهو�س  الم�صرح  على  بيون�شي  بن�شاط  ومولعة 
م�شوار  لي  يكون  اأن  اإلى  واأت��وق  لديها..  الإتقان 
المزيج  في  بل  فح�شب،  العالمية  في  ل  �شاكيرا، 
ن�شيت  هي  فلا  تقدمه،  ال��ذي  الثقافي 
اأ�شلها، ول اأنكرت جميل م�شقط راأ�شها.. 
اأت�شبت  اأن  الفن،  في  اإليه  اأطمح  ما  وه��ذا 

بجزائريتي، واأقدم فنا عالميا يعبر الحدود.

اأ�شبح العديد من الفنانن يكتبون 
لأنف�شهم، فهل هذا في راأيك 
يخدمهم اأم يفوّت عليهم 

فر�شة غناء ن�س رائع؟
اأروع،  وكاتبا  رائعا  مغنيا  الفنان  يكون  قد 
في  �شير  ول  ف��ري��ك��لان،  �شم�شو  مثل 
فقد  الآخرين،  ن�شو�س  اأحيانا  نغني  اأن 
نكت�شف في �شوتنا جانبا لم نكن نراه نحن.. 
اأيوب  الفنان  مع  تعاونت  »ديني«،  اأغنية  في  مثلا 

مجاهد، فكان ن�شا عميقا بروح مختلفة.

الشروق العربي في حوار مع المغنية الممثلة

عندما تمتزج 
الثقافات، وتصدح 

أريتا إلى جانب 
ويتني، وتغرد ماريا 

في ميكروفون 
إيتا جايمس، تتراءى 

لك يسرى بوداح 
الجزائرية.. في حوار 
عابر للنوتات، تفتح 

قلبها لتستعيد 
ذكريات الماضي 
وطموح الحاضر 

وأحلام المستقبل، 
وبعد ريو دي جانيرو 
وبرلين وبيروت، إلى 

أين سيأخذها صوتها 
بعد الآن.

=  فاروق كداش حوار
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ما هي الق�شايا التي تحمل ي�رى 
ر�شائلها في الأغاني؟

 اأ�شع المراأة على راأ�س اأولوياتي في الفن، المراأة القوية 
ال�شامدة التي تعي ما تفعل، المراأة الحرة والذكية.. 
وظلامها،  بنورها  الإن�شانية،  بالطبيعة  تعج  اأغانّي 
"جيت  اأغنية  في  الآخرين،  لكلام  حدودا  واأ�شع 
ب�شلام" مثلا، ول اأغني اإل لق�ش�س الحب المركبة، 

فالحب ي�شتحق العناء في اأغنية" بلا بيك".

هل اأنت مهوو�شة بمواقع التوا�شل 
الجتماعي؟ ما هو اأول تطبيق 

تفتحينه عندما ت�شتيقظن؟ وماذا 
عن فلترات ال�شناب �شات؟

ل، ل�شت مهوو�شة بمواقع التوا�شل الجتماعي، 
واأعترف باأنني مق�صرة في حق المعجبين والمتابعين، 
�شلة  على  اأكون  اأن  الم�شتطاع  قدر  اأحاول  لكنني 
مبا�صرة بهم، ول اأ�شع اإل المحتوى الذي اأراه يخدم 
به  اأبداأ  ما  هادفة… اأول  ر�شالة  يظهر  اأو  ما  ق�شية 
وم�شنجر  الخا�س  فاي�شبوكي  تفقد  هو  يومي 
في  الر�شمية  �شفحتي  اأت�شفح  ثم  والإيميلات 
الموقع الأزرق… اأن�شتغرام ياأتي في الدرجة الثانية، 

ول علاقة لي ب�شناب �شات وفلتراته تماما.

 ما موقع الفا�شن في حياة ي�رى؟ وهل 
المو�شة ت�شنع النجم؟

كنت في بداياتي فا�شيون�شتا مطلعة على خطوط 
جل  اأ�شب  اأ�شبحت  ال�شنوات  مع  لكن  المو�شة، 
اهتمامي في الفن، فبدل اهتمامي بحذاء لوبوتان، 
اأختار الن�س المنا�شب، وبدل �صراء حقيبة �شانيل، 
المو�شيقية،  باختياراتي  المعجبين  ر�شا  اأ�شتري 
مهما  الجمهور  به  األتقي  الذي  المظهر  يبقى  لكن 
قلوب  اإلى  الأقرب  هي  الب�شيطة  جدا… المو�شة 
النا�س.. المو�شة ل ت�شنع النجم ول تهديه القبول، 
جميل  لأنه  اإل  ل�شيء  ل  م�شهور  هو  من  هناك 
ل  من  الفن  خانة  في  اأ�شنف  ول  النا�س،  اأعين  في 

موهبة له بتاتا.

يذكرني �شوتك باأ�شوات جزائرية 
فرانكفونية، مثل اآ�شيا، خا�شة في 

اأغنية "ديني".. فهل هذه م�شادفة؟
مح�شة،  �شدفة  هو  الأغاني  عناوين  ت�شابه   
الفرن�شي  بي  اأن  الأر  اإلى  اأقرب  اآ�شيا  و�شوت 
من  اآ�شيا  فكرة،  على  والبلوز…  ال�شول  اإلى  منه 

الأ�شوات التي كنت اأع�شقها في طفولتي.

حققت اأغنية الديو "ظلام الليل"، 
التي جمعتك بمغني راب "فلان" على 
ن�شبة م�شاهدة كبيرة على اليوتيوب، 

فهل ترين اأن اليوتيوب هو معيار 
النجاح؟ 

هذه الأغنية قريبة جدا اإلى قلبي، ولكوني �شاركتها 
ناحية  من  اإلّي  المغنين  اأحب  من  راب  مغني  مع 
الح�س ال�شادق والن�س الهادف.. "التقيت فلان" 
كانت  اأ�شدقاء،  واأ�شبحنا  �شنوات،  منذ  بجاية  في 
فكرة ديو "ظلام الليل" للخروج من �شتايل البوب 

الجزائري، الذي اعتدت تقديمه اإلى الهيب هوب 
فقد  للنجاح،  معيارا  لي�س  اليوتيوب  ديزاد… 
في  ي�شقط  لكنه  الم�شاهدات،  ملايين  فنان  يحقق 

امتحان الم�صرح والغناء اأمام الجمهور.

تقولن في الأغنية: "م�شيت للقدام 
وقلبي �شافي"، فهل هذه فل�شفة 

ي�رى في الحياة؟
جيدا،  يعرفني  لأنه  "فلان"،  لي  كتبها  كلمات  هذه 
وهي حقا تعك�س ما اأ�شعر به، وتلخ�س فل�شفتي 

في هذا العالم.

�شاركت في مهرجان اإيثنو بالبرازيل، 
فاإلى اأي مدى ترى ي�رى اأنها �شفيرة 

للاأغنية الجزائرية في مهرجانات 
العالم؟

في  الثقافية  التبادلت  من  العديد  في  �شاركت  لقد 
في  اإيثنو  مهرجان  في  م�شاركتي  اأجدد  وهااأنا  األمانيا، 
�شفيرة  نف�شي  اأعتبر  ول  الثانية،  للمرة  البرازيل 
اأملك  ل  ثقيل  لقب  فهذا  الجزائرية،  الأغنية 
روحه  في  الجزائري  اأمثل  نف�شي  اأعتبر  مقاليده، 
وعفويته فقط… في المهرجانات اأ�شعر بم�شوؤولية 
التي  الجزائرية  للعقلية  الحقيقية  ال�شورة  تقديم 

ل مثيل لها.

ت�شم �شفحتك على اإن�شتغرام الكثير 
من ال�شور التي تجمعك بنجوم اأولد 
لحلال ونجوم م�شل�شلات اأخرى، فهل 

تحلم ي�رى باأدوار �شينمائية بعد 
تجربة الحاج لخ�ر اأو �شي مبروك؟ 

يتفق الجميع على اأن م�شل�شل اأولد الحلال عمل 
خلال  من  فيه  �شاركت  وقد  جدا،  ناجح  تلفزيوني 
الذي  داليا،  اأخت  ميلاد  عيد  م�شهد  في  �شوتي 
"مريم  الثانوية  في  وزميلتي  �شديقتي  تقم�شته 

اأعرفهم…  النجوم  هوؤلء  كل  وتقريبا  اأوكبير"، 
مب�صرة،  بداية  كانت  لخ�صر  الحاج  مع  تجربتي 
اأ�شتبعد  ل  وقتي،  جل  تاأخذ  المو�شيقى  اأن  ورغم 

الم�شاركة في اأي عمل مميز، خا�شة في ال�شينما.

وهل تقبل ي�رى باأن تكون الزوجة 
الرابعة؟

فكيف  الثانية،  اأكون  اأن  م�شتحيل  ت�شحك… 
اأكون الرابعة.

من نجوم الموجة الجديدة، من تراه ي�صرى قد نجح 
فعلا؟

عمر  يقل  ل  الفنية  ال�شاحة  في  الموجودين  معظم 
وكثير  �شنوات،  الع�صر  عن  الفني  م�شوارهم 
ومو�شيقاهم،  �شتايلهم  فر�س  في  نجحوا  منهم 
منهم بابيلون وفريكلان.. اأما من الوجوه الجديدة، 
فاأرى اأن موك �شايب اأ�شاب و�شنع لنف�شه �شهرة 
الراي  في  جميلة  مبادرات  ق�شيرة… هناك  مدة  في 
يحتلها  فلا  النجاح،  قمة  اأي�شا… اأما  الرومان�شي 

الآن �شوى �شولكينغ.

من الأقرب اإليك، اأ�شدقاء الحياة اأم 
اأ�شدقاء الو�شط الفني؟

الحياة  اأ�شدقاء  لكن  الجانبين،  من  اأ�شدقاء  لدي 
الإن�شانة  ي�صرى  يحبون  لأنهم  واأ�شدق،  اأدوم 
ي�شبح  وقد  م�شبقة،  اأحكاما  ي�شدرون  ول  فقط، 
اأيوب  مثل  اأي�شا،  الحياة  �شديق  الفن  �شديق 

مجاهد ومهدي فلان.

معظم الفنانن الجزائرين 
ي�شترزقون من الأعرا�س، فكيف 

تم�شي الأمور مع الفنانن الذين 
يع�شقون المو�شيقى للمو�شيقى، ل من 

اأجل المال فقط؟
راأي  وعلى  الكثير،  رزق  م�شدر  الأعرا�س  حقا، 
�شد  اأنا  يوكلو"..  "الأعرا�س  حميدو  الرائع  المغني 
الفنان  جدا… اأيام  مختلف  �شتايلي  لأن  الفكرة، 
ويوم  له  يوم  �شجال،  للفن  الفن  يع�شق  الذي 
عليه، ولكن يجب اإيجاد توازن بين الجانب الفني 

والجانب المالي.

ما هي خطوتك القادمة  next move؟
اأح�صر لألبوم جديد، وهو مفاجاأة من كل النواحي.. 
اإلى  تكون  اأن  يجب  القادمة  خطوتي  اأن  المهم، 
اللاحقة،  اأعمالي  في  اأف�شل  هو  ما  اأقدم  واأن  الأمام، 
يبذل  من  يدرك  والجمهور  الفن،  مقبرة  الروتين 

جهدا ومن ينتظر المعجزات من ال�شماء..

كلمة اأخيرة..
اأن  واأرجو  المختلف،  الحوار  هذا  على  لكم  �شكرا   
واأتمنى  اإجاباتي،  �شدق  مدى  القراء  ي�شت�شعر 
لأحبائي  واأ�صرب  وال�شتمرار،  الديمومة  للمجلة 
الله  ووفق  الم�صرح،  على  كثيرة  مواعيد  الفان�س 

الجميع.



تشهد الأزياء التقليدية الجزائرية ثورة نوعية في المدة الأخيرة، وأصبح المصممون يتنافسون في التفكير في قصات 
جديدة وإدخال أفكار مبتكرة..القماش تمرد بمخمله وديباجه، وتضرج بالبروكار، رمز الترف الملكي، والسروال المشلوق 

سطع بألوان الميتاليك المضيئة، والبدرون لم يبق على حاله.. أما الإكسسوارات، فقّل زحامها على عنق العروس، فالعبرة 
ليست في من تختال بذهبها، ولكن في من تعطي لكل جوهرة قيمتها.

عروس 2019 تتمرد على التقاليد بلمسة عالمية

الكاراكو يصدر بأنامل لبنانية 
وجبة جرجرة تتجرأ

الجبة القبائلية…
 روح جرجرة الشامخة

حبي�شة  القبائلية  الجبة  بقيت 
التقاليد لمدة طويلة جدا، غير اأنه الآن 
واأ�شحت  القيود،  كل  من  تحررت 
حتى  البنات  لكل  �صرعيا  مطلبا 
وهذا  القبائل،  منطقة  خارج  من 
تلب�س  اأن  الأمر،  في  الجميل  هو 
وليات  من  ولية  كل  من  الجزائرية 
اأن الم�شممين  وطننا الحبيب. ورغم 
والتطريزات  بالر�شوم  ت�شبثوا 
تغيرت  الق�شة  اأن  اإل  والزيڤزاڤ، 
فدخلت عليها الكاب والذيل، وتاأثرت 
وال�شاري  المغربي  بالقفطان  اأي�شا 
من  ال�صرقية..  وبالجبة  الهندي 
الجبة  ارتدين  من  الجريئات 
�شكل  على  الكتفين  عارية  القبائلية 
اأحيانا..  والق�شيرة  »بو�شتييه« 
حظ  لديهن  كان  والب�شيطات 
الأ�شيل،  اللبا�س  هذا  من  وافر 
لت�شبح  التطريزات  األوان  فتوحدت 
ولم  واحد،  بلون  اأي  »مونوكروم« 
تفقد رغم ذلك هويتها الأمازيغية… 
عن  ف�شاأحدثكم  الألوان،  عن  اأما 
والأ�شفر  الأزوري  والآزرق  البيج 
المائي  الأخ�صر  وتدرجات  الكاناري 
على  ثورة  حقا  هي  والزمردي.. 

الأ�شفر والأبي�س.
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=  فاروق كداش فاشن



الكاراكو… 
قطعة من الجنة
عن الكاراكو أتكلم، 
ذلك اللباس التركي 
الذي أخذ روحا جزائريا 
بسرواله المشلوق 

و"فيستته" المخملية 
المطروزة بخيوط 

الحرير، الذي شهد أكثر 
التغييرات جرأة على 
الإطلاق، فكاراكو 

الجدات لا يشبه كثيرا 
ما تطلبه العرائس 
هذه الأيام، اللواتي 

ثرن على الألوان 
التقليدية وأصبحن 

يرتدين تدرجات حديثة 
مثل الأزرق البترولي 
والبوردو والأحمر 

الملكي، حتى المجبوذ 
تغير، وأصبحت 
رسومه متأثرة 

بالطرز الفرنسي 
والهندي وغيرها، 

حتى إن إيلي صعب، 
المصمم العالمي 
اللبناني، استوحى 
مجموعته لعام 

٢٠١٨ من الكاراكو 
العاصمي، كما كان 

الفضل للكثير من 
المصممات الجزائريات 
في تسويق الكاراكو 

إلى العالم، مثل دار 
حفصة للأزياء، التي 
قدمت مجموعة 

رائعة بخيال أندلسي، 
وريم منايفي وفايزة 
عنتري بوزار وغيرهن..
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إلى 
البدرون تهفو 
قلوب العذارى

لا ندري كيف.. لكن البدرون تشبث 
بالحياة، وأعاد تجديد نفسه. فالبدرون 

البسيط أدخلت عليه تغييرات كثيرة تلائم 
تطور المرأة الجزائرية، فهو اليوم القطعة 

التي لا تتخلى عنها كل عاصمية، ولنقل كل 
جزائرية في تصديرتها.. وأضحت الموديلات 

بالدانتيل والأورجونزا، وتدعم البدرون بذيل من 
التول أو الساتان، وامتزج بالسروال المدور، 

وأضيفت إليه »كاب« من الكتفين… 
وأطلق المصممون العنان لخيالهم 

السارح في ما يخص التطريز 
من العدس والترتر.

النايلية 
تنادي 

السطايفية
هناك أزياء لا 

يمكنها أن تتغير 
كثيرا، وإلا تشوّه، 

مثل اللباس 
النايلي والجبة 
السطايفية 

والبلوزة 
الوهرانية.. لكن 
الموضة تسمح 
بكل الفانتيزي 
ماعدا ذلك، ولا 
عجب أن ترى 
في تصديرة 
عروس جبة 

سطايفي بلون 
معدني فاقع، 
أو بقماش غير 

عادي كالمخمل 
والبروكار، 

حتى التطريزات 
أراها نضجت 
وابتعدت عن 

الزحام والفوضى، 
لتصبح أكثر 

هدوءا وملاءمة 
في النهاية 
لستايل كل 
الجزائريات.. 
النايلي أيضا 
تحمل التغيير 

وليس نادرا أن 
ترى لباسا نايليا 
بقماش هندي 

وتطريز عاصمي، 
هذا المزيج بين 
كل الستايلات 
يوحد بطريقة 
ما الموضة 
التقليدية 

ويضفي عليها 
روحا عالمية.
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كل 
امرأة تتكلم 

الفرقاني
الجبة الفرقاني والشدة التلمسانية من 

الأزياء الخاصة بقسنطينة وتلمسان، وعادة 
ما تكون مكلفة جدا ولا تستهوي أي عروس 

من خارج هاتين المنطقتين، لكن موضة تتقدم 
إلى الأمام، وما من شيء يوقف زمام الإبداع. الجبة 

القسنطينية، أضحت بسيطة بأنامل بعض المصممين، 
وخفت تطريزاتها، وحتى قصتها فقدت الجانب 

الفضفاض والثقيل، وراحت كل عروس تشترط أن 
تلائم هذه الجبة جسدها، بدل أن تختفي وراء عشرات 

الكيلوغرامات من التطريز، فالعروس هي نجمة 
الزفاف. ولا ضير في مزج الجبة الوهرانية 

بالمخمل والتطريز القسنطيني ولا ضير أيضا 
في أن تتنازل الشدة التلمسانية عن 

كبريائها لتلبسها البسيطات 
من عامة الناس.
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= اإعداد: =نسيبة.عجمالك

ما هو التدليك؟
 وكيف يتم؟

تدليك  ب��اأن  الج�شدية،  العناية  خبيرة  تفيدنا 
اأو  ب��الأي��دي،  ال�شغط  طريق  عن  يتم  الج�شم 
يكون  وقد  للعملية.  المخ�ش�شة  الآلية  بالأجهزة 
ثابت  منتظم،  غير  اأو  منتظم  ب�شكل  ال�شغط 
النتيجة  وح�شب  الح��الت،  ح�شب  متحرك،  اأو 
الخبيرة  وح�شب  اأي�شا.  التدليك  من  الم��رج��وة 
التي  المناطق  اأك��ثر  ف��اإن  الذهبية،  اليد  بمدر�شة 
يطلب تدليكها هي الأوتار، والأربطة، والع�شلات، 
ب�شكل  ي�شتند  ف�«الم�شاج«،  والمفا�شل..  والجلد، 
رئي�س على حا�شة اللم�س، ول يحتاج بالعادة اإلى 
التدليك،  فعملية  والأدوات.  الو�شائل  من  الكثير 
رغم اأهميتها البالغة، فاإنها تعتمد فقط على توفر 
�صرير مريح، م�شتو، ويف�شل اأن يكون مخ�ش�شا 
للم�شاج، زيوت اأو كريمات خا�شة بالتدليك، تباع 
م�شتح�صرات  بيع  اأماكن  في  اأو  ال�شيدليات  لدى 
التدليك  عملية  تحتاج  وقد  والتجميل.  العناية 
اإلى بع�س الآلت الب�شيطة، التي تحرك المنطقة 
تعمل  بحيث  ال��ي��د،  م��ن  بكثير  اأ����صرع  ب�شكل 
الدموية  الدورة  تن�شيط  على  ال�صريعة  ذبذباتها 
اأن  المختلفة  العلوم  اأثبتت  فقد  ال�شيليلوت.  واإذابة 
الطبيعية  الطبية  التجارب  اأكثر  من  يعد  »الم�شاج« 

المريحة للج�شم، التي تمنحه فوائد ل تعد.

فوائد التدليك الجسدية 
والنفسية

اليد  بمدر�شة  الج�شدية  العناية  خبيرة  تقول 
وب���رودة  رط��وب��ة  ي��زي��ل  التدليك  اإن  الذهبية، 
الج�شم، ويعمل على علاج حتى اأ�شد الآلم التي 
كما  والكتفين،  والمفا�شل  والرقبة  الظهر  ت�شيب 

بع�س  حتى  والمدرو�س  ال�شحيح  التدليك  يعالج 
علاجها  يمكن  ل  التي  والعقم،  ال�شلل  ح��الت 
علاج  في  »الم�شاج«  وي�شاعد  الكيميائية،  بالأدوية 
بع�س الأمرا�س النف�شية، التي يتفادى اأ�شحابها 
والتوتر  كالأرق  منومة،  وعقاقير  مهدئات  تعاطي 

وال�شداع والكتئاب اأي�شا. 
وتوؤكد الخبيرة بمدر�شة اليد الذهبية اأن التدليك، 
من �شاأنه اأن يخفف الوزن الزائد، وي�شد الج�شم 
الريا�شية  التمارين  تفعله  مما  اأ���صرع  ب�شكل 
وفق  التدليك  تم  اإذا  قيا�شي،  ظرف  وفي  القا�شية، 
يكون  اأن  والأه���م،  ومكثف..  م�شبوط  برنامج 
مدرو�شا. وتقود هذه العملية كل �شخ�س يخ�شع 
والتخل�س  التامة،  والراحة  الذهن  �شفاء  اإلى  لها 
من ال�شوائب التي تعكر المزاج. ومن الخ�شائ�س 
نعومة  على  يحافظ  اأنه  اأي�شا،  للم�شاج  الجمالية 
الجلد، ويخفف من حدة ال�شغوط، ويرفع المرونة، 
تدفق  من  يزيد  اأنه  وبما  الع�شلات..  يرخي  كما 
الدم، وين�شط الدورة الدموية، فانعكا�شاته تكون 
من  الج�شم  يخل�س  اإذ  الب�صرة،  على  وا�شحة 

الخلايا الميتة. 

نصائح لاختيار المعالج
على المراأة الراغبة في الح�شول على التدليك، التاأكد 
من وجود رخ�شة عمل لدى المعالج قبل ال�صروع في 
عدد  حول  التق�شي  محاولة  المهم،  ومن  العملية. 
لهم  »الم�شاج«  المعالج  اأج��رى  الذين  الأ�شخا�س 
والطاقة  الن�شاط  وجود  من  للتاأكد  ذاته،  اليوم  في 
ب�شكل  بالتدليك  للقيام  المعالج،  ل��دى  الكافية 

�شحيح.

أضرار المساج المحتملة
قد  للتدليك،  الخ�شوع  عند  الح��الت  بع�س  في 
الناتجة  والموؤلمة  ال�شلبية  العلامات  بع�س  تظهر 
وعند  الم�شاج،  بها  تم  التي  الخاطئة  الطريقة  عن 
اإلى  التوجه  يجب  الأعرا�س،  هذه  اأحد  ملاحظة 
الطبيب فورا، خا�شة في حالة ال�شعور باألم �شديد 
وت�شلب في منطقة الراأ�س والرقبة، اأو تراجع القدرة 

على الكلام.

التدليك عملية حيوية وجمالية يحتاجها الجسم

يفكك السيلوليت، ينشط الدورة الدموية 
ويقضي على الأعراض النفسية المزعجة

يحتاج جسم المرأة إلى الكثير من التمارين الحيوية، التي تساعده في الحفاظ على صحته. وبغض النظر عن التمارين 
الرياضية التي تنشط الدورة الدموية وتقوي العضلات، وتمنح راحة نفسية واسترخاء، هناك عشرات الطرق الأخرى، التي تقود 

إلى نتائج مفيدة متشابهة، أهمها التدليك »المساج«.. خبيرة العناية الجسدية بمدرسة اليد الذهبية، تطلعنا أكثر حول 
هذه العملية الحيوية في هذا الموضوع.
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إعداد:راضية حجاب 

إليك الخطوات السليمة
 لغسل الشعر

•جعل ال�شعر وجلد فروة الراأ�س مبتلاًا بالماء 
الدافئ ب�شكل جيد، لأن ال�شامبو يعمل ب�شكل 

اأف�شل اآنذاك.
اأن  اأي  ال�شامبو:  من  قليلة  كمية  •ا�شتخدام 
اليد  راحة  في  تُو�شع  التي  ال�شامبو  بقعة  تكون 
نحو  اأي  ال�شغيرة،  المعدنية  العملة  دائرة  بحجم 

�شنتيمترين ون�شف ال�شنتيمتر.
الراأ�س  فروة  جلد  كامل  على  ال�شامبو  • تعميم 

وكامل ال�شعر.
باأطراف  ال��راأ���س  ف��روة  جلد  وف��رك  تدليك   •

الأ�شابع ولي�س بالأظافر، بلطف، لمدة كافية.
الراأ�س  فروة  وجلد  ال�شعر  • غ�شل 

اإلى  الدافئ،  بالماء  ا  جيدًا
روؤية  عدم  حين 

ن  تكو

اأي رغوة، ل�شمان زوال كل بقايا ال�شامبو.
وذلك  ونظيفة،  جافة  بمن�شفة  ال�شعر  •لف 
لجعل تجفيف ال�شعر يتم برفق عبر امت�شا�س 
المن�شفة  فرك  بطريقة  ولي�س  للماء،  المن�شفة 

ب�شدة على ال�شعر.
متباعدة،  اأ�شنان  ذي  بم�شط  ال�شعر  •تم�شيط 
يتم  واأن  ا،  مُج��ع��دًا ال�شعر  ك��ان  اإذا  ا  خ�شو�شًا
تم�شيط ال�شعر برفق، كي ل يت�شبب التم�شيط 
ترك  ثم  اأ�شله،  من  نزعه  اأو  ال�شعر،  تك�صر  في 
ال�شعر ليجف ب�شكل كامل في الهواء الطلق، لأن 
ال�صرر  في  يت�شبب  قد  ال�شعر  مجفف  ا�شتخدام 

عليه.

بعد  جفاف  اأو  الراأ�س  فروة  في  بحكة  •ال�شعور 
من  ال�شامبو  اإزال��ة  عدم  �شببه  ال�شعر،  غ�شل 
يكون  اأن  اأو  ال��راأ���س،  ف��روة  جلد  من  اأو  ال�شعر 
ال�شعر،  فروة  جلد  ق�صرة  وجود  هو  ذلك  �شبب 

التي تتطلب ا�شتخدام �شامبو معينا. 

 أوقات غسل الشعر:
اأن  عليكم  وم��ت��ى  م���رة؟  ك��م  تت�شاءلون:  ق��د 
تغ�شلوا ال�شعر بالماء وال�شامبو والبل�شم؟ جواب 
بال�شعر،  الدهون  كمية  ح�شب  اأنه  المخت�شين، 
ودرجة  تمار�شونه،  ال��ذي  الن�شاط  وبح�شب 
ال�شعر  نوعية  عن  ف�شلا  للاأو�شاخ،  تعر�شه 

ومدى �شلا�شته اأو تجعده.
فيجب  ب�صرعة،  دهنيا  يغدو  ال�شعر  كان  واإذا 
المجُعّد  ال�شعر  اأم��ا  ي��وم.  كل  م��رة  غ�شله  تكرار 
اأن  فيتطلب  عادة،  الدهني  وغير  �شديدة  بدرجة 
يتم غ�شله على فترات زمنية اأبعد، اأي لي�س كل 
يوم. وتذكر الأكاديمية الأميركية لطب الجلد، اأن 
يبدو  ما  ا  غالبًا ب�شدة  ال�شميك  اأو  المجعّد  ال�شعر 
وا�شتخدام  القوام،  منتظم  وغير  جافا، 
بعد  ال�شعر  مكيّف  بل�شم 
على  يُ�شاعد  غ�شله 
ج��ع��ل��ه ي��ب��دو 
ا  تنا�شقًا اأك��ثر 

وجمال.

خطوات صحيحة لغسل الشعر
لطالما كان الشعر الصحي والجميل تاجا فوق رؤوس مالكيه، خاصة بالنسبة 
إلى النساء. وعليه، فالعناية به وبصحته أمر لابد منه، ولعل أول وأهم خطوة 

هي كيفية غسله.
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لل�شعر  المنا�شب  ال�شامبو  اختيار  مهمة  تندرج 
وج��ود  ب�شبب  ال�شعبة،  الم��ه��ام  قائمة  �شمن 
وهذا  الأ���ش��واق،  تغزو  التي  المنتجات  ع�صرات 
قرار  لتخاذ  فيها  النظر  يجب  مهمة  معايير  لوجود 

�شائب ح�شب النوع الخا�س بك.

للشعر المجعد والكثيف:
و�شول  لعدم  بطبيعته،  ج��اف  المجعد  ال�شعر 
الدهون اإلى اأطرافه. ولهذا النوع ينبغي ا�شتخدام 
ي�شتح�شن  وكذلك،  عالية.  رطوبة  ذي  �شامبو 
زبدة  على  يحتوي  ال��ذي  ال�شامبو  ا�شتخدام 

ال�شيا، زيت البراعم، اأو زيت الجوز. 

للشعر الناعم والدهني:
الظهور  والدهني  الناعم  ال�شعر  ذوو  يتجنب 

ب�شعر  " ، هني" د
ل������ذل������ك 
ي��ن�����ش��ح 

بتجنب 

الكريمية.  ال�شامبو  م�شتح�صرات  ا�شتخدام 
ويمكنهم ا�شتخدام الم�شتح�صرات التي تحتوي 
�شمك  ب��زي��ادة  يقوم  حيث  البانثينول،  على 
با�شتخدام  ونن�شحهم  ال�شعرة،  ب�شيلات 

ال�شامبو الجاف.

للشعر المصبوغ:
ت�شكل جذور ال�شعر الم�شبوغ، التي تكون دهنية، 
تكون  الأط��راف  اأن  وبخا�شة  حقيقية،  م�شكلة 
اأطراف  في  الرطوبة  ا�شتخدام  من  لبد  اإذ  جافة، 
ونن�شح  ال�شامبو.  برغوة  جذوره  وغ�شل  ال�شعر، 
في  واح��دة  مرة  العادي  بال�شامبو  ال�شعر  بغ�شل 
اليوم، لتنظيف فروة الراأ�س، مع ا�شتعمال بل�شم 

قوي، لكن ل يطبق على الفروة.
الحالة،  ه��ذه  في  ال��ل��ون  حيوية  على  وللحفاظ 

ن��ن�����ش��ح��ك��م ب��ت��ج��رب��ة اأن������واع مخ��ت��ل��ف��ة من 
م�شتح�صرات التجميل المتوفرة في �شكل �شامبو 

وبل�شم.

الشعر الأملس:
المجعد،  اأو  الأمل�س  ال�شعر  اإل��ى  بالن�شبة  اأم��ا 
ولكن  ال�شامبو.  من  نوع  اأي  ا�شتخدام  فيمكنك 
حول  ال�شامبو  تركيز  على  الحر�س  المهم  من 
عليك  ينبغي  ال�شعر،  غ�شل  واأث��ن��اء  الج���ذور. 

ا�شتخدام الماء البارد اأو الفاتر.

للشعر الجاف والتالف:
ال�شامبو  م�شتح�صرات  با�شتخدام  ين�شح 
والخ��الي  العادي  ال�شامبو  اإن  حيث  الكريمية، 
الجاف  ال�شعر  اأ�شحاب  ينا�شب  ل  الرطوبة  من 

وا����ش���ت���خ���دام والتالف. 
البل�شم ب�شكل 
م��ت��ك��رر، ال��ذي 
ي���ح���ت���وي 
ع������ل������ى 
ن�����ش��ب��ة 
من  عالية 
 ، بة طو لر ا
��ن  ي��ح�����شّ
ح�������ال�������ة 

ال�شعر.

كيف أختار الشامبو المناسب لنوع شعري؟
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البلسم 
وأسراره 
وكيفية 

تطبيقه
اأنواع الم�شتح�صرات،  يعد البل�شم اأحد 

وم�شاكله  ال�����ش��ع��ر  ت��ع��ال��ج  ال��ت��ي 
ال�شعر  يرطب  فهو  المختلفة، 

الجفاف  من  ويقيه  وينعمه، 
والتق�شف، كما يخل�شه من 
لمعانه  من  ويزيد  التجاعيد، 

وكثافته.
من  لب���د  ول��ت��ط��ب��ي��ق�����������ه، 
غ�����ش��ل ال�����ش��ع��ر ج��ي��دا 
لإزال��ة  وال�ش���امبو،  ب��الم��اء 
العالقة  والأتربة  الأو�ش����اخ 
تجفي��فه  ثمة  وم��ن  عليه، 
للتخل�س  بالمن�شفة،  جيدا 
بعدها  فيه،  الزائد  الم��اء  من 
ن�شع كمية قليلة من البل�شم 
جيدا  نفردها  ثمّ  اليد،  على 
ع��ل��ى ال�����ش��ع��ر، ون��ف��رك��ه��ا، 
اأطراف  على  ن�شعه  وبعدها 
دقيقتين  مدّة  نتركه  ال�شعر. 
على الأقل، مع الحر�س على 
نغ�شل  ثم  تم�شيطه،  عدم 

ال�شعر بالماء لإزالته. 

كيفية اختيار البلسم المناسب؟

ا�شتخدام  يُف�شل  والخشن:  المجعد  الشعر   
البل�شم الذي يحتوي على كميةٍ كبيرةٍ من المواد 
الجزائرية  ال�شوق  في  وهناك  بانتظام،  المرطبة 

النوع  لهذا  خ�شي�شا  وم�شنّعة  منا�شبة  اأنواع 
من ال�شعر الكثيف. 

يُمكن  الــدهــنــي:  أو  الناعم  الشعر 
يُمكن  اأو  البل�شم،  عن  ال�شتغناء 

على  م��ن��ه  القليل  و���ش��ع 
وتركه  ال�شعر،  اأط���راف 
خم�س  عن  تزيد  ل  م��دّة 
فعند  دق���ائ���ق. 
من  النوع  ه��ذا 
ال�شعر ل يعتبر 
ا����ش���ت���خ���دام 
ال�شعر  بل�شم 
واإذا  اأ�شا�شيا، 
ق��ادري��ن  كنتم 
تم�شيط  على 
�����ش����ع����رك����م 
ب�������ش���ه���ول���ة 
غ�شله،  ب��ع��د 
ف��ب��اإم��ك��ان��ك��م 
ال���ش��ت��غ��ن��اء 
ا�شتخدام  عن 
ال���ب���ل�������ش���م. 
اأحببتم  واإذا 

ا���ش��ت��خ��دام��ه، 
اختيار  فعليكم 

على  يحتوي  الذي  البل�شم 
اأقل ن�شبة رطوبة. وقد يكون 

فكرة  الرطوبة  على  يحتوي  ال��ذي  ال�شعر  رذاذ 
جيدة لأنه ل ي�شل اإلى فروة الراأ�س. 

البل�شم  ا�شتخدام  يُف�شل  المصبوغ:  الشعر 
الذي يحتوي على كميةٍ كبيرةٍ من المواد المرطبة. 

ا�شتخدام  يُف�شل  والتالف:  الجاف  الشعر 
البل�شم الذي يحتوي على كميةٍ 
كما  المرطبة،  الم��واد  من  كبيرةٍ 
اأط��راف  على  و�شعه  يُف�شل 
عن  تزيد  ل  لمدة  وتركه  ال�شعر، 

ع�صر دقائق.
المصبوغ:  الشعر 
ي����ف���������ش����ل ع�����دم 
البل�شم  ا�شتخدام 
على  يحتوي  ال��ذي 
لل�شعر  ال�شيليكون 
الم�شبوغ. لأنه ي�شبب 

له �صررا.

نصائح بعد 
استخدام 
البلسم:

تم�شيط  يُ��ف�����ش��ل 
ال�����ش��ع��ر ب��ف��ر���ش��اة 
ع����ري���������ش����ة ب��ع��د 
لأنّ��ه��ا  ا�شتخدامه، 
ت�شاعد على ترطيبه 
يُف�شل  وتنعيمه. 
و�شع كميةٍ قليلةٍ منه 
وجذور  اأط��راف  على 
ال�شعر، حتّى ل يُوؤذي 
ال�شعر، وهذا مرة واحدة 
اأ�شبوعيا حتى ل ي�صر بفروة 
الراأ�س، مع مراعاة اأن يكون ال�شعر مبلول، وعند 

غ�شله نن�شح با�شتعمال الماء ال�شاخن.



يعدد خبراء التجميل ثلاثة أنواع من 
الشعر، ولكل نوع طريقة عناية خاصة 

ليبدو في أحسن صورة، وهو ما 
سنتناوله هنا بالشرح والتبسيط حتى 

تتمتعي بشعر صحي وجذاب طيلة 
الوقت.

الشعر الدهني:
اإن كان �شعرك لزجا اأو م�شحّما اأو �صريع الت�شاخ، 
وفروته  الدهني،  النوع  من  فهو  الق�صرة  تغزوه  اأو 
تمتاز بن�شاط زائد في اإفراز الدهون الطبيعية التي 

تلين ال�شعر.
هذا النوع من ال�شعر تلزمه ال�شامبوهات المحتوية 
الزيوت  اأن��واع  وبع�س  والبي�س  الليمون  على 
اعتدال  على  ت�شاعد  التي  »الجوجوبا«  زيت  مثل 
توازنه،  الدهني  لل�شعر  وتعيد  الدهنية  الإفرازات 
ي�شتحب  ال�شعر  من  النوع  بهذا  اأكثر  وللعناية 
ح�شب  الأ�شبوع  في  ثلاث  اإلى  مرتين  من  غ�شله 
تم�شيط  كثرة  بتجنب  ونن�شح  دهنيته،  درج��ة 

ال�شعر، لأن ذلك يثير الغدد الدهنية.

الشعر الجاف:
وتجدين  والحيوية،  للبريق  فاقدا  �شعرك  كان  اإذا 
�شعوبة في ت�شفيفه وتعانين من التق�شف اأو لديك 
ب�شهولة  يت�شاقط  اأو  اأطرافه،  بنهايات  ت�شققات 
فهو من النوع الجاف، وم�شكلته اأن الغدد الدهنية 
من  الكافية  الكمية  تنتج  فلا  الن�شاط،  محدودة 
لينا  يبدو  حتى  ال�شعر  يحتاجها  التي  الدهون 
الم�شكلة  هذه  تكون  الح��الت  اأغلب  في  وحيويا. 
يكون  ال�شيدة  اأو  الفتاة  اأن  بمعنى  مكت�شبة، 
من  بيديها،  تتلفه  وللاأ�شف  عادي،  �شعر  لديها 
التجميل  لم�شتح�صرات  المفرط  ا�شتعمالها  خلال 
الكيماوية  ال�شبغات  ا�شتخدام  مثل  ال�شناعية، 
الم�شتح�صرات  ا�شتعمال  اأو  ال�شعر  كي  بكثرة، 

الرديئة، اأو كثرة تعرّ�س ال�شعر لحرارة ال�شم�س.
 واأف�شل اأنواع ال�شامبو لغ�شل ال�شعر الجاف هي 
الزيوت  اأو  اللانولين  اأو  الجل�صرين  على  المحتوية 
ال�شعر  يغذي  الذي  زيت«الأرغان«،  مثل  المغذية 

الجاف ويرجع له حيويته المفقودة.
ونن�شح �شاحباته بالبتعاد تماما عن الكيماويات 
غ�شله  من  التقليل  ي�شتح�شن  كما  وال�شخونة، 
حمام  ا�شتعمال  مع  جدا،  ال�شاخن  الماء  تجنب  مع 
زيتي مرة كل اأ�شبوع )بزيت اللوز ممزوجة بزيت 
الزيتون، اأو زيت الذرة( ويف�شل اأن يدهن من وقت 
اإلى اآخر بكريم مغذ، كما يف�شل تم�شيطه بكثرة، 
الدهنية،  الغدد  تن�شيط  على  ي�شاعده  هذا  لأن 

ويوزع الدهون على اأعواد ال�شعر.

الشعر العادي:
هو �شعر محاط بطبقة معتدلة من الدهون، ومع 
اأن  يمكن  لأنه  م�شتمرة،  عناية  اإلى  يحتاج  هذا 
اإلى  الرديء  والأ�شلوب  ال�شيئة  بالمعاملة  يتحول 
عدم  هو  النوع  هذا  يحتاجه  ما  واأهم  جاف.  �شعر 
الإفراط في غ�شله، وكذلك اختيار �شامبو منا�شب 
ومغذ يحتوي على بروتين القمح مثلا، ما يجعله 
فيحفظ  الوقت،  نف�س  في  وواقيا  مغذيا  �شامبو 

مرونة ال�شعر وحيويته ويعطيه قوة اأكبر.
كما يحتاج ال�شعر العادي األ يتعر�س لفترة طويلة 
ال�شيف،  ف�شل  في  خا�شة  ال�شم�س،  لح��رارة 
ا�شتعمال  اآخ���ر  اإل���ى  وق��ت  م��ن  وي�شتح�شن 
الم�شتح�صرات المغذية والمرطبة على اأن تكون هذه 

الأخيرة من النوعية الجيدة.

أنواع الشعر وكيفية التعامل معها
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 الجامبسوت 
أو 

الكونبينزون.. 
الأكثر رواجا 
هذا الصيف
هي موضة الصيف التي 
تجدد نفسها كل سنة، 

"الجامبسوت" الصيفي قطعة 
واحدة فقط سهلة الإرتداء، 

وفي كل المناسبات… 
قطنية للخروج وحريرية 

للأعراس والسهرات ومن 
الفيسكوز للصغيرات 

والمراهقات، ويبدو أن 
المحلات الرائدة في الموضة 
في الجزائر لم تنس اقتنائها 

في مجموعة صيف 2019

=  فاروق كداش موضة
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الجامبسوت الصيفي 
ملائم أيضا للممتلئات 

ويظهرن مستورات 
وفاشن في آن واحد.
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يليق الجامبسوت الصيفي 
الخفيف بالمحجبات أيضا 

على أن تخترن الأكمام 
الطويلة أو اضافة جيليه 

خفيف أو فيست صيف.
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جامبسوت أنيق 
لخرجاتك الصيفية 
وحتى للمناسبات 

العائلية
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»كمبنيزون« أبيض 
وأسود مميز بطبعة 

زهرية وقصة عصرية 
في الأسفل
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جامبسوت بأكمام 
طويلة موحد مناسب 

للسهرات العائلية
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جامبسوت 
بطبعات مزهرة 
وبخطوط رفيعة 
وغليظة حسب 

القوام
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موديل بقصة مميزة 
مفتوحة على الأكتاف 

يناسب أكثر الفتيات 
الصغيرات
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الجامبسوت بلون 
أصفر موحد يمكن 

تنسيقه بأكسسوارات 
خفيفة وحقيبة وصندل 

باللون الأسود
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"les mules" 
الأحذية التي لن تفارق 

قدميك ه��ذا الصيف
نقدم لك في هذا العدد تشكيلة 
من أجمل أحذية "المول" موديلات 
خفيفة لا تغطي القدم من الخلف، 
قد تكون بكعب أو بدونه، وهي 

أحذية صيف بامتياز.

أحذية=  فاروق كداش



هذه الموديلات رائجة هذا الموسم، 
ورافقت كبار الفاشيونسيتات في 

مواقع التواصل الإجتماعي… جاءت 
بألوان صيفية زاهية ، حتى  في  
الأعراس صنادل »المول« حاضرة 

أيضا بالستان والستراس.
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مقبلة قوالب الفلفل بثلاث ألوان 
المقادير:

عجينة القوالب:
=250 غ فرينة

=125 غ زبدة طرية
=ر�شة ملح

=ماء للجمع

المقادير الاخرى:
=01 حبة فلفل حلو اأحمر مقطع 

مكعبات
=01 حبة فلفل حلو ا�شفر مقطع 

مكعبات
=01 حبة فلفل برتقالي مقطع 

مكعبات
=100 غ جبن متزاريلا مقطع مكعبات

=01 ملعقة كبيرة بقدون�س مقطع

الصلصة:
=04 ملاعق كبيرة زيت

=02 ملاعق كبيرة ع�شير ليمون
=ملح

طريقة التح�ضير:
في وعاء ن�شع الفرينة ثم ن�شيف الزبدة 
ور�شة الملح ونخلط المقادير، ثم  نجمع 

بالماء حتى نتح�شل على عجينة متجان�شة 
ونتركها ترتاح.

في وعاء نخلط الفلفل بثلاث األوان والجبن 
والبقدون�س ون�شيف ال�شل�شة )زيت ممزوج  

بالليمون
 والملح(.

عندما ترتاح العجينة نب�شطها ثم ن�شعها 
في قوالب وندخلها الفرن على درجة حرارة 
160°، عندما تن�شج نخرجها ونتركها تبرد، 

ثم ن�شع داخلها خليط الفلفل والجبن 
ونزينها بالبقدون�س )اأنظري ال�شورة(.

62

الشاف عبير 
جريبية

=ت�صوير: خالد مشريمطبخ



منقوشة زعتر )وصفة لبنانية(
المقادير:

=كوب ون�شف كوب فرينة
=ن�شف كوب زيت 

=كوب ماء دافئ
=ملعقة �شغيرة �شكر

=ملعقة �شغيرة خميرة
=ر�شة ملح

خلطة الزعتر:
=4   ملاعق كبيرة زعتر ياب�س ومطحون
=  3 ملاعق كبيرة« �شماق« اإذا كان متوفر

=3 ملاعق كبيرة جلجلان محم�س
=ن�شف كوب زيت الزيتون

=ربع كوب ماء
=1 ملعقة �شغيرة ملح

طريقة التح�ضير:
لتح�شير خلطة الزعتر، يو�شع 

الزعتر وال�شماق وال�شم�شم والملح 
في قدر على النار ونتركهم 

يتحم�شون لمدة
5 دقائق، ثم نرفع القدر عن النار 

ونتركه جانباً ليبرد.
عندما تبرد خلطة الزعتر، 

ن�شعها في وعاء عميق ون�شيف 
زيت الزيتون والماء فوقها، 

ثم نخلط جيدا  لنتح�شل على 
خليط زعتر متجان�س ثم نتركه 

جانبا.

من جهة اأخرى، وفي وعاء نخلط 
الفرينة وال�شكر والخميرة 

والملح جيداً، ثم ن�شيف الزيت 
ونخلط جيدا، ثم ن�شيف الماء 

تدريجياً ونعجن المكونات 
جيداً حتى نتح�شل على عجينة 

طرية ومتما�شكة.
نغلف العجينة بورق �شفاف 

ونتركها لمدة ن�شف �شاعة في 
مكان دافئ، عندما يت�شاعف 

حجمها، ت�شبح جاهزة 
للا�شتعمال.

نق�شم العجينة اإلى كريات 
بحجم البي�شة ونتركها لمدة 15 

دقيقة لترتاح.
نب�شط كريات العجينة بالحلال 

حتى ت�شبح م�شتديرة ال�شكل 
ب�شمك 0.5 �شم، ثم ن�شع ملعقة 

كبيرة من ح�شوة الزعتر على 
كل دائرة عجن، ونوزع لتغطي 

كامل الدائرة.
ن�شع دوائر العجينة بالزعتر 
في �شينية مدهونة بالزيت 

ثم ندخل ال�شينية اإلى الفرن 
على درجة حرارة °180، 

وعندما تن�شج نقدمها مع 
�رائح الطماطم و�رائح الخيار 

والنعناع والزيتون المخلل 
)اأنظري ال�شورة(.
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مشماش محشي باللوز

المقادير:
=250غ م�شما�س

=قطر ال�شكر: كوب �شكر+02 اأكواب 
ماء )يغليان للح�شول على قطر(
=مرانغ: 60 غ �شكر+ ر�شة ملح + 

بيا�س حبة بي�س
=الح�شو: 250 غ لوز مرحي وملعقة 

�شغيرة زبدة

طريقة التح�ضير:
في قدر ن�شع مقادير قطر ال�شكر ونتركها تغلي لنتح�شل على 

قطر ال�شكر، ثم ن�شع الم�شما�س منزوع العلف والمق�شوم الى 
ن�شفن في قطر ال�شكر ونتركه على نار هادئة حتى يت�رب 

القطر لكن �رط ان يبقى متما�شكا، ثم ننزعه ونقوم بح�شوه 
باللوز،

 ثم بعد ما نكون قد ح�رنا المرانج )نخفق بيا�س البي�س 
كالثلج ون�شيف له ر�شة ملح ثم ال�شكر تدريجيا حتى نتح�شل 

على المرانج( ن�شعها في كي�س حلواني، ثم نفرغها فوق 
الم�شما�س المح�شو باللوز، وبوا�شطة اأداة التحمير نحمر المرانج، 

وندخلها الفرن ثم نقدمها مع قطر ال�شكر الذي تبقى لنا 
)انظري ال�شورة(.
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بوضة الخوخ
المقادير:

=500 غ خوخ 
=01 علبة حليب ني�شلي

02= بي�س )البيا�س مخفوق كالثلج(
=�رائح الخوخ للتزين

طريقة التح�ضير:
نقوم بغ�شل وتق�شير الخوخ 

ونقطعه قطع �شغيرة، ثم 
ن�شعه بالثلاجة كي يتجمد، 

عندما يتجمد ن�شعه في 
خلاط كهربائي ون�شيف 

حليب الني�شلي وبيا�س البي�س 
ونخلط جيدا بوا�شطة الخلاط 

الكهربائي، ثم نفرغه في قالب 
ثم ندخله الثلاجة كي يتجمد 

مدة 12 �شاعة، ثم نخرجه من 
الثلاجة ونعيد خفقه جيدا 

مرة اأخرى ونفرغه في القالب 
ونعيده اإلى الثلاجة كي يتجمد 

مدة 12 �شاعة،  ثم نخرجه 
وعند التقديم نزينه ب�رائح 

الخوخ )اأنظري ال�شورة(.
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فقط  واح��د  من�شور  وتويتر  فاي�شبوك  ع��الم  في 
يحتوي على �شورة جريئة اأو فيديو ل يليق وجوده 
هو  الجتماعية،  ال�شبكات  على  ح�شابك  على 
ا ، لكن للاأ�شف  كل ما تحتاج اإليه لتُ�شبح م�شهورًا
لي�س ب�شكل جيد على الإطلاق… اإنها يوميات 
كي  الم�شتحيل  يفعل  بالظهور  مهوو�س  �شباب 
�شبيل  وفي  جام،  والمليون  والجامين  الجام  يك�شب 
لي�شبغ  الحلاق  عند  يك�شبه  ما  كل  ي�صرف  ذلك 
التاتواج،  وي�شع  المو�شة  لحية  ويح�شن  ويمل�س 
بكامل  البلاج  في  يظهر  كي  ال�شيف  في  خا�شة 
التفاخر  ه��دف��ان:  وال��ه��دف  المزعومة،  و�شامته 
من  يهم  ول  الم�شاهدات،  من  كبير  عدد  وك�شب 
"يلايكي" اإن كان بنتا اأو �شابا اأو �شيخا، المهم النقر 
"التبيا�س"  ثمن  اإلى  بالإ�شافة  وتكرار…  مرارا 
باهظ الثمن، الذي ل يمكن ح�صره في رقم معين، 
اأن الطلب على  فقد يفوق كل توقعاتكم، والدليل 
ملاب�س الرجال ت�شاعف في الآونة الأخيرة، واأ�شبح 

يفوق المو�شة الن�شوية ب�شنوات �شوئية.

شباب من يوتيوب لا يتوب
للو�شول  اليوتيوب  امتطوا  ال�شباب  من  العديد 
على  ركز  نجح  من  معظم  ولكن  النجومية،  اإلى 
المحتوى والم�شمون، في حين راح الكثير يقلد اأن�س 
فارغة،  بفيديوهات  وزاروط��ة  جوكر  ودي��زاد  تينا 
الجماهيرية…  نف�س  على  للح�شول  �شعيا 
كل  في  اأتفاجاأ  �شيان،  الأم��ر  التمثيل،  ع��الم  في 
الوجوه  نف�س  بلقاء  عر�شا،  اأو  حفلا  اأح�صر  مرة 
الممثلين  مع  �شورة  تلتقط  كي  تتناف�س  التي 
وقد  المكان،  عين  في  �شيلفي  اأخ��ذ  اأو  المحترفين، 
الحفل  من  مبا�صرة  ال�شورة  اأ�شفل  في  يكتب 
خا�شة  دعوة  تلقى  باأنه  الجميع  ويوهم  الفلاني، 
ب�شفته "مغمورا في عالم م�شهور"… هناك اأي�شا 
عملين،  اأو  عمل  في  التمثيل  بفر�شة  حظي  من 
اختاره  من  لأن  المحبة،  ا�شتقطاب  في  ف�شل  لكنه 
ل لموهبة بل لتجميل الم�شاهد فح�شب.. وهذا ما 
اللائق  بال�شكل  تظهر  لم  كثيرة  اأ�شماء  في  لم�شناه 

�صراب  وراء  تجري  وبقيت  فائتة،  رم�شانات  في 
وفاي�شبوك…  واإن�شتغرام  تويتر  عبر  ال�شهرة 
اأو  فندق  في  دقيقة  كل  �شتوري  بالع�صرات،  �شور 
مطعم اأو �شاطئ، ف�شلا عن األبوم �شفرياتهم ول 
يهمهم اإحباط الفقراء من ال�شباب اأو تاأجيج نيران 
اإيبيزا  في  اأنهم  الجميع  يعرف  اأن  المهم  الح�شد، 

واأنطاليا، اأو حتى في جزر الباليار.

شباب بلا طموح
الذين  فاي�شبوك،  على  ال�شباب  بع�س  �شاألنا   
وتخليد  والتعليقات  بال�شور  هو�شهم  لمحنا 
رد  من  اأول  ال�شتوري،  على  بالفيديو  يومياتهم 
ق�شة  يغير  و�شيم  �شاب  �شنة،   22 مليك،  علينا 
في  رغبته  عن  فحدثنا  واأخ��رى،  �شورة  بين  �شعره 
عار�س  خطى  يخطو  واأن  م�شهورا،  ي�شبح  اأن 
الأزياء محمد رغي�س، وعندما �شاألته عن موهبته 
يعرفني  اأن  المهم  الموهبة،  يهم  "ل  برودة:  بكل  رد 
على  �شاقع  م��اء  بدلو  �شعرت  لقد  الجميع"… 
قفاي من هذه الإجابة، واأدركت اأن هذا هو النموذج 
الحي للمهوو�س بال�شهرة، الذي عو�س اأن ينمي 
�شم�شه  يغطي  الحقيقية،  مواهبه  من  موهبة 
ال�شباب  بع�س  مع  حدث  كما  �شميك،  بغربال 
الذين اعتمدوا على هيئتهم الخارجية، فانح�صر 
في  ل  فقط  التلفزيون  بلاطوهات  في  ح�شورهم 

مواقع الت�شوير.

عروض الأزياء… 
شباب ولكن 

الجزائر  في  الرجالية  الأزي���اء  عرو�س  تعتمد  ل   
من  اأحد  ل  اأنه  والدليل،  العالمية،  الموا�شفات  على 
كثيرة،  لأ�شباب  وه��ذا،  الخ���ارج،  في  نجح  ه��وؤلء 
الحترافية… هذا  وعدم  والمجاملات  المحاباة  منها 
عر�س  في  م�شابقة  ح�شور  عند  جليا  لي  بدا  الأمر 
الهائل  الكم  من  وانده�شت  والفا�شن،  الأزي��اء 
يختالون  راح��وا  الذين  ال��ذك��ور  الم�شاركين  من 
فن�شيت  الحمامة  تقليد  تحاول  التي  كالغربان 

عن  التحكيم  لجنة  رئي�س  �شاألت  م�شيتها… 
الحريرية،  المقامة  لي  ي�صرح  فراح  الختيار،  معايير 
لم يقنعني �صرحه، لأن الفائز في الأخير كان ق�شيرا 
ول يملك م�شية رجولية… اأكاد اأجزم باأن معظم 
للرجال،  لي�شت  الجزائر  في  الرجال  اأزياء  عرو�س 
والبرودي  بالمجبوذ  الجاكيت  يثقلون  فالم�شممون 
ال�صراويل،  على  والعد�س  الباييت  وي�شعون 
ال�شباب،  هوؤلء  من  يعر�س  من  يهم  ل  هذا  وكل 
فح�شب..  عار�س  اإن��ه  يقال  واأن  ال�شورة،  المهم 
اإل��ى  بالن�شبة  الأزي����اء  بعرو�س  الهو�س  ه��ذا 
الذكور، نلتم�شه في �شفحات فاي�شبوك الخا�شة 
اللايكات  باآلف  تعج  تجدها  التي  بالكا�شتينغ، 
من  بين  بالنابل  الحابل  ويختلط  والج��ام��ات، 
اأن  الغريب،  العنوان..  يدون  ومن  التاريخ  يطلب 
بدل  العرو�س  في  الم�شاركة  اإلى  يدفعون  قد  هوؤلء 
اأن يتح�شلوا على مقابل مادي قد ي�شل في فرن�شا 

مثلا اإلى األف اأورو للعر�س الواحد.

نجوم لا تسطع
يفتك  اأن  قبل  ب�شاحبه،  يفتك  داءٌ  ال�شهرة  حب 
بغيره؛ لكونه ينطلق من مبداإ حب الذات، وتقديم 
التفكير  دون  ال�شخ�شية،  الم�شلحة  يخدم  ما  كل 
يوؤدي  قد  ما  اأخ��رى،  متطلبات  اأو  اآخر  �شخ�س  في 
وعائلة  م��ال  م��ن  الح��ي��اة  في  الكثير  خ�شارة  اإل��ى 
التوا�شل  مواقع  كثرة  اأن  في  �شك  واأ�شدقاء. ول 
يريدها  فكرة  اأي  اإي�شال  و�شهولة  الجتماعي 
هو�س  م��ن  زادت  ممكن،  وق��ت  ب��اأ���صرع  ال��ف��رد 
ظرف،  اأي  في  فيه  الوقوع  اإمكانية  ومن  ال�شهرة 
اأن  يمكن  ين�صر  قد  فيديو  مقطع  اأي  اأن  �شيما  ل 
ممكن  عدد  اأكبر  من  قيا�شية  ب�صرعة  تداوله  يتم 
من  كبير  ع��دد  مع  وم�شاركته  الأ�شخا�س  من 
م�صراعيها..  على  ال�شهرة  اآفاق  يفتح  ما  المتابعين، 
وتنبيه  وهو�شها،  ال�شهرة  من  الحذر  يجب  لذا، 
الأولياء اإلى �صرورة التوا�شل مع اأبنائهم وبناتهم، 
وحثهم على الدرا�شة والعمل، واأن يرفعوا �شقف 

توقعاتهم في حدود الواقع.

بعد أن كان مفهوم الشهرة يعني محبة الناس والكاريزما والعمل الدؤوب للمحافظة على القبول، أصبح في زمن مواقع 
التواصل الاجتماعي حالة هسترية ومشهدا مملا، يتكرر أمامنا يوميا، حتى أفرز لنا جيلا مهووسا بالظهور والأضواء 

والفلاشات.. ولم تسلم الذكورة من هذه ال�ظاهرة، بل أصبحت البنات نجمات صف ثان بالنسبة إلى الكثير من الشباب… 
الشروق العربي، تنقر وتبحث لتعرف ما وراء ظاهرة هوس الشهرة لدى الشباب.

شباب 
مهووسون 

بالشهرة 
بأي ثمن

يصرفون الملايين على الحلاق والملابس
=فاروق كداش= كاريكاتير: فاتح بارة شباب



 للبنات طقو�شهن الخا�شة قبل العر�س، اأ�شهرها 
البحر،  بمياه  التبرك  ع��ادة  ال�شيف،  ف�شل  في 
تعطيل  لنزع  كاملة،  موجات  �شبع  مرور  وانتظار 
العر�شان  ينزع  البحر  عن  بعيد  وغ��ير  ال���زواج.. 
�شاطئ  على  ممتعة  اأم�شية  بتم�شية  "الثقاف"، 
البحر، قبل العر�س بيوم اأو يومين، رفقة ال�شحبة 
بذلك  العتراف  دون  الكثير،  ويعتقد  والأ�شدقاء.. 
نوع  اأي  فك  على  قدرة  لها  البحر  مياه  باأن  جهرا، 
من ال�شحر والعين والح�شد، ما من �شاأنه اإف�شاد 
ليلة العمر. وهذه حال �شليم، الذي اأم�شى يومين 
اأحد �شواطئ جيجل، غير  كاملين قبل العر�س في 
اأنه ن�شي اأن يحتمي من اأ�شعة ال�شم�س، فوجد 
اإلى  ذهابه  ولول  �شم�س..  ب�صربة  م�شابا  نف�شه 
لعب  على  اأجبر  لكان  عافيته،  وا�شتعادة  الطبيب 

الأ�شواط الإ�شافية وركلات الجزاء.
العري�س  يجد  البحرية،  الن�شاطات  تنوع  مع 
عن  بها  ينف�س  التي  الكيفية  في  محتارا  نف�شه 
مع  كاملا  يوما  اأم�شى  مثلا،  ف��ري��د،  نف�شه.. 
اأما عماد،  اأ�شدقائه يركبون الأمواج بالجات�شكي. 
متخ�ش�س  ناد  في  اأ�شدقائه  مع  الغط�س  فاختار 
واحدة.  والمتعة  كثيرة،  الأفكار  البنيان…  عين  في 
ليلته الأخيرة  اأم�شى  الذي  اأكرم،  ما التم�شه  وهذا 
كاأعزب في حفلة "�شعبي"، مع جمع كبير من اأولد 

الحومة.

ليلة البحث عن العريس
طقو�س توديع العزوبية، هي غالبا اختيارية، لكن 
يجبر  المناطق،  بع�س  في  وتحديدا  تلم�شان،  في 
اأك��ثر،  اأو  يوما،   15 م��دة  الختفاء  على  العري�س 
ينبغي  ول  واحتراما..  ح�شمة  وال��ده،  من  خا�شة 
في  حتى  ول  مقهى  في  ل  تماما،  م�شادفته  عليه 
موؤقتا،  حراڤا  هكذا  العري�س  ويبقى  الم�شجد… 

اإلى غاية موعد العر�س.

بتفتيت  المناطق  بع�س  في  العري�س  خلعة  وتزال 
بي�شة  وتك�شير  اليمنى،  الرجل  تحت  ب�شل  حبة 
ل  اأنه  هكذا  ليثبت  بقوة،  الماء  من  دلو  وركل  اأي�شا، 
الب�شل  رائحة  من  حذار  لكن  الليلة..  هذه  يهاب 

والبي�س، اللتين قد تف�شدان الأمر بكل تاأكيد.

 ذهب للصيد فأصبح فريسة
 يتداول كثير من ال�شباب المقبل على الزواج �شور 
وتخييم،  طبيعية  ونزهات  وقن�س  �شيد  رحلات 
هذا  يتكرر  لن  فقد  الأ�شدقاء،  مع  العزوبية  لتوديع 
اليوم، الذي يتمتع به هذا ال�شباب بالحرية المطلقة، 
يدعوه  داخليا  �شوتا  ول  متعته،  يف�شد  هاتف  فلا 
الأطفال،  حفاظات  ل�صراء  الأ�شدقاء  ترك  اإل��ى 
ومن  م�شتقبلي..  واأب  كزوج  واجباته  من  وغيرها 
رحلة  �شور  ن�صر  باتنة،  من  عري�س  هوؤلء،  بين 
تخييم مع الأ�شدقاء في غابة �شيليا، تحت عنوان 

للعزوبية". "وداعا 
في  جميل  وقت  تم�شية  العر�شان  بع�س  ويف�شل 
هذا  انت�صر  اأن  بعد  مغربيا،  اأو  كان  تركيا  الحمام، 
النوع من الحمامات في الجزائر، وح�شب مجربيه، 
ففائدته ل ت�شاهى في ال�شترخاء والراحة، دون اأن 
ي�شلخ  اللي  والكيا�س  والكا�شة  "الطا�شة  نن�شى 
جلدك بال�شيا�شة".. ورغم الحرارة، فلا �شير اأي�شا 
اأن يطهر العري�س ج�شمه من كل التراكمات  من 

النف�شية التي تتبخر في هواء الهموم.
بنهل  اإل  بالراحة،  العر�شان  من  نوع  ي�شعر  ول 
ال�شتماع  في  وقته  فيم�شي  المجربين،  من  العلم 
في  ينفعه  ل  قد  غيره  ينفع  وما  غيره،  ن�شائح  اإلى 
رهاب  يذهب  ل  مثلا،  اأدرار  في  الأحيان،  من  كثير 
ا�شم  عليه  يطلق  رجل  ب�شحبة  اإل  الدخلة  ليلة 
"الوزير"، الذي بحكم خبرته في العلاقات الزوجية، 
رجلا  ي�شبح  كي  الخجول،  العري�س  هذا  يدرب 

حقيقيا.

عريس في مهمة رسمية 
يف�شل  الحمام،  و�شخونة  البحر  حرارة  عن  بعيدا 
م�شاج  بعمل  الخ��وف  نزع  العر�شان  من  الكثير 
لكامل للج�شم، ال�شيني والتايلاندي، للارتخاء، 
ويدفعون ما ل يقل عن 4000 دينار.. وهي طريقة 
نافعة لطرد كل الهواج�س، دون ا�شتعمال حبوب 
وقلق  ع��ال  توتر  بوجود  تفيد  ل  التي  الرجولة، 
الحا�صر  وقتتا  في  العري�س  يكتفي  ول  �شديد. 
اأو  بالكيراتين  �شعره  ت�شوية  عليه  بل  بالم�شاج، 
للوجه  قناعا  ي�شترط  وقد  ال�شي�شوار،  اأو  الخلطة 
من  اأكثر  يكلفه  قد  هذا،  وكل  بهيا..  ن�صرا  ليكون 
البع�س  يخلد  هذا  كل  بعد  المهم  �شنيتم،  مليون 
له  يهداأ  فلا  الآخر،  البع�س  اأما  التامة،  الراحة  اإلى 
يقوم  التي  التجهيزات  كل  من  ينتهي  حتى  بال 
اأحيانا، في ظل غياب يد العون.. هوؤلء  بها بنف�شه 
فلي�س  الثقاف،  نزع  عن  يبحثون  ل  العر�شان، 
الأ�شدقاء  رفقة  ال�شتمتاع  اأو  للراحة  وقت  لديهم 
اأكل  اأو  ال�شاي  وارت�شاف  عام،  مكان  في  وال�شهر 
من  الدخلة  ليلة  ينامون  ما  وكثيرا  اإيطالية،  بوظة 

فرط الإجهاد والتعب.

طرائف على الهامش
"كنت  الم��رح:  من  بكثير  دخلته  ليلة  رمزي  يتذكر 
ال�شنة  ركعتي  �شليت  اأن  درجة  اإلى  جدا،  متوترا 
عك�س اتجاه القبلة، وقمت في الغد اأ�شلي في نف�س 
التجاه، غير اأن زوجتي نبهتني هذه المرة، واأدركت 

اأن حياءها منعها من اإخباري عن خطئي"…
عندما  اأحدهم  فعله  ما  الدخلة،  ليلة  طرائف  من 
كان  نعمة"..  "الزواج  الجميع:  اأمام  �شارخا  خرج 
تتخيلون  واأترككم  وخجول..  ملتزما  ال�شاب  هذا 

الم�شهد اأمام والديه وكل عائلته.

للكثير من المقبلين على الزواج طقوس خاصة، تختلف حسب العادات والتقاليد والميول الشخصية، فالتحضير لليلة إثبات 
الرجولة صعب جدا، ويستحق العناء كماتش كرة قدم يؤهلك للعب الأدوار القادمة، فمن سيلعب أساسيا، ومن يبقى على 

دفة الاحتياط.. الشروق العربي، جمعت لكم أغرب الطقوس تكرارا للتخلص من فوبيا ليلة الدخلة المرعبة.

ينزعون الثقاف في البحر

جزائريون 
يودعون 
العزوبية 
بطقوس 
غريبة
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تقودنا جولتنا، هذه المرة، في ركن 
زيارة خاصة، إلى بيت أحد عمالقة 
المسرح الجزائري، وقامة في أبي 

الفنون.. زيارة، قادتنا إلى حي »درارية«، 
حيث يقطن الفنان القدير، سعيد 
حلمي، الذي استقبلنا في منزله، 

بخطوات ثقيلة، لا تسمع لها صوتا، 
فقد تجاوزت سنه العقد الثامن بقليل، 
لكن قلبه لا يزال ينبض حبا للثقافة، 

وخير دليل أن أثره ومسيرته في 
المسرح والفن ككل، كانت واضحة 
ومميزة، ومسموعة منذ السبعينيات، 

حين قدم إلى هذا العالم الجميل، 
جمال ذلك العصر، الذي تزين بخيرة 
الفنانين الذين عاش إلى جوارهم، 
ورافقهم في دربه الفني الوهاج، 
على غرار محيي الدين بشطارزي، 
ومصطفى كاتب، وغيرهم من 
صناع الفن الرابع في الجزائر بكل 

اقتدار.

"كنت من الأوائل الذين 
خرجوا يوم 22 فيفري 

ولولا صحتي 
لخرجت كل جمعة 

مع الشباب"
�شعيد  الفنان  ا�شتقبلنا   
في  ب��ي��ت��ه،  ف��ن��اء  في  حلمي 
جل�شة كانت بداية حديثها 
تعرفه  ال��ذي  الح��راك،  عن 
خم�شة  منذ  اأكثر  الجزائر 
يفهموا  لم  "مازالوا  اأ�شهر: 
حد  اإل���ى  ال�شعب  ل��غ��ة 

الح����راك  ال�شاعة"، 
الجزائر  تعرفه  ال��ذي 

فخر  بم��ث��اب��ة  ه��و 
ل����ل����ج����زائ����ر 

ال�شباب  خلاله  من  ا�شتطاع  والج��زائ��ري��ين، 
تدمع  ح�شارية  ر�شائل  للعالم  يقدم  اأن  ال�شاعد، 
العين فرحا، �شلوك ح�شاري انده�س منه العدو 
لبوا  الذين  الأوائل  من  كنت  وقد  ال�شديق،  قبل 
فيها  تكون  جديدة،  جزائر  اأجل  من  ال�شارع  نداء 
العدالة هي ال�شيد، والم�شاواة هي المطلب، احتفل 

بحبهم  واأح�ش�شت  كبيرا،  احتفال  ال�شباب  بي 
لي وهو الأهم عندي". 

"وزيرة الثقافة الحالية 
ظلموها بهذا المنصب"

كغيره من الجزائريين والمهتمين بالثقافة خا�شة، 
الثقافة  وزيرة  تن�شيب  من  ا�شتغرابه  يخف  لم 
الذي  هذا  اأن  واعتبر  ال��وزارة،  راأ�س  على  الحالية 
في  ظلم  هو  اإنما  ت�صريفا،  نف�شها  في  هي  تعتقده 
هي  بل  من�شب،  من  اأكبر  الثقافة  ووزارة  حقها، 
من  كبيرة  وطموحات  باأهداف  م�شطر  برنامج 
اأجل النهو�س بهذا القطاع، واأغلب من ي�شتغلون 
بل  المناق�شة،  فن  يتقنون  ل  المن�شب  ه��ذا  في 
يقومون باإلقاء الخطابات الجوفاء ل غير.. وختم 
في  "لي�س  الجزائر:  في  الثقافة  مو�شوع  في  حديثه 

بلدنا ثقافة". 

"يجب التوقف عن الحديث 
في الماضي والتفكير في 

المستقبل ضروري"
حلمي،  �شعيد  ال��ق��ام��ة،  ي�����ش��اأ  لم 
في  والحديث  الخلف،  اإلى  الرجوع 
"لقد  قوله:  حد  على  الما�شي 
من  الثامن  العقد  تجاوزت 
الوقت  اأملك  ول  العمر، 
للحديث في الما�شي.. 
عن  الحديث  يجب 
ال��و���ش��ع ال��راه��ن 
والم�����ش��ت��ق��ب��ل، 
التفكير  يجب 
�����صرورة  في 
ال��ن��ه��و���س 
ب�������ه�������ذا 

القطاع". 

الفنان المخضرم

لمجلة الشروق العربي:

خذوا المناصب 
واتركوا لنا الثقافة سعيد حلمي

•لن أسامح حمراوي حبيب شوقي ما حييت

=صالح عزوز= ت�صوير : سبع زهور زيارة خاصة
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البلد الذي ينسى العربي بن 
مهيدي البطل  كيف لا ينسى 

سعيد حلمي الفنان
بنوع من الح�صرة، التي ظهرت فجاأة على محيا 
ق�شة  يحكي  وهو  حلمي،  �شعيد  القدير،  الفنان 
"اأين اأنت..  �شاب من ال�شباب الذي �شاأله يوما: 
الفنان  اعتبره  �شوؤال  كثيرا"،  تظهر  ل  اأ�شبحت 
الهتمام  عدم  اإلى  راجع  وهذا  موجعا،  القدير 
الفنانين،  من  الكثير  يطال  الذي  والتهمي�س 
ولي�س هو فقط، مت�شائلا في نف�س الوقت: كيف 
وغيره  مهيدي  بن  العربي  ن�شي  وقد  نن�شى  ل 

من الأبطال؟ 

حمراوي حبيب شوقي أخذ 
من عمري 10 سنوات  ولن 

أسامحه ما حييت 
عرج معنا الفنان القدير، �شعيد حلمي، على 

ول  األيمة،  اعتبرها  التي  ذكرياته،  بع�س 
تزال تحز في نف�شه اإلى حد ال�شاعة، على 
غرار علاقته بحمراوي حبيب �شوقي، 
"لم  للتلفزيون:  مديرا  ي�شتغل  كان  لما 

يحدث يوم اأن برمجني في التلفزة، وحين 
يلتقي بي ياأخذني بالأح�شان، ل اأدري لماذا؟ 

وقد اأخذ من عمري �شنوات طويلة ل اأن�شاها 
اأبدا، ولن اأ�شامحه ما حييت".

ميهوبي يستمتع 
بما أقدمه لكنه لم 

يبرمجني ولو مرة
كان  ميهوبي،  الدين  "عز 
به،  اأقوم  ما  بكل  ي�شتمتع 
لم  وزيرا  اأ�شبح  لما  لكنه 
تظاهرة  في  ولو  يبرمجني 
اأجل عر�س م�صرحية  من 
كلما  كان  التي  ال�شعادة، 
مني  يطلب  معه  التقيت 

الأخرى،  اأعمالي  بع�س  وكذا  اأمامه،  اأعر�شها  اأن 
وحقيقة، لم اأفهم كيف يفكر هذا ال�شخ�س".

أقومي قامة
 وكاتب ياسين نسوه

رافع الفنان �شعيد حلمي، في جل�شتنا معه هذه، 
هو  اعتبره  الذي  اأقومي،  القدير  الفنان  على 
القائمين  لكن  الجزائري،  الفن  في  قامة  كذلك 
هوؤلء،  بمثل  يهتمون  ل  الجزائر  في  الثقافة  على 
الذي  والبلد  اأمثاله،  قيمة  ول  قيمته  يعرفون  فلا 
كاتب  اأو  كاتب  م�شطفى  يتنا�س  اأو  ين�شى 
الثقافة  على  فيه  تتحدث  اأن  يمكن  ل  يا�شين، 
التي تحولت في بلدنا اإلى مجرد من�شب ل اأكثر، 

على حد تعبيره.

المنصب لا يعني العبقرية 
وأطلب من لديه الجرأة 

للجلوس إلى طاولة النقاش 
معي

على  التوتر  من  نوع  اللحظات  بع�س  في  غلب 
حينما  خا�شة  حلمي،  �شعيد  القدير،  الفنان 
الثقافة  على  القائمين  مع  بالنقا�س  الأمر  يتعلق 
الحوار  في  الجراأة  لديه  ممن  "اأطلب  الجزائر:  في 
ومن  لهذا،  موعدا  لنا  يحدد  اأن  الثقافي،  والنقا�س 
وبالأ�شلوب  باللغة  كلهم  اأتحداهم  خلالكم 
كل  اأم  الثقافة  وزيرة  �شواء  يريدونه،  الذي  والمكان 
كما  الغالب  في  لأنهم  القطاع،  هذا  في  المديرين 

قلت، ل يعرفون من الثقافة اإل من�شبها ل غير". 

الجيل الحالي محظوظ
 ويجب الاهتمام به

�صرورة  اإلى  حلمي  �شعيد  القدير  الفنان  دعا 
الهتمام بالجيل الحالي في ميدان الثقافة، واعتبره 
على  والدليل  بجيلهم،  مقارنة  محظوظا،  جيلا 
عدة  ينطقون  منهم  الكثير  نرى  اأننا  قوله  حد 

لغات، وهذا ي�شاعدهم على التطور والتكوين.

"نجمة السعادة"
نف�شي  في  "اأيقظت  جملة  على  الفنان  تركنا   
وحتى  الدموع،  بع�س  رافقها  جملة  الحزن"، 
الخروج  باب  اإلى  اتجهنا  ظاهرة،  تكن  لم  لو 
"نجمة ال�شعادة"  ونحن ن�شتمتع بكلمات 
فيها  يحاور  القدير،  الفنان  كتبها  التي 
في  تنزل  اأن  منها  ويطلب  النجمة  هذه 
جل�شة  �شعادتها،  اأجل  من  الجزائر 
غلب عليها نوع من الحزن، لما و�شل 
اإليه هذا الفنان وغيره، الذي اعتبر 
ولي�شت  تكريما،  اإليه  زيارتنا 
زيارة، اأ�شعدته كثيرا، في ظل عدم 
في  الحادثة  والفو�شى  الهتمام 

الثقافة الجزائرية.

 الفنان سعيد حلمي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



ال�شاحة  في  المعروف  التيجاني،  دري�س  اأحمد  هو   
الفنية باأحمد وهبي، من مواليد 1921 بمر�شيليا 
اإيطالية  فرن�شية  واأم  جزائري  اأب  من  فرن�شا،  في 
الأ�شل، �شاءت الأقدار اأن يفقد والدته وهو ر�شيع، 
فر�شع بعدها من حنان بيت جده.. هو ابن الحي 
على  تربى  بوهران،  الجديدة  المدينة  العريق 
�شوت اأبيه الموؤذن، الذي كان ي�شدح في هذا الحي، 
لذا تولدت عنده ميزة الرزانة والح�شن والهدوء، 
من  العالم  هذا  في  للظهور  تاأ�شي�شه  بداية  كانت 
الك�شافة الإ�شلامية، التي كانت المدر�شة الأولى 
يوؤدي  كان  التي  المميزة،  حنجرته  دغدغت  التي 
موهبته  �شقلت  التي  الوطنية،  الأنا�شيد  بها 
وعدلت اأوتاره ال�شوتية، واأ�شبح متمر�شا بعدها. 
قوية  دعامة  على  ارتكز  فقد  هذا،  اإلى  وبالإ�شافة 
وهي ال�شعر الملحون. كان ع�شوا في فرقة بلاوي 
احتك  وهران،  مدينة  في  العمالقة  اأحد  الهواري، 
عبد  وهو  الوهرانية،  الأغنية  دعائم  باأحد  بعدها 
لي�شبح  كلماته،  كاتب  واأ�شبح  الخالدي،  القادر 
في ما بعد، اأحد رواد الأغنية الوهرانية، وواحدا من 
الفنية  ال�شاحة  في  لمعا  ا�شما  واأ�شبح  �شناعها، 
تطوير  اأجل  ومن  مجتهدا،  كان  الجزائرية.. 

في  للدرا�شة  فرن�شا  اإلى  انتقل  ال�شوتية،  ملكاته 
معهد المو�شيقى، �شنة1947.

دعامة  الأ�شيل،  الفن  في  وعبقريته  اأداوؤه،  كان 

كبيرة في فر�س نف�شه في هذا المجال. ا�شتطاع اأن 
يقدم للفن الجزائري والتراث ر�شيدا فينا معتبرا، 
كل  ي�شقي  �شلال  مثل  ال�شاعة  حد  اإلى  يزال  ل 
من به ظماأ، وقدم لجيله وللجيل الذي اأتى بعده، 
في  جاءت  الح�س،  وتهذب  الآذان،  تطرب  روائع 
�شجية،  باألحان  ممزوجة  رقيقة  كلمات  �شكل 
كان من بينها، »�شهلة لعيون«، »�صرج يا فار�س 
اللطام« و«ما اأطول ذا الليل كي طوال«، و«يامينة«، 
التي  تلوموني«،  و«علا�س  الرڤبة«،  طويل  و«يا 
من  الكثير  عليها  وتناف�س  كبيرا،  �شداها  كان 
ح�شه  ح�شب  كل  اإعادتها،  اأجل  من  الفنانين 
الحالي،  الراي  ملك  غرار  على  الفن،  في  وتمكنه 
واأبدع  طريقته،  على  اأعادها  الذي  خالد،  ال�شاب 
فيها هو كذلك، ولي�س هي فقط، بل كل ما قدمه 
كل  اهتمام  محل  كان  الجزائري  الأ�شيل  للفن 

الفنانين.
وافته  والتميز،  والح�شور  الفني  الم�شوار  هذا  بعد 
المنية �شنة 1993، تاركا وراءه خزانا فنيا، لم ولن 
ينفد، و�شوف يبقى من بين الفنانين الجزائريين 
اللبنة  و�شع  اأن  منذ  غزيرا،  عطاوؤهم  كان  الذين 

الأولى في ح�شن الفن الأ�شيل. 

أحمد وهبي
كثيرة هي الأسماء، التي مرت على الساحة الفنية، وتركت بصمة واضحة، 

ورسمت طريقا لكل الأجيال، التي أتت من بعدها، اختلفت حناجرهم، لكنهم 
كانوا في خدمة الثقافة والفن الأصيل في بلادنا، وتنوعت مدارسهم، لكنها 
كانت تصب دائما في مشكاة واحدة، وهي الحفاظ على كل ما هو أصيل 

في الجزائر.. وجوه فنية بقيت تشع حتى من بعد انطفاء شموعها، التي كانت 
تضيء يوما ما قاعات الحفلات وركح المهرجانات في كل مكان، ولعل من بين 
الأسماء التي كان صداها مدويا إلى حد الساعة في الأغنية الوهرانية، الأسطورة 

أحمد وهبي، الذي نجلس إليه من خلال ركن أسماء من الذاكرة، ونخوض في 
مشواره على استحياء، فلا تكفي بعض الأسطر لحصر حياته الشخصية والفنية. 

عملاق
 رهن 

حنجرته للفن 
الوهراني 

الأصيل

=  صالح عزوز 

الأسطورة 

72



ما هي المهام والخدمات الرئي�شة 
التي تقومون بها على م�شتوى 

مديرية م�شلحة الموارد الب�رية؟ 
لدي��نا  اأول،  مهام،   3 لدي�����نا  الحقيق�����ة،  في 
داخلي  تكوين  اإلى  ينق�شم  الذي  التكوين 
من  انطلاقا  بعد  عن  التكوي����ن  وكذا  وخارجي 
الأر�شية التي تحدثن���ا عنها �شابقا، ثانيا ، نهتم 
الت�شي���ير  بج����ان�����ب  يتعل���������ق  ما  بكل 
هو  مه��ام  ثلاث  اإلى  ينق�ش����م  الذي  الإداري 
الجتماعية،  والمرا�شلات  الرواتب  وهي:  كذلك، 
بداية  من  المتابعة  اأي  بالعقود  يتعلق  ما  كل  وكذا 

ال�صركة،  في  عمله  �شنوات  نهاية  حتى  التوظيف 
ال�شباب  ويخ�س  المهام  ت�شيير  لدينا  وثالثا، 
اأجل  من  الم�شلحة  م�شتوى  على  الموظف 
ملخ�س  وهذا  وفعال،  �صريعا  تكوينا  تكوينهم 
مديرية  م�شتوى  على  بها  نقوم  التي  الخدمات 

الموارد الب�صرية.

ما هي ال�شيا�شة التي و�شعتموها من 
اأجل التكوين بالأرقام وهل حققتم 

كل الأهداف؟
عليه  ي�شادق  للتكوين،  مخطط  �شنة  كل  لدينا 

ال�شنة  في  عليه  العمل  اأجل  من  ال�شن���ة  نهاية  في 
نقوم  المخطط  هذا  على  العمل  قبل  المقبلة، 
باإر�شال طلب اإلى جميع المديريات �شواء المركزية 
احتياجاتهم  لنا  تقدم  اأن  اأجل  من  الجهوية  اأم 
نقوم  والتدقيق  المراجعة  بعد  التكوين،  من 
اأي  الما�شية،  ال�شنة  في  مثلا  عليها،  بالم�شادقة 
دينار،  ملايين   10 يقارب  ما  ا�شتثمرنا   ،2018
والتكوين  بعد  عن  التكوين  بين  التكوين،  في 
اإننا حققنا  الداخلي والخارجي، ون�شتطيع القول 
تكن  لم  التي  اإل  الجانب،  هذا  في  الأهداف  كل 

متوفرة.

تعتبر مصلحة الموارد البشرية في شركة "أليانس لل��تأمينات"، حلقة وصل بين الكثير من المديريات الأخرى، وتقدم لها 
خدمات كبيرة، تسمح للقائمين عليها بخلق نظام موحد تسير وفقه، من أجل تحقيق ما تسعى إليه والأهداف المسطرة، 

خاصة في ظل الظروف الحالية.. ولعل مهنية واحترافية هذه المصلحة، التي تعتمد على فريق عمل ذي كفاءة مهنية 
ممتازة، على رأسها المديرة المسؤولة عنه، سمح لها بتقديم أفكار جديدة على مستوى الشركة، وكذا رفع سقف 

طموحها، والمحافظة على سلم نجاحها الذي حققته إلى حد الساعة، فحافظت بذلك على ثقة الزبون في ما تقدمه من 
خدمات.
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هل ت�شتعملون في الوكالت التجارية 
التطبيقات الحديثة اأم الطرق 

الكلا�شيكية؟
التطبيقات  ن�شتعمل   ،2017 �شنة  من 
كما  تكلفة،  اأقل  اأنها  ميزاتها  من  التي  الحديثة، 
التوا�شل  مهمة  �شهلت  حديثة  تطبيقات  اأنها 

وللعلم  الوقت،  ربح  اأخرى  جهة  ومن  جهة،  من 
اإلى المعلومة  اأن هذه الوكالت التجارية تحتاج 

اأكثر من التكوين.

كيف تتعاملون مع الطاقات 
والكفاءات الموجودة في 

الموؤ�ش�شة؟
التعامل  بكيفية  يوحي  الم�شلحة  تعريف 
مع الأفراد، نحن هنا في خدمة الأ�شخا�س، 

نكون  اأن  دائما  نحاول  مهنيا،  الأمر  ويبقى 
يم�س  اأن  دون  الأفراد،  لو�شعيات  متفهمين 

وفق  ن�شير  وباخت�شار  ال�صركة،  بم�شلحة  هذا 
مبداإ التعاون في الإطار المهني.

ما هي التحديات التي تواجهونها 
وكيف تتعاملون معها؟

نحاول  الإر�شاء،  هو  اإلينا  بالن�شبة  �شيء  اأهم   
مطالب  تحقيق  ت�شتطيع  مديرية  تكون  اأن 
برامج  و�شع  دائما  نحاول  مهني،  اإطار  في  الأفراد 
اإلى  و�شلنا  واإذا  كاأفراد،  و�شعياتهم  مع  تتما�شى 
تطوير هذا الجو الجتماعي في ال�صركة بالن�شبة 
�شنة  كل  كنا  واإذا  الكبير،  التحدي  هو  فهذا  اإلينا، 
نر�شي المزيد من الأفراد، يمكن القول اإننا حققنا 
المفيد  وبالمخت�صر  اإليها،  ن�شعى  التي  تحدياتنا 

التحدي الأكبر هو الحفاظ على ال�شتقرار. 

هل تعتقدون اأن الموؤ�ش�شة ت�شتثمر 
ا�شتثمارا كافيا في هذه الم�شلحة؟

نقدم  لكننا  الجانب،  هذا  في  الممتازين  من  ل�شنا 
الأهداف،  تحقيق  اأجل  من  معتبرة  مجهودات 
ما  في  اأكثر،  التطور  نحاول  �شنة  كل  اأننا  والدليل 
كما  فقط  يبقى  متوفرة،  المادية  الو�شائل  يخ�س 
تطرقنا اإليه هو خلق الجو الجتماعي الذي يعتبر 

ا�شتثمارا من نوع اآخر.

هل تدعمون الأفكار الجديدة 
وكيف تتعاملون مع الطاقات 

المبدعة؟
عملنا  لنا  ت�شهل  التي  الأفكار  ندعم  اأكيد، 
ومهامنا، في اأي مديرية لي�س فقط على م�شتوى 
"الطاقات"، ومن  م�شلحتنا، لدينا فترة لتجريب 
ال�شخ�س  هذا  كون  عن  الك�شف  ن�شتطيع  هنا 
ال�شاعة  حد  اإلى  اأول،  الإ�شافة  تقديم  على  قادرا 
م�شتوى  في  كانت  عليها  راهنا  التي  الطاقات  كل 

الطموحات.

ماذا عن مختلف الن�شاطات التي 
تقدمها الم�شلحة للرفع من 

معنوياتهم؟

اأجل  من  التكوين  ماعدا  ن�شاطات،  توجد  ل 
تطوير قدراتهم.

كيف تقيمون المجهودات ال�شنوية 
على م�شتوى الموؤ�ش�شة؟

في  م�شلحة  اأي  م�شتوى  على  م�شوؤول  كل 
من  انطلاقا  طاقمه،  بتقييم  يقوم  ال�صركة، 
على  التقييم  لل�صركة،  العامة  المنظومة 
اإلى  الترقية  طريق  عن  يكون  المجهود، 
من�شب اأعلى اإذا كان فيه فراغ في ما يخ�س 
المنا�شب  كل  كانت  اإذا  لمن�شب،  هذا 
تقييم  اإلى  نذهب  اأن  يمكن  م�شغولة 
تقديم  اأو  الراتب،  مراجعة  وهو  اآخر 

هدية ذات قيمة.

ما هو النظام المتبع في 
الترقيات والمكافاآت؟

نملك  نكن  لم  اإذا  تكون  اأن  يمكن  ل  الترقية 
اأو  موظف  لدينا  كان  لو  وحتى  �شاغرا،  من�شبا 
نخلق  اأن  يمكن  ل  ك�صركة  نحن  مميز،  ع�شو 
الترقية  وتكون  �شخ�س،  اأجل  من  من�شبا 

للاأح�شن دون غيره.

ما هي اأهم الن�شائح التي تقدمونها 
اإلى ال�شباب الذين ي�شعون اإلى من�شب 

مدير الموارد الب�رية في �ركة؟
التكوين  فقط  لي�شت  الب�صرية  الموارد  اأول، 
قبل  المجال  هذا  حب  هو  هذا  وقبل  القاعدي، 
العمل  يود  الذي  ال�شخ�س  ويكون  �شيء،  كل 
الأ�شخا�س،  لخدمة  م�شتعدا  المن�شب  هذا  في 
ال�شتماع  وكذا  التعامل  في  العتدال  هو  والأهم 
اإلى الآخرين، والأهم كذلك عند تقديم مجهود 
اإ�شافي اأو خدمة لل�صركة اأو للاأ�شخا�س األ ينتظر 

مقابلا لهذا. 
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بمحافظة   1918 اوت   19 يوم  فوزي  محمد  ولد 
كان  حيث  جدا،  ثرية  عائلة  من  بم�صر،  الغربية 
فوزي  محمد  الم�صرية،  العائلات  اأغنى  من  والده 
اأخ ل 24 �شقيق و�شقيقة حيث كان والده متزوج 
الفنانة  �شقيقاته  بين  من  زوج��ات،  ثلاث  من 

هدى �شلطان.
ال���ى ج��ان��ب ك��ون��ه غ��ن��ي ك���ان وال���د محمد 

فكان  بالفن،  متيما  ف���وزي 
ابنه  م��ع��ه  ي�شطحب 

التوا�شيح  ليالي  الى 
وال���ذك���ر، ف��ب��داأ 

فوزي  محمد 
ي��ت�����صرب 

ال�����ف�����ن 
�شيل  لأ ا

هنا  م��ن 
وفي هذه 
ل�شن  ا

بالمو�شيقى  واهتمامه  موهبته  وبداأت  ال�شغيرة، 
يظهران فا�شترك في فريق المو�شيقى في مدر�شته، 
كانت  وهكذا  المدر�شية،  الحفلات  يحيي  وبداأ  و 
 1935 �شنة  القاهرة  الى  انتقل  ثم  النطلاقة، 
تخرج  الذي  العربيه  المو�شيقي  بمعهد  والتحق  
يحترف  فوزي  محمد  بداأ  بعدها  مو�شيقارا،  منه 
المو�شيقى  فا�شتغل في فرقه "بديعه 
من  وه��ي  م�شابني" 
اأك���بر ال��ف��رق 
ال���ت���ي 

كانت تن�شط اآنذاك، حيث ا�شتغل في هذه الفرقة 
المو�شيقار  بينهم  من  والفنانات  الفنانين  كبار 
الكبير محمد عبد الوهاب والفنانة تحية كريوكا، 
بعدها تم اعتماد محمد فوزي من طرف الإذاعة  

الم�صرية كمطرب وملحن.
كتب محمد فوزي ولحن لكبار المطربين في م�صر 
ولقت  كلثوم،  وام  الوهاب  عبد  محمد  اأمثال 

اأعماله نجاحا جماهيريا كبيرا. 

محمد فوزي..مفدي 
زكرياء  ولحن "قسما"

بالكاتب  التقينا  العمل  لهذا  انج��ازن��ا  خ��لال 
ا�صرف  ال�شتاذ  ال�شينمائي  والناقد  ال�شحفي 
الوثائق  فوزي  "محمد  كتاب  موؤلف  وهو  غريب، 
الفنان  تلحين  ق�شة  لنا  روى  ال��ذي   ،" الخا�شة 
يقول  الجزائري،  الوطني  للن�شيد  فوزي  محمد 

الأ�شتاذ اأ�صرف:
"الق�شة بداأت لما كلفت جبهة التحرير الجزائرية 
"مفدي  الكبير  الج��زائ��ري  وال�شاعر  المنا�شل 
الج��زائ��ري  الوطني  الن�شيد  بكتابة  زكريا" 
اأفريل   25 يوم  كتابته  وانهي  الطلب  لبى  والذي 
الزنزانة  في  وقتها  م�شجونا  كان  و   ،1955 عام 
رقم 69 في �شجن "بربرو�س" ال�شهير بالق�شبة 
زكريا  مفدي  خروج  بعد  الجزائرية، و  بالعا�شمة 
ملحن  الي  الن�شيد  ت�شليم  تم  ال�شجن  من 
ت�شجيل  تم  و  طوري"،  "محمد  ا�شمه  جزائري 
الن�شيد بالفعل في منزل مفدي زكريا بحي القبه 
الجزائرية  التحرير  جبهه  قاده  لكن  بالعا�شمة،  
لم يعجبهم اللحن، حيث راأوا ان الن�شيد يفتقد 
زكريا  مفدي  �شافر  بعدها  المطلوب،  للحما�س 
تريكي"  ب"محمد  واألتقى  تون�س  الي  بالن�شيد 
قام  وبالفعل  م��ع��روف،  تون�شي  ملحن  وه��و 
لقى  ولكن  الن�شيد  بتلحين  تريكي"  "محمد 
نف�س الرف�س من قادة جبهه التحرير الجزائريه 
لكن ل�شبب مختلف، حيث كان لكل مقطع لحن 
يجب  الوطني  الن�شيد  ان  مختلف والمعروف 
توجه  بعدها  حما�شي،  واح��د  بلحن  يكون  ان 
�شوت  اذاع��ه  لمقر  وذهب  م�صر  الي  زكريا  مفدي 
هي  وقتها  العرب  �شوت  اذاع��ه  وكانت  العرب، 
واألتقى  الجزائرية،  التحرير  جبهة  حال  ل�شان 
مفدي زكريا ب"احمد �شعيد" مدير اذاعه �شوت 
الأقدار  وت�شاء  الموقف  له  �صرح  و  اآن��ذاك،  العرب 
اأن يتواجد محمد فوزي في ذلك اليوم في الإذاعة،  
حيث كان ي�شجل اغنيه في ا�شتديو اذاعه �شوت 
جدا  وتحم�س  زكرياء  بمفدي  األتقي  و  العرب، 
بتلحينه،  يقوم  ان  الن�شيد،  واق��ترح  لكلمات 
وبالفعل قام محمد فوزي بتلحين الن�شيد خلال 
�شاعتين فقط، ورف�س محمد فوزي تقا�شي اي 
اموال مقابل تلحينه للن�شيد الوطني الجزائري، 
جيبه  من  المو�شيقيه  الفرقه  اجر  دفع  انه  ويقال 
الخا�س كتبرع منه للثوره الجزائرية، و كان ذلك 
"ق�شما" بكلماته  ن�شيد  اعتماد  وتم   1956 عام 
وطنيا  كن�شيدا   1963 عام  فوزي  محمد  ولحن 

للجزائر".

محمد فوزي

هو من أكبر وأشهر الملحنين والمطربين المصريين في القرن العشرين، وهو 
كذلك ممثل ومنتج، هو ببساطة فنان شامل، ترك بصمته الخاصة في عالم 

الطرب والفن العربي عموما، له علاقة وطيدة بتاريخ الجزائر، كيف لا؟ وهو من 
لحن النشيد الوطني...اكتشفوا معنا قصة »محمد فوزي« وحكايته الجميلة مع 

مفدي زكرياء و«قسما«..  
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"مصرفون"...قمة النجاحات 
وبداية النهاية

"م�صر  اإنجازات محمد فوزي موؤ�ش�شة  اأهم  من 
�صركة  اأول  وه��ي  ال�شطوانات،  لنتاج  فون" 
م�صرية تنتج اأ�شطوانات الفنانين اأ�ش�شها الفنان 
موجعة  �صربة  كانت  وقد   ،1958 عام  الراحل 
يبيعون  كانوا  الذين  الأجانب  للمناف�شين  جدا 
الأ�شطوانة ب 90 قر�س بينما كان محمد فوزي 

يبيعها ب 35 قر�س فقط.
فون"و�شجلت  "م�صر  ب  الفنانين  كبار  اهتم 

عنده اأم كلثوم وعبد الوهاب وغيرهم كثيرون.

ال�صركة  ه��ذه  ت�شيير  في  ف��وزي  محمد  ت��األ��ق 
عام  غاية  ال��ى  نجاحاتها  وتوا�شلت  الم�صرية، 

1961 عام نك�شة محمد فوزي..

بداية النهاية ..
قرر جمال عبد النا�صر تاأميم �صركة "م�صرفون" 
في اإطار �شيا�شة التاأميم، هناك من الموؤرخين من 
ق�شة  الى  التع�شفي  التاأميم  هذا  �شبب  اأرج��ع 
رف�س محمد فوزي الغناء ل�شخ�س عبد النا�صر 
كما فعل بع�س الفنانين في ع�صره على غرار عبد 
الحليم حافظ واأم كلثوم، وهناك منهم من اأرجعه 
نجيب،  محمد  باللواء  فوزي  محمد  علاقة  الى 
كان  هل  ت�شاءل  من  الموؤرخين  من  اأي�شا  وهناك 
له  تعر�س  الذي  الظلم  حجم  يعلم  النا�صر  عبد 

محمد فوزي اأم ل؟
 كانت �شدمة محمد فوزي �شديدة ودخل في اأزمة 
العظام  �صرطان  بمر�س  واأ�شيب  بالغة،  �شحية 
يزداد  المر�س  ب��داأ  اآن��ذاك،  معروفا  يكن  لم  ال��ذي 
وي�شتد على هذا الفنان الح�شا�س ونق�س وزنه 
داخل  وتكرارا  مرارا  العلاج  حاول  مذهل،  ب�شكل 
م�صر وخارجها لكن دون جدوى، فالمر�س لم يكن 

معروفا اآنذاك.. 
 1966 غاية  الى  فوزي  محمد  معاناة  ا�شتمرت 
ال�شنة  ه��ذه  م��ن  اأكتوبر   20 ي��وم  ت��وفي  حيث 
بم�شت�شفى باألمانيا، تاركا وراءه تاريخا فنيا حافلا 
�شاعات  بيده  كتبها  موؤثرة  ور�شالة  طيبة  وذكرى 

فقط قبل رحيله....

رسالته الأخيرة..
تحياتى لكل طفل أسعدته 

ألحانى .. تحياتى لبلدى.. 
أخيرا تحياتى لأولادى 

وأسرتى

فكتب  �شاعته،  بقروب  ف��وزي  محمد  اأح�س 
ر�شالة الوداع �شاعات فقط قبل وفاته:

من  اأ�شكو  واأن��ا  تقريبا  �شنة  من  اأك��ثر  "منذ 
بع�س   . �شببه  اأع��رف  ل  ج�شمى  فى  ح��اد  األم 
يقول  البع�س  و  روماتيزم  اإن��ه  يقولون  الأطباء 
كل   . لى  اأجريت  التى  الحالب  عملية  نتيجة  اإنه 
هذا يحدث و الألم يزداد �شيئا ف�شيئا و بداأ النوم 

ت�شخي�س  فى  الأطباء  واحتار  عينى  من  يطير 
عن  اآلمى  اإخفاء  اأحاول  اأنا  و  هذا  كل  المر�س  هذا 
الأ�شدقاء، اإلى اأن ا�شتبد بى المر�س و لم اأ�شتطع 
وفقدت  ينق�س  وزنى  بداأ  و  الفرا�س  من  القيام 
الأكل.  عن  نف�شى  وعزفت  وزني  من  الكثير  فعلا 
بها  اأحُْ��قَ��ن  كنت  التى  الم�شكنة  الحقن  حتى 
الأهل  وبداأ  فىّ  توؤثر  ل  اأ�شبحت  الألم  لتخفيف 
والأ�شدقاء ي�شعرون باآلمى و�شعفى واأنا  اأ�شعر 

اأنى اأذوب كال�شمعة.
اليوم �شنموت  اإن الموت علينا حق واإذا لم نمت    
غدا واأحمد الله اأننى موؤمن بربى فلا اأخاف الموت 
اأعانيها،  التى  الآلم  هذه  من  يريحنى  قد  الذى 
اأن  اأتمنى  كنت  و  بلدى  نحو  واجبى  اأديت  فقد 

الب�صر  اإرادة  كل  فوق  الله  اإرادة  ولكن  الكثير  اأوؤدى 
والأعمار بيد الله لن يطيلها الطب و لكنى لجاأت 
اإلى العلاج حتى ل اأكون مق�صرا فى حق نف�شى 
يزالون  ل  الذين  اأولدى  م�شتقبل  حق  فى  و 
كل  اإل��ى  تحياتى   .. القاهرة  فى  العلم  يطلبون 
اأجلى  من  ال�شماء  اإلى  يده  رفع  و  اأحبنى  اإن�شان 
.. تحياتى لكل طفل اأ�شعدته األحانى .. تحياتى 

لبلدى .. اأخيرا تحياتى لأولدى و اأ�صرتى".

رصيده الفني 
العربية،  لل�شينما  فيلم   36 فوزي  محمد   قدم 

وتميز في ال�شينما ال�شتعرا�شية الكوميدية.
 400 الأغنيات  من  ف��وزي  محمد  ر�شيد  بلغ   
اأ�شهرها  من  الأفلام،  في   300 حوالي  منها  اأغنية 
و"تملي  الغرام"،  و"�شحات  وعينيه"،  "حبيبي 
و"اللي  الحبايب"،  و"وح�شونا  قلبي"،  في 
ومجموعة  ماله"،  القمر  و"مال  اهواه"،  يهواك 
"ماما  اأ�شهرها  التي  الأطفال  اغنيات  اأجمل  من 
كما  الفجر"،  طلع  الليل  جاية" و"ذهب  زمانها 
عرف باأغنيته الوطنية ال�شهيرة "بلدي احببتك 
مثل  منا�شبات  اأغ��اني  له  كانت  كما  بلدي"،  يا 
برم�شان  الخا�شة  ولد"  يا  الفواني�س  "هاتوا 
 ، الم  بعيد  الخا�شة  امي"  يا  "انتي  واغنية 

وغيرها من الأغاني.

"يا  ا�شمه  خا�شا  لحنا  ف��وزي  محمد  اأ���ش��در   
م�شطفى" والذي تم ا�شتخدامه في اغاني عالمية 

كثيرة.

على الهامش
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يقع وادي المراأة المتوح�شة "رافين دو لفام �شوفاج"، 
في  وجاء  كني�س..  ووادي  راي�س  مراد  بئر  بين 
مذكرات الموؤرخ اإيف �شالينياك، موقع هذا الوادي، 
التجارب،  لحديقة  العلوية  الجهة  من   ،1879 في 
يمكنك اأن ت�شلك طريقا من بئر مراد راي�س اإلى 
غاية م�شطفى ال�شفلى )ال�شم الذي كان يطلقه 
على  العا�شمة(،  من  جزء  على  الفرن�شيون 
و�شاحة  بلو  فونتين  اإلى  الموؤدي  الطريق  يمينك 

�شامانوفر.
واد  في  بحياتك  ف�شتغامر  الي�شار،  على  اأما   
لفام  دي  ب�"رافين  يعرف  ما  اأو  الخمي�س، 
وما  المراأة؟  هذه  هي  من  ولكن،  �شوفاج"... 
�صراب؟…  اأم  حقيقة  هي  وهل  حكايتها؟  هي 
من  ن�شختهم  عن  �شيدافعون  الواقعيون، 
الق�شة، وهي اأن لفام �شوفاج هي امراأة فرن�شية، 
كانت تدير مطعما ومقهى يرتاده الرجال من كل 
للخجل  تعرف  ول  جامحة  كانت  ولأنها  مكان، 

طريقا، �شمي المكان با�شمها.

عروس هاربة من الحرملك
المكان  هذا  يربطون  الموؤرخين  من  الم�شت�صرقون 
وبالتحديد  الفرن�شي،  الحتلال  قبل  ما  بفترة 
عرو�شا  كانت  المراأة  هذه  ح�شين..  الداي  زمان  في 
متن  على  زوجها  مع  �شافرت  �شابة،  اأوروبية 
قرا�شنة  اأن  غير  ع�شلها.  �شهر  في  �شفينة 

جزائريين اأ�صروا كل من كان على متن ال�شفينة، 
زج  بينما  الداي،  حرملك  اإلى  العرو�س  واقتيدت 
رف�شت  اإنها  ويقال  ال�شجن..  غياهب  في  بزوجها 
اأن ت�شبح جارية للداي، فعذبت اإلى حد الجنون. 
وكانت  �شالح،  ولي  بيت  في  ا�شتقرت  وبعدها، 
محل احترام الجميع، رغم جنونها، وكان النا�س 
يقدمون لها كل ما تحتاجه من طعام وملب�س… 
هذه الرواية العجيبة، ظهرت في �شفحات جريدة 

اإيكو دالجي، ال�شادرة �شنة 1955.

مأساة أم 
من  الكثير  رواها  التي  واقعية،  الأكثر  الق�شة  اأما 
فرن�شية،  اأرملة  ماأ�شاة  تروي  فهي  الفرن�شيين، 
رغم  �شهرت،  ولدين،  المتوفى  زوجها  لها  ترك 
لئق.  ب�شكل  تربيتهما  على  المزرية،  ظروفها 
الم�شيحيون  فيه  يحتفل  )الذي  الف�شح  عيد  وفي 
الأم  خرجت  الحياة"،  اإلى  الم�شيح  عودة  بذكرى 
واأعدت  الوادي،  اأرجاء  في  للتجول  ولديها  مع 
اأن ولديها، وفي غمرة  البي�س والخبز والماء… غير 
يظهر  ولم  ال�شحيق،  الوادي  في  �شق��ط�ا  لهوهما، 
فلذتي  عن  تبحث  المراأة  هذه  اأثر… فبقيت  لهما 
الأهالي…  ا�شت�شلام  رغم  طويلة،  مدة  كبدها، 
ابتلع  الذي  الوادي،  هذا  لي�شبح  بيتها،  وتركت 
ت�شطاد  واأ�شبحت  ماأواها،  هو  تملك،  ما  اأغلى 
الأ�شجار،  فواكه  وتقطف  لتقتات،  الفرائ�س 

هذه  فقدت  ف�شيئا،  و�شيئا  جوعها…  لت�شد 
وفقدت  اإن�شانية،  من  لها  تبقى  ما  الثكلى  الأم 
في  دوتاي،  مي�شال  الفرن�شي  يقول  �شوابها… 
�شوفاج  لفام  دو  الرافين  في  "ع�شت  مذكراته: 
مدة 25 �شنة، وكل ما اأعرفه، هو ما كانت والدتي 
حرب  في  زوجها  مات  امراأة  عن  لإخافتي،  تق�شه 
اللورين،  منطقة  في  رحاها  دارت  التي   ،1870
الغابة  في  وتاهت  والبرو�شيين،  الفرن�شيين  بين 
"كان  واأ�شاف:  ال�شائعين".  ولديها  عن  تبحث 
م�شافات  على  يمتدان  واأنينها  �صراخها  �شوت 
طويلة، وفي اأحد الأيام �شاد ال�شمت في الوادي… 

لقد ماتت المراأة المتوح�شة".

واد مخلد في متحف 
فرنسي

وادي  رونوار،  اأوغو�شت  الفرن�شي،  الر�شام  خلد 
المراأة المتوح�شة )الذي كان يطلق عليه الأهالي "واد 
المرا تاع الغابة"(، في لوحة انطباعية، �شنة 1881، 
اأثناء وجوده في الجزائر، وقد كان الر�شام يقطن في 
فيلا، غير بعيد عن البحر.. وقد وقع رونوار في حب 
هذا المكان العجيب، وهذا ما ذكره في ر�شالة اأر�شل 
جاب  كما  برنارد،  بول  �شديقه،  زوجة  اإلى  بها 
بفر�شاته العديد من المناظر، الممتدة من العنا�صر 
اإلى �شاحة اأول ماي… وتقبع هذه اللوحة الخالدة 

حاليا في متحف اأور�شاي بباري�س.

وراء كل مكان امرأة عاثت جمالا في قلوب الحائرين، ووراء كل اسم حكاية أنثى تعذبت وتكبدت لوم اللائمين… 
هي قصة مكان يسكننا ونسكنه، حمل الأسطورة، وخلد الحقيقة.. ففي واد "ذي زرع"، عاشت امرأة مزجت الأساطير 

بالروايات… الشروق العربي، تبحث في أحراش وادي المرأة المتوحشة.. وهذه شهادات من مر من هناك يوما ما.

بين بئر مراد رايس ووادي كنيس.. وادي المرأة المتوحشة

حكاية أرملة فرنسية ابتلع الوادي ولديها
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امراأة  اإنها  �شيقولون  المنطقة،  اأعوان  �شاألت  اإذا 
قبيلة  وجهاء  لأحد  موعودة  كانت  الجمال،  فائقة 
اأنها،  غير  ورڤلة،  قبائل  اأكبر  من  �شي�شين"،  "اآث 
في طريقها اإلى بيت الزوجية، اختفت ولم يعد لها 
اأي�شا،  اأثر، ل في هودجها، ول في اأي مكان… يقال 
اإن الأر�س خ�شفت بها، لأنها رف�شت هذا الزواج، 
هي  الروايات  هذه  اأن  غير  الهرب..  تنوي  وكانت 
للواقع… روايات  ب�شلة  تمت  ل  اأ�شاطير،  مجرد 
اأنها  يروي  من  فهناك  تنتهي،  ل  من�شورة  للة 
طي  منها  عجيبة،  قدرات  لها  مرابطية،  كانت 

الأر�س والختفاء.
بع�س  ترويه  ما  الواقع،  اإلى  القريبة  الروايات  من 
من�شورة  للة  اأن  يوؤكد  الذي  الق�صر،  في  الن�شوة 
متزينة،  وهي  والدها  �شاهدها  اأن  بعد  اختفت، 
مخالفة العرف والتقاليد التي تمنع العرو�س من 
ملاقاة والدها، حياء… ول تزور العرو�س والدها، 
اإل بعد مدة معينة، وتاأتي خجلة لتقبل راأ�شه، في 
اأن  ويعني  "الكب"،  نهار  ا�شم  عليه  يطلق  نهار 
"تكب" العرو�س على راأ�س والدها، فيهديها هذا 

الأخير مجوهرات، اأو غنما، اأو اإبلا، احتفاء بها.
للة من�شورة، كانت بكل ب�شاطة، امراأة متخلقة 
عفيفة، ا�شتحيت من اأن يراها اأبوها، وهي ت�شع 
عودة،  غير  من  فخرجت  والم�شاحيق،  الكحل 

خجلا، وطلبت من الأر�س اأن تبتلعها حياء.
ال�شنين،  لمئات  �شمدت  من�شورة،  للة  ق�شة   
لت�شبح احتفال �شنويا، ل يفوّته �شكان المنطقة.. 
ففي موكب خرافي، يم�شي الورڤليون وراء �صرير 
النخيل  اأوراق  وهي  بالجريد،  مزين  عرو�س، 
مو�شيقى  وتتبعه  الكثبان،  يخترق  الم�شفرة، 
مبخراتهن،  يحملن  الن�شاء  والطبول،  القرقابو 
"باب  غاية  اإلى  الموكب  وي�شل  المكان،  لتعطير 
عمار"، وهو المكان الذي اختفت فيه للة من�شورة 
المبروكة. ح�شب الباحثين في تاريخ المنطقة، كانت 
في  العجيب،  الطق�س  هذا  تتبع  الق�شور  عرائ�س 
اإل وتجول العرو�س  القرن الما�شي، ول يمر زفاف 
للة  باب  غاية  اإلى  النخيل،  �شعف  من  �صرير  في 

من�شورة.
على  متفوقة  ليال،  �شبع  الق�صر  اأعرا�س  وتدوم 

العر�س  اأول  في  تقدم  وليلة،  ليلة  األف  حكايات 
ا�شمه  مكانا  العرو�س  وتزور  الد�شي�شة،  وجبة 
يوم  وهو  يوم،  ثاني  وفي  �شديقاتها.  مع  الخوخة، 
وتقدم  اأقاربها،  العرو�س  تدعو  نيفوحان"،  "اإداي 
عليهم  توزع  كما  والمرق،  باللحم  الك�شك�س  لهم 
العرو�س  تزور  يوم،  ثالث  وفي  والعطور.  البخور 
الم�شاء  في  وترتدي  برجال،  �شيدي  ال�شالح،  الولي 

لبا�س "اأحولي".
وي�شت�شيف اآل اأ�شن�صر )عر�س معروف بالق�صر( 
تذهب  ثم  ومن  الخام�س،  اليوم  في  العرو�س 
من�شورة،  للة  باب  اإلى  ال�شغيرات  البنات  كل 
التكوكا.  تدعى  رق�س  حلقة  و�شط  ويرق�شن 
وتتوالى الزيارات في اليوم ال�شاد�س، اإلى �صريح 
الولي، �شيدي بلخير، لينتهي ماراطونها الجنوني 

يوم زفافها اإلى زوجها.

بخور يتحدى شانيل
هذا الحتفال، لي�س مجرد اأ�شطورة، بل له رمزية 
الطعام،  ويقدم  العائلات،  تجتمع  اإذ  اجتماعية، 
النادر،  البخور  مقابل  للمحتاج،  المال  ويجمع 
للة  عائلة  من  ينحدرن  ن�شاء  ت�شنعه  الذي 
من�شورة… هذا البخور، ت�شتعمله البنات لطرد 
ولديه  الزوجية،  قف�س  ودخول  الزواج،  نح�س 
رائحة قوية جدا، اإلى درجة اأن من ت�شعه في بيتها 
حتى  اأيام،  بعد  اإل  البيت  من  الخروج  يمكنها  ل 

تختفي رائحته من ملاب�شها وج�شمها…

منصورة... ذكرى الزمن 
الجميل

بل  معينا،  تاريخا  من�شورة  للة  ذكرى  تحمل  ل 
الأعياد  مع  تت�شادف  قد  قمرية،  رزنامة  تتبع 
عودة  اإلى  وترمز  الأحيان،  من  كثير  في  الدينية، 
كانت  التي  المدينة،  ورقلة  حا�صرة  في  الربيع 
ابن  ذكرها  وغدام�س،  �شجلما�شة  ت�شاهي 
تحتفي  كانت  التي  الحوا�صر  بين  من  البيطار 
القبائل  حال  حالها  موا�شمها،  بكل  بالطبيعة، 

الأمازيغية.
المختفية،  العرو�س  من�شورة،  للة  احتفالية 
ببخورات  المعطر  العفة،  �صرير  بموكب  تبداأ 
يوم،  ثاني  في  الزعفران،  عليها  يطغى  مميزة، 
ك�شك�س  من  �شخمة  ماأدبة  اأمام  الرجال  يجتمع 
في  والأطفال  الن�شاء  اإلى  يقدم  الذي  البندرڤ، 
واأين  الكرم؟  هذا  من  نحن  فاأين  الثالث...  اليوم 

نحن من هذه ال�شعادة؟

 تحتفل منطقة القصر بورقلة، 
كل سنة، بفانتزايا لالة 

منصورة.. هذه المرأة، التي 
تعددت أساطيرها، ورويت 

حكايتها من جيل إلى جيل…
فمن هي هذه المرأة، التي 
ذهبت ولم تعد؟ الشروق 

العربي، تزور القصور السرمدية، 
التي دفنتها الرمال، بحثا عن 
الحقيقة وسط سراب الواحات.

لماذا يحتفل بها الورقليون كل سنة؟
لالة منصورة…مرابطية 

خسفت بها الأرض 
وأصبحت رمزا للزواج

=  فاروق كداش
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�ض�ؤال:اأنا امراأة مري�شة في عمودي الفقري، 
للعلاج،  طلبا  الأطباء  بن  اأتنقل  ما  وكثيرا 
رج��ال،  بع�شهم  اأج��د  ح��ن  اأتح���رج  اأني  غ��ير 
فهل  ج�شدي.  من  جزء  عن  للك�شف  واأ�شطر 

علي اإثم اأم ل؟

جواز  عدم  ال�صرع  في  الأ�شل  الجواب: 
تك�شف المراأة على الأجانب نظرا اأو لم�شا، 
والأ�شل في التداوي تبعا لهذا: اأن يقدّم في 
الن�شاء  علاج  وفي  الرجال  الرجال  علاج 
الن�شاء، ول يجوز لها التداوي عند رجل اإذا 
اإل في حالة ال�صرورة  وجدت طبيبة مثله، 
تخ�ش�شه  في  ماهرا  طبيبا  احتاجت  كاأن 
اإل الرجال، وا�شتدعت خطورة  ول يوجد 
تعالى:  قال  الك�شف،  جاز  ذلك  حالتها 
مَا  اإِلَّ  عَلَيْكُمْ  مَ  حَرَّ مَا  لَكُمْ  لَ  فَ�شَّ وَقَدْ   «
من  جملة  وبمراعاة  اإِلَيْهِ«  طُرِرْتُمْ  ا�شْ

ال�شوابط منها:
اللازم  المو�شع  يتجاوز  األ   �1
الذي  المو�شع  على  للك�شف: فيقت�صر 

تدعو الحاجة اإلى النظر اإليه فقط..
يجوز  فلا  كافيا  المر�س  و�شف  كان  اإذا   �2
مو�شع  معاينة  اأمكن  الك�شف: واإذا 
اللم�س  يجوز  فلا  فقط  بالنظر  المر�س 
واإذا كان يكفي اللم�س بحائل فلا يجوز 

اللم�س بغير حائل وهكذا. 
اأن  من  بدّ  فلا  بخلوة:  ذلك  يكون  األ   �3
امراأة  اأو  محرمها  اأو  زوجها  المراأة  مع  يكون 

اأخرى من الثقات. 
في  هم  متَّ غير  اأمينا  الطبيب  يكون  اأن   �4
خلقه ودينه: ويكفي في ذلك حمل النا�س 

على ظاهرهم.
اأو  العامة  لم�شت�شفياتنا  الدعوة  واأكرر 
الجانب  هذا  مراعاة  ب�صرورة  الخا�شة 
على  مراعاته  ومحاولة  المهم،  ال�صرعي 

ح�شب الطاقة والو�شع، وعدم ترك الأمر 
هملا دون اهتمام بهذا المو�شوع. 

تح�شلت  �شنة،   40 عمري  ام��راأة  اأن��ا  �ض�ؤال: 
اأو  زوج  لي  يتي�ر  لم  ولكن  �شفر  ج��واز  على 
اأح���ج م��ع��ه. فهل ي��ج��وز لي الح��ج مع  مح��رم 
بع�س معارفي؟ اأم يجب علي تاأخير الحج اإلى 

اأن يتهياأ لي المحرم؟

الجواب: الأ�شل المقرر في �صريعة الإ�شلام 
اأن  يجب  بل  وحدها،  المراأة  ت�شافر  األ 

تكون في �شحبة زوجها، اأو مع محرم..
البخاري  رواه  ما  الحكم  هذا  وم�شتند 
عنهما  الله  ر�شي  عبا�س  ابن  عن  وغيره 
عليه  الله  �شلى  الله  ر�شول  قال  قال: 
و�شلم: »ل ت�شافر المراأة اإل مع ذى محرم، 

ول يدخل عليها رجل اإل ومعها محرم«.
الظن  �شوء  الحكم  هذا  اأ�شا�س  ولي�س 
بع�س  يتوهم  كما  واأخلاقها،  بالمراأة 
ل�شمعتها  احتياط  ولكنه  النا�س، 
الذين  طمع  من  لها  وحماية  وكرامتها، 
المعتدين  عدوان  ومن  مر�س،  قلوبهم  في 

من ذئاب الأعرا�س.
من  ولو  جائز  فهو  للحج  ذهابك  عن  اأما 
ووجود  الآمنة  الرفقة  ب�صرط  محرم  دون 
مجموعة ن�شاء معك، وقد اأفتى به الإمام 
مالك ودليله ما رواه البخاري في �شحيحه 
اأن عمر ر�شي الله عنه اأذن لأزواج النبي 
حجة  اآخر  في  و�شلم  عليه  الله  �شلى 
عفان  بن  عثمان  معهن  فبعث  حجها، 
عمر  اتفق  فقد  عوف،  بن  الرحمن  وعبد 
وعثمان وعبد الرحمن بن عوف ون�شاء 
النبي �شلى الله عليه و�شلم على ذلك، 
ولم ينكر غيرهم من ال�شحابة عليهن في 

ذلك. وهذا يعتبر اإجماعا.

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

كثيرا ما تطرح علي جملة من الم�شاكل والن�شغالت )ال�شخ�شية، 
والن�شح  الم�شاعدة  في  طمعا  المجتمعية(،  الأ�صرية،  الزوجية، 
التي  والحكايا  الق�ش�س  تلكم  من  اأ�شتفيد  اأني  غير  والتوجيه، 
ما  اأخطر  ومن  ندرت(،  اأو  )كثرت  اليوم  واقعنا  من  جزء  عن  تعبر 
هادما  والأماكن(  والأ�شخا�س  الحكايات  اختلفت  واإن  )يتكرر  اأراه 
التباغ�س  على  باعثا  للمجتمع،  مدمرا  للاأحباب،  مفرقا  للاأ�صر، 
والتدابر، والتقاطع والتناحر... تغول المادية وطغيانها على ح�شاب 
ركائز وقيم كبيرة في النف�س والمجتمع... ول�شت هاهنا اأتحدث عن 
فطرية حب المال والك�شب، ولكن عن تجاوز الأمر حدوده الحمراء، 

فحين يبلغ الأمر ب�:
وي�صرح  مالها،  في  وطمعا  رغبة  الزواج،  من  بنته  يمنع  اأن  •الأب 

بذلك ل يلمح..
يهب  اأو  ماله  من  يت�شدق  اأن  اأراد  اإن  بالقتل  اأباه  يهدد  اأن  •البن 

بع�شه اأو ي�شتفيد منه طرف اآخر...
وت�شجعها  والرذيلة،  الف�شق  غوائل  في  بابنتها  تلقي  التي  •الأم 

على ذلك...
ثمن  يدفع  ربما  اأو  مال  يدفع  �شاحب  كل  مع  تخرج  التي  •البنت 

غداء اأو �شحن هاتف...
حتى  بع�شهم  مع  يتكلمون  ول  يتزاورون  ل  الذين  •الإخوة 

الوفاة.. لأجل ق�شمة  الميراث...
ولأجل  بع�شهم،  مع  عقودا  عا�شوا  الذين  والأحباب  •الأ�شدقاء 

مك�شب اأو مغنم اختلفوا فافترقوا...
اأو  يتلقاه  مال  لأجل  ودينه  ومبادئه  �شميره  يبيع  الذي  •الرجل 

من�شب يناله اأو ر�شا �شيده...
كم  المهم  لها،  مثيل  ل  دم  ببرودة  العام  المال  على  •التعدي 

ت�شتفيد من من�شبك في فترة بقائك...
وقا�شدي  بمجالتها،  التجارة  ممار�شي  عند  الر�شوة  •تف�شي 

الإدارة بفروعها، وطالبي الحقوق باختلافها...
واقعية  ق�ش�س  ذكرتها  التي  العناوين  هذه  من  واحدة  ولكل 
تع�شدها.. وغيرها كثير كثير... تذكرت حديثا عظيما للنبي �شلى 
ولكن  عليكم،  اأخ�شى  الفقر  ما  »والله  فيه:  يقول  و�شلم  عليه  الله 
تناف�شوها،  كما  فتناف�شوها  الدنيا  عليكم  تب�شط  اأن  اأخ�شى 
»األهاكم  تعالى:  الله  قول  وتذكرت  اأهلكتهم..«  كما  فتهلككم 
عناوين  كل  اأفقدها  الدنيا،  على  المحموم  فالتناف�س  التكاثر..«، 
التراحم والإيثار والمحبة وال�شفاء والمودة و... فهل من ا�شتفاقة ترد 
فيها الأمور اإلى ن�شابها، ويكون مبتداها تن�شئة الأبناء وتربيتهم 
يتخا�شم  واأموال  دراهم  من  واأبقى  اأ�شمى  ومبادئ  قيم  على 
ويتقاتل من اأجلها، هذه التن�شئة التي تت�شافر فيها جهود الأ�صرة 
الإعلام  وو�شائل  ال�شباب  ودور  والم�شاجد  التعليمية  والموؤ�ش�شات 

وغيرها من الموؤثرات في �شنع الروؤى والت�شورات...
اأزمتنا اليوم اأزمة قيم واأخلاق قبل اأن تكون اأزمة فقر ومادة

إسلاميات
حين تطغى المادة...؟

فضائل عشر ذي الحجة:
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:

• الإكثار من العمل الصالح : »ما من اأيامٍ العمل ال�شالح فيها اأحب اإلى الله من 
»ول  قال:  الله؟  �شبيل  في  الجهاد  ول  الِله  ر�شول  يا  قالوا:  الع�صر،  اأيام  يعني  الأيام«  هذه 

الجهاد في �شبيل الله اإل رجل خرج بنف�شه وماله فلم يرجع من ذلك ب�شيء«
ر ال�شنة التي  • صيام يوم عرفة : »�شيام يوم عرفة اإني اأحت�شب على الله اأن يُكفِّ

قبله وال�شنة التي بعده«
من  �سَّ  يَمَ فلا  يَ،  يُ�شحِّ اأن  اأحدكم  واأراد   ، العَ�صْرُ دخلتِ  »اإذا  الشعر:  حلق  •عدم 

ا« �شعرِهِ وب�صِرهِ �شيئًا



ه����ذا الم���دخ���ل، ������روري، 
ك���الم���ق���دم���ة الأط���لال���ي���ة 
الج��اه��ل��ي��ة..  الق�شيدة  في 
وال��ت��ل��ف��ون ي��ع��د ك���ل ه��ذه 
يميز  ل  ف��ه��و  ال��ل��ح��ظ��ات.. 
الذين  وال�شمن..  الغث  بن 
�شنعوه، اإنما �شنعوه وعمموه 
بفلو�س..  ال���وق���ت..  لبيع 
الإنجليزي  المثل  يقول  اأول 
والمثل  ؟..   Time is money
ذهب؟  من  الوقت  العربي: 
ذهب  فعل  من  فهمناه  )ربما 
ولهذا  ���ش��اع..  اأي  ي��ذه��ب.. 
ت�شييع  على  نعمل  فنحن 

الوقت وقتله.. بفلو�س..(.
اإح����دى ال�����ش��ي��دات ال��ل��وات��ي 
اأع��رف��ه��ن، ق��ال��ت لي م��رة: 
الفلو�س  اأع��ط��ي  اأن  اأف�����ش��ل 
اأعطيها  اأن  على  لموبيلي�س 
اأتكلم  دع��ن��ي  ل��ل��ط��ب��ي��ب.. 

واأهدئ اأع�شابي..
تاأخذ  عندما  الم�شكينة، 
الهاتف، تجل�س على كر�شي 
اأن تجل�س  وثير، فلا يمكنها 
على اأي كر�شي.. لأن الم�شاألة 
م�شاألة �شاعات: تبداأ الحديث 
الآب��اء  �شحة  ع��ن  بال�شوؤال 
والأج�������داد وق����وم ث��م��ود.. 
الأوت��اد  ذي  وفرعون  وع��اد.. 
الذين  الع�شابة  اإل��ى  و�شول 
طغوا في البلاد فاأكثروا فيها 
ال�شطر  تبداأ  ثم  الف�شاد... 
الثاني من الأ�شئلة.. بدءا من 
الع�ر الموحدي اإلى غاية 11 
�شبتمبر.. ت�شاأل عن الجميع، 
حتى من ل تعرفهم.. حتى 
جارات الجارة.. مرة �شمعتها 
الطرف  على  لم���راأة  تقول 
الآخ���ر: ك��ي راه��ا ه��اذي��ك.. 
ك���ي ي�����ش��م��وه��ا.. ب��ع��دة.. 

عليها  لي  قلت  اللي  هذيك 
راها  فالطرولي..  تلاقيتيها 
اأولده��ا  راه��م  كي  بخير؟.. 
ل  عندها  يكن  لم  )الخلقة، 
ولد ول بنت ول حتى زوج.. 
من  فهمت  م��ا  ح�شب  لأن��ه��ا 
�شابا  كانت  الأخ��رى..  اإجابة 

ولي�س امراأة..(.. 
والكونتور  ك��لام..  في  ك��لام 
ي����دور.. وال���وح���دات ت��روح 
بالع�رات..  وح��دة  وح��دة 
وع��ن��دم��ا ت��اأت��ي ال��ف��ات��ورة، 
ت��ك��ون  اأب������وني..  ك��ان��ت  اإذا 
اإل��ى  ي�شارع  م��ن  اأو  ال��زوج��ة 
ال�����ش��ك��وى.. والح��ت��ج��اج: 
علاه؟ �رقوني.. ال�راقن.. 
المتعاملن  من  كثير  )وفعلا 
وك��ون��وا  و���رق��وا  ي�رقون 
بال�رقات(..  طائلة  ث��روة 
علاه؟  ���رك��ة؟..  عندي  اأن��ا 
الأبي�س؟..  البيت  عندي.. 
ت����رام����ب ال����ل����ي ي���ظ���ل في 
يدفع  وماراه�س  طويطر.. 
تدفعها  الح�����ش��ب��ة..  ه���ذه 
)ترامب  غاية..  ح�شيبة؟.. 
ول  الح�شبة  ه��ذه  يخل�س  ل 
غيرها.. لكن يخلّ�شها غاليا 
ح��ن ت��اأت��ي��ه ال��ف��ات��ورة من 

ال�شماء..(
 deux ع��ن��دي  ت�شيف:  ث��م 
اأبونمون..  وح��دة   ..puces
قريب  فيها  جاتني  نتاعكم 
البارح  مليون والأخرى غير 
األ����ف...  م��ائ��ة  فليك�شيت 

تاكلوا الرهج...
الم�شكينة... في هذا البلد.. 
ال��ه��درة  ع��ن  نبحث  ���رن��ا 
نمر�س..  ل  حتى  بالدراهم 
واللي  وال�����راق  ب��ال��ه��م... 

معهم... 

سمعت صوتا تافها

لست أدري لماذا يثرثر الناس في 
الهاتف أكثر من مما يثرثرونه في 
الهواء الطلق؟.. لاسيما النساء.. 

الرجال أيضا.. فيهم من إذا بدأ.. لا 
ينتهي.. والكلام في لا شيء.. أحيانا 

ليس كلاما أصلا: أسئلة وأجوبة.. 
وأجوبة على أسئلة سأل عنها الآخر، 

فأجاب عنها بالنيابة عنه: كي راك؟.. 
لا باس؟.. بخير.. غاية.. صافا.. بيان.. 
مطرحّ.. )وكلها تعني نفس الشيء 

وتسأل عن ذات الشيء ( ليشرع في 
موجة من أسئلة ثانية )بالمقابل يكون 

الطرف الآخر قد طرح نفس الأسئلة 
أو مثلها..(: واش راهم الصغار؟.. 

العائلة.. الدراري.. كانش قراية.. كانش 
خدمة.. كي راه الشايب.. والحاجة.. 

خوك؟.. صافا؟.. بخير.. قاع بخير.. ).. 
وعودة إلى الأسئلة في صيغة جمع 

المذكر والمؤنث السالم والمريض..(..

عمار يزلي
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=فاتح بارةكاريكاتير



اإعداد: نسيبة علال



�أو  �ل�شاطئ  حول  �لا�شتطلاع  جد�  �لمهم  من 
�لمكان  طبيعة  فمعرفة  �إليه،  �لنزول  قبل  �لم�شبح 
ت�شاعدك كثير� في �لت�صرف باأريحية، و��شطحاب 
�إن  �إذ  �إليها،  حاجة  في  تكونين  �لتي  �لاأغر��ض 
با�شطحاب  لزو�رها  ت�شمح  لا  �ل�شو�طئ  بع�ض 
�لتي  �لم�شتلزمات  كل  توفر  لاأنها  وكر��شي،  مظلة 
�أمر  �إليها �لم�شطافون، كما يمكن �لوقوع في  يحتاج 
مع  مناو�شات  في  هذ�  ي�شعك  وقد  تماما،  معاك�ض 

�لقائمين على �ل�شو�طئ �أو مع مر�فقيك.
لحفظ  �شارمة  �صروطا  ت�شع  �لم�شابح،  بع�ض 
مياهها  نظافة  ول�شمان  �لد�خلي،  نظامها 
في  �لر�غبين  زو�رها  تلزم  لهذ�  ومحيطها، 
لل�شباحة،  مخ�ش�ض  لبا�ض  �رتد�ء  �لا�شتجمام، 
وتمنعهم من �ل�شباحة بالملاب�ض �لعادية و�أحيانا 
فيمنعون  �لعائلات  وجود  �لقائمون  ير�عي 

حرج  لتفادي  �لكا�شفة.. �إذن،  و�لملاب�ض  �لمايوهات 
م�شبقا  بالاطلاع  عليك  �للازمة  غير  �لملاحظات 

على قو�نين �لم�شبح.
على  �ل�شور  �لتقاط  يع�شقون  ممن  كنت  �إذ� 
�شاطئ �لبحر، فعليك �لانتباه جيد� �إلى عدم �إزعاج 
�أو  جلو�شهم  مكان  يغادرون  بجعلهم  �لم�شطافين 

يحاولون �لتخفي لعدم �لظهور في خلفية �شورك.
م�شتلقية  و�أنت  �أ�شو�ت،  من  م�شمعك  بلغ  مهما 
ما  �إلى  �لنظر  تجنب  حاولي  �ل�شاطئ،  على 
�لاآخرون،  يفعله  ما  في  �لتدقيق  �أو  حولك  يحدث 
فمر�قبة ت�صرفات �لم�شطافين �أو �لتج�ش�ض على 

�أحاديثهم، �أمر مناف تماما للاإتيكيت.
يجب  �لبحر،  �أو  �لم�شبح  مياه  من  �لخروج  عند 
�لانتظار قليلا على �ل�شاطئ، حتى تتخل�شي من 
�لمياه �لتي تبلل ج�شمك، �لتي قد ت�شيب  بع�ض 

�لمخ�ش�ض  �لمكان  باتجاه  م�شيك  �أثناء  �لم�شطافين 
من�شفة،  تح�شير  �لم�شتح�شن  من  لذلك  لك، 
من  �لفر�غ  فور  �لبلل  لتجفيف  عليها  و�لاعتماد 

�ل�شباحة.
من �إتيكيت زيارة �لبحر �أو �لم�شبح، عدم ��شتعمال 
�لاأ�شاور  �أو  كالقلاد�ت  �لمختلفة  �لاأك�ش�شو�ر�ت 

و�لاأقر�ط.. وتفادي �لملاب�ض �لرثة.
�ل�شاطئ،  �إلى  �أكلا  معك  و��شطحبت  حدث  �إذ� 
على  و�لاأو�ني  �لطعام  علب  و�شع  �ل�صروري  من 
نظيف،  قما�ض  قطعة  �أو  من�شفة  على  �أو  طاولة 
بعد �لانتهاء من �لاأكل، �حفظي �لبقايا و�لقاذور�ت 
�لفارغة  �لعلب  وكذلك  �لاإغلاق،  محكم  كي�ض  في 
�لبحر  مياه  في  بغ�شلها  �أبد�  تقومي  ولا  و�لاأو�ني، 
وقد  للغاية  منفر  �أمر  لاأنه  �لم�شطافين،  مر�أى  على 

يمنعهم من �ل�شباحة طو�ل �ليوم.

إتيكيت زيارة شاطئ 
البحر أو المسابح

نقاط 
مهمة 
يجب 

الانتباه 
إليها

يكثر التردد على شاطئ البحر 
في فصل الصيف، ويصبح الأمر 
لدى البعض عادة شبه يومية لا 
تستدعي الكثير من التحضيرات، 

ما يجعل بعض الأوانس والسيدات 
يقعن في أخطاء لا تغتفر على 

الملإ، يمكن أن تمس بأنوثتهن 
ورقيهن، وقد تسبب لهن بعض 

المشكلات أيضا، لذلك جمعت 
لك الشروق العربي أهم الإتيكيت 
التي يسهل على أي مرأة اتباعها، 

والاعتماد عليها لحفظ الآداب.



ضروريات 
ترافقك

إلى الشاطئ
تنزعج السيدات كثيرا من فكرة إعداد 
حقيبة البحر وتوضيبها عند العودة، 

خاصة إذا تعلق الأمر بقضاء أيام على 
الشاطئ، وقد يكون هذا الأمر بحد 
ذاته سببا مباشرا يجعلهن يكرهن 

الذهاب الى البحر، لهذا حاولت الشروق 
العربي أن تجمع لكن بعض أهم 

النصائح التي تسهل العملية..
لكل  �لمحكم  و�لترتيب  �لنظام،  �أن  د�ئما  تذكري 
ويك�شبك  �لم�شكلات،  من  �لكثير  يحل  �شيء، 
�إعد�د  فعليك  �أما،  كنت  �إن  خا�شة  لهذ�،  �لوقت، 
مو�شم  بد�ية  عند  �ل�صروريات  باأهم  قائمة 
�لا�شطياف و�لاحتفاظ بها للا�شتعانة بخدمتها في 
كل مرة تفكرين فيها في �لنزول �إلى �ل�شاطئ، هذ� 
�شهلا  �أمر�  �لحقيبة  تو�شيب  عملية  �شيجعل  ما 
ت�شطحبي  لن  فاأنت  �لرحلة،  وبعد  قبل  جد�، 
بال�صرورة،  تحتاجينها  �لتي  �لاأ�شياء  �شوى  معك 
ت�شتغرقي  ولن  كبير�  حملك  يكون  لن  وبالتالي، 
تجدي  لن  �أنك  �إلى  بالاإ�شافة  �لوقت،  من  �لكثير 
عند  �لاأغر��ض  ترتيب  �إعادة  في  بالغة  �شعوبة 
با�شتعمالها  قمت  �لتي  بين  وت�شنيفها  �لعودة، 

وت�شتحق �لتنظيف، وغير ذلك.

عناصر الوقاية من أشعة 
الشمس

�إلى  نزهاتك  خلال  ير�فقك  �أن  يجب  ما  �أهم 
من  حمايتك  �شاأنه  من  ما  كل  هو  �لبحر،  �شاطئ 
��شطحاب  على  ولتحر�شي  �ل�شم�ض،  �أ�شعة 

فاعلية  وبدرجة  طبي،  �ل�شم�ض،  من  و�ق  كريم 
�لاأخرى  هي  طبية  �شم�شية  نظار�ت  عالية، 
�ل�شم�ض  �أ�شعة  من  ومحيطهما  عينين  تحمي 
يكون  �أن  �أبد�  تن�شي  ولا  �لتجاعيد،  ظهور  وخطر 
�لكبير،  �لحجم  من  مظلة  �شيارتك  �شندوق  في 
�لمظلات  كر�ء  خدمة  توفر  �ل�شو�طئ  كل  فلي�شت 

لرو�دها.

ملابس السباحة
في كل مرة تعودين فيها من �ل�شاطئ، �شارعي في 

يجف  �تركيه  خا�شتك،  �ل�شباحة  لبا�ض  غ�شل 
مخ�ش�ض،  قما�شي  كي�ض  في  �حفظيه  ثم  جيد�، 
هكذ�  لل�شباحة،  �شالحة  د�خلية  ملاب�ض  مع 
و�لملاب�ض  �لاأغر��ض  مع  ترتيبه  عليك  ي�شهل 
�إلى  للخروج  �لفر�شة  �شنحت  متى  �لاأخرى 
محال  لدى  �لبحث  عليك  �ل�شاطئ،  �أو  �لم�شبح 
جد�  خفيفة  �أحذية  عن  �لريا�شية  �لاألب�شة  بيع 
على  و�لم�شي  لل�شباحة  خ�شي�شا  م�شممة 
�ل�شباحة  للبا�ض  و�إرفاقها  و�حدة  فاقتناء  �لرمال، 

ي�شاف �إلى �إيتيكيت زيارة �ل�شاطئ.



�إذ� كنت �أما، لديك �أطفال �شغار، فالقائمة �شتت�شع 
و�حد  لبا�ض  من  �أكثر  ��شطحاب  عليك  �إذ  كثير�، 
على  باردة  رياح  هناك  تكون  فاأحيانا  لل�شباحة، 
�لبقاء  يتحملون  لا  �لاأطفال  يجعل  ما  �ل�شاطئ 
مخ�ش�شا  كي�شا  �أي�شا  خذي  مبللة،  بملاب�ض 
لاألعاب �لرمال و�لعو�مات �لفارغة من �لهو�ء، حتى 
تمار�شين  بينما  �أبناوؤك  به  ين�شغل  �شيئا  تجدي 
لا  �لرمال،  على  �لا�شتلقاء  �أو  �ل�شباحة  هو�ية 
بال�شباحة،  خا�شة  حفاظات  ��شطحاب  تن�شي 
وحقيبة �شغيرة مخ�ش�شة لاأو�ني �لطعام �لخا�شة 

بطفلك.

المنشفة قبل التفكير 
في السباحة

�لمنا�شف من �لاأ�شياء �لاأكثر من مهمة عند �لذهاب 
من  ��شطحابها  ن�شيت  فاإذ�  �لبحر،  �شاطئ  �إلى 
�أولا  لاأنك  �ل�شباحة،  في  �أبد�  تفكري  فلا  �لاأ�شا�ض 
�شتبردين و�أنت ترتدين ملاب�ض �شباحة مبللة، 
و�أي ن�شمة هو�ء باردة، �شتمر عليك �أنت و�أطفالك 

لاأنه  وثانيا  �لطق�ض،  حر�رة  رغم  ثلجية  كعا�شفة 
من �لاإتيكيت �لاحتماء بمن�شفة عند �لخروج من 
�ل�شاطئ �أو �لم�شبح لعدم �إ�شابة �لم�شطافين بالبلل 

جر�ء تطاير قطر�ت �لماء من ج�شدك.

الماء رغم كل شيء
�أو �لم�شبح �لذي تتجهين   حتى و�إن كان �ل�شاطئ 
متطلبات  جميع  يوفر  �أو  �لاأكل،  �إدخال  يمنع  �إليه 
�أبد� في حمل قارورة ماء مجمدة  بطنك، لا تترددي 
بالكامل، فهي �صرورية لاإطفاء عط�شك، وكذلك، 
عند  خا�شة  �أخرى  �إلى  فترة  من  �لمياه  �صرب  فاإن 
�لذي  �لماء  يعو�ض  �ل�شم�ض،  لاأ�شعة  �لتعر�ض 
�شحة  على  ويحافظ  ويرطبه  �لج�شم،  يفقده 

�لب�صرة ومدى مقاومتها للاأ�صر�ر �لخارجية.

ملابس للتغيير بعد السباحة
فلي�ض  �ل�شاطئ،  من  جد�  قريبا  تقيمين  كنت  �إذ� 
بعد  للتغيير  ملاب�ض  ��شطحاب  �ل�صروري  من 
�أو  �ل�شقة  �إلى  �لاإ�صر�ع  عليك  ما  كل  �ل�شباحة، 

و�رتد�ء  عذبة  بمياه  فاتر  حمام  و�أخذ  �لفندق، 
ملاب�ض خفيفة ومريحة، �أما �إن كان عليك �لتنقل 
لم�شافة بعيدة، فيجب عليك جلب ثوب كامل بما 
�لقطنية، حاولي في حال  في ذلك �لملاب�ض �لد�خلية 
تخل�شي  �أن  �ل�شاطئ،  على  حمامات  وجود  عدم 
بمياه  بالاغت�شال  �لاأملاح  بع�ض  من  ج�شمك 

عذبة قبل لب�ض �لقطع �لنظيفة.

أغراض لممارسة هوايتك
يف�شلون  �لذين  �لاأ�شخا�ض  فئة  من  تكونين  قد 
فقط  و�لا�شترخاء  للا�شتجمام  �ل�شاطئ  زيارة 
�لفر�شة  با�شتغلال  نن�شحك  لل�شباحة،  ولي�ض 
لممار�شة هو�ياتك �لمف�شلة، بحيث يكون لها طعم 
فاإذ�  �لع�صر،  بعد  خا�شة  للمعتاد،  تماما  مغاير  �آخر 
كنت تحبين �لمطالعة مثلا، يمكنك ��شتبد�ل مكان 
و�إذ�  كتابين،  �أو  بكتاب  حقيبتك  في  �ل�شباحة  ثوب 
كذلك،  �أدو�تك  �أخذ  يمكنك  بالطرز  متعلقة  كنت 
و�شط  �ل�شياع  من  جيد�  عليها  �حر�شي  ولكن 

�لرمال، يمكنك �لا�شتعانة بطاولة بلا�شتيكية.

أغراض نسائية
من  �لكثير  تف�شل  �ل�شاطئ،  على  ممتع  يوم  بعد 
بيز�  �أو  �أ�شماك،  وجبة  لتناول  �لتوجه  �لعائلات 
مثلجات،  �أكو�ب  حتى  �أو  �ل�شاحل،  على  �شاخنة 
بع�ض  متاأنقة  تكون  �أن  يجب  �لحالة،  هذه  وفي 
للذكرى  �شور  �أخذ  لك  يت�شنى  حتى  �ل�شيء، 
حقيبة  ��شطحاب  يمكنك  وبالتالي،  �لاأقل،  على 
�ل�شيارة،  في  تركها  يمكنك  �ل�شاطئ،  �إلى  �شغيرة 
قلما  �شفاه،  �أحمر  مرطبا،  كريما  بد�خلها  �شعي 
�لمف�شل،  عطرك  قارورة  �لعيون،  لتحديد  �أ�شود 
�لعودة  يمكنك  بحيث  �لاإك�ش�شو�ر�ت،  وبع�ض 
في  بامتياز،  �أنثوية  �إطلالة  على  للح�شول  �إليها 
غ�شون ع�صر دقائق على �لاأكثر، و�لتمتع بال�شهرة 

وببقية يومك.



العدسات اللاصقة
�لعد�شات  ��شتعمال  �ل�شيد�ت  بع�ض  عادة  من 
�إلى  �لذهاب  عند  �لعادية،  �أيامهن  خلال  �للا�شقة 
�لعائلية،  �لمنا�شبات  �أو  �لت�شوق  �لنزهة،  �لعمل، 
وهذه �لعادة تجعلهن لا ي�شتغنين عن �لعد�شات، 
وكاأنها جزء من ج�شدهن �لذي �ألفهن �لنا�ض به، 
حتى  �للا�شقة  �لعد�شات  يرتدين  �أن  بهن  فيبلغ 
يعتبر  مخت�شين  ح�شب  �لاأمر  وهذ�  �لبحر،  في 
�أوقع  قد  �إنه  حتى  �لعين،  �شحة  على  جد�  خطير� 
حالات كثيرة من �لعمى، ب�شبب ذوبان �لعد�شات 

�لعالية  �لحر�رة  بفعل  �لاأعين  د�خل  �للا�شقة 
على �شاطئ �لبحر.

الإكسسوارات 
والزنابر

للفت  منا�شبا  مكانا  لي�ض  �لبحر 
�أو باأقر�طك  �لانتباه بقلاد�تك �ل�شخمة �لبر�قة، 

و�أ�شاورك �لتي ت�شدر �أ�شو�تا رنانة، فمن �لمعروف 
�لاإك�ش�شو�ر�ت  يخطف  �لبحر  �أن  �لقديم  منذ 
فاإن  هذ�،  عن  �لنظر  وبغ�ض  �لذهبية،  خا�شة 
لاأنها  لل�شباحة،  ت�شلح  لا  �لمطلية  �إك�ش�شو�ر�تك 

قد تفقد �ألو�نها �لز�هية بفعل ملوحة �لمياه، كما قد 
حقيبة  في  دعيها  �لاأمو�ج،  تحت  للتلف  تتعر�ض 

مغادرة  قبل  �شيء  �آخر  و�رتديها  ملاب�شك، 
ال�شاطئ.

النظارات غير الطبية 
على  �لعيون  طب  �أخ�شائيو  ي�شدد  ما  بقدر 

�لطبية،  �ل�شم�شية  �لنظار�ت  ��شتعمال  �صرورة 
�لنظار�ت  تلك  عن  بالابتعاد  ين�شحون  ما  بقد 
رخ�ض  دون  من  تباع  �لتي  �لمقلدة،  �لبلا�شتيكية 
�لنوع  فهذ�  �لاإك�ش�شو�ر�ت،  محال  في  طبية، 
على  خا�شة  لا�شتعمال  ي�شلح  لا  �لنظار�ت  من 
�إلى  مبا�صرة  �لتعر�ض  يتم  حيث  �لبحر  �شاطئ 
�أ�شعة �ل�شم�ض، بحيث تعمل �لمو�د �لتي ت�شنع 
�لاأ�شعة  جلب  على  �لطبية  غير  �لنظار�ت  منها 

�لحمر�ء �إلى �لعين مت�شببة في ت�صررها.

الأظافر الاصطناعية
�أو  ��شطناعية  �أظافر  تركيب  في  �لتفكير  قبل 
برنامجك،  من  �لتاأكد  �أولا  عليك  كب�شولات، 
�لبحر،  �شاطئ  �أو  �لم�شابح  �إلى  زيار�ت  هناك  هل 
�ل�شمغ  �أثر  يزيل  �لمياه  �إلى  �لم�شتمر  فالتعر�ض 
قد  وبالتالي،  �لاأظافر،  تركيب  في  �لم�شتعمل 
تعلمي  �أن  عليك  كذلك  بع�شها،  �أو  كلها  تفقدينها 
��شتعمال  منع  �لم�شابح  بع�ض  قو�نين  من  باأن 
�لاأظافر �لا�شطناعية �أو �لمطولة 
توؤذي  قد  �شاحبتها  لاأن 

�لاآخرين �أثناء �ل�شباحة.

المكياج
�ل�شباحة  مياه  كون  عن  �لنظر  بغ�ض 
�لاإحر�ج  في  لك  وتت�شبب  �لمكياج،  جمال  تزيل 
لاأ�شعة  �لتعر�ض  باأن  تعلمي  �أن  عليك  �لملاإ،  على 
�ل�شم�ض بينما هناك مكياج مطبق على وجهك، 
قد ي�شيبك بالحروق و�لح�شا�شية، فم�شام �لجلد 
�لحار،  �لجو  في  �لعرق  و�إفر�ز  �لتنف�ض  �إلى  تحتاج 
تعمل  وكذلك  �لمكياج،  طبقات  تغطيها  بينما 
م�شتح�صر�ت  منها  ت�شنع  �لتي  و�لمو�د  �لدهون 
على  �ل�شم�ض،  �أ�شعة  مع  بالتفاعل  �لتجميل، 

�إحد�ث بقع د�كنة وت�شبغات على �لب�صرة.

أشياء مرفوض 
استعمالها في البحر

لاشك في أن غالبية النساء يرغبن بالظهور بمظهر أنيق حيثما حللن، حتى 
لو تعلق الأمر بزيارة شاطئ البحر، أو المسبح، لذلك يستعملن بعض الأغراض 

النسائية التي يستعملنها بالعادة للزينة، ولكن الأمر قد يخرج عن نطاق 
الأناقة والجمال إلى المبالغة، وأحيانا إلى تضرر الصحة.



تتضايق بعض السيدات من المسافة 
التي تفصل منازلهن عن شاطئ البحر، 
خاصة إذا كانت مسافة طويلة، يتم 
قطعها في أكثر من ساعة، ويتحول 

الأمر بالنسبة إليهن إلى ما يشبه 
الكابوس الذي من شأنه أن يفسد 

متعتهن المرتقبة، بالسباحة وتناول 
الطعام في الهواء الطلق، خاصة 

إذا حدث وصادف الرحلة انخناق 
مروري أيضا، فيما هناك العديد 

من الوسائل والسلوكيات 
التي يمكن أن تحول هذا 
الكابوس إلى بداية المتعة.

غيري وسيلة النقل
 الخاصة بك

بالعادة  �لعائلات  تف�شل 
على  �لبحر  �شاطئ  �إلى  �لتنقل 

با�شتعمال  �لخ�شو�ض  وجه 
في  �لاأغر��ض  لكثرة  وذلك  �ل�شيارة، 

�إقامتهم  ولكن  �لخلفي،  �ل�شندوق 
�شوب  و�تجاههم  �لن�شاط،  �أماكن  في 

يومهم  من  ي�شيع  قد  �شاحلية،  وجهات 
نن�شحك  لهذ�  �لمروري،  �لاختناق  في  ن�شفه 

على  و�لاعتماد  فقط  �ل�صروريات  با�شطحاب 
للتنقل  �لخا�شة،  �ل�شيارة  غير  �أخرى  نقل  و�شائل 
كالقطار  �لمحطات،  من  �لقريبة  �ل�شو�طئ  �إلى 

�ل�صريع، �لميترو �أو �لترمو�ي.

اعتبري الطريق بداية الرحلة
�صريعا  للو�شول  �لاأق�صر  �لطرق  تختاري  لا 

وق�شاء  �أطول،  طرق  �عتماد  يمكنك  �لبحر،  �إلى 
�أح�شن،  ظروف  في  ولكن  �أكبر،  ووقت  م�شافة 
�أماكن جيدة  �أو  �بحثي عن طرق تحفها �لاأ�شجار، 

�لغد�ء،  �إقامة لتناول  يمكنك 

�لمحطات  ط بع�ض  لتقا لا
بتناول  للا�شتمتاع  �أو  �لعذر�ء،  �لطبيعة  في  �شور 
�لدخول  حتى  يمكنك  جديد،  مطعم  في  �لطعام 
�إلى  �لنزول  قبل  بالت�شوق  و�لقيام  �لاأ�شو�ق  �إلى 
مو�شيقى  �أو  هادئة،  مو�شيقى  �شغلي  �ل�شاطئ، 

تحفيزية في مركبتك، ح�شب مز�جك ذلك �ليوم، 
باردة  وم�صروبات  مثلجات  �أو  �شكولاطة  �قتني 

للا�شتمتاع �أكثر بالرحلة.

الرفيق الجيد نصف المتعة
في  تكمن  �ل�شيفية  �لرحلات  متعة  ن�شف  �إن 
�ختيار  �لجيد  من  لذلك  �لممتعة،  �لرفقة 
لمر�فقتك  �لاأ�شدقاء  �أو  �لعائلة  من  �أفر�د 
معا  حددو�  �لبحر،  �شاطئ  �إلى 
يتو�فق  للنزهة،  منا�شبا  يوما 
وبرنامجكم �لاأ�شبوعي، فتبادل 
�لطريق  في  و�لنكات  �لحديث 
ممتع  �أمر  �ل�شاطئ  و�إلى  من 

�أي�شا.

لا تقرئي ولا 
تشغلي نفسك 

بالعمل
�ل�شيد�ت  بع�ض  تمار�ض 
من  للتخل�ض  �لمف�شلة  هو�يتهن 
�لمجلات  فيطالعن  �لطريق،  ملل 
بهن،  �لمركبة  ت�شير  بينما  �لكتب  �أو 
ي�شيبهن  لاأنه  �لبتة  محبب  غير  �لاأمر  وهذ� 
لذلك  موؤقتة،  كاآبة  حالة  في  ويدخلهن  بالدو�ر، 
بالتفرج  ��شتبد�لها  يمكنك  �لعادة،  هذه  �تركي 
على فيلم كوميدي �أو �صريط تثقيفي عبر �شا�شة 
هذ�  �أفقية،  نظرة  في  لعينيك  تماما  �لمقابلة  �لهاتف 
�لعمل  وم�شكلات  باأمور  �لان�شغال  تتفادي  حتى 

طو�ل �لطريق، و�لهروب منها.

هذا ما يمكنك القيام به
للاستمتاع أثناء الرحلة



ادخري مصاريف الفندق 
�إن �أكبر ميز�نية قد ت�شتنزف من �لمال �لذي �دخرته 
تتجاوز  �إذ  �لفندق،  تكاليف  هي  �لعطلة،  لاأجل 
خم�شة  �لا�شطياف  مو�شم  في  �لغرف  �أ�شعار 
�أطفال،  وجود  حال  وفي  تقدير،  كاأقل  دينار،  �آلاف 
ذ�ت  في  غرفة  من  �أكثر  كر�ء  عليك  يتوجب  فاإنه 
�لفندق، ما يعني م�شاعفة �لتكاليف �أي�شا، لذلك 
من �لجيد عند �لتفكير في ق�شاء عطلة خارج �لديار 
�أنك تبحثين م�شبقا عن منازل للكر�ء، حتى و�إن 
�شافرت �إلى دول �أخرى كتون�ض، تركيا، �إ�شبانيا، 
فاأ�شعار �لمنازل في �أغلب دول �لعامل �أقل �شعر� بكثير 
�لتكاليف كلما كان  �لفنادق، وتخت�صر  �أ�شعار  من 

عدد �أفر�د �لعائلة �أكبر.

المواصلات ووسائل النقل
من �لمعروف عالميا، �أن خطوط �لتاك�شي هي �لاأكثر 
من  لهذ�  �ل�شياحية،  �لاأماكن  في  خا�شة  تكلفة، 
�لم�شتح�شن تجنبها، تق�شي م�شبقا عن و�شائل 
في  عليها  و�عتمدي  �لمنطقة،  في  �لاأرخ�ض  �لنقل 
بطاقة  طلب  �لاأمر  كلفك  و�إن  حتى  تنقلاتك، 
��شتر�ك �أ�شبوعية �أو ن�شف �شهرية من �صركات 
�أو �لقطار�ت، ح�شب برنامجك  �أو �لترمو�ي  �لميترو 

وطبيعة تنقلاتك.

اختاري المطاعم 
�لمناطق  خا�شة  مكان،  �أي  �إلى  زيارتك  عند 
تقدم  فاخرة  مطاعم  �شتجدين  فاإنك  �ل�شياحية، 
ديكور�تها،  تغريك  قد  خا�شة،  لل�شياح  خدماتها 

تقدم  مطاعم  عن  تبحثين  لا  �لنهاية  في  لكنك 
نف�ض �لاأطباق �لموجودة في ولايتك، وفي كل مكان، 
للمنطقة،  �لاأ�شليين  �ل�شكان  ��شاألي  �بحثي، 
�إلى  للو�شول  �أي�شا  �لاإنترنت  ��شتعمال  ويمكنك 
�أطباقا  تقدم  طيبة،  �شمعة  ذ�ت  �شعبية  مطاعم 
بالعادة  وهي  تزورينها،  �لتي  بالمنطقة  خا�شة 
�أولية  مو�د  على  تحتوي  لاأنها  �لثمن،  منخف�شة 
نهاية  في  �شتجدين  ناحية  من  �لمكان،  بها  ي�شتهر 
م�شاريف  من  �لكثير  عليك  وفرت  �أنك  عطلتك 
ثقافة  �كت�شفت  �أخرى،  ناحية  ومن  �لاإطعام، 

وتقاليد �لمنطقة في �لاإطعام.

اقتناء الهدايا
باقتناء  جد�  مهوو�شون  �لاأ�شخا�ض  بع�ض 
يزورونه،  جديد  مكان  كل  من  و�لتذكار�ت  �لهد�يا 
في  مكلفا  يعتبر  �لاأمر  وهذ�  بعيد�،  يكن  لم  لو  حتى 
�لكثير من �لاأحيان، ح�شب نوع �لهد�يا �لتي يتم 
�قتناوؤها وعملة ذلك �لبلد، فكيف يتحكم هوؤلاء في 

ميز�نياتهم؟

أفكار لاستغلال العطلة بأقل التكاليف
تدخر الكثير من العائلات من راتبها الشهري، وتنتقص من مصاريفها اليومية، فقط من أجل أن تتمكن من قضاء 

عطلة صيفية مريحة، خوفا من تكاليف الكراء والأكل في المطاعم، وما إلى ذلك، فيما بالإمكان التمتع بعطلة ممتعة 
وبميزانية محدودة، وقد جمعنا لك بعض أهم الأفكار الاقتصادية التي تساعدك في بلوغ هذا.



ي�شبق  لم  بلد  �أو  جديدة،  ولاية  �أي  زيارة  عند 
في  و�ل�شباحة  بالاإقامة  كليا  ��شتمتعي  زيارته، 
�ل�شو�طئ �لمختلفة، وتناول �لاأطعمة �ل�شعبية، في 
تقتني  �ألا  وحاولي  �لاأ�شو�ق،  في  تجولي  �لوقت  ذ�ت 
كل �شيء يعجبك ويلفت �نتباهك، حتى لا تنفد 
ميز�نيتك قبل نهاية �لعطلة، �أنذري نف�شك باأنك 
ت�شيرين وفق برنامج، و�أن �قتناء �لهد�يا يكون في 
�ليوم �لاأخير من �لعطلة، بعد �أن تكوني قد تجولت 
�لمحال  على  و��شتدللت  �ل�شعبية  �لاأ�شو�ق  في 
حاولي  �أقل،  ب�شعر  تذكار�ت  تبيع  �لتي  �لتجارية 
عدم �إظهار هويتك ك�شائحة، لئلا ي�شتغل �لتجار 

فر�شة رفع �لاأثمان.

اختاري الوقت المناسب
عطلتهم  ق�شاء  �لنا�ض  من  �لكثير  يف�شل  فيما 
تكلفة  بارتفاع  علمهم  رغم  �لوطني،  �لتر�ب  في 

�ل�شيفية  عطلتهم  �لباقون  يبرمج  �ل�شياحية، 
�كت�شاف  في  �أكثر  �لتعمق  �أو  جديد،  بلد  لاكت�شاف 
من  كنت  �إذ�  لذلك،  زيارتها،  لهم  �شبق  بلد�ن 
م�شبقا  �لبرمجة  بمحاولة  نن�شحك  �لثاني،  �لنوع 
تحديد  يمكنك  بحيث  وجهتك،  و�ختيار  للعطلة، 
في  ��صرعي  ثم  �شتزورينها،  �لتي  و�لمنطقة  �لبلد 
وقت متقدم بالبحث عبر �لاإنترنت و�لمو�قع �لعديدة 
عن �أقل �لعرو�ض تكلفة، �إذ يمكنك �لح�شول على 
بدل  �أرياحية،  بكل  و�نتظارها  �لبلد،  ذلك  تاأ�شيرة 
�لاإقلاع،  قبل  م�شتعجلة  وب�شفة  �إلكترونيا  طلبها 
وهذه �لخطوة يمكنها �أن توفر لك �لكثير من �لمال، 
�لح�شول  يمكنك  كما  �لمبلغ،  ن�شف  حدود  في  �أي 
مو�شم  خارج  خيالية  باأثمان  �لطائرة  تذكرة  على 
تخف�ض  �لطير�ن،  خطوط  فجل  �لا�شطياف، 
ما  �إلى  �لعطل  عن  بعيد�  �لطائرة  تذ�كر  �أثمان 
هذين  من  تمكنت  و�إذ�  بالمائة،  �لاأربعين  دون 

ما  �أهم  على  �أقل  مالا  �أنفقت  قد  فاإنك  �لخطوتين، 
يمكن �لقيام به من �أجل �ل�شفر، ودفعت �لتكاليف 
بالتق�شيط ومن دون �أي �شغط، يبقى فقط حجز 
�لغرفة �أو �لمنزل، وتخ�شي�ض مال للتجو�ل و�لطعام 

كما �شبق �أن و�شحنا.

تغيير العملة النقدية 
بما �أنك لا تح�شلين �إلا على مائة يورو من �لبنك، 
ولي�ض لك �أحقية تغيير مبلغ �أكبر فيما �شتحتاجين 
��شتغلال  عليك  �لمال،  من  �لمزيد  �إلى  �شفريتك  في 
�ل�صرف  �شعر  فيها  ينخف�ض  �لتي  �لمو��شم 
عملتك  و��شتبد�ل  �لمعتاد،  �لم�شتوى  دون  ما  �إلى 
يمكنك  باليورو،  �أو  �شتزورينه،  �لذي  �لبلد  بعملة 
و�لعائدين  هناك،  �لمقيمين  �لاأ�شخا�ض  م�شاومة 

�إلى �أر�ض �لوطن �إن كنت تعرفين بع�شهم.

لا تشتري ملابس جديدة
لا تحتاج �ل�شياحة و�ل�شفر �إلى بذل �لكثير من �لمال 
فقط  تحتاجين  قد  جديدة،  و�أحذية  ملاب�ض  على 
للتغيير  خز�نتك  من  ثلاث  �أو  ثياب  قطعتي  �إلى 
�ليومي، �نتقي �أجملها من �أجل �ل�شور �لتذكارية، 
في  تعو�ض  لا  فر�شا  ت�شادفين  قد  �لمال،  و�دخري 
يمكنك  وهناك  �شتزورينه،  �لذي  �لبلد  �أو  �لمنطقة 
وب�شعر  فريدة  قطع  جديدة،  ملاب�ض  �قتناء 

معقول، و�لاأهم �أنها �شتعتبر كتذكار من �لمكان.

الاتصالات
حاجة  في  �شتكونين  وجهة،  �أي  �إلى  �لو�شول  عند 
�إلى �لتو��شل مع �لعائلة و�لاأ�شدقاء، ولكن بع�ض 
ما  ملتهبة،  باأ�شعار  هاتفية  خطوطا  تبيع  �لبلد�ن 
نن�شحك  لهذ�  ميز�نيتك،  من  كثير�  ينق�ض  قد 
بالاعتماد في تو��شلك على خطوط �لاإنترنت �لتي 
�ل�شاي  وقاعات  و�لمطاعم  �لفنادق  بع�ض  توفرها 

لزو�رها.



الوقاية من أشعة الشمس 
تحمي من سرطان الجلد 

وتحد من خطر الشيخوخة 
المبكرة

تعد حروق الشمس ولفحاتها على أجساد النساء، أحد أهم العوامل التي تمنع 
الجنس اللطيف من الهروب إلى شاطئ البحر صباحا حينما يشتد الحر، فتجربة 

بعض الكريمات الواقية من الشمس غير كافية لوحدها، ويجب معرفة 
أخطار أشعة الشمس وكيفية التصدي لها، قبل فوات الأوان.

أشعة الشمس تسبب 
الشيخوخة المبكرة

تت�شبب �لاأ�شعة فوق �لبنف�شجية ب�شكل رئي�ض 
�لب�صرة،  ت�شيب  �لتي  �لمبكرة  �ل�شيخوخة  في 
�إذ يوؤدي �لتعر�ض �لمبا�صر  خا�شة لدى �ل�شيد�ت، 
�لكولاجين  �ألياف  �إتلاف  �إلى  م�شتمر  ب�شكل  لها 
وتحافظ  �لب�صرة  ومرونة  رطوبة  تحمي  �لتي 
فاإن  �لعلمية،  �لاأبحاث  وح�شب  �شبابها.  على 
حول  �لدقيقة  �لتجاعيد  لظهور  �لرئي�ض  �ل�شبب 
�لتعر�ض  هو  �لثلاثين  �شن  بعد  و�لعينين  �لفم 
�لم�شتمر لاأ�شعة �ل�شم�ض وعدم �لاحتياط لذلك، 
بالاإ�شافة �إلى كل هذ�، تعد لفحات �ل�شم�ض �لتي 
للح�شول  و�ل�شيد�ت  �لفتيات  بع�ض  بها  ترغب 
على ب�صرة م�شمرة في ف�شل �ل�شيف، عاملا مهما 
�صرطان  �أخبثها  خطيرة،  �أمر��ض  بعدة  للاإ�شابة 

�لجلد، و�صرطان �لدم.
�لم�شتمر  �لتعر�ض  يوؤدي  �لجمالي،  �لم�شتوى  على 
لاأ�شعة �ل�شم�ض �إلى زيادة �إفر�ز �لب�صرة للدهون، 
�لمنفرة  �لاأعر��ض  بع�ض  ظهور  في  يت�شبب  ما 
�لكلف  وظهور  �ل�شباب،  وحب  �ل�شود�ء،  كالنقاط 
و�لنم�ض على �لب�صرة �لفاتحة بالخ�شو�ض، كما 
قد ي�شاب �لجلد بالجفاف ويزد�د �شمكه في�شبح 
خ�شنا ومت�شققا �إذ� ما تم �لتعر�ض لمياه �لبحر ثم 

�لتعر�ض �لمبا�صر لل�شم�ض من دون �أي حماية.

ماذا يحدث للبشرة تحت 
الشمس؟

طبقات  �ل�شم�ض، تقوم  لاأ�شعة  �لتعر�ض  عند 
�إلى  بدوره  يوؤدي  �لذي  �لميلانين  باإنتاج  �لجلد 
�لتي  وم�شمرة،  د�كنة  ب�صرة  على  �لح�شول 
�أ�شعة  �أ�صر�ر  �أقوى من �لفاتحة في مو�جهة  ت�شبح 
�لب�صرة  ت�شبغ  �إلى  توؤدي  �أنها  �إلا  �ل�شم�ض، 
و�إلى  �لب�صرة  توحيد  وعدم  �لد�كنة  �لبقع  وظهور 

�شيخوختها �لمبكرة.



هكذا تحمين بشرتك
 من شمس البحر

�لترطيب �ليومي للب�صرة �صروري ومهم، يو�شي 
تطبيق  �أما  با�شتمر�ر،  و�لجمال  �لعناية  خبر�ء  به 
من  لحمايتها  و�لج�شم  للوجه  �شم�ض  و�ق��ي 
فيعد  �لبحر،  �شاطئ  زيارة  عند  خا�شة  �ل�شم�ض 
�لاختلاف  مر�عاة  �ل�شيدة  على  فقط  �أهمية،  �أكثر 
و�لعنا�صر  فاعليتها  ومدى  �ل�شم�ض  تركيبة  في 

�لمكونة لها ومدى تطابقها مع ب�صرتها.
�لو�قي  �قتناء  عند  عليه  �لتركيز  يمكن  ما  �أول 
�لبحر،  في  �لاأ�شعة  م��ن  للحماية  �ل�شم�شي 
على  �لحماية  عامل  يقل  �ألا  على  �لحر�ض  هو 
ممن  كنت  و�إذ�  �لطيف،  و��شع  يكون  و�أن   %50
مقاومة  مدى  على  فالتركيز  �ل�شباحة،  يع�شق 

ي�شاعدك  قد  للماء  في �لم�شتح�صر 
����ش���م���ان ح��م��اي��ة 

بحيث  ق�شوى، 
مفعول  ي��زول  لا 

عند  �ل���و�ق���ي 
م��لام�����ش��ت��ه 

للماء.
بع�ض  ت��ه��م��ل 

�لكثير  �ل�شيد�ت 
�أج�����ش��ام��ه��ن، م���ن �ل���ن���ق���اط في 

و�لاأط���ر�ف  �ل��وج��ه  على  فقط  وي��رك��زن 
�لتمدد  قبل  �ل�شم�ض  و�قي  دهن  عند 
�ل�صروري  من  �أنه  غير  �ل�شاطئ،  على 
على  �لم�شتح�صر  تطبيق  �إل��ى  �لانتباه 
�أي�شا،  و�ل�شفاه  �لركبة  وخلف  �لاأذن��ين 
�لتعر�ض  باإمكانها  �لتي  �لمناطق  كل  وفي 
يجب  كما  منها.  و�لت�صرر  لل�شم�ض 
بعد  �ل�شم�شي  �لو�قي  تطبيق  �إع��ادة 

تقريبا  �شاعة  م�����ن كل 
ت��ط��ب��ي��ق��ه 

�لخروج  حالة  في  وكذلك  �لاأولى،  �لكمية  وبنف�ض 
من �لماء و�لتعرق �ل�شديد �أو �لغ�شيل.

لم يعد �لبوركيني و�للبا�ض �ل�شاتر في �لبحر حكر� 
على �لمحجبات بعد �لاطلاع على �أهميته وفو�ئده 
�لمك�شوفة  �لبحر  فثياب  �لمحجبات،  لغير  حتى 
�ل�شم�ض  لاأ�شعة  �لمبا�صرة  بالملام�شة  ت�شمح 
فاإن  �لحماية،  كانت  مهما  �إذ  ب�صرتك،  مع  �لمحرقة 
��شتبد�ل  �لم�شتح�شن  من  لذلك  و�رد،  �ل�صرر 
�لمايوهات �لمك�شوفة بثياب خا�شة بال�شباحة ذ�ت 
�أكمام طويلة و�صرو�ل طويل �أي�شا لحماية �لب�صرة 

�ل�شم�ض، غير �أنه م����ن �أ���ش��ع��ة 
يم��ك��ن��ك 

في  �لمك�شوفة  �ل�شباحة  ثياب  بارتد�ء  �لا�شتمتاع 
لاأ�شعة  �لمعر�شة  وغير  �لمغلقة  �ل�شباحة  �أحو��ض 
وقبعة  مظلة  دون  من  �أبد�  تجل�شي  �ل�شم�ض.لا 
متعة،  م��ن  �لاأم���ر  كلفك  مهما  �ل�شاطئ،  على 
فاإن  �ل�شم�ض،  �صربات  خطر  �إل��ى  فبالاإ�شافة 
عقباها  تحمد  لا  �لجلد  على  �لاأخيرة  هذه  لفحات 
�أي�شا، خا�شة في �لفترة ما بين �لعا�صرة �شباحا �إلى 
�لر�بعة بعد �لزو�ل، ولا تهملي ��شتخد�م �لنظار�ت 
�ل�شم�شية �لطبية عند �لجلو�ض على �ل�شاطئ، 
�أ�شعة  �أ�صر�ر  من  حولها  وما  �لعين  لحماية  وذلك 
معتبرة  كميات  ���صرب  على  �ل�شم�ض.تعودي 
لتعوي�ض  وهذ�  يوميا،  لترين  عن  تقل  لا  �لماء،  من 
�لتعرق  نتيجة  �لج�شم  يفقدها  �لتي  �ل�شو�ئل 
�نتعا�ض  ل�شمان  �لاأقل  على  للحر�رة،  و�لتعر�ض 

�لب�صرة وعدم جفافها.
بعد �لعودة من �شاطئ �لبحر، لا تتاأخري عن �أخذ 
عذبة،  مياه  با�شتعمال  �لفندق  في  �أو  منزلي  حمام 
�إذ  �ل��برودة،  �أو  �لح��ر�رة  �شديدة  تكون  �ألا  �صريطة 
�إلى  تميل  �لتي  �لد�فئة  �لمياه  با�شتعمال  ين�شح 
وذلك  �ل�شباحة،  بعد  �لا�شتحمام  عند  �ل��برودة 
�لتعر�ض  وع��دم  �لج�شم،  ح��ر�رة  درج��ة  لتعديل 
�لاأذية  �شديدة  تعتبر  �لتي  �لحر�رية  لل�شدمات 

على �لب�صرة. 
�ل�شم�ض  للفحات  تعر�شت  قد  باأنك  �شعرت  �إذ� 
تكن  لم  لب�صرتك  قدمتها  �لتي  �لحماية  و�أن 
لون  ظهور  ملاحظة  خلال  من  وذلك  كافية، 
�أو  ملونة،  بقع  �أو  �لوجه،  على  د�كن  �أحمر 
�لحر�رة  كانبعاث  �آخر  عر�ض  �أي 
من �لجلد، �أو �لاإ�شابة بالحمى، 
ي�شبه  �شفاف  �شائل  ظهور  �أو 
�لجلد  طبيب  زي���ارة  ف���اإن  �لم���اء.. 
لا  وم�شتعجلا،  ���صروري��ا  �أم���ر�  ت�شبح 
في  و�لوقوع  �ل�صرر  لتفاقم  تفاديا  تفويته  يمكن 

م�شاكل �شحية ي�شعب حلها.



تهتم �لفتيات باأج�شامهن وخا�شة �لب�صرة، 
�ل�شيف،  ف�شل  في  فيه  مبالغ  ب�شكل 
�لخلطات  من  �لكثير  تجريب  على  فتقبل 
�أدق  حتى  �إز�لة  على  وتحر�ض  و�لكريمات، 
ناعم  بج�شم  تظهر  حتى  �ل�شعير�ت، 
�لبحر،  �شاطئ  زيارة  عند  �أنوثة  يفي�ض 
لكن بع�ض �لت�صرفات �لتي تقوم بها، �لتي 
ب�شكل  توؤثر  قد  جمالية،  خطو�ت  تعتبرها 
عك�شي على جمالها، وقد تت�شبب في �إلحاق 
�ل�صروق  ��شت�شارت  لهذ�  بب�صرتها،  �لاأذى 
�أخ�شائي  فاروق،  �إبر�هيم  �لدكتور  �لعربي 
تجنبه  يجب  ما  حول  �لجلدية،  �لاأمر��ض 
عند زيارة �لبحر، حفاظا على �شحة وجمال 

�لب�صرة، وجمعت لك هذه �لن�شائح.

إزالة الشعر ممنوعة
غالبية  تكت�شبها  �لتي  �لعاد�ت  �أخطر  من 
�للجوء  �لا�شطياف،  مو�شم  في  �لفتيات 
على  ينمو  �لذي  �لز�ئد  �ل�شعر  �إز�لة  �إلى 
قبل  و�ل�شاقين(،  )�لذر�عين  �لاأطر�ف 

ثم  �ل�شاطئ،  زيارة  من  جد�  ق�شيرة  مدة 
في  �ل�شباحة  بعد  �ل�شم�ض  تحت  �لا�شتلقاء 
طريق  �أق�صر  هي  �لت�صرفات،  هذه  �لمالحة..  �لمياه 
ح�شب  �لجلد،  و�صرطان  �لخطيرة،  �لحروق  نحو 
عيادة  �شاحب  �إبر�هيم،  �لدكتور  به  يفيدنا  ما 
�ل�شعر  �نتز�ع  "عند  بتيبازة:  �لجلدية  للاأمر��ض 
�لطبقة  فاإن  �لليزر،  �أو  �ل�شمع،  بو��شطة  خا�شة 
ت�شبح  وبالتالي،  �أي�شا،  �شتزول  �لجلد  من  �لعلوية 

حمايتها  يمكن  لا  �لح�شا�شية،  �شديدة  �لب�صرة 
حتى  لاأنها  تجميلية،  �أو  طبية  بم�شتح�صر�ت 
تعري�شها  يجب  لا  كما  �ل�صرر،  ت�شبب  قد  هي 
�شديدة  �أو  �لبرودة  �شديدة  للمياه  ولا  لل�شم�ض، 
في  لها  يت�شبب  ذلك  لاأن  �لمالحة،  �لمياه  �أو  �لحر�رة، 
حروق وندبات ي�شعب �لتخل�ض منها، وقد يتطور 
�لاأمر �إلى �لاإ�شابة ب�صرطان �لجلد، في حال لم تتم 
بالبريق،  ت�شتمتع  �لفتاة  وظلت  �لطبية،  �لمتابعة 

و�ل�شمرة �لتي تح�شلت عليها.

استعمال الزيوت 
للحصول على بشرة 

داكنة
جلد �لاإن�شان ح�شا�ض جد� للحر�رة 
هذ�  �ل�شم�ض،  و�أ�شعه  و�لرطوبة 
تو�شع  �أخرى  عنا�صر  �أي  دون  من 
بالك  فما  ح�شا�شيته،  لتاأجج  عليه 
�أو  دهنية  بمو�د  �لب�صرة  طلاء  تم  �إن 
ب�صرة  على  �لح�شول  ق�شد  زيوت، 
د�كنة، كما يفعل �لكثير من �ل�شباب 
�لاإقبال  �أ�صر�ر  متجاهلين  و�لفتيات، 
�لدكتور  يقول  �ل�شلوك،  هذ�  على 
�لتي  �لحر�رة  "�إن  فاروق:  �إبر�هيم 
تبلغها �لزيوت �لمطبقة على �لجلد من 
قليلة،  لحظات  في  تحرقه  �أن  �شاأنها 
لاأ�شعة  �لتعر�ض  في  و�لا�شتمر�ر 
�لاأربعين  تفوق  �أطول،  لمدة  �ل�شم�ض 
�لدرجة  من  حروق  �إلى  يوؤدي  دقيقة، 
�لثانية و�لثالثة، لا ي�شعر بها �لفرد خلال 
�ل�شم�ض..".  �أ�شعة  عن  �لابتعاد  بعد  �إلا  حدوثها، 
بالابتعاد  �لجلد  �أخ�شائيو  ين�شح  �ل�شبب،  لهذ� 
�لدهنية،  و�لمو�د  �لزيوت  ��شتعمال  عن  �لتام 
�أ�شعة  من  �لوقاية  ومر�هم  بكريمات  و��شتبد�لها 
تحت  �لجلو�ض  على  �لحر�ض  مع  �ل�شم�ض، 
�ل�شم�شية،  و�لنظار�ت  �لقبعة  و��شتعمال  �لمظلة 

تفاديا لكو�رث ت�شيب �لب�صرة بال�صرر.

هذا ما يجب تفاديه عند الذهاب إلى البحر

نصائح الأخصائيين لحماية البشرة 
والحفاظ على صحتها



عندما نتحدث عن غطاء الرأس، فإن 
الأمر يرتبط في أذهان الكثير، بالمرأة 
المحجبة، فارتداء خرقة، "سكارف"، أو 
بونيه عند السباحة في مياه البحر أو 
المسبح، دليل على أن المرأة ترتدي 
الحجاب في أيامها العادية، لكن 
المتعارف عنه عالميا، هو غير ذلك.

من قوانين المسابح 
العالمية

�رتد�ء  �لجز�ئرية  �لم�شابح  بع�ض  تمنع  حين  في 
مياهها  في  و�ل�شباحة  �لر�أ�ض  غطاء  مع  �لبوركيني 
قائمة  على  تعلق  عالمية  م�شابح  فاإن  بالحجاب، 
�صروطها �أن ترتدي �ل�شيد�ت غطاء �لر�أ�ض، وذلك 
تفاديا لانت�شار �أمر��ض �أو �أوبئة معدية، �أو ت�شاقط 
على  يطبق  �لقانون  وهذ�  �لم�شبح،  مياه  في  �ل�شعر 
في  �لر�غبات  جميع  على  �إذ  وغيرهن،  �لمحجبات 
�لولوج �إلى �لم�شبح �أن يلتزمن بهذ� �ل�صرط، حتى 
�إن بع�ض �لم�شابح بع�شها في �لجز�ئر، تقدم �أغطية 
بغرفة  معلقة  توجد  لل�شباحة،  مخ�ش�شة  ر�أ�ض 
تبديل �لملاب�ض، مع تعليمة معلقة، تنذر �ل�شيد�ت 

ب�صرورة �رتد�ئها.

غطاء الرأس يحمي الشعر، 
ويمنع عنه الضرر

بن�شبة  غنية  �لملحة  �لبحر  مياه  �أن  �لمعروف  من 
تحتوي  فيما  �لمركزة،  و�لمعادن  �لاأملاح  من  عالية 
مادة  من  مرتفعة  م�شتويات  على  �لم�شابح  مياه 
�إبر�هيم فاروق،  �إفادة �لدكتور  "�لكالكير"، وح�شب 
�أخ�شائي في �لاأمر��ض �لجلدية، فاإن هذه �لعنا�صر 
�أثناء  �ل�شعر  يمت�شها  �لتي  �لماء،  في  �لموجودة 

تعر�شه  ��شتمر  �إذ�  به،  جد�  م�صرة  تعد  �ل�شباحة، 
�إذ من �شاأن �لكلور و�لاأملاح �أن  لها، لمر�ت متعددة، 
وبهتانه،  وتك�صره،  �ل�شعر  تق�شف  في  تت�شبب 
�أو  معالج،  وغير  م�شبوغا  �ل�شعر  كان  �إذ�  خا�شة 
�لاأخ�شائيون  ين�شح  �ل�شبب  ولهذ�  محمي، 
و�لخبر�ء، باعتماد �لحماية �لمتاحة لجميع �لن�شاء، 
غطاء  با�شتعمال  �ل�شعر  تغطية  خلال  من 
يوفر  لل�شباحة،  مخ�ش�ض  ن�شيج  من  م�شنوع 
با�شتعمال  �لاأقل  على  �أو  لل�شعر،  ق�شوى  حماية 

بوني. "�شكارف" �أو 

غسل الشعر قبل السباحة 
ممنوع

�لذهبية  �ليد  بمدر�شة  �لتجميل  خبيرة  تن�شح 
�إلى  �لنزول  قبل  �ل�شعر  غ�شل  بعدم  �ل�شيد�ت، 
�ل�شاطئ، �أو �ل�شباحة في مياه �لم�شابح، وتاأخير �أخذ 

�أو  �لمنزل  �إلى  �لعودة  بعد  ما  �إلى  عذبة  بمياه  حمام 
�إلى �لفندق، ذلك �أن �لعنا�صر و�لزيوت �لتي يفرزها 
�ل�شعر، ت�شكل غ�شاء حاميا حول كل �شعرة على 
هذ�  وجود  وفي  �لاأطر�ف،  وحتى  �لجذور  من  حدة 
�لغ�شاء، يقل �صرر �لعنا�صر �لخارجة على �ل�شعر، 
�شو�ء �لاأملاح �أم �لمعادن �لموجودة في مياه �ل�شباحة، 
�لذي  �ل�شم�ض،  لاأ�شعة  �لبليغ  �ل�صرر  حتى  �أم 
وفقد�نه  �ل�شعر،  وتك�شير  جفاف  في  يت�شبب 
�أخذ حمام بالمياه �لنقية بعد  بالت�شاقط.حتى عند 
��شتعمال  عدم  على  �لحر�ض  يجب  �ل�شباحة، 
بحيث  �لكيميائية،  �لم�شتح�صر�ت  من  �لكثير 
يكون �ل�شعر رغم ��شتعمال غطاء �لر�أ�ض، تعبان 
�لملقاة  �لكيميائية  �لمو�د  وحتى  و�لمعادن  �لاأملاح  من 
تكون  �أن  يجب  كما  لتطهيرها،  �لم�شبح  مياه  في 
درجة حر�رة ماء �لا�شتحمام فاترة لا تتجاوز درجة 

حر�رة �لج�شم.

ضروري عند السباحة حتى لغير المحجبات
غطاء الرأس، يحمي الشعر من الأملاح 
والمعادن الموجودة في مياه السباحة



الكيمونو المطبع والملون

ضرورة 
حتمية في 
خزانة كل 

أنثى لصيف 
2019

ومختلف  بالورود  �لمطبع  �لكيمونو  يتربع 
�لمو�شة  عر�ض  على  و�لاألو�ن،  �لاأ�شكال 

�أقم�شة  من  �لم�شمم  �شو�ء  �لعالمي، 
�لف�شفا�شة  �لاأقم�شة  من  �أو  "�ل�شفون" 

عبر  �لن�شاء  جميع  �رتدته  فقد  �لاأخرى، 
�شنا،  �لاأكبر  �ل�شيد�ت  �أم  �لفتيات  �شو�ء  �لعالم، 
�للو�تي  �لثخينات  �لمحجبات،  غير  �أم  �لمحجبات 

جميع  وفي  �لنحيفات،  �أم  و��شحا،  وزنا  يكت�شبن 
�شيفية  �أنثوية  �إطلالة  �لكيمونو  قدم  �لحالات 

بامتياز.

الكيمونو لباس البحر الذي
 لا غنى عنه

ليجوب  و�لملون  �لمطبع  �لكيمونو  خرج  بعدما 
�لف�شاتين  ومع  �لجينز  بنطلونات  رفقة  �ل�شو�رع 
�إلى  ينزل  هو  ها  �لاإطلالات،  ومختلف  �ل�شيقة 
�لاأول  �للبا�ض  �إلى  ويتحول  �أي�شا،  �لبحر  �شاطئ 
�لكيمونو  بات  بحيث  �ل�شباحة،  لبا�ض  بعد 
يلب�ض كقطعة �إ�شافية ت�شتعمل على �لبوركيني 
�أو �لبيكيني عند �لتنقل �إلى �لبحر، لل�شباحة، وتم 
ب�"كا�ض  يعرف  بات  �إذ  ع�صرية،  ت�شمية  �إعطاوؤه 
�أو  ق�شيرة  �شيقة  ف�شاتين  فوق  يلب�ض  �أو  مايوه"، 

فهذه  �ل�شاطئ..  على  و�لم�شي  �لتنزه  عند  طويلة 
لاأي  يمكن  حد  �إلى  �لت�شميم  ب�شيطة  �لقطعة، 
فتاة �أن ت�شنعها بمفردها في �لمنزل بتوظيف قطعة 
كل  خز�نات  في  حا�صر�  �أ�شبح  ذوقها،  على  قما�ض 
�إن �لقما�ض �لذي ت�شمم منه هذه  �لن�شاء، حتى 
في  كثير�  ي�شاعد  بالخفة،  يتميز  �لذي  �لقطعة، 
لاإكمال  عليها  و�لاعتماد  �ليد،  حقيبة  د�خل  حملها 

�لاإطلالة.

حاضر على منصات الموضة
رغم �لب�شاطة �ل�شديدة �لتي يتميز بها ت�شميم 
�أنه  �إلا  تعديلات  من  عليه  �أدخلت  مهما  �لكيمونو، 
2014، يتاألق على من�شات  ماز�ل ككل �شنة منذ 
عليه  وتوقع  �لعالمية،  �لمو�شة 
ماركات ذ�ئعة �ل�شيت، لكن 
ما ميز ت�شاميم هذه �ل�شنة، 
�لذي  �لبحري،  �لكيمونو  هو 
جاء بنف�ض طبعات �لاأقم�شة �لتي �شممت 
مختلفة  �أقم�شة  بخامات  لكن  �لمايوهات،  منها 
طبعا، بحيث يمكن �رتد�ء �لكيمونو كقطعة مكملة 
كلبا�ض  ��شتعماله  يمكن  فيما  �ل�شباحة،  للبا�ض 
خارجي يمكن تن�شيقه مع، �لكعب �لعالي �لملفت 
�شورت  مع  �ل�شيفية،  �ل�شهر�ت  لاإطلالات 
�أو  �لعادية،  للاأيام  ف�شفا�ض  وتي�صرت 
من  و�شكارف  و��شعة  بنطلونات  مع 
�أي�شا  يمكن  للمحجبات،  �لفولار 
بالورود  �لمطبع  �لكيمونو  تن�شيق 
دون  ريا�شية  �أحذية  "�لفلوري" مع 
�أن يم�ض ذلك بكمية �لاأنوثة �لتي 
ت�شفيها هذه �لقطعة �إلى �إطلالتك 
لمختلف  رفيق  قالكيمونو  �لعامة، 
�لكاجويل،  �لكلا�شيكية،  �لاإطلالات 
لاأن  يوؤهله  ما  وهذ�  �لريا�شية  وحتى 

يكون �للبا�ض �ل�شيفي �لاأول بامتياز.



يعج عالم الحقائب في السنوات 
الأخيرة بتصاميم متنوعة منها ما 
يتميز بالرقي والبساطة، ومنها 
ما تطبعه الغرابة، ألوان وأشكال 

وديكورات غاية في الروعة وبأسعار 
في متناول جميع السيدات، فقط 
لاكتساب حقيبة بحر تضفي على 

إطلالتك الصيفية رونقا إضافيا، وتضم 
جميع أغراضك التي قد تحتاجين إليها 

خلال النزهة.

شروط اختيار حقيبة البحر
الألوان:

لا مجال في ف�شل �ل�شيف لاختيار �لاألو�ن �لغامقة 
�لتمتع  لك  تتيح  �ل�شنة  من  �لفترة  فهذه  و�لباهتة، 

ما  في  و�لمتد�خلة  �ل�شارخة  �لاألو�ن  بمختلف 
�لفر�شة  ��شتغلي  لهذ�  ح�شابات،  دون  بينها، 
�ألو�ن  عدة  تحمل  بحر  حقيبة  على  �لح�شول  في 
�أكثر  �إمكانية �رتد�ئها مع  �شيفية ز�هية، وتمنحك 

من لبا�ض بحر.
�لفاقع،  �لوردي  �لبرتقالي،  �لاأ�شفر،  فاإن  للاإ�شارة، 
�لاأبي�ض..  �لف�شتقي،  �لاأخ�صر  �لملكي،  �لاأزرق 
هذه  �ل�شيفية  �لحقائب  عالم  في  ر�ئجة  �ألو�ن  كلها 

�ل�شنة، ويمكن �ختيارها من دون حرج.

الحجم:
نعلم �أنه في �لفترة �لاأخير هناك نفوذ و��شع و�شيطرة 
�ليد  حقائب  �إن  حتى  �لحجم،  �شغيرة  للحقائب 
�لاأكثر رو�جا، باتت بحجم حافظة نقود، لكن �لاأمر 

فالحقائب  �لبحر،  حقائب  بخ�شو�ض  يختلف 
�لاأغر��ض  لحفظ  �لبتة  منا�شبة  غير  �ل�شغيرة 
برحلة  للتمتع  تحتاجينها  �لتي  �لكثيرة  �لن�شائية 
�لتوجه  �لاأف�شل  من  لهذ�  �لبحر،  �إلى  مريحة 
تت�شع  �لتي  �لكبير  �لحجم  ذ�ت  �لحقائب  �شوب 
لعلبة �لنظار�ت �ل�شم�شية، �لعطر، ومزيل �لعرق، 
من  و�لكثير  و�لفوطات  و�لماكياج،  �لمعطرة،  و�لمناديل 

�لاأغر��ض �لاأخرى..

التصميم:
بت�شميم  بحر  حقيبة  تختاري  �أن  �لاأح�شن  من 
�شت�شتعملينها،  �لنهاية  في  فاأنت  مدرو�ض، 
على  �أو  �لرمال  على  و�شعها  �إلى  ت�شطرين  وقد 
�لاأر�شيات �لمختلفة، وقد لا تجدين لها مكانا �شوى 
فاإن  لذ�،  حجمها،  كبر  ب�شبب  �ل�شيارة  �شندوق 
على  للحفاظ  �لحقيبة  ي�شاعد  �لذي  �لت�شميم 
ت�شعينها  مكان  كل  في  و�لثابت  �لم�شتقيم  قو�مها 
�لاأح�شن  من  �إذ  �لقفل،  وكذلك  �لاأن�شب،  هو  به 
�شحاب،  بو��شطة  بالكامل  �لحقيبة  تغلق  �أن 
وذلك  �لو�شط،  في  �شغير  قفل  بو��شطة  ولي�ض 
�شياع  �أو  د�خلها،  �لغبار  �أو  �لرمال  لت�صرب  تفاديا 

�لاأغر��ض منها.

الجيوب:
�إن �أكثر �شيء يميز �لحقائب �ل�شيفية ذ�ت �لحجم 
بد�خلها،  و�لجيوب  �لتقا�شيم  كثرة  هو  �لكبير، 
حاولي د�ئما �لح�شول على حقيبة بحر عملية من 
هذ� �لنوع، لاأن �لجيوب ت�شاعدك كثير� في ترتيب 
�لاأغر��ض بالد�خل، و�لف�شل في ما بينها، وت�شهل 
توفير  على  تعمل  �أنها  كما  �إخر�جها،  عملية  عليك 
�لاأغر��ض  كل  بترتيب  لك  ت�شمح  وقد  �لم�شاحة، 
توفر  حتى  وهناك،  هنا  �لجو�نب  على  �ل�شغيرة 
لك مكانا يت�شع لو�شع من�شفة �لبحر �أو كيمونو �أو 

قطع ملاب�ض من �لحجم �ل�شغير.

ما هي شروط اختيار 
حقيبة البحر لصيف 2019؟



الشبشب العالي بخيوط 
الخيش

اللمسة 
البوهيمية 

لإطلالة 
عصرية 

أنثوية على 
شاطئ البحر
يعد الشبشب، أو صندل البحر، قطعة 
ضرورية تحصل عليها جميع السيدات 
مع بداية موسم الاصطياف، ذلك أن 
الشبشب هو الحذاء الوحيد الذي يريح 
القدمين عند التنقل إلى شاطئ البحر 
أو التجول به، فهو يمنع تعرقهما 

أيضا، هذه السنة، ومع ظهور عشرات 
التصاميم المختلفة والدارجة على 
الموضة للصندل المفتوح، صعب 

الاختيار على الكثير من النساء، فما 
هي مواصفات شبشب البحر المناسب 

لهذا الصيف؟

الشبشب العالي
لل�شب�شب  جد�  ومميزة  فريدة،  ت�شاميم  ظهرت 
هذ� �ل�شيف، ومن �أكثرها بروز� �ل�شب�شب �لعالي، 
و�إنما  مرتفع،  كعب  مع  �شب�شبا  نق�شد  لا  ونحن 
بثلاثة  عالية  ولكن  م�شتوية،  ب�شفلية  �شب�شب 
�لاأحذية  من  �لنوع  هذ�  �شنتميتر�ت،  �شبعة  �إلى 
و��شعة  فئات  �هتمام  �إليه  جلب  �لمميزة  �ل�شيفية 

وذلك  منهن،  �لق�شير�ت  خا�شة  �ل�شيد�ت،  من 
�لحذ�ء  ليك�شب  �أخير�  جاء  �لذي  �لت�شميم  لاأنه 
�لمك�شوف �لمزيد من لم�شات �لاأنوثة و�لرقي، بعدما 
ما كانت �لاأحذية �لمك�شوفة ترمز �إلى عك�ض هذه 
مختلف،  وعلو  باأحجام  �قتناوؤه  يمكنك  �ل�شفات، 
�آلاف  ثلاثة  بين  �لاأ�شلية  �لقطع  �أ�شعار  تتر�وح  �إذ 
قطع  �إيجاد  يمكنك  بينما  دينار،  �آلاف  �شبعة  �إلى 

مقلدة باألف دينار �أو �أقل.

لمسة بوهيمية
 لإطلالة أنثوية

من  �لعالية،  �ل�شبا�شب  عن  تحدثنا  �أننا  بما 
�لتي  �لع�صرية  �للم�شة  �إلى  �لاإ�شارة  �ل�صروري 
ووحي  �لبوهيمية  بين  تمزج  و�لتي  تطبعها، 
�لكث���ير  م����ع  لتو�فق����ها  و�لاأن�������وثة  �لطبيعة، 
�للامعة،  كالاأحج����ار  �لاأك�ش�ش�����و�ر�ت  من 
�لمطبعة،  و�لاأقم�شة  �لنحا�ش���ية،  و�لقطع  �لزنابر 
عال  �شب�شب  ع�����ن  بالبحث  نن�شحك  لذ� 

بلم�شة ع�صرية بوهيمية. 

الفرق بين الصندل اليومي 
وشبشب البحر

لا �شك في �أنك �قتنيت مع حلول �ل�شيف �أكثر من 
هذ�  جد�  �لد�رجة  �لمفتوحة  �ل�شنادل  من  قطعة 
�لمال،  من  �لكثير  كلفك  ما  منها  وربم�����ا  �لمو�شم، 
�لرفيعة،  �لجلدية  وخ����اماتها  جودتها،  ب�شبب 
�إلى  للنزول  ��شتعمالها  نف�شك  لك  ت�شول  وقد 
�أنيقة، ما قد يعر�شها  �أو �لم�شبح باإطلالة  �ل�شاطئ 
باإقامة  نن�ش����ح����ك  لهذ�  �لمياه،  بفعل  للتلف 
�شب�شب"،  مق���ام  "لكل  بمبد�إ  و�لعمل  �لفرق، 
من  �أو  و�لخي�ض  �لنايلون  من  �شب�شبا  �قتني 
وتجفيفه،  تنظيفه  ي�شهل  �لذي  �لقما�ض 
ب�شنادلك  و�حتفظي  للبح����ر،  و��شتعمليه 
للت�شوق،  �لثمن،  باهظة  �لمك�شوفة،  �لجلدية 
�لم�شاوير  �أو  �لعائلية،  للخرجات  �أو  �ل�شهر�ت 
ل�شنو�ت  �إليها  تحتاجين  فقد  �ل�شيفية،  �ليومية 

�أخرى قادمة.



تعتبر عملية تنظيف أغراض وملابس 
البحر من الرمال والشوائب الملتصقة 

بها بإحكام، من أكثر العمليات 
المعقدة التي تنفر منها ربات البيوت، 
وتجعلهن ينزعجن من زيارة الشاطئ 

بعد ساعات من المتعة، لأجل هذا 
جمعنا لك بعض النصائح والتدابير 

التي قد تساعدك في تسهيل هذه 
العملية.

أولا: لا تصطحبي الكثير 
من الأغراض

�إذ� قمت بجلب �لكثير من �لاأو�ني و�لم�شتلزمات �إلى 
�شتعودين  �أنك  جد�  �لبديهي  من  فاإنه  �ل�شاطئ، 
و�لملطخة،  �لمت�شخة  �لاأغ��ر����ض  م��ن  بالعديد 
كبيرين  ووقتا  جهد�  منك  �لاأم��ر  و�شي�شتغرق 
لترتيبها وتنظيفها عند �لعودة من �ل�شاطئ، لهذ� 
من �ل�صروري جد�، تخفيف حمولتك عند �لنزول 
�أغر��شا ل�شت في  �إلى �لبحر، لا ت�شطحبي معك 
�شغيرة  بحقيبة  م�شتلزماتك  قيدي  �إليها،  حاجة 

�لحجم.

الأواني وأوعية تقديم 
الطعام

�إذ� كنت من �لاأ�شخا�ض �لذين لا يعتمدون على 
�لجوع  ل�شد  �لجاهزة  و�لاأطعمة  �ل�شندوي�شات 
تح�صرين  ب��ال�����صرورة  ف��اأن��ت  �ل�شاطئ،  على 
حفظه  بتفادي  نن�شحك  ومنه  منزليا،  طعامك 
بال�شحة،  جد�  م�صرة  لاأنها  بلا�شتيكية،  علب  في 
فاإنها  عالية،  حر�رة  لدرجة  تعر�شت  ما  �إذ�  خا�شة 
ت�شبح م�صرطنة، حاولي حفظ طعامك في �إناء من 
�لاألمنيوم �أو �لنحا�ض، بحيث تتمكنين من تقديم 

وجبة �لاإفطار �أو �لع�شاء مبا�صرة في ذلك �لطبق، �أو 
�إعد�د �شندوي�شات منه، دون �لحاجة �إلى تق�شيم 
في  �شعوبة  وج��ود  ثم  �أخ��رى،  �أو�ن  عدة  في  �لاأك��ل 
�ل�شحون  على  �لاعتماد  �أي�شا  يمكنك  تنظيفها، 

�لبلا�شتيكية �أو �لورقية، على �أن تتخل�شي منها 
لتلوث  تركها  وعدم  مبا�صرة،  �لنفايات  �شلة  في 
�ل�شاطئ، �أما في حالة ��شطررت �إلى ��شتعمال 

�أف��ر�د  وع��دد  �لطعام  لطبيعة  �لاأو�ني  من  �لكثير 
تنظيفها  �لاأكل  من  �لانتهاء  فور  يمكنك  �لعائلة، 
حتى  ورقي،  منديل  با�شتعمال  �لبقايا  من  تماما 

لا تجف وي�شعب �إز�لتها، ثم حفظها في 
�لاإغلاق  محكم  بلا�شتيكي  كي�ض 

�إلى غاية غ�شلها جيد� في �لمنزل.

تنظيف الملابس
 عند العودة 

من البحر
ملاب�ض  تكون  ع��ادة 
برمال  مثقلة  �ل�شباحة 

هي  وبينما  �ل��ب��ح��ر، 
جد�  ي�شعب  مبللة 
ح��ال  وفي  �إز�ل���ت���ه���ا، 

و���ش��ع��ت��ه��ا م��ب��ا���صرة 
تت�شبب  قد  �لغ�شيل  �آل��ة  في 

نظامها،  في  م�شكلات  �إح��د�ث  �أو  بتعطيلها 
من  مبا�صرة  �لعودة  عند  �لاأمثل،  �لحل  فاإن  لهذ� 
ثم  بالكامل،  تجف  حتى  ن�صرها  يتم  �ل�شاطئ 
تجف  حينما  �لرمال  لاأن  جيد�،  بنف�شها  قومي 
نوعها،  كان  �أيا  �لاأ�شطح  على  من  �إز�لتها  ي�شهل 
وتنظيفها  �لغ�شالة  في  و�شعها  يمكنك  بعدها 

بالطريقة �لمعتادة، في حال وجود �أي بقع �أو ت�شبغات 
�ل��رو����ش��ب  ف��ي��ه��ا  ت�شببت 
�إز�لتها  يمكنك  �لبحرية، 
ب��دع��ك��ه��ا ب��ق��ط��ع��ة 
يمكن  ل��ي��م��ون، 
على  �لاع��ت��م��اد 
ذ�ت��ه��ا  �لعملية 
م����ع �لح�����ش��ير 
�أو  �لمنا�شف  �أو 
حتى �لحقائب 
�لخ����ا�����ش����ة 

بال�شاطئ.

كيف تجعلين مهمة تنظيف أغراض البحر سهلة وخفيفة؟

تفادي التعب والإزعاج بخطوات بسيطة


