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5 سنوات،  إلا كل  رباعين، لا يظهر  السيد 
أرنب  أنه  يعرف  وهو  السباق،  حذاء  ليغير 
سباق أو أقل شأنا من الأرنب، فقط يدخل 
حمى  درجة  ورفع  البندير  لتسخين  السباق 
الذي  الجديد،  الوجه  أما  الانتخابية.  الحملة 
استمارات  لسحب  الداخلية  وزارة  مؤخرا  زار 
النائب  »سبيسيفيك«،  فهو  ال��ت��رش��ح، 
البرلماني السابق، المثير للجدل حينما كان 
من  خرج  لما  وأيضا  البرلمان،  قبة  تحت 
البرلمان، أو أخرج منه، وبعدها الدخول في 
دوامة أروقة المحاكم، وغلق مستثمراته 
الفلاحية في المدية، هو أيضا لا يعدو أن 
الفكاهة  يحسن  »أري��ن��ب«  مجرد  يكون 
وإضحاك الشعب، وهو ما تريده السلطة، 
تمر  التي  الظروف  هذه  مثل  في  خاصة 
بكل  سيعمل  النظام  إن  بل  البلاد،  بها 
في  »سبيسيفيك«  بقاء  لضمان  قوته 
الجزائري  فالشعب  إذا،  الرئاسيات..  سباق 
ال��ذق��ون،  م��لء  ضحك  م��ع  م��وع��د  على 
الوجه  أما  الانتخابية.  الحملة  مدة  طيلة 
القادمة،  الرئاسيات  ترشح  في  الجديد 
المتقاعد، حتى  الجنرال  فهو علي لغديري، 
بخلفية  السباق  غمار  سيدخل  كان  وإن 
»كاسكيطة«، إلا أن الظن الغالب أنه غير 
والحملة  الشعبية،  الأوساط  لدى  معروف 
الانتخابية وحدها لا تكفي ليعرفه الناس، 
من  العشر  رب��ع  يحصل  لا  ق��د  ث��م  وم��ن 
الأصوات المعبر عنها كيفما كانت الحال 
وكانت الظروف.. ليبقى مرشح السلطة، 
غير المعروف حاليا، أوفر حظا من أي أرنب 
سباق، لأن النظام يعرف جيدا كيف تؤكل 

الكتف ومتى وكيف ..!
ومن  وح���ده،  للشعب  الأخ��ي��رة  الكلمة 
عواطفه  ويدغدغ  يستميله  أن  يستطيع 
تسير  أن  نأمل  فقط  الفائز،  ه��و  ف��ذاك 
الحملة وما يتبعها من حملة مضادة في 
فائدة البلاد والعباد، لأن ما مر به الشعب 

الجزائري لا يزال ماثلا للأذهان..!

سباق 
على 

الكرسي..    

ياسين فضيل

بعد إعلان رئاسة 
الجمهورية استدعاء 

الهيئة الناخبة، تحسبا 
للانتخابات الرئاسية، 
المزمع إجراؤها في 

18 أفريل المقبل.. 
فتحت شهية الترشح 
لهذا الموعد المهمّ، 

أمام مختلف الأطياف 
السياسية، المختبئة منذ 
أمد بعيد، تتربّص فقط 

مثل هذه المواعيد، 
للانتفاضة المحلية، 

ونفض الغبار، للظهور 
من جراء رقدة شبيهة 

برقدة أهل الكهف..
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في  التح�ضير  ي��ج��ري 
كوالي�س ال�سلطة �سرا 
لإ�سافة ر�سوم جديدة 
م����ن����ت����ظ����رة ع��ق��ب 
الرئا�سية  النتخابات 
لتغطية  ال��ق��ادم��ة، 
ع���ج���ز الم���ي���زان���ي���ة 
والتكفل بالم�ساريف 
وج��اءت  الإ�سافية.. 
بعد  ال��ر���س��وم  ه���ذه 
م��ي��زان��ي��ة  خ��ل��ت  اأن 
ر���س��م  اأي  م���ن   2019
ه��ذا،  معنى  اإ���س��افي. 
على  م��ق��ب��ل��ون  اأن���ن���ا 
زي���ادات في الأ���س��ع��ار، 
القطاعات  ت�سمل  قد 
الح�������س���ا����س���ة، ال��ت��ي 
المواطن  مع  تتعامل 
وبخا�سة  م��ب��ا���سرة، 
تلك المتعلقة باأ�سعار 
في  الم�ستوردة،  ال�سلع 
التناف�س  غياب  ظ��ل 
مختلف  في  الم��ح��ل��ي 
الأ���س��ن��اف.. ف���اإذا ما 
���س��ح��ت ال�����رواي�����ة، 
فالموؤكد اأن الحكومة 
تريد اإلهاء ال�سعب اإلى 
النتخابات  بعد  م��ا 
تميل  ثم  الرئا�سية 
عليه ميلة واحدة، ل 
المواطن  منها  يخرج 
باأخف الأ�سرار.. لأن 
ج��ي��ب الم���واط���ن هو 
�سيئا  ولي�س  المق�سود 

اآخر..

ما ينتظرنا بعد 
الانتخابات

=  فاروق كداشمشاهير
أمل بوشوشة 

ترفض المشاركة
في باب الحارة 10

نشرت الفنانة الجزائرية، أمل بوشوشة، عبر صفحاتها 
على مواقع التواصل الاجتماعي صورة لها مع درع ج�ائزة 

ال�”IARA Awards ”  العالمية، وذلك عن ف�ئ�ة أف�ضل ممثلة 
لعام 2018 عن دورها في خماسية ”يا جارة الوادي”، الذي 

شاركت بطولته النجم السوري عابد فهد وأخرجه الليث 
حجو. وجاء نشر الديفا لصورتها مع الجائزة بعدما لم 

تتمكن من السفر إلى العاصمة البريطانية لندن، خلال شهر 
سبتمبر الماضي، لانشغالها بالتحضير وقتها لمسلسل 

”دولار”، فما كان من اللجنة المنظمة للجائزة سوى إرسال 
الجائزة إلى أمل. أما بالنسبة إلى مسلسل ”باب الحارة 

10”، الذي رُشحت له أمل بوشوشة مؤخرا، فقد كشفت 
آخر الأخبار أن أمل اعتذرت عنه لرغبتها في الراحة من جهة، 

وريثما يتم عرض مسلسلها ”دولار”، المقرر هذا الشهر من 
جهة أخرى.

تحطم رقما قياسيا 
على إنستغرام

�أحدثتها  �لتي  �لكبيرة  �ل�ضجة  بعد 
الاجتماعي،  التو�صل  مواقع  على 
حظيت  �لتي  �لم�ضاندة  و�أي�ضا 
ومثقفين  فيينييانييين  ميين  بييهييا 
ملكة  د�صنت  واإعيياميييييين، 
مدينة  �صليلة  الجزائر،  جمال 
اأول  حمو،  بن  خديجة  اأدرار، 

موقع  على  لها  ر�صمية  �صفحة 
”اإن�صتغرام”،  ال�صور  تبادل 
من  مجموعة  خالها  ن�شرت 
اأن  المييفيياجيياأة،  �صورها.  اأحيييدث 
جدا،  وجيزة  فييرة  وفي  خديجة 
اأكيير  ا�صتقطاب  ميين  تمكنت 
وهو  متابع،  األف   30 من 
بالهينّن  لي�س  رقم 
وهييييييو ميير�ييصييح 
خا�صة  للتزايد، 
”الخرجات  مع 
 ” نية � لميد �
الجمال  لملكة 

الجزائري. 

مليون مشاهدة لفيديو ملكة جمال الجزائر 2019
الإعلان ديو ”سولكينغ” 

والشاب مامي!

يواصل فنان الراب الأول في الساحة الفنية 
حاليا ”سولكينغ”، صناعة ”الفرق” ببلوغه 

الأرقام القياسية الكبيرة، فبعد النجاح الباهر 
الذي حققه خلال 2018 بالعديد من الأغاني 

الناجحة، هاهو سولكينغ يفتتح العام 
الجديد بنجاح آخر مع اقتراب طرح ”الديو” 
الذي سجله م�ع أمير الراي الشاب مام�ي، 

الذي ك�ان الإع�لان عنه بمثابة مفاجأة 
للكثير. وفي التفاصيل، فإن المقطع الصغير 

الذي نشره ”سولكينغ” للإعلان عن أغنيته 
المشتركة مع الشاب مامي، بلغ مليون 
مشاهدة في أقل من 24 ساعة.ويُعتقد 

 ca fait des أن تحقق أغنية ”أنا مقواني
année” نجاحا كبيرا جدا عند طرحها، خاصة 
أنها خفيفة وذات ريتم راقص، وجاء الإعلان 

عنها من خ�لال ”ف�يديو” صوّره ”سولكينغ” 
وفي خلفيته الشاب مام�ي. ويُعتبر ديو ”أنا 
مقواني”، بمثابة أول عمل ضخم يعود من 

خلاله الشاب مامي إلى الساحة الغنائية منذ 
قضية سجنه في 2008، خاصة في ظل تأخر 
طرح ألبومه الذي وعد به جمهوره أكثر من 

مرة دون أن يرى النور.

منيرة فيسة تتعرض للهجوم 
بعد فوزها بجائزة مسرحية 

شنّت الفنانة منيرة فيسة روابحي، نجمة "أراب كاستينغ2"، 
هجوما شرسا على المشككين في قدراتها التمثيلية، أو 

أولئك الذين اعتبروا حصولها على جائزة أحسن أداء عن 
دورها في مسرحة "ماكبت"، خلال الطبعة ال� 13 لمنافسات 

المهرجان الوطني للمسرح المحترف بالجزائر العاصمة، غير 
مستحق !!

وكتبت منيرة: "من الآن فصاعدا، أي شخص يتعرض لشخصي 
بالسب والقذف والتحريض، سأرد عليه في القضاء وبشكل 

قانوني، هذا ليس مجرد تهديد، وإنما فعل وليس قولا.. 
الفن وُجد لخلق التغيير وتحطيم المفاهيم الجامدة، وليس 

ليكون على مقاس أصحاب الجمود الفكري، أنا حرة لأفعل 
ما أريد وأقول ما أشاء، فمرحبا بالاختلاف والنقد البنّاء، دون 

تجريح وشخصنة. معلومة: لا أحد سيسرق فرحتي، ولا يهمني 
كلام الحاسدين والمرضى النفسيين، شكرا يا منافقين، أنا 

حقا سعيدة في الأخير، فقد انتصرت ونجحت.. نحن ننجح 
والكلاب من ورائنا تنبح" !!
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بسبب احتكار 
المواد الأولية 

وندرتها..

بقيت الجزائر في 
مرتبة متأخرة في 
الجراحة التجميلية 

للأسنان، بكل 
تقنياتها، إلى غاية 

السنوات القليلة 
الماضية، حيث 

بدأ أطباء الأسنان 
يدخلون عوالمها 

المتطورة جدا، التي 
لا تزال حكرا على 

الأغنياء بسبب 
ارتفاع أسعارها. 

الاأ�صنان  زراعة  في  متخ�ص�صة  عيادة  زرنا 
بالجزائر، تقع بعين البنيان بالعا�صمة.. اقربنا 
جزائريون  منهم  فيها،  المتخ�ص�صين  كبار  من 
الذي  الاأ�صنان،  زراعة  عالم  لمعرفة  واأجانب، 
المعلومات.  من  الكثير  المواطنون  عنه  يجهل 
التخ�ص�صات  اأعقد  من  تُعتبر  العمليات  فهذه 
الاأ�صنان.  جراحة  مجال  في  الجزائر  في  حاليا 
�س  والجامعات الجزائرية، اإلى حد الاآن، لا تدرِّن
متمكنون،  اأطباء  هناك  لكن  التخ�ص�س،  هذا 
بعيادة  جراح  وهو  عمار،  بن  الدكتور  ومنهم 
الفك،  عظام  زراعة  عمليات  يجري  خا�صة، 
م�صت�صفى  في  تكوينية  بدورات  حاليا  يقوم 
التخ�ص�س  هذا  لتدري�س  م�صو�س،  بني 

الدقيق.

عراقيل البنوك والر�سوم 
الجمركية وراء التهاب الأ�سعار

مخابر  زرناها،  التي  الكبرى،  العيادات  ت�صم 
لعيادات  تابعة  الاأ�صنان،  لرميم  متطورة 
بما  الو�صائل  كل  على  يحتوي  الذي  الزرع 
يذيب  الذي  الاإلكروني  الفرن  فيها 
مئوية.  درجة   1600 بدرجة  المعادن 
المخابر  من  النوع  هذا  م  مِّن �صُ وقد 
من  زبائن  مع  للتعامل  خ�صي�صا 
اأ�صعار  اأن  خا�صة  اأوروبية،  دول 
اأقل  لنا،  قيل  كما  والزراعة،  الرميم 
تكلفة مقارنة بدول اأوروبية، فطبيب الاأ�صنان 
في فرن�صا يتقا�صى 4 اآلاف اأورو عن كل عملية، 
الزراعة  عيادة  في  الاأ�صنان  طبيب  حين  في 
بالجزائر يتقا�صى نحو 200 اأورو فقط، وهو ما 
اأوروبا  جعل الاأجانب والمغربين الجزائريين في 

يف�صلون زراعة الاأ�صنان في الجزائر.
على  البنوك  تفر�صها  التي  العراقيل  اأن  كما 

ت�صل  التي  الفوائد  كن�صبة  المتطورة،  الاأجهزة 
ن�صبة  وارتفاع  القرو�س،  على  بالمائة   10 اإلى 
بالمائة   42 اإلى  ت�صل  التي  الجمركية  الحقوق 
القيمة  على  والر�صم  الاأجهزة،  �صعر  من 
بت دخول الكثير من  الم�صافة بي17 بالمائة، �صعَّن
وبناء  نحت  في  الوقت  تختزل  التي  التقنيات 
ثمنها،  تقلي�س  وبالتالي،  وزراعتها..  الاأ�صنان 
ومنها اأهم جهاز ي�صمى التقنية الاألمانية “كات 
الاأ�صنان،  لت�صوير  اإلكروني  جهاز  وهو  كام”، 
الاأ�صنان  تنحت  مبا�شرة  نحت  باآلة  مو�صول 
يبلغ  الفم،  في  وموقعها  ولونها  حجمها  ح�صب 
العيادات  وتعجز  اأورو،  األف   100 نحو  �صعره 
عن ا�صتيراده، لاأن تكاليف الفوائد والجمركة 

والر�صوم ت�صل ثلثي القر�س.
توفير  اإلى  الاأ�صنان  زراعة  عيادات  وتلجاأ 
الذين  الاأ�صخا�س  اإلى  بالن�صبة  الطلبات 
يرغبون في زراعة متطورة ودقيقة بتقنية “كات 
لنحت  لبنان  اإلى  العمل  اإر�صال  اإلى  كام” 
اإن  حين  في  الثمن،  باهظة  وهي  الاأ�صنان، 
يدويا،  الجزائر  في  الاأ�صنان  بناء  تقنية  هناك 
اأذواق  تر�صي  لا  وقد  طويا،  وقتا  وت�صتغرق 

”الزبائن”. 

“التراباندو” وت�سويق مواد محظورة
فرج  يدعى  �صوريا،  اأ�صنان  طبيبَ  التقينا 
يازجي، �شرح لنا كيفية بناء الاأ�صنان في المخبر، 
اإن  وقال  والمعادن.  المواد  من  مزيج  با�صتخدام 
ال�صن  �صناعة  في  تدخل  التي  الاأولية  المادة 
ال�صوق  في  ويتحكم  مرتفعة،  واأ�صعارها  نادرة، 
اأ�صخا�سٌ لي�صت لديهم حِرفية ولا خبرة، وهم 
من  �صيء  كل  يتوفر  العيادة  ففي  تجار؛  مجرد 
لاأيام  العمل  يتوقف  لكن  والتقنيات،  الو�صائل 
الاأ�صنان  كطاء  المواد،  اأب�صط  في  نق�س  لمجرد 
يازجي:  واأ�صاف  بها.  تغلف  التي  والمادة 
“�صبق اأن ا�صرينا مواد م�صنعة في فرن�صا 
كي”النيكل”  محظورة  مواد  على  تحتوي 
وي�صكل  الح�صا�صية  ي�صبب  معدنٌ  وهو 
خطورة على �صحة طبيب الاأ�صنان وعمال 

المخبر في حال تعر�صه لاأك�صدة”.
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ما  على  رقابة  لديها  لي�س  ال�صحة  وزارة  اإن  وقال   
ي�صتورد من مواد اأولية في زراعة الاأ�صنان. واأ�صاف 
الاأولية،  للمادة  جزائريين  موزعين  مع  يتعامل  اأنه 
مواد  ي�صرون  فهم  كافية،  خبرة  لديهم  ولي�صت 
تركيبات  على  تحتوي  الاأوروبية  ال�صوق  من 
الاإن�صان،  �صحة  على  خطيرة  �أو  محظورة 
تو�صيح  دون  مواد  ي�صتوردون  و�أحيانا 
الزرع  اإلى  الموجهة  الاأ�صنان  بناءُ  تركيبتها.ويتمُّن 
بطبقة  يغلف  معدن  من  الفم  فك  عظم  داخل 
بطبقة  بدورها  تُغلف  عجينة  وهي  “اأوباك”،  من 
حرارة  تحت  الفرن  في  تو�صع  ثم  ال�صيراميك  من 
ت�صل 1400 درجة، لت�صبح �صلبة ثم تتحول اإلى 
العيادات  ت�صتخدم  وحاليا  “بور�صولان”.  �أو  عاج 

بدون  كوبالت”  “كروم  معدن 
من  ا�صتيراده  يتم  نيكل 

مخبر  ي�صنعه  �ألمانيا، 
يغلف  “بيغو”، 

  ميك ا ل�صير با 
 ،  يكي مر لاأ ا 

الم�صنع في 

ثمينة،  مواد  من  ع  تُ�صنَّن اأ�صنان  وهناك  اأوروبا. 
من  ن  مكوّن مزيج  وهي  الاأثرياء،  لاأ�صخا�س 
“باتيوم”  معدن  بالمائة  و03  ذهبا  بالمائة   07
في  متوفرة  غير  المادة  هذه  الباتين.  ي�صبه  وهو 
ال�صن  تغليف  في  ت�صتخدم  جدا،  ونادرة  ال�صوق 
قليلة  كميات  العيادات  وت�صري  الا�صطناعية، 
“الطراباندو”،  طريق  عن  الطلب  ح�صب  منها 
دينار.  األف   51 منها  الواحد  الغرام  �صعر  وي�صل 
اللبنانية  العا�صمة  في  تُ�صنع  اأ�صنان  وهناك 
اأ�صا�صا  ومكونة  المعدن،  على  تحتوي  لا  بيروت، 
م�صدر  نف�س  وهو  الزيركون”،  “اأك�صيد  من 
متناول  في  لي�صت  باأ�صعار  اأ�صنان  وهي  الما�س، 

الجميع، وتُ�صنع ح�صب الطلب اأي�صا.
الواحدة  ال�صن  زراعة  �صعر  ويبلغ 
 150 اإلى   100 بين  ما  العادية 
�صعر  اأما  دينار،  األف 
"الما�صية"،  الاأ�صنان 
 40 اإلى  فت�صل 

مليون �صنتيم.

زراعة العظم 
من الجمجمة 

اأو من الحيوانات 
في فك الإن�سان 

الجراحة  غرفة  دخلنا 
وهي  الاأ�صنان،  لزراعة 
ومزودة  معقمة  اللون،  بي�صاء  غرفة 

بم�صفي هواء بدرجة عالية، ت�صتخدم 
اأكيا�س  في  معلبة  اأدوات  فيها 

تعقيمها  بعد  با�صتيكية 
لمدة �صاعة ون�صف 

داخل جهاز 

تو�صي  الذي  التعقيم  نظام  وهو  “اأوتوكاف”، 
الغرفة،  هذه  داخل  لل�صحة..  العالمية  المنظمة  به 
زراعة  في  تتمثل  دقيقة،  جراحية  عمليات  تتم 
الذين  الاأ�صخا�س  اإلى  بالن�صبة  العظم،  طعوم 
ي�صمحل  حيث  مبكرة،  �صن  في  اأ�صنانهم  فقدوا 
في  الاأ�صنان  زراعة  يمكن  ولا  الطبيعي،  العظم 
مكان  في  العظم  زراعة  عملية  بعد  اإلا  الحالة،  هذه 
اإما  الجراحة  هذه  في  وي�صتخدم  المفقودة.  ال�صن 
يتم  �أو  الفخذ  �أو  الراأ�س  من  نزعُه  يتم  عظم 
م�صدر  من  �أو  ا�صطناعي  عظم  ا�صتخدام 
على  العيادات  بع�س  وتتوفر  كالبقر.  حيواني 

بنوك للعظام.

 التقويم، التبيي�ض والوجوه 
التجميلية... اأ�سعار خيالية 

�صنتيم  مايين   7 لاأ�صنان  تقويم  اأب�صط  يبلغ 
للفك الواحد، و�صعر المراجعة الدورية 1000 دينار 
تدفع كل مرة ل�صبط المقوم.. اأما الوجوه التجميلية، 
لاإخفاء  ال�صن  على  تو�صع  اأغلفة  عن  عبارة  وهي 
لل�صن  مايين   6 اإلى   4 بين  ما  ف�صعرها  عيوبها، 
�صعرها  فيختلف  "الح�صوات"،  اأما  الواحدة، 
اأما  العادية،  المواد  من  دينار  اآلاف   6 اإلى   4 بين  ما 
فيما  دينار،  األف   51 ف�صعرها  "البور�صولان"، 
فما  دينار  األف   03 اإلى  الزيركون  �صعر  ي�صل 
با�صتخدام  الاأ�صنان  تبيي�س  �صعر  ويبلغ  فوق. 
دينار..  األف   03 نحو  الهيدروجين"،  "بيروك�صيد 

وتختلف الاأ�صعار من طبيب اإلى اآخر.
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- بداية، كثر الحديث حول حقيقة 
رجوع �سخ�سية اأبي غالب بباب الحارة 

بالجزء العا�سر، بعد اأن ان�سحبت 
لمدة تزيد عن 5 �سنوات... كيف تم 
الرجوع؟ وما الجديد في ال�سخ�سية؟ 

بعد  تاأتي  غالب"  "اأبي  �صخ�صية  اإلييى  عودتي 
غياب ا�صتمر منذ الجزء الرابع من العمل اإلى غاية 
في  الم�صل�صل  من  ان�صحبت  حين  التا�صع،  الجزء 
جزئه الرابع، بعد خافات مع المنتج ب�صام الما حول 
المو�صم  .وبهذا  ح�صوره  وم�صاحة  الييدور  طبيعة 
"�أبي  �صخ�صية  نف�س  تقديم  اإلييى  �صاأ�صعى 
غالب" كما كانت من قبل، باإجراء المقالب وافتعال 
ب�صورة  ولكن  الحييارة،  في  والد�صائ�س  الم�صاكل 

اأو�صع وبطريقة مختلفة.. 

-وكيف �سيتم معالجة ال�سخ�سية بعد 
غيابها الطويل؟

لغياب  ميييبررات  الم�صل�صل  حلقات  �صت�صهد 
ولا  الييفييرة،  هييذه  كل  الاأحيييداث  عن  ال�صخ�صية 

اأ�صتطيع اإعطاء اأي تف�صيل تخ�س العمل.

 »اأبو غالب« في م�سل�سل "باب الحارة" 
من اأكثر ال�سخ�سيات التي �ساهمتَ في 

ولدتها ب�سكل كامل، كيف ا�ستغلت 
على هذه ال�سخ�سية وماذا اأ�سفت 

لها؟!
هذا �صحيح، خا�صة اأنها كانت �صخ�صية تافهة، لا 
ح به كاتب العمل  هدف لها ولامعنى، وهذا ما �شرّن
هذه  تج�صيد  قبلتُ  وقد  اآنييذاك.  الرابع  جزئه  في 

ال�صخ�صية بعد اأن اأعدتُ كتابتها من جديد.

-بعد الأجزاء الأولى من باب الحارة، 
تعر�س العمل للكثير من اللغط، 

ولكن كان هناك اإ�سرار على 
اإنجاز اأجزاء جديدة منه رغم ات�ساع 

دائرة الجدل حوله!
من  جييزء  الم�صل�صل  اأثيياره  الييذي  الجييدل  اأن  اأرى 
نجاحه، فاأي عمل فني لا يثير الجدل يكون عماً 
فا�صاً، وحالة الجدل هذه هي التي تحر�س على 

اإنجاز اأجزاء مغايرة لاأجزاء ال�صابقة.
الحارة  باب  لم�صل�صل  الحقيقي  التقييم  اأن  كما 
تكون  قد  زمنية  مدة  بعد  واإنما  الاآن،  يحدث  لن 
بكل  تقييمه  �صيُعاد  وحينها  انتهائه،  على  طويلة 
زمني  فا�صل  هناك  يكون  عندما  لاأنييه  اأجييزائييه، 
الاآني  والتنظير  ال�صوائب  من  تتخل�س  بعيد، 
وتعيد  ذاكرتك  في  محفوظا  وي�صبح  الم�شروع،  عن 

تقييمه جيدا.

-ولكن �سهدت الأجزاء الأخيرة 
مواقف باتت مادة د�سمة للتندّر، 
كغياب �سخ�سيات ومن ثم معاودة 

ظهورها فجاأة، واإعلان موت �سخ�سية 
في جزء وبث الحياة فيها في جزء 

اآخر...
فيه  يكون  قد  الفني  فال�شرط  فني،  �ييشرط  هو 
بفرقة  الحييارة  بيياب  ه  اأ�صبّن واأنييا  اأحيانا،  تغريب 
كل  نراها  �صنوات،  ع�شر  عمرها  بات  م�شرحية 
جمهورا  هناك  اأن  وطالما  جديدا...  عر�صا  تقدم  عام 
تلك  نتجاوز  اأن  يمكننا  الم�شرحية،  هذه  يح�شر 

الاأمور.

الجندي والأم هما من ي�سحيان 
والفنان ي�سحي من اأجل نف�سه 

و�سهرته فقط
-يرف�س بع�س الفنانين تج�سيد 

�سخ�سيات �سبق اأن اعتذر عنها بع�س 

زملائهم، فهل اأنت منهم؟!
خا�صة  ال�صعيد،  هذا  على  م�صكلة  لديّن  لي�صت 
اإذا كانت ال�صخ�صية تغريني كممثل، واأذكر اأنني 
�صبع  »عيلة  م�صل�صل  في  �صخ�صية  ج�صدتُ 
تاجا،  خالد  الراحل  للفنان  بالاأ�صل  كانت  نجوم« 
ولخاف  ولكن  خ�صي�صا،  له  كتبها  الكاتب  وكان 
نجحت  وقد  فج�صدتُها،  تاجا  اعتذر  بينهما،  وقع 

كثيرا وكاأنها كُتِبَت خ�صي�صا لي.
-قلت في حوار �سابق اإن من �سنع نزار 

اأبا حجر هو نجاحه وف�سله معا... 
كيف تف�سر ذلك؟

للح�صان  وكما  اأ�صتكين،  األا  ف�صلي تعلمت  من 
�صهوة له كبوة، وخال اأكر من اأربعة عقود عملت 
�صحيت  اإني  الفنانين  من  كغيري  اأقول  ولا  وتعبت 
ي�صحي،  لا  فالفنان  الاأمر.  بت�صخيم  واأ�صتفي�س 
واأمييا  و�صهرته،  نف�صه  اأجييل  من  ت�صحيته  لاأن 
فهما  الاآخييرييين،  اإ�صعاد  اأجييل  من  ي�صحي  الييذي 
الجندي والاأم، هما من ي�صحيان، ولكني من نوع 
لذلك  مني،  اأف�صل  �صخ�صا  اأرى  اأن  اأحب  لا  اأنني 
الفنية،  اأدواتي  من  لاأتمكن  جهدي  ق�صارى  اأبذل 
واأتعلم  العالمي،  الم�شرح  واأنا اأقراأ  الليالي،  ف�صهرت 
وبحثت  الف�صحى،  والعربية  وال�شرف  النحو 
دائما عن تحريك تاء التاأنيث ال�صاكنة، واأنا اأع�صق 
كل  ومواكبة  الم�صتمر،  بالاطاع  واأحرمه  عملي، 

جديد، وهذا �صمانا لا�صتمرارية. 

نزار أبو حجر
يعلن عن عودته إلى شخصية أبي غالب 
بباب الحارة ويكشف عن سر حبه للجزائر، 

نجم الدراما السورية

لمجلة الشروق العربي

عودتي إلى شخصية
 »أبي غالب« تأتي بعد

 غياب ولكن بصورة أوسع

كان فيلم "الليل" هو أول عمل شارك فيه، 
فبعد أن شاهده المخرج محمد ملص على 
خشبة المسرح دعاه إلى المشاركة فيه، 
د  وبعد إجراء اختبار لأدائه أعطاه دور المنجِّ
في الفيلم، وعلى الرغم من تواضع هذه 

المشاركة التي لم ينطق فيها 
بكلمة، إلا أنه اجتهد فيها كثيراً، 

وباجتهاده ومثابرته استطاع 
أن يفرض 

شخصيته الفنية 
المتميزة في 

الساحة الدرامية 
السورية، ولا 

عجب في ذلك 
وهو الذي 

ينتمي إلى عائلة فنية قوامها خاله الفنان 
الراحل أنور البابا )أم كامل( وبنات عمه 

سعاد حسني ونجاة الصغيرة، إنه الممثل 
السوري نزار أبو حجر، الذي يعلن من خلال 

لقائه بالشروق العربي عودة شخصية أبي 
غالب بالجزء العاشر من المسلسل الشهير 
باب الحارة، كما يكشف عن سبب هجرة 
أبطال باب الحارة وأسرار لأول مرة تنشر..
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-اأغلب ال�سخ�سيات التي تج�سدها 
كوميدية، فهل تميل اإلى هذا النوع 

من الدراما؟!
الدراما،  من  النوع  هذا  اإلى  اأميل  اأن  الطبيعي  من 
اإلى  واأنتمي  بالفطرة  كوميدية  ف�صخ�صيتي 
من  جزء  والكوميديا  ظلّنها،  ة  بخفّن عُرِفَت  عائلة 
من  النوعية  هذه  م  اأقدِّن لذلك  وفطرتها،  تركيبتها 

ال�صخ�صيات ب�صكل طبيعي.

ج  الفنان لي�ض مطلوبا منه اأن يهرِّ
ليبدو كوميديا..كما اأني اأرف�ض اأدوار 

البطولة
-في راأيك، هل يجب اأن يتمتع الفنان 

الكوميدي بخفة الظل حتى ينجح؟!
اأن يوؤديها  اإن اأي فكرة كوميدية في اأي عمل يجب 
اأن  لاإيميياني  اأ�صا�صا،  بالمرح  يتمتعون  ممثلون 
ة الظل لا تُ�صنَع، وهي طبع، ومن الموؤ�صف اأن  خفّن
بع�س المخرجين لا يلتفتون اإلى ذلك، والاأخطر اأن 
بع�صهم ينتقون فنانين ب�صكل ع�صوائي لاأدوار 
كوميدية، مع التاأكيد على اأن الفنان لي�س مطلوبا 

ج ليبدو ممثا كوميديا. منه اأن يهرِّن

-في الو�سط الفني معروف اأنك بعيد 
كل البعد عن ال�سيا�سة. اأهو خوف؟

اأنا  الييوقييت،  نف�س  في  ولكن  لا.  اأقييول  لو  اأكييذب 
ميييييا �ييشرحييت اأكييير ميين مييرة بيياأن 

هو  يييهييميينييي 
الا�صتقرار. 

ورغييم كل 
قيل  ميييا 

عييييييين 

وا�صتقرارا،  اأمانا  معه  ع�صنا  اأننا  اإلا  رئي�صنا، 
واأتحدى من يقول عك�س هذا. 

-وكيف تف�سر ما يجري من اأحداث 
وتفجيرات في �سوريا وموت اللاجئين 

ال�سوريين بلبنان ب�سبب البرد هروبا 
من الثورة؟

الملعون..  بوك  الفي�س  وكام  اأجنبية.  اأفكار  هذه 
الله ير�صى عليك غيرّن الحديث...

-اأنت من الفنانين الذين مازالوا 
بعيدين عن اأدوار البطولة، ما 

ال�سبب في راأيك؟!
لي  م  قُدِّن اإذا  اأقول:  �صديدة،  ب�شراحة 
عمل  اأي  في  بطولة  دور 
لاأقييول  �صاأرف�صه 
العالي  بال�صوت 
حييييجييييمييييي 
الفني اأعرفه 
واأبيييييييييدع 
واأنييا  فيه، 

ل�صتُ 

عبا�س النوري ولا ب�صام كو�صا.

-األم يبالغ ال�سوريون بالتركيز على 
الدراما ال�سامية مثل باب الحارة وما 

على �ساكلتها؟
�صيملون  النهاية  في  ولكن  حييق،  معك  نعم، 
غياب  هي  ال�صورية  الدراما  في  الم�صكلة  ويغيرون، 
عمل  ينجح  قد  التخطيط والا�صراتيجيات. 

فيلجاأ الاآخرون اإلى الا�صتن�صاخ.. 

من �سدة تعلقي بالثورة الجزائرية 
تمنيت لو كنت جزائريا

-على �سوء المتغيّرات التي تعرفها 
ال�ساحة العربية، ما هو الدور الذي 

يمكن اأن يوؤدّيه الفنان في راأيكم؟ 
على  يجبرك  �شرطيا  يكون  اأن  الفن  ي�صتطيع  لا 
ف ما، الفن يزرع فكرة،  ف اأو يمنعك من ت�شرّن ت�شرّن
والفن اأ�صاً متعة للنظر وال�صمع واإذا ا�صتطاع اأن 
فذلك  عقلية  متعة  ل  وي�صكّن العقل  اإلى  يت�صلّنل 
اأف�صل، لكنه يزرع فكرة فا نقدر اأن نقول اإنّن الفن 
ي�صتطيع تغيير �صيء في المرحلة التي انطلق فيها. 

اأو  لواقع  عاك�صة  مييراآة  فقط  لي�س  الفن  اأنّن  كما 
مجتمع، لكن يجب اأن يكون اأي�صاً في داخله منارة 
م�صاألة  على  م  يتقدّن اأن  مهمته  الفن  للم�صتقبل.. 

المراآة باأن يكون منارة اأي�صاً لما يمكن اأن يكون.. 

-ما �سر تعلقك بالجزائر؟
الثوري  الجييزائييري  الفيلم  �صاهدت  زميين،  منذ 
اأقوى  من  اأعتبره  الذي  ال�شرق"،  نحو  "دورية 
بالثورة  تعلقي  �صدة  ومن  ال�صينمائية،  الاأفام 
بعد  خا�صة  جزائريا،  كنت  لو  تمنيت  الجزائرية، 
الثائر،  و�صعبها  الجزائر  تاريخ  على  اطلعت  اأن 
واأع�صقكم  والاحييرام،  التقدير  كل  ت�صتحقون 

حتى النخاع.. 
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 تتحول كثير من العلاقات الزوجية، 
أو الغرامية، في لحظة من التهور، 

إلى جرائم واقعية، أو إلى جنح، نتيجة 
لسوء تقدير الأمور، أو للإحساس 

المفرط في بعض العواطف، على 
غرار الغير الزائدة، التي أصبحت عند 
بعض الطرفين حالة مرضية، في 

ظل كثير من المعطيات اليوم. هذه 
الأخيرة، تتسبب في كثير من الأحيان 
في عاهات دائمة، أو أضرار جسدية 

بالغة الخطورة، بل ووصلت إلى 
القتل في لحظة غضب، ذهب 

ضحيتها أحد الطرفين. 
وسواء كانت حقيقة 

أم مجرد هوس 
عند الأفراد، إلا 

أنها أدرجت اليوم 
ضمن العواطف 
القاتلة، إن صح 

القول. 

لانت�صار  نتيجة  اليوم،  الظاهرة  هذه  حدة  زادت 
اأنوعها،  بكل  الاجتماعي  التوا�صل  و�صائل 
فتحت  الييتييي 
اللقاءات  اأبواب 
على  والمغازلات 
ميي�ييشراعيييييهييا، 
ونييييتيييييييييجيييية 
ل  �صتعما لا
اأو  الخيييياطييييئ 
عند  الامبالاة 
الاأفييراد،  بع�س 
هذه  تت�صبب 
حقيقية..  كوارث  في  الو�صائل 
بع�س  نر�صد  اأن  ا�صتطعنا 
بع�س  هزت  التي  الحييوادث، 
العاقات الزوجية، اأو الغرامية، 
اإلى  اأغلبها  وانتهت  المحاكم،  اأروقة  اإلى  اأو�صلتها 
الطاق، اأو التي ذهبت بعيدا اإلى الحب�س الموؤبد 
لجريمة قتل عمدي، كانت وراءها عاقة �صداقة 
في الفي�صبوك، اأو �صوء اأخاق، عند بع�س الاأفراد 
الذين يتعدون الحدود في المعاملة مع الاأ�صخا�س، 
خا�صة الجن�س اللطيف، الذي اأ�صبح م�صتهدفا 
اليوم، وهو الوتر الح�صا�س.. وهو ما لم�صناه عند 
امراأة، في العقد الرابع من عمرها، ذهبت للت�صوق، 
معروف،  محل  من  �شراءه  ق�صدت  ما  تجد  فلم 
اأخبرها البائع باأنه �صوف ياأتي لها بحاجتها 
في الاأ�صبوع القادم. ولكي تتجنب 
الييدخييول والخييييروج من 
ذكرته  ما  وهو  بيتها- 
اأعطته  لمحاميتها-، 

رقييييييم 

هاتفها، لكي يت�صل بها حينما ياأتي لها بالغر�س 
وحدثته  زوجها،  عن  الاأميير  تخف  ولم  المطلوب. 
عما قامت به، لتجنب الم�صاكل معه، لكون البائع 
وهو  العامة..  عند  معروف  ومحله  الحييي،  ابن 
كان  البائع  اأن  اإلا  البداية،  في  طبيعيا  الزوج  راآه  اأمر 
لم  باأنه  ليخبرها  مختلف،  اأوقييات  في  عليها  يرن 
مجرد  تجاوز  الاأمر  باأن  الزوج  فاأح�س  يت�صوق، 
اإلى  الاإخبار.. لذا، وفي لحظة غيرة، وهي تتحدث 
البائع، قذفها بهاتفه النقال على وجهها، فت�صبب 

لها في عاهة دائمة في الاأنف. 
الثالث  العقد  في  �صاب  مع  كذلك،  حدث  ما  وهو 
في  زوجته  رفقة  يتجول  كييان  حين  العمر،  من 
�صاب ينظر  فوقعت عينه على  حديقة عمومية، 
اإلى زوجته، وهي تم�صك بيده، ولم يكد ينتهي 
غليظة،  بع�صا  الزوج  فاجاأه  حتى  اإليها  النظر  من 
المكان،  هذا  في  ال�صيارات  حار�س  يد  من  انتزعها 
الراأ�س  في  الخطورة،  متفاوتة  اأ�شرارا  له  ف�صبب 
والرقبة، وكاد اأن يزهق روحه، ولولا تدخل حرا�س 

المكان، لانتهت الحادثة اإلى جريمة اأكيدة.
الاأفراد،  بع�س  من  الزائدة  للغيرة  اأخرى،  ق�صة  في 
تحول محل لبيع الاألب�صة اإلى �صاحة عراك بين 
البائع ورجل رفقة زوجته، وال�صبب اأن البائع كان 
في كل مرة يخاطب الزوجة دون الزوج، الذي كان 
لزوجته  ماطفة  الييزوج  اعتبره  اأمر  وهو  رفقتها، 
وال�صد  الييركييل  اإلييى  انتهى  البائع،  طييرف  ميين 
بع�س  دخول  اإلى  الاأمر  وتعدى  بينهما،  والدفع 
الاأطراف اإلى جانب البائع، فكادت الواقعة تنتهي 
والاإتيان  الزوجة  اإ�ييشراع  لولا  قتل،  جريمة  اإلى 

بال�شرطة التي كانت قريبة من المكان. 
جرائم،  اأو  لجنح  للح�شر،  لا  للذكر،  ق�ص�س  هي 
فيها،  مبا�شرا  �صببا  العاطفة  كانت 
اإلى  فيها  العاقات  تتحول 
اأطال، نتيجة الاإهمال، 
وكييييييذا الييتيي�ييشرع 
ميين  كيييثيييير  في 

الاأحيان.
 

جرائم العاطفة
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اأ�سول» التوربان«
بالموديات  تكتفي  لا  الخمار  محات  اأ�صبحت 
الاأ�صياء  من  الكثير  �صلعها  في  تدخل  بل  العادية، 
البع�س  له  روج  الذي  التوربان،  مثل  الم�صتحدثة، 
اليهوديات  اأن  غير  يهودي،  اأ�صل  من  اأنييه  على 
اأن  بيد  الرقبة،  يغطي  لا  من�صدلا،  خمارا  ي�صعن 
اإلى  ت�صبه  ن�صوية  عمامة  عن  عبارة  التوربان 
والطائفة  ال�صيخية..  الهندية  العمامة  كبير  حد 
اأ�ص�صها  الملة،  عن  خارجة  طائفة  هي  ال�صيخية 
رجل يدعى غوروناناك، في نهاية القرن الخام�س 
ع�شر، للخروج عن الاإ�صام والديانة الهندو�صية، 
وكانت  م�صلمين…  ولا  هندو�س  لا  �صعار  ورفع 
�صنوات  في  التوربان  ي�صعن  هوليوود  �صهيرات 
مارلين  اأمييثييال  والخم�صينيات،  الاأربعينيات 
دير�س واأفا غاردنر وريتا هيوورث… والباحث في 
التاريخ، يدرك اأن التوربان له اأ�صول اإفريقية اأي�صا، 
بالتوربان  �صعرهن  يخفين  الاإفريقيات  فالن�صاء 

المبهرج.

اأ�سواق على حافة الأخلاق
لا  موقعا  اأخييذ  اأنييه  يييدرك  ال�صوق،  في  والمتجول   
ال�صيدات  وحتى  الفتيات،  اختيارات  في  به  باأ�س 
و�صع  ويمكن  الارتيييداء،  �صهل  لاأنييه  العامات، 
وال�صتاء  البرد  ف�صل  في  اإ�صتداله  اأو  فوقه  اي�صارب 
على  ويعاب  الق�صة…  نف�س  في  �صوفي  ببوني 
بع�س البنات اأنهن يلب�صن التوربان لابتعاد عن 
ولي�س  قناعة،  عن  يرتدينه  لم  لاأنهن  الحجاب، 

حبا في المو�صة.
ويك�صفن  الييتييوربييان  ي�صعن  الكثيرات  وتييرى   
تكون  ما  عادة  باأقراط  لتزيينها  وهذا  اآذانهن،  عن 
المتبرجات  تخبئ  بينما  الانتباه،  تجلب  �صخمة، 

اآذانهن ب�صعرهن المن�صدل.

و1200   ٨00 بين  ما  فيراوح  التوربان،  �صعر  اأما 
والموديل،  القما�س  ح�صب  اأكيير،  واأحيانا  دينار، 

وح�صب الزينة، التي عليه من لاآلئ و�صرا�س..

بنات » التوربان«
عن  لاأ�صاألهن  الفتيات  بع�س  اإلييى  توجهت 
اآمال،  مع  البداية  فكانت  التوربان،  مع  حكايتهن 
باألوانه  التوربان  اأعجبني  البداية،  في  قالت:  التي 
اللوؤلوؤ،  اأحب  �صخ�صيا  اأنا  المبهرجة،  وت�صاميمه 
باللوؤلوؤ،  المطرزة  الموديات  بع�س  اأ�صري  فكنت 
غير اأني كنت م�صطرة اإلى و�صع ياقة طويلة لاإخفاء 
لمريم  وكان  البرد"،  في  اي�صاربا  اأ�صع  واأن  عنقي، 
للفا�صيون�صتات  المتابعات  من  "اأنا  م�صابه:  راأي 
ت�صتهر  التي  عيياكييف،  اآ�صيا  خا�صة  العربية، 
اأجد  لا  الطبقات،  �صيحة  وتن�صيق  بالتوربان 
واأنا  ال�صعر،  يغطي  بل  خاد�صا،  اأو  مخا  التوربان 
لا اأترك رقبتي عارية، كما تفعل بع�س البنات بل 
فرى  �صارة،  الاأزييياء،  م�صممة  اأما  دائما".  اأغطيها 
اأنه يجب مواكبة المو�صة مع الحفاظ على ح�صمة 
لارتييداء  ع�شرية  طريقة  "التوربان  الحييجيياب: 
الحجاب، وهذا التغيير في �صكل الحجاب لا ي�صوه 

�صورته البتة".
وبالمقابل، هناك الكثير من المعار�صات لهذه المو�صة، 
حمو�صة،  "هذه  ب�صدة:  به  تندد  التي  كوثر،  مثل 
�شرع  الييذي  للدين  ومخالفة  مو�صة،  ولي�صت 
الحجاب  ارتداء  فائدة  فما  للمراأة،  �صرا  الحجاب 
والرقبة مك�صوفة وكل خطوط الج�صم بادية لكل 
اأن  الفتيات  على  الاأعرا�س..  في  الناه�صة  الذئاب 
الحجاب،  ل�صورة  ت�صويه  به  يقمن  ما  اأن  يدركن 

واتباع لتقاليد غربية"..
"التوربان،  كوثر:  كييام  على  �صامية  وت�صيف 
للمت�صبهات  بل  الملتزمات،  للمحجبات  لي�س 
بالمحجبات، اللواتي يجرين وراء تقليعات لا تمت 

ب�صلة لدين الاإ�صام… هذه مو�صة، ولكل مو�صة 
تاريخ انتهاء ال�صاحية".

 
الخطر القادم من اأن�ستغرام

اأن  الجزائر  في  للمو�صة  المتابعين  من  الكثير  يرى 
الفا�صيوني�صتات  تاأثير  ب�صبب  انت�شر  التوربان 
ي�صعن  اللواتي  الجزائريات  وحتى  العربيات، 
بينهن  من  حاليا،  اأن�صتغرام  على  يوميا  �صورهن 
حمود  وزينب  عفيا  ونييورا  مرمر  الفا�صيون�صيا 
التوربان  ولي�س  فوؤاد…  و�صحر  عا�صور  و�صالي 
الجينز  بل  الحجاب،  هوية  من  غير  الييذي  فقط 
والليكات والكاب والمعاطف الق�صيرة والكيمونو… 
فاأ�صحينا بالكاد نتعرف على الحجاب، خا�صة في 
ف�صل ال�صتاء، حين تتدثر جميع البنات خوفا من 

ال�صقيع و"ال�صميقري".

» التوربان« في زمن الذوبان
 نظرة علماء الدين اإلى التوربان وا�صحة، فمفهوم 
ي�صد  واأنييه  الاحت�صام،  بداعي  التوربان  لب�س 
لاأن  خاطئ،  مفهوم  هو  ال�شرعي  الحجاب  مكان 
الله  فر�صة  الذي  ال�شرعي،  الحجاب  �شروط  من 
ج�صد  لكافة  �صاترا  يكون  اأن  المراأة،  على  ور�صوله 
للنظر  ملفتا  يكون  واألا  والوجه،  الكفين  دون  المراأة، 
تجنبا للفتنة… وح�صب ال�صيخ �صعيد الرحلي، 
عفة  ال�صاتر،  "الحجاب  "الرويبة":  بم�صجد  اإمام 
واحت�صام للمراأة الم�صلمة، وهو ما يميزها عن باقي 
غير  بلبا�س  تت�صبه  اأن  ينبغي  ولا  العالمين،  ن�صاء 

الم�صلمين".
قد  مو�صة،  كغيره  التوربان  اإن  نقول  الاأخييير،  في 
الباكر،  ال�صباح  في  تختفي  وقد  �صنوات،  تعي�س 
بقيمها  المحجبة  تت�صبث  اأن  الاأهيييم  اأن  غييير 
واأخاقها، ولي�صت قطعة قما�س هي التي تحدد 

هويتها.

الرقبة تخرج من العورة:

بعد أن كان ديدين بعض الفاشيونسيتا المحجبات، تحول التوربان من ظاهرة موضة إلى خمار رسمي، فهل هذه الخطوة 
الأخيرة لتدمير الحجاب، بعد الجينز والليكات، وقبل هذا وذاك، كان الحايك ساترا، والمحرمة طاهرة، والملاية محتشمة… 

الشروق العربي، تبحث عن الحقيقة، وتسلط الضوء على بعض جوانب هذه الظاهرة الدخيلة عن المجتمع.

بنات يبدلنه ب�»البوني« وأخريات برقبات عاريات
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الإع��لام  في  البداية  كانت  اأي��ن  من   -  
وال�سحافة؟

باإذاعة  الاإعييام  درب  على  لي  خطوة  اأول  و�صعت 
�صكيكدة الجهوية، كمذيعة ومعدة ومقدمة لبرامج 
عنابة  جامعة  من  تخرجي  بعد  مبا�شرة  تفاعلية، 
كانت  الب�شري،  ال�صمعي  الاإعييام  تخ�ص�س 
وفي  تن�صى.  لا  وتجربة  الاأ�صا�س  اإلي  بالن�صبة 
2010 تلقيت ات�صالا لاإجراء بورتريه حول  مطلع 
اإبراهيم  الله-  رحمه  الاأ�صبق-  الوزير  المجاهد، 
والفنون  الثقافة  ق�شر  في  لعر�صه  �صيبوط، 
عر�س  اآنذاك.  الن�صاأة  حديث  �صكيكدة،  بولاية 

وهو  والات�صال،  بالاإعام  كمكلفة  العمل  علي 
الن�صاطات  كل  تن�صيط  اإلى  اإ�صافة  اإداري،  عمل 
الموؤ�ص�صة.  ت�صهدها  التي  الثقافية،  والفعاليات 
على  يعد  فريق  �صمن  وكنت  العر�س،  قبلت 
لفعاليات  ويح�شر  يوؤطر  الواحدة،  اليد  اأ�صابع 
تحولت  م�صاء...  نحييها  ثم  �صباحا..  الق�شر 
الميكروفون  خلف  ميين  الجمهور  مخاطبة  ميين 
عام  مطلع  الييركييح.  على  مبا�شرة  مقابلته  اإلييى 
ر�صمية  ب�صفة  ال�شروق  بقناة  التحقت   ،2012
ك�صحفية، ثم �شرعت في تقديم الاأخبار، بتزكية 
في  اأدائييي  يتابع  كان  الذي  للقناة،  العام  المدير  من 

ناجحة،  اأخبار  مذيعة  م�شروع  فيّن  وراأى  الميدان، 
الاأخبار  ن�شرة  لتقديم  وجيزة  فرة  بعد  اختارني 
مذيعة  الله-  بحمد  واأ�صبحت-  للقناة..  الرئي�صة 
الاأخبار الرئي�صة لقناة ال�شروق، واأول مذيعة اأخبار 
ال�شروق  الجديدة،  المولودة  انطاق  اإ�صارة  اأعطت 
نيوز، عام 2014. لذلك، لا بد من اأن اأذكر اأني اأدين 
لاأ�صتاذي، علي ف�صيل، الرجل الذي لا يظلم عنده 
اأحد، بالثقة التي و�صعها في كفاءتي، كما لا اأن�صى 
اأي�صا اأني كنت �صمن المذيعين الرئي�صين الاأوائل 

للبرنامج ال�صباحي اليومي ال�شروق مورنينغ.

الإعلامية:مريم غراز

للشروق العربي

 تعتبر من الرعيل الأول، 
الذي تزامن حضوره مع 
الانفتاح على السمعي 
البصري في الجزائر، بعد 

محطات عديدة في 
هذا المجال، وجهه 

أنثوي أسس لحضوره 
منذ أول خطوة في 

هذا العالم، تغازل اليوم 
ميكروفون مذيعة 

أخبار في قناة الشروق، 
التي اعتبرتها المحطة 
الأهم في مشوارها، 
ومنبرا لا يعلو عليه 

أحد.. خصتنا بهذا الحوار 
للشروق العربي، حيث 
تحدثت عن البدايات 

الأولى لها في الإعلام، 
وعن تفاصيل عديدة 
في حياتها، المهنية 

والخاصة.

قناة الشروق 
لا يظلم عندها أحد

حوار العدد =صالح عزوز= ت�سوير : محمد شينون- سبع زهور
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كنت تظنين يوما ما اأنك �سوف تقفين 
في منبر اإعلامي هام على غرار 

ال�سروق؟
الطفولة،  حلم  كان  كبيرة،  اإخبارية  قناة  في  العمل 
م�صاري  في  �صواء  و�صعتها،  خطوة  كل  كانت  وما 
نحو  عبور  محطة  �صوى  العملي،  اأم  الدرا�صي 
اال�شروق  موؤ�ص�صة  اإعان  قراأت  عندما  الهدف. 
اليقين  اإلى  اأقرب  كان  التوظيف،  مجال  فتحها 
واأني  فر�صتي،  اأنييهييا  يومها،  بداخلي  هم�س 
لدعم  ممتنة  القناة،  هذه  طاقم  �صمن  �صاأكون 
لي  ومييازالا  كانا  لطالما  اللذين  حينها،  واأبييي  اأمييي 

ال�صند القوي، معنويا وماديا. 
�صمن  وكنت  اأبوابها،  لي  فتحت  الاأم  ال�شروق 
قناة  ولادة  �صهدوا  الذين  الاأوائييل،  ال�صحفيين 
اإخبارية  بقناة  بالالتحاق  اأحلم  كنت  ال�شروق. 
اأجنبية كبيرة، فوجدتني اأولد في بلدي من جديد، 
مع قناة تكبر، واأكبر معها، يوما بعد اآخر، نتقا�صم 
طموحاتي،  ميين  كبير  جييزء  فيه  تحقق  عييمييرا 
ب�صواعد  يكبر  الييذي  الثاني،  بيتي  واأ�صبحت 
جعلني  ما  والفخر،  بالانتماء  فيه  واأ�صعر  اأبنائه، 
تلقيت  اأني  رغييم  لمغادرتها،  فكرة  اأي  اأ�صتبعد 
عرو�صا كثيرة من قنوات جزائرية وحتى اأجنبية، 
للعمل  مكانا  لي�صت  اإلي  بالن�صبة  ال�شروق  لاأن 

فح�صب، بل هي ن�شر يتجدد كل عيد ن�شر.

- بين مقدمة اأخبار وبين �سحفية 
تقريرات.. اأين يكمن الفرق من 

زاوية نظرك؟
منهما  مييتييعييتييه، بيييل اأحييمييد لكل 

اأني  عييلييى  الله 
�ييصييحييفييييية 
ومييذيييعيية 
اآن  في 
واحد.. 
هييذه 

ا�صتنطاق  اأحييب  غييرور،  دونمييا  بها  اأفتخر  ميزة 
ال�صورة، كما اأن التحرير يمنحني م�صاحة اأو�صع 
تجاه  راأيي  عن  والتعبير  اأع�صقها،  التي  للكتابة 
للقناة-  الافتتاحي  الخط  �صمن  طبعا  ما-  ق�صية 
التقارير  اإنجاز  ما.  ظاهرة  على  ال�صوء  ت�صليط  اأو 
من  اأنت  لتكون  المجال  لك  يفتح  اأي�صا،  الميدانية 
اأجندتك  اأو ال�صبق، كما يدعم  يحظى بالمعلومة 
اأرتييدي  عندما  عنها،  لاإعامي  غنى  لا  التي 
مبا�شر  عبر  المايين  ح�شرة  في  فاأنا  المذيعة،  عباءة 
لا يرحم، الكلمة فيه مثل الر�صا�س، اإن قيلت لا 
مجال للرجوع ولا المونتاج اأو الحذف.. علي الركز 
والا�صتعداد لاأي م�صتجد اأو طارئ، اأنا لا اأنزع قبعة 
فالن�شرة  المذيعة،  ثوب  اأرتدي  عندما  ال�صحفية 
افتكاك  اأو  خبر  لاإثراء  وحوارات  ات�صالات  يتخللها 
غيره، ف�صا عن كونك حلقة ربط، عليك اأن تحفز 
الن�شرة.  تقارير  كل  لمتابعة  البقاء  على  الم�صاهد 
من جهتي، اأ�صعى جاهدة اأن اأكون مذيعة اأخبار، 
لا قارئة لها.. الن�شرة، مجموعة ق�ص�س اإخبارية، 
كل منها مقام، لا بد من اأن يختلف اأ�صلوب مقاله 
عن غيره، في دقائق متتاليات تنقل لحظات، المذيع 
هو من يروي للنا�س حياتهم التي يعي�صونها وما 
يجري حولهم، تاركا اأفراحه اأو م�صاكله على عتبة 

الاأ�صتوديو، متجما متاأنقا.

- في زمن �سرعة الأخبار، هل نحن 
مطالبون بقناة اإخبارية عملاقة، 

اأم يجب التريث على الأقل حاليا 
للخو�س في هذا الم�سروع؟

�صنها،  �صغر  رغم  قناة،  فعا  نملك  اأننا  اأعتقد 
واإمكاناتها  الب�شرية،  كفاءاتها  بحجم  كبيرة 
مقدمة  في  التمركز  ا�صتطاعت  ال�صخمة،  المادية 
مرجعا  واأ�صبحت  الجزائرية،  الاإخبارية  القنوات 
بالن�صبة  الم�صداقية  من  كبير  قدر  على  موثوقا 
اإلى الم�صاهد الجزائري، الذي يتلقى يوميا �صيا 
الحديثة،  الات�صال  و�صائط  عبر  المعلومات،  من 

لكنه يبقى في و�صعية الباحث الدائم. هنا، يكمن 
الم�صداقية،  مك�صب  على  الحفاظ  وهو  رهاننا، 
تقنية،  ثورة  ظل  في  ال�شروق،  بها  تتحلى  التي 
تتجدد يوميا، و�صلطة خام�صة قلبت الموازين، لا 

بد من التكيف معها. 

اأ�سعب �سيء في العمل الإعلامي 
هو الخطوة الأولى، كيف كان 

اإح�سا�سك عند ظهورك لأول مرة اأمام 
الكاميرا؟

طفولة  حلم  فرحة  العالية،  الم�صاعر  من  مزيج 
اإثبات  على  اإ�شرار   ، ولوالديّن لله  امتنان  تتحقق، 
المدير  فيّن  و�صعها  التي  الثقة  و�ييصييون  اليييذات، 
الت�صكيك  حيياول  من  لكل  وتحييدٍّن  للقناة،  العام 
يكن  لم  نجاحي..  دون  يحول  اأن  اأو  قدراتي  في 
هناك مجال للردد اأو الخوف، فهذه الكلمة اأزلتها 
المايين  بيوت  دخول  فكرة  لكن  قامو�صي...  من 
اأجمل  كان  عامة،  ب�صفة  هيبتها...  لها  مرة  لاأول 
بجدران  عالق  اإح�صا�س  الكون،  في  اإح�صا�س 

القلب والذاكرة... 

- يقال اإن من بين المهن التي ت�سبب 
العزوبة اأو عدم ال�ستقرار للمراأة 

"ال�سحافة"، هل توافقين هذا الطرح؟
لي�س تماما، ولي�س بال�شرورة، هناك اإعاميات 
زوجية  حياة  ويع�صن  متميزات،  و�صحفيات 
"المرة  الجزائري:  المثل  يقول  وم�صتقرة،  ناجحة 

�صجرة و�صعدها نجار".

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الإعلامية مريم غراز
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- اأيهما اأقرب اإليك: ال�سهرة والمال، اأم 
الزواج وال�ستقرار؟ 

.. لا اأرى المعادلة هكذا. اأولا، اأنا اخرت الاإعام عن 
المال  اأجييل  من  ولي�س  النبيلة،  المهنة  لهذه  حب 
عام  عند  وعلمه  ومكتوب،  قدر  الزواج  وال�صهرة، 
يختارني  من  �صاأختار  �صك  دون  لكنني  الغيوب، 
بمن  اأحب...  ما  وبين  بينه  يخيرني  من  لا  اأنا،  كما 
يريد اأن نتكامل ونتقا�صم طريقا يدفع فيها كل منا 
ي�صعى  من  لا  والطموح،  النجاح  اأفق  نحو  الاآخر 
لو�صع اإ�صارة قف اأمامي اأو اأن يجردني من حقائب 

الاأحام والمكا�صب لاأكون على المقا�س.

- اأكبر حرج وقع لك اأمام الكاميرا؟
منها  تماما،  بالمحرجة  اأ�صفها  لا  مواقف  هناك   
المبا�شر..  على  واأنيييا  زليييزال  وقييوع  كيوم  المييثييير، 
الكاميرا  تحت  ا�صتقرت  هرة  كت�صلل  الم�صحك، 
التي اأمامي.. واأي�صا من بين ما اأ�صتح�شره، نزول 
تقديمي  خييال  حد  اأق�صى  اإلييى  بي  الكر�صي 
موجزا، اإلى درجة اأن الميكرفون الذي على الطاولة 
جاء  النزول  الحظ،  ولح�صن  راأ�صي،  يقابل  �صار 
تزامنا وبث ال�صور، فلم ير الم�صاهد النزول الحر، 
اأن  قبل  الكر�صي  رفع  اأحاول  وعبثا  اأ�صارع،  بداأت 
لا  وبالتالي  مقت�صبا،  كان  الذي  الت�شريح  ينتهي 
علق  كر�صي،  لا�صتبدال  الزماء  لتدخل  مجال 
ينادي  ال�صكريبت  �صمعت  يرتفع..  األا  واأق�صم 
حا  جدي  ثييوان،  �صوى  يتبق  لم  ال�صماعة،  في 
اأقف  كنت  الواحد،  عند  اثنان..  ثاثة...  ب�شرعة: 
اإلى  توحي  منخف�صة،  بو�صعية  ال�صا�صة  اأمام 
واأكملت  جال�صة..  اأكن  ولم  جال�صة  باأني  الم�صاهد 
اأذكر  اإذاعة كل ما تبقى من الموجز بتلك الطريقة، 

اأننا دخلنا بعدها في حالة ه�صتيرية من ال�صحك. 

- ماذا كنت �ستختارين لو لم تكوني 
اإعلامية؟

لييو خييييرت األييف 
مييييرة، لاخيييرت 
الاإعييييام دونمييا 
األييف مرة  تييردد، 

ومرة.

- ما 
تقييمك 
للقنوات 

الخا�سة اإلى حد ال�ساعة؟
كرة  ورغم  بكفاءاتها  وم�صاوئها  محا�صنها  بكل 
الجيل  اأنه  الجيل  لهذا  �صيكتب  عليها،  الدخاء 
ال�صاب، اأنه الرعيل الاأول الموؤ�ص�س لعهد الانفتاح 

على الاإعام ال�صمعي الب�شري الحر في الجزائر، 
اأن  جهود ت�صتحق التقدير، ومن يعمل لا بد من 
ي�صيب ويخطئ ليتعلم، فمازلنا جميعا في بداية 
طريق اأفقه مفتوح... في المقابل، يجب الت�شريع في 
تفعيل  والاأهم  الب�شري،  ال�صمعي  قانون  �صبط 
موؤخرا  ن�صعر  �شرنا  التي  ال�صبط،  �صلطة  عمل 
نراها  اأخييرى،  دون  قنوات  لمراقبة  وجدت  وكاأنها 

ت�شرح وتمرح وتعبث على كيفها. 

- كامراأة، هل ت�ستهويك الم�سل�سلات؟ 
نعم، لي�س لدي وقت، لكن اأحر�س على م�صاهدة 
م�صل�صل على الاأقل يوميا، هي فر�صة لاأتقا�صم 

موؤخرا،  عائلتي..  مع  الممتع  الوقت  من  مزيدا 
�شرت اأميل اإلى م�صاهدة الم�صل�صات القديمة، 
هو  الحلمية..  ليالي  اأجزاء  كل  متابعة  مثا  اأعدنا 

الذي  الجميل  والزمن  النو�صتالجيا  �صحر 
لطالما اأ�شرني... 

- تمار�سين الريا�سة 
والطبخ؟ 

الطفولة  �صنوات  خييال 
والدي  األحقني  الاأولييى، 

ال�صغرى  و�صقيقتي 
على  للتدرب  بفريق 

ريييا�ييصيية الجيييييدو، 
لييييكيييينيييينييييي لم 

ربما  اأوا�صل... 
كييييييييان ميين 

الاأ�ييصييييياء 
الييييتييييي 

ندمت 
على 

تركها، لا اأنكر اأنني ابتعدت عن ممار�صة الريا�صة 
لفرة كبيرة، لكني عدت موؤخرا لاإعطائها حقها من 
وقتي، طبعا اأتحدث عن ممار�صة تمارين اللياقة 
بالن�صبة  القتالية.  الريا�صات  عن  لا  البدنية، 
ال�شرق  ونا�س  �شرقية،  عائلة  من  اأنا  الطبخ،  اإلى 
الطبخ  اأحييب  الطبخ...  لفن  بحبهم  معروفون 
واأهوى  والدتي...  عن  تعلمته  الذي  التقليدي، 

تجربة الو�صفات العربية والعالمية... 

- هل اأنت من ع�ساق ال�سوبينغ؟
اأكون  اأن  اأحاول   ب�شراحة نعم، لكن دون مبالغة، 

عقانية قدر الم�صتطاع.

- هوايتك المف�سلة؟ 
الاآن...  اأكتبه  عما  اأف�صح  لن  الكتابة..  اأع�صق   
من  اأول  باأنكم  اأعدكم  لكن  مفاجاأة...  تكون  قد 
القما�س  على  اأر�ييصييم  اأنييا  لاحييقييا...  �صيعرفها 
في  تقنياته  در�صت  اإني  حتى  اأي�صا، 
الحرف،  تعليم  مدار�س  اإحدى 

وتح�صلت على �صهادة.

وصلتني عدة 
عروض محلية 
وأجنبية لكنني 
اخترت الشروق 

اختـــــرت الإعلام 
عن حـــــب وليس 

من أجل المال 
والشهرة

سأختار من يختارني 
كما أنا لا من 

يخيرني بينه وبين 
ما أحب

أحب الطبخ التقليدي 
الذي تعلمته عن 

والدتي



كبير،  اجتماعي  ورياء  م�صيئة،  وتعليقات  �صور 
والتعليقات  المنا�صير  ير�صدون  واأ�صخا�س 
كامية،  حروب  اإلى  راأي  مجرد  من  تتحول  التي 
اأخطرها ينقل على الخا�س واأخرى يقوم بحجبها 

الموقع بعد التبليغ عنها..
الجزائريون اليوم، يعي�صون حالة من الا ا�صتقرار 
الاجتماعي ب�صبب �صوء ا�صتغال هذه الو�صائل 
ومعرفة  للتطور  مفتاحا  تكون  اأن  يفر�س  التي 

العالم.
المواقع  هذه  اأن  النف�س  علم  في  المخت�صون  فيرى 
والحقد  الغ�صب  براكين  انت�صارها  منذ  فجرت 
الاجتماعية  الفوارق  واأبرزت  المجتمع،  طيات  بين 
الكبيرة بين اأبناء الاأثرياء واأبناء الفقراء، كما زرعت 
اإلى  ودفعتهم  ال�صباب  قلوب  في  اأي�صا  الياأ�س 
بعد  الانتحار  اأو  البحر  عر�س  في  "الحرقة" والموت 

اأن �صكنهم الياأ�س.
اليومية  الميينيي�ييصييورات  غييذتييهييا  الميي�ييصيياعيير،  هيييذه 
و�صياراتهم  الييفيياخييرة  لمنازلهم  لاأ�صخا�س 
�صورا  ويلتقطون  العالم  يجوبون  وهم  واأبنائهم، 
النف�صانيين  نقيب  اعتبره  ما  مييكييان..  كل  من 
م�صاعر  لزراعة  ودافعا  المهم�صة،  للفئات  ا�صتفزازا 

اأفراد  بين  الكراهية  براكين  وتفجير  والغيرة  الحقد 
المجتمع.

ال�صيد  الاجتماع،  علم  اأ�صتاذ  حلل  جهته،  من 
اأح�صن خا�س، في ت�شريح اإلى ال�شروق العربي، 
المجتمع  ويهدد  جدا،  خطير  اليوم  يحدث  ما  باأن 
�صوء  ب�صبب  والعن�شرية  والنعرات  بالتفرقة 
مواقع  اأن  "اأعتقد  قائا:  الو�صائل،  هذه  ا�صتخدام 
توفر  للتعبير،  ف�صاء  هي  الاجتماعي  التوا�صل 
اأن  دون  واأفكار  معطيات  لاإطيياق  عدة  اإمكانيات 
تلزم �صاحبها بال�شرورة بحد اأدنى من الم�صوؤولية 
المفاهيم  و�صبط  ال�شريح  والرد  التحفظ  والتزام 
تقت�صيها  التي  الاأخاقية،  المفاهيم  من  وغيرها 
هذا  في  نتلقى  فاإننا  لذا  �صليمة،  ات�صال  عملية  اأي 
الف�صاء األوانا مختلفة من التعبير عن اأحقاد ونعرات 
واأ�صكال من التحقير، ت�صدر اأحيانا من ح�صابات 
اأ�صحابها معروفون، واآخرون غير معروفين لاأنهم 

يختفون وراء اأ�صماء مزيفة اأو م�صتعارة.
هذا  تو�صيف  اإلى  هذا  من  اأبعد  الذهاب  ويمكن 
لاأنه  الاإرهييابييي،  بالخطاب  الخطاب  من  النوع 
ي�صتعمل العديد من اأ�صاليب الاإرهاب، فبالاإ�صافة 

اإلى العنف، فاإنه يختفي وراء الزيف والت�صليل".

�صيا�صية  وتيارات  وطوائف  جماعات  اأن  واأ�صاف 
التوا�صل  �صبكات  وراء  تختفي  واإثنية  ودينية 
هذه  وتغزو  ومواقفها،  اأفكارها  لبث  الاجتماعي 
ال�صبكات ب�صكل منظم ومنتظم، ما يدعم فكرة 

ت�صبيهها بالتنظيمات الاإرهابية.
توجه  ولاأي  بناء  تفكير  لاأي  معيقة  الظاهرة  هذه 
عقاني وعلمي، لاأن منطقها اأحكام م�صبقة تطلق 
في  لها  والمخالف  المختلف  تجاه  عنيفة  وتو�صيفات 
مواقع  من  تتخذ  وهي  والييراأي،  والهوية  الانتماء 
التوا�صل التي هي ف�صاء للتعاي�س، مجالا للتنافر 

والتباغ�س.
العربية  المييجييتييمييعييات  بيياقييي  مييثييل  والجيييزائييير، 
تتعلق  حييادة  تفاعات  تعي�س  والاإ�ييصييامييييية، 
هذه  مثل  لكن  والاإيديولوجيات،  والدين  بالهوية 
الفكري  محتواه  من  النقا�س  تحول  قد  الخطابات 
البناء اإلى محتوى عاطفي مولد لل�شراع الذي قد 
مواقع  ذنب  لي�س  الذنب  لكن  قتال..  اإلى  يتحول 
الجهات  هذه  ذنب  هو  بل  الاجتماعي،  التوا�صل 
الوجهة  هذه  الف�صاء  هذا  في  خطابها  توجه  التي 

القاتلة.

على صفحات فايسبوك وباقي 
مواقع التواصل الاجتماعي، طفت 

إلى السطح النعرات والأحقاد 
الاجتماعية، التي تغذيها أطراف 

أغلبها ينشط تحت أسماء 
مستعارة، شددت من هيجان 
المجتمع ودورانه في حلقة 

مفرغة.. 

الدين والهوية والفوارق الاجتماعية 
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تعر�ست لوعكة �سحية، واليوم، 
تعودين اإلى الغناء. كلمينا عن 

الأوقات ال�سعبة التي مررت بها، 
وكيف اجتزت محنة المر�س؟ 

لي�س  الله،  حاجة  الله،  من  ق�صاء  المر�س 
لدينا قدرة على معرفة متى نمر�س وكيف 
�صنة  �صحية  لوعكة  تعر�صت  ن�صفى، 
م�صت�صفى  في  البقاء  األزمتني   ،2016
عرفت  اأ�صهر.  اأربع  لمدة  با�صا،  م�صطفى 
فني،  ومحبي  اأهلي  بين  قيمتي  حينها 
جانبي،  اإلى  ووقفوا  بعطفهم،  غمروني 
وا�صتقدموا  عاجي،  تكاليف  تحملوا 
القاعة  كانت  الجزائر،  في  الاأطباء  اأكفاأ  لي 
تغ�س بالجماهير التي تزورني كل يوم وفي 
منع  الم�صت�صفى  اأن  غاية  اإلى  وقت،  كل 
وقت  وقل�س  الت�صوير،  من  ال�صحفيين 
من  اأتفطن  جعلني  الحب،  هذا  الزيارة.. 
واأعود  اأتعافى  قد  باأنني  واأ�صعر  جديد، 

اإليهم واأمتعهم بفني.

هل وقف اإلى جانبك الم�سوؤولون 
عن قطاع الثقافة؟

محنتي.  في  معي  وقف  الجميع  طبعا، 
الدين  عز  الثقافة،  وزير  زيارة  اأن�صى  ولا 
ميهوبي، اإلى بيتي في ب�صار، واأهداني باقة 
من الورد. لا اأن�صي اأي �صخ�س وقف معي 

ودعمني، خا�صة الم�صوؤولين في الاإذاعة.

الفنانة الجزائرية العريقة، 
“حسنة البشارية”، أو كما 
تلقب ب�«سيزاريا إيفورا 
الجزائر«، المنحدرة من بلدة 
القنادسة الصّغيرة، الواقعة 
غرب بشار، المقيمة حاليا في 
مدينة دبدابة.. ولدت سنة 
1950م، وسط عائلة فنية، 
انشغلت بعشقها للفن 
والطابع القناوي، وهو النمط 
التقليدي للتعبير في جنوب 
الجزائر. كان والدها، سي 
سالم، مقدم زاوية سيدي بلال، 
»اشتهر بحبه للعزف على آلة 
»القومبري«، ووالدتها »خادمة 
في البيوت«، عاشت حياة 
صعبة، بعد أن تزوج والدها 
من امرأة أخرى. تمردت حسنة 
على البيئة الصحراوية، المليئة 
بالتناقضات، حيث لا يسمح 
فيها للمرأة بأن »تدنس« آلة 
مقدسة، وهي القومبري، ما 
جعلها تكسر هذه القيود 
وتعزف عليها، وتوصلها إلى 
العالمية... غنت حافية 
القدمين، وعزفت على 
مسارح العالم، رفقة 
نجوم »البلوز«، 
وأصبحت المرأة 
الوحيدة في 
منطقة المغرب 
العربي، التي 
تعزف على 
القومبري.

حسنة البشارية
للشروق العربي:
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هل ترين اليوم اأن الفنان، خا�سة من 
الجنوب، مهم�س ومن�سي، ول يحظى 

بحقه في الظهور؟
اأعرف،  ولا  المو�صوع،  هذا  في  الحديث  اأ�صتطيع  لا 

ربما قد يجيبونكم هم...
في  الحديث  عدم  مني  تطلب  ثم  قليا  ت�صكت 
امراأة  اأنا  تقول:  ثم  ذلك  تحب  لا  لاأنها  ال�صيا�صة، 
اأعود  ثم  حفاتي  واأقيم  اأغني  ومو�صيقى،  فن 
اأتدخل  اإلى بيتي.. لا اأهتم بما يحدث حولي، ولا 
اأنا  بعائلتي..  اإلا  اأهتم  ولا  الفنانين،  �صوؤون  في 

»خاطيني البوليتيك«.

و�سلت اإلى العالمية، في حين لم 
يتمكن غيرك. كيف ذلك؟

العالمية  اإلى  انطاقتي  لاأن  ي�صتطيعوا،  ولن 
جانفي   9 في  فرن�صا  اإلى  توجهت  اأن  بعد  كانت 
وطلب  الاإذاعة،  من  �صحفي  بي  ات�صل   .1999
على  واأ�شر  وحر�س  فرن�صا،  اإلى  التوجه  مني 
وخفت،  البداية،  في  ترددت  القومبري.  اأح�شر  اأن 
اإذا  والدي  من  اأخاف  لاأنني  اأ�صتطيع،  لا  له:  وقلت 
اأعزف عليه. فهذه الاآلة، كما تعرفون،  اأنني  عرف 
مثل  مثلها  فقط،  الرجال  اإلا  عليها  يعزف  لا 
يمنع  التي  المو�صيقية،  الاآلات  وبع�س  "الفردة"، 
اإ�شراره،  تحت  لكن،  عليها.  تعزف  اأن  المراأة  على 
اأول  واأحييت  معي،  القومبري  واأخذت  ذهبت 
حفلة في ملهى "الكاباريه �صوفاج" بباري�س، الذي 
الجمهور  تنقل  حيث  معهودة،  غير  اأجواء  عرف 
التي  الحفات  لح�صور  فرن�صا،  مناطق  كل  من 
 15 لمدة  �صوفاج"،  "الكاباريه  وكان  اأحييتها. 
والمتوافدون  الب�صارية،  لح�صنة  محجوزا  يوما، 
عرف  مرة،  لاأول  بعدد.  رون  يقدّن يكونوا  لم  عليه 
بداأت  عندما  ال�صكل.  هذا  من  وتزاحما  اإقبالا 
بداأ  نف�صي.  اأ�صدق  لم  القومبري،  واأعزف  اأغني 
الح�صور في "الجذب"، ويقعون على الاأر�س، بعد 
اأن و�صلوا اإلى درجة الاإغماء وفقدان الوعي.. قلت 
في نف�صي، واأنا حائرة، كيف عمل القومبري فيهم 
كلّن هذا؟ واأي �صحر هذا الذي حل بهم؟ ومنذ ذلك 

اأرجاء  ي�صل  عزفي  بداأ  الوقت، 
من  النا�س  وذهل  العالم، 

اأدائي. ت�صدرت �صفحات 
"لوموند"،  جريدة 

وكل ال�صحف الفرن�صية تحدثت عني، طيلة 15 
يوما، وو�صفوني بي"�لديفا" الاإفريقية.

عملت األبوم "الجزائر جوهرة"، الذي 
حقق لك النت�سار والنجاح الباهر. ما 

م�ساريعك اليوم؟
 4٨ العمر  من  اأبلغ  كنت  العالمية،  و�صلت  عندما 
بنف�صي  اأهتم  �صنة.   6٨ عمري  واليوم  �صنة، 
في  الا�صتمرار  اأ�صتطيع  حتى  واأعالج  جيدا، 
"الجزائر  األبومي  اأ�صدرت   2009 في  نعم،  الغناء. 
في  العالم،  عبر  الانت�صار  لي  وحقق  جوهرة"، 
لاألبوم  اليوم  اأح�شرّن  واأنا  األمانيا..  بلجيكا،  فرن�صا، 
الجارية  ال�صنة  مطلع  في  �صي�صدر  جديد،  غنائي 
2019، اأعمل عليه منذ فرة في فرن�صا، اإ�صافة اإلى 
جولتي الغنائية مع فرقة "اللمة الب�صارية"، �لتي 
اأ�ص�صتها الفنانة �صعاد ع�صلة، منذ اأربع �صنوات. 
وقد قمنا بجولة غنائية لمدة �صهرين بين بلجيكا 
اليابان  اإلى  اأخرى  جولة  ب�صدد  ونحن  وفرن�صا، 

والولايات المتحدة الاأمريكية.

لماذا يمنع على المراأة العزف على 
اآلة القومبري، ونحن نعرف اأن البيئة 

ال�سحراوية بيئة متفتحة، خا�سة 
للمراأة؟

لها  يكن  لم  �صابق  وقت  في  المراأة،  خطاأ.  هذا 
كل  اليوم،  حاليا.  تعي�صه  الذي  بال�صكل  الحرية 
تبقى  األا  يجب  الفتاة  وقتنا،  في  لكن  مباح،  �صيء 
كانت  العائات  المغرب..  وقت  حتى  البيت  خارج 
ي�صمح  يكن  فلم  اليوم،  عك�س  جدا،  محافظة 
اآلة للرجال  للفتاة باأن تعزف على القومبري، لاأنه 
اأعزف  يلمحني  لم  وفاته،  حتى  ووالدي،  فقط. 
على القيثارة اأو القومبري، رغم اأنني كنت اأحيي 

الاأعرا�س وحفات الختان وحفات الخطوبة..

من هو والدك؟
"قنابر"،  و�صانع  عازف  �صالم،  �صي  والدي، 
مقدم  وكان  "قناوي"،  ومعلم  "لمحلة"،  وي�شرب 

اأند�سّن  كنت  ب�صار.  في  �صوفية  زاوية 
كنت  اأن  منذ  بينهم 

قومبري  �صنعت  وقد  العزف.  لاأتعلم  �صغيرة، 
بنف�صي، وكلما جاء والدي من الحقل، اأهرب اإلى 

�صطح المنزل، واأختبئ حتى لا يراني اأعزف.

ووالدتك؟
لم تكن تهتم بالمو�صيقى.. كانت تعمل منظفة في 

البيوت.

متى بداأت الغناء واإحياء الحفلات 
لأول مرة؟

ووالدتي  اأخرى،  امراأة  من  والدي  تزوج  عندما 
فطلب  اإخوة،   6 منها  اأنجب  الحياة،  قيد  على 
ختان  لحفل  اأح�شر  اأن  مرة،  ذات  والدي،  مني 
وافق  والدي  لاأن  كثيرا،  ففرحت  ح�صين،  اأخي 
كل  اأحيي  واأنا  الحين،  ذلك  ومنذ  غنائي.  على 
تلك  في  ب�صار.  وخارج  ب�صار  في  الحفات  اأنواع 
حفلته  في  ح�صنة"  "يح�شر  لم  من  ال�صنوات، 

كاأنه لم يقم عر�صا..

اليوم، هل تربحين الكثير من المال 
من الغناء؟

طبعا، اأربح الكثير.. حتى الن�صاء في فرقة "اللمة"، 
عائاتهن  ويعلن  ي�صاعدن  اأن  ا�صتطعن 

وي�صاعدن اأزواجهن ويع�صن حياة كريمة.

لو عاد بك الزمن اإلى الوراء، ماذا 
�ستفعلين؟

بيتي  في  لبقيت  الوراء،  اإلى  الزمن  بي  عاد  لو 
اأعزف واأربي اأبنائي فقط، واأطمح اإلى الحج.

يق�سدك الكثير من الأجانب 
اليوم في ب�سار، ما هي اهتماماتهم 

بالمو�سيقى ال�سحراوية؟
الطبوع  وكل  القومبري  باآلة  الكبير  اهتمامهم 
المو�صيقية.. القناوي، فيالي، مغربي، راي.. كل 
ال�صحراوي  الجزائري  الراث  في  موجود  هو  ما 

يثير اهتمام الاأجانب. 
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�سبكات تغطي الكثير من الوليات
من  الجمعيات  هييذه  اأع�صاء  يكون  الغالب،  في 
في  �صواء  الاخت�صا�س،  اأهييل  وميين  المتطوعين 
اإلى  وبالاإ�صافة  ال�صيدلة..  اأم  الطبية،  الاأ�صاك 
ي�صمون  ميين  اأو  المييجييالات  كييل  ميين  متطوعين 
واحدا،  يبقى  الهدف  اأن  غير  الخير"،  "بفاعلي 
من  ممكن  عدد  اأكبر  اإلى  الم�صاعدة  تقديم  وهو 
تكون  كما  العاجية.  المييواد  هذه  اإلى  المحتاجين 
على  القدرة  الخيرية،  الجمعيات  هذه  لاأع�صاء 
الجهات  من  كثير  مع  عاقات  ولهم  التوا�صل، 
المخت�صة في هذا الميدان، من اأجل توفير وت�صهيل 
لم  لمن  الاأدوييية،  بهذه  الخا�صة  الم�صاعدة  عملية 

يجد �صبيا اإلى الح�صول عليها.

اأهداف هذه الجمعيات وبع�ض 
التحفظات في هذا المجال... 

 يعمل اأع�صاء هذه الجمعية في الكثير من المناطق، 
نييدرة  �صد  الييوقييوف  هدفهم  الاأوقييييات،  كييل  وفي 
اإلى  المري�س  و�صول  �صاأنها  من  التي  الاأدويييية، 
اقتناء  ي�صتطيع  لا  حين  حرجة،  �صحية  مراحل 
هذه  مثل  فاإن  الذكر،  اأ�صلفنا  وكما  الاأدوييية..  هذه 
العاج  اأو  الاأدوييية  بتوفير  تهتم  التي  الجمعيات 
لمختلف المر�صى، لا تحتاج اإلى اأ�صواء اإعامية ولا 
ت�صهير، لذا، فاإن م�صوؤوليتها تنتهي مبا�شرة عند 
الدواء،  النوع الذي يريده من  التقاء المعني بطلب 
الم�صاعدة،  هذه  له  تقدم  التي  الهيئة  اأو  والفرد 
على  الطرفين  و�صع  هي  الاأ�صل،  في  المهمة  اأي 
الات�صال بينهما، وهو ال�صطر الكبير في توفير هذه 
الم�صاعدات، بحيث اإن الكثير من الاأفراد ي�صتكون 
من عدم القدرة على وجود و�صائل لات�صال من 

اأجل الح�صول على الدواء المفقود اأو النادر.

وللغ�ض ن�سيبه في مثل هذه العمليات 
من  وكييغيييرهييا  العملية،  هييذه  فييياإن  ليياأ�ييصييف،   
عند  تتحول  قد  والت�صامنية،  الخيرية  العمليات 
لا  الذي  ال�شريع،  للربح  و�صيلة  اإلى  الاأفراد  بع�س 
يحتاج اإلى جهد ع�صلي ولا فكري، حتى ولو كان 
هذا الراء على ح�صاب المر�صى.. وهو اأمر خطير، 
فمثا،  الييتييجيياوزات،  ميين  الكثير  تحييدث  حيث 
بع�س هذه المنتجات ت�صوق عن طريق ما يعرف 
من  قادمة  الاأ�صا�س  في  تكون  التي  "�لكابا"،  بي 
البلدان الاأوربية، وهي في الاأ�صل لي�صت م�صجلة 
قد  لذا،  الجزائرية..  ال�صحة  وزارة  م�صتوى  على 
�صواء  الاأ�ييشرار،  اأو  الم�صاعفات  من  الكثير  تحمل 
اإليه  ينتبه  لا  ما  وهو  المحتوى،  اأو  المن�صاأ  حيث  من 
بع�س  يقوم  كذلك،  الغالب  وفي  النا�س.  من  كثير 
الحالات  با�صتغال  ال�صمير،  عديمي  من  الاأفراد 
وت�صعيف  اليينييدرة،  وهييذه  للمر�صى  الحييرجيية 
مادام  الحقيقي،  �صعرها  تثليث  حتى  اأو  �صعرها 
للح�صول  اأخرى،  اأبواب  اإيجاد  عن  يعجز  المري�س 
اقتنائها  في  مخيرا  لا  مجبرا  نف�صه  يجد  لذا  عليها، 
ال�صما�شرة..  هييوؤلاء  له  يحدده  الييذي  بال�صعر 
وهي  للتلف  قابلة  مواد  فاإنها  هذا،  اإلى  وبالاإ�صافة 
لا  فيها  يتاجرون  ممن  كثيرا  اأن  غير  ح�صا�صة، 
يقومون بحفظها بالطرق ال�صحيحة، ويعتبرونها 
الاأ�صواق،  في  التي  الب�صائع  مثل  مثلها  ب�صائع، 
القب�س  والمهم،  اأكيا�س..  في  لاأ�صخا�س  وتقدم 

فح�صب.
التي  الجمعيات،  هذه  مثل  تبقى  وذاك،  هذا  بين 
الت�صهير  اأ�صواء  عن  بعيدا  الم�صاعدة  اختارت 
والاإعيييييام، هييمييزة و�ييصييل، بييين فيياعييلييي الخييير 
هذا  في  عييديييدة  خييدمييات  وقييدمييت  والمحتاجين، 

الميدان..

تساهم في مساعدة المرضى 
والمحتاجين

جمعيات 
خيرية 
تحارب 
نقص 

الأدوية 
وندرتها

 انتشرت، في الآونة الأخيرة، ظواهر 
عديدة من التكاتل الاجتماعي، تهتم 

بالصحة، ساهمت بشكل كبير 
في مساعدة الأفراد في الكثير من 

المجالات، حيث أصبحت أبوابا مفتوحة 
على كل من به ضرر، أو من لم 

يستطع الوصول إلى قضاء بعض 
الحاجات التي تتعلق بالعلاج، المادية 
أو المعنوية على حد سواء، لغيابها 

أو ندرتها في السوق الجزائرية.. 
جمعيات، تنشط في الخفاء، تعمل 

على توجيه العون والمساعدة للكثير 
من المرضى أو المحتاجين من الأدوات 
الطبية، دون تشهير إعلامي أو على 
صفحات التواصل الاجتماعي بكل 

أنواعها، فقط ينحصر دورها كهمزة 
وصل بين الأشخاص، تخضع في 

الغالب لمبدإ السعي والحرص على 
تقديم مساعدات، تدخل ضمن مختلف 
العمليات التضامنية، التي من شأنها 

سد كثير من الثغرات في مجال الصحة 
والعلاج. 

=صالح عزوز جمعيات
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�صيلتقي  الكبرى،  المييدن  �صوارع  عبر  فالمتجول 
غير  هييذا،  ويعملون  ي�صيرون  منهم،  بالكثير 
مبالين بالمحيط. ومن بين هوؤلاء، ا�صتوقفنا �صاب 
�صحوبا  منحته  الاأ�صا�س  كريم  م�صحة  متنمق، 
الخييدود  على  الحمرة  ببع�س  اأخييفيياه  ملحوظا، 
وال�صفاه وبع�س الما�صكرا، ليظهر وكاأنه منحدر من 
يتحرج  لم  من  وهو  الاإ�صكندنافية،  الدول  اإحدى 
عن  اأتنازل  "لا  الرجال:  ماكياج  عن  ن�صاأله  ونحن 
كريم الاأ�صا�س عند خروجي، فقد باتت �شرورة.. 
عملي  اأن  خا�صة  الثقة،  من  كثيرا  تمنحني  وهي 
في الا�صتقبال، يحتم عليّن الظهور بمظهر جميل، 
اأ�صتعمل اأحمر ال�صفاه، ولكن بم�صحة  اأنني  كما 
عند  م�صتح�صنة  عييادة  هذه  باتت  وقد  خفيفة، 
للن�صاء،  الم�صاحيق  بكون  عدلان  رد  وفي  الكثير". 
البرامج  فمقدمو  هييذا؟  قال  "من  �صاحكا:  اأجابنا 
الخارج،  وفي  حرج،  بغير  ي�صتعملونها  التلفزيونية 
العي�س  يمكننا  لا  ونحن  الدارجة،  المو�صة  هي 

بمعزل عن العالم".

الهدف منه النظافة!
الماكياج  ا�صتعمال  اأن  �صنة،   25 "فار�س"،  ويرى 
النظافة،  باب  في  يدخل  التجميلية  والم�صاحيق 
اإن  ا�صتعمالها،  في  العيب  "ما  �صوؤالنا:  م�صتهجنا 
�صخ�صيا،  اأنا  لها..  وا�صتمرارا  النظافة  بهدف  كان 
اأحب الظهور بمظهر مائم، يكمل ماب�صي.. كل 
عندنا؟  يتوقف  لماذا  الماكياج..  ي�صتعملون  الرجال 

و�شراحة، لا �شرر فيه، وهو اختيار �صخ�صي".
لنا  اأكد  فقد  ماب�س،  بائع  �صنة"،   29" زكي،  اأما 
اأنه مهوو�س با�صتعمال قلم الحمرة: "اأحمل معي 
لي  ت�صريه  ما  وكثيرا  ال�صحري،  الحمرة  قلم  دوما 
كما  اإياه،  ا�صتعمالي  في  اأبدا  تمانع  لا  وهي  زوجتي، 
منذ  خفيف  ب�صكل  ا�صتعماله  على  اعتدت  اأنني 

�صنوات، مع مراعاة اللون طبعا".

زوجي ي�ستعمل ماكياجي خفية
�صنة،  منذ  متزوجة  �صيدة  حالة  عند  هنا  نتوقف 

م�صاحيق  زوجييهييا  ا�صتخدام  ا�صتهجنييييت 
في  اأدقييق  اأكيين  لم  اليييزواج،  "قبيييييييل  التجميل: 
المو�صوع، وكنت كلما اأ�صاأله عن �شر اللون الوردي 
الييزواج،  بعد  لكن  طبيعي،  اإنييه  يقول  ب�صفتيه، 
�صفاهي  حمرة  ي�صتعمل  زوجييي  اأن  اكت�صفت 
وحينما  اأحبطني،  الذي  الاأميير  خفية،  والما�صكرا 
باب  في  ويدخل  عييادي،  الاأميير  اإن  لي  قييال  واجهته 
النظافة ال�صخ�صية، ولم اأنجح في اإبعاده عن الاأمر، 

فطلبت الطاق".

الماكياج لم�سة اأنثوية
اآ�صيا"،  "مزيان  الاأ�صتاذة  تقول  المو�صوع،  وفي 
اأخ�صائية نف�صانية، اإن مثل هذه الحالات مر�صية 
الذات،  بحب  الهو�س  ي�صيرها  الاأولى،  بالدرجة 
والبحث عن الكمال، م�صيرة اإلى اأن الماكياج لم�صة 
خطب  من  يعاني  ي�صتخدمه  من  واأن  اأنثوية، 
الكامل  ال�صخ�س  بمظهر  الظهور  ويحب  مييا، 

والجميل.. وهذا �صيء خاطئ".

بعدما كان مجرد استعمال قلم زبدة الكاكاو عيبا وعارا على »الرجلة«، حيث لا يجرؤ كائن من كان على استعماله، ولو 
خفية- بالرغم من دواعيه العلاجية شتاء وصيفا- والكحل »ورطة«، بات عدد لا بأس به من شبابنا اليوم لا يتحرّجون في 

الخروج إلى الشوارع بكامل تأنقهم، معتمدين مساحيق التجميل وأحمر الشفاه، غير مبالين بنظرات الاستغراب والاشمئزاز، 
التي نقلتهم من خانة الرجال إلى خانة »الفاملات«.

عزاب ومتزوجون بمساحيق 
التجميل  تحت ذريعة »انّقي روحي«

في جزائر الأمير عبد القادر وبن بولعيد:

ظواهر=راضية حجاب= كاريكاتير: فاتح بارة
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على  التقيناها  ل�صيدة  جذبتنا،  حكاية  اأول 
ق�صم  حمود،  نفي�صة  م�صت�صفى  م�صتوى 
ر�صيعها  ا�صطحبت  الاأطفال،  وجراحة  طب 
وجوه  على  باديا  الا�صتغراب  وكان  زوجها،  رفقة 
ي�صغرها  فالزوج  والف�صوليييييييين،  الف�صوليات 
تبين  �صغيرة،  درد�صييييية  وبعد  ملحوظ..  ب�صكل 
ع�صييرة،  ال�صيييياد�صة  �صن  في  بطفل  مطلقة  اأنها 
حب  ق�صة  بعد  ال�صاب،  بهذا  الزواج  وعاودت 
وطفلها  الموافقة،  ثم  بداية  بالرف�س  �صدمت 
جدا  �صعيدة  اأنها  موؤكدة  الزواج،  ثمرة  هو  الر�صيع 

في زواجها.

بَة رِّ َ بنات اليوم كارثة.. اأف�سلها مُج
ال�صباب  بين  من  اإنه  �صنة،   2٨ "اإ�صام"،  يقول 
تهمني  "لا  بمطلقة:  الارتباط  يف�صلون  الذين 
�صنها، ولا �شرر اإن كانت تكبرني �صنا، هذه قاعدة 
نا�صجة  تكون  اأن  هو  يهمني  ما  فكل  عندي، 
تكون  اأن  في  العيب  ما  و�صييييريحة،  ومتفهمة 
خا�صة  مجربة،  اأف�صلها  اأكيد،  عيب،  لا  مطلقة؟ 

رحم  من  اإلا  المقايي�س،  بكل  كارثة  اليوم  بنات  اأن 
ربي.. وبما اأنها مطلقة، اأكيد تكون قد تعلمت من 
تقدمت  فقد  ولهذا  اأخطاءها،  تكرر  ولن  تجربتها، 
ن�صتعد  نحن  وحاليا  مدة،  قبل  اإحداهن  اإلى 

للزواج".

المطلقة ربما مظلومة
فرق  لا  فهو  �صنة..   3٨ "نجيب"،  الراأي  في  ويوافقه 
كانت  اإن  يهمني  "لا  لا:  اأم  مطلقة  كانت  اإن  معه 
مطلقة، بل ربما تكون مظلومة في طاقها، وزواجي 
من  الكثير  هناك  عليه..  واأثُاب  �صين�صفها،  منها 
زواجهن  في  الاأمرين  وعانين  مظلومات،  المطلقات 

الاأول، المهم اأن تكون مخل�صة".

الجميع له الحق في فر�سة ثانية
حق  من  اأنه  يوؤكد  اإذ  "عماد"،  الراأي  في  ويوافقهما 
من  �صابقا..  مطلقة  "زوجتي  العي�س:  الجميع 
فر�صة  في  الحق  وللجميع  بكرامة،  العي�س  حقها 
لم  اأنا  الاأول،  الطاق  �صبب  كان  مهما  ثانية، 

فيها  توفرت  وقد  خا�صة  بمطلقة،  الارتباط  اأمانع 
من  تعلمت  اأنها  من  ومتاأكد  المنا�صبة،  ال�شروط 
علي،  محافظة  م�صلية،  فهي  ال�صابقة،  تجربتها 

واأكر اإقبالا على الحياة".

ثر.. لكني اأف�سل التريّث ابي كُج طَّ خُج
عرو�س  اأن  �صنة،   30 "نادية"،  ال�صيدة  لنا  اأكدت 
"اآثار  الريث:  تف�صل  لكنها  كثيرة،  منها  الزواج 
ونف�صيتي،  ذهني  في  عالقة  تزال  لا  الاأول  زواجي 
وبالرغم من اأن عرو�س الارتباط بي كثيرة، وجلهم 

اب، اإلا اأنني اأف�صل الروي واأخذ وقتي".  عزَّن

تزوجت بمطلقة.. وندمت
اإنه  �صنة،   42 "فار�س"،  يقول  النقي�س،  وعلى 
مطلقة،  ب�صيدة  مرتبطا  كان  بعدما  حاليا،  مطلق 
وتزوجا،  لخطبتها  تقدم  ثم  بحالها،  وراأف  اأحبها 
�صالحة،  تكن  ولم  الثقة،  قدر  على  تكن  لم  لكنها 
حولت حياته اإلى جحيم، لتنتهي به الحال مطلقا 

بطفلتين".

قبل عقود من الآن، كان الأجداد يتزوجون عاديا بامرأة مطلقة، بل ويسارعون إلى الارتباط بها، ثم همّشت هذه الفئة، إلا 
حالات نادرة، وباتت المطلقة موصومة بشيء قبيح، لكن وعلى أيامنا، استعادت هذه الفئة مجدها، وباتت أكثر طلبا 

للزواج من ذي قبل.. ليس فقط لأرامل ومطلقين مثلهم، ولكن لعزاب.

=راضية حجاب أزواج
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28

قبل فن الكلام البطني، من 
اأين كانت البداية في عالم الفن 

ككل؟
در�صت   ،2011 �صنة  الم�شرح  بداأت  اأولا، 
عرو�س  في  بعدها  �صاركت  �صنوات،  لمدة 3 
به  اأفتخر  ما  �صينمائية،  وكذا  م�شرحية، 
الدراما  �صواء  الاأنواع،  كل  اأتقن  فنان  اأنني 
وقتها  ال�صينما،  اأم  الم�شرح  في  الفكاهة  اأم 
اأي  الفن،  هذا  في  موهبتي  بعد  اأكت�صف  لم 
كنت  لكنني  البطني،  الكام  اأو  الحديث 
دائما اأح�س ب�صعور داخلي على اأنه يوجد 
�صيء يميزني، لكن لم اأعرف وقتها ما هو، 
لكني  الفكاهية،  الاأعمال  في  اأ�صارك  كنت 
لاأن  فيه،  بفر�صتي  اأحظ  لم 
الكثير يعتقد اأن الفكاهي 
لديه  تكون  اأن  يجب 
خييي�يييصيييو�يييصيييييييات في 
ال�صكل، والمامح تكون 
اأحمل  لا  واأنييا  فكاهية، 
الخ�صو�صيات  تلك 
تقديرهم،  حييد  على 
العك�س  اأرى  اأنني  غير 
الممثل  اإن  بحيث  تماما، 
و�صلة  ي�صنع  اأن  يمكن 
وممتعة،  متقنة  فكاهية 
في  جديا  كييان  ولييو  حتى 
ميييامحيييه، وخيييير دليييييل 
عثمان  الكبير  الممثل  مثا 
عريوات، اأينما تولّنه تجده، 
الفكاهة  الاأخييييير،  في  لاأنيييه 
والييدرامييا  العقل  تخاطب 
�شر  وهييو  القلب،  تخاطب 

النجاح في كليهما. 

كيف اكت�سفتم 
اأنف�سكم لأول مرة في فن 

الحديث البطني؟
مييوهييبييتييي هيييي فييين الييفييكيياهيية، 
ال�صاملة  والنظرة  بالتلقائية  اأتميز 
على  القدرة  لييدي  كانت  للمواقف، 
في  اأمييامييي  اأراه  �صخ�س  اأي  تقليد 
دخلت  هنا  من  والت�شرفات،  الحركات 
كيفية  يخ�س  ما  في  اأمييا  التمثيل،  عالم 
فكان  البطني،  الحديث  فن  اكت�صاف 
ممثا  �صاهدت  الاإنييرنييت،  طريق  عيين 
روؤيته  وبمجرد  الفن،  هذا  يمار�س  اأمريكيا 
هذا  اأحمل  وكاأنني  واأح�ص�صت  تعجبت 
موهبة  اأحمل  اأنني  اأدركت  وهنا  بداخلي، 
في  بعدها  انطلقت  البطني،  الحديث  فن 
اأتقن  فكنت  مبا�شرة،  والتجربة  الاأبحاث 
على  يييدل  وهييذا  محاولة،  اأول  من  اللعبة 
تكون  اأن  يجب  بالممار�صة،  لاأنه  الموهبة، 
لكي  المجال،  هذا  في  �صنوات  �صبع  لديك 
على  والقدرة  المجال  هذا  في  محرفا  ت�صبح 

التحكم.

 شاب طموح، يعتبر السباق في 
الجزائر من أتقن فن "الحديث البطني"، 
استطاع أن يحقق الاستثناء في 
مجال الفن إلى حد الساعة، تنوعت 
مواهبه بين الفكاهة والدراما، غير 
أنه شق لنفسه ميدانا آخر مختلفا، 
لم يطرق أحد بابه من قبل، أصبح 
في وقت قصير المطلوب رقم واحد 
بين مختلف الفئات، لما يقدمه من 
رسائل اجتماعية وتربوية هادفة، في 
إطار فكاهي ممتع.. هو بلال غزال، 
المعروف بلال ب� بيتشيتشي، زارنا 
بمقر الشروق العربي، فكانت لنا 
معه هذه المساحة الزمنية، 
التي تطرق من خلالها إلى 

الكثير من الجوانب 
الخفية في هذا 

الفن.

 للشروق العربي

=صالح عزوزضيف العدد



ماذا عن البدايات قبل اأن ت�سبح 
معروفا في هذا المجال؟

غيره  في  اأو  الفن  هذا  في  البدايات  كل  اأن  المعروف 
كانت  نف�صي،  عن  اأنا  ب�صيطة،  باأ�صياء  تكون 
عينين  لها  اأ�صع  "طر�صونة"  من  الانطاقة 
واأمار�س اللعبة معها، اأو بالجوارب، حاولت �شراء 
موهبتي  تطوير  اأجل  من  دمية  اأو  "ماريونات" 
لذا  الجزائر،  في  هنا  اأجدها  لم  لكن  الفرة،  تلك  في 
كنت م�صطرا اإلى �شرائهما من فرن�صا، في البداية 
مرور  مع  اأنها  غير  والتعلم،  الاإتقان  اأجل  من  كانت 

الوقت اأ�صبحت معروفا من خالها.

لماذا اخترتم �سحبتكم في هذا الفن 
"القرد"؟

من  الاإن�صان،  اإلى  الاأقرب  الحيوان  اأعتبره  اأنا 
حيث المامح والحركات، كما اأن ال�صخ�صية التي 
اأح�شرها في كل عمل تائم اأكر القرد، لاأن المعروف 
اأنه حيوان لا يخجل ومبا�شر في الت�شرفات،  عنه 
الغالب  في  تكون  التي  الر�صائل  تمرير  في  وجريء 

مبا�شرة.

 ما هي ال�سروط التي يجب اأن تتوفر 
في من يريد التحكم في هذا الفن؟

اأولا، الموهبة وهي القدرة على منح الروح اإلى تلك 

عملك،  في  ترافقك  التي  الدمية،  اأو  "الماريونات" 
في  التلقائية  بل  ن�صو�س  من  انطاقا  لي�س 
الطرح، كما يجب على من يريد التمر�س في هذا 
بالاإ�صافة  الاأولى،  بالدرجة  فكاهيا  يكون  اأن  الفن 
تحريك  دون  الكام  في  التحكم  على  القدرة  اإلى 
وكذا  الدمية  مع  الركيز  على  القدرة  ال�صفتين، 
مع نف�صك، وكاأن المخ ينق�صم اإلى �صطرين اأثناء 
التقديم، القدرة على التحكم في الحبال ال�صوتية، 
اأنا  الريا�صة،  ممار�صة  كذلك،  التنف�س  عملية 
من  بالمحرفين  خا�صة  ريا�صية  بتمارين  اأقوم 
التدخين،  تجنب  وغيرها،  الاأج�صام  وكمال  جري 
تجنب الم�شروبات الباردة قبل العر�س واأكل مواد 
غنية بال�صكريات بعد العر�س، ت�صخين الحبال 

ال�صوتية في كل مرة.

كيف اخترتم ا�سم "بيت�سيت�سي" 
وماذا يعني؟

على  وخفيف  جميل  لقب  هو  الدلع،  معناه 
�صغيرا،  �صابا  كان  لما  والدي  لقب  كان  الل�صان، 
"حطة"، اأ�صل  ن�صبة اإلى اأناقته اأو كما يقال اليوم 
اأعتبره  لاأنني  اخرته  اإ�صباني،  اأو  اإيطالي  الا�صم 

تكريما للوالد حفظه الله.

ماذا يغلب على الر�سائل التي تقدمها 
من خلال هذا الفن وما يميزها؟

اأن  لله  والحمد  فكاهية،  بطريقة  تكون  اأغلبها 
اأطفال  الاجتماعية،  الفئات  كل  ي�صم  جمهوري 
اأنها ر�صائل  الميزة التي تحملها  و�صباب وغيرهم، 
لا  تعنيه  تكون  من  وحتى  كبيرة،  دلائل  تحمل 
�صيف  مثا  ربما  معها،  يتفاعل  بل  منها،  ينزعج 
عليه  يطرح  لو  �صحفي  من  ينزعج  اأن  يمكن 
"دمية"،  طرف  من  تكون  حين  لكن  ما،  �صوؤالا 

يراها فكاهية اأكر.

�ساركت من قبل في م�سابقات خارج 
الوطن على غرار "اأراب غوت 

طالنت"؟
هذه  من  الاأخيرة  للطبعة  بالكا�صتينغ  قمت  نعم، 
حيث  بامتياز،  ونجحت  ال�صنة،  لهذه  الم�صابقة 
نف�س  في  �صخ�صيات  اأربع  ي�صم  بعمل  �صاركت 
لا  لاأنني  الم�صاركة،  اأ�صتطع  لم  لكنني  الوقت، 

اأملك بطاقة الخدمة الوطنية.

ماذا عن الم�ساريع الم�ستقبلية؟
اأحمل  اأنني  اإلا  الدعم،  األق  لم  اأنني  من  بالرغم 
�صاعة  لمدة  عر�س  تقديم  مثل  الاأفكار،  من  الكثير 
كاملة، اأما عن رم�صان- اإن �صاء الله- فلديّن ر�صائل 
اأو خم�س دقائق، لدي �صت كوم متقن،  اأربع  من 
�صميته "دار بيت�صيت�صي"، ق�صة زوجين يربيان 
م�صاريع  ولدي  "بيت�صيت�صي"،  وهو  حيوانا، 
درامية،  اأم  فكاهية  اأدوار  في  �صواء  كممثل  اأفام 
الانتقال  اأجل  من  بيت�صيت�صي  لتزويج  واأح�شر 

اإلى الر�صائل الخا�صة بالاأزواج.
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بطاقة الخدمة 
الوطنية 

حرمتني من 
الم�ساركة في 
"اأراب غوت 

طالنت" بعد 
اختياري 
مبا�شرة
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أحدث تقنيات عالم التجميل لإخفاء عيوب البشرة
يعد الحصول على بشرة ملساء صافية، خالية من العيوب، حلم كل السيدات دون استثناء، ولكن الخلطات الطبيعية، أو مستحضرات 

التجميل باهظة الثمن، وحتى طبقات المكياج أحيانا لا تفي بالغرض.. لذلك، ابتكر خبراء التجميل مؤخرا كريم أساس )فونديشن( دائما، 
.baby glow أو ما يسمى بـ

baby glow كريم الأساس الدائم

اإن  الذهبية  اليد  بمدر�صة  التجميل  خبيرة  تقول 
اإليها،  التو�صل  تم  التي  الحديثة،  التقنية  هذه 
تعتبر طفرة في عالم الجمال، واأ�صلوبا �صحيا ودائما 
الفوندي�صن  اإن  حيث  مثالية،  بب�شرة  للتمتع 
التجميل  مراكز  في  تطبيقه  يتم  الييذي  الدائم 
ي�صمى  قلم  بوا�صطة  مخت�صين،  اأيادي  وتحت 
العيوب  جميع  باإخفاء  ي�صمح   ،dirmapan
الظاهرة على الب�شرة، من بثور، حب �صباب، اآثار 
بقع  كدمات،  الجفون،  ا�صمرار  حروق،  اأو  جروح 
اأو نقاط �صوداء..الفوندي�صن الدائم �صالح  داكنة 
لجميع الاأعمار والفئات، فهو مطلوب بكرة حتى 
 baby لدى ال�صيدات المتقدمات في ال�صن، لاأن الي
glow اأثبت نجاعته في الاإخفاء التام لجميع عيوب 
الب�شرة، ولا يظهر تكتات على الب�شرة التي بها 
تجاعيد، عك�س الفوندي�صن العادي، كما اأنه يدوم 
لمدة �صتة اأ�صهر فما فوق، ح�صب جودة المنتج الذي 
يتم ا�صتخدامه في هذه التقنية، بحيث يمكن اأن 

يدوم الفوندي�صن اإلى غاية �صنة اأو اأكر.

متى يمنع استعمال 
فونديشن دائم؟

ميييييوانيييييع هيينيياك 
ل  تحو

الدائم،  الاأ�صا�س  كريم  تطبيق  اإمكانية  دون 
وتداويها  ال�صكري،  بمر�س  ال�صيدة  كاإ�صابة 
اإ�صابتها باأحد الاأمرا�س الجلدية  اأو  بالاأن�صولين، 
الم�صخ�صة، كالالتهابات.. عدا هذا، تعتبر تقنية الي 
baby glow اآمنة تماما على الب�شرة، ولا ت�صكل 
اأي خطورة عليها، فعلى عك�س اعتقاد البع�س باأن 
م�صامات  يغلق  قد  دائم،  اأ�صا�س  كريم  تطبيق 
جيد،  ب�صكل  وظائفها  اأداء  من  ويمنعها  الب�شرة 
فاإن هذه التقنية لا تفعل هذا، بل ت�صمح للب�شرة 
الم�صام  على  وتبقي  عييادي،  ب�صكل  بالتنف�س 
الطبيعية  حالته  في  الب�شرة  تكون  كما  مفتوحة 

دونما اأي اإ�صافة.
تنظيف 
البشرة 
ضروري 

قبل 
تطبيق 
 baby
glow

ميييثيييل جييميييييع 
عييييييياجيييييييات 
الييييبيييي�ييييشرة، 

خبيرة  تييوؤكييد 

يتوجب  اأنييه  الذهبية،  اليد  بمدر�صة  التجميل 
على ال�صيدة تطهير ب�شرتها من جميع الروا�صب 
والدهون العالقة بها، قبل التفكير في تطبيق كريم 
لتنظيف  تخ�صع  اأن  ويف�صل  الدائم،  الاأ�صا�س 
من  واحدة  ليلة  البخار،  بوا�صطة  للب�شرة،  عميق 
 baby الي  بو�صع  فيه  تقوم  الذي  اليوم  في  اأو  قبل، 
اأو  عاج  اأي  ا�صتعمال  يمكن  لا  لاأنه   ،glow
تعاني  بيي�ييشرة  عييلييى  م�صتح�شر  اأي  تطبيق 
من  المزيد  اإظهار  لتفادي  وذلييك  تراكمات،  من 

العيوب.

هل يزول الفونديشن 
الدائم عند إزالة المكياج؟

ال�صيدة  فاإن  دائم،  اأ�صا�س  كريم  ا�صتعمال  عند 
لن تكون في حاجة اإلى ا�صتعمال اأي من كريمات 
يمكنها  حين  في  البودرة،  اأو  الاأخييرى،  الاأ�صا�س 
تطبيق كل اأنواع المكياج، ح�صب ذوقها، اإذ رغم 
 baby الي  ا�صتعمال  بعد  الب�شرة  حاجة  عدم 
تمنحه  الذي  البريق  من  المزيد  اإلى   glow
تطبيق  تحتمل  اأنها  اإلا  م�صابهة،  منتجات 
ظال  الخييدود،  اأحمر  الم�صكارا،  الاآيلينر، 
المكياج،  اأ�صناف  من  تبقى  وما  العيون، 
اعتدت  التي  بالطرق  اإزالتها  يمكن  كما 
الم�صا�س  دون  المكياج،  لاإزالييية  عليها 
بحيث  الدائم،  الفوندي�صن  بطبقة 
تبقى هذه الاأخيرة كقاعدة ثابتة، وعن 
كريم  مفعول  من  التخل�س  طريقة 
ما  ح�صب  فاإنه  الدائم،  الاأ�صا�س 
لا  التجميل،  خبيرة  عليه  اأطلعتنا 
اأي  بوا�صطة  اأو  بالماء،  اإزالته  يمكن 
واإنما  الاأخرى،  الم�صتح�شرات  من 
الوقت  مييرور  مع  تدريجيا  يييزول 

وانتهاء مدة �صاحيته. 



قد تكون غيرة الرجل على أنثاه 
أمرا مستحبا، لكن المستهجن أن 
تتحول هذه الغيرة إلى نوع من 

التسلط وقائمة طويلة عريضة من 
الممنوعات التي قد تتعدى حدود 
العقل لتفاهتها، وفي ما يلي 

سنحاول تسليط الضوء على أغرب 
الأشياء الممنوعة على بعض الزوجات 

عندنا بحسب شهاداتهن.
زواج  �صنة   12 لدي  �صنة،   40 "ن�ضيمة"،  تقول 
فتح  على  اأجييروؤ  لم  المدة  هذه  وطيلة  الاآن،  حتى 
بالبيت  اأخيييرى  غييرف  حتى  ولا  غرفتي  نييافييذة 
وغير  محظور  اأمر  النافذة  من  فاقرابي  العائلي، 

غرفتي  يعرف  الكل  للنقا�س،  قابل 
مو�صدة  فالنافذة  الخييارج،  من 

�صيفا و�صتاء، بعد اأن �صبق 
هيييددني  اأن  لييزوجييبييي 

اقربت  اإن  بالطاق 
منها اأو لمح مجرد 

اأذعن  جعلني  الذي  الاأمر  الخييارج،  من  �صبحي 
له".

المبيت في بيتنا 
بمفردي ممنوع

روايييييييية  تييييقييييل  ولا 
عن  غرابة  "عائ�صة" 
فهذه  �صابقتها،  ق�صة 
الاأخيييييرة وبييالييرغييم 
من �صنوات زواجها 
اإلا  ع�شرة،  الثماني 
من  ممنوعة  اأنها 
بيت  في  المبيت 
عائلتها بمفردها 
اأطفالها  مييع  اأو 
الخييميي�ييصيية 
فييييقييييط، بييل 
يرافقها  هييو 
زياراتها  كل  في 
الييقييدر  معها  ويييبييقييى 
الذي تبقاه دون خجل، الاأمر الذي و�صعها في حرج 
ا�صتغربوا  الذين  و�صقيقاتها  اأ�صقائها  مع  كبير 
معه  يفتحون  مرة  كل  في  وكانوا  الت�شرف،  هذا 
في  وف�صيحة  بكارثة  الاأميير  ينتهي  المو�صوع، 

الحي".
 

ل لل�شروال والكعب العالي 
ال�شروال  ارتداء  من  منعها  فزوجها  "لبنى"،  اأما 
تحت اأي ظرف: "قبل زواجنا واأثناء فرة خطوبتنا 
لم يكن يمانع ولم يكن يعلق على ماب�صي، لكن 

وانفردنا  تزوجنا  اإن  في ما 
كل  مييزق  غرفتنا 

�ييييشراويييييلييييي 
اأخذتها  التي 

اإ�ييشراري  واأمييام  �صدمني..  الييذي  الاأميير  معي، 
عرو�س  واأنييا  بالطاق  هييددني  ارتييدائييهييا،  على 
فامتثلت لاأمره، وحاليا اأرتدي "الجبات" في البيت 

والف�صاتين الطويلة والمعاطف خارجا". 
وفي ذات ال�صياق، تحدثت اإلينا "�أني�ضة" عن حظر 
زوجها عنها لب�س الكعب العالي، تحت اأي ظرف، 
الاأعرا�س،  في  اأم  خارجا  �صواء  الفاتحة،  والاألييوان 

الاأمر الذي �صبب لها اأزمة نف�صية- تقول-.

رائحتي ت�سبقني
بينما ك�صفت لنا "كريمة" عن حرجها المتوا�صل 
في اللقاءات العائلية والاأعرا�س: "يمنع عني و�صع 
الاأعرا�س  في  خا�صة  حرجا  لي  يحدث  ما  العطر، 
واللمات العائلية، فالجميع رائحته زكية واأنا اأعُرف 
من رائحتي التي ت�صبقني وتجعل الجميع ينفر 
اأحرج  لا  حتى  اأخرج  لا  �شرت  الوقت  ومع  مني، 

نف�ضي".
من جهتها، قالت "فريدة" اإنها ممنوعة من �صبغ 
وباهت،  خفيف  اأنه  من  بالرغم  ق�صه  اأو  �صعرها 
وبداأ ال�صيب يت�صلل اإليه عنوة: "تقدم بي العمر 
�صبغ  من  ممنوعة  الخم�صين  عتبة  على  واأنييا 
مثل  مري�س  اأنه  من  بالرغم  ق�صه،  اأو  �صعري 
�صنة  ال�صعر  �صبغ  باأن  اإقناعه  حاولت  حالتي، 

فاأغلق راأ�صه".

الفاي�سبوك
كثيرا،  اأ�صحكنا  عنها  "حياة"  زوج  منعه  ما  اأن  اإلا 
فهي ممنوعة من ا�صتعمال "الفاي�صبوك" تحت 
و"توير"  "فايبر"  ت�صتعمل  هذا  ومع  ظرف،  اأي 

بكل حرية، فاأي تناق�س هذا!

أغرب ما يمنعه 
الجزائريون عن 

نسائهم:
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ضوء الهاتف في الظلام
الفتيات  معظم  لدى  ال�شائعة  العادات  من 
ليلا،  فرا�شهن  في  الا�شتلقاء  عند  وال�شيدات، 
حتى  اأو  النوم  قبل  لدقاق  بهواتفهن  الات�شال 
ل�شاعات، وقد اأثبتت الاأبحاث العلمية موؤخرا، اأن 
هذه من اأ�شواإ العادات التي اكت�شبتها الب�شرية مع 
ال�شوء  من  كل  يعمل  بحيث  التكنلوجي،  التطور 
الهواتف  �شا�شات  من  المنبعثة  والاأ�شعة  الاأزرق 
لذلك،  اأي�شا.  العين  و�شبكية  الب�شرة  تلف  على 
الاإمكان  قدر  والابتعاد  بالا�شترخاء  الخبراء  ين�شح 
ذبذبات  من  تر�شله  وما  الاإلكترونية  الاأجهزة  عن 

م�شببة لل�شرطان. 

الإبقاء على المكياج
 قبل النوم

اآخر  في  بيوتهن  اإلى  ال�شيدات  من  الكثير  تعود 
النهار، منهكات من العمل، اأو عند العودة من حفلة 
اأو �شهرة، ويخلدن اإلى النوم �شريعا، دون التفكير 
تغطي  التي  المكياج  طبقات  من  التخل�ص  في 
التجميل  خبراء  ي�شميه  ما  وجوههن. وهذا 

الب�شرة،  تدمير  خطوات  باأولى 
اأن  اإلى  يحتاج  الجلد  اإن  حيث 

ويجدد  الليل،  اأثناء  يتنف�ص 
الاإبقاء  عند  بينما  خلاياه، 

والامتناع  المكياج،  على 
يغلق  فاإنه  غ�شله،  عن 

اأن  دون  ويقف  الم�شام 
وظيفته  الجلد  يوؤدي 

وتبدو  تت�شرر  الب�شرة  فاإن  وبالتالي،  الطبيعية. 
حال  في  م�شاكلها  وتتفاقم  وداكنة،  �شاحبة  باهتة، 
ين�شحك  لذلك،  ال�شيئة.  العادة  هذه  ا�شتمرت 
خبراء التجميل باإزالة المكياج، وغ�شل الوجه جيدا 

قبل النوم بمياه فاترة، وترطيب الب�شرة.

الأقنعة ووصفات الإنترنت
ع�شرات  هناك  اأن  �شيدتي،  عليك،  يخفى  لا 
الم�شدر،  مجهولة  الجمال،  �شفحات  من  الاآلاف 
رفع  اإلى  ت�شعى  ما  بقدر  لاإفادتك  ت�شعى  لا  التي 
لاأ�شحابها  ويمكن  والمتابعة،  الم�شاهدة  ن�شب 
وجلب  والانت�شار  البروز  اأجل  من  �شيء  اأي  فعل 
الاعتبار،  بعين  الاأمر  اأخذ  عليك  لهذا،  الاإ�شهار. 
تقدمها  التي  الو�شفات  م�شادر  من  والتاأكد 
بع�ص ال�شفحات للعناية بالب�شرة، قبل ال�شروع 
البحث  يمكنك  هذا،  من  وللتاأكد  تطبيقها.  في 
دمرن  اللواتي  ال�شيدات  عن  ال�شبكة،  ذات  على 
بالح�شا�شية،  واأ�شبن  �شعرهن،  اأو  ب�شرتهن 
واأحيانا باأمرا�ص بالغة الخطورة، لمجرد ان�شياقهن 

خلف و�شفات خاطئة.

المنتجات غير المضمونة
لتثبيت  ال�شعر  مثبت  جربت  اأنك  في  �شك  لا 
اأو قلم  اأو قلم الحبر لتثبيت الاأيلاينر،  المكياج، 
اللباد لاأحمر �شفاه يدوم طويلا.. هذه الحيل، 
التي اأحدثت �شجة في عالم الجمال، وجاءت 
ماركات  من  الكثير  و�شط  نجاعتها  لتثبت 
اأن  يمكن  الواقع  في  العالمية،  المكياج 
العديد  بها  وتلحق  ب�شرتك،  تدمر 
فالمواد  العميقة.  الم�شكلات  من 
في  ت�شتعمل  التي  الكيماوية 
تلائم  لا  المنتجات  هذه  تركيبة 
عمقها  اإلى  تتغلغل  وقد  الب�شرة، 

محدثة كوارث، فاحذريها.

عادات تدمر بشرتك.. فاحذريها
تستطيع بشرتك مقاومة الظروف المناخية الصعبة، من حرارة أو برودة، وتتصدى في الكثير من الحالات لعوامل خارجية مضرة، دون 
أن تبدي أي عرض يدل على تأذيها، لكن هناك بعض العوامل السيئة التي توفرها السيدات لبشرتهن بقصد أو من دون قصد، وتكون 

كفيلة بتدمير بشرتك، وإظهارها شاحبة ومتضررة جدا.. في ما يلي، سننبهك إلى أهم هذه العوامل.



حلول فعالة 
للتخلص 

من عقدة 
المسام 
المفتوحة

تتعدد مشاكل البشرة، وتعد جميعها 
مزعجة وبعضها يصل إلى درجة الإحراج، 
من بينها مشكل توسع المسامات، أو كما 

يدعى علميا بـ "المسامات المفتوحة". 
هذا المشكل الجلدي، يجعل وجه المرأة 

الناعم يبدو كجسم غريب تملؤه النتوءات، 
فكيف يمكن علاجه !

م����ن ال����ط����رق ال��ع��لاج��ي��ة 
حيل  ومن  الكثيرة،  والجراحية 
ات�شاع  لاإخفاء  المكياج  تطبيق 
حلول  دائما  هناك  الم�شامات، 
للتخل�ص  ال�شيدات،  تجهلها 
من عقدة هذا الم�شكل، في حين 

يمكن اللجوء اإلى:

تضييق المسامات 
بواسطة الليزر

العجيبة،  الاآلة  هذه  ا�شتطاعت  لقد 
الم�شاكل  م��ن  ال��ك��ث��ير  ت���رمم  اأن 

الجمالية لل�شيدات، حتى اأ�شغر 
على  تظهر  ال��ت��ي  ال��ن��ت��وءات 

اأو  ال��وراث��ة  نتيجة  وجوههن، 
التقدم في ال�شن. واأثبت الليزر 

ما  فعل  على  قادر  اأنه  ا�شتعماله،  يتم  مرة  كل  في 
القيام  عن  التقليدية  والخلطات  الو�شفات  تعجز 
اأ�شعتها  بف�شل  الفراك�شنال،  تقنية  تعمل  اإذ  به، 
الم�شوؤولة  الكولاجين  مادة  تن�شيط  على  المتطورة، 
للاإ�شارة،  الب�شرة.  في  الم�شام  عمق  تمديد  عن 
الجلد  نتوءات  ت�شييق  في  المذهلة  النتائج  ف��اإن 
اأول  منذ  تظهر  اأن  يجب  التقنية،  هذه  با�شتخدام 

جل�شة لليزر، للتاأكد من فعاليتها.

العلاج بالمراهم والكريمات
تظهر  �شغيرة  نتوءات  عن  عبارة  هي  الم�شامات 

على �شطح الجلد في اأماكن 
وبتو�شعها  محددة، 

عقدة  ت�شكل  قد 

التكنولوجيا  ع�شر  في  خا�شة  لل�شيدات،  حقيقية 
المنتجات  ت�����ش��اع��د  اأن  ويم��ك��ن  ال��ع��لاج��ي��ة، 
ال�شيدلانية في التقليل من م�شكل تو�شع الم�شام، 
انطلاقا  �شحيح،  ب�شكل  اختيارها  تم  حين  في 
الب�شرة  فاأ�شحاب  الب�شرة،  ن��وع  معرفة  م��ن 
لات�شاع  تعر�شا  الاأ�شخا�ص  اأك��ر  هم  الدهنية 
الذين  الجافة  الب�شرة  باأ�شحاب  مقارنة  الم�شام، 
علاج،  لاأي  الخ�شوع  قبل  الم�شكل،  ي�شادفون  لا 
النقاط  من  وتخلي�شها  الب�شرة  تق�شير  بك  يجدر 
بالم�شام،  العالقة  ال�شوائب  وجميع  ال�شوداء 
تنظيفا عميقا، اختاري كريمات مرطبة مخففة، لا 

تحتوي في تركيبتها على الزيوت.

المكياج لإخفاء المسام 
المفتوحة

في الواقع، ورغم تعدد الحلول لهذه الم�شكلة، 
يعانين  اللواتي  ال�شيدات  غالبية  ف��اإن 
لها،  موؤقت  كحل  المكياج  يف�شلن  منها، 
التجميل،  خبراء  ين�شح  تفاقمها  ولتفادي 
با�شتعمال برايمر من النوعية الجيدة التي 
المختلطة،  اأو  الدهنية  ب�شرتك  نوع  تنا�شب 
حتى يمنع كريم الاأ�شا�ص من التوغل اإلى 
الثبات  على  ي�شاعده  كما  الم�شام،  داخ��ل 
لمدة اأطول، فهناك اأنواع خا�شة من البرايمر 
الب�شرة  اإفراز  في  التحكم  حتى  يمكنها 

للمواد الدهنية.
كريم  تختاري  اأن  يف�شل 
الاأ�����ش����ا�����ص الم��خ��ف��ف، 
وت��ت��ج��ن��ب��ي ال����ب����ودرة 
الاإمكان،  ق��در  الم�شغوطة 
الم��ك��ي��اج  اأن  وت����ذك����ري 
المطابق  وغ��ير  الع�شوائي 
يزيد  دائما  ال�شحة،  لمعايير 

الم�شاكل الجلدية تعقيدا.



اأ�شبوع  كل  مرة  المكياج  اأدوات  تنظيف  المهم  من 
المكياج  ي�شتعملن  اللواتي  ال�شيدات  من  كنت  اإذا 
كنت  حال  في  اأما  اأدوات��ه،  يوظفن  وبالتالي،  يوميا، 
ممن يطبقن المكياج فقط في المنا�شبات، ثم يغلقن 
التجميل  خ��براء  فين�شحك  الخزانة،  درج  عليه 
قد  تكون  لاأنها  ا�شتعمال،  كل  قبل  اأدواتك  بغ�شل 
ا�شتجمعت البكتيريا وال�شوائب العالقة في الهواء، 

التي من الممكن اأن ت�شبب لك م�شاكل جلدية.
اأو  المكياج  لفر�شاة  حفظك  طريقة  اإلى  بالن�شبة 
عر�شها  بتفادي  الخبراء  ين�شح  الاأخرى،  الاأدوات 

على الرفوف، لاأنها طريقة غير اآمنة على ب�شرتك، 
لغرفتك،  واأنثوية  ناعمة  اإ�شافة  من  فيها  ما  رغم 
التي  تلك  اختاري  المكياج،  اأدوات  �شراء  عند  لهذا 
تكون بداخل حقيبة بلا�شتيكية اأو جلدية، حتى 

لا ت�شادفي م�شكلا في حفظها م�شتقبلا.

هكذا تنظفين فراشي 
المكياج

اأنك  في  �شك  فلا  المكياج،  عا�شقات  من  كنت  اإن 
لكريم  فر�شاة  الفرا�شي،  من  العديد  تمتلكين 

وفر�شاة  الخ���دود،  لاأح��م��ر  واأخ���رى  الاأ���ش��ا���ص، 
للم�شكرا وللحواجب.. على الاأقل، لديك خم�ص 
وال�شكل،  الحجم  مختلفة  فرا�شي  �شت  اأو 
جميعها،  تنظيفها  على  مجبرة  فاإنك  ولعلمك، 
اأوان  في  و�شعها  خ��لال  من  الطريقة،  وبنف�ص 
و�شعها  )يف�شل  داف��ئ،  ماء  بها  مختلفة  �شغيرة 
ترطيبها،  لغر�ص  هذا  بلا�شتيكية(،  اأك��واب  في 
بقايا  مع  بينها  ما  في  الملت�شقة  �شعيراتها  وف��ك 
قليلة  قطرات  �شعي  العملية،  هذه  بعد  المكياج. 
موجود  وهو  المكياج،  فرا�شي  تنظيف  محلول  من 
تحت  التجميل،  م�شتح�شرات  محلات  في  حاليا 
لا  حتى  برفق  ال�شعيرات  دلكي  متعددة،  ماركات 
تنفك عن ع�شا الفر�شاة، وا�شفطيها بالماء الدافئ 
اأن تعلقيها  مجددا، جففيها بمن�شفة قطنية، قبل 
داخل  لفترة  ر�شها  اأو  خا�ص،  مقب�ص  بوا�شطة 
تماما،  تجف  حتى  الاأ���ش��ن��ان،  فرا�شي  حاملة 

وت�شبح جاهزة للا�شتعمال اأو الحفظ.
تنظيف  في  مجربة  اأخ��رى  كثيرة  اأ�شاليب  هناك 
فاعلية  اأقل  ولكنها  جهدا،  واأق��ل  المكياج،  فرا�شي 
كو�شع  مثلا،  بعمق،  تنظف  لا  اإنها  اأي  اأي�شا، 
والماء  الفرا�شي  تنظيف  بمحلول  مبللة  اإ�شفنجة 
حدة،  على  فر�شاة  كل  بها  تدعكين  ثم  الدافئ، 
ال�شعيرات  تم�شحين  اأو  ب��الم��اء،  وت�شفطينها 
اأو  الكحول،  من  خالية  مبللة  مناديل  بوا�شطة 
الزيوت  اأحد  بها  قطن  قطعة  اأو  من�شفة  بوا�شطة 
زيت  اأو  اللوز،  كزيت  ت�شتعملينها  التي  المعطرة 
خا�شا  زيتا  يكون  اأن  والاأح�����ش��ن  الهند،  ج��وز 

بالاأطفال، ثم م�شحها جيدا.
ح�شاباتهن  على  موؤخرا  المدونات  بع�ص  ن�شرت 
�شهلة،  منزلية  طريقة  واإن�شتغرام،  يوتوب  على 
مدة  بنقعها  المكياج،  لفرا�شي  عميق  لتنظيف 

ن�شف يوم كامل في ماء به خل.

تنظيف أدوات المكياج 
يجنبك مشاكل البشرة

لا تقل أدوات تطبيق المكياج أهمية لدى النساء، من المكياج في حد ذاته، فاقتناء 
الفرشاة المناسبة، والإسفنجة الأنسب، من أهم العوامل التي تساهم في إنجاح المكياج، 

وجعله احترافيا أو يميل إلى ذلك، لهذا يجب الحفاظ على الأدوات والحرص على 
نظافتها، تفاديا للعديد من المشاكل منها إفساد مكياجك أو تلف الأدوات ذاتها، أو 

التسبب في مشاكل البشرة كالتهيج والحساسية.



تتسبب آثار الجروح والحروق الناتجة عن 
مختلف الحوادث، التي تمر بها السيدات 
خلال حياتهن، في إحباط معنوياتهن، 

وتشكل حرجا وإزعاجا كبيرين، خاصة إذا 
كانت هذه الندبات بارزة، ومتموقعة في 

أماكن يسهل ملاحظتها، ويصبح إخفاؤها 
بواسطة الكريمات والمساحيق مهمة 

شاقة ومنفرة، إذ يجدر التخلص منها نهائيا 
عبر هذه الأساليب التي سنطلعك عليها.

الأساليب الطبيعية 
للتخلص من الندبات

العنا�شر  من  بالعديد  الطبيعة  تزخر 
والحروق  الجروح  اآثار  لاإزال��ة  الفعالة 

اأو  التفاح  خل  يقوم  اإذ  الب�شرة،  من 
من  المهمة،  بهذه  الزيتون  زيت 
خلال و�شعه لمدة لا تتجاوز ع�شر 

جيدا،  المنطقة  وتدليك  دق��ائ��ق، 
وتطهير  من�شفة  بوا�شطة  اإزالته  ثم 
المنطقة بالماء جيدا.. مع تكرير العملية 

اإلى  حتى ثلاث مرات يوميا، با�شتمرار 
غاية الح�شول على نتيجة فعالة.

قدرة  لها  التي  الحيوية،  المواد  من  الع�شل، 
جبارة في التئام الجروح و�شفاء الحروق واآثارها، 

مكان  على  ملعقة  بوا�شطة  و�شعه  يمكن 
بخرقة  وتغطيته  باليد،  تمريره  دون  الندبات، 

معقمة واإزالتها بعد نحو ن�شف �شاعة.
ع�شير الب�شل، اأو ع�شير الطماطم، اأكدت اأبحاث 
يعادلان  العن�شرين  هذين  اأن  الجمال  عالم  في 

الج�������راح�������ة 
عند  ال��ت��ج��م��ي��ل��ي��ة 
على  ا�شتعمالهما 
مهما  الحروق،  اأو  الجروح 

كانت اآثارها قديمة.

العلاج والجراحة
ت��ت��خ��وف ال��ن�����ش��اء م��ن ف��ك��رة الج��راح��ة، 
الحقن،  طريق  عن  العلاج  فكرة  من  وحتى 
ال�شيدلانية  والم�شتح�شرات  المراهم  ويف�شلن 
الحالات،  بع�ص  في  لكن  الب�شرة،  لم�شاكل  كحل 
لا�شترجاع  الاأ���ش��ال��ي��ب  جميع  تج��ري��ب  يجب 

اإلى  فاللجوء  و�شبابها.  الب�شرة  جمال 
المتقدمة  الو�شائل  من  بالليزر  العلاج 
جدا في هذا المجال، بحيث تعمل الاأ�شعة 
ال�شوئية الم�شلطة على الندبات مبا�شرة 
لهذا  ا�شتعمال.  كل  بعد  تخفيفها  على 
الليزر  نتائج  على  الحكم  في  التريث  يجب 
اإلى ما بعد ثلاث ح�ش�ص اأو اأكر، ح�شب 

حدة وعمق الندبات.
اللواتي ترهبهن  اليوم لل�شيدات  يمكن 
اآثار  من  يعانين  حين  في  الجراحة،  فكرة 
جروح اأو حروق قديمة، ويعتقدن اأنه لا 
مواعيد  تحديد  ت�شليحها،  اإلى  �شبيل 
من  للتخل�ص  الجلد،  اأخ�شائي  لدى 
الاآثار البارزة للندبات. وبالتالي، التخل�ص 
من اآثارها الخفية على نف�شيتهن اأي�شا، 
ترمم  بم��واد  الحقن  خ��لال  م��ن  وذل��ك 
عبر  ال�شتيرويد،  م��ادة  غ��رار  على  الجلد 

ح�ش�ص متباعدة.
و�شرورة  منزليا،  الحقن  بتفادي  الخبراء  ين�شح 
دقيقة  طبية  لتحاليل  والخ�شوع  المخت�ص  زيارة 
علاج  اإرفاق  يتم  الاأحيان،  من  الكثير  في  لاأنه  اأولا، 
الحروق والجروح عن طريق الحقن، ببرنامج طبي 
لح�ش�ص  الخ�شوع  اأو  مرافق  دواء  كتناول  اآخ��ر، 

مراقبة وتحليل.
بتجريب  كذلك  الجلد  اأخ�شائيو  ين�شح  كما 
على  الغر�ص،  لهذا  الم�شنعة  الكريمات  اأو  المراهم 
عدم  من  للتاأكد  اليد،  جلد  من  �شغيرة  م�شاحة 
المركبة  العنا�شر  اأح��د  تجاه  ح�����شا�شية  وج��ود 

للدواء.

أساليب التخلص من آثار الجروح والحروق 
على البشرة



التخلص من الشعر الزائد
في  تت�شبب  التي  العوامل  م��ن  العديد  هناك 
وبين  الاإب��ط��ين  تح��ت  وتهيج  ا���ش��وداد  م�شكل 
الجمالية  بالعادات  يتعلق  ومعظمها  الفخذين، 
لاإزال��ة  الح��لاق��ة  �شفرة  كا�شتخدام  ال�شيئة، 
ذلك،  فعل  ي�شئن  ال�شيدات  بع�ص  اإن  اإذ  ال�شعر، 
كاأن ي�شتعملن ال�شفرة عك�ص اتجاه نمو ال�شعر، 
للمناطق  مخ�ش�شة  غير  �شفرات  ي�شتعملن  اأو 
نتائج  مع  حدة  اأقل  تكون  وبالتالي،  الح�شا�شة، 
كارثية على الب�شرة.. لهذا، تن�شح خبيرة التجميل 
ال�شريعة  الطرق  بترك  الذهبية  اليد  بمدر�شة 
من  للتخل�ص  ال�شمع  �شوب  والتوجه  للحلاقة، 

ال�شعر الزائد.

الاختيار الصائب للملابس 
الداخلية

بالمناطق  للعناية  التو�شيات  اأه���م  ب��ين  م��ن 
القطنية،  الداخلية  الملاب�ص  ارتداء  الح�شا�شة، 
التي تنا�شب مقا�ص الج�شم، وتفادي الان�شياق 
خلف الملاب�ص المطرزة والملفتة للانتباه، التي عادة 
ما تن�شج من خامات قما�ص �شيئة، ت�شبب تهيج 
عند  الح��رارة  توليد  على  قدرتها  بفعل  الب�شرة 
الملاب�ص  عك�ص  الاأخ��رى،  بالملاب�ص  احتكاكها 
الداخلية القطنية التي تعمل على تهوية الب�شرة، 
ولها قابلية كبيرة لامت�شا�ص الرطوبة والعرق.. في 

جميع الحالات، يجب عليك الابتعاد عن الملاب�ص 
ال�شيقة جدا.

الترطيب واستعمال الزيوت 
والكريمات

الاأكيدة  العادات  من  النوم،  قبل  اأو  الحلاقة،  بعد 
المناطق  بطلاء  يقمن  اأن  ال�شيدات  لبع�ص 
الح�شا�شة بالزيوت المعطرة، اأو كريمات الترطيب، 
هذا الاأمر قد يتحول من اأ�شلوب للعناية بالب�شرة 
ما  اإذا  خا�شة  ونقاوتها،  جمالها  يحارب  �شلاح  اإلى 
الم�شتح�شرات  هذه  با�شتعمال  ال�شيدة  قامت 
ب�شكل متكرر ودون عقلانية، ف�شحيح اأن الب�شرة 
بها  العناية  في  بالغنا  اإذا  لكن  ترطيب،  اإلى  تحتاج 
�شوف  المرطبة،  والكريمات  بالدهون  واإ�شباعها 

تعمل هذه الاأخيرة على �شد م�شام الب�شرة.

التنظيف العميق
في  مكان  اأكر  لاأنها  الح�شا�شة،  بالمناطق  تدعى 
جيدة  بيئة  باأنه  القول  يمكن  الاإن�شان  ج�شم 
بها  العناية  تلزم  لذلك،  والاأوب��ئ��ة،  للميكروبات 
فترات  في  خا�شة  تنظيفها  خلال  من  با�شتمرار، 
اإذ  الج�شم،  اإف��رازات  كمية  ت��زداد  حين  ال�شيف 
وال�شابون  الماء  با�شتعمال  ال�شحة  خبراء  ين�شح 
الطبيعي غير المعطر لتنظيف الاأماكن الح�شا�شة، 
والحر�ص على اإزالة ال�شعر الزائد بطرق �شحية، 
حمام  ك��ل  ب��ع��د  الج��ي��د  التن�شيف  و�����شرورة 
الامت�شا�ص،  فائقة  منا�شف  بوا�شطة  واغت�شال، 

ي�شتح�شن اأن تكون منا�شف قطنية.
ا�شتخدام  من  الاإكثار  بتفادي  الخبراء  ين�شح  كما 
م�شتح�شرات الغ�شيل الخا�شة بتنظيف المناطق 
م�شتح�شرات  كانت  واإن  حتى  الح�شا�شة، 
ع�شوية،  م�شاكل  اإلى  توؤدي  قد  لاأنها  �شيدلانية، 
الو�شيلة  هو  الطبيعي،  وال�شابون  بالماء  فالاكتفاء 

الاأكر اأمانا.

العناية بالمناطق الحساسة 
لتفادي الاسوداد والتهيج

حسب إحصائية عالمية أخيرة، تعاني 
سبع سيدات من أصل عشرة من اسوداد 

وتهيج المناطق الحساسة، على مدار 
العام، ويشكل هذا الأمر مشكلا جماليا 

حقيقيا بالنسبة إلى النساء، خاصة اللواتي 
يحرصن على أناقتهن، ويعشقن الملابس 

المكشوفة في الأفراح والمناسبات.



���شراء  اأو  ا�شطناعية،  رم��و���ص  تركيب  لي�ص 
لتطويل  الاأمثل  بالحل  الثمن  باهظة  ما�شكرا 
الحلول  من  الكثير  هنالك  الرمو�ص،  وتكثيف 
تطبيقها  يمكن  المكلفة،  وغير  الب�شيطة،  المنزلية 
بكل �شهولة وفي وقت وجيز، مع ملاحظة رمو�ص 
طبيعية ثابتة توازي الرمو�ص الا�شطناعية المهددة 

بال�شقوط، والفقد في اأي لحظة.
جفني  على  النامية  ال�شعر  ب�شيلات  تحتاج 
اأجل  من  اإليها  الدم  تدفق  تحري�ص  اإلى  عينيك 
اأن��ت  لذلك  �شحي،  وب�شكل  �شريعا،  النمو 
الجفون  تدليك  طريق  عن  تحفيزها  خيار  اأم��ام 
من  �شاعة،  ربع  اإلى  دقائق  ع�شر  لمدة  النوم  قبل 

الاأح�شن ا�شتعمالك واحدا من هذه الزيوت:
تطويل  عملية  في  الاأم��ث��ل  يعتبر  الخ���روع:  زي��ت 
اأي�شا، له  وتكثيف ال�شعر على العموم والرمو�ص 
فاعلية كبيرة في الق�شاء على الفطريات والبكتيريا 
لكن  للرمو�ص،  ال�شحي  النمو  دون  تحول  التي 
لهذا  تزعجك،  قد  النفاذة  ورائحته  الكثيف،  قوامه 

نن�شحك با�شتخدام كميات قليلة جدا في كل مرة، 
اأو مزجه بزيوت اأخرى.

بالمعادن  جدا  الغنية  الزيوت  من  الزيتون:  زيت 
على  يعمل   ،E فيتامين  خا�شة  والفيتامينات 
لونها  واإب��راز  كثافتها،  وزي��ادة  الرمو�ص  ترطيب 

الداكن.
جوز  كزيت  الاأخ��رى،  الزيوت  من  العديد  هناك 
وزي��ت  ال�شبار،  وزي��ت  ال��ك��اف��ور،  وزي��ت  الهند، 
على  ملحوظة  نتائج  لاإعطاء  جيدة  هي  المر،  اللوز 
تدليك  في  توظيفها  يمكن  الطبيعية،  الرمو�ص 
بوا�شطة  تطبيقها  ت�شتطيعين  كما  الجفون، 
تن�شي  األا  المهم  تماما،  نظيفة  م�شكرا  فر�شاة 
�شفط  خلال  من  �شباحا،  بقاياها  من  التخل�ص 

عينيك بالماء الدافئ.
والحر�ص  الم�شام،  ان�شداد  تمنع  الرمو�ص،  نظافة 
التي  العوامل  من  با�شتمرار  تم�شيطها  على 
العادات  من  وهي  كذلك،  تطويلها  في  ت�شاهم 
التجميل  خ���براء  بها  ين�شح  ال��ت��ي  ال�شحية 

وال�شماح  الجفون،  في  الدموية  ال��دورة  لتن�شيط 
للعنا�شر المغذية بالو�شول اإلى ب�شيلات ال�شعر.

حيل لزيادة كثافة وطول 
الرموش

في عالم الجمال، هناك دائما حيل لاإظهار العك�ص، 
تطبيقها،  عند  الاحترافية  ببع�ص  التحلي  يكفي 
مثلا: عند و�شع الما�شكرا على الرمو�ص الطبيعية، 
اأ�شنان قريبة من بع�شها،  ا�شتعملي فر�شاة ذات 
نهاية  اإل��ى  الجفن  خط  من  رمو�شك  وم�شطي 
كذلك  يمكنك  الم�شكرا،  تجف  حتى  الرمو�ص، 
الطبقة  على  الاأط��ف��ال،  ب��ودرة  من  القليل  ر���ص 
الاأولى من الم�شكرا، والانتظار حتى تجف، واإعادة 
كثافة  اأك��ر  على  للح�شول  ثانية  طبقة  تطبيق 

ت�شاهي الرمو�ص الا�شطناعية.
الاأ�شود،  باللون  العين  لظلال  الاحترافي  التطبيق 
الما�شكرا،  حيل  ا�شتعمال  من  الداكن  الرمادي  اأو 

كفيل باإعطاء الرمو�ص مظهرا رائعا.

اهتمي برموشك 
الطبيعية

لأكثر كثافة 
وصحة

تحلم جميع الإناث برموش طويلة كرموش الريم، 
فيلجأن إلى الرموش الاصطناعية، والقليل فقط 

من يعرفن كيفية الحفاظ على رموشهن الطبيعية، 
والعناية بها لتكثيفها وتطويلها.. 

لأجل هذا، جمعنا لك بعض النصائح الجمالية التي قد 
تفيدك للحصول على رموش الأحلام.



مخاطر الرموش 
الاصطناعية

علينا  كان  الجمالية،  مميزاتها  عن  الحديث  قبل 
اأولا اأن ننوه اإلى خطورة الرمو�ص الا�شطناعية 

العيون  طبيب  فا�شت�شرنا  العين،  على 
اأطلعنا  ال��ذي  ر�شا،  عوي�شي  الدكتور 

العن�شر  هذا  حول  كارثية  حقائق  على 
من  الا�شتهلاك  وا�شع  التجميلي 
�شناعة  في  "ي�شتعمل  الن�شاء:  قبل 
الرمو�ص بع�ص المواد الكيماوية التي 
كمادة  ال��ع��ين،  على  خطرا  ت�شكل 
للجفون،  المهيجة  الفورمالديهايد 

الح�شا�شية  عن  الحديث  دون  هذا 
لتثبيت  الم�شتعملة  المواد  ت�شببها  التي 

الرمو�ص  خط  على  ال�شناعية  الرمو�ص 
اأو على الرمو�ص في حد ذاتها واحدة بواحدة"، 

اأن  عوي�شي  الدكتور  يوؤكد  هذا،  اإلى  بالاإ�شافة 
على  اإل�شاقها  يتم  التي  ال�شناعية  ال�شعيرات 
الاأ�شا�شية  وظيفتها  تعرقل  اإنما  العين  رمو�ص 
كالغبار  الخارجية  العوامل  من  العين  حماية  في 
الا�شتمرار  اأن  كما  الهواء،  في  العالقة  والج�شيمات 
ب�شيلات  يمنع  دوري  ب�شكل  ا�شتعمالها  في 
تهيجها،  اإلى  ذلك  ويوؤدي  التنف�ص،  من  ال�شعر 
و�شقوط كلي للرمو�ص الطبيعية، لهذه الاأ�شباب 
ا�شت�شارة  �شرورة  على  عوي�شي  الدكتور  ي�شدد 
نوع  اأي  تثبيت  في  التفكير  قبل  عيون  اأخ�شائي 
من اأنواع الرمو�ص الا�شطناعية، والتاأكد من عدم 

لتح�ش�ص  ا
لها.

هكذا تختارين الرموش 
المناسبة

ال�شنة  ه��ذه  خ��لال  تحولت  الرمو�ص  اأن  نعلم 
بالمنا�شبات  ل�شيقة  تعد  ولم  يومية  مو�شة  اإلى 
التجميل  خ��ب��يرة  تن�شحك  ل��ه��ذا  فح�شب، 
بمدر�شة اليد الذهبية باختيار الرمو�ص الخا�شة 

تف�شلين  كنت  اإذا  مثلا  حدة،  على  منا�شبة  بكل 
اأو  العمل  اأثناء  اإ�شافية  طويلة  رمو�ص  اعتماد 
تجميل  مركز  زي��ارة  يمكنك  اليومية،  الم�شاوير 
ال��ذي  بالحجم  متفرقة  رم��و���ص  وتركيب 
تحتاجين  كنت  اإن  اأما  عينيك،  ينا�شب 
زفاف  حفلة  لح�شور  بارزة  رمو�ص  اإلى 
اأو ما �شابه، فالاأمر راجع اإلى نوع المكياج 
الذي ت�شتعملينه وبالطبع اإلى �شكل 
العيون، لكن الرمو�ص الا�شطناعية 
على  تاأتي  التي  تلك  هي  المنا�شبة 

�شكل �شريط )قطعة واحدة(.
حظا  الاأوف���ر  هي  الوا�شعة  العيون 
يمكن  اإذ  الا�شطناعية،  بالرمو�ص 
والاأ�شكال  الاأن��واع  مختلف  ا�شتخدام 
اإلى  تحتاج  الغائرة  العيون  تبقى  عليها، 
طويلة  �شعيرات  ذات  الكثافة  فائقة  رمو�ص 
اإمكانية  مع  اأطرافها،  اإلى  العين  حدود  من  وبارزة 
العيون  اإل��ى  بالن�شبة  عليها،  م�شكرا  اإ�شافة 
الذابلة )الناع�شة( تن�شح خبيرة التجميل بتثبيت 
رمو�ص خفيفة مع علو في الاأطراف، اأي التي تعطي 

العين مظهرا وكاأنها م�شحوبة نحو الاأعلى.
ن�����ش��ي��ح��ة م��ه��م��ة: ع��ن��د ���ش��ق��وط ال��رم��و���ص 
الا�شطناعية اأو انتزاعها، يجب تنظيف الرمو�ص 
الطبيعية جيدا من بقايا المواد اللا�شقة وال�شوائب 
بو�شع  ترطيبها  �شرورة  مع  بال�شعيرات،  العالقة 
زيوت على فر�شاة م�شكرا نظيفة وتمريرها عليها 

من الجذور وحتى الاأطراف.

مواصفات الرموش الاصطناعية المناسبة 
لعينيك وهذه مخاطرها

استولت الرموش الاصطناعية على حيز واسع من اهتمام الجنس اللطيف، خلال هذه السنة، فبالرغم من مخاطر بعض ماركاتها على 
العين، إلا أنها مطلوبة بكثرة من قبل الفتيات والسيدات، لما تضفيه على العين من جاذبية فائقة، فهي بديل المسكرا وطبقات 

المكياج.. جمعنا لك بعض المعلومات عن كيفية اختيارها، وأخطارها، وطرق استعمالها.



أهم شروط 
وضع 

العدسات 
اللاصقة 

نصائح طبية 
تدمن الكثير من ال�شيدات على و�شع العد�شات 
عدد  يزداد  فيما  والاإبهار،  الزينة  لغر�ص  اللا�شقة 
الاأع��م��ار،  مختلف  من  يوميا  عليها  المتهافتات 
كانت  كما  تعد  لم  اللا�شقة  العد�شات  اإن  حتى 
بدل  النظر  لت�شحيح  و�شيلة  مجرد  الما�شي  في 
النظارات، واإنما تحولت اإلى اإك�ش�شوار يباع لدى 
�شهلا  عليها  الح�شول  واأ�شبح  التجميل،  محالّ 
زرقاوين  بعينين  التمتع  اأن  مكلف.�شحيح  وغير 
وبمزيد  بالتغيير  الن�شاء  ي�شعر  ع�شليتين  اأو 
اقتناء  في  التفكير  قبل  لكن  النف�ص،  في  الثقة  من 
على  الاطلاع  عليك  لا�شقة،  عد�شات  وتركيب 

هذه المعلومات.

التأكد من المصدر
ت�شنع  �شينية  واأخ��رى  محلية  �شركات  هناك 
ال�شحة  ل�شروط  الخ�شوع  دون  الملونة  العد�شات 
اأو  ال�شعر  كخ�شلات  بيعها  ليتم  وال��وق��اي��ة، 
الرمو�ص الا�شطناعية باأثمان بخ�شة تناف�شية، 
ويجري الت�شويق لها ب�شكل وا�شع عبر الاإنترنت، 
لهذا نحذرك من الان�شياق خلف هذه الاإعلانات 
م�شدرها  م��ن  التحقق  دون  عد�شات  وطلب 
وال�شحة،  ال�شلامة  لمعايير  ومطابقتها  وجودتها 
فالاأمر متعلق باأمرا�ص خطيرة قد ت�شيب عينيك 
عند ا�شتعمال هذه المنتجات.ين�شحك اأخ�شائي 
حال  في  ر�شا،  عوي�شي  الدكتور  العيون،  اأمرا�ص 

كانت  اأو  النظر،  في  م�شاكل  من  تعانين  كنت 
عيون  اأخ�شائي  اإلى  باللجوء  �شليمتين،  عيناك 
وطلب و�شفة ل�شراء العد�شات المنا�شبة لعينيك، 
على اأن يكون مكان اقتنائها م�شمونا ومقننا.كما 
يو�شي الدكتور عوي�شي جميع ال�شيدات اللواتي 
اليدين  بغ�شل  اللا�شقة  العد�شات  ي�شتعملن 
�شواء  العد�شات،  لم�ص  قبل  وتطهيرهما  جيدا 
التدريب  على  الحر�ص  مع  لنزعها،  اأم  لو�شعها 
الجيد لفعل ذلك بالن�شبة اإلى اللواتي ي�شتعملن 
خلال  من  التدريب  ويكون  مرة.  لاأول  عد�شات 
الم�شاهدة  اأو  عد�شات،  و�شع  اع��ت��اد  �شخ�ص 
الاإنترنت. عبر  تو�شيحية  لفيديوهات  الدقيقة 
الح�شول  عليك  لا�شقة،  عد�شات  امتلاك  عند 
ولا  ���شروري  الاأم��ر  هذا  �شم�شية،  نظارات  على 
والنظارات  فالعد�شات  حوله،  للنقا�ص  مج��ال 
في  البع�ص  لبع�شهما  ملازمتان  ال�شم�شية 
قامو�ص �شحة العيون، مهما كان نوع العد�شات، 
اأو ح�شا�شة،  حاميا من الاأ�شعة فوق البنف�شجية 

عينيك  اإجهاد  يقلل  �شم�شية  نظارات  فارتداء 
على  يحافظ  كما  اإليهما،  ال�شرر  و�شول  ويمنع 
خطر  من  الحد  وبالتالي  العد�شات،  �شطح  نظافة 
لاحظت  حال  العين.في  ت�شيب  التي  التهيجات 
باإجهاد  اأو  بجفافهما  �شعرت  اأو  بعينيك،  احمرارا 
العد�شات،  نزع  فورا  عليك  يجب  وا�شحة،  لروؤية 
بالعينين،  م�شاكل  وجود  موؤ�شرات  اأهم  هذه  لاأن 
ويجب منعها من التفاقم، في حال تكرر الاأمر لاأكر 
اإذ  عيون،  اأخ�شائي  مراجعة  عليك  مرتين،  من 
يمكن اأن تكون العد�شات التي ت�شتعملينها غير 
منا�شبة لك، اأو لديك ح�شا�شية من دخول ج�شم 

غريب اإلى عينك، ولم تتمكني من التاأقلم معه.
ترتيب  دائما  حاولي  ونزعها،  العد�شات  و�شع  عند 
العملية والبدء من اليمين اإلى الي�شار اأو العك�ص، 
مكانها  في  عد�شة  ك��ل  وج���ود  ت�شمني  حتى 
ح�شا�شية  اأو  مر�ص  اأي  لانتقال  تفاديا  المنا�شب، 
بنظافة  العناية  عليك  كما  اأخ��رى،  اإلى  عين  من 

العد�شات، والحر�ص على عدم نفاد محلولهما.



تلجأ الكثير من السيدات إلى مستحضرات 
التجميل وشراء أنواع متعددة من الشامبو 

وأقنعة الشعر، وحتى البحث عن زيوت 
أصلية تخلصهن من مشكل تساقط 

الشعر. من خلال هذا الموضوع، لن نقدم 
لك أساليب أو عناوين منتجات جديدة لحل 
هذه المشكلة، وإنما سنسعى، باستشارة 

خبراء الشعر، إلى أن نقدم لك أهم 
العوامل والعادات الصحية التي تساعدك 
للقضاء نهائيا على مشكل فقدان الشعر.

النظام الغذائي الصحي
التغذية  خ��براء  ن�شائح  اإل��ى  ن�شتمع  م��ا  كثيرا 
هي  واأنها  ال�شليمة،  الغذائية  العادات  بخ�شو�ص 
والعوار�ص  الاأمرا�ص  من  للوقاية  الاأمثل  الحل 
جمعنا  لهذا،  المراأة..  ج�شم  ت�شيب  التي  المزعجة، 
والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الاأطعمة  اأهم  لك 

الت�شاقط،  من  وتمنعه  �شعرك  تقوي  التي 
كالجزر  المطابخ،  جميع  في  متوفرة  وهي 

مثلا، اإذ يحتوي هذا النوع من الخ�شار 
مادة  من  بها  باأ�ص  لا  كمية  على 
الذي   A والفيتامين  البيتاكاروتين، 
على  ال��ق��درة  ال��راأ���ص  ف��روة  يمنح 

ال�شحية  الطبيعية  الزيوت  اإنتاج 
الت�شاقط.  م��ن  ال�شعر  تمنع  التي 

يحتويه  وما  اأنواعه  بمختلف  ال�شمك، 
بروتينيات  من  والبي�ص  البقر  لحم 

مفيدة لل�شعر، وكذا ال�شبانخ.. بحيث 
من  للعديد  خزانا  الاأخيرة  هذه  تعتبر 

للاأك�شدة،  الم�شادة  والم��واد   B C E الفيتامينات 
اأحما�ص  على  ال�شبانخ  احتواء  اإل��ى  بالاإ�شافة 
ال�شعر،  �شحة  م�شتوى  عن  الم�شوؤولة  الاأوميغا 
ف�شلا عن المعادن الاأخرى التي ت�شاهم في تثبيت 
الحديد،  كالبوتا�شيوم،  ال�شعر  خ�شلات  وتقوية 

المغنزيوم، الكال�شيوم..

تجفيف الشعر
المحجبات،  خا�شة  ال�شيدات  من  الكثير  تتكا�شل 
ويحدث  الا�شتحمام،  بعد  �شعرهن  تجفيف  عن 
هذا بكرة في مو�شم الربيع وال�شيف، تقول خبيرة 

بم��در���ش��ة ال��ت��ج��م��ي��ل 
ال������ي������د 

اأن  يمكن  اإنها  ال�شيئة،  العاد  هذه  حول  الذهبية 
للت�شاقط  وتعر�شه  نهائيا،  ال�شعر  بنية  تدمر 
"البلل  اأن:  الخبيرة  وت�شيف  ب�شدة،  والبهتان 
يوؤدي  ال�شعر،  بخ�شلات  عالقا  يظل  الذي  )الماء( 
يمنع  كما  �شريع،  ب�شكل  وتك�شرها  �شعفها  اإلى 
اإنتاج الزيوت المفيدة له، التي ت�شاهم  ال�شعر من 

في ترطيبه وتقويته.
الذهبية،  اليد  بمدر�شة  الخبيرة  تن�شحك  لهذا، 
بتخ�شي�ص منا�شف فائقة الامت�شا�ص لتجفيف 
قبل  قليلا  وف��رده  ا�شتحمام،  كل  بعد  �شعرك 
المياه  تفادي  مع  ال�شعر،  مجفف  لحرارة  اإخ�شاعه 
�شديدة الحرارة عند الا�شتحمام، لاأنها تعمل على 

تو�شيع الم�شام والم�شاعدة في فقدان ال�شعر.

تحكمي في عاداتك 
اليومية

الاإجهاد  اأث��ر  اأن  ت��درك  اأن  �شيدة  كل  على 
�شعرها،  اإل��ى  ي�شيء  اأن  يمكن  والتوتر 
العادات  هذه  بها  توؤذي  التي  الحدة  بنف�ص 
اأك��ر..  ربم��ا  اأو  الاأخ���رى  ج�شمها  اأج��ه��زة 
التحكم  عليك  المعلومة،  هذه  من  وانطلاقا 
القلق  تفادي  ومحاولة  جديد،  من  برنامج  في 
كل  والابتعاد  ال�شلبية،  والم�شاعر  والتوتر 
بك  يجدر  هذا  مقابل  م�شبباتها،  عن  البعد 
التحلي بعادات �شحية كممار�شة الريا�شة، 
الا�شترخاء واإعداد راحة لج�شمك بعد التعب 
الحر�ص  مع  المعتاد،  من  اأكبر  مجهود  بذل  اأو 
على الاإكثار من �شرب الماء، واألا تنتظري 

العط�ص.

تخلص من تساقط الشعر من دون 
مستحضرات



العناية الجيدة بالشعر،
 منذ الصغر

اإذا لم  اأن تفيدك هذه الن�شائح والمعلومات،  يمكن 
تبلغي بعد مرحلة ال�شيب، فلتفادي الظهور المبكر 
�شغيرة  �شن  في  البدء  عليك  الاأبي�ص،  لل�شعر 
يوميا  تدليكه  طريق  عن  ب�شعرك،  بالعناية 
الراأ�ص،  ف��روة  على  الموجودة  الخلايا  لتن�شيط 
زيت  اأو  الخروع،  كزيت  الزيوت  بع�ص  ا�شتعملي 
جوز الهند، فهي كذلك ت�شاعد ب�شيلات ال�شعر 
في اإنتاج عن�شر الميلانين الم�شوؤول عن لون ال�شعر، 

تفادي ال�شبغات الكيميائية اأي�شا.
اإلى اأخرى، وبعد الفراغ من الا�شتحمام،  من فترة 
القليل  بها  التي  المياه  من  بكمية  �شعرك  ا�شفطي 
يمكنك  الح��م��ام،  م��غ��ادرة  قبل  التفاح،  خل  من 

ا�شتبدال خل التفاح بمنقوع المرامية.
تعويد  فحاولي  اليومية،  العناية  اإلى  بالن�شبة  اأما 
التي  والم�شتح�شرات  ال��زي��وت  على  �شعرك 
�شيخوخة  يوؤخر  الذي   E الفيتامين  على  تحتوي 
المزايا  من  بالعديد  والتمتع  اللوز،  كزيت  �شعرك، 

الاأخرى، كالتخل�ص من التلف والق�شرة.

النظام الغذائي الصحي
في  التحكم  في  كثيرا  ال�شحية  عاداتك  ت�شاهم 
بال�شيخوخة،  ج�شمك  من  اأجزاء  اإ�شابة  توقيت 

لهذا يو�شي اأخ�شائيو التغذية بتجنب الاأبي�شين 
الم�شاف،  وال�شكر  الملح  بهما  ويق�شد  الاإمكان،  قدر 
من  الاإكثار  مع  طازجة،  والفواكه  الخ�شار  وتناول 
بالاأوميجا  الغنية  والاأغذية  الاأخ�شر،  التفاح  تناول 

.3
الابتعاد عن التدخين 

والكافيين
حتى  مدخنة  �شيدة  تكوني  اأن  �شروريا  لي�ص 
تكوني  اأن  يكفي  المبكر،  بال�شيب  �شعرك  ي�شاب 
ال�شجائر،  دخ��ان  فيها  بيئة  في  ال��وق��ت  ط��وال 
على  تحتوي  التي  القهوة  تناول  من  اأنق�شي 
ن�شب عالية من الكافيين، ا�شتبدلي هذين 
مع  ���ش��اي  ب��ك��وب  ال�شيئتين  ال��ع��ادت��ين 
من  فالمك�شرات  اليوم،  في  مرة  المك�شرات 
الدهون  على  تحتوي  التي  الاأغذية  اأكر 
توؤخر  ال��ت��ي  الم�شبعة،  غ��ير  الاأح���ادي���ة 

التجاعيد وال�شيب.

الابتعاد عن التوتر والقلق
ال�شغوط النف�شية، القلق، التوتر، الاإجهاد.. كلها 
عوامل ت�شاهم ب�شكل كبير في ظهور التجاعيد 
المخت�شين  م��ن  العديد  اإن  اإذ  وال�شيب، 
بما  الع�شرية،  الحياة  ظروف  باأن  يجزمون 
والتوتر  المجهد،  العمل  ظ��روف  ذل��ك  في 
والتعاملات  الموا�شلات،  في  التنقل  جراء 
ت�شاعد  عوامل  كلها  اليومية،  الب�شرية 
وبالتالي،  المبكرة،  ال�شيخوخة  على 
ظهور ال�شيب في وقت مبكر.. ومع هذا، 
على  بالمداومة  التو�شيات  تتوا�شل 
بالهوايات  الفراغ  وم��لء  الريا�شة، 
الج�شم  اإعطاء  مع  والمفيدة،  المف�شلة 
الزائد،  الن�شاط  بعد  الكافية  الراحة 
وا�شتثمار العطل في الترويح عن النف�ص 

والتخل�ص من الطاقة ال�شلبية.

وصفات سحرية لتأخير 
الشيب

ليس الشعر الأبيض بصفة محبوبة لدى السيدات، ولا يعتبر أبدا دليلا على النضج والحكمة 
والوقار، كما هو بالنسبة إلى الرجال، ومع هذا بعض النساء يجزعن بخصلات بيضاء حتى 
قبل سن الثلاثين، بسبب الوراثة، أما في الحالات العادية فيمكن تأخير ظهور الشيب عبر 

العديد من الأساليب الصحية، هذه أهمها:



الحناء
ت�شتعمل الن�شاء الحناء منذ القديم، فقد �شنفت 
المراأة  ا�شتعملتها  �شعر  �شبغة  كاأقدم  الع�شبة  هذه 
على مر الزمان، وا�شتعملت كذلك كعلاج للحكة، 
والفطريات التي تنمو وتتكاثر على فروة الراأ�ص، 
ب�شيلات  تقوية  في  فاعليتها  الحناء  اأثبتت  كما 
ال�شبغات  باقي  على  تف�شيلها  يتم  لهذا  ال�شعر، 
الاأخرى حتى وقتنا هذا، خا�شة اأن تغييرات كثيرة 
طراأت على هذه المادة بعد زيادة الطلب عليها، فقد 
تم تحويلها من �شبغة تعطي جميع اأنواع واألوان 
يمكن  طبيعية  �شبغة  اإلى  الاأحمر،  اللون  ال�شعر 
اأن تعطي األوانا مختلفة كالبني القاتم، اأو الاأ�شود 

اأي�شا.

الشمندر )البتراف(
من  ا�شتوحت  العالمية،  المكياج  ماركات  من  الكثير 
الكثير  تركيبة  في  واأدخلته  بل  األوانها  ال�شمندر 
من المنتجات خا�شة اأحمر ال�شفاه، وهو ذات الاأمر 
�شبغة  ل�شناعة  ماركات  مع  موؤخرا  حدث  الذي 
ال�شعر.. فلم لا تجربينه منزليا ومن دون اإ�شافات 
كيميائية؟ي�شتعمل ع�شير ال�شمندر، اأو الماء الذي 
الاأبي�ص،  ال�شعر  لتدليك  الخ�شار  هذه  فيه  تغلى 
زيت  اأو  اللوز  زيت  مع  الع�شير  تمزجي  اأن  يف�شل 
جوز الهند، وبعد التدليك والدعك لمدة ربع �شاعة 

بلا�شتيكي  راأ�ص  بغطاء  �شعرك  غطي  تقريبا، 
لمدة اأربع اأو خم�ص �شاعات، قبل اأن ت�شفطيه بالماء 
ال�شعر  خ�شلات  اأ�شد  اأن  �شتلاحظين  الدافئ، 
بيا�شا قد تحول لونها اإلى الاأحمر القاتم المائل اإلى 
على  للح�شول  اأ�شبوعيا  العملية  كرري  ال�شواد، 

اأف�شل النتائج.

الشاي الأسود
لا  �شينية  الو�شفة  ه��ذه  ب��اأن  يجزم  من  هناك 
الفعالة،  نتائجها  ملاحظة  بعد  خا�شة  محالة، 
بحيث يعمل منقوع اأو مغلي ال�شاي الاأ�شود على 
اأ�شود  لونا  ال�شعر،  واأل��وان  اأن��واع  مختلف  اإعطاء 
يمنح  اأن��ه  الاأ���ش��ود  ال�شاي  عن  ثبت  كما  براقا، 

ال�شعر كثافة وقوة اأكبر.

قشر الرمان
يحتوي ق�شر الرمان على العديد من الفيتامينات 
والمعادن التي تغذي ال�شعر وتمنعه من الت�شاقط، 
ق�شر  وي�شتعمل  وقوته،  كثافته  من  تزيد  كما 
الاأحمر،  باللون  ال�شعر  تلوين  في  كذلك  الرمان 
�شن  في  ا�شتخدامه  يمكن  كما  القاتم،  البني  اأو 

مبكرة لمنع اأو تاأخير ظهور ال�شيب.
يتم نقع ق�شور الرمان لليلة كاملة في الماء، ثم غليها 
�شباحا حتى يكثف الخليط، ولا يبقى من الماء اإلا 
القليل، بعدما يبرد، يتم خلطه بقطرات من زيت 
ترغبين  كنت  حال  وفي  به،  ال�شعر  ودهن  الزيتون 
في الح�شول على لون قاتم، يمكنك خلط الحناء 
ق�شور  غلي  من  عليه  تح�شلت  الذي  بال�شائل 

الرمان.

صحيح أن الصبغات الكيميائية تغطي خصلات الشعر الأبيض بشكل 
يمكن ملاحظته فور غسلها، لكنها في الوقت ذاته تعتبر من أهم 

العوامل التي تولد الشيب في شعر النساء، وتساعد عل تفشيه سريعا، 
لهذا حاولنا أن نجمع لك بعض الوصفات الطبيعية التي تعمل 

مفعول السحر في الإخفاء والحد من انتشار الشيب.

صبغات طبيعية 
للتخلص من الشيب



أخطاء تجنبيها عند التسوق 
لشراء عطر

التي  ال�شائعة  الاأخطاء  اإلى  �شنتطرق  البداية،  في 
قنينة  اقتناء  على  اإقبالهن  عند  ال�شيدات  تقترفها 
عطر، هذه الاأخطاء ناأمل اأن تاأخذيها بعين الاعتبار 

كي لا تعملي بها حينما يحين دورك:
تمر  قد  اأو  المقربة،  �شديقتك  عطر  يعجبك  قد 
اإحداهن بقربك فتتعلق حوا�شك برائحة عطرها 
وتتحلين بالكثير من الجراأة لت�شاأليها عن الماركة، 
العطر  تجربين  فقد  اأبدا،  هذا  اإلى  حاجة  في  ل�شت 
ذاته ولا تح�شلين على نف�ص الرائحة، والتف�شير 
روائح  تفرز  الب�شر  اأج�شام  اأن  هو  لهذا،  العلمي 
مختلفة تماما عن بع�شها البع�ص، وهذا ما يجعل 
روائ��ح  ينتج  الج�شم  رائحة  مع  العطور  تفاعل 

مختلفة اأي�شا، فمن الاأح�شن األا تحاولي.
اأثناء الت�شوق، قد ت�شتمين اأكر من ع�شرة عطور، 
�شتتعطل  الثالث  العطر  تجريب  بعد  ولكنك 
حا�شة ال�شم لديك نوعيا، و�شتبدو بقية العطور 

المنا�شب  عطرك  اأن  الممكن  من  اأنه  رغم  منفرة، 
يكون من �شمنها، فالاأجدر هنا اأن تجربي العطور 

على فترات متباعدة.

اختاري ما يناسب شخصيتك
ال�شخ�شية التي تتمتع بها المراأة، هي المعيار الاأول 
لا  اأ�شا�شه،  على  عطورهن  الن�شاء  تختار  الذي 

�شعوريا، ومن دون اأدنى تخطيط.
في  يعملن  اللواتي  الراقيات  المجتمع  �شيدات 
لب�ص  اإلى  ويحتجن  المغلقة،  والقاعات  المكاتب 
معينة،  حركية  ديناميكية  واتباع  الكلا�شيكي 
�شخ�شيات  الغالب  في  هن  الاإتيكات،  من  والكثير 
العطور  تنا�شبهن  ون�شيطة،  ومندفعة  غام�شة، 
الهادئة الجذابة، والم�شتوحاة من الطبيعة، كعطور 
فعليك  القائمة،  �شمن  كنت  اإذا  والورود..  الاأزهار 
تنا�شب  لا  لاأنها  والنفاذة،  القوية  العطور  تجنب 
منها  يتح�ش�ص  اأو  ينزعج  وقد  المغلقة،  الاأماكن 

زملاوؤك في العمل.

وال�شهرة  ال��بروز  اإل��ى  تميل  �شخ�شية  كنت  اإذا 
اختيار  اإلى  اإرادي��ا  لا  �شتميلين  الانتباه،  وجذب 
العربية،  العطور  ت�شمى  كما  اأو  الترابية،  العطور 
كالخ�شب، والعنبر والم�شك وال�شندل، لكن توخي 
يرف�شون  المجتمع  من  وا�شعة  فئات  فهناك  الحذر 
حيالها،  والدوخة  بالدوار  وي�شابون  العطور،  هذه 

اختاريها عطورا مخففة، اأو اكتفي بر�شتين.
بالمو�شة  ال�شغوفات  وال�����ش��ي��دات  الم��راه��ق��ات 
منهن  تفوح  ما  عادة  والاإك�ش�شوارات،  والاأل��وان 
روائح الليمون، والبرتقال، روائح منع�شة لا يمكن 
تف�شير م�شدرها الاأ�شلي، ولكننا نتتبعها ب�شغف 
عند  والن�شاط،  الحيوية  من  موجة  باأنها  ون�شعر 
اأنها عطور  �شراء هذه العطور �شعي في الح�شبان 
ولا  الر�شمية،  للمنا�شبات  ت�شلح  لا  �شباحية 
عطر  قنينة  امتلاك  عليك  يجب  لهذا  لل�شهرات، 
اليومية  عطورك  ت�شكيلة  �شمن  كلا�شيكية 

حتى لا تقعي في الحرج.

العطور التي تناسب شخصيتك
نصائح مهمة تساعدك

 في الاختيار 
يعد اختيار العطر المناسب، أصعب مهم 
جمالية تمر بها السيدات، وربما هذا هو 
السبب الرئيس وراء تمسك غالبية النساء 

بماركة معينة من العطور لسنوات 
طويلة، في محاولة لحل هذه المشكلة، 
جمعنا لك بعض نصائح الخبراء لتساعدك 

في اختيار العطر المناسب لذوقك 
وشخصيتك.



الظروف المناسبة لتخزين 
عطورك المفضلة

في  العطور  حفظ  اأن  النا�ص  من  الكثير  يعتقد 
تثبيتا  اأكر  ويجعلها  تركيزها،  من  يزيد  الثلاجة، 
كذبة  �شوى  لي�شت  هذه  اأن  غير  ر�شها،  مكان  في 
ثقة  لك�شب  العطور،  بائعو  يتداولها  تجارية، 
الذي  المنتج  واأ�شالة  جودة  على  وللتاأكيد  زبائنهم 
فقط  مرتبط  ثباته  ومدة  العطر  فتركيز  يبيعونه، 
يفرزها  التي  الرائحة  بقوة  واأحيانا  بمكوناته 
هذا  الحرارة  درجة  مو�شوع  اأما  الاإن�شان،  ج�شم 
اأن  رغم  العطر،  قنينة  �شلاحية  بمدة  فيتعلق 
اأو  الخبراء يوؤكدون اأن الحرارة ال�شديدة في الخارج 
يف�شدان  كليهما  الثلاجة  داخل  ال�شديدة  البرودة 

مظلمة،  خزانة  اأو  درج  في  حفظه  والاأ�شح  العطر، 
العطر،  جزئيات  يخرب  الذي  ال�شوء  عن  بعيدة 
قنينة  عن  البحث  الاقتناء  عند  الاأح�شن  من  اأو 
بطبقة  مغلفة  تكون  التي  ال�شفافة،  غير  العطر 
نف�ص  وفي  لها..  ال�شوء  اختراق  تمنع  الاأل��وان  من 
بالعطور  الاحتفاظ  عدم  الخبراء  يف�شل  ال�شياق، 
مغلقة،  عادة  فالحمامات  الا�شتحمام،  اأماكن  في 
درجات  اإلى  بالاإ�شافة  الرطوبة  من  الكثير  وبها 
في  العطور  تخزين  وي�شتح�شن  المرتفعة،  الحرارة 

غرفة النوم، وفي زوايا مظلمة كما �شبق اأن اأ�شرنا.

تعتيق العطور
العطور،  تعتيق  على  ال�شيدات  من  العديد  تقبل 

طويلة  ل�شنوات  بها  والاحتفاظ  قنينة  �شراء  اأي 
مركزة  �شت�شبح  اأنها  منها  اعتقادا  الزمن،  من 
الخبراء  لكن  الكحول،  على  احتوائها  بفعل  اأكر، 
ويوؤكدون  الت�شرف،  هذا  خطورة  على  ي�شددون 
تحتوي  الجمال  منتجات  من  كغيرها  العطور  اأن 
الروائح  فاإن  وبالتالي،  معينة،  �شلاحية  مدة  على 
التي توؤول اإليها بعد تعتيقها طويلا اإنما هي دليل 
فا�شدة،  ت�شتعملينها  التي  العطر  قنينة  اأن  على 
�شريعا  تخل�شي  لهذا  للا�شتعمال،  �شالحة  وغير 
مر�ص  لاأي  تفاديا  جدا،  القديمة  العطور  كل  من 

جلدي خطير.

إضافة الكحول إلى عطرك 
المفضل

الن�شاء  بين  وال�شائعة  الخاطئة،  المفاهيم  من 
بكرة، اأن اإ�شافة الكحول اإلى قنينة العطر تجعلها 
على  وتثبيتها  تركيزها  من  وتزيد  طويلا،  تدوم 
الجلد. فح�شب الخبراء، يعتبر هذا الاأمر �شحيحا 
بحيث  اأي�شا،  ال�شلبيات  من  له  اأن  غير  ن�شبيا، 
العطر،  قنينة  �شعة  م�شاعفة  على  الكحول  يعمل 
ولكن هذه الاإ�شافة تفقد العطر رائحته الحقيقية، 
ب�شرتك،  �شحة  على  م�شاكل  لك  ت�شكل  وقد 
اإلى  �شائل  اأي  اإ�شافة  عدم  الاأف�شل  من  لذلك 
عطرك المف�شل، والاحتفاظ به كما هو مع الحر�ص 
على اإغلاق القنينة جيدا، لتفادي التبخر ال�شريع 

لن�شبة الكحول الموجودة في القنينة.
ي�شتعملن  لا  اللواتي  ال�شيدات  من  كنت  اإذا 
�شلاحية  مدة  طول  في  وترغبين  كثيرا،  العطور 
القنينة، فعليك باقتناء ماء التواليت، اأو الكولونيا، 

لعدم احتوائها على مواد م�شافة.

كيف تحتفظين بعطرك لمدة أطول !
تنفق بعض النساء أموالا معتبرة في سبيل الحصول 
على قنينة عطر مميزة، وبعضهن يملكن تشكيلات 
واسعة من العطور عمرها سنوات، وفي كل مرة 

يتساءلن عن الطرق الصحيحة لحفظها، وكيف يمكن 
أن يدوم العطر طويلا دون أن تتغير رائحته إلى الأسوإ، 

والكثير من الأسئلة سنحاول الإجابة عنها.



للمحجبات.. 
تمتعي 

بجمالك في 
احتشامك

بدأ الاهتمام بشكل جدي مؤخرا بكل 
ما يهم جمال المحجبات وأناقتهن، إذ 

قامت العديد من الماركات العالمية، بما 
فيها الأوروبية والأمريكية، بتخصيص 

نصيب من منجاتها لهذه الفئة الواسعة، 
وأصبح للمحجبات نسق خاص في 

الموضة والأزياء، لكن الكثيرات مازلن 
يجهلن أن بعض صيحات الموضة 
وعادات الجمال، مباحة لهن أيضا.

الأحزمة والإكسسوارات
وال��ت��ط��ور  الم��و���ش��ة  ع�����شر  في  محجبة  ك��ون��ك 
ال�شريع لعالم الاأزياء والن�شيج، لا يعني اأبدا اأنك 
الاإك�ش�شوار  قطع  بجمال  التمتع  من  م�شتثناة 
الدارجة على المو�شة، التي تتفنن ماركات عالمية 
في اإخراجها اإلى ال�شوق من فترة اإلى اأخرى، وهذا 
ال�شاتر  وزي��ك  احت�شامك،  عن  التخلي  دون 

الجلدية  الاأحزمة  مو�شة  موؤخرا  برزت  اإذ  الطويل، 
�شانيل،  قوت�شي،  ماركات  �شارات  تحمل  التي 
ف�شتان  على  للا�شتعمال  �شالحة  وهي  دي��ور... 
المطبعة  الاأقم�شة  اأو  ال�شوف  من  ليكات  اأو  طويل 
و�شياكة  اأناقة  ت�شفي  فهي  المربعات،  اأو  بالزهور 
من  والخالية  الب�شيطة  الثياب  على  حتى  فائقة 
مجموعة  اكت�شاب  المهم  من  لذلك،  التفا�شيل، 
ولتكن  خزانتك،  اأدراج  في  المميزة  الاأح��زم��ة  من 

 3 بين  �شمكها  وليتراوح  معدنية  �شارة  مع  جلدية 
اإلى 7 �شنتيمترات.

المعدنية  والخ���واتم  وال��ب��ارزة،  الكبيرة  القلائد 
المر�شعة بمختلف الاأحجار والاألوان.. 

اصنعي نسق الموضة 
خاصتك

على  تعتمدين  اأنك  يعني  للحجاب،  ارتداءك  اإن 
الف�شفا�شة  التنورات  اأو  الوا�شعة،  البنطلونات 

اأن  اأردت  واإذا  الف�شاتين،  اأو  الطويلة  والقم�شان 
عليك  ف��اإن  ال���دوام،  على  ومميزة  اأنيقة  تكوني 
مبادئك  تنا�شب  التي  الاألب�شة  هذه  ا�شتغلال 
كمحجبة، وخلق ن�شق خا�ص بك في عالم المو�شة 

المتغير با�شتمرار، كيف ذلك؟
خبراء  جميع  ويرددها  يتداولها  ن�شيحة  هناك 
جوهرية  قاعدة  وتعتبر  المنا�شبات،  كل  في  المظهر 
داخله  ت�شعرين  ما  "اإن  التميز،  في  للراغبات 
اأجمل"،  دائما  تبدين  يجعلك  ما  هو  بالراحة، 
تن�شيق  محاولة  في  المبداإ  هذا  على  اعتمدت  فلو 
فاإنك  بالر�شا،  وت�شعرك  تريحك،  التي  الثياب 

�شت�شتمرين دائما في ال�شعور باأنك الاأجمل.

لا تهملي شعرك
من الم�شاكل الجمالية القليلة التي تثير المحجبات، 
هي كيفية الاعتناء بال�شعر، خا�شة اأنهن ي�شعن 
يمنع  ما  اليوم،  طيلة  روؤو�شهن  على  �شكارف 
اليد  بمدر�شة  الخبيرة  تقول  ال�شعر،  تنف�ص 
اإيلاء  المحجبات  على  ال�شروري  من  اإنه  الذهبية 
وقد  فجاأة،  تلفه  اكت�شفن  واإلا  ل�شعرهن،  وقت 

يكون الوقت قد تاأخر.
"تم�شيط  الخبيرة:  فتقول  العناية،  كيفية  عن  اأما 
اأن  يجب  لا  الحجاب  واعتمادك  مهم،  ال�شعر 
يجعلك تتوانين عن القيام بهذه العملية الحيوية 
التي ت�شمح بت�شريح خ�شلات ال�شعر وتنف�شها، 
والعناية كذلك بغ�شله وتن�شيفه جيدا وعدم تركه 
مبللا، لاأن هذا الاأمر يوؤدي اإلى �شعفه وت�شاقطه، 
اإ�شافية،  وكن�شيحة  اأي�شا".  مهم  الترطيب 
من  التخل�ص  كغيرهن،  المحجبات  على  يجب 
اأخ��رى،  اإل��ى  فترة  من  المتق�شفة  ال�شعر  نهايات 
فيها  يكون  التي  ال�شباحية  الفترات  ولتعوي�ص 
الاأف�شل  من  الحجاب،  في  ومغلفا  مربوطا  �شعرك 
لخ�شلات  يت�شنى  حتى  النوم،  وقت  تفرديه  اأن 

ال�شعر التنف�ص والنمو ب�شكل �شحي.



أعشاب ترفع المعنويات
والاإجهاد،  الكاآبة  دوامة  في  يقعن  اللواتي  غالبية 
�شيدات  فهن  اأب���دا،  النهاية  بهذه  يعتقدن  لم 
في  طمعا  الليل  اآخ��ر  اإل��ى  ي�شهرن  ن�شيطات 
بالعمل  اأو  بالمنزل  المتعلقة  المهام،  من  المزيد  اإنجاز 
جدا،  الباكر  ال�شباح  في  وي�شتيقظن  والدرا�شة، 
بجهد  يعملن  مواعيدهن،  ي�شيعن  لا  حتى 
اليوم وين�شين تناول الوجبات في  م�شاعف طوال 
ب�شكل  تنعك�ص  قد  ال�شغوط  هذه  كل  اأوقاتها.. 
وقبل  للمراأة،  النف�شية  ال�شحة  على  �شلبي 
وت�شليح  الاأع�شاب،  لتهدئة  و�شفات  في  التفكير 
وفق  وبال�شير  اأولا،  بالنظام  نن�شحك  المعنويات، 
برنامج ينا�شب جهدك واإمكانياتك كامراأة، بعدها 
الاأع�شاب،  هذه  من  واحد  من  كوب  اأخذ  يمكنك 

ليكمل الباقي.

تهدئ  اأنها  الع�شبة،  هذه  خ�شائ�ص  النعناع: 
اأوراقها  فرائحة  الاأع�شاب،  وترخي  �شريعا،  المزاج 
لوحدها ت�شعرك بالارتخاء والهدوء، وتطرد عنك 
كوب  بتناول  بالك  فما  ال�شلبية،  الم�شاعر  جميع 

دافئ من مغلى النعناع قبل النوم مبا�شرة.
البابونج: قليل منا يعرف هذه الزهرة ال�شخية، ولو 
اأدركنا فوائدها الكثيرة لاأدمنا عليها جميعا، فتناول 
على  ي�شاعد  البابونج،  مغلى  من  داف��ئ  ك��وب 
التخل�ص من التوتر والقلق، فهو عبارة عن جرعة 
الج�شم  ت�شاعد  التي  الطبيعية  الم�شكنات  من 

على الارتخاء والراحة.

الع�شبي  بجهازك  الخزامى  تفعل  الخزامى: 
منها  ك��وب  ت��ن��اول  فبمجرد  ال�شحر،  مفعول 
يمكنك  والات���زان،  التام،  بالهدوء  �شت�شعرين 
من  النوم  لغرفة  كمعطر  الع�شبة  هذه  ا�شتعمال 

يتغير  لن  نفاذة،  قما�شية  اأكيا�ص  في  د�شها  خلال 
مفعولها في كل الحالات.

استعيدي رشاقتك بهذه 
العناصر الطبيعية

ال�شاي الاأخ�شر: ي�شتعمل ال�شاي الاأخ�شر كثيرا 
اأنه  كما  الزائد،  ال��وزن  من  التخل�ص  و�شفات  في 
يحتوي على مادة الثيانين التي تعمل على تعديل 

دقات القلب، والحد من الانفعال والتوتر.
با�شتمرار،  ج�شمك  تغيرات  تلاحظين  اأن��ت 
نن�شحك  ال��وزن،  في  زي��ادة  ولاحظت  حدث  ف��اإذا 
الاأخ�شر  ال�شاي  من  كوب  �شرب  على  بالمداومة 
يوميا، مع قطرات من ع�شير الليمون التي تعمل 
على تفكيك الدهون المكت�شبة من الاأكل ال�شريع 

والعادات الغذائية ال�شيئة.

الوظائف  متعددة  العنا�شر  من  الزنجبيل: 
في  الج�شم،  واأج��ه��زة  خلايا  ين�شط  فهو  اأي�شا، 
ال�شيئة،  النف�شية  العوار�ص  يزيل  الوقت  نف�ص 
منطقة  في  الدهون  تراكم  م�شكل  على  ويق�شي 

الخ�شر.
المهمة  العوامل  من  الوقت،  وتنظيم  الجيد،  النوم 
اإذ  والنف�شية،  البدنية  �شحتك  لا�شتعادة  اأي�شا 
دون  من  الطبيعية  العنا�شر  هذه  لكل  تناولك  اإن 
يغير  لن  �شوف  �شحي،  حياة  بنمط  الال��ت��زام 

�شيئا.

أعشاب وعناصر طبيعية تعيد صحتك 
البدنية والجسدية

تسعى المرأة في عصرنا هذا إلى تحقيق وإثبات ذاتها بشتى الوسائل، انطلاقا من التفكير في المستقبل، مرورا بالسهر والتعب لنيل 
الشهادات، وصولا إلى ضغط العمل.. في خضم كل هذا، تغفل الكثير من السيدات عن الاعتناء الكامل والصحيح بصحتهن البدنية 
والنفسية، لهذا بحثنا عن وسيلة سهلة قد تساعدك، فتوصلنا إلى بعض الوصفات ذات الأصول النباتية، من شأنها أن تخلصك من 

العديد من مشاكلك.



كيف هي اأحوال الدرا�سة؟ وكيف 
توفقين بينها وبين العمل؟

وقته،  له  التمثيل  مرتب،  برنامج  وفييق  اأ�صير 
والدرا�صة لها وقتها.

 هل هناك �سيء في الأفق؟
اأف�صل التكتم على المو�صوع حاليا وتركه مفاجاأة.

وماذا لو األححنا عليك ونزلنا عند 
رغبة جمهورك؟

نعم، لدينا عمل جديد، حيث �صاأخو�س تجربة 
التن�صيط في ح�صة.

كفتاة �سغيرة، كيف ترين نف�سك 
والتمثيل؟

�صخ�صيا، وجدت �صالتي فيه، ووجدت نف�صي.. 
فاأنا اأحبه كثيرا.

نلاحظ اأن والدتك دوما اإلى جانبك، 
بم ت�سعرين؟

وت�صاندني،  ترعاني  جانبي،  اإلى  دوما  والدتي 
كثيرا،  وت�صجعني  معي،  هي  اأذهييب،  وحيثما 
مرافق  اإلى  واأحتاج  �صغيرة،  اأزال  لا  اأنني  خا�صة 

دائما.

تنوين موا�سلة الم�سيرة في التمثيل؟
نعم، فهو هوايتي، لم لا.

اإذا ماذا تحلم نورهان اأن تمتهن عند 
الكبر؟

اأن  اإلى  اأتوق  الله-  �صاء  اإن  درا�صاتي-  اأكمل  حالما 
اأكون �صائقة طائرة، لهذا اأجتهد في درو�صي.

كم عندك من م�سروع عمل حاليا؟
اثنان فقط.

وماذا تح�سرين 
لرم�سان؟

ربمييا  بييعييد،  لي�س 
فلم  مبكر،  الوقت 

اأتلق اأي دور.

نورهان تمار�س 
حقوقها في اللعب 

كطفلة؟
مع  للعب  دائما  اأخرج  نعم، 

�صديقاتي، نتجول في الحي، 
القدم  وكييرة  ال�صلة  كرة  ونلعب 

وكل �صيء. 
وعادي، تاأقلمت مع ال�صهرة، في الحي لم يتغير 

بحرية  األعب  الحييي،  ابنة  نورهان  فاأنا  �صيء، 
�صديقاتي،  مع  بوقتي  واأ�صتمتع  وبب�صاطة، 

واأعي�س �صني.

وفي ال�سارع، ي�ستوقفك المعجبون 
لأخذ اأوتوغرافات و�سور للذكرى؟

معي-  ال�صيلفي  في  يرغبون  فهم  كثيرا..  نعم، 
ت�صحك-

النا�س كلهم ينادونك »يا�سمين«، األ 
يزعجك هذا؟

»يا�صمين«،  دور  اأحبوا  فالمعجبون  مطلقا،  لا، 
ويف�صلون مناداتي به.

وفي الق�سم، كيف ت�سير اأمورك؟
عني  واأنزع  تلميذة  اأنا  الق�صم  في  عادي،  ب�صكل 
يعاملونني  لكن  ي�صاألونني  التمثيل.  عباءة 

بطريقة عادية.

مع من تطمحين اإلى التمثيل 
م�ستقبلا؟

ل�صت اأعرف، هناك الكثير من الاأ�صماء الكبيرة.

مثلا؟
�صالح اأوقروت، �صهيلة معلم، واآخرون.

ومن المخرجين؟
بالرغم من كرتهم، لا اأ�صتطيع تحديد اأحدهم، 
القمة،  في  وعملهم  جديد،  مخرج  يظهر  يوم  وكل 

ما يجعلنا ننده�س ونتمنى العمل اإلى جانبهم.

هل كانت لديك تجربة مع الم�سرح؟
نعم، حينما كان في عمري �صت �صنوات.

والآن؟
لا، توقفت.

لَم؟
معانقة  اأزاول  كنت  حيث  الثقافة،  دار  في  لاأنهم 

الركح، توقفوا لي�س اإلا.

نتمنى لك حظا �سعيدا عزيزتي.
�صكرا

رغم صغر سنها، إذ إنها لم تتعد عتبة ال�13 سنة، إلا أنها قوية 
جدا وجريئة في مسار جيد، جميلة الوجه وجميلة الروح، لا تكاد 

تجلس إليها إلا وتنفجر ضحكا، ولا تكاد تغادرك الابتسامة، فتاة 
مرحة، طفولتها طاغية وموهوبة إلى أبعد الحدود.. تقربنا منها 

لنوافيكم ببعض جديدها وتمنياتها.
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من  النوع  بهذا  يحيط  الييذي  القانوني،  فالفراغ 
للخطر،  عر�صة  المر�صى  يجعل  ما  هو  الن�صاط، 
يلجوؤون  جهة  اأي  يجدون  فا  وقوعه،  حال  في 
خ�شروه،  ما  اإليهم  يعيد  لا  الق�صاء،  فحتى  اإليها. 
غير  تجميلية  عملية  لاأي  العك�صية  النتائج  لاأن 
عليه  يتح�صل  ما  اأخطر  وهو  للت�صحيح.  قابلة 
في  فيقع  �صكله،  لتح�صين  يذهب  �صخ�س  اأي 

الت�صوه، اأو يعر�س حياته للموت.
الجراحة  من  الجزائري  والم�شرع  الجزائر  موقف 
تمنع  لا  فهي  لب�س،  ي�صوبه  موقف  التجميلية، 
معار�صة  بحكم  ت�صمح  لا  فهي  ت�صمح،  ولا 
ولا  الله،  خلق  تغيير  لمبداإ  الدينية  الموؤ�ص�صات 
ت�صمح اإلا بعمليات محددة ت�صحيحية للمظهر 
لحوادث  نتيجة  ت�صوه  الذي  للجلد،  الخارجي 
البا�صتيكية،  الجراحة  ا�صم  تحت  حييروق  اأو 
م�صتوى  على  اأي�صا  الجراحة  هييذه  وتمار�س 
�صيق جدا في كل من م�صت�صفى الدويرة لحروق 
لحروق  با�صتور  عيادة  م�صتوى  وعلى  البالغين، 

الاأطفال بالعا�صمة.

لي�ض هناك تكوين جامعي 
لهذه التخ�س�سات 

في  الطب  كلية  اإلييى  توجهنا 
الجزائر، لا�صتف�صار عن 

الجراحة  تخ�ص�صات 
فاأكدوا  التجميلية، 

ليينييا عييييدم وجيييود 
بهذا  تخ�ص�س 
بل  الميي�ييصييطييلييح، 

هيييينيييياك دفييعيية 
واحدة �صتتخرج 
القادمة  ال�صنة 
تييخيي�ييصيي�ييس 
جييييييييراحيييييييية 
 . �صتيكية با

هيييذه الييدفييعيية، 
ا�يييصيييتيييحيييدثيييت 

ميييوؤخيييرا لمييواجييهيية 
في  الجييراحييين  نق�س 

عاج ت�صوهات الحروق 
والحوادث، بعد اأن تقل�س 

عدد الجراحين في الجزائر في 
اأغلب  واإن  التخ�ص�س،  هذا 
من يحملون �صهادات جراح 

�صهادات  لهم  تجميلي، 

من جامعات اأوروبية، خا�صة الفرن�صية.

على م�ستوى العيادات الخا�سة ل تقبل 
�سهادة جراح التجميل بل جراح عام 

اإدارة  في  عندها  وقفنا  التي  المفاجاآت  بين  من 
الذين  الاأطباء  كل  اأن  الخا�صة،  العيادات  بع�س 
غرفة  يوؤجرون  التجميلية  الجراحة  يمار�صون 
لا  حيث  عام،  جراح  �صهادة  ويقدمون  العمليات، 
هذه  مطابقة  لعدم  تجميل،  جراح  �صهادة  تقبل 
قانونيا  بها  الاعراف  عدم  اأو  الجزائر،  في  ال�صهادة 
لدى وزارة التعليم العالي والبحث العلمي اأو لدى 

وزارة ال�صحة.
الييعييالم،  في  بييه  معمول  هييو  وكييمييا  علميا،  لكن 
من  كييا  ت�صم  البا�صتيكية  الجييراحيية  فييياإن 
اأما  الت�صحيحية.  والجراحة  التجميلية  الجراحة 
وجود  دون  ال�صكل  تح�صين  فهي  التجميلية، 
اأو  والنفخ،  وال�صفط  ال�صد  طريق  عن  ت�صوهات 
وتكبير  وت�صغير  والاأذن،  الاأنييف  �صكل  في  تغيير 
ورفع الثدي و�صفط البطن، وغيرها من الجراحة 
التح�صينية.  التجميلية 
 ، لت�صحيحية ا و
هي ت�صحيح 

اأو  اأو نتيجة حادث  عاهة ناجمة عن عيب خلقي 
جراحة اأو �شرطان...

غياب التاأمين 
التجميلية،  الجراحة  في  القانون  ثغرات  بين  من 
من  الكثير  ورف�س  العمليات،  عن  التاأمين  غياب 
من  النوع  هذا  اإدراج  الخا�صة  التاأمين  �شركات 
�س المت�شرر  الجراحة �صمن الاأخطار التي قد يعوّن
اإلى  طائلة  مبالغ  الجراحين  بع�س  ويدفع  منها. 
الاإ�صكال  لكن  المر�صى،  لتعوي�س  تاأمين  �شركة 
كان  اإذا  الطبية،  بالخبرة  يقوم  "من  في  يكمن 

مه"؟ الجراح خبيرا، فمن يقيّن

راأي علماء الدين 
اإلى  الجزائر  في  ال�شريعة  اأ�صاتذة  اأغلب  يذهب 
وعلى  الدين،  في  والمجتهدين  المفكرين  كبار  راأي 
�صابقا،  الم�صلمين  العلماء  اتحاد  رئي�س  راأ�صهم 
من  الكثير  اأجييياز  اليييذي  الييقيير�ييصيياوي،  يو�صف 
والهدف  والت�صحيحية،  التجميلية  العمليات 
ح�صبه  الله  لاأن  الج�صم،  اأ�صل  اإلى  العودة  منها 
�صفط  فاأجاز  بكر�س" مثا،  الاإن�صان  يخلق  "لم 
�شرط  الاأ�صنان،  وتقويم  الوجه،  و�صد  الدهون، 

األا تنطوي هذه العمليات على غ�س اأو تدلي�س.

الجراحة التجميلية، عمليات التجميل في الجزائر بين الشرع والقانون والطب 
قضية جدلية في 
العالم الإسلامي، 
وفي الجزائر على 
وجه الخصوص.. 

ما جعلها تمارس 
بضبابية كبيرة، بعيدا 
عن الرقابة، وخارج 

القانون.

نعم للتصحيح... 
لا لتغيير خلق الله
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هل الجراحة التجميلية قاتلة؟
الجراحية  العمليات  في  فقط  يكون  المييوت،  خطر 
الاأع�صاء  وزرع  والكبد  القلب  كجراحة  الكبرى، 
فهي  التجميل،  عمليات  اإلى  وبالن�صبة  وغيرها. 
كل  في  وارد  الخطر  احتمال  لكن  قاتلة،  لي�صت 

جراحة تتم تحت التخدير الكلي.
مواد  هناك  لاأن  ومعقد،  كبير  عييالم  فالتخدير 
حياته  تعر�س  قد  مرة،  لاأول  المري�س  لها  يتعر�س 

للخطر.

هل تتلقى طلبات غريبة لتغيير 
ال�سكل اأو الج�سم؟ وكيف يكون ردك؟

�صورا  يحملن  �صيدات،  اإلينا  تتقدم  اأحيانا، 
نقول  �صكلهن..  تغيير  ويطلبن  لم�صاهير، 

ت�صلح،  لا  اأج�صامهن  اإن  بهدوء،  لهن 
لاأن ال�صكل يتبع الهيكل العظمي.. 

الثدي  ت�صخيم  تطلب  �صيدة  اأو 
وهييو  ميييل،   ٨00 بي"بروتاز" 

ي�صوه  قد  منطقي،  غير  حجم 
بلباقة.  فنرف�س  ج�صمها.. 

اإلى  تقدمت  التي  فال�صيدة 
بهذا  التجميل  طبيب 

من  تعاني  الطلب، 
ميي�ييصييكييل 

نف�صي.

 هناك فراغ قانوني، كيف تواجهونه 
في حال ف�سل الجراحة؟

يكون  قد  عملية.  اأي  في  ف�صلت  اأن  يحدث  لم 
"يبحثون  مر�صى  هناك  لاأن  التام،  الر�صى  عدم 
مع  كبيرة  ب�صعوبة  تعاقدت  لكنني  المثالية"،  عن 
الاأمييوال  من  الكثير  واأدفييع  خا�صة،  تاأمين  �شركة 
عدم  اأو  الخطاإ،  حال  ففي  ن�صاطي..  تاأمين  مقابل 
يبقى  لكن  المحامي،  على  اأحيله  المري�س،  ر�صا 
م جراح التجميل، اإذا كان  م�صكل الخبرة: من يقيّن

هو خبيرا؟

�سفط الدهون الأكثر اإقبال من طرف 
الجزائريين، هل هو فعلا 

خطير؟
 الكثير لا يعرفون معنى �صفط اأو 
امت�صا�س الدهون، الذي يعتبر 
تخدير  تحت  جراحية  عملية 
وتهدف  مو�صعي،  اأحياناً  اأو  كلي 
الفائ�س  ا�صتئ�صال  اإلى  العملية 
غير  ب�صفة  الموجودة  الدهون،  من 
موا�صع  في  متوازنة  غير  اأو  مت�صاوية 
�صكا  يعطي  ما  الج�صم،  في  معينة 
غير جمالي، ي�صاحبه زيادة في الوزن 
تفوق  األا  !!!فيجب  �صمنة  دون 
ن�صبة  الممت�صة  الكمية 
الاإجمالي  الييوزن  من   %6
اأن  كييمييا  لييلييجيي�ييصييم، 
المعالجة  الم�صاحة 
 %33 تييتييعييدى  لا 
م�صاحة  ميين 

الج�صم، والزمن الم�صتغرق اأثناء العملية لا يفوق 
�صاعتين.

�صفط الدهون، لا يعتبر عملية معالِجة لل�صمنة، 
بع�س  مع  الج�صم،  مظهر  بتح�صين  يقوم  بل 
لم  واإذا  متناغما.  المطاف  نهاية  في  لجعله  الخييرز، 
يتم تاأ�صي�س نمط حياة اأف�صل بعد العملية، فاإن 
الفائ�س من الدهون يمكنه الت�صكل من جديد، 

وفي نف�س الموا�صع.
اأهم ما يمكنكم تذكره : 

محدودة  حالات  في  الدهون  ب�صفط  ين�صح   •
للغاية.

الدهون  من  الم�صتخرج  اللر  ت�صعير  يمكن  •  لا 
اأكبر  مبلغ  دفع  يتم  لا  لرات   10 ا�صتخراج  )عند 

مقارنة با�صتخراج 5 لرات من الدهون مثا(.
اأو  الوزن  لفقدان  عملية  يعتبر  لا  الدهون  • �صفط 
اأو  الوزن  زيادة  من  تعاني  كنت  التخ�صي�س،  اإذا 
�صيء،  اأي  يحل  لا  الدهون  �صفط  فاإن  ال�صمنة، 
اإلى  اأولا  تحتاج  �صوف  حالتك.  في  محظور  اإنه  بل 
بالون  الغذائي،  )النظام  تدريجيا  الوزن  فقدان 
المعدة( ثم �صفط الدهون، اأو بالاأحرى، النحت من 

ج�صمك بعد ذلك.
عملية  اأي  قبل  الدهون  تقييم  اإجراء  المهم   • من 

�صفط. 
ح�صا�صية  من  يعانون  الذين  الاأ�صخا�س،   •
هذه  من  الا�صتفادة  يمكنهم  لا  الليدوكايين،  لمادة 
التخدير  في  ت�صتعمل  الليدوكايين  )مادة  العملية 

المو�صعي(.
ال�صكري:  ومر�س  الدم  �صغط  ارتفاع  حالة  • في 
ا�صتخدام الاأدوية الم�صيقة لاأوعية، يتطلب حذرا 
ما  لا�صت�صارة  كبيرة  اأهمية  تعطى  لذلك،  اأكبر... 

قبل التخدير، واأخذ احتياطات م�صاعفة. 
الاأقل  على  واحد  خطر  عامل  لديك  كان  اإذا   •
مانع  اأو   phlebite  ( الدموية  الاأوعية  لان�صداد 
اإلى  تحتاج  ف�صوف  الفم...(،  طريق  عن  الحمل 
 10 لمدة  وقائية  بجرعة  التخر  م�صادات  تناول 
غمد  ارتداء  مع  العملية  بعد  المبكر  والنهو�س  اأيام، 
�صغط اأو اللبا�س الداخلي المخ�ص�س لل�صغط )اإذا 

لزم الاأمر(، ي�صمح للرفع ال�صحيح للجلد. 

اأين تجرى العمليات الجراحية؟
نحن نوؤجر اأق�صاما جراحية في العيادات الخا�صة.

جراح التجميل سالم شعلال للشروق العربي 

هـــذا ما يجهلـــه الجــزائـريـــون 
عن »خطر« شفط الدهون 

يقول جراح التجميل، الدكتور شعلال سالم، للشروق العربي، إن الجراحة التجميلية في الجزائر غير مقننة، ما جعل الكثير 
يخوضون في الحديث والتعليق عليها، بصفة غير صحيحة.. وفي ذلك تغليط للمرضى. ووصفها بالنشاط الصعب 

والمعقد، وأن أبسط خطإ يؤدي إلى نتائج وخيمة، وأنه من الأفضل أن يمر جراح التجميل على مرحلة تشريح الجسم، 
لمعرفة ما يحمله الجسم البشري.

=ليلى. م = ت�سوير خالد مشري



مرحبا بك �سيفا على 
�سفحات مجلة ال�سروق 

العربي، حدثنا عن بداياتك 
مع اأبي الفنون قبل ولوج 

عالم ال�سينما والتلفزيون؟
القليعة،  م�شرح  مع  كانت  بداياتي 
تعوينت  يييو�ييصييف  مييع  ا�ييصييتييغييلييت 
اإبراهيم  بييدالي  اأدر�ييس  اأي�صا  وكنت 
من  الييعييديييد  في  �ييصيياركييت  بييالمييعييهييد، 
الم�شرح  مع  �صواء  الم�شرحية،  الاأعمال 
مع  وكذلك  التعاونيات  مع  اأم  الوطني 
والاإعييام،  للثقافة  الوطني  الديوان 
خا�صة  م�شرحية  اأعمال  لدينا  وكان 
منها:  نييذكيير  وبييالييكييبييار،  بال�صغار 
الاأمان"،  "قرية  "العذراء"،  م�شرحية 
عن  ف�صا  وغيرها،  الحرية"،  "اأ�صير 
مثل:  تلفزيونية  باأفام  مُ�صاركاتي 
و"ال�صتاء  �ل�ضمير"،  "لعبة  فيلم 
الاأخير"، ف�صا عن م�صاركتي بالفيلم 
اأعمال  وعييدة  "البئر"،  ال�صينمائي 
فكاهية،  تلفزيونية  م�صل�صات 
وحاليا اأدير جمعية اخت�صا�س م�شرح 

و�صمعي ب�شري. 

بداأت حياتك الفنية 
بالم�سرح، كانت لديك 

العديد من الم�ساركات، لكن 
م�سرحية )القايدة حليمة(، 

�سنعت الفارق، حدثنا 
عن هذه التجربة؟

كانت  �صحيح  يبت�صم، 
جميلة  ذكييييريييييات 
مواهب  واكت�صفت 
الاأعمال  في  لي  اأخرى 
ذات  الييكييوميييييدييية، 
الذي  الفكاهي  الطابع 
وكانت  اأي�صا،  اإليه  اأميل 
تجربة رائعة جدا مازلت عالقة 
في  ممثلين  مع  تعاملت  بذاكرتي، 
م�شرحية  عرو�س  عدة  وبعد  القمة، 
اأح�صن  لقب  على  تح�صلت  قدمتها 
الوطني  الميي�ييشرح  بمهرجان  ممثل 
الجهد  ثمرة  ذلك  وكان   ،2010 �صنة 
اأبي  الييرابييع،  للفن  وحبي  والاجتهاد 

الفنون. 
كبيرا  جدلا  اأثييرت  العربي:  ال�شروق   
اإثيير  الاجتماعي  التوا�صل  بمييواقييع 
وتاأثر  الخاوة،  بم�صل�صل  م�صاركتك 

الجمهور وتفاعل معك بدور "جليل"؟
لله،  الحييمييد  �صليماني:  الييقييادر  عبد 
ذلك  كييل  اأتييوقييع  اأكييين  لم  والحقيقة 
التفاعل، �صحيح، تعبنا في التح�صيرات 
وتقم�س الدور لكن و�صلنا اإلى هدفنا 

المن�صود.

بدأ مشواره الفني بأبي الفنون، يُحب 
المسرح والفن بكل أنواعه، يجتهد في 
كل دور يُقدمه ويحترم رأي جمهوره، 
لديه العديد من الأعمال المسرحية 
والتلفزيونية وشارك بفيلم البئر 
الذي ترشح للأوسكار، يتمتع بخفة 
دم وكاريزما ويتقمص الدور ببراعة، 
استطاع أن يكتسب مكانة في قلوب 
جمهوره، شهر رمضان المنصرم إثر 
مُشاركته بمسلسل الخاوة، ودخل كل 
البيوت الجزائرية وحتى العربية منها، 
بكت العديد من الأمهات إثر مشاهدته 
وهو يخاطب والدته من وراء القضبان، 
استطاع أن يُثير جدلا واسعا بمواقع 
التواصل الاجتماعي وتمكن بدور »جليل« 
أن يؤثر في الملايين من 
المشاهدين.. إنه الممثل عبد 
القادر سليماني، الذي خصنا 
بهذا الحوار، الذي تحدث فيه 
عن بداياته وعن تجربته 
الفنية وعن التهمة التي 
نسبت إليه وكيف تجاوز 
محنته، التي أثرت في 
نفسيته وفي عائلته، 
لكنها أصبحت من 
الماضي كما قال 
لنا وكشف أيضا 
عن جديده... 

عبد القادر سليماني
الممثل

المعروف بجليل يفتح قلبه 
للشروق العربي: 
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�سبق اأن �سرحت باأنك تعبت في 
التح�سير لدور »جليل«، هل اأنت را�س 

بما قدمته للجمهور؟
وتح�صيرا،  جهدا،  يتطلب  دور  كل  الحال،  بطبيعة 
وفرحتي  المخرج،  وبتوجيهات  بال�صيناريو  ونلتزم 
الجزائريين  كل  قلوب  دخلت  عندما  كبيرة  كانت 
اأو  ل�صديقي  قلتها  كلمة  وبكل  بالم�صاهد  وتاأثروا 
الر�صا  درجة  اإلى  اأ�صل  لم  بالم�صل�صل،  لوالدتي 
لجمهوري،  الاأف�صل  لتقديم  اأجتهد  دائما  لكوني 
�صاء  »اإن  و..  المتُلقي  اأي  اإليه،  موجه  هذا  فال�صوؤال 
الله ربي يقدرنا با�س نر�صي كل المتابعين، ونكون 

عند ح�صن ظنهم«. 

اإلى اأي مدى اأثرت فيك �سخ�سية 
"جليل"، وكيف تتعامل مع جمهورك 

"الفانز" عندما ينادونك جليل؟
يبت�صم، والله حاجة تفرح، وت�صعرك بالم�صوؤولية 
على  ال�صوؤال  واأطيييرح  الوقت  ذات  في  والخييوف 
نظر  في  المكانة  هذه  على  �صاأحافظ  هل  نف�صي: 

جمهوري م�صتقبا؟ 

قلت في حوار �سابق اإنك لم تتعر�س 
للحقرة، لكن ربما غيرت راأيك بعد 

التهامات المن�سوبة اإليك، التي 
اأحدثت بلبلة و�سجة و�سط عائلتك 

ومحبيك وحتى بمواقع التوا�سل 
الجتماعي؟ ما هو تعليقك؟ وكيف 

تجاوزت تلك الق�سية؟
كان  لي،  حدث  ما  ن�صيان  اأحيياول  اأختي،  يا  والله 
ن�صبت  التي  هم  بالتُّن حقا،  وتاأثرت  كابو�صا،  ذلك 
هذا  في  قريبا  �صتف�صل  والعدالة  حق،  غير  من  اإلي 
اإلى  ا�صتدعائي  تم  ولقد  الق�صية،  وتلك  الاأميير 
واأخذت  اأقييوالي،  اإلى  والا�صتماع  معي  التحقيق 
العدالة مجراها والحمد لله اأنا بريء، ول�صت الاأول 
لمثل  تعر�س  الذي  الاأخييير  حتى  ولا  الفنانين  من 
ينجح  كلما  لاأ�صف،  التهم،  اأو  الاإ�صاعات  هذه 
تحر�س  الخفاء  في  جهات  يجد  نجمه،  ويبرز  فنان 
جمهوره،  اأمام  و�صورته  �صمعته  ت�صويه  اأجل  من 
وح�صبنا  كاملة،  �صتظهر  الحقيقة  بقولي:  لاأختم 
الما�صي  من  اأ�صبح  هذا  وكل  الوكيل،  ونعم  الله 
"�صفحة وطويتها"، واأنا الاآن �صعيد ومتفائل بعام 

 .2019

تح�سلت على لقب اأف�سل ممثل موؤثر 
في �سهر رم�سان الما�سي، ح�سب راأي 

الجمهور.. األ تظن اأن الم�سوؤولية اأكبر 
الآن؟

لاأن  كبيرة  م�صوؤولية  اأكيد،  �صليماني:  القادر  عبد 
ربي  الله  �صاء  واإن  الاأف�صل  ينتظر  الاآن  الجمهور 

يقدرنا.

حدثنا عن دورك في فيلم "البئر" 
الثوري، للمخرج لطفي بو�سو�سي، 

الذي تم اختياره ليمثل الجزائر 
كاأف�سل فيلم بلغة اأجنبية في حفل 
توزيع جوائز توزيع الأو�سكار التا�سع 

والثمانين؟ 
الذي  "المجاهد"،  توفيق  كان  البئر  فيلم  في  دوري 
المجاهدين،  لم�صاعدة  الاأ�صلحة  بتهريب  يقوم 
 ، عليّن القب�س  الفرن�صي  الا�صتعمار  األقى  اأن  اإلى 
وقاموا بتعذيبي. تدور اأحداث الفيلم في قرية نائية، 
تح�صل  لله  والحمد  م�صوق،  درامييي  باأ�صلوب 
ولاقى  وتتويجات،  جوائز  عدة  على  العمل  هذا 
ا�صتح�صانا وتنويها كبيرين من طرف النقاد وكل 
يتم  اأن  واأتمنى  والدولية،  المحلية  الاإعام  و�صائل 
يتمكن  حتى  ال�صينما  بقاعات  مجييددا  عر�صه 
ال�شرف  لي  وكان  العمل،  م�صاهدة  من  جمهوري 
وللمخرج:  الزماء  لكل  تحية  واأوجه  �صاركت،  لما 

لطفي بو�صو�صي. 

هل لديك اأعمال جديدة �ستقدمها 
�سهر رم�سان؟ وهل تح�سر لعمل ما؟

"كوميدي"،  جديد  م�شرحي  عر�س  لدي  نعم، 
�صاء  واإن  عمير،  مريم  الممثلة  فيه  �صت�صاركني 
الله �صنبداأ الدورة الفنية �صهر مار�س المقبل، نحن 
التلفزيون  مع  اآخيير  عمل  ولييدي  له،  نح�شر  الاآن 
المواطن  عقلية  يعك�س  كوميدي  بعمل  الوطني 
الواقع  من  م�صتمدة  حاجات  وفيه  الجييزائييري، 
المعي�س، عالجناها بطريقة كوميدية، وكاأننا نعود 
ي�صحك،  بالواقع...  ونج�صده  الوراء  اإلى  بالزمن 

لن اأ�صيف اأكر واإلا �صاألغي عن�شر الت�صويق. 

ما هو الدور اأو ال�سخ�سية التي 
تتمنى تاأديتها م�ستقبلا، وهل لديك 

�سخ�سية فنية اأو تاريخية اأنت متاأثر 
بها؟ 

والله لي�س عندي �صخ�صية محددة في ذهني، اأنا 

واأختار  بتاأديته،  اأ�صتمتع  دور  كل  الاأدوار،  كل  اأحب 
اأي�صا  معه  اأعمل  الذي  والمخرج  بعناية  ال�صيناريو 
دورا  تلعب  الاإنتاج  جهة  الحييال،  وبطبيعة  مهم، 

اأ�صا�صيا اأي�صا في رواج واإتمام العمل وعر�صه.

ما ال�سخ�سية التي ا�ستفزتك اإيجابيا 
على ال�سعيد الدرامي من غيرك من 

الممثلين؟
البع�س  �صاأذكر  الكثير  لدي  �صليماني:  القادر  عبد 
منهم: الفنان م�صطفى لعريبي، ومن م�شر اأحمد 
الفنان  الاأجانب  ومن  رم�صان،  ومحمد  ال�صقا، 

جورج كلوني وغيرهم كر.

مَن الُممثل الذي تمنيت اأن تقف اإلى 
جانبه في اأي عمل �سواء على الركح اأم 

في عمل درامي؟
واأحييرم  اأقييدر  فاأنا  مُحييدد،  ا�صم  لدي  لي�س  والله 
اأو  ناجحة  تجربة  اأي  اأن  واأعييرف  الممثلين،  جميع 

فا�صلة ما هي اإلا اإ�صافة لم�صواري الفني. 

ما الذي يبكي "عبد القادر" اليوم؟ 
وما الذي يفرحه؟ 

الظلم  اأحب  ولا  بلدي،  اأبناء  يزعج  ما  كل  يبكيني 
تجربة  من  به  مررت  ما  كل  ويفرحني  والحقرة، 

�صواء كانت جيدة اأم لا، المهم اأنني حققت تجربة. 

كلمة ختامية تقدمها لجمهورك 
عبر مجلتنا؟ 

اهتمامها  على  العربي  اليي�ييشروق  مجلة  اأ�صكر 
وعلى  ال�صباب،  وبالاأخ�س  الفنانين،  بت�صجيع 
عبر  جمهوري  كل  اإلى  تحية  واأوجه  احرافيتكم.. 

�صفحاتكم، وانتظروا جديدي * نحبكم *.

مازلت أدين لأبي 
الفنون بكل نجاح 
حققته بالأعمال 

التلفزيونية..

*انتظروا جديدي 
بالتلفزيون الجزائري 
وبعرض مسرحي 
بداية شهر مارس..



مقبلة كريمة الأفوكادو والجمبري

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=250 غ جمبري

=2 حبات اأفوكادو
=4 ملاعق كبيرة مايونيز

=100 غ جبن اأبي�س
=2 ملاعق كبيرة ع�سير 

ليمون
=2 ف�سو�س ثوم

=1 ملعقة كبيرة بقدون�س
=1 ملعقة كبيرة زيت

=ملح، فلفل اأ�سود

طريقة التح�سير:
نقوم بتق�سير حبات الأفوكادو ون�سعها 

في خلاط كهربائي ون�سيف الجبن 
والمايونيز وع�سير الليمون

ور�سة ملح ونطحن جميع المقادير حتى 
نتح�سل على كريمة.

في مقلاة نفرغ الزيت ون�سيف الجمبري 
المغ�سول والثوم المهرو�س والملح 

والفلفل الأ�سود ونتركه ين�سج، وفي 
الأخير ن�سيف ملعقة البقدون�س 

وع�سرة ليمون.
ن�سع كريمة الأفوكادو في قوالب 

التقديم ونزينها بالجمبري )اأنظري 
ال�سورة(.
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لحم مفروم بالطماطم الكرزية
المقادير:

=400 غ لحم مفروم
=1 ملعقة كبيرة ب�سل مفروم

=2 ملاعق كبيرة بقدون�س 
=2 حبات بي�س

=50 غ جبن اأبي�س 
=ن�سف ملعقة �سغيرة زنجبيل

=ملح، فلفل اأ�سود
=250 غ فرينة 

=125غ زبدة 
=ماء للجمع

=طماطم كرزية للتزيين

طريقة التح�سير:
نقوم بتح�سير عجينة "البريزي" فنفرغ الفرينة 

في وعاء ون�سيف الزبدة الطرية ونخلط، ثم 
ن�سيف قليل من الماء تدريجيا حتى نتح�سل على 

عجينة متجان�سة، ثم نترك العجينة ترتاح على 
جنب.

بعد اأن ترتاح العجينة نب�سطها حوالي ½ �ضم 
ونقطعها دوائر ون�سعها في �سينية فرن ثم ندخلها 

الفرن ونتركها تطهى.
في وعاء ن�سع اللحم المفروم ون�سيف الب�سل 

المفروم والجبن والبقدون�س والتوابل والملح 
ونخلط جميع المقادير، ثم ن�سيف البي�س 

تدريجيا حتى نتح�سل على عجينة اللحم.
ناأخذ عجينة اللحم ون�سكل كريات ون�سعها في 

قوالب ال�سيلكون وندخلها الفرن ونتركها تن�سج.
ناأخد دوائر عجينة "البريزي" ن�سع عليها كريات 

اللحم وحبات الطماطم الكرزية ونم�سكها باأ�سياخ
ونقدمها في �سحن التقديم )اأنظري ال�سورة(.
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دجاج »باني« باللوز
المقادير:

=2 فخذ دجاج 
=1 حبة ب�سل متو�سطة

=2 جزر مب�سور
=2 كو�سة )قرعة( مب�سورة

=2 بطاطا مب�سورة  
=50 غ جبن اأبي�س                          

=ف�س ثوم
=بروكلي مغلي 

=1 ملعقة كبيرة بقدون�س
=ماء مرق الدجاج

=1 ملعقة �سغيرة زنجبيل 
=ملح، فلفل اأ�سود

=100 غ لوز مد�س�س
=100 غ خبز مطحون 

=فرينة 
=3 بي�سات

=1 ملعقة كبيرة زيت 
=زيت للقلي

طريقة التح�سير:
في ق��در نفرغ ملعق��ة الزيت بعد 
قط��ع  ن�س��ع  ث��م  الق��در،  ت�س��خين 
الدجاج ون�س��يف الب�س��ل المفروم 
والتوابل ون��ترك المقادير تتقلى 
م��رق  م��اء  ن�س��يف  ث��م  جي��دا، 
الدج��اج ون��ترك الدج��اج ين�س��ج، 
ننزع��ه  الدج��اج  ين�س��ج  عندم��ا 
من الق��در ونتركه يبرد، ثم نقوم 
بغم�س��ه في الفرينة، ث��م في حبتا 
الل��وز  في  ث��م  المخف��وق،  البي���س 
المد�س���س مع الخبز المطحون، ثم 

نقوم بقليه حتى يحمر.
في وعاء ن�سع كل الخ�سر المب�سورة 
وف���س الث��وم والج��بن والبقدون�س 
وحب��ة  الفرين��ة  م��ن  وملعقت��ين 
البي���س والتواب��ل والمل��ح ونخلط 
مق��لاة  في  جي��دا،  المقادي��ر  كل 
الزي��ت ونق��وم  نف��رغ قلي��ل م��ن 
بقلي خبيزات الخ�سر من الجهتين 
حتى تن�س��ج، ثم نقدمها مع قطع 
الدج��اج الب��اني بالل��وز وال�سل�س��ة 

والبروكلي )اأنظري ال�سورة(.
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كيكة القلب
المقادير:

=4 حبات بي�س
=125غ �سكر

=100 غ فرينة 
=25 غ كاكاو

=100غ �سانتيي 
=نكهة الفراولة 

=ملون غّذائي اأحمر
=250 غ �سكر 

=500 ملل ماء 
=�سكر ناعم للتزيين 

=حبات حلوى حمراء الأف�سل تكون 
على �سكل قلب

=كاكاو

طريقة التح�سير :
في وعاء نخفق البي�س مع ال�سكر جيدا حتى نتح�سل على 

كريمة، ثم ن�سيف الفرينة والكاكاو تدريجا،
ثم نفرغ الخليط في �سينية فرن مفرو�سة بورق الطهي 

وندخل ال�سينية للفرن ونترك الخليط ين�سج لنتح�سل على 
ب�سكويت.

نقوم بتقطيع الب�سكويت بوا�سطة قوالب التقطيع على �سكل 
قلب، ثم ن�سكب فوق قطع الب�سكويت �سراب ال�سكر) ماء+ �سكر 
نتركه يغلي حتى نتح�سل على �سراب ال�سكر(، ثم ن�سع قليل 

من ال�سانتيي المخفوقة مع الملون الغذائي ونكهة الفراولة، 
ثم ن�سع قطعة ثانية من الب�سكويت ون�سكب فوقها قليل من 

�سراب ال�سكر وندخلها الثلاجة ونتركها تبرد، عند التقديم 
نزينها بال�سكر الناعم والحلوى الحمراء ون�سعه في �سحن 

التقديم )اأنظري ال�سورة(.

60



لت�صارك  حييا�ييشرة  كييانييت  الييعييربييي،  اليي�ييشروق 
كثب  عن  وتر�صد  فرحتها،  الذهبية  اليد  مدر�صة 
بف�صل  المدر�صة،  ت�صهدها  التي  الديناميكية 
اللواتي  الاأ�ييصييتيياذات،  من  ثلة  واجتهاد  ن�صاط 
الحاقة  ميدان  في  وا�صعة  وخبرة  طويل  باع  لهن 
والتجميل.. هذا، وقد اأعربت مديرة اليد الذهبية، 
ال�صيدة فايزة اأبركان، عن نيتها في الا�صتثمار اأكر 
على  للحفاظ  الجزائر،  في  وتطويره  المجال،  هذا  في 
واأكدت  �صنة.   1٨ منذ  اإليها  �صعت  التي  الريادة، 
اأنها  الحفل،  هذا  هام�س  على  العربي،  لل�شروق 

خدمة  في  الظروف  كل  ي�صعون  المتكامل  وفريقها 
ر  "نوفّن قائلة:  الاحرافية،  نحو  لل�صير  المرب�صات، 
اأحدث  في  المتمثلة  والمادية  الب�شرية،  طاقاتنا  جميع 
اليد  مدر�صة  فروع  عبر  والم�صتح�شرات،  الاآلات 
المقدم  التكوين  م�صتوى  من  لنرفع  الذهبية، 
العناية  عييالم  اقتحام  في  الراغبات  للمرب�صات 

والجمال..".
الحفل، كان كذلك فر�صة لطاقم المدر�صة، اأ�صاتذة 
مديرتهم،  تكريم  اأجل  من  ومرب�صات،  واإداريين 
اإعاء  �صبيل  في  الكبيرة  بمجهوداتها  والاعييراف 
ا�صم اليد الذهبية. هذا، وقد اأ�صادوا كذلك بالمرافقة 
الاإعامية لمجلة ال�شروق العربي، وثقتها بكفاءات 
المدر�صة، من خال نقل معلوماتهم وتجاربهم عبر 
�صفحات العناية والتجميل. وتخلل الحفل عر�س 

اأعمال المرب�صات المقبات على التخرج.

هدفنا عقد �شراكات لإثراء التكوين 
بالمدر�سة

اليد  مديرة  اأبركان،  فايزة  ال�صيدة  ك�صفت  وقد 
الذهبية، في حديث لها، اأنها تنوي عقد �شراكة عمل 
مع اأ�صاتذة ومخت�صين في العديد من التخ�ص�صات 
واأجنبية،  جزائرية  عامات  مع  وكذلك  الحديثة، 
لتوفير  التجميل،  وم�صتح�شرات  اأدوات  لت�صنيع 
مزيد من الظروف المائمة، لاإخراج دفعات جديدة 
المكياج،  في  والمخت�صات  الحاقات،  من  محرفة 
الرمو�س،  وتركيب  الاأظافر،  وتركيب  والتزيين 
الاأخرى  والتخ�ص�صات  ال�صعر،  ونزع  والتدليك، 
�شراكات  عقد  "هدفنا  قائلة:  بالج�صم..  للعناية 
اإثييراء  يمكنهم  وكييفيياءات،  اأ�صخا�س  مع  جديدة 
التكوين بمدر�صة اليد الذهبية، واإ�صافة المفيد لها 

ولمرب�صاتها"

احتفلت مدرسة اليد الذهبية، بعيد ميلادها الثامن عشر، على طريقة أكبر مراكز التجميل والعناية العالمية، وذلك بافتتاح 
فرع جديد يضم تخصصات لم يسبق للمؤسسة تدريسها، وبحضور المتربصات، والأستاذات المشرفات على التكوين، وعلى 

رؤوسهن المديرة والطاقم الإداري، أطفأت اليد الذهبية شمعتها الثامنة عشرة، وأشعلت أضواء التميز بصعودها إلى 
المرتبة الأولى في تخصص تكوين الحلاقة والجمال.

بافتتاح فرع جديد لها

 "مدرسة اليد الذهبية" تحتفل 
بالذكرى 18 لتأسيسها
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نظرة نقدية لروايتها الجديدة

أح�������������������������������ام 
مستغانمي

الكاتبة 
بعد خمس سنوات من القطيعة الأدبية، رفدت الكاتبة أحلام مستغانمي 
المكتبة الجزائرية والعربية بإصدار روائي جديد، أطلقت عليه عنوان "شهيا 

كفراق"… بعد "الأسود يليق بك"، عادت أحلام ب�265 صفحة من اللوع والفراق، 
تتلبس لأول مرة البطلة بمس أدبي، فأحيانا تنطق كاميليا، وأحيانا كثيرة 

تشعر بوجود أحلام في كل كلمة حب أو جملة وداع…
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اأنها  يييدرك  كييفييراق«،  »�صهيا  لرواية  المت�صفح 
و�صفة لفراق اأقل كاآبة، تاأخذنا الكاتبة اإلى عوالم 
وتقلبات  مقاليدها  في  تتحكم  التي  الع�صق، 
القدر، التي تم�صك بزمامها. هذا الكتاب، لي�س 
»العالم  ت�شريحها  ح�صب  كالروايات،  د�صما 
، والقارئ اأ�صبح متعبًا، لي�س له القدرة على  تغيرّن

التعاي�س مع كتاب من 500 �صفحة«.
هي من قالت عن لوعة الع�صق: »اأحتاج اإلى اأن 
لكتابة  ق�صتك،  �صظايا  من  بقي  بما  اأ�صتعين 
، والقيام باإعادة اإعمار عاطفي لقلوب  ن�سٍّن �صهيٍّن
األحق بها الحب كل اأنواع الدمار.. لكن الق�ص�س 
الن�صو�س  ولا  للكتابة،  ينق�صني  ما  لي�س 
الجميلة، ينق�صني الاألم.. فكلّنما تاألمت من اأجله 
بما  وعجبي،  ندمي  م�صدر  اأ�صبح  الما�صي،  في 
في ذلك تلك الاأوطان التي مر�صت يوم احتُلت، 
�صقطت،  يييوم  بكيتها  التي  العوا�صم  وتلك 
التاريخ واأنا�صًا  اع طرق  لتنجب لنا بعد ذلك قطّن
للموت  جاهزة  كنت  من  �صيء  في  ي�صبهون  لا 
من اأجلهم”لما �صئلت م�صتغانمي 
قالت:  كتابها  فحوى  عن 
حب  كتاب  لي�س  »اإنه 
�صيء  فيه  اإذ  تماماً، 
مييين الحييييب، وفيييييه 
اإن  التهكم  من  كثير 
الحياة  لاأن  �صئتم؛ 
األا  علينا  تفر�س 
كثيراً  الاأمييور  ناأخذ 
ماأخذ الجد، لكي لا 
ن�صقى بها، وهو 
اإلى  موجه 

العربي؛  والوجع  الوطنية،  من  �صيء  وفيه  العقول، 
لاأنني لم اأ�صف من عروبتي«.

الفراق يليق بك
فقد  رجييل  ق�صة  كفراق"  "�صهيا  في  اأحييام  تييروي 
الرجل  هذا  يخاطب  اأن  وتعمدت  الحب،  في  الثقة 
وبحيلة  واإن�صان،  ككاتبة  هي  ذكرياتها  الغام�س 
حياتها،  على  البطلة  حياة  الكاتبة  اأ�صقطت  اأدبية 
للرويج  المنابر  كل  ي�صتغل  محنك  �صيا�صي  وكاأي 
ولحظات،  مواقف  ت�شرد  اأحييام  راحييت  لاأفييكيياره، 
عا�صتها مع قامات عا�شرتها، كما تقول، مثل غازي 
اإدري�س،  �صهيل  والنا�شر  قباني،  ونزار  الق�صيبي، 
وذكريات عائلية لم يعرف لها القلم طريقا.. كل هذا 

على ل�صان اأبطال روايتها.

"�سهيا" دون �سهية
ذاتية  �صيرة  اأنها  الجديدة،  اأحام  رواية  على  يعاب 
لتكتب  الكافية  بال�صجاعة  تكن  لم  واأنها  مقنعة، 
ا�صمها بدل ا�صم البطلة، رغم اأنها قالت ب�شراحة: 
الو�صفة  وهو  لنف�صي،  كتبته  الكتاب،  "»هذا 
مرحلة  في  علينا  القارئ.  اإلييى  للو�صول  الاأ�صدق 
معنيين  نكون  واألا  لاأنف�صنا،  نكتب  اأن  معينة، 

بالنقد وبالاآخرين«…
"الرواية  اأن  كعبا�س  فار�س  ال�صاب  الكاتب  يرى 
كتابات  بقايا  ت�صبه  والم�صاعر،  بالهواج�س  مثقلة 
الب�شرية،  النف�س  تاأمل  متاهات  في  وتقع  �صابقة، 
لكن دون تاأمل، وتتحول اأحيانا اإلى خواطر من وهنا 
ال�صابقة،  م�صتغانمي  روايات  على  المطلع  وهناك. 
الحوا�س  وفو�صى  الج�صد  ذاكييرة  ثاثية  خا�صة 
وعابر �شرير، يكت�صف اأنها �صحية متازمة الكاتبة 
العا�صقة، التي لا تر�صى باأقل من الع�صق لوعا، 
كافرة  امييراأة  حريقا،  الفراق  من  باأقل  تقبل  ولا 
نف�س  في  لعبوديته  ورا�صخة  الذكر  بهيمنة 

الوقت.

عليك اللهفة
"�صهيا  لقراءة  �صهيتكم  فتحت  هل  اأدري  لا 
اأحام  اأن  اأدركييت  النهاية  في  اأني  المهم  كفراق"؟ 
يلقبها  كما  المليونية،  الكاتبة  م�صتغانمي، 
العربي،  العالم  في  جديدة  ظاهرة  هي  البع�س، 
وي�صري  الباباراتزي  يتبعه  الذي  النجم  ت�صبه 
في  وي�صطف  نقدية  قييراءة  دون  كتبه  الفان�س 
معار�س الكتاب للح�صول على توقيعه، وهذا ما 

.. يقلق البع�س
مر�صو�س  كتاب  اأعلى  م�صجل" في  "لوغو  هي 
في رفوف 5 نجوم، لا يمكن اأن تكون حياديا معه، 
كره  تكرهه  اأو  الجنون،  ع�صق  تع�صقه  اأن  فاإما 

العمى ..
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حلي عابرة للقرون
اإلى  يعود  الجزائرية  "ال�صياغة"  تاريخ 

اآلاف ال�صنين من تبزيمت وال�صما�صة 
الم�صتوحاة  والتي�صغين  والخالة  والمدور 

والفينيقية  والرومانية  الفرعونية  الح�صارات  من 
وعجينة  والبرونز  والف�صة  بالذهب  �صقلت  التي 
لازولي"،  و"لابي�س  والياقوت  والمرجان  الزجاج 
العثمانية  الحقبة  في  باي  �صالح  عهد  غاية  اإلييى 
"اأمين  امرة  تحت  يجتمعون  ال�صاغة  كان  حين 
الحقبة  خال  ال�صياغين…  �صوق  في  �ل�ضكة" 
الجواهر  و�صفت  البايات  وقت  وفي  الاإ�صامية، 
�صيدات  واأ�صبحت  بالاأندل�صية،  الجزائرية 
العا�صمة وتلم�صان ووهران تتزين بقطع جديدة، 
والزروف  والع�صابة  الروح  وخيط  الرعا�صة  مثل 

وال�شرمة والم�صكية.

ال�سخاب… ون�ساء فوق ال�سحاب
ال�صخاب  بقي  بالما�صي،  معبقة  م�صكية  برائحة 
كان  كما  الجزائرية،  المراأة  �صديق  الزمن  مر  على 
في  ظهر  ال�صخاب  مونرو،  مارلين  �صديق  الما�س 
ا�صمه  اأكد  الذي  البيطار  لابن  منها  كثيرة  كتابات 
الحلي  من  ال�صخاب  الاأفروديتية…  ومنافعه 
ال�صوفيات  خا�صة  للن�صاء  الن�صاء  ت�صنعها  التي 
والميزابيات والاأورا�صيات، على �صكل عقد طويل 

لفة. من  اأكر  لفه  "�صوتوار" يمكن 
من  متام�صك  �صف  من  م�صنوع  ال�صخاب   
و�شر  المميزة،  الرائحة  ذي  الرمادي  العنبر  عجينة 
�صنعه تتوارثه بع�س العائات فقط، ويتم اإ�صافة 
اأعييواد  مثل  العتيق  العقد  هذا  اإلييى  المييواد  بع�س 
والبنجوان  والبت�صول  والزعفران  والنرد  القرنفل 
بالخام�صة  ال�صخاب  يييزييين  الزهر…  ومييياء 
وبالم�صكية  بالمرجان  المر�صعة  الكبيرة  الاأورا�صية 
عند  بيياروكييييية  وبيياآلييئ  الق�صنطينيات  عند 

التڤرتيات.
لا  اإذ  العرو�س،  جهاز  في  معتبرة  مكانة  لل�صخاب 
كانت  بل  جميلة،  حلية  بكونه  ال�صخاب  يكتفي 

الحييوا�ييس  لاإيييقيياظ  ت�صتعمله  الن�صاء 
النائمة خا�صة ليلة الدخلة بعطره الموحي 

خا�صة عند دعكه اأو ت�صخينه.
الييييزروف  اأو  الييعييا�ييصييمييي،  الييييروح  خيييييط 
الجزائر،  في  النادرة  المجوهرات  من  التلم�صاني، 
التقليدية  القطع  لكل  ومواكبتها  �صنعها  في 
الذي  التويج  هذا  لتلم�صانية،  وال�صدة  كالكاراكو 
منه  تتدلى  الذهب  من  م�صنوع  الجبهة،  يزين 

الزرارات، وقديما كان خيط الروح مزينا بالاأحجار 
التي  المييراأة  كانت  ثمينة،  كانت  وكلما  الكريمة، 
بع�س  بقيت  وقد  النباء…  طبقة  من  ترتديه 
هذا  قيمة  على  الاآن  حد  اإلييى  ت�صهد  الموديات 
اأحجار  ف�صو�صها  بين  تحمل  اإذ  الفريد،  العقد 

كان  الدايات  عهد  في  اأنه  خا�صة  باألوانه،  الما�س 
اختلفت  فقد  ق�صته،  عن  جدا… اأما  رائجا  الما�س 
ت�صميته  �صبب  اإن  يقول  من  فهناك  الروايات.. 
واأنه  الرفيع،  الخيط  ي�صبه  العقد  اأن  الروح  بخيط 
كان يو�صع على الرقبة قديما، وكان العا�صميون 
يطلقون على الرقبة ا�صم الروح، لي�صبييح ا�صمه 

يجمع بين الكلمتين.
مدينة  من  عريقة  عائلة  اإن  يقال  اأخرى،  رواية  في 
طيب  اأ�صل  ذي  رجل  اإلى  ابنتها  زوجت  الجزائر 
فقط..  يومه  قوت  يكفي  ما  جيبه  وفي  فقير،  ولكنه 
اإلى  الذهب  من  عقدا  الرجل  اأهدى  الزواج  يوم  في 
زوجته، كان العقد اأ�صغر من اأن ت�صتطيع اأي امراأة 
اأن تزين به رقبتها، اأم العرو�س لم تتمالك نف�صها 
الروح" )اللهجة  خيط  جابلها  هذا  "بوه  ف�شرخت: 
العا�صمية الاأ�صيلة( اإ�صارة اإلى �صغر حجم العقد، 
فقام الاأب الحكيم بو�صع العقد على راأ�س ابنته، 
يزين  الروح  خيط  واأ�صبح  العادة،  بداأت  هنا  ومن 

روؤو�س العا�صميات مع محرمة الفتول.
اأن  عرو�س  لاأي  ويمكن  يندثر،  لم  الييروح،  خيط 
األف دينار   200 اأن تدفع ما قيمته  تلب�صه، �شرط 
به  يحتفظن  الاأمهات  بع�س  وهناك  لاقتنائه، 
الاأقارب  اإلى  باإعارته  البع�س  يقوم  كما  لبناتهن، 
خيط  تلب�س  من  اأي�صا  وهناك  اأحيانا،  يوؤجرنه  اأو 

الروح فال�صو المهم اأنه لا اأحد �صيكت�صف المقلب.

ال�سوط اليهودي
الجزائرية  المييجييوهييرات  ميين  بولحية   كرافا�س 
وال�شرق  الو�صط  في  كثيرا  ي�صتهر  التقليدية 
الجيييزائيييري، ويييلييبيي�ييس خييا�ييصيية مييع الييقيينييدورة 
يين، وَهِي  الق�صنطينية، وَيَعوُد اأ�صلُه اإلى العُثمانّن
ظَفِيرة من الذهب ت�صبه ال�صوط مع ثاث علب 
منها  وتتدلى  بمغاق  مزودة  الو�صط  في  مر�صعة 
جاء  هذا  ومن  �صكلها،  في  اللحية  ت�صبه  اأ�شرطة 
اإلى  الحلية  هذه  اأ�صل  يرجع  من  وهناك  ا�صمها، 
اأحبارهم  لحية  ي�صبه  اأنه  خا�صة  الجزائر،  يهود 

و�صفيرتيهم المتدليتين على الاأذنين..

لكل »سخاب« 
حكاية ولكل »مسكية« ألف 

رواية، وفي كل علبة حلي قصة حب 
وبداية، وعلى جبين خداوج خيط الروح هزم 

المنايا… الشروق العربي، جابت القصور والسرايا 
لتكشف الغطاء عن مجوهرات خلدتها العصور 

وتحن إليه أعناق الصبايا.

أسرار مجوهرات الجزائريات
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للمحجبات...
إطلالة 
شتوية 
أنيقة 

وعملية 
موسم الشتاء موسم 
الأناقة بامتياز، حيث 

تمتلئ الخزانات بمختلف 
القطع الشتوية بين 
المعاطف والسراويل 

والتنانير الشتوية .. ، مما 
يتيح التجديد في الاطلالة 
طيلة الموسم، ارتأينا في 

هذا العدد أن نساعدك 
على إيجاد أفكار لتنسيق 
مختلف القطع الشتوية 

لإطلالة مميزة هدا 
التنانير الموسم.  

..لاطلالة 
استثنائية في 
شتاء 2019 

التنورة من بين القطع التي 
لا يمكنك اهمالها هذا 

الشتاء، فقد سجلت عودة 
قوية هذا الموسم بنوعيها 
الميدي والطويل، وبخامات 

وألوان مختلفة وملفتة.
اخترنا لك بعض الصور 

تساعدك على تنسيقها مع 
ملابسك واكسسواراتك.

66

موضة



67

المعاطف الطويلة ....
موضة هذا الموسم 

 المعطف 
"الماكسي" الذي 
يصل الى الكاحل 

يفرض نفسه أيضا 
في شتاء 2019،  
يظهر هذا النوع 

من المعاطف 
رائعا اذا نسقناه 
مع بنطلون جينز 
من نفس الطول، 
كما يمكن أيضا 

تنسيقه مع 
فستان شتوي من 
نفس طوله أيضا. 

المعطف من القطع الشتوية التي لا 
يمكن الاستغناء 

عنها في 
موسم الشتاء، 

والموديلات 
المتاحة في 

الأسواق رائعة 
وتعطيك فرصة 
التنويع والتنسيق 

مع ملابسك.

المعطف 
الذي ينتهي 

أسفل الركبة، 
دارج أيضا 

هذا الموسم، 
فهو يضمن 

اطلالة عصرية 
محتشمة 

وتدفئة مثالية.



أحذية 
الكاحل 
مثالية 
لطلة 

شتوية 
أنيقة

لتكتمل طلتك 
الأنيقة هذا الشتاء، 
احرصي على اختيار 
الأحذية المناسبة 

لملابسك، وننصحك 
باختيار أحذية 

الكاحل التي فرضت 
نفسها بقوة هذا 
الموسم وتتماشى 
مع مختلف القطع 

الشتوية.
اخترنا لك بعض 
الصور لتساعدك 

على الاختيار 
والتنسيق. 
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لقت الأحذية الرياضية اقبالا كبيرا هذا الموسم من خلال الفتيات، لأنها 
مريحة وكذلك تتناسب مع مختلف الاطلالات وتضفي أكثر حيوية 
وشباب، يمكنك اقتناء حذاء رياضي هذا الشتاء لتكسري به الروتين.

الحذاء 
الرياضي.. 
لإطلالة 

أكثر شبابا 
وحيوية  
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العطور من أهم الأشياء التي لا 
تستغنى عنها المرأة الأنيقة في 
كل المواسم، اخترنا لك في هذا 
العدد 05 عطور راقية استقبلت 

عام 2019. 

العطور الشتوية 
النسائية 
لعام 2019

CARAT  من  
CARTIER

آخر ما جادت به  
 ..Cartier  علامة
 ..  "Carat " عطر
نسوي بامتياز ، 

أصرت مصممتـه 
uMathilde La " 

rent "  أن تجعله 
رمزا للأنوثة، جاء  

برائحة زهرية 
حادة وناعمة 

في نفس 
الوقت. 

Prada من  Femme Absolue
 ابدعت " Parada" في هذا العطر الإيطالي الانثوي، فمنحته لونا 

يشبه البرتقال الدموي يعكس روح المرأة المتوسطية. 

 Givenchy من L’Interdit 
 

Givenchy  تسحر العقول 
 "l’interdit" هذه المرة بعطر
أو الممنوع، عطر يجمع بين 

القوة والرومنسية ودفئ 
الشتاء.   

Dior من Joy عطر

عطر فرنسي راقي 
يجمع بين رائحة 
الفواكه والورود، 
مفعم بالحيوية، 

صنع تكريما 
لأحد كبار صنـاع 
الموضة الفرنسية:
 "JEAN PATOU "

Fougère Platine
Tom Ford مــن

 Tom Ford تفاجئ 
عشاق هـــــذه 
العلامــة بعطر

 ،"Fougère Platine" 
عطر شتوي قوي 

برائحة خشبية 
وعشبية يصلح 

للجنسين.
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أهم العطور الرجالية لشتاء 2019
لا تكتمل طلة الرجل الأنيق دون عطر موسمي يناسب شخصيته، اخترنا لك سيدي في هذا العدد بعض اخر 

الإصدارات في عالم العطور لموسم شتاء 2019. 

"AZZARO" من Wanted

AZZARO تقرر هذا الموسم 
تطوير عطر wanted" الذي صدر 

عام 2016،
طبعة هذا الموسم تميزت 
بلمسة رجولية فائقة سواء 
في تصميم العبوة أو في 

رائحة العطر التي جمعت بين 
الفواكه وبعض الأعشاب 

القوية.  

Chanel من   Bleu
اذا كنت رجلا غير تقليديا وتحب التميز 

فهذا العطر يناسبك، عطر Bleu غامض 
في تركيبته وساحر ايضا، جمع بين أوراق 

الحمضيات التي تتخللها حبات التوت الوردي 
اللاذع.

Dior من  Sauvage

العطر المتوحش الذي 
يعكس الرجولة المطلقة 
أو الخام، رائحته مستمدة 
من أعماق البحر الأبيض 
المتوسط مع مزيج من 
الينسون وجوزة الطيب 
والفانيليا، ليناسب هذا 
العطر شخصية الرجل 

المتوسطي. 

La nuit de l’homme من  
yves saint lorent

عطر رجولي رومنسي 
دافئ كليلة شتوية دافئة، 

يستمد دفئه من الهيل 
والخزامى.
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لتكتمل اطلالتك الشتوية، 
وجب إضافة الإكسسوارات، 

هذه القطع التي تضفي على 
طلتك أنوثة ورومنسية تجعلك 

سيدة الاناقة هذا الموسم.

 البيريه
البيريه يعود من جديد ليكتسح 

موضة شتاء 2019 ، ظهر 
في العديد من عروض الأزياء ، 

يناسب أغلب اطلالاتك الشتوية 
سواء كنت محجبة أو غير 

محجبة. 

الكوفيات
الكوفيات من كلاسيكيات 

الموضة الشتوية، جاءت هذا 
الموسم بمختلف الأشكال 

والخامات.

القفازات
من الكلاسيكيات أيضا، الا أن 

هذه السنة جاءت بمختلف 
الألوان، وركزت على الجلد 

والفرو، ما أعطاها شكلا أنيقا 
ومناسبا لمختلف الإطلالات.

اكسسوارات 
شتاء 2019
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عن�شريين  يكونوا  لم  والجزائريات  الجزائريون   
اأبدا �صد خديجة بن حمو المتوجة بلقب الجمال، 
هذه  عل  والقائمين  التحكيم  لجييان  �صد  واإنمييا 
الجزائريات  �صورة  �صوهوا  الذين  الم�صابقات، 
المنا�صبة في الباط  الملكة غير  وفي كل مرة ي�صعون 
وبالتاج غير المنا�صب، وقد تكون ثورة العالم الاأزرق 

هي التي و�صعت خديجة في المق�صلة.
من  الكثير  ووجيييود  والمناخي  الجييغييرافي  التنوع 
الح�صارات جعل الجمال في الجزائر لا يثبت على 
فاختلفت  ولل�صعر،  وللعيون  للب�شرة  واحد  لون 
عن  والتلم�صانيات  القبائليات  عن  ال�صحراويات 
الق�صنطينيات في المامح وبقي الجمال واحدا، واإذا 
اأدرار  ل�صمراء  منحت  قد  الاأخيرة  الم�صابقة  كانت 
عنوانا  دائما  كانت  ال�صمراوات  فتنة  فاإن  التاج، 
قباني  نزار  من  العرب  �صعراء  اأن  بدليل  للجمال 

اأجمعوا  العي�صى،  ب�صليمان  ومرورا  البياتي  اإلى 
مثل  ال�صهير  جميلة  ا�صم  اأن  على  ق�صائدهم  في 
بوبا�صا  وجميلة  بوعزة  وجميلة  بوحيرد  جميلة 

كان دائما مقرونا بجمال الوجه. البريء.. 
في  الجمال  ملكة  تعيين  ميي�صيييييابقات  .تيييياريخ 
الرئي�س  عهد  منذ  قارا  م�صارا  ياأخذ  لم  الجزائر، 
بيد  اأحيانا  فيينراه  جديد،  بن  ال�صاذلي  الاأ�صبق 
الوكالات  بيد  اأخرى  واأحيانا  الطابية  المنظمات 
وفي  الاإعاميييييية،  والموؤ�صيييييي�صات  ال�صياحية 
والموؤ�ص�صات  الحيياقييات  بيد  الاأحيييييان  بع�س 
هيئة  للجزائر  كانت  اأن  يحدث  ولم  الخا�صة، 
ال�صجة  بدليل  الجمال،  ملكة  بتعيين  تخت�س 
ابنة  خديجة  تعيين  حييول  اأثيييرت  التي  الاأخيييرة 

ال�صحراء ملكة للجمال.
ولا نظن اأن القائمين على هذه الم�صابقات يعلمون 

بريطانيا  في  العالمية  الم�صابقة  تاأ�ص�صت  كيف 
با�صم ملكة جمال العالم في �صنة 1952 في لندن، 
وكيف تحولت بعد �صنوات اإلى ملكة جمال الكون 
الاأمريكي  الرئي�س  موؤ�ص�صيها  من  كان  وكيف 
الموؤ�ص�صة  مقر  نقل  الييذي  ترامب  دونالد  الحييالي 
نيويورك،  اإلييى  اأنجل�س  ليو�س  من  الجمالية 
الاأخيييرة  ال�صنوات  في  الييفييائييزات  جييدول  وحتى 
التي  البلدان  من  هن  اأمريكية،  اأي  منهن  ولي�س 
�شركات،  الغني  الاأمريكي  الرئي�س  فيها  يمتلك 
البلدان،  من  وغيرها  واأ�صراليا  بورتوريكو  مثل 
حتى  ال�صمراوات،  من  اأي�صا  الفائزات  وغالبية 
الكون  ملكة  تاج  تمنح  التي  الموؤ�ص�صة  باأن  قيل 
التي كان من اأكبر موؤ�ص�صيها دونالد ترامب تمنح 
وال�صيطرة  المال  وتمنح  لل�صمراوات  الجمال  تاج 

لاأمريكيات.

هل كانت خديجة ابنة أدرار بلاد الحسن ومنبع الجمال ضحية، ثورة الفايسبوكيين الذين لم يستكثروا عليها التاج، بقدر ما هم 
مقتنعون بأن في أدرار نفسها مئات البنات، بل الآلاف من هن أجمل من خديجة.

الجزائريات حُسن رباني أفسدته مسابقات ملكات الجمال

ثلاثة من نجوم فرنسا تزوجــوا 
بجزائريات.. وفتنة الصحراويات 

لا تقاوم

=ناصر بن عيسى ملف
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لم�صابقة  تقليد  هييي  الجييمييال  ملكة  م�صابقات 
الثاث  �صاحب  الاأمريكي  الرئي�س  اأ�ص�صها 
على  تجييراأ  من  نف�صه  وهييو  �صنة،  وال�صبعين 
ال�صهيوني  للكيان  عا�صمة  القد�س  باأن  الاعراف 

في معادلة جمع جمال ال�صورة بقبح ال�شريرة.
فاتنات  وراءهييا  الجزائر  في  الحب  ق�ص�س  .اأ�صهر 
تجد  اأن  يمكن  الجزائر  والجمال.في  الح�صن  في 
واأخ�شر  واأ�صود  بني  من  للعيون  الاأربعة  الاألوان 
واأزرق في نف�س العائلة، ويمكن اأن تجد اأي�صا األوان 
اأعطى  ما  وهو  العائلة،  نف�س  في  والب�شرة  ال�صعر 
عبر التاريخ جمالا منفردا في العالم في بنات الجزائر، 
ففي كتاب الا�صتب�صار الذي يحكي تاريخ بجاية 
في  كانت  �صاحرة  بجاوية  فتاة  ق�صة  كاتبه  يروي 
بجاية،  على  ملكا  والدها  وكان  قرون،  منذ  المنطقة 
فخاف على ابنته الفاتنة الاأميرة الح�صناء اأكر من 
خوفه على �صلطانه، خا�صة اأن عدد خطاب الاأميرة 
كان يت�صاعف عندما �صاهدوا جمال هذه الح�صناء 
يطلبون  الدنيا  كل  من  وجاوؤوا  بارة،  تدعى  التي 
البلدة  في  ح�صينا  ق�شرا  فبنى  عليها  فخاف  بارة، 
في  حاليا  والبجاويات  الق�شر..  حاليا  تدعى  التي 
حاوتهن يرثن الكثير من جمال هذه الاأميرة بارة 
التي قيل اإنها اأجمل امراأة في الكون لجميع الاأزمان 

طبعا بالتواتر، لاأن �صورتها غير متوفرة.
يروي  بالخ�صو�س  موناكو  واإمارة  فرن�صا  وتاريخ 
مجزرة  حول  قرنين،  نحو  الاآن  عليها  مرّن  اأ�صطورة 
جميعا  فرن�صا  قتلتهم  حيث  موناكو  اأمراء  �صحق 
ع  ي�صيّن لا  وحتى  ق�صنطينة،  اإلييى  هرب  اأميييرا  اإلا 
ن�صل الاأمراء تزوج من امراأة ق�صنطينة، فلما توفي 
ورعت  حملها  على  الق�صنطينية  تلك  حافظت 
واإمارتها،  �صلطتها  موناكو  ا�صتعادت  اأن  اإلى  ابنها 
وكارولين  ق�صنطينية،  بجذور  المييرة  هذه  ولكن 
باأن  تعرف  واأناقتها،  بجمالها  ال�صهيرة  موناكو 
منت�صف  في  �صاركت  وعندما  ق�صنطينية،  جدتها 
داكار،  باري�س  رالي  في  الما�صي  القرن  ثمانينيات 
الناطقة  الجييزائييرييية  المجاهد  ل�صحيفة  قالت 
حييوارات  اإجييراء  دائما  رف�صت  اإنها  بالفرن�صية، 
ال�صحف وقبلت محاورة المجاهد لاأنها تح�س باأن 

بع�س دمها ق�صنطيني، وكانت الاأميرة كارولين في 
الثمانينيات رمزا للجمال والاأناقة مثل كل اأميرات 
موناكو.ولاأن الح�صن في الجزائر لا منطقة له، من 
وهران  فاإن  ق�صنطينة،  اإلى  بجاية  اإلى  ال�صحراء 
ا�صتقت ا�صم الباهية من بهاء ن�صائها، وفيها ولد 
العالم  في  اأزييياء  م�صمم  اأ�صهر  الفرن�صي  الراحل 
وهران  من  الاأناقة  اأخذ  الذي  لييوران،  �صان  اإيف 
وقد  باعرافه،  الباهية  حدائق  من  عطوره  ورائحة 
الاأزييياء  ت�صميم  مع  رحلته  لييوران  �صان  اإيف  بداأ 
كان  عندما  اأي  كيياردان،  بيار  ليناف�س   1958 عام 
في  لييوران  �صان  اإيييف  الراحل  ولد  وقد  وهييران،  في 
بعد  فرن�صا  في  وتوفي  وهران  في   1936 اأوت  �صهر 
عند   1954 عام  باري�س  اإلى  وانتقل  الا�صتقال، 
اندلاع الثورة الجزائرية التحريرية، حيث ا�صتغل 
موته  بعد  ليخلفه  ديييور،  كري�صتيان  محات  في 
عام 1957 وهو دليل على اأن منبع الجمال الرباني 
التي  هي  الجمال  م�صابقات  ولكن  الجزائر  هو 

�صوهت الجمال.

اأبيدال وكونتونا وريبيري تزوجوا 
من جزائريات

من  فرن�صا  في  المهاجرين  بنات  من  الجزائريات 
عد  لا  والاأوروبيييييين،  الفرن�صيين  عقول  �صلبن 
الحب  حكاية  تنتهي  الغالب  وفي  ح�شر،  ولا  لهن 
كما  الاإ�صامي،  الدين  الفرن�صي  اعتناق  اإلييى 
الحالي  ميونيخ  بايرن  نجم  الفرن�صي  مع  حدث 
ابنة  ميين  تييزوج  الييذي  ريييبيييري،  فييرانييك  المهاجم 
ولم   ،2002 �صنة  في  وهيبة  الجييزائييري  الغرب 
حتى  اأ�صهر  اأربعة  �صوى  منها  زواجييه  على  يمر 
ا�صم  واختار  الاإ�صامي،  الدين  اعتناقه  اأعلن 
وهيبة  اأجل  من  اأبنائه  كل  و�صمى  محمد،  بال 
حيزية  مثل  ومعبرة،  جميلة  جزائرية  باأ�صماء 
وحيزية،  الاإ�صام..  و�صيف  ومحمد  و�صاهيناز 
حكاية  هي  ب�صكرة،  بولاية  خالد  �صيدي  ابنة 
حب نادرة وقعت في قلب ال�صحراء، وكانت حيزية 
ح�صنها  في  الجنة  من  قطعة  الحكايات  تروي  كما 
توفيت  ولاأنها  عمها،  ابن  فاأحبها  البريء،  وجمالها 
بها  فلحق  جمالها  اإلى  الحنين  قتله  زواجها،  بعد 
فيلم  اإلييى  الحكاية  وتحولت  الحييزن،  �صدة  من 
اأطلق  خالد  ا�صم  اإلى  واأي�صا  واأغنية،  وم�صل�صل 
على ابنة نجم الكرة العالمي فرانك ريبيري، وتبين 
اأن اأغلب ق�ص�س الحب في الجزائر عبر التاريخ كان 
وراءها �صيدة فاتنة الجمال.النجم الفرن�صي الذي 
لعب لبر�صلونة اإيريك اأبيدال، وهو اأحد اأح�صن ما 
اأنجبت الماعب الفرن�صية والاأوروبية، تزوج اأي�صا 
من حياة الجزائرية، واعتنق الاإ�صام و�صار معروفا 
لاعب  الفرن�صي  النجم  ارتبط  كما  بال،  با�صم 
اإيريك  للجدل  المثير  الاعب  يونايتد،  مان�ص�صر 
كانتونا، بجميلة جزائرية تدعى ر�صيدة براكني، 
اأمير،  يدعى  وطفل  �صلمى  تدعى  طفلة  معها  وله 
درجة  اإلى  فرن�صا  روؤ�صاء  على  ثورته  باأن  وقيل 
وحتى  الفرن�صية،  للرئا�صيات  الر�صح  اأراد  اأنه 
�صخ�صية  قوة  من  نابع  الفرن�صي  ال�صعب  على 
اأخاقها  بجمال  الوجه  جمال  تجمع  التي  زوجته 

و�صخ�صيتها المحبوبة. 

كارولين موناكو

وهيبة ريبيري رفقة حياة أبيدال



 من هي وهيبة ميهوب؟
اأنا فنانة من مدينة م�صتغانم، بالغرب الجزائري، 
عالم  اأي  العالم،  هذا  في  خطواتي  اأولييى  اأر�صم 
التمثيل، منذ �صت �صنوات، اأي مبتدئة اإلى حد 
الذي  بالر�صم،  اأقوم  الوقت،  نف�س  وفي  ال�صاعة، 
التمثيل..  بعد  لي  متنف�صا  كذلك،  هو  اأعتبره، 
اأحمل بداخلي هذه الموهبة منذ �صغري، واأريد اأن 
اأعتبره حلما  اأكر م�صتقبا، لاأنني  اأتمر�س فيها 
اأمامي،  مازال  الطريق  اأن  واأعرف  تحقيقه،  اأريد 

لكنني �صوف اأجتهد من اأجل تحقيق هذا.

من اأين كانت البداية كممثلة؟
اأولا، في البداية، كنت اأدر�س المو�صيقى الاأ�صيلة، 
اأح�شر  كنت  حيث  وال�صعبي،  الاأندل�صي  وهي 
من  النوع  بهذا  الخا�صة  الحفات  من  للكثير 
المو�صيقى. اأنا خجولة في هذا العالم، وبدايتي فيه 
كانت رفقة �صحفي، وهو ابن عمي، حين التقينا 
والتلقائية  الخفة  علي  لاحظ  مكتبه،  في  بفكاهي 
في  اأم  الكاميرا،  مع  التعامل  في  �صواء  عملي،  في 
عاقاتي مع الاأ�صخا�س، فاقرح علي العمل معه 
التي  الاأولى،  البداية  كانت  هنا،  ومن  كممثلة.. 

�صمحت لي بالولوج اإلى هذا العالم.

من المو�سيقى اإلى التمثيل 
مرورا بالر�سم، لماذا 

اخترت التمثيل على 
غيره؟

�ييييصيييياركييييت في 
من  الييعييديييد 

مهرجانات 
اليير�ييصييم، 
لييدي  اأي 
حيي�ييصييور 

كيييييبيييييير في 
عالم الاألوان. 

ال�صنة  في  اليوم  اأنا 
ممييار�ييصييتييه،  في  الييرابييعيية 

دفعني  الييذي  ال�صبب  لكن 
اأحب  اأنني  التمثيل،  اختيار  اإلى 

اخرته  لهذا،  ولعبها.  الاأدوار  تقم�س 
على غيره من المواهب التي امتلكها، كما 

اأ�صلفت، �صواء المو�صيقى اأم الر�صم، واأنا اأ�صعى 
جاهدة لاحراف فيه، ولا تهمني ال�صهرة، بقدر 
اأ�صارك  التي  الاأعمال  من  اأقدمه  ما  يهمني  ما 

فيها، وهو الاأهم عندي.

ما هي الأدوار التي تميلين اإليها في 
التمثيل؟

دور  لعب  واأحبها،  ت�صتهويني  التي  الاأدوار  من 
اليتيم، اأي اأحب الاأدوار التي تكون فيها العاطفة 

اأقييول  ولمييا  القيام حزينة.  اأريييد  اإنني 
، بمثل هذه  ر ا و د لاأ ا

لاأنيينييي فلي�س 

حزينة، فقط اأحبها لاأن الكثير من البنات يعانين 
من هذه الظاهرة.. ومن خال هذا الدور، اأح�س 
باأنني اأوا�صيهن في حالتهن، واأكون قريبة منهن، 
من  كل  مع  ت�صامنا  اأعتبرها  الاأدوار  هذه  مثل  لاأن 

يحمل األما، �صواء اليتيم اأم الغريب، وغيرهم.

ما هي معايير النجاح في راأيك في 
هذا العالم؟

اأو  ال�صبب،  هييو  الجييمييال  اأن  اأرى  لا  اأنييا  اأولا، 
من  والاجتهاد  الجاد  العمل  اأن  اأرى  "المعريفة"، 
قد  التي  العراقيل  كل  رغييم  النجاح،  اأ�صباب 

يتلقاها الممثل في طريقه.

كيف ترين الفكاهة في الجزائر؟
عمل  كل  اأي  متباين،  فهو  الم�صتوى،  حيث  من 

يحمل خ�صو�صية، لا يمكن الحكم عليها.

اأعمالك وح�سورك؟
"عجبه  منها  "�صكات�صات" خا�صة،  في  �صاركت   
م�صل�صل  وهييو  الجراح"،  "اأنين  البولفار"، 
كا�صي  كاميرا  الما�صية،  ال�صنة  قدمناه 
"زواج  الفايدة"،  "زواج  "الغفلة"، 
خاطرك"..  "و�صع  لامودا"، 
الاأدوار  كييل  تيياحييظ،  وكييمييا 
الاأعمال  هذه  في  اأديتها  التي 
"�أنين  ميياعييدا  فييكيياهييييية، 

الجراح".

من الفنانون 
الذين تاأثرت 

بهم في التمثيل؟
"باهية  ال�صيدة  اأحب 
في  كييثيييرا،  را�صدي" 

الوجوه الن�صوية.

الأدوار التي 
تودين القيام 

بها؟
بدور  القيام  كثيرا  اأحب   

"ممر�صة".

للشروق العربي:وهيبة ميهوب

تستهويني الأدوار 
الحزينة وأحب لعب 

دور اليتيمة

ممثل صاعدة، 
تؤسس لحضورها 

في هذا العالم، وحتى 
وإن كانت خجولة، 
إلا أنها متمرسة 

في القيام بالكثير 
من الأدوار، خاصة 
الفكاهية منها، 

وفي المقابل تحب 
الأدوار الحزينة، على 

حد قولها.. زارتنا في 
مجلة الشروق العربي، 

وكانت لنا معها 
هذه الدردشة.

=صالح عزوز = ت�سوير : سبع زهور
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ال�سيدات، اأكثر طلبا للم�ساعدة
على  الاأ�ييشرييية  الم�صاكل  طييرح  ظيياهييرة  ت�صهد 
ارتفاعا  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �صفحات 
فعلى  الاأخييييرة،  القليلة  ال�صنوات  في  ملحوظا 
م�صتويات  تختلف  الاأزميييات،  اأنيييواع  اختاف 
تفا�صيل  يييروون  هم  غالبا  اأ�صحابها،  وف�صائل 
الح�صابات  نقاب  خليييييف  من  لهم  يحدث  ما 
ولاأن  هويتهم،  يعرف  اأن  يمكيين  اأحد  فا  المزيفة، 
فا  مييا،  نوعا  مت�صابهة  الجزائريين  م�صاكل 
الح�صاب  �صاحب  ك�صيييف  يمكنه  اأي�صا  اأحييد 
والمن�صور، والغريييييب في هذه الظاهرة، اأن جمهور 
النا�صحين والمحللين الجال�صين خلف هواتفهييم 
ب�صكل  اليوم  ي�صاهميييييون  وحوا�صيييييبهيييييم، 
الاأ�شر  من  العديد  خافات  ف�س  في  مبا�شر  �صبه 
الاأقييارب  اأو  العائلة  موقف  ويقفون  الجزائرية، 
تقول  والتوجيييه..  الن�صح  اإ�ييصييداء  في  والاأحييبيية 
اجتماعية:  اأخ�صائية  رويبي،  كريمة  الاأ�صتاذة 
عبر  الا�صت�صارة  يطلبون  الييذييين  "غالبية 
ال�صيدات،  من  الفاي�صبييييوكييية  المجموعات 
على  م�صاكلهن  طييرح  في  يرغبن  لا  لاأنهن  اإمييا 
العائليييية، واإمييييييا اأن هذه الاأخيرة بائت محاولاتها 
اطاع  عدم  في  فالثقة  بالف�صيييييل"،  الم�صاعدة  في 
ال�صخ�صيييييية،  الاأزميييييات  علييييى  الاأقيييارب 
تقرب  اأو  توافيييييق  التي  الحلول  اإلى  والو�صول 

من تفكير ال�صيدة، مع اكت�صاف حلول اأخرى، هي 
اإلى البحث عن  اأهم الحوافز التي تدفع بالن�صاء 
مخرج من م�صاكلهن عبر المواقع الاإلكرونية بدل 
طرحها اأمام العائلة، حيث لا �صمان لوجود التفهم 

والمو�صوعية.
فقط،  مجهرية  فئة  فيياإن  الييرجييال،  عك�س  على 
م�صاكلها،  لطرح  الكافية  وال�صجاعة  الجييراأة  لها 
الح�صاب  يكون  اأن  �شريطة  الاإنييرنييت،  على 
المجموعات  تكون  واأن  م�صتعارا،  والا�صم  مزيفا، 
والاأهم..  اأخ�صائيين،  على  وتحتوي  متخ�ص�صة 

اأن تكون مغلقة.

المجتمع الفترا�سي، يعو�ض الأقارب 
والأ�سدقاء

رحاب، 2٨ �صنة، اأم لطفلين، من رواد مجموعات 
فاي�صبوك،  موقع  على  الاأ�شرية  الم�صاكل  حل 
زواجييي،  بداية  في  �صدفة  بها  "انخرطت  تقول: 
حول  اآرائهن  اإبييداء  في  المتزوجات  اأ�صارك  كنت 
مع  الع�صوات،  بع�س  تطرحها  واأزمييات  م�صاكل 
الوقت، اكت�صبت الثقة في هذا الف�صاء الاجتماعي 
مررت  كلما  اأي�صا،  اأنييا  واأ�صبحت  الافرا�صي، 
بم�صكل، طلبت الم�صاعدة من اأع�صاء المجموعات 
�صديقتي  على  طرحها  بييدل  الخيييبرة،  وذوات 

المف�صلة اأو اأفراد عائلتي..".

اأف�سل الفاي�سبوك على اأمي
الكثير من ال�صيدات اللواتي طلبنا راأيهن في ظاهرة 
اأكدن  الفاي�صبوك،  مجموعات  اأع�صاء  ا�صت�صارة 
بم�صاكلهن  اأمهاتهن  اإخبار  عدم  يف�صلن  اأنهن 
اليومية، حتى لا يزعجنهن اأو ي�صكلن لهن م�صدر 
مع  الم�صاكل  من  الكثير  "لدي  �صماح:  تقول  قلق، 
على  �شردها  عدم  قررت  ولكني  وعائلته،  زوجي 
اأمي واأخواتي، فهن من ناحية قليا ما ي�صاعدنني 
في بلوغ الحلول الجذية، ومن ناحية اأخرى يلقين 
اإنهن  مخطئة..  اأكيين  لم  واإن  حتى  علي،  اللوم 
متناهية،  بامو�صوعية  م�صاكلي  مع  يتعاملن 
التي  نارمان،  الراأي  وت�صاطرها  ذلك"،  اأكره  واأنا 
اأو عائلة  اإ�شراك عائلتها  تف�صل هي الاأخرى عدم 
زوجها في الو�صول اإلى حلول لاأزماتهما ال�صغيرة اأو 
الكبيرة، بينما لا تجد حرجا في الا�صتفادة من خبرة 
"اأرتاح  الاأزرق:  العالم  في  النا�صطات  ال�صيدات 
من  والتوجيهات  الن�صائح  اأتلقى  عندما  كثيرا 
بعبء  اأ�صعر  لا  الافرا�صي،  العالم  في  �صديقاتي 
رغم  لمعارفي،  الاأ�شرية  اأ�ييشراري  اإف�صاء  اإمكانية 
اأنني لا اأعمل بن�صائحهن في اأغلب الاأحيان، على 
العك�س تماما حين كنت اأروي تفا�صيل خافاتي 
بقلقها  اأ�صعر  عندما  �صيقا  اأزداد  كنت  لوالدتي، 

وحيرتها حول المو�صوع".

الفايسبوك أم العائلة

أصبحت العائلات الجزائرية تتملص من مسؤولية حل الخلافات، فالسواد الأعظم من المجتمع يسير في وقتنا الحالي 
وفق مبدإ "تخطي راسي"، أي لا يهمه الأمر، والقليل المتبقي إن حشر أنفه، فإنه يزيد الطين بلة، ويعقد ويؤزم المشاكل 

أكثر فأكثر، لهذا بدأ الأزواج يتوجهون إلى أشخاص افتراضيين لفض خلافاتهم، في وقت تحولت فيه المجموعات 
الفايسبوكية والحسابات المزيفة إلى فضاء آمن لشرح المشاكل والتوصل إلى حلول.
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الجزائر،  اأجداده  ببلد  زيمة تعلقه  وجدد بن 
�صفحته  على  ن�شرها  �صورة  خييال  من 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  في  ال�صخ�صية 
داخل  ال�صغير  ابنه  فيها  يظهر  "اإن�صتغرام"، 
مدريد  ريال  مهاجم  واأرفق  �صباحة،  حو�س 
اإ�صافة  الجزائري  للعلم  ب�صورة  التدوينة 
�صورة  على  وعلّنق  وقلب،   100 الرقم  اإلى 
اأراد  اأنه  ويبدو  ال�صغير".  "الرجل  قائاً:  ابنه 
"جزائري  ابنه  اأن  مفادها  بر�صالة  يبعث  اأن 
الاأولى  المرة  هي  هذه  المئة".ولي�صت  في  مئة 
اإذ  للجزائر،  زيمة حبه  فيها بن  يوؤكد  التي 
لا  وهو  المنا�صبات،  من  العديد  في  ذلك  اأظهر 
ي�صيع اأي فر�صة ليبعث بر�صالة اأو "تغريدة" 
بالعلم  �صورته  غرار  على  الجزائريين،  اإلى 
فريقه  فوز  بعد  الملعب  اأر�س  على  الجزائري 
مايو/ �صهر  في  اأوروبيييا  اأبطال  دوري  بلقب 

نادي  على  تغلبه  اإثر  الما�صي،  العام  من  اأيار 
ليفربول الاإنجليزي.

الجماهير  حما�صة  ال�صورة  تلك  واألهبت 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  الجزائرية 
وحفلت  وا�صع،  نطاق  على  تداولها  تم  اإذ 
والمديح  الثناء  بعبارات  الجماهير  تعليقات 
على  كلّنها  اتفقت  التي  الميرينغي،  لنجم 
بالرغم  اأجييداده،  وموطن  باأ�صوله  تم�صكه 
اللعب  واختياره  الفرن�صية  جن�صيته  من 
نظيره  ح�صاب  على  الفرن�صي  للمنتخب 

الجزائري.
كيييميييا قيييام بييين 

زيميية اأييي�ييصيياً 
بييييياإعيييييان 
تيي�ييصيياميينييه 
وحيييييزنيييييه 
لحييييييييييادث 

الييييطييييائييييرة 
الييعيي�ييصييكييرييية 

�صقطت  التي 
غييييييييربييييييييي 

الييعييا�ييصييميية 
الجييييزائييييرييييية في 

الما�صي  العام  من  اأفييريييل  �صهر 
�صخ�س.   257 مقتل  اإلى  واأدت 
تغريدة  بنزيمة اأي�صاً  ن�شر  كما 
في  بي"توير"  ح�صابه  على  لييه 

ب�صورة  اأرفقها  نف�صه،  العام  من  ماي  �صهر 
مرتديا  وظهر  رم�صان،  �صهر  في  اإفطار  لمائدة 
قمي�صا اأبي�س، ما يُعبر عن تم�صكه بالدين 
زيمة فرة  الحنيف.وق�صى بن  الاإ�صامي 
حرجة،  لحظات  فيها  عا�س  للغاية،  �صعبة 
ب�صبب تراجع م�صتواه التهديفي مع الريال 
ب�صبب  عليه  انهالت  التي  والانييتييقييادات 
�صفوف  عن  اأي�صا  ا�صتبعاده  تم  كما  ذلك، 
من  اأكتوبر  �صهر  منذ  الفرن�صي  المنتخب 
في  زميله  مييع  واقييعيية  ب�صبب   2015 عييام 
المنتخب ماتيو فالبوينا، وا�صتمرت معاناته 

بعد اأن تم اإق�صاوؤه اأي�صاً من الم�صاركة في 
الما�صي،  ال�صيف  في  رو�صيا  مونديال 

قبل اأن يغلق اتحاد الكرة الفرن�صي 
المنتخب..  اإلى  عودته  اأبواب  كل 

لييكيين بيين زيميية ا�ييصييتييعيياد 
تتويجه  بييعييد  معنوياته 

بلقب دوري اأبطال اأوروبا، 
وكييييذلييييك كييياأ�يييس 

لاأندية  الييعييالم 
الييتييي جيييرت في 
الاإميييييييييارات في 

�صهر دي�صمبر

على الرغم من اختياره اللعب لمنتخب فرنسا، على حساب 
بلد أجداده الجزائر، إلا أن النجم الفرنسي، كريم بن زيمة، 

مهاجم نادي ريال مدريد الإسباني، متعلق كثيراً بوطنه الأم 
الجزائر، إذ لا يفوّت أي مناسبة للتعبير عن ذلك، خاصة بعد 

مسؤولي تعرضه للتهميش من قبل 
للعبة الاتحاد الفرنسي 

ومنتخب »الديوك«، 
إذ تم استبعاده 
منذ أكثر من 3 

سنوات، على 
خلفية قضية 

»أخلاقية« مع 
زميله ماتيو 

فالبوينا.

لا يضيع أي فرصة ليبعث برسالة
 أو »تغريدة« إلى أبناء بلده
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اأين هو لخ�سر بلومي؟
بم�صقط  كعادته  يعي�س  متقاعد،  بلومي  لخ�شر 
اأن  اأ�صتطيع  ولا  بمع�صكر،  اإقامته  ومقر  راأ�صه 
ترعرعت،  وفيها  ولدت،  بها  اأخرى،  مدينة  اأف�صل 

وتعلمت اأبجديات كرة الكرة..
وكيف هي اأحوال فريقك ال�صابق غالي مع�صكر؟

كما تعلمون، يمر الغالي باأحلك مو�صم، اإ�شرابات 
ي�صير  رئي�س  وجييود  عييدم  لاعبين،  متتالية 
الفريق، حيث اأ�صبح من هب ودب يتدخل في اأمور 
غياب  ب�صبب  مكهرب  الجو  اأن  كما  الاعبين، 

الاإمكانيات المادية.
 

 هل ترى اأن غالي مع�سكر قادر على 
العودة اإلى بطولة المحترف الثاني؟

المادية  الاإمكانيات  غياب  ب�صبب  ذلك،  اأظن   لا 
من  لاعبا   15 ي�صم  التعداد  اإن  حيث  والب�شرية، 
واأحمل  لاعبا،   20 الما�صي  والمو�صم  الولاية،  خارج 
اإلى  الفريق  �صقوط  �صبب  "البرانية"  الاعبين 
في  اللعب  عن  اأرجلهم  رفعوا  حيث  الهواة،  بطولة 

عدة مقابات.
 

تق�سد اأنهم باعوا بع�س اللقاءات؟
للفريق  عاما  مناجيرا  اآنييذاك  كنت  ب�صفي  اأجل، 
في  جيدا  م�صوارا  اأدوا  حيث  الحييادثيية،  وع�صت 
اأن  وبعد  العودة  لقاءات  في  ولكن  الذهاب،  مرحلة 
اأربعة  م�صتحقات  ت�صديد  عن  الاإدارة  عجزت 
األوان الفريق، وباعوا  اأ�صهر خان بع�س الاعبين 
اإلى  الفريق  �صقوط  والنتيجة  اللقاءات..  بع�س 

بطولة الهواة.
 

لقد تحولت اإلى الأعمال الخيرية، 
وزرت رفقة الأع�ساء بيت المرحوم 

عيا�س محجوبي بالم�سيلة؟
الفقيد  لعائلة  نقدم  اأن  واجبنا،  من  وهييذا  نعم، 
عيا�س محجوبي واجب العزاء، حيث فرحوا بنا.. 
كيف لا ونحن الذين اأتينا من كافة ربوع الجزائر، 
ا�صتقبلتنا  حيث  الكيلومرات،  مئات  وقطعنا 
الاأمور  اإعادة  في  وفقنا  لله  والحمد  بحفاوة،  العائلة 

اإلى مجراها الطبيعي.

 ولكنك ف�سلت في عقد �سلح بين روراوة 
وماجر األي�س كذلك؟

يحبان  لا  وروراوة   ماجر 

اأحد  يعلمه  لا  جييدا  عميق  وخافهما  ال�صلح، 
�صهر  حاولت  حيث  وتعالى،  �صبحانه  الله  غير 
2011 في لقاء الخ�شر �صد المغرب،  مار�س ل�صنة 
بر�صم  بعنابة   56 ماي   19 ملعب  احت�صنه  الذي 
لكاأ�س  الموؤهلة  الت�صفيات  من  الثالثة  الجولة 
وزير  بح�صور  وهذا   ،2012 �صنة  لاأمم  اإفريقيا 
لكن  تهمي،  محمد  ال�صابق  والريا�صة  ال�صباب 

كل محاولاتنا باءت بالف�صل..
 

على ذكر الخ�سر كيف تعلق على 
اإقالة 3 مدربين �سابقين من طرف 

فرقهم؟
منتخب  تييدريييب  ميين  اأقيييييل  راييفات�س   نعم، 
تدريب  من  الاآخيير  هو  اأقيل  وليكن�س  تاياند، 

يوما   46 بعد  التون�صي  ال�صاحلي  النجم 
العار�صة  على  اإ�ييشرافييه  من 

النتائج  ب�صبب  الفنية، 
�صاأنه  ال�صلبية، 

الاإ�صباني  �ييصيياأن 
ليييييوكيييييا�يييييس 

األكاراز، وبعد 
رحيييييييييل 

وحيييييييد 

واأي   2014 البرازيل  مونديال  منذ  خليلوزيت�س 
والم�صكل  �صلبية،  نتائجه  كانت  يخلفه  مدرب 
في  ولي�س  الاعبين  بين  داخلي  اعتقادي  ح�صب 
المدربين، والدليل على ذلك اأنهم كانوا يت�صاجرون 

في ما بينهم من اأجل تنفيذ �شربة جزاء.
 

ولكن بعد مجيء بلما�سي عادت 
النتائج مع نف�س المجموعة األي�س 

كذلك؟
 اأجل، لاأن المدرب المحنك بلما�صي وفق في فر�س 
حد  اإلى  ي�صمن  ولم  المجموعة،  داخل  الان�صباط 
على  والدليل  الاأ�صا�صية،  مكانته  لاعب  اأي  الاآن 
بين  من  يعتبرون  بالاأم�س  كانوا  لاعبين  اأن  ذلك 
التعداد،  خارج  اأنف�صهم  وجييدوا  المنتخب  ركائز 
حيث تغيرت الاأمور وكنت �صاهدا على ذلك في 

ملعب ت�صاكر بالبليدة.

مازال أسطورة كرة القدم الجزائرية، لخضر بلومي، يحمل 
غيظا كبيرا للإعلام العاصمي، الذي تسبب حسبه في 

حرمانه من المشاركة في كأس إفريقيا للأمم بالجزائر 
سنة 1990، واعتبرها اللاعب السابق لغالي معسكر 

»حقرة وجهوية«، كما فضل الكرة الذهبية التي توج 
بها سنة 1981 على الكأس الإفريقية لسنة 1990.

 وقال نجم ملحمة خيخون بإسبانيا سنة 1982 إن ماجر 
وروراوة لا يحبان الصلح وخلافهما عميق جدا لا يعلمه 

أحد غير الله، حيث تدخل رفقة الوزير السابق محمد تهمي 
للصلح بينهما في عنابة لكنهما لم يوفقا في ذلك، 

وأمور أخرى تتابعونها في هذا الحوار:
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طرف  من  الفرق  بع�س  ت�سيير   ع��ودة 
ال�سركات العامة هل يعني ذلك ف�سل 

الحتراف؟
اإلى  40 �صنة   هذا �صوؤال مهم، حيث عدنا بقرابة 
�صد  واأنييا  الريا�صي،  الاإ�صاح  عهد  واإلييى  الييوراء 
المولودية  �صورة  في  فقط،  كبيرة  فرق  اأربع  تدعيم 
القبائل،  و�صبيبة  وال�صاورة  ق�صنطينة،  و�صبيبة 
لاعبين  اأنجبت  ال�صغيرة  الفرق  اإن  لهم  واأقييول 
غالي  مدر�صة  ميين  تخرجت  مثا  فيياأنييا  كييبييارا، 
مزياني  اأنجييب  اأي�صا  الحرا�س  واتحيياد  مع�صكر، 
وماجر  لوني�صي  وخالد  راحييم  ومحمد  ومييدان 
وفرقاني واآيت الح�صين خريجو مدر�صة الن�شرية، 
والاحراف يتطلب اأموالا طائلة، واأطالب القائمين 
الكبيرة  بالفرق  بالاعتناء  بادنا  في  الريا�صة  على 

وال�صغيرة اأي�صا.
 

فريق اأتليتيكو مدريد يريد التعاقد 
مع عطال هل تراه قادرا على البروز 

في الليغا الإ�سبانية؟
في  بييرز  ماهر  لاعييب  عطال  يو�صف  تاأكيد،   بكل 
وينجح  يلعب  لاأن  واأر�صحه  الفرن�صية،  البطولة 
العالمي  الهداف  �صاأن  �صاأنه  اأوروبي،  فريق  اأي  مع 
بونجاح، الذي تفوق على مي�صي ورونالدو ومحرز 

اأي�صا.
 

كيف تتوقع حظوظ الخ�سر في الكان 
المقبل بم�سر �سيف 2019؟

بتنظيم  م�شر  فوز  بعد  خا�صة  جدا،  متفائل   اأنا 
تاريخها،  في  الخام�صة  للمرة  الاإفريقية  الكاأ�س 
بعد انت�صارها ال�صاحق على جنوب اإفريقيا بي 16 
البطولة  لتعود  فقط،  واحد  �صوت  مقابل  �صوتا 
اإلى بلد الاأهرامات مند 13 عاما اأي اإن اآخرها كانت 
بلما�صي  جمال  اأ�صبال  اأن  واأتوقع   ،2006 �صنة 
باللقب  التتويج  لا  ولم  الاأولى،  الاأدوار  �صيلعبون 
الثاني في تاريخهم بعد الاأول �صنة 1990 بالجزائر، 
�صاح  محمد  نجمهم  مع  الفراعنة  حظوظ  لكن 

وافرة جدا لرفع الكاأ�س.
 

لقد حرمت �سنة 1990 من رفع هذه 
الكاأ�س الغالية بودنا اأن نعرف �سبب 

اإبعادك في اآخر لحظة؟
 نعم، كانت هناك اأ�صباب عديدة ومتعددة، حيث 

مع  الم�شري،  الطبيب  ق�صية  اأ�صخا�س  عدة  فبرك 
العلم اأنني كنت بريئا، وقال اآخرون اإنه ي�صتحيل 
اإلى  بالاإ�صافة  واحييد،  فريق  في  نجمان  يكون  اأن 
اأذن  في  هم�صت  العا�صمية  ال�صحافة  اأن  ذلييك 
لاعبا  وترك  ا�صمي،  �صطب  منه  وطلبت  كرمالي 
حيث  يريده،  الذي  المن�صب  في  اللعب  ا�صرط  اآخر 
اجتمعوا في ما بينهم وقرروا اإبعادي من الت�صكيلة، 
لاأنني من الغرب وهو من الو�صط، حيث ك�صف 
ولا  اأذنه  في  هم�صوا  من  اأ�صماء  كرمالي  المرحوم  لي 

اأريد اأن اأحيي الجراح القديمة.
 

تق�سد من؟
 

ال�صحافة  اأنتم  اأنكم  واأظن  الاأ�صماء،  اأذكر  لا  اأنا 
تعلمون جيدا الاعب العا�صمي الذي كان اآنذاك 
الله  اأحمد  اأنا  المهم  العا�صمية،  الجماهير  �صو�صو 
لاأن الخ�شر فازوا بالكاأ�س، حقيقة تح�شرت كثيرا 
كنت  لو  وتمنيت  يرفعونها  �صاهدتهم  عندما 
ر�صيت  وحينها  وجهوية،  حقرة  واعتبرتها  معهم 
توجت  التي  الذهبية  الكرة  وف�صلت  بالمكتوب 
فاز  التي  الاإفريقية  الكاأ�س  على   19٨1 �صنة  بها 
كنت  ذلك  من  وبالرغم   ،1990 �صنة  الخ�شر  بها 

اأتمناها لبادي.

ما هي اأ�سواأ حادثة األيمة يتذكرها 
بلومي؟ 

الاإ�صابة الخطيرة التي تعر�صت لها في ليبيا، ورغم 
اأن الم�صوؤولين بوزارة ال�صباب والريا�صة ن�صحوني 
فاتورة  ودفييعييت  غييامييرت  لكنني  ال�صفر،  بعدم 

العاقات المتوترة بين البلدين.

كيف؟
متوترة  وليبيا  الجزائر  بين  الاأجييواء  كانت   نعم، 
فاأنا  ليبيا،  اإلييى  �صفري  على  اأنييدم  لم  واأنييا  جييدا، 
اأديت واجبي وجاهدت على علم الجزائر و�صبب 
الم�صكل  لها  تعر�صت  التي  المتعمدة  الاإ�صابة 

ال�صيا�صي بين البلدين، واأنا دفعت الفاتورة غاليا، 
اتهموني  حينما   19٨9 �صنة  م�شر  حادثة  وكذلك 
الفندق،  في  المنعم  عبد  اأحمد  الطبيب  عين  بفقء 

واأنا بريء من هذه التهمة الباطلة.
 

من وقف اإلى جانبك في وقت ال�سدة في 
حادثتي م�سر وليبيا؟

جانبي،  اإلى  وقفت  والمغاربية  العربية  الجالية  كل 
للم�صت�صفى  كبيرة  �صهرة  خلقت  واإ�صابتي 
الفرن�صي �صالوي بباري�س الذي كنت اأعالج فيه، 
دون اأن اأن�صى رئي�س الجمهورية المرحوم ال�صاذلي 
والم�صاعدة،  الدعم  كل  لي  قييدم  الييذي  جديد  بن 
واأ�صكر الجميع دون اأن اأن�صى والي مع�صكر المرحوم 
�صهرين،  طيلة  لعائلتي  الم�صاعدة  قدم  الذي  مراح 
واأنا فخور بذلك لاأنني اأديت واجبي الوطني بكل 

اإخا�س ورفعت راية الجزائر.

والدة زيدان قالت لك اإن ابنها 
يحتفظ ب�سورتك في غرفته هل هذا 

�سحيح؟
حينما  الجييزائيير  في  لقاء  بها  جمعني  لقد   اأجييل، 
ا�صتقبلنا رئي�س الجمهورية عبد العزيز بوتفليقة 
و�شرحت لي باأن زين الدين زيدان المدرب ال�صابق 
غرفته،  في  ب�صورتي  يحتفظ  كان  مدريد  لريال 
وكان يحلم اأن يكون مثلي، والحمد لله، لقد وفقه 
كبيرا،  ومدربا  العالم  في  م�صهورا  لاعبا  واأ�صبح  الله 
عدة  مدريد  ريييال  ال�صابق  فريقه  مع  حيياز  حيث 

كوؤو�س.

واأح�سن هدف �سجلته؟
األمانيا  منتخب  حييار�ييس  �صوماخر،  �صباك   في 
يُمكن  ولا  باإ�صبانيا،   ٨2 مونديال  في  الغربية، 
في  فعل  رد  اأ�شرع  كان  الذي  الهدف  ذلك  ن�صيان 
وهذا  ق�صيرة،  تمريرات  و٨  ثانية   40 بعد  العالم 
بعد تعديل النتيجة مبا�شرة وفقت في توقيع هدف 
مع  تاآمروا  الذين  الماكينات،  على  التاريخي  الفوز 

النم�صا �صدنا.

هل من اإ�سافة؟
بالكاأ�س  يييتييوج  اأن  بلما�صي  لجييمييال  اأتميينييى 
واأطلب  لذلك  توؤهله  فل�صفته  اأن  واأرى  الاإفريقية 

من الجميع عدم الت�صوي�س عليه.

- الخضر سيلعبون 
الأدوار الأولى في 

كأس إفريقيا 
وحظوظ الفراعنة 
مع نجمهم صلاح 

كبيرة للفوز بكأس 
إفريقيا

- الحقـــرة 
والجهــــوية 

حرمتنـــــي مــن 
رفـــع الكـــــأس 

سنــــة 1990 
وأتهـــــم الإعــلام 

العــــــاصمـــــي



العنقي�س  به  تغنى  الييذي  الطوفان،  بحر  هو 
خيرة  واأخييذ  الجزائرية،  البيوت  غمر  والييزاهييي، 
�صبابها كهدية يجب دفعها لدفع غ�صبه… في كل 
بيت حكاية "اأم"، كرهت البحر، بعد اأن انتزع منها 
ابنها البكر، واأخرى كانت تح�شر الك�صكي في يوم 
جمعة، ف�صعقت بخبر خروج ابنها المازوزي حراڤا، 
لا مهاجرا… من بين الق�ص�س الكثيرة، هذه قطع 
الجزر  ويعيدنا  المد،  يمحوها  اأن  وددنا  تاريخ،  من 

اإلى ما�صينا الجميل.

مذكرات حراڤ �سابق 
"بداأت  يروي لنا فاتح حكايته مع الحرڤة بحرقة.. 
التخطيط لرحلتي، قبل نحو �صنة كاملة، ادخرت 
فيها كل دينار اأك�صبه من البيع وال�شراء، وجمعت 
لي  اأن  اأدري  اأكيين  لم  �صنتيم،  مليون   16 مبلغ 
ثاث  في  المبلغ  هذا  اأجمع  فلم  الطاقات،  هذه  كل 
فيها  يييراودني  يكن  لم  التي  الما�صية،  ال�صنوات 
�صباح  في  اإيطاليا…  اأو  فرن�صا  اإلى  الهجرة  حلم 
اليوم الموعود، بعد اأن اتفقت مع �صديقين لي، على 
الالتقاء اأمام المحطة، بقيت طويا اأنظر اإلى اأمي، 
مزاج  في  وكانت  بمخططي،  تدري  تكن  لم  التي 
في  العمل  على  مداومتي  راأت  اأنها  خا�صة  مرح، 

الاآونة الاأخيرة... 
"خرجت  مكما:  الندم  زفييرة  وزفيير  فيياتح،  تنهد 
ب�صديقيّن  ولحقت  باكيا،  الزوال  عند  البيت  من 
عادل، واأمين الذي خرج من ال�صجن لتوه بتهمة 
العا�صمة  من  القطار  بنا  انطلق  الزطلة،  تعاطي 
ثالث،  �صديق  ا�صتقبلنا  المحطة،  وفي  عنابة..  اإلى 
اأن  فبعد  الرباعية،  �صلتنا  لتكتمل  اأ�ييصيياميية.. 
الحياة  مدر�صة  هاهي  بالعلم،  المدر�صة  جمعتنا 

المكلف  هو  اأ�صامة  كان  جديد…  من  تمتحننا 
اإلى �صاحب البوطي، الذي كنا نجهل  بدفع المبلغ 
"�صبارو"، ن�ضبة  ا�صمه، وكان يطلق على نف�صه 
اإلى �صخ�صية الفيلم… وجهتنا القادمة �صاطئ 
�صيدي �صالم الجميل، حيث كان ينتظرنا �صبارو 
وجماعة من باب الواد وتب�صة واآخرون لم يذكروا 
من اأي مدينة ينحدرون… كانت الاأحوال الجوية 
�صت  الانتظار  على  واأجبرنا  حظنا،  ل�صوء  �صيئة 
تمر  من  اأغرا�صنا  جرد  في  ا�صتغللناها  �صاعات، 
الفوميجان  وبع�س  �صوداء  و�صوكولاطة  وميياء 
ن�صتعملها في حالة الطوارئ.. اأما �صاحب القارب، 
المازوت  عبوات  يرتب  فكان  المزيف،  القبطان  اأو 

الاإ�صافية، المقدرة بي140 لر.
رواية  من  باب  وكاأنه  روايته،  �شرد  فاتح  وا�صل 
جول فرن "20 األف فر�صخ تحت البحر": "انطلقنا 
اأول  وكانت  موبايله،  كاميرا  عادل  ف�صغل  اأخيييرا، 
قالها  خليناهالكم"..  "رانا  الفيديو:  في  دوت  جملة 
وجهه  في  المييخييدرات  حفرت  الييذي  الييركيياب،  اأحييد 
اأن  المفر�س  من  كان  التجاعيد…  من  خنادق 
�صاطئ  اإلى  �صاعة   17 اإلى   15 بين  الرحلة  تدوم 

كالياري الاإيطالي…

" توح�ست يما وبابا"
ذعر  اإلييى  العزيمة  تحولت  البحر،  عر�س  في 
اأن نفد الوقود ب�شرعة كبيرة، وبقينا  �صديد، بعد 

مدة يومين اإ�صافيين دون ماء ولا اأكل… 
قارب  لمحنا  الثالث،  اليوم  �صباح  في 

�صيد، فاأ�صعلنا الفوميجان، لكنه 
اأو  خوفا  م�صاعدتنا،  رف�س 

عن�شرية… اأدركنا عندها اأنه لا اأمل لنا في النجاة.. 
اأبي  و�صوت  اأمي  ومحاجب  اأمي  حينها  تذكرت 
البيت..  اإلى  العودة  في  تاأخرت  لاأني  يوبخني  وهو 
ونذرت  ينجينا،  اأن  الله  داعيا  يدي  عندها  رفعت 
و�صاأعمل،  الواد،  باب  اإلى  اأعود  اأن  نجوت،  اأنا  اإن 
لم  جديدة…  حياة  واأن�صئ  واأبي،  اأمي  واأ�صاعد 
تم�س �صاعة، حتى طوق بوطينا الكئيب مركب 
بف�صل  انت�صلنا  الذي  الاإيطالية،  ال�صواحل  خفر 
�صاطئ  اإلييى  و�صلنا  محقق…  مييوت  ميين  الله 
تمكنا  واأ�صامة  عادل  اأن  غير  حجزنا،  وتم  الاأمان 
من الت�صل�صل والهرب وبقيت مع اأمين… �لتفت 
تنهمر  والدموع  الرجوع،  اأنوي  اأني  واأخبرته  اإليه 
وديانا على وجنتي "توح�صت يما وبابا"… وفعا 
الاأقدار  و�صاءت  نذري،  منفذا  الجزائر،  اإلى  عدت 
واأ�صبحت  �صياحية،  وكالة  في  اأعمل  اأن  الربانية 

اأ�صافر في الطائرة.. لا على بوطي حقير".

يا بحر الطوفان.. اإلى متى؟
نهاية  انتهت  التي  الحكايات،  من  حكاية  هي 
على  مفتوحة  بقيت  التي  المئات  بين  �صعيدة، 
كلمات  اأتذكر  اأن  اإلا  ي�صعني  ولا  �صوؤال،  األييف 

�لباجي…. 
مرفوعين  لوحات     �صي  غير  بقاو  ال�صفينة  من 

فوق الموجات
 تما عرفت حبيبي مات      ارحمه يا رحمان… 

كل جمعة نزور الموجات     ندي معايا �صي 
وردات 

وعد  هذا  الحجيرات      فوق  نن�شرهم 
الرحمان 

يا بحر الطوفان.

تبدأ الأوهام عادة بحلم جميل، 
ننمقه مع مرور السنين، نركض وراء 
سراب الهجرة، لنوهم أنفسنا بأننا 
سنتغير بمجرد أن تطأ أقدامنا أرضا 

قدسناها، وهي لا تساوي حفنة تراب 
من أرضنا… نركب الزوارق ونغامر 

كالسندباد البحري، لكن دون بوصلة 
ولا خارطة، لا نحمل معنا سوى 

تميرات ودموع أمهات في قارورة.. 
يهيج البحر، وتحطم الأمواج أجسادنا 
النحيلة، فنغرق، فيحمل التيار ما تبقى 

من أحلامنا، ويرميها على شاطئ 
الموت…
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كان  الا�صتقال،  بعد  م�صيرته  عن  الحديث  قبل 
حيث  الثورية،  م�صيرته  اإلى  التطرق  علينا  واجبا 
�صنة  الوطني  التحرير  جي�س  ب�صفوف  التحق 
1957، وتقلد من�صب �صابط في �صفوفه. ونتيجة 
لحنكته الع�صكرية، انتقل اإلى مهام اأخرى، حيث 
عين ع�صو الاأمانة العامة للمجل�س الوطني للثورة 
 ،1962 �صنة  اإلى   1959 �صنتي  بين  الجزائرية 
منا�صب  عدة  كذلك  تقلد  الا�صتقال،  وبعد 
في  �صفيرا  عين  حيث  الجزائرية،  الدولة  في  رفيعة 
غرار  على  والعربية،  الاأوربية  البلدان  من  كثير 
»اأبوظبي« والكويت« ، و«الرباط« وكذا »القاهرة«.. 
بعدها اأوكلت اإليه مهام اأخرى في ال�صوؤون الوزارية 
اإلى هذا ال�صلك،  اأنه عاد  اإليه، غير  نتيجة للحاجة 
عين  حيث  اأخرى،  مرة  الدبلوما�صي،  ال�صلك  اأي 
�صفيرا للجزائر في المملكة المغربية �صنة 2005، من 

طرف فخامة الرئي�س عبد العزيز بوتفليقة.
حيث  الحكومة،  في  فعالا  ع�صوا  كان  وقد  هذا، 
الميادين  من  الكثير  في  وزارية،  منا�صب  عدة  �صغل 
انتقل  ثم  لاإعام،  وزير  غرار  على  والمجالات، 
ال�صلكية  والموا�صات  البريد  وهو  اآخر،  حقل  اإلى 
لل�صوؤون  فوزيرا  للثقافة،  وزيرا  ثم  والا�صلكية 

فعالة  اأدوار  له  كانت  وقد   ،19٨٨ �صنة  الخارجية 
الق�صايا  من  كثير  في  المن�صب،  هذا  تقلد  حين 
اأخرى،  مهام  اإلى  انتقل   1997 �صنة  وفي  الدولية، 
الثلث  �صمن  الاأمة  مجل�س  في  ع�صوا  عين  حيث 
الد�صتوري  للمجل�س  رئي�صا  ومنه  الرئا�صي، 

�صنة 2005.
 اإن المتتبع لم�صيرة »بوعام ب�صايح »، يجد اأنه كان 

وبعد  قبل  الجزائرية  الحكومة  في  ن�صيطا  ع�صوا 
الروؤ�صاء  معظم  مع  خدمها  حيث  الا�صتقال، 
الذين تداولوا على الحكم في الجزائر، بدءا من فرة 
بومدين،  هواري  بالرئي�س  مرورا  بلة،  بن  اأحمد 
وكذا  جديد،  بن  ال�صاذلي  مرحلة  اإلى  و�صولا 
اليمين زروال، اإلى حكم عبد العزيز بوتفليقة حتى 
الح�صا�صة،  المنا�صب  هذه  رغم  الرابعة.  العهدة 
في  كرجل  �صواء  ب�صايح«،  »بوعام  �صغلها  التي 
اإلا اأن هذا  اأم اآخر دبلوما�صي،  الن�صاط الحكومي، 
مولعا  كان  حيث  الثقافية،  الحياة  عن  ي�صغله  لم 
على  والتاريخ،  الاأدب  مجال  في  خا�صة  بالتاأليف 
اإلى  يوغرطة  من  والثائرة  الجميلة  »الجزائر  غرار 
نوفمبر«، الذي ن�شر بمنا�صبة الذكرى الخم�صين 
»بطل  اإلى  بالاإ�صافة  التحريرية،  الثورة  لاندلاع 
ال�صي�صان والقوقاز، »الاأمير عبد القادر مهزوم لكن 
منت�شر«، »في جذور الاأ�صالة«، »المقاومة بال�صيف 
الاأغواط  �صاعر  كريو..  بن  الله  »عبد  القلم«،  اأو 
نابليون  اإلى  فليب  لوي�س  »من  وال�صحراء«، 
على  ت�صهد  التي  الموؤلفات  من  وغيرها  الثالث«، 
م�صيرة ثرية في العديد من المجالات، ن�شرت على 

فرات مختلفة من حياته.. توفي �صنة 2016م. 

بوعلام بسايح
هو رجل سياسي ودبلوماسي ومثقف، اجتمعت فيه كل هذه الخصال، نتيجة 
لتوليه عدة مناصب رفيعة وسامية في الدولة الجزائرية، سواء قبل الاستقلال 
أم بعده، ساهم بالكثير من أفكاره وأطروحاته في قضايا حساسة سواء 

داخل الوطن أم خارجه، وكان خير سفير للكثير منها، حين تولى عدة مناصب 
دبلوماسية في بعض البلدان العربية، بقيت آثاره راسخة، ليس في السلك 

السياسي والدبلوماسي فحسب، بل حتى في الثقافة الجزائرية، ويكفيه فخرا 
أنه كاتب سيناريو الفيلم الأسطوري »بوعمامة«، للمثل القدير عثمان عريوات، 

من مواليد 1930 بمدينة البيض.

الدبلوماسي 
الذي خدم 
الجزائر مع 

كل رؤسائها

=  صالح عزوز 
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توحمت  اإنها  �صنة،   49 "غنية"،  ال�صيدة  تقول 
اثنان  اأطفال،  باأربعة  "حملت  الاإ�صمنت:  على 
منهم تناولت في فرة الوحام الاإ�صمنت ب�شراهة، 
اإلى  حدث،  ما  هذا  ولكن  ال�صبب،  اأفهم  اأكن  لم 
بالميزان،  كميات  لي  ي�صري  كان  زوجي  اأن  درجة 

وحينما اأتذكر ذلك اأتقزز.. لكن ما العمل".

الطين والتراب ولي�ض اأي تراب، 
تراب الأكواخ

وحامها،  فرة  اأثناء  "فريدة"،  ال�صيدة  تف�صل  فيما 
تناول الطين والراب، لكن الراب المحيط بالاأكواخ، 
في الريف تحديدا، ما جعل زوجها يكد في الو�صول 

اإلى البادية لجمع بع�صه، طيلة اأربعة اأ�صهر.
بقاعة  كيين  اللواتي  الن�صاء،  حكايات  وتيييروي 
الانتظار على م�صتوى عيادة ن�صاء وتوليد خا�صة، 
حكاية لامراأة حامل، كرهت الماء طيلة ت�صعة اأ�صهر 
كاملة، وكانت ت�شرب الكوكا فقط، ونادرا ما تدخل 
اأيام  ع�شرة  وكل  مذعورة،  وتخرج  لا�صتحمام 
غذائيا  م�صا  لها  ي�صعون  حيث  الم�صفى،  تدخل 

ال�صوائل. "�صيروم" لتعوي�س 

وتروي اأخرى حكاية ل�صيدات توحمن على طاء 
واأخرى  بنهم،  تناوله  على  يقبلن  حيث  الاأظافر، 
البنزين  ومحطات  الحافات  محطة  عند  تتوقف 
ل�صم رائحة الوقود والتلذذ برائحة الدخان المنبعث 
من ال�صيارات والحافات، بالرغم من كونه �صاما، 
فهو عبارة عن ثاني اأك�صيد الكاربون، بينما تف�صل 
اأخريات تناول ال�صحم الخا�س بت�صحيم الاآلات.

الخمور والوحم
وتبقى اأغرب حالة، ل�صيدة لم تجد حرجا في طرح 
التي  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  م�صكلتها 
مو�صحة  الخمر،  �شرب  ا�صتهيييييياوؤها  مفادهيييييييا 
وترغب  جنونها  يثير  اليوتوب  على  منظره  اأن 
اإخبار  كيفية  عن  تعجز  لكنها  �شربه،  في  ب�صدة 

زوجها.
قالت  اأخرى  �صيدة  فهناك  الاأولييى،  لي�صت  وهي 

اإنها ترغب ب�صدة في �شرب "�لبيرة"، وتجربتها.

ولل�سي�سة وال�سجائر ن�سيبها..
كما اأن هناك حالة اأخرى، تقول باأن زوجها ا�صطر 

اإلى مقا�صمة علبة �صجائره معها، بالرغم من اأنها 
غير مدخنة، طيلة فرة حملها الاأول، فيما اقتنى لها 
ي�صيب  اأن  من  خوفا  الثاني،  حملها  "�صي�صة" في 

الجنين مكروه.

هناك خلل 
طب  في  مخت�صة  "�صماتي"،  الييدكييتييورة  تقول 
الحقائق،  من  حقيقة  الوحام  اإن  والتوليد،  الن�صاء 
المائة  من   90 اإلييى   50 ي�صيب  بخرافة،  ولي�س 
ها  اأنَّن اإلا  معروفة،  غير  اأ�صبابه  ال�صيدات،  من 
مرتبطة بالعامليييييين النف�صيييييي والع�صوي لدى 
ال�صوائل  وتتغيَرّن  هرموناتها،  تتغيَرّن  حيث  المييراأة، 
ب�صكل  مزاجها  ويتغيَرّن  ج�صمها،  في  والفيتامينات 
كبير تبعاً لذلك، وميييييييو�صييييوع الوحام تجاه اأحد 
حالات  اأما  ازدادت.  ييييية  �صهيَّن مجرد  هو  الاأطعمة 
اأو  المنظفات  كتناول  للن�صاء،  الغريبة  التمني 
معجون الاأ�صنان اأو الاإ�صمنت، فقد تحدث عندما 
ب�صبب  اأو  الع�شرين،  �صن  تحت  الميييراأة  تكون 

ر. حدوث ذلك في طفولة المراأة ب�صكل متكرِّن

إن كان الوحم ظاهرة طبيعية، 
وقف عندها 

الكثير من العلماء 
وأكدوها، وإن كان 

يقضي باشتهاء 
أغذية ما دون غيرها، 
تبعا لحاجة الجسم، 
أو حتى يترجم حالات نفسية تتنوع 
بين الكره والحب، ما يجعل الحامل 
تفضل شخصا معينا وتمقت آخر- 
ظرفيا-، إلا أنه في الجزائر، الوحم 
يأخذ منحى آخر، شديد الغرابة.. 

سنحاول رصد أكثر الحالات غرابة.

أغرب ما تتوحم عليه الجزائريات:
=راضية حجاب= كاريكاتير: فاتح بارة
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“التنبوؤات  با�صم  كتاب  �صدر  1555م،  �صنة  في 
دي  مي�صال  يدعى  فرن�صي  لطبيب  العظمى”، 
نوتردام، ا�صتهر بعدها بنو�صرادامو�س، وجاءت 
تتنباأ  �صعرية،  رباعية   942 عن  عبارة  طبعة  اأول 
�صاغ  حيث  القادمة؛  القرون  في  �صيحدث  بما 
يزيد  التي  بالت�صفير  نبوءته  نو�صرادامو�س 
من حالة الغمو�س على الطريقة اليهودية، وكان 
تت�صمن  ال�صعر  من  بيت  مائة  قرن  لكل  ي�صع 
بي  �صميت  لييذا  نييبييوءة،  عييام  لكل  نييبييوءة..  مائة 

)القرون( .

اأ�سهر تنبوؤات 
العراف 

كتاب  مف�شرو  ا�صتنتج 
بع�س  اأن  نو�صرادامو�س 

مثل  تحققت،  قد  النبوءات 
الطيور  )اأو  الييطييائييرة  اخييييراع 

الييذرييية  والقنبلة  الحييديييدييية(، 
وظهور  والا�صتن�صاخ  والكهرباء 

ه�صلر  )اأو  وهييتييليير  نييابييليييييون 
وقيام  النبوءة(  تقول  كما 

و�ييصييقييوط الاتحييياد 

له  )ورميييز  ال�صوفيتي 
بييا�ييصييم اإميييبراطيييوريييية 

الدب(.
 ويييتيينييبيياأ الييعييراف بيياأنييه 
الحيييييادي  الييييقييييرن  في 
الاإن�صان،  جلد  �صيتلون  والع�شرين 
قوتهم  الميي�ييصييلييمييون  و�صي�صتعيد 
يعرف  ما  ويوؤ�ص�صون  اأوروبا  و�صيغزون 

بالولايات المتحدة الاإ�صامية.

هجمات 11 �سبتمبر
عقب هجمات 11 �صبتمبر، عاد نو�صرادامو�س 
كتب  مبيعات  وت�صاعفت  الم�صهد،  �صدارة  اإلى 
نبوءاته في كل اأنحاء العالم ب�صورة غير م�صبوقة، 
حين اعتبر الكثير اأنه �صبق اأن تنباأ بهذا الانفجار 
بع�صة  قراءة  اأعييادوا  حيث  الدقيقة؛  بتف�صياته 
اأبيات من تنبوؤاته تذكر ما ن�صه: “في �صنة القرن 
ملك  ال�صماء  من  ياأتي  اأ�صهر  وت�صعة  الجديد 
من  يقرب  الحريق  ال�صماء..  وتحرق  الرعب، 
المدينة الكبرى الجديدة. في مدينة )يورك( يح�صل 
بينهما  تف�صل  تواأمان  �صقيقان  كبير..  انهيار 
الفو�صى في حين ي�صقط الح�صن، الزعيم الكبير 
تلتهم  حين  تبداأ  الثالثة  الكبرى  والحرب  يق�صي 

النيران المدينة الكبرى”.

دونالد 
ترامب

يعتقد البع�س 
الييربيياعييييية  اأن 
بييفييوز  تيينييبيياأت   ٨1

ترامب  دونالد 
ت  با نتخا لا با
لعام  الرئا�صية 
 .2 0 1 6

حاكماً  ينتخب  ال�صقي  الغني  فيها:  وجييياء 
ومن  الخوف"،  وعم  انك�شر،  الج�شر  للجي�س، 
الاأعلى  القائد  الاأميركي  الرئي�س  منا�صب  بين 
الا�صتنتاج  اإلى  يقفز  البع�س  جعل  ما  للجي�س، 

اأنها عنه.

 عام 2019... عام الكوارث
 ،2019 عييام  فيياإن  نو�صرادامو�س،  بح�صب 
العالم،  اأنحاء  جميع  في  مدويا  بوؤ�صا  �صي�صكل 
ومن غير المحتمل اأن يتح�صن الو�صع حتى عام 

2046 على الاأقل، اإذا ثبت اأنه على حق.
اإلى  "النبوءات"،  واأ�صار نو�صرادامو�س في كتابه 
العالم  نهاية  حرب  بداية  �صيكون   2019 عام  اأن 

التي �صتمتد اإلى ما يقارب ثاثة عقود.

نو�سترادامو�ض… كذب ولو �سدق
النا�س  من  اأحييد  كييون  اعتقاد  العلم  اأهييل  حييرم 
يقول،  ما  في  ت�صديقه  حرموا  كما  الغيب،  يعلم 
كفرًا  وكفر  الاإ�صام،  ملة  من  خرج  �صدقه  ومن 
مَاوَاتِ  ال�صَّن فِي  مَنْ  يَعْلَمُ  لا  "قُلْ  تعالى:  قال  اأكبر، 
وقال  }النمل:65{،   " ُ الَلهّن لَاّن  اإِ الْغَيْبَ  وَالْاأرَْ�يييسِ 
و�صلم-:  عليه  الله  �صلى  ر�صوله-  اآمييرًا  تعالى 
اأعَْلَمُ  وَلا   ِ الَلهّن خَزَائِنُ  عِنْدِي  لَكُمْ  اأقَُولُ  لا  "قُلْ 
الْغَيْبَ" } الاأنعام: 50{… والمطلع على حال هذه 
بعد  اأتت  تاأويات  مجرد  اأنها  يكت�صف  النبوءات 
نبوءات  ولي�صت  قبلها،  لا  الاأحداث،  هذه  حدوث 
العراف  تحقيقه  ا�صتطاع  ما  وهييذا  وا�صحة.. 
عقول  زعرعة  في  المبهمة  باأبياته  نو�صرادامو�س 
الروحي  الفراغ  واأن  اإرادتها،  و�صعفت  اإيمانها  قلّن 
هذه  وراء  يجري  يجعله  الغرب  يعي�صه  الذي 
الجهلة  وراءه  ويجر  والهرطقات،  الرهات 
تاأ�ص�صت  بح�صارة  المفتونين  من 

على ال�شرقة والكذب.

عندما يغيب العقل، تسيطر هلوسات المستقبل، ويبدأ الإنسان في البحث عما بعد شيفرة دافنشي 
تخبئه الأيام من مصائب وكوارث… الشروق العربي، تنقلكم إلى 400 سنة خلت، 

حيث ظهر رجل في فرنسا، اسمه نوستراداموس، ادعى كشف أسرار الغيب 
بقراءتها في الماء.. لايزال الغرب يمجده إلى حد الساعة، بسبب نبوءات جاءت 

مصادفة في أبيات تقبل ألف تأويل.
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BOOM... الصدمة 

كان درسا، أخذناه 
في مرحلة من 
المراحل الدراسية 
المبكرة، وكان 

النقاش حادا 
يومها.

كنت أنا، مع 
الفريق الذي يرى 
بأنه من الواجب 

المهني والأخلاقي 
والإنساني، أن 

يكون المريض على 
دراية تامة بمرضه، 
وأن يخبره الدكتور 
المعالج عن كل 
صغيرة وكبيرة. 
لم يكن إصراري 

يومها على ضرورة 
إخبار الحقيقة لأي 
مريض اعتباطيا، 

فكنت محظوظة، 
بعد مرور أكثر من 
25 سنة، حيث كان 

دكتوري الشاب 
اللبناني، المهني 

جدا، المتحدث 
الفرنسية بطلاقة، 

وهما سببان 
كافيان ليكون 

طبيبي الخاص منذ 
أشهر حملي الأولى.
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 الدكتور "�صايمون"، كان طيبا ب�صو�صا، ي�صعرك 
اأعرف  اأن  اأريييد  كنت  عندما  اأنه  اأتذكر  بالاأمان.. 

جن�س جنيني، رد ممازحا: هناك اثنان، ما راأيك؟
واحد،  جنين  اأنه  اأعرف  اأنا  م�صتحيل،  لا..  فقلت: 

واأنه ولد اأي�صا. 
ليبت�صم الدكتور �صايمون، ويقول: نعم، اإنه ولد. 

رفرفت في ال�صماء، من �صدة الفرحة، وع�صت اأحلى 
اأيام عمري، واأنا اأحمل في اأح�صائي ابني، حبيبي، 
ثمرة حبي الوحيد... انتظرت اليوم الموعود، وكنت 
م�صت�صفى  في  األييد  واأنييا  دكييتييوري،  مع  ات�صال  في 
اأمريكا، والدكتور �صايمون كان معي  بفلوريدا، في 
على الخط من دبي، ي�صجعني، ويقول لي اإن كل 

�صيء �صيكون على ما يرام.
�صايمون،  الدكتور  مامح  تغيرت  اليوم،  ذلك  في 
و�صوته  متقطعة،  كلماته  وكانت  مييرددا،  وبييدا 
دكتور،  اأنه  وتذكر  قوته،  ا�صتعاد  لكنه  يرتجف، 
لم  ليته  يفعل،  لم  وليته  الحديث،  في  وا�صر�صل 
�صدري  في  الموجود  الورم  اأن  يك�صف  لم  ليته  يقل، 
غريب ال�صكل، وهناك احتمال كبير اأن يكون ورما 

خبيثا.
من  تييدور  كلها  الدنيا  بيياأن  اأح�ص�صت  حينها،   
والحزن  الخوف  عامات  اأرى  مرة،  ولاأول  حولي، 
بالدوران،  واأ�صبت  اأكر،  خفت  زوجي..  وجه  على 
وقلت: وابني.. ماذا �صيحدث له؟ هل �صاأراه يدخل 
اأول  عن  لي  �صيحكي  هل  الجامعة؟  اأو  المدر�صة؟ 
�صدري؟  اإلى  �صمه  في  �صاأ�صتمر  هل  اأحبها؟  فتاة 
ال�صدر  هذا  لي�س  المري�س؟  ال�صدر  هذا  لي�س  لا.. 
ال�صدر  هذا  لي�س  والحنان؟  بالحب  ينب�س  الذي 

الم�صاب، واأي مر�س اأ�صابه؟؟ 
اأن  اأبكي،  اأن  �صوتي،  بعلو  اأ�شرخ  اأن  اأريد  كنت 
رائحة  منها  تفوح  التي  الغرفة،  هذه  من  اأخييرج 
التي  اأكرهها،  التي  الم�صت�صفيات  رائحة  الاأدوية، 

�صاأتنف�صها كثيرا في الاأيام القادمة.

 كنت اأريد مغادرة هذه الغرفة، التي اأ�صحت المكان 
وغير  �صادما  محزنا،  �صيئا،  خبرا  يحت�صن  الذي 
الذي  قلبي  ولا  عقلي  لا  يقبله  يكن  ولم  متوقع، 

انفطر يومها.. خبر اإ�صابتي بداء ال�شرطان.. 
اأدى  لكنه  اأقييوالييه،  الدكتور  يغير  اأن  اأريييد  كنت 
كل  الحقيقة،  يقول  اأن  عليه  يجب  وكان  الق�صم، 

الحقيقة للمري�صة التي بجانبه.
غرفة  اإلييى  �صايمون  الييدكييتييور  اأخيييذني  اأن  بعد 
قائا:  ا�صر�صل  النتيجة،  ظهور  وعند  الماموغرام، 

�صتتغير حياتك 360 درجة.
قلت ممازحة: 360 درجة، كثير والله دكتور، لم اأكن 
اأعي مدى خطورة الموقف، اأو ع�صاني كنت اأريد اأن 

اأهون عن نف�صي، لكن هيهات، هيهات.. 
الدكتور: اأنت تعانين من �شرطان ثدي من الدرجة 
الثانية، وورم كبير بحجم 3 �صنتيميرات اأو اأكر، 
للثدي،  كلي  ا�صتئ�صال  لعملية  �صتخ�صعين 
وبعدها لجل�صات العاج الكيمائي، الذي �صيكون 
ال�صعر،  فقدان  غثيان،  حالات  جدا:  قويا  مفعوله 
تعب واإرهاق، انخفا�س كريات الدم، والعديد من 
الاآثار  تعداد  من  الدكتور  تعب  الاأخرى...  الاأ�صياء 
م�صتنتجا:  وقييال  الكيميائي،  للعاج  الجانبية 

عزيزتي، �صتتغير حياتك كليا، الله معك.
اأمل  الحياة،  في  الجذرية  التغييرات  محبي  من  اأنا 
من  اأبداأ  اأن  اأحب  االتغيير،  اأحب  الروتين،  من  اأنا 
الخطوة  الحياة  �صلم  اأت�صلق  اأن  اأحييب  ال�صفر، 
نف�صي  وجدت  اليوم،  هذا  في  لكنني  الاأخرى،  تلو 
الخطوات  كل  اأتجييياوز  مهرولة،  ال�صلم  اأ�صعد 

م�شرعة، اإلى الا�صيء.
ماذا  اأو  اأنييا؟  اأييين  اأو  ذاهبة؟  اأنييا  اأييين  اإلييى  اأعييرف  لا   
�صائعة،  خائفة،  م�صو�صة،  كنت  لي؟  �صيحدث 
ت�صتطيعا  لم  قييدميياي  �صعفي...  اأوج  في  كنت 
اأح�س  عليهما،  جدا  ثقيلة  ثقيلة،  كنت  حملي، 
اأنا اأ�صعر  باأن ج�صمي �صلب كالحجر وبارد، نعم 

بالبرودة، بل بالحرارة، ل�صت اأدري ماذا يحدث لي، 
اأن  اأريد  اأقبله،  اأن  اأريد  ابني،  اأح�صن  اأن  فقط  اأريد 
واأن  وجهي،  ال�صغيرتان  يداه  تلم�س  واأن  اأبكي، 
تم�صح دموعي، اأريد اأن اأكحل عينيّن بروؤيته... في 
اأن  الوحيدة  اأمنيتي  كانت  بالذات،  اللحظة  هذه 
المري�س...  �صدري  اإلى  ح�صني،  اإلى  ابني  اأ�صم 
نزل  الذي  الخبر  اأثقلني  والاألم...  بالخوف  المثقل 
اليوم علي كال�صاعقة... كنت اأريد اأن اأغادر المكان، 
�صمن  من  �صيكون  الييذي  البائ�س،  المكان  هذا 
م�صاويري اليومية... اآه... كنت اأريد فقط اأن اأم�صك 
اأعي�س  واأن  البيت،  اإلييى  اأذهييب  واأن  زوجييي،  يد 
ب�صام، واأن يكون كل هذا كابو�صا، نعم، كابو�س 
ما بعد القيلولة، التي اأخذتها من بعد عودتي من 
فقط،  كابو�س  اإنه  نعم  المدر�صة،  في  ابني  مقابلة 
لي�س هناك �صيء، ل�صت مري�صة، وما ب�صدري 

هو كتلة دهنية من الحليب فقط...
ا�صت�صاري  �صنرى  تعالي،  الدكتور...  يناديني 

الاأورام...
اأم�صك ذراعها، الطريق من هنا...

م�صك زوجي يدى... زوجي حبيبي، حب حياتي 
من  اأحببته  الذي  العزيز،  �صديقي  دربي،  ورفيق 
اأول يوم زار فيه القناة التي اأ�صحينا فيما بعد زماء 
على  يكرر  وكييان  حزينتان،  عيناه  معها...  مهنة 
�صيء  كل  بخير،  اأنييت  �صيء،  في  "ما  م�صمعي: 
لم  لكن  اأ�صمعه،  كنت  تخافي"..  لا  تمام،  حيكون 
اأ�صتطع اأن اأ�صتوعب ما يقول، فلقد كنت مرعوبة، 
خائفة، تائهة، ثقيلة، وكنت اأ�صعر بالبرد، بل كنت 
ثقيلة  كانت  خطواتي  كثيرا،  اأرتجييف  اأرتجييف... 
جدا، لم اأعد اأقوى على الم�صي، ول�صت اأرى اأي اأحد 

في �صالات الانتظار، الوجوه لا تعنيني.
غزير  غزيز،  �صيء  وجهي،  ويبلل  ينزل  ما  �صيء   

جدا.. هي الدموع الباردة، ال�صاخنة، المحارقة...
يتبع 
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عالم السحر والشعوذة والجن والشياطين غريب جدا، تختلط 
فيه الحقيقة بالخيال، والخرافة بالهوس، يخدع قلوب 

السذج وبسطاء العقول وضعيفي الإيمان والعقيدة..
عالم، وجد في الع�صور الغابرة القديمة، ومازال يفر�س نف�صه اإلى يومنا هذا، 
رغم التطور التكنولوجي والانفتاح على العلم والمعرفة، بل واأ�صبح ي�صتعمل 

التطور والتكنولوجيا ل�صالحه..
والدجالين  ال�صحرة  على  يتهافتون  ال�صعيفة  النف�صيات  اأ�صحاب  ومازال 
العاقل  على  ي�صعب  �صيطانية،  طقو�صا  ويمار�صون  والعرافات،  والعرافين 

فهمها وا�صتيعابها..
واإن كنا نعتقد اأن ال�صحر ينت�شر بكرة في الاأماكن النائية والقرى المعزولة، التي 
لم تواكب التطور، فاإن الاأمر تغير كليا اليوم، فقد اأ�صبحت ال�صعوذة منت�شرة 
وبكرة في المدن الكبرى، ولم تعد مح�صورة على فئة الاأميين والب�صطاء من 
النا�س، واأ�صحت هو�صا لاأ�صحاب المنا�صب المرموقة والمراكز العالية، الذين 
�صاربة  الفهم،  على  م�صتع�صية  واأحجبة  بتعويذات  ويتبركون  يمار�صونها 
في الوهم، �صارية باقية، من�صوجة بخيوط �صياطين الجن والاإن�س، تخفي 
وراءها عقدا نف�صية واأمرا�صا ه�صتيرية، وتخفي كذلك "لوبيات" و�صبكات 
دجالين وزبانية اإبلي�س، ممن ي�صتغلون "الاأغبياء" الذين يبحثون في عالمم 
الجن وال�صحر، عن حلول خيالية، وعن خاتم �صيدنا �صليمان، وعن كلمة 

فيكن".. "كن 

اأن  وديييين..  وذكيياء  ومييخ  بعقل  الله  كرمك  من  يا  م�صكين..  يا  لك  كيف 
بالباطل،  اأموالك  ياأخذون  الذين  "الجهال"،  وراء  وتلهث  المحتالين،  ت�صدق 
ويلعبون  م�صاكلك،  وي�صتغلون  ال�صعيفة،  ب�صخ�صيتك  وي�صتهزئون 

بعقلك وعاطفتك؟!
مهما بلغ بك ياأ�صك من الحياة، ومهما كان الاأمر الذي تريد تحقيقه.. لا ت�صع 

نف�صك بين يدي جادك بيدك، ولا تتبواأ مقعدك من النار.

في مجتمع بعقلية ذكورية...

المرأة المطلقة... تلك القنبلة الموقوتة
والجييزائييرييية  عييمييومييا،  العربية  المييييراأة  تييواجييه 
عزباء  كانت  �صواء  �صعبة،  تحديات  خ�صو�صا، 
اأم متزوجة، �صابة اأم كبيرة، فهي من تحاول دائما 
مازال  ذكوري،  مجتمع  في  وكيانها  نف�صها  فر�س 
يرى فيها كائنا من الدرجة الثانية، هذا بالن�صبة 

بالك اإليييى الميييراأة  فما  عموما.. 
بالمطلقة؟

المييييراأة 

المطلقة.. هذه القنبلة الموقوتة، كما يراها البع�س، 
تجد نف�صها بين اأحكام م�صبقة، واتهامات ظالمة، 

من طرف من يعرفها ومن يجهلها اأي�صا..
اأنها المذنبة الوحيدة،  فالمجتمع يرى المطلقة على 
وحدها  ويحملها  بيتها،  على  تحافظ  لم  التي 
التي  الدوافع  تهم  لا  الزوجية..  العاقة  ف�صل 
من  هي  كانت  اإن  يهم  ولا  الطاق،  اإلى  دفعتها 

عليها  مور�س  اأو  الطاق  طلب 
يهم  ولا  تع�صفية،  بطريقة 

للعنف  تعر�صت  اإن 
المهم  الظلم..  اأو 

من  لتكون  اللقب،  هذا  يكفيها  "مطلقة"..  �أنها 
الفجور  م�صببات  وميين  الاإنيي�ييس،  �صياطين 

والفتن..
النا�س..  نظرة  من  تعاني  تجدها  ذهبت،  واأينما 
على  خييطييرا  يعتبرنها  المييتييزوجييات  فالن�صاء 
تجدها  متزوجة،  جييارة  ميين  فكم  اأزواجييهييم.. 
من  خوفا  نييهييارا،  ليا  زوجييهييا،  على  تحر�س 
"قنبلة  تعتبرها  والعائلة،  المطلقة.  جارتهم 
فتلطخ  يوما،  تنفجر  اأن  تخاف  موقوتة"، 
اأو  العمل  في  والييرجييال  العائلة.  �ييشرف 
ال�صهلة  الفري�صة  يعتبرونها  الحييي، 
الاآن  فهي  الجن�صية،  غرائزهم  لاإ�صباع 
الاأنثى ال�صعيفة التي تبحث عن الحنان 

وال�صند.
اإلى  ترجع  اأن  الم�صلمة  مجتمعاتنا  على 
حكمه،  في  الله  عدل  من  لتتاأكد  الدين، 
يحمل  ولم  الطاق،  في  والمراأة  الرجل  على 
اأ�صا،  ذنبا  يعتبره  لم  بل  الذنب،  منهما  اأيا 
حياة  لبداية  للطرفين  وفر�صة  رخ�صة  فهو 
الله-  كان  فاإذا  الم�صاكل..  عن  بعيدا  جديدة، 
م�صوؤولية  المطلقة  المييراأة  يحمل  لم  وجل-  عز 
ف�صل العاقة الزوجية، ولم ينعتها بالفا�صقة، 
اأيها الم�صلم  ولم يحذر عباده منها.. فكيف لك 

اأن تفعل هذا؟!

الخطر القديم الجديد...

السحر والشعوذة.. فتنة ضعاف النفوس!

=  هاجر لوناسيمساهمات
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 ،1917 �صبتمبر   17 يوم  الح�شري  ال�صيخ  ولد 
م�شر  بجمهورية  بطنطا،  النملة،  �صبرا  قرية  في 
فيها  اإذ  الديني،  بطابعها  طنطا  وتعرف  العربية. 
بعد  دينية  موؤ�ص�صة  اأكبر  وهو  الاأحمدي،  المعهد 

الاأزهر ال�شريف في م�شر. 
طنطا،  في  دينية  تربية  الح�شري  ال�صيخ  تلقى 
حيييييث دخيييل الييكييتيياب وهيييو في �ييصيين الييرابييعيية، 
وخييتييم الحييفييظ وهيييو في الييثيياميينيية ميين عييمييره، 

الع�شر  اليييقيييراءات  تييعييلييم  في ثييم 
الاأزهيييير اليي�ييشريييف، 

في  وتخ�ص�س 
القراءات،  علم 
�صهادته  واأخذ 
هييييييييذا  في 
 ، لتخ�ص�س ا
تخ�ص�س  ثم 

القراآن  علوم  في 
كييلييهييا. ونييظييرا 
ح�صن  اإلييييى 

�ييييصييييوتييييه 

واإتقانه الروايات والقراءات، تم اختياره عام 1950 
ثم  بطنطا،  الاأحمدي  م�صجد  في  مقرئا  ليكون 

مقرئا بم�صجد الح�صين بالقاهرة عام 1955. 

يكافئ اأولده على كل حرف يحفظونه 
من القراآن الكريم..

اإلى جانب ان�صغالاته في علوم القراآن، كان ال�صيخ 
الح�شري رب اأ�شرة واأبا ممتازا، فرغم ان�صغالاته 
الكثيرة و�صفرياته، اإلا اأنه حر�س على تربية اأولاده 
تربية �صليمة، وزرع فيهم حب القراآن منذ نعومة 
الحفظ،  يلزمهم  دائما  كان  من  فهو  اأظافرهم، 
ومغريات  الميي�ييشروف  في  بالزيادة  ويكافئهم 
اأخرى.. فقد كان يعطي ابنته اإفراج )يا�صمين 
الخيام( قر�صا على كل �صطر من اإجمالي 15 
�صطرا تحفظها، ويعطيها 05 جنيهات على 
كل جزء تحفظه، وهكذا حتى اأتمت حفظ 
تعلمتها  التي  التجويد  بقواعد  الله  كتاب 
ال�صيخ  اأبناء  ن�صاأ  الطريقة،  بالتلقي.بهذه 
القراآن  حب  على  واإناثا،  ذكييورا  الح�شري، 
وروحه  اأبيهم  اأخاق  من  لهم  وكان  والدين، 
القاهرة  في  العربي  ال�شروق  التقت  ن�صيب. 
الح�شري"،  محمود  "محمد  بالدكتور 
نجل ال�صيخ الح�شري، رحمه الله، 
خا�صة  جوانب  لنا  روى  الذي 

من حياة ال�صيخ الجليل:

ق�سه اكت�ساف التحريف في القراآن 
الكريم وتوثيقه �سوتا..

يقول الدكتور محمد محمود الح�شري: 
مراجعه  لجنة  عيين  ميي�ييصييوؤولا  واليييدي  "كان 
الكويت،  دوليية  اإلييى  زيارته  وخييال  الم�صاحف، 
مكتبة  طرف  من  المطبوعة  الم�صاحف  اأحد  وجد 
من  ت�شريح  لديها  لي�س  اأنييه  وتبين  لبنانية، 
الم�صحف،  هذا  فقراأ  الم�صاحف،  مراجعة  لجنة 
ووجد فيه بع�س التحريف، مثل قول الله تعالى 
حذفوا  فوجدهم  اأيديهم"،  "غلت  اليهود:  عن 
"علت  الاآييية:  لت�صبح  الغين،  فوق  من  النقطة 
واأي�صا  للمعنى،  كامل  تحريف  وهو  �أيديهم"، 
"اآمنوا  وجدها:  قالوا"،  بما  "لعنوا  تعالى:  قوله  في 
وزير  اإلييى  وذهييب  ال�صيخ  فانتف�س  قالوا"،  بما 
توثيق  على  معه  واتفق  وقتها،  الم�شري  الاأوقاف 
القراآن الكريم �صوتا، ب�صوت ال�صيخ الح�شري، 
الح�شري  ال�صيخ  وقام  تحريفه..  يحدث  لا  حتى 
هات  اأ�صتديو  اأحد  في  كاما،  القراآن  بت�صجيل 
ذلك  بعد  ثم  حف�س،  برواية  الم�شرية،  الاإذاعيية 
�صجله بقراءات عديدة، مثل "ور�س" و"الدوري" 
اأي  تقا�صي  ال�صيخ  ورف�س  وغيرها.  و"قالون"، 
اأجر على ت�صجيله القراآن الكريم. وبعد ذلك، بداأ 
الت�صجيات  هذه  طلب  العربية  والدول  النا�س 
على اأ�صطوانات، فقرر المجل�س الاأعلى لل�صوؤون 
الكريم  القراآن  اأ�صطوانات  اإ�صدار  الاإ�صامية 
هييذه  وحييقييقييت  الحيي�ييشري،  ال�صيخ  بيي�ييصييوت 

الاأ�صطوانات مبيعات كبيرة". 

الملك ال�سعودي يمنح ال�سيخ الح�شري 
ت�شريحا مفتوحا لدخول المملكة متى 

�ساء
يوا�صل نجل ال�صيخ الح�شري:

الحرمين  على  طييراأ  الخم�صينيات،  بداية  »في 
اإنارتهما  المكي والمدني تطورات عديدة، فقد تمت 
فقام  ال�صوت،  مكبرات  ت�صغيل  وتم  بالكهرباء، 
اإلى  الح�شري  ال�صيخ  بدعوة  العزيز«  »عبد  الملك 
ح�صور افتتاح الحرمين بعد هذه التطورات، وقد 
ت�شريحا  �صعود«  اآل  العزيز  »عبد  الملك  منحه 
ليقراأ  �صاء،  وقت  اأي  في  المملكة  لدخول  مفتوحا 
الحرمين  في  ال�صوت  مكبرات  با�صتعمال  القراآن 
اأبعد  اإلى  ال�صداح  �صوته  وي�صل  والمييدني،  المكي 

نقطة ممكنة.

هو محمود السيد 
خليل الحصري، 

الملقب ب�«الشيخ 
الحصري«، أحد 

الأصوات الصداحة، 
التي ذاع صيتها في 

العالم الإسلامي، 
وهو السباق في 
تسجيل الروايات 

والتلاوات المختلفة.. 
ارتأينا في هذا العدد 

أن نأخذكم إلى 
عالم هذا الشيخ 

الجليل، وأن نلتقي 
نجله، لنكتشف عن 

قرب حياة أحد أشهر 
مقرئي ومعلمي 

القرآن الكريم في 
العالم الإسلامي..

الشروق 
العربي 

في بيت 
شيخ عموم 

المقارئ..
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 وكان من عادة ال�صيخ الح�شري الاعتمار بعد كل 
يذهب  كانت،  دولة  اأي  اإلى  زيارة  كل  فبعد  �صفر، 
القراآن  النا�س  �صماع  وفور  العمرة،  اإلى  مبا�شرة 
المملكة،  في  اأنييه  يعلمون  الحرميييين،  في  ب�صوته 
لا�صتماع  ويذهبون  بع�صا،  بع�صهم  فيخبر 
والا�صتمتاع ب�صوته ال�صجي وتاوته ال�صحيحة 
العطرة.. وكانت اآخر قراءة له في الحج عام 0٨91م، 
�صاة  بعد  الله  تييوفيياه  وطنه  اإلييى  عييودتييه  وفيييور 

الع�صاء".

ال�سيخ الح�شري...
  خير من تعلم القراآن وعلمه

الكريم،  للقراآن  خادما  الح�شري  ال�صيخ  عا�س 
طاف  فقد  المعمورة،  اأنحاء  كل  في  اإياه  النا�س  معلما 
ال�صحيحة  الييقييراءات  لن�شر  الخم�س  الييقييارات 
اأنه  اإلا  اآنذاك،  �صهرته  ورغم  الروايات،  ومختلف 
بكل  النا�س  بين  يعي�س  ب�صيطا،  متوا�صعا  ظل 
كان  فاإنه  رفعه،  لله  توا�صع  من  اأن  وبما  عفوية، 
معظم  في  والروؤ�صاء  الملوك  طرف  من  ي�صتقبل 
في  الم�صلمين  زار  من  اأول  كيييان  فقييييد  �صفرياته، 
الهند وباك�صيييييتان عام 1960، وقراأ القران الكريم 
الاإ�صامي  الموؤتمر  في  الح�صييييور  م�صامع  على 
الراحل  الرئيييييييي�س  ح�صيييييور  في  الهند،  في  الاأول 
الهندي  والرئي�س  النا�صييييير"  عبد  "جمال 
"اتحاد  اختاره   ،1966 عام  "نهيييييرو"،وفي  الراحيييل 
قراء العالم الاإ�صامي" رئييييييييي�صا لقراء العالييييييم 
دولة  في  بكرات�صي  "اقراأ"  بموؤتمر  الاإ�صامي 

باك�صتان.
اأول من رتل القراآن الكريم في   كما اأن ال�صيخ كان 
بناء  اإليها،  زيارته  اأثناء   ،1977 عام  المتحدة،  الاأمم 

على طلب من الوفود العربية والاإ�صامية. 

الأعمال الخيرية لل�سيخ الح�شري
واأو�صى  تركته،  بثلث  الح�شري  ال�صيخ  تييبرع 
تدري�س  خدمة  وفي  الخيرية،  الاأعمال  في  باإنفاقها 
معهد  بناء  جانب  اإلييى  وحفظه،  الييقييراآن  علوم 
وتدري�صه  الييقييراآن  لتحفيظ  ومييدر�ييصيية  ديني 
بمنطقة  م�صابهة  مدر�صة  وبنى  طنطا،  بمنطقة 
"العجوزة". وقد �صمي م�صجد كبير با�صم ال�صيخ 
افتتاحه  تم  اأكتوبر  ال�صاد�س  مدينة  في  الح�شري 

عام 2005م.

ممع ال�سيخ الح�شري...
 ال�سدقة الجارية

ال�صيخ  جمعية  اأكييتييوبيير،  ال�صاد�س  مدينة  في 
والاجتماعية،  الدينية  للخدمات  الحيي�ييشري 
القراآن  لتحفيظ  ودار  لاأيتام،  دار  من  وتتكون 
للمغربات،  ودار  لاأطفال،  وح�صانة  الكريم، 

ومركز الح�شري لاإعداد الدعاة.
ال�صيخ  اأولاد  الخيرية  الجمعية  هذه  اأن�صاأ  وقد 
اأر�صهم  قطعة  يبيعوا  اأن  قرروا  حيث  الح�شري، 
الزراعية، التي كانوا يمتلكونها في طنطا، لي�صروا 
اأخرى غير زراعية بمنطقة ال�صاد�س  اأر�س  قطعة 
جزءا  باعوا  وقد  الجمعية،  عليها  ويبنوا  اأكتوبر 
والوقوف  الجمعية  لت�صييد  ممتلكاتهم  من  كبيرا 
با�صم  يليق  وكما  يجب،  كما  النا�س،  خدمة  على 
جانب  اإلييى  لييه،  جارية  �صدقة  لتكون  والييدهييم، 

الم�صجد الم�صمى با�صمه في نف�س المنطقة. 
وحاليا، هناك م�صاريع اأخرى في طريق التج�صيد، 
ومجمع  الخييييري،  الحيي�ييشري  م�صت�صفى  مثل 
الح�شري ال�صناعي الذي يهدف اإلى ت�صغيل اأكبر 

قدر ممكن من ال�صباب العاطلين عن العمل.
كانت  التي  الح�شري،  يا�صمين  الحاجة  وتقوم 
�صوؤون  بيياإدارة  الخيام(،  )يا�صمين  �صابقا  مغنية 
النا�س.  واأمييور  اأمورها  على  والوقوف  الجمعية 
والوا�صح، اأنها تقوم بمجهود كبير في اإدارة الم�صاريع 

الكثيرة التي تنجزها الجمعية.
وفاته

الاإثيينييين  يييوم  م�صاء  الحيي�ييشري  ال�صيخ  تييوفييى 

نوفمبر   24 لي  الموافق  هي   1401 �صنة  محرم   16
من  عاد  قد  وكييان  الع�صاء،  �صاة  بعد  19٨0م، 
لاآخر  الكريم،  القراآن  العذب  ب�صوته  وقراأ  الحج، 

مرة في الحرمين ال�شريفين.
 وامتدت رحلته مع كتاب الله ما يقرب 55 �صنة.

كان الشيخ الحصري سباقا في 
تسجيل الروايات والتلاوات:

•هو أول من سجل المصحف برواية 
حفص عن عاصم عام 1961

•هو أول من سجل المصحف برواية 
ورش عن نافع عام 1964

•هو أول من سجل المصحف برواية 
قالون ورواية الدوري عن أبي عمرو 

البصري عام 1968
•هو أول من رتل المصحف بطريقة 

المعلم )طريقة التعليم( عام 1969
•هو أول من رتل المصحف بطريقة 

المصحف المفسر عام 1975
•أول من رتل القرآن في الأمم 

المتحدة عام 1977
•أول من رتل القرآن في القصر 

الملكي في لندن عام 1978
•أول قارئ يقرأ القرآن في البيت 

الأبيض، وقاعة الكونغرس 
الأمريكي..

على الهامش..

•أحكام قراءة القرآن الكريم.
•القراءات العشر من الشاطبية والدرة.

•معالم الاهتداء إلى معرفة الوقف 
والابتداء.

•الفتح الكبير في الاستعاذة والتكبير.
•أحسن الأثر في تاريخ القراء الأربعة عشر.

•مع القرآن الكريم.
•قراءة ورش عن نافع المدني.

•قراءة الدوري عن أبى عمرو البصري.
•نور القلوب في قراءة الإمام يعقوب.
•السبيل الميسر في قراءة الإمام أبي 

جعفر.
•حسن المسرة في الجمع بين الشاطبية 

والدرة.
•النهج الجديد في علم التجويد.

•رحلاتي في الإسلام.

مؤلفاته 

الحاجه ياسمين و ابنتها و دكتور محمد و شيخ الازهر



**�سوؤال: اأنا امراأة ماكثة بالبيت، ول مدخول 
عندي، واأحب ال�سدقة على بيتي بنية اأن 

يحفظني الله وزوجي واأولدي، فلا اأجد اإل مما 
يبقى من م�سروف البيت اأو بع�س الطعام الذي 

يح�سره زوجي، غير اأني �سمعت في الإذاعة 
موؤخرا اأنه ل يحل اأن تت�سدق الزوجة اإل بر�سا 

زوجها. فهل �سدقتي حرام؟ وماذا اأفعل؟

الجواب: الحمد لله، وال�صاة وال�صام على 
وماأجورة-  م�صكورة  وبعد:اأنت  الله،  ر�صول 
ال�صدقة  على  حر�صك  على  الله-  �صاء  اإن 
ثاث  له  �صوؤالك  اأن  غير  المحتاج،  ومعاونة 
الاأولى:  الحالة  حكمها:  حالة  ولكل  حالات، 
�شراحة،  للزوجة  اأذن  قد  الييزوج  اأن  وهييي 
هذه  جواز  في  اإ�صكال  فا  ماله،  من  بالاإنفاق 
الحالة؛ الحالة الثانية: وهي اأن الزوج قد منع 
الزوجة �شراحة من الاإنفاق من ماله، لا من 
اأي�صاً  اإ�صكال  فا  اإذنه،  دون  كثيره  ولا  قليله 
دون  زوجها  مال  من  المراأة  تنفق  اأن  حرمة  في 
بن  الله  عبد  لحديث  النية  اأجر  ولها  ر�صاه، 
الله-  ر�صول  اأن  عنهما-  الله  ر�صي  عمرو- 
�صلى الله عليه و�صلم- قال: »لا يجوز لامراأة 
وهي  الثالثة:  زوجها«.الحالة  باإذن  اإلا  عطية 
الاإنفاق،  من  �شراحة  للزوجة  الزوج  ياأذن  األا 
وهي  �شراحة،  ذلك  من  يمنعها  لم  اأنه  كما 

الن�صاء،  من  كثير  عنها  ت�صاأل  التي  الحالة 
وهذه الم�صاألة بالذات اختلف الفقهاء فيها بين 

مجوز ومحرم، والراأي الراجح باخت�صار:
يكون  األا  ب�شرط  بالمعروف  الاإنييفيياق  جييواز 
بمقدار  لكن  اإ�ييشرافيياً،  ولا  للمال،  اإ�صاعة 
زوجها  يوؤلم  لا  اأنه  تعلم  وما  والعادة،  العرف 
نف�صه.لحديث عن  به  وتطيب  ي�شره،  ولا 
عائ�صة- ر�صي الله عنها- قالت: قال النبي- 
المراأة  اأطعمت  و�صلم«:-اإذا  عليه  الله  �صلى 
من بيت زوجها غير مف�صدة، كان لها اأجرها، 
وله مثله، له بما اكت�صب، ولها بما اأنفقت«، 
وعن اأ�صماء بنت اأبي بكر ال�صديق- ر�صي 
الله عنهما- اأنها جاءت النبي- �صلى الله عليه 
و�صلم- فقالت: يا نبي الله! لي�س لي �صيء، 
اأن  جناح  علي  فهل  الزبير،  عليَّن  اأدخل  ما  اإلا 
ما  »ار�صخي  قال:  ؟  عليَّن يدخل  مما  اأر�صخ 
ا�صتطعت، ولا توعي، فيوعي الله عليك«... 
في�صيق  وتحب�صي  ت�صيقي  ولا  اأنفقي  اأي 
الله عليك.اأما كرة الاإنفاق والمبالغة فمحرمة 
اإلا باإذنه، ون�صيحتي اإليك اأن ت�صتاأذني اإذنا 
عاما، يعني: يعطيك زوجك حرية الت�شرف 

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

هل سمعتم بهذه القصة العجيبة...:
هاهو  بشهر:  الامتحان  قبل  لطلبته  ق��ال  معلم 
سؤال الامتحان الذي ستجتازونه، سؤال مباشر سهل، 
أحضروه  ثم  بيوتكم  في  الجواب  حضروا  استعدوا.. 
يوم الامتحان... عجيب، هل تريدون الأعجب:  ماذا لو 
لتحضير  عام  أي  العام–  بداية  في  السؤال  أعطاهم 
يذكر  الأستاذ  نفس  العجب:  أعجب  تريدون  الإجابة-، 
وبضرورة  بالسؤال  الشهر  ذلك  من  يوم  كل  طلبته 
الاستعداد ويعطيهم مراجع البحث، ثم يوم الامتحان: 
يأتي بعض طلبته لم يكتبوا على ورقة الإجابة شيئا، 
أو كتبوا قدر علامة أو اثنتين... كل منهم يأتي بحجة 
أو سبب.. هل تلتمس أو تلتمسين لهم عذرا... أترك 

لك الجواب؟ 
ذلك ما يحصل معي ومعك أيها الشاب أيتها الشابة: 
خلق  »ال��ذي  الحياة:  امتحان  في  أوجدنا  الذي  خالقنا 
وهبنا  عملا«،  أحسن  أيكم  ليبلوكم  والحياة  الموت 
وأعطانا من القدرات والاستعدادات ما نستطيع به أن 
نناطح السحاب: »والله أخرجكم من بطون أمهاتكم 
لا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع والأبصار والأفئدة 
ربنا  أعطانا  الأعلى:  المثل  ولله  تشكرون«،  لعلكم 
ندخل  ما  أول  عنها  سنسأل  التي  الامتحان  أسئلة 
البسيطة،  هذه  على  اختبارنا  فترة  وتنتهي  قبورنا، 
اسمعوا: رَوى ابنُ حِبَّانَ والترمذيُّ في جامِعِه أنَّ رسولَ 
الله- صلى الله عليه وسلم- قالَ: »لا تزولُ قَدَمَا عبدٍ 
يومَ القيامةِ حتَّى يُسألَ عن أربعٍ عَن عُمُرِه فيم أفناهُ 
وعن شبابه فيم أبلاهُ وعن عِلمِهِ ماذا عَمِلَ فيهِ وعن 
أربعة  فهي  أنفقَهُ«،  وفيم  اكْتَسَبَهُ  أَيْ��نَ  مِنْ  مالِهِ 

أسئلة: 
وطاعة  خير  من  أعمارنا  في  قدمنا  ماذا  أول:  سؤال 

واستجابة لأمر الله ونهيه؟
وسؤال ثان: عن شبابك خاصة، مع أنه جزء من عمرك 
الفيصل  ولأن��ه  لأهميته  لكن  قبل،  من  عنه  سئلت 
بالتفصيل، قال تعالى: »الله  في مسارك، تسأل عنه 
الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة، 
الشباب  ثم جعل من بعد قوة ضعفا وشيبة«، فهو 
والكهولة..  والكبر  والطفولة،  الصغر  بين  والرجولة، 
هل  فيها:  اختياراتك  هي  فما  حياتك،  زه��رة  هي 
بعد...  عليك  القلم  يجر  لم  صغيرا..  تزال  لا  أنك  تظن 
لتتوب وتعود... هي لحظات لابد من  أمامك فرصة 
لي...  الناس  يريد  كما  لا  أنا،  أحب  كما  أعيشها  أن 
فرصة لاكتشاف الحياة لا للكبت... كلها جمل تعبر 
للأسف  ولكنها  اليوم،  شبابنا  من  كثير  واق��ع  عن 
يواجهون  أو  الحياة،  بهم  تتقدم  حين  تنفعهم  لا 
ابتلاءاتها وامتحاناتها، بل لا ينفعك إلا حقيقة واحدة.. 

ما هي الإجابة عن السؤال؟
وثالث: ما فائدة تعلمنا ودراستنا وسعينا للحياة؟ هل 

أرضينا به ربنا أم...
ورابع: من أين اكتسبت أموالك، وفيم أنفقتها؟: في 

الحلال أم الحرام.
نجاح،  دراس��ة،  الحياة  بتكاليف  انشغالنا  خضم  وفي 

تفوق، مستقبل، زواج، مسكن، أبناء، تربية...
 تناسينا قصة المعلم والطلبة، أو قصة حياتنا وأسئلة 

الله لنا وهذه المقالة جزء من تذكير الله لنا...

أربعة أسئلة...

اللهم يا مقلب القلوب، ثبت 
قلوبنا على دينك...

اللهم يا مُصَرِّف القلوب، 
اصرف قلوبنا إلى طاعتك، 

واصرفها عن معصيتك.
اللهم يا فالق الحب والنوى، 

أعط كلاًّ منا من الخير ما 
نوى.

أستغفر الله الذي لا إله إلا هو 
الحي القيوم وأتوب إليه.

سبحانك اللهم وبحمدك 
أشهد أن لا إله إلا أنت 
أستغفرك وأتوب إليك.

اللهم صل على سيدنا محمد 
عبدك  ونبيك، ورسولك النبي 

الأمي، وعلى آله وصحبه 
وسلم تسليما،  عدد ما أحاط 

به علمك، وخط به قلمك، 
وأحصاه كتابك، وارض اللهم 

عن سادتنا أبي بكر وعمر 
وعثمان وعلي، وعن الصحابة 

أجمعين، وعن التابعين 
وتابعيهم بإحسان إلى يوم 

الدين... اللهم آمين
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»البوز«، جزء من هذا التحول نحو 
الم�ساك�سة الإعلامية والت�سوي�س 

على الخطاب الر�سمي عندنا! 
ويبدو هو المهمين، قيا�سا بتوجه 

»البوز« في الغرب وفي اأمريكا مثلا! 
فاإذا كان هذا »البوز« مرتبطا في 

الغرب بثقافة ال�ستهلاك وذا 
اأ�سا�س تجاري ت�سويقي ترويجي، 

عو�س معادلة »الإ�ساعة« والت�سال 
»بابا لباب، ومن فم اإلى اأذن«، كما 

كان ال�ساأن في تقنيات حقب ما 
قبل تكنولوجيا الجيل الثالث 

للاإنترنت، فاإنه، في العالم العربي، 
ارتبط اأكثر بالتعامل مع الواقع 

ال�سيا�سي والقت�سادي والأخلاقي: 
ارتبط بالطابوهات! وما اأكثر 

الطابوهات في العالم ال�سمولي، 
اأحادي الل�سان والعين، وعلى راأ�سها: 

ال�سيا�سة والدين والأخلاق! فقد 
كانت ثورات الربيع العربي تتكئ 

على هذه الو�سائط، وعبر من�سات 
التوا�سل الجتماعي، وبالأخ�س 

»في�س بوك«! »البوز« عندنا، رغم 
اأن العبارة م�ستقة من »الأزيز«، 

الذي ي�سدر عن طيران ح�سرة 
ل�سعة، الذي يفيد ب�«الإزعاج«، 
اإل اأن هذا التو�سيف الإلكتروني 

يبدو اأنه �سار من خلال انزلق 
�سيميولوجي، يحمل دللة 

»الت�سوي�س« على الخطاب الر�سمي 
ليقدم نف�سه في �سكل خطاب مواز.

اأكيد، اأن لكل دولة ومنطقة 
ثقافة منطق خا�س بها في 

الت�سوي�س وفي المقاومة، وفي خلق 
اأجواء »الفكاهة« من التذمر! 

فالتذمر والحتقان يولدان اأ�سكال 
اإبداعية في التعبير عن الرف�س 

والمقاومة »الهادئة البا�سلة«، 
عبر خطاب فني مواز! نحن اإذن 

اأمام »فن تقنية الخطاب الجديد 
الم�سو�س«! لكن بالمقابل، هناك 

عنا�سر م�ستركة في كل الثقافات، 
وهي فن »الإ�سحاك« من اأجل 

الإبكاء! هناك �سيء اأ�سا�سي في 
ثقافة »البوز« هو الأفلمة! اأفلمة 

ال�سخرية وال�سحك والنكتة! اأي 
تحويل ثقافة ال�سمعي اإلى »ثقافة 

�سمعي ب�سري كتابي«، منقولة 
مبا�سرة ودون حواجز اأو رقابة اإلى 

الجيب! هذا اإ�سافة اإلى ال�سرعة 
والآنية! اإننا نتحول �سيئا ف�سيئا 

ناع الخبر الموازي! ل اإلى  اإلى �سُ
اإعلاميين، بل اإلى المبدع في اإنتاج 

الإعلام الموازي، الذي ل يعتمد 
على تقنيات وخ�سائ�س واأخلاقيات 

الإعلام التقليدي، اإنه يعار�سها 
في ال�سكل والم�سمون وفي الأ�سلوب! 

اإنها تحديث للحديث، وتحويل 
المعلومة والخبر اإلى »فن«، اإلى 
اأدب م�سرحي كوميدي واإخراج 

وتعليق ودعابة و�سورة وتقطيع 
وتركيب، غير خا�سع لمقايي�س 

»الحترافية«! بل اإن »البوز« �سد 
الحترافية نف�سها، تحطيم 

لأ�سنامها، لأن هذه الثقافة- رفقة 
اأ�سكال اأخرى ظهرت مع تطور 

تكنولوجيات الت�سال الحديثة 
الأخرى التي حطمت الأوثان في 

الأوطان- تريد اأن تبني بنيتها 
الأ�سلية با�ستقلالية وبنفَ�س 

ثوري مقلوب، ذلك اأن ال�سخرية 
والتهكم، عادة ما يتجهان نحو 
»قلب المقلوب«، على اعتبار اأن 

الواقع هو عالم مقلوب، وعلينا 
اأن نقلبه راأ�سا على عقب لكي 

يتحول اإلى و�سعه ال�سحيح، »تمامَ 
عك�س« ما قاله مارك�س عن فل�سفة 

»هيغل«.اإعكا�س العك�س، الهدف 
منه لدى ثقافة »البوز الت�سالية« 
هو الت�سوي�س على الم�سو�س الأكبر! 

وقد لحظنا في الجزائر قبل اأكثر 
من ع�سرين �سنة عبارة »الن�س« 
التي تعني نف�س معنى »البوز« 

اإنما كان يق�سد بها »الت�سوي�س« 
الذي يح�سل اأثناء التقاط موجات 

ال�ستقبال التلفزيونية قبل ع�سر 
»الد�س«، اأيام ا�ستعمال الهوائيات! 
الن�س، كان ت�سوي�سا على الخطاب 

التلفزيوني الر�سمي الأحادي، 
و�سارت عبارة »الن�س« تقال بمعنى 
الت�سوي�س على كل �سيء، لتعني في 
الأخير رف�س الخطاب القائم فرديا 

كان اأم جماعيا والثورة عليه في 
�سمت ودون عنف! اإنها اآخر اأ�سكال 

مقارعة »الد�س« بالن�س! واإعلام 
الطغم العالمية الحاكمة المهددة 

لكل القيم! بالمقابل، يتدخل 
خطاب اآخر من فئة »قطعت 

جهيزة قول كل خطيب« باأ�سلحة 
من ال�سحاب ل هي من فئة »الدرن« 

ول ال�سبح ول الكروز.. اإنه بكل 
ب�ساطة �سلاح »البوز«.

»الـ Buzz«: من الإشهار
 إلى التشهير

انتشار تكنولوجيا الاتصال، خاصة 
مع ظهور الجيلين الثالث والرابع 

للإنترنت، ساهم، ليس فقط 
في تغيير شكل "المقاومات 

الرمزية" لأشكال الهيمنة المحلية 
والعالمية، من تعامل شفهي، 
أو ما كان يعرف بمعادلة "من 

الفم إلى الأذن"، الذي هو قانون 
"الإشاعة"، إلى تعامل بالصورة 
والصوت والآنية، لسرعة تدفق 

المعلومة! المعلومة، صارت 
تتدفق بشكل سيلان متعاظم 

ومتسارع، حتى إنه لم يعد 
للسلطة المتحكمة لا الوقت في 
التصدي لهذا الإعلام "الشعبي" 

غير المنضبط، المشاغب، ولا 
الكفاءة في فعل ذلك! فالشباب 

المشحون قوة، لا تقوى على 
التصدي له الشيخوخة المزمنة، 
حتى ولو جندت طاقات شبانية 

لهذا الغرض!

عمار يزلي
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