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التأخر عن إزالة الشعر



دولار   140 يفوق  البترول  كان  حينما   
للبرميل، ولم تستطع السلطة مثلها 
تخرج  أن  المتعاقبة،  الحكومات  مثل 
أدخلت  إنها  بل  الأم��ان،  بر  إلى  البلاد 
عشرون  »ح��ي��ط«!  ف��ي  والعباد  ال��ب��لاد 
هل  وقالوا  الحكم  من  كاملة  سنة 
من مزيد.. لولا خروج الأشراف من هذا 
أن  تريد  لجماعة  حد  لوضع  الشعب 
..الآن  البلاد  خيرات  من  تبقى  ما  تأكل 
السلطة في مأزق حقيقي، وبوتفليقة 
تركوه وحيدا في فم المدفع، وظهرت 
إلى العلن انشقاقات في حزبي الأفلان 
يعيش  ال��ذي  أويحيى  لأحمد  والأرن��دي 
خرج  حينما  حياته،  ف��ي  فترة  أس��وأ 
القنوات  في  حيّا  لحمه  يأكل  شقيقه 
الخاصة، ويصفه بأبشع الصفات، أمام 
حاولت  لقد  الشعب..  م��ن  الملايين 
الحراك الشعبي بشراء  اختراق  السلطة 
الفوفوزيلا  باستعمال  مندسين  وتأجير 
ولإسكات  والمرضى  السكان  لإزعاج 
»تتنحاو  يقول:  ال��ذي  الشعب،  ص��وت 
لهذه  الشباب  فطنة  لكن  ق���ااااع«، 
الخطة جعلتهم يفشلونها ويصفون 
حاملي الفوفوزيلا بالمأجورين لإفساد 
دوخ  ال��ذي  .ال��ش��يء  الجزائري  العرس 
العالم، أن مظاهرات السترات الصفراء 
ضد ماكرون دخلت في عنف وسقط 
الجزائر  في  أما  وجرحى،  قتلى  فيها 
فصوت »الجيش الشعب.. خاوة خاوة« 
البدن..  له  السماء، فيقشعر  يدوي في 
إننا اليوم نفتخر بهذا الشعب العظيم، 
الذي يقدم دروسا للجيران وللعالم في 
يريد  من  يختار  أن  ويستحق  الحضارة.. 
الجزائر  تاريخ  في  مرة  لأول  ليحكمه 

المستقلة.

شعب 
عظيم..

ياسين فضيل

 أدهش الشعب الجزائري 
العالم كله بتحضره 

وسلميته، في مسيرات 
الجمعة، المتعاقبة منذ 

22 فبراير الماضي، مطالبا 
الوجوه القديمة التي 

حكمت البلاد لعقدين 
متتاليين، وأدّت بالبلاد 

إلى هذا الانسداد الحاصل، 
والواقع المر الأليم، 

نتيجة تضييع المال العام 
للشعب،
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ال�������ش���ع���ب  ي�����ث�����ق  لا 
ال�شلطة  في  الج��زائ��ري 
في  ولا  الحكومة  في  ولا 
ثقته  اإنم��ا  ال��رلم��ان.. 
الوحيدة في هذا الجي�ش 
ال��وط��ن��ي ال�����ش��ع��ب��ي.. 
اأ�شوات  تعالت  ولذلك، 
من  وال��ع��ق��اء  ال�شباب 
لم  ال��ذي��ن  ال�شيا�شيين 
بالمال  اأي��دي��ه��م  تلطخ 
ال������ق������ذر، ب���������رورة 
ك�شامن  الجي�ش  تدخل 
لانتقال الديمقراطي، 
على  ان��ق��اب��ا  ول��ي�����ش 
ال�شلطة  لاأن  ال��دول��ة، 
منذ  الباد  في  الحاكمة 
اأدارت  ���ش��ن��ة  ع�����ري��ن 
ال�شعب،  لمطلب  ظهرها 
القا�شي باإ�شقاط الوجوه 
ال�شعب..  كرهها  التي 
ال�شلطة  ت�شتجب  ولم 
ل���ه���ذا الم���ط���ل���ب، اإنم���ا 
وجره  مراوغته  حاولت 
اإلى منطقة 18 ومحاولة 
ا����ش���ت���ف���زازه ب���وج���وه 
في  ���ش��واب��ق  لها  ق��ديم��ة 
ال���ت���زوي���ر وا���ش��ت��ع��م��ال 
المزور، لتنتظر منه رد 
والدخول  عنيفا،  فعل 
منطقتها  في  فو�شى  في 
الم����ح����رم����ة، ل��ت��خ��ول 
لنف�شها ا�شتعمال القوة.. 
ال�شعب فهم جيدا خطة 
يدخل  ولم  ال�����ش��ل��ط��ة، 
ا�شتنجد  اإنما  لعبها،  في 
له  ليحفظ  ب��الج��ي�����ش 
لانتقال  ال�شلمي  مم��ره 
الديمقراطية  العملية 

في الباد 

الجيش هو أمل 
الشعب 

=  فاروق كداشمشاهير

بعد حديث طويل دار في 
الكواليس حول مشروع ديو 

سيجمع بين قطبي الأغنية 
المغاربية: كادير الجابوني 

والفنان المغربي سعد المجرد، 
اتصلت  "الشروق العربي"  
بالقائم بأعمال الجابوني، 

لونيس إيدير، الذي هو 

هذه الأي�ام بباريس لتنفيذ 
بعض الأعمال الفنية الخاصة 

بالجابوني وسألناه عن حقيقة 
هذا الموضوع.وجاءت إجابة 

لونيس بأن مشروع الديو بين 
سعد وكادير لا يزال في إطار 
التباحث والح�ديث لا أكثر ولا 

أق�ل على ح�د تعبيره، لافتا 

إل�ى أن ه�ذا اللقاء يُعد الأول 
بين المجرد والجابوني، وأنه 

دار حديث طويل بين الطرفين 
بأستوديو الديجي كور، نقل 

خلاله المجرد إلى كادير إعجابه 
الشديد بأغانيه وذكرياته 

معها، وأن أي مشروع سيعلن 
عنه في وقته.

حقيقة ديو الجابوني وسعد المجرد؟

محمد رغيس يعلن زواجه على فايسبوك 
أثار أوسم رجل في العالم، محمد رغيس، جدلا 

كبيرا مؤخرا، بعدما نشر صورا 
له تظهر دخوله القفص الذهبي!! وفيما 
اكتفى  »رغيس«  بنشر صورتين وفيديو 
أرفقهما بأغنية »والفرحة فرحتنا والليلة 

ليلتنا.. مبروك مبروك«، تهاطلت التعاليق 
على »البوست«  الذي نشره محمد، المعروف 

بإثارته للجدل في كل مرة، حيث تنوعت 
التعليقات والردود بين مبارك ومهنئ، 

وبين مستهجن، على غرار ما كتبته إحدى 
معجباته حين قالت: »خدعتنا يا رغيس.. 
خليتنا وتزوجت!!« لكن في مقابل هذه 

التعليقات، قال بعضهم بأن ما نشره محمد 
رغيس ما هو سوى مشهد عمل جديد 

أو برومو دعائي أراد أن يثير رغيس به الجدل، 
وبخاصة أن أوسم رجل في العالم يحب البقاء دوما تحت الأضواء؟

الشابة خيرة تثير الجدل 
بارتدائها الحجاب !

 عادت نجمة الراي الشابة خيرة، لتثير 
الجدل مرة أخرى بارتدائها الحجاب 

بعدما نشرت عبر حسابها الرسمي 
على موقع التواصل الاجتماعي  
»فايسبوك«  صورة حديثة لها 

بالحجاب أتبعتها بعبارة: »لا تشكو 
للناس جرحاً أنت صاحبه لا يعرف الجرح 

إلّا من به ألم«!!.  وتساءل متابعو 
الفنانة إن كانت قد ارتدت الحجاب 

فعلا؟؟ خاصة أن 
الشابة خيرة 

سبق لها في 
سنة 2008، 

أن ارتدت 
الحجاب 

واعتزلت 
الفن بعد 

إجرائها 
لعملية 
جراحية 

دقيقة على 
مستوى الغدة 

الدرقية، إلا أنها 
عادت إلى الفن وسجلت مجموعة من 
الأغاني وظهرت بلوك جديد وقتها !!

في تكتم وسرية 
شديدة جدا، باشر الممثل 

الفكاهي لخضر بوخرص 
في تصوير سلسلة  

»عمارة الحاج لخضر 4«  
المقرر بثها خلال شهر 

رمضان المبارك.ومن 
مفاجآت الجزء الجديد من 

العمارة، حسب معلومات 
حصرية وخاصة ب� »الشروق 

العربي«، هي انضمام 
عدد كبير من الفنانين 

إلى العمارة، منهم من 
سيظهر كضيف شرف، 

على غرار الك�وميدي�ان 
حكيم دك�ار ونجم 

سلسلة »نسيبتي لعزيزة«  
الممثل التونسي خالد 

بوزيد، الشهير بشخصية 
»الفاهم«  والممثل العمري 
كعوان، فيما يواصل باقي 
أبطال السلسلة على غرار 

كمال بوعكاز وهشام 
مصباح وعمر ثايري في 

تجسيد أدوارهم التي 
اشتهروا بها في الأجزاء 

السابقة.

حصريا..  أولى صور سلسلة  
»عمارة الحاج لخضر 4«



حتى  المتزوجين،  بع�ض  مع  با�ستطلاع  قمنا   
اأنه  رغم  براأيه  الاإدلاء  في  منهم  الكثير  تحفظ  واإن 
ال�سرية،  ي�ستحق  لا  وطريف  عادي  مو�سوع 
هذا  في  الخو�ض  وعدم  التهرب  اختاروا  لكنهم 
اأن  ا�ستطعنا  لكننا  عذره،  ح�سب  كل  المو�سوع، 

ناأخذ بع�ض الاآراء.
عند  عليها  وقفنا  التي  الطريفة  الاأ�سماء  بين  من 
بع�ض عيناتنا، "الدار"، "الطباخة"، وهما لزوجين 
في �سركة خا�سة، في العقد الخام�ض تقريبا.. لقبان 
باللغة  المعنى  لكن  لاتينية،  بحروف  مكتوبان 
العربية، �سبب اختيارهما لهذين اللقبين جاء من 

جديدين،  هاتفين  �سراء  عند  بينهما  المزاح  باب 
اأ�سبحا  اأنهما  غير  اأحدهما،  اإلينا  اأ�سار  كما 

لزوجاتهما  الحقيقيين  في اللقبين 
اليوم،  حتى  النقال  الهاتف 

تغييرهما،  في  يفكرا  ولم 
لاأن الاأمر غير مهم 
اإليهما،  بالن�سبة 
في  اعتر�سا  كما 

الوقت  نف�ض 

اأن يو�سع الا�سم الحقيقي للزوجة في قائمة  على 
الاأ�سماء الاأخرى، دون اأن يذكرا ال�سبب الحقيقي 
على  فح�سب  قناعة  مجرد  وهي  الاختيار،  لهذا 

حد قولهما.
�سخ�ض  اإلى  المو�سوع  هذا  في  حديثنا  في  انتقلنا   
اآخر، �ساب متزوج حديثا، لا يزال يحتفظ باللقب 
اأن  من  "بالرغم  "عمري":  الخطوبة  اأيام  الاأول 
اإلا  زوجين،  واأ�سبحنا  تغيرت  الاجتماعية  الحالة 
ال�ساعة،  حد  اإلى  اللقب  هذا  اإبقاء  اخترت  اأنني 

الفترة  على في  الحالية 

اللقب  لاأن  كذلك،  هي  منها  بطلب  وهذا  الاأقل، 
يظهر  الاآن"..  اأم  �سبق  ما  في  �سواء  العلاقة،  يخدم 
الزوجين  بين  العلاقة  اأن  العينة،  هذه  خلال  من 
مازال تطبعها الرومان�سية التي كانت قبل الزواج، 

ولا تزال قائمة على الاأقل في الفترة الحالية.
ولعل الاأغرب في هذه الاألقاب التي وقفنا عليها، زوج 
في العقد الرابع، لم يختر لها ا�سما اأو لقبا، بل و�سع 
تت�سل  عندما  تظهر  خم�سة،  اأو  نجوم  اأربعة  لها 
الاختيار  هذا  لنا  ف�سر  اأنه  والطريف  به،  الزوجة 
اأو �ساع منه لا قدر الله،  باأنه لو �سرق منه الهاتف 
فلن يظهر لقب اأو ا�سم زوجته، اإذا وقع هاتفه في يد 
�سخ�ض اآخر.. وهو التف�سير الذي لم نلق له نحن 
�سياع  اأو  ب�سرقة  الزوجة  ا�سم  علاقة  فما  مبّررا، 

هاتفه النقال يا ترى؟
غريبا  يبدو  الاألقاب  من  الكثير  اأن  من  بالرغم 
اإننا كذلك وجدنا الكثير منها له معنى  اإلا  وطريفا، 
باللغة  يكتب  الذي  "زوجتي"  غرار  على  محترم، 
معناه  لكن  بالدارجة  وهو  "المرا"،  غالبا  الفرن�سية 
زوجته  ا�سم  و�سع  اختار  من  كذلك  الزوجة، 
من  وجدنا  كما  اأخرى،  ح�سابات  دون  الحقيقي 
اختار لها ا�سما على غرار الاألقاب التي نجدها غالبا 
ي�ستعلمون  الذين  الاأزواج  وهم  الفي�سبوك  في 
ا�سم  ي�سع  حيث  النقال،  الهاتف  في  العربية  اللغة 
بنته اأو ابنه بدل لقب اأو ا�سم الزوجة مثل "اأم مها"، 
"اأم ريان"، وغيرها من الاأ�سماء المركبة مع الاأولاد، 

وهي في الغالب طريقة اأو اختيار �سرقي. 
ا�سم  ذكر  عند  الاأزواج  من  الكثير  يخجل  مثلما 
الهاتف  في  �سرا  كذلك  نجدهم  علنا،  زوجتاهم 
الكثير  في  التحفظ  المو�سوع  هذا  وي�سود  النقال، 
اأنهم  درجة  اإلى  نعرفها،  لا  لاأ�سباب  الاأحيان،  من 
غريبة  األقابا  المقابل  في  لها  ي�سعون 
علاقة  فما  "الكوزينة"..  مثل 

هذا اللقب بالزوجة؟ 

 يرى بعض الناس، أن التّسمية تعكس قيمة ومكانة الزوجة عند زوجها، لذا 
يختار لها اسما في هاتفه النقال على قدر اهتمامه بها، لكن بعضهم الآخر 
لا يوافق هذا الرأي، ويبقى في نظرهم مجرد اسم لا غير، ولا يعكس العلاقة 

بين الزوجين.. أردنا أن نستطلع رأي بعض من الأزواج في اللقب الذي يختارونه 
لأزواجهم في الهاتف النقال، وبعد كثير من العينات التي جلسنا إليها، وجدنا 
أنها جمعت بين الطرافة والغرابة، كما لمسنا في بعضها رومانسية ظهرت 

من خلال عدة ألقاب، يفسر كل فرد هذا الاختيار حسب مفهومه الشخصي.

كيف يلقب الزوج 
الجزائري زوجته 

في هاتفه المحمول؟
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تتطلب بعض المهن التي تمارسها 
المرأة، القيام بمناوبات ليلية، على غرار 
العمل في قطاع الصحة، بما في ذلك 
الطب، التمريض والصيدلة، وفي مجال 
الإعلام والصحافة، والكثير من المهن 

غيرها، بالإضافة إلى حاجة وظائف 
أخرى إلى التنقل في مهمات عمل 

إلى مناطق بعيدة تستدعي المبيت 
لأيام عديدة أحيانا.. هذه الظروف، 
التي تعمل بها بعض السيدات في 

المجتمع الجزائري، جعلت الرجال 
المتقدمين للزواج، ممن يرفضون عمل 

المرأة ليلا، يضعون شروطا خاصة، 
فهل تقبل السيدات بترك عملهن 

الذي ضحين كثيرا لأجله، مقابل 
تكوين أسرة؟

بالخ�سو�ض  ذكرناها،  التي  المجالات  في  العمل 
اأمام  الموظفات  ي�سع  العام،  القطاع  في  كان  اإذا 
اأداء مناوباتهن الليلية، ولا تقت�سر عقوبة  حتمية 
رواتبهن،  من  الخ�سم  في  ذلك  عن  المتخلفات 
فقدان  اأو  ق�سائية،  لمتابعات  تعر�سهن  قد  واإنما 
الحقيقة  هذه  الاأحيان..  من  الكثير  في  منا�سبهن 
التي يحطن بها جيدا، تدفع الكثير من الموظفات 
اأو  رجال،  زملاء  اإلى  الليلة  مناوباتهن  بيع  اإلى 
عند  ووقوفا  للمجتمع،  اإر�ساء  عزباوات،  زميلات 
قوانين بع�ض الاأ�سر التي ترف�ض خروج ن�سائهن 
للعمل ليلا، ويقد يتعدى الاأمر كل هذا، فكثير من 
منا�سب  تركن  الجزائري  المجتمع  في  ال�سيدات 
فريق  رفقة  التنقل  على  مجبرات  لاأنهن  عملهن، 
عمل، اأو القيام بمناوبات ليلية والمبيت بعيدا عن 

الديار، واخترن الزواج وتكوين اأ�سرة.

زوجي ترك وظيفته،
 لأعمل أنا ليلا

الجزائريين  من  الاأعظم  ال�سواد  اأن  من  بالرغم 
يرف�سون عمل المراأة في وظائف ت�ستدعي المبيت 
هناك  والاأولاد،  العائلة  عن  بعيدا  العمل،  مقر  في 
موا�سلة  على  زوجاتهم  لدعم  م�ستعدون  اأزواج 
الفكرة..  يرف�سون  كانوا  واإن  المهنية،  حياتهن 
منال، من بوفاريك، قابلة، تعمل بم�سلحة الولادة 
�سنة،   36 بالبليدة،  بولعيد  بن  بم�ست�سفى 
تقدم  "عندما  تقول:  �سنوات،  اأربع  منذ  متزوجة 
اأعمل  اأن  فكرة  رف�ض  لخطبتي،  الحالي  زوجي 
ليلا، لكنه كان متم�سكا باإتمام الزواج والو�سول 
عمله  ترك  قرر  الخطوبة،  من  فترة  بعد  حل،  اإلى 
في مجال الاإعلام الاآلي باإحدى ال�سركات الخا�سة، 
اأمن،  كعون  اأعمل،  حيث  بالم�ست�سفى  والتحق 
الليلية،  مناوباتنا  برنامج  يتوافق  اأن  على  واتفقنا 

اإلى غاية اليوم".

سيدات أعمال 
وصحفيات العمل أولا

ال�سحافة  وحتى  والاأعمال،  المال  قطاع  في  ال�سائع 
عمل  مهام  في  الموظفات  تتنقل  اأن  والاإعلام، 
وقد  داخلية،  الرحلة  تكون  قد  دوري،  ب�سكل 
يحتمل  كما  الوطن،  خارج  اإلى  الوظيفة  تقودها 

الوقت  وفي  لاأ�سابيع،  واأحيانا  لاأيام  المهمة  تدوم  اأن 
م�سوؤولياتهن  ترتيب  في  بع�سهن  يعاني  الذي 
ربات  خا�سة  جيد،  ب�سكل  وقتهن  وتق�سيم 
اأخريات  تف�سل  �سارة،  اأمثال  والاأمهات،  البيوت 
عدم الارتباط ورف�ض العر�سان الذين لا يتفهمون 
اأهدافهن  تحقيق  موا�سلة  مع  عملهن،  ظروف 
 42 العا�سمة،  من  �سارة،  تقول  وطموحاتهن.. 
ومواد  بالاأ�سمدة  خا�سة  ب�سركة  موظفة  �سنة، 
في  بها  قمت  التي  الاأخطاء  اأكبر  من  "اإن  الفلاحة: 
بخ�سو�ض  �سائب  قرار  اتخاذ  عدم  هي  حياتي 
لثلاثة  واأم  كزوجة  م�سوؤولياتي  بين  الاختيار 
كبيرة،  �سركة  في  كموظفة  م�سوؤولياتي  اأو  اأبناء، 
اأجل  من  فترة  كل  التنقل  اإلى  م�سطرة  اإنني 
البيت  خارج  اأبيت  واأحيانا  والاتفاقيات،  التكوين 
منهمكة في العمل.." ت�ستكي �سارة من اأن عملها 
مع  والاأزمات  الم�سكلات  من  العديد  لها  �سكل 

زوجها واأبنائها.
الاأ�ستاذة  الاجتماع،  علم  في  الاأخ�سائية  ت�سير 
ي�سير  الجزائري  المجتمع  اأن  اإلى  رويبي،  كريمة 
تدريجيا نحو تقبل فكرة عمل المراأة ليلا، اأكثر من 
اأي وقت م�سى، ذلك اأن الجن�ض اللطيف �سجل 
موؤخرا نجاحا ملحوظا في ميدان العلوم والاأبحاث، 
ابنتها  لتفوق  ت�سحي  التي  الاأ�سرة  واأ�سبحت 
من  لمزيد  م�ستعدة  ال�سيدلة  اأو  الطب  درا�سة  في 
من  المجتمع،  وحديث  نظرة  وتجاوز  الت�سحيات 
وق�ض  عملها،  في  نجاحا  ابنتها  تحقق  اأن  اأجل 

المجتمع الوا�سع على الاأ�سرة ال�سغيرة.

العمل ليلا 
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اأزمنة بعيدة،  اإلى  اأ�سل هذا اللقب يمتد  اإن   يقال 
ت�سكن  كانت  بامراأة  الاأ�سا�ض،  في  ارتبط  وقد 
بقيت  لاأ�سباب  زوجها  هجرها  �سغيرة،  قرية  في 
ال�سغير  ولدها  رفقة  وحيدة  وتركها  مجهولة 
واإح�سان  �سدقات  على  تعي�ض  كانت  ورح��ل، 
وجمال  ح�سن  ذات  اأنها  عنها،  عرف  القرية،  اأهل 
ت�ستغل  الثالث،  العقد  �سنها  تتجاوز  لم  فائق، 
فقط على تربية ولدها ال�سغير، ولا يعرف اأ�سلها 
ومن اأين اأتت، فقط يروى اأنها لما اأتت رفقة زوجها، 
حاد  �سجار  ي�سمع  وكان  القرية،  بمدخل  �سكنا 
ولم  هجرها،  حتى  الاأح��ي��ان،  بع�ض  في  بينهما 
اأقاربها،  اأو اأحد من  يحدث اأن زارها اأحد من اأهلها 
اأ�سبحت  حين  اأم  زوجها  رفقة  كانت  لما  �سواء 
اأهل  طرف  من  الزيارات  بع�ض  فقط  بمفردها، 
الن�سب،  مجهولة  وبقيت  م�س�ض،  على  القرية 
هذا  في  بقاءها  يطقن  لا  كن  القرية  ن�ساء  اأن  غير 
اأزواجهن  على  خوفا  لها،  زوجها  هجر  بعد  المكان 
و�سلت  بعدما   خا�سة  وجمالها،  ح�سنها  من 

بع�ض  اأن  مفادها  التي  الاأقاويل،  بع�ض  اإليهن 
بعد  بيتها  على  يحومون  اأ�سبحوا  القرية  رجال 
هجر زوجها لها، من هنا كانت بداية البحث عن 
اأجل  من  وهمية  كانت  ولو  حتى  اأ�سباب  اإيجاد 
فاأخرجت  ح�سل..  ما  وهو  القرية،  من  اإخراجها 
حينها على وقع "�سراقة الرجال" التي بقيت اإلى 
يذكر  لم  اأنه  غير   ، الن�ساء  بين  تردد  ال�ساعة،  حد 
القرية،  من  رجل  مع  علاقة  على  كانت  اأنها  حقا 
من  الن�ساء  طرف  من  وتهم  اأفكار  مجرد  هي  اأم 
اأجل التخل�ض منها فقط، خوفا على اأزواجهن من 

الوقوع معها.

الوحيدة والمطلقة ورثت 
هذا اللقب اليوم...

كل  ربما،  القا�سي  اللقب  اأو  الم�سطلح  هذا  لحق   
امراأة تعي�ض لوحدها ذات جمال اأو مال اليوم، لذا 
تجد الكثير من الن�ساء حري�سات جدا على عدم 
نف�ض  في  ي�سكنّ  كنّ  ولو  حتى  معها،  التوا�سل 
هروب  لو�ساو�ض  وه��ذا  العمارة،  اأو  الح��ي 
بل  معها،  التوا�سل  اأو  منها،  زوجها 
وحيدة  تعي�ض  من  كل  يتهمن 
بهذه التهم حتى من دون دليل 
م���ادي، وه��ي م��ن الح��الات 
في  تع�س�ض  التي  الغريبة 
حيث  ال��ي��وم،  مجتمعنا 
الن�ساء،  و�ساو�ض  كثرت 
يقذفن  اأ�سبحن  حتى 
تعي�ض  ام����راأة  ك��ل 

هذا  من  همها  واأن  �سرفها،  في  مطلقة،  اأو  لوحدها 
خطف  اأج��ل  من  فر�سة  اأول  اغتنام  هو  الوحدة 
الرجل من زوجته، دون مراعاة حالته الاجتماعية، 
خا�سة في وجود حالات من هذا النوع، حين هجر 
غير  اأخرى،  مع  والذهاب  ن�ساءهم  الرجال  بع�ض 
اأن الا�ستثناء يوؤخذ ولا يقا�ض عليه، لكن الاأفكار 
الوهمية التي تحملها كثير من الن�ساء يجعلهن في 
خوف دائم من هذه المراأة اأو من "�سراقة الرجال"، 

اأو "خطافة الرجال" بم�سطلح اآخر.
الحادثة  اأن  من  بالرغم  اليوم  معي�ض  واق��ع  هو 
تمتد اإلى اأ�ساطير بعيدة، لكنه اأ�سبح حقيقة عند 

يخفن  مم��ن  الن�ساء  بع�ض 
تعي�ض  التي  الٍم��راأة  من 

لوحدها اأو المطلقة، 
ح��ت��ى ل���و لم 

يملكن  يكن 
ماديا  دليلا 

ع��ل��ى ه��ذه 
الوقائع. 

 نتوارث الكثير من المصطلحات والمفاهيم، وتبقى تسير بين الأجيال جيلا بعد جيل، حتى وإن كنا لا ندري أصلها، أو من أين 
اشتقت أو أسقطت، غير أنها مع مر الوقت أصبحت ضمن قاموس حديثنا اليومي، نتخاطب بها في ما بيننا، سواء كان 
الهدف منها إيجابي أم سلبيا، والمهم هو إيصال رسائل من خلالها فحسب، على غرار ما يسير بين النساء اليوم وهي 

وعبارة »سراقة الرجال«، أو المرأة التي تخطف الرجل من زوجته أو من أهله بأدق تعبير، تحول هذا اللقب إلى شهرة ألصقت 
بالكثير من النساء اليوم، خاصة ممن يعشن لوحدهن والمطلقات.

نساء يعشن على هوس هروب 
الزوج مع أخرى!

ما حقيقة »سراقة الرجال« في مجتمعنا؟
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رقص الواي واي
التي  اآي  الاآي  رق�سة  هي  الرق�سات  هذه  اأول 
رق�سة  وهي  الجديد،  الراي  م�سوخ  اأحد  اأطلقها 
للا�ستغراب،  ومثيرة  هابطة  عنها  يقال  ما  اأقل 
يمكن و�سعها في اأي فئة اإلا فئة الرق�ض، ترق�سها 
بع�ض الفتيات بفخر في الاأعرا�ض، وهن يحاولن 

العبث م�سدرات بع�ض الاإ�سارات دون حياء. 

رقصة التعري:
الحدث  الرق�سة  هذه  �ساحبة 
رغم  جدا  م�سهورة  مغنية 
وتعتمد  الهابط،  فنها 
الجزء  على  الرق�سة 
الج�سم،  من  الاأ�سفل 
بطرق تثير  تمايل وتغنج 
على  وتبعث  الا�سمئزاز 
بنزع  واإ�سارات  الغثيان، 

الثوب،  اأو  القمي�ض  رفع  طريق  عن  الملاب�ض 
والنزول والهبوط، وهز ما يمكن هزه.

رقصة الحلويات:
 عفوا المخدرات

وت�سم  الخا�سة،  اأغانيها  لديها  الرق�سة  هذه 
و"ليريكا"  و"ال�ساروخ"  "الكوكايين"  كلماتها 
ي�ستعملن  وهن  الفتيات  توؤديها  وغيرها.. 
محترفات،  مدمنات  اإنهن  تقول  اإ�سارات 
ثم  ولفها  ال�سجارة  بتح�سير  الرق�سة  تبداأ 
خط  و�سع  اإلى  والاإ�سارة  الكف  فتح  اأو  تدخينها 
الهيروين  مدمني  عن  كناية  ا�ستن�ساقه  ثم 
الن�سوة  لحظة  تخلد  اإ�سارات  مع  والكوكايين، 

وذهاب العقل..

رقصة المهرجان المصرية:
عنيفة،  اإنها  عنها  يقال  ما  اأقل  الرق�سة  هذه 

للرق�ض  اإيحاءات  على  تعتمد  فهي 

الاأطراف  وتقطيع  وال�سواطير  بال�سكاكين 
ال�سكر  اإلى  ت�سير  كما  والذبح،  والتنكيل 
وهناك  والج�سدي،  اللفظي  والعنف  وال�سرب 
فتيات كثيرات يتقنها ويتفنن فيها في الاأعرا�ض.

وحتى رقصات التخنث 
حاضرة..

الرق�سات  بهذه  الجديدة  الموجة  تكتف  ولم 
فقطن، بل تعدتها اإلى رق�سات اأخرى لا ي�سعنا 
رق�سات  اأهمها  لكن  جميعا  لذكرها  هنا  الوقت 
تت�سوروا  اأن  ولكم  المخنثين.  نعم  المخنثين، 
فتاتيات يرق�سن معا في ثنائيات متناغمة، وهن 
اإلى الخروج  يترجمن ر�سائل للتخنث والدعوة 
دون  اأمهاتهن،  اأمام  هذا  وكل  الماألوف،  عن 
اإ�سارات ظاهرة للتعري  اأو رادع، ي�سدرن  خجل 

وللمجون. 

ما يحدث دعوة إلى 
الفسوق والعهر

 يقول ال�سيخ محفوظ- خطيب م�سجد �سرق 
عن  تعبير  الرق�ض  "اإن  المو�سوع:  في  العا�سمة- 
وبلبا�ض  والدين،  ال�سرع  حدود  في  لكن  الفرح 
ما  فقط،  الن�ساء  و�سط  فا�سح  غير  م�ستور 
اإلى  ودعوة  الماألوف  عن  خروج  اليوم  يحدث 
بناتهن  منع  الاأمهات  ن�ساأل  والدعارة،  الف�سق 
تتقا�سماه  كبير  ذنب  ففيه  الرق�ض..  هذا  من 
معا، اتقين الله يا اأمهات فغدا �سوف ت�ساألن عن 
بناتكن، ما يحدث لا ير�ساه ال�سرع ولا الدين، 
وكل �سيح�سر يوم الح�سر مع حبيبه.. فاحذروا 
وراقبوا  بيوتكم،  طهروا  احذروا،  محمد،  اأمة  يا 

اأطفالكم وبناتكم، فاإنهم اأمانة".

كان الرقص منذ الأزل تعبيرا عن الفرحة والغبطة يحمل في إيماءاته وحركاته 
رسائل طيبة وجميلة، وينقل صورة تعبيرية، مخلدا تاريخا أو تراثا، مثل حال 
رقصات النايلي والقبايلي والعاصمي والصحراوي.. وتحول في أيامنا إلى 

إيحاءات جنسية ودعوة إلى التجرد من الأخلاق، في صور خادشة للحياء بكل ما 
في الكلمة من معان.. ففي أيامنا، رقص الملاهي بات لسان حال الفتيات 

والسيدات في الأعراس، وكأن الملاهي دخلت بيوتنا ونحن لا ندري.

مخدرات.. تعرٍّ وشذوذ:
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الجزائري  المجتمع  في  الن�ساء  تخلت 
والحايك،  الم��دور  ���سروال  عن 

وغيرها  واللحاف  والملاية، 
م��ن الاأل��ب�����س��ة ال��رم��زي��ة 
بانتمائهن،  توحي  التي 

وال��ت��ح��اق��ه��ن ب��رك��ب 
لا  التي  العالمية  المو�سة 

وا�سحا  خطا  ت��ع��رف 
لاأفكار  الترويج  �سوى 
ج���دي���دة وم��ب��ت��ك��رة 
اع��ت��ب��ار  اأي  دون 
اأو  ع��رق��ي  اأو  دي��ن��ي 
اجتماعي.. كل هذه 
�سلبت  ال��ع��وام��ل، 
الج��زائ��ري��ات اأح��د 

هويتهن،  رموز  اأهم 
بع�ض  ب��ا���س��ت��ث��ن��اء 

التي  والمدا�سر  القرى 
ال�سيدات  فيها  تزال  لا 

اأو  ل��ل��ن��زه��ة  ي��خ��رج��ن 
ال��زي��ارات  اأو  التب�سع 

اأو بالحايك.. وهذا الاأمر  بالرداء القبائلي الاأ�سيل، 
واقت�سادية  ح�سارية  اأزم��ة  يخلق  اأن  ا�ستطاع 
تحمل  قطع  من  اليوم  الاأ�سواق  تخلو  اإذ  اأي�سا، 
كل  ب�سيطة..  بلم�سات  ول��و  الجزائرية  ال��روح 
لا  م�ستوردة  األب�سة  هو  وه��ن��اك،  هنا  ي��روج  ما 
فتاة  كل  منها  تختار  واأعرافنا،  تقاليدنا  مع  تنطبق 
حتى  لهواها،  ومنا�سبا  مريحا  تجده  ما  �سيدة  اأو 
علامات اللبا�ض الجزائرية، باتت تلجاأ اإلى تقليد 
يرتديه  وما  الاأخرى،  والغربية  العربية  الت�ساميم 
الاألب�سة  بت�سميم  الاكتفاء  اأو  الم�ساهير، 
التي  بالمنا�سبات،  الخا�سة  التقليدية 
للم�ساوير  عملية  غير  ت�ساميم  تعتبر 
العمل  عند  ارتداوؤها  ي�سلح  ولا  اليومية 
في  خا�سة  حقيقية  اأزم��ة  الدرا�سة..  اأو 
واأ�سحاب  الجزائريين  الم�سممين  تخوف  ظل 
يومية  اأزي��اء  �سناعة  في  المخاطرة  من  العلامات 
اأن  مخافة  الجزائرية،  والرموز  الثقافة  تنا�سب 
المو�سة  مجاراة  اأو  مناف�سة  عن  منتجاتهم  تعجز 
فترة  كل  الاأ�سواق  في  بكثافة  ت�سب  التي  العالمية 

ق�سيرة.

جزائريات عاجزات 
عن إيجاد ثياب لهن

على  الح�����س��ول  الج��زائ��ري��ات  بع�ض  تتمنى 
ثقافتهن  مع  وتتطابق  بانتمائهن  تليق  ملاب�ض 
ي�سعين  اللواتي  المغتربات  خا�سة  وتفكيرهن، 
اإقامتهن.  بلدان  في  بها  والافتخار  هويتهن  لاإبراز 
كندا:  في  مقيمة  اأربعينية،  �سيدة  �سوريا،  تقول 
اأبحث ب�سغف عن  "كلما حللت بالجزائر، اأجدني 
ب�سيطة،  لم�سة  ولو  تحمل  قد  التي  الثياب  قطع 
اأرج��ع  لكنني  ج��زائ��ري،  ت�سميم  باأنها  توحي 
اأو  كندا  في  ثياب  من  اأجده  فما  مرة،  كل  في  بالخيبة 
هي  زرتها  التي  الاأخرى  العالم  بلدان  في 
ذاتها ما يروج في الجزائر.. 

جزائري  زي  اإيجاد  من  يوما  اأتمكن  اأن  اأتمنى 
من  وجاراتي  �سديقاتي  اأم��ام  به  اأفتخر  عملي، 
تجوب  ال��ذي  الوقت  ففي  مختلفة".  جن�سيات 
بالجلابة  والاأ���س��واق  ال�سوارع  المغاربيات  فيه 
والقفطان اليومي والجبادور، وتتوجه الخليجيات 
التي  ال�سوداء  بالعباية  اليومية  م�ساويرهن  اإلى 
الجزائريات  تف�سل  وهكذا..  انتماءهن،  تحكي 
الم�سارب،  كل  من  النهل  التنوع،  بهذا  المغرمات 
الهوية  رموز  بذلك  �ساربات  الثقافات،  كل  وتقليد 

الوطنية عر�ض الحائط.

باعة متخوفون من بوار 
السلع

ال�سوق،  في  يومية  جزائرية  لاألب�سة  التام  الغياب 
ذات��ه  ال��وق��ت  في  ولكنه  ف��ع��لا،  ال��ك��ث��يرات  ي��زع��ج 
وتف�سيلهن  اقتنائها،  عن  اأخريات  ع��زوف  يبرر 
اأن  رغ��م  عليهن،  المتجددة  المو�سة  به  تج��ود  ما 
ماركات عالمية كثيرة، ا�ستوحت من �سروال المدور 
والق�سابية  و"القندورة"،  و"الكا�ساكا" الجزائرية، 
ن�سبتها  ع�سرية،  األب�سة  والم��لاي��ا،  الن�سائية، 
�ساحب  الكريم،  عبد  يقول  غربية.  ثقافات  اإلى 
والم�ستوردة  المحلية  الجاهزة  الاألب�سة  لبيع  محل 
"طلبات  بالعا�سمة:  مهيدي  بن  العربي  ب�سارع 
على  تقت�سر  ال�سابات،  خا�سة  الج��زائ��ري��ات، 
الموديلات التركية الع�سرية، اأو محاكات ما ترتديه 
الفنانات وال�سهيرات، العمل على األب�سة جزائرية 
ب�سوق  المخاطرة  ���سروب  م��ن  ���سرب  عملية، 
لاإحدى  عالمية  ماركات  روجت  حال  في  اإلا  كاملة، 
القطع، فاإنها �ستتحول اإلى مو�سة مرغوبة، مثلما 
يح�سل مع الزي القبائلي اليوم، وكيف تم تحويله 
اإفريقيا،  ب�سمال  خا�ض  اأمازيغي  لبا�ض  من  عالميا 
علامات  اإل��ى  تن�سب  التي  القطع  مختلف  اإل��ى 

المو�سة ����س���ه���يرة  م�سمى  تح��ت 
والابتكار".

جزائريات 
يبحثن عن 

لباس يومي 
يعكس 

ثقافتهن

الموضة الجزائرية دون 
هوية وطنية

تتميز الجزائريات عن غيرهن من 
نساء المعمورة بامتلاكهن 

لتشكيلة متنوعة من ملابس 
المناسبات، فبين الزي العاصمي، 
القبائلي، الشاوي، التلمساني، 

الوهراني أو الصحراوي.. تصاميم 
جميعها تحمل الهوية الوطنية، 
وتضع النساء أمام خيارات عديدة 
للخروج إلى الأفراح والمناسبات 

في أبهى حلة. في المقابل، تعجز 
الجزائريات عن إيجاد لباس يمثل 
هويتهن يخرجن به إلى الشارع، 

فبعد اختفاء الحايك والملاية 
السطايفية واللحاف الصحراوي من 

الشارع، استوطنته ألبسة تركية 
وصينية وخليجية..

=نسيبة.ع = كاريكاتير: فاتح بارة مجتمع



من اأين كانت البداية؟
 البداية كانت في اآخر �سنة جامعية، حيث 
ال�سيد"،  عبد  "داوود  المخرج  على  تعرفت 
التدرب  فر�سة  يمنحني  اأن  منه  وطلبت 
واإجراء امتحانات التمثيل، ولم يكن يعرف 
ومنحني  فوافق،  فنية،  عائلة  من  اأنني 
لاأ�ستوديو  ور�سحني  الفر�سة،  ه��ذه 
اإعداد الممثل، و�ساركت في ور�سات تمثيل 
تمثيل  فر�سة  اأول  هذا،  كل  وبعد  عديدة. 
ال�سباح  "حديث  م�سل�سل  في  كانت 

والم�ساء".
 

بما اأنك من عائلة فنية، هل 
تعتقدين اأن الفن وراثة؟

موهبة  اأولا  الفن  باأن  اأومن  بل  اأبدا،  لا،  لا، 
وثانيا عمل واجتهاد والتزام، لكن ن�ساأتي 
في بيت فني اأفادتني كثيرا، حيث ك�سبت 
كثيرة،  اأ�سياء  وتعلمت  كبيرة،  خ��برات 
حتى  طويلة  �سنين  اإلى  �ساأحتاج  كنت 

اأ�ستوعبها.

على اأي اأ�شا�ش تختارين اأدوارك، 
وبمن ت�شتعينين في ذلك؟

فالعمل  العمل،  اأختار  الاأدوار  اختيار  قبل 
عموما يجب اأن يت�سم بالجودة، ثم تاأتي 
اأع�سق  اأنا  عليه،  والموافقة  ال��دور  درا�سة 
اأفكارا جديدة، والاأهم،  الاأدوار التي تحمل 
ولا  اأفكاري  مع  يتفق  المحتوى  يكون  اأن 
يروج لاأفكار اأنا غير موؤمنة معها، اإلى جانب 
العمل  قبل  النا�ض  با�ست�سارة  اأقوم  هذا، 

وبعد العمل.

ما اأ�شباب قبولك لم�شل�شل 
"�شد  "الرحلة" وم�شل�شل 

مجهول"؟
"الرحلة"،  م�سل�سل  في  الم�ساركة  قبلت 
واإخراجا  رائعا  �سيناريو  فيه  وجدت  لاأنني 
كنت  كثيرا،  �سدني  "ال�سيناريو"  اأروع، 
كلما قراأت حلقة اأت�سوق اإلى قراءة الحلقة 
اإيقاعه  للغاية،  جذاب  �سناريو  تليها،  التي 
في  اأك��ثر  اأ�سهم  وال��ذي  ومحكم..  �سريع 
نجاح الم�سل�سل، هو الاإخراج الجيد تحت 

اإ�سراف المخرج المميز "ح�سام علي".
قبلت  فقد  مجهول"،  "�سد  م�سل�سل  اأما 
ب�سخ�سية  اأعجبت  لاأنني  فيه  الم�ساركة 
غريبة  بتركيبة  كانت  التي  "دنيا"، 
اأقدم من  مجنونة ومليئة بالغمو�ض، ولم 

هذه الاأدوار من قبل. 

الفنانة المصرية 

حنان مطاوع 
للشروق العربي:

فنانة مصرية بملامح فرعونية، 
من عائلة فنية، فهي الابنة 

الوحيد للفنان الكبير كرم 
مطاوع والفنانة سهير 

المرشدي، ومع ذلك كانت 
عصامية في تكوينها واعتمدت 

على نفسها ودخلت الفن 
والتمثيل من بابه الواسع.. 

الفنانة حنان مطاوع، استقبلتنا 
في مصر وكان لنا معها هذا 

الحوار الشيق.

=  مرا�سل ال�صروق العربي من م�صر: احمد حنفي  حوار العدد
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كيف كانت ردود الاأفعال بعد عر�ش 
الم�شل�شلين؟

الاآن،  فحتى  اإيجابية،  عموما  كانت  لله..  الحمد 
كل من يقابلني يثنى على اأدائي، وهناك العديد 
ومن  ب��اأدائ��ي.  اأ���س��ادوا  وال�سحفيين  النقاد  من 
ال�سكر  لاأوجه  الفر�سة  اأنتهز  الحوار،  هذا  خلال 
اإلى جمهوري الكريم الذي �سجعني كثيرا، واإلى 
اأو  بطريقة  دفعوني  الذين  والنقاد  ال�سحفيين  كل 

باأخرى اإلى التقدم والاجتهاد اأكثر.

الفنان �ريف رمزي �رح لنا 
في حوار ن�رناه في العدد 

ال�شابق من المجلة باأن عر�ش 
الم�شل�شات خارج فترة 

رم�شان يخدم الفنان 
اأكثر، ما راأيك في هذا 

الكام؟؟
يمكن  لا  حيث  الراأي،  اأوافقه 
ت��ك��دي�����ض ك���ل الاأع���م���ال 
واح��د،  �سهر  في  ال��درام��ي��ة 

باإعادة  نكتفي  ال�سنة  وباقي 
عر�ض هذه الاأعمال، خا�سة اأن 

�سهر رم�سان �سهر عبادة..
مهمة،  نقطة  اإل��ى  التنبيه  واأري��د 

�سهر  في  الاأعمال  معظم  عر�ض 
فري�سة  نقع  يجعلنا  رم�سان 
على  الاأجنبية،  للاأعمال  �سهلة 

والكورية  التركية  ال��درام��ا  غ��رار 
والهندية، لهذا اأنا اأ�سجع جدا عر�ض 

الاأعمال خارج فترة رم�سان.

حدثينا عن م�شاريعك؟
ينتمي  الاأول  فيلمان:  لدي  ال�سنة،  هذه 
"قابل  وا�سمه  الم�ستقلة،  ال�سينما  اإل��ى 
ر���س��وان،  اأح��م��د  اإخ���راج  م��ن  للك�سر"، 
اإخراج  من  م�سري"،  "يوم  ا�سمه  والثاني، 
النبوي"،  "خالد  وبطولة  مكرم،  اأيم��ن 

و"اأحمد الفي�ساوي" و"دره".
"لم�ض اأكتاف"، مع  كما اأن هناك م�سل�سل 
الفنان يا�سر جلال، الق�سة من تاأليف هاني 

المنباوي"،  ل�"ح�سين  والاإخ��راج  �سرحان، 
"حلاوة  م�سل�سل  في  معه  نجحت  ال��ذي 

الدنيا"، وي�سعدني العمل معه مرة اأخرى.
 

علمنا اأنك �شت�شاركين الفنان 

م�رحية  الفخراني" في  "يحيى 
الخر؟ توؤكدين  هل  "لير"، 

للاأ�سف.. لن اأ�سارك في هذه الم�سرحية، فجدول 
اأعمالي، هذه الفترة، لا ي�سمح بذلك، وقد �سبق اأن 
مثلت مع الفنان القدير يحيى الفخراني في نف�ض 
م�سل�سلا،  جُعلت  لما  "لير"،  ق�سة  في  اأي  العمل، 
وهذا  معه،  العمل  اأحببت  وقد  ابنته،  دور  ومثلت 
الدور،  هذا  تكرير  اأريد  لا  ذلك،  ومع  جدا..  الدور 
خ�سو�سا اأنه يحمل الكثير من الغل والانفعالات، 
واأتمنى اأن اأمثل مع الدكتور "يحيى الفخراني" في 
العمل  اأحببت  اأنني  واأكرر  مختلفة..  اأخرى  اأدوار 

معه، وا�ستفدت منه كثيرا.
  

ما راأيك في الفن الجزائري؟ 
وهران  مدينتي  وزرت  مرات،   5 الجزائر  زرت  اأنا 
وعنابة، واأحب �سعب الجزائر كثيرا، وهو �سعب 
م�سياف و�سلب، فهو �سعب بلد المليون ون�سف 
الجزائري  المعمار  يعجبني  كما  �سهيد،  المليون 
لا  فينا  ومن  والمو�سيقى،  الاأزي��اء  وكذلك  ج��دا، 

يحب ال�ساب خالد واأغانيه الجميلة؟؟ 

على الهامش...
م�سل�سلات �ساركت فيها 

الرحلة / �سد مجهول / طاقة نور / حلاوة الدنيا / 
�سارة / ونو�ض /ده�سة / اأولاد ال�سوارع / حديث 

ال�سباح والم�ساء 

اأفلام �ساركت فيها 
 / ال��رب��ي��ع  ق��ب��ل   / الق�سا�ض   / و���س��ك  اوع���ي 

هليوبولي�ض

احكي لنا عن دورك في م�شل�شل 
»الرحلة«..

م�سممة  وهي  »كيمي«،  �سخ�سية  كان  دوري 
ت�ساب  ثم  والمو�سة،  بالاأناقة  كثيرا  وتهتم  اأزياء 
بال�سرطان، فتعي�ض تجربة مليئة بال�سراعات.. 
ومثلته  ج��دي��دة،  وب��اأف��ك��ار  مميزا  ك��ان  ال���دور 

باإح�سا�ض عال.

 تمثيل دور مري�شة بال�رطان 
ت له؟ لي�ش �شها، كيف ح�رّر

انت�سر  الخبيث  المر�ض  هذا  الاأ�سف،  مع 
كثيرا، وكثير من النا�ض مروا بهذه التجربة 
اأقرباءهم،  اأم  مر�سى  كانوا  �سواء  القا�سية، 
جدا  قريبتان  حالتان  عندي  كان  �سخ�سيا  اأنا 
والاأخ��رى  بالوفاة  انتهت  منهما  واح��دة  مني، 
جدا  ح�سا�ض  بطبعه  الفنان  اأن  وبما  بال�سفاء، 
فهو يعي�ض معاناة النا�ض بكل حوا�سه، وي�سجل 
في ذاكرته كل مراحل المعاناة، وهذا ما ح�سل معي، 
ا�ستح�سرت  ال�سخ�سية  هذه  ج�سدت  وعندما 
بكل  ومثلتها  �سابقا،  ع�ستها  التي  المواقف  كل 
الم�ساهد  جعل  ما  هذا  ربما  و�سدق،  اإح�سا�ض 

يقتنع بالاأداء. 

مثلت دور مريضة 
بالسرطان بكل 
إحساس لأنني 
عشت التجربة 

سابقا!

زرت الجـــزائـــــر 
5 مرات وانبهرت 

بكرم الشعب 

يعجبـــــني جــــــدا 
المعمـــــــار 

الجزائري
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وجماعات  �سبكات  القا�سرات  من  الكثير  تقود 
اأ�سرار، ين�سطون في ال�سرقات المو�سوفة والجرح 
بالقتل  والتهديد  والنهب  وال�سلب  العمدي 
دور  وياأتي  البي�ساء…  الاأ�سلحة  با�ستعمال 
وتجريدهم  ال�سحايا،  لجلب  كطعم  القا�سرات 
هذه  تبدو  وق��د  يملكون.  ما  كل  من  ذل��ك  بعد 
لجماعات  �سحايا  وكاأنهن  للنا�ض  المجرمات 
رهن  ليبقين  فيديو  �سرائط  اأو  ب�سور  تبتزهن 
اإ�سارة هوؤلاء، لكن، في الكثير من المرات، فالقا�سر 
وتدير  عليها،  وت�سيطر  الجماعة،  تقود  من  هي 
اأعمالها بيد من حديد… الق�س�ض كثيرة.. ففي 
ال�سابعة  �سنها  تتعدى  لا  قا�سر،  قادت  زرال��دة، 
رجال،  اأربعة  من  مكونة  اأ�سرار  جماعة  ع�سرة، 
كانوا يعيثون في الطريق العام ف�سادا، لولا تدخل 
التحقيقات،  وبعد  واإيقافهم..  الوطني  الاأم��ن 

ات�سح اأن الفتاة هي رئي�سة هذه الع�سابة.
المثل  هذا  حفار"..  يطلع  الفار  "ولد  المثل:  يقول   
ينطبق على فتاة قا�سر، في ال�سابعة ع�سرة اأي�سا، 

خططت  بالموؤبد..  عليه  حكم  مج��رم،  ابنة 
خا�سة  ال��دور،  من  العديد  على  لل�سطو 

ال�سحايا  توهم  وكانت  العجائز..  منازل 
باأنها تبحث عن خياطة اأو مركز تكوين، 

ثم  وم��ن  الج���وار،  على  للتج�س�ض 
�سابين  من  المكونة  ع�سابتها  تر�سل 
ينتحلان  عمرهما  من  الثلاثين  في 

�سطو  اآخر  �سونلغاز…  اأع��وان  �سفة 
لهذه المجرمة ال�سابة تعدى 300 مليون 
وكانت  ذهبية…  قطعة  و53  �سنتيم 
بطبيعة  الن�ساء  �سجن  في  النهاية 

الحال.
لا تكتفي بع�ض المجرمات ال�سغيرات 

يتعدين  بل  وال�سرقة،  بالعنف 
في  كما  ج��دي��د،  م�ستوى  اإل��ى 

�ستاي�سن..  البلاي  األ��ع��اب 
قا�سر،  المجرمة  الم��رة،  هذه 

ع�سرة  ال�����س��اد���س��ة  في 
لمدة  ق��ادت  والن�سف، 

مكونة  ع�سابة  �سنة 
�سباب،  ثلاثة  من 

وخطف  التهديد  تحترف  �سنة،  و28   25 بين  ما 
وبعد  بتب�سة..  الونزة  دائرة  في  والابتزاز  الق�سر 
كمين، �سقطت القا�سر في �سراكها الذي ن�سبته 

لقريناتها من بنات �سنها.
الراأ�ض  �سعر  تجعل  والروايات  كثيرة  الق�س�ض 
يت�سبب  ال�سجاع  وتجعل  خ��وف��ا،  ينت�سب 
والكيف  المهلو�سات  في  تتاجر  من  فهناك  عرقا.. 
والهيروين والذهب والما�ض، وغيرها من الجرائم، 

التي عادة ما تكون ديدن الرجال النا�سجين.

عندما تصبح الضحية جلادا
الق�سر  بع�ض  تعمل  اإي��ع��از،  اأو  بتحري�ض 
تبداأ  فقد  الدعارة،  عالم  في  الخا�ض  لح�سابهن 
اأقدم  بامتهان  وتنتهي  ال�سرف،  بفقد  المغامرة 
مهنة في التاريخ… هي ق�سة حياة فتاة، ن�سميها 
�سنة،   17 "فاديا"، 
م���راه���ق���ة، 
ه���ارب���ة 
م����ن 

عليها  قب�ض  اأن  بعد  العا�سمة..  اإلى  اأهلها  بيت 
تحتويها  اأن  وب��دل  الم�سهود،  بالفعل  متلب�سة 
اإلى العا�سمة، وباعت  العائلة، طردتها ف�سافرت 
تنتهي  لا  الق�سة  والهدايا..  المال  مقابل  نف�سها 
الج��لاد،  على  ال�سحية  تفوقت  ب��ل  ه��اه��ن��ا، 
تحر�ض  محترفة،  "بروك�سو"  فاديا  واأ�سبحت 
مقابل  القذر،  العالم  هذا  دخ��ول  على  الفتيات 

اقتطاع ن�سبة من مدخولهن.

أين الخلل؟
المطلع على اأخبار الحوادث، والواقف على ق�سايا 
المحاكم، يربط بين الق�سّر والع�سابات الخطيرة، 
ال�سحايا  لا�ستدراج  ا�ستغلالهن  يتم  حيث 
وغيرها  الع�سيقات،  دور  وتقم�ض  ب��الاإغ��راء، 
لم  قا�سر  تقود  اأن  لكن،  الاإغ����واء..  �سبل  من 
ع�سابات  والعقلي،  الج�سماني  ن�سجها  يكتمل 
وفكر  اأري��ب  عقل  يتقبله  لا  ما  فهذا  الرجال،  من 

ح�سيف. 
�سحايا  القا�سرات  وقوع  اأ�سباب  على  نتفق  وقد 
المدقع  والفقر  الاأ����سري  كالتفكك  الان��ح��راف، 
هي  ما  ولكن،  ال��زواج..  ووع��ود  الحب  وعلاقات 
باأكملها؟  لع�سابات  الق�سر  هذه  قيادة  اأ�سباب 
وقد  قيادية،  وروح  كاريزما  باأنه  البع�ض  يوؤوله  قد 
يعلله النف�سانيون باأنه ا�سطراب ال�"هو" والاأنا، 
التربية  في  الاأئمة  يخت�سره  وقد  الاأعلى..  والاأنا 
قيل  ومهما  المتعفن…  والمحيط  ال�سوية  غير 
و�سيقال، فاإن المراأة توغلت في عالم الجريمة 
ب�سبب  ل��لان��ت��ب��اه،  ملفت  ب�سكل 
بالتغيرات  تتعلق  ع��دة،  دواف��ع 
التي  الح���ادة،  الم��ادي��ة 
المجتمع  �سهدها 
الج�������زائ�������ري، 
وال�������سراع���ات 
التي  الاأ���سري��ة، 
ب��ع��د  ازدادت 
نم���و ال��ع��لاق��ات 
وغياب  الفردية، 
ال���ت���م���ا����س���ك 

الاجتماعي.

كثيرا ما نسمع عن قاصرات يقعن ضحايا عصابات خطيرة، ويلجن، بسبب ضغوط الحياة، عالما يهابه الرجال، من 
مستنقع المخدرات إلى أوحال الدعارة، مرورا بدوامة العنف والسرقة والاعتداءات.. ولكن، ماذا لو انقلبت الآية وأصبحت 
الضحية جلادا. هذا ما ستنقله لكم الشروق العربي.. قصص لقاصرات تربعن على عرش الانحراف، وأطحن بسجينات 

مسلسل الكازا دي بابيل.

مخدرات.. دعارة وسرقة
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هذا  في  للكتابة  قلمنا  ا�ستفز  الذي  ال�سيء 
اختلفت  اليوم،  الاحتيال  طرق  اأن  المو�سوع، 
وخيمة،  نتائج  في  النا�ض  من  الكثير  واأوقعت 
جراء  القتل  اإلى  الاأحيان  بع�ض  في  و�سلت 
الاعتداء، الذي ح�سل معهم من طرف مجهولين 
في  مثلا  لم�سناه  ما  هذا  خا�سة،  الطرقات  في 
لهذا  فالم�ستعمل  غرب..  �سرق  ال�سيار  الطريق 
الطريق، يلاحظ بع�ض ال�سيارات مركونة على 
من  الم�ساعدة  يطلب  وال�سائق  الطريق،  جانب 
هذا  ين�سب  الطريق،  هذا  م�ستعملي  طرف 
اأوقات الم�ساء، لاأن الحركة في هذا  الفخ خا�سة في 
الوقت تكون قليلة وتكون اإمكانية نحاج الن�سب 
كبيرة، فحين يتوقف فاعل الخير هذا، ويتحدث 
مع ال�سائق ين�سم اإليه اأ�سدقاوؤه الذين يختفون 
اإلى جانب الطريق.. تحدث هذه الحوادث يوميا 
عبر هذا الطريق، غير اأنه في الفترة الاأخيرة تفطن 
وزالت  الخطة،  هذه  اإلى  الطريق  هذا  م�ستعملو 
تحدث  واأ�سبحت  الظاهرة،  هذه  ف�سيئا  �سيئا 
اأخرى  مناطق  وفي  بل  متباعدة،  منا�سبات  في 
بال�سحايا،  للاإيقاع  اللطيف  الجن�ض  ي�ستعمل 
حين تو�سع فتاة اإلى جانب �سيارة بها عطب في 
الظاهر.. لذا، يجد كثير من الرجال اأنه لي�ض من 
اأو حتى  العام  المراأة في الطريق  اأن تترك  ال�سهامة 

يتوقف  حين  لكنه  لوحدها،  الفرعية  الطرق 
عندها، يكون قد وقع في فخ كانت ح�سناء طعما 
له في هذا المكان، ويكون ثمن فعله للخير الاعتداء 

عليه و�سرقة �سيارته. 

البراءة للإيقاع بالفتيات
ت�سلنا الكثير من النداءات والتحذيرات موجهة 
تجنب  محتواها  الفتيات،  اإلى  الغالب  في 
م�ساعدة طفل �سغير تجده يبكي اأمامها في مكان 
خال، يحمل معه ورقة مكتوبا عليها عنوان يريد 
الو�سول اإليه ويدعي اأنه �سائع ويرجو م�ساعدته 
للعودة اإلى البيت.. في الظاهر هو عمل خير واإنقاذ 
فعل  وهو  الاختطاف،  اأو  ال�سياع  من  بريء  طفل 
بطولي واإن�ساني لا مثيل له اليوم، لكن في باطنه 
على  التعدي  بها  يراد  خطة  مجرد  هو  وللاأ�سف 
العنوان  اإلى  الطفل  هذا  تحمل  من  اأول  �سرف 
ن�سج  من  لي�ست  ق�س�ض  الورقة..  على  المدون 
فتيات  مع  المناطق،  من  الكثير  في  وقعت  الخيال، 
وحو�ض  مخالب  في  فوقعن  الم�ساعدة،  اأردن 
مرميات،  وتركوهن  عليهن  اعتدوا  ب�سرية 
التي  الم�سينة،  الفعلة  هذه  بعد  بالفرار  ولاذوا 
غير  لها  ذنب  لا  م�سكينة،  فتاة  �سحيتها  ذهبت 
كما  الخير،  وفعل  الم�ساعدة  تقديم  اأرادت  اأنها 

وانتهت  خير،  عمل  بدايتها  كانت  خدع،  يقال.. 
اإلى جريمة في حق ال�سرف.

جرائم.. قضت على تقديم 
المساعدة وفعل الخير

 في مجتمعنا
المجتمع  في  تتكرر  التي  الحوادث  لهذه  نتيجة 
فخ  بمثابة  الخير  فعل  اأ�سبح  وحين  يوميا، 
النا�ض  من  الكثير  قرر  فقد  بال�سحايا،  للاإيقاع 
الابتعاد عن فعل الخير مهما كان نوعه، حتى ولو 
تعلق بالبراءة اأو بالمراأة، فلا يلام كثير من النا�ض 
�سواء  الطرقات،  في  الم�ساعدة  يقدمون  لا  حين 
الم�ساعدة  تقديم  اأم  غرباء  اأ�سخا�ض  حمل  في 
من  بالكثير  ي�ست�سهدون  وهم  مجهولين،  اإلى 
في  جرائم  اإلى  انتهت  التي  الرجولية  البطولات 
هذه  كانت  فقد  وبذلك  اأ�سرهم،  حق  اأو  حقهم 
الخطط الخبيثة �سببا مبا�سرا في امتناع النا�ض 
الغرباء  اإلى  لي�ض  الم�ساعدة،  يد  تقديم  عن 

فح�سب، بل حتى اإلى اأقرب النا�ض اإليهم.
ي�ستعملها  التي  الحديثة  الطرق  من  هي 
الاغت�ساب،  في  اأم  ال�سرقة  في  �سواء  المجرمون، 
في  والعقاب  الحماية  م�ستوى  تدني  ظل  في 

مجتمعنا. 

 لا تتوقف الجريمة عند نقطة معينة أو طريقة واحدة، حين لا تلقى الرادع لها، وهذا ما نلاحظه اليوم في 
مجتمعنا، فقد ظهرت إلى الوجود العديد من الحيل الخبيثة، التي يستعملها المجرمون للإيقاع بالضحية، سواء 

في عمليات السرقة أم النصب والاحتيال، والاغتصاب الذي انتشر اليوم بشكل كبير في المجتمع، الذي طال 
الكثير من الفتيات اللائي كن ضحية الخدع الماكرة، كان من نتائجها فقدانهن شرفهن من طرف المحتالين 

والصعاليك.

الطرق الحديثة 
للسرقة 

والاغتصاب:
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شغالات يدخلن المزاد
في  اأو  الاجتماعي،  التوا�سل  مواقع  �سفحات  عبر 
المرتاحات  ال�سيدات  ت�ستغل  والاأفراح،  المنا�سبات 
ماديا، حتى الماكثات في البيت منهن، فر�سة تجمع 
تتولى  �سغالة  عن  للبحث  ودرد�ستهن،  الن�سوة 
وبخا�سة  المنزل  جدران  تنظيف  �سوؤون  عنها 
والاأغطية  الزرابي  وغ�سل  رفوفه  وترتيب  المطبخ، 
حلول  قبل  هذا  كل  وال�ستائر..  الملاءات  وتغيير 
يمكن  العرو�ض  من  الكثير  الف�سيل،  ال�سهر 
ربة  تتو�سل  فقد  الحالة،  هذه  في  عليها  الح�سول 
ال�سوؤون  بكل  القيام  يمكنها  �سغالة  اإلى  البيت 
م�ساعدات  جلب  مع  يومين،  اأو  يوم  غ�سون  في 
تق�سم  �سغالة  عليها  تعر�ض  اأن  يمكن  كما  لها، 
تحتاج  وقد  عدي�����دة،  اأيام  على  المنزل  اأ�سغال 
عادة  النوع  وهذا  ذاتها،  البيت  ربة  م�ساعدة  اإلى 
اإلى  تلجاأ  اأن  يمكن  فيما  اأقل،  اأجرته  تكون  ما 
تكون  بحيث  ال�سغيرة،  التنظيف  موؤ�س�سات 
الخيارات  عناء..  اأي  دون  ومن  م�سمونة،  النتائج 
مائتي  بين  ما  تتراوح  متفاوتة  الاأ�سعار  لكن  كيرة 
التنظيف  �سمل  حال  في  دينار،  اآلاف  وثلاثة  دينار 
تنظيف  وحتى  وجدرانه  المنزل  اأثاث  والترتيب 
واآلات  بمنتجات  والاأغطية،  الزرابي  وتجفيف 
حديثة واآمنة.. تقول مريم، طبيبة، �ساحبة عيادة 
لي  ي�سمح  لا  عملي  "برنامج  الن�ساء:  لاأمرا�ض 
من  اأتمكن  لم  وللاأ�سف  البيت،  ل�سغل  بالتفرغ 

جدية  فهي  الفترة،  هذه  المعتادة  �سغالتي  جلب 
متقن  عملها  اأن  اإلى  بالاإ�سافة  ال�سرعة،  وفائقة 
من  بالعديد  مرتبطة  وكانت  بها  ات�سلت  جدا.. 
راتب  ت�ساوي  اأجرة  تتقا�سى  اأنها  رغم  المواعيد، 
�سلمى،  اأما  �ساحكة..".  مريم  ت�سيف  اإداري- 
في  ماكثة  كونها  فرغم  الاأولى،  للمرة  حامل  �سيدة 
البيت، وجدناها ت�سعى لجلب �سغالة قبل حلول 
ح�سب  تزداد  "الاأ�سعار  تقول:  الف�سيل،  ال�سهر 
اإلى  �سعة ال�سقة، وعدد الاأثاث، والاأ�سغال الموكلة 
العاملات في المنازل، اإنهن م�ستعدات لتنظيف اأي 

ركن واأي غر�ض مقابل اإ�سافة المال..".

عاملات المنازل يشترطن 
سائقا خاصا

رغم  الاأعمال  وبع�ض  عبادة،  العمل  اأن  في  �سك  لا 
�سريفة  مهنا  تظل  اأنها  اإلا  اجتماعيا،  ت�سنيفها 
اأ�سحابها  كون  عن  وتعبر  حلالا،  رزقا  تجلب 
التي  ال�سروط  بع�ض  يجعل  ما  وهذا  كادحين.. 
ي�سعها العمال الب�سطاء ك�سغالات المنازل، غريبة 
وغير م�ست�ساغة، فمن طرائفهن مثلا، اأن بع�ض 
�سيدة  منها  طلبت  حياة،  غرار  على  ال�سيدات 
�سائقا  لها  توفر  اأن  منزلها،  لتنظيف  ا�ستاأجرتها 
�سائقا،  لها  اأوفر  اأن  لي  "كيف  حياة:  تقول  خا�سا. 
اأما  الحافلة؟"..  اأركب  واأنا  �سيارة،  يملك  لا  وزوجي 
فيقول:  حكومي،  موظف  الرحمن،  عبد  ال�سيد 

اأن اأتجند في الاأيام التي تطلب فيها زوجتي  "علي 
منزلها  واإلى  من  اأو�سلها  اأن  يجب  اإذ  �سغالة، 
كل  لجلب  حا�سرا  اأكون  واأن  وم�ساء،  �سباحا 
اأو  �سيانة  باأعمال  القيام  اأو  التنظيف،  م�ستلزمات 

خر�سانة اأثناء التنظيف والترتيب".

انتهى عهد "الجير 
والتبياض"

ينتظرن  البيوت  ربات  كانت  البعيد،  الما�سي  في 
الدينية  المنا�سبات  وباقي  الف�سيل،  ال�سهر 
خلال  من  المحببة،  بطقو�سهن  ليقمن  والمتوارثة، 
الواجهات  ودهن  والبلاط  الاأ�سقف  تنظيف 
بالجير، وغ�س����ل كل الاأفر�سة والملاءات والتفنن 
على  ال�سناديق  في  المخزنة  الاأواني  ترتيب  في 
بحي  القاطنة  عميرة،  خالتي  تقول  الرفوف.. 
ال�سيدات  "اأ�سبحت  البليدة:  في  الدويرات 
لقد  الزمن،  هذا  في  جدا  و�سكليات  ك�سولات، 
الدار،  و�سط  و"تبيي�ض"  "الجير"  عهد  انتهى 
فمع  ال�سعيدة.."،  الموا�سم  "بنّة"  معه  ورحلت 
البيوت  في  الجميلة  العادات  هذه  مثل  اختفاء 
كا�ستعمال  التح�سر  مظاهر  وبحلول  الجزائرية، 
الاآلة وجلب �سغالات، تناق�ست م�سوؤوليات المراأة 
�سحتها  على  حر�سها  وبدا  العاملة،  غير  حتى 
يوم،  بعد  يوما  يتزايد  واأظافرها  ب�سرتها  وجمال 

فيما تفقد المنا�سبات جوها.

تستعد ربات البيوت لاستقبال الشهر 
الفضيل مبكرا، ككل سنة، تنظيف 

وتعزيل وإعداد لمختلف الأطعمة 
المجمدة والمخزنة، دون إهمال 

التسوق لجلب أوان جديدة، 
لكن ما يطبع تحضيرات 

شهر رمضان هذه السنة، 
هو الاعتماد 

على الشغالات 
المأجورات في 

الكثير من 
المهام المنزلية، 
فحتى السيدات 

الماكثات في البيت 
بتن يستأجرن 

شغالات للقيام 
بتنظيف أركان 

المنزل وأثاثه 
تحسبا 
لشهر 

الصيام.

ماكثات في البيوت، يستنجدن 
بشغالات مأجورات

استعدادا لشهر رمضان
=نسيبة.ع = كاريكاتير: فاتح بارة زووم



في  الفتيات،  عند  الزواج  تاأخر  عقدة  تت�سبب 
والاجتماعية،  النف�سية  الم�ساكل  من  الكثير 
وعاجزات  ناق�سات  باأنهن  يرين  اأغلبهن  لاأن 
اأهلهن،  اأمام  الاأقل  على  زوج  على  الح�سول  في 
كل  به  تقتنع  اأن  يجب  الذي  الجانب  اأن  غير 
اأن الزواج في الاأخير هو ق�سمة  فتاة تاأخر زواجها، 
�سد  يقف  اأن  كان  لاأيٍّ  يمكن  ولا  ون�سيب، 
م�سيئة الله وقدره، كما اأنه في المقابل يجب على 

اإليها  النظر  وعدم  جنبها،  اإلى  تقف  اأن  العائلة 
هو  للاأ�سف  لكن  العائلة،  على  عبء  اأنها  على 
حيث  العائلات،  من  الكثير  عند  تماما  العك�ض 
فر�ست نظرتهم ال�سيئة اإلى هذا المو�سوع على 
في  والاإبحار  البيت  ترك  حتى  البنات  من  الكثير 

المجهول، وهي ق�س�ض واقعية. 
اأقوى عندما تكون   ربما يكون تاأثير هذه الكلمة 
البيت،  في  اإخوتها  اأو  الاأب  اأو  الوالدة  طرف  من 

الم�سكينة  هذه  تنتظر  كانت  الذي  الوقت  ففي 
اأهلها  طرف  من  الدعم  زواجها،  تاأخر  التي 
بالر�سا بق�ساء الله وقدره ، تجد نف�سها محاطة 
ويحملونها  دونية،  نظرة  اإليها  ينظرون  بمن 
م�سوؤولية ما لي�ض باإرادتها، ولا يمكن اأن يكون 
في  بل  بعيد،  ولا  قريب  من  لا  الاأمر  في  دخلا  لها 
بجيرانها  هذه،  حالتها  يقارنون  الاأحيان  بع�ض 
اأنهن  لها  ويظهرون  فظيع،  اأمر  وهو  اأقاربها..  اأو 
ا�ستطعن  لاأنهن  منها،  اأح�سن  "قافزات" 
الح�سول على رجل، وكاأن هذا الاأخير مادة تباع 
الوقت  في  عليها  الح�سول  يمكن  ال�سوق  في 
تحقق  لم  اأنها  لها  ويظهرون  البنت،  ت�ساء  الذي 
حياة  اإلى  بالانتقال  وهذا  لنف�سها،  المطلب  هذا 
وقت  في  عبئها،  من  التخل�ض  اأجل  من  جديدة، 
كما  البيت،  في  موقوتة  قنبلة  الفتاة  اأ�سبحت 

يعتقد الكثير من النا�ض.
تعاني  وتبقى  اللقب،  هذا  تتحمل  من  فمنهن 
مع  وقع  كما  حدودا،  لل�سبر  اأن  غير  �سمت،  في 
بالتهمي�ض  تح�ض  عندما  خا�سة  بع�سهن، 
الزواج،  ذكر  كلما  اإليها  ال�سيئة  النظرة  وتلك 
حتى اإن بع�ض الاأمهات يخجلن من حالتها اأمام 
باأنها  البنت  تتهم  المرات  بع�ض  وفي  بل  جيرانها، 
يريحها  م�ستقبلي  زوج  عن  البحث  في  ق�سرت 
ويريح اأهلها.. كل هذا دفع بالكثيرات من الفتيات 
البيت  من  الخروج  اإلى  زواجهن  تاأخر  اللواتي 
تختار  فقد  وجهتها،  ح�سب  كل  رجعة،  دون 
البنت في بع�ض الاأحيان الذهاب اإلى اأقرب عائلة 
وهذا  حالها  ت�ستكي  الواقع،  هذا  من  هروبا  لها 
تختار  من  فيهن  اأنه  غير  عليها،  ب�سرر  لي�ض 
تكون  ربما  يد  تلتقطها  حتى  ال�سارع  في  ال�سير 
اأن  اإلى عالم لي�ض بعالمها، بعد  فا�سدة وتر�سلها 
القا�سية  النظرة  رغم  بيتها  في  مطمئنة  كانت 
وال�سبب  الريح،  مهب  في  حياتها  وتذهب  اإليها، 
لقب "البايرة"، الذي لم ت�سلم منه لا من البعيد 
هذا  ارتكاب  اإلى  ودفعها  اأقربائها،  طرف  من  ولا 

الفعل الذي يعتبر حماقة.
عن  تنجم  التي  ال�سلبية  الاآثار  يعي  لا  منا  كثير 
تاأخر  التي  البنت  تجاه  الت�سرفات  هذه  مثل 
زواجها، غير اأنه في الغالب له اآثار �سلبية جدا، قد 

تق�سي على حياتها. 

 أصبح مصطلح "البايرة"، في مجتمعنا اليوم، 
من بين الألفاظ المشينة، التي يتخذها كثير من 
الناس من أجل "المعايرة"، وهذا لآثاره السلبية 
التي يخلفها على الفتاة التي تلقب به.. ولا 
يبالي الواحد منا بهذا الضرر 
الذي قد يلحقه بهذه 
الفتاة، في أمر لا حيلة 
لها فيه، مادام الزواج 
قدرا ونصيبا.. لكن، 
للأسف، هذا التنابز 
لم يبق من طرف 
الغرباء فقط، بل من 
أهل وأقارب البنت، وهذا ما قد 
يدفعها إلى ارتكاب بعض التصرفات 
للتخلص من هذا الوضع، كالهروب 
من البيت دون رجعة. 

لقب »البايرة« في مجتمعنا:
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تعمل  كانت  اإنها  تقول  �سنة،   67 حورية  خالتي 
وهي  والذهب،  الملاب�ض  تبيع  يعني  "دلالة"، 
الدلالة  في  الاأ�سلية  "مهنتي  البيوت:  تطرق 
وكفاءتي  اأبوابها  من  البيوت  اأدخل  جعلتني 
العائلات  من  الكثير  جعل  وت�ساهلي  واأمانتي 
اأفرادها،  من  فردا  وتعتبرني  بي  ترحب  الجزائرية 
عن  و�سغيرة  كبيرة  كل  اأعرف  جعلني  الذي  الاأمر 
واأينعت  كبرت  ما  فتاة  �ساهدت  ما  واإذا  الاأ�سر، 
على  واأ�سجعهم  اأخرى  عائلات  اإلى  عنها  اأتحدث 

خطبتها، واأكون بهذا قد �ساهمت في فعل الخير".
تعمل  فتحية،  طاطا  حورية،  خالتي  بعك�ض 
خاطبة، لكنها تختار العرائ�ض من المترددات على 
من  اأف�سل  هناك  "لي�ض  ال�سعبية:  الحمامات 
الحمام لروؤية فتاة على طبيعتها من دون ماكياج اأو 
واختار  واأدقق  �سنوات  منذ  اأجل�ض  فهنا  اإ�سافات، 
خا�سة  فائقة،  بعناية  مني  طلبوا  لمن  العرائ�ض 
لاأولئك الذين ي�سترطون الجمال الطبيعي. وعن 
من  "اأتقرب  تقول:  الاأمر  بها  يتم  التي  الطريقة 
الفتاة واأمازحها واألاطفها، ثم �سيئا ف�سيئا اأغو�ض 
اأم  مرتبطة  كانت  اإن  منها  واأفهم  الحديث  في  معها 

لا، ومن هنا اأعر�ض عليها اأو على مرافقتها مو�سوع 
الزواج، واإن اأبدت موافقة اأت�سل باأم العري�ض".

1500 دينار للحجز
اإلى  اإحداهن  اأر�سدتنا  هذا،  بحثنا  خ�سم  وفي 
�سيتها  ذاع  العا�سمة،  الجزائر  غرب  من  �سيدة 
يقال،  كما  "الكاليتي"  عندها  لاأن���ه  كخاطبة، 
رقم  على  تح�سلنا  بعدما  بها  الات�سال  حاولنا 
ما  م�سغول،  الوقت  طيلة  الخط  لكن  هاتفها، 
بعد  البنيان،  عين  نحو  اإليها  التنقل  اإلى  ا�سطرنا 
التوليد..  اأن اتفقنا على الالتقاء قرب م�ست�سفى 
الخم�سينيات،  في  �سيدة  بدت  الاأولى،  للوهلة 
على اأبعد تقدير، بب�سرة قمحية ووجه لا تكاد تفك 
ترتدي  التجميل،  م�ساحيق  وطاأة  من  طلا�سمه 
�سيارة  وتمتطي  ما،  نوعا  طويلة  و�سترة  بنطالا 
"كيو كيو" �سغيرة. وفي درد�سة ق�سيرة، اأخبرتنا اأن 
هذه مهنتها بعد اأن احتاجت اإلى م�سروف اإ�سافي: 
فاأنا  اأطفالي،  لاأعيل  القديم  الموروث  هذا  "امتهنت 
للثمن،  معين  �سقف  لدي  لي�ض  مطلقة،  �سيدة 
لكنني لا اأر�سى باأقل من 1500 دينار، م�ساريف 

الوقود والهاتف، وهناك من يجزل علي في العطاء، 
خا�سة اإن كانت العرو�ض "مجمولة مكمولة" كما 

نقول في لهجتنا.
تو�س���ح:  تق�س����دها  التي  الفئات  وحول 
و�سباب  فتيات  الفئات،  كل  من  القول  "ن�ستطيع 
التي  الموا�سفات  يعطونني  كهول،  وحتى 
واإلا  لدي،  ما  و�س������ط  اأبحث  واأنا  يريدونها، 

اأبح���ث في مكان اآخر". 
فتح  عملها  في  وتفانيها  �سرعتها  اأن  اكت�سفنا  كما 
لها الاأبواب وا�سعا حتى �سارت خاطبة م�سهورة، 
تطعم  اأنها  طالما  تقدمه،  عما  جدا  را�سية  وهي 

اأطفالها الثلاثة لقمة حلالا- تقول-.
غربي،  نبيلة  الاأ�ستاذة  تقول  ال�سياق،  ذات  وفي 
الحالية  المعطيات  "اإن  اجتماع:  علم  اأ�ستاذة 
مقبل  اأي  تجعل  بنيته،  تغيرت  الذي  للمجتمع 
الغرامية  العلاقات  وحتى  يتخوف  الارتباط  على 
العنو�سة،  ن�سبة  ازدياد  وبحكم  تنتهي،  ما  كثيرا 
جديد  من  الظهور  اإلى  القديمة  المهنة  هذه  عادت 
لكن  الزواج  عن  العزوف  لامت�سا�ض  نهائي  كحل 

وفق �سروط محددة".

بعد أن تبخرت آمال العديد من بناتنا وأبنائنا في الزواج والارتباط مؤخرا، برزت للعيان مهنة قديمة جديدة مهمتها لمّ شمل 
أكبر عدد من الأزواج على سنة الله ورسوله، في محاولة لتقريب الأفكار وتقليل الفوارق والبحث عن أزواج وزوجات تحت 

الطلب.

عودة »الخاطبة« 
لكسر قوانين العزوف!؟
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تقول �سارة، 25 �سنة، ممر�سة، عن تجربة ارتداء 
"لقد اأ�سبح الحايك  الحايك في �سوارع العا�سمة: 
ن�سيا من�سيا، اأمي كانت ترتدي الحايك وجدتي 
اأي�سا، اأنا لا اأرتدي الحجاب، لكني اأحب اأن اأ�ستر 
البريد،  في  موظفة  اإيمان،  اأما  بالحايك"..  نف�سي 
�ساركت  "لقد  الفريدة:  التجربة  هذه  عن  فتقول 
في الثامن مار�ض بالحايك، اإيمانا مني باأنه قطعة 
العرو�ض  خزانة  في  نرميها  األا  يجب  التاريخ  من 
ج�سد  في  وكاأني  مختلفا،  �سعورا  كان  لقد  فقط.. 
امراأة في زمن الثورة وما بعده"… وتوافقها ال�ساوية 
طالما  التي  المتوفاة،  جدتي  ا�سم  اأحمل  "اأنا  الراأي: 

والح�سمة،  العفة  زم��ن  عن  تحدثني  كانت 
وعن اأ�سالة الن�ساء.. وعندما ارتديت الحايك، 
جدتي  اأعيد  باأنني  �سعرت  ال�سوارع،  وجُبت 
الرجال  نظرات  رغم  جديد..  من  الحياة  اإلى 
الم�ستعجبة".  الن�ساء  ونظرات  الم�ستغربة 
يبقى  اأن  "اأف�سل  اآخر:  راأي  فلديها  نوال،  اأما 
لتراث  اإحياء  العرو�ض  ترتديها  قطعة  الحايك 
�سطايفي،  وجبة  والفرڤاني  كالكاراكو  الاأزياء، 
المراأة  ي�ستر  لا  فالحايك  العملية،  الحياة  في  اأما 

كاملة، وهذا مخالف لل�سرع".
�سرورية،  عر�ض  قطعة  اأ�سبح  الح��اي��ك، 
بل  فح�سب،  العرو�ض  على  يقت�سر  لا 

هذا  يتبعن  ال�سابات  بع�ض  اأ�سبحت 
الخليجية،  العباية  ارت��داء  بدل  التقليد، 
من  ولا  تقاليدنا  م��ن  لا  لي�ست  التي 
الحايك  في  "اأرى  وفاء:  غرار  على  عاداتنا، 
اأنه  من  يقال  ما  عك�ض  الحرية،  من  نوعا 
كان رمزا لا�سطهاد الرجل للمراأة.. وهناك 

في  الحايك  تفر�ض  تزال  لا  عريقة  عائلات 
جهاز العرو�ض، وهذا رائع".

التجربة،  ه��ذه  في  الخائ�سات  بين  من  ريم��ة، 
م�سليا  الاأمر  كان  "لقد  اأختها:  زفاف  حفل  في  لكن 
العرو�ض  كورتيج  ح�سور  فعند  ج��دا..  وطريفا 
كنت  وعندما  وعجارها،  جدتي  حايك  ارتديت 
ال�سائق:  لي  قال  العرو�ض  �سيارة  بركوب  اأه��م 
واأجبته  اأت��زوج..  الله  �ساء  اإن  لي  ادعي  الحاجة،  يا 
ب�سوت عجوز: كي اليوم، يا وليدي.. ثم انفجرت 
�سحكا.. عندها اكت�سف اأنه كان يحدث �سابة في 

الع�سرين".

مذكرات قطعة قماش
ال�سرق،  ففي  تختلف..  والاأل��وان  واحد  الحايك   
تو�سح الحايك ال�سواد، واأ�سبح ملاية، حزنا من 

ن�ساء ق�سنطينة على وفاة �سالح باي، ولا يظهرن 
اإلا عينا �ساهرة، لذا �سمي حايك "بوعوينة".. وفي 

اأ�سالة  الذهبي،  البيج  بلون  الحايك  تلم�سان، 
البراءة  بلون  فهو  والبليدة،  العا�سمة  في  اأما  ورقيا.. 
الجزائريات،  كقلوب  نا�سع،  اأبي�ض  وال�سلام، 
ويطلقن عليه ا�سم المرمة، وهو من�سوج من خيوط 
ف�سية  اأو  مذهبة  خيوط  تتخلله  الغالية،  الحرير 
المذهبة،  والخيوط  القما�ض  نف�ض  من  بعجار 
فكانت  الطبقات،  لكل  اآن��ذاك  متاحا  يكن  ولم 
حايكا  ي�سترين  المتو�سطة  الطبقة  من  الن�ساء 
وال�ساتان..  الحرير  من  خليطا  اأي  مرمة،  ن�سف 
فقط،  ال�ساتان  قما�ض  من  حايك  ظهر  وبعدها 
واأطلق عليه حايك "ال�سو�ستي".. ليخلفه حايك 
في  للجزائريات  المف�سل  كان  الذي  البولي�ستر، 
مرور  نمر  ولن  ج��دا..  دافئ  لاأنه  ال�ستاء،  ف�سل 
المطعم  الحريري  العرو�ض  حويك  على  الكرام 
بالفتول والم�سرج بالڤرڤف، الذي كانت ترتديه 
العرو�ض ليلة عر�سها، كي تواري جمالها عن 

اأعين الحا�سدات.

وذهب الحايك
 مع الريح

ق����د ن���ت�������س���اءل ع����ن ���س��ب��ب 
خزانة  م��ن  الح��اي��ك  اخ��ت��ف��اء 
يبدو  وق��د  الج��زائ��ري��ات.. 
لكننا  غ��ري��ب��ا،  ال���ط���رح 
الجدات  بع�ض  �ساألنا 
ال��ل��وات��ي ب��دل��ن هن 
الحايك  الاأخ��ري��ات 
فحدثننا  بالحجاب، 
ح�سب  ال�سبب  عن 
من  �سعدية،  لالة  راأيهن.. 
في  "الحايك  تقول:  الق�سبة،  اأهالي 
وخروجها  الم��راأة  عمل  يلائم  لا  اأ�سبح  ما  زمن 
يتعمدن  الفتيات  بع�ض  وكانت  ال�سوق،  اإل��ى 
وهذا  الحايك،  بارتداء  ال�ساق  وك�سف  الماكياج 
للزواج، غير اأن العائلات المحافظة رف�ست الفكرة، 
من  الخروج  عدم  اأو  الحجاب  بين  بناتها  وخيرت 
عجائز  من  وهي  دوجة،  لالة  البيت"… بدورها، 
"اأيام  قائلة:  فتتح�سر  المحافظات،  الجديد  باب 
للمراأة،  �سترة  كان  الحايك،  تعو�ض..  لا  زم��ان 
عمل  بمثابة  ك��ان  ال��ث��ورة  اأي��ام  في  به  وخروجها 
باأ�سلهن  الجزائريات  تعلق  على  يدل  �سيا�سي، 
الحايك  دور  يتذكر  والكل  الحرية..  في  ورغبتهن 
للمجاهدين  ال�سرية  والوثائق  ال�سلاح  نقل  في 

خا�سة في العا�سمة".

24 ساعة
 في حياة فتاة 

ارتدت الحايك

هي تجربة فريدة، خاضتها الكثير من الشابات 
اليافعات، اللاتي لم يعرفن الماضي إلا من خلال 
الحكايات، ولم يشهدن زمن الثورة إلا من خلال 
الشهادات الحية لأمهاتهن وجداتهن.. استجبن 
لحركة إحياء التراث، التي تقودها بعض الفحلات 
الجزائريات، وفي 24 ساعة تدثرن بالحايك الأصيل 
فكان الشعور مغايرا والإحساس »نوستالجيا«.. 

ولولا حقيبة شانيل، وطالون ديور، ونظارات 
دولتشي، لحسبتهن عائدات من الزمن الجميل.
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أنا زعيم الحارة في رمضان 
وهذا ما شدني بمسلسل 

شوراع الشام العتيقة

بداية، وبما اأننا بباطو العمل 
الجديد »�شوراع ال�شام العتيقة«، كلمنا 

عن دورك في العمل وتفا�شيله اإن 
اأمكن؟

لا تنتظر مني تفا�سيل اأكثر، كي لا نحرق حيثيات 
اأقوم  اأني  دوري،  عن  اأقوله  ما  كل  ولكن  العمل، 
ا�سمه  قهوة  و�ساحب  حارة  زعيم  ب�سخ�سية 
من  مجموعة  يعي�ض  �سخ�ض  وهو  عرب«،  »اأبو 
نف�سي  وعن  وخارجه،  المنزل  داخل  ال�سراعات 
اأ�سفه باأنه عمل يحمل اإ�سقاطات معا�سرة وعلاقة 
اأكثر انفتاحا بين الرجل والمراأة، خلافاً لما اعتدنا عليه 
الكفاح  مو�سوع  اإلى  بالاإ�سافة  الاأخرى  الاأعمال  في 

�سد الا�ستعمار. 

ما �شبب اختيارك لهذا النوع من 
الم�شل�شات؟

المودرن  الاأعمال  من  بالتخمة  ت�ساب  اأحيانا 
والتاريخية، اأ�سف اإلى اأن ا�سم الم�سل�سل »�سوارع 
ويوؤثر  كبير  ب�سكل  قلبي  يلم�ض  العتيقة«  ال�سام 
القيمرية،  �سوارع  في  ون�ساأت  تربيت  لكوني  فيه، 
واأنا اأ�سبه �سوارع ال�سام العتيقة، واأحملها في قلبي 
حتى  حا�سرة  فتفا�سيلها  الدوام،  على  وذاكرتي 
حارتي  مكنونات  بكل  ن�سطة  وذاكرتي  اللحظة 
يبدو  العاطفي  الارتباط  وهذا  القديمة،  القيمرية 
د  تج�سّ دم�سقية،  اأعمالا  اأقدم  عندما  وا�سحا 
ما  اأو  بطفولتي  علاقة  لها  يكون  اأو  معينة  فترة 
خلال  من  للجمهور  اأي�سا  �سيظهر  وعمقه  قبل، 

الم�سل�سل الحالي.

للشروق العربي

ضيف الشروق العربي لهذا العدد.. شهد العهد الذهبي لصناعة 
الدراما السورية... واشتهر بمهاراته الفنية وبمقدرته اللغوية، 
وخصوصا العربية الفصحى، ما أهّله ليكون من أبرز من قدّم 

الدراما التاريخية والبدوية وأعمال الفنتازي،
هو الفنان السوري المخضرم رشيد عساف، الذي استطاع أن 

يكون علامة بارزة في تاريخ الدراما البدوية، حتى أصبح واحدا من 
أبرز الفنانين العرب في هذا المجال. اشتهر رشيد عساف بالأدوار 

التي تجسد المثل والقيم النبيلة والشجاعة، ورأيناه في الكثير من 
أعماله الناجحة يقوم بدور الرجل الفارس والمغوار الذي لا يأبه 

بالموت وإن دنا منه، وحاليا يقوم رشيد عساف بدور زعيم الحارة 
بشوارع الشام العتيقة في العمل الضخم ومسلسل »شوارع الشام 
العتيقة«، الذي سيعرض في رمضان، عن نص علاء عساف، ويخرجه 
غزوان قهوجي وبمشاركة الفنانين صباح الجزائري، صالح الحايك، 
بسام لطفي، مرح جبر وآخرين، ومن بلاطو العمل كان معه هذا 

اللقاء الخاص والحصري لمجلة الشروق العربي

رشيد عساف
النجم السوري
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 وماذا عن م�شل�شل �شيرة الدم؟
الت�سوير،  من  بالمئة   50 بن�سبة  انتهينا 
وحروبهم  العثمانيين  �سراع  يتناول  والعمل 
اأ�سا�سي  ب�سكل  ويركز  والمماليك،  الفر�ض  مع 
التي  الاأول،  �سليمان  ال�سلطان  ولاية  على 
وحروبه  الدماء  من  والكثير  بالحروب  ا�ستهرت 
اأني  قوله،  اأ�ستطيع  ما  .كل  العربية  المنطقة  في 
المخرج  يخرجه  الذي  العمل،  هذا  على  اأراهن 
البطولة  وي�سركني  ويبر،  الاإنجليزي، بيتر 
ن�سر  ومحمود  حنا  قا�سم وكندة  من علاء  كل 
وديمة قندلفت ويامن فيومي وم�سطفى �سعد 

الدين ورنا �سمي�ض وح�سن عويتي واآخرون .

من اأول عمل بيئي "رجال العز" 
اإلى "�شوراع ال�شام العتيقة"، ما الذي 

طورته من �شخ�شياتك في الاأعمال 
ال�شامية؟ 

ال�سامية،  الاأعمال  هواة  من  اأكن  لم  الحقيقة،  في 
م�سل�سل  خلال  من  كانت  م�ساركاتي  واأولى 
ح�سورا  منحني  مهمّ  عمل  وهو  العز«،  »رجال 
�سجعني  ما  الاأعمال،  من  النوع  هذا  في  قويا 
م�سل�سل  وهو  الثاني،  العمل  في  الم�ساركة  على 
وطوق  ال�سام  بعطر  مرورا  البرغوث«،  »زمن 
العتيقة،  ال�سام  ب�سوارع  اليوم  اأنا  وها  البنات، 
في  كثيرا  اأرغب  جعلتني  المتكررة  الاأدوار  وهذه 
الم�ساركة في اأعمال البيئة، و�سعرت اأكثر بالتميز 
مع  وعلاقاتها  الاأعمال  هذه  �سخ�سيات  بناء  في 
من حولها، خ�سو�سا اأن زمن تلك الاأعمال يكاد 
يكون واحدا، فاأحداثها تدور اإما في الع�سر التركي 
الاحتلال  فترة  خلال  اأو  اأتاتورك،  لم�سطفى 

الفرن�سي، اأي فترة ال�سياع.

أرفض الأعمال الجريئة 
والأعمال التركية هي أول 

من قدّم الإباحية

امتنعت عن الم�شاركة في الاأعمال ال
جريئة، لكن البع�ش يرى في تلك ال

اأعمال ك�شفا للم�شتور، وت�شليطا لل
�شوء على الواقع دون تعديل؟ 

لي�ست بع�ض الاأعمال ال�سامية هي التي تقدم 
التي  الاأعمال  تلك  واإنما  فقط،  التخلف  دلالات 
اأي�ساً  ترتكز  الجراأة«،  »اأعمال  زورا  عنها  يقال 
كليا  تقوم  اأعمالا  نقدّم  فعندما  التخلف،  على 
الجمهور،  غرائز  وتحريك  الباطل،  فكرة  على 
فهذا يعني اأنها اأعمال اإباحية ولي�ست منطقية، 
تخد�ض  فهي  وبالتالي  فيها،  للجراأة  حدود  لا  اإذ 

الحياء.
لكنني في المقابل اأوؤيد الاأعمال التي تعر�ض ق�سة 
اجتماعي  ظرف  تحت  ينحرفان  فتاة  اأو  �ساب 
عن  فعلًا  تك�سف  الاأعمال  فهذه  مثلًا،  معيّن 
ت�سليط  وت�ستلزم  مجتمعنا  في  موجودة  حقائق 
من  لفئة  در�ض  فيها  ليكون  عليها،  ال�سوء 

مجتمعنا لتجنبها اأولا ولمعالجتها ثانيا.
قدّم  من  اأول  هي  التركية  الاأعمال  راأيي،  وفي 
حذوها  وحذا  الدرامية،  اأعمالها  �سمن  الاإباحية 
النهاية  في  المنتج  لكون  العرب،  المنتجين  بع�ض 
اإلى  ق  ت�سوَّ الاأعمال  وهذه  الربح،  وراء  ي�سعى 

حدّ كبير عربيا وتدرّ الربح الوفير.
�سخ�سيا، اأرف�ض تماما الم�ساركة في هذه الاأعمال 
اأن  العمل  في  واأ�سترط  المجانية،  قل  اأو  الجريئة، 
تكون الجراأة �سمن �سياق الاأحداث وتهدف الى 
معالجته،  وبالتالي  معين،  مجتمعي  خطاإ  اإبراز 

فهذا الدور لا اأرف�سه لاأنه من الواقع المعي�ض.

يمكن اأن نراك في اأكثر من عمل في 
مو�شم رم�شاني واحد، األا ي�شع ذلك ال

جمهور في حيرة، لكون تلك الاأعما
ل تعر�ش في الوقت نف�شه وخال �شه

ر رم�شان؟ 
معر�ض  بمثابة  المبارك  رم�سان  �سهر  اأ�سبح 
ال�سورية،  ومنها  العربية،  الدرامية  للاأعمال 
عمل،  من  اأك��ثر  في  ي�سارك  الممثل  نجد  حيث 
يمكن اأن يكون اجتماعيا اأو تاريخيا اأو بيئيا، ومن 
ب�سخ�سيتين  عملين  اأحيانا  يمثّل  اأن  الممكن 
وبالملاب�ض ذاتها، وهنا يقع الم�ساهد في حيرة بين 

ما يتابعه من اأعمال وممثلين.
م�سطرا  لكونه  الممثل  في  لي�ست  هنا  والم�سكلة 
واإنما  العام،  خلال  عدة  اأعمال  في  الم�ساركة  اإلى 

تكمن في عر�ض الاأعمال كلها في توقيت واحد.
لذا، فلا يد للممثل في ذلك. ومن ناحية اأخرى، قد 
يطرح المنتج في ال�سوق على مدار العام مجموعة 
من الاأعمال، لكنها تعر�ض كلها في �سهر رم�سان 
اأن  يريد  فهو  المو�سم،  هذا  في  وفيرة  الاأرباح  لكون 
التكلفة  ليغطي  اأقلّها  م�ساعفة،  اأرباحا  يجني 

الاإنتاجية لتلك الاأعمال، وهذا ما اأتخوف منه 
خلال المو�سم الرم�ساني لهذا العام.

أسباب خاصة جلعتني 
أتراجع عن شخصية 
صدام حسين ولم 
أقدم في حياتي 

تنازلات 

ماذا عن م�روع العم�

ل الذي من المفتر�ش اأن تج�شد فيه 
�شخ�شية �شدام ح�شين؟ 

لا يزال متوقفا، ولم يطراأ عليه اأي جديد.

ولكن، ح�شب المعلومات التي 
و�شلتنا، اأنك تراجعت عن الدور 

لاأ�شباب خا�شة؟
متوقف،  هو  ولهذا  خا�سة..  اأ�سباب  قلت..  كما 

وحبذا لو ت�سحب �سوؤالك.. 

هناك مجموعة من النجوم العرب 
ا�شتقالوا بعد فترة من منا�شبهم 

ك�شفراء وربما اأولهم كان دريد 
لحام؟ 

لل�سفير،  وطنيا  وجها  تريد  لا  المنظمات  ه��ذه 
واإنما تف�سل وجها لا ملامح وطنية فيه بالمطلق، 
يكون  اأن  دون  من  مهماتها  تنفيذ  في  ي�ساعدها 
له موقف وطني، اأما في ما يخ�ض ا�ستقالة دريد 

لحام، فباإمكانك �سوؤاله �سخ�سيا. 

عطاء الفنان على ال�شعيد الاإن�شاني، 
هل يرتبط باأن�شطة المنظمات 

الدولية؟ 
لا يرتبط بها اأبدا، اإذ يمكن للفنان اأن يكون فاعلا 

في اأي ميدان اإن�ساني، �سواء اأكان �سفيراً اأم لا.

هل توؤمن بدور التنازلات في الفن؟ 
القول  يمكن  لا  الفنان،  يتنازل  حينما  ر�سيد: 

حينها اإنه فنان. 

األم تتنازل خال م�شيرتك الفنية؟
تقلبت  مهما  اأتنازل  ولن  اأتنازل  لم  اإطلاقا..  لا، 
الفن  المعطيات،  وتبدلت  الظروف 
الفكر  تح�ض  والمتعة  متعة  اأولا 
وبالتالي،  الت�ساوؤلات،  على 
موقف،  من  للفنان  لابد 
موقف،  له  يكن  لم  واإن 

ي�سبح فنا مجانيا. 
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في  اأو  ال�سارع  في  ت�سادفنا   
الكثير  العمومية  الاأماكن 
من العينات، لاأطفال �سغار 
خلقية  ت�سوهات  يحملون 
لم يولدوا بها، لكنها لحقت 
الاأول��ى  ال�سنوات  في  بهم 
اآثارها  بقيت  حياتهم،  من 
محياهم  على  مر�سومة 
نتيجة  وه����ذا  ال������بريء، 
اأفراد  ان�سغال  اأو  للاإهمال 
الاأ�سرة عنهم.. فقد كان كلٌّ 
في �ساأن، ولم ينتبهوا حتى 
يقوم  وم��ن  الاأم���ر.  ق�سي 
الم�ست�سفى  زار  اأو  بزيارة 
الاأطفال  بحروق  الخا�ض 
من كل الاأعمار، �سوف لن 
�سغار،  لاأطفال  مناظر  اأمام  نف�سه،  يتمالك 
وقد ذهبت ملامحهم في مهب الريح، نتيجة 
حروق متفاوتة الخطورة، قد ت�سل في بع�ض 

الاأحيان اإلى الت�سوه الكلي.
ا�ستطعنا اأن نقف على بع�ض الحوادث التي 

ب��الاأط��ف��ال لح�����ق�����ت 

الم�ساكين، واأهلهم م�سغولون اأمام �سا�سات 
اأ�سبحت  التي  النقالة  الهواتف  اأو  التلفاز 
حديثة  �سابة  لنا  تروي  منا..  للكثير  المخدر 
يتجاوز  لم  الذي  ولدها،  وقوع  ق�سة  ال��زواج، 
عنه،  غفلة  في  وهي  "المقلاة"،  في  ال�سنتين، 
لاأنها  ال��ط��لاق،  م��ن  قو�سين  ق��اب  فكانت 
في  وقعت  الواقعة  اأن  خا�سة  عنه،  الم�سوؤولة 
النهار، اأي اإنها كانت الوحيدة اإلى جانبه. لذا، 
الاإهمال  في  الاتهام  اأ�سابع  اإليها  وجهت  فقد 
وعدم مراقبة الطفل، من طرف الزوج واأهله.. 
وا�ستدعى الاأمر بعد الحادثة، مكوثها معه في 
الم�ست�سفى لاأ�سابيع عديدة، كادت اأن تفارق 
الحياة قبله، نتيجة لامتناعها عن الاأكل حزنا 
على  �سقط  اأن��ه  خا�سة  كبدها،  فلذة  على 
ب�سره  فقدان  احتمال  وكان  ب�سدره  المقلاة 
ت�سوهات  له  حدثت  الحادثة.  بعد  جدا  واردا 
لم  "ال�سدر"،  ج�سمه  وفي  وجهه  في  كبيرة 
عنه  بعيدة  كانت  فقد  ال�سبب،  عنا  تخف 

ت�ساهد برنامجا خا�سا على �سا�سة التلفاز.
ولعل من الق�س�ض الموؤثرة التي وقفنا عليها، 
للتجميد..  ثلاجة  في  �سغيرين  طفلين  وفاة 
كل  وان�سغال  البيت،  اأه��ل  من  غفلة  ففي 
الثلاجة،  اإلى  التواأمان  دخل  باأموره،  واحد 
ولم  مبا�سرة،  دخولهما  بعد  الباب  فانغلق 
ينتبه اأفراد الاأ�سرة اإلا بعد فوات الاأوان. وبعد 
بحث طويل، في كل زوايا البيت دون جدوى، 
الثلاجة،  داخ��ل  اأنهما  اإل��ى  اأح��د  ينتبه  ولم 
ال�سفلي،  الطابق  في  مو�سوعة  كانت  التي 
وحين تفطن اأحد من العائلة، كانت روحهما 
�سورة  في  خالقهما،  اإلى  �سعدت  قد  البريئة 
اإلى  وبالاإ�سافة  القلب..  وتفطر  العين  تدمي 
عجلات  تحت  الاأطفال  من  كثير  موت  هذا، 
التي  الحوادث  من  وغيرها  اآبائهم،  �سيارات 
تقدير  و�سوء  للغفلة  نتيجة  يوميا  تحدث 
الاأح��ي��ان  م��ن  كثير  في  ت�سبب  م��ا  الاأم���ور، 
اأ���سرارا  األحقت  للاأ�سر،  موؤلمة  ح��وادث  في 
ذنبهم  اأب��ري��اء،  لاأط��ف��ال  ومميتة  ج�سدية 
قيد،  دون  الحرية  عن  البحث  هو  الوحيد 
دون  واللم�ض  النزول،  اأم  ال�سعود  في  �سواء 
معرفة الخواطر التي قد تلحق بهم، واأهلهم 

غافلون. 
تلحق  التي  الح���وادث  ك��ل  في  الاأ���س��ل  اإن 
قدر  ه��و  ال��ب��ي��وت،  في  ال�سغار  ب��الاأط��ف��ال 
ومكتوب وهو اأمر مفروغ منه، ولا نقا�ض فيه، 
والان�سغال  الاهتمام  وعدم  الاإهمال  اأن  غير 
اأمام ال�سا�سات والهواتف النقالة اأ�سبحت 
التي  الرئي�سة،  الاأ�سباب  من  اليوم 
لاأنها  الح��وادث،  هذه  في  تت�سبب 
حجبت  مُلهيات  اإل��ى  تحولت 
عنا الكثير من الاأمور، وفتحت 
اأولادن���ا  على  الخطر  اأب���واب 

ونحن لا ندري.

الإهمال القاتل داخل الأسر:

 تجاوز الإهمال في الأسر 
الجزائرية الحدود، لهذا تكون 
نتائجه في الغالب وخيمة، 
خاصة حينما يتعلق الأمر 

بالأطفال والرضع، الذين لا 
يقدّرون عواقب الأشياء، لذا 
يدفعون ثمنها غاليا جدا، 
وهم لا يدرون.. نتج هذا 

عن الانشغالات الكثيرة التي 
تمر بها الأسرة اليوم، خاصة 
في ظل ظهور التكنولوجيا 
الحديثة، التي ألهت وشغلت 
أغلبنا اليوم، سواء بالتسمر 
أمام شاشات التلفزيون من 
أجل المسلسلات والأفلام، أم 

على شاشات الهواتف النقالة، 
التي أصبحت خير جليس 
لأغلبنا في كل مكان. 
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= اإعداد: =نسيبة.عجمالك

أمراض جلدية تؤثر على 
أنوثتك

ا�ست�سرنا خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية 
الفتيات  اأو���س��اط  في  بكثرة  تنت�سر  ظاهرة  ح��ول 
العطل  فترات  في  ال�سعر  اإزال��ة  عدم  وهي  خا�سة، 
المنزل،  من  خرجاتهن  تنق�ض  حيث  المطولة، 
حيث  القار�ض،  وال��برد  ال�ستاء  ف�سل  في  وكذلك 
مع  اأو  المك�سوفة،  الاألب�سة  ارتداء  لهن  يت�سنى  لا 
العيد..  انتظار  في  رم�سان،  �سهر  وحلول  اق��تراب 
وقد �سددت الخبيرة على �سرورة ترك هذه العادة 
الاأولى،  بالدرجة  للب�سرة  مدمرة  لاأنها  ال�سيئة، 
ي�سكل  منه،  التخل�ض  دون  ينمو  الذي  فال�سعر 
واأداء  التنف�ض  من  الجلد  يمنع  ما  للم�سام،  �سدادا 
وظائفه الطبيعية، وهذا قد يقود اأي�سا اإلى م�سكل 
»جلد  مر�ض  وبالتالي  الجلد،  تحت  ال�سعر  نمو 
تكون  حين  وفي  �سعر،  وج��ود  فعند  الدجاجة«، 
اأو  متنف�سا  لها  تجد  لا  �سغيرة  اأخ��رى  �سعيرات 
في  ت�ستمر  فاإنها  الجلد،  �سطح  اإلى  للبزوغ  �سبيلا 
النم تحته، واإذا ا�ستمر هذا النمو دون توفر مخرج 
عن طريق اإذالة ال�سعر وتق�سير الب�سرة، فاإن تلك 
القيح،  من  بطبقة  نف�سها  �ستحيط  ال�سعيرات 
اإلى الاأ�سود الداكن،  التي يتحول لونها مع الوقت 
وفي اأحيان كثيرة لا يمكن ملاحظتها بالعين المجرد 
الفتيات  تعتقد  حين  وفي  ال�سعر،  اإزال��ة  يتم  لما  اإلا 
مرتاحة  �سافية،  ب�سرة  على  �سيح�سلن  اأنهن 
وخالية من العيوب، ي�سدمن بم�سهد منفر مناف 

لاأنوثتهن.
أمراض عضوية تؤثر 

على صحتك العامة
المناطق  �سعر  اإطالة  عن  الاإ�سلامي  الدين  نهى 

من  وه��ذا  يوما،  اأربعين  تفوق  لفترة  الح�سا�سة 
خطر  حول  العلم  اأثبته  ما  اإلى  ت�ساف  التي  الاأدلة 
اأمرا�ض،  من  ذلك  ي�سببه  وما  ال�سعر،  اإزالة  عدم 
نمو  مناطق  اإن  بحيث  للميكروبات،  وت��راك��م 
بيئة  لت�سكيل  ملاءمة  الاأماكن  اأكثر  هي  ال�سعر 
منا�سبة للاأوبئة، التي تتحول �سريعا اإلى اأمرا�ض 

ع�سوية بالانتقال.
من  اأط��ول  لمدة  النامي  بال�سعر  الاحتفاظ  ي��وؤدي 
اإزالته،  عند  الب�سرة  وتاأثر  ح�سا�سية  اإلى  اللزوم 
ذلك اأنها اعتادت على الراحة وعلى طبقة تحميها، 
التخل�ض  خلالها  يجب  التي  الفترة  الخبراء  ويقدر 
من ال�سعر وتق�سير الب�سرة، باأ�سبوع اأو ع�سرة اأيام 
على الاأكثر، ح�سب وتيرة نمو ال�سعر، ويعتبر نزع 
واأكثرها  ال�سحية  الو�سائل  من  بال�سمع  ال�سعر 

حتى  اأو  المعتاد،  تفوق  لمدة  ال�سعر  ترك  اإن  اإذ  اأمانا، 
كال�سفرات  �سليمة،  غير  بطرق  منه  التخل�ض 
اأو  الح��ادة،  غير  ال�سفرات  اأو  قبل،  من  الم�ستعملة 
حتى بع�ض الم�ساحيق والكريمات التي لا تخ�سع 
في  يت�سبب  قد  هذا  كل  والجمال..  ال�سحة  لمعايير 
التهابات حادة، ي�سير اأخ�سائيون اإلى اأنه باإمكانها 
الانتقال �سريعا بطريقة مبا�سرة، من �سطح الجلد 
اأمرا�سا ي�سعب  اأع�ساء داخلية، م�سببة  اإلى غاية 

التخل�ض منها.
لاأجل هذا، يو�سي الاأخ�سائيون والخبراء، باحترام 
هذا  اأداء  في  التهاون  وع��دم  ال�سعر،  نزع  مواعيد 
المناطق  تنظيف  �سرورة  مع  التجميلي،  الواجب 
فترة  من  وتق�سيرها  بكثرة،  ال�سعر  بها  ينمو  التي 

اإلى اأخرى، تفاديا للاأمرا�ض.

 التأخر عن إزالة الشعر

يؤذي البشرة ويسبب مشاكل جلدية 
وعضوية مستعصية

تقبل بعض السيدات على الوقوع في أخطاء جمالية كثيرة، اعتقادا أنهن في الطريق الصحيح صوب بشرة 
جميلة وصحية، ومن أخطر هذه الأخطاء، التأخر في إزالة الشعر، وتركه ينمو مع فكرة أن البشرة في هذه 

الفترة سترتاح من كريمات إزالة الشعر، وشد الجلد عند استعمال الحلاوة أو تهييجه جراء التمرير المستمر لشفرات 
الحلاقة، فيما ينصح خبراء العناية والتجميل، بالحرص على تنظيف الجلد من الشعر الزائد، وبخاصة الأماكن 

الحساسة.
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الم���راأة  واج���ب  م��ن  اأن  الاأزواج  بع�ض  يعتقد 
الظروف  بع�ض  وانعدام  الم�سكن  �سيق  تحمل 
عليها  اأن  كما  للحياة،  ال�سرورية  والو�سائل 
الغيظ  وكظم  الكبيرة،  الاأ���سرة  م�ساكل  تحمل 
عند الخلافات، وجميع الاأزمات المادية وال�سحية 
التي يمر بها الزوج، ويبدو لهم وكاأن ما تقوم به 
المراأة في هذه الحالات يندرج �سمن م�سوؤولياتها 
وواجباتها ولي�ض ت�سحية منها، اأو ح�سن خلق، 
هذا الاعتقاد لوحده، وحتى لو اجتمعت معه كل 
على  خطرا  ي�سكل  قد  فاإنه  الح�سنة،  ال�سفات 

الحياة الزوجية.

المضحيات عن حب...
 الأقرب إلى شبح الطلاق

في  الم�سحيات  ال�سيدات  من  اأنواع  ثلاثة  هناك 
المجتمع الجزائري، ح�سب الاأخ�سائية النف�سية 
ح�سين،  لمياء  ال�سيدة  الاأ�سرية  والا�ست�سارية 
عن  الم�سحيات  هن  انت�سارا  والاأكثر  الاأول  النوع 
حب، اللواتي تقودهن م�ساعرهن اإلى الاعتقاد 
الحب  تقديم  ي�ساوي  الت�سحية  تقديم  ب��اأن 
والوفاء، وتعبيرهن عن الم�ساعر يكون عن طريق 

الت�سحية بالمال والوقت خارج اإطار الواجب، 
والم�����س��امح��ة الم�����س��ت��م��رة، ل��لاإه��م��ال 

النموذج  ال�سيئة،  والمعاملة  والخيانة 
الاأول المتمثل في الزوجات الم�سحيات 

�سيدات  الغالب  في  وهن  حب  عن 
ولديهن  وم��ث��ق��ف��ات  متعلمات 

المجتمع،  داخل  قوية  �سخ�سية 
لمياء  الا�ست�سارية  ت��ق��ول 

ح�����س��ين، 

الت�سحية  نتيجة  نف�سيا  يتاأذين  ما  كثيرا  اإنهن 
ح�سب  وهن  ال��لامح��دود،  والعطاء  المتوا�سلة 
اإلى  قربا  الزوجات  اأكثر  النف�سية،  الاأخ�سائية 
�سبح الطلاق، خا�سة اإذا بلغن مرحلة ي�سبحن 
فيها غير قادرات على مزيد من الت�سحية ب�سبب 
اأو تاأزم الو�سعية  كثرة الم�ساكل، وتعدد الخيانات 
الرئي�ض،  وال�سبب  ال�سكن،  وظ��روف  المادية 
ي�سحين  التي  النتيجة  على  يح�سلن  لا  اأنهن 
الزوج  اهتمام  انتظار  وهي  طويلة،  مدة  لاأجلها 

والتزامه اأ�سريا، اأو توبته عن اإيذائها عاطفيا.

المضحيات في غياب 
البديل...

 لا يطلبن الطلاق
وال������ن������وع ال����ث����اني 

م����ن ال��ن�����س��اء 
الم�����س��ح��ي��ات، 

ه��ن زوج��ات 
لهن  لي�ض 

ب�����دي�����ل 

لا  الطلاق  اخ��ترن  لو  لاأنهن  الت�سحية،  �سوى 
وا�سطهاد  المجتمع  �سغوط  مواجهة  يمكنهن 
نتيجة  ال��ن��وع  ه��ذا  يكون  م��ا  وع���ادة  الاأ�����سرة، 
اإن  حيث  الاأمهات،  وهو  اأكبر  بنموذج  للاقتداء 
والدتهن  م�ساهدة  على  اعتدن  الزوجات  بع�ض 
ومع  ال�سيئة،  والظروف  المعاملة  رغم  ي�سحين 
ذلك يكن �سامدات ومحبات ومعطاءات.. وهي 
بالبيت:  ماكثة  اأطفال،  لاأربعة  اأم  �سارة،  حال 
زوجي  مع  والت�سامح  للت�سحية  "ال�سبب 
اأن  اأملك  لا  اأن��ا  اأط��ف��الي،  هو  والخ��ائ��ن،  ال�سكير 

اأعيلهم بمفردي، ولا عائلتي يمكنها فعل ذلك".

يبحثن عن حلول لتفادي 
التضحية

عن  البحث  دائمات  الزوجات،  من  النوع  هذا 
من  بالكثير  الت�سحية  تجنبهن  وحلول  بدائل 
محيطه،  اأو  ال��زوج  لاأجل  ال�سخ�سية  اأمورهن 
ال�سيئة  الاجتماعية  الظروف  يرف�سن  لذلك 
والنجاح،  العمل  طريق  عن  مجابهتها  ويف�سلن 
الحالات  هذه  بع�ض  في  م�ساريع،  اإقامة  وحتى 
عن  الابتعاد  يف�سل  ال��ذي  هو  الرجل  ال��ن��ادرة، 
نجاحها..  اأمام  بف�سله  �سعر  اإذا  خا�سة  الزوجة، 
اأتحمل  "لم  جامعية:  �سنة،   36 فريال،  تقول 
المادية  وال��ظ��روف  زوج��ي،  اأه��ل  مع  العي�ض 
بطالة،  ب��ف��ترات  م���روره  نتيجة  الم��زري��ة 
�سناعة  م�سروع  في  الخو�ض  فقررت 
اأو�ساعنا،  لتح�سين  الحلويات 
زوجي  لكن  منزل،  �سراء  لا  ولم 
بداية  في  بالفكرة  رحب  ال��ذي 
الاأمر، اأ�سبح يخلق لي العقبات 
عندما بداأت اأنجح واأكوّن ثروة 
زادت  عنه.."  عجز  م��ا  واأح��ق��ق 
درجت  اإلى  زوجها  مع  فريال  م�ساكل 

اأدت اإلى انف�سالهما بعد اأربع �سنوات زواج.

تبدأ تضحيات المرأة بمجرد دخولها 
القفص الذهبي، التضحية بوقتها 

الشخصي، هواياتها، الأوقات التي 
تقضيها مع العائلة والأصدقاء.. وهناك 
تضحيات جسام أخرى، أكبر بكثير، تبديها 

الزوجة الجديدة حتى تعطي انطباعا 
لزوجها ولمحيطه الأسري بأنها امرأة 

مثالية وغاية في الوعي واللطافة، غير 
أن هذه التضحيات قد تتحول إلى نمط 

حياة يصعب تغييره أو التخلص منه مع 
الزمن، خاصة في حال لم تتلق تقديرات، 

وانطلاقا من هذا تجد الكثير من 
السيدات أنفسهن غارقات في المشاكل 

الشخصية والزوجية وحتى الاجتماعية.

تضحيات الزوجة 
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في زمن بعيد، كان هذا الفناء مزارا تق�سده ن�ساء 
هما  �سالحين،  بوليين  جهلا  للتبرك  الق�سبة، 
مو�سى،  بن  براهم  و�سيدي  علي  بن  �سيدي 
اأمانهين  القبر  �سجر  في  ويعقدن  الاأحلام،  ينوين 
ال�سركية  طقو�سهن  وتنتهي  الم�ستحيلة.. 
قربانا…  "�سردوك"  وذب��ح  �سمعة  باإ�سعال 
ومرت الاأيام، وم�ست اأيادي التخريب هذا المكان 
اإلا  عرو�سه  على  خاويا  اأ�سحى  الذي  التاريخي، 
على  واأ�سود  اأبي�ض  رخام  من  "�ساهدين"  من 
حائط الم�سجد… وبنقو�ض عربية يودع التاريخ 
عثمانيتين…  لاأميرتين  من�سيين  قبرين  اأ�سرار 
المرحومة  قبر  "هذا  الاأول:  ال�ساهد  على  كتب 
جميعا  ولنا  له  الله  غفر  باي  ح�سن  بنت  فاطمة 
الله  �سوى  ما  "كل  الثاني:  ال�ساهد  اآمين"… وفي 
المرحوم  بنت  نفي�سة  لها  المغفور  قبر  فان… هذا 

ح�سن با�سا".
الاأميرتين،  هاتين  ق�سة  الق�سبة  ن�ساء  وتتوارث 
جندي  وه��و  ال��رج��ل،  بنف�ض  اأغ��رم��ت��ا  اللتين 
الق�سبة  اأرج��اء  في  وانت�سر  و�سيم..  انك�ساري 
اإلى  وتناهى  الملعون،  الثلاثي  الحب  هذا  �سدى 

الدار،  في  فحب�سهما  الباي،  والدهما  اآذان 
بع�ض  وهناك  وقهرا،  حزنا  فماتتا 

مختلفة  رواية  يروين  العجائز 
اأن  م��ف��اده��ا  الاأول�����ى،  ع��ن 

الج���ن���دي ق���رر ال����زواج 
معا،  وفاطمة  بنفي�سة 
الذي  ال�سرع  متحديا 
ي���ح���رم الج���م���ع ب��ين 
الاأختين، هذا القرار اأجج 

ال�سالح  ال�سيخ  غ�سب 
فطلب  علي،  بن  �سيدي 

عليهم  الحد  اإقامة  الباي  من 
جميعا.

الشاهد والمشهود
المتمعن في نقو�ض "�ساهدي" القبرين، يدرك اأن 
فلقب  ب�سلة،  الحقيقة  اإلى  تمت  لا  روايات  هذه 
والد الاأميرتين تغير بعد اأن كان بايا اأ�سبح با�سا، 
بينما  العمر،  مقتبل  في  وهي  توفيت  فاطمة  واأن 
كان اأبوها "ح�سن باي" على قيد الحياة… وهذا 
في  تتوفيا  لم  وفاطمة  نفي�سة  اأن  على  قاطع  دليل 
نف�ض الحقبة، واأن ق�سة الحب لي�ست اإلا حكاية 

اأ�سطورية تروى فوق �سطوح الق�سبة.
الحاكم  هذا  زمن  اإلى  قادنا  التاريخي  ف�سولنا 
هند�سية  تحفة  من  اأك��ثر  ترك  ال��ذي  العثماني، 
من�سب  ي�سغل  كان  ال��ذي  الق�سبة،  اأحياء  في 
"خرناجي" اإلى غاية �سنة 1789.. وتقلد ح�سن 
و1798،   1791 �سنتين  بين  الحكم  مقاليد  باي 
الاقت�سادي  الازده���ار  م��ن  �سنوات  ثماني  اأي 
باأبي  يدعى  ب��اي  ح�سن  وك��ان  والمعماري… 
قاطبة  الجزائر  ولا  الق�سبة  في  لي�ض  اإذ  الاأميرات، 
�سمد  التي  العمياء  خ��داوج  ابنته  يعرف  لا  من 
فاطمة  ابنته  وتزوجت  ال�ساعة،  حد  اإلى  ق�سرها 
بالداي  المن�سي(  القبر  فاطمة  نف�سها  )لي�ست 

ح�سين ال�سهير.

سيدي بن علي...
حول  �سوؤال  من  اأك��ثر  الاأم���يرات  مقبرة  وتطرح 
ال�سخ�سيات  من  فيها  دفن  ومن  بنائها،  تاريخ 
بن  �سيدي  بينهم  من  المعروفة…  التاريخية 
�سالح،  ولي  اأنه  الق�سبة  ن�ساء  تعتقد  الذي  علي 
غير اأن المخطوطات الموؤرخة لتلك الفترة ترجح اأنه 
المذهب  من  الق�سبة  ديار  ومفتي  دين  رجل  كان 
العثمانية،  الاأقلية  يمثل  ك��ان  ال��ذي  الحنفي 
وكان  الاإ�سلام"،  "�سيخ  لقب  باي  ح�سن  وقلده 
"جامع  من مهامه الاإفتاء واإلقاء خطب الجمعة في 

الجديد".
غير اأن �سيدي بن علي لم يكن مفتيا فح�سب، 
بل كان �ساعرا �سوفيا يرنو بالحب الاإلهي والمديح 
�ساع  نادر  مخطوط  في  �سعره  جمع  وقد  النبوي، 
اأحرق في  بعد الاحتلال الفرن�سي، وقد يكون قد 
الاأخ�سر  على  اأتت  التي  والعلم  الثقافة  محرقة 
في  المقاطع  بع�ض  �سوى  منه  يبق  ولم  والياب�ض، 
رثاء زوجته، ذكرت في مجلد "نحلة اللبيب باأخبار 

الرحلة اإلى الحبيب".
يقول ال�سيخ �سيدي بن علي:

راأي�����ت ب��ه��ا ع�����سر ال�����س��ب��اب 
كنت  اأني  وخيلت  معا�سري 

من �سكان عدن
�ساح  النوى  اإلا  راعني  فما 
�سيحة فزعزع من عر�سي 

و�سع�سع من ركني
وق�����ال لم���ن ك���ان���ت ح��ي��ات��ي 
وراحتي وريحانتي: قومي اإلى 

منزل الدفن
وبينها  بيني  الاأقدار  يد  فحالت 
الحجا  م�سلوب  فاأ�سبحت 

ذاهل الذهن

في فناء صغير في القصبة العتيقة، في تقاطع طريقي نفيسة رمضان وزاوية سيدي بن علي… ترقد بسلام برزخي 
أميرتان عثمانيتان ذواتا حسب ونسب، تروي نسوة القصبة قصة حبهما المستحيل، حطبه الخيانة ولظاه الانتقام.. 

الشروق العربي تروي رواية الحب وتسرد قصة المقبرة المنسية في زمن ألف قصبة وقصبة.
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ال�سفاء،  في  ال�سديدة  الرغبة 
اإلى  المري�ض  تدفع  فيه،  والاأمل 
ال�سبل،  كل  عبر  اإليه  ال�سعي 
ح��ت��ى ول����و اق��ت�����س��ى الاأم����ر 
فالاإ�سهار  تركيا..  اإل��ى  التنقل 
ت�ستعمله  باتت  ال��ذي  النفاذ 
لجلب  التركية  الم�ست�سفيات 
من  التخل�ض  في  الطامعين 
ال�سقم، ا�ستقطب اإليها الاآلاف 
ق�س�سهم  عن  ن�سمع  منهم، 
الم��ب��ال��غ  ج��م��ع  في  وع��ن��ائ��ه��م 
اأخبارهم  تنتهي  ثم  الباهظة، 
لاأنه  الطائرة،  ركوبهم  بمجرد 
يعودون  ما  ن��ادرا  وباخت�سار، 

بنتائج اإيجابية.

هكذا يتم 
استقطابهم

الجزائريين  المر�سى  غالبية  اإن 
في  ل��ل��ع��لاج  ينتقلون  ال��ذي��ن 
زي��ارة  لهم  ت�سبق  لم  تركيا، 
البلد من قبل، ولتمهيد الطريق 
ف��اإن  المهمة،  وت�سهيل  لهم، 
خ�س�ست  الم�ست�سفيات  هذه 
عربية،  وا�ستقبال  ات�سال  فرق 
ل��ت��ت��وا���س��ل م��ع ال��راغ��ب��ين في 
توؤكد  اإذ  واإقناعهم،  زيارتها، 
الحالات التي التقيناها، اأنه فور 
يتولى  بالم�ست�سفى،  الات�سال 
اإر�سادك  �سخ�ض عربي مهمة 
معلومات  وتقديم  وتوجيهك، 
اأن  التجربة،  بعد  لك  يتبين 
تقول  وخاطئة..  مغلوطة  جلها 
تيبازة،  م��ن  كريمة  ال�سيدة 
ثماني  ن��وره��ان،  الطفلة  وال��دة 
ب�سلل  م�����س��اب��ة  ���س��ن��وات، 
حدث  طبي  خطاإ  نتيجة  كلي، 
ات�سالنا  "عند  ولادت��ه��ا:  ف��ور 
"اآكتيف" بتركيا،  بم�ست�سفى 
الخدمات  بين  من  باأنه  اأخبرونا 
تكلفة  ت�سملها  التي  المقدمة 
مليون   170 ب�  المقدرة  العلاج 
المري�ض  ا�ستقبال  هي  دينار، 
ونقلهم  الم��ط��ار،  في  ومرافقه 
اإلى الفندق، غير اأن الطفلة 
تنقلت  ال��ت��ي  ن���وره���ان 
اإلى  رفقة والدها، ا�سطرا 
اأرب��ع  من  اأك��ثر  الانتظار 
المر�ض  رغ��م  �ساعات، 
اأن  قبل  ال�سفر،  وعناء 
�سيارة  في  نقلهما  يتم 

جماعية مكتظة"..

أشارت إحصائيات تركية حديثة إلى 
أن أكثر من 1900 مريض، 

زار مستشفيات تركيا 
لتلقي العلاج، خلال السنة 

الفارطة 2018.. رقم 
يوحي بنجاح العلاج الذي 

تقدمه هذه الجهات، 
نظرا إلى الثقة والإقبال 

الكبيرين، لكن! ماذا 
يقول واقع يتراوح ما بين 

مرضى فضلوا التداوي 
بالملايين والمليارات في 
مستشفيات أجنبية، دون 
أدنى علم بما تقدمه من 
خدمات، ومرضى اضطروا إلى طلب 

المساعدة وجمع التبرعات لركوب 
طائرة الأمل نحو الشفاء المزعوم.. 

الشروق العربي، التقت بعض الحالات 
العائدة بخيبة من زيارات استشفائية 

في تركيا، وحققت في الموضوع.
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تيبازة،  من  �سنة،  وع�سرون  �سبع  م،  محمد.  اأما   
من  �سقوطه  اإثر  قدميه،  في  اإعاقة  من  فيعاني 
ب�سائق  حظيت  اأنني  »رغم  فيقول:  عال،  مكان 
الخدمات  من  الكثير  اأن  غير  المطار،  في  ا�ستقبلني 
لم  »اآكتيف«  م�ست�سفى  بها  ا�ستقطبني  التي 
اأر�ض الواقع، لا العلاج كان في  يكن لها وجود على 
مريحة،  الاإقامة  ولا  عنه،  حدثونا  الذي  الم�ستوى 
»بمالك  م:  محمد.  ي�سيف  الطعام..«.  حتى  ولا 
الخا�ض، وت�سعر باأنك ذهبت لتت�سوّل خدماتهم 

الدنيئة«.

إقامة متعبة
 وطعام غير صحي

تعتبر  العالمية،  ال�سحة  هيئات  اأن  من  بالرغم 
ال�سروط  اأهم  من  والراحة  الغذائي  النظام 
زوار  اأن  اإلا  العلاج،  نجاعة  على  ت�ساعد  التي 
الجزائريين،  المر�سى  من  التركية  الم�ست�سفيات 
في  الراحة  وعدم  المعاملة،  �سوء  من  ي�سكون 
النظام  عن  ف�سلا  لاإقامتهم،  المخ�س�سة  الاأماكن 
�ساخنة  وجبات  تقديم  فبدل  ال�سيئ..  الغذائي 
التركية-  الم�ست�سفيات  مطاعم  تقبل  متكاملة، 
الاأطباق  بع�ض  تقديم  على  �سهود-  ح�سب 
على  تقت�سر  الطاقة،  عنا�سر  اإلى  والفقيرة  الباردة 
ب�سكل  المطهوة  الخ�سروات  اأو  الح�ساء  بع�ض 
الطفلة  والدة  كريمة،  ال�سيدة  تقول  جدا..  �سيئ 
اأخرى،  اأمرا�سا  ابنتي  اكت�سبت  "لقد  نورهان: 
في  الاإقامة  فترة  خلال  المتوازنة  غير  التغذية  نتيجة 
بعد  لها  اأجريت  تحاليل  اأ�سارت  فقد  الم�ست�سفى، 
عودتها اإلى الجزائر، اإلى اأنها تعاني من فقر دم حاد، 

وفقدان رهيب في الوزن".

العلاج بأساليب الحمامات 
الجزائرية

المر�سى  من  التركية  الم�ست�سفيات  اإدارات  تطلب 
تبين  فيديوهات  اإر�سال  معها،  يتوا�سلون  الذين 
على  قدرتهم  مدى  وتظهر  ال�سحية،  و�سعيتهم 
بمثابة  تعد  بيانات  اإليهم  توجه  ثم  الحركة، 
لحالة  مبدئيا  ت�سخي�سا  تت�سمن  ر�سمية،  دعوة 
المري�ض، والطرق المتاحة لعلاجه، مع تقييم �سامل 
بين  من  اأنه  بالذكر،  والجدير  العلاج..  لتكاليف 
تقدم  علاجات  الوثيقة،  تعددها  التي  الاأ�ساليب 
هنا في الجزائر باأثمان بخ�سة جدا، مقارنة بتكلفتها 
بالبخار،  اأو  بال�سمع  العلاج  فح�س�ض  تركيا..  في 
في  �سعرها  يتعدى  لا  والتدليك،  التاأهيل  اإعادة  اأو 
العيادات الخا�سة ومراكز العناية الج�سدية، األفي 
دينار، بينما تقدر هناك بالملايين.. تقول �سليمة، 
رجلها  في  اإعاقة  من  تعاني  البليدة،  من  �سنة،   29
من  ال�سديد  بالاإحباط  اأ�سبت  "لقد  اليمنى: 
اأتلقى  اأنني  وجدت  تركيا،  اإلى  العلاجية  رحلتي 
الحي،  م�سحة  في  اأتلقاه  كنت  الذي  ذاته  العلاج 
اإلى  اأ�سل  اأن  لكن مقابل ثمانين مليونا، من دون 
النتيجة المرجوة، فلا وجود لتكنولوجيات متطورة 
هناك  وجدته  ما  كل  التاأهيل..  واإعادة  للتدليك 
بع�ض الاآلات المهترئة، التي لا ترقى خدماتها اإلى 
بعيادة  هاتفيا  ات�سالنا  عند  المتو�سط..".  م�ستوى 

في  ايكول  بم�ست�سفى  العظام  وتقويم  جراحة 
الخدمات  عن  ا�ستف�سرنا  التركية،  اأزمير  ولاية 
فكان  للعلاج،  ت�ستعمل  التي  والاآليات  المقدمة، 
"لدينا  المترجم:  ل�سان  على  الم�سلحة  م�سوؤول  رد 
اأجهزة حديثة وروبوتات متطورة لتدليك المر�سى 
الحقيقي  ال�سر  لكن  البدنية،  لياقتهم  واإعادة 
يود  الطبيب  وكاأن  اأطبائنا.."  كفاءة  في  يكمن 
ي�سمى  ما  يعطيها  التي  ال�سلبية  النتائج  تعليل 

بتكنولوجيات العلاج هناك.

استهتار بصحة المريض
في  علاجا  تلقت  التي  الحالات  بع�ض  تفيد 
الطفلة  والدة  بينها  من  ق�سيرة،  فترة  منذ  تركيا 
ي�سبه  هناك  الم�ست�سفيات  نظام  باأن  نورهان، 
ف�"الاأمر  الجزائر،  في  الج�سدية  العناية  مراكز 
بالخيبة  ي�سيبك  له،  يروج  عما  تماما  مختلف 
ا�ستهتار  مع  م،  محمد.  قول  حد  على  والاإحباط" 
الجزائريين  خا�سة،  المر�سى،  ب�سحة  وا�سح 
اأم  كريمة،  ال�سيدة  تقول  والمغاربة.  والتون�سيين 
نورهان: عند الحجز في م�ست�سفى اآكتيف، قدموا 
لنا رزنامة بها جميع مواعيد العلاج، كان البرنامج 
منذ  تجلى  المخيب  الواقع  لكن  وفعالا،  ثريا  يبدو 
العلاج  اإلى  نورهان  توجهت  بحيث  يوم،  اأول 

بالروبوت، لقد كانت تلك الح�سة الا�ست�سفائية 
منها  هدف  لا  األعاب،  مدينة  في  جولة  لعب  ت�سبه 
حتى  دون  من  وي�سارا  يمينا  المري�ض  رج  �سوى 
ويوؤكد  اأكثر".  لا  دقيقة  ع�سرين  ولمدة  متابعة.. 
المر�سى العائدون من رحلة التداوي، اأن هذا الاأمر 
ينطبق كذلك على تقنية العلاج في القف�ض، الذي 
التقنيات  كاإحدى  الم�ست�سفيات  هذه  ت�سنفه 
م�سمونة  نتائج  تعطي  التي  والمتطورة،  الحديثة 
نورهان،  الطفلة  والدة  �سبهته  بينما  و�سريعة، 
للعب،  المخ�س�سة  بالاأرجوحة  المر�سى،  وبقية 
الاأخرى  هي  تتجاوز  لا  القف�ض  ح�سة  اأن  خا�سة 

ع�سرين دقيقة.
اآكتيف،  م�ست�سفى  مع  التوا�سل  علينا  لزاما  كان 
ح�سلنا  فقد  لنا،  المقدمة  المعلومات  من  للتحقق 
اآب، الذي يحمل �سعار العلاج  على رقم الوات�ض 
الطبيعي والم�سمون، حاولنا الا�ستف�سار عن مدى 
الطبي  طاقمهم  يحرزها  التي  النتائج  اإيجابية 
يتاأخر  لم  لذلك،  الم�سخرة  والتقنيات  والو�سائل 
"م�ست�سفى  الرد:  في  الات�سالات  على  القائمون 
ت�ستخدم  جدا،  متطورة  روبوتات  ي�سخر  اأكتيف 
في العلاج، اإلى جانب العلاج الطبيعي والجراحة.." 
المر�سى  وتوثيقات  �سور  في  يظهر  ما  عك�ض  وهذا 
اإمكانية  بخ�سو�ض  اأما  التقيناهم..  الذين 
اأحد  فيقول  نتيجة،  اإحراز  عدم  حالة  في  التعوي�ض 
ا�سترجاع  يمكن  "لا  الم�ست�سفى:  في  الم�ستقبلين 
فعندما  النتيجة،  كانت  مهما  منه  ن�سبة  اأو  المال 
اإلى  يعود  لن  الح�ساب  اإلى  المطلوب  المبلغ  يدخل 
الاأخرى،  الجهة  في  م�سمونة..".  نتائجنا  �ساحبه، 
دولار  األف   12 دفع  تكبد  الذي  م،  محمد.  يقول 
"اأكد لي الطاقم  مقابل تداويه في ذات الم�ست�سفى: 
الطبي اأن نتائج العملية التي اأجريها لديهم، تظهر 
اأ�سهر  ت�سعة  م�ست  وقد  اأ�سهر،  �ستة  مرور  بعد 

على عودتي من تركيا، دون اأي تغير ملحوظ..".
اإن الخيبات الكثيرة التي يعود بها غالبية المر�سى 
علاج،  رحلة  بعد  والعربية  الغربية  الدول  من 
جيدا  التنقيب  ت�ستدعي،  باتت  ومجهدة،  مكلفة 
طريق  عن  الخدمات،  ونوعية  الاأطباء  كفاءة  عن 
التنقل  قبل  بهم  موثوق  �سهود  اأو  ميدانية  معاينة 

للعلاج.



اأولا..ن�شكرك جزيل ال�شكر على 
ا�شتقبالك لنا ال�شيدة فاطمة، خا�شة 

واأننا نعلم اأنك ترف�شين الظهور في 
الاعام

العفو، فاأنتم �سيوف اأعزاء، واأنا ا�سكرك بدوري، 
الذكريات  األبوم  اأفتح  �سيجعلني  اللقاء  هذا  لاأن 
والتي  الطرب  ب�سيدة  جمعتني  التي  الجملية 

كانت �سببا في �سعادتي و�سعادة اأ�سرتي.
المعروف اأن وردة كانت تبوح باأغلب اأ�سرار حياتها 
ال�سخ�سية لك، خا�سة بما يتعلق بوردة المراهقة، 

من الحب الكبير الذي ملاأ قلب وردة المراهقة؟  

ع�سر  ال�ساد�سة  �سن  في  وهي  وردة  ع�سقت 
ملحن اأغنية »تخونوه« في فيلم الو�سادة الخالية 
ظلت  ووقتها  حمدي،  بليغ  ا�سمه  اأن  وعرفت 
عندما  ذل��ك  وح��دث  مقابلته  وتترقب  تنتظره 
الفنان  بيت  في  وتقابلا  م�سر،  اإلى  جاءت 
اأغنية  بليغ  لها  ولحن  فوزي،  محمد 
بها  واأغرم  العلالي«،  في  نخلتين  »يا 
يحالف  لم  الحظ   . كبيرة  لدرجة 
فعندما  ذل��ك  بعد  النجمين 
تقدم بليغ لوالدها لطلب يدها 
وط��رده  ب�سدة  رف�ض  ل��ل��زواج 
الفنانة  وت��زوج��ت  منزله،  من 
جمال  ال�سابط  م��ن  ذل��ك  بعد 
ق�سري واعتزلت الغناء، وظل بليغ 
ينتظرها ويرف�ض الزواج ويتاألم من 
»العيون  اأغنية  فكتب  الفراق،  هول 
ال�سود« لها، ورف�ض اأن يعطيها لاأحد 
الفر�سة  اأتته  حتى  مكتبه،  في  وتركها 
ا�ستقلال  بعيد  الاحتفال  في  وراآه���ا 
ريا�ض  منه  طلب  حينما  الج��زائ��ر 
اإلى  منه  بدلًا  يذهب  اأن  ال�سنباطي 
راأته  بعدما  اإليها  الحنين  فعاد  هناك، 
وقررت  زوجها  من  الطلاق  وطلبت 

العودة اإلى الفن.

بعد كل هذا الحب ولم يح�ر 

مرا�شيم الخطوبة ..؟
ب��ل��ي��غ ت���اأخ���ر ك���ث���يًرا ع���ن م��وع��د 

اأ�سدقائه  قلق  الاأمر  هذا  واأثار  خطوبته، 
المدعوين، وكانت �سدمة لوردة عندما علمت 

اإلى  �سافر  واأنه  الخطوبة  موعد  ن�سي  بليغ  اأن 
ح��رارة  ورغ��م  هناك،  ه��ام  عمل  لانج��از  ب��يروت 
�سنوات  �ست  زواجهما  ا�ستمر  بينهما  الحب 
لعمله  عا�سق  بليغ  اأن  وردة  قالت  ووقتها  فقط، 
الفني ب�سكل يوؤثر على بيته، ورغم ذلك ظلت 

على حبه حتى وفاتها.

ماذا عن الظلم الذي تعر�شت له 
وردة �شيا�شيا بم�ر ؟

المعروف اأن  وردة تعر�ست لظلم �سيا�سي كبير، 
جمال  عهد  في  م��رات   3 الغناء  من  منعت  فقد 
مبارك،  وح�سنى  ال�سادات،  واأنور  النا�سر،  عبد 
اأنها  الم��رات  اإح��دى  في  لي  قالت  اأنها  جيدا  واأتذكر 
ندمت ندما �سديدا على الغناء لمبارك، رغم اأنها 
احتفالات  معظم  في  الاأ�سا�سية  المطربة  كانت 
نجلها  منح  رف�ض  اأنه  لمجرد  فقط  لي�ض  اأكتوبر، 
الفنان  باأن  لاقتناعها  لكن  الم�سرية،  الجن�سية 

لابد اأن يغنى لل�سعب ولي�ض للرئي�ض. 

الكثير من �رح اأن عنوان الاألبوم 
الاأخير لوردة كان وراءه �ر، هل هذا 

�شحيح ؟
عمرى"،  من  �ساع  "اللى  اأغنية  وردة  اختارت 
 ، منها  اأخيرة  ر�سالة  في  الاأخير،  األبومها  لتت�سدر 
الحياة،  في  تجربتها  تلخي�ض  خلالها  من  اأرادت 
�سيطرت  التي  الكبيرة  ال�سجن  كمية  اأن  كما 
على الاألبوم لم تاأت من فراغ، بل جاءت بعد قدر 
كبير من الحزن خ�سو�سا بعد مر�سها ووحدتها 

في ايامها الاأخيرة. 

 الشروق العربي تحاور الصديقة المقربة 
لوردة الجزائرية »فاطمة بكرى«:

سبع سنوات من الغياب الكبير لصاحبة الصوت الماسي، 
والأغنيات التي سكنت وجدان جمهور من مختلف الأعمار، 

سبع سنين على رحيل وردة الجزائرية، التي كُتِبَ لها أن لا تشهد 
هذا البؤس العربي الكبير والتخبّط الفنّي الذي لم تستسِغه، فكان 

الموت ملاذها من الألم والصحّة التي خانتها، الشروق العربي حاولت أن 
تقدم وقفة خاصة وفريدة من نوعها بلقاء خاص وحصري مع صديقة مشوارها 

ومصففة شعرها »فاطمة بكري« فكان حديثها دائما كوكتيل من الأسرار.. 

أكثر الأعمال التي 
تعتز بها هو مقطع 
من القرآن الكريم  
قرأته بصوتها في 

أحد الأفلام
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أنور السادات منعها من الغناء 
وهكذا استغل القذافي وردة 

الجزائرية!

•صوت وردة الجزائرية كان لكل 
العرب على مسافة واحدة، دون 
تمييز وغير خاضع للساسة، الأمر 

الذي أوقعها في حرج أكثر من مرة، 
في إحداها أمر الرئيس المصري 

الراحل أنور السادات بمنع ظهورها 
أو بث صوتها في المحطات 

المصرية بعد غنائها للرئيس الليبي 
معمر القذافي عام 1977، حين 

أهدته أغنية خاصة في احتفالات 
الثورة الليبية، بعنوان "إن كان الغلا 

ينزاد" و"صلي ع النبي يا مصلي" 
وكان ذلك في عز التوتر بين مصر 

وليبيا. 

•تعتبر النجمتان شيريهان ونبيلة 
عبيد من أكثر الفنانات اللواتي كنّ 

مقربات من وردة.

•لم تكن وردة تؤمن بمقولة 
"فنّان يخلف فنّانا"، وعندما سئلت 

عن نجوى كرم وإذا ما كان في 
استطاعتها أن تكمل مسيرة صباح 

في الغناء اللبناني، ردّت بتعجّب: 
"أبدا... صباح استثناء لا بل أسطورة، 

ونجوى شيء آخر"

•كانت وردة خائفة جدا في حفلتها 
الأخيرة التي أقامتها في أسواق 
بيروت عام 2011، ولم يسعفها 
الطقس ولا الرطوبة المرتفعة 

نسبيا في بيروت على الغناء 
بالطريقة التي تريدها.

•رفضت وردة رفضا قاطعا أن 
تقوم أيّ شركة إنتاج بتقديم سيرة 

حياتها في مسلسل تلفزيوني، 
وحتّى اليوم يؤكّد ابنها رياض 
أنّ وردة لم تكن راضية على أيّ 

سيناريو يجري الحديث عنه ويتعلّق 
بمسيرتها الفنية، وكلّ ما حُكِيَ 

عن مسلسلات تتعلّق بتجسيد سيرة 
حياة وردة يبقى مجرد كلام. 

•وردة كانت لا تحب الحديث عن 
الفنانين بسوء، وكانت تحب أن 

يمتلك مرافقوها خفة روح، وكانت 
تستمتع كثيرا وتغرق في الضحك 
حين تشاهد أفلام الممثل محمد 

هنيدي.

في ختام لقاءنا هذا،  هل يمكنك اأن 
تبوحي لنا عن ال�ر الذي لا يعرفه 

اأحد بحياة وردة ؟
ت�سكت ثم ترد والدموع بعينيها ..

وردة،  عن  النا�ض  يعرفها  لا  التي  الاأ�سرار  بين  من 
من  مقطع  بها  تعتز  التي  الاأعمال  اأك��ثر  من  اأن��ه 
القراآن الكريم  قراأته ب�سوتها في فيلم "األمظ وعبده 
�سفيعاً  ذلك  يكون  اأن  تتمنى  اأنها  بل  الحمولي"، 

لها يوم القيامة. 
فاطمة  تقول  بابنتها  وعلاقتها  الاخيرة  اأيامها  عن 

بكري:
وابنتها  وردة  بين  العداوة  �سبب  هي  "التون�سية 

وداد"
وداد لاتزال تبكيها ليومنا هذا..

وردة كانت ت�سعر بان ايامها بالحياة قد انتهت

احكي لنا عن وردة في اأيامها 
الاأخيرة..

بج�سمها،  ك��ان  ال��ذي  الجهاز  وردة  تتحمل  لم 
وماتت،  الرخام  على  �سقطت  واحد  اأ�سبوع  وبعد 
هي  ال�سقطة  تلك  اأن  الفترة  تلك  في  ظن  الجميع 
الوحيدة التي قتلت وردة ولكن الحقيقة غير ذلك، 
لم  الجهاز  وردة  فيه  و�سعت  الذي  الاأول  اليوم  منذ 
ال�سديد  بالوهن  واأ�سيبت  ج�سدها،  يتحمله 
وفقدان ال�سهية والاآلام الموجعة، لدرجة اأن الاأطباء 

منعوا عنها العديد من الاأغذية.

األهذا الحد كانت �شحتها متدهورة في 
اأيامها الاأخيرة؟

- نعم، في اأيامها الاخيرة كانت تتناول وجبة واحدة 
ال�سحية  حالتها  وازدادت  اليوم،  في  جدا  و�سغيرة 
تعقيدا وتدهورا، ولم يكن هناك للاأ�سف اإ�سراف 
ت�سعر  الراحلة  وكانت  بيتها،  في  طبية  رعاية  اأو 
ب�سيق واألم في �سدرها وعلى م�ستوى القلب، ولم 

تتمكن من الحراك وظلت راقدة فوق �سريرها.

احكي لنا عن يوم وفاتها..
كانت وردة وهي على فرا�ض المر�ض ت�سعر بقرب 
وقت  بقي  خلا�ض  فاطمة  "يا  لي:  وقالت  اأجلها، 

ق�سير جدا فقط في حياتي".
بوجهها  النائم  الملاك  مثل  رحيلها  يوم  وردة  كانت 

الطفولي �ساكنة وهادئة
غ�سلتها  التي  الم��راأة  مع  تكلمت  وقد  تتحرك،  لا 

وقالت لي والله اأح�ض اأنها كانت ت�سلي. 

وماذا عن ابنتها وداد وغيابها من 
مرا�شيم جنازة والدتها؟

كثيرا  والدتها  تحب  ولكنها  الظهور،  تحب  لا  وداد   
لها  وتقيم  بحرقة  تبكيها  هذا  يومنا  اإلى  تزال  ولا 

عزاء �سنويا ببيتها.  

على الهامش 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة فاطمة بكرى



بحكم مهمتك 
كرئي�ش لاتحادية 

الدولية لمكافحة 
الف�شاد الريا�شي، 
م واقع  كيف تقيّر

الريا�شة الجزائرية؟
على  ت��ب��ع��ث  لا  ب�������سراح���ة، 
الذي  الف�ساد  ظل  في  التفاوؤل، 
ت�سبب  ما  ف�سادا،  فيها  ع��اث 
الكفاءات  وتهمي�ض  تغييب  في 
منح  على  ال��ق��ادرة  والاإط����ارات  الوطنية 
ظل  في  ه��ذا  يحدث  ال��لازم��ة..  الاإ�سافة 
يدعو  ال��ذي  ال�سلمي  ال�سعبي  الح��راك 
اإلى  جميعا  يدعونا  الذي  الاأمر  وهو  التغيير،  اإلى 
الجزائرية  الريا�سة  واقع  في  النظر  اإعادة  �سرورة 

ب�سكل عام.

هل نفهم اأن واقع الريا�شة قد 
يتاأثر بالحراك ال�شعبي الذي 

تعرفه الباد؟
الح��راك  يم�ض  اأن  ال���لازم  م��ن  اأك��ي��د، 
والمجالات،  القطاعات  جميع  ال�سعبي 

وال���ري���ا����س���ة م���ن اأك���بر 
ال���ق���ط���اع���ات 

ال������ت������ي 

تعر�ست للف�ساد وال�سرقة وتبيي�ض الموال ونهب 
توزع  اإعانات  هناك  اأن  خا�سة  ذل��ك،  وغير  الم��ال 
ف�سلا  رقيب،  ولا  ح�سيب  دون  ت�سرف  لكن 
هيكلة  عدم  مثل  الاأخ��رى،  ال�سلبية  المظاهر  عن 
الجماهير،  متطلبات  مع  تتما�سى  حتى  الملاعب 
والم��خ��درات  وال��ر���س��وة  العنف  انت�سار  وك���ذا 
اأقول باأن المنظومة  والكوكايين، كل هذا يجعلني 
الريا�سية الجزائرية في الاإنعا�ض، ولم يبق فيها ما 

يدعو اإلى التفاوؤل.

ما هي الحلول التي تريد تقديمها 
لاإنقاذ ما يمكن اإنقاذه؟

مثلما قلت لك، فاإن اأكبر ف�ساد في الجزائر هو ذلك 
ذلك  مقدمة  وفي  الريا�سي،  المحيط  يعرفه  الذي 
ومخلفاته،  اأ�سبابه  له  وهذا  الكروية،  المنظومة 
فكيف مثلا تجد رئي�ض اللجنة الاأولمبية متم�سكا 
والكلام  الت�سعينيات،  مطلع  منذ  بمن�سبه 
والرابطات  الاتح��ادي��ات  روؤ���س��اء  على  ينطبق 
ف�سح  هذا  كل  وم�ستوياتها،  اأنواعها  بمختلف 
خدمة  الاأ�سا�سي  هدفها  لوبيات  لظهور  المجال 
الم�سالح الخا�سة على ح�ساب م�سلحة الريا�سة 
اأدعو  جعلني  الذي  الاأمر  وهو  الجزائرية، 
التغيير  اأج��ل  من  التحرك  اإل��ى  الجميع 

الجاد والجذري والفعال.

هل ترى باأن كامك مبني 
على معطيات واأدلة 

ملمو�شة؟
في  بقي  فماذا  للعيان،  وا�سحة  الاأدلة 
عن  والحديث  الجزائرية،  الريا�سة 
الر�سوة والنهب والكوكايين على كل 
يتناولون  الريا�سيون  مادام  ل�سان، 
والكرة  الريا�سة  فعلى  الكوكايين 
ال�سلام، كما اأطرح ت�ساوؤلات حول 
الم�سيرين،  وبع�ض  الحكام  اأم��لاك 
وفي  عاديين،  موظفين  مجرد  وهم 
فيلات  ي�سيدون  نجدهم  النهاية 
هنا  اأق�سد  تجارة،  ولهم  وق�سورا 
الدولية  ال�سارة  حملوا  حكاما 
الهواة،  اأق�سام  في  اأي�سا  وحكاما 
كما اأت�ساءل عن المكا�سب التي 
تح�سل عليها بع�ض الم�سوؤولين، 
من ذلك القائمون على مديريات 
بع�ض  وك��ذا  والريا�سة  ال�سباب 
الم�����سرف��ين ع��ل��ى الج��م��ع��ي��ات 

الريا�سية.. 

رئيس الاتحاد الدولي 
لمكافحة الفساد الرياضي  

مراد مزار
ل�»الشروق العربي«

المسيرون عاثوا 
فسادا في 

القطاع الرياضي 
وعلى الجميع 

الرحيل 

يفتح رئيس الاتحادية الدولية لمحاربة الفساد الرياضي، مراد مزار، في 
هذا الحوار الذي خص به مجلة "الشروق" العربي، النار على جميع الأطراف 
التي تسببت في الوضع الكارثي للقطاع الرياضي، مؤكدا أنه لا يمكن 

انتظار شيء من محيط كروي ورياضي مبني على الفساد والسرقة 
والرشوة وانتشار الكوكايين، مؤكدا أنه أنشأ منتدى هدفه تفعيل الحراك 

الشعبي من أجل إحداث تغييرات جذرية وفعالة، بغية إرغام المسيرين 
الفاسدين على الرحيل ورد وفسح المجال للإطارات والكفاءات المهمشة 
و"المحقورة"، حتى تعمل من أجل محو الصفحة السوداء التي أساءت إلى 

سمعة الرياضة الجزائرية على الصعيد الوطني والإقليمي والدولي.
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وبطريقة  كبيرة  بزن�سة  هناك  اأن  يوؤكد  هذا  كل 
يتحولون  البع�ض  جعل  ما  الت�ساوؤل،  اإلى  تدعو 
تف�سل  الذي  الوقت  في  هذا  يحدث  اأباطرة..  اإلى 
غير  يحدث  ما  ال�سمت.  �سيا�سة  ال�سلطات  فيه 
هذه  لمثل  حد  لو�سع  التحرك  ويتطلب  مقبول 

المهازل.

على ذكر الكوكايين، هناك من 
يقر بوجود حالات اأخرى لم يتم 

الت�ريح بها؟
حالات  هناك  ب��اأن  القول  يمكن  �سحيح،  ه��ذا 
وهو  بها،  الم�سرح  الحالات  تلك  �سعف  اإلى  ت�سل 
ما يبين اأن المحيط الريا�سي قد تعفن فعلا، فماذا 
المخدرات  يتناولون  واللاعبون  اأخلاق  من  بقي 

والكوكايين.

هل وقفت على حالات من هذا النوع؟
ق�سنطينة،  �سباب  لفريق  رئي�سا  كنت  حين 
لاعبين  وجود  مكان  عن  الم�سيرين  بع�ض  �ساألت 
لي  فقيل  مهمّة،  مباراة  موعد  قبل  اأرهما  لم  اثنين 
وجدهما  بحثت  اأن  بعد  لكن  المرحا�ض،  في  اإنهما 
قليلة  دقائق  قبل  ه��ذا  ح��دث  الكيف،  يتناولان 
اأقول باأن  عن موعد انطلاق المباراة، لهذا ال�سبب 
الجزائرية  والريا�سة  الكرة  محيط  في  يحدث  ما 

ب�سكل عام اأمر خطير جدا.

هل لهذا ال�شبب عجزنا عن ت�شكيل 
منتخبات وطنية باعبين محليين؟

هذا �سحيح، ماذا ننتظر من محيط متعفن، هل 
بمقدوره اأن ي�سجع المواهب، في وقت يت�سبب في 
فاإن  وعليه  والريا�سيين،  ال�سباب  اأخلاق  اإف�ساد 
حتى  ال�سعبي  الحراك  مواكبة  هو  الوحيد  الحل 
ن�سهم في اإحداث التغيير في المحيط الريا�سي وفي 

جميع القطاعات الح�سا�سة للبلاد.

كيف �شيكون هذا الحراك في �شقه 
الريا�شي؟

الذين  الم�سيرين  جميع  يرحل  اأن  ال��لازم  من 
لهم  يبق  لم  الجزائرية،  الريا�سة  في  ف�سادا  عاثوا 
ل�سنين  بمنا�سبهم  تم�سكوا  الذين  وهم  مكان 
ما  الخا�سة،  م�سالحهم  اأج��ل  من  وع�سريات 
في  الم�ساركة"،  "المهم  ب�سعار  يكتفون  جعلهم 
من  باهظة  اأم��والا  الدولة  خزينة  ت�سرف  وقت 
�سوى  يعرفون  لا  اأنهم  والدليل  �سيء،  لا  اأجل 
النهب، في وقت لم يكلفوا اأنف�سهم عناء الاجتهاد 
ما  ع��ال،  م�ستوى  ومن  جديدة  مرافق  لت�سييد 
كبيرة  خطوات  تتراجع  الجزائرية  الريا�سة  جعل 
اإلى الوراء. من اللازم ف�سح المجال لكفاءات جدية 

الماأ�ساوي  الو�سع  وتجاوز  الغبار  نف�ض  بمقدورها 
الذي تمر به الريا�سة طيلة هذه ال�سنين.

هل �شجلت ح�شورك في الحراك 
ال�شعبي؟

اأجل  من  الظهور  يحبون  الذين  من  ل�ست  اأن��ا 
في  وكنت  ال�سعبي،  الحراك  واكبت  لكن  الظهور، 
و�سط ال�سعب، الكثير من اأن�سار الفرق الريا�سية 
يلقون  وهم  مطولا،  معي  وتحدثوا  عليّ  تعرفوا 
عليّ و�سع الريا�سة الجزائرية، بل يدعونني اإلى 
التدخل مادمت رئي�ض الاتحادية الدولية مكافحة 
الف�ساد الريا�سي، البع�ض قال لي كيف لك واأنت 
�سوؤون  في  تتدخل  ولم  الهيئة  هذه  عن  م�سوؤول 
الو�سع  هذا  اإلى  و�سلت  التي  الجزائرية  الريا�سة 

الماأ�ساوي.

ما هي الا�شتراتيجية التي تريدون 
ر�شمها في هذا الجانب؟

يجب تكثيف جهود الجميع، من خلال الا�ستثمار 
ولايات  جميع  في  الوطنية  والاإط��ارات  الكفاءات  في 
اللازمة،  الاآليات  تكري�ض  في  �سن�سرع  الوطن، 
المف�سدين  جميع  لاإرغام  الجهود  جميع  ونوظف 

على الرحيل.

هل اأنت متفائل باإنجاح هذا الم�شعى؟
التكيف  اللازم  ومن  التغيير،  اإلى  يدعو  الجميع 
مع هذه المطالب والمتطلبات، حيث اأن�ساأنا منتدى 
للجميع،  مفتوح  والمجال  الجانب،  هذا  في  ي�سب 
من خلال اختيار كل ولاية لممثلين اثنين اأو اأربعة، 
جامعية،  واإط��ارات  وفنيين  خبراء  المنتدى  وي�سم 
ومن اأولوياته مكافحة تف�سي الاآفات الاجتماعية 
الريا�سي  القطاع  و�سعية  في  النظر  واإع����ادة 
والاقت�سادي والدفاع عن حقوق الاإطارات المهم�سة 
الاأي��دي  من  الكثير  ننتظر  نحن  و"المحقورة"، 

النظيفة حتى ي�ساعدونا في اإنجاح هذا الم�سعى.

ما تعليقك على تقرير "بي بي �شي" 
و"فران�ش فوتبول" بخ�شو�ش تف�شي 

الر�شوة في الكرة الجزائرية؟
"بي بي �سي" و"فران�ض فوتبول" مبنية  تقارير 
على وثائق �سحيحة وت�سريحات دقيقة، حاولوا 
الات�سال بالجهات المعنية، لكن لا م�سوؤول تدخل 
من اأجل الدفاع عن الجزائر، الوحيد الذي تدخل 
هو اأنا، اأملا في التقليل من ثقل الملف، لكن في النهاية 
بالغربال،  ال�سم�ض  تغطية  يمكن  لا  كجزائري 
ولو  الجزائرية،  الكرة  في  بقوة  موجودة  فالر�سوة 
الجزائر،  في  والر�سوة  الف�ساد  "الفيفا" ملف  تفتح 
فاإن ذلك �سيت�سبب في تجميد جميع الن�ساطات 
في  �سنكون  حينها  الر�سمية،  الدولية  والمناف�سة 

معزل عن العالم.

قيل الكثير عن دور روراوة في بعث 
قانون الباهما�ش الذي خدم الكرة 

الجزائرية، ما تعليقك؟
الباهما�ض،  قانون  تفعيل  وراء  كنت  ال��ذي  اأن��ا 
ولي�ض روراوة، وم�ستعد لمقابلته وجها لوجه، بكل 
الجزائرية،  والكرة  للريا�سة  الكثير  قدمت  توا�سع 
لكن بع�ض الم�سوؤولين همهم هو الظهور ولو على 
ح�ساب الغير، لكن لا يهم، فجهودنا بذلناها من 

اأجل خدمة الجزائر.

هل من اإ�شافة في الاأخير؟
واأدع��و  الفر�سة،  ه��ذه  لي  اإتاحتكم  على  �سكرا 
الريا�سية  وال��وج��وه  الاإط����ارات  جميع  مج��ددا 
الحراك  تفعيل  اأج��ل  من  التحرك  اإل��ى  النظيفة 
القائم من اأجل تظهير الريا�سة الجزائرية، حيث 
الفا�سدين  الم�سيرين  لاإرغام  منا�سب  الوقت  اإن 
الفر�سة  ومنح  الاعتبار  رد  باب  من  الرحيل،  على 
الريا�سة  خدمة  على  والقادرة  المهم�سة  للكفاءات 
الجزائرية التي غرقت في وحل الف�ساد والكوكايين 
على  بريقها  تفقد  جعلها  ما  الاأم��وال،  وتبيي�ض 

ال�سعيدين الاإقليمي والدولي.

•الحراك الشعبي يدعو إلى التغيير وأنشأنا منتدى لمحـــاربـــة 
كل الذين لطخوا سمعة الرياضة

•لو تفتح الفيفا ملف الفساد ستجمد الأنشطة الرياضية 
وتحرمنا من المنافسات الرسمية

غير معقول أن 
ننتظر الكثير من 

قطاع رياضي 
مبني على 

السرقة والرشوة 
والكوكايين
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اإن  ق�سنطينة،  �سباب  لفريق  العام  المناجير  قال 
الجزائرية  بالبطولة  المتوج  الق�سنطيني  النادي 
مفاو�سات  في  ر�سميا  دخل  قد  الما�سي  المو�سم 
لاإبرام  الاإيطالي،  جوفنتو�ض  نادي  مع  متقدمة 
افتتاح  خلال  من  بينهما،  وتعاون  �سراكة  عقد 
الج��زائ��ري،  بال�سرق  ال��ق��دم  ل��ك��رة  اأك��اديم��ي��ة 

وبال�سبط بمدينة ق�سنطينة.
�سباب  لفريق  العام  المناجير  عرامة،  طارق  قال 
ق�سنطينة، اإن فريقه دخل في مفاو�سات جادة مع 
نادي جوفنتو�ض الاإيطالي من اأجل فتح اأكاديمية 
لكرة القدم، مثلما تفعله كل الاأندية الكبيرة، على 
الاأندية  وبع�ض  مدريد  وري��ال  بر�سلونة  غ��رار 
اإدارة جوفنتو�ض  اأن  الاإنجليزية الكبيرة. واأ�ساف 
تكوين  مركز  فتح  في  ترغب  كانت  الاإي��ط��الي، 
اأن  قبل  العربي،  المغرب  منطقة  في  للمواهب 
ال�سيدة  ت�سعى  اإذ  الجزائر،  على  الاختيار  يقع 
ال�سباب  فائدة  اأجل  من  خبرتها،  لو�سع  العجوز 
الجزائريين. واأ�ساف اأن م�سروع فتح الاأكاديمية 

بالجزائر من قبل جوفنتو�ض قيد الدرا�سة.

ف��اإن  ال�سحفية،  الم�����س��ادر  بع�ض  وح�سب 
م��ب��اراة  ل��برمج��ة  تخططان  ال��ف��ري��ق��ين  اإدارة 
ق�سنطينة  �سباب  ب��ين  ا�ستعرا�سية  ودّي���ة 
وجوفنتو�ض، اإذ �سيت�����م تدوي���ن ه��ذا الاأم���ر 
ق�ريبا  �سي���ب����رم  الذي  الاتف����اق  وثي���ق�����ة  في 
التع���اون  وك��ذا  الاأك��اديم��ي��ة  اإط��لاق  اأج��ل  من 

الم�سترك. 
نجومه  بكل  الاإيطالي  النادي  يح�سر  اأن  على 
وقتها  �ستكون  اإذ  رونالدو،  كري�ستيانو  بقيادة 
القادم،  الكروي  للمو�سم  الاإيطاليين  تح�سيرات 

وهو ما قد ي�سمح ببرمجة هذه المباراة.
على  متعودا  ق�سنطينة  �سباب  فريق  ويعتبر 
قبل  اأوروبية،  اأندية  مع  ودّي��ة  مباريات  برمجة 
انطلاق المو�سم الكروي، فقد �سبق له ا�ست�سافة 
بر�سلونة،  واإ�سبانيول  الفرن�سي،  ني�ض  نوادي 
اإلى  المرة  هذه  ويطمح  الاإ�سبانيين،  فيغو  و�سيلتا 
ا�ست�سافة اأحد اأكبر الاأندية على م�ستوى اأوروبا 

والعالم.
 و�سبق لفريق جوفنتو�ض اأن خا�ض مباراة ودّية 

المنتخب  اأمام  ذلك  وكان   ،1984 عام  الجزائر  في 
 5 بملعب  لهدف  بهدفين  فاز  الذي  الجزائري، 
المباراة  وعرفت  الجزائرية،  العا�سمة  في  يوليو 
م�ساركة نجوم "اليوفي" وقتها الفرن�سي مي�سيل 

بلاتيني والبولوني بونياك.
من جهة اأخرى، قالت م�سادر �سحفية بريطانية 
ل�سم  ي�سعى  الاإيطالي  جوف�نتو�ض  ن��ادي  اإن 
ن��ادي  م��ن  مح��رز  ري��ا���ض  الج��زائ��ري  النجم 
�سوق  خ��لال  الاإنجليزي  �سيتي  مان�س�ستر 
ثعلب  وان�سم  القادمة.  ال�سيفية  الانتقالات 
ال�سحراء اإلى �سفوف ال�سيتي ال�سيف الما�سي 
مليون   70 مقابل  �سيتي  لي�ستر  م��ن  ق��ادم��ا 
مباراة   36 في  المو�سم  هذا  محرز  و�سارك  يورو. 
الم�سابقات  جميع  في  �سيتي،  مان�س�ستر  مع 
اأهداف   10 خلالها  محرزا  بديل،  اأو  كاأ�سا�سي 
عاما،   28 البالغ  اللاعب  ولكن  مثلها.  و�سنع 
بيب  الاإ�سباني  كتيبة  مع  اأ�سا�سيا  يلعب  لم 
البريميرليغ  في  فقط  مباراة   11 في  اإلا  غوارديولا، 

بالمو�سم الجاري.

سبق لنادي جوفنتوس أن لعب في الجزائر... ويريد رياض محرز

42

=  م.وليدرياضة



يعتبر الفنان أحمد حاتم واحدا من 
النجوم الشباب، أصحاب الأداء 
التمثيلي المميز، والوجه الذي لا 
ينسى،  على مدار 13 عاما، هي 
عمره الفني، كان يحاول طوال 
الوقت السير عكس اتجاه توصيف 
ال�»جان«.. فمرة نراه قاتلا مريضا، 
ومرة نراه صديقا خائنا، ومرات 
كثيرة تنطلق القسوة والوحشية 
من ملامح وجهه.. وإن كان 
»الجانات« السابقون ل�»حاتم« 
ابتعدوا عن هذه الصفة أحيانا، إلا 
أنه يحاول أن يبتعد عنها دائمًا.

بدأ حياته الفنية بطلا من خلال 
فيلم أوقات فراغ، الذي كان 
تجربة فنية شبابية مبشرة ،  
واستكملها ب�الماجيك، ليعود 
بعدها إلى صفوف الأدوار الثانية 
ثم عاد بعد سنوات ب�الهرم الرابع ،  
وهاهو اليوم يطلق فيلمه 
السينمائي الجديد، قصة حب. 
وهو من الأعمال القليلة 
التي ينتصر فيها »الجان«، 
وإن كان يحاول التمرد 
هنا أيضا ليقدم 
شخصية الكفيف.. 
كان لنا مع »أحمد 
حاتم« هذا الحوار، 
الذي يكشف لنا الكثير 
من أسراره الشخصية 
والفنية.. 

خفت من "قصة حب".. 
وقدمنا الرومانسية دون 

مبالغة
بداية، كيف راأيت ا�شتقبال الجمهور 

لدورك الجديد بفيلم ق�شة الحب؟ 
خا�شة اأن البع�ش يرى اأن ق�ش�ش 

الحب تقدم في الاأعمال الم�رية 
ب�شورة مبالغ فيها.. فهل خ�شيت هذا 

الانتقاد؟
لله،  الحمد  الجمهور،  ا�ستقبال  اإل��ى  بالن�سبة 
جاءتني الكثير من ردود الاأفعال الاإيجابية، لم اأتوقع 
"مكنت�ض  الت�سوير  اأثناء  الجمهور؛  ي�سحك  اأن 
وجدت  الم�ساهدة  عند  لكن  بهزر"،  اإني  حا�س�ض 
م�ساهد  على  ي�سحكون  العر�ض  �سالة  في  النا�ض 
وهو  الموؤثر،  الجزء  في  تاأثروا  كما  عادية،  اأظنها  كنت 
نف�ض التاأثير الذي كنت اأ�سعر به اأثناء الت�سوير. اأما 

تقديم  على  التح�سير  اأثناء  اتفقنا  فقد  النقد،  عن 
فيلم رومان�سي غير م�سطنع وب�سيط ودون مبالغة، 

مراعاة لكون الق�سة نف�سها تحمل جوانب �سعبة.. 
لم  مري�سة،  فتاة  حب  في  يقع  ب�سره  يفقد  �سخ�ض 

نرغب في تقديمها ب�سكل �سعب ي�سايق الجمهور.

لاأول مرة تج�شد �شخ�شية �شاب اأعمى.. 
كيف ا�شتعددت لل�شخ�شية؟

وجهة  غريب،  ب�سكل  ال��دور  �سي�ساهد  الجمهور 
"يو�سف"  األا ي�سعب  نظري التي تبنيتها في الفيلم 
لحادث  تعر�ض  جديد"  "اأعمى  فهو  المُ�ساهد،  على 
كفيفًا  يكن  لم  لكنه  لفترة،  الب�سر  فقدانه  في  ت�سبب 
وهذا  والاأب��ع��اد،  ل��لاأل��وان  م��درك  هو  البداية،  من 
لم  الذي  ال�سخ�ض  عن  تختلف  طريقة  �سيتطلب 

يب�سر في حياته.
معنى ذلك اأنك لم تحتج اإلى الجلو�ش 

مع �شخ�ش فاقد ب�ر للوقوف على 
تفا�شيل بعينها؟

ملاب�سهم  يرتدون  كيف  لمعرفة  جل�ست  بالطبع، 
وغيرها من التفا�سيل التي ذكرناها ب�سكل عابر في 

الفيلم.

انحسرت في منطقة خطإ.. 
ولست من النوع الذي يمثل 

بشخصيته..
بداأت حياتك الفنية كبطل في اأوقات 

فراغ والماجيك كانت بداية 
مب�رة ل�شينما ال�شباب، 
لماذا تاأخرت حتى فيلم 

الهرم الرابع وموؤخرا 
ق�شة حب؟

فاأنا  �سدفة،  لي�ض  ذك��ر  ما  كل 
اأ�سع  ولم  ل��ذل��ك،  اأخ��ط��ط  كنت 

لم  اأنني  بمعنى  البطولة،  لفكرة 
اأو  للجمهور  معلومة  خطوة  اأ�سع 

تفكيري  بكيفية  المهنة  هذه  ل�سناع 
تعمدت  بالفعل  ولكنني  البطولة،  في 

بعد فيلم الهرم الرابع عدم الظهور في 
العمل الذي يليه كبطولة، ولذلك 

فوق  م�سل�سل  على  وافقت 
م�ستوى ال�سبهات مع ي�سرا 
الدرامية  الاأعمال  وبع�ض 

ملفتا  نجاحا  لقيت  التي 
للانتباه. 

 

نجم الدراما المصريـةأحمد حاتم

للشروق العربي:
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اأي فنان في بداية حياته يمر بفترة 
الانت�شار ليعرفه الجمهور، ولكن 

اأرى اأنك لم تمر بها، فما ال�شبب وراء 
ذلك؟

حياة  في  انت�سار  فترة  هناك  �سحيح،  هذا  بالفعل، 
لاأنني  بها،  الم��رور  اأ�ستطع  لم  ولكن  فنان،  كل 
حري�ض على اختيار اأدواري بعناية، فهناك اأعمال 
اعتذرت عنها لعدم جودتها اأو لاأنها لن ت�سيف لي 
�سيئا، بالرغم من اأن م�ساحة اأدواري فيها كبيرة، 
فوارد اأن يكون تفكيري خطاأ، فمثلا م�سل�سل ابن 
ذات  في  لاأنني  جماهيريا،  نجاحه  اأتوقع  لم  حلال 
الوقت كنت في م�سل�سل ال�سيدة الاأولى مع غادة 
عبد الرازق الذي كنت اأتوقع اأن يحقق نجاحا اأكثر، 
ولكن ما حدث هو العك�ض، وقد تكون م�سكلتي 
فيلما  قدمت  ثم  كبطولة  اأعمالي  اأول  بداأت  اأنني 
اآخر لم يكن على قدر نجاح الاأول، فبداأت ب�سكل 
معين وانح�سرت في منطقة خطاإ، فاأنا ل�ست بطلا 
ولا اأ�سمح اأبدا بذلك، وبالتالي قررت األا اأخو�ض اأي 

عمل اإلا اإن كان متميزا.

اإلى متى �شتظل تقدم اأدوار ال�شاب 
الم�شتهتر؟

الم�ستهتر،  ال�ساب  ب��دور  قمت  اأعمالي  اأغلب  في 
و�ساأحاول  حلال،  بابن  وحيدا  �سر  دور  وقدمت 
ال�سخ�سيات،  من  النوع  هذا  تقديم  من  اأقلل  اأن 
جديدة  طريقة  يوجد  ولا  كثيرا،  قدمتها  لاأنني 
�سخ�سية  عن  اأبحث  اأن  ف�ساأحاول  بها،  اأقدمها 
اأو  نائل  �سخ�سية  مثل  قدراتي  تظهر  جديدة 
الاأخير  بفلمي  قدمتها  التي  العا�سق  �سخ�سية 

ق�سة حب. 

ن�شبة الاختاف بين �شخ�شية اأحمد 
حاتم في الحقيقة و�شخ�شيته 

في الاأفام من نوع »اأوقات فراغ« 
و»الماجيك«؟

يمثل  الذي  النوع  من  ل�ست  لاأنني  جدا،  كبيرة 
عملته  دور  يوجد  لا  تقريبا  يعني  ب�سخ�سيته، 
وكان قريبا من �سخ�سيتي اإطلاقا، يمكن يكون 
اإنما  �سخ�سيتى،  داخ��ل  تفا�سيل  من  قريب 

ال�سخ�سية من الخارج فهي بعيدة جدا.

هل ظهورك بذقن طويلة نتيجة 
تدين زائد، اأم مو�شة، اأم دور يتطلب 

منك هذا؟
اأن  فقررت  جي�سي،  فترة  من  انتهيت  قد  كنت 
اأنتقم بترك ذقني، وكنت اأح�سر وقتها لم�سل�سل 
�سكلي  يكون  اأن  المفتر�ض  من  وك��ان  فرتيجو، 
اأكبر، فطلب مني المخرج عثمان اأبو لبن اأن اأتركها 
للدور، فاأعجبتني فتركتها ولكن غالبا �ساأبقى بها، 
ومثلما قلت لك انتقاما من فترة ق�سائي للخدمة 

الوطنية.

من مثلك الاأعلى في التمثيل؟

موؤمن  لاأنني  اأعلى،  مثل  لديَّ  لي�ض  ب�سراحة، 
بالحكمة التي تقول اإن ال�سخ�ض هو الذي ي�سع 
واأحلامه،  لطموحاته  ح��دا  وي�سع  لمعارفه  ح��دا 
ولذلك لديَّ رغبة م�ستمرة في التعلم من كل فنان 

ناجح.

ما راأيك في من يوؤكد نجاحك في 
التفوق على فناني جيلك؟

مكانتي  معرفة  اأري��د  ولا  المقارنات  ت�سغلني  لا    
هو  يهمّني  الذي  الوحيد  فال�سيء  الفنانين،  بين 
التي  الاأف��لام  عن  ر�ساهم  ومدى  الجمهور  حب 
من  العديد  اأمامي  زال  وما  بطولتها،  في  �ساركت 

التحديات خلال الفترة المقبلة.

لو اأردت اأن تلغى مرحلة في حياتك 
تختار اأي مرحلة؟

ولو  حتى  عمري  في  ي��وم  اأي  اأح��ذف  اأن  اأري��د  لا 
الكثير،  منه  تعلمت  بالتاأكيد  لاأنني  م��رّا،  ك��ان 
اأو  تعديل  دون  هي  كما  بذاكرتي  الاحتفاظ  اأحب 

�سطب.

كيف ترى تاأثير الاأحداث ال�شيا�شية 
على الفن؟

الم�سري  ال�سارع  ي�سهده  لما  ال�سديد  حزني  رغم 
وال��ع��رب��ي في ال��ف��ترة الح��ال��ي��ة، اأن��ا واث��ق م��ن اأن 
العوائق  هذه  مواجهة  على  قادر  الحقيقي  الفن 
رغم  نف�سه  اإث��ب��ات  على  وق���ادر  وال��ت��ح��دي��ات، 
الظروف ال�سعبة، واأكبر دليل على �سحة كلامي 
النجاح الذي حققه فيلمي الاأخير ق�سة حب في ظل 
ال�سارع  �سهدها  التي  والاعت�سامات  التظاهرات 

الم�سري خلال الاأيام الاأولى من عر�ض العمل.

كيف يق�شي اأحمد حاتم ال�شاب �شهر 
رم�شان؟

ال�سنة،  �سهور  اأه��م  من  اإلي  بالن�سبة  رم�سان 
والمحبة  والت�سامح  ال��ك��رم  �سهر  اأن���ه  فيكفي 
بفارغ  قدومه  اأنتظر  اأنني  يعني  ما  والعبادة... 
ال�سبر، حتى اأعيد ح�ساباتي في العديد من اأموري 

ال�سخ�سية والعائلية.
ال�سهر  في  ثابتة  طقو�ض  لديّ  لي�ض  العادة،  وفي 
عن  التوقف  الم�ستطاع  قدر  اأح��اول  فاأنا  الكريم، 
والالتقاء  الله،  طاعة  عن  ي�سغلني  لا  حتى  العمل 
ممار�سة  اأع�سق  اأنني  كما  والاأق���ارب،  بالاأهل 
الريا�سة في رم�سان، خ�سو�سا اأنها تعطيني المزيد 

من الن�ساط والحيوية.

ما العيب الذي ت�شعى للتخل�ش منه 
في رم�شان؟

الع�سبية.. 

هل تحر�ش على الم�شاركة في 
الموا�شم الدرامية الرم�شانية؟

اأ�سعر بالتفاوؤل بالم�ساركة في الاأعمال التي تعر�ض 
قوية  مناف�سة  ت�سهد  لاأنها  الرم�ساني،  المو�سم  في 
فترات  طوال  مجهوده  باأن  الفنان  ي�سعر  ونجاحها 

الت�سوير لم ي�سع هباء. 

ت�شارك في ال�شباق الرم�شاني بم�شل�شل 
العمل؟ عن  حدثنا  "حكايتي".. 

حكايتي م�سل�سل اجتماعي، اأعتبره اختيارًا ذكيا 
جدا من يا�سمين �سبري واأراهن عليه في رم�سان 
المعطي  عبد  محمد  تاأليف  من  وهو  ال�سنة،  هذه 
اأظهر  �سينرجي،  واإنتاج  فرج  �سمير  اأحمد  واإخراج 
فيه بدور �سخ�ض يُدعى "اأدهم"، �سيراه الجمهور 
عما  تمامًا  �سيختلف  ب�سكل  الم�سل�سل  بداية  في 
�سي�سبح عليه في نهاية العمل، و�سيمر بكثير من 
المراحل، رحلة �سعود، حب، انتقام، �سعف.. حتى 

يتحول اإلى �سخ�ض اآخر.

ماذا تعرف عن ال�شينما الجزائرية 
والفن الجزائري عموما؟

رغم اأن اإنتاجكم ال�سينمائي قليل، اإلا اأنه مميز، 
الجزائرية  الاأفلام  تح�سدها  التي  الجوائز  بدليل 
ال�سينما،  وغير  والعربية..  العالمية  المهرجانات  في 
لاأن  مامي،  وال�ساب  خالد  ال�ساب  جدا  اأحب  اأنا 
“مزيكة” الراي ترتبط عندي بالطفولة والمراهقة.

قبل اأن نبداأ حوارنا معك، رف�شت 
التحدث في مو�شوع ما خلفته 

مقابلة اأم درمان، ما ال�شبب؟
لاأن  اأولا،  المو�سوع،  هذا  في  الخو�ض  رف�سي  اأكرر 
ثانيا،  ق��دم.  كرة  من  اأك��بر  وم�سر  الجزائر  علاقة 
�سهداء  ودم��اء  وكفاح  تاريخ  هي  البلدين  علاقة 
الحرية  اأجل  من  جاهدوا  وجزائريين،  م�سريين 
ونهتم  الما�سي  نن�سى  لو  حبذا  ثالثا،  وال�سيادة.. 
انفتاح،  على  مقبلة  الجزائر  اأن  خا�سة  بالحا�سر، 
حقا،  اليوم.  �سبابها  �سرخة  خلال  من  هذا  واأرى 
اأن  وي�سرفني  لبلدكم،  بحبكم  العرب  �سرفتم 
�سلامي  اأحبكم؟؟..  لا  منكم.. فكيف  واحدا  اأكون 
العربي،  ال�سروق  مجلة  وق��راء  الجزائريين  اإلى 

و�سكرا على هذه الا�ست�سافة.



وال��غ��رام،  الع�سق  من  ن�سيب  وللجزائريين 
فالعطر يعبر عن �سخ�سية العا�سمي، وكارزيما 
ولاية  كل  وفي  الق�سنطيني،  رقي  وعن  الوهراني، 
ق�سة عبقية.. ال�سروق العربي، تفتح ملف العطر 
من  جملة  مع  بالجزائريين،  وعلاقته  الجزائر،  في 

الن�سائح من خبراء المجال.
العطور  اأن  ي��درك  الجزائر،  �سوارع  في  المتجول 
ال�سراء  ثقافة  م��ن  يتجزاأ  لا  ج��زءا  اأ�سبحت 
على  يقت�سر  الاأم��ر  كان  اأن  فبعد  وال�سوبينغ.. 
بالاإبطين،  الخ��ا���ض  وال�ستيك  ال��ع��رق  مزيل 

الغالية  العطر  زجاجات  اأ�سحت 
من بين المقتنيات ال�سهرية، 

ويدفع ال�سباب وال�سابات 
لاقتنائها  معتبرة  مبالغ 
م��ن اأرق���ى الم��ح��لات، لا 

التبغ  ك�سك  عند  من 
والجرائد.

التي  المحلات  من 
ت����ل����ق����ى 

اإقبالا كبيرا من طرف الجزائريين.. must، التي 
القديمة  العطور  م���ن  كاملة  مجموعات  تقدم 

والجديدة . 
فمن محل اأو اثنين في بداية الاألفينيات، اأ�سبحت 
الوطن،  ولايات  كل  في  منت�سرة  العطر  محلات 
العطور  من  الكبير  العدد  يهوله  فيها  والمت�سوق 
على الرفوف ولكل الاأذواق والجيوب، من 5000 

األف   20 اإلى  فوق، دينار  فما  دينار 
الماركة  والمو�سم.. ح�سب 

الم���ع���ه���ود، وب��ف�����س��ول��ن��ا 
بائعة  اأح����د �ساألنا  في 

مح�����لات 
ر  لعطو ا

الفاخرة عن اأكثر العطور رواجا عندنا، فقالت دون 
الاأكثر  هي  اأرم����اني  مارك����ة  اأن  »اأعتقد  ت��ردد: 
»�سي«  عطر  منها  الن�ساء،  عند  خا�سة  مبيعا، 
للرجال،  اأما  جيو«..  دي  و«اأكوا  و«كود«  و»اإيدول« 
خا�سة  طلبا،  الاأك��ثر  هي  بو�ض  هيوغو  فماركة 
»ب��ي��ور« و»���س��ول« و»ب��و���ض اأن 

مو�سن« و«بتلد �سبور«.
الطلب  ي����زداد  الم��ق��اب��ل،  في 
كلفة  الاأق����ل  العطور  على 
لاأ�سحاب المداخيل المتو�سطة، 
اأك��ثر  م�����ن  »زارا«  وت��ع��د 
نظرا  لهوؤلاء،  �سهرة  الماركات 
اأ�سلية  عطورا  كونها  اإل��ى 
ب�سعر معقول ما بين 1500 

و4000 دينار.

دليل كامل لربيع صيف 2019

بعبق الغاردنيا وأغصان الصنوبر برائحة الأوركيدا ونسيم المسك والعود، تخطابنا العطور 
وتغرينا، فنقع صرعى في حبها ومجانين في عشقها… إنها علاقة لا تعترف بالعرق والحدود..

عطور الجزائريين…
بين الأصلي والتقليد

•كيف تعرف أن عطرك ليس تقليدا؟•العطور الأكثر رواجا في الجزائر
•العطر بين المهيبة والجهاز والطبق
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والم�سك  وال��ع��ن��بر  ال��ع��ود  مح��لات  ع��ن  ف�سلا 
التي  وه��ن��اك،  هنا  انت�سرت  التي  ال�سرقية 
فقط،  بم�ستخل�سها  لكن  العطور،  كل  تعر�ض 
في  الم�ستخل�ض  يو�سع  للعطر،  اختيارك  فبعد 
باأن  البائع  وين�سحك  حافظ،  مع  زجاجية  قارورة 
ت�سعها في الثلاجة كي يتما�سك العطر. اأما ثمن 
بين  ما  فيتراوح  يدويا،  المح�سرة  القارورات  هذه 
وجودة  العطر  ماركة  ح�سب  دينار،  و1500   150

القارورة.

عطور خالدة
اأذه��ان  في  العطور  من  جدا  ق�سيرة  قائمة  تتربع 
وي�سترى  يباع  العطر  كان  زمن  في  الجزائريين، 
اأججت  واإن  واإ�سبانيا..  فرن�سا  من  ب�»الكابة« 
ف�سيحدثونك  النا�سجين،  ال��ن��ا���ض  ذاك���رة 
من  نوا  وعطر  جفن�سي،  من  اأماريج  عطر  عن 
كا�ساريل، وجنغل من كنزو، وكوكو من �سانيل، 
تييري  من  واأنج��ل  دي��ور،  من  فيتا  ودولت�سي 
موغلر.. وكان ثمنها ما بين 4000 و8000 دينار، 

وهو مبلغ كبير اآنذاك.

المهيبة والجهاز
الجزائرية،  التقاليد  في  العطر  مكان  يتزعزع  لم   
والكولونيا  ومائه  العطر  بين  فرقا  هناك  اأن  رغم 
تتعطر  عطر  العرو�ض  ترو�سو  في  يكون  اأن  المهم 
به لزوجها، بينما كان الرجل يكتفي بمزيل روائح 

وكولونيا بعد الحلاقة "اأفتر�سايف"، 
في  ت�سع  اأن  على  العرو�ض  فتحر�ض  الاآن،  اأم��ا 
جهازها اأكثر من عطر غال وماء عطر ومزيل عرق، 

العطور  من  عطرين  اأو  عطرا  الرجل  وينتقي 
اأن  كما  المودة..  وتزيد  الحب  توؤجج  التي  القوية، 
عطر  من  مراحلها  من  مرحلة  في  تخلو  لا  المهيبة 
هي  وتحر�ض  خطيبته،  اإلى  الرجل  يهديه  راق 
باأنها  الزواج،  بعد  وتذكره  جهازها  في  و�سعه  على 

احتفظت به كذكرى لاأول هدية.
تقاليد  من  تدريجيا  اختفائه  فرغم  "الطبق"،  اأما 
الاأخيرة،  ال�سنوات  في  الحناء  ليلة  لاإلغاء  العر�ض 
فلا يمكنه اأن يكون دون عطر فواح ي�سفي على 

كل الهدايا لم�سة رومان�سية...

 كيف تعرف أن عطرك 
أصلي؟

محل  في  بائع  حكيم،  على  ال�سوؤال  هذا  طرحنا 
عطور في �سارع ح�سيبة، فاأخبرنا باأ�سرار العطور 
الراقي،  بغلافه  يتميز  الاأ�سلي  "العطر  الاأ�سلية: 
الثقيلة،  وزجاجته  المحترفة،  ال�سحيحة  وكتابته 
وبوجود كود بار معين، وخيط �سغير لفتح العلبة.. 
كما اأن العطر الاأ�سلي لي�ض زيتيا، بل تغلب عليه 
الاأبخرة وال�سوائل".. وا�ستطرد في ال�سرح قائلا: 
ظهر  على  منه  القليل  ر�ض  العطر،  �سراء  "عند 
على  اآث��ارا  يترك  لا  الاأ�سلي  العطر  وافركه،  اليد 
الب�سرة، اإلا في حالة وجود ح�سا�سية معينة لاأحد 
المكونات، اأما المقلد، فيترك تر�سبات، ويخلف زيتا 
الرائحة  زوال  عدم  اإلى  بالاإ�سافة  الب�سرة،  على 

ب�سرعة في العطور الاأ�سلية".

 الاختلاف بين العطور؟
عادة ما ي�ستري الجزائريون العطور دون التفريق 

ناريمان  مع  ت�سحيحه  اأردن���ا  ما  وه��ذا  بينها، 
من  اأنه  لنا  اأكدت  التي  تجميل،  خبيرة  ع�سلي، 
ذي  الحقيقي  العطر  بي�����ن  التفريق  ال�سروري 
وبين  �س���اعة،   12 ي�����دوم  الذي  العالي  التركيز 
ماء العطر eau de parfum الذي يكون تركيزه 
اأقل ويدوم نحو 8 �ساعات.. اأما اإذا ا�ستريت عبوة 
مكتوبا عليها eau de toilette  فهذا عطر قليل 
التركيز يدوم نحو 4 �ساعات فقط، اأما اإن ا�سترت 
 eau de cologne عليها  مكتوبا  عطر  زجاجة 
فهذا يدل على اأن هذا العطر هو الاأقل تركيزا بين 

العطور ويدوم نحو �ساعتين فقط لا غير.

عطور لا تفوتك رائحتها 
هذا الموسم

لربيع  العطور  من  بجملة  نن�سحك  الاأخ��ير،  في   
�سيف 2019

بالن�سبة اإلى الن�ساء:
 lost cherry من توم فورد 

attrape reves  من لوي�ض فويتون
belle beuatiful من اإ�ستي لودر

women من كالفين كلاين
good girl من كارولينا هيريرا

اأما بالن�سبة اإلى الرجال:
code sport من اأرماني 

boss n01 من هيوغو بو�ض 
the beat pour homme من بوربيري 

pacha de cartier  من كارتييه 
homme ideal  من غيرلان
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بداية �شيدتي يرجى تقديم نبذة 
تعريفية عن must؟

العلامة الجزائرية must، هي �سل�سلة لمتاجر بيع 
وهي  الفاخرة،  والعطور  التجميل  م�ستح�سرات 
تاأ�س�ست  مح�سة،  جزائرية  عائلية  موؤ�س�سة 
الح�سري  التوزيع  في  اخت�ست   ،2010 �سنة 
قبل  للماكياج،    Make up Studio لعلامة 
لاأكبر  الراقية  العطور  ت�سويق  ن�ساط  تقتحم  اأن 
اأ�سحاب  ا�ستوحى  هنا  ومن  العالمية،  العلامات 
التي   ،  must العلامة  متاجر  ا�سم  ال�سركة 
ت�سمل عدة محلات موزعة عبر التراب الوطني، 
توفر ف�ساءات مخ�س�سة للجمال، ت�سرف عليها 
خدمة  ح�سن  اأجل  من  المجال  في  موؤهلة  بيع  فرق 

الزبون.

كم يبلغ عدد محاتكم واأين تتواجد 
بال�شبط؟ 

المركز  من  انطلق    must ل�سل�سة  محل  واأول 
محل  عن  عبارة  كان  حيث  الزوار،  بباب  التجاري 
بمحلات  تتو�سع  ال�سل�سة  ب��داأت  ثم  �سغير، 
غرار  على  الكبرى  التجارية  الف�ساءات  في  اأخرى 
"اأردي�ض"، وبعدها ظهرت محلات اأخرى خا�سة 
بعد الاإقبال والترحيب من الزبون الجزائري، وهو 
الاأمر الذي �سجع القائمين على تطوير محلاتهم 
ت�سم  اليوم  وهي  الوطني،  التراب  م�ستوى  على 
�سل�سة  ت��ع��ززت  وق��د  ه��ذا  الم��ح��لات،  ع�����سرات 
محلاتmust  بداية من �سنة 2015 بف�ساءات 
وهران  من  كل  في  العا�سمة  الجزائر  خارج  مماثلة 

و�سطيف، وبعدها تم ا�ستهداف ال�سوارع والمدن 
الكبرى ك"دالي اإبراهيم" و"قاريدي". 

وماذا عن مواردكم الب�رية؟
انطلقت �سل�سة محلاتmust باأربعة موظفين 

لتبلغ اليوم 140 عامل جزائري. 

انتع�شت موؤخرا تجارة العطور في 
د هل تعتر�شكم  الجزائر، في هذا ال�شدّر

مناف�شة؟ وما طبيعتها؟
الر�سمية  ال�سوق  ب��ين  التمييز  ينبغي  اأولا 
في  مناف�سة  هناك  فحتما  الم��وازي��ة،  وال�سوق 
ال�سوق  بحدة  لي�ست  لكنها  الر�سمية  ال�سوق 
الموازية، ال�سوق الر�سمية منظمة وتعمل �سمن 
اأطر قانونية عك�ض ال�سوق الموازية التي ت�سودها 
وتذبذب  المقلدة  كالمنتوجات  الم�ساكل  عديد 
العمل  طريق  اختارت   must ومحلات  الاأ�سعار، 
وجود  رغم  �سفافية،  بكل  الر�سمية  ال�سوق  في 
القريب  في  تزاح  اأن  نتمنى  التي  العراقيل  بع�ض 
ومواد  العطور  ا�ستيراد  عن  الحجز  برفع  العاجل 
اأن  توا�سع  بكل  القول  يمكن  واليوم  التجميل، 
لل�سوق  الاأك���بر  الح�سة  تمثل   must متاجر 
مظلتها،  تحت  العمل  اختارت  التي  الر�سمية 
باعتبارها الموزع الر�سمي لعديد العلامات العالمية 

الراقية في الجزائر.

 ،must ما هي القيمة الم�شافة لعامة
وماذا قدمت للزبون وال�شوق معا؟

ال�سوق  تنظيم  على   must مح��لات  عملت 
تكن  لم  قبل  فمن  اليوم،  عليه  هي  ما  اإلى  لت�سل 
اإطار  في  العمل  ثم  ال�سكل،  بهذا  منظمة  الاأم��ور 
مع  ح�سرية  توزيع  عقود  باإبرام  لنا  �سمح  ر�سمي 
العطور  لاإنتاج  العالمية  المجمعات  اأكبر  من  البع�ض 
Guerlain / Lancôme  / غرار   على  الراقية 

فيما   Clarins و    Yves saint Laurent
المزدوج   كالم�سل  العلاجية  بالم�ستح�سرات  يتعلق 
الب�سرة،  �سن  تقدم  )Double Sérum(لمقاومة 
بهدف الا�ستفادة من مزايا  كبيرة ل�سالح ال�سوق 
الت�سكيلات  توفير  منها  الجزائريين،  والزبون 
غيره،  دون  منتوج  على  الح�سول  ولي�ض  كاملة 
في  الابتكارات  اأح��دث  بتاأمين  لنا  ي�سمح  ما  وهو 
موعد اإطلاقها العالمي، وتوفير مزايا اأخرى للزبون 
كالهدايا والتخفي�سات والبيع الترويجي، وتقديم 
الم�ستح�سرات  م��ع  خا�سة  تناف�سية  اأ�سعار 
عن  ف�سلا  الحديثة،  والاإ����س���دارات  الج��دي��دة 
واإتاحة  الخدمات  باأرقى  الزبون  بقرب  التواجد 
منوعة  برامج  وتنظيم  المنتوج  تجريب  فر�سة 

وبطاقات هدايا للحفاظ على وفاء الزبون. 

كيف اأثر عليكم قرار منع 
الا�شتيراد؟

اأ�سبحنا  ال�سلع  طلبات  تمرير  باإمكاننا  يعد  لم 
طويلا  دامت  الاأزمة  بحكمة،  المخزون  مع  نتعامل 
، القرار اأثر علينا كثيرا بالمقارنة مع حجم الطلبات 
على المنتوج، نكون في موقف �سعب جدا لما نواجه 

زبون يريد منتوج معين وهو غير متوفر.

يعد العطر إكسسوارا لا يمكن للإطلالة الأنيقة أن تكتمل من دونه، لدرجة تخصيص له ميزانية مهمة من طرف الكثيرين، 
كيف لا والعطر جزء من الثقافة العالمية، لا بل هو علم قائم بحد ذاته، لذلك عادة ما نجد الزبون يبحث عن المحلات الأكثر 
ثقة لشراء عطره المفضل، والأمر كذلك بالنسبة لمستحضرات التجميل والعناية بالبشرة، ولعشاق التسوق الفاخر والتنقل 

بين أرقى المتاجر والماركات العالمية، اخترنا لكم أفضل وجهة في الجزائر وهي محلات Must، التي يعد التسوق فيها 
تجربة مميزة في حد ذاتها، من فريق بيع محترف إلى منتوجات فاخرة وأحدث مستحضرات التجميل والعطور، تعرفنا عليها 

أكثر مديرة التسويق "كريستال بورغونو" في هذا الحوار.

»must هي أفضل 
وجهة لعشاق 
التسوق الفاخر«

كريستال بورغونو مديرة التسويق لمحلاتmust للعطور ومواد التجميل:

=صبيحة سعود  = ت�سوير سبع زهور-خالد مشري إستضافة
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كيف تكيفتم مع الو�شع؟
طريق  عن  الاأزم��ة  ع��بء  من  التخفيف  حاولنا   
المنا�سبات  في  خا�سة  منوعة  اأن�سطة  تنظيم 
بع�ض  على  تخفي�سات  وت��ق��ديم  والاأع���ي���اد، 
على  للبقاء  ال��زب��ون  لجلب  المتوفرة  المنتوجات 
نبقى  ولكي  نفقده،  لا  حتى  معه  م�ستمر  ات�سال 
على  نحافظ  حتى  كذلك  بال�سوق  ات�سال  على 

ح�سنا فيها.

هل فكرتم في اإدخال المنتوج بطرق 
اأخرى؟ 

بطريقة  التعامل  اخترنا  البداية  من  قطعا،  لا 
كان  طريقنا  في  ما�سون  ونحن  وقانونية  ر�سمية 
حلول  في  اأبدا  نفكر  لم  ذلك  مع  و  �سعب  جد  الامر 
الخلط  مبادئنا  من  لي�ض  بب�ساطة  لاأنه  ترقيعية 
تم  قد  لله  الحمد  و  والملتوية  ال�سوية  الطرق  بين 

ترخي�ض الا�ستيراد من جديد.

ما هي العوامل التي �شاعدتكم 
على البقاء في خ�شم الاأزمة –وقف 

الا�شتيراد- ؟
معها  نتعامل  التي  العلامات  منتوجات  توفير 
ثم  القرار،  قبل  المخزون  خلال  من  مبا�سر  ب�سكل 
ثقة الزبون ونقطة القوة التي نعمل على تطويرها 
وتقديم  الن�سح  خلال  من  الزبائن  من  للتقرب 
الغر�ض،  لهذا  الموؤهلة  البيع  فرق  بف�سل  توجيهات 
مدربين  باإر�سال  تقوم  معنا  المتعاقدة  فالعلامات 
في  �سواء  دوري  ب�سكل  فريقنا  لتاأهيل  محترفين 
وبهذا  التجميل  م�ستح�سرات  اأو  العطور  مجال 

نحافظ على ثقة الزبون. 

ماذا يجذب انتباه الزبون الجزائري؟ 
خا�سة  الاإ���س��دارات  واأح��دث  الجديد  بب�ساطة 
على  لديهم،  المف�سلة  العلامات  من  كانت  اإذا 
 Guerlain، Lancôme، Yves saint
 Laurent ،Dolce & Gabbana ،Givenchy
 Kenzo  ،Paco Rabanne  ، Carolina
مطلوبة  علامات  وهي     Azzaro و   Herrera
الزبون  انتباه  يجلب  كما  الجزائريين،  من  بكثرة 

التخفي�سات والعرو�ض الترويجية.

هل لديكم فك����رة 
عن ن�شبة ا�شتعمال 

الجزائريين للعطور 
ومن هم زبائنكم ؟

نوؤكد  دقيقة  اأرقام  غياب  و�سط 
هم  زبائننا  من   %  95 ن�سبة  اأن 
ال�سينيين  من  و%5  جزائريون 
المتواجدون في الجزائر، وب�سكل 
عام الجزائري ي�ستعمل العطور 
ب�سكل كبير، واأكثر زبائننا رجال 
يقتنون  فوق  فما  �سنة   35 من 
ولكن  ون�سائية،  رجالية  عطور 
ن�ساء  وج��ود  ي�ستثني  لا  ه��ذا 

وهن كثيرات. 

عند اإ�شدار عطر جديد كم ت�شتغرق 
مدة توفره في محاتكم؟ وهل 

هي نف�شها الموجودة في المحات 
الاأوروبية؟ 

محلات  في  نوفرها  العالمية  الاإ���س��دارات  اأح��دث 
تاريخ  هناك  لاأن  العالمي،  اإطلاقها  اأثناء   must
من  تمكننا  نملكها  التي  العقود  ثم  عالمي،  اإعلان 
للعطور  بالن�سبة  اأما  الميزة.  هذه  من  الا�ستفادة 
المتواجدة في محلات must  فهي نف�سها المتواجدة 
في المحلات الاأوروبية لاأن الم�سنع واحد، وهنا اأو�سح 
بع�ض  قبل  من  المتداولة  الخاطئة  الفكرة  واأ�سحح 
اأقل  هي  للجزائر  الموجهة  المنتوجات  اأن  الاأط��راف 
�سواء  واحد  والعطر  واحد  الم�سنع  اأن  لاأوؤكد  جودة، 
فالزبون  للبيع.  المعرو�ض  اأو  بالتجريب  الخا�ض 
را�سيا  يكون  اأن  يجب  العلامات  لكل  بالن�سبة 

�سواء في الجزائر اأو اأوروبا اأو في اأي منطقة كان.

 must هل تتاأثر الاأ�شعار في محات
بقيمة �رف العمات المتداولة؟

ميزات   must محلات  توفر  لل�سعر  بالن�سبة 
مغرية، وهي في ميزان واحد مع الدول المنتجة وهذا 
ففي  وذك��رت،  �سبق  كما  المبرمة  العقود  مزايا  من 
اأن  يمكن  ثابت  �سعر  نوفر  الوطن  عبر  محلاتنا 
يتغير في ظرف �سنة اأو �سنتين وهذا على ح�سب 
تحديد العلامات التجارية تغييرا في اأ�سعارها ، مما 

يجعل اأ�سعارنا تناف�سية مقارنة بال�سوق الموازية. 

هل يمكن للزبون الب�شيط اأن يميز 
العطر الاأ�شلي من المقلد؟ 

�سعبة جدا اأحيانا تكون بع�ض المنتوجات المعرو�سة 
نميزها  احترافية،  بطرق  مقلدة  الموازية  ال�سوق  في 
لهذا  بالم�سنع،  خا�ض  رمز  خلال  من  كمخت�سين 

محلات must  توفر منتوجات اآمنا لزبائنها.

تحدثت �شابقا عن تخفي�شات 
وعرو�ش ترويجية، متى تكون؟

التقرب  بهدف  والاأعياد  المنا�سبات  في  عادة  تكون 
من  �سريحة  اأك��بر  ك�سب  ومحاولة  زبائننا  من 
المخ�س�سة  ميزانياتهم  اختلاف  على  الزبائن 
تم�ض  والتخفي�سات  التجميل  وم��واد  للعطور 

كامل العلامات بمختلف الاأحجام.

ما هي اأهم م�شاريعكم الم�شتقبلية؟
مح��لات  ت��ع��زي��ز  �سيتم  ال��ع��اج��ل  ال��ق��ري��ب  في   
 Yves saintو  Lancôme بماكياج    must
 Dolce Laurent، كما �سندخل  ر�سميا علامة 
 & Gabbana /Givenchy /Kenzo / Paco

 Rabanne/ Carolina Herrera
نعمل  الزبائن  من  اأك��بر  �سريحة  �سم  وبهدف 
عطور  علامات  اإدخال  على  القريب  الم�ستقبل  في 
فاخرة باأ�سعار مقبولة لتوفير الاختيار اأمام الجميع 
كاأولوية، ومن الم�ساريع الم�ستقبلية كذلك تو�سيع 
العا�سمة  في  اأخرى  محلات  بفتح  تواجدنا  نقاط 
وعدد من المدن الكبرى كوهران 

وبن عكنون.

must من اأكبر �سل�سة متاجر 
التجميل  م�ستح�سرات  بيع 

والعطور الاأ�سلية في الجزائر 
العطور  اأرق��ى  عن  للباحثين 
اأف�س���ل  هي   Must الاأ�سلية 
للت�س�����وق   ع��ن��������������وان 
 Lancôme ،Yves saint
 Guerlainڈ  Laurent
العلامات  ه��ي   ،Clarins

mustالاأكثر مبيعا عند السيدة كريستال بورغونو السيدة إيمان مراردة
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=  فاروق كداشموضة

أفراح 2019..

فساتين 
العرس 

والخطوبة 
أرادت موضة الأفراح لربيع 

وصيف 2019 أن تجعل العروس 
ملكة بالتول والدانتيل المطرز 
مع الذيل الطويل الذي يمكن 

فصله عن الفستان في أي 
وقت.

موديلات متنوعة طرحتها دور 
الأزياء العالمية هذا الموسم 

مصنوعة من الشيفون والتول 
والارغونزا مع تطريز خفيف فقط، 
أما الألوان فكانت ربيعية فاتحة.
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اكسسوارات 
عروس 2019

موضة هذا الموسم 
للأعراس  تق��ول لا للطرحة 

الكلاسيكية وترحب 
بالأكسسوارات الإغريقية، 

اخترنا لك منها هذه 
التشكيلة..

=  فاروق كداشأكسسوارات
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رزمات اللحم المفروم بالنعناع

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=اأوراق الديول من نوع "ديول العائلة"

=300 غ لحم مفروم
=01 حبة ب�شل �شغيرة مفرومة

=50 غ جبن اأبي�ش
=01 ملعقة كبيرة نعناع

=01 ملعقة كبيرة بقدون�ش
=ملح، فلفل اأ�شود، زنجبيل

=02 ماعق كبيرة زيت
=زيت للقلي

=�شلطة وليمون للتزيين

طريقة التح�سير:
في مقاة ن�شخن الزيت 
ون�شع الب�شل يتقلى مع 

اللحم المفروم والتوابل 
والنعناع، عندما ين�شج 

ن�شيف البقدون�ش والجبن.
ناأخذ ورق الديول 

ونقطعها على �شكل دائري، 
ثم ن�شع و�شطها اللحم 

المفروم ونربطها بخيط 
غذائي لنتح�شل على 

رزمات �شغيرة، ثم نقوم 
بقليها في الزيت.

نقدمها مع ال�شلطة 
والليمون )انظري ال�شورة(.

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي
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بوراك بالدجاج
المقادير:

=اأوراق الديول من نوع "ديول العائلة"
=400 غ �شدر دجاج مقطع مكعبات

=01 حبة ب�شل مفرومة
=01 ف�ش ثوم

=01 ملعقة كبيرة فلفل اأحمر
=زعيترة

=50 غ جبن مب�شور
=01 ملعقة كبيرة زيت

=50 غ زبدة ذائبة للدهن
=ملح، فلفل اأ�شود وزنجبيل

طريقة التح�سير:
في مقاة ن�شخن ملعقة 

الزيت ونقلي الب�شل والثوم، 
ثم ن�شيف الدجاج والتوابل 
والفلفل الاأحمر والزعيترة 

والتوابل، وعندما ين�شج 
الدجاج ن�شيف الجبن 

المب�شور، ثم ناأخذ 
اأوراق الديول 

وندهنها بالزبدة 
ونر�ش فوقها الزعيترة 

ون�شع فوقها الدجاج 
ونلفها على �شكل مربعات، 

ثم ن�شعها في �شينية 
مدهونة بالزيت وندخلها 

الفرن على درجة 160° ونتركها 
تن�شج ونزين ح�شب الرغبة )اأنظري 

ال�شورة(.

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي
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جمبري ملفوف بالديول

المقادير:
=اأوراق الديول من نوع "ديول العائلة"

=350 غ جمري
=01 ف�ش ثوم

=01 ملعقة كبيرة زيت الزيتون
=100 غ زبدة ذائبة

=ن�شف ملعقة �شغيرة توابل �شمك
=ملح، فلفل اأ�شود

=01 ملعقة كبيرة ع�شير ليمون

للصلصة:
=02 ماعق كبيرة مايونيز

=01 ملعقة كبيرة خردل
=01 ملعقة كبيرة ب�شل مفروم

=01 ملعقة كبيرة ع�شير ليمون
=01 ملعقة كبيرة بقدون�ش

طريقة التح�سير:
في وعاء ن�شع الجمري بعد اأن ننزع منه الق�رة، ثم 

ن�شيف ع�شير الليمون والثوم وزيت الزيتون
وجميع التوابل، ثم نقطع ورق الديول على �شكل 

�ريط وندهنه بالزيت ون�شع فيه الجمري ونلفه، 
ثم ن�شعه في �شينية مدهونة وندخله الفرن 

على درجة 160° ونتركه ين�شج حتى ياأخذ اللون 
الذهبي.

من جهة اأخرى وفي وعاء نخلط جميع مقادير 
ال�شل�شة.

 نقدم الجمري الملفوف في الديول مع ال�شل�شة 
)انظري ال�شورة(.

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي
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تحلية الفراولة بالديول
المقادير:

=اأوراق الديول من نوع »العائلة«
=250 غ فراولة مقطعة

=�شكر ح�شب الذوق
=100 غ زبدة ذائبة

=200 غ �شانتيي
=180 ملل حليب بارد

=رقائق اللوز المحم�ش

طريقة تح�سير :
ناأخذ اأوراق الديول 
ونقطعها مربعات، 

ثم ندهنها بالزبدة 
الذائبة ون�شعها 

في قوالب 
واحدة فوق 

الاأخرى ب�شكل 
معاك�ش، ثم 

ندخلها الفرن حتى 
تاأخذ اللون الذهبي، 

في ذلك الوقت وفي 
قدر نخلط ال�شكر مع 

الفراولة ونتركها تن�شج، 
ثم ننزع الفراولة ونحتفظ 

بع�شيرها، ثم نقوم بخفق 
ال�شانتيي مع الحليب البارد 

حتى نتح�شل على كريمة، ناأخذ 
قوالب الديول ون�شع داخلها كريمة 

ال�شانتيي بوا�شطة كي�ش الحلواني، 
ثم ن�شع فوقها الفراولة والقليل من 

ع�شيرها، وفي الاأخير نزين برقائق 
اللوز.

)انظري ال�شورة(.

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي



السياسي والمحامي 

مصطفى بوشاشي:
من هو المحامي 

مصطفى بوشاشي؟
من  ج��زائ��ري،  ومح��ام  �سيا�سي  هو 
انتقل   ،1954 �سنة  وزو  تيزي  مواليد 
اإتمام  اأجل  من  العا�سمة  الجزائر  اإلى 
الحقوق  كلية  في  الجامعية  الدرا�سة 
البكالوريا،  �سهادة  ن��ال  لم��ا  اآن����ذاك.. 
تح�سل على منحة درا�سية، والتحق 
�ساوتهابتون  بجامعة 
الم��ت��ح��دة  ال����ولاي����ات  في 
اأتم  حيث  الاأم��ري��ك��ي��ة، 
رجع  العليا.  ال��درا���س��ات 
اإلى الجزائر �سنة 1980، 
والتحق بجامعة الجزائر للتدري�ض في 
مقيا�ض  خلالها  در�ض  الحقوق،  كلية 
في  انخرط  ثم  الجنائية،  الاإج���راءات 
العا�سمة،  الجزائر  في  المحامين  نقابة 
يعتبر  المحاماة..  مهنة  مزاولة  ومنها 
ع�سوا فعالا ونا�سطا �سيا�سيا في جبهة 

القوى الا�ستراكية. 

أنجب الحراك الشعبي، 
الذي لا يزال متواصلا في 
شهره الثاني، الكثير من 
المعطيات، التي لم نعتد 
عليها من قبل، وظهر 

هذا في سلوكات 
حضارية، أصبحت 

مثالا حيا عن الوعي 
الاجتماعي.. صفق لها 

العدو قبل الصديق، 
وأماط اللثام عن 

الكثير من الوجوه التي 
اختارت الرحيل والتخفي، 

والتقوقع بعيدا، على 
أن تكون حلقة في 

سلسلة نظام تفنن في 
اجتثاث كل ما هو جميل 

في هذا البلد لأكثر من 
عشريتين كاملتين، 

وأصبح الحراك الشعبي 
اليوم شعاع أمل في 

الوصول إلى جمهورية 
ثانية، قائمة على 

القانون والديمقراطية، 
بعيدا عن المحسوبية 

و«الكتاف«.. ولعل من 
بين الوجوه التي برزت 

بقوة، ولقيت صدى 
كبيرا وترحيبا واسعا بين 

كل الأطياف، وأصبح 
اسمه مطروحا يوميا، 

المحامي السياسي، 
مصطفى بوشاشي، 
الذي اختار أن يكون 

المحامي الذي يشارك 
الشعب في مسيراته، 

لا المؤطر الذي يسير 
على رأس الحراك إلى حد 

الساعة.

=  صالح عزوز  موضوع العدد
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 بين الرفض والترحيب
 في اختياره.. ليكون الرجل 

الأول في قصر المرادية
الرجل  اإن��ه  عنه  قيل  الانتخابات،  تاأجيل  قبل   
اأحد  باعتباره  الحالية،  ال��ظ��روف  في  المنا�سب 
م�سيرته  في  اهتم  الجزائر،  في  الحقوقيين  اأ�سهر 
في  حقوقي  ونا�سط  ومحام  ك�سيا�سي  العملية 
الاإن�سان..  وحقوق  العادلة  الق�سايا  عن  الدفاع 
تهتم  التي  المنظمات  في  فعالا  ع�سوا  كان  لهذا، 
الوطنية  الرابطة  في  انخرط  حيث  الق�سايا،  بهذه 
وتراأ�سها  الجزائر،  حقوق الاإن�سان في  للدفاع عن 
من �سنة2007 اإلى غاية 2012، كما �سبق له اأن 
تحت   2012 �سنة  الت�سريعية  بالانتخابات  فاز 
مظلة جبهة القوى الا�ستراكية، التي كان ع�سوا 
زعيمها  قيادة  تحت   ،1979 منذ  فيها  ن�سيطا 
غير  اأحمد"،  اآيت  "ح�سين  التاريخي،  الروحي 
اأنه لم يكمل عهدته وا�ستقال �سنة 2014، واأرجع 
كون  اإلى  عليها،  اأقدم  التي  الخطوة  هذه  اأ�سباب 
عن  عبارة  هي  الجزائر  في  الت�سريعية  الموؤ�س�سة 
موؤ�س�سة �سكلية تخ�سع لاأوامر فوقية من طرف 
الاتكال  الاأح��وال،  كل  في  يمكن  لا  ل��ذا،  النظام.. 
اإلى  الهادفة  الجوهرية  الق�سايا  طرح  في  عليها 

خدمة ال�سعب ومعالجتها با�ستقلالية.
 اأما عن الاأ�سباب التي دفعته اإلى الن�سال، فاأرجعها 

في الكثير من الحوارات واللقاءات التي اأجريت 
يلبي  محاميا  وكذا  منا�سلا  كونه  اإلى  معه، 
ال�سرف  ميدان  في  �سقط  الذي  وال��ده،  دعوة 

دولة  بناء  اأجل  من  وهذا  التحريرية،  الثورة  اإبان 
جزائرية ديمقراطية، ت�سمن لل�سعب الجزائري 
والحقوق..  الحريات  اإط��ار  في  الكريم  العي�ض 
الن�سطاء  من  الكثير  طرف  من  اختير  اأن  �سبق 
للانتخابات  تر�سحه  اأج��ل  من  ال�سيا�سيين 
الرئا�سية قبل اأن توؤجل في ظل الظروف الحالية، 
الم�ساألة  بهذه  خا�ض  ق��رار  اأي  يتخذ  لم  اأن��ه  غير 
المواقف  من  ولعل  والان��ت��ظ��ار.  التريث  وف�سل 
ال�سريحة التي تبناها في توجهاته، اأن ال�سعب هو 
ال�سيد في اختيار الرئي�ض اأو البرنامج الذي ت�سير 
لاأن  لطموحاته،  الوحيد  المفو�ض  وهو  البلاد،  به 
مبادرة  هي  ال�سعب،  اإطار  خارج  تكون  مبادرة  اأي 
ي�سدر  وما  قوله،  حد  على  البداية  منذ  فا�سلة 
�سورة  بمثابة  اعتبره  ال�سعب  من  تفوي�ض  دون 
�سرعيته  فقد  الذي  الحالي،  للنظام  الاأ�سل  طبق 
على  اآمالهم  ال�سيا�سيين  من  الكثير  علق  اليوم. 
الموؤجلة  للرئا�سات  بو�سا�سي  م�سطفى  تر�سح 
المهنية  اأم  ال�سخ�سية  �سواء  اعتبارات،  لعدة 
الكاريزما  يملك  اأنه  الكثير  اعتبر  حيث  وغيرها، 
وموؤهلا  البلاد،  في  الاأول  الرجل  منه  تجعل  التي 
من  هذا  الجزائريين،  لكل  فعليا  رئي�سا  ليكون 
اأخرى، فقد برر بع�ض الن�سطاء  جهة، ومن جهة 
الاأطياف،  مختلف  من  ال�سيا�سين 
الذين اقترحوا المحامي الحقوقي 

في  الاأول  الرجل  ليكون  بو�سا�سي  م�سطفى 
ال�ساحة  في  كبيرا  وزنا  يملك  المرادية،بكونه  ق�سر 
ال�سيا�سية، كما اأنه لم يكن �سمن الت�سكيلات 
الحكومية اأو ال�سيا�سية التي �سبقت، اأي لم يكن 
منذ  الجزائر  طال  الذي  الف�ساد  حلقات  من  حلقة 
اإنه لم يكن يملك من�سبا �سمن  اأي  ع�سريتين، 
النظام الحالي، وبعبارة اأخرى، هو رجل نزيه، ولم 
من  ال�سابق  في  من�سب  اأي  �سغل  اأن  له  ي�سبق 
�ساأنه اأن يلطخ �سخ�سيته.. كما عرف عنه الكثير 
عرفتها  التي  الاأزمات  كل  في  الم�سرفة  المواقف  من 
اليوم،  بلادنا  اإليه  اآلت  بما  مهتمٍّ  كرجل  الجزائر، 
والبيروقراطية،  للف�ساد  مرتعا  اأ�سبحت  التي 
التي ق�ست على الزرع وال�سرع، في بلد لديه كل 
لا  المتطورة،  ال��دول  م�ساف  في  ليكون  الموؤهلات 
للخروق  مثالا  اإلى  تحولت  حيث  اليوم،  هي  كما 
بكل  للف�ساد  وب��وؤرة  المجالات،  كل  في  القانونية 

معانيه.
رف�ض  الانتخابات،  تاأجيل  وقبل  المقابل،  في 
خا�سة،  المهنة  وزم��لاء  ال�سيا�سيين  من  الكثير 
النادرة  بالعملة  يو�سف  الذي  الرجل  يكون  اأن 
بع�ض  واعتر�ض  للانتخابات،  كمر�سح  اليوم، 
مثل  ق��ام��ة  ي��ك��ون  اأن  ال��رج��ل،  يحترمون  م��ن 
م�سطفى بو�سا�سي اأرنبا يذهب اإلى انتخابات 
يرونها مح�سومة النتائج، ولا مكان فيها للنزاهة 

والم�سداقية في ظل النظام الحالي.
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رسالته إلى الشعب الجزائري 
بعد 22 فيفري تاريخ بداية 

الحراك..
 دعا المحامي م�سطفى بو�سا�سي، منذ البداية، 
النظام  لاأن  المظاهرات،  كل  في  ال�سلمية  اإل��ى 
العنف،  و�سائل  من  الكثير  يملك  ال�سيا�سي 
هذه  مثل  في  الم��ت��ظ��اه��رون  يقع  األا  يجب  ل��ذا 
هم  الاأمن  حفظ  على  والقائمون  الا�ستفزازات، 
بعملهم  للقيام  هنا  وهم  ال�سعب،  واأولاد  اأولادنا 

الاأف��راد،  لتعنيف  ولي�ض  فقط 
على  الحفاظ  ف��اإن  ل��ذا، 

الم�سيرات  �سلمية 
والم����ظ����اه����رات 

ه����و و���س��ي��ل��ة 
ر  ا �ستمر للا

المطالب..  في 
كذلك  وه��و 

ر����س���ال���ة 
كل  اإل����ى 

�سعوب العالم. كما اأن �سلمية المظاهرات جعلت 
التح�سر  عن  ومثالا  فخرا  الجزائري  المواطن  من 
اليوم  الجزائرية  الجالية  وكل  اإليه،  و�سل  الذي 
تنظيم  من  اإليه  و�سل  وما  الحراك  بهذا  تفتخر 

و�سلمية لم يحدث مثلها من قبل.

كيف علق على الحراك 
الشعبي منذ البداية؟

حررتنا  الجزائر،  في  وقع  الذي  الحراك  "هبّة   •
اأو   20 من  اأك��ثر  ننتظره  كنا  حلما  لنا  وحققت 
الحوار  طاولة  اإلى  الجلو�ض  وهو  �سنة،   30
�ساملا  كان  حرية،كما  بكل  والحديث 
لم يحرك فقط المحامين اأو الموظفين اأو 
الاأ�ساتذة فح�سب، بل كل ال�سرائح 
الاجتماعية بكل اأطيافها، وهذا فخر 
لنا، حيث اأ�سبح مثالا حيا يقتدى 

به في كل العالم ل�سلميته".

بتعطيل  قام  ال�سيا�سي  • "النظام 
بعيدة،  فترة  منذ  القانون  منظومة 
هذا  على  يجب  لذا  ف�ساد،  اأداة  وكان 
والان�سحاب  الذهاب  الح��الي  النظام 

من ال�ساحة ال�سيا�سية الحالية".
اأكثر  منذ  اأمل  عندي  "كان   -
وه��و  ���س��ن��ة،   30 م���ن 
محا�سرة  األ��ق��ي  اأن 
ل��ط��ل��ب��ة الح��ق��وق 
خ��ارج ال��درو���ض 
ب���ك���ل ح��ري��ة 
في  ال��واق��ع  عن 
الج����زائ����ر، 
وه�������و م��ا 
ح���ق���ق���ه 
الحراك 

اليوم".

الحراك  لت�اأطير  الثقة  فّي  و�سع  من  كل  • " اأ�سكر 
ويجب  المرحلة،  هذه  في  ل�سنا  لكننا  ال�سعبي، 
ب��الح��راك،  ي�سر  ف��ه��ذا  ال��ف��خ،  ه��ذا  في  نقع  األا 
تكون  ولو  المظاهرات،  في  العزيمة  من  وينق�ض 
م�ستوى  في  تكون  لن  اأكيد  جماعية  قيادة  هناك 
اآمال وتطلعات كل الجزائريين.. اأنا، عن نف�سي، 
ولا  له  الر�سمي  الناطق  اأك��ون  اأن  اإلى  اأحتاج  لا 
هذا  ال�سعب  ن�سارك  اأن  يجب  فقط  لتاأطيره، 
الحراك، وننتقل معه اإلى كل الولايات، واأنا اأعرف 
ومتاأكد من اأن ال�سعب الجزائري يعرف ما يريد، 
دون الاحتكام اإلى التاأطير اأو ممثل ينوب عنه، في 

المطالبة بما ي�سعى اإليه".

وتبقى له الأفضلية بين 
كل الوجوه المقترحة...

رغم رف�سه اأن يكون الموؤطر للحراك، اإلا اأن ا�سمه 
ليكون  الاأ�سخا�ض  من  الكثير  عند  مطلبا  بقي 
كذلك، انطلاقا من عدة اعتبارات وخ�سو�سيات 
اأن  يريد  لا  اأنه  ويكفيه  �سخ�سه،  في  اإلا  توجد  لا 
يجب  واأن��ه  ال�سعب  من  البطولة  هذه  ي�سرق 
الاعتراف باأن ال�سيادة له دون غيره ولا يحتاج اإلى 
عبر  كما  الحالية،  الفترة  في  الاأقل  على  يقوده  من 
عنها في الكثير من المرات، كما اأن ثقته في ال�سعب 
بمثابة  تكون  طريق  خارطة  ر�سم  في  كبيرة، 
المخرج من هذا الان�سداد الذي يزيد �سيقا في ظل 
ال�ساعة،  حد  اإلى  النظام  على  القائمين  تعنت 
واتباعهم �سيا�سة التمل�ض والهروب اإلى الاأمام، 
والدليل  موقفه..  على  ال�سعب  اإ�سرار  مقابل  في 
اإلى  جمعة  من  المتظاهرين  عدد  تزايد  في  وا�سح 
اآخر، واأ�سبحت �سنّة عند الجزائريين، خا�سة لما 

حافظت على �سلميتها.
الم�سهد  على  يطفو  وقانوني،  �سيا�سي  وجه  هو 
الذي  الح��راك  ظل  في  اليوم،  الح��الي  ال�سيا�سي 
اأم رجل  اليوم، �سواء كان موؤطرا  ت�سهده الجزائر 

قانون في من�سبه. 
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يقول  الج��زائ��ر،  في  العطور  �سوق  واق��ع  عن       
ال�سيد جمال الدين جديدي م�سوؤول الت�سويق 
مميزا  الجزائر  في  العطور  �سوق  ال�سركة:"  في 
يواف���ق  م����ا  فيه  اعتبارات،  لعدة  وه��ذا  ج��دا 
هام�����ض  هن����اك  اأخ��رى  جهة  ومن  القانون، 
تجد  ل��ه��ذا  ال�����س��وق،  ه��ذه  في  قان����وني  غ���ير 
العام  عند  معروفين  للعطور  منتج���ين  ه���ن���اك 
والخ����ا�ض و م�ستوفون لكل ال�سروط ال�سحية 
يتعلق  ما  كل  يحت���رموا  المهنة،  لهذه  الاإداري��ة  و 
من  بالمائة   60 ربما  تجد  المقابل  في  ال�سوق،  بهذه 
المواد المتواجدة في ال�سوق تفلت من الرقابة ، لهذا 
كل  على  الق�ساء  اأجل  من  دائم  �سراع  في  تجدنا 
لهذه  الحقيقي  الوجه  ت�سوه  التي  التجاوزات 
للحفاظ  وك��ذا  الراقية،  المهنة  ه��ذه  و  المنتجات 
وبالنظر  المحلية،  المنتجات  في  الزبون  ثقة  على 
هذه  على  القائمون  يقدمها  التي  المجهودات  اإلى 
المحلي  الاإن��ت��اج  ���سراء  ثقافة  اأن  نجد  ال�سوق، 
زادت مقارنة في ال�سنوات الما�سية، وتغيرت نظرة 
هناك  واأ�سبح  المحلي،  للمنتوج  المحلي  الزبون 
المعايير  تلام�ض  التي  الم��واد  لهذه  وا�سح  تقبل 

العالمية".
ي�سيف  جديدة،  منتجات  تقديم   كيفية  عن 
ال�سيد جمال الدين جديدي م�سوؤول الت�سويق 
ففي  الميدانية،  بالدرا�سة  نقوم  ال�سركة:"  في 
مع  المبا�سر  الات�سال  لدينا  التظاهرات  مختلف 
الم�ستهلك، اأي لا توجد هناك وا�سطة معه، وهذا 
ما �سمح لنا بالتوا�سل معه ومعرفة ما يريده من 
بموا�سلة  كذلك،  لنا  �سمح  كما  المنتجات،  هذه 

جودة  ذات  منتجات  تقديم  اأجل  من  مجهودنا 
تحت  وو�سعها  للتحاليل  باإخ�ساعها  وهذا  عالية 
للمزيد  عامة  اأخ��رى  و  الخا�سة  مخابرنا  اأع��ين 
من الحيادية و النجاعة في �سبط ت�سيير الجودة 
�سهادة  معايير  ح�سب  �سركتنا  بها  تلتزم  التي 
موؤخرا  عليها  المتح�سل    2015 الاأي���زو9001- 
المرور  الواجب  ال�سروط  كل  بتوفير  نقوم  كما   ،
مع  تتما�سى  التي  العالية  الجودة  اأجل  من  عليها 
والمراقبة   التخزين  حيث  من  الدولية،  ال�سوق 
الفعلية للمواد الاأولية، و للعلم اأننا على م�ستوى 
للمنتجات  تلقائية  و  يومية  رقابة  لدينا  ال�سركة 
منذ  و�سعنا  ك�سركة  نحن  كذلك  لتجريبها، 
ي�ستطيع  للم�ستهلك،  مخ�س�سا  رقما  �سنوات 
الزبون في اأي وقت الات�سال من اأجل الا�ستف�سار 

و معرفة كل ما يتعلق بمنتجاتنا ".
 عن كيفية محاربة ظاهرة التقليد الخا�سة بهذه 
العطور ي�سيف جمال الدين جديدي:" هو ظاهرة 
عالمية، و محاربة التقليد يمكن عن طريق توعية 
الم�ستجدات  باأخر  الم�ستمر   اإعلامه  و  الزبون 
عبر  كذلك  نقوم  الا�ستهلاكية،   ثقافته  لزيادة 
بتوعية  بال�سركة  الخا�سة  الفي�سبوك  �سفحة 
ي�ستطيع  معلومات  له  وتقديم  بتوجيه  الزبون 
من خلالها مثلاز اختيار العطر المنا�سب وكذلك 
و  �سلاحيته،  انتهت  الذي  العطر  معرفة  كيفية 
اإطار  في  تدخل  وكلها  المقلد،  من  الاأ�سلي  معرفة 
الطريقة  ولعل  وا�ستعماله،  العطر  ثقافة  تنمية 
للمنتجات  ن�سنع  اأننا  التقليد،  لمحاربة  الاأمثل 
حيث  من  ومغاير  جدا  خا�سا  تغليفا  بنا  الخا�سة 

و  ب�سمات  نترك  كما  والج��ودة،  وال�سكل  اللون 
اأو�سمة خا�سة بال�سركة ي�سعب تقليدها، وكان 
لتجمع  كممثلين  اإق��تراح��ات  تقديم  �سرف  لنا 
�سناع العطور على م�ستوى وزارة التجارة للحد 
من هذه الظاهرة، وهو و�سع رقما اخ�سرا من اأجل 
التجاوزات  كل  على  العام  الراأي  تنوير  و  الاإبلاغ 
تهديد  ت�سبب  التي  و  العطور  ب�سناعة  الخا�سة 

لل�سحة العامة للم�ستهلك".
جديدة  اأف��ك��ار  ط��رح  في  �سباقة  ال�سركة  كانت 
الدين  جمال  ال�سيد  يقول  وعنها  ال�سوق،  في 
 " ال�����سرك��ة:  في  الت�سويق  م�����س��وؤول  ج��دي��دي 
اإ�سكالية  هناك  توجد  اأن����ه  عليكم  يخفى  لا 
تجريب  اإمكانية  لهم  يتعذر  بحيث  للزبائن 
لذا  البيع،  نقاط  غالبية  فى  �سرائه  قبل  العطر 
ال�سباقين  نحن  فكرة  تقديم  اإلى  تو�سلنا  اليوم 
عطورنا  من  عينات  و�سع  وهي  الجزائر،  في  لها 
عل �سكل مناديل معطرة  تحمل في غلافها  �سكل 
و  تجريب  عملية  ،لت�سهل  علامتها  و  القارورة 
 ، �سرائه  قبل  التكاليف  باأقل  العطر  اإ�ستك�ساف 

لها ثلاث اأهداف رئي�سية : 
وثانيا  والاإكت�ساف،  للتجريب  عينات  اولا:هي 
عملية  لت�سهيل  وكذا  للاإ�سهار،  و�سيلة  تعتبر 
المراأة  ت�ستطيع  بحيث  اأو  مكان  اأي  في  ا�ستعمالها 
كل  اأخد  دون  حقيبتها  في  معها  تحملها  اأن  مثلا 
المكتب  اأو  ال�سيارة  في  كذلك  تو�سع  واأن  القارورة، 
مودة  اإل��ى  تتحول  مثلا  ممكن  ال�سفر،  عند  اأو 
جديدة في الاأعرا�ض و المنا�سبات ال�سعيدة وتقدم 

كهدايا معطرة للح�سور ".   

تعتبر شركة ورود رائدة في صناعة العطور، كانت البداية من سنة 1963، بأكثر من 160 نوع من العطور في مختلف 
الأشكال إلى حد الساعة، تحولت مع مرور الوقت إلى شركة ذات سمعة عالمية تقدم الأجود في هذه المواد، وهذا من 
خلال  عرض تشكيلات ذات نوعية رفيعة لامست العالمية، بل وأصبحت اليوم ضمن أهم متطلبات الزبون المحلي فيما 

يخص العطور.  

جمال الدين جديدي
 مسؤول التسويق و الاتصال 

في شركة ورود للعطور:

=صالح عزوز = ت�سوير سبع زهورروبورتاج إشهاري
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�سرائح  من  ع��دد  اأك��بر  اإل��ى  الو�سول  اأج��ل  من   
جديدة  ت�سكيلة  اليوم  ال�سركة  تقدم  المجتمع 
ت�سكيلة  وهو  �سواء،  حد  على  والرجال  للن�ساء 
بالن�ساء   خا�سة  عطور  اأربع  فيها  اأوازي�ض"،   "
"اليا�سمين"،  الربيع"،  "اأزهار  "المانيوليا"،  ت�سم 
"العود"  بالرجال،  خا�سة  "النرج�ض"،واثنان 
طرف  من  كبير  اإعجاب  لاقت  وقد  و"الم�سك"، 
نوتات  عن  البحث  اإلى  ال�سركة  �سجع  الزبائن، 
قول  حد  على  الت�سكيلة،  لاإثراء  جديدة  عطرية 
م�سوؤول الت�سويق ال�سيد جديدي جمال الدين. 
فيقول  ال�سركة  في  التوزيع  �سيا�سة  عن  اأم��ا   
ال�سيد جمال الدين جديدي :"�سيا�سية التوزيع 
في ال�سركة تمر عبر التوزيع الغير مبا�سر، غير اأن 
وجب  ال�سوق  فر�ستها  التي  الجديدة  المعطيات 
فالمعروف  اأخ��رى،  طرق  عن  البحث  في  التفكير 
من  ي�����س��تري  ك���ان  م�سى  فيما  ال��زب��ون  اأن 
فتحول  واليوم  اأما  العطور،  الاأ�سواق،ومحلات 
لدا  الكبرى،  الواجهات  التجارية،  المراكز  اإل��ى 
نحن اليوم  ب�سدى الانتقال اإلى التوزيع المبا�سر 
باإختلاف اأ�سكاله وهو الذهاب اإلى اأماكن اأخرى 
اأن  ولعلمكم  التقليدي،  الم��وزع  اإليها  يذهب  لا 
و�سائط  عدة  ي�ستعمل  اليوم  الجديد  الم�ستهلك 
مثلا  انطلاقا  المنتجات،  �سراء  اأجل  من  مراحل  و 
الفي�سبوك  اأو  ال�سركة  موقع  اإلى  الدخول  من 
اأجل  من  للمحل  يمر  ثم  المنتوج،  عن  للتعرف 
طريق  عن  ذلك  بعد  يقتنيه  وقد  العطر،  تجريب 
الانترنت، لهذا يجب على كل �سركة اأن تواكب 
التي  الحديثة  التغيرات   و  الجديدة  المتطلبات 

تطبع ال�سلوك الاإ�ستهلاكي الحالي للزبون ".
ل�سنة  بال�سركة  الخا�سة  الحو�سلة  عن  اأم��ا 
جديدي:"  الدين  جمال  ال�سيد  ي�سيف   2018
ككل �سنة نقوم بدرا�سة ال�سوق لمعرفة متطلباته 
مثلا  الطلب،  يوافق  العر�ض  هل  و  اإتجاهاته  و 
انطلاقا  قدمناها  ال�سوق  في  الحالية  الت�سكيلة 
من اأن الزبون الجزائري يقتني تقريبا 70 بالمائة 
فيما  اأما  العرق،  مزيل  �سكل  عل  المنتوجات  من 
يخ�ض �سنة2018  فقد كثفنا عملنا في الاأ�سواق 

من  الكثير  في  خلالها  من  �ساركنا  الخارجية، 
المنتجات  معر�ض  اأهمها  الجزائر،  خارج  المعار�ض 

عرف  ال��ذي  و  نوفمبر  في  الغابون  في  الجزائرية 
م�ساركة 170 �سركة جزائرية، �ساركنا كذلك في 
المعر�ض الدولي ال�سينغال و الذي يعتبر اأهم حدث 
اإقت�سادي و تجاري في اإفريقيا الغربية ، الهدف من 
و  منتوجاتنا  عالمية  على  التاأكيد   : هو  الم�ساركة 
علامة ورود، و اإيجاد اأ�سواق عالمية جديدة كذلك 

ن�سارك ب�سفتنا �سفراء
 للجودة و الاإتقان الذي تعرفه ال�سناعة الجزائرية 
منتوج  بنا  الخا�ض  العطر  اأن  عليكم  يخفى  ولا   ،
ت�سويقه   ويمكن  ال�سروط،  كل  م�ستوفي  عالمي 
تطلبا  الاأكثر  الاأ�سواق  في  حتى  العالم  دول  كل  في 
للمنتجات  الاإنجليزية  اللغة  اأ�سفنا   ، وتنظيم 
والعربية  الفرن�سية  اإلى  بالاإ�سافة  بنا  الخا�سة 
التي كانتا �سابقا، وهي طريقة لتو�سيع ح�سورنا 
على  الانفتاح  اأن  كما  العالمية،  الاأ�سواق  كل  في 
�سقف  رف��ع  في  ي�ساعدنا  الخ��ارج��ي��ة  ال�سوق 
و  تناف�سية  اأك��ثر  �سركتنا  جعل  و  التحديات 
جاهزية  وهذا انطلاقا من الاحتكاك  باإ�سكاليات 
�سوقنا  في  لها  التعر�ض  لنا  ي�سبق  لم  عقبات  و 

الداخلية.
كبيرة  ديناميكية  حاليا  التجارة  وزارة  تعرف 
الاأ�سواق  في    الجزائري  المنتوج  لترويج  خا�سة 
لل�سركة  ه��ذا  �سي�سمح  بحيث  الخ��ارج��ي��ة، 
خا�سة  معار�ض  اأرب��ع  في  م�ستقبلا  بالم�ساركة 
التجاري  المعر�ض  وهي   ، الجزائرية  بالمنتجات 
العاج،  �ساحل  نيجيريا،  في  الجزائرية  للمنتجات 
ومعر�ض  بوريكنافا�سو،  معر�ض  اإلى  بالاإ�سافة 
تقديم  هو  منها  الهدف  ال�سعودية،  بالعربية 
حلة  اأح�سن  في  الجزائرية  المنتجات  ترويج  و 
وتكون ال�سركة اأح�سن �سفيرا للجزائر عبر هذه 
ال�سركة  على  القائمون  ي�سعى  كما  المحطات، 
مواد  ب�سناعة  الخا�سة  الوحدة  اإثراء  و  تكبير  اإلى 
و  الوطنية  ال�سوق  حاجيات  لتغطية  التجميل 
متطلباتها خا�سة بعد تقنين الا�ستيراد من طرف 
بمواد  الم�ستوردة  المواد  ا�ستبدال  �سبيل  في  الدولة 
محلية ال�سنع ذات جودة .على حد تعبير ال�سيد 
في  الت�سويق  م�سوؤول  جديدي  الدين  جمال 

�سركة ورود للعطور.
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من هم الماسونيون؟
يجب  الما�سونية،  مو�سوع  اإلى  نتطرق  اأن  قبل 
الخبيثة…  المنظمة  ه��ذه  ماهية  نك�سف  اأن 
وهي  الاأحرار”،  ”البنّائين  تعني  الما�سونية  كلمة 
تدعو  التنظيم،  محكمة  �سرية  يهودية  منظمة 
اأع�سائها  وجل  والف�ساد،  والاإبِاحية  الاإلِحاد  اإلى 
من ال�سخ�سيات المرموقة في العالم، يوثقهم عهد 
بحفظ الاأ�سرار، ويقومون بما ي�سمّى بالمحافل، 
للتجمع والتخطيط والتكليف بالمهام، ويتم قبول 
يوؤمنون  وهم  الاأدي��ان،  جميع  من  فيها  الاأع�ساء 
بتعدّد الاآلهة، فيما تكون ال�سرية التامة بين اأفراد 

الجماعة هي الرّابط المقدّ�ض.

الماسونية وعلاقتها 
باليهود

الما�سونية تعود  اأن بداية تاأ�سي�ض  تُبرز الروايات 
اإلى عام 44 ميلادية على يد اأحد ملوك الرومان، 
ويدعى هيرود�ض اأكريبا، بم�ساعدة م�ست�ساريه 
بداية  وفي  لامي.  ومواآب  اأبيود  حيران  اليهوديين 
بعد  ثم  الخفية،  القوة  ت�سمى  كانت  تاأ�سي�سها 

�سنوات غيرت ا�سمها اإلى البنّائين الاأحرار.
هم  هوليوود  تمجدهم  الذين  الهيكل  وفر�سان 
ديني  اأ�سا�ض  على  بُني  ع�سكري  ت�سكيل 
الم�سلمين،  محاربة  في  ال�سليبيين  مع  �سارك 
عام  لمدة  ياأتي  كان  ال�سليبي  اأن  بينهما  والفرق 
اأتوا  فقد  الهيكل  فر�سان  اأما  يغادر،  ثم  ن�سف  اأو 
ويقولون  الموت،  حتى  البقاء  بنية  فل�سطين  اإلى 
اإنهم م�سوؤولون فقط اأمام “اأ�ستاذهم الاأعظم”، 
حيث  الاأق�سى،  الم�سجد  هدم  الاأول  هدفهم  واإن 
هيكل  ي�سمونه  م��ا  ف��وق  بُني  اأن��ه  يعتقدون 

�سُليمان.

بنات الشيطان
من  المراهقة،  في  لفتاة  هي  لكم  نرويها  ق�سة  اأول   
على  تعرفت  العا�سمة  في  فايت  اأولاد  منطقة 
ال�سيطان  تعبد  فاي�سبوك  على  مجموعة 
على  تاأثيرهم  كان  اليهودية.  الما�سونية  وتن�سر 
الاعتداء  منها  طلبوا  اأنهم  درجة  اإلى  كبيرا  الفتاة 
اأنها  كاإثبات  �سنوات  �ست  ذات  �سقيقتها  على 
في  اإياها  علموها  التي  الوثنية  الطقو�ض  تتبع 

ت�سمع  ال�سائعة  الفتاة  هذه  كانت  الفاي�سبوك، 
منع  ورغم  بير�سينغ،  وت�سع  الروك  الهارد  اأغاني 
والديها لها الخروج وحب�سها لمدة طويلة في البيت 
رفع  على  تجراأت  اأنها  غير  اأفعالها  عن  تعدل  كي 
دعوى ق�سائية �سدهما بتهمة الاإهمال والتجويع 
اأن  غير  اأيام،   4 مدته  بعجز  طبية  ب�سهادة  مزودة 
كل الدلائل والقرائن كانت تثبت اأن والديها كانا 
جادة  اإلى  واإعادتها  فقط  تاأديبها  على  يحر�سان 

ال�سواب، خا�سة اأنها حاولت الانتحار مرارا..
كانت  اإن  م��ا  جهلها  اأك���دت  الفتاة  اأن  الغريب 
بالجزائر،  منبوذة  اأم  محظورة  حركة  الما�سونية 
اأم��ام  �سماعها  محا�سر  ت�سمنته  م��ا  ح�سب 
قا�سي  به  ا�ست�سهدت  الذي  الاأح��داث  قا�سي 
طيات  حملته  ما  ذلك  من  والاأخطر  الجنح،  فرع 
للفتاة  فاي�سبوكية  تدوينات  من  الق�سية  ملف 
الاإ�سلامي  للدين  واإهانة  للما�سونية  تمجيدا 
ومخل  ب��ذيء  بكلام  وال��ده��ا  �سب  عن  ف�سلا 
اإلى  نجيبة  فتاة  حياة  تحولت  هكذا  بالحياء… 
مراهقة عنيفة منبوذة في ثلاث �سنوات فقط هي 

المدة التي ق�ستها وراء �سا�سة الفاي�سبوك.

بعد أن كان الخطر يراود الأطفال والقصر، في ناصية الطريق أو في رصيف الشارع، صار يحدق بهم في عقر 
ديارهم، يتلون كالحرباء بالأزرق الفايسبوكي، ويغرد في أسراب تويتر، ويصور بعدسة إنستغرام.. هذا الخطر 

القادم من الغرب هو الماسونية المدمرة، التي تعيث في عقول شبابنا فسادا.. الشروق العربي تدق طبول الحرب 
على عدو يختبئ وراء الشاشات، وتنقل شهادات لعائلات احترقت بلهيب الوغى وشظايا المعمعة.

قضايا ومحاكم وملفات سرية

سولكينــــغ يثيــر الجـدل بقميص ماسوني
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اأبعادها وفي تفا�سيلها  في ق�سة ثانية غير بعيدة في 
تنحدر  اأخرى  مراهقة  اأقدمت  الاأولى  الق�سة  عن 
�سد  �سكوى  تقديم  على  راي�ض  م��راد  بئر  من 
فمختلفة  الحقيقة  اأم��ا  ب�سربها،  تتهمه  والدها 
تماما، تنم عن خطر الما�سونية في الجزائر خا�سة 
على ال�سباب والبنات.. اإيمان، 16 �سنة، مراهقة 
حين  عقب  على  راأ�سا  حياتها  انقلبت  عادية، 
تعرفت في الفاي�سبوك على �ساب ادعى اأنه يحبها 
ال�سيطان،  وعبادة  الما�سونية  وثنية  اإلى  ليدخلها 
�سرقة  على  يحر�سها  الرجيم  ال�ساب  هذا  وكان 
الاأموال من عائلتها.. وهذا ما فعلته فعلا بعد ذلك، 
وعمتها  عمها  بيت  في  عديدة  �سرقات  اقترفت  اإذ 
مجوهرات،  م�سروقاتها  معظم  وكانت  وجدتها، 
كانت ت�سلمها لل�ساب الما�سوني الذي كان يبتزها 

ب�سور حميمية لها.
ال�سذج  المراهقين  تبني  عن  كثيرة  ق�س�ض  هناك 
ظاهرها  في  ت��ب��دو  ال��ت��ي  المقنّعة،  للما�سونية 
غير  الحياة  في  معين  و�ستايل  �ساخبة  مو�سيقى 

اأنها في باطنها تحتفي بهذه المنظمة ال�سيطانية.

عين سولكينغ
البيوت  م��ن  الكثير  اإل���ى  الما�سونية  ت�سللت 
تافهة  الاآب��اء  يعدها  قد  اأ�سياء  بف�سل  الجزائرية 
مثل اأقم�سة وتي�سورتات تحمل كتابات تكفيرية 
الاإنجليزية…  باللغة  العالمية  الما�سونية  وتبجل 
الملب�ض  "الغوطية"  الاإيم��و  جماعات  عن  ف�سلا 
الحزينة  و�سيماهم  والبير�سينغ  والم��اك��ي��اج 
ال�سلبية، التي لا ترى للحياة قيمة وتبجل الموت 

والمقابر وال�سيطان.
كثيرة هي الرموز التي يلب�سها ال�سباب الجزائري 
يرمز  الذي  الهرم  ر�سم  مثل  معناها  معرفة  دون 
للنظام العالمي الجديد و�سعار ال�سذوذ الملون المعبر 
واأي�سا  وال�سحة،  والفن  والهدوء  ال�سم�ض  عن 
نقطة  ت�سوبه  بيا�ض  وهو  واليانغ  اليينغ  �سعار 

�سوداء و�سواد ت�سوبه نقطة بي�ساء.
العالم  في  المنت�سرة  الرموز  اأك��ثر  من 

بالما�سونية  ت��ه��ف��و  ال��ت��ي 
تنام  لا  التي  العين  ه��ي 

كما  خيّرة  عينا  ولي�ست 
بل  ال��ب��ع�����ض  ي��دع��ي 
ال�سيطان  ع��ين  ه��ي 
ال�ساعي لخراب الدنيا 
ودف���ع الاإن�����س��ان اإل��ى 
الكفر والزندقة… هذه 

على  ظهرت  العين 
العديد  اأقم�سة 

م���ن الم�����س��اه��ير 
الج��زائ��ري��ين، 
المغني  خا�سة 
���س��ول��ك��ي��ن��غ 
ال���ذي ارت��داه��ا 
ديوهاته  اأحد  في 
ال��ف��رن�����س��ي��ة، 
ق�����س��د  دون 

عدم  اأن  اإلا  الم�سرية،  حور�ض  عين  ح�سبها  بل 
التق�سي في ما نلب�سه اأحيانا قد يعود علينا بالغبن 

والاإ�ساءة اإلى مبادئ مجتمعنا.
النا�ض  من  الكثير  يجهل  �سولكينغ،  عن  وبعيدا   
هذه  اإلى  ينتمون  العالم  نجوم  من  كبيرا  عددا  اأن 
المنظمة اأو على الاأقل ي�ساطرونها الاأفكار والمبادئ، 
ماكونهي  وماثيو  بيت  وب��راد  دي��ب  ج��وني  مثل 

وكانيي و�ست وبرادلي كوبر وغيرهم.

الماسونية في موضة 
الجزائريين

جملة  هي  الغالب"..  بتقليد  مولع  "المغلوب 
تنطبق على الكثير من ال�سباب الذين يمجدون 
بهي�ستريا  وي�سترون  الهو�ض،  درجة  اإلى  الغرب، 
الاأمر  ولتق�سي  ال�سوق..  في  لهم  يقدمه  ما  كل 
والاإك�س�سوارات  الملاب�ض  محلات  بع�ض  زرنا 
الهارد روك والاإيمو، التي تق�سدها  الخا�سة بفئة 
ع��ادة..  الاأغنياء  من  المراهقين  من  معينة  طبقة 
ورمادية  �سوداء  اأقم�سة  الرفوف  على  وت�سطف 
والمقابر..  والعظام  الجماجم  ر�سوم  تحمل  قاتمة، 
"جي"  كحرف  الما�سونية،  رموز  بع�ض  وكذلك 
الذي يرمز لمهند�ض الكون الاأعظم، وكذلك الهرم، 
الذي يحمل عينا بداخله، الذي يعني عادة الم�سيح 
كالاأقراط  الاإك�س�سوارات  تخلو  ولا  الدجال… 
والاأ�ساور الجلدية من مفاتيح واأهلة مقلوبة، ترمز 

لمحاربة الاإ�سلام والم�سلمين.

صفحات تروج للماسونية
انتباهي  �سدت  فاي�سبوك،  ت�سفحي  خ��لال 
"الما�سونية  ا�سم  نف�سها  على  تطلق  �سفحة 
العربية،  باللغة  ناطقة  �سفحة  وهي  الدزيرية"، 
وفوجئت بعدد من الجزائريين يعلقون ويطلبون 
في  ال��رق��ي  درج���ة  ع��ن  الا�ستف�سارات  بع�ض 
الما�سونية، لقد تعدى الاأمر من درجة الف�سول اإلى 

�ساحب  وراح  مبا�سرة  الانت�ساب  طلب 
اأن للما�سونية  ال�سفحة ي�سرح 

اأولها  اأ�سا�سية،  اأفرع  ثلاثة 
"المحفل  ي�����س��م��ى 

وه��و  الاأزرق"، 
م�����ك�����ون م��ن 
درجات،  ثلاث 
بدرجة  وتبداأ 
تلميذ  "
ل�سنعة  ا

تليها  ثم  ال�سنعة"  "زميل  تليها  ثم  الم�ستجد" 
فهو  الاأعلى،  وهو  الثاني،  الفرع  المعلم".اأما  "البناء 
درجات،   10 من  مكون  اليوركي" وهو  "الطق�ض 
درجات  اأعلى  اأما  الاأ�سكتلندي"،  "الطق�ض  ثم 
الما�سونية، فهي الدرجة 33.وفي اإجابته عن �سوؤال 
لهم  ي�سمح  عمّن  الجزائريين  ال�سباب  اأح��د 
ال�سفحة  �ساحب  اأكد  المحفل،  اإلى  بالان�سمام 
اأن الما�سونية لي�ست حكرا على اأبناء دين معين، 
اأي  ومن  �سخ�ض  اأي  اإليها  ين�سم  اأن  يمكن  بل 
عملية  من  الثانية  المرحلة  هي  هذه  اإذن  دين… 
اأدمغة ال�سباب… لقد جن جنوني ورحت  غ�سل 
اأدافع عن الاإ�سلام واأعلق عن بو�ستات الما�سونية 
نف�سي  وج��دت  حتى  هجومي  اأكمل  لم  لكن 
لي  وعمل  تعليقاتي  علقت  اإذ  ال�سرب  خارج  اأغرد 

"بلوك".

رأي الدين في الماسونية
م�سجد  اإم���ام  الرحلي،  �سعيد  ال�سيخ  يقول 
اإلى  دع��وة  ظاهرها  في  الما�سونية  اإن  بالرويبة، 
الحرية في العقيدة والت�سامح في الراأي، والاإ�سلاح 
دخيلة،  حقيقتها  في  ولكنها  للمجتمعات،  العام 
وعوامل  والان��ح��لال  الاإباحية  اإل��ى  دع��وة  اأمرها 
لعرى  وانف�سام  للمجتمعات،  وتفكك  ومرج  هرج 
ال�سرائع  ل�سرح  وتقوي�ض  هدم  ومعاول  الاأمم 
ومكارم الاأخلاق واإف�ساد وتخريب العمران. وعلى 
جماعة  في  ع�سوا  الم�سلمين  من  كان  فمن  هذا 
ومعرفة  اأم��ره��ا،  من  بينة  على  وه��و  الما�سونية 
بحقيقتها ودفين اأ�سرارها، اأو اأقام مرا�سمها وعني 
مات  واإن  ي�ستتاب  كافر  فهو  كذلك  ب�سعائرها 
انت�سب  ومن  الكافرين،  جزاء  فجزاوؤه  ذلك  على 
لا  وهو  جماعتها  في  ع�سوا  وكان  الما�سونية  اإلى 
من  عليه  قامت  ما  يعلم  ولا  حقيقتها  عن  يدري 
كيد للاإ�سلام والم�سلمين وتبييت ال�سر لكل من 
ي�سعى لجمع ال�سمل واإ�سلاح الاأمم، و�ساركهم 
لا  التي  المع�سولة  والكلمات  العامة،  الدعوة  في 
تتنافى ح�سب ظاهرها مع الاإ�سلام فلي�ض 
لخفاء  الجملة  في  معذور  هو  بل  بكافر، 
في  ي�ساركهم  لم  ولاأن��ه  عليه،  واقعهم 
مقا�سدهم  في  ولا  عقائدهم  اأ�سول 
اإلى  بهم  ي�سل  لما  الطريق  ور�سم 
النبي  قال  فقد  الممقوتة،  غاياتهم 
"اإنما  و���س��ل��م:  عليه  الله  �سلى 
الاأعمال بالنيات، واإنما لكل امرئ 
يجب  لكن  الحديث.  نوى"  ما 
عليه اأن يتبراأ منهم اإذا تبين له 
للنا�ض  ويك�سف  اأمرهم 
عن حقيقتهم ويبذل 
ن�����سر  في  ج���ه���ده 
اأ�سرارهم وما بيتوا 
من  للم�سلمين 
ليكون  وبلاء  كيد 
ف�سيحة  ذل���ك 
به  ولتحبط  لهم 

اأعمالهم
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التقينا بالصدفة.. كنا نستقل نفس الحافلة 
يوميا، ونتبادل الابتسامات والتحية، والحديث 
أحيانا.. كان هذا في سنة 2000، عندما عدت 
إلى مدينتي الجميلة سطيف، مدينة الهضاب 

العليا، أنظف مدينة على مستوى القطر 
الجزائري.
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هي  ب��ل  مدينتي،  فقط  لي�ست  �سطيف...   
نعومة  منذ  احتواني  الذي  الدافئ  الكبير  الح�سن 
ال�سمود  فيها  تعلمت  التي  المدينة  هي  اأظافري، 
وال�سبر وال�سلابة والجدية.. �سطيف، هي التي 
ا�ستوعبت  التي  وهي  قوية،  اأكون  اأن  علمتني 
اأي�سا..  واأح���زاني  واأف��راح��ي  واآه��ات��ي  اأح��لام��ي 
�سطيف، كانت هي نقطة الانطلاق.. هي نقطة 
اإلى  العودة  طريق  وفي  بال�سيارة،  البداية.واأنا 
البيت، كنت تائهة، �سائعة، لا اأعرف اأ�سلا من اأنا 
يتحدث  كان  وعمَّ  معي،  يحدث  الذي  وما  الاآن.. 
الدكتور؟ هل اأنا في حلم؟ اأم كابو�ض؟ اأم كل ما يدور 
من حولي وفي عقلي وقلبي ال�سغير، لي�ض �سوى 
حقيقة  اإلى  قادر  بقدرة  تحولت  اأحلام...  اأ�سغاث 
ال�سغير  قلبي  يتقبلها  لم  �سعبة،  حقيقة  م��رة، 
قد  اليوم  هذا  في  اأح�س�سته  الذي  الكبير  وعقلي 
اأح�ض  كنت  لاأنني  كليا،  توقف  نعم  توقف.. 

بالفراغ، باللا�سيء..
ولم  الاأ�سئلة،  من  الكثير  الكثير  تعتريني  كانت 
�ساد  ال�سيارة،  في  الهدوء  �ساد  لها...  اأجوبة  اأجد 
الحزن والخوف، نعم اإنه الخوف من ال�سرطان.. 

من ال�سامت القاتل.
زوجي  ي�ساأل  لم  بها،  وات�سلت  هاتفي،  اأخذت 
اأن يخفي حزنه وخوفه علي، لاأول  الذي لم يقدر 
مرة اأراه هكذا، �سامتا، مترددا، مرعوبا.. نعم، هي 

الكلمة، فلقد كنا كلانا مرعوبين.
فهو  بها،  �ساأت�سل  اأن��ن��ي  يعرف  زوج��ي  ك��ان 
اإليها  األج��اأ  اأنني  ويعرف  عندي،  مكانتها  يعرف 
بها  التقيت  اأن  منذ  والاأح��زان،  الاأف��راح  في  دائما، 
 ،2007 عام  المرة  هذه  كذلك  وبال�سدفة  مجددا، 
باأبو  الجزائرية  ال�سفارة  في  �سنوات   7 بعد  اأي 
لي�ض  وجهها  اأن  من  متاأكدة  كنت  يومها  ظبي، 
بالغريب علي، وهي كذلك كانت متاأكدة من اأنها 
اأعرفك،  اأنا  قالت:  المكان،  تغادر  اأن  وقبل  تعرفني، 
فقلت: واأنا كذلك.ردت: اأنا من �سطيف. قلت: اأنا 
 ..07 رقم  الحافلة  معا:  ونقول  �سطايفية.  كذلك 

يومها  ومن  اأرقامنا..  ونتبادل  ونتعانق  ون�سحك 
لم نتفارق، ونحن �سديقات واأخوات.

نقول  كما  هي  كلها،  مدينتي  اإلي  بالن�سبة  هي 
ريحة  من  اأحلاها  وما  البلاد،  ريحة  من  عندنا 
نعم  والحنان،  بالعطف  المليء  قلبها  من  تنبعث 
تحت�سنني  اأن  اأريد  كنت  ب�سديقتي،  ات�سلت 
ال�سامخة  الج��ب��ال  ت�سمع  اأن  ال��ف��وارة،  ع��ين 

�سراخي، وت�سمع �سداه اإلى لجميع.
كنت اأريد اأن اأتكلم بلغتي، اأو بالاأحرى بلهجتي، 
يمثل  اأحد  لهجتي،  نف�ض  يتكلم  اأحدا  اأ�سمع  اأن 
اأحدث  كنت  واأهلي...كاأنني  مدينتي  بلدي، 
الحنونة  اأم��ي  اأو  خلالها،  من  الحبيبة  جدتي 
مدينتي  اإلى  للتو  و�سلت  كاأنني  اأو  الم�سحية، 
كاأنني  باكية...  اأح�سانها  في  وارتميت  الجميلة، 
اأكناف  اإلى  وجل�ست  طفولتي،  بيت  اإلى  عدت 
اأ�سكت  اأن  اأري��د  كنت  نعم،  و�سكت،  الج��دران 
غير. لا  فقط  واأبكي  اأ�سرخ  واأن  المباح،  الكلام  عن 
كثيرا،  وتاألمت  الخبر،  ل�سماع  �سعقت  �سديقتي 
لا  دجى،  هنا  اأنا  وقالت:  الموقف،  تداركت  لكنها 
هي  اأب��دا...  اأتركك  ولن  معك،  دائما  اأن��ا  تخافي، 
وع��دت واأوف���ت ب��وع��ده��ا... وك��ان��ت ح��ا���سرة في 

رحلتي الوردية باأدق تفا�سيلها. 
وطويلا،  ع�سيبا  يوما   2015 فبراير   23 يوم  كان 
البيت  دخلت  ينتهي،  اأن  ي��رد  لم  ج��دا،  طويلا 
ودفعته  ح�سني،  اإلى  ابني  �سممت  اأبكي،  واأنا 
بهذا  يحتك  اأن  اأريده  ولا  خائفة،  كنت  م�سرعة، 
ال�سدر المري�ض، اللعين، الخبيث، الذي قد يفتك 
و�سممت  نف�سي  وتداركت  عنه...  ويبعدني  بي 
توقيف  على  اأقو  ولم  وبكيت،  واأك��ثر،  اأكثر  ابني 

دموعي...
كله،  حياتي  �سريط  ا�سترجعت  اليوم،  هذا  في 
كنت  ومرها،  بحلوها  اللحظات...  كل  ع�ست 
بي  �سيحل  وم��اذا  اأفعل،  ما  اأع��رف  ولا  �سائعة، 
 360 حياتك  "�ستتغير  عبارة  ظلت  وباأ�سرتي، 
من  الكثير  وت��ذك��رت  راأ���س��ي،  في  عالقة  درجة" 

كان  ال�سرطان،  من  عانوا  الذين  الاأ�سخا�ض 
قايد  مليكة  ثانوية  في  المو�سيقى  اأ�ستاذة  اأولهم 
وهي  توفيت  التي  ف��وزي��ة،  مريان  ب�سطيف، 
الثدي،  ���سرط��ان  ب�سبب  �سبابها،  ري��ع��ان  في 
التي  الطويل  فاديا  المذيعة  مقابلات  وا�سترجعت 
اأنواع  من  العديد  ومن  المر�ض،  نف�ض  من  عانت 
الم�سرية،  ال�سحفية  وهبة،  ب�سمة  ال�سرطانات، 
ال�سخ�سيات  من  الكثير  والكثير  كمال،  وحنان 
دجى،  يا  نعيمة:  �سديقتي  قالت  وكما  المعروفة.. 
ثدييها..  ا�ستاأ�سلت  ج��ولي،  اأنجولينا  حتى 

فالمو�سوع عادي جدا، لا تخافي...
والح��ي  الج��ام��ع��ة  اأي���ام  �سديقة  ه��ي  نعيمة، 
�سيدة  وه��ي  والح���ب،  العطاء  ه��ي  الجامعي، 
واهتمامها  بحبها  تحتويك  نعيمة،  الم��واق��ف، 
وبروحها المرحة الخفيفة، وبابت�سامتها الجميلة... 
ب�سحكاتها وبخفة دمها، نعيمة، كانت رفيقة اأيام 
وليالي الحي الجامعي، هي الاأخرى كانت متفانية 

في حبها و�سداقتها.. 
الله  يرزقني  باأن  وحلمت  الاأطفال،  اأحببت  لطالما 
اأف�سل  الن�ساء،  من  لكثير  وخلافا  وبنت..  بولد 
اأحمل  اأن  حالي  اأح�سر  لم  البنات،  على  الاأولاد 
قط  اأفاجاأ  لم  لكنني  زواج��ي،  من  �سهرين  بعد 
ت�سعني  لم  بالعك�ض،  بل  الخبر،  �سماعي  بعد 
والثاني،  الاأول  الحمل  اختبار  اأعمل  واأن��ا  الفرحة 
حامل،  اأنني  واأعلم  اليوم،  اإلى  به  اأحتفظ  الذي 
وابت�سمت  عينيّ،  من  انغمرت  الفرحة  دم��وع 
قراأ  اأن  والدك  يغار  قد  حياتي..  في  ابت�سامة  اأحلى 
هذا، لكنك اأنت الحب كله، يا قا�سم، اأنت قطعة 
اأعطاني  هدية  واأحلى  كبدي،  فلذة  واأن��ت  مني، 
لما  واأكثر،  اأكثر  اأباك  اأحببت  وجل-،  عز  الله-  اإياها 
�سيتغير،  �سيء  كل  بالطبع،  الحمل،  خبر  عرفت 

لكن اإلى الاأح�سن، اإن �ساء الله.. 
2011، ولطالما  1 جوان  تاأكدت من الحمل في يوم 
كان بداية �سهر جوان بداية خير بالن�سبة اإلي، فقد 

مر على وجودي بالاإمارات 5 �سنوات بال�سبط...
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بثلجة  المعروفة  بخو�ض،  �سعدية  هي 
1953، تميزت ب�سوت  التب�سية، من مواليد 
من  الكثير  قدمت  زمانها،  في  �سداح  �سجي 
ال�ساعة،  حد  اإلى  �سداها  زال  ما  التي  الاأغاني، 
كانت متمكنة من الطابع الفلكلوري، والاأغنية 
الاأورا�سية، اأمتعت كل من اأحبها في زمانها، كان 
رفقة  قدمت  حين   1976 �سنة  لها  ظهور  اأول 
الفرقة الفلكلورية لمدينة الونزة بمدينة تب�سة، 
من  كل  بها  رحب  المتميزة..  الاأغاني  من  الكثير 
اإليها من كل الفئات الاجتماعية، كتب  جل�ض 
انطلاق  نقطة  بمثابة  تكون  اأن  الحفلة  لهذه 
اأو�سع  حدودا  بذلك  را�سمة  الغناء،  عالم  في  لها 
ا�ستطاعت  حيث  بعد،  ما  في  الفني  لم�سوارها 
الحفلات  من  العديد  في  ت�سارك  اأن  بعدها 
لاإحيائها،  اإليها  تدعى  كانت  التي  العائلية، 
في  �سواء  المتنوع،  جمهورها  اأطربت  التي 
الاأعرا�ض اأم بع�ض المنا�سبات التي ن�سطتها.. 
بعدما  بعدها  العري�ض  جمهورها  اكت�سفها 

متلفز  ر�سمي  حفل  اأول  اإلى   1984 �سنة  دعيت 
اللامعة  الاأ�سماء  من  الكثير  �سم  ق�سنطينة،  في 
غرار  على  الفترة،  تلك  في  والطرب،  الفن  عالم  في 
لها  منا�سبة  كانت  ب�سير..  ومعطي  دريا�سة  رابح 
نجمها  �سطع  هنا  ومن  عالمها،  في  نف�سها  لفر�ض 

اإلى  اأهدته  ما  في  ذلك  بعد  وتجلى  الجزائر،  في  اأكثر 
التراث الجزائري.

عبر  الموا�سيع  من  الكثير  تخلد  اأن  ا�ستطاعت 
حنجرتها الذهبية، وقدمت العديد من الاأغاني التي 
اإلى  تزال  ولا  عا�ستها  التي  الحقبة  تلك  في  راجت 
حد اليوم، من بين الاأ�سوات الرفيعة التي يتباهى 

وردد  زمانها،  في  عا�ض  الذي  الجيل،  ذلك  بها 
موا�سيع  كانت  قدمتها..  التي  الاأغاني  كل  معها 
على  حافظت  اأنها  غير  ومتنوعة،  متفرقة  غنائها 
م�ستوى واحد في نبراتها، مع التمكن في تقديمها، 
متفاوتة،  �سوتية  درجات  في  تقديمها  وكذا 
والا�ستثناء  الاإمتاع  تحقق  باأن  لها  �سمحت 
من  الكثير  في  والاأفراح  للاأعرا�ض  غنت  فيها.. 
المنا�سبات العائلية، فاأهدت لجمهورها »جيبولها 
و�ساركت  الجديدة،  بالعرو�ض  تبركا  الحنة«، 
من خلال هذه الاأغنية الاأ�سرة الجزائرية في تلك 
»مبروك  غنت  كما  المنا�سبة،  بهذه  فرحها  الفترة 
ال�سغير«، التي كانت بمثابة تهنئة لكل من رزقه 
كذلك  جمهورها  اأطربت  كما  جديد،  بمولود  الله 
ق�سية  فيها  عالجت  ليام«،  »خانتني  باأغنية 
بالاآخرين  وعلاقتها  بالعامية،  يقال  كما  »الزهر« 
خا�سة في مراحل ال�سيق وال�سدة، بالاإ�سافة اإلى 
الكثير من الروائع ال�سوتية التي تركتها في حقل 
»ياما  لرياح«،  �سجرة  »يا  غرار  على  والغناء،  الفن 
�سبرت«،  »�سبرت  �سالح«،  »يا  مري�سة«،  راني 

وغيرها.
الاأ�سوات  كبار  م�ساف  اإلى  ي�ساف  فني  ا�سم  هو 
في  الجزائري  التراثي  �سمن  تو�سع  التي  الفنية، 

الاأغنية الاأورا�سية والفلكلورية.

سعدية بخوش
 نرحل، عبر هذه المساحة، في ركن أسماء من الذاكرة لهذا العدد، عبر الزمن، ونجلس إلى اسم أنثوي، ترك بصمة واضحة 
ومؤثرة في عالم الفن الجزائري.. خلدت من خلال حنجرتها العديد من المواضيع الاجتماعية، التي كانت مطروحة، وما زالت 

إلى حد الساعة، استطاعت بقوة حضورها سواء في الحفلات العائلية أم المناسبات والدعوات الرسمية، أن تقدم أجمل 
الألحان، وأن تترك سجلا غنيا في التراث الجزائري الأصيل.

الصوت 
الأوراسي 

الصداح
المطربة

=  صالح عزوز 

المطربة المعروفة بـ »ثلجة التبسية«
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أقدم أثر فاطمي في مصر..
اأمر المعز لدين الله الفاطمي عام 970م ببناء جامع 
نف�ض  من  اأفريل  �سهر  في  ت�سييده  وبداأ  الاأزهر، 
972م،يقول  عام  ت�سييده  من  وانتهي  ال�سنة، 
بال�سيدة  تيمنا  بالاأزهر  �سمي  اإن��ه  الم��وؤرخ��ون 

عنها، ف����اط����م����ة  الله  ر�سي  ال��زه��راء 
وعقدت  بذكراها،  واإ�سادة 
به  ج��م��ع��ه  ���س��لاة  اأول 
عام  رم�سان  �سهر  في 
اأول  972م، وي���ع���ت���بر 
جامع اأن�سئ في مدينة 
القاهرة الملقبة بمدينة 
وهو  مئذنة،  الاأل���ف 
قائم  فاطمي  اأثر  اأقدم 

بم�سر.. 
وجامعة  جامع  وه��و 
األ��ف  م��ن  اأك��ثر  منذ 
ع���ام، وي��ع��ت��بر ث��اني 
جامعة  اأق���دم 

الجامعات  اأوائل  من  وهو  جامعة القرويين،  بعد 
واللغة  ال�سرعية  العلوم  درا�سة  في  المتخ�س�سة 
اأن�سئ في الاأول  اأنه  العربية والاأدب، وبالرغم من 
حاليا  اأن��ه  اإلا  ال�سيعي،  المذهب  ن�سر  لغر�ض 

يدر�ض العلوم الاإ�سلامية ال�سنية..
اأوقافا  الفاطمية  الدولة  خلفاء  جميع  خ�س�ض 
وتعميره  بتو�سيعه  واهتموا  الاأزهر،  لجامع  كبيرة 

حتى نهاية عهد خلافتهم على اأر�ض م�سر.
عهد  في  ينق�ض  بالجامع  الاهتمام  ب��داأ  بعدها 
ولم  الاأيوبي،  الدين  �سلاح  ع�سر  في  الاأيوبيين 
ففي  الدين،  علوم  لتدري�ض  حلقات  اإلا  فيه  يبق 
ع�سر الدولة الاأيوبية كان �سلاح الدين الاأيوبى 
يدر�ض  ك��ان  ال��ذي  ال�سيعي  للمذهب  معاديا 
اأهمل  فقد  لذلك  ال�سريف،  الاأزه���ر  في  اآن���ذاك 
دربا�ض  بن  الدين  �سدر  القا�سي  ومنع  الم�سجد 
م�سجد  بناء  تم  الوقت  ذلك  وفي  فيه،  ال�سلاة 
�سلاة  فيه  واأقاموا  بالقاهرة  الاأكبر"  "الحاكم 
الجامع  ا�ستعاد  الاأزه��ر.  جامع  من  بدلا  الجمعة 
الذي  بيبر�ض  الظاهر  عهد  في  وبريقه  ن�ساطه 
علمية  منارة  وجعله  كبير  ب�سكل  بالجامع  اهتم 
تدر�ض فيها علوم ال�سريعة الاإ�سلامية ال�سنية، 
فكان عهده هو الع�سر الذهبي لجامع الاأزهر.بعد 
بدورهم  تركوا  الذين  العثمانيين  زمن  جاء  ذلك 
اأعمال  من  زادوا  فقد  الجامع،  على  جميلا  اأث��را 

التو�سيع وو�سعوا نظام "م�سيخة الاأزهر".

الأزهر والمقاومة..
طلبته  وحتى  وم�سايخه  الاأزه���ر  جامع  ع��رف 
بدورهم الكبير في مقاومة المحتلين، فقد قاد الاأزهر 
عام  الفرن�سية  الحملة  �سد  ال�سعبية  المقاومة 
1798م بقيادة نابليون بونابارت، ما جعل المحتل 
يحقد على هذه المنارة الدينية ويدن�سها بالخيول 
الجامع  غلق  اإلى  الحد  بهم  وو�سل  والاأ�سلحة، 
الطلبة  وحتى  الاأزه��ر  علماء  تعر�ض  وقد  تماما، 
لاأق�سى اأنواع التعذيب والظلم، وفر�ست عليهم 
وحلي  ممتلكاتهم  وبيعت  الفادحة،  الغرامات 
الو�سع  وا�ستمر  لها،  ا�ستيفاء  الذهبية  زوجاتهم 
عام  الفرن�سيين  طرد  تم  حتى  الحال  هذه  على 
ال�سوري  الاأزه���ري  الطالب  ويعتبر  1801م، 
الذين  المقاومين  اأ�سر�ض  من  الحلبي  �سليمان 
اأنجبهم جامع الاأزهر، فهو من قتل "كليبر" خليفة 
"نابليون بونابرت" في قيادة الجي�ض الفرن�سي.

=  مرا�سل ال�صروق العربي من م�صر: احمد حنفي  قصة مكان

هو 
واحد من أشهر 

المساجد في العالم 
الإسلامي على الإطلاق، وهو 
جامع وجامعة منذ أكثر من 

ألف سنة، ويقع بمنطقة الحسين 
الأثرية، ويعتبر قبلة للسياح من كل 
الجنسيات والأديان، تحول إلى جامعة 

بالنظام العام للجامعات عام 
1961م، لديه 05 فروع و62 كلية 

منتشرة في كامل ربوع 
مصر.
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الاحتلال  الاأزه���ر  وط��لاب  م�سايخ  ق��اوم  وكما 
البريطاني،  الاحتلال  كذلك  قاوموا  الفرن�سي، 
القرنين  الم�سرية طوال  الثورات  طليعة  في  وكانوا 
ومرورا  علي،  محمد  عهد  من  ابتداء  الاأخيرين، 
بثورة اأحمد عرابي- الذي هو اأحد طلاب الاأزهر، 

كما �ساركوا في حركة �سد ال�سهيونية.

تحفة معمارية نادرة.. 
ومحراب أصلي مزين بآيات 

من سورة "المؤمنون"
اأو  اإ�سلامية  معمارية  بهند�سة  الم�سجد  بني 
بداية  الجمال،  �سديدة  فاطمية  اأ�سح  بمعنى 
كان عبارة عن �سحن تطل عليه 3 اأروقة، اأكبرها 
كبيرة  قاعة  به  وا�سع  فناء  يتو�سطه  القبلة،  رواق 
لل�سلاة مع 5 ممرات، لكن اأعمال التو�سعة التي 
جعلته  الع�سور  مختلف  في  الم�سجد  �سهدها 
محيطة  اإ�سافية  من�ساآت  ويكت�سب  يتو�سع 
مجموعة  الاأ�سلي، فاكت�سب  بالهيكل  تماما 
والمدار�ض،  والماآذن  والمحاريب  الاأروقة  من  اأخرى 
معمارا  الجامع  اكت�سب  واإ�سافة  تو�سعة  كل  ومع 
معماريا  �سكلا  ترك  حاكم  فكل  معينا،  هند�سيا 
الكثير  اأن  الذكر  ويجدر  وحقبته.  بثقافته  مرتبطا 

من الماآذن اأ�سيفت من قبل المماليك.
عام 1933م،  المحراب الاأ�سلي  عن  الك�سف  تم 
الذي يتميز ب�سبه قبة فوقه، مع عمود من الرخام 
ومعقدة،  بارزة  بزخرفة  يتميز  جانب، كما  كل  في 
الاآيات  من  على المحراب مجموعتان  كُتب  وقد 
القراآنية المدرجة في قوقعته، التي لا تزال �سليمة، 
اأول مجموعة من الاآيات هي اأول ثلاث اآيات من 

�سورة الموؤمنون.

نظام التعليم في الأزهر..
�سهد الاأزهر ال�سريف اأول در�ض فيه عام 975 م، 
"اأبو الح�سن ابن النعمان"،  األقاه قا�سي الق�ساة 
بعد  ثم  البيت،  اآل  فقه  في  اأبيه  مخت�سر  قراأ  الذي 
بتنظيم  كل�ض"  بن  "يعقوب  الوزير  ق��ام  ذل��ك 
فعين  وتاأطيرها،  الجامع  في  التدري�ض  عملية 
مجموعة من الفقهاء للتدري�ض، وخ�س�ض لهم 
رواتب، واأقام لهم منازل بالقرب من الجامع حتى 
على  بعملهم  ويقوموا  الدرو�ض  عن  يتاأخروا  لا 
اأكمل وجه، وكانت هذه اأول مرة يكت�سب الجامع 

هذه  على  الجامع  وظل  التدري�سي،  المعهد  �سفة 
الحال يدر�ض المذهب ال�سيعي الفاطمي بطريقة 
وتولي  الفاطمية  الدولة  �سقوط  حتى  منظمة 
الاأيوبيين الحكم.توقفت الدرا�سة تماما في جامع 
هذا  لاأن  الاأيوبي،  الدين  �سلاح  عهد  في  الاأزه��ر 
ال�سيعي،  المذهب  اإلغاء  على  يعمل  كان  الاأخير 
وعو�سه بالمذهب ال�سني، فاأن�ساأ مدار�ض اأخرى 
فقل  ال�سريفة،  النبوية  وال�سنة  الفقه  لتدري�ض 
بذلك الاإقبال على جامع الاأزهر حتى غلقه تماما.

بعد العهد الاأيوبي جاء الع�سر المملوكي، وفي هذه 
واأ�سبح  وقيمته،  مكانته  الاأزه��ر  ا�ستعاد  الفترة 
بالم�سايخ  وازدحم  بامتياز،  ودينية  علمية  منارة 
المذاهب  فيه  تدر�ض  اأ�سبحت  حيث  والطلاب، 
ال�سنية فقط والفقه وعلوم القراآن واللغة والمنطق 
والجبر  الريا�سيات  وحتى  بل  ال��ك��لام،  وعلم 

والهند�سة وعلم الفلك.. 
الطالب  اإل��زام  عدم  هو  الطلاب  اإقبال  في  وم��ازاد 
لكل  مفتوحا  الجامع  ك��ان  فقد  معينة،  ب�سن 
الفئات العمرية، ولكن لم يكن هناك نظام معين 
لتنظيم  اأو  الطالب  بها  يلتزم  داخلية  قوانين  اأو 
النجاح  �سهادات  تمنح  كانت  فقط  الدرا�سة، 
للطالب ح�سب راأي النا�ض فيه وثقتهم في علمه.

عام  حتى  متبعة  التعليم  في  الطريقة  هذه  ظلت 
تنظيم  اإ�سماعيل  الخديوي  قرر  حين  1872م، 
وتنظيم  العملية،  وتقنين  الاأزه��ر،  في  الدرا�سة 
عملية ح�سول الطالب على ال�سهادات العلمية، 
ب��اإج��راء  الطالب  فيها  يلزم  التي  الم���واد  وح��دد 
الطالب  فكان  الامتحان،  وطريقة  الامتحانات 
يناق�سونه  الامتحان  لجنة  اأع�ساء  مع  يجل�ض 

النتيجة  الاأخ��ير  في  ليعطوه  عديدة،  ل�ساعات 
ال�سهادة  نوع  يحدد  مرتبته  وح�سب  والمرتبة، 
بهذه  بمزاولته  له  ي�سمح  ال��ذي  العمل  ون��وع 
باإعادة  له  ي�سمح  الطالب  ر�سب  واإذا  ال�سهادة، 

الامتحان مع ترك عدد المحاولات مفتوحا.
 وفي �سنة 1896 في عهد الخديوي عبا�ض حلمي 
التلاميذ  قبول  �سن  يحدد  قانون  �سدر  الثاني، 
القراءة  معرفة  ���سرورة  مع  عاما  ع�سر  بخم�سة 

والكتابة، وحفظ القراآن.
مع  بالاأزهر  تُدر�ض  التي  الم��واد  تحديد  تم  كما 
والحديث  ك��الاأخ��لاق  جديدة  م��ق��ررات  اإ�سافة 
والتاريخ  وال�سعر  والهند�سة  والجبر  والح�ساب 

الاإ�سلامي والاإن�ساء وتقويم البلدان.
كما �سهدت هذه ال�سنة اإن�ساء �سهادة "الاأهلية" 
التي كانت تعطى لمن ق�سى بالاأزهر 8 �سنوات، 
والخطابة  الاإمامة  وظائف  �سغل  لحاملها  ويحق 
"العالمية"،  ت�سمى  اأخ��رى  و�سهادة  بالم�ساجد، 
الاأقل،  على  عاما   12 بالاأزهر  ق�سى  لمن  تعطى 
التدري�ض  عليها  الحا�سلين  حق  من  ويكون 
تكميلية  قوانين  الاأزهر  ذلك  بعد  بالاأزهر.وعرف 
تقنن اأكثر عملية التعليم، فكان كل حاكم يعدل اأو 
ي�سيف قانونا جديدا ح�سب المعطيات الموجودة في 
ع�سره.وفي عام 1961، اأ�سدر جمال عبد النا�سر 
الحالية،  الجديدة  ملامحه  للاأزهر  منح  قانونا 
اأن يجعل الجامع يعي�ض بروح  فاأراد عبد النا�سر 
�ستى  في  وي�سارك  والمجتمع  الواقع  في  الدين 
بالدنيا،  الدين  علوم  فيربط  العمل،  مج��الات 
الاإ�سلامي  العالم  في  مهمة  مكانة  بذلك  وياأخذ 
تمت  القانون  هذا  وبوا�سطة  الاإ�سلامي،  وغير 

هيكلة الاأزهر ب�سكل حديث.
وحاليا تتكون هيئة الاأزهر مما يلي:

المجل�ض الاأعلى للاأزهر
مجمع البحوث الاإ�سلامية

قطاع المعاهد الاأزهرية
جامعة الاأزهر

رب��وع  كامل  في  منت�سرة  الاأزه���ر  جامع  كليات 
الجمهورية الم�سرية وبلغت 62 كلية.

اأ�سماوؤهم  ارتبطت  الذين  العلماء  اأ�سهر  ومن 
الع�سقلاني،  حجر  وابن  خلدون،  بالاأزهر: ابن 
والقلق�سندي،  بردي،  تغري  وابن  وال�سخاوي، 

وغيرهم من العلماء.
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اأم��ر  لي  ح�شل  لطفلين،  اأم  �سوؤال: اأنا 
اأبي  اأن  وه��و  كثيرا،  ويقلقني  يوؤرقني 
ولكنني  لروؤيته،  وطلبني  ا  مري�شً كان 
تكا�شلت عن الذهاب اإليه، حتى توفاه الله 
الندم،  اأ�شد  ندمت  ذلك  وبعد  وج��ل،  عز 
اأذهب  لم  اأنني  على  الح��زن  اأ�شد  وحزنت 
اإليه رحمه الله قبل موته، فماذا اأ�شتطيع 
فاأنا  هذا؟  ذنبي  عن  ر  اأكُفِّر حتى  اأفعل  اأن 

ب كثيًرا كلما ذكرت اأبي. اأتعذَّر

الجواب: الحمد لله وال�سلاة وال�سلام 
على ر�سول الله وبعد..

كبيًرا  خطاأ  اأخ��ط��اأت  اأن��ك  في  �سك  لا 
عيادة  اأن  على  فزيادة  اأبيك،  حق  في 
المر�سى من اأعظم القربات، فعن اأبي 
�سمعت  قال:  عنه  الله  ر�سي  هريرة 
و�سلم  عليه  الله  �سلى  الله  ر�سول 
الم�سلم  على  الم�سلم  »ح��ق  ي��ق��ول: 
المري�ض،  وعيادة  ال�سلام،  رد  خم�ض: 
وات��ب��اع الج��ن��ائ��ز، واإج��اب��ة ال��دع��وة، 
كان  اإذا  فكيف  العاط�ض«،  وت�سميت 
اإذا  وكي����ف  الاأب؟  ه���و  المري�ض  هذا 
م�����ن  طل����ب  ال��ذي  هو  الاأب  ك��ان 
كان  يراه����ا؟  واأن  ت��زوره  اأن  ابنته 
ين��بغي عليك تلبية نداء الاأب، وعدم 
وعن���دك  متزوج����ة  باأنك  التعلل 
الكريم  النبي  ن�سحنا  لذا  طفلان، 
بقوله: »التوؤدة خير في كل اأمر اإلا في اأمر 
اأمر  للاإن�سان  عر�ض  فكلما  الاآخرة«، 
م�سرعا  يفعله  اأن  من  لابد  خير  فيه 
اأكثرها  وما  ال�سواغل  ت�سرفه  اأن  قبل 

اليوم.
لو  الح��ل؟  فما  ه��ذا،  ح�سل  وق��د  اأم��ا 
اأن  عليك  وجب  لقلنا:  ا  حيًّ الاأب  كان 
ال�سماح.  منه  وتطلبي  ت�ستر�سيه 
لكنه مات، والحق حقه، فلي�ض لك اإلا 
ي�سامحك،  اأن  الله  اإلى  تت�سرعي  اأن 
الوالدين  ببر  هذا  تعو�سي  اأن  وحاولي 
للوالدين  ب��ر  فهناك  ال��وف��اة،  بعد 
النبي  رجل  �ساأل  فقد  موتهما،  بعد 
بقي  هل  قال:  و�سلم  عليه  الله  �سلى 
بعد  به  هما  اأبرُّ �سيء  اأب��ويَّ  بر  من 
عليهما،  ال�سلاةُ  »نعم،  قال:  موتهما؟ 
مِن  عهدهما  واإنفاذُ  لهما،  والا�ستغفار 
ل  بعدِهما، و�سلة الرحم التي لا تُو�سَ

اإلا بهما، واإكرام �سديقهما«.

بم�ساهدة  مولعة  ام��راأة  اأن��ا  �سوؤال: 
والاأف����لام،  ال��ترك��ي��ة  الم�سل�سلات 
في  فراغي  اأوق��ات  من  كثيرا  واأق�سي 
وقد  يخ�سها،  جديد  لكل  المتابعة 
م�ساهدة  اأن  �سديقتي  من  �سمعت 
هذا  فهل  ح��رام،  الم�سل�سلات  ه��ذه 

�سحيح؟

الجواب: الحمد لله، وال�سلاة وال�سلام 
على ر�سول الله، وبعد:

والاأف��لام  الم�سل�سلات  اأن  في  �سك  لا 
وما ماثلها اأداة هامة من اأدوات التوجيه 
فهي  اأداة،  كل  �ساأن  و�ساأنها  والترفيه، 
اإما اأن ت�ستعمل في الخير اأو ت�ستعمل 
بالكلية  منعها  يمكن  فلا  ال�سر،  في 
في  والحكم  اأي�سا،  بالكلية  اإباحتها  اأو 
�ساأنها يكون بح�سب ما توؤديه وتقوم 

به؛ ومن �سوابط جوازها:
التي  مو�سوعاتها  تتنزه  اأن   أولا: 
والف�سق  المجون  عن  فيها  تعر�ض 
الاإ�سلام  عقائد  ينافي  ما  وكل  والعري، 
اأما التي تثير الغرائز  و�سرائعه واآدابه، 
تغري  اأو  الاإث����م  ع��ل��ى  تح��ر���ض  اأو 
بالجريمة اأو تدعو اإلى اأفكار منحرفة، 
اأو ت�سجع على  اأو تروج لعقائد باطلة، 
والعلاقات  المحرم  والع�سق  ال�سفور 
خارج الزواج وغيرها، فهي حرام لا يحل 

للم�سلم اأن ي�ساهدها اأو ي�سجعها.
اأو  ديني  واجب  عن  ت�سغله  األا   ثانيا: 

دنيوي.
ال�سلوات  ال��واج��ب��ات  طليعة  وفي   
يوم  كل  الله  فر�سها  التي  الخم�ض 
من  القراآن  جعل  وقد  الم�سلم،  على 
والمي�سر  الخمر  تحريم  اأ�سباب  جملة 

اأنها ت�سد عن ذكر الله وعن ال�سلاة...
المباح  الق�سم  في  حتى  يبالغ  األا  ثالثا: 
وقتك،  غالب  ت�سغل  بحيث  منها 
في  ولنا  الاأوق��ات،  من  اأكثر  فالواجبات 
الجد ما يغنينا عن الملهيات والم�سيعات 

للاأوقات، اإلا بالحد المعتدل منها.

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

من وحي
 "الإسراء والمعراج"

اكرين لها، حيث  لا �سكَّ في اأنَّ لكلِّ ذِكْرى في الدنيا اأثرا في قلوب الذَّ
تم�سي الاأعوام، وتمرُّ الاأيام، وما زالت توؤتي اأكلها كلَّ عامٍ، واأردت 
الوقوف معكم على �سفاف ذكرى غالية على الم�سلمين.. كانت 
على الراجح في �سهر رجب، وهي رحلة الاإ�سراء والمعراج، واخترت 
عليه  الله  �سلَّى  النبي  نزول  بعدَ  الاأول��ى:  وقفتين:الوقفة  لكم 
ا �ساهد، فقد  ع في الاإخبار عمَّ و�سلَّم من هذه الرحلة المباركة، �سَرَ
كانتْ هذه الرحلةُ فتنةً لجميع الاأطراف، فروي اأن بع�سا ممن لم 
يدخل الاإيمان قلوبهم ارتدوا، وثبت ال�سادقون الموؤمنون ومنهم 
اإلى  الخبر  ينقل  م�ستب�سرا  فرحا  جهل  اأبو  جاء  فقد  ال�سديق، 
اأبي بكر اأن محمدا قد �سافر م�سيرة �سهر وزيادة في ليلة واحدة، 
كان  "اإن  الثابت:  الموؤمن  رد  اأن  غير  ويكفر،  �سينكر  اأنه  منه  ظنا 
النبي  كلام  من  بع�سنا  موقف  ما  اليوم:  واأقول  �سدق"،  فقد  قال 
لنا؟  ربنا  خطاب  من  ذلك  من  اأعظم  بل  و�سلم؟  عليه  الله  �سلى 
�سوابطه  له  فذاك  الواحد  للن�ض  الفهوم  تعدد  اإلغاء  اأدعي  ولا 
الدينية  الم�سلمات  في  الطعن  جانب  على  اأركز  لكنني  واأ�سوله، 
�سحيحة النقل �سريحة الدلالة، كاأحكام الميراث والاأ�سرة، اأو الربا 
والمعاملات المالية اأو الحجاب للمراأة والاأحوال ال�سخ�سية، بحجة 

التجديد والحرية في فهم الدين وو...
اه كما اأنزله الله تعالى على قلْب ر�سوله  اإنَّ لنا دِينًا يجبُ اأن نتلقَّ
اه بفِكْرِ متغرب، اأو ل�سانِ حاقد، اأو  �سلَّى الله عليه و�سلَّم لا اأن نتلقَّ
ق اأو الغرب، بل  ْ ة من ال�سَرّ نخلط عليه قدرًا من الموروثات الفِكريَّ
يجب علينا دينا وعقلا- بعدَ هذه المراحل مِن الجدل العقيم الذي 
لتطبيق  واإمكاناتنا  قوانا  نهب  اأن  يح-  الرِّ قب�ضَ  اإلَاّ  منه  نِ  نَجْ لم 
اأو  منحرف،  فكر  اإيماننا  يزعزع  واألا  مجال،  كلِّ  في  ين  الدِّ اأحكامِ 

م�سكك في الثوابت والاأ�سول.
 الوقفة الثانية: ومِن ذِكْرى الاإ�سراء والمعراج، يجب األَاّ نن�سى اأنَّ 
لكلِّ  و�سلَّم  عليه  الله  �سلَّى  الله  ر�سول  دنا  �سيِّ وديعةُ  القد�ض 
الاأق�سى  الم�سجد  جعل  وقد  الكريم  النبي  فر�سالة  الم�سلمين، 
قبلتنا الاأولى، ومو�سع اإ�سرائه ومعراجه لل�سماء، وقد �سلَّى اإمامًا 
ب�  فيه  ال�سلاة  وجعل  اإليه،  الرحال  �سد  في  ورغب  فيه،  بالاأنبياء 
500 �سلاة في ما �سواه، وفيه الاإ�سارة اإلى اأنَّ هذا الم�سجد المبارك 
اأَ  ه اإلى اأخويه: الم�سجد الحرام، والم�سجد النبوي، ليتبوَّ قد تَمّ �سمُّ
�سات الم�سلمين، وال�سوؤال: اأين هي  منَ مقدَّ ئق به �سِ مكانَه اللَاّ
اأم  وحفظناها،  عليها  حافظنا  هل  لنا،  خلفها  التي  ر�سولنا  اأمانة 
في  اأ�سيل  ديني  واجب  اإلى  يعيدنا  ما  وهو  واأهملناها؟  �سيعناها 
والمقد�سات،  الحرمات  وحماية  المحتاج،  واإغاثة  المظلوم،  ن�سرة 
بكل الو�سائل والطرق المتاحة، ورف�ض التطبيع مع الكيان المحتل، 

وخيانة وديعة الر�سول الكريم لنا.

إسلاميات



فقد كان موكب العرو�ش يقذف 
لي�ش بالورود بل بالحجارة، 

واأنا ع�شت و�شاهدت باأم عيني 
تلك الظواهر، حتى اإن الن�شاء 

المرافقات لموكب العرو�ش، عادة 
ما كن ي�شعن فوق روؤو�شهن اأواني 

المطبخ )في �شكل خوذ( اتقاء 
للحوادث لما كانت �شيارات ال�شحن 

مك�شوفة. كما اأن الموكب كان 
عادة ما ير�ش بالمياه الملوثة.. 

عادات، بالاأ�شل ممار�شات قبيلة، 
كانت تخ�شع لنظام مبني على 

ال�راع القبلي وهكذا على جميع 
الم�شتويات:

فاحية: وتتمثل خا�شة في 
الم�شاحات العائلية، التي ت�شغل 
وفق النظام الزراعي الع�شائري 

الاأ�ري، ولم تكن الخ�شومات التي 
قد ت�شل اإلى الاقتتال م�شتبعدة، 

ذلك اأن اأغلب ال�راعات كانت 
تقوم على اأ�شا�ش الملكية العقارية 

الفاحية، حيث كانت تن�شب 
الخافات ب�شبب خرق قبيلة اأو 

اأ�ر للحدود الزراعية لقبيلة اأو 
عائلة مجاورة، �شواء كان ذلك من 
طرف الدواب )بقر، ماعز، حمير 
اأو بغال( اأم من طرف اأ�شخا�ش كاأن 
يقوم اأحد بتغير »الحد« )اآقدال.. 

ومنها ا�شتق ا�شم »جدالة« لاأهم 
 ،)les gétulles فخذ بربري رعوي

اأي الاأحجار الحدودية التي تر�شم 
الفوا�شل بين الملكيات.

رعوية: حيث اإن ال�شكان مولعون 
خا�شة بالفاحة وتربية 

الموا�شي، لا�شيما اأن هذه الاأنواع 
من الحيوانات تتاأقلم مع ت�شاري�ش 

المنطقة، ولهذا، فعادة ما تحدث 
خافات في هذا ال�شاأن بين الرعاة 

من جهة )لاأ�شباب ذاتية قبلية( 
اأو ما بين الرعاة وماك الاأرا�شي 

الملك اأو »العر�ش« اأو »الحبو�ش« من 
الطرف الاآخر من جهة ثانية.

دموية: ذلك اأن خافات قد تنجم 
بين طرفين اأو عدة اأطراف ل�شبب 

عائلي، خا�شة بين الاأ�شهار اأو حتى 
ما بين اأبناء العمومة والاأخوة 

والاأقارب، لا �شيما اإذا علمنا 
اأن معظم الزيجات كانت تقع 

داخل الف�شاء الع�شائري العائلي. 
وعليه، فقد �شكلت هذه الخافات 

�راعات حادة في بع�ش الاأحياء، 

دفعت البع�ش اإلى الانف�شال عن 
الع�شيرة، اأوالقبيلة اأو الاأ�رة 

واللجوء اإلى منطقة اأخرى، غالبا 
ما تكون منطقة اأحد الزوجين 

)اإن كانا من اأ�شلين مختلفين، 
وهذا نادرا ما كان يحدث قبل 
اليوم(، وفي بع�ش الاأحيان قد 

ي�شل ال�راع اإلى حد الاإعان عن 
»القطيعة القرابية الدموية«، 

والتروؤ من اللقب ال�شخ�شي، لقب 
العائلة المو�شعة ككل، وهذا ما 

�شيف�ر كثرة الاألقاب المتقاربة اأو 
المختلفة تماما في �شبكة عائلية 
ذات رابطة دموية واحدة، خا�شة 

بعد اإدخال النظام الكولونيالي 
حيز التطبيق، قانون البلديات 

المختلطة، وقانون الحالة 
المدنية )بداية من �شنة 1880(.

كما اأن هناك عن�را مهما 
في ت�شكل هذه الظاهرة، اإنه 

ظاهرة »الاختطاف« التي تكون 
قد انت�رت ب�شكل ملحوظ 

عر مراحل التكون الذاتي 
والمو�شوعي للقبائل بحثا عن 

ا�شتقرارها واأمنها.
فلقد كثرت ظاهرة الاختطاف 
في الاأربعينيات والخم�شينيات 
وقبلهما بكثير، وقد بلغ الاأمر 
بالبع�ش اأنهم كانوا يختطفون 

الن�شاء عندما يكون من 
الم�شتحيل قبول عقد قران بين 
رجل من قبيلة من جهة وفتاة 

من قبيلة اأخرى من جهة ثانية. 
وعليه، فاإن مقابلة نقل العرو�ش 

اإلى بيتها الزوجي برمي الحجارة، 
قد يكون �شلوكا ذا تر�شب تاريخي 

لظاهرة الاختطاف الن�شوي، لا 
تزال تج�شد نف�شها في �شكل اآخر.

نف�ش ال�شيء يقال عن »عادة« 
�رب العري�ش يوم الدخول 

بالزوجة، حيث يتعر�ش العري�ش 
لمختلف الاأنواع.. اللطم وال�رب 

والتهديد بالع�شى والحجارة. 
وعليه، فقد ي�شطر، وهو ما 

يحدث عادة، اإلى التموه في لبا�ش 
امراأة، حتى يتمكن من الو�شول 

اإلى بيت العرو�ش �شالما.

الجزائر في تحوّل

الحراك الذي عرفته الساحة 
السياسية الجزائرية المفتوحة، 
لم يكن من قبيل الصدفة أو 
المفاجأة، رغم أنه بدا للكثيرا 

مفاجئا.
فالجزائر مقبلة حتما، على تحولات 

وانتقال من حالة سياسية إلى 
حالة أخرى مختلفة بشكل كبير.. 
لن تكون هناك قطيعة بالمعنى 

المعروف، لأن الدولة الجزائرية 
باقية وستستمر على الاقل إلى 

غاية 2070.

عمار يزلي
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=فاتح بارةكاريكاتير



اإعداد: نسيبة علال



فهو  الجدد،  العرائ�س  ي�شغل  ما  اأهم  هو  المطبخ   
الطهي،  موهبة  وا�شتعرا�س  القدرات  لإبراز  حلبة 
وبما اأن اأق�صر ال�شبل اإلى قلب الرجل معدته، فاإن 
طاولة  اأعداد  في  التفنن  يحاولن  المتزوجات  غالبية 
احترافية خلال ال�شهر الف�شيل، وبخ�شو�س هذا، 
تن�شح الأمهات والجدات عادة بتفادي اإعداد الأطباق 
الغريبة التي تتطلب الكثير من المكونات والتوابل 
عدم  يف�شلون  الزواج  من  الكثير  لأن  الماألوفة،  غير 
الأطباق  ي�شتح�شنون  ول  الماألوف  عن  الخروج 
رم�شان،  في  الإفطار  طاولة  على  خا�شة  الجديدة 
هو  ما  غير  تفعل  قد  الأنترنت  و�شفات  فاإن  لهذا 
اأطباق  اإعداد  على  واحر�شي  تجنبيها  منها،  مرجو 
اإعطائها  مع  قبل،  من  مجربة  واأطباق  تقليدية، 
لم�شة ع�صرية اأو اإ�شافات ب�شيطة، تكونين متاأكدة 
كذلك  يمكنك  هذا  �شيتقبلها.غير  زوجك  اأن 
تجريب الأطباق الجديدة قبل رم�شان، وملاحظة 

اإ�شارة  فتلك  ا�شتح�شنها،  اإذا  زوجك،  فعل  ردة 
اأرياحية على  اإعادة طهوها بكل  خ�صراء، باإمكانية 

طاولة الفطار.
الاقتصاد دليل على كونك 

ربة بيت ناجحة
حديثا،  المتزوجات  وخا�شة  البيوت  ربات  ت�صرف 
في اإعداد قائمة طلبات طويلة ومكلفة، حتى تبرهن 
مهاراتها في المطبخ خلال �شهر رم�شان، فبين �صراء 
اأنواع عديدة من اللحوم والأجبان يوميا، والتنويع 
في مقادير التحليات وما اإلى ذلك، يجد الزوج نف�شه 
الرحمة،  ل�شهر  ا�شتعدادا  جمة  خ�شائر  يتكبد 
اإلى  يوؤدي  قد  الد�شمة  الطعمة  من  الكثار  اأن  مع 
اأكل  اأن كمية  النفايات مع العلم  اإتلافها والقائها في 
العادية،  الأيام  في  عنها  تقل  الفطار  عند  ال�شائم 
م�شترياتك،  و�شبط  بالقت�شاد،  نن�شحك  لهذا 
لتفادي ال�صراف المادي، وليت�شنى لك اعداد طاولة 

متكاملة دون تبذير، مع اإر�شاء حاجة الزوج في طعام 
�شهي ينا�شب ذوقه دون الحاجة اإلى اإهدار المال.

ضعي برنامجا لأشغالك 
اليومية 

قبل بلوغ �شهر رم�شان الف�شيل، عليك اأن تحددي 
تنظيم  في  كثيرا  �شت�شاعدك  لأنها  يومية،  رزنامة 
عليك  عاملة،  �شيدة  كنت  فاإن  المنزل،  اأ�شغال 
ان  اأما  الرم�شاني،  العمل  برنامج  على  اأول  الطلاع 
كنت ماكثة في البيت، فهذا ل يعني ا�شتغنائك عن 
تحديد اأوقات للا�شتيقاظ �شباحا وتق�شيم وقتك 
محدد  وقت  تخ�شي�س  مع  البيت  اأ�شغال  على 
المطبخ،  اإلى  الدخول  قبل  وال�شترخاء  للقيلولة 
لمختلف  اإ�شافية  فترات  تخ�شي�س  ن�شيان  دون 
التراويح  و�شلاة  القراآن  كتلاوة  اليومية  العبادات 

مثلا.

تتخوف كثير من الوالجات 
الجديدات للقفص الذهبي، 
من استقبال رمضان في بيئة 
وأجواء جديدة غير التي اعتادت 
عليها في منزلها الأسري، 
عادات وتقاليد قد تكون 
مغايرة، أطباق غير مألوفة 
وبرنامج يومي يتماشى 
مع المسؤوليات الكثيرة 
كربة بيت جديدة، من خلال 
هذا الموضوع، جمعت لك 
الشروق العربي بعض أهم 
النصائح التي تساعدك على 
إدارة وقتك وشؤون منزلك 
في أحسن الظروف خلال 
شهر رمضان

أول رمضان في بيت زوجي

تحكمي 
في 

مطبــخك 
بوصفات 
بسيطة 

وغير 
مكلفة



لتفادي  الخبببراء  ن�شائح  اأهببم  بع�س  يلي  فيما 
التعب اثناء فترة ال�شيام او حتى بعده:

السحور الصحي، لبداية 
نشيطة ليومك

ين�شح الخبراء والطباء بالتركيز على تناول وجبة 
ال�شحور وعدم اإهمالها وال�ش�شلام اإلى النوم، اإذ 
تعتبر  بركة"  ال�شحور  "في  ان  على  النظر  بغ�س 
الج�شم  لتزويد  و�صرورية  مهمة  الوجبة  هذه 
والن�شطة  الواجبات  لممار�شة  اللازمة  بالطاقة 

الدورية.
يقدرها  بحيث  المياه،  من  معتبرة  كمية  تناول 
على  خذيها  يوميا،  ثلاث  اإلببى  بلترين  الطباء 

فترات من الفطار حتى ال�شحور. 
بالعنا�صر  غنية  الوجبة  هذه  تكون  ان  يجب  كما 
الطاقوية، وي�شتح�شن ان تخلو من ال�شكريات 

الب�شيطة، وغنية بالن�شويات. 

القيلولة وعدم السهر 
لساعات متأخرة

تقل  وال�صرب  الكل  عن  الجي�شم  يمتنع  عندما 
الراحة  اإلى  يحتاج  فاإنه  لذلك  الأداء،  على  قدرته 

من فترة لأخرى، فاإن كنت من المناه�شين لفترة 
نف�شك  بتعويد  الخبراء  ين�شحك  القيلولة، 

الظهر،  بعد  الراحة  من  ق�شط  اخذ  على 
حتى واإن لم تخلدي اإلى النوم العميق، 

يجب عليك اإراحة ج�شمك للعودة اإلى 

الن�شاط دون تعب، ويو�شون كذلك بعدم ال�شهر 
اإلى �شاعات متاأخرة من الليل ول بالنوم ل�شاعات 
خطيرة  �شيئة  انعكا�شاتها  لن  النهار  من  متاأخرة 
للخلود  معين  وقت  تحديد  يجب  الج�شم.  على 

اإلى النوم او اأخذ ق�شط من الراحة. 

حاربي الارهاق بعد الافطار
بعد  �شديد  باإرهاق  ال�شيدات  غالبية  ت�شاب 
بحيث  حركتهن،  وت�شل  الفطار،  وجبة  تناول 
ي�شبح التخل�س من غ�شل اأواني الفطار  وترتيب 

بجهود  يقمن  كن  انهن  رغم  تعجيزا،  اأمرا  المنزل 
م�شاعفة فالتنظيف والطبخ وتزيين الطاولة قبل 
لهذه  العلمي  والتف�شير  فقط،  معدودات  دقائق 
الظاهرة ح�شب خبراء، هي اأن ال�شيدات اللواتي 
ي�شبن بهذه الحالة عادة ما يكون نظامهن الغذائي 
خاطئ، فاإما انهن يتناولن الطعام ب�صراهة، ومن 
ال�شوائل  من  يكثرن  انهن  اأم  نف�س،  اأخذ  دون 
الغذاء  تببنبباول  ويهملن  الببغببازيببة،  والمبب�ببصروبببات 
يقول  الم�شكلة  لهذه  وكحل  والطاقوي،  ال�شحي 
الفطار  وجبة  تق�شيم  ال�شائم  على  باأنه  الخبراء 
واع�شاء  المعدة  على  ال�شغط  وعببدم  اجببزاء،  اإلببى 
بالتمر  تفطري  ان  يعني  الخبببرى،  الج�شم 
قليلا  تناولي  ثم  الدم،  في  ال�شكر  ن�شبة  لتعديل 
بعد  الطعام  على  المعدة  تتعود  حتى  الح�شاء  من 
الطعام  بتق�شيم  عليك  بعدها  كامل،  يوم  انقطاع 
اإلى وجبات �شغيرة وم�شغه جيدا، مع البتعاد قد 

المكان عن الطباق الد�شمة والمقلية..  

المشي بعد الافطار، رياضة 
يومية تقيك التعب نهارا

من الن�شائح الطبية المتداولة في الفترة الخيرة، 
الن�شاط،  على  الج�شم  تعويد  بخ�شو�س 
الطباء  ين�شح  الدموية،  الببدورة  وتحريك 
بعد  يوميا  �شاعة  ن�شف  حببوالي  بالم�شي 
التراويح  �شلاة  تاأدين  كنت  لو  مثلا  الفطار، 
والذهاب  ال�شيارة  بترك  عليك  الم�شجد،  في 
في  فالذهاب  تفعلين،  ل  كنت  ان  اما  م�شيا، 

نزهة ليلية ق�شيرة مع العائلة اأمر جيد كذلك.

كيف أصوم رمضان بدون تعب أو إرهاق
نصـــــائح الخبـــــراء لصـــوم صـحي 

التغير الواضح الذي يمس البرنامج اليومي للمرأة، بمجرد اقتراب وحلول شهر رمضان المعظم، يؤثر كثيرا على نفسيتها 
وآدائها الجسدي، مما قد  يؤدي إلى إصابتها بنوبات التعب والارهاق الشديد على فترات غير محددة من اليوم، حسب 

المجهود الذي تبذله والنظام الغذائي الذي تسير وفقه. 



كيف أقرأ القرآن؟
الذاتي  والتطوير  الب�صرية  التنمية  علماء  بداأ 
القراءة  في  الراغبين  الأفبببراد  بن�شح  مببوؤخببرا 
اأو  الكتب،  من  اأكبببر  عببدد  ومطالعة  ال�صريعة 
تلاوة وحفظ القراآن الكريم، بال�شير وفق برنامج 
دقيق وثابت، اإذ يفيد الخبير الجزائري في البرمجة 
اللغوية الع�شبية، الدكتور عادل �شبل، باأنه يجب 
يمكن  التي  ال�شفحات  مببن  اأدنبببى  حببد  تعيين 
قراءتها يوميا، اأو برمجة هدف وتق�شيمه عبر مدة 
زمنية، كاأن تقرري قراءة الم�شحف كامل، اأو ختمه 
ثم  الف�شيل،  ال�شهر  خببلال  مببرة  من  اأكببثر 
يمكن تق�شيم عدد �شفحات الكتاب على 

القارء  يلتزم  اأن  على  الأيام،  عدد 

بببالحببد 
الأدنببى 
مببببببببببببن 
ت  ل�شفحا ا
كبببببامبببببل  في 
اإذا  يعني  الأحببوال، 
لهذا  القراءة  اأتممت 
قراءة  تحاولي  ل  اليوم 
�شفحات اإ�شافية، اأما 
اإن كنت في حالة �شجر 
فعليك  رهببيببب،  �شغط  اأو 
المرة  تخ�شي�س  الأحببوال  كامل  في 
المحددة،  ال�شفحات  لقراءة  المعتادة  الزمنية 

يمكن رفع عدد ال�شفحات بعد الخدمة الأولى.

متى أقرأ القرآن؟
اأما بالن�شبة للتوقيت المنا�شب لقراءة اآيات بينات 
فترات  اغتنام  عليك  فاإنه  الببكببريم،  الببقببراآن  من 
تق�شينها  التي  الفترة  اأو  العمل،  في  ال�شتراحة 
اأو  الدرا�شة  موقع  باتجاه  الطريق  م�شافة  خلال 
نقل  و�شيلة  ت�شتقلين  كنت  اإذا  خا�شة  ال�شغل، 
عليك  فاإنه  الدرا�شة  مقر  اأو  المكتب  في  اأما  هادئة، 
بع�س  لأن  اأول،  الموؤ�ش�شة  قوانين  على  الطلاع 
اأي �شعيرة  الموؤ�ش�شات الجنبية ترف�س ممار�شة 

دينة، حتى لو تعلق الأمر بقراءة القراآن �صرا.
يمكنك  المنزل  اإلى  العودة  وعند  الم�شاء  في 
اأخذ ق�شط من الراحة، حتى ولو كان ق�شيرا 
فيها  يرتاح  التي  الفترة  خبببراء  يقدر  اإذ  جببدا، 
ال�شيام،  رغم  قوته  وي�شتعيد  الن�شان  ج�شم 
هذه،  الراحة  فترة  الكببثر،  على  دقيقة  بع�صرين 
ورغم ق�صرها، ت�شاعدك جدا في ا�شتجماع قواك 
مجددا، وتمكنك من القيام بالعديد من الأ�شغال 

مع التفرغ ل�شلاة التراويح.

الطهارة شرط أساسي
حاولي تخ�شي�س دقائق معدودات بعد الم�شاك، 
لقراءة القراآن، والكثار من البتهال والدعاء، فهذه 
م�شتجابا،  الدعاء  فيها  يكون  اليوم  من  الفترة 
اليوم،  خلال  الم�شتمرة  الطهارة  على  احر�شي 
اأي  اأو  الفراغ  اأوقات  ا�شتغلال  لك  يت�شنى  حتى 
اأداء  خلال  من  ح�شنات  لك�شب  متاحة  فر�شة 

عبادات ب�شيطة وغير مجهدة. 

هكــذا تستغليــــن 
رمضـان للعبادة

تعاني السيدات 
العاملات، والفتيات 

المتمدرسان خلال 
شهر رمضان الفضيل 
من ضيق الوقت، بين 

المهام التي يقمن بها 
في الخارج، ومسؤولية 

إعداد طاولة الإفطار 
التي تضم أطباقا 

مختلفة، لهذا عادة 
ما يواجهن مشكل 

عدم ايجاد متسع من 
الوقت للأداء عبادات 
أخرى غير الصيام في 
هذا الشهر المعظم، 

فيما يلي بعض الحيل 
والاساليب التي تساعد 

على تنظيم الوقت 
واستغلاله في العبادة



للتمل�س  احيانا  لك  ي�شفع  ل  عاملة  �شيدة  كونك 
من العادات والتقاليد و�صرورة اللتزام بالتجمعات 
قبل  بالقيام  نن�شحك،  لهذا  العائلية،  والعزومات 
تدعين  منزلك  في  لقاء  بترتيب  رم�شان  �شهر 
ال�شهر  بحلول  لتهناأتهم  العائلة  اأفببراد  كافة  اإليه 
بطريقة  للاعتذار  الفر�شة  وا�شتغلال  الف�شيل، 
�شتوجه  التي  الدعوات  رف�س  عن  مبا�صرة  غير 
وم�شوؤولياتك  التزاماتك  ب�شبب  وذلببك  اإليك، 

المهنية وال�صرية و�شيق وقتك. 
الم�شاعدة  يد  اإلببى  العاملات  ال�شيدات  تحتاج 
العمل  من  طويل  يوم  بعد  المطبخ  دخولهن  عند 
من  الم�شاعدة  تطلبي  ان  حببرج  فللا  وال�شيام، 
منه  تطلبي  ان  يمكنك  بالنزل،  كان  اذا  زوجببك، 
بع�س المهام الب�شيطة والم�شلية، كلف البوراك، او 
طحن الخ�شار لإعداد ح�شاء جيد، يمكنه تقليب 
كريمات التحلية على النار او اإعداد ع�شير طبيعي 
بع�س  يحبها  المهام  هذه  الطازجة،  الفواكه  من 

الرجال. 
اأطفال �شغار متمدر�شون، ذكريهم  اإذا كان لديك 
لهم  ح�صري  اأنف�شهم،  على  العتماد  ب�صرورة 
تن�شي  ول  الثلاجة،  في  واتركيها  خفيفة،  وجبات 
اأن تعلميهم كيفية ت�شخينها، وحذريهم من ترك 

الفو�شى في المطبخ
كثيرة  اأطباق  باإعداد  نف�شك  على  ت�شغطي  ل 
اأو  خفيف  وح�شاء  رئي�شي  طبق  يكفي  للاإفطار، 
�شلطة، �صرط اأن تخ�شعي لقانون التنوع، حتى 

ل ي�شعر زوجك واأطفالك بالملل.
اإعدادها  على  مجبرة  ل�شت  للحلويات،  بالن�شبة 
منزليا، يمكنك طلبها من الخارج اأو عبر النترنت، 
فهناك حلويات منزلية كثيرة تباع في رم�شان، على 
غرار "ال�شام�شة" والقطايف، حاولي اأن ت�شتري ما 
يتم ا�شتهلاكه خلال اليوم فقط، لأن �صراء كمية 

كبيرة قد يعر�شها للتلف.
قد توكل اإليك بع�س الوظائف ال�شافية في العمل، 

المنزل،  الي  معك  ا�شطحابها  عدم  على  احر�شي 
لو  حتى  المكتب  داخل  المحددة  اآجالها  في  وانهائها 
كلفك المر وقتا اإ�شافيا، لن ا�شطحاب العمل اإلى 
المطبخ قد يوؤثر على تفكيرك وي�شغله طوال الفترة 

الم�شائية وقد ي�شيبك بالتوتر والقلق. 
غ�شل  تاأجيل  يمكنك  بحيث  وقتك  نظمي 
الملاب�س، وتنظيف المنزل في عطلة نهاية ال�شبوع، 
اكتفي بتنظيف الحمام والمطبخ جيدا، كل يوم، مع 
رائحة  لإزالببة  معطرة  مواد  ر�س  واو  المنزل  تبخير 

الطعام. 
العمل  في  ال�شتراحة  فببترات  ا�شتغلال  يمكنك 
تلاوة  اأو  ال�شلاة،  واجببب  كبباأداء  للعبادة،  للتفرغ 
برنامجك  في  �شغط  عليك  يكون  ل  حتى  القراآن، 

عند دخولك المنزل.
لل�شغط  ت�شمحي  ل  ن�شيحة،  اأهم  وهي  اأخيرا 
باأن يت�شلل اإليك، ق�شمي وقتك جيدا ول تهملي 

العبادات وارتاحي جيدا كلما �شعرتي بالتعب.

يتميز شهر 
رمضان 

الفضيل بضبط 
المسؤوليات، 

فإعداد الافطار 
يجب ان يكون 
في وقت محدد 

ومعلوم، وكذلك 
التخلص من جلي 

الاواني للتوجه 
لصلاة التراويح، 

النوم والاستيقاظ 
لهما برنامج 

خاص بالنسبة 
لسيدة عاملة، 
لهذا فإن هذه 

الاخيرة اكثر حاجة 
إلى تنظيم وقتها 

لاستغلال رمضان

نصائح 
رمضانية 
للسيدات 
العاملات



دالجولة التي قادتنا اإلى بع�س اأ�شواق العا�شمة 
رم�شان،  �شهر  قبل  قليلة  اأيبببام  جبباورهببا،  ومببا 
في  ملتهبة  جد  اأ�شعار  نر�شد  باأن  لنا  �شمحت 
اأ�شعار  الطاولة،  وديكور  المنزلية  الأواني  �شوق 
اأو  محببدود  بدخل  �شيدة  دفعها  على  تقوى  ل 
بين  يببتراوح  �شعره  المعتدل  فالطقم  متو�شط، 
جزائري،  دينار  األف  والع�صرين  اآلف،  الع�صرة 
هذه  اتبعي  حيلة،  في  تفكرين  كنت  اإذا  لذلك 

الن�شائح:
يببببببكببببببفببببببي 

اأو  اأبي�س  بلون  واحد  اأواني  طقم  على  الح�شول 
عالميا  والمعتمدان  المف�شلان  اللونان  لأنهما  بيج، 
الأن�شب  لعتبارهما  الطعام،  عر�س  من�شات  في 
لعك�س جمالية الألوان في الطعام، ول�شبب اآخر، 
اأن الطقم الأبي�س اأو البيج الخالي من النقو�شات 

الملونة،  لبببببه قببابببلببيببة والتفا�شيل 
من للتاأقلم مع اأنماط  كبببثبببيرة 
الطاولة،  �ببصريببطببة ديكور 

اأن يكون 

وبما  مبتذل،  وغببير  الت�شميم  ب�شيط  الطقم 
منخف�س  الأطببقببم  من  النوع  هببذا  اأ�شعار  اأن 
في  فاإنه  الأخبببرى،  الفنية  بالأطقم  مقارنة  جببدا 
ال�صروري  ومن  تقريبا،  ال�شيدات  جميع  متناول 
كيف  تت�شاءلين  قد  رم�شانب  في  عليه  الح�شول 
في  الفطار  طاولة  يزين  اأن  الب�شاطة  بهذه  لطقم 

رم�شان.
يرد عليك خبراء الديكور والإتكيت، اأنه في الغالب 
الطاولة  يظهر  من  لوحدها  الأواني  اأطقم  لي�شت 
فخمة ومزينة، واإنما ما يرافقها من اك�شي�شوارات 
بينها،  فيما  ومتنا�شقة  مختلفة  تفا�شيل  تحمل 
مزهرية  الطاولة،  وزيت  التوابل  علب  كالمناديل، 
تتوقف  اخرى  واك�شي�شوارات  فواكه،  �شلة  اأو 
فنية  لم�شة  اإعطاء  في  ورغبتها  ال�شيدة،  ذوق  عند 
لطاولة الفطار، لهذا نن�شحك عند التنقل لقتناء 
بالأ�شعار  الكتراث  بعدم  الف�شيل،  ال�شهر  اأواني 
الملتهبة لأطقم الطعام، كل ما عليك اختيار طقم 
الجيدة  النوعية  من  يكون  اأن  على  موحد،  بلون 
ذات  الفخارية  الأواني  بتفادي  ونن�شحك  البراقة، 

الأ�شطح ال�شميكة، لأن مظهرها غير جيد.

هذه القطع ترافق طقمك 
البسيط

عنما  تزول  الأبي�س  الأواني  طقم  وفراغ  ب�شاطة 
يمكنك  تنا�شبه،  التي  القطع  اختيار  في  توفقين 
في  الديكور  وتغيير  اأخرى  األببوان  على  اللعب 
كل مرة، من خلال تبديل ملاءة الطاولة، 
و�شلة  المناديل،  وما�شكات  والمناديل، 
الفواكه.. �شتبطو طاولتك في كل مرة 
رغم  جديدة،  ببباأواني  مزينة  وكاأنها 
وهو  فيها  عن�صر  اأهم  تغيري  لم  اأنك 
الطقم الرم�شاني الأبي�س الب�شيط.

هكذا تختارين الأواني الخاصة برمضان

الطقم الأبيض أو البيج، 
سيد الطاولة الرمضانية 
يعكس جمال أطباقك 

تشكل أطقم الأواني العصرية التي تغزوا السوق مؤخرا، هوسا لدى بعض ربات 
البيوت، بحيث منهن من توفر ميزانية سنوية فقط لاقتناء أطقم أواني جديدة 

قبل رمضان، وبما أن هذه الأخيرة أصبحت باهظة الثمن، وتفوق القدرة الشرائية 
وحتى مبالغ التوفير، أصبح على السيدات اتباع أساليب جديدة لتزيين الطاولة، 

واستغلال الأطقم القديمة كذلك.



ال�شهر  اأن  حديثة  بريطانية  درا�ببشببات  تفيد 
متتالية،  يوما  ع�صرين  ولفترة  طويلة،  ل�شاعات 
تلف  اإلى  يببوؤدي  وقد  الدماغ،  بخلايا  جدا  م�صر 
خطيرة،  امرا�شا  محدثا  المر،  ا�شتمر  اذا  بع�شها 
اإل  المتكرر  ال�شهر  اخطار  معرفة  ورغم  كالزهايمر، 
ان الكثير من ال�شيدات ينتظرن ال�شهر الف�شيل 
التي  اللقاءات  وعقد  والعائلة  ال�شدقاء  لدعوة 
�شحي  وغير  خاطئ  امر  وهذا  الفجر،  حتى  تدوم 

ح�شب خبراء. 

السهر يأثر على جمالك 
الخارجي

يتاأخرن  اللواتي  ال�شيدات  على  تظهر  ما  عادة 
اإلى  ت�شيء  اأعرا�س  النوم،  اإلى  الخلود  عن  كثيرا 

وكذا  وجحوظهما  العينين  كانتفاخ  جمالهن، 
احمرارهما، وظهور هالت �شوداء اأ�شفل العينين، 
مع �شحوب وا�شح على الب�صرة و ت�شاقط ال�شعر 
ب�شكل ملفت، وياأدي منع الج�شم ومقاومته من 
اإلى  النوم،  من  يحتاجه  الذي  الكافي  الق�شط  اخذ 
الخف�س من الكتلة الع�شلية بالج�شم، كما يقلل 
من قدرة الج�شم على حرق العدد الطبيعي من 
ال�شعرات الحرارية التي يجب حرقها خلال اليوم 
م�شاعفة  كميات  تناول  اإلى  ال�شهية  من  ويزيد 
ما  ال�شهر  اثناء  خا�شة  وال�شكريات  الطعام   من 
عالية  زيادة  الى  الف�شيل  ال�شهر  نهاية  في  يوؤدي 
في الوزن، وظهور ترهلات على الج�شم، مع بروز 
�شيئة  جد  جمالية  موا�شفات  هذه  وكل  البطن، 

ت�شكل كابو�شا حقيقيا لدى غالبية الن�شاء.

مشاكل نفسية جراء السهر 
في رمضان

اإن اآخر ما يتبادر اإلى مخيلة المراأة، اأن عدم تمتعها 
الرئي�شي  ال�شبب  هو  النوم  من  الكافي  بالق�شط 
فور  اكتئاب  بفترة  ومرورها  بالفراغ  �شعورها  وراء 
طويلة  لأوقببات  ف�شهر  رم�شان،  �شهر  انق�شاء 
وهو  الميلاتونين،  هرمون  اإفراز  نق�س  اإلى  يوؤدي 
ال�شطرابات  تقليل  عببن  المبب�ببشببوؤول  الهرمون 
الأفببكببار  �شيطرة  مثل  والنف�شية  الذهنية 
الت�شاوؤمية اأو اإ�شابة المراأة بالقلق والتوتر ال�شديد، 
اذ اأن النوم الكافي في الوقات المخ�ش�شة له ي�شاعد 
النفعالت  عن  الم�شوؤولة  المخ  اأجزاء  ح�شول  على 

والم�شاعر على الراحة وبالتالي تكون اأكثر هدوءا.

تغتر النساء بجو الجلسات الرمضانية بعد الافطار، والتي عادة ما تستمر إلى ساعات جد متأخرة، بعضهن يجدن فرصة 
للنوم حتى منتصف النهار واستدراك الوضع، والبعض الآخر مجبرات على الاستيقاظ باكرا وتوجيه الابناء المتمدرسين او 

التوجه للعمل. 

السهر والاستيقاظ المتأخر 

عادات سيئة حاربيها 
هذه السنة



  شهر رمضان، هو ميعاد الزيارات 
العائلية والدعوات على موائد الطعام 

المفتوحة، ذات الاطباق الدسمة 
الشهية والمغرية، التي لا يمكن 

مقاومتها غالبا، خاصة أمام إلحاح 
العائلة بعد يوم من الجوع، فما هي 

الحيل التي تستطيعين انتهاجها 
حتى تتمكني من الحفاظ على ريجيم 

إنقاص الوزن؟

قبل التفكير في اتباع 
الريجيم

يمكنك  ل  التي  الموانع  من  طويلة  قائمة  هناك 
القتراب منها، اإذا كنت تحاولين الحفاظ على وزنك 
الم�صروبات  ترك  واأولها  منه،  النقا�س  اأو  ثابتا، 

ال�شطناعية  الع�شائر  وحتى  تماما،  الغازية 
على  طبيعية،  بم�صروبات  وا�شتبدالها  المحلاة، 

غرار ع�شائر الفواكه الطازجة من دون اإ�شافات. 
فترة  وتناول  مبكرا  للا�شتيقاظ  منبهك  ا�شبطي 
ال�شحور قبل الم�شاك، بعدها قومي باأداء بع�س 
العبادات، اأو غ�شل ال�شحون، اأو اأي ن�شاط حركي 
قبل الخلود اإلى النوم، هذه الخطوة تجنبك م�شكل 

البطن البارز مع مرور الوقت. 
عليك  فاإنه  رم�شاني،  بريجيم  القيام  في  فكرتي  اإذا 
بانه  ذاتك  واقناع  نف�شك،  مع  �شارم  قرار  اتخاذ 
الرئي�شي  الطبق  كمية  ن�شف  تتناولي  ان  عليك 
ليت�شنى  ذلببك  رم�شان،  غير  في  تاأكلينه  الببذي 
بطبق  التمتع  اأو  ال�شهرة  في  حلوى  قطعة  اخذ  لك 
مبا�صرة،  النوم  اإلى  الخلود  عدم  �صريدة  كريمي، 

والح�شن اأن تتناولي معها �شايا اأخ�صر.
من  كبيرة  كميات  ب�صراء  تقوم  العوائل  بع�س 
عليك  الرم�شاني،  للا�شتهلاك  الحمراء  اللحوم 
ان تعلمي بانه لي�س من �شالحك تناولها يوميا، 
ل  ال�شبوع  في  مرتين  هو  به،  الم�شموح  الق�شط 

اأكثر، ولكن حاولي ا�شتبدالها بالأ�شماك.
�شادفتها،  كلما  الحلويات  تناول  عن  ابتعدي 
غير  �شغيرة  قطعة  بتناول  لك  ي�شمح  فريجيمك 

د�شمة ل غير يوميا

بداية الريجيم من الافطار 
حتى الامساك

ال�شهر  حببلببول  قبل  نف�شك  تعاهدي  ان  بعد 
من  القبببتراب  بعدم  قبببرارا  وتتخذي  الف�شيل، 
اللتزام  عليك  ذكببرهببا،  �شبق  التي  الممنوعات 

بريجيم معين للاأكل وال�صرب.

أولا: من الم�شتح�شن اأن تفطري يوميا على عدد 
ن�شف  اأو  ربع  مع  التمر،  حبات  من  محدد  اأحادي 
بعدها  الكببثر.  على  الد�شم  منزوع  حليب  كوب 
ل�شلاة  ا�شتغلالها  يمكنك  والتي  قليلة،  بدقائق 
المغرب، ابدئي وجبتك بطبق �شلطة خ�صراء خالي 
من الزيوت، اأو بح�شاء خ�شار خالي من ال�شافات 
الد�شمة، كما يمكن ا�شتبداله بح�شاء الدجاج، او 

�شوربة عد�س مخففة ومطحونة جيدا. 
ونعلم ان رم�شان ل يحلو من دون اأطباق تقليدية 
خا�شة  والر�شاقة،  بالريجيم  الأمر  تعلق  لو  حتى 
وان العيد على البواب، لهذا نن�شحك عند اإعداد 
المخبوزة  الديول  اوراق  با�شتعمال  البوراك  لفائف 
من دقيق القمح ال�شلب اأو من ال�شوفان، والعتماد 
على الدجاج والخ�صروات الم�شلوقة او على التونة 
الد�شمة،  والجبان  الحمراء  اللحوم  بدل  لملئها 
يجب  اذ  الطهي  طريقة  هو  هذا  كل  من  والهببم 
اللجوء اإلى الطهي في الفرن وترك القلي بالزيت.      

كيف 
تحافظين 

على 
الرجيم في 

رمضان؟



اذا  الرئي�شي،  للطبق  بالن�شبة  ال�شيء  نف�س 
داخل  مطهوة  وجبة  اجعليه  اكله،  على  اعتدتي 

الفرن، او على البخار، او م�شوية. 
من  وتتكون  ال�شهرة  اآخببر  في  تكون  التحلية 

المك�صرات او الفواكه الجافة. 
بالتدريج  الماء  من  كميات  �صرب  اإهمال  عدم  مع 

حتى وقت ال�شحور مع اخذ بع�س ثمار الفواكه. 
ال�شحور،  عند  �شوداء  قهوة  مع  حليبا  تتناولي  ل 
لن هذه العادة يمكن ان تدمر كل ما ت�شعين اإليه 
عن طريق الريجيم، ذلك ان درا�شات اثبتت بان 
تناول الحليب ممزوج مع القهوة يخلط عمل المعدة

عوامل نفسية تفسد 
فاعلية الريجيم

�شاأنها  من  التي  والظروف  العوامل  بع�س  هناك 
ان تف�شد كل محاولتك الجدية في انقا�س الوزن 

خلال �شهر رم�شان، يجب ان تحذريها.

الاصابة بالتوتر والقلق
الكبير  ال�شغط  وخا�شة  النف�شية  الظروف  تلعب 

رم�شان،  �شهر  في  ال�شيدات  له  تتعر�س  الببذي 
والتوتر  بالقلق  ي�شعرن  جعلهن  في  كبيرا  دورا 
حالة  في  الج�شم  يجعل  ما  النهارية،  الفترة  طوال 
ا�شطراب وبالتالي يكون عاجزة عن التزود بالطاقة 
اإذ كلما  اللازمة لحرق ال�شعرات الحرارية العالية، 
النف�شي،  والتوتر  بالقلق  ال�شعور  المراأة  لدى  زاد 
كلما زاد لديها الإح�شا�س بالجوع ال�شديد، وتزداد 
اأجل  من  والحلويات  ال�شكريات  بتناول  رغبتها 
ال�شلبية  الطاقة  من  والتخل�س  المببزاج،  تح�شين 
على  انكبابها  يف�صر  ما  وهو  لها،   تتعر�س  التي 
الطعام بمجرد �شماع الآذان ومن ثم يزداد الوزن 
اأن التوتر والقلق  لديها، ويف�شل الريجيم باإعتبار 

هو عدو الر�شاقة.

الضجر والملل والاحساس 
بالضيق

من  البيوت  ربات  ال�شيدات،  من  الكثير  تمتنع 
يجعلهن  ما  رم�شان،  نهار  في  ال�شارع  اإلى  الخروج 
يتخبطن في روتين يومي بين اآعداد طاولة الفطار 
وال�شحور وال�شهر، وجلي الواني وتنظيف البيت، 

بالم�شوؤوليات،  المليء  رم�شان  نهار  ي�شبح  بحيث 
لتناول  �شعورها  يزيد  ما  وهو  وم�شجرا،  مملا 
ن�شبة  الى  بال�شافة  جببدًا،  كبير  ب�شكل  الطعام 
وامتناعها  للطعام،  بيولوجية  كحاجة  التي  الجوع 
في  كبيرا  خللا  ي�شبب  الحالة  هذه  في  الكببل  عن 
وظائف خلايا المخ والدماغ، وهو ما يزيد وياأجج في 
الطعام،  من  اأكبر  كميات  تناول  في  رغبتها   مرة  كل 
وهذا نتيجة اإر�شال المخ ا�شارات للجهاز اله�شمي 
الأيبب�ببس  مببعببدلت  في  اأيبب�ببشببا  خللا  يببحببدث  ممببا 

الم�شوؤولة عن حرق الدهون.

الاحباط واليأس 
اكثر ما قد يف�شل نظام الريجيم الذي تخ�شع اإليه 
المراأة وتجتهد لإنجاحه رغم كل المغريات، لأجل هذا 
ين�شح الطباء والخبراء عادة بعدم قيا�س الوزن في 
فعدم  الحالة.  بهذه  للاإ�شابة  تفاديا  الرجيم  بداية 
فقدان  عليه  يترتب  البدتية  منذ  الفرق  ملاحظة 
الإرادة والعزيمة في مقاومة الجوع وتناول الأطعمة 

الد�شمة والحلويات ال�شهية.



ال�شل في كل تلك ال�شكوك التي تحوم حول تعطر 
للعطور  ا�شتعمالها  اأن  هو  رم�شان،  �شهر  في  المراأة 
لي�س  لكن  الهتمام،  اليها  ويجلب  فاتنة  يجعها 
في  وال�شيدات  الفتيات  غالبية  عنه  تبحث  ما  هذا 
التعرق  رائحة  منع  يحاولن  فقط  اإنهن  رم�شان، 
اأو الت�شدي للروائح الخارجية التي تلت�شق بهن، 

ال�شير  ويمكن  مكلفة،  غير  ب�شيطة،  حلول  هناك 
وفقها دون اأي مجهود يذكر.

الاستحمام اليومي بعد 
العودة الى المنزل أو قبل 

الخروج صباحا:
التي  وال�شليمة  ال�شحية  الببعببادات  من  بداية، 
حمام  اأخذ  هو  بها  العمل  ال�شيدات  على  يجب 
عند العودة اإلى المنزل، بال�شتحمام بمياه معتدلة 
الحرارة، وم�شتح�صرات منع�شة، ل يحافظ فقط 
على رائحة ج�شمك طيبة، بل يخل�شك من كل 
تتحول  اأن  يمكن  والتي  بك  الملت�شقة  ال�شوائب 
ج�شمك،  يفرزها  التي  وحتى  �شيئة،  روائح  اإلى 
في  اليومي  الحمام  ي�شاعدك  هذا  اإلى  بالإ�شافة 

التمتع بالنطلاقة والحيوية رغم ال�شيام.
بتفادي  ين�شح  جاف  �شعرك  كان  اإذا  ملاحظة، 

غ�شله عند كل حمام تقومين به.

استعملي مزيلات العرق 
المخففة

مزيلات  من  وا�شعة  ت�شكيلة  ال�شوق  في  تتواجد 
العرق المخففة، ي�شعب تمييز رائحتها اأو التو�شل 
رائحة  واإزالببة  ظهور،  لمنع  بقوة  تفعل  فيما  اإليها، 
الحار  الجو  في  ج�شمك  يفرزها  التي  الفبببرازات 
بعدم  ين�شح  الرطوبة،  ن�شبة  ارتببفبباع  اأثببنبباء  اأو 
في  خا�شة  الجببلببد،  على  مبا�صرة  ا�شتخدامها 

الأماكن الح�شا�شة، كالرقبة وتحت البطين.
بمختلف  عبببرق  مببزيببلات  هببنبباك  مببلاحببظببة، 
الت�شاميم، خالية تماما من الرائحة، اأو لها رائحة 

ال�شابون الطبيعي.

المواد الطبيعية لتعطير 
الجسم

بها  تن�شح  التي  القدم،  في  ال�شاربة  الو�شفات  من 
"ال�شب" لت�شييق  الجدات، ا�شتعمال م�شحوق 
م�شام الب�صرة، والحد من كمية افرازاتها، يمكنك 
بمواد  ال�شتعانة  مع  الو�شفة،  هذه  اإلى  اللجوء 
بحيث  الخزامى،  نبتة  غرار  على  اأخرى  عطرية 
دقائق،  ع�صر  لحببوالي  دافببئ  مبباء  في  تنقعيناها 
ال�شتحمام،  من  الفراغ  قبل  به  تغت�شلين  ثم 
ويحافظ  ومنع�شة،  طبية،  رائحة  هذا  �شيعطيك 

على توازنك طوال اليوم.
القديمة  الحيل  من  الورد  كزيت  العطرية  الزيوت 
الم�شتعملة كذلك، فهو و�شيلة لإخفاء رائحة العرق، 
الأماكن  في  اأكثر،  ل  ثلاث  اأو  قطرتين  و�شع  يمكن 
الح�شا�شة للرائحة )الرقبة، تحت البطين، على 
منديل  تمرير  ثم  الداخلية،  الجهة  من  المرفقين 
المنطقة،  ل�شوداد  تفاديا  الزيت  لمت�شا�س  ورقي 
وهكذا عندما ترتفع حرارة ج�شمك، �شتلاحظين 
انبعاث رائحة الورد نتيجة تفاعل الزيت بالحرارة، 

و�شتختفي تماما اأي روائح غير محببة.

تتضارب الآراء والفتاوى في شهر 
رمضان المكرم، حول استعمال 
المرأة للعطور، حتى ان البعض 

أفتى بأن السيدة التي تستعمل أي 
نوع من أنواع المعطرات مفطرة 

لامحال، لكن كيف تحافظين 
على جسمك منتعشا فواحا طوال 
أيام رمضان الحارة والجافة؟ هذا 
ما سنطلعك عليه في الاسطر 

القادمة.

حافظي 
على 

جسمك 
معطرا 
طوال 
اليوم



نصائح 
جمالية للتألق 

في شهر 
رمضان

تستعد غالبية السيدات لشهر رمضان 
بالاهتمام المبالغ بالمنزل وخاصة 
المطبخ، وكل ما يشغل تفكيرها 

في هذه الفترة هو التميز في إسعاد 
عائلتها، بينما قد تهمل جمالها، 
بسبب ضيق الوقت وانشغالها 

بالطهي والغسيل، لهذا جمعنا لك 
بعض النصائح التي تحمل أساليب 

جد بسيطة للحفاظ على جمالك في 
رمضان

عند  الف�شفا�شة  الملاب�س  ارتداء  على  •احر�شي 
ارتفاع درجة الحرارة، وابتعدي على القم�شة التي 

تمنع ب�صرتك من التنف�س كالجينز والدنيم. 

حتى  الإفببطببار  من  المبباء  من  وافببرة  كمية  •تناول 
حتى  �شاعة،  كل  كامل  كوب  بمعدل  الم�شاك، 
يتم تعوي�س الماء الذي يفقده الج�شم خلال فترة 

ال�شيام

•ترطيب الب�صرة �صروري، لعدم ال�شعور بال�شيق 
والجفاف واليحاء بالعط�س، لهذا ين�شح الخبراء 
معطر  بماء  وخلطه  ر�شا�شة،  قنينة  با�شطحاب 
طبيعي، حتى تتمكني من ر�س وجهك ورقبتك 
اإذا �شعرتي بارتفاع في درجة الحرارة و�شيق جراء 
ب�صرتك  اإظهار  على  ت�شاعد  الخطوة  هذه  ذلك. 

نظرة وموردة اأي�شا. 

المكياج  طبقات  و�شع  عن  �شت�شتغنين  انك  •بما 
ال�شتغناء  الح�شن  فمن  الف�شيل،  ال�شهر  في 
اأي�شا عن ا�شتعمال كريم الأ�شا�س قدر الإمكان، 
�شد  وعدم  جيدا،  بالتنف�س  لب�صرتك  لل�شماح 

الم�شام.

على  ي�شاعد  قد  �شعرك  فرد  اأن  تعتقدين  •ربما 
هذا  لكن  المكياج،  غياب  في  الب�صرة  عيوب  اخفاء 
لم  اإذا  خا�شة  اأي�شا،  بال�شيق  ي�شعرك  قد  المر 
فمن  ورطبا،  حارا  الجو  وكان  عليه،  معتادة  تكوني 
تقت�شي  التي  الت�صريحات  اعتماد  الم�شتح�شن 

�شد ال�شعر اإلى اأعلى.

في  وفببيرا  دورا  تلعب  الغذائية  العنا�صر  •بع�س 
خلال  والتعب  ال�شيام  رغم  جمالك  على  الحفاظ 
طبق  اأخذ  الجيد  من  لهذا  الممتدة،  النهار  �شاعات 

الج�شم  لتزويد  الفببطببار،  على  ال�شلطة  مببن 
بالفيتامينات والمعادن ال�صرورية لن�شارة الب�صرة، 
والفواكه  الخبب�ببصروات  على  العببتببمبباد  وكببذلببك 
الطعمة  بببدل  الطبيعية  والع�شائر  الطازجة 

الد�شمة والمقليات. 

طاولة  لعببداد  المطبخ  في  الطويل  المكوث  •بعد 
جدا  قليلة  دقببائببق  تخ�شي�س  حبباولي  الفببطببار، 
فاتر  حمام  لأخببذ  وذلببك  مبا�صرة،  الفببطببار  قبل 
والزيوت،  الطعام  روائببح  من  يخل�شك  منع�س، 
ي�شعرك  كما  ب�صرتك  خلايا  اإلى  الن�شاط  ويعيد 

بالهدوء.
�شا�شة  اأمبببام  المببطببول  والمببكببوث  ال�شهر،  تببفببادي 
وحاولي  والحا�شوب،  النقال  الهاتف  او  التلفزيون 
فتاة  كنت  اإذا  خا�شة  الراحة،  من  كافي  ق�شط  اأخذ 

متمدر�شة او �شيدة عاملة.



العناية باليدين والأظافر 
خلال شهر رمضان

الترطيب 
والتقشير 

لبشرة ناعمة 
وحيوية 

عن  رم�شان،  �شهر  في  الن�شاء  غالبية  ت�شتغني 
ا�شطناعية،  اأظافر  تركيب  اأو  الأظافر  طلاء  و�شع 
خلال  من  للاأيدي  ا�شتعمالهن  يت�شاعف  فيما 
والعجين  الطبخ  فبين  المطبخ،  في  المكثف  التواجد 
ال�شيدات  تحتاج  با�شتمرار  الأواني  غ�شل  وكذا 
ال�شهر  في  والأظببافببر  بببالأيببدي  خا�شة  لعناية 

الف�شيل.
ت�شير خبيرة التجميل بمدر�شة اليد الذهبية، اأنه 
على ال�شيدات اللواتي ي�شتعملن الطلاء والأظافر 
الجمالية  العادات  هذه  عن  التراجع  ال�شطناعية 
من فترة لأخرى حتى ي�شتنا للاأظافر كع�شو حي 
خلاياه  ويجدد  ي�شتريح  اأن  الن�شان  ج�شم  في 
الف�شيل  رم�شان  �شهر  ويعتبر  �شحية،  بطريقة 

الفر�شة المنا�شبة للمدمنات على تزيين الأظافر.

هكذا تحمين أظافرك
 من التكسر

هناك العديد من الو�شفات والحيل الطبيعية التي 
الظافر،  حماية  لم�شتح�صرات  جيدا  بديلا  تعد 
خبيرات  ان�شح  اإذ  �شيوعا،  اأكثرها  من  الثوم  ويعد 
التجميل بتق�شير وتقطيع ف�س ثوم على ن�شفين 
كما  تقريبا،  دقائق  ع�صر  لمدة  الأظافر  على  ودعكه 

في  مرتين  بالعملية  القيام  ي�شتح�شن 
الأ�شبوع، فالعنا�صر الموجودة في 

الثوم تغذي الأظافر، وتعمل 
وحمايتها  تقويتها  على 

من الخدو�س والتك�صر، 
اأهببم  مببن  الببثببوم  اأن  كما 

الطبيعية  المبببببواد 
التي  المطهرة 

تق�شي 
عببلببى 

ت  با و لميكر ا
الخبيثة  والروا�شب 

وعلى  والجلد  الظفر  بين  الموجودة 
اأطرافها.

الذهبية  اليد  بمدر�شة  التجميل  خبيرة  تن�شح 
ال�شيدات بالحر�س على تنظيف محيط الأظافر 
�شحي  غذائي  بنظام  واللتزام  الميتة  الب�صرة  من 
التي  الحيوية  بالعنا�صر  الأظافر  لإمببداد  ومفيد 
طبيعي  لون  ولإعطائها  �شحي،  لنمو  تحتاجها 

جميل.

لا تهملي ترطيب اليدين
اأنه  الن�شاء،  بع�س  لدى  الخاطئة  المعتقدات  من 
اأخرى  تركيب  اأو  اأظافر  طلاء  و�شع  عدم  حال  في 
اليدين  لترطيب  حاجة  ل  فبباإنببه  ا�شطناعية، 
ياأدي  وقد  تماما  خاطئ  الأمر  وهذا  بهما،  والعناية 
للمياه  الم�شتمر  فالتعر�س  جمالهما،  تدمير  اإلى 
كم�شتح�صرات  المطبخ  تنظيف  وم�شتح�صرات 
الب�صرة  ي�شيب  الفرن  تنظيف  �شائل  اأو  الأواني 

بالجفاف 

والت�شققات، 
تن�شحك  لذلك 
بمدر�شة  التجميل  خبيرة 
قبل  خا�شة  الم�شتمر،  بالترطيب  الذهبية  اليد 
للحفاظ  وذلببك  الكيميائية،  بببالمببواد  الحتكاك 
اللتهابات  من  وحمايتهما  الأيببدي  نعومة  على 
والت�شققات، يمكنك ا�شتبدال الكريمات المرطبة 
ب�صرتك،  تنا�شب  التي  العطرية  الزيوت  ببع�س 
اأي�شا  يمكنك  البببببدائببل  هببذه  انببعببدام  حببال  وفي 
قبل  تماما  تجف  وتركها  بالحليب  الأيببدي  طلاء 

ا�شتئناف اأ�شغال المنزل. 
اإلى  باللجوء  اأو  طبيعية  مواد  با�شتعمال  التق�شير 
يرجى  �صرورية  خطوة  التجميل،  م�شتح�صرات 
على  للاإبقاء  رم�شان،  �شهر  خلال  اإهمالها  عدم 
خلال  من  بالحيوية،  وتمتعهما  اليدين  نظارة 
التخل�س من الب�صرة الميتة، حاولي القيام بالعملية 
بعد كل حمام �شاخن تاأخذينه، مع الحر�س على 

ترطيب اليدين بعدها.



بماذا تستبدلين المكياج في شهر  رمضان؟
العناية الفائقة تغنيك عن استعمال المكياج 

خبراء التجميل يطمئنون هذه الفئة، ويقترحون 
العديد من الحيل الجمالية، التي تغني ال�شيدات 

عن ا�شتعمال المكياج في �شهر رم�شان.

التقشير والترطيب 
واستعمال المواد الطبيعية

 ، الذهبية  اليد  بمدر�شة  التجميل  خبيرة  تن�شح 
الجلد  طبقات  من  وتخلي�شها  الب�صرة  بتق�شير 
الميت والروا�شب العالقة بها، وتو�شي با�شتعمال 

الليمون لتوحيد لون الجلد، ما يغني ال�شيدات 
ا�شتعماله  تم  اإذا  الفونداي�شن،  ا�شتعمال  عن 
على  ت�شدد  كما  وبا�شتمرار،  منظم،  ب�شكل 
والطببراف  للوجه  الببدوري  الترطيب  �ببصرورة 
الببببب�ببصرة نبببظبببارة، يمكن  لعببطبباء  الخببببرى 
على  للمحافظة  الببورد  وزيببت  مبباء  ا�شتعمال 
بها  قطنة  بتمرير  وذلك  وموردة،  براقة  الخدود 

المنتجين،  احد  من  ودعببك قطرات 
حركة  في  جيدا  الخدود 

دائببريببة مببدرو�ببشببة، 
الدم  تدفق  لم�شاعدة 
اذا  المببنببطببقببة،  اإلبببى 
الزيت  ا�شتعملت 
بعد  ازالته  فعليك 
ذلببببك بببوا�ببشببطببة 
جافة  قطن  قطعة 

ونظيفة. 
لببتببطببويببل البببرمبببو�بببس 

الم�شكرا،  مظهر  واعببطببائببهببا 

عليك البدء مبكرا في ا�شتعمال زيت الخروع، قبل 
الخلود اإلى النوم، طبقيه عن طريق فر�شاة، تماما 

كما تطبقين الم�شكرا.
الت�شقق  من  عليها  والمحافظة  ال�شفاه  لملء  اأمببا 
خبراء  ين�شح  وال�شيام،  الجفاف  نتيجة  والتلف 
�شعرت  كلما  ترطيبها  على  بالحر�س  التجميل 
انها بداأت تجف، ولي�س هناك عدد محدد للمرات 
ال�شفاء،  مرطبات  با�شتعمال  فيها  تقومين  التي 

جميلا  �شفاهك  لون  على  الحفاظ  في  ترغبين  قد 
مرطبات  باقتناء  التجميل  خبراء  يو�شيك  وبارز، 
والعنا�صر  والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  ال�شفاه 
المغذية، لونها وردي وتباع في ال�شيدليات، غير ان 

ا�شعارها مرتفعة جدا. 

لون الشعر أو لون وشكل 
الحجاب

�شحوب  ابراز  في  جدا  مهمان  العن�صرين  هذين 
لهذا  المكياج،  تطبيق  عببدم  حالة  في  الب�صرة 
اأنه في حين كنت غير  ين�شحك خبراء التجميل 
متحجبة، ولون �شعرك فاتح جدا فعليك تغييره 
جدا،  الفاتحة  ال�شعر  ف�شبغات  اأغمق،  لون  اإلى 
وتجعلك  والعينين  الب�صرة  لون  على  تنعك�س 
تبدين �شاحبة مهما كان لون ب�صرتك اأبي�س او 
ا�شمر، كما ان هذه الفترة مفيدة جدا ل�شتراحة 
ال�شعر من اللوان الفاتحة التي تجعله يبدي 
مقاومة �شديدة، كذلك المر 
للحجاب  بالن�شبة 
ت�شعينه،  الببببذي 
الفاتحة  اللوان  فاإن 
كببالبببببيببج، الببببوردي 
كلها  البي�س..   الفاتح، 
�شحوب  مببن  تزيد  األبببوان 
المببكببيبباج،  غببيبباب  في  ببب�ببصرتببك 
غامقة  بببباألبببوان  ا�ببشببتبببببدلببيببهببا 

كالأ�شود، البني، الكحلي..

يشكل التخلي عن وضع مساحيق التجميل في الشهر الفضيل، كابوسا حقيقيا بالنسبة للسيدات العاملات والمتمدرسات، 
خاصة اللواتي اعتدن على مكياج كثيف وبارز خلال النهار، إذ من الصعب جدا تبني فكرة الخروج يوميا ببشرة شاحبة.



تفادي الاكثار من الحلويات 
لتجنب داء السكري

اإ�شابتهم  باكت�شاف  الفراد  من  العديد  ين�شدم 
عند  اأو  رم�شان  �شهر  خببلال  ال�شكري  ببببداء 
واإقبال  ال�شائعة،  الخاطئة  فالمعتقدات  انق�شائه، 
والحلويات  الطباق  اأ�شهى  اإعداد  على  ال�شيدات 

الطباء  ينفي  اإذ  الهلاك،  األى  الفراد  بع�س  يقود 
من  الكثير  تناول  اإلببى  يحتاج  الج�شم  ان  فكرة 
في  طاقته  على  للاإبقاء  ال�شحور  في  ال�شكريات 
فالج�شم  ال�شيام،  من  طويل  يوم  خلال  اوجها 
يحتاج اإلى ن�شبة معينة ومحدودة من ال�شكريات 
اغذية  في  توجد  اخببرى  طاقوية  بعنا�صر  مرفقة 

الدم  في  فيخزن  حاجته  عن  الفائ�س  اأما  مختلفة، 
لهذا  مح�شوبة،  وغببير  فجائية  امرا�شا  م�شببا 
على  الحلويات  من  الكثار  بتفادي  الطباء  ين�شح 
الغني  الحلو  طاجين  اللوز..  قلب  الزلبية،  غرار، 
في  والفراد  الغازية  الم�صروبات  وكذا  بال�شكريات، 

تناول التمر.

فقر الدم يتربص بالراغبين 
في الرشاقة

ت�شتغل كثير من ال�شيدات فر�شة ال�شهر الف�شيل 
قا�شي  بريجيم  واللتزام  الوزن  انقا�س  لمحاولة 
قلل وبعد ال�شيام، فلا يتناولن �شوى الحد الدنى 
الجوع  ل�شد  وال�شلطات  ال�شحي  الطعام  من 
ال�شكريات،  تناول  من  تماما  يتخل�شن  وقد  فقد، 
فيما تلجاأ كثيرات لل�شهر  مع ارت�شاف اكواب من 
ال�شاي الخ�صر، رغم تنوع المغريات. هذه العادات 
بل  ابدا،  �شحية  عادات  لي�شت  الطب  قانون  في 
انها مدمرة لخلايا الج�شم، ومعيقة لوظائفه، وقز 
ق�شيرة،  فترة  خلال  حاد  دم  بفقر  للاإ�شابة  تقودك 
ال�شحي  بالغذاء  الطباء  ين�شحك  هذا  اجل  من 
واعطاء الج�شم الكمية الكافية من العنا�صر التي 

يحتاجها.

نقص المناعة يهدد حياتك
الأطباء،  منها  يحذر  التي  الخطيرة  الأمرا�س  من 
جببراء  رمبب�ببشببان،  في  الكثيرين  ت�شيب  والببتببي 
الببوزن،  اإنقا�س  لريجيم  الخ�شوع  محاولتهم 
مع  ال�شديد  والإرهببباق  ال�شغط  اإلببى  والتعر�س 
ال�شيام،  اأثناء  الكافية  الراحة  الج�شم  اإعطاء  عدم 
كل  تفادي  عليك  يجب  لهذا  المناعة،  نق�س  هي 
هذه الم�شببات التي �شبق ذكرها، واللتزام بنظام 
العنا�صر  جميع  على  يحتوي  �شحي  غذائي 

الغذائية التي يحتاج اإليها ج�شمك.

بهذه  الاص���اب���ة  اح�����ذري 
الامراض في فترة الصيام

السكري وفقر 
الدم، أكثر ما قد 

يباغتك نتيجة 
النظام الغذائي 

السيء

تشير دراسات عالمية بأن الصيام هو أسلوب صحي لعلاج الكثير من الامراض 
المستعصية،  حتى ان مستشفيات صينية وكندية، بدأت تنصح مرضاها مأخرا 

بالصيام، غير ان بعض السلوكيات الغذائية الخاطئة بعد يوم كامل من الامتناع 
عن الاكل والشرب، قد تتسبب في مشاكل وأزمات صحية يصعب تجاوزها.



ضعي برنامج لزيارة السوق
في  للخروج  فر�شة  كببل  ا�شتغلال  الخببطبباأ  مببن 
للاقت�شاد  تماما  منافية  العادة  فهذه  الت�شوق، 
والتوفير، حاولي تخ�شي�س برنامج اأ�شبوعي مثلا 
لقتناء الم�شتلزمات ال�صرورية التي تحتاجين اإليها 
حلول  قبل  اأ�شبوعا  العملية  وابدئي  مطبخك،  في 
جدا  المهم  من  اأنه  واعلمي  الكريم،  رم�شان  �شهر 
حاجتها  في  اأنك  تعتقدين  التي  الأغرا�س  تدوين 
محددة،  قائمة  �شعي  الأطببببباق،  مختلف  لطبخ 
ت�شطحبي  ل  حتى  بالتقريب  ميزانيتها  وقيمي 
جميع ميزانية العائلة وتق�شي عليها خلال خرجة 

ت�شوق واحدة.

انتقي منتجات ذات جودة
المنتجات  جودة  اختاري  ال�شوق،  باأروقة  المرور  عند 
الفترة  هذه  في  اأنببه  رغم  ال�شعر،  على  تركزي  ول 
ي�شتد التناف�س، وتكثر التخفي�شات والمتيازات، 
توجهي دائما �شوب المنتجات المجربة والم�شمونة، 
ول تغامري باعتماد علامات جديدة لإعداد طاولة 
كان  واإن  حتى  مركزة،  منتجات  ا�شتري  الإفطار، 
المركزة  فالمنتجات  باأخرى،  مقارنة  مرتفع  �شعرها 

عادة ما تكون ذات جودة عالية.

ابتعدي عن الشعارات 
�شهر رم�شان هو فر�شة المنتجين والتجار لإعلاء 
خلفها  ال�شير  بعدم  نن�شحك  براقة،  �شعارات 
وانفاق الكثير من المال خا�شة اإذا كنت ل تحتاجين 
اإلى  اإلى تلك المنتجات، فبع�س ال�شيدات يقتدن 
جمالية التغليف، وال�شعارات الأ�شلية التي تظهر 

الإطلاق،  على  ال�شوق  في  الأف�شل  اأنه  على  المنتج 
بينما ل يجدن طريقة لتوظيفه باأية حال، لهذا من 
الم�شتح�شن ال�شتغناء عما يبدو رخي�شا وجيدا في 

حالة لم تكوني في حاجته.

اختاري المنتجات الطبيعية
الع�شائر  على  رم�شان  �شهر  في  القبببببال  يزيد 
اأو  حافظة،  مبببواد  تحببتببوي  الببتببي  ال�شطناعية 
الم�صروبات الغذائية، كما تف�شل بع�س ال�شيدات 
المعلبة،  الأطعمة  اإلببى  اللجوء  العاملات  خا�شة 
من  وا�شعة  فئة  معاناة  يف�صر  ما  وهو  والمجمدة، 
�شحية  وم�شاعفات  اأمببرا�ببس  من  الجزائريين 
هذه  تفادي  اأجببل  ومببن  الف�شيل،  ال�شهر  خببلال 
واقتناء  المو�شم،  ا�شتغلال  ي�شتح�شن  الخيرة، 

وتح�شير  والليمون  البرتقال  من  وفببيرة  كميات 
على  المجمد  في  وتخزينها  مركزة،  طبيعية  ع�شائر 
�شكل مكعبات الثلج، الجاهزة للتقديم بعد اإ�شافة 
للحوم،  بالن�شبة  المببر  كذلك  المياه،  من  كمية 
بتفادي  الطباء  ين�شح  اأنواعها،  اختلاف  على 
اليوم،  في  ت�شتهلك  التي  الكمية  واقتناء  المجمدة، 
اللحوم  بين  والتنويع  الكثر،  على  يومين  خلال  اأو 
عن  بالبتعاد  ين�شحون  كما  والحمراء،  البي�شاء 
طهي،  اإلى  تحتاج  ل  التي  كتلك  المعلبة،  الغذية 
المجففة،  البطاط�س  م�شحوق  اأو  ت�شخين،  فقط 
وغيرها  المنتجات  هذه  فكل  المخللة،  والبقوليات 
من الف�شيلة ذاتها، انما تحتوي على مواد حافظة، 
بعد  تناولها  تم  اإذا  الج�شم  على  �صررها  يببزداد 

ال�شيام.

التسوق العشوائي ضد الاقتصاد والتوفير

إحذريه تفاديا لأزمات 
مالية مع حلول العيد

يعد التسوق من الهوايات النسائية المفضلة، 
والتي تشترك فيها جميع بنات حواء عبر 

المعمورة، خاصة مع اقتراب وحلول المناسبات، 
وفي كثير من الأحيان تتسوق السيدات 

بعشوائية كبيرة، تفقدهن الكثير من المال، 
وتقودهن لشراء أغراض لسن في حاجتها.



تفاديا للوقوع 
في فخ المضاربة

اقتني 
ملابس العيد 

قبل شهر 
رمضان

يجد غالبية أرباب الأسر أنفسهم 
محاصرين بالكثير من الطلبات 

في فترة العيد، وبغض النظر عن 
المصاريف اللامتناهية خلال شهر 

رمضان المعظم، هناك قائمة أخرى 
من المشتريات تثقل كاهلهم، من 

ملابس العيد إلى مواد صنع الحلويات، 
وهذا راجع إلى سوء تسيير الميزانية، 
وعدم الاهتداء إلى حيل اقتصادية، 

تجنب العائلات من الوقوع في أزمات، 
خاصة في وجود الكثير من الأطفال.

نصائح ربات البيوت 
للاقتصاد في الميزانية

اجربن  اللواتي  ال�شيدات  من  الكثير  تن�شح 
الف�شيل  ال�شهر  ميزانية  تق�شيم  في  التحايل 
ببع�س  نظيراتهن  تلتزم  بببباأن  الفطر،  وعببيببد 
ملاب�س  �صراء  تجنبهن  التي  الب�شيطة  الحيل 
م�شاعفة،  باأ�شعار  الخرى  العيد  م�شتلزمات  اأو 
والطلب  المنا�شبة،  ي�شتغلون  التجار  واأن  خا�شة 
الأطفال،  وملاب�س  الن�شائية  ال�شلع  على  الكبير 
للم�شاربة ورفع ال�شعار، ومن الحيل التي ين�شح 
بها، محاولة �صراء ملاب�س للعيد قبل حتى بلوغ 
م�شتقرة،  ال�شعار  تكون  متى  رم�شان،  �شهر 
بالن�شبة  خا�شة  الجميع،  متناول  في  وال�شلع 
اأطفالهن،  ك�شوة  عليهن  يجب  اللواتي  للاأمهات 
فترة  اأن�شب  هي  الف�شيل،  ال�شهر  قبل  ما  ففترة 

للت�شوق من اأجل العيد.

شروط اختيار ملابس العيد
العيد  ك�شوة  اقتناء  بفكرة  يرحب  ممن  كنت  اإذا 
جراء  المالية  ال�شائقة  لتفادي  رم�شان،  �شهر  قبل 

عليك  فاإنه  وم�شاعفة،  مرتفعة  باأ�شعار  �صرائها 
لك  يت�شنى  حتى  البب�ببصروط،  ببع�س  اللببتببزام 
ملاب�س  اختيار  مثلا،  المنا�شبة،  القطع  اختيار 
وذلك  الف�شلين،  بين  ارتدائها  يمكن  مو�شمية، 
اأيام  في  تنقلب  قد  التي  المناخية  الظروف  لتلائم 

العيد.
اأو  رائج،  هو  ما  على  تركزي  ل  للاألوان،  بالن�شبة 
�شوب  التجبباه  حاولي  المو�شة،  عليك  تفر�شه  ما 
الألوان الكلا�شيكية وال�شائعة، كالأبي�س، البيج، 
الح�شول  لك  يت�شنى  حتى  الأزرق..  الأ�شود، 

على اك�شي�شوارات منا�شبة وفق ميزانيتك.

حيل للتوفير وتفادي 
المضاربة قبل العيد

بدلة  من  اأكثر  اقتناء  الأمهات  من  العديد  تف�شل 
لأطفالهن، وبع�شهن ت�شل م�شترياتها اإلى ثلاثة 
من  الأولى  الثلاث  للاأيام  مخ�ش�شبببببة  بدلت، 
عيد الفطر، هذا الأمر قد يكون مكلفا جدا، خا�شة 
العالمية،  الماركات  �شوب  يتجه  الأم  ذوق  كان  اإذا 
باهظة الثمن، ومنه تن�شح هذه الفئة با�شتعمال 
خلال  من  وذلك  الت�شوق،  اأثناء  النثوي  الذكاء 
ومحاولة  فخمة،  اأ�شا�شية  قطعة  على  التركيز 
قبعات،  احببذيببة،  من  لها،  منا�شبة  قطع  اقتناء 

اك�شي�شوارات .. 
البيوت،  ربات  تن�شح  اأخرى،  م�شتقبلية  وكحيلة 
وبع�س  التخفي�شات،  مببوا�ببشببم  با�شتغلال 
المتيازات التي تقدما محلات اللب�شة الن�شائية 
فريدة  قطع  على  والح�شول  الأطببفببال،  واألب�شة 

�شالحة للمنا�شبة باأ�شعار منخف�شة.
لك  العيد  ملاب�س  اقتنبببباء  فببباإن  النهاية  في 
�شوف  الف�شيل،  ال�شهر  حلول  قبل  ولأطفالك، 
ي�شاعدك  كما  مهم،  جانبا  تفكيرك  من  يزيح 
في  راحبببة  بكل  النببفبباق  على  زوجبببك  وي�شاعد 
رم�شان، وتلبية كل متطلبات العائلة دون الوقوع 

في �شائقة مالية.


