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شيء  كل  البلاد  هذه  في  اصبح  لقد 
»لوجه  خدمة  تقديم  وغ��دا   بمقابل، 
الحالة  هذه  وطالت  الاستثناء،  الله« 
وصغيرها،  كبيرها  السياسية  الأحزاب 
السيد  الكرامة  حزب  رئيس  هو  فها 
بحقه  يطالب  للعلن  يخرج  حمو  بن 
من »الشيتة« التي شيت بها للسلطة 
مقابلها  يقبض  ولم  سنوات،  طيلة 
المجاملة  حبل  نعم  درهما،  ولا  دينارا 
الشيتة  ن���وع  ك���ان  م��ه��م��ا  ق��ص��ي��ر 
الباطل  وانكشف  فيه،  المستعملة 
بمجرد ان اقترب من الحقيقة المطلقة 
اشبه في صورة  النقاش  تقبل  لا  التي 
اقترابها من  لحظة  تذوب  التي  الزبدة 

نار الحق..
كل شيء تغير في هذه البلاد..لا الأحزاب 
الشعب  اقناع  على  ق��ادرة  السياسية 
ولا السلطة متمكنة من كسب ثقة 
هزمهما  السلطتين  وكلا  المواطن، 
شاب  في 21 من عمره يسمى »ريفكا« 
وجمع اكثر من 10 آلاف من محبيه في 
مقام الشهيد وكان العدد سيتضاعف 
من  المساء..  إل��ى  التجمهر  بقي  لو 
غرابة ما يحدث ولا يحدث الا عندنا ان 
العاصمة منذ زمن يحرم فيها التجمع 
او التجمهر فوق 3 اشخاص في مكان 
واحد.. كيف سمح لهذا الشاب؟ امام 
السلطة  لا  المحير..  المشهد  ه��ذا 
فهمت الشعب ولا الأحزاب عرفت ما 

يخمم فيه المواطن.. 
لإحدى  تصريح  في  قال  ريفكا  الشاب 
القنوات العربية.. ان هدفه تغيير عقلية 
الشباب ومن بين محطاته الرمي في 

شاحنة القمامة ولك الف دينار..
جيل  يكون  ان  نخاف  م��ا  أخ��وف  ان 
ريفكا وزبانيته بديلا عن جيل يضع في 
مات  من  العرض  من  الأرض  ان  رأسه 
الحديث..  بنص  شهيد  فهو  دونهما 
اما جيل ريفكا فسوف يبيع البلاد لأول 

مساوم في اول منعرج.. 

شعب
لا يفهمه 

أحد..

ياسين فضيل
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انت�شرت في الآونة الاخيرة 
ع�بر م��واق��ع في الان�ترن��ت 
دعاية كاذبة خاطئة تقول 
للبيع،  ال����شروق  مجمع  ان 
ال�صفحات   ه���ذه  وراح����ت 
تغذي  وراءه����ا  يقف  م��ن 
بع�ضها  وطرحت  ال�شائعات 
والم�شاهد  للقارئ  بديلا 
عن ال�شروق في حال اعلان 
ر�سمي لبيع ا�سهم المجمع، 
هذا الامر دبر بليل ونهار 
والحقيقة  ال�����س��واء.  على 
لل�شعب  ملك  ال����شروق  ان 
الج���زائ���ري وال���ق���ارئ من 
الح����دود ال���ى الح�����دود، لا 
الق�سمة  يقبل  ولا  يتجز�أ 
على اثنين او ثلاثة، ��شأنها 
ولا  تتجز�أ  لا  ال��بال�د  ����ش��أن 

تباع..
ان بع�ض المواقع المد�سو�سة 
الزائدة  وال��غي�رة  بالحقد 
زائدة  ا�صابتها  اللزوم  عن 
الح�سد  ف��رط  م��ن  دودي���ة 
ال����شروق،  زوال  وتتمنى 
ول��ي���س�� م��ن ال��رج��ول��ة في 
ال�ضر  يتمنى  م��ن  ���ش��يء 
لأخ��ي��ه وه���و ع��اج��ز عن 
الم��ن��اف�����س��ة ال����شري��ف��ة في 
عن  عجزت  فما  ال�ساحة.. 
تح��ق��ي��ق��ه ه����ذه الج��ه��ات 
ود  ك�����س��ب  في  الاعال�م��ي��ة 
ال����ق����ارئ والم��ت��ع��ام��لني� 
ان  اعتقدت  الاقت�صاديين، 
الزائدة  والغيرة  بالح�سد 
ال�شروق  تزيل  ان  يمكنها 
هيهات  لكن  الوجود..  من 
لأن  ذل��ك..  لهم  يكون  ان 
ال�شروق ا�سا�سها متين وركن 
عمال  وك��ل  حديد  بيتها 

المجمع اياديهم 
م��ت��و���ض��ئ��ة ن��ظ��ي��ف��ة لم 
تم���س�� ال��و���س��خ.. ك��م��ا ان 
نف�س  من  ال����شروق  محبي 
الأي���ام  وق���ادم  طينتها.. 
ال�ضباب  ب����إزاح���ة  كفيل 

وتح�سين الر�ؤية..

الشروق ليست 
للبيع..

=  فاروق كداشمشاهير

تتحضر عارضة الأزياء العالمية لبنانية 
الأصل "عالمة ان لويس" لزيارة الجزائر 

في الايام المقبلة في جولة عربية 
ستأخذها إلى عدة دول عربية مثل 

تونس والمغرب،
 وتعد "عالمة" من بين العارضات 
اللواتي اخترقن 

عالم الاعمال 
والمال 

وتوجت 
بالعديد 

من 
الجوائز 

في 

مناسبات 
عديدة 

في 
الولايات 

المتحدة 
وسويسرا وفي 

بلدها الأم لبنان.
عالمة سيدة أعمال ناجحة وأم لولد 
خاض بدوره عالم الأزياء واصبح في 
فترة وجيزة من أهم وجوه الرانوي 

في العالم.

عارضة الازياء 
»عالمة ان لويس« 

تزور الجزائر قريبا

بعد ظفره بالعديد من الجوائز ال�سينمائية، �سي�شارك الفيلم ال�سينمائي »�إلى �آخـر الزمــان« للمخرجــــــــــة 
يا�سمين �شويخ �ضمن م�سابقة مهرجان جوائز »الأو�سكار« العالمية.

اختيار الفيلـم لهـــــذا الحــــدث ال�سينمائي المهُم، جاء بناء  على تر�شيح لجنة ت�صفية الأفـــــلام الم�شاركة فـي  
م�سابقة »الأو�سكـار« برئا�سة المخـرج الكبير محمد  لخ�ضر حمينة، فيلم »�إلى �آخر الزمان« لتمثيـــل ال�سينما    

الجزائرية والعربية في فئة الأفلام الناطقة باللهجة  الأجنبية، و�سيقام المهرجان اعتبارا من تاريخ 24  فيفري
 بلو�س �أنجل�س �ضمن ن�سخته الـ91، ليكون بذلك ثاني عمل جزائري ير�شح للأو�سكار بعد فيلم  »ر�شيدة«.

سيقام في 24 فيفري بلوس أنجلس..

»إلى آخر الزمان« رسميا في مهرجان  »الأوسكار«!

خالتي بوعلام تنفي
خبر اعتزالها

في �أول لايف لها عبر �صفحتها الخا�صة على »فاي�سبوك«، نفت
 الفنانة القديرة فريدة كريم �أو  »خالتي بوعلام« خبر اعتزالها

 الفن والتمثيل الذي  انت� شرعلى نحو وا�سع م�ؤخرا. 
وقالت »خالتي  بوعلام« عبر »اللايف« المذكور �أنه �صحيح �أنها  
تحجبت مند فترة، لكن هذا لا يعني قط اعتزالها،  م�يرشة �إلى 
�أنها فوجئت بهذا الخبر الذي تم تداوله  على من�صات التوا�صل 

الاجتماعي: »لم ولن �أعتزل عالم التمثيل الذي ع�شت حلوه ومره
  لمدة 55 �سنة، ��سأبقى �أقدم مختلف الأدوار للجمهور،  ولكل من يحب 
فريدة كريم.. ��سأتقم�� صأدوار الخالة، العمّة، الجارة، و�أدوار الأم التي 

تعز عليّ كثيرا«.  مختتمة اللايف: »التمثيل هو كل حياتي،
 و�أنا لا  انوي الاعتزال«.



مراد"  "بوكرمة  الدكتور  ذاته، يجعل  ال�سياق  وفي 
طبيب عام، عملية الوخز غير المتعمد بالإبر في المقام 
الأول، مما جعل البع� ضي�صابون بفئات متباينة 
  A الفيرو�سي، خا�صة فيرو�س  الكبد  التهاب  من 
العمليات،  بالم�شارط في غرف  الإ�صابات  ثم   ،Cو
الفيرو�سات،  بفعل  البولية  الم�سالك  التهابات 
و�أخيرا  "الايدز"،  المكت�سب  المناعة  نق� ص مر� ض
و�أنابيب  وال�ضمادات  الإبر  الطبية، مثل  النفايات 
الجهاز  عن �أمرا� ض ف�ضلا  المك�سورة،  التحاليل 
المعدية  الجلدية  والأمرا� ض والرئتين  التنف�سي 

بالتلام�س.
ويقول م�سح من جهات ن�شطة غير حكومية �أنه 
-�أطباء  القطاع  عمال  من  المائة  من   65 من  �أكثر 
قد �أ�صيبوا  نظافة-  عاملات  وحتى  وممر�ضين 
فعلا خلال ت�أدية مهامهم، و�أن 80 من المائة منهم 
عانى طويلا  وهناك من  الم�ست�شفيات،  رقدوا في 
المنيةلا حقا  وافته  من  وهناك  العلاج،  رحلة  مع 
وحتى من تطورت الإ�صابة عنده �إلى �سرطان.

 

حالات عانت الأمرين ب�سبب العدوى..
الباب،  هذا  في  ت�صب  التي  الحالات  بين  ومن 
طبيبة  �ضحيتها   ،2014 ل�سنة  تعود  ق�ضية 
داخل  والتوليد، �أ�صيبت  الن�ساء  بق�سم  �إنعا� ش
غرفة  خطير، �أقعدها  بفيرو�س  العمليات  غرفة 
جعل �إدارة  الذي  الأمر  عديدة،  لأيام  الإنعا� ش
الحوامل  كافة  وتحول  الغرفة  تغلق  الم�شفى 
المبرمجات �إلى م�ست�شفيي نفي�سة حمود )بارني( 

وم�صطفى با�شا لحين الق�ضاء على الفيرو�س.
القطاعات  ب�أحد  مداوم  عام  لطبيب  ثانية،  حالة 
ال�سل، �إثر  بمر� ض بالعا�صمة �أ�صيب  ال�صحية 
تفح�صه لمري� ضكان حاملا للمر�ض، الأمر الذي 
�أخ�ضعه للعلاج مدة �شهرين والتوقف عن العمل 

واعتزال عائلته مخافة العدوى.
بالبليدة  �صحي  بقطاع  لممر� ض الثالثة  والحالة 
الدرجة  من  الفيرو�سي  الكبد  بالتهاب  �أ�صيب 
اليوم،  تبعاته �إلى  من  ي�شف  لم  والذي  �سي، 
العدوى  ممر�ضة، �أ�صابتها  كانت  ل�سيدة  وحالة 

ل�سرطان  �سنوات  ثلاث  بعد  ليتحول  نف�سها 
مازالت تح�ضر جل�سات الكيماوي ب�سببه.

عمال لاإنعا�ش والم�ستو�صفات �أولا
الإنعا� ش م�صالح  عمال  الأطباء  نقابة  ت�صنف 
القطاع  عمال  ر�أ�س �أكثر  على  والم�ستو�صفات 
و�سائل  غياب  ظل  في  للإ�صابات،  تعر�ضا 
و�أن �أغلب  خا�صة  اللازمة،  والتنظيف  الوقاية 
الم�ست�شفيات غير مزودة بما يكفي من معقمات 
الطبيب �أو  ي�ضطر  الأحيان  بع� ض ففي  و�أدوات، 
لإنقاذ  نف�سه  على  والاعتماد  للارتجال  الممر� ض
جافيل  ماء  ف�إن  للمنظفات  وبالن�سبة  المري�ض، 
كل  يقتل   لا  ولو �أنه المفقودة  المعقمات  مكان  يحل 

الفيرو�سات.

مجانية العلاج وغياب الدواء
ال�صحي  ال�سلك  ومنتمي  الأطباء  علاج  ومع �أن 
نفقة  على  يكون  ما  وعادة  المائة،  من  مائة  مجاني 
� لاأن  الم�ست�شفيات �إ كبرى  وفى  ال�صحة،  وزارة 
ب�سبب  العلاج  وراء  يلهثون  مازالوا  الكثيرين 
الرعاية والتهمي�ش، ومنهم من  الدواء وقلة  ندرة 

يق�صد العيادات الخا�صة �أملا في ال�شفاء.

يجابه الأطباء والممرضون يوميا آلاف العقبات والتهديدات الصحية في مهنتهم، 
أهمها خطر العدوى، خاصة وأن مستشفياتنا تتذيل قائمة المشافي الجيدة، الأمر الذي 

يجعل حياتهم على المحك.

بسبب سوء الوضع الصحي داخل المستشفيات
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في إطار حركيتها الجديدة علامة "بيكو" الرائدة في 
أوروبا، تعزز نطاق تواجدها في السوق الجزائرية، 

بتدشين قاعتين جديدتين للعرض والبيع الترويجي.      

وجاءت  بالعا�صمة،  النعجة  عين  في  الأولى 
 )7( ب�سبعة  تقدر  مماثلة  قاعات  لتدعيم 
مجموع  من  العا�صمة  م�ستوى  على  قاعات 
وذلك  الوطن،  عبر  منت�شرة  قاعة   25
م�ستوى  على  »بيكو«  تواجد  تدعيم  بهدف 
الوطن من �أجل الا�ستجابة للطلبات الهائلة 
التي  العلامة  منتوجات  على  الم�سجلة 
العا�صمي  للم�ستهلك  فعلي  �شريك  باتت 
والجزائري عموما.�أما بخ�صو�ص ولاية تيزي 
ل«بيكو«  الثانية  القاعة  افتتاح  فتم  وزو 
�سيا�ستها  �إطار  في  الولاية  م�ستوى  على 
في  مماثلة  �صالة  فتح  انتظار  في  التو�سعية 

ولاية البليدة، 
للطلب  ا�ستجابة  القاعة  تد�شين  جاء 
على  الولاية  �سكان  قبل  من  المتزايد 

وتمت  و«ماك�سويل«  »بيكو«  منتوجات 
المرا�سيم  بح�ضور �إطارات وممثلي العلامة.
الجديدة  الخطوة  �ضمن  التو�سع  هذا  ي�سجل 
ال�شركة  على  القائمين  طرف  من  المطبقة 
لإ�ستراتيجية  الأف�ضل  التج�سيد  بهدف 
الزبائن،  من  التقرب  �إلى  تهدف  جوارية 
الجزائرية  الأ�سر  ت�صرف  تحت  بو�ضع 
من  ومنوعة  وا�سعة  ت�شكيلات  كانت  �أينما 
عالية  المنزلي  الا�ستعمال  ذات  المنتوجات 
الجودة، ب�أحدث التكنولوجيات والتطبيقات 
وللا�ستجابة للاحتياجات الع�صرية، بحيث 
وحيوي  �شاب  فريق  عر�ض  قاعة  كل  ت�ضم 
الجزائرية  العائلات  ت�صرف  تحت  و�ضع 
لمرافقتها و�إر�شادها وتوجيهها في الاختيار. 
الت�سويق  مدير  اللوز«  »محمد  و�أو�ضح 

في  تندرج  الخطوة  هذه  �أن  »بيكو«  لعلامة 
القائمين  طرف  من  المطبقة  ال�سيا�سة  �إطار 
بتقديم  الزبون  من  للتقرب  العلامة  على 
مراعاة  مع  عالية\  جودة  ذات  منتوجات 
القدرة ال�شرائية للمواطن الجزائري، م�ؤكدا 
منتوج  توفير  في  تكمن  »بيكو«  مهمة  �أن 
العلامات  باقي  على  مطورة  نوعية  ذات 
الإ�ستراتيجية  هذه  و�أن  نف�سها،  وبالأ�سعار 
المعتمدة من قبل فريق »بيكو« لا تتوقف 
ولايات  هناك  بل  فقط،  القاعات  هذه  عند 
عديدة معنية تنتظر موعد تد�شينها من 
الوطن  م�ستوى  على  قاعة   50 بلوغ  �أجل 
فتح  هدف  لبلوغ   ،2019 �سنة  حلول  قبل 
�أخرى في ظرف ثلاثة  نحو 25 قاعة عر�ض 
�أن علامة »بيكو« تولي عناية  �أ�شهر، مردفا 
�أف�ضل  لتقديم  والتطوير  للبحث  كبيرة 
البيع.  المنتوجات مع �ضمان خدمة ما بعد 
بت�شكيلة  العر�ض  قاعات  تجهيز  �إلى  ي�شار 
وا�سعة من علامتي »بيكو« و«ماك�سويل« من 
والأجهزة  ال�سمراء  والمواد  البي�ضاء  المواد 

الكهرومنزيلية ال�صغيرة. 
يقع  فهو  الجزائر  »بيكو«  م�صنع  عن  �أما 
بولاية  الحدودية  الطبول  �أم  بمنطقة 
التقنيات  ب�أحدث  مجهز  وهو  الطارف، 
في  وحدة   2500 تتجاوز  �إنتاج  وبطاقة 
 80 ب  تقدر  م�ساحة  على  ويتربع  اليوم 
واحدة  تعد  »بيكو«  �أن  كما  مربع  متر  �ألف 
والرقم  العالم  في  العلامات  �أف�ضل  من 
 13,5 �إلى  ت�صل  �إنتاج  بقدرة  �أوربا  في  واحد 
ملايين  و5  البي�ضاء  المنتوجات  من  مليون 
اليوم  و«بيكو«  ال�سمراء،  المنتوجات  من 
النوعية  بنظام  تلتزم  علامة  ثالث  هي 
والابتكار، تعر�ض كل �سنة ت�شكيلة جديدة 
لزبائنها من حيث الت�صميم والأداء واقت�صاد 

الطاقة والتطبيق العملي.
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فلا  الم����ر�أة،  يفتن  م��ا  ت��ع��رف �أك ر�ث� �إذا �أردت �أن 
محل  ع���ن �أول  واب���ح���ث  ب��ع��ي��دا،  ت���ذه���ب 
اخترناه  الذي  المكان  وهو  ي�صادفك،  للمجوهرات 
خاتم  عن  الرجال  يتخلى  لماذا  لعمل ا�ستطلاع، 
يعرف �أهميته  بالرغم �أن �أغلبهم  زواج��ه��م؟ 
يتزين  حديد  من  خاتما  ك��ان  ول��و  حتى  اليوم، 
تواجده  يهم  ما  بقدر  قيمته  تهم  فلا  الرجل،  به 
حد  على  القلب  الأقرب �إلى  الي�سرى،  يده  على 
الذهب  تغازل عقدا من  التي كانت  "منال"،  قول 
"هو �شيء مقد�س عندي،  بعينين �شاخ�صتين: 
 - طبعا  تزوجت  هذا �إن  بو�ضعه،  زوج��ي  و �أل��زم 
يفرق  الذي  الوحيد  ال�شيء  - �أرى �أنه  ت�ضحك 
وا�ضح  اعتراف  و�آخرلا ، كما �أنه  بين رجل مرتبط 
منه، بقد�سية علاقته بزوجته، و� لاأظن �أن اختيار 
ال��ي���رس�ى م��ن جهة  ال��ي��د 
القلب، هو مجرد �صدفة، بل 
توافقها  لم  كبيرة"،  لحكمة 
الر�أي امر�أة كانت تقف جنبا 
�سيدة  معها،  جنب  �إل���ى 
يظهر عليها �أثر الرخاء المادي، 

ات�ضح �أنها  من ولاية داخلية، حيث عار�ضت فكرة 
علاقة  له  الي�سرى،  الأ�صبع  في  الخاتم  و�ضع  �أن 
الكثير منا، �أما  التزم بها  بالقلب، بل مجرد خرافة 
فهو �أمر  الزواج،  خاتم  عن  الرجل  تخلي  و�ضع �أو 
في  و�ضعه  "زوجي  �شيئا:  الأم��ر  في  يزيد   لا  عادي
ال�سنوات الأولى من زواجنا، ثم تخلى عنه، وهذا 
 لايدل على �أن علاقتنا تغيرت، والرجل حين يريد 
�أن يهجرك �أو يخدعك،� لا أظن �أن هذه الحلقة من 

الف�ضة تمنعه من ذلك".
الي�سرى بدعة لا غير"،  اليد  "الإلتزام بالخاتم في 
المجوهرات  لبيع  �صاحب محل  به،  �صرح  ما  هو 
هو  التيمن  على �أن  كما �أ� رص� "فوردلو"،  في 
في  و�ضعه  معتقداتنا، �أما  في  ال�صحيح  الأ�سا�س 
 لا  تقليد فهو  ال��زواج،  على  كدليل  الي�سرى  اليد 
الرجل  قيمة  ينق� صمن  و لا يزيد   لا  � لاأقل، و �أكثر 
المتزوج، بل هو مجرد تزين فقط ، على حد قوله.

م�شاكلها  من  الكثير  "كريمة"، �أن  حين �أقرت  في 
الزوجية كانت تحدث من �أجل هذا الخاتم، لأنها 
فقط، فقد  ح�ضرتها  في  ي�ضعه  زوجها  ت�أكدت �أن 
وانتبهت �إلى �أنه  البيت،  خارج  �صدفة  به  التقت 
بدخوله  معتذرا  جيبه،  في  وو�ضعه  خاتمه  نزع 
بيت الخلاء ون�سي �إرجاعه �إلى يده، بل وانتهت 
حال،  كل  "على  معنا:  الحديث  خلا�صة  �إل��ى 

الرجال ما فيهم� شلمان بالخاتم �أو من دونه".
يظهر للعيان �أن الخاتم �شيء ب�سيط، لكن عند 
مناق�شة مو�ضوعه، وجدنا هناك ت�ضاربا كبيرا في 
الآراء، بين و�ضعه �أو التخلي عنه، كما 
من  الكثير  هناك  لنا �أن  تبين 
ع�ش�شت  المعتقدات التي 
تقليدا  و�أ�صبحت  في �أذهاننا 
دون  من  حتى  منه،  بد   لا
دليل وا�ضح و�صريح، وبين 
ه��ذا  يبقى  وذاك،  ه���ذا 
من  الب�سيط،  الخاتم 
الإك�س�سورات  بين 
التي  الرجالية 
الم���ر�أة،  تحبها 
عند  خ��ا���ص��ة 

زوجها.

يعتبر وضع خاتم الزواج عند الزوج، في 
المجتمعات الغربية، ضرورة أكثر من 
الزواج نفسه، وأصبح في المجتمعات 

العربية تقليدا لابد منه، أردنا أن نقف عند 
مفهومه في المجتمع الجزائري، ولماذا 

يتخلى عنه الرجل في أول فرصة، بالرغم 
من أنه أول هدية تقدمها المرأة له، 

كعربون اطمئنان على استقراره معها، 
فهل وضعه واجب أم هو اختيار، وماذا 

يضيف عند وضعه؟ وهل ينقص شيئا عند 
الاستغناء عنه؟

بعض النساء يعتبرن 
التخلي عنه خيانة

لمــــاذا 
يتخــلى 
الرجــــل 

عن خاتم 
زواجه؟
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خبر موجع �أكثر منه �صادم!!
الفنانة �إلي�سا  الم���ؤث��رة، �أعلنت  الكلمات  بهذه 
ب�سرطان  ومحبـــيها �إ�صابتها  لجمهورها 
و لا خاطر  على  تكن  و�صدمة لم  مفاج�أة  الثدي.. 
الجمهور  فيه  كان  الذي  الوقت  ففي  بال..  على 
خرجت  المعتاد،  ال�صيفي  طرح �ألبومها  ينتظر 
منها  موجعة �أكثر  "الخبر" بطريقة  لتعلن  الي�سا 
"�إلى كل اللي بيحبوني" كليب و�أغنية  �صادمة.. 
"ملكة  رحلة  م�ؤلمة  عديدة  م�شاهد  في  لخ�صت 
بال�شفاء..  والأمل  والوجع  الألم  مع  الإح�سا�س" 
لتختتم الفيديو كليب بتوجيه ن�صيحة مكتوبة 
المر� ض قاومت  تعافيت،  "�أنا  الن�ساء مفادها:  �إلى 

وغلبته..
على �إنقاذ  قادر  الثدي  ل�سرطان  المبُكر  الك�شف   

م� ش ذلك  افعلي  واجهيه،  تهمليه   لا  حياتك.
كرمالك، كرمال كل اللي بيحبوكي".

ر�سالة �إلى كل الن�ساء..
تفا�صيل �إ�صابتها  نقلت الي�سا بعفوية 

من  محاولة  منه،  �شُفيت  ال��ذي  بال�سرطان 
بيحبوني"  اللي  كل  "�إلى  كليب  فيديو  خال�ل 
الك�شف  ب�ضرورة  الن�ساء  كل  ر�سالة �إلى  نقل 
على  منه، �أم��ا  لل�شفاء  ال�سرطان  عن  المبُكر 
الم�ستوى ال�شخ�صي فقد حاولت �أن تتوجه �إلى 
ووقفوا  الذين دعموها  منها  المقربين  الأ�شخا� ص

بجانبها في �أزمتها.
وتعامل  وعلاجها  مر�ضها  تفا�صيل  عن  فحكت 
الطبيب معها الذي قال لها �إنها تتعامل مع المر� ض
الممُيت وك�أنه زكام عادي �ستتخل� صمنه، حيث 
في  وهي  الأخير  ت�سجيل �أغاني �ألبومها  وا�صلت 
على  �سقوطها  �صوّرت لحظة  كما  مر�ضها،  قمة 
منها �إل��ى �إ�صابتها  في �إ���ش��ارة  دب��ي،  في  الم�سرح 

بالمر� ضالخبيث منذ ذاك الوقت.

حاربته بعزيمة وبعثت
 برسالة أمل وردية..

»طبيبي 
نصحني 

بالخلود للراحة 
التامة وبالعلاج.. 

تشبثُ بالأمل وأنا أخبره أني 
وقال: »عمّ موت« من الوجع.. نظر إليّ 

لديها مرض مُميت »أنت واحدة مجنونة وواحدة ما تستوعب أنه 
وعايشة حياتك كأنه عندك نزلة برد!!«.. كنت أخضع للعلاج بالأشعة وبفوت ع الأستوديو. بخلص 

العلاج برتاح ساعتين وبعود ع الأستديو.. عن جدّ هيدي الغنية لكل الناس اللي بحبهم عن جد، وأنا 
بحبكن كثير كثير«.

 كليب »إلى كل 
اللي بيحبوني« 

يُلخص رحلة الألم 
والوجع والأمل 

بالشفاء

=ي.ف موضوع العدد
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"فيديو كليب" عبارة عن ق�صة حقيقية!
من  وعافيتها  قوتها  �سبب  عن  الي�سا  �أعلنت 
تغريدة ن�شرتها عبر ح�سابها  الخبيث في  المر� ض
حين  "تويتر"،  الق�صيرة  التدوينات  موقع  على 
في �إ�شارة �إلى  يحبونها،  لمن  ب�شكرها  تقدمت 

عنوان الألبوم "�إلى كل اللي بيحبوني".
ال�سبب  "�أنتم  الإنجليزية:  باللغة  الي�سا  وكتبت 
لأقول  هي  الق�صة  وهذه  و�صحتي..  قوتي  وراء 
هذه  بعد  يحبني"..  من  لكل  "�شكرا"  لكم 
الي�سا  ال�صادم.. �أ�صبحت   - والكليب  التغريدة 
كيفلا ؟؟   .. الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  حديث 
ق�صة حقيقية لحياتها  عبارة عن  كليب  والفيديو 
ال�شخ�صية، فيه محادثات هاتفية �سابقة �أجرتها 
بعد �إ�صابتها بمر� ض وتبكي  فيها  وهي تحدثت 

خطير وهو �سرطان الثدي.
الأغنية:  خلال �أحداث  تبكي  وهي  الي�سا  تقول 
رد  الوجع،  من  للدكتور �إنني �أموت  قلت  "حين 
يت  ُمم ض مر� لديك  مجنونة  واحدة  عليّ �أنت 
منه  وانتهيت  ب�سيط  مر� ض ك�أنه  معه  تتعاملين 

في يومين!".

لماذا اخترنا الي�سا نجمة غلاف �أكتوبر؟
العموم  في  ال�سرطان  مر� ض الخلا�صة.. 

به  ي�شعر   لا  ومفاجئ �صعب  مر� ض
الأوان �أو  فوات  بعد  عادة �إ لا المري� ض
مع  يحدث  مثلما  �صدفة،  يكت�شفه 
النوع الذي  الثدي، وهو  مر�ضى �سرطان 

�أ�صيبت به نجمة غلافنا لهذا العدد وكثيرات 
مثلها.

�سهلة �أكيد،  لي�ست  ال�سرطان  مر� ض محاربة 
تقبل   لا  فولاذ من  عزيمة  تحتاج �إلى  لأنها 
ب�شكل  ي�ؤثر  مر� ض و�أنه  خا�صة  الا�ست�سلام، 

�سلبي وكبير على نف�سية المُ�صاب.
مجلة  غلاف  نجمة  الي�سا  اخترنا  هنا،  من 
يُعنى  الذي  ال�شهر  لهذا  العربي"  "ال�شروق 
الوردي(..  )�أكتوبر  الثدي  �سرطان  من  بالوقاية 
مري�ضة  لكل  "�أمل"  كنموذج  نقدمها  فقررنا �أن 
متعبة تغّلب عليها الي�أ�س.. الي�سا لا تعتبر الفنانة 
عددا  بل �إن  المر�ض،  هذا  من  عانت  التي  الأولى 
كبيرا من الفنانات تعر�ضن للإ�صابة به وواجهنه 

بكل �شجاعة و�إ�صرار.
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»الحالة النف�سية للمري� ضتمثل ن�سبة كبيرة 
هكذا  الخبيث«،  المر� ض هذا  من  �شفائه  في 
بادرتنا مطربة الأفراح والأعرا�س الفنانة نعيمة 
مع  تجربتها  عن  �س�ألناها  عندما  عباب�سة 
�سرطان الثدي، حيث �سردت نعيمة معاناتها 
الذي  للمر� ض مقاومتها  الوقت  نف�س  وفي 
المبُكر  الت�شخي� ص بف�ضل  تماما  منه  �شفيت 

ومتابعتها للعلاج �أي�ضا.

�آمنتُ ب�أن الله هو ال�شافي..
الداء قبل  »�أُ�صبت بهذا  تقول نعيمة عباب�سة: 
ال�شباب  ريعان  في  كنت  �سنة..   25 من  �أكثر 
وقتها وحامل بابني.. �أذكر كل �شيء وك�أنه كان 
بالأم�س القريب، لم �أي�أ�س ولم يحدث لي تذمّر 

العك�س، �آمنت ب�أن الله هو  �أو �إحباط، بل على 
لتلقي  فرن�سا  �سافرت �إلى  المهم  ال�شافي.. 
وكانت  المر� ض وقاومت  لم �أ�ست�سلم  العلاج.. 
ال�سرطان  عليها  يتغلب  من �أن  �إرادتي �أكبر 
ن�صيحة  عباب�سة  عليّ«.و�أ�سدت  ويتقوى 
»كوني  المر�ض:  م�صير  تواجه  قد  �سيدة  لكل 
وقاومي  وجل،  عز  بالله  الظن  وح�سنة  م�ؤمنة 
المر� ضحتى الرُمق الأخير، لأن الإرادة لا تعرف 
»ال�شروق  دثة  ُحم  وختمت الم�ستحيل«.  
العربي« حديثها عن تجربة مر�ضها بالقول �أنها 
تون�س �أين �أجرت  �سافرت �إلى  �شفائها  بعد 
�صدرها �أعادتها �إلى  على  عملية تجميلية  بها 
�شبابها. مانحة بذلك �أملا لكل الن�ساء اللواتي 

�أ�صبن بهذا المر� ضالخبيث. 
وفي  الله  في  ثقتها  تفقد  المر�أة �أن  على  يجب  » لا
ت�سترجع  حتى  تنا�ضل  يجب �أن  الحياة، 
جمالها وحياتها، �صحيح العمليات مكلّفة جدا، 
لكن ت�ستحق �أن ت�ضحي المر�أة من �أجلها، لأنها 

�ستعيد لها الابت�سامة والأمل في الحياة«.

جزائريات نجحن في التغلب عليه بلارادة و العلاج
نعيمة عبابسة: لا تفقدي ثقتك في الله وفي الحياة.. 

بل ناضلي حتى تسترجعي جمالك وحياتك!

ال�سيدة �صبيحة  الجزائري  التلفزيون  مذيعة  ك�شفت 
عن  العربي"  "ال�شروق  مجلة  مع  حوارها  في  �شاكر 
�شفائها  وع��ن   الثدي،  �سرطان  مر� ض مع  تجربتها 
�سن  بلغت  �سيدة  لكل  ن�صيحة  مُ�سديه  منه،  الكامل 
الأربعين ب�أن ت�سارع �إلى الت�شخي� صالمبُكر كوقاية من 
هذا الداء. تقول ال�سيدة �شاكر: "الحمد لله تغلبت على 

مر�ضي 
�سُبحانه  الله  من  بف�ضل  هذا  وكل  جدا،  كبيرة  بن�سبة 
لأكّفي  ال�صبر  ووهبني  القوة  منحني  ال��ذي  وتعالى 
العلاج. وبعد تجربتي ال�صعبة ن�صيحتي لكل م�صابة 
بهذا الداء �أن تت�شبث بالله �أولا، ثم الت�شخي� صالمبُكر 
للمر� ضالذي يف�ضل �أن يكون بعد �سن الـ 40 مبا�شرة. 
للمر�أة  الوطني  المر�صد  في  وقيادية  وب�صفتي �إعلامية 
الت�شخي�ص،  بهذا  يقمن  ال�سيدات �أن  جميع  �أحث 
منه".  ال�شفاء  في  هنالك �أمل  بدايته  في  مر� ض لأن �أي 
المر� ض "اكت�شفت  العربي":  "ال�شروق  محدثة  تقول 
ومن  "الماموغرافيا"،  بت�شخي� ص قمت  بعدما  دفة  �صُ
فتمكنا  ببدايته  يزال   لا  كان المر� ض حظي �أن  ح�سن 
من  بكثير  �شاكر  �صبيحة  تتحدث  عليه.  التغلب  من 
المحنة:  هذه  في  جانبها  زوجها �إل��ى  وق��وف  عن  الفخر 
معي  وقف  حقه،  لن �أوفيه  ف�أكيد  عنه  تحدثت  "مهما 
الزوجية  بيت  بيع  قرر  كثيرا �أنه  ويكفي  وماديا.  معنويا 
لأجل علاجي، ولم �أعلم بهذا الأمر �إ لامن �أختي".وعن 

في  زوجته  عن  يتخلى  قد  زوج  لأي  ر�سالتك  ما  �س�ؤال: 
محنة مماثلة؟، قالت �صبيحة: ر�سالتي له كل �إن�سان 

مثلما  الثدي  و�سرطان  للمر�ض..  معّر� ض
ي�صيب �أم��ك �أو  قد  زوجتك  �أ���ص��اب 

�أختك �أو ابنتك.. حتى �أنت معّر� ض
مجتمع  في  نحن  ل��ل���رس�ط��ان.. 
التراحم  ديننا  علمنا  م�سلم 
بزوجتك  بالك  فما  وال��ت���آزر.. 
فاتقي  �أقرب �إن�سانة �إليك، 
الله فيها. لتختم قائلة: بعد 
اكت�شفت  الم��ر� ض�� محنة 
لي ..  ال���ن���ا����س  مح���ب���ة 
المر� ض هذا  لو لا و�صدقوني 
لربما كنت �أجهل كمية هذه 
المحبة..كما تيقنت �أنه على 
يتخلى   لا  الإن�����س��ان �أن
والعمل  الخ ري� فعل  ع��ن 

الإن�ساني لأنه ممكن 
ال��ل��ي  "هذا 

ي�سترك".

�أعلنت �شفائها التام من �سرطان الثدي..

 صبيحة شاكر لـ "الشروق العربي": "زوجي بوعلام كاد يبيع بيتنا لعلاجي"!
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حصريا لمجلة "الشروق العربي"، كشف 
سفيان العايشي، مؤلف الأغنية الجماعية 

"عيشي حياتك" التي جمعت عددا من أكفأ 
خريجي برامج المواهب مؤخرا، عن فحوى 
وكلمات الأوبريت المنتظر إطلاقها خلال 
شهر أكتوبر، أو ما يعرف بأكتوبر الوردي، 

الشهر العالمي للتوعية حول سرطان 
الثدي.

تعود فكرة الأغنية في الأ�سا�س لجمعية 
ال�سرطان  بمر�ضى  تُعنى  "�أمل" التي 

وللمن�شط التلفزيوني المعروف مح�سن 
بوزرطيط، وتمكنت "ال�شروق العربي" من 
دخول كوالي�س الأغنية التي تم ت�سجيلها 
كاملة ب�أ�ستوديو "�أكابيلا" للديجي عادل، 

حيث يتطرق العمل لداء �سرطان الثدي 
من خلال حث �ضحاياه على 

�ضرورة الت�شبث ب�أمل ال�شفاء والت�شخي�ص 
الُمبكر. وقد اختار ملحن العمل "منير 

الجزائري" �إرجاء �إطلاق الأغنية التي 
�سُجلت منذ فترة �إلى �شهر �أكتوبر، لمواكبة 

ال�شهر العالمي للتوعية حول �سرطـان 
الثدي )�أكتوبر( �أو ما يعرف بال�شهر 

الزهـري، وهـي عبارة عن مبادرة عالمية 
بد�أ العمل بها على الم�ستوى الدولـي فـي 

�أكتوبر 2006، حيث تقوم مواقع وو�سائل 
الإعلام حول العالم باتخاذ اللون الزهري 
�أو الوردي ك�شعار لها من �أجل التوعية من 

مخاطر داء �سرطان الثدي. 
يقول مقطع من الأوبريت:  

عي�شي حياتك وثيقي في ذاتك.. ما زالك 
وردة كيما كنتي

علا�ش تبكي علا�ش تخافي.. غدوة ترتاحي 
وتتعافي

ديري القوة وكوني قدوة..  وام�شي خطوة 

للقدام
�شّخ�صي مر�ضك و�أعطيلو الدوا.. وخلي 

تزهالك ليام
يُ�شارك في �أداء الأغنية �إلى جانب منير 

الجزائري، كل من كنزة مر�سلي خريجة 
برنامج "�ستار �أكاديمي10"، �إبراهيم 

حدربا�ش، محمد  الخام�س زغدي، فريدة 
رقيبة، محمد جفال، ال�شاب مازي والفنان 

ر�ضا راي�س وغيرهم. �أما منير الجزائري 
فقد ك�شف من جانبه عن قيام النجمة 

اللبنانية الي�سا بدعم الم�شروع من خلال 
تغريدة لها على "تويتر" كونه ر�سالة 

�إن�سانية مح�ضة، خا�صة و�أن الفنانة -كما 
هو معروف- عانت من �سرطان الثدي 

وتخل�صت منه، وهو ما ك�شفت عنه في 
�آخر �أعمالها "�إلى كل اللي بيحبوني" وكان 

مفاج�أة و�صدمة بنف�س الوقـت ح�صدت 
تعاطفا كبيرا مع ملكة الإح�سا�س.

•  المغربي حاتم عمور والتونسية وفاء •برمضان والمصرية ياسمين نيازي ينضّمون للحملة

 الملحن منير الجزائري يكشف لمجلة »الشروق العربي«:
إليسا هي الوجه الإعلامي لحملة التوعية

 من »سرطان الثدي«!

كشف ملحن أوبريت "عيشي حياتك" منير الجزائري في تصريحات حصرية خصّ بها مجلة "الشروق العربي"، عن "مفاوضات حثيثة" 
يقوم بها حاليا مع إدارة أعمال الفنانة إليسا ممثلة في القائم بأعمالها أمين أبي ياغي، كي تكون الفنانة اللبنانية الوجه الإعلامي 

لحملة الكشف المبكر عن سرطان الثدي التي تطلقها سنويا جمعة "أمل".

"الشروق العربي" تكشف كواليس ومقاطع من العمل..
أوبريت "عيشي حياتك": رسالة أمل لمريضات "سرطان الثدي"!

• الأغنية ستطرح خلال شهر أكتوبر المعروف بالشهر الوردي  
•من أبرز مؤدييها: كنزة مرسلي، جفال، حدرباش، زغدي وغيرهم..

ت�صوير "عي�شي حياتك"بحديقة 
التجارب   بالعا�صمة !

هذه  ت�سجيل  من  الهدف  منير �إن  و�أ�ضاف 
الم�صابات  جل  قلوب  في  الأمل  زرع  هو  الأوبريت 
بالإ�ضافة  و�أنه  بال�شفاء.  الثدي  ب�سرطان 
م�شاركتها  عن  الك�شف  �سبق  التي  للأ�صوات 
و�إبراهيم  مر�سلي  كنزة  غرار:  على  الأغنية  في 

الخام�س  ومحمد  جفال  ومحمد  حدربا� ش
المحتمل �أن  فمن  وغيرهم،  رقيبة  وفريدة  زغدي 
في  الم�شروع  لهذا  عربية �أخرى  تن�ضم �أ�صوات 
وفاء  والتون�سية  عمور  حاتم  المغربي  مقدمتهم: 
و�ستتميز  نيازي.  يا�سمين  والم�صرية  برم�ضان 
"الجزائري" بالطابع ال�سطايفي  الأغنية ح�سب 
النجمة  اختيار  فهي  المفاج�أة  ال�شبابي، �أما 
اللبنانية �إلي�سا من قبل جمعية "�أمل" كي تكون 
من  والتوعية  الوقاية  لحملة  الإعلامي  الوجه 

�سرطان الثدي.
ما  وميك�ساجها،  ت�سجيلها  وبعد  ذلك،  مقابل  في 

يعني �أنها �أ�صبحت جـاهزة للبث. 
مـن  حياتك"  "عـي�شي  نجـوم �أوبريت  فرغ 
بالعمل،  الخا� ص كليب  الفيديو  ت�صوير 
القنوات  مختلف  على  بثه  ببداية  وذلك �إيذانا 
والتلفزيونات مع حلول �شهر �أكتوبر الذي يتزامن 
هذا  وفي  الثدي.  �سرطان  مخاطر  من  والتوعية 
ال�صدد ن� شرنجوم العمل: كنزة مر�سلي ومحمد 
رقيبة  وفريدة  زغدي  الخام�س  ومحمد  جفال 
ور�ضا راي�س وال�شاب مـازي �صورا ولقطات لهم 

تطبيقات  على  حـ�ساباتهم  عبر  الكليب  مـن 
�شات".  "الإن�ستغرام" و"ال�ستوري" و"ال�سناب 
حديقة  في  بالكامل  �صوّرت  الأغنية  علما �أن 
مو�ضوعها  ولقي  بالعا�صمة  "الحامة"  التجارب 

تفاعلا كبيرا في �أو�ساط الجمهور.
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مليار ونصف مليار مشاهد يتابعون »قيامة أرطغرل«
وأكد المنتج محمد بوزداغ أن مليارا ونصف مليار  مشاهد يتابعون أجزاء مسلسله 

التاريخي »قيامة  أرطغرل« في 65 بلداً في العالم من بينها الدول  العربية والأوروبية 
ودول أميركا كافة وروسيا  والصين والبلقان. متوقع للموسم الجديد أن يحظى  

بنفس المتابعة، حيث سيبدأ ببطله الرئيسي أنجين  ألتان دوزياتان، ويستمر ببطله 
الجديد بوراك  أوزجيفيت الذي سيكون »قيامة عثمان الغازي«  مسلسله التاريخي الثاني 

في مسيرته المهنية بعد  مسلسله التاريخي الأول »حريم السلطان«، والذي  تحقق 
أعماله عادةً أعلى نسبة مشاهدة في كافة دول  العالم، خاصةً مسلسله الأخير 

»الحب الأعمى«  الذي دبلج لعشرات اللغات العالمية.

حقق المسلسل التاريخي التركي 
قيامة ارطغرل  نجاحا عالميا مما 
رشحه للمركز الثاني كأفضل  سفير 
للدراما التركي بعد حريم السلطان.  

بوراك يقيم الدولة 
التركية
أعلن منتج المسلسل محمد بوزداغ 
اختيار الممثل  التركي بوراك 
أوزجيفيت الشهير ببالي 
بيك في  الموسمين 
الثاني والثالث من »حريم 
السلطان« بطلًا  للموسم 
الخامس من المسلسل 
التاريخي الناجح 
»قيامةأرطغرل« 
الذي سيحمل 
اسماً مختلفاً 
هو »قيامة  
عثمان الغازي« 
بعد مضي 
فترة طويلة 
على تساؤل  
الجميع حول هوية 
الممثل الأقدر على أداء 
دور ابن أرطغرل مؤسس 
الإمبراطورية العثمانية،، 
ويبقى  السؤال الثاني هل 
بوراك قادر على جمع 
قلوب  ملايين المشاهدين 
في كافة دول العالم 
حوله على  الشاشة، كما 
فعل الممثل القدير أنجين 
ألتان دوزي اتان الذي بقي 
في  قمة الرايتنغ طوال 
4 سنوات كاملة بدون أي 
تراجع في نسبة مشاهدته 
في تركيا  وكافة دول العالم التي 
عرض على شاشاتها.
 

قيامة ارطغرل

بالي 
بيك خلفا 
لأرطغرل 

ومليار 
مشاهد

في الانتظار
 

السلطانة 
هيام

تلجأ لعملية 
تجميل ثالثة

بجمالها  ي�شيدون  المعجبين  كل  رغم �أن 
لعمليات  مرة  كذا  لج�أت      �  لاأن  الطبيعي �إ
الأنف  وت�ضغير  الأ�سنان  كتقويم  التجميل  
الذي ت�شتهر  الوجه  ابراز عظام  و�آخرها عملية 
به نجمات هوليوود،  وقدرت العملية ب�أكثر من 

25 �ألف دولار وتم �إجراء  العملية في �ألمانيا.

ديميت اوزدمير  تعود 
لفوركان بالالي في 

الغرفة 309
 تداولت العديد من مواقع الأخبار التركية 

خبر عدوة الممثلة الناجحة ديميت 
اوزدمير بطلة الطائر المبكر  لحبيبها 

السابق فوركان بالالي واستدلت بالصور  
الحميمية التي جمعتهما في عيد ميلاد 

ديميت، ورغم أن ديميت لم تنف أو تؤكد 
الخبر، إلا أنها اكتفت  بتغريدة صغيرة 

»من يدري؟«.. للتذكير فإن ديميت 
المشهورة بادوارها في رائحة  الفراولة 

الغرفة 309 وصدفة وفي 
الذي  المسلسل 

بالوسيم جمعها 
فوركان.

مع باريش اردتش اناقة 
خريفية للرجل الجزائري

 بعد النجاح الكبير لمسلسل »حب للإيجار« 
اصبح  الممثل باريش اردوتش مثالا للرجل 

الانيق خاصة وان لديه ذوقا رفيعا في 
اختيار قطع تتماشى مع  موضة 
المواسم. سر اختيار سروال الجينز 

في النهار مع تيشرتات وقمصان 
منسدلة، أما في المساء  فيختار 

السراويل ذات القماش الراقي مع 
توبات  أنيقة من نوع البولو أما 
بلون أحادي أو مزينة  بطبعات.

 

TOP TURKISHفاروق.ك=
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اليوم الفيلم في ن�سخته الأولى ما زال 
يواجه موقف الرقابة، ماذا يحدث 

بال�ضبط مع بن مهيدي؟
كما تعرفون ان الفيلم عرف عدة م�شاكل، اقترحنا 
ا�سبان  جزائريا  م�شتركا  اجنبيا  انتاجا  البداية  في 
الإنتاج  رف�ضت  المجاهدين  وزارة  لكن  فرن�سيا، 
بالمائة   100 الفيلم  يكون  ان  و�أرادت  الم�شترك 
جزائري في عهد محمد �شريف عبا�س، و�ضيعنا 
للإنتاج  المفاو�ضات ووجدنا �صيغة  كاملة في  �سنة 
عن ممولين،  نبحث  ون�صف  �سنة  �ضيعنا  ثم   ،
وا�ستغرقت الكتابة �سنة ون�صف ب�سبب �صعوبة 
كتابات  وجود  لعدم  المعلومة  على  الح�صول 
وم�ؤرخين حول حياة العربي بن مهيدي، وبعد ان 
اتممنا العمل تفاج�أنا بالجدل القائم حول الفيلم 
عز  الثقافة  وزير  من  م�س�ؤولة  غير  وت�صريحات 
و�إ�صدار �أمر بمنع عر� ض ودائرته  الدين ميهوبي 

الفيلم لأ�سباب واهية وغير حقيقية.
ا�ستنزف  الفيلم  ان  ميهوبي  �صرح  البداية  في 

غير  وهذا  واحدة  �سنة  خلال  الميزانية  كل 
حقيقي، لأننا في �سنة 2015 كنا قد انفقنا 
ن�صف الميزانية فقط، وكل �شيء موثق 
كل  ننفق  لم  الآن  ولحد  بالفواتير، 
الأموال المر�صودة للفيلم والمقدرة بـ70 
فقط  مليارا   57 منها  �سنتيم  مليار 

م�ساهمة الدولة.

هل تتهم الوزير ميهوبي 
بوقوفه �ضد 

عر�ض الفيلم و�إثارة الجدل حوله؟
للمنتجين  حما�سه  ميهوبي  عن  معروف  طبعا، 
يتداولون  والأ�صدقاء  الأجانب،  والمخرجين 
 لا  افلام في  الملايير  مقابل  ال�سيناريوهات  كتابة 

تعر� ضو لاي�شاهدها احد، وفعل مع فيلم العربي 
للطفي  "البئر"  فيلم  مع  فعل  كما  مهيدي  بن 

بو�شو�شي.
كان  لأنه  مهيدي،  بن  �ضد  حملة  يقود  ميهوبي 
يحلم بكتابة ال�سيناريو، فبد�أ ب�إثارة الجدل حول 
الميزانية، في الوقت الذي منحت فيه الوزارة مئات 
المليارات لأفلام لم تر النور بعد، فلماذا لم يتحدث 
التهم  الذي  القادر  عبد  الأمير  فيلم  ميزانية  عن 
150 مليار دون ان ي�صور م�شهد واحد منه؟ لماذا لم 
تظاهرة  انتجت خلال  التي  الأفلام  يتحدث عن 
باي  واحمد  العربية،  الثقافة  عا�صمة  ق�سنطينة 
عر�ضت  التي  الأفلام  من  وغيرها  بادي�س  وبن 

امام مئات الأ�شخا�ص، ثم و�ضعت في الأدراج.
الم�شهد  في  كفاعل  يت�صرف  اليوم  ميهوبي 
ما  وهو  كوزير  ولي�س  الثقافي 

يعاب عليه.

اعتبر المخرج بشير درايس الجدل الذي أثير حول فيلم العربي بن مهيدي ومحاولة منعه من العرض يدخل في دائرة الصراعات حول 
المشاريع المالية التي يسيطر عليها وزير الثقافة عز الدين ميهوبي ودائرته، وقال بصريح العبارة ان ميهوبي ورابح ظريف كانا يحلمان 
بكتابة الفيلم، الشيء الذي لم يحدث وهو السبب الحقيقي وراء الهجوم على الفيلم الأكبر والأضخم في تاريخ السينما الجزائرية، معتبرا 

ان بن مهيدي »ليس فيلما تحت الطلب، بل مشروعه هو فيلم تجاري وافقت لجنة القراءة عن السيناريو الثاني الذي أودع في عهد 
نادية لعبيدي.

سنيما=ليلى. م = ت�صوير : سبع زهور 
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لكن الجدل الكبير حول ال�سيناريو، 
وهل فعلا يحمل ا�ساءة لرموز الثورة 

وتاريخ الجزائر؟
ال�سيناريو لي�س من اخت�صا� صوزير الثقافة، بل 
الذين ي�صححون  من اخت�صا� صم�ؤرخين، هم 
مع  ح��دث  كما  الملاحظات،  ويقدمون  الأخ��ط��اء 
والتي  المجاهدين  لوزارة  التابعة  الم�شاهدة  لجنة 
النقا� ش انا لم اغلق باب  �أبدت تعاونا كبيرا معنا، 
ولي�س  الم�ؤرخين  طرف  من  الأخطاء  وت�صحيح 
اخت�صا�صه  من  لي�س  الذي  ميهوبي  طرف  من 
�س�أقدم  الفيلم  على  تحفظ  واذا  ال�سيناريو،  نقد 

طعنا ونرى من لديه الحق.

هل انت متم�سك بعر�ض الفيلم كما 
تم ت�صويره دون حذف اي م�شهد؟

اي  احذف  لن  لكن  التاريخية،  الأخطاء  ا�صحح   
والمرا�سلات  الوثائق  لدي  ت�صويره،  تم  م�شهد 
الم�شهد  فيها  بما  الحية،  وال�شهادات  التاريخية 

الذي قيل انه ي�سيء للرئي�س احمد بن بلة؟
هذا الم�شهد كان ترويجيا للفيلم وي�صور خلافا لا 
احد ينكره تاريخيا بين عبان رم�ضان الذي تخلى 
م�ؤتمر  وتر�أ�س  والخ��ارج  الخام�سة  المنطقة  عن 
ال�صومام، في حين بقي بن بلة في م�صر، والم�شهد 
عبان  ك��ان  فقط  اح��د،  لأي  ا���س��اءة  فيه  لي�س 
ويعاتبه  هاتفية  مكالمة  في  بلة  بن  ينتقد  رم�ضان 
في  ت�أخر  وانه  والدعم  لل�سلاح  بحاجة  الثورة  ب�أن 
بعد ت�صالحا  فيما  لكن  الخارج،  الدعم من  جلب 
مهيدي  بن  مع  ت�شاجر  كما  ا�صدقاء،  وا�صبحا 
في  ابرزه  ان  اردت  ما  وهذا  ا�صدقاء  يكونا  ان  قبل 
الإن�سا�سي  والجانب  الخا�صة  الحياة  الفيلم 
للثورة والفل�سفة والفكر والإديولوجيا، لأن الثورة 
ن�ضا لا كانت  بل  فقط،  م�سلحا  عملا  لي�ست 
نمطيا  لي�س  فالفيلم  ودبلوما�سيا،  �سيا�سيا 
بل  الثورة،  افلام  ن�شاهد  كنا  كما  ثوريا  تاريخيا 

اردت اخراجه بر�ؤية حديثة.

هل فعلا عملت على ت�صفية ح�سابات 
جهوية و�سيا�سية؟

مخرج،  انا  ح�سابات،  ا�صف  لم  انا  ت�صفية؟  اي 
ال��ث��ورة م��ن خلال  ر�ؤي���ة لجانب �آخ��ر م��ن  ل��دي 
يفكرون،  كانوا  كيف  قادتها،  �شخ�صيات  اظهار 
بن  وكيف �أبهر  ولي�سوا �أميين،  مثقفون  هم 

الفرن�سي  الجي� ش قادة  اكبر  وعقّد  مهيدي 
للثورة  اعطوا  ه���ؤلاء  "بيجار"، 

ه��وي��ة، ن�����ش��ي��دا، وث��ائ��ق، 
علم،  الم��ج��اه��د،  ج��ري��دة 

الفيلم   ا�ستثمر  لقد 
الان�ساني  الجانب  في 
ل����ل����ث����ورة، ح��ت��ى 
اركز  لم  التعذيب 
عليه، بل عبرت 
ببع� ض عنه 
الأ����ص���وات 

فقط.

و لا ينكرها  احد  و لا موجودة  فهي  الجهوية  اما 
تنق� صمن الثورة في �شيء، لقد تكلمنا في الفيلم 
عن اختلافات في م�شاريع الثورة ولي�س اختلافات 

�شخ�صية.
تكن  لم  ال��ث��ورة  من  جوانب  اخفاء  ا�ستطع  لم 
اليها  التطرق  في  ال�شجاعة  قبل  من  للمخرجين 
مهيئين  لي�سوا  الج��زائ��ري ني� ان  لاعتقادهم 
الثورة،  من  الخفية  الجوانب  بع� ض لم�شاهدة 
الجهات  تعتمدها  لم  التي  الحقائق  بع� ض ربما 
النظام،  ت�صدم  قد  ال��ث��ورة  تاريخ  في  الر�سمية 
في  النا�س  �ستحبب  انها  واظ��ن  موجودة،  لكن 
ه���ؤلاء  ت�صوير  من  فكفانا  اكرث�،  نوفمبر  ث��ورة 
ومع�صومون من  ر�سل  انهم  ال�شخ�صيات على 

الخط�أ.
 

ما تعليق وزارة الدفاع باعتبارها 
�شريكا اي�ضا في الفيلم بعد ان قدمتم 

لها ن�سخة منه؟
الدفاع �شريك لوجي�ستيكي للفيلم ولدينا  وزارة 
علاقات جيدة معها وقدمنا لها ن�سخة من الفيلم 

لم�شاهدته.  

علمنا ان الفيلم يحمل اي�ضا ق�صة 
عاطفية بين بن مهيدي وفتاة �أحبها 
كثيرا قبل ان ينف�صل عنها، هل هذا 

�صحيح؟
في  يرغب  وكان  فتاة  كان يحب  مهيدي  بن  نعم، 
الارتباط بها قبل ان ينف�صل عنها ويكر�س حياته 
للثورة، هذه الق�صة �ستحبب النا�س في م�شاهدة 

الفيلم.

ما تعليقك 
على 

ت�صريحات رابح ظريف وهجومه 
على الفيلم قائلا ب�أنه يحمل م�شاهد 

�صادمة للجزائريين؟
لو كان لرابح ظريف �ضميرلا هتم بترقية وتطوير 
قطاع الثقافة في ولاية الم�سيلة، وكف عن مهاجمة 
 100 الدولة  يكلف  ال��ذي  الاط��ار  هذا  الآخرين، 
مليون �سنتيم �شهريا بين راتبه و�سكنه وهاتفه، 
كان الأجدر به ان يقوم بمهامه التي كلف بها و لا
بين  ويتجول  ال�سيناريوهات  كتابة  وراء  يلهث 
الت�صوير،  وا�ستديوهات  ال�صحافة  بلاطوهات 
المليارات  بادي�س، ويجمع  باي �إلى بن  احمد  من 
من كتابة ال�سيانريوهات على ح�ساب وظيفته، 
في  موظف  انه  للنفوذ،  ا�ستغلا لا اعتبره  ما  وهو 
الم�سلية، لكنه لا يغادر العا�صمة، انه و�أمثاله ممن 
في  يحا�سبه �أح��د،  فلا  ميهوبي،  عليهم  يغطي 
�سيناريو  لأن  فقط  الآخرين،  بانتقاد  يقوم  حين 

بن مهيدي لم يكتب عليه ا�سمه هو اي�ضا.
وي�سعى  والإحباط  بالخيبة  م�صاب  ظريف  رابح 
�أن لا ينجح فيلم بن مهيدي اكثر من الأفلام التي 

كتبها كابن بادي�س.

الت�صوير والمك�ساج واغلب العمليات 
تمت في الخارج بين تون�س واوروبا، 

لماذا؟
الوقت  في  للأ�سف  ا�ستديوهات،  لدينا  لي�س 
الذي كانت فيه الدول تبني ا�ستديوهات بما فيها 
المهرجانات  في  غارقة  الثقافة  وزارة  كانت  تون�س، 
اليوم لي�س  "ال�شطيح والرديح"،  المال على  وهدر 
لدينا ا�ستديوهات و لامدن انتاج، و لان�ستطيع ان 
ن�صور في مدن جزائرية، لأنه يحتاج منا �إلى غلقها 
التاريخية  الأفلام  كل  لذا  الأقل،  على  �شهر  مدة 
ت�صور في ا�ستديوهات خارجية، للأ�سف الجزائر 
منذ �سنة 2000 �إلى اليوم لم تتمكن من بناء اي 
ي�س�أل  وان  يحقق  ان  الاعلام  وعلى   ، ا�ستوديو 
اين  الثقافة،  قطاع  على  المتعاقبين  ال���وزراء 
بها  ي�صرحون  التي  الم�شاريع  واين  وعودهم، 
الينا  الأق��رب  وهي  تون�س  اليوم  مرة،  كل  في 
ت�شهد اكبر الا�ستوديوهات ت�صور فيها افلام 

امريكية وافلام اجنبية عالمية.

في الأخير، هل ما زلت تتلقى 
طلبات لعر�ض الفيلم؟

اكثر  في  و�سيعر� ض عالمية  بمقايي�س  الفيلم 
اربع  من  تلقيته  طلب  دولة، �آخر   30 من 
فيها  بما  م�صرية  ر�سمية  قنوات 
قناة الجي�ش، طلبت الح�ضور 
ال�شرفي  العر� ض لتغطية 
ا�ضافة �إلى  للفيلم. 
ع����دة م��ه��رج��ان��ات 
طالبت بعر�ضه.     
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الأعمال  من  الفيلم  المرا�سلة �أن  نف�س  في  وجاء 
الدولة وعليه  الممولة من طرف  الكبرى  التاريخية 
المنتج  فان  الطرفين  بين  المبرم  العقد  بالنظر �إلى 
التاريخية  الجوانب  كل  بمراعاة  ملزم  والمخرج 
الملاحظات  تدارك  يتم  حتى  عر�ضه  يمكن  ،و لا
الموافقة  و�إعطائه  حوله  التحفظات  ورفع  الم�سجلة 

النهائية طبقا لقانون المتعلق بالمجاهد وال�شهيد 
الآمر رقم 03 -05 المتعلق بحقوق الم�ؤلف والحقوق 
فيفري   17 في  الم�ؤرخ   03-  11 والقانون  المجاورة 
جملة  اللجنة  بال�سينما.و�أبدت  المتعلق   2011
من التحفظات وطالبت من المخرج ب�شير دراي�س 

تداركها لإبراز القيمة الفنية والتاريخية للفيلم 

"ال�شهيد  عنوان  يحمل  الفيلم  باعتبار �أن   -1
يتناول  الأجدر �أن  من  "فانه  مهيدي  بن  العربي 
تعليمه  وم�سار  ال�شهيد  طفولة  م�شاهده  في 
بالحركة  التحافه  ثم  المدر�سة  ثم  الكتاتيب  في 

التي  والم�سرحية  الريا�ضية  ،والفرق  الك�شفية 
القيم  فيه  وغر�ست  ال�شباب  حياة  تملا  كانت 

الروحية والوطنية .

�صفوف  في  ال�سيا�سي  ن�شاطه  �ضرورة �إبراز   -2
الحركة الوطنية �آنذاك لحزب ال�شعب الجزائري 
الحريات  انت�صار  وحركة  البيان  ،و�أحباب 
الديمقراطية  ومختلف الم�س�ؤوليات التي تقلدها 

في المنظمة الخا�صة منذ ن��شأتها.

3- دوره في المراحل الأولى للتح�ضيرلا ندلاع الثورة 
ثم تحمله م�س�ؤولية قيادة المنظمة الخا�صة

م�شاهد  الفيلم  �ضمن  عدم �إدراج  نلاحظ   -4
العدو عند  الهجومية �ضد مراكز  العمليات  تنفيذ 

اندلاع الثورة بالمنطقة الخام�سة.

في  لدوره  كافية  ب�صفة  الفيلم  يتطرق  لم   -5
ودوره  التاريخي  ال�صومام  لم�ؤتمر  التح�ضير 
القيادي البارز في مقاومة مدينة الجزائر �ضد رجال 

المظلة عام 1956 -1957 

الثوري  الن�شاط  تغييب  اللجنة  �سجلت   -6
التركيز على  الفيلم �إذ تم  الم�سلح للمجاهدين في 
الق�ضايا  لمعالجة  القادة  المنا�ضلين  اجتماعات 
المبالغة  اللجنة  ت�سجل  للثورة.كما  الم�صيرية 
مما  بينهم  الخلافات  بع� ض ت�صوير  في  الكبيرة 
الواقع  بينما  الثورة  رموز  بالإ�ساءة �إلى  يوحي 
الق�صية  حول  القيادة  تما�سك  ت�ؤكد  والحقائق 
اللجنة  فان  وغليه  الا�ستقلال  وهدف  الوطنية 
الم�سيئة  الم�شاهد  تلك  تجاوز  �ضرورة  على  ت�ؤكد 

وذاكرة  للتاريخ  الفيلم �إن�صافا  في  اعتمادها  وعدم 
ال�شهيد.

مرحلة  من  الانتقال  في  الت�سرع  الفيلم  يظهر   -7
�إلى �أخرى �أي عدم الربط بين الأحداث التاريخية 
اليومية  الحياة  في  الا�ستعمار  وح�شية  و�إغفال 
لل�شعب لا �سيما �أثناء الاعتقالات والا�ستنطاق .

وقيمته  الفيلم  مو�ضوع  بالنظر �إلى �أهمية   -8
النقائ� ص تدارك  �ضرورة  اللجنة  ترى  التاريخية 
باعتبار �أن  للفيلم  الأولى  القراءة  في  الم�سجلة 
بل  فح�سب  تمثيلية  لقطات  لي�ست  الم�سالة 
تاريخية  بمعلومات  م�ؤ�س�س  مو�ضوعي  ت�صور 
الطروحات  تبطل  منهجيا  مت�سل�سلة  حقيقية 
المغر�ضة والمقدمة من طرف العدو خا�صة م�شاهد 
وتعذيبه  العا�صمة  قلب  في  مهيدي  بن  اعتقال 

وظروف ا�ست�شهاده.

الشروق العربي 
تنشر تقرير لجنة 

القراءة والمشاهدة 
حول النسخة الأولية 

للفيلم التاريخي 
»الشهيد العربي

 بن مهيدي«

ثلاثة قوانين ... 
تمنع  العرض

في مراسلة تلقت الشروق العربي نسخة منها موجهة إلى المخرج بشير درايس وموقعة من طرف مدير المركز الوطني للبحث في 
الحركة الوطنية وثورة أول نوفمبر السيد جمال الدين ميعادي ، تمسكت فيها بمنع فيلم العربي بن مهيدي من العرض قبل أن 

يرفع عنه كل التحفظات التي سجلتها لجنة القراءة والمشاهدة ،وذلك بحكم العقد المبرم بين منتج الفيلم وشركائه وزارتي الثقافة 
والمجاهدين ،وذكرت المراسلة بان الفيلم بهذه الرؤية لا يمكن عرضه » بأي حال من الأحوال«.

=ليلى. م 



المو�ضوع،  هذا  في  للحديث  دفعنا  الذي  ال�سبب 
من  محا�صرين  مرات،  عدة  انف�سنا  وجدنا  �أننا 
الأماكن  الكثير من  الأمن في  القائمين على  طرف 
الأحيان،  بع� ض في  الحال  وو�صل  ال�سياحية، 
او  الرحلة  نهاية  حتى  منا،  الكاميرا  �سحب  �إلى 
المراقبة  تحت  وو�ضعنا  قولهم،  حد  على  الجولة 
من كل الزوايا ومنعنا من الحركة والتنقل بحرية، 
للمكان من �أجل  عادية  لأننا �أردنا �أخذ �صور  فقط 
موا�ضيع  وهي  مكان،  ق�صة  ركن  في  روبورتاج �أو 
تكون في الغالب �سردا لجمال هذه الاماكن من �أجل 
الت�شهير بها، وتمرير من خلالها ر�سالة �سياحية 
للأفراد، لكننا للأ�سف اعتبرنا م�شو�شين في هذا 
�سرية،  معلومات  اثر  اقتفاء  اردنا  وك�أننا  المكان، 
والخا�ص،  العام  على  مفتوح  المكان  ان  بالرغم 
فلِم المنع يا ترى؟ والغريب انك عندما تريد معرفة 
�سبب منع الت�صوير، لا تح�صل على اجوبة مقنعة 

فقط "ممنوع"، وب�أمر لفظي لا غير.

الت�صوير ممنوع في الحدائق العمومية 
والأثرية

وهو كذلك الحال في الكثير من المناطق ال�سياحية، 
من حدائق عمومية مفتوحة على كل الا�شخا�ص، 

حيث  الزوار،  من  الكثير  ت�ستقطب  و�أخرى �أثرية 
موقع  ت�سريح  هناك  يكون  الت�صوير، حتى  يمنع 
بالرغم  الأمكنة،  هذه  على  القائمين  طرف  من 
هو  والهدف  ب�أ�شجار �أو �أحجار،  يتعلق  الأمر  �أن 
منع  علاقة  فما  غير،   لا  الأماكن بهذه  التعريف 
لي�ست  انها  مادامت  الأماكن،  هذه  في  الت�صوير 
مرتبطة ب�أمن الدولة �أو خ�صو�صيات الأ�شخا�ص، 

وهي ف�ضاء للتنزه والا�ستجمام.

راك تلعبلي "بخبزتي"
الكثير  الت�صوير �أن  حالات  في  المنع  على  يغلب  ما 
الأماكن  هذه  على �أمن  القائمين  الا�شخا� ص من 
على �أمنهم  وال�ساهرين  فيه  للزوار  المر�شدين  �أو 
مقنعا  لي�س  واحدا  �سببا  يعطون  و�سلامتهم، 
الت�صوير  بمجرد  يرى �أغلبهم �أنه  حيث  بتاتا، 
ال�سلطات،  دون رخ�صة م�صادق عليها من طرف 
العمل، �أو كما  الى توقيفه عن  الأمر  �سوف ي�صل 
ي�صل  لذا  خبزتي"،  "تقطعلي  بالعامية   يقال 
الحال في الكثير من الحالات �إلى التعنيف والطرد 
من �أنها  بالرغم  الت�صوير  وعدم  الأماكن  هذا  من 

من الأماكن ال�سياحية.

الت�صوير المهني ممنوع...
 وال�سلفي م�سموح

 �إلى حد كتابة هذه الأ�سطر لا ندري هل الم�شكلة 
في  الت�صوير ال�صحفي �أو في ال�صحافة ككل، لذا لا 
تلقى الترحيب، وتو�ضع علامة ممنوع، �أم �أنه المنع 
من  الكثير  عند  ثقافة �أ�صبحت  وهي  فح�سب، 
الافراد، �أي المنع من �أجل المنع فقط، لكن في الغالب 
عندما تحرم �أنت من الت�صوير وتنظر من حولك 
ال�سلفي  ع�صا  يحملون  الأ�شخا� ص كل  تجد �أن 
الأنواع  كل  من  الكاميرات  ويبت�سمون �أمام 
والأحجام، فما الفرق يا ترى في الت�صوير ال�صحفي 
والت�صوير من �أجل الذكرى في مكان واحد ممنوع 

على هذا وم�سموح للآخر؟ 
بالخ�صو�صيات  يتعلق  الت�صوير  منع  كان  لما 
نقا� ش و لا منطقيا  الأمر  كان  الأمنية  الأمور  او 
الأماكن  ت�صوير  منع  تحول �إلى  حين  لكن  فيه، 
وال�سواحل  الحدائق  في  والتجوال  ال�سياحية 
الت�سا�ؤلات،  من  الكثير  طرح   وجب  هنا  والآثار، 
خا�صة عندما يحرم الت�صوير ب�آلة ت�صوير مهنية، 
وفي المقابل ي�سمح الت�صوير بالهاتف النقال بجودة 

عالية. 

انتشرت ثقافة منع التصوير في الجولات السياحية في الكثير من الأماكن عندنا بالجزائر ، فبمجرد إخراج الكاميرا من أجل تصوير مبنى او 
مجسم أو منظر طبيعي، يأتي عمال الأمن أو الشرطة من كل حد وصوب، ويأمرون كل من يحمل كاميرا  بضرورة الانسحاب وعدم 

التصوير، لهذا يجد الكثير من الناس انفسهم في حرج في الكثير من المرات وكأنهم تعدوا حرمات الأفراد دون علم، بالرغم أنها صور 
في الغالب، من أجل الذكرى أو لجمال المنظر فحسب، أو للتعريف بها في روبورتاجات او بورتريات صحفية لا غير.

»ممنوع التصوير«
بيروقراطية غريبة وإجراءات أمنية معقدة في المواقع السياحية 
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نريد التطرق لمفهوم التمويل 
الإ�سلامي وعلاقته بالقرو�ض 

الإ�سلامية.
ي�ضم  فهو  وا�سع،  مفهوم  الإ�سلامي  التمويل 
الم�صرفية  البنوك �أو  مكونات �أ�سا�سية:  ثلاثة 
التكافلي،  الإ�سلامي �أو  الت�أمين  الإ�سلامية، 
عن  البديلة  الأداة  وه��ي  الإ�سلامية  ال�صكوك 
التقليدية. �أما  المالية  والأوراق  الربوية  ال�سندات 
خاطئة  عبارة  فهي  الإ�سلامية«  »القرو� ض عبارة 
الإ�سلامية،  التمويلات  بها  يُق�صد  حيث  �أ�صلًا، 
مثل  قرو�ضاً  تمنح   لا  الإ�سلامية البنوك  لأن 
ب�صيغ  م�شاريع  تم��وّل  و�إنم��ا  التقليدية  البنوك 

�إ�سلامية.

ما الفرق بين �آلية عمل الم�صارف 
الإ�سلامية وباقي البنوك الربوية 

�إذا كان هناك هام�ش من الربح �أو 
الفائدة؟

الأف��راد  من  ال��ودائ��ع  تتلقى  الإ�سلامية  البنوك 
الربح  في  وت�شارك  الم�شاريع،  تمويل  في  لتوظّفها 
تمويلات  تمنح  وبالمقابل  البنك،  مع  والخ�سارة 
الإ�سلامية،  التمويل  ب�صيغ  للم�ستثمرين 
لم  وال�سّ والإجارة  والمرابحة  والم�شاركة  كالم�ضاربة 
�شروطها  ل��ه��ا  �صيغة  وك���ل  والا���س��ت�����ص��ن��اع، 
البنك  ي�شتري  المرابحة  في  فمثلًا:  و�ضوابطها، 
الب�ضاعة بطلب من الزبون ويتملّكها مثل العقار، 
ربح  هام� ش بعد �إ�ضافة  الزبون  يبيعها �إلى  ثم 
البنوك  الطرفين. �أم��ا  بين  م�سبقاً  عليه  متفق 
وتعد  الودائع  تتلقى  فهي  الربوية  التقليدية �أو 
تلك  تعيد �إقرا� ض ثم  ثابتة،  بفائدة  �أ�صحابها 
بين  والفارق  وبمعدل �أعلى،  ثابتة  بفائدة  الأموال 

الفائدتين يعتبر ربحاً للبنك. 

يرى البع�ض �أن التمويل الإ�سلامي 
والقرو�ض الربوية وجهان لعملة 

واحدة، ما ر�أيك؟
طبيعة  يفهموا  لم  بالذين  خا�صة  النظرة  ه��ذه 
بهذا  فيظلمونها  الإ�سلامية  البنوك  عمل  و�آليات 
يفهم  العادي �أن  الإن�سان  على  ويجب  الحكم، 
العمليات ويدر�سها قبل �أن يحكم، �أو ي�س�أل  هذه 

�أهل العلم والخبرة.

متى بد�أ العمل بالتمويل الإ�سلامي 
في الجزائر وما هي خلفيته؟

بالبنوك  ب��د�أ  الج��زائ��ر  في  الإ�سلامي  التمويل 
الإ�سلامية، حيث ت�أ�س�س بنك البركة الجزائري 
�سنة 1991، ثم بنك ال�سلام الذي تح�صل على 
وبد�أ عمله �سنة 2008. �أما  الاعتماد �سنة 2006 
فلدينا  التكافلي  الإ�سلامي �أو  للت�أمين  بالن�سبة 
�شركة ال�سلامة للت�أمينات )�شركة البركة والأمان 
�سابقاً(، والتي ت�أ�س�ست في �سنة 2000. ولي�س 
لدينا لحد الآن المكوّن الثالث للتمويل الإ�سلامي 

وهو ال�صكوك الإ�سلامية كما �أ�شرتُ �سابقاً.
�أما عن خلفية �إن�شائه فقد جاء ا�ستجابة ل�شريحة 
طالب  وال��ذي  الج��زائ��ري  ال�شعب  من  وا�سعة 
بتطبيق هذا التمويل منذ فترة طويلة، �إ� لاأنه ما زال 
الإ�سلامية في الجزائر مثلًا  �ضعيفاً جداً، فالبنوك 
الم�صرفية  ال�سوق  من   %5 من  على �أكثر  تحوز   لا
من  بالمزيد  يطالب  ال�شعب  وم��ازال  الجزائرية، 
البلدان  من  كثير  في  مطبق  هو  كما  التمويل  هذا 

الإ�سلامية وحتى الغربية. 

لماذا لا تتبني الدولة هذا النوع من 
البنوك الإ�سلامية �إذا كانت ناجحة؟

دعينا نتحدث ب�صراحة، الع�شرية ال�سوداء التي 
من  يتخوفون  الم�س�ؤولين  جعلت  البلاد  بها  مرّت 
�أي م�شروع ذي توجه �إ�سلامي، لكن الآن بعد �أن 
من  العديد  في  مطبقاً  الإ�سلامي  التمويل  �أ�صبح 
والعلمانية  الغربية  الدول  فيها  بما  العالم  بلدان 
ت نظرتهم، و�أ�صبح هناك توجه للدولة نحو  تغّري
المالية  الأزمة  مع  خا�صة  التمويل،  لهذا  الت�سهيل 

التي تعرفها البلاد منذ �سنتين �أو ثلاث.

ماذا يمكن �أن يقدم التمويل 
الإ�سلامي للاقت�صاد الوطني؟

لو فتحنا المجال للتمويل الإ�سلامي ف�سوف يقدم 
تعرفها  التي  المالية  للم�شاكل  الحلول  من  الكثير 
البلاد. فمثلًا: فتح المجال �أمام ت�أ�سي�س المزيد من 
البنوك الإ�سلامية �سوف ي�ستقطب الأموال من 
ال�سوق الموازية من جهة، وي�ساعد الكثير من ذوي 
منزل �أو �أثاث  �سيارة �أو  اقتناء  في  المحدود  الدخل 
بال�صيغ الإ�سلامية، لأنهم يتحرّجون من اللجوء 

�إلى البنوك التقليدية �أو الربوية من جهة �أخرى.
لآلية �إ�صدار  ال��دول��ة  تبنــــــي  حالة  في  �أي�ضاً 
�سوف  ف��ه��ذه �أي�����ض��اً  الإ���سال�م��ي��ة،  ال�صكوك 
الموازية  ال�سوق  من �أموال  هائلًا  جزءا  ت�ستقطب 
عن  الآن  لح��د  وال��ب��ن��وك  ال��دول��ة  عجزت  التي 
ي�ساعد  �سوف  الوقت  نف�س  وفي  ا�ستقطابها، 
المالية،  م�شاكلها  من  الكثير  حل  على  الدولة  ذلك 
التي  التحتية  البنية  م�شاريع  تمويل  و�أهمها 
توقف الكثير منها ب�سبب �شح المداخيل بعد انهيار 
ال�صكوك  ا�ستعمال  يمكن  و�أي�ضاً  النفط،  �أ�سعار 
هو  كما  الموازنة  عجز  لتمويل  ك�آلية  الإ�سلامية 
خا�صة  الإ�سلامية،  البلدان  بع� ض في  مطبق 
بلغ �سنة 2017  الموازنة  ونحن نعاني من عجز في 

�أكثر من 1200 مليار دج. 

الدكتور ناصر سليمان خبير في التمويل 
الاسلامي للشروق العربي

ثلاث بدائل إسلامية... 
لإلغاء ربا البنوك

لا يوجد شيء اسمه »القروض الحلال«
في هذا الحوار المتخصص يجيبنا الخبير سليمان ناصر عن الفرق بين التعاملات الربوية والإسلامية ويصحح بعض المفاهيم الخاطئة 

ويؤكد ان ما يعرف بالقروض الإسلامية الحلال لا أساس لها في المنظومة المصرفية الإسلامية.

• البنوك لاإ�سلامية تتملك ال�سكنات بطلب من الزبون وتعيد بيعها بهام�ش ربح 
• من يظن �أن البنوك الربوية ولاإ�سلامية وجهان لعملة واحدة مخطئ

الم�صرفية  ال�سوق  من  بالمائة   5 على  �سوى  تحتكم  لا  لاإ�سلامية  • البنوك 

لقاء=ليلى. م



 مرحبا بك �ضيفة بالجزائر وعلى 
�صفحات مجلة ال�شروق العربي؟ 

جدا  و�سعدت  الا�ست�ضافة،  على  لكم  �شكرا 
وتحديدا  الجزائر  الأولى �إلى  تعد  التي  بزيارتي 

بولاية وهران الجميلة.
�شعب  توقعاتي.  من  وجدتها �أجمل  الواقع  في   
الفن  ويقدر  وطيب  ومحترم  مثقف  الجزائر 
التقليدية  بالأزياء  كثيرا  و�أعجبت  وال�سينما، 

الجزائرية.

على ذكر �شعب الجزائر وجمهورك، 
لديك ذكريات جميلة حدثينا عنها 

حتى يكت�شفها القراء؟  
بالأيام  ذكرتيني   – تبت�سم   – �صحيح  الله   
ليذكرني  بي �أخي  ات�صل  بالأم�س  الجميلة، 

جمهوري  من  ت�صلني  كانت  التي  بالر�سائل 
مليء  طويل  كي�س  لدي  كان  بالجزائر.  العزيز  
مليون  ت�صل  كانت  والتي  المعُجبين  بر�سائل 
على �إجابتهم  كنت �أحر� ص ال�شهر،  في  ر�سالة 
ال�صور، وجدت �صعوبات في  بع� ض لهم  وبعثت 
بداية  في  علي  ف�ضلهم  � لا أنكر  لكن الخط،  فهم 
مجهودات  لبذل  لي  وتحفيزهم  الفنية،  حياتي 
�أكبر، تحية كبيرة لل�شعب الجزائري الذواق للفن، 
وم�صر،  الجزائر  بين  العلاقة  قوة  ي�ؤكد  ما  وهذا 

بيننا تاريخ ومواقف.

وهل مازلت تتوا�صلين مع جمهورك 
العربي؟

بمواقع  موجودة  � سرأنني  يف� ما  وهذا  طبعا، 
التوا�صل الإجتماعي و�أحر�� صأي�ضا على النزول 

والم�سموعة   المرئية  بالحوارات  �سواء  ك�ضيفة 
معرفة  من  الجمهور  يتمكن  حتى  المكتوبة  �أو 

�أخباري. 

بعد مرور عدة �سنوات وحتى بعد 
تحجبك، كيف ا�ستطعت �أن تحافظي 

على حب الجمهور وتمتعك 
بكاريزما خا�صة؟

ال�سبب  وثانيا  �سبحانه �أولا،  الله  بف�ضل  هذا 
على  والتركيز  الأدوار  انتقا   في  راجع �إلى حر�صي 
راجع �أي�ضا �إلى  و  والم�ؤثر،  القوي  ال�سيناريو 
احترامي لنف�سي ولجمهوري وعائلتي، و�أبحث 
 لا  حتى عليه  وا�شتغل  الجديد  الدور  عن  دائما 

يمل مني جمهوري.

عفاف شعيب
الفنانة القديرة 

للشروق العربي:

مازالت تحظى بالحُب الجماهيري، ولديها كاريزما وحضور مُلفت، وقدرتها على أداء الأدوار المتنوعة عبر الشاشة الصغيرة تحديدا، 
جعلتها تقدم مختلف  الأدوار التي تعلقّ بها المُشاهد في العديد من أعمالها الدرامية  وعاش معها طوال حلقات المسلسل، فهي 
"شريفة" في الملحمة الوطنية المصرية الأكثر شهرة عربياً "رأفت الهجان"، و"زينب" بمسلسل "الشهد والدموع" و"نبوية" زوجة 
الشيخ محمد متولي الشعراوي  في "إمام الدعاة"، هي الفنانة عفاف شعيب التي استطاعت أن تنافس العندليب الأسمر "عبد الحليم 
حافظ" والساندريلا "سعاد حسني" حين استمر أحد أفلامها  في دور السينما 41 أسبوعا، ولم يمنعها حجابها من مُواصلة مسيرتها 
الفنية، وحافظت على جمالها وأناقتها وتواصلها مع الجمهور، وقد التقت بها مجلة "الشروق العربي" على هامش نزولها كضيفة 
شرف بالمهرجان الدولي للفيلم العربي بطبعته الحادية عشر، وكشفت لنا عن حُبها الكبير للشعب الجزائري، الذي تعتبره الداعم القوي 
لها في بداياتها الفنية بحُكم أنها كانت تستقبل مليون رسالة في الشهر وتحاول إجابة جمهورها والمعجبين في الجزائر، كما تحدثت 
عن فيلمها "البر الثاني"، وأعربت عن إعجابها بالأزياء التقليدية الجزائرية، والعديد من الأمور التي ستكتشفونها في هذا الحوار.    
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هل لديك  �أعمال تعتزين بها قبل 
وبعد الحجاب؟

وبعد  قبل  جدا  بها  كثيرة �أعتز  لدي �أعمال  طبعا 
كان  التي  الفترة  في  انه  و�أذكر  للحجاب،  ارتدائي 
فيها عبد الحليم حافظ نجما كبيرا وكذلك �سعاد 
ال�سينما  دور  في  ا�ستمر  فيلم  لي  كان  ح�سني... 
»�أبي  الحليم  عبد  فيلم  وا�ستمر  41 �أ�سبوعا، 
فوق ال�شجرة« 47 �أ�سبوعا وفيلم �سعاد ح�سني 
كان  43 �أ�سبوعا، �أي  زوزو«  من  بالك  »خلي 
وكذلك  النجمين،  لهذين  جيدا  مناف�سا  فيلمي 
و«ر�أفت  والدموع«  »ال�شهد  بم�سل�سلات  اعتز 
الهجان«  وم�سل�سل »ودارت الأيام« حقق نجاحا 
هو الآخر، وكنت �أ�سعد بلقاء جمهوري في ال�شارع, 
وفيلم »وكيدهن عظيم« مع الفنان فريد �شوقي 
وبعد  زكي،   احمد  الفنان  مع  الحكومة«  و«�ضد 
الحجاب اعتز ب�أدواري في »دوران �شبرا« و«العار« 
و«ميراث  و«الحارة«  الدعاة«،  »�إمام  وم�سل�سل 
والحمد لله  ناجحة  وكلها �أعمال  وغيرها،  الريح« 

على نعمه.

هل �أنت مع فكرة �أن الحجاب لا 
يُنا�سب العمل الفني ويعيق �أداء 
الممثل وتجدده في �أدواره.. فما 

ر�أيك؟
هذا غير �صحيح – تبت�سم - بدليل �أنني قدمت 
و�صفها  التي  الفنية  والأعمال  الأدوار  من  العديد 
م�ساري،  يعق  لم  والحجاب  بالمميزة،  الم�شاهد 
الإح�سا�س  تو�صيل  في  تكمن  فالفكرة �أ�سا�سا 
وتحريك الم�شاعر عند المتلقي، وهذه لعبة ممثل 
�شكلًا �أو  ولي�ست  للدور  وتقم�صه  وقوة �أدائه 
ملاب�س وما �إلى ذلك، كما �أنني �سعيدة بحجابي 
كفيلة  و�أدواري  عنه �أبدا،  � لاأ�ستطيع �أن �أتخلى  و

بالرد على من يرون �أنه يعيق الفنان.

بر�أيك، هل يخدم الفن الرابع 
-الم�سرح-   الم�سار الفني لأي ممثل؟

الفنون، وهذا منطقي و�شيء  الم�سرح �أبو  طبعا، 
معروف. ف�أنا مثلا خريجة معهد فنون م�سرحية، 
و�أحب هذا الفن واحترم الممثلين، لكن ب�شرط �أن 
يكون هادفا ويحمل ر�سالة، حتى و�إن كان عمل 

م�سرحي كوميدي.

هل �سبق و�أن عر�ضت عليك  �أدوار 
ورف�ضتها؟ 

�شروط  لدي  تكون  لما �أوافق  وحتى  وكثيرا  نعم، 
للمخرج  والملاحظات �أقدمها  الإ�ضافات  وبع� ض
رف�ضت  و�أذكر �أنني  ونتناق�ش،  وال�سيناري�ست 
م�سل�سل  في  نجاحي  بعد  لي  قدم  عر�ضا  مرة 
ووجدته  بالدور  لم �أح�س  الهجان" كوني  "ر�أفت 
في  ولم �أ�شارك  �سابقا،  قدمت  مما  �أقل �أهمية 

�أعمال �أخرى مع المرحوم محمود عبد العزيز. 

لماذا تحر�صين على الُم�شاركة في 
الدراما، وابتعدت عن ال�سينما؟

لم ابتعد، و�أنا م�ستعدة لأي عمل ي�ستحق ويترك 
�أثرا. ال�سيناريو هو ما يُحدد قبولي �أي عمل فني 
جديد �سواء كان دراما �أو �سينما، ولكن المفاهيم 
و�أ�صبح  الحالي  الوقت  في  تغيرت  ال�سينمائية 
فلا  �سابقا،  عليه  تعودنا  عما  تلفاً  ُخم  الو�ضع

فيها،  بالمُ�شاركة  الفني  تاريخي  كن �أن �أ�شوه  ُمي
ولكن حينما ي�أتيني �سيناريو مميز فلا مانع لدي 
من العودة لل�سينما حتى ولو كان عملا م�شتركا 

لا ِمل؟؟  م�صري"  "جزائري 

تمت دعوتك ك�ضيفة �شرف 
بمهرجان وهران الدولي للفيلم 

العربي، ما هو �إنطباعك؟
نظراً  الأول  في  وترددت   ، بالدعوة  جدا  �سعدت 
ن�سيت  و�صلت  عندما  لكن  ال�سفر،  ل�صعوبة 
الثقافة  وزير  مُكالمة  جدا  و�أ�سعدتني  التعب 
يوم  ات�صل  الذي  ميهوبي،  الدين  عز  ال�سيد: 
الافتتاح واعتذر عن عدم ح�ضوره، هي فعلا لفتة 
جميلة تعك�س اهتمامه وتقديره للفن والفنانين، 
و�أي�ضا  وهران،  ولاية  لوالي  �شكري  كما �أوجه 
�صديقي  ال�سيد: �إبراهيم  المهرجان  لمحافظ 
ال�شباب  كل  و�إلى  الفني محمد علال،  وللمدير 

الذين �سهروا على راحة ال�ضيوف.

�شاركت في فيلم  "البر الثاني" 
للمخرج علي �إدري�س، حدثينا عن 

هذا العمل؟
�صدر  الذي  الثاني"،  "البر  فيلم  في  الأم  دور  �أديت 
التي  الجميلة  الأفلام  من   ويعتبر   ،2016 �سنة 
لم ت�أخذ حظها في الم�شاهدة الوا�سعة، لكنه فيلم 
ال�شرعية  الهجرة غير  وهو يحكي عن  ال�ساعة، 
القرى  لإحدى  المنتمين  ال�شباب  من  لمجموعة 
الهجرة �إلى  يحاولون  والذين  الفقيرة  الم�صرية 
را�ضي الايطالية ب�شكل غير �شرعي على متن  الأ�
وبين �أحلامهم �أمواج  بينهم  وتف�صل  �سفينة، 
�شباب  عا�شها  لطالما  ق�صة  وهي  الغادرة،  البحر 
لذلك �أو�صي  الجزائر،   وتحديدا  العربي  المغرب 

الحكومات العربية بالاهتمام �أكثر بال�شباب.

و�إن وجهت لك دعوة �أخرى م�ستقبلا، 
هل �ست�أتين؟     

طبعا ي�شرفني ذلك -  تبت�سم - لكن �أتمنى �أن 
وم�صر،  وهران  بين  ما  مبا� شر هناك خط  يكون 
"الجزائر  البلدين  بين  ما  قائما  ال�سياحة  وتبقى 
ووثائقية. �سينمائية  ب�أعمال  – م�صر" وتتعزز 
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ال�سفر  عبر  الانفتاح  و�ساعد  الوطن،  في  الثقافات  اختلطت 
الع�صرية  �سواء  الألب�سة  مختلف  جلب  على  والانترنت 
الم�صنعة  ال��ق��وى  ان  حتى  لبلدان �أخ���رى،  التقليدية  او 
باتت ت�ستهدف  الأخرى  كال�صين وتركيا وبع� ضدول �آ�سيا 
ت�صاميم  ذات  ثياب  قطع  بت�سويق  خا�صة  الجزائريات، 
من تراثها وعادتها على �أن ترفقها بلم�سة جزائرية كالرموز 
لبا�سهن  تركن  قد  الجزائريات  منها �أن  علما  مثلا،  البربرية 
التقليدي من �سروال مدور، وحايك وملاية، ليتجهن جماعيا 

�صوب الألب�سة الع�صرية.
هذا الأمر حرك الكثير من الغيورين عن ثقافة وتراث الجزائر، 
وكان لزاما الاحتفال بعودة الحايك بقوة �إلى ال�شارع الجزائري 
ففكرة �أن  �سنوات،  خم�س  حوالي  قبل  ا�ستقلال  عيد  ذات 
لبا�سا  العا�صمة  �شوارع  في  والمحتفلات  المتظاهرات  ترتدي 
خا�صة  الأزي��اء،  م�صممي  الحايك، �ألهمت  يعلوه  تقليديا 
ال�شباب الذين مازالوا تائهين بين زوبعة الع�صرنة والأ�صالة. 
الأنظار �أن  عن  طويل  غياب  بعد  الحايك  ا�ستطاع  هنا  من 
ت�صف  �شعبية  على �أنغام  الأزي��اء  عرو� ض من�صات  يعتلي 

�صاحباته بالحمام الأبي�ض.

مفتاح الت�صديرة لدى العا�صميات والبليديات
من مظاهر التغيير الوا�ضح على عادات الجزائريات التخلي 
على الحايك عند مغادرة العرو�س بيت �أهلها �إلى بيت زوجها، 
الجيل،  هذا  عرائ�س  وقناعات �إلى  ت�سللت �أفكار  حين  وفي 
ب�أن الحايك لا يليق بقاعات الأفراح الفخمة والديكور المبتذل 
المر�صع  البرنو�س  المطرز �أو  بالكاب  ا�ستبداله  الفاخر، ويجب 
والأ�صالة  التراث  الثمينة، هناك فئة من عا�شقات  بالأحجار 
الحايك،  يكابرنلا رتداء  بحب،  الجدات  عن  توارثنها  التي 
الجزائرية �أن  بالق�صبة  العراي�س  بزنيقة  باعة  لنا  وقد �أكد 
في  الج��زائ��ري  الحايك  على  ملفت  ب�شكل  يتزايد  الطلب 
من �أقدم م�صممات  ال�سيدة خديجة  الأخيرة، �أما  ال�سنوات 
الأزياء بالبليدة، فقد ك�شفت لنا �أن الفتيات في �سن الع�شرين 
فما فوق يلفتهن كل غريب ومميز، لذلك يبحثن دائما عما 
هولا فت �أثناء الإعداد للت�صديرة، وهو ما يف� سرتزايد الطلب 

على ت�صاميم جديدة وفريدة للحايك الجزائري.
لقد تحولت هذه القطعة التراثية مع الوقت بف�ضل التعديلات 
التي �شملتها �سواء من ناحية خامات القما�� شأو التطريزات 
الجانبية �إلى قطعة �ضرورية في جهاز كل عرو�س، يودعن من 
خلالها العزوبية باللون الأبي�ض، ويفتحن بها الت�صديرة على 
حد قول الم�صممة خديجة: " لايمكن للعا�صميات والبليديات 
البدء  دون  من  الت�صديرة  ب�أنهن �أعددن  القول  والقليعيات 
فقد  وغربا.."،  تزحف �شرقا  بد�أت  والمو�ضة  الحايك،  بارتداء 
بد�أ العزوف عن ارتداء الألب�سة الم�ستوردة كالعباءة الخليجة 
والمنا�سبات،  الخرجات  في  الحايك  ا�ستثمار  وزاد  والم�شرقية، 
ر�سمي  زي  الوطن �إلى  مناطق  من  الكثير  في  تحول  حيث 
بها  تتمتع  التي  والراحة  خفته،  بف�ضل  الأف��راح  في  للتنقل 
البلوزة  مثل  الثقيلة  الألب�سة  فوق  اعتماده  عند  ال�سيدات 

الوهرانية والفرقاني.
الحايك  ارتداء  عقدة  من  التخل� ص �ساعد  جهة �أخرى،  من 
الرداء التراثي، و�شجع  ال�شارع والمنا�سبات على رواج هذا  في 
في  اعتماده  على  والحديث  القديم  الجيلين  من  الكثيرات 
�ساهمت  كما  والجري�ان،  الأق��ارب  كزيارة  الخفيفة  الم�شاوير 
العودة �إلى الحايك والألب�سة التقليدية في انعا� شال�صناعات 
المناف�سة بين الحرفيين للإبداع، وع�صرنة  اليدوية، وت�أجيج 

القطع التراثية، علّها ت�صل يوما �إلى العالمية.

تغنى شعراء ومطربو 
الشعبي سلفا بأسراب 

الحمام الأبيض التي تعبر 
الزُقاق، تاركة وراءها 

انطباعا عن العفة 
والحياء، فقد كانت 
النساء قبل عشرات 
السنين يخرجن بزي 

موحد هو عبارة عن 
قطعة قماش باللون 
الأبيض أو تدرجاته، لا 

يظهر فرق بينهن، لقد 
كان الحايك وبغض 
النظر عن وظيفته 

التاريخية والثورية، لباس 
المرأة الجزائرية الأصيلة، 

لا تجابهه حجابات 
تركية وسورية بمختلف 
التصاميم والألوان ولا 

عباءات خليجية، ولا 
قطع مغرية أخرى.

الحايك الجزائري
يعود

 بقوة

في الشارع 
وقاعات 

الأفراح 
وعروض

الأزياء
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ال�شركات  عديد  يجد  ال�شبكة  عبر  فالمتجول 
ال�سلعة  توفر  باتت  التي  الإلكترونية  والمتاجر 
غاية  وتو�صلها �إلى  الطلب  ح�سب  للم�ستهلك 
و�أخرى  الذهب  لبيع  �صفحات  فهناك  البيوت، 
و�أخرى  للإك�س�سوارات  و�أخرى  الملاب�س  لبيع 
للديكور وغيرها لألعاب الأطفال، وحتى الأدوية، 
واختيار  المنتج  على  واح��دة  �ضغطة  تكفيكم  �إذ 
وانتظار  المحدد  ال�صنف  المطلوب �أو  المقا�س 

و�صوله �إليكم.
"كريمة" �إنها طلقت  ال�سيدة  المو�ضوع تقول  وفي 
ما  وكل  تبتاع �إلكترونيا،  وباتت  نهائيا  الأ�سواق 
منا�سبة،  وب�أثمان  اختارته  ما  مثل  كان  ابتاعته 
ال�سير  زحمة  جنبتها  العملية  ذات  مو�ضحة �أن 

وكثرة الدوران لحين �إيجاد ما يقنعها.
ولم يختلف ر�أي �صاحبة رو�ضة �أطفال عن ر�أيها، 
م�ستلزمات  كل  �شخ�صيا �أ�شتري  "�أنا  قالت:  �إذ 
وال�صفحات  موجود  فالتنوع  رو�ضتي �إلكترونيا، 
الولاية  داخل  والتو�صيل  اختياراتنا  دائرة  تو�سع 

مجاني، حتى �أن الجودة 
م�ضمونة".

ال�شاب  ي��خ��ف  ولم 
ف��رح��ه  "نا�صر" 
المتاجر  من  بالابتياع 
م�شيرا  الإلكترونية، 
يخت� صر �إل���ى �أن���ه 
و�أن  والوقت،  الجهد 
مطابق  ي�شتريه  ما 
لم���ا ي��ط��ل��ب��ه دائ��م��ا، 

والأجمل �أنه ي�صله في الوقت.
عبر  عليها  الح�صول  التي يمكن  المقتنيات  وعن 
بيت  ربة  "�أمينة"  ال�سيدة  تو�ضح  المواقع،  هذه 
لأطفالي،  العيد  ملاب�س  "�أ�شتري  البليدة:  من 
م�ستلزمات المطبخ، المفار�ش، الأحذية، المحافظ، 
الحلويات  وحتى  والعناية  التجميل  �أدوات 
"الأ�سعار  تو�ضح:  الأ�سعار  وحول  للمنا�سبات"، 
في المتناول بفعل المناف�سة وكثرة العار�ضين، فقط 

علينا الاختيار للجهة التي نتعامل معها".
اللواتي  ال�سيدات  تقول �إحدى  الج��ودة،  وحول 
"هناك  الإلكترونية:  المتاجر  من  ال�شراء  يف�ضلن 
ا�ستطاعت  وهناك �أ�سماء  الباعة،  من  الكثير 
الثقة  المعاملة،  لح�سن  نظرا  لها،  مكانة  افتكاك 
وهناك  يتهافت على �سلعها،  فالجميع  والجودة، 
بالاتفاق  تلتزم   لا  النا�س �أو على  تن�صب  جهات 
الم�سبق وهذه قليلة جدا، وهنا �أن�صح المت�سوقات 

مثلي بالتحقق من البائع ومن قاعدة زبائنه 
قبل الاتفاق معه �أو معها".

..وللن�صب ن�صيبه
مقنن،  غير  المجال  م�سدور �أن  الأ�ستاذ  ي�ؤكد 
في  الراغبين  الأف���راد  لكل  مفتوحة  بوابة  وه��و 
وهذا  �ضرائب،  و لا قيود  و لا ر�سوم  فلا  التجارة، 
مناخ م�شجع للا�ستثمار والربح، غير انه مفتوح 
بالمقابل للن�صب والاحتيال، فانعدام المراقبة يعني 
وال�سرقة،  الن�صب  و�سهولة  التخفي  �سهولة 
خا�صة   - يتعامل  من  مع  يعرف   لا  فالم�شتري
الأفراد - لهذا قد ير�سل ما لاعبر البريد وبالمقابل لا 

ت�صل �سلعته مطلقا. 
محامية، �أن  لوما�ش"  "�أمينة  الأ�ستاذة  تقول 
النوع،  هذا  من  ق�ضايا  يتناول  ما  ن��ادرا  الق�ضاء 
خا�صة �إن كان المبلغ ب�سيطا وكانت هناك �ضحية 
عر� ض فمجرد  اثنتين،  واح��دة �أو 
-كون �أغلب  البريدية  الحوالة 
بهذه  تتم  التعاملات  هذه 
يعني �أنها   لا  الطريقة-
بالمقابل،  �سلعة  ثمن 

فقد يكون دينا.
يبقى  ه��ذا،  وم��ع 
ال���ت���ب�������ض���ع 
�إل���كر�ت�ون���ي���ا 
�ر�����ض�����ورة 
ع�����ر�ص��ي����ة 
�ر�س��ي����ع����ة، 
واكبت الانفتاح 
وع� صرال�سرعة.

طلقت عديد الأسر الجزائرية الأسواق نهائيا، خاصة النساء منها، بعد ما صار الفيسبوك ومختلف مواقع التواصل الاجتماعي الأخرى 
توفر السلع، حسب الاختيار وتوصلها حتى المنازل.

رغم حداثة المجال ومخاطره:
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ذكرت مصادر صحفية 
ان نجمة بوليوود 

انوشكا شارما 
أصيبت بمرض الانزلاق 

الغضروفي الحاد 
الذي من الممكن 
ان يسبب تضييق 

ممرات الأعصاب في 
العمود الفقري، مما 

يؤدي إلى ضغط شديد 
على العصب، وهي 

تقوم حاليًا بجلسات 
علاج طبيعي مكثفة 

يوميًا.
وبحسب مصدر طبي، 
سوف تشفى بشكل 

كامل بين 3 الى 4 
أسابيع إذا كانت 
تعتني بظهرها 

بشكل صحيح.
وكان الطبيب قد 

نصحها بالراحة، لكن 
مع العروض الترويجية 

الكبيرة لفيلمها » 
Sui Dhaaga » والتي 

تجري على قدم 
وساق، قالت أنوشكا 
إنها لن تنسحب من 

حملات التسويق.

غضاريف 
أنوشكا 

شارما 
تنزلق

إيشواريا راي 
تعترف:هذا 
النجم جعل 
من حياتي 

كابوسا
لعلّ أشهر قصص الحب 
البوليوودية التي جمعت 

اثنين من أشهر نجوم 
بوليوود النجم المدلل 

سلمان خان وملكة جمال 
العالم ايشواريا راي، والتي 

بدأت عام  1998 أثناء 
تصوير  فيلم  “هوم دايل 
شوكي سانام”  وانتهت 

سنة 2001 بانفصال كارثي 
حيث اتهمت أيشواريا سلمان 

بالاعتداء الجسدي عليها.وعبّرت 
أشواريا عن معاناتها مع سلمان 

حيث “تحملت إدمانه” و ” سوء 
السلوك في أسوأ المراحل” ، وأنها 

كانت في “الطرف المتلقي من 
الانتهاكات والإهانة”. “هذا هو 

السبب في أنني مثل أي امرأة أخرى 
تحترم نفسها قامت بنفسها 

بإنهاء العلاقة”.وتعهدت ايشواريا 
بعدم العمل مع سلمان مرة 

أخرى ، ووصفت علاقتهما بأنها 
كابوس.

fashion bollyood
فساتين خطوبة من وحي 

سونام كابور
تهتم النجمة الهندية سونام كابور بإطلالاتها حيث تحافظ على 

جمالها ورشاقتها ، وتختار دائما الفساتين التي تظهر قوامها..
وإرتدت سونام من تصاميم كبار 

المصممين مثل إيلي صعب 
وأوسكار دي لارنتا وفرساتشي 

وشانيل وهذه أفضل 3 
فساتين ارتدتها يمكننك 

أن تستوحي منها فستان 
خطوبة أو تصديرة.

دعوى قضائية ضد سلمان خان 
لاسائته للهندوس

قبلت محكمة مظفربور الهندية  
بالشكوى التي تقدّم بها محامي ضد 

سلمان و7 من زملائه بسبب إساءتهم 
المباشرة للديانة الهندوسية ، وهذا 

 loverqtri بسبب إسم فيلمه الجديد
aN »باعتباره قريب جداً من عبارة» 

vratri« والتي تعود إلى إحدى الحفلات 
الهندوسية التي يتم الإحتفال بها كل 

عامٍ لمدة ٩ أسام ، مشكلةٌ لا ندري 
ما إذا سترتد سلباً على إيرادات الفيلم 

بعد الدعوة إلى مقاطعته ومنع عرضه 
في الصالات السينمائية وكيف سيتحرّك خان 

لاستدراك الموضوع قبل أن يخرج من سيطرته 
نهائياً.

TOP BOLLYWOODفاروق كداش  =
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جمالك

التقشير بالمواد الطبيعية
الب�شرة  لتق�شير  التقليدية  الأ�ساليب  بين  من 
�سهلة  لكونها  الأمهات،  اعتمدتها  لطالما  والتي 
طبيعية  مكونات  على  فقط  تعتمد  مكلفة،  وغير 
مع  المبلور  ال�سكر  وهي  مطبخ  كل  في  موجودة 
اعتماد  يتم  الطازج،  الليمون  ع�صير  من  قطرات 
الب�سيطة جدا والتي مازالت تن�صح  هذه الخلطة 
بها �أخ�صائيات التجميل �إلى يومنا هذا لفاعليتها 
التي  الأماكن  على  و�ضعها  ويتم  الم�ضمونة، 
تغيرات  بفعل  المت�ضررة  للا�سوداد �أو  تعر�ضت 
حيث  دائرية،  بحركة  الب�شرة  وتدليك  الطق�س، 
فيما  والم�ستع�صية،  المتراكمة  البقع  الليمون  يزيل 
الجافة  الق�شرة  على �إزالة  المبلور  ال�سكر  يعمل 

والخلايا الميتة.

التقشير بمستحضرات 
العناية والتجميل

التجميلية  المنتجات  من  العديد  كذلك  توجد 
تباع  والتي  الت�سميات،  مئات  تحت  المتواجدة 
�سواء في ال�صيدليات �أو لدى محال م�ستح�ضرات 
القول �أنها تنق�سم �إلى  العناية والتجميل، يمكن 
التجميل  خبراء  لكن  فعاليتها،  في  تتراوح  فئات 
نواة  من  الم�صنوعة  التق�شير  بمواد  ين�صحون 
الم�شم�ش، وكذلك قناع الب�شرة  المعروف بـ"التفل"، 
حيث �أن هذين الم�ستح�ضرين يكملان بع�ضهما 
عليهما  والاعتماد  التجميلية،  خ�صائ�صهما  في 

م�شكل  من  ال�سيدات  يخل� ص �صحيح  ب�شكل 
ال�صيف  ف�صل  بعد  الوجه  على  الحجاب  �آثار 
ت�صبح  متى  القدمين،  على  ال�صندل  وكذلك �آثار 

�أكثر �إزعاجا و�إحراجا للإناث.

التقشير بالحمام الساخن
�ضاربة  تقليدية  طريقة �أخرى  ال�ساخن  الحمام 
في القدم، ولكنها مازلت معتمدة ب�صفة وا�سعة في 
على  يق�ضي  ال�ساخن  فالماء  ال�سيدات،  �أو�ساط 
ال�شم�س،  لأ�شعة  تعر�ضها  بعد  الب�شرة  ا�سمرار 
ا�سمرار  على  الحفاظ  في  الراغبات  تن�صح  لهذا 
بمياه  بالاغت�سال  البحر  من  العودة  بعد  الب�شرة 

فاترة �أو باردة وتفادي المياه الحارة. 

التقشير والعلاج 
تحت أيدي المختصين

تماما كالتعامل مع ال�شعر �أو المكياج، لكل �أخ�صائي 
والعناية  الب�شرة  مع  التعامل  في  طريقته  تجميل 
يتفق �أخ�صائيو  الأغلب  في  لكن  وتق�شيرها،  بها 
العناية  خبراء  الجلد �أو  �سواء �أطباء  الب�شرة 
 peeling البلينغ  على �أن  الم�ؤهلون  والتجميل 
التخل� ص خلالها  من  يمكن  طريقة  هو �أنجع 
ف�صل  بعد  الب�شرة  على  والتر�سبات  البقع  من 
جديد،  من  ون�ضارة  حيوية  و�إعطائها  ال�صيف، 
�شهر �أكتوبر �إلى  بين  ما  الممتدة  الفترة  وتعتبر 
بها  الم�سموح  الوحيدة  الزمنية  المدة  ماي  �شهر 
هو  "البيلينغ"  ذلك �أن  العملية،  لهذه  للخ�ضوع 
ب�شكل  للب�شرة  الأخيرة  الطبقة  من  التخل� ص
كامل، ما يجعل الجلد ح�سا�سا �أكثر، خا�صة حيال 
لأ�شعة  التعر� ض تفادي  بالإ�ضافة �إلى  الحرارة، 
ال�شم�س لمدة ثلاثة �إلى �أربعة �أيام، حتى في حال 
الب�شرة  تق�شير  باردا، يمكن  � لاأو  معتد الجو  كان 
الطريقة تحت �أيدي مخت�صين �أو  هذه  بوا�سطة 
�صحية  م�ستح�ضرات  وبا�ستعمال  جلد  �أطباء 
من  عديدة  على �أماكن  وتطبيقها  ومختبرة، 
وحتى  القدمين  اليدين،  كالوجه،  الج�سم، 
يعانين  اللواتي  لل�سيدات  الح�سا�سة  المناطق 
كما  العناية،  ونق� ص الرطوبة  بفعل  الا�سوداد  من 
لذوات  ال�سنة  في  مرتين  "البلينغ"  اعتماد  يمكن 
الب�شرة غير الح�سا�سة، في حال تطلب الأمر ذلك.

أحدث طرق التقشير والتنظيف 
»le peeling« العميق للبشرة

تعتمد السيدات على عشرات الطرق التجميلية التي تساعدهن في التخلص من آثار الصيف 
المزعجة على البشرة، وعلى مر الأزمنة تغيرت المؤثرات التي تسبب مشاكل مختلفة منها 
ظهور البقع السوداء الناتجة عن أشعة الشمس وجفاف وتشقق الجلد بسبب تعرضه 

لوسائل تكييف الهواء، وخلال رحلة التغيرات هذه تمكنت المرأة من إيجاد حلول جمالية 
لمشاكل البشرة بعد فصل الصيف، سنحاول استعراض بعضها مع تسليط الضوء على 

أحدث ما توصلت إليه تكنولوجيا تقشير البشرة.

=نسيبة.ع



ال�شعبي �أو  الحديث،  او  القديم  الطب  في  �سواء 
بالغة  الأقدام �أهمية  ل�صحة  نجد �أن  الأكاديمي، 
لما لها من ت�أثــــــيرات مبا�شرة وغير مبا�شرة على 
مثلا  ال�صيني  فالطـــــب  الج�ســــم،  �صحة 
القدم  ا�سفل  معيــــنة  بمنطقة  ع�ضو  كل  يربط 
في علم ا�سمه)la réflexologie(  كذلك الطب 
تعطي  �سبل �آليات  تطوير  على  يعمل  الحديث 
لتفادي  والا�ستواء  الراحة  من  قدر  القدم �أكبر 
وحتى  الحو� ض ال�ساق �إلى  من  العظام  م�شاكل 
يلي  فيما  ن�ستعر� ض �سوف  لذا  والرقبة  الظهر 
غير  الأحذية  ت�سببها  التي  ال�صحية  الم�شاكل 

المنا�سبة.
 

�أولا - لاأحذية ال�ضيقة:
•الت�أثير على الدورة الدموية وتدفق الدم في القدم 
في  وا�ضطرابات  وظيفية  اختلالات  ي�سبب  مما 
الإر�سال  مناطق  في  المرتفع  الدم  �ضغط  م�ستوى 

ومنخف� ضفي مناطق الاحتبا�س. 
العظام  تت�ضخم  القدم، �إذ  في �إبهام  •�أورام 
بالإبهام  الخا� ص بالمف�صل  المحيطة  والأن�سجة 
ما ي�ؤدي �إلى ميله وت�شوهه وغالبا ما يتم اللجوء 

�إلى الجراحة لمعالجة هذه الحالة. 
•م�سمار القدم وهي �أن�سجة تنمو وتت�صلب بين 
في  �صعوبة  ت�سبب  مناطق �أخرى،  ي  و  الأ�صابع 

الم�شي و�آلاما مختلفة من �شخ� صلآخر. 
الذي  الت�شوه  وهي  المطرقية  القدم  •�أ�صابع 
مكونة  الأعلى  فتتحدب �إلى  الأ�صابع  ي�صيب 

�شكلا مطرقيا  .
الأ�صابع  يجعل  ت�شوه  وهو  المتقاطعة  •الأ�صابع 

تمتطي الإ�صبع المجاور. 
الأظافر  ي�صيب  تقو�س  وهو  النا�شب  •الظفر 

التي يمار�س عليها �ضغط. 
في  زائد  نمو  عن  عبارة  وهو  الع�صبي  •الورم 
و�ألما  ح�سا�سية  ت�سبب  الع�صبية  الأن�سجة 

�شديدين وتعالج عادة بالجراحة. 
•يمكن للحذاء ال�ضيق �أن يت�سبب في بتر جزء �أو 

القدم وحتى ال�ساق خا�صة لمر�ضى ال�سكري. 

ثانيا- الكعب العالي جد
ا �أو "الواطي" جدا

توزيع  يتم  دون حذاء،  •عندما يم�شي �شخ� ص
المختلفة  الأجزاء  بين  بالت�ساوي  ج�سمه  وزن 
الم�شط  قبل  من  مدعومة   ٪43 ن�سبة  للقدم. 
العالي  الكعب  مع  المتبقية.  الـ٪57  الكعب  ويدعم 
من  الأمامي  الجزء  في  �سيبقى  الوزن  هذا  جدا، 
القدم،  م�شط  على  كبيرا  �ضغطا  في�شكل  القدم 

وعلى الأخ� صعلى �أ�صابع القدم.

•آثار الكعب على المفاصل
مع الكعب العالي جداً، يتم اختراق توازن الج�سم، 
الأمام  تميلان �إلى  والركبتين  الوركين  لأن 
في�صبح مف�صل الورك غير متوازن، والذي يمكن 
�أن ي�سبب الألم في الظهر والكلى. ي�ؤثر �أي�ضا هذا 
الو�ضع المعدل للهيئة على المفا�صل المختلفة، مثل 
ال�ساق  وتميل  كبير.  ب�شكل  يعاني  الذي  الكاحل 
الخلفية �إلى التقل�� صأكثر ف�أكثر، مما قد ي�ؤدي �إلى 

تقل�صات و�ألم في ال�ساق.

•ظهور هشاشة العظام
الفخذ  ع�ضلات  تكون  بكعب  ارتداء �أحذية  مع 
على  �ضغطا �إ�ضافيا  وتمار�س  الأكثر �إجهادا  هي 
مف�صل الركبة، والتي يمكن �أن ت�سبب في نهاية 

المطاف ه�شا�شة العظام.
الباليه  راق�صات  مثل  بالكامل  كعب  وجود  •عدم 
ف�إنها  فائدة،  لي�ست �أكثر  الم�سطحة  ب�أحذيتهن 
ت�ستوجب   وبالتالي  القدم،  قو�س  مع  تتكيف   لا
توفير المزيد من الجهد لمحاولة �إعطاء القدم �شكلها 
الم�سطحة  الأحذية  ارتداء  خلال  من  المحدب. 
وقد  م�ؤلماً  الكعب  ي�صبح  دائم، يمكن �أن  ب�شكل 

ي�صل هذا �إلى الظهر. 

ثالثا- �آثار ارتداء لاأحذية الريا�ضية 
ب�شكل دائم

تتميز الأحذية الريا�ضية ب�أنها مرنة للغاية. خلال 
ال�سباق، فهي تدعم القدم من 4 �إلى 7 مرات �أكثر 
وي�ؤثر  ي�ؤدي �إلى �آلام  وهذا يمكن �أن  المعتاد.  من 
والظهر،  والحو� ض الركبة  على  �سلبي  ب�شكل 
مع  وي�شوهه  القو�س  في  التقعر  يت�سبب  كما 

انحراف الكعب.

الحذاء المثالي
•لتوزيع وزن الج�سم ب�شكل جيد على كل القدم 
بالت�ساوي، فمن الأف�ضل ارتداء الكعب من 2 �إلى 
3 �سم. هذا الارتفاع ي�سمح بالتوزيع الجيد لوزن 

الج�سم.
ت�ساعد  المنا�سب  الحجم  من  الجلدية  •الأحذية 
 لا  هذا بالطبع،  قدميك.  على  الحفاظ  على 
الكعوب  ال�صنادل �أو  الباليه �أو  ارتداء  ي�ستبعد 

الم�سطحة. 
ارتداء  وتجنب  ارتفاعه(،  )خا�صةً  حذاءك  •نوّع 

نف�س الأزواج كل يوم.
احذيتك حتى  زوج  في  بالراحة  ت�شعر  •يجب �أن 

بعد �أن تم�شي بها لمدة.

إن لارتداء الأحذية غير الملائمة انعكاسات سلبية على صحة أجسامنا تسببها أحذية عالية جدا أو "واطية" جدا، ضيقة أو واسعة.

أضرارها كارثية على الأرجل
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�إعداد: نسيبة علال



لبس الشبشب
 أو حذاء المنزل

عندما نتكلم عن ال�شب�شب المنزلي، فهو بالن�سبة 
لفئة وا�سعة من الفتيات وال�سيدات اك�سي�سوار 
دقيقة،  �شروط  وفق  اختياره  في  يتفنن  جدا،  مهم 
في  الموجودة  للبيجامات  المنا�سبة  الألوان  �أهمها 

مع  تتفق  التي  والت�صاميم  واحدة،  كل  خزانة 
عند  لها  مريحا  يكون  �أن  والأهم  المر�أة،  �شخ�صية 
تعني  لا  القطعة  هذه  لكن  المنزل،  �أ�شغال  �أداء 
ت�شتكي  حيث  �أخرى،  فئة  قامو�س  في  الكثير 
مواظبة  على  قدرتهن  عدم  من  ال�سيدات  بع�ض 
ارتداء ال�شب�شب في البيت، بل انهن يتنقلن بين 

الأمر  هذا  �أن  يعلمن  �أنهن  رغم  حافيات،  الغرف 
كنت  و�إن  الانوثة،  ايتيكيت  في  تماما  مرفو�ض 
�أنه  لمياء  ال�سيدة  تعلمك  الفئة،  هذه  من  واحدة 
ي�سببه  الذي  ال�ضرر  بمدى  دائما  التفكير  عليك 
وجفاف،  القدمين،  في  ت�شقق  من  حافية  الم�شي 
�أمرا�ض  �إلى  بالإ�ضافة  القدم،  حجم  في  وات�ساع 
الفتيات  من  الكثير  على  تظهر  �إذ  �أخرى،  ع�ضوية 
عند  �شب�شب  دون  من  الم�شي  �آثار  وال�سيدات 
على  اعتدن  اللواتي  �أن  �إذ  ال�شهرية،  العادة  نزول 
الم�شي حافيات على �أر�ضية باردة يعانين من �آلام 

حادة �أ�سفل البطن والظهر.

عادات تسيء إلى أنوثتك
الأنوثة مرادف للكثير من التصرفات والعادات النسائية التي تبني شخصيتك، وتحافظ على 
التي  السيئة  التصرفات  إليها جيدا، فبعض  الانتباه  جمال ونعومة مظهرك، والتي يجب 
تعتادين عليها، من شأنها أن تسيء إلى شكلك الجذاب، سنحاول أن نتطرق إلى بعضها، 

وأن نجعل السيدة لمياء خبيرة الايتيكت تساعدك للتخلص منها.



�أن  لمياء،  ال�سيدة  الايتيكيت  خبيرة  تن�صحك 
ارتدائه،  في  تفكري  �أن  قبل  ال�شب�شب  تحبي 
يجعلك  وذوق،  حب  بكل  منزلية  �أحذية  فاقتناء 
مو�سم  ويعتبر  ارتدائها،  على  الوقت  مع  تعتادين 
لإدمان  جدا  المنا�سبة  الفترة  ال�شتاء  �إلى  الخريف 
بك  الخا�ص  ال�شب�شب  �ضعي  العادة،  هذه 
بالقرب من �سريرك، وليكن �أول ما ترتدينه عند 
ترك الفرا�ش، فعل هذا ليومين �أو ثلاثة، �سير�سخ 
في  اوتوماتيكيا  �سترتبط  ثم  العادة،  هذه  لديك 
دماغك بالا�ستيقاظ، اتركي ال�شب�شب �أمام باب 
ما  �أول  �سيكون  العمل  من  دخولك  عند  المنزل، 

تلب�سينه �أي�ضا.
�ألا يكون الحذاء المنزلي الذي تقومين  من المف�ضل 
المكررة،  ال�صناعية  المواد  �أو  النايلون  من  باقتنائه 
كما  قدميك،  �صحة  على  �سلبا  �ست�ؤثر  لأنها 
القما�شي  ال�شب�شب  ب�أن  الجلد،  خبراء  يو�صي 
ق�صيرة  فترة  كل  يغ�سل  �أن  يجب  القطني  �أو 
لتفادي  مطهرة،  م�ستح�ضرات  با�ستعمال 
تع�شي�ش البكتيريا، و�أن يو�ضع في ال�شم�س عند 

تعر�ضك للبلل �أو التعرق.

الاغتسال بمياه ساخنة
الاطلاق  على  ال�شتوية  عاداتك  �أ�سو�أ  �إن  حذار! 
هي الا�ستحمام بالماء ال�ساخن عند الا�ستيقاظ، 
خا�صة  �صحيي،  الأمر  �أن  يعتقدن  فالكثيرات 
مر�آة  في  ال�سريع  الب�شرة  تورد  يلاحظن  عندما 
وجهك  منها  �سيعاني  التي  الكارثة  لكن  المغ�سل، 
بعدها مبا�شرة عليك ح�سابها، فتعر�ض الأطراف 
للماء ال�ساخن ي�ؤدي بطريقة �آلية �إلى فتح م�سام 
الجلد، وبالتالي تحرير ممرات لاختراق ال�شوائب 
بالجو  العالقة  ال�ضارة  والغازات  الكيمائية  والمواد 
العادية  الوظائف  يعرقل  ما  وهو  �أي�ضا،  وبالماء 
مزعجة  �أعرا�ض  عليها  فتظهر  الب�شرة،  لأن�سجة 
والانتفاخ  البهتان  الجفاف،  كالت�شقق،  جدا، 

�أحيانا كثيرة.

عدم التجفيف بعد 
الاغتسال

لمن�شفة  ا�ستعمالك  عدم  علاقة  ما  تت�ساءلين  قد 
الحمام ب�إيتيكيت الأنوثة؟ الأمر ب�سيط ووا�ضح، 
وفي  �أطرافك  على  يبقى  الذي  البلل  �أن  علمت  �إذا 

لأكثر  المبا�شر  ال�سبب  هو  الح�سا�سة  المناطق 
ب�شرتك  على  تظهر  التي  المنفرة  الأعرا�ض 
وظهور  المزعجة  ال�سوداء  والت�صبغات  كالت�شقق 
ك�سيدة،  �أنك  لفهمت  حمراء،  �صغيرة  حبوب 
ملامة  كل  بعد  المن�شفة  ا�ستعمال  على  مجبرة 
�أطرافك  نعومة  على  تحافظي  حتى  للماء 

وجمالها.



الم�شي �أو ال�سياقة تحت �أ�شعة ال�شم�س 
ال�صيف،  م��و���س��م  �أث���ن���اء  الح���ارق���ة 
�إلى  الح��رارة  من  الجوية  والتغيرات 
نق�ص  الخ��ري��ف،  ب��داي��ة  في  ال�ب�رد 
العناية بالب�شرة وا�ستعمال مختلف 
المقلدة،  التجميل  م�ستح�ضرات 
ظهور  في  ت�ساهم  ا�سباب  كلها 
من  مناطق  على  ���س��وداء  بقع 
ج�سمك، ت�صبح مزعجة 
ينق�ضي  عندما  �أك�رث 
وتم�ضي  ال�صيف، 
الت�سمير  مو�ضة 
�إذا  "البرونزاج"، 
ك���ي���ف يم��ك��ن��ك 
ال���ق�������ض���اء ع��ل��ى 
على  الغامق  اللون 

�أطرافك.

الترطيب 
المستمر

تن�صحك خبيرة التجميل 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة 
الم�ستمر  ب��ال�رتط��ي��ب 

بالكريمات  ���س��واء  وال��ق��دم�ني،  لليدين 
ال�صحية المرطبة �أو بالزيوت )زيت الأرقان، 
بال�صابون  منها  التخل�ص  مع  اللوز(  زيت 
 20_15( ق�صيرة،  م��دة  بعد  الطبيعي 
ب�شرتك  تتعر�ض  لا  لكي  مهمة  دقيقة(، 
فترة  �أثناء  الت�شقق  وخا�صة  للم�شاكل 

علاجها.

التقشير
عالم  في  جدا  قديما  �أ�سلوبا  التق�شير  يعد 
رغم  فاعليته  في  م�ستمر  ولكنه  الجمال، 
من  للتخل�ص  وو�سائله،  �أ�ساليبه  تغير 
اليوم  يمكنك  المزعجة،  الب�شرة  تلونات 
ا�ستعمال كريمات التق�شير المتواجدة لدى 
المراكز التجارية او ال�صيدليات، وتن�صحك 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة 
قاعدة  ذات  التق�شير  كريمات  با�ستعمال 
الفواكه،  خلا�صة  من  والم�صنعة  طبيعية، 

خا�صة الم�شم�ش.
من  قطرات  مع  ال�سكر  ا�ستعمال  يمكن 
طبيعي  كمق�شر  فمفعوله  الليمون، 
�سحري ومبهر، ب�سبب نتائجه ال�سريعة 

جدا.

تعتبر تلونات اليدين والقدمين عقدة حقيقية بالنسبة لغالبية النساء، لكن حدوثها أمر لا 
مفر منه في فصل الصيف، والمحجبات هن الفئة الأكثر تأثرا بهذا المشكل، حيث 
عندما يخرجن إلى المناسبات ويحتجن للبس فساتين سهرة يجدن أن راحة اليد 

والقدم يشوهان المظهر العام بلونهما المغاير لبقية الجسم، حاولنا استشارة 
الخبيرة بمدرسة اليد الذهبية حول حلول تلونات البشرة وجمعنا لك هذه 

الخطوات البسيطة والفعالة.

هذا ما يفعله ماء الأوكسجين بالبقع 
الداكنة وتلونات البشرة



هذا ما يفعله ماء 
الأوكسجين ببشرتك

لب�شرتك،  وترطيبا  تبيي�ضا  تريدين  �أنك  لا�شك 
يفي  بعن�صر  تن�صحك  التجميل  خ��ب�رية 
بالغر�ض، فقطرات قليلة من ماء الأوك�سجين في 
تعقيم  على  جيد  ب�شكل  يعمل  دافئة  مياه  حمام 
يقوم  الأوك�سجين  ماء  �أن  �إذ  الب�شرة،  وتبي�ض 
في  المت�سبب  هو  الأخير  وهذا  الميلانين،  ب�أك�سدة 
الا�سوداد  يختفي  وب�أك�سدته  الب�شرة،  تلونات 
ي�ساهم  كما  �سريعا،  الداكنة  البقع  كل  وتتفتح 
ماء الأوك�سجين في عمليات انتاج الطاقة، ويعمل 
حيث  الأدم��ة،  طبقة  و�إزال��ة  الب�شرة  تق�شير  على 
يتم التخل�ص من الجلد الميت بما يحمله من بقع 

�سوداء وت�صبغات مزعجة.
بعدم  الجلد  واخ�صائيو  التجميل  خبراء  ين�صح 
الإكثار في ا�ستعمال ماء الأوك�سجين، اذ يجب ان 
يقت�صر ا�ستعماله على و�ضع قطرتين او ثلاث في 
الماء، وعند القيام بحمام، تجنبي ان يلام�س ماء 
خطيرا  يكون  قد  هذا  لأن  عينيك،  الأوك�سجين 
من  تعانين  كنت  اذا  خا�صة  �صحتهما،  على 

الح�سا�سية.
ق���ب���ل ت���ط���ب���ي���ق م���اء 

الأوك���������س����ج��ي�ن 
الأط���راف  على 

الم���ت�����ض�ررة 
ج��م��ي��ع��ه��ا 

ع���ل���ي���ك 
و�����ض����ع 
ال��ق��ل��ي��ل 
من  ج��دا 
ل  لمحلو ا
على جزء 
����ص���غ�ي�ر 

جانبية،  اعرا�ض  اي  تتفادي  حتى  ب�شرتك،  من 
تجنبي  الأوك�سجين  م��اء  ا�ستعمال  بعد  �أم��ا 
في  اما  كامل،  ليوم  ال�شم�س،  لأ�شعة  التعر�ض 

اليوم الموالي فلا تن�سي و�ضع واقي ال�شم�س.

ماسك ماء الأوكسجين 
لتبييض أقصى 

للأطراف
ق����د ت�����س��ت��ع��م��ل�ني ال���ع���دي���د م��ن 
وا�ساليب  العناية  م�ستح�ضرات 
التق�شير دون جدوى، لكن ما�سك ماء 
الطبيعية  العنا�صر  مع  الأوك�سجين 
التي  النتيجة  ي����ؤدي  �ألا  يمكن  لا 
ترتجينها للتخل�ص من تلونات ب�شرة 

اليدين والقدمين، قومي بخلط ملعقة 
ماء  من  وملعقة  الحليب  م�سحوق  من 

 10 مع  الليمون،  ع�صير  من  وملعقة  الورد 
اخلطي  الأوك�سجين،  م��اء  من  قطرات 

ذي  كريم  على  للح�صول  جيدا  المقادير 
قوام متما�سك، ثم قومي بطلي اليدين 
تغطية  على  الح��ر���ص  م��ع  وال��ق��دم�ني 

حتى  اتركيها  الداكن،  للجلد  كاملة 
فاتر،  ماء  ا�ستعمال  ثم  تماما،  تجف 

ا�شفطي الما�سك وجففي ب�شرتك 
بمن�شفة نظيفة وطبقي كريما 
مرطبا ي�ضمن عدم جفاف 

الب�شرة.



تقف  عندما  حدة  القدمين  ت�شقق  م�شكل  يزداد 
منا�سب  حل  و�ضع  عن  عاجزات  ال�سيدات 
وقد  التطور،  �سريع  و�أنه  خا�صة  منه،  للتخل�ص 
يتحول ب�شكل �سريع ومفاجئ �إلى حالة مر�ضية 
وت�صبح  الجافة،  الب�شرة  ذوات  عند  م�ستع�صية، 
منفذا  القدمين  �أ�سفل  المر�سومة  ال�شقوق  تلك 
وقد  ال�ضارة،  العنا�صر  ومختلف  للميكروبات 
�إلى  بالإ�ضافة  متطورة،   مراحل  في  دما  تت�صبب 

مظهرها المزعج جدا، لهذا تن�صح الخبيرة بمدر�سة 
ت�شقق  م�شكل  بمحاربة  ال�سيدات  الذهبية  اليد 
منه  الحماية  وي�ستح�سن  ظهوره،  فور  القدمين 

�أولا، وذلك عن طريق:

الترطيب الدائم للقدمين
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  ت�شير 
التي  الطبيعية  الطرق  من  العديد  هناك  �أن  �إلى 
في  التفكير  قبل  القدمين  لترطيب  اعتمادها  يمكن 
مكلفة  تكون  التي  الترطيب  كريمات  ا�ستعمال 
من  ونجاعتها،  جودتها  حال  في  خا�صة  �أحيانا، 
�أهمها التدليك بالزيوت الطبيعية، ب�صفة منظمة 
ثم  يوم،  نهاية  كل  مرة  تكون  �أن  ي�ستح�سن 
الب�شرة  �سطح  على  المتراكم  الزيت  من  التخل�ص 

بعد ن�صف �ساعة.

متى يكون الترطيب 
فعالا؟

طبقة  كانت  حال  في  فعالا  الترطيب  يكون  لا  قد 
الجلد الميت التي تغطي �أ�سفل القدم كثيفة، لهذا 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تو�صي 
بتق�شير القدمين قبل تطبيق الكريمات �أو الزيوت 
بالحجر  القدمين  فرك  خلال  من  وذلك  المرطبة، 
المخ�ص�ص لهما مع �صابون طبيعي، �أو با�ستعمال 
ومن  ال�سوق،  في  المتواجدة  القدمين  فرك  �آلات 
�أ�سبوع  كل  مرة  العملية  بهذه  القيام  الم�ستح�سن 
الجلدية  الطبقة  تكون  حيث  الا�ستحمام،  عند 
�سهلة  وبالتالي  و�ضعيفة  ح�سا�سة  الخارجية 
الجلد  جفاف  ال�سيدة  لاحظت  كلما  �أو  الفرك، 

وبداية الت�شقق.

حلول 
للتخلص من 

مشكل 
تشقق 

القدمين  
تقف الكثير من الأسباب 
المختلفة وراء مشكل 
تشقق القدمين الذي 

تعاني منه غالبية السيدات، 
فالمشي من دون أحذية 

حافية القدمين، واستعمال 
مواد التنظيف التي تحتوي على كميات 

هائلة من العناصر الكيميائية دون حماية 
منها، وعدم التجفيف بعد الوضوء أو 
الاستحمام، بالإضافة إلى آثار الطبيعة 

كتغير الجو، والتعرض المفاجئ للحرارة بعد 
البرودة والعكس.



الشمع آخر تقنيات 
ترطيب القدمين 

�إلى  بالب�شرة  والعناية  التجميل  خبراء  تو�صل 
م�ؤخرا  ا�ستخدامها  تم  فعالة،  وجد  جديدة  تقنية 
واليدين  القدمين  لترطيب  التجميل  مراكز  في 
و�إعطائهما نعومة ت�شبه ملم�س ب�شرة الأطفال، 
ال�شمع  من  رقيقة  طبقة  تطبيق  خلال  من  وذلك 
الذائب على القدم التي خ�ضعت للتو �إلى العناية 
�أو  طبيعية  م�ستح�ضرات  بوا�سطة  والتق�شير 
�سطح  الذائب  ال�شمع  يغطي  بحيث  �صناعية، 
لمدة  تركه  ويتم  كامل،  ب�شكل  ال�سفلي  القدم 
م�سطح،  ج�سم  بوا�سطة  �إزالته  يتم  ثم  �ساعة، 
�صالونات  في  نجاعتها  �أثبتت  التقنية  هذه 
على  مبهرة  نتائج  و�أظهرت  م�ؤخرا،  التجميل 
تحاول  لذلك  بتجريبها،  قمن  اللواتي  ال�سيدات 
خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية �أن تعطينا 
�أ�ساليب �سهلة لتطبيق ال�شمع على القدمين في 
دون  �سيدة،  كل  لدى  متوفرة  وبو�سائل  المنزل 
الحاجة �إلى التنقل �إلى مراكز العناية والتجميل، 
خا�صة  جدا،  المن�شغلات  لل�سيدات  بالن�سبة 
العمل  بداية  ي�صادف  ما  عادة  الخريف  ف�صل  و�أن 

والن�شاط.

كيفية تطبيق الشمع 
منزليا

الطريقة �سهلة جدا وب�سيطة، �ستحتاجين �إلى: 
�شمعة عادية بي�ضاء من دون ملونات �أو �إ�ضافات 
الموجود  الخيط  انزعي  كالعطور،  كيميائية 
تحتاجين  �أعلى،  من  �سحبه  خلال  من  و�سطها 
�إلى �شمعة �أخرى، وجوارب فقط، قومي ب�إ�شعال 
جيدا  القدمين  غ�سل  بعد  ثم  الثانية،  ال�شمعة 
التي  الأولى  ال�شمعة  �سخني  وتق�شيرهما، 
قمت بنزع الخيط من داخلها، وعندما تلاحظين 
لا  قدمك،  �أ�سفل  على  مرريها  تلين  بد�أت  �أنها 

تنتظري �أن يذوب ال�شمع وي�صبح �سائلا، كرري 
القدم،  �سطح  تغطية  من  تتمكني  حتى  العملية 
ال�شمع  ي�سقط  لا  حتى  الجورب  بارتداء  قومي 

طبقة  ق�شري  �ساعة،  حوالي  بعد  قدميك،  على 
ال�شمع با�ستعمال ملعقة، واغ�سلي قدميك بالماء 
لم  نعومة  تلاحظين  �سوف  طبيعي،  و�صابون 
ي�سبق لك و�أن تح�صلت عليها عندما ا�ستعملت 

م�ستح�ضرات ومواد التجميل الأخرى. 
بمدر�سة  الخبيرة  ت�ضيفها  جدا  مهمة  كملاحظة 
في  ال�سيدة  جهود  كل  �أن  وهي  الذهبية،  اليد 
لم  حين  في  بالف�شل،  تبوء  قد  القدمين  ترطيب 
�أن  ذلك  بالعملية،  القيام  بعد  جوارب  ت�ستعمل 
�أثناء  والفرا�ش  القدمين  بين  الم�ستمر  الاحتكاك 
يتخل�صان  يجعلهما  ليلا،  طويلة  ل�ساعات  النوم 
من المواد المرطبة المطبقة عليهما، وبالتالي لن تكون 
هناك �أدنى فائدة. لهذا يجب تخ�صي�ص جوارب 
نظيفة للا�ستعمال بعد الترطيب، وت�ؤكد الخبيرة 
ب�أ�ضعاف  فعالة  �ست�صبح  الترطيب  عملية  �أن 
�ستكون  الجورب  داخل  الظروف  لأن  المرات، 

مواتية �أكثر لت�ساعد عملية التفاعل.



الروتينية  الخطوات  بع�ض  لك  جمعنا  يلي  فيما 
دائمة  تبقى  حتى  بالأيدي،  للعناية  الفعالة 
والبقع  والخدو�ش  التجاعيد  من  خالية  النعومة، 

الداكنة.

ترطيب اليدين.. ضروري
تن�صحك خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية 
الذي  هو  فالترطيب  لليدين،  الدائم  بالترطيب 

ويق�ضي  التجاعيد  وي�ؤخر  دائما،  نظارة  ي�ضمن 
كالجفاف  الب�شرة  م�شاكل  من  العديد  على 
ومختلف  والزيوت  فالكريمات  والت�شقق، 
على  ت�ستعملينها  قد  التي  الطبيعية  المرطبات 
الأيدي تقف عازلا بين الب�شرة والعوامل الخارجية 
ال�ضارة، ومنه عليك قبل ا�ستعمال مواد التنظيف 
التي تحتوي على مواد كيميائية فتاكة بالب�شرة، 
اطلي يديك بكريمة مرطبة، او زيوت، ان لم تتوفر 
لديك كلاهما فمن مطبخك يمكن تدليك اليدين 

بقطرات من الحليب، �أو طلائهما بالق�شدة.

الحماية من أشعة 
الشمس وعوامل الطبيعة

فالتعر�ض  ال�شم�س،  ا�شعة  تحت  الم�شي  تفادي 
ولي�س  والب�شرة  الج�سم  جميع  ي�ؤذي  كثيرا  لها 
ومجبرة  �سيارة  تمتلكين  كنت  وان  فقط،  اليدين 
قومي  احيانا،  ال�شم�س  ا�شعة  تحت  القيادة  على 
التي  يدك  على  وو�ضعها  قطنية  من�شفة  بتبليل 
العملية  بتكرير  قومي  لل�شم�س،  تتعر�ض 
بد�أت  المن�شفة  ان  �شعرت  كلما  الطريق  م�سافة 
ال�صدمات  تلك  بها  المتواجد  الماء  �سيقلل  تجف، 
وبقعا  تلونات  محدثة  يدك  تهاجم  التي  الحرارية 

داكنة.
الجو  فيه  يبد�أ  الذي  الوقت  وفي  الخريف  ف�صل  في 
بالمياه  الاغت�سال  عادة  تفادي  البرودة،  نحو  بالتغير 
ال�ساخنة قبل الخروج، لأن التعر�ض للحرارة، ثم 
�إلى برودة الجو في الخارج يحدث �صدمات عنيفة 
�شكل  على  بعد  فيما  وتظهر  الب�شرة  تتلقاها 
علاجها  ي�صعب  م�ستع�صية  وم�شاكل  ت�شققات 

كالح�سا�سية والانتفاخ مع احمرار.
اي�ضا،  ج�سمك  �صحة  تعك�سا  ان  يمكن  يداك 
ال�صحية التي تحتوي على الفيتامينات والمعادن، 

مع الاعتياد على �شرب الماء بكميات كبيرة.
والقدمين(  )اليدين  �أطرافك  �أن  دائما  تذكري 
اعطاءها  تن�سي  لا  ج�سمك،  من  مهمة  مناطق 
الحماية الكافية مثل الوجه، طبقي عليها كريمات 

الترطيب والوقاية من ال�شم�س ب�شكل منظم.

الترطيب.. التغذية السليمة والحماية من الشمس

أسرار الأيدي الناعمة الصحية 
يدا السيدة هما مرآة تعكس شخصيتها، ويمكن أن يظهر مدى نشاطها على يديها أيضا، ويجمع خبراء التجميل على أن الأيدي جزء لا 

يتجزأ من جمال المرأة وأنهما يجب أن يحظيا بنفس درجة الاهتمام والعناية التي يحظى بها الوجه.



يأتي فصل الخريف على بعض السيدات 
ليتوقفن عن ممارسة الكثير من العادات 
الجمالية والصحية، فالركود في قاعات 

الرياضة يظهر في هذه الفترة من 
السنة، وكذلك التقليل أو التوقف عن 

نزع الشعر في الأماكن البارزة كالذراعين 
والقدمين، إذ تعتقد السيدات أنهن بذلك 
يسمحن للبشرة بفترة من الراحة، خاصة 
وأن الصيف يفرض عليهن انتزاع الشعر 
فور بزوغه، خبيرة التجميل بمدرسة اليد 
الذهبية، قدمت لنا بعض النصائح حول 

الموضوع.

لا تتوقفي عن نزع الشعر 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 

الخريف  ف�صلي  في  ال�شعر  نزع  عن  التوقف  �أن 
عالم  في  لها  �أ�سا�س  ولا  �سيئة،  عادة  وال�شتاء 
على  الزائد  ال�شعر  من  فالتخل�ص  الجمال، 
�صحية  و�أ�ساليب  �أدوات  بوا�سطة  الأطراف 
وم�ضمونة كال�شمع مثلا من ��شأنه �أن يزيل تلك 
�أ�شعة ال�شم�س  الت�صبغات العنيفة التي تركتها 
ويخل�ص  ال�صيف،  مو�سم  خلال  ب�شرتك  على 
تبدو  تجعلها  التي  الميتة  الطبقة  من  ب�شرتك 
�أنهن  ال�سيدات  تعتقد  وفيما  وباهتة،  �شاحبة 
يمنحن راحة لأطرافهن من مواد وم�ستح�ضرات 
نزع ال�شعر ومن ال�شد والجذب، وفي الوقت الذي 
تتوقف فيه ال�سيدة عن نزع ال�شعر، �سي�ستعيد 
ق�ضيت  التي  الرقيقة  ال�شعيرات  وتلك  قوته 
وقوة  خ�شونة  �أكثر  ت�صبح  تهذيبها  في  طويلة  فترة 

ويغمق لونها، كما يموت الجلد المحيط بها نتيجة 
اللون،  داكنة  المناطق  تلك  وت�صبح  التهوية،  عدم 

وب�شعة المظهر.
خبيرة  ت�شير  الأعرا�ض،  هذه  �إلى  بالإ�ضافة 
�أهمية  �إلى  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل 
ال�سنة،  مدار  على  الزائد  ال�شعر  من  التخل�ص 
حبيبات  �سواء  بال�شمع  ال�شعر  نزع  �أن  وتو�ضح 
ي�ساعد  المعلب،  ال�شمع  �أو  ال�شمع  �شرائح  �أو 
الب�شرة على التجدد، والمحافظة على قوام �صحي 
وحيوي، ناهيك عن �أن نزع ال�شعر ب�صفة منظمة 
كثافة  ح�سب  �شهريا  مرات  ثلاث  �إلى  مرة  من 
�أن  الوقت  مع  �ستلاحظ  �سيدة،  كل  لدى  ال�شعر 
خ�شونة،  �أقل  و�أ�صبح  كثيرا  تغير  قد  ال�شعرة  قوام 

كما �أن كثافة ال�شعر قلت بكثير.

نزع الشعر 
الزائد طوال 

السنة ينقص 
من كثافته 

ويحافظ على 
جمال بشرتك 



ألوان الطلاء الدارجة
 لخريف 2018

الأظافر  طلاء  �أحدثها  التي  الكبيرة  ال�ضجة  بعد 
والنقو�ش،  الأ�شكال  بمختلف  والمطبوع  الملون 
تفر�ض  وج���ر�أة  ب�ساطة  �أك�رث  �أخ��رى  �صيحات 
�أل��وان  وع��ن  الأظ��اف��ر،  تزيين  ميدان  في  نف�سها 
الخبيرة  تقول  المو�سم  ه��ذا  الم�سيطرة  الأظ��اف��ر 
ال�صاخبة  الأل���وان  �أن  الذهبية  اليد  بمدر�سة 
الم�شع،  الزهري  الفاقع،  كالبنف�سجي  والجريئة 
الخريف  �أن  من  الرغم  فعلى  الأخ�ضر..  الأ�صفر، 
والغامقة،  ال�شاحبة  بالألوان  يرتبطان  وال�شتاء 
ف�إن خبراء المظهر اختاروا هذه ال�سنة الخروج عن 

الم�ألوف، واعطاء حيوية وجر�أة للمظهر الخريفي.

اختاري شكل الاظافر
 الذي يلائمك

الدارج،  ال�شكل  وفق  الأظافر  تقليم  بخ�صو�ص 
�أن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 
عليك  لكن  المربعة،  الأظافر  هي  الخريف  مو�ضة 
بهذا  �أظ��اف��رك  تقليم  قبل  م��رة  �أل��ف  تفكري  �أن 

ال�شكل، 
تغامرين،  ف��ق��د 

فترة  منذ  ذلك  فعل  تنتظرين  كنت  �إذا  خا�صة 
جميع  مع  تت�أقلم  لا  المربعة  الأظافر  لأن  طويلة، 
الأيدي والأقلام و�إنما مع الأيدي الطويلة النحيلة 
فقط، �إذ تعطيها حدودا جميلة للأ�صابع، مع امداد 
�أما  قليلا،  بامتلائها  يوحي  �أفقي  بحجم  اليد 
)ممتلئة(  وثخينة  �صغيرة  �أيد  تمتلكين  كنت  �إن 
تميل �إلى ال�شكل الدائري، فعليك التوجه �صوب 

تعطي  التي  اللوزية  الأظافر 
�أ�صابعك امتداد ورقة.

احذري هذه 
الأخطاء

ال�سيدات  بها  تقوم  �شائعة  �أخطاء  هناك 
عادة عندما يقبلن على اختيار طلاء الأظافر، منها 
اختيار الألوان على المو�ضة في حين لا تنا�سبهن، 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبيرة  تو�صيك  لهذا 
ذوات  ال�سيدات  �أن  ولو  ب�شرتك،  لون  مراعاة 
�أكبر في  )البي�ضاء( ينعمن بحرية  الب�شرة الفاتحة 
اختيار الألوان، وعادة ما يحظين بنتيجة مر�ضية، 
في حين تن�صدم ذوات الب�شرة ال�سمراء من مظهر 

منفر عند اعتماد �ألوان الطلاء الغامقة.

لا طــلاء!
موضة طلاء الأظافر لخريف 2018

يعرف عالم العناية بالأظافر تطورات مذهلة في 
السنوات الأخيرة، وكأي مجال آخر تحافظ موضة 
طلاء وتزيين الأظافر على وتيرتها المتصاعدة في 

تقديم الجديد لعالم الجمال، "الشروق العربي" 
استشارت خبيرة مدرسة اليد الذهبية حول آخر 

صيحات أشكال وطلاء الأظافر.



الألوان  اختاري  �سمراء  �سيدة  كنت  �إن  ومنه 
والوردي  والأبي�ض،  البيج  كتدرجات  الهادئة، 

ما  �أي  الأبي�ض،  في  المغمور  الأزرق  �أو  جدا  الفاتح 
يدعى ب�ألوان الب�شرة، فهي المنا�سبة مع لون 

�أظافرك  كانت  �إذا  خا�صة  الغامق،  جلدك 
هذه  �ستعطي  احترافي،  ب�شكل  مقلمة 

ت�شبه  خا�صة،  نعومة  ليديك  الألوان 
الأزياء  عار�ضات  بها  تتمتع  التي  تلك 
العر�ض..  من�صات  على  الافريقيات 
المنا�سب  اللون  اختيار  في  ف�شلت  و�إذا  
ينا�سب  لا  الطلاء  ب�أن  �شعرت  �أو  لك، 
الأظافر  خبيرة  تن�صحك  ذوقك، 

�إلى  باللجوء  الذهبية  اليد  بمدر�سة 
مع  ال�شفاف  الطلاء  �أي  "الفران�ش"، 

نهايات بي�ضاء، فهي لا تزال دارجة لموا�سم 
في  الوحيدة  العالمية  المو�ضة  وتعتبر  ا�ضافية، 

الأظافر التي تلائم جميع �أحجام الأيدي، و�ألوان 
ال�سابقة  الن�صيحة  مراعاة  عليك  فقط  الب�شرة، 
طويلتان  يداك  كانت  �إن  الأظافر،  ب�شكل  المتعلقة 
كانت  و�إن  المربع،  ال�شكل  اختاري  ونحيفتان، 
يداك ممتلئتان دائريتان اختاري الأظافر ب�شكل 

لوزي.

لا طلاء..
الذهبية  اليد  بمدر�سة  الأظافر  خبيرة  تقول 
لخبيرات  يلج�أن  كن  ال�سابق  في  الن�ساء  �أن 
كالرمو�ش،  ظاهرة،  �إ�ضافات  �أجل  من  التجميل، 
ال�شعر، الأظافر، وكن يفتخرن ب�أنهن ي�ستعملن 
انقلبت  فقد  اليوم،  �أما  ا�صطناعية،  زينة  �إ�ضافات 
في  يرغبن  ال�سيدات  و�أ�صبحت  تماما،  الموازين 
مع  ا�صطناعية  �أظافر  �أو  رمو�ش  �أو  �شعر  ا�ضافة، 
الت�شديد على �ضرورة �ألا تبدو كذلك، و�أن يكون 
مظهرها طبيعيا، لهذا هذا ما �سمح لمو�ضة الأظافر 

الا�صطناعية بالا�ستمرار مع التطور الم�ستمر، وقد 
تركيب  في  المتخ�ص�صون  التزيين  خبراء  تو�صل 
 le تدعى  جديدة  تقنية  �إلى  الأظافر  وطلاء 
ظفر  بناء  عن  عبارة  وهي   ،chat blanc
ق�ضت  وقد  الحقيقي،  الظفر  فوق  �آخر 
ال�سيدات  قدرة  عدم  م�شكل  على 
اللواتي لي�س لهن �أظافر بارزة، حيث 
�أظافر  على  الح�صول  من  مكنتهن 

طويلة وناعمة.
تنبهن  جدا  مهمة  ملاحظة  هناك 
اليد  بمدر�سة  الأظافر  خبيرة  �إليها 
الذهبية، وهي �أن الفنانات والم�شاهير 
اللاطلاء،  مو�ضة  اليوم  يعتمدن 
ب�أظافرهن  م�ؤخرا  ظهرن  حيث 
الطبيعية، بلونها الطبيعي ومن دون �أي 
�ألوان �أو ا�ضافة، وقد لاقت هذه المو�ضة رواجا 
و�أعادت  التكاليف  �أنق�صت  �أنها  خا�صة  عالميا، 

ال�سيدات �إلى اكتفائهن بالجمال الطبيعي.



الحذاء الصحي 
ليس 

للمرضى 
فقط

تعتمد كل سيدة على شروط محددة 
لاختيار أحذيتها، بعض السيدات يلجأن إلى 

السعر، ويتصيدن الفرص أثناء مواسم 
التخفيضات، بعضهن يضعن الموديل 
واللون فوق كل اعتبار، ولكن الشرط 

الأهم الذي يجب اصطحابه عند التسوق 
لشراء الأحذية، تتجاهله الكثيرات.
هذه مواصفات الحذاء الصحي

 معرفة شكل حذائك: 
قدمها  �شكل  ال�سيدة  تعي  �أن  المظهر  قوانين  من 
من  ثماني  تقع  هذا  رغم  حذائها،  �شكل  وبالتالي 
ع�شر �سيدات حول العالم في فخ المو�ضة، ويقتنين 
�أقدامهن،  �أحذية دارجة، ولكنها لا تنا�سب �شكل 
لانت�شار  �سبب  �أه��م  هو  خ�رباء  ح�سب  وه��ذا 

�أمرا�ض وت�شوهات الأقدام في العالم.
من  الأم��ام��ي  الج��زء  في  الم��وج��ودة  الم�ساحة  �إن 
بعلبة  والمعروفة  الأ�صابع،  احتواء  يتم  �أين  القدم، 
�شكل  ح�سب  اختيارها  يتم  �أن  يجب  الأ�صابع، 
�شبه  ب�شكل  �أ�صابع  تمتلكين  كنت  ف�إن  القدم، 
�أف�ضل  هي  المربعة  �أو  المقو�سة  فالأحذية  دائ��ري 
ت�صميم لك، �أما �إن كنت تمتلكين �أ�صبعا و�سطا 
ممدا  الأ�صابع  باقي  عن  وب��روزه  بطوله  يتميز 
هي  المحدبة  الأحذية  ف�إن  المثلث،  ال�شكل  قدمك 

خيارك ال�صحي.

تصميم 
الحذاء

الحذاء  ينق�سم 
�إل�������ى ث�الث��ة 
�أج�����زاء، الج��زء 

الأم��ام��ي ال��ذي 
تح��دث��ن��ا ع��ن��ه، 

وال���ك���ع���ب ال���ذي 
ال�سيدات  �إليه  تنظر 

الأهم  الج��زء  �أن��ه  على 
ك��ان  �إن  م��ا  ي��ح��دد  ال���ذي 

بينما  ذلك،  غير  �أم  مريحا  الح��ذاء 
يرى خبراء المظهر، �أن و�سط الحذاء الذي 

الحذاء،  في  جزء  �أهم  هو  القدم  باطن  ي�شد 
حركة  لتتبع  وقابلا  �أك�رث،  مرنا  ك��ان  فكلما 
خف  كلما  اللينة،  تركيبته  بف�ضل  القدمين 
ال�ضغط على القدم وقلّ الجهد الذي تقوم به 
الحذاء  قدرة  وازدادت  الم�شي،  عند  ال�سيدة 

على امت�صا�ص ال�صدمات �أثناء الحركة. 
ال��ذي  ال�صحي  الح���ذاء  �أن  يعني  لا  ه��ذا 
�أن  ��شأنه  من  مرنة  قاعدة  على  يحتوي 

فكلما  العالي،  الكعب  �أ��رضار  على  يغطي 
ال�ضغط  زاد  كلما  مرتفعا  الكعب  ك��ان 
الدعم  يقدم  �أن  وبدل  القدم،  مقدمة  على 
عندما  الكعب  يت�سبب  قد  للكاحل  الكافي 

يكون عاليا جدا في م�شاكل �صحية جمة 
لل�سيدات.

الكعب  ب�ت�رك  ن�صحك  يمكننا  لا 
نفعا  تجدي  لا  الن�صيحة  لأن  العالي، 

الأمر  يتعلق  عندما  ال�سيدات  مع 
علينا  فقط  والأن���اق���ة،  بالمو�ضة 

لا  ال�صحي  "الكعب  �إخ��ب��ارك: 
يتجاوز 5 �سنتمترات".



حمام أوراق الريحان
الفواحة  برائحتها  الريحان  نبات  �أوراق  تتميز 
تعد  لا  التي  العلاجية  وبخ�صائ�صها  الطيبة، 
البكتيريا  محاربي  �أكبر  من  فهي  تح�صى،  ولا 

ا�ستعمال  القديم  منذ  عرف  وقد  والجراثيم، 
الريحان في حمامات الملوك، وا�ستمرت هذه العادة 
�إلى وقتنا هذا، حيث يمكنك الح�صول على بع�ض 
�إناء  في  وو�ضعها  العطارة،  من  الريحان  �أوراق  من 

من  �ساعة  لحوالي  فيه  رجليك  انقعي  ثم  ماء،  به 
الأخ�ضر  �إلى  لونهما  تغير  تلاحظي  حتى  الزمن، 
بفعل ذوبان لون النبات بالماء والت�صاقه بالقدمين، 
اليوم،  نهاية  في  العملية  بهذه  تقومي  �أن  حاولي 
�أو  لت�سترخي  اجل�سي  جدا،  رجليك  غ�سل  وبعد 
لتقرئي كتابا، بينما يعمل الريحان المنقوع في الماء 
الم�سببة  والبكتيريا  ال�ضارة  الروا�سب  كل  ب�إزالة 
العملية  هذه  من  الفراغ  بعد  الكريهة،  للروائح 
حتى  طبيعي  ب�صابون  قدميك  بغ�سل  قومي 
جففيهما  عليهما،  الأخ�ضر  اللون  من  تتخل�صي 
كريما  عليهما  �ضعي  ثم  نظيفة،  بمن�شفة  جيدا 
لك  يت�سنى  حتى  جوارب  والب�سي  مرطبا 

ملاحظة النتيجة المبهرة في ال�صباح.

حمام النعناع الدافئ
النعناع  رائحة  ا�ستن�شاق  مجرد  �أن  يعلم  الجميع 
ناهيك  هذا  وبالراحة،  بالارتخاء  ي�شعر  القوية 
�أما  للأع�صاب،  المهدئ  النعناع  مغلى  �شرب  عن 
تدوم  منع�شة  ولرائحة  القدمين  لراحة  بالن�سبة 
وتركه  النعناع  مغلى  با�ستعمال  ين�صح  طويلا، 
يفتر قليلا، ثم ت�ضعين قدميك بداخله لمدة �ساعة 
متى  المرهقة  لأيامك  �صالحة  العملية  هذه  تقريبا، 
النعناع  �أن  كما  القدمين،  في  وتحجر  ب�ألم  �شعرت 
الطبقة  خ�شونة  علاج  في  كبير  ب�شكل  ي�ساهم 
البكتيريا  من  والتخل�ص  ال�سفلية،  الجلدية 

الم�سببة للروائح المزعجة.

حمام القدمين لرائحة منعشة طوال الأسبوع
من الزيوت والأعشاب الصحية

عند حلول فصل الخريف تلاحظ غالبية النساء أن هناك الكثير من الأعراض السيئة التي يتركها الصيف على أطرافهن منها استمرار 
التعرق لأيام إضافية، أو الروائح غير اللائقة والتي تسيء إلى أنوثتهن، لهذا ينصح خبراء التجميل باعتماد حمامات من مواد طبيعية، 

لغرضين: الراحة، والتمتع بأقدام صحية وجميلة.



حذار من الحمام الساخن
و�إذا  القدمين،  ت�شقق  ي�سبب  جدا  ال�ساخن  الماء 
فعليك  م�سبقا  الم�شكلة  هذه  من  تعانين  كنت 
يف�ضل  ال�ساخن،  الماء  حمامات  عن  التام  الابتعاد 
فاترا  لقدميك  ت�ستعملينه  الذي  الماء  يكون  �أن 
التي  التلونات  من  تعانين  كنت  �إن  �أما  باردا،  �أو 
تحدثها ال�شم�س على ب�شرة قدميك، فتن�صحك 
�إ�ضافة  عليك  �أنه  الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبيرة 
الحمام،  مياه  �إلى  الأوك�سجين  ماء  من  قطرات 
لأن مفعولها �سحري في تبيي�ض الب�شرة والق�ضاء 

على الت�صبغات. 

تدليك الأطراف بالزيوت
اليد  بمدر�سة  والعناية  التجميل  خبيرة  تن�صح 
الأطراف  تدليك  باعتماد  ال�سيدات  الذهبية 
بالزيوت، �سواء بعد الحمام �أو من دون حمام، لأن 
التدليك ي�ساعد في تحريك الدورة الدموية ب�شكل 
للقدمين  راحة  اعطاء  وكذلك  و�سليم،  �صحي 
واليدين، ويمكن القيام به منزليا، عن طريق و�ضع 

وي�ستح�سن  اليد  راحة  على  الزيت  من  قطرات 
�أن يكون زيت البابونج، �أو زيت الزعتر، الأرغان �أو 
زيت الفازلين، ثم تدليك الأطراف بحركة منظمة 

دائرية، بعدها يجب التخل�ص من الزيوت المتبقية 
طبيعي  �صابون  با�ستعمال  الب�شرة  �سطح  على 
الجلي�سيرين  �صابون  �أو  الزيتون،  ك�صابون زيت 
تت�شكل  لا  حتى  هذا  ال�صيدليات،  في  المتواجد 

ت�صبغات جلدية.

التدليك بواسطة
 كريمات التقشير

الأطراف،  على  التق�شير  كريمات  ا�ستعمال  عند 
مدرو�سة  دائرية  بحركة  تمريرها  ي�ستح�سن 
غر�ض.  من  �أكثر  العملية  ت�ؤدي  حتى  ومنتظمة، 
�أن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 
ت�ساهم  المنتجات  با�ستعمال  الجيدة  معرفتنا 
تت�ضاعف  حيث  فاعليتها،  رفع  في  كبير  ب�شكل 
في  �ستين  �إلى  خم�سين  بن�سبة  المرجوة  نتائجها 
م�ستح�ضرات  ا�ستعمال  نح�سن  عندما  المائة 
التجميل، فعندما نقوم بتدليك الب�شرة جيدا عند 
وب�شرة  ونظارة  نظافة  على  �سنح�صل  التق�شير، 

�صحية تدب فيها الحياة. 



نصائح ذهبية لصحة 
وجمال أطرافك

الخارجية  العوامل  من  الحماية  تقت�صر  لا 
الم�ضرة بالب�شرة على و�ضع المرطبات وكريمات 
الحماية �أو الزيوت، عليك ان تعلمي ب�أن و�ضع 
�ضروري  �أمر  المنزل  تنظيف  �أثناء  القفازات 
للتنظيف  خا�صة  قفازات  هناك  به،  ومو�صى 
معقولة  ب�أ�سعار  التجارية  المحلات  في  تباع 
حماية  من  لقدميك  تقـدمه  بما  مقارنة  جدا 

ق�صوى.
اياك والم�شي حافية، اذا كنت ترغبين في التمتع 
والأحذية  المك�شوفة  بال�صنادل  الحياة  مدى 
ناعمتين  بقدمين  والتباهي  العالي  الكعب  ذات 
البيت،  في  ال�شب�شب  ارتدي  �أنوثة،  ي�شعان 
المياه  وملام�سة  البيت  بتعزيل  القيام  واثناء 
الترطيب  كريم  و�ضع  تن�سي  لا  طويلة  لفترة 
ذكرها،  لنا  �سبق  التي  المرطبة  المواد  من  اي  او 
جدا،  مهم  لأخرى  فترة  من  التق�شير  وتذكري، 
�إلى  يتحول  حتى  بالا�ستحمام  ربطه  حاولي 

عادة روتينية.
حتى  الجوارب  ا�ستعملي  البارد  الجو  في 
على  احر�صي  يوميا،  وغيريها  المنزل،  في 
غ�سلها  عند  او  طبيعي  ب�صابون  غ�سلها 
�شفطها  الى  انتبهي  مركزة  بم�ستح�ضرات 
ارتدائها،  قبل  لل�شم�س  عر�ضيها  جيدا،  بالماء 
جوارب  دون  �أبدا  المغلقة  الأحذية  ترتدي  ولا 
لتكاثر  ممتازة  بيئة  �ستكون  لأنها  قطنية، 

البكتيريا.
التجفيف،  ثم  الاغت�سال،  بعد  التجفيف 
�شرحنا  وقد  عنها،  تحيدي  ان  يجب  لا  قاعدة 
وخا�صة  الأطراف  على  الماء  بقاء  ا�ضرار  لك 
�صغيرة  قطنية  من�شفة  خ�ص�صي  القدمين، 

لتجفيف قدميك بعد كل و�ضوء �أو حمام.

اجعلي هذه العادات 
الصحية روتينك اليومي 
للعناية باليدين والقدمين
كخلاصة لكل ما قدمته لك »الشروق العربي« من مواضيع حول العناية باليدين 

والقدمين، جمعنا لك بعض أهم النصائح الشائعة التي عادة ما يتداولها خبراء التجميل 
وأخصائيو الجلد حول الموضوع، نتمنى أن تعملي بها كروتين يومي، يقيك من أعراض 

الشيخوخة التي تظهر أولا على الأطراف، كما ستساعدك هذه النصائح القيمة في 
التمتع بيدين وقدمين صحيتين وجميلتين.



الم��وج��ودة  الرخي�سة  ال��ك��ريم��ات  تج��رب��ي  لا 
�صلاحية  م���دة  م��ن  وت����أك���دي  ال�����س��وق،  في 
يديك  على  ت�ستعملينها  التي  الم�ستح�ضرات 

م�ستح�ضرات  م��ع  تفعلين  كما  وقدميك 
ما  كل  تطبيق  تفادي  بالوجه،  العناية 

وما�سكات  خلطات  من  عيناك  تلتقطه 
بخلطة  اك��ت��ف��ي  الان�ت�رن���ت،  ع��ل��ى 

مجربة وم�ضمونة ي�ستح�سن ان 
عليها  وا�ستمري  طبيعية  تكون 
الال��وان  ازال��ة  نتائج  تظهر  حتى 

الداكنة او التق�شير او الت�شققات.
عندما يكون الجو باردا في الخارج 
لتفادي  ق��ف��ازات  و���ض��ع  عليك 

بالماء  تغ�سلي  ولا  ال�صدمات، 
البارد جدا �أو ال�ساخن جدا، فالماء 
الفاتر هو المنا�سب للاغت�سال، 
الخ��ري��ف  ف�صل  في  خ��ا���ص��ة 

وال�شتاء.
ال�سيدات  م��ن  كنت  �إذا 

اللواتي يعانين من م�شكل تعرق الأطراف )اليدين 
�أقرب وقت حتى  والقدمين( عليك الت�صدي له في 
تتفادي الحرج الكبير الذي ي�سببه لك، خا�صة في 
المنا�سبات، ولتعلمي �أن �أخ�صائيي الجلد تو�صلوا 
�إلى �أن �أ�صل الم�شكل نف�سي، لذلك حاولي �ضبط 
بطحن  قومي  العملية،  الناحية  ومن  تفكيرك، 
معقمة  علبة  داخل  بها  واحتفظي  ال�شب،  �أحجار 
في مكان جاف، بعد غ�سل يديك جيدا وتجفيفهما 
التي  ال��ب��ودرة  من  القليل  عليهما  ان�رثي  تماما 
تح�صلت عليها، جربي حمام الريحان الذي قمنا 
جدا  مفيد  فهو  �سابق،  مو�ضوع  في  لك  ب�شرحه 

لتعرق القدمين.
بخ�صو�ص  لها  طاقة  لا  م��ا  نف�سك  تكلفي  لا 
كانت  لطالما  مثالية،  طويلة  �أظافر  على  الح�صول 
على  فقط  احر�صي  للأناقة،  عنوانا  الب�ساطة 
ب�شكل  وتقليمها  الأ�صلية  �أظ��اف��رك  تنظيف 
و�إذا  بها،  تعلق  روا�سب  �أي  عنها  �أزيلي  منتظم، 
حتى  �صابون  قطعة  بخد�ش  قومي  تطول  بد�أت 
القيام  على  تقبلين  عندما  �أظافرك  داخ��ل  يعلق 
ب�أ�شغال المنزل، هكذا �سوف تتخل�صين من تعلق 
و�إزالة  غ�سلها  وعند  الأظافر،  داخل  والأتربة  الغبار 
نظيفة  �أنها  �ستلاحظين  بها،  العالق  ال�صابون 

ومطهرة.
تغتري  �أن  ي��ج��ب  لا  للت�سوق  ال��ذه��اب  ع��ن��د 
بموديلات الأحذية ال�صينية ذات الجودة الرديئة، 
م�صنعة  بع�ضها  �أن  تحقيقات  �أظهرت  والتي 
على  ركزي  والخنازير،  الج��رذان  جلود  من 
معايير  وف��ق  الم�صنعة  ال�صحية  الأح��ذي��ة 
الموديل  وات��رك��ي  والج���ودة،  ال�سلامة 
الح��ذاء،  ل�شراء  ث��ان  ك�شرط  واللون 
واجب  الأحذية  غ�سل  ان  تن�سي  ولا 
الجو  في  خا�صة  الم�الب�����س،  كغ�سل 
لأ�شعة  عر�ضيها  تجف،  ولكي  الحار، 

ال�شم�س.



�صوت  جلبهم  الذين  الف�ضوليين  من  كغيرنا 
الذي  العالم  هذا  في  تجولنا  الحديد،  على  الطرق 
الناظرين �إليها،  تمتع  براقة  �صفائح  ت�ضيئه 
التي تزين  التحف  الكثير من  يتبعثر نظرك بين 
كل  من  المنحوتات  بعديد  ال�ضيق،  المكان  هذا 
الأخري�،  في  نف�سك  لتجد  والأح��ج��ام،  الأ�شكال 
حيران من �أي قنينة تكتحل عيناك، فكلها تحمل 
والب� صر ال�سمع  تطرب  فاتنة  دقيقة  تفا�صيل 
معا،  �صفائح كانت عذراء، لكنها �أنجبت بعد فترة 
كحال  للوجود،  خرجت  فنية،  لوحات  الزمن  من 
لكنها  قوية،  ب�صيحة  العالم  يلاقي  �صغير  جنين 
المتتابعة  الأ�صوات  هذه  فبعد  الحياة،  على  دليل 
التي لا تنقطع ل�ساعات طويلة، ك�أنها �أوك�سجين 
وهي  الأخري�،  في  علينا  تخرج  الحياة،  فيها  ي�ضخ 
عليها  يتهافت  مظهرها،  بح�سن  الأعين  تغازل 
كل  في  فيها  ال�صانع  ينحني  مكان،  كل  من  الزوار 
الاتجاهات لفترة طويلة، حتى �أنه لا يدرك كم مر 
عليه من الوقت، وهو في هذه الو�ضعية، تراه ك�أنه 
يطرز قطعة قما� شفي حركات متنا�سقة، جمعت 
ب�ضربات  واحدة،  لحظة  في  والتفكير  والعين  اليد 

قطعة  فوق  تترك  تبت�سم،  وهي  متتابعة  خفيفة 
في  تتجلى  الأ�شكال،  مختلفة  ثغورا  النحا�س 
خطوط  في  مت�ساوية  جميلة،  ر�سومات  الأخ ري�

طولها، ودوائر عر�ضها.

�أدوات ب�سيطة �أ�س�ست لح�ضارة خالدة
تخ�ضع  حديثة  الح��رف��ة، �آلات  ه��ذه  تتطلب   لا
فقط مطرقة �صغيرة،  فهي  دقيقة،  لتكنولوجيات 
الأ�شكال، ح�سب �شكل  ومنقار ق�صير بمختلف 

من  ال�صفحات  هذه  على  ترجمته  المراد  النق� ش
ا�ستطاعا �أن  �صغرهما  وبرغم  لكنهما  النحا�س، 
ي�ؤ�س�سا لح�ضارة خالدة عبر الع�صور، جل�سنا �إلى 
الحرفة  هذه  على  محافظين  مازالوا  ممن  الكثير 
على  ال�سيطرة  من �أجل  الأر� ض يفتر�شون  وهم 
و�ضعية  على  والح�صول  النحا�س،  �صفيحة 
ال�صبر  م��ن  الكثير  تتطلب  حرفة  فهي  لائ��ق��ة، 
والجهد الفكري والع�ضلي، من �أجل الو�صول �إلى 
�أ�شكال هند�سية متنا�سقة، تغازل بع�ضها في كل 
وقت، تع�شقها عين كل زائر لهذه ال�شوارع، حالها 

حال المو�سيقى التي تطرب الأذان.
قطع متجاورات، تحتمي ببع�ضها البع� ضفي كل 
ذكرى  ح�ضارة، �أو  تاريخ  واحدة تحكي  كل  زاوية، 
مع  رحلت  ما  منها  واكبته،  الذي  الزمن  ح�سب 
الزوار لتزين حا�ضرهم، ومنها ما مازالت تنتظر، 
في هذا الوقت مازال �صناعها منكبين على تقديم 
الزمان من  تعدت  زخارف  ور�سم  �أ�شكال �أخرى، 
الم�ستقبل، مرورا بحا�ضرنا نحن، في  الما�ضي �إلى 
تراث  بها �إلى  عبرنا  التي  الزمنية،  الم�ساحة  هذه 

الجزائر من خلال هذه الحرفة.

..وأنت تتجول في الشوارع العتيقة لمدينة قسنطينة، يدفعك الفضول للبحث عن مصدر صوت الطرق على الحديد، أصوات ترجعك 
عبر بوابة الزمن، إلى عصور مضت، حين كانت الكثير من الأدوات تصنع بصهر الحديد وطرقه، لكنك على بعد خطوات، تكتشف 

أنها أصوات النقش على النحاس، حرفة سارت عبر العصور، ومازالت تصارع فوضى التكنولوجيا التي أصبحت تعنفّ كل ما هو عتيق، 
وسرقت منها بهاءها في أدوات جديدة، لكن بفضل إصرار جيل هرم من أجلها، استطاعت هذه الحرفة أن تحافظ على أناقتها 

وجمالها إلى حد الساعة، وبقيت منتصبة القامة رغم كل التغيرات.

مهنة تداعب الآذان والعيون في قسنطينة
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�أ� صرالكثير على بقائها �ضمن التراث الح�ضاري، 
ونعم  لها،  رفيق  خير  كانوا  بلدنا،  به  تزخر  الذي 
الطويلة،  ال�سنوات  مرور  رغم  كذلك،  ال�صديق 
امتد  وفاء  للوفاء،  �صورة  في �أجمل  القرون،  بل 
ما  وه��و  يليه،  ال��ذي  الجيل  جيل �إل��ى  م��ن 
ودوامها،  الحرفة  هذه  على  بالحفاظ  �سمح 
وجوههم،  تجاعيد  في  لها  يظهر �إخلا�صهم 
بريقها،  مع  تتناغم  التي  عرقهم  وقطرات 
وفي دقة �أ�صابعهم التي تغازل المنقار ال�صغير 
الرجل  م�سك  ك��ح��ال  بلطف،  وتم�سكه 
للمر�أة من خ�صرها، وعيناها تتجمل بح�سن 

حينا  ويلت�صقان  حينا  يتباعدان  ت�ضاري�سها، 
�آخر في �صورة جميلة فاتنة، وهو حال النق� شعلى 

النحا�س.

عمي �إ�سماعيل: "النق�ش على النحا�س 
�أمانة في �أعناقنا يجب الحفاظ عليها"

ال�سنوات،  م��رور  م��ع  ملامحها  جفت  ب�أنامل 
وعينان ك�أنهما يبتعدان �إلى الخلف، حتى �أ�صبحا 

يختفيان 
في جحر عميق، 

عري�ضين  حاجبين  تحت  �صغيرتين  وبمقلتين 
يداعبهما ال�شيب، ينظر �إلينا مبت�سما، ثم يعود 

وبذراعين  طويلة،  لفترة  والتركيز  للطرق 
"عمي �إ�سماعيل"  يحت�ضن  هزيلتين 
ال��ن��ح��ا���س،  م��ن  دائ���ري���ة  �صفيحة 
على  يمررها  ثم  برفق،  ي�ضربها 
طبعتها  بطريقة �آل��ي��ة  ركبتيه 
لآخر  حين  من  يتوقف  التجربة، 
التي  حرفته  عن  للحديث �إلينا 
ممار�سة  "بد�أت  عليها:  تربى 
هذه الحرفة في 1972، �أي تقريبا 
�أربعة عقود، تعلمتها على مراحل 
بمختلف تطوراتها، ال�شيء الذي 
هي  بها  وتعلقي  لتعلمها  دفعني 
وهو �أ�سا�س  ال�صغر،  منذ  لها  حبي 
في  العمل  في  باق  كل مجال، �أنا  في  النجاح 
هذا المجال، ومحافظ على هذا التراث الذي �أراه 
�أمانة في �أعناقنا يجب الاهتمام بها، خا�صة في ظل 
التح�ضر الذي م�س كل �شيء اليوم،  الكثير من 
كذلك،  وهو  متعبة  الحرفة  هذه  يرون �أن  النا�س 
مرور  ومع  المجال،  هذا  في  يعمل  من  وكل  �أم��ا �أن��ا 
المهم  بتعبها،  نبالي   لا  و�أ�صبحنا الوقت �ألفناها 
كل  يعجب  متقن،  عمل  الو�صول �إلى  هو  عندنا 

من يراه، وهو ما نرجوه من هذه الحرفة".
 بعد هذه الزيارة الخفيفة، تركنا عمي ا�سماعيل، 
يبق  التي لم  النحا�سية،  ال�صفيحة  هذه  يداعب 
العمل  بعد  الوقت،  من  القليل  على �إتمامها �إ لا

عليها لمدة يومين متتاليين دون انقطاع.
�شوارع  في  ق�ضيناها  التي  الفترة  هذه  بعد  رحلنا 
النق� شعلى النحا�س في مدينة الج� سرالعتيق، 
وكلما ابتعدنا خف �صوت الطرق على �أذاننا، غير 
ونحن  ي�شدنا،  بقي  الذي  بلحنها  احتفظنا  �أننا 
والتحف،  الأ�شكال  من  الكثير  في �أذهاننا  نر�سم 
حروف  ت�سل�سل  مثل  تباعا،  يت�سل�سل  طرقا 
المو�سيقى من �أجل الو�صول �إلى لحن مميز، وهو 
�صفراء  كانت  التي  ال�صفائح  هذه  مع  يحدث  ما 
�صافية براقة، �أخرجت �إلينا تحفا مميزة، بنقو� ش

مختلفة الأ�شكال فتنت كل ناظر �إليها.
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سلطة الأفوكادو بالبصل
المقادير: 

=02 حبات �أفوكادو
=01 حبة ب�صل

=02 حبات طماطم متو�سطة الحجم
=02 ملاعق كبيرة بقدون�س

=02 ملاعق كبيرة �صل�صة المايونيز
=02 حبات بي�ض م�سلوق
=زيتون �أخ�ضر للتزيين

طريقة التح�ضير:
ن�أخذ الأفوكادو ونق�سمه الى 
ن�صفين وننزع اللب ونحتفظ 

بالق�شرة، ثم نقطع اللب 
ون�أخذ الطماطم ونقطعها قطع 

�صغيرة، ثم نقطع الب�صل �إلى 
دوائر والبي�ض الم�سلوق الى قطع 
�صغيرة، ثم ن�ضيف ملعقتين من 
�صل�صة المايونيز ونخلط جميع 
المقادير ثم ن�ضعها داخل ق�شرة 

الأفوكادو للتقديم )�أنظري 
ال�صورة(.
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حساء الفطر
المقادير:

=200 غ فطر مقطع
=250 غ �صدر دجاج

=01 حبة ب�صل كبيرة الحجم
=01 ف�ص ثوم

=01 ملعقة كبيرة ق�صبر
=02 ملاعق كبيرة زيت

=ماء مرق دجاج
=ملح/ فلفل �أ�سود/ زنجبيل

=بقدون�س للتزيين
=01 ملعقة كبيرة ق�شدة

طريقة التح�ضير :
في قدر ن�ضع الزيت 

ونقلي �صدر الدجاج 
المقطع، ثم ن�ضيف الب�صل 

والثوم المقطع ونتركهما 
يتقليان،

ثم ن�ضيف الفطر 
والتوابل والق�صبر ونترك 

جميع المقادير تتقلى، 
ثم ن�ضيف ماء مرق 

الدجاج ونترك المقادير 
تن�ضج، ثم ننزع القدر 

من النار ون�ضيف ملعقة 
ق�شدة ونزين بالبقدون�س 
كما هو مو�ضح في ال�صورة.
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طاجين الديك الرومي بصلصة الجوز
المقادير:

=500 غ لحم ديك رومي مفروم
=01 حبة ب�صل 

=02 ملاعق كبيرة بقدون�س
=01 حبة بي�ض

=02 ملاعق كبيرة زيت
=ماء مرق دجاج

=قرفة /زنجبيل /ملح/ فلفل �أ�سود
=200 غ جوز

طريقة التح�ضير:
 في قدر ن�ضع الزيت 

ون�ضيف الب�صل المفروم 
مع التوابل وملعقة 

بقدون�س ونتركه يتقلى، 
ثم ن�ضيف كوبان من ماء 

مرق الدجاج ونتركه على 
نار هادئة، في ذلك الوقت 

وفي وعاء ن�ضع لحم الديك 
الرومي ون�ضيف له التوابل 

وملعقة البقدون�س و100 
غ جوز مد�ش�ش، ثم نجمع 

بحبة بي�ض ون�شكلها على 
�شكل �أ�صابع ثم ن�ضعها في 
القدر تن�ضج وفي الأخير 

قبل �أن ننزع القدر من النار 
ن�ضيف 100 غ جوز مد�ش�ش 

ونزين بالجوز كما هو 
مو�ضح في ال�صورة.
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طبق اليقطين والقرنبيط
طريقة التح�ضير:

في قدر ن�سخن ملعقتين من الزيت 
ونقلي الدجاج المقطع وحبة 

الب�صل المقطعة �شرائح، ون�ضيف 
الملح

والفلفل الأ�سود والزنجبيل 
ونترك المقادير على النار حتى 

ين�ضج الدجاج وي�أخذ اللون 
الذهبي، ثم نترك الدجاج على 
جنب، وفي وعاء ن�ضع القرنبيط 

المهرو�س ون�ضيف له الجبن 
الأبي�ض والبقدون�س و الزنجبيل 

والفلفل الأ�سود، وفي �صحن 
التقديم وبوا�سطة قالب تقطيع 
ن�ضع طبقة من الدجاج والب�صل 
ثم طبقة من القرنبيط، ثم في 

الأخير ن�أخذ اليقطين المهرو�س 
ون�ضيف له التوابل ون�ضعه في 

كي�س حلواني
ون�ضعه فوق القرنبيط )�أنظري 

ال�صورة(.

المقادير:
=ر�أ�س متو�سط قرنبيط مغلى في الماء 

والملح ومهرو�س
=300 غ يقطين مفور بالملح ومهرو�س

=�صدر دجاج
=01 حبة ب�صل

=03 ملاعق كبيرة بقدون�س
=50 غ جبن �أبي�ض

=02 ملاعق كبيرة زيت
=ملح/ فلفل �أ�سود /زنجبيل
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كريات اللحم باللبن على الطريقة اللبنانية
المقادير:

=500 غ لحم مفروم
=ن�صف لتر لبن رائب

=01 ملعقة كبيرة بقدون�س
=01 حبة ب�صل متو�سطة الحجم

=02 ملاعق كبيرة زبدة
=01 ملعقة كبيرة طحينة

=01 حبة بي�ض
=ملح وفلفل �أ�سود

=لوز محم�ص للتزيين

طريقة التح�ضير:
في وعاء ن�ضع اللحم المفروم ون�ضيف التوابل والبقدون�س ونجمع بحبة البي�ض، ثم نقوم 

بت�شكيل اللحم على �شكل كريات، ثم في مقلاة ن�سخن ملعقة زيت ونحمر كريات اللحم المفروم 
وعندما تتحمر نتركها جانبا، في قدر ن�ضع اللبن الرائب ون�ضيف له الملح والطحينة وعندما 

يغلي ن�ضيف له كريات اللحم حتى تن�ضج ونزين الطبق بالبقدون�س )�أنظري ال�صورة(.
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تحلية: سموتي التمر والموز
المقادير:

=150 غ تمر 
=01 حبة موز

حليب =½ لتر 
=ثلج

طريقة التح�ضير:
في خلاط كهربائي خا�ص بالطحن ن�ضع 

التمر منزوع العلف والموز والثلج 
ثم نطحن المقادير جيدا، ثم ن�ضيف 

تدريجيا الحليب حتى نتح�صل على 
�سموت ونزين ح�سب الرغبة.
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كريب بالعينة )برقوق( والمشماش

طريقة التح�ضير:
في قدر نح�ضر م�شروب ال�سكر فن�ضع 

كوبان من الماء مع كوب ال�سكر يغليان 
حتى نتح�صل على م�شروب، ثم ن�ضيف 

له العينة والم�شما�ش بعد نقعهما في 
الماء ال�ساخن ونتركهما ين�ضجان، ثم 

ننزعهما من الم�شروب ونقوم بهر�سهما 
كل على حدا ون�ضعهما جانبا.

في وعاء نخفق البي�ض جيدا ثم ن�ضيف 
له ال�سكر والحليب مع ر�شة ملح ونخفق، 

ثم ن�ضيف الفرينة، ثم ن�سخن مقلاة 
وندهنها بالزبدة الذائبة، وبوا�سطة 

ملعقة كبيرة ن�أخذ كمية من عجينة 
الكريب ال�سائلة ون�ضعها في المقلاة حتى 

يتغطى �سطحها كليا ونتركها ت�أخذ 
اللون الذهبي ثم ننزعها، ثم نقطعها 
بقالب تقطيع على �شكل دوائر، وداخل 

قالب تقطيع ن�ضع قطعة كريب ثم 
طبقة من العينة ثم قطعة من الكريب 

ثم طبقة من الم�شما�ش و�أخيرا طبقة 
من الكريب ثم نزينها من فوق بالعينة 

والم�شما�ش واللوز )�أنظري ال�صورة(.

المقادير:
=200 غ عينة )برقوق(

=200 غ م�شما�ش مجفف
=100 غ لوز مق�شر ومحم�ص

=02 كوب ماء
=01 كوب �سكر

عجينة الكريب:
=250 غ فرينة

= 04 حبات بي�ض
=02 ملاعق كبيرة �سكر

=ن�صف لتر حليب
=ر�شة ملح

=50 غ ذائبة

61



كريمة التفاح

المقادير:
=ن�صف لتر حليب

=01 ملعقة �صغيرة فانيليا
=03 حبات بي�ض

=03 ملاعق �صغيرة مايزينة
=400 غ تفاح مقطع )ننزع 100 غ 

للتزيين(
=02 ملاعق كبيرة زبدة
=80 غ لوز مورق محم�ص

=�سكر ح�سب الذوق

طريقة التح�ضير:
في قدر نغلي الحليب 

والفانيليا، عندما يغلي 
ننزعه من النار ون�ضيف له 

خليط البي�ض والمايزينة 
وال�سكر، ثم نعيد الخليط 

فوق النار ون�ضيف له 300 غ 
تفاح مقطع قطع �صغيرة، 

نترك الخليط على نار هادئة 
حتى نتح�صل على كريمة 

متما�سكة نوعا ما.
في مقلاة ن�سخن الزبدة ثم 

ن�ضيف 100 غ تفاح مقطع 
وال�سكر ونتركه يتحمر حتى 

ي�أخذ اللون الذهبي، ثم 
نخلطه مع اللوز المورق. 

ن�ضع الكريمة في قوالب 
التقديم ندخلها الثلاجة 

حتى تبرد قبل التقديم 
وعندما نخرجها نزينها 

باللوز
والتفاح المحمر  )�أنظري 

ال�صورة(.
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من جهة �أخرى ت�سعى المنظمات العالمية الطلابية 
غرار  على  الجزائر  في  النا�شطة  التطوعية  ومنها 
والأعمال  الاقت�صاد  في  للطلاب  الدولية  الرابطة 
"�آيزك" التي ت�ضم ع�شرات الآلاف من الطلبة �إلى 
�ضم �أعداد �أكبر �إلى �أن�شطتها والتي عادة ما تكون 
مجالات  �شتى  في  وتطوعية  وتثقيفية،  تعليمية 
المجتمع منها حماية البيئة، تحتوي برامجها على 
بطلبة �أجانب  التكفل  يتم  ب�أن  طلابية  تبادلات 
ا�سكندنافية،  دول  تون�س،  بريطانيا،  تركيا،  من 
والم�أكل  الم�أوى  وتوفير  العالم..  دولة حول  �إلى 110 
من �أجل  الطلبة،  له�ؤلاء  والموا�صلات  والم�شرب 
تعليم الجزائريين لغات مختلفة، �أو الم�ساهمة في 
في  وبيئية،  تثقيفية  اجتماعية،  م�شاريع  �إطلاق 
المقابل يتم ار�سال دفعات من الطلبة الجزائريين 
ن� شر في  ي�ساهموا  حتى  اللغات  من  المتمكنين 
الإنجليزية �أو  تدري�س  العربية، �أو  الأم  لغتهم 
الفرن�سية بالقرى والمدا� شرفي بلدان يعتبر ال�سفر 
�إليها حلما �صعب المنال، كبولندا، ارلندا، انجليترا، 
التي  الفر� ص وهي  اندوني�سيا...  المالديف،  جزر 
يراها الطلبة الجزائريون الأقربلا كت�شاف العالم 
ح�صولهم  وعدم  الفردي،  دخلهم  انعدام  ظل  في 
عدم  وكذا  ال�سفر،  لهم  تتيح  درا�سية  منح  على 
الهجرة بمفردهم،  قدرتهم على تكبد م�صاريف 
تجيد  البليدة،  بجامعة  طب  طالبة  "حياة" 
العربية،  بالإ�ضافة �إلى  والانجليزية  الفرن�سية 
تمكنت من زيارة تركيا 3 مرات �ضمن م�ؤتمرات 
المنظمة  لها  كما �سمحت  "�آيزك"،  تقيمها  علمية 

في  والمغرب  وتون�س  وكمبوديا  بزيارة �أندون�سيا، 
"كانت  الثقافي، تقول حياة:  الطلابي  التبادل  �إطار 
ب�أقل  الجزائر  من  للخروج  الوحيدة  فر�صتي  هذه 

التكاليف".

رحلة من دون عودة
التطوعية  بالمنظمات  المنخرطون  يتكفل  قد 
وم�أوى،  و�إطعام  ت�أ�شيرة  من  ال�سفر  بتبعات 
اختيارهم  تم  الذين  الأ�شخا� ص ربط  يتم  وقد 
اللغوية  لل�سفر مع م�ؤ�س�سات ت�ستغل خبراتهم 
رواتب  مقابل  المجالات  مختلف  في  مهاراتهم  �أو 
فيها �أن  نا�شطون  ويك�شف  م�صاريفهم،  تغطي 
ال�سبب الرئي�سي الذي يجذب الكثير من الطلبة، 
هكذا  لواء  للان�ضواء تحت  منهم  الذكور  خا�صة 
منظمات، هو الهجرة �إلى الخارج ب�صفة �شرعية، 
 لا  الدافع هذا  ولكن  لحياة �أف�ضل،  والت�أ�سي�س 
القبول  يمكن الت�سريح به علنا، فمن بين قواعد 
للالتحاق بمنظمات علمية ولغوية وتثقيفية، �أ لا
يعرب الطلاب تحت �سن الثلاثين عن نيتهم في 
ترك الوطن، �أو عن رغبتهم في الان�ضمام ب�سبب 
العلمية  الر�سالة  لخدمة  و�إنما  فقط،  الهجرة 
خلال  من  المجالات،  مختلف  في  البلد  وتطوير 
بمنظمات  الالتحاق  تحول  وقد  الخبرات،  تبادل 
دولية ت�ساعد على ال�سفر والهجرة، �أو الا�ستقرار 
خا�صة  �شبابية،  مو�ضة  المتطورة،  الدول  ب�إحدى 
الأخيرة، حيث ظهر مدونون  القليلة  ال�سنوات  في 
�شباب ي�سردون تجاربهم المجانية عبر فيديوهات 

اليوتيوب والان�ستغرام مما �ساهم في �إغراء  على 
ي�سمح  دخلا  يمتلكون   لا  ممن خا�صة  الطلبة، 

لهم بال�سفر.

من طلبة العلم �إلى عمال مزارع 
ومربي �أطفال

وحتى  الجزائريين  الطلبة  رحلة  تكون  هكذا 
ال�سفر  بفكرة  المت�شبثين  العاطلين  العاملين �أو 
على  يتوفرون   لا  حين في  العالم،  واكت�شاف 
منظمات  للان�ضـمام �إلى  اللازمــــــة  ال�شروط 
الدرا�ســي  والم�ستـــــوى  كاللغة،  علمية 
حيث  المدني،  المجتمع  والانت�ساب �إلى �أن�شطة 
قابلين  به  وال�شغوفون  بال�سفر،  الحالمون  ي�صبح 
الأعمال  حتى  الأن�شطة �أو  من  نوع  لأداء �أي 
التي تقترحها عليهم منظمات تطوعية  ال�شاقة، 
 ،workway "الورك واي" ال�شهيرة  على �شاكلة 
 ،Au pair وبرنامج رعاية الأطفال  ،woof الووف
بجامعة  المادة  علوم  في  طالب  عزيز  تمكن  فقد 
دول �أ�سياوية  عدة  ال�سفر �إلى  من  الزوار  باب 
"�أختار  وافريقية، خلال فترات العطل، والإجازات: 
�ساعات  �ست  لأربع �إلى  المزارع،  في  العمل  �أحيانا 
العائلات  مع  الزراعية  المحا�صيل  جني  في  يوميا، 
ال�شهر �أحيانا، �أتعرف  تقارب  لفترة  ت�أويني  التي 
مع �أهلها  و�أغــــو� ص ال�سياحيـــــة،  الأماكن  على 
من  البلدان �أح�سن  تلك  وعــــادات  ثقافة  في 
ال�سائحين الذين يتنقلون وفق رحلات منظمة، 

كل هذا مجانا".

تشير إحصائيات قام بها دكاترة ومختصون في 
الجامعة الجزائرية، أن 58 بالمائة من الطلبة 

الجامعيين يفكرون في الهجرة إلى أوروبا وأمريكا 
وأستراليا، لمزاولة دراستهم أو بدء حياة جديدة 

في ميادين أخرى، وتختلف الفترة التي يرغبون فيها 
بالرحيل عن الوطن لظروف اجتماعية واقتصادية، 

ولكن الفكرة تولد عادة بعد قضاء سنة جامعية، إلى 
ما بعد التخرج.

=نسيبة.ع شباب



وبالرغم من هذا ما زالت هذه المكملات تت�صدر 
قوائم المبيعات على م�ستوى جميع ال�صيدليات 

�سواء بو�صفة طبية �أو دونها.
المكملات  هذه  مثل  �أن  "طوبال"  الدكتور  يقول 
تو�صف لكبار ال�سن الذين يعانون من ه�شا�شة 
العظام وللن�ساء في �سن الي�أ�س بالدرجة الأولى، 
المكملات  هذه  تناول  ا�ستمرارية  مو�ضحا �أن 
لأورام  عر�ضة  تجعلهم �أكثر  �سنتين  من  لأكثر 
لل�ضرورة  تناولها  وجوب  على  م�شددا  حميدة، 

ف��ق��ط، ���ش��ارح��ا 
ه��ذا  �أن 

�سرطانات  يتطور �إل��ى  قد  الأورام  من  النوع 
خطيرة، خا�صة على م�ستوى القولون.

المو�ضوع،  في  ف�ضيل"  "زكريني  الدكتور  ويقول 
�أن و�صف هذين المكملين متعارف عليه، خا�صة 
من  للحماية  ال�سن  كبار  ل�شريحة  بالن�سبة 
للأ�شخا� ص بالن�سبة  خا�صة  العظام،  ك�سور 
ف��الأول  العظام،  ه�شا�شة  من  يعانون  الذين 
م�شيرا  د-  فيتامين  -�أي  مثبِّت  والثاني  �ضروري 
دون  لكن  محمود،  الطبي  الا�ستعمال  �إلى �أن 
تجاوز الجرعة المو�صى بها والتي لا تتعدى 25 ملغ 
يوميا، على �أن يلتزموا ب�إجراء فحو�صات 

دورية ومنتظمة للقولون.
وفي ال�سياق ذاته، تقول الدكتورة 
وج��ود �أدلة  بعدم  "خلوفي" 
المكملات  ه��ذه  على �أن 
تحمي النا�س فعليا من 
بالك�سور،  الإ���ص��اب��ة 
هذه  م�شيرة �إل��ى �أن 
الم��رك��ب��ات ق���د ت��زي��د 
م���ن مخ��اط��ر ت��ك��ون 
الكلى  في  ح�����ص��وات 
التعر� ض مخ��اط��ر  �أو 

للنوبات القلبية.
"الكال�سيوم"  وتو�ضح �أن 
يقوم ببناء وزيادة قوة العظام، 

خا�صة  تكت�سب �أهمية  التي  الوظيفة  وه��ي 
العظام �أكثر  ت�صبح  عندما  الطمث،  انقطاع  بعد 
بينما  ب�صورة �أكبر،  للك� سر ومعر�ضة  ه�شا�شة 
امت�صا� ص على  الج�سم  "د"  فيتامين  ي�ساعد 
الجمع  وراء  ال�سبب  هو  وهذا  "الكال�سيوم"، 
المكملات  في  الغذائيين  العن�صرين  هذين  بين 
الغذائية في كثير من الأحيان، م�شددة في حديثها 
"الكال�سيوم" المطلوبة �سواء عند  على �أن كمية 
الن�ساء في �سن الي�أ�س وعند كبار ال�سن موجودة 
�شكل  في  ال�صيدليات  رفوف  في   لا  مطبخ كل  في 
فيتامين  نق� ص تعوي� ض ويمكن  طبية.  عقاقير 
الأ�سماك  مثل  الأطعمة  بع� ض بتناول  "د"، 
الدهنية، كال�سلمون وال�سردين والتونة، وزيت 

ال�سمك وكبد البقر والبي�ض.

الطلب عليها كبير
عن  �صيدلي،  "بوخالفة"،  ال�سيد  يتحدث 
الطبيين  العقارين  هذين  ويو�ضح �أن  المو�ضوع 
طبية  بو�صفة  �سواء  طلبا،  العقاقير  من �أك رث�
يحررها طبيب عظام، �أو من دونها، منوها بوجود 
�سنوات  منذ  يتعاطونها  الذين  الزبائن  بع� ض
بثقة  تفوق الخم�س �سنوات، معللا هذا  طويلة 
ه�ؤلاء فيما يقوله الطبيب من جهة، وفي توهمهم 
"الكال�سيوم"  تعوي� ض يمكنه  كلاهما  ب���أن 
-يو�ضح-  خط�أ  وهذا  الطبيعيين  د"  و"فيتامين 
داعيا الأطباء لعدم و�صفهما �إ لالل�ضرورة الحتمية 
والملحة، لأن زيادة الجرعات قد ت�ؤدي �إلى كوارث 

�صحية لا تحمد عقباها.

تعتبر الأكثر استهلاكا 
في أوساط الجزائريين:

كشفت دراسة أمريكية جديدة أن هناك رابطا بين تناول مكملات الكالسيوم اليومية 
وفيتامين د، وارتفاع خطر الإصابة بالأورام الحميدة في القولون. 
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باي  احمد  فيلم  حرك  ت�صويره  بدء  منذ �إعلان 
�آخر بايات ق�سنطينة حالة من الجدل التاريخي 
حاج  منتجته �سميرة  على  وتدفق  وال�سينمائي 
اللوم  من  وكيل  الاتهامات  من  �سيل  جيلالي 
بارديو  دي  جيرارد  الفرن�سي  الممثل  لاختيارها 
لتقم� صدور الداي ح�سين، اختيار بررته المنتجة 
المخرج  كلفت  بعد �أن  العالمية  من  لم�سة  لإ�ضفاء 

الايراني جمال �شورجة ب�إدارة العمل.
هذا  م�س�ؤولية  تتحمل  المنتجة �أنها   و�صرحت 
الاختيار،لا فتة �أنها تتطلع �إلى ت�سويق الفيلم في 
كل العالم.وخا�ضت ال�سيدة �سميرة في �سجال لم 
تكن مهي�أة له، فبعد �أن �شاع خبر ا�ستبعاد ح�سان 
ب�سبب  ح�سين  الداي  دور  من �أداء  ك�شا� ش

ت�أخره عن موعد لقائه بها بن�صف �ساعة، عادت 
وانكرت الخبر، معللة عدم اختيار الممثل المخ�ضرم 
هل  المطروح:  وال�س�ؤال  كبيرا،  مبلغا  لا�شتراطه 
الذي  جيرارد  من  � شأكثر  ك�شا� يطلب  يعقل �أن 
يورو. الواحد �إلى 5 ملايين  للفيلم  ي�صل �أجره 
يقعدها  ولم  الدنيا  الفاي�سبوك  جمهور  و�أقام 
الداي  دور  ديبارديو  تقم� ص خبر  انت�شار  بعد 
من  بالف�ضائح  المليئة  الخا�صة  حياته  ب�سبب 
وبكائه  ال�صهيوني  للكيان  وزيارته  للخمر  �شرب 
الاغت�صاب  لق�ضية  بالإ�ضافة  المبكى  حائط  عند 
الع�شرين  في  وراق�صة  ممثلة  �ضده  رفعتها  التي 
من عمرها تتهمه فيها ب�أنه اعتدى عليها بعد �أن 
ببروفة على م�سرحية جديدة  يقوم  ب�أنه  �أوهمها 

التهم  هذه  كل  جيرارد  ونفى  مزاعمها،  ح�سب 
جملة وتف�صيلا من خلال محاميه هيرفي تميم.

الأطوار  غريب  ممثلا  فرن�سا  في  جيرارد  ويعتبر 
لرو�سيا  لأملاكه  نقله  بعد  �شعبيته  و�سحبت 
للتهرب من ال�ضرائب الفرن�سية، كما تمكن من 
الح�صول على الجن�سية الرو�سية من الرئي�س 
مقرب  �صديق  اي�ضا  وهو  �شخ�صيا،  بوتين 
ويعتزم  قاديروف،  رمزان  الت�شي�شاني  للرئي�س 
التركية  الجن�سية  على  للح�صول  بطلب  التقدم 
في  رجب �أردوغان.و�صرح جيرارد  الرئي�س  من 
الجزائر  في  الا�ستقرار  يعتزم  مرة �أنه  من  اكثر 
وطلب الجن�سية الجزائرية، وكما يقول دائما: "�أنا 
مواطن من العالم وجوازات �سفري هي الدليل".

الداي  ديبارديو: أسرار نجم تحدى ماكرون وتقرب من بوتين وطلب الجنسية من اردوغان ؟!
ريم غزالي شقيقة مجهولة لباي قسنطينة

من أكثر الأعمال التي أثارت الجدل قبل ظهورها على شاشات السينما الجزائرية والعالمية فيلم »أحمد باي«، وشن جماهير من 
فايسبوك ومن النخبة المثقفة هجوما شرسا بسبب اخيتار نجم فرنسي لتقمص الداي حسين. »الشروق العربي« تكشف الحقيقة 

وكواليس التصوير.
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الداي ديبارديو
نجاح  بعد  ب��د�أت  ال�سينمائية  ديبادريو  حياة 
وتوالت  بلييه  برتراند  للمخرج  الفال�سوز  فيلم 
النجاحات في اكثر من 200 عمل �سنمائي ج�سد 
دو  �سيرانو  ا�شهرها  من  عديدة  �شخ�صيات  فيها 
في  المحورية  ال�شخ�صية  فالجان  وجان  برجيراك 

الب�ؤ�ساء.
في 2001 بينما كانت لجنة �سيزار تقدم جائزة 

وهو  المن�صة  جري�ارد  �صعد  ج��ولي،  لابنته 
زجاجة  في  في 2011 بالتبول  وقام  ثمل، 
للخطوط  طائرة  متن  على  بلا�ستيكية 

الفرن�سية قادمة من دوبلن.
لدور  جيرارد  اختيار  في  الق�صد  ما  ولكن 

الداي بدل القن�صل دوفال؟ ح�سب بع� ض
�سانحة  فر�صة  ر�آها  جيرارد  ف�إن  المحللين، 
خا�صة  فرن�سا،  ب��ل��ده  حكومة  لمعار�ضة 
لل�سيا�سة  المعادية  بمواقفه  ا�شتهر  و�أن��ه 

يخ� ص فيما  خ��ا���ص��ة  الفرن�سية، 
يختار  اليوم  هو  وها  ال�ضرائب، 

تاريخيا  الجزائري  الطرف 
الغا�شمة.  فرن�سا  �ضد 

لل�صور  والم�����ش��اه��د 
الأول������ى لجر�ي��ارد 
ي��ق��ت��ن��ع م��ب��دئ��ي��ا 
ب����أن���ه محر�ت�ف، 
ك��ان  فالتغيير 
وملفتا  جذريا 
والملامح كانت 

�صارمة في تقم� صدور حاكم الجزائر الأول.
عز  الوزير  جاء  الت�صوير،  من  الأول  اليوم  نهاية  في 
الفرن�سي،  بالنجم  للترحيب  ميهوبي  الدين 
فراح  بينهما  ال�صداقة  تيار  مر  الرب�ق  وب�سرعة 
الوزير  وطفق  الدين،  بعز  الوزير  ينادي  جري�ارد 
ن�سبة  بارديو  داي  جيراد  با�سم  النجم  يداعب 
هذا  نهاية  وفي  ح�����سني�..  ال���داي  ل�شخ�صية 
غير  فاي�سبوكي  بحراك  الجدل  نخت� صر اللغط 
جيرارد  ويبدو �أن  بالنهايات،  فالعبرة  مو�ضوعي، 

انت� صرعلى معار�ضيه في فرن�سا والجزائر.

ملحمة �آخر البايات 
يتناول الفيلم ال�سينمـــــــائي �أدق اللحظـــــــات
 في حياة "�أحمد باي" ومقاومته للمـ�ستعمـــــــــــر 
الفرن�سي التي ا�ستمــــــــــــــرت 17عاما حتـى

لــــه  اغتيا انتهــــت بحادثة  والتي  يامه،  �أ خر  �آ  
لفرنــــــ�سي  ا لمحتل  ا �سجــــــون  في    م�سموما
محا�صرته في ح�صن يقـــع بين  ب��ع��د �أن تم��ت  
ب�����س��ك��رة وج��ب��ال الأورا���س، ا���س��ت��ـ�����س��ل��م 
اث���ره���ا ب�������س���ب���ب ا����س���ت���ح���ال���ة الم���ق���اوم���ة، 
برية �إلى �أن تم ت�سميم وبقي تحت الإقامة الجـ 

ه عام 1851م.
�سمير ئي  ل�سينما ا   لفيلم ا   منتجة �سندت  �أ و
ة ح��اج ج��يال�ني  الإخ��راج ل��ل��م��خ��رج الإي��راني ج��م
لكونه من القامات العالمي ال �شورجة، وذلك  
و�أي�ضا لكون الفيل ة في الإخراج ال�سينمائي،  
للتفـرغ  م من الأعمال ال�صعبة التي تحتاج  
لعم ا   لهذا   لكبيرة ا همية  للأ   نظرا   م، لتا ا
يتناوله من �أحداث تاريخية  ل وم��ا  
التــــي  الجـــزائر،  مهمة من تاريــخ 
يجب فهمها ب�شكل جيد، لأنها ت
عتبر مرحلة  ت�أ�سي�س للمقاومة 

ال�شعبية في الجزائر.
ن�صف  ف�إن  المنتجة  وح�سب 
تمويل  من  الفيلم  ميزانية 
عليها  بينما  الثقافة،  وزارة 
جلب المعلنينلا �ستكمال 
واك�����دت �أن  ال��ع��م��ل، 
م��ي��زان��ي��ة ال��ع��م��ل لا 
بالمائة  الـ40  تتجاوز 
م���ن م��ي��زان��ي��ات 
لم  �سابقة  افال�م 
للم�ستوى  ترق 
ال�����ع�����الم�����ي 

المطلوب.
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النجوم من بينهم  العديد من  ويقوم بالبطولة 
عبد  العلامة  دور �أب  تقم� ص ال��ذي  زاوي  �آحمد 
الخطيب  با�سل  للمخرج  بادي�س  بن  الحميد 
ب��ن عي�سى  وخ��ال��د  ن��وال  و�إيم���ان  غ��زالي  وريم 

وعبدالبا�سط بن خليفة ويو�سفي توفيق.

الباي على فاي�سبوك
على  الطوارئ  من  حالة  باي  فيلم �آحمد  �أح��دث 

موقع فاي�سبوك، فهناك من كتب وهناك 
من ندب… وبين م�ؤيد ومعار�ض، 
زجاج.  من  بحجارة  الكل  ترا�شق 
ب�سعد  جري�ارد  �شبه  من  فهناك 
لمجرد ب�سبب تهمة الاغت�صاب، 

ال��داي  وه��ن��اك م��ن �أك���د ان 
جزائريا  لي�س  ح�سين 

واغتنم  تركيا…  بل 
ب��ع��� ض��الم��م��ث��ل ني�

للتعبير  الفر�صة 
غ�ضبهم  عن 
ل�������ع�������دم 
هم  ر ختيا ا
ل��ت��ق��م��� ص��
�أح���د �أدوار 

الم���ل���ح���م���ة 
وا�����س����ت����ه����ز�أ 

من  الآخ��ر  البع� ض

ريم غزالي خا�صة بعد ف�شل م�سل�سل بوقرون.

كوالي�س الت�صوير و�أ�اسرر
منتجة  قامت  بالإ�ضافة للمخرج جمال �شورجة، 
يهتم  كامل  ايراني  عمل  فريق  با�ستقدام  الفيلم 
والماكياج،  والديكور  الخا�صة  والم�ؤثرات  بالت�صوير 
هذا الاخير كان تحت �إدارة ماكيير م�سل�سل "عمر 
الخطاب" الذي بثته الأم بي �سي. ويت�ألف  بن 
بين ع�شرات  من  من 120 �شخ�صا  العمل  طاقم 
العربية  اللغات  يتقن  لبناني  ومترجم  الايرانيين 
والفرن�سية والفار�سية. وقام فريق الديكور بتجهيز 

في �ضخمة ديكورات 

لتطوير  الج��زائ��ري  الم��رك��ز  مقر  ق��رب  العا�شور 
ال�سينما.

ريم غزاليا ل�شقيقةا لمجهولة للباي
د النجمة الجزائرية ريم غـزالي في الفيلــم، تج�سّ

 دورا  محوريا وبطوليا ل�شقيقة حاكم ق�سنطيــنة 
"�أحـــــــمد باي"  تدعـــــــى "كابورا" التــــي يتـم 
اختطافها من قبل الفرن�سيين وهي لم تتجاوز 
العامين مـن عمرها، ليتم تربيتها لدى حاكــم 
تون�س في تلك الحقبة التاريخية، وبعد �أن تبلغ 
تون�س ي�صـــارع  �سلطـان  �سن الرُ�شد، وبينما 
 يقـوم ب�إخـبارها ب�أنها لي�ست ابنة حاكم  المـوت، 
"�أحمد باي"  �شقيقها هو  تون�س و�أن  
بعــدها   لتبد�أ  حاكم ق�سنطينة، 
الأحداث الدرامية في هــــــــذا 
الفيلم ال�سينمائي الكبير ا
لذي�سيتم عر�ضـــــــه في
 ال�صالات ال�سينمائية ا
لعالميــة الغربيـــــــــة و
العربية والجزائرية بال
�إ�ضافة لم�شاركتــــه

المهرجانات الدو  في  
لية في جوا
ن من عام 

.2019
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يفوز  بالعالم  � شأوللا عب  مودريت� و�أ�صبح 
و�أف�ضل  بالمونديال،  بجائزتي �أف�ضللا عب 
رونالدو  البرازيلية  الظاهرة  منذ  في �أوروبا  لاعب 
بالفوز بجائزة �أف�ضل  المو�سم  عام 1998، لينهي 

ا. لاعب في العالم �أي�ضً
مركز  في  اللعب  يجيد  هدافًا �أو  لي�س  ورغم �أنه 
واعتلاء  ال�صعاب  في تحدي  � لاأنه نجح  الهجوم، �إ
في �أوروبا  بجائزة �أف�ضللا عب  والتتويج  القمة 

لمو�سم 2018-2017.

والدته عملت في م�صنع
 للن�سيج ووالده ميكانيكي

التا�سع  الكرواتي مودريت� شمن مواليد  اللاعب 
الكرواتية،  زادار  بمدينة   1985 �سبتمبر  من 
البو�سنة،  حرب  من  هروبه  بعد  لا شجئا  وعا�
وعا� شفي كنف عائلة فقيرة، فوالدته كانت تعمل 
في م�صنع للن�سيج، �أما والده فقد عمل ميكانيكيا 
الكروات،  الجنود  ل�صالح  الع�سكرية  القوات  في 
مرحلة  عن  كرواتية،  و�سائل �إعلام  وتحدثت 
مهمة من طفولة لوكا مودريت�ش، لتك�شف ب�أنه 

كان راعي غنم في جبل مليء بالذئاب.
ا�ستهل  لوكا  ف�إن  القدم،  كرة  مع  تجربته  �أما 
التابع  ال�سيارات  م�أوى  القدم من  لكرة  ممار�سته 
و�صغيرا  نحيفا  ج�سمه  كان  حيث  النزل،  لأحد 
مقارنة ب�سنه، وهو ما جعل بع� ضالأندية ترف� ض
�ضمه �إليها لعدم توفر الم�ؤهلات البدنية ومن بينها 
نادي هايدوك �سبليت الكرواتي، الذي كان يرى 

لي�صبح  ينمو  لن  الكرواتي  ال�صبي  ج�سم  �أن 
لاعب كرة قدم.

وجاء يوم و�آمن �أحدهم بموهبة لوكا مودريت�ش، 
ليت�أكد �أن  الكروي  بجمالية �أدائه  انبهر  بعد �أن 
التواجد  فر�صة  منحه  ي�ستحق  ال�صبي  ذلك 

بعالم ال�ساحرة الم�ستديرة.
ق�صة  من  ف�صل  بكتابة �أول  ال�صغير  البطل  وبد�أ 
نجاحه ب�إنجاز �صغير، وكان ذلك مع فريق دينامو 
زغرب الكرواتي، الذي منحه فر�صة ابراز كفاءته، 
خلالها  �سنوات، �أعطوه   10 لمدة  عقدا  معه  مبرما 
اللاعب  طوله.وبد�أ  ليزداد  غذائية  مكملات 
نادي  اعارته �إلى  تمت  بعد �أن  الخبرة  يكت�سب 
زرين�سكي مو�ستار الكرواتي، قبل �أن تتم اعارته 
من جديد لفريق �إنتر زابري�سيت� شفي البو�سنة.

كانت تلك المحطات كفيلة ب�أن تجعل لوكا يتحول 
�إلىلا عب فذ، وتجلى ذلك في احرازه لثلاثة �ألقاب 
متتالية للدوري وبطولات الك�أ�س المحلية مع نادي 

دينامو �سنة 2005.

فريق توتنهام يفتح له �أبواب الت�ألق
بجائزة �أف�ضللا عب  لوكا  توج   ،2007 �سنة  وفي 
فقط  �سنة  بعد  لينتقل  الكرواتي.  الدوري  في 
توتنهام  فريق  زي  ويتقم� ص البريمرليغ،  �إلى 
دوري �أبطال �أوروبا،  يبلغ  جعله  الذي  هوت�سبير، 
الأولى  للمرة  البطولة  نهائي  ربع  وي�صل �إلى  بل 

منذ 50 �سنة، وكان ذلك مو�سم 2011/2010.
الليغا،  � شإلى  مودريت� لوكا  انتقل   ،2011 ومنذ 

مليون   33 مقابل  مدريد  ريال  فريق  بوابة  من 
نجوم  الكرواتي �أحد �أبرز  اللاعب  فبات  �أورو، 
دوري �أبطال  بطولة  معه  و�أحرز  الملكي،  الفريق 
�أوروبا في ال�سنة الما�ضية، حين توج بجائزة �أف�ضل 

لاعب و�سط بالبطولة.
مع  مودريت� ش لوكا  لعب  الاحتراف،  جانب  �إلى 
الفريق،  قائد  و�أ�صبح  بل  الكرواتي،  المنتخب 
ك�أ�س  نهائيات  بلاده �إلى  ت�أهل  في  م�ساهما 
العالم 2018، وو�صوله �إلى نهائي البطولة، التي 

اختارته ك�أف�ضللا عب بعد م�شاركة مميزة.
طفولة  عا� ش حيث  هينة،  لوكا  حياة  تكن  لم 
ال�صربي  العدوان  من  الهاربة  عائلته  مع  �صعبة 
والخ�صا�صة  الفقر  من  يعاني  فكان  بلده،  على 
تتح�سن  ولم  الحياة،  حاجيات  لأب�سط  وافتقاره 
مودريت�ش،  �ستيب  والده  بد�أ  حين  ا لا حياته 
الكرواتي،  الجي� ش ل�صالح  كميكانيكي  العمل 
مع  لوكا  انتقل  جندياً،  كان  الذي  جده  وفاة  وبعد 
نزل  في  هناك  فعا� ش زادار،  مدينة  عائلته �إلى 

ب�سيط بمدينة في مدينة زادار.
ولم تتح�س و�ضعيته ا لاحين احترف كرة القدم، 
�ضمه �إلى  من �أجل  الفرق  تتناف�س  وباتلا عبا 
كرواتيا  من �أغنى �أغنياء  اليوم  لي�صبح  �صفوفها، 

لدرجة �أنه تم اتهامه بالتورط في المال الفا�سد.
مودريت�ش،  تزوج  فقد  العاطفية  حياته  عن  �أما 
بحبيبته الكرواتية فانجا بو�سنيك، التي تحولت 
�إلى وكيلة �أعماله، وكانت خير �سند له في م�سيرته 

الكروية.  

توج الكرواتي لوكا مودريتش، بجائزة أفضل لاعب لعام 2018 المقدمة 
من الاتحاد الدولي لكرة القدم، وذلك بعد ما قاد منتخب بلاده إلى 

نهائي مونديال روسيا وكذلك الفوز بدوري أبطال أوروبا مع فريقه 
ريال مدريد الإسباني.

تفوق على رونالدو و ميسي... لوكا مودريتش:
رياضة =  م.وليد
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الإذاعة  هيئة  م�ؤخرا  ن�شرته  الذي  كان  �إذا 
من  الكثير  قد �أثار  �سي"  بي  "بي  البريطانية 
ظاهرة  تطرق �إلى  ما  بعد  الأفعال،  وردود  الجدل 
الر�شوة وترتيب المباريات التي باتت ت�سود الكرة 
الأمور  � لاأن  الم�ستويات، �إ مختلف  في  الجزائرية 
في  الممنهج،  ال�صمت  حالة  عادت �إلى  ما  �سرعان 
جعل  ما  وهو  تطلع"،  "ادفع  منطق  طغيان  ظل 
في  بقوة  ح�ضورها  ت�سجل  "ال�شكارة"  ظاهرة 
هذا  حتى �أ�صبح  الجزائرية،  البطولات  مختلف 
في  �سواء  وا�سع،  نطاق  على  متداو لا الم�صطلح 
وفي  البلاتوهات  في  حتى  الريا�ضي �أو  ال�شارع 
الذي  الوقت  وفي  الر�سمي،  وحتى  العام  المجال 
في  ا�ستفحلت  التي  الظاهرة  بهذه  الكثير  يندد 
الفاعلة  الأطراف  � لاأن  الجزائرية، �إ الكرة  محيط 
الكثير من  ال�صمت و�سط  تزال تف�ضل منطق  ما 
الت�سا�ؤلات حول م�ستقبل الجلد المنفوخ في بلادنا 

�إذا توا�صل الأمر على هذا الحال.

بزن�سة ممنهجة وتنديدات دائمة 

والجميع في قف�ص الاتهام
لم يخف الكثير من العارفين بواقع الكرة الجزائرية 
ا�ستياءهم من ت�أزم الو�ضع خلال الموا�سم الأخيرة، 
الر�شوة �أمر عادي، وظاهرة  مادام �أن الحديث عن 
تحول  ظل  في  مباحا،  المباريات �أ�صبح  ترتيب  بيع 
الكوالي�س  الميدان �إلى لعبة  التناف�س من معترك 
في  الكوابي�س،  من  الكثير  تنتج  تزال  ما  التي 
الكثير من الجدل  م�شاهد و�سيناريوهات تخلف 
الخ�صو�ص،  على  المو�سم  من  الثاني  الن�صف  في 
ادفع  تطلع..  "ادفع  منطق  ب�أن  الكثير  يجمع  حيث 

تمنع" يجعل م�س�ألة ال�صعود وال�سقوط في حكم 
في  ثمنها  يزيد  التي  المباريات  و�شراء  بيع  بور�صة 
�آخر �أنفا�س البطولة، حينها تكون الفرق ال�صاعدة 
على  مرغمة  ال�سقوط  تفادي  ال�ساعية �إلى  �أو 
الا�ستعانة بـ"ال�شكارة والفاليزة" لتحقيق الهدف 
الم�سطر �أو �إنقاذ المو�سم، وهو العامل الذي ا�ستغلته 
الكروي  الو�سط  في  النا�شطة  الأطراف  بع� ض
الجهات  تبقى �أغلب  حيث  المزايدات،  وتيرة  لرفع 
بالم�سيرين  والبداية  الاتهام،  قف� ص في  النا�شطة 
اللاعبين  ووكلاء  والو�سطاء  الحكام  � لاإلى  و�صو
كثيرة  بدليل �أن �أ�سماء  واللاعبين �أنف�سهم، 
وترتيب  بالر�شوة  علاقة  لها  ق�ضايا  في  متورطة 
المباريات، لكن غياب ال�صرامة في تطبيق القوانين 
جعل الجميع يختبئ تحت مبرر غياب الأدلة، فيما 
المباريات  فبركة  ظاهرة  انت�شار  يخف �آخرون  لم 
رغم بثها على ال�شا�شة ال�صغيرة، ما يجعل مهازل 
المبا�شر،  على  متابعتها  يتم  المباريات  ترتيب 
�أبطالها م�سيرون وحكام ومناجرة، وهو الأمر الذي 
جرت  مواجهات  حول  الا�ستياء  من  الكثير  خلف 
والغرائبية،  العجائبية  من  الكثير  خلفت  بطريقة 
ال�شبكة  بها  تعج  التي  الفيديوهات  �ضوء  على 

العنكبوتية ومواقع التوا�صل الاجتماعي.

بعد ما عاثت فسادا لسنوات 

خطت الرشوة بالبطولة الجزائرية خطوات نحو العالمية من الناحية السلبية، وهذا بعد ما تحولت ظاهرة البيع وترتيب المباريات 
علامة مسجلة جزائرية، في مظهر أصبح يوصف بالعادي، وهذا قياسا بعشريات سابقة، حين كانت تمارس في الخفاء ودون ترك أدلة 
ملموسة، على خلاف ما هو حاصل في السنوات الأخيرة، بعد ما أصبح لركلة الجزاء قيمة خيالية، ومباراة الصعود أو السقوط توضع 

في المزاد، وغيرها من الجوانب التي تصب في خانة الحسم في نتائج المباريات بعيدا عن أرجل اللاعبين ومستطيل الميادين.

=  م.وليد
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زط�شي يعترف �ضمنيا وم�سيرون 
يتحدثون عن الر�شوة جهارا نهارا

المباريات  وترتيب  الر�شوة  ظاهرة  كانت  و�إذا 
الكروي، �إ لا الو�سط  �أ�صبحت ق�ضية مك�شوفة في 
مازلوا  المنفوخ في بلادنا  ال�ساهرين على الجلد  �أن 
يف�ضلون ال�صمت، �أو يردون على المنتقدين تحت 
مبرر غياب الدليل، يحدث هذا في ق�ضايا مباريات 
الذي  الوقت  في  والثانية،  الأولى  للرابطة  تابعة 
ال�سفلى م�شاهد و�سيناريوهات  الأق�سام  تن�سج 
في  هذا  يحدث  المباريات،  ترتيب  فنون  في  غريبة 
ظل غياب �إرادة وا�ضحة من ال�ساهرين على الكرة 
�ضحية  تذهب  بارزة  فرقا  يجعل  ما  الجزائرية، 
المباريات  ترتيب  وقع  على  تفرح  وفرقا  الكول�سة 
الكول�سة  فنون  تتقن  وجوه �أ�صبحت  �أبطالها 
رئي�س  كان  و�إذا  نف�سه.  الوقت  في  والتنديد 
بوجود  �ضمنيا  اعترف  قد  زط�شي  الاتحادية 
ممار�سات �سلبية في الو�سط الكروي �إ� لاأنه ف�ضل 
�سابقيه،  مثل  الأدلة  غياب  مبرر  تحت  الاحتماء 
التطرق �إلى  في  الم�سيرين  بع� ض يتوانى   لا  فيما
� ضإلى  ملفات الر�شوة جهارا نهارا، بل ي�صل البع�
المتبادلة  والاتهامات  الت�صريحات  حمى  اطلاق 
في  الظاهرة،  هذه  ب�سبب  الأندية  م�سيري  بين 
التي و�صل �إليها  الانحطاط  يعك�س حالة  م�شهد 
واقع الكرة الجزائرية من الناحية الت�سييرية، ومن 

ناحية لغة الخطاب على وجه الخ�صو�ص.

عبد المجيد ياحي يتهم روراوة
 ويريد تدخل الفيفا

التطرق �إلى  م�س�ألة  ال�شاوية  اتحاد  رئي�س  اعتبر 
ظاهرة الر�شوة من طرف هيئة الإذاعة البريطانية 
بحكم  محليا،  حدث   لا  ولو �أنه طبيعي،  �أمر 
ال�صحف  في  وتحليلا  متابعة  قتل  المو�ضوع  �أن 

"بي بي �سي" من ��شأنه  � لاأن تقرير  الجزائرية، �إ
يتوان  ولم  العالمية،  الظاهرة �إلى  هذه  يخرج  ان 
ياحي في انتقاد الرئي�س ال�سابق لـ"الفاف" محمد 
م�ؤكدا  ال�سلبي،  بالرجل  و�صفه  الذي  روراوة 
فترة �إ�شرافه  في  انت�شرت  المظاهر  من  الكثير  ب�أن 
نف�سه  الوقت  في  متمنيا  الجزائرية،  الكرة  على 
الف�ساد  وملفات  ق�ضايا  لمتابعة  الفيفا  تتدخل  �أن 
الكروي التي ا�ستفحلت ح�سب قوله في الجزائر، 
فريقه  ذلك  في  بما  ال�ضحايا،  من  الكثير  وخلفت 
له  حدث  الذي  بعد  قوله،  ح�سب  ال�شاوية  اتحاد 
التي  بالم�ؤامرة  و�صفه  ما  ب�سبب  م�سمين  منذ 
فكرون،  عين  و�شباب  الخروب  جمعية  حاكتها 
ح�سب  م�ستوى  فاعلة �أعلى  تواط�ؤ �أطراف  مع 
الحالي  الرئي�س  انتقاد  خيار  ياحي  وتفادى  قوله، 
قوله  ح�سب  اهتمامه  � لاأن  زط�شي، �إ لـ"الفاف" 
فريقه  حقوق  على  الحفاظ  كيفية  على  من�صب 
اتحاد ال�شاوية الذي عانى الكثير في نظره ب�سبب 

م�آ�سي الر�شوة وترتيب المباريات.

انتقاد زرواطي لزط�شي يعك�س عمق 
�أزمة التحكيم

ال�ساورة  ل�شبيبة  الر�سمي  الناطق  يتوان  ولم 
محمد زرواطي في فتح جبهة الت�صريحات النارية 
و�شقيقه  زط�شي  الدين  خير  الفاف  رئي�س  �ضد 
ح�سان، متهما �إياهما بالعمل على تحطيم فريقه، 
المباريات  الحكام �ضده خلال  من خلال تحري� ض
الأخيرة، متهما �إياهما بخدمة م�صالح نادي بارادو 
وفرق �أخرى، وكان زرواطي قد وجه اتهامات خطيرة 
في  �ضلوعهما  م�ؤكدا  و�شقيقه،  الفاف  رئي�س  �إلى 
ب�أن  معتبرا  بفريقه،  الإطاحة  ت�ستهدف  م�ؤامرة 
حديثه �شمل �أمورا يعرفها العام والخا�ص، مجددا 
عن  الدفاع  اجل  من  بعيدا  �سيذهب  انه  الت�أكيد 
ف�سحت ت�صريحات  وقد  ال�ساورة،  �شبيبة  فريق 

الموجهة ل�سلك  وا�سعا للانتقادات  المجال  زرواطي 
في  يعد  والذي  الخ�صو�ص،  وجه  على  التحكيم 
جهة،  من  الأ�ضعف  الحلقة  بمثابة  الكثير  نظر 
ل�صالح �أندية  الموازين  قلب  على  القادر  والطرف 
الفواق  من  الكثير  يجعل  ما  ح�ساب �أخرى،  على 
ممار�سات �أخرى  عن  ناهيك  الحكام،  ي�صنعها 
تحدث في الخفاء، �أطرافها همها هو البزن�سة على 

ح�ساب �أخلاقيات الجلد المنفوخ.

ق�ضية الكاب مع ال�ساورة وتاجنانت هل 
هي خطوة جريئة �أم مجرد زوبعة؟

التي  الق�ضايا  بع� ض المتتبعين  من  الكثير  ويتذكر 
في  الكول�سة  م�سائل  في  الحبر  من  الكثير  �أ�سالت 
باتنة  �شباب  ق�ضية  غرار  على  الكروي،  المحيط 
الحبر  من  الكثير  التي �أ�سالت  ال�ساورة  �شبيبة   -
باتنة  �شباب  ق�ضية  وكذا  �سنوات،   5 حوالي  منذ 
الما�ضي،  قبل  ما  المو�سم  تاجنانت  دفاع  �أي�ضا �ضد 
العدالة، لكن  ما تطلب تدخل الأمن ومرورها �إلى 
نهايتها كانت دون تنفيذ �أحكام نهائية، وهو الأمر 
الذي جعل البع� ضي�صف ما حدث على �أنه خطوة 
اعتبر  فيما  "الكاب"،  م�سيري  طرف  من  جريئة 
فنجان،  في  زوبعة  مجرد  انه  على  الأمر  �آخرون 
وهو  عهدها،  �سابق  الأمور �إلى  عادت  ما  �سرعان 
حول  الت�سا�ؤلات  من  الكثير  يطرح  الذي  الأمر 
الجهات  طرف  من  فعالة  بجهود  القيام  مدى 
المتورطين، �أم �أن الجميع يف�ضل  الو�صية لك�شف 
منطق  وتجنب  الأمام،  الهروب �إلى  �سيا�سة 
مباريات  فقد تحولت  وعليه  والمحا�سبة،  التوريط 
البطولة �إلى مجرد معارك تح�سم قبل برمجتها، 
ما يجعل هوية ال�صاعد قد تكون معروفة في بع� ض
�سدد  مادام �أنه  المو�سم،  انطلاق  قبل  الم�ستويات 
بال�صعود �أو  وعدا  تلقى  ما  بعد  م�سبقا،  الفاتورة 

�شيئا من هذا القبيل.  

• الحسم في نقاط المباريات أصبح بعيدا عن أرجل اللاعبين 
• منطق »ادفع تطلع« يفرض نفسه في واقع »الكل يبزنس.. 

الكل يندد«!



يعُتبر أصغر خطاط عربي
المصري أحمد السعيد:

يعُد من المجتهدين 
والمتميزين بالدراسة 

والرسم وموهوب جدا 
بفن الخط العربي، الذي 

تعلق به في سن مبكرة، 
وقد التحق بمدرسة تعليم 

الخط بمصر وسنه لم يتجاوز 
الـ10 سنوات،  وما ساعده 

في ذلك حفظه للقرآن 
الكريم وختمه لكتاب الله 

في سن الثامنة،  وهو الآن 
ابن  الـ15 ربيعا، يعُتبر أصغر 

خطاط بالوطن العربي، 
إنه الخطاط المصري أحمد 
محمد السعيد أبو زيد الذي 

كانت لنا فرصة الإطلاع 
على أعماله، التي لاقت 

رواجاً كبيراً بمواقع التواصل 
الاجتماعي،  أحمد يحلم 

بدخول »موسوعة غينس« 
من خلال كتابته للمصحف 
الشريف بخط يده مُعتمدا 

على »الخط العربي«، لا 
يبحث في ذلك عن الشهرة 

وإنما يريد أن يحُقق رغبة 
والده الذي ساعده وموّل 

مشروعه وحتى يقنع 
الشباب العربي أننا يمُكن 

أن نتميز بعروبتنا وإسلامنا، 
وأمور أخرى  ستكتشفونها 

في هذا الحوار الذي أجريناه 
معه هاتفيا.

 مرحبا بك �ضيفا في مجلة ال�شروق العربي؟
وهذه �أول  والعربي،  الم�صري  بالإعلام  �ضيفا  انزل  تعودت �أن   
الإعلامي،  منبركم  من خلال  الجزائر  قراء  على  فيها  مرة �أطل 
عدة   ي�ضم  البلد  هذا  � صأن  بالأخ� ذلك،  وي�شرفني  ي�سعدني 

�أ�سماء بارزة ومتمكنة وموهوبة في الخط العربي .

  كيف اكت�شفت موهبتك وميولك للخط 
العربي، وهل هناك ق�صة �أو دافع جعلك تتعلم 

هذا الفن؟
والدي  تقريبا 8 �سنوات،  اكت�شفت ذلك في �سن مبكرة   طبعا، 
بداية  تلك  وكانت  الكريم،  القر�آن  حفظ  على  ي�شجعني  كان 
للخط  فنية  لوحة  العربية، و�شاهدت �أي�ضا  اللغة  تعلقي بحب 
»الب�سملة«،  بـ  خا�صة  وكانت  ع�صفورة،  �شكل  على  العربي 
الانترنيت،  على �صفحات  ب�صفحة �أحد الخطاطين  �شاهدتها 
مُ�ساعدتي  والدي  من  وطلبت  بها  وانبهرت  ف�أعجبتني 
لأتعلم  بم�صر،  الخط  مدر�سة  ودخلت  كتب  عدة  وا�شتريت 
الفنية  المعار� ض وكنت �أح�ضر �أي�ضا  الوقت،  بذات  و�أدر�س 

المتعلقة بهذا الفن .

 وكيف كانت بدايتك، وما هو الم�شروع الذي  
 ي�شغل بالك حاليا؟

وبعدها  �سنوات   10 �سن  في  الخط  تعلم  بد�أت  لقد   
خطي  في  امتياز  على  تح�صلت  ب�سنة 
»الرقع والن�سخ«، ولما بلغت 12 �سنة كانت 
الانطلاقة الفعلية ومرحلة ثانية، بالن�سبة 
لي كوني بد�أت �أتعلم قواعد خط الثلث وهو 
�صعب جدا يتطلب التركيز، و لاي�ستطيع 
والن�سخ  ب�سهولة،  لوحاتك  تقليد  �أحد 
ال�شريف،  الم�صحف  به  كتب  الذي  هو 
والدي  به  �شجعني  الذي  وم�شروعي 
ددا  ُجم  القر�آن هي �أن �أختم  و�أمنيته 
و�أكتب الم�صحف ال�شريف بخط يدي 
في  �شرعت  وفعلا  العربي«،  »الخط 
ذلك على �أن �أتممه كله وب�إتقان �سنة 
م�شروع  و�سيكون  الله،  �شاء  2021 �إن 
العربية  الخطوط  مدر�سة  من  تخرجي 
عدد  ونف�س  العثماني  بالر�سم  �سيكون 

الآيات وعدد الحروف بال�صفحة.
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* لاحظنا في ال�صور التي بعثتها لنا 
�أنك موهوب، كم لديك في ر�صيدك 

من لوحة؟
لوحة   20 ومنها  لوحة   50 الآن  حتى  لدي   *
العلم  مع  عالمية،  معار� ض في  للم�شاركة  م�ؤهلة 
وتم  م� صر داخل  معار� ض في  �شاركت  �أنني 
تكريمي، وهدفي �أن �أبلغ 5 �آلاف لوحة في غ�ضون 
وقتها  عمري  و�سيكون  الله  �شاء  �سنوات �إن   5

20 �سنة .

* ح�سب ر�أيك، هل �إهمال الخط 
العربي له ت�أثير على اللغة 

العربية وازدهارها، وكيف كان 
تفاعل الأ�صدقاء وبالأخ�ص الأجانب 

مع لوحاتك بمواقع التوا�صل 
الاجتماعي؟

التكنولوجيات  ال�شديد  وللأ�سف  طبعا،   *
الحديثة والكمبيوتر ق�ضى على الخط العربي، 
لإهمال  نظرا  مكانتها  فقدت  العربية  واللغة 
العربي  ر�أيي الخط  الفن، فح�سب  لهذا  العرب 
مثل  مثلي  وطبعا  العربية،  اللغة  �أ�سا�سه 
بالآيات  ن�ستعين  نحن  الخطاطين  من  غيري 
والحمد  ال�شريفة،  النبوية  والأحاديث  القر�آنية 
الدول  من مختلف  ت�شجيعات  عدة  تلقيت  لله 
ي�شجعونني  ب�صفحتي  المتابعون  العربية. 
الديانات �أ�صبحوا  الأجانب من مختلف  وحتى 
ي�س�ألونني، وحتى العرب الم�سيحيين المقُيمين 

بم�� صرأعجبتهم لوحاتي جدا .

* لديك حلم �آخر تريد �أن تحققه 
�سنختم به هذا اللقاء ال�شيق 

حتى يعرف القراء، كيف جاءتك 
الفكرة؟

* �شكرا جزيلا لمجلة ال�شروق العربي، لمنحها لي 
هذه الفر�صة الثمينة، �أمنيتي وحلمي الأكبر هو 
زرت  لقد  ال�شريفة.  الكعبة  ك�سوة  في  الم�شاركة 
لما كان عمري  المكرمة �أول مرة برفقة والدي  مكة 
ذلك  ومنذ  �سنتين،  منذ  مرة  وثاني  �سنوات،   4
ال�شريفة،  الكعبة  بتلبي�س  و�أنا �أحلم  الحين 
على  ال�سعودية  العربية  المملكة  موافقة  انتظر 
� لا أريد دعما ماديا و لاحتى جوائز، فقط   طلبي،
جدي  الله �أ�شرف  �شاء  و�إن  رغبتي،  تحقيق 
العربية،  الدول  وكل  م� صر ووطني  ووالدي 
القر�آن  اختم  بالعالم عندما  و�أكون �أ�سعد �شاب 
الكعبة �أي�ضا،  تلبي�س  في  و�أ�شارك  يدي  بخط 
يرغب  من  و�أعلم  درا�ستي،  في  و�س�أجتهد �أكثر 

التقرب من هذا الفن .

الخط العربي أعاد للغة 
العربية قيمتها العالمية وقد 
أبهر الأجانب بمختلف 

دياناتهم 
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ما هو الدافع الذي دفعك �إلى 
اختيار عالم التمثيل دون غيره 

من الفنون؟
في الحقيقة كنت احب التمثيل مند �صغري، 
وكان حلما كبيرا بالن�سبة لي، كنت م�ستعدة 
اي  انتظار  دون  فيه  الأف�ضل  لتقديم  دائما 
لهذا  حبي  مدى  على  دليل  وهذا  مقابل، 
الفن، وهو بالن�سبة لي المتنف�س الوحيد الذي 
اتنف�س من خلاله، كانت �أول انطلاقتي فيه 
�سنة  بومدين  هواري  ال�شباب  بدار  ناد  من 

.2003

باعتبارك من مواهب الجنوب 
الجزائري، ما هي العوائق التي 

تقف امام المواهب هناك؟
لعل �أكبر عائق لنا هو البعد والم�سافة الطويلة 
وعر� ض تقديم  عن �أماكن  تف�صلنا  التي 
في  موهوب  �شباب  من  ال�صحراء  تحمله  ما 
يوجد   لا  هذا، مقابل  المجالات، في  من  الكثير 
هناك دعم واهتمام �صريح وفعال من طرف 
الكافية  العناية  تقديم  من �أجل  الم�س�ؤولين، 
للممثل والم�سرحي وغيره، وهذا ما نلاحظه 
من  ولامعة  كبيرة  ظهور �أ�سماء  عدم  في 

الجنوب في عالم التمثيل في الجزائر.

حدثينا عن تجربتك في 
ال�سل�سلة الرم�ضانية بنات 

الثلاثين؟
في  لي،  بالن�سبة  تلفزيونية  تجربة  هي �أول 
ذلك،  و�أتمنى  ناجحة  تجربة  كانت  ر�أيي 
في  نوعها  من  الأولى  كانت  وبالرغم �أنها 
اي  لم �أتلق  � لاأنني  المهنية، �إ م�سيرتي 
هذا  ويرجع  فيها،  كبيرة  عوائق  �صعوبات �أو 
�إلى روح الفريق الذي عملت معه والممثلات 
الذي  الدور  كما �أن  المخرج،  وكذا  خا�صة، 
جدا �إلى  قريبا  كان  ال�سل�سلة  هذه  في  مثلته 
تقديم  في  كثيرا  اجتهدت  لذا  �شخ�صيتي، 

الأف�ضل فيه، والحمد لله.

ما ر�أيك في �سيا�سة اعطاء 
الفر�صة للمواهب ال�شابة في 

التمثيل في عمل واحد على غرار 
بنات الثلاثين التي جمعت عدة 

وجوه من جهات مختلفة؟
هي تجربة مفيدة للمواهب ال�شابة، و�أتمنى 
�أن تتكرر في �أعمال �أخرى، لأنها فر�صة تجمع 
الأعمار  مختلف  من  الوجوه  من  الكثير 
ثقافاتهم  باختلاف  الجزائر  في  والجهات 
منا�سبة  هي  لي،  وبالن�سبة  الأهم،  وهو 
للك�شف  الجنوب  لأبناء  الفر�صة  لإعطاء 
عن مواهبهم، لأن الجنوب الجزائري يزخر 
فن  �سواء  المجالات  كل  في  �شبانية  بقدرات 
التمثيل وغيره، فقط لم تلق الفر�صة والدعم 

للظهور وهو ما نطمح اليه م�ستقبلا.

وجه صاعد من 
الجنوب الجزائري، 

استطاعت أن تكون 
حاضرة خلال شهر 

رمضان لهذه السنة 
في أول عمل 

تلفزيوني لها، حيث 
كانت مناسبة لها 
لإظهار ما يحمله 

الجنوب الجزائري من 
مواهب شابة في 

كل المجالات، وعن 
أهم الطموحات 

والآمال التي تسعى 
اليها في هذا 

العالم الواسع، 
وكذا العوائق 

التي تعاني منها 
المواهب الشابة في 

الجنوب الجزائري، 
وعن نظرتها 

كممثلة صاعدة في 
الكثير من قضايا 

الفن والتمثيل في 
الجزائر كانت تنو 

خيلولي ضيفتنا في 
مجلة »الشروق 

العربي«.  

خيلولي تنو
الممثلة الصاعدة
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كممثلة �صاعدة، ماذا يحتاج 
ال�شاب الموهوب للو�صول �إلى عالم 

الاحتراف؟
م��ن �أج��ل  الفر�صة  ل��ه  تعطى  يجب �أن  �أولا، 
الأ�سا�س، ويكون هذا رفقة ممثلين  الظهور وهو 
يجب  كما  ال��ع��الم،  ه��ذا  �سبقوه �إل��ى  محترفين 
تكوين  ور�شات  نف�سه من خلال  يطور  عليه �أن 
مختلفة، لأنها مفيدة جدا له في تكوين �شخ�صية 
للبوح بما يحمله  فر�صة  كذلك  به، وهي  خا�صة 

في داخله دون عقدة �أو مركب نق�ص.

في ر�أيك، �إلى ماذا يرجع ت�أخر 
ال�سينما الجزائرية مقارنة بجيراننا 

مثلا؟
ع�شوائية  في  تكمن  الم�شكلة  نظري،  وجهة  من 
وال�شيء  المخرجين،  او  ال�سيناريوهات  اختيار 
قبل �أن �أكون ممثلة،  انا كمتفرجة  الذيلا حظته 
مقابله  في  تجد  جيد  �سيناريو  هناك  كان  �أنه �إذا 
ما  وهو  العك�س،  الم�ستوى �أو  محدودي  ممثلين 
ينطبق كذلك مع المخرج، �أي لا يكون هناك عمل 
دائما  هناك  تجد  لذا  النواحي،  كل  من  متكامل 

�أعما لاعرجاء تنق�صها الاحترافية والمهنية.

هل التركيز على ال�شكل دون 
الم�ضمون هو �سبب و�صول الدخلاء 

�إلى عالم التمثيل في الجزائر؟
هذا المجال لا يحتاج �إلى الجمال فح�سب، الجمال 
الاهتمام  هو  والأ�صح  لي،  بالن�سبة  مكمل  �شيء 
له  من  اختيار  يجب  اي  �شيء،  كل  قبل  بالموهبة 
�صحيحة  بطرق  الر�سالة  اي�صال  على  القدرة 
ومهنية، لكن �أن تختار من له �شكل جميل وحين 
يقف امام الكاميرا لا ي�ستطيع �أن يجعلك تح�س 
ولي�س  للفن  فهذا �إنقا� ص ي�ؤديه،  الذي  بالدور 
زيادة له، والجمال لعار�ضي الأزياء ولي�س للممثل 

للممثل هو  بالن�سبة  و�أرى �أن الجمال  في نظري، 
من الكماليات، واعتبره �إك�س�سوارا لا غير. 

باعتبارك موهبة من الجنوب، ماذا 
تقترحين لفك العزلة والتهمي�ش 
الذي يطال هذه المنطقة في الفن 

ككل؟
العزلة  ي��ف��ك  ان  ي�ستطيع  ���ش��يء  �أول 

هو  الجنوب  مناطق  عن  والتهمي� ش
في  يقام  ان  يجب  اي  الكا�ستينغ، 

الجنوب  مناطق  م��ن  منطقة 
ت�����س��م��ح لم���واه���ب ه��ذه 

به،  الالتحاق  المناطق 
وك��ذا الإعال�ن عنه 

ق��ب��ل ال��ع��ر� ض��
بمدة منا�سبة، 
لل�سماح لهم 
لتح�ضير  با
والتنقل  له 
والم�شاركة 

ف���ي���ه، ك��م��ا 
�أرى �أن �أه����م 

للق�ضاء  كذلك  �شيء 
ع��ل��ى ه����ذه ال��ع��زل��ة 
م�سارح  ه��و �إق��ام��ة 
ج��ه��وي��ة ه��ن��ا، وم��ن 

خال�ل ه��ذا الح���وار �أود 
لل�سلطات  ر�سالة  توجيه 
هذا  على  والقائمين  هنا 
الم����ج����ال، وه����ي ت��ق��ديم 
التكوين  من �أج��ل  الدعم 
وتخفيف م�صاريف التنقل 
في  المواهب  لكل  والم�شاركة 

جميع المجالات.

إقامة كاستينغ في 
مناطق الجنوب يفك 

العزلة والتهميش
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بدأ الكيمونو يدخل 
بالتدريج في خزانة كل 

فاشوتيستا جزائرية 
واصبح قطعة ضرورية 

خاصة بين المواسم 
الحارة والباردة… 

قطعة يابانية 
اقتحمت الحجاب 
وازاحت التوبات 

القصيرة ليكون اللوك 
أكثر حشمة ووقارا…

عن ألوان الكيمونو 
لن أتحدث لأنها 

كلها جميلة حسب 
القطع المنسقة 

الأخرى. نصيحتي لكن 
ابتعدن عن الكيمونو 
الطويل جدا لأنه يبدو 

كالبيجامة أحيانا 
واخترن القطع ذات 

اللون الموحد إذا كنتن 
بصدد ارتداء كيمونو 

مزهر.

الكيمونو 
اليباني

 في شوارع
 العاصمة

موضة=  إ�اشرف: ف. ك
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موضة خمارات 
هذه السنة تختلف قليلا عن 

السنوات الماضية. الاتجاه في خريف 
2018 سيكون لمادة الحرير برسوم الباستيل 
الفاتحة… الطبعات جميلة، مزهرة بألوان 

هادئة، بعيدا عن صخب الصيف وبهرجته… هذه 
الطبعات كانت حاضرة بقوة في »ديفيليهات« أكثر 
من مصمم هذا الموسم على رأسها كاروليرنا هيريرا 

واوسكار دي لارنتا… وعند بحثي عنها في السوق 
وجدت موديلات كثيرة مشابهة وبأسعار مميزة. 
نصيحتي: لا تشترن الخمارات السوقية بأقل من 
1000 دينار واخترن »الفولار« الحريري في محلات 

أكثر شياكة والتي تبيعه بأقل من 4000 
دينار لتضمني بقاءه كما هو لعدة 

مواسم.

خمارات خريف 2018

حرير 
بألوان 
الطبيعة
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أسرار حوض 
العروس والبيت 

»السخون 
والبارد«

في ذكرى كل عروس حوض 
غسل خطاياها، و"طاسة" 

أفاضت الماء على أحلامها 
في ذكرى كل عاتق عاشت 
لحظاتها الأخيرة من البراءة 

كاسة نفضت "بوارها"، تتصاعد 
الزغاريد من نسوة سبقن 

خطاها وآخريات ينتظرن ماء 
سقياها… طقوس طاهرة 

ترافقها إلى كنف رجل 
سيحتويها ويحميها وحضن 

سيصبح مثواها الأول والأخير.

=  فاروق كداشقصة مكان
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القديمة،  الحمامات  اح�صاء   لا يمكن  الق�صبة في 
1716م  زلزال  بعد  انخف� ض عددها  ان  خا�صة 
هذه  وكانت  كثيرا،  الق�صبة  وجه  غير  الذي 

من  المدينة  خارج  ت�صطف  الحمامات 
العراي�س �إلى  او زنيقة  �شارعلا لير 

الجنينة  فقرب  برو�س،  �شارع 
ال�سفلى كان هناك  بالق�صبة 

وحمام  كت�شاوة  حمام 
�سركاجي �أو �سيدي ناجي 
بوتان،  �شارع  نهاية  في 
�سي�شهد  بعيد  وغير 

عتيق  لحمام  غريب  ا�سم 
بع� ض "الجباجق".  حمام  هو 
الحمامات بنيت ما بين �سنتي 
 1909 وفي  و1895م،   1865
بحمام  �سمي  حمام  بني 

نجد  عيون  زوج  وقرب  الحوتة، 
والعديد من الحمامات مثل حمام بن  ايتو  حمام 

رم�ضان وحمام �سيدي عبد الله.
من بين �أقدم الحمامات في الجزائر العا�صمة حمام 
الفويتة  حمام  واي�ضا  ليهود  وحمام  بو�شلاغم 

بع� ض تقول  1727م،  في  با�شا  عبدي  بناه  الذي 
للموم�سات  مرتعا  كان  الحمام  هذا  الم�صادر �أن 
اللواتي كن يخ�ضبن اج�سامهن بالحناء فت�سيل 

في مجاريه مياه حمراء برتقالية.
كان التجار "الدزيريين" هم الذين كانوا يملكون 
وي�سيرون الحمامات في فترة بني مزغنة، غير �أن 
ي�شرف  كان  من  وهم  من �أ�س�سها،  هم  اليهود 
على الحمامات في الفترة العثمانية، والذين كانوا 

م�ستقرين بكثرة ناحية "باب عزون".

الفوطة والعرو�س المربوطة
كان للحمامات طقو�س معينة وكان الحجز يتم 
15 يوما قبل �أن تزف العرو�س �إلى دارها الجديدة 
وا�ستقبال  الم�سبقلا �ستقبالها  للتح�ضير 
 7 بين  ي�ضم  العرو�س  وكانحمام  حا�شيتها، 
قاعة  الانتظار،  قاعة  نجد  حيث  غرف،   9 �إلى 
"بيت  اللبا�س التي يتم فيها تغيير الملاب�س، ثم 
الرزمة" المرقمّة‪"  ال�سخون" ومكانا خا�صا لو�ضع 
غرفة  بالإ�ضافة �إلى  ال�سرقة.  من  لها  �ضمانا 
العرو�س  المجوهرات. وكانت  فيها  �صغيرة تو�ضع 

ال�سخون"  "البيت  من  الخروج  بعد 
من  ق�سط  لأخذ  البارد"،  "البيت    �إلى  تتوجه
"الفوطة" الباهظة الثمن التي  الراحة بعد لب�س 
الحا�سدات،  من �أعين  وت�صونها  العرو�س  تربط 
الغ�سيل"  "بيت  بعدها �إلى  التوجه  يتم  ثم 

الحمامات  ا�صحاب  وكان  ثانية.  مرة  للغ�سل 
كما  عائلتها،  رفقة  للعرو�س  غرفة  يخ�ص�صون 
تتواجد غرفة خا�صة ب�أهل العرو�س فقط و�أهلها.

حو�ض العرو�س اليهودية
القرن  في  ت�أ�س�س  الذي  "بو�شلاغم"  حمام  يعد 
بعد �أن  العتيقة،  المدينة  حمامات  من �أقدم  17م 
عمليات  ب�سبب  الحمامات  من  العديد  زالت 
الفرن�سي  الاحتلال  بها  قام  التي  الأزقة  تو�سيع 
فيها  قام  والتي  بطابع �أوروبي  بنايات  لت�شييد 

بهدم 6000 �سكن.
في  الالتقاء  على  "الق�صباجيات" يحر�صن  كانت 
الحمام للحديث ور�ؤية العازبات على �سجيتهن 
هذه  خطبتهن،  بهدف  الخلقية  وبعيوبهن 
مختلف  بين  تقريبا  مت�شابهة  كانت  العادات 
كان  فالحمام  انذاك،  �سلميا  المتعاي�شة  الديانات 
حد  على  واليهوديات  للم�سلمات  ابوابه  يفتح 
"بيت ليهود"،  �سواء، والدليل وجود غرفة تدعى 
اليهودية،  بالعرو�س  خا� ص حو� ض يتو�سطها 
داخل  عرو�سهن  ي�ضعن  اليهوديات  وكانت 
الحو� ضويرمون فيه الورود وماء الزهر، ويوزعون 
"الكعيكعات"، فتعبق العرو�س اليهودية حو�ضها 
تغادرها  وعندما  المليح"،  و"الزهر  الطيب  بالحظ 
كف�أل  وذلك  بمياهه،  للتبرك  "العواتق"  تت�سارع 

خير لقدوم عري�س �إليهن.



دراجات 
شوكولا 

وبلاي 
ستايشن

من يزور صفحات الحارس 
الكسندر أوكيجة يدرك 

مدى اعتزازه بأصله 
الجزائري رغم أن اسمه 

ليس جزائريا، وفي 
كل تصريح يدلي به 

يصرح دائما أن اختياره 
للعب للمنتخب الجزائري 
كان لتحقيق حلم جده 
ووالده… صور قميص 
الخضر برقم 16 يتصدر 
هاشتاغات ألكسندر، 
وصورته وهو يحمل 

العلم الجزائري على 
كتفه وجواز سفره 

الأخضر في يده حصدت 
آلاف "الريتويت" أو إعادة 

التغريد. تويتر ليس 
شغله الشاغل والدليل أن 

حسابه لا يتعدى 6000 
متابع و327 تغريدة فقط 

أما فايسبوكه فيضم 
أكثر من 10 آلاف 

معجب بين أنصار فريقه 
ستراسبورغ وانصار 

الخضر.
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اللاعب �ألك�سندر �أوكيجة  من مواليد 19 جويليلة 
1988 في مدنية نفر�س الفرن�سية من �أب جزائري 
ينحدر من منطقة �إدني بولاية تيزي وزو، فمبا�شرة 
بعد لقاء غاميبا �أهدى �ألك�سندر المقابلة لكل اعمامه 

‪.وعماته هناك، وهو متروج و�أب لطفل
الك�سندر  يتعر� ض الا�سكندنافي  وجهه  ب�سبب 
للت�شبيه في الكثير من الأحيان، فالرجال ي�شبهونه 
المعجبات  خيا، �أما  دي  العملاق  بالحار�س 
الجزائر"  "مهند  ا�سم  عليه  فيطلقن  الجزائريات 
ل�شبهه الكبير بالممثل التركي كيفانج تاتليتوغ، �أما 
هواة ال�سنيما ببطل م�سل�سل فايكينج الك�سندر 

لودفيج.

 �ألك�سندر… لاأ�شقر ال�سليط
يعرف عن  �ألك�سندر �أنه " لاي�ضع ل�سانه في جيبه" 
على ر�أي المثل الفرن�سي، فبعد ان�ضمامه للخ�ضر 
�صرح �أنه لن ير�ضى بمن�صب حار�س ثالث، بل 
في  مكانه  لك�سب  ويت�ألق  مبولحي  �سيتحدى 
بعد  مناجيره  لألك�سندر تحدي  و�سبق  المنتخب. 

فف�سخ  زهيد  �صعب بمبلغ  عقد  في  يورطه  كاد  �أن 
العقد بعد �أن �أ�شارت عليه زوجته بذلك… ويحاول 
�أ�شقر المنتخب �أن يحمي عائلته من المتطفلين و لا
عائلة  ف�إن  وللمعلومة  الحوارات،  في  كثيرا  يذكرها 

‪.ألك�سندر الم�صغرة تقطن مدينة ليل�
من  العديد  م�ساندة  على  � صأوكيجة  يحر�  
الجمعيات على ر�أ�سها جمعية �إيلا لرعاية الطفولة 

والتي ي�ساندها بزيارات ميدانية للمدار�س ودور 
الأيتام.

�ألك�سندر لاأزرق
بمجرد ظهور ا�سمه على قائمة الخ�ضر، تهاطلت 
التوا�صل  مواقع  على  الك�سندر  با�سم  �صفحات 
تتحدث  والتي  فاي�سبوك  الأزرق  الاجتماعي 
غير  جزائريين،  معجبين  من  عادة  وهي  با�سمه 
ر�سمية  بالتحذير من �صفحة غير  م�ؤخرا  قام  �أنه 
يا  "حذار  "معجبو �ألك�سندر" نا�شرا:  تحمل ا�سم 
�أ�صدقائي، هذا الح�ساب وهمي، هناك �شخ� ص
يح�سب نف�سه ذكيا ي�ستعمل ا�سمي". ويحر� ص
�أوكيجة على الرد على ر�سائل وتعليقات المعجبين 

�شخ�صيا ولي�س لديه م�سير ل�صفحته �أو �أدمن.
عليها  اطلق  اليوتيوب  على  قناة  اوكيجة  لدى 
ouki 16 يبث فيها فيديوهاته عن العاب الفيديو 
التي يحبها مثل ماريو كارت ولعبة درايف كلوب‪ 
وفورتنايت على الوي وي�صل عدد المعجبين 9000 
معجب فقط، وي�ضع �أوكيجا روابط للعب الجماعي 

مع جمهوره على موقع تويت� شودي�سكورد.

يوميات ت�سريحة
مر "لوك" �ألك�سندر على مراحل عديدة، فلم يكن 
لديه لحية في بداياته الأولى في الملاعب، بل اعتاد 
المقدمة  خ�صلات  ي�صبغ  و�أحيانا  العادية  الق�صة 
�شعره  فيق� ص راحة  بفترة  يمر  واحيانا  بالبلاتين 

بالكامل، وك�أقرانه جرب ت�سريحة الفايكينغ.

�ألك�سندر… هوايات
"الرود  دراجات  هي  تكلفة  الأكثر  هواية �ألك�سندر 
منها  مختلفة  وب�ألوان  منها  العديد  ولديه  رانر" 
والزرقاء.يع�شق �ألك�سندر  والع�سكرية  الحمراء 
له هو ف�صل  بالن�سبة  و�أجمل مو�سم  ال�شوكولا، 
المف�ضل  لعبة ps4،لا عبه  لديه �أكثر من  ال�صيف، 
المف�ضلة  ومغنيته  القطط،  تربية  ويهوى  �سواريز، 

جنيفر لوبيز .
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نقلت و�سائل الإعلام ت�صريحات 
متناق�ضة لمعهد با�ستور حول م�صدر 

الإ�صابة بداء الكوليرا �أحدثت 
�صراعات بين وزارة ال�صحة ووزارة 

الفلاحة؟
من  معلومات  الإعلام �أخذت  و�سائل  الحقيقة  في 
بع� ض مع  لكن  با�ستور،  لمعهد  الالكتروني  الموقع 
الخ�ضر  تلوث  المعهد �أثبت  ان  مفادها  الت�أويل، 
هذا  يكن  لم  لكن  الكوليرا،  بجرثومة  والفواكه 
ت�صريح المعهد، بل قلنا انه من المحتمل �أن تكون 
م�صدرا  القذرة  بالمياه  الم�سقية  والفواكه  الخ�ضر 
ت�صنفها  الجرثومة  اعتبار �أن  على  للكوليرا 
المياه،  عبر  تنتقل  ب�أنها  لل�صحة  العالمية  المنظمة 
الجرثومة  لأن  الب�شرية،  الف�ضلات  وم�صدرها 
لتنت� شر الف�ضلات،  عبر  وتنتقل  الأمعاء  في  تنمو 
في الأماكن الرطبة كالعرق والمياه وغيرها،.لكن لم 
ملوث  والفلاحي  الزراعي  المنتوج  ان  ن�صرح �أبدا 

بالكوليرا.

ما هو الم�صدر �إذن؟
في القديم كنا نعرف �أن م�صدر الكوليرا هو تلوث 
م�ستوى  وتدهور  المحيط  تلوث  اليوم  لكن  المياه، 
الداء  م�صدر  تحديد  �صعوبة  من  زاد  النظافة 
ظروف  الجرثومة  وجدت  العدوى �إذا  �شديد 

الجاف  الو�سط  في  تعي� ش  لا  علما �أنها الحياة، 
لأكثر من �ساعتين، فبعد 22 �سنة من �آخر ظهور 
للمر� ضعاد مرة �أخرى وم�صدر خزانه الرئي�سي 
هو الإن�سان، تعي� شالجرثومة في و�سط قاعدي 
المعر�ضة  ال�سطحية  والمياه  الحرارة  في  ين�شط 
فرق  طويلة،  لفترة  درجة  و18   25 بين  للحرارة 
في  للجرثومة  اثرا  وجدت  با�ستور  لمعهد  البحث 
تكون  وربما  العين،  بحمر  لكبير  �سيدي  منبع 
المر� ض انت�شار  مع  ملوثة،  منابع �أخرى  هناك 
المرخ�صة  غير  المنابع  اغلب  من  عينات  �أخذنا 
بولاية البليدة، فمن بين 38 عينة لمياه ال�صهاريج 
وجدنا  العمومية  الحنفيات  ومياه  المخزنة  والمياه 
لل�شرب  �صالح  غير  العينات  من  بالمائة   27
الجزائر  واليوم  والف�ضلات،  بالجراثيم  وملوث 
المر� ضب�سرعة وتتحكم  ان تحا� صر ا�ستطاعت 

فيه مع تقل� صالإ�صابات �إلى �أقل من 10.

لم تهدا الكوليرا حتى ظهرت لدغات 
العقرب القاتلة في الجنوب، هل فعلا 
نق�ص الأم�صال �سبب في ارتفاع �ضحايا 

الت�سمم العقربي؟
الوطن،  م�ست�شفيات  كل  في  متوفرة  الأم�صال 
�سنويا، �أي  جرعة  90 �ألف  تقريبا  نتتج  نحن 
الف  بـ85  تقدر  التي  الجزائر  حاجة  نغطي 

ب�سم  الح�صان  حقن  هو  الم�صل  و�أ�صل  جرعة، 
العقرب ونتركه يتفاعل في الدم، ثم نقوم ب�سحب 
جيدا  وننقيه  مكوناته  ونف�صل  الدم،  من  كميات 
ل�سم  م�ضادا  علاجا  م�صله  من  ون�ستخرج 

العقرب.

كيف تف�سرون تلقي الدكتورة 
عائ�شة عوي�سات و�ضحايا �آخرين 

الم�صل، لكنهم فارقوا الحياة؟
العيب لي�س في الم�صل، بل في قوة �سم العقرب �أو 

ت�أخر عمليات الإ�سعاف.

هل �صحيح �أنه �سبق لمعهد با�ستور 
ا�ستيراد جرعات فا�سدة �سواء من 

اللقاح �أو الأم�صال؟
 قبل ان ن�شرع في �إنتاج علاج الت�سمم العقربي، 
وان  و�سبق  الخارج،  من  نلج�ألا �ستيراده  كنا 
اكت�شفنا  المك�سيك  من  كبيرة  كميات  ا�ستوردنا 
ال�سوق  من  مبا�شرة  ب�سحبها  قمنا  فا�سدة،  انها 
الكثير  �سحب  على  المراقبة  عمليات  و�شددنا 
التي تحمل  الدم  اللقاحات وكوا�شف تحليل  من 
جودة  عن  تك�شف  الرقابة  مهمة  لكن  عيوبا، 
الأدوية �سواء المنتجة محليا او الم�ستوردة وتخ�ضع 

لتحاليل دقيقة.

مدير معهد 
باستور 

بالجزائر زبير 
حراث للشروق 

العربي 

يعد معهد باستور بالجزائر المرجعية الوطنية في التشخيص الوبائي والمراقبة والبحث والتكوين، وقد أثارت مؤخرا تصريحات مديره 
بشأن ظهور حالات للإصابة بداء الكوليرا ضجة إعلامية كبيرة، سرعان ما هدأت، وفي هذا الحوار مع مديره السيد زبير حراث يؤكد 
تطويق الجزائر للداء  في فترة قصيرة، وأن معهد باستور يغطي حاجة كل المستشفيات بالأمصال المضادة للتسمم العقربي والكلب 
ويخوض تجارب ضد انتشار بعوضة النمر واللشمانيا، نافيا كل التهم المروجة حول فساد الأمصال وخطورة اللقاحات التي يستوردها 
المعهد، مؤكدا أنها خاضعة لمراقبة صارمة، وان أنشطة المعهد تحكمها مواثيق أخلاقية وتحت أعين المنظمة العالمية للصحة.

=ليلى.م= ت�صوير : خالد مشريحوار

استوردنا دواء فاسدا لعلاج سم العقرب ثم سحبناه!
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هناك من يتهم المعهد بت�سويق 
�أدوية على غرار اللقاحات الموجهة 

للأطفال خطيرة ت�سبب ال�شلل 
و�أحيانا الموت، والبع�ض يتهم المعهد 

با�ستيراد لقاحات ن�سيجية محظورة 
من طرف المنظمة العالمية لل�صحة، 

هل هذا �صحيح؟
نظام  بتغيير  قمنا  -... �أولا،  وي�ستغرب  يب�ستم   -
التلقيح او الدفتر ال�صحي للأطفال الر�ضع وحتى 
�سن الدرا�سة، ح�سب التطورات والأبحاث التي 
تن� صعليها المنظمة العالمية لل�صحة، وما يقال في 
من  له  � لا أ�سا�س  الاجتماعي التوا�صل  و�سائل 
ال�صحة، هناك �إ�شاعات تقول ان لقاح "بو�صفاير" 
"�سكوليوز اون بلاك" او  او التهاب الكبد ي�سبب 
الت�صلب� لا  أ�سا�س له من ال�صحة، وكل ما يروج 

ذات  لقاحات  ن�ستورد  نحن  هو �إ�شاعات، 
ال�صحة  منظمة  من  مرخ�صة  ج��ودة 

الجودة  لمراقبات  تخ�ضع  العالمية 
مرة  نحللها  ث��م  المنتج،  عند 

على  نوزعها  قبل �أن  �أخرى 
ي�سبب  قد  الم�ست�شفيات، 
جانبية  اللقاح �أع��را���ض��ا 
الأدوي��ة،  كل  ��شأن  ��شأنه 

لكن لي�س قاتلا.

كيف تف�سر 
عزوف الأولياء 

عن تطعيم 
الأبناء �ضد 

الح�صبة الألمانية؟
على  ي��ج��ب  الإ����ش���اع���ات،  ب�سبب  ل��ك  ق��ل��ت 
و لا يحمي  التطعيم  ب�أن  يعلموا  ان  الجزائريين 

يقتل.

تتعاملون مع المخابر الأربعة 
الإقليمية تون�س المغرب الجزائر 

طهران، وقد ن�شر م�ؤخرا فيلم 
وثائقي يثبت ا�ستخدام معهد با�ستور 

في تون�س الب�شر و�أطفال الجنوب 
الفقراء كفئران تجارب، خا�صة في 

علاج الل�شمانيا؟
ال�صحفي،  التحقيق  الفيلم �آو  هذا  عن  �سمعت 
لكن هذا مجرد افتراء، والتحقيق الق�ضائي �أثبت 
تو�صل  لقد  التهم،  هذه  من  با�ستور  معهد  براءة 
المعهد �إلى علاج داء الل�شمانيا بالمرهم 
وج���رب���وه ع��ل��ى الم��ر���ض��ى، 
وك���ل م��ا ي��ق��ال ه��و مج��رد 
الممولين  بين  �صراعات 
كمعهد  لكن  والمخابر، 
على  نج���رب   لا  ن��ح��ن
الب�شر، بل على الفئران 
المخبرية  والح��ي��وان��ات 
بتربيتها،  ن��ق��وم  ال��ت��ي 
�صارمة  مواثيق  لدينا 

و�أخلاقيات مهنية.
مخيف  داء  الل�شمانيا 
منطقة  في  خا�صة  ومقلق، 
وي�شكل  وغرداية،  ب�سكرة 
ل��ل��ج��زائ��ر،  مع�ضلة 
�سنويا  ن�سجل 
م��ا ب ني�10 
�إل�������ى 
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التي  تون�س  مع  بالتن�سيق  ونعمل  حالة،  �ألف 
تقود �أبحاثا في هذا المجال.

معهد با�ستور هو الجهة الوحيدة 
التي ت�ستورد قرنيات العين، حدثنا 

عن هذه التجربة؟
وه��ي �أن�سجة   القرنيات  ن�ستورد  نحن  فعلا، 
ب�شرية حية، من الولايات الأمريكية المتحدة، وبما 
فبمجرد  التلف،  و�سريعة  �أنها �أن�سجة ح�سا�سة 
و�صولها بالطائرة توزع مبا�شرة على �أق�سام طب 
العيون التابعة للم�ست�شفيات العمومية، نحن لا 
ن�ستوردها ب�شكل تجاري، بل ان�ساني، و لانحقق 
عيادات  مع  نتعامل   لا  لأننا ورائ��ه��ا،  من  �أرب��اح��ا 

خا�صة، بل فقط مع الم�ست�شفيات العمومية.
قرنية   2000 1000 �إل��ى  من  �سنويا  ن�ستورد 
ل�صالح وزارة ال�صحة، قيمة القرنية الواحدة ت�صل 
بين 1400 �إلى 1500 دولار امريكي، ويقوم المعهد 
بدفع تكاليف ال�ضمانة من �أمواله كم�شاركة منه 

ل�صالح المر�ضى.

يعتبر المعهد مرجعا وطنيا في 
الت�شخي�ص والأبحاث والتكوين، ما 

هي �أهم الأدوار التي يقوم بها؟
ا�ضافة �إلى ما ذكرت من مهام، هو قطب �صيدلي 
تعرفون  كما  البيولوجية.  الم��واد  وتوزيع  لإنتاج 
و�أ�صبح  للمعهد  القانوني  الإطار  تغير   1994 منذ 
فالإنتاج  و�صناعي،  تجاري  طابع  ذات  م�ؤ�س�سة 
ال�صناعي يغطي 3 �أنواع من المنتجات "اللقاحات 
الب�شري،  للا�ستخدام  الموجهة  والأم�����ص��ال 
والأو���س��اط  البيطرية  والأم�����ص��ال  واللقاحات 
مديرية  على  المعهد  ويحتوي  المخبرية"،  الزراعية 
من�صات  ولدينا  والتطوير،  والبحث  للمحابر 
ونتعامل مع طلبة الجامعات، خا�صة طلبة  تقنية 
جامعة هواري بومدين، حيث نوفر لهم �إمكانيات 

كبيرة لإجراء البحوث والتكوين.
الموجهة  للأن�سجة  المناعة  باختبار  نقوم  كذلك 
ب��ـ200  تقريبا  نقوم  حيث  الأع�����ض��اء،  ل��زراع��ة 
وتطوير  ال�سنة، �إ�ضافة �إلى �أبحاث  في  تحليل 
المياه والأمرا� ض المتنقلة عبر  حول الأمرا� ض
والكلب  والتيفوئيد  كال�سل  المعدية 

والزكام وغيرها من الأمرا�ض.

السيد زبير حراث رفقة صحفية الشروق
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أعطوا الطريق حقه 
)الطريق ملك للجميع..(:

اكُم   صلى الله عليه وسلم قَالَ«: �إِيَّ بِيِّ دْرِيِّ ر�ضي الله عنه ، عن النَّ ُ عنْ �أَبِي �سَعيدٍ اْخل
 ، الِ�سنَا بُدٌّ ، مَا لَنَا مِنَْجم  رُقاتِ«، فقَالُوا: يَا ر�سَولَ الَلّه لُو�سَ في الطُّ ُ وَاْجل

ثُ فِيهَا، فَقَالَ  نَتحدَّ
صلى الله عليه وسلم ّه: »فَ�إِذَا  ر�سولُ الَل
جَْلِ�س   ّااْمل �أَبَيْتُمْ �إِلَ
ريقَ  فَ�أَعْطُوا الطَّ

هُ«، قالوا: ومَا حَقُّ  حَقَّ
رِيقِ يَا ر�سولَ  الطَّ
؟ قَالَ: »غَ�ضُّ  الَلّه

، وكَفُّ الأَذَى،  الْبَ�َرص
لامِ، وَالأَمْرُ  ورَدُّ ال�سَّ

هْيُ عنِ  عَْروفِ، والنَّ باْمل
نُْكَرِ«. متفقٌ عَلَيهِ اْمل

اللهم� نيإ� أ�ادحأ� هيف لعتج ‌لاف يبلق كعدوتسً 
مثلك،�و أ� كعدوتس"للها ‌لاإ� هلإ� ‌لا"  اهايإ� ينقلف
تولما دنع...�و أ�فن كعدوتس� ينلعتج ‌لاف يس

رم في ‌لاإ� ةوطخ وطخأ��كتاض،و ا� كعدوتس
 لك�و ينتقزر ئشا نم لي هظفحاف ينتيطع
�ينعمجأ� كقلخ شر..و ا نلمو يدلاولو لي رفغ

 نلمو تببحأ��ت‌لا نم اي يبلق نكس� هدنع عيض
عئادولا... �آمين

كلما أهلّ علينا هلال شهر الله المحرم، كلما كان المسلم 
يودع عاما مضى وانقضى، ويستقبل عاما جديدا، ولعلنا 

حين نذكر بداية عام جديد تنصرف كثير من الأذهان للتاريخ 
الميلادي}رأس العام{، الذي ما زال مهيمنا لأسباب كثيرة من 

بينها و لا شك التبعية الاستعمارية الباقية لسانا و زمانا، غير 
أن العام الذي أتحدث عنه هو العام الذي ارتبط بحدث مهم في 

تاريخنا الإسلامي المهجور، وهو الهجرة النبوية المباركة، 
وأركز على ثلاث نقاط مهمة:

ب�ين تاريخ�ين

الهجري  التقويم  بهذا  ارتباطنا  •�أين 
القمري؟ الذي هو جزء من تاريخنا 

المجيد، تاريخ يريده البع�ض �أن 
يطوى ولا يروى، بينما تراه يحيي 

ة ب�صلة،  تاريخا لا يمت �إلى هوية الأُمَّ
�أو تاريخا غابرا يكاد يعيدنا للجاهلية 

ر من يَعقل ب�أن هذا  الأولى، بينما نُذَكِّ
التقويم هو الذي ارت�ضاه ربنا لنا في 

هُورِ  ةَ ال�شُّ القر�آن الكريم فقال: "�إِنَّ عِدَّ
 ِ َ �شَهْرًا ِيف كِتَابِ الَلّه ِ اثْنَا عَ�َرش عِندَ الَلّه

رْ�ضَ مِنْهَا �أَرْبَعَةٌ  َ مَاوَاتِ وَاْال يَوْمَ خَلَقَ ال�سَّ
مُ.."، وقال عنه  ينُ الْقَيِّ حُرُمٌ  ذَٰلِكَ الدِّ

لُونَكَ  �أَ خالقنا، في ر�سالته لنا: "يَ�سْ
ا�سِ  ةِ  قُلْ هِيَ مَوَاقِيتُ لِلنَّ عَنِ الْأَهِلَّ

.."، وعليه مدار �صومنا وزكاتنا  جِّ َ وَاْحل
وحجنا وغيرها من �شعائر الإ�سلام 

و�شرائعه.
يجمع  لما  الحاجة  �أم�س  في  اليوم  •�أننا 
ولا يفرق،  يوحد ولا ي�شتت، وي�ؤاخي 

ولا يعادي، ا�ستجابة لأوامر ربنا في 
ر�سالته لنا: "ولا تنازعوا فتف�شلوا و 
تذهب ريحكم"، "واعت�صموا بحبل 

الله جميعا ولا تفرقوا"، "ولا تكونوا 
كالذين تفرقوا واختلفوا من بعد ما 
جاءهم البينات.." و الآيات تطول بنا 

ف�ضلا عن الأحاديث النبوية ال�شريفة، 
ولا �شك �أن ر�أ�س العام الهجري لهو 

فر�صة �سانحة لتعود الأمة عن 
ها، حين  ها، وت�ستجيب لأمر وليِّ غيِّ

تتذكر ما قا�ساه �سيد الب�شر في رحلة 
الهجرة التي كان من ركائزها الت�آخي 

والوحدة }ج�سدها النبي �صلى الله 
عليه و�سلم في علاقته برفيقه �أبي 

بكر ال�صديق{، ثم في بناء الدولة 
}وج�سدت بالم�ؤاخاة بين المهاجرين 

و الأن�صار{... هذه الإ�شارات تقود �إلى 

طريق واحد: �أن لا عزَّ للم�سلمين  لا 
ازدهار لهم �إلا بالت�آخي والتوحد على 
الق�ضايا الكبرى والم�سائل الجوهرية، 
�أما التنازع والتفرق الذي مدار كثير 

منه على حوادث تاريخية فنتيجته 
م�شاهدة معي�شة.

والبداية..  النهاية  مغزى  ما  •ثم 
نهاية يوم وبداية �آخر، ثم �أ�سبوع 

و�شهر وعام، �ألا يذكرنا ولو قليلا ب�أن 
بعد هذا الترتيب ي�أتي: بداية حياة 
ونهاية حياة.. فما قدمنا فيما فات، 

نا لما هو �آت، لذا هي فر�صة: وما ح�ضَّر
هو  الذي  الوقت  قيمة  •لمعرفة 

الحياة، قال الح�سن الب�صري رحمه 
الله: }�أدركت �أقواما كانوا على 
�أوقاتهم �أ�شد حر�صا منكم على 

دراهمكم ودنانيركم{، فهل فعلا 
عرفنا قيمة �أوقاتنا، وحر�صنا على 

نا  ا�ستنفادها في ما ينفع؟ �أم كل همِّ
ع!! كيف نقتل �أوقاتنا ون�ضيِّ

الناجح  التاجر  النف�س..  • ولمحا�سبة 
هو الذي لا ينق�ضي عليه عام دون 

�أن يح�صي ما له وما عليه، فيكمل 
طريقه �إن كان رابحا، �أو يراجع 

ح�ساباته �إن كان تجارته كا�سدة.. 
هذا حال تاجر الدنيا، فما لتاجر 

الآخرة لا يفكر في تجارته مع الله 
- وهي ت�سمية ربنا في القر�آن: "هل 
�أدلكم على تجارة"- هل �أنا في قرب 

من الله �أم في بعد، في ر�ضى �أو في �سخط، 
قال ميمون بن مهران: "لا يكون العبد 

تقياً حتى يكون لنف�سه �أ�شد محا�سبة 
من ال�شريك ل�شريكه"، ولهذا قيل: 

لم  �إن  الخوان،  كال�شريك  "النف�س 
تحا�سبه ذهب بمالك"، وكذلك نفو�سنا 
�إن لم نحا�سبها ذهب ديننا وذلَّت دنيانا.

=�إعداد: الشيخ عبد القادر براهيميإسلاميات



    

**��سؤال: تقدم لخطبتي �شاب، 
مي�سور ماديا من نف�س ولايتنا 

وارتحنا له كلنا، وحين ��سأل عنه 
�أخي تبين �أنه يتناول المخدرات 

والم�شروبات الكحولية.. فترددت 
في اتخاذ قراري هل �أقبل به �أم 

�أرف�ض؟ ما توجيهكم؟
الجواب:

الأخبار �أمر مطلوب، فكثير  التثبت في  أولا: 
من النا�س اتهموا ب�أمر لم يقترفوه، �أو ربما 

تابوا عنه.
ومودة  وا�ستقرار،  �سكينة  الزواج  ثانيا: 
و�أولاد...  وع�شرة  متبادلة،  وثقة  ورحمة، 
ب�صراحة:  نف�سك  لتجيبي  و�أنا �أ�س�ألك 
مع مدمن حياة �سكينة  ترين حياتك  هل 
وهل  وا�ضطراب؟  قلق  وا�ستقرار.. �أم 
غلظة  ورحمة، �أم  حبا  منه  تنتظرين 
حقيقته  فيمن �أخفى  تثقين  هل  وعنفا؟.. 
تقدم لخطبتك، �أم �أنك �ستعي�شين  حين 
هل  لها؟  � لا إجابة  ت�سا�ؤلات مل�ؤها  حياة 
ت�أتمنينه على �أولاد �صغار ليربيهم ويكون 
بو�صية  كما �أذكرك  لهم؟..  ح�سنة  قدوة 
�سيدي ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
دينه  تر�ضون  من  جاءكم  »�إذا  قال:  حين 
دين  الزواج  ف�أ�سا�س  فزوجوه«..  وخلقه 
فلي�ست  ماديا:  مي�سور  لأنه  وخلق، �أما 
ال�سعادة في المال �أبدا ف�ضلا عن كونه حلال 
نف�سك  برمي  � لا أن�صحك  لذا خبيث..  �أم 
للتهلكة، ويجعل الله لك الخير في غيره �إن 

�شاء الله.
ولم�ستم  بخطئه،  ال�شاب  اعترف  ثالثا: �إذا 
منه ميلا للتوبة والبعد عن هذا الطريق.. 
فلك �أن تتفقي معه على مدة يتوقف فيها 
ال�سم، ويبدل طريقه نحو  تناول هذا  عن 
تكونين  فلعلك  ذلك  ال�صلاح.. �إذا �أثبت 
تقبلي  فيه، �أما �أن  هو  مما  لإنقاذه  �سببا 
وهو مقيم على فعله فلا، ك�أنك ت�شجعينه 
يبكين حياتهن  المتزوجات  وكم من  عليه، 
المال..  }الزواج..  لأجل  قبلن  لأنهن 
بالاك  الوالدين،  �سلطة  من  التخل� ص

يهديه ربي{، ولكن بعد فوات الأوان.

**��سؤال: �أنا امر�أة مي�سورة 
ماديا، حيث نلت ن�صيبا 

محترما من ورثة �أبي، وزوجي 
متو�سط الحال }قي�س قي�س{ 

بالعامية الجزائرية، هل يجوز 
لي �أن �أعطيه من مال الزكاة؟ 
وهل يجب علي م�ساعدته في 

م�صاريف البيت؟
الجواب: الزواج �شركة حياة، لذا لا ت�ستقيم 
الزوجين  من  القادر  يعين  دون �أن  حياة 

الآخر، �أما عن �س�ؤالك:
من  لزوجك  الزكاة  مال  من  •اعطا�ؤك 
الم�سائل التي اختلف فيها الفقهاء، حتى في 
مذهبنا المالكي يوجد قولان بالجواز والمنع، 

و�أقول لك باخت�صار �أختي الكريمة:
يجوز لك �إن �شاء الله �إعطاء الزكاة لزوجك، 
�سَعِيدٍ  عَنْ �أبَِي  ال�صحيح  الحديث  ففي 
 ُ لَّى الَلّه ُ عَنْهُ �أن النبي �صَ يَ الَلّه دْرِيِّ رَ�ضِ ُ اْخل
عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ لما �أمر الن�ساء بال�صدقة، جاءت 
زينب امر�أة عبد الله بن م�سعود وقَالَتْ: يَا 
وَكَانَ  دَقَةِ  بِال�صَّ الْيَوْمَ  كَ �أمََرْتَ  ، �إنَِّ ِ الَلّه نَبِيَّ 
بِهِ،  قَ  دَّ فَ�أرََدْتُ �أنَْ �أتََ�صَ  ، ِيل   حُلِيٌّ عِنْدِي 
مَنْ  حَقُّ  وَوَلَدَهُ �أَ هُ  عُودٍ �أنََّ مَ�سْ ابْنُ  فَزَعَمَ 
 ُ لَّى الَلّه بِيُّ �صَ قْتُ بِهِ عَلَيْهِمْ. فَقَالَ النَّ دَّ تَ�صَ
زَوْجُكِ  عُودٍ،  مَ�سْ ابْنُ  دَقَ  )�صَ وَ�سَلَّمَ:  عَلَيْهِ 
عَلَيْهِمْ(،  بِهِ  قْتِ  دَّ تَ�صَ مَنْ  وَوَلَدُكِ �أحََقُّ 
من  فقيرا، �أي  يكون  ب�شرط �أن  ولكن 
قال  الزكاة،  فيهم  تجب  الذين  الأ�صناف 
اكِيِن  َ�سَ دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ وَاْمل ا ال�صَّ َ تعالى: »�إنَّم
قَابِ   ِيفالرِّ فَةِ قُلُوبُهُمْ وَ وُلَّ وَالْعَامِلِيَن عَلَيْهَا وَاْمل
بِيلِ  ال�سَّ وَابْنِ   ِ الَلّه �سَبِيلِ   ِيف وَ وَالْغَارِمِيَن 
..«، �أما �إن كان مكتفيا كما  ِ الَلّه نَ  مِّ ةً  فَرِي�ضَ
ذكرت، فلا تجوز الزكاة فيه، بل فيمن دونه 

من المحتاجين.
العادية  الم�صاريف  في  م�ساعدته  عن  •�أما 
وح�سن  والتكرم  التف�ضل  قبيل  من  فهو 
�صدقة  وهو  منك،  بالمعروف  المعا�شرة 
ولي�س  ال�صالحة،  بالنية  عليها  ت�ؤجرين 
م�ستقلة  المالية  ذمتك  لأن  عليك،  واجبا 
 لا  الزوج على  النفقة  وال�شرع �أوجب  عنه، 

عليك.

مظاهر
 و ظواهر

=يحيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

ال�سن  كبار  من  ما �أ�سمعها  كثيرا  ا�ستوقفتني...  مقولة 
وبع� ضالمثقفين ومن فاتهم قطار ال�شباب.. تقال بالعامية 
المدر�سي  الدخول  مع  خ�صو�صا  تذكرتها  الجزائرية، 
 09 جاوزت  والتي  الحقيقية  الب�شرية  والثروة  الأخير 
ملايين متمدر�س، عادة ما ن�سمع: »ربي ي�ستر من هذا 
ليه«..  و�صلنا  جيل  »�شوف  زمان«،  »جيل �آخر  الجيل«، 
وغيرها من العبارات التي �أُجِلُّ القارئ عن كتابتها له، كما 
غالبا، غير �أن  تكون جائرة  التي  التعميم  ت�صح �صيغة   لا
انت�شرت  مظاهر  عن  تعبير  هي  و�شبيهتها  الأمثال  هذه 
ف�شل  ب�صراحة:  ولكني �أقولها  اليوم(،  )جيل  في �أو�ساط 
من  وغيرها  حياء..  قلة  انحلال..  �ضياع..  الجيل..  هذا 
من  انتقا�صا  تكون  قبل �أن  هي  تطلق،  التي  الأو�صاف 
�أ�صحابها، هي انتقا� صمن قائلها �أولا.. نعم.. هذا الجيل 
و�أخلاقه، �أل�سنا  قيمه  وغار�سو  ومربوه  �صانعوه  من 
و�أخلاقيا  قيميا  تعميم-  -دون  ف�شلهم  نحن؟! �ألي�س 
الأم:  و�أيتها  الأب  والأو�صياء؟ �أنت �أيها  للأولياء  ف�شل  هو 
عقلا  به  عُنِيت  الذي  الأ�سا�س  دورك  عن  تتنازلين  لم 
و�شرعا، وهو الحر� صعلى ربط �أولادك بقيمهم ودينهم 
والأم  الأب  حال  للأ�سف  الكثير  حال  و�أ�صبح  )التربية(؟ 
ويحميه  وليده  يطعم  الحيوان  -حتى  فقط  البيولوجي 
من الأخطار- فهل دورك �أيها الأب والأم يتوقف عند هذا، 
و�إحالته �إلى  الدور  هذا  من  جماعية  ا�ستقالة  �أم �أننا �أمام 
م�شو،  جيل  ب�صنع  لتتكفل  والأنترنت  والإعلام  ال�شارع 
ينح� سر وطواقمها  التربوية  الم�ؤ�س�سات  دور  حتى  بل 
�شيئا ف�شيئا ويقل ت�أثيره، بل ويكر�س لتخلي المعلم عن 
البحت، وبدل  البيداغوجي  العمل  التربوي مقابل  واجبه 
التركيز على �إن�شاء جيل مت�شبع خلقيا وح�ضاريا، ت�شد 
الأنظار �إلى معارك جانبية، والهاءات ظرفية، بينما ت�صم 

الآذان عن �أم المعارك والم�شاكل )التربية والأخلاق(.
الاعتراف  الاجتماعي:  الإ�صلاح  مراحل  من �أهم  �إن 
بالواقع، و عدم �إخفائه �أو محاولة تجميله، والواقع يقول �أننا 
انحدار �أخلاقي وقيمي رهيب،  عاما بعد عام ن�سير نحو 
والأدلة تملأ بلا �شك �صفحات لا مقالة فقط، ولكن دعوني 
�أ�ضرب لكم مظهرا واقعيا م�شاهدا يعبر عن هذه الظاهرة 
و لاينكره �إ لامن لا يعي� شبيننا... هللا حظ بع�ضكم �أو 
كلكم ذاك الانت�شار الكثيف �أو الخفيف بح�سب المناطق 
الم�ؤ�س�سات  الب�شرية �أمام  الذئاب  لمجموعات  والبيئات، 
التلاميذ..  وخروج  دخول  في �أوقات  خ�صو�صا  التربوية؟! 
والأو�صياء-المعلمون-،  الأولياء  عليه  يمر  م�شهد  بلى، 
�صباح م�ساء، وهو في انت�شار عاما بعد عام، وال�س�ؤال: ماذا 
عاديا  �صار �أمرا  ببناتنا؟..  وبالأخ� ص ب�أبنائنا  ه�ؤلاء  يفعل 
الج�سدي �أحيانا،  وحتى  اللفظي  التحر� ش ت�شاهد  �أن 
الأ�ساتذة  وحتى  التلاميذ  على  التعدي  البذيء،  الكلام 
وقفة  من  و�أنا �أقول:لا بد  تطول،  والقائمة  وترهيبهم.... 
جادة، وتحرك �صارم، لرتق هذا الخرق قبل �أن يت�سع، ثم لا 
يمكن �إ�صلاحه.. لا بد على الأولياء والأو�صياء �أن يطالبوا 
بحق �أبنائهم -و �أن يعتقدوا بوجوده قبلا- في بيئة بعيدة 
المدنية  الجهات  تتحرك  و�أن  الاعتداء،  و  التحر� ش عن 

والأمنية وتتكاتف الجهود لو�أد هذه المظاهر والظواهر.
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الغربي�ة  والا�ستراتيجي�ة  الذهني�ة  بنف��س 
الإ�سلامي�ة«  »الامبراطوري�ة  عل�ى  للق��ضاء 
العثمانية، التي كانت تق�ضي بتجميع العرب 
لمناه�ضة العجم ممثلين في الخلافة العثمانية 
التي كان الغرب يعمل على الانق�ضا� ضعلى 
�إرثه�ا، خا��صة بع�د ح�روب البلق�ان. لوران�س 
العرب، كان العمي�ل البريطاني الذي �سيعمل 
عل�ى هذا التوجه لتج�سي�د خبرة مخابر التاج 

البريطاني في ال�شرق الأو�سط.
الأو�س�ط  لل�رشق  جدي�دة  خريط�ة  ر�س�م 
بتوري�ث  الع�رش،  التا�س�ع  الق�رن  بداي�ة  في 
فل�سطين لليهود وتقليم �أظافر الرجل المري� ض
قبل توزي�ع �إرثه بين القبائ�ل الأوروبية �ضمن 
اتفاقي�ة �سايك��س بيك�و، الت�ي �سمي�ت بهذا 
الا�سم تيمنا با�سم وزيري خارجية بريطانية 
الفرن�س�ي  الخارجي�ة  ووزي�ر  »�سايك��س« 
»بيك�و«، ك�ان اله�دف الأكبر م�ن ر�ؤي�ة الغرب 

الأوروبي للمنطقة لحدود �سنة 2000. 
عل�ى  وق��ضي  المهم�ة  وق�د �أنج�زت  والآن، 
الخلاف�ة الإ�سلامي�ة العثماني�ة وع�اد الع�رب 
قبائ�ل في �شك�ل دول.. مت�صارع�ة  كم�ا كان�وا 
عل�ى زعام�ات مزعوم�ة، تح�ت مظل�ة الغ�رب 
الأم�ور �إل�ى  وع�ودة  الأوروب�ي،  الأمريك�ي 
تركي�ا  تب�دو  البعي�دة..  التاريخي�ة  مجاريه�ا 
اليوم �أكثر م�ا تكون تواق�ةلا �سترجاع تاريخها 
العرب�ي الا�سلام�ي ال�سن�ي.. ب�ل وتاريخه�ا 
الأوروب�ي. �إي�ران عل�ى نف��س الوترية ت�سير، 
نح�و امبراطورية فار�سية �شيعي�ة.. تتناف�س 
مع الجيران العرب على ممرات الماء و�شرايين 
الاقت��صاد التج�اري البح�ري النفط�ي.. تماما 
كم�ا ك�ان ال�رصاع قب�ل الإ�سالم ب نيفار��س 
البحري�ة:  التجاري�ة  المم�رات  عل�ى  والع�رب 
البح�ر الأحمر والخليج الفار�سي.. الذي عربه 
الع�رب بالإ�س�م دون �أن يتمكن�وا م�ن تعريبه 
�سي�ادة وملاح�ة واقت�صادا.. والدلي�ل �أن �إيران 
ته�دد الي�وم بغل�ق م�ضيق هرم�ز �إذا م�ا منعت 
«عل�ي  ّ بذهني�ة  عربه..  نفطه�ا  ت�صدي�ر  م�ن 
وعل�ى �أعدائي«، على اعتب�ار �أن �إيران ما تزال 
والعقائ�دي  الأيديولوج�ي  تعت ربفي وجدانه�ا 
�أن الخلي�ج ه�و خلي�ج فار�س�ي ولي��س خليجا 
عربي�ة. ذل�ك �أن الع�رب لم يك�ن له�م لا نف�وذ 
و لادول�ة بالمنطقة فيما خ الاليمن في الجنوب 

الغربي من الخليج.
العرب الي�وم �إذن في مفترق الطرق نحو الوثبة 

�إل�ى الأم�ام ع�ن طري�ق تحالف�ات و�إ�صلاحات 
جذري�ة في العلاق�ات العربي�ة عربي�ة والعربية 
�إ�سلامي�ة، وه�و م�ا يب�دو �صعب�ا الي�وم في ظ�ل 
ولاءات  عل�ى �أ�س��س  العرب�ي  الت�شظ�ي 
للغ�رب �أكثر من ال�ولاءات للعروب�ة.. وانق�سام 
الم�سلم نيالع�رب وغ ريالع�رب عل�ى �أ�س��س 

طائفية ومذهبية.
الغرب الا�ستعماري القديم والحديث.. يلعب 
دور المف�رق ب ني»الم�رء وزوجه«، لنف��س حاجة 
جاك�وب في القرن 19، غ� ريأن هذه المرة، لي�س 
ب�رضب الإ�سالم بالعروب�ة، كم�ا ك�ان الح�ال 
بالع�رب  الأعاج�م  ب�رضب  و لا البعثي�ة،  م�ع 
كم�ا ك�ان الحال م�ع بريطانيا، خا��صة في �شبه 
الجزيرة العربي�ة، �أو البربر بالعرب في ال�شمال 
الإفريقي.. و لاحتى ب�ضرب التخلف الطرقي 
بالإ�الصح الوهاب�ي، بل با�ستعم�ال كل هذه 

ال�شراك والحبال جميعا.
 بنف�س ال�صيغة والعقيدة، يعمل اليوم الغرب 
المنطق�ة  �صهين�ة  عل�ى  الأمريك�ي  الأوروب�ي 
جامعته�م  ون�س�ف  الع�رب  �شم�ل  وتفري�ق 
الن�ادي  و�أنديته�م م�ن ا�سا�سه�ا.. بدلي�ل �أن 
الخليج�ي ه�و الآخ�ر يتعر� ضللت�آك�ل والنخر 
كم�ا نخرت من قبله�ا �أندية اتحادي�ة كالاتحاد 
المغارب�ي و�سابق�ا م�رشوع الاتح�اد بين م� صر
والع�راق،  و�سوري�ا  م� رص وب ني وال�س�ودان، 
وم�رشوع الوح�دة بين الجزائ�ر وليبي�ا.. ووو.. 
دول  ب ني اتح�اد  م�رشوع  ل�صال�ح  ه�ذا  ك�ل 
حو� ض�المتو�س�ط.. و�إ�سرائي�ل طبع�ا.. تك�ون 
في�ه دول ال�شمال المهيمن�ة، فيما دول الجنوب 
والهج�رة  الإره�اب  لمحارب�ة  درك�ي و�شرط�ي 
الإفريقية نحو القارة العجوز و�أمريكا.. و�سوق 

ا�ستهلاك.
يتطل�ب  العربي�ة،  الجامع�ة  له�ذا، �إ�الصح 
�إ�صلاح�ا داخلي�ا في ك�ل دول�ة على ح�دة. وهذا 
لي��س بالأمر ال�سه�ل في ظ�ل الانق�سام وحب 
الثق�ة  و�ضع�ف  الكت�ل  وتر�أ��س  الزعام�ات 
بالنف�س وال�ولاء المطلق لولي النعمة والحامي 
للذه�ب  الحال�ب  الدي�ن..  ولغ ري المل�ة  لغ ري

والنفط والدم..
له�ذا، ق�د نحت�اج �إل�ى ث�ورات �إ�صلاحي�ة غ ري
م�ن �إرثن�ا  نابع�ة  ديمقراطي�ة،  ا�ستبدادي�ة، 
الح��ضاري والدين�ي والتاريخ�ي.. كنت�م خير 
بالمع�روف  تام�رون  للنا��س..  �أم�ة �أخرج�ت 

وتنهون عن المنكر.. 

إذا عُرّبت...

العالم العربي برمته بحاجة 
إلى إصلاح وليس إلى 

ترميم، قال ذلك أكثر من 
مسؤول عربي وجزائري 

بالأخص فيما يتعلق 
بالجامعة العربية، التي لم 
تعد تجتمع إلا على تفرق..

الواقع، أن العرب ممثلون 
في "جامعتهم" المفرقّة 

بين جمع الجموع، قد 
تأسست لتجمع شتات 
العرب غير المتجمعين 

على إجماع.. كان ذلك 
بوحي بريطاني أجنبي 

بالأساس لحاجة في نفس 
"جاكوب". 

عمار يزلي
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وقد  ح�ضر عُ�شاق المو�ضة والجمال وعالم الأزياء، 
بقوة لت�شجيع �أ�صدقائهم المتُ�سابقين، الذين بلغ 
ولايات  مختلف  من  مت�سابقا �أتوا   35 عددهم 
الوطن للمُ�شاركة وكُلهم �أمل في الفوز والح�صول 
رحيم  هيفاء  الفنانة  اعتلت  وقد  اللقب،  على 
التحكيم،  ولجنة  بالجمهور  ورحبت  المن�صة 
للترحيب  والهتافات  الت�صفيقات  فتعالت 
ب�ضيوف الباهية وهران وبالنجمة كنزة مر�سلي 
ال�سهرة  وافتتحت  كعادتها  التي �صنعت الحدث 
كالأميرة  وبدت  الم�سرح  خ�شبة  فوق  وت�ألقت 
و�صلاتها  وقدمت  والأنيق  الب�سيط   بف�ستانها 
معها  وردد  الجمهور،  معها  تفاعل  التي  الغنائية 
كلمات �أغنيتها "�شبه الحنين"، ثم بد�أت فعاليات 
فريدة  الفنانة  قدمت  الا�ستراحة  في  و  المُ�سابقة، 
من  لها  منها �آخر �أغنية  غنائية  و�صلات  رڨيبة 
نكوى".وتوا�صلت  "�سموهڨ لبي  الجديد:  الألبوم 
بد�أتها  مُكثفة  �شهدت تح�ضيرات  التي  المُ�سابقة 
الما�ضي  رم�ضان  �شهر  منذ  المنُظمة  الِجهات 
ال�شروق  لمجلة  جلطي  هاجر  به  ما �أدلت  ح�سب 
ريا� ض هو  الفكرة  �صاحب  م�ؤكدة �أن  العربي، 

محمد الذي �أطلق ا�سم ملكة جمال الجزائر 
بعد  كا�ستينغ  تخ�صي� ص وتم  الذهبي، 
عيد الفطر المبارك بوهران، ثم تم تنظيم 
جوان  ب�شهر  بالعا�صمة  كا�ستينغ �آخر 
الما�ضي، �أما الحفل الختامي فقررت لجنة 

التنظيم �أن يكون بتاريخ 30 �أوت، حتى يتمكن 
ا�ستقبالهم  المُ�شاركين من الح�ضور، وقد تم  كل 
ومن �أجل  للتدريبات  3 �أيام   ومكثوا  بالولاية 
بالأزياء  الخا�صة  والقيا�سات  الت�صوير  جل�سات 
و الملاب�س التي ارتدوها بالحفل منها ما كان من 
هذا �إلى  �سركي�س،  ف�ؤاد  اللبناني  المُ�صمم  توقيع 
جانب تنظيم جولات �سياحية، وزيارات لمحلات 
التجميل  ومراكز  والتقليدية،  الجاهزة  الملاب�س 
و�صالونات الحلاقة التابعة للممولين والداعمين 
ال�شروق  لقناة  �شكرها  وجهت  كما  للمُ�سابقة، 
من  ولكل  ولفريقها  للمُ�سابقة  الر�سمي  الراعي 
�س�ؤالنا  بعيد.وعن  من  قريب �أو  من  �ساعدها 
الاعتبار  بعين   اللجنة  التي �أخذتها  المعايير  عن 
 Miss and Mister. وملكة   ملك  لاختيار 
Gold Algerie2018   جمال الذهبي بالجزائر 
العرب 2017 هاجر جلطي  »�أ�شارت ملكة جمال 
�أنهم ركزوا على القوام وتقا�سيم الوجه والج�سم 
»الجمال الخارجي«، مع مراعاة الجانب الثقافي لكل 
بالأخلاق  وتميزه  الدرا�سي،  والم�ستوى  مُتر�شح 
العالية وبح�سن ال�سيرة، وهذا ما ركزت عليه �أكثر 
لجنة التحكيم من خلال الاحتكاك بالمت�سابقين 
والتعامل معهم ب�شكل مبا� شرفي ظرف 3 �أيام قبل 
الفريق  وكان  التدريبات،  الختامي �أيام  الحفل 
كل  و�أخذت  بعيد،  من  المتر�شحين  يراقب 

الملاحظات بعين الاعتبار في التقييم. 

ببهو المسرح الجهوي عبد القادر علولة بوهران، منح المنظمون إشارة انطلاق مسابقة ملكة الجمال الذهبي »ميس غولد الجزائر 
2018« بطبعته الأولى والتي نظمتها وكالة »آفاتار« التي تترأسها ملكة جمال العرب 2017، وممثلة الجزائر بمصر، هاجر جلطي.
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مرة  لأول  نظمت  التي  المُ�سابقة  هذه  م�ضيفة �أن 
بولاية وهران،  الوطني، وتحديدا  الم�ستوى  على 
و�إناث"،  "ذكور  مُت�سابقا   35 مُ�شاركة  و�شهدت 
جنوب  غرب  الوطن: �شرق  ولايات  من مختلف 
و�سعيدة  وم�ستغانم  تيارت  منها:  نذكر  و�سط، 
والجزائر  وب�شار  وغليزان  وتلم�سان  ووه��ران 
الفنانة  تُوجت  وقد  وغيرها،  و�سطيف  العا�صمة 
بن  "دنيا  �سوق �أهرا�س  ابنة  ال�صاعدة  الممثلة 
2018بلقب   Miss gold algerie زاوي"  " . 

الجزائر  الذهب  جمال   "ملكة 

الإن�ساني على  والتي �أ�شارت �أنها �ستركز بعملها 
الطبيعي،  الجمال  منوهة �أنها تحب  الأيتام،  فئة 
التجميل،  م�ساحيق  من  العديد  و�ضع  و لاتحبذ 
وحلمها �أن  طبيعتها،  على  الظهور  تف�ضل  بل 
بعد  م�شهورة،  �سينما  وممثلة  فنانة  ت�صبح 
"الخاوة"،  م�سل�سل  في  الأخر�ي�ة  م�شاركتها 
على  وح�صولها  بفوزها  �سعادتها  عن  مُعربة 
ولعائلتها  التحكيم  للجنة  وتقدم �شكرها  اللقب، 

و�أ�صدقائها وكل من دعمها.   
الجزائر  جمال  ملك  بلقب  محمدي  عمار  وتُ��وج 
2018 بذات الم�سابقة، وقد تح�صل الفائزان على 
رحلة �سياحية للراحة والا�ستجمام لمدة �أ�سبوع في 

مجمع �سياحي. 
مازي  ال�شاب  هناك  فكان  التحكيم،  لجنة  �أم��ا 

���ص��اب��ري��ن��ة وال���دك���ت���ورة 
مج���ال ����ص���ي���اد  في 

الريجيم 
الغذائي 

اللجنة،  رئي�سة  هاجر جلطي  وكانت  والر�شاقة، 
البدنية،  اللياقة  كوت� ش عي�سى  بن  و�سمير 
وكان عمر �صاحب محلات انزو وخواجة عبدالله 
لممثلي  العالمية بح�ضور �شخ�صي  ممثل �إدمارك 
وعلي  للحفل  خ�صي�صا  ماليزيا  من  ال�شركة 
طلة  على  الذي �أ�شرف  والحلاقة  التجميل  خبير 

الم�شاركين.
واح��د  م��ن   مُ�����ش��ارك��ة �أزي���د  ع��رف��ت  المُ�سابقة 
الراعي  ال�شروق  قناة  وكانت  ولاي��ة  وع�شرين 

الر�سمي للحفل.
وقد ختمت الحفل النجمة كنزة مر�سلي وقدمت 
ت�صفيقات  و�سط  �سب�أ،  ملكة  الرائعة  �أغنيتها 
الجمهور والمعجبين الذين اغتنموا فر�صة ح�ضور 

نجمتهم المفُ�ضلة لأخذ �صور تذكارية معها.

العارضون تألقوا باللِباس التقليدي والعصري أمام لجنة التحكيم 
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ت�ساءلت عن حال �أولئك المهاجرين و�أردت �أن �أرى 
الأمل من منظورهم و�أن �أتح�س�س الواقع تحت 
القوارب  راكبي  البداية بحثت عن  �أقدامهم.. في 
خوفهم  فكان  عن �أحوالهم  لأ�سال  والأمواج 
من  حولهم �أقوى  الأمان  دائرة  على  وحر�صهم 
رغبة البوح بالفرح �أو بالندم، تفهمت و�ضعهم ولم 
ال�شروق  باب  طرق  في  لهم  الخيار  تاركة  ا�ضغط 
واتجهت  �صوتية  خطية �أو  ر�سالة  كتابة  �أو 
و�ضعها �أقل  يكون  قد  حالات �أخرى  للبحث عن 
عائلة  عن  المدينة  �ساكنات  فدلتني �إحدى  حدة 

هي  و�ساخط،  م�ؤيد  بين  قرائي  تق�سم  �سوف 
عائلة من الو�سط الجزائري، متكونة من �سيدة 
�شرعية  غير  بطريقة  فرن�سا  في  تقيم  وابنتيها 
و�صلن في زيارة عائلية �سياحية عادية، دفع الزوج 
حبا  وابنتيه  لزوجته  كهدية  تكاليفها  كل  والوالد 
ينظرن  كن  الهدية  م�ستلمات  غير �أن  و�إكراما، 
كاملين  وتوافق  بتكتم  لكن  بعين �أخرى،  �إليها 
انتابني  الق�صة  وابنتيها. عند �سماعي  الأم  بين 
وبالف�ضول  بالنفور  الغ�ضب  فيه  يمتزج  �شعور 
به،  المغدور  للوالد  انحيازي  على  ا�سيطر  ولم 

الق�صة  لأ�سمع  الق�ضاة  حكمة  ت�صنعت  لكنني 
الطرف  هي  ال�ضيفة  ولكون  م�صدرها،  من 
للعدل،  للو�ضع �أقرب  ا�ستعرا�ضي  فيكون  الآخر 
فلربما يكون هذا الوالد وح�شا �أو مدمنا �أو.. المهم 
"ن.فتيحة"  ال�سيدة  وت�أتي  دقائق  هي �إ لا ما 
غير  كمهاجرات  حياتهن  عن  وا�س�ألهن  وابنتيها 
بالوالد  علاقتهن  عن  ولكن �أي�ضا  �شرعيات، 
الأربعاء 12 �سبتمبر  الموعد يوم  الوطن.  وب�أر� ض
2018 في مدينة بورغوان جاليو ب�ضواحي ليون 

على ال�ساعة العا�شرة �صباحا. 

ليست الحروب وحدها من يدفع الخلائق لترك الأوطان والأهل والتنصل من الماضي والحاضر نحو مستقبل مظلم تزداد ظلمته كل 
عام أكثر من الذي سبقه، إذ تعرف أوروبا وجهة المهاجرين الأولى إغلاقا محكما لباب تسوية أوضاع المهاجرين بعد الحربين العراقية 

والسورية  ما ترتب عنهما من تدفق للاجئين؛ وضع زاد من تعقيد ومحاصرة أمل المهاجرين الجزائريين هنا في فرنسا. 

=وفاء ف حوار



● �صباح الخير �سيدتي، كيف حالكن؟ 
لله  الحمد  ■ بخير 

● كنت �أنتظرك �أختي فتيحة مع 
ابنتيك، ف�أين ثالثتكن؟

- ابت�سمت ن.فتيحة - 
لدينا  لي�س  نحن  وحتى  المجيء  رف�ضت   ■
من  الان�سحاب  حتى  الوقت، �أود  من  الكثير 

الحوار 

 ● �آه، لك �سيدتي الحق في ذلك، لكنني 
�أود �أن اطمئنك �أنني ��سأراعي جانب 

ال�سرية والخ�صو�صية، ودليلي 
�أنني لن �أ��سأل عن اللقب �أو تحديد 

مدينتك في الجزائر 
خلال  نغادر  يجب �أن  لكن  بك،  نثق  ■ح�سنا 

دقائق 

 ●لك ذلك، لكن اجيبيني، هل �أنتن 
بخير؟ 

تماما  ■ لي�س 

 ●لماذا 
 ■الأوراق �أ�صبحت جد �صعبة وبعد كل المحاولات 

نحن مطالبات بالرحيل 

 ●بما �أن الأحوال لي�ست بخير تماما، 
ربما تكون العودة هي الحل الأف�ضل! 

■لا...� لا أبدا لن يكون، لن نعود 

● من ي�سمعك يا فتيحة يقول �أنك 
�ستعودين �إلى ب�ؤر الحرب ك�سوريا 

لن �أعود،  الانتظار،  من  �سنوات   6 نعود،  لن   ■
بمعنى  لبلاد(  في  كواغطي  )قطعت  فلقد  

علاقاتي لم تعد �صالحة 

● طيب من �أين م�سكنكم وم�أكلكم 
وملب�سكم؟ 

"كاين  ثم  البداية،  في  الحال  موفورة  جئت  �أنا   ■
لحباب نو�ضة وطيحة "

  ●لكن يبقى الأمر غير م�ستقر، 
�ألي�ست لديكم �إعانات؟ 

■ كلا 

● وماذا بعد، هل هناك �أمل في ت�سوية 
او�ضاعكم؟

■ كلا 
●

 كيف تنظرين لـ2019؟ هل لديك �أمل 
في �أن الو�ضع �سي�ستقر؟

�سن  في  و�أ�صبحن  كبرن  البنات  حال،  كل  ■ على 
"القاوريات"  و�أنا كذلك �س�أتزوج،  ازوجهما  الزواج، 

يتزوجن حتى بعد ال�سبعين 

 ●هنا ��سؤال يفر�ض نف�سه، عندما 
ات�صلت بك هاتفيا اعتقدني �سمعتك 

تتكلمين عن زوجك �أبو البنات؟ 
بداية هل هو موافق على الو�ضع؟ 

لنا م�صروفا  يبعث  � ضأن  يرف� بالعك�س، هو  ■ لا، 
ف�س�أزوج  بنا  تتكفل  لم  له �إذا  قلت  قد  وكنت 

البنات ب�أول �أوروبي يتقدم لهما 

 ●وهل �أنت جادة في ذلك؟ الرجل ربما 
يحاول �إعادتكن �إلى حياتكن الأولى؟ 

ا�شتياقه، لكن ربما؟ هل كان زوجا 
�سيئا؟ �أو �أبا �سيئا؟ 

■لا، كنا عائلة عادية، هولا ب�أ�س به 

● ما الذي يمنعك من العودة؟ حب 
البقاء؟ �أم  خوف من �أن تكون �سفن 

العودة قد �أحرقت؟ 
ابني  ■كل �شيء، زوجي تزوج من �أخرى، تربي   

و�أمام الجميع �صممت على النجاح 

● وما ر�أي البنات؟ 
ر�أيي  ■ من 

 ●على الأقل، لا تمزق �آخر هنا؟
 ■ماذا تق�صدين يا �أ�ستاذة؟ 

● �أق�صد �أن و�ضعكن العائلي لا يحتمل 
�شرخا �آخر ● هل ت�شعرين بالذنب 

تجاه الزوج؟ او الابن؟ �أو البنات؟ 
■ لا

●لماذا لم تطلبي الطلاق وتفعلي 
في حياتك ما ت�شائين؟ �أح�سن من �أن 

تكوني الزوجة والأم التي هربت، 

�آ�سفة عن التعبير؟ 
والفيزا  النقود،  الذي �أعطاني  هو  لك  ■قلت   

تح�صلت عليها من خلال عمله. 

● هل �أ�ستطيع �أن �أ��سأل "الأمورة "
ترين  و�سوف  ر�أيي  من  ر�أيها  لك  قلت   ■

�ست�صبح �سيدة مجتمع هنا 

●�أظن �أنه لا يوجد خيار �آخر �سوى 
تم�سككن ب�أمل �أحلامكن، لكن الزواج 

رابطة مقد�سة لا ي�صح �أن تبنى على 
الأوراق، �ألا توافقيني الر�أي؟ 

بم�صلحة  و�أنا �أدرى  را�شدات،  بالغات،  هن   ■
بناتي 

● يبقى هذا تقديرك للأمور و�أتمنى 
�أن الآن�سة و�أختها �ست�ضفرن بمن 

يقا�سمهن الثقافة والدين، وبمن 
يحبهن ويحافظ عليهن على �أن تبقى 

كل واحدة وفية لزوجها، ممنونة 
له، تغمرها نية الدوام و�أن لا يكون 

ج�سرا �أو ممرا و... و...
مادام؟  يا  تق�صدي  راكي  ■ وا� ش

● �أق�صد فقط ما قلته 
■�أنا اللي غلطانة اللي نخلط في "ليزالجيريا "

● ا�شكرك مع ال�سلامة 
تمتمت في نف�سي بما �أحتفظ به لنف�سي، و�أدركت 
ان�سقت  �أنني  "ن.فتيحة"  ال�سيدة  مغادرة  بعد 
الأخلاقي  الجانب  على  وركزت  م�شاعري  خلف 
الهجرة  التركيز على مو�ضوع  الحالة عو� ض لهذه 
الأولويات  ال�شرعية، لكن الحياة علمتني �أن  غير 
للإن�سانية  مقيا�س  هي  ال�ضمير  يرتبها  التي 

وهذا ما �أملاه عني �ضميري .
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