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شيء  كل  البلاد  هذه  في  اصبح  لقد 
»لوجه  خدمة  تقديم  وغ��دا   بمقابل، 
الحالة  هذه  وطالت  الاستثناء،  الله« 
وصغيرها،  كبيرها  السياسية  الأحزاب 
السيد  الكرامة  حزب  رئيس  هو  فها 
بحقه  يطالب  للعلن  يخرج  حمو  بن 
من »الشيتة« التي شيت بها للسلطة 
مقابلها  يقبض  ولم  سنوات،  طيلة 
المجاملة  حبل  نعم  درهما،  ولا  دينارا 
الشيتة  ن���وع  ك���ان  م��ه��م��ا  ق��ص��ي��ر 
الباطل  وانكشف  فيه،  المستعملة 
بمجرد ان اقترب من الحقيقة المطلقة 
اشبه في صورة  النقاش  تقبل  لا  التي 
اقترابها من  لحظة  تذوب  التي  الزبدة 

نار الحق..
كل شيء تغير في هذه البلاد..لا الأحزاب 
الشعب  اقناع  على  ق��ادرة  السياسية 
ولا السلطة متمكنة من كسب ثقة 
هزمهما  السلطتين  وكلا  المواطن، 
شاب  في 21 من عمره يسمى »ريفكا« 
وجمع اكثر من 10 آلاف من محبيه في 
مقام الشهيد وكان العدد سيتضاعف 
من  المساء..  إل��ى  التجمهر  بقي  لو 
غرابة ما يحدث ولا يحدث الا عندنا ان 
العاصمة منذ زمن يحرم فيها التجمع 
او التجمهر فوق 3 اشخاص في مكان 
واحد.. كيف سمح لهذا الشاب؟ امام 
السلطة  لا  المحير..  المشهد  ه��ذا 
فهمت الشعب ولا الأحزاب عرفت ما 

يخمم فيه المواطن.. 
لإحدى  تصريح  في  قال  ريفكا  الشاب 
القنوات العربية.. ان هدفه تغيير عقلية 
الشباب ومن بين محطاته الرمي في 

شاحنة القمامة ولك الف دينار..
جيل  يكون  ان  نخاف  م��ا  أخ��وف  ان 
ريفكا وزبانيته بديلا عن جيل يضع في 
مات  من  العرض  من  الأرض  ان  رأسه 
الحديث..  بنص  شهيد  فهو  دونهما 
اما جيل ريفكا فسوف يبيع البلاد لأول 

مساوم في اول منعرج.. 

شعب
لا يفهمه 

أحد..

ياسين فضيل
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انت�شرت في الاآونة الاخيرة 
ع��ر م��واق��ع في الان��رن��ت 
دعاية كاذبة خاطئة تقول 
للبيع،  الشش�ششروق  مجمع  ان 
ال�صفحات   هشششذه  وراحششششت 
تغذي  وراءهششششا  يقف  مششن 
بع�صها  وطرحت  ال�صائعات 
والم�صاهد  للقارئ  بديلا 
عن ال�روق في حال اعلان 
ر�صمي لبيع ا�صهم المجمع، 
هذا الامر دبر بليل ونهار 
والحقيقة  الشش�ششصششواء.  على 
لل�صعب  ملك  الشش�ششروق  ان 
الجشششزائشششري والشششقشششارئ من 
الحششششدود الشششى الحشششششدود، لا 
الق�صمة  يقبل  ولا  يتجزاأ 
على اثنين او ثلاثة، �صاأنها 
ولا  تتجزاأ  لا  الششبششلاد  �ششصششاأن 

تباع..
ان بع�ض المواقع المد�صو�صة 
الزائدة  والششغششرة  بالحقد 
زائدة  ا�صابتها  اللزوم  عن 
الح�صد  فششرط  مششن  دوديشششة 
الشش�ششروق،  زوال  وتتمنى 
ولششيشش�ششض مششن الششرجششولششة في 
ال�ر  يتمنى  مششن  �ششصششيء 
لاأخششيششه وهشششو عششاجششز عن 
المششنششافشش�ششصششة الشش�ششريششفششة في 
عن  عجزت  فما  ال�صاحة.. 
تحششقششيششقششه هششششذه الجششهششات 
ود  كشش�ششصششب  في  الاعششلامششيششة 
الششششقششششارئ والمششتششعششامششلششين 
ان  اعتقدت  الاقت�صاديين، 
الزائدة  والغرة  بالح�صد 
ال�روق  تزيل  ان  يمكنها 
هيهات  لكن  الوجود..  من 
لاأن  ذلششك..  لهم  يكون  ان 
ال�روق ا�صا�صها متين وركن 
عمال  وكششل  حديد  بيتها 

المجمع اياديهم 
مششتششو�ششصششئششة نششظششيششفششة لم 
تمشش�ششض الششو�ششصششخ.. كششمششا ان 
نف�ض  من  الشش�ششروق  محبي 
الاأيشششام  وقشششادم  طينتها.. 
ال�صباب  بشششاإزاحشششة  كفيل 

وتح�صين الروؤية..

الشروق ليست 
للبيع..

=  فاروق كداشمشاهير

تتحضر عارضة الأزياء العالمية لبنانية 
الأصل "عالمة ان لويس" لزيارة الجزائر 

في الايام المقبلة في جولة عربية 
ستأخذها إلى عدة دول عربية مثل 

تونس والمغرب،
 وتعد "عالمة" من بين العارضات 
اللواتي اخترقن 

عالم الاعمال 
والمال 

وتوجت 
بالعديد 

من 
الجوائز 

في 

مناسبات 
عديدة 

في 
الولايات 

المتحدة 
وسويسرا وفي 

بلدها الأم لبنان.
عالمة سيدة أعمال ناجحة وأم لولد 
خاض بدوره عالم الأزياء واصبح في 
فترة وجيزة من أهم وجوه الرانوي 

في العالم.

عارضة الازياء 
»عالمة ان لويس« 

تزور الجزائر قريبا

بعد ظفره بالعديد من الجوائز ال�سينمائية، �سي�سارك الفيلم ال�سينمائي »اإلى اآخـر الزمــان« للمخرجــــــــــة 
يا�سمين �سويخ �سمن م�سابقة مهرجان جوائز »الأو�سكار« العالمية.

اختيار الفيلـم لهـــــذا الحــــدث ال�سينمائي المهُم، جاء بناء  على تر�سيح لجنة ت�سفية الأفـــــلام الم�ساركة فـي  
م�سابقة »الأو�سكـار« برئا�سة المخـرج الكبير محمد  لخ�ضر حمينة، فيلم »اإلى اآخر الزمان« لتمثيـــل ال�سينما    

الجزائرية والعربية في فئة الأفلام الناطقة باللهجة  الأجنبية، و�سيقام المهرجان اعتبارا من تاريخ 24  فيفري
 بلو�س اأنجل�س �سمن ن�سخته الـ91، ليكون بذلك ثاني عمل جزائري ير�سح للاأو�سكار بعد فيلم  »ر�سيدة«.

سيقام في 24 فيفري بلوس أنجلس..

»إلى آخر الزمان« رسميا في مهرجان  »الأوسكار«!

خالتي بوعلام تنفي
خبر اعتزالها

في اأول لايف لها عبر �صفحتها الخا�صة على »فاي�صبوك«، نفت
 الفنانة القديرة فريدة كريم اأو  »خالتي بوعلام« خبر اعتزالها

 الفن والتمثيل الذي  انت�ر على نحو وا�صع موؤخرا. 
وقالت »خالتي  بوعلام« عبر »اللايف« المذكور اأنه �صحيح اأنها  
تحجبت مند فترة، لكن هذا لا يعني قط اعتزالها،  م�صرة اإلى 
اأنها فوجئت بهذا الخبر الذي تم تداوله  على من�صات التوا�صل 

الاجتماعي: »لم ولن اأعتزل عالم التمثيل الذي ع�صت حلوه ومره
  لمدة 55 �صنة، �صاأبقى اأقدم مختلف الاأدوار للجمهور،  ولكل من يحب 
فريدة كريم.. �صاأتقم�ض اأدوار الخالة، العمّة، الجارة، واأدوار الاأم التي 

تعز عليّ كثرا«.  مختتمة اللايف: »التمثيل هو كل حياتي،
 واأنا لا  انوي الاعتزال«.



مراد"  "بوكرمة  الدكتور  ذاته، يجعل  ال�سياق  وفي 
طبيب عام، عملية الوخز غير المتعمد بالإبر في المقام 
الأول، مما جعل البع�س ي�سابون بفئات متباينة 
  A الفيرو�سي، خا�سة فيرو�س  الكبد  التهاب  من 
العمليات،  بالم�سارط في غرف  الإ�سابات  ثم   ،Cو
الفيرو�سات،  بفعل  البولية  الم�سالك  التهابات 
واأخيرا  "اليدز"،  المكت�سب  المناعة  نق�س  مر�س 
واأنابيب  وال�سمادات  الإبر  الطبية، مثل  النفايات 
الجهاز  اأمرا�س  عن  ف�سلا  المك�سورة،  التحاليل 
المعدية  الجلدية  والأمرا�س  والرئتين  التنف�سي 

بالتلام�س.
اأنه  ويقول م�سح من جهات ن�سطة غير حكومية 
-اأطباء  القطاع  عمال  من  المائة  من   65 من  اأكثر 
اأ�سيبوا  قد  نظافة-  عاملات  وحتى  وممر�سين 
فعلا خلال تاأدية مهامهم، واأن 80 من المائة منهم 
عانى طويلا  وهناك من  الم�ست�سفيات،  رقدوا في 
لحقا  المنية  وافته  من  وهناك  العلاج،  رحلة  مع 
وحتى من تطورت الإ�سابة عنده اإلى �ضرطان.

 

حالت عانت الأمرين ب�سبب العدوى..
الباب،  هذا  في  ت�سب  التي  الحالت  بين  ومن 
طبيبة  �سحيتها   ،2014 ل�سنة  تعود  ق�سية 
داخل  اأ�سيبت  والتوليد،  الن�ساء  بق�سم  اإنعا�س 
غرفة  اأقعدها  خطير،  بفيرو�س  العمليات  غرفة 
اإدارة  جعل  الذي  الأمر  عديدة،  لأيام  الإنعا�س 
الحوامل  كافة  وتحول  الغرفة  تغلق  الم�سفى 
المبرمجات اإلى م�ست�سفيي نفي�سة حمود )بارني( 

وم�سطفى با�سا لحين الق�ساء على الفيرو�س.
القطاعات  باأحد  مداوم  عام  لطبيب  ثانية،  حالة 
اإثر  ال�سل،  بمر�س  اأ�سيب  بالعا�سمة  ال�سحية 
تفح�سه لمري�س كان حاملا للمر�س، الأمر الذي 
اأخ�سعه للعلاج مدة �سهرين والتوقف عن العمل 

واعتزال عائلته مخافة العدوى.
بالبليدة  �سحي  بقطاع  لممر�س  الثالثة  والحالة 
الدرجة  من  الفيرو�سي  الكبد  بالتهاب  اأ�سيب 
اليوم،  اإلى  تبعاته  من  ي�سف  لم  والذي  �سي، 
العدوى  اأ�سابتها  ممر�سة،  كانت  ل�سيدة  وحالة 

ل�ضرطان  �سنوات  ثلاث  بعد  ليتحول  نف�سها 
مازالت تح�ضر جل�سات الكيماوي ب�سببه.

عمال �لاإنعا�ش و�لم�صتو�صفات �أولا
الإنعا�س  م�سالح  عمال  الأطباء  نقابة  ت�سنف 
القطاع  عمال  اأكثر  راأ�س  على  والم�ستو�سفات 
و�سائل  غياب  ظل  في  للاإ�سابات،  تعر�سا 
اأغلب  واأن  خا�سة  اللازمة،  والتنظيف  الوقاية 
الم�ست�سفيات غير مزودة بما يكفي من معقمات 
اأو  الطبيب  ي�سطر  الأحيان  بع�س  ففي  واأدوات، 
لإنقاذ  نف�سه  على  والعتماد  للارتجال  الممر�س 
جافيل  ماء  فاإن  للمنظفات  وبالن�سبة  المري�س، 
كل  يقتل  ل  اأنه  ولو  المفقودة  المعقمات  مكان  يحل 

الفيرو�سات.

مجانية العلاج وغياب الدواء
ال�سحي  ال�سلك  ومنتمي  الأطباء  علاج  اأن  ومع 
نفقة  على  يكون  ما  وعادة  المائة،  من  مائة  مجاني 
اأن  اإل  الم�ست�سفيات  كبرى  وفى  ال�سحة،  وزارة 
ب�سبب  العلاج  وراء  يلهثون  مازالوا  الكثيرين 
الرعاية والتهمي�س، ومنهم من  الدواء وقلة  ندرة 

يق�سد العيادات الخا�سة اأملا في ال�سفاء.

يجابه الأطباء والممرضون يوميا آلاف العقبات والتهديدات الصحية في مهنتهم، 
أهمها خطر العدوى، خاصة وأن مستشفياتنا تتذيل قائمة المشافي الجيدة، الأمر الذي 

يجعل حياتهم على المحك.

بسبب سوء الوضع الصحي داخل المستشفيات
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في إطار حركيتها الجديدة علامة "بيكو" الرائدة في 
أوروبا، تعزز نطاق تواجدها في السوق الجزائرية، 

بتدشين قاعتين جديدتين للعرض والبيع الترويجي.      

وجاءت  بالعا�صمة،  النعجة  عين  في  الاأولى 
 )7( ب�صبعة  تقدر  مماثلة  قاعات  لتدعيم 
مجموع  من  العا�صمة  م�صتوى  على  قاعات 
وذلك  الوطن،  عبر  منت�رة  قاعة   25
م�صتوى  على  »بيكو«  تواجد  تدعيم  بهدف 
الوطن من اأجل الا�صتجابة للطلبات الهائلة 
التي  العلامة  منتوجات  على  الم�صجلة 
العا�صمي  للم�صتهلك  فعلي  �ريك  باتت 
والجزائري عموما.اأما بخ�صو�ض ولاية تيزي 
ل«بيكو«  الثانية  القاعة  افتتاح  فتم  وزو 
�صيا�صتها  اإطار  في  الولاية  م�صتوى  على 
في  مماثلة  �صالة  فتح  انتظار  في  التو�صعية 

ولاية البليدة، 
للطلب  ا�صتجابة  القاعة  تد�صين  جاء 
على  الولاية  �صكان  قبل  من  المتزايد 

وتمت  و«ماك�صويل«  »بيكو«  منتوجات 
المرا�صيم  بح�صور اإطارات وممثلي العلامة.
الجديدة  الخطوة  �صمن  التو�صع  هذا  ي�صجل 
ال�ركة  على  القائمين  طرف  من  المطبقة 
لاإ�صتراتيجية  الاأف�صل  التج�صيد  بهدف 
الزبائن،  من  التقرب  اإلى  تهدف  جوارية 
الجزائرية  الاأ�ر  ت�رف  تحت  بو�صع 
من  ومنوعة  وا�صعة  ت�صكيلات  كانت  اأينما 
عالية  المنزلي  الا�صتعمال  ذات  المنتوجات 
الجودة، باأحدث التكنولوجيات والتطبيقات 
وللا�صتجابة للاحتياجات الع�رية، بحيث 
وحيوي  �صاب  فريق  عر�ض  قاعة  كل  ت�صم 
الجزائرية  العائلات  ت�رف  تحت  و�صع 
لمرافقتها واإر�صادها وتوجيهها في الاختيار. 
الت�صويق  مدير  اللوز«  »محمد  واأو�صح 

في  تندرج  الخطوة  هذه  اأن  »بيكو«  لعلامة 
القائمين  طرف  من  المطبقة  ال�صيا�صة  اإطار 
بتقديم  الزبون  من  للتقرب  العلامة  على 
مراعاة  مع  عالية\  جودة  ذات  منتوجات 
القدرة ال�رائية للمواطن الجزائري، موؤكدا 
منتوج  توفر  في  تكمن  »بيكو«  مهمة  اأن 
العلامات  باقي  على  مطورة  نوعية  ذات 
الاإ�صتراتيجية  هذه  واأن  نف�صها،  وبالاأ�صعار 
المعتمدة من قبل فريق »بيكو« لا تتوقف 
ولايات  هناك  بل  فقط،  القاعات  هذه  عند 
عديدة معنية تنتظر موعد تد�صينها من 
الوطن  م�صتوى  على  قاعة   50 بلوغ  اأجل 
فتح  هدف  لبلوغ   ،2019 �صنة  حلول  قبل 
اأخرى في ظرف ثلاثة  25 قاعة عر�ض  نحو 
اأن علامة »بيكو« تولي عناية  اأ�صهر، مردفا 
اأف�صل  لتقديم  والتطوير  للبحث  كبرة 
البيع.  المنتوجات مع �صمان خدمة ما بعد 
بت�صكيلة  العر�ض  قاعات  تجهيز  اإلى  ي�صار 
وا�صعة من علامتي »بيكو« و«ماك�صويل« من 
والاأجهزة  ال�صمراء  والمواد  البي�صاء  المواد 

الكهرومنزيلية ال�صغرة. 
يقع  فهو  الجزائر  »بيكو«  م�صنع  عن  اأما 
بولاية  الحدودية  الطبول  اأم  بمنطقة 
التقنيات  باأحدث  مجهز  وهو  الطارف، 
في  وحدة   2500 تتجاوز  اإنتاج  وبطاقة 
 80 ب  تقدر  م�صاحة  على  ويتربع  اليوم 
واحدة  تعد  »بيكو«  اأن  كما  مربع  متر  األف 
والرقم  العالم  في  العلامات  اأف�صل  من 
 13,5 اإلى  ت�صل  اإنتاج  بقدرة  اأوربا  في  واحد 
ملايين  و5  البي�صاء  المنتوجات  من  مليون 
اليوم  و«بيكو«  ال�صمراء،  المنتوجات  من 
النوعية  بنظام  تلتزم  علامة  ثالث  هي 
والابتكار، تعر�ض كل �صنة ت�صكيلة جديدة 
لزبائنها من حيث الت�صميم والاأداء واقت�صاد 

الطاقة والتطبيق العملي.
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فلا  المــــراأة،  يفتن  مــا  اأكـــثر  تــعــرف  اأن  اأردت  اإذا 
محل  اأول  عـــن  ـــحـــث  واب بــعــيــدا،  تـــذهـــب 
اخترناه  الذي  المكان  وهو  ي�سادفك،  للمجوهرات 
خاتم  عن  الرجال  يتخلى  لماذا  لعمل ا�ستطلاع، 
اأهميته  يعرف  اأغلبهم  اأن  بالرغم  زواجــهــم؟ 
يتزين  حديد  من  خاتما  كــان  ولــو  حتى  اليوم، 
تواجده  يهم  ما  بقدر  قيمته  تهم  فلا  الرجل،  به 
حد  على  القلب  اإلى  الأقرب  الي�ضرى،  يده  على 
الذهب  تغازل عقدا من  التي كانت  "منال"،  قول 
"هو �سيء مقد�س عندي،  بعينين �ساخ�ستين: 
 - طبعا  تزوجت  اإن  هذا  بو�سعه،  زوجــي  األــزم  و 
يفرق  الذي  الوحيد  ال�سيء  اأنه  اأرى   - ت�سحك 
وا�سح  اعتراف  اأنه  واآخر ل، كما  بين رجل مرتبط 
منه، بقد�سية علاقته بزوجته، ول اأظن اأن اختيار 
ــن جهة  الــيــ�ــضرى م ــيــد  ال
القلب، هو مجرد �سدفة، بل 
توافقها  لم  كبيرة"،  لحكمة 
الراأي امراأة كانت تقف جنبا 
�سيدة  معها،  جنب  ـــى  اإل
يظهر عليها اأثر الرخاء المادي، 

ات�سح اأنها  من ولية داخلية، حيث عار�ست فكرة 
علاقة  له  الي�ضرى،  الأ�سبع  في  الخاتم  و�سع  اأن 
اأما  الكثير منا،  التزم بها  بالقلب، بل مجرد خرافة 
اأمر  فهو  الزواج،  خاتم  عن  الرجل  تخلي  اأو  و�سع 
في  و�سعه  "زوجي  �سيئا:  الأمــر  في  يزيد  ل  عادي 
ال�سنوات الأولى من زواجنا، ثم تخلى عنه، وهذا 
ل يدل على اأن علاقتنا تغيرت، والرجل حين يريد 
اأن يهجرك اأو يخدعك، ل اأظن اأن هذه الحلقة من 

الف�سة تمنعه من ذلك".
الي�ضرى بدعة ل غير"،  اليد  "الإلتزام بالخاتم في 
المجوهرات  لبيع  �ساحب محل  به،  �ضرح  ما  هو 
هو  التيمن  اأن  على  اأ�ــضر  كما  "فوردلو"،  في 
في  و�سعه  اأما  معتقداتنا،  في  ال�سحيح  الأ�سا�س 
ل  تقليد  فهو  الــزواج،  على  كدليل  الي�ضرى  اليد 
الرجل  قيمة  ينق�س من  ول  يزيد  ل  اأقل،  ول  اأكثر 
المتزوج، بل هو مجرد تزين فقط ، على حد قوله.

م�ساكلها  من  الكثير  اأن  "كريمة"،  اأقرت  حين  في 
الزوجية كانت تحدث من اأجل هذا الخاتم، لأنها 
فقط، فقد  ح�ضرتها  في  ي�سعه  زوجها  اأن  تاأكدت 
اأنه  اإلى  وانتبهت  البيت،  خارج  �سدفة  به  التقت 
بدخوله  معتذرا  جيبه،  في  وو�سعه  خاتمه  نزع 
بيت الخلاء ون�سي اإرجاعه اإلى يده، بل وانتهت 
حال،  كل  "على  معنا:  الحديث  خلا�سة  اإلــى 

الرجال ما فيهم�س لمان بالخاتم اأو من دونه".
يظهر للعيان اأن الخاتم �سيء ب�سيط، لكن عند 
مناق�سة مو�سوعه، وجدنا هناك ت�ساربا كبيرا في 
الآراء، بين و�سعه اأو التخلي عنه، كما 
من  الكثير  هناك  اأن  لنا  تبين 
ع�س�ست  المعتقدات التي 
تقليدا  واأ�سبحت  اأذهاننا  في 
دون  من  حتى  منه،  بد  ل 
دليل وا�سح و�ضريح، وبين 
هــذا  يبقى  وذاك،  هـــذا 
من  الب�سيط،  الخاتم 
الإك�س�سورات  بين 
التي  الرجالية 
المـــراأة،  تحبها 
عند  خــا�ــســة 

زوجها.

يعتبر وضع خاتم الزواج عند الزوج، في 
المجتمعات الغربية، ضرورة أكثر من 
الزواج نفسه، وأصبح في المجتمعات 

العربية تقليدا لابد منه، أردنا أن نقف عند 
مفهومه في المجتمع الجزائري، ولماذا 

يتخلى عنه الرجل في أول فرصة، بالرغم 
من أنه أول هدية تقدمها المرأة له، 

كعربون اطمئنان على استقراره معها، 
فهل وضعه واجب أم هو اختيار، وماذا 

يضيف عند وضعه؟ وهل ينقص شيئا عند 
الاستغناء عنه؟

بعض النساء يعتبرن 
التخلي عنه خيانة

لمــــاذا 
يتخــلى 
الرجــــل 

عن خاتم 
زواجه؟

13
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خبر موجع �أكثر منه �صادم!!
اإلي�سا  الفنانة  اأعلنت  المــوؤثــرة،  الكلمات  بهذه 
ب�ضرطان  اإ�سابتها  ومحبـــيها  لجمهورها 
ول  خاطر  على  تكن  و�سدمة لم  مفاجاأة  الثدي.. 
الجمهور  فيه  كان  الذي  الوقت  ففي  بال..  على 
خرجت  المعتاد،  ال�سيفي  األبومها  طرح  ينتظر 
منها  اأكثر  موجعة  "الخبر" بطريقة  لتعلن  الي�سا 
"اإلى كل اللي بيحبوني" كليب واأغنية  �سادمة.. 
"ملكة  رحلة  موؤلمة  عديدة  م�ساهد  في  لخ�ست 
بال�سفاء..  والأمل  والوجع  الألم  مع  الإح�سا�س" 
لتختتم الفيديو كليب بتوجيه ن�سيحة مكتوبة 
المر�س  قاومت  تعافيت،  "اأنا  الن�ساء مفادها:  اإلى 

وغلبته..
اإنقاذ  على  قادر  الثدي  ل�ضرطان  المبُكر  الك�سف   

م�س  ذلك  افعلي  واجهيه،  تهمليه  ل  حياتك. 
كرمالك، كرمال كل اللي بيحبوكي".

ر�صالة �إلى كل �لن�صاء..
اإ�سابتها  تفا�سيل  نقلت الي�سا بعفوية 

من  محاولة  منه،  �سُفيت  ــذي  ال بال�ضرطان 
بيحبوني"  اللي  كل  "اإلى  كليب  فيديو  خــلال 
الك�سف  ب�ضرورة  الن�ساء  كل  اإلى  ر�سالة  نقل 
على  ــا  اأم منه،  لل�سفاء  ال�ضرطان  عن  المبُكر 
الم�ستوى ال�سخ�سي فقد حاولت اأن تتوجه اإلى 
ووقفوا  الذين دعموها  منها  المقربين  الأ�سخا�س 

بجانبها في اأزمتها.
وتعامل  وعلاجها  مر�سها  تفا�سيل  عن  فحكت 
الطبيب معها الذي قال لها اإنها تتعامل مع المر�س 
الممُيت وكاأنه زكام عادي �ستتخل�س منه، حيث 
في  وهي  الأخير  األبومها  اأغاني  ت�سجيل  وا�سلت 
على  �سقوطها  �سوّرت لحظة  كما  مر�سها،  قمة 
اإ�سابتها  اإلــى  منها  اإ�ــســارة  في  دبــي،  في  الم�ضرح 

بالمر�س الخبيث منذ ذاك الوقت.

حاربته بعزيمة وبعثت
 برسالة أمل وردية..

»طبيبي 
نصحني 

بالخلود للراحة 
التامة وبالعلاج.. 

تشبثُ بالأمل وأنا أخبره أني 
وقال: »عمّ موت« من الوجع.. نظر إليّ 

لديها مرض مُميت »أنت واحدة مجنونة وواحدة ما تستوعب أنه 
وعايشة حياتك كأنه عندك نزلة برد!!«.. كنت أخضع للعلاج بالأشعة وبفوت ع الأستوديو. بخلص 

العلاج برتاح ساعتين وبعود ع الأستديو.. عن جدّ هيدي الغنية لكل الناس اللي بحبهم عن جد، وأنا 
بحبكن كثير كثير«.

 كليب »إلى كل 
اللي بيحبوني« 

يُلخص رحلة الألم 
والوجع والأمل 

بالشفاء

=ي.ف موضوع العدد
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"فيديو كليب" عبارة عن ق�صة حقيقية!
من  وعافيتها  قوتها  �سبب  عن  الي�سا  اأعلنت 
تغريدة ن�ضرتها عبر ح�سابها  الخبيث في  المر�س 
حين  "تويتر"،  الق�سيرة  التدوينات  موقع  على 
اإلى  اإ�سارة  في  يحبونها،  لمن  ب�سكرها  تقدمت 

عنوان الألبوم "اإلى كل اللي بيحبوني".
ال�سبب  "اأنتم  الإنجليزية:  باللغة  الي�سا  وكتبت 
لأقول  هي  الق�سة  وهذه  و�سحتي..  قوتي  وراء 
هذه  بعد  يحبني"..  من  لكل  "�سكرا"  لكم 
الي�سا  اأ�سبحت  ال�سادم..   - والكليب  التغريدة 
ل؟؟  كيف   .. الجتماعي  التوا�سل  مواقع  حديث 
ق�سة حقيقية لحياتها  عبارة عن  كليب  والفيديو 
ال�سخ�سية، فيه محادثات هاتفية �سابقة اأجرتها 
اإ�سابتها بمر�س  بعد  وتبكي  فيها  وهي تحدثت 

خطير وهو �ضرطان الثدي.
الأغنية:  اأحداث  خلال  تبكي  وهي  الي�سا  تقول 
رد  الوجع،  من  اأموت  اإنني  للدكتور  قلت  "حين 
مُميت  مر�س  لديك  مجنونة  واحدة  اأنت  عليّ 
منه  وانتهيت  ب�سيط  مر�س  كاأنه  معه  تتعاملين 

في يومين!".

لماذ� �خترنا �لي�صا نجمة غلاف �أكتوبر؟
العموم  في  ال�ضرطان  مر�س  الخلا�سة.. 

به  ي�سعر  ل  ومفاجئ  �سعب  مر�س 
اأو  الأوان  فوات  بعد  اإل  عادة  المري�س 
مع  يحدث  مثلما  �سدفة،  يكت�سفه 
النوع الذي  الثدي، وهو  مر�سى �ضرطان 

اأ�سيبت به نجمة غلافنا لهذا العدد وكثيرات 
مثلها.

اأكيد،  �سهلة  لي�ست  ال�ضرطان  مر�س  محاربة 
تقبل  ل  فولذ  من  عزيمة  اإلى  تحتاج  لأنها 
ب�سكل  يوؤثر  مر�س  واأنه  خا�سة  ال�ست�سلام، 

�سلبي وكبير على نف�سية المُ�ساب.
مجلة  غلاف  نجمة  الي�سا  اخترنا  هنا،  من 
يُعنى  الذي  ال�سهر  لهذا  العربي"  "ال�ضروق 
الوردي(..  )اأكتوبر  الثدي  �ضرطان  من  بالوقاية 
مري�سة  لكل  "اأمل"  كنموذج  نقدمها  اأن  فقررنا 
متعبة تغّلب عليها الياأ�س.. الي�سا ل تعتبر الفنانة 
عددا  اإن  بل  المر�س،  هذا  من  عانت  التي  الأولى 
كبيرا من الفنانات تعر�سن للاإ�سابة به وواجهنه 

بكل �سجاعة واإ�ضرار.
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»الحالة النف�سية للمري�س تمثل ن�سبة كبيرة 
هكذا  الخبيث«،  المر�س  هذا  من  �سفائه  في 
بادرتنا مطربة الأفراح والأعرا�س الفنانة نعيمة 
مع  تجربتها  عن  �ساألناها  عندما  عباب�سة 
�ضرطان الثدي، حيث �ضردت نعيمة معاناتها 
الذي  للمر�س  مقاومتها  الوقت  نف�س  وفي 
المبُكر  الت�سخي�س  بف�سل  تماما  منه  �سفيت 

ومتابعتها للعلاج اأي�سا.

�آمنتُ باأن �لله هو �ل�صافي..
الداء قبل  »اأُ�سبت بهذا  تقول نعيمة عباب�سة: 
ال�سباب  ريعان  في  كنت  �سنة..   25 من  اأكثر 
وقتها وحامل بابني.. اأذكر كل �سيء وكاأنه كان 
بالأم�س القريب، لم اأياأ�س ولم يحدث لي تذمّر 

اآمنت باأن الله هو  العك�س،  اإحباط، بل على  اأو 
لتلقي  فرن�سا  اإلى  �سافرت  المهم  ال�سافي.. 
وكانت  المر�س  وقاومت  اأ�ست�سلم  لم  العلاج.. 
ال�ضرطان  عليها  يتغلب  اأن  من  اأكبر  اإرادتي 
ن�سيحة  عباب�سة  عليّ«.واأ�سدت  ويتقوى 
»كوني  المر�س:  م�سير  تواجه  قد  �سيدة  لكل 
وقاومي  وجل،  عز  بالله  الظن  وح�سنة  موؤمنة 
المر�س حتى الرُمق الأخير، لأن الإرادة ل تعرف 
»ال�ضروق  مُحدثة  وختمت  الم�ستحيل«.  
العربي« حديثها عن تجربة مر�سها بالقول اأنها 
اأجرت  اأين  تون�س  اإلى  �سافرت  �سفائها  بعد 
اإلى  اأعادتها  �سدرها  على  عملية تجميلية  بها 
�سبابها. مانحة بذلك اأملا لكل الن�ساء اللواتي 

اأ�سبن بهذا المر�س الخبيث. 
وفي  الله  في  ثقتها  تفقد  اأن  المراأة  على  يجب  »ل 
ت�سترجع  حتى  تنا�سل  اأن  يجب  الحياة، 
جمالها وحياتها، �سحيح العمليات مكلّفة جدا، 
لكن ت�ستحق اأن ت�سحي المراأة من اأجلها، لأنها 

�ستعيد لها البت�سامة والأمل في الحياة«.

جزائريات نجحن في التغلب عليه بلارادة و العلاج
نعيمة عبابسة: لا تفقدي ثقتك في الله وفي الحياة.. 

بل ناضلي حتى تسترجعي جمالك وحياتك!

ال�سيدة �سبيحة  الجزائري  التلفزيون  مذيعة  ك�سفت 
عن  العربي"  "ال�ضروق  مجلة  مع  حوارها  في  �ساكر 
�سفائها    وعــن  الثدي،  �ضرطان  مر�س  مع  تجربتها 
�سن  بلغت  �سيدة  لكل  ن�سيحة  مُ�سديه  منه،  الكامل 
الأربعين باأن ت�سارع اإلى الت�سخي�س المبُكر كوقاية من 
هذا الداء. تقول ال�سيدة �ساكر: "الحمد لله تغلبت على 

مر�سي 
�سُبحانه  الله  من  بف�سل  هذا  وكل  جدا،  كبيرة  بن�سبة 
لأكّفي  ال�سبر  ووهبني  القوة  منحني  الــذي  وتعالى 
العلاج. وبعد تجربتي ال�سعبة ن�سيحتي لكل م�سابة 
بهذا الداء اأن تت�سبث بالله اأول، ثم الت�سخي�س المبُكر 
للمر�س الذي يف�سل اأن يكون بعد �سن الـ 40 مبا�ضرة. 
للمراأة  الوطني  المر�سد  في  وقيادية  اإعلامية  وب�سفتي 
الت�سخي�س،  بهذا  يقمن  اأن  ال�سيدات  جميع  اأحث 
منه".  ال�سفاء  في  اأمل  هنالك  بدايته  في  مر�س  اأي  لأن 
المر�س  "اكت�سفت  العربي":  "ال�ضروق  محدثة  تقول 
ومن  "الماموغرافيا"،  بت�سخي�س  قمت  بعدما  دفة  �سُ
فتمكنا  ببدايته  يزال  ل  كان  المر�س  اأن  حظي  ح�سن 
من  بكثير  �ساكر  �سبيحة  تتحدث  عليه.  التغلب  من 
المحنة:  هذه  في  جانبها  اإلــى  زوجها  وقــوف  عن  الفخر 
معي  وقف  حقه،  اأوفيه  لن  فاأكيد  عنه  تحدثت  "مهما 
الزوجية  بيت  بيع  قرر  اأنه  كثيرا  ويكفي  وماديا.  معنويا 
لأجل علاجي، ولم اأعلم بهذا الأمر اإل من اأختي".وعن 

في  زوجته  عن  يتخلى  قد  زوج  لأي  ر�سالتك  ما  �سوؤال: 
محنة مماثلة؟، قالت �سبيحة: ر�سالتي له كل اإن�سان 

مثلما  الثدي  و�ضرطان  للمر�س..  معّر�س 
اأو  اأمــك  ي�سيب  قد  زوجتك  اأ�ــســاب 

اأختك اأو ابنتك.. حتى اأنت معّر�س 
مجتمع  في  نحن  لــلــ�ــضرطــان.. 
التراحم  ديننا  علمنا  م�سلم 
بزوجتك  بالك  فما  ــاآزر..  ــت وال
فاتقي  اإليك،  اإن�سانة  اأقرب 
الله فيها. لتختم قائلة: بعد 
اكت�سفت  المــر�ــس  محنة 
لي ..  الـــنـــا�ـــس  ـــة  محـــب
المر�س  هذا  لول  و�سدقوني 
لربما كنت اأجهل كمية هذه 
المحبة..كما تيقنت اأنه على 
يتخلى  ل  اأن  الإنــ�ــســان 
والعمل  الخــير  فعل  عــن 

الإن�ساني لأنه ممكن 
ــي  ــل ال "هذا 

ي�سترك".

اأعلنت �صفائها التام من �رطان الثدي..

 صبيحة شاكر لـ "الشروق العربي": "زوجي بوعلام كاد يبيع بيتنا لعلاجي"!
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حصريا لمجلة "الشروق العربي"، كشف 
سفيان العايشي، مؤلف الأغنية الجماعية 

"عيشي حياتك" التي جمعت عددا من أكفأ 
خريجي برامج المواهب مؤخرا، عن فحوى 
وكلمات الأوبريت المنتظر إطلاقها خلال 
شهر أكتوبر، أو ما يعرف بأكتوبر الوردي، 

الشهر العالمي للتوعية حول سرطان 
الثدي.

تعود فكرة الاأغنية في الاأ�صا�ض لجمعية 
ال�رطان  بمر�صى  تُعنى  "اأمل" التي 

وللمن�صط التلفزيوني المعروف مح�صن 
بوزرطيط، وتمكنت "ال�روق العربي" من 
دخول كوالي�ض الاأغنية التي تم ت�صجيلها 
كاملة باأ�صتوديو "اأكابيلا" للديجي عادل، 

حيث يتطرق العمل لداء �رطان الثدي 
من خلال حث �صحاياه على 

�رورة الت�صبث باأمل ال�صفاء والت�صخي�ض 
الُمبكر. وقد اختار ملحن العمل "منر 

الجزائري" اإرجاء اإطلاق الاأغنية التي 
�صُجلت منذ فترة اإلى �صهر اأكتوبر، لمواكبة 

ال�صهر العالمي للتوعية حول �رطشان 
الثدي )اأكتوبر( اأو ما يعرف بال�صهر 

الزهشري، وهشي عبارة عن مبادرة عالمية 
بداأ العمل بها على الم�صتوى الدولشي فشي 

اأكتوبر 2006، حيث تقوم مواقع وو�صائل 
الاإعلام حول العالم باتخاذ اللون الزهري 
اأو الوردي ك�صعار لها من اأجل التوعية من 

مخاطر داء �رطان الثدي. 
يقول مقطع من الاأوبريت:  

عي�صي حياتك وثيقي في ذاتك.. ما زالك 
وردة كيما كنتي

علا�ض تبكي علا�ض تخافي.. غدوة ترتاحي 
وتتعافي

ديري القوة وكوني قدوة..  وام�صي خطوة 

للقدام
�صّخ�صي مر�صك واأعطيلو الدوا.. وخلي 

تزهالك ليام
يُ�صارك في اأداء الاأغنية اإلى جانب منر 

الجزائري، كل من كنزة مر�صلي خريجة 
برنامج "�صتار اأكاديمي10"، اإبراهيم 

حدربا�ض، محمد  الخام�ض زغدي، فريدة 
رقيبة، محمد جفال، ال�صاب مازي والفنان 

ر�صا راي�ض وغرهم. اأما منر الجزائري 
فقد ك�صف من جانبه عن قيام النجمة 

اللبنانية الي�صا بدعم الم�روع من خلال 
تغريدة لها على "تويتر" كونه ر�صالة 

اإن�صانية مح�صة، خا�صة واأن الفنانة -كما 
هو معروف- عانت من �رطان الثدي 

وتخل�صت منه، وهو ما ك�صفت عنه في 
اآخر اأعمالها "اإلى كل اللي بيحبوني" وكان 

مفاجاأة و�صدمة بنف�ض الوقشت ح�صدت 
تعاطفا كبرا مع ملكة الاإح�صا�ض.

•  المغربي حاتم عمور والتونسية وفاء •برمضان والمصرية ياسمين نيازي ينضّمون للحملة

 الملحن منير الجزائري يكشف لمجلة »الشروق العربي«:
إليسا هي الوجه الإعلامي لحملة التوعية

 من »سرطان الثدي«!

كشف ملحن أوبريت "عيشي حياتك" منير الجزائري في تصريحات حصرية خصّ بها مجلة "الشروق العربي"، عن "مفاوضات حثيثة" 
يقوم بها حاليا مع إدارة أعمال الفنانة إليسا ممثلة في القائم بأعمالها أمين أبي ياغي، كي تكون الفنانة اللبنانية الوجه الإعلامي 

لحملة الكشف المبكر عن سرطان الثدي التي تطلقها سنويا جمعة "أمل".

"الشروق العربي" تكشف كواليس ومقاطع من العمل..
أوبريت "عيشي حياتك": رسالة أمل لمريضات "سرطان الثدي"!

• الأغنية ستطرح خلال شهر أكتوبر المعروف بالشهر الوردي  
•من أبرز مؤدييها: كنزة مرسلي، جفال، حدرباش، زغدي وغيرهم..

ت�صوير "عي�صي حياتك"بحديقة 
�لتجارب   بالعا�صمة !

هذه  ت�سجيل  من  الهدف  اإن  منير  واأ�ساف 
الم�سابات  جل  قلوب  في  الأمل  زرع  هو  الأوبريت 
بالإ�سافة  واأنه  بال�سفاء.  الثدي  ب�ضرطان 
م�ساركتها  عن  الك�سف  �سبق  التي  للاأ�سوات 
واإبراهيم  مر�سلي  كنزة  غرار:  على  الأغنية  في 

الخام�س  ومحمد  جفال  ومحمد  حدربا�س 
اأن  المحتمل  فمن  وغيرهم،  رقيبة  وفريدة  زغدي 
في  الم�ضروع  لهذا  اأخرى  عربية  اأ�سوات  تن�سم 
وفاء  والتون�سية  عمور  حاتم  المغربي  مقدمتهم: 
و�ستتميز  نيازي.  يا�سمين  والم�ضرية  برم�سان 
"الجزائري" بالطابع ال�سطايفي  الأغنية ح�سب 
النجمة  اختيار  فهي  المفاجاأة  اأما  ال�سبابي، 
اللبنانية اإلي�سا من قبل جمعية "اأمل" كي تكون 
من  والتوعية  الوقاية  لحملة  الإعلامي  الوجه 

�ضرطان الثدي.
ما  وميك�ساجها،  ت�سجيلها  وبعد  ذلك،  مقابل  في 

يعني اأنها اأ�سبحت جـاهزة للبث. 
مـن  حياتك"  "عـي�سي  اأوبريت  نجـوم  فرغ 
بالعمل،  الخا�س  كليب  الفيديو  ت�سوير 
القنوات  مختلف  على  بثه  ببداية  اإيذانا  وذلك 
والتلفزيونات مع حلول �سهر اأكتوبر الذي يتزامن 
هذا  وفي  الثدي.  �ضرطان  مخاطر  من  والتوعية 
ال�سدد ن�ضر نجوم العمل: كنزة مر�سلي ومحمد 
رقيبة  وفريدة  زغدي  الخام�س  ومحمد  جفال 
ور�سا راي�س وال�ساب مـازي �سورا ولقطات لهم 

تطبيقات  على  حـ�ساباتهم  عبر  الكليب  مـن 
�سات".  "الإن�ستغرام" و"ال�ستوري" و"ال�سناب 
حديقة  في  بالكامل  �سوّرت  الأغنية  اأن  علما 
مو�سوعها  ولقي  بالعا�سمة  "الحامة"  التجارب 

تفاعلا كبيرا في اأو�ساط الجمهور.
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مليار ونصف مليار مشاهد يتابعون »قيامة أرطغرل«
وأكد المنتج محمد بوزداغ أن مليارا ونصف مليار  مشاهد يتابعون أجزاء مسلسله 

التاريخي »قيامة  أرطغرل« في 65 بلداً في العالم من بينها الدول  العربية والأوروبية 
ودول أميركا كافة وروسيا  والصين والبلقان. متوقع للموسم الجديد أن يحظى  

بنفس المتابعة، حيث سيبدأ ببطله الرئيسي أنجين  ألتان دوزياتان، ويستمر ببطله 
الجديد بوراك  أوزجيفيت الذي سيكون »قيامة عثمان الغازي«  مسلسله التاريخي الثاني 

في مسيرته المهنية بعد  مسلسله التاريخي الأول »حريم السلطان«، والذي  تحقق 
أعماله عادةً أعلى نسبة مشاهدة في كافة دول  العالم، خاصةً مسلسله الأخير 

»الحب الأعمى«  الذي دبلج لعشرات اللغات العالمية.

حقق المسلسل التاريخي التركي 
قيامة ارطغرل  نجاحا عالميا مما 
رشحه للمركز الثاني كأفضل  سفير 
للدراما التركي بعد حريم السلطان.  

بوراك يقيم الدولة 
التركية
أعلن منتج المسلسل محمد بوزداغ 
اختيار الممثل  التركي بوراك 
أوزجيفيت الشهير ببالي 
بيك في  الموسمين 
الثاني والثالث من »حريم 
السلطان« بطلًا  للموسم 
الخامس من المسلسل 
التاريخي الناجح 
»قيامةأرطغرل« 
الذي سيحمل 
اسماً مختلفاً 
هو »قيامة  
عثمان الغازي« 
بعد مضي 
فترة طويلة 
على تساؤل  
الجميع حول هوية 
الممثل الأقدر على أداء 
دور ابن أرطغرل مؤسس 
الإمبراطورية العثمانية،، 
ويبقى  السؤال الثاني هل 
بوراك قادر على جمع 
قلوب  ملايين المشاهدين 
في كافة دول العالم 
حوله على  الشاشة، كما 
فعل الممثل القدير أنجين 
ألتان دوزي اتان الذي بقي 
في  قمة الرايتنغ طوال 
4 سنوات كاملة بدون أي 
تراجع في نسبة مشاهدته 
في تركيا  وكافة دول العالم التي 
عرض على شاشاتها.
 

قيامة ارطغرل

بالي 
بيك خلفا 
لأرطغرل 

ومليار 
مشاهد

في الانتظار
 

السلطانة 
هيام

تلجأ لعملية 
تجميل ثالثة

بجمالها  ي�سيدون  المعجبين  كل  اأن  رغم 
لعمليات  مرة  كذا  لجاأت      اأن    اإل  الطبيعي 
الأنف  وت�سغير  الأ�سنان  كتقويم    التجميل 
الذي ت�ستهر  الوجه  ابراز عظام  واآخرها عملية 
به نجمات هوليوود،  وقدرت العملية باأكثر من 

25 األف دولر وتم اإجراء  العملية في األمانيا.

ديميت اوزدمير  تعود 
لفوركان بالالي في 

الغرفة 309
 تداولت العديد من مواقع الأخبار التركية 

خبر عدوة الممثلة الناجحة ديميت 
اوزدمير بطلة الطائر المبكر  لحبيبها 

السابق فوركان بالالي واستدلت بالصور  
الحميمية التي جمعتهما في عيد ميلاد 

ديميت، ورغم أن ديميت لم تنف أو تؤكد 
الخبر، إلا أنها اكتفت  بتغريدة صغيرة 

»من يدري؟«.. للتذكير فإن ديميت 
المشهورة بادوارها في رائحة  الفراولة 

الغرفة 309 وصدفة وفي 
الذي  المسلسل 

بالوسيم جمعها 
فوركان.

مع باريش اردتش اناقة 
خريفية للرجل الجزائري

 بعد النجاح الكبير لمسلسل »حب للإيجار« 
اصبح  الممثل باريش اردوتش مثالا للرجل 

الانيق خاصة وان لديه ذوقا رفيعا في 
اختيار قطع تتماشى مع  موضة 
المواسم. سر اختيار سروال الجينز 

في النهار مع تيشرتات وقمصان 
منسدلة، أما في المساء  فيختار 

السراويل ذات القماش الراقي مع 
توبات  أنيقة من نوع البولو أما 
بلون أحادي أو مزينة  بطبعات.

 

TOP TURKISHفاروق.ك=
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اليوم الفيلم في ن�صخته الاأولى ما زال 
يواجه موقف الرقابة، ماذا يحدث 

بال�صبط مع بن مهيدي؟
كما تعرفون ان الفيلم عرف عدة م�ساكل، اقترحنا 
ا�سبان  جزائريا  م�ستركا  اجنبيا  انتاجا  البداية  في 
الإنتاج  رف�ست  المجاهدين  وزارة  لكن  فرن�سيا، 
بالمائة   100 الفيلم  يكون  ان  واأرادت  الم�سترك 
جزائري في عهد محمد �ضريف عبا�س، و�سيعنا 
للاإنتاج  المفاو�سات ووجدنا �سيغة  كاملة في  �سنة 
عن ممولين،  نبحث  ون�سف  �سنة  �سيعنا  ثم   ،
وا�ستغرقت الكتابة �سنة ون�سف ب�سبب �سعوبة 
كتابات  وجود  لعدم  المعلومة  على  الح�سول 
وموؤرخين حول حياة العربي بن مهيدي، وبعد ان 
اتممنا العمل تفاجاأنا بالجدل القائم حول الفيلم 
عز  الثقافة  وزير  من  م�سوؤولة  غير  وت�ضريحات 
اأمر بمنع عر�س  واإ�سدار  ودائرته  الدين ميهوبي 

الفيلم لأ�سباب واهية وغير حقيقية.
ا�ستنزف  الفيلم  ان  ميهوبي  �ضرح  البداية  في 

غير  وهذا  واحدة  �سنة  خلال  الميزانية  كل 
حقيقي، لأننا في �سنة 2015 كنا قد انفقنا 
ن�سف الميزانية فقط، وكل �سيء موثق 
كل  ننفق  لم  الآن  ولحد  بالفواتير، 
الأموال المر�سودة للفيلم والمقدرة بـ70 
فقط  مليارا   57 منها  �سنتيم  مليار 

م�ساهمة الدولة.

هل تتهم الوزير ميهوبي 
بوقوفه �صد 

عر�ض الفيلم واإثارة الجدل حوله؟
للمنتجين  حما�سه  ميهوبي  عن  معروف  طبعا، 
يتداولون  والأ�سدقاء  الأجانب،  والمخرجين 
ل  افلام  في  الملايير  مقابل  ال�سيناريوهات  كتابة 

تعر�س ول ي�ساهدها احد، وفعل مع فيلم العربي 
للطفي  "البئر"  فيلم  مع  فعل  كما  مهيدي  بن 

بو�سو�سي.
كان  لأنه  مهيدي،  بن  �سد  حملة  يقود  ميهوبي 
يحلم بكتابة ال�سيناريو، فبداأ باإثارة الجدل حول 
الميزانية، في الوقت الذي منحت فيه الوزارة مئات 
المليارات لأفلام لم تر النور بعد، فلماذا لم يتحدث 
التهم  الذي  القادر  عبد  الأمير  فيلم  ميزانية  عن 
150 مليار دون ان ي�سور م�سهد واحد منه؟ لماذا لم 
تظاهرة  انتجت خلال  التي  الأفلام  يتحدث عن 
باي  واحمد  العربية،  الثقافة  عا�سمة  ق�سنطينة 
عر�ست  التي  الأفلام  من  وغيرها  بادي�س  وبن 

امام مئات الأ�سخا�س، ثم و�سعت في الأدراج.
الم�سهد  في  كفاعل  يت�ضرف  اليوم  ميهوبي 
ما  وهو  كوزير  ولي�س  الثقافي 

يعاب عليه.

اعتبر المخرج بشير درايس الجدل الذي أثير حول فيلم العربي بن مهيدي ومحاولة منعه من العرض يدخل في دائرة الصراعات حول 
المشاريع المالية التي يسيطر عليها وزير الثقافة عز الدين ميهوبي ودائرته، وقال بصريح العبارة ان ميهوبي ورابح ظريف كانا يحلمان 
بكتابة الفيلم، الشيء الذي لم يحدث وهو السبب الحقيقي وراء الهجوم على الفيلم الأكبر والأضخم في تاريخ السينما الجزائرية، معتبرا 

ان بن مهيدي »ليس فيلما تحت الطلب، بل مشروعه هو فيلم تجاري وافقت لجنة القراءة عن السيناريو الثاني الذي أودع في عهد 
نادية لعبيدي.

سنيما=ليلى. م = ت�صوير : سبع زهور 
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لكن الجدل الكبر حول ال�صيناريو، 
وهل فعلا يحمل ا�صاءة لرموز الثورة 

وتاريخ الجزائر؟
ال�سيناريو لي�س من اخت�سا�س وزير الثقافة، بل 
الذين ي�سححون  من اخت�سا�س موؤرخين، هم 
مع  حــدث  كما  الملاحظات،  ويقدمون  الأخــطــاء 
والتي  المجاهدين  لوزارة  التابعة  الم�ساهدة  لجنة 
النقا�س  انا لم اغلق باب  اأبدت تعاونا كبيرا معنا، 
ولي�س  الموؤرخين  طرف  من  الأخطاء  وت�سحيح 
اخت�سا�سه  من  لي�س  الذي  ميهوبي  طرف  من 
�ساأقدم  الفيلم  على  تحفظ  واذا  ال�سيناريو،  نقد 

طعنا ونرى من لديه الحق.

هل انت متم�صك بعر�ض الفيلم كما 
تم ت�صويره دون حذف اي م�صهد؟

اي  احذف  لن  لكن  التاريخية،  الأخطاء  ا�سحح   
والمرا�سلات  الوثائق  لدي  ت�سويره،  تم  م�سهد 
الم�سهد  فيها  بما  الحية،  وال�سهادات  التاريخية 

الذي قيل انه ي�سيء للرئي�س احمد بن بلة؟
هذا الم�سهد كان ترويجيا للفيلم وي�سور خلافا ل 
احد ينكره تاريخيا بين عبان رم�سان الذي تخلى 
موؤتمر  وتراأ�س  والخــارج  الخام�سة  المنطقة  عن 
ال�سومام، في حين بقي بن بلة في م�ضر، والم�سهد 
عبان  كــان  فقط  احــد،  لأي  ا�ــســاءة  فيه  لي�س 
ويعاتبه  هاتفية  مكالمة  في  بلة  بن  ينتقد  رم�سان 
في  تاأخر  وانه  والدعم  لل�سلاح  بحاجة  الثورة  باأن 
بعد ت�سالحا  فيما  لكن  الخارج،  الدعم من  جلب 
مهيدي  بن  مع  ت�ساجر  كما  ا�سدقاء،  وا�سبحا 
في  ابرزه  ان  اردت  ما  وهذا  ا�سدقاء  يكونا  ان  قبل 
الإن�سا�سي  والجانب  الخا�سة  الحياة  الفيلم 
للثورة والفل�سفة والفكر والإديولوجيا، لأن الثورة 
ن�سال  كانت  بل  فقط،  م�سلحا  عملا  لي�ست 
نمطيا  لي�س  فالفيلم  ودبلوما�سيا،  �سيا�سيا 
بل  الثورة،  افلام  ن�ساهد  كنا  كما  ثوريا  تاريخيا 

اردت اخراجه بروؤية حديثة.

هل فعلا عملت على ت�صفية ح�صابات 
جهوية و�صيا�صية؟

مخرج،  انا  ح�سابات،  ا�سف  لم  انا  ت�سفية؟  اي 
الــثــورة مــن خلال  ــر مــن  اآخ روؤيـــة لجانب  لــدي 
يفكرون،  كانوا  كيف  قادتها،  �سخ�سيات  اظهار 
بن  اأبهر  وكيف  اأميين،  ولي�سوا  مثقفون  هم 

الفرن�سي  الجي�س  قادة  اكبر  وعقّد  مهيدي 
للثورة  اعطوا  هــوؤلء  "بيجار"، 

ــة، نــ�ــســيــدا، وثــائــق،  هــوي
علم،  المــجــاهــد،  جــريــدة 

الفيلم   ا�ستثمر  لقد 
الن�ساني  الجانب  في 
لــــلــــثــــورة، حــتــى 
اركز  لم  التعذيب 
عليه، بل عبرت 
ببع�س  عنه 
الأ�ـــســـوات 

فقط.

ول  ينكرها  احد  ول  موجودة  فهي  الجهوية  اما 
تنق�س من الثورة في �سيء، لقد تكلمنا في الفيلم 
عن اختلافات في م�ساريع الثورة ولي�س اختلافات 

�سخ�سية.
تكن  لم  الــثــورة  من  جوانب  اخفاء  ا�ستطع  لم 
اليها  التطرق  في  ال�سجاعة  قبل  من  للمخرجين 
مهيئين  لي�سوا  الجــزائــريــين  ان  لعتقادهم 
الثورة،  من  الخفية  الجوانب  بع�س  لم�ساهدة 
الجهات  تعتمدها  لم  التي  الحقائق  بع�س  ربما 
النظام،  ت�سدم  قد  الــثــورة  تاريخ  في  الر�سمية 
في  النا�س  �ستحبب  انها  واظــن  موجودة،  لكن 
هــوؤلء  ت�سوير  من  فكفانا  ــثر،  اك نوفمبر  ــورة  ث
ومع�سومون من  ر�سل  انهم  ال�سخ�سيات على 

الخطاأ.
 

ما تعليق وزارة الدفاع باعتبارها 
�ريكا اي�صا في الفيلم بعد ان قدمتم 

لها ن�صخة منه؟
الدفاع �ضريك لوجي�ستيكي للفيلم ولدينا  وزارة 
علاقات جيدة معها وقدمنا لها ن�سخة من الفيلم 

لم�ساهدته.  

علمنا ان الفيلم يحمل اي�صا ق�صة 
عاطفية بين بن مهيدي وفتاة اأحبها 
كثرا قبل ان ينف�صل عنها، هل هذا 

�صحيح؟
في  يرغب  وكان  فتاة  كان يحب  مهيدي  بن  نعم، 
الرتباط بها قبل ان ينف�سل عنها ويكر�س حياته 
للثورة، هذه الق�سة �ستحبب النا�س في م�ساهدة 

الفيلم.

ما تعليقك 
على 

ت�ريحات رابح ظريف وهجومه 
على الفيلم قائلا باأنه يحمل م�صاهد 

�صادمة للجزائريين؟
لو كان لرابح ظريف �سمير لهتم بترقية وتطوير 
قطاع الثقافة في ولية الم�سيلة، وكف عن مهاجمة 
 100 الدولة  يكلف  الــذي  الطــار  هذا  الآخرين، 
مليون �سنتيم �سهريا بين راتبه و�سكنه وهاتفه، 
كان الأجدر به ان يقوم بمهامه التي كلف بها ول 
بين  ويتجول  ال�سيناريوهات  كتابة  وراء  يلهث 
الت�سوير،  وا�ستديوهات  ال�سحافة  بلاطوهات 
المليارات  بادي�س، ويجمع  اإلى بن  باي  احمد  من 
من كتابة ال�سيانريوهات على ح�ساب وظيفته، 
في  موظف  انه  للنفوذ،  ا�ستغلال  اعتبره  ما  وهو 
الم�سلية، لكنه ل يغادر العا�سمة، انه واأمثاله ممن 
في  اأحــد،  يحا�سبه  فلا  ميهوبي،  عليهم  يغطي 
�سيناريو  لأن  فقط  الآخرين،  بانتقاد  يقوم  حين 

بن مهيدي لم يكتب عليه ا�سمه هو اي�سا.
وي�سعى  والإحباط  بالخيبة  م�ساب  ظريف  رابح 
اأن ل ينجح فيلم بن مهيدي اكثر من الأفلام التي 

كتبها كابن بادي�س.

الت�صوير والمك�صاج واغلب العمليات 
تمت في الخارج بين تون�ض واوروبا، 

لماذا؟
الوقت  في  للاأ�سف  ا�ستديوهات،  لدينا  لي�س 
الذي كانت فيه الدول تبني ا�ستديوهات بما فيها 
المهرجانات  في  غارقة  الثقافة  وزارة  كانت  تون�س، 
اليوم لي�س  "ال�سطيح والرديح"،  المال على  وهدر 
لدينا ا�ستديوهات ول مدن انتاج، ول ن�ستطيع ان 
ن�سور في مدن جزائرية، لأنه يحتاج منا اإلى غلقها 
التاريخية  الأفلام  كل  لذا  الأقل،  على  �سهر  مدة 
ت�سور في ا�ستديوهات خارجية، للاأ�سف الجزائر 
منذ �سنة 2000 اإلى اليوم لم تتمكن من بناء اي 
ي�ساأل  وان  يحقق  ان  العلام  وعلى   ، ا�ستوديو 
اين  الثقافة،  قطاع  على  المتعاقبين  الـــوزراء 
بها  ي�ضرحون  التي  الم�ساريع  واين  وعودهم، 
الينا  الأقــرب  وهي  تون�س  اليوم  مرة،  كل  في 
ت�سهد اكبر ال�ستوديوهات ت�سور فيها افلام 

امريكية وافلام اجنبية عالمية.

في الاأخر، هل ما زلت تتلقى 
طلبات لعر�ض الفيلم؟

اكثر  في  و�سيعر�س  عالمية  بمقايي�س  الفيلم 
اربع  من  تلقيته  طلب  اآخر  دولة،   30 من 
فيها  بما  م�ضرية  ر�سمية  قنوات 
قناة الجي�س، طلبت الح�سور 
ال�ضرفي  العر�س  لتغطية 
اإلى  ا�سافة  للفيلم. 
عــــدة مــهــرجــانــات 
طالبت بعر�سه.     
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الأعمال  من  الفيلم  اأن  المرا�سلة  نف�س  في  وجاء 
الدولة وعليه  الممولة من طرف  الكبرى  التاريخية 
المنتج  فان  الطرفين  بين  المبرم  العقد  اإلى  بالنظر 
التاريخية  الجوانب  كل  بمراعاة  ملزم  والمخرج 
الملاحظات  تدارك  يتم  حتى  عر�سه  يمكن  ،ول 
الموافقة  واإعطائه  حوله  التحفظات  ورفع  الم�سجلة 

النهائية طبقا لقانون المتعلق بالمجاهد وال�سهيد 
الآمر رقم 03 -05 المتعلق بحقوق الموؤلف والحقوق 
فيفري   17 في  الموؤرخ   03-  11 والقانون  المجاورة 
جملة  اللجنة  بال�سينما.واأبدت  المتعلق   2011
من التحفظات وطالبت من المخرج ب�سير دراي�س 

تداركها لإبراز القيمة الفنية والتاريخية للفيلم 

"ال�سهيد  عنوان  يحمل  الفيلم  اأن  باعتبار   -1
يتناول  اأن  الأجدر  من  "فانه  مهيدي  بن  العربي 
تعليمه  وم�سار  ال�سهيد  طفولة  م�ساهده  في 
بالحركة  التحافه  ثم  المدر�سة  ثم  الكتاتيب  في 

التي  والم�ضرحية  الريا�سية  ،والفرق  الك�سفية 
القيم  فيه  وغر�ست  ال�سباب  حياة  تملا  كانت 

الروحية والوطنية .

�سفوف  في  ال�سيا�سي  ن�ساطه  اإبراز  �ضرورة   -2
الحركة الوطنية اآنذاك لحزب ال�سعب الجزائري 
الحريات  انت�سار  وحركة  البيان  ،واأحباب 
الديمقراطية  ومختلف الم�سوؤوليات التي تقلدها 

في المنظمة الخا�سة منذ ن�ساأتها.

3- دوره في المراحل الأولى للتح�سير لندلع الثورة 
ثم تحمله م�سوؤولية قيادة المنظمة الخا�سة

م�ساهد  الفيلم  �سمن  اإدراج  عدم  نلاحظ   -4
العدو عند  الهجومية �سد مراكز  العمليات  تنفيذ 

اندلع الثورة بالمنطقة الخام�سة.

في  لدوره  كافية  ب�سفة  الفيلم  يتطرق  لم   -5
ودوره  التاريخي  ال�سومام  لموؤتمر  التح�سير 
القيادي البارز في مقاومة مدينة الجزائر �سد رجال 

المظلة عام 1956 -1957 

الثوري  الن�ساط  تغييب  اللجنة  �سجلت   -6
التركيز على  اإذ تم  الفيلم  الم�سلح للمجاهدين في 
الق�سايا  لمعالجة  القادة  المنا�سلين  اجتماعات 
المبالغة  اللجنة  ت�سجل  للثورة.كما  الم�سيرية 
مما  بينهم  الخلافات  بع�س  ت�سوير  في  الكبيرة 
الواقع  بينما  الثورة  رموز  اإلى  بالإ�ساءة  يوحي 
الق�سية  حول  القيادة  تما�سك  توؤكد  والحقائق 
اللجنة  فان  وغليه  ال�ستقلال  وهدف  الوطنية 
الم�سيئة  الم�ساهد  تلك  تجاوز  �ضرورة  على  توؤكد 

وذاكرة  للتاريخ  اإن�سافا  الفيلم  في  اعتمادها  وعدم 
ال�سهيد.

مرحلة  من  النتقال  في  الت�ضرع  الفيلم  يظهر   -7
اإلى اأخرى اأي عدم الربط بين الأحداث التاريخية 
اليومية  الحياة  في  ال�ستعمار  وح�سية  واإغفال 
لل�سعب ل �سيما اأثناء العتقالت وال�ستنطاق .

وقيمته  الفيلم  مو�سوع  اأهمية  اإلى  بالنظر   -8
النقائ�س  تدارك  �ضرورة  اللجنة  ترى  التاريخية 
اأن  باعتبار  للفيلم  الأولى  القراءة  في  الم�سجلة 
بل  فح�سب  تمثيلية  لقطات  لي�ست  الم�سالة 
تاريخية  بمعلومات  موؤ�س�س  مو�سوعي  ت�سور 
الطروحات  تبطل  منهجيا  مت�سل�سلة  حقيقية 
المغر�سة والمقدمة من طرف العدو خا�سة م�ساهد 
وتعذيبه  العا�سمة  قلب  في  مهيدي  بن  اعتقال 

وظروف ا�ست�سهاده.

الشروق العربي 
تنشر تقرير لجنة 

القراءة والمشاهدة 
حول النسخة الأولية 

للفيلم التاريخي 
»الشهيد العربي

 بن مهيدي«

ثلاثة قوانين ... 
تمنع  العرض

في مراسلة تلقت الشروق العربي نسخة منها موجهة إلى المخرج بشير درايس وموقعة من طرف مدير المركز الوطني للبحث في 
الحركة الوطنية وثورة أول نوفمبر السيد جمال الدين ميعادي ، تمسكت فيها بمنع فيلم العربي بن مهيدي من العرض قبل أن 

يرفع عنه كل التحفظات التي سجلتها لجنة القراءة والمشاهدة ،وذلك بحكم العقد المبرم بين منتج الفيلم وشركائه وزارتي الثقافة 
والمجاهدين ،وذكرت المراسلة بان الفيلم بهذه الرؤية لا يمكن عرضه » بأي حال من الأحوال«.

=ليلى. م 



المو�سوع،  هذا  في  للحديث  دفعنا  الذي  ال�سبب 
من  محا�ضرين  مرات،  عدة  انف�سنا  وجدنا  اأننا 
الأماكن  الكثير من  الأمن في  القائمين على  طرف 
الأحيان،  بع�س  في  الحال  وو�سل  ال�سياحية، 
او  الرحلة  نهاية  حتى  منا،  الكاميرا  �سحب  اإلى 
المراقبة  تحت  وو�سعنا  قولهم،  حد  على  الجولة 
من كل الزوايا ومنعنا من الحركة والتنقل بحرية، 
اأجل  للمكان من  عادية  اأخذ �سور  اأردنا  لأننا  فقط 
موا�سيع  وهي  مكان،  ق�سة  ركن  في  اأو  روبورتاج 
تكون في الغالب �ضردا لجمال هذه الماكن من اأجل 
الت�سهير بها، وتمرير من خلالها ر�سالة �سياحية 
للاأفراد، لكننا للاأ�سف اعتبرنا م�سو�سين في هذا 
�ضرية،  معلومات  اثر  اقتفاء  اردنا  وكاأننا  المكان، 
والخا�س،  العام  على  مفتوح  المكان  ان  بالرغم 
فلِم المنع يا ترى؟ والغريب انك عندما تريد معرفة 
�سبب منع الت�سوير، ل تح�سل على اجوبة مقنعة 

فقط "ممنوع"، وباأمر لفظي ل غير.

�لت�صوير ممنوع في �لحد�ئق �لعمومية 
والأثرية

وهو كذلك الحال في الكثير من المناطق ال�سياحية، 
من حدائق عمومية مفتوحة على كل ال�سخا�س، 

حيث  الزوار،  من  الكثير  ت�ستقطب  اأثرية  واأخرى 
موقع  ت�ضريح  هناك  يكون  الت�سوير، حتى  يمنع 
بالرغم  الأمكنة،  هذه  على  القائمين  طرف  من 
هو  والهدف  اأحجار،  اأو  باأ�سجار  يتعلق  الأمر  اأن 
منع  علاقة  فما  غير،  ل  الأماكن  بهذه  التعريف 
لي�ست  انها  مادامت  الأماكن،  هذه  في  الت�سوير 
مرتبطة باأمن الدولة اأو خ�سو�سيات الأ�سخا�س، 

وهي ف�ساء للتنزه وال�ستجمام.

ر�ك تلعبلي "بخبزتي"
الكثير  اأن  الت�سوير  حالت  في  المنع  على  يغلب  ما 
الأماكن  هذه  اأمن  على  القائمين  ال�سخا�س  من 
اأمنهم  على  وال�ساهرين  فيه  للزوار  المر�سدين  اأو 
مقنعا  لي�س  واحدا  �سببا  يعطون  و�سلامتهم، 
الت�سوير  بمجرد  اأنه  اأغلبهم  يرى  حيث  بتاتا، 
ال�سلطات،  دون رخ�سة م�سادق عليها من طرف 
اأو كما  العمل،  الى توقيفه عن  الأمر  �سوف ي�سل 
ي�سل  لذا  خبزتي"،  "تقطعلي    بالعامية  يقال 
اإلى التعنيف والطرد  الحال في الكثير من الحالت 
اأنها  من  بالرغم  الت�سوير  وعدم  الأماكن  هذا  من 

من الأماكن ال�سياحية.

�لت�صوير �لمهني ممنوع...
 و�ل�صلفي م�صموح

اإلى حد كتابة هذه الأ�سطر ل ندري هل الم�سكلة   
في  الت�سوير ال�سحفي اأو في ال�سحافة ككل، لذا ل 
تلقى الترحيب، وتو�سع علامة ممنوع، اأم اأنه المنع 
من  الكثير  عند  اأ�سبحت  ثقافة  وهي  فح�سب، 
الفراد، اأي المنع من اأجل المنع فقط، لكن في الغالب 
اأنت من الت�سوير وتنظر من حولك  عندما تحرم 
ال�سلفي  ع�سا  يحملون  الأ�سخا�س  كل  اأن  تجد 
الأنواع  كل  من  الكاميرات  اأمام  ويبت�سمون 
والأحجام، فما الفرق يا ترى في الت�سوير ال�سحفي 
والت�سوير من اأجل الذكرى في مكان واحد ممنوع 

على هذا وم�سموح للاآخر؟ 
بالخ�سو�سيات  يتعلق  الت�سوير  منع  كان  لما 
نقا�س  ول  منطقيا  الأمر  كان  الأمنية  الأمور  او 
الأماكن  ت�سوير  منع  اإلى  تحول  حين  لكن  فيه، 
وال�سواحل  الحدائق  في  والتجوال  ال�سياحية 
الت�ساوؤلت،  من  الكثير    طرح  وجب  هنا  والآثار، 
خا�سة عندما يحرم الت�سوير باآلة ت�سوير مهنية، 
وفي المقابل ي�سمح الت�سوير بالهاتف النقال بجودة 

عالية. 

انتشرت ثقافة منع التصوير في الجولات السياحية في الكثير من الأماكن عندنا بالجزائر ، فبمجرد إخراج الكاميرا من أجل تصوير مبنى او 
مجسم أو منظر طبيعي، يأتي عمال الأمن أو الشرطة من كل حد وصوب، ويأمرون كل من يحمل كاميرا  بضرورة الانسحاب وعدم 

التصوير، لهذا يجد الكثير من الناس انفسهم في حرج في الكثير من المرات وكأنهم تعدوا حرمات الأفراد دون علم، بالرغم أنها صور 
في الغالب، من أجل الذكرى أو لجمال المنظر فحسب، أو للتعريف بها في روبورتاجات او بورتريات صحفية لا غير.

»ممنوع التصوير«
بيروقراطية غريبة وإجراءات أمنية معقدة في المواقع السياحية 
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نريد التطرق لمفهوم التمويل 
الاإ�صلامي وعلاقته بالقرو�ض 

الاإ�صلامية.
ي�سم  فهو  وا�سع،  مفهوم  الإ�سلامي  التمويل 
الم�ضرفية  اأو  البنوك  اأ�سا�سية:  مكونات  ثلاثة 
التكافلي،  اأو  الإ�سلامي  التاأمين  الإ�سلامية، 
عن  البديلة  الأداة  وهــي  الإ�سلامية  ال�سكوك 
اأما  التقليدية.  المالية  والأوراق  الربوية  ال�سندات 
خاطئة  عبارة  فهي  الإ�سلامية«  »القرو�س  عبارة 
الإ�سلامية،  التمويلات  بها  يُق�سد  حيث  اأ�سلًا، 
مثل  قرو�ساً  تمنح  ل  الإ�سلامية  البنوك  لأن 
ب�سيغ  م�ساريع  تمــوّل  واإنمــا  التقليدية  البنوك 

اإ�سلامية.

ما الفرق بين اآلية عمل الم�صارف 
الاإ�صلامية وباقي البنوك الربوية 

اإذا كان هناك هام�ض من الربح اأو 
الفائدة؟

ــراد  الأف من  الــودائــع  تتلقى  الإ�سلامية  البنوك 
الربح  في  وت�سارك  الم�ساريع،  تمويل  في  لتوظّفها 
تمويلات  تمنح  وبالمقابل  البنك،  مع  والخ�سارة 
الإ�سلامية،  التمويل  ب�سيغ  للم�ستثمرين 
لم  وال�سّ والإجارة  والمرابحة  والم�ساركة  كالم�ساربة 
�ضروطها  لــهــا  �سيغة  وكـــل  وال�ــســتــ�ــســنــاع، 
البنك  ي�ستري  المرابحة  في  فمثلًا:  و�سوابطها، 
الب�ساعة بطلب من الزبون ويتملّكها مثل العقار، 
ربح  هام�س  اإ�سافة  بعد  الزبون  اإلى  يبيعها  ثم 
البنوك  اأمــا  الطرفين.  بين  م�سبقاً  عليه  متفق 
وتعد  الودائع  تتلقى  فهي  الربوية  اأو  التقليدية 
تلك  اإقرا�س  تعيد  ثم  ثابتة،  بفائدة  اأ�سحابها 
بين  والفارق  اأعلى،  وبمعدل  ثابتة  بفائدة  الأموال 

الفائدتين يعتبر ربحاً للبنك. 

يرى البع�ض اأن التمويل الاإ�صلامي 
والقرو�ض الربوية وجهان لعملة 

واحدة، ما راأيك؟
طبيعة  يفهموا  لم  بالذين  خا�سة  النظرة  هــذه 
بهذا  فيظلمونها  الإ�سلامية  البنوك  عمل  واآليات 
يفهم  اأن  العادي  الإن�سان  على  ويجب  الحكم، 
اأو ي�ساأل  اأن يحكم،  العمليات ويدر�سها قبل  هذه 

اأهل العلم والخبرة.

متى بداأ العمل بالتمويل الاإ�صلامي 
في الجزائر وما هي خلفيته؟

بالبنوك  ــداأ  ب الجــزائــر  في  الإ�سلامي  التمويل 
الإ�سلامية، حيث تاأ�س�س بنك البركة الجزائري 
�سنة 1991، ثم بنك ال�سلام الذي تح�سل على 
اأما   .2008 وبداأ عمله �سنة   2006 العتماد �سنة 
فلدينا  التكافلي  اأو  الإ�سلامي  للتاأمين  بالن�سبة 
�ضركة ال�سلامة للتاأمينات )�ضركة البركة والأمان 
2000. ولي�س  �سابقاً(، والتي تاأ�س�ست في �سنة 
لدينا لحد الآن المكوّن الثالث للتمويل الإ�سلامي 

وهو ال�سكوك الإ�سلامية كما اأ�ضرتُ �سابقاً.
اأما عن خلفية اإن�سائه فقد جاء ا�ستجابة ل�ضريحة 
طالب  والــذي  الجــزائــري  ال�سعب  من  وا�سعة 
بتطبيق هذا التمويل منذ فترة طويلة، اإل اأنه ما زال 
الإ�سلامية في الجزائر مثلًا  �سعيفاً جداً، فالبنوك 
الم�ضرفية  ال�سوق  من   %5 من  اأكثر  على  تحوز  ل 
من  بالمزيد  يطالب  ال�سعب  ومــازال  الجزائرية، 
البلدان  من  كثير  في  مطبق  هو  كما  التمويل  هذا 

الإ�سلامية وحتى الغربية. 

لماذا لا تتبني الدولة هذا النوع من 
البنوك الاإ�صلامية اإذا كانت ناجحة؟

دعينا نتحدث ب�ضراحة، الع�ضرية ال�سوداء التي 
من  يتخوفون  الم�سوؤولين  جعلت  البلاد  بها  مرّت 
اأي م�ضروع ذي توجه اإ�سلامي، لكن الآن بعد اأن 
من  العديد  في  مطبقاً  الإ�سلامي  التمويل  اأ�سبح 
والعلمانية  الغربية  الدول  فيها  بما  العالم  بلدان 
تغيّرت نظرتهم، واأ�سبح هناك توجه للدولة نحو 
المالية  الأزمة  مع  خا�سة  التمويل،  لهذا  الت�سهيل 

التي تعرفها البلاد منذ �سنتين اأو ثلاث.

ماذا يمكن اأن يقدم التمويل 
الاإ�صلامي للاقت�صاد الوطني؟

لو فتحنا المجال للتمويل الإ�سلامي ف�سوف يقدم 
تعرفها  التي  المالية  للم�ساكل  الحلول  من  الكثير 
البلاد. فمثلًا: فتح المجال اأمام تاأ�سي�س المزيد من 
البنوك الإ�سلامية �سوف ي�ستقطب الأموال من 
ال�سوق الموازية من جهة، وي�ساعد الكثير من ذوي 
اأثاث  اأو  منزل  اأو  �سيارة  اقتناء  في  المحدود  الدخل 
بال�سيغ الإ�سلامية، لأنهم يتحرّجون من اللجوء 

اإلى البنوك التقليدية اأو الربوية من جهة اأخرى.
اإ�سدار  لآلية  الــدولــة  تبنــــــي  حالة  في  اأي�ساً 
�سوف  اأيــ�ــســاً  فــهــذه  الإ�ــســلامــيــة،  ال�سكوك 
الموازية  ال�سوق  اأموال  من  هائلًا  جزءا  ت�ستقطب 
عن  الآن  لحــد  والــبــنــوك  الــدولــة  عجزت  التي 
ي�ساعد  �سوف  الوقت  نف�س  وفي  ا�ستقطابها، 
المالية،  م�ساكلها  من  الكثير  حل  على  الدولة  ذلك 
التي  التحتية  البنية  م�ساريع  تمويل  واأهمها 
توقف الكثير منها ب�سبب �سح المداخيل بعد انهيار 
ال�سكوك  ا�ستعمال  يمكن  واأي�ساً  النفط،  اأ�سعار 
هو  كما  الموازنة  عجز  لتمويل  كاآلية  الإ�سلامية 
خا�سة  الإ�سلامية،  البلدان  بع�س  في  مطبق 
 2017 بلغ �سنة  الموازنة  ونحن نعاني من عجز في 

اأكثر من 1200 مليار دج. 

الدكتور ناصر سليمان خبير في التمويل 
الاسلامي للشروق العربي

ثلاث بدائل إسلامية... 
لإلغاء ربا البنوك

لا يوجد شيء اسمه »القروض الحلال«
في هذا الحوار المتخصص يجيبنا الخبير سليمان ناصر عن الفرق بين التعاملات الربوية والإسلامية ويصحح بعض المفاهيم الخاطئة 

ويؤكد ان ما يعرف بالقروض الإسلامية الحلال لا أساس لها في المنظومة المصرفية الإسلامية.

• �لبنوك �لاإ�صلامية تتملك �ل�صكنات بطلب من �لزبون وتعيد بيعها بهام�ش ربح 
• من يظن �أن �لبنوك �لربوية و�لاإ�صلامية وجهان لعملة و�حدة مخطئ

�لم�صرفية  �ل�صوق  من  بالمائة   5 على  �صوى  تحتكم  لا  �لاإ�صلامية  • �لبنوك 

لقاء=ليلى. م



 مرحبا بك �صيفة بالجزائر وعلى 
�صفحات مجلة ال�روق العربي؟ 

جدا  و�سعدت  ال�ست�سافة،  على  لكم  �سكرا 
وتحديدا  الجزائر  اإلى  الأولى  تعد  التي  بزيارتي 

بولية وهران الجميلة.
�سعب  توقعاتي.  من  اأجمل  وجدتها  الواقع  في   
الفن  ويقدر  وطيب  ومحترم  مثقف  الجزائر 
التقليدية  بالأزياء  كثيرا  واأعجبت  وال�سينما، 

الجزائرية.

على ذكر �صعب الجزائر وجمهورك، 
لديك ذكريات جميلة حدثينا عنها 

حتى يكت�صفها القراء؟  
بالأيام  ذكرتيني   – تبت�سم   – �سحيح  الله   
ليذكرني  اأخي  بي  ات�سل  بالأم�س  الجميلة، 

جمهوري  من  ت�سلني  كانت  التي  بالر�سائل 
مليء  طويل  كي�س  لدي  كان  بالجزائر.    العزيز 
مليون  ت�سل  كانت  والتي  المعُجبين  بر�سائل 
اإجابتهم  على  اأحر�س  كنت  ال�سهر،  في  ر�سالة 
ال�سور، وجدت �سعوبات في  بع�س  لهم  وبعثت 
بداية  في  علي  ف�سلهم  اأنكر  ل  لكن  الخط،  فهم 
مجهودات  لبذل  لي  وتحفيزهم  الفنية،  حياتي 
اأكبر، تحية كبيرة لل�سعب الجزائري الذواق للفن، 
وم�ضر،  الجزائر  بين  العلاقة  قوة  يوؤكد  ما  وهذا 

بيننا تاريخ ومواقف.

وهل مازلت تتوا�صلين مع جمهورك 
العربي؟

بمواقع  موجودة  اأنني  يف�ضر  ما  وهذا  طبعا، 
التوا�سل الإجتماعي واأحر�س اأي�سا على النزول 

والم�سموعة   المرئية  بالحوارات  �سواء  ك�سيفة 
معرفة  من  الجمهور  يتمكن  حتى  المكتوبة  اأو 

اأخباري. 

بعد مرور عدة �صنوات وحتى بعد 
تحجبك، كيف ا�صتطعت اأن تحافظي 

على حب الجمهور وتمتعك 
بكاريزما خا�صة؟

ال�سبب  وثانيا  اأول،  �سبحانه  الله  بف�سل  هذا 
على  والتركيز  الأدوار    انتقا  في  اإلى حر�سي  راجع 
اإلى  اأي�سا  راجع  و  والموؤثر،  القوي  ال�سيناريو 
احترامي لنف�سي ولجمهوري وعائلتي، واأبحث 
ل  حتى  عليه  وا�ستغل  الجديد  الدور  عن  دائما 

يمل مني جمهوري.

عفاف شعيب
الفنانة القديرة 

للشروق العربي:

مازالت تحظى بالحُب الجماهيري، ولديها كاريزما وحضور مُلفت، وقدرتها على أداء الأدوار المتنوعة عبر الشاشة الصغيرة تحديدا، 
جعلتها تقدم مختلف  الأدوار التي تعلقّ بها المُشاهد في العديد من أعمالها الدرامية  وعاش معها طوال حلقات المسلسل، فهي 
"شريفة" في الملحمة الوطنية المصرية الأكثر شهرة عربياً "رأفت الهجان"، و"زينب" بمسلسل "الشهد والدموع" و"نبوية" زوجة 
الشيخ محمد متولي الشعراوي  في "إمام الدعاة"، هي الفنانة عفاف شعيب التي استطاعت أن تنافس العندليب الأسمر "عبد الحليم 
حافظ" والساندريلا "سعاد حسني" حين استمر أحد أفلامها  في دور السينما 41 أسبوعا، ولم يمنعها حجابها من مُواصلة مسيرتها 
الفنية، وحافظت على جمالها وأناقتها وتواصلها مع الجمهور، وقد التقت بها مجلة "الشروق العربي" على هامش نزولها كضيفة 
شرف بالمهرجان الدولي للفيلم العربي بطبعته الحادية عشر، وكشفت لنا عن حُبها الكبير للشعب الجزائري، الذي تعتبره الداعم القوي 
لها في بداياتها الفنية بحُكم أنها كانت تستقبل مليون رسالة في الشهر وتحاول إجابة جمهورها والمعجبين في الجزائر، كما تحدثت 
عن فيلمها "البر الثاني"، وأعربت عن إعجابها بالأزياء التقليدية الجزائرية، والعديد من الأمور التي ستكتشفونها في هذا الحوار.    
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هل لديك  اأعمال تعتزين بها قبل 
وبعد الحجاب؟

وبعد  قبل  جدا  بها  اأعتز  كثيرة  اأعمال  لدي  طبعا 
كان  التي  الفترة  في  انه  واأذكر  للحجاب،  ارتدائي 
فيها عبد الحليم حافظ نجما كبيرا وكذلك �سعاد 
ال�سينما  دور  في  ا�ستمر  فيلم  لي  كان  ح�سني... 
»اأبي  الحليم  عبد  فيلم  وا�ستمر  اأ�سبوعا،   41
فوق ال�سجرة« 47 اأ�سبوعا وفيلم �سعاد ح�سني 
كان  اأي  اأ�سبوعا،   43 زوزو«  من  بالك  »خلي 
وكذلك  النجمين،  لهذين  جيدا  مناف�سا  فيلمي 
و«راأفت  والدموع«  »ال�سهد  بم�سل�سلات  اعتز 
الهجان«  وم�سل�سل »ودارت الأيام« حقق نجاحا 
هو الآخر، وكنت اأ�سعد بلقاء جمهوري في ال�سارع، 
وفيلم »وكيدهن عظيم« مع الفنان فريد �سوقي 
وبعد    زكي،  احمد  الفنان  مع  الحكومة«  و«�سد 
الحجاب اعتز باأدواري في »دوران �سبرا« و«العار« 
و«ميراث  و«الحارة«  الدعاة«،  »اإمام  وم�سل�سل 
والحمد لله  ناجحة  اأعمال  وكلها  وغيرها،  الريح« 

على نعمه.

هل اأنت مع فكرة اأن الحجاب لا 
يُنا�صب العمل الفني ويعيق اأداء 
الممثل وتجدده في اأدواره.. فما 

راأيك؟
هذا غير �سحيح – تبت�سم - بدليل اأنني قدمت 
و�سفها  التي  الفنية  والأعمال  الأدوار  من  العديد 
م�ساري،  يعق  لم  والحجاب  بالمميزة،  الم�ساهد 
الإح�سا�س  تو�سيل  في  تكمن  اأ�سا�سا  فالفكرة 
وتحريك الم�ساعر عند المتلقي، وهذه لعبة ممثل 
اأو  �سكلًا  ولي�ست  للدور  وتقم�سه  اأدائه  وقوة 
ملاب�س وما اإلى ذلك، كما اأنني �سعيدة بحجابي 
كفيلة  واأدواري  اأبدا،  عنه  اأتخلى  اأن  اأ�ستطيع  ول 

بالرد على من يرون اأنه يعيق الفنان.

براأيك، هل يخدم الفن الرابع 
-الم�رح-   الم�صار الفني لاأي ممثل؟

الفنون، وهذا منطقي و�سيء  اأبو  الم�ضرح  طبعا، 
معروف. فاأنا مثلا خريجة معهد فنون م�ضرحية، 
واأحب هذا الفن واحترم الممثلين، لكن ب�ضرط اأن 
يكون هادفا ويحمل ر�سالة، حتى واإن كان عمل 

م�ضرحي كوميدي.

هل �صبق واأن عر�صت عليك  اأدوار 
ورف�صتها؟ 

�ضروط  لدي  تكون  اأوافق  لما  وحتى  وكثيرا  نعم، 
للمخرج  اأقدمها  والملاحظات  الإ�سافات  وبع�س 
رف�ست  اأنني  واأذكر  ونتناق�س،  وال�سيناري�ست 
م�سل�سل  في  نجاحي  بعد  لي  قدم  عر�سا  مرة 
ووجدته  بالدور  اأح�س  لم  الهجان" كوني  "راأفت 
في  اأ�سارك  ولم  �سابقا،  قدمت  مما  اأهمية  اأقل 

اأعمال اأخرى مع المرحوم محمود عبد العزيز. 

لماذا تحر�صين على الُم�صاركة في 
الدراما، وابتعدت عن ال�صينما؟

لم ابتعد، واأنا م�ستعدة لأي عمل ي�ستحق ويترك 
اأي عمل فني  اأثرا. ال�سيناريو هو ما يُحدد قبولي 
اأو �سينما، ولكن المفاهيم  جديد �سواء كان دراما 
واأ�سبح  الحالي  الوقت  في  تغيرت  ال�سينمائية 
فلا  �سابقا،  عليه  تعودنا  عما  مُختلفاً  الو�سع 

فيها،  بالمُ�ساركة  الفني  تاريخي  اأ�سوه  اأن  يُمكن 
ولكن حينما ياأتيني �سيناريو مميز فلا مانع لدي 
من العودة لل�سينما حتى ولو كان عملا م�ستركا 

ل؟؟ م�ضري" لِم  "جزائري 

تمت دعوتك ك�صيفة �رف 
بمهرجان وهران الدولي للفيلم 

العربي، ما هو اإنطباعك؟
نظراً  الأول  في  وترددت   ، بالدعوة  جدا  �سعدت 
ن�سيت  و�سلت  عندما  لكن  ال�سفر،  ل�سعوبة 
الثقافة  وزير  مُكالمة  جدا  واأ�سعدتني  التعب 
يوم  ات�سل  الذي  ميهوبي،  الدين  عز  ال�سيد: 
الفتتاح واعتذر عن عدم ح�سوره، هي فعلا لفتة 
جميلة تعك�س اهتمامه وتقديره للفن والفنانين، 
واأي�سا  وهران،  ولية  لوالي  �سكري  اأوجه  كما 
�سديقي  اإبراهيم  ال�سيد:  المهرجان  لمحافظ 
ال�سباب  كل  واإلى  الفني محمد علال،  وللمدير 

الذين �سهروا على راحة ال�سيوف.

�صاركت في فيلم  "البر الثاني" 
للمخرج علي اإدري�ض، حدثينا عن 

هذا العمل؟
�سدر  الذي  الثاني"،  "البر  فيلم  في  الأم  دور  اأديت 
التي  الجميلة  الأفلام    من  ويعتبر   ،2016 �سنة 
لم تاأخذ حظها في الم�ساهدة الوا�سعة، لكنه فيلم 
ال�ضرعية  الهجرة غير  وهو يحكي عن  ال�ساعة، 
القرى  لإحدى  المنتمين  ال�سباب  من  لمجموعة 
اإلى  الهجرة  يحاولون  والذين  الفقيرة  الم�ضرية 
را�سي اليطالية ب�سكل غير �ضرعي على متن  الأ
اأمواج  اأحلامهم  وبين  بينهم  وتف�سل  �سفينة، 
�سباب  عا�سها  لطالما  ق�سة  وهي  الغادرة،  البحر 
اأو�سي  لذلك    الجزائر،  وتحديدا  العربي  المغرب 

الحكومات العربية بالهتمام اأكثر بال�سباب.

واإن وجهت لك دعوة اأخرى م�صتقبلا، 
هل �صتاأتين؟     

اأن  طبعا ي�ضرفني ذلك -  تبت�سم - لكن اأتمنى 
وم�ضر،  وهران  بين  ما  مبا�ضر  هناك خط  يكون 
"الجزائر  البلدين  بين  ما  قائما  ال�سياحة  وتبقى 
ووثائقية. �سينمائية  باأعمال  – م�ضر" وتتعزز 
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ال�سفر  عبر  النفتاح  و�ساعد  الوطن،  في  الثقافات  اختلطت 
الع�ضرية  �سواء  الألب�سة  مختلف  جلب  على  والنترنت 
الم�سنعة  الــقــوى  ان  حتى  ـــرى،  اأخ لبلدان  التقليدية  او 
باتت ت�ستهدف  الأخرى  اآ�سيا  كال�سين وتركيا وبع�س دول 
ت�ساميم  ذات  ثياب  قطع  بت�سويق  خا�سة  الجزائريات، 
اأن ترفقها بلم�سة جزائرية كالرموز  من تراثها وعادتها على 
لبا�سهن  تركن  قد  الجزائريات  اأن  منها  علما  مثلا،  البربرية 
التقليدي من �ضروال مدور، وحايك وملاية، ليتجهن جماعيا 

�سوب الألب�سة الع�ضرية.
هذا الأمر حرك الكثير من الغيورين عن ثقافة وتراث الجزائر، 
وكان لزاما الحتفال بعودة الحايك بقوة اإلى ال�سارع الجزائري 
اأن  ففكرة  �سنوات،  خم�س  حوالي  قبل  ا�ستقلال  عيد  ذات 
لبا�سا  العا�سمة  �سوارع  في  والمحتفلات  المتظاهرات  ترتدي 
خا�سة  الأزيــاء،  م�سممي  األهمت  الحايك،  يعلوه  تقليديا 
ال�سباب الذين مازالوا تائهين بين زوبعة الع�ضرنة والأ�سالة. 
اأن  الأنظار  عن  طويل  غياب  بعد  الحايك  ا�ستطاع  هنا  من 
ت�سف  �سعبية  اأنغام  على  الأزيــاء  عرو�س  من�سات  يعتلي 

�ساحباته بالحمام الأبي�س.

مفتاح �لت�صديرة لدى �لعا�صميات و�لبليديات
من مظاهر التغيير الوا�سح على عادات الجزائريات التخلي 
على الحايك عند مغادرة العرو�س بيت اأهلها اإلى بيت زوجها، 
الجيل،  هذا  عرائ�س  اإلى  وقناعات  اأفكار  ت�سللت  حين  وفي 
باأن الحايك ل يليق بقاعات الأفراح الفخمة والديكور المبتذل 
المر�سع  البرنو�س  اأو  المطرز  بالكاب  ا�ستبداله  الفاخر، ويجب 
والأ�سالة  التراث  الثمينة، هناك فئة من عا�سقات  بالأحجار 
الحايك،  لرتداء  يكابرن  بحب،  الجدات  عن  توارثنها  التي 
اأن  الجزائرية  بالق�سبة  العراي�س  بزنيقة  باعة  لنا  اأكد  وقد 
في  الجــزائــري  الحايك  على  ملفت  ب�سكل  يتزايد  الطلب 
اأقدم م�سممات  من  ال�سيدة خديجة  اأما  الأخيرة،  ال�سنوات 
الأزياء بالبليدة، فقد ك�سفت لنا اأن الفتيات في �سن الع�ضرين 
فما فوق يلفتهن كل غريب ومميز، لذلك يبحثن دائما عما 
هو لفت اأثناء الإعداد للت�سديرة، وهو ما يف�ضر تزايد الطلب 

على ت�ساميم جديدة وفريدة للحايك الجزائري.
لقد تحولت هذه القطعة التراثية مع الوقت بف�سل التعديلات 
التي �سملتها �سواء من ناحية خامات القما�س اأو التطريزات 
الجانبية اإلى قطعة �ضرورية في جهاز كل عرو�س، يودعن من 
خلالها العزوبية باللون الأبي�س، ويفتحن بها الت�سديرة على 
حد قول الم�سممة خديجة: "ل يمكن للعا�سميات والبليديات 
البدء  دون  من  الت�سديرة  اأعددن  باأنهن  القول  والقليعيات 
فقد  وغربا.."،  تزحف �ضرقا  بداأت  والمو�سة  الحايك،  بارتداء 
بداأ العزوف عن ارتداء الألب�سة الم�ستوردة كالعباءة الخليجة 
والمنا�سبات،  الخرجات  في  الحايك  ا�ستثمار  وزاد  والم�ضرقية، 
ر�سمي  زي  اإلى  الوطن  مناطق  من  الكثير  في  تحول  حيث 
بها  تتمتع  التي  والراحة  خفته،  بف�سل  ــراح  الأف في  للتنقل 
البلوزة  مثل  الثقيلة  الألب�سة  فوق  اعتماده  عند  ال�سيدات 

الوهرانية والفرقاني.
الحايك  ارتداء  عقدة  من  التخل�س  �ساعد  اأخرى،  جهة  من 
الرداء التراثي، و�سجع  ال�سارع والمنا�سبات على رواج هذا  في 
في  اعتماده  على  والحديث  القديم  الجيلين  من  الكثيرات 
�ساهمت  كما  والجــيران،  الأقــارب  كزيارة  الخفيفة  الم�ساوير 
العودة اإلى الحايك والألب�سة التقليدية في انعا�س ال�سناعات 
المناف�سة بين الحرفيين للاإبداع، وع�ضرنة  اليدوية، وتاأجيج 

القطع التراثية، علّها ت�سل يوما اإلى العالمية.

تغنى شعراء ومطربو 
الشعبي سلفا بأسراب 

الحمام الأبيض التي تعبر 
الزُقاق، تاركة وراءها 

انطباعا عن العفة 
والحياء، فقد كانت 
النساء قبل عشرات 
السنين يخرجن بزي 

موحد هو عبارة عن 
قطعة قماش باللون 
الأبيض أو تدرجاته، لا 

يظهر فرق بينهن، لقد 
كان الحايك وبغض 
النظر عن وظيفته 

التاريخية والثورية، لباس 
المرأة الجزائرية الأصيلة، 

لا تجابهه حجابات 
تركية وسورية بمختلف 
التصاميم والألوان ولا 

عباءات خليجية، ولا 
قطع مغرية أخرى.

الحايك الجزائري
يعود

 بقوة

في الشارع 
وقاعات 

الأفراح 
وعروض

الأزياء
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ال�ضركات  عديد  يجد  ال�سبكة  عبر  فالمتجول 
ال�سلعة  توفر  باتت  التي  الإلكترونية  والمتاجر 
غاية  اإلى  وتو�سلها  الطلب  ح�سب  للم�ستهلك 
واأخرى  الذهب  لبيع  �سفحات  فهناك  البيوت، 
واأخرى  للاإك�س�سوارات  واأخرى  الملاب�س  لبيع 
للديكور وغيرها لألعاب الأطفال، وحتى الأدوية، 
واختيار  المنتج  على  واحــدة  �سغطة  تكفيكم  اإذ 
وانتظار  المحدد  ال�سنف  اأو  المطلوب  المقا�س 

و�سوله اإليكم.
"كريمة" اإنها طلقت  ال�سيدة  المو�سوع تقول  وفي 
ما  وكل  اإلكترونيا،  تبتاع  وباتت  نهائيا  الأ�سواق 
منا�سبة،  وباأثمان  اختارته  ما  مثل  كان  ابتاعته 
ال�سير  زحمة  جنبتها  العملية  ذات  اأن  مو�سحة 

وكثرة الدوران لحين اإيجاد ما يقنعها.
ولم يختلف راأي �ساحبة رو�سة اأطفال عن راأيها، 
م�ستلزمات  كل  اأ�ستري  �سخ�سيا  "اأنا  قالت:  اإذ 
وال�سفحات  موجود  فالتنوع  اإلكترونيا،  رو�ستي 
الولية  داخل  والتو�سيل  اختياراتنا  دائرة  تو�سع 

مجاني، حتى اأن الجودة 
م�سمونة".

ال�ساب  يــخــف  ولم 
فــرحــه  "نا�ضر" 
المتاجر  من  بالبتياع 
م�سيرا  الإلكترونية، 
يخت�ضر  اأنـــه  اإلـــى 
واأن  والوقت،  الجهد 
مطابق  ي�ستريه  ما 
ــا،  ــم لمـــا يــطــلــبــه دائ

والأجمل اأنه ي�سله في الوقت.
عبر  عليها  الح�سول  التي يمكن  المقتنيات  وعن 
بيت  ربة  "اأمينة"  ال�سيدة  تو�سح  المواقع،  هذه 
لأطفالي،  العيد  ملاب�س  "اأ�ستري  البليدة:  من 
م�ستلزمات المطبخ، المفار�س، الأحذية، المحافظ، 
الحلويات  وحتى  والعناية  التجميل  اأدوات 
"الأ�سعار  تو�سح:  الأ�سعار  وحول  للمنا�سبات"، 
في المتناول بفعل المناف�سة وكثرة العار�سين، فقط 

علينا الختيار للجهة التي نتعامل معها".
اللواتي  ال�سيدات  اإحدى  تقول  الجــودة،  وحول 
"هناك  الإلكترونية:  المتاجر  من  ال�ضراء  يف�سلن 
ا�ستطاعت  اأ�سماء  وهناك  الباعة،  من  الكثير 
الثقة  المعاملة،  لح�سن  نظرا  لها،  مكانة  افتكاك 
وهناك  يتهافت على �سلعها،  فالجميع  والجودة، 
بالتفاق  تلتزم  ل  اأو  النا�س  على  تن�سب  جهات 
الم�سبق وهذه قليلة جدا، وهنا اأن�سح المت�سوقات 

مثلي بالتحقق من البائع ومن قاعدة زبائنه 
قبل التفاق معه اأو معها".

..وللن�صب ن�صيبه
مقنن،  غير  المجال  اأن  م�سدور  الأ�ستاذ  يوؤكد 
في  الراغبين  ـــراد  الأف لكل  مفتوحة  بوابة  وهــو 
وهذا  �ضرائب،  ول  قيود  ول  ر�سوم  فلا  التجارة، 
مناخ م�سجع للا�ستثمار والربح، غير انه مفتوح 
بالمقابل للن�سب والحتيال، فانعدام المراقبة يعني 
وال�ضرقة،  الن�سب  و�سهولة  التخفي  �سهولة 
خا�سة   - يتعامل  من  مع  يعرف  ل  فالم�ستري 
الأفراد - لهذا قد ير�سل مال عبر البريد وبالمقابل ل 

ت�سل �سلعته مطلقا. 
اأن  محامية،  لوما�س"  "اأمينة  الأ�ستاذة  تقول 
النوع،  هذا  من  ق�سايا  يتناول  ما  نــادرا  الق�ساء 
خا�سة اإن كان المبلغ ب�سيطا وكانت هناك �سحية 
عر�س  فمجرد  اثنتين،  اأو  ــدة  واح
اأغلب  -كون  البريدية  الحوالة 
بهذه  تتم  التعاملات  هذه 
اأنها  يعني  ل  الطريقة- 
بالمقابل،  �سلعة  ثمن 

فقد يكون دينا.
يبقى  هــذا،  ومــع 
ـــع  ـــ�ـــس ـــب ـــت ال
اإلـــكـــترونـــيـــا 
ـــــــــــضرورة  �
عــــ�ــــضريــــة 
�ــــضريــــعــــة، 
واكبت النفتاح 
وع�ضر ال�ضرعة.

طلقت عديد الأسر الجزائرية الأسواق نهائيا، خاصة النساء منها، بعد ما صار الفيسبوك ومختلف مواقع التواصل الاجتماعي الأخرى 
توفر السلع، حسب الاختيار وتوصلها حتى المنازل.

رغم حداثة المجال ومخاطره:
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ظواهر= راضية حجاب
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ذكرت مصادر صحفية 
ان نجمة بوليوود 

انوشكا شارما 
أصيبت بمرض الانزلاق 

الغضروفي الحاد 
الذي من الممكن 
ان يسبب تضييق 

ممرات الأعصاب في 
العمود الفقري، مما 

يؤدي إلى ضغط شديد 
على العصب، وهي 

تقوم حاليًا بجلسات 
علاج طبيعي مكثفة 

يوميًا.
وبحسب مصدر طبي، 
سوف تشفى بشكل 

كامل بين 3 الى 4 
أسابيع إذا كانت 
تعتني بظهرها 

بشكل صحيح.
وكان الطبيب قد 

نصحها بالراحة، لكن 
مع العروض الترويجية 

الكبيرة لفيلمها » 
Sui Dhaaga » والتي 

تجري على قدم 
وساق، قالت أنوشكا 
إنها لن تنسحب من 

حملات التسويق.

غضاريف 
أنوشكا 

شارما 
تنزلق

إيشواريا راي 
تعترف:هذا 
النجم جعل 
من حياتي 

كابوسا
لعلّ أشهر قصص الحب 
البوليوودية التي جمعت 

اثنين من أشهر نجوم 
بوليوود النجم المدلل 

سلمان خان وملكة جمال 
العالم ايشواريا راي، والتي 

بدأت عام  1998 أثناء 
تصوير  فيلم  “هوم دايل 
شوكي سانام”  وانتهت 

سنة 2001 بانفصال كارثي 
حيث اتهمت أيشواريا سلمان 

بالاعتداء الجسدي عليها.وعبّرت 
أشواريا عن معاناتها مع سلمان 

حيث “تحملت إدمانه” و ” سوء 
السلوك في أسوأ المراحل” ، وأنها 

كانت في “الطرف المتلقي من 
الانتهاكات والإهانة”. “هذا هو 

السبب في أنني مثل أي امرأة أخرى 
تحترم نفسها قامت بنفسها 

بإنهاء العلاقة”.وتعهدت ايشواريا 
بعدم العمل مع سلمان مرة 

أخرى ، ووصفت علاقتهما بأنها 
كابوس.

fashion bollyood
فساتين خطوبة من وحي 

سونام كابور
تهتم النجمة الهندية سونام كابور بإطلالاتها حيث تحافظ على 

جمالها ورشاقتها ، وتختار دائما الفساتين التي تظهر قوامها..
وإرتدت سونام من تصاميم كبار 

المصممين مثل إيلي صعب 
وأوسكار دي لارنتا وفرساتشي 

وشانيل وهذه أفضل 3 
فساتين ارتدتها يمكننك 

أن تستوحي منها فستان 
خطوبة أو تصديرة.

دعوى قضائية ضد سلمان خان 
لاسائته للهندوس

قبلت محكمة مظفربور الهندية  
بالشكوى التي تقدّم بها محامي ضد 

سلمان و7 من زملائه بسبب إساءتهم 
المباشرة للديانة الهندوسية ، وهذا 

 loverqtri بسبب إسم فيلمه الجديد
aN »باعتباره قريب جداً من عبارة 

vratri« والتي تعود إلى إحدى الحفلات 
الهندوسية التي يتم الإحتفال بها كل 

عامٍ لمدة ٩ أسام ، مشكلةٌ لا ندري 
ما إذا سترتد سلباً على إيرادات الفيلم 

بعد الدعوة إلى مقاطعته ومنع عرضه 
في الصالات السينمائية وكيف سيتحرّك خان 

لاستدراك الموضوع قبل أن يخرج من سيطرته 
نهائياً.

TOP BOLLYWOODفاروق كداش  =
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جمالك

التقشير بالمواد الطبيعية
الب�ضرة  لتق�سير  التقليدية  الأ�ساليب  بين  من 
�سهلة  لكونها  الأمهات،  اعتمدتها  لطالما  والتي 
طبيعية  مكونات  على  فقط  تعتمد  مكلفة،  وغير 
مع  المبلور  ال�سكر  وهي  مطبخ  كل  في  موجودة 
اعتماد  يتم  الطازج،  الليمون  ع�سير  من  قطرات 
الب�سيطة جدا والتي مازالت تن�سح  هذه الخلطة 
اإلى يومنا هذا لفاعليتها  اأخ�سائيات التجميل  بها 
التي  الأماكن  على  و�سعها  ويتم  الم�سمونة، 
تغيرات  بفعل  المت�ضررة  اأو  للا�سوداد  تعر�ست 
حيث  دائرية،  بحركة  الب�ضرة  وتدليك  الطق�س، 
فيما  والم�ستع�سية،  المتراكمة  البقع  الليمون  يزيل 
الجافة  الق�ضرة  اإزالة  على  المبلور  ال�سكر  يعمل 

والخلايا الميتة.

التقشير بمستحضرات 
العناية والتجميل

التجميلية  المنتجات  من  العديد  كذلك  توجد 
تباع  والتي  الت�سميات،  مئات  تحت  المتواجدة 
�سواء في ال�سيدليات اأو لدى محال م�ستح�ضرات 
اإلى  اأنها تنق�سم  القول  العناية والتجميل، يمكن 
التجميل  خبراء  لكن  فعاليتها،  في  تتراوح  فئات 
نواة  من  الم�سنوعة  التق�سير  بمواد  ين�سحون 
الم�سم�س، وكذلك قناع الب�ضرة  المعروف بـ"التفل"، 
حيث اأن هذين الم�ستح�ضرين يكملان بع�سهما 
عليهما  والعتماد  التجميلية،  خ�سائ�سهما  في 

م�سكل  من  ال�سيدات  يخل�س  �سحيح  ب�سكل 
ال�سيف  ف�سل  بعد  الوجه  على  الحجاب  اآثار 
ت�سبح  متى  القدمين،  على  ال�سندل  اآثار  وكذلك 

اأكثر اإزعاجا واإحراجا للاإناث.

التقشير بالحمام الساخن
�ساربة  تقليدية  اأخرى  طريقة  ال�ساخن  الحمام 
في القدم، ولكنها مازلت معتمدة ب�سفة وا�سعة في 
على  يق�سي  ال�ساخن  فالماء  ال�سيدات،  اأو�ساط 
ال�سم�س،  لأ�سعة  تعر�سها  بعد  الب�ضرة  ا�سمرار 
ا�سمرار  على  الحفاظ  في  الراغبات  تن�سح  لهذا 
بمياه  بالغت�سال  البحر  من  العودة  بعد  الب�ضرة 

فاترة اأو باردة وتفادي المياه الحارة. 

التقشير والعلاج 
تحت أيدي المختصين

تماما كالتعامل مع ال�سعر اأو المكياج، لكل اأخ�سائي 
والعناية  الب�ضرة  مع  التعامل  في  طريقته  تجميل 
اأخ�سائيو  يتفق  الأغلب  في  لكن  وتق�سيرها،  بها 
العناية  خبراء  اأو  الجلد  اأطباء  �سواء  الب�ضرة 
 peeling البلينغ  اأن  على  الموؤهلون  والتجميل 
التخل�س  خلالها  من  يمكن  طريقة  اأنجع  هو 
ف�سل  بعد  الب�ضرة  على  والتر�سبات  البقع  من 
جديد،  من  ون�سارة  حيوية  واإعطائها  ال�سيف، 
اإلى  اأكتوبر  �سهر  بين  ما  الممتدة  الفترة  وتعتبر 
بها  الم�سموح  الوحيدة  الزمنية  المدة  ماي  �سهر 
هو  "البيلينغ"  اأن  ذلك  العملية،  لهذه  للخ�سوع 
ب�سكل  للب�ضرة  الأخيرة  الطبقة  من  التخل�س 
كامل، ما يجعل الجلد ح�سا�سا اأكثر، خا�سة حيال 
لأ�سعة  التعر�س  تفادي  اإلى  بالإ�سافة  الحرارة، 
اأيام، حتى في حال  اأربعة  اإلى  ال�سم�س لمدة ثلاثة 
الب�ضرة  تق�سير  باردا، يمكن  اأو  معتدل  الجو  كان 
اأو  اأيدي مخت�سين  الطريقة تحت  هذه  بوا�سطة 
�سحية  م�ستح�ضرات  وبا�ستعمال  جلد  اأطباء 
من  عديدة  اأماكن  على  وتطبيقها  ومختبرة، 
وحتى  القدمين  اليدين،  كالوجه،  الج�سم، 
يعانين  اللواتي  لل�سيدات  الح�سا�سة  المناطق 
كما  العناية،  ونق�س  الرطوبة  بفعل  ال�سوداد  من 
لذوات  ال�سنة  في  مرتين  "البلينغ"  اعتماد  يمكن 
الب�ضرة غير الح�سا�سة، في حال تطلب الأمر ذلك.

أحدث طرق التقشير والتنظيف 
»le peeling« العميق للبشرة

تعتمد السيدات على عشرات الطرق التجميلية التي تساعدهن في التخلص من آثار الصيف 
المزعجة على البشرة، وعلى مر الأزمنة تغيرت المؤثرات التي تسبب مشاكل مختلفة منها 
ظهور البقع السوداء الناتجة عن أشعة الشمس وجفاف وتشقق الجلد بسبب تعرضه 

لوسائل تكييف الهواء، وخلال رحلة التغيرات هذه تمكنت المرأة من إيجاد حلول جمالية 
لمشاكل البشرة بعد فصل الصيف، سنحاول استعراض بعضها مع تسليط الضوء على 

أحدث ما توصلت إليه تكنولوجيا تقشير البشرة.

=نسيبة.ع



اأو  ال�سعبي  الحديث،  او  القديم  الطب  في  �سواء 
بالغة  اأهمية  الأقدام  ل�سحة  اأن  نجد  الأكاديمي، 
لما لها من تاأثــــــيرات مبا�ضرة وغير مبا�ضرة على 
مثلا  ال�سيني  فالطـــــب  الج�ســــم،  �سحة 
القدم  ا�سفل  معيــــنة  بمنطقة  ع�سو  كل  يربط 
في علم ا�سمه)la réflexologie(  كذلك الطب 
تعطي  اآليات  �سبل  تطوير  على  يعمل  الحديث 
لتفادي  وال�ستواء  الراحة  من  قدر  اأكبر  القدم 
وحتى  الحو�س  اإلى  ال�ساق  من  العظام  م�ساكل 
يلي  فيما  ن�ستعر�س  �سوف  لذا  والرقبة  الظهر 
غير  الأحذية  ت�سببها  التي  ال�سحية  الم�ساكل 

المنا�سبة.
 

�أولا - �لاأحذية �ل�صيقة:
•التاأثير على الدورة الدموية وتدفق الدم في القدم 
في  وا�سطرابات  وظيفية  اختلالت  ي�سبب  مما 
الإر�سال  مناطق  في  المرتفع  الدم  �سغط  م�ستوى 

ومنخف�س في مناطق الحتبا�س. 
العظام  تت�سخم  اإذ  القدم،  اإبهام  في  •اأورام 
بالإبهام  الخا�س  بالمف�سل  المحيطة  والأن�سجة 
ما يوؤدي اإلى ميله وت�سوهه وغالبا ما يتم اللجوء 

اإلى الجراحة لمعالجة هذه الحالة. 
•م�سمار القدم وهي اأن�سجة تنمو وتت�سلب بين 
في  �سعوبة  ت�سبب  اأخرى،  مناطق  ي  و  الأ�سابع 

الم�سي واآلما مختلفة من �سخ�س لآخر. 
الذي  الت�سوه  وهي  المطرقية  القدم  •اأ�سابع 
مكونة  الأعلى  اإلى  فتتحدب  الأ�سابع  ي�سيب 

�سكلا مطرقيا  .
الأ�سابع  يجعل  ت�سوه  وهو  المتقاطعة  •الأ�سابع 

تمتطي الإ�سبع المجاور. 
الأظافر  ي�سيب  تقو�س  وهو  النا�سب  •الظفر 

التي يمار�س عليها �سغط. 
في  زائد  نمو  عن  عبارة  وهو  الع�سبي  •الورم 
واألما  ح�سا�سية  ت�سبب  الع�سبية  الأن�سجة 

�سديدين وتعالج عادة بالجراحة. 
•يمكن للحذاء ال�سيق اأن يت�سبب في بتر جزء اأو 

القدم وحتى ال�ساق خا�سة لمر�سى ال�سكري. 

ثانيا- �لكعب �لعالي جد
ا اأو "�لو�طي" جد�

توزيع  يتم  دون حذاء،  •عندما يم�سي �سخ�س 
المختلفة  الأجزاء  بين  بالت�ساوي  ج�سمه  وزن 
الم�سط  قبل  من  مدعومة   %43 ن�سبة  للقدم. 
العالي  الكعب  مع  المتبقية.  الـ%57  الكعب  ويدعم 
من  الأمامي  الجزء  في  �سيبقى  الوزن  هذا  جدا، 
القدم،  م�سط  على  كبيرا  �سغطا  في�سكل  القدم 

وعلى الأخ�س على اأ�سابع القدم.

•آثار الكعب على المفاصل
مع الكعب العالي جداً، يتم اختراق توازن الج�سم، 
الأمام  اإلى  تميلان  والركبتين  الوركين  لأن 
في�سبح مف�سل الورك غير متوازن، والذي يمكن 
اأن ي�سبب الألم في الظهر والكلى. يوؤثر اأي�سا هذا 
الو�سع المعدل للهيئة على المفا�سل المختلفة، مثل 
ال�ساق  وتميل  كبير.  ب�سكل  يعاني  الذي  الكاحل 
الخلفية اإلى التقل�س اأكثر فاأكثر، مما قد يوؤدي اإلى 

تقل�سات واألم في ال�ساق.

•ظهور هشاشة العظام
الفخذ  ع�سلات  تكون  بكعب  اأحذية  ارتداء  مع 
على  اإ�سافيا  �سغطا  وتمار�س  اإجهادا  الأكثر  هي 
مف�سل الركبة، والتي يمكن اأن ت�سبب في نهاية 

المطاف ه�سا�سة العظام.
الباليه  راق�سات  مثل  بالكامل  كعب  وجود  •عدم 
فاإنها  فائدة،  اأكثر  لي�ست  الم�سطحة  باأحذيتهن 
ت�ستوجب   وبالتالي  القدم،  قو�س  مع  تتكيف  ل 
توفير المزيد من الجهد لمحاولة اإعطاء القدم �سكلها 
الم�سطحة  الأحذية  ارتداء  خلال  من  المحدب. 
وقد  موؤلماً  الكعب  ي�سبح  اأن  دائم، يمكن  ب�سكل 

ي�سل هذا اإلى الظهر. 

ثالثا- �آثار �رتد�ء �لاأحذية �لريا�صية 
ب�صكل د�ئم

تتميز الأحذية الريا�سية باأنها مرنة للغاية. خلال 
ال�سباق، فهي تدعم القدم من 4 اإلى 7 مرات اأكثر 
ويوؤثر  اآلم  اإلى  يوؤدي  اأن  وهذا يمكن  المعتاد.  من 
والظهر،  والحو�س  الركبة  على  �سلبي  ب�سكل 
مع  وي�سوهه  القو�س  في  التقعر  يت�سبب  كما 

انحراف الكعب.

�لحذ�ء �لمثالي
•لتوزيع وزن الج�سم ب�سكل جيد على كل القدم 
بالت�ساوي، فمن الأف�سل ارتداء الكعب من 2 اإلى 
3 �سم. هذا الرتفاع ي�سمح بالتوزيع الجيد لوزن 

الج�سم.
ت�ساعد  المنا�سب  الحجم  من  الجلدية  •الأحذية 
ل  هذا  بالطبع،  قدميك.  على  الحفاظ  على 
الكعوب  اأو  ال�سنادل  اأو  الباليه  ارتداء  ي�ستبعد 

الم�سطحة. 
ارتداء  وتجنب  ارتفاعه(،  )خا�سةً  حذاءك  •نوّع 

نف�س الأزواج كل يوم.
احذيتك حتى  زوج  في  بالراحة  ت�سعر  اأن  •يجب 

بعد اأن تم�سي بها لمدة.

إن لارتداء الأحذية غير الملائمة انعكاسات سلبية على صحة أجسامنا تسببها أحذية عالية جدا أو "واطية" جدا، ضيقة أو واسعة.

أضرارها كارثية على الأرجل
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لبس الشبشب
 أو حذاء المنزل

عندما نتكلم عن ال�سب�سب المنزلي، فهو بالن�سبة 
لفئة وا�سعة من الفتيات وال�سيدات اك�سي�سوار 
دقيقة،  �شروط  وفق  اختياره  في  يتفنن  جدا،  مهم 
في  الموجودة  للبيجامات  المنا�سبة  الألوان  اأهمها 

مع  تتفق  التي  والت�ساميم  واحدة،  كل  خزانة 
عند  لها  مريحا  يكون  اأن  والأهم  المراأة،  �سخ�سية 
تعني  ل  القطعة  هذه  لكن  المنزل،  اأ�سغال  اأداء 
ت�ستكي  حيث  اأخرى،  فئة  قامو�س  في  الكثير 
مواظبة  على  قدرتهن  عدم  من  ال�سيدات  بع�س 
ارتداء ال�سب�سب في البيت، بل انهن يتنقلن بين 

الأمر  هذا  اأن  يعلمن  اأنهن  رغم  حافيات،  الغرف 
كنت  واإن  النوثة،  ايتيكيت  في  تماما  مرفو�س 
اأنه  لمياء  ال�سيدة  تعلمك  الفئة،  هذه  من  واحدة 
ي�سببه  الذي  ال�شرر  بمدى  دائما  التفكير  عليك 
وجفاف،  القدمين،  في  ت�سقق  من  حافية  الم�سي 
اأمرا�س  اإلى  بالإ�سافة  القدم،  حجم  في  وات�ساع 
الفتيات  من  الكثير  على  تظهر  اإذ  اأخرى،  ع�سوية 
عند  �سب�سب  دون  من  الم�سي  اآثار  وال�سيدات 
على  اعتدن  اللواتي  اأن  اإذ  ال�سهرية،  العادة  نزول 
الم�سي حافيات على اأر�سية باردة يعانين من اآلم 

حادة اأ�سفل البطن والظهر.

عادات تسيء إلى أنوثتك
الأنوثة مرادف للكثير من التصرفات والعادات النسائية التي تبني شخصيتك، وتحافظ على 
التي  السيئة  التصرفات  إليها جيدا، فبعض  الانتباه  جمال ونعومة مظهرك، والتي يجب 
تعتادين عليها، من شأنها أن تسيء إلى شكلك الجذاب، سنحاول أن نتطرق إلى بعضها، 

وأن نجعل السيدة لمياء خبيرة الايتيكت تساعدك للتخلص منها.



اأن  لمياء،  ال�سيدة  اليتيكيت  خبيرة  تن�سحك 
ارتدائه،  في  تفكري  اأن  قبل  ال�سب�سب  تحبي 
يجعلك  وذوق،  حب  بكل  منزلية  اأحذية  فاقتناء 
مو�سم  ويعتبر  ارتدائها،  على  الوقت  مع  تعتادين 
لإدمان  جدا  المنا�سبة  الفترة  ال�ستاء  اإلى  الخريف 
بك  الخا�س  ال�سب�سب  �سعي  العادة،  هذه 
بالقرب من �شريرك، وليكن اأول ما ترتدينه عند 
ترك الفرا�س، فعل هذا ليومين اأو ثلاثة، �سير�سخ 
في  اوتوماتيكيا  �سترتبط  ثم  العادة،  هذه  لديك 
دماغك بال�ستيقاظ، اتركي ال�سب�سب اأمام باب 
ما  اأول  �سيكون  العمل  من  دخولك  عند  المنزل، 

تلب�سينه اأي�سا.
األ يكون الحذاء المنزلي الذي تقومين  من المف�سل 
المكررة،  ال�سناعية  المواد  اأو  النايلون  من  باقتنائه 
كما  قدميك،  �سحة  على  �سلبا  �ستوؤثر  لأنها 
القما�سي  ال�سب�سب  باأن  الجلد،  خبراء  يو�سي 
ق�سيرة  فترة  كل  يغ�سل  اأن  يجب  القطني  اأو 
لتفادي  مطهرة،  م�ستح�شرات  با�ستعمال 
تع�سي�س البكتيريا، واأن يو�سع في ال�سم�س عند 

تعر�سك للبلل اأو التعرق.

الاغتسال بمياه ساخنة
الطلاق  على  ال�ستوية  عاداتك  اأ�سواأ  اإن  حذار! 
هي ال�ستحمام بالماء ال�ساخن عند ال�ستيقاظ، 
خا�سة  �سحيي،  الأمر  اأن  يعتقدن  فالكثيرات 
مراآة  في  ال�شريع  الب�شرة  تورد  يلاحظن  عندما 
وجهك  منها  �سيعاني  التي  الكارثة  لكن  المغ�سل، 
بعدها مبا�شرة عليك ح�سابها، فتعر�س الأطراف 
للماء ال�ساخن يوؤدي بطريقة اآلية اإلى فتح م�سام 
الجلد، وبالتالي تحرير ممرات لختراق ال�سوائب 
بالجو  العالقة  ال�سارة  والغازات  الكيمائية  والمواد 
العادية  الوظائف  يعرقل  ما  وهو  اأي�سا،  وبالماء 
مزعجة  اأعرا�س  عليها  فتظهر  الب�شرة،  لأن�سجة 
والنتفاخ  البهتان  الجفاف،  كالت�سقق،  جدا، 

اأحيانا كثيرة.

عدم التجفيف بعد 
الاغتسال

لمن�سفة  ا�ستعمالك  عدم  علاقة  ما  تت�ساءلين  قد 
الحمام باإيتيكيت الأنوثة؟ الأمر ب�سيط ووا�سح، 
وفي  اأطرافك  على  يبقى  الذي  البلل  اأن  علمت  اإذا 

لأكثر  المبا�شر  ال�سبب  هو  الح�سا�سة  المناطق 
ب�شرتك  على  تظهر  التي  المنفرة  الأعرا�س 
وظهور  المزعجة  ال�سوداء  والت�سبغات  كالت�سقق 
ك�سيدة،  اأنك  لفهمت  حمراء،  �سغيرة  حبوب 
ملامة  كل  بعد  المن�سفة  ا�ستعمال  على  مجبرة 
اأطرافك  نعومة  على  تحافظي  حتى  للماء 

وجمالها.



الم�سي اأو ال�سياقة تحت اأ�سعة ال�سم�س 
ال�سيف،  م��و���س��م  اأث���ن���اء  الح���ارق���ة 
اإلى  الح��رارة  من  الجوية  والتغيرات 
نق�س  الخ��ري��ف،  ب��داي��ة  في  ال���برد 
العناية بالب�شرة وا�ستعمال مختلف 
المقلدة،  التجميل  م�ستح�شرات 
ظهور  في  ت�ساهم  ا�سباب  كلها 
من  مناطق  على  ���س��وداء  بقع 
ج�سمك، ت�سبح مزعجة 
ينق�سي  عندما  اأك��ثر 
وتم�سي  ال�سيف، 
الت�سمير  مو�سة 
اإذا  "البرونزاج"، 
ك���ي���ف يم��ك��ن��ك 
ال���ق�������س���اء ع��ل��ى 
على  الغامق  اللون 

اأطرافك.

الترطيب 
المستمر

تن�سحك خبيرة التجميل 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة 
الم�ستمر  ب��ال��ترط��ي��ب 

بالكريمات  ���س��واء  وال��ق��دم��ين،  لليدين 
ال�سحية المرطبة اأو بالزيوت )زيت الأرقان، 
بال�سابون  منها  التخل�س  مع  اللوز(  زيت 
 20_15( ق�سيرة،  م��دة  بعد  الطبيعي 
ب�شرتك  تتعر�س  ل  لكي  مهمة  دقيقة(، 
فترة  اأثناء  الت�سقق  وخا�سة  للم�ساكل 

علاجها.

التقشير
عالم  في  جدا  قديما  اأ�سلوبا  التق�سير  يعد 
رغم  فاعليته  في  م�ستمر  ولكنه  الجمال، 
من  للتخل�س  وو�سائله،  اأ�ساليبه  تغير 
اليوم  يمكنك  المزعجة،  الب�شرة  تلونات 
ا�ستعمال كريمات التق�سير المتواجدة لدى 
المراكز التجارية او ال�سيدليات، وتن�سحك 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة 
قاعدة  ذات  التق�سير  كريمات  با�ستعمال 
الفواكه،  خلا�سة  من  والم�سنعة  طبيعية، 

خا�سة الم�سم�س.
من  قطرات  مع  ال�سكر  ا�ستعمال  يمكن 
طبيعي  كمق�شر  فمفعوله  الليمون، 
�سحري ومبهر، ب�سبب نتائجه ال�شريعة 

جدا.

تعتبر تلونات اليدين والقدمين عقدة حقيقية بالنسبة لغالبية النساء، لكن حدوثها أمر لا 
مفر منه في فصل الصيف، والمحجبات هن الفئة الأكثر تأثرا بهذا المشكل، حيث 
عندما يخرجن إلى المناسبات ويحتجن للبس فساتين سهرة يجدن أن راحة اليد 

والقدم يشوهان المظهر العام بلونهما المغاير لبقية الجسم، حاولنا استشارة 
الخبيرة بمدرسة اليد الذهبية حول حلول تلونات البشرة وجمعنا لك هذه 

الخطوات البسيطة والفعالة.

هذا ما يفعله ماء الأوكسجين بالبقع 
الداكنة وتلونات البشرة



هذا ما يفعله ماء 
الأوكسجين ببشرتك

لب�شرتك،  وترطيبا  تبيي�سا  تريدين  اأنك  ل�سك 
يفي  بعن�شر  تن�سحك  التجميل  خ��ب��يرة 
بالغر�س، فقطرات قليلة من ماء الأوك�سجين في 
تعقيم  على  جيد  ب�سكل  يعمل  دافئة  مياه  حمام 
يقوم  الأوك�سجين  ماء  اأن  اإذ  الب�شرة،  وتبي�س 
في  المت�سبب  هو  الأخير  وهذا  الميلانين،  باأك�سدة 
ال�سوداد  يختفي  وباأك�سدته  الب�شرة،  تلونات 
ي�ساهم  كما  �شريعا،  الداكنة  البقع  كل  وتتفتح 
ماء الأوك�سجين في عمليات انتاج الطاقة، ويعمل 
حيث  الأدم��ة،  طبقة  واإزال��ة  الب�شرة  تق�سير  على 
يتم التخل�س من الجلد الميت بما يحمله من بقع 

�سوداء وت�سبغات مزعجة.
بعدم  الجلد  واخ�سائيو  التجميل  خبراء  ين�سح 
الإكثار في ا�ستعمال ماء الأوك�سجين، اذ يجب ان 
يقت�شر ا�ستعماله على و�سع قطرتين او ثلاث في 
الماء، وعند القيام بحمام، تجنبي ان يلام�س ماء 
خطيرا  يكون  قد  هذا  لأن  عينيك،  الأوك�سجين 
من  تعانين  كنت  اذا  خا�سة  �سحتهما،  على 

الح�سا�سية.
ق���ب���ل ت���ط���ب���ي���ق م���اء 

الأوك���������س����ج����ين 
الأط���راف  على 

الم���ت�������شررة 
ج��م��ي��ع��ه��ا 

ع���ل���ي���ك 
و�����س����ع 
ال��ق��ل��ي��ل 
من  ج��دا 
ل  لمحلو ا
على جزء 
����س���غ���ير 

جانبية،  اعرا�س  اي  تتفادي  حتى  ب�شرتك،  من 
تجنبي  الأوك�سجين  م��اء  ا�ستعمال  بعد  اأم��ا 
في  اما  كامل،  ليوم  ال�سم�س،  لأ�سعة  التعر�س 

اليوم الموالي فلا تن�سي و�سع واقي ال�سم�س.

ماسك ماء الأوكسجين 
لتبييض أقصى 

للأطراف
ق����د ت�����س��ت��ع��م��ل��ين ال���ع���دي���د م��ن 
وا�ساليب  العناية  م�ستح�شرات 
التق�سير دون جدوى، لكن ما�سك ماء 
الطبيعية  العنا�شر  مع  الأوك�سجين 
التي  النتيجة  ي���وؤدي  األ  يمكن  ل 
ترتجينها للتخل�س من تلونات ب�شرة 

اليدين والقدمين، قومي بخلط ملعقة 
ماء  من  وملعقة  الحليب  م�سحوق  من 

 10 مع  الليمون،  ع�سير  من  وملعقة  الورد 
اخلطي  الأوك�سجين،  م��اء  من  قطرات 

ذي  كريم  على  للح�سول  جيدا  المقادير 
قوام متما�سك، ثم قومي بطلي اليدين 
تغطية  على  الح��ر���س  م��ع  وال��ق��دم��ين 

حتى  اتركيها  الداكن،  للجلد  كاملة 
فاتر،  ماء  ا�ستعمال  ثم  تماما،  تجف 

ا�سفطي الما�سك وجففي ب�شرتك 
بمن�سفة نظيفة وطبقي كريما 
مرطبا ي�سمن عدم جفاف 

الب�شرة.



تقف  عندما  حدة  القدمين  ت�سقق  م�سكل  يزداد 
منا�سب  حل  و�سع  عن  عاجزات  ال�سيدات 
وقد  التطور،  �شريع  واأنه  خا�سة  منه،  للتخل�س 
يتحول ب�سكل �شريع ومفاجئ اإلى حالة مر�سية 
وت�سبح  الجافة،  الب�شرة  ذوات  عند  م�ستع�سية، 
منفذا  القدمين  اأ�سفل  المر�سومة  ال�سقوق  تلك 
وقد  ال�سارة،  العنا�شر  ومختلف  للميكروبات 
اإلى  بالإ�سافة  متطورة،   مراحل  في  دما  تت�سبب 

مظهرها المزعج جدا، لهذا تن�سح الخبيرة بمدر�سة 
ت�سقق  م�سكل  بمحاربة  ال�سيدات  الذهبية  اليد 
منه  الحماية  وي�ستح�سن  ظهوره،  فور  القدمين 

اأول، وذلك عن طريق:

الترطيب الدائم للقدمين
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  ت�سير 
التي  الطبيعية  الطرق  من  العديد  هناك  اأن  اإلى 
في  التفكير  قبل  القدمين  لترطيب  اعتمادها  يمكن 
مكلفة  تكون  التي  الترطيب  كريمات  ا�ستعمال 
من  ونجاعتها،  جودتها  حال  في  خا�سة  اأحيانا، 
اأهمها التدليك بالزيوت الطبيعية، ب�سفة منظمة 
ثم  يوم،  نهاية  كل  مرة  تكون  اأن  ي�ستح�سن 
الب�شرة  �سطح  على  المتراكم  الزيت  من  التخل�س 

بعد ن�سف �ساعة.

متى يكون الترطيب 
فعالا؟

طبقة  كانت  حال  في  فعال  الترطيب  يكون  ل  قد 
الجلد الميت التي تغطي اأ�سفل القدم كثيفة، لهذا 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تو�سي 
بتق�سير القدمين قبل تطبيق الكريمات اأو الزيوت 
بالحجر  القدمين  فرك  خلال  من  وذلك  المرطبة، 
المخ�س�س لهما مع �سابون طبيعي، اأو با�ستعمال 
ومن  ال�سوق،  في  المتواجدة  القدمين  فرك  اآلت 
اأ�سبوع  كل  مرة  العملية  بهذه  القيام  الم�ستح�سن 
الجلدية  الطبقة  تكون  حيث  ال�ستحمام،  عند 
�سهلة  وبالتالي  و�سعيفة  ح�سا�سة  الخارجية 
الجلد  جفاف  ال�سيدة  لحظت  كلما  اأو  الفرك، 

وبداية الت�سقق.

حلول 
للتخلص من 

مشكل 
تشقق 

القدمين  
تقف الكثير من الأسباب 
المختلفة وراء مشكل 
تشقق القدمين الذي 

تعاني منه غالبية السيدات، 
فالمشي من دون أحذية 

حافية القدمين، واستعمال 
مواد التنظيف التي تحتوي على كميات 

هائلة من العناصر الكيميائية دون حماية 
منها، وعدم التجفيف بعد الوضوء أو 
الاستحمام، بالإضافة إلى آثار الطبيعة 

كتغير الجو، والتعرض المفاجئ للحرارة بعد 
البرودة والعكس.



الشمع آخر تقنيات 
ترطيب القدمين 

اإلى  بالب�شرة  والعناية  التجميل  خبراء  تو�سل 
موؤخرا  ا�ستخدامها  تم  فعالة،  وجد  جديدة  تقنية 
واليدين  القدمين  لترطيب  التجميل  مراكز  في 
واإعطائهما نعومة ت�سبه ملم�س ب�شرة الأطفال، 
ال�سمع  من  رقيقة  طبقة  تطبيق  خلال  من  وذلك 
الذائب على القدم التي خ�سعت للتو اإلى العناية 
اأو  طبيعية  م�ستح�شرات  بوا�سطة  والتق�سير 
�سطح  الذائب  ال�سمع  يغطي  بحيث  �سناعية، 
لمدة  تركه  ويتم  كامل،  ب�سكل  ال�سفلي  القدم 
م�سطح،  ج�سم  بوا�سطة  اإزالته  يتم  ثم  �ساعة، 
�سالونات  في  نجاعتها  اأثبتت  التقنية  هذه 
على  مبهرة  نتائج  واأظهرت  موؤخرا،  التجميل 
تحاول  لذلك  بتجريبها،  قمن  اللواتي  ال�سيدات 
خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية اأن تعطينا 
اأ�ساليب �سهلة لتطبيق ال�سمع على القدمين في 
دون  �سيدة،  كل  لدى  متوفرة  وبو�سائل  المنزل 
الحاجة اإلى التنقل اإلى مراكز العناية والتجميل، 
خا�سة  جدا،  المن�سغلات  لل�سيدات  بالن�سبة 
العمل  بداية  ي�سادف  ما  عادة  الخريف  ف�سل  واأن 

والن�ساط.

كيفية تطبيق الشمع 
منزليا

الطريقة �سهلة جدا وب�سيطة، �ستحتاجين اإلى: 
�سمعة عادية بي�ساء من دون ملونات اأو اإ�سافات 
الموجود  الخيط  انزعي  كالعطور،  كيميائية 
تحتاجين  اأعلى،  من  �سحبه  خلال  من  و�سطها 
اإلى �سمعة اأخرى، وجوارب فقط، قومي باإ�سعال 
جيدا  القدمين  غ�سل  بعد  ثم  الثانية،  ال�سمعة 
التي  الأولى  ال�سمعة  �سخني  وتق�سيرهما، 
قمت بنزع الخيط من داخلها، وعندما تلاحظين 
ل  قدمك،  اأ�سفل  على  مرريها  تلين  بداأت  اأنها 

تنتظري اأن يذوب ال�سمع وي�سبح �سائلا، كرري 
القدم،  �سطح  تغطية  من  تتمكني  حتى  العملية 
ال�سمع  ي�سقط  ل  حتى  الجورب  بارتداء  قومي 

طبقة  ق�شري  �ساعة،  حوالي  بعد  قدميك،  على 
ال�سمع با�ستعمال ملعقة، واغ�سلي قدميك بالماء 
لم  نعومة  تلاحظين  �سوف  طبيعي،  و�سابون 
ي�سبق لك واأن تح�سلت عليها عندما ا�ستعملت 

م�ستح�شرات ومواد التجميل الأخرى. 
بمدر�سة  الخبيرة  ت�سيفها  جدا  مهمة  كملاحظة 
في  ال�سيدة  جهود  كل  اأن  وهي  الذهبية،  اليد 
لم  حين  في  بالف�سل،  تبوء  قد  القدمين  ترطيب 
اأن  ذلك  بالعملية،  القيام  بعد  جوارب  ت�ستعمل 
اأثناء  والفرا�س  القدمين  بين  الم�ستمر  الحتكاك 
يتخل�سان  يجعلهما  ليلا،  طويلة  ل�ساعات  النوم 
من المواد المرطبة المطبقة عليهما، وبالتالي لن تكون 
هناك اأدنى فائدة. لهذا يجب تخ�سي�س جوارب 
نظيفة للا�ستعمال بعد الترطيب، وتوؤكد الخبيرة 
باأ�سعاف  فعالة  �ست�سبح  الترطيب  عملية  اأن 
�ستكون  الجورب  داخل  الظروف  لأن  المرات، 

مواتية اأكثر لت�ساعد عملية التفاعل.



الروتينية  الخطوات  بع�س  لك  جمعنا  يلي  فيما 
دائمة  تبقى  حتى  بالأيدي،  للعناية  الفعالة 
والبقع  والخدو�س  التجاعيد  من  خالية  النعومة، 

الداكنة.

ترطيب اليدين.. ضروري
تن�سحك خبيرة التجميل بمدر�سة اليد الذهبية 
الذي  هو  فالترطيب  لليدين،  الدائم  بالترطيب 

ويق�سي  التجاعيد  ويوؤخر  دائما،  نظارة  ي�سمن 
كالجفاف  الب�شرة  م�ساكل  من  العديد  على 
ومختلف  والزيوت  فالكريمات  والت�سقق، 
على  ت�ستعملينها  قد  التي  الطبيعية  المرطبات 
الأيدي تقف عازل بين الب�شرة والعوامل الخارجية 
ال�سارة، ومنه عليك قبل ا�ستعمال مواد التنظيف 
التي تحتوي على مواد كيميائية فتاكة بالب�شرة، 
اطلي يديك بكريمة مرطبة، او زيوت، ان لم تتوفر 
لديك كلاهما فمن مطبخك يمكن تدليك اليدين 

بقطرات من الحليب، اأو طلائهما بالق�سدة.

الحماية من أشعة 
الشمس وعوامل الطبيعة

فالتعر�س  ال�سم�س،  ا�سعة  تحت  الم�سي  تفادي 
ولي�س  والب�شرة  الج�سم  جميع  يوؤذي  كثيرا  لها 
ومجبرة  �سيارة  تمتلكين  كنت  وان  فقط،  اليدين 
قومي  احيانا،  ال�سم�س  ا�سعة  تحت  القيادة  على 
التي  يدك  على  وو�سعها  قطنية  من�سفة  بتبليل 
العملية  بتكرير  قومي  لل�سم�س،  تتعر�س 
بداأت  المن�سفة  ان  �سعرت  كلما  الطريق  م�سافة 
ال�سدمات  تلك  بها  المتواجد  الماء  �سيقلل  تجف، 
وبقعا  تلونات  محدثة  يدك  تهاجم  التي  الحرارية 

داكنة.
الجو  فيه  يبداأ  الذي  الوقت  وفي  الخريف  ف�سل  في 
بالمياه  الغت�سال  عادة  تفادي  البرودة،  نحو  بالتغير 
ال�ساخنة قبل الخروج، لأن التعر�س للحرارة، ثم 
اإلى برودة الجو في الخارج يحدث �سدمات عنيفة 
�سكل  على  بعد  فيما  وتظهر  الب�شرة  تتلقاها 
علاجها  ي�سعب  م�ستع�سية  وم�ساكل  ت�سققات 

كالح�سا�سية والنتفاخ مع احمرار.
اي�سا،  ج�سمك  �سحة  تعك�سا  ان  يمكن  يداك 
ال�سحية التي تحتوي على الفيتامينات والمعادن، 

مع العتياد على �شرب الماء بكميات كبيرة.
والقدمين(  )اليدين  اأطرافك  اأن  دائما  تذكري 
اعطاءها  تن�سي  ل  ج�سمك،  من  مهمة  مناطق 
الحماية الكافية مثل الوجه، طبقي عليها كريمات 

الترطيب والوقاية من ال�سم�س ب�سكل منظم.

الترطيب.. التغذية السليمة والحماية من الشمس

أسرار الأيدي الناعمة الصحية 
يدا السيدة هما مرآة تعكس شخصيتها، ويمكن أن يظهر مدى نشاطها على يديها أيضا، ويجمع خبراء التجميل على أن الأيدي جزء لا 

يتجزأ من جمال المرأة وأنهما يجب أن يحظيا بنفس درجة الاهتمام والعناية التي يحظى بها الوجه.



يأتي فصل الخريف على بعض السيدات 
ليتوقفن عن ممارسة الكثير من العادات 
الجمالية والصحية، فالركود في قاعات 

الرياضة يظهر في هذه الفترة من 
السنة، وكذلك التقليل أو التوقف عن 

نزع الشعر في الأماكن البارزة كالذراعين 
والقدمين، إذ تعتقد السيدات أنهن بذلك 
يسمحن للبشرة بفترة من الراحة، خاصة 
وأن الصيف يفرض عليهن انتزاع الشعر 
فور بزوغه، خبيرة التجميل بمدرسة اليد 
الذهبية، قدمت لنا بعض النصائح حول 

الموضوع.

لا تتوقفي عن نزع الشعر 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 

الخريف  ف�سلي  في  ال�سعر  نزع  عن  التوقف  اأن 
عالم  في  لها  اأ�سا�س  ول  �سيئة،  عادة  وال�ستاء 
على  الزائد  ال�سعر  من  فالتخل�س  الجمال، 
�سحية  واأ�ساليب  اأدوات  بوا�سطة  الأطراف 
وم�سمونة كال�سمع مثلا من �ساأنه اأن يزيل تلك 
اأ�سعة ال�سم�س  الت�سبغات العنيفة التي تركتها 
ويخل�س  ال�سيف،  مو�سم  خلال  ب�شرتك  على 
تبدو  تجعلها  التي  الميتة  الطبقة  من  ب�شرتك 
اأنهن  ال�سيدات  تعتقد  وفيما  وباهتة،  �ساحبة 
يمنحن راحة لأطرافهن من مواد وم�ستح�شرات 
نزع ال�سعر ومن ال�سد والجذب، وفي الوقت الذي 
تتوقف فيه ال�سيدة عن نزع ال�سعر، �سي�ستعيد 
ق�سيت  التي  الرقيقة  ال�سعيرات  وتلك  قوته 
وقوة  خ�سونة  اأكثر  ت�سبح  تهذيبها  في  طويلة  فترة 

ويغمق لونها، كما يموت الجلد المحيط بها نتيجة 
اللون،  داكنة  المناطق  تلك  وت�سبح  التهوية،  عدم 

وب�سعة المظهر.
خبيرة  ت�سير  الأعرا�س،  هذه  اإلى  بالإ�سافة 
اأهمية  اإلى  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل 
ال�سنة،  مدار  على  الزائد  ال�سعر  من  التخل�س 
حبيبات  �سواء  بال�سمع  ال�سعر  نزع  اأن  وتو�سح 
ي�ساعد  المعلب،  ال�سمع  اأو  ال�سمع  �شرائح  اأو 
الب�شرة على التجدد، والمحافظة على قوام �سحي 
وحيوي، ناهيك عن اأن نزع ال�سعر ب�سفة منظمة 
كثافة  ح�سب  �سهريا  مرات  ثلاث  اإلى  مرة  من 
اأن  الوقت  مع  �ستلاحظ  �سيدة،  كل  لدى  ال�سعر 
خ�سونة،  اأقل  واأ�سبح  كثيرا  تغير  قد  ال�سعرة  قوام 

كما اأن كثافة ال�سعر قلت بكثير.

نزع الشعر 
الزائد طوال 

السنة ينقص 
من كثافته 

ويحافظ على 
جمال بشرتك 



ألوان الطلاء الدارجة
 لخريف 2018

الأظافر  طلاء  اأحدثها  التي  الكبيرة  ال�سجة  بعد 
والنقو�س،  الأ�سكال  بمختلف  والمطبوع  الملون 
تفر�س  وج���راأة  ب�ساطة  اأك��ثر  اأخ��رى  �سيحات 
األ��وان  وع��ن  الأظ��اف��ر،  تزيين  ميدان  في  نف�سها 
الخبيرة  تقول  المو�سم  ه��ذا  الم�سيطرة  الأظ��اف��ر 
ال�ساخبة  الأل���وان  اأن  الذهبية  اليد  بمدر�سة 
الم�سع،  الزهري  الفاقع،  كالبنف�سجي  والجريئة 
الخريف  اأن  من  الرغم  فعلى  الأخ�شر..  الأ�سفر، 
والغامقة،  ال�ساحبة  بالألوان  يرتبطان  وال�ستاء 
فاإن خبراء المظهر اختاروا هذه ال�سنة الخروج عن 

الماألوف، واعطاء حيوية وجراأة للمظهر الخريفي.

اختاري شكل الاظافر
 الذي يلائمك

الدارج،  ال�سكل  وفق  الأظافر  تقليم  بخ�سو�س 
اأن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 
عليك  لكن  المربعة،  الأظافر  هي  الخريف  مو�سة 
بهذا  اأظ��اف��رك  تقليم  قبل  م��رة  األ��ف  تفكري  اأن 

ال�سكل، 
تغامرين،  ف��ق��د 

فترة  منذ  ذلك  فعل  تنتظرين  كنت  اإذا  خا�سة 
جميع  مع  تتاأقلم  ل  المربعة  الأظافر  لأن  طويلة، 
الأيدي والأقلام واإنما مع الأيدي الطويلة النحيلة 
فقط، اإذ تعطيها حدودا جميلة للاأ�سابع، مع امداد 
اأما  قليلا،  بامتلائها  يوحي  اأفقي  بحجم  اليد 
)ممتلئة(  وثخينة  �سغيرة  اأيد  تمتلكين  كنت  اإن 
تميل اإلى ال�سكل الدائري، فعليك التوجه �سوب 

تعطي  التي  اللوزية  الأظافر 
اأ�سابعك امتداد ورقة.

احذري هذه 
الأخطاء

ال�سيدات  بها  تقوم  �سائعة  اأخطاء  هناك 
عادة عندما يقبلن على اختيار طلاء الأظافر، منها 
اختيار الألوان على المو�سة في حين ل تنا�سبهن، 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبيرة  تو�سيك  لهذا 
ذوات  ال�سيدات  اأن  ولو  ب�شرتك،  لون  مراعاة 
اأكبر في  )البي�ساء( ينعمن بحرية  الب�شرة الفاتحة 
اختيار الألوان، وعادة ما يحظين بنتيجة مر�سية، 
في حين تن�سدم ذوات الب�شرة ال�سمراء من مظهر 

منفر عند اعتماد األوان الطلاء الغامقة.

لا طــلاء!
موضة طلاء الأظافر لخريف 2018

يعرف عالم العناية بالأظافر تطورات مذهلة في 
السنوات الأخيرة، وكأي مجال آخر تحافظ موضة 
طلاء وتزيين الأظافر على وتيرتها المتصاعدة في 

تقديم الجديد لعالم الجمال، "الشروق العربي" 
استشارت خبيرة مدرسة اليد الذهبية حول آخر 

صيحات أشكال وطلاء الأظافر.



الألوان  اختاري  �سمراء  �سيدة  كنت  اإن  ومنه 
والوردي  والأبي�س،  البيج  كتدرجات  الهادئة، 

ما  اأي  الأبي�س،  في  المغمور  الأزرق  اأو  جدا  الفاتح 
يدعى باألوان الب�شرة، فهي المنا�سبة مع لون 

اأظافرك  كانت  اإذا  خا�سة  الغامق،  جلدك 
هذه  �ستعطي  احترافي،  ب�سكل  مقلمة 

ت�سبه  خا�سة،  نعومة  ليديك  الألوان 
الأزياء  عار�سات  بها  تتمتع  التي  تلك 
العر�س..  من�سات  على  الفريقيات 
المنا�سب  اللون  اختيار  في  ف�سلت  واإذا  
ينا�سب  ل  الطلاء  باأن  �سعرت  اأو  لك، 
الأظافر  خبيرة  تن�سحك  ذوقك، 

اإلى  باللجوء  الذهبية  اليد  بمدر�سة 
مع  ال�سفاف  الطلاء  اأي  "الفران�س"، 

نهايات بي�ساء، فهي ل تزال دارجة لموا�سم 
في  الوحيدة  العالمية  المو�سة  وتعتبر  ا�سافية، 

الأظافر التي تلائم جميع اأحجام الأيدي، واألوان 
ال�سابقة  الن�سيحة  مراعاة  عليك  فقط  الب�شرة، 
طويلتان  يداك  كانت  اإن  الأظافر،  ب�سكل  المتعلقة 
كانت  واإن  المربع،  ال�سكل  اختاري  ونحيفتان، 
يداك ممتلئتان دائريتان اختاري الأظافر ب�سكل 

لوزي.

لا طلاء..
الذهبية  اليد  بمدر�سة  الأظافر  خبيرة  تقول 
لخبيرات  يلجاأن  كن  ال�سابق  في  الن�ساء  اأن 
كالرمو�س،  ظاهرة،  اإ�سافات  اأجل  من  التجميل، 
ال�سعر، الأظافر، وكن يفتخرن باأنهن ي�ستعملن 
انقلبت  فقد  اليوم،  اأما  ا�سطناعية،  زينة  اإ�سافات 
في  يرغبن  ال�سيدات  واأ�سبحت  تماما،  الموازين 
مع  ا�سطناعية  اأظافر  اأو  رمو�س  اأو  �سعر  ا�سافة، 
الت�سديد على �شرورة األ تبدو كذلك، واأن يكون 
مظهرها طبيعيا، لهذا هذا ما �سمح لمو�سة الأظافر 

ال�سطناعية بال�ستمرار مع التطور الم�ستمر، وقد 
تركيب  في  المتخ�س�سون  التزيين  خبراء  تو�سل 
 le تدعى  جديدة  تقنية  اإلى  الأظافر  وطلاء 
ظفر  بناء  عن  عبارة  وهي   ،chat blanc
ق�ست  وقد  الحقيقي،  الظفر  فوق  اآخر 
ال�سيدات  قدرة  عدم  م�سكل  على 
اللواتي لي�س لهن اأظافر بارزة، حيث 
اأظافر  على  الح�سول  من  مكنتهن 

طويلة وناعمة.
تنبهن  جدا  مهمة  ملاحظة  هناك 
اليد  بمدر�سة  الأظافر  خبيرة  اإليها 
الذهبية، وهي اأن الفنانات والم�ساهير 
اللاطلاء،  مو�سة  اليوم  يعتمدن 
باأظافرهن  موؤخرا  ظهرن  حيث 
الطبيعية، بلونها الطبيعي ومن دون اأي 
األوان اأو ا�سافة، وقد لقت هذه المو�سة رواجا 
واأعادت  التكاليف  اأنق�ست  اأنها  خا�سة  عالميا، 

ال�سيدات اإلى اكتفائهن بالجمال الطبيعي.



الحذاء الصحي 
ليس 

للمرضى 
فقط

تعتمد كل سيدة على شروط محددة 
لاختيار أحذيتها، بعض السيدات يلجأن إلى 

السعر، ويتصيدن الفرص أثناء مواسم 
التخفيضات، بعضهن يضعن الموديل 
واللون فوق كل اعتبار، ولكن الشرط 

الأهم الذي يجب اصطحابه عند التسوق 
لشراء الأحذية، تتجاهله الكثيرات.
هذه مواصفات الحذاء الصحي

 معرفة شكل حذائك: 
قدمها  �سكل  ال�سيدة  تعي  اأن  المظهر  قوانين  من 
من  ثماني  تقع  هذا  رغم  حذائها،  �سكل  وبالتالي 
ع�شر �سيدات حول العالم في فخ المو�سة، ويقتنين 
اأقدامهن،  اأحذية دارجة، ولكنها ل تنا�سب �سكل 
لنت�سار  �سبب  اأه��م  هو  خ��براء  ح�سب  وه��ذا 

اأمرا�س وت�سوهات الأقدام في العالم.
من  الأم��ام��ي  الج��زء  في  الم��وج��ودة  الم�ساحة  اإن 
بعلبة  والمعروفة  الأ�سابع،  احتواء  يتم  اأين  القدم، 
�سكل  ح�سب  اختيارها  يتم  اأن  يجب  الأ�سابع، 
�سبه  ب�سكل  اأ�سابع  تمتلكين  كنت  فاإن  القدم، 
اأف�سل  هي  المربعة  اأو  المقو�سة  فالأحذية  دائ��ري 
ت�سميم لك، اأما اإن كنت تمتلكين اأ�سبعا و�سطا 
ممدا  الأ�سابع  باقي  عن  وب��روزه  بطوله  يتميز 
هي  المحدبة  الأحذية  فاإن  المثلث،  ال�سكل  قدمك 

خيارك ال�سحي.

تصميم 
الحذاء

الحذاء  ينق�سم 
اإل�������ى ث��لاث��ة 
اأج�����زاء، الج��زء 

الأم��ام��ي ال��ذي 
تح��دث��ن��ا ع��ن��ه، 

وال���ك���ع���ب ال���ذي 
ال�سيدات  اإليه  تنظر 

الأهم  الج��زء  اأن��ه  على 
ك��ان  اإن  م��ا  ي��ح��دد  ال���ذي 

بينما  ذلك،  غير  اأم  مريحا  الح��ذاء 
يرى خبراء المظهر، اأن و�سط الحذاء الذي 

الحذاء،  في  جزء  اأهم  هو  القدم  باطن  ي�سد 
حركة  لتتبع  وقابلا  اأك��ثر،  مرنا  ك��ان  فكلما 
خف  كلما  اللينة،  تركيبته  بف�سل  القدمين 
ال�سغط على القدم وقلّ الجهد الذي تقوم به 
الحذاء  قدرة  وازدادت  الم�سي،  عند  ال�سيدة 

على امت�سا�س ال�سدمات اأثناء الحركة. 
ال��ذي  ال�سحي  الح���ذاء  اأن  يعني  ل  ه��ذا 
اأن  �ساأنه  من  مرنة  قاعدة  على  يحتوي 

فكلما  العالي،  الكعب  اأ���شرار  على  يغطي 
ال�سغط  زاد  كلما  مرتفعا  الكعب  ك��ان 
الدعم  يقدم  اأن  وبدل  القدم،  مقدمة  على 
عندما  الكعب  يت�سبب  قد  للكاحل  الكافي 

يكون عاليا جدا في م�ساكل �سحية جمة 
لل�سيدات.

الكعب  ب���ترك  ن�سحك  يمكننا  ل 
نفعا  تجدي  ل  الن�سيحة  لأن  العالي، 

الأمر  يتعلق  عندما  ال�سيدات  مع 
علينا  فقط  والأن���اق���ة،  بالمو�سة 

ل  ال�سحي  "الكعب  اإخ��ب��ارك: 
يتجاوز 5 �سنتمترات".



حمام أوراق الريحان
الفواحة  برائحتها  الريحان  نبات  اأوراق  تتميز 
تعد  ل  التي  العلاجية  وبخ�سائ�سها  الطيبة، 
البكتيريا  محاربي  اأكبر  من  فهي  تح�سى،  ول 

ا�ستعمال  القديم  منذ  عرف  وقد  والجراثيم، 
الريحان في حمامات الملوك، وا�ستمرت هذه العادة 
اإلى وقتنا هذا، حيث يمكنك الح�سول على بع�س 
اإناء  في  وو�سعها  العطارة،  من  الريحان  اأوراق  من 

من  �ساعة  لحوالي  فيه  رجليك  انقعي  ثم  ماء،  به 
الأخ�شر  اإلى  لونهما  تغير  تلاحظي  حتى  الزمن، 
بفعل ذوبان لون النبات بالماء والت�ساقه بالقدمين، 
اليوم،  نهاية  في  العملية  بهذه  تقومي  اأن  حاولي 
اأو  لت�سترخي  اجل�سي  جدا،  رجليك  غ�سل  وبعد 
لتقرئي كتابا، بينما يعمل الريحان المنقوع في الماء 
الم�سببة  والبكتيريا  ال�سارة  الروا�سب  كل  باإزالة 
العملية  هذه  من  الفراغ  بعد  الكريهة،  للروائح 
حتى  طبيعي  ب�سابون  قدميك  بغ�سل  قومي 
جففيهما  عليهما،  الأخ�شر  اللون  من  تتخل�سي 
كريما  عليهما  �سعي  ثم  نظيفة،  بمن�سفة  جيدا 
لك  يت�سنى  حتى  جوارب  والب�سي  مرطبا 

ملاحظة النتيجة المبهرة في ال�سباح.

حمام النعناع الدافئ
النعناع  رائحة  ا�ستن�ساق  مجرد  اأن  يعلم  الجميع 
ناهيك  هذا  وبالراحة،  بالرتخاء  ي�سعر  القوية 
اأما  للاأع�ساب،  المهدئ  النعناع  مغلى  �شرب  عن 
تدوم  منع�سة  ولرائحة  القدمين  لراحة  بالن�سبة 
وتركه  النعناع  مغلى  با�ستعمال  ين�سح  طويلا، 
يفتر قليلا، ثم ت�سعين قدميك بداخله لمدة �ساعة 
متى  المرهقة  لأيامك  �سالحة  العملية  هذه  تقريبا، 
النعناع  اأن  كما  القدمين،  في  وتحجر  باألم  �سعرت 
الطبقة  خ�سونة  علاج  في  كبير  ب�سكل  ي�ساهم 
البكتيريا  من  والتخل�س  ال�سفلية،  الجلدية 

الم�سببة للروائح المزعجة.

حمام القدمين لرائحة منعشة طوال الأسبوع
من الزيوت والأعشاب الصحية

عند حلول فصل الخريف تلاحظ غالبية النساء أن هناك الكثير من الأعراض السيئة التي يتركها الصيف على أطرافهن منها استمرار 
التعرق لأيام إضافية، أو الروائح غير اللائقة والتي تسيء إلى أنوثتهن، لهذا ينصح خبراء التجميل باعتماد حمامات من مواد طبيعية، 

لغرضين: الراحة، والتمتع بأقدام صحية وجميلة.



حذار من الحمام الساخن
واإذا  القدمين،  ت�سقق  ي�سبب  جدا  ال�ساخن  الماء 
فعليك  م�سبقا  الم�سكلة  هذه  من  تعانين  كنت 
يف�سل  ال�ساخن،  الماء  حمامات  عن  التام  البتعاد 
فاترا  لقدميك  ت�ستعملينه  الذي  الماء  يكون  اأن 
التي  التلونات  من  تعانين  كنت  اإن  اأما  باردا،  اأو 
تحدثها ال�سم�س على ب�شرة قدميك، فتن�سحك 
اإ�سافة  عليك  اأنه  الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبيرة 
الحمام،  مياه  اإلى  الأوك�سجين  ماء  من  قطرات 
لأن مفعولها �سحري في تبيي�س الب�شرة والق�ساء 

على الت�سبغات. 

تدليك الأطراف بالزيوت
اليد  بمدر�سة  والعناية  التجميل  خبيرة  تن�سح 
الأطراف  تدليك  باعتماد  ال�سيدات  الذهبية 
بالزيوت، �سواء بعد الحمام اأو من دون حمام، لأن 
التدليك ي�ساعد في تحريك الدورة الدموية ب�سكل 
للقدمين  راحة  اعطاء  وكذلك  و�سليم،  �سحي 
واليدين، ويمكن القيام به منزليا، عن طريق و�سع 

وي�ستح�سن  اليد  راحة  على  الزيت  من  قطرات 
اأن يكون زيت البابونج، اأو زيت الزعتر، الأرغان اأو 
زيت الفازلين، ثم تدليك الأطراف بحركة منظمة 

دائرية، بعدها يجب التخل�س من الزيوت المتبقية 
طبيعي  �سابون  با�ستعمال  الب�شرة  �سطح  على 
الجلي�سيرين  �سابون  اأو  الزيتون،  ك�سابون زيت 
تت�سكل  ل  حتى  هذا  ال�سيدليات،  في  المتواجد 

ت�سبغات جلدية.

التدليك بواسطة
 كريمات التقشير

الأطراف،  على  التق�سير  كريمات  ا�ستعمال  عند 
مدرو�سة  دائرية  بحركة  تمريرها  ي�ستح�سن 
غر�س.  من  اأكثر  العملية  توؤدي  حتى  ومنتظمة، 
اأن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  تقول 
ت�ساهم  المنتجات  با�ستعمال  الجيدة  معرفتنا 
تت�ساعف  حيث  فاعليتها،  رفع  في  كبير  ب�سكل 
في  �ستين  اإلى  خم�سين  بن�سبة  المرجوة  نتائجها 
م�ستح�شرات  ا�ستعمال  نح�سن  عندما  المائة 
التجميل، فعندما نقوم بتدليك الب�شرة جيدا عند 
وب�شرة  ونظارة  نظافة  على  �سنح�سل  التق�سير، 

�سحية تدب فيها الحياة. 



نصائح ذهبية لصحة 
وجمال أطرافك

الخارجية  العوامل  من  الحماية  تقت�شر  ل 
الم�شرة بالب�شرة على و�سع المرطبات وكريمات 
الحماية اأو الزيوت، عليك ان تعلمي باأن و�سع 
�شروري  اأمر  المنزل  تنظيف  اأثناء  القفازات 
للتنظيف  خا�سة  قفازات  هناك  به،  ومو�سى 
معقولة  باأ�سعار  التجارية  المحلات  في  تباع 
حماية  من  لقدميك  تق�دمه  بما  مقارنة  جدا 

ق�سوى.
اياك والم�سي حافية، اذا كنت ترغبين في التمتع 
والأحذية  المك�سوفة  بال�سنادل  الحياة  مدى 
ناعمتين  بقدمين  والتباهي  العالي  الكعب  ذات 
البيت،  في  ال�سب�سب  ارتدي  اأنوثة،  ي�سعان 
المياه  وملام�سة  البيت  بتعزيل  القيام  واثناء 
الترطيب  كريم  و�سع  تن�سي  ل  طويلة  لفترة 
ذكرها،  لنا  �سبق  التي  المرطبة  المواد  من  اي  او 
جدا،  مهم  لأخرى  فترة  من  التق�سير  وتذكري، 
اإلى  يتحول  حتى  بال�ستحمام  ربطه  حاولي 

عادة روتينية.
حتى  الجوارب  ا�ستعملي  البارد  الجو  في 
على  احر�سي  يوميا،  وغيريها  المنزل،  في 
غ�سلها  عند  او  طبيعي  ب�سابون  غ�سلها 
�سفطها  الى  انتبهي  مركزة  بم�ستح�شرات 
ارتدائها،  قبل  لل�سم�س  عر�سيها  جيدا،  بالماء 
جوارب  دون  اأبدا  المغلقة  الأحذية  ترتدي  ول 
لتكاثر  ممتازة  بيئة  �ستكون  لأنها  قطنية، 

البكتيريا.
التجفيف،  ثم  الغت�سال،  بعد  التجفيف 
�شرحنا  وقد  عنها،  تحيدي  ان  يجب  ل  قاعدة 
وخا�سة  الأطراف  على  الماء  بقاء  ا�شرار  لك 
�سغيرة  قطنية  من�سفة  خ�س�سي  القدمين، 

لتجفيف قدميك بعد كل و�سوء اأو حمام.

اجعلي هذه العادات 
الصحية روتينك اليومي 
للعناية باليدين والقدمين
كخلاصة لكل ما قدمته لك »الشروق العربي« من مواضيع حول العناية باليدين 

والقدمين، جمعنا لك بعض أهم النصائح الشائعة التي عادة ما يتداولها خبراء التجميل 
وأخصائيو الجلد حول الموضوع، نتمنى أن تعملي بها كروتين يومي، يقيك من أعراض 

الشيخوخة التي تظهر أولا على الأطراف، كما ستساعدك هذه النصائح القيمة في 
التمتع بيدين وقدمين صحيتين وجميلتين.



الم��وج��ودة  الرخي�سة  ال��ك��ريم��ات  تج��رب��ي  ل 
�سلاحية  م���دة  م��ن  وت���اأك���دي  ال�����س��وق،  في 
يديك  على  ت�ستعملينها  التي  الم�ستح�شرات 

م�ستح�شرات  م��ع  تفعلين  كما  وقدميك 
ما  كل  تطبيق  تفادي  بالوجه،  العناية 

وما�سكات  خلطات  من  عيناك  تلتقطه 
بخلطة  اك��ت��ف��ي  الن���ترن���ت،  ع��ل��ى 

مجربة وم�سمونة ي�ستح�سن ان 
عليها  وا�ستمري  طبيعية  تكون 
الل��وان  ازال��ة  نتائج  تظهر  حتى 

الداكنة او التق�سير او الت�سققات.
عندما يكون الجو باردا في الخارج 
لتفادي  ق��ف��ازات  و���س��ع  عليك 

بالماء  تغ�سلي  ول  ال�سدمات، 
البارد جدا اأو ال�ساخن جدا، فالماء 
الفاتر هو المنا�سب للاغت�سال، 
الخ��ري��ف  ف�سل  في  خ��ا���س��ة 

وال�ستاء.
ال�سيدات  م��ن  كنت  اإذا 

اللواتي يعانين من م�سكل تعرق الأطراف )اليدين 
اأقرب وقت حتى  والقدمين( عليك الت�سدي له في 
تتفادي الحرج الكبير الذي ي�سببه لك، خا�سة في 
المنا�سبات، ولتعلمي اأن اأخ�سائيي الجلد تو�سلوا 
اإلى اأن اأ�سل الم�سكل نف�سي، لذلك حاولي �سبط 
بطحن  قومي  العملية،  الناحية  ومن  تفكيرك، 
معقمة  علبة  داخل  بها  واحتفظي  ال�سب،  اأحجار 
في مكان جاف، بعد غ�سل يديك جيدا وتجفيفهما 
التي  ال��ب��ودرة  من  القليل  عليهما  ان��ثري  تماما 
تح�سلت عليها، جربي حمام الريحان الذي قمنا 
جدا  مفيد  فهو  �سابق،  مو�سوع  في  لك  ب�شرحه 

لتعرق القدمين.
بخ�سو�س  لها  طاقة  ل  م��ا  نف�سك  تكلفي  ل 
كانت  لطالما  مثالية،  طويلة  اأظافر  على  الح�سول 
على  فقط  احر�سي  للاأناقة،  عنوانا  الب�ساطة 
ب�سكل  وتقليمها  الأ�سلية  اأظ��اف��رك  تنظيف 
واإذا  بها،  تعلق  روا�سب  اأي  عنها  اأزيلي  منتظم، 
حتى  �سابون  قطعة  بخد�س  قومي  تطول  بداأت 
القيام  على  تقبلين  عندما  اأظافرك  داخ��ل  يعلق 
باأ�سغال المنزل، هكذا �سوف تتخل�سين من تعلق 
واإزالة  غ�سلها  وعند  الأظافر،  داخل  والأتربة  الغبار 
نظيفة  اأنها  �ستلاحظين  بها،  العالق  ال�سابون 

ومطهرة.
تغتري  اأن  ي��ج��ب  ل  للت�سوق  ال��ذه��اب  ع��ن��د 
بموديلات الأحذية ال�سينية ذات الجودة الرديئة، 
م�سنعة  بع�سها  اأن  تحقيقات  اأظهرت  والتي 
على  ركزي  والخنازير،  الج��رذان  جلود  من 
معايير  وف��ق  الم�سنعة  ال�سحية  الأح��ذي��ة 
الموديل  وات��رك��ي  والج���ودة،  ال�سلامة 
الح��ذاء،  ل�شراء  ث��ان  ك�شرط  واللون 
واجب  الأحذية  غ�سل  ان  تن�سي  ول 
الجو  في  خا�سة  الم��لاب�����س،  كغ�سل 
لأ�سعة  عر�سيها  تجف،  ولكي  الحار، 

ال�سم�س.



�سوت  جلبهم  الذين  الف�سوليين  من  كغيرنا 
الذي  العالم  هذا  في  تجولنا  الحديد،  على  الطرق 
اإليها،  الناظرين  تمتع  براقة  �سفائح  ت�سيئه 
التي تزين  التحف  الكثير من  يتبعثر نظرك بين 
كل  من  المنحوتات  بعديد  ال�سيق،  المكان  هذا 
الأخــير،  في  نف�سك  لتجد  والأحــجــام،  الأ�سكال 
حيران من اأي قنينة تكتحل عيناك، فكلها تحمل 
والب�ضر  ال�سمع  تطرب  فاتنة  دقيقة  تفا�سيل 
معا،  �سفائح كانت عذراء، لكنها اأنجبت بعد فترة 
كحال  للوجود،  خرجت  فنية،  لوحات  الزمن  من 
لكنها  قوية،  ب�سيحة  العالم  يلاقي  �سغير  جنين 
المتتابعة  الأ�سوات  هذه  فبعد  الحياة،  على  دليل 
التي ل تنقطع ل�ساعات طويلة، كاأنها اأوك�سجين 
وهي  الأخــير،  في  علينا  تخرج  الحياة،  فيها  ي�سخ 
عليها  يتهافت  مظهرها،  بح�سن  الأعين  تغازل 
كل  في  فيها  ال�سانع  ينحني  مكان،  كل  من  الزوار 
التجاهات لفترة طويلة، حتى اأنه ل يدرك كم مر 
عليه من الوقت، وهو في هذه الو�سعية، تراه كاأنه 
يطرز قطعة قما�س في حركات متنا�سقة، جمعت 
ب�ضربات  واحدة،  لحظة  في  والتفكير  والعين  اليد 

قطعة  فوق  تترك  تبت�سم،  وهي  متتابعة  خفيفة 
في  تتجلى  الأ�سكال،  مختلفة  ثغورا  النحا�س 
خطوط  في  مت�ساوية  جميلة،  ر�سومات  الأخــير 

طولها، ودوائر عر�سها.

�أدو�ت ب�صيطة �أ�ص�صت لح�صارة خالدة
تخ�سع  حديثة  اآلت  الحــرفــة،  هــذه  تتطلب  ل 
فقط مطرقة �سغيرة،  فهي  دقيقة،  لتكنولوجيات 
الأ�سكال، ح�سب �سكل  ومنقار ق�سير بمختلف 

من  ال�سفحات  هذه  على  ترجمته  المراد  النق�س 
اأن  ا�ستطاعا  �سغرهما  وبرغم  لكنهما  النحا�س، 
يوؤ�س�سا لح�سارة خالدة عبر الع�سور، جل�سنا اإلى 
الحرفة  هذه  على  محافظين  مازالوا  ممن  الكثير 
على  ال�سيطرة  اأجل  من  الأر�س  يفتر�سون  وهم 
و�سعية  على  والح�سول  النحا�س،  �سفيحة 
ال�سبر  مــن  الكثير  تتطلب  حرفة  فهي  لئــقــة، 
والجهد الفكري والع�سلي، من اأجل الو�سول اإلى 
اأ�سكال هند�سية متنا�سقة، تغازل بع�سها في كل 
وقت، تع�سقها عين كل زائر لهذه ال�سوارع، حالها 

حال المو�سيقى التي تطرب الأذان.
قطع متجاورات، تحتمي ببع�سها البع�س في كل 
ذكرى  اأو  ح�سارة،  تاريخ  واحدة تحكي  كل  زاوية، 
مع  رحلت  ما  منها  واكبته،  الذي  الزمن  ح�سب 
الزوار لتزين حا�ضرهم، ومنها ما مازالت تنتظر، 
في هذا الوقت مازال �سناعها منكبين على تقديم 
الزمان من  تعدت  زخارف  ور�سم  اأخرى،  اأ�سكال 
الم�ستقبل، مرورا بحا�ضرنا نحن، في  اإلى  الما�سي 
تراث  اإلى  بها  عبرنا  التي  الزمنية،  الم�ساحة  هذه 

الجزائر من خلال هذه الحرفة.

..وأنت تتجول في الشوارع العتيقة لمدينة قسنطينة، يدفعك الفضول للبحث عن مصدر صوت الطرق على الحديد، أصوات ترجعك 
عبر بوابة الزمن، إلى عصور مضت، حين كانت الكثير من الأدوات تصنع بصهر الحديد وطرقه، لكنك على بعد خطوات، تكتشف 

أنها أصوات النقش على النحاس، حرفة سارت عبر العصور، ومازالت تصارع فوضى التكنولوجيا التي أصبحت تعنفّ كل ما هو عتيق، 
وسرقت منها بهاءها في أدوات جديدة، لكن بفضل إصرار جيل هرم من أجلها، استطاعت هذه الحرفة أن تحافظ على أناقتها 

وجمالها إلى حد الساعة، وبقيت منتصبة القامة رغم كل التغيرات.

مهنة تداعب الآذان والعيون في قسنطينة
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اأ�ضر الكثير على بقائها �سمن التراث الح�ساري، 
ونعم  لها،  رفيق  خير  كانوا  بلدنا،  به  تزخر  الذي 
الطويلة،  ال�سنوات  مرور  رغم  كذلك،  ال�سديق 
امتد  وفاء  للوفاء،  �سورة  اأجمل  في  القرون،  بل 
ما  وهــو  يليه،  الــذي  الجيل  اإلــى  جيل  مــن 
ودوامها،  الحرفة  هذه  على  بالحفاظ  �سمح 
وجوههم،  تجاعيد  في  لها  اإخلا�سهم  يظهر 
بريقها،  مع  تتناغم  التي  عرقهم  وقطرات 
وفي دقة اأ�سابعهم التي تغازل المنقار ال�سغير 
الرجل  م�سك  كــحــال  بلطف،  وتم�سكه 
للمراأة من خ�ضرها، وعيناها تتجمل بح�سن 

حينا  ويلت�سقان  حينا  يتباعدان  ت�ساري�سها، 
اآخر في �سورة جميلة فاتنة، وهو حال النق�س على 

النحا�س.

عمي �إ�صماعيل: "�لنق�ش على �لنحا�ش 
�أمانة في �أعناقنا يجب �لحفاظ عليها"

ال�سنوات،  ــرور  م مــع  ملامحها  جفت  باأنامل 
وعينان كاأنهما يبتعدان اإلى الخلف، حتى اأ�سبحا 

يختفيان 
في جحر عميق، 

عري�سين  حاجبين  تحت  �سغيرتين  وبمقلتين 
اإلينا مبت�سما، ثم يعود  يداعبهما ال�سيب، ينظر 

وبذراعين  طويلة،  لفترة  والتركيز  للطرق 
اإ�سماعيل"  "عمي  يحت�سن  هزيلتين 
الــنــحــا�ــس،  ــن  م دائـــريـــة  �سفيحة 
على  يمررها  ثم  برفق،  ي�ضربها 
طبعتها  ــيــة  اآل بطريقة  ركبتيه 
لآخر  حين  من  يتوقف  التجربة، 
التي  حرفته  عن  اإلينا  للحديث 
ممار�سة  "بداأت  عليها:  تربى 
اأي تقريبا   ،1972 هذه الحرفة في 
اأربعة عقود، تعلمتها على مراحل 
بمختلف تطوراتها، ال�سيء الذي 
هي  بها  وتعلقي  لتعلمها  دفعني 
اأ�سا�س  وهو  ال�سغر،  منذ  لها  حبي 
في  العمل  في  باق  اأنا  كل مجال،  في  النجاح 
هذا المجال، ومحافظ على هذا التراث الذي اأراه 
اأمانة في اأعناقنا يجب الهتمام بها، خا�سة في ظل 
 الكثير من  التح�ضر الذي م�س كل �سيء اليوم، 
كذلك،  وهو  متعبة  الحرفة  هذه  اأن  يرون  النا�س 
مرور  ومع  المجال،  هذا  في  يعمل  من  وكل  اأنــا  اأمــا 
المهم  بتعبها،  نبالي  ل  واأ�سبحنا  األفناها  الوقت 
كل  يعجب  متقن،  عمل  اإلى  الو�سول  هو  عندنا 

من يراه، وهو ما نرجوه من هذه الحرفة".
 بعد هذه الزيارة الخفيفة، تركنا عمي ا�سماعيل، 
يبق  التي لم  النحا�سية،  ال�سفيحة  هذه  يداعب 
العمل  بعد  الوقت،  من  القليل  اإل  اإتمامها  على 

عليها لمدة يومين متتاليين دون انقطاع.
�سوارع  في  ق�سيناها  التي  الفترة  هذه  بعد  رحلنا 
النق�س على النحا�س في مدينة الج�ضر العتيق، 
وكلما ابتعدنا خف �سوت الطرق على اأذاننا، غير 
ونحن  ي�سدنا،  بقي  الذي  بلحنها  احتفظنا  اأننا 
والتحف،  الأ�سكال  من  الكثير  اأذهاننا  في  نر�سم 
حروف  ت�سل�سل  مثل  تباعا،  يت�سل�سل  طرقا 
المو�سيقى من اأجل الو�سول اإلى لحن مميز، وهو 
�سفراء  كانت  التي  ال�سفائح  هذه  مع  يحدث  ما 
�سافية براقة، اأخرجت اإلينا تحفا مميزة، بنقو�س 

مختلفة الأ�سكال فتنت كل ناظر اإليها.
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سلطة الأفوكادو بالبصل
�لمقادير: 

=02 حبات اأفوكادو
=01 حبة ب�صل

=02 حبات طماطم متو�صطة الحجم
=02 ملاعق كبرة بقدون�ض

=02 ملاعق كبرة �صل�صة المايونيز
=02 حبات بي�ض م�صلوق
=زيتون اأخ�ر للتزيين

طريقة �لتح�صير:
ناأخذ الاأفوكادو ونق�صمه الى 
ن�صفين وننزع اللب ونحتفظ 

بالق�رة، ثم نقطع اللب 
وناأخذ الطماطم ونقطعها قطع 

�صغرة، ثم نقطع الب�صل اإلى 
دوائر والبي�ض الم�صلوق الى قطع 
�صغرة، ثم ن�صيف ملعقتين من 
�صل�صة المايونيز ونخلط جميع 
المقادير ثم ن�صعها داخل ق�رة 

الاأفوكادو للتقديم )اأنظري 
ال�صورة(.
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حساء الفطر
�لمقادير:

=200 غ فطر مقطع
=250 غ �صدر دجاج

=01 حبة ب�صل كبرة الحجم
=01 ف�ض ثوم

=01 ملعقة كبرة ق�صبر
=02 ملاعق كبرة زيت

=ماء مرق دجاج
=ملح/ فلفل اأ�صود/ زنجبيل

=بقدون�ض للتزيين
=01 ملعقة كبرة ق�صدة

طريقة �لتح�صير :
في قدر ن�صع الزيت 

ونقلي �صدر الدجاج 
المقطع، ثم ن�صيف الب�صل 

والثوم المقطع ونتركهما 
يتقليان،

ثم ن�صيف الفطر 
والتوابل والق�صبر ونترك 

جميع المقادير تتقلى، 
ثم ن�صيف ماء مرق 

الدجاج ونترك المقادير 
تن�صج، ثم ننزع القدر 

من النار ون�صيف ملعقة 
ق�صدة ونزين بالبقدون�ض 
كما هو مو�صح في ال�صورة.
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طاجين الديك الرومي بصلصة الجوز
�لمقادير:

=500 غ لحم ديك رومي مفروم
=01 حبة ب�صل 

=02 ملاعق كبرة بقدون�ض
=01 حبة بي�ض

=02 ملاعق كبرة زيت
=ماء مرق دجاج

=قرفة /زنجبيل /ملح/ فلفل اأ�صود
=200 غ جوز

طريقة �لتح�صير:
 في قدر ن�صع الزيت 

ون�صيف الب�صل المفروم 
مع التوابل وملعقة 

بقدون�ض ونتركه يتقلى، 
ثم ن�صيف كوبان من ماء 

مرق الدجاج ونتركه على 
نار هادئة، في ذلك الوقت 

وفي وعاء ن�صع لحم الديك 
الرومي ون�صيف له التوابل 

وملعقة البقدون�ض و100 
غ جوز مد�ص�ض، ثم نجمع 

بحبة بي�ض ون�صكلها على 
�صكل اأ�صابع ثم ن�صعها في 
القدر تن�صج وفي الاأخر 

قبل اأن ننزع القدر من النار 
ن�صيف 100 غ جوز مد�ص�ض 

ونزين بالجوز كما هو 
مو�صح في ال�صورة.
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طبق اليقطين والقرنبيط
طريقة �لتح�صير:

في قدر ن�صخن ملعقتين من الزيت 
ونقلي الدجاج المقطع وحبة 

الب�صل المقطعة �رائح، ون�صيف 
الملح

والفلفل الاأ�صود والزنجبيل 
ونترك المقادير على النار حتى 

ين�صج الدجاج وياأخذ اللون 
الذهبي، ثم نترك الدجاج على 
جنب، وفي وعاء ن�صع القرنبيط 

المهرو�ض ون�صيف له الجبن 
الاأبي�ض والبقدون�ض و الزنجبيل 

والفلفل الاأ�صود، وفي �صحن 
التقديم وبوا�صطة قالب تقطيع 
ن�صع طبقة من الدجاج والب�صل 
ثم طبقة من القرنبيط، ثم في 

الاأخر ناأخذ اليقطين المهرو�ض 
ون�صيف له التوابل ون�صعه في 

كي�ض حلواني
ون�صعه فوق القرنبيط )اأنظري 

ال�صورة(.

�لمقادير:
=راأ�ض متو�صط قرنبيط مغلى في الماء 

والملح ومهرو�ض
=300 غ يقطين مفور بالملح ومهرو�ض

=�صدر دجاج
=01 حبة ب�صل

=03 ملاعق كبرة بقدون�ض
=50 غ جبن اأبي�ض

=02 ملاعق كبرة زيت
=ملح/ فلفل اأ�صود /زنجبيل
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كريات اللحم باللبن على الطريقة اللبنانية
�لمقادير:

=500 غ لحم مفروم
=ن�صف لتر لبن رائب

=01 ملعقة كبرة بقدون�ض
=01 حبة ب�صل متو�صطة الحجم

=02 ملاعق كبرة زبدة
=01 ملعقة كبرة طحينة

=01 حبة بي�ض
=ملح وفلفل اأ�صود

=لوز محم�ض للتزيين

طريقة �لتح�صير:
في وعاء ن�صع اللحم المفروم ون�صيف التوابل والبقدون�ض ونجمع بحبة البي�ض، ثم نقوم 

بت�صكيل اللحم على �صكل كريات، ثم في مقلاة ن�صخن ملعقة زيت ونحمر كريات اللحم المفروم 
وعندما تتحمر نتركها جانبا، في قدر ن�صع اللبن الرائب ون�صيف له الملح والطحينة وعندما 

يغلي ن�صيف له كريات اللحم حتى تن�صج ونزين الطبق بالبقدون�ض )اأنظري ال�صورة(.
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تحلية: سموتي التمر والموز
�لمقادير:

=150 غ تمر 
=01 حبة موز

حليب =½ لتر 
=ثلج

طريقة �لتح�صير:
في خلاط كهربائي خا�ض بالطحن ن�صع 

التمر منزوع العلف والموز والثلج 
ثم نطحن المقادير جيدا، ثم ن�صيف 

تدريجيا الحليب حتى نتح�صل على 
�صموت ونزين ح�صب الرغبة.
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كريب بالعينة )برقوق( والمشماش

طريقة �لتح�صير:
في قدر نح�ر م�روب ال�صكر فن�صع 

كوبان من الماء مع كوب ال�صكر يغليان 
حتى نتح�صل على م�روب، ثم ن�صيف 

له العينة والم�صما�ض بعد نقعهما في 
الماء ال�صاخن ونتركهما ين�صجان، ثم 

ننزعهما من الم�روب ونقوم بهر�صهما 
كل على حدا ون�صعهما جانبا.

في وعاء نخفق البي�ض جيدا ثم ن�صيف 
له ال�صكر والحليب مع ر�صة ملح ونخفق، 

ثم ن�صيف الفرينة، ثم ن�صخن مقلاة 
وندهنها بالزبدة الذائبة، وبوا�صطة 

ملعقة كبرة ناأخذ كمية من عجينة 
الكريب ال�صائلة ون�صعها في المقلاة حتى 

يتغطى �صطحها كليا ونتركها تاأخذ 
اللون الذهبي ثم ننزعها، ثم نقطعها 
بقالب تقطيع على �صكل دوائر، وداخل 

قالب تقطيع ن�صع قطعة كريب ثم 
طبقة من العينة ثم قطعة من الكريب 

ثم طبقة من الم�صما�ض واأخرا طبقة 
من الكريب ثم نزينها من فوق بالعينة 

والم�صما�ض واللوز )اأنظري ال�صورة(.

�لمقادير:
=200 غ عينة )برقوق(

=200 غ م�صما�ض مجفف
=100 غ لوز مق�ر ومحم�ض

=02 كوب ماء
=01 كوب �صكر

عجينة الكريب:
=250 غ فرينة

= 04 حبات بي�ض
=02 ملاعق كبرة �صكر

=ن�صف لتر حليب
=ر�صة ملح

=50 غ ذائبة
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كريمة التفاح

�لمقادير:
=ن�صف لتر حليب

=01 ملعقة �صغرة فانيليا
=03 حبات بي�ض

=03 ملاعق �صغرة مايزينة
=400 غ تفاح مقطع )ننزع 100 غ 

للتزيين(
=02 ملاعق كبرة زبدة
=80 غ لوز مورق محم�ض

=�صكر ح�صب الذوق

طريقة �لتح�صير:
في قدر نغلي الحليب 

والفانيليا، عندما يغلي 
ننزعه من النار ون�صيف له 

خليط البي�ض والمايزينة 
وال�صكر، ثم نعيد الخليط 

فوق النار ون�صيف له 300 غ 
تفاح مقطع قطع �صغرة، 

نترك الخليط على نار هادئة 
حتى نتح�صل على كريمة 

متما�صكة نوعا ما.
في مقلاة ن�صخن الزبدة ثم 

ن�صيف 100 غ تفاح مقطع 
وال�صكر ونتركه يتحمر حتى 

ياأخذ اللون الذهبي، ثم 
نخلطه مع اللوز المورق. 

ن�صع الكريمة في قوالب 
التقديم ندخلها الثلاجة 

حتى تبرد قبل التقديم 
وعندما نخرجها نزينها 

باللوز
والتفاح المحمر  )اأنظري 

ال�صورة(.
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من جهة اأخرى ت�سعى المنظمات العالمية الطلابية 
غرار  على  الجزائر  في  النا�سطة  التطوعية  ومنها 
والأعمال  القت�ساد  في  للطلاب  الدولية  الرابطة 
"اآيزك" التي ت�سم ع�ضرات الآلف من الطلبة اإلى 
�سم اأعداد اأكبر اإلى اأن�سطتها والتي عادة ما تكون 
مجالت  �ستى  في  وتطوعية  وتثقيفية،  تعليمية 
المجتمع منها حماية البيئة، تحتوي برامجها على 
اأجانب  بطلبة  التكفل  يتم  باأن  طلابية  تبادلت 
ا�سكندنافية،  دول  تون�س،  بريطانيا،  تركيا،  من 
والماأكل  الماأوى  وتوفير  العالم..  دولة حول   110 اإلى 
اأجل  من  الطلبة،  لهوؤلء  والموا�سلات  والم�ضرب 
اأو الم�ساهمة في  تعليم الجزائريين لغات مختلفة، 
في  وبيئية،  تثقيفية  اجتماعية،  م�ساريع  اإطلاق 
المقابل يتم ار�سال دفعات من الطلبة الجزائريين 
ن�ضر  في  ي�ساهموا  حتى  اللغات  من  المتمكنين 
اأو  الإنجليزية  تدري�س  اأو  العربية،  الأم  لغتهم 
الفرن�سية بالقرى والمدا�ضر في بلدان يعتبر ال�سفر 
اإليها حلما �سعب المنال، كبولندا، ارلندا، انجليترا، 
التي  الفر�س  وهي  اندوني�سيا...  المالديف،  جزر 
يراها الطلبة الجزائريون الأقرب لكت�ساف العالم 
ح�سولهم  وعدم  الفردي،  دخلهم  انعدام  ظل  في 
عدم  وكذا  ال�سفر،  لهم  تتيح  درا�سية  منح  على 
الهجرة بمفردهم،  قدرتهم على تكبد م�ساريف 
تجيد  البليدة،  بجامعة  طب  طالبة  "حياة" 
العربية،  اإلى  بالإ�سافة  والنجليزية  الفرن�سية 
تمكنت من زيارة تركيا 3 مرات �سمن موؤتمرات 
المنظمة  لها  كما �سمحت  "اآيزك"،  تقيمها  علمية 

في  والمغرب  وتون�س  وكمبوديا  اأندون�سيا،  بزيارة 
"كانت  الثقافي، تقول حياة:  الطلابي  التبادل  اإطار 
باأقل  الجزائر  من  للخروج  الوحيدة  فر�ستي  هذه 

التكاليف".

رحلة من دون عودة
التطوعية  بالمنظمات  المنخرطون  يتكفل  قد 
وماأوى،  واإطعام  تاأ�سيرة  من  ال�سفر  بتبعات 
اختيارهم  تم  الذين  الأ�سخا�س  ربط  يتم  وقد 
اللغوية  لل�سفر مع موؤ�س�سات ت�ستغل خبراتهم 
رواتب  مقابل  المجالت  مختلف  في  مهاراتهم  اأو 
اأن  فيها  نا�سطون  ويك�سف  م�ساريفهم،  تغطي 
ال�سبب الرئي�سي الذي يجذب الكثير من الطلبة، 
هكذا  لواء  للان�سواء تحت  منهم  الذكور  خا�سة 
منظمات، هو الهجرة اإلى الخارج ب�سفة �ضرعية، 
ل  الدافع  هذا  ولكن  اأف�سل،  لحياة  والتاأ�سي�س 
القبول  يمكن الت�ضريح به علنا، فمن بين قواعد 
للالتحاق بمنظمات علمية ولغوية وتثقيفية، األ 
يعرب الطلاب تحت �سن الثلاثين عن نيتهم في 
ترك الوطن، اأو عن رغبتهم في الن�سمام ب�سبب 
العلمية  الر�سالة  لخدمة  واإنما  فقط،  الهجرة 
خلال  من  المجالت،  مختلف  في  البلد  وتطوير 
بمنظمات  اللتحاق  تحول  وقد  الخبرات،  تبادل 
دولية ت�ساعد على ال�سفر والهجرة، اأو ال�ستقرار 
خا�سة  �سبابية،  مو�سة  المتطورة،  الدول  باإحدى 
الأخيرة، حيث ظهر مدونون  القليلة  ال�سنوات  في 
�سباب ي�ضردون تجاربهم المجانية عبر فيديوهات 

اإغراء  اليوتيوب والن�ستغرام مما �ساهم في  على 
ي�سمح  دخلا  يمتلكون  ل  ممن  خا�سة  الطلبة، 

لهم بال�سفر.

من طلبة �لعلم �إلى عمال مز�رع 
ومربي �أطفال

وحتى  الجزائريين  الطلبة  رحلة  تكون  هكذا 
ال�سفر  بفكرة  المت�سبثين  العاطلين  اأو  العاملين 
على  يتوفرون  ل  حين  في  العالم،  واكت�ساف 
منظمات  اإلى  للان�سـمام  اللازمــــــة  ال�ضروط 
الدرا�ســي  والم�ستـــــوى  كاللغة،  علمية 
حيث  المدني،  المجتمع  اأن�سطة  اإلى  والنت�ساب 
قابلين  به  وال�سغوفون  بال�سفر،  الحالمون  ي�سبح 
الأعمال  حتى  اأو  الأن�سطة  من  نوع  اأي  لأداء 
التي تقترحها عليهم منظمات تطوعية  ال�ساقة، 
 ،workway "الورك واي" ال�سهيرة  على �ساكلة 
 ،Au pair وبرنامج رعاية الأطفال  ،woof الووف
بجامعة  المادة  علوم  في  طالب  عزيز  تمكن  فقد 
اأ�سياوية  دول  عدة  اإلى  ال�سفر  من  الزوار  باب 
"اأختار  وافريقية، خلال فترات العطل، والإجازات: 
�ساعات  �ست  اإلى  لأربع  المزارع،  في  العمل  اأحيانا 
العائلات  مع  الزراعية  المحا�سيل  جني  في  يوميا، 
اأتعرف  اأحيانا،  ال�سهر  تقارب  لفترة  تاأويني  التي 
اأهلها  مع  واأغــــو�س  ال�سياحيـــــة،  الأماكن  على 
من  اأح�سن  البلدان  تلك  وعــــادات  ثقافة  في 
ال�سائحين الذين يتنقلون وفق رحلات منظمة، 

كل هذا مجانا".

تشير إحصائيات قام بها دكاترة ومختصون في 
الجامعة الجزائرية، أن 58 بالمائة من الطلبة 

الجامعيين يفكرون في الهجرة إلى أوروبا وأمريكا 
وأستراليا، لمزاولة دراستهم أو بدء حياة جديدة 

في ميادين أخرى، وتختلف الفترة التي يرغبون فيها 
بالرحيل عن الوطن لظروف اجتماعية واقتصادية، 

ولكن الفكرة تولد عادة بعد قضاء سنة جامعية، إلى 
ما بعد التخرج.

=نسيبة.ع شباب



وبالرغم من هذا ما زالت هذه المكملات تت�سدر 
قوائم المبيعات على م�ستوى جميع ال�سيدليات 

�سواء بو�سفة طبية اأو دونها.
المكملات  هذه  مثل  اأن  "طوبال"  الدكتور  يقول 
تو�سف لكبار ال�سن الذين يعانون من ه�سا�سة 
العظام وللن�ساء في �سن الياأ�س بالدرجة الأولى، 
المكملات  هذه  تناول  ا�ستمرارية  اأن  مو�سحا 
لأورام  عر�سة  اأكثر  تجعلهم  �سنتين  من  لأكثر 
لل�ضرورة  تناولها  وجوب  على  م�سددا  حميدة، 

ــط، �ــســارحــا  ــق ف
هــذا  اأن 

�ضرطانات  ــى  اإل يتطور  قد  الأورام  من  النوع 
خطيرة، خا�سة على م�ستوى القولون.

المو�سوع،  في  ف�سيل"  "زكريني  الدكتور  ويقول 
اأن و�سف هذين المكملين متعارف عليه، خا�سة 
من  للحماية  ال�سن  كبار  ل�ضريحة  بالن�سبة 
للاأ�سخا�س  بالن�سبة  خا�سة  العظام،  ك�سور 
فــالأول  العظام،  ه�سا�سة  من  يعانون  الذين 
م�سيرا  د-  فيتامين  -اأي  مثبِّت  والثاني  �ضروري 
دون  لكن  محمود،  الطبي  ال�ستعمال  اأن  اإلى 
تجاوز الجرعة المو�سى بها والتي ل تتعدى 25 ملغ 
يوميا، على اأن يلتزموا باإجراء فحو�سات 

دورية ومنتظمة للقولون.
وفي ال�سياق ذاته، تقول الدكتورة 
اأدلة  وجــود  بعدم  "خلوفي" 
المكملات  هــذه  اأن  على 
تحمي النا�س فعليا من 
بالك�سور،  الإ�ــســابــة 
هذه  اأن  ــى  اإل م�سيرة 
المــركــبــات قـــد تــزيــد 
ــر تــكــون  مـــن مخــاط
الكلى  في  حــ�ــســوات 
التعر�س  مخــاطــر  اأو 

للنوبات القلبية.
"الكال�سيوم"  اأن  وتو�سح 
يقوم ببناء وزيادة قوة العظام، 

خا�سة  اأهمية  تكت�سب  التي  الوظيفة  وهــي 
اأكثر  العظام  ت�سبح  عندما  الطمث،  انقطاع  بعد 
بينما  اأكبر،  ب�سورة  للك�ضر  ومعر�سة  ه�سا�سة 
امت�سا�س  على  الج�سم  "د"  فيتامين  ي�ساعد 
الجمع  وراء  ال�سبب  هو  وهذا  "الكال�سيوم"، 
المكملات  في  الغذائيين  العن�ضرين  هذين  بين 
الغذائية في كثير من الأحيان، م�سددة في حديثها 
"الكال�سيوم" المطلوبة �سواء عند  اأن كمية  على 
الن�ساء في �سن الياأ�س وعند كبار ال�سن موجودة 
�سكل  في  ال�سيدليات  رفوف  في  ل  مطبخ  كل  في 
فيتامين  نق�س  تعوي�س  ويمكن  طبية.  عقاقير 
الأ�سماك  مثل  الأطعمة  بع�س  بتناول  "د"، 
الدهنية، كال�سلمون وال�ضردين والتونة، وزيت 

ال�سمك وكبد البقر والبي�س.

�لطلب عليها كبير
عن  �سيدلي،  "بوخالفة"،  ال�سيد  يتحدث 
الطبيين  العقارين  هذين  اأن  ويو�سح  المو�سوع 
طبية  بو�سفة  �سواء  طلبا،  العقاقير  اأكــثر  من 
يحررها طبيب عظام، اأو من دونها، منوها بوجود 
�سنوات  منذ  يتعاطونها  الذين  الزبائن  بع�س 
بثقة  تفوق الخم�س �سنوات، معللا هذا  طويلة 
هوؤلء فيما يقوله الطبيب من جهة، وفي توهمهم 
"الكال�سيوم"  تعوي�س  يمكنه  كلاهما  ــاأن  ب
-يو�سح-  خطاأ  وهذا  الطبيعيين  د"  و"فيتامين 
داعيا الأطباء لعدم و�سفهما اإل لل�ضرورة الحتمية 
والملحة، لأن زيادة الجرعات قد توؤدي اإلى كوارث 

�سحية ل تحمد عقباها.

تعتبر الأكثر استهلاكا 
في أوساط الجزائريين:

كشفت دراسة أمريكية جديدة أن هناك رابطا بين تناول مكملات الكالسيوم اليومية 
وفيتامين د، وارتفاع خطر الإصابة بالأورام الحميدة في القولون. 
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باي  احمد  فيلم  حرك  ت�سويره  بدء  اإعلان  منذ 
اآخر بايات ق�سنطينة حالة من الجدل التاريخي 
حاج  منتجته �سميرة  على  وتدفق  وال�سينمائي 
اللوم  من  وكيل  التهامات  من  �سيل  جيلالي 
بارديو  دي  جيرارد  الفرن�سي  الممثل  لختيارها 
لتقم�س دور الداي ح�سين، اختيار بررته المنتجة 
المخرج  كلفت  اأن  بعد  العالمية  من  لم�سة  لإ�سفاء 

اليراني جمال �سورجة باإدارة العمل.
هذا  م�سوؤولية  تتحمل  اأنها  المنتجة   و�ضرحت 
الختيار، لفتة اأنها تتطلع اإلى ت�سويق الفيلم في 
كل العالم.وخا�ست ال�سيدة �سميرة في �سجال لم 
تكن مهياأة له، فبعد اأن �ساع خبر ا�ستبعاد ح�سان 
ب�سبب  ح�سين  الداي  دور  اأداء  من  ك�سا�س 

تاأخره عن موعد لقائه بها بن�سف �ساعة، عادت 
وانكرت الخبر، معللة عدم اختيار الممثل المخ�ضرم 
هل  المطروح:  وال�سوؤال  كبيرا،  مبلغا  ل�ستراطه 
الذي  جيرارد  من  اأكثر  ك�سا�س  يطلب  اأن  يعقل 
يورو. اإلى 5 ملايين  الواحد  للفيلم  اأجره  ي�سل 
يقعدها  ولم  الدنيا  الفاي�سبوك  جمهور  واأقام 
الداي  دور  ديبارديو  تقم�س  خبر  انت�سار  بعد 
من  بالف�سائح  المليئة  الخا�سة  حياته  ب�سبب 
وبكائه  ال�سهيوني  للكيان  وزيارته  للخمر  �ضرب 
الغت�ساب  لق�سية  بالإ�سافة  المبكى  حائط  عند 
الع�ضرين  في  وراق�سة  ممثلة  �سده  رفعتها  التي 
اأن  من عمرها تتهمه فيها باأنه اعتدى عليها بعد 
ببروفة على م�ضرحية جديدة  يقوم  باأنه  اأوهمها 

التهم  هذه  كل  جيرارد  ونفى  مزاعمها،  ح�سب 
جملة وتف�سيلا من خلال محاميه هيرفي تميم.

الأطوار  غريب  ممثلا  فرن�سا  في  جيرارد  ويعتبر 
لرو�سيا  لأملاكه  نقله  بعد  �سعبيته  و�سحبت 
للتهرب من ال�ضرائب الفرن�سية، كما تمكن من 
الح�سول على الجن�سية الرو�سية من الرئي�س 
مقرب  �سديق  اي�سا  وهو  �سخ�سيا،  بوتين 
ويعتزم  قاديروف،  رمزان  الت�سي�ساني  للرئي�س 
التركية  الجن�سية  على  للح�سول  بطلب  التقدم 
في  اأردوغان.و�ضرح جيرارد  رجب  الرئي�س  من 
الجزائر  في  ال�ستقرار  يعتزم  اأنه  مرة  من  اكثر 
وطلب الجن�سية الجزائرية، وكما يقول دائما: "اأنا 
مواطن من العالم وجوازات �سفري هي الدليل".

الداي  ديبارديو: أسرار نجم تحدى ماكرون وتقرب من بوتين وطلب الجنسية من اردوغان ؟!
ريم غزالي شقيقة مجهولة لباي قسنطينة

من أكثر الأعمال التي أثارت الجدل قبل ظهورها على شاشات السينما الجزائرية والعالمية فيلم »أحمد باي«، وشن جماهير من 
فايسبوك ومن النخبة المثقفة هجوما شرسا بسبب اخيتار نجم فرنسي لتقمص الداي حسين. »الشروق العربي« تكشف الحقيقة 

وكواليس التصوير.
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�لد�ي ديبارديو
نجاح  بعد  بــداأت  ال�سينمائية  ديبادريو  حياة 
وتوالت  بلييه  برتراند  للمخرج  الفال�سوز  فيلم 
النجاحات في اكثر من 200 عمل �سنمائي ج�سد 
دو  �سيرانو  ا�سهرها  من  عديدة  �سخ�سيات  فيها 
في  المحورية  ال�سخ�سية  فالجان  وجان  برجيراك 

البوؤ�ساء.
في 2001 بينما كانت لجنة �سيزار تقدم جائزة 

وهو  المن�سة  جــيرارد  �سعد  جــولي،  لبنته 
زجاجة  في  في 2011 بالتبول  وقام  ثمل، 
للخطوط  طائرة  متن  على  بلا�ستيكية 

الفرن�سية قادمة من دوبلن.
لدور  جيرارد  اختيار  في  الق�سد  ما  ولكن 

الداي بدل القن�سل دوفال؟ ح�سب بع�س 
�سانحة  فر�سة  راآها  جيرارد  فاإن  المحللين، 
خا�سة  فرن�سا،  بــلــده  حكومة  لمعار�سة 
لل�سيا�سة  المعادية  بمواقفه  ا�ستهر  واأنــه 

يخ�س  فيما  خــا�ــســة  الفرن�سية، 
يختار  اليوم  هو  وها  ال�ضرائب، 

تاريخيا  الجزائري  الطرف 
الغا�سمة.  فرن�سا  �سد 

لل�سور  والمــ�ــســاهــد 
ــــــى لجــــيرارد  الأول
يــقــتــنــع مــبــدئــيــا 
بـــاأنـــه محـــترف، 
كــان  فالتغيير 
وملفتا  جذريا 
والملامح كانت 

�سارمة في تقم�س دور حاكم الجزائر الأول.
عز  الوزير  جاء  الت�سوير،  من  الأول  اليوم  نهاية  في 
الفرن�سي،  بالنجم  للترحيب  ميهوبي  الدين 
فراح  بينهما  ال�سداقة  تيار  مر  الــبرق  وب�ضرعة 
الوزير  وطفق  الدين،  بعز  الوزير  ينادي  جــيرارد 
ن�سبة  بارديو  داي  جيراد  با�سم  النجم  يداعب 
هذا  نهاية  وفي  حــ�ــســين..  ـــداي  ال ل�سخ�سية 
غير  فاي�سبوكي  بحراك  الجدل  نخت�ضر  اللغط 
جيرارد  اأن  ويبدو  بالنهايات،  فالعبرة  مو�سوعي، 

انت�ضر على معار�سيه في فرن�سا والجزائر.

ملحمة �آخر �لبايات 
يتناول الفيلم ال�سينمـــــــائي اأدق اللحظـــــــات
 في حياة "اأحمد باي" ومقاومته للمـ�ستعمـــــــــــر 
الفرن�سي التي ا�ستمــــــــــــــرت 17عاما حتـى

لــــه  اغتيا انتهــــت بحادثة  والتي  يامه،  اأ خر  اآ  
لفرنــــــ�سي  ا لمحتل  ا �سجــــــون  في    م�سموما
محا�ضرته في ح�سن يقـــع بين  بــعــد اأن تمــت  
ــم  ــل ــس ــ� ـــ ــت ــس ــس، ا� ــال الأورا� ــب ــرة وج ــك ــس ــ� ب
اثـــرهـــا بـــ�ـــســـبـــب ا�ـــســـتـــحـــالـــة المـــقـــاومـــة، 
برية اإلى اأن تم ت�سميم وبقي تحت الإقامة الجـ 

ه عام 1851م.
�سمير ئي  ل�سينما ا   لفيلم ا   منتجة �سندت  اأ و
ة حــاج جــيــلاني  الإخــراج لــلــمــخــرج الإيــراني جــم
لكونه من القامات العالمي ال �سورجة، وذلك  
واأي�سا لكون الفيل ة في الإخراج ال�سينمائي،  
للتفـرغ  م من الأعمال ال�سعبة التي تحتاج  
لعم ا   لهذا   لكبيرة ا همية  للاأ   نظرا   م، لتا ا
يتناوله من اأحداث تاريخية  ــا   ل وم
التــــي  الجـــزائر،  مهمة من تاريــخ 
يجب فهمها ب�سكل جيد، لأنها ت
عتبر مرحلة  تاأ�سي�س للمقاومة 

ال�سعبية في الجزائر.
ن�سف  فاإن  المنتجة  وح�سب 
تمويل  من  الفيلم  ميزانية 
عليها  بينما  الثقافة،  وزارة 
جلب المعلنين ل�ستكمال 
اأن  واكـــــدت  ــمــل،  ــع ال
مــيــزانــيــة الــعــمــل ل 
بالمائة  الـ40  تتجاوز 
ــات  ــي ــزان ــي مـــن م
لم  �سابقة  ــلام  اف
للم�ستوى  ترق 
ـــــي  ـــــالم ـــــع ال

المطلوب.
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النجوم من بينهم  العديد من  ويقوم بالبطولة 
عبد  العلامة  اأب  دور  تقم�س  الــذي  زاوي  اآحمد 
الخطيب  با�سل  للمخرج  بادي�س  بن  الحميد 
بــن عي�سى  وخــالــد  نــوال  واإيمـــان  غــزالي  وريم 

وعبدالبا�سط بن خليفة ويو�سفي توفيق.

�لباي على فاي�صبوك
على  الطوارئ  من  حالة  باي  اآحمد  فيلم  اأحــدث 

موقع فاي�سبوك، فهناك من كتب وهناك 
من ندب… وبين موؤيد ومعار�س، 
زجاج.  من  بحجارة  الكل  ترا�سق 
ب�سعد  جــيرارد  �سبه  من  فهناك 
لمجرد ب�سبب تهمة الغت�ساب، 

ــداي  ال اأكـــد ان  وهــنــاك مــن 
جزائريا  لي�س  ح�سين 

واغتنم  تركيا…  بل 
بــعــ�ــس المــمــثــلــين 

للتعبير  الفر�سة 
غ�سبهم  عن 
ـــــــدم  ـــــــع ل
هم  ر ختيا ا
لــتــقــمــ�ــس 
اأدوار  ـــد  اأح

ـــحـــمـــة  ـــل الم
وا�ــــســــتــــهــــزاأ 

من  الآخــر  البع�س 

ريم غزالي خا�سة بعد ف�سل م�سل�سل بوقرون.

كو�لي�ش �لت�صوير و�أ�صر�ر
منتجة  قامت  بالإ�سافة للمخرج جمال �سورجة، 
يهتم  كامل  ايراني  عمل  فريق  با�ستقدام  الفيلم 
والماكياج،  والديكور  الخا�سة  والموؤثرات  بالت�سوير 
هذا الخير كان تحت اإدارة ماكيير م�سل�سل "عمر 
الخطاب" الذي بثته الأم بي �سي. ويتاألف  بن 
بين ع�ضرات  من  من 120 �سخ�سا  العمل  طاقم 
العربية  اللغات  يتقن  لبناني  ومترجم  اليرانيين 
والفرن�سية والفار�سية. وقام فريق الديكور بتجهيز 

في �سخمة ديكورات 

لتطوير  ــري  الجــزائ المــركــز  مقر  ــرب  ق العا�سور 
ال�سينما.

ريم غز�لي �ل�صقيقة �لمجهولة للباي
د النجمة الجزائرية ريم غـزالي في الفيلــم، تج�سّ

 دورا  محوريا وبطوليا ل�سقيقة حاكم ق�سنطيــنة 
"اأحـــــــمد باي"  تدعـــــــى "كابورا" التــــي يتـم 
اختطافها من قبل الفرن�سيين وهي لم تتجاوز 
العامين مـن عمرها، ليتم تربيتها لدى حاكــم 
تون�س في تلك الحقبة التاريخية، وبعد اأن تبلغ 
تون�س ي�ســـارع  �سلطـان  �سن الرُ�سد، وبينما 
 يقـوم باإخـبارها باأنها لي�ست ابنة حاكم  المـوت، 
"اأحمد باي"  �سقيقها هو  تون�س واأن  
بعــدها   لتبداأ  حاكم ق�سنطينة، 
الأحداث الدرامية في هــــــــذا 
الفيلم ال�سينمائي الكبير ا
لذي�سيتم عر�ســـــــه في
 ال�سالت ال�سينمائية ا
لعالميــة الغربيـــــــــة و
العربية والجزائرية بال
اإ�سافة لم�ساركتــــه

المهرجانات الدو  في  
لية في جوا
ن من عام 

.2019
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يفوز  بالعالم  لعب  اأول  مودريت�س  واأ�سبح 
واأف�سل  بالمونديال،  لعب  اأف�سل  بجائزتي 
رونالدو  البرازيلية  الظاهرة  منذ  اأوروبا  في  لعب 
اأف�سل  بالفوز بجائزة  المو�سم  1998، لينهي  عام 

ا. لعب في العالم اأي�سً
مركز  في  اللعب  يجيد  اأو  هدافًا  لي�س  اأنه  ورغم 
واعتلاء  ال�سعاب  في تحدي  اأنه نجح  اإل  الهجوم، 
اأوروبا  في  لعب  اأف�سل  بجائزة  والتتويج  القمة 

لمو�سم 2018-2017.

و�لدته عملت في م�صنع
 للن�صيج وو�لده ميكانيكي

التا�سع  الكرواتي مودريت�س من مواليد  اللاعب 
الكرواتية،  زادار  بمدينة   1985 �سبتمبر  من 
البو�سنة،  حرب  من  هروبه  بعد  لجئا  وعا�س 
وعا�س في كنف عائلة فقيرة، فوالدته كانت تعمل 
اأما والده فقد عمل ميكانيكيا  في م�سنع للن�سيج، 
الكروات،  الجنود  ل�سالح  الع�سكرية  القوات  في 
مرحلة  عن  كرواتية،  اإعلام  و�سائل  وتحدثت 
مهمة من طفولة لوكا مودريت�س، لتك�سف باأنه 

كان راعي غنم في جبل مليء بالذئاب.
ا�ستهل  لوكا  فاإن  القدم،  كرة  مع  تجربته  اأما 
التابع  ال�سيارات  ماأوى  القدم من  لكرة  ممار�سته 
و�سغيرا  نحيفا  ج�سمه  كان  حيث  النزل،  لأحد 
مقارنة ب�سنه، وهو ما جعل بع�س الأندية ترف�س 
�سمه اإليها لعدم توفر الموؤهلات البدنية ومن بينها 
نادي هايدوك �سبليت الكرواتي، الذي كان يرى 

لي�سبح  ينمو  لن  الكرواتي  ال�سبي  ج�سم  اأن 
لعب كرة قدم.

وجاء يوم واآمن اأحدهم بموهبة لوكا مودريت�س، 
اأن  ليتاأكد  الكروي  اأدائه  بجمالية  انبهر  اأن  بعد 
التواجد  فر�سة  منحه  ي�ستحق  ال�سبي  ذلك 

بعالم ال�ساحرة الم�ستديرة.
ق�سة  من  ف�سل  اأول  بكتابة  ال�سغير  البطل  وبداأ 
نجاحه باإنجاز �سغير، وكان ذلك مع فريق دينامو 
زغرب الكرواتي، الذي منحه فر�سة ابراز كفاءته، 
خلالها  اأعطوه  �سنوات،   10 لمدة  عقدا  معه  مبرما 
اللاعب  طوله.وبداأ  ليزداد  غذائية  مكملات 
نادي  اإلى  اعارته  تمت  اأن  بعد  الخبرة  يكت�سب 
زرين�سكي مو�ستار الكرواتي، قبل اأن تتم اعارته 
من جديد لفريق اإنتر زابري�سيت�س في البو�سنة.

كانت تلك المحطات كفيلة باأن تجعل لوكا يتحول 
اإلى لعب فذ، وتجلى ذلك في احرازه لثلاثة األقاب 
متتالية للدوري وبطولت الكاأ�س المحلية مع نادي 

دينامو �سنة 2005.

فريق توتنهام يفتح له �أبو�ب �لتاألق
لعب  اأف�سل  بجائزة  لوكا  توج   ،2007 �سنة  وفي 
فقط  �سنة  بعد  لينتقل  الكرواتي.  الدوري  في 
توتنهام  فريق  زي  ويتقم�س  البريمرليغ،  اإلى 
اأوروبا،  اأبطال  دوري  يبلغ  جعله  الذي  هوت�سبير، 
الأولى  للمرة  البطولة  نهائي  ربع  اإلى  وي�سل  بل 

منذ 50 �سنة، وكان ذلك مو�سم 2011/2010.
الليغا،  اإلى  مودريت�س  لوكا  انتقل   ،2011 ومنذ 

مليون   33 مقابل  مدريد  ريال  فريق  بوابة  من 
نجوم  اأبرز  اأحد  الكرواتي  اللاعب  فبات  اأورو، 
اأبطال  دوري  بطولة  معه  واأحرز  الملكي،  الفريق 
اأوروبا في ال�سنة الما�سية، حين توج بجائزة اأف�سل 

لعب و�سط بالبطولة.
مع  مودريت�س  لوكا  لعب  الحتراف،  جانب  اإلى 
الفريق،  قائد  واأ�سبح  بل  الكرواتي،  المنتخب 
كاأ�س  نهائيات  اإلى  بلاده  تاأهل  في  م�ساهما 
العالم 2018، وو�سوله اإلى نهائي البطولة، التي 

اختارته كاأف�سل لعب بعد م�ساركة مميزة.
طفولة  عا�س  حيث  هينة،  لوكا  حياة  تكن  لم 
ال�ضربي  العدوان  من  الهاربة  عائلته  مع  �سعبة 
والخ�سا�سة  الفقر  من  يعاني  فكان  بلده،  على 
تتح�سن  ولم  الحياة،  حاجيات  لأب�سط  وافتقاره 
مودريت�س،  �ستيب  والده  بداأ  حين  ال  حياته 
الكرواتي،  الجي�س  ل�سالح  كميكانيكي  العمل 
مع  لوكا  انتقل  جندياً،  كان  الذي  جده  وفاة  وبعد 
نزل  في  هناك  فعا�س  زادار،  مدينة  اإلى  عائلته 

ب�سيط بمدينة في مدينة زادار.
ولم تتح�س و�سعيته ال حين احترف كرة القدم، 
اإلى  �سمه  اأجل  من  الفرق  تتناف�س  لعبا  وبات 
كرواتيا  اأغنياء  اأغنى  من  اليوم  لي�سبح  �سفوفها، 

لدرجة اأنه تم اتهامه بالتورط في المال الفا�سد.
مودريت�س،  تزوج  فقد  العاطفية  حياته  عن  اأما 
بحبيبته الكرواتية فانجا بو�سنيك، التي تحولت 
اإلى وكيلة اأعماله، وكانت خير �سند له في م�سيرته 

الكروية.  

توج الكرواتي لوكا مودريتش، بجائزة أفضل لاعب لعام 2018 المقدمة 
من الاتحاد الدولي لكرة القدم، وذلك بعد ما قاد منتخب بلاده إلى 

نهائي مونديال روسيا وكذلك الفوز بدوري أبطال أوروبا مع فريقه 
ريال مدريد الإسباني.

تفوق على رونالدو و ميسي... لوكا مودريتش:
رياضة =  م.وليد
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الإذاعة  هيئة  موؤخرا  ن�ضرته  الذي  كان  اإذا 
من  الكثير  اأثار  قد  �سي"  بي  "بي  البريطانية 
ظاهرة  اإلى  تطرق  ما  بعد  الأفعال،  وردود  الجدل 
الر�سوة وترتيب المباريات التي باتت ت�سود الكرة 
الأمور  اأن  اإل  الم�ستويات،  مختلف  في  الجزائرية 
في  الممنهج،  ال�سمت  حالة  اإلى  عادت  ما  �ضرعان 
جعل  ما  وهو  تطلع"،  "ادفع  منطق  طغيان  ظل 
في  بقوة  ح�سورها  ت�سجل  "ال�سكارة"  ظاهرة 
هذا  اأ�سبح  حتى  الجزائرية،  البطولت  مختلف 
في  �سواء  وا�سع،  نطاق  على  متداول  الم�سطلح 
وفي  البلاتوهات  في  حتى  اأو  الريا�سي  ال�سارع 
الذي  الوقت  وفي  الر�سمي،  وحتى  العام  المجال 
في  ا�ستفحلت  التي  الظاهرة  بهذه  الكثير  يندد 
الفاعلة  الأطراف  اأن  اإل  الجزائرية،  الكرة  محيط 
الكثير من  ال�سمت و�سط  تزال تف�سل منطق  ما 
الت�ساوؤلت حول م�ستقبل الجلد المنفوخ في بلادنا 

اإذا توا�سل الأمر على هذا الحال.

بزن�صة ممنهجة وتنديد�ت د�ئمة 

و�لجميع في قف�ش �لاتهام
لم يخف الكثير من العارفين بواقع الكرة الجزائرية 
ا�ستياءهم من تاأزم الو�سع خلال الموا�سم الأخيرة، 
اأمر عادي، وظاهرة  الر�سوة  اأن الحديث عن  مادام 
تحول  ظل  في  مباحا،  اأ�سبح  المباريات  ترتيب  بيع 
الكوالي�س  اإلى لعبة  الميدان  التناف�س من معترك 
في  الكوابي�س،  من  الكثير  تنتج  تزال  ما  التي 
الكثير من الجدل  م�ساهد و�سيناريوهات تخلف 
الخ�سو�س،  على  المو�سم  من  الثاني  الن�سف  في 
ادفع  تطلع..  "ادفع  منطق  باأن  الكثير  يجمع  حيث 

تمنع" يجعل م�ساألة ال�سعود وال�سقوط في حكم 
في  ثمنها  يزيد  التي  المباريات  و�ضراء  بيع  بور�سة 
اآخر اأنفا�س البطولة، حينها تكون الفرق ال�ساعدة 
على  مرغمة  ال�سقوط  تفادي  اإلى  ال�ساعية  اأو 
ال�ستعانة بـ"ال�سكارة والفاليزة" لتحقيق الهدف 
الم�سطر اأو اإنقاذ المو�سم، وهو العامل الذي ا�ستغلته 
الكروي  الو�سط  في  النا�سطة  الأطراف  بع�س 
الجهات  اأغلب  تبقى  حيث  المزايدات،  وتيرة  لرفع 
بالم�سيرين  والبداية  التهام،  قف�س  في  النا�سطة 
اللاعبين  ووكلاء  والو�سطاء  الحكام  اإلى  و�سول 
كثيرة  اأ�سماء  اأن  بدليل  اأنف�سهم،  واللاعبين 
وترتيب  بالر�سوة  علاقة  لها  ق�سايا  في  متورطة 
المباريات، لكن غياب ال�ضرامة في تطبيق القوانين 
جعل الجميع يختبئ تحت مبرر غياب الأدلة، فيما 
المباريات  فبركة  ظاهرة  انت�سار  اآخرون  يخف  لم 
رغم بثها على ال�سا�سة ال�سغيرة، ما يجعل مهازل 
المبا�ضر،  على  متابعتها  يتم  المباريات  ترتيب 
اأبطالها م�سيرون وحكام ومناجرة، وهو الأمر الذي 
جرت  مواجهات  حول  ال�ستياء  من  الكثير  خلف 
والغرائبية،  العجائبية  من  الكثير  خلفت  بطريقة 
ال�سبكة  بها  تعج  التي  الفيديوهات  �سوء  على 

العنكبوتية ومواقع التوا�سل الجتماعي.

بعد ما عاثت فسادا لسنوات 

خطت الرشوة بالبطولة الجزائرية خطوات نحو العالمية من الناحية السلبية، وهذا بعد ما تحولت ظاهرة البيع وترتيب المباريات 
علامة مسجلة جزائرية، في مظهر أصبح يوصف بالعادي، وهذا قياسا بعشريات سابقة، حين كانت تمارس في الخفاء ودون ترك أدلة 
ملموسة، على خلاف ما هو حاصل في السنوات الأخيرة، بعد ما أصبح لركلة الجزاء قيمة خيالية، ومباراة الصعود أو السقوط توضع 

في المزاد، وغيرها من الجوانب التي تصب في خانة الحسم في نتائج المباريات بعيدا عن أرجل اللاعبين ومستطيل الميادين.

=  م.وليد
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زط�صي يعترف �صمنيا وم�صيرون 
يتحدثون عن �لر�صوة جهار� نهار�

المباريات  وترتيب  الر�سوة  ظاهرة  كانت  واإذا 
اإل  الكروي،  الو�سط  اأ�سبحت ق�سية مك�سوفة في 
مازلوا  المنفوخ في بلادنا  ال�ساهرين على الجلد  اأن 
يف�سلون ال�سمت، اأو يردون على المنتقدين تحت 
مبرر غياب الدليل، يحدث هذا في ق�سايا مباريات 
الذي  الوقت  في  والثانية،  الأولى  للرابطة  تابعة 
ال�سفلى م�ساهد و�سيناريوهات  الأق�سام  تن�سج 
في  هذا  يحدث  المباريات،  ترتيب  فنون  في  غريبة 
ظل غياب اإرادة وا�سحة من ال�ساهرين على الكرة 
�سحية  تذهب  بارزة  فرقا  يجعل  ما  الجزائرية، 
المباريات  ترتيب  وقع  على  تفرح  وفرقا  الكول�سة 
الكول�سة  فنون  تتقن  اأ�سبحت  وجوه  اأبطالها 
رئي�س  كان  واإذا  نف�سه.  الوقت  في  والتنديد 
بوجود  �سمنيا  اعترف  قد  زط�سي  التحادية 
ممار�سات �سلبية في الو�سط الكروي اإل اأنه ف�سل 
�سابقيه،  مثل  الأدلة  غياب  مبرر  تحت  الحتماء 
اإلى  التطرق  في  الم�سيرين  بع�س  يتوانى  ل  فيما 
اإلى  ملفات الر�سوة جهارا نهارا، بل ي�سل البع�س 
المتبادلة  والتهامات  الت�ضريحات  حمى  اطلاق 
في  الظاهرة،  هذه  ب�سبب  الأندية  م�سيري  بين 
اإليها  التي و�سل  النحطاط  يعك�س حالة  م�سهد 
واقع الكرة الجزائرية من الناحية الت�سييرية، ومن 

ناحية لغة الخطاب على وجه الخ�سو�س.

عبد �لمجيد ياحي يتهم رور�وة
 ويريد تدخل �لفيفا

اإلى  التطرق  م�ساألة  ال�ساوية  اتحاد  رئي�س  اعتبر 
ظاهرة الر�سوة من طرف هيئة الإذاعة البريطانية 
بحكم  محليا،  حدث  ل  اأنه  ولو  طبيعي،  اأمر 
ال�سحف  في  وتحليلا  متابعة  قتل  المو�سوع  اأن 

"بي بي �سي" من �ساأنه  اأن تقرير  اإل  الجزائرية، 
يتوان  ولم  العالمية،  اإلى  الظاهرة  هذه  يخرج  ان 
ياحي في انتقاد الرئي�س ال�سابق لـ"الفاف" محمد 
موؤكدا  ال�سلبي،  بالرجل  و�سفه  الذي  روراوة 
اإ�ضرافه  فترة  في  انت�ضرت  المظاهر  من  الكثير  باأن 
نف�سه  الوقت  في  متمنيا  الجزائرية،  الكرة  على 
الف�ساد  وملفات  ق�سايا  لمتابعة  الفيفا  تتدخل  اأن 
الكروي التي ا�ستفحلت ح�سب قوله في الجزائر، 
فريقه  ذلك  في  بما  ال�سحايا،  من  الكثير  وخلفت 
له  حدث  الذي  بعد  قوله،  ح�سب  ال�ساوية  اتحاد 
التي  بالموؤامرة  و�سفه  ما  ب�سبب  م�سمين  منذ 
فكرون،  عين  و�سباب  الخروب  جمعية  حاكتها 
ح�سب  م�ستوى  اأعلى  فاعلة  اأطراف  تواطوؤ  مع 
الحالي  الرئي�س  انتقاد  خيار  ياحي  وتفادى  قوله، 
قوله  ح�سب  اهتمامه  اأن  اإل  زط�سي،  لـ"الفاف" 
فريقه  حقوق  على  الحفاظ  كيفية  على  من�سب 
اتحاد ال�ساوية الذي عانى الكثير في نظره ب�سبب 

ماآ�سي الر�سوة وترتيب المباريات.

�نتقاد زرو�طي لزط�صي يعك�ش عمق 
�أزمة �لتحكيم

ال�ساورة  ل�سبيبة  الر�سمي  الناطق  يتوان  ولم 
محمد زرواطي في فتح جبهة الت�ضريحات النارية 
و�سقيقه  زط�سي  الدين  خير  الفاف  رئي�س  �سد 
ح�سان، متهما اإياهما بالعمل على تحطيم فريقه، 
المباريات  الحكام �سده خلال  من خلال تحري�س 
اإياهما بخدمة م�سالح نادي بارادو  الأخيرة، متهما 
وفرق اأخرى، وكان زرواطي قد وجه اتهامات خطيرة 
في  �سلوعهما  موؤكدا  و�سقيقه،  الفاف  رئي�س  اإلى 
باأن  معتبرا  بفريقه،  الإطاحة  ت�ستهدف  موؤامرة 
حديثه �سمل اأمورا يعرفها العام والخا�س، مجددا 
عن  الدفاع  اجل  من  بعيدا  �سيذهب  انه  التاأكيد 
ف�سحت ت�ضريحات  وقد  ال�ساورة،  �سبيبة  فريق 

الموجهة ل�سلك  وا�سعا للانتقادات  المجال  زرواطي 
في  يعد  والذي  الخ�سو�س،  وجه  على  التحكيم 
جهة،  من  الأ�سعف  الحلقة  بمثابة  الكثير  نظر 
اأندية  ل�سالح  الموازين  قلب  على  القادر  والطرف 
الفواق  من  الكثير  يجعل  ما  اأخرى،  ح�ساب  على 
اأخرى  ممار�سات  عن  ناهيك  الحكام،  ي�سنعها 
تحدث في الخفاء، اأطرافها همها هو البزن�سة على 

ح�ساب اأخلاقيات الجلد المنفوخ.

ق�صية �لكاب مع �ل�صاورة وتاجنانت هل 
هي خطوة جريئة �أم مجرد زوبعة؟

التي  الق�سايا  بع�س  المتتبعين  من  الكثير  ويتذكر 
في  الكول�سة  م�سائل  في  الحبر  من  الكثير  اأ�سالت 
باتنة  �سباب  ق�سية  غرار  على  الكروي،  المحيط 
الحبر  من  الكثير  اأ�سالت  التي  ال�ساورة  �سبيبة   -
باتنة  �سباب  ق�سية  وكذا  �سنوات،   5 حوالي  منذ 
الما�سي،  قبل  ما  المو�سم  تاجنانت  دفاع  اأي�سا �سد 
العدالة، لكن  اإلى  ما تطلب تدخل الأمن ومرورها 
اأحكام نهائية، وهو الأمر  نهايتها كانت دون تنفيذ 
الذي جعل البع�س ي�سف ما حدث على اأنه خطوة 
اعتبر  فيما  "الكاب"،  م�سيري  طرف  من  جريئة 
فنجان،  في  زوبعة  مجرد  انه  على  الأمر  اآخرون 
وهو  عهدها،  �سابق  اإلى  الأمور  عادت  ما  �ضرعان 
حول  الت�ساوؤلت  من  الكثير  يطرح  الذي  الأمر 
الجهات  طرف  من  فعالة  بجهود  القيام  مدى 
اأن الجميع يف�سل  اأم  المتورطين،  الو�سية لك�سف 
منطق  وتجنب  الأمام،  اإلى  الهروب  �سيا�سة 
مباريات  فقد تحولت  وعليه  والمحا�سبة،  التوريط 
البطولة اإلى مجرد معارك تح�سم قبل برمجتها، 
ما يجعل هوية ال�ساعد قد تكون معروفة في بع�س 
�سدد  اأنه  مادام  المو�سم،  انطلاق  قبل  الم�ستويات 
اأو  بال�سعود  وعدا  تلقى  ما  بعد  م�سبقا،  الفاتورة 

�سيئا من هذا القبيل.  

• الحسم في نقاط المباريات أصبح بعيدا عن أرجل اللاعبين 
• منطق »ادفع تطلع« يفرض نفسه في واقع »الكل يبزنس.. 

الكل يندد«!



يعُتبر أصغر خطاط عربي
المصري أحمد السعيد:

يعُد من المجتهدين 
والمتميزين بالدراسة 

والرسم وموهوب جدا 
بفن الخط العربي، الذي 

تعلق به في سن مبكرة، 
وقد التحق بمدرسة تعليم 

الخط بمصر وسنه لم يتجاوز 
الـ10 سنوات،  وما ساعده 

في ذلك حفظه للقرآن 
الكريم وختمه لكتاب الله 

في سن الثامنة،  وهو الآن 
ابن  الـ15 ربيعا، يعُتبر أصغر 

خطاط بالوطن العربي، 
إنه الخطاط المصري أحمد 
محمد السعيد أبو زيد الذي 

كانت لنا فرصة الإطلاع 
على أعماله، التي لاقت 

رواجاً كبيراً بمواقع التواصل 
الاجتماعي،  أحمد يحلم 

بدخول »موسوعة غينس« 
من خلال كتابته للمصحف 
الشريف بخط يده مُعتمدا 

على »الخط العربي«، لا 
يبحث في ذلك عن الشهرة 

وإنما يريد أن يحُقق رغبة 
والده الذي ساعده وموّل 

مشروعه وحتى يقنع 
الشباب العربي أننا يمُكن 

أن نتميز بعروبتنا وإسلامنا، 
وأمور أخرى  ستكتشفونها 

في هذا الحوار الذي أجريناه 
معه هاتفيا.

 مرحبا بك �صيفا في مجلة ال�روق العربي؟
اأول  وهذه  والعربي،  الم�ضري  بالإعلام  �سيفا  انزل  اأن  تعودت   
الإعلامي،  منبركم  من خلال  الجزائر  قراء  على  فيها  اأطل  مرة 
عدة   ي�سم  البلد  هذا  اأن  بالأخ�س  ذلك،  وي�ضرفني  ي�سعدني 

اأ�سماء بارزة ومتمكنة وموهوبة في الخط العربي .

  كيف اكت�صفت موهبتك وميولك للخط 
العربي، وهل هناك ق�صة اأو دافع جعلك تتعلم 

هذا الفن؟
والدي  8 �سنوات،  تقريبا  اكت�سفت ذلك في �سن مبكرة   طبعا، 
بداية  تلك  وكانت  الكريم،  القراآن  حفظ  على  ي�سجعني  كان 
للخط  فنية  لوحة  اأي�سا  العربية، و�ساهدت  اللغة  تعلقي بحب 
»الب�سملة«،  بـ  خا�سة  وكانت  ع�سفورة،  �سكل  على  العربي 
النترنيت،  على �سفحات  اأحد الخطاطين  ب�سفحة  �ساهدتها 
مُ�ساعدتي  والدي  من  وطلبت  بها  وانبهرت  فاأعجبتني 
لأتعلم  بم�ضر،  الخط  مدر�سة  ودخلت  كتب  عدة  وا�ستريت 
الفنية  المعار�س  اأي�سا  اأح�ضر  وكنت  الوقت،  بذات  واأدر�س 

المتعلقة بهذا الفن .

 وكيف كانت بدايتك، وما هو الم�روع الذي  
 ي�صغل بالك حاليا؟

وبعدها  �سنوات   10 �سن  في  الخط  تعلم  بداأت  لقد   
خطي  في  امتياز  على  تح�سلت  ب�سنة 
12 �سنة كانت  »الرقع والن�سخ«، ولما بلغت 
النطلاقة الفعلية ومرحلة ثانية، بالن�سبة 
لي كوني بداأت اأتعلم قواعد خط الثلث وهو 
�سعب جدا يتطلب التركيز، ول ي�ستطيع 
والن�سخ  ب�سهولة،  لوحاتك  تقليد  اأحد 
ال�ضريف،  الم�سحف  به  كتب  الذي  هو 
والدي  به  �سجعني  الذي  وم�ضروعي 
مُجددا  القراآن  اأختم  اأن  هي  واأمنيته 
واأكتب الم�سحف ال�ضريف بخط يدي 
في  �ضرعت  وفعلا  العربي«،  »الخط 
اأتممه كله وباإتقان �سنة  اأن  ذلك على 
م�ضروع  و�سيكون  الله،  �ساء  اإن   2021
العربية  الخطوط  مدر�سة  من  تخرجي 
عدد  ونف�س  العثماني  بالر�سم  �سيكون 

الآيات وعدد الحروف بال�سفحة.
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* لاحظنا في ال�صور التي بعثتها لنا 
اأنك موهوب، كم لديك في ر�صيدك 

من لوحة؟
لوحة   20 ومنها  لوحة   50 الآن  حتى  لدي   *
العلم  مع  عالمية،  معار�س  في  للم�ساركة  موؤهلة 
وتم  م�ضر  داخل  معار�س  في  �ساركت  اأنني 
تكريمي، وهدفي اأن اأبلغ 5 اآلف لوحة في غ�سون 
وقتها  عمري  و�سيكون  الله  �ساء  اإن  �سنوات   5

20 �سنة .

* ح�صب راأيك، هل اإهمال الخط 
العربي له تاأثر على اللغة 

العربية وازدهارها، وكيف كان 
تفاعل الاأ�صدقاء وبالاأخ�ض الاأجانب 

مع لوحاتك بمواقع التوا�صل 
الاجتماعي؟

التكنولوجيات  ال�سديد  وللاأ�سف  طبعا،   *
الحديثة والكمبيوتر ق�سى على الخط العربي، 
لإهمال  نظرا  مكانتها  فقدت  العربية  واللغة 
العربي  راأيي الخط  الفن، فح�سب  لهذا  العرب 
مثل  مثلي  وطبعا  العربية،  اللغة  اأ�سا�سه 
بالآيات  ن�ستعين  نحن  الخطاطين  من  غيري 
والحمد  ال�ضريفة،  النبوية  والأحاديث  القراآنية 
الدول  من مختلف  ت�سجيعات  عدة  تلقيت  لله 
ي�سجعونني  ب�سفحتي  المتابعون  العربية. 
اأ�سبحوا  الديانات  الأجانب من مختلف  وحتى 
ي�ساألونني، وحتى العرب الم�سيحيين المقُيمين 

بم�ضر اأعجبتهم لوحاتي جدا .

* لديك حلم اآخر تريد اأن تحققه 
�صنختم به هذا اللقاء ال�صيق 

حتى يعرف القراء، كيف جاءتك 
الفكرة؟

* �سكرا جزيلا لمجلة ال�ضروق العربي، لمنحها لي 
هذه الفر�سة الثمينة، اأمنيتي وحلمي الأكبر هو 
زرت  لقد  ال�ضريفة.  الكعبة  ك�سوة  في  الم�ساركة 
لما كان عمري  اأول مرة برفقة والدي  المكرمة  مكة 
ذلك  ومنذ  �سنتين،  منذ  مرة  وثاني  �سنوات،   4
ال�ضريفة،  الكعبة  بتلبي�س  اأحلم  واأنا  الحين 
على  ال�سعودية  العربية  المملكة  موافقة  انتظر 
اأريد دعما ماديا ول حتى جوائز، فقط   ل  طلبي، 
جدي  اأ�ضرف  الله  �ساء  واإن  رغبتي،  تحقيق 
العربية،  الدول  وكل  م�ضر  ووطني  ووالدي 
القراآن  اختم  بالعالم عندما  اأ�سعد �ساب  واأكون 
اأي�سا،  الكعبة  تلبي�س  في  واأ�سارك  يدي  بخط 
يرغب  من  واأعلم  درا�ستي،  في  اأكثر  و�ساأجتهد 

التقرب من هذا الفن .

الخط العربي أعاد للغة 
العربية قيمتها العالمية وقد 
أبهر الأجانب بمختلف 

دياناتهم 
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ما هو الدافع الذي دفعك اإلى 
اختيار عالم التمثيل دون غره 

من الفنون؟
في الحقيقة كنت احب التمثيل مند �سغري، 
وكان حلما كبيرا بالن�سبة لي، كنت م�ستعدة 
اي  انتظار  دون  فيه  الأف�سل  لتقديم  دائما 
لهذا  حبي  مدى  على  دليل  وهذا  مقابل، 
الفن، وهو بالن�سبة لي المتنف�س الوحيد الذي 
اتنف�س من خلاله، كانت اأول انطلاقتي فيه 
�سنة  بومدين  هواري  ال�سباب  بدار  ناد  من 

.2003

باعتبارك من مواهب الجنوب 
الجزائري، ما هي العوائق التي 

تقف امام المواهب هناك؟
لعل اأكبر عائق لنا هو البعد والم�سافة الطويلة 
وعر�س  تقديم  اأماكن  عن  تف�سلنا  التي 
في  موهوب  �سباب  من  ال�سحراء  تحمله  ما 
يوجد  ل  هذا،  مقابل  المجالت، في  من  الكثير 
هناك دعم واهتمام �ضريح وفعال من طرف 
الكافية  العناية  تقديم  اأجل  من  الم�سوؤولين، 
للممثل والم�ضرحي وغيره، وهذا ما نلاحظه 
من  ولمعة  كبيرة  اأ�سماء  ظهور  عدم  في 

الجنوب في عالم التمثيل في الجزائر.

حدثينا عن تجربتك في 
ال�صل�صلة الرم�صانية بنات 

الثلاثين؟
في  لي،  بالن�سبة  تلفزيونية  تجربة  اأول  هي 
ذلك،  واأتمنى  ناجحة  تجربة  كانت  راأيي 
في  نوعها  من  الأولى  كانت  اأنها  وبالرغم 
اي  اأتلق  لم  اأنني  اإل  المهنية،  م�سيرتي 
هذا  ويرجع  فيها،  كبيرة  عوائق  اأو  �سعوبات 
اإلى روح الفريق الذي عملت معه والممثلات 
الذي  الدور  اأن  كما  المخرج،  وكذا  خا�سة، 
اإلى  جدا  قريبا  كان  ال�سل�سلة  هذه  في  مثلته 
تقديم  في  كثيرا  اجتهدت  لذا  �سخ�سيتي، 

الأف�سل فيه، والحمد لله.

ما راأيك في �صيا�صة اعطاء 
الفر�صة للمواهب ال�صابة في 

التمثيل في عمل واحد على غرار 
بنات الثلاثين التي جمعت عدة 

وجوه من جهات مختلفة؟
هي تجربة مفيدة للمواهب ال�سابة، واأتمنى 
اأن تتكرر في اأعمال اأخرى، لأنها فر�سة تجمع 
الأعمار  مختلف  من  الوجوه  من  الكثير 
ثقافاتهم  باختلاف  الجزائر  في  والجهات 
منا�سبة  هي  لي،  وبالن�سبة  الأهم،  وهو 
للك�سف  الجنوب  لأبناء  الفر�سة  لإعطاء 
عن مواهبهم، لأن الجنوب الجزائري يزخر 
فن  �سواء  المجالت  كل  في  �سبانية  بقدرات 
التمثيل وغيره، فقط لم تلق الفر�سة والدعم 

للظهور وهو ما نطمح اليه م�ستقبلا.

وجه صاعد من 
الجنوب الجزائري، 

استطاعت أن تكون 
حاضرة خلال شهر 

رمضان لهذه السنة 
في أول عمل 

تلفزيوني لها، حيث 
كانت مناسبة لها 
لإظهار ما يحمله 

الجنوب الجزائري من 
مواهب شابة في 

كل المجالات، وعن 
أهم الطموحات 

والآمال التي تسعى 
اليها في هذا 

العالم الواسع، 
وكذا العوائق 

التي تعاني منها 
المواهب الشابة في 

الجنوب الجزائري، 
وعن نظرتها 

كممثلة صاعدة في 
الكثير من قضايا 

الفن والتمثيل في 
الجزائر كانت تنو 

خيلولي ضيفتنا في 
مجلة »الشروق 

العربي«.  

خيلولي تنو
الممثلة الصاعدة
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كممثلة �صاعدة، ماذا يحتاج 
ال�صاب الموهوب للو�صول اإلى عالم 

الاحتراف؟
اأجــل  مــن  الفر�سة  لــه  تعطى  اأن  يجب  اأول، 
الأ�سا�س، ويكون هذا رفقة ممثلين  الظهور وهو 
يجب  كما  الــعــالم،  هــذا  اإلــى  �سبقوه  محترفين 
تكوين  ور�سات  نف�سه من خلال  يطور  اأن  عليه 
مختلفة، لأنها مفيدة جدا له في تكوين �سخ�سية 
للبوح بما يحمله  فر�سة  كذلك  به، وهي  خا�سة 

في داخله دون عقدة اأو مركب نق�س.

في راأيك، اإلى ماذا يرجع تاأخر 
ال�صينما الجزائرية مقارنة بجراننا 

مثلا؟
ع�سوائية  في  تكمن  الم�سكلة  نظري،  وجهة  من 
وال�سيء  المخرجين،  او  ال�سيناريوهات  اختيار 
اأكون ممثلة،  اأن  قبل  انا كمتفرجة  الذي لحظته 
مقابله  في  تجد  جيد  �سيناريو  هناك  كان  اإذا  اأنه 
ما  وهو  العك�س،  اأو  الم�ستوى  محدودي  ممثلين 
ينطبق كذلك مع المخرج، اأي ل يكون هناك عمل 
دائما  هناك  تجد  لذا  النواحي،  كل  من  متكامل 

اأعمال عرجاء تنق�سها الحترافية والمهنية.

هل التركيز على ال�صكل دون 
الم�صمون هو �صبب و�صول الدخلاء 

اإلى عالم التمثيل في الجزائر؟
هذا المجال ل يحتاج اإلى الجمال فح�سب، الجمال 
الهتمام  هو  والأ�سح  لي،  بالن�سبة  مكمل  �سيء 
له  من  اختيار  يجب  اي  �سيء،  كل  قبل  بالموهبة 
�سحيحة  بطرق  الر�سالة  اي�سال  على  القدرة 
ومهنية، لكن اأن تختار من له �سكل جميل وحين 
يقف امام الكاميرا ل ي�ستطيع اأن يجعلك تح�س 
ولي�س  للفن  اإنقا�س  فهذا  يوؤديه،  الذي  بالدور 
زيادة له، والجمال لعار�سي الأزياء ولي�س للممثل 

للممثل هو  بالن�سبة  اأن الجمال  واأرى  في نظري، 
من الكماليات، واعتبره اإك�س�سوارا ل غير. 

باعتبارك موهبة من الجنوب، ماذا 
تقترحين لفك العزلة والتهمي�ض 
الذي يطال هذه المنطقة في الفن 

ككل؟
العزلة  يــفــك  ان  ي�ستطيع  �ــســيء  اأول 

هو  الجنوب  مناطق  عن  والتهمي�س 
في  يقام  ان  يجب  اي  الكا�ستينغ، 

الجنوب  مناطق  مــن  منطقة 
ــذه  ـــب ه ـــواه تــ�ــســمــح لم

به،  اللتحاق  المناطق 
ــلان عنه  وكــذا الإع

ــعــر�ــس  ــل ال ــب ق
بمدة منا�سبة، 
لل�سماح لهم 
لتح�سير  با
والتنقل  له 
والم�ساركة 

ـــه، كــمــا  ـــي ف
اأهــــم  اأن  اأرى 

للق�ساء  كذلك  �سيء 
ــى هــــذه الــعــزلــة  عــل
م�سارح  اإقــامــة  ــو  ه
ــا، ومــن  ــن جــهــويــة ه

اأود  خــلال هــذا الحـــوار 
لل�سلطات  ر�سالة  توجيه 
هذا  على  والقائمين  هنا 
ــــي تــقــديم  المــــجــــال، وه
التكوين  اأجــل  من  الدعم 
وتخفيف م�ساريف التنقل 
في  المواهب  لكل  والم�ساركة 

جميع المجالت.

إقامة كاستينغ في 
مناطق الجنوب يفك 

العزلة والتهميش
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بدأ الكيمونو يدخل 
بالتدريج في خزانة كل 

فاشوتيستا جزائرية 
واصبح قطعة ضرورية 

خاصة بين المواسم 
الحارة والباردة… 

قطعة يابانية 
اقتحمت الحجاب 
وازاحت التوبات 

القصيرة ليكون اللوك 
أكثر حشمة ووقارا…

عن ألوان الكيمونو 
لن أتحدث لأنها 

كلها جميلة حسب 
القطع المنسقة 

الأخرى. نصيحتي لكن 
ابتعدن عن الكيمونو 
الطويل جدا لأنه يبدو 

كالبيجامة أحيانا 
واخترن القطع ذات 

اللون الموحد إذا كنتن 
بصدد ارتداء كيمونو 

مزهر.

الكيمونو 
اليباني

 في شوارع
 العاصمة

موضة=  إ�صر�ف: ف. ك
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موضة خمارات 
هذه السنة تختلف قليلا عن 

السنوات الماضية. الاتجاه في خريف 
2018 سيكون لمادة الحرير برسوم الباستيل 
الفاتحة… الطبعات جميلة، مزهرة بألوان 

هادئة، بعيدا عن صخب الصيف وبهرجته… هذه 
الطبعات كانت حاضرة بقوة في »ديفيليهات« أكثر 
من مصمم هذا الموسم على رأسها كاروليرنا هيريرا 

واوسكار دي لارنتا… وعند بحثي عنها في السوق 
وجدت موديلات كثيرة مشابهة وبأسعار مميزة. 
نصيحتي: لا تشترن الخمارات السوقية بأقل من 
1000 دينار واخترن »الفولار« الحريري في محلات 

أكثر شياكة والتي تبيعه بأقل من 4000 
دينار لتضمني بقاءه كما هو لعدة 

مواسم.

خمارات خريف 2018

حرير 
بألوان 
الطبيعة
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أسرار حوض 
العروس والبيت 

»السخون 
والبارد«

في ذكرى كل عروس حوض 
غسل خطاياها، و"طاسة" 

أفاضت الماء على أحلامها 
في ذكرى كل عاتق عاشت 
لحظاتها الأخيرة من البراءة 

كاسة نفضت "بوارها"، تتصاعد 
الزغاريد من نسوة سبقن 

خطاها وآخريات ينتظرن ماء 
سقياها… طقوس طاهرة 

ترافقها إلى كنف رجل 
سيحتويها ويحميها وحضن 

سيصبح مثواها الأول والأخير.

=  فاروق كداشقصة مكان
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القديمة،  الحمامات  اح�ساء  ل يمكن  الق�سبة  في 
1716م  زلزال  بعد  انخف�س  عددها  ان  خا�سة 
هذه  وكانت  كثيرا،  الق�سبة  وجه  غير  الذي 

من  المدينة  خارج  ت�سطف  الحمامات 
اإلى  العراي�س  او زنيقة  �سارع للير 

الجنينة  فقرب  برو�س،  �سارع 
ال�سفلى كان هناك  بالق�سبة 

وحمام  كت�ساوة  حمام 
�ضركاجي اأو �سيدي ناجي 
بوتان،  �سارع  نهاية  في 
�سي�سهد  بعيد  وغير 

عتيق  لحمام  غريب  ا�سم 
بع�س  "الجباجق".  حمام  هو 
الحمامات بنيت ما بين �سنتي 
 1909 وفي  و1895م،   1865
بحمام  �سمي  حمام  بني 

نجد  عيون  زوج  وقرب  الحوتة، 
والعديد من الحمامات مثل حمام بن  ايتو  حمام 

رم�سان وحمام �سيدي عبد الله.
من بين اأقدم الحمامات في الجزائر العا�سمة حمام 
الفويتة  حمام  واي�سا  ليهود  وحمام  بو�سلاغم 

بع�س  تقول  1727م،  في  با�سا  عبدي  بناه  الذي 
للموم�سات  مرتعا  كان  الحمام  هذا  اأن  الم�سادر 
اللواتي كن يخ�سبن اج�سامهن بالحناء فت�سيل 

في مجاريه مياه حمراء برتقالية.
كان التجار "الدزيريين" هم الذين كانوا يملكون 
وي�سيرون الحمامات في فترة بني مزغنة، غير اأن 
ي�ضرف  كان  من  وهم  اأ�س�سها،  من  هم  اليهود 
على الحمامات في الفترة العثمانية، والذين كانوا 

م�ستقرين بكثرة ناحية "باب عزون".

�لفوطة و�لعرو�ش �لمربوطة
كان للحمامات طقو�س معينة وكان الحجز يتم 
15 يوما قبل اأن تزف العرو�س اإلى دارها الجديدة 
وا�ستقبال  ل�ستقبالها  الم�سبق  للتح�سير 
 7 بين  ي�سم  العرو�س  وكانحمام  حا�سيتها، 
قاعة  النتظار،  قاعة  نجد  حيث  غرف،   9 اإلى 
"بيت  اللبا�س التي يتم فيها تغيير الملاب�س، ثم 
الرزمة" المرقمّة"  ال�سخون" ومكانا خا�سا لو�سع 
غرفة  اإلى  بالإ�سافة  ال�ضرقة.  من  لها  �سمانا 
العرو�س  المجوهرات. وكانت  فيها  �سغيرة تو�سع 

ال�سخون"  "البيت  من  الخروج  بعد 
من  ق�سط  لأخذ  البارد"،  "البيت  اإلى    تتوجه 
"الفوطة" الباهظة الثمن التي  الراحة بعد لب�س 
الحا�سدات،  اأعين  من  وت�سونها  العرو�س  تربط 
الغ�سيل"  "بيت  اإلى  بعدها  التوجه  يتم  ثم 

الحمامات  ا�سحاب  وكان  ثانية.  مرة  للغ�سل 
كما  عائلتها،  رفقة  للعرو�س  غرفة  يخ�س�سون 
تتواجد غرفة خا�سة باأهل العرو�س فقط واأهلها.

حو�ش �لعرو�ش �ليهودية
القرن  في  تاأ�س�س  الذي  "بو�سلاغم"  حمام  يعد 
اأن  بعد  العتيقة،  المدينة  حمامات  اأقدم  من  17م 
عمليات  ب�سبب  الحمامات  من  العديد  زالت 
الفرن�سي  الحتلال  بها  قام  التي  الأزقة  تو�سيع 
فيها  قام  والتي  اأوروبي  بطابع  بنايات  لت�سييد 

بهدم 6000 �سكن.
في  اللتقاء  على  "الق�سباجيات" يحر�سن  كانت 
الحمام للحديث وروؤية العازبات على �سجيتهن 
هذه  خطبتهن،  بهدف  الخلقية  وبعيوبهن 
مختلف  بين  تقريبا  مت�سابهة  كانت  العادات 
كان  فالحمام  انذاك،  �سلميا  المتعاي�سة  الديانات 
حد  على  واليهوديات  للم�سلمات  ابوابه  يفتح 
"بيت ليهود"،  �سواء، والدليل وجود غرفة تدعى 
اليهودية،  بالعرو�س  خا�س  حو�س  يتو�سطها 
داخل  عرو�سهن  ي�سعن  اليهوديات  وكانت 
الحو�س ويرمون فيه الورود وماء الزهر، ويوزعون 
"الكعيكعات"، فتعبق العرو�س اليهودية حو�سها 
تغادرها  وعندما  المليح"،  و"الزهر  الطيب  بالحظ 
كفاأل  وذلك  بمياهه،  للتبرك  "العواتق"  تت�سارع 

خير لقدوم عري�س اإليهن.



دراجات 
شوكولا 

وبلاي 
ستايشن

من يزور صفحات الحارس 
الكسندر أوكيجة يدرك 

مدى اعتزازه بأصله 
الجزائري رغم أن اسمه 

ليس جزائريا، وفي 
كل تصريح يدلي به 

يصرح دائما أن اختياره 
للعب للمنتخب الجزائري 
كان لتحقيق حلم جده 
ووالده… صور قميص 
الخضر برقم 16 يتصدر 
هاشتاغات ألكسندر، 
وصورته وهو يحمل 

العلم الجزائري على 
كتفه وجواز سفره 

الأخضر في يده حصدت 
آلاف "الريتويت" أو إعادة 

التغريد. تويتر ليس 
شغله الشاغل والدليل أن 

حسابه لا يتعدى 6000 
متابع و327 تغريدة فقط 

أما فايسبوكه فيضم 
أكثر من 10 آلاف 

معجب بين أنصار فريقه 
ستراسبورغ وانصار 

الخضر.
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اللاعب األك�سندر اأوكيجة  من مواليد 19 جويليلة 
1988 في مدنية نفر�س الفرن�سية من اأب جزائري 
ينحدر من منطقة اإدني بولية تيزي وزو، فمبا�ضرة 
بعد لقاء غاميبا اأهدى األك�سندر المقابلة لكل اعمامه 

.وعماته هناك، وهو متروج واأب لطفل
الك�سندر  يتعر�س  ال�سكندنافي  وجهه  ب�سبب 
للت�سبيه في الكثير من الأحيان، فالرجال ي�سبهونه 
المعجبات  اأما  خيا،  دي  العملاق  بالحار�س 
الجزائر"  "مهند  ا�سم  عليه  فيطلقن  الجزائريات 
ل�سبهه الكبير بالممثل التركي كيفانج تاتليتوغ، اأما 
هواة ال�سنيما ببطل م�سل�سل فايكينج الك�سندر 

لودفيج.

 �ألك�صندر… �لاأ�صقر �ل�صليط
يعرف عن  األك�سندر اأنه "ل ي�سع ل�سانه في جيبه" 
على راأي المثل الفرن�سي، فبعد ان�سمامه للخ�ضر 
اأنه لن ير�سى بمن�سب حار�س ثالث، بل  �ضرح 
في  مكانه  لك�سب  ويتاألق  مبولحي  �سيتحدى 
بعد  مناجيره  لألك�سندر تحدي  و�سبق  المنتخب. 

فف�سخ  زهيد  �سعب بمبلغ  عقد  في  يورطه  كاد  اأن 
العقد بعد اأن اأ�سارت عليه زوجته بذلك… ويحاول 
اأ�سقر المنتخب اأن يحمي عائلته من المتطفلين ول 
عائلة  فاإن  وللمعلومة  الحوارات،  في  كثيرا  يذكرها 

.األك�سندر الم�سغرة تقطن مدينة ليل
من  العديد  م�ساندة  على  اأوكيجة  يحر�س   
الجمعيات على راأ�سها جمعية اإيلا لرعاية الطفولة 

والتي ي�ساندها بزيارات ميدانية للمدار�س ودور 
الأيتام.

�ألك�صندر �لاأزرق
بمجرد ظهور ا�سمه على قائمة الخ�ضر، تهاطلت 
التوا�سل  مواقع  على  الك�سندر  با�سم  �سفحات 
تتحدث  والتي  فاي�سبوك  الأزرق  الجتماعي 
غير  جزائريين،  معجبين  من  عادة  وهي  با�سمه 
ر�سمية  بالتحذير من �سفحة غير  موؤخرا  قام  اأنه 
يا  "حذار  األك�سندر" نا�ضرا:  "معجبو  تحمل ا�سم 
اأ�سدقائي، هذا الح�ساب وهمي، هناك �سخ�س 
يح�سب نف�سه ذكيا ي�ستعمل ا�سمي". ويحر�س 
اأوكيجة على الرد على ر�سائل وتعليقات المعجبين 

�سخ�سيا ولي�س لديه م�سير ل�سفحته اأو اأدمن.
عليها  اطلق  اليوتيوب  على  قناة  اوكيجة  لدى 
ouki 16 يبث فيها فيديوهاته عن العاب الفيديو 
التي يحبها مثل ماريو كارت ولعبة درايف كلوب 
وفورتنايت على الوي وي�سل عدد المعجبين 9000 
معجب فقط، وي�سع اأوكيجا روابط للعب الجماعي 

مع جمهوره على موقع تويت�س ودي�سكورد.

يوميات ت�صريحة
مر "لوك" األك�سندر على مراحل عديدة، فلم يكن 
لديه لحية في بداياته الأولى في الملاعب، بل اعتاد 
المقدمة  خ�سلات  ي�سبغ  واأحيانا  العادية  الق�سة 
�سعره  فيق�س  راحة  بفترة  يمر  واحيانا  بالبلاتين 

بالكامل، وكاأقرانه جرب ت�ضريحة الفايكينغ.

�ألك�صندر… هوايات
"الرود  دراجات  هي  تكلفة  الأكثر  األك�سندر  هواية 
منها  مختلفة  وباألوان  منها  العديد  ولديه  رانر" 
األك�سندر  والزرقاء.يع�سق  والع�سكرية  الحمراء 
له هو ف�سل  بالن�سبة  واأجمل مو�سم  ال�سوكول، 
المف�سل  ps4، لعبه  لعبة  اأكثر من  لديه  ال�سيف، 
المف�سلة  ومغنيته  القطط،  تربية  ويهوى  �سواريز، 

جنيفر لوبيز .
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نقلت و�صائل الاإعلام ت�ريحات 
متناق�صة لمعهد با�صتور حول م�صدر 

الاإ�صابة بداء الكولرا اأحدثت 
�راعات بين وزارة ال�صحة ووزارة 

الفلاحة؟
من  معلومات  اأخذت  الإعلام  و�سائل  الحقيقة  في 
بع�س  مع  لكن  با�ستور،  لمعهد  اللكتروني  الموقع 
الخ�ضر  تلوث  اأثبت  المعهد  ان  مفادها  التاأويل، 
هذا  يكن  لم  لكن  الكوليرا،  بجرثومة  والفواكه 
اأن تكون  ت�ضريح المعهد، بل قلنا انه من المحتمل 
م�سدرا  القذرة  بالمياه  الم�سقية  والفواكه  الخ�ضر 
ت�سنفها  الجرثومة  اأن  اعتبار  على  للكوليرا 
المياه،  عبر  تنتقل  باأنها  لل�سحة  العالمية  المنظمة 
الجرثومة  لأن  الب�ضرية،  الف�سلات  وم�سدرها 
لتنت�ضر  الف�سلات،  عبر  وتنتقل  الأمعاء  في  تنمو 
في الأماكن الرطبة كالعرق والمياه وغيرها،.لكن لم 
ملوث  والفلاحي  الزراعي  المنتوج  ان  اأبدا  ن�ضرح 

بالكوليرا.

ما هو الم�صدر اإذن؟
في القديم كنا نعرف اأن م�سدر الكوليرا هو تلوث 
م�ستوى  وتدهور  المحيط  تلوث  اليوم  لكن  المياه، 
الداء  م�سدر  تحديد  �سعوبة  من  زاد  النظافة 
ظروف  الجرثومة  وجدت  اإذا  العدوى  �سديد 

الجاف  الو�سط  في  تعي�س  ل  اأنها  علما  الحياة، 
لأكثر من �ساعتين، فبعد 22 �سنة من اآخر ظهور 
للمر�س عاد مرة اأخرى وم�سدر خزانه الرئي�سي 
هو الإن�سان، تعي�س الجرثومة في و�سط قاعدي 
المعر�سة  ال�سطحية  والمياه  الحرارة  في  ين�سط 
فرق  طويلة،  لفترة  درجة  و18   25 بين  للحرارة 
في  للجرثومة  اثرا  وجدت  با�ستور  لمعهد  البحث 
تكون  وربما  العين،  بحمر  لكبير  �سيدي  منبع 
المر�س  انت�سار  مع  ملوثة،  اأخرى  منابع  هناك 
المرخ�سة  غير  المنابع  اغلب  من  عينات  اأخذنا 
بولية البليدة، فمن بين 38 عينة لمياه ال�سهاريج 
وجدنا  العمومية  الحنفيات  ومياه  المخزنة  والمياه 
لل�ضرب  �سالح  غير  العينات  من  بالمائة   27
الجزائر  واليوم  والف�سلات،  بالجراثيم  وملوث 
المر�س ب�ضرعة وتتحكم  ان تحا�ضر  ا�ستطاعت 

فيه مع تقل�س الإ�سابات اإلى اأقل من 10.

لم تهدا الكولرا حتى ظهرت لدغات 
العقرب القاتلة في الجنوب، هل فعلا 
نق�ض الاأم�صال �صبب في ارتفاع �صحايا 

الت�صمم العقربي؟
الوطن،  م�ست�سفيات  كل  في  متوفرة  الأم�سال 
اأي  �سنويا،  جرعة  األف   90 تقريبا  نتتج  نحن 
الف  بـ85  تقدر  التي  الجزائر  حاجة  نغطي 

ب�سم  الح�سان  حقن  هو  الم�سل  واأ�سل  جرعة، 
العقرب ونتركه يتفاعل في الدم، ثم نقوم ب�سحب 
جيدا  وننقيه  مكوناته  ونف�سل  الدم،  من  كميات 
ل�سم  م�سادا  علاجا  م�سله  من  ون�ستخرج 

العقرب.

كيف تف�رون تلقي الدكتورة 
عائ�صة عوي�صات و�صحايا اآخرين 

الم�صل، لكنهم فارقوا الحياة؟
العيب لي�س في الم�سل، بل في قوة �سم العقرب اأو 

تاأخر عمليات الإ�سعاف.

هل �صحيح اأنه �صبق لمعهد با�صتور 
ا�صتراد جرعات فا�صدة �صواء من 

اللقاح اأو الاأم�صال؟
اإنتاج علاج الت�سمم العقربي،   قبل ان ن�ضرع في 
وان  و�سبق  الخارج،  من  ل�ستيراده  نلجاأ  كنا 
اكت�سفنا  المك�سيك  من  كبيرة  كميات  ا�ستوردنا 
ال�سوق  من  مبا�ضرة  ب�سحبها  قمنا  فا�سدة،  انها 
الكثير  �سحب  على  المراقبة  عمليات  و�سددنا 
التي تحمل  الدم  اللقاحات وكوا�سف تحليل  من 
جودة  عن  تك�سف  الرقابة  مهمة  لكن  عيوبا، 
الأدوية �سواء المنتجة محليا او الم�ستوردة وتخ�سع 

لتحاليل دقيقة.

مدير معهد 
باستور 

بالجزائر زبير 
حراث للشروق 

العربي 

يعد معهد باستور بالجزائر المرجعية الوطنية في التشخيص الوبائي والمراقبة والبحث والتكوين، وقد أثارت مؤخرا تصريحات مديره 
بشأن ظهور حالات للإصابة بداء الكوليرا ضجة إعلامية كبيرة، سرعان ما هدأت، وفي هذا الحوار مع مديره السيد زبير حراث يؤكد 
تطويق الجزائر للداء  في فترة قصيرة، وأن معهد باستور يغطي حاجة كل المستشفيات بالأمصال المضادة للتسمم العقربي والكلب 
ويخوض تجارب ضد انتشار بعوضة النمر واللشمانيا، نافيا كل التهم المروجة حول فساد الأمصال وخطورة اللقاحات التي يستوردها 
المعهد، مؤكدا أنها خاضعة لمراقبة صارمة، وان أنشطة المعهد تحكمها مواثيق أخلاقية وتحت أعين المنظمة العالمية للصحة.

=ليلى.م= ت�صوير : خالد مشريحوار

استوردنا دواء فاسدا لعلاج سم العقرب ثم سحبناه!
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هناك من يتهم المعهد بت�صويق 
اأدوية على غرار اللقاحات الموجهة 

للاأطفال خطرة ت�صبب ال�صلل 
واأحيانا الموت، والبع�ض يتهم المعهد 

با�صتراد لقاحات ن�صيجية محظورة 
من طرف المنظمة العالمية لل�صحة، 

هل هذا �صحيح؟
نظام  بتغيير  قمنا  اأول،   ...- وي�ستغرب  يب�ستم   -
التلقيح او الدفتر ال�سحي للاأطفال الر�سع وحتى 
�سن الدرا�سة، ح�سب التطورات والأبحاث التي 
تن�س عليها المنظمة العالمية لل�سحة، وما يقال في 
من  له  اأ�سا�س  ل  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
ال�سحة، هناك اإ�ساعات تقول ان لقاح "بو�سفاير" 
"�سكوليوز اون بلاك" او  او التهاب الكبد ي�سبب 
الت�سلب  ل اأ�سا�س له من ال�سحة، وكل ما يروج 

ذات  لقاحات  ن�ستورد  نحن  اإ�ساعات،  هو 
ال�سحة  منظمة  من  مرخ�سة  جــودة 

الجودة  لمراقبات  تخ�سع  العالمية 
مرة  نحللها  ثــم  المنتج،  عند 

على  نوزعها  اأن  قبل  اأخرى 
ي�سبب  قد  الم�ست�سفيات، 
جانبية  اأعــرا�ــســا  اللقاح 
الأدويــة،  كل  �ساأن  �ساأنه 

لكن لي�س قاتلا.

كيف تف�ر 
عزوف الاأولياء 

عن تطعيم 
الاأبناء �صد 

الح�صبة الاألمانية؟
على  يــجــب  الإ�ـــســـاعـــات،  ب�سبب  ــك  ل قــلــت 
ول  يحمي  التطعيم  باأن  يعلموا  ان  الجزائريين 

يقتل.

تتعاملون مع المخابر الاأربعة 
الاإقليمية تون�ض المغرب الجزائر 

طهران، وقد ن�ر موؤخرا فيلم 
وثائقي يثبت ا�صتخدام معهد با�صتور 

في تون�ض الب�ر واأطفال الجنوب 
الفقراء كفئران تجارب، خا�صة في 

علاج الل�صمانيا؟
ال�سحفي،  التحقيق  اآو  الفيلم  هذا  عن  �سمعت 
لكن هذا مجرد افتراء، والتحقيق الق�سائي اأثبت 
تو�سل  لقد  التهم،  هذه  من  با�ستور  معهد  براءة 
المعهد اإلى علاج داء الل�سمانيا بالمرهم 
ـــوه عــلــى المــر�ــســى،  وجـــرب
ــا يــقــال هــو مجــرد  وكـــل م
الممولين  بين  �ضراعات 
كمعهد  لكن  والمخابر، 
على  نجـــرب  ل  نــحــن 
الب�ضر، بل على الفئران 
المخبرية  ــات  ــوان والحــي
بتربيتها،  نــقــوم  الــتــي 
�سارمة  مواثيق  لدينا 

واأخلاقيات مهنية.
مخيف  داء  الل�سمانيا 
منطقة  في  خا�سة  ومقلق، 
وي�سكل  وغرداية،  ب�سكرة 
لــلــجــزائــر،  مع�سلة 
�سنويا  ن�سجل 
مــا بــين 10 
اإلـــــــى 
 1 5

التي  تون�س  مع  بالتن�سيق  ونعمل  حالة،  األف 
تقود اأبحاثا في هذا المجال.

معهد با�صتور هو الجهة الوحيدة 
التي ت�صتورد قرنيات العين، حدثنا 

عن هذه التجربة؟
اأن�سجة   وهــي  القرنيات  ن�ستورد  نحن  فعلا، 
ب�ضرية حية، من الوليات الأمريكية المتحدة، وبما 
فبمجرد  التلف،  و�ضريعة  اأن�سجة ح�سا�سة  اأنها 
و�سولها بالطائرة توزع مبا�ضرة على اأق�سام طب 
العيون التابعة للم�ست�سفيات العمومية، نحن ل 
ن�ستوردها ب�سكل تجاري، بل ان�ساني، ول نحقق 
عيادات  مع  نتعامل  ل  لأننا  ورائــهــا،  من  اأربــاحــا 

خا�سة، بل فقط مع الم�ست�سفيات العمومية.
قرنية   2000 اإلــى   1000 من  �سنويا  ن�ستورد 
ل�سالح وزارة ال�سحة، قيمة القرنية الواحدة ت�سل 
بين 1400 اإلى 1500 دولر امريكي، ويقوم المعهد 
بدفع تكاليف ال�سمانة من اأمواله كم�ساركة منه 

ل�سالح المر�سى.

يعتبر المعهد مرجعا وطنيا في 
الت�صخي�ض والاأبحاث والتكوين، ما 

هي اأهم الاأدوار التي يقوم بها؟
اإلى ما ذكرت من مهام، هو قطب �سيدلي  ا�سافة 
تعرفون  كما  البيولوجية.  المــواد  وتوزيع  لإنتاج 
واأ�سبح  للمعهد  القانوني  الإطار  تغير   1994 منذ 
فالإنتاج  و�سناعي،  تجاري  طابع  ذات  موؤ�س�سة 
ال�سناعي يغطي 3 اأنواع من المنتجات "اللقاحات 
الب�ضري،  للا�ستخدام  الموجهة  والأمــ�ــســال 
ــاط  والأو�ــس البيطرية  والأمــ�ــســال  واللقاحات 
مديرية  على  المعهد  ويحتوي  المخبرية"،  الزراعية 
من�سات  ولدينا  والتطوير،  والبحث  للمحابر 
ونتعامل مع طلبة الجامعات، خا�سة طلبة  تقنية 
جامعة هواري بومدين، حيث نوفر لهم اإمكانيات 

كبيرة لإجراء البحوث والتكوين.
الموجهة  للاأن�سجة  المناعة  باختبار  نقوم  كذلك 
بـــ200  تقريبا  نقوم  حيث  الأعــ�ــســاء،  لــزراعــة 
وتطوير  اأبحاث  اإلى  اإ�سافة  ال�سنة،  في  تحليل 
المياه والأمرا�س  المتنقلة عبر  حول الأمرا�س 
والكلب  والتيفوئيد  كال�سل  المعدية 

والزكام وغيرها من الأمرا�س.

السيد زبير حراث رفقة صحفية الشروق
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أعطوا الطريق حقه 
)الطريق ملك للجميع..(:

اكُم    قَالَ«: اإِيَّ بِيِّ  ر�سي الله عنه ، عن النَّ دْرِيِّ عنْ اأَبِي �سَعيدٍ الْخُ
 ، ، مَا لَنَا مِنْ مَجالِ�سنَا بُدٌّ رُقاتِ«، فقَالُوا: يَا ر�سَولَ الَلهّ لُو�سَ في الطُّ وَالْجُ

ثُ فِيهَا، فَقَالَ  نَتحدَّ
 : »فَاإِذَا  ر�سولُ الَلهّ
 الْمجَْلِ�س  اأَبَيْتُمْ اإِلَّ
ريقَ  فَاأَعْطُوا الطَّ

  هُ«، قالوا: ومَا حَقُّ حَقَّ
رِيقِ يَا ر�سولَ  الطَّ
  ؟ قَالَ: »غَ�سُّ الَلهّ

 الأَذَى،  الْبَ�ضَر، وكَفُّ
لامِ، وَالأَمْرُ   ال�سَّ ورَدُّ

هْيُ عنِ  بالْمعَْروفِ، والنَّ
الْمنُْكَرِ«. متفقٌ عَلَيهِ

اللهم اإني اأ�ستودعك قلبي فلا  تجعل فيه اأحداً 
مثلك، واأ�ستودعك "ل  اإله اإل  الله" فلقني اإياها 
عند الموت... واأ�ستودعك نف�سي فلا  تجعلني 

اأخطو خطوة اإل  في مر�ساتك، وا�ستودعك 
كل �سئ رزقتني واعطيتني فاحفظه لي من 
�ضر خلقك اأجمعين.. واغفر لي ولوالدي ولمن 

اأحببت ولمن �سكن قلبي يا من ل ت�سيع عنده 
الودائع... اآمين

كلما أهلّ علينا هلال شهر الله المحرم، كلما كان المسلم 
يودع عاما مضى وانقضى، ويستقبل عاما جديدا، ولعلنا 

حين نذكر بداية عام جديد تنصرف كثير من الأذهان للتاريخ 
الميلادي}رأس العام{، الذي ما زال مهيمنا لأسباب كثيرة من 

بينها و لا شك التبعية الاستعمارية الباقية لسانا و زمانا، غير 
أن العام الذي أتحدث عنه هو العام الذي ارتبط بحدث مهم في 

تاريخنا الإسلامي المهجور، وهو الهجرة النبوية المباركة، 
وأركز على ثلاث نقاط مهمة:

ب�ين تاريخ�ين

الهجري  التقويم  بهذا  ارتباطنا  •اأين 
القمري؟ الذي هو جزء من تاريخنا 

المجيد، تاريخ يريده البع�ض اأن 
يطوى ولا يروى، بينما تراه يحيي 

ة ب�صلة،  تاريخا لا يمت اإلى هوية الاأُمَّ
اأو تاريخا غابرا يكاد يعيدنا للجاهلية 

ر من يَعقل باأن هذا  الاأولى، بينما نُذَكِّ
التقويم هو الذي ارت�صاه ربنا لنا في 

هُورِ  ةَ ال�صُّ القراآن الكريم فقال: "اإِنَّ عِدَّ
 ِ ِ اثْنَا عَ�رََ �صَهْرًا فِي كِتَابِ الَلّ عِندَ الَلّ

رْ�ضَ مِنْهَا اأَرْبَعَةٌ  مَاوَاتِ وَالْاَ يَوْمَ خَلَقَ ال�صَّ
مُ.."، وقال عنه  ينُ الْقَيِّ حُرُمٌ  ذَٰلِكَ الدِّ

لُونَكَ  اأَ خالقنا، في ر�صالته لنا: "يَ�صْ
ا�ضِ  ةِ  قُلْ هِيَ مَوَاقِيتُ لِلنَّ عَنِ الْاأَهِلَّ

.."، وعليه مدار �صومنا وزكاتنا  جِّ وَالْحَ
وحجنا وغرها من �صعائر الاإ�صلام 

و�رائعه.
يجمع  لما  الحاجة  اأم�ض  في  اليوم  •اأننا 
ولا يفرق،  يوحد ولا ي�صتت، ويوؤاخي 

ولا يعادي، ا�صتجابة لاأوامر ربنا في 
ر�صالته لنا: "ولا تنازعوا فتف�صلوا و 
تذهب ريحكم", "واعت�صموا بحبل 

الل جميعا ولا تفرقوا", "ولا تكونوا 
كالذين تفرقوا واختلفوا من بعد ما 
جاءهم البينات.." و الاآيات تطول بنا 

ف�صلا عن الاأحاديث النبوية ال�ريفة، 
ولا �صك اأن راأ�ض العام الهجري لهو 

فر�صة �صانحة لتعود الاأمة عن 
ها، حين  ها، وت�صتجيب لاأمر وليِّ غيِّ

تتذكر ما قا�صاه �صيد الب�ر في رحلة 
الهجرة التي كان من ركائزها التاآخي 

والوحدة }ج�صدها النبي �صلى الل 
عليه و�صلم في علاقته برفيقه اأبي 

بكر ال�صديق{، ثم في بناء الدولة 
}وج�صدت بالموؤاخاة بين المهاجرين 

و الاأن�صار{... هذه الاإ�صارات تقود اإلى 

طريق واحد: اأن لا عزَّ للم�صلمين  لا 
ازدهار لهم اإلا بالتاآخي والتوحد على 
الق�صايا الكبرى والم�صائل الجوهرية، 
اأما التنازع والتفرق الذي مدار كثر 

منه على حوادث تاريخية فنتيجته 
م�صاهدة معي�صة.

والبداية..  النهاية  مغزى  ما  •ثم 
نهاية يوم وبداية اآخر، ثم اأ�صبوع 

و�صهر وعام، األا يذكرنا ولو قليلا باأن 
بعد هذا الترتيب ياأتي: بداية حياة 
ونهاية حياة.. فما قدمنا فيما فات، 

نا لما هو اآت، لذا هي فر�صة: وما ح�رَّ
هو  الذي  الوقت  قيمة  •لمعرفة 

الحياة، قال الح�صن الب�ري رحمه 
الل: }اأدركت اأقواما كانوا على 
اأوقاتهم اأ�صد حر�صا منكم على 

دراهمكم ودنانركم{، فهل فعلا 
عرفنا قيمة اأوقاتنا، وحر�صنا على 

نا  ا�صتنفادها في ما ينفع؟ اأم كل همِّ
ع!! كيف نقتل اأوقاتنا ون�صيِّ

الناجح  التاجر  النف�ض..  • ولمحا�صبة 
هو الذي لا ينق�صي عليه عام دون 

اأن يح�صي ما له وما عليه، فيكمل 
طريقه اإن كان رابحا، اأو يراجع 

ح�صاباته اإن كان تجارته كا�صدة.. 
هذا حال تاجر الدنيا، فما لتاجر 

الاآخرة لا يفكر في تجارته مع الل 
- وهي ت�صمية ربنا في القراآن: "هل 
اأدلكم على تجارة"- هل اأنا في قرب 

من الل اأم في بعد، في ر�صى اأو في �صخط، 
قال ميمون بن مهران: "لا يكون العبد 

تقياً حتى يكون لنف�صه اأ�صد محا�صبة 
من ال�ريك ل�ريكه"، ولهذا قيل: 

لم  اإن  الخوان،  كال�ريك  "النف�ض 
تحا�صبه ذهب بمالك"، وكذلك نفو�صنا 
اإن لم نحا�صبها ذهب ديننا وذلَّت دنيانا.

=�إعد�د: الشيخ عبد القادر براهيميإسلاميات



    

**�صوؤال: تقدم لخطبتي �صاب، 
مي�صور ماديا من نف�ض ولايتنا 

وارتحنا له كلنا، وحين �صاأل عنه 
اأخي تبين اأنه يتناول المخدرات 

والم�روبات الكحولية.. فترددت 
في اتخاذ قراري هل اأقبل به اأم 

اأرف�ض؟ ما توجيهكم؟
�لجو�ب:

اأمر مطلوب، فكثير  الأخبار  التثبت في  أولا: 
من النا�س اتهموا باأمر لم يقترفوه، اأو ربما 

تابوا عنه.
ومودة  وا�ستقرار،  �سكينة  الزواج  ثانيا: 
واأولد...  وع�ضرة  متبادلة،  وثقة  ورحمة، 
ب�ضراحة:  نف�سك  لتجيبي  اأ�ساألك  واأنا 
مع مدمن حياة �سكينة  ترين حياتك  هل 
وهل  وا�سطراب؟  قلق  اأم  وا�ستقرار.. 
غلظة  اأم  ورحمة،  حبا  منه  تنتظرين 
حقيقته  اأخفى  فيمن  تثقين  هل  وعنفا؟.. 
اأنك �ستعي�سين  اأم  تقدم لخطبتك،  حين 
هل  لها؟  اإجابة  ل  ت�ساوؤلت  ملوؤها  حياة 
تاأتمنينه على اأولد �سغار ليربيهم ويكون 
بو�سية  اأذكرك  كما  لهم؟..  ح�سنة  قدوة 
�سيدي ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم 
دينه  تر�سون  من  جاءكم  »اإذا  قال:  حين 
دين  الزواج  فاأ�سا�س  فزوجوه«..  وخلقه 
فلي�ست  ماديا:  مي�سور  لأنه  اأما  وخلق، 
ال�سعادة في المال اأبدا ف�سلا عن كونه حلال 
نف�سك  برمي  اأن�سحك  ل  لذا  خبيث..  اأم 
اإن  للتهلكة، ويجعل الله لك الخير في غيره 

�ساء الله.
ولم�ستم  بخطئه،  ال�ساب  اعترف  اإذا  ثالثا: 
منه ميلا للتوبة والبعد عن هذا الطريق.. 
اأن تتفقي معه على مدة يتوقف فيها  فلك 
ال�سم، ويبدل طريقه نحو  تناول هذا  عن 
تكونين  فلعلك  ذلك  اأثبت  اإذا  ال�سلاح.. 
تقبلي  اأن  اأما  فيه،  هو  مما  لإنقاذه  �سببا 
وهو مقيم على فعله فلا، كاأنك ت�سجعينه 
يبكين حياتهن  المتزوجات  وكم من  عليه، 
المال..  }الزواج..  لأجل  قبلن  لأنهن 
بالك  الوالدين،  �سلطة  من  التخل�س 

يهديه ربي{، ولكن بعد فوات الأوان.

**�صوؤال: اأنا امراأة مي�صورة 
ماديا، حيث نلت ن�صيبا 

محترما من ورثة اأبي، وزوجي 
متو�صط الحال }قي�ض قي�ض{ 

بالعامية الجزائرية، هل يجوز 
لي اأن اأعطيه من مال الزكاة؟ 
وهل يجب علي م�صاعدته في 

م�صاريف البيت؟
�لجو�ب: الزواج �ضركة حياة، لذا ل ت�ستقيم 
الزوجين  من  القادر  يعين  اأن  دون  حياة 

الآخر، اأما عن �سوؤالك:
من  لزوجك  الزكاة  مال  من  •اعطاوؤك 
الم�سائل التي اختلف فيها الفقهاء، حتى في 
مذهبنا المالكي يوجد قولن بالجواز والمنع، 

واأقول لك باخت�سار اأختي الكريمة:
يجوز لك اإن �ساء الله اإعطاء الزكاة لزوجك، 
�سَعِيدٍ  اأبَِي  عَنْ  ال�سحيح  الحديث  ففي 
  ُ لَّى الَلهّ  عَنْهُ اأن النبي �سَ ُ يَ الَلهّ  رَ�سِ دْرِيِّ الْخُ
عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ لما اأمر الن�ساء بال�سدقة، جاءت 
زينب امراأة عبد الله بن م�سعود وقَالَتْ: يَا 
وَكَانَ  دَقَةِ  بِال�سَّ الْيَوْمَ  اأمََرْتَ  كَ  اإنَِّ  ، ِ الَلهّ   نَبِيَّ
بِهِ،  قَ  دَّ اأتََ�سَ اأنَْ  فَاأرََدْتُ  لِي،    حُلِيٌّ عِنْدِي 
مَنْ    حَقُّ اأَ وَوَلَدَهُ  هُ  اأنََّ عُودٍ  مَ�سْ ابْنُ  فَزَعَمَ 
  ُ لَّى الَلهّ  �سَ بِيُّ قْتُ بِهِ عَلَيْهِمْ. فَقَالَ النَّ دَّ تَ�سَ
زَوْجُكِ  عُودٍ،  مَ�سْ ابْنُ  دَقَ  )�سَ وَ�سَلَّمَ:  عَلَيْهِ 
عَلَيْهِمْ(،  بِهِ  قْتِ  دَّ تَ�سَ مَنْ    اأحََقُّ وَوَلَدُكِ 
من  اأي  فقيرا،  يكون  اأن  ب�ضرط  ولكن 
قال  الزكاة،  فيهم  تجب  الذين  الأ�سناف 
اكِيِن  دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ وَالْمَ�سَ ا ال�سَّ َ تعالى: »اإنَمّ
قَابِ  فَةِ قُلُوبُهُمْ وَفِي الرِّ وَالْعَامِلِيَن عَلَيْهَا وَالْموُلَّ
بِيلِ  ال�سَّ وَابْنِ    ِ الَلهّ �سَبِيلِ  وَفِي  وَالْغَارِمِيَن 
اإن كان مكتفيا كما  اأما   ،».. ِ الَلهّ نَ  مِّ ةً  فَرِي�سَ
ذكرت، فلا تجوز الزكاة فيه، بل فيمن دونه 

من المحتاجين.
العادية  الم�ساريف  في  م�ساعدته  عن  •اأما 
وح�سن  والتكرم  التف�سل  قبيل  من  فهو 
�سدقة  وهو  منك،  بالمعروف  المعا�ضرة 
ولي�س  ال�سالحة،  بالنية  عليها  توؤجرين 
م�ستقلة  المالية  ذمتك  لأن  عليك،  واجبا 
ل  الزوج  على  النفقة  اأوجب  وال�ضرع  عنه، 

عليك.

مظاهر
 و ظواهر

=يحيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

ال�سن  كبار  من  اأ�سمعها  ما  كثيرا  ا�ستوقفتني...  مقولة 
وبع�س المثقفين ومن فاتهم قطار ال�سباب.. تقال بالعامية 
المدر�سي  الدخول  مع  خ�سو�سا  تذكرتها  الجزائرية، 
 09 جاوزت  والتي  الحقيقية  الب�ضرية  والثروة  الأخير 
ملايين متمدر�س، عادة ما ن�سمع: »ربي ي�ستر من هذا 
ليه«..  و�سلنا  جيل  »�سوف  زمان«،  اآخر  »جيل  الجيل«، 
 القارئ عن كتابتها له، كما  وغيرها من العبارات التي اأُجِلُّ
اأن  غالبا، غير  تكون جائرة  التي  التعميم  ت�سح �سيغة  ل 
انت�ضرت  مظاهر  عن  تعبير  هي  و�سبيهتها  الأمثال  هذه 
ف�سل  ب�ضراحة:  اأقولها  ولكني  اليوم(،  )جيل  اأو�ساط  في 
من  وغيرها  حياء..  قلة  انحلال..  �سياع..  الجيل..  هذا 
من  انتقا�سا  تكون  اأن  قبل  هي  تطلق،  التي  الأو�ساف 
اأ�سحابها، هي انتقا�س من قائلها اأول.. نعم.. هذا الجيل 
األ�سنا  واأخلاقه،  قيمه  وغار�سو  ومربوه  �سانعوه  من 
واأخلاقيا  قيميا  تعميم-  -دون  ف�سلهم  األي�س  نحن؟! 
الأم:  واأيتها  الأب  اأيها  اأنت  والأو�سياء؟  للاأولياء  ف�سل  هو 
عقلا  به  عُنِيت  الذي  الأ�سا�س  دورك  عن  تتنازلين  لم 
و�ضرعا، وهو الحر�س على ربط اأولدك بقيمهم ودينهم 
والأم  الأب  حال  للاأ�سف  الكثير  حال  واأ�سبح  )التربية(؟ 
ويحميه  وليده  يطعم  الحيوان  -حتى  فقط  البيولوجي 
اأيها الأب والأم يتوقف عند هذا،  من الأخطار- فهل دورك 
اإلى  واإحالته  الدور  هذا  من  جماعية  ا�ستقالة  اأمام  اأننا  اأم 
م�سو،  جيل  ب�سنع  لتتكفل  والأنترنت  والإعلام  ال�سارع 
ينح�ضر  وطواقمها  التربوية  الموؤ�س�سات  دور  حتى  بل 
�سيئا ف�سيئا ويقل تاأثيره، بل ويكر�س لتخلي المعلم عن 
البحت، وبدل  البيداغوجي  العمل  التربوي مقابل  واجبه 
اإن�ساء جيل مت�سبع خلقيا وح�ساريا، ت�سد  التركيز على 
الأنظار اإلى معارك جانبية، والهاءات ظرفية، بينما ت�سم 

الآذان عن اأم المعارك والم�ساكل )التربية والأخلاق(.
العتراف  الجتماعي:  الإ�سلاح  مراحل  اأهم  من  اإن 
بالواقع، و عدم اإخفائه اأو محاولة تجميله، والواقع يقول اأننا 
اأخلاقي وقيمي رهيب،  انحدار  عاما بعد عام ن�سير نحو 
والأدلة تملاأ بلا �سك �سفحات ل مقالة فقط، ولكن دعوني 
اأ�ضرب لكم مظهرا واقعيا م�ساهدا يعبر عن هذه الظاهرة 
اأو  اإل من ل يعي�س بيننا... هل لحظ بع�سكم  ول ينكره 
اأو الخفيف بح�سب المناطق  كلكم ذاك النت�سار الكثيف 
الموؤ�س�سات  اأمام  الب�ضرية  الذئاب  لمجموعات  والبيئات، 
التلاميذ..  وخروج  دخول  اأوقات  في  خ�سو�سا  التربوية؟! 
والأو�سياء-المعلمون-،  الأولياء  عليه  يمر  م�سهد  بلى، 
�سباح م�ساء، وهو في انت�سار عاما بعد عام، وال�سوؤال: ماذا 
عاديا  اأمرا  �سار  ببناتنا؟..  وبالأخ�س  باأبنائنا  هوؤلء  يفعل 
اأحيانا،  الج�سدي  وحتى  اللفظي  التحر�س  ت�ساهد  اأن 
الأ�ساتذة  وحتى  التلاميذ  على  التعدي  البذيء،  الكلام 
وقفة  من  لبد  اأقول:  واأنا  تطول،  والقائمة  وترهيبهم.... 
جادة، وتحرك �سارم، لرتق هذا الخرق قبل اأن يت�سع، ثم ل 
يمكن اإ�سلاحه.. ل بد على الأولياء والأو�سياء اأن يطالبوا 
اأن يعتقدوا بوجوده قبلا- في بيئة بعيدة  اأبنائهم -و  بحق 
المدنية  الجهات  تتحرك  واأن  العتداء،  و  التحر�س  عن 

والأمنية وتتكاتف الجهود لواأد هذه المظاهر والظواهر.
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الغربيـة  وال�ستراتيجيـة  الذهنيـة  بنف�ـس 
الإ�سلاميـة«  »المبراطوريـة  علـى  للق�سـاء 
العثمانية، التي كانت تق�سي بتجميع العرب 
لمناه�سة العجم ممثلين في الخلافة العثمانية 
التي كان الغرب يعمل على النق�سا�س على 
اإرثهـا، خا�سـة بعـد حـروب البلقـان. لوران�س 
العرب، كان العميـل البريطاني الذي �سيعمل 
علـى هذا التوجه لتج�سيـد خبرة مخابر التاج 

البريطاني في ال�ضرق الأو�سط.
الأو�سـط  لل�ـضرق  جديـدة  خريطـة  ر�سـم 
بتوريـث  الع�ـضر،  التا�سـع  القـرن  بدايـة  في 
فل�سطين لليهود وتقليم اأظافر الرجل المري�س 
قبل توزيـع اإرثه بين القبائـل الأوروبية �سمن 
اتفاقيـة �سايك�ـس بيكـو، التـي �سميـت بهذا 
ال�سم تيمنا با�سم وزيري خارجية بريطانية 
الفرن�سـي  الخارجيـة  ووزيـر  »�سايك�ـس« 
»بيكـو«، كـان الهـدف الأكبر مـن روؤيـة الغرب 

الأوروبي للمنطقة لحدود �سنة 2000. 
علـى  وق�سـي  المهمـة  اأنجـزت  وقـد  والآن، 
الخلافـة الإ�سلاميـة العثمانيـة وعـاد العـرب 
قبائـل في �سكـل دول.. مت�سارعـة  كمـا كانـوا 
علـى زعامـات مزعومـة، تحـت مظلـة الغـرب 
اإلـى  الأمـور  وعـودة  الأوروبـي،  الأمريكـي 
تركيـا  تبـدو  البعيـدة..  التاريخيـة  مجاريهـا 
اليوم اأكثر مـا تكون تواقـة ل�سترجاع تاريخها 
العربـي ال�سلامـي ال�سنـي.. بـل وتاريخهـا 
الأوروبـي. اإيـران علـى نف�ـس الوتـيرة ت�سير، 
نحـو امبراطورية فار�سية �سيعيـة.. تتناف�س 
مع الجيران العرب على ممرات الماء و�ضرايين 
القت�سـاد التجـاري البحـري النفطـي.. تماما 
كمـا كـان ال�ـضراع قبـل الإ�سـلام بـين فار�ـس 
البحريـة:  التجاريـة  الممـرات  علـى  والعـرب 
البحـر الأحمر والخليج الفار�سي.. الذي عربه 
العـرب بالإ�سـم دون اأن يتمكنـوا مـن تعريبه 
�سيـادة وملاحـة واقت�سادا.. والدليـل اأن اإيران 
تهـدد اليـوم بغلـق م�سيق هرمـز اإذا مـا منعت 
«علـي  ّ بذهنيـة  عـبره..  نفطهـا  ت�سديـر  مـن 
وعلـى اأعدائي«، على اعتبـار اأن اإيران ما تزال 
والعقائـدي  الأيديولوجـي  تعتـبر في وجدانهـا 
اأن الخليـج هـو خليـج فار�سـي ولي�ـس خليجا 
عربيـة. ذلـك اأن العـرب لم يكـن لهـم ل نفـوذ 
ول دولـة بالمنطقة فيما خـلا اليمن في الجنوب 

الغربي من الخليج.
العرب اليـوم اإذن في مفترق الطرق نحو الوثبة 

اإلـى الأمـام عـن طريـق تحالفـات واإ�سلاحات 
جذريـة في العلاقـات العربيـة عربيـة والعربية 
اإ�سلاميـة، وهـو مـا يبـدو �سعبـا اليـوم في ظـل 
ولءات  اأ�س�ـس  علـى  العربـي  الت�سظـي 
للغـرب اأكثر من الـولءات للعروبـة.. وانق�سام 
الم�سلمـين العـرب وغـير العـرب علـى اأ�س�ـس 

طائفية ومذهبية.
الغرب ال�ستعماري القديم والحديث.. يلعب 
دور المفـرق بـين »المـرء وزوجه«، لنف�ـس حاجة 
جاكـوب في القرن 19، غـير اأن هذه المرة، لي�س 
ب�ـضرب الإ�سـلام بالعروبـة، كمـا كـان الحـال 
بالعـرب  الأعاجـم  ب�ـضرب  ول  البعثيـة،  مـع 
كمـا كـان الحال مـع بريطانيا، خا�سـة في �سبه 
الجزيرة العربيـة، اأو البربر بالعرب في ال�سمال 
الإفريقي.. ول حتى ب�ضرب التخلف الطرقي 
بالإ�سـلاح الوهابـي، بل با�ستعمـال كل هذه 

ال�ضراك والحبال جميعا.
 بنف�س ال�سيغة والعقيدة، يعمل اليوم الغرب 
المنطقـة  �سهينـة  علـى  الأمريكـي  الأوروبـي 
جامعتهـم  ون�سـف  العـرب  �سمـل  وتفريـق 
النـادي  اأن  واأنديتهـم مـن ا�سا�سهـا.. بدليـل 
الخليجـي هـو الآخـر يتعر�س للتاآكـل والنخر 
كمـا نخرت من قبلهـا اأندية اتحاديـة كالتحاد 
المغاربـي و�سابقـا م�ـضروع التحـاد بين م�ضر 
والعـراق،  و�سوريـا  م�ـضر  وبـين  وال�سـودان، 
وم�ـضروع الوحـدة بين الجزائـر وليبيـا.. ووو.. 
دول  بـين  اتحـاد  م�ـضروع  ل�سالـح  هـذا  كـل 
حو�ـس المتو�سـط.. واإ�ضرائيـل طبعـا.. تكـون 
فيـه دول ال�سمال المهيمنـة، فيما دول الجنوب 
والهجـرة  الإرهـاب  لمحاربـة  دركـي و�ضرطـي 
الإفريقية نحو القارة العجوز واأمريكا.. و�سوق 

ا�ستهلاك.
يتطلـب  العربيـة،  الجامعـة  اإ�سـلاح  لهـذا، 
اإ�سلاحـا داخليـا في كـل دولـة على حـدة. وهذا 
لي�ـس بالأمر ال�سهـل في ظـل النق�سام وحب 
الثقـة  و�سعـف  الكتـل  وتراأ�ـس  الزعامـات 
بالنف�س والـولء المطلق لولي النعمة والحامي 
للذهـب  الحالـب  الديـن..  ولغـير  الملـة  لغـير 

والنفط والدم..
لهـذا، قـد نحتـاج اإلـى ثـورات اإ�سلاحيـة غـير 
اإرثنـا  مـن  نابعـة  ديمقراطيـة،  ا�ستبداديـة، 
الح�سـاري والدينـي والتاريخـي.. كنتـم خير 
بالمعـروف  تامـرون  للنا�ـس..  اأخرجـت  اأمـة 

وتنهون عن المنكر.. 

إذا عُرّبت...

العالم العربي برمته بحاجة 
إلى إصلاح وليس إلى 

ترميم، قال ذلك أكثر من 
مسؤول عربي وجزائري 

بالأخص فيما يتعلق 
بالجامعة العربية، التي لم 
تعد تجتمع إلا على تفرق..

الواقع، أن العرب ممثلون 
في "جامعتهم" المفرقّة 

بين جمع الجموع، قد 
تأسست لتجمع شتات 
العرب غير المتجمعين 

على إجماع.. كان ذلك 
بوحي بريطاني أجنبي 

بالأساس لحاجة في نفس 
"جاكوب". 

عمار يزلي
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وقد  ح�ضر عُ�ساق المو�سة والجمال وعالم الأزياء، 
بقوة لت�سجيع اأ�سدقائهم المتُ�سابقين، الذين بلغ 
وليات  مختلف  من  اأتوا  مت�سابقا   35 عددهم 
الوطن للمُ�ساركة وكُلهم اأمل في الفوز والح�سول 
رحيم  هيفاء  الفنانة  اعتلت  وقد  اللقب،  على 
التحكيم،  ولجنة  بالجمهور  ورحبت  المن�سة 
للترحيب  والهتافات  الت�سفيقات  فتعالت 
ب�سيوف الباهية وهران وبالنجمة كنزة مر�سلي 
ال�سهرة  وافتتحت  كعادتها  التي �سنعت الحدث 
كالأميرة  وبدت  الم�ضرح  خ�سبة  فوق  وتاألقت 
و�سلاتها  وقدمت  والأنيق    الب�سيط  بف�ستانها 
معها  وردد  الجمهور،  معها  تفاعل  التي  الغنائية 
كلمات اأغنيتها "�سبه الحنين"، ثم بداأت فعاليات 
فريدة  الفنانة  قدمت  ال�ستراحة  في  و  المُ�سابقة، 
من  لها  اأغنية  اآخر  منها  غنائية  و�سلات  ريبة 
نكوى".وتوا�سلت  لبي  "�سموه  الجديد:  الألبوم 
بداأتها  مُكثفة  �سهدت تح�سيرات  التي  المُ�سابقة 
الما�سي  رم�سان  �سهر  منذ  المنُظمة  الِجهات 
ال�ضروق  لمجلة  جلطي  هاجر  به  اأدلت  ما  ح�سب 
ريا�س  هو  الفكرة  �ساحب  اأن  موؤكدة  العربي، 

محمد الذي اأطلق ا�سم ملكة جمال الجزائر 
بعد  كا�ستينغ  تخ�سي�س  وتم  الذهبي، 
عيد الفطر المبارك بوهران، ثم تم تنظيم 
جوان  ب�سهر  بالعا�سمة  اآخر  كا�ستينغ 
الما�سي، اأما الحفل الختامي فقررت لجنة 

اأوت، حتى يتمكن   30 اأن يكون بتاريخ  التنظيم 
ا�ستقبالهم  المُ�ساركين من الح�سور، وقد تم  كل 
اأجل  ومن  للتدريبات    اأيام   3 ومكثوا  بالولية 
بالأزياء  الخا�سة  والقيا�سات  الت�سوير  جل�سات 
و الملاب�س التي ارتدوها بالحفل منها ما كان من 
اإلى  هذا  �ضركي�س،  فوؤاد  اللبناني  المُ�سمم  توقيع 
جانب تنظيم جولت �سياحية، وزيارات لمحلات 
التجميل  ومراكز  والتقليدية،  الجاهزة  الملاب�س 
و�سالونات الحلاقة التابعة للممولين والداعمين 
ال�ضروق  لقناة  �سكرها  وجهت  كما  للمُ�سابقة، 
من  ولكل  ولفريقها  للمُ�سابقة  الر�سمي  الراعي 
�سوؤالنا  بعيد.وعن  من  اأو  قريب  من  �ساعدها 
العتبار    بعين  اللجنة  اأخذتها  التي  المعايير  عن 
 Miss and Mister.   وملكة  ملك  لختيار 
Gold Algerie2018   جمال الذهبي بالجزائر 
2017 هاجر جلطي  العرب  »اأ�سارت ملكة جمال 
اأنهم ركزوا على القوام وتقا�سيم الوجه والج�سم 
»الجمال الخارجي«، مع مراعاة الجانب الثقافي لكل 
بالأخلاق  وتميزه  الدرا�سي،  والم�ستوى  مُتر�سح 
العالية وبح�سن ال�سيرة، وهذا ما ركزت عليه اأكثر 
لجنة التحكيم من خلال الحتكاك بالمت�سابقين 
والتعامل معهم ب�سكل مبا�ضر في ظرف 3 اأيام قبل 
الفريق  وكان  التدريبات،  اأيام  الختامي  الحفل 
كل  واأخذت  بعيد،  من  المتر�سحين  يراقب 

الملاحظات بعين العتبار في التقييم. 

ببهو المسرح الجهوي عبد القادر علولة بوهران، منح المنظمون إشارة انطلاق مسابقة ملكة الجمال الذهبي »ميس غولد الجزائر 
2018« بطبعته الأولى والتي نظمتها وكالة »آفاتار« التي تترأسها ملكة جمال العرب 2017، وممثلة الجزائر بمصر، هاجر جلطي.
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مرة  لأول  نظمت  التي  المُ�سابقة  هذه  اأن  م�سيفة 
بولية وهران،  الوطني، وتحديدا  الم�ستوى  على 
واإناث"،  "ذكور  مُت�سابقا   35 مُ�ساركة  و�سهدت 
جنوب  غرب  الوطن: �ضرق  وليات  من مختلف 
و�سعيدة  وم�ستغانم  تيارت  منها:  نذكر  و�سط، 
والجزائر  وب�سار  وغليزان  وتلم�سان  ووهــران 
الفنانة  تُوجت  وقد  وغيرها،  و�سطيف  العا�سمة 
بن  "دنيا  اأهرا�س  �سوق  ابنة  ال�ساعدة  الممثلة 
2018بلقب   Miss gold algerie زاوي"  " . 

الجزائر  الذهب    جمال  "ملكة 

الإن�ساني على  اأنها �ستركز بعملها  اأ�سارت  والتي 
الطبيعي،  الجمال  اأنها تحب  منوهة  الأيتام،  فئة 
التجميل،  م�ساحيق  من  العديد  و�سع  ول تحبذ 
اأن  وحلمها  طبيعتها،  على  الظهور  تف�سل  بل 
بعد  م�سهورة،  �سينما  وممثلة  فنانة  ت�سبح 
"الخاوة"،  م�سل�سل  في  الأخـــيرة  م�ساركتها 
على  وح�سولها  بفوزها  �سعادتها  عن  مُعربة 
ولعائلتها  التحكيم  للجنة  وتقدم �سكرها  اللقب، 

واأ�سدقائها وكل من دعمها.   
الجزائر  جمال  ملك  بلقب  محمدي  عمار  وتُــوج 
2018 بذات الم�سابقة، وقد تح�سل الفائزان على 
رحلة �سياحية للراحة وال�ستجمام لمدة اأ�سبوع في 

مجمع �سياحي. 
مازي  ال�ساب  هناك  فكان  التحكيم،  لجنة  اأمــا 

ــة والـــدكـــتـــورة  ــن ــري ــاب ــس �
ـــاد  ـــي ـــس مجـــال � في 

الريجيم 
الغذائي 

اللجنة،  رئي�سة  هاجر جلطي  وكانت  والر�ساقة، 
البدنية،  اللياقة  كوت�س  عي�سى  بن  و�سمير 
وكان عمر �ساحب محلات انزو وخواجة عبدالله 
لممثلي  العالمية بح�سور �سخ�سي  اإدمارك  ممثل 
وعلي  للحفل  خ�سي�سا  ماليزيا  من  ال�ضركة 
طلة  على  اأ�ضرف  الذي  والحلاقة  التجميل  خبير 

الم�ساركين.
واحــد    ــن  م ـــد  اأزي مُــ�ــســاركــة  عــرفــت  المُ�سابقة 
الراعي  ال�ضروق  قناة  وكانت  وليــة  وع�ضرين 

الر�سمي للحفل.
وقد ختمت الحفل النجمة كنزة مر�سلي وقدمت 
ت�سفيقات  و�سط  �سباأ،  ملكة  الرائعة  اأغنيتها 
الجمهور والمعجبين الذين اغتنموا فر�سة ح�سور 

نجمتهم المفُ�سلة لأخذ �سور تذكارية معها.

العارضون تألقوا باللِباس التقليدي والعصري أمام لجنة التحكيم 
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ت�ساءلت عن حال اأولئك المهاجرين واأردت اأن اأرى 
الأمل من منظورهم واأن اأتح�س�س الواقع تحت 
القوارب  راكبي  البداية بحثت عن  اأقدامهم.. في 
خوفهم  فكان  اأحوالهم  عن  لأ�سال  والأمواج 
من  اأقوى  حولهم  الأمان  دائرة  على  وحر�سهم 
رغبة البوح بالفرح اأو بالندم، تفهمت و�سعهم ولم 
ال�ضروق  باب  طرق  في  لهم  الخيار  تاركة  ا�سغط 
واتجهت  �سوتية  اأو  خطية  ر�سالة  كتابة  اأو 
اأقل  و�سعها  يكون  قد  اأخرى  حالت  للبحث عن 
عائلة  عن  المدينة  �ساكنات  اإحدى  فدلتني  حدة 

هي  و�ساخط،  موؤيد  بين  قرائي  تق�سم  �سوف 
عائلة من الو�سط الجزائري، متكونة من �سيدة 
�ضرعية  غير  بطريقة  فرن�سا  في  تقيم  وابنتيها 
و�سلن في زيارة عائلية �سياحية عادية، دفع الزوج 
حبا  وابنتيه  لزوجته  كهدية  تكاليفها  كل  والوالد 
ينظرن  كن  الهدية  م�ستلمات  اأن  غير  واإكراما، 
كاملين  وتوافق  بتكتم  لكن  اأخرى،  بعين  اإليها 
انتابني  الق�سة  وابنتيها. عند �سماعي  الأم  بين 
وبالف�سول  بالنفور  الغ�سب  فيه  يمتزج  �سعور 
به،  المغدور  للوالد  انحيازي  على  ا�سيطر  ولم 

الق�سة  لأ�سمع  الق�ساة  حكمة  ت�سنعت  لكنني 
الطرف  هي  ال�سيفة  ولكون  م�سدرها،  من 
للعدل،  اأقرب  للو�سع  ا�ستعرا�سي  فيكون  الآخر 
فلربما يكون هذا الوالد وح�سا اأو مدمنا اأو.. المهم 
"ن.فتيحة"  ال�سيدة  وتاأتي  دقائق  اإل  هي  ما 
غير  كمهاجرات  حياتهن  عن  وا�ساألهن  وابنتيها 
بالوالد  علاقتهن  عن  اأي�سا  ولكن  �ضرعيات، 
12 �سبتمبر  الأربعاء  الموعد يوم  الوطن.  وباأر�س 
2018 في مدينة بورغوان جاليو ب�سواحي ليون 

على ال�ساعة العا�ضرة �سباحا. 

ليست الحروب وحدها من يدفع الخلائق لترك الأوطان والأهل والتنصل من الماضي والحاضر نحو مستقبل مظلم تزداد ظلمته كل 
عام أكثر من الذي سبقه، إذ تعرف أوروبا وجهة المهاجرين الأولى إغلاقا محكما لباب تسوية أوضاع المهاجرين بعد الحربين العراقية 

والسورية  ما ترتب عنهما من تدفق للاجئين؛ وضع زاد من تعقيد ومحاصرة أمل المهاجرين الجزائريين هنا في فرنسا. 

=وفاء ف حوار



ٰ �صباح الخر �صيدتي، كيف حالكن؟ 
لله  الحمد  ■ بخير 

ٰ كنت اأنتظرك اأختي فتيحة مع 
ابنتيك، فاأين ثالثتكن؟

- ابت�سمت ن.فتيحة - 
لدينا  لي�س  نحن  وحتى  المجيء  رف�ست   ■
من  الن�سحاب  حتى  اأود  الوقت،  من  الكثير 

الحوار 

 ٰ اآه، لك �صيدتي الحق في ذلك، لكنني 
اأود اأن اطمئنك اأنني �صاأراعي جانب 

ال�رية والخ�صو�صية، ودليلي 
اأنني لن اأ�صاأل عن اللقب اأو تحديد 

مدينتك في الجزائر 
خلال  نغادر  اأن  يجب  لكن  بك،  نثق  ■ح�سنا 

دقائق 

 ٰلك ذلك، لكن اجيبيني، هل اأنتن 
بخر؟ 

تماما  ■ لي�س 

 ٰلماذا 
 ■الأوراق اأ�سبحت جد �سعبة وبعد كل المحاولت 

نحن مطالبات بالرحيل 

 ٰبما اأن الاأحوال لي�صت بخر تماما، 
ربما تكون العودة هي الحل الاأف�صل! 

■ل... ل اأبدا لن يكون، لن نعود 

ٰ من ي�صمعك يا فتيحة يقول اأنك 
�صتعودين اإلى بوؤر الحرب ك�صوريا 

اأعود،  لن  النتظار،  من  �سنوات   6 نعود،  لن   ■
بمعنى  لبلاد(  في  كواغطي  )قطعت    فلقد 

علاقاتي لم تعد �سالحة 

ٰ طيب من اأين م�صكنكم وماأكلكم 
وملب�صكم؟ 

"كاين  ثم  البداية،  في  الحال  موفورة  جئت  اأنا   ■
لحباب نو�سة وطيحة "

  ٰلكن يبقى الاأمر غر م�صتقر، 
األي�صت لديكم اإعانات؟ 

■ كلا 

ٰ وماذا بعد، هل هناك اأمل في ت�صوية 
او�صاعكم؟

■ كلا 
ٰ

 كيف تنظرين لش2019؟ هل لديك اأمل 
في اأن الو�صع �صي�صتقر؟

�سن  في  واأ�سبحن  كبرن  البنات  حال،  كل  ■ على 
"القاوريات"  واأنا كذلك �ساأتزوج،  ازوجهما  الزواج، 

يتزوجن حتى بعد ال�سبعين 

 ٰهنا �صوؤال يفر�ض نف�صه، عندما 
ات�صلت بك هاتفيا اعتقدني �صمعتك 

تتكلمين عن زوجك اأبو البنات؟ 
بداية هل هو موافق على الو�صع؟ 

لنا م�ضروفا  يبعث  اأن  يرف�س  بالعك�س، هو  ■ ل، 
ف�ساأزوج  بنا  تتكفل  لم  اإذا  له  قلت  قد  وكنت 

البنات باأول اأوروبي يتقدم لهما 

 ٰوهل اأنت جادة في ذلك؟ الرجل ربما 
يحاول اإعادتكن اإلى حياتكن الاأولى؟ 

ا�صتياقه، لكن ربما؟ هل كان زوجا 
�صيئا؟ اأو اأبا �صيئا؟ 

■ل، كنا عائلة عادية، هو لباأ�س به 

ٰ ما الذي يمنعك من العودة؟ حب 
البقاء؟ اأم  خوف من اأن تكون �صفن 

العودة قد اأحرقت؟ 
ابني  اأخرى، تربي  ■كل �سيء، زوجي تزوج من   

واأمام الجميع �سممت على النجاح 

ٰ وما راأي البنات؟ 
راأيي  ■ من 

 ٰعلى الاأقل، لا تمزق اآخر هنا؟
 ■ماذا تق�سدين يا اأ�ستاذة؟ 

ٰ اأق�صد اأن و�صعكن العائلي لا يحتمل 
�رخا اآخر ٰ هل ت�صعرين بالذنب 

تجاه الزوج؟ او الابن؟ اأو البنات؟ 
■ ل

ٰلماذا لم تطلبي الطلاق وتفعلي 
في حياتك ما ت�صائين؟ اأح�صن من اأن 

تكوني الزوجة والاأم التي هربت، 

اآ�صفة عن التعبر؟ 
والفيزا  النقود،  اأعطاني  الذي  هو  لك  ■قلت   

تح�سلت عليها من خلال عمله. 

ٰ هل اأ�صتطيع اأن اأ�صاأل "الاأمورة "
ترين  و�سوف  راأيي  من  راأيها  لك  قلت   ■

�ست�سبح �سيدة مجتمع هنا 

ٰاأظن اأنه لا يوجد خيار اآخر �صوى 
تم�صككن باأمل اأحلامكن، لكن الزواج 

رابطة مقد�صة لا ي�صح اأن تبنى على 
الاأوراق، األا توافقيني الراأي؟ 

بم�سلحة  اأدرى  واأنا  را�سدات،  بالغات،  هن   ■
بناتي 

ٰ يبقى هذا تقديرك للاأمور واأتمنى 
اأن الاآن�صة واأختها �صت�صفرن بمن 

يقا�صمهن الثقافة والدين، وبمن 
يحبهن ويحافظ عليهن على اأن تبقى 

كل واحدة وفية لزوجها، ممنونة 
له، تغمرها نية الدوام واأن لا يكون 

ج�را اأو ممرا و... و...
مادام؟  يا  تق�سدي  راكي  ■ وا�س 

ٰ اأق�صد فقط ما قلته 
■اأنا اللي غلطانة اللي نخلط في "ليزالجيريا "

 ا�سكرك مع ال�سلامة 
تمتمت في نف�سي بما اأحتفظ به لنف�سي، واأدركت 
ان�سقت  اأنني  "ن.فتيحة"  ال�سيدة  مغادرة  بعد 
الأخلاقي  الجانب  على  وركزت  م�ساعري  خلف 
الهجرة  التركيز على مو�سوع  الحالة عو�س  لهذه 
الأولويات  اأن  ال�ضرعية، لكن الحياة علمتني  غير 
للاإن�سانية  مقيا�س  هي  ال�سمير  يرتبها  التي 

وهذا ما اأملاه عني �سميري .
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