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اأن يظهر وباء الك�ليرا في الجزائر م�ؤخرا بهذا  قبل 
الديكة  �صراع  وقع  على  تترنح  البلاد  ظلت  الفج�ر، 
بين الداعين اإلى اإقامة الحفلات الغنائية في ال�لايات 
اأيام ال�شيف، وبين المعار�شين الذين ابتكروا طريقة 
ال�شل�ات  اإق��ام��ة  ع��ر  الفنية  ال����رداءة  لم��ق��اوم��ة 
لم�جة  رف�شهم  عن  للتعبير  ال�شاحات،  في  الجامعة 
الفن الهابط التي اأرادت الجهات ال��شية فر�شها على 
مناطق كثيرة من البلاد تعرف باأنها محافظة، وقد 
كان مرر الجهات الداعمة لم�جة الفن الهابط الذي 
الكباريهات  فناني  من  �صرذمة  الاأ�شف  مع  يت�شدره 
والفنانين المخنثين، اأن المجتمع بحاجة اإلى الثقافة 
هدفها  القطاع  في  ت�صرف  التي  الاأم���ال  واأن  والفن، 

تحقيق التنمية واإخراج البلاد من التخلف.
التي  الغا�شبة  الجماهير  اأن  الحكاية،  في  والغريب 
والدعاء،  بال�شلاة  الماجنة  الحفلات  تلك  واجهت 
اأن النا�س  كانت ترفع �شعارات محددة ووا�شحة، منها 
تقاليدهم  تحترم  التي  والثقافة  الفن  �شد  لي�ش�ا 
في  الاأم����ال  ان��ف��اق  ب��دل  يف�شل�ن  لكنهم  ودينهم، 
في  الاأم���ال  تلك  ا�شتغلال  يتم  اأن  الماجنة  الحفلات 
اأن  والاأهم  الطرقات،  وتعبيد  لل�شباب  ال�شغل  ت�فير 
الم�شت�شفيات  ت�فير  في  الاأم���ال  تلك  ا�شتغلال  يتم 
ال�صرف  اأنابيب  واإ���ش��لاح  لل�صرب  ال�شالحة  والمياه 

ال�شحي.
ولم يم�س وقت ط�يل على تلك الم�اجهة التي �شغلت 
بال الراأي العام ال�طني، خا�شة عر م�اقع الت�ا�شل 
التهم  ان���اع  الطرفان  فيها  تبادل  اأين  الاجتماعي، 
لنا  ليت�شح  الك�ليرا،  ق�شية  تفجرت  حتى  وال�شباب، 
الذين  الم��ش�عي  الطرح  اأ�شحاب  بين  ال�شا�شع  الب�ن 
العم�مية  ال�شحة  م�شتلزمات  بت�فير  اأولا  يطالب�ن 
ا�شتهلاك �شحية تحافظ  من م�شت�شفيات ومنظ�مة 
على حياة النا�س، وبين الذين لا يهمهم ذلك في �شيء، 
ويركزون على ت�فير الرق�س لكل النا�س وباأي ثمن، 
حتى واإن كان ه�ؤلاء الم�شاكين يعان�ن الج�ع والفقر 

واأن�اع الاأمرا�س الفتاكة والمنقر�شة.
الفن  ي��ك���ن  اأن  ب��ف��ك��رة  ال��ق��ب���ل  يم��ك��ن  ك���ان  ل��ق��د 
الفكرة  اأ�شحاب  على  وا�شح  تحايل  في  الخبز،  قبل 
في  الديمقراطية«،  قبل  »الخبز  المقابلة  المجن�نة 
ي�شعى  ق�شية  يحمل  هادفا  الفن  هذا  كان  اإن  ما  حال 
كافة  من  الان�شان  تحرير  اإلى  اأ�شحابها  خلالها  من 
اأن�اع القي�د والا�شتعباد، لكن الحا�شل اأن الفن عندنا 
للاأ�شف، وه� كما حاله في باقي العالم العربي اإلا ما 
رحم ربي، ه� مجرد �صرخات »مح�ش�شين« ي�شع�ن من 
ق�ش�ى  حالات  في  النا�س  اإغراق  اإلى  م�ظفيهم  خلال 
اأو  م�صروع  اأو  روؤية  لهم  تك�ن  لا  لكي  التخدير،  من 

ق�شية.
نحن اإذن بالفعل نعي�س اأج�اء الفن في زمن الك�ليرا، 
الفن الذي فقد قيمته الراقية في ت�عية الجماهير، 
اأن ينت�صر في  الغرائز، حري به  اإلى مخاطبة  وتح�ل 
و�شط الاأوبئة والاأمرا�س الفتاكة، واأن تك�ن الك�ليرا 
الي�م، كما كان الجرب بالاأم�س، وربما الطاع�ن غدا 
لا قدر الله، عن�انا بارزا له، ن�شاأل الله في خ�شم هذا 

ال�شق�ط والرداءة ال�شلامة للجميع. 

ربما لم تكن رائعة الكاتب 
غابريال غار�شيا ماركيز 
»الحب في زمن الك�ليرا« 
مجرد رواية عابرة كما 

تعر في حياة البع�س الن�شاء 
والحكايات، فلقد كانت 

تلك الرواية على ما يبدو 
ت�شتلهم اأحداثا عظيمة 

�شتظهر في الم�شتقبل، ولعل 
اأبرزها حديثنا الي�م في 
الجزائر، بعد اأن اختلط 

الحابل بالنابل، بين ق�شايا 
الثقافة المنتحرة على 

اأب�اب وزارة الثقافة، وبين 
الاأوبئة المنقر�شة التي 

عادت من اأ�ش�ار وزارة ال�شحة 
ومعهد با�شت�ر، بحيث نك�ن 
اأمام رائعة من ن�ع اآخر هي 

»الفن في زمن الك�ليرا«.

الفن 
في زمن 
الكوليرا 

حسان زهار
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الشابّ نجيم يعتزل 
الغناء ويعتبر الفنّ 

حراما!
المتصفّح لحساب الشابّ نجيم على 

»الفايس بوك« يكتشف أن جُلّ 
منشوراته أصبحت في الفترة الأخيرة 
عبارة عن أدعية دينية وتلاوة للقرآن 

الكريم ومقاطع من الأحاديث 
النبوية الشريفة وخُطب لدعاة في 
مقابل تعتيم كامل لأخباره الفنّية. 

»الشروق العربي« حاولت التواصل مع 
الفنّان المقيم في فرنسا للتأكّد من 

حقيقة اِعتزاله الفنّ، إلّا أن نجيم لم 
يردّ علينا، ولعلّ ما عزّز الشكوك حول 

اِعتزاله المنشور الذي دوّنه قبل أيّام 
عبر صفحته الوحيدة والرسمية على 

»الفايس بوك« حين نشر مقطعا 
خاصّا لأحد الشيوخ يحرّم فيه الغناء 

ويحذّر من جزاء مَن يستمع إلى 
المغنّيين وأتبعه بتعليق: »إذا كان جزاء 
المستمع هذا فما جزاء المغنّي؟ نسأل 

الّل السلامة والعافية في الأنفس، 
اللّهم انظر إلينا بعين رحمتك التي 

وسعت كلّ شيء«.

الشروق العربي 
تكشف عن مشروع 

أغنية

’

Ω

 

ال�شعب  على  �شعيدة  اأي��ام  تم�س  لم 
الاأ����ش���ح���ى  ع���ي���د  في  الج�����زائ�����ري 
العيد  الفارط.. ولم تكتمل فرحة 
وال�شي�خ..  والن�شاء  الاأطفال  لدى 
عقب،  على  راأ�شا  الاأم���ر  انقلبت  اإذ 
وان��ت�����صر م��ري�����س ال��ك���ل��يرا، ك��ان 
الجزائر  يدخل  لن  الجميع  يح�شبه 

كيفما كان الحال والاأح�ال.
ه���ذا الم��ر���س غ��ال��ب��ا م��ا ي��اأت��ي من 
بلد  ان��ن��ا  م��ن  ال��رغ��م  على  ال������ش��خ 
»ال�شيتة« نح�شن �شنعها والعمل بها 
والمعروف  معها،  التعامل  وحتى 
و�شائل  من  و�شيلة  انها  ال�شيتة  عن 
في  لكننا  وال��ن��ظ��اف��ة...  التنقية 
فاأخرجت  ا�شتعمالها  اأ�شاأنا  الجزائر 
لنا امرا�شا اأ�شلها من عدم النظافة، 
ال�طن  هذا  في  م�اطن  اي  �شاألنا  فل� 
لكانت  ال�شيتة  معنى  عن  الكبير 
يغيرون  الذين  اولئك  عن  اجابته 
»الفي�شتة« عند كل ف�شل وي�شيت�ن 
مف�ش�حة،  بطريقة  للم�ش�ؤولين 
للم�شلحة  الا  بهم  مقتنعين  غ��ير 
ت�صرفات  عرّى  ال�شخ�شية..ال�اقع 
ال��دول��ة..  دوال��ي��ب  يحكم�ن  م��ن 
ال�شيتة  ي�شتعمل  اك��ره��م  ان  ب��ل 
في   brosse metalique الحديدية  
ت�شابق مع اآخرين فيمن يك�ن اأقرب 

و اأوفى من الاآخر اإلى �شيده..
العبيد  زم��ن  اإل��ى  اق��رب  م�شهد  في 

و�شيده يفعل به ما يريد..!
الك�لييرا الحقيقية لي�شت في اولئك 
با�شت�ر  معهد  ام���ام  المتزاحمين 
ينتظرون نتائج التحاليل واأيديهم 
على قل�بهم.. انما الك�ليرا الحقّة 
جثم�ا  الذين  الم�ش�ؤولين  في  ممثلة 
به  وعبث�ا  الجزائريين  �شدور  على 
حتى  ثرواته..  ونهب�ا  وبم�شتقبله 
في  المعروف  الك�ليرا  مر�س  ا�شبح 
يهدد  والمجاعة  الاأهلية  الح��روب 
و�شعب  غني  بلد  في  باأكمله  �شعبا 

فقير..
فهل �شمعتم م�ش�ؤولا جزائريا ا�شيب 

بمر�س الك�ليرا او اأحد ابنائه؟
م���ن ه���ذه الخ��لا���ش��ة ت��ف��ه��م اي��ه��ا 
الم������اط�����ن ح��ق��ي��ق��ة ال�����ش��ي��ت��ة 

والك�ليرا..

الشيتة 
والكوليرا..

=  فاروق كداشمشاهير

واشنطن.. هوستون.. 
فلوريدا.. كاليفورنيا..

 »Usa Dream«
كادير 

الجابوني 
قريبا في 

جولة أمريكية
يفتتح نجم أغنية الراي الشابّ كادير 
الجابوني قريبا جولة فنّية-أمريكية 

تدخل في نطاق الترويج لألبومه الجديد 
»حُلم« الذي كان قد طرحه في 5 

جويلية الجاري. ويحيي »الجابوني« 4 
حفلات في كلّ من العاصمة واشنطن، 
هوستون، فلوريدا والختام بكاليفورنيا، 

وستدوم الجولة التي تنظّمها 
مؤسّسة »جزائر إيفانتس« -حسب ما 
علمته الشروق العربي«- 23 يوما، أي 

من 7 سبتمبر إلى 29 منه.

العاطفية الأغنية  ملك   ك�شف 
تفرغه ع��ن  ن�����رو   ال�����ش��اب 
�أغنية  45 من  األبوم   لت�شجيل 
اإنتاج من  »كوفريه«  عن   عبارة 
لحقوق ال��وط��ن��ي   ال���دي���وان 
 الم��وؤل��ف والح��ق��وق الم��ج��اورة
يك�شف لم  وفيما   »اأون����دا«، 
 ���ش��اح��ب »اأع����ط����اك رب��ي
عناوين عن  قلبي«  في   بلا�شة 
اأن ب��ال��ق��ول  اكتفى   الأب����وم، 
اأغانيه اأ�شهر  �شي�شم   العمل 
 العاطفية التي قدمها بين فترة
والت�شعينات،  الثمانينات 

بعد تحدد  لم  »اأون��دا«  اأن   لفتا 
 ت��اري��خ ر���ش��م��ي ل��ط��رح ه��ذا
ك�شف جديده  وعن   العمل، 
اأغنية م�����روع  ع��ن   ن�����رو 
بكل قريبا  �شتجمعه   »ثريو« 
الجابوني كادير  ال�شاب   من 
كانت لمو�شة  ا���ش��ترج��اع   في 
الت�شعينات في  جدا   منت�رة 
الثريو« ك��ان  اأ�شهرها  لعل   ، 
ح�شني ال�شاب  قدمه   ال��ذي 
وال�شاب �شمير  محمد   م��ع 

.قادوري�س
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الجزائر  في  الأمنية  الم�شالح  مختلف  اأحبطت 
عبر  �رعي  غ��ير  مهاجر  اآلف  الأرب��ع��ة  ق��راب��ة 
�شواطئ  من  انطلاقا  المتو�شط،  الأبي�س  مياه 
ن�رته  رقم  ال�شاحلي،  �ريطنا  على  مختلفة 
اأ�شهر،  قبل  الن�شان  لحقوق  الجزائرية  الرابطة 
�شمنهم قرابة المائتي �شيدة اللواتي يعتقدن انه 
الوطن  اأر�س  على  العي�س  �شبل  بهن  انقطعت 
لهن  وخيل  �رعية،  غير  بطرق  الرحيل  فقررن 
احلامهن  ويحققن  رغدة  حياة  �شيع�شن  انهن 
اإلى  اإ�شافة  اإلى ال�شفة الأخرى،  بمجرد الو�شول 

درا�شتهن  تركن  فتيات  بينهن  من  قا�ر   900
اأو  عائلاتهن،  رفقة  الموت  قوارب  وركبن  الثانوية، 

ع�شاقهن.

جامعيات ي�شحين بال�شهادة 
اإلى  ترحيلها  تم  جزائرية،  حراقة  �شهرزاد.ج، 
الخم�شة  مجموعة  �شمن  ا�شبانيا،  من  الجزائر 
اأر�شلتهم  �رعي،  غير  جزائري  مهاجر  اآلف 
ال�شابعة  في  �شابة  �شهرزاد  الأوروب��ي��ة،  ال��دول 
الأحياء  اأحد  من  تنحدر  العمر،  من  والع�رين 
درا�شتها  تركت  وه���ران،  في  الفقيرة  ال�شعبية 
الجامعية في ال�شنة الأولى ب�شبب قلة الإمكانيات 
والمحا�شبة،  الحلاقة  لتكوين  خ�شعت  المادية، 
ببع�س  كنادلة  �شوى  بعمل  تحظ  لم  ولكنها 
ولما  البيتزا،  بيع  ومح��ال  ال�شاي  ق��اع��ات 

اكت�شفت اأنها ت�شع خطواتها الأولى 
الأخلاقي  النحراف  طريق  على 

اأم��اك��ن  في  ع��م��ل��ه��ا  ب�����ش��ب��ب 
قررت  ومختلطة،  م�شبوهة 

ركوب الموج باتجاه ا�شبانيا 
التي لم تمكث فيها 

اأكثر من خم�شة وع�رين يوما ليتم اإعادتها اإلى 
اأر�س الوطن.

من مدينة وهران دائما، التي ت�شجل ن�شبا عالية 
اإيمان  حمادي  الأختان  توجهت  �شنويا،  للحرقة 
يعتلي  اأن  المفتر�س  من  كان  وعائ�شة  �شنة   26
بكالوريا  �شهادة  في  الناجحين  قائمة  ا�شماهما 
انطلقت  ال�شلف،  من  فار�س  اأولد  ومن   ،2018
الأختان في رحلة ليلية، اأملا في اأن ت�رق عليهما 
الرحلة  لكن  الم��والي،  ال�شباح  في  اوروب��ا  �شم�س 
البحر،  عر�س  في  كيلومترات  خم�شة  تتجاوز  لم 
الحراقة،  من  بركابه  المطاطي  القارب  انقلب  اأين 
منهم هاربون من ال�شجن والمتابعات الق�شائية، 
اأف�شل،  حياة  في  تاأملان  ناعمتان  فتاتان  وبينهن 
اأوروبا  بجامعات  درا�شي  ونجاح  كريم،  عمل  في 
ينتهي  اأن  الأق��دار  و�شاءت  الم�شتوى،  عالية 
لتعود  البحر،  عر�س  في  عائ�شة  حلم 

ايمان اإلى اأهلها من دون اختها. 

على طول الشريط الساحلي الجزائري 
وبالتحديد في شواطئ توحي عناوينها 

بالذعر والخطر »النقطة الحمراء، شاطئ 
الشجعان، الشاطئ النائم..«، هناك حيث 

تركن مراكب الموت المغلفة بالأمل، الذي 
تعكسه النجوم أو خيوط الفجر الأولى، 

تقف سيدات وفتيات يانعات، يخلعن 
أنوثتهن على عجل، ومجبرات، يضعن الحلم 

في حقيبة ظهر رجالية، لينطلقن نحو 
المجهول.

جزائريات حراقات يخلعن 
أنوثتهن ويخاطرن
 في قوارب الموت 

طمعا في العمل والزواج
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يحلمن بفار�س �أ�شقر
 29 ذي  براقي  مدينة  ابن  فواز،  التقينا  عندما 
مر  �رعية،  غير  هجرات  بثلاث  قام  الذي  �شنة، 
دون  الأوروبية  الدول  من  العديد  عبر  خلالها  من 
وثائق، كفرن�شا، ايطاليا، اليونان، تركيا، انجلترا، 
ب�شع  منه  طلبنا  خا�شته،  التبغ  محل  في  فواز  كان 
نخو�س  اأن  قبل  الهاتف،  ر�شيد  و�شحن  جرائد 
في حديث معه حول ظاهرة الهجرة غير ال�رعية 
للفتيات، فاأخبرنا اأنه: »في الثلاث مرات التي قمت 
كانت  اوروبا،  باتجاه  الجزائر  من  بالحرقة  فيها 
القارب،  عبر  واحدة  فتاة  الأقل  على  اأو  فتيات  معنا 
وفي المرة الأولى تنقلنا من ميناء الجزائر متخفين 
في  �شابة  معنا  وكانت  الب�شائع،  نقل  حاويات  في 
�شورتها  تغيب  اأن  يمكن  ل  والثلاثين،  الرابعة 
عن ذهني، ومازلت اأفكر فيها حتى الآن، تحملت 
كل الظروف ال�شعبة من انعدام الطعام والنظافة 
اأو  �شاب  من  بالزواج  تحلم  كانت  لقد  والتهوية، 
التي  البوؤ�س  حياة  يعو�شها  اأجنبي،  �شيخ  حتى 
في  ي�شك  لم  فواز  العائليد..«،  بيتها  في  عا�شتها 
تعرف  لأنها  بالميناء،  عاملة  كانت  ال�شابة  تلك  اأن 

الكثير من التفا�شيل حول الرحلات والباخرة.

�لحرقة هربا من �لبيئة �لقا�شية
ل يمكن اأن ننكر باأن حالت كثيرة لفتيات خ�شن 
رحلة الموت، تعود جذورهن لمناطق نائية ومعزولة 
غير  بطرق  الرحيل  قررن  واأنهن  الجزائر،  من 
�رعية تمردا على بع�س العادات والتقاليد البالية 
التي تجبرهن عليها بيئتهن المحافظة اأو المنغلقة، 
خا�شة في الرتباط والزواج، اأو لمعاناتهن من العزلة 
م�شتغانم  ولية  �شواطئ  النف�شية،  العقد  اأو 
هجرة  حالتي  ال�شنة  هذه  �شجلت  لوحدها 
بم�شتغانم  مقيمتين  لجامعيتين  �رعية  غير 
والأخرى  الأغواط  من  اإحداهن  الدرا�شة،  لغر�س 
من المدية، فيما اأحبطت م�شالح اأمن ولية تيبازة 
ع�ر  لثلاثة  بالف�شل،  باءة  "حرقة"  محاولة 
�شخ�شا ركبوا قارب �شيد باتجاه ال�شفة الأخرى، 
من بينهم فتاة من وادي �شوف، عندما تنقلنا اإلى 
حيث  من  الحمراء" ب�ر�شال،  "النقطة  �شاطئ 
لم  اأنه  الأمن  م�شالح  اأعلمتنا  النطلاقة،  كانت 

يتم العثور على جثتها.
من ال�شاطئ ذاته، وقبل خم�شة ع�ر يوما فقط 
من الحادثة، خرج قارب اأول وعلى متنه مجموعة 
�شباب من بينهم فتاتان ثلاثينيتان من وليات 
اأن  دون  ب�شلام  اأوروبا  و�شلوا  اأنهم  يقال  داخلية 

تحبط رحلتهم.

ما لم يتحقق هنا
�شخ�شيات  تظهر  ميديا  ال�شو�شل  مواقع  على 
اأو  الثلاثينيات  في  ل�شابات  كثيرة  وهمية 
اليوتيوب  على  يح�شدن  الأربعينيات، 
)نتحفظ  جدا،  عالية  متابعة  ن�شب  والفاي�شبوك 
اأنهن  في  تكمن  بطولتهن  اأ�شمائهن(،  ذكر  عن 
ل  التي  الحياة  اأن  وقررن  حراقة،  قارب  يوما  ركبن 
ت�شلح لعي�شها على اأر�س هذا الوطن، ربما ت�شلح 
للمغامرة، وقادتهن الأمواج فعلا اإلى اأحلامهن، اأو 
و�شارقات  وم�ردات  عاطلات  فمن  الحظ،  ربما 
لبيع  بارونات  اإلى  الجزائر  في  مخدرات  ومدمنات 
حلاقة  محال  �شاحبات  واإلى  ال�شلع،  مختلف 
وا�شبانية،  واألمانية  فرن�شية  اأحياء  في  وتجميل 
الوطن  اأر�س  على  هنا  الجزائريات  تتابعهن 
يمكنهن  كيف  ي�شاهدن  �شديدة،  بح�رة 
اأفخم  "الماركة" والنوم في الفنادق والأكل في  لب�س 
من  اأقربائهن  من  جدا  قليلات  ولكن  المطاعم، 
المهاجرات  الن�شوة  هذه  و�شلت  كيف  يعرفون 
قابلا  يكن  لم  ما  تحقيق  اإلى  �رعية  غير  بطرق 
للتحقيق هنا، فغالبيتهن عملن في التهريب وبيع 
وربما  ليال  العراء  في  واأقمن  والمخدرات،  ال�شجائر 
�شهورا حتى �شنحت لهن فر�س الح�شول على 

المال.

�لناجحة  �لتجارب  "بع�س 
لا تعني �أن ذلك هو �لحل"

"الحرقة"،  حالت  لبع�س  الناجحة  التجارب 
التي خا�شتها فتيات �شغيرات و�شيدات ل تعني 
النجاح اأبدا، بل قد توؤدي مثل هذه المحاولت اإلى 
خراب كبير، لكن بع�س النجاحات مثل الح�شول 
تمكنت  من  ومنهن  واأزواج،  مربحة  اأعمال  على 
بهدوء  والعي�س  الجن�شية  على  الح�شول  من 

بعد المعاناة، اأثّرت هذه الق�ش�س كثيرا على عقول 
فتياتنا التي يح�شوها الخيال، و�شاهمت و�شائل 
التوا�شل الجتماعي في و�شع الكثير من الفتيات 
وجها لوجه عبر ال�شا�شة، وتبادل الحديث المطول 
عبر اللايف، اأو المحادثات ال�شخ�شية، فاأ�شبحت 
رجالية،  بذهنية  الجزائريات  من  الكثيرات 
قادرات على خو�س غمار التجربة في �شبيل بلوغ 
تقول  الأخرى،  ال�شفة  على  نظيراتهن  بلغته  ما 
بجامعة  والأ�شتاذة  الجتماع  علم  في  الأخ�شائية 
الجتماعية  "البنية  اأن:  بركان،  مريم  الجزائر، 
الجزائرية  للمراأة  الروحية  المكانة  واهتزاز  اله�شة، 
الأخيرة  الآونة  في  كثيرا  �شاهما  محيطها،  داخل 
التي  الجتماعية  الآفات  ع�رات  انت�شار  في 
الحرقة،  منها  م�شتنقعها،  اإلى  الن�شاء  جلبت 
فقبل خم�س �شنوات فقط، كنا نعتبر الهجرة غير 
حق  في  جريمة  منهم،  الذكور  لل�شباب  ال�رعية 
المجتمع  مباركة  ولكن  ومجتمعاتهم،  اأنف�شهم 
لنجاح بع�س التجارب وت�شجيعهم على البقاء، 
وهي  بكثير  خطورة  اأ�شد  اأخرى  ظاهرة  نحو  قادنا 
المراهقات  بناتها  معها  حاملات  العائلات  هجرة 
واأخواتها، اإلى هجرة الن�شاء لوحدهن بطرق غير 
"اإذا  بركان:  مريم  الأ�شتاذة  وت�شيف  �رعية"، 
كان ديننا ال�شلام قد حرم �شفر الن�شاء من غير 
محارم، فكيف بهجرة الن�شاء في جماعات رجالية 
موؤديات  الليل،  غ�شق  في  اآمنة  غير  قوارب  وعبر 

باأنف�شهن اإلى تهلكة حتمية".
في  كارثة  الطريقة  بهذه  الذكور  هجرة  كانت  اإذا 
حد ذاتها، فاإن هجرة الفتيات والن�شاء عن طريق 
درجات  و�شل  قد  المجتمع  اأن  يعني  الحرقة، 
والعتبارات  القيم  وانهيار  الخطورة  من  متقدمة 
البحث  ال�روري  من  واأنه  والأخلاقية،  الدينية 
عن اأ�شباب هذه النزلقات المدمرة لبنية المجتمع 

الجزائري. 
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تاأتي  الإح�شائيات  من  العديد  ح�شب 
العربي  الوطن  في  الولى  المرتبة  في  الجزائريات 
النبيذ  من  لتر   8.5 بن�شبة  الخمر  احت�شاء  في 
من  الكثير  فيها  ي�شكك  اح�شائيات  يوميا، 
اإذ ان  الخ�شائيين ويرونها ل تمت للواقع ب�شلة، 
واحت�شاء  محافظة  الجزائرية  العائلات  معظم 
وان  هذا  تقريبا،  ال�رف  كت�شييع  عندها  الخمر 
النوادي  في  ي�شتغلن  اللواتي  الن�شاء  احت�شبنا 
�رعية  وغير  �رعية  بطريقة  والحانات  الليلية 

فلن ت�شل هذه الن�شب.
واإن كانت هذه الأرقام ل دللة لها في اأر�س الواقع، 
المراأة  �شلوكيات  لدرا�شة  مهم  موؤ�ر  اأنها  غير 
اأذهان  في  المرادفة  الطابوهات  لأهم  وتك�شيرها 

الجزائريين للدعارة والتف�شخ الأخلاقي.

�لثمالة "�شكير�ت" حد 
يتعلق  ل  المدمنات  "ال�شاربات"  لهذه  بالن�شبة 
المكبوتة  متعهن  اإلى  ت�شاف  بمتعة  اإل  الأمر 
اأن  الرجال  مثل  حقهن  من  اأنه  ويرين  الأخرى 
ودون  م�شبقة  اأحكام  دون  حرية  بكل  يمار�شنها 
من  الكثير  اأن  غير  اأخرى،  ب�شلوكيات  ربطها 
هذا  عن  تردعهن  اأن  يجب  الماأ�شاوية  الق�ش�س 
الأحيان  من  الكثير  ففي  ال�شيطانية،  الفكرة 
تنتهي حياة المدمنات على الخمر اإما في القبور بعد 
�شيروز  ب�شبب  الم�شتف�شيات  في  اأو  المرور  حوادث 
وتحوي  �شبب.  بمليون  ال�شجون  في  اأو  الكبد 
ن�شاء  ق�شايا  من  الع�رات  ال�رطة  ار�شيفات 
�شيعن البيت والأ�رة والغالي والنفي�س ب�شبب 

معاقرة الخمرة.

مخمور�ت في زمن �لجعة
"الجوني  زمن  في  المخمورات  ق�ش�س  بين  من 
في  لبنت  واأم  مطلقة  �شنة،   27 يا�شمين  والكر" 
من  مرحلة  دخلت  طلاقي،  "بعد  تقول:  الثالثة 
فيما  والخمر  ال�شجائر  ب�رب  فبداأت  الكتئاب 
بعد… ل اأريد اأن تراني ابنتي في هذه الحالة رغم 
في  اثمل  اأن  انوي  لما  اأمي  عند  اتركها  لذا  �شغرها، 

البيت".
اأولد،  دون  مطلقة،  �شنة،   34 ليلى  ق�شة  اأما 
تعمل  كانت  "ليلى  يا�شمين:  �شديقتها  فترويها 
في بار ا�شمه البرونز، كانت نادلة ولي�شت عاهرة، 
عندما ينتهي دوامها كانت ت�رق بع�س قارورات 
من  يوم  في  اأنه  غير  الحي،  في  بيعها  وتعيد  الجعة 
فاأ�شبحت  تفعل،  لم  وليتها  تذوقها  اأرادت  الأيام 
مدمنة خمر مثلي، غير اأن �شاحب الحانة طردها 
بعد اأن اكت�شف �رقتها له… الآن هي م�ردة 
�شقة،  لكراء  نقودا  تملك  ل  لأنها  ال�شوارع،  في 
اأردت اإيواءها وطليقي هددني برفع ق�شية ح�شانة 

لو �شاعدتها".
الق�ش�س  من  الأخرى  هي  �شنة،   29 نايلة  ق�شة 
الحزينة التي تختفي وراء الحيطان الباردة، فهي 
دخل  اأن  "بعد  اآخر:  بار  في  نادلة  تعمل  الأخرى 
حتى  ي�شاعدني  من  اأجد  لم  ال�شجن،  زوجي 
لعائلة  ابني  وترك  الطلاق  بين  خيرتني  عائلتي 
زوجي، وبين العودة اإلى البيت الكبير… رف�شت 
في  بار  في  كنادلة  اأعمل  وبداأت  ابني  ب�شبب  طبعا 
العا�شمة، وعندما اأ�شعر بالوحدة اأ�رب كاأ�شا اأو 
كاأ�شين، لكن وجدت نف�شي اأعاقر قنينات الجعة 

وقارورات الوي�شكي دون اأن ا�شعر".

بنات �لملاهي و�لتلاهي
البيوت  حبي�شة  الن�شوي  ال�شكر  ق�شايا  تبق  لم 
اإلى ال�شارع وا�شبحت  والليالي الملاح، بل تعدتها 
في  البلبلة  يثرن  ال�شكارجيات  الن�شوة  بع�س 
عالجتها  التي  الق�شايا  من  عدد  ح�شب  الأحياء، 
�شبيل  على  ال�راڤة  محكمة  المحاكم.  بع�س 
من  ”ن-ك” البالغة  ال�شابة  ق�شية  تناولت  المثال 
العمر 26 �شنة والتي �شبطت من طرف م�شالح 
الدرك الوطني في حاجز اأمني وهي تقود �شيارتها 
بلدية  بين  الرابط  الطريق  على  جنونية  بطريقة 
اكت�شف  توقفها،  وعند  وا�شطاوالي،  البنيان  عين 
الدركي اأنها تحت تاأثير الخمر، ولدى ا�شتجوابها 
حيث  "لمدراڤ"،  ملهى   في  كانت  اإنها  اعترفت 

اأقام لها الأ�شدقاء حفل عيد ميلادها. 
في  الكحول  ن�شبة  تجاوزت  من  يعاقب  القانون 
لم  قانون  القيادة،  اثناء  اللتر،  في  غرام   0،10 دمه 
قامت  عمرها،  من  �شنة  ال�32  في  �شابة  به  تاأبه 
زرالدة،  بلدية  في  ب�شيارتها  خطير  مرور  بحادث 
و�شببت  ال�شحية  ب�شيارة  كبيرة  اأ�رارا  األحقت 
ما  بعد  ج�شمه  من  عدة  مناطق  في  جروحا  له 
كانت غير متحكمة في قيادة �شيارتها بعد اإفراطها 
ارتكابها  عقب  الفرار  حاولت  حيث  ال�رعة،  في 
لحادث المرور بعد اأن قامت وب�رعة البرق بالقفز 
المترتبة،  العقوبات  من  خوفا  �شديقها  مقعد  اإلى 
واأثناء  متقدمة،  جد  �شكر  حالة  في  كانت  كونها 
اعترفت  الموؤقت  الحب�س  اإيداعها  بعد  محاكمتها 
بالمركب  ليلي  ملهى  في  �شديقها  مع  كانت  اأنها 
من  قارورات  تناولت  اأين  لزرالدة  ال�شياحي 

الجعة.

لم يعد الحديث عن الخمر عند النساء بالموضوع الممنوع كما كان في العقود السابقة، وبعد ان 
كانت الشيخات المغنيات ينافسن الرجال في قرع كؤوس النبيذ والجلوس على نمارق الرذيلة للتسامر 
حتى تشرق شمس الصباح، هذه الصورة بدأت تتوارى لتحل مكانها صورة المرأة المتمردة التي لا وازع 

لديها، رافعة نخب الانحراف في وجه كل المجتمع.
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كاميليا ورد

من خيال الكسندر دوما، 
ولدت غادة كاميليا، 

ومن رحم معاناة سؤال 
محمد عبد الوهاب عن 

من يشتري الورد… ومن 
الجزائر التحمت كاميليا 
والورد لتعطيا إكسير 

الجرأة وجرعة العنفوان.. 
ومن بيروت مدينة العالم 

سألت الشروق العربي 
كاميليا ليرد علينا الورد 
في حوار معبق بعطر 

الأنوثة.
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للشروق العربي:

ضيفة العدد =  فاروق ك



*من هي كاميليا لمن يعرف ورد؟
لأبعد  الفن  تع�شق  ان�شانة  هي  ورد  كاميليا 
الن�شان  ثقة  اأن  من  ولد  اإ�رارها  الحدود، 
عنوانها  ليكون  معجزات  تر�شم  بنف�شه 

.»كل �شيء وارد«

*هذا عن�ان اأغنيتك الاأولى 
باللهجة الم�صرية.. الكليب 

ح�شد اأكر من ملي�ني م�شاهدة 
حدثينا عنه؟

وجماهيريا  نقديا  اإعجابا  ح�شد  الكليب   
نتيجة للتقنيات ال�شينمائية الجديدة التي 
وتم  �شهاب،  عبا�س  مخرجه  ا�شتخدمها 
�ركة  واأنتجته  ودبي  بيروت  بين  ت�شويره 
مجال  في  الرائدة  ال�ركات  – اإحدى  ارابيكا 

�شناعة المو�شيقى.

*كيف بداأت كاميليا ورد حياة 
الفن من البداية اأو من النهاية؟

ال�شغر،  منذ  بها  حباني  الله  من  موهبة  الفن 
ال�شاحة  علي  موجود  نجم  كل  تقريبا  حال 
الفنية، هبة تترعرع في البيت ويباركها الأهل 
المدر�شة،  وتنميها  الأ�شدقاء  لها  وي�شيف 
من  اأمن  ن�شلك،  طريق  اأي  يختار  من  نحن 
ميل  الألف  م�شوار  نخت�ر  اأو  نبداأ  البداية 
بداية  من  م�شواري  بداأت  النهاية… اأنا  من 
كان  واإن  الطريق  اخت�شار  اأنوي  ول  البداية 

محفوفا بال�شوك.

*اإن حكت كاميليا ق�شة حياتها.. 
فبم تبداأ؟

من   1990/07/21 الجزائر  مواليد  من  اأنا 
الأب  اأ�شل  ومرموقة،  مثقفة  جزائرية  عائلة 
من �شوريا حلب، بداأت الغناء بعمر 12 �شنة 

بالمدر�شة �شمن �شف المو�شيقى. 

طريق  على  و�شجعني  والدي  اكت�شفني 
عام  كبير  م�رح  اعتلاء  اأول  كان  ثم  الفن، 
بالقاعة  العربية  المو�شيقى  بمهرجان   2007
البي�شاوية بالجزائر العا�شمة مع عدة فنانين 
الرباعي،  �شابر  منهم  العربي  الوطن  من 
راأفت،  لطيفة  العبدلله،  ر�شا  القا�شم،  ماجد 
العالي  بالمعهد  الغناء  اأ�ش�س  تعلّم  قررت  ثم 

للمو�شيقى في الجزائر. 
كنت  فقد  الأزياء،  عالم  في  تجارب  لدي  كان 
التقليدي  للزي  العار�شين  اأهم  بين  من 

الجزائري وزي العرائ�س. 
التلفزيون  مني  طلب   ،2010 عام  وفي 
لكرة  الجزائري  للمنتخب  اأغنية  الجزائري 
وح�شلت  بلادي«  ولد  يا  عليكم  »الله  القدم 
ثم  المونديال،  في  اأغنية  اأجمل  جائزة  على 
مع  حفل  من  اأكثر  واأحييت  للاأردن  توجهت 
الديك  ح�شين  �ريف،  معين  مثل  فنانين 

وفنانين اآخرين.
عر�س  اأن  بعد  البرامج  تقديم  عالم  دخلت 
الأردني  التلفزيون  في  برنامج  تقديم  علي 
على  فعملت  في«  تي  »برايم  الفل�شطيني 
»حكاية  با�شم  وكان  البرنامج  وتقديم  اإعداد 

اأغنية«.
ثم �شاركت ببرنامج اراب ايدل 4 وكنت من 
مع  بعدها  واأكملت  للمبا�ر  الم�شاركين  بين 
 FB Production لها  المنتجة  ال�ركة 
دعاء  واأ�شدرت  برازي  فاتن  ل�شاحبتها 
بعنوان »دعائي لربّي« من كلماتي واألحاني 

خلال �شهر رم�شان 2017. 
»اأموته  بعنوان  كليب  فيديو  اأ�شدرت  بعدها 
باإيديا«، وفي نهاية عام 2017 اأ�شدرت اأغنية 

»كل �شيء وارد« باإنتاج متعاون مع اأرابيكا .

*هل الاألقاب ت�شنع الفنان؟ اإن 
رتبت الاألقاب من هي الدوقة 

والاأميرة والملكة والاإمراط�رة؟
الألقاب ل ت�شنع نجما واإنما الفنان هو الذي 

ي�شنع الألقاب ويزكيه الجمهور الذي يحبه.

*من �شجعك على دخ�ل مجال 
الغناء؟ وهل �شيك�ن للتمثيل 

ن�شيب في طم�حات كاميليا؟
واأحلامي  طموحي،  هو  الأول  م�شجعي 
كانت المحرك لخطواتي في هذا المجال دون اأن 
اأن�شى ف�شل والدي رحمة الله عليه الذي كان 
واأما  اأحلامي.  لتحقيق  ويحفزني  يدعمني 
الفني،  بقامو�شي  موجود  فهو  التمثيل  عن 
وال�شيناريو  المنا�شب  الوقت  انتظر  لكني 
ملفت  ب�شكل  �شيقدمني  الذي  المختلف 

وي�شيف لي في �شيرتي الفنية.
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* يتهمك البع�س بالغرور، هل اأنت 
متعالية حقا؟ وعلى من؟

مثل  ان�شانة  اأنا  حا�شد،  اإل  بالغرور  يتهمني  ل 
بنف�شي  واعتزازي  ثقتي  لكن  الب�ر،  جميع 
احترم  لكني  غ��رور،  اأنها  على  البع�س  يوؤولها 
اف�شل  بل  "تعال"،  كلمة  اأحبذ  ل  نظرهم،  وجهة 
"المتعالي"  على  فقط  اتعالى  نف�س،  عزة  كلمة 

واأظن اأن هذا من اأدنى حقوق نف�شي علي.

*هل كاميليا تعتر نف�شها م�ؤثرة 
في الم��شة؟

المو�شة،  محبي  م��ن  ل�شت  ب�راحة، 
قطعي  اختار  انا  لكن  فترة،  كل  تتغير  لأنها 

وح�شب  وم��زاج��ي  رغباتي  ح�شب 
فالمو�شة  ل�شكلي.  منا�شبا  اأراه  ما 
لي�شت مقيا�شا للجمال، اإنما هو�س 
عند البع�س فر�شته المعايير القا�شية 

للجمال كما يراه محدودو الذوق.
�شبور  ال�شيك  الإط���لالت  اح��ب  اأن��ا 

لكن  والب�شيطة،  المكررة  غير  والإطلالت 
مميزة بنف�س الوقت.

*من م�شممك المف�شل؟
مغرمة  اأن����ا  م��ع��ين  م�شمم  ي��وج��د  ل 

من  الكثير  اأتابع  لكن  بت�شاميمه، 
الجزائريين،  المبدعين  الم�شممين 

من  مهدي  بن  ايدير  خا�شة 
في  المتوا�شعة  نظري  وجهة 

المو�شة، اما عالميا فالم�شمم 
هو  �شعب  ايلي  اللبناني 

الأف�شل بالن�شبة لي.

* هل في حياة 
كاميليا ورد 

�صر اإن باحت به 

تتغير حياتها؟
كل منا لديه اأ�رار يتركها لنف�شه، لكن لن يغير 
�ر موجود بحياتي اي �شيء، لأنني بطبيعتي 
اأغير  ان  ا�شتطيع  التي  الوحيدة  وانا  وا�شحة، 

حياتي.

*هل لديك اعداء في ال��شط الفني، 
ومن الاأ�صر�س من  اأعدائك في الجزائر 

اأو الم�صرق؟
كبيرة  مناف�شة  حلبة  عن  عبارة  الفني  الو�شط 
بين الفنانين، من جهة يتناف�شون مهنيا بتقديم 
يتناف�شون  اأخ��رى  جهة  ومن  والمميز،  الجديد 
على محبة النا�س، وكل فنان لي�س لديه اعداء 

فهو فنان فا�شل طبعاً .

*هل انتهى زمن الاألب�مات ب�شبب 
الي�تي�ب؟

الآن  نحن  وولّ��ى،  الألبومات  زمن  انتهى  اكيد 
ميديا  وال�شو�شيل  والكليب  ال�شينڤل  زمن  في 
ب�شبب التكنولوجيا المتطورة جدا، ونلاحظ 
اكت�شحت  ميديا  ال�شو�شل  اأن 

ال�شوق الفنية.

*م�شاريعك في 
الم�شتقبل القريب؟

من  منوعة  مجموعة  اح�����ر 
جزائرية،  اأولها  العربية،  الأغ��اني 
بدول  وحفلات  قريبا،  �شتطرح 

الخليج.

*كلمة للقراء...
باللهجة  اأغ��ن��ي��ت��ي  ان��ت��ظ��روا 
تنال  اأن  واأتم��ن��ى  الج��زائ��ري��ة 
النواحي،  كل  من  اعجابكم 
ومغنى  ولح��ن  كلمات  من 
اأن  لي  و����رف  وك��ل��ي��ب، 
بلدي  بلهجة  اغ��ن��ي 
وخ�شو�شا  الجزائر 
من  وه����ي  ال�����راي 
بحت  عربي  انتاج 

ونحبكم بزاف.

لا يتهمني 
بالغرور إلا 

حاسد



»ديو« يجمع 
الشابّ خالد 

بـ»مايا دياب«
بعد أيّام من طرح الفنّان تامر 

حسني لـ«ديو وانت معايا« مع 
الشابّ خالد يبدو أن ملك الراي ما 

يزال الفنّان الجزائري الأكثر طلبا 
لتسجيل ثنائيات غنائية. في هذا 

الصدد علمت »الشروق العربي« 
من مصادر قريبة من إدارة أعمال 

»الكينغ« بأن الأخير يكون قد تلقّى 
عرضا من الفنّانة اللّبنانية مايا 

دياب لتسجيل »ديو«. لكن وحتى 
الآن لم يُعرف بعد إن كان هذا 

»الديو« سيكون باللّغة الأجنبية أم 
باللّهجة اللّبنانية والجزائرية.

اِنتقد »اليوتيوبور« والناقد 
اللّبناني المعروف جو 

بوغزالي إطلالة سهيلة بن 
لشهب الأخيرة، وقال إن 

»بنت العرب« خضعت لعملية 
تجميل. وسخر بوغزالي في 

فقرة »ولو« من سهيلة 
عندما قال إنها أضحت 

تشبه الفنّانة اللّبنانية دارين 
حدشيتي المعروفة بأغنية 

»قدّام الكل«، قبل أن يضيف: 
»لكن حدشيتي أحسن«. 

وعلّق جو بوغزالي بعدها 
قائلا: »إنه من المبكّر جدّا 

أن تخضع سهيلة لعمليات 
التجميل، خاصّة وأنها صغيرة 

في السنّ«.

اتهام 
سهيلة 

بن لشهب 
بإجراء 
عملية 
تجميل
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 عادت أغنية المرحوم حسني "ما تبكيش وقولي ذا 
مكتوبي" التي اشتهر بها ملك الأغنية العاطفية لتصدح 

خلال مهرجان قرطاج 2018، وقد جاء ذلك بعد أدائها 
من طرف الفنان ألجيرينو، وكانت المفاجأة أن الجمهور 
التونسي ردد الأغنية التي حفظها عن ظهر قلب كاملة 

مع ألحيرينو.
يشار إلى أن أغنية "ما تبكيش وقولي ذا مكتوبي"، كان 

قد كتبها شقيق المرحوم حسني "لعرج شقرون" وهي من 
الأغاني القليلة التي كتبها لعرج قبل أن يرحل في حادث 

سيارة أليم في بداية التسعينات.

لالجيريانو يعيد مجد 
المرحوم حسني

مشاهير=  فاروق كداش



بعد انسحابها من قيامة أرطغرل

 السلطانة حليمة
تبحث عن 

ابنها المفقود

وافقت الممثلة التركية إسراء 
بيلجيتش على مشاركة 

تولغاهان سايشمان بطولة 
مسلسله الجديد »نور الحياة« 
الذي سيؤدي فيه دور قبطان ، 

وسيخرجه يوسف بيرهاسان
وهذا بعد  إنتهاء دورها في 

مسلسل »قيامة أرطغرل«، الذي 
أدّت فيه دور السلطانة حليمة، .
يحكي المسلسل قصة النقيب 

يلماز الذي يتقاعد من منصبه 
العسكري، ثم يصبح حارساً لمنارة 

في البحر، وهناك يتعرف على 
فتاة تدعى إليف )تؤدي دورها 

هازال سوباشي( ويتزوجها.
تحمل إليف من زوجها النقيب 

المتقاعد، لكنها ستُصدم لحظة 
ولادة طفلهما؛ إذ سيُولد الطفل 

ميتاً، وفي اليوم التالي من هذا 
الخبر السيئ، يجد الزوجان طفلًا 
رضيعاً على الشاطئ ويأخذانه.
إليف ستحب الطفل وتظن أنه 
هدية إلهية لها بعدما فقدت 
طفلها، أما يلماز فلن يكون 

مثلها، ولن يحب الطفل، ثم 
تظهر ديريا )إسراء بيلجيتش( 

وتبحث عن طفلها لتقابل 
الثنائي.

تعر�س النجم التركي كيفانج تاتليت�غ المعروف 
في العالم العربي با�شم مهند اإلى هج�م حاد ب�شبب 

�ش�رة ن�صرها على اإن�شتغرام، وتم بتقديم �شك�ى 
�شدّه من م�ظفي البلدية، ك�نه اأنزل �ش�رة 

له مع كلبه من ن�ع »البيتب�ل«وه� من 
اخطر الاأن�اع وهذا يتعار�س مع 

القان�ن التركي الذي يمنع ادخال 
هذا الن�ع من الكلاب اأو بيعها 

ك�نها �صر�شة وتهاجم النا�س 
خا�شة الاأطفال، و�شيجر 

النجم على دفع غرامة 
مالية و�شتتم 

م�شادرة الكلب.
من جهة اأخرى 

وقع كيفانج 
عقداً لبط�لة 

م�شل�شل 
بعن�ان 

»ا�شطدام« من 
انتاج �صركة 
»القمر« وه� 

من الن�ع 
الب�لي�شي 

الرومان�شي.
 

يقتني 
كلبا 
قاتلا

كيفانج تاتلينوغ

تلقى المغني 
التركي الشاب 

جيم بيليفي  
عروضاً »غير 

أخلاقية« من 
النساء حسب آخر 
تصريحاته، وأكد 
أنّه يتعرض دائما 
للتحرش الجنسي 
بين الحين والآخر، 

إذ ترسل إليه 
بعض الفتيات 

صورهن وهن 
عاريات.

وبالرغم أنه 
يعيش قصة 

حب معروفة مع 
الممثلة زهرة 

يلماز ألا أنها لم 
تثني المعجبات 

من ملاحقته 
في كل مكان 

يذهب إليه 
خاصة. 

بيرين سات 
تصرح:
ولدت 

مسلمة 
لكني 

علمانية
أثارت النجمة التركية 

بيرين سات الجدل من 
جديد، عندما  ردّت 

على متابعة لها عبر 
صفحتها الخاصة على 

انستغرام، عندما سألتها: 
“هل أنت مسلمة؟”، 

فقالت :”أنا ولدت 
مسلمة ولكني علمانية 

وامرأة مستقلة”.
رد بيرين على هذا 

السؤال أثار إستغراب 
الصحافة، والتي ترى 

أن النجمة وقعت في 
فخ كبير قد ينقص من 

شعبيتها في تركيا 
المقسمة بين الإسلام 

والعلمانية وفي الوطن 
العربي.

جيم 
بيلفي
ضحية 

للتحرش 
النسوي
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يسري في دم الكثير من نجمات بوليوود 
موهبة التمثيل بسبب الجينات التي 

تربطهن بأبائهن المشاهير ولا يعرف 
عشاق بوليوود هن بنات من عمالقة 

الفن السابع؟ فهل تدرون أن عليا بهات 
هي ابنة المخرج السينمائي ماهيش 

بهات وأن سوهانا الممثلة الصاعدة هي 
ابنة العملاق شاروخان، وهل تعلمون 

أن سوناكشي سينها واحدة من 
بين أنجح الممثلات حاليا هي ابنة 

الممثل الشهير شاترجهان سينها 
الذي شهد مجد سينما »القش 

القش« أما كارينا كابور فهي 
ابنة الممثل الكوميدي راندير 
كابور ويبقى اشهر ثنائي 

»أب-إبنة« هو أنيل وسونام 
كابور الذي قرر أن يمنح 

الاستقلالية لابنته خاصة 
بعد أن أخبرها انه لن 

يقوم بالانفاق عليها بعد 
سن 18. 

نجمات 
بوليوود 

على 
خطى 

أبائهن
اختارت مجلة »فوغ« العالمية بنسختها 
الهندية  ابنة شاروخان سوهانا لتكون 
هي نجمة الغلاف لهذا الشهر. وتألقت 
سوهانا ) 18 عاماً( في المجلة بثلاث 
إطلالات مميّزة كشفت عن جمالها 

وأنوثتها الطاغية، وأثار هذا الإختيار  جدلًا 
كبيراً في الوسط الفني الهندي، إذ تساءل 
البعض عن سبب إختيارها خصوصاً أنها 

لم تدخل مجال الفن بعد.
فيما أشار البعض الآخر إلى أنه تمّ إختيارها 
فقط لأنها إبنة نجم شهير، فيما بالمقابل 

هناك العديد من النجمات الشهيرات 
اللواتي يستحقنّ الظهور على غلاف 

المجلات العالمية.

إبنة شاروخان 
تثير غيرة نجمات 
بوليوود واتهام 

بتدخل والدها

رانفير سينغ يعترف:
كدت أتخلى عن 

التمثيل
إعترف رانفير سينغ  أنه يأس 

من  الدخول  إلى عالم 
السينما بسبب رفض 
المخرجين العمل معه 

بسبب ستايله الخاص، 
فركّز على شغفه 
الثاني؛ حيث انتقلَ 

إلى الولايات 
المتّحدةِ 

لمُتابعة درجة 
البكالوريوس 

في الآداب. 
وبعد الانتهاء 

من دراسته 
عاد إلى 

مومباي في 
عام 2007؛ 

للسعي وراء 
حلمه في عالم 

التمثيل.

 

هل اعتنق 
نيك جوناس 

الهندوسية من 
أجل بريانكا؟

اإح����ت����ف����ل ال���ن���ج���م 
الاأم�����ري�����ك�����ي ن��ي��ك 
الممثلة  و   ج���ن��ا���س 
ب���ري���ان���ك���ا ����ش����ب���را  
ر�شميّاً  بخط�بتهما 
ع��ائ��ل��ي��ةٍ  اأج�������اء  في 
نيك  وال���دي  بح�ش�ر 
الهند.  في  وبريانكا 
العري�س  ارت��دى  وق��د 
الاأبي�س،  »ال�����صرواني« 
ة  خا�شّ ملاب�س  وه��ي 
في  ال��رّج��ال  يرتديها 
الُمنا�شبات،  في  الهند 
ارت��������دت  ح������ين  في 
ال���ع���رو����س ال�������ش���اري 
ال���ه���ن���دي الاأ����ش���ف���ر. 
طق��س  كاهن  وق��دم 
المتعارف  الخ��ط���ب��ة 
التاج  ب��لاد  في  عليها 
محل وكان نيك يبدو 
ال�����ش��ع��ادة  غ���اي���ة  في 
معجبيه  اأن  ل��درج��ة 
اعتناقه  في  �شكك�ا 
اأجل  من  الهندو�شية 

عي�ن بريانكا.

أفلام على الافيش

 Namaste فيلم
England

 ،  Namaste England فيلم  المنتظرة   الفلام  من 
بارنيتي  الهندية  النجمة  فيه  البطولة  دور  تلعب  الذي 
اأن  اأرجون كابور والجدير بالذكر  �شوبرا  ونجم بوليوود 
فيبول  لندن” للمخرج  “ناما�شتي  بعنوان  الأول  الجزء 
الح�شول  وا�شتطاع  كبيراً  جماهيرياً  نجاحاً  لقى  �شاه 

على اإعجاب ، وحققٌّ نجاحاً في �شباك التذاكر.
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اأو  اآلدو  من  جلديا  حذاء  ترتدي  وانت  ت�شك  قد 
ال�شهيرة،  الماركات  من  غيرها  اأو  كاتربيلار  اأو  زارا 
اقتنيته بما يعادل راتب موظف حكومي، ليتمزق 
�ريعا اأو تظهر على �شطحه خدو�شات ونتوءات 
ت�شكك في جودته، كيف لحذائك الأ�شلي الذي 
كلفك الكثير اأن يفنى بهذه ال�رعة، فقد  يرافقك 

حذاء �شيني رخي�س الثمن مدة اأطول بكثير. 
التي  ال�شكلية  الترف  مظاهر  اإن  الحقيقة،  في 
المحلات  وفي  الكبرى  التجارية  مراكزنا  في  تظهر 
لي�شت  الراقية،  الأحياء  في  المتمركزة  الفخمة 
ل�شوق  العام  الم�شهد  من  ب�رية  خدعة  �شوى 
العلامات الكبيرة في الجزائر، فالمت�شوقون الذين 
من  معينة  قطع  اقتناء  �شهور  اأو  اأيام  قبل  قرروا 
والك�شي�شوارات،  والحقائب  الأحذية  اأو  الثياب 
يعلمون  التخفي�شات،  مو�شم  انتظروا  ولكنهم 
تعلن  التي  الباهظة  الت�شعيرات  تلك  اأن  بحق 
اأبدا،  الحقيقية  قيمتها  تمثل  ل  المعرو�شات  على 

ولبد اأن تنزل اإلى الن�شف على الأقل.

�ل�شولد يك�شف و�قع �لماركة
تندرج  حيث  اأجمع،  العالم  بلدان  خلاف  على 
اأو  جدا  الكبيرة  المقا�شات  ذات  المتبقية  القطع 
العلامات  توفر  ال�شولد،  رفوف  في  جدا  ال�شيقة 
جميع  الجزائر،  في  النا�شطة  منها  ال�شهيرة  حتى 
باأ�شعار  والأذواق،  الألوان  ومختلف  المقا�شات 

له  ينتبه  ل  قد  اأمرا  تكون  اأن  ي�شتحيل  متدنية 
م�شطوبة  ت�شعيرة  بين  غارقون  وهم  الجميع 
عن  فين�شغلون  بكثير،  عنها  تنق�س  واأخرى 
وفي  اأ�شعارها،  المغرية  القطع  خامات  في  البحث 
دون  اأم  اأ�شلية  كانت  لو  وفيما  انتاجها  موطن 
الم�شوقة  القطع  غالبية  تحمل  حين  وفي  ذلك، 
�أو    made in china علامة:  النحو  هذا  على 
في  كثيرة  قطعا  وت�شنع   made in Marocco
بمعايير  تن�شبط  ل  عادية  ور�شات  في  اآ�شيا  دول 
في  الأزياء  عالم  بارونات  ياأتي  العالية،  الجودة 
اأن جل  الجزائر ليتداولوا فكرة م�شتهلكة مفادها 
العلامات الأ�شلية ال�شهيرة غير قادرة على تغطية 
اإلى  العادة  في  تلجاأ  لذلك  العالمية،  ال�شوق  طلبية 
القريبة  البلدان  في  معتمدة  بور�شات  ال�شتعانة 
اأخرى  كذبة  ن�شيطة،  عامل  يد  بها  التي  اأو  منها 
جودة  وتف�شحها  التجار  بها  يتحجج  اأن  يحاول 

ومدة �شلاحية الملاب�س والأحذية والحقائب.

ماركات عالمية من �نتاج جز�ئري
ال�شيدات  فئة  وخا�شة  الجزائريون  مازال 
ول  الملب�س،  اقتناء  في  الجودة  لثقافة  يفتقدون 
ال�رائية  والقدرة  المادي  بالجانب  الأمر  يتعلق 
غالية  قطعا  كثيرون  يقتني  اإذ  فح�شب، 
لأن  فقط،  الحقيقية،  قيمتها  ت�شاوي  ل  جدا 
والأحذية  الملاب�س  هذه  اأن  اأو  جذاب،  �شكلها 

وتتطابق  المو�شة،  على  دارجة  والك�شي�شوارات 
ناحية  من  الأ�شلية  القطع  مع  موا�شفاتها  في 
وقد  التفا�شيل،  وبع�س  الألوان  الت�شميم، 
يعزفون  جعلهم  ما  الأمر،  هذا  اإلى  التجار  انتبه 
في  خا�شة  الخارج،  من  �شلعهم  جلب  عن  موؤخرا 
م�شددة،  قوانين  و�شن  ال�شتيراد  تقلي�س  ظل 
لخياطة  محترفة  ور�شات  مع  تعاونهم  ليوجهوا 
المنتجات  تقليد  يتم  اأين  الجاهزة،  الملاب�س 
باأقل  لها،  مطابقة  قطع  انتاج  ومحاولة  الأ�شلية، 
كالأقم�شة  اأولية  مواد  توظيف  خلال  من  تكلفة 
والجلود، تختلف تماما عما ي�شتعمل في الأ�شل، 
ماركات  توقيع  تحت  ال�شوق  اإلى  اإخراجها  ثم 
لكلا  الموجهة  بالمنتجات  يتعلق  هنا  والأمر  عالمية، 
على  دليل  وخير  اأي�شا،  والأطفال  الجن�شين 
عزون  باب  �شارع  في  ت�شويقه  يتم  ما  هو  ذلك 
تحمل  الجزائر  في  م�شنعة  رجالية  األب�شة  من 
  levi’s ، gucci، توقيع ماركات عالمية على غرار
في  الغريب   ..pierre cardin، Eden parck
تملك  ل  غيرها،  والكثير  العلامات  هذه  اأن  الأمر 
ذات  منتجات  تباع  فيما  الجزائر،  في  عملاء  اأي 
تناف�س  وباأ�شعار  توقيعها  من  محلية  �شناعة 
من  الأحيان،  بع�س  في  الأ�شلية  القطع  اأ�شعار 
يف�شل  البع�س  يجعل  ما  وهو  رقابة،  اأي  دون 
في  ينخدع  اأن  على  الكابة،  لتجار  زبونا  يكون  اأن 

جودة مقتنياته الغالية.

يكفي أن تعلن وزارة التجارة عن موسم 
التخفيضات »الصولد« حتى يتطلع المتتبعون 
لعالم الموضة والأناقة على حقيقة علامات 
الألبسة والأحذية والاكسيسوارات التي تسوق 

لهم على أنها ماركات عالمية أصيلة.
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على  "الحجر"  ت�شترط  جزائرية  عائلات  هناك 
ابنته  اأن  الأب  فيعتقد  الزواج،  بعد  بناتها  راتب 
ع�رين  طوال  عليها  وانفق  اجلها  من  تعب  التي 
�شنة فما فوق لي�س من حق اأي رجل اأن ي�شتحوذ 
اأو  زوجها  على  الإنفاق  من  فيمنعها  راتبها،  على 
المعروف،  رد  من  كجانب  راتبها  من  بجزء  يطالبها 
وتكون البنت العاملة عادة اأكثر عاطفة مع عائلتها، 
الم�شوؤولية  من  جزءا  تتولى  مثلا  زواجها  فقبل 
اأن  درجة  اإلى  نفقاتها،  في  عائلتها  وت�شاعد  المالية 
الذكور،  على  البنات  يف�شلون  اأ�شبحوا  الأولياء 
لأنهن اأكثر حظا في العمل واأكثر �رامة في تحقيق 

م�شتقبلهن،
فبعد الزواج تبقى الفتاة على مبداأ م�شاعدة عائلتها 
ومنح جزء كبير من راتبها لوالدها او لوالدتها، لكن 
بناتها  م�شاعدة  طلب  في  تتمادى  عائلات  هناك 
من  عليهن  الو�شاية  انتقال  ورغم  الزواج،  بعد 
الآباء اإلى الأزواج في�شترطون عليهن منح جزء من 
ب�شفة  او  كواجب  بل  كم�شاعدة،  لي�س  رواتبهن 

اإجبارية، او كالتزام معنوي مقابل رد الجميل.
�شبكة  على  ر�شالة  موؤخرا  فتاة  ن�رت  فقد 
حلا  اآو  فتوى  اآو  راأيا  تطلب  الجتماعي  التوا�شل 
يرف�س  والدها  ان  وهي  تواجهها  كبيرة  لم�شكلة 
حال  في  �شارحها  وقد  راتبها  ب�شبب  تزويجها 
في  وي�شتمر  �شيكاتها  دفتر  على  يحجر  ان  الزواج 
حقوقه  من  كحق  راتبها  من  جزء  من  ال�شتفادة 

عليها.
المجتمع  في  فريدة  او  معزولة  لي�شت  الحالة  هذه 
المحاكم  اأروقة  في  الطلاق  فعرائ�س  الجزائري، 
حدة  عن  �شادمة  تفا�شيل  تحمل  الجزائرية 

ال�راعات المالية داخل الأ�ر، ففي جواب الأزواج 
ان  الزوج  يقول  الطلاق  ق�شايا  اإحدى  في  مثلا 
زوجته تخرج من البيت من الثامنة �شباحا حتى 
ذهابا  كلمترا   40 م�شافة  وتتنقل  م�شاء  الخام�شة 
واإيابا منذ اأكثر من �شنتين، وطلب منها م�شاعدته 
في م�شاريف البيت، لكنها ترف�س وتطالبه بتحمل 
الخا�شة،  نفقاتها  فيها  بما  المالية  الم�شوؤولية  كامل 
لوالدها  راتبها  كامل  منح  على  مجبرة  لأنها 
العائلي... البيت  بناء  اإ�شغال  اإتمام  في  لم�شاعدته 

بوالد  تفاجاأ  انه  الزوج  فيها  يقول  اأخرى  عري�شة 
زوجته وهو يقوم ب�شحب راتب ابنته �شهريا من 
مركز البريد والموا�شلات ويحجزه كاملا ويمنحها 
فقط،  الحاجبات  بع�س  ل�راء  منه  ب�شيطا  جزءا 
اأن والدها يرعى م�شالحها ويحمي راتبها  بحجة 
من زوجها وهذا ما ل يقبله اأحد ح�شب راأي الزوج 

في نف�س العري�شة.

�لاأب يزرع و�لزوج يقطف...
حول  وعنيفة  مت�شاربة  اأفعال  بردود  •تفاجاأنا 
الوحيدة  وهي  ملكها  يعتبر  الذي  الفتاة  راتب 
اأرادت  لمن  تمنحه  ان  القانون  وبحكم  القادرة 
الأحوال  قانون  عليه  ين�س  ما  ح�شب  وذلك 
المالية  الذمة  ا�شتقلالية  على  ين�س  ال�شخ�شية 
اإليهم  تحدثنا  ممن  الكثير  اأن  غير  الزوجين،  لكلا 
التي  عائلتها  م�شاعدة  واجبها  من  الفتاة  اأن  راأوا 
ثمار  هو  راتبها  واأن  �شنوات  لمدة  عليها  اأنفقت 
معمول  هو  ما  عك�س  الزوج  ولي�س  الأب  يقطفها 
براتب  ويطالب  المطاف  نهاية  في  ياأتي  فالزوج  به، 
يرف�س  حين  في  منه،  عائلتها  ويحرم  زوجته 

البع�س اأن يبقى الأب و�شيا على ابنته بعد الزواج 
وهو ما اأكده لنا رجال الدين.

"لا  حجيمي  جلول  الأ�شتاذ  الأئمة  نقيب  فيقول 
وتمنح  زوجته  ت�شتغل  اأن  ير�شى  رجل  اأي  يوجد 
اأ�رتها  ت�شاعد  اأن  يمكنها  لوالدها،  كاملا  راتبها 
لي�س  لكن  الوالدين،  وطاعة  الإح�شان  باب  من 
وتمنحه  راتبها  من  زوجها  تحرم  ان  حقها  من 
قائلا  واأ�شاف  مقبول"،  غير  فهذا  لأ�رتها،  كاملا 
ما  هي  ت�رفاتهم  بان  يعلموا  اأن  الأولياء  "على 
اآدى بعائلات اإلى الطلاق والنف�شال والت�شتت"، 
ويرى "اأن الفتاة بمجرد زواجها تنتقل الع�شمة من 
البداية  منذ  عليه  التفاق  يتم  وما  الزوج  اإلى  الأب 
راتب  حول  الختلافات  لتفادي  �رورية  م�شاألة 
اأي�شا  لكن  منه،  جزءا  تمنح  اأن  حقها  فمن  الفتاة، 
مادية  بحاجة  كان  اإذا  الزوج  م�شاعدة  واجبها  من 

فلا يجب ان تحرمه من مالها".
قالوا  اأمور  اأولياء  اأن  اأي�شا  جمعناها  التي  الآراء  من 
�راحة "نحن  نكبر وندر�س  ونربي وياأتي رجل 
يح�شد ما زرعناه طيلة �شنوات، فراتب بناتنا من 

حق اأ�رتها وحقها فقط".
خلافات  ب�شبب  ابنته  تزويج  رف�س  من  وهناك 
حول راتبها في�شترط الأب اأن يحجز دفتر �شيكاتها 
بعد  حتى  المالية  و�شايته  تحت  وتبقى  بيته  في 
تقدموا  اأزواجا  الآباء  بع�س  رف�س  زواجها،وقد 
العمل،  عن  بالتوقف  وطالبوهن  بناتهم  لخطبة 
وا�شترطوا  وتف�شيلا  جملة  رف�شوه  الذي  ال�شيء 
�روط  من  ك�رط  العمل  في  بناتهن  ا�شتمرار 
وربما  للفتاة  م�شلحة  من  ذلك  في  لما  الزواج  اإتمام 

لم�شلحة اأ�رتها اأي�شا.

تشكل الصراعات 
المالية بين الأزواج 
اكثر أسباب قضايا 

الطلاق في المحاكم 
الجزائرية، فراتب 

الزوجة يشعل الفتنة 
داخل الأسرة ويقود 
الأزواج إلى مشاكل 

عادة ما تنتهي 
بهدم البيوت وتشريد 

الاطفال.

الصراعات المالية أكثر 
أسبـــــــــاب الطـــــــــلاق

=  ل.م= كاريكاتير: فاتح بارة



 تعتر هذه المرة الثانية التي 
تزور فيها الجزائر، لكن هذه المرة 

ب�هران؟
نعم، �شحيح، اأول زيارة للجزائر كانت بمهرجان 
لفيلم  ممثلا  وقتها  وكنت  م�شعود  حا�شي 
كريم  نيللي  الفنانة  �شاركتني  "ا�شتباك"  الذي 

التي  المهمة  الأفلام  من  اعتبره  والذي  بالبطولة، 
على  جائزة   29 نال  اأنه  العلم  مع  فيها،  �شاركت 
م�ر  قبل  من  تر�شيحه  وتم  العالم،  م�شتوى 
مع  بعملي  و�شعيد  الأمريكية،  الأو�شكار  لجائزة 
لفريق  الدائم  وت�شجيعه  دي��اب،  محمد  المخرج 

العا�رة  بالطبعة  وه��ران  زرن��ا  ثم  العمل، 
وكنت  العربي  للفيلم  ال��دولي  للمهرجان 

�شميرة  المخرجة  مع  التحكيم  بلجنة 
�شالح  �شديقنا  القدير  والفنان  بلحاج 
تعتبر  للمهرجان   11 والطبعة  اأوقرت، 
ثاني زيارة لي لمدينة وهران الجميلة، وقد 
دعتني المحافظة "ك�شيف �رف" مع 

الفنان محمد هنيدي وبقية الزملاء.

على ذكر وهران والمهرجان 
الدولي للفيلم العربي، ماذا 

تق�ل عنهما في كلمة وجيزة؟
- ي�شحك - والله اأتمنى اأن اأرجع اإلى وهران 

المدينة  هذه  في  واأتج��ول  اأكثر  لأتمتع  ك�شائح 
الجميلة وال�شاحرة التي ل اأح�س اأنني غريب 

عنها منذ و�شولي اإلى المطار. اأما عن المهرجان فهو 
معروف على الم�شتوى العربي والدولي وهناك 

مجهودات تبذل، وقد نال �شمعة ومكانة 
في ذاكرة وقلوب الفنانين والجماهير، 

واأعجبتني فكرة تكريم الفنانين 
ال��ن��ق��اد. اأتم��ن��ى لكم  وح��ت��ى 

التوفيق والمزيد من التاألق في 
الطبعات المقبلة.

يكشف الممثل المصري  طارق 
عبد العزيز، الذي تخرج من كلية 

الحقوق وكانت بداياته بالفن 
الرابع »أبو الفنون« المسرح 

قبل أن ينتقل إلى الفن السابع 
»السينما«، ثم إلى التلفزيون، 

وقد شارك في العديد من  
المسلسلات.. بالحوار الذي خص 

به مجلة الشروق العربي، 
أنه يحُب الجزائر ولا 

يعتبر نفسه غريبا عن 
هذا البلد، بالأخص 

أن أصوله تعود 
إلى قبيلة الهوارة، 

وهو من مواليد 
محافظة سوهاج 
بمصر، كما تحدث 

عن اهتمامه 
بالبحث 

والمطالعة 
في 

التاريخ، وعن زيارته الأولى إلى 
حاسي مسعود وإعجابه بثقافة 

وكرم أهل الجنوب، وبولايات 
الغرب الجزائري »الساحلية«، كما 

عرجّ على مُشاركته بمهرجان 
وهران الدولي للفيلم العربي 
وعن مشروع مشترك بالأفق 

وأمور أخرى 
ستكتشفونها 

في هذا 
اللقاء...

الفنان المصري طارق عبد 
العزيز لمجلة الشروق العربي: 
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هل زرت مناطق اأخرى بالجهة 
الغربية غير وهران؟

بها  واأعجبت  تمو�شنت  عين  ولية  زرت  نعم،   
ال�شاحلية،  م�شتغانم  ولية  كذلك  وزرت  كثيرا، 
بالغربة،  اأح�س  لم  الجزائري  الجنوب  زرت  ولما 
اأهل  مع  الجميلة  بذكرياتي  احتفظ  وم��ازل��ت 

الجنوب المثقفين والذين يمتازون بالكرم.   

وماذا عن الم��شيقى الجزائرية، هل 
اأنتم على اإطلاع بها؟

اأكيد، المو�شيقى الجزائرية عالمية بالأخ�س الراي، 
ال�شاب  اأحب  فاأنا  الغنائي  الطابع  هذا  ذكر  وعلى 
بوعلام«  يا  القادر  »عبد  اأغنية  وبالأخ�س  خالد 

اأثارت �شجة في م�ر وقتها.

�شاركت بلجنة التحكيم واطلعت 
�شابقا على الاأعمال الجزائرية 

بالاأخ�س الخا�شة بال�شباب، ما ه� 
تعليقكم؟

�شباب  لديكم  مجاملات  دون  ومن  ال�راحة 
بما  الو�شية  للجهات  واأق��ول  ومبدع،  موهوب 
و�شناع  والمخرجين  والفنانين  الثقافة  وزارة  فيها 
لديهم  بال�شباب،  اهتموا  بالجزائر،  ال�شينما 
الدعم  ي�شتحقون  ومذهلة،  رهيبة  ط��اق��ات 

والت�شجيع.

بمنا�شبة م�شاركتكم ونزولكم 
�شي�فا بالمهرجان ولقائكم 

بالفنانين والمخرجين، هل هناك 
م�صروع في الاأفق م�شترك؟

ك��ان  ري�����������������ت،  ي��ا  ذل����ك،  ي�شع��دني  والله 
ال�شح�ف�ي  وبي����ن  بين�ي  حديث  ه��ناك 
والفن�������ان  ر�شوان  ر�شدي  وال�شيناري�شت 
بين  ما  ثنائي  م�روع  اإنه  اأوقروت،  �شالح  القدير 
بتحقي���ق  ناأمل  ونح�����ن  والج���زائ�����ر  م�ر 

ذلك ولو حت����ى بفيلم اأو م�شل�شل ق�شير. 

لاحظنا م�ؤخرا اأن هناك حركية 
وا�شعة في ال�شياحة ما بين الجزائر 

وم�صر؟
ال�شياحية  ال��وك��الت  وحتى  فعلا،  جميل  ه��ذا 
للبلدين  تروج  بالجزائر  وعندكم  بم�ر  عندنا 
من  ع��دد  اك��بر  لجلب  التفا�شيل،  بكل  وتهتم 
خا�شا  برنامجا  �شطروا  بم�ر  فمثلا  ال�شياح، 
الجزائريين،  لل�شياح  فقط  مغرية  وتخفي�شات 
منبركم  من  الدم،  وقرابة  وتاريخ  محبة  تربطنا 
بلدك  في  بك  مرحبا  جزائري  لكل  اأقول  الإعلامي 

الثاني "م�ر"، اأ�شلا نحن اأبناء العم "يبت�شم".

ما ال�صر الذي يجعلك تبهر الم�شاهد 
في كل دور تتقم�شه، وفي كل �شخ�شية 

تقدمها لنا على ال�شا�شة؟
اأطلع  ال�شخ�شية  وقبل  اأجتهد،  اأن  دائما  اأح��اول 
الم�شمون  عن  واأبحث  "ال�شيناريو"  الورق  على 
الطبيعي  ومن  ال��دور،  اأقبل  اأن  قبل  والر�شالة 

دائما  الختلاف  بمتعة  مقتنعا  الممثل  يكون  اأن 
واإل  الم�شاهد،  لدى  الده�شة  من  نوع  لإح��داث 
يقدمه،  ال��ذي  والجديد  الفن  في  متعة  نجد  لن 
ومتعة الممثل تكمن فيما يقدمه  لجمهوره، لذلك 
حب  اأفقد  ل  حتى  التكرار  عدم  اإلى  دائما  اأ�شعى 
دور  قدمت  عندما  فاأنا  جمهوري،  وت�شوق  وثقة 
�شحاتة" تجدونه  "دكان  فيلم  في  مثلا  �شعيدي 
في  قدمته  ال��ذي  ال�شعيدي  عن  تماما  مختلفا 

م�شل�شل "موعد مع الوحو�س".
 

ككل الفنانين والممثلين لديك 
مجالات معينة تركز عليها، بماذا 

ين�شغل طارق عبد العزيز؟
دائما  ت�شغلني  ال�شيا�شة..  ق�شايا  عن  بعيدا 
الإن�شان  تخ�س  التي  الإن�شانية  الق�شايا 
هذه  تقديم  اإلى  حاجه  في  زلنا  ما  لأننا  والمجتمع، 
ق�شير  فيلم  تجربة  لي  واأنا  النا�س،  اإلى  النوعية 
اإلى  المقربة  الأفلام  من  �شيلفي"  "�شورة  ا�شمه 
 10 نحو  في  و�شارك  جوائز   3 على  وح�شل  قلبي 
تخ�س  التي  الأفلام  نوعية  من  وهو  مهرجانات، 
الن�شان، حتى عندما قدمت فيلم "ا�شتباك" لم 
يكن الهدف منه هو ال�شيا�شة ولكنها العلاقة بين 
فيلم  في  واأ�شارك  للاآخر،  منهم  كل  وتقبل  الب�ر 
اإخراج  من  هادف،  كوميدي  طابع  "خلاوي�س" 
اجتماعية  ق�شية  يحمل  الذي  الحلفاوي،  خالد 
والقدرة  العمل  اإل��ى  النتباه  م�شمونها  مهمة 
لأننا  القرارات،  وتحمل  والتحليل  التف�شير  على 
للاأ�شف لدينا العديد من الم�شئولين ل يمتلكون 
رفاهية اتخاذ القرار خوفا من المحا�شبة اأو ب�شبب 

بيروقراطية الأداء الوظيفي.

كلمة ختامية...
ومرحبا  الطيبة  واللتفاتة  اللقاء  هذا  على  �شكرا 
لكل  تحية  واأوج���ه  ال��ث��اني،  بلدكم  بم�ر  بكم 
لكم  واأتمنى  الإعلامي،  منبركم  عبر  جمهوري 

المزيد من التاألق.

أحب أغاني الشاب 
خالد وأغنية »عبد 
القادر يا بوعلام« 

تشدني أكثر 

*اهتموا بالشباب 
فلديهم طاقات 
رهيبة ومذهلة 
بالسينما     
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مسلسلات تركية 
تطيح بمقاطعة 

الأم بي سي

مثل فنيق اسطوري عادت 
الدراما التركية للمشاهد 

الجزائري والعربي إلى 
الحياة عبر اليوتيوب لتحتل 

الصدارة من جديد بنسب 
مشاهدة عالية جدا وبلغة 

اتاتورك دون الحاجة 
لترويج أو إعلانات.. فهل 

هي سياسة اردوغانية 
جديدة لدخول البيوت 

من نوافدها، أم عفوية 
شعبية سئمت من 
السياسات العربية.

=  فاروق كداشقضية العدد
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 نجحت الم�شل�شلات التركية في الت�شدي لقرارات 
لمدة  التركية  الأعمال  بث  بتوقيف  �شي  بي  الأم 
ت�شدرها  خلال  من  وهذا  اأ�شهر  ال�شتة  عن  تزيد 
للم�شاهدات على اليوتيوب، دون اللجوء لعملية 
الدبلجة التي تف�شد اأحيانا جودة الأ�شوات ومدى 
احترافيتها، ورغم اإدراج الأم بي �شي لم�شل�شلات 
"تركوود"  تزحزح  لم  اأنها  اإل  وكورية،  مك�شيكية 
في  وج��دوا  الذين  العرب  قلوب  في  مكانتها  من 
الدراما التركية بيئة ت�شبه بيئتهم وعادات ت�شبه 
وجيز  ظ��رف  في  تركيا  .عاداتهموا�شتطاعت 
عبر  دولة   100 من  لأزيد  م�شل�شلاتها  تبيع  اأن 
العالم، لتحتل بذلك المركز الثاني كاأكثر بلد م�شدر 
الأمريكية،  المحتدة  الوليات  بعد  لم�شل�شلاته، 

متفوقة على الدراما الهندية واللاتينية.
�شوق  ع��ل��ى  ���ش��ي  ب��ي  الأم  �شيطرة  ول��ف��ك 
دبلجة  البلدان  بع�س  حاولت  الم�شل�شلات، 
المغربية  مثل  للهجتها  التركية  الم�شل�شلات 
الم�شاهد  األف  اإذ  للكثيرين،  ترق  ولم  والتون�شية 
الم�شل�شلات  من  النوع  هذا  متابعة  ل�شنوات 
للهجة  الدبلجة  اأن  غ��ير  ال�شامية،  باللهجة 
مذهلة  بنتائج  اأتت  ال�روق  قناة  على  الجزائرية 
ل  الذين  خا�شة  الكثيرين،  ا�شتح�شان  ولقت 
يفهمون الدبلجة ال�شامية، فنجح اإيليف في جذب 
الجزائري من اأول وهلة تلته اآعمال اآخرى ناجحة  

الدراما  محبي  متابعة  في  خبتا  هناك  اأن  ويبدو 
التركية للقنوات العربية التي تدبلج الم�شل�شلات 
م�شاهدة  اإلى  الم�شاهدين  فيلجاأ  بثها  في  وتطيل 
الحلقات باللهجة التركية مع الترجمة والتي تتم 
بطريقة فورية يوما بعد �شدور الحلقة في القنوات 
كانت  المتابعين،  بع�س  �شاألنا  وعندما  التركية. 
وطنية:  �ركة  في  عاملة  اإيمان  الردود،  هذه  لهم 

المف�شلة  م�شل�شلاتي  لمتابعة  وقت  لدي  لي�س 
فاأقوم  اأ�شهر   7 منذ  اتابعه  التي  جنات  دموع  مثل 
بتحميله من اليوتيوب واأ�شاهده قبل النوم، فاأنا 
الإعلانات.  وم�شاهدة  الحلقات  انتظار  اآحتمل  ل 
اأنا  اإيمان:  كلام  �شنة   17 اأروى  توؤكد  جهتها  من 
الآن في عطلة، غير اأني احمل اكبر عدد من حلقات 
في  بعد  فيما  لأ�شاهدها  المبكر  الطائر  م�شل�شل 

عطلة نهاية ال�شبوع.

ديميت �لنجمة �لاكثر م�شاهدة
 على �ليوتيوب

تلاقي  التي  الم�شل�شلات  اأج��د  من 
رواجا كبيرا على اليوتيوب م�شل�شل 

ديميت  للنجمة  الم��ب��ك��ر  ال��ط��ائ��ر 
اأوزدم�����ير وال��ن��ج��م ج���ان يم��ان، 
التي  الفتاة  �شنام،  ق�شة  وي��روي 
للاإعلانات  وكالة  في  العمل  تبداأ 

بيك،  جان  مديرها  حب  في  وتقع 
روح  عو�شها  الب�شيطة  الحبكة 

�شنام المرحة وعفويتها، كما ي�شاركها 
اأوزلم  اآلمع نجوم تركيا منهم  نخبة من 

والقديران  ارك��ان  وجهان  توكا�شلان 
وت�شل  ينلماز،  وبيرات  �ر�شلار  اأزنور 
اإلى  الواحدة  المترجمة  الحلقة  م�شاهدات 
تعليقات  معظمها  م�شاهدة  ملايين   6
يتابعن  ج��زائ��ري��ات  بينهم  م��ن  بنات 
تعليقات  وي�شعن  الحلقات  ب�شغف 

تهيم بالممثل جان يمان.
التي  الأول����ى  الم���رة  ه���ذه  ولي�شت   

انتباه  ج��ذب  في  ديميت  فيها  تنجح 
حققت  واأن  �شبق  فقد  الجزائريين، 

تمت  الذي   309 الغرفة  بم�شل�شل  كبيرا  نجاحا 
ترجمته فوريا حين نزول الحلقة.

اأما جان يمان فقد اأ�ر قلوب المعجبات بتقم�شه 
دور فريد في م�شل�شل البدر بمو�شميه اأمام الممثلة 

المتاألقة اأوزجي غورال.

م�شل�شلات بلا �إعلانات
نجاحا  المترجمة  الم�شل�شلات  من  العديد  وتحقق 
من  الول��ى  الحلقات  منها  اليوتيوب  على  كبيرا 
 3 من  باأكثر  الأول  الحب  الجديد  المراهقي  العمل 
وم�شل�شل  الواحدة،  للحلقة  م�شاهدة  ملايين 
وبرتاي  اأوزدم��ير  جولبير  للنجمين  الملائكة  حب 
هردل، وعادت هازال كايا من جديد لمعانقة النجاح 
م�شل�شل  من  المقتب�س  حكايتنا  بم�شل�شل 
ا�رح  م�شل�شل  واطاح  الأمريكي،  �شايملي�س 
ايها البحر الأ�شود بقيامة ارطغرل الذي تربع على 
التوالي،  على  اآ�شابيع   105 مدة  اليوتيوب  عر�س 
من   كل  القيم  العمل  هذا  في  البطولة  بدور  ويقوم 
والممثلة  فيدايت  �شخ�شية  في  اأوغلو   علي  محمد 

اإرام هلفاجي في دور "نف�س".
م�شل�شلات اخرى ت�شهد ن�شب م�شاهدة عالية 
ب�108  تبت�شم  اآن  يكفي  مثل  اليوتيوب  على 
وم�شل�شل  ال��واح��دة  للحلقة  م�شاهدة  مليون 

لتتركني.



= �إعد�د: راضية حجابجمالك

بحلول الخريف يكون �شعر ال�شيدات قد ق�شى 
جوية  تقلبات  عبر  المخاطر  من  طويلة  رحلة 
كثيرة، لذلك عادة ما ينتهي ال�شيف وقد تدمرت 
عناية  ي�شتدعي  ما  لل�شعر  الطبيعية  التركيبة 
خا�شة وم�شبوطة له، خا�شة المحجبات اللواتي 
العناية  من  يريحهن  الحجاب  اأن  يعتقدن 
تجفيف  دون  فيتحممن  بال�شعر،  الم�شتمرة 
ولمختلف  للعمل  يتوجهن  وبع�شهن  �شعرهن، 
اأن  اأدنى عناية، طمعا في  الم�شاوير الخارجية دون 
يتولى الجو الحار مهمة تجفيف ال�شعر �ريعا، 
ومتق�شف  باهت  ب�شعر  الكثيرات  تن�شدم  ثم 
وفاقد تماما لحيويته، خا�شة اإذا تكرر الأمر مرات 

عدة.
بحمامات  ين�شحن  الأمهات  كانت  الما�شي  في 
الحيلة  هذه  فاإن  وللاإ�شارة  الطبيعية،  الزيوت 
ت�شبح  اأن  يمكن  ال�شعر  م�شاكل  من  للتخل�س 

لأكثر  الزيت  حمام  ا�شتمر  اإذا  كذلك  م�شكلا 
بمدة  ين�شحن  التجميل  فخبيرات  �شاعة،  من 

محددة مع مراعاة نظافة ال�شعر.

ق�س �ل�شعر و�لكير�تين للتخل�س
 من �لبهتان و�لتق�شف

التي  الم�شاكل  من  للتخل�س  جذرية  كحلول 
تن�شح  �شعرك،  على  ال�شيف  ف�شل  يخلفها 
من  نهائيا  بالتخل�س  بال�شعر  العناية  خبيرات 
ال�شطياف  مو�شم  انق�شاء  عند  التالف  ال�شعر 
وانتهاء الرحلات البحرية والتقليل من التعر�س 
لأ�شعة ال�شم�س الحارقة وبرودة المكيفات، وذلك 
يجب  حيث  لل�شعر،  المتق�شفة  الأطراف  بق�س 
اأما  الأقل،  على  �شنتمترات  ثلاثة  من  التخل�س 
فيجب  وا�شح  ب�شكل  مت�ررا  ال�شعر  كان  اإن 
اللجوء مبا�رة اإلى ق�شة ق�شيرة حتى ي�شتريح 

ال�شعر وينمو ب�شحة جيدة مجددا.
ال�شعر،  اإ�شلاح  على  كذلك  الكيراتين  يعمل 
وتكوين طبقة عازلة حول خ�شلاته ما ي�شاعد في 

علاجه وحمايته.

�لتكنولوجيا �لتي ت�شتعيد �شعرك 
�ل�شحي

ال�شعر  علاج  اأو   la thérapie capullaire
متخ�ش�شة  واآلت  تكنولوجية  و�شائل  عبر 
خبراء  حديثا  اإليها  تو�شل  جديدة  تقنية  هي 
ومخت�شين  اأطباء  مع  بالتعاون  التجميل 
والجمال  ال�شحة  هيئات  �شمحت  وقد  عالميين، 
في  ال�شامين  التقنيين  قبل  من  بها  بالعمل 
بروتينات  حقن  خلالها  من  يتم  التجميل، 
من  جدا  رفيعة  اإبرة  طريق  عن  ال�شعر  بجذرة 

تحت  الراأ�س  تمرير  يتم  ثم  األم،  اأدنى  دون 
تغلغل  على  ي�شاعد  مما  الحمراء  للاأ�شعة  قناع 
يعمل  ما  ال�شعر  وخ�شلات  جذرة  في  المنتج 
 la mise au thérapie تعتبر   تغذيته،  على 
تقنية  ومبتكرة  حديثة  اآلت  capullaireعبر 
مفعولها  في  ت�شبه  �شحيا،  واآمنة   %100 ناجحة 
�شنفت  كم��ا  ال�شينية،  بالإبر  العلاج  ال�ريع 
تلجاأ  اأن  يمكن  التي  الجمالية  الحلول  اأهم  من 
ب�شبب  ال�شعر  م�شاكل  من  تعاني  �شيدة  اإليها 
اأمرا�س الغدة الدرقية اأو ال�شكري اأو ال�رطانات 
ال�شدمات  وحتى  الكيماوي  العلاج  يخلفة  وما 
ل  اأدوية  تعاطي  اأو  الكتئاب،  وحالت  النف�شية 
فقدان  اإلى  يوؤدي  ما  الج�شم،  وطبيعة  تتلاءم 
حيزا  ي�شيب  مو�شعي  �شلع  اأو  لل�شعر  مفاجئ 
ال�شعر  ت�شاقط  وحتى  ال�شعر،  فروة  من  �شغيرا 

بعد الحمل.  

تخل�شي من تبعات ال�شيف على �شعرك

التقصف والتساقط وآثار المكيفات الهوائية
تعاني جل السيدات مع انتهاء فصل الصيف من تساقط رهيب للشعر، وتكسر وتقصف، أعراض في مجملها ناتجة عن التعرض لحرارة 
الصيف والسباحة من دون حماية في مياه البحر المالحة، ومياه المسابح المشبعة بعنصر الكلور، هذا كله بالإضافة إلى العامل الأهم 
الذي لا مفر منه والذي يعتبر الأكثر تدميرا لبنية الشعر في موسم الحر وهو تعرض الشعر للبرودة المنبعثة من المكيفات الهوائية بعد 

.le choque thermique أو قبل تعرضه للحرارة الشديدة وهو  ما يدعى بـ
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 لكن الكثير من الجزائريين الذين يعانون م�شاكل 
ال�شحيح  الطبي  العلاج  يجهلون  الوزن  زيادة 
ويتقيدون بو�شفات النترنت والحميات الغذائية 
في  وتدخله  الج�شم  توازن  على  �شلبا  توؤثر  التي 
ينجم  مما  الخلايا  عمل  واختلال  الجوع  �شدمة 

عنه الكثير من الأمرا�س الخطيرة.
ما  فقط  هو  ال�شمنة  علاجات  عن  نعرفه  ل  وما 
تروجه اليوم و�شائل الإعلام العالمية عن جراحات 
كعمليات  منافعها  من  اأكثر  ال�شلبية  اآثارها  معقدة 
المنظار  طريق  عن  المعدة  وتكميم  البلعوم  ربط 
عن  المعدة  ملء  او  ال�شفط  عمليات  او  الجراحي 
وهذه  طوليا  المعدة  خياطة  اأو  "البالون"  طريق 
فهي  وجدت  واإن  الجزائر  في  ممنوعة  العمليات 
"الجراحة  اإطار  في  قانونية  غير  بطرق  تمار�س 

التجميلية".
خطورة  الجزائر  في  ال�شمنة  مر�س  وي�شكل 
لنا  �رح  حيث  الأطفال،  على  حتى  ق�شوى 
الأمل  بمركز  قا�شمي  الدين  جمال  الدكتور 
اأن  تيبازة  بولية  القليعة  بمدينة  ال�شمنة  لعلاج 
الأخطر قادم، اليوم نجد اأطفال دون �شن العا�رة 

اأمرا�س  وكل   "2 "نوع  ال�شكري  من  يعانون 
القلب،  اأمرا�س  اأنواعه،  بكل  كال�رطان  الع�ر 
بال�شمنة  متعلقة  اأمرا�س  كلها  الكول�شتيرول... 

ونمط الغذاء تهدد حياة الجزائريين.
�شاحب مركز الأمل لعلاج ال�شمنة والألم تطرق 
الحديثة  التقنيات  وفق  ال�شمنة  لعلاج  معنا 

الطب  طريق  عن  ومخاطرها  الجراحة  عن  بعيدا 
جامعات  في  كتخ�ش�س  در�شه  الذي  التكميلي 
الطب  درا�شة  بعد  �شنوات  ثلاث  لمدة  باري�س 
الإبر  في  تخ�ش�س  ثم  الجزائر،  كلية  في  العام 
ال�شينية لمدة ثلاث �شنوات اأخرى در�شها بالهند 
حيث  دلهي،  "اأبولو" بنيو  الدولي  الم�شت�شفى  في 
الذين  النا�س  طرف  من  وعيا  نلم�س  "اليوم  قال 
يتقدمون للمركز لعلاج ال�شمنة التي اأثرت على 
لهم  و�شببت  والجتماعية  النف�شية  حياتهم 

م�شاعفات خطيرة".
مر�شى ال�شمنة نوعان، هناك من يريد ان يغير 
من  وهناك  ر�شاقته،  وي�شتعيد  للاأف�شل  حياته 
ير�شلهم الأطباء للمركز ليتخل�شوا من وزن زائد 
او  مثلا  القلب  لجراحة  كالخ�شوع  �شحية  لدواع 
الدكتور  ح�شب  النتائج  وكانت  ال�شكري..  علاج 
اآخر  بينهم  من  بالمائة   95 اإلى  و�شلت  باهرة 
كلغ   10 حوالي  فقدت  كلغ   128 وزنها  كان  �شيدة 
وقال  العلاج،  عن  را�شية  وكانت  ق�شير  وقت  في 
معالجتها  تمت  لل�شمنة  خطيرة  حالت  تلقينا 

لأ�شخا�س وزنهم 160 كلغ.

مراكز معالجة السمنة بدون جراحة

الوزن الزائد قد لا يصبح كابوسا بعد اليوم، وفقدان الوزن والتخلص من السمنة ليس خيالا، فقد تم فتح العشرات من المراكز 
المتخصصة لعلاج السمنة في الجزائر دون جراحة من طرف أطباء مختصين درسوا في أوروبا وأمريكا ودول جنوب شرق آسيا 

باستعمال آخر التقنيات والتطورات العلمية لإزالة الشحوم ومعالجة ترهلات الجلد الناتجة عن فقدان الوزن نتيجة العلاج. 

=ل.مروبورتاج
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تقنيات �لعلاج... �لاإبر �ل�شينية
 وحقن ثاني �أوك�شيد �لكربون 

ببع�س  يبداأ  العلاج  اأن  قا�شمي  الدكتور  قال 
مكملات  مع  متوازنة  حمية  و�شع  ثم  التحاليل، 
اأن  نلم�س  الحالت  من  الكثير  وفي  غذائية، 
المتناع  في  اإرادة  لديهم  لي�شت  ال�شمنة  مر�شى 
فن�شتخدم  الزائدة  ال�شهية  ب�شبب  الأكل  عن 
المفرطة  ال�شمنة  اأ�شباب  من  لأن  ال�شينية،  الإبر 
نتخل�س  الج�شم  في  العالي  الطاقة  مخزون  هو 
رفيعة  اإبر  وهي  ال�شينية  الإبر  طريق  عن  منه 
لإخراج  الج�شم  في  معينة  مناطق  في  تغر�س  جدا 
الطاقة الزائدة، كما تعمل على مبداأ توازن الطاقة 
يلجاأ  الذي  المتوتر  ال�شخ�س  اأن  اأي  الج�شم  في 
تخفيف  على  الإبر  تعمل  قلقه  زاد  كلما  للاأكل 

الطاقة وبالتالي يفقد �شهيته.
وتبداأ  جيدة  نتائج  على  التقنية  هذه  واأ�شفرت 
تو�شلنا  وقد  اأ�شهر،  اأربعة  اإلى  اأ�شبوع  اأول  من 
نهائيا  العلاج  توقيف  اإلى  الحالت  من  الكثير  في 
بعد  بالحمية  للتزامهم  نظرا  ال�شكري  لمر�شى 

علاج ال�شمنة بالإبر ال�شينية.
وهناك مر�شى �شكري اأوقفنا لهم العلاج نهائيا، 

لأنهم التزموا بالحمية.
الإبر  عليها،  نعول  التي  العلاج  تقنيات  من 
بطرق  ون�شتريها  اأوروبا  في  ت�شنع  التي  ال�شينية 
با�شتيرادها  ت�شمح  ل  الدولة  لأن  مختلفة، 
يتم  واأحيانا  مختلفة،  بطرق  للاأ�شف  فن�شتريها 
تحارب  الجزائر  لماذا  ونتاأ�شف  المطار،  في  حجزها 
فلا  عالميا،  به  المعترف  الطب  من  النوع  هذا  مثل 
العالم  في  ال�شيني  للطب  مركز  اكبر  اأن  يخفيكم 
واأ�شبح  العلاج  تطوير  تم  حيث  اأمريكا،  في  اليوم 
يكاد يكون علاجا اأ�شا�شيا ولي�س تكميليا، فاليوم 

في ال�شين مثلا يقومون بعمليات جراحية دون 
تخدير فقط بالإبر ال�شينية. 

�إبر �شو�ن �لاأذن
مناطق  في  الإذن  �شوان  في  تغرز  دقيقة  اإبر  هي 

لفقد  للدماغ  ر�شائل  تبعث  معينة،  ع�شبية 
يت�شهى  ل  الإن�شان  في�شبح  الزائدة  ال�شهية 

يرى،  ل  ب�شكل  ال�شغيرة  الإبر  وتغرز  الأكل، 
اأن  دون  �شهر  بعد  لوحدها  ت�شقط  ثم 

يح�س بها المري�س. 
عن  العلاج  ال�شينية،  الإبر  اإلى  اإ�شافة 

ويعني  "الكاربوك�شيتيرابي"  طريق 
الكربون  اأوك�شيد  ثاني  حقن  عملية 
م�شاعفات  لتفادي  الج�شم  خلايا  في 
من  والتخل�س  الوزن  وفقدان  الحمية 

تجاعيد وترهلات الجلد.
اإلى  اإ�شافة  اأي�شا  المراكز  وت�شتعمل 
التدليك  تقنيات  الغذائية،  المكملات 
الذبذبات  اأي  فريكون�س"  و"راديو 

وتقنية  الدهون  لإذابة  ال�شعاعية 
اإذابة  تقنية  اي  "كريوليبولي�س"، 

ال�شحوم عن طريق التبريد. 
وين�شح للمر�شى ب�رب كميات الماء اأثناء الجوع، 
الع�شبية  ر�شالته  في  يخطئ  اأحيانا  الدماغ  لأن 
هي  الحقيقة  في  لكن  بالجوع،  الج�شم  في�شعر 
ولي�س  الماء  اإلى  الج�شم  لحاجة  ع�شبية  ر�شالة 
كميات  ي�ربوا  اأن  المر�شى  على  وبالتالي  الأكل، 

كبيرة من الماء كلما �شعروا بالجوع.
اإلى  والعودة  التغذية  �شلوك  تغيير  اإلى  دعا  كما 
الطبيعة والتخل�س من الأكل والوجبات ال�ريعة 
وممار�شة  يوميا  دقيقة   40 الأقل  على  والم�شي 
�شحة  م�شكل  هي  العالم  في  فال�شمنة  الريا�شة، 
عمومية ت�شع لها الدول المتقدمة برامج لمحاربتها، 

في حين الجزائر لي�س لها الإمكانيات لمواجهتها.
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لبرنامج  المن�شط  "�شيغي"  العالمي  النجم  يعتبر 
التي  الرق�شة،  بهذه  قام  من  اأول  �شاو"،  "�شيغي 
اأكبر  ولقيت  الأخطر،  التحدي  بعد  فيما  اأ�شبحت 
عدد  و�شل  حيث  العالم،  اأقطار  �شائر  في  تجاوب 
نزوله  بعد  مبا�رة  وم�شاركته،  الفيديو  م�شاهد 
على ال�شتغرام الخا�س ب�"�شيغي"، اإلى اأكثر من 
6 ملايين وهو رقم كبير جدا، كما و�شل عدد الذين 
يرق�شون  وهم  الخا�شة  فيديوهاتهم  ن�روا 
"�شيغي"  النجم  ويقلدون  مختلفة،  اأنغام  على 
 160 في حركاته خلال اأ�شبوع فقط، اإلى  اأكثر من 
الجتماعي،  التوا�شل  �شبكات  على  فيديو  األف 

وفي انت�شار من يوم اإلى اآخر كانت�شار الوباء.

رق�شة عفوية تحولت �إلى عدوى
 في �لعالم

"دريك"  ال�شهير  المغني  اأغنية  اجتمعت 
في  "كيكي"  �شديقته  يغازل  كان  الذي 

�أغنية "ماي فلينيك"، والرق�شة العفوية 
لمن�شط برنامج تلفزيوني وهو "�شنغي" 

خلالها  ترجل  حين  ق�شير،  فيديو  في 
في  وخ�ره  بطنه  وهز  ال�شيارة  من 

اأنه  يدري  ل  وهو  التجاهات،  كل 
اأر�شل عدوى �شوف تم�س 

كل اأقطار العالم باأ�ره، وحتى الأوطان العربية لم 
ت�شلم من هذه الحركة، التي عبر عنها الكثير اأنها 
حركة عفوية تافهة، لكنها حققت ما لم يحققه اأي 

تحد �شبقها، بالرغم من اأنها الأخطر بينهم.

تحد �أ�شقط و�أدمى �لكثير 
من �لنا�س عبر �لعالم

المتتبع لهذه الرق�شة تظهر له في اأول الأمر اأنها حركة 
اإن�شان عادي،  اأن يقوم بها كل  ب�شيطة ي�شتطيع 
فقط يترجل من �شيارته ويرق�س في الطريق، ثم 
الأمر  اأن  غير  الرهان،  ربح  وقد  ال�شيارة  اإلى  يعود 
م�شتهم  ممن  الكثير  لأن  كذلك،  لي�س  الواقع  في 
من  وفيهم  اأر�شا،  �شقطوا  "�شيغي"،  عدوي 
�شبقته �شيارته وا�شطدمت باأول �شيء �شادفته، 
وكذلك  و�شمال،  يمينا  خ�ره  يحرك  اأن  قبل 

خاطروا  ممن 

وقاموا بها على الطريق ال�ريع، وقعوا في حوادث 
اإلى  مميتة، وتحولت الرق�شة من رق�شة للبهجة 

اأخرى للعويل.

هو�س �لتقليد حتى ولو لاأتفه �لاأمور
اليوم،  الورى  �شغلت  التي  الرق�شة  هذه  مخل�س 
ما  بكل  التباهي  هو  العربية،  البلدان  في  خا�شة 
ياأتي من الغرب، لأن الهدف الأ�شمى للكثير، هو 
التقليد حتى ولو كان الأمر تافها ومنافيا للاأخلاق، 
العرب  م�شاهير  بع�س  الرق�شة  هذه  تبنى  فقد 
رق�شوا  الريا�شة،  اأو  الغناء  في  �شواء  الميادين  كل  في 
ع�شاقهم،  اإلى  العدوى  هذه  ونقلوا  ال�شارع  في 
الخ�ر،  تحريك  في  "�شيغي"  مع  فيها  اجتمعوا 
المو�شيقى،  نوعية  في  معهم  اختلفوا  لكنهم 
خا�شة  مو�شيقى  لنف�شه  اختار  فكل 
الحركات،  نوعية  مع  تتنا�شب 
الحركة  على  محافظين 

الأ�شلية فيها.  

انتشرت مؤخرا على شبكات التواصل 
الاجتماعي الكثير من الحركات والأفكار، 
أصبحت عبارة عن تحد بين الأشخاص، 

لقيت تفاعلا كبيرا في العالم ككل، كانت 
البداية من تحدي دلو الثلج البارد الذي 

أطلقه كثير من مشاهير كرة القدم، على 
غرار كريستيانو رونالدو، تلاه تحدي أحمر 

الشفاه الذي لقي تفاعلا كبيرا بين الفتيات 
والنساء، وهو الأكل دون إفساد أحمر 

الشفاه، أما اليوم فنحن مع تحدي رقصة 
»الكيكي« التي شغلت الناس في كل 

مكان، ومن كلا الجنسين والأعمار، رقصة 
اعتبرها كثير من رواد التواصل الاجتماعي، 

التحدي الأخطر والتافه في نفس الوقت.

= عزوز صالح= كاريكاتير: فاتح بارة
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إكتظت قاعة »بي 
سي بي جي« الراقية 

بالمدعوين الذين جاؤوا 
خصيصا لرؤية آخر ما 

جادت به أنامل المصمم 
الجزائري الفرنسي »سمير 

بان« خفت الاضواء 
وصخبت الموسيقى 

لينطلق عرض صيف 
2018 بألوان ريو دي 

جانيرو وخياطة ايف سان 
لوران وابداع 100 بالمئة 

»بان«.

تصاميم =  فاروق كداش

إلتقته خلال ديفيله صيف 2018
الشروق العربي في حوار مع:
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من ه� �شمير بان؟
واأم  فرن�شي  جزائري  اأب  من  عنابة  مواليد  من 
اإلى  �شافر  اأهرا�س،  �شوق  مدينة  من  جزائرية 

فرن�شا ل�شتكمال تعليمه والح�شول على ديبلوم 
م�شمم اأزياء، عاد اإلى الجزائر لتاأ�شي�س اآتولييه 

�شمير بان عام 1987

�شارك �شمير بان في عدة تظاهرات منها ال�شالون 
على  تح�شل  اأين   1988 �شنة  للابداع  الثاني 
كوتور«،  »هوت  مجموعته  عن  الأولى  الجائزة 
وتوالت بعدها م�شاركاته في الن�شخ التالية بابداع 
وت�شميم كبيرين. واإيمانا منه بالمنتوج الجزائري 
�شارك في تطوير مجموعات اللب�شة الجاهزة مع 

ال�ركة الوطنية ايناديتاك�س مدة طويلة.
المو�شة  اإلى  بان  �شمير  عاد  طويل  انقطاع  بعد 
بباري�س  العربي  العالم  لمعهد  خا�شة  بمجموعة 

�شنة 1998.

"�شمير بان" جمعية �شقراط  اأ�ش�س   2000 عام 
التي تعنى بالأطفال من ا�شل مغاربي في فرن�شا، 
اأما مابين 2001 و 2009 تقلد من�شب مدير فني 

لماركة عطور لورا مار�س باري�س.
وعاد   2010 عام  الجزائر  اإلى  �شمير  الحنين  �شد 
المتحف  في  اي�شا  عر�شها  جديدة  بمجموعة 

.الوطني للفنون الجميلة
في 2014 نظم �شمير اأول اأ�شبوع مو�شة في الجزائر 
"اأيام مو�شة الجزائر"  "فا�شن ويك" تحت عنوان 
ثم الطبعة الولى ل"اأيام المو�شة التقليدية" �شنة 
الحد  هذا  عند  �شمير  ن�شاط  يتوقف  ولم   2015
 2016 اأيام القما�س الجزائري في  بل قام بتنظيم 
في  القما�س  �شناعة  لتطوير  الأورا�شي  فندق  في 
 2018 �شيف  لمجموعة  المميز  العر�س  البلادبعد 

كان لمجلة ال�روق درد�شة ق�شيرة مع الم�شمم.

�شكرا على الدع�ة حدثنا عن هذه 
المجم�عة  �شامر 2018؟

جاهزة  ملاب�س  خط  من  متكونة  مجموعتي   
الجزائرية  المراأة  يمكّن  للتو�شيق  موجه  للن�شاء 
الذهاب  اأو  ال�شاطئ  في  جلابات  ترتدي  اأن 
خط  ومن  جدا،  جميلة  بف�شاتين  المطاعم  اإلى 
ملاب�س جاهزة فاخرة ت�شمح للجزائرية بح�شور 
المنا�شبات ال�شعيدة بف�شاتين �شيقة وف�شفا�شة 
مطرزة  "تايورات"  اإلى  بالإ�شافة  و"بورتفوي" 
بنقو�س جزائرية مح�شة واأخيرا المجموعة تنتهي 
بخط هوت كوتور تمكّن الجزائرية من اأن تظهر 
اأنيقة جدا بت�شاميم باه�شة تمتزج فيها ال�شالة 

بالقما�س النفي�س والتطريزات الملكية.

اأنت من بين الم�شممين الذين 
يرفع�ن راية "الب�س جزائري" حدثنا 

عن هذا المفه�م؟
ل�شت الوحيد في هذا المجال بل هناك م�شممين 
عليوة،  ونجيب  رباعين  ر�شوان  مثل  مميزين 
يخ�شني  فيما  ڤليل،  وعمور  �شيراز  وكمال 
ريا�شية  مجموعات  بتطوير  اأكثر  مهتم  اأنا 
جاهزة  وملاب�س  و"كاجوال"  "�شبورتوير" 
للت�شويق على م�شتوى كل الوليات. طبعا هذه 
مع  وتتما�شى  الطلب  تلبية  هدفها  الت�شاميم 

عاداتنا وتقاليدنا.
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بعد اأكر من م��شم ناجح للفا�شن ويك 
�شيع هذا الحدث ه�يته لماذا  براأيك؟

بعد نجاح الن�شخ الولى التي نظمتها، فقد "اأ�شبوع 
المو�شة" من م�شداقيته ل�شببين اأول لأنه ا�شنت�شخ 
بطريقة غير لئقة وثانيا لأن من تولى تنظيمه فيما 
احتياجات  وليدركون  المجال  اأهل  من  لي�شوا  بعد 
ال�شوق الجزائرية وما يحبه الجزائريون. باللن�شبة 

لهوؤلء الفا�شن ويك �شفقة مربحة وفقط.

هل ت�شاعد منا�شبات مثل "الفا�شن 
ال�يك" و"اأيام الم��شة" في اكت�شاف 

م�شممين جدد وتاأطيرهم؟
توجد  ل  حاليا  فارغة  الجزائر  في  المو�شة  �شاحة 
مواعيد مو�شة تمكن الم�شممين الجدد من عر�س 
مبدعين  لدينا  لأن  موؤ�شف  وهذا  ت�شاميمهم 

ومبدعات في هذا المجال.

هل مفه�م اله�ت ك�ت�ر اي الخياطة 
الرفيعة م�ج�د في الجزائر؟

جدا  مكلفة  كوتور  الهوت  لأن  موجود  غير  للاأ�شف 
في  وليباع  النواع  اأجود  من  الم�شتعمل  فالقما�س 
وح�رية  فريدة  والت�شاميم  الجزائرية  ال�شوق 
بال�شافة اأن الكثير من الم�شممين ل يجيدون تقنية 

.moulage couture  خياطة القولبة اي
 50 يكلف  ف�شتان  بت�شميم  اأخاطر  ل  �شخ�شيا 

مليون �شنيتم  قما�س ثم ل يباع لغلائه.

من اأين ي�شت�حي �شمير بان ت�شاميمه؟
الجزائرية  األب�شتنا  من  ت�شاميمي  ا�شتوحي 
بالمجموعات  المعجبين  اأكبر  من  واأن  التقليدية 
وعزدين  لوران  �شان  اإيف  قدمها  التي   القديمة 
والك�شندر  وديور  وفر�شات�شي  موقلر  وتييري  عاليا 

فوتييه.

ما راأيك بالفا�شي�ني�شتات ومدونات 
الم��شة الجزائريات؟

المو�شة  مفاهيم  تطوير  في  مهما  دورا  يلعبن  هن 
التوا�شل  مواقع  تطور  مع  خا�شة  الجزائر  في 

الجتماعي.

ماهي م��شة الدخ�ل الاجتماعي؟
التنورات والف�شاتين ن�شف طويلة ف�شاتين الزرار 
في  الدارجة  اللوان   tubes الم�شتقيمة   �راويل 
نن�شى  اآن  دون  والموف  والزرق  الخ�ر  �شبتمبر 

اللونين البي�س وال�شود.

كلمة اأخيرة؟
المو�شة  تتطور  اأن  واأتمنى  ح�شوركم  على  �شكرا 
في  دائما  نلتقي  واأن  الف�شل   اإلى  الجزائرية 
منا�شبات نتبادل فيها الخبرات ونطوّر منتوج بلادنا 
100 بالمئة  اأن يتقبل الجزائريون مو�شة  وطموحنا 

جزائرية.
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موضة=  إ�شر�ف: فاروق كداش

مجموعة 
رائعة من 
الحجابات 

2018



40



41



43



45

يعد أول يوم الدراسة من أكثر 
الأيام إثارة في حياة بناتنا وتتأرجح 
مشاعرهم بين الخوف والتشويق 

وكي يبقى هذا اليوم ذكرى جميلة 
لهماخترنا لكم هذه التشكيلة 

من الملابس المدرسية الأنيقة وغير 
المكلفة في نفس الوقت. نصيحتي 
لمآزر البنات آن تكون مريحة بلمسة 

موضة 2018 التي ترفع شعار "مئزر 
شيك والسنة بين يديك"، اختاري 

درجات اهدأ من الوردي وابتعدي عن 
الفوشيا والبونبون  "المئزر الفستان" 

هو الانسب لانه  يجمع بين الفستان 
في جماليته وبين المئزر في عمليته. 
أحذية البنات للدخول الجديد مبهرجة 

وبراقة خاصة ان كانت المحفظة ايضا 
براقة، الbuzz   هذا العام في المحافظ 
للاميرة سوفي لكنها لم تسقط ملكة 

الثلج من قمة المبيعات.

موضة=  إ�شر�ف: فاروق كداش

موضة أول يوم دراسة للبنات

مآزر وأحذية ومحافظ بلون »بامبي«
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أحذية =  فاروق ك
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محافظ =  فاروق ك
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عصي الجلجلان بصلصة الجبن

طريقة �لتح�شير:
في وعاء نخلط البي�س 

والزبدة الطرية والجبن 
والملح، ثم ن�شيف الفرينة 

ونخلط حتى نتح�شل على 
عجينة متجان�شة، ثم 

نب�شط العجينة ونقطعها 
على �شكل ع�شي، ثم 

ن�شعها في �شينية مر�ش��شة 
بالفرينة

وندهنها بالبي�س، ثم نر�س 
عليها الجلجلان وندخلها 

الفرن ونتركها تن�شج حتى 
تاأخذ الل�ن الذهبي، في 
وعاء ن�شع الجبن الطازج 

والجبن الاأبي�س والملح 
وملعقة الماي�نيز ونخلط 
حتى نتح�شل على �شل�شة 

الجبن، في الاأخير نقدم 
الع�شي مع �شل�شة الجبن كما 

ه� م��شح في ال�ش�رة.

�لمقادير:
=01 حبة بي�س

=125 غ زبدة
=04 حبات جبن اأبي�س

=ملح
=فرينة

=حبة بي�س للتزيين
=جلجلان

صلصة الجبن: 
=01 علبة جبن طازج

=100 غ جبن اأبي�س
=01 ملعقة كبيرة ماي�نيز

=ملح
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�لمقادير:خبز بالزيتون
=250 غ فرينة

=100 غ زبدة 
=01 حبة بي�س
50 غ جبن اأبي�س

=01 ملعقة كبيرة خميرة خبز
=حليب دافئ للجمع

=زيت�ن اأخ�صر دون علف
=�شفار حبة بي�س

طريقة �لتح�شير:
في وعاء ن�شع الفرينة والزبدة 
وحبة البي�س والجبن وخميرة 

الخبز ونخلط المقادير ثم 
نجمعها بالحليب الدافئ حتى 

نتح�شل على عجينة طرية 
ن�عا ما، نترك العجينة  تتخمر 

لمدة ن�شف �شاعة حتى يت�شاعف 
حجمها، ثم نق�شمها على �شكل 

حرابي�س ونلف واحدة مع 
الاأخرى ثم نلفها حرب��شان على 

�شكل دائرة
ون�شع داخلها حبة زيت�ن، ثم 

ندهنها ب�شفار البي�س ون�شعها 
في �شينية مده�نة بالزيت ثم 
ندخلها الفرن )اأنظري ال�ش�رة(.
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سندويتش بالجبن
�لمقادير:

=500 غ فرينة 
=10 ملاعق كبيرة زيت
=01 ملعقة كبيرة �شكر

=02 ملاعق كبيرة خميرة 
خبز

=ن�شف ملعقة كبيرة ملح
=01 �شفار حبة بي�س

=ماء دافئ للجمع
=01 حبة بي�س للتزيين

=جبن خا�س بال�شندويت�س

طريقة �لتح�شير:
في وع��اء ن�ش��ع الفرينة والزيت والملح والخميرة وال�ش��كر و�ش��فار حبة 
البي���س، ث��م نخل��ط المقادي��ر ونجمعه��ا بالم��اء الدافئ حتى نتح�ش��ل 
عل��ى عجينة طرية ن�ع��ا ما، نغط��ي العجينة ونتركه��ا  تتخمر حتى 
يت�ش��اعف حجمه��ا ثم ن�ش��كلها على �ش��كل خبز �ش��غير، ن�ش��ع الخبز في 
�ش��ينية مده�نة بالزيت ونتركه يتخمر مرة اأخ��رى لمدة 15 دقيقة، 
ثم ندهن الخبز بالبي�س وندخله الفرن، عندما ين�ش��ج ويتخمر ن�ش��ع 

داخله الجبن الخا�س بال�شندويت�س )اأنظري ال�ش�رة(.
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حلوى بالشوكولاطة
�لمقادير:

=04 حبات بي�س
=ن�شف ك�ب �شكر

=01 ك�ب زبدة ذائبة 
=02 كي�شان خميرة كيميائية

=01 ك�ب حليب ك�ندي �شك�لاطة
=فرينة

=01 علبة �شك�لاطة للتزيين
=حبيبات حل�ى مل�نة للتزيين

طريقة �لتح�شير: 
في وعاء وب�ا�شطة خلاط كهربائي، نخفق البي�س جيدا 

ون�شيف ال�شكر ثم الزبدة وحليب ك�ندي ونخلط جميع 
المقادير، ثم ن�شيف الفرينة والخميرة الكيميائية 

حتى نتح�شل على خليط ن�عا ما �شائل، نفرغ الخليط 
في ق�الب الحل�ى )من ن�ع ال�شيليك�ن( ثم ندخلها الفرن 

على درجة °180.
عندما تن�شج الحل�ى ننزعها من الق�الب ونتركها 

ترد، ثم نذوب ال�شك�لاطة في حمام مائي ونفرغها 
على الحل�ى ونزينها بحبيبات الحل�ى المل�نة )اأنظري 

ال�ش�رة(.
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مقبلة سلطة الأرز بالطماطم

�لمقادير:
=حبات طماطم �شلبة ح�شب عدد 

اأفراد العائلة
=250 غ اأرز م�شل�ق

=50 غ زيت�ن اأخ�صر مقطع
=50 غ ذرة م�شرة

=100 غ ت�نة الزيت
=01 ملعقة كبيرة ق�شرة

=01 ملعقة كبيرة بقدون�س

الصلصة :
=02 ملاعق كبيرة خل

=04 ملاعق كبيرة زيت زيت�ن
=ق�شر / بقدون�س

=ملح

طريقة �لتح�شير:
في وعاء ن�شع الاأرز ون�شيف الق�شر 

والبقدون�س والزيت�ن والذرة والت�نة 
ونخلط جميع المقادير، ثم نح�صر 

ال�شل�شة في وعاء �شغير ونخلط الخل 
والزيت ون�شيف البقدون�س والق�شر 

والملح حتى نتح�شل على �شل�شة، ثم  
ن�شيف ال�شل�شة للاأرز ونخلط، ثم ناأخذ 

حبات الطماطم ونفرغها و نملاأها 
بالاأرز ونزين ح�شب الرغبة )اأنظري 

ال�ش�رة( . 
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طبق رئيسي دجاج محمر بالجزر

�لمقادير:
=02 فخذ دجاج

=300 غ جزر م�شل�ق ومقطع دوائر
=اإكليل الجبل

=01 ملعقة كبيرة ت�ابل خا�شة 
بالدجاج

=02 ملاعق كبيرة بقدون�س
=04 ملاعق كبيرة زيت

=02 ك�بان مرق دجاج
=ملح/فلفل اأ�ش�د/ زنجبيل

=01 ملعقة كبيرة فرينة+01 
ملعقة كبيرة زبدة

طريقة �لتح�شير:
في وعاء ن�شع 02 ملاعق كبيرة زيت والت�ابل الخا�شة 
بالدجاج ثم ن�شع الدجاج كي يتتبل ، ن�شخن المقلاة 

ونقلي الدجاج في ملعقة زيت وعندما يتحمر 
الدجاج ن�شيف له ماء مرق الد جاج ونتركه ين�شج، 

في الاأخير ن�شيف خلطة الفرينة والزبدة )في قدر 
نذوب ملعقة الزبدة و ن�شيف ملعقة الفرينة ( كي 

تتما�شك ن�عا ما �شل�شة الدجاج.
في مقلاة ن�شخن ملعقة زيت ثم نقلي الجزر ون�شيف 

لها البقدون�س، يقدم الجزر في اأ�شياخ اإكليل الجبل 
والدجاج )انظري ال�ش�رة(.
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مقبلة  بطاطا بصلصة الكيتشوب
�لمقادير:

=حبات بطاطا �شغيرة الحجم
=01 حبة خيار مقطع �صرائح 

رفيعة بالط�ل

صلصة الكيتشوب:
=02 علبتان جبن طازج

=100 غ جبن اأبي�س
=05 ملاعق كبيرة كيت�ش�ب

=01 ملعقة كبيرة زيت
=01 ف�س ث�م مهرو�س

=ملح

طريقة �لتح�شير:
نغلي البطاطا في الماء والملح، ثم نق�صرها 

و نلفها ب�صرائح الخيار، ثم نح�صر �شل�شة 
الكيت�ش�ب ، في وعاء نخلط الجبن الطازج والجبن 

الاأبي�س وف�س الث�م المهرو�س والكيت�ش�ب 
والملح ونخلط جميع المقادير جيدا، ثم 

ب�ا�شطة كي�س حل�اني نزين البطاطا بال�شل�شة 
)انظري ال�ش�رة(.
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تحلية مشروب الإجاص

�لمقادير:
=03 حبات اإجا�س

=اأوراق نعناع
=ثلج

=�شكر ح�شب الذوق
ماء =½ لتر 

=04 ملاعق كبيرة حليب
=م�صروب مركز للنعناع 

)sirop de menthe(

طريقة �لتح�شير:
في خلاط كهربائي ن�شع الثلج والنعناع 

وال�شكر والماء والحليب والاإجا�س 
منزوع الق�صرة والمقطع ونخلط حتى 

نتح�شل على ع�شير، ثم ن�شع الع�شير في 
الاأك�اب ونفرغ داخلها م�صروب النعناع، 

ثم ع�شير الاإجا�س )اأنظري ال�ش�رة(.



المث��ير في هذه الدع���ى التي رفعه��ا الممثل ال�ش��اب بحجة 
اأن تل��ك الحادثة �ش��ببت له “جفاف��اً في بطاريته الجن�ش��ية” 
مع خلل ع�ش��بي م�ش��تديم، ح�شب ن�س الق�ش��ية كما ن�صرتها 
ال�شحيفة، كانت �شد واحدة من الن�شاء المعروفات بن�شالهن 
الط�ي��ل �ش��د التحر�س الجن�ش��ي الذك���ري اإن �ش��ح التعبير، 
و�شد عمليات الاغت�ش��اب، و�شد امٍراأة قادت �شنة 2017 حملة 
اإعلامية عل��ى م�اقع الت�ا�ش��ل الاجتماعي تحت �ش��عار »اأنا 
اأي�ش��ا« تطال��ب فيه��ا الن�ش��اء الل�ات��ي تعر�ش��ن للتحر���س اأن 
يرفعن اأ�ش���اتهن بال�شك�ى وبالتقا�ش��ي، ما يحيلنا مبا�صرة 
اإل��ى طرق م��ش���ع غاية في الخط���رة، لا يتم التط��رق اإليه 
اإلا ن��ادرا ج��دا، ب��ل ويعت��ر م��ن الطاب�ه��ات غ��ير المحببة 
الا�ش��ارة اليها، األا وه� م��ش���ع الم��راأة المغت�ش��بة )الفاعلة 
ولي�ش��ت المفع�ل بها(، اأو ما يمكن الا�ش��طلاح عليه بالاأنثى 
المت�ح�ش��ة، التي عادة ما تلب�س لب��س ال�ش��حية الم�ش��كينة 

التي ت�شتجلب التعاطف معها.
هذه الق�ش��ية ال�ش��ائكة، اأ�ش��بحت الي���م، ومع تط���ر الحياة 
المعا���صرة وح�ش���ل الم��راأة عل��ى هام�س وا�ش��ع م��ن الحرية 
والا�ش��تقلالية المالي��ة، اأ�ش��بحت تتط���ر ب�ش��كل لاف��ت مع 
اكت�ش��اب الم��راأة في جزء غير ب�ش��يط م��ن الطبقة الن�ش��ائية 
العاملة، �شفات ذك�رية وا�شحة، بات معها با�شتطاعة المراأة 
التي فق��دت اأن�ثته��ا، وفقدت ع�ام��ل ال�ش��بط الاجتماعي 
معه��ا، ق��ادرة على ممار�ش��ة الاغت�ش��اب بحق الرج��ل اأحيانا 
بطرق ماكرة غ��ير مبا�صرة، واأحيانا اأخ��رى بطرق مبا�صرة، 
م�ش��تغلة في ذل��ك مكانته��ا الاجتماعي��ة والمهني��ة، وحتى 
قدراته��ا المالي��ة الرهيب��ة، اأو مج��رد ق�امه��ا الر�ش��يق، في 

الح�ش�ل على لذة محرمة خارج دائرة الحلال والم�شم�ح.
�شحيح اأن الظاهرة في اأوطاننا العربية لي�شت بذات الانت�شار 
في الع��الم الغربي الذي تحرر من جميع القي�د وال�ش���ابط، 
ال�ش��هرة  حي��ث  وال�شيا�ش��ية،  الفني��ة  الاأو�ش��اط  في  خا�ش��ة 
والاأ�ش�اء، وقد قراأت م�ؤخرا اأي�شا ت�صريحات مثيرة للمغني 
الترك��ي جيم بليفي عن تلقيه عرو�ش��ا غ��ير اأخلاقية من 
الن�ش��اء، واأنه يتعر�س دائما للتحر�س الجن�ش��ي منهن، حيث 
تعمد الكثير من الفتيات اإلى اإر�ش��ال �ش���رهن عاريات اإليه، 
اإلا اأن ذل��ك لا يعن��ي اأنن��ا خ��ارج دائ��رة ه��ذا التح���ل الكبير 
والخطير في مجتمعاتنا التي تعرف بدورها انفتاحا جن�نيا 
غير مدرو�س، يلع��ب فيه التقليد الاأعمى الدور الرئي�ش��ي، 
خا�ش��ة لدى الفتيات الل�اتي، يعانين الكبت بنف�س الدرجة 
وربم��ا اأكر من الرجال نتيجة انت�ش��ار ظاه��رة العزوف عن 
الزواج وانت�ش��ار العن��ش��ة، ما يدفع لي�س فقط اإلى التنازلات 
الاأخلاقية من لدن بع�س الن�ش��اء، بل واإلى التح�ل اإلى فاعل 
»مغت�ش��ب« في بع���س الاأحي��ان ح��ين يغي��ب ال��رادع وال���ازع 

الديني.
غ��ير اأن الاأخطر من الفعل المبا�صر الذي قد تلجاأ اليه بع�س 
المنحرفات، من المت�ح�ش��ات جن�ش��يا، يبقى فعل الاغت�شاب 
غ��ير المبا���صر ال��ذي تتقن��ه الكث��يرات ه��� الاأكر انت�ش��ارا 
والاأ�ش��د فتكا، عندما تعمد الاأنثى المترب�ش��ة، اإلى اغت�ش��اب 
الرج��ل بطريقته��ا ع��ر م��ا تتقن��ه م��ن تقني��ات الاإغ��راء 
المتقدمة جدا بحي��ث لا نعرف بعدها بعد وق�ع الفعل من 

ه� المغت�شب ومن ال�شحية؟
الم�ؤك��د اأن المعاي��ير بداأت تنقل��ب وم��ن كان بالاأم�س يظهر 
عل��ى اأن��ه حم��ل وديع، ق��د يظهر غ��دا ذئب��ا ماك��را، وما كان 
يظهر غ�شن �شجرة ياب�شة قد يك�ن حية قاتلة، فلا تغرنكم 

المظاهر اأبدا، وا�شاأل�ا الله العف� والعافية.  

الأنثى المتوحشة 

تابعت قبل أيام قصة اتهام 

صحيفة نيويورك تايمز للممثلة 

الايطالية آسيا أرجنتينو 
باغتصاب الممثل الشاب 

جيمي بينيت بأحد الفنادق 

بكاليفورنيا عندما كان عمر هذا 

الأخير 17 سنة، وقد أخذني 

الفضول الأنثوي و"التقرعيج" 

النسوي، لمعرفة حقيقة تلك 

الاتهامات، فصدمت بحقيقة 

رضوخ الممثلة التي كانت بعمر 

37 سنة عند حدوث الواقعة، 

بدفع 380 ألف دولار للممثل 

لقاء شراء سكوته، وأن هذه 

الصفقة التي تمت كما أضافت 

الأخبار قد تمت شهر أبريل 

الماضي، قبل أن يتم سحب 

الدعوى القضائية التي رفعت 
ضدها.

كلام في الممنوع

65



66

ولـ"�لتمهبيل" �لذي بات رق�شا، 
�شتحتاج حتما لـ"مد�م كوغاج" 

و�شقيقاتها.
اأيامنا  على  الج��زائ��ري��ة  ل��لاأع��را���س  فالقا�شد 
لحق  الذي  الكبير  التغيير  محالة  ل  �شيكت�شف 
والمو�شيقى  ماجنة  ف��الأغ��اني  العام،  ب�"�لذوق" 

 ، ة م�شتهتر
ب��اإي��ح��اءات  كالزومبي  يرق�شون  وال�شباب 
للرق�س  الج��راأة  لديه  لي�س  من  لكن  جن�شية، 
والبيرة  والزطلة  والح��م��راء  بال�شواريخ  عليه 

كاأ�شعف الإيمان.
من  ���ش��اب  "ح�شام"،  ي��ق��ول  الم��و���ش��وع  وفي   
وهو  بالزهو  معروفة  اأعرا�شهم  اأن  ق�شنطينة، 
بحكم خجله ل يمانع في تناول بع�س الم�شاعدات 
اأنه  مو�شحا  عقله،  تفقده  ل  طالما  ال�شجاعة  على 
حبات  لو�شع  يعمدون  واأ�شحابه  عمومته  واأبناء 
من ال�شاروخ في قارورة م�روب غازي وي�ربون 
عنهم  وتزيح  بالتحرر  اإح�شا�شا  فتمنحهم  منها، 

غمامة "الح�شمة" -ي�شيف-. 
لم   اإذ  الظاهرة،  في  "نعيم"  �شهادة  تختلف  ولم 
في  الحبوب  و�شع  يتعمدون  اأنهم  علينا  يخف 
وحمود  كوكاكول  يف�شلون  اأنهم  ولو  الم�روبات، 
تذوب  حتى  فترة  تركها  ويتم  ال�شوداء،  بوعلام 

التي ل الأق��را���س 

ت��ت��ج��اوز 
ال����ث����لاث����ة 

ثم  ال���واح���د،  ال��ل��تر  في 
بطرد  الت�رف  هذا  مبررا  ي�ربونها، 

الح�شمة. 

كو�رث ب�شبب 
�لم�شروب..

ي�������روي ال����واق����ع 
كوارث  الجزائري 
ح��������دث��������ت في 
ب�شبب  الأعرا�س 
ه���ذا الم�����روب، 

م�شاجرات،  منها 
مرور  وح��وادث  ف�شائح 

مميتة ب�شبب فقدان الوعي.
عري�س  المو�شوع،  طرائف  ومن 
"يتبهلل"  و�شار  طوعه  عن  خرج 

ويرق�س بجنون، ب�شبب جرعة 
وكاد  اأ�شحوكة  منه  جعلت  كوكا 

الزواج ينتهي في �شاعته.

للن�شاء  الكوكا  قنينة  و�شلت  اأخرى،  حادثة  وفي 
�شحك  الفواجع،  وكانت  منها  �ربن  اللواتي 
ه�شتيري، ورق�س مجنون وتدافع، جعل الح�شور 
يفكرن في اأنهن ملبو�شات، اإلى اأن اكت�شفن فيما 

بعد ق�شة قارورة الكوكا الملغمة.

�لظاهرة دخيلة
ترى الأ�شتاذة "تهامي ن�شيرة"، اأن الظاهرة دخيلة 
على المجتمع، وهي ل تختلف عن �رب الخمر، 
خاد�شة  لأمور  وتوؤدي  الوعي  تذهبان  فكلاهما 
للمحافظة  لمحاربتها  داعية  المجتمعي،  للنظام 

على الأ�رة الجزائرية. 

نف�شي كوغاج" خد�ع  "مد�م 
الذين  ال�شباب  اأن  "اإيراتني"  الطبيبة  ت��رى 
هم  وال�شجاعة  للقوة  طلبا  للمهلو�شات  يلجاأون 
منعدمو  ال�شخ�شية،  مهزوزو  �شبان  الحقيقة  في 
هذا  معللة  الخجل،  عن�ر  م�شتبعدة  الثقة، 
للهالة  هوؤلء  بت�شديق  النقياد 
هذه  ترافق  التي  الترويجية 

المهلو�شات.

لإبعاد »الحشمة« و«الزهو« في الولائم:
لطالما ارتبطت أعراسنا الجزائرية 

بمظاهر الفرح والبهجة، حينما كان 
الحضور يستمتع 
بقعدات »الآلي« 

و»الشعبي« 
و»الزرنة« 

و»المزود« 
و»إيطبالن«، 

فيصنعون 
الفرجة، أين 

يتراقص الرجال 
في فرح وبحشمة، وسط موجات تصفيق 

حارة وزغاريد النسوة من خلف العوازل 
القماشية. غير أنه وعلى أيامنا هذه كل 

شيء تغيرّ، فالفرجة صارت غير محتشمة، 
والأغاني صارت وليدة الكباريهات.

=راضية حجاب



نرجع عبر بوابة الزمن إلى 
العهد العثماني في الجزائر، 
لنقوم بفسحة في جمالية 
هذا العصر، وما تركته من 

أناقة تتزين بها الجزائر 
العاصمة اليوم، على غرار 

مسجد كتشاوة الذي حاكى 
أزمنة عديدة وسنوات متتالية 

دون أن تخدش محياه كل 
الظروف سواء الطبيعية أو 

ما حملته يد الإنسان من 
تغيير، صرح معماري شيد 

على مدخل المدينة القديمة 
للجزائر أو »القصبة العتيقة »، 
كفاتحة كتاب تلج من خلاله 
إلى صفحات التراث العثماني 
الجميل الذي بقي رمزا لعصر 

مزدهر تتلون به كتب التاريخ، 
يحمل دلائل ومقومات نجاح 
حضارة أسست في الأذهان 

والقلوب، قبل أن تؤسس على 
أرض الواقع، لذا بقيت خالدة 

على مر الزمان.

تحفة 
معمارية 
تحاكي 
الخلود

مسجد كتشاوة

معلم إسلامي وحضاري
 على بوابة الجزائر القديمة
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العتيق،  المعماري  ال�رح  هذا  اإلى  جولة  قادتنا 
قرب،  عن  وتفا�شيله  خ�شو�شياته  على  للوقوف 
في  �شواء  اإليه  �شبقونا  من  اأثر  على  لنقف  وكذا 
تحط  ما  اإن  ما  م�شتقلة،  اأو  م�شتعمرة  جزائر 
قدميك على اأول درج للو�شول اإلى بابه الخ�شبي 
ال�شهداء  �شاحة  على  ينفتح  الذي  العري�س، 
الكبيرة وما ت�شمه من مختلف الأجنا�س، تح�س 
وكاأنك انف�شلت عن ح�شارة التكنولوجيا الحديثة 
ورجعت بفعل ال�شير الخلفي اإلى ح�شارة قديمة، 
ع�رية،  باآلت  ولي�س  الرجال  ب�شواعد  بنيت 

على  تاأ�ش�شت  فقد  هذا  وبرغم 
قاومت  خ�شنة  �شلبة  اأر�شية 
تفتح  وعندما  الأحداث،  وجز  مد 

الع�ر  عطر  يجذبك  حتى  ال�رقي  بابه  اأمامك 
كمن  اإح�شا�س  يغمرك  قوته،  اأوج  في  العثماني 
ا�شتاق اإليك ورماك في ح�شنه وهو ي�شدك بقوة، 
زينت  التي  جدرانه  اإلى  الب�ر  م�شدود  تبقى 
زادت  ذهبية  باألوان  القراآنية  الآيات  بمختلف 
تجلت  راقية   فنية  لتحف  بالإ�شافة  جمالها،  من 
هذا  ظهرها  على  تحمل  ال�شنع  متقنة  اأعمدة  في 
تجان�شت  التي  النقو�س  وكذلك  الكبير،  ال�رح 
على جدرانه وامتزجت في اأ�شكال مختلفة، تغازل 
في  بعينيك  فتحلق  ر�شوماته،  جمالية  مقلتيك 
تتح�ش�س  واأنت  رقبتك  تميل  حتى  �شموخه 
عبر  اأكثر  ال�شعود  اإلى  الف�شول  فيدفعك  علوه، 
اأدراج خ�شبية �شيقة ملتوية، ل ت�شتطيع الوقوف 
خطواتك  تتابع  لذا  القامة،  معتدل  واأنت  عليها 
ال�شغيرة بحذر، حتى اأنك تح�س بالدوار لكثرتها 
و�شدة انحنائها، تن�شيك عددها الذي ي�شل اإلى 
اأكثر من 90  درجا خ�شبي م�شدودا اإلى الجدران 
بلوالب حديدية كبيرة ي�شل قطرها اإلى 03 �شم، 
اإلى  الو�شول  اأجل  من  للجري  يدفعك  اإح�شا�س 
القمة  اإلى  ت�شل  وحين  الهواء،  وتنف�س  الأعلى 
وتقع  بعيد،  من  البحر  لك  يتجلى  بابها  وتفتح 
ال�شهداء،  �شاحة  في  اآخر  م�شجد  على  عيناك 
الذين  والف�شوليين  والم�شافرين  بالمارة  تعج  التي 
الذي  ال�شياج  بمحاذاة  جنب  اإلى  جنبا  يقفون 
هذه  في  موؤخرا  اكت�شفت  التي  بالآثار  يحيط 
الكاميرا  اأو  النقال  هاتفه  يحمل  وكل  ال�شاحة، 
وذهب،  اندثر  ع�ر  مع  �شورة  التقاط  اأجل  من 
بل  الأحياء،  مع  فقط  تح�شب  ل  التذكار  فقيمة 
اأما من خلفك فتظهر  حتى مع العرو�س الخاوية، 
علوها،  في  تختلف  الجميلة  العتيقة  البنايات  لك 

بع�شها  تر�س  لكنها 
تحتمي  وكاأنها  البع�س 
الموت  وتريد  المجهول،  من 
تدرك  البع�س،  بع�شها  يد  ت�شد  جنب  اإلى  جنبا 
وهو  اأطول،  لمدة  وتعميرها  بقائها  �شبب  خلالها 

اتكاءها على بع�شها الذي زادها قوة اإلى قوتها.
بمثابة  اأ�شبح  الذي  كت�شاوة  م�شجد  حال  هو 
منبر علمي وثقافي، وتحفة معمارية ت�شد الأب�شار 
�شواء من الداخل اأو الخارج، لكن و�شولها اإلى هذه 
المرحة مر عبر تغيرات عديدة كان اأكثرها اأثرا على 
نف�شية الم�شلمين والجزائريين خا�شة، اأن حولته 
كني�شة،  اأو  كاتدرائية  اإلى  الفرن�شية  ال�شلطات 
الإ�شلامية  تعاليمه  كل  خلالها  من  طم�شت 
الم�شاحف  حتى  ت�شلم  ولم  اآخرها  عن  وهدمتها 
اأنذاك واأحرقت على  التي جمعت في �شوق الماعز 
قد�شية  م�س  مرعب  م�شهد  في  النا�س  مراآى 
احترامها  الواجب  من  كان  التي  المقد�شة  الأماكن 
على  به  تتغنى  فرن�شا  كانت  الذي  ال�شعار  وهو 
واقعها  في  لكن  ال�شاعة،  حد  اإلى  ومازالت  الأوراق 

تمار�س �شيئا اآخر. 
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ليلة تم�شيح �لم�شجد
لما كانت الجزائر تنعم في �شلام واأمان، اأ�ش�س هذا 
الم�شجد �شنة 1612م، واجتهد الباي ح�شين من 
بعده في اإعطائه روحا جديدة تتما�شى مع الح�شارة 
في تلك الفترة التي م�شت عنان ال�شماء في جمالها 
وقوتها، فقام بتو�شيعه �شنة 1794م، ورفع ماآذنه، 
نق�شه  على  وعمل  اأعمدته،  ورفع  و�شومعته، 
بزخارف فنية راقية تعك�س ثقافة وح�شارة الدولة 
العثمانية، لكن لما كان دوام الحال من المحال، فحين 
والأمان،  ال�شلم  مكان  وال�شطهاد  الرعب  حل 
وفي  العثمانيين،  ثقافة  مكان  المعمر  ثقافة  وحلت 
"دو روفيقو" بالذات، اأمر بتحويل هذا  عهد الدوق 
فيها  تقام  كني�شة  وهي  اأخرى  قبلة  اإلى  الم�شجد 
�شعائر التم�شيح ل �شعائر الدين ال�شلامي، اأراد 
والعروبة  الإ�شلام  معالم  كل  طم�س  خلالها  من 
هذا  وت�شويه  الجزائرية،  العا�شمة  في  خلالها  من 
على  ي�شهد  الذي  والح�شاري  ال�شلامي  المعلم 
حقبة تاريخية مزدهرة، الخبر وقع كوقع ال�شاعقة 
حماية  اإلى  هبوا  الذين  الجزائريين  نفو�س  على 
ووقفوا  اأبوابه  واأغلقوا  الإ�شلامي،  ال�رح  هذا 
جنبا اإلى جنب اإلى جدرانه من اأجل رد هذا العمل 
توقف  لم  واإيمانهم  اإرادتهم  اأن  غير  ال�شنيع، 
جبروت الدوق "دو روفيقو" الذي اأمر بك�ر اأبوابه 
حدث  ما  وهو  طريقهم،  يعتر�س  من  كل  وقتل 

م�شل  اآلف  اأربعة  هذا  �شحية  وذهب  بالفعل، 
الم�شجد،  اأ�شوار  على  محت�شبين  مرابطين  ماتوا 
الذي حول اإلى كن�شية وتحققت مقولة هذا المدمر 
الذي قال: "اأريد اأن اختار اأجمل م�شجد في الجزائر 
كت�شاوة  م�شجد  وكان  كن�شية"،  الى  واأحوله 
الحد،  هذا  عند  يقف  لم  له،  الأف�شل  الختيار 
نفو�س  على  كبيرا  وقعه  يكون  تاريخا  اختار  بل 
من  1832م  �شنة  الم�شيح  عيد  وهو  الجزائريين 
اأجل تم�شيح هذا المعلم الإ�شلامي، وتزين بزينة 

وهي  الإ�شلامية،  المعالم  مكان  و�شعت  اأخرى 
و�شع  الذي  ال�شليب  غرار  على  هدايا  عن  عبارة 
على قمته في مكان الهلال، والأقم�شة التي غطت 

نوافذه وغيرها.
حيث  حقيقة،  وهي  النا�س  بين  الأيام  تتداول 
ال�رح  هذا  تم�شيح  من  �شنة  مائة  مرور  وبعد 
الدين  �شعائر  اأح�شان  اإلى  عاد  الح�شاري 
الجزائر،  ا�شتقلال  �شنة  1962م،  في  ال�شلامي 
�شلاة  الله  رحمه  البراهيمي  الب�شير  فيه  و�شلى 
اأو رجل نج�شة وطئت  اأثر كل يد  جمعة م�شحت 
اأر�س هذا المعلم الإ�شلامي، اأو لم�شت جدارا من 
باأخرى  الم�شيحية  معالم  كل  وا�شتبدلت  جدرانه، 
له  كتب  الذي  الأخير  النت�شار  وهو  اإ�شلامية، 

الخلود اإلى حد ال�شاعة.
هي حكاية هذا المعلم الح�شاري ال�شلامي، اأردنا 
تاريخية  ووقائع  الحالية  تفا�شيله  عند  نقف  اأن 
ال�رح  هذا  يبقى  وذاك،  هذا  وبين  عليه،  مرت 
الجزائرية،  العا�شمة  في  القامة  منت�شب  والمعلم 
من  موؤخرا  انتهت  التي  الترميمات  بعد  خا�شة 
طرف ال�ركة التركية، ود�شن من طرف الرئي�س 
اآفاق  فتح  بمثابة  كان  تد�شين  اردوغان،  التركي 
علمية وثقافية ودينية عبر هذا الم�شجد الذي يزين 

مدخل الجزائر القديمة.
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المحكمة  لدى  محام  بهلولي،  اإبراهيم  المحامي  يقول 
الن�شاء  من  جدا  قليل  عددا  اأن  العربي  لل�روق  العليا 
�شالحهن،  في  عادة  تكون  ل  والق�شايا  للعدالة،  يلجاأن 
والتحر�س  بال�شحية،  ينفرد  المتحر�س  لأن 
عن  بعيدا  المكاتب  في  بل  الم��لاأ،  اأم��ام  يكون  ل 

ال�شهود ودون ترك دليل مادي.

�لتحر�س �شار »عمولة«
 �أو »ر�شوة«

الم��راأة  ابتزاز  ظاهرة  تنامت 
وم�����ش��اوم��ت��ه��ا في 
و�رفها  اأخلاقها 
من�شب  مقابل 
او  ترقية،  اأو  عمل 
درجة  اإل��ى  امتياز 
���ش��ار ال��ت��ح��ر���س 
والمجتمع  العاملة  والمراأة  الوظيفة  �شمعة  يهدد 
ب�«الر�شوة«  القانون  رجال  و�شفه  وقد  باأكمله، 
حاجزا  تقف  الج��دي��دة،  الجن�شية  العمولة  او 

الآخ��ر  والبع�س  المهني،  الم��راأة  م�شار  اأم��ام 
تحدث  التي  “ال�رية”  بالجرائم  و�شفها 

الإدارات  في  المغلقة  المكاتب  اأب��واب  خلف 
�شمن  ت�شنف  وه��ي  والم��وؤ���ش�����ش��ات 

الجرائم “المثالية” التي ي�شعب تقديم 
اأدلة الإثبات حولها.

م�شطهدات،  الن�شاء  من  فالكثير 
تخ�شعن  نف�شيا،  معنفات 

خا�شة  ال�شغوط،  لأب�شع 
اأو  اأرملة  المراأة  كانت  اإذا 

تكون  مطلقة، 
اأك���������ثر 

ا�شتهدافا من قبل المتحر�شين في اأماكن العمل، ويقول 
اأن  ال�شاأن  هذا  في  بهلولي  اإبراهيم  الأ�شتاذ  المحامي 
القانون موجود، والتحر�س كارثة، لكن هذا النوع من 
العدالة،  اأروقة  في  التداول  منعدم  يكون  يكاد  الجرائم 
وبعد  تقريبا،  الأ�شابع  على  تعد  المرفوعة  والق�شايا 
واأدلة  ال�روط  ا�شتيفاء  لعدم  ترف�س  الق�شاء  معركة 

الإثبات،
فقط  ق�شية  مائة  �شنويا  المرفوعة  الق�شايا  تتعدى  فلا 
اأغلبها ل يتم الحكم فيه ل�شالح المراأة، وت�شقط الق�شايا 
في اأول جل�شة، لأن جرائم التحر�س الجن�شي تتم في 
والمكان  الزمان  يختار  والمتحر�س  والكتمان،  ال�رية 
المنا�شبين لتنفيذ جريمته تزامنا مع غياب ال�شهود مما 
يجعل من دليل الإثبات غائبا والتلب�س قليلا، وبالتالي 
تحر�س  ق�شايا  كانت  اإذا  اإل  �شعبة،  الق�شية  ت�شبح 
بوجود  او  خلوي،  هاتف  على  ق�شيرة  بر�شالة  ثابتة 
الإدلء  حالة  في  القانون   يحميهم  ل  الذين  ال�شهود 
اأغلب  في  فيتعر�شون  المتحر�شين،  �شد  ب�شهدات 
اأو  التاأديب  مجال�س  في  المتابعة  اأو  الف�شل  اإلى  الأوقات 

التحويلات الق�رية  اأو حرمانهم من الترقية.
رئي�شة  ن�شير،  رقية  يدة  ال�شّ لنا  اأكدته  كما 
الم���راأة  ع��ن  ل��ل��دف��اع  “و�شيلة”  �شبكة 
في  ال�شهود  اأن  عنف  �شحية  والطفل 
للقناة   �شابق  مدير  تحر�س  ق�شية 
�شحفية تعر�شوا  �شد  الأمازيغية 
والم�شاءلت،  العقوبات  لأب�شع 
خلية  م�شتوى  على  اأن  وقالت 
لل�شبكة  التابعة  الإ���ش��غ��اء 
من  ال��ع��دي��د  يتلقون 
ل�شيدات  المكالمات 
ت����ع����رّ�����ش����ن 
اأنواع  لمختلف 
ال��ت��ح��ر���س، 
ل��ك��ن اأدل����ة 
التي  الإثبات 
تم���ك���ن���ه���ن 
م���ن م��ت��اب��ع��ة 
الم�������ش���وؤول���ين 
تكون  ق�شائيا 
في  والزملاء  غائبة 
يرف�شون  العمل 
�شهادة  باأية  الإدلء 

�شد مديريهم.

جاء الاهتمام القانوني بقضايا 
التحرش الجنسي ضد النساء في 

الجزائر قبل خمس عشرة سنة، 
أي حديث العهد مقارنة بباقي 

الجرائم الأخرى، وكانت مبادرات 
المشرع تصب كلها في إيجاد 
نصوص تشريعية تعاقب على 

فعل التحرش من خلال أول 
تعديل لقانون العقوبات في 

المادة 341 مكرر من القانون 
رقم 04 15- المؤرخ في نوفمبر 

2004، ثم تعزز هذا القانون 
بتعديل آخر في ديسمبر 2015 

يضاعف عقوبة التحرش الجنسي 
في كل الأماكن بما فيها 

التحرش اللفظي في الشارع أو 
المعنوي في أوساط العمل، 

رغم كل ما جاء من نصوص 
خلال الفترة الماضية، إلا ان 
هذا النوع من الجرائم بقي 

ينخر المجتمع الجزائري، 
لأنه لم يخرج من دائرة 
»الطابوهات« والتستر 

وعدم اللجوء إلى القضاء 
بسبب صعوبة إثبات 

الجريمة من جهة، وخوفا 
من الفضائح التي تهين 
سمعة المرأة المتحرش 

بها.

»الرشوة 
الجنسية«  

تنخر المجتمع 
الجزائري

 من أجل الوظيفة
 أو الترقية أو

السكن وغيرها
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�مر�أة من ع�شر تتعر�س للتحر�س 
ت�شير بع�س الدرا�شات الجامعية في الجزائر اإلى 
اأن امراأة من بين ع�ر ن�شاء على الأقل تتعر�س  
والمجاملات  الملاطفات  في  المتمثل  للتحر�س 
مائة  ب��ين  م��ن  ام���راأة   25 وح���والي  وال��ن��ظ��رات، 
الدرجة  من  للتحر�س  يتعر�شن  موظفة  �شيدة 
طرف  من  الوظيفية  ال�شلطة  كا�شتعمال  الأولى 
بع�س  لقبول  و�شغط  تهديد  كورقة  الم�شوؤول 
المزايا “الجن�شية” التي تبداأ بالتقبيل والملام�شة 

اإما  الن�شاء  من  الكثير  يجعل  مما  ف�”الوطء”، 
اأو يتركن من�شب العمل،  ير�شخن للابتزاز 

ق�شية  في  للق�شاء  يلجاأن  ما  ن��ادرا  لكن 
المعركة  ل�شعوبة  ن��ظ��را  التحر�س 

المجتمع  ونظرة  جهة،  من  الق�شائية 
لها وتعر�شها للنبذ من طرف العائلة 

م�شوؤولية  وتحميلها  والمحيط 
تعر�شها للتحر�س.

ن�شاء ي�شتنجدن بالمفتي
تنظيم  بمكتب  تواجدنا  خ��لال 

ال�شوؤون  بوزارة  اللكترونية  الفتوى 
التي  الموا�شيع  بع�س  طلبنا  الدينية، 

ي�شتنجد فيها الجزائريون بهيئة الإفتاء 
فاأكدت لنا المتابعة ل�شير ر�شائل الفتوى اأن 

ن�شاء موظفات تعر�شن لأب�شع اأنواع البتزاز 
في  بالوظيفة  والم�شاومة  الجن�شي  والتحر�س 
حال عدم قبولهن ب�"تقديم العمولة الجن�شية"، 
البع�س منهن توقفن عن العمل والبع�س وقعن 
في المتاهات الأخلاقية، وكان رئي�س هيئة الفتوى 
بعد  العمل  عن  نهائيا  بالتوقف  ل�شيدتين  اأفتى 

اأن تحر�س بهما الم�شوؤولن.

للمجتمع ر�أي �آخر... 
من يتحر�س بمن؟

في  بالن�شاء  التحر�س  تج��ريم  ق��ان��ون  �شكّل 

اأب�������رز الجزائر 
لحد  للجدل ال��ق��وان��ين  اإثارة  الآن 

والم�شتفيد  ومتحفظ،  وموؤيد  له  معار�س  بين 
ر�شين  المتح  على  العقوبات  ت�شليط  من  الوحيد 
فيهم  بم��ا  ال��ك��ث��يرون  ي��رى  لكن  الن�شاء،  ه��ن 
كبيرا  دورا  للمراأة  ان  القانون  ورجال  ال�شيا�شيون 
�شلما  تتخذه  من  فمنهن  التحر�س،  جريمة  في 
ل�شعود المنا�شب او الح�شول على �شكن او ترقية 
�شواء  بالتحر�س  تبادر  من  وهي  مالية،  �شوق  او 

بالم�شوؤول اآو زملاء في العمل، وهذه ظاهرة موجودة 
ول اأحد ي�شتطيع اإنكارها.

وبات  الجزائر  في  انقلبت  الأمور  ان  البع�س  ويرى 
الممار�شات  بع�س  من  بجلودهم  يفرّون  الرجال 
اأو  جاراتهم  اأو  زميلاتهم  طرف  من  المف�شوحة 
م�شوؤولتهم في العمل، حيث تطارد بع�س الن�شاء  
الرجال في مكاتب العمل والأحياء ال�شكنية وحتى 
في ال�شوارع بعبارات ونظرات واإيحاءات واإ�شارات 
نيتهن  ح�شن  اأبدين  واإن  حتى  الجميع  يعرفها 

وربطن "تلك الممار�شات بالمزاح وخفة الروح".
واردا  بالرجل  المراأة  تحر�س  كان  التاريخ  ومنذ 
�شيدنا  كق�شة  الديانات  وحتى  الكتب  في 
�شعت  ال��ذي  ال�شلام  عليه  يو�شف 
عن  لم��راودت��ه  ج��اه��دة  العزيز  زوج��ة 
وهو  و�شجن  زورا  واتهمته  نف�شه، 
الرجال  يطالب  ل  فلماذا  ب���ريء، 
تحر�س  م��ن  يحميهم  ب��ق��ان��ون 

الن�شاء؟

�لتحر�س بالرجال...
 هو�ية �لكثير�ت

ول  �را  لي�س  بالرجل  المراأة  تحر�س 
ظاهرة غريبة، بل موجودة منذ عقود من 
الزمن، وزاد في الجزائر موؤخرا، حيث اعتبر 
اأن  الوطني  ال�شعبي  المجل�س  نواب  بع�س 
وبالتالي  بها  ليتحر�س  الرجل  تراود  بتبرجها  المراأة 
كلام  من  منه  ي�شدر  ما  عن  الم�شوؤولة  هي  تكون 
فبع�����س  جن�شي����ة،  لأغرا�س  ممار�شات  اأو 
كهواية،  بالرجال  التحر�س  يخترن  الن�ش����اء 
بالقوة  ت�شع���ر  اأنها  العازبات  اإحدى  تقول  حيث 
كلما  وبجم��الها  بالنف�س  والثقة  والغرور  والفخر 
ك�����ان  اإذا  خا�ش�����ة  رجلا،  �راكها  في  اأوقع���ت 
ولكن  زوجت���ه  من  خطفه  بهدف  لي�س  متزوجا، 
ك�شكل من اأ�شكال التحدي للنف�س.. وهذه حالة 

مر�شية نف�شية.

نساء يستنجدن 
بوزارة الشؤون 

الدينية بدل 
القضاء  
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لكن الغريب في الجزائر وباقي المجتمعات العربية، 
المراأة  اأن  باب  من  المراأة  دون  الرجل  على  اللوم  يقع 
ج�شده  يتاأثر  ل  ذك��ر  والرجل  �شعيف  مخلوق 
العابرة  العاطفية  العلاقات  ببع�س  �شمعته  ول 
مهما  الرجل  من  المراأة  حماية  ا�شتوجب  وبالتالي 
عن  الرجال  ويت�شاءل  الوقائع،  اأو  الظروف  كانت 
كما  التبرج،  قمة  في  خروجها  وراء  من  المراأة  غر�س 
الحالت،  كل  في  بالرف�س  التحر�س  تقابل  ل  اأنها 
للتحر�س  ر�شخن  م��ن  الن�شاء  م��ن  وه��ن��اك 
الفقر  من  للخروج  كطريقة  كبير  با�شت�شلام 
وترقيات  مهنية  اأهداف  اإلى  الو�شول  اأو  والجوع 
لأ�شتاذ  الر�شوخ  اأو  مرموقة،  عمل  ومنا�شب 
ال�شمولية  المتحانات  دوامة  من  النجاة  مقابل 
وال�شتدراكية كل نهاية �شنة جامعية، وهنا ياأخذ 
حلت  التي  العمولة  او  الر�شوة  �شفة  التحر�س 

موؤخرا محل عمولة المال.
في  الم��راأة  حظوظ  اأن  الموظفين  من  الكثير  وي��رى 
يمنحها  التي  المتيازات  ناحية  من  اأكبر  العمل 
لها م�شوؤولوها في العمل كال�شفريات والموؤتمرات 
�شهرة  اأو  عمل  ع�شاء  مقابل  المغرية  والرواتب 
والتجاريين،  القت�شاديين  المتعاملين  ل�شتدراج 
كما تلجاأ بع�س الن�شاء اإلى التحر�س بالم�شوؤولين 
من  وحمايتها  ال�شغل  من�شب  على  للحفاظ 
اأكبر  من  تعد  التي  والع�شب  التكتلات  ���راع 

الم�شاكل المهنية.

�لتبرج �أق�شر طريق للتحر�س 
اأن  على  الجزائر  في  والنواب  ال�شيا�شيون  اأجمع 
الملاب�س  فارتداء  للتحر�س،  طريق  هو  التبرج 

الفاتنة والمثيرة وال�شفافة يعد نوعا من التحر�س 
في  مفاتنها  لإظهار  تجتهد  التي  فالمراأة  بالرجال، 

غرائز  اإثارة  تتعمد  العمل  مكان  في  اأو  ال�شارع 
من  العديد  اإلى  اإ�شافة  ومكبوتاته،  الرجل 

فبع�س  المعروفة،  والأ�شاليب  الممار�شات 
اأو  م�شوؤوليهن  دعوة  في  يلحن  الن�شاء 

مطاعم  في  للغداء  العمل  في  زملائهن 
ب��ع��ي��دة ت�����ش��ت��دع��ي ال��ت��ن��ق��ل في 

في  وا�شتدراجهم  ال�شيارة، 
حياتهم  عن  الحديث 

واأطفالهم  زوج��ات��ه��م  ع��ن  وخ��ا���ش��ة  الخ��ا���ش��ة 
الم��ادي��ة،  اأو�شاعهم  ع��ن  وب��ال��ت��الي  وعائلاتهم 
بين  ومن  بحتة،  مادية  دواف��ع  له  التحر�س  لأن 
رجل  معاك�شة  على  المراأة  قدرة  اأي�شا  الأ�شاليب 
التحر�شات  وتتطور  �ريحة،  بعبارات  العمل  في 
المراأة  تبادر  كاأن  اإ�شارات  اإلى  �شفهية  األفاظ  من 
بالتقبيل،  تبادر بتحيته  اأو  الرجل  بم�شافحة 
الأو�شاط  في  بقوة  منت�رة  فظيعة  ظاهرة  وهذه 
المراأة  �شاهمت  التي  ال�شيئة  العادات  ومن  المهنية 
في ن�رها وتعميمها اإلى درجة اأنها اأ�شبحت من 

ال�شلوكيات الطبيعية.
التحر�س  �شد  قانوني  ن�س  اأول  وكان 

 2004 بتاريخ  �شادر  الج��زائ��ر  في 
التحر�س  يجرم  بحيث  �شيقا 

المغلقة  الأماكن  في  بالن�شاء 
الم��راأة  تخ�شع  اأي��ن  فقط، 

الم���ت���ح���ر����س 

نفوذه  ي�شتخدم  الذي  م�شوؤولها  �شلطة  اإلى  بها 
�شنة  تعديل  اآخر  في  ليتو�شع  جن�شية،  لأغرا�س 
في  التحر�س  لي�شمل  العقوبات  لقانون   2015
وقوبل  وال�شوارع،  وال�شاحات  العمومية  الأماكن 
اأنهم  الرجال  واعتقد  كبيرة  اجتماعية  ب�شجة 
حدث  ما  فعلا  وهو  جناة،  ل  �شحية  �شيكونون 
�شحية  الرجل  يكون  اأين  الحالت،  من  الكثير  في 
تحر�س من طرف المراأة �شواء في العمل اأو في محل 

الإقامة.

رجال تطاردهم �لن�شاء و�ل�شجن
روى لنا اأحد الأ�شخا�س ق�شة موؤلمة انتهت بطلاقه 
من زوجته ب�شبب زميلته في العمل كانت هاتفته 
عرفت  فقد  اإحراجه،  وتتق�شد  العمل  اأوقات  خارج 
اإلى  اأ�شبوع  نهاية  كل  يتنقل  اأنه  معه  حديثها  من 
الوقت  بع�س  لق�شاء  الزوار  بباب  التجاري  المركز 
مطعم  من  وتلاحقه  تطارده  فظلت  زوجته  رفقة 
العلاقة  �شممت  حتى  لآخ��ر  مكان  وم��ن  لآخ��ر 
الق�ش�س  من  الكثير  وهناك  زوجته،  وبين  بينه 
بالرجال،  الن�شاء  تحر�س  توؤكد  التي  الواقعية 
اإحدى  ب�شبب  اإقامته  غير  فاأحدهم 
به  تتحر�س  ظلت  التي  جاراته 
لمدة �شنوات دون اأن يجروؤ على 
ف�شلت  اأن  وبعد  ف�شحها، 
زورا  اتهمته  ا�شتدراجه  في 
اأن  وك���اد  ب��ال��ت��ح��ر���س، 

يدخل ال�شجن.

هيئات الإفتاء 
تطالب النساء 

بالتوقف 
عن العمل 
المشبوه 
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�شور للم�شوؤولين ور�شائل ومقاطع فيديو اأربكت 
النا�س  اأن  درجة  اإلى  الأخ��يرة  الآون��ة  في  الجميع 
علاقاتهم  ومن  ما�شيهم  من   الخوف  تملّكهم 
ال�شنوات،  مع  ن�شيانها  حاولوا  التي  الم�شبوهة 
لكن الفاي�شبوك جاء ليعيدها اإلى العلن وب�شورة 
ال��زوج��ات  وطلقت  ال��ع��ائ��لات  ف��رق��ت  ���ش��ادم��ة 

وت�شببت في جرائم قتل.

�ل�شيا�شيون في �لو�جهة 
�شد  م��وؤخ��را  الفاي�شبوك  �شفحات  ا�شتغلت 
من  والنواب  الم�شوؤولين  وبع�س  ال�شيا�شيين 
اأخذت  اأنها  يقال  لل�شور،  اأر�شيف  ن�ر  خلال 

من هواتفهم الخا�شة ومن داخل بيوتهم 
اأو�شع  على  الكترونيا  من�شورة  لت�شبح 
الجزائريين،  ملايين  يتناقلها  نطاق 
ي�شمل  وبع�شها  محرجة  ال�شور  بع�س 

في  اأو  بالحياء  مخلة  و�شور  فيديو  مقاطع 
في  التقطت  ك�شور  لئقة  غير  و�شعيات 

جدران  داخل  من  اأو  الفنادق  وداخل  الحانات 
كما  وغيرها  بالن�شاء  تحر�س  لجرائم  المكاتب 
عمومية  موؤ�ش�شات  في  م�شوؤولين  مع  ح��دث 
الواد  را���س  بلدية  رئي�س  فيديو  اخرها  ك��برى، 

والمدير العام �ركة نفطال.

�حذرو� �لتطبيقات 
�لذكية...

من جانب اآخر، يجد 
الب�شطاء  المواطنون  
�شحايا  اأن��ف�����ش��ه��م 

�شور  التكنولوجيا، 
الأف����راح  في  ال��ن�����ش��اء 
بملاب�س  والأع��را���س 

ف��ا���ش��ح��ة ت��ت��ن��اق��ل��ه��ا 

اليوتيوب  ومواقع  الجتماعي  التوا�شل  و�شائل 
المحافظة،  الجزائرية  العائلات  اإحراج  في  ت�شببت 
�شور من داخل غرف النوم ت�رب عبر النترنت 
تقر�شن  هواتف  ب�شبب  اأ�شحابها  علم  دون 
المعلوماتية  في  خبراء  ويقول  تخترق،  وح�شابات 
وت�شفية  الم�شوؤولين  ا�شتهداف  خ��لاف  على 
بم�شوؤولين،  الإط��اح��ة  ومح��اول��ة  الح�شابات 
ف�شح  تعمدوا  اأ�شخا�س  هناك  بال�رورة  فلي�س 
العائلات اأو تق�شدوا ن�ر فيديوهات، خا�شة من 
داخل الأعرا�س اأو من داخل غرف النوم، بل جهل 

من  ال��ك��ث��ير 

تحميل  اآو  الت�شوير  تقنيات  م�شتخدمي 
قبول  مقابل  بل  بالمجان،  يكون  ل  تطبيقات 

الو�شول اإلى بيانات �شخ�شية. 
مثلا  »فايبر«  تطبيقات  في  اأجنبية  �ركات  هناك 
»اب  او  بلاي«  »غوغل  من  تطبيق  تحميل  عند 
الدخول  رخ�شة  الم�شتخدم  من  يطلب  �شتور« 
والولوج اإلى �شجل الهاتف و�شجل المكالمات والبوم 
والبريد  المت�شفح  النترنت  �شور  وذاك��رة  ال�شور 
اللكتروني، وفي كل تطبيق ي�شترط ال�شغط على 

زر القبول حتى يتم تحميل التطبيقات. 

ملايين الحسابات الالكترونية على 
الوسائط الاجتماعية، البعض يتخذ 

منها مساحة للحرية والرأي والبعض 
يتخذها نافذة للابتزاز ونشر فضائح الناس 
وصورهم وعوراتهم.. مواقع التواصل 

الاجتماعي تتناقل يوميا الجدل الاجتماعي 
والسياسي والاقتصادي وتعكس 

أيضا مدى التعلق الشديد للجزائريين 
وخصوصياتهم، مستخدمين في ذلك 
إما أرشيف الصور الخاصة أو تطبيقات 

الكترونية تخترق الحسابات الخاصة 
وقاعدة بيانات، إما من جهاز الكمبيوتر أو 

الهواتف النقالة.

فضائح بالجملة 
يكشفها غوغل 

وفيسبوك

الجزائريون يفقدون خصوصيتهم 
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م�شتخدمي  ملايين  ان  المعلوماتية  خبراء  ويقول 
كرخ�شة  بياناتهم"  "قاعدة  يعطون  النترنت 
�ركات  اإل��ى  لبيعها  الأجنبية  ال�ركات  لهذه 
الإعلانات اللوطو واألعاب "ال�س اأم ا�س" وغيرها، 
الفيديوهات  بن�ر  ت�شمح  التطبيقات  وم��ع 
الم�شورة مبا�رة من الهاتف اإلى النترنت وهو ما 
وقع فيه الكثير من م�شتخدمي الهواتف والألواح 

اللكترونية في الأعرا�س والحفلات الخا�شة.
الفاي�شبوك  على  يطلقون  الجزائريون  واأ�شبح 
�شاخرة  تعليقات  ويتناولون  "بوك�شاف"  ا�شم 
الغطاء  فاي�شبوك  يرفع  كيف  تظهر  وكاريكاتور 
من  الكثير  تفطن  وقد  العارية  اأج�شادهم  على 
م�شتخدميه بعدم ن�ر �شور خا�شة اآو تعليقات 
عاطفية،  خا�شة  ر�شائل  اآو  �شتائم  اأو  م�شينة 
في  النترنت  على  مباحا  �شيكون  �شيء  كل  لأن 

الم�شتقبل.

ر�شائل خا�شة على �لمبا�شر
 و�لقانون غائب  

نماذج  الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  رواد  ين�ر 
�شادمة عن بع�س الر�شائل والمحادثات الخا�شة 
التي تف�شح  الم�شوؤولين او الأ�شخا�س العاديين، 
كما فعل �شباب �شنة 2017 عندما ن�روا �شورة 
وبعدها  �شاب،  رفقة  كانت  بو�شاوي  غابة  في  فتاة 
في �شهر ماي من نف�س ال�شنة ن�ر فيديو على 
في  كبير  لم�شوؤول  الجتماعي  التوا�شل  �شبكة 
اأدت  جن�شية  بف�شيحة  واتهامه  نفطال  �ركة 
باأزمة  اإثرها  اأ�شيب  من�شبه،  من  تنحيته  اإلى 
توالت  بعدها  ثم  المركزة،  العناية  اأدخلته  قلبية 
الف�شائح على مواقع التوا�شل الجتماعي بن�ر 
�شيدي  بلديات  اإح��دى  لرئي�س  فيديو  مقطع 

اأخلاقية  غير  و�شعيات  في  يظهره  بلعبا�س 
مع �شيدات... وهو الفيديو الذي �شدم 

اأخلاقية  اأزمة  واأحدث  الجزائريين 

الأمن  م�شالح  خلاله  من  تحركت  وا�شعا،  وجدل 
ون�ر  الم�شوؤول  ت�شوير  في  المت�شببين  واأوقفت 

الفيديو.
وفتيات  ن�شاء  تتعر�س  الم�شوؤولين،  عن  وبعيدا 
تفا�شيل  ن�ر  خلال  من  كبيرة  �شدمات  اإل��ى 
خا�شة من حياتهن عبر �شفحات فاي�شبوك مثل 
ر�شالة  واآخر  بنات..."،  عن  �شيء  "كل  �شفحة 
وال�شورة  واللقب  بال�شم  لفتاة  كانت  خا�شة 
تحمل كلاما غير لئق، علق عليها نا�رها "ان�ر 
يتزوجها  ل  حتى   وا�شع  نطاق  على  وبارطاجي 

ابن الفاميليا".
المدني  والمجتمع  والقانون  الدين  رجال  وا�شتنكر 
طريقة اختراق خ�شو�شية الأ�شخا�س وتحطيم 
�شورهم  ن�ر  خلال  من  واإهانتهم  م�شتقبلهم 
ومحادثاتهم ومكالماتهم ويعتبرونه جريمة ل تقل 

عن خطورة هتك العر�س.
مكرر   303 الم��ادة  في  الجزائري  القانون  ويعاقب 
 06 رقم  بالقانون  المعدل  العقوبات  قانون  من 
�شتة  من  بال�شجن  �راحة    2006 ل�شنة   23-
اأ�شهر اإلى ثلاث �شنوات كل من يتعمد الم�شا�س 
تقنية  باأي  للاأ�شخا�س  الخا�شة  الحياة  بحرمة 
اآو  مكالمات  نقل  اأو  ت�شجيل  اأو  �شور  كالتقاط 

اأحاديث �رية بغير اإذن.

ت�شكيك في �لعلاقات... 
وغوغل يف�شح حركات �لنا�س

قد  فاي�شبوك  غلى  ون�رها  التحركات  تطبيق 
يكون اأمرا متطورا يتباهى من خلاله م�شتخدمو 
ورحلاتهم  بحركاتهم  الجتماعية  ال�شبكات 
و�شفرياتهم داخل اآو خارج الوطن، لكن قد يجرك 
تحركاتك  ويك�شف  العدالة  اأروق��ة  اإل��ى  غوغل 
زوجها  �شدها  رفع  ل�شيدة  وقع  ما  وهو  الم�شبوهة 
مكان  في  تواجدها  اإظهار  ب�شبب  طلاق  ق�شية 

دون علمه.
�شهر  بعد  زوجته  بتطليق  رجل  قام  موؤخرا  كذلك 
غير  �شور  ون�ر  هاتفها  اختراق  بعد  ال��زواج  من 

لئقة كانت محملة على هاتفها.
الحقوق  كلية  من  نوارة  ح�شين  الدكتورة  وتقول 
اأن عالم الرقمية وعالم �شبكات المعلومات العالمية 
به  تت�شل  كثيرة  ودللت  اآث��ار  الم�شتخدم  يترك 
زاره  الذي  الموقع  حول  رقمية  �شجلات  ب�شكل 
التي  والأمور  ال�شبكة  على  ق�شاه  الذي  والوقت 
والو�شائل  بتنزيلها  قام  التي  والمواد  عنها  يبحث 
التي اأر�شلها وهي تفا�شيل دقيقة عن �شخ�شية 

وحياة وهوايات وميول الم�شتخدم.
خطورة  اإل��ى  النا�س  تفطن  الأخ��يرة  الآون��ة  وفي 
النترنت وخطورة التطبيقات الذكية التي تخترق 
هواتفهم وحوا�شيبهم وبياناتهم الخا�شة فقاموا 
بم�شح ال�شور والر�شائل الخا�شة واإعادة النظر في 

تعاملهم مع النترنت.
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ولدت أمينة 
غولبران -التي 
أصبحت لاحقا 

أمينة أردوغان- 
يوم 21 فيفري 

1955 في إسكودار 
بإسطنبول 

التركية، تنحدر 
من قومية عربية، 

وهي الابنة 
الصغرى لعائلة 

مكونة من خمسة 
أبناء.

ولأمينة -التي 
تزوجت أردوغان 

وهي في سن 
23 عاما- ولدان 

وبنتان، هم براق 
وبلال وإسراء 

وسمية، وهذه 
الأخيرة تزوجت 

في ماي 2016 من 
الشاب سلجوق 

بيرقدار الذي يعمل 
في مجال صناعة 

الطائرات من دون 
طيار.

=  فاروق ك
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التحقت اأمينة بكلية مدحت با�شا ق�شم الفنون، 
وتركت الدرا�شة باإرادتها قبل التخرج.

العمل  اإل��ى  الدرا�شة  تركها  بعد  اأمينة  توجهت 
المثاليات  الن�شاء  بجمعية  والتحقت  الجتماعي، 
لأول  اأردوغان  التقت  فعالياتها  اإحدى  وفي  التركية، 
مرة عام 1977، وبعد عام وبالتحديد يوم 4 فيفري 

1978 تم عقد قرانهما.
لعبت اأمينة اأردوغان دورا بارزا في الحياة ال�شيا�شية 
كان  اأن  منذ  و�شاندته  لزوجها،  والجتماعية 
حزب  في  ثم  ال�شلامي،  الرفاه  حزب  في  نا�شطا 
هرم  اإل��ى  و�شل  حتى  التركي  والتنمية  العدالة 
للجمهورية  رئي�شا  ثم  للوزراء،  رئي�شا  ال�شلطة 

التركية في 14 اأوت 2014.
الدبلوما�شية  بالبروتوكولت  اأمينة  التزمت 
الحجاب  ترتدي  وهي  زوجها  ورافقت  التركية، 
تنقلاته  في  الإ���ش��لام��ي 

والداخلية،  الخارجية 
وظ���ه���رت اإل���ى 

ج��ان��ب��ه اأث��ن��اء 
زي�������ارات�������ه 

ال��ر���ش��م��ي��ة، 

وج��ل�����ش��ت 
رف���ق���ة روؤ����ش���اء 

وزوجاتهم،  العالم  دول 
وتميزت باأناقتها.

في  زوج��ه��ا  جانب  اإل��ى  كانت  كما 
احتفالت  مثل  داخلية  مرا�شيم 

لتاأ�شي�س  ال������92  ال���ذك���رى 
اأكتوبر  في  التركية  الجمهورية 

.2015
المرافقة  بدور  اأمينة  تكتف  ولم 

اأنها  اأظ��ه��رت  ب��ل  ل��زوج��ه��ا، 
�شيا�شية  مواقف  �شاحبة 
في  عنها  ع��برت  واإن�شانية 

ال�شوريين  اللاجئين  دعمت  فقد  عدة،  منا�شبات 
الأولى  ال�شيدة  المخيمات.�شاركت  في  وزارتهم 
ب�شفتها  الله  العبد  رانيا  الأردن  ملكة  مع  لتركيا 
�شيفة �رف في موؤتمر التعليم المبكر للاأطفال من 
اأقامه  اأجل التنمية الجتماعية والقت�شادية الذي 

وقف تعليم الأمهات والأطفال.
الع�رين  مجموعة  دول  قادة  قمة  هام�س  وعلى 
نوفمبر  في  تركيا  جنوب  اأنطاليا  في  انعقدت  التي 
عن  م��وؤتم��ر  في  الف��ت��ت��اح  كلمة  في  اأمينة  دع��ت 
ووقفة  عام  ا�شتنفار  اإلى  الدولي  المجتمع  اللاجئين 

اأكثر اأخلاقية ومعنوية في مو�شوع اللاجئين.
ت�شهد  �شوريا  اإن  التركي  الرئي�س  زوجة  وقالت 
التاريخ،  عبر  الإن�شانية  الماآ�شي  اأكبر  من  واح��دة 
تهدد  التي  الظلم  اأنواع  لجميع  ل  جميعا  و"لنقل 
م�شتقبل الب�رية دون التمييز بين الدين واللغة 

و�لعرق".
اأمينة  قالت  ال�شياق،  ه��ذا  و�شمن 
ندوة  في   2017 م��اي  في  اأردوغ���ان 
من  وروؤية"  "اأمل  ا�شم  حملت 
الت�شامن  جمعية  تنظيم 
ومركز  والتعليم  الجتماعي 

المجتمعية  ال��ت��ن��م��ي��ة 
حكومية  )غ��ير 

تدريب  مج��ال  في  تن�شط  والتي  باإ�شطنبول( 
لدى  اإن  التركي  بالمجتمع  ودمجهن  ال�شوريات 
لجئة  �شورية  �شيدة  األف  لتوظيف  خطة  بلادها 

خلال العامين القادمين في مدينة اإ�شطنبول.
العالمية  الإعلام  و�شائل  كل  نقلت   2012 اأوت  وفي 
تاأثرا  بالبكاء  تجه�س  وهي  اأمينة  يظهر  فيديو 
خلال  وذلك  الم�شلمة،  الروهينغا  اأقلية  باأو�شاع 

جولة بمع�شكر باندوبا في ميانمار.
في المقابل، فقد اأثارت بع�س مواقف زوجة اأردوغان 
و�شفت  عندما  خا�شة  الأت��راك،  بع�س  ا�شتياء 
ع�ر  اإب��ان  �شائدا  كان  ال��ذي  "الحرملك"  نظام 
"موؤ�ش�شة  ك��ان  باأنه  العثمانية  الإم��براط��وري��ة 
خلال  وذل��ك  للحياة"،  الن�شاء  اأع��ادت  تعليمية 
في  العثمانيين  ال�شلاطين  عن  ر�شمي  اجتماع 

العا�شمة اأنقرة في مار�س 2016.
وتوؤيد �شيدة تركيا الأولى التي تتميز بابت�شامتها 
التحاد  اإلى  للان�شمام  بلادها  م�شاعي  الهادئة 
اإلى  بزيارة   2010 اأفريل  في  وقامت  الأوروب���ي، 
معروفة  تركية  ام���راأة  مائتي  برفقة  بروك�شل 
الم���ج���الت  مخ��ت��ل��ف  في 
"المراأة  �شعار  تحت 
مرحلة  في  التركية 
الن�������ش���م���ام 
اإل���ى التح��اد 

الأوروبي".
ت  ر ا ز
الج��زائ��ر 

في 
ف��ي��ف��ري 
 2 0 1 8
زوجها  رف��ق��ة 
وق���ام���ت ب��زي��ارة 
م�����ش��ج��د ك��ت�����ش��اوة 
ترميمه  اأع��ي��د  ال���ذي 
م���ن ط����رف ���رك��ة 
وافتتحت  ت��رك��ي��ة، 
رو����ش���ة ل��لاأط��ف��ال 
طلحة  بن  بمنطقة 

بالعا�شمة .



وجه أنثوي 
شاب، برز مؤخرا 

على الشاشة 
الجزائرية، كان 
إضافة جديدة 

لفن التمثيل في 
الجزائر، عرفه 

الجهور من خلال 
سلسة »بنات 

الثلاثيين« التي 
عرضت في شهر 

رمضان، عن 
تجربتها في هذا 

الفن وبدايتها 
فيه، وعن الكثير 

من المواضيع 
الأخرى، كانت 

سولدي قمر 
الزمان ضيفتنا في 

الشروق العربي.  

من اأين كانت البداية في 
عالم التمثيل؟

خ�شت  التمثيل،  عالم  دخول  قبل 
قبله تجربة في ال�شمعي الب�ري، 
اأنا طالبة متخرجة من جامعة كندا  
في  ا�شتغلت  �شياحة،  اخت�شا�س 
ح�شة اإذاعية في المركز الثقافي بكندا، 
خ�ش�شت  زمنية  م�شاحة  وهي 
وكان  هناك،  الجزائرية  للجالية 
هذا اأول عمل األم�س فيه الجمهور 
كثيرا  �شاعدتني  تجربة  قرب،  عن 
التمثيل  يخ�س  فيما  اأما  بعد،  فيما 
فقد كان الدخول اإليه �شدفة، حين 
ق�شير  فيلم«  »تيلي  في  �شاركت 
اأنذاك  ح�رت   ،2014 �شنة 
لمعاينة  العا�شمة  الجزائر  من  لجنة 
الت�شالت  بداأت  هنا  ومن  العمل، 
من  �شاركتها  الميدان،  هذا  في 
من  للعديد  الكا�شتينغ  في  خلالها 
في  بدايتي  كانت  الأعمال،ومنها 

هذ� �لفن.

ما ه� اأول عمل محترف 
ظهرت فيه، وكيف كان 

اإح�شا�شك؟
خلال  من   ،2015 �شنة  هذا  كان 
ن�شيم  اإخراج  �شيك«،  »دالتي 
كان  عيادي،  �شابر  واإنتاج  بومايزة، 
ثانوي،  دور  في  خلاله  من  ظهوري 
لكنه عمل محترف. اأما فيما يخ�س 
عمل  في  رئي�شي  دور  في  الظهور 
الم�شل�شل  خلال  فكان  محترف، 
الذي عر�س في رم�شان وهو »بنات 
الثلاثين«، وهو عمل اعتز به كثيرا، 
لدي،  ما  كل  خلاله  من  قدمت 
ارتحت فيه واأح�ش�شت بما قدمت 

من خلاله.

للشروق العربي

سـولـــــدي 
قمر الزمان
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كيف تعلقين على دورك في بنات 
الثلاثين وعن الم�شل�شل ككل؟

بالرغم اأن دوري كان دور �ريرة، اإل اأنني مقتنعة 
الرم�شانية،  ال�شل�شة  هذه  في  قدمت  بما  جدا 
العمل،  هذا  قبل  �شخ�شية  علاقات  تربطنا  لم 
اأننا ع�شنا التجربة في نف�س الطابق  لكن بحكم 
التجاوب  �ر  وهو  الأخ��وات،  من  اأكثر  اأ�شبحنا 

هذا  اإل��ى  بالإ�شافة  العمل،  اأثناء  بيننا  فيما 
كذلك، فاإن المخرج اأعطى لنا حرية الت�رف، 

في  الم�شاعد  ب��ل  الناهي،  الآم���ر  يكن  ولم 
ايجابي  �شيء  وه��و  الأح�شن  تقديم 

ي�شاعد على تاأقلم الممثل والك�شف عن 
كل طاقاته بحرية.

التمثيل عندك م�هبة اأو 
تك�ين؟

ب�راحة اإلى هذه ال�شاعة اأمار�س 
وح�شوري  بموهبتي  الفن  هذا 
دعاة  من  اأنني  من  بالرغم  فيه، 
دون  الموهوب  فالممثل  التكوين، 
اأعرج،  ك�شخ�س  يبقى  تكوين 
بكليهما  ي�شير  اأن  عليه  فيجب 
دائمة  فالموهبة  النجاح،  اأراد  اإذا 
كانت،  مهما  �شقل  اإل��ى  تحتاج 
ل  الجزائر  في  هنا  للاأ�شف  لكن 
نملك الكثير من المعاهد والمدار�س 

قررت  لذا  الميدان،  هذا  في  المخت�شة 
ترب�شات  في  الوطن  خارج  التكوين 
مختلفة، من اأجل الظهور في اأعمال 

اأخرى م�شتقبلا. 

 ما ه� الاأقرب اإليك في 
التمثيل الدراما اأو 

الفكاهة؟

المجالين،  كلا  خو�س  اأريد  مبتدئة  كممثلة  اأول، 
اإلي  اأق��رب  هو  ما  على  الحكم  ا�شتطيع  ل  ل��ذا 
اليوم، ول اأريد التخ�ش�س في نوع دون اآخر، فقط 
والجمهور  كليهما،  في  ادوار  بعدة  القيام  في  اجتهد 

ي�شتطيع بعدها الحكم اأيهما اأقرب اإلي.
 

كيف تقيمين ح�ش�ر ال�ج�ه 
ال�شبانية في عالم التمثيل؟

اأنا ل�شت �شد هذا الح�شور، بالعك�س هو �شيء 
ايجابي يجب ت�شجيعه، فال�شينما الجزائرية 
تحتاج اإلى كل الأ�شخا�س من اأجل تحقيق 

قفزة نوعية في هذا المجال.

يقال اأن معيار اختيار الممثل 
اأ�شبح ال�شكل لا الكفاءة وه� 
ما فتح المجال اأمام عار�شي 

الاأزياء، ما راأيك؟
�شكله  اأجل  من  الممثل  اختيار  �شد  اأنا 
في  �شاهدناها  حقيقة  وه��ي  ف��ق��ط، 
الكثير من الأعمال هذه ال�شنة، لكن 
في المقابل كان الأداء كارثيا، اأنا ل األوم 
الممثل، بل اللوم يقع على المخرجين 
لكل  الباب  فتحوا  الذين  والمنتجين 
من هب ودب لدخول عالم التمثيل، 
التمثيل  يختار  من  على  يجب  فقط 
اأن ل يبقى حبي�س �شكله، يجب عليه 
نبقى  ولو  والجتهاد،  والتكوين  المطالعة 
دون  وال�شورة  ال�شكل  وراء  فقط  نجري 
الأف�شل  تقديم  ن�شتطيع  لن  المحتوى، 
جيراننا  عك�س  الجزائرية،  لل�شينما 
هذا  في  كثيرا  ا�شتثمروا  الذين  اليوم 

المجال، واأخ�شعوه للكثير من المعايير.
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الريا�شية  التمارين  علاقة  مو�شوع  عن 
الدكتورة  تقول  النف�شية،   بال�شحة 
النف�س  علم  في  مخت�شة  اأمال،  العاي�س 
الدرا�شات  من  العديد  "اأكدت  العيادي: 
من  الكثير  اأن  الميدانية  والأبحاث 
القلق  مثل  ال�شلبية،  النف�شية  الأعرا�س 
والج�شدية  النف�شية  والآلم  والحزن 
ممار�شة  بعد  تدريجيا  انخفا�شا  تعرف 
من  الرغم  على  الريا�شية،  التمرينات 
فرد  من  يختلف  النخفا�س  هذا  كون 
اأن  الفرد  من  فالمطلوب  هنا  ومن  لآخر، 
معين،  ريا�شي  ن�شاط  بممار�شة  يهتم 

واأن يجد الوقت الكافي لذلك".
هذه  تطبيق  في  الع�شوائية  ولتجنب 
ممار�شة  وجعلها  الريا�شية،  الأن�شطة 
ت�شيف  اإيجابي،  تاأثير  ولها  فائدة  اأكثر 
الأ�شتاذة اآمال العاي�س: "يجب اأن يعرف 
التمرينات  اأن  الأ�شخا�س،  من  الكثير 
لها  والمرونة،  ال�شدة  متو�شطة  الريا�شية 
النف�شية  ال�شحة  على  اإيجابية  تاأثيرات 
ال�شاقة،  اأو  العنيفة  التمرينات  من  اأكثر 
يعتادوا  لم  للذين  بالن�شبة  وخ�شو�شا 
فلي�س  قبل،  من  الريا�شة  ممار�شة  على 
الهدف هو الإجهاد والم�شقة، ولكن الهدف 
هو بلوغ الحد الأدنى من ت�شغيل اأجهزة 
التناف�س  جو  اأن  اإلى  بالإ�شافة  الج�شم، 
اأماكن  في  اأو  المتفاعل  الجماعي  الجو  اأو 
ظلال  تحت  الحدائق  مثل  طبيعية 
من  اأف�شل  ايجابية  تاأثيرات  لها  الأ�شجار 
الأماكن الأخرى، حيث تكون الفائدة اكبر 

على ال�شحة النف�شية".

إن ممارسة الأنشطة الرياضية أمر 
مهم في حياة الفرد، لأنها تساعد 
على الصحة النفسية والجسدية، 
وتساهم كذلك في الخروج من 
نفق القلق والتوتر الذي يعاني 

منه الكثير من الأشخاص، غير أن 
الكثير منا يتعلل بالمشاغل اليومية 

وضغوطات العمل ويتركها، بل تجد 
منهم من لا يمارسها منذ سنوات، 

فيقع في الكثير من الأعراض 
المرضية سواء النفسية أو الجسدية 

نتيجة إهمالها.
يجب تجنب 

الأشعة فوق 
البنفسجية

عند 
ممارستها

الرياضة ممر 
إلى الصحة 

النفسية 
والجسدية
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قبل هذا، يجب الإ�شارة اإلى اأن ممار�شة الريا�شة 
عن  بديلة  الأحوال  من  حال  اأي  في  لي�شت 
للا�شطرابات  المتخ�ش�شة  النف�شية  العلاجات 
حالت  تح�شن  في  ت�شاهم  لكنها  النف�شية، 
الكتئاب الم�شخ�شة اإذا كان الم�شاب يعالج اكتئابه 
يمكن  ول  نف�شه،  الوقت  في  الكتئاب  بم�شادات 
الدرا�شات  اأن   كما  العلاج.  هذا  بدون  تفيد  اأن 
الأن�شطة  اأن  ك�شفت  البريطانية  العلمية 
الكتئاب  اأعرا�س  من  تقلل  الريا�شية  والتمارين 
على  كذلك  وت�شاعد  علاجه،  في  وت�شاعد 
"هرمون  بحرق  منه  والتخل�س  الغ�شب  ذهاب 
الأدريالين" الذي يفرزه الإن�شان في حالت التوتر 
هذا،  اإلى  بالإ�شافة  ال�شديد،  والخوف  والغ�شب 
لما  جدا،  مهمة  الريا�شية  الأن�شطة  ممار�شة  فاإن 
يواجهه النا�س من �شغوطات نف�شية وج�شدية 
على  بها  يقومون  التي  الروتينية  الأعمال  جراء 
مدار ال�شاعة، لذلك لو ا�شتطاع العلماء اأن ي�شعوا 
اأجل  من  دواء  كب�شولة  في  الريا�شة  ممار�شة 
تقديمها للنا�س لفعلوا ذلك لما للن�شاط الريا�شي 
العامة،  الإن�شان  �شحة  على  ايجابية  اآثار  من 
على حد قول الأ�شتاذة اأمال العاي�س مخت�شة في 

علم النف�س العيادي.
بها  اللتزام  يجب  معينة  �روط  الممار�شة  ولهذه 
تقول  وعنها  لها  والمفيد  الجيد  التطبيق  اأجل  من 
قبل  طبي  فح�س  اإجراء  "اأول،  العاي�س:  اأمال 
ال�شحة  من  للتاأكد  ريا�شي  ن�شاط  اأي  ممار�شة 
العامة، اختيار موعد محدد وثابت يومي لممار�شة 
التمارين  في  والبدء  التمارين  في  التدرج  الريا�شة، 
ب�شكل  التدرب  عدم  كذلك  يف�شل  الب�شيطة، 
التمارين،  اأثناء  و�شديق  رفيق  واختيار  فردي 
وذلك ي�شاعد على ال�شتمرار والمناف�شة، واختيار 
الخالية  الريا�شة  للممار�شة  المنا�شبة  الأماكن 
والت�شخين  الجيد  الإحماء  البيئي،  التلوث  من 
�رب  ويجب  الريا�شي،  الن�شاط  ممار�شة  قبل 

الجفاف  لتفادي  الأمر  هذا  اإهمال  وعدم  ال�شوائل 
ونق�س الأملاح في الج�شم، يجب ارتداء الملاب�س 
البلا�شتيكية  الملاب�س  عن  والبتعاد  القطنية 
يجب اختيار  كما  العرق،  بتبخر  ت�شمح  ل  التي 
ان  تريد  التي  الريا�شة  لنوع  المنا�شب  الحذاء 

تمار�شها".
التمارين  لممار�شة  الأوقات  اأف�شل  عن  اأما   
ال�شباح  �شاعات  في  تكون  اأن  يف�شل  الريا�شية، 
الدهون  حرق  على  الريا�شة  تعمل  حيث  الباكر، 
من  اأقل  تكون  والتي  الدم  في  ال�شكر  ن�شبة  لقلة 
الطاقة  من  احتياجاته  الج�شم  فياأخذ  معدلتها، 
من الدهون المخزنة فيه، واإذا لم ي�شتطع ممار�س 
خلال  ي�شتطيع  فاإنه  ال�شباح،  فترة  في  الريا�شة 
فترة الم�شاء ب�رط اأن يكون قد م�شى على تناول 
�شاعات،  اأربع  اإلى  ثلاث  عن  تقل  ل  فترة  الطعام 
مع الأخذ بعين العتبار حالة الجو، فاإذا كان هناك 
الإن�شان  ج�شم  فاإن  عالية،  رطوبة  اأو  �شديد  حر 

العرق،  مع  والأملاح  ال�شوائل  من  الكثير  �شيفقد 
فقدان  اأن  النا�س  بين  ال�شائد  العتقاد  فاإن  لهذا 
خاطئ،  اعتقاد  هو  الوزن  فقدان  اإلى  يوؤدي  العرق 
فورا  ال�شوائل  ب�رب  عو�شه  العرق  فقد  فكلما 
نزول  عملية  اأما  بالعط�س،  �شعوره  ب�شبب 
في  المتراكمة  الدهون  حرق  اإلى  تحتاج  فاإنها  الوزن 
الج�شم، وهذا الأمر ل ياأتي اإل بالمجهود الع�شلي، 
لذلك يجب ممار�شة الريا�شة في الأوقات المنا�شبة 
من  وخا�شة  الظهيرة،  اأوقات  في  ممار�شتها  وعدم 
م�شاء،  الرابعة  حتى  �شباحا  العا�رة  ال�شاعة 
لأن الأ�شعة فوق البنف�شجية تكون قد انت�رت 
�شحة  على  كبيرا  خطرا  وت�شكل  الأوقات  هذه  في 
الإن�شان، لذلك تعتبر ممار�شة الريا�شة البدنية 
المنتظمة والهتمام بالتغذية ال�شليمة من الأمور 
والظهور  والر�شاقة،  بالحيوية  لل�شعور  المهمة 
الخطيرة  الأمرا�س  من  والوقاية  �شناً،  اأ�شغر 

خا�شة.
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ك���ان���ت ال�����ش��اع��ة ال��ت��ا���ش��ع��ة 
قاعة  اإلى  و�شلنا  حين  والن�شف 
النتظار الخا�شة بهذه الرحلات، 
ا�شترينا تذكرة ال�شفر التي تقدر 
فيها  ينعدم  ق��اع��ة  ب�����200دج، 
مكيف، لذا تعرقنا مرات ومرات، 
وفرحنا،  الباخرة،  ت�شل  اأن  قبل 
على  مبرمج  انطلاقها  موعد  لأن 
وهي  تماما،  العا�رة  ال�شاعة 
بدقائق،  الم��وع��د  قبل  الم��ك��ان  في 
مع  نحن  فربما  خيرا  ا�شتب�رنا 
لكن  مواعيدها،  تحترم  �ركة 
لأنه  كذلك،  لي�س  الأمر 
وبرغم اأن الباخرة ر�شت 
قبل وقت النطلاق بعدة 
تاأخرت  اأنها  اإل  دق��ائ��ق، 
تقريبا  دقيقة  ع�رين 
انطلاقها،  م��وع��د  ع��ن 
تاأخر  مواعيد  اأن  حينها  تاأكدنا 
البرية  ���ش��واء  النقل  و���ش��ائ��ل 
ثقافة  ه��و  والج��وي��ة  والبحرية 
حين  ت�شتغرب  ول  ج��زائ��ري��ة، 
اإلى  جوية  رحلة  موعد  يتاأخر 
اأك����ثر م��ن ���ش��اع��ة ون�����ش��ف في 
ل  ول��لاأم��ان��ة  الأح��ي��ان،  بع�س 
التق�شير  ع��ن  الح��دي��ث  يمكن 
في ه���ذه ال��و���ش��ائ��ل م��ن ط��رف 
علينا  فوجب  فقط،  م�شتثمريها 
م�شتغليها  عن  الحديث  كذلك 
الكرا�شي  اأول،  المواطنين،  من 
هذه  في  للجلو�س  المخ�ش�شة 
القاعة تتحرك في كل التجاهات 
وغير  الع�شوائي  الجلو�س  جراء 
المنتظم للمواطنين، قد تقع واأنت 
الأو�شاخ  وكذلك  عليها،  تجل�س 
من  ندري  ل  واأوراق  قارورات  من 
كبيرة  م�شاحة  تحتل  اأتت،  اأين 
وقفنا  ما  الأق��ل  ه��ذا  المكان،  من 
هذا  خلال  الرحلة  هذه  في  عليه 
من  بعدنا  من  ياأتي  فربما  اليوم، 

يقول عك�س هذا.

اختلفت وسيلة النقل.. وذهنية 
الجزائري واحدة

دفعنا الفضول إلى التنقل عبر الباخرة التي تقل المسافرين عبر الخط 
البحري، الذي يربط ميناء المسمكة  بتمنفوست الساحلية، فضول 

وقفنا خلاله على الكثير من الأشياء، من بداية الرحلة إلى نهايتها، 
والتي دامت خمس وعشرين دقيقة، أول شيء يخطر ببالك وأنت 
تجول البحر عبر هذا الوسيلة المريحة، أنك تتمنى لو يكون هناك 
استثمار كبير وواسع في هذا المجال، لأنها توفر الجهد والوقت 

على المواطن، الذي يتنقل عبر هذه الوسائل سواء  للتجوال أو للذهاب 
إلى مكان العمل أو لأسباب أخرى، غير أنك تصطدم بالواقع، لأن هذا 
الشريط الساحلي الجميل الذي يربط الكثير من الولايات ويميز الجزائر 
عن الكثير من الدول الأخرى وتحسد عليه، لا يستغل أحسن استغلال، 

بل يستغل بإمكانيات تقليدية من أشخاص دخلاء على هذا العالم، 
ويتحول بذلك من نعمة إلى نقمة، يخضع في الغالب لقوانين البشر 

التي لا تكون في خدمة المواطن.
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تختلف و�شيلة �لنقل و"�لتطباع" و�حد
ما اإن اأ�شار القائمون على  الأمن ورجال ال�رطة 
في هذه القاعة للم�شافرين للتقدم من اأجل تقديم 
التذاكر وبداية الرحلة، حتى هب الجميع من كل 
الأعمار اإلى المكان المخ�ش�س للدور، ن�شاء ورجال 
اإلى  واأطفال، كل يحمل تذكرته، ويندفع م�رعا 
بالرغم  الأخرى،  النقل  و�شائل  كل  كحال  الأمام، 
رحلة  كل  في  معين  لعدد  مخ�ش�شة  "العبارة"  اأن 

ذهابا واإيابا، يعني بمجرد 

الركوب  في  الح��ق  ل��ك  ت��ذك��رة،  على  تح�شلك 
األفنا  اأننا  غير  العجلة،  فلم  محجوز،  ومكانك 
"التطباع" اأمام كل اأبواب و�شائل النقل، واأ�شبحنا 
على  القائمين  وكل  بع�شنا  نزعج  الت�رف  بهذا 
التنظيم، ومن هنا تحدث الفو�شى والمناو�شات، 
متن  على  �شعدنا  حين  كذلك،  للانتباه  والملفت 
الأماكن  عن  للبحث  الركاب  كل  هرول  العبارة، 
حتى  البحر،  على  تطل  والتي  للنوافذ  المحاذية 
�شاعات،  اإلى  تطول  �شوف  الرحلة  اأن  لك  يخيل 

غير اأنها ل تدوم اأكثر من ع�رين دقيقة فقط.

�لباخرة مكيفة ومر�قبة
دقيقة،  ع�رين  دام  تاأخر  بعد  الرحلة  انطلقت 
اأن  والم�شحك  كلمات،  دون  مو�شيقى  وقع  على 
العبارة لم تنطلق في الوقت المحدد لها لي�س لأمور 
اأو تقنية، بل لأنها كانت تنتظر و�شول  تنظيمية 
عبر  تتنقل  اأنك  لك  يخيل  حتى  اآخرين،  ركاب 
من  التماطل  "الرو�شوفور"  يتعمد  حين  الحافلة 

20 دج اأخرى، والحق يقال اأن الجو الداخلي  اأجل 
للعبارة مريح، �شواء من حيث الأماكن المخ�ش�شة 

اأ�شخا�س  وجود  اأو  للركاب، 
على  ب���ال���رد  م��ك��ل��ف��ين 
ا�شتف�شارات  مختلف 
يكون  وال��ت��ي  ال��رك��اب، 
اأغلبها في اإمكانية ال�شعود 
اأج��ل  م��ن  ال�شطح  اإل��ى 
�شلفي  التقاط 

فقد  ل��ل��ذك��رى، 
الكثير  اأن  لحظنا 

من الركاب لي�شوا من �شكان العا�شمة، ال�شلفي 
الركاب  اأغلب  يجل�س  فلم  اأغلبنا،  �شكن  الذي 
اأمام  ويبت�شمون  ال�شلفي  ع�شا  يحملون  وهم 
كاميرات الهواتف طول الفترة الزمنية المخ�ش�شة 

للرحلة.
اأن  يجد  للعبارة،  الداخلي  للتركيب  المتاأمل  واأما 
الركاب  ت�شاعد  التي  التقنيات  من  الكثير  هناك 
�شواء في حالة وقوع الحوادث اأو اأثناء الرحلة، منها 
وجود كاميرات مراقبة لأمنهم، وكذا لبا�س الإنقاذ 
تحت كل كر�شي خا�س بكل راكب، ووجود منافذ 
حدوث  حالة  في  واأجرا�س  حادث،  حالة  في  للاإنقاذ 

حريق، وغيرها.

206 ر�كب على �أربع رحلات
 ذهابا و�إيابا

للنقل  الو�شيلة  هذه  على  القائمون  خ�ش�س 

في  �شخ�س   206 ح��والي  تقل  عبارة  البحري، 
من  ب��داي��ة  م��راح��ل  اأرب���ع  ع��بر  ال��واح��دة،  الرحلة 
وال��ع��ا���رة  الثامنة  ال�شاعة 
والرابعة  والثانية  �شباحا 
م�شاء، من الم�شمكة 
تمنفو�شت،  اإلى 
م���������ع ت���غ���ير 
عند  الأوق���ات 
من  الرجوع 

�شت  تمنفو
الم�شمكة،  اإلى 
كما ذكر لنا، وخ�ش�س 
اأيام  لأن  للطاقم،  عطلة  كيوم  الأح��د  يوم 
الأي��ام  من  اقبال  الأك��ثر  تكون  العطلة 

الأخرى.

  كل يريد 
�لعبارة على 

مقا�شه 
الو�شيلة،  ه��ذه  ع��بر  تنقلنا  خ��لال  لم�شنا   
على  يريدها  وكل  الركاب  تعليقات  من  الكثير 
الخا�س  الت�شميم  اأن  راأى  من  فيهم  مقا�شه، 
بالعبارة كان من الواجب اأن يكون مفتوحا على 
البحر،  بزرقة  والتمتع  اأك��ثر  للا�شتمتاع  الهواء 
هي  ال��ع��ب��ارة  اأن  م��ن  متذمرا  ك��ان  م��ن  وفيهم 
محروم  فالمواطن  ولذا  المنطقة،  هذه  في  الوحيدة 
حين  خا�شة  عبرها،  �شاء  وقت  اأي  في  التنقل  من 
يتعلق الأمر بالذهاب اإلى وليات �شاحلية اأخرى، 
تهم  ما  بقدر  الثمن  يهم  ول  مريحة  و�شيلة  لأنها 

�شلامة الركاب وراحتهم.
اإل��ى  و�شلنا  دقيقة  وع�����ري��ن  خم�س  بعد 
وقف  كالعادة  الم�شمكة،  من  قادمين  تمنفو�شت 
كل الركاب ا�شتعدادا للنزول، حتى واإن لم ت�شل 
اإلى المكان المخ�ش�س بالوقوف، على غرار و�شائل 
واأن��ت  انتباهك  ي�شد  ما  واأول  الخ��رى،  النقل 
المتجهون  الركاب  العبارة،  خ��ارج  قدميك  تحط 
للانتظار  المخ�ش�س  المكان  تركوا  الم�شمكة،  اإلى 
وا�شطفوا قرب مكان ال�شعود، وقد و�شع امامهم 
لمنعهم  الملاعب،  في  تو�شع  التي  كالحواجز  حاجز 
الجزائري،  الم�شافر  حالة  وهي  اأكثر،  التقدم  من 
الت�شابق دائما نحو الأمام، وهو ما خلق الفو�شى 

التي نعي�شها يوميا في كل مكان.
البحرية،  الو�شيلة  هذه  عبر  التنقل  ملخ�س  في 
وبين  ب�"التطباع"،  وتنزل  ب�"التطباع"  ت�شعد 
هذا وذاك، تتنقل عبر رحلة بحرية ق�شيرة �شهلة 
ت�شهيل  في  ت�شاعد  و�شيلة  متن  على  ومريحة، 
تنقل الأفراد، فحبذا لو يكون هناك ا�شتثمار فعلي 
اأجل راحة المواطن، وا�شتغلال  في هذا المجال، من 

هذا ال�ريط ال�شاحلي اأح�شن ا�شتغلال.  
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من اأين بداأ الطريق اإلى الجائزة 
الدولية لاأح�شن ك�شك�س؟

در�شت  طفولتي،  منذ  كهاوية  الطبخ  بداأت 
وعملت في الإدارة ل�شنوات، ولم اأنقطع عن المطبخ 
والتفنن في الطبخ بحكم م�شوؤولياتي كربة بيت، 
الطبخ  في  تكونت  فني،  و�شط  في  اأعي�س  وفنانة 
واإعداد الحلويات، رغم خبرتي الوا�شعة في المجال 
حان  اأن  اإلى  الموهبة،  توثيق  اإلى  حاجة  في  كنت 

الوقت لأقدم للمطبخ الجزائري �شيئا يذكر.

كيف كانت الم�شاركة في الم�شابقة 
الدولية للك�شك�شي، والتي كانت 

تحمل اأبعادا ثقافية و�شيا�شية؟
كنت في مناأى عن م�شابقات الطبخ التقليدي على 
ال�شيدات  من  جدا  فالكثيرات  الخ�شو�س،  وجه 
مثلي يمتلكن مواهب متعددة ولكنهن منقطعات 
بلقب  ولو  الوطن  وت�ريف  للعالم  اإبدائها  عن 
ب�شيط، وال�شبب واحد، نق�س الم�شابقات الفنية 
التي تعك�س تراثنا وقلة الإ�شهار لها، اإذا فالف�شل 
ات�شل  الذي  �شعدون  بن  �شليمان  لل�شيد  يعود 
الخا�س  المناجير  واإلى  بالم�شابقة  ليعلمني  بي 
جانبي  اإلى  وقوفه  على  محمد،  لرتم  ال�شيد  بي 

وتكفله بكل الأمور التنظيمية.

ما ه� الفارق بينك وبين المتناف�شين 
على لقب تح�شير اأف�شل ك�شك�س؟ 

الم�شاركين  الطهاة  اأكبر  وبين  بيني  فرقان  هناك 

في الم�شابقة، اأولهما اأنني �شاركت طواعية لأخرج 
الفنان  زوجي  وفاة  بعد  النف�شية  حالتي  من 
ا�شتعمال  رف�شت  اأنني  والثانية  رما�س،  محمد 
الم�شابقة  اإلى  معي  وحملت  الم�شنع،  الك�شك�س 
كك�شك�س  مح�س،  جزائري  ك�شك�س  اأنواع 
جدا  العالي  بالم�شتوى  فوجئت  والبلوط،  الخروب 
مطاعم  طهاة  كانوا  فمعظمهم  للمتناف�شين 

وفنادق راقية في اأنحاء العالم.

هل يمكن اعتبار هذا الاختيار �صرك 
للتف�ق في المناف�شة؟ 

اأكيد، لقد كان العتماد على مواد اأولية ذات طابع 
العجيب  ال�ر  والخروب،  كالبلوط  جزائري، 
�شواء،  حد  على  واللجنة  المتناف�شين  اأبهر  الذي 
اأن  قبل  قليلا  مترددة  كنت  اأنني  عنكم  اأخفي  ول 
الك�شك�س،  من  الأنواع  هذه  معي  اأ�شطحب 

خا�شة وان ابنتي ن�شحتني بعدم المغامرة.

طباخة هاوية تحل اأزمة ثقافية 
محتدمة منذ �شنين، في حين يحاول 

كل من المغرب وت�ن�س وليبيا �شم 
اأ�ش�ل الك�شك�شي اإلى تراثه، كيف 

تف�صرين الاأمر؟
الطبخ،  في  التكوين  اأو  بالم�شتوى  يتعلق  ل  الأمر 
واإنما بالأحقية التاريخية، الك�شك�شي جزائري، 
اأدخله العثمانيون اإلى الجزائر، واجتهدت جداتنا 
في  اأنهن  حتى  الطبق،  هذا  اإعداد  �شبل  تطوير  في 
المواد  من  كثيرا  يحولن  كن  الملحة  الحاجة  اأوقات 
بفتله  يقمن  ك�شك�شي،  اإلى  الطبيعية  الغذائية 
قيمة  ذي  طبق  اإلى  ليتحول  وطهيه  وغربلته 
كانت  الفرن�شي  ال�شتعمار  واإبان  عالية،  غذائية 
يتحا�شى  الذي  الخروب  من  ي�شنعن  جداتنا 
الفرن�شيون جمعه، ويتركونه للخنازير، ي�شنعن 

منه ك�شك�شي.

زاد اللغط الدولي في الآونة الأخيرة حول أصول الطبق الشهير عالميا "الكسكسي"، حتى أن ايطاليين وأمريكان أضافوه إلى أطباق 
عصرية وحاولوا ضمه إلى ثقافتهم، فيما يحتدم صراع ساخن في شمال إفريقيا بين تونس والمغرب وليبيا، كل ينسب الكسكسي إلى 
موروثاته الثقافية ويحاول أن يثبت للعالم أنه من تقاليده، كل هذا أسكتته سيدة جزائرية أصيلة من شرشال، وأمام أشهر الطهاة 

العالميين ضربت بصحن من فخار كل المعازم والأقاويل، وأثبتت بالحجة والدليل أن "الكسكسي" طبق يحمل الهوية الجزائرية، 
وجزء من تاريخ وثقافة هذا الوطن.

 رماس زليخة
الطاهية
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ما الدليل على اأن الك�شك�شي طبق 
جزائري، ولي�س مغاربي؟

اأكثر  اأمام  وقفت  لأنني  باخت�شار  )�شاحكة(، 
مغاربة  بينهم  من  عالميا،  طاهيا  ع�رين  من 
ك�شك�شي  طبق  اأف�شل  لأعد  وتون�شيين، 

بلم�شة ومكونات جزائرية..
ل، ل يجب اأن نعتقد يوما باأن هوية الك�شك�شي 
لي�شت جزائرية، نمتلك اأ�رار ع�رات اأو مئات 
حتى  الك�شك�شي،  وطبخ  لإعداد  الو�شفات 
الإقليم  في  اأخرى  اإلى  مدينة  من  تختلف  اإنها 
دول  باقي  من  اأ�شقاوؤنا  ينبهر  ل  وفيما  الواحد، 
الك�شك�شي  عن  يعرفون  ول  التنوع،  بهذا  العالم 
�شوى اأنه دقيق مدور، ول يمتلكون و�شفة غيرها 
منازلهن  في  الب�شيطات  الجزائريات  تعد  للطبق، 
البازلء  غرار  على  بالبقوليات  ك�شك�شي 
والخروب،  بالبلوط،  وك�شك�شي  والعد�س.. 
الوحيدات  هن  الجزائريات  اأن  كما  وال�شعير.. 
اللحوم  اأنواع  مختلف  طهي  على  القادرات  عالميا 

والخ�شار وحتى الفواكه بكل جراأة.

�شيدة عاملة، ربة بيت واأم لاأربعة 
اأطفال، متى كان اأول ك�شك�شي اأعدته 

ال�شيدة رما�س؟
في �شن الثامنة كانت الفتيات الجزائريات يتعلمن 
الك�شك�شي،  وفتل  الخبز  عجين  اإعداد  اجباريا 
تحت التعليمات ال�شارمة للاأمهات والجدات، اأما 
تعلمي  هذا  اإلى  اأ�شفت  اأن  محظوظة  فكنت  اأنا 
اإعداد بع�س اأنواع العجين في المدر�شة البتدائية، 
فقد كانت المعلمات يحر�شن على اأن تكون ح�شة 
الأ�شغال اليدوية خا�شة باإعداد بع�س المخبوزات 

التي نطهوها في المنزل بعد اإعدادها في المدر�شة.
 13 عمري  كان  فقد  اأعددته  ك�شك�س  اأول  اأما 
وقد  العا�شمة،  من  بيتنا  زاروا  ل�شيوف  �شنة، 
انبهروا بذوقه رغم اأنها اأول مرة اأطبخ الك�شك�شي، 
باأعمامي  متاأثرة  فنية  بلم�شة  اأعددته  اأنني  اأذكر 
الذين كانوا من اأكبر ال�شيفان العاملين في مطاعم 

فرن�شية.
األ تعتقدين اأنه من بين العوامل التي ت�شاهم في 
الرفيع،  الذوق  جانب  اإلى  باأطباقك  النا�س  تعلق 

هي التقديم الممتاز للطعام مهما كان ب�شيطا؟
نعم، لحظت ذلك، "العين تاكل قبل الفم"، لكن 
امتلكه،  الذي  الفني  الح�س  اأن  عليكم  يخفى  ل 
الطرز،  فنون  وكذا  للر�شم  ممار�شتي  خلال  من 
لمختلف  مميز  ديكور  اإعطاء  في  كثيرا  ي�شاعدني 
الأطعمة، لطالما تعاملت مع اأطباقي حتى اليومية 
لوحة  اأنها  على  �شيوفي  اأو  لأولدي  اأقدمها  التي 
فنية يجب اأن تعجب الناظرين، في النهاية اعداد 

الطعام وطرق تقديمه، فن اأي�شا.

لماذا يف�شل الفنان�ن الجزائري�ن 
زيارة بيتك لتناول الطعام؟

لهم  اأطبخ  اأنني  غير  بال�شبط،  ال�شبب  اأعلم  ل 
لها  واأ�شيف  جزائرية،  تقليدية  اأطباقا  عادة 
لم�شتي ال�شخ�شية المعا�رة، مثلا الممثل القدير 
اللوبيا  طبق  يف�شلان  وحرمه  اأوقروت  �شالح 
والتوابل  الخروف  بلحم  اأعدها  التي  البي�شاء 
مائدة  اإلى  )ت�شير  هنا  على  اأكل  وقد  الجزائرية، 
الجزائريين  الفنانين  من  الكثير  الجلو�س(،  غرفة 
والمطربة  نرج�س،  والمطربة  فلاق،  غرار  على 
بالإ�شافة  ال�شعبي،  ومغنو  الله،  رحمها  �شونيا 
اإلى م�رحيين من طينة الكبير عبد القادر علولة 
بن  اأحمد  مراح،  عبا�س  حليلو،  دليلة  الله،  رحمه 
ل  باأطباق  ذوقهم  اإر�شاء  دائما  اأحاول  عي�شى.. 

يجدونها في المطاعم.

تهتمين كثيرا بالت�اجد الفعال 
على الف�شاء الافترا�شي، ولديك 

ن�شبة متابعة عالية وتفاعلا كبيرا 
مع من�ش�راتك، من قبل ال�شيدات 

والفنانين، ما �صر ذلك؟
اأحاول  وتقاليدنا  بتراثنا  اهتمامي  رغم  �شيدة  اأنا 
زمن  بالفعل  انق�شى  لقد  الع�ر،  مواكبة  دائما 
كتب ومطويات الطبخ، علينا اأن نركز على مواقع 
الو�شفات  من  اإرثنا  لن�ر  الجتماعي  التوا�شل 
�ر  اأما  الجدات،  لنا  ح�رتها  التي  التقليدية 
التفاعل فهو راجع اإلى اأن غالبية المتابعين اأ�شدقاء 
الو�شفات،  طلبات  من  اأنجو  ل  فعليين،  معارف  اأو 

خا�شة في الموا�شم كرم�شان.
و�شفاتنا  لحفظ  الأن�شب  الطريقة  هي  ما 
التقليدية من الزوال اأو ال�رقة في ع�ر الفا�شت 

فود؟
�شيدات  من  تبقى  ما  خبرة  نغتنم  اأن  علينا 
فكرة  راودتني  لطالما  الحياة،  قيد  على  م�شنات 
الجيل  بين  فيها  اأجمع  م�شغرة  مدر�شة  ان�شاء 
القديم والحديث، حتى تتعلم بناتنا من الجدات 
نحن  التقليدية،  والأطباق  الك�شك�شي،  اإعداد 
الخفيف،  الأكل  ب�شبب  المر�شى  من  جيلا  ننتج 
وغير  ال�شحي  الطعام  تقاليد  اإلى  العودة  علينا 
بالح�شول  اأمنيتي  تتحقق  اأن  اأتمنى  المكلف، 
على مكان محترم ي�شاعدني في هذا الم�روع، لأن 

بيتي ل يت�شع.

طبخت لعبد القادر 
علولة وصونيا 
وصالح أوقروت



 الحرب توؤججها الع�شبيات اأول، حتى ولو 
كن�ا ظاهرا نبدو قد انتهين�ا من الع�شبيات 
�شوفيني�ة،  قومي�ة،  ع�شاب�ات  »القبلي�ة«: 
عرقي�ة، ثقافي�ة، تحركه�ا دواف�ع اقت�شادية 
تفج�ر  م�ا  مث�ل  تمام�ا  اأناني�ة،  م�شلحي�ة 
حادث�ة �شغ�يرة تح�دث كل ي�وم في الزم�ان 
ولي�س في الزمان والمكان و�شمن الفاعلين 
الح�روب  كل  م�ع  ه�ذا  ح�دث  المحددي�ن. 
الق�ديم  التاري�خ  في  تقريب�ا  الكلا�شيكي�ة 
والحدي�ث، من ح�رب ط�روادة اإلى الحرب 
العالمية الثانية التي بداأت باغتيال ولي عهد 
دول�ة في دول�ة مج�اروة.. وكم�ا كان�ت حرب 
ب�شب�ب  والغ�براء  وداح��س  الب�شو��س 

مناف�شة �شباق. 
الح�روب »القبيل�ة« الي�وم، �ش�ارت اأعظ�م 
العالميت�ين  الحرب�ين  م�ن  حت�ى  واأطغ�ى 
م�ا  بق�در  الع�الم  اأن  باعتب�ار  الأخيرت�ين، 
ات�شع، �شار في �شكل قبيلة، يعرف النا�س  
كل ما يحدث وما يقال وما يحاك فيها بفعل 
انت�ش�ار تكنولوجي�ات الت�ش�ال الآني لكل 
ف�رد عل�ى ح�دة ب�شب�كات وو�ش�لات اأفراد 
الأنترن�ت  بالأ��ره:  الع�الم  وموؤ�ش�ش�ات 
الت�ي قل�ش�ت الفج�وة الجغرافي�ة وقرب�ت 

الحدود اإن لم تكن قد اأزالتها افترا�شيا.
وربيبته�ا  اأمري�كا  بزعام�ة  الي�وم،  الغ�رب 
وذراعه�ا  الأو�ش�ط،  ال��رق  في  اإ�رائي�ل 
التي تبط�س بها، �شارت المهيمن، اأو على 
الأق�ل، تعتقد اأنه�ا كذلك بفع�ل اقت�شادها 
الفائق�ة  الحربي�ة  وتر�شانته�ا  ال�شخ�م 
الق�وة. هك�ذا يب�داأ وه�م الق�وة، ويب�داأ حلم 
الغري�ق  ح�ش�ارة  من�ذ  الأمبراطوري�ات، 
والفر��س والروم وقبلها الح�ش�ارة الم�رية 
الفرعوني�ة وح�ش�ارات م�ا ب�ين النهري�ن. 
كله�ا كانت ت�رى نف�شه�ا اأنها الأق�وى واأنها 
يمكنه�ا اأن تخ�ش�ع الع�الم. واأخ�شع العالم 
له�ا.. عالم اآنئذ. اإلى اأن اأ�شقطت الح�شارة 
اأن دب فيه�ا  ال�شلامي�ة وهْ�م الق�وة بع�د 
الوهن القت�شادي، ثم الع�شكري قبل اأن 
ت�شق�ط فار�س وبيزنطة في ظرف قيا�شي 
�شب�ه  »اأع�راب  م�ن  حفن�ة  مجابه�ة  في 
الجزي�رة«. فالوه�ن والقوة لي�ش�ا قدرين ل 
مق�دور عليهم�ا، وق�ش�اء وقدرا ل ق�درة لأي 

قادر عليهما..
الي�وم،  الثاني�ة  اللفي�ة  ع�رين�ات  تركي�ا 
في  تركي�ا  العك�ش�ي  التج�اه  في  ت�شاب�ه 
ق�رن  الما�ش�ي.  الق�رن  م�ن  الع�ريني�ات 
ق�ررت  الت�ي  الأتاتوركي�ة،  عل�ى  م�ش�ى 
تولية الظهر للح�ش�ارة ال�شلامية اأملا في 
الدخ�ول اإل�ى ح�ش�ارة الغ�رب.. الأوروب�ي. 
ق�رن م�ن محاول�ة الدخ�ول، ب�كل و�شائل 
التدخ�ل، لك�ن بع�د تولي�ة الظه�ر للتاريخ: 
ح�ذف الخ�ط العرب�ي وا�شتبع�اد الدين او 

القبول بالعلماينة.
عل�ى  عمل�ت  الت�ي  ال�شليبي�ة  العلماني�ة   
رباطه�ا  وم�ن  هويته�ا  م�ن  تركي�ا  تجري�د 
الهويات�ي، لتجع�ل م�ن الت�رك �شعبا بلا 
اأ�ش�ل ول ف�ش�ل.. ل ه�و في الع�ير ول ه�و  في 
النفير، ل هو غراب ول هو حمامة. كان ذلك 
هو الهدف: دفن الم�ارد العثماني. لكن المارد، 
�شيتمرد، وما يلب�ث اأن يخرج من القمقم 
ل  �شع�ب  كالعنق�اء..  الرم�اد  تح�ت  وم�ن 
ي�زال يتم�شك بهويته الديني�ة اأو الوطنية 
ال�شوفيني�ة.. »القبلي�ة«: التركي�ة. الأ�شل 
الترك�ي، العثم�اني، ف�اتح اأوروب�ا. وه�ا ه�ي 
تركي�ا الي�وم تخو��س حرب�ا �رو�شا �شد 
التفتي�ت. ح�رب م�ع الج�يران في  محاول�ة 
الغرب الأوربي.. الذي�ن يرف�شون دخولها 
لقبيل�ة العلماني�ة الم�شيحي�ة، وح�رب م�ع 

العم �شام، كاوبوي العالم.
لقد بداأ ع�ر التكتلات الجديدة بحثا عن 
ق�وة موازي�ة للغ�رب الأوروب�ي والأمريكي. 
اأمري�كا،  م�ع  �شتبق�ى  كان�ت  مهم�ا  اأورب�ا 
والرو��س  واإي�ران  تركي�ا  �شتت�كل  فيم�ا 
المج�اورة،  ال�شلامي�ة  والجمهوري�ات 
وباق�ي ال�دول ال�شلامي�ة م�ن باك�شت�ان 
اإل�ى ال�ش�ين، لت�ش�كل ق�وة  اإل�ى جاكرت�ا، 
اقت�شادية واأمني�ة موازية للغرب الأوروبي 
والأمريكي، اإن لم يكن هذا في الأجل، ففي 
العاج�ل. ه�ذه الق�وى، الجدي�دة، �شيكون 
خي�ار  والح�رب:  ال�شل�م  خي�ارات  اأمامه�ا 
خي�ار  اي�ش�ا  ولك�ن  الق�شادي�ة،  المناف�ش�ة 
الح�رب الطاحنة التي قد تغير من موازين 
الق�وى والجغرافي�ا ال�شيا�شي�ة راأ�شا على 

عقب..

الغرب مليح؟ الغرب 
قبيح؟.. الترك أحسن

التحولات العالمية 
والإقليمية منذ بداية 

الألفية الثانية، تتسارع 
بشكل لم يسبق له نظير 

في التاريخ. العالم كله، 
الذي صار قرية صغيرة كما 

يقول ماكلوهان، يتسع 
بشكل مضطرد وتتطور 

فيه العلاقات الدولية 
بشكل لم يسبق له نظير، 

حتى أنا بتنا اليوم على 
شفا حفرة من انفجار حرب 

كونية، إن لم تكن قد 
بدأت فعلا، تحت مسميات 
كثيرة. فالحروب العالمية، 

عادة ما تبدأ من حادثة 
صغيرة، محلية، فاعلوها 

على تناقضات كبرى 
والمتفاعلون معها على 

مصالح عظمى. 

عمار يزلي
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دويرات 
القصبة…

هي ليست بدور عادية كالتي نعيش فيها الآن، 
هي جوهر القصبة لؤلؤة العاصمة الأزلية وكل 

أبواب المحروسة تؤدي إليها من باب الوادي 
واجديد وعزون ودزيرة… إنها دويرات الحي 

العتيق بما تحمله من اسرار، فخلف ابوابها عاشت 
الأساطير، وفي سقيفاتها كتب التاريخ على 

زليجها.

بين  ما  دويرة  األف   15 من  اكثر  بالق�شبة  كان 
وا�شحا  عددها  يعد  لم  واليوم  و1784   1656
والأ�شقف  لل�شقوط  الآي��ل��ة  البيوت  ب��ين 
منابع  حتى  المتاآكلة  ال�شطوح  وبين  المهترئة 
الماء جفت فبعد اأن كان العط�شى يرتوون من 
150 حنفية، بقي البع�س فقط �شاهدا على 
وزوج  جباح  وبئر  المالحة  كالعين  ذهبي  ع�ر 

عيون في اأ�شفل الق�شبة.

�أ�شر�ر �لدوير�ت
لم تبن دويرات الق�شبة من طرف العثمانيين 
كما ي�شاع، بل بنيت في القرن العا�ر الميلادي 
حتى  ربوة  على  مزغنة  بني  قبائل  طرف  من 
ولما  ال�شكان،  لكل  العدو  تحركات  منها  ترى 

جاء العثمانيون حافظوا على طابعها.
ويذكر الموؤرخ منت�ر اأوبترون اأن فرن�شا كانت 
العربي«،  »الحي  الق�شبة  بيوت  على  تطلق 
في  الأوروبيون  ي�شكنه  لم  الذي  الحي  لأنها 
الجزائر العا�شمة، لقد حافظت الق�شبة على 
كلها،  للجزائر  ف�شيف�شاء  كانت  كما  هويتها 
ففيها العرب والأمازيغ، بل �شمت تون�شيين 

ومغاربة اأي�شا.
تربطها  ال��دم��اغ،  مثل  بنيتها  في  الق�شبة 
ب�رايين  لت�شلك  كالع�شبونات  الدويرات 
وبت�شين  كت�شاوة  ج��وام��ع  وروح  الأزق����ة 
م�شاجد  اإلى  بالإ�شافة  وال�شفير  وال�شلطان 
ال�ريف  محمد  �شيدي  كم�شجد  �شغيرة 
و�شيدي عبد الله و�شيدي بن علي، والتهبت 
معالمها  طم�س  التي  العتيقة  الق�شور  �شحايا 
ودار  با�شا  م�شطفى  ق�ر  مثل  ال�شتعمار 

خداوج العمياء وعزيزة ودار القاد�س.

دويرة في قلب فرنسا
ألهمت الدويرة الكثير من السياح والزوار من 

بينهم الرسام الفرنسي شارك كورنو الذي 
غير نمط قصره في ليون واضاف إليه لمسات 

عثمانية وإسلامية أندلسية وحتى بيرنطية، 
وقام بتغيير اسمه إلى   douera  أو »الدويرة« 

بعد 1986 عادت ملكية الدويرة إلى البلدية 
ليصبح متحفا.
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�شحن و�شقيفة ودربوز
يتربع �شحن الدار في دويرات الق�شبة و�شط �شاحة 
بالإ�شافة  �شقف  دون  مك�شوفة  ال�شكل،  مربعة 
من  بنيت  )الفوارة(،  ماء  ونافورة  )البير(  بئر  اإلى 
اإ�شلامي  معمار  في  البيت  �شقق  ك��ل  حولها 
مزينة  �شغيرة،  الدويرة  نوافذ  عثماني.  جزائري 
ومن  "كبو"،  تدعى  جميلة  حديدية  بق�شبان 
�شدة التقارب ال�شديد بين البيوت  ي�شهل عليك 
القفز من دار اإلى دار، بل ت�شتطيع اجتياز الق�شبة 
�شخ�شيات  مثل  تماما  المنازل  �شطوح  عبر  كلها 
اللعبة ال�شهيرة "اأ�شا�شن كريد"، هذه العبقرية في 
البناء جعلت من هذه المدينة العريقة ح�شنا منيعا 

ي�شعب اقتحامه.
ال�شقيفة  منها  اأق�شام،  عدة  اإلى  الدويرة  تنق�شم   
وال���رواق  وال�شبك  العلوي  والبيت  وال����دروج 
اأنها  يدرك  العا�شمة  لدويرات  والزائر  وال�شطح، 
بنائها،  في  ب�شيطة  ربما  �شغيرة  ق�شور  عن  عبارة 
البهيج  والزليج  البهرجة  نف�س  فيها  نجد  لكن 
والأع��م��دة  ال�شنع  المتقنة  الخ�شبية  والدرابيز 

الرخامية.

�لدويرة رقم 5
ال�شارع  في  تقع  دار  الق�شبة،  في  الدور  هر  اأ�س  من 

لبوانت  علي  ب��دار  تعرف  اإب��درام  �شارع   5 رقم 
والتي �شهدت انتهاء معركة العا�شمة با�شت�شهاد 
بوعلى  ب��ن  وح�شيبة  لب��وان��ت  علي  الأب��ط��ال 
عمر  المدعو  عمر  ويا�شف  بوحميدي  ومحمود 

تفجير  ب��ع��د  ال�شغير 
ال��ب��ي��ت م���ن ط��رف 
اكتوبر   8 في  المظليين 
1857 تركوا ن�شف 
و�شمد  ال���دوي���رة 
الن�شف الآخر ليروي 
الحيطان  اأن  للاأجيال 

ل تن�شى.

ق�شبة… من 
ي�شمع �أنين 

حيطانك
ق�شبة  تح����وي   

1800 بناية بين م�شجد  الجزائر العا�شمة حاليا 
ا�شتعمارية،   بنايات  وك���ذا  ودوي����رات  وج��ام��ع 
واإع��ادة  الترميم  منها  كبيرة  ن�شبة  ت�شتدعي 
الهند�شي  الإرث  على  الحفاظ  اأجل  من  التاأهيل 
لت�شيير  الوطني  ال��دي��وان  وح�شب  العريق، 
ترميم  تم  فقد  الثقافية   الممتلكات  وا�شتغلال 

اإ�شكان  اإعادة  انتظار  في  حديثا،  دويرة   271 قرابة 
اجل  من  المتبقية  الدويرات  في  القاطنة  العائلات 
وجه  وا�شتعادة  الترميم  عمليات  في  ال�����روع 

الدويرات الحقيقي.
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*مرت 20 �شنة على خروجكم من 
الحك�مة، كيف يعي�س ال�زير بعد 

التقاعد؟
حيث   ،1999 �شنة  الحكومة  من  خروجي  بعد 
با�شم  ر�شميا  وناطقا  للاإعلام  وزيرا  كنت 
جامعات  كبرى  في  كاأ�شتاذ  در�شت  الحكومة، 
الجامعة  لأن  خا�شة،  جزائرية  معاهد  وفي  العالم 
الجزائرية اغلقت ابوابها في وجه المغ�شوب عليهم، 
فدر�شت في بلجيكا، ا�شبانيا وكثير من الدول عبر 
واأطالع  وعائلية،  �شخ�شية  حياة  ولدي  العالم، 
كثيرا، لذا ل ا�شجر او ا�شعر بالفراغ، اهتم بعائلتي 
تزال  ما  التي  ووالدتي  وابنائي  حفيدتي  وخا�شة 
تعي�س  وهي  �شنة،   92 عمرها  الحياة،  قيد  على 
على  اما  با�شتمرار،  اأزورها  قالمة،  ولية  في  حاليا 
لأنفق  يكفيني  وزير  تقاعد  فلدي  المادي  ال�شعيد 
على  ا�شطو  نف�شي  اتخيل  فلا  عائلتي،  على 

املاك غيري.

*رف�شت الحرا�شة ال�شخ�شية.. لماذا؟
العقيد  علي  اقترح  الحكومة،  من  خروجي  بعد 
�شخ�شية،  حرا�شة  الله  رحمه  تون�شي  علي 
من  اخاف  ل  لأنني  البداية،  منذ  رف�شت  لكنني 
يطرق  لمن  الباب  افتح  جيراني،  من  ول  بلدي  ابناء 
الأجانب،  من  حذر  لدي  ما  بقدر  بحرية،  واأعي�س 
ولم  ا�رق  لم  الجزائريين،  مع  بعفوية  اتعامل 

اكذب، لذا ل اخاف من �شيء.

اأثار م��ش�ع تعدد الزوجات في 
الجزائر كثيرا من الجدل، هل انت مع 

اأو �شد؟
لي�س  التعدد  لكن  الكثيرون،  مني  يغ�شب  قد 
كما  و�شاأجيب  عائلتي،  ثقافة  في  ول  ثقافتي 
المتحم�شين  من  »ل�شت  الله  جاب  الله  عبد  اأجاب 
زوجة،  من  اكثر  لدي  نف�شي  ات�شور  فلا  للتعدد«، 
هذه ثقافتي التي ع�شت فيها وثقافة العائلة التي 

تقول ان الرجل ما لم تتوف زوجته ل يعدد.

*راأينا في ال�شن�ات الاأخيرة ان�شغال 
الجزائريين كثيرا بال�شيا�شة، كيف 

تف�صر ذلك؟
بالفعل، نحن نعي�س ت�شيي�شا مفرطا في الجزائر 
وهو الهاء كبير عن الم�شاكل الأ�شا�شية كالمدر�شة، 
وعملت  ال�شغل،  الجتماعية،  التغطية  ال�شحة، 
لأن  القيم،  �شلم  من  التقليل  على  ال�شيا�شة 
التي  الجزائر  في  الوحيدة  الآلة  هي  ال�شيا�شة 
اليوم  ال�شيا�شي  فقيمة  والح�شانة،  الثروة  تجلب 
المهند�س  او  الطبيب  قيمة  من  اح�شن  ا�شبحت 
في  فال�شيا�شة  ونفوذ،  امتيازات  من  به  يحظ  لما 

الجزائر تمنح ما ل يمنحه اي نظام في العالم.

*هل تق�شد النف�ذ والمال والف�شاد؟
ال�شيا�شية،  ال�شلطة  وراءها  الف�شاد  ق�شايا  كل 
العدالة،  في  وتتحكم  الف�شاد  تحمي  فال�شيا�شة 
فعندما يحل الف�شاد محل القانون ي�شبح الخطر 

على الأمن الوطني.

للشروق العربي
عبد العزيز رحابي 

الوزير والدبلوماسي السابق

لا يشعر الوزير والدبلوماسي السابق عبد العزيز رحابي بأي عقدة أوخوف في التعامل مع الناس، منذ أن خرج من الحكومة، فهو كما 
يقول لم يسرق ولم يكذب، ولذلك رفض الحراسة الشخصية واندمج في حياة طبيعية مع أبناء بلده... لكنه في مجال التعبير عن الرأي 
ما يزال يصرخ عاليا ضد الفساد والاستبداد، مشيرا إلى أنه حين يحل الفساد محل القانون يصبح الخطر على الامن الوطني ، منوها إلى 
مفهوم مبتكر عن الدبلوماسية ، فعندما نصدر البرتقال الى بولونيا مثلا هناك دبلوماسية وتمثيل ، عندما نترجم الكتب الجزائرية الى 
مختلف لغات العالم ،وعندما يكون لدينا انتاج فكري وسمعي بصري قوي سيكون لدينا تمثيل ديبوماسي .مؤكدا أن الشعب الجزائري 
على عكس ما يروج له البعض فهو جاهز تماما للديمقراطية كما جهز بالأمس للثورة.كما أشار رحابي في حواره هذا للشروق العربي 

إلى أن حملة انهاء المهام والتعيينات التي تقيم بها الدولة قد أضرت كثيرا بإطاراتها كونها جاءت في وقت حساس يعطي الانطباع 
بأنها مرتبطة بمحاربة الفساد.. وغيرها من القضايا الهامة التي ستجدونها في ثنايا هذا الحوار.

=ليلى. م = ت�شوير : سبع زهور  تحت الظل



*رغم عزوفكم عن الن�شاط الحزبي 
ورف�شكم الن�شال تحت اي حزب او ل�ن 

�شيا�شي، الا انكم قدتم هياأة الت�شاور 
لما و�شعت المعار�شة ثقتها فيكم؟

التوافق  على  الزمن  من  عقود  خلال  ا�شتغلت 
والوحدة، لأن لدي قناعة باأن الج�شور التي تو�شع 
مفتعلة،  ال�شيا�شية  والطبقة  الجزائريين  بين 
ال�شلاميين  بين  ال�شيا�شية  الطبقة  فتق�شيم 
والوطنيين والديمقراطيين تق�شيم خاطئ، لأنها 
فهل  الأ�شل،  في  ا�شتعماري  وطرح  مفتعلة  معارك 
يعني ان ال�شلامي لي�س وطنيا والوطني لي�س 
ديمقراطيا، لقد �شمنا الحد الأدنى من الحريات. 
اما الم�شائل التي لم نتفاهم حولها مثل المدر�شة، 
هي  التنمية،  الثروة،  توزيع  الف�شاد،  محاربة 
قناعتي،  هذه  عليها،  نتوافق  ان  يمكن  م�شائل 
الجزائريين  عند  كبيرة  قابلية  هناك  اأن  فوجدت 

باأن يتفقوا.  

*هل انت مع اعادة النظر في تق�شيم 
الروة بين ولايات ال�طن؟

و�شلت  الجزائر  في  المحلية  الجماعات  �شيا�شة 
الوطن  وليات  كل  مع  تتعامل  لأنها  نهايتها،  اإلى 
توزيع  على  نعمل  ل  نحن  ال�شيا�شة،  بنف�س 
الأنظمة  كل  الندرة،  توزيع  على  نعمل  بل  الثروة، 
ولياتها  و�شعت  التي  هي  العالم  في  الناجحة 
الجزائر  في  للاأ�شف  لكن  مناف�شة،  في  ومناطقها 
معينة  منطقة  خ�شو�شية  عن  تحدثنا  كلما 
في  يحدث  كما  ومناخها  ظروفها  بمراعاة  وطالبنا 
الوطنية،  بالوحدة  بالم�شا�س  اتهامنا  يتم  العالم، 
الدخول  يكون  ان  يعقل  فلا  خطير،  اأمر  وهذا 
المدر�شي في ولية اأدرار مثلا كما في ولية العا�شمة 
مثلا  لديكم  البحر،  �شطح  على  بلدية  اأعلى  او 
تك�شا�س  كاليفورنيا،  و�شحراء  كندا  �شمال 

و�شمال الدول ال�شكندنافية حققت نجاحا كبيرا 
بف�شل ما منحته حكومة هذه الدول لهذه المناطق 

والمتيازات.
للوحدة  �ربا  لي�س  بالخ�شو�شية  فالعتراف 
انظروا  وطنيتنا،  على  يزايد  اأحد  فلا  الوطنية، 
بعد  على  اأدرار  في  الماء  يكون  ان  يعقل  هل  مثلا 
يجدون  ل  والأطفال  الأر�س  تحت  �شنتيمترات 
م�شبحا في ف�شل ال�شيف، كل �شكان ال�شحراء في 
العالم بما فيها ال�شين وامريكا يعي�شون برفاهية 
ما عدا �شكان ال�شحراء الجزائرية ممنوعون من 

اب�شط المتيازات.

هل  الي�م،  الدبل�ما�شية  ترى  *كيف 
فعلا تراجع ت�هجها م�ؤخرا؟

الدبلوما�شية الع�رية هي دبلوما�شية الروؤ�شاء 
في  ولكن  الخارجية،  وزراء  دبلوما�شية  ولي�شت 
قوي،  اقت�شاد  هي  الدبلوما�شية  اي�شا  المقابل 
�شيا�شة دفاعية قوية، عندما ن�شدر البرتقال اإلى 
عندما  وتمثيل،  دبلوما�شية  هناك  مثلا  بولونيا 
لغات  مختلف  اإلى  الجزائرية  الكتب  نترجم 
و�شمعي  فكري  انتاج  لدينا  يكون  عندما  العالم، 

ب�ري قوي �شيكون لدينا تمثيل ديبوما�شي.

*هل يعني اأن الجزائر ت�زع 
الديبل�ما�شية بالمجان؟

هذه  مثل  في  بال�شبط،  ذلك  اأقل  لم  اأنا  ل،  ل.. 
الموا�شيع اتحدث عن منطقة رمادية بين الأبي�س 

والأ�شود ... يرد مبت�شما. 

*كيف ترى المرحلة القادمة 
للجزائر؟

ال�شلمي  بالخروج  حا�شمة  �شتكون  اأنها  اأظن 
وقتها  اأدت  التي  الثورية  ال�رعية  من  الح�شاري 
لكن  البلاد،  ا�شتقلال  على  كبير  ف�شل  ولها 
بقينا  ففيما  الأجيال،  بتوا�شل  الحياة  ت�شتمر 
نحن في الجيل الأول، تعي�س ال�شين مثلا الجيل 
هناك  تونغ...  ماوت�شي  الزعيم  موت  بعد  الرابع 
والعلم  المعرفة  �رعية  هي  الجديدة  ال�رعيات 
تحكم  التي  هذه  والتكنولوجيا  العدل  و�رعية 

ال�شعوب ولي�س �شيئا اآخر.

*لكن الكثير من ال�شيا�شيين 
يرون ان ال�شعب لي�س جاهزا بعد 

للديمقراطية او التغيير ويف�شل 

الا�شتمرارية؟
الهند  بالتقدم،  مرتبطة  لي�شت  الديمقراطية 
ودول افريقيا تعي�س اليوم الديمقراطية، وخطاب 
للديمقراطية  جاهزين  لي�شوا  الجزائريين  ان 
ال�شعب  هذا  ا�شتعماري،  انتروبولوجي  خطاب 
الذي ا�شتطاع ان يقود اعظم ثورة في التاريخ �شد 
ال�شطهاد وال�شتعمار جاهد حتى يخرج فرن�شا 
للديمقراطية؟  جاهزا  لي�س  لكن  اأر�شه،  ويحرر 
للحروب،  فقط  جاهز  ال�شعب  هذا  ان  يعني 
يتقا�شم الت�شحيات فقط، ول يتقا�شم الخيرات؟

*دافعت دائما عن اطارات الدولة 
وقلت ان الدولة عليها ان تراعي 
�صرفهم خلال التعيينات واإنهاء 

المهام، هل اجحفت الجزائر في حق 
اطاراتها؟

قلت �شابقا و�رحت باأن الدولة اأ�رت باإطاراتها 
لأن  والتعيينات،  المهام  انهاء  مرا�شيم  بتوقيع 
لأ�رار  وحاملون  عليا  منا�شب  لهم  الإطارات 
�شدرت  التي  المرا�شيم  كل  موؤخرا  لكن  الدولة، 
بمحاربة  مرتبطة  باأنها  و�شعورا  انطباعا  تعطي 
مهامهم  انهيت  الإطارات  هوؤلء  وان  الف�شاد، 
لأ�شباب متعلقة بملفات كبرى للف�شاد وهذا اأ�ر 

باإطارات الأمن والخارجية والداخلية كثيرا.

*تحظى بحب الاإعلاميين والمثقفين 
ولديكم �شمعة طيبة، ما �صر ذلك؟ 

يحبونني  اي�شا  وهم  كثيرا،  العلاميين  اأحب 
وبابي  �شنة   20 منذ  علاقات  بهم  وتربطني 

مفتوح لهم. 
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لي�شت عبادة بدنية ول قولية ول مالية، غير 
اأنها من اأجل العبادات �شماها بع�س العلماء: 

عقلي  جهد  اإلى  اإل  تحتاج  المن�شية" ل  "العبادة 
وقلبي.. اإنها "عبادة التفكر" وهي النظر في اأ�رار 
ومعاني الآيات الكونية عن طريق التاأمل والتدبر 

وملاحظة وجه الكمال والجمال، وم�شاهدة 
الدقة وح�شن الخلقة، والتما�س الحكمة 

والعبرة من وراء ذلك … وكثير من النا�س اليوم 
ين�شون هذه العبادة مع اأن اأثرها في النف�س 

وتغيير الواقع اأكبر بكثير من ممار�شة اأ�شكال 
العبادات بلا روح، قال الح�شن الب�ري: )تفكر 

�شاعة خير من قيام ليلة(، وقال �شفيان بن 
عيينة: )الفكرة نور يدخل قلبك(، ولنتاأمل ربنا في 

القراآن كيف يمدح من يعبدونه بالتفكر فيقول: 
نَا  رَبَّ وَالَْرْ�سِ  مَاوَاتِ  ال�شَّ خَلْقِ  فِي  رُونَ  "وَيَتَفَكَّ

مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا �شُبْحَانَكَ.." وقال: "اأَوَ لَمْ 
مَاوَاتِ وَالَْرْ�سِ" وقال:  يَنْظُرُوا فِي مَلَكُوتِ ال�شَّ

التفكر،  فلفظ:  ون"..  ُ تُبْ�رِ اأَفَلَا  كُم  اأَنْفُ�شِ "وَفِي 
النظر، الإب�شار..كلها توؤ�شل لهذه العبادة 

الجليلة.
مفقودة  اأو  من�شية  عبادة  جعلها  مما  لعل  •و 
اأن من �روط النتفاع بها البعد عن �شواغل 

الدنيا وملهياتها والخلوة، حيث يكون القلب 
م�شتجمعا للفكرة، �شالحا للعبرة، توؤثر 

فيه النظرة، وهو ما عز وندر في زماننا، ومن 
اإ�شقاطات هذه العبادة في واقعنا المعا�ر، وزماننا 

الحا�ر مثلا:

الحر..  و�شدة  ال�شيف  ف�شل  في  •التفكر 
فف�شل ال�شيف يعي�شه العالم كله، ولكن 

نظرتنا له تختلف عن نظرة الح�شارة 
الغربيّة مثلا حين تلغي الدللت الغيبيّة 

لآيات الكون وتق�ر التعامل على المعرفة الماديّة 
فقط وهي مهمة بلا �شك، ولكنها وحدها تنفع 

الأبدان ول تنفع الوجدان، بل ل بد من اإعمال 
هَارَ  ُ اللَّيْلَ وَالنَّ   التفكر فيها: قال تعالىيُقَلِّبُ الَلهّ

ار أُولِي الْأَبْ�شَ ةً لِّ َاإِنَّ فِي ذلِكَ لَعِبْرَ
فالحرارة ال�شديدة تجعل المتاأمل يتذكر حرارة 

الآخرة و�شدتها، قال الله في القراآن م�شيرا لهذا 
المعنى:

اأ�شد  جهنم  نار  قل  الحر،  في  تنفروا  ل  "وقالوا 
حرا لو كانوا يفقهون"

فكما تفر من حرارة اليوم اإلى المكيف والظل ، 
ففكر كيف تفر من حر ال�شم�س حين تدنو من 

الروؤو�س ويلجم العرق راأ�شك.. بم تتظلل؟.. 
هناك ظل الله لكل اإمام}م�شوؤول{ عادل 

رغم المغريات، وكل �شاب و�شابة عفيفة رغم 
الملهيات، وكل منفق مت�شدق، وكل قلب بربه 

متعلق و و.. و�شدق الألبيري حين قال:
تفر من الهج��������ير وتتقي�����ه 

                       فهلا من جهنم ق��������د فررتا
ول�شت تطيق اأهونها عذابا 

                               ولو كنت الحديد بها لذبتا
اللهم اأجرنا من حر الدنيا وعذاب الآخرة ..

)النهي عن هدية الموظف أو المسؤول، 
أو رشوته، وما في حكمهما(:

اعِدِي رضي الل عنه  عَنْ أَبِى حُمَيْدٍ السَّ
قَالَ: اسْتَعْمَلَ النَّبِيّ صلى الل عليه 

تْبِيَّةِ  وسلم رَجُلًا مِنَ الَأزْدِ يُقَالُ لَهُ ابْنُ اللُّ
ا قَدِمَ قَالَ: هَذَا لَكُمْ،  دَقَةِ، فَلَمَّ عَلَى الصَّ

وَهَذَا أُهْدِىَ لِي، قَالَ: )فَهَلاَّ جَلَسَ فِي 

هِ، فَيَنْظُرَ يُهْدَى لَهُ أَمْ  بَيْتِ أَبِيهِ أَوْ بَيْتِ أُمِّ
لَا«، ثم خطبنا فحمد الل وأثنى عليه ثم 

قال: »أما بعد فإني أستعمل الرجل منكم 
ني الل فيأتي فيقول  على العمل مما ولاَّ

هذا مالكم وهذا هدية أهديت لي، 
أفلا جلس في بيت أبيه وأمه حتى تأتيه 

هديته، وَالَّذِي نَفْسِي بِيَدِهِ لَا يَأْخُذُ أَحَدٌ مِنْهُ 

شَيْئًا إِلاَّ جَاءَ بِهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ يَحْمِلُهُ عَلَى 
رَقَبَتِهِ، إِنْ كَانَ بَعِيرًا لَهُ رُغَاءٌ}صوت الناقة{ 

أَوْ بَقَرَةً لَهَا خُوَارٌ}صوت البقر{ أَوْ شَاةً 
تَيْعَرُ}أي تصيح{ - ثُمَّ رَفَعَ بِيَدِهِ، حَتَّى رَأَيْنَا 

عُفْرَةَ إِبْطَيْهِ }بياض{- وقال: »اللَّهُمَّ هَلْ 
غْتُ اللهم هل بلَّغت(  غْتُ اللَّهُمَّ هَلْ بَلَّ بَلَّ

حديث صحيح رواه البخاري ومسلم. 

العبادة 
الصامتة
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هل بلَّغت 

*حديث*
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�ش�ؤال: اأنا فتاة مقبلة على الزواج خلال 
اأقل من �شهر.. ومترددة في الت�شديرة 

وليلة الدخلة، واأخاف اأن اأقع في الحرام 
في بداية طريقي.. فما ن�شيحتكم 

�شيخنا الكريم..؟
فمن  للحلال،  التوفيق  على  لله  �لجو�ب:الحمد 
طريق  تي�شير  الرجل  اأو  المراأة  على  الله  نعم  اأعظم 
بينكما  وجمع  وعليك  لك  الله  فبارك  والزواج  العفة 

في خير.. ون�شيحتي لك اخت�رها في:
بناء  باأنه  الزواج..  نية  ت�شحيح  �شيء..  اأهم   /1
اأ�رة م�شلمة وجيل موؤمن ملتزم بتدينه وقيمه، 
الوقوع  من  النف�س  وحفظ  واأمته..  لوطنه  خادم 
اإلى  زوجك...  عفة  في  �شببا  تكوني  ان  الحرام..  في 
زواجك  من  تجعلي  ول  الطيبة،  النوايا  من  غيرها 
زواج عادة او ت�شوية لو�شعية كما يقع عند الكثيرات 

وللاأ�شف.
مطلوب  اأمر  عر�شك  في  والفرح  للمراأة  التزين   /2
ولكن دون اأن نبداأ بناء م�شتقبلنا بما يغ�شب الله.. 
في  واأنبهك  نهايته،  �شلحت  بدايته  �شلحت  فمن 
هذا لأمرين مهمين ت�شاهلت فيها الن�شوة كثيرا: 
يعني  لك..  يحل  ل  من  زينتك  على  يراك  ل  اأن 
ال�شياف والجيران ومن الرجال ل يختلطون بكن 
الن�شاء  حرمة  مراعاة  من  بد  فلا  الت�شديرة،  حال 
حال تزينهن.. _واأي�شا �شورك ل يلتقطها اي احد، 
لأنه �شيريها لغيره اأي�شا.. وكم من ن�شاء انك�شفن 
فاإن  هواتفهم،  في  �شورهن  ووجدت  اأجانب  لدى 
راأيت ان تتركي ذكرى فلتكن بهاتفك وعلى اأ�شيق 

نطاق.. فالحذر.
بربك  لقائك  موعد  ت�شييع  عدم  في  3/اجتهدي 
ال�شنة  ومن  ا�شتطاعتك،  قدر  على  _ال�شلاة_ 
عند لقائك بزوجك ان ت�شليا معا ركعتين.. لنتعلم 
اننا اأ�ر تبنى على طاعة الله.. ونتعاون على هذه 

الطاعة، وتبركا بم�شتقبل �شعيد وع�رة مباركة.
4/عليك معرفة بع�س الأحكام الفقهية المهمة فيما 
_الجماع_  الزوج  مع  الخا�شة  علاقتك  يخ�س 

.اأ�شعدك الله وي�ر العفاف لكل عازبة.. اآمين.
�شوؤال: هل يجب علي اأن اأر�شع ولدي من ثديي، 

اأم يكفي ار�شاعه بالحليب ال�شطناعي..؟
ير�شعن  »والوالدات  تعالى:  الله  قال  الجواب: 
ثابت  حقٌّ  فالر�شاعة  كاملين«،  حولين  اأولدهن 
اإر�شاع  الأم  على  فيجب  ال�رع،  بحكم  للر�شيع 

ع�شمة  في  كانت  اإذا  الطبيعية  الر�شاعة  ولدها 
الزوج، اإل اإذا ترا�شت هي والوالد باأن ير�شعه غيرها 
الحليب  من  ولدها  اإر�شاع  للاأم  .ويجوز  باأ�س  فلا 
ال�شناعي، والكتفاء به في الر�شاعة، في حال نق�س 

حليب المراأة، واأما ان كان متوافرا فب�رطين:
الأول: موافقة الزوج.

الثاني: عدم ت�رر الر�شيع بذلك.
و �شيحتي لك ان تجتهدي في اإر�شاع ولدك ر�شاعا 

طبيعيا ولأ�شباب كثيرة منها:
•اأن لبن الأم معقم جاهز لي�س به مكروبات.

اأو  •اأن لبن الأم ل يماثله اأي لبن مح�رَّ من البقر 
بعد  يوماً  الطفل  بحاجات  ليفي  خُلق  فقد  الغنم، 
يوم، منذ ولدته حتى �شن الفطام، وبدرجة حرارة 

منا�شبة.
•نمو الأطفال الذين ير�شعون من اأمهاتهم اأ�رع 
يُعطون  الذين  الأطفال  اأولئك  نمو  من  واأكمل 

القارورة.
•الرتباط النف�شي والعاطفي بين الأم وطفلها.

�ش�ؤال: اأنا فتاة عاملة، وقد فكرت كثيرا 
بارتداء الحجاب.. غير اأني مترددة، فما 

ن�شيحتكم؟
واأمره  الله  و�شية  هي  لك  ن�شيحتي  �لجو�ب:: 
اء  زْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِ�شَ أَ بِيُّ قُل لِّ هَا النَّ ال�ريح: »يا اأيَُّ
اأدَْنَى  ذَلِكَ  جَلَابِيبِهِنَّ  مِن  عَلَيْهِنَّ  يُدْنِيَن  الْموُؤمِْنِيَن 
حِيمًا« �شورة  ُ غَفُورًا رَّ اأنَ يُعْرَفْنَ فَلَا يُوؤذَْيْنَ وَكَانَ الَلهّ
الأحزاب )59(. وما دمت م�شلمة موحدة فلابد من 
واأطعنا،  �شمعنا  تقول:  فالم�شلمة  الله،  اأمر  اإطاعة 
من  ونظراتهم،  النا�س  وكلام  التردد  عنك  ودعي 
تلب�شنه  من  واأن  المو�شة،  عن  بعيد  اأنه  تعتقد 
وكما  النف�س،  لإر�شاء  تبرير  وكذا..كله  كذا  فيهن 
قال الأولون: »لكل مع�شية فل�شفة«، بل عليك اأن 
�رعي،  واجب  واأنه  الحجاب  بفر�شية  تقتنعي 
بين  فيه  مختلفا  حكما  لي�س  دينية،  وفري�شة 
العلماء.. بل مجمع ومتفق عليه.. فلا يبقى �شوى 
ان نتحرك نحو طاعة الله واأن تجيبي نداءه ففيه 
هَا  حياتنا و�شعادتنا وراحتنا في الدنيا والآخرة: »يَا اأيَُّ
لِماَ  دَعَاكُم  اإذَِا  �شُولِ  وَلِلرَّ  ِ لِلهّ تَجِيبُواْ  ا�شْ اآمَنُواْ  الَّذِينَ 
يُحْيِيكُمْ«.. فبادري اإلى الحجاب ولك الدعوات في 

ال�شلوات.

مظاهر
 و ظواهر

=يحيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

بناء  في  الأ�شا�س  حجر  الأ�رة  اأن  �شك  ل 
يرتكز  ال�شالح  الفرد  فبناء  ال�شليم،  المجتمع 
على الأ�رة المتما�شكة ليثمر مجتمعا مثمرا، 
اأن  غير  والزوجة،  الزوج  هما  الأ�رة  وعمودا 
من  كثير  لدى  العلاقة  هذه  انهيار  الملاحظ 
المظاهر  بع�س  اأ�رد  حين  اأبالغ..  ول  الأ�ر 
التي تنبئ عن هذه الظاهرة بو�شوح خ�شو�شا 
المراأة،  لدور  فبالن�شبة  الأخيرة:  ال�شنوات  في 

الزوجة، الأم: 
العمل،  تقدم:  فنجد  الأولويات..  _اختلال 
المظاهر،كثرة الم�شتريات.. اأمام تراجع: الهتمام 

بالبيت والزوج والأطفال.
فنجد  الذاتية:  والأنانية  الفردية  _�شيطرة 
ال�شكن الخا�س النف�شال عن العائلة الكبيرة، 

انح�شار العلاقات العائلية.
اأهلها  اإلى  بيتها  لم�شاكل  الزوجة  ت�ريب   -
يجعل  مما  العمل،  زملاء  بل  الجيران،  وحتى 

الم�شاكل تتفاقم والبيت يت�شدّع. 
في  المنزل  في  واأناقتها  لزينتها  الزوجة  اإهمال   -
حين  اأو  ال�شديقات،  مع  ذلك  تن�شى  ل  حين 

الخروج للعمل.
حيث  الزوجات،  بع�س  تتقنه  الذي  النكد   -
بحفنة  العمل  من  عودته  فور  الزوج  ي�شتقبلن 
من الم�شاكل وبذا يتناول )وجبة من النكد قبل 

الطعام(.
_ال�شتغناء بعلاقات العمل اأو �شداقات العالم 
ي�شيبها  اأكيد  و  اأهم  علاقات  عن  الفترا�شي، 

الفتور واللامبالة.
وبالمقابل نجد للرجل، الزوج، الأب:

كلية  البيت  اإدارة  م�شوؤولية  عن  التخلي   _
للاأم مما يزيد العبء عليها، ويوؤدي لت�شييعها 

واجبات اأخرى.
_ الإهمال الكلي اأو الجزئي للتربية والقت�شار 
مقابل  في  للبيت،  ال�_م�روف_  جلب  على 

ت�شييع لحقوق الزوجة والأولد المعنوية.
عبر  �شواء  الزواج،  اأطر  خارج  علاقات  _ان�شاء 
و�شائل التوا�شل.. الهاتف.. اأو مبا�رة واعتبار 
بع�س  وفي  البع�س..  عند  بديهيا  اأمرا  ذلك 

الأحيان بعلم الزوجة و�شمتها.
الأبناء  وربما  الزوجة  على  والتعدي  _الظلم 
اأو الغياب الكلي وال�شتقالة  نف�شيا وج�شديا، 

المطلقة من دور الزوج والأب.
تتبع  دون  �ردها  اأردت  مظاهر  مجرد  •هذه 
معها  فلنا  بالحلول..  تتبيع  اأو  للاأ�شباب 
متغلغلة  وهي  قادمة...  منا�شبات  في  وقفات 
ال�شغط  وهدفي  مختلفة..  باأن�شبة  اأ�رنا  في 
على مو�شع الجرح.. وو�شف للداء لعلنا نح�س 
بالخطر القادم، والتفكك الداهم، الذي يلاحق 
م�شنع الرجال والن�شاء في مجتمعنا... الأ�رة.
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في  تقف  وعظمتها،  قدرها  بجلال  اإذن  اأمريكا 
ي�شارع  وهو  العربي  للعالم  الملتب�س  الموقف  ذات 
اأن  غير  العر�س،  كرا�شي  على  المتوح�شة  ثيرانه 
موؤ�ش�شات  تمتلك  اأمريكا  اأن  هو  الكبير  الفارق 
تتدخل  اأن  ويمكنها  جيدا،  الو�شع  تراقب  قوية 
لإنقاذ الوطن في اللحظة المطلوبة، بينما ل تمتلك 
يخطئ،  ل  الذي  الزعيم  بركات  اإل  العربية  الأمة 
في  يكن  لم  الذي  ال�شعب  على  فاللوم  اأخطاأ  واإذا 
للزعماء  الر�شيدة  ال�شيا�شات  فهم  م�شتوى 
وهذا  وال�شمو،  الفخامة  اأ�شحاب  من  والملوك 
ب�شبب  اأكثر  ملتب�شا  الو�شع  يجعل  ما  تحديدا 
ارتباط �شيا�شات جل الأنظمة العربية بتوجهات 
حاكم البيت الأبي�س واإن كان مخبول من درجة 
منها  وخا�شة  الأنظمة  تلك  و�شعت  وقد  ترامب، 
الخليجية كل بي�شها في �شلة ترامب، حين باعت 
�شعوب  وباعت  كلها،  العربية  والق�شايا  القد�س 
اإلى  والديمقراطية،  التحرر  في  وحلمها  المنطقة 
اأجندات  يخدم  جاء  متطرف،  يميني  مجنون 

رو�شية ويهودية ونازية ويمينية متطرفة.
لقد اأظهر ترامب الذي اأكد قدرا كبيرا من البلاهة 
العربية،  للق�شايا  الوا�شحة  عداوته  ال�شيا�شية، 
فبادر بعد �شبط م�شاألة الحكم في ال�شعودية، اإلى 
المال  تحويل  واإلى  القرن،  �شفقة  م�شاألة  �شبط 
الأمريكية  للدولة  ثانية  ميزانية  اإلى  ال�شعودي 

ا�شتعداء  الى  التفت  ثم  ا�رائيل،  وربيبتها 
القت�شادية  عداوته  واأظهر  وكندا،  المك�شيك 
ايران،  مع  النووي  التفاق  وا�شقط  لل�شين، 
وانقلب على اأقوى حلفاء الحلف الأطل�شي تركيا، 
الرو�س  مع  التحالف  اإلى  الأخيرة  ا�شطرت  حتى 
طبق  على  �شوريا  يقدم  اأن  قبل  وايران،  وال�شين 
من ذهب الى بوتين وي�رب ت�شحيات ملايين 
ال�شعودي  الوكيل  اأمر  وقد  �شفر،  في  ال�شوريين 
ب�شار  بحكم  والعتراف  للثورة  الدعم  بوقف 

الأ�شد.
نف�س  يت�رف  ترامب  نرى  اأن  غرابة  ل  ولذلك 
اأمثال  من  عندنا  الديكتاتوريين  اأعتى  ت�رفات 
لرائحة  المطلقة  كراهيته  في  وال�شي�شي،  ب�شار 
غاية  اإلى  ال�شمولية  للقوى  وتمجيده  ال�شلام 
افريقيا  جنوب  في  العن�ري  بالأبارتيد  التنويه 
وبالنازية في المانيا، ما يجعل فترة حكمه خا�شة اإذا 
ما مر اإلى فترة ثانية في غاية الخطورة على �شلامة 
وا�شتقرار العالم، وقد دلت ال�شنوات القليلة التي 
تولى فيها زمام الأمر حجم الكوارث التي نجمت 
عن �شيا�شاته الخرقاء، �شواء في ال�رق الأو�شط 
بين  الدولية  العلاقات  في  اأو  العربية،  والق�شايا 
باتت  اأنها  يبدو  الأمور  اأن  غير  العظمى،  القوى 
اأم�شك  وقد  المجنون،  الرجل  هذا  عك�س  ت�شير 
المحقق الخا�س روبرت مولر بالخناق حول رقبته 

في ق�شية الدور الرو�شي في و�شوله لرئا�شة البيت 
الخا�س  لمحاميه  المذهل  العتراف  ثم  الأبي�س، 
مايكل كوهين باختراق القوانين النتخابية باأوامر 
مبا�رة من ترامب.. ما يعني اأن كل ال�شيا�شات 
التي اأعلنت وتحديدا تلك التي تم التفاق عليها 
والإمارات  ال�شعودية  حكام  مع  الطاولة  تحت 
تحديدا، قد ت�شبح في خبر كان، ومعها قد ت�شقط 
رئي�س  بم�شير  م�شيرها  ربطت  باأكملها  عرو�س 

مجنون.
الذي  الملتب�س  الم�شهد  يراقب  اليوم  كله  العالم 
كبرى  عالمية  ا�شتخبارات  اأجهزة  فيه  تورطت 
ومعها  العليا  اأمريكا  م�شلحة  اأن  اإل  مختلفة، 
موؤ�ش�شاتها  بها  تتكفل  الكبرى  الدول  م�شلحة 
بم�شير  تتلاعب  اأن  يمكنها  ل  التي  ال�شيادية 
اأبنائها  م�شير  ربطت  التي  الدول  اأما  اأبنائها، 
الثعبانة  ايفانكا  وبابنته  مخبول،  رئي�س  بم�شير 
المليارات  مئات  ذلك  �شبيل  في  ودفعت  المتلاعبة، 
من الدولرات، فاإن م�شيرها هو ما �شيكون على 

كف عفريت.
الدجالين  كل  عرو�س  تتهاوى  اأن  الله  ن�شاأل 
بتهاوي  ال�شغار،  الديكتاتوريين  من  والخونة 
مكروا  فلقد  الأعظم،  الدكتاتور  �شيدهم  عر�س 
التحرر  في  ال�شعوب  اأحلام  �شد  عظيما  مكرا 

»ويمكرون ويمكر الله، والله خير الماكرين«.

الدكتاتورية العظمى 
والدكتاتوريات الصغيرة

تعيش أمريكا في المدة الأخيرة، ومعها العالم كله، حالة ترقب كبيرة في اتجاه تحديد مصير الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، الذي 
كشفت تصريحاته مع المسار القانوني الذي تأخذه قضية التدخل الروسي في فوزه في انتخابات الرئاسة، أنه رئيس لا يختلف كثيرا عن 

أسوأ الزعماء العرب شمولية وتخلفا، خاصة وهو يستعير من رئيس النظام السوري الذي قتل وشرد نصف شعبه عبارته الشهيرة: أنا أو 
الفوضى.

=حسان زهار
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 رحلت غريبا...

       عبد العزيز شبين. 

     عف�اً اأبا بكر رحلت غريبا
                               لل�ش�ؤل كنت مع البيان مجيبا

     يا اأيها القلم المخ�شب بالدما 
                                         ظل الذي خ�شبته مكت�با

     يا اأيها العلم الذي يق�شي اأعا
                                          ديه ويدني من اأ�شل دروبا

     الاأريحي الاألمعي �شماحة 
                                     ما األمع النبل ال�شفا م�شب�با 

 
    القلب منب�شطا اأعاد رجاءه 

                                       لا كان منقب�شا ولا مرع�با 

     اأي المداد جرى بملء دم�عه 
                           اأجلى الكروب وبل�شم المكروبا؟

     اأي الم�شافات التي لم تر�شها 
                              ور�شيت بالمدد المنير رحيبا؟ 

     اأي الديار اخترت ت�شكن ن�رها؟ 
                        وعزبت عن �شكنى الظلام عزوبا

     وبمد �ش�قك من حنين لم تنم 
                                          فطنا ونام الغافل�ن لغ�با 

     واإلى عل� ت�شتطيل منارة 
                                       عر�شاً وط�لا ياأبيان ر�ش�با 

     لم تع�شف ال�شبع ال�شداد بما رفعت 
                                          ك�اكبا عليا رف�شن مغيبا 

     فجديب األف �صريرة ن�رتها 
                           بك �شار ياب�شها ال�صريم خ�شيبا 

    ل�شت البعيد عن الق�ي ترده 
                             وكذا تقيم من ال�شعيف قريبا 

     منهاج ل�حك في القل�ب بذرته 
                             ول�شان دوحك �شيغ منك رطيبا

     اأبدعت بالحرف ال�شميم ر�شائلا
                                 اأندى من الغيمات اأنفح طيبا

      تجري اليراعة من يديك غدائرا 
                                ما اأطيب الحر ال�شذا م�صروبا 

     وظللت في كنف ا�شطبارك غالباً 

                                          لم تبد اآها اأو تكن مغل�با

     ت�شعين ح�لا ع�شت تحترف الاإبا 
                     تر�شى ال�صروق وما ر�شيت غروبا! 

     اأوما ورثت الاأنبياء كرامة 
                                  ما اأكرم ال�رث الكريم ن�شيبا

     �صرت الدروب �شحى لعلك تتقي
                               عند الدجى في اأر�س اأمك ذيبا 

    لم تفتتح مدنا كمثل الفاتحين
                                       بل افتتحت �شمائرا وقل�با 

   مهجا زرعت من البيا�س فاأخ�شبت 
                                واأحلت هاجرة ال�ش�اد خ�شيبا 

     علماء منفي�ن لا خاف�ا يدا 
                                 ط�لى ولا رهب�ا بها الترهيبا 

     المانح�ن بكل حرف حكمة 
                                        والعارف�ن محا�شنا وعي�با

    ال�شانئ�ك بما بنيت تفرق�ا 
                                       وتجمع�ا ي�شترهب�ن لبيبا 

    حي ال�شمير دن�ت حين تباعدوا 
                                   وكرهت لما حبب�ا التغريبا! 

    ونه�شت بالحمل الثقيل اأمانة
                                دهراً وقد قعدوا وكنت نجيبا 

    اإن ال�شنابل تنحني بثمارها 
                              والفارغات يم�شن ح�لك ح�با 

    فلقد كرت مع الرمال مكابرا 
                                   كنخيلها ت�شت�شغر المعط�با 

    الغير ي�شفل وانعتاقك ملهما
                                   يعل� ولم تك �شامرا مر�ش�با 

    فاختر لدائك اأحرفا من طبهم 
                                 ما اأنفع ال�شفر الحكيم طبيبا 

    من �شب في ظل ال�شلام مرابطا 
                         لم يخ�س عند العا�شفات خط�با

       ردهل / �صري :
       17 / اآب / 2018 م.

في رثاء المغف�ر له 
باإذن الله تعالى  

ال�شيخ العلامة اأبي 
بكر جابر الجزائري 
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جز�ئري… في رو�شة �ل�شهد�ء
 من اآخر العلماء الذي حباهم الله ب�شكنى المدينة 
الذي  الجزائري  بكر  اأب��و  العلامة  الإم��ام  المنورة 
طويلة  رحلة  بعد  العام  المائة  يناهز  عمر  في  رحل 

م�شجد  في  التدري�س  في  ق�شاها 
علم  طالب  يوجد  ول  الله  ر�شول 

"منهاج  تحفته  م��ن  ينهل  لم 
الجزائري  ابوبكر  ولد  الم�شلم". 
الحجاز  اإل��ى  ورح��ل  ب�شكرة  في 
الدرا�شة  تولى  1953م،  �شنة 
وعمل  المعارف  وزارة  مدار�س  في 
ال�شلامية  بالجامعة  اأ�شتاذا 
اإلى   1960 من  المنورة  بالمدينة 
 ،1986 �شنة  ت��ق��اع��ده  غ��اي��ة 
في  وذاع  �شيت  للعلامة  ك��ان 
بف�شل  الإ�شلامية  الأو�شاط 
والعقيدة  الفقه  في  م�شنفاته 

الإمام  والمعاملات.  والعبادات 
كان �شد الثورة الزراعية 

القطاع  مجاملة  و�شد  بومدين  الرئي�س  عهد  في 
اللاعبين  "اإلى  كتابه  في  الربا  من  فحذر  الم��الي 
 بالنار"… وقدووري الإمام الثرى في بقيع الغرقد 

مع ال�شهداء وال�شحابة والتابعين.

�ل�شلف �ل�شالح من 
علماء �لجز�ئر

العلماء  اأوائ�����ل  م��ن    
الج���زائ���ري���ين ال���ذي 
ح���ط���وا ال����رح����ال في 
الح����ج����از ال��ع��لام��ة 
الح����اف����ظ ���ش��م�����س 
ال���دي���ن ب���ن م����رزوق 
ال�شهير  التلم�شاني، 

اأب��رز  م��ن  والرئي�س،  والج��د  الخطيب  بلقب 
في  العالم  عرفها  التي  الجزائرية  ال�شخ�شيات 
اأ�رته  موطن  وك��ان  الهجري،  الثامن  القرن 
بعجي�شة )ن�شبة اإلى القبيلة الجزائرية العظيمة 
حج  الم�شيلة.  مدينة  بجبال  المقيمة  )عجي�شة( 
فبقي  الحرام،  الله  بيت  اإلى  التلم�شاني  ال�شيخ 
فاأخذ  هناك  العلم  لنهال  مدة  المنا�شك  اأداء  بعد 
رحل  ثم  وغيرهم،  الحجاز  اأه��ل  من  كثير  عن 
فدخل بلاد ال�شام وم�ر ف�شمع وروى عن عدد 
كبير من علماء الم�رق. كان عدد �شيوخه يفوق 
الم�شماة  فهر�شه  كلهم  اأودع��ه��م  وق��د  الأل��ف��ين، 
)عجالة الم�شتوفز الم�شتجاز في ذكر من �شمع من 
وال�شام  المغرب  اأئمة  من  اأجاز  من  دون  الم�شايخ 

والحجاز(.

من بن 
باديس 

إلى 
أبوبكر 
الجزائري

كانت الحجاز، خصوصًا مكّة المكرمّة، والمدينة المنورةّ مُنتْوََى كلِّ طالب علم وزاهد وفقيه، لذلك كان العلماء الجزائريون يضربون 
أكباد الإبل، ويركبون البحار، للوصول إلى تلك الأرض الطاهرة، وهذا حرصًا منهم على اكتساب بركاتها المتضاعفة، كما أخبر بذلك 
الرسول عليه الصلاة والسّلام، ولفيض حبهّم لمن اختاره الله تعالى أن يكون دفينا فيها وهو سيدنا محمد صلىّ الله عليه وسلمّ.. 

»الشروق العربي« جمعت لكم في فهرسها الخاص أشهر العلماء الذي عاشوا برهة أو زمنا في أرض الله المختارة.
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 �إمام جز�ئري �أخذ منه �بن حجر
حج ال�شيخ العلامة ابن مرزوق الحفيد التلم�شاني  
ابن  الإمام  رفقة  المقد�شة  البقاع  اإلى  790ه�  �شنة 
عرفة فلقي بمكة المكرمة البهاء الدماميني والنور 
البخاري  �شحيح  وروى  عنهما.  فاأخذ  العقيلي 
فاأخذ  819ه�  عام  ثانية  وحج  ال�شديق.  ابن  عن 
حجر  ابن  عن  اأخذ  وهو  حجر  ابن  الإمام  عنه 
جزئين  تاآليفه  من  البخاري.  �رح  من  قطعة 
بمكتبة  موجودا  كان  كلاهما  البخاري  �رح  من 
)المتجر  م�شمى:  تحت  بالجزائر  الجديد  الجامع 
الف�شيح  والمرحب  الرجيح  والم�شعى  الربيح 
والوجه ال�شبيح والخلق ال�شميح في �رح الجامع 
واأغزرها  ال�روح  اأو�شع  من  وهو  ال�شحيح(، 
موؤلفه:  قال  كما  هو  وربما  مباحث،  واأجزلها  مادة 
اأغنى من ال�روح الكاملة. وله اأي�شا كتاب "اأنوار 

الدراري في مكررات البخاري".

عالم جز�ئري كانت له 3 حلقات 
في �لم�شجد �لنبوي

المدني  المالكي  الطّيّب  حميدة  العلامة  خرج 
�شنة  ب�شام  عين  مدينة  مواليد  )من  الجزائري 
1871م( مهاجرا من الجزائر اإلى الحجاز ب�شبب 
�شاقة  رحلة  وبعد  الفرن�شي،  ال�شتعمار  طغيان  
و�شل مكة فحج، ثم �شد رحاله اإلى المدينة فطاب 
اأرجاء  في  �شيته  فذاع  العلم  لنتهال  فيها  المقام  له 
مدينة النبي و�شار له في الم�شجد النبوي 3 حلقات 
منتظرة بعد الفجر والع�ر والمغرب، وكان رحمة 
الله عليه يدر�س ال�شيرة لبن ه�شام لثلاثة من 
علماء مكة هم ال�شيخ نور المهيري ومحمد كتبي 

في  بالعلم  حافلة  حياة  بعد  ال�شماط.  وح�شن 
في  الطيب  ال�شيخ  توفي  ال�ريفة،  الرو�شة  رحاب 

يوم الجمعة 5 ماي 1943م.

عقال وكوفية في ق�شنطينة 
في  تركه  الذي  الأثر  اإلى  النظر  لفت  من  بد  ل 

العلماء  الجزائر  في  والدينية  العلمية  الحياة 
اإقامة  بعد  الجزائر  اإلى  عادوا  الذين  الجزائريون 
محمد  ال�شيخ  راأ�شهم  على  الحجاز   في  طويلة 
في  حياته  من  جزءا  ق�شى  الذي  العنيزي  الطاهر 
راأ�شه  م�شقط  اإلى  عاد  ثم  فيها،  ودر�س  الحجاز 
فكر  محاربة  في  كبيرا  دورا  ولعب  ق�شنطينة  في 
العنيزي  ال�شيخ  كان  وقد  الفرن�شي،  ال�شتعمار 
البدوية  اللهجة  ويتكلم  والكوفية  العقال  ي�شع 

الحجازية.
ولم يكن العنيزي العالم الوحيد الذي انتهل العلم 
ف�شيلة  مثل  اأجلاء  علماء  �شبقه  فقد  الحجاز  من 
محمد  والإمام  ح�شين  الخ�ر  محمد  ال�شيخ 
�شعيد  اأبي  وال�شيخ  المغلبي  محمد  الكريم  عبد 

بلعيد بن اأحمد الجزائري رحمهم اللله جميعا.

بن بادي�س… و�لرحلة �لحجازية
الحجاز  اإلى  �شافروا  الذين  العلماء  اأ�شهر  من 
بادي�س،  بن  الحميد  عبد  العلامة  العلم  لطلب 
1913م  فبمجرد عودتة من جامع الزيتونة �شنة 
قرر ال�شفر اإلى مكة المكرمة واأقام فيها اأربعة اأ�شهر، 
في  وفاق  اأجلاء  م�شايخ  يد  على  خلالها  تتلمذ 
وقت وجيز اأ�شاتذته، غير اأنه ا�شت�شار م�شايخه 
التون�شي  الوزير  وال�شيخ  الهندي  اباد  الفي�س 
الوطن  اإلى  الرجوع  في  الوني�شي  حمدان  و�شيخ 
والتو�شع  للعلم  طالبا  الحجاز،  اأر�س  في  المكوث  اأو 
فيه، فن�شحوه بالرجوع للوطن، لما علموا فيه من 
في  الجهاد  وهو  الواجب  اأداء  على  والأهلية  القدرة 
اأن  الله  من  الف�شل  وكان  العدو،  يغزوها  اأر�س 

�شاهم في الجزائر كفاحا وت�شحية بعلمه .
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�لابر�هيمي… 
من �لتجنيد �لاإجباري �إلى مكة

رحل العالم واللغوي والخطيب والكاتب والفقيه 
الب�شير  محمد  الم��در���س  والمتكلم  الأ���ش��ولي 

من  اأ�رته  مع  فارا  الحجاز  اإلى  البراهيمي 
1912م،  �شنة  الإج��ب��اري  التجنيد  قانون 
ومكث في مكة والمدينة مدر�شا وكاتبا و�شحفيا 
لدار  واأمينا  اأنذاك  الحجازية  ال�شحف  لأكبر 

�شكان  من  ��ل  رحِّ من  مع  ��ل  رحِّ ثم  الكتب، 
ال�ريف  ثورة  اإبان  1917م  �شنة  والمدينة  مكة 

ح�شين، ثم درّ�س بالمدر�شة ال�شلطانية بدم�شق 
الجزائر  اإل��ى  عاد  ثم  1917-1920م،  �شنوات 
التنويري،  ال�رق  بعبير  متاأثرا  1920م  �شنة 
بن  الحميد  عبد  ال�شيخ  �شديقه  مع  ليوؤ�ش�س 
الجزائريين  الم�شلمين  العلماء  جمعية  بادي�س 

�شنة 1931م.

حمد�ن �لوني�شي… مدر�س �لحديث 
بالحرم �لنبوي

هاجر ال�شيخ حمدان الوني�شي اإلى الحجاز بعد 
اأن اأفتى بعدم جواز تجنيد الم�شلمين الجزائريين 
ال�شتعمار  ح��اول  وق��د  الفرن�شي،  الجي�س  في 
ف�شددت  ف�شل،  ولكنه  فتواه  ليبدل  فيه  التاأثير 
فرن�شا عليه النطاق مما ا�شطره للهجرة اإلى بلاد 
الله الحرام، فا�شتقر بالمدينة المنورة، وظل مدر�شا 

يث  للحد
اإلى  بها  وفاته النبوي  ح��ين 

�شنة 1920م. وقد قال عنه الأ�شتاذ )اأحمد لطفي 
"كنا  1911م:  �شنة  الحج  فري�شة  اأدى  لما  ال�شيد( 
الكبير  الأ�شتاذ  در�س  الوقت  بعد  الوقت  نغ�شى 
الحديث  مدر�س  الوني�شي  حمدان  ال�شيخ 

والبيان بالحرم النبوي ال�ريف".

�لطيب في طيبة
بالحجاز  المف�ر  والمحدث  الفقيه  العالم  مكث 
-1895 �شنة  وع�رين  خم�شة  العقبي  الطيب 

1920م، وفيه تعلم وتربى وتكون و�شبّ، ثم عاد 
عبير  تن�شم  اأن  بعد  الجزائر  اإلى 

الحجاز  ب��لاد  ورح��ي��ق  ال�����رق 
وع��م��ل ب��ال��دع��وة والخ��ط��اب��ة 

اأحد  هو  والإ�شلاح.  والإمامة 
العلماء،  جمعية  رجال  اأبرز 

واأح����د دع����اة وخ��ط��ب��اء 
الإ�������ش������لام في 

ال�شيا�شية  الحياة  في  �شارك  الم�شتعمرة.  الجزائر 
الثورة  اإيقاد  في  بالم�شاهمة  الأتراك  فاتهمه  هناك 
اإلى  فنفته  ح�شين  ال�ريف  بقيادة  العربية 
الحرب  انتهاء  وبعد  1916م،  ع��ام  تركيا 
ف��وله  الح��ج��از  اإل��ى  ع��اد  الأول���ى  العالمية 
جريدة  تحرير  رئا�شة  ح�شين  ال�ريف 
خلفا  الأميرية  للمطبعة  ومديرا  )القبلة(، 
الدين  )محب  الكبير  الإ�شلامي  للكاتب 

الخطيب(.

�ل�شيخ بوتمجت… �لعلامة �لمظلوم
ال�شيخ عبد الحميد بن عمار بوتمجت رحمه الله 
من اأعلام الجزائر الذين ا�شتقروا مدة في الحجاز، 
ولد �شنة 1926م بمدينة �شوق اأهرا�س، ودر�س 
محمد  ال�شيخ  على  واللغوية  ال�رعية  العلوم 
العابد الجلالي وال�شيخ محمد الغ�شيري وال�شيخ 
محمد ال�شالح رم�شان رحمهم الله، ثم در�س في 
التح�شيل  �شهادة  على  فح�شل  الزيتونة  جامع 
ال�شلطات  من  م�شايقات  عدة  1950.لقي  �شنة 
جعله  مما  و�شجنه  باعتقاله  فقامت  الفرن�شية، 
اإلى  انتقل  ثم   ،1955 �شنة  م�ر  اإل��ى  ي�شافر 
بالق�شية  التعريف  في  جهود  له  فكانت  الحجاز، 
الو�شول  "تي�شير  كتاب  موؤلفاته  الجزائرية.من 

اإلى اأحاديث الر�شول من �شحيح البخاري".
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وفي حين كانت اأمهات اأخريات يحتفين باأطفالهن، كانت 
يتهياأن   - النّ�شب  مجه�لي   – ال�شغار  ه�ؤلاء  اأمهات  اأغلب 
علامات  بلا  فرح،  علامات  بلا  ب��رودة،  منهم  للتخل�س 
المجه�ل  اإل��ى  بهم  يلقى  كان  بب�شاطة...  هكذا  ح��زن، 

المطلق.
ه����ؤلاء الاأط��ف��ال لا ي��غ��ادرون ذاك��رت��ي! كثيرا م��ا كنت 
الجانبي  الباب  عند  الب�شائع  مثل  يُنقل�ن  وهم  اأ�شادفهم 
اأتاأمل ال�ج�ه  اليتامى، كنت  للم�شت�شفى نح� �شيارة دار 
قذر،  عالم  اإلى  طهارتها  بكامل  للت�  القادمة  ال�شغيرة 
اأ�شاهد  اأو  بكاءهم  اأ�شمع  واأنا  جدا  عميقة  بغ�شة  واأ�شعر 
اأو كي�س  لامبالاة من يحملهم وكاأنه ينقل قطعة حجر 
اأ�شعر  حينما  بع�شهم  لحمل  اأتط�ع  كنت  لذا  م�شتريات، 
وط��اأة  لتخفيف  مني  كمحاولة  الم���ظ��ف��ين،  بق�ش�ة 
المعاملة ال�شيئة، وحتى اأح�شنهم قليلا برفق وحنان ول� 
للحظات معدودات، ولا يمكن اأن اأن�شى اأبدا تلك الاأم – اإن 
�شحّ ت�شميتها اأمّا - التي فقدت اأع�شابي اأمامها واأخرجني 
زملائي من غرفتها عن�ة، لاأنها رف�شت اأن تر�شع ال�شغير 
حتى  تريد  لا  اأنها  وقالت  الج���ع،  من  يبكي  ك��ان  ال��ذي 
اأمثالها  يعنيها.  ولا  عنه  التخلي  قررت  واأنها  ت��راه،  اأن 
كثيرات، لكني في اإحدى المرات... ا�شتطعت بمعجزة اأن 
اأقنع اإحداهن – بعد اأن بدا لي اأنها تملك بع�س الان�شانية 
- باأن تاأخذ الطفل اأو الطفلة لا اأذكر تماما، واألا تتخلى 
عنه، خا�شة اأنها ح�شب ما �شمعته منها كانت تريد عملا 
�صريفا، وقد اأخذته في النهاية وقررت اأن تعمل وتربيه 

واأن ت�اجه المجتمع به.
م�اجهة المجتمع بطفل مجه�ل النّ�شب لي�س اأمرا هينّا 
وي�اجه  وح��ده  ي�اجهه  الطفل  ت��رك  لكن  بالتاأكيد، 
م�شيرا معتما جريمة اإن�شانية حقيرة، طفل كل ذنبه اأنه 
ولد من نزوة عابرة بين �شخ�شين خاطئين قررا اأن يجنيا 
اأن���اع  لكل  عر�شة  غدا  �شيك�ن  طفل  الاأب��د،  اإل��ى  عليه 
مرف�ع  ويعي�س  الجاني  فيه  يهرب  عالم  في  الانتهاكات 
وغالبا  معروف،  ن�شب  من  ب��شفه  المجتمع  في  ال��راأ���س 
الن�شيان...  رياح  مع  وذهبت  و�صريّة  ب�شلام  فعلته  مرّت 
في حين �شيبقى الابن اأو البنت في نظر نف�س هذا المجتمع 
»مجه�ل الن�شب« اأو اأب�شع من ذلك... »لقيط« اأو »ابن حرام« 

وم�شتقاتها!
كل  من  النهاية  في  العميق  انزعاجي  اأ�شجل  اأن  باأ�س  ولا 
تم والاإهانة للاآخر،  ا�شتخدامٍ لهذه الاألفاظ كن�ع من ال�شَّ
– لحكمة  اأو لقيطا  اإن كان ابن حرام  فلي�س ذنب الاإن�شان 
قدّرها الله عليه - ولكنّ العيب كل العيب اأن نجرّم اإن�شانا 
ونهينه بذنب ارتكبه غيره، واأن نحمّله وزر اأبيه واأمّه، 
واأن  اأخ��رى«،  وزر  وازرة  تزر  »ولا  تعالى:  ق�له  متنا�شين 
نتعامل مع حالته وكاأنها عار اأبديٌّ عليه واأن نحكم على 
اأنه  متجاهلين  المنطلق،  هذا  من  الاجتماعية  مكانته 
ال�شحية ال�حيدة التي تعاقب بلا ذنب، ول� فكّر ه�ؤلاء 
اأو ممن  اللفظ لل�شتم  �ش�اء كان�ا من الذين ي�شتخدم�ن 
يحمل�ن نظرة احتقار للاأطفال الذين ولدوا بلا اآباء... 
ل� فكروا للحظة – بعدل واإن�شانية - لعرف�ا اأنه لي�س كل 
كرامة  اأو  اأخلاق  بلا  اأ�شخا�شا  الن�شب«  »مجه�لي  الاأطفال 
واإن كان�ا اأبناء الظلام � فبع�شهم مليء بالنّ�ر- ... ولي�س 
والفج�ر،  الرذيلة  من  منزهين  النّ�شب«  »معل�مي  كل 
هم  »الح���رام«،  باأبناء  المجتمع  ي�شميهم  ما   ... فغالبا 
نتيجة حتمية لاأخطاء اأ�شخا�س غالبا ما يعترهم نف�س 

المجتمع من »اأبناء الحلال«.

د.حنين عمر

 بهدوء، وبخط ثابت، كانت الممرضة تؤشّر
 على خانة اسم الأب في الملف الطبيّ

 هل هم كثيرون؟ نعم... كانوا ،X بحرف
 كثيرين جدا حينما كنت أعمل طبيبة تحت
 التدريب في مصلحة الولادة، وكانوا يأتون

 بشكل يومي إلى هذا العالم ليواجهوا
 قساوته في نظرة شفقة أو ازدراء من

 قابلة أو ممرضة أو حتى طبيب... عند أول
 شهقة نفس يأخذونها من هواء قاعة

 .الولادة

من
 كوكب

إمرأة

عطارد

أبناء
الظلام
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