


المذيعة بلقيس تركي 
للشروق العربي:

سأختار الزواج على 
الشهرة والمال!

نور الهدى شيخاوي 
للشروق العربي:

بعد ألحــان وشباب... 
أنا ضـائعـة !

يسميـــــــها المختصــــون 
»لعبة الإغراء الواعية 

والمخـتارة«
العاطفة الإلكترونية... 

الحب من أول نقرة 

لأسباب جنسية وأخرى جسدية
رجــــــــــال يتنـاولـــون 
حبــــــــوب منـــــــــــع 

الحمــــــــل

يوميات الرجل المخلوع
فقـــد الرجولة وأصبح 
أتعس مـــن مطلقــــة

ظواهر جزائرية:
رجال لا يصلون ويأمرون 

زوجاتهم بالستر

79

10

82

32

34

المكياج المناسب 
لإصلاح عيوب البشر

18

28

24

الفنان القدير الصادق 
جمعاوي للشروق العربي:

هذا  سبب اختفاء 
الأغنية التربوية

5

هذه الحيل تخفي التجاعيد



يقابله ضعف  الأسعار في كل شيء،  ارتفاع  ومع 
عن  استغنت  التي  الأس��ر  لأغلب  الشرائية  القدرة 
فلا  فقط..  الماء  بشرب  واكتفت  الموائد..  فواكه 
يمكن أن ينسى المواطن ما حصل له خلال صائفة 
الذي  الكوليرا،  العديد منهم بمرض  2018، بإصابة 
أن  الكوليرا  وباء  واستطاع  بأكملها..  دولة  هزم 
ينتشر بين الناس كلمح البصر أو أقرب.. ووصلت 
وقتها  سارعت  التي  أوروب��ا،  أسماع  الحالة  هذه 
إجبار  بضرورة  مطاراتها  في  تعليمة  إص��دار  إلى 
المسافرين القادمين من الجزائر، على إظهار وثيقة 
طبية تثبت سلامتهم من مرض الكوليرا المعدي.. 
وهي بهدلة أخرى لكل جزائري يسافر إلى الخارج، 
الصيف  عطلة  مع  تزامن  ال��وب��اء  ه��ذا  أن  خاصة 
الحد  يتوقف عند هذا  لم  الأمر  للعائلات..  والتجوال 
بأن مصالحة ستقضي على  الصحة  وزير  .. فخرجة 
الممرضين  زادت من متاعب  أيام،  الوباء في ثلاثة 
وزن  لا  الوزير  تصريح  أن  الأي��ام  وأثبتت  والأطباء.. 
له.. بل إن وفاة دكتورة بلسعة عقرب في الجنوب 
أجبرت الوزير على الخروج من صمته ووصف الحالة 
إلا  يلسع  لا    gentil »طيب«  العقرب  وأن  بالفردية 
الدكتورة  أن  الكلام  هذا  معنى  بالخطر..  شعر  إذا 

المتوفاة رحمها الله.. كانت خطرا على العقرب!!!
البرلمان  نواب  علينا  خرج  حتى   2018 عام  ينته  لم 
بخرجة لا تحدث إلا عندنا، وقاموا بغلق باب مدخل 
من  بوحجة  السعيد  لمنع  »بالكادنات«  البرلمان 

الدخول، والإسراع إلى اعتبار شغور منصبه..
وكان لهم ما أرادوا، واختاروا معاذ بوشارب رئيسا 
وكالة  أبرقت  حتى  أسابيع  تمض  ولم  للنواب.. 
الأنباء الجزائرية ومعها التلفزيون العمومي بإعلان 
استقالة جمال ولد عباس من رئاسة الأفلان، بسبب 
يخرج  فقط،  أيام  ثلاثة  به..  ألمت  صحية  متاعب 
بيان من دون إمضاء من مكتب الأفلان، يقول إن 
ولد عباس لا يزال في منصبه، وهو من بيته يسير 

الأفلان..؟؟؟
الشعب بأكمله لم يفهم ما حدث بالضبط.. وظل 

متابعا للمشهد السياسي بعينيه فقط..
الآن، وقد مر عام 2018.. بكل أحداثه على الجزائريين.. 
يخبئه  وم��ا   ،2019 ع��ام  في  سيكون  ما  نعلم  لا 
شيوخ  من  خير  بدعوة  إلا  وحقائق،  وقائع  من  لنا 
وعجائز، أن يلطف الله بنا في قضائه وقدره.. فلا 

راد لقضائه..

يا عام 
 ..2019

رجاء 
ارحمنا

ياسين فضيل

لم يمر عام 
2018 بردا 

وسلاما على 
الجزائريين.. 

فعلى الرغم 
من انتعاش 
سعر النفط 

في الأسواق 
العالمية، إلا 

أن الشعب لم 
يشعر بتحسن 

حاله، ولا بقرب 
تحسن مآله.. 

إذ بقي هو 
هو.. وأضيف 

إليه تقشف آخر 
لسنة أخرى.
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  varبعد تجريب تقنية الـ
الأخــرة  العالم  كاأ�س  في 
لــكــرة الــقــدم، ومـــن ثم 
المناف�سات  في  اعتمادها 
ــة،  ــاري ــق الأوروبـــيـــة وال
حـــــاولـــــت التحـــــاديـــــة 
الجزائرية اأن تركب هذه 
لعبة  وتلعب  ــة،  ــوج الم

 .. var الفاأر في الـ
انطلاقها،  اأعلنت  فقد 
ــل بــهــا بــــدءا من  ــم ــع وال
في  الر�سمية  المقابلات 
لي�س  الأول..  المــحــرف 
ثمة اأدنى �سك، في اأن هذه 
لل�ساأن  للمتابع  المراوغة 
الكروي في البلاد، محاولة 
اإلى  الم�ساهد  جر  الفاف 
فائدة  ل  هام�سي  حديث 
منه، حتى يقال فقط اإن 
ــاد الجــزائــري لكرة  التح
يطبق  مــن  اأول  الــقــدم 

تقنية الـ var الجديدة..
الكل، بمن فيهم م�سوؤولو 
م�ساكل  يعرفون  الكرة، 
الــكــرة الجــزائــريــة، كما 
يعرفون اأبناءهم، اأو اأ�سد 
معرفة منهم، ويحاولون 
القفز على هذه الوقائع، 
ــرة،  ــك لإلـــهـــاء محــبــي ال
»خذ  بحديث  و�سغلهم 
الـــ تطبيق  في  وهـــــات«، 
م�ستواها  بطولة  في    var
تــ�ــســتــطــع  لم  ــــي،  ــــارث ك
لعبا   11 لنا  تــخــرج  اأن 
األم  الأول..  للمنتخب 
نقل لكم اإن �سيا�سة الفاف 
ت�سر نحو تجريب لعبة 
الفاأر في الـ  var..وترقبوا 
هذا  بعد  الــزائــد  الكلام 

التجريب..!

لعبة الفأر
VAR في الـ 

=  فاروق كداشمشاهير

بطولة  الدخيل  م�سل�سل   ٢٠١٨-٢٠١٩ �ستاء  لمو�سم  ال�شروق  قناة  عليها  عولت  التي  الم�سل�سلات  اأنجح  بين  من 
�ساتاي اأول�سوي الذي بعد بث العديد من حلقاته بداأ يح�سد ن�سبة م�ساهدة عالية جدا، وهذا من خلال الكم الهائل 

على حلقاته في اليوتيوب و�سفحات الفاي�سبوك التي ين�شر اأ�سحابها �سور الأبطال.
الذي  اأول�سوي(  )�ساتاي  كرم  بينهم  ومن  ال�شرطة،  اأكاديمية  من  ال�سباط  بتخريج  الحتفال  خلال  الأحداث  تنطلق 
يتغيّب عن الحفل ويجهّز نف�سه لقتل مدير هيئة مكافحة الجرائم يو�سف كايا، بعدما كلّفه هذا الأخير باختراق جهاز 
المافيا التي يراأ�سها الزعيم جلال كارابال. على اأثر هذا الحدث، اعتُقل كرم واأدخل اإلى ال�سجن، حيث التقى ح�سن 
اأ�سبح  ال�سجن،  من  خروجهما  وعند  وطيدة.  علاقة  معه  وبنى  جلال،  رجال  اأهم  اأحد  وهو  الأحمر«،  »الخد  بـ  الملقّب 

زميل كرم في الزنزانة و�سيلته للدخول اإلى منظمة جلال الإجرامية، وبالتالي عميلًا دخيلًا لل�شرطة.

يبث على قناة ال�شروق

 الدخيل… مسلسل يعيد الجزائريين إلى الدراما التركية

سالي »الفهامة« 
تعلن خطوبتها 

على مدير 
المسرح الجهوي 

لبجاية !
أعلنت الممثلة الفكاهية سالي 

بن ناصر، المعروفة ب� »سالي 
الفهامة«، خطوبتها على مدير 

المسرح الجهوي لبجاية.. ووثقت 
سالي الخبر بصورة جديدة لها 

عبر أحد حساباتها على مواقع 
التواصل الاجتماعي.

وتفاجأ الجمهور المتابع لسالي 
بهذه الخطوبة، خاصة أن الممثلة 
معروف أنها متزوجة من زميلها 
الممثل حسين بعوالي، المعروف 

ب� »حسين الفيزا«، الذي أنجبت منه 
طفلها الوحيد قبل أن تتفاقم 

المشاكل بينهما وتقوم بطلب 
الخلع في سنة 2013.

الشاب بلال  يفضح 
المنافقين في 

ألبومه الجديد
يعتزم ال�ساب بلال اإ�سدار األبوم 

جديد، من المرتقب نزوله قبل 
نهاية ال�سنة، و�سيكون من 

اإنتاج �شركة "فيلا برود". 
و�سيحمل الألبوم عنوان 

عناوينه  ومن  "منافقين"، 
المورال"  "حبيبي" و"طاحلي 

و"غير حين" وغيرها. ومن 
المحتمل اأن ي�سوّر ال�ساب بلال 

اأغنيتي "منافقين" و"حبيبي"، خا�سة بعد 
النجاح القوي لكليب "فيدا لوكا".

زهرة حركات وداليا 
شيح..تحتفلان 

»الهالووين« بـ
احتفلت كل من الممثلة 

زهرة حركات ونجمة »اأراب 
غوت تالنت« داليا �سيح بعيد 

الهالوين، بن�شر �سور لهما 
وهما تحتفلان بهذا التقليد 

الم�سيحي، رغم اأن العديد 
ا�ستنكر هذا الحتفال الذي 

يقام كل �سنة واعتبروه ل 
يمت للتقاليد الجزائرية 

ول الإ�سلامية ب�سلة، بل هو 
مجرد تقليد اأعمى وبدعة، 

فيما اعتبره اآخرون حرية 
�سخ�سية.
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يلخ�ص  هزلية،  بطريقة  »الُخلع«،  ق�سية  تناول  الذي  الفيلم،  هذا 
م�سوار الرجل المخلوع، الذي بنهاية الأحداث الدرامية، يتحول اإلى 
�سخ�ص منبوذ، ي�سعر بالحنق، بعد اأن رف�سته زوجته، وا�ستعملت 

�سده حق الفيتو.
عندما  الــزوج  به  ي�سعر  الــذي  ما  التلفزيونية،  الدراما  عن  بعيدًا 
خيالت  في  ولي�ص  المحاكم  اأروقة  داخل  الواقع  في  الزوجة  »تخلعه« 

المخرجين؟
في  الرجل،  من  المــراأة  بـ«خلع«  الحكم  بعد  ما  في  قليلا  فكرتكم  هل 
المجتمع  اأن  خا�سة  الأخير،  هذا  عليها  يكون  التي  النف�سية  الحالة 
التي  الو�سمة  بنف�ص  المخلوع«  »الرجل  ي�سم  ما  عادة  الجزائري 
بجملة  به  المحيطون  منه  وي�سخر  المطلقة«،  »ال�سيدة  ت�سيب 

»جيت تخلعها خلعاتك«.

رجال بين قو�سين
الطلاق،  ق�سايا  في  عادة  ال�سحايا  الن�ساء  اآراء  �سبر  تعودنا  اأن  بعد 
�سهادات  ت�سجيل  اإلى  قريناتها  ت�سبق  العربي  ال�شروق  هاهي 
حية، �سعبة المنال، من اأزواج مخلوعين، جردتهم زوجاتهم من لقب 

رجل.
جراح  يا�سين،  الدكتور  المو�سوع،  هذا  عن  للحديث  قابلناه  من  اأول 
ب�سدمة  »اأ�سبت  عائلية:  م�ساكل  ب�سبب  زوجته،  خلعته  اأطفال، 
رجلًا  اأكون  اأن  وفكرة  حديثا،  زال  ما  الخلع  اأن  خ�سو�ساً  �سديدة، 
مخلوعاً لي�ست جديدة بالن�سبة اإلي فقط، بل اإلى المجتمع كله. كنت 
عني،  واأحاديثهم  الم�ست�سفى،  في  وزميلاتي  زملائي  نظرات  اأرى 

وتوقفهم المفاجئ عن الحديث حين اأظهر«.
اأن  بعد  رهيبة،  فترة  عا�ص  الثانوي،  في  مدر�ص  �سنة،   35 ح�سين، 
فرف�ص  عمته،  ابنة  لخطبة  وتقدم  تلاميذه،  فعايره  زوجته،  خلعته 

والدها، وقال له: »العيب فيك با�ص تطلقك مرتك«.

الكل يتذكر الجملة الشهيرة في فيلم »محامي خلع«، 
للممثل هاني رمزي، التي قالتها داليا البحيري، للتخلص من 
زوجها: »أخاف ألا أقيم حدود الله«.. للتعبير عن عدم قدرتها 
على الاستمرار في الحياة الزوجية، ورغبتها في خلع زوجها.

 فقد الرجولة 
وأصبح 
أتعس
مـــن 

مطلقــــة

يوميات الرجل المخلوع
=فاروق كداش= كاريكاتير: فاتح بارةأزواج
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القا�سي خلعني
تجربته  فيحكي  موظف،  �سنة،   43 ــراد،  م اأمــا 
مع  ق�سيتها  كاملة،  اأعوام  �ستة  من  "اأكثر  بمرارة: 
لم  طفلان،  ال�سنوات  هذه  ح�ساد  كان  زوجتي، 
اأهمها  عديدة،  لأ�سباب  م�ستقرة  حياتنا  تكن 
ونتيجة  والديون،  المالية  وم�ساكلنا  اأهلها،  تدخل 
لكثرة الم�ساكل، تحول الحب اإلى حرب، والم�ساعر 
طلبت  النهاية،  وفي  مرير..  �ــشراع  اإلــى  الرقيقة 
وحاولت  اأرغـــب،  لم  لكنني  الــطــلاق،  زوجتي 
بـ  حكم  القا�سي  اأن  المفاجاأة  وكانت  كثيراً،  معها 
اأنتظر  اإنني  بيننا..  الع�شرة  ل�ستحالة  »خلعي« 
بع�ص الوقت حتى اأعيد اأوراقي، ومن الممكن اأن 

اأتزوج ثانية، اأو اأ�سافر«.

نهاية رجل م�ستبد
 من الحالت الغريبة التي قابلتها في مكتب محام، 
عماد، 3٩ �سنة، مدير ت�سويق في �شركة خا�سة، 
في  ال�سبب  باأنني  ــترف  »اأع ب�سدق:  حدثتني 
الم�ستبد،  الدكتاتور  ــزوج  ال كنت  لي،  حــدث  ما 
بي  لحقت  التي  للاإهانة  �سجينًا  واأ�سبحت 
اأن  وا�ستطاعت  زوجتي،  يوماً  كانت  امــراأة  من 
تواجهني واأن تقول لي: »ل«، واأن تطلب الطلاق 
اأ�سبحت  لقد  »الُخــلــع«..  في  حقها  اإلــى  ا�ستناداً 
طلقت  لمــاذا  ذهبت:  اأينما  تطاردني  ال�سائعات 
معك  الحياة  ربمــا  فيك،  العيب  لعل  زوجــتــك؟ 
مخلوع؟  برجل  تتزوج  اأن  تقبل  من  تطاق،  ل 

قبل؟  من  طلق  كما  يطلقها  األ  ت�سمن  التي  ومن 
ا�ستهنت ببيتي وب�سمعتي وتعددت علاقاتي، 
وا�ستطاعت زوجتي اأن تثبت ال�شرر،، اأنا الآن في 
التقاليد،  تقيدني  جزائري  كرجل  نف�سي  �شراع 
الإح�سا�ص  نــيران  روحــي  في  تغذي  التي  تلك 
بالذل والمهانة لمجرد اأن »امراأة« ا�ستخدمت حقها 

ال�شرعي لطلب الحرية.

رجل مخلوع و7 �ستات
الجن�ص  اآراء  ا�ستطلعنا  اإن�سافا،  اأكثر  ولنكون 
اللطيف في مدى تقبلهن للزواج من رجل مخلوع، 

تقول نهاد: "ل 
 يمكن اأن اأتزوج من رجل مخلوع، لأنني اأخ�سى 

من لقب زوجة رجل مخلوع".
نظر  وجهة  من  تهمة  "الخلع  فتقول:  مريم،   اأما 
اأنه  البع�ص  يرى  الخلع  اأن  جانب  اإلى  المجتمع، 

يقلل من رجولة الرجل". 
كما تقول كاميليا: "الرجل المخلوع، يفقد بالتاأكيد 
اأريد العي�ص مع رجل  ثقته في كل الن�ساء.. واأنا ل 
مهوو�ص، �سيحول حياتي جحيما، وربما يكون 
قد قرر الرتباط من اأخرى، حتى ينتقم لرجولته 
للرجل  هدفا  ي�سبح  النتقام  اأن  فــاأرى  منها، 
المخلوع، ولذلك ل يمكن اأن اأثق في رجل مر بتلك 

التجربة".
وقيل:  �سبق  ما  مع  الراأي  في  فتختلف  ن�سيرة،   اأما 
"لي�ست كل امراأة تطلب الخلع على حق، فهناك 

جديدة،  علاقات  لتبني  بيتها  تهدم  اأن  تريد  من 
يحلو  مــا  تفعل  كــي  الحــريــة  تريد  مــن  وهــنــاك 
تريد  من  وهناك  الأهــل،  قيود  عن  بعيدا  لها، 
لها،  الــزوج  طلبات  عن  بعيدا  المــالي،  ال�ستقلال 

خا�سة في الم�ساريف".

مذكرات رجل مرفو�ض
البخل  ــر،  ــزائ الج في  الخلع  اأ�ــســبــاب  اأهــم  مــن   
وهناك  والخيانة..  ال�سيئة،  والمعاملة  ال�سديد، 
�سد  تح�سب  التي  التافهة،  الأ�سباب  من  الكثير 
المراأة، التي تبحث عن الحرية دون اأن تاأخذ دينارا 
تحاول  بل  المكا�سب،  كل  تترك  ل  اأنها  غير  واحدا، 
برفع  خ�شرته  ما  بع�ص  ت�سترد  اأن  الخلع  بعد 

دعاوى الح�سانة والنفقة وغيرها.
وح�سب خبراء علم النف�ص، يمر الرجل المخلوع 
من  له  المجتمع  تعقيد  بعد  خا�سة  مراحل،  باأربع 
لم  له  حدث  ما  واأن  الإنكار،  بمرحلة  تبداأ  حالته، 
كان  واأنه  حقيقيا،  طلاقا  لي�ص  هذا  واأن  يحدث، 
عليه اأن يطلق زوجته باللفظ، بعدها تاأتي مرحلة 
من  يكره  وح�ص  اإلى  طليقته  فتتحول  الغ�سب، 
خلاله كل الن�ساء، بعد فترة تاأتي مرحلة النتقام، 
مثل ال�سب وال�ستم والت�سهير عبر الفاي�سبوك 
هذه  ت�ستنزف  وغيرها…  بال�سور  ــزاز  ــت والب
المراحل كل طاقة الرجل، ليتقبل الأمر في النهاية، 
بخ�سارته  ك�سب  من  هو  باأنه  نف�سه  موهما 

لزوجته. 
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عودة هذه الفئة واإن كانت قليلة، كانت ملحوظة 
مختلف  في  الجامعية  ــام  ــس ــ� الأق و�ــســط  جــدا 
وليات  في  اأم  العا�سمة  في  �سواء  التخ�س�سات، 
اأخرى، يدفعنا اإلى ال�سوؤال: لماذا اختار هوؤلء العودة 
اإلى الدرا�سة في هذا العمر؟ وما هي قيمة ال�سهادة 
التي ي�سعون للظفر بها، خا�سة اأن الكثير منهم 
الجامعات  في  درا�ساتهم  يزاولون  اأبناء  لديهم 
م�سارف  على  لطلبة  مــثــيرة،  اأي�سا؟ق�س�ص 
غير  اأمثال  ي�شربون  واأكثر،  العمر  من  الخم�سين 

ي�ستهين  التي  الجامعية  الدرا�سة  عن  تقليدية 
ترك  من  منهــــم  الجزائرييـــــن،  من  الكثير  بها 
للالتحــــاق  ــرى  اأخ ــات  ولي في  واأبــنــاءه  عائلته 
ال�سيدات  اإحـــدى  الجامعة.تقول  بمــدرجــات 
العمر  من  تبلغ  الجــزائــر،  جامعة  في  التقيناها 
اأطفــــال،  لثلاثة  واأم  متزوجة  تقريبا،  �سنة   5٠
اأحدهم يحمل �سهادة دكتوراه في علم الجتماع: 
"لقد دفعني ابني اإلى الت�سجيل في الجامعة، بعد 
�سهادة  بعد  مبا�شرة  الدرا�سة  عن  انقطعت  اأن 
اللي�سان�ص، وتزوجت واأنجبت قبل 3٠ عاما، اأنا 
من مواليد باتنة ١٩67، ومتح�سلة على �سهادة 
بكالوريا ١٨٨5، بعد وفاة زوجــــي كان اهتمامي 
في  الما�سية  ال�سنة  و�سجلت  اأبنائي،  برعاية  كله 
الما�ستر لإتمام الدرا�سات العليا، وتفوقت واأنا اأفكر 
�ساألناها  الأ�سا�سي..  حلمي  لأنها  الدكتوراه،  في 
في  الجامعة  اإلى  العودة  في  الأ�سا�سي  هدفها  عن 
هذه ال�سن، فاأجابت: "الدرا�سة بالن�سبة اإلي غاية 
ولي�ست و�سيــــلة.. اأنا اليوم اأفكر ربما من منظور 
غير تقليدي، الكثير يرون اأن ال�سهادة هي مفتاح 
اأراهــا  لكنني  كالوظيفة،  الأبـــواب،  من  العديد 
تحقيقا لحد من الوعي والإدراك الذي ل يتحقق 
نعمل  ل  الأدراج  في  بقيت  واإن  حتى  حاملها  لغير 
منحاملي  والطالبات  الطلبــــــة  من  بها"..الكثير 
لي�سان�ص كلا�سيكي، ا�ستطـــــاعوا اأن يلتحقوا 
بالجامعة لإتمام الدرا�سات العليا في "�سن الوقار"، 
م�ساريعه  حقق  منهم  البع�ص  يقولـــون..  كما 

كــالــزواج  والجتماعية  القت�سادية  الخا�سة 
يتفرغون  هم  واليوم  الأبناء،  ورعاية  والإنجــاب 

لتحقيــــق طموحهم. 
من  لطفلة  واأب  متزوج  وهو  الطلبة  اأحــد  يقول 
في  وعملت  الدرا�سة  عن  توقفت   ،١٩75 مواليد 
اأن  اأردت  لكن  المال،  من  الكثير  وحققت  التجارة، 
ال�سهادة  قيمة  لأن  العلـــيا،  الدرا�ســــــات  اأتمم 
نف�سه  ال�سخ�ص  لــدى  تكمن  واأخــــيرا  اأول 
بالأ�سا�ص"، م�سيفا: "ل يوجد عمر محدد للعلم 
والمعرفة".من جهة اأخرى، راأينا عودة طلبة النظام 
منت�سف  لي�سان�ص  حاملي  من  الكلا�سيكي 
الت�سعينيات رغبة في تح�سين اأو�ساعهم المهنية، 
الإعلام  علوم  جامعة  في  الطالبات  اإحــدى  تقول 
تعد  لم  اليوم  اللي�سان�ص  �سهادة  اإن  والت�سال 
التوظيف  قبل،  من  عليها  كانت  التي  بالأهمية 
ي�سترط  الجيدة  والمنا�سب  والوزارات  الإدارات  في 
درجة  هي  الدكتوراه  درجة  واإن  فوق،  وما  ما�ستر 
للمراأة  ي�سمن  ذاتـــه  حــد  في  ومن�سب  كــبــيرة 
الجتماعية  الدرجة  تبووؤ  في  الحظوظ  من  الكثير 

والمهنية.
اآراء متعلقة بالو�سع  اأما الآراء الأخرى، فهي طبعا 
جاءت  الجامعة  اإلى  فالعودة  للمراأة،  الجتماعي 
كالزواج  الجتماعية  وظائفها  المراأة  اأتمت  اأن  بعد 
والإنجاب، اللذين لديهما عمر اجتماعي وطبيعي 
التفرغ  بعدها  ياأتي  ال�سباب،  فترة  مع  ينق�سي 

للعلم والدرا�سة التي لي�ص لديها عمر محدد. 

شهدت 
قوائم الماستر ومسابقات 
الدكتوراه عودة طلبة من حاملي شهادة 
البكالوريا لسنوات ماضية تسبق أربعة 
عقود من الزمن من سنوات السبعينيات 
والثمانينيات ونهاية التسعينيات، للمشاركة 
في التسجيلات الجامعية في »كوطة« 
الكلاسيكيين لإتمام دراساتهم العليا بعد 
سنوات من التوقف عن البحث والدراسة 
وبعد سنوات من العمل وحتى المكوث 
بالبيت، بالنسبة إلى بعض السيدات 
الطالبات.. يتحدون العمر والزمن والظروف 
التي ربما لم تسمح لهم بإتمام دراساتهم 
في وقت سابق، واليوم استطاعوا أن 
يحققوا أحلامهم بالعودة مجددا إلى 
مدرجات الجامعة.

يعتبرون الشهادات العليا »غاية«

=ليلى. م  فوق العادة
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من  ينبعث  لــلاأعــرا�ــص،  وهتك  و�ستم  �سب 
الظاهرة  هــذه  �سفاه،  اأحمر  يزينها  ناعمة  ــواه  اأف
المجتمع  في  رهيب  ب�سكل  تنت�شر  اللااأخلاقية 
الآداب  قواعد  كل  بتف�سيها  �ساربة  الجــزائــري 
والتربية التي من المفتر�ص ان تغر�سها العائلات في 
بناتهم، وقبل ذلك تطيح باأحكام الدين الذي يعتبر 

ارتفاع �سوت المراأة عورة فما بالك بما تقول!  
فتيات المدار�ص 

اأين يتعلمن الفواح�ض !
الثانوية،  اأو  الجامعة،  من  بالقرب  تمر  اأن  يكفي 
للاأحاديث  �سمعك  وتُطرِق  المتو�سطة،  حتى  اأو 
تحتاج  لن  وربما  الفتيات،  جموع  بين  تدور  التي 
بذيئة  عبارات  ق�سد  دون  من  ت�سلك  فقد  لذلك 
حتى  �سماعها  تتوقع  لن  للدين  واإ�ساءة  و�سب 
فتيات  عن  ت�سدر  حين  في  ظال،  �سباب  اأفواه  من 
تقدير  بح�سب  يظنون  الزهور،  عمر  في  ناعمات 
نور  عروة  الدكتور  الجتماعي  ال�ساأن  في  الخبير 
الدين اأن التلفظ بهكذا األفاظ �شرب من التح�شر 

والع�شرنة، ومواكبة لموجة 
التي  والتفتح  التحرر 
موؤخرا  �سبابنا  يركبها 
باأن  الدكتور  يقول  اإذ   ،
المجتمع  في  الــفــتــيــات 

باأن  يعلمن  الجزائري 
ما يطلقنه من عبارات 

مــرفــو�ــص  �سيئة 
اجتماعيا  وم�سيء 

رغم  لأنــوثــتــهــن 
يتوا�سعن  ذلك 

بع�سها  عــلــى 
هذه  ويجعلن 

ـــارات  ـــب ـــع ال
مـــاألـــوفـــة 

لة  و ا متد و
 ، بينهن

ـــــزول  وي
مــــــــــع 
قت  لو ا

اإح�سا�سهن بالحرج حيال نطقها، ثم ياألفن الجهر 
بها حتى في منازلهن والماكن العمومية.

لم  ال�سابق  في  الرجال   .." عمارية:  ال�سيدة  تقول 
حتى  اأو  بذيئة  بعبارات  التلفظ  حرية  لهم  تكن 
غريبة مخافت اأن يتم تاأويلها ب�سكل خاطئ، تغير 
الحديث  من  جزءا  العبارات  هذه  واأ�سبحت  الأمر 
في  والفتيات  الن�ساء  ت�ستعملها  ل  فكيف  العائلي 

ال�سارع، لقد ا�ست�سغنا الخطاأ واأ�سبح اأمرا عاديا".

�سب النواعم في الأماكن العمومية
ي�سير الدكتور عروة نور الدين اأنه اإذا ا�ستمر الو�سع 
القطار  الحــافــلات،  ــرار  غ على  النقل  و�سائل  في 
الميترو..  على هذا النحو، فقد ت�سبح هذه الو�سائل 
العمومية ممنوعة على العائلات ب�سبب الألفاظ 
راكباتها"،  وحتى  ركابها  بين  تدور  التي  البذيئة 
ي�ستكون  الركاب  كان  ببعيد  لي�ص  زمن  فقبل 
اأو  طائ�ص  �سباب  عن  ال�سادرة  العبارات  من 

ــن عـــــن مـــدمـــنـــي  ــذي المـــخـــدرات ال

اأوقات  في  خا�سة  العمومية  النقل  و�سائل  يرتادون 
فيزعجون  التذاكر،  قيمة  دفع  من  تهربا  ــذروة  ال
الركاب بعباراتهم الغير لئقة، اأما اليوم فقد طالت 
الظاهرة ال�سيئة األ�سن الجن�ص اللطيف، ولم تعد 
بع�ص ال�سابات وال�سيدات  ياأبهن لنظرة المجتمع، 
في  اإحداهن  فدخول  المحترمين،  لحرمة  حتى  ول 
على  دنيئة  باألفاظ  ينتهي  قد  الهاتف  عبر  نقا�ص 
ان  يجب  ل  بع�سهن  حياء،  دون  العامة  م�سمع 
تطلب منها فتح الزجاج او تغيير المقعد او تخفي�ص 
من  بوابل  تفاجئ  قد  لأنــك  ال�سماعة،   �سوت 
الناعمة  النثى  تلك  وتتحول  والتهم،  ال�ستائم 
دين  ي�سبطه  ل  مخلوق  اإلى  ومكياجها  بلبا�سها 
اأثناء  لحظناه  ما  الواقع  في  هذا  اأخــلاق،  تقيده  ول 
تنقلنا عبر القطار بين الخط الرابط بين العا�سمة 

والبليدة، فخلال رحلة م�سائية وبينما.
المدية  بجامعة  الأ�ستاذة  بها  قامت  مقارنة  وفي 
التي  ولوجيا  الكرو  �شرح  لمحاولة  رويبي،  كريمة 
اأو�سلت الجزائريات اإلى التلفظ بالفواح�ص حتى 
المــراأت  كانت  لقد  تقول:"  العمومية  الأماكن  في 
مع  �سوتها،  رفع  من  حتى  ت�ستحي  الجزائرية 
الوقت بداأت الألفاظ الغريبة وال�سيئة تدخل بيتها 
تخرج  رويدا،  الحواجز  وزالت  الرجال،  اأفواه  في 
اأ�سوء تقدمها  اإلى الأعرا�ص فتلتقط عبارات 
بمختلف  وتحتك  الماجنة،  ـــاني  الأغ لها 
والثقافات  الأجــنــا�ــص 
ـــــت  ـــــترن ـــــبر الأن ع
ــا  ــه ــروج ـــــلال خ وخ
والــدرا�ــســة،  للعمل 
نطالبها  ــف  ــي ــك ف
بــبــلــع لــ�ــســانــهــا ! 
منظومات  ــا  ــه اإن
تحتاج  باأكملها 

اإلى ت�سليح..". 

ارتفعت الاصوات المنادية بحرية المرأة، فعلت فوقها أصوات خرقت العادات والأعراف وحتى الدين، ففي حين أعطيت المرأة الجزائرية 
الكثير من الحقوق التي تضمن حريتها، وتدين من يصدها داخل المجتمع، انتشرت الكثير من الآفات الاخلاقية والتجاوزات، واصبح 

للجزائريات حرية قول وفعل ما يشأن في حين أفلتن خارج حدود الدين وقناعات المحيط، وهنا بتنا نسمع ألفاظا بذيئة في وسائل 
النقل والأسواق والأماكن العمومية.

ظاهرة تلفظ الفتاة بالكلام البذيئ

أو حينما تصدر الفواحش عن 
شفاه ناعمة يزينها أحمر شفاه

ظواهر=نسيبة.ع= كاريكاتير: فاتح بارة



حنان غفير

عرض الأزياء 
ليس عبئا 

على التمثيل 
ومشاهير 

في السينما 
العالمية 

كانوا كذلك 

الممثلة

للشروق العربي: 

ترى الممثلة الصاعدة حنان 
غفير أن الموهبة قادرة على 

صنع الفارق في عالم التمثيل، 
لكن يبقى التكوين شيئا 

ضروريا لكل من يريد الخوض 
في هذا العالم، كما أن الدراما 
الجزائرية قادرة على الوصول 

إلى مصاف الكبار في عالم 
السينما، إن احتكت بممثلين 

من دول أخرى في أعمال 
مشتركة، نافية في ذات 

الوقت أن يكون عارضو الأزياء 
عبئا على التمثيل، فالسينما 

العالمية تحمل أسماء ممثلين 
مشاهير كانوا بالأمس عارضي 
أزياء.. كما تطرقت إلى الكثير 

من المحطات في مشوارها 
الذي تنوع بين الأزياء والتمثيل 

وكذا منابر التنشيط.

قبل الحديث عن الممثلة، من 
هي حنان غفر؟

من  متخرجة  عادية،  اإن�سانة  غفير  حنان 
حقوق  تخ�س�ص  الجزائرية،  الجامعة 
ال�سغر،  منذ  موهوبة  لــغــات،  وكــذلــك 
ال�سغر،  منذ  والتمثيل  الفن  اأحببت 
وكانت النطلاقة الأولى في عر�ص الأزياء، 
في  الخو�ص  ثم  التمثيل  عــالم  ولــوج  ثم 

مجالت اأخرى متنوعة.

كيف ا�ستطعت التوفيق بين 
الدرا�سة والفن؟

ن�ستطيع،  �سوف  نريد  عندما  اأكــيــد، 
اأردت  لكوني  بينهما  التوفيق  ا�ستطعت 
وكذلك  الأزيــاء،  عر�ص  عالم  في  الح�سور 
عال،  درا�ــســي  م�ستوى  ــى  اإل الو�سول 
اليوم  الممثل  اأرى  لأنني  بينهما،  ووفقت 
علمي  م�ستوى  ذا  يكون  اأن  عليه  يجب 
تقديم  على  الــقــدرة  اأجــل  مــن  متقدم، 
من  عليه  يعر�ص  مــا  كــل  في  الأحــ�ــســن 
معينة  ثقافة  يتطلب  دور  كل  لأن  اأدوار، 

وخ�سو�سيات معينة. 

قبل التمثيل، مررت على 
عر�س الأزياء، من اأين كانت 

البداية؟
في الحقيقة، البداية كانت في عر�ص، حيث 
بالألب�سة  مهتمة  �سيدة  علي  عر�ست 
التقليدية مختلف الألب�سة التي تخيطها، 
من هنا كانت بداية في خو�ص هذا العالم، 
تقريبا،  �سنوات  ع�شر  اإلــى  اأ�سل  اليوم 
حيث بداأت كعار�سة اأزياء واأنا فتاة في �سن 
١7 �سنة، واليوم عمري ٢6 �سنة، انتقلت 
بحيث  الإ�سهارية،  اللائحات  اإلى  بعدها 
اختيار  على  الوكالت  من  الكثير  تعمل 
اأجل  من  خا�سة،  مميزات  لهن  فتيات 
الظهور في لوحات اإ�سهارية.. وهنا التقيت 
بالمخرج ب�سير �سلامي الذي عر�ص علي 
اإلى  انتقلت  هنا  ومــن  كممثلة،  العمل 
م�سل�سل  من  النطلاقة  وكانت  التمثيل 

»اأ�شرار الما�سي«. 

قلت في حوار �سابق الدراما 
الجزائرية ت�سر نحو الأف�سل، 

مازلت عند راأيك؟
اأعمال  اإلى  المرور  على  قادرون  نحن  نعم، 
بينها:  ومن  ب�شروط،  لكن  كبيرة،  درامية 
اآخرين  بفنانين  الحتكاك  يجب  اأنه  اأرى 
روح  ك�سب  اأجل  من  الوطن  خارج  من 
اأي  نحن،  تفيدنا  وتجـــارب  جــديــدة، 
�سواء  الم�ستركة،  الأعمال  في  الح�سور 
اأم  مغربيين  اأم  تون�سيين  فنانين  مع 
الممثل  كان  واإن  وحتى  لبنانيين، 
يحظى  ل  ـــري  ـــزائ الج
في  الرئي�ص  بالدور 
ــذه الأعــمــال،  ه
قادر  اأنــه  اإل 
ــــى  ــــل ع
�ص  فر

نف�سه 
دور  في 

ثانوي.
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ت�ساطرين الراأي اأن عار�سي الأزياء 
اأ�سبحوا اأكثر من الممثلين في جل 

الأعمال الجزائرية؟
اأزياء  عار�ص  يتحول  حينما  ال�شرر  اأين  اأعرف  ل 
نلاحظ  لو  والدليل  ممثل،  اإلى  اأزيــاء  عار�سة  اأو 
كل  في  ناجحة  اأعمال  من  مثلا  الغرب  في  يقدم  ما 
الأنواع ال�سينمائية، نجد اأن الكثير من المخرجين 
ـــاء،  اأزي وعــار�ــســات  عــار�ــســي  على  يعتمدون 
واأ�سبحوا، �سواء ن�ساء اأم رجال، م�ساهير في عالم 

التمثيل، ولم يكونوا ممثلين من قبل.

يرى اأ�سحاب هذا الراأي اأن التكوين 
بالن�سبة اإليهم قبل كل �سيء لولوج 

هذا العالم؟
نعم اأ�ساطرهم الراأي في هذا الجانب، لأن التكوين 
مفيد جدا لأي �سخ�ص في اأي ميدان ولي�ص الفن 
والتمثيل فقط، وهذا لك�سب الخبرة والثقة، لكن 
يجب كذلك، عدم اإهمال الموهبة، لأنها تلعب دورا 
الأحيان  بع�ص  وفي  ناجح،  ممثل  �سناعة  في  هاما 
الح�سور  على  ــادرا  ق يكون  موهبة  يحمل  من 
والوجود في عمل اأو دور ما، اأكثر من غيره، بالإ�سافة 
اإلى هذا، يجب اأن يكون هنالك الطموح والإرادة، 

وهما اأمران مهمان جدا من اأجل نحاج الممثل.

مررت بتجارب في التن�سيط، ما 
المطلوب للنجاح في هذا المجال 

في راأيك؟
اأن يكون لديك م�ستوى ثقافي مقبول،  يجب 

الموا�سيع،  كل  مع  التفاعل  على  القدرة  اأجل  من 
اجتماعية،  اأم  �سيا�سية  اأم  ثقافية  كانت  �سواء 

�سيفك،  مع  العميق  الطرح  على  القدرة  وكذلك 
محل  بمو�سوع  يتعلق  ما  بكل  الإلمـــام  وكذلك 

النقا�ص.

كيف يتم اختيار الممثل في عمل ما 
في راأيك؟

كل  يتابع  ــرج  مخ اأي  اأن  الكثير،  يعرفه  ل  مــا   
الآخرون،  المخرجون  بها  يقوم  التي  الم�سل�سلات 

ومن هنا ي�ستطيع الوقوف على اإمكانيات الممثل، 
اأ�سا�ص  على  يختاره  ل  بــه،  بالت�سال  ويقوم 
لعب  عل  والقدرة  الح�سور  بل  فح�سب،  الجمال 
الدور على اأكمل وجه، وعند النتقاء يعر�ص عليه 
انتقاء  يتم  هنا  ومن  اآخر،  عمل  في  "كا�ستينغ" 

الممثل لأداء دور معين.

ما هي الأدوار التي تحبينها؟
اأ�سعب  من  وهي  المركبة،  الأدوار  اأحب  ب�شراحة، 
على  يجب  لذا  ممثل،  اأي  اإلى  بالن�سبة  الأدوار 
من  لديه  ما  كل  يقدم  اأن  ــدور  ال هــذا  يلعب  من 
النجاح  اأجل  من  المجال  هذا  في  واإمكانيات  طاقات 

والإقناع.. واأعطيك مثال، اأن الممثلة تلعب دور 
فتاة �سغيرة، وتحافظ على ال�سخ�سية 

هذه  في  معينا،  �سنا  بلوغها  حتى 
كل  تــبرز  اأن  عليها  يجب  الحالة 

ال�سخ�سيتين  كلا  خ�سو�سيات 
يمكن  فلا  مختلفة،  �سنوات  في 

مراهقة  فتاة  �سلوكات  تكون  اأن 
عندما  �سلوكاتها  مثل  مثلا، 
هذه  �سعوبة  تكمن  وهنا  تكبر، 

الأدوار.

اأ�سعب دور بالن�سبة اإليك؟
الممثل  يقوم  لما  اإلّي،  بالن�سبة  دور  اأ�سعب  �شراحة، 
�سخ�سيتين  تحمل  واحدة  �سخ�سية  بتقم�ص 

مختلفتين.

الدور الذي يعجبك؟
"عاقلة"،  فتاة  بدور  اأقوم  لما  اأحبها،  التي  الأدوار  من 
في  وتظهر  بها،  يحيط  ما  كل  وتعرف  تدرك  لكنها 
الوقت المنا�سب بفر�ص �سخ�سيتها، ومررت بهذا 

الدور في م�سل�سل �ستاء بارد.

اأكيد، هناك من الأدوار ما بقي عالقا 
في ذهنك وتاأثرت به؟

في  تقم�سته  الذي  الدور  نعم، 
يحمل  دور  ـــراأة،  ام معاناة 
المــراأة،  �سد  العنف  اآهــات 
الدور  ع�ست  ب�شراحة، 
وقدمت  جوارحي  بكل 
ـــا عـــنـــدي من  ـــل م ك
اإمكانيات،  و  طــاقــات 
اأح�س�ست حينها باأن 
�سيء  هو  به  اأقوم  ما 
في الواقع ولي�ص 

تمثيلا. 

دخلت عالم 
عرض الأزياء 

من عرس 
ثم اللوحات 
الإشهارية
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"ال�سوفة" كيف تغيرت هذه المنا�سبة 
مع الزمن!

الرتباط،  طقو�ص  في  تغيرت  التي  العادات  من 
اأ�سا�سها  على  يتم  التي  الأولى  بالنظرة  تعلق  ما 
اأو ما يدعى  التقدم ب�سكل ر�سمي لخطبة الفتاة، 
كانت  ب" ال�سوفة" بحيث  الجزائري  المجتمع  في 
من  هي  قريباته  اإحدى  اأو  العري�ص  اأم  ال�سابق  في 
خطبتها،  المراد  الفتاة  على  نظرة  لإلقاء  اأول  تتقدم 
هذا  وتفعل  م�سبق،  موعد  اأي  دون  من  وذلك 
حتى يت�سنى لءها روؤية الفتاة على طبيعتها من 
دون زينة ول م�ساحيق وحتى ل يتكبد اأهلها عناء 
الفتاة  على  يتوجب  ما  با�ستثناء  ال�سيافة،  واجب 
ففقي  الخاطبة،  اإلى  اأمها  حديث  اأثناء  تح�سيره 
محافظة  لتزال  والتي  الوطن  من  المناطق  بع�ص 
على  يجب  العادة،  هذه  على  جدا  �سئيل  ب�سكل 
المناطق  بع�ص  وفي  الغريبة،  حلوى  تح�سير  الفتاة 
اآخر  تقليديا  طبقا  او  الك�شرة  اأو  "البراج"  تح�شر 
تتقنه، ويت�سنى لأمها اأن تتباهى بها من خلاله، 
بعدها تتوجه الخاطبة اإلى ابنها وا�سفة محا�سن 
بين  موعد  تحديد  بعد  لروؤيتها  فيتقدم  عرو�سه، 

وغير  ب�سيطة  ال�سيافة  تكون  اأن  على  العائلتين 
لعدم  تح�سبا  الواجب  حدود  في  تنح�شر  مكلفة 

التفاق. 

تجاوزات في عقر الديار
بع�ص  عن  الجزائرية  العائلات  تخلت  عندما  اأما 
اإلى  الوافدين  اأول  الخاطب  اأ�سبح  فقد  عاداتها، 
بيت الفتاة في ع�شر التفتح، ولم يعد ينتظر و�سف 
ويتفح�ص  زيارة  اأول  عند  يرافقهم  بل  اأقربائه 
الحا�شرين،  اأعين  عن  بعيدا  كثب  عن  عرو�سه 
بحيث يختلي بها في غرفة منفردة عك�ص ظوابط 
ويبادلها  ال�شرعية،  النظرة  يخ�ص  فيما  ال�شريعة 
بع�ص  ت�سجع  حين  في  والغزل،  الإطراء  عبارات 
حتى  بابنتها  الخاطب  اإنفراد  فكرة  العائلات 
يتحدثا بحرية من دون حرج اأو اإزعاج، ومنهم من 
ل يبالي باأن تك�سف الفتاة عن مفاتنها لعري�ص قد 

ل يكون من ن�سيبها.

تكاليف تفوق القدرة المادية للعائلات
مرتاحة  مادية  بو�سعية  التظاهر  اأو  ل�ستعرا�ص 
موعد  تحديد  بمجرد  الفتيات  ت�شرع  للعائلة، 
ال�سوق  ف�ساتين  اأجمل  باقتناء  ل"ال�سوفة" 
كق�شر  ج�سمها،  عيوب  تخفي  التي  واأحذيتها، 
لدى  موعدا  لها  وتحجز  البارز..  بطنها  اأو  قامتها 
في  �سعرها  لت�سفف  الحي  في  تجميل  خبيرة  اأمهر 
ب�سيطة  تكون  اأن  ي�ستح�سن  اأنيقة  ت�شريحة 
هذا  الموا�سفات،  بذات  ومكياج  بالمنا�سبة،  تليق 

ا�ستعارة  اأو  اقتناء  على  الأهل  بقية  يعكف  فيما 
الرفيع  العائلة  ذوق  عن  تبين  التي  الأواني  اأفخم 
وطلب  بنتهم،  على  بال�شرورة  ينعك�ص  الذي 
المنا�سبات  حلويات  من  واأكثر  نوعين  تح�سير  اأو 
العري�ص  اأم  تهتم  الآخر،  الجانب  في  المكلفة، 
ملاب�ص  من  بالفتاة  تليق  هدية  باختيار  واأخواته 
الحلوى  قالب  طلب  مهمة  هو  ويتولى  �سكول،  اأو 
لفتاة  تقديمه  يتم  الذي   المبلغ  عن  ناهيك  المميز، 
عند زيارة بيتها، كعربون امتنان عن كرم ال�سيافة، 
ونظير "ال�سوفة" هذا المبلغ يختلف باختلاف ربوع 
دينار  األف  عن  بع�سها  في  يقل  ل  بحيث  الوطن 
وليات  بع�ص  في  دينار  اآلف  �ستة  اإلى  ي�سل  فيما 
ال�شرق والغرب، في حين اأعجب الرجل بعرو�سه، 
خطبة  اأجل  لمن  العودة  في  نيته  اإبداء  عليه  وكان 

ر�سمية. 

عبء ي�ساف اإلى اأعباء الزواج
بغ�ص النظر عن احتمال ذهاب كل تلك الم�ساريف 
طرف  موا�سفات  تطابق  عدم  ب�سبب  �سدا، 
الأخ�سائية  تقول  الآخر،  الطرف  تطلعات  مع 
مريم   ٢ الجزائر  بجامعة  وال�ستاذة  الجتماعية 
ت�ساف  التي  ال�سيئة  العادات  هذه  اإن   ": بركان 
المحرك  هي  الجزائر،  في  الزواج  طقو�ص  اإلى  يوميا 
الرتباط،  عن  ال�سباب  عزوف  لظاهرة  الرئي�سي 
القديمة  العادات  اإلى  والعودة  محاربتها  يجب  اإذ 
لت�سهيل  ال�سلامية  ال�شريعة  اأحكام  اإلى  وقبلها 

الزواج".

تغيرت عادات المجتمع الجزائري  كثيرا فيما 
يخص عقد الميثاق الغليظ، منذ أول نظرة 

إلى الزفاف تفاصيل كثيرة وتغيرات أكثر 
فحتى النظرة الشرعية التى أحلها الدين 
الإسلامي بدوافع تحولت مع الوقت إلى 

مسرح لتجاوزات عدة من جهة أخرى هي 
مناسبة باتت تستنزف جيوب العائلات.

النظرة 
الشرعية

 أو »الشوفة«

=نسيبة.ع= كاريكاتير: فاتح بارة
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 مبدعون في الرق�ض بكل اأنواعه
عبر  تنزل  التي  الفيديوهات،  من  للكثير  المتتبع   
الجتماعي،  التوا�سل  �سبكات  اأو  اليوتوب 
اأتقنوا فن الرق�ص،  اأن الكثير من الرجال  يلاحظ 
حركات  في  وتحكموا  مختلفة،  اإيقاعات  على 
على  خا�سة  الن�ساء،  غالبية  من  اأكثر  الج�سد، 
مو�سيقى ال�شرقي اأو القبائلي.. لذا، ا�ستنجدت 
اأجل تدعيم  بهم الكثير من قاعات الرق�ص، من 

درو�ص الرق�ص، للن�ساء خا�سة.
 بداأت حكاية رق�ص الن�ساء بين الرجال.. في اأماكن 
و"ال�سال�سا"..  "الزامبا"  رق�ص  من  مختلطة 
واختيار  والتركيز،  الخفة  تتطلبان  رق�ستان، 
كلا  من  الرق�ص،  ب�ساط  فوق  الأن�سب  الرفيق 
ظاهرها،  في  "الزامبا"،  كانت  بعدما  الجن�سين، 
مجرد ريا�سة لتخفيف الوزن والر�ساقة، تمار�ص 
في قاعات ريا�سية كبيرة، في المنا�سبات اأو في الأيام 
العادية، تق�سدها الن�ساء، خا�سة العاملات، من 
العمل  تعب  من  وال�سترخاء  ال�ستمتاع  اأجل 
طول الأ�سبوع، يكون القائد فيها بنات ي�ساعدن 
الراق�سات على حفظ الحركات المختلفة والمفيدة، 
دون  الج�سم،  ع�سلات  �سد  على  ت�ساعد  التي 
العمل  اأي  وخاطئة،  �سيئة  حركات  في  الوقوع 
قد  ع�سوائية،  ولي�ست  مدرو�سة  بحركات 
توؤدي اإلى توعكات �سحية، لكنها تحولت اليوم 

الرق�ص  وهو  اآخر،  ميدان  اإلى 
مو�سيقية..  اإيقاعات  على  والتمايل 
هذه  من  الكثير  في  عنده  نقف  ما  وهذا، 
الكثير  اأظهر  الوقت،  مرور  مع  لكن،  القاعات. 
اأنواعه،  بكل  الرق�ص،  في  كبيرة  مهارة  الرجال  من 
ولم يبق الرق�ص حكرا على الن�ساء. لذا، تحولوا 
ي�ستعان  المجال،  هذا  في  ماهرين  معلمين  اإلى 
الرق�ص  اأو  الريا�سية،  القاعات  من  الكثير  في  بهم 
اأجل تلقين درو�ص في هذا الميدان. واأ�سبحوا  من 
الج�سد،  تحريك  فن  في  الأنثى  يناف�سون  اليوم، 

على وقع مختلف الإيقاعات المو�سيقية. 

من المو�سيقى الكلا�سيكية اإلى 
المو�سيقى الحديثة الع�صرية

ما  في  الرجال  طرف  من  الرق�ص  تعليم  اقت�شر   
والباليه،  الكلا�سيكية  المو�سيقى  على  م�سى، 
مثل  اأن  غير  التركيز،  من  الكثير  تتطلبان  اللتين 
وهي  منا،  للكثير  �سيئا  تعني  ل  الرق�سات،  هذه 
والجمعيات  كالطلاب  معينة،  جماعات  تخ�ص 
دولية  اأو  محلية  م�سابقات  في  الم�ساركة  اأجل  من 
لكن،  والباليه..  الكلا�سيكي  بالرق�ص  خا�سة 
من  الكثير  الوجود  اإلى  ظهرت  الأخيرة،  الآونة  في 
الرق�سات الع�شرية، التي ت�ستوجب درو�سا من 
اأجل تعليمها، يق�سدها خا�سة ال�سباب من كلا 
الرق�سات  على  تقت�شر  لم  اأنها  غير  الجن�سين، 
العالمية المعروفة فح�سب، بل حتى المحلية منها، 
والراي  وال�ساوي  القبائلي  الرق�ص  غرار  على 

وغيرها.
يناف�ص اليوم الكثير من الرجال المراأة في الرق�ص، 
الأنثى،  اأمام  الرهان  منهم  الكثير  وك�سب  بل 
وتعدى الأمر، باأن ي�سبح الرجل هو المعلم، والمراأة 

هي الطالبة في فن الرق�ص. 

 قيل قديما، إن كل امرأة تحمل بداخلها 
جارية، وهذا ما يفسر إتقان أغلب النساء 
الرقص بكل أنواعه، غير أننا اليوم، نشهد 

ظواهر غير عادية في مجتمعنا، حين 
وجدنا أنه ليست النساء فحسب، من تولد 
بداخلهن جارية، فمن الرجال كذلك من 
سكنته هذه الراقصة، بل ولم يتوقف 

الأمر عند هذا الحد، أي ليست مجرد هواية 
أو حب للرقص، فقد تحول الكثير من 
الرجال إلى معلمين لفن تحريك الخصر 
والأرداف، بل وتجد أغلب الطلاب نساء، 

من كل الفئات العمرية.

تحت المجهر=صالح عزوز

17



18

بملامحها وثقافتها 
العربية، تطل علينا 

الإعلامية بلقيس 
تركي، مقدمة 

برنامج »ستار نيوز« 
على قناة الشروق، 

في هذا الحوار 
الجريء لمجلة 

الشروق العربي.. 
الذي تتحدث فيه 
عن الصدفة التي 

أدخلتها مجال 
الإعلام، بعد 

أن كانت تحلم 
بالجبة السوداء 

والمحاماة، وكيف 
وجدت نفسها بعد 

فترة وجيزة تتوج 
بالجوائز رفقة كبار 
الإعلاميين بالوطن 

العربي، وكيف 
تمكنت من تقديم 
برنامج ناجح يتابعه 

الملايين، ويتمنى 
كبار الفنانين 
الظهور فيه.

بلقيس تركي 
للشروق العربي: 

المذيعة
حوار العدد

- يقال اإنك مزيج من ثقافات الجزائر، 
حدثينا عن اأ�سولك ون�ساأتك؟

اأنا، اأ�سولي من ولية ب�سكرة، واللتي كانت تدعي 
عمل  بحكم  تب�سة،  في  ولدت  لكنني  "�سكرة"، 
فكبرت  اأخرى،  اإلى  منطقة  من  نتنقل  كنا  والدي.. 
و�سوارعها  اأزقتها  منها  اأذكر  التي  ق�سنطينة،  في 
واأ�سدقاء  مدر�ستي  واأتذكر  القديمة..  واأحياءها 
الطفولة، ثم ع�سنا في ولية البليدة اإلى يومنا هذا.. 
لي  فاختارا  كبيرة،  عربية  بثقافة  يتمتعان  والديّ، 
خا�سة  منهما،  جدا  قريبة  اأنا  "بلقي�ص"..  ا�سم 
في  الأعلى  ومثلي  قدوتي  اأعتبره  الذي  والدي، 

الحياة. 

- �سبق اأن �شرحت باأن دخولك اإلى 
الإعلام كان �سدفة، حدثينا عنه..

اأنا متح�سلة على بكالوريا لغات، در�ست الحقوق. 
على  البحث  في  بداأت  درا�ستي،  اإتمام  وبمجرد 
الموؤ�س�سات  مختلف  في  طلبا  و�سعت  وظيفة، 
القنوات  اإحدى  فيها  بما  والخا�سة،  العمومية 
طلبي  بقبول  قليلة  اأيام  بعد  وتفاجاأت  الإخبارية، 
البداية،  في  وتكوين..  "كا�ستينغ"  لـ  وخ�سوعي 
في  فرد  لدينا  لي�ص  اأنه  بحكم  عائلتي  تفاجاأت 
مقدمة  ال�سا�سة  في  نف�سي  ووجدت  الإعلام، 
الن�شرة  اأرى  كلما  وكنت  الجوية..  الأحوال  لن�شرة 
اأ�ساأل نف�سي: كيف و�سلت اإلى ال�سا�سة، وكيف 
الع�شرين  بعد  اأكمل  لم  كنت  المجال..  هذا  دخلت 
الكفاءة  واإتمام  درا�ستي  في  اأفكر  دائما  كنت  �سنة، 
اأعمل  فكنت  حلمي..  لأحقق  المحاماة،  في  المهنية 
واأدر�ص في نف�ص الوقت بجامعة بن عكنون، حتى 
في  العمل  حاولت  وعندما  الكفاءة،  على  تح�سلت 
هذه  عن  �سيئا  اأعرف  ل  اأنني  اكت�سفت  المحاماة، 
اإعلامية  اأكون  اأن  اإل  اأ�سلح  ل  اأنني  واأدركت  المهنة، 

فقط.

=ليلى.م= ت�سوير : خالد مشري=سيد احمد حماق =ليلى.م= ت�سوير : خالد مشري=سيد احمد حماق 
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- توجت بلقب اأح�سن مذيعة لأخبار 
ومرا�سلي الفن في الوطن العربي 

بلبنان، حدثينا عن التتويج 
وتفا�سيله؟

لأخبار  مذيعة  اأح�سن  بلقب  كان  التتويج  اأول،   
لقب  ولي�ص  العربي،  بالوطن  الفن  ومرا�سلي 
م�سيرتي  ــه..  ــداول ت يتم  كما  مذيعة،  اأجــمــل 
عملت  �سنوات.  �ست  تتعدى  ل  ـــلام،  الإع في 
بمختلف القنوات الخا�سة الجزائرية وبمختلف 
الأق�سام، وكنت اأردد في قرارة نف�سي اأن ال�شروق 
العام،  المدير  فمنحني  لي،  محطة  اآخر  �ستكون 
القناة،  في  للعمل  فر�سة  ف�سيل،  علي  ال�سيد 
برنامج  تقديم  اإلــى  وتوجهت  فّي،  ثقته  وو�سع 
"�ستار  الجــزائــر،  في  نوعه  من  الأول  هو  فني، 
بداأ  ثم  �سغيرا  ولد  الذي  البرنامج،  هذا  نيوز".. 
في  به  الم�ساهدين  اهتمام  ويزداد  وينت�شر،  يكبر 
الجزائر وخارجها، لأنه يعنى باأخبار وخبايا الفن 
اأ�سدقائي  مع  البداية  في  توا�سلت  والفنانين.. 
من ال�سحفيين في الوطن العربي، على راأ�سهم 
وتحم�ص  ــر،  الأم عليه  واقترحت  فحام،  زكريا 

بالحوارات  وبداأنا  البرنامج،  في  معي  للعمل 
اأ�سبوع..  كل  وال�سبق  الهامة  والأخبار 

اإعلامية  �سجة  يثير  البرنامج  كان 
في الو�سط الفني، وبداأت ت�سلني 

الخا�سة  �سفحتي  على  ر�سائل 
وتلقيت  اأنــ�ــســتــغــرام،  عــلــى 

الدعم  ر�سائل  مــن  الكثير 

والإعــلام  اللبانيون  علي  وتعرف  والت�سجيع، 
زكريا  زميلي  وكان  البرنامج،  خلال  من  اللبناني 
فقامت  ولبنان،  الجزائر  في  بيننا  و�سيطا  فحام 
اأين  رائعة  بمبادرة  غروب  ميديا  جارودي  �شركة 
تم اختيار مجموعة من الإعلاميين من مختلف 
م�ستوى  على  اختياري  وتم  العربية  القنوات 
مقدمة  كاأح�سن  الكبير  العربي  المغرب  قنوات 
برامج فنية وهذا �شرف لي ولكل مجمع ال�شروق.
برنامج  حققه  الذي  النجاح  فاإن  مني،  وتوا�سعا 
يتمنون  الفنانين  من  الكثير  جعل  نيوز،  �ستار 
الظهور فيه، وهذا نجاح كبير بالن�سبة اإلى القناة 
الوحيد  البرنامج  اأنه  خا�سة  طبعا،  اإلي  وبالن�سبة 
ال�سوء  و�سلط  الفنية  الجزائر  واجهة  اأظهر  الذي 
اإلى  واأظهرها  والطبوع  الأ�سماء  من  الكثير  على 

العالم العربي.
 56 من  اأكثر  ح�سور  ميزه  الحفل  اأن  اإلى  واأ�سير 
الب�شري  ال�سمعي  الإعلام  من  اإعلامية  و�سلة 

وال�سحافة المكتوبة التي غطت الحدث.

- �ساهدناك اأي�سا في حفل الموريك�س 
دور، حدثينا عن 

م�ساركتك في هذا 
الحدث الهام.. 

بلبنان  ــودي  وج بحكم 
اإلي  وجه  الفترة،  تلك  في 
اإلى  دعوة  الحلو  فادي 
توزيع  حفل  ح�سور 

لي  فر�سة  وكانت  بلبنان،  دور  الموريك�ص  جوائز 
ورد  كاميليا  اأمثال  من  الفنانين،  من  الكثير  للقاء 

واأمل بو�سو�سة.

- الإعلام العربي �سار متطلبا جدا 
في م�ستوى جمال مقدمات الأخبار 
والإعلاميات، اإلى اأي مدى خدمك 

الجمال في تحقيق النجاح؟
ي�سترط  الذي  فقط  العربي  الإعلام  اإن  قلت  كما 
الإعــلام  عك�ص  للاإعلاميات،  الفائق  الجمال 
الأولى  للوهلة  مهم  الجمال  اأن  �سحيح  الغربي، 
بعد  ما  في  لكن  الم�ساهد،  لدى  القبول  لتحقيق 
قدراتها  هو  الإعلامية  ا�ستمرارية  ي�سمن  ما 
لذا،  الحوار..  واإدارة  التقديم  في  ومهاراتها  وذكاوؤها 
اأقول اإن الجمال ي�سكل نحو 4٠ بالمائة من نجاح 

الإعلاميين.

- يقال اإن جمالك فتح لك اأبواب 
القنوات العربية، وتلقيت عرو�سا 

مغرية جدا، هل هذا �سحيح؟
تبت�سم...فعلا ات�سلت بي قناة عربية كبيرة منذ 
فترة ، يمكن كان عامل الجمال مهم لكن الأكيد 
ومخارج  اللغة  فاإتقان  يكفي  ل  وحده  الجمال  اأن 

الخروف واأ�سلوب التقديم مهم جدا اأي�سا .

- ما راأيك في الألقاب والم�سابقات 
التي توزع على مواقع التوا�سل 

الجتماعي كلقب اأجمل مذيعة، 
اأجمل وجه، اأجمل �سوت...؟

ممثلين،  اأو  اأزياء  عار�سي  ول  فنانين  ل�سنا  نحن 
الأح�سن  يكرم  فاإنه  لقب،  باأي  الإعلامي  كرم  اإذا 
جمهوره  وحب  برنامجه  ونجاح  عمله  مجال  في 

فقط، ولي�ص لمعايير اأخرى.

- ما هي معاير نجاح اأي برنامج 
اليوم؟

لي�ص  لكن  ــدا،  ج وجميلة  جيدة  برامج  هناك 
التوا�سل  �سبكات  على  اإعلامي  انت�سار  لديها 
ذوق  ح�سب  وذلــك  اليوتيوب،  اأو  الجتماعي 
عامل  الم�ساهدة  ن�سبة  وبــالــتــالي،  الم�ساهد. 
النا�ص  من  الكثير  لأن  البرامج،  نجاح  في  ن�سبي 
ي�ساهدون البرامج على �سا�سات التلفاز ولي�ص 
مواقع  تحتل  اأن  خائفة  اليوم  واأنا  الإنترنت،  على 
�سحيح  التلفزيونية،  القنوات  محل  التوا�سل 
البرامج،  نجاح  في  المعايير  من  الكثير  غيرت  اأنها 
مرتبط  البرنامج  نجاح  فاإن  اإلي،  بالن�سبة  لكن 
لكن  والأ�سئلة،  الحوار  وطريقة  وال�سيف  بالمذيع 

عدد الم�ساهدات ن�سبي.

- هل تف�سلين العمل في قناة تدفع 
لك اأكثر، اأم تمنح لك م�سداقية 

اأكثر؟
اأف�سل القناة ذات الم�سداقية الأكثر. 
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- هل تقبلين بتقديم برنامج 
�سيا�سي؟

وح�سب  للقناة،  الفتتاحي  الخط  ح�سب 
ال�شريحة الم�ستهدفة، لكن هذا طموح �سعب 
اأكون  اأن  اأف�سل  طويلا،  فيه  التفكير  يجب 
ال�سيا�سية،  الق�سايا  بمختلف  جدا  ملمة 
الق�سم  في  عملت  اأنني  ورغم 
ال�سيا�سي، لكن الم�ساألة تحتاج اإلى 

تفكير كبير. 

- هل وقعت في فخ 
التقليد؟

دائما  اإعلامي،  كل  م�سيرة  في 
�سخ�سية  اأو  �سورة  لديه 
ويتمنى  يحبها  اإعلامية 
مثلها..  ناجحا  يكون  اأن 
فمنذ  مراحل،  له  التقليد 
اطمح  كنت  بداياتي 
�سخ�سية  لخلق 
اأكون  ل  حتى  لنف�سي 
الأ�سل  طبق  ن�سخة 
رغم  ما  ل�سخ�سية 
اإعلاميات  هناك  ان 
راقي  م�ستوى  ذات 
في  اأكون  اأن  اطمح 

م�ستواهم . 

- ماذا 
تختارين في 

حياتك: الزواج 
وال�ستقرار اأم 
ال�سهرة والمال؟ 

الزواج  ال�ستقرار،  اأحب  طبعا، 
زائلان،  وال�سهرة  المال  لأن  والعائلة، 
والأطفال  والزوج  والأهل  البيت  ويبقى 

الأجمل والأحلى في الحياة.

- كم تنفقين على اإطلالتك؟
�شراء  في  المال  من  الكثير  اأنفقت  البداية،  في 
لكن  والإك�س�سوارات،  والأحذية  الملاب�ص 
ثياب،  من  لدي  ما  اأن�سق  اأ�سبحت  اليوم، 

واأ�سبحت اقت�سادية اأكثر. 

- هل لديك اهتمام بدخول 
عالم الفن والتمثيل اإذا عر�س 

عليك؟
يمكن.. الفكرة واردة اإذا كان الدور في الم�ستوى 
درامية  عرو�ص  تلقيت  انه  العلم  مع  المرغوب 
في  كنت  اإنني  بحكم  رف�ست  لكن  وتاريخية 

بداية م�سواري الإعلامي 

- لديك عداءات في الو�سط 

العلامي؟
مناف�سة  هناك  ولكن  اأعداء  هناك  لي�ص  اأقول 
اكبر  جهدا  ابذل  تجعلني  الو�سط  في  �شر�سة 

وتحفزني لتقديم الأح�سن

- جمعتك �سورة بجراح التجميل 
ال�سهر، نادر �سعب، داخل عيادته، 

هل قمت فعلا بعمليات تجميل كما 
يقال؟

مراحل  كامل  في  التجميل  عمليات  �سد  اأنا 
وزوجته  فقط،  �سديق  �سعب،  نادر  العمر.. 
اأنابيلا هلال اأي�سا، من المقربات اإلّي كثيرا، ونظرا 
اإلى ارتباطاته وكثرة مواعيده، طلب مني زيارته 
بمجرد  لكن  الهدايا،  بع�ص  واأعطاني  العيادة  في 
باأنني  التعليقات  علي  انهالت  لل�سورة،  ن�شري 

خ�سعت لعمليات تجميل، وهذا غير �سحيح. 

- هل ت�سعين �سقفا لم�ستوى �سيوف 
برنامجك؟ وهل تمنعين ظهور 

اأثاروا  الملاهي" الذين  "مطربي 
�سخط الم�ساهدين بظهورهم على 

�سا�سات بع�س القنوات؟
الملاهي،  من  مغنيا  اأ�ست�سيف  اأن  م�ستحيل 
منذ عام ون�سف يطل البرنامج على الم�ساهدين 
عربيا  انت�سارا  وحقق  وخارجها،  الجزائر  داخل 
لي�ص في لبنان فقط بل في دبي وم�شر والمغرب، 
نحن نحافظ على �سقف معين من الحترافية، 
ويحاور  ي�ست�سيف  الذي  البرنامج  وم�ستوى 

نجوم ال�سف الأول ل مجال فيه للخطاإ. 

- ما هي اأكثر الحلقات والتقارير 
م�ساهدة؟

كل الحلقات عرفت م�ساهدات عالية لن فريق 
برنامج �ستار نيوز يعمل بكل احترافية ويجتهد 
بالدرجة  الجزائر  في  الم�ساهدين  رغبات  تلبية  في 
الأولى والوطن العربي ويعمل البرنامج يوم بعد 
يوم على اإبراز ال�ساحة الفنية الجزائرية في الغناء 
للم�ساهد  لتعريفها  وغيرها  والمو�سة  والتمثيل 
اأن يكون البرنامج في م�ستوى  العربي متمنيين 

كل الرغبات .

صورة الغلاف: 
سيد احمد حماق 

تجميل:
نسرين شيك
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وحيطان  الثانوية  جدران  ترويها  كثيرة  ق�س�ص 
عانقن  لبنات  العار  بدماء  المخ�سبة  المراحي�ص 

حلم الروايات فابتلعتهن دوامة الواقع.
�سعيد  من  ثانوية  في  لتلميدة  نرويها  ق�سة  اأول 
بعد  حامل  اأنها  اكت�سفت  بالعا�سمة،  حمدين 
ظهور  بعد  المفاجئ،  اإغمائها  اإثر  فح�ص  اإجراء 
الطالبة  اعترفت  جي،  �سي  ا�ص  البيتا  نتائج 
التي لم تتجاوز الثامنة ع�شرة، باأنها حملت من 
جعل  ما  الثانوية،  نف�ص  في  اآخر  بق�سم  لها  زميل 
ا�ستدعاء  وتم  الموؤ�س�سة،  كل  تجتاح  ال�سدمة 

اأولياء الطالبين لحل الم�سكلة وديا.
 ١7( "�سهى"  ترويها  اأخرى  حزينة  ق�سة  وهذه 
معي  يدر�ص  ولدٍ  على  تعرفتُ  فتقول:  �سنة(، 
اأنا  كنت  فيما  الطبيعية  العلوم  ق�سم  بالثانوية 
مني  التقرب  حاول  وقد  واللغات،  الآداب  بق�سم 
اإ�شراره،  وبعد  اأرف�ص..  كنت  لكني  وتكرارا  مرارا 
انهارت كل تح�سيناتي، وحدث ما كنتُ اأخ�ساه، 
على  اأقوى  ل  اأ�سبحت  حتى  غرامه،  في  ووقعتُ 
اأخرج  لكي  الدرا�سي  اليوم  اأنتظر  وكنت  فراقه، 
الرذيلة،  من  �سحيقةٍ  هوةٍ  في  وانزلقتُ  معه، 
رحيق  زال  اأن  وبعد  �سيء.  كل  له  و�سلمت 

بعد  كياني،  ت  هزَّ �سدمةٍ  على  اأفقتُ  ال�سكر، 
واأخبرني  ال�سبب،  لي  ح  ّ يُو�سِ اأن  دون  تركني  اأن 
معه،  وت�ساهلي  علاقتنا  من  ملَّ  باأنه  اأ�سدقائه 
اجتاح  الذي  الندم  مدى  اأ�سف  اأن  اأ�ستطيع  ول 

كياني، ولكن بعد �سياع كل �سيء..
تعر�ست  الثانوي،  الطور  في  لطالبة  اأخرى،  حالة   
علاقة  ربطتها  �سخ�ص  قبل  من  للاغت�ساب 
اآثمة به، وهو ما اأدى اإلى حملها، حيث بلغ حملها 

ال�سهر الخام�ص..
اأهلها  عن  الأمر  اإخفاء  من  تمكنت   التلميذة، 
عليها،  الحمل  علامات  بروز  حين  اإلى  ومقربيها 
الدرا�سة  عن  توقيفها  اإلى  بعائلتها  اأدى  ما  وهو 
باإيداع  والدها  وقام  الف�سيحة،  على  للتكتم 
تحقيقا  فتحت  التي  الأمن  م�سالح  لدى  �سكوى 
في الق�سية، مطالبا بتوقيف ال�سخ�ص المت�سبب 

في ذلك، وهو طالب يدر�ص معها في الثانوية.

بنات مهول�سات 
للحمل،  الموازية  الق�س�ص  من  الكثير  وهناك 
وهي  �سبطت  طالبة  من  فكم  المخدرات..  بطلها 
ف�سلا  الثانوية،  مراحي�ص  في  الزطلة  تتعاطى 

وهناك  ال�سمة..  وحتى  العادية،  ال�سجائر  عن 
اإما  بم�ساعدة  المهلو�سات  تعاطي  اأدمنت  من 
ح�سب  ال�سف.  زملاء  اأو  ال�سوء  �سديقات 
ثلاث  بين  من  طالبة  الإح�سائيات  بع�ص 
ويبدو  المخدرات،  اأو  التدخين  تتعاطى  طالبات 
تدق،  لمن  حياة  ل  لكن  دقت،  النواقي�ص  كل  اأن 
ول  بناتهم،  ت�شرفات  اإلى  ينتبهون  الأولياء  فلا 
التمرد  من  حالة  تعك�ص  التي  لب�سهن  طريقة 
على التقاليد والأعراف، ول الجمعيات النا�سطة 
في هذا المجال تن�سط حقا لإنقاذ جيل باأكمله من 

النحراف.

بين ريفكا وخالد… الجرف
لأغاني  �سماعه  كان  جيل  بين  �ستان  النهاية،  في 
جريمة..  ق�سير  لجيب  وارتداوؤه  انحرافا،  الراي 
نف�سه  وي�ستر  ملغما،  حجابا  يرتدي  جيل  وبين 
الجغرافيا،  قبل  الرذيلة  يدر�ص  �سائك،  بخمار 
جيل  بين  الجامعة.  اإلى  الدخول  قبل  والطب 
وبين  اللي�سي،  طريق  في  خالد  ال�ساب  به  تغنى 
حفلة  في  هذيانه،  في  ريفكا  يتبع  البنات  من  جيل 

عيد ميلاد افترا�سية.

شرخ كبير، يفصل جيل الأمس من بنات 
الليسي وبنات الهاي سكول الآن، بنات 

الماضي كن يبحثن عن متنفس من تسلط 
الأب والأخ، وبنات اليوم يبحثن عن متنفس 

من دلع الأب وميوعة الأخ..
في الماضي، كان من النادر أن نسمع 

فضيحة عن طالبات الثانوية، أما الآن، ففي 
كل أسبوع سيجارة، وفي كل شهر خرجة 
مع الحبيب، وفي كل سنة حمل سفاحي 
ينهي طقوس المحبة على مذبح الشرف.

بنات الثانوية

=  فاروق كداش
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فاي�سبوك  على  جميعا  اهتمامنا  ين�سب  بينما 
من  الكثير  تبقى  وهرجه،  واليوتيوب  ومرجه 
الأنــظــار،  عــن  متوارية  مت�سترة  التطبيقات 
الأولــيــاء،  رقابة  عن  بعيدا  العتمة،  في  تعمل 
التطبيق،  هذا  �سات.  ال�سناب  راأ�سها  وعلى 
عليه  تتهافت  الجزائريين،  عامة  يعرفه  ل  الذي 
فاي�سبوك..  مع  بالمقارنة  لخ�سو�سيته،  البنات 
وينزلن  اأيامهن،  لرتابة  الآنية  ال�سور  في�سعن 
�سينما  �شريط  حياتهن  وكاأن  الأنتيم،  المقاطع 

ل ينتهي.

ما هو �سناب �سات؟
ــرت  وروب �سبيغل  اإيــفــان  و�سعه  تطبيق  هــو 
مورفي، هدفه ت�سجيل وبث وم�ساركة الر�سائل 
يمكن  التطبيق،  ــذا  ه طريق  عــن  المــ�ــســورة. 
وت�سجيل  ال�سور،  التقاط  للم�ستخدمين 
فيديوهات، واإ�سافة ن�سو�ص ور�سوم، واإر�سالها 
وللاإجابة  الم�ستخدمين.  من  معينة  قائمة  اإلى 
�سات؟  �سناب  البنات  تحب  لماذا  ال�سوؤال:  عن 
ف�سائحهن،  اأثــر  كل  يمحو  وبب�ساطة،  ــه،  لأن
لم  �سيئا  وكاأن  وجيز،  ظرف  خلال  وجدت،  اإن 

يحدث..
يمكنه  من  هناك  اأن  البنات،  حظ  ل�سوء  لكن،   
ــتراق  اخ طــريــق  عــن  المقاطع  بــهــذه  الحــتــفــاظ 

الح�سابات، ما ي�سع �سحاياه في ورطة.

بنات على كف ال�سات
اإلى  الهاكرز  نفاذ  الفتيات  من  الكثير  ك�سفت 
ذاكرة جوالهن، عبر تطبيق �سناب �سات، الذي 
�شرقة  وت�ستمل  اختراقه،  �سهولة  عليه  يعاب 

�سورهن  على  هــذه  العلنية  الخ�سو�سية 
تلك  وظــهــور  فيديوهاتهن،  ومقاطع 

وهمية  حــ�ــســابــات  عــلــى  الــ�ــســور 
مواقع  على  بمجهولين  خا�سة 
ما  ــو  وه الجتماعي.  التوا�سل 
تمت  اأن  بعد  ل�سامية،  ــدث  ح
وظهور  هاتفها،  محتويات  �شرقة 
وعليه  ا�سمها،  يحمل  ح�ساب 
البيت،  في  حالتها  كل  في  �سورها 
ــم..  ــي ــت ـــع الــ�ــســديــقــات الأن وم

لمحو  ر�سمية  ب�سكوى  فتقدمت 
اأن  حظها،  ولح�سن  الح�ساب، 

القب�ص  قبل  الح�ساب،  واآثــار  اآثــاره  محا  الهاكر 
عليه.

�سات،  �سناب  عن  البنات  من  عينة  �ساألنا   
فكانت ردودهن متباينة.. فمونيا، ترى ال�سناب 
�سديقاتها  تتابع  اأنها  خا�سة  "مفيدا،  �سات 
الثانوية،  بعد  الحديث  معهن  وتتبادل  الوفيات، 
والموؤثرات  الموؤثرين  بمتابعة  لها  ي�سيف  تراه  كما 
تنمية  مدربات  مثل  والعلوم،  والثقافة  المو�سة  في 
اأروى:  وتتابع  جزائريات".  ونجمات  ب�شرية 
�سات،  بال�سناب  مهوو�سة  �سديقة  "لدي 
 ،٢4 على  �ساعة   ٢4 لها  فيديو  مقاطع  وتن�شر 
ق�سيرة،  ليفات  في  وتدندن  ترق�ص  واأحيانا، 
ت�سور  اإنها  حتى  ومائعة،  �سبيانية  بطريقة 

اأختها ببيجاما النوم".
 اأما نهاد، وهي طالبة في الجامعة، فتخبرنا باأنها ل 
لأنهما  والأن�ستغرام،  �سات  ال�سناب  ت�ستعمل 
ال�سائعات  تطيق  ول  الدرا�سة،  عن  ي�سغلانها 
معها  ت�ساطره  ــراأي،  ال نف�ص  والــقــال..  والقيل 
ت�ستعمل  اأن  من  والدتها  تمنعها  التي  مــرام، 

عن  ي�سغلها  ل  كــي  �ــســات،  �سناب  تطبيق 
الدرا�سة اأي�سا.

من  كغيره  �ــســات،  �سناب  مــن  الآخـــر  الــوجــه 
�سعف،  لحظة  في  لناريمان  تجلى  التطبيقات، 
منها  وطلب  التطبيق،  على  �سابا  قابلت  اأن  بعد 
المهوو�سة  البنت  قبلت  جولة..  في  معه  الخروج 
بالمغامرة والأدرينالين، غير اأنها تفاجاأت به ير�سل 
ويح�سنها  �سيارته  في  وهما  لهما  مقطعا  اإليها 

ب�سكل حميم.

�سناب �سباب
نظر  وجهة  ال�سباب  لــدى  اأخــرى،  ناحية  من 
من  لي�سوا  اأنــهــم  ــم  رغ �ــســات،  ال�سناب  في 
يخترق  �سات  "ال�سناب  يجزم:  فمنير  اأوفيائه، 
الخ�سو�سية، وهذا ل ي�سح، وعلى البنات �ستر 
ب�سكل  خا�سة  مطلقا،  الظهور  وعدم  اأنف�سهن، 
"تعي�ص  غير لئق". ويعزز مهدي كلامه، قائلا: 
البنات على ال�سناب واأن�ستغرام حياة مزدوجة، 
فيلتقطن  والفترا�سي،  الواقعي  بين  يفرقن  ول 
الحمام،  مراآة  اأمام  والماكياج  البطة  ب�سفاه  �سورا 
هوت  اأنــهــا  على  البالة  بملاب�ص  ويــفــاخــرن 

كوتور".

�سناب �سات  �سياع وا�ست�سياع
م�سجد  ــام  اإم الرحلي،  �سعيد  ال�سيخ  يقول 
"رويبة"، اإنه لمن نافلة القول، اأن لبرامج التوا�سل 
انت�سارها  لكن  كــبــيرة،  اأهمية  الجتماعي 
اإلى  روادهـــا  تو�سل  جعلها  مت�سارع  ب�سكل 
اأ�شرارها،  اأكثر  "من  وي�سيف:  الإدمان".  حافة 
النا�ص  اأعــرا�ــص  عن  للحديث  ا�ستخدامها 
اإلى  بالإ�سافة  الإ�ساعات،  ون�شر  واغتيابهم، 
تكوين علاقات محرمة بين الجن�سين، وتقزيم 
عن  والن�سغال  المقد�سة،  الأ�شرية  العلاقات 
و�سياع  الدرا�سي،  الم�ستوى  وتدني  العبادات، 
اإلــى  بن�سيحة  كلامه  وينهي  الوقت".. 
ل  حمراء،  خطوط  و�سع  "يجب  الأولــيــاء: 
يجب  كما  خا�سة،  المراهقون  يتجاوزها 
اأولدهم  ين�شره  ما  مراقبة  الأولياء  على 
ي�ساألون  م�سوؤولية،  فهذه  وبناتهم، 
الله  �سلى  لقوله-  الح�ساب،  يوم  عنها 
عليه و�سلم: "كلكم راع وكلكم م�سوؤول 

عن رعيته".

نتحول في كل "نانو" ثانية تمر علينا إلى هولوغرامات افتراضية، أي شخصيات لا وجود لها 
في الواقع، نغلق على أنفسنا في عالم غير حقيقي، ونعيش حياة القطط التسعة، وعلى بعد 
خطوة من أسوارنا، يعبث سناب شات بعقل البنات، ويؤجج حمى العذراوات.. فهل من نجاة 

من السناب شات؟
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-كل المواهب التي تمر على 
برنامج األحان و�سباب، ل يكتب لها 
ال�ستمرار، اإل اإذا ظهرت في برامج 

عربية كبرة. هل هذا �سحيح؟
نعم، برنامج األحان و�سباب فر�سة جيدة للتعلم 
رهبة  مواجهة  على  والتدريب  المواهب  و�سقل 
الم�شرح، وغيرها من التكوينات التي نتلقاها على 
اأيدي مو�سيقيين، لكن فر�سة الظهور والبقاء في 
باألحان  المرور  مجرد  ي�سمنها  ل  الفنية  ال�ساحة 
الجميلة  الأ�ــســوات  مئات  اأن  بدليل  و�سباب، 
لهم  ن�سمع  ولم  مبا�شرة،  البرنامج  بعد  اندثرت 
ح�سا، لكن المواهب التي اأ�سعفها الحظ في الظهور 
فوي�ص،  ذي  اأكاديمي،  �ستار  مثل  عربية  ببرامج 
مر�سلي،  كنزة  مثل  نجحت  كلها  ــدل...  اآي اأراب 
�سهيلة بل�سهب، كاميليا ورد، ح�سين بن حاج.. 
على  ظهر  لما  فوي�ص  ذي  برنامج  لول  الأخير،  هذا 

الم�شرح رغم قوة �سوته.

-هل تفكرين في الم�ساركة ببرامج 
عربية �سخمة؟

اأكيد، اأنا اأتر�سد اأي فر�سة للم�ساركة باأي برنامج 
ي�سعني على باب ال�سهرة.

-لماذا لم ت�ساركي في اأي حفل اأو 
منا�سبة فنية اأم اإن الدعوة لم توجه 

اإليك من اأي جهة؟
و�سباب،  األحان  على  مروري  قبل  اأنني  الغريب، 
خ�سبات  على  واأغني  كثيرة  حفلات  اأقيم  كنت 
الم�شرح با�ستمرار، لكن منذ م�ساركتي في األحان 
و�سباب لم يت�سل بي اأي طرف، بما فيها الديوان 
لي  الوحيدة  الم�ساركة  والإعــلام،  للثقافة  الوطني 
هي مع كنزة مر�سلي في المركب الأولمبي 5 جويلية 

الما�سي.

-تجيدين الغناء الأندل�سي.. 
لماذا اخرت هذا النوع بالذات؟

ــــــب  اأح

الطابع الأندل�سي ودر�سته واأجدته بمهارة، لكن 
في  بقوة  منت�شرا  فنا  باعتباره  الراي  اأحب  اأي�سا 
ال�ستماع  اأع�سق  العالم،  وفي  الجزائري  الغرب 
حياتي  حلم  وكان  وح�سني...  ن�شرو  اأغاني  اإلى 

اأنني غنيت مع ن�شرو في برايم األحان و�سباب.

-مع من تتعاملين اليوم؟ وهل لديك 
عقود مع �شركات اإنتاج؟

عقد،  اأي  توقيع  من  اليوم  اأتمكن  لم  للاأ�سف، 
الأمــور  قيمة"،  اأي  تعطينا  "ل  الإنتاج  �شركات 
ياأخذ  اأحــد  ل  جــدا،  معقدة  بل  ب�سيطة  لي�ست 
وتطرق  ت�سارع  اأن  عليك  الفن،  مجال  في  بيدك 

ـــــــواب لــتــنــجــح،  ـــل الأب ك
مع  اأ�سجل  ــا  اأن اليوم 

اأ�ستوديو "النغمة" 
واأ�ــــســــتــــوديــــو 

واأقوم  "ما�ستر" 
حاليا بت�سجيل 
لأغنية  اإعــــادة 

كــــــــاديــــــــر 
الجابوني.

-عرفنا اأن لديك مواهب في 
التمثيل، هل هذا �سحيح، واأنك 

�ست�ساركين في فيلم لمرزاق علوا�س؟
قدمت  لقد  نــعــم..  الحــظ،  �ساعفنــــــي  اإذا 
العالمي  للمخرج  كبــــــير  لفيــــلم  لكا�ستينغ 
ــدوا  واأب بــاأدائــي  كثيرا  واأعجب  علوا�ص  ــرزاق  م
موافقتهم علي للقيام بدور في الفيلم، اأحب كثيرا 
تقم�سها  اأجيد  الماأ�ساوية  والأدوار  الدراما  اأدوار 

ب�سهولة.

-من ي�سجعك على الغناء والفن؟
�شروط،  دون  تدعمني  من  هي  والدتي  طبعا، 
في  اأبدا  تتردد  ول  اأحلامي،  تحقيق  اإلى  تدفعني 
منحي القوة والإرادة، تقف اإلى جانبي با�ستمرار، 
واأي�سا والدي، هو الذي دعمني في البداية لدخول 

الجمعية الفنية.

-األ تظنين اأنك اأ�سعت م�ستقبلك في 
الدرا�سة من وراء الفن؟

ل�ست متحم�سة للدرا�سة كثيرا، لكنني رجعت 
الفن  لكن  المرا�سلة،  طريق  عن  لأكملها  اإليها 

بالن�سبة اإلي هو الأهم.

-ما راأيك في م�سابقات الجمال، 
األي�ست فر�سة اأي�سا لل�سهرة؟

لكا�ستينغ  قدمت  لقد  طبعا،  نعم، 
ملكة جمال الجزائر، واأنتظر الم�ساركة 

فيها.

-ما هي اأمنياتك؟
فنانة  واأ�سبح  اأحــلامــي  اأحقق  اأن 
الغناء  طابع  على  واأحافظ  م�سهورة 
الملتزم الجميل الذي يدخل قلوب كل 

العائلة الجزائرية.

البرامج 
العربية هي 
التي تحقق 

الشهرة 
للشباب

25



مكاتب  اأبـــواب  بع�ص  دق  ــى  اإل الوقائع  قادتنا 
المحاماة، للوقوف على ق�سايا مماثلة، وكم ذهلنا 
ت�سل  �سنويا  حالت   ٩ عن  يربو  فما  العدد،  من 
مماثلة  زيجات  من  خفي  وما  المحاكم،  اأروقة  اإلى 
ل�ساب  ق�سية  الق�سايا،  هذه  بين  ومن  اأعظم. 
الزواج  ح�سبه-  قرر-  الكيفان،  برج  من  ثلاثيني 
له  تختار  والدته  جعل  ما  التقليدية،  بالطريقة 
الخطبة  وتمت  عائلي،  عر�ص  في  الفتيات  اإحدى 
�سنة  اإلى  امتدت  التي  الفترة  وهي  يرام،  ما  على 
غريب  �سيء  اأي  يلاحظ  لم  اإنــه  يقول  كاملة. 
له  محادثاتها  وحتى  الم�ستقبلية،  زوجته  على 
المو�سوع  له  وبررت  محدودة،  كانت  الهاتف  عبر 
تون�ص  وقــ�ــســدا  تــزوجــا  حــالمــا  لكن  بــالحــيــاء، 
الآن،  من  �سهرين  قبل  الع�سل  �سهر  لتم�سية 
لكن  جميلة،  فتاة  اأمــامــي  "وجدت  ــول-:  ــق -ي
�شراخ  نوبات  وتنتابها  �سيئا،  تعقل  ل  مجنونة، 
بما  ال�سحر،  بفعل  هذا  اأن  اأول  اعتقدت  وفزع.. 

في  فانطلقت  ي�سارحوني،  لم  اأهلها  اأن 
ل�سفاء  الرقاة  خلف  الجري  رحلة 

قال  اأحدهم  اأن  غير  زوجتي، 
نف�سك،  تتعب  ل  لي: 

كانت  وهنا  ــدا.  ج محـــدودة  العقلية  فقدراتها 
ــام  اأم وواجهته  والــدهــا  ا�ستدعيت  ال�سدمة. 
باأن  المو�سوع  مبررا  ابنته،  بجنون  فاعترف  اإمام، 
جنونها �سلمي واأنها ل توؤذي، فما كان مني اإل اأن 
جعلته ياأخذ بيدها، وهو خارج، واأنا اأتح�شر على 

فرحتي التي لم تكتمل".

اكت�سفت جنونه بعد ميلاد طفلي الأول
 3٢ "نعيمة"،  ال�سيدة  تقول  الباب،  نف�ص  وفي 
فقبلت،  و�سيم،  �ساب  لخطبتي  "تقدم  �سنة: 
الزفاف،  اإتمــام  في  ـــشراع  الإ� وتم  اأهــلــي،  وقبل 
بحجة عدم وجود بنت في البيت.. وكان يعمل مع 
والده ب�سفة عادية في التر�سي�ص ال�سحي، لكنه 
بررت  حماتي،  �ساألت  وعندما  الــرفــزة..  كثير 
في  اأحدثه  األ  مني  وطلبت  العمل،  ب�سغط  ذلك 
ل�سنتين،  حاله  على  الأمر  وا�ستمر  المو�سوع.. 
مرات جيد واأخرى ثائر، والأمرّ، اأنني لم اأ�سبطه 
حاول  اأن  ــى  اإل دواءه،  يتناول  وهــو  مــرة  ول 
عن  المــذيــاع،  ك�شرت  لأنني  قتلي، 
غير ق�سد.. وهنا تدخلت عائلتي، 

اأن  له  �سبق  اأنه  لنكت�سف 
عقلية  م�سحة  ـــل  اأدخ

وهو مداوم على تناول 

فما  تناولها،  عن  توقف  ما  �شرعان  لكنه  اأدويته، 
كان مني اإل ترك المنزل وطلب الطلاق لل�شرر".

الم�سارحة واجبة
�شريعتنا،  في  المهمة  العقود  من  الزواج  عقد  ولأنّ 
المودة  على  تقوم  دائمة،  حياة  اإقامة  منه  الهدف 
والرحمة، وحماية الن�سل، فالتوارث اأمر م�سترك 
"مراد  يقول  ال�سياق،  ذات  وفي  الــزوجــين.  بين 
في  "الأ�سل  وخطيب:  م�سجد  ــام  اإم فراحي"، 
الخلقية  والعيوب  الأمرا�ص  من  الخلو  الزوجين، 
تزويج  يمنع  لم  ال�شرع  لكن  بالر�سد..  والتمتع 
�سدّد  بالمقابل  لكن  المعاق،  اأو  المعتوه  اأو  المجنون 

على الم�سارحة واأوجبها منذ البداية".

هم خطر على اأنف�سهم والمجتمع
هذه  مثل  اإن  "مي�ساهري":  الأ�ــســتــاذة  تقول 
اأحــد  ــان  ك مــا  متى  لأنــه  مرفو�سة،  الزيجات 
الطرفين مري�سا نف�سيا اأو مختلا عقليا، �سيوؤذي 
مت�سائلة  حين"،  بعد  ولو  غيره،  ويــوؤذي  نف�سه 
ومدى  والأمني،  ال�سحي  الأبناء  م�ستقبل  عن 
المورثات،  هذه  لحمل  ا�ستعداداتهم 
الأمر الذي �سيجعل مجموعة من 

الأفراد تعي�ص في خطر دائم.

في المجتمعات الشرقية، كل شيء وارد، فهي مجتمعات التناقضات، والزواج من الأولويات وهو محمود، طالما كان الطرفان قادرين 
على فتح بيت وتحمل أعباء المسؤولية.. لكن، ماذا تقولون في زيجات أبطالها مجانين من كلا الجنسين، يلعبون لعبة كل شيء فيها 

مباح في سبيل تكوين أسرةسرة .
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ال�سادق  القدير،  الفنان  رفقة  تجولنا،   
ا�سم  البحارة،  فرقة  ذاكــرة  في  جمعاوي، 
ا�ستق من زرقة البحر.. بداأ الحديث اإلينا 
بالإجابة عن �سوؤال يطرحه كل من اأحب 
معبرا  اليوم؟  هي  اأين  وهو:  الفرقة،  هذه 
قبلها  فرقة  تحققه  لم  تاريخي،  رقم  عن 
ول بعدها: "نحمد الله اأننا اليوم ا�ستطعنا 
وطنية  بــاأغــان  وليـــة،   46 في  الح�سور 
اأفتخر  رقم  المواطنة،  من  نابعة  وتربوية، 
ال�سكر  لتقديم  الفر�سة  اأغتنم  وكذا  به، 
الجولت  هذه  اإنجاح  في  �ساهم  من  لكل 
من ولة وجمهور.. جمهور متعط�ص اإلى 
ومازال  كان  منه،  الــبراءة  خا�سة  الفرقة، 
�سيء  وهو  ال�ساعة،  حد  اإلى  بها  متعلقا 
نجده  الذي  الحب  هذا  اأن  واأرى  به،  اأعتز 
في كل مكان وطاأته قدمانا، هو فخر وكرم 

وح�سن �سيافة منهم. 

نجحنا لأننا كنا نعرف خ�سو�سيات 
المجتمع 

جمعاوي،  ال�سادق  القدير،  الفنان  عرج 
الفترة،  تلك  في  الفرقة  نجاح  اأ�سباب  على 
حيث اإن الملاعب كانت ل تت�سع ل�ستقبال 
الجماهير المتعط�سة اإلى �سماعها بقوله: 
وهناك  ال�سعبي،  الفنان  هناك  "اأول، 
يمكن  مختلفان،  وهما  الم�سهور،  الفنان 
يمكن  ل  لكن  م�سهورا،  فنانا  ت�سنع  اأن 
ال�سعبية  هذه  لأن  �سعبية،  له  تقدم  اأن 
ال�سعب،  اأو�ساط  من  ينتزعها  اأن  يجب 
ال�سعبية  لــلاأو�ــســاط  بمعرفته  وهـــذا 
خ�سو�سياتهم،  معرفة  وكذا  وثقافتهم، 
تقدم  فحين  وغيرها،  معي�ستهم  ونمط 
ويعي�سها،  بها  يوؤمن  ر�سالة  للجمهور 

اأكيد تكون ناجحة".

الع�صرية ال�سوداء... ل يمكن اأن 
نغني في جزائر حزينة 

البحارة  فرقة  مرت  المجالت،  من  كغيرها 
الجزائر،  في  ال�سوداء  الع�شرية  بفترة 
حدت  التي  الأ�سباب  بين  من  وكانت 
الحد  الفرقة  قــررت  فقد  عطائها،  مــن 
بجمهور  المغامرة  ــدم  وع ن�ساطها،  من 
والملاعب،  القاعات  ــل  داخ الفرقة  هــذه 
يمكن  ول  حزينة،  كانت  الجزائر  اأن  كما 
كان  مهما  الغناء،  في  ت�ستمر  اأن  للفرقة 
هذه  ظل  في  الأفراح  في  فال�ستمرار  الأمر، 
يعتقد  كما  اأمل،  ر�سالة  لي�ص  الظروف، 
ر�سائل  هناك  لأن  النا�ص،  بع�ص 
اأخرى على غرار اإعادة بناء م�سانع 
ول  مـــدار�ـــص،  اأو  ــت،  ــدم ــه ت
يغني  اأن  للاإن�سان  يمكن 
قول  حد  على  مجروح،  وهو 

ال�سادق جمعاوي. 

فرقة أبحرت في كل ربوع 
الوطن بفنها المتميز، 
استطاعت أن تنقش اسمها 
بأحرف من ذهب، بقيت خالدة 
في ثقافة المجتمع الجزائري، 
كان تميزها واضحا في تقديم 
أغان تربوية ووطنية نابعة 
من الحس الوطني، تعاقبت 
على حبها أجيال كثيرة، منذ 
مطلع الثمانينيات إلى حد 
الساعة، حتى أصبح الاستماع 
إليها كأمانة تمرر من جيل إلى 
جيل، وتردد عبر كل السنوات.. 
أردنا من خلال هذه المساحة 
الزمنية أن نقوم بزيارة خاصة 
إلى قائد فرقة البحارة، 
الصادق جمعاوي، 
الذي كان 
حضوره 
مميزا في 
الصالون 
الدولي 
للكتاب 
لهذه 
السنة، 
ففتح 
لنا صدرا 
واسعا 
للحديث 
عن الكثير من 
القضايا المتعلقة 
بالفن والفنانين في 
الجزائر، عن مسيرة 
تصل إلى نصف قرن 
من العطاء، 
وكذا عن 
واقع 
الأغنية 
التربية.

الصادق 
جمعاوي

الفنان القدير 

للشروق العربي: 

هذا
 سبب 
اختفاء 

الأغنية 
التربوية

الفن الجزائري 
يعيش مرحلة 
انحطاط على 
كل المستويات

=عزوز صالح = ت�سوير : خالد مشري
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الأغنية التربوية اختفت لهذه الأ�سباب 
خاطئ،  اإنه  القول  يمكن  تخطيط،  هناك  "اأول، 
دون  الكتظاظ،  في  يختنق  الأ�ستاذ  اليوم  فنجد 
فنان،  طرف  من  له  م�ساعدة  اإيجاد  على  العمل 
لتقديم  الطفل،  عند  الــذوق  تهذيب  في  يرافقه 
معان �سامية له عن التربية والتعليم والأ�ستاذ، 
نلاحظه  ما  وهذا  الأخلاقية..  التربية  وبخا�سة 
المكمل  هو  الفنان  اإن  حيث  العالم،  بلدان  كل  في 
المعلم،  به  يقوم  الــذي  البيداغوجي  للخطاب 

عك�سنا نحن".
وتحول  الفنانين،  بع�ص  يقدمه  ما  واقع  عن  اأما 
ماجنة  ـــرى  اأخ اإلــى  هــادفــة  ر�سالة  مــن  الفن 
القدير،  الفنان  علينا  ــرد  ف للحياء،  خاد�سة 
ملامحه:  في  ظهرت  بح�شرة  جمعاوي،  ال�سادق 
اليوم  الفنانين  بع�ص  يقدمه  ما  الحقيقة،  "في 
اأو  معينة،  فئة  حب  تحقيق  اأجــل  من  فقط  هو 
الأغاني  بع�ص  في  اأنه  والموؤ�سف،  فقط..  �سديقة 
للق�سم  كلماتهم  في  الجلالة  لفظ  ي�ستعملون 
اأن  يمكن  فلا  وغيرها..  والغرام  الع�سق  على 
الف�ساد..  على  �ساهدا  وجــل-  عز  الله-  يكون 
انحطاط  زمــن  في  نعي�ص  اليوم  وباخت�سار، 

الأغنية بكل المقايي�ص".

يجب على الفنان اأن يقود المجتمع 
ولي�ض العك�ض

اأما عن واقع الذوق المو�سيقى، وما يطلبه الجمهور 
جمعاوي:  الــ�ــســادق  ــيرى  ف ــوم،  ــي ال ــري  ــزائ الج

جمهور  وهو  منفتح،  مجتمع  مجتمعان،  "هناك 
وفي  جمعاوي،  ال�سادق  يقدمه  ما  ي�ستهويه  ل 
اإلى  ي�ستمع  ذواق،  م�ستمع  هناك  المقابل، 
ال�سخ�ص  ي�ستحي  ل  التي  المهذبة،  المو�سيقى 
يكون  ل  الفنان  اإن  اأي  العائلة،  مع  �سماعها  من 
فيها مثال �سيئا.. وهذا ينطبق على الإعلاميين 
فئة  دون  الأولى  الفئة  يحب  من  فتجد  كذلك، 
ال�سادق جمعاوي من الفنانين. لذا، تجده ل يقوم 
حفلات  يغطي  المقابل،  في  حفلاتهم،  بتغطية 
واأعطيك  للجمهور..  ويقدمها  ــرى،  الأخ الفئة 
اإل  يح�شر  لم  موؤخرا،  تكريمي  تم  لما  اأنه  مثلا، 

ثلاثة اأو اأربعة اإعلاميين فقط".
عنها  فعبر  الجزائري،  الفنان  م�ساكل  عن  اأما   
اإلى  الفنان القدير باأنها عوي�سة، بحيث اأرجعها 
الم�ستوى الثقافي. لذا، يجب اأن تكون لدى الفنان 
بثقافة  درايته  اإلى  بالإ�سافة  الأكاديمية،  الثقافة 
كما  الأحداث،  ي�سبق  اأن  عليه  ويجب  المجتمع. 
اأن هناك م�سكلا اآخر، وهو عدم وجود ال�سمان 

المادي في هذا المجال.
الفنان  كرم  م�ستمر،  ونجــاح  عطاء  بعد 

موؤخرا-  جمعاوي،  ال�سادق  القدير، 
ح�سنة،  خطوة  اعتبره  تكريم 

ـــريم  ـــك ـــت ال اأن  غـــــير 
اأكبر  يراه  الحقيقي، 

من مجرد ماديات 
فقط.. فح�سور 

ت  ئلا لعا ا

عبر  الفرقة  بها  قامت  التي  ال�سهرات،  كل  في 
الوطن، واأخذ �سورا معها و�سكرها، هو التكريم 

المعنوي الأف�سل له، على حد قوله.

لقائي بالأمير في�سل كان موؤثرا جدا
م�سار فني كبير، وعطاء بلا حدود، �سمح للفنان 
ب�سخ�سيات  يلتقي  ــاأن  ب جمعاوي  ال�سادق 
في  را�سخة  بقيت  موؤثرة،  واأحداث  عالمية  عديدة 
حديثه  ختام  في  لنا  اختارها  ق�س�ص  في  حياته.. 
اأول،  بها،  التقيت  التي  ال�سخ�سيات  "من  اإلينا: 
من  بدعوة  به  التقيت  الله-،  رحمه  مداح-  طلال 
المرتبة  يحتل  كان  فنان  ثانيا،  في�سل.  ــير  الأم
ا�ستدعانا  برتغالي،  اأ�سل  من  اأوروبــا  في  الثانية 
الأكــل  حيث  من  كم�سلمين  واأكرمنا  عنده، 
وال�شرب، بالإ�سافة اإلى وزير ال�سباب والريا�سة 
الميدالية  لنا  قدمت  حين  ال�سملالي،  المغربي 
ول  الثقافي،  المجال  في  المتو�سط  للبحر  الذهبية 
بعد  الثاني  الرجل  جلود،  ال�سلام  عبد  اأن�سى 
ذكريان،  من  نف�سي  في  حز  ما  اأما  اآنذاك.  القذافي 
اأطلعني  حين  في�سل،  الأمــير  مع  لي  وقع  ما  فهو 
وهو  الجزائرية،  الثورة  اإلى  للتبرع  بطاقة  على 
الثورة  يعرف  التحريرية،  الثورة  اإبان  الثانوية  في 
الفرد  قيمة  يعك�ص  وهذا  الجزائريين،  والثوار 
الجزائري في الدول العربية، الذي يظهر عندهم 

دائما في �سورة البطل".

لم نغن في 
العشرية السوداء 
لأن الجزائر كانت 

مجروحة
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التلفزيون  زمن  اأن  يدرك  اليوتيوب  يدخل  من 
وبلا  حرية  بكل  يغني  �سباب  ولى،  قد  التقليدي 
ودون  وال�ستم  وال�سب  الكلا�سات  بين  قيود 
رقيب، وما حدث مع ال�سناب�ساتر ريفكا الذي جر 
الفتح،  ريا�ص  اإلى  �ساب  اآلف   ١٠ واحد  ببو�ست 
لي�ص حدثا منفردا، فهناك الكثير من الإنفلون�شر 
على  يوؤثرون  الذين  الجديد  الراب  جيل  خا�سة 
الذي  �سولكينغ،  المغني  مثل  العقول،  من  الآلف 
ح�سد كليبه الجديد "داليدا" ٢5 مليون م�ساهدة 
في  الخا�سة  قناته  على  ويتابعه  اليوتيوب،  على 
ذات الموقع اأكثر من ٨٠٠ األف متابع، هذا الجزائري 
الروؤوف  عبد  با�سم  الر�سمية  بطاقته  في  المعروف 
بكليب  ميل  الألـــف  م�سوار  اخت�شر  ـــي،  دراج
يح�شر  خالد  ال�ساب  اأن  درجــة  اإلــى  فقط  واحــد 
"اأفريكا  فرقة  في  الجزائر  في  م�سواره  بداأ  معه.  لديو 
ا�ستقر  وبعدها  األبومين  معها  قدم  التي  جانغل"، 
اللاذع  بهجومه  وا�ستهر   ،٢٠١4 �سنة  فرن�سا  في 

ــراب عـــلـــى مــغــنــي  ال

بم�ساكل  بالمتاجرة  يتهمهم  الذين  الجزائريين، 
دوبل  لطفي  راأ�سهم  "الباز" وعلى  ل�سنع  النا�ص 

كانو.

بومة تحط على اليوتيوب
اليوتيوب بعيدا  اآخر حط الرحال على  مغني راب 
"بومة"  اأغنية  وبف�سل  والتلفزيون  ال�سحافة  عن 
5 ملايين م�ساهدة  ح�سد فوبيا اإ�سحاق اأكثر من 
بهذا  فوبيا  يكتف  ولم  العالمي.  الفيديو  موقع  على 
ونعته  �سولكينغ  يهاجم  راح  بل  الن�سبي  النجاح 
كليب  في  لبلده..  ظهره  اأدار  الذي  للمعروف  بالناكر 
اأثار  اأخــرى  وفي  الحراقة  بظاهرة  فوبيا  اهتم  اآخر 
والعلاقات  المفخخة  وال�سداقات  الفقر  م�ساكل 
غير المتكافئة، ما جعل الكثير من ال�سباب يتابعون 
اأ�سلوب  اإلى  لجوئه  رغم  اليوتيوب  على  قناته 

�سديد العنف وال�شرا�سة.

م�سد�ض في عنق المجتمع 
اأو  كلا�ص  ديدين  المغني  يلاقيه  النجاح  نف�ص 
البنات  عن  باأغنية  خا�سة   ١6 كانون  ديدين 

ــي  ــلات ـــات ال ـــادي الم
ــــق  ــــل ــــط ي

فاإن  وللمعلومة،  الحياة".  "عاي�سة  ا�سم  عليهن 
هذا الكليب تم ت�سويره في دبي و�ساهده اأكثر من 
١3 مليون م�ساهد. وت�سم قناة هذا النجم الجديد 
ويفتتح  متابع،  األف   3٠٠ من  اأكثر  اليوتيوب  على 
�سارع"…  ثقافة  الجزائر  "راب  بجملة  �سفحته 
م�سد�ص  تاتو  عنقه  في  ر�سم  ــارة  الإث من  ولمزيد 
من  هائلا  كما  يحمل  الذي  "القانون"  كليب  في 
الجديدة  الأ�سماء  من  العنيفة.الكثير  الألــفــاظ 
ترويجهم  رغم  بالآلف  متابعون  لديها  القديمة 
ل�سكل جديد من العنف اللفظي والب�شري اأمثال 
ارتكاب  اإلى  تدفعك  الحياة  "هذه  فينومان  كامي 
يرتكب  لم  لمن  يغفرون  ل  النا�ص  حتى  الذنوب، 
راب  مغني  ا�ستهر  ال�سياق،  نف�ص  وفي  ذنبا"، 
م�ساهدة  ملايين   7.٩ حقق  الذي  كا  زاد  هو  اآخر 
لأغنية "دي اأم تي" التي تروج لأفكار عنيفة، رغم 
اأن الموا�سيع المطروحة تم�ص المجتمع لكن طريقة 

الطرح هي التي تثير الجدل.
 هذه بع�ص العينات لملوك الراب الجدد في جمهورية 
الراب الثانية بعد �سقوط راب الت�سعينيات مع ام 
واأنتيك  بويز  وحامة  كانو  دوبل  ولطفي  اآ�ص  بي 
فمن  الديوان"…  "موجة  واختفاء  الــراي  واأفــول 

ينقذ ال�سباب الغارق في م�ستنقع الرداءة.

هي إمبراطورية لا إمبراطور واحد فيها بل أباطرة بعد سقوط راب التسعينيات
يعيثون فيها فسادا 
لا يعترفون بمن 
يقطن خارج الحدود 
الافتراضية، رعاياهم 
من الشباب الحالم 
بالشهرة وراء شاشات 
اللابتوب… الشروق 
العربي تغوص في 
عالم نجوم الراب 
الجدد في سنات شات وفايسبوك واليوتيوب.
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= اإعداد: =نسيبة.عجمالك

حتى  اأو  التقليدية  للو�سائل  الخــ�ــســوع  اإن 
غير  التجاعيد  تخفيف  في  الحديثة  للتكنولوجيا 
الأمر  يتطلب  اإذ  ال�سيدات،  لبع�ص  بالن�سبة  كافي 
تطور  متابعة  على  م�ستمر  وحر�سا  اأكبر،  عناية 
موازاة  دورية  ب�سفة  منها  الحد  ومحاولة  التجاعيد 

مع اإخفائها بحيل المكياج.

ممنوع على صاحبات 
التجاعيد

ممن  ال�سيدات  من  الكثير  فيه  تقع  الذي  الخطاأ 
محاولة  هو  البارزة،  التجاعيد  م�سكل  من  يعانين 
الأمر  هذا  اأن  غير  الأ�سا�ص،  بودرة  اأو  بكريم  ملئها 
مرفو�ص في قانون التجميل ا�ستعمال الم�ستح�شر 
اليد  بمدر�سة  الخبيرة  عليه  تطلعنا  ما  ح�سب 
اأو  الأ�ــســا�ــص  ــريم  ك اأن  تقول  والــتــي  الذهبية، 
ذات  التي  الب�شرة  عن  ممنوعان  الأ�سا�ص  بودرة 
التجاعيد، فقد يتحول الأمر اإلى ما ي�سبه الأر�ص 
ا�ستعمال  تم  حين  في  خا�سة  القاحلة  الجـــرداء 

ح�سب  فاإنه  لهذا  منا�سبة،  غير  م�ستح�شرات 
الخبيرة من الم�ستح�سن ا�ستبدال كريم ال�سا�ص 

بم�ستح�شر اآخر.

واقي الشمس الملون 
بديل »الفوندايشن«

تن�سح الخبيرة باأنه بدل ا�ستعمال »الفونداي�سن« 
من  يعانين  اللواتي  لل�سيدات  ال�سا�ص  كريم  اأو 
ا�ستبداله  يجب  الثلاثين،  �سن  بعد  التجاعيد، 
تحتوي  التي  ال�سم�ص،  من  الحماية  بكريمات 
على الألوان المنا�سبة لب�شرتها، بحيث تعمل على 
بف�سل  الب�شرة  عيوب  فتخفي  وظيفة،  من  اأكثر 
تركيبتها ال�سائلة نوعا ما، وتحميها من ال�سم�ص، 
اإن كانت ال�سيدة  اأما  وتعمل على مقاومة جفافها، 
مرتاحة ماديا ويمكنها الح�سول على »فونداي�سن« 

بالفيتامين  البالغة، غني  للب�شرة  مخ�س�ص 
التي تعاني من 

 la peau« ب  علمية  يدعى  ما  اأو  اأولية  تجاعيد 
هذا  لأن  بكثير  اأح�سن  ذلك  فيكون   ،« mateur
تعب  اآثــار  لعلاج  جيد  ال�سا�ص  كريم  من  النوع 

الب�شرة وجفافها اأي�سا ولي�ص للتجاعيد فقط.

اللون الموحد حيلة ذكية 
لإخفاء التجاعيد

اختلافات  ظهور  عن  نابع  الم�سكل  هذا  اأن  نعلم 
وتجاويف،  انحناءات  بين  الب�شرة،  على  ــارزة  ب
تتبعها  الأحــين  جعل  حاجة  هنالك  لي�ص  لذلك 
المختلفة،  ــوان  الأل طبقات  من  الإكثار  خلال  من 
الذهبية،  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبيرة  وتن�سح 
اإن  يهم  ل  موحد،  بلون  عام  مكياج  با�ستعمال 
الجلد  طيات  ترافق  ل  اأن  المهم  تدرجاته،  اختلفت 
األوان متباعدة، بالن�سبة لأحمر  اأمواج جديدة من 
ال�سفاه، فاإنه من الخطاأ اتباع مو�سة اأحمر ال�سفاه 
من  الخالية  الجافة  باألوانها  تتميز  التي  الحالية 
الت�سققات  كل  وا�سح  ب�سكل  تبرز  والتي  لمعة،  اأي 
واإنما  ومحيطه،  الفم  على  البادية  والتفا�سيل 
ول  اللماعة  الم�سيئة  الألــوان  ا�ستعمال  يف�سل 
كالبرتقالي  المبهرجة  ــوان  الأل هنا  الخبيرة  تق�سد 
الوردي  مثل  الألوان  واإنما  والبني،  الفاقع  والأحمر 
عن  الأنظار  ت�شرق  وا�سحة  لمعة  مع  والم�سم�سي 
التجاعيد المحيطة بالفم، بالن�سبة لظلال العيون 
وبودرة  ال�سفاه  اأحمر  بتدرجات  تكون  اأن  يف�سل 
الخدود، كما تن�سح الخبيرة الن�ساء اللواتي يعانين 
يجب  ل  باأنه  العين،  نهاية  على  بارزة  تجاعيد  من 
تغطيتها بم�ساحيق ظلال الأعين، واإنما جعل هذه 
التجاعيد بمثابة حدود ينتهي لديها المكياج، اأحمر 
الخدود مهم كذلك لتركيز الأنظار على الوجنتين، 
اأحمر  لون  درجة  بنف�ص  يكون  اأن  وي�ستح�سن 
ال�سفاه لكن من دون لمعة، مع تفادي تطبيقه على 
موا�سع التجاعيد حتى ل يجعلها تبدو كتجاويف 

غائرة.  

المكياج المناسب لإصلاح عيوب البشر
ضمن المهام الصعبة التي يتخذها خبراء التجميل العالميين على عاتقهم، وحتى مصنعو ومبتكرو مستحضرات العناية والتجميل، هي 
إيجاد حيل ومستحضرات كفيلة بإخفاء أكثر العيوب التي تعاني منها بشرة النساء، من بينها التجاعيد، الشروق العربي استشارة خبيرة 
التجميل بمدرسة اليد الذهبية عن آخر تقنيات وصيحات المكياج والكريمات التي تعمل على إخفاء الطيات الظاهرة على بشرة النساء 

مع تقدم السن.
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لماذا يتعاطى الرجال عقاقير منع 
الحمل!

حبوب  يتناولون  الجزائر  في  كثرا  ذكــورا  اأن  بلغنا 
فتوجهنا  الإناث،  اإلى  اأ�سا�سا  الموجهة  الحمل  منع 
من  عددا  وزرنا  الخت�سا�ص،  اأهل  اإلى  ب�سوؤالنا 
الأمر.  هذا  اأ�سحابها  لنا  اأكد  بحيث  ال�سيدليات، 
يقول:  بالبليدة،  العافية  �سيدلية  �ساحب  اأمين، 
منع  حبوب  الرجال  يطلب  اأن  الطبيعي  "من 
هناك  لكن  زوجاتهم،  لفائدة  تكون  فقد  الحمل، 
مع  تاأكدنا  الذين  والريا�سيين  الــعــزاب  بع�ص 
اأنهم  معهم،  الم�ستمر  التعامل  خلال  ومن  الوقت 
اأما  ال�سخ�سي.."،  للتناول  المنع  حبوب  ياأخذون 
عقاقير  تناول  اإلى  رجال  يدفع  الذي  ال�سبب  عن 
هو  الرئي�ص  الدافع  اأن  ال�سيادلة  فيوؤكد  كهذه، 
الح�سا�سة  المناطق  وبع�ص  ال�سدر  منطقة  اإبراز 
وهناك  الريا�سيين..  اإلى  بالن�سبة  الج�سم،  من 
طلب  وراء  تقف  اأخرى  لاأخلاقية  ودوافع  اأ�سباب 
متعلق  بع�سها  الحــمــل،  منع  لحبوب  ــور  ــذك ال

بحالت مر�سية، يف�سل اأ�سحابها عدم ك�سفها. 
لم يكن �سدفة اأن نلتقي باأحد زبائن �سيدلية عبد 
الذي  �سديقه  باأن  �ساحبها  اأعلمنا  فقد  الكريم، 
حبوب  مدمني  من  كان  المحل،  ت�سيير  ي�ساركه 
منع الحمل الموجهة اإلى الن�ساء، اإلى غاية اأن تاأكد 
التقرب  حاولنا  ال�سحة.  على  البالغ  �شررها  من 
منه، فاأجابنا من دون حرج، باأنه علم من �ساحب 
العقاقير  هذه  اأن  ال�سابق،  في  معه  عمل  �سيدلية، 
العدوانية  من  وتقلل  الأنثوية،  الهرمونات  ترفع 
يقول  الرجال..  بع�ص  منه  يعاني  الذي  والهيجان، 
عدوانيا  "كنت  �سهور:  لمدة  تناولها  اإنه  م"  "ب. 
وحتى  ال�سغير،  وابني  زوجتي  مع  تعاملي  في  جدا 

ــع اأ�ــســدقــائــي وجــيراني  م

فكرت  التعامل،  وغليظ  جدا  خ�سنا  ــارج،  الخ في 
تراجعت  لكنني  اأع�ساب،  طبيب  زيارة  في  مطول 
ال�سيدلية  �ساحب  �سمعت  عندما  الفكرة  عن 
الحد  في  واأثرها  الحمل  منع  حبوب  عن  يتحدث 
ما،  ريا�سة  اأمار�ص  اأكن  لم  والعدائية،  العنف  من 
ولكن اأعرا�سا خطيرة وغير متوقعة اآلمت بج�سمي 
ونف�سيتي".اإن غالبية الذكور الذين اأقبلوا ب�سكل 
اأو باآخر على خطوة جريئة بحجم تعاطي حبوب 

منع الحمل، مهما 
كـــانـــت 

اأغرا�سهم منها، توانوا �شريعا عن فعل ذلك ب�سبب 
الأعرا�ص الجانبية الغريبة والخطيرة التي ظهرت 
على  يكونوا  لم  اأنهم  واأكــدوا  اأج�سادهم،  على 
اطلاع على ما ت�سببه لهم حبوب منع الحمل من 
الذين  اأولئك  با�ستثناء  ونف�سية،  �سحية  متاعب 
التام  اإدراكهم  رغم  جن�سية،  بدوافع  يتناولونها 
بالمخاطر، فهدفهم اكت�ساب ملامح وج�سم اأنثوي 
والتخل�ص من طبيعتهم التي فطرهم الله عليها. 
الرابعة والع�شرين من  �سمير، �ساب ريا�سي، في 
جهل  عن  الحمل  منع  حبوب  تعاطي  بداأ  العمر، 
"�ساهدت  يقول:  تقريبا،  �سنة  منذ  باأ�شرارها  تام 
وكنت  اأمريكا،  في  الريا�سيين  عن  وثائقيا  �شريطا 
واأمار�ص  الأج�سام،  كمال  بريا�سة  مولعا  حينها 
وقراأت  الإنجليزية  باللغة  كان  ال�شريط  الملاكمة، 
منع  حبوب  يتناولون  الريا�سيين  اأن  الترجمة  في 
الحمل لإبراز منطقة ال�سدر، ف�ساألت �سديقا لي، 
فاأثبت الأمر، ومنذ ذلك الحين اأتناولها با�ستمرار، 
ال�سحة  على  بم�ساعفاتها  موؤخرا  �سعقت  حتى 
هذه  تــرك  �سمير،  للرجل".  الجن�سية  والحياة 
م�ستع�سية،  نف�سية  حالة  في  ــل  ودخ العقاقير 

وت�سكلت لديه عقدة من الرتباط اأي�سا. 

اأ�صرار حبوب منع الحمل على الرجال
ــشرار  اأ� حــول  المهنيين  ا�ست�سارة  �شروريا  كــان 
فتوجهنا  الــرجــال،  على  الحــمــل  منع  حــبــوب 
ليو�سح  عام،  طبيب  مكي،  الدكتور  اإلى  بال�سوؤال 
الذين  الــذكــور  "اإن  الهرمونات:  ــذه  ه فعل  لنا 
تغيرات  اأجل  من  الحمل  منع  عقاقير  اإلى  يلجوؤون 
في الج�سم، �سيح�سلون على ذلك فعلا، ولكنهم 
التي  الأمرا�ص  من  م�سكلة  باقة  �سيكت�سبون 
كه�سا�سة  بــدني  هو  ما  منها  علاجها،  ي�سعب 
القلب  ت�سيب  الــتــي  الـــدم  جلطات  الــعــظــام، 
اإلى التراجع الرهيب في عدد  والدماغ، بالإ�سافة 
نف�سي  هو  ما  ومنها  المنوية،  الحيوانات 
م�ستع�سية  اكتئاب  حالت  في  كالدخول 

وفقدان الرغبة الجن�سية".

لأسباب جنسية وأخرى جسدية

رجــــــــــال 
يتنـاولـــون 
حبــــــــوب

منـــــــــــع 
الحمــــــــل

وجهت حبوب منع الحمل إلى النساء، 
حتى تؤدي وظائف هرمونية، تحتاج بعض 
السيدات إلى تفعيلها.. هذا ما هو متعارف 

عليه، لكن الهجين واللامنطقي، أن 
يقبل الرجال على اقتناء هذه الحبوب من 
الصيدليات بشكل طبيعي ومن دون أن 

يراودهم فيه أي شك، لكن، لا لتستعملها 
زوجاتهم.

=نسيبة.ع= كاريكاتير: فاتح بارة شباب



اإعداد: نسيبة علال



المكياج  مو�ضة  ت�ضاربت  ال�ضابق،  المو�ضم  في 
الذي  الهادئ  والمكياج  الوا�ضح،  ال�ضاخب  بين 
وارتفعت،  الكفة  مالت  طبيعية،  باإطلالة  يوحي 
اختيار  في  الب�ضاطة  باتجاه  المو�ضم  هذا  لتر�ضو 
حتى  طبيعي،  مظهر  لإعطاء  والر�ضمات  الألوان 
غرار  على  العالم،  في  المكياج  علامات  اأكبر  اإن 
العلامات  من  والكثير   sifora و   hudabeuty
الأخرى الرائجة في العالم العربي، قد تخلت نهائيا 
ال�ضاخبة،  بالألوان  تجميل  م�ضاحيق  اإنتاج  عن 
في  وركزت  والبنف�ضجي..  والأزرق  كالأحمر 
2019 على تدرجات  ت�ضكيلاتها لخريف و�ضتاء 
الألوان الدافئة، ال�ضالحة لكل األوان الب�شرة، التي 
تعطي انطباعا للوهلة الأولى باأن ال�ضيدة ل ت�ضع 

م�ضاحيق تجميل، اإل عند التدقيق في التفا�ضيل.
الألوان الدافئة حا�شرة هذا ال�ضتاء 

ل �ضك في اأن الجميع لحظ اأن اإطلالت الم�ضاهير 
م�ضاحيق  ي�ضعن  ل  وكاأنهن  تبدو  المو�ضم  هذا 
المكياج  خبيرة  ولكن  تحديد،  اأقلام  ول  تجميل 
لم  اأنه  وتوؤكد  هذا،  تنفي  الذهبية  اليد  بمدر�ضة 
لكن  المكياج،  و�ضع  عن  نهائيا  ال�ضتغناء  بعد  يتم 
يكون  اأن  تقت�ضي   ،2019 و�ضتاء  خريف  مو�ضة 
فقط  و�ضعه  يتم  متكلف،  وغير  ب�ضيطا  المكياج 
ال�ضفاه  تحديد  فيه  بما  الوجه،  تفا�ضيل  لإبراز 
دافئة،  األوان  با�ضتعمال  وا�ضح  ب�ضكل  والعيون 
البيج  وتدرجات  والنحا�ضي،  البني،  كتدرجات 
الأخير  هذا  اأن  المكياج  خبيرة  توؤكد  بل  والوردي.. 
ال�ضابق  في  ياأخذه  كان  مما  اأكثر  وقتا  ياأخذ  بات 
يتطلب  بحيث  اأي�ضا،  اأكثر  وم�ضتح�شرات 
الح�ضول على مظهر طبيعي، دقة وتركيزا واتباعا 

على  ال�ضيدة  تكون  اأن  يجب  كما  للتفا�ضيل، 
يلائمه  وما  وجهها  ومنحنيات  ب�ضكل  تامة  دراية 
اإلى  الو�ضول  م�ضكل  في  تقع  ل  حتى  مكياج،  من 
اليد  بمدر�ضة  الخبيرة  تن�ضح  اإذ  منفرة،  نتيجة 
تدرجات  باتباع  ال�ضمراء  الب�شرة  ذوات  الذهبية 
البني والنحا�ضي في كل من األوان كريم الأ�ضا�س 
ال�ضفاه..  واأحمر  العيون،  ظلال  الخدود،  اأحمر 
ب�شرة  يمتلكن  اللواتي  ال�ضقروات  ال�ضيدات  اأما 
�ضوب  التجاه  بهن  فيجدر  زهرية،  اأو  بي�ضاء 

تدرجات البيج والوردي.
الخبيرة  عليها  اأطلعتنا  التي  المهمة  الأ�شرار  من 
بمدر�ضة اليد الذهبية، التي ت�ضاعدنا للح�ضول 
تكون  اأن  هي  بامتياز،  ناجح  �ضتوي  مكياج  على 

وال�ضفاء،  والخدود  العينين،  على  المطبقة  الألوان 
الأ�ضا�س،  م�ضاحيق  اأو  كريم  األوان  وحتى 
من  تدرجا  تعطينا  بحيث  بينها  ما  في  متنا�ضقة 
يتم  عندما  مثلا  العك�س،  اأو  الباهت  اإلى  الغامق 
قبل  من  البني  اللون  ذي  �ضفاه  اأحمر  ا�ضتعمال 
بلون  خدود  اأحمر  تطبيق  يمكنها  �ضمراء،  �ضيدة 
البني  من  اأفتح  بدرجة  عيون  ظلال  مع  البرونز، 

الذي تم و�ضعه على ال�ضفاه. 
اإلى  اأعلى  من  عليـــه  المتح�ضــــل  التدريج  هذا 
الذي  المغزى  هو  اأعلى  اإلى  اأ�ضفل  من  اأو  اأ�ضفل 
اأن  دون   ،2019 �ضتاء  مكياج  مو�ضة  به  جاءت 
اكتمال  في  الم�ضيئة  الم�ضاحيق  اأهمية  نن�ضى 

الإطلالة بنجاح.

مكياج دافئ يوحي بمظهر طبيعي 
المكياج هو أحد أهم الخطوات الجمالية التي تعتمد عليها السيدات، فحيثما توجهت موضة المكياج تلق متابعات كثرا، لا يمكنهن 

الاستغناء عن اللمسة السحرية التي تكتمل بها إطلالتهن.



من المعروف أن غالبية السيدان كن 
يمقتن المكياج اللامع، خاصة على 

الخدود، وفي فترات سابقة كان هذا 
النوع من المكياج ينعت بالبلاستيكي أو 
النايلون، لبشاعته مع نسق معين من 

المكياج كان دارجا في نفس الفترة أيضا.
اللمعة  تلك  تحولت   ،2019 �ضتاء  مو�ضم  في 
اإلى  الجن�ضين،  كلا  ا�ضمئزاز  تثير  كانت  التي 
مو�ضة تت�ضدر المجلات ولفتات العر�س وت�ضيع 
حتى في ال�ضوارع، واأ�ضبح التباهي بخدود لمعة 
التي  المجنونة  المو�ضة  �شروب  اآخر  من  �شربا 
اإن  حتى  اآخر،  اإلى  مو�ضم  من  العالم  تفاجئ 
اليوم  ي�ضكل  اللامعة"،  "البودرة  "الهايلايتر" اأو 
اللم�ضة الرئي�ضة التي ل غنى عنها عند تطبيق 
اأي نوع من اأنواع المكياج، �ضواء لل�ضهرة اأم المكياج 

اليومي.

خبراء يعتبرونه اللمسة السحرية
يعطي  فالهايلايتر  �ضحرية.  لم�ضة  بالفعل  هو 
الوجه اأبعادا جديدة، غير التي هو عليها في الواقع، 
يغير  اأن  باحترافية  تطبيقه  تم  حال  في  وباإمكانه 
باتوا  التجميل  خبراء  اإن  ثم  كليا،  الموجه  ملامح 
ل�ضغل  الهايلايتر  بتوظيف  موؤخرا  ين�ضحون 
اإلى العيوب الممكن وجودها  الأنظار عن اللتفات 
�ضغرهما  اأو  العينين  كجحوظ  الوجه،  على 
اأما  والنم�س..  الكلف  الأنف،  بروز  اأو  الوا�ضح، 
فتعتبر  الذهبية،  اليد  مدر�ضة  من  المكياج  خبيرة 

مو�ضم  مكياج  لكتمال  �شرورية  اللامعة  البودرة 
ورمو�س  حواجب  على  فالعتماد   ،2019 �ضتاء 
اإلى  يميل  دافئة  باألوان  ومكياج  طبيعي،  بمظهر 
الحيوية  من  القليل  اإلى  يحتاج  مظهر  العدم، 
بوا�ضطة  النهائية  الرتو�ضات  تلك  في  الكامنة 

فر�ضاة "الهايلايتر".

احذري فضائح الهايلايتر
على  ا�ضتعمالها  يتم  التي  اللامعة  البودرة  اأن  مع 
كاأ�ضفل  الوجه  من  المناطق  وبع�س  الخد  عظام 
الأنف اأو على عظمته، وعلى نهاية الذقن والجبهة 
الطبيعي  بالمكياج  الخروج  في  ال�شر  هي  اأي�ضا، 

اأن  اإل  ملفت،  ع�شري  مكياج  اإلى  المتلا�ضي 
من  معتمدة  اأ�ضبحت  التي  المو�ضة  هذه 
المنا�ضبات  وفي  ال�ضارع  في  ال�ضيدات  قبل 
العر�س  من�ضات  على  حكرا  كانت  بعدما 
تحت  تتحول  قد  الدعاية،  ولفتات 
جمالية  كارثة  اإلى  خبيرتين  غير  يدين 
خبيرة  اإليه  ت�ضير  �ضيء  فاأهم  حقة، 

هو  الذهبية  اليد  مدر�ضة  من  المكياج 
لتطبيق  ت�ضلح  التي  المواطن  معرفة 

تحتاج  الوجوه  فبع�س  الهايلايتر، 
كل  في  اللامعة  البودرة  و�ضع  اإلى 

المناطق التي �ضبق ذكرها، فيما 
بتطبيقها  الكتفاء  يجب 

اأو  ومنطقة  الخدود  على 
فقط  اأخرى  منطقتين 

لدى وجوه اأخرى، كما اأن خبراء التجميل يوؤكدون 
على اأن بع�س الوجوه ل ينا�ضبها الهايلايتر اأبدا، 
عيوب،  وجود  دون  بارزة  عيوب  اإلى  يتحول  وقد 
حمرة  عن  تماما  يختلف  "الهايلايتر"  اأن  كما 
الخدود، وهذا ما تقع فيه الكثير من ال�ضيدات ول 
ت�ضير  كما  الأ�ضا�س،  هذا  على  ا�ضتعماله  يجب 
ل  اأنه  اإلى  الذهبية  اليد  بمدر�ضة  المكياج  خبيرة 
كريم  تطبيق  "الهايلايتر" دون  ا�ضتعمال  ي�ضلح 
الأ�ضا�س بطريقة �ضحيحة مل�ضاء، وتفادي قدر 

المكان التعرق عند ا�ضتعماله.

اللامعة" "البودرة  "الهايلايتر" اأو 

اللمسة السحرية التي تغير توجه المكياج 
من الطبيعي إلى الملفت



 ،2019 �ضتاء  مو�ضم  في  وتحديدا  ال�ضنة،  هذه 
بقوة،  الواجهة  اإلى  ال�ضميكة  الحواجب  تعود 
وكعنوان متناق�س بين الجراأة وعدم التكلف، يتم 
اأن  على  ال�ضعثاء،  ال�ضميكة  الحواجب  اعتماد 
كان  اإن  اأما  الطبيعي،  ال�ضعر  لون  بنف�س  تكون 
اأي�ضا  الحواجب  �ضبغ  فيجب  م�ضبوغا،  ال�ضعر 

بدرجة لون ال�ضعر اأو درجات متقاربة جدا، حتى 
ل تخرج ال�ضيدة من المظهر الطبيعي الذي ترغب 

في الح�ضول عليه هذا ال�ضتاء.
وبارزة،  �ضميكة  حواجب  تمتلكين  كنت  اإذا  اإذن، 
اأهم  لمتلاكك  المو�ضم  هذا  محظوظة  فاأنت 
وعليك  الحالية،  المو�ضة  قائمة  في  الجمال  عنا�شر 
حواجبك  كانت  اإن  اأما  مطلقا،  بها  العبث  عدم 
رفيعة وغير بارزة، فاإنك قد تحتاجين اإلى بع�س 
خبيرة  عليها  �ضتطلعك  التي  التعديلات 
اأجل  من  الذهبية،  اليد  بمدر�ضة  المكياج 

مواكبة مو�ضة �ضتاء 2019.

احصلي على حواجب 
طبيعية

التقليدية  الطرق  يعرف  بات  الجميع 
�ضمكا،  اأكثر  الحواجب  لجعل 
وتحديد  "الو�ضم"  التاتو  لكن 
ذات  باأقلام  الحواجب 
ملاأها  اأو  الغامق،  اللون 
�ضوداء  بم�ضاحيق 
منفرا،  اأ�ضبح  وبنية 
فيه،  مرغوب  وغير 
ونحن  خا�ضة 
عن  نتحدث 

طبيعي،  بمظهر  الظهور  منها  الهدف  مو�ضة 
اليد  بمدر�ضة  المكياج  خبيرة  تن�ضحك  لذلك 
الحديثة،  التقنيات  بع�س  باتباع  الذهبية 
م�ضمونة النتائج، التي ت�ضاعدك على الو�ضول 
اأهمها  للحواجب،  المرغوب  والحجم  ال�ضكل  اإلى 
بليدينغ،  الميكرو   ،  le micro blading تقنية 
التجميل  خبراء  اإليه  تو�ضل  ما  اأحدث  وهي 
لتعوي�س التاتو، وملء فراغات الحواجب وتكثيف 
�ضكل  تغيير  على  قادرة  التقنية  فهذه  ال�ضعيرات، 
وا�ضح،  ب�ضكل  ذلك  يظهر  اأن  دون  كليا  الحاجب 
غير  طريقة  لكونها  بكثرة  ال�ضيدات  بها  تن�ضح 
جراحية، ي�ضتعمل فيها قلم تحديد يدوي، وغير 
ل  بحيث  تقدمها،  التي  بالنتيجة  مقارنة  مكلفة 
األف  ثلاثين  الجزائر  في  تطبيقها  �ضعر  يتجاوز 
لمدة  بليدينج  الميكرو  تقنية  مفعول  ويدوم  دينار، 
ثمانية ع�شر �ضهرا، تختفي خلالها كل الفراغات 
العيوب  وكل  الحواجب،  �ضعيرات  بين  الموجودة 
الأخرى الناتجة عن ت�ضاقط �ضعر الحاجب جراء 

المر�س، اأو كنتيجة لتكرار التاتو "الو�ضم".
مراكز  زيارة  في  يرغبن  ل  اللواتي  ال�ضيدات  اأما 
�ضميكة  حواجب  على  للح�ضول  التجميل 
بليدينج،  الميكرو  بتقنية  ر�ضمها  بوا�ضطة 
خا�ضة  فر�ضاة  على  الح�ضول  فيمكنهن 
لدى  متوفرة  الما�ضكرا،  فر�ضاة  ت�ضبه  بالحواجب، 
تحت  التجميل  م�ضتح�شرات  بيع  محلات 
بمدر�ضة  الخبيرة  وتن�ضح  متعددة،  مركات 
با�ضتبدال  ال�ضيدات  جميع  الذهبية  اليد 
نتائج  لأن  الحواجب،  بفر�ضاة  الحواجب  اأقلام 
تحديد  من  اأكثر  طبيعية  تبدو  ا�ضتعمالها 

الحواجب بوا�ضطة قلم ذي األوان غامقة وبارزة.

الميكرو بليدينج..
 أحدث التقنيات للحصول على حواجب سميكة

يتفق خبراء المكياج على أن أول ما يلفت الأنظار عند النظر إلى وجه المرأة، هو شكل 
حواجبها، فالحواجب قبل أي شيء آخر هي التي تعطي انطباعا أوليا عن شخصية 

المرأة: قوية، جريئة، متكلفة أم تعشق البساطة والمظهر الطبيعي، لهذا تلقى اهتماما 
أكبر، ويتم في كل سنة أو سنتين تقريبا تغيير شكل الحواجب ليتماشى مع موضة 

المكياج الدارجة.



استمتعي 
بدفء الألوان 

الطبيعية 
لطلاء الأظافر 

هذا الشتاء
لا يمكن الحديث عن الموضة وعالم 

الجمال، دون التطرق إلى الأظافر وكل ما 
يخصها، فطلاء الأظافر تحول منذ سنوات 

إلى مكمل رئيس للإطلالة العامة لكل 
أنثى، ورغم أن فصل الشتاء، يجبرك على 

إخفاء يديك داخل قفازات أو داخل جيوب، 
لا حرج أن نطلعك على موضة الأظافر 

الدارجة لشتاء 2019.

الألوان الدافئة تسيطر 
هذا الشتاء

بما اأن الألوان الدافئة هي الدارجة في مو�ضة المكياج 
نف�س  اتباع  التجميل  خبراء  اختار   ،2019 ل�ضتاء 
الن�ضق وجعل طلاء الأظافر هو الآخر يتما�ضى مع 
تدرجات المكياج، حتى ل تقع ال�ضيدات في فو�ضى 
والإطلالة  الطبيعية  الإطلالة  بين  وتخلط  المظهر، 
المبتذلة ال�ضارخة، لهذا فاإن األوان طلاء الأظافر هي 
الأخرى تتراوح ما بين تدرجات البرونز، وتدرجات 
القواعد  عك�س  على  لكن  والوردي،  والبيج  البني 
تن�ضح  المكياج،  تطبيق  في  اتباعها  يجب  التي 
خبيرة الأظافر من مدر�ضة اليد الذهبية ال�ضيدات 
والبيج،  الوردي  تدرجات  باتباع  ال�ضمراوات 
حرية  لل�ضقراوات  فيما  الغامقة،  الألوان  وتفادي 
التي  القائمة  من  الدافئة  الألوان  تدرجات  اختيار 

�ضبق ذكرها.

العودة إلى زخرفة الأظافر
بزخرفات  الأظافر  تزيين  عن  جزئيا  التخلي  بعد 
ذات األوان محايدة، اأو تر�ضيعها بالأحجار اللامعة 
 ،2019 اإلى هذا.. يتم العودة في مو�ضم �ضتاء  وما 
بتقنية  لكن  الأظافر،  طلاء  تزيين  مو�ضة  اإلى 
جديدة، ت�ضتعمل درجة اأقل من لون الطلاء الذي 
اإحداها،  على  للر�ضم  الأظافر  على  تطبيقه  تم 
ال�ضيدة،  اإليها  تميل  التي  بالزخرفات  وتزيينه 
كالعتماد على اللون الف�ضي اأو الذهبي اأو البرونز 

لطلاء ظفر واحدة في كل يد.

استمرار موضة "الفرانش" 
على الأظافر

ذو  هو  ما  بكل  ينادي   2019 �ضتاء  مو�ضم  اأن  بما 
خبيرة  توؤكد  ذلك،  اإلى  اأقرب  اأو  طبيعي،  مظهر 
الأظافر من مدر�ضة اليد الذهبية اأنه يمكن اعتماد 
نهاية  بتحديد  المو�ضم،  هذا  اأي�ضا  "الفران�س" 
�ضفاف،  بطلاء  وطلائها  الأبي�س،  باللون  الأظافر 

على  "الجيل" المرهم  بو�ضع  الكتفاء  اأي�ضا  يمكن 
و�ضحية،  لمعة  تبدو  ولجعلها  لحمايتها  الأظافر، 
لكن الأف�ضل األ تكون الأظافر طويلة، لأن مو�ضة 
الأظافر الطويلة، والأظافر ال�ضطناعية ل وجود لها 

في قامو�س المو�ضة لهذا ال�ضتاء.

أشكال الأظافر الدارجة
للاأظافر  الم�ضتطيل  اأو  المربع  ال�ضكـــــل  رواج  رغم 
عدم  يف�ضلون  التجميل  خبراء  اأن  اإل  ال�ضنة،  هذه 
التقيد بها في حالت معينة، فهذه المو�ضة ل تلائم 
اليد  كانت  فاإذا  واأ�ضكالها،  الأيدي  اأحجام  جميع 
فاإن  ما،  نوعا  "مكور" دائري  �ضكل  وذات  منتفخة 
تن�ضح  الذهبية  اليد  مدر�ضة  من  التجميل  خبيرة 
الق�ضة  ذات  الطول  متو�ضطة  الأظافر  باعتماد 
وطول،  امتدادا  تعطيها  حتى  اأعلى  من  المدببة 
ي�ضكل توازنا نوعا ما مع عر�س اليد، اأما اإن كانت 
في�ضتح�ضن  رفيــعــــــة،  والأ�ضابع  طويلة  اليد 
تحدد  لأنها  للاأظافر،  الدائرية  الق�ضة  اعتماد 
توحي  اأنها  كمــــا  امتدادها،  من  وتحد  اليد  �ضكل 

بالمتداد الأفقي.



لا شك في أن الكثير من السيدات، 
وبخاصة الشابات، تأثرن في المواسم 

السابقة بموضة الشعر متوسط الطول، 
ذي القصة المنظمة، الذي تنتهي 

خصلاته جميعها باستثناء الغرة القصيرة 
عند خط أفقي واحد، لقد انتهى عهد 
موضة المسلسلات التركية هذه، ولكن 

موضة قصات الشعر لشتاء 2019، بددت 
المخاوف من عدم الحصول على القصة 
والتسريحة المناسبة. في ما يلي تطلعنا 
خبيرة الشعر بمدرسة اليد الذهبية على 

السبب.

القصات العبثية )غير 
المنتظمة(

ا كان طوله، يعلمك  مهما كانت ق�ضة �ضعرك، واأيًّ
على  الح�ضول  باإمكانك  بــاأنــه  ال�ضعر  ــبراء  خ
2019، كل ما عليك فعله  الق�ضة الدارجة ل�ضتاء 
خبيرة  زيارة  عند  الجراأة  من  بالقليل  التحلي  هو 
يكون  كاأن  منتظمة،  غير  ق�ضة  وطلب  التجميل، 
اأحد الجانبين طويلا والآخر ق�ضيرا ب�ضكل وا�ضح، 
اأو اأن يكون �ضعرك طويلا من الأمام بق�ضة عبثية 
الغرة،  ب�ضكل  التلاعب  مع  الخلف،  من  وق�ضيرا 
بين جعلها طويلة من جانب وق�ضيرة من الجانب 
اأو ق�ضها على طبقات، هذا التدرج في طول  الآخر، 
ال�ضعر  طبقات  ت�ضنعه  الذي  والنتفاخ  ال�ضعر، 
التي  المو�ضة  ي�ضكل  عامة  كاإطلالة  الألــوان،  مع 
هذا  لها  للترويج  العالميون  ال�ضعر  خبراء  ي�ضعى 

ال�ضتاء.

وداعا للشعر الطويل 
ووصلات الشعر 

الاصطناعية
ول  كان  الطويل  ال�ضعر  اأن  في  اثنان  يختلف  ل 

يزال اأحد اأهم اليحاءات بالأنوثة ال�ضارخة، ومن 
لكن  الأنثوي،  الجمال  معادلة  في  المهمة  العنا�شر 
وبح�ضب  القليلة،  الأخيرة  ال�ضنوات  في  المو�ضة 
للمراأة،  النمطية  ال�ضورة  ك�شر  تحــاول  ــبراء،  خ
المفاهيم  بع�س  بتغيير  المــاألــوف  عن  والخـــروج 
ما  وهو  يعاك�ضها،  بما  ربطها  واإعــادة  الجمالية 
خلال  من  اأي�ضا،  لتحقيقه  ال�ضعر  خبراء  يجتهد 
مع  بالأنوثة،  مفعمة  ق�ضيرة  �ضعر  ق�ضات  ابتكار 
وباإك�ض�ضوارات  لها  المخ�ض�ضة  باألوانها  اإرفاقها 
على  للحر�س  داع  هنالك  يعد  لم  لهذا  مميزة، 
�ضحية  م�ضتح�شرات  اأو  �ضعر  و�ضلات  اقتناء 
التجميل  خبيرة  وبح�ضب  اإذ  ال�ضعر،  لتطويل 
مو�ضة  �ضلاحية  انتهت  الذهبية  اليد  بمدر�ضة 
الم�ضتعار،  وال�ضعر  والو�ضلات  الطويل  ال�ضعر 
لتحل محل كل هذا ق�ضات �ضعر ق�ضيرة وجريئة 

بعبثيتها. 

لا تهملي شكل وجهك
من الن�ضائح المهمة التي يقدمها خبراء التجميل، 
اأم  المكياج  اأم  الحواجب  �ضكل  يخ�س  ما  في  �ضواء 
الوجه  �ضكل  مراعاة  هو  واألوانه،  ال�ضعر  ق�ضات 
ما  اأهــم  هما  الأخــيريــن  هـــاذين  لأن  وحجمه، 
يتحكم في كل هذا، فاإذا رغبت ال�ضيدة في تطبيق 
كانت  اإن  ما  معرفة  اأول  بها  يجدر  معينة  ق�ضة 
خا�ضة  الق�ضات  فبع�س  وجهها.  �ضكل  تنا�ضب 
اأكثر  الوجه  ت�ضخيم  على  تعمل  جدا  الق�ضيرة 
مربعا،  اأو  دائريا  و�ضكله  كبيرا،  حجمه  كان  اإذا 
اإ�ضفاء  على  ال�ضعر  ق�ضات  بع�س  تعمل  بينما 
اأن  من  وبدل  النحيف،  الوجه  على  اأكثر  نحافة 
تفعل  اأن  يمكن  جمالك،  الجديدة  ق�ضتك  تعزز 
العك�س، لهذا يتوجب ا�ضت�ضارة خبيرة التجميل 
كانت  اإذا  خا�ضة  �ضعرك،  ق�س  على  الإقبال  قبل 
يمكن  ول  جــدا  ق�ضيرة  تريدينها  التي  الق�ضة 

ا�ضتدراكها.

قصات الشعر غير المنتظمة
asymétrique  توحي بالقوة والجرأة



إنه الوقت المناسب لتتمتع جميع السيدات، 
مهما كانت أعمارهن، بتدرجات في ألوان 

الشعر، فلم تعد خصلات الشعر الملون 
حكرا على العرائس والمتقدمات في السن 
فحسب، طالما موضة الشعر لشتاء 2019 
تقتضي ذلك، لكن كيف يمكن الحصول 

على خصلات شعر ملونة بتدرجات 
متعددة؟ هذا ما ستطلعنا عليه خبيرة 

الشعر من مدرسة اليد الذهبية.

خصلات ملونة للفتيات 
والمراهقات

�ضعر  خ�ضلات  على  الح�ضول  حلم  راود  لطالما 
ولكنهن  والمراهقات،  الفتيات  من  الكثير  ملونة 
مرتبطة  العادة  في  لأنها  تطبيقها  عن  يمتنعن 
ال�ضتاء،  ــذا  ه �ضنا.  والمــتــقــدمــات  بالعرائ�س 
وح�ضب خبيرة ال�ضعر من مدر�ضة اليد الذهبية، 
تقليدية،  غير  ملونة  خ�ضلات  تطبيق  يمكن 
باإطلالة  توحي  اأنها  والأهم  المو�ضة،  على  ودارجة 
غير  الطبيعي  المظهر  اإطــار  في  لكن  تماما  متغيرة 
المبتذل، وعن الطريقة التي نح�ضل بها على هذه 
اليد  مدر�ضة  من  ال�ضعر  خبيرة  تطلعنا  النتيجة، 
وهي  ال�ضعر،  تلوين  ــشرار  اأ� اأحد  على  الذهبية 
و�ضع القبعة المخ�ض�ضة لنتقاء خ�ضلات ال�ضعر 
على راأ�س الفتاة، وبعد �ضحب بع�س الخ�ضلات 
التي يتحدد عددها بكثافة ال�ضعر اأو بمدى الرغبة 
الخ�ضلات  طلاء  بعدها  يمكن  اللون،  تغيير  في 
التي تم �ضحبها بدرجة اأقل غمقا من درجة اللون 
طبيعي،  مظهر  على  للح�ضول  لل�ضعر،  القاعدي 

بلون قاعدي طبيعي، مع ملاحظة تدرجات لون 
وا�ضحة على �ضطح ال�ضعر.

اللواتي  والمراهقات  للفتيات  �ضالحة  المو�ضة  هذه 
وحتى  الطبيعي،  �ضعرهن  لو  تغيير  في  يرغبن 
لل�ضيدات اللواتي يعملن على اإخفاء ال�ضيب مع 
ل  اللواتي  اأو  القاعدي،  �ضعرهن  لون  على  الإبقاء 
يمكنهن  اأ�ضقر،  �ضعر  على  الح�ضول  في  يرغبن 
كان  اأيا  اأو  الباذنجاني  اأو  البني  اللون  على  الإبقاء 

لون �ضعرهن.

هكذا تحصلين على خصلات 
شعر بمظهر طبيعي

تم  باأنه  الذهبية،  اليد  بمدر�ضة  الخبيرة  تفيد   
عن  فارطة  موا�ضم  منذ  تدريجيا  التخلي 

اأو  بالبلاتين  الملونة  ال�ضعر  خ�ضلات 
الأ�ضقر الم�ضع، التي باتت تعطي انطباعا 

وتم  البتذال،  اإلى  يميل  محبب،  غير 
لألوان  متعددة  بتدرجات  ا�ضتبدالها 
ل�ضعر  الــقــاعــدي  الــلــون  اإلـــى  تميل 
اأكثر  ملاحظة  يمكن  بحيث  ال�ضيدة، 

معرفة  دون  اأربعة،  اأو  األــوان  ثلاثة  من 
من  وذلك  بال�ضبط،  الأ�ضا�ضي  اللون 

خلال ال�ضحب المعتاد لخ�ضلات ال�ضعر، 
كتدرجات  مختلفة،  ب�ضبغات  تلوينها  ثم 

بعدما  الفاتح،  الأ�ضقر  وتدرجات  البلاتين، 
فاقعة،  باألوان  ملونة  خ�ضلات  على  تتح�ضلين 
قاعدة  لونها  ي�ضبه  �ضعر  �ضبغة  تطبيق  يتم 
الخ�ضلات  جميع  على  كامل  ب�ضكل  �ضعرك 
دون ا�ضتثناء، بما فيها تلك التي لم يتم �ضحبها 

باإخفاء  ال�ضبغة  تقوم  حتى  القبعة،  طريق  عن 
الألوان الفاقعة وجعلها تبدو باهتة ومتمازجة في ما 
بينها، وكنتيجة نهائية �ضتتح�ضلين على مظهر 
التدرجات  من  الكثير  خلاله  من  تبدو  طبيعي 
التي ت�ضب جميعها في لون واحد هو لون �ضعرك 

القاعدي.
خبراء  اختارها  التي  ال�ضعر  تلوين  مو�ضة  ميزة 
طويلا،  تدوم  اأنها  هي   ،2019 ل�ضتاء  التجميل 
جميع  تزعج  التي  ال�ضعر  جذور  برزت  واإن  حتى 
مع  تتنا�ضق  لأنها  تزعجك،  لن  فاإنها  ال�ضيدات، 

لون �ضعرك الطبيعي.

كيف تحصلين على خصلات شعر ملونة 
بتدرجات متعددة وبطريقة آمنة؟



كاب الفرو سر الفخامة في 
إطلالاتك الشتوية

الأغنياء  مو�ضة  الفرو  فيه  كان  الذي  الزمن  ولى 
كاب  على  الح�ضول  الممكن  من  واأ�ضبح  فقط، 
الفرو  مظهر  عن  فخامة  يقل  ل  المزيف،  الفرو  من 
الم�ضتويات،  لجميع  منا�ضبة  وباأ�ضعار  الحقيقي 
في  الفاخرة  القطعة  هذه  اعتماد  من  العقدة  حتى 
زالت  قد  العمل  اإلى  للذهاب  اأو  عمومية  اأماكن 
الجلدية  التنورة  اأن  ذلك  المو�ضم،  هذا  نهائيا 
المخملية  التنورة  وحتى   ،2019 ل�ضتاء  الرائجة 
من القطيفة اأو جلد الجمل، هي قطع راقية تتطلب 
كاب بفخامة الفرو فلا تترددي في اعتمادها، فقط ل 
المح�ضورة  الطبيعية  الألوان  اختيار  عن  تخرجي 
والبني،  البيج  وتدرجات  والأبي�س  الأ�ضود  بين 
وتفادي الفرو الوردي والبنف�ضجي وما �ضابه، لأن 

مظهره ا�ضطناعي اأكثر مما هو طبيعي وراقٍ.

الكاب القصير خيار عملي
اإطلالت ب�ضيطة وباهتة ثم  هل جربتِ من قبل 
اأنك  لو  ليحدث  الأمر  يكن  لم  الخروج؟  في  ترددت 
اأ�ضفت على اإطلالتك كاب كلا�ضيكيا من الدنيم، 
اأو جلد الجمل اأو حتى من "التيرغال"، فالكثير من 
ال�ضتاء  ف�ضل  في  الحيلة  هذه  يعتمدن  الم�ضاهير 
مثلا،  مادلتون  كيت  اأناقتهن.  كامل  في  للظهور 
تمكنت من اإبهار المهتمين ب�ضوؤون المو�ضة عندما 
اأدنى  دون  من  جدا  ب�ضيطا  كحليا  ف�ضتانا  ارتدت 

كلا�ضيكي  كاب  مع  اأكمام،  حتى  ول  التفا�ضيل 
بق�ضة  ف�ضانا  ترتدي  وكاأنها  الأولى  للوهلة  لتبدو 
اأي�ضا،  الجينز  مع  الكاب  اعتماد  يمكنك  فريدة. 
هي  طويلا  تعمر  التي  المو�ضة  هذه  اأن  تن�ضي  ول 
هذا  الدارجة  الوا�ضعة  لل�شراويل  حميم  �ضديق 
المو�ضم، وكذا الأحذية المدببة لإطلالة كلا�ضيكية 

فخمة.

الكاب الطويل مثالي 
للمحجبات والمتجلببات

تعاني المحجبات والمتجلببات خا�ضة كثيرا في ف�ضل 
المنا�ضب  المعطف  عن  البحث  رحلة  خلال  ال�ضتاء 
كاأن  ال�شرورية،  ال�شروط  بع�س  فيه  تتوفر  الذي 
يكون محت�ضما، وا�ضعا وطويلا، كما اأنه ل يخالف 
وهذه  القار�س،  ال�ضتاء  برد  من  ويحمي  المو�ضة 
ال�ضفات مجتمعة تتوفر في قطعة اأخرى هي الكاب، 
المعطف  دور  الأخير  هذا  يلعب  اأن  يمكن  بحيث 
والمتجلببات،  المحجبات  لدى  الدافئ  ال�ضتوي 
الغربية  العلامات  بع�س  لدى  متوفر  اأنه  ورغم 
علامات  اأن  اإل  المو�ضة،  عالم  في  اأخرى  لتجاهات 
هذا  الطويل  الكاب  �ضممت  محلية  وحتى  تركية 
اإمكانية  لإعطائهن  للمحجبات  خ�ضي�ضا  المو�ضم 
النزول على المو�ضة ومنحهن موا�ضفات الحجاب 
ال�ضاتر والمعطف الدافئ في اآن واحد. العيب الوحيد 
الذي يجب الطلاع عليه قبل اقتناء الكاب هو اأنه 
وتحمل  �ضغير  حجم  حقائب  مع  فقط  يتما�ضى 

باليد اأو عن طريق حزام طويل.

الكاب بديل المعطف والحل الذي تبحث عنه المحجبات
هناك قطع ثياب تكمن شهرتها وأهميتها في أنها صالحة لاستعمالات عدة، 

واستعمالها قد يدوم لسنوات طويلة دون أن تفقد بريقها وأناقتها، نحن نتحدث عن 
الكاب الشتوي كواحدة من هذه القطع، بحيث يصلح للمحجبات ولغيرهن، يصلح مع 

تنورة قصيرة أو طويلة ومع بنطال من الجينز أو بنطال كلاسيكي أيضا.



القمصان 
الرياضية 

الطويلة موضة 
شتوية موجهة 
إلى المحجبات
نعم.. نحن بصدد الحديث عن تلك 

القمصان القطنية الواسعة، ذات الجيوب 
المتموقعة أسفل البطن، بها قبعة على 
الظهر وتنتهي أكمامها وأسفلها بشريط 
ضيق. هذا اللباس الرياضي الذي شهدناه 
من قبل في الألبسة الرياضية فقط، أخذ 
تصاميم جديدة وفريدة مؤخرا، كإدخال 
أقمشة مطبعة، واليوم هنالك تصاميم 

موجهة خصيصا إلى المحجبات.

"ليكات" رياضية تستهوي 
المراهقات

اإن ما ي�ضعى اإلى فعله م�ضممو الأزياء عبر العالم، 
المجتمع  �شرائح  اأكثر  اإر�ضاء  اإلى  الو�ضول  هو 
والغريبة..  الجديدة  والأزياء  للمو�ضة  ع�ضقا 
وقد  م�ضتمرة،  والبتكار  البحث  رحلة  فاإن  لهذا، 
الألب�ضة  بين  الدمج  اإلى  ال�ضتاء  هذا  و�ضلت 
الريا�ضية، التي تتميز بق�ضات وتفا�ضيل خا�ضة، 
والقلن�ضوة  البطن،  اأ�ضفل  الوا�ضعة  كالجيوب 
ب�شريط  تنتهي  التي  والأكمام  الراأ�س(،  )غطاء 
التي  اأو  الملونة،  الأ�شرطة  بع�س  مع  مطاطي، 
الحجاب،  موا�ضفات  مع  لتينية،  عبارات  تحمل 
بالعادة،  المحجبات  ترتديها  التي  "الليكات"،  اأو 
التي هي عبارة عن قمي�س طويل محت�ضم، ذي 

المزج  هذا  الج�ضم.  مفاتن  يبرز  ل  طويلة،  اأكمام 
اأ�ضفر  تماما،  التوجه  مختلفي  ت�ضميمين  بين 
األب�ضة  قائمة  اإلى  جدا  مميزة  قطعة  اإ�ضافة  عن 
للا�ضتعمال  ت�ضلح  التي  الريا�ضية،  المحجبات 
قطعا  يف�ضلن  اللواتي  للطالبات،  خا�ضة  اليومي، 
اإلى  بالإ�ضافة  المو�ضة،  على  ودارجة  محت�ضمة 
كونها �ضبابية وتلائم اأعمارهن. يمكن اإيجاد هذا 
 kiabi،" اللبا�س عن بع�س العلامات، على غرار

."bershka، stradivarius ، primark

أقمشة تمنحك الدفء 
والراحة

من الأمور المهمة التي زادت الإقبال على ت�ضميم 

القم�ضان الريا�ضية الطويلة، هي الأقم�ضة التي 
قاعدة  ذات  اأقم�ضة  الغالب  في  فهي  منها،  تحاك 
الخريف  ف�ضلي  في  الدفء  توفر  رطبة  قطنية 
الخروج  حاولت  العلامات  بع�س  لكن  وال�ضتاء، 
الأقم�ضة  فاتبعت  وخامة،  ق�ضة  الماألوف  عن 
معدنية  باألوان  بـ"الكاوي"  المعروفة  الميتاليكية 
كالبرونز الذهبي والوردي المذهب والف�ضي، حتى 
الدارجة  المو�ضة  �ضيحات  كل  قم�ضانها  تواكب 
علامات  اختارت  المقابل  في   ،2019 �ضتاء  لمو�ضم 
ال�ضوف  ا�ضتعمال   stradivarius كـ  اأخرى 
المرو�ضة  ال�ضوف  خيوط  بالأحرى  اأو  الناعم، 
ال�ضتوية  القم�ضان  من  النوع  هذا  لحياكة 

بامتياز.

الجينز سر نجاح الإطلالة 
بالقمصان الرياضية 

الطويلة
ريا�ضية  عنها  نتحدث  التي  القم�ضان  اأن  بما 
الأمر  هذا  مراعاة  المهم  من  �ضبابي،  مظهر  وذات 
جيدا، عند اختيار القطع التي يتم تن�ضيقها معها، 
ف�شراويل الجينز هي الأجدر لمرافقة هذا القمي�س 
اأحذية  ي�ضتدعي  اأنه  خا�ضة  الطويل،  الريا�ضي 
ظهر  حقيبة  اعتماد  في  كذلك  تترددي  ل  ريا�ضية.. 
من الحجم ال�ضغير فهي دارجة على المو�ضة اأي�ضا، 
"ال�ضكارف"  تماما  فتفادي  محجبة،  كنت  اإن  اأما 
الأقم�ضة  اأو  ال�ضاتان  من  الم�ضنوع  اأو  المطبع، 
ريا�ضية،  لإطلالة  تمامة  منافية  فهي  اللماعة 
من  اأو  المطاطي  "ال�ضكارف"  باعتماد  نن�ضحك 
الحجاب  مو�ضة  يعتلي  الذي  المثني  ال�ضيفون 
الأخرى،  الإك�ض�ضوارات  اأما  متتاليين،  لمو�ضمين 
فاأنت  اأكثر،  ل  ريا�ضية  ب�ضاعة  الكتفاء  فيمكنك 
كلا�ضيكية  اأو  اأنثوية  اإطلالة  عن  تبحثين  ل  هنا 

واإنما عن اإطلالة �ضبابية، عملية ومريحة.



الحذاء المدبب ذو الساق 
الطويلة

التي  تلك  الت�ضعينيات،  نهاية  مو�ضة  اإنها  نعم، 
الن�ضائية،  الألب�ضة  علامات  اأغلب  عليها  اتفقت 
اإذ هاهو الحذاء المدبب ذو ال�ضاق الطويلة يعود اإلى 
الواجهة، مهددا كل اأ�ضكال الأحذية ال�ضتوية التي 
امتلكتها وحافظت عليها في ال�ضابق لتدوم طويلا. 
علامة اآلدو مثلا، عر�ضت هذا الحذاء قبل اأيام، وقد 
فكعادتها  زارا  اأما  اللون،  موحد  الأ�ضود  بالجلد  جاء 
وقد  اأحذيتها،  ت�ضميم  في  الغريبة  الخامات  تتبع 

من  متنوعة  قطعا  الأحذية  �ضوق  اإلــى  اأخرجت 
من  اختلف  ال�ضاق  طول  اأن  بيد  المدبب.  الحــذاء 
قطعة اإلى اأخرى باختلاف الخامات. للاإ�ضارة، فاإن 
زارا قد ركزت على طبعات جلود الحيوانات كجلد 
اأما  الفرو.  من  اأحذية  وحتى  الأفعى،  جلد  النمر، 
بالن�ضبة اإلى ديور، �ضانيل، قوت�ضي، فقد تميزت 
جاءت  بكونها  العلامات  لهذه  المدببة  الأحــذيــة 
جميعها اإما من جلد الأفعى الفاخر الذي يتما�ضى 
مع جميع ت�ضاميم الملاب�س في خزانة كل �ضيدة، اأو 

من الخامات المخملية الدارجة اأي�ضا هذا المو�ضم.
أحذية "الرانجر" أو أحذية 

المحارب الأكثر 
طلبا لشتاء 2019

من  للكثير  اليومية  الحياة  وطبيعة  ال�ضعبة  البيئة 
المدببة  الأحذية  ــداء  ارت من  تمنعهن  ال�ضيدات 
ذات الكعب العالي عادة، لهذا فاإن الخيارات عديدة 
ومتوفرة، ويعتبر حذاء المحارب بت�ضاميمه الأنثوية 
في  العمليات  ال�ضيدات  اإليها  تحتاج  مهمة  قطعة 
�ضتاء 2019، فف�ضلا عن كونه دارجا على المو�ضة، 
يعتبر حذاء المحارب من اأكثر الأحذية العملية التي 
ت�ضهل الحركة اأثناء العمل اأو الدرا�ضة، كما اأنه اأكثر 
حذاء يمكنه اأن يوفر لقدميك الدفء هذا ال�ضتاء، 
ال�ضوف  من  الم�ضممة  الداخلية  بطانته  بف�ضل 
ومو�ضة  تما�ضيا  البني،  باللون  اختاريه  ــادة..  ع

بر�ضكا  علامة  لدى  بقوة  اإيجاده  يمكنك  المو�ضم، 
اأو كاتربيلار.

الأحذية الرياضية تصنع 
مكانها في الموضة 

الشتوية
�ضابقة،  موا�ضم  في  لحــظــت  اأن  �ضبق  ــا  ربم
على  الريا�ضية  الأحذية  علامات  بع�س  توجه 
الحذاء  ت�ضميم  اإلى  و"ريبوك"  "اأديدا�س"  غرار 
الجورب  باأحذية  عليه  ا�ضطلح  ما  اأو  العنق،  ذي 
ب�ضبب الخامات ال�ضوفية التي �ضممت بها هذه 
تمنحه  ما  رغم  عملية  لي�ضت  اأنها  وبما  الأحذية، 
ال�ضتاء  لف�ضل  ملائمة  وغير  للقدمين،  راحة  من 
ب�ضبب البلل ال�شريع والأوحال، اجتهدت الماركات 
اأحذية  اأي  مماثلة،  ت�ضاميم  باإخراج  الريا�ضية 
ريا�ضية ذات عنق يرتفع حد الكاحل اأو اأعلى قليلا، 
واختارت لها خامات اأكثر مطابقة مع اأجواء ال�ضتاء، 
مرتفعة  تبقى  اأ�ضعارها  لكن  والدنيم،  كالجلد 
للارتداء  �ضالحة  لأنها  المو�ضم،  نهاية  حتى  جدا 
والأنيقة،  المريحة  ت�ضاميمها  بف�ضل  ال�ضنة  طوال 

اختاريها زرقاء اأو بنية.

هذه هي موضة الأحذية 
الموجهة إلى الجزائريين

 هذا الشتاء 
وسط هذا الكم الهائل من الأحذية بماركات عديدة ومتنوعة، التي غزت السوق بمجرد 
حلول الخريف، حاولنا وضع مقاربة بين الموديلات الموجودة على واجهات الماركات 
البارزة في الجزائر وبين ما تم عرضه على منصات أسابيع الموضة العالمية بكل من 

باريس ولندن ونيويورك.. والواقع أنها لا تختلف كثيرا.



هــذا  الم�ضيطرة  الخــامــات  اأن  ــا  بم
الميتاليكية  الأقم�ضة  هي  ال�ضتاء 
المخملية،  والأقــمــ�ــضــة  )الــلــمــاعــة(، 
ول  ذاتها  حد  في  فخمـــة  خامات  وهي 
تحتاج اإلى الكثير من الإك�ض�ضوارات 
اأنيقا  يبدو  العام  المظهر  تجعل  حتى 
م�ضممي  ي�شر  هذا  رغم  ومتكاملا، 
البتذال  على  الن�ضائية  الحقائب 
من  الكثير  ــراز  اإب وعلى  المو�ضم،  هذا 
بدل  الذهبية  كال�ضلا�ضل  التفا�ضيل 
وقطع  المعدنية  والدبابي�س  ــزام،  الح

الزنابر والمجوهرات.

حقيبة شانيل 
الكلاسيكية تستوطن 

خزائن النساء
الكلا�ضيكية،  �ضانيـــل  حقيبــــة  نعـــــرف  كلنا 
بع�س  ي�ضميـــها  كمــــا  اأو  المربع،  ال�ضكل  ذات 
ب�ضبــــب  الب�ضكويــــت،  بعلبة  المظهر  خــبراء 
الخارجي،  �ضطحــــها  على  المحددة  المربعات 
والكثير من الن�ضاء كن يمتلكن هــــذه الحقيــــبة 
في خزائنهن منذ �ضنوات طويلة، وقد حان الوقت 
فمو�ضة  ومبتكرة،  جديدة  بطرق  ل�ضتعمالها 
عنها،  كثيرا  تختلف  ل   ،2019 �ضتاء  حقائب 
ريا�ضية  اإطلالة  مع  توظيفها  باإمكانك  بات  وقد 
المظهر  يكمل  اإك�ض�ضوار  مجرد  تعد  ولم  اأي�ضا 

الكلا�ضيكي فح�ضب.

الحقاب ذات الحجم
 الصغير جدا

"ديور" و"�ضانيل"  بـ  مرورا  فيتون"،  "لوي  بـ  بدءا 
و�ضول اإلى ع�شرات اأو مئات الماركات العالمية التي 
عرو�ضها  تخلُ  لم  الن�ضائية،  الحقائب  ت�ضمم 
خلال اأ�ضابيع المو�ضة، ول مجموعاتها الموجهة اإلى 
ال�ضغر  متناهية  حقائب  من  ال�ضتهلاك  �ضوق 
النقود،  وحافظات  الأوراق  حافظات  كثيرا  ت�ضبه 
�ضتاء  لمو�ضم  الــدارجــة  الحقائب  هــذه  يميز  ما 
2019، ويجعلها محببة ولطيفة جدا، اأنها ن�ضخة 
اعتدنا  التي  الكلا�ضيكية  الحقائب  عن  م�ضغرة 
على ت�ضاميمها منذ �ضنوات وباتت ماألوفة، كما 
هذه  ال�ضغيرة  الحقائب  به  جاءت  الذي  الطابع  اأن 
بين  ما  تتراوح  متاليكية  األوانا  تحمل  جميعها  اأنها 

الوردي  الف�ضي،  الذهبي،  البرونز، 
الذي  عيبها  اأما  وتدرجاتها،  المذهب 
اأنها  هو  ال�ضتهلاك  محدودة  جعلها 
تحوي  بالكاد  اإذ  البتة،  عملية  غير 
جدا  �ضغيرة  ومحفظة  نقال  هاتفا 
اقتنائها  عن  تعزف  لذلك  للنقود، 

العاملات والطالبات.

الحزام، أهم 
التفاصيل التي 
يجب مراعاتها

ـــك في المــوا�ــضــم  اأن ربمـــا تــذكــريــن 
ال�ضابقة كنت تبحثين عن الحقائب 
المفاتيح،  زينة  ي�ضبه  اإك�ض�ضوارا  تحمل  التي 
الكرات  من  مجموعة  اأو  الناعم،  الفرو  من  كرة 
مختلفة الألوان، بحثت اأي�ضا عن الحقائب التي 
المو�ضم  هذا  بــارزة،  ونقو�س  وفرا�ضات  ورود  بها 
حقائب  عن  البحث  عليك  المظهر  خبراء  وح�ضب 
هند�ضية  باأ�ضكال  وراقية  ب�ضيطة  ت�ضاميم  ذات 
التي  الثمانية  المربعة،  اأو  مثلا  كالدائرية  وا�ضحة 
التي  الم�ضتطيلة  اأو  دنانير،  ع�شر  قطعة  ت�ضبه 
يهم  ما  بقدر  ال�ضكل  يهم  ل  الطعام،  علب  ت�ضبه 
نوع الحزام، فالحزام الذي هو عبارة عن �ضل�ضلة 
يتما�ضى  فهو  ال�ضتاء،  هذا  جدا  رائــج  معدنية 
كانت  واإن  حتى  المخملية،  والأقم�ضة  الفرو  مع 
على  التركيز  عليك  �ضغيرة،  يدا  تحمل  الحقيبة 

الحزام.

الحقائب ذات الحجم ال�صغير جدا

موضة لطيفة وطريفة تطبع شتاء 2019
تختلف الحقائب الشتائية عن بقية الحقائب في كونها تحمل دائما إيحاءات بالدفء، حتى تتناسب مع الإطلالة العامة، التي عادة ما 
تكون متكونة من معطف أو كنزات صوفية وألبسة ثقيلة. لذلك، نجد التصاميم الشتوية للحقائب تكون من الجلد أو الفرو، كما أن 
الإكسسوارات التي تستعمل في تزيينها يجب أن تتبع نفس النسق، وسنطلعك على مواصفات الحقيبة المثالية لإطلالات شتاء 2019.



الو�صاح ال�صوفي الممتد

 القطعة التي 
لا يمكنك 

إهمالها هذا 
الموسم

منذ قرون من الزمن، حافظ الوشاح 
الصوفي على مكانته عند النساء، خاصة 

في فصل الشتاء، فهو أول ما كانت تفكر 
السيدات في حياكته مع اقتراب الموسم، 
أما اليوم فتتولى ماركات عالمية مهمة 
تصميم أوشحة صوفية غاية في الإبداع، 

بخامات دارجة على الموضة لتظفي 
المزيد من الدفء لإطلالتك الشتوية. في 
ما يلي نستعرض لك أهم الخامات التي 

تميز أوشحة شتاء 2019.

الأوشحة الإسكندنافية 
تتحول إلى موضة عالمية

لكل بلد عاداته وتقاليه في اللبا�س، لكن بع�س 
اأن تخرج من  قطع الملاب�س المميزة ا�ضتطاعت 
محيطها ال�ضيق اإلى العالمية دفعة واحدة، �ضواء 
ت�ضاميمها  بف�ضل  اأم  الملفتة،  اأ�ضكالها  بف�ضل 

هنا  ونحن  ــرى،  اأخ بيئات  تلائم  التي  العملية 
وبال�ضبط  القطع،  هذه  من  واحدة  عن  نتحدث 

الإ�ضكندنافية،  الــدول  في  الرائج  الو�ضاح  عن 
كالدانمارك، ال�ضويد، النرويج وبع�س الدويلات 

جبلية  بيئات  في  تتموقع  الدول  فهذه  بها،  المحيطة 
تقيهن  اأو�ضحة  يحكن  الن�ضاء  جعلت  بـــاردة، 
جميلة  هناك  الطبيعة  ولأن  الطق�س،  ق�ضاوة 
وانعك�ضت  لديهن،  ــداع  الإب تنمية  في  اأ�ضهمت 
النباتية  النقو�س  خلال  من  به،  يقمن  ما  على 

هذه  احترافية،  بطريقة  الكثيرة  الألوان  بين  والمزج 
الأزياء.  ودور  الم�ضممين  من  العديد  األهمت  القطع 
الإ�ضكندنافي،  الو�ضاح  اأخذت  مثلا،  "قوت�ضي" 
الذي  ال�شريط  اإ�ضافة  اإل  �ضيئا،  منه  تغير  اأن  دون 
خلال  بقوة  حا�شرا  كان  وقد  علامتها،  اإلى  يرمز 

اأ�ضابيع المو�ضة العالمية ل�ضتاء 2019.

طبعة المربعات تعود من 
ستينيات القرن الماضي 

 2019 ل�ضتاء  العالمية  المو�ضة  اأ�ضابيع  خلال  من 
اأن  لحظنا  ونيويورك،  ولندن  باري�س  من  بكل 
في  المربعات  طبعة  على  ــزت  رك المــاركــات  معظم 
الأنظار،  لفتت  التي  القطع  بين  ومن  ت�ضاميمها. 
وبين  العريقة،  الطبعة  بهذه  ال�ضوفي  الو�ضاح  هي 
المربعات متو�ضطة الحجم والمربعات الكبيرة البارزة 
ملونة،  مربعات  اأو  متقاطعة  خطوط  �ضكل  على 
تم  بحيث  الحا�شرين،  اهتمام  الأو�ضحة  جلبت 
التركيز عليها لتغيير الإطلالة من خريفية اأو ربيعية 

اإلى �ضتوية بامتياز.

الشراريب تزين نهايات 
الأوشحة

بالمو�ضة  المــهــتــمــة  والــ�ــضــفــحــات  المـــواقـــع  ــبر  ع
المــاركــات  م�ضتجدات  ر�ضد  في  والمتخ�ض�ضة 
واإطلالت الم�ضاهير، ل يمكنك المرور دون ملاحظة 
ل�ضتاء  ال�شراريب  مو�ضة  عن  المتكرر  الحديث 
2019، اأما عند القيام بجولة في �ضوق العلامات 
 ...mango، zara، jenifer البارزة على غرار
ال�شراريب  على  التركيز  جليا  لك  ف�ضيبدو 
الق�ضير  )الكاب  التالية:  القطع  نهايات  في  خا�ضة 
لن�ضائح  والمتابع  وعر�ضا(،  طول  الممتد  والو�ضاح 
اهتمامهم  مدى  يكت�ضف  العالميين  المظهر  خبراء 
التي  والم�ضاعفة  الطويلة  ال�شراريب  ذي  بالو�ضاح 
بها  تقوم  حركة  كل  مع  مثيرا  اأنثويا  اإيقاعا  تحدث 
ال�ضيدة، كما يعولون كثيرا على هذه القطعة المميزة 
الباهتة  للاإطلالت  اأكثر  و�ضبابية  حيوية  لإعطاء 
اإطــلالت  اأم  كلا�ضيكية  كانت  �ضواء  والرتيبة، 
"كاجويل"، مع العلم اأن الو�ضاح الممتد الذي تحف 
المو�ضة  قامو�س  في  يعتبر  طويلة  �شراريب  نهاياته 
ال�ضتوية، قطعة ا�ضتثنائية، تتما�ضى مع مختلف 

الإطلالت وتتناغم معها جيدا.



يأتي موسم الشتاء كل سنة ليذكرنا ببعض 
القطع المحببة إلى قلوبنا، مثل القفازات 

والقبعات الشتوية، وما يكاد يحل هذا 
المسم على بعض الفتيات والسيدات حتى 
يقتنين أنواعا وأشكالا عدة لتنسيقها مع 
إطلالات مختلفة.. لكن هل تعلمين أن 
لهذه السنة، تصميما فريدا واحدا لكل 

من القفازات والقبعات، يغنيك عن امتلاك 
الكثير من الأنواع، لأنه باختصار مناسب 
لجميع إطلالاتك حسب ما تنص عليه 

موضة الموسم؟
قبعات القطة الروسية 

من الفرو 
هل تعلمين لماذا ت�ضمى بقبعات القطة؟ لأنه عندما 
عليه  قابعة  قطة  وكاأن  تبدو  الراأ�س  على  تو�ضع 
اإلى  القبعة  هذه  تحتاج  ربما  ال�ضهيرة،  بجل�ضتها 
البارز  حجمها  ب�ضبب  لرتدائها،  الجراأة  من  كثير 
القبعة  هذه  باأن  علمت  اإن  لكن  للاأنظار،  والملفت 
هي الأولى في اأعلى هرم مو�ضة القبعات ال�ضتوية 
خا�ضة  اأبدا،  اقتنائها  في  تترددي  فلن  ال�ضنة  هذه 
الفرو  قبعة  اأن  يوؤكدون  العالميين  المظهر  خبراء  اأن 
وقد  الكلا�ضيكية،  الألب�ضة  مع  مثالية  الرو�ضية 

�شرحت لها مو�ضة �ضتاء 2019 اأن ترافق حتى 
طريقة  تبقى  والكاجويل،  الريا�ضية  الألب�ضة 

مرتبطة  العام  المظهر  في  والتحكم  تن�ضيقها 
بذوق ال�ضيدة ومدى جراأة اإطلالتها.

للعلم، ل�ضت مجبرة على البحث عن قبعات 
رو�ضية اأ�ضلية، لأن اأ�ضعارها الخيالية تفوق 

يمكنك  لكن  الن�ضاء،  لغالبية  ال�شرائية  القدرة 
اإيجاد قبعات من الفرو المزيف التي اأخرجتها العديد 

من العلامات اإلى �ضوق ال�ضتهلاك.

قفازات الفرو الدافئة 
مزيج  هي  بل  فــروا،  كلها  القفازات  لي�ضت  ل، 
ارتدائها  على  اعتدت  دافئة  �ضتوية  اأقم�ضة  بين 
والخامات  الجلود،  ــرار  غ على  ــبرد،  ال مو�ضم  في 
اأو حتى  المخملية: القطيفة والدنيم وجلد الجمل، 
من ال�ضوف اأو القطن، يغطي �ضطحها الخارجي 
طبقة من الفرو الخفيف، لتجعلها عملية ومريحة 
الحيوانات  ت�ضميات  تلت�ضق  وكالعادة  اأكــثر، 

بـــالألـــبـــ�ـــضـــة خـــا�ـــضـــة 

على  اأطلق  بحيث  ال�ضتوية،  والإك�ض�ضوارات 
راحتها  اأن  اإلى  نظرا  الدب"،  "اأيدي  القفازات  هذه 
فهو  الخارجي  �ضطحها  اأمــا  وفــارغــة،  م�ضطحة 
عند  تنتهي  المميزة  القفازات  بالفرو.هذه  مك�ضو 
الأنواع  بع�س  اإيجاد  ويمكنك  مبا�شرة،  المع�ضم 
دينار   1400 تتجاوز  ل  اأ�ضعارها  اأ�ضابع،  دون  من 
الألــوان،  من  بالعديد  موجودة  وهي  المحلات،  في 
بتلك  فعليك  ــدة،  واح اقتناء  في  تفكرين  كنت  اإذا 
مختلف  مع  تتما�ضى  التي  البيج،  اأو  ال�ضوداء، 
اإطلالتك  جل  كانت  اإن  اأمــا  ال�ضتوية،  الألــوان 
الفرو  قفازات  اقتناء  فيمكنك  و�ضبابية،  ريا�ضية 
الملونة باألوان حيوية، كالوردي، الأزرق، الباذنجاني 
ذاته  حد  في  الفرو  اأن  تعلمي  اأن  وغيرها..عليك 
من  �ضيلا  اإطلالتك  اإلى  ي�ضيف  اإك�ض�ضوار  هو 
وفارغة،  ب�ضيطة  كانت  مهما  والأنوثة،  الفخامة 
لهذا ل تبحثي لك عن الكثير من الإك�ض�ضوارات 
هذا  فقط  ودافــئ  فخم  هو  بما  واكتفي  ــرى،  الأخ

ال�ضتاء.

القبعات الروسية وقفازات الفرو

الإكسسوارات التي تضيف إلى مظهرك رقيا 
وخامة هذا الشتاء



الشراريب علامة مسجلة 
تطبع الإطلالات الشبابية

اأقــراط  ال�ضنة،  ــذه  ه الرائجة  الت�ضاميم  مــن 
تم  اأين  من  بال�ضبط  نعلم  ل  ال�شراريب،  وقلائد 
ا�ضتيحاوؤها، لكن الأرجح اأن منبتها المغرب العربي 
وتعتمدها  العالمية،  اإلــى  تنطلق  اأن  قبل  الكبير، 
فهذه  غاغا،  كاللايدي  كبارة  وم�ضاهير  نجمات 
الزينة  قطع  كبير،  حد  اإلى  ت�ضبه  الإك�ض�ضوارات 
من  لكل  التقليدية  البربرية  الملاب�س  تثقل  التي 
تهم  ل  اأ�ضولها  لكن  والمغرب،  وتون�س  الجزائر 
وقلائد  اأقـــراط  تن�ضيق  اأ�ضاليب  تهم  ما  بقدر 
ما  ــادة  وع ملونة،  تاأتي  اأنها  خا�ضة  ال�شراريب، 
الأ�ضفر،  كالأخ�شر،  وبارزة  �ضارخة  األوانا  تحمل 
اإلى  م�ضدودة  انتقاءها  حاولي  البرتقالي،  الأحمر، 
لإعطائها  برونزية،  اأو  اللون  ذهبية  معدنية  قطعة 
لم�ضة ع�شرية وحتى ل يبدو اإك�ض�ضوارك تقليديا 
منا�ضب  �ضديق  ال�شراريب  اأقــراط  قيمة،  بلا  اأو 

للخامات المخملية كجلد الجمل والدنيم.

الذهبي يزيح الفضي هذا 
الشتاء

الإك�ض�ضوارات  مو�ضة  باأن  نعلمك  اأن  من  لبد 
 ،2019 �ضتاء  بعد  ما  اإلى  تاأجيلها  يمكن  الف�ضية 
فهذا الكم من الطبعات المربعة والطبعات النباتية، 
وبخا�ضة طبعة جلد النمر وجلد الأفعى، ل ت�ضلح 
اأن  �ضاأنها  من  ناعمة،  ذهبية  اإك�ض�ضوارات  مع  اإل 
تبرز جمال الخامات، وتلفت اإليه الأنظار، حاولي اأن 

ال�ضغر  في  متناهية  تختارينها  التي  القطع  تجعلي 
لأن هذا ما تطلبه المو�ضة الذهبية.

ربطات الشعر الصوفية
في كل مو�ضم �ضتاء، تعود ربطات ال�ضعر ال�ضوفية 

الأخرى،  الإك�ض�ضوارات  بقية  لتنافــــــــ�س  بقوة 
اأخرى  جهة  ومن  واأنثوية،  جميلة  جهة  من  لأنها 
لهذا  البـــــارد،  الجــــو  في  الدفء  وتوفـــــر  عملية 
فين�ضحون  المظهر  خبراء  اأما  عليها،  التركيز  يتم 
الأمام،  مــــــن  المتقاطـــعة  الفرا�ضة  ق�ضة  باقتناء 
لدى  اأم  ال�ضوق  في  �ضواء  بوفرة  موجودة  وهــي 
الماركات العالمية، م�ضممة بالدرجة الأولى لل�ضعر 
الإك�ض�ضوارات  من  النتباه  يرجى  لكن  المفرود، 
القطعة،  هذه  على  ت�ضاف  باتت  التي  الطفولية 
فتحولها من اإك�ض�ضوار اأنثوي راق اإلى ربطة �ضعر 
هو  ما  كل  عن  ابتعدي  لهذا،  العا�شرة.  في  لطفلة 
الراأ�س  ربطة  على  ودانتيل  لمعة،  واأحجار  ورود 

ال�ضوفية.

بول غاري تفتك الريادة 
في شتاء 2019

اأن  على  ــب  ــان والأج العرب  المظهر  ــبراء  خ اتفق 
ل�ضتاء  الريادة  تفتك  غاري  بول  ال�ضهيرة  العلامة 
والناعمة  الراقية  ت�ضاميمها  بف�ضل   2019
المناف�ضة في ميدان ت�ضميم  كالعادة، رغم ا�ضتداد 
الإك�ض�ضوارات الن�ضائية، وربما هي تلك القلائد 
والمتناهية  الناعمة  القطع  من  العديد  من  المكونة 
�ضل�ضلة  على  بينها  ما  في  المتناغمة  ال�ضغر،  في 
بالريادة  غاري  بول  توجت  التي  هي  جدا  رفيعة 
يتحدث  الجميع  وجعلت   2019 �ضتاء  لمو�ضم 
والبلاطوهات  ــاء  الأزي عرو�س  في  ابتكاراتها  عن 

التلفزيونية.

نصائح لاختيار الإكسسوار المناسب 
انطلاقا من القلائد الذهبية والفضية الناعمة المتناهية في الصغر، مرورا بالأساور الزجاجية والخشبية، وأقراط الشراريب المتدلية ذات 

النسق البوهيمي، وربطات الشعر الصوفية الدافئة، لا نعرف الأبعاد التي ستنتهي إليها موضة الإكسسوارات الشتوية هذه السنة، 
فعشرات الخيارات المناسبة لمختلف الإطلالات تشتت توجه عاشقات الموضة، سنحاول أن نقدم شرحا مبسطا قد يساعدك على اختيار 

إكسسواراتك الشتوية بشكل صحيح.



من خلال ليالي المو�ضة المقامة بمدينة وهران، تم 
ا�ضتعرا�س ع�شرات موديلات الملاب�س التقليدية 
الم�ضممين  بع�س  انفراد  الملفت  لكن  والع�شرية، 
على  التقليدية  الجــزائــريــة  اللم�ضة  بــاإعــطــاء 
الف�ضاتين والملاب�س الع�شرية بعدما كان يحدث 
العك�س في عالم المو�ضة بالجزائر ل�ضنوات طويلة 
جدا، اإذ لحظنا ف�ضاتين بق�ضة الأكتاف المن�ضكبة 
بداية  منذ  عالميا  الرائجة  الق�ضة  وهي  المتدلية  اأو 
مو�ضم الربيع الفارط، متناغمة ب�ضكل ملفت مع 
من  الم�ضتوحاة  وال�ضعرة  والمجبود  الفتلة  نقو�س 
ف�ضاتين ال�شرق الجزائري، كـ "القندورة العنابية" 

و"القندورة الق�ضنطينية".

الكراكو الجزائري قطعة 
من طقم عصري فاخر

جزائريون  م�ضممون  تفنن  اأخــرى،  جهة  من   
الجزائري  الكراكو  اإخراج  في  ومخ�شرمون  �ضباب 
بتداخل  المعروف  المح�س  التقليدي  الطابع  من 
الكراكو  ــى  اإل وازدحــامــهــا،  والنق�ضات  الخيوط 
طقم  في  اأ�ضا�ضية  كقطعة  يبدو  الــذي  الع�شري 
نهائيا  التخلي  يتم  لم  ح�ضارية،  اأبعاد  ذي  فاخر 
عن النقو�س والزخرفات لأنها الوحيدة التي تميز 
الكراكو عن غيره من القطع، ولكن تم التقليل منها 
بلم�ضة  الكثيرة  الخيوط  وتعوي�س  حد  اأبعد  اإلى 

فاخرة من الأحجار اللامعة الم�ضتوردة.
التقليدية  الملاية  وحي  من  ع�شرية  عبايات 

ال�ضطايفية

المقامة  بوهران  المو�ضة  ليلة  عر�س  من�ضات  على 
ما  بين  وثيق  ارتباط  هناك  كان  الما�ضي،  ال�ضهر 

المحجبات،  واألب�ضة  العبايات  عار�ضات  ترتديه 
كانت  التي  الجزائرية  التقليدية  الألب�ضة  وبين 
وحتى  اأج�ضادهن  لإخفاء  الجدات  عليها  تعتمد 
الق�ضات  ذات  ال�ضوداء  فالعبايات  وجوههن، 
الوا�ضعة، والأقم�ضة القاتمة التي تحجب الروؤية، 
الملاية  من  م�ضتوحاة  ب�ضيطة،  زينة  لم�ضة  مع 

ال�ضطايفية.

القفطان يفقد هويته 
على أيدي مصممين 

جزائريين
على  كبار،  جزائريين  م�ضممين  اأنامل  اأبدعت 
غرار �ضمير كروابي، نبيلة �ضيباح، �ضامية زمزوم، 
الذي  الكبير  اللغط  بعد  القفطان  معالم  تغيير  في 
ال�ضتاء،  ومو�ضم  وتما�ضيا  القطعة،  هذه  طال 
روح  واإعــطــاوؤه  القفطان،  ت�ضميم  ا�ضتغلال  تم 
ف�ضاتين ال�ضهرة الأوروبية ذات الأكمام المن�ضكبة 
اأكمام  مع  جدا  وا�ضعة  رقبة  تحمل  التي  تلك  اأو 
اأو حتى قفطان مك�ضوف الظهر  �ضديدة ال�ضيق، 

من وحي الف�ضاتين الإنجليزية القديمة.
بال�ضهرة  الخــا�ــضــة  القطع  هــذه  على  العمل 
مجال  في  �ضائع  هو  عما  يخرج  لم  والمنا�ضبات، 
الناعمة  فالورود  والمجوهرات،  الأحجار  تركيب 
تطبع  التي  ال�ضمة  كانت  القما�س،  على  البارزة 
وحتى   ،2019 �ضتاء  لمو�ضم  التقليدية  الملاب�س 
مخ�ض�ضة  بماكنات  الم�ضنوعة  النباتية  الزخرفة 
الحدود  اأبعد  اإلــى  األغت  بـ"ال�ضعرة"،  المعروفة 
المبهمة  والزخرفات  الهند�ضية  الأ�ضكال  وجود 
القطع  رقي  على  وحافظت  بينها،  ما  في  المتداخلة 
على  الممتدة  للغ�ضون  المتوازن  التوزع  في  الكامن 
اأما  حافة الرقبة ونهايات الأكمام ومحيط الخ�شر، 
والمتاليكية  المخملية  بين  ما  فتراوحت  الأقم�ضة 
الع�شرية  الألب�ضة  ميدان  في  الــدارجــة  اللامعة 

الجاهزة.

فساتين سهرة بلمسة جزائرية 
خالصة تقتحم العالمية

بما أن موسم الأفراح والمناسبات امتد ليشمل باقي السنة، زاد نشاط مصممي الأزياء في 
الجزائر وانصب تركيزهم هذا الموسم على إخراج قطع تقليدية تتماشى ونسق الموضة 

العالمي، لإعطاء العروس الشتوية أو أصحاب المناسبات خيارات أوسع لظهور متفرد.



ا�ضتثناء،  دون  العربي  والعالم  هوليود  نجمات 
اعتمدن هذا الحذاء الأنيق في مختلف المنا�ضبات، 

المدبب  الحذاء  كان  العر�س  من�ضات  فعلى 
المهرجانات  وفي  حــا�ــشرا،  ــال  ع بكعب 

ال�ضور  في  وحتى  المو�ضة  اأ�ضابيع  وفي 
الروتينية  الحــيــاة  اأثــنــاء  الملتقطة 

للم�ضاهير، �ضممته جل الماركات 
منها  كل  وو�ضعت  اأي�ضا،  العالمية 
اأن  دون  عليه  الخا�ضة  لم�ضتها 
اأن  ول  الأ�ضلي،  بقالبه  تم�س 
تتجراأ اإحدى هذه الماركات وا�ضعة 
ولو  تم�س  اأن  على  ال�ضيت 

بجزء من الكعب، اإ�ضافات كثيرة، 
تموقعها  اختلف  اإك�ض�ضوارات 

اإلى  اأ�ضيف  ودانتيل  ومجــوهــرات 
م�ضتقيم،  رفيع  بكعب  المدبب  الحذاء 

وتزايدت الموديلات التي اقتحمت ال�ضوق 
حتى قبل حلول مو�ضم ال�ضتاء.

لن تصدقي مواصفات 
الحذاء الذي ينصح به 

الخبراء
واحد  موديل  من  ــثر  اأك ربمــا  اقتنيت  ــك  اأن نعلم 
للحذاء المدبب ذي الكعب العالي، وقد تكونين الآن 
فخورة بالتف�ضيل الملفت الذي اخترت حذاءك على 
فرا�ضة  اأو  وردة  ب�ضكل  برو�س  يكون  قد  اأ�ضا�ضه، 

�ضعا  مر
اللامعة،  ــون بالأحجار  ــك ــــد ي كـــمـــا ق

في  اأعلى  نحو  الممتد  الكعب  تزين  معدنية  اأغ�ضانا 
2019 عن الأحذية  زاوية قائمة، الذي يميز حذاء 
يعد  لم  كله،  الأمر  هذا  الما�ضي..  في  الرائجة  المدببة 
الحذاء  اأن  على  اأجمعوا  فقد  المظهر،  خبراء  يعني 
المميز لمو�ضم �ضتاء 2019، هو الحذاء المدبب، الذي 
يتراوح طول كعبه ما بين الع�شرة والخم�ضة ع�شر 

�ضنتيمترا، على اأن يكون خاليا من كل التفا�ضيل 
واأن  عليه،  ت�ضاف  اأن  الممكن  من  التي  الأخــرى 
الألـــوان  بــاأحــد  مخملية  خامة  مــن  يكون 
منازع،  اأي  دون  من  "الأ�ضود  التالية: 
من  النيود،  األوان  وتدرجات  الرمادي، 
بيج بجميع درجاته، والوردي الفاتح 

بدرجاته الباردة".

لماذا هذا 
الحذاء؟

لحذاء  كيف  الآن:  تت�ضاءلين  قد 
هذه  بكل  يــكــون  اأن  ال�ضهرة 
الب�ضاطة؟ وبب�ضاطة اأي�ضا يجيبك 
خبراء المظهر: اإنه الحذاء المثالي، الذي 
ف�ضاتين  من  ــج  رائ هو  ما  يلائم  قد 
�ضهرة مليئة بالتفا�ضيل والأزهار الكثيرة، 
والأحجار الملونة وخامات الأقم�ضة المتداخلة 
في ما بينها. لذلك، تم اختيار الحذاء ب�ضيطا ومن 

دون تفا�ضيل.
العالي  الكعب  ذي  المدبب  الحــذاء  امتلاك  اأن  كما 
غالبية  م�ضكلة  على  يق�ضي  والم�ضتقيم،  الرفيع 
ف�ضاتين  ينا�ضب  الذي  الحذاء  امتلاك  في  الن�ضاء 
واأطقم ال�ضهر الع�شرية والملاب�س التقليدية معا، 
هذا  يكون  اأن  حاولي  التفا�ضيل..  في  التفكير  دون 
الأقل  على  اأو  اللون،  نف�س  من  حقيبة  مع  خيارك 
اإ�ضافية  تفا�ضيل  دون  ومــن  ذاتها،  الخامة  من 

اأي�ضا.

الحذاء المدبب ذو الكعب الطويل

يخطف الأنظار في مناسبات شتاء 2019
على منصات العرض العالمية والمحلية، لاحظنا هذه السنة حضورا رهيبا للأحذية المدببة التي رافقت مختلف الإطلالات، سواء اليومية 

أم إطلالات العرض فقط، أم حتى إطلالات الأفراح والمناسبات، تغيرت الألوان والخامات والأشكال، بيد أن التصميم الوحيد الذي 
استحوذ على قلوب نساء الكرة الأرضية باختلاف مشاربهن وتوجهاتهن في عالم الموضة، هو الحذاء المدبب ذو الكعب العالي الرفيع. 

لهذا الموسم.تعرفي في ما يلي على مواصفات هذا الحذاء الخاص بالسهرة 
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أكثر زبائن أسواق العقاقير والأعشاب 
والخلطات الطبيعية هم نساء من كل 
الأعمار، يقصدنها لحاجات كثيرة، العلاج، 
الطبخ، التجميل، وأدق التفاصيل، التي 
لا يعرفها غيرهن.. يبحثن عن أعشاب 

نادرة وخلطات سحرية.. كل اسم، يصلح 
لعلاج شيء ما عضوي أو نفسي، أو 

روحي. ونجدهن يؤمن كثيرا بفعالية هذه 
العقاقير، ويدفعن المال للحصول عليها. 

التنحيف  عقاقير  عن  يبحثن  الأولــى،  بالدرجة 
وعلاج  الوجه  تبيي�ص  وخلطات  والت�سمين 
بين  ما  العقاقير  هذه  وتكلف  ال�سعر.  ت�ساقط 
المكتوب  خا�سة  دينار،  األف   ١٢ اإلى  دينار   4٠٠٠
من  م�ستخل�سة  اأو  اأوروبية  اأجنبية،  �سناعة  اأنها 
وهي  ــران،  اإي من  م�ستوردة  اأو  هندية  اأع�ساب 

المناطق الم�سهورة بالأع�ساب الطبيعية.

قناع الذهب، الفيتيك�ض، اأم الجلاجل.. 
لمقاومة ال�سيخوخة 

لبيع  محل  على  الرابع،  العقد  في  ــراأة،  ام تــرددت 
والزيوت  كالعطور  الطبيعية،  الم�ستخل�سات 
والأع�ساب، تبحث عن قناع الذهب. قالت للبائع 
وجهها،  تجميل  ــادة  لإع بــه،  ن�سحها  الكثير  اإن 
القناع  تف�سل  وهي  الأربعين،  بعد  ترهل  الذي 
البوتوك�ص  لحقن  تخ�سع  اأن  على  الطبيعي، 
في  مفقود  ال�سهير  الذهب  قناع  لكن  والفيلر، 
األف   ١5 ب�سعر  الطلب  تحت  وي�ستورد  ال�سوق، 

دينار للعلبة من المنتج الأ�سلي.
ع�سبة  ــن  ع تبحث  ــت  ــان ك اأخـــــرى،  �ــســيــدة 

"�سجرة العفة"،  "الفيتك�ص"، واأخرى تبحث عن 
م�ستخل�سات  وهي  الجلاجل"،  "اأم  عن  واأخرى 
ذات  وهي  ال�سيخوخة،  تقاوم  كلها  واأع�ساب، 
فعالية كبيرة، ح�سب �سهادة الن�ساء، وفيها علاج 

لعدة م�ساكل �سحية.

العقاقير �سوق  ن�ساء" في  "طبيبات 
للن�ساء  الوا�سعة  المغرفة  هو  انتباهنا،  �سد  ما 
يتابعن  والم�ستخل�سات،  الأع�ساب  اأ�شرار  حول 
جديدة  م�ستخل�سات  من  ي�سوق  ما  با�ستمرار 
ممن  الخم�سينيات،  في  ن�ساء  فنجد  وفعالة.. 
بع�ص  يقتنين  الياأ�ص،  �سن  مرحلة  يواجهن 
لتخفيف  ال�ساي،  وم�ستخل�سات  الأع�ساب 
اأعرا�ص انقطاع الدورة ومرور الملحة ب�سلام، لأنها 
تكون  �سعبة،  مرحلة  ال�سيدات  اإحدى  ح�سب 
وعلاجات،  هرمونات  اإلــى  حاجة  في  ــراأة  الم فيها 
لكن  ال�سيدلنية،  الأدويــة  اإحداهن  جربت  وقد 
الأع�ساب  محلات  اإلى  فلجاأت  كثيرا،  تنفعها  لم 
هذه  لمواجهة  خ�سي�سا  �سنع  "�ساي  لطلب 
واأخرى  المتوفرة،  الطلبات  من  الم�ساكل".الكثير 
بعلاجات  يقمن  ل�سيدات  كلها  الطلب،  تحت 
لأزواجهن..  اأم  لأبنائهن  اأم  لهن  �سواء  طبيعية، 
تقريبا،  الثالث  العقد  في  �سيدة،  التقينا  فمثلا، 
الزلوع"،  ع�سب  بـ"جذع  ي�سمى  عما  تبحث 
وحاولنا  البائع،  من  طلبته  ما  كثيرا  نفهم  لم 
ال�ستف�سار عن العلبة التي اقتنتها، فقال لنا اإنها 
ابتكر  اآ�سيا،  �شرق  مناطق  في  معروف  �ساي  علبة 
وهو  الرجال"،  لدى  "ال�سعف  لمعالجة  خ�سي�سا 
الطبيعي  ال�ساي  عن  طعمه  يختلف  ل  �ساي 
الأخ�شر، وكذلك ين�سح به لمقاومة علامات تقدم 

ال�سن لدى ال�سيدات.
هناك الكثير من الم�ساكل ال�سحية والح�سا�سة، 
بالن�سبة اإلى الرجال، فتبحث المراأة عن حلول لها، 
لقتناء  والأع�ساب،  العطارة  محلات  اإلى  فتلجاأ 
عنها  ن�سمع  ربما  ومواد  والزيوت  الم�ستخل�سات 
وم�شرة  �سحية  غير  كانت  واإن  حتى  مرة،  لأول 
في  منها  رغبة  ال�سحيح،  بالعلاج  لها  علاقة  ول 
معالجة اأزواجهن واأبنائهن دون اإيقاعهن في حرج، 
اأو  "الأملج"  وع�سبة  العزيز  حبة  عن  كالبحث 
�سمال  منطقة  في  تنمو  التي  "الأمل�ص" النادرة، 
وكازاخ�ستان..  كالهند  اآ�سيا،  �شرق  ودول  المغرب 
للرجال،  جن�سية  محفزة  اأنها  الن�ساء  وتعتقد 
العقم،  مر�سى  بها  ين�سح  �سينا  ابن  كان  حيث 
كانت  اأن  بعد  مــوؤخــرا،  عليها  الطلب  ازداد  وقــد 

مجهولة لدى اأغلب الجزائريين.
الأ�سماء  ببع�ص  تهم�ص  �سيدات  اأي�سا  لم�سنا 
لكنها  محظورة،  لمواد  اأ�سماء  وكاأنها  البائع،  اأذن  في 

اأدوية واأع�ساب لحل بع�ص الم�ساكل المحرجة. 

كريم القواقع، �ساي الذاكرة وغيرها...
بين مئات الزجاجات والعلب، بمختلف الأ�سماء 
الن�ساء  نجد  والزيوت،  والم�ستخل�سات  والألوان 
"�ساي  الكبد"،  "�ساي  القلب"،  "�ساي  يقتنين 
�شرورية  يعتبرنها  التي  المواد  من  وغيرها  الثوم"، 
والع�سل  الزيتون  زيت  �ساأن  �ساأنها  البيت،  في 
والأبناء  ــشرة  الأ� تحمي  مــواد  فهي  الطبيعي.. 
ال�سيدات  فنجد  الطبية،  الو�سفات  من  اأح�سن 
م�ستخل�ص  وهو  القواقع"،  "كريم  عن  يبحثن 
ابنها،  لعلاج  ال�سباب،  حب  واآثــار  ندوب  لإزالــة 

البالغ من العمر ١4 �سنة.

أسرارهن =ليلى. م



52

تشُير الفنانة التونسية فاطمة ناصر المُقيمة 
حاليا بمصر، في الحوار الذي خصّت به 

مجلة الشروق العربي، أنها كانت مُتحمسة 
جدا وسعيدة بمُشاركتها لأول مرة بعمل 

تاريخي جزائري خاص بشخصية أحمد باي، 
وتقدمت بشكرها للمُنتجة سميرة حاج 

جيلاني، والمُخرج الإيراني الذي رشّحها لدور 
»شريفة« والدة الباي، لكنها انسحبت في 

آخر لحظة بسبب تأجيل مواعيد التصوير 
ولارتباطها بأعمال أخرى، وأعربت عن 

استعدادها للمُشاركة بأعمال أخرى جزائرية 
مُستقبلا، وتحدثت عن مشوارها الفني 

ومدى الصُعوبات التي واجهتها في رحلة 
البحث عن تحقيق حُلمها لولوج عالم الفن 

وإصرارها ومُثابرتها.. وفعلاً موهبتها 
ولدت بتونس وترعرعت وكبرت بمصر 

التي شهدت انطلاقتها السينمائية. 
وأشارت ضيفتنا إلى أن عامي -2017
2018 شهدا نقلة نوعية وثراء في 

الأداء والتمثيل لكونها قدمت 
العديد من الأعمال الناجحة، 

وشاركت بمُسلسل نصيبي 
وقسمتك بالجزء الأول مع 
هاني سلامة »الجاني بعد 

يومين«، والجزء الثاني مع 
حنان مطاوع »604«، 

وشاركت بمُسلسل 
»غرابيب سود« 

الذي أثار جدلاً 
واسعاً، وبمُسلسل 

»عائلة الحاج 
نعمان«، أمام 
النجم السوري 

تيم حسن، 
وأيضا كان 
لها حضور 
قوي ودور 

البطولة 
بمُسلسل 

»قانون عمر« 
مع حمادة 

هلال، وبفيلم 
إيراني سيرى 

النور قريبا 
وأمور أخرى 

ستكتشفونها 
في هذا الحوار.

الفنانة التونسية 

فاطمة ناصر
للشروق العربي: 

كنت 
مُتحمسة 
لدور والدة 
"أحمد باي" 

ولسُوء 
ي لم  حظِّ

أشارك

 فاطمة ممثلة كافحت واجتهدت 
من اأجل النجاح، كيف ت�سفين 

م�سوارك الفني وموقعك في ال�ساحة 
العربية حاليا؟

تُغادر  لما  بالأخ�ص  جدا  �سعب  الو�سع  �سحيح،   
بلدك من اأجل تحقيق حلمك، كافحت و�سبرت 
التي  الم�ساعب  كل  من  اأكبر  كان  طموحي  لأن 
من  يخلو  ل  الفني  المجال  ولكون  واجهتها، 
يح�شر  والمنتج  المخرج  تعلمون،  كما  ال�سللية 
ممثلين يعرفهم اأو تربطهم به علاقة �سداقة، اأو 
�سبق لهم التعامل معه، ول يهتم البع�ص منهم 
على  تعودنا  نحن  الفنان.  قدرات  اأو  بالمواهب 
اأما  جيدة،  فر�سة  عن  دائما  نبحث  ولكننا  ذلك 
التقييم فاأتركه لجمهوري، لكن �سخ�سيا اأظن 
اأن عامي ٢٠١7 -٢٠١٨ قد �سهدا نقلة نوعية في 

حياتي الفنية مقارنة بال�سنوات التي �سبقتها.

 بداأت بالأفلام الق�سرة ثم انتقلت 
اإلى الفيلم الروائي الطويل بتون�س 

ثم كانت النطلاقة بالوطن العربي 
بهوليود ال�شرق كما لقبتها م�شر؟ 

 بداأت م�سواري باأفلام ق�سيرة خا�سة بم�ساريع 
وبعدها  بتون�ص،  ال�سينما  معهد  في  التخرج 
"الإعلان"  محترف  ق�سير  فيلم  اأول  قدمت 
حفظي،  محمد  اإنتاج  �سلامة،  عمر  اإخراج  من 
في  به  �ساركنا  م�شري  فيلم  الهوا"  "على  ثم 
م�سابقة مهرجان القاهرة ٢٠٠7، ثم عدت اإلى 
م�سل�سل  درامي  عمل  في  و�ساركت  تون�ص 
رجعت  وبعدها  "مكتوب"،  عنوان:  حمل 
قطط"  واأربع  "اأ�سد  و�سجلت  م�شر  اإلى 
ثم "احكي يا �سهرزاد"، ولدي العديد من 
في  �ساركت  التي  ال�سينمائية  الأعمال 
اأن نعتبر النطلاقة  مهرجانات، ويمكن 
بم�شر،  القاهرة  من  كانت  ال�سينمائية 
ولي�ص من تون�ص لأن اأول فيلم لي كان 
اإيهاب  للمخرج:  �سبابية  بطولة  م�شريا 

فهمي وللمنتج: وليد �سبري.

مُسلسل 
»غرابيب سود« 

كان تجربة 
ثريّة بحياتي 

الفنية

= آمال إيزة  حوار
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تاألقتِ بالعديد من الأعمال 
ال�سينمائية والدراما الم�شرية، 

حدثينا عن دور »مليكة »بغرابيب 
�سود«،الذي عر�س �سهر رم�سان 

الما�سي؟ 
 « »مليكة  دور  العمل  بهذا  اأديت  �سود،  غرابيب   
وهي واحدة من المهاجرين الذين هجر اأولياوؤهم 
تعي�ص  لكنها  ــة  ــي اأوروب بدولة  ــدت  ول الــوطــن، 
الغتراب وتعاني من العن�شرية ال�سديدة، اأحبت 
الأمان  معه  وجدت  الذي  الداع�سي  الأمير  مليكة 
لكنها  يفعله  ما  على  موافقة  تكن  لم  والوطن، 
بالمقُابل كانت تُ�سانده وبجانبه، فهي الأنثى التي 
تبحث عن الأمان، وهو ما اأراد العمل تو�سيله اإلى 
الأدمغة  غ�سل  عمليات  حول  العربي،  الجمهور 
عمق  في  فتبحث  المتطرفة،  القوى  تتبنّاها  التي 
كل �سخ�ص، ملهاته وماأ�ساته، وتقدّم له البديل 
الذي  الأمر  وهو  المحظور،  في  يقع  حتى  المرُتقب، 
حول  وجدل  ا�ستفهام  ونقطة  كبيرة  �سجة  �سنع 
هذا الحب، هذا العمل كان تجربة مُثيرة ومختلفة 
وثرية، عمل عربي جمع العديد من الجن�سيات 
من الجزائر، تون�ص، ال�سعودية، �سوريا، العراق، 

الكويت.. وكانت اأ�سماء كبيرة م�ساركة، 
طويلة  كانت  الت�سوير  فترة  لكن 

ثم  ن�سور  كنا  لكوننا  جــدا 
نتوقف.

وكيف كان رد فعلك 
مع التهديدات التي 

تعر�ست لها القناة 
وبع�س الممثلين؟

المتحدث  اأعلنها  التهديدات   
�سي،  .بي.  اأم  لقناة  الر�سمي 
و�سلتهم  الممثلين  وبع�ص 

بالفاي�سبوك.  ــدات  ــدي ــه ت
اإلي،  بالن�سبة  ــة،  ــشراح ــ� ب
للقر�سنة  ح�سابي  تعر�ص 
مراحل  لكن  ا�سترجعته؛  ثم 
كانت  العمل  ــذا  ه ت�سوير 

وقلق،  خــوف  وفيها  �سعبة 
كنا ن�سور بالليل وبمنطقة 

ــورة  ــج ــه ــة م ــري ــك ــس ــ� ع
ومحاطة بغابة.

 �سبق اأن �ساركت 
بتجربة 

�سينمائية 
باإيران 

وتح�سلت 
على دور 

البطولة، 
هل اأنت 

را�سية عما 
قدمت، 

وكيف 

كانت اأجواء الت�سوير بطهران؟
"اعترافات  ا�سمه  اإيراني  فيلم  بطولة  في  �ساركت   
كوري  اأحمد  ــراج:  اإخ من  وهو  �شرية"  �شريعة 
توهامي  كورج  وبطولة:  �سورجة  جمال  واإنتاج: 
واآخرين.. دوري كان يج�سد امراأة عربية مطلقة 
عن  ابنها،  ح�سانة  ل�سترجاع  اإيران  اإلى  تذهب 
طريق المحكمة وتبداأ رحلة البحث.. العمل درامي 
من نوع الكوميديا ال�سوداء، �سيعر�ص بمهرجان 
واللغة  العربية  �ساأتكلم  المقُبل،  فبراير  �سهر  فجر 
وقت  في  منها  البع�ص  تعلمت  التي  الفار�سية 
وكان  التجربة،  بهذه  لي  تحــدٍّ  اأكــبر  وكــان  وجيز 
�سعيدة  والزملاء،  المخرج  من  كبير  ت�سجيع  فيه 

بُم�ساركتي واأتمنى اأن يُعجب الجمهور.

 على ذكر مُ�ساركتك بالعمل 
الإيراني، لقد تم تر�سيحك 

من طرف فريق العمل 
للمُ�ساركة بالُم�سل�سل 

التاريخي الجزائري 
لماذا  باي"،  "اأحمد 

ان�سحبت؟
 تم تر�سيحي وات�سلت 
بي المنتجة �سميرة حاج 
المــخــرج  لأن  ــلاني  ــي ج
ــــــراني ر�ــســحــنــي،  الإي
لكوني تعاملت معه �سابقاً 
مُتحم�سة  وكنت  بفيلم 
اأحمد  والـــدة  لــدور  جــدا، 
"�شريفة" التي كان  باي 
بحياته  كبير  دور  لها 
مطالعتي  ح�سب 
ــه، لــكــن  ــت ــس ــ� ــق ل
ـــد قــــراءتــــي  ـــع ب
الــ�ــســيــنــاريــو 
اختزال  لحظت 
المراحل  بع�ص 
ــــة في  ــــم ــــه المُ
مــ�ــســهــديــن 
فــــقــــط مــع 
على  التركيز 
الحــــــروب، 
ل�سبب  ا و
هو  ــاني  ــث ال
ـــير  ـــي ـــغ ت
جيل  تاأ و

مواعيد الت�سوير، ومن �سوء حظي لم اأ�سارك في 
هذا العمل التاريخي لأنني كنت مُرتبطة باأعمال 
اأخرى، �سكرا على الثقة وتحية للمنتجة، واأتمنى 

فر�سة ثانية للمُ�ساركة باأعمال جزائرية.
 

 هل �ساهدت اأفلاما �سينمائية 
جزائرية اأو اأعمال درامية وما 

هي الأ�سماء التي يعجبك اأداوؤها اأو 
م�ساهدتها؟ 

الجونة  بمهرجان  جــزائــريــا  فيلما  �ساهدت   
واأعجبني  رباني،  ريح  علوا�ص،  مرزاق  للمخرج 
جدا والندوة كانت جميلة جدا بالأخ�ص ما يتعلق 

بالنقا�ص، ال�سينما الجزائرية غنية. 

 العديد من الفنانات تعر�سن 
لظاهرة التنمر كيف تتعامل 

فاطمة مع التعليقات الم�سيئة 
بمواقع التوا�سل الجتماعي؟

الفترات  في  جدا  مزعجة  اأ�سبحت  التنمر،  ظاهرة 
الأخيرة وا�ستهدفت بالأخ�ص الفنانات وو�سلت 
للاأ�سف،  اللاذعة  وال�سخرية  القذف  حد  اإلى 
النا�ص  لها،  الت�ســــدي  ــب  وج ظــاهــرة  هــي 
تبداأ  متى  الحــريــة  معنى  تفهم  ل  اأ�سبحت 
جدا  اأ�ســـــتاء  �سخ�ســـيا  اأنــا  تنتهي..  ومتى 
للحياء،  الخاد�سة  اأو  ال�ساخرة  التعليقات  من 
واأحـــــــذف  التعليقات  متابعة  على  واأحر�ص 
مواقع  في  والحــترام  اللياقة  حدود  يتعدى  مــــن 

التوا�سل الجتماعي.

 بعيدا عن عالم التمثيل 
والنجومية والأ�سواء، كيف تق�سي 

فاطمة وقتها؟
والخروج  وال�سفر  اأحيانا  القراءة  في  وقتي  اأق�سي   

مع الأ�سدقاء المقربين فقط وهم قليلون جدا.

 ومن ي�سهر على اإطلالتك فوق 
ال�سجادة الحمراء، وما هي الإطلالة 

التي اأعجبت الجمهور؟
بنف�سي  باإطلالتي  اأهتم  عــادة،  نا�شر:  فاطمة 
الحمراء  ال�سجادة  على  ظهوري  اأن  خ�سو�سا 
�سديقي  بـــراأي  دائــمــاً  واأ�ستعين  ــدا،  ج قليل 
مُ�سمم الأزياء التون�سي �سو�سا الذي ي�ساعدني 
وين�سحني، ومرات ي�سع هو اللم�سة الأخيرة في 

اإطلالتي.
 

انتظروني بأول 
تعاون سينمائي 

مع إيران بمهرجان 
فجر

بتونس ولدت 
موهبتي الفنية 

وكبرت في مصر... 
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عندما نعطي تعريفا للعادات والتقاليد، فهي طباع 
فر�ستها  طباع  وتناقلوها..  ال�سلف،  عليها  تطبع 
بال�شرورة  لي�ست  فالعادة  وفهم..  و�شر  بيئتهم 
تكون  فقد  عارفين.  خبرة  اأو  عقلاء،  حكمة  نتاج 
م�ستبد،  قهر  عــــن  نتجــــت  عــادة  بالعك�ص، 
لفترة  م�سايرتها  ا�ستوجبت  قا�سيــة  ظروف  اأو 
العادة  تبقى  الأ�سباب  زوال  رغم  لكن،  طويلة، 

عالقة في الأذهان.
ونغربلها.  العادات  بين  نميز  اأن  يجب  هنا،  من   
اأ�سا�ص  هو  ما  ومنها  بالمجتمع،  م�شر  هو  ما  فمنها 
فالأمر  والتمييز،  الغربلة  عن  اأما  المجتمع.  بناء  في 
توافق  فما  الحنيف،  ديننا  و�سوح  ووا�سح  ب�سيط 
مع الدين حفظناه، وما دون ذلك، نتعامل معه بما 
ممن  ول�سنا  الله،  "نعبد  لأننا  م�سلحتنا،  يخدم 

يقولون: بل نتبع ما األفينا عليه اآباءنا".
المتع�سبين  من  معار�سة  الكلام  هــذا  يلقى  قد 
الحديث  ب�سدد  نحن  لكن  والتقاليد،  للعادات 
وبالحرية  بالمجتمع  ت�شر  اأ�سبحت  عــادات  عن 
النا�ص  على  اأمورا  وتفر�ص  للاأفراد،  ال�سخ�سية 
يودون  اأنف�سهم  قــرارة  وفي  ا�سطرارا،  يفعلونها 

التخل�ص منها، ول ي�ستطيعون، خوفا من تقاليد 
على  نذكر   ،" قاهرة  "�سلطة  ت�سكل  اأ�سبحت 
�سبيل المثال: كم من اأب واأم يودان تزويج ابنتهما 
ثم  الــعــرو�ــص؟  لتجهيز  للدين  الر�سوخ  دون 
تتباهى العرو�ص بعدد وفخامة جهازها، فيعر�ص 
كم  ال�سباب،  كذلك  و...  "بالت�سديرة" والفرا�ص 
من  تحرمــــه  عــــــادات  قتــــل  يود  �ساب  من 
الدين  في  الزواج  اأن  رغم  التقاليد،  بداعي  الزواج 
تود  فتاة  من  كم  ف�سة؟  بخاتم  يكون  اأن  يمكن 
في  عيبا  يعد  البنات  تعلم  لكن  درا�ستها،  ــام  اإتم
مجتمعها ثم تود الزواج من غريب لكن مجتمعها 
ل  كــان  ولــو  حتى  العم،  بابن  اإل  يقبل  ل  اأي�سا 

ينا�سبها...
كثيرة هي الآفات الجتماعية الخطيرة التي توؤرق 
وتوريث  التم�سك  لول  لتبقى  تكن  لم  حياتنا، 
في  الفتيات  وختان  القا�شرات،  كــزواج  التقاليد، 
والمغالة  والتباهي  العربية،  الــدول  اأريــاف  بع�ص 
العائلية  الزيارات  حتى  الزواج،  وتكاليف  المهور  في 
ومانعا  عبئا  ت�سكل  اأ�سبحت  المر�سى،  وعيادة 

لكثرة تكلفها...

دون  ــوروث  م لكل  الأعــمــى  التقليد  خطورة  اإن 
فقد  واأبعد،  اأخطر  حد  اإلى  يذهب  قد  فيه  البحث 
والقراآن  العادات  بين  يخلط  من  المجتمع  في  نجد 
مع  يتعار�ص  ما  اأي�سا  ومنها  النبوية..  وال�سنة 
ال�شرف  جرائم  ففي  والقانون..  ال�شرع  اأحكام 
الدين  مع  يتنافى  العار  غ�سل  اأن  نجد  مثلا، 
اأهله،  و�سبع  بطل  العار  غا�سل  لكن  الإ�سلامي، 
في  هذا  مثل  نرى  ل  قد  والتقاليد.  العادات  بمنظور 
الجزائر  خبايا  في  لكن  الكبرى،  المدن  اأو  العا�سمة، 
ذكره  �سبق  ما  كل  العربية،  الدول  واأغلب  العميقة 

موجود، ومعي�ص في زمننا هذا، للاأ�سف..
والتقاليد  العادات  هذه  من  للتخل�ص  نفعل  ماذا 

البالية؟ وكيف نتحرر من قيودها؟
والتمرد  مواجهتها  �سوى  ينفع  �سيء  ل  الواقع،  في 
البداية،  في  يذمك  مجتمع  انتقادات  وتحمل  عليها 
يتبعك  لم  واإن  �سيتبعك،  المطاف  اآخــر  في  لكنه 
ي�سمن  ل  مما  وتحررت  مرادك  حققت  قد  تكون 
اأو  خطوة  و�سعت  قد  وتكون  جوع.  من  يغني  ول 
حجر اأ�سا�ص في مجتمع يحكّم العقل والدين، ول 

تحكمه العادات والتقاليد.

ترى، كم من سعادة، من نجاح، من متعة.. ضاعت منا بداعي العادات والتقاليد؟ 
 كثيرة هي الأشياء الجميلة، التي يحرمها المجتمع تحت ضغط التقاليد، دون أن يحرمها الدين.. وثقيلة هي التهم، التي يلقيها 

المجتمع على من يحاول التحرر من موروث مقيد، وكابح للسعادة .

بين الحفاظ 
على الهوية 
وكبح التطور 

والنجاح...

=وفاء فكانيمجتمع



 ومع الإقبال غير الم�سبوق على تعلم هذه الحرفة، 
اليوم  تقارن  العادة،  فوق  حرفة  الحلاقة  اأ�سبحت 
مداخليها بمداخيل الأطباء والمهند�سين واأ�سحاب 
الم�ساريع الكبرى. واأ�سعارها باتت ملتهبة، ل يقوى 
والم�ساهير،  والفنانات  المال  �سيدات  �سوى  عليها 
اإلى العرائ�ص في حفلات الزفاف. تحولت  اإ�سافة 
العادة،  فوق  حرفة  اإلى  منبوذة  مهنة  من  الحلاقة 
بري�ستيج ومال ونفوذ، من خلال مرافقة الحلاقة 
والم�ساهير  ال�سيا�سيين  خليلات  اأو  لــزوجــات 
والوزراء، اإلى درجة اأن �سالونات الحلاقة الرفيعة 
وزرالــدة  بيت�ص  وبالم  حيدرة  اأعــالي  في  والفاخرة 

ونادي ال�سنوبر مثلا هي "علب الأ�شرار".
الخدمات  اأ�سعار  عن  الك�سف  الحلاقات  تعتمد 

ـــــدار،  الج عــلــى  ـــة  ـــح لئ في 
التجارة،  قانون  ح�سب 

ــص  ــ� ــغ ـــادي ال ـــف ـــت ل
ففرد  الــدفــع..  عند 

بالمجفف  ال�سعر 
ــي،  ــائ ــرب ــه ــك ال

ــل اإلــــى  ــس ــ� ي
دينار،   6٠٠

بمكواة  ــا  اأم
الــ�ــســعــر 

الكيراتين  دينار،   ١٠٠٠ اإلى  في�سل  وبالأيونات، 
ح�سب  فــوق،  فما  دينار  األــف   ٢٠ من  البرازيلي 
طبيعة ال�سعر وكمية المواد الم�ستعملة، اإ�سافة اإلى 
و�سلات ال�سعر الطبيعي "ريمي خان"، ف�سعره 
ح�سب  دينار،  األف   ١5٠ اإلى  دينار  األف   35 من 

الطول والحجم والكثافة وطبيعة ال�سعر اأي�سا. 
ما  قرابة  تربح  اليوم  الجزائر  في  حلاقة  فاأب�سط 
�سافية  مداخيل  اليوم،  في  عــام  طبيب  يربحه 
الم�ستعملة،  المواد  تكاليف  مرة  مائة  تفوق  واأرباح 
بـ١٠٠  المحلي  ال�سنع  ذات  ال�سعر  تلوين  فعلبة 
الم�ستوردة،  المواد  اأما  دينار،  بـ٢٠٠٠  تطبق  دينار، 

فلا �سقف لأ�سعار خدماتها.
النخيل،  حي  في  الحلاقة  �سالونات  اأحد  ق�سدنا 
المحاذي  بالعا�سمة،  بيت�ص"،  بـ"بالم  المعروف 
نوع  يق�سده  الفاخرة،  والمطاعم  للفنادق 
دون  يدفعن  ــات،  ــون ــزب ال ــن  م خــا�ــص 
التي  الجيدة  النتيجة  المهم  نقا�ص.. 
ال�سيدة  تقول  الأخير.  في  تر�سيهن 
مجال  في  تعمل  اإنــهــا  "عفاف" 
الحلاقة منذ ٢٠ �سنة، واعترفت 
باأن الأ�سعار تغيرت، لأن الدينار 
ــاوى، والــ�ــســيــدات  ــه ــوم ت ــي ال
يدفعن مقابل خدمات جيدة.. 
�سيا�سة  المرتفع  فال�سعر  لذا، 
تجارية لنوع معين من الزبائن 
طريق  عن  "الإق�ساء  يدعى 
�سيا�سة  ــي  وه ال�سعر"، 
المرحلة  ولــدتــهــا 
ـــة  ـــي ـــال الح
الـــــتـــــي 

ترفع  فعندما  المجتمع،  طبقات  بين  هوة  خلقت 
الطبقات  تق�سي  فهي  ال�سقف،  اإلى  اأ�سعارها 
الفقيرة والكادحة اأمام طبقات غنية، وهو المطلوب.. 
ال�سالونات  في  يرتاحون  الأثــريــاء  الزبائن  لأن 
وقاعات  نجوم   5 والفنادق  المطاعم  مثل  الباهظة، 
الزبائن  نوع  تحدد  الثمن  ارتفع  كلما  ال�ساي، 

الذين تتعامل معهم".
ارتفاعا  الن�سائية  الحلاقة  اأ�سعار  عرفت  وقد 
داخل  المقدمة  الخدمات  واأ�سبحت  موؤخرا،  كبيرا 
ال�سعر  وتلوين  الأظافر  تركيب  من  ال�سالونات 
وغيرها حكرا على الن�ساء العاملات والمي�سورات. 
للتجار  الــعــام  ـــاد  التح برئي�ص  ات�سلنا  ــد  وق
التهاب  ــشرار  اإ� لمعرفة  الجزائريين،  والحرفيين 
فاأجابنا:  الجــزائــر،  في  الخلاقة  خدمات  اأ�سعار 
مواد  عن  ولي�ص  الحلاقة  عن  نتحدث  "نحن 
الأ�سعار  والحليب.  كالخبز  الدولة  من  مدعومة 
وتختلف  والطلب،  للعر�ص  وتخ�سع  مفتوحة 
ح�سب المكان وموقع ال�سالون والمواد الم�ستخدمة 
وتكاليف  م�ستوردة  اأو  محلية  كانت  اإذا  فيه، 
ال�سهادة  وقيمة  والمــاء  الكهرباء  وفاتورة  الإيجار 
كلها  الموؤهلة..  العاملة  واليد  الحلاقة  تحملها  التي 
في  فحلاقة  ال�سعر.  وتحدد  التكاليف،  في  تدخل 
�سعبي..  حي  في  التي  كتلك  لي�ست  راق  حي 
نحن نتلقى �سكاوى عن اأ�شرار ا�ستعمال بع�ص 
الأ�سعار،  حول  �سكاوى  اأبدا  نتلقى  ل  لكن  المواد، 

لأنها تجارة حرة".
فتحت  قوية،  حرفة  اأ�سبحت  الحلاقة  اإن  وقال 
لتحقيق  وال�سابات،  ال�سباب  اآلف  اأمام  الأبواب 

مداخيل جيدة، وانت�سلتهم من البطالة. 

كلمة حلاقة، أو "حفافة"، كانت إلى وقت قريب، مرتبطة بمهنة منقوصة القيمة، تطلق على الفاشلات في الدراسة والأميات، 
وتستقطب فئات من الراسبات، وغيرها من الصفات التي تغيرت تماما مع هذا التطور الكبير والانفتاح على عالم التجميل.

الحلاقة... حرفة فوق العادة 
أصبحت تنافس أرباح الأطباء 

=  ليلى.م
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صدأ على الملابس؟ هنا الحل
ملاب�سنا قد ي�سوهها ال�سداأ، فن�سطر اإلى رميها. وعو�سا عن ذلك، يمكننا الق�ساء عليه با�ستخدام ع�سير الليمون والملح كالتالي:

 نخلط الملح مع ع�سير الليمون، حتّى تت�سكل عجينة. نغطي بوا�سطتها البقع، ثم نعر�ص الملاب�ص لأ�سعة ال�سم�ص لنحو �ساعة، ثم نغ�سلها 
كالمعتاد.

تحتاج البيوت إلى التنظيف والتعقيم دائما؛ للتخلّص من 
الأوساخ، والبكتيريا، والميكروبات الموجودة داخلها؛ وذلك 
من أجل حماية أفراد البيت من الإصابة بالأمراض المختلفة، 
أو انتقال العدوى من شخص إلى آخر، وللشعور بالراحة 
النفسية. وتاليا، بعض طرق تعقيم المنزل.

التعقيم بزيت شجرة الشاي: أضيفي ملعقتين صغيرتين 
من زيت شجرة الشاي في علبة بخاخ مع كوب ماء، ثمّ 

الهواء، فهو يُعقّم جو رشي في 
المنزل، ويُعطي 
رائحةً مُنعشة، 
واستعملي 
ذات الخليط في 
تنظيف الأسطح 
والأرضيات، مع 
إضافة قطرات من 
الصابون السائل.

 التعقيم بالملح: 
أحضري دلو ماء، ثم 
أضيفي كوباً من الملح 
إليه، وأذيبيه جيداً. أضيفي 
قطرات من المعطّر الذي 
تستخدمينه في المنزل؛ 
لإضافة الرائحة المُنعشة. ثم 
نظفي الأرضيات؛ فهو مُقاوم 
للبكتيريا وطارد للجراثيم، كما 
يمنح الأرضيات لمعاناً.

عقّمِي بيتكِ شتاءً

=اإعداد: راضية حجابتدابير منزلية
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الشاف عبير 
جريبية

شوربة القرنبيط الأبيض
المقادير:

=200 غ �سدر دجاج
=01 را�س قرنبيط اأبي�س

=01 حبة ب�سل مب�سورة
=01 حبة بطاطا متو�سطة الحجم 

مب�سورة
=زعيرة

=ملعقة كبرة زيت 
=ملح/ فلفل اأ�سود/ زنجبيل

=ملعقة كبرة ق�سدة

طريقة التح�سير:
في قدر ن�سخن الزيت، ثم ن�سيف 

الدجاج والب�سل ونرك الدجاج 
يتقلى مع الب�سل، ثم ن�سيف البطاطا 

والقرنبيط ونتبل، ثم نرك كل 
المقادير تتقلى جيدا، ثم نمرق بماء 
مرق الدجاج ونرك ال�سوربة تن�سج و 

قبل نزعها من النار ن�سيف لها الق�سدة 
ونزين ح�سب الرغبة )اأنظري ال�سورة(.

مطبخ
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ملفوف محشي باللحم

المقادير:
=اأوراق الملفوف مغلي 

)نحتفظ بالماء(
=400 غ لحم مفروم

=01 حبة بي�س
=02 ملاعق كبرة بقدون�س

=01 ملعقة كبرة ب�سل 
مرحي

=اأوراق نعناع
=50 غ زبدة

=ملح/ فلفل اأ�سود/ زنجبيل
=ماء مرق الملفوف

=50 غ جبن مب�سور
=01 ملعقة كبرة زبدة

=01 ملعقة كبرة فرينة

طريقة التح�سير:
في وعاء ن�سع اللحم المفروم ون�سيف له 

الب�سل والبقدون�س والنعناع المفروم 
والتوابل، ثم ناأخذ ورق الملفوف بعد 

اأن يبرد ونب�سطه، ثم نب�سط فوقه 
اللحم المفروم ونلف حتى نتح�سل 

على حربو�س، ناأخذ �سينية فرن ون�سع 
فيها قليل من ماء الملفوف، ثم ن�سع 

حرابي�س الملفوف وندهن بالزبدة، 
ثم نغطي ال�سينية بورق الألمنيوم 

وندخلها الفرن ونرك الحرابي�س 
تن�سج،

 في ذلك الوقت نح�شر �سل�سة الملفوف:
 في قدر نذوب الزبدة ون�سيف لها 

ملعقة فرينة ونخلط جيدا، ثم ن�سيف 
كاأ�سين من ماء مرق الملفوف ونحرك، 
ثم ن�سيف التوابل حتى نتح�سل على 

�سل�سة نوعا ما متخثرة، في الأخر 
ن�سيف لها الجبن المب�سور.

عندما ين�سج الملفوف نخرجه من 
الفرن ونقطعه دوائر ونقدمه مع 

ال�سل�سة )انظري ال�سورة(.
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فاصوليا بيضاء بطريقة عصرية
المقادير:

=01 علبة فا�سوليا بي�ساء م�سبرة
=250 غ لحم بقري مقطع �شرائح 

�سغرة
=01 حبة ب�سل مقطعة �شرائح طويلة

=01 حبة طماطم متو�سطة الحجم
=ملعقة كبرة طماطم م�سبرة

=01 حبة فلفل حار
=02 ملاعق كبرة زيت

=ملح/ فلفل اأ�سود/ زنجبيل/ فلفل 
اأحمر حار

=ن�سف كوب ماء

طريقة التح�سير:
في قدر ن�سخن الزيت، ثم ن�سيف �شرائح 

اللحم و الب�سل والفلفل الحار ونرك 
المقادير تتقلى جيدا، ثم ن�سيف 

الطماطم وملعقة الطماطم الم�سبرة 
ونتبل، ثم ن�سيف ن�سف كوب ماء 

ونرك اللحم ين�سج على نار هادئة، 
في الأخر ن�سيف الفا�سولياء ونخلط 

المقادير ثم ننزعها من النار ونزين 
ح�سب الرغبة )اأنظري ال�سورة(.
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حلوى البرتقال
المقادير:

=02 حبات بي�س
=01 حبة برتقال مق�شرة 

ومرحية
=04 ملاعق كبرة �سكر

=06 ملاعق كبرة دقيق 
متو�سط

=06 ملاعق كبرة فرينة
=04 ملاعق كبرة زيت

=01 كي�س خمرة كيميائية

للتزيين:
= �سانتيي /�شرائح برتقال /ملون 

غذائي برتقالي
=�شراب ال�سكر )ن�سف لر ماء + 

250 غ �سكر + �شرائح البرتقال(

طريقة التح�سير:
في وعاء نخفق البي�س مع ال�سكر ثم 

ن�سيف الزيت والبرتقال المرحية 
والدقيق والفرينة والخمرة ونمزج 

جيدا، ثم ناأخذ قوالب الفرن وندهنها 
بالزبدة ثم نر�سها بالفرينة ونفرغ 

داخلها الخليط، ثم ندخل القوالب اإلى 
الفرن على درجة 180° وعندما تن�سج 

نخرجها و نفرغ فوقها �شراب ال�سكر، ثم  
ننزعها من القوالب و نزينها بال�سانتيي 

الملونة باللون البرتقالي وكذلك 
ب�شرائح البرتقال )اأنظري ال�سورة(.
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الأ�سخا�ص  من  الكثير  يعاني   
ــــن مــ�ــســكــلــة  م

الأحذية  ــح  روائ
ــة، الــتــي  ــه ــري ــك ال

ت�سبب الحرج. وفي 
المكونات  بع�ص  يلي  ما 

ــــــي  ــــــت ال

ــص  ــ� ــل ــخ ت
منها.

اأثبتت الخميرة نجاعتها في الق�ساء  الخميرة: 
ــذاء  الح نــر�ــص  لــهــذا  الكريهة،  ــح  ــروائ ال على 
مدّة  فيه  ونتركها  الداخل،  في  ونوزعها  بالخميرة، 

ليلةٍ كاملةٍ، ثمّ نزيلها في اليوم التالي. 

الخلّ  فيه  ون�سع  عميقاً،  وعــاءً  نح�شر  الخلّ: 
والماء، وننقع الحذاء في الوعاء مدّة ثلاث �ساعات، 
ثمّ نغ�سله ونفركه بالفر�ساة الخا�سة بالأحذية، 
لنقع  ل  لكن  يجف،  حتّى  ــترك  وي ون�سطفه 

الأحذية الجلدية لأنّ الخلّ غير منا�سبٍ لها.
 ق�سور البرتقال والليمون: ن�سع ق�سور البرتقال 
اأو ق�سور الليمون في الحذاء ذي الرائحة الكريهة، 
ونتركها فيه طوال الليل، ونزيلها في ال�سباح، فذلك 

�سيخلّ�ص الحذاء من الرائحة الكريهة.

زيت  يعتبر  الشاي:  شجرة  زيت 
يق�سي  فعالً،  مطهراً  ال�ساي  �سجرة 
على البكتيريا الم�سببة للروائح الكريهة 
في  الــزيــت  نر�ص  حيث  ــة،  ــذي الأح في 
جيد  مكانٍ  في  كاملة  ليلة  ونتركه  الحذاء 

التهوية.

من  القليل  ر�ص  يتمّ  الأطفال:  بودرة 
الحذاء،  ارتداء  قبل  القدمين  على  الأطفال  بودرة 
رائحة  على  الحفاظ  وبالتالي  القدمين،  تعرّق  لمنع 

الحذاء جيدةً لأطول فترةٍ ممكنةٍ.

كربونات الصوديوم: نر�ص القليل من 
م�سحوق كربونات ال�سوديوم في الحذاء، ونتركها 

مدّة �ساعتين، بعدها �ستختفي الرائحة تماماً.

الأحذية،  في  الملح  من  القليل  نر�ص  الملح:   
ونتركها طول الليل، ونتخل�ص منها في ال�سباح.

التخلص من رائحة 
الحذاء الكريهة

اأو  جاد،  ال�سّ اأو  الملاب�صَ،  الكحل  يُعرّ�صُ  قد 
الو�سائد للات�ساخ والتلف، مخلفاً بقعاً قد ي�سعبُ 
تامّة،  ب�سهولةٍ  الأقم�سة  اأنواعِ  جميع  عن  اإزالتها 
بطرقٍ  الكحل  بقع  لتنظيف  الحلول  اأف�سل  اإليك 

�سهلة.
اأو  ائل  ال�سّ الكحل  بقع  تنظيف  بعدم  نن�سحك 

الملطخة،  الم�ساحة  تت�سع  ل  حتى  الآيلاير 
قومي  ثم  تماماً،  ــفَّ  تج حتّى  واتركيها 

عليها،  ــج  ــل ــثّ ال ــن  م مــكــعّــب  بتمرير 
ف�ست�سهل اإزالتها وتبقى اآثاراً خفيفة.

قليلٌ  يُو�سعُ  الطّبي:  الكحول 
بقعة  على  الطبيّ  الكحول  مــن 
تُ�ستخدم  ثمّ  قليلًا،  ويُترك  الكحل 
الكحل  لم�سح  قطنية  قما�صٍ  قطعة 

جيّداً  وتُفرك  الملاب�ص  قطعة  عن 
ثمّ  للكحل،  ــرٍ  اأث كل  يختفي  حتّى 

تُغ�سل الملاب�ص بالغ�سالة.

حليب  الــوجــه:  تنظيف  حليب 
بقع  ــة  اإزال على  قــدرةٌ  وله  فعّال  الوجه  تنظيف 

الكحل ب�سهولة تامّةٍ، يُو�سع قليل منه على بقعة 
اإلى  قطنيةٍ  قما�صٍ  بقطعة  جيّداً  وتُفرك  الكحل، 
حين اختفاء البقعة، يمكنُ غ�سل قطعة الملاب�ص 

بعدها.

المناديل  ا�ستخدمي  المبلّلة:  المناديل 
جيّداً،  بفركها  الحديثة  الكحل  بقع  لإزالة  المبللة 
على  المبلّلة  المناديلُ  تحتوي  حيثُ  اغ�سليها،  ثمّ 
على  القدرة  ولها  ومُنظّفة،  زيتية  مرطبة  مكوناتٍ 

اإزالة بقع الكحل.
الكحل  بقعة  ــي  ــسّ رُ� الشّعر:  أســبــراي 

عر و�سعي فوقها قطعةً من المناديل  باأ�سبراي ال�سّ
ة، و�ستنتقلُ بقعة الكحل اإلى المنادل  الورقيّة الما�سّ

الورقيّة.

الملُطّخة  الملاب�ص  قطعة  �سعي  المكواة: 
بالكحل على من�سدة الكي، و�سعي فوقها قطعةً 
القما�ص  من  وقطعةً  النّ�ساف  الــورق  من 
مراتٍ  عدة  المكواة  عليها  ــرّري  وم النّاعم، 
الــورق  على  الكحل  بقعة  و�ستنتقلُ 

النّ�ساف.

قطعة  تُبلّل  الأطفال:  زيت 
قطرات  بب�سع  قطنية  قــمــا�ــصٍ 
بها  وتفرك  الأطفال  وزيت  الماء  من 
فوراً  بعدها  وتُغ�سل  الكحل،  بقعة 
الدّافئ  ــاء  والم ائل  ال�سّ ابون  بال�سّ
بقعة  اأيَّ  الأطفال  زيت  يترك  ل  حتّى 
تُغ�سل  ــمّ  ث الملاب�ص،  على  دهنيةٍ 

بالغ�سالة.

تُ�ستخدم  المبيّضة:  التّنظيف  مواد 
فقط لإزالة الكحلِ عن الملاب�ص البي�ساء، بو�سع 
قطعة  لغمرِ  تكفي  الماء  من  كميّةٍ  في  نقاطٍ  ب�سع 
الكحل  بقعة  تزول  حتّى  تُتركُ  كاملة،  الملاب�ص 

تماماً وتُ�سطَفُ بالماء الدّافئ، وتُغ�سل.

تخلصي من بقع الكحل ببساطة معنا

تدابير منزلية =اإعداد: راضية حجاب
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من  حالة  في  والفاب�سبوك   ٢٠١٨ �سنة  مــرت 
الغليان، وانطلقت حملات م�ستميتة، ل�سترجاع 
ما �ساع مع الأجداد.. "كن رجلا"، كلمتان لخ�ستا 
يعي�سها  التي  المزمن،  الت�ستروني  الحتقان  حالة 
الجزائريون.. تعالت ها�ستاغات، تطالب الرجال 
ال�سنة،  بداية  في  الح�سمة،  ن�سائهم  بــاإلــزام 
وها�ستاغات بلا�ستك في الكوزينة للمراأة، واأخيرا 

ها�ستاغ كن رجلا وابتعد عن الكيراتين.
دول  في  النور  عرفت  الحملات  هــذه  اأن  ــم  ورغ
وظهرت  احت�سنوها  الجزائريين  اأن  اإل  عربية، 
�سعورهم  حلقوا  ال�سباب  ــن  م مجــمــوعــات 
الأنثوية..  بالت�شريحات  للتنديد  بالكامل، 
تتعدى  ل  الرجالية  الت�شريحة  كانت  اأن  وبعد 
�سار  و"التح�سين"،  اللحية  حلق  مع  دينار،   ٢٠٠
5٠٠٠ دينار لتملي�ص  ال�سباب يدفعون اأكثر من 
والح�سول  الخلطة  وو�سع  بالكيراتين،  ال�سعر 
ب�سجاعة  هــي  ل  "قزعية"،  ت�شريحة  على 

الفايكينغ، ول ب�سعر �سم�سون ال�سجاع.
ال�ساعات  من  ي�ستكين  الأمــهــات  واأ�سبحت 
حتى  المراآة،  اأمام  اأبناوؤهم  يق�سيها  التي  الطويلة، 
اأخذ  في  يق�سونها  التي  المدة  في  البنات  فاقوا  اإنهم 
حمام �ساخن، قد تتخله بع�ص زيوت ال�سترخاء 
وليفة لتق�سير الب�شرة المتعبة من �سم�ص النهار.

م�ستحيل اأن يكون هذا رجلا 
فالطامة  �ساألناها،  التي  العينة  اإلــى  بالن�سبة 
اأكبر، فعماد يقول: "اإنها كارثة، اأن ترى �سابا يمرر 
تعيد  فتاة  وكاأنه  وتكرارا،  مرارا  �سعره  على  يديه 
لم  "اأنا  اأيمن:  ويقول  مكانها"..  اإلى  ت�شريحتها 
الت�شريحات  هذه  �سد  لكنني  الع�شرين،  اأتعد 

والتقليعات، المنافية للاأخلاق والأعراف، وال�سبب 
اأننا ابتعدنا عن ديننا وموروث اأجدادنا".

ي�ستهل  رجلا"،  هذا  يكون  اأن  الم�ستحيل  "من 
يحدق  وهــو  لطفلين،  اأب  �سنة،   3٨ مـــراد، 
ــه  اأذن في  قرطا  ي�سع  ال�سعر،  اأمل�ص  �ساب  في 

ويلب�ص جينز ممزقا"…

 ال�سيفون بدل الت�ستو�سترون
ول  رجلا  "كن  اأخرى  حملة  اإلى  ياأخذنا  مراد  راأي 
قا�سية،  الجملة  ربما  اأختك"،  ملاب�ص  تلب�ص 
بع�ص  يلب�سه  فما  ــع..  ــواق ال هــذا  األي�ص  لكن، 
جن�سي  انتماء  له  يكون  ل  قد  الــذي  ال�سباب، 
يندى  المو�سة،  تتبع  اإمعات  اإل  ولي�ص  مكبوت، 
مقطعة  جينز  �ــشراويــل  والجبين…  العنق  له 
طويلة  ن�سف  ليكات  �سكل  على  وقم�سان 
التي  الر�سوم  عن  ف�سلا  ن�سائية،  بق�سات 
اإلى  طريقي  في  العام…  للذوق  ب�سلة  تمت  ل 
العمل، �سعدت حافلة خا�سة، فتفاجاأت بقاب�ص 
ذهبيا  قمي�سا  يرتدي  الرو�سوفير،  اأو  الحافلة، 
نقرنها  التي  الفهد،  بر�سوم  جاكيت  مع  براقا، 
دائما بالبتذال.. هل هي عودة �سنوات الدي�سكو 

واأنا ل اأدري..
�سمعت  ينتهي،  ل  الـــذي  الخـــط،  نف�ص  وفي 
هرطقات �سابين، يتكلمان عن خرجة �سوبينغ، 
من  العديد  ا�ستريا  واأنهما  الــزوار،  باب  متاجر  في 
هل  المناف�سة…  تتحدى  باأ�سعار  الملاب�ص، 
ال�سيفون؟  عن  يتكلمون  الرجال  اأ�سبح  ر�سميا 

اإنها ال�ساعة ل ريب.
ا�ستقينا  جوانبه،  كل  من  بالمو�سوع  نلم  ولكي   
باأ�سباه  ذرعا  �ساق  الذي  اللطيف،  الجن�ص  اآراء 

عند  مواعيدهن  يــ�ــشرقــون  الــذيــن  ــال،  ــرج ال
التجميل  ــواد  م ب�سببهم  وتنفد  الــكــوافــيرات، 
وعلب الماكياج.. رمي�سياء، ترفع �سعار "كوني امراأة 
كل  اإلى  نداء  الكيراتين"،  ي�سع  ابنك  تدعي  ول 
ذكورهن  يفعل  ما  ي�ست�سهلن  اللواتي  الأمهات، 
الذكورة  "هل  فتت�ساءل:  نداء،  اأما  الدلع..  بداعي 
المارة  في  تحدق  و�سولف،  العك�ص؟"  اأم  رجولة 
محاولة  امراأة؟"،  اأيهما  اأو  رجل؟  "اأيهما  مبهمة: 
الفتيات  من  الم�سترجلات  على  المو�سوع  تعميم 

لريني". "بنات 

الرجولة في زمن الذكورة
�سعبي،  وال�سخط  جــمــاهــيري،  المتعا�ص   
التحدث  ولعل  الحل؟  فاأين  اأ�شرية..  واللامبالة 
ح�سارية،  طريقة  يكون  ال�سباب،  مع  بمنطق 
تن�ساأ  فيه  التربية  زمن،  في  ذلك  ينفع  هل  لكن، 
اليوتيوب؟  من  تنبع  ــلاق  والأخ فاي�سبوك؟  من 
هي  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  قطيعة  هل 

الحل؟…
ل  الذكورة  اأن  يدرك  اأن  الجميع  على  الأخــير،  في 
قبل  موقفٌ  فالرجولة  الرجولة،  بال�شرورة  تعني 
وفعلٌ  وممار�سة،  �سلوكٌ  وهي  ا،  جن�سً تكون  اأن 
وعمل، ودورٌ وواجب، وتميزٌ واختلاف، فلا يكون 
المر�سوم  بال�سعر  ول  و�سكله،  بخلقه  رجلًا  الذكر 
على وجه، اأو المخطوط على �سفته، ول بع�سلاته 
اإن وجدت، اأو بقوته اإن كانت، فالذكورة الجن�سية 
�سيء، والذكورية الأخلاقية �سيء اآخر، قد تتفق 
وتنفيها،  معها  تختلف  وقد  وتوؤكدها،  الأولى  مع 

وت�سطبها وتلغيها.

تنطلق الأصوات، من هنا وهناك، داعية إلى عودة الرجولة الضائعة، التي غرقت في وحل التخنث والميوعة والتشبه بالغرب، لكن 
لا هاشتاغ لمن تنادي، فالكل غارق في رماله المتحركة، ولا أحد يجرأ، وإلا يسمع "خز وذنيه"، على رأي ناس زمان… فهل من منقذ 

للرجولة في زمن الرجولة فيه جريمة؟

بعد العري والكيراتين

=  فاروق ك شباب



لكل م�سمم بد اية ولحظة اكت�ساف 
الموهبة. حدثينا عن تجربتك، 

�سهرزاد؟
بــاأول   ٢٠١4 �سنة  الفعلية  انطلاقاتي  كانت 
اأزيــاء  عر�ص  قدمت  ــد  وق قدمته.  كولك�سن 
لكن  ــراأة،  الم عيد  بمنا�سبة  العا�سمة،  بالجزائر 
كحلم  ال�سغر  منذ  بداأت  الأزياء  عالم  مع  ق�ستي 
المو�سة،  بعالم  ــدا  ج متاأثرة  فكنت  وكــهــوايــة. 
الألب�سة  وخياطة  بتف�سيل  م�سواري  ــداأت  وب
ف�ساتين  �شراويل،  تنورة،  »ف�ساتين،  الجاهزة 
الدرا�سة  عن  توقفت  لما  فعليا  ذلك  وتم  �سهرة..« 
حول  فرن�سا  في  تكوينا  تابعت  ثم  وتــزوجــت 
اأر�سم  كنت  حلمي.  وتابعت  الت�سميم،  فنيات 
واأنفذ، والحمد لله، وجدت يد العون من حماتي 
لي  يكون  اأن  اأحلم  ومازلت  ــي.  وزوج ووالدتي 
بالمئة،  مئة  جــزائــري  �سنع  بي  خا�سة  علامة 

للاألب�سة الجاهزة، مثل الماركات العالمية.

براأيك، هل �ستنجح فكرتك 
ويتحقق حلمك مُ�ستقبلا، كما 

نجحت في اللبا�س التقليدي 
الجزائري؟ 

موجودة  الإرادة  ل؟  ولِمَ  تجيب،  ثم  تبت�سم 
ثقافة  في  الم�سكل  لكن  الطموح،  وكذلك 

على  تعود  ــذي  ال الجــزائــري، 
لب�ص الماركات العالمية.. 

عليه اأن يتقبل الفكرة 
تقبلها  كــمــا 

ــص  ــا� ــب ــل ــال ب
الــتــقــلــيــدي 
ــري،  ــزائ الج

ــد  ــواع ق لأن 
ــــير  ــــاي ــــع وم
الــتــ�ــســمــيــم 

والخـــيـــاطـــة 
ومُ�ستركة.  عالمية 

ــــداع  ــيء الإب ــس اأهـــم �
والإتقان في العمل. 

ما الجديد 
الذي اأ�سافته 

لم�سات 
�سهرزاد �سغر 

في اأزيائنا 
التقليدية 

الجزائرية؟ 
ــي،  ــم ــي ــام ــس ــ� ت في 

ما  المزيج  ذلك  تجــدون 
الأوروبية  المو�سة  بين 

التقليدي  ــص  ــا� ــب ــل وال
تبرز  وهــنــا،  الجــزائــري. 

لم�ستي الخا�سة مع التركيز 
القما�ص  ــاء  ــق ــت ان عــلــى 

المنُا�سب والألوان. 

المُصممة الصاعدة

شهرزاد صغير
أحلم 

بإنشاء 
علامة 

جزائرية 
تُنافس 

الماركات 
العالمية

للشروق العربي:

 فتحت المُصممة الصاعدة صاحبة الابتسامة البشوشة والإرادة القوية والطموحة، ابنة 
الباهية وهران، شهرزاد صغير، قلبها لمجلة »الشروق العربي«، وتحدثت 

عن بدِاياتها وحُلمها باحتراف مجال التصميم، الذي سُرعان ما تحقق 
بالميدان، بفضل مُثابرتها وحبها له وصبرها.. وكيف استطاعت أن 

تكسب ثقة الزبائن، وبالأخص المقبلات على الزواج، والسيدات 
الراقيات، اللواتي يبحثن عن الطلة المُتميزة والأنيقة. تتميز 

شهرزاد بتصميمها لألبسة تقليدية جزائرية، بلمسات عصرية، 
تحُاكي كل الأزمنة: »الشرقي، الأندلسي، الستايل الأوروبي..«، 

وتعُطي كل مجموعة حقها من وقت وجهد ومال، حتى تكون 
راضية عن منتجها.. مازالت تطمح في إنشاء علامة جزائرية للألبسة الجاهزة 

تنافس الماركات العالمية.  شاركت بالعديد من الصالونات الخاصة بالعروس وأخرى 
خاصة بالخياطة والنسيج بوهران والعاصمة وقسنطينة، والتقيناها مُؤخرا بسهرة 

وهران للموضة، وستشارك قريبا، ولأول مرة، خارج الوطن، بمجموعة جديدة خريف 
وشتاء بدبي- الإمارات العربية المتحدة– وأمور أخرى ستكتشفونها في هذا الحوار. 

 تعرضت تصاميمي للسرقة وأسعدني الأمر 
لكوني بدأت أثير اهتمام المُقلّدين

عالم التصميم 
والمُوضة تحول من 
حلم وهواية بفضل 

إصراري إلى حقيقة
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ما هو دافعك اإلى احراف مجال 
ت�سميم الأزياء؟ علما اأن مجال 

درا�ستك الجامعية مختلف؟ وهل 
لأهلك دور في هذا الختيار؟

باللُغات  كانت  الجامعية  درا�ستي  �سحيح، 
واللغة  الإ�سبانية  اللغة  در�ــســت  الأجــنــبــيــة، 
عائلية.  لظروف  الدرا�سة  عن  توقفت  الفرن�سية. 
علامة  تاأ�سي�ص  في  رغبتي  عادت  زواجــي  وبعد 
هدفي،  على  وركزت  الدرا�سة  فتركت  بي،  خا�سة 
ونجحت،  زوجــي،  وعائلة  عائلتي  و�ساعدتني 

والحمد لله. 

حدثينا عن اأول عر�س اأزياء قدمته 
وكيف، كان رد فعل جمهورك؟

�سنة  العا�سمة،  بالجزائر  رائعة  ــرى  ذك كانت 
الجمهور،  ت�سفيقات  ــر  ــذك اأت مــازلــت   ،٢٠١4
وهذا  لي.  وت�سجيعاتهم  بت�ساميمي  واإعجابهم 
اأكثر لتمثيل  اأكمل بهذا المجال، واأجتهد  ما جعلني 
خا�سة،  بلم�سات  الجــزائــري،  التقليدي  ــزي  ال

وحتى اأ�شرف بلدي في المحافل الدولية.

كيف تقييمين عالم الأزياء بوهران 
م�سقط راأ�سك؟ وبفرن�سا التي تابعت 

فيها درا�ستك بهذا المجال؟ 
وفرن�سا،  وهران  متوازيتان،  ثقافتان  هما  طبعاً، 
الهتمام  في  تكمن  تقاطع،  نقاط  هناك  لكن 
مختلف  هو  ما  كل  يُحبون  و�سكانها  بالمو�سة، 
المحلية  من  اأنطلق  اأن  اأحب  فاأنا  نوعه..  من  وفريد 

لأ�سل اإلى العالمية، واأقبل التحدي. 

من اأين ت�ستوحي �سهرزاد الإلهام في 
ت�ساميمها؟

والزمان،  المكان  باختلاف  موجود،  دائما  الإلهام 
�سخ�سيا،  اإلي  بالن�سبة  محــدد  وقــت  له  لي�ص 
اأ�ساهد  بالبيت،  اأو  الطبيعة  في  اأكون  مرات  فمثلا، 
التلفاز، تعجبني بدلة ما، فاأحاول اأن اأعطيها لم�سة 

جزائرية، ولكن بطريقة اإبداعية اأكثر. 

لكل م�سمم جهة اأو �سخ�س معين 
يميل اإليه، اأو هو متاأثر با�سم عالمي 
بعالم الأزياء والمو�سة. بمن تاأثرت؟

العالمي  الم�سمم  ــى  اإل اأميل  كنت  �سغري،  منذ 
اإيف�سان لوران، الذي ولد بالجزائر، وكنت متاأثرة 

به جدا. 

 هل �سبق اأن تعر�ست اأفكارك اأو 
ت�ساميمك لل�شرقة؟ وكيف واجهت 

الأمر؟
لم  فينا  ــن  وم طبعا،  تــوا�ــســل..  ثــم   * تبت�سم 
يتعر�ص لل�شرقة الفكرية.. حتى اأنتم الإعلاميين 
لكن  بذلك،  اأتاأثر  كنت  الأول  في  لذلك،  تعر�ستم 
بالخبرة، تو�سلت اإلى فكرة اأن اأعمالي وت�ساميمي 
تعجبهم اإلى درجة اأنهم حاولوا تقليدها.. وفي هذا 
ال�سهيرة:  �سانيل  كوكو  مقولة  تح�شرني  ال�سدد، 

اأخرى".  لدي  اأفكاري..  "خذوا 

حدثينا عن عر�سك الُمقبل، وماذا 
�ستقدمين في الكولك�سن الم�سارك؟

عر�سي الجديد، قدمته بدبي بتاريخ ٢3 نوفمبر، 
باألوان  وال�ستاء  الخريف  ت�سكيلة  و�ستكون 
الأ�سود  بالأخ�ص  الألـــوان،  من  مزيج  قاتمة، 
خارج  لي  م�ساركة  اأول  وتُعد  ــواني،  الأرج والأحمر 

الوطن. 

ما هي الأزياء الأكثر تعقيدا في 
الإنجاز؟ بالأخ�س، اأنك متخ�س�سة 

باللبا�س التقليدي الجزائري؟
الجزائري،  التقليدي  باللبا�ص  متخ�س�سة  اأنــا 
ولكن بلم�سة ع�شرية، طبعا، هناك �سعوبات في 
الفريق  اإلى  بل  اإلي،  بالن�سبة  فقط  ولي�ص  الإنجاز 
وحتى  العمل،  اإتقان  هو  اأكــثر،  يُهمنا  وما  ككل. 
يتم عك�ص ما قدمته على الورق في الميدان وعلى 
الواحدة  البدلة  تمر  مراحل،  عدة  ولدينا  القما�ص. 
ثم  المنا�سب  القما�ص  اختيار  اإلى  الت�سميم  من 
الكريمة  الأحجار  ثم  الطرز  ثم  القطعة  تف�سيل 
على ح�سب كل موديل. وعندما ن�ساهد اللبا�ص 
جاهزا في اآخر مراحله ويعجب الزبائن، نن�سى كل 

التعب.

لحظنا اأنك تركزين في الفرة 
الأخرة على الح�سور بمواقع 

التوا�سل الجتماعي، وتتوا�سلين مع 
الزبائن.. اإلى اأي مدى اأفادتك هذه 

الخطوة؟ 
الزبائن  مع  للتوا�سل  حديثة  تقنيات  هذه  طبعا، 
وت�ساميمي،  لماركتي  والــترويــج  وال�سديقات، 
فاأحر�ص  بــي،  خا�سا  ــلا  مح ــك  ــل اأم ل  لــكــوني 
التوا�سل  بمواقع  يوميا  معهن  التوا�سل  على 
بكثرة،  والأن�ستغرام  الفاي�سبوك  الجتماعي 
اأن�شر فيه يومياتي، لدي ح�سابان: الأول ح�ساب 
اأن  ولحظت  بالماركة.  خا�ص  والثاني  �سخ�سي، 
على  يطلعون  وهم  اأجانب،  المتُابعات  من  العديد 
تقاليد وعادات واألب�سة الجزائر، واأي�سا لأن المجال 

مفتوح ومجاني للترويج والإ�سهار. 

كلمة ختامية؟ 
اأول، اأتقدم بال�سكر الجزيل للمجلة، على اإتاحتها 
المتابعين  من  اأنني  العلم  مع  لي،  الفر�سة  هــذه 
بقناة  �سيفة  نزلت  اأن  لي  و�سبق  للموؤ�س�سة، 
"ال�شروق". واأحيي من منبركم الإعلامي كل من 
الزبائن  وكل  اأول،  عائلتي  و�سجعني..  دعمني 

الأوفياء لإبداعاتي. 

ركزت على 
اللباس 
التقليدي 
الجزائري 
لكنني 

دائما أضيف 
لمستي 
الخاصة
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موضة

عودة 
السبعينيات 

والتنورة 
الطويلة
والصوف

=  إ�صراف: ف. ك

خلال جولة شوبينغ سريعة 
في بعض محلات الملابس، 

خاصة الممثلة الرسمية 
لبعض الماركات، ابتدأ خط 

موضة شتائنا يتضح مع 
محلات جنيفر وستراديفاري
وس ومورجان وزارا، التي 

اعتمدت تعليمات كبار 
مصممي الموضة، لإطلاق 
مجموعاتها الموجهة إلى 

عامة الناس. عودة الفرو 
في الأكمام والياقة أكيدة، 
أما التنورة الطويلة ونصف 

الطويلة، فهي القطعة 
التي لا غنى عنها. البوتس 

نصف الطويل ومعطف 
الفرانشي سيكملان هذه 

الطلة الشتوية الدافئة.. 
الموضة أعادت السبعينيات 

إلى الواجهة بالمربعات 
والرسوم الجرافيكية، 

التي أبدعتها دار فاندي… 
مجموعة إيترو ستعجب 

المراهقات وطالبات 
الجامعة بالقمصان الدافئة 
والقبعة الصوفية والتنورة 

البراقة.
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مجموعة أزياء 
شتوية باللونين 

الأحمر والأسود

 يمتزج اللونان، 
الأحمر والأسود، 
بشكل متناغم، 

رغم أنهما لونان 
قويان جدّا، لكن 
رغم حدة الأسود، 
فإنه يعانق جرأة 

الأحمر، خاصة 
في مجموعات 

شتاء 2018-2019. 
الشروق العربي، 
تقدم لك قطعا 

فريدة من آخر 
صيحات الموضة.

الأحمر يليق بك
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دفعنا الحديث عن هذه الطريقة الحديثة للتو�سل، 
هوؤلء  لمثل  الق�س�ص  من  الكثير  في  عنده  وقفنا  ما 
الجتماعي  التوا�سل  �سبكات  في  الأ�سخا�ص، 
و�سور  من�سورات  من  و�سلنا  وما  اأنواعها،  بكل 
اأجل  من  الرحيمة،  القلوب  بذوي  ت�ستنجد 
لإعادة  اأو  الزواج،  اأو  الدواء  ل�شراء  مالية  م�ساعدة 
ت�سم  عائلة  على  يقطر  الذي  البيـــــت  ترميم 
التي  الق�س�ص،  من  وغيرها  الأفراد،  من  الكثير 
يـتاأثر  الذي  الح�سا�ص  الوتر  وهو  القلب،  تدمي 
اأفراد المجتمع الجزائري، فينطلق مهرول  اأغلب  به 
من اأجل مد يد الم�ساعدة، حتى ولو كان هو اأ�سلا 
الأمر،  من  التحقق  ودون  م�ساعدة،  اإلى  يحتاج 
اأو  ال�سغار  بالأطفال  الم�ساألة  تتعلق  حين  خا�سة 

المر�سى. 
يريد  �سخ�ص  مع  التوا�سل  اإلى  الف�سول  دفعنا 
التحاليل  بع�ص  اإجراء  اأجل  من  مادية  م�ساعدة 
اأجل  من  وهذا  العا�سمة،  م�ستوى  على  الطبية 
اإلينا عبر  معرفة �سدق حديثة، بعدما و�سل نداوؤه 
�سفحة الفي�سبوك مرات ومرت.. هو �ساب، يبلغ 

يذكر  لم  مر�ص  من  يعاني  �سنة،   ٢5 العمر  من 
منه  طلب  الطبية،  الفحو�ص  بعد  فقط  ا�سمه، 
مر�سه..  ت�سخي�ص  اأجل  من  تحاليــــل  اإجراء 
فكانت المفاجاأة، حيــــن رفــــ�ص ال�سخ�ص التنقل 
"م�سطفــــــى  منــــا  القريب  الم�ست�سفى  اإلى 
ندفـــــع  اأن  علــــــى  اإجـــــرائها،  اأجل  من  با�سا"، 
كل التكاليف، �سواء ال�سفر وغيره، وحتى المبيت، 
اأن  الم�ساعدة  اأردنا  اإن  منا  طلب  بل  الأمر،  لزم  اإن 
اأجل  من  البنكي،  الح�ساب  رقم  اإلينا  ير�سل 
حد  على  اإزعاجنا  اأو  التنقل  عناء  دون  المال  تحويل 

قوله.
الكثير  اأن  العينة،  هذه  خلال  من  ن�ستخل�ص 
اأو مواد  اأو م�ساعدات غذائية  منهم ل يريد العلاج 
بناء وغيرها، بل يريد المبلغ المالي، وهو يت�شرف فيه 
مر�ص  من  يعاني  من  اأن  يعقل  فهل  �ساء..  كيفما 
عر�ص  يرف�ص  اأن  الطبية،  التحاليل  منه  ووجبت 
اأقرب  اإلى  اإجرائها بالتنقل  التوا�سل معه من اأجل 

م�ست�سفى مع دفع كل التكاليف؟
الآخر،  دون  جن�ص  على  الظاهرة  تقت�شر  لم 

والحالت  الأعمار،  كل  ومن  معا،  �سملتهما  فقد 
�سورة  ين�شر  اأو  رواية  يحكي  كل  الجتماعية.. 
م�سفى  في  اأم  البيت  في  �سواء  معاناته،  تحكي 
المتداولة  ال�سور  من  وهي  معين..  مر�ص  طريح 
يدغدغ  اأن  منهم  الكثير  ا�ستطاع  طريقة  كثيرا. 
على  فح�سلوا  المجتمع،  اأفراد  بع�ص  م�ساعر  بها 
التحرك  حتى  دون  معتبرة،  مالية  م�ساعدات 
ال�سور  هذه  ي�ساحب  الغالب  في  لأنه  البيت،  من 
اأو  لل�سيك  ال�سخ�سي  الح�ساب  المن�سورات  اأو 

الهاتف لمن يريد الت�سال والم�ساعدة.
ابتزاز  في  الحديثة  الطرق  من  الطريقة  هذه  تعتبر 
من  الم�ساعر  ا�ستغلال  طريق  عن  الأ�سحا�ص، 
اأجل الح�سول على المال. و�سيلة ق�ست على الثقة 
نعرف  ل  واأ�سبحنا  الأ�سخا�ص،  بين  المجتمع  في 
ال�سخ�ص ال�سادق من الكاذب، حين نريد تقديم 
�شريحة  ظهور  على  �ساعدت  كما  الم�ساعدة،  يد 
كثيرة  اأموال  من  يدره  لما  الت�سول،  على  تتكل 
اأ�سعة  تحت  الوقوف  اأو  التنقل  عناء  دون  عليهم، 

ال�سم�ص. 

 انتشرت ظاهرة التسول في المجتمع، بشكل ملفت للانتباه، وتعددت طرقه.. فقد كانت تقتصر بالأمس على فئة معينة من ذوي 
الاحتياجات الخاصة، لكنها اليوم مست كل شرائح المجتمع، غير أنها في الآونة الأخيرة تعدت الطريقة التقليدية، فلم تعد تقوم على 

الوقوف أمام المساجد أو في وسائل النقل وكذلك الأماكن العمومية، بل ظهرت إلى الوجود طريقة سهلة للتسول، استطاع 
الكثير من الناس جمع أموال طائلة من خلالها، وهم جالسون في بيوتهم، حيث انتقل كثير منهم إلى الضرب على الوتر الحساس في 
دغدغة مشاعر الأشخاص، بصور تحكي معاناة معينة، من فقر أو مرض، وكذلك كلمات ينشرها على مواقع التواصل الاجتماعي بكل 
أنواعها، يخاطب فيها ذوي القلوب الرحيمة، لقيت التفاعل من طرف الكثير من الأشخاص.. لكن، حتى وإن كان بعضهم صادقا، غير 

أنها تبقى طريقة حديثة للابتزاز.

أشخاص يبتزون 
بمرضهم

 وحالاتهم 
الاجتماعية

ظاهرة التسول الإلكتروني

=صالح عزوز في الواجهة

78



عبر  العاطفية  للعلاقات  والمعار�ص  الموؤيد  بين 
النظر،  وجــهــات  مــن  الكثير  هناك  ــت،  ــترن الإن
تجــارب  خا�سوا  الــذيــن  بع�ص  مــن  جمعناها 
نطرح  جعلنا  ما  وبائ�سة،  مريرة  واأخــرى  ناجحة 
اليوم ال�سوؤال على المخت�سين: هل يمكن الوثوق 
في العلاقات العاطفية الإلكترونية؟ واإلى اأي مدى؟ 
اأ�سخا�ص  بين  اإلكترونية  عاطفة  تولد  فعلا  وهل 

في العالم الفترا�سي؟
من الآراء التي جمعناها من فتيات قلن: "البيوت 
الفترا�سية ب�سيطة، ل نحتاج فيها اإلى ماكياج اأو 
اأو لبا�ص فاخر، حتى نتحدث مع الطرف  تجميل 
�سبكات  على  بالأ�سخا�ص  الإعجاب  الآخــر.. 
العمق  على  مبني  الجــتــمــاعــي،  الــتــوا�ــســل 
ال�سيارة  اأو  المظهر  على  ل  والأفــكــار،  والحديث 
العلاقات  فاإنها  لــذا،  ال�سكل..  اأو  يقودها  التي 
لديهم  المخت�سون  نعتقد".لكن  ما  على  الناجحة 
من  الكثير  لأن  معار�سة،  واأخرى  متحفظة،  اآراء 
فالعديد  مزيفة..  بل  �سحيحة،  غير  العلاقات 
عن  مغلوطة  بمعلومات  يدلون  الأ�سخا�ص  من 
الجتماعي،  وم�ستواهم  وهويتهم  اأنف�سهم 
على  علاقة  اأي  نجاح  فاإن  لذا،  وهمية..  وباأ�سماء 
الإنترنت مرتبط بم�ستوى الثقة ونوع الم�ستخدم 
والميولت الم�ستركة والآراء.. ومهما طالت العلاقة 
وهناك  الواقع،  اإلى  تنزل  اأن  يجب  الفترا�سية، 
قد يحدث النقلاب في وجهات النظر، وتنك�سف 
الكمبيوتر،  �سا�سة  عبر  زيفت  التي  الحقائق 

م�سير  تحديد  في  الفا�سل  هــو  ــع  ــواق ال ليبقى 
العلاقات.

الدكتور خالد موهوب اأخ�سائي في علم 
النف�ض لل�صروق العربي:

الظروف مجتمعة للوقوع في الحب عبر 
الإنترنت 

ا هو بديل،  يقول الدكتور موهوب: "اأن تكون جادًّ
ق�سة  تبداأ  اأن  تريد  عندما  ــارة  اإث اأكــثر  يكون  قد 
الم�سجلين  الأ�سخا�ص  جميع  الواقع،  في  عاطفية. 
الجميع  الحب.  لقاء  نف�سه:  لل�سبب  اأ�سا�سا  هم 
يعرف لماذا هو هناك، مما يزيد كثيرا من احتمالت 

اللتقاء بالنا�ص".
الرائعة،  ـــواء  الإغ لعبة  في  ب�سلا�سة  الــدخــول 
حقيقية  انطلاق  نقطة  اأنه  على  الكثير  اإليه  ينظر 
لديه  الإنترنــــت  علــــــى  فالجتماع  للعلاقة، 
الواعية  الإغراء  بلعبة  ال�سماح  في  الرئي�سة  الميزة 
يجب  ــذي  ال ال�سك،  ــزء  ج يختفي  والمــخــتــارة. 
و�سهل،  عملي  الحقيقية.  الحياة  في  مواجهته 
ي�سمح للكثير من النا�ص بالك�سف عن اأنف�سهم 
الخجل  حواجز  اإلغاء  خلال  من  مختلف،  ب�سكل 

ب�سكل خا�ص.
عندما نلتقي ب�سخ�ص ما عبر الإنترنت، يمكننا 
ل  المعلومات.  من  محــدودة  كمية  اإلــى  الو�سول 
مظهره  اأو  اللفظي،  غير  �سلوكه  عن  �سيئًا  نعرف 
الوحيدة  المعلومات  وبعد...  الفعلي.  الج�سدي 

هذا  بــه  يخبرنا  مــا  هــي  ــا،  ــه ــاق اإرف يمكن  الــتــي 
)مكتوب(.  بها  يقولها  التي  والطريقة  ال�سخ�ص، 
والتعارف..  للمناق�سة  الم�ستخدمة  الكلمات 

وبالتالي، عقد مكان حا�سم في عملية الحجز. 
في كثير من الأحيان، عند التوا�سل على الإنترنت، 
اأن نكون مت�سلين اأ�شرع مما لو  اإلى  نحن نميل 
لأننا  ناحية،  من  ا.  ج�سديًّ ما  ا  �سخ�سً نواجه  كنا 
عن  جيدة  �سورة  اإعطاء  اإلى  الإنترنت  عبر  نميل 
عن  الذكاء  واإظهار  والنكت،  الدعابة  روح  اأنف�سنا: 
العديد  ذلــك..  اإلى  وما  الممتاز،  النت�سار  طريق 
وا�سحة  لي�ست  الواقعية،  الحياة  في  العنا�شر  من 

للجميع. 
من ناحية اأخرى، لأن الكتابة لديها ميزة ال�ستفادة 
من الوقت للتفكير في الرد على الر�سالة. هذا يعزز 
الذي  ال�سخ�ص  اإلى  نجلبه  الذي  المرفق  وي�شرع 
نعرفه. علاوة عن ذلك، مع المواعدة عبر الإنترنت، 
اأقل  �سعوبة  ولدينا  اإعاقة،  اأقل  عام  ب�سكل  نحن 

بكثير في الك�سف عن المعلومات الحميمة.
 كما �سبق تو�سيحه من قبل، فاإن نف�ص العلاقة 
اأحد  وهي  المــودة،  اإلى  توؤدي  التي  هي  الحميمة 
حرة،  بيئة  مع  وهكذا،  للحب.  الرئي�سة  المكونات 
فيها  نعر�ص  التي  الموانع  من  اأقل  عدد  فيها  يكون 
جميع  اإلى  اإ�سافة  لدينا..  �سوء  اأف�سل  في  اأنف�سنا 
قد  الظروف  اأن  يبدو  ذكرها،  �سبق  التي  العوامل 
الحب  في  الوقوع  على  قادرة  لتكون  توحيدها،  تم 

عبر الإنترنت، دون الحاجة حتى اإلى اللقاء".

اختلفت الأسماء والمصطلحات التي تصف العلاقات العاطفية، عبر شبكات الإنترنت والوسائط الإلكترونية، وشبكات التواصل 
الاجتماعي.. البعض نجح في علاقته، والبعض اصطدم بغش وأوهام ونصب واحتيال، لكن العلاقات العاطفية، أو ما يسمى العاطفة 

الإلكترونية، باتت هي الوسيلة الوحيدة الرائجة اليوم للقاء بين الجنسين، لأن الإنترنت أصبحت هي الحي والوطن والبيت، الذي يقيم 
فيه اليوم الشباب وكل فئات المجتمع. ومن الطبيعي، أن العلاقات الافتراضية هي المغزى الأول من التعارف والتواصل.

شباب=  ل.م
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 * قبل الو�سول اإلى ما اأنت عليه 
اليوم، من اأين كانت البداية 

وتدرجك في هذا الميدان؟
الذين  ـــل  الأوائ من  وكنت  ـــلام،  الإع در�ست 
األ  بالجزائر،  دولية  اإخبارية  اإذاعة  اأول  اأ�س�سوا 
وهي اإذاعة الجزائر الدولية، كنت مذيعة اأخبار، 
حيث  اليومي"،  "الموعد  برنامج  مقدمة  وبعدها 
كان اأهم برنامج على القناة، ومن خلاله حاورت 
محليا  �سيا�سية،  �سخ�سية   ٩٠٠ من  ــثر  اأك
واأهم  و�سفراء..  وزراء  من  دوليا،  وحتى  وعربيا 
البو�سنة  جمهورية  رئي�ص  مع  كان  لقاءاتي 
كان  ــام  اأي مو�سى،  عمرو  وكذلك  والهر�سك، 
طموحي  العربية.  الدول  لجامعة  العام  الأمين 
اإلى  بي  ذهب  بل  البرنامج،  هذا  عند  يتوقف  لم 
عندما   ،٢٠١٢ عام  ذلك  وكــان  الوطن،  خــارج 
وبعدها  التلفزيون،  خليجية  بروتانا  التحقت 
تي  بزاف  قناة  بعدها  ومن  اأبوظبي،  تلفزيون 
حاليا  وجودي  اإلى  و�سول  برامج،  كمذيعة  في، 
لبرنامجي  تلفزيوني  عمل  فريق  اأهــم  �سمن 
اإن�سان على قناة الأم  معالي المواطن، ومجموعة 

بي �سي ١.
اإنتاج  �شركة  �ساحبة  اليوم  اأنني  اإلى  بالإ�سافة 
اإعلامي، �سوغا ميديا، واأنا اأول اإعلامية جزائرية 
والخليج  ــــارات  الإم بــدولــة  مدنية  كنا�سطة 

العربي.

* هل كان الإعلام حلما، اأم هو مجرد 
م�شروع تحقق بعد معطيات جديدة 

في حياتكم؟
لو  ت�سدقني  ل  وربمــا  الطفولة،  حلم  ــلام  الإع
وا�ستمر  اأعـــوام،   5 وعمري  كــان  ــه  اأن اأخبرتك 

الحلم وكبر معي، بف�سل الله، وبعده اأهلي.

* اغربت في الإعلام، هروبا من 
واقعه في الجزائر، اأم اإن محاولة رفع 

�سقف الطموح كانت ال�سبب؟
خا�سة،  قنوات  هناك  تكن  لم  اغتربت،  عندما 
لتر�سي  تكن  لم  واحــدة  حكومية  قناة  وبالتالي 
اغتربت  اأنني  في  ال�سبب  كان  وهذا  طموحي. 

لأن ع�سقي للمهنة ل نهاية له. 

* قلت في حوارات �سابقة نتاأ�سف لأن 
الكثر من الأجانب ل يعرفون جمال 

الجزائر، هل لأن الإعلامي الجزائري 
المغرب اقت�شرت جهوده في البحث 

على ال�سهرة والمال، ولم يكن �سفرا 
للجزائر؟

الجزائري  الإعلامي  لدى  تكن  لم  الأ�سف،  مع 
الأول فكرة الترويج لبلده وتراثه، وعاداتنا وجمال 
واأعتبره  جدا،  وحديثا  موؤخرا  اإل  الغالي...  وطننا 
من  الغتربين  من  يروج  من  لأن  منعدما،  حتى 
الإعلاميين عددهم اأقل من خم�سة اأ�سخا�ص، 

وهذا موؤ�سف. 
اإلى  منا�سبة  كل  في  جاهدة  اأ�سعى  �سخ�سيا  اأنا 
ارتداء  اأتعمد  وتقاليدنا،  عاداتنا  عن  اأتحدث  اأن 
ح�سوري  ــلال  خ ــري  ــزائ الج التقليدي  ــزي  ال
الفعاليات، خ�سو�سا اأنني الإعلامية الجزائرية 
المدني  المجتمع  م�ستوى  على  النا�سطة  الوحيدة 

بدولة الإمارات والخليج. 

 تعود بنا الإعلامية، صورية أمالو، في هذا الحوار، الذي خصت به مجلة الشروق العربي، إلى مسارها الإعلامي الثري، الذي بدأ من مجرد 
حلم منذ الطفولة، حتى أصبح حقيقة تجسدت واقعا، حيث أصبحت بعد تدرجها في هذا المجال، من بين الإعلاميات اللواتي يتركن 
بصمات واضحة في كل مؤسسة إعلامية مررن عليها.. كانت بدايتها من إذاعة الجزائر الدولية، كما تطرقت إلى الكثير من القضايا 
المتعلقة بواقع الإعلامي المغترب، والكثير من التحديات التي يواجهها، وإلى الكثير من الأمور الشخصية والمهنية، وواقع الإعلام 

الجزائري ككل من وجهة نظرها.

الإعلامية 

صورية أمالو
للشروق العربي:

حاورت أكثر 
من 900 
شخصية 
سياسية 

محلية ودولية 

=صالح عزوز حوار
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* قلت يجب اأن يكون الإعلامي 
�سفرا لبده، لكننا نرى الكثر من 

الإعلاميين الجزائريين يغرون مثلا 
اللهجة من اأجل اإي�سال الر�سالة، بدل 
من فك العزلة عن لهجتنا بالحديث 

بها؟
األتقي  عــنــدمــا  ــيرا،  ــث ك يــزعــجــنــي  ــا  م وهـــذا 
معي  تتحدث  جزائرية  اإعلامية  ب�سخ�سيات 
مع  اأخرى  عربية  لهجة  اأي  اأو  ال�سامية،  اللهجة 
اأننا اأبناء وطن واحد.. عندما اأتعامل مع زملائي 
بلهجتهم  ــدث  اأتح اأن  اإلــى  اأ�سطر  العمل،  في 
قولهم  حد  على  لهجتنا  لأن  مني،  يفهموا  لكي 
اأحافظ  اأن  من  يمنعني  لم  وهــذا  جــدا،  �سعبة 

على لهجتي ولكنتي... 

* كل مغرب، �سواء في الريا�سة اأم 
الفن اأم الإعلام، تعتبر وطنيتهم 

عرجاء في نظر بع�س الأ�سخا�س، 
كيف تعبرين عنها؟

مرة.  حقيقة  وهي  المو�سوع،  هذا  في  مرة  تكلمت 
وطني،  غير  يعتبر  مغترب  �سخ�ص  اأي  بالفعل، 
وهذا  جلدته،  واأبناء  وطنه  لجميل  ناكرا  حتى  اأو 
بالعك�ص تماما، بل اأغلبية المغتربين اأكثر وطنية 
وحبا للعلم اأكثر من الملايين المقيمين على اأر�ص 
عندما  اأقول.  ما  م�سوؤولية  اأتحمل  واأنا  الوطن، 
نغترب، نكت�سف اإيجابيات لم نكن لننتبه اإليها 
تعد  ل  اأ�سياء  و�سدقني،  المغادرة..  قبل  وطننا  في 

ول تح�سى دون مبالغة...

* هل تعتبرين الإعلامي المغرب 
الجزائري ناجحا؟ واإن كان كذلك، ما 

هي الدوافع التي �ساعدته على ذلك؟
لي�ص  ناجحا،  يعتبر  مــغــترب،  �سخ�ص  اأي 

اأي  اأن  هو  ل�سبب،  ــك  وذل فقط..  الإعــلامــي 
يغير  اأن  ويقرر  ال�سفر  حقيبة  يم�سك  �سخ�ص 
بل  ال�سهل،  بالأمر  لي�ص  وبيته،  وعمله  حياته 
... وهذا ل يعني  هي قوة �سخ�سية واإرادة وتحدٍّ
ذلك  اأق�سد  ل  بالناجح،  لي�ص  ي�سافر  لم  من  اأن 
غرباء  اأ�سخا�ص  بين  الوجود  اإثبات  ولكن  اأبدا، 

عن مجتمعنا يعتبر خطوة مهمة و�سجاعة.

* لماذا لم يحمل اأي مغرب جزائري 
م�شروعا اإعلاميا �سخما في بلده؟ 

واعتبره البع�س تنكرا للمدر�سة الأم؟
عن نف�سي، هناك م�شروع �سيرى النور قريبا، 

ول اأريد اأن اأتحدث عنه حاليا...

* فتحت مجالت اأخرى بعد الإعلام، 
وهي الإخراج والإنتاج، هل هو تجدد 

في الطموح اأم اإ�سافة فقط؟
لأن  وربما  والتعلم،  الطلاع  وحب  الطموح  هو 

اإنتاج  �شركة  اإن�ساء  هو  ن�سجي،  بعد  حلمي 
تحقيق  من  تمكنت  الحمد،  ولله  بي،  خا�سة 
طفلتي  ميديا  �سوغا  واأعتبر  مــوؤخــرا،  حلمي 

المدللة. 

 * اأين الجمال ال�سطناعي من 
الطبيعي في راأيكم؟ وهل نحتاج اإلى 

وجه جميل، حتى ولو كان م�سطنعا، 
من اأجل النجاح؟

لئق  مظهر  اإلــى  تحتاج  ال�سا�سة  اأن  ننكر  ل 
وجذاب... ولكن، ل يمكن ربط الجمال بالنجاح، 
والدليل اأوبرا، فرغم اأنها تفتقد كل معايير المذيع 
تعتبر  اليوم  اأنها  اإل  ال�سا�سة،  على  المنا�سب 

المذيعة رقم ١ في العالم. 

 * اأكيد، تتبعين ما يبث على مختلف 
القنوات في الجزائر، ما تعليقك؟

والمنوعات  البرامج  بمختلف  دائم  اطلاع  على 
والأخبار، من مختلف القنوات الخا�سة... هناك 
عدم توازن في م�ستوى الإنتاج. نرى على نف�ص 
برامج  المقابل،  وفي  عالية،  بجودة  برنامجا  القناة 

اأخرى ل تملك اأدنى �شروط البث.. 
من جهة اأخرى، ل�ست را�سية عن الموا�سيع التي 
الجزائري،  للم�ساهد  القنوات  بع�ص  تقدمها 
ت�سهم  اأخبار  ون�شرة  برنامجا  نرى  اأن  فمحزن 

في تفكيك الأ�شرة، وبالتالي، دمار المجتمع.. 

* كيف ترين ح�سور الأنثى على 
المنابر الإعلامية في الجزائر؟ وهل 

تخطت "الذكورة"؟
تخطى  وفعلا  منوع..  م�شرف،  قوي،  ح�سور 

الذكورة. 

 *تردين على الإ�ساعة بالبت�سامة 
والعمل، ثقة في النف�س، اأم عدم 

اكراث للنقد؟
هي فعلا ثقة بالنف�ص، اأما النقد، فعندما يكون 
اأما النقد من  اأول من يقوم بالن�سيحة،  بناء فاأنا 
نقدا،  هذا  اأعتبر  ل  فاأنا  والتك�سير،  التدمير  اأجل 

بل هو حقد وغيرة. 

 *ما هي اأنواع الإ�ساعة التي تطالك 
في حقل الإعلام؟

اأنني  هي  واأكثرها  اأقواها  ولكن  كثيرة،  اإ�ساعات 
الألف،  للمرة  ــد  واأوؤك تجميل..  بعمليات  قمت 
واأنا  كيف  تجميلية..  عملية  باأي  اأقم  لم  اأنني 

عندي فوبيا من الإبرة. 

يزعجني عندما 
نتواصل نحن 
كمغتربين 

جزائريين من بلد 
واحد باللهجة 

الشامية أو 
لهجة أخرى دون 

الجزائرية

للمرة الألف لم ولن أقوم يوما بعملية تجميل 

وأهم لقائي 
هو رئيس 
جمهورية 
البوسنة 

والهرسك 
وعمرو موسى



اليوم،  العامة  المرافق  وكافة  �سوارعنا  في  فالمتجول 
يــ�ــســطــدم 
ـــــدة  ـــــع ب
�ـــســـور 

بكل  المو�سة  يتبع  زوج  متنافرة،  اجتماعية 
ن�سف  اأو  مقطع  ــشروال  ــ� ب تفا�سيلها، 
واأو�سام..  خارقة  �سعر  وق�سات  �ــشروال، 
�سيء،  منها  يظهر  ل  تجال�سه  ــة  وزوج
فقط.  وجهها  اأو  عيناها  اأقل  حالت  وفي 
التقرب  قررنا  الظاهرة،  انت�سار  واأمــام 
من بع�ص هوؤلء في �سبيل الو�سول اإلى 

مبرر لهذا التباين.

ل اأريد اأن تُعرَفَ زوجتي!
بهندامه  انتباهنا  جذب  اأربعيني،  زوج  "منير"، 
الو�سوم  وكمية  والمو�سة،  المتما�سي  ال�سبابي 
م�ستوى  على  التقيناه  ورقبته،  ذراعه  تطبع  التي 
المتجلببة  بزوجته  مرفوقا  ــال،  ــف الأط م�سفى 
كيف  ف�سولنا:  اأثـــار  ــذي  ال الأمـــر  ــو  وه المنقبة، 
درد�سة  وخلال  يلتقيا..  اأن  للنقي�سين 

�سغيرة مع الزوجين، اأخبرنا اأنه األب�سها زيها حتى 
ل يعرفها اأ�سحابه ومعارفه، لي�ص اإل. وفي رده على 
الله  وبين  بينه  الأمر  اإن  قال  التزامه  مدى  �سوؤال 

ولكن زوجته له.

ل يفهم ال�سفيه اإل ما فيه
متجلببة  ثلاثينية  �سيدة  فهي  "فريال"،  ــا  اأم
بالنقاب وال�ستار، اأبدت عدم ر�ساها عن مظهرها، 
"الجلباب  ارتدائه:  على  اأرغمها  زوجها  اأن  موؤكدة 
البرقع  وحتى  مكرهة،  اأرتديه  اأنا  اختياري،  لي�ص 
ت�شرفاته،  ب�سبب  جدا  اكٌ  �سكَّ زوجي  وال�ستار، 
فيه،  ما  اإل  ال�سفيه  يفهم  ل  اإنه  له  اأقول  دائما  لهذا 

وبالمقابل هو م�ستهتر ول ي�سلي مطلقا".

زوجي ل يعطي حق الله
ل  زوجها  اأن  "�سلمى"  توؤكد  مت�سل،  �سياق  وفي 
يعطي حق الله، ومع هذا اأجبرها على التنقب: "ما 
اإلى  موجهة  ثيابا  يرتدي  هو  تعبت،  فقد  العمل، 
التنقب،  على  اأجبرني  واأنا  ي�سلي،  ول  المراهقين، 

حتى يقولوا امراأته منقبة".
زوجها  تجــاوزات  عن  ــرى  اأخ اإلينا  تحدثت  كما 
يعاك�ص  "زوجي  النا�ص:  بنات  حق  في  الأخلاقية 
تمر  من  كل  بعيونه  ويفتر�ص  والن�ساء،  الفتيات 
ول  ي�سلي  ل  هو  برفقته،  كنت  لو  حتى  بجانبه، 
ما  ب�سوء  ولعلمه  النا�ص،  اأعرا�ص  في  الله  يخاف 
ما  فيه  له  �سيرد  يوما  له  اأن  من  وتيقنه  به  يقوم 
يفعله  ما  ولكن  اللبا�ص،  بهذا  اأثقلني  به،  يقوم 

قد تدفع ثمنه بناتنا م�ستقبلا".

نوع من اأنواع ال�سعف النف�سي
"هذا  "فا�سي":  النف�سانية  الطبيبة  تقول 
وم�سطرب  بــالــظــواهــر،  مهتم  اإنــ�ــســان 
نف�سيا، لعتقاده اأنه كامل واأن ما بين يديه 
يمكننا  ل  حقيقة  وهــذه  ــده..  وح له  ملك 
اإغفالها، ولكن لكل �سيء حدود، فمثل 
تترجم  الأ�سخا�ص  من  الفئة  هــذه 
�سعفها النف�سي في ت�شرفات قوية، 
و�سيادية  قيادية  اأنها  على  لتظهر 
النق�ص  فــمــركــب  ومتمكنة، 
با�ستمرار  ينعك�ص  المــوجــود 

على الت�شرفات". 

اإعطاء حق الله اأولى
بوبكر"  "مراد  ال�سيخ  يتحدث   
فيقول:  ــه،  ــشرورت و� ال�ستر  عن 
اأم  للمراأة  �سواء  ــب،  واج "ال�ستر 
للرجل، والدين الإ�سلامي اأبرز زينة 
اإن  �شرر  ول  ب�سترها.  واأمرها  المراأة 
وال�سعي  زوجته  ن�سح  زوج  حاول 
اإعطاء  به  الأولى  لكن  ل�سترها، 
حق الله والإخلا�ص له والقيام 
عو�ص  اأوقاتها،  في  بال�سلاة 
التباهي بتدينه في لبا�ص 

زوجته".

لطالما انعكس التشدد الديني على 
أفعال وأقوال أصحابه، لكنه بات في 

أيامنا مظهرا فارغا ليس إلا، ونحن 
اليوم نصادف رجالا لا يعطون حق الله، 

ومع هذا يشددون على ضرورة تنقب 
زوجاتهم، لغايات في نفوسهم.. سنحاول 

كشف بعضها هنا.

ظواهر جزائرية:
=راضية حجاب مجتمع
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الهائل  بالكم  ينبهر  المن�سات  هذه  عبر  فالمتجول 
كل  توثّق  التي  المن�سورة،  الجزائريين  �سور  من 
اإفطار  ماأدبات  ف�سحات،  �شراب،  اأكل،  �سيء: 
خير،  اأعمال  �سياحية،  جولت  المحلات،  اأرقى  في 
ال�سور  اأكثر  وما  وغيرها،  الله  بيت  زيارة  وحتى 
ل  اأ�سحابها  الأولى،  بالدرجة  للمباهاة  الملتقطة 
الذي  الأمر  وقت،  كل  في  مقا�سمتها  على  يتوانون 
جعلنا نتقرب من بع�ص رواد هذه المواقع و�سوؤالهم 

عما يحدث فعلا.

اأحب تقا�سم يومياتي مع اأحبائي
عاديا:  الأمر  �سنة،   ١٩ "ريان"  ال�ساب  يعتبر 
يومياتي  تقا�سم  اأحب  فاأنا  عادي،  ت�شرف  "هو 
لي  �سورا  ن�شرت  اإن  العيب  فاأين  اأحبائي،  مع 
درا�سة  من  ن�ساطاتي  مختلف  اأمار�ص  واأنا 
على  نتقا�سمها  يوميات  فكلها  ورحلات،  وريا�سة 

الأن�ستغرام ول�ست الوحيد".

اأحب توثيق المنا�سبات
"هناك  اإذ تقول:  "هبة" عنه كثيرا  ول يختلف راأي 

توثيقها،  اأحب  لهذا  نادرا،  اإل  تتكرر  ل  منا�سبات 
وتقا�سمي  واأفراحنا،  العائلية  خرجاتنا  مثل 
اأ�ستري  حينما  اأو  �سديقاتي،  مع  الطعام  لوجبات 
�سيئا جديدا، ول عيب في هذا، اأحب تفاعل النا�ص 

مع ما اأن�شر".

ياأكلون العد�ض واللوبيا وين�صرون 
�سور ال�ستاك وال�سكالوب

"عدلن" ٢5 �سنة  وفي ذات ال�سياق، فتح ال�ساب 
الجتماعي،  التوا�سل  رواد  بع�ص  على  النار 
اختلافا  تختلف  الحقيقية  حياتهم  اأن  مو�سحا 
كبيرا عما يتـــــم ن�شره: "كثير من رواد هذه المواقع 
فيها  يح�سلون  اأيام  متثاقلة،  تمر  اأيامهم  مثلنا، 
الطعام واأخرى ل، هم مثلنا ياأكلون اللوبيا والعد�ص 
ين�شرون  ل  لكنهــــــم  باللبن،  والك�سك�ســـــي 
طعامهم  �ســــور  ين�شرون  اإنما  هذا،  من  �سيئا 
"لحم" و"�سـتاك" ووو  ويقولون  اثنتين  اأو  مرة  في 
ل  هم  جوعان..  دائما  يبقى  الجوعان  حقيقة 
يجروؤون على ن�شر حياتهم الحقيقية، وهذا نوع 
مظهرك  بغير  الظهور  تحاول  اأن  الرياء،  اأنواع  من 

لجذب النتباه".
ي�شرقون �سور الغير وين�شرونها على �سفحاتهم
الن�سطاء  لبع�ص  حالت  "حنان"  تعدد 
لأ�سخا�ص  المواقـــــع،  هــــــذه  على  والن�سطات 
اآخرون  اأ�سخا�ص  التقطها  �سور  ب�شرقة  يقومون 
والرياء:  للمباهاة  �سفحاتهم  على  وين�شرونها 
وجود  ت�سوروا  مجتمعنا،  داخل  مهازل  "هناك 
ومنازل  وحياة  �سور  ب�شرقة  يقومون  اأ�سخا�ص 
�سفحاتهم  على  وين�شرونها  اآخرين  لأ�سخا�ص 
دون خجل، ل ل�سيء اإل للتباهي ولنقل حياة هي 

لي�ست حياتهم اأ�سا�سا".
الرياء  من  نوع  "هذا  الجتماع:  علم  راأي 
اإلى  الجتماعي، اأن تلتقط �سورا لنف�سك وتنقل 
النا�ص حياة هي لي�ست حياتك اأو تحاول الظهور 
رفاهية  في  يعي�ص  الذي  المتَرف  ال�سخ�ص  بمظهر 

مطلقة، وهذا اأمر غير معقول. 
بالحرمان  وال�سعور  النق�ص  مركبات  نتيجة 
حولهم  من  العالم  ومواكبة  مجاراة  ومحاولة 

يختلقون لأنف�سهم حياة افترا�سية".

أنستغرام، تويتر، فايسبوك، سناب شات وغيرها هي مواقع اجتماعية وضعها أصحابها للتواصل وللعمل، لكن عندنا لها مآرب أخرى، 
فهي منصة مهمة للرياء الاجتماعي والعيش في الخيال.

يعيشون 
حياة 

مصورة
 على 

صفحات 
التواصل:

=راضية حجاب مجتمع
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كان  الدعــاءات  اإن  الظاهرة  اللاعب  وقال 
واأ�ساف:  العائلية.  حياته  على  تاأثير  لها 
واأم  اأطفال،  واأربعة  حياتي،  �شريكة  »لدي 
قريبة  وعائلة  و�سقيق،  واأخــوات،  عجوز، 
ا مني«، ومنذ اأن تم تقديم الدعاءات  جدًّ
تركت  فيغا�ص،  ل�ص  �شرطة  اإدارة  اإلى 
عن  واختفت  كمعلمة  وظيفتها  مايورغا 
�سبيجل  دير  ل�سحيفة  وقالت  الأنظار، 
الألمانية اإنها عانت من الكتئاب وا�سطراب 
ما بعد ال�سدمة عقب الغت�ساب المزعوم. 
ويقال اإن رونالدو وافق في ال�سابق على دفع 
مبلغ كبير اإلى المعلمة مايورغا لوقف تهمها 
تعر�سه  اأن  الممكن  من  التي  الجنائية- 
تاأكدها.  حال  في  الحياة-  مدى  لل�سجن 
مدريد  لريال  ال�سابق  النجم  واأكــد  هذا، 
باأن ما ح�سل له في الفترة  اأنه موؤمن تماماً 
الجوائز  على  الح�سول  عدم  من  الأخــيرة 
من  بتدبير  جــاء  الغت�ساب،  واتهامات 
من  وتحديداً  ال�سابق،  ناديه  مدريد،  ريال 
رئي�سه ال�سابق فلورنتينو بيريز، الذي لم 
العالم  في  لعب  اأف�سل  مع  وفاق  على  يكن 
منذ فترة 

طويلة.
ـــرف  وع
رونالدو 
لن  ـــه  اأن
ي�ستمر 

في 
بــداأت  حيث  المــدريــدي،  النادي  �سفوف 
من  ابتداء  عليه،  تتوالى  الم�ساكل 
ال�شريبي،  التهرب  ق�سية 
كان  النادي  اأن  يرى  التي 
خلال  من  فيها،  �سبباً 
ــات خــاطــئــة،  ــاب ــس ــ� ح
النادي  تجاهل  وكذلك 
ر�سمي  بــيــان  لإ�ــســدار 
ــــثر  ـــم الـــلاعـــب الأك ـــدع ل
اأوروبا،  بطل  تاريخ  في  ت�سجيلًا 
تماماً  مقتنع  كري�ستيانو  مرة.   ١3
ــيرة  الأخ الفترة  في  معه  حــدث  ما  ــاأن  ب
ورئي�سه  مدريد  ريال  من  بتدبير  ح�سل 
عن  عجز  عندما  اأولها  بيريز،  فلورنتينو 
منذ  الأولــى  للمرة  فردية  بجوائز  الفوز 
ال�سابق  زميله  عليها  وتح�سل  �سنوات، 
الحمراء  البطاقة  وثانيها  مودريت�ص،  لوكا 
مباراة  في  المو�سم  مطلع  في  تلقاها  التي 
وعقوبة  اأوروبــا،  اأبطال  بــدوري  فالن�سيا 
الإيقاف التي فر�ست عليه، واآخرها تفجر 
ق�سية كاثرين مايورغا، بعد ب�سعة اأ�سهر 

من انتقاله اإلى جوفنتو�ص الإيطالي.

يواصل النجم البرتغالي، 
كريستيانو رونالدو، 
إنكار أي خطإ 
ارتكبه بعد 
أن اتهمته 
الأمريكية، 
كاترين 
مايورغا، 
بالاغتصاب 
في لاس 
فيغاس، سنة 
2009. واعتبر نجم 
جوفنتوس أنها 
»أخبار مزيفة«، 
وقال إن 
علاقته 
بمايورغا 
كانت 
توافقية.

بعد الاتهامات 
الموجهة 

إليه بسبب 
الاغتصاب

رياضة=  م.وليد
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يبدو أن الكرة الجزائرية تسير بخطى ثابتة نحو الوراء، في ظل سلسلة المهازل التي تعصف بها من قنوات إعلامية كبيرة.. فبعد 
المباريات، هاهي مجلة  بنتائج  الذي كشف عن تلاعبات خطيرة  البريطانية »بي بي سي« مؤخرا،  الذي نشرته هيئة الإذاعة  التقرير 
»فرانس فوتبول« الفرنسية المتخصصة في كرة القدم، تنشر تقريرا جديدا، حول الفساد الكروي الذي ينخر الكرة الجزائرية، مدعمة 
المقال المطول، الذي تحوز الشروق العربي نسخة منه، بشهادات أحد المتورطين مباشرة في التلاعب بنتائج اللقاءات الكروية، الذي 

قدم تفاصيل مثيرة وصادمة عن الوضع الذي تعيشه المنظومة الكروية الجزائرية، باعتباره وسيطا في التلاعب بنتائج المباريات. 

»الفرنسيون« يفجرون قنابل 
مدوية عن جلدنا المنفوخ

وزير الشباب 
والرياضة: 
إنها مجرد 
ادعاءات 

تحتاج إلى 
بينة

=  م.وليدملف العدد
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العودة  اإن  تقريرها،  في  الفرن�سية  المجلة  وقالت 
بالفوز من خارج الديار، مثلا، تكلّف نحو 6٠ األف 
اأما  �سنتيم.  مليون  ومائتي  مليارا  يعادل  ما  يورو، 
ما  يــورو،  األف   ١5 فيكلف  القواعد  خارج  التعادل 
ركلة  �سعر  وب�ساأن  �سنتيم.  مليون   3٠٠ يعادل 
7 اآلف اأورو-  الجزاء خارج القواعد، فيكلف ما بين 
 3٠٠ يــورو-  األف   ١5 اإلى  �سنتيم-  مليون   ١4٠

�سنتيم.
فك�سفت  الثانية،  الدرجة  دوري  اإلى  وبالن�سبة 
المجلة الفرن�سية، نقلا عن م�سدرها، اأن التلاعب 
في نتائج المباريات يبداأ منذ المرحلة الأولى من دوري 
هذه  في  القواعد  خارج  الفوز  يكلف  حيث  الذهاب، 
٠ ١٢مليون �سنتيم-  6 اآلف اأورو-  المرحلة ما بين 

اإلى 7 اآلف يورو- ٠ ١4مليون. 
األف   3٠ اإلى  الإيــاب  مباريات  في  ال�سعر  ويرتفع 
اأما  للمباراة.  �سنتيم،  مليون   6٠٠ يعادل  ما  يورو، 
اآلف يورو، ما يعادل   7 التعادل، فتبلغ قيمته نحـو 

٠ ١4مليون �سنتيم.
وفي ما يتعلق بت�سعيرة ركلات الجزاء، فاإنها تكلف 
يورو،  اآلف   4 نحو  الدوري  من  الذهاب  مرحلة  في 
�سعرها  ويت�ساعف  �سنتيم،  مليون   ٠٨ يعادل  ما 
الإياب  مرحلة  وفي  يورو.  اآلف   ٨ نحو  اإلى  لي�سل 

يرتفع اإلى ما يعادل ٠ ١6 مليون �سنتيم. 
من جهة اأخرى، وجهت المجلة الفرن�سية "فران�ص 
فوتبول" اتهامات خطيرة اإلى العديد من الأطراف، 
يتعلق  الأمر  اإن  قالت  حيث  الف�ساد،  في  بال�سلوع 
اللاعبين  وحتى  المباريات  وحكام  الأندية  بروؤ�ساء 

والجماهير.
عن  مثلا  ال�سهيرة  فوتبول"  "فران�ص  واأعطت 
الف�ساد الذي ي�شرب الكرة الجزائرية، حيث قالت 
اإن اأحد الحكام، الذي يعمل ممرّ�سا بموازاة عمله 

كحكم �ساحة، قد جمع ثروة طائلة في ظرف وجيز. 
حوله،  تدور  وال�سكوك  الت�ساوؤلت  يجعل  ما  وهو 
فاخرة  �سيارات  على  الح�سول  من  تمكن  اأن  بعد 

وبنايات واأملاك عقارية في الجزائر وفرن�سا.
الحكام،  لأحــد  ت�شريحا  اأي�سا  المجلة  نقلت  كما 
"قمت  قــال:  حيث  هويته،  عن  الك�سف  رف�ص 
المحيط  ــذا  ه عــن  اأبتعد  كــي  الم�ستحيل  بفعل 
المتعفن، لأنني اأرى اليوم اأن الف�ساد اأ�سبح امتدادا 

لمهنتي كحكم".
تلقت  قد  الجزائر،  في  الكروية  ال�ساحة  وكانت 
بعد  الما�سي،  �سبتمبر  �سهر  في  قوية  �سدمة 
القدم  لكرة  الدولي  التحاد  عزم  عن  اأنباء  انت�سار 
تحوم  ف�ساد،  �سبهات  حول  تحقيق  فتح  "فيفا" 
خا�ص  وب�سكل  البلاد،  في  الكروية  المنظومة  حول 
ال�شروق  عنه  ك�سفت  مثلما  ــدوري،  ال م�سابقة 
عنوان  تحت  ملف  في  ال�سابق  العدد  في  العربي 
البطولة  ف�سائح  تنقل  المباريات  وترتيب  "الر�سوة 

الجزائرية اإلى العالمية".
�سي"،  بي  "بي  ن�شرته  تقرير  وقتها  وك�سف 
اإلى  3 �سنوات كاملة، وتو�سل  باإجراء تحقيق دام 
الكروي"  "الف�ساد  تف�سي  مفادها  �سادمة،  نتائج 
بنتائج  والتلاعب  الحكام،  ذمم  و�شراء  والر�سوة، 
على  معين  طــرف  ل�سالح  وترتيبها  المباريات، 

ح�ساب اآخر.
كما �سم التقرير حقائق �سادمة عن الطرق المتبعة 
و�سع  عبر  فيها  واللعب  المباريات،  نتائج  ترتيب  في 
�سلّم اأ�سعار دقيق ي�سم الأموال التي يتم دفعها، 
وحتى  مباراة،  في  الفوز  �شراء  اأو  جزاء،  ركلة  ل�شراء 

نتيجة التعادل.
وبح�سب التقرير، فاإن "فيفا" �شرع في فتح تحقيق 
الجزائرية  الكرة  ي�شرب  الذي  "الف�ساد"  ب�ساأن 

منذ عدة �سنوات، ما يعد �شربة قوية اإلى م�سوؤولي 
كرة القدم في البلاد، والهيئات الكروية، وفي مقدمتها 

التحاد الجزائري للعبة، ورابطة الدوري.
القدم،  لكرة  الجزائري  التحاد  رئي�ص  واأكد  هذا، 
و�سعه  في  ما  كل  يعمل  اأنه  زط�سي،  الدين  خير 
كرة  ج�سد  ينخر  الذي  الف�ساد  محاربة  لموا�سلة 

القدم الوطنية.
اإنــه  �سحفية،  ت�شريحات  في  زط�سي،  وقــال 
مع  النهج  نف�ص  على  الفاف  ت�سير  اأن  يتمنى 
وزارة ال�سباب والريا�سة من اأجل محاربة الف�ساد 
الأول  المــ�ــســوؤول  ــه  وج كما  المــبــاريــات،  وترتيب 
بع�ص  اإلى  التهام  اأ�سابع  الجزائرية،  الكرة  عن 
الذين  اأولئك  منهم  خا�سة  الأنــديــة،  م�سيري 
ذات  الريا�سية،  �شركاتهم  في  الأغلبية  يحوزون 
ال�سنة  نهاية  قبل  �سيعقد  اأنه  موؤكدا  الأ�سهم، 
من  والهواة،  المحترفة  الأندية  روؤ�ساء  مع  اجتماعا 

اأجل اإعادة القاطرة اإلى ال�سكة ال�سحيحة.
والريا�سة،  ال�سباب  وزير  كان  اأخــرى،  جهة  من 
بي  “البي  قناة  تقرير  على  رد  قد  حطاب،  محمد 
القدم  لكرة  الوطنية  البطولة  اتهم  الذي  �سي”، 
البعد  كل  وبعيدة  ادعاءات  مجرد  باأنها  بالف�ساد، 

عن واقع الريا�سة الجزائرية.
يحتاج  ادعاء  مجرد  التقارير  هذه  اإن  حطاب  وقال 
الريا�سة  واقع  عن  بعيد  ذلك  اأن  معتبرا  بينة،  اإلى 
الريا�سات  اأح�سن  من  هي  التي  الجزائرية، 
العالمية، رغم النقائ�ص التي تعاني منها من حيث 
الريا�سي،  الإن�سان  في  وال�ستثمار  الخدمات 
والريا�سة  ال�سباب  وزير  ح�سب  يحتاج  ما  وهو 
ملائم  محيط  لخلق  الجــهــود  كــل  ت�سافر  ــى  اإل
ق�سد خدمة الريا�سة الجزائريـــــة واإعـــادتها اإلى 

المحافل الدولية.

رئيس الفاف: نعمل كل ما في وسعنا لمحاربة الفساد 
في الكرة الجزائرية
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للاأك�سترا،  ومديرا  ملحنا  خدام  �شريف  كان 
طريقة  على  المو�سيقى  كتب  ومغنيا،  و�ساعرا 
اإليه،  الهند�سة، كما عبر عنها الكثير ممن جل�سوا 
وكانت مو�سيقاه تتميز بروح تقليدية كلا�سيكية 
يعرف  كان  لأنه  والترتيب،  الكتابة  حيث  من 
المو�سيقى  تعتبر  جيدا.  كتابتها  ويتقن  المو�سيقى 
عنده جزءا ل يتجزاأ، اأي كل متكامل، يجمع اللحن 
في  دقيق  تنا�سق  خلالها  من  يظهر  معا،  وال�سوت 
كل ما قدمه لل�ساحة الفنية.. كل هذا الإبداع الذي 
اأتى به الفنان، �شريف خدام، ا�ستطاع من خلاله 
كانت  جديدة،  روحا  القبائلية  للاأغنية  يقدم  اأن 
تفتقدها من قبل. لذا، اعتبره الكثير هنا في الجزائر 

وخارجها مجدد الأغنية القبائلية.
في  بوم�سعود،  قرية  في  خدام،  �شريف  المبدع،  ولد 
طفولته  منذ  التحق   ،١٩٢7 �سنة  وزو«،  »تيزي 
التي  »بوجليل«،  منطقة  في  القراآنية  بالكتاتيب 
اإلى  انتقل  ثم  ال�سنوات،  بع�ص  فيها  ق�سى 
فرن�سا  اإلى  المهجر،  بلاد  اإلى  ومنها  العا�سمة، 
م�سانع،  عدة  في  ا�ستغل   .١٩47 �سنة  بال�سبط، 
وفي  للطلاء،  وم�سنع   ، الفولذ  ل�سهر  م�سنع  منها 
نف�ص الوقت، وبالتوازي مع عمله اليومي، �سجل 
تلقى  ال�سولفاج،  لتعليم  للمو�سيقى  معهد  في 
الجوق  ورئي�ص  لمي«،  »فرنو  يد  على  درو�سا 
اإلى  جل�ص  ثم  بنزي«،  »روبرتو  ال�سهير  الإيطالي 

»محمد  ال�سهير  التون�سي  المو�سيقار  الفنان 
الجامو�سي«، الذي تعلم عنه قواعد واأ�س�ص الفن 
الأغاني  كل  يركب  اأن  بعدها  ا�ستطاع  ال�شرقي. 
كلا�سيكية  هند�سة  �سكل  على  قدمها  التي 

متميزة في الطرح والأداء.
لم  اليومية  الحياة  اأعماق  من  م�ستوحاة  كلمات 
يذهب �شريف خدام بعيدا، للبحث عن موا�سيع 
ما  كل  في  ب�سدق  عالج  فقد  اأغانيه،  في  يترجمها 
فكانت  للاأ�سخا�ص،  الجتماعية  الحياة  قدمه، 
عا�شره  من  اأو  �سبقه  من  قدمه  لما  بذلك  مخالفة 
عن  عبارة  الغالب  في  وكانت  القبائلية.  الأغنية  في 
اإليه. اختلفت  اإلى من كان ي�ستمع  درو�ص قدمها 
في  اأغلبها  و�سبت  اإليها،  تطرق  التي  الموا�سيع 

وكذا  الطبيعة،  بجمال  والتغني  والوطن،  الهجرة 
م�سواره  من  كبير  بحيز  خ�سها  التي  المراأة،  جمال 
المراأة  تكون  باأن  اأغانيه  بع�ص  في  وندد  الغنائي، 
فعال  دورا  لها  اأن  موؤكدا  الثانية،  الدرجة  من  كائنا 
في المجتمع، رغم كل الختلافات. لذا، كانت عبارة 
عن موا�سيع را�سخة في التقاليد والأعراف، ولكنها 
في نف�ص الوقت تتزامن مع الحداثة. ا�ستطاع من 
حيث  والأبرات،  القاعات  اأكبر  يلج  اأن  ذلك  خلال 
بفرن�سا،  »الموؤتمرات«  بقاعة   ١٩٩5 �سنة  غنى 
وقاعة »الزينيت« بفرن�سا كذلك �سنة ٢٠٠5. بعد 
ال�ستقلال مبا�شرة، رجع الفنان �شريف خدام اإلى 
 ،١٩63 �سنة  الوطنية  بالإذاعة  والتحق  الجزائر، 
المو�سيقية،  للبرامج  ومنتجا  مقدما  عمل  حيث 
كانت  ح�سة  الغد«،  »مطرب  برنامج  خلالها  اأنتج 

ت�ستقبل مواهب الفن والمو�سيقى.. 
ي�سهد له اليوم الكثير من الفنانين، الذين و�سلوا 
عليه  هم  ما  اإلى  و�سولهم  في  بف�سله  العالمية،  اإلى 
الذي  »اإيدير«،  القبائلي  الفنان  غرار  على  اليوم، 
من  وهو  مكت�سفه،  هو  خدام  �شريف  باأن  �شرح 

و�سعه على ال�سكة ال�سحيحة في هذا المجال. 
�سنة  المنية  وافته  الفني،  العطاء  هذا  كل  بعد 
اإلى  مازال  كبيرا،  مو�سيقيا  اإرثا  وراءه  تاركا   ،٢٠١١

حد ال�ساعة، تعدى ثلاثين اأغنية جديدة مكتوبة 

شريف خدام
اسم فني، قال عنه الكثير ممن عرفه، سواء داخل الوطن أم خارجه، إن مجرد وضعه 

في خانة الشعراء فقط وكذا المطربين، هو إجحاف له ولن يوفيه حقه، ولو قلنا هو 
ملحن ومجدد فحسب، فلن ننصفه. لذا، يجب أن يوصف بأنه ذاك الكل في مجال الفن 

والموسيقى القبائلية الجزائرية. استطاع أن يؤسس للأغنية القبائلية طابعا جديدا، 
وأن يخرجها بفضل اجتهاده وإبداعه، من خانة الشعبوية المحلية، إلى فن يرتكز على 
مؤلفات وقواعد عصرية أوصلته إلى العالمية، يغنى وتعزف موسيقاه في كل أقطار 

العالم وفي أكبر الأوبرات، وتستمتع به كل الأجناس دون استثناء.

موزار 
شمال 
إفريقيا

=  صالح عزوز 

الفنان
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رحلة إلى زمن
الفراعنة

لا يزال تاريخ 
الفراعنة 

يسحر عقول 
السياح من كل 
الدول، ولا تزال 
قصصهم من 

أكبر عجائب 
الدنيا.. تأخذكم 
المجلة، هذه 

المرة، في رحلة 
عبر الزمن، 

لتصل بكم إلى 
ما قبل خمسة 
آلاف سنة، إلى 

مصر الفرعونية، 
من خلال زيارة 

القرية الفرعونية 
بمحافظة الجيزة 

بالقاهرة..

الشروق 
العربي 

تزور القرية 
الفرعونية 
بالقاهرة..

�سافر  باأنه  وهلة،  لأول  يح�ص  الفرعونية،  القرية  اإلى  الزائر 
فعلا عبر الزمن، وعاد اإلى زمن فراعنة م�شر، حيث يقابله عند 
الحياة  يج�سدون  الأ�سلي،  الفرعوني  بالزي  اأ�سخا�ص  المدخل 

الم�شرية القديمة. 
"ح�سن  الدكتور  حول  حين   ،١٩74 عام  الم�شروع  فكرة  بداأت 
قرية  اإلــى  النيل،  نهر  على  المطلة  "يعقوب"،  جزيرة  رجب" 
ذلك  وكــان  القديمة.  الفرعونية  القرى  مع  التطابق  �سديدة 
الأ�سلية،  الفرعونية  الحياة  حول  وعميقة  عديدة  درا�سات  بعد 
اآلف  خم�سة  من  يقرب  ما  زراعة  هى  الأولى  الخطوة  وكانت 
وحاول  الحديثة.  القاهرة  مظاهر  لحجب  القرية،  حول  �سجرة 
القائمون على الم�شروع اأن يزرعوا الأ�سجار التي كانت موجودة 
في زمن الفراعنة، ثم ا�ستقدموا حيوانات اأي�سا كانت تعي�ص في 

تلك الحقبة الزمنية، الأمر الذي تطلب بحثا دقيقا.. 
بعد هذا، بداأت عجلة العمل تدور ب�سكل �شريع فى القرية، فقد 

"البيت النبيل" وحديقته،  تم اإن�ساء 
وحقل  فرعونية،  �سوق  وكذلك 

اإلى  والح�ساد،  للزراعة  كبير 
للمراكب  مكان  جانب 

الحجر  من  �سخم  معبد  الو�سط  وفي  ــزارع،  وم عديدة  وطرق 
ر�سميا،  الفرعونية  القرية  افتتاح  تم   ١٩٨4 عام  وفي  الأبي�ص، 
اأي بعد عمل جاد ا�ستمر لمدة ١٠ �سنوات، بتكلفة 6 ملايين من 
اأهم  ومن  اأكبر  من  الفرعونية  القرية  اليوم  وتعتبر  الــدولرات.. 

المعالم التاريخية وال�سياحية في م�شر المطلوبة كثيرا من الزوار.

متاحف حية للح�سارة الم�صرية القديمة 
م�شر  تاريخ  تروي  حية،  متاحف  مجموعة  على  القرية  تحتوي 
لعر�ص  بدقة،  متحف  كل  ت�سميم  تم  وقد  �سنة،   5٠٠٠ عبر 
التي  والتقنيات  المواد  نف�ص  با�ستخدام  الأ�سل،  طبق  ن�سخ 
من  مجموعة  توجد  كما  الفراعنة.  زمن  في  ت�ستعمل  كانت 
لعر�ص  التفا�سيل،  من  ممكن  قدر  اأكبر  تت�سمن  المج�سمات، 

اأدق المعلومات عن ال�سعب الم�شري القديم. 

=  مرا�سل ال�صروق العربي من القاهرة: احمد حنفي قصة مكان

90



من اأهم متاحف القرية:

متحف بناة الأهرام
مازالت اإلى يومنا هذا طريقة بناء الأهرام لغزا حير 
القائمون  حاول  ذلك  مع  والباحثين،  الموؤرخين  كل 
هذا  في  الخا�سة  روؤيتهم  يقدموا  اأن  القرية  على 
ال�ساأن، فج�سدوا للزائر كيفية قطع ونقل مختلف 
والأدوات  ــرام  الأه في  الم�ستخدمة  الحجارة  اأنــواع 
اأهم  المتحف  هــذا  في  و�سحوا  كما  الم�ستعملة، 
والأ�ساطير  الأمــر،  هذا  في  قيلت  التي  النظريات 

التي تناقلتها الأجيال خا�سة عن "اأبي الهول".

متحف المراكب 
القوارب  على  التعرف  من  المتحف  هذا  يمكننا 
"ال�سم�ص" للملك  قارب  مثل  القديمة،  الم�شرية 
عنخ  "توت  للملك  الجنائزية  والقوارب  "خوفو" 

اأمون".

متحف التحنيط
ويعتبر من اأهم المتاحف الموجودة في القرية، يعر�ص 
ويك�سف  الم�شرية،  المومياوات  من  قديمة  ن�سخا 
وي�ستعر�ص  القديم،  الم�شرى  التحنيط  مراحل 
الطب  فــى  القدماء  الم�شريين  ـــازات  اإنج اأي�سا 
والجراحة، كما يعر�ص اأقدم الأطراف ال�سطناعية 

والت�سخي�ص لإ�سابات عديدة بتفا�سيل دقيقة.

متحف كيلوباترا
التي  المتاحف  اأكــثر  من  كليوباترا  متحف  يعتبر 
يعر�ص  القرية،  دخولهم  عند  ال�سياح  يق�سدها 
فترة  في  ويف�سل  والبطالمة،  الأكبر  الإ�سكندر  تاريخ 

بالإ�سافة  قي�شر"،  "كليوباترا" و"يوليو�ص  حكم 
القديمة  الإ�سكندرية  لمدينة  ــع  رائ ــوذج  نم ــى  اإل
"اأكتيوم"،  ومعركة  "فارو�ص"  ومنارة  والمكتبة 
التى  كليوباترا  الملكة  وحياة  تاريخ  اإلى  بالإ�سافة 

تعتبر من اأ�سهر ملكات العالم.

متحف الدكتور حسن رجب 
القرية  موؤ�س�ص  حــيــاة  المتحف  ي�ستعر�ص 
وبع�ص  رجـــب،  ح�سن  الــدكــتــور  الفرعونية، 
مقتنياته ال�سخ�سية واختراعاته، مثل جهاز رجب 

للت�سفير واآلة ترميم البردى.
هذا اإلى جانب متاحف اأخرى، ل علاقة لها بالفترة 
وتعريف  للتثقيف  اإن�ساوؤها  تم  الفرعونية، 
والــديــانــات  الثقافات  مختلف  على  ال�سائح 
القبطي،  والمتحف  الإ�سلامي  كالمتحف  الم�شرية، 
ق�سته  يروي  الذي  نابليون،  متحف  جانب  اإلى 
م�شر  تاريخ  ومتحف  م�شر  ــة  دول مع  وتاريخه 
الملوك  ق�سة  حية  بطريقة  يروي  الذي  الحديث 
 ١٨٠5 بين  ما  م�شر  حكموا  الذين  وال�سلاطين 

اإلى ١٩5٢.
و�سع  اأي�سا،  الحديث  م�شر  بتاريخ  وللمهتمين 
الذي  ال�سادات،  واأنور  النا�شر  عبد  جمال  متحف 

يروي ق�سة الرجلين وتاريخ حكمهما.

مقبرة "توت عنخ اأمون"... من اأروع 
الن�سخ المقلدة في القرية..

يعتبر الملك "توت عنخ اأمون" من اأهم الملوك الذين 
حكموا م�شر في الفترة الفرعونية، ورغم ق�شر مدة 
تاريخ  في  الأ�سهر  هو  يعتبر  �سنوات(   ١٠( حكمه 
"الأق�شر"،  في  الأ�سلية  ومقبرته  القديمة،  م�شر 
عــام..  اآلف   3 من  اأكــثر  منذ  حالها  على  وبقيت 
على  القائمون  قرر  الفرعوني،  الملك  هذا  ولأهمية 
القرية اإن�ساء مقبرة طبق الأ�سل لمقبرة "توت عنخ 
منها،  ال�سغيرة  حتى  التفا�سيل،  بكامل  اأمون"، 
للزائر  يتيح  المقبرة  في  ممر  و�سع  هو  الوحيد  الفرق 
وتتكون  والتفا�سيل،  الغرف  مختلف  م�ساهدة 

المقبرة من:
 

ممر الدخول
الغرفة الخارجية

الغرفة الملحقة 
غرفة الدفن

ال�ساهد الموجود في غرفة الدفن
مومياء الملك

المق�سورات في غرف الدفن
غرفة الكنز

يلزم  جدا،  كبيرة  القرية  م�ساحة  اأن  الذكر  يجدر 
يمكن  كما  لكت�سافها،  �ساعات   4 ــل  الأق على 
الموجودة  المراكب  با�ستعمال  اأطرافها  بين  التنقل 
اأن يكون ذلك مع مر�سد  في النيل، ومن الأح�سن 

�سياحي.
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في زماننا، نسمع الكثير يتحدث بأسى عن 
ضياع البركة وقلتها، وإذا تحدث الآباء 
والأجداد، فإنهم يخبروننا كيف كانت 

البركة في كل شيء.. في الأعمار والأبدان 
والأموال.. على الرغم من قلة تلك 

الأموال، وكيف هي اليوم قد ضاعت أو 
محقت، فهم لا يرون ما كانوا يرون.

اإن الإن�سان يطمع اأن يزاد في وقته، وعمره، وماله، 
وجل  عز  الله  ويدعو  محبوباته،  وجميع  واأبنائه، 
عليه  الله  �سلى  النبي  كان  وقد  فيها،  له  يبارك  اأن 

و�سلم يدعو بالبركة في اأمور كثيرة. فـ:
الله  بركات  تجعل  وكيف  البركة؟  ت�ستجلب  كيف 

تتنزل عليك؟ 
اأولً: تقوى الله عز وجل: فهي مفتاح كل خير للفرد 
 َ الَلهّ قِ  يَتَّ اأما الفرد، فقال تعالى: {وَمَن  وللجماعة، 
يَجْعَل له مخرجا ويرزقه من حيث ل يحت�سب} 
الله  اتقى  ومن  باله.  على  تخطر  ل  جهة  من  اأي 
جعل له من كل هم فرجًا ومن كل �سيق مخرجًا، 
{وَلَوْ  تعالى:  قال  فقد  وال�سعوب،  الجماعات  واأما 
بركات  عليهم  لفتحنا  قَواْ  وَاتَّ اآمَنُواْ  الْقُرَى  اأهَْلَ  اأنََّ 
كيف    عليكم،  والأر�ص..}..بالله  ال�سماء  من 

الله  يجاهرون  وهم  قرية  اأهل  على  البركة  تتنزل 
يظلم  يزال  ول  البركات  تتنزل  كيف  بالمعا�سي، 
والعتداء  والر�سوة  الربا  يزال  ول  بع�سا،  بع�سنا 
قراءة  ثانياً:  والأعرا�ص...  والأموال  الأنف�ص  على 
لأ�سقام  �سفاء  وهو  مبارك،  كتاب  فاإنه  القراآن: 
اأنَزَلْنَاهُ  كِتَابٌ  الأبدان:{  لأمرا�ص  ودواء  القلوب، 
للخير  جالبة  ال�سالحة  والأعمال  مُبَارَكٌ...}  اإلَِيْكَ 
والبركة.ثالثاً: الدعاء: فقد كان النبي )�ص( يطلب 
عليك  �ساق  فاإن  بالدعاء،  كثيرة  اأمور  في  البركة 
عليك  وكثر  وغمك،  همك  عليك  وعظم  رزقك، 
ديْنك، فاقرع باب الله الذي ل يخيب قارعه، وا�ساأل 
اأحد  وقف  وما  الجواد،  الكريم  فهو  جلاله  جل  الله 

ببابه فنحّاه، ول رجاه عبد فخيبه في دعائه ورجاه.
} تعالى  لقـــوله  ال�ستغفار؛  على  المداومة  رابعاً: 

كُمْ اإنه كان غفارا ير�سل ال�سماء  تَغْفِرُوا رَبَّ فَقُلْتُ ا�سْ
عليكم مدرارا ويمددكم باأموال وبنين.}.

قال   : و�شراء  بيع  من  المعاملة  في  ال�سدق  خام�ساً: 
لم  ما  بالخيار  {البيعان  و�سلم:  عليه  الله  �سلى 
نا بورك لهما في بيعهما، واإن  يتفرقا، فاإن �سدقا وبيَّ

كذبا وكتما محقت بركة بيعهما}.
�ساد�سا: الك�سب الحلال والبعد عن المال الحرام: 

كثيرة،  ذلك  في  والآيات  بقاء،  ول  فيه  بركة  ل  فاإنه 
وَيُرْبِي  بَا  الْرِّ الّلهُ  حَقُ  يَمْ تعالى:{  قوله  منها 
النبي  لدعاء  التما�ساً  البكور؛  دَقَاتِ}.�سابعا:  ال�سَّ
ال�سلاة  عليه  دعا  فقد  و�سلم،  عليه  الله  �سلى 
الغامدي  �سخر  فعن  ذلك:  في  بالبركة  وال�سلام 
في  لأمتي  بارك  {اللهم  قال:  اأنه  )�ص(  النبي  عن 
بكورها}، قال بع�ص ال�سلف: عجبت لمن ي�سلي 

ال�سبح بعد طلوع ال�سم�ص كيف يرزق؟!
اإل  تاأتي  ل  فاإنها  الأمور:  كل  في  ال�سنة  اتباع  ثامناً: 
ال�سلاة  عليه  قوله  ذلك،  في  الأحاديث  ومن  بخير: 
من  فكلوا  الطعام،  و�سط  تنزل  {البركة  وال�سلام: 
بلعق  )�ص(  واأمر  و�سطه}،  من  تاأكلوا  ول  حافتيه، 
اأي  في  تدرون  ل  وقال:{اإنكم  وال�سحفة،  الأ�سابع 
وال�شره  ال�سح  عدم  تا�سعاً:  البركة}..  طعامكم 
لحكيم  و�سلم  عليه  الله  �سلى  قال  المال:  اأخذ  في 
المال  هذا  اإن  حكيم  {يا  عنه:  الله  ر�سي  حزام  بن 
له  بورك  نف�ص  ب�سخاوة  اأخذه  فمن  حلوة  خ�شرة 
فيه،  له  يبارك  لم  نف�ص  باإ�شراف  اأخذه  ومن  فيه، 
والحمد  ال�سكر  ي�سبع}.عا�شرا:  ول  ياأكل  كالذي 
{وَ�سَيَجْزِي  تعالى:  قال  ونعمه:  عطائه  على  لله 
�سَكَرْتُمْ  {لَئِن  تعالى:  وقال  اكِرِينَ}،  ال�سَّ الّلهُ 
كُمْ}. ومن ال�سكر اإعانة المحتاج وال�سعيف،  لأزَِيدَنَّ
حياة  يعي�سون  قريب  عهد  اإلى  النا�ص  كان  وقد 
همومهم،  الله  فرج  ذلك  ومع  �سعبة،  �سديدة 
بينهم  كان  بما  ثم  بف�سله  غمومهم  الله  ونف�ص 
متوا�سلين  متراحمين  كانوا  الرحمات،  من 

متعاطفين فجعل الله القليل كثيًرا...
وقنا  منه،  خيرا  وزدنا  رزقتنا،  ما  في  لنا  بارك  فاللهم 

عذاب النار... اآمين

ياءُ  وُلِدَ الهُدى فَالكائِناتُ �سِ
مٌ وَثَناءُ وَفَمُ الزَمانِ تَبَ�سُّ

الروحُ وَالَملَاأُ الَملائِكُ حَولَهُ 
لِلدينِ وَالدُنيا بِهِ بُ�شَراءُ

يا مَن لَهُ الأخَلاقُ ما تَهوى العُلا 
قُ الكُبَراءُ مِنها وَما يَتَعَ�سَّ

فَاإذِا �سَخَوتَ بَلَغتَ بِالجودِ الَمدى 
وَفَعَلتَ ما ل تَفعَلُ الأنَواءُ

رًا  وَاإذِا عَفَوتَ فَقادِرًا وَمُقَدَّ
ل يَ�ستَهيُن بِعَفوِكَ الُجهَلاءُ

و اأبٌَ  مٌّ اأَ نتَ اأُ وَاإذِا رَحِمتَ فَاأَ
هَذانِ في الدُنيا هُما الرُحَماءُ

ا  نَمّ يتَ فَلا ارتِيابَ كَاأَ وَاإذِا قَ�سَ
جاءَ الُخ�سومَ مِنَ ال�سَماءِ قَ�ساءُ

ما جِئتُ بابَكَ مادِحًا بَل داعِيًا 
عٌ وَدُعاءُ وَمِنَ الَمديحِ تَ�شَرُّ

عافِ لِأزَمَةٍ  اأدَعوكَ عَن قَومي ال�سِ
في مِثلِها يُلقى عَلَيكَ رَجاءُ

اأدَرى رَ�سولُ الِله اأنََّ نُفو�سَهُمْ 
ركِبَت هَواها وَالقُلوبُ هَواءُ

مُّ نُفو�سَهُمْ  كونَ فَما تَ�سُ مُتَفَكِّ
فاءُ ثِقَةٌ وَل جَمَعَ القُلوبَ �سَ

هُمُ نَعيمٌ باطِلٌ  رَقَدوا وَغَرَّ
وَنَعيمُ قَومٍ في القُيودِ بَلاءُ

ظَلَموا �شَريعَتَكَ الَّتي نِلنا بِها 
ما لَم يَنَل في رومَةَ الفُقَهاءُ

مَ�سَتِ الَح�سارَةُ في �سَناها وَاهتَدى
عَداءُ في الدينِ وَالدُنيا بِها ال�سُ

 واحة الشعر

حــــــــــــــديث
)المال الحرام، يحرم صاحبه إجابة الدعاء..(:

اإل  يقبل  ل  بٌ  طيِّ الله  ))اإن  و�سلم:  عليه  الله  �سلى  الله  ر�سول  قال  قال:  عنه  الله  هريرة ر�سي  عن اأبي 
وَاعْمَلُوا  بَاتِ  يِّ الطَّ مِنَ  كُلُوا  �سُلُ  الرُّ هَا  اأَيُّ  يَا  تعالى:  فقال  المر�سلين  به  اأمر  بما  الموؤمنين  اأمر  الله  واإن  طيبًا، 
 ْبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُم البقرة: ١7٢، ثم ذكر  هَا الَّذِينَ اآمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِّ  : االموؤمنون: 5١، وقال تعالى يَا اأَيُّ الِحً �سَ
الرجل يطيل ال�سفر اأ�سعثَ اأغبَر يمد يديه اإلى ال�سماء: يا رب يا رب، ومطعمه حرامٌ، وم�شربه حرامٌ، 

يَ بالحرام، فاأنى ي�ستجاب له؟!((؛ رواه م�سلمٌ وغُذِّ

الن�سور...  واإليه  هو  اإل  اإله  ل  له،  �شريك  ل  وحده  الله  اإل  اإله  ل  لله  والحمد  لله،  الملك  واأ�سبح  اأ�سبحنا 
اأ�سبحنا على فطرة الإ�سلام، وكلمة الإخلا�ص، وعلى دين نبينا محمد �سلى الله عليه و�سلم، وعلى 
ملة اأبينا اإبراهيم حنيفا وما كان من الم�شركين... اللهم اإني اأ�سبحت منك في نعمة وعافية و�ستر، فاأتم 
خلقك  من  باأحد  اأو  نعمة  من  بي  اأ�سبح  ما  اللهم  والآخرة...  الدنيا  في  و�سترك  وعافيتك  نعمتك  علي 
وجهك  لجلال  ينبغي  كما  الحمد  لك  ربي  يا  ال�سكر،  ولك  الحمد  فلك  لك،  �شريك  ل  وحدك  فمنك 
وعظيم �سلطانك... ر�سيت بالله ربا، وبالإ�سلام دينا، وب�سيدنا محمد �سلى الله عليه و�سلم نبيا 

ور�سول... اآمين

دعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء

ر المفقود....2 السِّ
=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيميإسلاميات



    

**�سوؤال: اأنا امراأة اأبلغ من العمر 
اثنتين واأربعين �سنة، توفِيّ زوجي منذ 

فرة طويلة، ولم اأتزوج بعده، ولي 
اأولد ذكور وبنات، كبِروا والحمد لله، 
وجميعهم متزوجون، واأنا الآن اأريد 

اأن اأتزوج، وقد تقدم اإلي رجل يريدني 
للزواج، واأنا را�سية به، وراغبة فيه، 

ولكن اأبنائي وبناتي يرف�سون ذلك 
ب�سدة، رف�سوا جميعًا اأن اأتزوج بهذا 
الرجل اأو بغره، فما راأيكم في هذا؟

الجواب:
ر�سول  على  وال�سلام  وال�سلاة  لله،  الحمد   

الله، وبعد:
من  منعك  في  والبنات  الأولد  لهوؤلء  حق  ل 
م ل مبرر له �شرعًا،  ف وتحكُّ الزواج، هذا تع�سُّ
ومن حق المراأة اأن تتزوج، وللاأ�سف فكثير من 
منكرًا  اأمرًا  الأرملة  المراأة  زواج  يعتبرون  النا�ص 
ول  فيه،  حرمة  ل  مباح  �سيء  وهو  وغريبا، 
ال�سحابة  ن�ساء  من  المراأة  وكانت  فيه،  عيب 
انق�ساء  بمجرد  تتزوج  ال�سالح  وال�سلف 
حديث  ففي  ــى،  المــتــوفَّ زوجــهــا  مــن  عدتها 
حينما  عنها  الله  ر�سي  عمي�ص  بنت  اأ�سماء 
ا�ست�سهد زوجها جعفر بن اأبي طالب ر�سي 
اأن انتهت عدتها منه،  الله عنه، تزوجت بعد 
وانتهت  بكر  اأبو  مات  ولما  ال�سديق،  بكر  اأبا 
حرجًا،  تجد  ولم  بعده،  تزوجت  منه  عدتها 
ذلك.  في  حرجًا  الم�سلمين  من  اأحد  يجد  ولم 
عمر..  بنت  وحف�سة  الأ�سلمية  و�سُبَيْعة 
الَّذِينَ  هَا  اأيَُّ }يَا  يقول:  كثير.وربنا  وغيرهن 
وَلَ  لَكُمْ   ُ الَلهّ اأحََلَّ  مَا  بَاتِ  طَيِّ مُوا  رِّ تُحَ لَ  اآمَنُوا 
َ لَ يُحِبُّ الْمعُْتَدِينَ{ )المائدة:٨7(  تَعْتَدُوا اإنَِّ الَلهّ
والعرف  الفهم  هذا  جاء  اأين  من  اأدري  .فلا 
اأولدها  على  تترمل  الأرملة  المراأة  اأن  الفا�سد: 
ترملت  المــراأة  هذه  اأن  خ�سو�سا  تتزوج!!  ول 
من  فاأ�سبح  وتزوجوا،  اأولدها  وكبر  وتاأيمت، 
حقها اأن تتزوج واأقول: زواجك من حقك، ول 
هذا  من  يمنعوك  اأن  وبناتك  لأبنائك  يجوز 
ور�سوله،  الله  �شرعه  الذي  الفطري،  الحق 

باأي كتاب اأم باأي �سنة تمنعين؟!

**�سوؤال: انت�شرت في الآونة الأخرة 
كثر من الم�سابقات التي ي�سرك فيها 

�ساحبها عن طريق دفع مبلغ مالي اإما 
مبا�شرة اأو عن طريق ر�سائل ن�سية، 

ليدخل في �سحب على جوائز قيمة.. 
فما حكم ال�شرع فيها؟

الجواب:
ر�سول  على  وال�سلام  وال�سلاة  لله،  الحمد 

الله، وبعد:
 لهذه الم�ساألة ثلاث حالت:

الأولى: ال�سورة الم�شروعة بلا ريب:
على  والتحري�ص  للت�سجيع  ير�سد  ما  وهي 
التي  كالجوائز  �سالح،  عمل  اأو  نافع  علم 
القراآن،  حفظ  م�سابقات  في  للفائزين  تر�سد 
اأو للتفوق الدرا�سي، اأو للنبوغ والعطاء المتميز 
والأدبية  والعلمية  الإ�سلامية  المجالت  في 

ونحوها ول حرج في ذلك ول خلاف.
الثانية :نوع محرم بلا نزاع:

في  �سك  ل  الجــوائــز  ــذه  ه مــن  الأول  الــنــوع 
ال�سخ�ص  فيه  يقدم  ــذي  ال ــو  وه حرمته، 
�سورة  على  مقابل،  غير  في  كثر  اأو  قل  مبلغا 
ير�سلها  ل  غيرها  اأو  قيمة  ذات  ن�سية  ر�سالة 
الجــائــزة  على  ال�سحب  في  لي�سارك  اإل 
اأو نقودا،  اأو ذهبا،  اأيا كانت، �سيارة  المر�سودة، 
اأو غير ذلك.بل هذا من كبائر المحرمات، لأنه 
من »المي�شر« اأو القمار، الذي قرنه الله تعالى 
من  رج�سا  واعتبرهما  بالخمر،  كتابه  في 
الذين  اأيها  }يا  تعالى:  قال  ال�سيطان،  عمل 
والأزلم  والأن�ساب  والمي�شر  الخمر  اإنما  اآمنوا 
رج�ص من عمل ال�سيطان فاجتنبوه لعلكم 
اآلف  نجد  وهنا  )المـــائـــدة:٩٠(،  تفلحون{ 
يخ�شرون  كلهم  الآلف،  ع�شرات  اأو  النا�ص 
هذا  حرم  الإ�سلام  فقط.اإن  واحد  ويك�سب 
المي�شر؛ لأنه يعود النا�ص ابتغاء الك�سب بغير 
والعتماد  جبين،  عرق  اأو  بيمين،  وكد  جهد 
عــداد  في  بها  يدخل  الحــظ«  »�ــشربــة  على 
في  الله  �سنه  الذي  الطريق  غير  من  الأغنياء 

كونه و�شرعه، 
الثالثة: النوع المختلف فيه:

في  �ساحبه  يدخل  الــذي  هو  ــر،  الآخ والنوع 
ال�سحب مقابل �سلعة ا�ستراها من متجر، اأو 
ماركة معينة، فهذا مو�سع خلاف بين العلماء 
التعامل،  هذا  يجيزون  فبع�سهم  ع�شرنا،  في 
لم  ما  الإباحة،  هو  المعاملات  في  الأ�سل  لأن 
يرد ن�ص �سحيح �شريح يدل على التحريم، 
فيه علة المي�شر.. والله  من حرمه لأن  وهناك 

اأعلم.

مظاهر
 و ظواهر

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

 في ذكرى المولد
في كل عام من هذا ال�سهر الأزهر، الأغر الأنور، �سهر 
م�سارق  في  الم�سلمون  ويحتفل  يحتفي  الأول،  ربيع 
الر�سول  مولد  بذكرى  اأبى-  من  اإل  ومغاربها-  الأر�س 
الأكرم، �سلى الله عليه و�سلم، وهي منا�سبة بلا �سك 
وتجديد  المتهالك،  الأمــة  ج�سد  اإلــى  الــروح  لإعــادة 
البيعة والولء لمن اآمنا به نبيا ور�سول.. ولي معكم 

اأحبتي وقفة عند ظاهرتين:
ر�ــســول،  بــاأعــظــم  الحــتــفــال  يــكــون  ــل  ه •الأولى: 
حياته  كانت  وهل  ر�سالته؟  واإهانة  �سخ�سه  بتمجيد 
في  جــاء  وقــد  الإ�ــســلام،  لر�سالة  تجليا  اإل  ومواقفه 
كيف  اإذ  ـــس«،  الأر� على  يم�سي  قــراآنــا  ــان  »ك و�سفه: 
لنبيه  منا  كل  يبديها  التي  ال�سديدة  المحبة  نف�شر 
اإذا ذكر ا�سمه، اأو تخيل لو كان بيننا، اأو �سمع ق�سة عن 
و�سدقه...  واأمانته  منطقه،  وجلال  خلقه،  جمال 
الــدمــوع،  ــذرف  ت ــا  وربم الآهـــات  �ستتعالى  �سك،  بــلا 
ويحن الفوؤاد... ولكن.. هل يكفي هذا ال�سعور الذي 
ل ن�سكك فيه؟ فقد تعلمنا من نبينا حين لَعَن رجلٌ 
»نعيمان« ل�شربه الخمرَ بقوله: »ل تلعنه، فاإنه يحب 
ونوؤ�سل  عليه،  نبني  اأن  نحاول  بل  ور�سوله«...  الله 
له، لأن ربنا في القراآن اأي�سا قال: »قل اإن كنتم تحبون 
الله فاتبعوني يحببكم الله«، فالتباع علامة المحبة 

بن�س الآية..
والجمع بين الدليلين اأن نقول: »الع�سيان ل ينافي اأ�سل 

المحبة، اإنما ي�ساد كمالها«.
ترجمان  من  لها  بد  ل  لكن  �سادق،  �سعور  فالمحبة 
حين  ال�ساعر  و�سدق  ــوال،  والأق الأعمال  وهي  ناطق، 

قال- بت�شرف-:
في  لعمري  هذا  حبه      تظهر  واأنــت  الر�سول  تع�سي   

القيا�س �سنيع
 لو كان حبك �ســــــــــــــــــادقا لأطعته      اإن المحب لمن 

يحب مطيع
ال�سلاة،  وت�سيعين  ت�سيع  واأنــت  المحبة  تكفي  فهل 
على  تحافظين  اأو  المباراة  موعد  على  تحافظ  بينما 
الر�سول  ب�سرة  التاأثر  يكفي  هل  الم�سل�سل؟  موعد 
واأولدنا  اأزواجنا  مع  تعاملنا  في  هديه  نخالف  ونحن 
ووالدينا، مع اأرحامنا وجراننا واإخواننا؟ هل تكفي 
الدموع عند �سماع لطيف ق�س�سه.. ونحن نخالف اأمرَ 
خالقنا  بمع�سية  ونجاهر  خجل،  دون  ونهيَه  ر�سولنا 

دون وجل... كلا.
الرجوع  اإلى  دعوة  الذكرى،  تجليات  ومن  •الثانية: 
ال�سحابة  فهمها  كما  الإ�سلام،  لر�سالة  �سامل  فهم  اإلى 
كتابه:  في  ربنا  بها  واأمــر  الكريم،  الر�سول  وطبقها 
ببع�س«،  وتــكــفــرون  الــكــتــاب  ببع�س  »اأفــتــومــنــون 
»الذين جعلوا القراآن ع�سين« )ع�سين: وهي التفرقة، 
ويكفرون  منه  اأحــبــوا  بمــا  فيوؤمنون  يفرقون  اأي 
زمانا:  الإن�سان  حياة  ت�سمل  نبينا  فر�سالة  بالباقي (، 
بعد  ما  ــى  اإل  ) النفقة  )الإجــهــا�ــس،  مولده  قبل  من 
وم�سجده  بيته  في  ومكانا:  ــبِر(،  ال )الو�سية،  وفاته 
علاقاته  في  ـــال:  وح و�ــشركــتــه،  ومتجره  ومعمله 
من  كانوا  ولو  الأباعد  اإلى  وولد  زوجة  من  بالأقربين 
غر الم�سلمين، في ر�ساه و�سخطه، في فرحه وقرحه، 
في جده وهزله، في اأقواله واأفعاله، في ك�سبه واإنفاقه 
لمالِه، كان جنديا اأو قائدا، رئي�سا اأو مروؤو�سا، فقرا اأو 
�شريعة  حال...  كل  وفي  مكان  واأي  زمان  اأي  في  غنيا، 
تعالى:  قال  ويهدينا  ير�سدنا  لنبينا  واتباعنا  ربنا 
رب  لله  وممــاتــي  ومحــيــاي  ون�سكي  �سلاتي  اإن  ــل  »ق
المفاهيم  في  التفرقة  هذه  مظاهر  ومن   ،« العالمين 
ــن جــوانــب  والــتــطــبــيــقــات: الــركــيــز عــلــى جــانــب م
ح�ساب  على  المحمدية  والر�سالة  النبوية  ال�سرة 
التطويل،  خ�سية  واحدا  مثال  لذلك  واأ�شرب  اأخرى، 
وحمايته  للبيئة،  حفظه  في  نبينا  هدي  نتبع  فكما 
منه  نتعلم  اأن  علينا  بالمحتاجين،  ورفقه  للحيوان، 
تفرقة  ول  جور  ول  ظلم  فلا  والق�سط،  العدل  اأي�سا 
بين اإن�سان واإن�سان، فتموت في دين الو�سطية: الوا�سطة 
والمح�سوبية، واإن تجاوز هذا الفهم، هو �سبب هلاك 
تو�سط  حين  الكريم  النبي  حديث  عليه  يدل  الأمم، 
�شرقت  التي  ال�شريفة  المراأة  �ساأن  في  زيد  بن  اأ�سامة 
اإذا  كانوا  اأنهم  قبلكم  من  الذين  هلك  »اإنمــا  فقال: 
�شرق فيهم ال�شريف تركوه واإذا �شرق فيهم ال�سعيف 
اأن فاطمة بنت محمد  اأقاموا عليه الحد واأيم الله لو 

�شرقت لقطعت يدها«..
فما اأعظمه من دين... لو اأح�سنا فهمه والعي�س به. 

اللهم �سل على �سيدنا محمد �سلى الله عليه و�سلم.
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العلام العالمي، لم يفوت الفر�سة كهذه، 
لأنها مادة د�سمة اإعلاميا، لكن �سيا�سيا 

اأي�سا.
قناة الجزيرة التي كانت �سباقة في النب�س 

في الق�سية في الم�ساء نف�سه الذي اختفى 
فيه خا�سقجي، حتى ولو اأنها لم ترغب في 

فتح الملف باعتبار الح�سا�سية المفرطة 
للقناة ولقطر مع ال�سعودية. نف�س ال�سيئ 

بالن�سبة لركيا التي تربطها اإلى اليوم 
علاقات اقت�سادية كبرة مغ المملكة 

العربية ال�سعوية من حيث ال�ستثمارات 
ال�سعودية في تركيا ومن حيث عدد 

عائدات ال�سياحةال�سعودية التي تقارب 5 
ملاير دولر �سنويا..

غر اأن تركيا التي وجدت نف�سها اأمام 
جريمة في عقر قن�سلية في عقر دارها، 

لم ترغب في ال�سكوت، ف�شربت الخبر اأول 
وبادئا ذي بدء لوكالة عالمية حيادية 

وذات م�سداقية »رويرز«. القطريون 
فيما يبدو، هم من �شربوا الخبر للاأتراك 

اأنف�سهم.. اإعلاميا.. فاإلى غاية الرابعة 
من م�ساء 2 اأكتوبر، لم يكن اأي �سيئ قد 

ت�شرب ب�ساأن اختفاء خا�سقجي.
خطيبة العلامي الراحل عندما ات�سل 

بها مرا�سل الجزيرة من ا�سطمبول رغبت 
في الحديث للجزيرة عن اختفائه، 

لكن اإدارة الجزيرة لم ترغب في فرقعة 
اإعلامية قد تف�شر �سيا�سيا وقد تقبر 

الق�سية في المهد باعتبار قطر لها �سغائن 
و�شر�س وناب مع ال�سعودية وقد ل يرقى 

الحدث اإلى ما �سيحدث. لهذا، �سرت 
الجزيرة الملف بطريقة ذكية، و�شربت 

المعلومة للاأتراك الذين هم الآخرين 
�شربوا الخبر لوكالة رويرز. 

وما اإن �سدر الخبر عن رويرز حتى كانت 
قناة الجزيرة تعلن خالة ال�ستنفار 

العلامي التام ويبقى المبا�شر مفتوحا 
لأي خبر طارئ..

تعاملت القناة القطرية بمهنية عالية 
في الملف دون اأن ت�سقط في المناكفة 

ال�سيا�سة مع ال�سعودية على اعتبار اأن 
الخبر اإعلامي حتى واإن كان �سيا�سيا. 

هكذا �سينطلق العلام الركي بدوره في 
التغطية والمتابعة على مدار ال�ساعة..

و�سوف تدخل الوا�سنطن بو�ست في الحملة 
فيما بعد مدافعة عن �سحفي يكتب في 

اأعمدتها... ثم ال�سحف الأمركية على 
اأ�سا�س اأن خا�سقجي مقيم ب�سكل قانوني 

في الوليات المتحدة.. وهكذا تم تدويل 
الق�سية �سيا�سيا بعد اأن كانت اإعلاميا 

كون اأن الختفاء كان في قن�سلية اآمنة 
ومِوؤمنة ومح�سنة وذات ح�سانة ..واأن 

هذه القن�سلية توجد في بلد ا�سمه تركيا 
التي لها قدم في ال�شرق الإ�سلامي وقدم 
في الغرب الأوربي وتعمل على اأن تكون 

دولة قائدة للمجتمع ال�سلامي المعا�شر 
الحداثي بقيم العلمانية وحقوق الن�سان 

والخلاق الإ�سلامية..مناف�سة �سنية 
لل�سعودية واإيران ال�سيعية.

المملكة العربية ال�سعودية التي وجدت 
نف�سها في ورطة اإعلامية �سخمة، لم 

تعرف كيف ت�سر الملف في ظل الرتباك 
الذي ح�سل بقدر قادر: فقد اأنكرت في 

البداية الأمر برمته وراحت تنكره 
لأيام وتوؤكد اأن خا�سقجي قد خرج من 

القن�سلية بعد اإتمام اإجراءاته مبا�شرة. 
لكن ال�سئلة الركية كانت محرجة، 

ومن اأعلى الم�ستويات، فالم�ساألة 
باتت ق�سية �سيادة واأنفة دبلوما�سية. 
ال�سعوديون لم يجدوا ما يقولون �سوى 

اأن الكامرات لم ت�سوره وهو يخرج..
فخرجت بخروجة من الباب الخلفي..
لعلها تمحي كذبة خروجه من الباب 

الأمامي..اإل اأن الأاترك كانوا حا�سمين..
لأنهم كانوا يمتلكون اأدلة كبرة عن 

حدث كبر حدث...ولم يريدون اأن 
يلقوا اأوراق لعبهم على الطاولة دفعة 

واحد.. لعبة القطرة قطرة.. مما يوؤكد 
قدرتهم على ت�سير الأزمة بحكمة 

ور�سانة وذكاء..كان فارقا في توريط 
المملكة لكي تك�سف بعد 18 يوما من 

ال�سمت والمناورات وتعرف بان الرجل 
قتل في م�سادات داخل القن�سلية. لم ينته 

الأمر هنا، لأن التراك يمتكلون هاتف 
الراحل الذي �سجل لمدة �ساعة كل ما 

جرى من حوار اأثناء القتل ووالتعذيب 
والتقطيع.. وبداأت �سل�سة الك�سف 

والنتظار.. والنتظار مع الك�سف..حتى 
انك�سف الكثر...من قليل.. 

خاشقجي الذي تمت تغطيته

التغطية الاعلامية والسياسية 
التي راففت مقتل جمال 
خاشقجي في القنصلية 

السعودية في إسطمبول في 
الثاني من أكتوبر المنصرم، لم 
يسبق لها مثيل، لأن الجريمة 

في حد ذاتها لم يسبق لها 
مثيل أيضا، وما ستنجر عنه من 

تبعات، رغم محاولات داخلية 
وخارجية بطمس الملف أو 

الالتفاف علي الجريمة داخليا 
وخارجيا..إلا أن تداعياتها 

ستكون كبيرة مستقبلا أيضا..

عمار يزلي

الزواج، سنة الله في الأرض، لاستمرارية 
النسل والحياة، والدين الذي نشأنا عليه 

شرعه لنا وبين أحكامه وقواعده وقوانينه 
التي تضمن الحياة السعيدة للطرفين.. 

ومن بين ما شرع الله في موضوع الزواج، 
»تعدد الزوجات«... 

وفي هذه النقطة، تختلف آراء الناس، 
فهناك من يراه رخصة أعطاها الله 

للضرورة، وهناك من يرى أنه حق وأن 
الأصل في الزواج التعدد وليس الاكتفاء 
بزوجة واحدة، إن كان الرجل قادرا على 
المسؤولية والعدل، وهناك من يرى أن 

زوجة واحدة تكفي لزواج ناجح ومستقر.. 
وفي الأخير، لا نقول إلا ما جاء في الدين 

بهذا الخصوص..
تعدد الزوجات، يبقى حلالا وحقا من حقوق 

الرجل المشروعة، ما دام الزوج التزم بالعدل 
بين الزوجات، في جميع الجوانب )المادية 

والعاطفية والمعاملات... إلخ(، وإن لم 
يعدل، فإنه يطرق باب الظلم، والظلم 

ظلمات يوم القيامة..
ويأتي تعدد الزوجات لعلاج بعض الأمور 

والمشاكل الاجتماعية، نذكر منها:
طبيعة الرجل البيولوجية، فبعض الرجال 
يصعب عليهم الاكتفاء بزوجة واحدة، 

مهما حاولوا، وحتى لا يلجؤوا إلى الحرام 
والزنى، يفضلون التعدد على سنة الله 

ورسوله..
مشكل صحي في الزوجة الأولى يمنعها 

من القيام بواجباتها الزوجية، وأيضا قضية 
العقم..

وأحيانا، لا يكون هناك أي سبب، إلا رغبة 

في البريستي���ج، أي إن الرجل يجد نفسه 
غنيا قادرا على فتح عدة بيوت، وعلى 

التكفل بأكثر من امرأة وعائلة، ويرغب 
في أن يكون له الكثير من الأولاد من 

زوجات مختلفات، وهذا أيضا حق وحرية 
شخصية..في كل الحالات، يبقى هذا الأمر 

جائزا، ما اتقى فيه الرجل ربه في النساء، 
وعدل بينهن وأحسن إليهن.. 

وتبقى المرأة على موقف واحد في هذا 
الأمر منذ الأزل، فهي دائما داخليا رافضة 
بطبيعتها الأنثوية التملكية، وحتى من 

تقبل أن تكون زوجة ثانية أو ثالثة أو 
رابعة، تج�����دها من الداخل غيورة على 

زوجها ورافضة بطريقة أو بأخرى، حتى لو 
رفضت بصمت..

بقلم: لوناوسي هاجر

تعدد الزوجات.. هل هو بريستيج الجزائريين؟

94


