


الفنانة المغربية
 جيهان خليل 

أحلم بأداء دور 
»الكاهنة«

نجم الكوميديا عبد 
القادر السيكتور 
للشروق العربي: 

انتظروني في 
»السلام عليكم«

ماف خاص
كل شيئ عن العطلة 

الصيفية

تربية أسماك الزينة
أحواض ساحرة للمتعة 

والإلهام

 المرأة تدفع مهرها وتوفر 
سكن الزوجية

الزواج »المشروط« 
يستهوي الجزائريات 

للهروب من العنوسة 

العلاقات العاطفية بين الطلبة 
والأساتذة 

كيف يواجه الأستاذ سحر 
الطالبات؟

أفراح 2018
جهاز العروس من الألف 

إلى الياء

51

73

10

103

32

88

الترطيب من أجل 
بشرة مسمرّة وجذابة 
لأطول فترة بعد الصيف

15

74

23

5

الممثلة خامسة مباركية 
للشروق العربي:

تركت المصارعة 
لأجل عيون المسرح



تحدي  �سمي  لما  الرهيب  الانت�سار  حالة  اأو�سحته  ما 
رق�سة الكيكي، في العالم العربي تحديدا دون �سواه، 
يعي�سها  التي  الح�ساري  الا�ستلاب  حالة  مدى  يظهر 
المواطن العربي ومنه الجزائري في مواكبة وتقليد 
بها  تم  التي  ذاتها  الطريقة  على  غربي،  هو  ما  كل 
رئي�سة  لكونها  فقط  عربيا  كرواتيا  رئي�سة  تمجيد 
ا�سطرت  حتى  عقد،  بلا  اللاعبين  وتحت�سن  جميلة 
لمخاطبة  البريطانية  ال��غ��اردي��ان  �سحيفة  معها 
ولا  اأكثر  لا  فا�سدة  برئي�سة  يتعلق  الاأمر  باأن  العرب 

اأقل.
الرق�سة التي �سغلت النا�س في مجمل الدول العربية، 
ودفعت  لتحريمها،  دينية  جهات  معها  وا�سطرت 
الفاعلين  ومعاقبة  لتجريمها  القانونية  الجهات 
اإلى اأي حد �سار فيه  باأ�سد العقوبات، اأو�سحت بجلاء 
بلا  وي�سرة  يمنة  يتمايل  وهو  راق�سا،  واقعا  واقعنا 
�سعبة  �سار  الرق�س  لاأن  فقط  لي�س  برهان،  ولا  دليل 
اختيارات  �سمن  المهمة  ال�سعب  بين  من  محترمة 
اأن  يتوقع  حيث  الباكالوريا،  في  الناجحين  الطلبة 
في  خ��براء  العاجل  القريب  في  جامعاتنا  لنا  تخرج 
الرق�س ال�سرقي والغربي ودكاترة في الباليه وحتى 
لهن  اأ�سبحت  الراق�سات  لاأن  واإنما  لعلاوي،  رق�سة  في 
مكانة مرموقة في المجتمع، بل اإن هنالك من اأخذت 
المواعظ  تقدم  وراح���ت  وال��داع��ي��ة،  ال�سيخ  مكان 

الدينية على �سا�سة التلفزيون.
ي��راد  ال��ذي  ب��اآخ��ر،  اأو  ب�سكل  ذات���ه،  ه��و  الاأم���ر  ه��ذا 
تحت  واأخ��رى  م��رة،  الثقافة  يافطة  تحت  ت�سويقه 
العنوان  هو  الرق�س  بذلك  ليكون  الانفتاح،  ذريعة 
ال�سعودية،  في  مثلا  الوهابية  على  للانقلاب  الكبير 
م�سر،  في  الاخوانية  الفترة  محو  على  الدليل  وهو 
وهو البرهان على انت�سار الميلي�سيات الاأ�سدية على 
فيها  تحول  التي  الجزائر  في  اأما   .. �سوريا  في  الثوار 
اأيقونة المجتمع، ت�ست�سيفهم  اإلى  مغنو الكباريهات 
الم�ساهدات  عليهم  وتتقاطر  التلفزيون  بلاتوهات 
كبرى  و�سيلة  اإل��ى  الرق�س  تح��ول  فقد  بالملايين، 
من  والمخنثين  ال��راي  مغنوا  ير�سل  حيث  للاإلهاء، 
واقعهم  عن  النا�س  لاإلهاء  ال��ولاي��ات،  اإل��ى  الفنانين 
مكيفات،  ولا  كهرباء  بلا  ال�سيف  حر  وعن  ال�سعب 
بعث  قد  النهج  ه��ذا  على  ورقلة  انتفا�سة  اأن  ل��ولا 
لحل  يكفي  لا  وح��ده  الرق�س  اأن  م��ن  اأم��ل  بر�سالة 

م�ساكل المواطنين.
في  فعلها  فعلت  التي  الكيكي  رق�سة  اأن  الفكرة،  لب 
اإ�سافي  بر�سيم  من  اأك��ثر  لي�ست  العربية،  ال�سعوب 
لحالة غياب الوعي والدوخة الجماعية، لاأن الرق�س 
جائعة  البطون  بينما  ي�ست�ساغ  اأن  يمكن  لا  راق  كفن 
والاأبدان عارية والروؤو�س فارغة من العلم والثقافة، 
ال�سجيج،  ه��ذا  كل  اأث��ارت  التي  الرق�سة  كانت  واإلا 
بدل اأن ترافقها ال�سيارات الفارهة، ترافقها الزوايل 

والحمير.
وبالنهاية لا عيب في الرق�س حين يكون بعد اأن ت�سبع 
والمقد�سات  جائعة،  البطن  تكون  اأن  لكن  الكر�س، 
م�ستلبة والحريات �سائعة، ثم يكون كل هذا الهرج، 
بتلك الطريقة المبتذلة، فتلك هي الكيكي في بلاد 

الميكي.

لم يكن الرق�س يوما 
م�سكلة عند العرب ولا 

عند غيرهم، لكن اأن 
تتحول حياة الاأمة اإلى 

مرق�س كبير، واإلى نوع من 
)ال�سطيح( ال�سيا�سي والثقافي 

ال�سامل، واإلى حالة من 
الميوعة المبتذلة، لجيل 

كامل فقد القدرة على 
اإدراك ق�ساياه المركزية 

وكيفية التعامل معها، فهنا 
تكمن الكارثة التي نعي�سها 

اليوم بكل اأ�سف.

زمن 
الرقص 

»الكيكي« 

حسان زهار
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اأيها  بعيدا  خيالك  ي��ذه��ب  ق��د 
العنوان،  هذا  تقراأ  واأن��ت  القارئ 
واأتفق معك انها حافظة للاإن�سان 
ي��اًوي  ان  قبل  ق��راأه��ا  اإن  نومه  في 
من  تمنعه  انها  كما  فرا�سه،  اإل��ى 
�سر  با�ستثناء  الج��ان،  وم�س  لطم 
في  يتفنن  ا�سبح  ال��ذي  الاإن�����س��ان، 
ابلي�س  ممار�سة ال�سر، يكاد يتوب 
عليه  م�ستع�سية  لاأن��ه��ا  منها، 

تكرارها مرات ومرات. 
ل��ك��ن ع��ن��دن��ا في الج���زائ���ر »اآي���ة 
�سيا�سية  اأبعادا  اأخ��ذت  الكر�سي« 
المتم�سك  يكاد  فلا  لها،  حدود  لا 
الم�سوؤوليات  اغلب  في  بمن�سبه 
محمول  وه��و  اإلا  كر�سيه  ي��ترك 

على الاأكتاف اإلى عالم القبور!
في  م�سوؤول  ت�سريح  �سمعتم  فهل 
انه  بخرجة  علينا  خ��رج  البلاد 
الوقت  حان  وانه  من�سبه  من  ملّ 

لت�سبيب الم�سوؤولين؟
اأب������دا لم ي���ح���دث ول����ن ي��ح��دث 
ل�سبب   ، الاأح��لام  ا�سغاث  في  حتى 
ل�سق  الذي  هو  الكر�سي  ان  معلوم 
»بم��وؤخ��رات��ه��م«، وا���س��ب��ح واق��ع��ا 
العين  راأي  الجميع  ي��راه  م��األ��وف��ا 

المجردة!
التو�سيف  ان  خ���لال  ف��م��ن  اذا 
فلا  والمنا�سب  ال�سيا�سي  لم�سهدنا 
يمكن لل�سباب ان يحلم يوما بلم�س 
الفخامة  ا�سحاب  لاأن  الكر�سي، 
عليه  ق��راأوا  المنتفخة  والبطون 
الم�س  تمنع  ال��ت��ى  الكر�سي  اآي���ة 

واللم�س على حد �سواء.
العليا  بالمنا�سب  ال�سباب  حلم  ان 
درجة  اإلى  ويت�ساءل  ينكم�س  بداأ 
نرى  لذلك  الواقع،  من  الاختفاء 
�سرورة اإدراج ا�سم ال�سباب في وزارة 
�سيوخ  وواقعها  بيطون  هياكلها 
لي�س  الكلام  هذا  العمر،  اأرذل  في 
اوت  �سهر  في  لاأننا  �سم�س،  �سربة 
بكانون  ال��ع��رب  عند  الم��ع��روف 
حقيقي  و�سف  ه��و  اإنم��ا  ال��ث��اني، 
اآاآاآه،  لواقع موؤلم يعانيه ال�سباب.. 

ليت ال�سباب يعود اإلينا !!..

آية الكرسي

=  فاروق كداشمشاهير

أمل بوشوشة
تنافس نادين 

نجيم في الدراما 
اللبنانية

لت�صوير  نف�صها  بو�صو�صة  �أمل  �لممثلة  تح�ضر 
“ر��صور”  ع��ن��و�ن  تح��ت  در�م���ي  م�صل�صل 
للمخرج �صامر برقاوي. و�صي�صاركها هذ� �لعمل 
�لنجم �للبناني �لمثير للجدل عادل كرم. �لم�ص�صل 
يحمل  حلقة   15 من  �لأول  جز�أين،  من  يتكوّن 
عنو�ن  تحت  �لثاني  �لج��زء  �أمّ��ا  “دولر”،  ��صم 
“مليون دولر”، �صينطلق ت�صويره في �صبتمبر 

�لمقبل.
�ألمع  بع�ض  بو�صو�صة  �أمل  تناف�ض  �أن  وينتظر 
وجوه �لدر�ما �للبنانية مثل نادين نجيم وماغي 
�أبو غ�صن ونادين �لر��صي. وبعيد� عن �لعمل، 
�نت�صغر�م  على  معجبيها  �نتباه  �أم��ل  لفتت 
وتختلف  زوج��ه��ا،   م��ع  من�صقة  ب��اإط��الت 

�إطالتها بينن �لكاجو�ل و�لأنيق .

زينة تتخطى
 ال�100 مليون م�ساهدة

بابيلون يحقق 
رقما قياسيا
حققت فرقة بابيلون رقما قيا�صيا جديد� على 
�ليوتيوب بتخطي �أغنية »زينة« حاجز �ل�100 
مليون م�صاهدة، وتعد �لفرقة �لجز�ئرية 
�لوحيدة �لتي تجاوزت هذ� �لرقم �لكبير 
من خال كليب و�حد فقط، بينما تتر�وح 
م�صاهد�ت �أغانيها �لأخرى بين 5 �إلى 10 
مايين م�صاهدة.
من جهة �خرى، �صاركت بابيلون، عبر ح�صاب قائدها  على �ن�صتغر�م، في �لحفل �لذي �أحيته �صمن 
فعاليات مهرجان »تيميتار« بمدينة �أغادير وهذ� بعد نجاح حفلتها في »مو�زين«.

نصرو يحتفل
بعيد ميلاد اِبنه 

عبر »الفايبر«
في  ن�ضرو  �ل�صابّ  تو�جد  ظروف  ِ��صطرّت 
ِ�بنه  مياد  بعيد  �لأخير  ِ�حتفال  �إلى  �لجز�ئر 
»محمد �آدم« )مو�ليد 15 جويلية 2013( عبر 

تطبيق »�لفايبر«.
�لخام�ض  ربيعه  �أتّم  �لذي  »�آدم«  ويتو�جد   
�لأمريكية،  �لمتّحدة  �لوليات  في  �لعام،  هذ� 
بينما حتّمت ِ�لتز�مات �ل�صابّ ن�ضرو �لفنّية 
�ألبومه  لتح�صير  وهر�ن  مدينة  في  تو�جده 
برود«،  »فيا  �ضركة  مع  �لجديد  �لغنائي 
و�لذي �صي�صمّ »Best Of«، بالإ�صافة �إلى 
�أغان جديدة يُنتظر �لك�صف عنها في موؤتمر 

�صحفي كبير.
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بعد ان ضيق قانون الآسرة على 
التعدد في الجزائر، وتخوف الفتيات 
من اتخاذهن زوجة ثانية او ثالثة، 

ظهر قبل سنوات زواج المسيار، 
وهو زواج أحله كبار رجال الفتوى 

في العالم الإسلامي، وبموجبه 
تتزوج المرأة برجل متزوج وتتنازل 
عن الكثير من حقوقها كالسكن 

والمبيت والنفقة وغيرها من 
الحقوق التي نص عليها الشرع، 

وبموجب الرضا بين الطرفين، اعتبر 
رجال الدين ان زواج المسيار قائم 

على الشروط الصحيحة للزواج 
كالإشهار والشهود والقبول 

أيضا، غير ان هذا النوع من الزواج 
فشل في الجزائر بسبب عدم تحمل 

النساء ظروف الحياة وبعد الزوج 
والتنصل من المسؤولية، من 

جهة أخرى ظهرت بعض الفتاوى 
تضع المسيار في نفس خانة زواج 
"المتعة" مما تجنبته بعض النساء.

بيت ومال و�لو�صاية للمر�أة
قبل �صنو�ت �أي�صا �صاع زو�ج يطلق عليه في بع�ض 
ب�"�لم�ضروط"،  �ل�صيقة  �لجتماعية  �لأو�صاط 
�لمادية  �لحياة  �أعباء  كل  �لمر�أة  فيه  تتحمل  زو�ج  وهو 
وغيرها  �لزفاف  وحفل  و�ل�صكن  �لمهر  تكاليف  من 
وعزوف  �لعنو�صة  �أزمة  �أنتجته  وقد  �لنفقات،  من 
�لمالية  �ل�صائقة  ب�صبب  �لزو�ج  عن  �ل�صباب 
�مام  �لعمل  فر�ض  ونق�ض  �لجتماعية  و�لظروف 
�لعمومية  �لوظيفة  عرفت  �لمقابل  في  �ل�صباب، 
�نتعا�صا و�صط �لن�صاء مكنتهن من تبو�أ �لمنا�صب 
في �صلك �لتعليم و�لإد�رة و�لعد�لة و�ل�صحة بن�صبة 
�لوظيفة  ومكنتهن  �لرجال،  على  تفوقت  كبيرة 
وو�صعهن  دخلهن  وتح�صين  �لعمل  من  �أي�صا 

�لقت�صادي.
لتح�صين  �لوطنية  �لوكالة  من  م�صادر  وتقول 

�لن�صاء  ن�صبة  �أن  عدل  �ل�صكن  وترقي�����ة 
بالإيجار  �لبيع  ب�صيغة  �صكن  على  �لحا�صات 
نف�ض  �لرجال،  عدد  تف����وق  تك�����اد  معتبرة 
و�صجلت  �لترقوي.  �ل�صكن  وكالة  في  �لماحظة 
لدى  �لعقارية  �لقرو�ض  على  كبير�  �إقبال  �لجز�ئر 
من  �لخو��ض  لدى  ترقوي  �صكن  لقتناء  �لبنوك 
�لثاثين  �صن  في  �ل�صاب����ات  �لن�ص������اء  طرف 

�إلى �لأربعين 
فالمر�أة �ليوم �أ�صبحت تبحث عن �ل�صتقر�ر �لمادي 
من  تنتظر  ول  و�ل�صيارة  �ل�صكن  لنف�صها  وتوفر 
�أحامها،  لها  يحقق  �أن  �لحياة  �ضريك  �و  �لزوج 
وهو ما �أدى لظهور هذ� �لزو�ج �لجديد �لذي يطلق 
عليه بالم�ضروط، ويق�صد به �أن �لمر�أة هي �لتي توفر 
ومالها  دخلها  وت�صع  و�لر�تب  و�ل�صغل  �ل�صكن 

تحت ت�ضرف رجل يقبل �لزو�ج بها.

تتزوج،  ل  ماديا  �لمتحررة  �لمر�أة  �أن  يرى  �لبع�ض 
�لدر��صات  نفته  ما  هذ�  �لرتباط،  وترف�ض 
�لجتماعية وحتى �لنف�صية، منها در��صة �أ�ضرفت 
عليها وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي بجامعة 
�لمر�أة  �ن  �أكدت  �لعيادي،  �لنف�ض  علم  في  وزو  تيزي 
�صكل  باأي  �لزو�ج  في  رغبت  �لعمر  بها  تقدم  كلما 
�لجتماعي  �ل�صتقر�ر  عن  بحثا  �لأ�صكال،  من 
من  �لزو�ج يزيد  �ن  �لدر��صة  معتبرة  و�لنف�صي، 
�و  �لعازبة  فاإن  �لمقابل  في  �لمر�أة،  عند  �لذ�ت  تقدير 
�لنف�صية  �لم�صاكل  من  �لعديد  تعاني  �لعان�ض، 
كالعدو�نية و�ل�صعور بالدونية و�صوء تقدير �لذ�ت 

ح�صب نف�ض �لدر��صة.
من جهة �أخرى، يوؤكد نف�صانيون �أن �لزو�ج �أ�صبح 
�لعديد  لدى  �لجامعي����ة  �ل�صه������ادة  م�����ن  �أهم 

من �لبنات.

 المرأة تدفع مهرها وتوفر سكن الزوجية

=  ل.م= كاريكاتير: فاتح بارةأسرارهن
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زو�ج  في  �أن  هو  و�لم�ضروط،  �لم�صيار  بين  �لفرق 
"�لم�ضروط" تختار �لمر�أة �صابا في �صنها �و ي�صغرها 
ببع�ض �ل�صنو�ت حتى و�إن كان بطال �و ي�صتغل 
ويكون  خلق،  على  يكون  �ن  �لمهم  زهيد،  بدخل 
�لأ�صا�صي  �لم�صير  �نها  �ي  "و�صايتها"،  تحت 
باإيجار  هي  تقوم  �و  بيتها  في  وت�صتقبله  لاأ�ضرة، 
له  وت�صتري  م�ضروفه  وتمنحه  �لزوجية  بيت 
�أن  ب�ضرط  �لر�حة  و�صائل  كل  له  وتوفر  �لماب�ض 

يقدرها وي�صت�صيرها في كل �صغيرة وكبيرة.
��صتغلت  �لعد�لة  �صلك  تعمل في  �صيدة  تقول 
م�صابقة  في  ت�صارك  �أن  قبل  ل�صنو�ت  محامية 
عملها  و�صاعدها  بنجاح،  �لق�صائي  �لتح�صير 
على تحقيق ثروة ل باأ�ض بها، في �صن �ل�صاد�صة 
و�لثاثين بد�أت ت�صعر بالخوف من تاأخر زو�جها 
كانت  حياتها،  �ضريك  �إيجاد  على  قدرتها  وعدم 
ترف�ض ب�صدة �لبطال وذو �لدخل �لمتو�صط و�لذي 
يعمل بعقد غير د�ئم، وكانت ت�صع �ضروطا تر�ها 
منا�صبة لو�صعها �لجتماعي كمحامية، ولم تكن 
وكانت  �لزو�ج،  في  تنازلت  �ي  تقديم  على  تقدر 
كثرة  ومن  و�لخلع،  �لطاق  ق�صايا  في  متخ�ص�صة 
م�صاكل  كلها  فيها  ر�فعت  �لتي  و�لق�صايا  �لملفات 
�نهيار  �أ�صباب  و�أن  للزوجة،  �لمالية  بالذمة  متعلقة 
�لأ�ضرة هو �لم�صكل �لمالي وعدم �ل�صتقر�ر، �صبب 
من  �لزو�ج  لرف�ض  ودفعها  �لإحباط  من  نوعا  لها 

�أ�صخا�ض دون م�صتو�ها...
�لأربعين  عتبة  وتخطت  �ل�صنو�ت  �نق�صت 
�لق�صائي  للتح�صير  �لخا�ض  مكتبها  وفتحت 

ومد�خيلها  ق�صائية  هيبة  لها  مهنة حرة  وهي 
�صكنا  ت�صتري  �لفتاة �أن  هذه  ��صتطاعت  معتبرة، 
بالعنو�صة  �صعورها  لكن  فاخرة،  و�صيارة  خا�صا 
عن  بنف�صها  تبحث  وبد�أت  كثير�  يوؤرقها  كان 
�لذي  �لأمومة  حلم  وتنقذ  حياتها  معه  تكمل  زوج 
وترتيبات  و�صائط  وبعد  نهايته،  على  �أو�صك 
و�قتر�حات ��صتطاعت �ن تقنع �صابا ي�صغرها ب�3 
�صنو�ت بالزو�ج، وو�صعت تحت ت�ضرفه كل �لمال 
و�ل�صكن و�ل�صيارة، ولم يكن معه �صهادة جامعية 

ول وظيفة ر�قية، بل مجرد بطال.
لدى  خا�صة  �لم�ضروط،  �لزو�ج  تجارب  من  �لكثير 
�لفتيات على م�صارف �لأربعين �أ�صبحت �صائدة 
في �لجز�ئر، وهو �ل�صن �لذي تقدم فيه �لتنازلت، 
فت�صع ر�تبها و�صقتها تحت ت�ضرف �ي زوج يقبل 

بها،
�أ�صتاذ�ت، محاميات، موظفات، �صيد�ت �أعمال في 
مرحلة ما من �لعمر وخوفا من �لعنو�صة يف�صلن 
�ضري  وب�صكل  �لمر�أة  فيه  وتقوم  �لم�ضروط  �لزو�ج 
م�صوغات  و�ضر�ء  مالها  ومن  لنف�صها  �لمهر  بدفع 
ب�ضر�ئها،  قام  من  هو  �لزوج  �أن  �أ�صا�ض  على 

بعد  �إل  �لتفا�صيل  بهذه  تعلم  ل  و�أحيانا �أ�ضرتها 
وقوع خافات �و طاق.

�لعربي  لل�ضروق  بهلولي  �بر�هيم  �لمحامي  يقول 
على  �ضر�حة  ين�ض  �لجز�ئري  �لآ�ضرة  قانون  �أن 
�لزوجين.  من  و�حد  لكل  �لمالية  �لذمة  ��صتقالية 
و�أما �لباب �لمخ�ص�ض للنفقة في �لمادة 74 من نف�ض 
�أن  �أي  �لزوج"،  على  �لزوجة  نفقة  "تجب  �لقانون 
�جتهاد  فا  �لأ�ضرة،  على  بالإنفاق  مطالب  �لزوج 
�أمام ن�ض، لكن ل �صيء يمنع من �أن تقوم �لزوجة 
وبر�صاها بم�صاعدة �لزوج في تحمل �لنفقات، لأن 
هي  و�لتكافل  �لتعاون  مبد�أ  على  �لقائم  �لعرف 
لبناء  �لتعاون  في  للزوجة  �صخ�صي  حق  م�صاألة 

�أ�ضرة.

�لو�قع يكذب �لأحلام
�لت�صحيات و�لتنازلت �لتي تقدمها �لمر�أة لتحقيق 
مهرها  بدفع  "م�ضروط"  برجل  �لزو�ج  حلم 
على  وتنفق  �لزوجية  �صكن  وتوفر  لنف�صها 
�أ�ضرتها، ت�صبح قا�صية مع مرور �لزمن، خا�صة مع 
وت�صبح  �لحياة  مطالب  تثقلها  �لتي  �لموظفة  �لمر�أة 
بنف�صها ترف�ض �أن يكون زوجها عالة عليها حتى 
و�إن كانت قد �ختارته بر�صاها، لتعود �لم�صاكل في 
�و  للعمل  فتدفعه  و�لنفقة  �لمالية  �لذمة  �إلى  �لأخير 
تطالبه بالمال �و تتوقف عن منحه ر�تبها �و ثروتها 
م�صوؤولة  �مر�أة  �أنها  ب�"رجولة" ت�صعرها  وتطالبه 
منه، وهنا تنطفئ �لأحام وت�صتيقظ حياة �لو�قع 
باإهمال  �و  بخلع  �و  بطاق  �إما  �لمحاكم  �أروقة  في 
زو�ج  لكل  نهاية  بال�ضرورة  لي�صت  وهي  عائلي، 
حياتها  تكمل  من  �لن�صاء  من  فهناك  م�ضروط، 
وت�صحي مدى �لحياة في �صبيل تكوين �أ�ضرة و�إن 

كانت بمو��صفات ومقايي�ض ناق�صة.

موظفات وسيدات 
أعمال يلجأن

 إلى المشروط 
كآخر حل للهروب

 من العنوسة
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عما  ي��درك  ودهاليزها  �لمو�صة  يعرف  م��ن   
تحولت  بالبحر  خا�صة  قطع  عن  �أتحدث، 

"�صتريت  قطع  �إلى  �لذوق  عديمات  عند 
�لبوهيمية  �لف�صاتين  مثل  كاجو�ل" 

بع�ض  ت��رت��دي��ه��ا  �ل��ت��ي  �ل��و����ص��ع��ة 
�لمحت�صمات بين قو�صين بدل �لباريو 
حول  تلف  �لتي  �لقما�ض  قطعة  �أو 
�لبيكيني…  مع  وتن�صق  �لخ�ضر 

عثرت  �لخفيفة  �ل�صيفون  ف�صاتين 
�أي�صا  �ل�صو�رع  في  زبوناتها  على 

وتظهر  �ن�صيابية  �أن��ه��ا  ميزتها 
�لمفاتن .

لقت  �لتي  �لقطع  ب��ين  م��ن 
عند  �ل��ب��ن��ات  ع��ن��د  رو�ج����ا 

�لقمي�ض  �ل�صيف  دخول 
و�لتوب  �لكتفين  �لعاري 
�لمفتوجة  غجرية  بياقة 

�لعنق.
�صور�عنا  في  �أكثر  �لر�ئج  �أما 

ه���و �ل��ق��م��ي�����ض �ل��ك��ول��د 
�لذر�عين  عاري  �أي  �صولدز 
لكن  ع����ادي،  ت���وب  وه���و 
من  �لكم  ن�صف  م��ن��زوع 

.�لفوق
من  خرجت  �أخرى  مو�صة 

�أمو�ج �لبحر لتم�صي على 
بحر  حورية  مثل  �لإ�صفلت 

�أندر�صون،  هان�ض  �لكاتب 
ذ�ت  �لكرو�صيه  قطع  �إن��ه��ا 

�لم�����ص��ام��ات �ل��و����ص��ع��ة من 
وتوبات  ق�صيرة  ف�صاتين 

وبوليغور�ت وغيرها .
�ل�صيف  في  �لبنات  وتعمد 

بماكياج  �لإغ�����ر�ء  �إل���ى 
"و�تر  �لم�����اء  ي��ت��ح��دى 
هن  ب��ي��ن��م��ا  بروف"، 
�ل�صطاآن  ع��ن  بعيد� 
وب��ت�����ضري��ح��ة �ل���ذل 
�لمبلول وكاأنهن عانقن 

للتو �أمو�ج �لبحر.
�لحديث  �لمقابل،  في 
يقل  ل  �ل�صباب  عن 

�أ�صبح  �لأجانب  ومج��ار�ة  �لمو�صة  فاتباع  حرجا، 
�ل�صورتات  يرتدون  فتجدهم  للكثير،  هاج�صا 
بع�ضر  �ل��رك��ب��ة  ف���وق  جدّ�"  "جدّ�  �ل��ق�����ص��يرة 
مايوها  �ل�صيفي  �ل�صورت  لي�صبح  �صنتيمتر�ت 

ممنوعا حتى في �ل�صو�طئ �لمحترمة.


�صباب وقمي�ص "ن�ص كم"
�لوذنين"  "و�صخ  �لمو�صة  ح��وري��ات  وت�صمع 
يعج  �صارعا  يعبرن  عندما  �أمهاتنا  ر�أي  على 
ي�صبها  من  بين  �ل�صبابية  بالت�صتو�صترون 
لل�صك  مجال  ل  فهنا  بفظاظة،  يغازل  من  وبين 
مثل  ت��رت��دي  �لتي  �لبنت  �أن  لهن  بالن�صبة 
�أحد  من  �قتربت  �ل�صمعة.  �صيئة  �لمو�صة  هذه 
م�صتوى  �أن  فقال  ر�أي��ه،  عن  و�صاألته  �ل�صباب 
�لبنات  هذه  ينق�ض  ل  و�أن��ه  ت�صاعف،  �لتعري 
�صديقه  �أما  �ل�صارع.  في  �لبكيني  �رت��د�ء  �صوى 
عادل فكان �أقل حدة: "�لبنات يدرين �أنهن بذلك 
ي�صطدن �ل�صباب، لكن يجب �ن نفرق بين من 
من  ترتدي  من  وبين  �لمو�صة،  �أجل  من  ترتدي 
�أو  �أجل ما تجلبه �لمو�صة لها من عرو�ض �ضرعية 

غير �ضرعية".

بنات على كتف �ل�صيطان
ر�أيهن  جاء  �للو�تي  �لبنات  من  �لعديد  �صاألنا   
تجد  من  بين  و�ل�صتنكار،  �لتاأييد  بين  مختلفا 
من  �ل�ضرب  تاأكل  من  وب��ين  ك��ول  �للوك  ه��ذ� 
و�لديها �إن تجر�أت على �رتد�ئه حتى في �أحامها.

�لجدل:  هذ�  عن  تقول  جامعية،  طالبة  ريم��ة،   
�لمهم  يلب�ض،  فيما  حر  �لكل  م�صكل،  يوجد  "ل 
�لتي  كوثر  وتعقب  �أحد�"…  توؤذي  ل  �لبنت  �أن 
تنتظر نتائج بكالوريتها على �أحر من �لجمر "�نت 
ر�ئع  �أنه  �صولديرز،  �وف  �لقمي�ض  عن  تتكلم 
�صديقاتي  مع  �أخرج  عندما  �رتديه  و�أنا  وخفيف 

�لنتيم"….
�أما يا�صمين، فا ت�صاطر قريناتها في �لر�أي وترى 
يجوز  فا  وخمارها،  حجابها  هو  �لفتاة  تاج  �أن 
�أ�صا لب�ض ماب�ض غير محت�صمة ناهيك عن 
ت�صيب  �صبه  هناك  �أن  مروة  وترى  �لبحر"،  �زياء 
يتركن  �للو�تي  �لأمهات  وخا�صة  �لأولياء  �صببه 
�نحر�ف  يقلدن  �أو  لهن  يحلو  ما  يرتدين  بناتهن 

�صديقاتهن.

موضة البحر تنتقل 
إلى الشارع

فساتين 
وقمصان 
عارية تثير 

الغرائز

بعيدا عن الجدل الواقع في مجتمعنا حول العري في الشواطئ وما يصاحب موسم الصيف من مظاهر مخلة بالحياء، انتقلنا في 
مستوى الانجراف إلى درجة الدكتوراه بعد أن انتقلت ملابس البحر إلى الشارع.

مجتمع =  فاروق ك
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مرحبا بك �سيفة بمجلة »ال�سروق 
العربي«، حدثينا في البداية عن 

تجربتك ب�«اآراب كا�ستينغ«؟
في »�آر�ب  تجربتي  �لإ�صت�صافة.  لكم  �صكر� 
�لذي  �لحقيقي  �ل�صبب  كا�صتينج« كانت 
�إلى �لحتر�في.  �لهاوي  جعلني �نتقل من �لتمثيل 

وبالن�صبة لي فقد غيرت هذه �لتجربة حياتي.

تقم�ست العديد من الاأدوار في 
الم�سابقة، وقد تفاعل معك 

الجمهور،  ما هو الدور الاأقرب 
ل�سخ�سيتك؟

كُلها  �صخ�صيتي،  �إلى  قريب  دور  هُناك  لي�ض 
قُمت  �أدو�ر  �أو  �لعالمي  �لم�ضرح  من  �خترناها  �أدو�ر 
مختلفة  �أنو�ع  وتقديم  �لتنوع  بغر�ض  بتاأليفها 
لجنة  مع  نجاحا  �لأكثر  �أ�صبوع..  كل  �لتمثيل  من 
�لأول  »�لأودي�صن«  كان  و�لجمهور  �لتحكيم 
من  ميدي  من  مقطعا  قدمت  حيث  و�لثاني، 
م�ضرحية  من  ومقطع  كورني  لبيير  م�ضرحية 
ب�صكل  �لجمهور  تفاعل  ثم  بت�ضرف،  لر��صين 
كبير عندما قدمت فيلما هنديا وروميو وجولييت 
لله«  »�لحمد  وغيرها،  كذ�  وفرقة  �لع�صور  مر  على 
وتفاعل  �إعجاب  نال  �لبرنامج  في  قدمت  ما  �أغلب 

كل من لجنة �لتحكيم و�لجمهور.

 وكيف كان �سعورك اأنذاك، لما قال 
لك اأع�ساء لجنة التحكيم »اأنت 

رائعة«، وهل توقعت الفوز باللقب؟
كُنت  لكنني  حتى  �لخ�صارة،  ول  �لفوز  �أتوقع  لم 
للجمهور دون  �صاأقدمه  ما  في  �أ�صبوع  كل  �أركز 
�لتحكيم  لجنة  تعليقات  �آخر،  �صيء  في  �لتفكير 
�لقوي  �لد�فع  بمثابة  كان  لي  وت�صجيعهم 

لا�صتمر�ر في تقديم �لأف�صل.

كان طعم الفوز جزائري »وهراني« 
ومغربي »الدار البي�ساء«؟

يكون  عربية  م�صابقات  في  مرة  �أول  هذه  فعا، 
قد  وهذ�  �لكبير،  �لمغرب  من  ل�صخ�صين  �لفوز 

�أدخل �ل�ضرور في قلب �ل�صعبين.

على ذكر الباهية وهران، لديك 
ذكريات جميلة بها، على هام�س 

نزولك �سيفة وم�ساركة بالمهرجان 
الدولي للفيلم العربي، لكن لاحظنا 

غيابك عن المهرجان بعد ال�سهرة؟
ورة، كُنت  بحكم در��صتي للنقد ولجماليات �ل�صُ
�لمهرجانات  من  �لعديد  ح�صور  على  حري�صة 
�ل�صينمائية �لعربية و�لدولية وكان منها مهرجان 
�لجميلة،  وهر�ن  عن  �أغيب  �أن  �أريد  ل  �أنا  وهر�ن، 
�أخرى  �لمنظمة مرة  �لجهات  دعتني  �إن  و�أكيد 
�لموعد،  في  لأكون  �لت�صوير  مو�عيد  �صاأرتب 

و�أتجول في �صو�رع �لباهية مع �لأ�صدقاء.

فتحت نجمة برنامج آراب 
كاستينغ، الفنانة المغربية 

جيهان خليل، قلبها 
لمجلة "الشروق العربي" في 

حوار شيق، أجابت فيه على 
أسئلتنا بصدر رحب وهي 

تسترجع ذكرياتها الجميلة 
قبل النجومية بالمهرجان 

الدولي للفيلم العربي 
بوهران، مُتمنية أن تعود 

مجددا إلى الباهية وترتدي 
اللباس التقليدي الجزائري، 

مُعربة عن فرحتها بهذا 
اللقاء الذي سيجمعها 

بجمهورها الجزائري والعربي، 
كاشفة عن جديدها 

وتجربتها الأولى في عالم 
السينما فيلم 122 الذي 

سيعرض بعيد الفطر 
المبارك، وعن حلمها في 
تجسيد دور الكاهنة، هذه 

الشخصية التاريخية المثيرة 
للجدل،, وأمور أخرى 

ستكتشفونها في هذا 
الحوار.

جيهان خليل
أحلم 

بأداء دور 
»الكاهنة«

نجمة »آراب كاستينغ« الفنانة المغربية

للشروق العربي: 

ضيفة العدد= حاورتها: آمال إيزة 



 تُعتبرين من اأحدث الوجوه الفنية 
التي نالت �سهرة في م�سر، ومن 

الفنانات اللائي يعقد عليهن الاأمل 
في اإي�سال الفن المغربي والعربي 
اإلى النا�س، ماذا يحملك ذلك من 

م�سوؤولية؟
نعم، �إنها م�صوؤولية كبيرة، و�لنجاح في �لفن عموما 
خ�صو�صا �أحاول  م�ضر  وفي  �لي�صير،  بالأمر  لي�ض 
قد  بعناية،  �لأدو�ر  و�ختار  ثابتة،  بخطى  �أ�صير  �أن 
�أكرر  لن  �حتمال، لكن  �لختيار،  في  مرة  �أخطئ 

�لغلطة، �أكيد.

 لك تجربة مهمة في م�سل�سل 
»الخانكة« مع الفنانة غادة عبد 

الرازق، و«طاقة نور« مع الفنان 
هاني �سلامة، فهل تدركين �سعوبة 

الخطوات المقبلة؟
لكن  �لبرنامج،  قبل  �لم�ضرح  في  مهمة  تجربة   لدي 
�لحقيقية  �لبد�ية  كانت  و�لتلفزيون  �ل�صينما  في 
بعد �لبرنامج ببطولة ثانية بعد غادة عبد �لر�زق في 
�لأهم،  �لخطوة  بعدها  �لخانكة، لتاأتي  م�صل�صل 
�صامة في  �لنجم هاني  �أم��ام  �لبطولة  دور  وهي 
في  �لأه��م  �لخطوة  ن��ور، وه��ي  في طاقة  ن��اريم��ان 
نجاحا  لق��ى  �لم�صل�صل  �لفني، لأن  م�صو�ري 
في  و�لجمهور  �لنقاد  من  �إعجابا  لقي  و�لدور  كبير�، 
م�ضر و�لوطن �لعربي، وتلقيت بعدها �لعديد من 

�لعرو�ض.

كم مهم بالن�سبة لك ح�سور الفنان 
في م�سل�سلات اأو اأعمال درامية خا�سة 

ب�سهر رم�سان؟
حري�صة �أن��������ا  كنت 

�صنة  ك��ل 

هذه  لكن  رم�صان،  في  و�حد  بعمل  �لتو�جد  على 
بت�صوير  مرتبطة  لأنني  �صعبا،  �لأمر  كان  �ل�صنة 
م�ضر  خارج  حلقة،  من 60  م�صل�صلين طويلين 
�لمبارك، رغم  �لفطر  عيد  في  وفيلم 122 �صيعر�ض 
�أهم  من  عرو�ض  خم�صة  تلقيت  �ل�صنة  هذه  �أن 
في  و�لبقية  �لمغرب  في  �لرم�صانية، و�حد  �لأعمال 
�لتن�صيق،  في  �صعوبة  وج��دت  لكنني  م�ضر، 
�آخر لحظة، لأن �لت�صوير في �لعملين  و�عتذرت في 

ل يز�ل متو��صا.

على ذكر فيلم 122، ما هو الدور الذي 
�ستقدمينه ومن �سي�ساركك العمل؟

�إخر�ج  من  �لأول��ى،  بالدرجة  ت�صويقي  فيلم  هو 
�لجهيني،  تاأليف �صاح  ومن  �ليا�ضري،  يا�ضر 
ودوري بالفيلم �صيكون »�صمر«، بم�صاركة �أحمد 

ممدوح،  �أحمد  �لفي�صاوي، 
�أ�صماء  لطفي،  ط��ارق 

خليل،  �أمينة  ج��ال، 
و�لأح��د�ث  و�آخرين، 

مفاجاأة  �صنتركها 
للجمهور.  

 
ما هي 

ال�سخ�سية التي تاأثرت بها جيهان 
خليل وتودين تاأدية دور بطولة 

خا�سة بحياتها؟
و�لمثقفة،  �لقوية  �ل�صخ�صيات  �أحب  �ل�ضر�حة، �أنا 
في  �صو�ء  �لمر�أة  تاريخ  في  كثيرة  �صخ�صيات  وهناك 
�ل�صعيد  على  �أو  �لعربي  �لعالم  في  �أو  �لكبير  �لمغرب 
�أندريا�ض  مثل: لو  �لكاتبات  بع�ض  هناك  �لدولي، 
�صالومي، �صيمون دي بوفو�ر، �لفنانة �لمك�صيكية 
فريد� كاهلو، و�ل�صخ�صية �لتي �أحبها كثير� و�أحلم 
بتاأدية �صخ�صيتها �لمثيرة للجدل: ديهيا �أو �لكاهنة، 
�أو  بفيلم  �لبربر«، �صو�ء  »كاهنة  بلقب  �لم�صهورة 

م�صل�صل. 
 

تحر�سين دائما وبمختلف المنا�سبات 
اأن ترتدي القُفطان المغربي؟

مرة  كل  �أحاول  مغربية  �أنني  بحكم  بالطبع،  نعم 
عالمي،  �أ�صبح  و�لقفطان  �إطالتي،  من  �أغير  �أن 

و�لكل يتباهى به.

من هو الم�سمم الاأقرب اإلى قلبك، 
وتتاألقين عند ارتداء ت�ساميمه، وهل 
�سبق لك واأن جربت اللبا�س التقليدي 

الجزائري؟
في  ل��ك��ن  ب�صيطة،  �أن���ا  �ل��ع��ادي��ة  ح��ي��ات��ي  في 
�لمهرجانات �أحر�ض على �إطالتي، و�آخر 
مرة في مهرجان �لقاهرة �ل�صينمائي، 
�رتديت ف�صتانا جميا من ت�صميم 
�لم�����ضري مح��م��ود غ���الي، وق���د ن��ال 
و�ل�صحافة  �لج��م��ه��ور،  �إع��ج��اب 
تناولت �لمو�صوع، لكن لحد �ل�صاعة 
�لر�ئعة،  �لجز�ئرية  �لأزياء  �أجرب  لم 
�أتذكر  ومازلت  قريبا،  ذلك  �أتمنى 
في  �صنو�ت   3 منذ  �صاهدته  م��ا 
محات وهر�ن من �ألب�صة ر�ئعة، 
غني  �لعربي  �لمغرب  و�ل�ضر�حة 

جد� بتقاليده  بالأزياء �لعريقة.

أحضر أطروحة 
دكتوراه في 

جماليات 
الصورة 

والفلسفة

برنامج »آراب 
كاستينغ« فتح 

لي أبواب 
النجومية 
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حدثينا عن اآخر 
اأعمالك، مع 

العلم اأننا 
�ساهدنا بع�س 

الكوالي�س 
من م�سل�سل 

وراء ال�سم�س 
مع الفنان 

خالد �سليم 
وكوكبة من 

الفنانين، 
ف�سلا عن 

طرح األبوم 
جل�سات الت�سوير 

التي جمعتك 
بالفنان طارق �سبري 

في م�سل�سل »الحب 
الحرام«؟

دوري في م�صل�صل »�أبو�ب �ل�صك« 
هو:  �صابقا  �ل�صم�ض«  »ور�  �أو 
���ص��ارة ع��ز �ل��دي��ن ���ص��ادق، هو 
�لتي  �لأدو�ر  �أحلى  من  ب�ضر�حة 
من  �قتربت  لما  علي،  عر�صت 
�صارة، �نتابني نف�ض �إح�صا�ض 
نور،  طاقة  م�صل�صل  في  دوري 
و�أخرجته  �ل���دور  ع�صت  وحقا 
عموما  و�لم�صل�صل  �ل��ورق،  من 
مجهود  فيه  و�لإخ��ر�ج  ج��د�،  حلو 
هذ�  مع  بالتعامل  �صعيدة  رهيب، 
تجمعنا  �لكو�لي�ض  وفي  �لفريق، 

نحن  و�لتعاون،  و�لح��تر�م  �لمحبة 
في  ب��ل  �ل�صغط،  تح��ت  نعمل  ل 

ب��ق��در�ت  نثق  ون��ح��ن  ت���ام،  ه���دوء 
م�صل�صل  في  �لثاني  عملي  �أما  �لمخرج. 

»�لحب �لحر�م« �صاأقدم دور �أروة م�صيفة 
��صتئناف  وتم  مختلفان  �لدور�ن  طير�ن، 

�لت�صوير وتقريبا �أ�صور 15 �صاعة في �ليوم، 
لي�ض بال�ضرورة �أن �أكون متو�جدة لمجرد 

في  �لتركيز  �أحب  و�لنت�صار،  �لتو�جد 
خطوة  و�أم�صي  غير،  ل  و�حد  عمل 

مُهما  لي�ض  لي  وبالن�صبة  خطوة. 

فالنجاح  �لم���ال،  وتك�صب  م�صهور�  ت�صبح  �أن 
و�أحبه  �أح�صه  قويا  عما  �أق��دم  �أن  لي  بالن�صبة 

ويترك �أثر� عند »�لمتُلقي« �لجمهور. 
 

ما هي اأهم تجربة ا�ستفدت منها في 
م�سوارك الفني؟

من  ��صتفدت  مهمة، لكنني  �لتجارب  كل  هي 
�صارة  ودور  نور«،  »طاقة  م�صل�صل  في  ناريمان  دور 
عز في م�صل�صل »�أبو�ب �ل�صك« مع خالد �صليم 
�ل�صم�ض«،  »ور�  �صابقا  عنو�نه  كان  و�ل��ذي 
فهما �أقرب �لأدو�ر �إلى قلبي، ��صتغلت فيهما 
�أتمنى  �لتفا�صيل،  �أدق  على  وركزت  بجد 

�أن تعجب �لجمهور.
 

�ستناق�سين قريبا اأطروحة 
الدكتوراه، كيف توفقين بين 

الفن والدرا�سة؟
�أطروحة  و�إنجاز  كتابة  �أتممت  لقد  فعا، 
�ل�صورة  بجماليات  �لخا�صة  �لدكتور�ه 
و�لفل�صفة، و�لمو�صومة: »�لجميل و�لقبيح 
من  وك��ان  �لمعا�ضر«،  �لب�ضري  �لفن  في 
�لمفرو�ض �أن �أناق�صها �صهر مار�ض �لما�صي، 
�لمنتجة  و�ل�����ضرك��ة  �لعمل  ظ���روف  لكن 

منعتني من �ل�صفر �إلى �لمغرب، فاأجلت ذلك.

كلمة ختامية توجهينها لجمهورك 
في الجزائر؟

�صكر� جزيا على �للقاء �لر�ئع مع »مجلة �ل�ضروق 
ولكل  قُر�ئها  لكل  جد�  خا�صة  وتحية  �لعربي«، 
ظن  ح�صن  عند  �أكون  �أن  و�أتمنى  �لمتابعين، 
ويعجبهم  �لحبيبة  �لجز�ئر  جمهوري في 
رم�صان  �أقول لهم  كما  �لأخ��ير،  عملي 
ك��ريم و«ع��و����ضر م��بروك��ة«، وكل 
و�لإ�صامية  �لعربية  و�لأمة  عام 
ب�صكل  �ل��ع��رب��ي  و�لم���غ���رب 
و�إن  خ��ير،  ب��األ��ف  خ��ا���ض 
�صاء �لله يكون عام خير 
و�زده�����ار ع��ل��ى كل 

�صعوبنا �لعربية. 

 فيلم 122 
أول تجربة 
سينمائية 
وأتمنى 
أن تعجب 
جمهوري

 دور 
»ناريمان« 
و«سارة« 

الأقرب 
إلى قلبي 
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في �لجز�ئر ل تخلو مدينة �و حي تقريبا من حديقة 
لكن  للر�حة،  �صالح  غير  مهما  كان  �أغلبها  عامة، 
يحركها  �ل�صكان  و�إر�دة  �لبلدية  �لمجال�ض  �إر�دة 
بد�أت  �لترفيه،  وو�صائل  لم�صاحات  �لحاد  �لنق�ض 
هي  �لعمومية  �لحد�ئق  �أن  و�قع  من  روي��د�  تغير 
و�لع�صاق،  و�لم�ضردين  للمدمنين  مفتوح  بيت 
يوم  بعد  �لنف�ض  عن  للترويح  مكانا  جعلها  �إل��ى 
معا،  و�لعائات  �ل�صباب  يق�صدها  �صاق،  عمل 
�فتقرت  كلما  �لف�صاء�ت  ه��ذه  �أهمية  وت���زد�د 
�خرى،  ��صتجمامية  �و  ترفيهية  لف�صاء�ت  �لأحياء 

ك�صاطئ �لبحر �أو �لم�صابح وقاعات �ل�صنما… 

�لحد�ئق �لعمومية بديل �لبحر
 في �لأماكن �لد�خلية

م�صاحة  على  تتربع  و�لتي  مليانة،  حديقة  زرنا 
م�صارفها  عند  ��صتقبلنا  �لمدينة،  قلب  في  محترمة 
�لفرن�صي  �لعبق  بين  مم��زوج  �أوروب���ي  ن�صيم 
تقابلك  حتى  د�خلها  تخطو  �إن  فما  و�لنجليزي، 
حقبة  منذ  �لحديقة  تحر�ض  �لتي  كليوباتر� 
�إل��ى  ت�صير  �ل�صاعة  �لفرن�صي،  �ل�صتعمار 
�صديد  �صيفي  يوم  من  �لع�ضر  بعد  �ل�صاد�صة 
للتجول  بكثافة  يقبلون  هنا  �ل�صكان  �لح��ر، 
وجماعات،  �أف��ر�د�  �لو�فرة،  �لأ�صجار  ظال  تحت 
عمل  بعد  �لبحر  �صاطئ  زي��ارة  لهم  يت�صنى  ل 
�لن�صيم  ��صتن�صاق  يف�صلون  ربما  �أو  كامل،  يوم 
بهذه  �أخير�  فيقبع  مليانة  باأعالي  يمر  �لذي  �لعليل 
�لبقعة �لخ�ضر�ء �ل�صاحرة، بمحاذ�ة �لنافورة �لمائية 
يجل�ض �صيخ يبدو من �رتياحه �لكبير �نه من رو�د 
�أهمية  عن  بالفرن�صية  حدثنا  �لقد�مى،  �لحديقة 
منذ  �لحديقة  "�أزور  لل�صكان:  بالن�صبة  �لمكان  هذ� 
�صنو�ت طويلة جد�، لم تكن يوما بهذ� �لرونق، لقد 

�لعائات  وهم  �لحقيقيين،  �أ�صحابها  �إلى  عادت 
بعد ما ��صتولى عليها �لمنحرفون و�صوهو� وجهها، 
لأبناء  بالن�صبة  متعة  �أكثر  �لبحر  �صاطئ  يعد  لم 

مليانة منذ ��صت�صاح حديقتهم".
نب�صها  �إليها  عاد  �لتي  �لأحياء  من  بالعديد  مرور� 
�ل�صغيرة،  �لحد�ئق  ��صت�صاح  �و  با�صتحد�ث 
�أحد  يكن  لم  بالبليدة،  �إفريقيا  بحديقة  حططنا 
بجانب  �لم��رور  على  يجروؤ  �لمنطقة  �صكان  من 
�لمكان كي ل نقول دخوله، لقد كانت �لحديقة قبل 
و  �لأخاقي  لانحال  رمز�  فقط،  �صنتين  حو�لي 
جهود  تكاتف  وبف�صل  �ليوم  لكنها  لل�صو�ذ،  مرتعا 
مختلف  في  ومنخرطين  �صكان  من  �لمتطوعين 
دعم  �إلى  بالإ�صافة  بالولية  �لنا�صطة  �لجمعيات 
تحولت  بالبليدة،  �ل��ولئ��ي  �لمجل�ض  ومتابعة 
يحج  قطب  �إلى  م�صاحتها  �صغر  رغم  �لحديقة 
�إليه �صكان �لأحياء �لمجاورة هربا من حر�رة �لمدينة 
عط�صهم  لإرو�ء  يتد�فعون  �لم�صائي،  و�صو�صائها 
ويفوق  �لحديقة  يتو�صط  �لذي  �لماء  �صنبور  من 

�صنه �صن �أكبر �صكان �لبليدة. 
�لجنوب  مدن  في  وتحديد�  �لجز�ئري،  �ل�ضرق  في 
�صكانية  كثافة  تتموقع  �ين  كب�صكرة،  �ل�ضرقي 
و�لترويح  و�لت�صلية  �لترفيه  لو�صائل  تفتقر  عالية، 
�أم��ام  نف�صها  �ل�صلطات  وج��دت  �لنف�ض،  على 
حتى  �لمائية،  �لزيبان  حديقة  فتح  �إق��ر�ر  ���ضرورة 
�ل�صدود  في  �ل��غ��رق  م��ن  �لمنطقة  �أب��ن��اء  تغني 
و�لمجمعات �لمائية �لخطيرة، وقد زحفت �لفكرة غربا 
خا�ض،  م�ضروع  �صكل  على  بم�صتغانم  لتحط 
�لمايين  تدر  �لتي  �لتون�صية  �لمدن  من  �أ�صا  قادم 

�لمائية، وتعتبر �لمكان  �صنويا من عائد�ت �لحد�ئق 
�لجز�ئريين  �أن  غير  �صيفا،  للعائات  �لأف�صل 
من  �صنتين  بعد  �لتذ�كر  غاء  ي�صتكون  ماز�لو� 

�فتتاح �أول حديقة مائية. 
قد يتعجب �أيا كان من �أن ق�صنطينة �لتي يزورها 
�لمعلقة  ج�صورها  بين  للتجول  بعر�قتها  �لمتيمون 
و�ل�صناعات  �لنحا�ض  بدق  �ل�صاخبة  و�أ�صو�قها 
و�لروتين  �لملل  من  �صكانها  ي�صتكي  �لتقليدية، 
و�نعد�م م�صاحات للر�حة، قبل �أن يكتمل م�ضروع 
�لمدينة  تتو�صط  �لتي  �ل�صخمة  ب��اردو  حديقة 
�صا�صعة  م�صاحة  على  �لأخ�ضر  غطاءها  با�صطة 
ت�صم �أي�صا �ألعابا مختلفة لل�صغار ومر�آب �صيار�ت 
باأن  �لولية  و�لي  �ضرح  �أين  مركبة،  لألف  يت�صع 
عليه  يعول  �ل�صائفة  هذه  لل�صكان  �صي�صلم  ما 
�لترفيه  �نعد�م  �أزم��ة  ويحل  �ل�صكان  ليحتوي 

بق�صنطينة.
توزع �لحد�ئق �لعمومية في ربوع �لوطن، و�لحر�ض 
�لتجول  ثقافة  بذلك  معيد�  ��صت�صاحها،  على 
�صاأنه  من  �ل�صكن،  محيط  في  و�لر�حة  �لم�صائية 
�لتي  �ل�صلبية  �لظو�هر  من  �لعديد  يخفف  �أن 
كاكتظاظ  �ل�صيف،  ف�صل  في  حدة  وتيرتها  تزد�د 
كما  �لطرقات،  و�زدحام  �لمرور  وحو�دث  �ل�صو�طئ 
�ل�ضر  �أرب��اب  �صغط  من  يخفف  �أن  �صاأنه  من 
د�خل  �لف�صاد  بوؤر  على  ويق�صي  �صيفا،  �لعاملين 
�لمجمعات �ل�صكنية، لهذه �لأ�صباب وغيرها ت�صدد 
على  �لمحلية  و�ل�صلطات  �لبيئة  حماية  جمعيات 
�لحد�ئق  مك�صب  على  �ل�صكان  حفاظ  ���ضرورة 

�لجو�رية.

يتفق الجميع على أن الحدائق والمساحات 
الخضراء هي الرئة التي تتنفس بها 

المدن والمجمعات السكنية، وهي حسب 
مهتمين بشؤون المجتمع ضرورية جدا 

للترويح عنلى السكان وامتصاص الضغط، 
لكن الحدائق في الجزائر وخاصة العمومية 
منها، أقل أهمية لدى الأفراد مما يجب أن 

تكون، فهي في العادة أوكار للمدمنين 
على المخدرات وملاذ للعشاق للتخفي عن 

أعين المنتقدين والساخطين.

من ملاذ للشواذ 
والعشاق إلى 

متنفس للعائلات

الغابات والحدائق 
العمومية

=نسيبة ع = ت�صوير : سبع زهور مجتمع



على  �أنه  خا�صة  �لرموز،  هذه  �لجميع  يفهم  فهل 
�أ�صا�صها نختار ما ينا�صبنا للحفاظ على �لب�ضرة 

باأنو�عها.
فهم  من  يمكننا  مب�صطا  �ضرحا  �صنعطي  هنا 
على  قادرين  يجعلنا  بما  و�لم�صطلحات  �لأ�صعة 
�ختار  في  علمي  �أ�صا�ض  على  �ختيار�تنا  بناء 

�لم�صتح�ضر�ت �لأكثر ماءمة وفعالية. 
 UV �ل�  �لبنف�صجية  فوق  �لأ�صعة  �لبد�ية،  في 
وتنق�صم  �ل�صم�ض  من  �لمنبعثة  �لأ�صعة  هي 
�إلى ثاثة �أنو�ع )UVA ،UVB ،UVC  ( ، و�إذ� 
UVC �لأقوى و�لأ�صد  تفلتر عبر طبقة  �ل�  كانت 
�لأوزون �لتي  تحجبها ما يف�ضر �لقلق و�لند�ء�ت 
لهذ�  و�لدولية  �لحقوقية  �لمنظمات  من  �لمرفوعة 
مبا�ضرة  ت�صل    )  UVA UVB  ( فاإن  �لغر�ض، 

�إلى �أج�صادنا، خا�صة بتا�صي طبقة �لأوزون، 
فالحفاظ عليها بالحد من �لنبعاثات �ل�صامة 

و�لوعي بما تقوم به �لجمعيات وم�صاندتها 
هو حفاظ على �صحة �لب�ضرية. 

قوة  هو   UVB و   UVA بين  �لفرق 
�لتي  و�لحر�رية  �ل�صم�صية  �لطاقة 

�أن  يعني   B �ل���  فحرف  تحمانها، 
فاليوفيبي    ،  A من  �أق��وى  �لأ�صعة 
�لحروق  عن  �لم�صوؤولة  هي   UVB
�ل�صم�صية و�ل�ضر�عات �ل�صم�صية 
  UVA لقوة �لطاقة فيها، �أما �ليوفيها
لذ�  قوة،  �أقل  ولذعاتها  قوة  �أقل  فهي 

�إذ�  بالأ�صعة  يكترثون   ل  �لنا�ض  نجد 
لم تكن لذعة، خا�صة في ف�صل �ل�صتاء 

عندما  ت����ك����ون �أو 
ء  ل�صما �

ة  مغطا

�إذ  �لجزئية،  هذه  في  يكمن  �لخطاأ  وكل  بالغيوم، 
�لأخطر،  هي  �إذن   ،   UVB �ل�  �أن  هو  �ل�صائد  �أن 
بينت  و�لتجارب  �لأب��ح��اث  مر�كز  �أن  حين  في 
UVA  ت�ضر  �أثبتت باأن  �لعك�ض، لأن �لأبحاث 
�لب�ضرة  �ضرطان  في  وتت�صبب  �لب�ضرة  ب�صحة 
يبقى  �لإن�صان  لأن  و�أكثر  بل    UVB مثل  تماما 
منها  نف�صه  يحمي  ل  �أطول  لفتر�ت  لها  متعر�صا 
كون تاأثيرها �لمبا�ضر �أو على �لمدى �لقريب �صعيف 
جد�،  هذ� فيما يخ�ض �لأ�صعة فوق �لبنف�صجية 

   IP  sfp �لرموز  باقي  عن  فلها نف�ض �أم��ا 
�لمعنى و تعبر عن 

كيز  تر

من  يمنعها  �لتي  �لأ�صعة  وحجم  �لم�صتح�ضر 
مثل  برقم  د�ئما  يتبع  فهو  ب�ضرتنا  �إلى  �لو�صول 
20+ ... فت�صتعمل كل  �أكثر من  �أو   +70 �أكثر من 
�لفاتحة  فالب�ضرة  لها،  �لمنا�صب  �لموؤ�ضر  ب�ضرة 
�أ�صحاب  على  فتوجب  طبيعيا  حماية  �لأقل  هي 
�لب�ضرة �لفاتحة جد� ��صتعمال �لكريمات �لحاملة 
للرموز �لتالية sfp+50   UVB UVA  فما فوق، 
نف�ض  ��صتعمال  يمكنها  �لمتو�صطة  �لب�ضرة  ثم 
با�صتعمال  �لتخفيف  يمكنها  كما  �لم�صتح�ضر 
�لد�كنة  �لب�ضرة  �أم��ا  ف��وق،  فما   +30 م��وؤ���ضر 
  ..  +20 �ي  �أخف  موؤ�ضر  ��صتعمال  فت�صتطيع 
�ل�صبغية  �لمادة  �لميانين  كون  وهذ� 
�إلى  تحمي  للب�ضرة  �لملونة 

حد ما من �لأ�صعة. 
�لأ�صعة  من  �لوقاية  �إن 
يقت�ضر  �أن  يجب  ل 
على ف�صل �ل�صيف 
ع��ل��ى  �أو  ف���ق���ط 
هذه  ��صتعمال 
�لمو�د فقط، بل �إن 
�لمظات  �رت��د�ء 
و�لأو�����ص����ح����ة 
و�لخ��������م��������ار 
و�ل�����ن�����ظ�����ار�ت 
ب�صكل  ي�صاهم 
�أن  كما  وفعال،  كبير 
�لحميدة  �لعادة  هذه 
و�ل���وع���ي ي��ج��ب �ن 
حياة  �أ�صلوب  يكون 
�أنف�صنا  ب��ه  نحمي 
ون��ع��ل��م��ه لأولدن�����ا، 
خ��ا���ص��ة ون��ح��ن 
�لمعلومة  نمتلك 

�ل�صحيحة.

بسبب خطورتها الكبيرة على البشرة والعين أصبح الحديث عن الحماية من الأشعة 
فوق البنفسجية  أمرا رائجا جدا والجميع 

يعي مدى خطورتها على البشرة 
والعين، فاستعمال المستحضرات 

الواقية الطبية وشبه الطبية 
والتجميلية جزء من الروتين اليومي، 
خاصة في فصل الصيف، أين يكثر 

التعرض لأشعة الشمس، وظهرت مع 
هذه المستحضرات مصطلحات قد لا 

يعرف البعض معناها وكيف تستعمل؟ 
لمن تستعمل؟ ومتى تستعمل؟ رموز 
تظهر على علب الكريمات بأنواعها 

مثل) UVA ،UVB، UVC SPF، IP ( أو 
......20 +،30 +، 50 +

حماية البشرة 
من الأشعة 

فوق البنفسجية
 ) UVA/UVB/UVC ( 
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مروان قروابي يسرّب صورة نادرة 
في الذكرى الـ12 لرحيل والده

�سارك الفنّان الفكاهي مروان ڤروابي جمهوره 
ب�سورة نادرة جمعته بوالده الراحل الحاج 

الها�سمي ڤروابي في يوم ختانه ن�سرها 
بمنا�سبة الذكرى الثانية ع�سرة لرحيل 

والده، والتي توافق 17 جويلية من كلّ �سنة. 
وكتب »پيپي�س«: »ربّي يرحمك بابا، 12 �سنة 
مرّت ب�سرعة على رحيلك، ربّي يرحمك يا 

�سيخ، �سورة ماأخوذة من يوم طهارتي، نموت 
عليكم اأحبابي«.
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اني عن �أغنية جديدة تولّى مهمّة �إخر�جها لنجم �أغنية �لر�ي �ل�صابّ بال  ك�صف �لممثّل �لفكاهي محمد خ�صّ
�صتحمل عنو�ن »فيد� لوكا«، وهي من كلمات موفّق بال )�ل�صابّ بال( وتوزيع مو�صيقي لحبيب هيمون، 
�لأغنية   و�صتكون  وهر�ن،  بالباهية   31 ��صتوديو  في  �صجّلها  قد  بال  كان  هاك،  غير  م�صطفى  �لفكاهي  ِ�بن 
بين  �لعمل  ت�صوير  وتّم  بال.  ب�صوت  »�صار�كوز�« �لمعروفة  �أغنية  غر�ر  على  مو�صم �ل�صيف،  تائم  خفيفة 
على  ل�«بال«  �لر�صمية  �لقناة  عبر  �لجاري  �ل�صهر  نهاية  كليب«  »�لفيديو  بثّ  و�صيبد�أ  ووهر�ن،  �لجز�ئر 
اني بعد تعدّي �أغنيتهما »رومانتيك« �صقف �ل�50  »يوتيوب« ليكون هذ� ثالث تعاون بين بال ومحمد خ�صّ

مليون مُ�صاهدة.

من اإخراج محمد 
خ�ساني

 Vida«
  »Loka

أغنية 
جديدة 
للشابّ 

بلال 

قُبلة »السلطانة 
رزان« للزهوانية 

تشعل 
الفايسبوك
أشعلت قُبلة طبعتها الفنّانة 

ياسمين عمّاري على يد ملكة الراي 
الشابّة الزهوانية مواقع التواصل 

الِاجتماعي، وسُرّبت الصورة من 
الحفل الأخير الذي جمع الفنّانتين 

في قاعة »المغرب« بوسط الباهية 
وهران مؤخّرا من تنظيم الديوان 
الوطني للثقافة والإعلام ضمن 

حفلات صيف الجزائر 2018. 
صورة ياسمين عمّاري »السلطانة 

رزان« حصدت تعاليق إيجابية 
عكست تواضع عمّاري واحترامها 
للفنّانات اللّاتي سبقنها إلى ميدان 

الفنّ. وتكبر الشابّة الزهوانية، 
واسمها الحقيقي حليمة مازي، 

ياسمين عمّاري بــ26 سنة، إذ من 
المعروف أن الزهوانية من مواليد 

15 ماي 1959 بمدينة وهران، بينما 
ياسمين عمّاري من مواليد 17 جوان 

1985 بذات المدينة. 

مريم حليم: 
»أحبّ كنزة 
مرسلي ولا 

أعرف بن 
لشهب«

توا�سل الفنّانة 
الجزائرية مريم 
حليم خرجاتها 
المثيرة للجدل 

وت�سريحاتها 
النّارية التي ت�سنع 

بها »البوز« عبر مواقع 
التوا�سل الِاجتماعي، ففي 

اآخر »خرجة« لها �ساألها 
اأحد »الفانز« عن علاقتها 

ب�«كنزة مر�سلي«، فكان 
الردّ منها باأن كنزة رائعة 

ومحبوبة لديها، لكن عندما 
�ساألها اآخر عن �سهيلة بن 

ل�سهب، قالت اإنها لا تعرفها 
حتى تجيب عن هذا ال�سوؤال. 

الغريب في الاأمر اأن مريم 
حليم �سبق واأن دعت �سهيلة 

في بيتها بم�سر ولكنها 
الاآن تقول اإنها لا تعرفها، 

في ردّ ربما على رف�س 
�سهيلة بن ل�سهب لدعوتها 

حينها.

ك�سف الممثّل الفكاهي 
لخ�سر بوخر�س عن فحوى 

م�سروعه ال�سينمائي 
الجديد الذي قرّر العودة 

من خلاله اإلى ال�سا�سة 
الكبيرة بعد غياب دام 

زهاء 11 عاما، وكان اآخر 
عملين قدّمهما لل�سينما هما 

»ڤوربي بالا�س« و«تليغرام« 
بين عامي 2005 و2007.
يحمل الفيلم الجديد 

ل�«بوخر�س« عنوان 
»خمي�سي المليادير«، 

و�سيبداأ ت�سويره بر�سم 
�سهر �سبتمبر مع كبار نجوم 
الدراما والفكاهة في �سورة 

محمد عجايمي، ح�سان 
ك�سّا�س، حميد عا�سوري، 
نوال زعتر، عمر ثايري، 
فوزي �ساي�سي المعروف 

ب�«رميمز«، بالاإ�سافة اإلى 
الوجوه ال�سابّة: محمد 
خ�سّاني ون�سيم حدّو�س 

ومروان ڤروابي ومحمد 
وردا�س وغيرهم من 

الفنّانين الذين �سيخ�سعون 
ل�«الكا�ستينغ«.

 ي�ستغرق الفيلم حوالي 
�ساعة ون�سف ال�ساعة على 

ال�سا�سة، و�سي�سوّر في كلّ 
من مدن غرداية والم�سيلة 
وبرج بوعريريج والجزائر 
العا�سمة. وكان من المقرّر 
-كما ك�سف عنه بوخر�س- 

اأن يحمل الفيلم عند البدء 
عنوان »راحة البال خير من 

المال«، لكن مع تغيّر بع�س 
الاأحداث واإدخال بع�س 

التعديلات تّم الِا�ستقرار 
على عنوان »خمي�سي 

المليادير« في اآخر المطاف.

خميسي المليادير يعيد 
لخضر بوخرص إلى السينما

مشاهير=  فاروق كداش
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قبل �لحديث عن مو�صوع �ل�صيجارة �للكترونية، 
�لمو�صوع،  ه��ذ�  ط��رح  �أن  �إل��ى  ن�صير  �أن  يجب 
محا�صنها  �أو  �أ�ضر�رها  مناق�صة  بغر�ض  لي�ض 
لمنتج  �لت�صويق  �أو  �لعادية،  بال�صيجارة  مقارنة 
من  �لكثير  عر�ض  فقط  نريد  �آخر،  ح�صاب  على 
�لمجال،  هذ�  في  �لخا�صة  �لتجارب  وبع�ض  �لآر�ء 
�ل�صيجارة  ماز�لت  �لأ�صطر،  هذه  كتابة  حد  و�إلى 
بين  �لأ�صخا�ض،  بين  خاف  محل  �للكترونية 
على  نقف  لهذ�  منها،  محذر  و�آخ��ر  عليها  مد�فع 
�أولهما،  �ل�صيجارة،  هذه  مع  �لتجاوب  في  موقفين 
�لإق��اع  ���ضرورة  �إل��ى  ودع��ا  عليها،  �عتر�ض  من 
بال�صيجارة  ي�صمى  ما  �أم��ا  كليا،  �لتدخين  عن 
�عتقادهم،  في  �أكذوبة  مجرد  فهي  �للكترونية، 
�أخرى على ح�صاب  �أجل �لترويج ل�صلع  وهذ� من 
و�حدة   لعملة  وجهان  وهما  �لعادية،  �ل�صجائر 
على  �لأ���ضر�ر،  في  و�جتمعتا  �ل�صكل  في  �ختلفتا 
حد تعبيرهم، حيث ��صتكى بع�صهم من �أن لها 
�آثار� ثانوية، خا�صة على م�صتوى �لحنجرة، جر�ء 

�لزيت �لذي تحتويه.
�أما �لمد�فعون عنها، فقد 

تقوم  �لتي  �لعلمية،  �لأب��ح��اث  �إل��ى  �حتكمو� 
�لجتهاد  عك�ض  ذهبت  �لتي  �لتجارب،  على 
�ل�صخ�صي لاأفر�د، فبعد �لفحو�صات و�لتحاليل 
بها  ق��ام  �لتي  �لبول"   " �أو  ب�"�للعاب"  �لخا�صة 
�لعادية  �ل�صيجارة  يدخن  �أحدهما  �صخ�صان، 
و�آخر يدخن �ل�صيجارة �للكترونية، ظهرت هناك 
نتائج جد مختلفة، وتبين في �لأخير �أن �ل�صيجارة 
�ل�صيجارة  من  بكثير  ���ضرر�  �أق��ل  �للكترونية 

�لعادية، ون�صب �ل�صموم متفاوتة بينهما.

ما هي محتويات �ل�صيجارة 
�للكترونية؟

�لفولذ،  من  م�صنوعة  ��صطو�نة  عن  عبارة  هي 

كذلك  وتحتوي  �ل�صد�أ،  مقاومة  على  ق��ادرة  �أي 
بال�صائل  ي�صمى  �صائل  فيه  يو�صع  خز�ن  على 
من  مكون  كايكول"،  "بروبايلين  �لل��ك��تروني 
في  �إليها  ي�صاف  كحولية،  وم��ادة  نباتي  عن�ضر 
�إليها  ي�صاف  وقد  �لعطرية،  �لمو�د  بع�ض  �لغالب 
�ل�صائل  في  ي��ت��درج  �ل��ذي  ك��ذل��ك،  �لنيكوتين 
م�صتويات  �إل��ى  �ل�صفر  درج��ة  من  �لإل��ك��تروني 
بطارية  على  تحتوي  �أنها  �إلى  بالإ�صافة  عالية، 
�ل�صائل  هذ�  ت�صخين  مهمتها  لل�صحن،  قابلة 

�للكتروني، عند عملية �ل�صتهاك.

 �لنتقال من عملية �لحتر�ق �إلى 
�لت�صخين.. �صهل عملية بيعها

و�لل��ك��تروني،  �ل��ع��ادي  �لتدخين  بين  �لفرق  �أم��ا 
في  تقوم  �لعادية،  �ل�صيجارة  تدخين  عملية  فاإن 
�ل�صيجارة  عك�ض  �لح���تر�ق،  على  �لأ�صا�ض 
�للكترونية �لتي تقوم على مبد�أ �لت�صخين، لهذ� 
�أن �لهدف �لأول من �صناعة هذه �ل�صيجارة  نجد 
عملية  من  �لنتقال  هو  �ل�صين،  في   2004 �صنة 
���ضرر�،  �أق���ل  لأن���ه  �لت�صخين،  �إل���ى  �لح���تر�ق 
هذه  ت�صويق  �صهلت  �لتي  �لعملية  وه��ي 

�ل�صيجارة.
تبقى جدلية �ل�صيجارة 
قائمة  �لل��ك��ترون��ي��ة 
�ل�صاعة،  ح��د  �إل���ى 
غياب  في  خ��ا���ص��ة 
محايدة  در����ص��ة 
�لم��ج��ال  ه���ذ�  في 
�آث��اره��ا  لمعرفة 

�لحقيقية.

للإقلاع عن التدخين، يلجأ الكثير من 
المدخنين إلى إتباع عدة طرق، على 

غرار »العلكة« أو اللبان، لنسيان التدخين 
على حد تعبير الكثير منهم، وفيهم من 

أصبح يستعمل ما يعرف اليوم، بالسيجارة 
الإلكترونية، أو الشيشة الالكترونية، كما 
تعرف في بعض البلدان العربية، والتي 

قامت في الأساس على مبدأ الإقلاع 
عن التدخين، لذا لقيت ترحيبا كبيرا 

بين المدخنين، الراغبين في تخفيف اثر 
السيجارة العادية على صحتهم، فانتشرت 
بسرعة كبيرة في كل البلدان، ويزيد عدد 

مستهلكيها من يوم لآخر.

السيجارة الالكترونية:
=  صالح عزوز زووم



نجم الكوميديا 
للشروق العربي: عبد القادر السيكتور 

كشف نجم الكوميديا عبد القادر السيكتور في هذا الحوار الذي انفردت به »ر العربي« أنه بصدد تحضير آخر أعماله »السلام عليكم« 
الذي سيُعرض نهاية السنة وهذا ما جعله يغيب عن الشاشة في بشهر رمضان الكريم، مُشيرا إلى سبب عدم استقراره بفرنسا، وحُبه 
الكبير للفنان عثمان عريوات الذي تمنى عودته مُجددا إلى الساحة الفنية، وذكر لنا البعض من أعماله، مُعبرا عن تأثره بشخصية الأمير 
عبد القادر والتي يحلم بتأديتها في عمل سينمائي إن وجد الفرصة والمُخرج الذي يكتشف مواهبه المُتعددة في ، كما عرّج -ضيفنا- 

عن سبب غيابه في الأعمال الدرامية وأمور أخرى ستكتشفونها في هذا الحوار...     
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هل �سحيح اأنك رف�ست الا�ستقرار  
بفرن�سا، وح�سمت الاأمر بالعي�س 

بالغزوات ب�سبب العائلة؟
وبناتي  زوجتي  رف�ض  ب�صبب  وذلك  طبعا  نعم، 
من  بالغزو�ت  نحن  تعلمون  كما  هُناك،  �لعي�ض 
عن  تختلف  وتقاليد  عاد�ت  ولنا  مُحافظة  عائلة 
قدر  �أحاول  بنات،  ثاث  لدي  بفرن�صا،  يجري  ما 
�لمُ�صتطاع �أن �أوفر لهن كل �صيء، مع �لتركيز على 
لذلك  كبير�،  دور�  تلعب  و�لبيئة  �ل�صالحة  �لتربية 
�إلى فرن�صا،  فاأنا مُ�صتقر بالجز�ئر و�أذهب للعمل 

ثم �أرجع �إلى بيتي �لعائلي بالغزو�ت.

لديك العديد من الذكريات 
الجميلة مع اأفراح الزفاف والاأعرا�س، 

ويُمكننا القول باأنه المكان الاأول 
الذي تعرف عليك فيه الجمهور 

وتعلق بك؟
يبت�صم، �صحيح و�لله مر�ت تح�صل معي مو�قف 
حفل  لح�صور  مر�ت  عدة  دعوتي  تم  لقد  طريفة، 
زفاف �أ�صدقاء �أو عائلتي ، ك�صيف.. لكن �لُجمهور 
�أرف�ض  ل  و�أنا  فكاهية  مقاطع  تقديم  مني  يطلب 
طلبهم، و�أفعل ذلك بكل فرح و�ضرور، و�لأعر��ض 
�لتي  �لأول��ى  لأنها  جميلة،  ذكريات  معها  لدي 

وقربتني  عرفتني 
من �لجمهور.

هل باإمكانك 
اأن تذكرنا 

بالبع�س من 
الاأعمال التي 

�ساركت فيها 
وقدمتها �سواء 

"ال�سيتكوم" 
اأو الاأفلام 

ال�سينمائية؟
من  �ل��ع��دي��د  ل����دي 
منها  �أذك���ر  �لأع��م��ال 
ب��ع�����ض �لح��ل��ق��ات 
�ل��ف��ك��اه��ي��ة �ل��ت��ي 
���ص��ج��ل��ت��ه��ا ���ص��ن��ة 
ق��ن��اة  م���ع   ،2013

حلقات  �صجلت    2014 �صنة  ثم  خا�صة، 
 - و2016  �أخ�����رى،  ق��ن��اة  في  ب��ث��ت 
�لفكاهي  �لم�صل�صل  �صجلنا   2017
�لمر�قبة"  "تحت  �صيتكوم  �لجز�ئري 

به  �صعدت  �لذي  و�لثاني  �لأول  �لمو�صم 
�لم�صاهدة  وبن�صبة  فيه،  بُم�صاركتي  جد� 

باأفام  �أي�صا  و�صاركت  حققها  �لتي  �لعالية 
�صينمائية، �لمغربية، تحت عنو�ن: "كلنا جير�ن"، 
2M ولدي قبلها �صيتكوم  وغيرها من  �لأعمال .   

مع قناة

اأذكر لنا بع�س الاأ�سماء التي ا�ستغلت 
معها �سابقا؟

�أذكر  �لمغربية  بالأخ�ض  �لأ�صماء  من  �لعديد  لدي 
منها: �لفنانة و�لممثلة ماجدولين �لإدري�صي، لديها 
�صمن  وكانت  و�لم�صل�صات،  �لأفام  من  �لعديد 
لجنة �لتحكيم في برنامج "�صتاند�ب" لكت�صاف 
�لأول��ى  بالقناة  يُعر�ض  �ل��ذي  �لفكاهة  مو�هب 
�لمغربية، و�لممثلة �لم�ضرحية و�لفنانة دنيا بوتازوت 
�ل�صل�صات  من  �لعديد  في  ظهرت  �لتي 
و�لم�صل�صات  "�صيتكوم"  �لفكاهية 
�لفنان  ومع  و�لم�ضرحيات،  �لتلفزيونية 
وجمال  وحطاب  �لله،  رحمه  �لب�صطاوي 
�لقديرة  �لفنانة  �أذكر  �لجز�ئر  ومن  دبوز.. 

لقب  �صاحب  �لفكاهة  وفنان  ب���وذر�ع،  �صافية 
ونبيل  �صاولي  ومر�د  بلحور  زبير  كا�صتينغ  �لعرب 

ع�صلي و�آخرين. 

تتمتع بكاريزما وح�سور قوي خلف 
ال�سا�سة، لماذا لم تُجرب حظك في 
الدراما؟ وهل تلقيت عرو�سا من 

قبل؟ 
يخ�ض  فيما  بعد،  �لفر�صة  تاأت  لم  لاأ�صف  ل، 
�لدر�ما �لجز�ئرية، مع �لعلم �أن لدي رغبة كبيرة في 
ذلك، ولدي عدة ماحظات وت�صجيعات من قبل 
�لزماء وحتى �لمخرجين. �أما فيما يخ�ض �لأعمال 
�ل�صينمائية لدي م�صاركة في فيلم خارجون عن 
�لفنانة  ومع  بو�صارب،  ر�صيد  �لمخرج  مع  �لقانون، 
ي�صبه  دوري  وكان  دبوز،  وجمال  �صافية  �لقديرة 
�لمر�صد، حيث جعلته يتعرف على باري�ض، ولدي 
" .né quelque part �آخر مع جمال حول  فيلم 

ظاهرة �لحرقة تحت عنو�ن :  "  

وما هي ال�سخ�سية التاريخية التي 
تحبها وترغب في تاأدية دور اأو 

تج�سيد �سخ�سيتها؟
جد�  مُتاأثر  �أن��ا  ���ضر�ح��ة،  وبكل  مُبالغة،  دون 
حقا  و�أتمنى  �لرمز  �لقادر  عبد  �لأمير  ب�صخ�صية 
لو  وحبّذ�  �صخ�صيته،  و�أقدم  �لفر�صة  لي  تمنح  لو 
في  موهبتي  يكت�صف  �لذي  �لمنُا�صب  �لمخرج  �أجد 

�لتمثيل  وي�صجعني لفعل ذلك.

رفضت 
الإستقرار 

بفرنسا بسبب 
عائلتي وأنا 

مُتأثر بشخصية 
الأمير عبد 

القادر

أتوتر 
قبل لقاء 
جُمهوري 

وأحب 
الفنان 
عثمان 
عريوات
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ما راأيك في البرامج التي قدمت في 
�سهر رم�سان الكريم؟ 

�أي  �ح�ضر  ولم  م�صغول  كنت  �أ�صارحكم،  حتى 
�لرم�صاني،  �ل�صباق  في  �أي�صا  �أ�صارك  ولم  برنامج 
بع�ض  ولدي  �لجديد،  لعر�صي  �ح�ضر  كوني 

�لأعمال �لخا�صة. 

على ذكر البرامج الرم�سانية، �سّرح 
اأحد الفنانين اأن الظهور بالوم�سات 

الاإ�سهارية اأف�سل من الم�ساركة في 
برامج اأو م�سل�سلات وهو يراها كذلك 

من الجانب المادي وبحُجة اأنه �سيكون 
خلف ال�سا�سة ومُتواجد مع جمهوره، 

ما راأيك؟ 
لأنني  �لر�أي،  �أ�صاطره  ل  �أنا  حقا،  موؤ�صف  �صيء 
د�ئما �أعتبر جمهوري ر�أ�ض مالي، و�أتوتر كثير� قبل 
جُمهوري  يفرح   عندما  جد�  و�أ�صعد  مُو�جهته، 
ثم  قلبه،  من  وي�صحك  بحر�رة  يُ�صفق  و�أ�صمعه 
فكرة  مع  ول�صت  معي،  تذكارية  �صور  لأخذ  ياأتي 
من  �لجمهور  مع  مكانتك  يحفظ  باأنه  �لإ�صهار 
�لفنان  يُعو�ض  ل�صيء  حقا،  مخطئ  فهو  قالها 
عن �لعمل و�لظهور �أمام �ل�صا�صة �أو وجها لوجه مع 
جُمهوره و�نتظار ردة فعله، وهذه �لأمور ل يُعو�صها 
فقط  ولي�ض  �لأثر  على  �أركز  و�أنا  �لمادي،  �لجانب 

�لمظهر.

هل فعلا نجح ال�سباب في تقديم 
�سو"  مان  "الوان  "ال�ستانداب" اأو 

بالجزائر، وماذا تقول لهم؟
�أجيب و�أقولها بالعامية "و�عرة بز�ف وما�صي حاجة 
�لجمهور  تقنع  �أن  جد�  �صعب  لهم  �أقول  �صاهلة"، 
ح�صوركم،  على  �أكثر  ��صتغلو�  معك،  ويتجاوب 

وعلى �لن�ض وما �صتقدمونه من ر�صائل، وعليهم 
من  كاملة  �صاعة  لمدة  ي�صمدو�  حتى  بالتدريب 
وي�صحك،  �لجمهور  لهم  وي�صفق  �نقطاع  دون 
و�لمثُابرة  و�لممُار�صة  بالعمل  ياأتي  هذ�  كل  لكن 

و�لجتهاد �أكثر  لبُلوغ �لهدف.  

تحدثنا في الكوالي�س واأخبرتنا اأنك 
تحب الفنان القدير عثمان عريوات، 

ماذا تريد اأن تقول له من منبر 
مجلتنا؟

 �لفنان �لقدير عثمان عريو�ت لي�ض لدي �ت�صال 
مري�ض،  �أنه  �أخبار  و�صلتني  لكن  معه،  مبا�ضر 
وغال  عزيز  كونه  قلبي،  كل  من  بال�صفاء  له  �أدعو 
�لجز�ئريين  وكل  و�لتقدير،  �لإحتر�م  كل  له  و�أكن 
لل�صا�صة  يعود  �أن  و�أتمنى  �لر�أي  ي�صاطرونني 

قريبا، لأننا "توح�صناه بز�ف". 

اأبدعت في مهرجان وهران لل�سحك في 
طبعته الاأولى؟

�صكر� ربي يخليكم. �ل�ضرف لي. طبعا �أنا �صعدت 
�لغرب  عا�صمة  �أن  بالأخ�ض  للمُ�صاركة  بالدعوة 
�لجز�ئري وهر�ن "�لباهية" بها جمهور ذو�ق للفن، 
لأنني  عرو�صا،  قدمت  كلما  جد�  و�أرتاح  و�لفكاهة، 
جمهوري،  وبين  بيني  �لكبير  بالتجاوب  �أح�ض 
ود �ل�صمت في  حتى عندما �أتوقف عن �لكام ي�صُ
�لقاعة وهذ� دليل على تركيزهم و�لدقة و�لنتباه، 

فهُم يركزون مع كل حركة �أقوم بها.

كلمة ختامية لقراء المجلة وحدثنا 
عن العر�س المقبل؟

�أ�صكر مجلة "�ل�ضروق �لعربي" على هذه �للتفاتة 
�لآن  نحن  له،  �أقول  �لعزيز  ولجمهوري  �لطيبة، 
�صيحمل  و�لذي  لي  عمل  لآخر  �لتح�صير  ب�صدد 
جد�  هادف  ن�ض  وهو  عليكم"،  "�ل�صام  عنو�ن: 
عن�ضر  لكم  و�صاأترك  و�لمحبة،  �ل�صام  لن�ضر 
�صنة  �آخر  �لأول  �لعر�ض  و�صاأقدم  �لت�صويق، 

2018 �إن �صاء �لّله، كونو� في �لموعد.   
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�لم�صعوذون  يحاول  ولماذ�  �لمزهور،  �لطفل  هو  من 
طا�صمه،  فك  نحاول  غام�ض  لغز  �إنه  �ختطافه؟ 
من  هو  �لمزهور  �لجز�ئرية  �ل�صعبية  �لذ�كرة  ففي 
لديه خط م�صتقيم، يق�صم كفيه ب�صكل عر�صي 
هناك  �أن  يدركون  �ل�صياطين  تبعة  لكن  وفقط، 
�لطفل  هذ�  في  تتوفر  �أن  يجب  �خرى  مو��صفات 
خا�ض  بريق  ولها  حول  بهما  وكاأن  فعي���ناه  �لنادر، 
�صعره  موؤخرة  وعل����ى  �لل�ون،  فاتح  دمه  ج��د�، 
دمه  من  �لقليل  �صكب  و�لهدف  "نخلة"..  �صكل 
يحر�صون  �لذين  �لجن  من  �لم��ردة  من  للتقرب 

�لكنوز.

�ل�صحر �ليهودي
تكون  وقد  �لزهر،  من  "�لمزهور" م�صتقة  ت�صمية 
�أهم  من  يعد  �لذي  »زوهر«  بكتاب  عاقة  للكلمة 
�لذي  �ليهودية  و�لت�صوف  �لإ�ضر�ئيليات  كتب 
كتب  �خطر  من  وهي  »�لكابال«  فل�صفة  تناول 
بكتاب  زوه��ر  كتاب  ويعرف  �ليهودي،  �ل�صحر 
�لثقافة  في  فالمزهور  �أمر،  من  يكن  ومهما  �لتنوير. 
�ل�صعبية هو �ل�صخ�ض �لذي يكون محظوظا �إلى 
�أق�صى درجة، لأن جميع �أمور �لدنيا تكون مي�ضرة 

�آلف  بين  من  �لله  �ختاره  فقد  �أمامه،  ومفتوحة 
�لحياة  دروب  في  �لحظ  م�صعل  ليحمل  �لب�ضر 

�لمت�صعبة.. لكن نعمة �لحظ هذه غالبا ما تتحول 
�لأ�صخا�ض  لأن  نقمة،  �إل��ى  �صاحبها  على 

في  �لموت  �صبح  ياحقهم  ما  غالبا  �لمزهورين 
كل مكان فتكون �صدمة �لأ�ضرة قوية حينما 
تكت�صف باأن �لله رزقها طفا يحمل عامة 

�أو عامات »�لزهر«، لأن ذلك �صينغ�ض �صعادتها 
ب�صكل  م�صوؤولياتها  وي�صاعف  عي�صها  ويكدر 
تترب�ض  �لتي  �لتما�صيح  كل  وطرد  مر�قبة  في  كبير 

بطفلها وتهدد حياته.

�أطفال على مذبح �لج�صع
وهو  �ل��روي��ب��ة  مدينة  في  �لأئ��م��ة  �أح���د  �صاألنا 

�لطفل  ه��ذ�  عن  �لرحلي  �صعيد  �ل�صيخ 
�لم�صعوذين  �أن  فاأخبرنا  �لمعجزة، 

ي�صتح�ضرون �لجن بقطر�ت 
�لأطفال،  هوؤلء  دماء  من 

��صتخد�مها  لأج��ل 
ط���ق���و����ض  في 

����ص��ت��دع��اء 
م����ل����وك 

�لج��ن، 

مقمرة  ليلة  فجر  في  ذلك  �لعملية  تنفيذ  ويتوجب 
�أنه  موؤكد�  خا�صة،  �صحرية  تعاويذ  ترديد  و�صط 
غالبا ما يتعر�ض �لم�صعوذون - ح�صب �لإمام - �إلى 
تلبية  ويرف�صون  م�صلمين  لكونهم  �لجن  �أذي��ة 
�إلى  �أعو�نهم  �أحد  تعر�ض  و�أن  وحدث  طلباتهم، 

"لطمة" جني.
�صمير  �لجتماع،  علم  مخت�ض  �أرجع  جهته،  من 
نوع  هو  �لذي  بال�صحر  �لظاهرة  عاقة  طهاري، 
من  تنتقل  �لتي  �ل�صعبية  �لموروثات  من 
�لجهلة  بع�ض  يعتقد  حيث  لأخر،  جيل 
جوف  في  دفينة  كنوز�  �أن  و�لج�صعين 
وللح�صول  �لجان،  يحر�صها  �لأر���ض 
�لمزهور"  "�لطفل  �إح�صار  يتوجب  عليها 
�لذي يتميز عن بقية �لأطفال بعامات 
�لحذر  يجب  �أن��ه  �إل��ى  م�صير�  معينة، 
�لم�صتمرة  و�لمر�قبة  �لظاهرة   � هذه  من 

لأطفالنا.

�لحذر.. �لحذر
عنهم  مبحوث  �لم��زه��وري��ن  �لأط��ف��ال 
من  و�لم�صعوذين  �ل�صحرة  قبل  من 
�لذين  للجن  قر�بين  تقديمهم  �أج��ل 
�لمختطفون  ليحظى  �لك��نز  يحر�صون 
�لكنوز  �أ���ص��ن��اف  ب�صتى  �ل��ن��ه��اي��ة  في 
�لمجرمون  بها  ي�صعد  �صفقة  و�لجو�هر. 
�لأطفال  و�أه��الي  �آباء  تعا�صة  ح�صاب  على 
و�لقتل،  و�لتعذيب  بالخطف  �لم�صتهدفين 

فالحذر.. �لحذر.

تركن سيارة بزجاج أسود يحجب الرؤية إلى جانب الرصيف/ تترصد طفلا في السابعة من عمره، خرج بمفرده من المدرسة. السائق يتجه 
نحو الطفل بخطوات متثاقلة حتى لا يلفت الانتباه من حوله، يخرج من جيبه 200 دينار ويقدمها للطفل، وقد حرص على تفحص 

كفه جيدا، كما طلب منه إخراج لسانه آملا في أن يكون مفلوقا إلى نصفين. براءة الطفل دفعته إلى تصديقه، لكن وقبل ان يحاول 
المجرم تفحص لسانه، شعر الطفل بالخوف مما جعله يفلت من يده، ويلوذ بالفرار، إنها نهاية سعيدة لسيناريو متكرر لأطفال يتم 

اختطافهم لأسباب معينة، لكن هذه المرة السبب ليس انتقام زوج من زوجته أو لطلب فدية أو لتجارة الأعضاء، بل للحصول على دم 
"الطفل المزهور".

يخطفه 
السحرة 

لدمه 
النادر
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جاء الممثل التركي الوسيم أنجين ألتان 
دوزياتان الشهير بـ«أرطغرل« بطل 

المسلسل التاريخي الواسع الشعبية على 
مستوى العالم »قيامة أرطغرل« في  

المركز الأول بين نجوم تركيا باستفتاء 
موقع » IMDB« الفني العالمي متفوقاً 

على باقي زملائه  كيفانش تاتليتوغ 
وخالد آرغنش وبوراك أوزجيفيت، بينما 

احتلت الممثلة التركية الجميلة فهرية 
أفجين المركز الأول كأفضل نجمة 

تركية بين ممثلات تركيا المنافسات 
لها في الاستفتاء نفسه رغم فشل 

مسلسلها الأخير »حتى الممات« مع 
الممثل التركي أنجين أكيوريك. 

وينتظر أنجين ألتان دوزياتان 
مولوده الثاني بعد أسابيع. 

وتقول بعض الأخبار المسربة 
من داخل مواقع التصوير بأن 

الموسم الخامس من المسلسل 
التاريخي »قيامة أرطغرل« سيتأخر، ولم 

يحدد موعد بدئه عرضه على شاشة قناة 
TRT1 بعد، رغم تشوق الملايين حول العالم 
لرؤية حلقاته في بداية موسم 2018-2019 

القادم، ويتوقع أن يكون الموسم الأخير، 
وسيظهر فيه أرطغرل متقدماً بالسن ليبدأ 

عصر ولده السلطان عثمان الغازي، مؤسس 
الإمبراطورية العثمانية.

بطل »قيامة 
أرطغرل« يتفوق على 

مهند والسلطان 
سليمان وبلي بيك

�سدم الممثل التركي الوا�سع ال�سعبية 
كينان اأميرزالي اأوغلو ال�سهير باإيزيل 

بف�سل م�سل�سله التاريخي الاأول 
»محمد الفاتح« في الرايتنغ التركي 

واإيقافه عند الحلقة ال�ساد�سة، ورغم 
هذا الف�سل المالي، رف�س الممثل 

اإعلانا للاأدوات المنزلية عر�س عليه 
ليقدمه وي�سوره مع زوجته الممثلة 

الجميلة �سنيم كوبال ال�سهيرة بنور 
في »اأ�سرار البنات« �سبه المعتزلة بعد 

ف�سل م�سل�سلها البولي�سي الاأخير 
»وجهاً لوجه« مع بيركان �سوكولو، 

واأ�سر كينان اأميرزالي اأوغلو على 
رف�س الاإعلان نهائياً رغم اأن اأجره 

المعرو�س عليه ي�سل اإلى مليون 
ليرة تركية اأي ما ي�ساوي ربع مليون 

دولار اأمريكي.

رغم ف�سل 
م�سل�سله 

محمد 
الفاتح

كينان أميرزالي 
أوغلو

يرفض مشروعاً 
بمليون ليرة

في خطوة محببة ولافتة، أهدى النجم 
التركي بوراك أوزجيفيت زوجته الممثلة 
فهرية إفجين هدية قيّمة وهي عبارة 
عن سيارة فخمة يبلغ سعرها 103200 

دولار، وذلك بمناسبة عيد زواجهما 
ولرفع معنوياتها خصوصا وانها 

ستخوض قريبا بطولة فيلم سينمائي 
جديد.واللافت هو انه اشترى لنفسه 

سيارة جديدة بسعر أقل من سيارة 
زوجته، حيث بلغت قيمتها حوالي 42 
ألف دولار.الجدير ذكره ان بوراك كان 

قد أهدى فهرية مؤخرا فيلا من اربعة 
طوابق مع حديقة ومسبح في تركيا، 

اضافة إلى شراء منزل لها قرب عائلتها 
في المانيا بقيمة 400 ألف يورو.

بوراك أوزجيفيت 
يهدي فهرية بيتا وسيارة 

بقيمة نصف مليون دولار

من الحب ما يفلس

�سيجتمع الممثلان 
التركيان مراد يلدريم 
وتوبا بويوك�ستون للمرة 
الثانية في عمل جديد 
بعد م�سي 11 عاماً على 
لقائهما الاأول، بعد اأن 
حققا نجاحاً اأ�سطورياً 
كثنائي في م�سل�سل 
»عا�سي« في عام 2007 
والذي عر�سته اأكثر من 
مائة دولة حول العالم، 
وقد وافق مراد يلدريم 
على عر�س العمل 
الدرامي 
الجديد، 
لكن توبا 
بويوك�ستون 
لم تبدِ 
موافقتها بعد، 
لق�سائها عطلة 
ال�سيف في باري�س 
مع حبيبها رجل 
الاأعمال التركي 
اأوموت اإفيرجان، 
وفي حال ردت توبا 
�سلباً ولم توافق على 
م�سل�سلها الجديد 
مع مراد يلدريم، 
فمن المرجح 
تر�سيح ممثلتين 
بديلتين لها 
ليعمل معهما 
مراد يلدريم 
هما بيرين 
�سات اأو جان�سو 
ديري.

مراد يلدريم 
يعود لتوبا 

بويوكستون 
بعد 11 عاماً 
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نقطة  �ل�صباب  تجارب  تكون  �أن  �لجدير  من 
قدرة  و�إبر�ز  �إعاميا  عليها  �ل�صوء  لت�صليط 
�لجز�ئريين على �لتفكير و�لتخطيط و�لتنفيذ، ثم 
"و�د كني�ض" كاأكبر  �ل�صتمر�ر في �لنجاح، و�خترنا 
موقع �لكتروني للتجارة �لفتر��صية نظر� لما �أ�صبح له 
�ب�صط  يت�صفحه  و�لخا�ض،  �لعام  لدى  مكانة  من 
مو�طن و�أعلى م�صوؤول في �لدولة، �أبطاله  خم�صة 
 2006 في  يوم  ذ�ت  �لم�ضروع  �ضر�رة  �طلقو�  �صباب 
لديهم  وكانت  عمرهم،  من  �ل�18  يكملو�  ولم 

عامات �لنبوغ منذ �صنو�ت �لدر��صة.
زرنا مقر  موقع "و�د كني�ض" �لكائن في 275  جنان 
موؤ�ص�صيه  �أحد  و��صتقبلنا  �لقبة  ببلدية  عمر  بن 
�ل�صاب ه�صام �صود�ح، عمره 30 عاما فقط، در�ض 
�صهادة  على  ح�صوله  بعد  �لجامعة  في  �ل�صيدلة 
�لبكالوريا بتقدير جيد، لكنه لم يكمل �لتخ�ص�ض 
وتوجه �إلى �لعمل على فكرة م�ضروع مع �أ�صدقائه 
موفق  بن  بوزيد،  مهدي   ، بوعوينة  �حمد  وهم 
�لإعام  في  متخ�ص�صون  وثاثتهم  �أمين،  محمد 
�لآلي، �إ�صافة �إلى ديب جمال �لدين متخ�ص�ض في 
من  قوية  �صد�قة  جمعتهم  و�لإح�صاء،  �لتخطيط 
حامية،  بثانوية  در�ض  من  فمنهم  �لثانوية،  �أيام 
كانو�  لكن  �لجميل،  �لمنظر  في  در�ض  من  ومنهم 
�لمباني  �أحد  "حائط"  �أمام  �ل�صارع  في  د�ئما  يلتقون 
�أفكارهم  ويطرحون  يدرد�صون  �لقبة،  مدينة  في 
وفتح  �نطاقه  بمجرد  �لكتروني  موقع  بتاأ�صي�ض 
برنامج  مع  �لجز�ئر  في  �لنترنت  ��صتخد�م  مجال 

"�لدياي�صال". ثم  "�أ�ضرتي"، 

في نف�ض  بو�د كني�ض  �لموقع  فكرة ت�صمية  وجاءت 
في  �ل�صعبي  "دللة"  �صوق  فيها  �أزيح  �لتي  �لأثناء 
"تر�مو�ي"  �لمدينة  قطار  �أ�صغال  ب�صبب  �لجز�ئر 
بالروي�صو.يقول لنا ه�صام �صود�ح، �أن �لوقت كان 
في  و�حد  موقع  �صوى  يكن  فلم  للنجاح،  منا�صبا 
تمكن  لذ�  قوية،  �لمناف�صة  تكن  ولم  �أنذ�ك  �لجز�ئر 
�صنة  في  زيارة   1000 �أول  تحقيق  من  كني�ض  و�د 
�آلف   3 يتعدى  ل  بمبلغ  تاأ�صي�صه  بعد  من  و�حدة 
 ،2009 غاية   �إلى  �لم�ضروع  وطورو�  فقط،  دينار 
حيث حولوه من م�ضروع هاو �إلى م�ضروع محترف 
مدرو�ض �قت�صاديا وتجاريا باعتماد �صجل تجاري 
و�لعمل ب�صورة قانونية يخ�صع فيها �لموقع �إلى كل 

�لقو�نين و�لمعامات بما فيها ت�صديد �ل�ضر�ئب.
موقعا  نقلد  �و  �لعالم  في  تجربة  ننقل  نكن  "لم 
نج�صد  كنا  �أجنبية،  تجربة  ن�صتوعب  �أو  معينا 
�صوؤ�ل  وعن  ت�صورنا"،  تعك�ض  خا�صة  تجربة 
حد  �إلى  ت�صبه  موؤ�ص�صين  خم�صة  تجربة  �ن 
ربما،  وقال  �بت�صم،  روزنبرغ،  مارك  تجربة  ما 
�لتجارة  في  نن�صط  فنحن  جد�،  مغاير  مجالنا  لكن 
لكننا  �لجتماعي،  �لتو��صل  عك�ض  �للكترونية 
يدمج  موقع  �إحد�ث  على  قادمة  مرحلة  في  نفكر 
عبر  و�صيكون  �لجتماعي  بالتو��صل  �لتجارة 
موقع يهتم بطلبات �لعمل و�لتوظيف، هذه �لفكرة 
فنحن  بعد،  تن�صج  لم  لكنها  برنامجنا،  وفي  و�ردة 
نعمل با�صتمر�ر على تطوير �لموقع، بد�أنا باإطاق 
موقع �وطوبيب �لخا�ض باأخبار و�أ�صعار �ل�صيار�ت 
�لخام�صة  �لمرتبة  ويحتل  �لجز�ئر  في  �لجديدة 
تقريبا  �صهر  منذ  �نطلقنا  كما  �لمو�قع،  بين  حاليا 
خدمة  طريق  عن  �للكترونية  �لتجارة  خدمة  في 
نجاحا،  تحقق  �أن  وينتظر  �لزبون  �إلى  �لتو�صيل 
لأن كل �لبر�مج و�لأهد�ف �لتي نخو�ض فيها تكون 

مدرو�صة جد�".

»واد كنيس« من أقوى المواقع الالكترونية في الجزائر، يتصفحه يوميا أزيد من 800 ألف زائر، وهو رقم كبير جدا مقارنة حتى بالمواقع 
الإقليمية والعالمية، يصنف الأول في الجزائر والرابع عالميا بين المواقع التي يتصفحها الجزائريون، بدأ من فكرة بسيطة لشباب 

موهوب حملوا صفات التفكير والاطلاع والإنجاز في سن مبكرة، وهم خمسة شباب لم تتعد أعمارهم الثامنة عشر أنذاك، اطلقوا 
فكرة افتراضية تحولت إلى انجاز يتحدث عنه ملايين الجزائريين داخل الجزائر وخارجها، هؤلاء الشباب الذين قطعوا 12 سنة من العمل 
على تطوير موقعهم يتحدثون عن كواليس مشروعهم الذي بدأ بـ3 آلاف دينار وبلغ الملايير اليوم وبات حديث العام والخاص، المثقف 

والأمي، واستحدثوا اكبر سوق افتراضية في الجزائر.

أسسناه  
 بـ3 آلاف 

 دينار فقط

مؤسسو الموقع الالكتروني الأول في الجزائر 
=ليلى. م = ت�صوير : سبع زهور روبورتاج

هشام سوداح أحد مؤسسي الموقع
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و�د كني�ص يهزم �لأ�صو�ق و�لوكالت 
�لعقارية و�ل�صياحية 

و�د  باإمكان  هل  �صوؤ�ل  على  �صود�ح  ه�صام  �أجاب 
من  ويقلل  �لأ�صبوعية  �لأ�صو�ق  يلغي  �ن  كني�ض 
مجال عمل �لوكالت �ل�صياحية و�لعقارية، فاأجاب 
"�أكثر �لإعانات �لمجانية �لتي نن�ضرها  في تو��صع 
�لم�صتعملة،  �ل�صيار�ت  لتجارة  هي  �لموقع  عبر 
وهي  بالمجان،  �لعمل  وطلبات  �لعقار�ت 
"�صعبي"  �لموقع  من  جعلت  �لتي  �لن�صغالت 
�صيلغي  �نه  �أقول  ول  �لجز�ئريين،  جميع  يحبه 
وفي  �لجز�ئر  في  و�صلنا  لكن  �لأ�صبوعية،  �لأ�صو�ق 
�لعالم �إلى مرحلة يجب علينا �أن نتطور، ونق�صي 
على �لأ�صو�ق �لفو�صوية، مثا قبل و�دي كني�ض 
لم تكن �لمر�أة قادرة على دخول �صوق تيجابين في 
�لر�بعة �صباحا بين �لرجال تبيع �أو ت�صتري �صيارة 
م�صتعملة، لكن �لآن باإمكانها فعل ذلك عن طريق 
��صتئجار  في  يفكر  جز�ئري  �أي  كذلك  �لنترنت، 
�للكتروني  �لموقع  �إلى  �للجوء  عقار  بيع  �و  �ضر�ء  �و 

لت�صهيل �لعملية ويخت�ضر �لوقت و�لجهد.

�لإعلانات بالمجان و�ل�صتر�كات 
للمحترفين و�لمتعاملين �لتجاريين 

�ليومية  �لإعانات  فاإن  �لموقع،  مد�خيل  عن 
من  ز�د  ما  وهو  بالمجان  مكفولة  لاأ�صخا�ض 
للمحترفين  بالن�صبة  �أما  كني�ض،  و�د  زو�ر  عدد 
و�لوكالت  �ل�ضركات  و�أ�صحاب  �لقت�صاديين 
عن  �ما  �لإعان  فاإن  �صياحية  �و  عقارية  �لتجارية 
 1000 من  �بتد�ء  �ل�صهري  �ل�صتر�ك  طريق 

�لدفع  �و  فوق،  فما  دينار 
بالن�صبة  �أ�صبوعيا 

�لكبرى  لل�ضركات 
لها  �لتي 

ت  حا م�صا
نية  عا �إ

زبون  �آلف   3 من  �أكثر  حاليا  �لموقع  ولدى  كبيرة، 
تجارية   ب�صجات  قانوني  ن�صاط  لديهم  تجاري 
عبر  �إعاناتها  تمرر  �صياحية  وكالة   300 وحو�لي 

موقع و�د كني�ض.

ل نفكر في بيع �لموقع حتى و�إن عر�صو� 
علينا �شرء�ه

كني�ض،  و�د  موقع  �إليها  و�صل  �لتي  للمكانة  نظر� 
�ل�صيء  ل�ضر�ئه،  ي�صعون  متعاملين  �أن  علمنا 
�ن  �صود�ح  ه�صام  وقال  موؤ�ص�صوه،  نفاه  �لذي 
تقييمه  لأن  تماما،  و�ردة  لي�صت  �لموقع  بيع  فكرة 
لأن  �صعره،  تحديد  يمكن  ول  جد�  �صعب  ماليا 
منقولة  و�أ�صول  �أماك  له  لي�ض  �للكتروني  �لموقع 
جهة  لأي  ي�صعب  لذ�  فقط،  �لمقر  �صوى  عقار�ت  �و 
و�صاألناه  منا�صبا،  �صعر�  تمنحنا  �أن  كانت  مهما 
فلم  كني�ض،  و�د  موقع  ر�أ�صمال  �و  �أعمال  رقم  عن 
و�كتفى  �ل�صبب،  لنف�ض  �لمبلغ  تحديد  ي�صتطع 
بالقول �ن �لموقع ي�صغل 50 موظفا د�ئما يتقا�صون 

�أجر� مرتفعا.

غياب �لدفع �للكتروني م�صكل ناأمل �أن 
نتجاوزه

ن�صاط  �أهمية  من  تحد  �لتي  �لعر�قيل  بين  من 
�للكتروني  �لدفع  هو  �لجز�ئر  في  �لتجارية  �لمو�قع 
�لذي لم يدرجه �لم�ضرع �لجز�ئري في ن�صاط �لمو�قع 
�للكترونية و�كتفى باأن �لدفع �للكتروني يتم فقط 
موؤ�ص�صو  وياأمل  و�لزبون،  �ل�صلعة  �صاحب  بين 
و�لقانون  �لحكومة  تفتح  �ن  كني�ض  و�د  موقع 
لي�صمل  �للكتروني  بالدفع  �لتعامل  مجال 

ينتقل  حتى  �لتجارية  �للكترونية  �لمو�قع 
لدعم  �لحتر�فية  من  �خرى  مرحلة  �إلى 

خدمة �لتجارة �للكترونية.

و�د كني�ص و�لقر�صنة  
محاولت  �إلى  مر�ت  عدة  كني�ض  و�د  تعر�ض 
قر�صنة و�ختر�ق من طرف "هاكر"، لكن �لمحاولت 
�لمطورين  فريق  �أن  �صود�ح  ه�صام  وقال  ف�صلت، 
وهم مخت�صون في �لأمن �للكتروني و�صعو� �أنظمة 
ينف  ولم  �ختر�قها،  �لقر��صنة  على  ي�صعب  �أمن 

�ختر�ق،  محاولة  �إلى  مر�ت  لعدة  تعر�ض  �لموقع  �أن 
لأنه موقع تجاري ناجح، �لهدف من ور�ء �لقر�صنة 
منها  لا�صتفادة  �لبيانات  قاعدة  �إلى  �لو�صول  هو 

و��صتغالها.

نتعاون مع �لعد�لة ورجال �لأمن 
للحد من ت�صويق �لب�صائع �لم�شروقة

يدقق  عمل  فريق  لديهم  �أن  �لموقع  موؤ�ص�صو  قال 
في �لإعانات ويدر�صها قبل عر�صها في �لموقع وهم 
يتعاونون كثير� مع رجال �لأمن و�لق�صاء في �لق�صايا 
و�إن  �لم�صبوهة  و�لتجارة  بالم�ضروقات  �لمتعلقة 
وتحديدها،  عليها  �لتعرف  جد�  �ل�صعب  من  كان 
�لق�صاء  ويزودون  وم�صتمر،  موجود  �لتعاون  لكن 
يملكون  لأنهم  �لازمة،  بالمعلومات  و�لتحقيق 
و�لأ�صحا�ض  �ل�صلع  عن  �لتفا�صيل  من  �لكثير 

�ي�صا.
�إلى  �لموقع  �إخر�ج  في  رغبتهم  عن  عبرو�  �لأخير،  وفي 
منطقة  في  �أن�صطة  لي�صمل  وتو�صيعه  �لعالمية 
وهدفهم   ، �لأو�صط  �ل�ضرق  ثم  �لعربي،  �لمغرب 
�لجتماعي  �لتو��صل  لموقع  دمج  �إحد�ث  هو  �لقادم 
�لعمل  �صوق  طريق  عن  �لتجارية  �لمو�قع  مع 

و�لتوظيف.

 انتظرونا في موقع
 يدمج التجارة مع

 التواصل الاجتماعي
أحد مؤسسي الموقع رفقة صحفية الشروق العربي



= �إعد�د: راضية حجابجمالك

هو  �لب�ضرة  ترطيب  �لأخ�صائية،  فح�صب 
م�صمرّة  ب�ضرة  على  للح�صول  �لوحيد  �ل�ضر 
�لب�ضرة  لون  على  وللحفاظ  ممكنة،  فترة  لأطول 
�صيدتي  عليك  ممكنة  ف��ترة  لأط��ول  �ل��برون��زي 

�لب�ضرة  ترطيب  ك��ريم��ات  با�صتخد�م 
ي��وؤدي  �ل��ذي  �لج��ف��اف  لتجنبيها 

�لزو�ل  وبالتالي  تق�ضرها  �إلى 
�ل�ضريع لاإ�صمر�ر.

�لم�صتمر  وب��ال��ترط��ي��ب 
�لناعم  �لملم�ض  ت�صمن 

وهنا  �للمعان،  ودو�م 
من  بعدد  �لمر�أة  نن�صح 

�لطبيعية،  �لما�صكات 
خ��ا���ص��ة �لح��ل��ي��ب 

فيه  تغمِ�ض  و�لذي 
ق��ط��ن��ة وتم�����ص��ح 

�أو  وج��ه��ه��ا،  ب��ه��ا 
زيتي  ت�صتعمل 

�أو  �لحلو  �للوز 
�لأرغان.

�لم��اء  ويبقى 
خن  ل�صا �

ع�����������دو 

وبالتالي  �لب�ضرة  يجفف  لأن��ه  »�لإ���ص��م��ر�ر«، 
�لفاتر  �أو  �لبارد  �لم��اء  يف�صل  لهذ�  �للون،  يبهت 
كميات  ب�ضرب  ونن�صحك  �ل�صتحمام،  عند 
قبل  �لب�ضرة  لتنظيف  ح�صة  مع  �لمياه،  من  وفيرة 

�لتعر�ض للت�صمير.
كيفية �لتخل�ض من �ل�صمرة �لمكت�صبة �صيفا

�ل�صمرة  من  �لتخل�ض  في  �لر�غبات  ونن�صح 
بتق�صير �لب�ضرة مرة في �لأ�صبوع على �لأقل، على 
ح�صب نوعية �لب�ضرة، فالب�ضرة �لح�صا�صة مرة 
�أ�صبوعيا،  مرتين  �ل�صميك  �لجلد  وذو�ت  و�حدة 
وتحافظ  �لميتة  �لجلد  خايا  من  تتخل�ض  فهنا 
�ن  كما  �لخايا.  وتتجدد  �لب�ضرة  نظافة  على 
غير  بطريقة  �للون  يكت�صبن  �صيد�ت  هناك 
�قت�صادية  ما�صكات  نعطيهم  »دباغ«  �صحيحة 
من:  و�لمكون  بالتق�صير  �لخا�ض  �أهمها  وفعالة، 
زيتون،  زيت  ملعقة  �صكر،  ملعقة  ع�صل،  ملعقة 
نظيف  وج��ه  على  وتطبقهم  جيد�  تمزجهم 
ثم  �أول،  �لب�ضرة  لتنظيف  بالحليب  ومم�صوح 
بعناية  ب�ضرتها  بتق�صير  تقوم  د�ئرية  بحركات 

وهنا �صتتخل�ض من �لب�ضرة �لد�كنة.
�ل�صاخن   بالماء  نن�صحها  �لب�ضرة،  ولترطيب 
و�لحمامات �لمتكررة �صت�صاعدها في �لتخل�ض من 
�لبرونز�ج، ت�صتعمل �لحليب للترطيب و�لع�صل 
�لذي هو مرطب طبيعي للب�ضرة وبيا�ض �لبي�ض 
�لذي يوحد �لب�ضرة ويجدد �لكولجين، وتجعلها 
متما�صكة وبالتالي تاأخر ظهور �لتجاعيد، فعملية 

�ل�صمرة تعجل من ظهورها.
لترطيب  مهم  هو  �لجوز:  وزيت  �لع�صل  ما�صك 

�لب�ضرة وينزع �ل�صمرة بعد �لتق�صير طبعا.
م�صنعة  �أو  طبيعية  منتجات  �صو�ء  �لمق�ضر  وبعد 

لبد من �لترطيب �لفوري.
يمر  �ل�صمرة  �كت�صاب  �أن  لل�صيد�ت  ونقول 
ب�صيخوخة  يعجل  بالخطاأ  وتطبيقه  بمر�حل، 
�لب�ضرة  ويعر�ض  ���ص��ن��و�ت،  لع�ضر  �لب�ضرة 

للجفاف �ل�صديد.

الترطيب من أجل بشرة مسمرّة 
وجذابة لأطول فترة بعد الصيف

الجميع يحلم ببشرة برونزية جميلة للتباهي خلال فصل الصيف، لكن هناك من ترغب في الحصول على السمرة اللامعة وتعجز عن 
لْ فيه مع خبيرة التجميل السيدة "فائزة"، مديرة  ذلك، وهناك من تفضل التخلص منها بمجرد انتهاء فصل الصيف، وهو ما سنفَُصِّ

مدرسة "اليد الذهبية" لتعليم الحلاقة والتجميل.
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تتلقى الممثلة 
الهندية �سونالي 

بندر العلاج في 
الولايات المتحدة 

الاأمريكية، وتحديدًا 
في ولاية نيويورك، 

اإثر معاناتها من مر�س 
ال�سرطان.

وقد ن�سرت النجمة 
�سورًا وفيديو على 

ان�ستقرام، برفقة 
زوجها وباإطلالة 

جديدة و�سعر ق�سير، 
حيث اأرفقت �سونالي 
فيديو ن�سرته وهي 

تق�س �سعرها قبل 
مرحلة العلاج، 

بر�سالة بداأتها 
باقتبا�س عن موؤلفتها 

المف�سلة اإيزابيل 
األيندي، جاء فيه: 

»نحن لا نعرف حتى 
مدى قوتنا حتى 

ن�سطر اإلى جلب 
تلك القوة الخفية 

اإلى الاأمام. في اأوقات 
الماأ�ساة، والحرب، 

وال�سرورة، والنا�س 
يقومون باأ�سياء 

مده�سة. اإنّ القدرة 
الب�سرية على البقاء 

والتجديد رائعة«.

سونالي بندر
تحارب

 السرطان
 في أمريكا

شفت نجمة بوليوود كانجانا رانوت 
عن ملصق جديد من فيلمها التاريخي 

 Manikarnika The Queen of«  الأسطوري
Jhansi » المنتظر عرضه هذا العام. ومن 

المقرر إطلاق فيلم »مانكارنيكا«، وهو فيلم 
السيرة الذاتية لملكة في مدينة جانسي 

بالهند، والفيلم من بطولة انكيتا لوخاندي، 
ومن المقرر أن يُعرض على الشاشات 

السينمائية في أوت عام 2018. من جهة 
أخرى، قدّمت رانوت شكوى قانونية ضد 

النجم هيرثيك روشان، بتهمة تسريب بريد 
إلكتروني خاص بهما، عندما كانا معًا.. 

وكانت رانوت قد صدمت الجمهور الهندي، 
بعد إعلانها دعم الحملة التي تقضي بقتل 
النجمة ديبيكا بادوكون التي تواجه حاليًّا 

فترة صعبة، من خلال التهديدات بالقتل 
والتحذيرات من الأذى الجسدي من قبل 

متشددين هندوس، بسبب دورها البطولي 
.»Padmavati « في فيلمها الأخير

تدعم 
حملة 
قتل 

ديبيكا 
باديكون

كانجانا 
رانوت

أجمل نجمة بالساري الهندي
تحضر النجمة الهندية سونام كابور نفسها للعمل في مجال 
الإخراج السينمائي، وقالت: »لقد وجدت سيناريوهين، وهما 
في الغالب جاهزين، ولكن سيستغرق ذلك بعض الوقت للعمل 
عليهما ووضعهما في صيغتهما النهائية، أعتقد أنني سأفعل 
شيئا فيما يتعلق بإخراج الأفلام في عام واحد أو اثنين وسأعتزل 
التمثيل في هذا المدة«. في مجال غير 
بعيد، صنفت سونام كابور الأولى 
ضمن النجمات الأكثر جمالا بالساري 
الهندي متفوقة على كاترينا 
وبريانكاز وحتى اشواريا.

وتحرص سونام على تنزيل صور 
بين الفينة والأخرى وهي ترتدي 
الساري بكل بهرجته مروجة 
للمصممين المحليين.

سونام كابور

 يع�سق الممثل الهندي 
�سلمان خان الطعام الحار، 
ويحر�س كل يوم عندما 
يكون بموقع ت�سوير على 
جلب الطعام المطبوخ في 
المنزل والنكهة بالفلفل 
الحار جدا. وخلال 
ا�ست�سافته برنامج »كا 
دوم ع�سرة«، ك�سف �سلمان 
خان انه يعرق بغزارة 
عند تناول الطعام الحار. 
واعترف �سلمان انه ما زال 
ياأكل 
الب�سل 
والفلفل 
الاأحمر 
الحار 
لاإر�ساء 
جوعه 
دون 
الاإ�سرار 
ب�سحته.

سلمان خان
هذا ما 

سببه له 
الفلفل 

الحار؟
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اإعداد: نسيبة علال



حقيبة التخييم
اعتادوا  الذين  للأ�شخا�ص  بالن�شبة 

الخبرة  ف�إن  ال�صيفي،  التخييم  على 
عن  قيمة  درو���ص���  تقدم  اأن  يمكن 
التخييم  حقيبة  في  ال�����روري���ت 

اأي�ص�،  عنه  الا�صتغن�ء  يجب  وعم� 
اإلى  يفتقرون  للذين  ب�لن�صبة  اأم��� 

من  واح��دة  كنت  واإن  التجربة، 
اأولا  تعلمي  اأن  فعليك  ه�ؤلاء 

الحقيبة،  حجم  ب�ص�أن 
�صغيرا  ي��ك���ن  لا  حيث 

لج��م��ي��ع  ي��ت�����ص��ع  لا 
اأغ���را����ص���ك، ك��م��� لا 
حجم  يك�ن  اأن  يجب 
من  التخييم  حقيبة 
ج��دا،  الكبير  الحجم 
لح�ص�  يت�صع  ال��ذي 
عنه،  غنى  في  اأن��ت  م� 
وفي النه�ية لا تتمكنين 

قد  م�  حمله�  من  حتى 
رحلتك،  خلال  يتعبك 

العديد  لك  وي�صكل 
التي  الم�صكلات  من 

تنغ�ص متعتك. 
اأن  يجب  التخييم  حقيبة 

اإذا  يعني  وزن��ك،  �صد�ص  وزنه�  يتج�وز  لا 
تتج�وز  األا  فيجب  كلغ   60 وزن��ك  ك�ن 
حقيبتك المح�ص�ة ب�لاأغرا�ص 10 كلغ، 
اأم� عن محت�ي�ته� فتختلف ح�صب 
ك�نت  ف���إذا  المخت�رة،  ال�جهة  ن�ع 
ب��صطح�ب  عليك  جبلية  الرحلة 
بع�ص الاإ�ص�ف�ت على ملاب�صك 
تمنع  ال��ت��ي  المغلقة  والاأح��ذي��ة 
الاأذى عن قدميك الن�عمتين، 
ري��صية،  تك�ن  اأن  ويف�صل 
احملي معك مراهم تحمي 
ال��ب�����رة م���ن ل�����ص��ع���ت 
الح�����������رات ويم��ك��ن 
ايج�ده� في ال�صيدلي�ت 
لا  معق�لة،  ب�أ�صع�ر 
الكثير  ت�صطحبي 
المكي�ج  اأو  العط�ر  من 
متعلقة  كنت  مهم� 
ب���ه���ذه الج���زئ���ي����ت، 
اك��ت��ف��ي بم��زي��ل ع��رق 
�صحي، كريم للحم�ية 
ال�صم�ص  اأ�صعة  م��ن 
م�ص�د  �ص�ب�ن  وقطعة 
وت���أك��دي  للبكتيري�، 
في  الجميلة  ال�ص�ر  اأن 

البرية هي التي تظهر طبيعتك وحجم الب�ص�طة 
التي تعي�صينه�، اذا كنت م�ص�بة ب�لح�ص��صية لا 
ك�نت  ومهم�  الحي�ية،  والم�ص�دات  الدواء،  تن�صي 
حتى  والاأحذية  الثي�ب  قطع  تقليل  ح�ولي  وجهتك 
لا تثقلي ك�هلك، وركزي على �روري�ت الحم�ية 

من مخ�طر الطبيعة.

ما يجب أن تحتويه حقيبة التخييم

لا تثقلي كاهلك بالكثير من الأغراض
يعد التخييم واحدا من السبل القديمة للاستمتاع بالعطلة كما يجب، لكن الاحتياجات الكثيرة في رحلات التخييم وعدم الحصول عليها 
بسهولة، خاصة اذا كان موقع التخييم منعزلا وبعيدا عن المحال التجارية قد يفسد هذه المتعة، كذلك اصطحاب الكثير من الأغراض 
عديمة الأهمية من شأنه أن يعرقل الرحلة أيضا، لذلك حاولنا أن نجمع لك من خلال هذا الموضوع أهم ما يجب عليك اصطحابه في 

رحلات التخييم.



النزهة في قاموس بعض الأفراد هي 
فرصة سانحة للهروب من ضغوط العمل 

وروتين الحياة، ومساحة من الوقت 
يمنحها هؤلاء لأنفسهم من أجل ممارسة 
النشاطات التي لا يتسنى لهم القيام بها 
في الأيام العادية بسبب عدم توفر الجو 
المناسب، أو ضيق الوقت أو التعب من 

أداء الواجبات.

الهوايات.. 
ضعيها في 

الحسبان
م��ه��م��� ك���ن��ت وج��ه��ة 
ال����ن����زه����ة ال���ت���ي 
���ص��ت��ق���م��ين ب��ه���، 
الع�ئلة  مع  بمفردك، 

الاأ����ص���دق����ء،  م���ع  اأو 
اأو  الغ�ب�ت  اإل��ى  �ص�اء 

اأو  البحر،  �ص�طئ  اإل���ى 
ك�ن  واأي�  العم�مية،  الحدائق 

كربة  ف�أنت  مدته�،  اأو  ت�قيته� 
بيت عليك ت�فير الاأج�اء المن��صبة لت�فير 

ف�لا�صتمت�ع  لمرافقيك،  المتعة  من  ق��در  اأق�صى 
ب�لخرج�ت الجم�عية ع�دة م� لا يتطلب قدرا كبيرا 
مراع�ة  يتطلب  م�  بقدر  الم�ل  واإنف�ق  التح�صير  من 
راحة الاأفراد والا�صتراك في ن�ص�ط يف�صله الجميع، 
اإليه  اأو على الاقل ت�فير الج� المن��صب الذي يت�ق 
زوجك  اأن  لاحظت  اإذا  لهذا  ح��دة،  على  ف��رد  كل 
يحب المط�لعة في اأوق�ت الفراغ، ف�حر�صي على ان 

كت�به  ت�صطحبي 
ال����������ذي ي���ق����م 
م�ؤخرا،  بمط�لعته 
على  تحر�صين  كم� 
ومعدات  الطع�م  جلب 
يف�صل  ك�ن  واإن  الرحلة، 
الري��ص�ت  بع�ص  مم�ر�صة 
ح�ري له ملاب�ص ري��صية م�صبق�، وح�ولي عدم 
ب�لن�صبة  مهمة.  يراه�  التي  التف��صيل  ن�صي�ن 
للاأطف�ل، اإذا اكت�صفت بعد عدة زي�رات اإلى البحر 
علبة  احملي  ال�صب�حة،  من  يخ�ف�ن  ال�صغ�ر  ب�أن 
ب�لبحر،  خ��صة  األع�ب�  لهم  اقتني  اأو  األع�بهم، 
واإزع�ج  اإزع�جك  بدل  ال�ص�طئ  على  للا�صتمت�ع 

الم�صط�فين ب�لبك�ء والن�اح.
البحر كم� الغ�ب�ت، كم� التنزه في الاأم�كن الطبيعية 

اإلى  الرحلة  منك  تحت�ج  الجزائر،  في  هن�  الاأخرى 
انعدام  اأو  لنق�ص  تح�صب�  م�صبق�  تح�صيرا  هن�ك 
مرافق الراحة، لهذا يجب حمل كرا�صي اأو ب�ص�ط 
للجل��ص، من الاأف�صل تركه� في �صندوق ال�صي�رة 

لتك�ن ج�هزة في ح�ل الرحلات المف�جئة.

مستحضرات الحماية 
من الشمس

الل�اتي  خ��صة  ال�����ص��ي��دات،  بع�ص  تح��ر���ص 
الاأدوية  حمل  على  الاأطف�ل  تربية  في  خبرة  لديهن 
لبع�ص  الم�ص�دة  اأو  القيء  اأو  ب�لاإ�صه�ل  الخ��صة 
الاأعرا�ص التي يع�ني منه� �صغ�ره� ب�صفة مف�جئة 
الحم�ية  م�صتح�رات  تف�رق  لا  فيم�  اأحي�ن�، 
يدركن  اأخري�ت  �صيدات  حق�ئب  ال�صم�ص  من 

خط�رة اأ�صعته� على ال�صغ�ر والكب�ر

خطوات عملية بسيطة تساعدك
على الاستمتاع بالنزهة



أطباقكم المفضلة
يكمن  والرحلات  المن��صب�ت  متعة  من  كبير  جزء 
البي�ت  رب���ت  تدركه  م�  وه��ذا  الطع�م،  تن�ول  في 
ا�صطح�به  يمكن  م�  اأه��م  ف���إن  لذلك  الم���ه��رات، 
البحر،  �ص�طئ  اإل��ى  اأو  البرية  الرحلات  لبع�ص 
معدا  �صحي�،  اأكلا  تحت�ي  التي  الطع�م  علب  ه� 
منزلي�، اأو حل�ي�ت ي�صتهيه� الزوج والاأطف�ل، ومن 
الاعتم�د  عدم  النزهة  اإلى  الخروج  عند  الاأف�صل 
الاأخير  هذا  لاأن  ف�د،  والف��صت  المط�عم  اأكل  على 
اأي�ص�  تف�دي  �صحية،  ك�ارث  في  يت�صبب  م�  كثيرا 
الذي  ال�راب  اأو  الاأطعمة  ومرافقيك  تتن�ولي  اأن 
يعر�صه عليك ب�عة متج�ل�ن، لاأن تعر�ص بع�ص 
الاأطعمة لاأ�صعة ال�صم�ص لفترات ط�يلة يجعله� 
للت�صمم�ت  مب��ر  �صبب  اإلى  ويح�له�  خطيرة 

الغذائية، والاحتي�ط هن� واجب.

للإقامة المطولة
طبيعة  ح�صب  العطلة  ا�صتغلال  اأنم�ط  تختلف 
اإذ بينم� يغتم البع�ص عطل نه�ية  ن�ص�ط الاأفراد، 
يف�صل  للتنزه،  الر�صمية  والعطل  الاأ�صب����������ع 
اآخرون طلب عطلة مط�ل�������ة للراحة والا�صتجم�م 
ف�إن  لهذا  و�صغ�ط�ته،  العمل  اأج�اء  ع����ن  بعيدا 
لعطلتهم،  الجيد  ب�لتح�ص����ير  مط�لب�ن  ه�ؤلاء 
الاأ�صب�ب  م������ن  الكثي��ر  ي�ص�دف���������ا  لا  ك����ي 
العمل  عن  الت�قف  على  يندم�ن  تجعلهم  التي 
لهذا  المنزل،  عن  ط�يلة  لكيل�ميترات  والتنقل 
مط�لة،  رحلة  اأي  في  الخ��ص  قبل  ي�صتح�صن 
والاأثرية  ال�صي�حية  الاأم�كن  ح�ل  الا�صتعلام 
مرافق  وعن  زي�رته�،  يمكن  الت����ي  وال�ص�اطئ 
غرفة  حجز  المهم  من  وك���ذا  المك�ن،  في  الراحة 
خلال  للاإق�مة  �صقة  حجز  اأو  مح��ترم  فندق  في 

وت�صييع  المجه�ل  نح�  التنقل  بدل  الفترة  تلك 
قد  ل��لاإي���اء  اأم�كن  عن  البحث  في  الرحلة  وق��ت 
اأ�صبح  الاأم��ر  هذا  ف�إن  وللعلم  من��صبة،  تك�ن  لا 
بف�صل  الجميع  اأي��دي  بين  ومت�ح�  �صه�لة  اأك��ر 
اإذ  ل��لاأف��راد،  الحديثة  التكن�ل�جي�ت  تمنحه  م� 
المحم�ل،  اله�تف  عبر  الانترنت  ا�صتعم�ل  يمكن 
والبحث عن طريق عديد التطبيق�ت المتخ�ص�صة 
محلية  ال�جهة  ك�نت  اأي�  الرحلة  يهم  م�  كل  عن 
مجه�د  اأي  دون  من  دق�ئق  غ�ص�ن  في  ع�لمية،  اأو 
حتى  اأو  الط�ئرة  تذاكر  فحجز  التنقل،  اإلزامية  اأو 
اأ�صبح  الاأخرى  النقل  و�ص�ئل  اأو  الاأجرة  �صي�رات 
وال�صفر،  التنقل  تطبيق�ت  عبر  الجزائر  في  مت�ح� 
ب�لم�ا�صف�ت  الفن�دق  وغرف  ال�صقق  حجز  وكذلك 
ثق�فة  على  الاإط��لاع  يمكن  المرغ�بة،  والاأ�صع�ر 
المنطقة وع�داته� واأ�ص�اقه� واأم�كنه� ال�صي�حية من 

البيت اأي�ص�.



ا�صتغرقت  ك��م  ت��ذك��ري��ن  ه��ل 
حتى  اآن���ف����  ال����ق���ت  م���ن 

المن��صبة  النظ�رة  تجدين 
اآلاف  ع�����رات  و���ص��ط 

ال��ت�����ص���م��ي��م ال��ت��ي 
اأب���ه���رت���ك ح��ي��ن��ه���، 
وال��ك��ث��ير ال��ك��ث��ير من 
عليك  م�  كل  الاأل���ان، 
و�صعه�  ه�  الاآن  فعله 
خ������ص��ة  ع��ل��ب��ة  في 

وت��رك��ه��� ج���ن��ب��� اإل���ى 
الم��صة  هذه  ع���دة  حين 

حلت  ف��ق��د  الج���ري���ئ���ة، 
ال��ن��ظ���رات  م������ص��ة  محله� 

التي  الكلا�صيكية  ال�صم�صية 
ب�ص�طة  رغم  والرقي  ب�لفخ�مة  تتميز 

بعد  الغ�مقة  الاأل����ان  نح�  وال�صير  الت�صميم 
النظ�رات  زج�ج  تقريب�  الاأل���ان  كل  اقتحمت  م� 

ال�صم�صية.

النظ�رات الدائرية اأو الم�صتطيلة 
النظ�رات  اأو  البي�ص�وية  اأو 
ع��ل��ى ���ص��ك��ل ل���زت��ين 
نح�  م�����ص��ح���ب��ت��ين 
اأربعة  اأه��م  الاأع��ل��ى، 
�صممت  اأ���ص��ك���ل 
ف���ي���ه���� اأح�������دث 
النظ�رات  م�ديلات 
ه��ذا  ال�صم�صية 
اأم���� عن  ال�����ص��ي��ف، 
رك��زت  فقد  األ���ان��ه��� 
م����رك����ت ال��ن��ظ���رات 
على  دي�ر  ومنه�  المعروفة 
اأن  ورغ��م  الاأ���ص���د،  الل�ن 
الم��صة هذه لم تلق ترحيب� لدى 
ال�صيدات وخ��صة الفتي�ت، واعتبرته� 
الكثيرات م��صة المكف�فين اأو العمي ب�لع�مية، غير 
الف�رط،  الربيع  م��صم  منذ  اعتمدنه�  كثيرات  اأن 
�صم�صية  بنظ�رات  الم�ص�هير  من  الكثير  وظهرت 

وربم�  ري��صية،  ملاب�ص  مع  حتى  كلا�صيكية 
كلا�صيكية  نظ�رات  بين  الخلط  اي  الاأمر  هذا  يعد 
�صتتركه�  التي  الاأهم  الب�صمة  ري��صية  وملاب�ص 

هذه الم��صة في �صيف 2018.

احذري الماركات المقلدة
ال�صم�صية  ال��ن��ظ���رات  م��صة  ع��ن  ب�لحديث 
اأهم  عن  كذلك  الحديث  يجب  الكلا�صيكية، 
فيندي،  برادا،  غرار  على  ت�صممه�  التي  الم�رك�ت 
وغيره�،  ل�ران  �ص�نت  كل�ي،  دي�ر،  كري�صتي�ن 
اأنه�  غير  جدا،  مرتفعة  ب�أ�صع�ر  قطعه�  تبيع  والتي 
تبلغ  بتخفي�ص�ت م��صمية مهمة  زب�ئنه�  تخ�ص 
فترات  بتر�صد  نن�صحك  لذلك  ب�لم�ئة،   70 حتى 
�صحية  اأ�صلية،  نظ�رات  واقتن�ء  التخفي�ص�ت، 
الم�رك�ت  �راك  في  تقعي  لا  حتى  ع�لية،  وبج�دة 
المقلدة التي تب�ع في ال�ص�ق الع�مة، والتي قد تك�ن 

خطيرة على �صحة عينيك.

العودة إلى النظارات 
الشمسية الكلاسيكية 

في صيف 2018
امتلكت كل السيدات في المواسم السابقة نظارات عجيبة بتصاميم غريبة جدا، تتراوح 

بين نظارات القلوب الحمراء التي برزت في العديد من أفلام الكارتون والرسوم المتحركة، 
مرورا بالنظارات التي تزينها أغصان الورود، والنظارات على شكل مربع ضخم، وحتى من 
دون إطار، وصولا إلى الموضة الدارجة في موسم صيف 2018، والتي عادت بعاشقات 

هذا الإكسسوار البالغ الأهمية صيفا إلى التصاميم الكلاسيكية.



تدابير وقائية
الدكت�رة  الجلد  اأخ�ص�ئية  بيه  ت��صيك  م�  اأول 
�ص�رة �صليم، ه� األا تف�رق القبعة راأ�صك طيلة فترة 
التعر�ص لل�صم�ص، ب�لن�صبة للفتي�ت وال�صيدات 

الل�اتي يرتدين الحج�ب، اأو ي�صعن غط�ء الراأ�ص 
فبع�ص  اأي�ص�،  معني�ت  هن  للب�ركيني،  الت�بع 
اأحي�ن�  ت�ص�عد  منه�  الخفيفة  حتى  الاأقم�صة 
الخطر،  وت�ص�عف  ال�صم�ص  ا�صعة  جلب  على 
وخفيفة  ف�صف��صة  ثي�ب  لب�ص  اإل��ى  ب�لاإ�ص�فة 
�صحيح  ب�صكل  الب�رة  تنف�ص  على  ت�ص�عد 
الاأمرا�ص  في  الاأخ�ص�ئية  وت��صي  التعرق،  وتمنع 
الجلدية الدكت�رة �ص�رة �صليم ق��صدات ال�ص�طئ 
ب�لب�ركيني  الجل��ص  تف�دي  من  الم��صم  هذا 
هذه  فبع�ص  ط�يلة،  لفترة  ال�صم�ص  اأ�صعة  تحت 
تعر�صه�  ي�ؤدي  مكررة  م�اد  من  م�صنعة  الاألب�صة 
للب�رة،  ب�لغة  اأ���رار  اإل��ى  ال�صم�ص  لاأ�صعة 
المظلة  تحت  الرحلة  م��دة  طيلة  الجل��ص  ف�إم� 
من  الفراغ  ف�ر  الب�ركيني  تغيير  اأو  ال�صم�صية، 

ال�صب�حة.

اختيار واقي الشمس 
المناسب

ولدى  ال�صيدلي�ت  في  ال�صم�ص  واق��ي  يت�اجد 
اأ�صلية  ع��لام���ت  تح��ت  التجميل،  م���اد  ب�عة 
اأو  جل،  عن  عب�رة  وه�  احذريه�،  مقلدة  واأخ��رى 
تحت�ي  زي�ت،  عن  عب�رة  يك�ن  م�  ون�درا  مرهم، 
اأ�صعة  اأ���رار  من  الب�رة  لحم�ية  عن��ر  على 
المن�طق  خ��صة  الج�صم،  طلاء  ويعتبر  ال�صم�ص، 
ي��صي  �صحية  خط�ة  اأول  لل�صم�ص،  المعر�صة 
للتج�ل  الخروج  عند  به�،  ب�لعمل  الاأخ�ص�ئي�ن 
نه�ية  اإلى  ج�ان  �صهر  من  ابتداء  �صيف�  التنزه  اأو 
البحر،  �ص�طئ  زي�رة  عند  خ��صة  �صبتمبر،  �صهر 
عند  مراع�ته�  ينبغي  التي  ال�روط  بين  ومن 

اقتن�ء واق من اأ�صعة ال�صم�ص هي:

نصائح هامة لحماية 
البشرة قبل وعند السباحة

اختيار واقي 
البشرة 

المناسب 
ضروري 
للحفاظ 

على صحتها 
أمران مهمان جدا عليك الإحاطة بهما 
قبل ولوج مياه البحر أو المسبح، الكلور 
مضر بالبشرة، وأشعة الشمس الحارقة 
صيفا في الفترة ما بين التاسعة صباحا 
إلى الرابعة بعد الزوال سبب مباشر في 

سرطان الجلد والكثير من الأمراض الأخرى، 
نعلمك بهذا الأمر، حتى تتوخي الحيطة 

والحذر أثناء قضاء عطلتك، ولكي تتبعي 
النصائح التالية لحماية البشرة.



يمكنك  والذي  للم�ء،  الم�ص�د  الم�صتح�ر  اختي�ر 
ال�صب�حة بكل اأريحية بعد طلاء الب�رة، حيث لا 

يزول مفع�له �ريع� عند ملام�صة الم�ء، رغم 
�صليم  �ص�رة  الدكت�رة  ت��صيك  ذلك 

الاأط����راف  ده���ن  عملية  بتكرير 
المعر�صة لل�صم�ص كلم� خرجت 

�صلامة  على  حف�ظ�  الم�ء،  من 
الب�رة.

ال�صيدلية  زي����رة  عند 
م����اد  ب��ي��ع  مح���ل  اأو 

اأن  ت�أكدي  التجميل، 
الب�رة  واق��ي  م�ركة 
�راءه  تريدين  الذي 
ولي�صت  اأ���ص��ل��ي��ة، 

اأي  ت���ؤدي  لا  قد  الاأخ��يرة  هذه  لاأن  مقلدة،  م�ركة 
العك�ص،  على  ب��ل  ال�صم�ص،  تح��ت  غ��ر���ص 
الب�رة  واقي  علام�ت  اأن  من  الكثيرات  ت�صتكي 
المقلدة وغير المعروفة ت�صبب لهن م�ص�كل جم�لية 

مع ال�قت ك�لكلف والنم�ص.
اأي  م��ن  تع�ني  ولا  �صحية  ب�رتك  ك�نت  اإذا 
من  وق���ي��ة  م�صتح�رات  اخ��ت���ري  م�ص�كل، 

كنت  اإن  اأم�   50  SPF حم�ية  بمعدل  ال�صم�ص، 
اأو كنت تخ�صعين لاأي  تمتلكين ب�رة ح�ص��صة 
ق�صيرة  فترة  منذ  قمت  حتى  اأو  الب�رة،  علاج�ت 
واقي  ب�ختي�ر  اإذا  عليك  اح��ترافي،  تق�صير  بعمل 
ال�صم�ص  من  حم�ية  مع�مل  بمعدل  الب�رة 

يع�دل اأو يف�ق 70.
اأو الم�صبح، وف�ر الانته�ء من  قبل مغ�درة ال�ص�طئ 
مبلل  بمنديل  وجهك  م�صح  عليك  ال�صب�حة، 

بمي�ه نقية )غير م�لحة(، ثم دهن الج�صم بطبقة 
بعد  بم���  الخ��صة  التبريد  م�صتح�رات  م��ن 
بم�رك�ت  عليه�  الح�ص�ل  ويمكنك  ال�صب�حة، 
مختلفة من ال�صيدلي�ت اأي�ص�، ي�صتح�صن اأن 
واقي  يحمله�  التي  ذاته�  الم�ركة  من  تك�ن 

الب�رة حتى ت�ؤدي مهمة متك�ملة.
اإذا لاحظت اأنه رغم حم�ية ب�رتك، 
التي  الط�يلة  ال��ف��ترة  اأن  وج��دت 
تعر�صت فيه� لل�صم�ص �صببت 
لك حروق�، فعليك زي�رة الطبيب 

ف�را.
اأن���ه  ت���ذك���ري  ال��ن��ه���ي��ة،  في 
الحف�ظ  �ص�لحك  في  لي�ص 
على  العطلة  ميزانية  على 

ح�ص�ب الاإنف�ق على م�صتح�رات الحم�ية من 
يقدرون  الذين  الاأ�صخ��ص  فبع�ص  ال�صم�ص، 
من  كبيرا  جزءا  ينفق�ن  ال�صحية  الب�رة  قيمة 
و���راء  الجلد  اأخ�ص�ئيي  ل��زي���رة  ميزانيتهم، 
م�صتح�رات اأ�صلية لاأق�صى حم�ية، قبل حل�ل 

م��صم الا�صطي�ف.



الب�رة،  حم�ية  م��ص�ع  في  واأ�رن�  �صبق  كم� 
قبع�ت  ب�رتداء  مط�لبت�ن  وغيرهن  المحجب�ت 

عند للحم�ية من اأ�صعة ال�صم�ص،  اأم����� 
فغط�ء  الم���ء،  اإل��ى  ال��ن��زول 

الراأ�ص �روري لكليهم� 
تت�ص�ءل  ق��د  اأي�����ص���، 
عن  منكن  ال��ب��ع�����ص 
الف�ئدة من ارتداء غط�ء 
الن�عية  اإن  ال��راأ���ص؟ 

اأغطية  من  الجيدة 
ت�ص�هم  ال��راأ���ص 

في  كبيرة  بن�صبة 
الكل�ر  امت�ص��ص 

المت�اجدة  والاأم��لاح 
في مي�ه ال�صب�حة، فقط 

ربطه�  تحكمي  األا  يجب 
�صعرك  دع��ي  اإغ��لاق��ه���،  اأو 

لا  حتى  يتنف�ص 

يتعر�ص للتق�صف والتك�ر.
قبل النزول اإلى ال�صب�حة، خذي لك حم�م� �ريع� 
بمي�ه ف�ترة نقية، فكلم� ك�ن �صعرك م�صبع� بمي�ه 
ت�ر  قد  اأخرى  م�اد  امت�ص��ص  عليه  تعذر  نقية 
م�صتح�رات  دون  من  حم�مك  وليكن  بنيته، 
الم��ص  لاأن  نقية،  مي�ه  فقط  التنظيف،  وم���اد 
ال�صعر  تجرد  الم���اد  هذه  تنتجه�  التي  )الرغ�ة( 
والب�رة من طبقة الزي�ت الطبيعية الم�ج�دة به� 

والتي تعمل على حم�يته� من الاأخط�ر.

سيروم الشعر لحماية 
مضاعفة

�صيروم  اختي�ر  عليك  دونه�،  من  اأو  ب�ل�صب�حة 
ين��صب ن�ع �صعرك ط�ال فترة ال�صنة، ف�ل�صيروم 
يمنع  حم�ية،  عن��ر  على  يحت�ي  الذي  الجيد 
والت�ص�قط  والتق�صف�ت  التك�ر  من  �صعرك 
ويق�ي بنيته، اأم� عن ا�صتعم�ل هذا المنتج لحم�ية 
قبل  ا�صتعم�له  فين�صح  ال�صب�حة،  اأثن�ء  ال�صعر 
غ�ية  اإل��ى  ا�صتعم�له  ترك  وع��دم  الم���ء  ملام�صة 

الانته�ء من ال�صب�حة فقط.

حماية فائقة للشعر قبل وأثناء السباحة

اتبعي هذه النصائح
ينتهي الصيف لتجد غالبية السيدات 
وخاصة المحجبات شعرهن الصحي 

الأملس قد تعرض لعدة مشاكل كالجفاف 
والتكسر والتساقط .. هن في الغالب لا 
يعرفن سبب ذلك، لكن خبراء التجميل 
يوضحون الأمر، ويربطون المشاكل 

الصحية التي تفقد الشعر قوامه وحيويته 
في فصل الصيف بتعرضه إلى الكلور الذي 

يتواجد بنسبة كبيرة في المسابح، وكذا 
أملاح البحر، من أجل هذا تتوجب حماية 

الشعر عبر هذه الخطوات.



بعد اأخذ حم�م ب�لم�ء النقي، خللي �صعرك بقطرات 
واإن  حتى  الراأ�ص  غط�ء  �صعي  ثم  ال�صيروم  من 
يمكنك  فقط،  للحم�ية  هذا  محجبة،  غير  كنت 
ا�صتبدال ال�صيروم بزيت ج�ز الهند، فه� يحت�ي 

على عن��ر ال�ق�ية ذاته�.
م�اد  ب�ا�صطة  حديث�  المع�لج  اأو  الم�صب�غ  ال�صعر 
كيمي�ئية ك�لكيراتين، يحت�ج اإلى حم�ية م�ص�عفة، 
مق�رنة  �صعيف�  وي�صبح  تتغير  طبيعته  اأن  ذلك 
التجميل  خبيرات  ت��صي  لهذا  الع�دي،  ب�ل�صعر 
ب��صتعم�ل بخ�خ المح�فظة على الل�ن، اأو البل�صم 
اأي�ص� حتى  ال�اقي ال�صعر، قبل ال�صب�حة وبعده� 

لا يجف �صعرك.

لا لاستعمال مكواة 
ومجفف الشعر

تتح�ل  قد  )ال�صي�ص�ار(  المجفف  اأو  ال�صعر  مك�اة 
ا�صتعملته  اإذا  ب�صعرك  يفتك  �صلاح  اإلى  فج�أة 
بعد ال�صب�حة في مي�ه م�لحة اأو تحمل ن�صبة ع�لية 

الع�دية  الح���لات  وفي  هذا  دون  فمن  الكل�ر،  من 
المجفف  ا�صتعم�ل  بتف�دي  ال�صعر  خبراء  ي��صي 
حتى  اأن��ه  اإذ  الم���ء،  في  مط�لا  البق�ء  بعد  المك�اة  اأو 
فروة  في  الم�ج�دة  الم�ص�م  تت�صع  الا�صتحم�م  بعد 
الراأ�ص، م� ي�صهل عملية ت�ص�قط ال�صعر بمجرد 
من  ينبعث  الذي  اله�اء  اأن  كم�  جذبه،  اأو  م�صطه 

الراأ�ص  اإلى  التخلل  عليه  ي�صهل  ال�صعر  مجفف 
لنف�ص ال�صبب وه� م� يجعل الكثيرات ي�صتكين 

من ال�صداع مب��رة بعد العملية.

للمحجبات.. تحتاجين 
لحماية شعرك أيضا

من  يع�نين  من  اأكر  هن  المحجب�ت  ف�إن  للاأ�صف، 
وبعده،  الا�صطي�ف  م��صم  في  ال�صعر  م�ص�كل 
اأن  �ص�أنه  من  الحج�ب  ب�أن  يعتقدن  اأنهن  ذلك 
الاأمر،  حي�ل  ب�لاأم�ن  في�صعرن  �صعرهن،  يحمي 
بعد  م��صم�  ق�امه  فقدان  �صعرهن  ي�ا�صل  فيم� 
م��صم و�صنة بعد �صنة، لذلك من ال�روري اأن 
يحت�ج  �صعرهن  ب�أن  المحجب�ت  ال�صيدات  نعلم 
وتعد  المحجب�ت،  بغير  مق�رنة  خ��صة  عن�ية  اإلى 
لاأخرى  فترة  من  ال�صيف  ف�صل  في  ال�صعر  ته�ية 
المنزل  اإلى  الدخ�ل  عند  ح�ولي  الاأهمية،  ب�لغ  اأمرا 
بعد الرحلة اأو اإلى الفندق، فك الرب�ط عن �صعرك 

وتركه يتنف�ص لفترة ط�يلة.



�ص�رة  الدكت�رة  الجلد  اأخ�ص�ئية  ا�صت�رن� 
عند  اتب�عه�  ال���اج��ب  الخ��ط���ات  ع��ن  �صليم 
الع�دة من البحر، تف�دي� لاأي م�ص�كل �صحية قد 
�رورة  على  ت�صدد  ف�جدن�ه�  الب�رة،  ت�صيب 
ترابط التدابير بين الحم�ية الاأولية بمجرد زي�رة 
ال�صب�حة  بعد  ب�لج�صم  العن�ية  اإلى  ال�ص�طئ، 
والتعر�ص لاأ�صعة ال�صم�ص، وك�أول خط�ة يجب 
من  التخل�ص  ال�ص�طئ  مغ�درة  عند  به�  القي�م 
الع�لقة  وال�ص�ائب  الرم�ل  الكل�ر،  الاأملاح،  بق�ي� 
للعين  مرئية  غير  الع�دة  في  تك�ن  والتي  ب�لب�رة 
والته�ب�ت،  ح�ص��صية  ت�صبب  ولكنه�  المجردة، 
فيه  تك�ن  ف�تر  حم�م  اأخ��ذ  خ��لال  م��ن  وذل��ك 
اأن  يمكن  درجة  اأدنى  ت�ص�وي  الم�ء  حرارة  درجة 
ال�صيدة  تعر�صت  اإذا  خ��صة  الج�صم،  يتحمله� 
يعمل  اإذ  ط�يلة،  فترة  خلال  ال�صم�ص  لاأ�صعة 
الج�صم  حرارة  درجة  تعديل  على  الف�تر  الحم�م 

�صطح  وت��بري��د 
ويف�صل  الجلد، 

ا�صتعم�ل  ع���دم 
الم�����ص��ت��ح�����رات 

المعطرة  الا���ص��ط��ن���ع��ي��ة 
ب�لعديد من العن��ر الكمي�ئية، 

ب�ل�ص�ب�ن  مي�ه  حم�م  ب�أخذ  والاكتف�ء 
�ص�ب�ن  ت�صميته  على  ي�صطلح  م�  اأو  الاأبي�ص، 
ال�صعر،  وحتى  الب�رة  لتطهير  وذلك  مر�صيلي�، 
دهن  الم�صتح�صن  من  جيدا  التجفيف  وبعد 
لاأ�صعة  تعر�صت  التي  الاأم�كن  خ��صة  الب�رة، 
الم�صتح�رات  بدل  طبيعية  بم�اد  ال�صم�ص، 
اأف�صله�  الزيت�ن  زي��ت  ويعد  الا�صطن�عية، 
اأم� لل�صعر في�صتح�صن تخليله بزيت  للب�رة، 
ج�ز الهند، حتى ي�صتعيد بيئته الدهنية بعد م� 

تعر�ص للجف�ف نتيجة ال�صب�حة في مي�ه م�لحة.

في 
ح����ل 
تن�ين  كنت 
ال�صعر  �صبغة  تطبيق 
كيمي�ئي  علاج  اأي  اأو  مب��رة  البحر  زي�رة  بعد 
ك�لكيراتين، في�صتح�صن ت�أجيل فعل ذلك حتى 
اأي�م، وكذلك  يرت�ح �صعرك لمدة لا تقل عن ثلاثة 
ك�لتق�صير  الب�رة،  لعلاج�ت  ب�لن�صبة  الاأم��ر 
لك  ي�صبق  لم  جديد  منتج  تجريب  اأو  مثلا، 
نزع  لجل�ص�ت  الخ�ص�ع  وخ��صة  ا�صتعم�له، 
تحت  الاأ���ص��ع��ة  ع��لاج���ت  اأو  ب�لليزر،  ال�صعر 

البنف�صجية.

العناية بالجسم بعد السباحة

خطوات ضرورية تحفظ صحة 
الشعر والبشرة

الرحلة إلى شاطئ البحر ممتعة لا محالة، لكن ما يعقبها 
من تعب شديد، وشعور بالانهيار الجسدي والرغبة الملحة 
للخلود إلى الفراش، تطغى على الكثير من السيدات، وهو 
ما قد يضعهن في مشاكل كبيرة مع جمالهن، فالأملاح 

المتراكمة على سطح الجلد وبين خصلات الشعر والكثير من 
البكتيريا المندسة في المسام المفتوحة كلها تحتاج إلى 

تطهير سريع للمحافظة على جمالك وصحتك.



هذا ما عليك لبسه 
للتجول على شاطئ 

البحر

ملابس 
فضفاضة 

ومريحة
بينما تعشق العديد من السيدات 

قصد شاطئ البحر للسباحة 
والاستجمام، تفضل أخريات السير بترو 
على طول الشاطئ والاستمتاع بزرقة 

البحر، هذا من دون شك يحتاج إلى 
ملابس مريحة تساعد السيدة في ممارسة 
هوايتها الصيفية دونما إزعاج، وفيما يلي، 
حاولنا أن نجمع لك أهم القطع الصيفية 
المريحة التي تتماشى مع الموضة الدارجة 
هذا الموسم، مع بعض النصائح المهمة 

بخصوص النزهات على شاطئ البحر.

ال�ص�طئ،  على  الم�صي  محب�ت  من  كنت  اإذا 
العمل  من  ي�م  بعد  ال�صيفية  الم�ص�ءات  في  خ��صة 
عطلة،  في  كنت  حتى  اأو  المنزل،  اأ�صغ�ل  ق�ص�ء  اأو 
تعلمين اأنه عليك تخ�صي�ص ملاب�ص لهذا تتميز 

عن ملاب�ص ب�قي الم�ص�وير الاأخرى.

البنطلونات والأقمصة 
الواسعة والفضفاضة

بمجرد  منه�  العديد  اقتنيت  اأن��ك  �صتخبرينن� 

لاأنه�  ذل��ك،  في  �صك  لا  ال�صيف،  م��صم  حل�ل 
الم��صة الدارجة ب�متي�ز، لكن العديد من ال�صيدات 
يف�صلن عدم ارتداء ملاب�صهن الجديدة والثمينة 
حق،  معك  الع�دية،  الم�ص�وير  اأو  ال�ص�طئ  على 
ف�لاأملاح التي تلت�صق ب�لثي�ب بم� فيه� من كل�ر 
كذلك  لبنطل�ن�تك،  الزاهية  الاأل���ان  تف�صد  قد 
اإلى  الاأم���اج  تجره�  التي  والطح�لب  ال�ص�ائب 
المظهر  خبراء  ين�صحك  ال�صبب  لهذا  ال�ص�طئ، 
الخزانة  في  وتركه�  خ��صة  ملاب�ص  بتخ�صي�ص 
فقط لاأجل النزول اإلى ال�ص�طئ، احمليه� معك في 

حقيبة الرحلات، فقد تحت�جين اإليه� اأي�ص�.
قم��ص  من  اثنين  اأو  بنطل�ن  اقتن�ء  يمكنك 
اآخ���ر،  ف�صف��ص  ق��م������ص  اأي  او  ال�صيف�ن 
ي�صتح�صن اأن يك�ن بل�ن م�حد حتى يت�صنى 
لك ا�صتعم�له مع الاأقم�صة المطبعة اأو المطرزة، لن 

يكلف الاأمر في مجمله اأكر من ثلاثة اآلاف دين�ر.
من  كنت  اإن  العب�ءات  اأو  للاأقم�صة  ب�لن�صبة 
واحدة  تخ�صي�ص  فيمكنك  الم��صة  هذه  محب�ت 
اأي�ص� من الن�ع الف�صف��ص الذي ي�صمح بت�رب 
من  ويمنعك  ب�لك�مل  جلدك  �صطح  اإلى  اله�اء 

التعرق جراء الم�صي كثيرا تحت رط�بة البحر.

أحذية النايلون
الن�يل�ن،  و�صن�دل  اأحذية  عن  نتكلم  نحن  نعم، 
التي  تلك  وب�لتحديد  خ������ص،  ن���ع  م��ن  لكن 
تحمل ط�بع� انث�ي� من خلال ت�ص�ميمه� واأل�انه� 
البهيجة، وهن�ك منه� م� ه� مزين ببرو�ص اأنيق، 
كل هذا يجعل اأحذية الن�يل�ن تبدو وك�أنه� ف�خرة، 
حم�ية  وهي  رائعة  مهمة  ت���ؤدي  ذات��ه  ال�قت  في 
قدميك من اأي مكروه، مح�فظة على ق�امه� وغير 

ق�بلة للتمزق ال�ريع.



قد  التي  الكثيرة  الم�ص�ريف  عن  النظر  بغ�ص 
تنفقينه� على الطع�م خ�رج البيت، والتي ت�ص�ف 
مك�ن  وكراء  ال�صي�رة  وركن  الرحلة  تك�ليف  اإلى 
عليك  البحر،  �ص�طئ  على  للا�صتجم�م  محترم 
ي�صدد  التي  الكثيرة  التحذيرات  اأي�ص�  تذكري  اأن 
عن  الا�صطي�ف،  م��صم  بحل�ل  الاأطب�ء  عليه� 
الاأطعمة  وتف�دي  البي����ت،  خ���رج  الاأك��ل  تف�دي 
اأهمه�  �صحية  مخ�طر  من  له�  لم�  والمعلبة  المقلية 
اإعداد  �ص�ى  عليك  م�  لذلك  الغذائي،  الت�صمم 
قبل  �صليمة  بطريقة  وحفظه  المنزل  في  طع�مك 

الانطلاق في النزهة.

الخضروات أأمن
 طعام صيفي

اإذا كنت من محب�ت الخ�ص��روات ف�أنت محظ�ظة 
طع�م�  تتن�ولين  لاأنك  ال�صي����ف،  ف�ص������ل  في 
�صحي� واآم���ن، ومن الطرق ال�صهلة التي يمكنك 
اعتم�ده� لتح�ص����ير وجبة �صحية �صهية بق�عدة 
من  البخ�ر  على  طهيه�  ه���ي  الخ�روات  من 
الخ�روات  من  مختلف����ة  اأن���اع  تقطيع  خلال 
الجزر،  البط�ط�،  مث����ل  مطبخ،  كل  في  المت�فرة 
اللفت، الخر�ص���ف )القرن�ن(، الب�زلاء... وو�صعه� 

من  قطرات  م����ع  الاإغ����لاق  محك����م  وع���ء  في 
يمكنك  كم����  الملح  من  والقليل  الزيت�ن  زي��ت 
حتى  انتظ���ريه�  تف�صلينه�،  التي  الت�ابل  اإ�ص�فة 
طع����م  ح�فظ����ة  في  و�صعيه�  تم�م�  تبرد  ثم  تطه� 
لاأخط�ر  تف�دي�  زج�جة  تك�ن  اأن  ي�صتح�صن 
يمكنك  للحرارة،  تعر�صه�  بعد  البلا�صتي����ك 
�صلق  حتى  اأو  اللحم  اأو  الدج�����ج  بع�ص  �صيُ 
جميع  على  تحت�ي  ك�ملة  ل�جبة  بي�ص�ت  ب�صع 
وبروتين�ت  فيت�مين�ت  من  الغذائية  العن��ر 
الع�ئلة  و�صبع  �صبعك  على  وتح�فظ  وم��ع���دن، 

ط�ال الي�م.

أفكار لوجبات خفيفة 
وصحية ترافقك

 إلى شاطئ البحر

أكثر ما يؤرق السيدات عند التفكير في الخروج إلى رحلة بحرية، 
هو الطعام، خاصة إن كانت عائلتها التي سترافقها كبيرة، 

تتكون من عدة أفراد، ويصبح شراء الطعام الجاهز أو الأكل في 
مطعم عائلي أمرا مكلفا من الناحية المادية، قد يضطرها لإعادة 
التفكير في الرحلة عشرات المرات، لذلك حاولت »الشروق العربي« 

فيما يلي أن تجمع لك بعض الوصفات الصحية اللذيذة التي 
يمكن أن تستمتع بها عائلتك على شاطئ البحر.



حيث  الخ�����روات،  لطهي  ث�نية  طريقة  هن�ك 
البحر،  �ص�طئ  على  حتى  ا�صتعم�له�  يمكنك 
ال�ص�اء  اآلة  تعتبر  الع�ئلات  فبع�ص  ال�ص�اء،  وهي 
ق�ئمة  �صمن  لديه�  يت�فر  اأن  يجب  �روري  اأمر 
�ص�اية  اقتن�ء  ين�صح  لهذا  ال��رح��لات،  معدات 
النزهة،  اأثن�ء  لترافقك  ال�صغير  الحجم  من  ول� 
عليك فقط اإعداد الخ�روات في المنزل بتق�صيره� 
وتقطيعه� اإلى مكعب�ت اأو دوائر مت��صطة الحجم 
طع�م  ح�فظة  في  وو�صعه�  طهيه�،  ي�صهل  حتى 
ت�ابل  اأو  الاأ�ص�د  الفلفل  من  القليل  مع  زج�جية 
ال�ص�اء الج�هزة، دون اإ�ص�فة الملح، لاأن هذا الاأخير 
وب�لت�لي  الخ�ص�ر  تحت�يه�  التي  المي�ه  ب�إخراج  يق�م 
عيدان  معك  احملي  الغذائية،  قيمته�  تفقد 
الع�ص�ء  اأو  الاإفط�ر  م�عد  يحين  وعندم�  �ص�اء، 
اإ�ص�فة  اإمك�نية  مع  الخ�ص�ر  قطع  بر�ص  ق�مي 
حب�ت الطم�طم ال�صغيرة التي يطلق عليه� ا�صم 
مميز،  لطعم  الفلفل  و�رائح  الكرز"،  "طم�طم 
ا�صطح�ب  اأي�ص�  يمكنك  و�صيه�  ب�لملح  ر�صه�  بعد 
النق�نق،  اأو  المفروم  اللحم  اأو  اللحم  من  القليل 
م�ث�قة،  ق�ص�بة  اأو  ج��زار  من  �رائه�  �ريطة 
متعة  تعتبر  البحر  �ص�طئ  على  ال�ص�اء  فنكهة 

الطع�م  م�صكل  تحل  اأنه�  كم�  للكثيرين،  ف�ئقة 
ال�صحي في ف�صل ال�صيف.

أطباق الفرن "الغراتان"
 ما يفضله الكبار والصغار

م�ص�عفة  م�ص�كل  ت���اج��ه��ين  ق��د  اأن���ه  نعلم 
ع�ئلتك  ك�نت  ل�  الرحلة،  طع�م  اإعداد  بخ�ص��ص 

ت�صم الكثير من الاأطف�ل، ولن تك�ن الخ�روات 
عليك  لذلك  مف�صلة،  وجبة  المدخنة  اأو  الم�صل�قة 
اأن تتلاعبي في اأ�ص�ليب تح�صيره�، وتعتبر اأطب�ق 
الغرات�ن من اأهم ال�جب�ت التي قد تنقذك في هذه 
الح�لة، لاأنه� لا ت�أخذ الكثير من ال�قت عند اإعداده� 
في  مت�اجد  ف�أغلبه�  كبيرة،  مك�ن�ت  تتطلب  ولا 
وحليب،  وخ�روات  جبن  من  ب�لع�دة،  مطبخك 
كيفية  في  تفكير  اأو  تعليب  اإلى  تحت�ج  لا  اأنه�  كم� 
حفظه� وحمله� اإلى ال�ص�طئ، يكفي تغليف الاإن�ء 
ذاته الذي ا�صتعملته للطهي ب�رق األمني�م من اأجل 
مميزات  ومن  ال�صي�رة،  في  وو�صعه  الحرارة،  حفظ 
في  تتعبك  لا  اأنه�  اأي�ص�،  الفرن  اأطب�ق  اأو  الغران 
التقديم، فهي لا تحت�ي على �ص�ائل اأو الكثير من 
الده�ن، ويمكن حتى تقديمه� في �صندوي�ص�ت، 
اأفراد  العن��ر التي ي�صترك في حبه�  راجعي فقط 
ح�ري  ال��دج���ج،  يحب�ن  ك�ن�ا  ف���إن  ع�ئلتك، 
طبقك انطلاق� من قطع دج�ج، واإن ك�ن�ا يف�صل�ن 
فقط  تن�صي  لا  اأي�ص�،  ذلك  مراع�ة  عليك  الخ�ص�ر 
لتع��ص  ال�ص�ائل  من  الكثير  ت�صطحبي  اأن 
الج�صم عم� يفقده من م�ء جراء التعر�ص لاأ�صعة 

ال�صم�ص.



قد يبدو الأمر خارقا للعادة، وقد تعتقد 
البعض أنه هذيان ونحن نتحدث عن آخر 

صيحات موضة الإكسيسوارات لصيف 
2018، بما في ذلك الأحذية والحقائب 

والقبعات، فقد اتفقت الماركات العالمية 
جميعها على أن تضع لمسة مشتركة على 
قطعها هذا الموسم، لمسة تثير الكثير من 

البلبلة في أوساط خبراء المظهر مؤخرا.

كم� ق�ت�صي ودي�ر، ول�ي فيت�ن�ب�لغ�ري وحتى 
العلام�ت الكلا�صيكية من طينة �ص�نيل، ورغم م� 
تبهر به الع�لم بعد كل ت�صكيلة تطرحه� في ال�ص�ق 
هي  ه�  الم�رك�ت،  لهذه  الخ��صة  اللم�ص�ت  بف�صل 

الت�ص�ميم  اأب�صط  من  ت�صت�حي  الم��صم  هذا 
التقليدية التي يخرج به� حرفي� الق�ص من المزارع 
الحقيقية  وقيمته�  جم�له�  يكمن  بقطع  والحق�ل، 

في ك�نه� تحمل عن��ر وتطريزات غير متط�بقة.
الع�لمية،  الاأزي����ء  عرو�ص  ب���دي���م  من  انطلاق� 
ال�صعيدة  والقبع�ت  الحق�ئب  م��صة  انت�رت 
األ�انه�  التي تملاأ الع�لم بهجة من ح�له�، بف�صل 
ونق��صه�  تطريزاته�  وتن�ع  الكثيرة،  الم�صعة 
ب�صيطة  اأول��ي��ة  م���اد  م��ن  الم�صن�عة  وخ�م�ته� 

ك�لدي�ص، ال�ص�ف وعيدان الخيزران.

قبعات بتصاميم خاصة
تعد  وال��ت��ي  ي��دوي���  الم�صن�عة  القبع�ت  عرفت 

هذه  كبيرا  رواج�  الع�لم  بلدان  من  الكثير  في  تقليدا 
الكثيرة  اأ�صك�له�  �صكل����ت  فق������د  ال�ص�ئفة، 
في  �ص�نعيه�  اأم�����م  الكبيرة  والحرية  والمتن�عة، 
في  جديدا  ن�صق�  خ��صة،  فنية  لم�ص�ت  اإ�ص�فة 
المتخ�ص�صين  الحرفيين  حظ  فمن  الم��صة،  ع�لم 
معهم  ت�ص�منت  اأن  التقل��ي���دية  ال�صن�عة  في 
عبر  ق�ت�صي،  �ص�كلة  على  �صخمة  علام�ت 
من  الم�صت�ح�ة  القبع�ت  من  مجم�ع�ت  اطلاق 
ولاق�����ت  واإ�صكن�����دن�فية،  عربية  بلدان  تق�ليد 
ال�صي������ف  هذا  رواج  من  لاقته  م�  الم��صة  ه�����ذه 
المزين���ة  الدوم  قبع�ت  اأن  اأوله�  كثيرة،  لاأ�ص�����ب�ب 
ب�صكل  تتم��صى  المل�نة،  والزن�بر  ب�لاأ�رطة 
ب�أل�ان  الرائجة  الثي�ب  قطع  مع  جدا  متن��ص������ق 
كثيرا  ت�صبه  ب�هيمية  ب�صيطة  وت�ص�ميم  حي�ية 
التي  القبع�ت  هذه  اأن  كم�  المزارع،  عم�ل  ملاب�ص 
تحمل ت�ص�ميم متق�ربة ولكنه� مختلفة لا تفر�ص 
وب�أ�صع�ر  ف���خ��رة  مح��لات  م��ن  ���راءه���  عليك 
قبعت��ك  على  الح�ص�ل  يمكنك  حيث  خي�لية، 
راأ�ص��ك  وحجم  وجهك  �صكل  تن��صب  التي 
�صلعه  يعر�ص  حرفي  م������ن  اأو  متج�ل  ب�ئع  من 
في  تتج�وز  لا  منخف�ص����ة  ب�أ�صع�ر  ع�م،  مك�ن  في 
اأن هذه القبع�ت  1500 دين�ر، كم�  اأق�صى ح�لاته� 
تعتبر تذك�را رائع� للاأحبة والاأ�صدق�ء، خ��صة بعد 
رواج تقنية كت�بة الاأ�صم�ء اأو الاإهداءات على �صطح 
القبعة، ب��صتعم�ل ال�ص�ف اأو ا�رطة ال�ص�ت�ن اأو 

حتى طبعه�.
متعددة  الم��زي��ن��ة،  ال����دوم  ق��ب��ع���ت  تن�صي،  لا 
اأو  للنزهة  اأو  لل�ص�طئ  و�ص�لحة  الا�صتعم�لات، 

حتى الت�ص�ق..

موضة حقائب وقبعات صيف 2018
قطع فريدة من وحي الصناعات التقليدية



أضيفي لمستك المميزة 
على حقائبك القديمة

م��صة  و�صعته  ال��ذي  الاأم��ر  ه�  م�  تعلمين  هل 
الحق�ئب في �ص�لحك هذا الم��صم؟ يمكنك التمتع 
بحقيبة يد رائعة ذات ت�صميم مميز وخ��ص بك، 
وجعله� متن��صقة مع اأكر الملاب�ص التي ترتدينه� 
حق�ئبك  تدوير  اإع���دة  خ��لال  من  فقط  ب�لع�دة، 
القديمة المند�صة في ركن من�صي في خزانتك. الاأمر 
�صي�صبح اأف�صل بكثير ل� كنت تجيدين الطرز، اإذ 
حتى  اأو  اأندل�صية  نق��ص  اأو  اأزه�ر  اإ�ص�فة  يمكنك 

عب�رات ه�دفة على وجه الحق�ئب القم��صية.

الحقائب الملونة 
لإطلالة حيوية هذا الصيف

في  الا�صتطلاعية  ج�لاتك  خلال  لاحظت  ربم� 
ل�صيف  الرائجة  القطع  اأه��م  اأن  الثي�ب  �ص�ق 
ال�ا�صعة  والاأقم�صة  البنطل�ن�ت  تلك  هي   2018
البحر،  ملاب�ص  �صكل  تتخذ  التي  الف�صف��صة 
وا�صع�  �صكلا  تتخذ  لا  التي  العبثية  بخ�م�ته� 
على غرار ال�صيف�ن واللان، ولا �صك اأنك تذمرت 

فلك  في  جميعه�  تدور  م�حدة،  ب�أل�ان  وج�ده�  من 
الب�ردة،  الاأل�ان  وب�قي  ال�صم�وي  والاأزرق  الني�د 

لي�ص هذا بم�صكل.
ال�ص�ئفة  هذه  الع�لمي�ن  المظهر  خ��براء  اتفق  لقد 
من  الكثير  تحمل  التي  المل�نة  الحق�ئب  اأن  على 
التق�ليد  تعك�ص  والتي  والنق��ص،  التف��صيل 
والاإرث الثق�في لكل بلد هي الاإك�صي�ص�ار الاأن�صب 
حي�ية  ويعطيهن  ال�صيدات  اإطلالة  ينع�ص  الذي 
مختلف  في  اعتم�ده�  عليك  ل��ذل��ك  وح��رك��ي��ة، 
من  كنت  اإذا  خ��صة  ت��ردد،  دون  من  م�ص�ويرك 
الاإك�صي�ص�ارات  ب�قي  يف�صل  لا  ال��ذي  الن�ع 

ال�صخمة ك�لقلائد الملفتة والاأقراط.

حقائب الدوم
الموضة القادمة من بعيد

رواج  ال��ف���رط  ال�صيف  في  الحق�ئب  ع���لم  �صهد 
ال�صنة،  هذه  اأم�  ال��دوم،  قفف  �صكل  ت�صبه  قطع 
ت�صبه  التي  ال�صغيرة  الحق�ئب  �صكلت  فقد 
ه��ص�  الم��صي،  في  الج���دات  مج���ه��رات  علب 

واأ�صبحت  الم��صة،  وع�ص�ق  الف��صيني�صت�  لدى 
اإطلالة  الحقيبة العلبة الم�صن�عة من الدوم ترافق 
ف���إن  ل��لاإ���ص���رة،  النجم�ت.  وحتى  ال�صيدات 
 4000 تف�ق  ال�ص�ق،  في  ملتهبة  تزال  م�  اأ�صع�ره� 

دين�ر تحت ت�قيع م�رك�ت معروفة مثل زارا.



أصبح البوركيني يستهوي السيدات أكثر 
من أي وقت مضى، فقد أقبلت عليه 

خلال موسمي الصيف الفارطين حتى غير 
المحجبات، وتحول إلى موضة عالمية 
تجوب حتى بعض الشواطئ الأوروبية، 
خاصة وأن علامات عالمية على غرار 

أديداس، قوتشي وزارا صممت مايوهات 
للمحجبات استعملتها غيرهن للحماية من 

تلون البشرة.

خامات عصرية 
وتصاميم مريحة

في بداي�ت هذه الم��صة ك�ن الهدف منه� ت�فير لب��ص 
�ص�طئ  على  التمتع  من  المحجب�ت  يمكن  �ص�تر 

لكن  اأريحية،  بكل  الري��صة  ومم�ر�صة  البحر 
م�صممي  جعل  الب�ركيني،  على  الكبير  الاإقب�ل 
وم�صنعي الملاب�ص يبدع�ن في اإخراج قطع مميزة 
ف�ئقة الاأن�قة، والاأهم اأنه� تتجه كل مرة �ص�ب منح 

ال�صيدة راحة وحرية اأكبر في الحركة.
الاأول��ى  ب�لدرجة  الب�ركيني  تط�رات  �صملت 

التي  الخم�ص  اأو  الاأربع  اأو  الثلاث  القطع  ت�صميم 
���روال،  ح�لاته�  اأدن���ى  في  وه��ي  منه�،  يتك�ن 
الم��صم  ه��ذا  اأم���  راأ����ص،  وغط�ء  ط�يل  قمي�ص 
الب�ركيني  البحر،  ملاب�ص  عر�ص  اعتلى  فقد 
ق�صير،  قمي�ص  ���روال،  من  المك�ن  الخم��صي، 
دون  من  و�صترة  حم�ية،  لاأكر  للراأ�ص  غط�ءين 
عملية  ي�صهل  �صح�ب  يت��صطه�  ط�يلة  اأكم�م 
ال�رط  وهي  الخ�م�ت  بخ�ص��ص  اأم�  التبديل، 

على  الاإق��ب���ل  عند  ال�صيدة  ت�صعه  ال��ذي  الاأه��م 
ال�ص�ق  في  مت�اجدا  اأ�صبح  الحج�ب،  م�ي�  �راء 
هل  يعني  ل��ل��م���ء،  ع����زل  بقم��ص  ب�ركيني 
ولا  ك�مل  لي�م  ب�ل�صب�حة  تق�مي  اأن  تت�ص�رين 
المي�ه  من  ب�لم�ئة   30 �ص�ى  جلدك  اإل��ى  يت�رب 
التي تلام�صك عندم� ت�صبح�����ين بملاب������ص 
الع�زل  القم��ص  في  الاأف�صل  والخ��صية  ع�دية، 
اأنه  ه�  الب�ركيني  ت�صميم�ت  اإلى  اأ�صيف  الذي 
اإق�متك  مك�ن  اإلى  اأو  المنزل  اإلى  به  الع�دة  يمكنك 
اأو  حرج  اأدنى  دون  من  البحر  �ص�طئ  من  ب�لقرب 
دق�ئق  لخم�ص  جل��صك  بمجرد  لاأن��ه  تخ�ف، 
ذاك،  لب��صك  جف�ف  �صتلاحظين  الم�ء  عن  بعيدا 
الملاب�ص  لتغيير  مك�ن  عن  للبحث  ت�صطري  ولن 

اأو انتظ�ر دورك.

إبداعات جديدة في تصاميم البوركيني
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�أو  �لعر�ء  في  �لتخييم  كان  قليلة  �صنو�ت  قبل 
يجروؤ  ل  مغامرة  �لجز�ئر  �صوفاج" في  "�لكامبينغ 
�أن  بيد  �ل�صباب،  من  �صلة  �صوى  خو�صها  على 
�لأمر تغير كثير� مع مرور �لوقت، فتاأمين �ل�ضريط 
�ل�صاحلي و�تخاذ �لجهات �لأمنية لتد�بير �صارمة 
ومخطط لها، �صجع �لجز�ئريين �صبابا وعائات 
في  خا�صة  �لعر�ء،  في  �لتخييم  تجربة  لخو�ض 
بالفنادق  �لإقامة  لأ�صعار  �لرهيب  �لرتفاع  ظل 
�ألف  �لع�ضرين  �أحيانا  تناهز  و�لتي  �لجز�ئرية، 
�أ�صحاب �لمال �لو�فر،  دينار، ما يجعلها حكر� على 
يقبل  �ين  و�لأمريكية  �لأوربية  �لدول  وعك�ض  �إذ 
من  �لملل  بعد  �لعر�ء  في  �لتخييم  على  �لأغنياء 
من  �لجز�ئريين  فاإن  وزخمها،  �لفنادق  �جو�ء 
�لفترة  في  ف�صلو�  �لدخل  ومحدودي  �لب�صطاء 
لليالي  ون�صبها  وخيمهم  حقائبهم  حمل  �لأخيرة 
�لغابية،  �لمحميات  في  �أو  �ل�صاطئ  على  طويلة 
وتعتبر �لأماكن �لعذر�ء �لتي لم تطلها �أيادي تجار 
خا�صة  للتخييم،  �لمف�صلة  و�لموؤمنة،  �ل�صياحة 
�لتو��صل  مو�قع  �صهدت  حيث  �ل�صباب،  لدى 
�ل�صطياف  مو�صم  حلول  قبل  �لجتماعي 
حمات �صخمة تدعو �إلى تنظيف 
�ل�صو�طئ �لعذر�ء و�لأماكن �لغابية 

��صتعد�د� للتخييم. 
�ل�صاحلي  �ل�ضريط  طول  على 
�لجز�ئري، �صو�طئ ت�صلب عقول 
�لأبي�ض  مياه  زرقة  وبين  �لز�ئرين، 
�لمتو�صط وخ�ضرة جبال �لأطل�ض �ل�صارب �ضرقا 
و�لتخييم  �كت�صافها  يوؤدي  فاتنة  مناطق  فغربا، 
فنادق  باأرقى  �لإقامة  ت�صاهيها  ل  متعة  �إلى  بها 
�لخم�صة نجوم وما تقدمه من رفاهية وخدمات، 
�إن �لمتعة �لتي يبلغها �لجز�ئريون وهم يخيمون 
�لعذر�ء،  �لطبيعة  على  �لمفتوحة  �لف�صاء�ت  في 
ومميزة  فريدة  تجربة  يعي�صون  �أنهم  في  تكمن 
يطهون  �لمادية،  �لأتعاب  من  �لكثير  دونما 
�صغير  غازي  موقد  نير�ن  على  �لبحري  طعامهم 
�صوء  تنقل  خيام  في  وينامون  �لخ�صب  على  �و 

�لتخييم  متعة  هذ�  كل  من  و�لأجمل  �لقمر، 
�لجماعي، حيث يخرج �ل�صبان �أو �لعائلة �لكبيرة 
يقبل  ما  ونادر�  �لرحات،  هذه  لمثل  مجتمعيين 
عليها فرد �و �أ�ضرة �صغيرة لمفردها، هذ� ما لحظناه 
عن  بعيد  غير  �لمتناثرة  �ل�صغيرة  �لجزر  ببع�ض 
ب�صو�طئ  وكذلك  ب�صكيكدة،  �لقل  �صو�طئ 
يهرب  هناك  وغيرها.  و�لد�مو�ض  حو�  بني 
�لكر�ء  ودور  �لفنادق  لفحات  من  �لم�صطافون 
�ل�صاحلية لتحت�صنهم �لطبيعة وتقدم لهم هو�ء 

عليا، ومغامرة فريدة.

ل�صيف بعيد عن �لعري و�لمجون
تيبازة،  لولية  �لتابعة  �لد�مو�ض  �صو�طئ  باأحد 
�أفر�د، تهم لحزم متاعها  �لتقينا عائلة من ت�صعة 
بعد مدة من �لتخييم بال�صاطئ، يبدو من خال 
�أنهم متدينون ملتزمون، تقربنا  ماب�ض هوؤلء 
في  ليال  ثاث  ق�صو�  �أنهم  لنا  وتو�صح  منهم، 
�لأخ  �صفيان،  يقول  نظرهم  وجهة  وعن  �لمكان، 
�صخب،  ول  هنا،  �إزعاج  "ل  �لعائلة:  هذه  في  �لأكبر 
في  ويرحلون  �ل�صاطئ  على  ي�صتمتعون  �لنا�ض 
�لحقيقية  �لمتعة  لكن  �لليل،  من  متاأخرة  �صاعات 
لدفع  حاجة  ل  �لقمر،  �صوء  تحت  �لمبيت  في 
�لعارية  بالأج�صاد  تعج  فنادق  في  �لمال  من  �لكثير 
�لبديع  �ل�صخري  �ل�صاطئ  على  �أما  و�لمجون"، 
�أ�صبح  فقد  �ل�صلف،  بولية  مرو�ن  �صيدي 
بع�ض  حتى  �أ�صبوعية،  �صبابية  عادة  �لتخييم 
جبال  كغابات  �لمرتفعات،  في  �لمتقوقعة  �لغابات 
�أو غابات بني حو� �لتي تطل على  تكجدة مثا، 
م�صهد  في  �لجبال  �أعلى  من  �ل�صو�طئ  زرقة 
�إليها  ت�صتقطب  �أ�صبحت  �لناظرين،  ي�صلب 
و�ل�صتجمام  �لر�حة  في  �لر�غبة  �لعائات  حتى 
ما  وهو  و�ختاطها،  �ل�صو�طئ  �أجو�ء  عن  بعيد� 
مخيمات  �إن�صاء  �إلى  �لخو��ض  �لم�صتثمرين  دفع 
لحظو�  ما  بعد  �لمناطق،  بهذه  للبيئة  �صديقة 
�لإقبال �لكبير للنا�ض على �لتخييم في �لغابات في 

�ل�صنو�ت �لأخيرة.

ترتفع حمى القائمين على الفنادق 
الجزائرية في فصل الصيف، فيلهبون 

أسعار الإقامة والخدمات إلى حد يجعلها 
تبدو للعائلات البسيطة خيالية وبعيدة 

كل البعد عن قدرتهم، لكن! كيف يمكن 
للجزائريين قضاء عطلة ممتعة ومريحة 

دون الكثير من المصاريف؟

التخييم في العراء 

ملف العطلة الصيفية=نسيبة.ع



يق�صيا  لم  �أنهما  �لزوجان  ويرى  �صهور  تمر  عندما 
لأبنائهما  يتحدثا  لم  و�أنهما  رومن�صية  �أوقاتا  فعا 
معهم  يلعبا  لم  �أنهما  ومرحة،  مطولة  بطريقة 
و�أوق��ات  �لمتعة  هدفها  وجبات  معهم  يح�ضر�  ولم 
�لم�صاكل  تكبر  ولم��اذ�  كيف  حينها  ن��رى  م�صلية، 

و�لهوة بين �أفر�د �لبيت �لو�حد. 
بعد �صهور من �لعمل كذلك، نجد �أنف�صنا في دو�مة 
�لملزمة  و�لرتباطات  و�لمو�عيد  �لوقت  فيها  ن�صابق 
�لتي ت�صنج �ع�صابنا وتجعل تحركاتها ميكانيكية 
عندما  لكن  لمحيطنا،  �لجمالية  �لجو�نب  تلغي 
�لعطل  خال  بيوتنا  في  �لبقاء  نختار 
بنظرة  �لحركة  نف�ض  نعي�ض 
م�صينا  في�صبح  �أخ����رى 
م�صو�ر  ب��دل  تنزها 
وت�����ص��وق��ن��ا 

م��ت��ع��ة 

بدل و�جب وكامنا مع �لجير�ن ي�صبح وقتا لتبادل 
�لإح�صان و�ل�صوؤ�ل و�لت�صلية بدل �للتز�م. 

و�صماع  �لممتعة  للقر�ءة  وقت  هي  �لمنزل  في  �لعطلة 
�لمو�صيقى، ن�صتيقظ وننام في �لوقت �لذي نرغبه 
نبد�أ  �لعطل  فترة  �أج�صادنا.في  لدلل  فن�صتجيب 
بما  �لمنزل  وترتيب  تطويع  في  ونرغب  ناحظ 
ي�صفيه  ما  مع  �أري��ح  ع��ام  ق�صاء  على  ي�صاعدنا 
متعلقا  �لأم��ر  كان  �صو�ء  وبهجة   ر�ح��ة  من  ذلك 

بالجماليات �أو غيرها من �لتعديات.
توطيد  في  فو�ئد  له  �لعطل  من  �لأ�صلوب  ه��ذ� 
�لزيار�ت  بتبادل  و�ل�صد�قات  �لعائلية  �لعاقات 
وجهد  مال  من  يوفره  ما  �إلى  �إ�صافة  و�لمجامات 
ن�صتطيع ��صتثماره �أو توفيره في �أمور �أخرى كق�صاء 
في  �لمناوبة  فا�صلوب  مثا...!!!  �لمقبل  �لعام  عطلة 
يبدو  �لبيت  في  وعطلة  بعيدة  عطلة  بين  �لعطل 
فكرة ل باأ�ض بها،تعطينا فر�صة للتعرف 

�لتظاهر�ت  وعلى  فيها  نعي�ض  �لتي  �لمنطقة  على 
منطقة  كل  ففي  بها،  تقام  �لتي  و�لخيرية  �لثقافية 
�أو مدينة جمعيات ومنظمات تقام تظاهر�ت فنية 
ت�صاهم في �إ�صعاد �ل�صكان �لمحليين و�لزو�ر �لتجول 
في �لأزقة �لعتيقة و�لحد�ئق و�لتاأمل في �لمعمار، �أمور 
نهملها كثير� ونفقد ذوق �لتمتع بها لكثرة �لم�صاغل 
�أخرى  نو�ح  من  �أنا�ض  ياأتي  حين  في  و�لرتباطات، 
لا�صتمتاع بتر�ث منطقتنا ومناظرنا �لتي �عتادت 
�ل�صاعر  يقول  كما  �لكر�م  مرور  عليها   �لمرور  �لعين 

�لحكيم )�لعود في �أر�صه نوع من �لحطب(.
في  �لعطلة  ق�صاء  فو�ئد  من  كثير  من  بع�ض  هذ� 
تمكننا  �صبق  ما  كل  �إلى  بالإ�صافة  فهي  �لبيت، 
�لذي  وللج�صد  وللعائلة  للذ�ت  �لإ�صغاء  من 
يقوى  ماد�م  �صكو�ه  �صماع   د�ئما   ونوؤجل  نهمله 

�لعمل، �إذ� ل �صيء �أهم من مر�جعة ع�����ل�����ى 
بما  و�لقيام  �ل�صحية  �لحالة 
يجب تجاه �صحتنا خال 

�لعطلة في �لبيت.

بسبب قلة الإمكانيات

هذه أفضل الطرق لقضاء عطلة 
ممتعة في البيت

إذا كان بالنسبة للبعض عطلة العمل السنوية تتناغم مع رحلات السفر البعيدة أو زيارات عائلية، فإنها بالنسبة للبعض الآخر هي إعطاء 
الوقت للذات والجسد والاعتناء بالراحة النفسية والجسدية، طريقة وأسلوب جديد يعتمده البعض لقضاء العطل لأسباب مادية أو عن 
تجربة مخيبة لعطل سابقة فاشلة أو متعبة أو بكل بساطة هو اختيار تفرضه فقط الرغبة في البقاء والاستمتاع بالعائلة والأصدقاء 

والمدينة  بعيدا عن ضغط العمل. 
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لتأجيرها للمصطافين

بال�ضريط  تتجول  و�أنت  لوهلة  لك  يخيل  قد 
كجيجل،  �لجز�ئرية  �لمدن  لبع�ض  �ل�صاحلي 
تلم�صان…�أنك  م�صتغانم،  تيبازة،  بجاية، 
�أ�صحاب  �أين يقف  بمدينة �لحمامات �لتون�صية، 
�لمنازل في و�صط �ل�صارع �لرئي�صي لدعوة �ل�صياح 
هنا  كثير�  يختلف  ل  �لأمر  للمبيت،  منازل  لكر�ء 
�لمد�خل  تعلو  �لتي  �لافتات  فحتى  �لجز�ئر،  في 
عليها  مخطوط  ذ�تها،  هي  و�ل�ضرفات  �لرئي�صية 
�لوحيد  �لأمر  للكر�ء"،  "منزل  �لعري�ض  بالبنط 
في  �لو�حدة  �لليلة  ق�صاء  �صعر  هو  يختلف  �لذي 
وبعد  �ليوم  �لم�صطافين  �أن  �إذ  �لمجهزة،  �لمنازل  هذه 
ت�صجيعهم لفكرة كر�ء �لمنازل ��صبحو� ينتف�صون 
�صد �أ�صعارها �لتي تزد�د مع كل مو�صم ��صطياف 
جديد، حتى ر�حت تناف�ض �أ�صعار بع�ض �لفنادق، 
على  �لمنزل  وتوفر  �لبحر،  �صاطئ  من  فالقرب 
و�نترنت  وتلفاز  ماء  و�صخان  هو�ئية  مكيفات 
وحتى �لإطالة على �ل�صاطئ �إن كانت عبر نافذة 
كلها  �صفافة  زجاجية  و�جهة  �و  عادية  �ضرفة  �و 
منزل  في  ليلة  ق�صاء  ت�صعيرة  في  تتحكم  عو�مل 
�إلى  يحجون  �لجز�ئريون  كان  �ن  فبعد  �صاحلي، 
�لأرخ�ض  �لوجهتين  كونهما  وم�صتغانم  جيجل 
دينار،   2000 مقابل  مجهز  منزل  في  ليلة  لق�صاء 
 8000 مقابل  للمبيت  منزل  على  �لح�صول  بات 

م�صبق  موعد  �أخذ  �إلى  ويحتاج  �صعبا  �أمر�  دينار 
�لرحلة،  في  �لنطاق  قبل  �لنترنت  �أو  �لهاتف  عبر 
�لعمال  معظم  يحال  متى  �أوت  �صهر  في  خا�صة 
لم  �إن  فالطلب  �لعطلة،  �إلى  �لجز�ئريين  و�لطلبة 
نقل �لمز�د يفتح في �صهر ماي ويتم حجز تاأجير منزل 
في هذه �لفترة حتى ولو تعلق �لأمر برحلة في �صهر 

�صبتمبر. 

�صيوف مع مقابل
ح�صين، هو مو�طن ب�صيط من �لمدينة �ل�صاحلية 
دخول  �صنو�ت  ثاث  منذ  ل  ف�صّ �لقل،  �ل�صاحرة 
عن  �ل�صيفية،  �لمنازل  تاأجير  مجال  في  �ل�صتثمار 
�إحالتي  بعد  بطال  "كنت  يقول:  ن�صاطه  بد�ية 
للتقاعد �لمبكر، رغم ذلك �أعاني من تو�فد �ل�صيوف 
�لو��صع  منزلي  قرب  ب�صبب  �ل�صيف  ف�صل  في 
ن�صتمتع  عائلتي  ول  �أنا  ل  تمانرت،  �صاطئ  من 
عندنا  للتخييم  و�لعائلة  �لأ�صدقاء  ياأتي  بالعطلة، 
�لعلويين،  �لطابقين  كر�ء  قررت  هنا  ومن  بالمجان، 
للم�صطافين وربح �لمال �أف�صل من �نفاق �لمزيد من 
�لمال كل مو�صم ��صطياف". زكرياء �لذي �صارحنا 
وبع�ض  هو  �ل�صيف  هذ�  قرر  لمنزله  تاأجيره  بق�صة 
مو�صم  قبل  ب�صكيكدة  منازل  كر�ء  ��صدقائه 
لإعادة  وتهيئتها  معقولة  باأ�صعار  �ل�صطياف 

تاأجيرها للم�صطافين. 

موؤجرون يق�صون �لعطلة خارج �لوطن
هو  بينما  به  �ت�صلنا  فقد  وهر�ن،  من  �أحمد  �أما 
وكان  ��صبانيا،  باتجاه  �لوطن  لمغادرة  �أمتعته  يجهز 
من  م�صتاأجرين  مع  مهمتين  �صفقتين  �أنهى  قد 
�لمطل  بمنزله  عائلتان  تقيم  فبينما  �لعا�صمة، 
وعائلته  هو  �صيقيم  �لهادئ  بو�صفر  �صاطئ  على 
�لعطلة،  هذه  خال  ��صبانيا  بفنادق  �ل�صغيرة 
غالبية  �أن  لنا  �أكد  وقد  �صنو�ت،  منذ  يفعل  كما 
في  �لمتموقعة  منازلهم  يوؤجرون  �لذين  �لوهر�نيين 
�أماكن حيوية على �صو�طئ �لأندل�صيات �أو عيون 
�لترك مثا، يتقا�صون �أجرة محترمة، حيث يتر�وح 
كر�ء �لمنزل لليلة و�حدة بين ت�صعين �ألفا، �إلى مائة 
و�صتين �ألف دينار، ما يتيح لهم ق�صاء رحلة مريحة 
�صكان  لدى  عادة  �لأمر  �أ�صبح  وقد  �لوطن،  خارج 
�لمغرب  �صوب  ينزحون  �لذين  �لوهر�ني،  �ل�صاحل 
و��صبانيا وفرن�صا �صيفا، بعد ما يجهزون منازلهم 
�لعائلية ل�صتقبال �لم�صطافين من جميع �لوليات، 
قبل  طاءها  يعيدون  �لمنازل  مالكي  من  فالكثير 
مو�صم �ل�صطياف، ويجهزون �لأ�صطح بطاولت 
جديدة  و�أفر�صة  �أو�ن  وحتى  لل�صو�ء  وم�صاحات 

لت�صهل عليهم عملية �لإ�صهار.

انتقلت عدوى تأجير المنازل العائلية في فضل الصيف إلى الجزائريين، فأصبح القاطنون في الأماكن الساحلية والقريبة من الشواطئ 
ينتظرون موسم الاصطياف للاستثمار في شققهم أو حتى غرفهم الإضافية عن طريق كرائها للمصطافين بمبالغ معتبرة تنافس 

أسعار الفنادق.
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باذنجان بالدجاج

طريقة �لتح�صير:
في مقلاة نقلي الباذنجان المقطع �سرائح طويلة 
في ثلاثة ملاعق زيت، ثم نر�سه بالملح والفلفل 

الاأ�سود
ونتركه على جنب. في مقلاة نقلي حبة الب�سل 

والدجاج المقطع جيدا، ثم ن�سيف الطماطم 
المقطعة الى قطع، ثم ن�سيف الزعيترة والملح 
والفلفل الاأ�سود، ثم ن�سيف ن�سف كوب ماء مرق 

الدجاج ونترك المقادير ن�سج، عندما تن�سج ن�سيف 
لها قليل من الجبن المب�سور.

ناأخذ 04 �سرائح باذنجان ون�سعها على �سكل ر�سالة 
ون�سع بداخلها قليل من �سل�سة الدجاج بالطماطم 

ثم نغلقها ون�سع فوقها الجبن المب�سور وندخلها 
الفرن كي تتحمر )اأنظري ال�سورة(.

�لمقادير:
=04 حبات باذنجان
=02 حبات طماطم

=01 حبة ب�سل
=04 ملاعق كبيرة زيت

=400 غ �سدر دجاج مقطع
=04 ف�سو�س ثوم

=زعيترة
=ملح وفلفل اأ�سود

=100 غ جبن مب�سور
الدجاج مرق  ماء  =½ كوب 
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كيك بالزيتون الأخضر

�لمقادير:
=02 حبات بي�س

=01 ياغورت طبيعي
=60 مل زيت

=01 كي�س خميرة كيميائية
=50 غ جبن مب�سور

=100 غ زيتون اأخ�سر مقطع
=06 ملاعق كبيرة فرينة

=ملح

طريقة �لتح�صير:
في وعاء نخفق البي�س ثم ن�سيف 

الزيت ونوا�سل الخلط، ثم ن�سيف علبة 
الياغورت الطبيعي ونوا�سل الخلط، 

ثم ن�سيف الزيتون والجبن ثم الفرينة 
والخميرة الكيميائية والملح ونخلط 
جميع المقادير، ثم نفرغ الخليط في 

قوالب مدهونة بالزبدة ومر�سو�سة 
بالفرينة ونزينها بالزيتون وندخلها 

الفرن على 180 ° )اأنظري ال�سورة(.
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»شيروز« حلوى اسبانية
�لمقادير:

=250 مل ماء
=225 غ فرينة

=02 حبات بي�س
=60 غ زبدة

=ر�سة ملح
=�سكر بالقرفة للتزيين 

=زيت للقلي

طريقة �لتح�صير:
في قدر ن�سع الزبدة والماء على نار هادئة وبمجرد اأن تبداأ 

في الغليان ننزعها من النار، ثم ن�سيف الفرينة والملح 
تدريجيا ونحرك بملعقة خ�سب حتى نتح�سل على عجينة 

مل�ساء، ثم نرجعها فوق النار مع التحريك مدة دقيقتين، 
ثم ننزع العجينة من النار ون�سيف حبة البي�س ونخلط، 

ثم ن�سيف الثانية ونوا�سل الخلط حتى تمتزج جيدا، ثم 
ن�سع العجينة في كي�س حلواني ون�سخن الزيت ون�سكل ع�سي 

بوا�سطة الكي�س الحلواني، ثم نقليها في الزيت، عندما تاأخذ 
اللون الذهبي ننزعها ونقطرها من الزيت ونغم�سها في 

ال�سكر بالقرفة )اأنظري ال�سورة(.
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كريمة التين المثلجة

�لمقادير:
=250 غ تين

=100 غ �سكر ناعم
=01 بيا�س بي�س 

مخفوق كالثلج
=350 غ ق�سدة �سائلة 

خا�سة بالحلويات

طريقة �لتح�صير:
بوا�سطة خلاط كهربائي نخفق الق�سدة 

حتى يت�ساعف حجمها ونتركها على 
جنب، ثم نخلط التين مع ال�سكر، ثم في 
وعاء نخلط الق�سدة مع التين ثم ن�سيف 

بيا�س البي�س المخفوق كالثلج بتاأني، 
ثم ن�سعه الخليط في كوؤو�س و ندخلها 
الثلاجة مدة 04 �ساعات فاأكثر ونزين 

ح�سب الرغبة )اأنظري ال�سورة(.
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بوضة بالكريمة الإنجليزية والشانتيي

�لمقادير:
=200 غ من كريمة 

ال�سانتيي

للكريمة 
الانجليزية:

=5 �سفار بي�س
= 125 غ �سكر 

=ن�سف لتر حليب 
�ساخن 

للتزيين:
= 100 غ ف�ستق

طريقة �لتح�صير:
تح�سير الكريمة الانجليزية: 

قومي بمزج �سفار البي�س مع ال�سكر، 
ثم اأ�سيفي اإليه الحليب ال�ساخن 
مع موا�سلة الخلط، �سعيه فوق 

النار وا�ستمري بالتحريك جيدا 
حتى يتكثف الخليط، وبعد نزعه 
من النار اتركيه يبرد ثم اخفقيه 

بالخفاق الكهربائي لتتح�سلي على 
الكريمة الانجليزية، بعد ذلك 

اأ�سيفي الكريمة الاإنجليزية اإلى 
كريمة ال�سانتيي والف�ستق المرحي 

واخلطي برفق حتى يتجان�س 
الخليط، �سعي الخليط في الثلاجة 

واتركيه يتجمد لمدة 12 �ساعة.
بوا�سطة ملعقة المثلجات خذي 

كريات و�سعيها في اأكواب التقديم 
وزينيها بالف�ستق )اأنظري ال�سورة(.
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تحلية بالسميد واللوز
�لمقادير:

=90غ �سميد متو�سط  
=02 حبات بي�س

=علبة حليب محلى
=625 مل ماء

=02  ملاعق كبيرة ماء ورد
=    02  ملاعق كبيرة ماء زهر البرتقال

=    80غ لوز مرحي بالق�سرة
=100 غ �سانتي + 90 مل حليب بارد

للتزيين :
= مك�سرات ح�سب الرغبة

�لتح�صير:
في وعاء ا�سكبي حليب وماء ثم 

�سعيه على النار مع التحريك و 
في وعاء اآخر اخلطي  ال�سميد مع 

البي�س ثم انزعي حليب من النار 
واأ�سيفي  له خليط ال�سميد مع 
البي�س  ثم اأعيدي  الوعاء فوق 

النار وا�ستمري في التحريك حتى 
تتح�سلي على كريمة متما�سكة 

، في الاأخير اأ�سيفي اللوز المرحي 
وا�سكبي  الكريمة في قوالب ، 

اتركيها تبرد ثم زينيها بكريمة 
ال�سانتي )م�سحوق ال�سانتي مخفوق 

مع الحليب البارد( و المك�سرات 
)اأنظري ال�سورة(.
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كريمة شراب الرمان
�لمقادير:

=200مل �سراب الرمان 
=600مل ماء

=04 ملاعق كبيرة مايزينة
=100غ �سانتيي  

=90مل حليب
=ورقة جيلاتين منقوعة في الماء 

البارد

للتزيين:
=�سراب بذوق الرمان 

 طريقة �لتح�صير:
في قدر ن�سع �سراب الرمان والماء ونتركهما 

يغليان، ن�سيف الجيلاتين ثم المايزينة 
ونحرك جيدا حتى نتح�سل على كريمة، 

نترك الكريمة تبرد قليلا ثم ن�سعها في قوالب، 
ونزينها بال�سانتيي )100غ �سانتيي + 90 مل 

حليب بارد( وندخلها الثلاجة )انظري ال�سورة(.
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ميلك شيك الشكولاطة والموز
�لمقادير:

=ن�سف لتر حليب 
=02 حبات موز متو�سطة الحجم

=�سكر ناعم -ح�سب الذوق-
=02 قطع من الماء المجمد 

=02 ملاعق كاكاو
=ن�سف ملعقة �سغيرة

 فانيليا

للتزيين:
=ق�سدة 

�لتح�صير:
في خلاط كهربائي �سعي الموز المقطع 

وال�سكر الناعم والفانيليا والكاكاو، 
اأخلطيهم جيدا ثم اأ�سيفي لهم الحليب 
وتابعي الخلط لمدة دقيقتين، وا�سكبي 

الخليط في كوؤو�س التقديم وزينيها 
بالق�سدة ال�سائلة بعد خفقها مع ال�سكر 

الناعم، واأ�سيفي لم�سة جمالية على 
كوؤو�س "الميلك �سيك" بر�سة كاكاو 

)اأنظري ال�سورة(.



تداركت محافظة مهرجان الدولي للفيلم 
العربي بعض الهفوات في التنظيم 
, بطبعته ال11 على التوالي  , و التي 

انطلقت فعالياتها يوم 25 جويلية لتدوم 
إلى غاية 31 من ذات الشهر ,  بالرغم 
من نقص الدعم و التقشف الذي مس 
ميزانية المهرجان , إلا أنه لم يؤثر عليه 
في المضمون بل في الشكل فقط , و 
قد احتضنت قاعة سينما المغرب حفل 
الإفتتاح الذي لم يدم طويلا كالعادة  و 
قد ألغي عرض فيلم السهرة الذي كان 
مبرمجا سابقا ,لصاحبه المخرج المصري 
المثير للجدل » خالد يوسف » و الذي حمل 
عنوان » كارما »,  و قد تحكم القائمون 

في عملية ترتيب القاعة وترتيبها 
وحلت مشكلة المكيفات وفي  جلوس 
النجوم و المدعوين المحليين و الأجانب  

والمسؤوليين المحليين, و المنتخبين 
ونواب البرلمان و السفير المصري وحرمه 

الذين كانا بالصفوف الأولى , حيث تحصل 
الفنان المصري محمد هنيدي و الفنانة 
الراحلة شادية  على تكريم خاص من 

المحافظة وكذلك السفير .

من كواليس 
حفل افتتاح 
المهرجان 

في طبعته 
الحادية عشر
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و  �لم�صاهدين  م��ن  �لكثير  �أع���اب  لكن 
�لإفتتاح  �صهرة  تن�صيط  على  �لح�صور 
فقد   ، �لممل  و  بالباهت  و�صفوه  �ل��ذي 
غ��ادرو�  قد  �لمو�طنين  بع�ض  �أن  لحظنا 
وقد   ، �لإفتتاح  م��دة  نهاية  قبل  �لقاعة 
�لدر�ما  و  �ل�صا�صة  �صاندريا  �أخفقت 
محاولة  �أول  في  لعامة  �صارة   ، �لجز�ئرية 
و�صفها  حيث  وتعثرت   ، بالتن�صيط  لها 
بن  �صهيلة  �لفنانة  كتجربة  �لبع�ض 
عن  ناهيك   ، �صباب  و  باألحان  ل�صهب 
�لمقاطعات و �لهفو�ت �لتي كانت و��صحة 
ب�صكل كبير ، لكن محاولة �لفنان ح�صان 
�أن  �إل   ، ما  نوعا  مقبولة  كانت  ك�صا�ض 
نبرة  �ل�صوت لم تتغير في �لإلقاء و �حتفظ 
بطبقة �صوتية و�حدة جادة ، ل تليق د�ئما 
بتن�صيط �لحفات و لتجذب �لجمهور، 
ناجحة  كانت  �لفكرة  �أن  مع  �لم�صاهد   �أو 
�لفني  �لو�صط  من  من�صطين  باإختيار 
�لعالمية  �لعربية  �لمهرجانات  في  ن��ر�ه  كما 

كتلك �لتي تنظم بم�ضر  .
عا�صور   " �ل��ف��ك��اه��ة  نج��م  �صنع  ق��د  و 
�لذي  �أوق���روت  �صالح  �لفنان  �لعا�ضر" 
معهم  �إلتقط  و  معجبيه  دعو�ت  كل  لبى 

�لعديد من �ل�صور �لتذكارية  "�ل�صيلفي" 
ينتظر  �أنه  �ضرح  و   ، �ل�صباب  بالأخ�ض 
على  ليطل  �ل�����ص��بر  ب��ف��ارغ  �لم��ه��رج��ان 
قطعة  " وهر�ن  بقوله  �إكتفى  و   ، جمهوره 
من ج�صدي" �أما  �لفنان ح�صان ك�صا�ض 
م��روره  عند  �لبهجة  �صنع  �لآخ���ر  ه��و 
ناد�ه  �لبع�ض  �أن  حتى  �لهتافات  وتعالت 
نادوه  �آخرون  " و  بولعيد  بن  " م�صطفى 
" ،  و قد �صفق  " م�صل�صل �لخاوة  با�صم 
�لم�ضرية  �لقديرة  للفنانة  �أي�صا  �لجمهور 
بحجابها  تاألقت  �لتي  �صعيب  عفاف 
م�صيتها  و  �لمحت�صمة  باإبت�صاماتها  و 
�إرتياحها  ع��ن  �أع��رب��ت  ق��د  و  �لم��درو���ص��ة 
حبها  عن  عبرت  و  مرة  لأول  وهر�ن  لزيارة 
مليون  ن�صف  و  �لمليون  بلد  للجز�ئر 
�ل�صعب  �أن  كلمتها  في  �أك��دت  ،و  �صهيد 
و  ومثقف  مح��ترم  و  طيب  �لج���ز�ئري 
يك����ون  �أن  وتمنت   ، م�صياف  و  ر�ق��ي 
هناك �أعمال م�صتركة �أخ��رى �صينمائية 
�لتبادل  تطوير  مع  م�ضر   و  �لجز�ئر  تجمع 
رف�صت  �لكو�لي�ض  وخلف   ، �ل�صياحي 
�لفنانة عفاف وتجنبت �أخذ �صور �صيلفي 

مع �لرجال .
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فندق  �إلى  �لعربي  �ل�ضروق  مجلة  توجهت  قد  و 
من  بالعديد  �لتقينا  قد  و   ، �لحفل  قبل  �لرو�يال 
�لفنانة  منهم  �إطالتهم  على  ركزنا  و  �لفنانين 
لويزة نهار �لتي ركزت كعادتها على طلتها بالجبة 
�لقبائلية ،�أما �لممثلة �ل�صاعدة لبنى بن �صلوخ فقد 
تاألقت بف�صتان �صهرة من ت�صميم ريان �أطل�ض، 
�أما �لفنانة �لكوميدية و �لمخرجة �ل�صينمائية  موني 
على  �أ�صود  �صهرة  بف�صتان  تاألقت  فقد  بوعام 
�لطريقة �لهوليودية بت�ضريحة و لون �صعر ملفت ، 
و جذ�ب ،كان �آخر ظهور لها ب�صهر رم�صان �لما�صي 
في �صل�صلة بوقرون ، حيث �أدت دور » دو�رة« ، هذ� 
�إلى جانب ظهور �لإعامية فرح يا�صمين بف�صتان 
�صهرة ناعم ،و �أطلت �لفنانة �إيمان بطلة فيلم �إلى 
�آخر �لزمان بلبا�ض جز�ئري تقليدي �صاوي مطرز 
�لتي  �أوقروت  �صالح  �لفنان  زوجة  جانب  �إلى   ،
تاألقت باللبا�ض �لعا�صمي » كار�كو« ،�لتقينا �أي�صا 
�لفل�صطينية   �لأ�صول  ذ�ت  �ل�صورية  بالفنانة 

�لمهرجان  �صيفة  مرتجى«   �صكر�ن   « �لمحبوبة  
و   ، �لق�صير  �لفيلم  بانور�ما  تحكيم  لجنة  وع�صو 
�ل�صبب  لنا  تذكر  لم  و  غا�صبة  �أنها  لنا  قالت  �لتي 
لقاء  بمجرد  طبيعتها  �إلى  ماعادت  �ضرعان  لكن 
تذكارية  �صور  �أخذ  و  معهم  �لحديث  و  معجبيها 
ببهو �لفندق ، �إلى جانب �لفنانة �ل�صورية �لمتاألقة 
باللون  ب�صيطة  �إطالتها  كانت  �لتي  حنا  كندة 
عن  �ل�صوريات  �لفنانات  ��صتغنت  قد  و  �لأ�صود 
�صود�ء  بف�صاتين  و�كتفين  �ل�صهرة  ف�صتان 
�ل�صويد�ء  حادثة  �صهد�ء  على  حزنا  ب�صيطة 
�لمنعم  عبد  �ل�صوري  �لفنان  �طل  ،كما  ب�صوريا 
عمايري بالبدلة �ل�صود�ء و �خذ �لعديد من �ل�صور 

مع معجبيه و قد تذمر �لبع�ض لعدم 
�لمتاألقة  �ل�صورية  �لفنانة  طليقته  مع  مجدد�  روؤيته 
 oxalis.    أمل عرفة ، هذ�  و تاألقت �لفنانة حفيظة�

طمون باأزياء �لم�صممة �صوفيا  
�صيف  �لنف�صي  �لعاج  في  �لمخت�صة  تاألقت  كما 

�ضرف �لمهرجان �لفرن�صية »نان�صي �صاب« بالزي 
�إرتد�ئه  �لتقليدي �لجز�ئري و �لذي حر�صت على 
�لمخت�صين  و  �لجز�ئر  من  زمياتها  مع  للظهور 
�لذين  �لمعرفي  �لإنفعالي  �لنف�صي  �لعاج  في 
�إقتر�حا  و  �لمهرجان  لمحافظ  م�ضروعا  �صيقدمون 
يتعلق بتخ�صي�ض فيلم وثائقي لبع�ض �لحالت 
 « �لإدمان  »�آفة  يعانون  �لذين  من  عالجوها  �لتي 
.و �حتفظ نجم �ل�صا�صة �لجز�ئرية �لفنان �لقدير 
لم  و  كعادته  تاألق  و  بالكاريزما  عجايمي  محمد 
يمانع في �لتقاط �ل�صور �لتذكارية مع جمهوره ومع 
�ل�صحافة ،كذلك �لفنان �لقدير ح�صان بن زر�ري 
منهم   ، وهر�ن  ولية  من  �لفنانين  من  �لعديد  و   ،
من  �لثانية  �لطبعة  نجم  �لدين  زهر  جو�د  �ل�صاب 
�لإفتتاح  حفل  ح�ضر  كما   ، كا�صتينغ  �آر�ب  برنامج 
قد  و  هذ�   ، بوعمامة  �صوريا  �لقديرة  �لإعامية 
لنتقاد�ت  بالمهرجان  �لخا�صة  �لأفي�ض  تعر�صت 

و��صعة. 
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يحَ .. مُّ الرِّ �سَجَرٌ يَ�سُ
هُ بِاأنَّ الاأَرْ�سَ نَائِمةٌ يُخْبِرُ

يفْ �سِ يَّ فِي جُرْحِ الرَّ فْ خَطْوَكَ الَمنْ�سِ فَخَفِّ
مُوعِ وَدَعِ الاأَغَانِي تَعْتَلِي عَرْ�سَ الدُّ

بَا ّ لِتُبْعِدَ الاأَحْزَانَ عَنْ حُلمِ ال�سِ
ةِ الاأَلْوَانِ عَنْ رَقْ�سَ

كْرَى افَةِ البَيْتِ القَدِيِم بَجَانِبِ الذِّ فْ�سَ عَنْ �سَ
زِيفْ نُهُ النَّ لَّ فِي فَرَحٍ لِطِفْلٍ نَامَ يَحْ�سُ تمدُّ الظِّ

نَوْبَرِ الَجبَلِ الُمقَاوِمِ لَازَالَ عِنْدَ �سَ
قِيَن.. هِيدِ اإِلَى طُيُورِ العَا�سِ حَامِلًا خُبْزَ ال�سَّ

هَا رَمْلٌ.. مَّ وَنَخْلَة بِجَنُوبِ قَلْبِكَ �سَ
دَى يَحْنُو عَلَى كَتِفِ الُحرُوفْ غَمَام فِي ال�سَّ

غْنِيَةَ  لُ مِنْ جُذُورِ القَمْحِ اأُ �سَمْ�سٌ تُرَتِّ
بَاحِ ال�سَّ

فُولَةِ حُزْنَهَا.. وَجَعَ  تُزِيحُ عَنْ وَجْهِ الطُّ
الِجرَاحِ

رَاثِ  وَتَرْ�سُمُ الاأَحْلَامَ اأَجْمَعَهَا عَلَى مِحْ
ح فَلَاّ

لْفِ  هُ مِنْ اأَ بِجَنْبِ الْقَلْبِ يَحْرثُ اأَرْ�سَ
بْحٍ  �سُ

عِنْدَمَا يَاأْتِي الَخرِيفْ

ي دُو.. يُغَنِّ وَيَظَلُّ  دَرْوِي�سُ القُرَى يَ�سْ
وَاوِي�س  لِلطَّ

الَجمِيلَةِ.. 
نَوْبَرِ.. لِلْحَمَامِ لِل�سَّ

وَيَنْحَنِي �سَوْقًا
يُبَارِكُهُ 

خِيلُ.... النَّ
يَقُولُ:

قُ حِينَمَا  مْ�سُ تُ�سْرِ هَذِي ال�سَّ
ابِ َ اآَوِي اإِلَى جَنْبِ التُرّ
تَحِمَّ القَلْبُ مِنْ اأَدْرَانِهِ لِيَ�سْ

لَكَ مَا يَجُودُ بِهِ الَمطَرْ
حَرْ وَدُعَاءُ �سَيْخٍ فِي ال�سَّ

قِهَا تَفِي�سُ... لْعِ عَا�سِ لَكَ دَمْعَةٌ مِنْ �سِ
وَلِي الوَطَنْ

رُوفْ. رغْمَ الظُّ

صفصافة الظّلّ القديم

حمزة العلوي
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�أرد  لم  مري�صة،  و�أنا  �لألو�ن  عالم  "�كت�صفت 
ما  على  و�لبكاء  و�لحزن  �لياأ�ض  �أ�ضر  في  �لوقوع 
تحمل  �أخرى،  �أبو�ب  طرق  ف�صلت  �أ�صابني، 
وقدره،  �لله  بقدرة  و�لتم�صك  �لأمل  طياتها  في 
�هتديت  �لف�ر��ض  وطريح���ة  مقعدة  كنت  حين 
�لغو�ض  ف���ب������دل  و�لألو�ن،  �لري�صة  عالم  �إلى 
عن  و�لبحث  �لتنقي�����ب  �خترت  �لبكاء  دموع  في 
تقنيات هذ� �لر�صم، وكيفية �لتن�صيق بين �أناملي 
و�لتميز  �لإبد�ع  �إلى  يو�صلني  �تجاه  في  وتحريكها 
وهو ما كان"، نعم رحلة �لأمل و�لبحث عن �لتميز 
ولدت في ز�وية تعتبر عند �لكثير منا ز�وية ل يمكن 
نور  باإ�صعال  فكيف  �صمعة  �صعاع  فيها  �إ�صعال 

�لحياة. 

م�صتعدة لترك من�صب عملي
   من �أجل هذ� �لفن

من  بد�ية  �لألو�ن  طريق  �صق  بال�صدفة  "بد�أت 
تقريبا  و�لآن  و�لزجاج،  بالقما�ض  بد�أت   ،2009
�لخ�صب،  على  �لر�صم  �إلى  و�صلت  �صنة  منذ 

�ل�صغر،  مند  موهبة  بد�خلي  �أحمل  كنت  �صحيح 
�إلى  يوما  �أ�صع  ولم  بد�خلي  مقبورة  بقيت  لكنها 
مفهومة  ت�صبح  لكي  �صفرتها  وتفكيك  تطويرها 
ومحبوبة عند �لأ�صخا�ض، لكن �لبد�ية كانت كما 
�أعطاني  ولكنه  �أقعدني  �لذي  مر�صي  من  �أ�صلفت 
فر�صة �كت�صاف نف�صي، بعد �صفائي منه، طرقت 
�أبو�ب �لترب�صات في تخ�ص�صات �أخرى وجديدة في 
�لر�صم، كما كنت �أغو�ض في عالم �لنترنت في هذ� 
غلب  �أفكار،  من  �أحمله  ما  �صقل  �أجل  من  �لمجال، 
م�صتعدة  و�أنا  �لم�صتقر،  عملي  على  �لميد�ن  هذ� 
لترك من�صبي و�لت�صحية به من �أجل �ل�صتمر�ر 

في فن �لر�صم بكل �أنو�عه".
تقوم  �آن  يج��ب  طرفي����ن  بين  عاق������ة  نجاح 
على �لحب، وهو ما حدث بين مر�بط كريمة وبين 
�جتهدت  �ل�صغر،  مند  �أحبته  مجال  �لعالم،  هذ� 
فوق  تقف  �ليوم  هي  وها  فيه،  نف�صها  وطورت 
ميد�ن  �أي  في  �لنجاح  �أر�د  من  لهذ�  �لنجاح،  من�صة 
م�صاحة  عن  �لبحث  في  �لبدء  �أول،  عليه  وجب 
حد  �أحب،على  لما  بد�خله  يحمله  �لذي  �لحب 

قولها.  

مثلت �لجز�ئر موؤخر� في بروك�صل
�لفن  هذ�  في  �لجز�ئر  تمثيل  �ضرف  لي  "كان 
ما  على  �لأمور  و�صارت  بروك�صل،  في  موؤخر� 
له  تاأ�صفت  �لذي  �ل�صيء  لكن  لله،  و�لحمد  ير�م 
�أنني  يظن  كان  بعملي  �أعجب  من  كل  �ن  كثير�، 
مغربية، وهذ� �أمر حز بد�خلي كثير�، وهو يعك�ض 
�أنه ل يوجد �لكثير من �لجز�ئريين �لذين ي�صعون 
�لأخرى  �لبلد�ن  �إلى  �لجز�ئرية  �لثقافة  �إخر�ج  �إلى 

عبر هذ� �لفن".

فن م�صتوحى من �لخيال
�إلى  و�نظر  جال�صة  �أكون  لما  �لأحيان  بع�ض  "في 
جعلها  كيفية  فكرة  تاأتيني  �أمامي،  خ�صب  قطعة 
رحلة  تبد�أ  هنا  ومن  ومفيدة،  �لنظر  تجذب  قطعة 
�إلى  بها  �لو�صول  حتى  و�لمخيلة  �لأنامل  تحريك 
وهو  خا�صة،  �لجز�ئرية  �لثقافة  و�قع  تعك�ض  قطع 

ما �أ�صعى للقيام به".

الألم يصنع الأمل، لفظان اجتمعا في الأحرف، لكنهما اختلفا في المبدأ، فيه من يوقعه المرض فيتبخر في ظلمات اليأس، وفيه من 
تعلق بالحياة  حتى نسي مكان الألم، هي قصة تميز نشأت في حضن مرض ميئوس منه في اعتقادنا، غير أنه ليس كذلك، عند كريمة 
مرابط، التي روضت هذا المرض، واستطاعت أن تؤسس في حضرته مساحة جميلة عنوانها حتى الميئوس منه يبقى له الحق في  

الأمل والحياة.

كريمة مرابط
=صالح عزوز مميزون
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بداية، من هي عتيقة علياوي؟
على  متح�صلة  بلعبا�ض،  �صيدي  مدينة  �بنة  �أنا 
�صهادة ما�صتر �إعام و�ت�صال، موظفة بموؤ�ص�صة 
تلفزيوني  برنامج  باأكبر  �لجز�ئر  وممثلة  تربوية 
لمو�صمه  �لجتماعية"  �لم�صوؤولية  "ملكة  عربي 
�لمكفوفين  حول  �ن�صانية  بمبادرة   2017 �لثاني 
مكفوف"  "�إب�صار  م�صمى  تح��ت  و�لمعنونة 

و�صعارها "معا لنب�ضر".

*حدّثينا عن مبادرتك "اإب�سار 
مكفوف"، وما هي دوافعك اإلى 

تبنّيها؟
و�جتماعية  �لأولى  بالدرجة  �إن�صانية  مبادرة  هي 
في  �صاركت بها  �لتي  فمبادرتي  �لوقت،  نف�ض  في 
عبارة  هي  �لجتماعية  �لم�صوؤولية  ملكة  برنامج 
نو�ح،  عدة  من  �لمكفوفين  لتاأهيل  مركز  �إنجاز  عن 
�أول �لتكفل بهذه �ل�ضريحة من �لناحية �لنف�صية، 
�لأع��م��ار  لكل  �لتعليمية  �لناحية  م��ن  وثانيا 
�إلى  �صف  �لدر��صي،  م�صارهم  في  ومر�فقتهم 
في  �إدماجهم  بغية  �لمجالت  مختلف  في  تكوينهم 
�لمجتمع وح�صولهم على من�صب عمل يوفر لهم 
�صخ�ض  �أي  حال  حالهم  �لكريم  �لعي�ض  لقمة 
�صيء  كل  تطبع  خا�صة  مطبعة  توفير  مع  عادي. 
كل  مع  بالتن�صيق  وذلك  �لكفيف  بحياة  يتعلق 
�لكهرباء  فاتورة  �لمثال  �صبيل  على  ناأخذ  �لإد�ر�ت، 
يكون  قر�ءتها، فهنا  �لكفيف  ي�صتطيع  ل  �لتي 
ب�"�لبر�يل"  �لفاتورة  لهذه  طباعة  كمركز  دورن��ا 
بغية ت�صهيل �لحياة �ليومية للكفيف وغيرها من 
تكوين  في  �لتكنولوجيا  ��صتحد�ث  مع  �لأور�ق، 
�لمعلوماتي  �لتطور  ع�ضر  في  لأننا  �لمكفوفين، 

و�لتكنولوجي.
وتخ�صي�ض  �لنقل  توفير  �إلى  �لمبادرة  تهدف  كما 
مع  تتما�صي  حديثة  بو�صائل  و�أر�صفة  ممر�ت 
�لبلد�ن  في  �لمكفوفين  عالم  في  �لحا�صل  �لتطور 

�لمتقدمة مثل �لع�صا �لبي�صاء.. �لخ. 

*ما هي الدوافع التي جعلتك 
تفكرين في هذه الفئة؟

�نطاقا من �لو�قع �لمعا�ض لهوؤلء وهذ� ما عاي�صته 
�لله  رحمة  لب�ضره  عمي  فقد�ن  في  �صخ�صيا  �أنا 
يعي�صها  كان  �لتي  �لجتماعية  فالحالة  عليه. 

�لفئة  هذه  في  للتفكير  دفعتني  �لتي  هي  عمي 
�أنه  رغم  عمي  وتج��اه  تجاههام  ب�صيء  و�لقيام 
�أغير  قد  �لمبادرة  بهذه  لكن  معنا،  موجود�  لي�ض 

�صيئا لتح�صين و�قعهم. 

ما هي اأولوياتك الاآن؟
�أ�صعى لتحقيق م�ضروعي و�إ�صماع �صوت هوؤلء 
�لذي  �لمركز  ه��ذ�  خ��ال  من  ر�صالتي  و�إي�صال 
�صيكون �لبيت �لحنون �لذي �صيكفلهم من عدة 
و�لذ�تي،  �لنف�صي  �ل�صتقر�ر  لهم  ويوفر  نو�ح 

ر�جية من �لمولى عز وجل �أن يوفقنا في ذلك.
حياتهم  �لمكفوفين  على  �صت�صهل  مبادرتي 
عادي  �صخ�ض  �أي  كحال  حالهم  ويكون  �ليومية 
�لحاجة  دون  �ليومية  ن�صاطاتهم  ممار�صتهم  في 
من  �لعديد  لدى  لم�صته  ما  وه��ذ�  �لم�صاعدة  �إل��ى 
�لقول  و�أ�صتطيع  لهم.  زيارتي  لدى  �لمكفوفين 
بها  يب�ضر  �صوف  �لتي  �لعيون  هي  مبادرتي  �إن 

هوؤلء.

هل لك اأن تختزلي لنا اأهم م�ساكل 
هذه ال�سريحة؟

وعاي�صت  �لمكفوفين  م��ن  بالكثير  �حتككت 
�لمجتمع  في  نف�صه  فر�ض  من  فمنهم  م�صاكلهم، 
"�صعاد  رغم �لعر�قيل �لتي تو�جهه، نذكر �لأخت 
ك�صارّ �لتي تتفنن في �صنع ديكور�ت متقنة، رغم 
100 بالمائة، فهي ت�صنع �أ�صياء  �إعاقتها �لب�ضرية 

قو�ها  بكامل  تتمتع  فتاة  ت�صتطيع  ل  قد 
من  تجد  لم  �أ�صف  كل  مع  لكن  �إنجازها، 

يتكفل بالمادة �لتي ت�صنعها، فهناك من 
بتحدي  ولكن  طريقا  لنف�صه  �صنع 

�لعقبات بالإر�دة و�لعزيمة. �أما �لبع�ض 
وقفت  م�صاكل  في  يتخبط  �لآخ��ر 

توفير  عدم  �أهمها  �صخ�صيا  عليها 
�لعمل، �لتهمي�ض ب�صفة عامة، 

�لم�صاعدة.  يد  تلقيهم  وع��دم 
�إل��ى  يتجهون  فمعظمهم 
�لحال  كما  �ل�صاقة  �لأعمال 
مع "عمي ها�صمي م�صلم" 
م���ع���وق100 ب��الم��ائ��ة، وه��و 
في  ميمون  �أولد  بلدية  من 
حاليا  متو�جد  تلم�صان، 

بلعبا�ض  ل�صيدي  �لج��ام��ع��ي  بالم�صت�صفى 
�إثر  �لعاج  يتلقى  �أين  �لقادر"،  عبد  "ح�صاني 
�لطابق  من  �صقوطه  نتيجة  لها  تعر�ض  ك�صور 
توفير  يحاول  كان  حيث  �لبنايات،  لإحدى  �لأول 

لقمة عي�صه.

تح�سلت على ترخي�س من اإدارة 
البرنامج؟

نعم، �أخذت ترخي�صا من �إد�رة �لبرنامج لتج�صيد 
بالمبادرة،  خا�صة  جمعية  �أ�ص�صت  وقد  �لم�ضروع، 
�لمكفوف  حقوق  عن  للدفاع  خالها  من  �أ�صعى 
وت�صييد مركز "�إب�صار" حلم هذه �لفئة �لمهم�صة. 
للعمل  �لد�ئمة  �لع�صوية  على  ح�صلت  �أنني  كما 
�لعربية  �لم��ر�أة  وتمثيل  �لعربية  �لم��ر�أة  حملة  مع 

بالجز�ئر.

ما لذي ينق�سكم؟
ن��ح��ت��اج ل��ل��دع��م �لم��ع��ن��وي 
�لحقيقي  و�لتكفل  و�لم��ادي 
بم�������ضروع���ن���ا، لأن����ه 

�صيكون �أمل هوؤلء.

هي شابة جزائرية، من الغرب الجزائري اقتحمت العمل الخيري والتربوي من أوسع أبوابه، أخذت على عاتقها مسؤولية مساعدة ذوي 
الاحتياجات الخاصة، واختارت فئة المكفوفين لتخفف عنهم مشقة الحياة اليومية، وكانت إعاقة عمها المرحوم الشمعة التي أنارت 

دربها، نقلت مشروعها وفكرتها الإنسانية للعالمية، فتلقت الترحيب في الخارج وتسعى لتجسيدها في الداخل بإطلاق أول مركز لتأهيل 
المكفوفين على المستوى الوطني.

عتيقة علياوي صاحبة مبادرة »إبصار مكفوف«:
مشروعنا تسهيل الحياة 

اليومية للمكفوفين

تحديات= راضية حجاب



في  �ل�صورة  �أن  �لغريبة،  �ل�صلفيات  هذه  وتوحي 
زماننا �أ�صبحت �أغلى من حياة �لب�ضر �أو من �لقيم 
كالم�صاجد  كذلك،  �لأماكن  قد�صية  �أو  �لأخاقية 
م�صى  وق��ت  في  ك��ان  فقد  �لم��ق��د���ص��ة،  و�ل��ب��ق��اع 
�لمعتمرين  من  �لكثير  يلتقطه  �لذي  "�ل�صلفي" 
منهم  �لعديد  �أ�صبح  حين  �لأغرب،  هو  و�لحجاج 
هذه  في  �لله  �إل��ى  و�لتقرب  �لعبادة  �أم��اك��ن  ي��ترك 
"�ل�صلفي" في  عن  للبحث  ويذهب  �لمباركة  �لأيام 
فر�صة  وجد  من  وفيهم  بل  �لمقد�ض،  �لمكان  هذ� 
ت�صادف  �لذين  و�لفنانين  �لمطربين  من  للتقرب 
�زدحام  عدم  فر�صة  يغتنم  وكاأنه  �لحرم،  في  معهم 

�لتبرك  �أج��ل  من  عليهم  محبيهم 
�نتقلت  ث��م  معهم،  ب�صورة 

�أم��ور  �إل���ى  �ل�صلفي  حمى 
بع�ض  �أ�صبح  حتى  �أخ��رى 

مع  �صلفي  يلتقط  �لنا�ض 
فلم  �لمقابر،  في  �لموتى 

منهم  �لكثير  يجد 
م��و����ص��ي��ع 

ون�ضرها  وترويجها  �صيلفي  في  لترجمتها  مهمة 
�لهدف  وهو  �لجتماعي  �لتو��صل  �صبكات  على 
على  عينك  تقع  حيث   و�لقبور،  �لمقابر  �إل  منها، 
�لتو��صل  �صبكات  في  �ل�صلفيات  من  �لعديد 
بمختلفها، على �صباب �لتقطو� �صور� ومن ور�ئهم 

بالدعاء  ويتحججون  و�صكانها،  �لقبور 
�لتي  �لغريبة  �ل�صلفيات  من  وهي  لهم، 

�نت�ضرت بكثرة في �لآونة �لأخيرة.

حو�دث �لمرور �لمميتة عبر 
�ل�صلفيات

بع�ض  ي�صتغل  �لذي  �لوقت  في 
يمكن  ما  �إنقاذ  في  �لنا�ض 

ح���و�دث  في  �إن���ق���اذه 
�لمميتة  �لم���رور 

ع�����������بر 

�لطرقات، ل يجد بع�صهم حرجا في حمل �لهو�تف 
ور�ئه  من  "�صلفي" يظهر  �لتقاط  �أجل  من  �لنقالة 
دون  �لحادث،  هذ�  في  وقعت  �لتي   �لكو�رث  حجم 
من  ينقلون  فيه،  للم�صابين  لم�صاعر  �حتر�م  �أدنى 
حديثي  �أو  يحت�ضرون  لأنا�ض  حية  �صور�  خالها 
ي�صور  من  وفيهم  بل  �لم��وت، 
�أم��ام  مبت�صما  وه��و  نف�صه 
كامير� �لهاتف �لنقال وهو �أمر 
غريب مناف لاأخاق، غير 
لوقائع  نقل  نظرهم  في  �أنه 

يعتبرونها �صبقا بينهم.
ب���الإ����ص���اف���ة �إل������ى ه���ذه 
منها  بع�صا  نجد  �ل�صلفيات، 
�لأحجار  ومع  �لحيو�نات  مع  �لتقط 
من  �لأ���ص��ن��ام  م��ع  وك��ذل��ك  و�لتمائم، 
�لخ�ضر  مع  وحتى  و�صخ�صيات،  �صو�هد 

و�لفو�كه في �لأ�صو�ق وهو �أمر غريب.

�صلفيات ت�صور قبح �أ�صحابها
في  �نت�ضرت  �لتي  �ل�صلفيات  هذه  كل  في  �لأغرب 
بع�صهم  يلتقطها  �لتي  هي  �لأخ��يرة،  �ل�صنو�ت 
ك��اأن  �لمظهر  حيث  م��ن  غريبة  ح��الت  في  وه��م 
بعينين  �أو  ل�صانه  ب��اإخ��ر�ج  منهم  �لو�حد  يقوم 
�صور  في  ممدودتين  ب�صفتين  �أو  �صاخ�صتين، 
دللت  يحمل  منها  �لكثير  ونج��د  ب��ل  م��ق��ززة، 
علم  دون  جن�صية  عبار�ت  يحمل  ما  وفيها  غريبة 
�صاحبها ، �لأهم عندهم فيها هو كثرة م�صاهدتها 

وح�صب. 

 يدفع هوس "السلفي" الكثير من الناس إلى البحث عنه والتقاطه في مواضع مختلفة قد تكون منافية للأخلاق أو غريبة وقد تكون 
مميتة كذلك، المهم فيها هو الغرابة وطرق الحصول عليها دون النظر إلى عواقبها أو مواضيعها، حيث يسعى من خلالها الأفراد 

إلى تحقيق أكبر مشاهدة، لذا تحولت ظاهرة السلفي اليوم إلى حالة مرضية عند الكثير منهم وأصبحوا يلتقطونه حتى مع الأموات.  

سلفيات بلا أخلاق

عندما 
تصبح 

الصورة 
أهم من 
الأرواح 

=صالح.عروبورتاج
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مو�قع  على  م���ر�ت  ل��ع��دة  �لم��و���ص��وع  ه��ذ�  �أث���ير 
ب�صكل  طرحوه  لاأ�صاتذة  ومنتديات  �لكترونية 
فعا  وج��ود  �إل��ى  ي�صفي  �لنقا�ض  فكان  ج��دي 
و�أ�صاتذتهن،  �لطالبات  بين  جيا�صة  عو�طف 
كل  قدوة  كونه  بالمعلم  بالتعلق  يف�ضرها  �لبع�ض 
�لبع�ض  ير�ها  �أخرى  جهة  من  �لقديم،  منذ  فتاة 
يقاومها  �أن  �لأ�صتاذ  ي�صتطيع  ل  م�صاعر  �أنها 
�و  يت�ضرفن  �لعمر  مقتبل  في  طالبات  �صحر  �أمام 
لبا�ض  من  �أو�نها  قبل  �ل�صباب  مرحلة  يع�صن 

وماكياج وت�ضرفات..
�ل��زو�ج  �لجز�ئرية  �لفتاة  حلم  كان  �ل�صابق  في 
�لحتكاك  �أن  وبما  �أ�صتاذ،  �و  �ضرطي  بطبيب، 
�لأول بين �لطالبات مع �لأ�صاتذة يولد هذ� �لنوع 
�أحامها  فار�ض  �لأ�صتاذ  وي�صبح  �لم�صاعر  من 
ق�صير  وقت  في  تنتهي  حب   ق�ص�ض  وتعي�ض 
بمجرد  �و  �ل��در����ص��ي  �ل�صف  م��غ��ادرة  بمجرد 

�لتحاق �أ�صتاذ جديد بالمدر�صة،
�أ�صباب  من  �أن  و�لجتماع  �لنف�ض  علماء  ويرى 
�لمثالي،  �لرجل  �صورة  هو  بالأ�صتاذ  �لفتاة  تعلق 
�لمن�صبط و�لمثقف، وهي �ل�صورة �لأجمل و�لأكمل 
في ذهنها و�لتي ر�صمتها ل�ضريك حياتها، كذلك 
�صورة �لأب و�لو�صي ترتبط بالأ�صتاذ وترى فيه 
�لفتاة مثلها �لأعلى �أو ت�صعر بم�صاعر تقترب من 

م�صاعر �لأبوة و�ل�صد�قة.
من  �لكثير  و�جه  �نه  �لفيزياء  مادة  في  �أ�صتاذ  يقول  
�لم�صاكل مع طالبات تعلقن به فقط، لأنه يدر�ض 
�لم��و�د  �أ���ص��ات��ذة  �ن  ذل��ك  ويف�ضر  �صعبة،  م��ادة 
�لعلمية كالريا�صيات و�لفيزياء هم �لأكثر تعر�صا 
��صتاذ  لأن  �لطالبات،  مع  �لعاطفية  للم�صاكل 
�صخ�ض  هو  نظرهن  في  �لفيزياء  �و  �لريا�صيات 
�لكثير  وله  �لذكاء  من  كبيرة  قدر�ت  وله  موهوب 
فترة  في  خا�صة  �لدرو�ض،  ب�ضرح  �لمعجبات  من 

�لثانوية.

تقارب �ل�صن بين �لطالبات و�لأ�صاتذة
�لعمر  من  �لثالث  �لعقد  يكمل  لم  لأ�صتاذ  كيف 
و�لمر�هقة،  �ل�صباب  �صن  في  فتيات  يدر�ض  �أن 
تبد�أ  �لطرفين،  بين  عاطفية  ���ضر�ر�ت  فهناك 
بالنظر�ت و�لإعجاب، ثم �لهم�ض و�ل�صحك بين 
ب�صبب  �إما  تن�صاأ  قوية  عاقة  فثمة  �ل�صديقات، 
كاريزما �لأ�صتاذ �آو مظهره �لخارجي �و و�صامته �و 

طريقة �لتعامل مع �لطالبات كالرفق و�للين.
�أن  �لم�صتحيل  من  فاإنه  �لنا�ض  �آر�ء  وح�صب 
تتحكم �لفتاة �لمر�هقة �و �ل�صابة في عو�طفها تجاه 
�لنوع  لهذ�  �لخاطئة  �لنظرة  فاإن  كذلك  �لأ�صتاذ، 
�لوقت،  مع  تزول  ما  �ضرعان  �لتي  �لم�صاعر  من 

تكون  �لعاطفة  و�حد لأن  طرف  من 
�لتي  تلك  تح������دث مثل 

�لمر�صى  م���ن بين 
ك����������������ا 

لجن�صين  �

وطبيبهم �لمعالج.

لهذ� �ل�صبب تم تاأنيث مهنة �لتدري�ص 
�صاب  طرف  من  �لفتاة  تدري�ض  �أن  �لبع�ض  يرى 
فترة  في  خا�صة  خطير،  �آم��ر  �ل�صن  في  يقاربها 
ف�صل  �إلى  �لأ�صو�ت  بع�ض  دعت  فكما  �لمر�هقة، 
�ن  �لأ�صو�ت  نف�ض  تف�صل  �لإناث،  عن  �لذكور 
يتم تدري�ض �لفتيات من طرف معلمات و�لذكور 
من طرف معلمين، وهذ� �أح�صن لكا �لجن�صين، 
�لعاطفية  �لعاقات  وهي  �لعك�صية  �لعاقة  لأن 
موجودة  غير  ومعلماتهم  �ل��ذك��ور  �لطلبة  بين 
نظر�  �لعاقات  هذه  مثل  تن�صاأ  ما  نادر�  �و  تقريبا 
و�لذي  و�أ�صاتذته،  �لطالب  بين  �ل�صن  لفارق 
من  �لنوع  هذ�  لمثل  �لم�صاعر  توجيه  دون  يحول 

�لعاقات عك�ض �لفتيات مع �لأ�صاتذة.
ي�صيطر  �لتدري�ض  مهنة  جعل  ما  هو  هذ�  وربما 

عليها �لإناث ب�صكل ملفت للنظر.
هذ�  �أثارو�  �أن  �لتاميذ  �أولياء  لجمعيات  و�صبق 
�لعاقات  بمنع  وطالبو�  �لح�صا�ض  �لمو�صوع 
و�لطالبات،  �لأ�صاتذة  بين  وتجريمها  �لعاطفية 
يعاقب  ول  يمنع  ل  �لجز�ئري  �لقانون  �أن  حين  في 
�لتحر�ض  �إلى  تتعد  لم  �إذ�  �لعاقات  هذه  على 
غير  �لن�صو�ض،  تجرمها  �أفعال  �و  �لعتد�ء�ت  �و 
مباحة  و�لم�صاعر  ن�ض،  دون  جريمة  فا  ذل��ك، 
و�ل�ضرعي  �لر�صمي  بالرتباط  ينتهي  ما  ومنها 
قليلة  �لتجارب  هذه  كانت  و�إن  �ل��زو�ج،  �طار  في 

وتعد على �لأ�صابع.

العلاقات العاطفية بين الطلبة والأساتذة 

كيف يواجه الأستاذ 
سحر الطالبات؟

تشكل العلاقات العاطفية بين الطالبات 
والأساتذة في المدرسة الجزائرية وحتى في 
العالم محور قلق شديد سواء في مرحلة 
الثانوية أو الجامعة، مما دفع بالكثير من 
الدول إلى إجراء تحقيقات وسن قوانين 

تمنع اية علاقة من هذا النوع في مدرجات 
التدريس، لأن الخروج من الإطار التعليمي 
إلى الإطار العاطفي فيه خطر كبير على 

مستقبل الطالبات ونفسيتهن، لكن كيف 
يمكن ان نمنع هذه المشاعر التي تأتي في 
سن حرجة كالمراهقة وفي وقت تفشت 

فيه العنوسة.

مجتمع =ل.م
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كيف اكت�سفت نف�سك في عالم 
التمثيل؟

 قبل هذ�، كان �هتمامي ممار�صة �لريا�صة 
كنت  معها  وبالتو�زي  �لحرة"،  "�لم�صارعة 
�ل�صنو�ت  منذ  كذلك  �لم�ضرح  �أمار�ض 
�لمدر�صة  في  كانت  �لدر��صة،   في  �لأولى 
للم�ضرح،  و�أخرى  �صوتية  مجموعة 
�خترت في �لبد�ية �لمجموعة �ل�صوتية، غير 
�لفنون،  �أب  �إلى  كثير�  �أميل  كنت  �أنني 
مدر�صية،  م�ضرحيات  عدة  بعدها  قدمت 

�إلى �إن و�صلت �إلى ما �أنا عليه �ليوم.

كيف كان الانتقال من اأب 
الفنون اإلى الاأعمال التلفزونية 

فيما بعد؟
حيث  �إدير"،  "عي�صات  م�صل�صل  في  كان   
به،  قمت  م�ضرحي  عر�ض  بعد  �خترت 
ح�ضرته �لممثلة حجلة ومخرج �لم�صل�صل، 
وبعده مبا�ضرة  �ت�صلو� بي لتمثيل م�صهد 
ومن  كبد�ية،  �لم�صل�صل  هذ�  في  فقط  و�حد 
هنا كانت �لنطاقة �لأولى �إلى ولوج عالم 

�لتلفزة و�لظهور �أمام �لكامير�ت.

لماذا اخترت التمثيل عن 
الريا�سة بالرغم اأنك كنت 

بطلة ريا�سية مميزة؟
�لوطني  �لفريق  �أبو�ب  على  كنت  نعم، 
�لمرتبة  على  تح�صلت  �لحرة،  للم�صارعة 
 ،2006 �صنة  �لريا�صة  هذه  في  �لأولى 
ت�صيير  على  �لعمل  كيفية  في  فكرت 
فوجدته  �لريا�صة  عالم  في  م�صتقبلي 
مح�صور� بين �لترب�صات و�لتنقات د�خل 
كثير�،  لي  يرق  لم  �آمر  وهو  وخارجه  �لوطن 

ومنه �خترت �لم�ضرح دون تردد.

وجه أنثوي 
استطاع أن 

يكون حاضرا 
في الكثير 

من الأعمال 
الرمضانية لهذه 

السنة، قدمت 
قبلها الكثير من 
الأعمال في أب 

الفنون، نالت 
سنة 2006 
لقب أجمل 

فتاة »برايجية«، 
ولقبت بطلة 

الجزائر في 
المصارعة الحرة 

سنة2011، 
عن مشوارها 

وولوجها 
عالم المسرح 

والتلفزيون، 
وعن تجربتها 

في برنامج 
ستار أكاديمي 
وفنانة العرب 
وأمور أخرى، 
نزلت الممثلة 

»خامسة 
مباركية« 

ضيفة في 
مقر »الشروق 

العربي«.

خامسة مباركية
الممثلة

للشروق العربي:
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اعتمد الكثير من 
المخرجين �سيا�سة 
التلوين في رم�سان 
في اختيار الوجوه، 

كيف ترين هذا؟
نبيل،  ه��ذ�  م��ن  �ل��ه��دف 
�أبناء  كل  بين  �لجمع  وهو 
و�ح��د،  عمل  في  �ل��وط��ن 
�لتجربة  ه��ذه  �صمحت 
من  فنانة  مثا  بظهور 
�لج���ن���وب �لج���ز�ئ���ري 
م���ن تم���ر�����ص���ت وه��و 

خلقت  كما  ككل،  للتمثيل  و�إ�صافة  �يجابي  �أمر 
�لنظر  دون  �لجز�ئريين  �لممثلين  كل  بين  تاحما 
يتم  �لتجارب  هذه  مثل  خال  من  �أ�صلهم،  �إلى 
من  �لكثير  طالت  �لتي  �لجهوية  على  �لق�صاء 
من  �لكثير  في  منهم،  و�ح��دة  كنت  و�أن��ا  �لممثلين 

�لم�صابقات.

كنت من بين الوجوه التي �ساركت في 
عمل بوقرون الذي لقي نقدا وا�سعا 

وهو اأمر مبالغ فيه في نظرك، كيف 
هذا؟

وكان  �لأول��ى،  �لحلقة  في  مبا�ضرة  بد�أ  �لنقد  �أول، 
�لنقد  �أن  كما  �لعمل،  نهاية  حتى  �نتظار  يجب 
�لعمل  ولي�ض  فقط،  غز�لي  ريم  �صخ�ض  خ�ض 
�لإخر�ج  تقييم  �لمفرو�ض  من  كان  قدمته،  �لذي 
�لأخرى،  �لفنية  �لجو�نب  من  وغيرها  و�لديكور 
كبيرة  عربية  قناة  على  �لعمل  عر�ض  ر�أي��ي  وفي 
وعلى  هذ�،  �إنكار  يمكن  ول  ذ�ته  حد  في  نجاح  هو 

�أر�ه  �لنتقاد�ت  كل  رغم  �لعموم 
عما ناجحا.

لو نتحدث عن 
تجربتك 

في �ستار 
اأكاديمي؟

ك��ان��ت 

�أردت  �لحقيقة   ،2010 �صنة 
�ل��برن��ام��ج،  �لم�����ص��ارك��ة في ه��ذ� 
فعا  �ل�صهرة  �أريد  كنت  لأنني 
�أع��رف  وكنت  �ل��ف��ترة،  تلك  في 
مميز�،  �صوتا  �أم��ل��ك  ل  �أن��ن��ي 
في  �لنجاح  ع��دم  من  ومتاأكدة 
�أغنيتين  �خترت  �لبرنامج،  هذ� 
للفنانة  �إحد�هما  للم�صاركة 
و�أخ���رى  م�صعاني  با�صكال 
لل�صاب ن�ضرو، �لم�صاركة كانت 
من باب �لتجربة فقط ولم تكن 
لجنة  �إطاقا،  نتيجتها  تهمني 
�لتمثيل  من  ق�صير  ف�صل  من  �نبهرت  �لتحكيم 
قمت بعر�صه �أمامهم، و�نتظرو� �أن �أكون في �لغناء 
بترك  فن�صحوني  �لعك�ض،  ك��ان  لكن  كذلك، 

�لغناء، و�لتفرغ للتمثيل.

ماذا عن تجربة نجمة العرب؟
لي  �أ�صافت  �لعرب"  "فنانة  تجربة  �لمقابل،  في 
وبالعودة  مر�حلها،  كل  في  نجحت  حيث  �لكثير، 
�إلى محتوى هذ� �لبرنامج فهو يقوم على �أن تكون 
"نبيلة عبيد"، لكن لما �أطلعت على  خليفة �لممثلة 
مر�حله  من  �لكثير  رف�صت  �لبرنامج  محتوى 
باعتبارنا جز�ئريين محافظين ول يمكن مقارنتنا 
بي،  خا�صة  �ضروطا  و�صعت  لذ�  �أخ��رى،  بدول 
محتو�ها  كان  �لتي  �لأخ��يرة  �لمرحلة  في  خرجت 
تقديم و�صلة رق�ض تعر�ض على �لتلفاز مبا�ضرة 
في  معي  ح��دث  م��ا  ك��ل  وه��ذ�  رف�صته،  م��ا  وه��و 

تجربتي "نجمة �لعرب".

اأكيد لكل فنان ح�سور في فن دون 
اآخر، اأين تجدين نف�سك؟

�ل�صيء،  بع�ض  وتقيدني  تربكني  �لكامير� 
�أكثر  �لم�ضرح  خ�صبة  على  حريتي  و�أج��د 

في  ماحظ  ربما  وه��ذ�  عندي،  ما  �أف�صل  و�أق��دم 
بع�ض �لأعمال �لتي قمت بها.

لو ت�سعين نف�سك كم�ساهدة، كيف 
تقيمين نف�سك في الاأعمال التي قمت 

بها اإلى حد ال�ساعة؟
�ضر�حة، كل عمل �أقوم به عندما �أ�صاهده من بعد 
�أي كنت قادرة على  �أجد نف�صي قد ق�ضرت فيه، 
تجنب  �أو  �أ�صياء  باإ�صافة  �صو�ء  �لأف�صل  تقديم 
فهو  ممثل،  كل  قناعات  هي  وهذه  �أخرى،  �أ�صياء 
�أعماله،  في  قدمه  مما  �أف�صل  تقديم  د�ئما  يتمنى 
كم�صاهدة لو �أقوم بالتنقيط �صوف تكون �لعامة 

ع�ضرين بالمائة �أو ثاثين فقط.

تقييمك لاأعمالك الرم�سانية واأين 
وجدت نف�سك كثيرا؟

�أدو�ر�  فيها  �أديت  �أعمال،  ثاثة  في  حا�ضرة  كنت 
مختلفة وهي: بوقرون، �ل�صابر ينال �لجزء �لثاني، 
قمنا  نوعية  نقلة  �عتبره  �لذي  �لثاثين  وبنات 
مختلف  ومحتو�ه  �لم�صل�صل،  هذ�  خال  من  بها 
تماما ويحمل فكرة جديدة من خال بيت ي�صم 
مختلفة،  منطقة  من  �أتت  و�حدة  كل  بنات،  �أربع 
من  مختلفة  وجوها  وجمع  ب�صيطا،  كان  �إخر�جه 

كل �أنحاء �لوطن.

ماذا تر�سمين للم�ستقبل؟
�لفن  خ��ارج  �آخ��ر  مجال  في  �لخو�ض  �أري��د  حاليا   
و�أح�ضر  ق�صير،  فيلم  على  و�لعمل  و�لتمثيل، 
وك��ذ�  ع��م��رة،  �أم���ال  م��ع  "ديو"  عمل  في  ك��ذل��ك 
"مونولوج" فكاهي كاأول تجربة لي في هذ� �لميد�ن، 
�إلى  ر�صالة  تقديم  فقط  و�أود 
يجب  وه��ي  �لممثلين،  كل 
�لتح����اد و�ل��ع��م��ل �لج��اد 
�لدخاء  �أمام  �لباب  لغلق 
للحفاظ  �لمجال  هذ�  على 

على �صورته.

بوڤرون 
مسلسل 

ناجح 
رغم كل 

الانتقادات

هذا ما حصل 
معي في 

برنامج
 فنانة 
العرب
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فساتين  صيف 2018

كل الأحلام
فستان سماوي تتحقق 

من التول والستان 
والدانيتلا مع 

لمسة ساتان 
ناعمة

نقدم لكن مجموعة 
مبتكرة من فساتين 
السهرة من امضاء 

كبار المصممين لكل 
المناسبات زفاف 

خطوبة  فاتحة أو 
قطع الشرط…

ستكونن الاكثر أناقة 
لأنكن بكل بساطة 

تستحقين الجمال.

=  إ�شر�ف: فاروق كداش موضة
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تايور العروس بالكشاكش 
والدانتيلا.
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فستان من 
الستان مطرز 
بكتف واحدة
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انامل زهير مراد لا 
تخطئ في هذا 
الفستان المطرز
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تناسق 
بين التول 
التريكواز 

ودانيتلا 
المزهرة
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 الاحمر يليق 
بك والدانيتلا 
تزيدك وهجا
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 حديقة من 
البرودي 

على تول 
بيج



85

 bimba حقائب
الصيفية من 
 CAROLINA
 HERRERA

ما معناه الفتاة الصغيرة في 
اللغة الإيطالية، هي مجموعة 

حقائب مميزة من كارولينا هيريراـ 
تم استحاء التصاميم من الدمية 

المفضلة لدى الأطفال ومن 
جميع الملابس والشخصيات التي 

تم ابتكارها خلال أوقات اللعب.
المجموعة الأولى أطلقت للمرة 

الأولى عام 2004، التصاميم 
الجديدة غنية بالألوان ومتقنة 

يدوياً، إذ تولى صناعتها حرفيون 
ماهرون تركوا ختمهم الشخصي 

على كل حقيبة، يشُار إلى أن 
المصممين أطلقوا العنان 

لمخيلتهم وعملوا على تضمين 
بعض الرموز المميزة في 

العلامة التجارية، مثل 
طائر الطوقان 

ونقاط البولكا 
وزهور الياسمين.

حقائب =  إ�شر�ف: بثينة فضيل
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لطلّتكِ الصيفية... آخر موديلات نظارات 2018
مجموعة مميزة من النظارات الشمسية تقدمها 

أشهر الماركات العالمية لتحمي عينيك وتكون 
إكسسواراً مكملاً لطلتّك اليومية المميزة. 

النظارات التي باتت تحمل أشكالاً مختلفة وألواناً 
متنوعة بات من الصعب اختيار الأجمل من بينها 

نظراً لتعدد الخيارات والمنافسة بين الماركات 
العالمية لتقديم التصميمات الجديدة والجريئة، 

كما أصبحت تنُتج بكل الأشكال الهندسية المتاحة 
الدائرية والمثلثة والمربعة والمعينة وغيرها من 

الأشكال مع زوايا مختلفة تعطي شكلاً مميزاً 
للوجه.

freda banana

fendi نظارات من

نظارات من
Retrosuperfuture 

dolce & gabbana

Saint Laurent
Gucci

نظارات =  إ�شر�ف: بثينة فضيل
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أصبحت تربية اسماك 
الزينة، إدمانا عند الكثير 
من الشباب، عالم مزين 

بالكثير من الألوان، يقف 
الناظر إليها متمعنا في 

قدرة الخالق، اختلفت 
مساحة الغوص عندها 

في البحر وهذه الأحواض، 
لكنهما اجتمعا في تشابه 

مكونات هذا المحيط 
البراق الصافي، الذي ينقلك 
عبر هذا المنظر إلى أعماق 

البحار، تستطيع مراقبته عن 
قرب دون الغوص فيه، من 

أجل الوقوف على الكثير 
من تفاصيل هذا العالم 
الجميل، كانت لنا جولة 

إلى أقرب مدينة ساحلية 
لنا وهي "برج الكيفان"، 

حيث تنقلنا بين بعض من 
يعشقون هذا النوع من 

الأسماك، أين لامسنا خلال 
جولتنا هذه العديد من 

التفاصيل.

تربية أسماك الزينة

=صالح عزوز= ت�صوير : خالد مشري= سبع زهور نوستالجيا
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�لمدينة  ه��ذه  �لكيفان"،  "برج  �إل��ى  توجهنا        
�ل�صاحلية �لتي ��صتطاعت �لجمع بين من يربي 
فر�خ  على  و�لح�صول  وزرعها  �لأ�صماك   ه��ذه 
�لزينة  �أ�صماك  وهي  �لأحو��ض  هذه  عبر  منها 

ي�صطادها  من  وب��ين  حديثنا،  مو�صوع 
للبيع و�ل�صترز�ق منها، لذ� تحولت 

منهم،  �لكثير  عند  مهنة  �إل��ى 
�لأ���ص��م��اك،  بائعو  ك��ثر  فقد 

هذه  في  تتجول  و�أن��ت  لهذ� 
طول  على  ي�صادفك  �لمدينة 
من  �لكثير  �صو�رعها  بع�ض 

�لهو�ء  في  مو�ئد  عار�صيها، 
عديدة  ب��اأن��و�ع  مزينة  �لطلق 

�لم��ذ�ق  في  تختلف  �لأ�صماك   من 
�لكثير  لكن  �ل�صعر،  وحتى  و�لح��ج��م 

�لذي  �لك�صب،  هذ�  في  خفية  يعمل  �أ�صبح  منهم 
من  محاربته  وجب  �لقانون  خارج  عما  يعتبر 
طرف �ل�صلطات. لي�ض ببعيد عن و�جهة �لبحر 
يحج  �لتي  �لفترة  هذه  في  بالم�صطافين  تعج  �لتي 
�ثر  �قتفاء  بد�أنا  عميق،  فج  كل  من  �لنا�ض  �إليها 
�صباب كانت بد�يتهم في هذ� �لعالم مجرد هو�ية، 
لكنها �أ�صبحت �ليوم عما ل يمكنهم �لنف�صال 
هذه  بين  تنق�صي  يومياتهم  و�أ�صبحت  عنه، 
�لأ�صماك،  من  �لعديد  تزينها  �لتي  �لأحو��ض 
�لعقول  تخطف  و�ل��ل��ون  �ل�صكل  في  تختلف 

و�لأب�صار.     
للبحث  تنقلنا  حين  جد�،  حار�  �لجو  كان 

�لزينة،  �أ�صماك  م��رب��ي   ع��ن 
م�صاحات ما 

�أن تحط قدميك د�خلها، حتى يهزك هو�ء 
د�فئ نوعا ما وممزوج ب�"�لرطوبة"، 

�لبحر  ر�ئ��ح��ة  ت��زك��م  وك��ذل��ك 
�ل�صاطئ،  على  وكاأنك  �أنفك 
خالها  م��ن  تح�ض 
�نتقلت  �أن���ك 

�إل���ى ع��الم 
غير  �آخ�����ر 

كنت  �ل���ذي 
ف���ي���ه، ت���ر�وغ���ك 

عن  �ل��ب��ح��ث  في  ع��ي��ن��اك 
لون  فكل  �لأل���و�ن،  �أجمل 
بر�ق جميل يرميهما �إلى لون 
عيناك  غازلته  ما  ين�صيك  �آخر، 
عند بد�ية رحلة �لكت�صاف و�لف�صول، 
لذ� تختار �لنظر و�ل�صمت و�أنت منده�ض، تتبع 
�ن�صياب  في  ت�صبح  وهي  �لمتنا�صقة،  حركاتها 
�صباحتها  �أثر  يظهر  ل  متنا�صق،  خفيف  لطيف 
هذه  بد�خل  �لمحيط  لعذوبة  نتيجة  �لم��ي��اه،  في 

�لأحو��ض.
�لقول،  �صح  �إن  م�صتلة  �صاحب  �إل��ى  جل�صنا 
بقليل،  �أكثر  �أو  مربعا  متر�   15 �إلى  ت�صل  م�صاحة 
»محمد«  حدثنا   �لوقت،  مرور  مع  ت�صيق  بد�أت  
��صماك  حياة  تفا�صيل  من  �لكثير  عن  خالها 
من  �لكثير  يلقى  ل  �ل��ذي  �ل��ع��الم  ه��ذ�  �لزينة، 
�لأخرى  بالدول  قورن  ما  �إذ�  �لجز�ئر،  في  �لعناية 
ق�ض  فيه،  عماقة  خطو�ت  �صارت  �لتي 
�لتي  �لعالم،  هذ�  في  بد�يته  لنا 
على  تختلف  ل 
ق�����ص�����ض 
�لح����ب 

تبد�أ في �ل��ت��ي 
لب  لغا �
ب����ن����ظ����رة 
�لهيام  �إل���ى  وتنتهي  ف��اإع��ج��اب 
في  معه  ح��دث  ما  وه��و  و�لع�صق، 
حتى  �لميد�ن،  هذ�  في  �لعمل  بد�ية 
�أنه لم يكن يخطط م�صبقا للعمل 
ما  وك��ل  �لزينة  �أ�صماك  تربية  في 
محترف  �إلى  تحول  و�ليوم  بها،  يتعلق 
فيه،  �لتفا�صيل  �أدق  ويعرف  �لمجال،  هذ�  في 
كونه من �أبناء �لبحر على حد قوله، وهي فر�صة 
مو�تية لتجعل هذ� �لعالم - �أي تربية �لأ�صماك �أو 
رحلته  �ل�صخ�صية،  حياتك  من  جزء�   - �صيدها 
�أتى  �لأ�صماك  لتربية  حو�ض  مد�عبة  من  بد�أت 
�إلى  ولوجه  مفتاح  وهو  �لبيت،  �إلى  �لأكبر  �لأخ  به 

هذ� �لعالم.
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تربية �أ�صماك �لزينة �أ�صبحت للتد�وي
يرى محمد و�لكثير ممن وقفنا عندهم، من �أجل 
�أن  �لزينة،  ��صماك  تربية  تفا�صيل  عن  �لبحث 
هذه �لتربية في �لدول �لمتقدمة �لتي تهتم بها حق 
�إلى  وهو�ية  �صغل  مجرد  من  تحولت  �لهتمام، 
دو�ء للكثير من �لأ�صخا�ض في �لمجتمع على غر�ر 
"للزهايمر"،  �لأولى  �لعامات  عليهم  تظهر  من 
�لمر�صى  بع�ض  ين�صحون  �لأطباء  �أ�صبح  حيث 
�إليها  و�لجلو�ض  �لأح��و����ض  ه��ذه  مثل  ب�ضر�ء 
حركة  تتبع  لأن  ون�صف،  �صاعتين  لمدة  يوميا، 
من  �لكثير  تعك�ض  و�ل�صباحة  �لأكل  في  �ل�صمكة 
�لألو�ن �لطبيعية وكاأنك تجمع بين روؤية �ل�صماء 
و�ح��دة،  لحظة  في  �لطبيعة  مناظر  وكل  و�لبحر 

فهي بذلك ت�صاعد �لذ�كرة على �لن�صاط.

كيفية ت�صنيفها وو�صعها في �لأحو��ص
يعتقد �لكثير من �لنا�ض �أن تربية �أ�صماك �لزينة 
في  وو�صعها  منها،  عديدة  �أن��و�ع  ���ضر�ء  فقط  هو 
غير  وطبيعتها،  �أ�صلها  مر�عاة  دون  و�حد  حو�ض 
�أن و�قعها عك�ض هذ�، فيجب �لف�صل بينها لعدة 
و�صلوكاتها،  طبعها  في  تدخل  ومعايير،  �عتبار�ت 
�لحو�ض،  في  و�صعها  عند  هذ�  مر�عاة  يجب  لذ� 

مثا من حيث �لحجم ل تو�صع �ل�صمكة �لكبيرة 
�أ�صنافها،  بع�ض  في  �صغيرة  �أخ��رى  �صمكة  مع 
في  كذلك  �لعك�ض  نجد  وقد  عليها،  تعتدي  لأنها 
فقد  �صغيرة،  �أخ��رى  مع  كبيرة  �صمكة  تعاي�ض 
مع  متر  من  �أكثر  �إلى  طولها  ي�صل  �صمكة  ت�صع 
لأن  عليها،  تعتدي  فا  �صم،   5 تتجاوز  ل  �أخرى 
وبائعي  مربي  عند  يعرف  ما  �لأ�صناف  من  فيه 
تعتدي  �لتي  وهي  ب�"�لقبيحة"،  �لزينة  �أ�صماك 
في  عزلها  يوجب  ما  وهو  حجما،  منها  �لأقل  على 
بمعرفة  د�ئما  ين�صح  لذ�  بها،  خا�صة  �أحو��ض 
قبل  �ل�صماك  من  و�صنف  ن��وع  كل  طباع 

و�صعها في �لأحو��ض.

�لقيمة �لعمرية تختلف من �صمكة 
لأخرى.. و�صعرها ي�صل �إلى 10 �آلف 

دينار
�أكثر  �إلى  �صمكة  عمر  ي�صل  قد  �لعذبة  �لمياه  في 
كلغ،  و�حد  �إلى  وزنها  وي�صل  �صنة،  �صتين  من 
وزنها  وي�صل  عديدة  �صنو�ت  �إل��ى  ي�صل  وق��د 
كذلك �إلى �أطنان، وهذ� ما نجده مثا في �لوديان 
تجد  حيث  �ل�صين،  في  �لتربية  بهذه  �لخا�صة 
�أ�صماكا يتر�وح طولها بين 3 �أمتار �إلى 5 �أمتار ،كما 
100 دينار �إلى ع�ضرة �آلف  يختلف �صعرها من 

دينار جز�ئري.
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نظام �لغد�ء يختلف من �صنف لآخر
غذ�ء  بنظام  �لأ�صماك  هذه  �أ�صناف  كل  تلتزم  ل 
ممن  �لكثير  فيه  يقع  �ل��ذي  �لخطاأ  وهو  موحد، 
هذه  �أ�صناف  بع�ض  ففيه  تغذيتها،  كيفية  يجهل 
�لأ�صماك �لتي ين�صح بتغذيتها يوميا، وفي �لمقابل 
منها من يف�صل تغذيتها يوما وعزل �لطعام عنها 
�آن بع�ض �لأ�صخا�ض يقوم برمي  يوما �آخر، كما 

ك���ل �ل��ط��ع��ام في 
عند م�����رة ي��ق��ف 
وه��و �لح����و�����ض 
كذلك،  ففيه خطاأ 
ف������������تر�ت 

من  وك���م���ي���ات  مح������دودة 
�ل��ط��ع��ام ي��ج��ب �لل���ت���ز�م 
فيجب  �لتغذية،  عند  بها 
�لإطعام  �أو  �لتغذية  تجنب 

�لع�صو�ئي. 

ما يجب �للتز�م به
 في هذه �لأحو��ص

يتكون هذ� �لمحيط �ل�صغير 
�لزينة  ��صماك  تربية  في 
وه��و �لح��و���ض، م��ن عدة 
توفرها،  يجب  عنا�ضر 
و�لم�صفي،  �لم��ح��رك  وه��و 
�إلى  ينق�صم  �لأخ��ير  ه��ذ� 

يقوم  م��ن  فيه  ق�صمين، 
�لجهة  من  �لت�صفية  بعملية 

بهذه  يقوم  من  ومنه  �لعلوية 
�ل�صفلية،  �لجهة  من  �لعملية 

�أن درجة حر�رة هذه �لأحو��ض  كما 
�لأ�صناف،  كل  بين  م�صتركة  لي�صت 

درجة   28 �إلى   22 بين  ما  تتطلب  ما  فيها 
وفيها ما هو �كثر، وفيها ما يعي�ض في محيط تكون 

درجة حر�رته من 10 �إلى 20 درجة ،هذه �لأخيرة 
ل تتطلب جهاز تدفئة �لمياه مثا.

يجب محا�شرتها في بيئتها 
جو  خ��ل��ق  �ل��غ��ال��ب  في  ي��ن�����ص��ح 

وهذ�  �لأ�صماك،  لهذه  منا�صب 
بحرية  نباتات  زرع  خال  من 

كذلك،  �لح��ج��ارة  و���ص��ع  �أو 
وهي مو�د تتنا�صب مع �ألو�ن 
في  يدخل  وه��ذ�  �لأ���ص��م��اك، 
مجال ت�صميم محيط يكون 
�لطبيعي  �لمحيط  �إلى  �أق��رب 

من  يزيد  م��ا  وه��و  �لبحار،  في 
جمال منظرها وي�صاعدها على 

�لتاأقلم �أف�صل كذلك.

�لأ�صماك �ل�صغيرة تقوم 
بتنظيف �لأحو��ص

نتيجة لرمي �لطعام لهذه �لأ�صماك، فاإن كمية 
�لنباتات  �أو  �لحجارة  بين  عالقة  تبقى  منه  كبيرة 

�لأ�صماك  لتاأتي  �لأح��و����ض،  هذه  في  �لموجودة 
وتقوم  بعد،  فيما  �ل�صغيرة 
لأن  �لتنظيف،  بمهمة 
لها  ي�صمح  حجمها 
ب��ال��و���ص��ول �إل���ى 
بين  بعيدة  نقاط 
ه���ذه �لح��ج��ارة 

و�لنباتات.
�لزينة  لأ�صماك  زب��ون  مع  ت�صادفنا 
معها  يومياته  عن  حدثنا  بائعها،  عند 
حتى  �أغلبها،  مع  �لتجاوب  وكيفية 
قوله،  حد  على  تعرفه  منها  �لكثير  �أن 
�إلى  �صعودها  خال  من  �إليه  وتقترب 
مد�عبتها  �أج��ل  من  �لحو�ض  �صطح 
تربيته  ع��ن  ك��ذل��ك  حدثنا  ب��اأن��ام��ل��ه، 
�صم   2 من  معه  ك��برت  كثيرة  لأ�صماك 
مثال  وهو  �صم،   20 حجمها  تعدى  �أن  �إلى 
�لعالم  هذ�  ع�صق  في  وقعو�  ممن  �لكثير  عن 

�ل�صاحر. 

 
  



92

بمقابل جامع كت�صاوة في �لق�صبة �ل�صفلى تتو�جد 
في  عا�صت  �لتي  ح�صين  �لد�ي  عزيزة" �بنة  "د�ر 
�لدلل وترعرعت في �لترف و�لبذخ… هي �لعزيزة 
بنت �لعز �لتي بنى لها و�لدها ذ�ك �لبيت �لعتيق 
�لذي بقي �صاهد� على ق�صتها بعد رحيلها بمئات 

�ل�صنين.

في مخدع �أميرة 
�لأول  يبهرك  طابقين،  من  عزيزة  د�ر  تتكون   
باأروقته ودهاليزه �لتي تدخلك �إلى غرف تحب�ض 
�لأنفا�ض لهند�صتها �لمعمارية �لجميلة بتلبي�صات 
�لمطلي  �لخ�صب  من  �صقوفها  متقنة،  خ�صبية 
�لثاني  �لطابق  �أم��ا  ���ضرق��ي..  بوحي  و�لم��زخ��رف 
بنقو�ض  زينت  و��صعة  �ضرف  بقاعة  فيده�صك 
لتي�  �لنبتة  �للو�ي،  ب�صكل  وباأعمدة  جب�صية 

 .يحبها �لجز�ئريون منذ �لقدم
عديدة،  ترميممات  �لد�ر  عرفت 

 1616 زل��ز�ل  بعد  خا�صة 
وبابه،  �صقيفته  ف�صيّع 

وب���ع���د �لح���ت���ال 
�ل���ف���رن�������ص���ي 

د�ر  تح���ول���ت 
ع��زي��زة �إل��ى 

تابعة  ثكنة 
ل���ل���ق���ائ���د 
�لأع�����ل�����ى 
ل��ل��ج��ي�����ض 

 ، ن�صي لفر �
و�أنها  خا�صة 

قرب  ت��ت��و�ج��د 
ق�����ضر ح�����ص��ان 

ب���ا����ص���ا، وت�����روي 
ت��اج��ر�  �أن  �ل����رو�ي����ات 

محتويات  كل  در�ن" ��صترى  "بن  يدعى  يهوديا 
للكم  كامل  ��صبوع  مدة  �أغر��صها  نقل  وتم  �لد�ر 

�لهائل من �لتحف و�لأثريات.
بيتا  و1916م   1838 ب��ين  م��ا  �ل���د�ر  و���ص��ارت 
حوّل  �لذي  كت�صاوة  جامع  من  لقربه  لاأ�صقف 
�لد�ر  هذه  �صكن  �ل�صتقال  بعد  كني�صة.  �إلى 
�لذي  خوجة  حمد�ن  بينهم  من  �لمو�طنين  بع�ض 

�ألف كتاب �لأمير�ت �لجز�ئريات...

عزيزة… وطعنات �لغيرة
من هي عزيزة، وما هي ق�صتها �لحقيقية؟ هناك 
رو�يتين، �لأولى �أن عزيزة هي �بنة �لد�ي ح�صين، 
تزور  عندما  فيها  تقطن  كي  �ل��د�ر  هذه  لها  بنى 

و�لدها في �لعا�صمة رفقة زوجها باي ق�صنطينة.
�أم�������ا �ل��ث��ان��ي��ة  

فتوؤكد �أن عزيزة هي �بنة �لقايد �أحمد بن رم�صان، 
عزيزة  تزوجت  بت�صين.  علي  بن  �صلبي  و�أخت 
وبعد  فرحات،  بن  محمد  ق�صنطينة  ب��اي  من 
�أن  وقيل  باي"،  "رجب  �صقيقه  تزوجها  وفاته 
�لأخ��اذ  لجمالها  بعزيزة  مغرما  كان  �لأخ��ير  هذ� 
�لتي  بالد�ر  و��صتقر�  �لعا�صمة  �إلى  معها  فانتقل 
�لثانوي  �لمقر  و�أ�صبحت  بعد  فيما  ��صمها  حملت 
لبايات ق�صنطينة عند زيارتهم �لمحرو�صة. وبعد 
مع  �نتقل  �ل�ضرق  مقاطعة  قيادة  باي  رجب  تولي 
�لزوجان  وعا�ض  ثانية،  ق�صنطينة  �إلى  زوجته 
�لغيرة  �أن  غير  و�صنين،  �صنين  ونبات  ثبات  في 
حياتها  حولت  زوج��ت��ه  على  للباي  �ل�صديدة 
�أدن��ى  في  وي�صك  ير�قبها  فاأ�صبح  جحيم  �إل��ى 
�صنة  �لأول  جمادى   29 �لأحد  يوم  في  ت�ضرفاتها.. 
رجب  �أر�صل  1668م  نوفمبر   4 �لمو�فق  1079ه� 
في  بناه  �لذي  �لبارود"  "معمل  لزيارة  زوجته  باي 
منطقة �لحامة بنو�حي ق�صنطينة، رفقة جو�ريها 
�أخيه  و�بنة  �لثانية  زوجته  وو�صفية  وخدمها 
فاطمة بنت فرحات. �نتهت هذه �لزيارة 
حديقة  في  فاخر  بع�صاء  �لمفاجئة 
�متزجت  �لعن�ضر" و�صهرة  "عهد 

فيها كل �لطبوع �لأندل�صية.
عزيزة  خلدت  �لفجر،  بزوغ  مع 
وبينما  للنوم،  و�صيفاتها 
ح��الم،  ن��وم  في  تغط  ك��ان��ت 
�لخادم  مخدعها  �إلى  �ن�صل 
ليطعنها  ب��اي  لرجب  �ل��وفي 
لأو�مر  تنفيد�  طعنات  ت�صع 

�صيده…
�نتهت حياة عزيزة ب�صبب غيرة 
زوجها عليها، غير �أنها بقيت خالدة 
في �لتاريخ بف�صل د�رها �لعتيقة، فور�ء 

كل جد�ر �مر�أة.

دراما جزائرية عمرها 500 سنة

في زاوية بيتها أخفت الأسرار، وفي درج الدار وارت ذكرياتها 
عن الأنظار… على الزليج شخصت عيونها متلهفة لعودة الحبيب 
بغصن الغار، لكن النهاية كتبت بالدم على الجدار… انها قصة »عزيزة« 

المرأة التي اصبح خدرها مزارا ورحلت تاركة ألف سؤال محفور في صحن 
الانتظار.

=  فاروق كثراث



في ق�سايا ما وراء الحيطان، اأو الحيطان لها وذنين، والتي 
باتت تجلب ملاي��ين الم�ساهدات، وتحول��ت اإلى حديث 
الخا�س والعام، والت��ي اأي�سا ت�سوق عائ��لات باأكملها اإلى 
كاميرات التلفزيون لكي تف�سح بع�سها بع�سا، اكت�سف 
الجزائري��ون اأنه��م وخ��لال م��ا م�سى م��ن زم��ن الخراب 
والتدم��ير الممنهج للاأ���سرة الجزائرية، ع��بر القوانين 
الغريب��ة الت��ي تم اعتماده��ا، ق��د اأ�سبح��وا �سعب��ا اآخر 
مختلفا عم��ا كانوا عليه قبل عقدين من الزمن فقط، 
واأن المق��ولات ال�ساخ��رة الت��ي كان��وا يطلقونه��ا عل��ى 
بع�س ال�سعوب العربية التي اأورثها حكامها »الطحين«، 
اأ�سبح��ت تنطبق عل��ى الكثيري��ن منهم وب�س��ورة ربما 

اأكثر بوؤ�سا.
قبل هذه الحالة ال�س��اذة والمقرفة التي نعي�سها اليوم، 
ه��ل كان جزائري يت�س��ور اأن ت�سفع زوج��ة زوجها على 
المبا���سر ، اأو اأن يتح��دث زوج ع��ن خيان��ة زوجت��ه وقد 
اكت�سف احت��واء هاتفها المحمول مئ��ات ال�سور المخلة 
بالحي��اء لها؟ وهل توقع اأحد اأن تقول زوجة لزوجها اأن 
ابن��ه لي�س من �سلبه، اأو تتح��دث طفلة بريئة اأنها راأت 
اأمها تعم��ل ال�سحور لوالدها، اأو تت�سل اإحداهن لتحكي 
ق�س��ة اأغ��رب من الخي��ال عن علاقة محرم��ة بين رجل 

واأمه؟؟.
اإنه��ا اللعنة التي لم نك��ن نت�سور وقوعها به��ذا ال�سكل 
الفا�س��ح،  لكنه��ا واقعة ولا يمك��ن اإنكارها وق��د اأرخت 
�سدوله��ا عل��ى المجتم��ع حت��ى �س��ارت وارف��ة، ذل��ك اأن 
القوانين ال�سيطانية التي و�سعت ق�سدا لتخريب الاأ�سرة 
ب��ذات الطريق��ة الت��ي تم بها و�س��ع القوان��ين والبرامج 
لتخري��ب المدر�سة والم�سجد والاع��لام، لم تكن قوانين 
اعتباطية غ��ير مدرو�سة، ب��ل اإنها قد �سيغ��ت بعناية 
فائقة بغر�س اإخراج المراأة من دائرة العفاف، واإخراجها 
عنوة من المنزل وتخليها عن واجب التربية والدفع بها 
اإل��ى عالم ال�سغل �سواء لحاج��ة اأو من دونها، مع اإعطائها 
الح��ق المطلق في الخلع والح�سول على البيت الزوجية، 
م��ا فتح المج��ال وا�سع��ا لاأن تك��ون »الدع��ارة« المغلفة، 

اإحدى �سمات المرحلة بلا منازع.
اإن الاأ���سرة الجزائري��ة الت��ي كان��ت مث��الا يقت��دى ب��ه 
في التما�س��ك والتراح��م والمحب��ة، فق��دت ب�س��كل غ��ير 
م�سب��وق تما�سكها ذلل��ك وهي ت�سير بخط��ى مت�سارعة 
لك��ي تناف�س في التفكك الاأ���سري الموجود لدى الغرب، 
ويكف��ي اأن نطلع على العدد المرعب من حالات الطلاق 
والخل��ع، والق�سايا المتعلق��ة بال���سرف والخيانة داخل 
اأروق��ة المحاك��م حتى ندرك هذا الخط��ر الماحق، لكن 
اأن يت��م المزايدة عل��ى هذا الواق��ع بالترويج الاإعلامي 
غ��ير المن�سب��ط، اللاهث خل��ف الاثارة، فه��ذا يعني اأن 
الدائ��رة قد اكتملت، واأن الخط��ة اأو المهمة ال�سيطانية 

قد �سارفت على النجاح.
واأني اأخ�س��ى ما اأخ�س��اه، اأننا �سنكون بع��د خم�س اأو ع�سر 
�سن��وات عل��ى الاأك��ثر، مجتمع��ا متف�سخا منح��لا اإذا لم 
يت��م ت��دارك الاأم��ر، و�سنن��ام حينه��ا ون�سح��و لن�سم��ع 
بح��ق المثليين في الزواج العلني، بع��د اأن يندثر الزواج 
التقليدي المع��روف، بل اإن هنالك من �سيكون له الحق 
ولا ريب في المطالبة بحقه ال�سرعي في ممار�سة الجن�س 

مع القطط والكلاب !!

البيوت أسرار

لم تعد المقولة المعروفة 

"البيوت أسرار"، صالحة 
على ما يبدو في هذا 

الزمان، أين تخصص بعض 

الاعلام الجزائري للأسف، 
في تعويم الفضائح 
الأخلاقية الأكثر قرفا 

داخل البيوت الجزائرية 
المحافظة، وتكرار الحديث 

فيها بصيغ الإثارة، بغرض 
تحويل تلك الطابوهات 
المبنية في الغالب حول 

الدياثة وزنا المحارم 
والخيانة الزوجية، إلى حالة 

طبيعية داخل المجتمع، 
يتقبلها بفعل التكرار 

المتواصل.

كلام في الممنوع

93



94

اأحدثت التغييرات ال�سيا�سية في 
المملكة العربية ال�سعودية �سدمة 

في الاأو�ساط ال�سعبية الا�سلامية ب�سبب 
التوجهات الجديدة للمملكة في 

ظل بن �سلمان .. كيف تقراأون هذه 
التغيرات والى اأين �ستوؤول برايكم؟

كنت عاي�صت نقا�صاً في �لمملكة قبل هذه �لتغير�ت 
�لمهام  في  �أو  �لموؤتمر�ت  بع�ض  ح�صوري  �أثناء 
�لمجتمع  د�خل  تملْمل  هناك  كان  لقد  �لر�صمية، 
عودي بحكم وجود �أجيال جديدة �أغلبها تكّون  �ل�صّ
في �لخارج و�نفتح على �لغرب، وكذ� وجود و�صائل 
تو��صل جديدة، كما �أنّ �لنتماء �لمذْهبي و�لعَقدي 
ف�صا  هذ�  �لتجديد،  �إلى  محتاجاً  كان  للملكة 
ت�صهد  �لتي  �لجتماعية  �لتركيبة  في  تطور  عن 
و�لتّقاليد،  �لقِيم  تطور  بحكم  متتالية  �نفجار�ت 
في  لطة  �ل�صّ �أحدثتها  �لتي  �لتّغير�ت  �أنّ  و�أعتقد 
�نفجار�ً  لتفادي  ��صتباقية  عملية  هي  عودية  �ل�صّ
من  �لمملكة،  م�صتقبل  على  �صلبياً  �أثره  يَكون  قد 
�لخا�ض"،  ربيعها  لها  "�لمملكة  �لقول  يمكن  هنا 
في  �صو�ء  �صتكون  لحقة  تطور�ت  �أن  و�أت�صور 

غير  �أخرى  مو�رد  عن  بالبحث  ياحة  �ل�صّ ت�صجيع 
يتطلب  وهذ�   ،2030 روؤية  �إطار  في  و�لعمرة  �لحج 
بالآخر،  �لقبول  في  و�لت�صور�ت  �لذهنية  في  تغيير 
و�عتماد ما كان ير�ه بع�ض علمائهم كالآثار �لمادية 
�لنا�ض" �أو  "�ضِرك  على  خوف  فا  بها،  و�لهتمام 
خطاب  تفكيك  ��صتر�تيجية  و�أن  "معتقد�تهم"، 
�لتطرف �لتي تعتمدها "ر�بطة �لعالم �لإ�صامي" 
لل�صعودية  �لثقافية  �لعالمية  فارة  �ل�صّ هي  �لتي 
حكم  في  كانت  دينية  م�صائل  تاأويل  تعيد  �صوف 
�ليقينيات مثل ق�صايا �لجهاد ومفهوم "�لَحاكمية" 
بع�ض  تجاوز  خال  من  �أو  �لإ�صامية"،  و"�لدَولة 
�أو  �لحج  م�صاكل  حلّ  �أمام  تقف  �لتي  �لفتاوى 
�أنّ  �أي�صاً  و�أت�صور  و�لجتماعية،  �لمالية  �لق�صايا 
�لتقارب  في  فقهائهم  بع�ض  من  �صيكون  �نفتاحاً 
و�لأ�صاعرة  كالمت�صوفة  �أخرى  دينية  تيار�ت  مع 
جديدة  �صدمات  هناك  و�صتكون  و�لإبا�صية، 

بالن�صبة للذين ظَلّو� مُقلدين عندنا لغيرهم.

هذه التغييرات لها تاأثيراتها 
المبا�سرة على ما ي�سمى بالفكر 

الوهابي الذي كان ي�سيطر على 
المملكة .. هل �سنرى نهاية حقيقية 

وقريبة لهذا الفكر ؟
"وهابية  عن  �لبع�ض  تحدث  �صنو�ت  منذ  طبعا 
محمد  م�صجد  ت�صييد  تم  حين  قطر  ناعمة" في 
على  مناف�صة  وهي  بالدوحة  عبد�لوهاب  بن 
�ختاف  في  عنها  عُبِرّ  ذ�ك  من  �أخرى  م�صتويات 
تاقي  هو  لي  بالن�صبة  �نه  غير  �لوهابية،  لقر�ءة 
�لإخو�ني  بالفكر  �لوهابية  في  ما  بع�ض  بين  وتز�وج 
�ل�صعودية  في  �نتع�صت  �لتي  "�ل�ضّرورية"  مثل 
حوة" وتَندّر بع�صهم منها  وت�صمى �أحياناً ب�"�ل�صّ
�صاكلتهم  على  من  �أو  �ل�ضّرورية   - �أي  "�أنّها   على 
محمد  وعَمامَة  قطب  �صيد  بَنطلون  -تلب�ض 
لم  �لوهابية  �أن  معناه  وهذ�  عبد�لوهاب"،  بن 
قر�ءتها،  وتنوعت  تفرّعت  ولكنها  هي  كما  تبق 
للجهاد  دعو�  من  خ�صو�صاً  �لجدد  �لدّعاة  و�أغلب 
في �لربيع �لعربي مزجو� وهابيتهم باإخو�نية غَنيّة 
بالتنظير للدّولة �لإ�صامية وهو ما يُفتقد في كتب 
�لثاثة  ول  �لأ�صُ على  �قت�ضرت  �لتي  عبد�لوهاب 

�لعَقَدية.

البروفيسور
 بوزيد بومدين الأمين 

العام للمجلس 
الإسلامي الأعلى

 يتوقع البروفيسور بوزيد بومدين الأمين العام للمجلس الاسلامي الأعلى،والأستاذ المحاضر بفسم الفلسفة بجامعة وهران، وأحد كتاب "الشروق
 العربي" بداية التسعينات،  أن تعرف المملكة العربية السعودية موجة جديدة من الاصلاحات ضمن رؤية 2030 التي أطلقها ولي العهد، والتي
 ستشكل برأيه صدمات جديدة في الأفق خاصة بالنسبة للمعارضين لهذه السياسة، مشيرا في حواره للشروق العربي بأن الوهابية لم تبق كما
 هي ولكنها تفرّعت وتنوعت قراءتها، وأغلب الدّعاة الجدد خصوصاً مزجوا وهابيتهم بالاخوانية، وأن ما يحدث اليوم من اعتقالات للعلماء هو
 امتداد  لما حدث زمن المأمون الخليفة العباسي من مأساة أحمد بن حنبل، مشيرا في الوقت نفسه إلى أن الكثير من المشاكل في فهم الدين

 مرجعها ميراث من الصراع خاصة في الثلاثينيات والأربعينيات من القرن الماضي بين الزوايا من جهة وجمعية العلماء المسلمين من جهة أخرى،
محذرا من مخاطر الغزو المذهبي الأجنبي على استقرار الجزائر

= حاوره : حسان زهار تحت الظل
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ما هي التداعيات التي قد تتركها 
براأيكم الاعتقالات الوا�سعة التي 

م�ست عددا كبيرا من علماء المملكة 
ممن يرف�سون الر�سوخ للاأوامر 

الجديدة بتغيير الوجهة ؟
 طبعا ً �أي تغيير �صيا�صي قد يكون �صحيته �لمثقف 
لطة،  بال�صّ مرتبطاً  كان  من  خ�صو�صاً  �لفقيه  �أو 
لقد كانت بع�ض بلد�ن �لخليج �لعربي ماذ� منذ 
ووفّرت  رعتهم  ودُعاة،  دينية  لتيار�ت  قرن  ن�صف 
�صدّ  �ل�ضّر�ع  من  جزء�  وكانو�  �لوظائف،  لهم 
�لعهد  ولي  بذلك  �ضرح  كما  �ل�صتر�كي  �لمع�صكر 
�لمعار�صة  �لدينية"  "�لنّخب  �أن  كما  عودي،  �ل�صّ
بتاأ�صي�ض  و�لحالمة  بلد�نها  في  �لقومية  للدولة 
ومنتوجها  كتابها  تُدعم  �لإ�صامية"،  "�لدولة 
هذه  في  �صو�ء  خليجية  موؤ�ص�صات  عبر  �لثقافي 
�لبلد�ن �أو في بع�ض �لبلد�ن �لغربية مثل بريطانيا، 
 ،2030 روؤية  مع  حدث  �لذي  �لتحوّل  �أن  وطبيعي 
يُلقي  �لإمار�تي-  -�ل�صعودي  �لقطري  و�ل�ضر�ع 
وهنا  ذ�ك،  �أو  �لتيار  هذ�  من  �لموقف  على  بظاله 
ن�صهد �نتهازية بين قو�صين بع�ض "�ل�صخ�صيات 
�لدينية" في �ل�صتفادة من هذ� �ل�ضر�ع و�لتموقع، 
من  �لعبا�صي  �لخليفة  �لماأمون  زمن  حدث  وما 
ماأ�صاة �أحمد بن حنبل حدث لآخرين كانو� قريبين 
�لحنابلة  تحالف  حين  �صجنو�  ثم  لطة  �ل�صّ من 
�لذي  و�لت�ضريد  �لت�صييق  �أو  �لخليفة،  �لمتوكل  مع 
في  و�ل�صاعرة  كالق�صيري  �لمت�صوفة  منه  عانى 
�لحنابلة،  �آر�ء  فيها  لطة  �ل�صّ تبنت  حين  ني�صابور 
كل  عرفتها  ظاهرة  بال�صلطة  �لدّين  تاأويل  عاقة 
�لح�صار�ت، طبعا ل �أحد مع قمع �لحريات �لفردية 
با�صم  �لعنف  على  �لتحري�ض  ولكن  و�لجماعية، 
�لجهاد �أو �لدعوة لإ�صقاط �لحكومات با�صم �لدّين 
وممار�صة  �لحقوق  على  تعدياً  �لأ�صا�ض  في  يعتبر 

للعنف.

 هل �سنكون بهذا اأمام تاأويل جديد 
للوهابية -الحنبلية م�ستقبلًا؟ 

مختلفة  بتاأويات  قُرئت  �لوهابية  �أن  نقول  دعنا   
�ل�صيا�صية،  و�لمو�قف  �لدولية  �لتغير�ت  ب�صبب 
جديدة  دينية  حَاجة  هي  فالجامية-�لمدخلية 
ظهرت مع �ل�ضّر�ع �لخليجي في حربها �لأولى زمن 
�لحتال �لعر�قي للكويت، وتطورت �لمدخلية �إلى 
وذكرنا  �لتيار،  نف�ضْ  من  علماء  في  �لتجريح  حدّ 
باآر�ء  �لمطُعمَة  حوة"  �ل�صّ �أو  "�ل�ضّرورية  قليل  قبل 
تبلور  �أمام  �صنكون  وربما  �لم�صلمين،  �لإخو�ن 
-�لوهابي  �لحنبلي  تر�ثها  تقر�أ  جديدة  تيار�ت 
و�ل�صتر�تيجيات  و�لم�صالح  �لتغير�ت  �صوء  في 
�أت�صور روؤية جديدة  �أنني  �لجديدة في �لمنطقة،كما 
للدّين في �لمملكة �ل�صعودية تعتمد "�لقِيم �لعالمية" 
قناعة �أو تكتيكاً وتجد لها تو�فقاً دينياً عبر تاأويل ل 
يرتبط �أ�صا�صاً بالمذهب �لفقهي، وهناك ماحظة 
ك بمذهب فقهي  �أريد �إدر�جها هنا وهو �أن �لتم�صّ

�لجتماعية  بالتركيبة  عاقة  له  يكون  قد  ما 
و�لقبلية لبلد ما، و�أن �أي تغيير في هذه �لبِنية �إ�صافة 
للتحولت �ل�صيا�صية و�لدولية يكون من نتيجته 

�إعادة �لقر�ءة للمذهب �أو �لخروج منه تدريجياً.

هناك اإ�سكالية وا�سحة بالجزائر 
تخ�س المرجعية الدينية، اأو 
بالاأحرى المرجعية العلمية 

الجزائرية، مع ندرة العلماء 
البارزين بالجزائر الذين يمكنهم 

ا�ستقطاب ال�سباب الى نوع من الخطاب 
الا�سلامي الح�ساري غير المتطرف.. 
األي�ست هذه ا�سكالية عوي�سة تدفع 
بالكثيرين الى اتباع م�سايخ الخارج 

بكل ما يحمل ذلك من مخاطر ؟
لفظ  ��صتعمال  من  �أقْلق  بد�أت  �صخ�صياً  �أنا   
�لدينية  "�لخ�صو�صية  و�أف�صل  "�لمرَجعية" 
يوجد  ل  �لتاريخي  تقليدنا  في  لأنه  و�لثقافية" 
"�لم�صيخة"  عندنا  يناق�ض،  ل  �لذي  "�لمرَجَع" 
ل  وهي  و�ل�صوفي،  و�لروحي  �لفقهي  بمعناها 
�إلز�ماً، طبعا في �لد�صتور ل يوجد تف�صيل  ت�صكل 
�لتعبير  �أما  �لإ�صام،  لفظ  ولكن  �لخ�صو�صية، 
منذ  متو�رث  فهو  لوكي  و�ل�صّ و�لعقدي  �لمذهبي 
تنظيمياً  وقانوناً  �جتماعياً  �صياجاً  وظلّ  قُرون 
�لذي  و�لخلل  و�لجتماعية،  �لأ�ضرية  للعاقات 
هو  �لما�صي  �لقرن  من  �لت�صعينات  في  حدث 
�لدولة  لتقوي�ض  لاإ�صام  �آخر  تاأويل  عن  �لبحث 
مثل ما �صعت فرن�صا في تم�صيح �لجز�ئريين من 
�أجل �لهيمنة لكون �لخ�صو�صية �لدينية �لمغاربية 
�لجتماعي  لان�صجام  �لحافظة  هي  ظلت 

ووحدة �لجز�ئريين، لكن هذه �لخ�صو�صية تحتاج 
ع�ضرية  �إن�صانية  رُوؤيَة  وفق  جديدة  لجتهاد�ت 
مع  و�لتاأقلم  �لعي�ض  ي�صتطيع  ما  معنا  ويبقى 
�لتطور�ت، من هنا نحتاج �إلى من جهة �إلى قانون 
�لخ�صو�صية  هذه  لحماية  مَرن  عام  توجيهي 
مادياً  ول  مثاً  �لمغاربي  �لإ�صامي  �لمعمار  في  مادياً 
ل  مفتوحة  و�صوفية  وعقدية  فقهية  ن�صو�ض  في 
و�لجتهاد،  �لنظر  دون  يحول  معرفياً  عائقاً  تكون 
يكون  �لدينية  �لموؤ�ص�صة  م�صتوى  على  ولكن 
كما  �لخ�صو�صية،  بهذه  و�للتز�م  �حتر�م  في  �لإلز�م 
رَمزيتها  �أو  ماديتها  في  �لخ�صو�صية  هذه  بع�ض  �أن 

تعتبر ثر�ء وطنياً ثقافياً و�صياحياً.

*التوجه العام نحو دعم الت�سوف 
اأو الطرقية اأو الزوايا، األا ترون 

اأنه تم ت�سيي�سه ب�سكل وا�سح، اإلى 
درجة �ساذجة اأحيانا في زمن الحرية 

الدينية وارتفاع درجة الوعي؟
�لت�صوف و�لزّو�يا هي تعبير�ت دينية وثقافية مثل 
ت�صتغل  قد  �لدينية  و�لتيار�ت  �لفقهية  �لمذ�هب 
�أو  لطة  �ل�صّ مع  تكون  قد  ذ�ك،  �أو  �لطرف  هذ�  من 
جهادية  »رُبَط«  �لأ�صا�ض  في  عندنا  و�لزو�يا  �صدّ؟ 
�صو�حلنا  و�حتال  �ل�صليبية  �لحمات  قاومت 
بعد �صقوط غرناطة و�نهيار �ل�صلطة �لمركزية بعد 
�لمرتبطة  �لتاريخية  �لن�صاأة  هذه  �لموحدين،  دولة 
�لإ�صاح  و�أي�صاً  �لإ�صام  عن  للدفاع  بالحاجة 
�لفاقة  ومو�جهة  �لمحتاجين  وم�صاعدة  �لنا�ض  بين 
ن�صاأت  �لتي  �لتاريخية  �لرمزيات  هي  و�لمجاعة 
تطغى  �أن  فطبيعي  ذلك  بعد  حدث  ما  �أما  فيها، 
مَر�حل  في  �إيجابية  �أو  ما  مرحلة  في  �صلبية  مات  �صِ
قَرن  هو  �لجز�ئر  في  ع�ضر  �لتا�صع  فالقرن  �أخرى، 
بْحة �لم�صايخ« �لتي كانت �صوء  مقاومة با�صم »�صِ
�لع�ضرين  �لقرن  في  �لتّدْجين  تم  ولكن  يتاألأ 
عي  �ل�صَّ في  �لبديل  هي  �لوطنية  �لحركة  فكانت 
ظل  �لزو�يا  هذه  بع�ض  �أن  رغم  �لوطن،  لتحرير 
بع�ض  وفي  �ل�صنو�صية  ليبيا  في  للتحرير  رمز�ً 
و�لرحمانية،  و�لقادرية  �لتيجانية  �إفريقيا  بلد�ن 
لاأ�صف نحن نعاني من مير�ث �ضر�ع �لثاثينات 
و�لأربعينات بين جمعية �لعلماء �لم�صلمين و�لزو�يا 
وينقلنا  جديدة  تاريخية  روؤية  يعطي  من  ونحتاج 
�أما �لتوظيف �ل�صيا�صي كما  �أفق �لم�صتقبل،  نحو 
قلت فهو طبيعي جد� �أن يكون لهذ� �لتيار �لديني 
�لزّ�ويا  لك  قلت  وكما  تلك؟  �أو  �لز�وية  لهذه  ذ�ك؟  �أو 
�لجتماعية  وظائفها  عن  ما  يوما  بعيدة  تكن  لم 
و�ل�صيا�صية، وحين �حتاجتها �ل�صلطة �لجز�ئرية 
زمن �لمحنة و�لدم كانت حا�ضرة في تقديم خطاب 
و�أعتقد  و�لتطرف،  �لعنف  ينبذ  �صلمي  �صيا�صي 
ولكن  ورمزية  تاريخية  �إمكانات  تحمل  ماز�لت 
ومجال�ض  ودعم  وتجديد  �إ�صاح  �إلى  تحتاج 

علمية ��صت�صارية تر�فق هوؤلء �لم�صايخ .

السعودية لها ربيعها الخاص« وهناك صدمات 
جديدة في الأفق
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بدوره التيار المدخلي يناور بقوة 
ويتمدد في ظل �سمت وا�سح حياله.. 

هل تنظرون �سراحة لخرجات اأمثال 
ال�سيخ فركو�س خا�سة في مو�سوع 

التكفير والمفهوم ال�سيف لاأهل 
ال�سنة و الجماعة؟

بمختلف  �لجز�ئر  في  �لدينية  �لتيار�ت  بع�ض 
توجّهاتهم يُعيدون تنظيم �أنف�صهم و�نت�صارهم 
من خال �لتجمعات في �لماعب وقاعات �لحفات 
�لجمعيات  قانون  على  �لتحايل  و  �لثقافة  ودور 
�ل�صوؤون  وز�رة  من  رخ�صة  يتطلب  �لذي  �لدينية 
�لدينية يوؤ�صّ�صون جمعيات با�صم �لثقافة ولئية 

وين�صطون دينياً وهذ� تحايل و��صح .
بالن�صبة لبع�ض �ل�صلفيين يقولون عن �أنف�صهم 
لفية �لعلمية" وحتى ندو�تهم �لدعوية  �أنهم "�ل�صّ
�أنف�صهم  يعتبرون  كما  "علمية"  ي�صمونهم 
يتعار�ض  ل  ذلك  �أن  �ل�صنة"  ويدعون  "جماعة 
�لمذهب  يتبنّون  لكنهم  �لجز�ئريين  �صُنيّة  مع 
164ه�-855م(  حنبل  بن  )�أحمد  �لحنبلي 
وينكرون  �لثاثة  �لأ�صول  في  �لوهابية  و�لروؤية 
�لقر�آن  قر�ءة  يُبدعون   كما  مالكيتهم  �لأئمة  على 
�لت�صوف  ويرف�صون  �لجماعي،  و�لذكر  جماعة 
وفا�صدي  �لخو�رج  من  �لإبا�صية  ويعتبرون  كلية. 
لربيع  )ن�صبة  �ل�صلفي   � �لمدخلي  و�لتيار  �لعقيدة، 
بعدما  �ليوم  �لتيار�ت  �أخطر  هو  �لمدخلي(  هادي 
�أهل  و�عتبارهم  �لم�صلمين  �لإخو�ن  قتل  �إلى  دعا 
�لبع�ض  بع�صهم  على  يرُدّون  وهم  و�أهو�ء،  بدعة 
زميلهم  �صد  ماح�صل  وهو  و�لتجريح،  ب  بال�صّ
تفتيت  من  موؤخر�  و�ح�صل  �صابقا  �ضريفي  �لعيد 
وما  �لفركو�صية  ع�ضر  �لإثني  مجموعة  د�خل 
�صهامهم،  من  حنيفي  عابدين  �ل�صيخ  �أ�صاب 
مجلتهم  طبع  في  معروف  �ليوم  ون�صاطهم 
ب�صورة  م�صايخهم  كتب  طبع  "�لإ�صاح" و�إعادة 
في  �لمطويات  وتوزيع  بها،  ومرخّ�ض  قانونية  غير 
بع�ض �لم�صاجد، كما �أن بع�ض �أقطابهم في �لجز�ئر 

هم �أئمة م�صاجد.

 ولكنهم ين�سطون بحرية ؟
من  �ضرعيتهم  ي�صتمدو�  �أن  بع�صهم  يحاول 
�لعلماء  "جمعية  ومن  للجز�ئر  �ل�صنّي  �لتر�ث 
لاإرهابيين  �لند�ء  توجيه  في  ودورهم  �لم�صلمين" 
لفيين �لجهاديين قبل �لم�صالحة،  ومفاو�صتهم لل�صّ
نعم  لأنف�صهم،  �ل�صيا�صية  �لم�صالحة  وين�صبون 
قوّ�هم  مما  وهذ�  بع�صهم،  على  �لأمن  �عتمد  قد 
�أو  كاأئمة  يُعيّنو�  �أن  �أجل  من  وتدخلو�  بعد  فيما 
معلمي قر�آن، لكن �أن يتحولو� �إلى طائفة ترف�ض 
هذ�  �لم�صجدي  �لمنبر  �حتال  وتحاول  �لآخرين 
لل�صلطة  به  يتودّدون  �لذي  قولهم  �أما  �لخطر،  هو 
خطير  فهذ�  �لحاكم"  عن  �لخروج  "حرمة  في 
و�لتجمعات  �ل�ضر�بات  يحرّمُون  بذلك  لأنهم 

و�لنتخابات و�لحزبية وهذ� مخالف للد�صتور.
فلكل  لفي،  �ل�صّ �لتفكير  هذ�  �صدّ  ل�صنا  هنا  نحن 
حريته وطريقته �لتي يتعبد بها، ولكن �أنا �صدّ �أن 
م�صاجدهم  لهم  وتكون  "طائفة"  �إلى  يتحولو� 
وتق�صيمه  �لجز�ئري  �لمجتمع  تكفير  �أو  ة،  �لخا�صّ

�إلى �ل�صنة �ل�صحيحة و�ل�صنة �لمبتدعة.
من  مر�جعات  تعرف  �لمن�صاأ  بلدها  في  �ل�صلفية 
�لعربية  و�لمملكة  �لبحث،  ومر�كز  �لم�صايخ  طرف 
 ،2030 �صنة  �إلى  �لأمام  �إلى  تنظر  �ل�صعودية 
مدينة  مثل  مدنها  بع�ض  في  تعاي�ض  وهناك 
و�لمالكية  �ل�صنة  �ل�صيعة  فيها  �لتي  �لأح�صاء 
�صاركت  وقد  �ل�صائدة،  �لحنبلية  مع  و�ل�صافعية 
في بع�ض  موؤتمر�ت بال�صعودية تقوم بدور نقدي 

�صدّ كلّ تفكير �إرهابي �أو تكفيري.

ي�صكل  �لجز�ئر  في  لفية  �ل�صّ �أتباع  حجم  تز�يد  �إن 
خ�صو�صية  مع  �لتعاي�ض  ي�صتطيع  ل  حين  خطر�ً 
على  �لق�صاء  يحاول  �أو  �لجز�ئرية  �ل�صخ�صية 

�نتماء�ت تاريخية.
بع�ض  وتخلي  عندهم  مر�جعات  �أتوقع  ولكن 
يجب  �أنه  كما  �لمت�صددة.  �لروؤية  عن  م�صايخهم 
وح�صاري  فكري  �إطار  في  معهم  �لخاف  يكون  �أن 
و�ن لنكون نحن �ي�صا مت�صددين ويكون ذلك في 
�إطار �حتر�م �لحريات . ولكن �نا �صد تحول �لفكرة 
�أعد�ء  �لآخرين  من  تتخذ  طائفة  �إلى  �لدينية 
و�لإيمان  �لكفر  ��صا�ض  على  �لمجتمع  وتق�صم 

بمقايي�ض هي تاأويات عقدية

هناك ت�ساوؤلات كبيرة تطرح حول 
موقف المجل�س وكذا الموقف 
الر�سمي من انت�سار الت�سيع في 

الجزائر، ب�سكل مخيف من دون اأن 
تكون هنالك اآليات وا�سحة لردعه ؟

خطاب رئي�ض �لجمهورية بمنا�صبة يوم �لعلم كان 
و��صحا في تو�صيف �لمجتمع �لجز�ئري بال�صني . 
تاريخي  كمير�ث  �لم�صاألة  هذه  �إلى  ينظر  هنا  وهو 
مع  طبعا  �لجز�ئر  و��صتقر�ر  �ن�صجام  قوة  ب�صكل 
ميزتها  منفتحة  �صنية  وهي  و�لإبد�ع.  �لجتهاد 
في  كانتماء  بقيت  �لإبا�صية   �لآخر.  مع  �لتعاي�ض 
�ل في بع�ض  �لمالكية فقها  ل يختلف عن  �لأ�صا�ض 
لم  �لفاطمي  و�لت�صيع  �ل�صغيرة فرعية.  �لجزئيات 
70 �صنة في �لقرن �لثالث �لهجري ثم فك  يبق �ل 
�لرتباط �لمعز بن بادي�ض مع �ل�صيعة �لإ�صماعيلية 
لمقاطمة  �لدعوة  في  و�لفقهاء  خطباء  بع�ض  دور  بعد 
لعائ�صة  �لتعر�ض  من  �صابها  لما  �لجمعة  �صاة 
�صيا�صيا  غالبه  في  كان  هذ�  و�لنتماء  و�ل�صحابة. 
و�أت�صور   . معنا  ي�صتمر  لم  ولذ�  �صعبيا  منه  �أكثر 
�لتب�صير  �و  �لت�صيع  لم�صاألة  �ليوم  معالجتنا  �أن 
لمذهب ديني �آخر �ن يتم وفق قو�نين �لدولة وعدم 
�لعتد�ء على �لد�صتور �لذي ين�ض على �لحريات 
حرية  يكفل  و�لد�صتور   . و�لجماعية  �لفردية 
مر�صوم  وفق  �لدينية  �ل�صعائر  وممار�صة  �لتدين 
2006. �لجز�أئر كانت ت�صتقبل علماء �صيعة منذ 
كما  �لإ�صامي  �لفكر  موؤتمر�ت  في  �ل�صبعينات 
حول  �أطروحات  وكتبو�  و�لطلبة  �لباحثون  تعرف 
�لم�صكل  ومطهري.  �ضريعتي  وعلي  �ل�صدر  باقر 
و�ل�صعي  و�لرغبة  �لمذهبي  �لتب�صير  في  هو  �ليوم 
مذ�هبهم  عن  �لمو�طنين  لتحويل  �لو�صائل  بكل 
غربية  دو�ئر  من  ي�صعى  من  وهناك  �لأ�صلية 
�إلى ف�صيف�صاء دينيا،  لتحويل �لمجتمع �لجز�ئري 
مجتمع  �أي  في  طبيعية  �لتاأثير�ت  هذه  �أن  �أعتقد 
تمار�ض  حين  قانوني  �إطار  في  ذلك  يكون  ولكن 
�لتدين جماعيا �ما �لم�صتوى �لفردي فكل له حريته 
ولي�ض من م�صلحة �لجز�ئر كذلك �ن تتحول �إلى 
فف�صاوؤنا  و�صيا�صيا  دينيا  بالوكالة  �ضر�ع  �صاحة 
عن  تختلف  خ�صو�صيته  له  �لمغاربي-�لفريقي 
�أي�صا  �لحقيقي  �لم�صكل   . �لعربي  �لم�ضرق  �أزمات 
وهذ�  �لمذهبي  و�لتب�صير  �لمال  بين  تد�خل  في  هو 

مو�صوع �آخر

نحن نعاني
 من ميراث صراع 

الثلاثينات والأربعينات 
بين جمعية العلماء 

والزوايا
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أفضل أيام العــام...حديث
عن ابن عبا�س ر�سي الله عنهما قال: قال ر�سول الله �سلى الله 
عليه و�سلم: )ما من اأيام العمل ال�سالح فيها اأحب اإلى الله من 

هذه الاأيام � � قالوا: يا ر�سول الله، ولا الجهاد في �سبيل الله؟ قال: 
ولا الجهاد في �سبيل الله، اإلا رجل خرج بنف�سه وماله ثم لم 

يرجع من ذلك ب�سيء( حديث �سحيح رواه البخاري.
 والمق�سود بها: الع�سر الاأوائل من ذي الحجة، فهي اأف�سل اأيام 

العام في نهارها.
اأما: الع�سر الاأواخر من رم�سان، اأف�سل اأيام العام في ليلها..    

فخير ال�سلاة وال�سيام وال�سدقة والذكر والاإح�سان فيها.. 
فاغتنموها.

 

ر�مِ، فِي عامي هذ� وَفي كُلِّ عام، ما �بَْقَيْتَني  �للّ�هُمَّ �رْزُقْني حَجَّ بَيْتِكَ �لْحَ
في يُ�ضْر مِنْكَ وَعافِيَة، وَ�صَعَةِ رِزْق، وَل تُخْلِني مِنْ تِلْكَ �لْمو�قِفِ �لْكَريَمةِ، 

لَو�تُكَ عَلَيْهِ وَ�آلِهِ و�صلم، �لَلّ�هُمَّ ِ�نّي  كَ �صَ وَ�لْمَ�صاهِدِ �لعَظِيمَة، وَزِيارَةِ قَبْرِ نَبِيِّ
رُ مِنَ �لَمْرِ �لْمحْتُومِ في لَيْلَةِ �لْقَدْرِ، مِنَ �لْقَ�صاءِ  �َ�صالَُكَ في�ما تَقْ�صي وَتُقَدِّ

لُ، �نَْ تَكْتُبَني مِنْ حُجّاجِ بَيْتِكَ  ر�مِ، �لَّذي ل يُرَدُّ وَل يُبَدَّ �لْحَ
كُورِ  هُمْ، �لْمَ�صْ ورِ حَجُّ �صَعْيُهُمْ، �لْمبَْرُ

رِ  �لْمغَْفُورِ ذُنُوبُهُمْ، �لْمكَُفَّ
ئاتُهُمْ، و�جْعَلْ  عَنْهُمْ �صَيِّ

رُ، �نَْ  في�ما تَقْ�صي وَتُقَدِّ
عَ  ّ تُطيلَ عُمْري، وَتُوَ�صِ

جَ كَربَ  عَلَيَّ رِزْقي، وتُفَرِّ
�إِخوَ�نِي �لم�صلِمِيَن فِي 

ى بقاع �لأر�ض...  �صَتَّ
�آمين 

رسالة بينك وبين الخالق: أن عودوا إلى ربكم..
ورسالة بينك وبين المخلوق: أن تآخوا مع بعضكم.

رسائل الوحدة

 قد نظنها رحلة من �أجل �لتجارة ، �أو من �أجل �لمتُْعَة، 
�أو من �أجل �لعمل.. كا رحلةٌ فريدةٌ في عام �لأ�صفار، 
�لله،  �إلى  رحلةٌ  �إنها  و�لأ�ضر�ر..  بالحكايات  ماأى 
و�لمقام،  �لأ�صود  و�لحجر  �لكعبة  �إلى  �لحج  رحلة 
�إلى زمزم و�لملتزم و�لبيت �لحر�م، �إلى �ل�صفا و�لمروة 
�ل�ضريفة،  �لرو�صة  �إلى  وعرفة،  ومزدلفة  ومنى 
ت�صافح  حين  تخيل  و�صاحبيه..  �لر�صول  وقبر 
مقباً،  حولها  وتطوف  فة،  �لم�ضَرّ �لكعبة  عينك 
�صحنةٌ  تائباً..  م�صتغفر�ً،  د�عياً،  ملبيا،  مبتهاً، 
عزَّ  �لله  �إلى  �ل�صير  تحثُّ  تجعلك  روحيةٌ  عاطفيةٌ 
تجديد  و�لزيارة...  �لحج  ثمار  �أولى  هي  و  وجل 

�لعهد مع رب �لبيت.
يطير  يكاد  حتى  فوؤ�دي  ي�صد  وما  كثيرة،  م�صاهد 

م�صهد�ن:
و�لثيابُ  ثيابههم،  يخلعون  �لنا�ض  كل  الأول: 
�لطبقات  مختلف  وبين  وقطر،  قطرٍ  بين  تتفاوت 
بها  يزهو  �لتي  �لثياب  هذه  كل  �إن  �لجتماعية، 
�لإن�صان، �لتي يوؤكد بها مهنته �لر�قية، �أو مرتبته، 
�لثياب  هذه  كل  �إن  مَنْبَتَهُ،  �أو  طبقته،  �أو  مكانته،  �أو 
تُنزع،  �أن  ينبغي  �لألقاب  وكل  تُخْلَعْ،  �أن  يجب 
ول  فقير،  ول  غني  ول  وزير،  ول  �أجير،  ول  �أمير،  فا 
عظيم ول حقير، كلُّهم �أمام خالقهم �صو�ء كاأ�صنان 

لأبي�ض  ول  �أعجمي  على  لعربي  ف�صل  �لِم�صط  ل 
�لقلوب  بيا�ض  �أبي�ض  بلبا�ض  كلهم  �أ�صود،  على 
�لتي ينبغي �أن تطهر من تكبرها وفخرها، وظلمها 

وقهرها...
 لنتعلم السر الثاني: �لم�صاو�ة �أمام �لخالق.. 
بالتقوى  �إل  �أن�صابكم...  و�أ�صع  ن�صبي  �أرفع  �ليوم 

و�لعمل �ل�صالح. 
و�حدة،  فال�صعائر  و�حدة،  �لم�صاعر  كما  �لثاني:  و 

�أن  و�حدٌ،  و�لدُعاء  و�حد،  و�لقَول  و�حدٌ،  و�لعمل 
و�حد،  ربٌ  لنا  يكون  �أن  و�حد،  بيتٍ  حول  نطوف 
�إ�صامي  موؤتمر  و�حد،  ور�صولٌ  و�حد،  وكتابٌ 
�إل  تمكين  ول  عز  ل  �أن  عام  كل  ربنا  يذكرنا 
بالرتباط  �أنانيتكم،  عن  بالتخلي  بوحدتكم، 
بخالقكم، بالعودة �إلى دينكم، بن�صيان �أحقادكم، 
بالتاآخي مع بع�صكم.. فاأين نحن من هذه �لأ�ضر�ر 

�لربانية، و�لر�صائل �لعلوية.. 

رحلة العمر.. خواطر وأسرار
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�س: اأنا فتاة في 38 من العمر، م�سكلتي اأن 
اب تقدموا اإلي، ولكن دائما  كثيرا من الُخطَّ

يحدث م�سكل ولا يح�سل �سيء.. قال لي 
بع�سهم: اإرقي.. وفعلا عند اأكثر من 05 

رقاة، واحد يقولي عندك �سحر التفريق، 
وواحد التعطيل، وكل واحد و�س يقول.. 
تعبت وما عرفت و�س ندير ، ما هو الحل 

�سيخنا.. راني محيرة؟
ج. �أقول وبالله �لتوفيق:

 �أول: عليك �أختي �لكريمة �أن توؤمني يقينا �أن كل 
كَ  �صْ �صَ ما ي�صيبنا باأمر �لله، قال تعالى: »وَ�إِن يَمْ
بِخَيْرٍ  يُرِدْكَ  وَ�إنِ  هُوَ،  �إِلَّ  لَهُ  فَ  كَا�صِ فَاَ   ّ بِ�ضُرٍ  ُ �لَلهّ
اءُ مِنْ عِبَادِهِ«،  يبُ بِهِ مَن يَ�صَ لِهِ، يُ�صِ فَاَ رَ�دَّ لِفَ�صْ
فهو وحده من يق�صم �لأرز�ق بين �لنا�ض من مال 
فعليك  بهذ�  �صلَّمت  �إذ�  غيرها،  �أو  زوج  �أو  ولد  �أو 
�ألمك  يعلم  من  هو  وحده،  لله  �أمرك  ت�صلمي  �أن 
و�إخا�ض،  بنية  فا�صاأليه  �لقادر  وهو  وهمك 
لك،  �لله  يختاره  بما  ياأتيك  �لخير  �أن  وتاأكدي 
�أمر  �لرقية  ثانيا:  لنف�صك.   تختارينه  بما  ولي�ض 
م�ضروع ل حرج فيه، ولكنها عند �لكثيرين �ليوم 
و��صتغال  �لأمو�ل  لك�صب  و�صيلة  �أبالغ  ول 
�لم�صاكل،  بع�ض  �أمام  و�صعفهم  �لنا�ض  حاجات 
عندك  ويقول:  �إل  ر�ق  �أي  �إلى  تذهبي  لن  لذ� 
�لتي  �لألفاظ  من  وغيرها  تعطيل  �صحر  م�ض.. 
قدر  يعلق  ويجعله  �لم�صكل  �صاحب  بها  يبهر 
�أن�صحك  �أو... لذ�  �أو �صحر  �أو عين  �لله له: بجني 
من  �إلى  تتوجهي  �أو  بنف�صك  نف�صك  ترقي  باأن 
مبالغة  دون  و�ل�صاح،  �لتقوى  فيهم  تتو�صمين 

في ذلك.

�س: اأنا رجل لي �سركة خا�سة، وفي كثير من 
التعاملات اأحتاج وا�سطر لدفع عمولات 

واأموال للح�سول على م�ساريع اأو للح�سول 
على بع�س الت�سهيلات ال�سرورية، وهو 
اأمر يتعامل به الكثيرون في تخ�س�سي، 

واأنا محتار ومتردد في التوقف عن هذا، اأم 
لا؟ اأفيدوني جزاكم الله خيرا.

ج: �علم �أخي �لكريم �أن كل مال يعطيه �ل�صخ�ض 
�أو من تق�صى عنده حو�ئجه ليحكم له  لم�صوؤول 
بالباطل  �أو  بالحق  �صو�ء  يريد  ما  على  يحمله  �أو 
فهو �لرّ�صوة بعينها، وهي لي�صت مع�صية �أو ذنبا 
قال  �لكبائر«�لكبائر،  هي  من«ما  كبيرة  بل  عاديا 
حْتِ«،  لِل�صُّ الُونَ  �أَكَّ لِلْكَذِبِ  اعُونَ  »�صَمَّ تعالى: 
هو  حت  �ل�صُّ �أنَّ  جبير  بن  و�صعيد  �لح�صن  قال 
بينهما  و�ل�صاعي  و�آخذها  مها  ومُقدِّ �صوة.  �لرِّ

قال  �لله،  رحمة  من  �لطرد  وهي  للّعنة  م�صتحق 
ر�صولُ  »لعنَ  و�صلم:  عليه  �لله  �صلى  �لنبي 
و�لمرُت�صيَ  ��صيَ  �لرَّ و�صلَّمَ  عليهِ   ُ �لَلهّ �صلَّى   ِ �لَلهّ
�صعاف  بع�ض  ت�صاهل  لاأ�صف  و  و�لر�ئ�ض«، 
�لمال  وخ�صو�صا  عموما،  �لأمو�ل  بق�صايا  �لإيمان 
�لذي يعطى لمن ي�صمون في �ل�ضرع بالعمال، �أي 
طلب  له  يجوز  فا  �رتفع  �أو  من�صبه  قلّ  �لم�صوؤول 
ي�صهل  �أو  حقوقهم  �لنا�ض  ليعطي  �أخذه  ول  مال 
�أو  يظلم  �أن  عن  ف�صا  �أذى،  عنهم  يدفع  �أو  لهم 
كبيرتان،  �لكبيرة  �صارت  فقد  �لغير،  حق  ياأخذ 
�لحذر..  �لكريم  �أخي  به  �أو�صيك  ما  �أعظم  ومن 
�لأمو�ل  في  وخا�صة  �لنا�ض  حقوق  من  �لحذر 
حتى  �لإن�صان  فاإن  عاما،  �لمال  كان  �إذ�  وبالأخ�ض 
�ضرعا  عليه  وجب  ذنبه  من  يتوب  �أن  �أر�د  ولو 
»�لتحلل« وهو �إرجاع �لحقوق لأ�صحابها، وكيف 
�لر�صوة  بدفع  حقهم  �أخذ  من  �لإن�صان  يرجع 
للفوز  �أو  يعلمهم،  ل  وهو  من�صب  �أو  وظيفة  لنيل 
ب�صفقة �أو غيرها من �لطو�م �لتي يقع فيها �لنا�ض 
بقلوبكم  و��صمعو�  فيها  ويت�صاهلون  �ليوم 
وهو  هينا  »وتح�صبونه  تعالى:  قوله  وعقولكم 

عند �لله عظيم«.

�س: كثيرا ما ن�سمع في الطرقات وحتى من 
داخل البيوت من ي�سب الدين جهارا نهارا، 

فما حكم ال�سرع في هوؤلاء؟
�لأو�صاط  بع�ض  في  �نت�ضرت  لاأ�صف  ظاهرة  ج: 
في  �أ�صبابها  و�أحد  �ل�صباب،  فئة  لدى  خ�صو�صا 
نظري �لبعد عن �لتربية �لإ�صامية �ل�صحيحة، 
يقع  من  تنبيه  فالو�جب  لذ�  يقال،  ما  كل  وتقليد 
�أن  وتعليمه  و�للين،  بالرفق  ون�صحه  هذ�  مثل  في 
ق�صده،  �إن  �لملة  من  �صاحبه  يخرج  �لدين  �صب 
فاإنه  هذ�  »ومع  �صارف:  محمد  �صيخنا  قال  ولذ� 
�صيء  هو  قال:  فاإن  نيتك؟  ما  له:  يقال  �أي  يُنَوّى، 
في  �لحال  هي  كما   � �لنا�ض  �أل�صنة  على  جرى 
فهو  �لإ�صام،  دين  به  �أق�صد  ولم  فقلته   � ع�ضرنا 
كبيرة، هو بين �لكفر و�لكبيرة، وف�صو هذه �لظاهرة 
و�لناهين  و�لموجهين  �لنا�صحين  قلة  على  دليل 
فال�ضر  �لمجتمع،  في  �ل�صلبية  وكثرة  �لمنكر،  عن 
يزيد بال�صكوت عنه، وربنا نهانا عن �لر�صا وعدم 
�لتناهي عن �لخطاأ خ�صو�صا �إذ� جهر به �صاحبه 
و م يخفه فقال ذ�ما: »...كانو� ل يتناهَون عن مُنكَر 

فَعلوه..«، فالن�صيحة �لن�صيحة.

مظاهر
 و ظواهر
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فقه مراتب 
الأعمال

�ليوم،  �لم�صلمين  حياة  في  �لافت  من 
من  ن�صت�صفه  و�لذي  خ�صو�صا  و�لجز�ئريين 
مجال  في  و�ن�صغالتهم  �لنا�ض  �أ�صئلة  خال 
مهم  �أمر  وو�قعهم،  بحياتهم  وعاقته  �لدين 

ينبغي �أن ننتبه �إليه: 
حول  و�لفتاوى  �لأ�صئلة  من  كثير  تركيز 
منها  تعبدية،كثير  �أمور  في  دقيقة  تف�صيات 
مرة  �لمطهرة  �ل�صنة  �أو  �لكريم  �لقر�آن  في  ذكر 
و�حدة، وبع�صها ربما مرتين، �أي �أنها بالن�صبة 
تكاد  ل  �لنبوية  و�ل�صيرة  �لإ�صامية  لل�ضريعة 
هذه  مثل  نجد  ذلك  مع  معتبرة،  ن�صبة  تمثل 
�صاحبها  ويخ�صى  فيها،  ويلَح  تطرح  �لأ�صئلة 
هناك  بل  �لذنب،  وح�صول  �لتق�صير  من 
هذه  مثل  تغر�ض  بارزة  �إ�صامية  مد�ر�ض 

�لتوجهات في مريديها.
مو��صيع  نف�صه  �ل�صائل  يهمل  وبالمقابل 
�أكثر  �لأخروي  م�صيره  عليها  يترتب  بال،  ذ�ت 
�ل�صاة  في  �لفقهيات  دقائق  عن  يترتب  مما 
�أو  رحمه  �أو  بو�لديه  كعاقته  وغيرها،  و�ل�صيام 
�أو كاأد�ئه لأمانة  جير�نه �أو كك�صبه �لمالي و�إنفاقه 

�لعمل و�لم�صوؤولية �أو كاإخر�جه للزكاة...
وهذ� �لتجاه �لمجتمعي في فهم �لدين وتطبيق 
من  يريده  وما  �لإ�صام  روح  عن  بعيد  تعاليمه 
ر �أخرى،  �لفرد �لم�صلم. فال�ضرع قدم �أ�صياء و�أخَّ
ما  وهناك  �أخرى،  في  وي�ضَرّ  �أ�صياء  في  و�صدد 
مر�تب  فقه  وعلمنا  نه،  هوَّ ما  مقابل  مه  عظَّ
�لمهم  غير  يُقدم  فا  �لأولويات،  فقه  �أو  �لأعمال 
�لمف�صول  ول  �لأهم،  على  �لمهِم  ول  �لمهم،  على 
نُ  يُهَوَّ ول  �ل�صغير،   ُ يُكَبَرّ ول  �لفا�صل،  على 
وميز�ن  م�صتقيم،  ق�صطا�ض  وهكذ�  �لخطير، 
قويم، متى �ختل ميز�ن �لأعمال، �ختل ميز�ن 

�لمجتمع كله..
�أم يفرق ربنا بين خدمة �لحجاج وبين �لجهاد في 
اجِّ وَعِمَارَةَ  قَايَةَ �لْحَ �صبيل �لله فقال »�أَجَعَلْتُمْ �صِ
�لْآخِرِ  وَ�لْيَوْمِ   ِ بِالَلهّ �آمَنَ  كَمَنْ  رَ�مِ  �لْحَ جِدِ  �لْمَ�صْ
 ،».. ِ �لَلهّ عِندَ  تَوُونَ  يَ�صْ لَ   ِ �لَلهّ �صَبِيلِ  فِي  وَجَاهَدَ 
ب�صع  »�لإيمان  �أن:  علمنا  من  ر�صولنا  �ألي�ض 
و�صتون �صعبة فاأعاها.. و�أدناها«، �ألم يعلمنا: 
و�أن  �أعمالكم..  �أف�صل  �لله،  �إلى  �لأعمال  �أحب 
�لذنوب مر�تب �أي�صا فهناك �ل�صغائر و�لكبائر، 

وهناك �أكبر �لكبائر كما جاء في �لحديث.
نترك  ول  �لأمور،  معالي  نتلم�ض  �أن  فعلينا 

�لأدنى مرتبةً زهد� فيها.
ول  �لكبائر،  عن  لابتعاد  �أنف�صنا  نجاهد  و�أن 

نعتاد �ل�صغائر فنهلك بها.
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�لف�صاء  هذ�  �صمن  يتنامى  �لذي  �لوعي  هذ� 
لنبعاث  جميلة  خلفية  هو  �لمبهر،  �ل�صحر�وي 
و�لتخلف،  بالجهل  يموت  �أن  له  �أريد  طالما  وطن 
�لبترول  �أر�صها  تختزن  �لتي  �لطيب��ة  فالأر�ض 
�لغنى  مخزونات  كل  جوفها  في  وتكتنز  و�لغاز، 
بح�����ياة  ينعم���و�  �أن  �أهله�����ا  حق  من  و�لثروة، 
فتكون  �لوطن،  �أبناء  باقي  مثل  مثلهم  كريم��ة، 
لأبنائهم �لحق في �لعمل في �صوناطر�ك، و�لحق في 
متخ�ص�صة،  م�صت�صفيات  د�خل  �لمجاني  �لعاج 
�ن�صاني  كح��ق  �لكهرباء  لديه����م  تكون  و�أن 

لمو�جهة �لحر�رة .
غير �أن �نكار �لبع�ض ممن �متلكو� �لحق �للهي في 
�لجنوب  �أهالي  على  �صيء،  كل  على  �ل�صتحو�ذ 
مهرجانات  عن  بعيد�  �لكريمة،  �لحياة  في  حقهم 
و�لقبلية  �لجهوية  �أن  تظهر  �لهابط،  �لفن 
من  �لكثير  تحكم  لاأ�صف  تز�ل  ما   ، و�لعرو�صية 

�لتي  �لأو�صاط  د�خل  حتى  �لمتحجرة  �لعقليات 
حدة  في  يزيد  �لذي  �لأمر  وهو  �لثقافة،  تدعي 
فكرة  تخدم  ول  و�لمناطقية،  �لثنية  �لتوتر�ت 
�لوطن �لو�حد، وربما ز�دت من حدة زرع �لنعر�ت 

�لنف�صالية لدى بع�ض �صعاف �لنفو�ض .
في  �لحتجاجية  �لحركات  مع  �لتعامل  ظل  لقد 
منطقة  في  وخا�صة  �لجز�ئر،  من  �أخرى  مناطق 
�ضرفا،  �نتقائيا  طابعا  تاأخذ  تحديد�،  �لقبائل 
�و  �صيا�صي  حر�ك  �ي  وت�صوير  ترويج  يتم  حيث 
�جتماعي على �أنه �ضرعي و�صمن د�ئرة �لمطالب 
تتحرك  �إن  ما  لكن  و�لحريات،  �لديمقر�طية 
�صلمية  وبطرق  با�صتحياء،  و�إن  �أخرى  مناطق 
ح�صارية، من دون تك�صير ول تخريب، حتى يتم 
و�ل�صبب  و�لرجعية،  بالتخلف  مبا�ضرة  �تهامها 
على ما يبدو �أن �أهلنا في �لجنوب، يغي�صون بع�ض 
حفا  يرف�صون  عندما  �لمتنفذة،  �لعلمانية  �لقوى 

�لعامة..  �ل�صاحة  في  �لجماعة  �صاة  باإقامة  ماجنا 
وي�ضرون على ممار�صة �لحتجاج دون �أن يتخلو� 

عن �أ�صالتهم.
�ص�صاعة  على  �لجز�ئري،  �لجنوب  ظل  لقد 
�أر��صيه، بعيد� عن �لم�صاركة �لحقيقية في �صناعة 
ذلك  ومع  و�لثروة،  �ل�صلطة  �قت�صام  وفي  �لقر�ر، 
�أو  �لعن�ضرية  �أو  �لتطرف  نو�زع  فيه  تظهر  لم 
من  �أخذت  �أخرى  مناطق  عرفتها  كما  �لنف�صال، 
خير�ت �لوطن فوق حقها، ولذلك وجب �أن يكون 
�أهل �ل�صمال جميعا عونا لأهل �لجنوب في كل ما 
يطلبونه، لأنهم في �لنهاية منا ومعنا، ويوم تنتفي 
هذه �لجهوية من �لح�صابات �ل�صيقة، ربما �أدركنا 
�لجز�ئر  من  �صا�صعة  مناطق  كانت  حد  �أي  �إلى 
ذلك  ومع  �لجغر�فيا،  و�صحية  �لتاريخ  �صحية 
�لجز�ئر  تبقى  �أن  �صبيل  في  و�صبرت  �صمدت 

و�حدة موحدة ولو كره �لحاقدون. 

الجنوب الجزائري 
أكبر من الصراصير والعقارب

الأحداث التي تعرفها مؤخرا منطقة الجنوب الجزائري، منذ جنازة الراحل أحمد بن شريف في الجلفة، وإلغاء حفل غنائي في ورقلة، 
تظهر أن هذه المنطقة العزيزة من بلادنا، ليست مكبا للنفايات البشرية كما يتوهم بعض الحمقى، لكنها أكبر من الصراصير والعقارب، 

فهي ارض بطولة وأنفة وشرف، وهي العمق الحقيقي الضارب في عمق التاريخ للجزائر ذات الامتداد العربي الاسلامي العريق.

=حسان زهار
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كل  جع�ل  م�ا  ه�و  �لمعاي�ير،  �صل�م  تغ�ير 
مو�ط�ن ي�صعر �أن�ه لي��ض في مكانه، بل 
و�أن �ل�كل يبح�ث ع�ن مكان�ة جديدة في 
ذل�ك  مقاب�ل  ويق�وم  �لجدي�د،  �لمجتم�ع 
ب�كل �لممار�ص�ات، ل وج�ود لم�برر: �لغاي�ة 
مو�ط�ن  كل  و�أ�صب�ح  �لو�صيل�ة،  ت�بر 
ع�ن  �إل  يبح�ث  ل  ميكيافيلي�ا،  »�أم�ير�« 
�لغاي�ة ب�دون �أي �ك�تر�ث بالو�صيلة، ول 
بالف�صيل�ة! �ل�صيا�ص�ة �لر�صمية �لمعلنة 
�لبل�د  �أن  تو�ص�ح  �لف�ص�اد،  محارب�ة  في 
ق�د ب�د�أ يع�ي خط�ورة ذلك عل�ى �صعيد 
و�صم�ير  �لأخاق�ي  و�لح��ض  �لتنمي�ة 
�لمو�طنة �لغائب ويعي دو�عي �لعودة �إلى 
�لمعاي�ير �لتي �أخلطته�ا ح�صابات بع�ض 
�لحا�صب�ين �لمح�صوب�ين عل�ى ح�صاب 
�لم�صال�ح �لعلي�ا للبل�د! فم�صاأل�ة �لر�صوة 
مث�ا، لم تع�د بالن�صب�ة للحكوم�ة �أم�ر� 
يدفع بها �إلى �لتعقد! ذلك �أن �لم�صوؤولين 
درج�ات  مختل�ف  عل�ى  �لر�صمي�ين 
�لهي�كل �ل�صيا�ص�ي، ق�د �أفرغ�و� كل م�ا 
وق�ر�ر�ت  ت�ضريح�ات  م�ن  جعبه�م  في 
من �أج�ل �لق�صاء عل�ى هذه �لآف�ة! فهذه 
و�إنم�ا  بق�ر�ر،  �لدول�ة  تخلقه�ا  لم  �لآف�ة، 
ه�ي مر�ض ق�د ي�صي�ب كل �لمجتمعات 
�لت�ي مرت بم�ا مر به �لبلد! ب�ل �إن كثير� 
م�ن �لبلد�ن �لتي مرت بم�ا مر به بلدنا، 
كان بالإم�كان �أن يع�ود »بل�د� �صابق�ا«! 
�أي »ل بل�د« �أ�ص�ا! �لف�ص�اد، م�رده �إل�ى 
�أحل�ت بن�ا م�ن ج�ر�ء م�ا  �لت�ي  �لن�و�زل 
20 �صن�ة!:  �أك�ثر م�ن  ح�دث لن�ا خ�ال 
�أزم�ة �صيا�صية �أو�صل�ت �لبلد �إلى حافة 
�لنهي�ار، عن�ف و�إره�اب دم�وي �أعم�ى 
لإخ�ص�اع  خارجي�ة  �صغ�وط  و�ضر��ض، 
�لبلد �إلى �لإماء�ت �لخارجية، �إلخ! وهنا 
ل يفوتني �أن �أنوه بكلمة قالها لي �لزميل 
�ل�صحفي �لر�حل »و��صطي عبد �لملك« 
عندم�ا كان رئي�ص�ا لمكتب وكال�ة �لأنباء 
م�رة  ح��ضر  �أن�ه  فرن�ص�ا  في  �لجز�ئري�ة 
وه�ذ� قبل 1988 بع�ام �أو عام�ين ل �أذكر 
�لتاري�خ بال�صب�ط.. لقاء لبع��ض روؤ�صاء 

و�صائ�ل �لإعام �لفرن�صي مع �لرئي�ض 
مي�تر�ن.. وكان معظ�م �لحا�ضري�ن من 
عليه�م  ف�رد  �ل�ص�ود«:  �لأق�د�م  »قدم�اء 
مي�تر�ن به�ذه �لعب�ارة: »�ص�وف �أرد لكم 
 sans un .(!لجز�ئر دون دفع ول قر�ض�

.»..)...! sou
مقدم�ة  يك�ون  ق�د  �لي�وم،  نعي�ص�ه  م�ا 
وعلمي�ة  �قت�صادي�ة  لنه�ص�ة  حقيقي�ة 
وعمل�ت  �لإر�دة  توف�رت  �إذ�  وثقافي�ة 
زو�ل  �إل�ى  �لنف�ط  �أن  وفهمن�ا  �لإد�رة.. 
و�أن �لترب�ح بالري�ح و�لريع، هو م�ا �أف�صد 
و�ل�ذوق  و�لعم�ل  �لجه�ود  ويف�ص�د 
و�لأخ�اق. كما ق�د يكون مقدم�ة لزو�ل 
نفه�م  �أن  علين�ا  �لنق�م.  وحل�ول  �لنع�م 
�لتغي�ير  مقا�ص�د  �أن  وكدول�ة  ك�صع�ب 
هي �لم�صاهمة فيما يجع�ل �لبلد منتجا 
م�صتهل�كا،  ل  ومناف�ص�ا  وم�صتق�ا 
في  نك�ون  �أن  ي�ر�د  كم�ا  م�صت�ورد�!.. 
�لعالمي�ة  �لر�أ�صمالي�ة  �لهجم�ة  خ�ص�م 
عل�ى ه�ذ� �لبل�د �ل�ذي كان يح�ص�ب له 
�أل�ف ح�ص�اب وح�ص�اب من�ذ �لق�ديم، 
فم�ا بالك بالي�وم! ه�ذ� �لبلد �ل�ذي »ركع 
ل�ه �لجباب�رة �صاجدي�ن« و�لي�وم، وبع�د 
�أن كاد �أن يخ�ر م�ن �أن�ين �لن�ص�ال عل�ى 
�لج�ص�د �لجري�ح، وبع�د �أن ق�ام معاف�ى 
وه�زم �لج�رح �لد�م�ي �لغائ�ر في �لج�صد 
�لمثخن.. رغم �لد�ء وكي�د �لأعد�ء، تاأتيه 
�لعرو�ض من �صندوق كان »نكد�« على 
�لبلد يوم نك�د »كمدي�صو��ض« �لأكبر.. 
وتاأتيه �لغانيات �لباحثات عن �لأ�صو�ق 
و�لندماج.. فا يج�د �إل مو�قف �صارمة 
ت�رد عليهم ب�اأن جز�ئ�ر 2020، لي�صت 
ه�ي  ما �صميت ب�«جز�ئ�ر �لع�ضرية«..! 
و�أن زم�ن �ل�صغ�ط تح�ت كل �لذر�ئع قد 
ولّى، و�أنه قد حان �لوقت ل�صماع �صوتنا 
وفر��ض �ضروطن�ا! فالأزم�ة �لقت�صادية 
هي �أزمة �لمجتمع �ل�صتهاكي، ونحن 
ل نريد �أن نكون �إل مجتمعا منتجا، غير 
مدج�ن ول �ص�وق خ�ردة كما ي�ر�د لنا �أن 

نكون!

نقد على »نكد«!

الوقت الذي أضعناه في 
الضغينة والبغضاء والرد 
على الرد والتشبث بتقييم 
الذات دون أدنى مستوى 
من الموضوعية، هو ما 

جعل مجتمعنا الجديد، 
يجد نفسه في حالة من 

المتململ لم نعرف له 
سببا..! وإن كنا نعرف كل 

الأسباب! فالكل يتهم 
الكل، والكل يتبرأ من 

الكل! هذه الحالة التي 
سماها عالم الاجتماع 

"دوركهايم" بالأنوميا، أو 
فقدان القيم، هي التي 
نتخبط فيها اليوم على 
إثر التغيرات الاجتماعية 

والاقتصادية والسياسية 
والتي شابها التوتر 

والعنف بكل مقاساته: 
المادية والمعنوية، وما 
الفضائح الأخلاقية في 
بعض البلديات مؤخرا 

وقضية البوشي.. 
ولواحقها، إلا نماذج من 
فساد "الفصاد".. فساد 

الواجهة..

عمار يزلي
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تتو�رثه  �أزلي  تقليد  �لت�صديرة، 
ب��ن��ات �لج��ز�ئ��ر �إم���ا ع��ن ج��دة، 
يوجد  ل  �لتقليد  وه��ذ�  ل،  كيف 
في  عرو�ض  فاأي  فقط،  عندنا  �إل 
�لعالم تترنح في زفافها في �أكثر من 
زي، و�أي عرو�ض في �لعالم ت�صير 
�إلى بيت زوجها محملة بما خف 

وزنه وثقل ثمنه.
من  م�صتقة  كلمة  »�لت�صديرة« 
�لكلمة �لعربية ت�صدر �أي جل�ض 
ومنذ  و�لمكان،  �لمجل�ض  �صدر  في 
ثروة  �لت�صديرة  تعك�ض  �لقدم 
كانت  فكلما  ومكانتها  �لعائلة 
�صاأن  ز�د  كلما  ومتنوعة  باهظة 

عائلة �لعرو�ض.
تختلف »�لت�صديرة« من منطقة 
يبقى  �لكار�كو  �أن  غير  لآخ��رى، 
وتح��اول  �لأ�صا�صية،  �لقطعة 
عر�ئ�ض �لمناطق �لأخرى �إ�صافته 

لمجموعتهن كي تكتمل �لطلة.
فتخت�ض  »�ل����ب����درون«  �أم����ا 
ب���ه �ل��ع��ر�ئ�����ض �ل��ع��ا���ص��م��ي��ة، 
ب��ي��ن��م��ا ت��ت��ب��اه��ى ع��ر�ئ�����ض 
و�لج��ب��ة،  بالقفطان  �ل�����ضرق 
ح�صن  م��ن  »�ل�����ص��دة«  وت��زي��د 
من  و«�لبلوزة«  �لتلم�صانيات، 
�لجبة  �أم��ا  �لوهر�نيات،  جمال 
فا  »�لبينو�ر«  �أو  �ل�صطايفية 
منا�ض منه في ت�صديرة عر�ئ�ض 
�صطيف، وتتاألق �لق�صنطينيات 
عنابة  وعر�ئ�ض  ب�«�لفرڤاني« 
�لملحفة  �ما  �لعنابية،  بالقندورة 
عر�ئ�ض  فخر  فهي  �ل�صاوية 
»زيڤز�ڤ«  وي�ضري  �لأور�����ض، 
�لجبة �لقبائلية في عروق عر�ئ�ض 

�لقبائل.

لم يتبق الكثير من 
الوقت، الكل يهرول 

هنا وهناك، الأم 
تستعجل الخياطة، 

والأخت انتهت من 
تجهيز بطاقات 

الدعوة، ولكن في 
حقائبك التي تبدو 

للوهلة الأولى 
ممتلئة هناك 

العديد من الأغراض 
ناقصة… اصرخي 
ملء حنجرتك أنت 

في ورطة… سيناريو 
يتكرر كثيرا، »الشروق 

العربي« خطت 
بالورقة والقلم 

بعض الأفكار لجهاز 
عروس متكامل.

أفراح 2018

أفراح=  فاروق كداش
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للن�صاء فقط
لأنها  »لنجري«،  �أو  �لد�خلية  بالماب�ض  خا�ض  ب�صكل  �لعناية  يجب 
مخ�ص�صة  �أنها  فليعلم  �ل�صطور  هذه  يقر�أ  ومن  �لزوجية،  للحياة  �أ�صا�صية 
للمر�أة وفقط.من �لأف�صل تخ�صي�ض جزء معتبر من ميز�نية �لجهاز ل�ضر�ء 
بل  ثانية،  درجة  محات  من  كلها  ت�صتريها  ل  �لجميلة،  »�لانجري«  قطع 
�لد�نتيل  من  �ختاريها  عالية،  جودة  ذ�ت  قطع  ثاث  �أو  قطعتين  ��صتثني 

�لرفيع و�لحرير و�لفروفرو« ويمكنك ��صافة بهار �لإثارة بكور�صيه.
مثل  جيدة   باأ�صعار  �لقطع  هذه  تعر�ض  �لتي  �لمحات  من  �لكثير  هناك 
»�إيتام«، ونحن ل نتحدث عن قطع �جون بروفوكاتور وفيكتوريا �صكريت 
فابهريه  �لألو�ن  عن  �أما  جميعا،  متناولكن  في  موديات  عن  بل  �لغالية، 
�إلى �لأبي�ض، خا�صة  بالأحمر و�لأ�صود وهما �للونان �لأكثر طلبا بالإ�صافة 

ليلة �لزفاف. ن�صيحة �أخيرة �ختاري مقا�صك ل ��صغر ول �أكبر.

ما بعد �لت�صديرة
ففكري  �صتخطين  كنت  �إن  �لزفاف،  بعد  ��صتعمالها  هي  �لت�صديرة  �ضر 
حديث  كار�كو  مثل  متزوجة  كامر�أة  �رتد�ءها  يمكنك  ثقيلة  غير  بموديات 
تثقل  منطقة  من  كنت  و�إن  �ضرقية،  �صهرة  وف�صاتين  و�لبلوزة  وتك�صيطة 

كاهلك بالتقاليد �لمتو�رثة ما عليك �صوى كر�ء طاتك.
ل�صت �صندريا ولن ت�صيعي حذ�ئك، لذ� يمكنك �ضر�ء حذ�ءين �أو ثاث 
موديات  ل�ضر�ء  د�عي  ول  ل�صنو�ت،  �لزفاف  بعد  ل�صتعمالها  »ماركة« 
�أكل �لدهر عليها و�ضرب وبدلها  �أو �ل�صابو �لحريري، فقد  �لري�ض �لقديمة 
من  �ختيارها  يمكن  �لتي  �لنويز�ت  مع  لرتد�ئه  �لب�صيط  �ل�صابو  �ختاري 

�لتول و�لجيبور و�لد�نتيل.



105

�أحمر �صفاه وما�صكار وق�ص�ص �أخرى
�لتجميل  م���و�د  �لج��ه��از  في  �لمهمة  �ل��ل��و�زم  م��ن 
عن  تبتعدي  �أن  تردد  ودون  �لآن  عليك  و�لعطور، 
�ل�صو�رع،  في  تباع  �لتي  �لمغ�صو�صة  �لماكياج  علب 
�صيفور�  مثل  �ل�صيك  �لماكياج  لمحات  �هرعي 
وجهك،  لون  تنا�صب  �لتي  "�لباليت"  و��صتري 
�لأق��ل(  على  )موديلين  �ل�صفاه  �آحمر  تن�صي  ل 
وكريم  �لكحل  وقلم  �لأظافر  وط��اء  و�لما�صكار�  
و�لليل  �لنهار  وكريمات  �لعيوب  ومزيل  �لأ�صا�ض 
�لكوعين  وخا�صة  و�لج�صم  لليد  مرطب  وكريم 
فقد  �ل�صعر  �إز�ل��ة  ل��و�زم  تن�صي  ول  و�لركبتين. 
وكريم  �لحاقة  �صفر�ت  مع  ب�ضرعة  تحتاجينها 
وملطف  ب�صامبو�نات  ت�صوقك  �أكملي  �لنتف. 

لل�صعر و�ل�صابونات ذ�ت �ل�ph �لحيادي.
�أخرى ترويها مايين �لعر�ئ�ض  �أما �لعطور فق�صة 
يكون  �أن  يجب  للعطر  �ختيارك  �ل��ع��الم،  ح��ول 
�لعطور  �ل�صيف،  ف�صل  في  �أنت  تن�صي  ل  مثاليا، 

.يجب �أن تكون خفيفة

قتر�حاتنا ل�صيف� 
2018 

ريت�صي  لنينا  بيا  عطر 
ود�ي���زي ل��وف م��ن م��ارك 

ج��اك��وب وب��ل��وم �آك����و� من 
غ��وت�����ص��ي وغ����ود غ����ورل من 

كارولينا هيرير�.
مثل  عطرية  بهدية  زوج���ك  فاجئي 

�آنفكتو�ض �آكو� من باكو ر�بان �أو �صي كا و�ن �صامر 
من كالفين كاين.

عن �لفوط �أتحدث
�صتائر  من  �لبيت  ل��و�زم  به  �أن�صحك  ما  �آخ��ر   
فكري  و�ل�صجاد..  �لحمام  وفوط  �ل�ضرير  وفر�ض 
�لحمام  في  لو�صعها  رومان�صية  �صموع  �ضر�ء  في 
فر�ض  ت�صتري  ل  �أن  �لغرفة.�ن�صحك  في  حتى  �أو 
��صتري  بل  �لقديمة،  بالطريقة  مطرز  �ل�ضرير 

ق��ط��ع��ت��ين ح��دي��ث��ت��ين 
�لخز�نة  معطر�ت  تن�صي  ول  للتغيير،  �أك��ثر  �أو 
تو�صع  �لتي  �لمطرزة  غير  �لب�صيطة   و�ل�ضر��صف 

عليها �لماب�ض.
عن فوط �لحمام �أتحدث �لآن، �رجوكن ل ت�صترين 
�لفوط �لمطرزة فاإنكن لن ت�صتعملنها �أبد� وهي غير 
ول  �لج��ودة،  �لعالية  بالفوط  و��صتعي�صو�  عملية 
�لقرن  بد�ية  في  فل�صنا  �لغرفة  في  �لنابرون  ت�صعو� 

�لما�صي، بل �ختارو� بع�ض قطع �لديكور �لحديثة.



لا  اأ�سدقائي  وقائمة  جدا،  بدائيا  وقتها  الفاي�سبوك  كان 
القديم  �سديقي  اأ�سدقاء  من  جميعهم  �سخ�سا   25 تتجاوز 
اأو من عائلته التي اأعرفها، ويمكنني اأن اأ�سف بدقة كيف 
اأ�سبه بقرية �سغيرة جدا يعرف الجميع  كان �سكل المكان 
وو�سع  التحيات  في  الوقت  يق�سون  �سخ�سيا،  بع�سهم  فيها 
اأو  الثقافة  عن  معلومات  ن�سر  وفي  وبدائية،  ب�سيطة  �سور 
الجامعة اأو المنا�سبات والتهاني، كانت المرا�سلات قليلة وفي 
منا�سبات معينة، حيث يمكن اأن يم�سي اأ�سبوع كامل دون اأن 

تظهر اأخبار جديدة في ال�سفحة الرئي�سية.
في ذلك الوقت كان هذا كل ما اأعرفه عن فاي�سبوك، تطبيق 
في  �سكانها  �سغيرة  قرية  نظيف،  خفيف  ظريف  لطيف 
اأقراأ  لم  وبريئة،  جميلة  �سور  والتهذيب،  الاحترام  غاية 
اأي  اأ�سهد  لم  لاأحد،  اأحد  من  �ستيمة  اأي  �سنوات  ثلاث  خلال 
وكانت  �سيء،  محتوى  اأي  اأ���س��ادف  لم  �سخ�سين،  بين  ح��رب 
اأنذاك ال�سفحات كلها مفتوحة على بع�سها ويمكن حتى 

لمن لي�سوا في قائمتنا م�ساهدة ما نكتب.
م�سحها  تم  غالبا  الاأولى،  �سفحتي  في  ح�سل  ماذا  اأعرف  لا 
بعد اأن فقدت اإيميلها وكلمة ال�سر، وحينما عدت وفتحت 
وثقافية  اأدبية  لا�ستخدامات   2010 عام  جديدة  �سفحة 
مح�سة، كان المكان مختلفا بعد اأن اأ�سبح التطبيق للجميع، 
وفوجئت باأن القرية ال�سغيرة قد اأ�سبحت مدينة كونية 
كبيرة فيها ب�سر من كل الاأنواع والجن�سيات، لقد اختفت 
عمارات  لتظهر  بالحدائق،  المليئة  القرية  تلك  ملامح 
على  وتزحف  تزحف  ب��داأت  رمادية  م�سلحة  اإ�سمنتية 

ال�سفحات الزرقاء.
اإن فاي�سبوك عام 2004 لي�س اإطلاقا فاي�سبوك 2018، ورغم 
اأي  قبول  في  الحر�س  درجات  اأق�سى  اإلى  حري�س  �سخ�س  اأني 
اإطلاقا ولا من  اأ�سيف الغرباء  �سداقات جديدة، بحيث لا 
لي�س لهم علاقة بالاأدب اأو الثقافة اأو الاإعلام، اإلا اأني لابد 
اأن اأعترف اأن حر�سي هذا لي�س كافيا، واأني اأحاول الابتعاد 
قدر الاإمكان عن هذا التطبيق الذي �سهدت بنف�سي تحوّله 
المروّع من مكان هادف يجمع اأنا�سا في قمة الرقيّ اإلى مكان 
اأ�سبه بم�ست�سفى المجانين الذي ترتاده جيو�س من المر�سى 
ن�ساهد  اأو  مخيفة  ق�س�سا  عنهم  ن�سمع  الذين  النف�سانيين 
لهم من�سورات اأو تعليقات عجيبة غريبة، ناهيك عن قلة 
الاأدب المنت�سرة التي اأ�سبحت اأمرا معتادا وماألوفا بالن�سبة 
 – يطلقها  التي  العبارات  تلك  ي�ستهجن  اأح��د  ولا  للنا�س 
عليها،  يعاقب  نف�سه  القانون  اأن  مع  مثقفون!   - اأحيانا 
تكتب  عبارة  اأي  يجرّم  الكترونية  جرائم  قانون  وهناك 
على و�سائل التوا�سل الاجتماعي �سواء كانت �ستيمة اأو قذفا 
وبالتعوي�س  اأعوام  ثلاثة  حتى  ت�سل  بعقوبات  ت�سهيرا  اأو 

المادي.
اأو عن تجاهل له، كلُّ �سيء مباح  لكن عن جهل بالقانون 
الاأ�سخا�س  راح  ف�سيئا  و�سيئا  الفاي�سبوك...  ���س��وارع  في 
المحترمون ينعزلون في �سفحاتهم في حين بداأت التفاهة 
عونة ترفع �سوتها فوق �سوت الحكمة والاأدب،  تتمدد والرُّ
خرافي  بتطبيل  يت�سّع  والمهوو�سين  الحمقى  غ��زو  وب��داأ 

للرذيلة وتعتيم موؤلم على الف�سيلة.
اإنني اأت�ساءل فقط... هل الفاي�سبوك هو مراآة لتغيُرّ الزمن 
اأو لتغيُرّ الب�سر؟ هل هو مراآة نف�سية واجتماعية لتحوّلات 
هذا العالم؟ اأم اأن العالم لم يتحول... بل ف�سح نف�سه فقط 
في مراآة زرقاء عك�ست اأ�سياء �سوداء كانت موجودة ولم نكن 
يعد  لم  المكان  اأنّ  هو  اأعرفه  ما  كلّ  اأع��رف...  لا  نراها؟ 

اإطلاقا جميلا مثلما كان قبل اأربعة ع�سرة عام! 

د.حنين عمر

 أتذكر أولّ صفحة شخصية لي على تطبيق
 فايسبوك عام 2004، كان التطبيق أنذاك
 حكرا على طلاب الجامعة الأمريكية، وكان
 لي صديق طفولة يدرس في جامعة ولاية

 ميشيغان، ورغبة منه في أن يجمع كل
 أصدقائه في التطبيق الذي كان مخصصا
 وقتها لجمع الأصدقاء الشخصيين فقط
 ومنع انقطاع العلاقات بينهم بعد انتهاء
 الجامعة، قام بمساعدتي وإدخالي إلى هذا

.العالم

من
 كوكب

إمرأة

عطارد

تحوّلات 
المرآة 
الزرقاء
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