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حسان زهار

الافتتاحية

كشف القرار الذي 
اتخذته مجموعة 
قنوات "أم بي 

سي" السعودية 
بوقف عرض كافة 
الدرامية التركية 
على قنواتها في 
الشرق الأوسط 
وشمال إفريقيا، 

وتعويضها بسرعة 
مذهلة بمسلسلات 
وأعمال برازيلية 
ومصرية وحتى 
باكستانية، كيف 
تلعب الخصومات 

السياسية دورا 
قذرا في محاربة 
الإبداع، وقطع 

عرى التواصل بين 
الشعوب خاصة 

العربية منها 
والمسلمة.

�سلمان  الأمير  ومن  ال�سعودية،  من  �سدرت  عليا  اأوامر  اأن  مطلعة  م�سادر  وت�سير 

�سخ�سيا، باتخاذ هذا القرار، مدفوعا ب�سغط م�صري اإماراتي، ي�ستهدف معاقبة 

تواجهه،  الذي  الح�سار  مواجهة  في  قطر  لدولة  المنا�صرة  مواقفها  على  اأنقرة 

وهذا  المطاردة،  وقياداتها  الم�سلمين  الإخوان  لجماعة  واإيوائها  دعمها  وعلى 

مبا�صرة بعد زيارة ولي العهد ال�سعودي اإلى م�صر، والتي �صرح في اإثرها اأن تركيا 

تركيا  واإيران،  الإرهابيين  عن  زيادة  ي�سم  الذي  اأ�سماه،  كما  ال�صر«  »مثلث  �سمن 

العثمانية التي تبحث عن بعث اأمجاد الخلافة الإ�سلامية.

الدرامي  الإبداع  �سيل  توقف  اأن  م�سي�سة  قرارات  هكذا  لمثل  يمكن  هل  لكن 

وانخرط  العاطفية،  الم�سل�سلات  دائرة  الأخيرة  الفترة  في  تجاوز  الذي  التركي، 

البيت  داخل  الوعي  �سناعة  في  بو�سوح  توؤثر  بداأت  �سخمة،  تاريخية  اأعمال  في 

العربي، نحو ق�سايا الأمة الم�سيرية، على غرار ما اأحدثه م�سل�سل اأرطغرل من 

ح�سابات  ت�سفية  تكون  اأن  تعدو  ل  الق�سية  اأن  اأم  المجال؟  هذا  في  حقيقية  هزة 

ور�سائل م�سفرة، لكن بلا طائل غير اإحداث المزيد من التفتيت في ج�سد الأمة ؟

الأكيد اليوم، اأن نجاح الدرامة التركية في العالم العربي، تجاوز دائرة المقاطعة، 

التي تقودها )اأم بي �سي( رفقة عدد من القنوات العربية الأخرى، عبر منع البث 

اأو الحذف من الأر�سيف، خا�سة ونحن في زمن تطورت فيه التكنولوجيا كثيرا، 

توقيع  اأعقاب  في  لم�صر  العربية  والفنية  ال�سيا�سية  بالمقاطعة  يذكرنا  ما 

اأح�سان  اإلى  اتفاقيات كامب ديفيد، والتي انتهت بالف�سل الذريع وعودة العرب 

الفن الم�صري بعدها بقوة اأكبر.

والمتنوعة،  الكثيرة  بدائلهم  لديهم  باأن  اأعلنوا  القرار،  تلقوا  الذين  الأتراك 

)الأم بي  اأخرى غير  اإتاحة الفر�سة لم�ساهدة الأعمال التركية عبر قنوات  عبر 

�سي( و�سويحباتها، بفتح قنوات خا�سة تركية موجهة للعرب، وكذا عبر الف�ساء 

الأزرق الأنترنيت الذي ي�ستقطب ملايين الم�ساهدات، غير اأن الأهم في المو�سوع 

اأن بلدانا عربية مثل قطر ولبنان وحتى الجزائر، يمكنها اأن ت�ستغل بذكاء هذه 

الثغرة، وتحويلها اإلى حافز مهم اأمام المنتجين في هذه البلدان وغيرها ل�سناعة 

تعاون  من  »ال�صروق«  فيه  �صرعت  ما  غرار  على  الم�ستوى،  عالية  عربية  دراما 

مثمر مع الأتراك موؤخرا، في مو�سوع ال�سناعة ال�سينمائية والدرامية.

التنويم  من  حالة  تمار�س  للاأ�سف،  طويلة  ل�سنوات  �سي(  بي  )الأم  ظلت  لقد 

حان  وقد  والأخلاق،  القيم  من  الكثير  دمرت  و�سموم  اأفكار  بث  مع  المجتمعي، 

ولم  العربية،  الأ�صرة  وعادات  قيم  تحترم  اأخرى  عربية  قنوات  لتظهر  الوقت 

ل تكون »ال�صروق« هي من ياأخذ الم�سعل بحقه، وقد �صرعت تغرف من الخبرة 

التركية، التي نرى اأن نتائجها الرائعة �ستظهر قريبا جدا.

نهاية زمن
)MBC( 
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ل يم��ك��ن ال�����س��ك��وت اأب����دا ع��ن من 
يثير الفتنة بين الجزائريين كائنا 
ال�سلفية  ف��الج��م��اع��ة  ك���ان،  م��ن 
هي  اأنها  اإليها  اأوح��ي  الج��زائ��ر  في 
من  كل  واأن  المن�سورة«،  »الطائفة 
عن  خ���ارج  فهو  خطها  ع��ن  خ��رج 

الن�س!
األي�ست هذه نعرة  لثارة »النغزة« 
كلهم  ال��واح��د،  البلد  اأب��ن��اء  ب��ين 
ي��دي��ن��ون ب��دي��ن واح���د وم��ذه��ب 

مالكي موحد؟!
المحرمة  »ال�سطحات  هذه  ج��اءت 
والم��ح��ل��ل��ة« ك��م��ا ح���رم م��ن قبل 
اأك�����ل ال���زلب���ي���ة، وع�����دم ج���واز 
الغت�سال بالماء ال�ساخن بالم�سخن 
من  ما  نوعا  فيه  لأن  الكهربائي، 

»لكي« لطبيعة الماء وطهارته!
ال��دي��ن  في  نظريتهم  ه��ي  ه���ذه 
دون  ما  الى  ونظرتهم  والعقيدة، 
�سواهم اأنهم على خطاأ بائن بينونة 
الغت�سال  عليهم  يتوجب  كبرى، 
من جديد والدخول في الإ�سلام من 

»دارة وجديد«!
الخطاب  اب��ن  عمر  ال�سحابي  ك��ان 
دعائه  في  يخ�س�س  عنه  الله  ر�سي 
العجائز«،  اإيم���ان  األهمنا  »اللهم 
اأو ريبة  وهو بذلك يقطع كل �سك 
كان  واأج��دادن��ا  اآبائنا  اإيم��ان  اأن  في 
على  يجتمعون  ال��ف��ط��رة،  ع��ل��ى 
هذه  في  يخافون  ل  ���س��واء،  كلمة 
والذئب  ال�سماء  في  الله  اإل  البرية 
�سافية  الغنم...عقيدتهم  على 

ونقية.
الأيام  هذه  نعي�سه  وما  حاليا  اأما 
على  و«تلفي«  �سلفي   هجوم  من 
الجزائريين، ورد اأكثر من 55 عالما 
ي�سب  اإنم���ا  عليهم  دي���ن  ورج���ل 
خ�سب  على  موقدة  ن��ار  اإ�سعال  في 
بحق  اإن��ه��ا  م�سندة...فاتركوها 

فتنة اأ�سد من القتل!

أتركوها ..
فهي منتنة 

=رابح.عمشاهير

أول صورة لقصيدة 
»ياالمقنين الزين« 

بخط يد الباجي!
�أحمر  يا  �لجنحين..  �أ�صفر  يا  �لزين..  �لمقنين  »يا 

�لخدين.. يا كحيل �لعينين.. هاذي مدة و�صنين 
حنين«..  ب�صوت  تغني  حزين  فالقف�ص  و�أنت 

�أع��اد  �لتي  �لأغنية  ه��ذه  يعرف  ل  منا  من 
�لجز�ئريين،  �لفنانين  ع�شر�ت  ت�صجيلها 
ق�صيدة  �أن  �لكثيرون  يعلمه  ل  ما  لكن 
�لفنان  ولحنها  كتبها  �لزين«  �لمقنين  »يا 
�لباجي  محمد  �ل�صيخ  �لر�حل  �لعبقري 

وهو في �صجن �لحتلال �لفرن�صي �إبان 
�لثورة �لتحريرية �لمجيدة. 

وق���د ع���رت مج��م��وع��ة »�أح��ن��ا في �أح��ن��ا 
�لفن  نو�در  تن�شر  �لتي  لي�صعبي�صت« 

�ل�صعبي عبر �صفحتها �لخا�صة على 
»فاي�صبوك«، على �لق�صيدة مكتوبة 
رحمه  كتبها  كما  »�لباجي«  يد  بخط 
�لفرن�صي،  �لحتلال  �صجن  في  �لله 

و�لتي نعيد بدورنا ن�شرها.

محمد نور يك�سف: حفل لل�ساب 

خالد كان سببا في 
إنشاء فرقة »واما«!!

ع�سو  ن���ور،  مح��م��د  الم�����صري  ك�سف الفنان 
ال��ف��رق��ة الم�����صري��ة ال�����س��ه��يرة »وام�����ا«، ل��دى 
ا�ست�سافته عبر برنامج »ل�سه فاكر« على اأثير 
اإن�ساء  كوالي�س  الم�صرية   »FM »نجوم  اإذاع��ة 
»نور«  �صّرح  حين  المفاجاأة  وكانت  الفرقة.. 
ال�سبب  هو  ك��ان  خالد  ال�ساب  ال��راي  ملك  اأن 
اأتابع  »كنت  قائلا:  الفرقة،  اإن�ساء  في  المبا�صر 
وال�ساب  ط��ه  ر�سيد  م��ع  خ��ال��د  لل�ساب  حفلا 
»عبد  فيها  غنى  والتي   »Soleil  1.2.3« ف�سيل 

القادر يا بوعلام«، وكان اأنا عمري وقتها 14 �سنة، واأعجبتني جدا فكرة غناء 3 اأ�سخا�س معا، بعدها 
قدمنا اأنا واأحمد فهمي ونادر حمدي واأحمد �سامي في برنامج مواهب على قناة »النيل«، وبالفعل 

اختارونا للغناء في حفلة في مارينا ومنها كانت انطلاقتنا الفعلية«.

فتحت �سميرة حاج جيلاني، المنتجة المعروفة 
ال�سينما  لمهنيات  الجزائرية  ال�سبكة  ورئي�سة 
الجزائرية  »الديفا«  على  النار  والتلفزيون، 
اأ�سحت  ب��اأن��ه��ا  اإي��اه��ا  وا���س��ف��ة  بو�سو�سة،  اأم���ل 
من  ياأتي  اإنتاج  اأي  مع  بتعال  وتتعامل  مغرورة 
لها  مطلقة  بطولة  اأول  اأن  رغم  الجزائر  بلدها 
ن�س  خلال  من  كانت  التلفزيونية،  الدراما  في 
لل�سيدة  الج�سّد«  »ذاك��رة  هي  جزائرية  ورواي��ة 

اأحلام م�ستغانمي كما هو معروف.
في  ببو�سو�سة  ات�سلت  اأنها  »ج��ي��لاني«  وك�سفت 
م�سل�سل  في  البطولة  ل���دور  لتر�سحها  ب���يروت 
»فر�سان الأهقار« الذي كانت �صريكة في اإنتاجه، 
اإل اأنها فوجئت ب�صروطها الكثيرة، منها طلبها 
قراءة الن�س اأول، لفتة باأنها وقفت اإلى جانبها 
في  خا�ستها  التي  التمثيلية  تجاربها  اأول��ى  في 
رم�سان 2012، عندما اأراد المخرج ال�سوري نجدت 
اأن  الج�سد«  »ذاكرة  م�سل�سل  اأبطال  وبع�س  اأنزور 

يهمّ�سوا موهبتها!!
في مقابل انتقادها لبو�سو�سة، اأطنبت المتحدثة 
ب�ساأنها:  قالت  التي  غ��زالي  ريم  عن  الكلام  في 
عملها  وتحب  مثابرة  لأنها  ريم،  واأدعم  »اأحترم 
جدا ولديها طاقة ايجابية كبيرة.. ما تخاف�س 

»الري�سك«  ت��اأخ��ذ  م��ن  وال��وح��ي��دة  الم��غ��ام��رة 
وت�صرف في كل مرة على اإنتاج الأعمال ال�سخمة، 
حتى  مثلا،  العام  ه��ذا  عندها�س  ما  اأن��ه  رغ��م 

محطة وعدتها بعر�س عملها«.

منتجة »ذاكرة الجسّد« و«فرسان الأهقار« تقصف جبهة »الديفا«..
المنتجة سميرة حاج جيلاني: أمل بوشوشة أصبحت مغرورة!
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�لزو�ج  يرف�صون  �لجز�ئري  �ل�صباب  من  �لكثير 
�ل�صورة  ير�صم  ل  لأنه  "�ل�صوفة"،  �أو  �لتقليدي 
نظرة  كل  مع  و�أن��ه  خا�صة  للعرو�ص،  �لحقيقية 
�ل�صوفة،  وخاتم  �لحلوى  قالب  جلب  عليه  يجب 
وير�ها �لبع�ص باأنها تجربة قا�صية لهم فقد تنتهي 

بالرف�ص من �أحد �لطرفين.
وعن تجربة �لروؤية �ل�شرعية، يقول عماد �أنه عا�ص 
�أمه لخطبة فتاة قيل له  �إذ ذهب مع  موقفا محرجا، 
لديها  كان  �ل�صابة  �لعرو�ص  �أن   غير  منا�صبة،  �أنها 
تطلعات �أخرى، فهي تبحث عن �لعري�ص �لو�صيم 
و�لري، وو�صلت �لجر�أة بها �أن طلبت منه �لوقوف 
حينها،  ��صتياءه  عماد  يبد  لم  قامته…  لفح�ص 
�لبيت  ذ�ك  �إلى  يعود  ل  �أن  على  �لنية  عزم  لكنه 

�لذي تربى فيه �لبنات على �أ�صا�ص �لمظاهر.

�ساعة الرف�ض
ق�صة  �ل�شرعية  �لروؤية  في  �لغريبة  �لق�ص�ص  من 
والتي  بالعا�صمة  لغات  خريجة  �صنة،   24 مريم 
كما  عري�ص،  ب��اأي  تقبل  ول  جد�  متطلبة  كانت 
�أنها تحر�ص �أن تتفح�ص مظهر من يطلب يدها. 
بالزو�ج  �لر�غبين  �أحد  من  طلبت  �لمر�ت  �إحدى  وفي 
مع  يرتيدها  كان  �لتي  �ل�صلاة  طاقية  يخلغ  �أن  بها 
يعاني  �أنه  لتكت�صف  ملتزما  كان  لأنه  "�لقمي�ص"، 
نهاد  �أما  �ل�صبب.  لهذ�  فرف�صته  �صلع  بد�ية  من 
ذات الـ27 ربيعا فتنتبه لكل تف�صيلة من تفا�صيل 
�لعري�ص �لمتقدم وتك�صف �شرها للكثير�ت لمعرفة 
"�أنا  ي�صتحقها:  يدها  طلب  على  يجر�أ  من  كان  �إن 

تمعن  في ماركة �ل�صاعة، ا
ف�������اإن 

كانت من �لنوع �لغالي فهذ� يدل على �أن �لعري�ص 
ثري و�إن كانت تقليد� فهذ� �صبب كاف بالن�صبة لي 

للرف�ص".
 وترف�ص لمية 29 �صنة، موظفة �أن يقال عنها �أنها 
من  تطل  �أن  تحر�ص  ب�صاطة  وبكل  لأنها  مادية، 
قدم  �لتي  �ل�صيارة  نوع  �إلى  للنظر  �صقتهم  نافدة 

بها �لخاطب مع �أهله.
معناه  �صفيان  ع��رف  مثل  خد�عة"  �لمظاهر   "
عرو�ص  ���ص��ورة  عمته  �أرت���ه  عندما  �لحقيقي 
خلال  �أن��ه  غ��ير  خطبتها،  فا�صتعجل  جميلة، 
فقد  كبيرة،  �أمل  بخيبة  �أ�صيب  �ل�شرعية  �لنظرة 
كانت �لعرو�ص ق�صيرة على حد زعمه، ول تت�صف 
بالجمال �لطبيعي، فقرر �أن يلوذ بالفر�ر قبل  فو�ت 

الأوان.

اأخجل من الخجل
هناك  بل  فقط،  �لفتيات  �صيم  من  �لخجل  لي�ص 
من �ل�صباب من يخجل حتى من ظله ناهيك عن 
�أ�صامة في جل�صة  ر�آه  ظل فتاة… و�لظل هو كل ما 
�لروؤية �ل�شرعية، فقد كان يت�صبب عرقا من هول 
كوب  �لحتمالية  �لعرو�ص  له  قدمت  ولما  �لموقف، 
�أن  �صوى  لها  كان  فما  مكانه،  في  ت�صمّر  �لع�صير 
عنه  يقال  �لذي  هذ�  �لطاولة..  فوق  �أمامه  و�صعته 

ذهب ولم ير.


فتاة في �شيارة م�شبوهة
قطعه  رفيع  خيط  و�لرف�ص،  �لقبول  بين 

�ل�شرعية  روؤيته  عند  ح�صان 
�لفتيات،  لإح����دى 

ولم�������ا وق���ع���ت 
عليها  عيناه 
�ك��ت�����ص��ف 

�أن���ه���ا ك��ان��ت 
مع  "تخرج" 

���ص��دي��ق��ه 

ور�آها مر�ر� معه في �صيارته… كان �لموقف محرجا 
بالن�صبة  �لمعايير  بكل  وف�صيحة  له  بالن�صبة  جد� 
بنظرة  و�كتفى  ف�صحها  ي�صاأ  لم  لكنه  للفتاة، 

عاتبة.
�أحيانا تتنقل �لروؤية �ل�شرعية من �لبيت �إلى �أماكن 
�أعجب  ففاروق  �شرعيتها،  هكذ�  وتفقد  �أخ��رى 
ب�صديقة �آخته، وبدل �أن يذهب �إلى خطبتها طلب 
من هذه �لأخيرة �أن تدعوها ل�شرب �لقهوة.. وعند 
ح�صورها تعمدت �لأخت تركهما برهة ليت�صنى 
للمعجب روؤيتها عن كثب، لكن �كت�صفت و�لدته 
�أمام  بتوبيخه  فقامت  عليها  يتل�ص�ص  وهو  �أمره 

�لجميع.
 يوؤكد �لخبير �لنف�صاني �لدكتور �صمير  �أماعو�ص �أن 
�لمحيط هو من يعيق هذ� �للقاء �ل�شروري ويخلق 
نوعا من �لتوتر، فال�صاب ل يمكنه �لنظر �إلى �لفتاة 
�لهام�صة  �لأهل  نظر�ت  �أمام  خا�صة  خجل،  دون 
�لق�صوى،  �لقلق  من  حالة  في  و�لبنت  يجعله،  مما 
�لموقف  هذ�  يع�صن  �لبنات  من  كثير�  �أن  وي�صيف 
ب�صكل �صلبي ويعتبرنه محبطا في بع�ص �لأحيان 

خا�صة بعد �أن ي�صلهن �لرف�ص.


انظر اإليها
م�صجد  �إم��ام  �لرحلي  �صعيد  �ل�صيخ  يرف�ص 
�ل��روؤي��ة  �أن  في  و�لمتمثل  �لبع�ص  ر�أي  بالرويبة 
�لنبوية  �ل�صنة  هذه  لأن  للمر�أة،  مهينة  �ل�شرعية 
تعد ركيزة مهمة في عملية �إنجاح �لزو�ج، وي�صتدل 
بن  ل�صعبة  و�صلم  عليه  �لله  �صلى  �لنبي  بقول 
�لمغيرة عندما قرر �لزو�ج: "�نظر �إليها فاإنه �أحرى 

�أن يوؤدم بينكما".
وي�صدد �لإمام على �أنه حين تتم �لروؤية 
�أن  �لخاطب  على  يجب  �ل�شرعية، 
�لزو�ج  في  حقيقية  رغبة  لديه  تكون 
�إذ�  حيث  بالأمانة،  يتحلى  و�أن 
عليه  يجب  ل  �لرف�ص  ح�صل 
�أو  �ل��ف��ت��اة  م�صاعر  ج��رح 

�لت�صهير بها.

دقائق معدودة تفصلك عن النظرة المرتقبة قصص وفضائح واعترافات
التي ينتظرها كل رجل ينوي دخول البيوت 

من أبوابها، نظرة فابتسامة فقبول أو نظرة 
فاكفهرار فرفض هما سيناريوهين لا ثالث 

لهما… »الشروق العربي« تخلد اللحظة التاريخية 
بين المواقف المربكة والغريبة وبين كلمة 

»راني قابلة«.

 الرؤية الشرعية… نظرة 
فابتسامة فصدمة

=فاروق.ك زووم
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�شُلم التنقيط و�شروط الم�شاركة
�أن  �لثاني  مو�صمه  بلوغ  داوود" مع  "مزامير  تعدى 
يكون مجرد برنامج تفاعلي، �إذ �أ�صحى م�صابقة، 
�لهدف منها ت�صجيع �لن�صء على حفظ كتاب �لله 
ت�صتوجب  حيث  ترتيلا،  وترتيله  �لحكيم  �لعزيز 
مع  وترتيله  كاملا  �لكريم  �لقر�آن  حفظ  �لم�صابقة 
يقل  �لمتر�صح  �صن  يكون  �أن  �لعتبار  بعين  �لأخذ 

عن 15 عاما كقانون �أ�صا�صي في �لم�صابقة.
�لمو�صم  لهذ�  و�لتحكيم  �لتنقيط  �صُلم  وجاء  هذ� 

على �لنحو �لتالي:
 �تقان �لحفظ ب� 10 نقاط.
�تقان �لأحكام ب� 05 نقاط.

�لأد�ء وجمال �ل�صوت ب� 05 نقاط.

اأربعة حفظة يبلغون الحفل الختامي
بلغ نهائيات �لبرنامج �أربعة من حفظة �لقر�آن وهم: 
يا�صمين  �لم�صيلة،  ولية  من  جودي  بن  يو�صف 

من  د�وودي  �أحمد  �لمدية،  ولية  من  �لد�لي  ولد 
وهر�ن..  من  �صحنون  �لودود  عبد  �لبليدة،  مدينة 
تحكيم  لجنة  �لبرنامج  �إعد�د  فريق  �ختار  وقد 
�لقر�آن  علوم  في  كبير  ور�صيد  و��صعة  خبرة  ذ�ت 
�لكريم، �لتي يتر�أ�صها �لدكتور كمال قدة، �لمحكم 
�لدولي �لذي �أطر عديد �لم�صابقات �لدولية بما فيها 
"جيم"  "تيجان �لنور" �لتي تقدمها قناة  م�صابقة 
ت�صم  كما  "الجزيرة".  لمحطة  �لتابعة  للاأطفال 
لجنة �لتحكيم �أي�صا �لأ�صتاذة ر��صية هلال، ذ�ت 
�لر�صيد �لمعرفي �لو��صع في �لتحكيم و�لتي ت�شرف 
بلال  و�ل�صيخ  �لقر�آنية،  �لمعاهد  من  �لعديد  على 
بن عمرو�ص �لمقرئ �لجز�ئري �لذي يمثل �لجز�ئر 

في عديد �لمحافل �لدولية.

كلمة علي ف�شيل مدير 
مجمّع "ال�شروق"

"�صُند�ص"  �لبُرعمة  �فتتحته  �لذي  �لحفل  خلال 

�لعام  �لمدير  �ألقى  م�صقق،  محمد  �لزميل  ون�صطه 
علي  �لأ�صتاذ  و�لإعلام  للن�شر  "�ل�شروق"  لمجمّع 
ف�صيل كلمة ثمّن خلالها �أهمية "مزامير داوود" في 
غر�ص حب حفظ وترتيل �لقر�آن �لكريم في �لجيل 
�ل�صاعد، معتبر� �أن �لبرنامج لم يعد مجرد برنامج 
لبناء  حياة  م�شروع  و�إنما  تلفزيونية  م�صابقة  �أو 
"�ل�شروق"  مجتمع فا�صل، موؤكد� على �أن مجمّع 
�لقادمة  طبعاتها  كل  في  �لم�صابقة  هذه  �صيدعم 
�لقت�صاديين  �ل�شركاء  بف�صل  وهذ�  �أكبر،  ب�صكل 
بر�مج  هكذ�  ��صتمر�ر  يهمهم  �لذين  للمجمّع 
و�آخر  �أعظم  قيم  ن�شر  هدفها  تناف�صية،  دينية 

�لكتب �ل�صماوية.

18  طفلا كانوا الأح�شن حفظا
 والأف�شل ترتيلا

وكانت �لحلقات �لأولى من �لم�صابقة، قد �نطلقت 
برعما   50 فيها  �صارك  �أولية  ت�صفيات  خلال  من 
�ختبرتهم  و�لذين  �لوطن،  وليات  مختلف  من 
لجنة �لتحكيم �لمذكورة في ختام �لعدد �لثاني، حيث 
كانو�  طفلا   18 �لم�صابقة  من  �لثانية  �لمرحلة  بلغ 
�لأح�صن حفظا و�لأف�صل ترتيلا، وهو �لأمر �لذي 
جعلهم يتاأهلون �إلى �لأدو�ر �لنهائية �لتي قُ�صمت 
على مد�ر �أربعة بر�يمات ��صتد فيها �لتناف�ص بين 

بر�عم �لجز�ئر.
و�ختار�ت لجنة �لتحكيم ثلاثة �أ�صئلة من مو��صع 
مختلفة من �لقر�آن �لكريم، وتمثلت �لمفاجاأة في �أن 
�لمت�صابقين �ل�صغار �أبدعو� و�أذهلو� لجنة �لتحكيم 
ترتيل  وح�صن  �لحفظ  �إتقانهم  في  و�لمتتبعين 

�لقر�آن �لكريم.

»الشروق العربي« 
ترصد كواليس 

الحفل الختامي..

في احتفال بهيج احتضنه فندق 
»الأوراسي« بالعاصمة منتصف الشهر 
الماضي، توّج مجمّع »الشروق« للنشر 
والإعلام صغار حفظة القرآن الكريم 
ضمن الطبعة الثانية لبرنامج »مزامير 
داوود«، الذي يعُده ويقدمه الزميل 
رضوان حسين على شاشة »الشروق 

العامة«، وذلك بحضور الأطفال الأربعة 
الأوائل الذين بلغوا التصفيات النهائية 

للبرنامج رفقة عائلاتهم وعدد من علماء 
الدين والأئمة والدعاة.

 أيمن أيجر وسلسبيل برقوق أيقونتا الحفل

=رابح / ع _ رضوان /ح= ت�شوير: جعفر سعادةتغطية
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- حضر الحفل عدد  كبير من الإعلاميين 
والمثقفين والسياسيين وكذا شيوخ 

الدين والأئمة والدعاة، بينهم الإعلامي 
القدير والمثقف سليمان بخليلي، الشيخ 

بغدادي فيزازي، بالإضافة إلى أعضاء لجنة 
تحكيم البرنامج.

- بعد الوصلة الإنشادية التي قدمتها البُرعمة 
»سُندس« في بداية الاحتفاء بحفظة القرآن، دعا 
مقدم الحفل محمد مشقق، الرئيس المدير العام 
لمجمّع »الشروق« السيد علي فضيل لأجل تقديم 

كلمة بالمناسبة، قال فيها إن مؤسسة »الشروق« 
دافعت منذ انطلاقها كمجلة، ثم يومية فقنوات 

فضائية عن أصالة وثوابت المجتمع الجزائري 
المحافظ، وأن »مزامير داوود« ما هو سوى مثال 

على ذلك.

-عرف حفل التتويج بجوائز »مزامير داوود« تقديم 
عدد من الأناشيد الدينية، بالإضافة إلى توزيع جوائز 

مهمة على كل الفائزين والمشاركين تتمثل 
في مبالغ مالية وعمرات وأجهزة كهرومنزلية 

وغيرها..



قالوا عن المسابقة..

ر�شيد ف�شيل: مزامير داوود 
يوؤكد تم�شك المجتمع 

الجزائري بدينه
-ر�سيد ف�سيل، الم�صرف العام 

على البرامج الدينية في قنوات 
»ال�صروق«، اعتبر اأن اقبال 

العائلات الجزائرية على ت�سجيل 
اأبنائها �سمن هذه الم�سابقة 

»دليل خير على تم�سك المجتمع 
الجزائري بدينه واأخلاقه 

وبد�ستوره الأول والأ�سا�سي وهو 
القراآن الكريم«.

�شليمان بخليلي: »ال�شروق« 
رائدة في رعاية برامج الخير 

والمعرفة والدين
- الإعلامي �سليمان بخليلي 

اعتبر برنامج »مزامير داوود« 
يعك�س الخط الفتتاحي ل�صرح 

»ال�صروق« كمجمّع وموؤ�س�سة 
اإعلامية رائدة ترعى برامج 

الخير والمعرفة والدين، وهو 
لي�س بالجديد عليها ح�سب قوله.

جمال بوقادم: �شنوا�شل 
رعايتنا للبرامج الهادفة

- نائب مدير �صركة »اإيري�س« 
للاإلكترونيات التي تعد من 

اأكبر ال�صركات الداعمة للبرامج 
الهادفة التي تنتجها »ال�صروق«، 

ال�سيد جمال بوقادم، ثمّن 
الم�سابقة و�صّرح اأن »ال�صروق« 

كانت ول زالت دائما �صريكهم نحو 
التميز والنجاح »فما بالك اإن كان 

ذلك التميز ي�سنعه اأبناء الغد من 
حفظة القراآن الكريم«.

مُميزون أبدعوا 
وتألقوا في الحفل..

أيمن أيجر، صاحب الـ 10 سنوات من العاصمة، يحفظ القرآن الكريم كاملا وعن 
ظهر قلب، لدرجة أنه يمكنه استظهاره بشكل عكسي بالآية التي قبل الآية ويحفظ 
أيضا رؤوس كلمات القرآن المجودة في صفحاته، وهي ظاهرة حيرّت لجنة التحكيم 
والمتتبعين، حيث حظي أيمن في ختام البرايم النهائي بتكريم خاص من مؤسسة 
»الشروق« للإعلام والنشر. أما سلسبيل برقوق من ولاية الطارف فقد ابتلاها الله 

بفقدان بصرها، لكنه ألهمها البصيرة، حيث أنها تحفظ القرآن الكريم كاملا وسنها12  
سنة حفظته وهي مكفوفة لا ترى شيئا.

مشاركة سلسبيل لقيت تفاعلا رهيبا وثناء كبيرا عبر مواقع التواصل الاجتماعي، 
حيث أمتعت الجمهور بصوتها الشجي وتمكنها من الأحكام وإتقانها، وقد كُرمت في 

البرايم النهائي بثلاث عمرات إلى البقاع المقدسة وشاشة بلازما.
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نبداأ من اآخر فيلم عر�س 
من بطولتكم " اأ�سوار 

القلعة ال�سبعة"، في اأي 
خانة ن�سنفه

وعن  �لخيال  عن  نتكلم  هنا 
في  ل�صنا  رو�ئ�������ي،�أي  ع��م��ل 
�لفيلم  ع��ن  �لح��دي��ث  مج��ال 
كتابة  ع��ن  �ل��وث��ائ��ق��ي،ول 
على  عمل  ولكنه  للتاريخ، 
�لجماعية  و  �لوطنية  �لذ�كرة 
ن��ف��و���ص  في  و�إح���ي���ائ���ه���ا 

عن  اأما  الجزائريين، 
�صيته  خ�صو

�قتبا�ص  فهو 
م��ن رو�ي���ة  

ب��ن��ف�����ص 
الـــعـــنـــوان 
�أ����ص���و�ر   "
�ل���ق���ل���ع���ة 

 ، " ل�صبعة �
ل����ل����ك����ات����ب 

معر�فية  "محمد 
�لإط��ار  ه��و  ه��ذ�   ،"

�لعام للفيلم.

اأين يكمن الفرق بين فيلم 
بن بولعيد مثلا وهذا 

الفيلم الأخير؟
على  ي��ت��ح��دث  �لأول  �ل��ف��ي��ل��م 
وعن  معروفة،  جز�ئرية  �صخ�صية 
�لجز�ئرية،  �لثورة  في  محنك  قائد 
�لقلعة  �أ���ص��و�ر  �أن  نجد  �لمقابل  في 
�أ�صخا�ص  عن  يتحدث  �ل�صبعة 
كبيرة  �شريحة  عند  معروفين  غير 
�لق�صة  تتمحور  �لم�صاهدين،  من 
عند  ج���د�  م��ه��م��ة  ق�صية  ح���ول 
قيمة  وهي  �لجز�ئري،  �لمو�طن 
�لأر�ص �لمرتبطة بالعر�ص كما 
يقال ،من خلال هذه �لعائلة 
في �لفيلم، لتو�صع �لق�صة 
لقاء  �إل����ى  �لأخ����ير  في 
�صخ�صية " ثابتي " 
في �لفيلم بعنا�شر 
�لتحرير  جبهة 
�لوطني من �أجل 
وهو  و�حد  هدف 

مكافحة �ل�صتعمار �لفرن�صي.

هل يمكن اعتبار ال�ساب" 
ثابتي" في الفيلم �ساب 

متهور في محاولة مجابهة 
الم�ستعمر ببندقية �سيد؟

�أن  قبل  فهو  تهور�،  يكن  لم  �أب��د�  ل 
�لذي  �لطفل  ذلك  كان  �صابا  يكون 
�أر�صها  �نتزعت  �أ����شرة  في  تربى 
�لذي  �ل�صطهاد  ،وعا�ص  غ�صبا 
�أر�د  هنا  م��ن  �ل��و�ل��د،  ل��ه  تعر�ص 
تلك  له  ينقل  �أن  و�ل��ده 
و�لكره  �ل�صحنة 

للم�صتعمر 
وي���ط���ل���ب 
منه م�صح 
ذل����������ك 
كبر  ، ر لعا �
�ل��ط��ف��ل 
هذه  على 
�لأف�����ك�����ار 
�لن��ت��ق��ام��ي��ة 
يلتقي  �أن  �إل���ى 
بعنا�شر جبهة �لتحرير 
،وي�صبح  فكره  وين�صج  �لوطني، 
�هتمامه  ويتطور  للمجموعة  قائد� 
من ق�صية �صخ�صية وهي �لنتقام 
كل  م�صت  وطنية  ق�صية  �إل���ى 

�ل�صعب.

ماذا ت�سيف هذه الأفلام 
للجيل الحالي؟

�لتي  �لتاريخية  �لأعمال  هذه  كل 
�أو  ق�صايا  على  �ل�����ص��وء  ت�صلط 
�أنها  تاريخية،�لأكيد  �صخ�صيات 
جزء  ت�صكيل  في  ت�صاهم  �صوف 
تتجه  حين  �لأو���ص��ع،  �لم�صهد  من 
على  �ل���ص��ت��غ��ال  �إل���ى  �ل�صينما 
تتجاوز  �لوطنية،  و�لهوية  �لذ�كرة 
عو�ئق  كل  �ل�صورة  قوة  خلالها  من 
�لفكرة  وتو�صل  و�لتعليم،  �للغة 
بمختلف  �لم�صاهدين  ك��ل  �إل���ى 
�لم�صتويات �لثقافية و�لتعليمية،لأن 
ق��ر�ءة  على  ي�صاعد  �لتاريخ  فهم 

�لحا�شر وفهم �لم�صتقبل.

    كان عرض فيلم "أسوار القلعة السبعة" مناسبة للجلوس 
إلى بطل الفيلم الفنان القدير حسان كشاش، والذي يقوم 

أيضا حاليا ببطولة المسلسل الرمضاني الضخم "تلك الأيام"، 
لمعرفة رؤيته لأوضاع السنيما بالجزائر وعن واقعها ومقومات 

النجاح و متطلباته في هذا الميدان، وللحديث كذلك عن 
مستقبل الدراما في الجزائر وما الذي يجب القيام به من  أجل 
النهوض بهذا القطاع  لإيصاله إلى مستويات راقية تحقق 

التميز على المستوى الدولي. 

علينا 
أن نعيد 

للفن الراقي 
مكانته 
اللائقة

النجم حسان  

كشاش 
للشروق العربي:

= حاوره: صالح عزوز= ت�شوير: جعفر سعادة حوار العدد



هل نحن قادرون على ال�سير نحو 
ال�سناعة ال�سينمائية؟

قر�ر  مثلا  لذلك،  �إر�دة  فهناك  قادرون،  نعم 
جد�،وهذ�  مهم  �ل�صينما  قاعات  ��صترجاع 
�لقطاع  دخول  وكذلك  �شروط،  دفتر  خلال  من 
�صوف  هذ�  من  �ل�صتثمار،و�نطلاقا  في  �لخا�ص 
بالعر�ص  مرتبطة  من�صباتية  �لأعمال  تبقى  لن 
�ل�صتغال  يجب  مهرجان،كما  �أو  منا�صبة  �لأول،�أو 
على  و�لنفتاح  �أخرى،كالتكوين  جزئيات  على 
وثقافية  �جتماعية  جو�نب  �إلى  �لأدب،و�لتطرق 
عميقة  لكنها  ب�صيطة  ق�ص�ص  في  كانت  ولو  حتى 
لهذه  �أ�صا�صيات  لدينا  �لإن�صاني،كما  �لجانب  في 
غنية  و�لجز�ئر  طبيعية  ديكور�ت  �ل�صناعة،�صو�ء 
بها �أو �لطاقات �لب�شرية،تنق�ص فقط بع�ص �لأمور 
عند  حا�صل  كتح�صيل  تاأتي  �صوف  �لتنظيمية 

م�صايرة هذ� �لن�صاط.

لماذا ل نملك دراما قوية عك�س 
الفكاهة وغيرها؟

�لو�جب  من  كان  �ل�صوؤ�ل،  هذ�  عن  �لإجابة  قبل 
لدينا  حقا  هل  وهو  �آخر  �صي  �إلى  �لتطرق 

�صناعة در�مية؟ في �ل�صنو�ت �لأخيرة 
�أو  �أربعة  �صوى  نجد  ل  مثلا 

خم�ص م�صل�صلات، عك�ص ما 
هو موجود في �لكثير من �لبلد�ن 
�إلى خم�صين  �لتي ت�صل فيها 
ولي�ص  م�صل�صلا،  �صتين  �أو 

ناجحة  تكون  �أن  بال�شرورة 
ع�شرة  �لأقل  على  لكن  كلها 

�لم�صتوى  على  �لتميز  تحقق  منها 
العربي.

 لماذا لم نوؤ�س�س اإلى الثقافة 
الجزائرية عبر ما نقدمه للجمهور ؟

لكي ت�صبح �لدر�ما و�ل�صينما و�لحر�ك �لثقافي ككل 
موؤثر وفعال، يجب �أن يتحول �إلى �صناعة من �أجل 
ما  خلال  من  وهذ�  �لجمهور،  عند  تمركزه  �إعادة 
نقدمه في �لطرح و�لجمال �لفني و�لب�شري وتقنيات 
عبرها  �لمتلقي  �هتمام  بذلك  فنحول  �لت�صوير، 
مردودية  ولديها  فاعلية  �أكر  �لعملية  هذه  لتكون 
و�لقت�صادية  �لثقافية  �لم�صتويات  كل  على  �أكبر 

وغيرها.

 كيف ن�ستثمر في هذا الميدان 
وال�سبابيك فارغة، ومنه كيف نعيد 

الجمهور اإلى القاعات؟
�لأف�صل  يقدم  �أن  يجب  �لجمهور  عودة  يريد  من 
�لرجوع،وحتما  �إلى  طريقها  في  �لقاعات  ،�ليوم 
بعودتها �صوف يرجع �لجمهور، لكن عبر ما نقدمه 
�لجز�ئري  �لجمهور  �أن  متاأكد  جيدة،�أنا  �أعمال  من 
�ليوم �أ�صبح لديه ذوق ر�ق،ويعرف �لأعمال �لمتميزة 
بحكم �نفتاحه على �لأعمال �لعالمية، لكنه �صوف 
في  �لف�صول  لديه  لأن  وطني  �إنتاج  بكل  يرحب 

�كت�صاف نف�صه من خلاله.

الذوق الراقي الذي تحدثتم عنه 
�سوف ي�سبح تحديا لكم في تقديم 

الأف�سل؟
�ل�صبابيك  منطق  على  �عتمدنا  �إذ�  �أنه  �عتقد 
هو  عليك  يحكم  من  تف�صلتم،  كما 
�لجمهور من خلال ما تقدمه،و�إن 
يحمل  ل  بعمل  تقدمت 
�أكيد  �لنجاح  مقومات 
تخ�شر،فاأنت  �صوف 
مبدع  �أو  م�صير  �أو  كمنتج 
�لأح�صن  بتقديم  ملزم 
لنيل �إعجاب �لم�صاهد،من 
هناك  يكون  هذ�  خلال 
مختلف  بين  تناف�ص 
وغيرهما،  �لمبدعين  �أو  �لمنتحين 
ما  نجاح   �أردت  �إذ�  ب�صيطة  �لقاعدة 

تقدمه يجب �أن ت�صع �صقفا عاليا لأعمالك.

ما هي مقومات نجاح العمل 
ال�سينمائي وغيره؟

جديدة  �أفكار  �إلى  بالإ�صافة  �لطرح،  �أ�صالة  في  هو 
جميلة  �لب�شري  �لم�صتوى  على  وتكون   ، متميزة 
�إبد�عي،يتطلب  عمل  نتيجة  ،وهو  جذ�بة  و 
تح�صير كبير، كل هذه �لعو�مل من مقومات �لعمل 
�لر�قي  �لعمل  وب�صيطة  و��صحة  �لناجح،�لعملية 

لديه جمهور ر�قي .

األ ترون اأن الع�سوائية في التوظيف في 
هذا الميدان �سبب للتدهور الحا�سل 

اليوم؟
عمل  �أو  فيلم  كل  �لطرح،لأن  تعميم   �أ�صتطيع  ل    
كانت  �إذ�  بذ�تها،  حالة  هو  نوعه  كان  مهما  �إنتاجي 
يتحمل  �لعرو�ص،  ب�صع  في  �لأمور  هذه  موجودة 
لأنه  �لختيار،  بهذ�  قام  ومن  �لمنتج  م�صوؤوليتها 
قبل �لخو�ص في �أي عمل يجب تحديد �لهدف، في 
�أي �إطار مثلا ن�صع �لعمل،  هل في �إطار تناف�صي �أو 
متميز،  عمل  عن  �لبحث  �أو  �لجمهور  عن  �لبحث 
باختيار  �أقوم  �صوف  �أكيد  �لمطلب  هو  هذ�  كان  �إذ� 
�أو  �لإخر�ج  في  �صو�ء  �صيء،  كل  في  و�لمهنية  �لكفاءة 

�لت�صوير، �لتمثيل ، �لتقنيات وغيرها.

ل نملك الكثير من كتاب ال�سيناريو 
في الجزائر؟

�إلى  بحاجة  �أننا  �أعتقد  ولذلك   ، �صحيح  هذ� 
مجال  في  �لتكوين  وكذلك  �لمجال،  هذ�  في  �لتكوين 
�لو�صطاء �لثقافيين، �لتكوين ب�صكل عام،وعندما 
نقول ل يوجد كتاب �صيناريو ل نعني �أنه ل توجد 
يمكن  ثقافي  موروث  و  ق�ص�ص  فلدينا  خام،  مادة 
�لتكوين  بينما  منها،  �ل�صيناريوهات  مئات  كتابة 
في �لأخير هو �ل�صتثمار في �لعن�شر �لب�شري ومنه 

نجاح �لعمل �لإبد�عي.

ما هي الحلقة المفقودة عندنا؟
يجب  و�لقر�ءة،  �لكتاب  مع  نت�صالح  �أن  يجب 
في  و�لمكتبة  �لكتاب  مكانة  هي  �أين  نعرف  �أن 
�لمنزل،�ليوم �لميول �لعام هو �لو�صائط �لجتماعية، 
د�خل  مكانته  للكتاب  نعيد  �أن  يجب  لكن 
و�ل�صينما  �لر�قي  �لفن  و�لمجتمع،و�لى  �لأ�شرة 
فيه  لأن  و�ل�صينما  �لفن  يجمعنا  �أن  كذلك،يجب 

ق�صايا م�صتركة بيننا.

هل هناك رقابة على الأعمال ت�سل 
اإلى حد المنع؟

�لأحمر  �لخط  تحت  بقي  فيلما  هناك  �أنه  �أعتقد  ل 
ومنع من �لعر�ص، و�صخ�صيا ل �أظن �أن م�صمون 

�أي فيلم يكون �صببا مبا�شر� في منعه و ح�شره

هل الجراأة في الطرح عامل لنجاح اأي 
عمل ؟

و�لر�صالة  �لفكرة  هي  عمل  �أي  في  �لنجاح  �أ�صا�ص 
�قت�صادي  هو  �ل�صيناريو  في  مبرر  غير  �صيء  ،وكل 
�لق�صوى  �لحدود  �إلى  �لذهاب  �أن  �أظن  ،ول  فقط 
كان  مهما  عمل  �أي  نجاح  �أ�صا�ص  هو  �لعر�ص  في 

نوعه.
كيف ترون حا�صر وم�ستقبل الدراما 

في الجزائر؟
�صوف  و2019   2018 �صنة  �أن  جد�  متفاءل  �أنا 

تعرف قفزة نوعية في هذ� �لمجال ب�صكل عام.
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*على 
السينما 

الجزائرية أن 
تعتني بالذاكرة 

والهوية 
الوطنية



في سابقة أولى في تاريخ الدراما العربية، »الشروق 
تيفي« تنقل التجربة التركية الرائدة في الإنتاج 

السمعي البصري، إلى سوق إنتاج الدراما العربية 
من بوابة »تلك الأيام«، الذي يصنف ضمن أقوى 
وأضخم إنتاجات الدراما العربية المرتقبة لشهر 
رمضان، سعيا من مؤسسة »الشروق« لتقديم 
عمل درامي تلفزيوني بجودة سينمائية، بهدف 
تطوير صناعة الدراما الجزائرية، والمنافسة في 

سوق الدراما العربية بعرض المسلسل لاحقا على 
الشاشات العربية بالنظر لأهمية القصة التي تعالج 

معاناة الجزائريين خلال العشرية السوداء. 
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= تغطية: صبيحة سعود/ بسام .ع = ت�شوير: جعفر سعادة دراما



في �شابقة اأولى »ال�شروق« تنقل التجربة 
التركية اإلى �شوق اإنتاج الدراما العربية

م�صل�صل  ت�صوير  في  تيفي«  »�ل�شروق  �نطلقت 
�لمن�شرم،  فيفري  �صهر  منت�صف  �لأيام«  »تلك 
بفريق عمل تركي ي�صاعده فريق تقني جز�ئري، 
وتتولى �شركة »�صينير�ف« تنفيذ �لإنتاج باأحدث 
�لتقنيات �ل�صينمائية،ويعاونهم في �لإ�شر�ف على 
بفريق  �ل�صتعانة  وتم  فليتي،  بن  حمزة  �لإنتاج 
عمل تركي في �صابقة هي �لأولى في تاريخ �لدر�ما 
�لعربية. ويفتر�ص �أن ي�صتغرق فريق �لعمل �أربعة 
�لم�صل�صل  هذ�  م�صاهد  ت�صوير  في  �أ�صبوعا  ع�شر 
في  منه  �لم�صاهد  بع�ص  ت�صوير  بعد  �لجز�ئر  في 

تركيا.
تجربة  يعد  �لذي  �لأيام«  »تلك  م�صل�صل  يعالج 
و�لعربية  �لجز�ئرية  �لدر�ما  تاريخ  في  ��صتثنائية 
�لجز�ئر  بها  مرت  ع�صيبة  فترة  �صو�ء،  حد  على 
�لجز�ئري  �لمجتمع  معاناة  ليبرز  �لت�صعينيات،  في 
�لجز�ئر  ��صتطاعت  وكيف  �لإرهاب،  ويلات  من 
رجالها  بف�صل  �لدموية  لمرحلة  لهذه  �لت�صدي 
وبف�صل  �لأمنية،  و�لأجهزة  �لمدنين  من  �لمخل�صين 
�لج�صيمة  �ل�صعبي  �لوطني  �لجي�ص  ت�صحيات 
حماية  �صبيل  في  �ل�صهد�ء  من  كبير  عدد  بدفع 
�أحد�ث  تروي  كما  �لعزل،  و�لمو�طنين  �لوطن 
»�لع�شرية  مرحلة  خلال  حب  ق�صة  �لم�صل�صل 
و�صعبها  �لجز�ئر  خلالها  ذ�قت  �لتي  �ل�صود�ء«، 

جر�ء  �لثمالة،  حتى  و�لمعاناة  و�لق�صوة  �لمر�رة 
وتفجير�ت  �غتيالت  من  م�صينة  �أعمال 

ومجازر جماعية، هذه �لمرحلة نف�صها 
كثيرة  عربية  دول  حاليا  بها  تمر 

�إرهابية  جماعات  ب�صبب 
من  بتاأيد  تحظى  متطرفة 

�صورة  لت�صويه  �لغرب 
يدعو  �لذي  �لإ�صلام 
للت�صامح  بالأ�صا�ص 

ونبذ �لعنف.
بهذ�  عمل  �نجاز 
معاناة  حول  �لحجم 
خلال  �لجز�ئريين 

و�صجاعة  جريئة  خطوة  يعد  �لدموية،  �لع�شرية 
ع�شرين  من  �أزيد  بعد  للعودة  »�ل�شروق«  من 
�صنة �إلى »تلك �لأيام« �لموؤلمة �لتي نحتت ق�صاوتها 
�لإرهاب،  بويلات  �كتوى  باأ�شره  �صعب  ذ�كرة  في 
جماعات  لأنانية  �صهيد،  �ألف   200 من  �أكر  وقدم 
على  ولو  �لحكم  على  لل�صيطرة  ت�صعى  متطرفة 

ح�صاب �أرو�ح �لأبرياء. 
»�ل�شروق  تخو�ص  �لتاريخية،  �لخلفية  هذه  ومن 
بم�صل�صل  �لرم�صانية  �لدر�ما  �صباق  تيفي« 
ومغاربيا  وطنيا  ريادتها  على  للتاأكيد  �لأيام«  »تلك 

ولمناف�صة �أقوى �لقنو�ت عربيا.

علي ف�شيل: »ق�شة الم�شل�شل 
تم�س الكثير من ال�شعوب العربية 

و»ال�شروق« ت�شعى للخروج بالم�شل�شل 
اإلى ف�شاء ال�شا�شات العربية«

نوعه  من  �لأول  �لم�صل�صل  هذ�  بخ�صو�ص 
�لذي  �لجز�ئرية،  �لدر�ما  تاريخ  في  و�لأ�صخم 
تنتجه »�ل�شروق«، �أكد �لرئي�ص �لمدير �لعام لمجمع 
»�ل�شروق«  �أن  ف�صيل«  »علي  �ل�صيد  �ل�شروق 
لل�صوق  �لكبيرة  �لم�صل�صلات  من  �لعديد  �أنتجت 
من  �لتي  �لأعمال  كل  في  �صباقة  وهي  �لجز�ئرية، 
و�لعمل  �لإعلامي  �لم�صهد  وتطوير  خدمة  �صاأنها 
�لتلفزيوني في �لجز�ئر، مردفا �أن »�ل�شروق« ت�صعى 

بالم�صل�صل  و�لخروج  للمناف�صة  �ل�صنة  هذه 
لحقا،  �لعربية  �ل�صا�صات  ف�صاء  �إلى  �لجز�ئري 
�ل�صعوب  من  �لكثير  تم�ص  �لم�صل�صل  ق�صة  و�أن 
عربي  جز�ئري  ثوب  في  تركية  بتوليفة  �لعربية 

وبجودة �صينمائية.

فريق عمل تركي يقود الإنتاج 
�ختارت  �لم�صل�صل،  وحجم  لأهمية  بالنظر 
�نجازه  لقيادة  تركي  عمل  فريق  »�ل�����شروق«  له 
في  للفريق  و�ل�صخمة  �لكثيرة  للتجارب  بالنظر 
�لوطن  في  �صدى  �أحدثت  �لتي  �لتركية  �لدر�ما 
�لعربي، مثل م�صل�صل »قيامة �أرطغرل« و«حريم 
�لق�شر«  و«زه��رة  �ل��ذئ��اب«  و«و�دي  �ل�صلطان« 
على  وياأتي  ومهند«،  و«ن��ور  �لطيبة«  و«�لأر���ص 
»محمد  �لألماني  �لتركي  �لمخرج  �لعمل  فريق  ر�أ�ص 
في  م�صل�صلا   20 عن  يزيد  ما  �أخرج  �لذي  جوك«، 
ومن  ورو�صيا،  و�ألمانيا  وبلغاريا  و�أذربيجان  تركيا 
يعر�ص  �لذي  �لق�شر«  »زه��رة  م�صل�صل  �أعماله 
فريق  ومن  �لعامة«،  »�ل�شروق  قناة  على  حاليا 
ومدير  �صيبلاك«،  »�أرك��ان  كذلك  �لتركي  �لعمل 
»�أحمد  �لإ�صاءة  ومدير  توبجو«،  »حقي  �لت�صوير 
كميرتا�ص«،  »�أوزجور  �لديكور  ومهند�ص  �إيدن«، 
�لحلاقة  وفي  �إي��ري��ن«،  »�أ���ص��م��اء  �لتجميل  وفي 

»�صاهين جول«.
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مخرج الم�شل�شل محمد جوك.. 
»تلك الأيام« تحد كبير

خطوة  �لتركي  �لمخرج  ثمّن 
�لم�صل�صل  و�عتبر  »�ل�شروق« 
رغم  له،  بالن�صبة  كبير  تحد 
�أعمال  �إخ���ر�ج  على  �عتياده 
�أجنبية وبلغات مختلفة، كون �لتجربة هي �لأولى 
في  �أعماله  باكورة  بمثابة  وهي  له،  بالن�صبة  عربيا 
�للغة  �ختلاف  ورغم  و�لعربية،  �لجز�ئرية  �لدر�ما 
تنفيذ  في  �صعوبة  يجد  لم  �أنه  جوك«  »محمد  �أكّد 
روؤيته �لإخر�جية، لأنه تعرف على نجوم �لم�صل�صل 
عملية  �نطلاق  قبل  �لم�صاعد  �لجز�ئري  و�لفريق 

ت�صوير �لم�صل�صل. 

»تلك الأيام« حديث ال�شحافة العربية
�لت�صوير  موقع  من  �ل�صور  �أول��ى  ت�شرب  ف��ور 
�ل�صحف  كبريات  با�شرت  �لأول،  �أ�صبوعه  في 

و�لمجلات و�لمو�قع �لعربية �لحديث عن م�صل�صل 
»تلك �لأيام« من �إنتاج »�ل�شروق �لجز�ئرية«، ومن 
عن  تحدثت  �لتي  �لعربية  و�لمو�قع  �لعناوين  �أبرز 

�لم�صل�صل نذكر:   
�لأي��ام«  »تلك  تكتب:  �لجتماعية  �لحياة  �صبكة 
نات  و�أخ��ب��ارك  تركية،  بنكهة  جز�ئرية  در�م���ا 
�لأي���ام«..  »تلك  عنو�ن  �خ��ت��ارت  نيوز  و�لبو�بة 
�أما  �ل�صود�ء،  �لع�شرية  عن  جز�ئري  م�صل�صل 
م�صل�صل  �لأي���ام«  »تلك  عنونت  �لقت�صادي 
كتبت  �لجر�ص  وموقع  تركية،  ب�صناعة  جز�ئري 
�أما  �لأيام«،  »تلك  في  تركي  ومخرج  مر�صلي  كنزة 
عمل  بفريق  جز�ئري  م�صل�صل  �للندنية  �لحياة 
�لعربية  �ل�صحافة  وموقع  كوم  بيروت  �أما  تركي، 
تنتج  �لجز�ئرية«  »�ل�شروق  �ختار�  كوم   5 برا�ص 
لهما،  عنو�نا  تركي«  عمل  بفريق  �لأي��ام  »تلك 
تنتج  »�ل�شروق  �لم�شرية  �لميد�ن  �صحيفة  وكتبت 
م�صل�صل »تلك �لأيام لكنزة مر�صلي بفريق عمل 

تركي«، وكتبت �لوطن نيوز بال�صور »تلك �لأيام« 
م�صل�صل جز�ئري عن فترة »�لع�شرية �ل�صود�ء«، 
�أما بو�بة �أخبار �ليوم �لم�شرية »تلك �لأيام« �نطلاق 
وكتبت  تركي،  عمل  بفريق  �لجز�ئري  �لم�صل�صل 
�لفجر »بدء ت�صوير م�صل�صل »تلك �لأيام«  بو�بة 
في  مرة  »لأول  موؤتمر  جريدة  وكتبت  �لجز�ئر«،  في 
تنتج  �لجز�ئرية  �ل�شروق  �لعربية،  �لدر�ما  تاريخ 
تركي«،  عمل  بفريق  �لأي���ام«  »تلك  م�صل�صل 
تنتج  �لجز�ئرية  »�ل�شروق  كتبت  �لبلد  و�صدى 
تركي«،  عمل  بفريق  �لأي���ام«  »تلك  م�صل�صل 
تتعاون  مر�صلي  كنزة  »�صور  هي  مجلة  وعنونت 
م�صل�صلها  في  �ل�صلطان«  »حريم  عمل  فريق  مع 
�لج��دي��د«، وك��ت��ب م��وق��ع �ن��ف��ر�د مخ��رج »زه��رة 
�لق�شر« ي�صور في �لجز�ئر م�صل�صل »تلك �لأيام«، 
�أما �لجورنال نيوز مخرج »زهرة �لق�شر« ي�صور في 
ماز�لت  و�لقائمة  �لأيام«،  »تلك  م�صل�صل  �لجز�ئر 

طويلة.

قنوات عربية تفاو�س لعر�شه ب�شكل 
مواز مع »ال�شروق« في رم�شان

�أ�صهر  ع��بر  �لم�صل�صل  �أخ��ب��ار  ت���د�ول  بعد 
في  و�لجر�ئد  و�لمجلات  �لمو�قع  �صفحات 
»�ل�شروق«  تلقت  عربية،  دول  عدة 
ع����دة �ت�������ص���الت م���ن �أك���بر 
بي  ك���«�أم  �لعربية  �لقنو�ت 
ــي« و«دبـــــي« و«اأبـــو  ــس �
لبنانية  وقنو�ت  ظبي« 
بد�أت  �لتي  وم�شرية، 
لتوزيع  ت��ت��ف��او���ص 
�لم�������ص���ل�������ص���ل في 
�لعربية  �ل��ق��ن��و�ت 
ــه  ــت ــم ــرج بـــعـــد ت
�ل�صورية  للهجة 
ب�صكل  ليعر�ص 
م�����و�ز م���ع ق��ن��اة 
»�ل���������������شروق 

العامة«.  
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الم�شل�شل ي�شم نخبة من 
نجوم الدراما الجزائرية 

�لدر�ما  نج��وم  من  كوكبة  �ختيار  تم 
»تلك  �صخ�صيات  لتج�صيد  �لجز�ئرية 
�لنجم  ر�أ���ص��ه��م   على  ي��اأت��ي  �لأي���ام« 
»م�صطفى  وك��ذ�  ك�صا�ص«  »ح�صان 
و»بوعلام  ع�صلي«  و»نبيل  لعريبي« 
ب��ن��اني« و«����ص���ارة ل��ع��لام��ة« و»ك��ن��زة 
بن  »ح�صان  �لقدير  و�لفنان  مر�صلي« 
زير�ري« و«تنهينان« و«ر�نيا �صيروتي« 
و«فتحي  ب��و���ص��وف«  �ل��دي��ن  و«ن���ور 
نوري« و«عزيز بوكروني« و�أ�صماء كبيرة 

�صيتم �لك�صف عنها خلال �أيام.

م�شطفى لعريبي يتقم�س
دور خالد المتجبر

ك�صف  �لم�����ص��ل�����ص��ل،  في  دوره  ع���ن 
يمثل  �أن����ه  ل��ع��ري��ب��ي«  »م�����ص��ط��ف��ى 
�صخ�صية  وه��ي  »خ��ال��د«،  �صخ�صية 
قوية ومتجبرة ت�صع���ى لجم�����ع �لروة، 
بحبك�ة  �ل�صين�����اريو  �أن  و�أك������د 
يتم  كلما  �لجمهور،  �صتفاج���ئ  ممتازة 
تجعل  جديدة،  عقدة  تظهر  عق��دة  حل 
�لد�ئم  �لترقب  من  حالة  في  �لم�صاهد 
لأحد�ث كثيرة ومتتابعة، بها �لكثير من 

�لغمو�ص و�لمطارد�ت.

�شارة لعلامة في دور �شرير  
للوهلة  وه��ي  �صم����يرة  دور  �م��ث��ل 
ولكنها  �شريرة  �نه�ا  �صتظنون  �لولى 
وه��ذه  رق��ي��ق��ة  �ن�����ص��ان��ة  �لحقيقة  في 
عليها  دخيلة  �ل�����شري��رة  �لت�شرفات 
من  بالغ����يرة  �ح�صا�صها  من  ونابعة 
في  وه��ي  عزيز  ح��ب  على  مناف�صتها 
من  �لكثير  تفع����ل  �ل��غ��يرة  �صبيل 
و�لكومي����دية  �لم�صطنعة  �لت�شرفات 
للتقرب  عزيز  عائلة  ود  لك�صب  �حيانا 
هذه  على  �مها  د�ئما  وتح���ر�صها  منه 

�لت�شرفات.
و�عتقد �ن �لجمهور �صيحب �صخ�صية 
�ل�صل  في  لنها  معها  ويتعاطف  �صميرة 
طيبة وبرغم كل ما تفعله من ت�شرفات 
ي�صعر  ل  تحبه  �ل��ذي  �ل�صخ�ص  ف��اأن 

بها.
ب�صكل  و�أوؤدي���ه  للدور  تح�شرت  وق��د 
ع��ف��وى وط��ب��ي��ع��ي وف��ي��ه ���ص��يء من 
ول  طيبه  �لأ�صل  في  لأنها  �لكوميديا 
لن  علي  جديد  دور  وهو  �لخبث  تعرف 
�دو�ر  في  م�صاهدتي  �عتادو�  �لم�صاهدين 

�ل�صابة �لطيبة.
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ك�شا�س يج�شد ال�شخ�شية 
المحورية» جعفر«

في  ك�صا�ص  ح�صان  �لنجم  يج�صد 
جعفر  �صخ�صية  �لأيام  تلك  م�صل�صل 
�لأحد�ث  من  كثير  في  يتحكم  �لذي 
�لعديد  م�صالح  مع  م�صالحه  وتت�صابك 
من �ل�صخ�صيات �لأخري في �لم�صل�صل 
�لفنانة  �لم�صل�صل  في  �بنته  دور  وتمثل 
كنزة مر�صلي وتقوم بدور زوجته �لفنانة 
ك�صا�ص  �صور  وقد  �صيروتي.  ر�نيا 
وفندق  �لميناء  بين  �لم�صاهد  من  �لعديد 
بو�صط �لعا�صمة وم�صت�صفى في ولية 
خادم.ويتعامل  بئر  في  وفيلا  �لبليدة 
متمر�ص  كجر�ح  �لم�صاهد  مع  ك�صا�ص 
حوله  �لممثلين  �لعاليه  حرفيته  وتجبر 
على بذل �أق�صى جهد حتى ي�صايروه في 
�أد�ئه �لعالي.ويعكف ك�صا�ص على قر�ءة 
م�صاهده قبل �لت�صوير وعمل �لبروفات 
�لتعاون  ي�صوده  جو  في  �لنجوم  باقى  مع 
ح�صان  �لفنان  و�فق  وقد  و�لمهنية. 
�لم�صل�صل  في  �ل�صتر�ك  على  ك�صا�ص 
وحبكة  جعفر  دور  جذبه  �أن  بعد 
�لح�صا�صه  �لفترة  هذه  عن  �ل�صيناريو 

و�لع�صيبة في تاريخ �لجز�ئر �لمعا�شر.
نبيل ع�شلي يتحدث عن دوره 
في الم�شل�شل ويروي معاناته 

وعائلته في تلك الأيام
 من الع�شرية 

�صخ�صية  يمثل  �أنه  ع�صلي  نبيل  ذكر 
�لعمر،  مقتبل  في  �صاب  وهو  »عزيز«، 
يمثل فئة كبيرة من �ل�صباب �لجز�ئري 
وهو  ولدينه،  لوطنه  �لمخل�ص  و�لعربي 
كبيرة  �أحلام  ولديه  و�صجاع  مثقف 
تربية  على  ن�صاأ  لتحقيقها،  ي�صعى 
�لإمكانيات،  محدود  بيت  في  تقليدية 
في  للدر��صة  لل�صعي  طموحه  وقاده 
فرن�صا، ثم يعود �إلى �أر�ص �لوطن، وعند 
زفاف  حفل  لح�صور  للجز�ئر  رجوعه 
تغير  بو�قع  ي�صطدم  طفولته،  �صديق 
ليتفاجاأ  �لت�صعينيات،  بد�ية  في  كثير� 
وفي  وحبيبته،  عائلته  تطال  بتهديد�ت 
�كت�صف  �لحقيقة،  عن  للبحث  �صعيه 

�أمور� كثيرة من خلال �أحد�ث �لم�صل�صل، 
ومحيط عائلة »عزيز« تمثل جزء� كبير� 
من ن�صيج �لمجتمع �لجز�ئري بمختلف 
�أقارب  من  و�شر�ئحه،  �تجاهاته 
�لعو�ئق  من  �لكثير  وتقابله  و�أ�صدقاء، 
فرن�صا  في  در��صته  وقف  �أولها  كان 
ويك�صف  وطنه،  خيانة  يرف�ص  عندما 
�لمفاجاآت  من  �لعديد  �لأحد�ث  تتابع  له 
حلقة.�أما  كل  في  كبير  ت�صويقي  �إطار  في 
عن »نبيل ع�صلي«، فيقول �أن �صنو�ت 
بما  �لمر�هقة  مرحلة  كانت  �لت�صعينات 
تحمل من طاقة و�أحلام بالنطلاق بقوة 
�لطاقة  هذه  كل  ولكن  �لم�صتقبل،  نحو 
كل  عاي�صته  خوف  ظل  في  �صاعت 
وقد  �لفترة،  هذه  في  �لجز�ئرية  �لعائلات 

��صت�صهد ثلاثة �أفر�د من عائلته.
فتحي نوري

وقد حاورنا �لممثل فتحي نوري �لذي قال 
�لم�صل�صل  في  بلال  �صخ�صية  يمثل  �نه 
يمثله  و�لذي  لعزيز  �خ  بمثابة  وهو 
�صديقي �لفنان نبيل ع�صلي، وقد تربي 
بلال يتيما في بيت عزيز كفرد من �فر�د 
ليدر�ص  عزيز  ي�صافر  �ن  وبعد  �لعائلة 
�لقانون في فرن�صا ، ي�صلك بلال طريقه 
لي�صبح  �لجز�ئرية  �ل�شرطة  جهاز  في 
و�لذي  م�صئول  مفت�ص  برتبة  �صابط 
يو�جه �لكثير من �ل�صعوبات لن مديره 
�ل�صود�ء  �لنقطة  ويمثل  فا�صد  �لمبا�شر 
في جهاز �ل�شرطة ود�ئاما ما نرى بلال في 

مو�جهة هذ� �ل�صابط �لعلى رتبة.
�لخارج  من  عزيز  �صديقه  ويح�شر 
فرن�صا  من  عائلية  منا�صبة  لح�صور 
بعدها  ي�صافر  ثم  �يام  لثلاثة  �جازة  في 
م�صاكل  تبد�أ  وهنا  در��صته  لي�صتكمل 
��صدقائه  �عز  عزيز  تعرقل  كثيرة 
وبطريقة تلقائية تبد�أ �لم�صاكل لبلال هو 
�لخر لن عزيز وعائلته هم عائلة بلال 
كما  وتربي  بينهم،  ون�صاأ  تربى  �لذي 
تربي عزيز على ن�صاأة �شريفه لها قيمها 
�صابط  ن�صاأ  كما  نجده  ولذلك  وعاد�تها 
�صديق  محنة  نف�ص  ويعي�ص  وطنى 

عمره وكاأنها محنته.
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مئات الصفحات الرسمية على 
فايسبوك لعيادات ومراكز العلاج 

التقليدي أو الطب الصيني كما 
يسمى في الأصل، انتشرت مؤخرا 

في الجزائر كالفطريات دون هوية 
ولا رقابة ولا قانون، الكثير ممن 
يمارسون هذا النوع من النشاط 

تحصلوا على شهادات في دورات 
تكوينية لمدة أيام، فيكفي أن 

تدفع مبلغا ماليا بين 60 و70 ألف 
دينار لتحصل على شهادة مختص 

في الطب الصيني تمارس بها 
مختلف النشاطات، ظاهرها عناية 

جسدية وباطنها »دجل« وخطر.
في حين هناك العشرات من 

المختصين من الأطباء الذين 
درسوا الطب التقليدي كتخصص 

في الصين والهند والولايات 
المتحدة الأمريكية وفرنسا وعادوا 

إلى الجزائر ينشطون ببطاقة 
»تاجر« او »سجل تجاري« شانهم 

شأن التجار، لأن القانون لم يصنف 
هذا النشاط ولم يقننه بعد.

أسرار وأخطار الطب الصيني في الجزائر

»دي جانغم«... اأ�شطورة الطب 
التقليدي في الجزائر

بالعا�صمة،  مهيدي  بن  �لعربي  �صارع   56 في 
وبال�صينية  بالعربية  عليها  كتب  لفتة  لمحنا 
ذ�كرة  في  علق  �ل�صم  هذ�  جانغم«،  »دي  مركز 
�لجز�ئريين من خلال �لم�صل�صل �لكوري �لمدبلج 
�لذي يروي ق�صة حياة طبيبة  »�صيدة �لق�شر« 
وكوريا  �ل�صين  بين  �لحرب  في  �تخذت  كورية 
حيث  �ل�صيني،  �لملكي  �لق�شر  �إلى   �صبيت 
طبيبة  �أ�صبحت  ثم  طباخة،  م�صو�رها   بد�أت 
على  �أدخلت  �لتي  وهي  �لأولى،  �لمبر�طور 
موجودة  تكن  لم  تقنية  �ل�صيني  �لطب 
�لتخدير  مثل  �لقديمة  �لمخطوطات  في 
�ليوم  تعتمدها  و�لتي  �ل�صينية  بالإبر 

م�صت�صفيات �يطاليا و�ل�صويد.
�صاب  و��صتقبلنا  �لعيادة  �أو  �لمركز  دخلنا 
غريبة،  �صعر  وق�صة  �حمر  �صيني  بزي 
�ل�صيني  �لطب  وتلقين  تكوين  دورة  في  وكان 
وطبيبة  عامة  طبيبة  بينهم  من  �أطباء  لثلاثة 
لم  �لذي  تليلي  �حمد  �لدكتور  �نه  �أ�صنان، 
في  متخ�ص�ص  عمره،  من  �لثلاثين  يكمل 
من  ه  دكتور�  على  ومتح�صل  �لطبيعي  �لعلاج 
�لمتحدة  بالوليات  و��صنطن  با�صتير  جامعة 

المريكية.
في  �ل�صيني  �لطب  �نت�صار  حقيقة  لنا  �شرح 
وقال  �ل�صنين  �آلف  �إلى  يعود  و�لذي  �لجز�ئر، 
من  �لعديد  يحمل  �لذي  �ل�صيني  �لطب  »�إن 
يجد  �ن  ��صتطاع  �صنة،  �آلف   4 عمره  �لمعارف 
�لتي  �ل�صحية  �لم�صاكل  من  للعديد  تف�صير�ت 
وقال  �لعالم.  في  �لكلا�صيكي  �لطب  عنها  عجز 
طبا  �أبد�  يكن  لم  �لتقليدي  �لطب  »�إن  تليلي 
�لإن�صان  ياأخذ  تكميلي،  طب  هو  بل  بديلا، 
خلاف  على  وعقلا  وروحا  ج�صد�  و�حدة  جملة 
عن  �لج�صد  يف�صل  �لذي  �لم�صت�صفيات  طب 
�لطب  م�صطلح  لكن  �لعلاج،  م�صاألة  في  �لروح 
من  �لجز�ئريون  وتلقاه  �لجز�ئر  في  �صاد  �لبديل 
في  وتركوهم  بال�صحة  يتاجرون  �أ�صخا�ص 
عن  و�ل�صتغناء  �لبديل  �لطب  ووهم  دو�مة 

الأدوية«.

=ليلى مصلوب  تحقيق



ويعرفه  عالميا  �ل�صيني  �لطب  يكون  �أن  ويرجح 
و�لدليل  �لعالم  في  �ل�صائد  هو  وكان  باأ�شره  �لعالم 
حقبة  �إل���ى  ت��ع��ود  موثقة  م��ر�ج��ع  في  ذل��ك  على 
�صحيفة  كانت  حيث  �لفرن�صي،  �ل�صتعمار 
تكلمت  قد   1955 �صنة  �ل�صادرة  كا«  بي  »تي 
ت�صمى  كانت  قرية  في  عليها  عر  مومياء  عن 
بلدية  �ليوم  و��صمها  تيارت  بولية  »كولومونتا« 
�صنة،  �آلف   5 �إلى  عمرها  يعود  ح�صني،  �صيدي 
هذه �لمومياء �أكدت ب�صاأنها �أبحاث �لنتروبولوجيا 
على  »�ل�صيلك�ص«  من  �إبر  على  عرو�  �لعلماء  �ن 
ي�صتخدمها  �لتي  �لإب��ر  نف�ص  وه��ي  ج�صدها 
�صيق  م�صاكل  لمعالجة  �لقد�مى  �ل�صينيون 
�لتنف�ص، و�لمفاجاأة �ن �لبحث �ألمخبري �أرجع �صبب 
�إلى �صيق في �لتنف�ص، �أي �أن �لمومياء  وفاة �لمومياء 
 50 قبل  �لجز�ئر  في  طبيعيا  علاجا  تتلقى  كانت 

قرنا.
هذ� �لبحث �أنجزه �لبروفي�صور »كادنا«، و�لذي �أكد 
�أن �لطب �ل�صيني كان ي�صتخدمه �لعالم باأ�شره، 
عن  �لعثور  مكان  عن  جغر�فيا  بعيدة  �ل�صين  لأن 
�لمومياء، ومن غير �لمعقول �ن تكون قد تلقت �لعلاج 

في �ل�صين ودفنت في �لجز�ئر.
من  �لتقليدي  �لعلاج  �أن  تليلي  �لدكتور  و�أ�صار 
»�لقطيع«  ي�صمى  ما  طريق  عن  �لعجائز  طرف 
�لإب��ر  م�صار  نف�ص  يتبع  وغ��يره  و«�لت�صبير« 

�ل�صينية، وتم تناقل هذ� �لعلاج بالتو�رث..
هي  ــين  ــس ــ� ال ــن  ــك الــتــي ل

دونت هذ� �لعلم و�لطب و�لأبحاث و�لمعلومات �إلى 
كبرى  في  كتبهم  وت�صتخدم  تدر�ص  هذ�،  يومنا 
�لجامعات �لدولية مثل كتاب كلا�صيكيات �لطب 
�لباطني عند �لمبر�طور �لأ�صفر »ماو تيي« �لذي 

�أ�ص�ص �لعلم قبل 4 �آلف �صنة.ذ

تخ�ش�شات الطب ال�شيني »التكميلي« 
ولماذا يحارب في الجزائر؟

منها  م��ت��ع��ددة  �ل�صيني  �ل��ط��ب  تخ�ص�صات 
و�أ�صار  �ل�صينية،  و�لإب���ر  و�لحجامة  �ل�صيدلة 
�لدكتور تليلي �إلى �أمر خطير يمار�ص �ليوم د�خل 
حيث  �لحجامة،  ب�صاأن  �لج�صدية  �لعناية  مر�كز 
كما  لي�صت  �ل�صيني  �لطب  في  �لحجامة  �أن   �أكد 
يتد�ول �ليوم، فهي حجامة جافة دون �إخر�ج دم، ول 
ت�صتخدم �لحجامة �لدموية �إل �إذ� كان فيه �حتقان 
للدم تحت �لجلد، و�إل فاإن �لمري�ص يتعر�ص لوعكة 

�صحية وم�صاعفات خطيرة جر�ء �صحب �لدم.
على  حتى  �لحجامة  منعت  قد  �لدولة  وكانت 
للعلاج  �لع�صو�ئية  �لممار�صة  ب�صبب  �لمخت�صين 
�لتهاب  لفيرو�ص  فظيع  �نت�صار  عنه  نتج  �ل��ذي 

�لكبد و�ل�صيد�.
من �لخت�صا�صات �أي�صا �لإبر �ل�صينية و�ل�صيدلة 
كاأقوى  �لثوم  مثل  �لأع�صاب  كا�صتعمال  �ل�صينية 
�لر�ي�صي«  و«فطر  و«�لجينكا«  حيوي  م�صاد 
�لكوردي�صاب�ص«،  و«فطر  �لأ�صد«  عرف  و«فطر 
كل هذه �لأنو�ع تقدم علاجات �أكيدة لعدة �أمر��ص 
مثل م�صكل د�ء �لت�صلب �للويحي، هذ� �لمر�ص 
�لفطر  وه��و  ب��الأ���ص��د،  ع��رف  بفطر  يعالج 

نوعين  د�نماركيان  عالمان  منه  ��صتخرج  �ل��ذي 
�ل�صوكي  �لنخاع  حاجز  على  يمر�ن  �لبروتين  من 
»ل  غ�صاء  في  �لعطب  لت�صليح  للدماغ  ويدخلان  
�لطب  في  نوبل  جائزة  على  ح�صلا  وقد  ميلي« 

�سنة 2015 بهذ� �لكت�صاف.
�لعلاج  لهذ�  تتنبه  لم  �لجز�ئر  مثل  دول��ة  و�ليوم 
�أدوية ل تعالج  �أمو�ل باهظة ب�شرف  وبقيت تنفق 

�لمر�ص، بل توقف �لمتطور�ت �لمناعية فقط.

الطب ال�شيني يدخل دائرة الفو�شى 
والتجارة 

�ليوم  به  معترف  غير  �لجز�ئر  في  �ل�صيني  �لطب 
من  كانت  �لجز�ئر  �ن  من  بالرغم  �لجامعات  في 
�لجز�ئر  جامعة  في  تدر�صه  �لتي  �لدول  �أولى  بين 
و56   19 و55   19  52 �صنة  في  �ل�صتعمار  خلال 
ر�فقو�  و«�صور�ل«  »بلاز�ل«  مثل  �أطباء  وكانو�   19
�لجي�ص �لفرن�صي في حرب �لفيتنام وتعلمو� �لإبر 
�ل�صينية ونقلوها �إلى �لجز�ئر وعملو� بها ودر�صو� 

مادة �لطب �ل�صيني للاأطباء 
�لجز�ئر،  جامعة  من  تخرجو�  �لذين  �لفرن�صيين 
�لإب��ر  في  �لبحوث  ه��ي  �أن���ذ�ك  �لمو�صة  وك��ان��ت 
�ل�صينية كمعالجة فقر �لدم بالوخز في نقطة و�حدة 
در��صات  �أجريت  وقد  �لحوي�صلي،  �لوهن  وعلاج 
تحرج  فرن�صا  �أطباء  من  طبيب  �آخر  وكان  كبيرة 
�لجلد  نقل  �إمكانية  حول  بحثا  �أجرى  �لجز�ئر  من 

للكهرباء لمعالجة �لألم عن طريق �لإبر �ل�صينية.
بالإبر  �عترفت  �لعالمية  �ل�صحة  منظمة  كذلك 
وز�رة  �عتمدتها  �أن  بعد   1973 ع��ام  �ل�صينية 
وفتحت   1970 �سنة  الأمريكية  ال�سحة 
 1972 �صنة  و��صنطن  في  عيادة  �أول 
هذه  �عتماد  من  �صنة   20 بعد  اي 

�لتقنية في �لجز�ئر.
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و�ليوم 
الجــزائــر ت�صمح 

�ل�صحة  ل��ل��ع��لاج ب��الإب��ر ووز�رة 
وباتنة  دوي���رة  في  �لم�صت�صفيات  في  �ل�صينية 
�ل�صينيين  �لأطباء  قبل  من  لكن  وق�صنطينة، 

فقط.
في  �لتقليدي  �لعلاج  �أزمة  �أن  تليلي  �لدكتور  ويرى 
�لجز�ئر نتجت جر�ء �لمكونين �لم�صارقة من م�شر، 
خارج  �لجز�ئر  �إلى  دور�تهم  نقلو�  �لذين  خا�صة 
�لرقابة، و�أن �ب�صط تكوين لأيام يمكن �أن يتخرج 

منه طبيب يمار�ص �لطب �لتقليدي.
 

الإبر ال�شينية ممنوعة 
على المراأة الحامل 

ومخاطر،  محاذير  و�أي�صا  فو�ئد  له  �ل�صيني  �لطي 
حتى  ع�صو�ئية  تكون  �أن  يمكن  ل  وممار�صته 
م�صار  يحترم  لم  ولو  �لتدليك  مثل  علاج  �ب�صط 
كذلك  للخطر،  �لإن�صان  يعر�ص  �لحيوية  �لطاقة 
على  ممنوعة  �ل�صينية  �لإبر  �أن  يجهل  من  هناك 
ب�صبب  تجه�ص  �أن  �صيدة  كادت  فقد  �لحو�مل، 
�لطب  في  مخت�صة  ط���رف  م��ن  ع���لاج  جل�صة 
�لتقليدي تلقت دور�ت خاطئة من طرف م�صارقه 
�أخذت �لإبر في  �أن �لحامل  في م�شر، ول�صوء �لحظ 

مو��صع خاطئة.
هم  �لذين  �ل�صيني  �لطب  في  �لمخت�صون  يقول 

لهوؤلء  �لدولة  محاربة  مع  �إنهم  �أطباء  �لأ�صل  في 
�لدخلاء �لذين يدفعون �لمال للح�صول على �صهادة 
طرف  من  �لج�صدية  �لعناية  مر�كز  بها  يفتحون 
�لدجل  �أنو�ع  كل  د�خلها  ويمار�صون  �لتجارة  وز�رة 
و�لغريب  �لتقليدي.  �لطب  غطاء  تحت  و�لوهم 
نحو  �لتخ�ص�ص  هذ�  ي�صير  �لجز�ئر  في  �ليوم  �أن 
�لفو�صى �لعارمة، فالدولة "ل ت�صمح به كما �أنها ل 
تمنعه"، وهذ� هو �لتناق�ص �لكبير �لحا�صل �ليوم.

تتخذ  �أن  �لدولة  على  �أن  �لمخت�صون  هوؤلء  ويرى 
خطوة �أكر جر�أة في �عتماد �لطب �ل�صيني وت�صمح 
لذوي �لخت�صا�ص بممار�صته عن طريق مطابقة 

�ل�صهادة  حتى ل يتحول �إلى دجل.

 الطب ال�شيني تخ�ش�س تجاري
دور�ت  لطلب  �لم��ر�ك��ز  ببع�ص  �لت�صال  حاولنا 
�لأ�صعار  حول  و��صتف�شرنا  �ل�صيني  �لعلاج  في 
فلا  كبيرة،  �لمفاجاأة  فكانت  �للتحاق،  و���شروط 
�أو �لإبر �ل�صينية،  توجد �شروط لدور�ت �لحجامة 
�صعرها  �صهر،  �إلى  يومين  بين  ت�صتغرق  و�لدورة 
�صهادة  مقابل  دينار  �آلف   100 �إلى  �ألفا   75 بين 
للعناية  مركز  بفتح  لحاملها  ت�صمح  مختومة 

�لج�صدية لدى �ل�صجل �لتجاري.
�أم  ب��ولي��ة  حفناوي"  "حمة  بالأ�صتاذ  �ت�صلنا 
وتلقى  دولي  م�صت�صفى  في  تكون  �لذي  �لبو�قي 
الأمريكي  ر�هام"  "ويجيكا  يد  على  تكوين  دورة 
�لنف�صية  للحرية  �لتقليدي  �لطب  موؤ�ص�ص 
وطورتها م�صار�ت �لطاقة ونقاط �لتعامل مع �لعقل 
�لباطن، قال لل�شروق �لعربي �أن �لكثير من �لأطباء 
في �لم�صت�صفيات �لجامعية في �لجز�ئر �قتنعو� بهذ� 

دور�ت  وتلقو�  �أ�صتاذة �لعلاج  بينهم  من 
�ل���دك���ت���ورة �ل������ط������ب 

�ص ل����ي����ل����ى  كعبا بو
ـــــــي  ـــــــت ال

�ص�صت  م�����ص��ل��ح��ة �أ
�ل�����وخ�����ز 
ب���الإب���ر في 

م�صت�صفى ق�صنطينة.
�لعلاج  في  �لتكوين  يتلقون  �لأط��ب��اء  من  �لكثير 
لم�صاره  �لج�صم  �إعادة  على  يعمل  �لذي  �ل�صيني 
�لتعامل  في  �لخلل  �إ�صلاح  خلال  من  ذ�ته  ولعلاج 
و�لإب��ر  �لنخامية،  و�ل��غ��دد  �لباطن  �لعقل  ب��ين 

�ل�صينية من �صانها �أن تعيد �لتو�زن للج�صم.
�أطباء  يدر�ص  �نه  فاأجاب  ن�صاطه،  عن  و�صاألنا 
ويعالج �أمر��صا م�صتع�صية، لكنه ين�صط باعتماد 
�لعالمية  �ل�صحة  منظمة  �أن  رغم  �لتجارة  وز�رة  من 
طبي،  كتخ�ص�ص  �ل�صيني  بالطب  �عترفت 
�يجابية  بقو�نين  �ل�صحة  قانون  ياأتي  �ن  وينتظر 

لممار�صة هذ� �لنوع من �لعلاج. 

اأطباء يتلقون العلاج
 في مراكز الطب ال�شيني  

�إلى  تحدثنا  جانغم"  "دي  بمركز  تو�جدنا  خلال 
طبيبة عامة كانت تتلقى تكوينا في �لطب �ل�صيني 
�لطبيبة  لنا  قالت  حيث  �أي�صا،  �أ�صنان  وطبيبة 
بت�صخي�ص  لها  �صمح  �ل�صيني  �لطب  �أن  �لعامة 
لي�صت  �أنها  تعتقد  كانت  �لأمر��ص  من  �لكثير 
�ن  فتقول  علميا،  تف�صير�  لها  تجد  ول  ع�صوية 
�لمري�ص "مو�سو�ص" �و م�صاب نف�صيا وقد وقفت 
على �لكثير من �لحقائق �لعلمية �لتي �أخفق �لطب 
�لكلا�صيكي في ت�صخي�صها، وجاء �إيمانها بالعلاج 
بعد وعكة �صحية تعر�صت لها ولم تجد لها علاجا 
لمدة �صنتين، وهو فقد�ن �لوعي دون �صبب وتمت 

معالجة حالتها بنجاح.
�لأطباء  من  �لكثير  �أن  تليلي  �لدكتور  لنا  و�أك��د 
عن  يك�صفون  ول  �لعلاج  لتلقي  �لمركز  يق�صدون 
بهذ�  يوؤمنون  �أنف�صهم  قر�ر  في  لأنهم  هويتهم، 

يرف�صون �لجهر به.�ل����ط����ب، ل��ك��ن 
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  كيف بداأ م�سوارك في عالم 
الأزياء والجمال والألقاب؟

بتاج  �حلم  و�نا  �صغري  منذ  كنت 
م�صابقات  في  ��صارك  فبد�أت  �لجمال 
�ألقاب  عدة  فيها  ح�صدت  وطنية 
وهو  "جوفن�صال"،  جمال  ملكة  مثل 
ينظم  و�لأناقة  للجمال  دولي  �صالون 
بلقب  فزت  بعدها  وهر�ن،  في  �صنويا 
"مي�ص  جمال  لملكة  �لأولى  �لو�صيفة 
لقب  على  ح�صلت  "ومنه  بوتي، 
�لجيري"،  فاي�ص�ص  فا�صن  "فيوتر 
�لم�صاركة  من  مكّنني  �للقب  وهذ� 
�نطاليا  بمدينة  دولية  م�صابقة  في 
حيث  دولة،   40 بم�صاركة  �لتركية 
�لأولى،  �لو�صيفة  لقب  منحوني 
�إليا�ص  �لأزياء  م�صمم  تح�صل  كما 
�زيائه  من  �رتديت  �لذي  ��صماعيل 
وكنت  دولية،  و�صهادة  لقب  على 
لها  لقبا  تح�صد  م�صاركة  �أول  بذلك 

ولم�صمم �زيائها..
عالمية  م�صابقة  في  �صاركت  �صنة  بعد 
كانت  �لتي  �نتركونتينتال"  "مي�ص 
حولت  لكن  �صيريلانكا،  في  مبرمجة 
�إلى م�شر بم�صاركة 68 دولة بما فيها 

�ليابان و�مريكا و�لمك�صيك و�لبر�زيل.
 

كيف كانت اأجواء هذه 
الم�سابقة التي ربما 

ل يعرفها الكثير من 
الجزائريين؟

تاأتي  عالمية  م�صابقة  هي   بالفعل، 
م�صابقة  بعد  �لثانية  �لمرتبة  في 
�إلى  وتحتكم  �لكون،  جمال  ملكة 
�لملامح  منها  للجمال  معايير  عدة 
�لذي  و�لإح�صا�ص  �لثقافة  �لطبيعية، 
�للقب  عن  �ما  �لمت�صابقات،  تبديه 
جمال  "ملكة  فهو  به  توجت  �لذي 
بين  مقاربة  على  يقوم  �لتعاطف"، 

�لجمال �لباطني و�لظاهري.
 

من �سجعك على دخول هذا 
العالم؟

و�لدتي  مع  �لثامنة  �صن  منذ  ع�صت 
�ل�صغرى،  �صقيقتي  رفقة  �لمطلقة 
�لوقت  في  ودعمتني  �صجعتني  �أمي 
�قتحام  في  �صعوبة  فيه  وجدت  �لذي 
منذ  لي  بالن�صبة  لكنه  �لمجال،  هذ� 
وحققته،  به  تم�صكت  حلم  �لبد�ية 
�لت�صويق  في  در��صتي  بعد  فبد�أت 
ثم  ��صتقبال،  كم�صيفة  �أعمل  �لدولي 
�أيام  في  و�صاركت  �لأزياء،  عرو�ص  في 
بد�أت  حتى  �ل�صالونات  وفي  �لمو�صة 
وطنية  م�صابقات  في  �لم�صاركة  في 

للجمال، ثم في م�صابقات دولية.

هي شابة جميلة جدا 
ورقيقة الملامح، أنيقة 
وذكية، والمبهر فيها 

انها تملك شخصية قوية، 
استمدتها من ثقافتها 

الواسعة.
نشأت ابتسام طاهري بين 

الأحياء الشعبية لولاية 
وهران، وقد سكنها 

حلم منذ طفولتها ان 
تكون ملكة جمال في يوم 
ما، وأن تحصد اللقب والتاج 

عالميا، وفعلا تمكنت ابتسام 
طاهري وهي في الرابعة 

والعشرين من العمر 
ان يعلو اسمها في 
ثاني اكبر مسابقة 

عالمية للجمال 
بعد مسابقة 
ملكة جمال 

الكون، حيث 
توجت بلقب 

»ملكة جمال 
التعاطف«، 
وهو لقب 

عالمي 
حصدته 

بجدارة 
واستحقاق...

ابتسام 
طاهري

ملكة جمال التعاطف

 ل »الشروق
 العربي«:

=ليلى مصلوب = ت�شوير : خالد مشري ضيفة العدد
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هل الجو العام  لمدينة وهران كان 
�سببا في نجاحك؟

لو  للجز�ئر.  �لثانية  �لعا�صمة  هي  وهر�ن  طبعا، 
كنت من مدن د�خلية ربما لما ��صتطعت �ن �نجح، 
و�لجمعيات  �لمدينة  �صالونات  �صاعدتني  حيث 

و�لفعاليات �لثقافية من �لبروز.
 

لو تلقيت عرو�س اأزياء عالمية، هل 
ت�سعين للجراأة حدودا؟

طبعا، فاأنا منذ �لبد�ية توجهت �إلى عرو�ص �لأزياء 
معروفين  �زي��اء  م�صممي  مع  عملت  �لتقليدية. 
منهم كرز�بي، �إليا�ص ��صماعيل، لكن ل ��صتطيع 
دولة  وفي  م�صلمة  فتاة  باعتباري  �لحدود  �ألغي  �أن 

��صلامية، فاأنا �أف�صل �لأزياء �لتقليدية �لمحت�صمة.
 

ما هو طموحك بعد لقب ملكة جمال 
التعاطف؟

تج��رب��ة  �أخ�����و������ص  �أن  �أخ��رى �أري��������د 

جيد�  عر�صا  تلقيت  �لإع��لام،  مجال  في  �صتكون 
تطوير  على  �صاأعمل  �لكبرى،  �لقنو�ت  �حدى  من 
�لجمال  عن  �لبعد  كل  بعيد  �جتماعي  برنامج 
لنجد  �لمجتمع  م�صاكل  �عر�ص  �ن  �أريد  و�لمو�صة، 

لها حلول..

هل يعني ان طموحك في الجمال 
توقف ول ترغبين مثلا في م�سابقة 

ملكة جمال الكون؟
من  �لم��زي��د  في  �رغ��ب  ل  لكن  م��وج��ود،  �لطموح 
على  حكر  ه��ي  �ل��ع��الم  جمال  وملكة  �لتتويج، 
�لوحيدة  فهي  �لجز�ئر،  جمال  ملكة  �لمتوجة بلقب 
�لمخولة للم�صاركة، لكنني �ريد �لتميز في مجالت 
م�صابقات  �لج��ز�ئ��ر  في  للاأ�صف  نحن  �خ���رى، 
في  فقط،  و�صور  وو�صاح  تاج  مجرد  هي  �لجمال 
حين هي م�صوؤولية �صنة كاملة من �لعمل �لخيري 

و�لإن�صاني.

ما هي معايير الجمال ح�سب راأيك؟

متميزة  تكوني  �ن  يجب  جمال  ملكة  تكوني  �ن 
يكون،  ل  �و  �لتميز  لديك  يكون  �ن  فاأما  بالغريزة، 

فهو ل يكت�صب،
�ل�صور  يعني  ل  �لنجاح  �و  باللقب  فالتتويج 
من  هناك  �لجتماعية.  �لو�صائط  في  و�لتعليقات 
ي�صتغلون  جمال  وملكات  و�لفنانين  �لنجوم 
ويلتقطون  باأنف�صهم  للتباهي  فقط  �صعبيتهم 
�ل�صور مع �أكلهم و�صيار�تهم، �نا ل �حب هذ� �لنوع 
يملكون  ل  ��صخا�صا  هناك  لأن  �لت�شرفات،  من 

�صيئا.
 

الكثير ي�سكك في م�سابقات ملكة 
جمال الجزائر وينتقدون المتوجة 

باللقب، هل فعلا هذه الم�سابقات 
"م�صروبة"؟

م�صابقات  في  ���ص��ارك��ت  و�ن  لي  �صبق  ن��ع��م، 
"م�شروبة"، لكنني �ن�صحبت من �لبد�ية، لأنني 
�ختارت  للم�صابقة  �لمنظمة  �لجهة  �ن  �كت�صفت 

�لملكة م�صبقا.
وهذ� �لم�صكل عندنا فقط في �لجز�ئر، لأن �لمنظمين 
لي�صو� مهنيين، يقومون بم�صابقات �لجمال فقط 
ت�صفية  تتم  �ن  �تمنى  �لمعلنين،  من  �لمال  لك�صب 
�لم�صابقات  لكل  �لمنظمة  و�لجهات  �لجمعيات  هذه 

في �لجز�ئر �لتي عادة ل ت�صتمر ول تنجح.
 

هل لديك اإدارة اأعمال لم�ساريعك 
القادمة؟

بلمبروك  �صمية  هي  �أعمال  مديرة  لدي  نعم، 
�لتي �صاعدتني كثير�، وهي لديها �عتماد تنظيم 
ب�صدد  ونحن  �ل��ق��ار�ت،  جمال  ملكة  م�صابقة 
�لعا�صمة  �لجز�ئر  في  هنا  �لثانية  للطبعة  �لإع��د�د 
�لقار�ت  جمال  ملكة  لختيار  �صبتمبر  �صهر  قبل 

�لجز�ئر �لتي �صت�صارك في �لم�صابقة �لعالمية .

ما راأيك في عمليات التجميل؟
�لطبيعي  فالجمال  زيفا،  يبقى  زيف  هو  ما  كل 
�لدولية  �لم�صابقات  في  فمثلا  و�لأنقى،  �لأبقى  هو 
�لتجميل  عمليات  �أجرين  �لمت�صابقات  من  �لكثير 
دون  �لم�صابقة  دخلت  �نا  لكنني  �ل�صطناعي، 

حتى مكياج .
 

تلقيت م�ساكل او م�سايقات من 
احترافك مجال عر�س الأزياء 

والجمال؟
بل  �لم�صايقات،  لبع�ص  تعر�صت  �لبد�ية  في  ل، 
�أقول حرب معنويات. هناك من حاول ك�شري من 
�لبد�ية، لكنني كنت �صجاعة وقوية وتمكنت من 
في  �لمت�صابقات  �ن  و��صيف  حلمي،  �إلى  �لو�صول 
و�صعوبهم،  دولهم  من  كبير�  دعما  يتلقين  �لعالم 
لكن للاأ�صف نحن في �لجز�ئر ل نجد �إل �لتعليقات 

�لقا�صية و�لمحطمة.
 

هل لديك حار�س �سخ�سي؟
�عي�ص  عادية،  فتاة  �كون  �ن  �ريد  �حتاجه،  ول  ل، 

حياتي بكل حرية.
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= اإعداد: راضية حجابجمالك

في �لمو�صوع تقول �لأخ�صائية �أن �ل�صعر: "كالنبات 
�لنبتة  تزهر  وكما  �لعناية،  �إلى  يحتاج  �لربيع  في 
مقدمة  �ل�صعر"،  مع  �لحال  كذلك  خلاياها  وتجدد 
و�إعد�ده  �ل�صعر  لتح�صير  طرق  ثلاث  لل�صيد�ت 
ومعتمدة  �صحية  بطرق  �لربيع  ف�صل  ل�صتقبال 
لدى �لمعاهد �لكبرى للتجميل و�صالونات �لعناية. 

طريقة ال�شغط:
 لأن �لعناية تبد�أ من جذر �لر�أ�ص و�لب�صيلة، لبد 

لنا من تطبيق ما�صاج مرتين في �لأ�صبوع للعناية 
بهذ� �لجزء، تعتمد �لطريقة على و�صع ر�حة 

بطريقة  و�ل�صغط  �ل�صعر  على  �ليد 
"�لفونتوز" نب�صط �ليد، ن�صغط جيد� 

لفترة ثم نرفعها، وهذ� بعد تطبيق 
ت�صاعد  �لطريقة  هذه  �ل�صامبو. 

على تنبيه �لب�صيلات وتعزيز 
�لدورة �لدموية بها.

طريقة القر�س:
لل�صعر  جد�  مفيد  �لقر�ص 

�صو�ء،  حد  على  وللوجه 
ف���ه���و ي��ح��ي��ي �لخ���لاي���ا 
وي��ن��ع�����ص��ه��ا وي��ن��ظ��ف 
يجعل  م��ا  �لم�����ص��ام��ات، 
نف�صه  ينظف  �ل�صعر 
من  ويتخل�ص  بنف�صه 
و�ل�صموم  �ل�صو�ئب  كل 

و�لدهون و�لخلايا �لميتة.

تن�شيط ال�شعيرات 
الجديدة:

جديدة  �سعيرات  تولد   
غير  مــنــظــرهــا  ــون  ــك ي
عند  ل�صيما  م�صتحب 

هذ�  مع  للتعامل  لهن  ن�صيحتنا  �ل�صعر،  ت�صفيف 
جيد�،  و�صطفه  لل�صعر  �ل�صامبو  تطبيق  �لو�صع 
ثم تجففه بالمجفف وتم�صط �لخ�صلات للاأعلى، 
�إل  عليها  ما  عموديا،  �لجديدة  �ل�صعير�ت  �صتقف 
�إم�صاكها ورفعها للاأعلى، �صتتنف�ص �لم�صام بهذه 
�لطريقة و�صتلت�صق �ل�صعير�ت �لجديدة مع تلك 
�لموجودة.وللعناية بال�صعر مع �لربيع تقترح عليكم 
على  يعتمد  لل�صعر،  طبيعي  ما�صك  �لأخ�صائية 

�لياهورت �لطبيعي وملعقتي ع�صل وملعقة خل، 
تمزج �لمكونات وتطبق لن�صف �صاعة ل �أكر، لأن 
�لمدة،  هذه  من  �أكر  بال�صعر  �صي�شر  ما�صك  �أي 

خا�صة ما�صكات �لزيوت فهي تق�صف �ل�صعر.

اجعلي ب�شرتك تنتع�س 
مع هذه الما�شكات

بحلول �لربيع تحتاج �لب�شرة �لمت�شررة من �لمدفاآت 
و�ل��برودة  �ل�صارة  �ل�صتوية  �ل�صم�ص  و�أ�صعة 
لتنظيف  تحتاج  فهي  لهذ�  و�لنتعا�ص،  للتنف�ص 
�لعالقة  و�ل�صموم  �لمتر�كمة  �لبكتيريا  لقتل  عميق 
�أف�صل  هناك  كاملة.ولي�ص  �أ�صهر  لثلاثة  بها 
متبوعا  �ل�صو�ئب،  من  للتنقية  �لبخار  حمام  من 
�لما�صكات  �صيد  يعتبر  �ل��ذي  �لطين  بما�صك 
بعد  �لم�صام  لغلق  وهذ�  �لإط��لاق،  على  و�أف�صلها 
�أ�صبوعيا  مرتين  به  ونن�صح  �لتق�صير،  عملية 

لزيادة �لفائدة وتحقيق �لنتائج �لمبهرة.
مزيج  هناك  �لتق�صير،  بما�صكات  يتعلق  وفيما 
ونطبقه  �ل�صكر  نبلل  �لليمون،  وقطر�ت  �ل�صكر 
على  د�ئرية  حركات  في  نحركه  ثم  �لوجه،  على 
�لميتة  �لخلايا  كل  باإز�لة  كفيل  وهذ�  �لوجه  كامل 
ما�صك  كذلك  ولدينا  "الدباغ".  �لت�صبغ  ون��زع 
ي�صمح  �لج��اف��ة  للب�شرة  و�لع�صل  �ل�صكر 
من  ملحوظة  ن��ظ��ارة  ويمنحها  بتنظيفها 
تن�صح  �لب�شرة  تطبيق.ولترطيب  �أول 
�لأخ�����ص��ائ��ي��ة بم��ا���ص��ك ���شر�ئ��ح �لخ��ي��ار 
على  تطبق  و�لتي  �لحليب  في  �لمغمو�صة 
حتى  �صاعة  لن�صف  �ل�صترخاء  مع  �لوجه، 
�أن من ت�صع �لمق�شر  يعطي مفعوله، م�صيرة 
�صتزعج  وتتحرك 
ولن  ب�شرتها 
ت�����ص��ت��ف��ي��د 

منه.

شعرك تاجك.. غذيه مع الربيع
لا يخفى عليك سيدتي أن شعرك الذي تعتبرينه تاجا فوق رأسك وأساس جمالك كأنثى كائن حي، يتغذى وينمو ويشرب ويتأثر بنفسيتك 

ومزاجك، والأهم من هذا يتأثر بالتغيرات المناخية، لهذا ارتأت السيدة »فايزة« خبيرة التجميل ومديرة مدرسة »اليد الذهبية« الأخذ 
بيدك ومساعدتك لتنعمي ببشرة طفولية جذابة بحلول فصل الربيع.



يجدر  �لغذ�ئية،  �لأنظمة  لهذه  �لتطرق  وقبل 
�لأيام  منذ  من  تبد�أ  �ل�صليمة  �لتغذية  باأن  �لتذكير 
و�ل�صهور �لأولى لحياة  �لطفل وتحديد� بالر�صاعة 
�لأ�صا�ص،  �أنها  على  �لجميع  يتفق  �لتي  �لطبيعية 
�إ�صافة  دون  و�لفو�كه  �لخ�����شرو�ت  �إدر�ج  يليها 
�لمنكهات، وتعويد �لطفل على تقبل �أذو�ق متنوعة، 
�لنكهة  و�صكريات  بالب�صكويت  بد�أت  �إذ�  لأنك 
و�للحوم  و�لفو�كه  �لخ�شرو�ت  طفلك  يتقبل  فلن 

باأنو�عها طيلة فترة �لطفولة ومن هنا تبد�أ �لمعاناة. 

اأوقات الوجبات:
من  �لكثير  ت�صبط  بيولوجية  �صاعة  للطفل  �إن 
�لأطعمة،  وتناول  �لنوم  �أهمها  ج�صمه  وظائف 
�أوقات �لوجبات يعطي للج�صم  ومن هنا فاحتر�م 
�لدر��صات  كل  ن�صت  �ل�صطر�ب،  ويجنبه  تو�زنا 
�أن وجبة �لإفطار �ل�صباحية تعد �لأهم وهي  على 
�أد�ء  في  �لمخ  ف�صي�صطرب  حذفت  �إذ�  �لتي  �لوجبة 
وظائفه، لأن �لمخ ع�صو ل يمكنه تخزين �لأغذية، 
لهذ� تجد �لأطفال �لذين ل يتناولون فطور �ل�صباح 
في  بالغة  و�صعوبة  تركيز  نق�ص  �أو  خمول  بهم  �أما 
فاإن  لذ�  �لمعلومات،  وتخزين  �لعلمي  �لتح�صيل 

�لمحافظة على �أوقات كل �لوجبات �شروري.
 

الأطعمة ال�شحية لل�شلامة 
العقلية والنف�شية للاأطفال:

وم�صاكل  �ل��ن�����ص��اط  ق��ل��ة  ي��ع��زى 
�إل��ى  و�ل��ذك��اء  و�ل��ذ�ك��رة  �لتركيز 

�لو��صلة  �لعنا�شر  بع�ص  نق�ص 
�لدر��صات  �أثبتت  و�لتي  للدماغ 
في  مبا�شر  ب�صكل  ت�صاهم  �أنها 
وقدر�ته  �لطفل  �صلوك  تحديد 
�أهمها  من  و�لنف�صية  �لعقلية 

�لمنجنيز  ونق�ص  �لحديد  نق�ص 
و�لأحما�ص  و�لزنك  و�لمغنزيوم 

�لفوليك  وحم�ص  �لأميينة 
�أن  �أعلم  وغيرها...   3 والومغا 

لي�صت  ه��ذه  �لمخابر  لغة 
لهذ�  �لجميع،  متناول  في 

بحثت على �لأطعمة 
كل  تحتوي  �لتي 

ما �صبق ذكره من عنا�شر، لكن و�أنا ب�صدد �لبحث 
عن هذه �لأطعمة، لفت �نتباهي �أنها تكاد تنطبق 
�لنبوية،  و�ل�صنة  �لكريم  �لقر�آن  في  �لطب  على 
وفي هذ� �لمقام ل ي�صعني �إل �ن �حمد �لله �أن هد�نا 

للاإ�صلام. �إليك  فيما يلي قائمة �لأطعمة: 
�أي  �أو  و�لأبي�ص  �لأ�صود  �لع�صل  �لكامل،  �لخبز 
فطور  في  كثير�  بها  ين�صح  �لتمر  طبيعي،  ع�صل 
على  �ل�صعودية  في  تجربة  �أجريت  فقد  �ل�صباح، 
تمر  حبات   10 �إلى   3 من  تلاميذه  تناول  ق�صم 
�لخ�شرو�ت  ر�ئعة!!  �لنتائج  فكانت  �صباح  كل 
جد�  غنية  و�لفول  و�لجلبان  و�لبروكلي  كال�صبانخ 
كذلك  جد�،  جيدة  �لخ�شر  �أن��و�ع  وكل  بالحديد، 
�لعد�ص  منه  �لإكثار  يجب  وما  باأنو�عها،  �لفو�كه 
�لمحافظة  مع  �لبقوليات  وجميع  و�لب�صل  و�لثوم 

على �لحبوب كاملة ... 
لإعادة  مركز  على  تجربة  �أجريت  �ل�صدد،  هذ�  في 
��صطر�بات  من  عانو�  �لذين  �لمر�هقين  تاأهيل 
ونوبات  �لع�صبية  و�لنوبات  كالعنف  �صلوكية 
تغذيتهم  �لمركز  ذلك  في  عدل  �ل�صديدة،  �لمر�هقة 

بعد  وفيتامينات  غذ�ئية  مكملات  لهم  و�أ�صيفت 
�لعنف  في  نق�ص  �صجل  �ل�صهرين  تتعد  لم  مدة 
�لمركز  مكتبة  على  �ل��تردد  في  وزي��ادة   %40 بن�صبة 

بـ%20.
لذ� �صيدتي، �أنت قادرة على فعل نف�ص �ل�صيء، 
�صحن  في  و�لفو�كه  �لخ�شر  �إدر�ج  كيفية  عن  �أما 
جدير  و�إر�دت��ك!  ذكائك  على  يعتمد  فهذ�  طفلك 
بالمكملات  �ل���ص��ت��ع��ان��ة  يمكنك  �أن���ه  ب��ال��ذك��ر 

و�لفيتامينات �لمتوفرة في �ل�صيدليات. 

الأطعمة التي يجب حذفها تماما 
من وجبات الأطفال: 

�صيئا  تفيد  لن  �لمبذولة  �لمجهود�ت  كل  �ن  �علمي   
تغزو  �لتي  �ل�صموم  طفلك  عن  تمنعي  لم  �إذ� 
�لأ�صو�ق وتدخل في �ل�صناعة �لغذ�ئية �لتي تدمر 
يلزمها  هنا  و�لم�صاألة  وم�صتقبلهم!  �لأطفال  �صحة 
حزم و�شر�مة وجهد، لأن �لطفل �إذ� لم يجد �لبديل 

ف�صيجوع حتما ويتعلم �أكل ما هو غير �صحي.
�لم�صبعة  �لدهون  من  �لإمكان  قدر  �لتقليل  حاولي 
�لأم��ر  كذلك  �لطبيعية،  بالزيوت  وتعوي�صها 
بالع�صل  عو�صيه  �لأبي�ص،  لل�صكر  بالن�صبة 

�لطازج  و�لتمر  �لمجفف  �لتمر  وم�صحوق 
فهو  تم��ام��ا  يمنع  م��ا  �أم���ا  و�ل��ف��و�ك��ه... 

وخا�صة  و�لمنكهة  �لمعلبة  �لمنتجات 
عنا�شر  تح��وي  فاإنها  �لملونة 

ت��ت��ل��ف �لم����خ وت��ع��ر���ص��ه 
ل��لاإ���ص��اب��ة ب��اأم��ر����ص 

�أخرى �أخطر!

هكذا تساعدين 
أطفالك على النجاح 

في دراستهم 

أجريت دراسات كثيرة وأبحاث معمقة 
في مختلف أنحاء العالم على آلاف 

الأطفال والمراهقين أفضت كلها أن 
للتغذية دورا هاما في تحديد سلوك 

الأطفال ومستوى ذكائهم وذاكرتهم، 
ولم تركز الأبحاث على نوعية الأغذية 
فقط، بل بينت أن الكميات والأوقات 

التي يتناول فيها الطفل وجباته لا تقل 
أهمية!

بإتبــــاع 
نظـــــام 
غذائـــي 
علمــــــي 
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اإعداد: نسيبة علال



غرف النوم
النوم  غرف  ب�أن  البع�ض  يعتقد  اأن  الخط�أ  من 
هذه  ا�ستغلال  يمكن  ولا  فقط،  للنوم  مخ�س�سة 
حيوية،  اأن�سطة  لمم�ر�سة  اأو  للتخزين  الم�س�حة 
بينم� يقول الديكور الع�صري عك�ض ذلك، فحتى 
�صريرك الذي تن�مين عليه اأ�سبح �س�لح� لتخزين 
ن�سف حمولة خزانتك، وربم� يعود الف�سل لتلك 
ال�سيدات  به�  تقوم  ك�نت  التي  القديمة  الع�دات 
فقد  النوم،  �صرير  تحت  الثمينة  الاأغرا�ض  بو�سع 
�سن�ديق  �سكل  على  ع�صرية  ة  َ اأ�صرِر ابتك�ر  تم 
�سخمة للتو�سيب، فقبل اقتن�ء غرفة نوم جديدة 
الاأ�صرة،  من  النوع  هذا  على  البحث  عليك  اأ�سبح 
المتواجد في ال�سوق ب�أ�سع�ر مقبولة ومت�حة تتراوح 
ح�سب الجودة، حيث يمكنك ا�ستغلاله� لتخزين 
ويمكنك  ال�سيف،  ف�سل  في  والاأغطية،  الاأفر�سة 
لترتيب  بداخله�  المعتبرة  الم�س�حة  تلك  ا�ستغلال 
ذلك،  وغير  الاأحذية  اأو  الملاب�ض  اأنواع  من  نوع  اأي 

ثم اإغلاقه� وو�سع فرا�سك والنوم ب�سلام.

تقسيم الأدراج
التي  الاأدراج  من  العديد  هن�لك  اأن  �سك  دون  من 
اأو  الجلو�ض  غرفة  اأو  نومك  غرفة  اأث�ث  يحمله� 
ب�ل�سكل  ا�ستغلاله�  تعرفين  لا  ولكنك  المطبخ، 

ال�سحيح، وال�سبب اأنك لم تطلعي على اأ�سلوب 
اأمثل لتنظيمه�، اإذ يمكنك اقتن�ء �سن�ديق �سغيرة 
لحجم  ومن��سبة  الاأحج�م  مختلفة  علب  اأو 
الدرج، فكري في الاأغرا�ض التي تريدين تنظيمه� 
اأن  و�ستجدين  حجمه�،  وفي  عدده�  في  اأي�س�، 
اأ�سع�ف  ثلاثة  حوالي  تحمل  على  ق�در  الدرج 
الاأكي��ض  ا�ستعم�ل  يمكنك  ال�س�بقة،  حمولته 
وترتيب  لحفظ  المعطرة،  الاأكي��ض  اأو  القم��سية، 
يمكنك  والاأحزمة،  والجوارب  الداخلية  الملاب�ض 
ال�سغيرة  الطع�م  حفظ  علب  ا�ستعم�ل  اأي�س� 
لحفظ  لا�سق  مطبوع  بورق  اأو  بقم��ض  وتغليفه� 
الدرج،  داخل  والمكيــــ�ج  الاإك�سيــــــ�سوارات 
على  فقط  احر�سي  الم�ل،  من  الكثير  ذلك  �سيوفر 
�سكل  اأي  اأو  م�ستطيل  اأو  مربع  تق�سيم  اختي�ر 
اأم�  ممكنة،  م�س�حة  اأكبر  تربحي  حتى  منتظم 
الا�ستع�نة  فيمكنك  اأكثر،  بدقة  ترغبين  كنت  اإن 
فوا�سل  ب��ستعم�ل  اأدراجك  لتق�سيم  بنج�ر 

خ�سبية.

الديكور العصري الذكي أسلوب أمثل لاستغلال المساحة
دخول الكثير من الأجهزة 

وقطع الأثاث إلى بيوتنا، 
وتحولها إلى قطع ضرورية 

خلق مشكلا عويصا يعاني 
منه الكثير، وهو ضيق 

المساحة، في الوقت ذاته 
دفع خبراء الديكور إلى 

ابتكار قطع أثاث فريدة توفر 
المساحة، وتسمح باستغلالها 

استغلالا أمثل، نزولا عند 
المقولة الشهيرة: »الحاجة 

أم الاختراع«.



قطع الديكور
اأنه ب�إمك�نك اليوم ا�ستقب�ل �سيوفك  هل تعلمين 
نعم،  المرتبة؟  اأغرا�سك  على  يجل�سون  وجعلهم 
تم  فقد  اأبــدا،  للعجب  يدعو  ولا  ممكن�  ب�ت  الاأمر 
ابتك�ر اأرائك بت�س�ميم ع�صرية يمكنك ا�ستغلال 
رفع  فبمجرد  للتخزين،  له�  ال�سفلية  الم�س�حة 
تلك الم�س�حة المخ�س�سة للجلو�ض يمكنك و�سع 
ت�ستعملينه�،  لا  اأغرا�ض  اأي  اأو  الملاب�ض  اأو  الاأواني 
دون اأن يكت�سف اأحد الاأمر، وفي ح�ل كنت تع�نين 

ــق  ــي ــس مـــــن �
ـــب في  ـــي ره

 ، حة لم�س� ا
فهذا الاأمر 

اأنه  يعني  لا 
التمتع  يمكنك  لا 

وع�صري،  جميل  بديكور 
اإذ عليك اأن تعلمي ب�أن غرفة النوم 

يمكن اأن تتحول اإلى غرفة جلو�ض اأي�س� 

على  ت�س�عدك  التي  المتحولة،  الاأريكة  بف�سل 
النوم بعد فتحه� على �سكل �صرير.

فنن�سحك  الاأخرى،  الديكور  قطع  بخ�سو�ض  اأم� 
فهي  وعملية،  ذكية  ع�صرية  قطع  عن  ب�لبحث 
اليوم اأكثر طلب� من قطع التراث، فحتى م�ئدة ق�عة 

الجلو�ض اأ�سبحت مك�ن� �س�لح� للتخزين اأي�س�.

الدولاب أو خزانة الحائط
القديمة  بيوتن�  في  الجميلة  الع�دات  من 
والاأركـــ�ن  الــزوايــ�  ا�ستغلال  هي 
او  النوم  غرفة  في  الف�رغة 
ــض  ــو� ــل غــرفــة الج
وحــــــتــــــى 

المــطــبــخ 
تحــت  اأو 
ــــــــــــدرج،  ال
خزان�ت  لجعله� 
لترتيب  حــ�ئــط 
حتى  اأو  الاأفــر�ــســة، 
اأو  الــثــمــيــنــة  الاأواني 

التلف، كـــبـــيرة  من  لمنعه�  الحجم 
ا�ستمرت  ــد  ع�صرن� وق اإلــى  ــ�دة،  ــع ال ــذه  ه

هذا، واأ�سبح الدولاب يحل محل الخزانة في غرفة 
الملاب�ض  احتواء  على  العجيبة  لقدرته  نظرا  النوم 
في  اأم�  كبيرا،  عدده�  ك�ن  ومهم�  منتظمة،  بطريقة 
غرفة الجلو�ض اأو غرفة الا�ستقب�ل، اأو حتى تحت 
تتوقعينه،  م�  كل  لحفظ  حل  ف�لدولاب  ــدرج،  ال
مدرو�ض  بتق�سيم  اأنيقة  مكتبة  اإلى  تحويله  اأو 
ديكورا  ولجعله�  ال�سي�ع،  من  كتبك  على  للحف�ظ 

ايح�ئي� جميل.



رفوف غرفة الاستحمام
�سيدات،  به  توجد  بيت  في  الا�ستحم�م  غرفة 
وق�رورات  علب  لمختلف  �سغير  معر�ض  هي 
ب�ل�سعر  والعن�ية  التجميل  م�ستح�صرات 
والزيوت،  الغ�سول  عبوات  من  والكثير  والب�صرة، 
ت�سهل  التي  ب�لرفوف  الا�ستع�نة  من  لابد  لذلك 

تقول  اإذ  هذه،  المحببة  اأغرا�سك  تنظيم  عليك 
غرفة  دخول  مجرد  اأن  ال�سيدات،  من  الكثير 
والوان  وا�سك�ل  انواع  اإلى  والالتف�ت  الا�ستحم�م 
عبوات الم�ستح�صرات المر�سو�سة جنب بع�سه�، 
اأي�س�  الحم�م  في  مرتفعة.  بمعنوي�ت  ي�سعره� 
ق�رورات  روؤية  من  للتخل�ض  رف  و�سع  يمكنك 
التنظيف مبعثرة هن� وهن�ك، ف�لرفوف ومهم� ك�ن 
التنظيف  مواد  ترتيب  على  ت�س�عدك  �سكله� 
جعله�  على  وت�س�عد  يومي�،  ت�ستعملينه�  التي 
خطر،  من  ذلك  في  وم�  الاأطف�ل  متن�ول  عن  بعيدة 
مدى  عن  انطب�ع�  تعطي  مع�  مظهره�  في  اأنه�  كم� 

نظ�م �سيدة المنزل وحر�سه� على النظ�فة. 

رفوف المطبخ
ت�ستعمل  التي  ال�سعوب  اأكثر  هم  الفرن�سيون 
الخزائن  تلك  عن  فبعيدا  المطبخ،  في  رفوف� 
المطبخ،  م�س�حة  محيط  على  المعلقة  والدواليب 
ب�قي  عن  المك�سوفة  الرفوف  الفرن�سيون  يف�سل 
�سعوب الع�لم، اإذ يتم عر�ض الاواني عليه� او علب 
وحبوب  عج�ئن  من  الموؤونة  حفظ  وعلب  التوابل 
وبقولي�ت، واأحي�ن� كثيرة مزهري�ت لورود طبيعية، 
الاأخير،  هذا  الفرن�سيين،  ديكور  من  جزء  فهي 
نمط  وا�سبح  موؤخرا،  كله  الع�لم  في  �س�ئدا  اأ�سبح 
المط�بخ  ت�س�ميم  جل  في  يدخل  المك�سوفة  الرفوف 
ترافق  مميزة  اإ�س�فة  يعتبره  من  منهم  الع�صرية، 

يعتمده  من  ومنهم  المغلقة،  والدواليب  الرفوف 
يبدو  المطبخ  وجعل  اأوانيه،  مختلف  لعر�ض 

كمعر�ض للاأواني والقطع المطبخية الجميلة.

اجعلي غرف بيتك بمثابة معرض مصغر
استعيني بالرفوف لترتيب الأغراض 

والأواني
من الأمور الملفتة في كل بيت، هو طريقة ترتيب الاواني والأغراض المختلفة، إذ أنها 

تعطي صورة عن أسلوب سيدة المنزل وشخصيتها أيضا، لهذا الأمر لا يجب إهمال 
الوسائل التي تساعدك على إضفاء لمستك الخاصة في ترتيب المنزل، والتي من بينها 

الرفوف والخزائن المكشوفة.



�صناديق التنظيم �ضرورية
 في كل بيت

النوم  غرف  في  الاأطف�ل،  غرف  في  المطبخ،  في 
وفي  الا�ستحم�م  غرفة  في  وحتى  والملاب�ض، 
الحم�م، هن�ك عن�صر م�سترك اأ�سبحت تلاحظه 
�سن�ديق  توظيف  ب�ت  اإذ  الع�صرية،  المن�زل  في 
اآخر  من  مك�ن،  لكل  �س�لحة  كقطعة  التنظيم 
رب�ت  تنبهت  وقد  الع�لمي،  الديكور  �سيح�ت 
اإلى مدى الترتيب الذي اأ�سبحت تحدثه  البيوت 
هذه ال�سن�ديق، اإذ اأنه� �س�لحة لعلب وقوارير مواد 
اأو  الحم�م  في  الجم�ل  وم�ستح�صرات  التنظيف 
غرفة الا�ستحم�م، في غرفة الاأطف�ل اأي�س� تمكنت 

الفو�سى  تلك  اإلغ�ء  من  التو�سيب  �سن�ديق 
هن�  المبعثرة  ب�ألع�بهم  الاأطف�ل  يحدثه�  ك�ن  التي 
ف�سن�ديق  ال�سخ�سية،  غرفتك  في  اأم�  وهن�ك، 
التنظيم لابد منه�، للاأحذية، للحق�ئب ال�سغيرة، 
والخم�رات  للاأو�سحة  الداخلية،  للملاب�ض 
لقطع  للمكي�ج،  للاأحزمة،  للجوارب،  والقبع�ت، 
الاأك�سي�سوارات المختلفة، ولا غنى عنه� في المطبخ 
في  الخ�س�ر  لترتيب  الاأن�سب  الحل  فهي  اأي�س�، 
من  الغذائية  المواد  ولتنظيم  خ�رجه�،  اأو  الثلاجة 

بقولي�ت، وعج�ئن، وتوابل..

موديلات واألوان �صناديق التنظيم
الديكور  ب�سن�ديق  ندعوه�  اأن  الاأجدر  ربم� 
بدل  والفرن�سيون،  الاأمريكيون  يدعوه�  كم� 
تخ�سي�ض وظيفته� وح�صره� في تنظيم الاأغرا�ض 
فقط، فهذه القطع اأ�سبحت تحمل ت�س�ميم مبهرة 
الواجهة،  في  بجعله�  المن�زل  �سيدات  تفتخر  فعلا، 
الدوم،  من  �سن�ديق  عن  نتحدث  هن�  ونحن 
ومعدنية  خ�سبية  �سن�ديق  ال�سوف،  القم��ض، 
بتف��سيل اأ�سلية تجعله� تبدو قطعة من الطبيعة 
البلا�ستيك  من  �سن�ديق  وحتى  منزلك،  في 

والن�يلون وال�سيليكون للحم�م وغرف الاأطف�ل.
ثم من �سدة اهتم�م �سيدات البيوت بهذه القطعة، 
رفوف  لت�سميم  الديكور،  وم�سممو  خبراء  توجه 
ال�سن�ديق  لجعل  خ�سي�س�  مك�سوفة  وخزائن 
المبهرة  اأ�سك�له�  حجب  وعدم  الواجهة  في  الجميلة 
معطرة  �سن�ديق  و�سممت  الاأبواب،  خلف 
بمرور  ت�سمح  وخ�م�ت  اأقم�سة  من  للاأحذية 
في  اأحذيتك  لتو�سيب  ا�ستعم�له�  يمكنك  الهواء، 

الخزانة.

صناديق 
التنظيم.. 

وداعا 
للفوضى

أصبحت صناديق التنظيم، إحدى أهم 
القطع التي يركز عليها خبراء ومصممو 

الديكور في السنوات الأخيرة، لأمرين 
اثنين، أولا، لأن الأشخاص في عصر 

السرعة أصبحوا عمليين أكثر، يحاولون 
الوصول إلى أبسط الأشياء بأسهل السبل، 
وصناديق التنظيم قد ساعدتهم للفصل 
بين أغراضهم وتحديد مكانها بسهولة. 

ثانيا، انتشار توظيف هذه الصناديق، جعل 
الابتكار في تصاميمها ضرورة، تجعلها 

تتماشى والديكورات العصرية.



وسائد غرفة الجلوس
غرفة  في  تعتمدينه  الذي  الديكور  عليك  يفر�ض   
و�س�ئد  من  معين�  نمط�  الا�ستقب�ل  اأو  الجلو�ض 
الزينة، ف�إن كنت تعتمدين ديكورا مغربي� تقليدي�، 
يتميز ب�لتف��سيل الكثيرة، فعليك بو�س�ئد �سغيرة 
الو�س�ئد  لترافق  مطبعة،  وغير  اللون  موحدة 
او  الا�سلامية  والزخرف�ت  النقو�ض  ذات  الكبيرة 

النب�تية، ام� ان ك�ن ديكورك ب�سيط� يقت�صر 
ذي  النوع  من  ع�صرية  اأرائك  على 

من  الخ�لي  الب�سيط  الت�سميم 
مو�سة  ف�إن  التف��سيل، 

الديكور الرائجة في الفترة 
عليك  توجب  الاأخيرة 

و�س�ئدة  اإ�س�فة 
للزينة  �سغيرة 

واأ�سك�ل  ب�أحج�م 
اإذ  متف�وتة، 
اللجوء  يمكنك 
و�س�ئد  اإلى 

على  اأو  م�ستطيل،  اأو  مربع  اأو  دائري  �سكل  على 
�سكل قلب او زهرة، ومن قوانين هذه المو�سة اأي�س� 
اللجوء اإلى خ�م�ت مختلفة ومتنوعة بين القم��ض 
و�س�ئد  واإدخ�ل  اللم�عة،  والاأقم�سة  والمطبع  المطرز 
من ال�سوف اأو الكرو�سيه، اأم� فيم� يخ�ض الاألوان، 
المو�سة،  هذه  من  الهدف  هو  وهذا  مب�حة،  فكله� 
غرفة  روتين  ك�صر 

ب�لحيوية  ومليئة  مبهجة،  وجعله�  الجلو�ض 
من  غرفتك  اأث�ث  ولون  ذوقك  يبقى  والحي�ة، 

ي�سنع�ن الفرق ويحددان الاختلاف.

وسائد الزينة في غرفة النوم
و�س�ئد  مو�سة  ق�نون  يختلف  النوم،  غرفة  في 
�صرير  ديكور  ك�ن  فمهم�  المو�سم،  هذا  الزينة 
نومك، ع�صري�، ام تقليدي� اوروبي� ام عربي�، الكثير 
الاأقم�سة  من  منوعة  وت�سكيلة  الو�س�ئد،  من 
على  يدل  الذي  المظهر  هو  والاألوان،  والزخرف�ت 
الديكور،  مو�سة  �سيح�ت  لاآخر  مواكبتك 
لون�  ت�ستعملين  لو  فيم�  تفكرين  قد 
�صريرك،  ملاءة  يلائم  موحدا 
يبدو  لن  لكنه  اأي�س�،  ذلك  يمكنك 
التي  الديكور  مو�سة  لخط  موافق� 
اأوقعت  والتي  عنه�،  نتحدث 
عبر  المعجب�ت  ملايين  حبه�  في 
الع�لم، وانت�صرت �سور غرفهن 

عبر الانترنت.

وسائد الزينة ديكور قديم جدا، وقد كان 
معتمدا لدى الإغريق والرومان، وكان 

في بيت الرسول صلى الله عليه وسلم 
وصحابته وسادة للضيوف، يكرمون 

بالتوكؤ عليها، وقد مرت الوسائد بالعديد 
من التحويلات، وواكبت صيحات كثيرة 

في موضة الديكور، فانتقلت من كونها 
قطعة وظيفية إلى كونها قطعة زينة لا 

غنى عنها.

ضــرورة يقتضيـــها الديـكـــــور العصــــــري
وسائد الزينة



أفكار لصنع وسائد الزينة
الزينة  لو�س�ئد  المرتفعة  الاأ�سع�ر  من  تتذمرين  قد 
او  التطريزات  ك�نت  فكلم�  ال�سوق،  في  الموجودة 
ارتفعت  كلم�  رفيعة  جودة  وذات  اأجمل  الخ�م�ت 
ا�سع�ره� اأكثر، لذا لا يجب اأن يمنعك هذا الاأمر من 
اإع�دة  يمكنك  وهن�  مميز،  ع�صري  بديكور  التمتع 
الكرو�سيه  قم�س�ن  اأو  ال�سوفية  القم�س�ن  تدوير 
قطعة  من  مربعة  �سغيرة  و�س�دة  �سكل  ب�قتط�ع 
ب�ليد  او  خي�طة  بم�كنة  �سواء  وخي�طته�  اللب��ض 
ال�سيليكون  بم�سد�ض  جوانبه�  تثبيت  حتى  اأو 
ال�صرير  ملاءات  تدوير  يمكنك  كم�  اللا�سق، 
ومميزة  مختلفة  لاأ�سك�ل  وتف�سيله�  المهترئة، 
بح�سوه�  والقي�م  غرفتك  ديكور  مع  تتلاءم 
كذلك  الجميل  من  القطن،  او  الاإ�سفنج  ب�ل�سوف 
اإ�س�فة اك�سي�سوارات مبهجة للو�س�ئد، ك�لورود، 

او الاأزرار اأو الاأ�صرطة القم��سية الملونة او المطبعة.

وسائد الزينة الخاصة بغرف الأطفال
الاألوان،  هو  الجدد  الاأمه�ت  يجذب  اأ�سبح  م�  اأكثر 

ب�ألوانه�،  المغرية  الاأطف�ل  و�س�ئد  ت�ستولي  لذلك 
تعتبر  فهي  المختلفة،  والحيوان�ت  الورود  واأ�سك�ل 
من  ت�سفيه  لم�  الاأطف�ل  غرف  في  منه  لابد  ديكورا 
فتعتبر  له�،  مو�سة  اآخر  عن  اأم�  وحيوية،  رونق 
الو�س�ئد على �سكل ال�سح�ب والهلال والنجوم، 
رواج�  الاأكثر  الاأزرق،  ودرج�ت  الاأبي�ض  ب�ألوان 
الفتي�ت،  غرف  في  اأم�  الذكور،  الاأطف�ل  غرف  في 
�سكل  على  الو�س�ئد  اأو  العيون،  ذات  ف�لو�س�ئد 
اأو  وردية  اأو  بي�س�ء  �صرير  ملاءات  مع  الفرا�سة 
الاأميرات  لغرف  الخبراء  �سممه  م�  اآخر  هي  بيج 

ال�سغيرات.
للاأطف�ل  الزينة  و�س�ئد  اختي�ر  عند  ن�سيحة: 
اإذ من الم�ستح�سن  اأقم�سة الاأغلفة،  يجب مراع�ة 
�سن  تحت  للاأطف�ل  خ��سة  قطنية  تكون  اأن 
ال�س�د�سة، اأم� عن ح�سو و�س�ئد الاأطف�ل، فين�سح 
لاأية  تجنب�  ال�سوف  من  تكون  ب�ألا  ع�دة  الاأطب�ء 

ح�س��سية.



في التراث العربي والعالمي، الزربية جزء 
من الهوية، والتراث، إذ تعتبر الرموز 
التي تحملهـــا الزرابي بمثابة رسائل 

عبر الأجيال، وإنه مهما أنتجت الموضة 
تصاميم عصرية وأنيقة للسجاد لن تنافس 

أبدا تلك الزرابي التي يرتبط بها الأشخاص 
روحيا، ويبدو أن خبراء الديكور قد 

استوعبوا هذه الفكرة، وها هم يتوجهون 
صوب تصميم زرابي عصرية من وحي 

التراث.

الألوان والأشكال والزخارف
الع�صرية  الت�س�ميم  في  الم�سترك  العن�ســـــر 
ت�س�ميم  نرى  اأن  اعتدن�  عديدة،  لموا�سم 
التف��ســـــيل،  من  خ�لية  واأنيقة  فخمة  �سج�د 
ك�نــــت  الحيــــوان�ت،  وبر  حي�كته�  في  ت�سبه 
ثم  الع�صرية،  للديكـــــورات  الملازم  الرفيــــق 
نلاحظ  نحن  وه�  رويدا،  رويدا  تتلا�سى  بــداأت 
يهتمون  الع�لميــــين  الديكــــــور  م�سممي  اأن 
مــــن  ف�نطلاقـــــ�  اأكثر،  يوم  كل  التراثية  ب�لزربية 
ا�ستوحت  التي  والتركيــــة  الاألم�نية  الت�س�ميم 
مرورا  الهولنديين  وزرابي  ملاب�ض  من  الكثير 
والاإيط�لية  والاإ�سب�نية  الفرن�سية  ب�لت�س�ميم 
العربي  المغرب  بلدان  بنفحـــ�ت  ت�أثرت  التي 
و�سولا  المتو�ســــط،  الاأبيـــــ�ض  البحر  وبلدان 
عن�ســــر  هنـــــ�لك  التقليديـــــة،  الزرابي  اإلى 
م�سترك اتفــــق عليـــه الجمـيــــع، هـــــو الاألوان 
الاأ�سكــــ�ل  من  والكثير  والحيـــوية،  المبهجة 
رموزا  تجــــــد  اأن  غريـب�  يعد  فلم  والزخــــرف�ت، 
بربريــــة في �سج�د اأوروبي اأو �سيني، ولا اأن تجد 
الاإ�سلامية  والمنمنم�ت  والزخرف�ت  الاأ�سك�ل  تلك 

في �سج�د األم�ني اأو تركي.

الزرابي المزركشة

الموضة 
مستوحى 
من أهم 

قطع التراث



سجاد المطبخ وغرفة 
الاستحمام

غرفة  في  و�سج�د  المطبخ  في  ب�سج�د  الا�ستع�نة 
يفر�سه�  ع�صرية  لم�سة  الرواق،  وفي  الا�ستحم�م 
اأو الزربية اأ�سبح اليوم  الديكور الجديد، ف�ل�سج�د 
قطع  ب�قي  تكمل  عنه�،  الا�ستغن�ء  يجب  لا  قطعة 
عملية،  اأداة  ال�سج�د  يعتبر  ذاته  الوقت  في  الاأث�ث، 
والاأردن،  كم�صر  العربية  الدول  بع�ض  ففي 
ويتم  ب�أكمله  البيت  يغطي  فر�ض  هو  ال�سج�د 
كبلاط  معه  التع�مل  ويتم  �سنوي�،  ا�ستبداله 
اأنه لا ي�ستبدل كل مرة، بل ينظف من  اأي  المنزل، 
فترة لاأخرى بنظ�م اأ�سبوعي مثلا، ف�سج�د المطبخ 
يعمل على امت�س��ض الرطوبة والزيوت المتط�يرة، 
وفي غرفة الا�ستحم�م يتم اعتم�د �سج�د من��سب 
هذه  تعتبر  لذلك  الم�ء،  من  كمية  اأكبر  لامت�س��ض 
اأن تكون على  اأي�س�، هذا لا يمنع  القطعة وظيفية 
لجعل  الم�سممين  بع�ض  توجه  لذلك  المو�سة، 
تتع�مل  يجعلك  حد  اإلى  البلاط  ي�سبه  ال�سج�د 
قطعة  ولي�ض  الدائمة،  الاأر�سية  اأنه  على  معه 
ومربع�ت  التقليدية،  الزرابي  اأعطت  فقد  ديكور، 

ع�صري  �سج�د  لابتك�ر  الكثير  وحيه�  من  البلاط 
لكل من المطبخ والرواق وغرفة الا�ستحم�م اأي�س�.

زرابي غرف الأطفال من 
السيليكون 

لاقتن�ء  ال�سوق  على  اأقدمت  لط�لم�  اأنك  نعلم 
ذلك،  فعل  عن  توانيت  ثم  اأطف�لك،  لغرفة  زربية 
لتنظيفه�  الوقت  تملكين  لا  اأنك  ربم�  ال�سبب 
زرابي  بوجود  نعلمك  اأن  علين�  لذلك  مرة،  كل  في 
تحمل  اأنه�  اإذ  الاأطف�ل،  لغرف  مخ�س�سة  جديدة 
م�سنوعة  الك�رتون،  �سخ�سي�ت  لاأ�سهر  �سورا 
من ال�سيليكون اللين، ذي النوعية الممت�زة، والذي 
البط�نية،  �سطح  ملم�ض  �سطحه  ملم�ض  ي�سبه 
اأم�  اأنه� �سهلة التنظيف للغ�ية،  ميزة هذه الزرابي 

�سعره� فلا يزال مرتفع� جدا في ال�سوق.

السجاد اللاصق آخر ما تم 
ابتكاره في عالم الديكور

من  اأو  بلا�ستيكي�  �سج�دا  جربت  واأن  �سبق  ربم� 

ب�أر�سية  للالت�س�ق  خ�سي�س�  �سمم  الن�يلون 
اأو  المي�ه  بوا�سطة  الا�ستحم�م  غرفة  اأو  الحم�م 
اللا�سق  ال�سج�د  على  اطلعت  هل  ولكن  البخ�ر، 

الجديد؟
اأطف�ل  ووجود  للاأر�سي�ت،  الزلقة  الت�س�ميم  اإن 
ب�لمنزل، ك�ن� اأكبر م�س�كل ربة البيت، فيم� يخ�ض 
ت�سطر  ال�سيدة  الم�س�كل  هذه  تجعل  اإذ  الزرابي، 
كل  في  مك�نه�،  عن  تنزلق  لاأنه�  ا�ستعم�له�،  لعدم 
الط�ولة  اأو  الاأريكة  تحريك  اأو  تنظيفه�  يتم  مرة 
ب�ت  جديد  نظ�م  ابتك�ر  تم  وقد  فوقه�،  على  من 
مت�ح� في الاأ�سواق، يتم من خلاله تثبيت الزربية 
ال�سيليكون  من  �سبكة  خلال  من  الاأر�سية  مع 
ويقوم  ال�سطحين،  يتو�سط  الذي  اللا�سق 
ت�سبح  ومنه  ال�سغط،  طريق  عن  مع�  ب�إل�س�قهم� 
ال�سديد  ب�لجذب  اإلا  للحركة،  ق�بلة  غير  الزربية 
بع�ض  اأن  والجميل  الاأعلى،  نحو  الاأطراف  من 
هذه  تعتمد  ب�تت  الع�صرية  ال�سج�د  ت�س�ميم 
اأ�سفل  تلق�ئي�  بتثبيته�  وتقوم  الذكية  التقنية 

الزربية.



على  للق�س�ء  فع�لة  منتج�ت  ت�سنيع  تم  "لقد 
والتخل�ض  الرطوبة  لمق�ومة  �س�لح  وطلاء  البقع، 
واأفر�سة  اأقم�سة  وحتى  الاأو�س�خ،  من  ال�صريع 
بعد،  اأم�مك  فم�ذا  للبقع،  م�س�دة  و�ست�ئر 
يجعلك ترف�سين التمتع ب�لاأبي�ض في منزلك؟"، 
ن�س�ء  الفرن�سيون  الديكور  خبراء  خ�طب  هكذا 
الع�لم في ال�س�ئفة الف�رطة، فلم يبق اأم�مهن م�نع 
فعلي لاإع�دة اللون الاأبي�ض للمنزل، وترد �سيدة 
على هذا القول لتوؤكد اأن الاأث�ث والاأفر�سة ب�للون 
الاأبي�ض دليل على نظ�فة ال�سيدة وحر�سه� على 

مت�بعة نظ�فة بيته�، ف�لاأبي�ض، يجعلك في ت�أهب 
للت�سدي لكل اأنواع الاأو�س�خ في المنزل، ويك�سبك 

نمط حي�ة ق�ئم على الترتيب والنظ�فة تلق�ئي�.

لماذا الأبيض؟
بي�س�ء،  من��سف  دائم�  هن�ك  الفن�دق  اأ�سخم  في 
وغط�ء �صرير اأبي�ض، اأم� في اأفخم المط�عم فهن�ك 
ب�لاأبي�ض  ط�ولات  وملاءة  بي�س�ء،  �صرا�سف 
اأنه  على  ع�لمي�  عليه  متع�رف�  ب�ت  الاأمر  هذا  اأي�س�، 
هذا  الاأغلب،  وعلى  والفخ�مة،  ب�لنظ�فة  ايح�ء 
الديكور  وخبراء  م�سممي  دفع  م�  هو  الاإيح�ء 

الاأبي�ض  ير�سحون 
ل�سنة  كمو�سة 

ثم   ،2017

ين�زعه  اأن  دون  اآخر  لمو�سم  معن�  ي�ستمر  هو  ه� 
اإذ  جميعه�،  الاألوان  �سديق  لاأنه  لون،  ذلك  في 
والطبع�ت  الاألوان  مختلف  مع  توظيفه  يمكن 
والحديثة  القديمة  الديكورات  ومع  والتطريزات، 
والان�صراح  الاإ�س�ءة  تلك  عن  ن�هيك  والع�صرية، 
الذي يحدثه اللون الاأبي�ض في المنزل، وفي الاأم�كن 
راحة  اأفراده  فيمنح  ال�سم�ض،  فيه�  ت�سع  لا  التي 

نف�سية و�سعورا ب�ل�سكينة.
وفي نظر الكثير من الاأ�سخ��ض عبر الع�لم، اللون 
الاأبي�ض اأكثر رومن�سية من اللون الاأحمر، فبقدر 
انت�س�ره في المك�ن بقدر م� يمنحك �سعورا ب�لهدوء 
الاألوان  جميع  عك�ض  على  الم�س�حة،  وب�سعة 
�سعرت  كلم�  ح�سوره�  زاد  كلم�  التي  الاأخرى 

ب�لنفور منه� وب�سيق المك�نة.

في الطلاء، وعلى قطع الأثاث، والأواني 
على طاولة الطعام، وفي أنوار المنزل، 

اللون الأبيض يعود بقوة خلال الموسمين  
الأخيرين، ولو أنه لم يختف أبدا عن بيوتنا، 
هكذا أراد خبراء الديكور، أن يعيدوا هذا 

اللون النقي إلى واجهة بيوتنا بعد ما 
أعرضت عنه ربات البيوت، لأن التعامل 

معه صعب ومتعب. 

الأبيض.. 
قانون النظافة 

في منزلك



بيض الزينة للطاولة
انت�صرت في الاأ�سواق �سلال �سغيرة ت�سبه ع�ض 
مختلفة،  ب�أحج�م  بي�ض  على  تحتوي  الطيور 
اأو  الف�سي  ب�للونين  مطلية  تكون  انه�  وال�س�ئع 
توظيفه�  في  البيوت  �سيدات  تفننت  الذهبي، 
الذي  الملون  البي�ض  هذا  اأن  وبم�  ديكور،  كقطعة 
م�سنوع  البيوت  رب�ت  الجذابة  ب�أ�سك�له  اأغرمت 
ط�بعه�  يفقد  ف�إنه  البلا�ستيك،  اأو  الزج�ج  من 
الا�سلي او الطبيعي، واأ�سع�ره مرتفعة في ال�سوق، 

يمكنك �سن�عته في المنزل، ب�لاألوان التي تن��سب 
ديكور منزلك، ومن بي�ض طبيعي، اإذ عليك القي�م 
ب�إبرة،  المت�أني  الخد�ض  طريق  عن  بي�سة  بثقب 
بعد  حقنة،  ب��ستعم�ل  محتواه�  من  اإفراغه�  ثم 
ثم  ال�سم�ض،  في  جيدا  تجف  اتركيه�  تفريغه�، 
ب�لطلاء  ولونيه�  ال�سيليكون،  من  بطبقة  اطليه� 
الذي ترغبين فيه، وا�ستعمليه� كزينة على ط�ولة 
لديكور  حتى  او  الا�ستقب�ل  ق�عة  م�ئدة  اأو  المطبخ 

الورود الطبيعية بدل المصنعةرومن�سي في غرفة الا�ستحم�م.
لقد ا�ستغنى الع�لم ب�سفة �سبه كلية على ديكور 
مط�بق�  اأ�سبح  هو  فلا  البلا�ستيكية،  الورود 
التي  الفريدة  القطع  ولا  الع�صرية  للديكورات 
المج�ل  له�  اف�سحت  الديكور  مو�سة  اقتحمت 
اأن  الملفت  لكن  البيوت،  زينة  �سدارة  في  لتبقى 
هم  وه�  مجددا،  نف�سه�  فر�ست  الطبيعية  الورود 
البيوت  �سيدات  ربط  يعيدون  الديكور  خبراء 
بزرع  جم�له�،  لا�ستغلال  ويوجهنهم  ب�لطبيعة، 
�سغير  اإ�سي�ض  في  المختلفة  والنب�ت�ت  الزهور 
اأو  البحر  �س�طئ  من  المنتق�ة  ب�لحجيرات  وتزيينه 
من مح�ل الديكور، اإن الورود الطبيعية اليوم اأهم 
عدم  يجب  ولكن  منزلك،  في  ديكور  قطعة  اأي  من 
واإعط�ئه�  الجميلة،  الحية  الك�ئن�ت  هذه  اغف�ل 
ك�نت  اإن  اأنه  �سيدتي،  وتذكري  اللازمة،  العن�ية 
وفرت  قد  ف�إنك  المنزل،  في  مزروعة  ورود  لديك 

ن�سف هدية ل�سخ�ض عزيز.

أفـــكــــار بسـيــــــطـة لديــــكـــــور فـــريــــــد
الحصول على ديكور فريد يميز بيتك عن باقي البيوت ويعكس لمستك العصرية، قد يحتاج 
إلى ميزانية ثقيلة، فاقتناء قطع غريبة قد يكلفك مالا كثيرا، كما يمكنك أن تبدعي قطع 
ديكور مبهرة، بمواد بسيطة ومتاحة في مطبخك، ولا يوجد مثيل لها في باقي البيوت، 
في هذا الموضوع سنقدم لك بعضا من أفكار الديكور العصري التي يمكن صناعتها في 

المنزل.



لوحة الصور لغرفة النوم
ال�سور ال�سخ�سية اأو �سور الم�س�هير، �سور الطع�م 
له�  منه�  كل  والمدن،  ال�سوارع  اأو  المو�سيقى  اأو 
ذكري�ت  الى  تعيدن�  قلوبن�،  في  الخ��سة  ايح�ءاته� 

جميلة، اأو تجعلن� نحلم، وتطلق خي�لن� بعيدا عن 
تعقيدات الحي�ة، هي اأي�س� ديكور ع�صري ب�متي�ز، 
ومدرو�سة  متقنة  بهند�سة  وترتيبه�  فجمعه� 
اأو  النوم  غرفة  ح�ئط  على  واإل�س�قه�  جيد  ب�سكل 

الجلو�ض اأو على ثلاجة المطبخ، اأ�سبح يحل محل 
الخ�س�ر  قطع  في  المتمثلة  التقليدية  الديكورات 
التي  التراث  زرابي  اأو  البلا�ستيكية،  والفواكه 

ك�نت تعلق على الح�ئط.

نصيحة مهمة
اإ�س�فتك لقطع الديكور المختلفة يعد لم�سة خ��سة 
يعك�ض  النه�ية  في  فهو  توجهه�،  ك�ن  مهم�  فعلا 
�سخ�سيتك،  من  و�سيئ�  وثق�فتك،  تفكيرك  نمط 
م�سممو  منه�  حذر  لط�لم�  نقطة  للاأ�سف  ولكنه 

وخبراء الديكور، لم�ذا؟ 
تكون  ال�سيدات  بع�ض  خي�رات  لاأن  بب�س�طة، 
خ�طئة، وغير من��سبة تم�م� للاأث�ث، اأو للاأغرا�ض 
اأو  الح�ئط،  ورق  ك�لطلاء،  الاأ�س��سية،  الاألوان  اأو 
التغ��سي  يمكن  الاأمر  هذا  وحتى  مثلا،  ال�ست�ئر 
اإ�صرافك  من  يحذرون  الديكور  خبراء  لكن  عنه، 
الديكور،  في  �سغط  واإحداث  الفراغ�ت،  �سغل  في 
فهن�ك  القطع،  من  الكثير  توظيف  خلال  من 
يف�سل  الذي  الرفيع  الخيط  بمث�بة  يعد  فرق  دائم� 
الع�سوائي  الديكور  اأو  الخ��ض،  الديكور  بين 
وبين  وتزيينه�،  الفراغ�ت  �سغل  وبين  والفو�سى، 
النقطة،  هذه  مراع�ة  ح�ولي  لذا  المنفر،  الاكتظ�ظ 
وتذكري، اأن الاأ�سي�ء الب�سيطة هي التي تن��سب 

جميع الاأذواق.



هي قطعة الديكور المحببة لدى السيدات، 
والأولى في قائمة خياراتهن لأجل المنزل، 

فهي تعكس أنوثتهن واهتمامهن 
بالجمال، وقد أصبحت المرآة اليوم ديكورا 

صالحا لكل ركن من المنزل حتى قاعة 
الاستقبال والرواق، بعد أن اتخذت تصاميم 
إبداعية غاية في الرونق، ها هي تنافس 

في أهميتها قطع الأثاث الأخرى.

توحي بمساحة أكبر 
للأماكن الضيقة

ديكور  قطعة  المراآة  تجعل  التي  العوامل  بين  من 
به�،  تقوم  التي  الجب�رة  الوظيفة  تلك  هي  ذكية، 

تبدو  ال�سيقة  الاأرك�ن  وجعل  الم�س�حة،  عك�ض  في 
مراآة  فتثبيت  عليه،  هي  الذي  حجمه�  ب�سعف 
ع�ك�سة  اأ�سطح  ذي  اأث�ث  اختي�ر  اأو  الح�ئط  على 
ت�سعرك  وهمية  م�س�حة  لك  ي�سمن  ك�لخزائن 
خبراء  به  ين�سح  م�  وهو  منزلك،  في  اأكبر  براحة 
الديكور، عندم� يتعلق الاأمر ب�لغرف ال�سيقة، ف�إذا 
فعله  عليك  م�  كل  الم�سكل،  هذا  من  تع�نين  كنت 
هو اختي�ر ال�سطح الاأن�سب لتثبيت مراآة بحجم 
ك�ن  كلم�  اأكبر  م�س�حة  المراآة  عك�ست  فكلم�  كبير، 

الاإيح�ء م�س�عف�.

الأثاث العاكس
كذلك،  الع�صري  الديكور  مو�سة  �سيح�ت  من 
فهو  الع�ك�ض،  الاأث�ث  اأو  المراي�،  من  الم�سنع  الاأث�ث 
للراغبين  خ�سي�س�  الديكور  خبراء  ابتكره�  خطة 
مو�سة  اأ�سبحت  الواقع  في  ولكنه�  ب�لفخ�مة، 
م�س�حة  �سيق  من  يع�نون  الذين  الاأ�سخ��ض 

الغرف.
لم تلق هذه المو�سة رواج� كبيرا، تم�م� كم� ح�سل 
لتختفي  ظهرت  التي  الزج�جية  الرفوف  مع 
غير  الاأث�ث  من  النوع  هذا  لاأن  فقط،  ب�صرعة، 
بمجرد  للتلف  تعر�سه  ال�سهل  ومن  عملي، 
ا�سطدامه ب�أي غر�ض �سلب، فهو لا ي�سلح لغرف 
اأث�ث  اأو  الع�ك�ض،  الاأث�ث  اإن  ثم  خ��سة،  المعي�سة 
على  وق�درة  متفرغة،  بيت  ربة  اإلى  يحت�ج  المراي� 

تنظيفه ب�سفة دورية حتى لا يفقد رونقه.

مرآة غرفة الاستحمام
الا�ستحم�م  غرفة  مراآة  ك�نت  القديمة،  البيوت  في 
توؤدي دورا وظيفي� ب�سيط�، ي�ستعمله� رج�ل المنزل 

�سعرهن  ال�سيدات  فيه�  ت�سفف  اأو  اللحى  لحلق 
المراآة  حجم  ك�ن  لذلك  الا�ستحم�م،  بعد  المبلل 
لل�سورة،  ع�ك�سة  �سنتيمترات  ب�سع  يتج�وز  لا 
تم�م�،  يختلف  ف�لاأمر  الع�صرية  الحم�م�ت  في  اأم� 
يعك�ض  ذاته،  بحد  ديكورا  اأ�سبحت  المراآة  لاأن 
التف��سيل الكثيرة، ويعول عليه لعك�ض الجم�لي�ت 
اأو  واإبدائه�، تحت�ج اإلى اإ�س�ءة خ��سة، واإلى رفوف 
واأحج�مه�،  اأ�سك�له�  مع  تتم��سى  اك�سي�سوارات 
�س�لحة  الا�ستحم�م  غرفة  اأ�سبحت  عندم�  هذا 
والعن�ية  المكي�ج،  وو�سع  ال�سعر  لت�سفيف 
اأكبر  م�س�حة  يتطلب  الاأمر  واأ�سبح  ب�لج�سم، 

وراحة اأكثر.

المرايا.. ديكور بورجوازي بأقل تكلفة

تعكس المساحات الضيقة وتوحي بسعة المكان



قبل اختيار ورق الجدران
وال�صرورية  المهمة  الخطـــــوات  مـــــن  العديد 
تغليــــف  في  النه�ئـــــي  قرارك  ت�سبق  التي 
مــن  تعــــ�نين  لا  اأنك  اأوله�  منزلك،  جدران 
م�سكل الرطوبة في المنزل، لاأنه ومن دون �سك ف�إن 
لل�سق  الم�ستعمل  الغراء  تف�سد  المرتفعة  الرطوبة 
تلطيخه  اإلى  ذلك،  الاأمــــــر  يتعدى  وقد  الورق، 
المتف�سيــة  الرطوبـــــة  عن  الن�تج  العفن  ب�ألوان 

على الاأ�سطح، ب��ستثـــــن�ء اإن كنــــت ترغبيـــن 
الح�ئط  ورق  من  اللفـــــ�ف�ت  تلك  ا�ستعم�ل  في 
نف�سك  �ستجدين  وهن�  للرطوبـــــة،  المق�ومة 
الاألوان  بخ�سو�ض  كبــير  حد  اإلـــــى  مقيدة 
والزخرف�ت، فورق الح�ئط المق�وم للرطوبة ع�دة م� 
يكون متواجدا في ال�سوق ب�للون الاأبي�ض اأو البيج 

فقط.

كيفية 
اختيار 

ورق 
الحائط 

المناسب
بقدر ما يعتبر ورق الحائط خيارا أصيلا 

لديكور المنازل العريقة والعصرية على 
حد سواء، بقدر ما هو واحد من أهم 

صيحات الموضة، لكن المفارقة أن ورق 
الحائط، لا يصلح لجميع المنازل، فهناك 

عوامل كثيرة تتحكم في قرارك عند 
التفكير في تغليف جدران منزلك، حاولنا 
أن نجمع لك في هذا الموضوع أهم 

الأفكار والتدابير حول ورق الجدران.



الذي  الاأث�ث  نمط  من  تت�أكدي  اأن  ثانيا: 
وب�قي  الاأفر�سة  األوان  ومن  �ست�ستعملينه، 
الديكور، حتى لا تقعي في م�سكل الخلط او الخروج 
ب�لكثير  ترغبين  كنت  ف�إذا  الواحد،  الن�سق  عن 
ين�سحك  والتف��سيل،  والاأ�سك�ل  القطع  من 
ذي  الح�ئط  ورق  �سوب  ب�لتوجه  الديكور  خبراء 
من  الكثير  تعتمد  لا  التي  الب�سيطة،  الت�س�ميم 

الابتذال.
هند�سة  بو�سع  وقومي  جيدا،  خطي  ثالثا: 
�سكلية لمك�ن ل�سق ورق الح�ئط وتحديد الاإ�س�ءة 
من  طبيعية  ك�نت  �سواء  عليه،  �ست�سوب  التي 
الاأمر  فهذا  كهرب�ئية،  اإن�رة  اأم  والنوافذ،  الاأبواب 
لاحق�،  خي�راتك  توجيه  في  كثيرا  �سي�س�عدك 

بخ�سو�ض الاألوان والزخرف�ت.

تشكيلة فريدة من ورق الحائط
يكفي اأن تفكري في و�سع ورق الح�ئط، وتتوجهي 
المبهرة  الت�س�ميم  بكم  تنبهري  حتى  ال�سوق  اإلى 
فيم�  تتن�ف�ض  ب�تت  التي  والطبع�ت  الاألوان  وكم 
بينه�، لاإغراء اأكبر عدد من ع�س�ق مو�سة الديكور، 
وبين  النب�تية،  والنقو�ض  النب�تية،  الزخرفة  فبين 
الخطوط والزخرف�ت والاأ�سك�ل، يمكنك الح�سول 
من  منزلك  لظروف  المن��سب  الح�ئط  ورق  على 
غرف  حجم  فحتى  ع�م،  وديكور  واإن�رة  رطوبة 
بيتك واأر�سي�ته� قد يتحكم في خي�راتك، ف�إن ك�نت 

�سيقة، عليك ب�ألوان ف�تحة ونق�س�ت �سغيرة.



تصاميم عصرية لمكتبة المنزل
لقد تغيرت فكرة اأن وجود مكتبة ب�لمنزل هي دليل 
ب�لعلوم  ب�حثون  اأو  متمدر�سون  �سك�نه  اأن  على 
في  وم�سجع  موؤ�سف  الاأمر  ب�لاآداب،  ومهتمون 
في  مهم  ركن  تخ�سي�ض  اأن  نعلم  ذاته،  الاآن 
مو�سة  تمليه  مم�  �صرب  هو  مكتبة  لجعله  المنزل 
وت�س�ميم  ب�أ�سك�له�  ف�لكتب  الع�صري،  الديكور 
غلافه� اأ�سبحت قطع� للديكور اأي�س�، ن�هيك عن 
ت�سميم المكتبة، فبعدم� ك�نت اأهمية هذه الاأخيرة 
في  تكمن  اأهميته�  اأ�سبحت  محتواه�،  في  تكمن 
ت�سميمه� الع�صري والمبتكر، وقد اأ�سبح النج�رون 
مختلفة  اأ�سك�ل  ت�سويق  في  يتفننون  والحرفيون 
ت�سل  التي  الرفوف  تلك  تعد  فلم  المنزل،  لمكتب�ت 
تن�سد  بيت  لربة  مقنعة  الاأ�س��ض  اأعمدة  بين 

الديكور الع�صري.
النوافذ  حول  الم�س�حة  ا�ستغلال  يعد  الان،  حتى 

والمداخل الث�نوية، الفكرة الاأكثر ابتك�را بخ�سو�ض 
تتيح  المحيطة  الم�س�ح�ت  اأن  ذلك  المنزل،  مكتبة 
اأم�كن  تخ�سي�ض  وحتى  كرفوف  ا�ستغلاله� 
في  مكتبة  ان�س�ء  الممكن  من  واأ�سبح  للمط�لعة، 
ه�دئ�  المك�ن  يكون  اأن  يكفي  المنزل،  من  ركن  اأي 
مقت�صرة  المكتبة  تعد  ولم  جيد،  ب�سكل  وم�س�ء 
على كونه� اأث�ث� خ��س� ب�لمكتب اأو بق�ع�ت العمل او 

الدرا�سة.
لهذا نن�سحك بتخ�سي�ض ركن من المنزل واإق�مة 

مكتبة خ��سة لا�سترج�ع كتبك الملق�ة في �سن�ديق 
على  وي�سجعك  بيتك،  ذلك  �سيزين  الك�رتون، 
العودة اإلى المط�لعة، كم� �سيجعل ابن�ءك يدمنون 

هذه الهواية ب�حتك�كهم اليومي بمنظر الكتب.
ع�صرية  فهي  الجب�ض  من  واحدة  �سنع  يمكنك 
للغ�ية، او يمكن الا�ستع�نة برفوف خ�سبية ولم�سة 
اأم�  اإبداعية ل�سنع مكتبة منزلية بت�سميم مميز، 
فع�صرات  الج�هز،  ب�لاأث�ث  يرغب  ممن  كنت  ان 

الت�س�ميم الع�صرية تنتظرك لاقتن�ئه�. 

"كل إناء بما فيه ينضح" مقولة شهيرة تنطبق على البيوت، فمنازلنا هي صورة لثقافتنا، 
إن كنا مهتمين بالفنون فسينعكس ذلك من خلال اللوحات وآلات الموسيقى التي تصنع 
الديكور، وإن كنا مهتمين بالتراث فالأمر يظهر في القطع القديمة والفريدة، أما إن كنا 
مهتمين بمطالعة الأدب والعلوم، فمكتبة المنزل تعكس ذلك، فالمكتبة هي أرشيف 

العقول الذي يعرض للأجيال، لذلك يجب الاهتمام بها.

مكتبة المنزل .. أرشيف وديكور



ك�سفت الممثلة منيرة في�سة، خريجة 
برنامج »اأراب كا�ستينغ2«، في ت�صريح لمجلة 

»ال�صروق العربي« اأن ان�سغالها ببروفات 
م�صرحيتها الجديدة مع �سليمان لوك 

بالم�صرح الوطني الجزائري »محي الدين 
ب�سطارزي«، قد جعلها تعتذر عن العديد 

من الأعمال التلفزيونية الخا�سة بال�سهر 
الف�سيل، خا�سة تلك التي ت�سوّر خارج 

الجزائر العا�سمة، منها عر�س تلقته من 
المخرج م�سطفى حجاج.

واأ�سافت »في�سة« التي برزت موهبتها 

من خلال العديد من الأعمال الرّكحية 
والتلفزيونية، اأن العمل الفني الوحيد 

الذي توافقت ظروفه مع بروفات 
م�صرحيتها الجديدة هو م�سل�سل »اأكبادنا«، 

والذي يجري ت�سويره حاليا على قدم و�ساق 
للحاق بعر�سه خلال ال�سهر الف�سيل، حيث 

تج�سّد منيرة من خلاله دور »�ساهيناز«، 
وهو الدور الذي و�سفته المتحدثة بال�سعب 

والمركب، لفتة باأنها اعتذرت عن عملين، 
اأولهما م�سل�سل، والثاني �سيتكوم ل�سعف 
م�ستواهما الفني ح�سب ما �صرحت به.

لقي »الفيديو« الذي ن�صره ح�سين بن حاج، 
ممثل الجزائر في »ذي فوي�س4«، مع �سميرة 
براهمية الم�ستركة الجزائرية الثانية في 

ذات الم�سابقة، ا�ستح�سان الكثير من متابعي 
البرنامج الذين اأجمعوا على اأخلاق وكرم 

�سليل منطقة اولد نايل المعروفين بالجود 
والكرم. واأجمع عدد كبير من متابعي 

البرنامج قائلين: »يا ليتلو كل المواهب 
الجزائرية تكون متحدة فيما بينها ويدا 

واحدة مثل ح�سين وبراهمية«.
وظهر ح�سين في »الفيديو« وهو يرحب 

ب�سميرة براهمية، مخاطبا اإياها: »اأهلا 
ب�سميرة في ولية الجلفة«، لتعبر الأخيرة 

عن �سعادتها بلقاء ح�سين وباأنها فخورة به.

ح�سين بن حاج و�سميرة 
براهمية

يُلقنان 
درسا 

لخريجي 
برامج 

الهواة!

انتقد عدد 
كبير من روّاد 
مواقع التوا�سل 
الجتماعي »اللوك« 
الأخير الذي اعتمده 
الفنان المغربي �سعد 
لمجرد في فيديو كليب 
اأغنيته الجديدة »غزالي 
غزالي«.. وكان اأق�سى انتقاد 
وُجه ل�ساحب »اأنت معّلم«، 
اأنه اأ�سحى يُروّج للمثلية 
الجن�سية من خلال 
اعتماده على األب�سة ن�سوية 
وحُلي واأك�س�سوارات وربطة 
�سعر، اأو ما يُعرف عندنا ب� 
»ال�سفيرة«، وهو ما ظهر جليا 
من خلال »البو�ستر« الدعائي 
الخا�س باأغنيته الجديدة. 
ولي�ست المرة الأولى التي 
يواجه فيها لمجرد هذا 
النوع من النتقادات، اإل اأنه 
قرر الُم�سي قدما في انتهاج 
»لوك« حديث مع كل عمل 
جديد ي�سدره على طريقة 
»خالف تعرف« مما عر�سه 
مجددا لجملة من النتقادات 
والتعليقات ال�ساخرة!!

سعـــد لمجــــرد 
يُروّج للمثلية 
الجنســــــــــية!

المُمثلة منيرة فيسة لـ«الشروق العربي«: 
»لهذا السبب.. اعتذرت عن أعمال رمضان«!

في تصريحات من شأنها أن 
تشُعل حربا جديدة بينهما..
الشاب رُشدي: خالد مُغن 

محدود، وزمنه من زمن درياسة 
ومكانه المتحف!

ق�سف فنان الأغنية ال�سطايفية المثير 
للجدل، ال�ساب ر�سدي، مجددا، ملك الراي ال�ساب 

خالد، كا�سفا في ت�صريح خ�سّ به »ال�صروق 
العربي« باأنه قرر مقا�ساته.

ولم يتاأخر �ساحب »يا ميمونة« بو�سف خالد 
ب�«�سيات« ملك المغرب، مقابل منحه الجن�سية 

وبع�س المتيازات، كاإقامة الحفلات مقابل 
تقبيل الأيادي ودعم »ال�سحراء المغربية«!! 

م�سيرا اإلى اأنه يحترمه كفنان ولكن لي�س 
ك�سخ�س.

واأ�ساف محدث »ال�صروق العربي« اأن خالد مجرد 
»مُغن« محدود وزمنه من زمن الفنان رابح 

دريا�سة ومكانه في المتحف، م�صرحا بجراأة 
كبيرة اأن خالد لي�س بفنان عالمي ول يعرف 

حتى كتابة ا�سمه، لفتا باأنه يعرفه اأ�سد 
المعرفة ون�سّط معه عدة حفلات كان اآخرها 

�سنة 2002 ب�سيدي فرج، ولكن ت�صرفاته نحوي 
-ي�سيف ر�سدي- تبيّن بو�سوح م�ستواه المنحط، 

واأن العدالة �ستف�سل بينهما في ق�سية قذفه 
له وو�سفه بكلمات نابية.. ومن �ساأن هذه 

الت�صريحات اأن تُ�سعل حربا جديدة بين ال�ساب 
ر�سدي ونجم الرّاي ال�ساب خالد بعد العا�سفة 
ال�سيفية التي كانت بينهما ال�سيف الما�سي، 
وهو ما جعل ر�سدي يرفع دعوى ق�سائية �سد 

»كينغ الراي«.

=رابح.عمشاهير
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مملحات بكريمة 
الجبن والجمبري

الشاف عبير 
جريبية

المقادير:
=اأوراق الديول من نوع »ديول 

العائلة«
=02 علب جبن طازج

=01 حبة ب�سل �سغيرة الحجم 
مفرومة

=02 ملاعق كبيرة ق�سبر
=01 ملعقة �سغيرة خردل تقليدي

=01 ملعقة �سغيرة ع�سير ليمون
=250 غ جمبري

=01 ملعقة كبيرة زيت
=50 غ زبدة ذائبة

=ملح

طريقة التح�شير:
في وعاء نخلط الجبن الطازج مع الب�سل المفروم، 

ثم ن�سيف الق�سبر والخردل وع�سير الليمون 
والملح ونخلط جميع المقادير، ثم ن�سيف 
الجمبري مقطع �سغير وذلك بعد طهيه في 

ملعقة زيت وقليل من الملح، نخلط اذن جميع 
المقادير جيدا ونتركها على جنب.

ناأخذ اأوراق الديول ونقطعها دوائر، ثم ناأخذ 
قوالب �سغيرة وندهنها بالزبدة، ثم ن�سع ورقة 
ديول مقطعة على �سكل دائرة وندهنها بالزبدة 

ونوا�سل العملية حتى نكمل الأربع ورقات، ندخل 
القوالب في الفرن على درجة حرارة 150° ونتركها 

حتى تاأخذ اللون الذهبي، 
عندما نخرجها من الفرن ن�سع داخلها كريمة 

الجبن ونزينها بالجمبري كما هو مو�سح في 
ال�سورة.
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مثلثات الفلفل الحلو بثلاثة ألوان

المقادير:
=اأوراق الديول من نوع »ديول العائلة«

=02 حبات فلفل حلو اأ�سفر
=02 حبات فلفل حلو اأحمر

=02 حبات فلفل حلو برتقالي
=01 حبة ب�سل كبيرة الحجم

=04 ملاعق كبيرة زيت
=50 غ زبدة 

=زعيترة
=ملح وفلفل اأ�سود

طريقة التح�شير:
في مقلاة وفي ملعقتين من 

الزيت نقلي الفلفل )باألوانه 
الثلاثة( المقطع �صرائح طويلة 

مع قليل من الملح والزعيترة.
بنف�س الطريقة نقلي الب�سل في 

ملعقتين من الزيت وقليل من الملح.
ناأخذ اأوراق الديول نقطعها مربعات 

وندهنها بالزبدة الذائبة، ثم ن�سعها في 
�سينية فرن مدهونة بالزبدة وندخلها 

الفرن على درجة حرارة 150° ونتركها 
حتى تاأخذ اللون الذهبي، ثم نخرجها 

من الفرن ون�سع فوقها الب�سل ثم الفلفل 
بثلاثة األوان ونزين ح�سب الرغبة 

)اأنظري ال�سورة(.
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المقادير:
=اأوراق الديول من نوع "ديول 

العائلة"
=03 حبات كو�سة )قرعة( 

مقطعة دوائر ومغلية في الماء 
والملح

=400 غ �سدر دجاج
=100 غ جبن مب�سور

=02 حبات بي�س
=02 ملاعق كبيرة زيت

=ملح وفلفل اأ�سود
=جلجلان

=50 غ زبدة ذائبة

طريقة التح�شير:
في مقلاة وفي ملعقتين من الزيت 
نقلي �سدر الدجاج المقطع قطع 

�سغيرة ون�سيف الملح والفلفل 
الأ�سود ونتركه ين�سج. 

ناأخذ قوالب الفرن وندهنها 
بالزبدة، ثم نب�سط بداخلها 

اأوراق الديول ون�سع الكو�سة ثم 
الدجاج ثم الجبن المب�سور ثم 

ن�سكب فوقها قليل من البي�س 
المخفوق ونغلقها بالديول 

وندهنها بالزبدة الذائبة ثم 
نزينها بالجلجلان وندخلها  

الفرن على درجة حرارة °170 
ونتركها حتى تاأخذ اللون 
الذهبي )اأنظري ال�سورة(.

بوراك بالكوسة في الفرن
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طرطة التفاح واللوز
المقادير:

=06 اأوراق ديول من نوع »ديول العائلة«
=450 غ لوز مرحي

=120 غ �سكر
=100 غ زبدة ذائبة

=02 حبات تفاح
=03 حبات بي�س

=مب�سور حبة ليمون
=قرفة

طريقة التح�شير :
في وعاء ن�سع اللوز المرحي ون�سيف 

ال�سكر ومب�سور الليمون والقرفة، ثم 
ن�سيف البي�س الواحدة تلو الأخرى، 

ونخلط جيدا جميع المقادير حتى 
نتح�سل على خليط نوعا ما �سائل.

ناأخذ �سينية فرن دائرية ال�سكل 
وندهنها بالزبدة، نب�سط الورقة 

الأولى من الديول وندهنها بالزبدة 
ثم ن�سع ورقة الديول الثانية وندهنها 

بالزبدة اأي�سا، ثم نكرر نف�س العملية 
حتى نكمل كل اأوراق الديول، ثم نفرغ 
خليط اللوز ون�سع فوقه �صرائح التفاح، 

ثم نر�س الطرطة بقليل من ال�سكر 
وندخلها الفرن على درجة حرارة °170، 

ونتركها حتى تاأخذ اللون الذهبي 
)اأنظري ال�سورة(.
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الشاف عبير 
جريبية

دوائر الديك الرومي

المقادير:
=500 غ ديك رومي مفروم

=01 ملعق��ة كب��يرة كم��ون من ن��وع »توابل 
عنتر«

=01 ف�س ثوم مهرو�س
=01 ملعق��ة كب��يرة را���س الحانوت م��ن نوع 

»توابل عنتر«
=01 ملعقة كبيرة اأكليل جبل مجفف

=ملح
=فلفل اأ�سود من نوع »توابل عنتر«

=01 ملعقة كبيرة ياغورت طبيعي
=بيا�س حبة بي�س

=�سانوج للتزيين من نوع »عنتر«
=400 غ قرنبيط

=02 ملاعق كبيرة زيت

طريقة التح�شير:
في وع��اء نخلط الدي��ك الرومي 
ن�س��يف  ث��م  والتواب��ل،  والث��وم 
وبيا���س  الطبيع��ي  الياغ��ورت 
حب��ة بي���س ونخلط جي��دا، ثم 
�س��فاف  ورق  في  الخلي��ط  ن�س��ع 
حربو���س  �س��كل  عل��ى  ون�س��كله 
ونغلق��ه باإح��كام، ث��م نلف��ه في 
ورق الألمني��وم ونثقبه باأ�س��ياخ 
ون�س��عه في قدر م��اء يغلي مدة 
ين�س��ج  عندم��ا  �س��اعة،  ن�س��ف 
ننزع الورق ال�س��فاف واللمنيوم 
ونغم�سه في ال�سانوج ثم نقطعه 

دوائر.
في  القرنبي��ط  بتغلي��ة  نق��وم 
الم��اء والمل��ح، ث��م ن�س��فيه من 
الم��اء ونحتف��ظ  بمق��دار ك��وب 
م��ن الم��اء، نحم��ر القرنبيط في 
ملعقت��ان من الزيت، ثم في قدر 
ن�س��ع الزبدة ون�س��يف الفرينة 
م��ع التحريك، ثم ن�س��يف كوب 
م��اء القرنبي��ط ونح��رك حت��ى 
نتح�س��ل على �سل�سة ثم ن�سيف 

لها البقدون�س. 
الروم��ي  الدي��ك  دوائ��ر  نق��دم 
بالقرنبي��ط وال�سل�س��ة كم��ا هو 

مو�سح في ال�سورة.

لنجاح الوصفة 
استعملي
 توابل عنتر
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فلافل لبنانية

المقادير:
=500 غ حم�س 

منقوع في الماء 24 
�ساعة

=02 ف�س ثوم 
مهرو�س

=3 ملاعق 
بقدون�س 

=01 ملعقة 
�سغيرة كمون من 
نوع »توابل عنتر«

=01 ملعقة 
�سغيرة بيكربونات 

من نوع »توابل 
عنتر«

=01 ملعقة كبيرة 
ق�سبر مجفف

=ملح
=فلفل اأ�سود من 
نوع »توابل عنتر«

=زيت للقلي

الصلصة:
=01 علبة ياغورت 

طبيعي 
=01 ملعقة كبيرة 

طحينة )موجودة 
في الأ�سواق(

=01 ملعقة 
�سغيرة بقدون�س

=ع�سير ن�سف 
حبة ليمون

=ملح

طريقة التح�شير:
بوا�سطة اآلة الطحن نرحي الحم�س ونفرغه في وعاء، 
ثم ن�سيف له البقدون�س والق�س��بر والثوم والتوابل، 
ث��م في الأخير ن�س��يف البيكربون��ات ونترك الخليط 
مدة ن�س��ف �ساعة ثم ن�سكل كريات ونب�سطها نوعا ما 

ثم نقليها في الزيت.
نح�صر ال�سل�س��ة في وعاء، نخلط الياغورت الطبيعي 
ونخل��ط  الليم��ون  وع�س��ير  الطحين��ة  ل��ه  ون�س��يف 

المقادير، ثم ن�سيف الملح والبقدون�س.
تقدم الفلافل مع ال�سل�سة )اأنظري ال�سورة(.

لنجاح الوصفة 
استعملي
 توابل عنتر
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شيش طاووق

المقادير:
=450 غ �سدر دجاج

=01 ف�س ثوم مهرو�س
=01 ملعقة �سغيرة 

كمون من نوع »توابل 
عنتر«

=ع�سير ن�سف حبة 
ليمون

=02 حبات طماطم
=01 ملعقة �سغيرة 

زعيترة من نوع » عنتر«
=02 ملاعق كبيرة 

زيت الزيتون
=01 ملعقة �سغيرة 

بقدون�س
=50 غ زبدة

=50 غ فرينة
=ن�سف ملعقة �سغيرة 

فلفل اأحمر من نوع 
»توابل عنتر«

=ملح 
=فلفل اأ�سود من نوع 

»توابل عنتر«
=02 ملاعق كبيرة 

زيت

طريقة التح�شير :
في وعاء ن�س��ع ملعقتان زيت زيتون ون�سيف ع�س��ير الليمون والتوابل، 
ثم ن�س��يف �س��در الدجاج المقطع مكعبات ونتركه يتتبل مدة �س��اعة 
كاملة، ثم ندخله في الأ�سياخ ونقليه في ملعقتين من الزيت، ثم نقطع 
الطماط��م �صرائ��ح ونر�س��ها بقليل م��ن المل��ح والفلفل الأ�س��ود ونقليها 

بعدما ننزع اأ�سياخ ال�سي�س طاووق.

لنجاح الوصفة 
استعملي
 توابل عنتر
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كيك التوابل

المقادير:
=260 غ فرينة

=01 ملعقة كبيرة قرفة من نوع »توابل 
عنتر«

=01 ملعق��ة �س��غيرة زنجبي��ل م��ن نوع 
»توابل عنتر«

=01 ملعق��ة �س��غيرة نجم��ة الأر�س من 
نوع »توابل عنتر«

=100 غ حليب
=40 غ �سكر بني

=350 غ ع�سل
=02 حبات بي�س
=30 غ لوز مورق

 

طريقة التح�شير:
المقادي��ر  جمي��ع  نخل��ط  وع��اء  في 
الجافة ثم ن�س��يف البي�س والحليب 
ونخفق جمي��ع المقادي��ر تدريجيا 
حتى نتح�سل على خليط متجان�س 
و�س��ائل نوعا ما، ناأخ��ذ قالب الكيك 
وندهنه بالزبدة ونر�سه بالفرينة، 
ثم نفرغ الخليط في القالب ونزينه 
الف��رن  وندخل��ه  الم��ورق  بالل��وز 
180° )اأنظ��ري  عل��ى درج��ة ح��رارة 

ال�سورة(.

لنجاح الوصفة 
استعملي
 توابل عنتر



فلة تقرر مقا�شاة "األحان و�شباب8"
قر�ر فلة و�إن كان في ظاهره �صكّل مفاجاأة للكثيرين، 
لم  باطنه  في  �أنه  �إل  لجمهورها،  بالن�صبة  خا�صة 
�أولئك  خا�صة  منها،  للمقربين  مفاجاأة  �أي  يُ�صكل 
�لذين عاي�صو� فترة �ق�صائها وتغييبها عن �لم�صهد 
�لفني،و�لذين �أكدو� ل� "�ل�شروق �لعربي" اأن عودة 
في  تكريمها  حفل  خلال  من  �صتكون  �ل�صلطانة 
�صببا  كان  تهمي�صها  �أن  �إلى  م�صيرين  م�شر.. 
لتفريغ  �لجتماعي  �لتو��صل  لمو�قع  لجوئها  في 
�إعلانها  من  �أيام  فقبل  و�لتذمر.  �لحباط  �صُحنات 

على  "ع�صيبة"جد�  فترة  فلة  عا�صت  للاعتز�ل، 
�إيفانت�ص"  "قو�صطو  �شركة  قر�ر  خلفية 

من  ��صتبعادها  بهلول  عامر  للمنتج 
و�صباب8"،  "�ألحان  تحكيم  لجنة 
و����ص��ت��ب��د�ل��ه��ا ب��ال��ف��ن��ان��ة ن��دى 
�لفنانة  جعل  �لذي  �لريحان !!�لأمر 
�أكر من  تخرج عن �صعورها وت�صوّر 
��صتبعادها  قر�ر  فيه  "فيديو" تهاجم 
�لبرنامج  على  �لقائمين  وت��ت��وّع��د 
م�صادر  تفيد  بمقا�صاتهم.وهنا 

�لعربي"،  "�ل�شروق  لمجلة  فيها  موثوق 
�لحكم  لجنة  من  فلة  ��صتبعاد  �صبب  �أن 

لم يكن "�صخ�صي" بل "فوقي"، و�أن �إد�رة 
من  هي  �لجز�ئري  �لتلفزيون  موؤ�ص�صة 

�لتفاق  ف�صخ  بهلول  عامر  �لمنتج  من  طلبت 
للعديد  �إلغائها  �أقله  �لكثير،  �لفنانة  كلف  �لذي 

من �لحفلات و�لمو�عيد لأجل �لتفرغ لبر�يمات 
�لبرنامج.

عندما ينقلب ال�شحر
 على ال�شاحر !!

�لفنانة  "خرجات"  تتوقف  لم 
�لحد..  هذ�  عند  للجدل  �لمثيرة 

من  تج��ع��ل  �أن  ف��ل��ة  ف��ق��ررت 
لجنة  من  ��صتبعادها  م�صاألة 
و�صباب8"  "�ألحان  تحكيم 

حديث �ل�صاعة في �لو�صطين 
وبعد  و�لإع���لام���ي،  �ل��ف��ن��ي 
���ص��ل�����ص��ل��ة ف��ي��دي��وه��ات 
من  ه��اج��م��ت  وت���غ���ري���د�ت 

عبر  فلة  �أطلت  �لبرنامج،  خلالها 
وهي  �صات"  "�ل�صناب  تطبيق 
من  جمهورها  م��وّدع��ة  تغني !!، 
في  �ل��دولي  بومدين  ه��و�ري  مطار 

وكانت  �لم��غ��رب،  �إل���ى  �تج��اه��ه��ا 

ر�صالة فلة و��صحة باأنها تريد"�إغا�صة" و��صتفز�ز 
من ��صتغنو� عن خدماتها في �لبرنامج �لذي يحمل 

�صعار "عودة �لمدر�صة".
من  فلة  �أر�دت  �ل��ذي  �لفيديو  �أن  �لمفارقة،  لكن 
"�ألحان  على  �لقائمين  �أع�صاب  �إث���ارة  خلاله 
لم  بعنو�ن  "�ليوتوب"  على  �نت�شر  و�صباب8" 
ينق�ص  ر�آه  �لبع�ص  �إن  بل  "�ل�صلطانة"..  يعجب 
"فلة �لجز�ئرية  من قيمتها ومكانتها كثير� �أل وهو: 

ب���ع���د ق����ر�ر ت��غ��ادر �لج��ز�ئ��ر 
ها  د طر

تعود  ولن  و�صباب"  "�ألحان  �لمو�هب  برنامج  من 
مجدد�" !!.

بُ�شرة خير لجمهور فلة !
تحكيم  لجنة  من  �ق�صائها  على  منها  رد  �أقوى  وفي 
قائمة  "عباب�صة"  ن�شرت  و�صباب8"،  "�ألحان 
من  �لمكرمين  �لفنانين  �صمن  ��صمها  ت�صم 
و�فريقيا  �لأو�صط  لل�شرق  �لإقليمي  �لمكتب  طرف 
و�لذي   ،"unarts" للفنون  �لمتحدة  للاأمم  �لتابع 
ح�صلت فلة بموجبه على جائزة �لعملاقة "�سعاد 
و�أرفقت  "وح�صتني"..  ر�ئعة  محمد" �صاحبة 
فلة  خبر تكريمها بتغريدة مثيرة جد� جاء 
فيها: "خدو� على وجهكم يا.. وب�شرة 
�ل�صعب  وكل  �لغالي  جمهوري  �إلى 
عن  بعيد  تم(  )�لختيار  �لجز�ئري 
�لذي  �لأمر  وهو  �لبُخ�ص"،  وجوه 
قوي  رد  بمثابة  كثيرون  �عتبره 
من  ��صتبعادها  ق��ر�ر  على  منها 

لجنة تحكيم "عودة �لمدر�صة".

عتيقة طوبال تخرج فلة
 من عزلتها

من  قليلة  �أي��ام  وبعد  فلة  �أن  �لمفارقة، 
�إعلانها لقر�ر �عتز�ل �لغناء، �أوحت 
�لقر�ر  هذ�  مثل  باأن  للكثيرين  
"�لخذلن"  تاأثير  تحت  �تخذته 
محالة  ل  و�أن���ه  و"�لإحباط"، 
�صتعود وتعدل عن �لعتز�ل �لذي 
وجاء  ج��ن��ون !!،  لحظة  في  �تخذته 
�لفنانة  فاجاأت  بعدما  �لإيحاء  هذ� 
عيد  بمنا�صبة  �لمكرمات  �لن�صاء 
�لمر�أة في �لحفل �لذي نظمته بلدية 
بم�صكها  �لو�صطى،  �لجز�ئر 
"�أنا  لأغنية  و�أد�ئها  �لميكرفون 
تفاعل  و�صط  جزائرية" 
كبير من �لحا�شر�ت على 
�لفكاهية  �لممثلة  ر�أ�صهن 
وبطلة  ط��وب��ال  عتيقة 
�صليمة  �لعالمية  �لج��ي��دو 
تد�ول  وب�شرعة  �صو�كري. 
�لتو��صل  مو�قع  على  ن�صطاء 
فلة  غناء  "فيديو"  الجتماعي 
تر�جعت  هل  حالهم:  ول�صان 
قر�رها  عن  �لطرب  �صلطانة 

�لعتز�ل؟؟.

بعد إعلان اعتزالها ، مقربون منها يكشفون لـ«الشروق العربي«

فلة ستعود 
للغناء قريبا

في خطوة مفاجئة وغير منتظرة، أعلنت الفنانة  الجزائرية فلة عبابسة 
اعتزالها الفن على الملأ، مرجعة السبب في ذلك إلى  التهميش والإقصاء 

الذي طالها وتتعرض له منذ سنوات على حد قولها.وبدت فلة متأثرة 
جداً وتبكي وهي تعلن خبر اعتزالها، خاصة عندما أشارت إلى أنها لم تأخذ 
حقها كما تستحق وأن اعتزالها هو نهائي »فهي تريد أن تبتعد بعد التعب 
الذي عاشته«.كما طالبت من جمهورها  أن يسامحها على هذه الخطوة 

التي اتخذتها، موضحة أن هناك ألبوم أخير لها سيصدر قريباً بالأسواق.

 لهذا السبب تم 

استبدال فلة بندى 

الريحان في لجنة 

تحكيم »ألحان 

وشباب8«؟

=رابح.ع قضية العدد
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ق�شية ملفقة بـ "فعل فاعل" !!
وفي التفا�سيل، اأن "عباب�سة"ح�سلت 

على جائزة  "العملاقة �سعاد محمد"على 
هام�س الدورة الثانية لمهرجان "قديم 

وجديد" الذي ينظمه �سنويا مكتب الأمم 
المتحدة للفنون لمنطقة ال�صرق الأو�سط 

واإفريقيا )يونارت�س(.وظهر ا�سم"فلة" 
�سمن قائمة الفنانين المكرمين ال� 19 

من مختلف الدول العربية على غرار 
الممثلة الم�صرية ي�صرا )جائزة فاتن 

حمامة( والمطرب الإماراتيح�سن الج�سمي 
)جائزة عبد الحليم حافظ( والممثلة 

التون�سية هند �سبري )جائزة هند ر�ستم( 
والمطربة نوال الكويتية )جائزة  فايزة 

اأحمد( وغيرهم.و�سيتم ت�سليم جوائز 
المهرجان المنظم هذه ال�سنة تحت 

�سعار "وطننا العربي الكبير"خلال حفل 
من المقرر اإقامته في 7اأفريل الجاري 

بالعا�سمة الم�صرية القاهرة.. لكن 
الم�سكلة اأن فلة ل يزال ا�سمها مدونا على 
قائمة الممنوعين من دخول م�صر، وذلك 

على خلفية ق�سيتها ال�سهيرة التي دخلت 
ب�سببها ال�سجن في ثمانيات القرن الما�سي، 
والتي �سبق للفنانة مرارا وتكرارا التاأكيد 

باأنها كانت ملفقة بفعل فاعل ول اأ�سا�س لها 
من ال�سحة.

والمعروف اأن �سخ�سيات كثيرة حاولت 
التدخل لحل م�سكل فلة مع ال�سلطات 

الأمنية في م�صر، اأ�سهرها تدخل الفنانة 
ال�سورية اأ�سالة التي وجهت للفنانة فلة 

دعوة ر�سمية للح�سور اإلى م�صر لكنه 

اأعيد ت�سفيرها من المطار، كما اأن فلة 
تلقت قبل �سنوات، وتحديدا في �سنة 2011، 

دعوة من رئي�سة الأوبرا الم�صرية الراحلة 
رتيبة الحفني لإحياء حفل بالأوبرا 

وح�سلت على تاأ�سيرة دخول، اإل اأن ال�سلطات 
الم�صرية منعت دخولها على خلفية ذات 

الق�سية.

بعد دعوتها من قبل مهرجان »قديم وجديد« الذي سيقام بالقاهرة..
هل سيُرفع الحظر عن دخول فلة عبابسة إلى الأراضي المصرية؟
بعد سنوات من قرار السُلطات المصرية منع دخولها إلى أراضيها، يتساءل الكثير من مُحبي الفنانة الجزائرية فلة عبابسة، إن كان هذا 

القرار سيكون »ساري المفعول« بعد حصولها على دعوة رسمية لحضور الحفل الضخم الذي سيتم فيه تكريمها مع مجموعة من 
كبار الفنانين المصريين والعرببالقاهرة في السابع من أفريل الجاري.

�عتز�لي  »�أعلنت  قولها:  عباب�صة  عن  �لإمار�تي  »�لعين«  موقع  ونقل 
و�لم�صوؤول  �لجز�ئر،  في  للثقافة  وزر�ء   10 عليها  مرّ  �إد�رة  �صغوط  تحت 
�أذكر ��صمه-  �أهم �لمهرجانات في �لجز�ئر -لن  �أمور  �لذي يم�صك بزمام 
وما  �لفن،  رموز  �إلى  و�أ�صاء  �لجز�ئريين،  �لفنانين  من  كثير�ً  �ص  هَمَّ
�لجز�ئرية  فلة  �تهمت  �ل�صعيف«.كما  على  �لقوي  حكم  هو  لي  حدث 
هذ� �ل�صخ�ص باأنه »��صتغل علاقاته ببع�ص نظر�ئه �لعرب لمنعي من 
هذه  �صغط  تحت  و�عتزلت  �لمهرجانات،  بع�ص  في  �لم�صاركة 
�لإد�رة، وتر�جعي عن قر�ر �ل�صتقالة �أ�صبح مرتبطاً بتغير 
مجاهد  �بنة  »�أنا  قائلة:  فلة  �لم�صوؤول«.و��صتطردت  هذ� 
وم�صو�ري  عباب�صة،  �لحميد  عبد  هو  كبير  وفنان 
�لفني طويل، لكن لم ي�صفع ذلك لهذ� �لم�صوؤول �لذي 
لُفقت  �لذي  �لوقت  وفي  قرن،  لربع  من�صبه  في  بقي 
يتدخل  ولم  جز�ئري  بتو�طوؤ  م�شر  في  تهمة  لي 
تهمي�صي  على  هو  عمل  �لم�صكلة،  لحل  �أحد 
في  ثقافية  قامات  وتهمي�ص  �لق�صية  تلك  بعد 
طويلة  فترة  منذ  له  �أتعر�ص  وما  �لجز�ئر، 
هو تهمي�ص مق�صود«. مختتمة: »�أنا 
مُعارِ�صة ثقافية في بلدي �لجز�ئر، 
في  نا�صطة  �أنا  �ليوم  ومن 

�لمعار�صة �لثقافية!!«.

ربطت سلطانة الطرب العربي كما تلقب، 
الفنانة الجزائرية فلة عبابسة، تراجعها 

عن قرار اعتزال الفن، والذي هز مطلع 
الشهر الماضي منصات مواقع التواصل 

بتغيير الاجتماعي، 
القائمين على 

الشأن الثقافي 
في الجزائر، في 

إشارة منها 
إلى مؤسسة 

الديوان 
الوطني 
للثقافة 
.ONCI

فلة عبابسة: 
هذا شرطي الوحيد 

للعودة عن قرار 
الاعتزال !

طالبت بتغيير القائمين على الشأن الثقافي في الجزائر..
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   بعيدا عن سمكة أفريل أو الكذبة التي 
يتداولها الكثير من الأشخاص في هذا 

الشهر، والتي تحولت إلى مأساة أوقعت 
الكثير منهم في مواقف محرجة وحتى 
مميتة نتيجة الصدمة التي يتلقونها من 
جرائها، نعالج في موضوعنا هذا، كذبة 
أخرى إن صح القول، يقال عنها أنها 
مباحة بين الأشخاص، لكن في حالات 

فقط، يتداولها الكثيرون لتبرير أفعالهم 
خاصة الأزواج، وقد أصبحت منفذا 

للهروب من ذكر الحقيقة المؤلمة حفاظا 
على بقاء العلاقة بينهما.

هل يجوز الكذب لتبرير التواجد
 في مكان محرم؟

    يحدث �أن يتو�جد �أحد �لطرفين في مكان م�صبوه 
�لكذب  �لأزو�ج  من  �لكثير  يتخذ  لذ�  محرم،  �أو 
فهل  زعمهم،  في  �لزوجية  �لعلاقة  على  للحفاظ 
�لإثم بمختلف  تغطية  �أجل  من  �لكذب  يجوز 
�أنو�عه؟ للا�صتف�صار �أكر في هذ� �لمو�صوع، �ت�صلنا 
جملة  �لفعل  هذ�  �أنكر  �لذي  عيه"،  "علي  بال�صيخ 
�لحر�م  في  و�قع  �ل�صخ�ص  "�أول،  بقوله:  وتف�صيلا 
لتو�جده في �لأماكن �لم�صبوهة �لتي ل يجوز �أ�صلا 

�لتو�جد فيها مهما كانت �لظروف، وحتى و�إن كان 
يعتقد  كما  �لذنب  هذ�  لإخفاء  �لكذب  يمكن  ل 
�أو  �لبي�صاء  �لكذبة  بهذه  �أن  ويدعي  بل  �لبع�ص، 
��صتقر�ر  على  �لحفاظ  بموجبها  ي�صتطيع  �لمباحة 
منه  �أكبر  �إثم  به  ويلحق  ذنب  في  و�قع  فهو  �لأ�شرة، 

وهو �لكذب، وهذ� ل يجوز �شرعا".

ل يوجد كذب بين الزوجين
 واإنما توجد تورية

توجد  �أنه  عيه" على  "علي  �ل�صيخ  �أقر  �لمقابل،  في 
�لكذب  ولي�ص  �لتورية  تبيح  �لحالت  بع�ص 
بالو�قع  �لإخبار  عدم  هي  و�لتورية  �لزوجين،  بين 
�لزوجان  بها  يتخذ  �أخرى،  جهة  من  �لكذب  وعدم 
بع�ص �لأ�صباب لته����دئة �لو�ص�ع بينهما في حالة 
لتحقيق  بعقلانية  للت�شرف  �أو  مثلا،  �لغ�صب 
عن  �أمثلة  �ل�صي��خ  ويعط����ي  �لمطالب،  بع�ص 
طرف  �إ�شر�ر  حالة  في  �لطرفين  �أحد  تعامل  كيفية 
�لحين،  في  توفيره  على  قادر  غير  وهو  ما  �أمر  على 
�صيارة،  �شر�ء  �أو  �ل�صفر  مثلا  �لزوجة  كطلب 
�لأقل  على  هذ�  تحقيق  �لزوج  باإمكان  ولي�ص 
لها  يقدم  �أن  للزوج  يباح  هنا  �لحالي،  �لظرف  في 
في  �لله،  �صاء  �إن  كقوله  �أكاذيب،  ولي�ص  عرو�صا 
�أخر  دخلا  �أو  �لأجر  في  زيادة  تكون  لو  �ل�صهر  هذ� 

من  �لمال  تخزين  في  نبد�أ  �أو  بال�صفر  نقوم  �صوف 
و�صعنا،  مع  تتما�صى  منا�صبة  �صيارة  �شر�ء  �أجل 
�أو  �ل�صهر  هذ�  كقوله  عليها  يكذب  �أن  له  يحق  ول 
�ل�صهر �لقادم �صوف نقوم بهذ�، وهو يدرك �أن هذ� 
�لأمر لن يتحقق، بل مجرد كذب من �أجل تهدئة 
�لو�صع فح�صب، لذلك فهو �أمر محرم عامة وبين 

�لزوجين خا�صة.

 الكذب للاإ�شلاح بين ذات البين
 وبين الزوجين

محا�صن  ذكر  �لزوجين،  بين  للم�صلح  يجوز 
للحفاظ  �لآخر  للطرف  �لطرف  حب  �أو  �أحدهما 
�لأمر  يكن  لم  و�إن  حتى  �لأ�شرة،  ��صتقر�ر  على 
�لمودة  خلق  �أجل  من  �لمحببة  �لأمور  وهي  كذلك، 
�لكره  وتزيل  �لقلوب  تلين  �أنها  كما  �لطرفين،  بين 
�إلى  �لزوجية  �لحياة  مجاري  وتعيد  و�لغ�صب، 
نف�صهما  �لزوجين  بين  وحتى  �لأ�صلي،  و�صعها 
�إظهار  هو  منه  �لغر�ص  لأن  �لفعل،  هذ�  يجوز 
وهذ�  غيره،  �أو  حق  �صياع  �أجل  من  ولي�ص  �لمحبة 
�لمتخا�صمين،  بين  �لإ�صلاح  على  كذلك  ينطبق 
لأن �لهدف منه هو �لو�صول �إلى ف�صل �أو ح�صنة، 
�لكذب  �لما�صي  �ل�صطر  في  �أ�شرنا  كما  ولي�ص 

لتغطية �إثم �أو عمل محرم.

في العلاقة بين الأزواج..
=صالح عزوز= كاريكاتير: فاتح بارة مجتمع
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كيف انتقلت من الم�صرح الى 
التلفزيون وال�سينما مع انهما مجالين 

مختلفين تماما؟
مختلفان  �صيئان  و�ل�صينما  �لم�شرح  �صحيح 
لكن �لم�شرح مدر�صة يجب �لمرور عليها لتعلم فن 
لكنني  �لتلفزيون  عالم  ولوجي  ورغم  �لتمثيل 
على  جيد�  �أتنف�ص  للخ�صبة  مخل�صة  بقيت 
ركحها ،لكن �لتلفزيون �صاعدني على �لظهور �كر 

و�لنت�صار.

كانت لديك الجراآة في تجربة م�صرح 
ال�سارع حدثينا عنها؟

نعم م�ص������رح �ل�صارع تجربة جريئة و�صعبة جد� 
و�ل�صاحات  �لماكن  في  �لنا�ص  تفاج������ئ  لنك 
�لعمومية بعرو�ص م�شرحية مب��������ا�شرة ، بد�ت 
تجربتي مع �صديقت�����ي عدي����لة بن ديمر�د وهي 
قبل6�سنوات  �لجز�ئر  �لى  �لفن  هذ�  �دخلت  �لتي 
تكونت لمدة ��صبوعين و�أخذت تجارب ناجح�������ة 
لول مرة نزلنا �لى �ل�صارع كان في حي باب �لو�دي 
عر�ص  و��صعب  �ل�صهيد  مقام  ث�����م  �ل�صعب�����ي 
كان في �صوق "كلوز�ل" �ين كدنا نتعر�ص لل�شرب 
فنانين  �ننا  يفهم�������و�  �ن  قبل  �لنا�ص  طرف  من 
في  نجحت  وقد   ، �ل�صارع  في  م�شرحية  ونعر�ص 
 2016 �وت  �صهر  �خت�����ياري  تم  حيث  �لفن  هذ� 
�ل��صارع  لم�شرح  �لدولي  �لمهرجان  في  ل�صارك 
ومثل���ت �لجز�ئر بم�شرحية بعنو�ن "غريبة على 

�نغام �لمطرب �يدير.

مالذي ينق�س ال�سباب اليوم لل�سعود 
بالم�صرح هل الموهبة ام المكانيات 

والفر�س؟
دعم  هو  ينق�صنا  ما  �بد�  �لموهبة  ينق�صنا  ل 
يوؤ�صفني  وما  �لبع�ص  لبع�صهم  �لفنانين 
 ، بع�صهم  لعرو�ص  �لفنانين  ح�صور  عدم  هو 
�ي  عرو�ص  لح�صور  ي�صارعون  �نهم  و�أتاأ�صف 
�لم�شرح  �مام  "�صيلفي"  وياخذون  �جنبية  فرقة 
عرو�ص  ن�صاهد  �ن  ،جميل  وين�شرونها  �لوطني 
�لمو�هب  ن�صجع  �ن  �لأجمل  لكن  عالمية  �جنبية 
�لت�صكيليون  �لفنانون  ياتي  ل  فلماذ�   ، �لوطنية 
م�شرحية  لح�صور  و�لمطربون  و�ل�صينمائيون 

فهذ� �كبر ت�صجيع يفتقده �ل�صباب.

تعر�ست موؤخرا للتحر�س وتهديد 
بالقتل فقط لنك ممثلة وتحترفين 

الفن هل هذا �سحيح؟
بد�أ  �لتلفزيون  في  �لظهور  بد�أت  �ن  منذ  نعم 
جد�  محافظون  وهم  فوكة  مدينة  �صكان  بع�ص 
�ل�صيئ،  وكلامهم  بنظر�تهم  ي�صايقونن�����ي 
طرف  من  �ل�صتم  �لى  يومي������ا  �أتعر�ص  كنت 
لنني  بالف�صق  يتهمون����ني  �ل�صكان  بع�ص 
بعد  م�ت����اأخرة  �صاع�����ات  في  بيتي  �لى  �دخل 
ي�صتوعبون  ل  كونهم   ، �لتمثيل  من  طويل  يوم 

�صمعة  "لطخت  �نني  لي  يقولون  عملي  طبيعة 
ومنعوني  ي�صايقونني  جي�����ر�ني  فوكة"حت����ى 
�لق�صية   ، بال�صيارة  بي�����تي  �لى  �لو�صول  من 
على  �صاب  حقني  ل  عندما  �صنتين  قبل  بد�أت 
منحدر  في  �صيارتي  قلب  وحاول  نارية  در�جة  متن 
لأموت، خفت كثير� وكنت �عتقد �ن �لمور هد�أت 
بيتي  �صور  يقتحم  ب�صخ�ص  تفاجاأت  لكن 
بيده  �إلي  م�صير�  غرفتي  في  و�أنا  بالقتل  ويهددني 
خفت  �أخفيكم  ل   " �صيذبحني،  �ي  عنقه  على 
و�صبحت  �ل�صدمة  تاأثير  تحت  زلت  ول  كثير� 
لكن   ، بالمان  ��صعر  ول  بيتي  د�خل  حتى  مهددة 
م�صتمرة  و�نا  موهبتي  توقف  لم  �لتهديد�ت  هذه 
�لفن  �ن  �لجميع  يعلم  حتى  و�لنجاح  �لعمل  في 
كما  �لمر�أة  ل�صمعة  ي�صيئ  ول  حر�م  ول  عيبا  لي�ص 

يعتقدون .

هل وجدت الم�ساندة والدعم بعد 
الزمة التي تعر�ست لها ؟

بي  �ت�صلو�  �لفنانين  من  �لزملاء  كل  نعم 
عن  تحدث  �لثقافة  وزير  فيهم  بما  ودعموني 
ق�صيتي في مهرجان تيزي وزو وقال لي �نه م�صتعد 
وطماأنني  ��صتقبلني  تيبازة  و�لي  �ن  لدعمي،كما 
�قامتي  بمقر  �لمتعلقة  �لمور  بع�ص  �صيحل  �نه 
بعد  �لبيتي  �لى  �لدخول  ��صتطيع  ل  �ليوم  ،و�نا 
وقت �لمغرب فا�صطر للمبيت في �لعا�صمة حتى ل 

�أتعر�ص للاهانة �و �لعتد�ء .  

بدأت الموسيقى في سن العاشرة في الفرقة النحاسية بمدينة فوكة بولاية تيبازة لمدة سنوات ، ثم التحقت بمعهد مدينة بوسماعيل 
وعزفت على الكمان، اثناء ممارستها للموسيقى، إكتشفت المسرح، فسجلت في المعهد المركزي للتمثيل والرقص بالعاصمة ودرست 

ثلاث سنوات وكانت أول فرصة لها في التمثيل مع الفنانة سعاد سبكي كاول تجربة مع المسرح الوطني اين اكتشفها مخرجون 
ومنتجون من بينهم مخرجة تونسية اختارتها لدور في فيلم سينمائي بعنوان »خالد حافي«...وتوالت عليها العروض حيث عملت مع 
قناة الشروق موسم »الزهر مكاش«ثم مثلت في مسلسلات منها »قنديل البحر«وكاميرا مخفية في رمضان الماضي.. لكن تعرض 

الفنانة ليلى توشي مؤخرا لتهديدات بالقتل، غير مسار حياتها وأربكها، لكنها لم ينل من إصرارها على النجاح في الفن. 

ليلى تو�شي
 لمجلــــة »الشروق العربي«:

بسبب الفن 
تعرضت 
للتهديد 
بـ»الذبح«

وزير الثقافة ووالي تيبازة قدما دعمهما لي لمواجهة الوضع

دردشة =ليلى م = ت�شوير : خالد مشري
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وفي �لمو�صوع يقول"عمي محمد"65 �سنة:"ظروفي 
خم�ص  �لعمرة  منا�صك  باأد�ء  لي  ت�صمح  لم  �لمادية 
�إحدى  لدى  �إعلانا  ق��ر�أت  حينما  وفرحت  نجوم، 
�أنها  �لوكالت �ل�صياحية بالجز�ئر �لعا�صمة مفاده 
تقدم عمرة �قت�صادية ل تتجاوز تكلفتها 11 مليون 

�ل�صباحي  بالفطور  مرفقة  �صنتيم، 
و�أكملت  فق�صدتها  �لع�صاء،  ووج��ب��ة 
بالم�صيفة  �لدفع  بعد  لأتفاجاأ  �لإجر�ء�ت، 
ل  �لعمرة  هذه  و�أن  �أخطاأت  باأنها  تخبرني 
و�صعني  �لذي  �لأم��ر  وجبات،  �أي  تقدم 
تمت  �لحجز  عملية  و�أن  خا�صة  كبير،  ح��رج  في 
�لبحث  رحلة  ب��د�أت  وهنا  ��صتكمل،  و�لت�صجل 
�إ�صافي من" �لأورو" خا�ص بتاأمين �لماأكل،  عن قدر 
م�����ا �����ص���ط���رني 

للا�صتد�نة". 

م�شكلة 
الفنادق

ث�����اني م�����ص��ك��ل 
�لإقامة،  م�صكلة  �لربيع  لهذ�  �لمعتمرون  طرحه 
�لحرم،  من  قريبة  بفنادق  �لزبائن  تجذب  �لتي 
مع  �لحال  وهذ�  جد�،  بعيدة  �لحقيقة  في  هي  بينما 
�أكد  م��رة،  لأول  �لبقاع  ق�صدت  �صتينية،  �صيدة 
�لحرم  عن  يبعد  �أنه  قيل  �لذي  �لفندق  �أن  �بنها  لنا 
بـ700 متر، يبعد في �لحقيقة كيلومترين ون�صف، 
مري�صة  لعجوز  بالن�صبة  م�صقة  فيه  �لذي  �لأمر 
ندمه  عن  كا�صفا  �إ�صافيا،  م�شروفا  يتطلب  و�لذي 
�صورت  و�لتي  �لمعنية  �لوكالة  مع  �لتعامل  عند 
بر�حة  �لمنا�صك  لأد�ء  مو�تية  �لظروف  كل  �أن  لهم 

و�طمئنان.

غياب النقل
�شرح �ل�صيد"ب.فريد" من �لعا�صمة �أن �لوكالت 

�ل�صياحية كثير� ما تكذب على زبائنها لتجذبهم، 
م�صتدل  باأنف�صهم،  م�صيرهم  يو�جهو�  �أن  قبل 
�صتة  قبل  �عتمر�  حينما  وزوج��ت��ه  هو  بحالته 
�أنها  على  �لوكالة  مع  �تفقا  �أن  بعد  �لآن،  من  �أ�صهر 
تفاجاآ  لكنهما  يوميا،  نقل  تذكرتي  لهما  �صتوفر 
�لتنقل  لتاأمين  و��صطر�  وهمي  كان  �لعر�ص  باأن 
حتى  �لمقد�صات،  �أماكن  بين  هناك  بنف�صيهما 
�لمتوفيين،  و�لديهما  على  �لعتمار  �أر�د�  حينما 
ريال   60 بمبلغ  �أج��رة  �صيارة  ل�صتئجار  ��صطر� 
�أم  عائ�صة  م�صجد  �إل��ى  لتو�صلهما  �صعوديا 

�لموؤمنين ر�صي �لله عنها.

غياب المر�شدين
�ختفاء  ظاهرة  على  �لمعتمرين  من  �لعديد  �تفق 
�لمر�صدين حال �لو�صول �إلى �لبقاع و�لتعرف على 
حيث  �لأول،  يومها  في  �لعمرة  و��صتكمال  �لغرف 
�لعودة  يوم  �إل  مجدد�  يظهرون  ول  تماما  يختفون 
لأر�ص �لوطن، ما ي�صع �لكثير من �لحجاج ل�صيما 
و�لآيات  �لأدعية  يحفظون  ل  �لذين  �لم�صنين  فئة 
مطارنا،  من  تبد�أ  �لتي  �لماأ�صاة  وهي  كبير،  حرج  في 

حيث يكون �لمر�صد �آخر من ي�صل يوم �ل�صفر.
هذه  من  بع�صا  �لبعثات  من  �لكثير  و�صجلت 
�لمعتمرين  �لأولى  �صحيتها  تبقى  �لتي  �لم�صاكل 
تتما�صى  مريحة  بعمرة  حلمو�  �لذين  �أنف�صهم، 
قد  �أو  حرج  في  ي�صعهم  �لذي  �لأمر  ميز�نيتهم،  مع 
��صتهلاك  بعد  مر�صو�  �إذ�  م�شروف  بدون  يبقون 

�لمبلغ �لذي ��صطحبوه معهم.

يصطدم الكثير من المعتمرين الجزائريين 
حينما يهمون بأداء المناسك والوصول 

إلى البقاع المقدسة بواقع مغاير لما 
تم الاتفاق معهم مسبقا مع بعض 

الوكالة المكلفة بالتحضير لرحلة العمر، 
الأمر الذي يضعهم في حرج كبير من 

الناحية المادية والفشل في تأمين كافة 
المتطلبات، خاصة ونقصد هنا أصحاب 

العمرة »الاقتصادية«.

وكالات سياحية تقدم لهم 
عروضا فارغة

متابعة=راضية حجاب



�لقاف  ينطق  ل�صانا  يملكون  �لذين  �أن  �ل�صائع 
يقول  ولي�ص  لك"  "يقول  بذلك  فهو  حالها،  على 
على  م��ن  فينتق�ص  �للغة  ح���روف  ي��دل��ل  ل��ك، 
و�ل�صاد  و�ل��ذ�ل  ت��اء،  �لثاء  فينطق  نقطة،  ظهرها 
�أ�صول  ذ�  متمدن،  �صخ�ص  هو  ودو�ليك..  د�ل، 
وما  مرموقة،  منطقة  �بن  محال،  ل  و�أنه  ح�صارية، 
حرف،  �إلى  نقطة  فاإ�صافة  تخلف،  فهو  ذلك  دون 
د�خلية،  منطقة  �بن  �أنك  �صيرتك،  في  ي�صيف  قد 
خاطئ،  معتقد  و�لع�شرنة،  �لتح�شر  عن  بعيدة 
ل�صانهم،  تغيير  �إلى  �لجز�ئريين  من  بالكثير  دفع 
�لأ�صتاذ  عنه  يقول  بيئاتهم،  في  يه�صم  ل  ما  وبلع 
"عمار.�ص"  �لجز�ئر  بجامعة  �لل�صانيات  علم  في 
�أنه: "خروج عن �للغة �لأم، و�نحر�ف بالكلمات عن 
مهتمة  خربو�ص"  "ف�صيلة  فيه  وتقول  معانيها"، 
حديث  �أ�صلوب  مج��رد  �أن��ه  �لج��ز�ئ��ري  ب��ال��تر�ث 
لآخر،  �صخ�ص  ومن  لأخرى  منطقة  من  يختلف 
ففيما يُعتقد �أن �أهالي �لعا�صمة و�لمناطق �لح�شرية 
من بع�ص مدن �لو�صط هم �لأولى بل�صان �لقاف 
�لكثير  �أن  �لتر�ث،  في  و�لباحثة  �لمهتمة  توؤكد  هذ�، 
�لأطل�ص  و�صكان  �لأ�صليين،  �لعا�صميين  من 
بمخارجها،  �لحروف  نطق  على  ن�صاأو�  ومتيجة، 
وي�صيفون  بل  ذ�ل،  و�ل��ذ�ل  ث��اء،  �لثاء  فينطقون 

وحديثهم  نقطة،  للقاف 
�لنحو  ه��ذ�  على 

عدم  يعني  ل 
�نت�صابهم.

..وقوانين 
في الزواج

مـــــــن مــــظــــاهــــر 
�لمتف�صية  �لعن�شرية 
في جهات من �لوطن، 
قو�نين  بع�ص  نذكر 
ت�صير  �لتي  �ل��زو�ج 

من  عائلات  وفقها 
�إذ  �ل�����ص��م��ال، 

مد��شر  بع�ص  من  منحدرة  عائلات  لدى  يحدث 
بناتهم  تزويج  يرف�صون  �أنهم  �لقبائل،  منطقة 
لغير �لأمازيغ، وكذلك يرف�صون �أن يرتبط �أبناوؤهم 
�لمقبلون على �لزو�ج بن�صاء ل�صن �أمازيغيات، وقد 
بلغت هذه �لعقلية مبلغا خطير�، حتى �أنها تف�صت 
�لبع�ص،  لدى  ممنوعا  و�أ�صبح  و��صع،  نطاق  على 
�لجنوب  �إلى  �ل�صمال  وبنات  �لعا�صميات  زفاف 
�أنها  بحجة  �لد�خلية  �لأماكن  وبع�ص  �لجز�ئري، 
تتوفر  ل  و�أنها  نظرهم،  في  ح�صارية  غير  مناطق 
يذكرنا  فيما  للحياة،  �لع�شرية  �ل��ظ��روف  على 
�بن  "عبيدة  بم�صجد  �إمام  �لعربي،  �أحمد  �لحاج 
�صمن  يدخل  منكر،  �لت�شرف  هذ�  �أن  �لجر�ح"، 
�لمعا�صي لقوله �صلى �لله عليه و�صلم: "�إذ� جاءكم 
�أن  من تر�صون دينه وخلقه فزوجوه"، وقال �لإمام 
مثل هذه �لعاد�ت �ل�صيئة ت�صجع على �لعن�شرية 

و�لنحر�ف، وتف�صي �لعنو�صة.

اأطباق تدعو لل�شخرية
فيما تعتبر "�لَحمَامة" و"�لقرنينة" و"�لفليو" �أطباقا 
منطقة  تر�ث  من  يتجز�أ  ل  وجزء�  بامتياز،  بليدية 

�صكان  يُقذف  �لبليدي،  �لأطل�ص 
هذه �لمناطق بتناولهم �أع�صابا 

�نتقادهم  وي��ت��م  ���ص��ارة، 
�لعجيب  غير  ومن  عليها، 

يتهمك  �أن 

على  �لإطلاع  وعدم  بالبخل  وليتك،  غير  من  فرد 
�لمطبخ �لع�شري، لأنك ل تز�ل تقدم �أطباقا ب�صيطة 
ينعتونك  وقد  و�لمنا�صبات،  �لأفر�ح  في  مكلفة  وغير 
فيها  تتو�صم  �لتي  عادتك  من  لأن  بالمتخلف، 
�أن يجتمع �لمدعوون على طبق و�حد، فقد  �لبركة، 
�صعور  عن  و�لنابعة  �لعن�شرية،  هذه  �أ�صبحت 
على  تعمل  خطيرة  ظاهرة  بالأف�صلية،  وهمي 
�إلى  وتق�صيمه  �لو�حد،  �لمجتمع  �أو����شر  تفكيك 
و�لبع�ص  متح�شر  بع�صها  وم�صتويات،  طبقات 

�لآخر متخلف، بمفاهيم مغلوطة.
بجاوي  �لجتماع  علم  في  �لأ�صتاذ  يقول  هذ�  عن 
�لكثيرة  و�ل��ع��اد�ت  �للهجات  �أزم��ة  �أن  رم�صان، 
�لمجتمع  ق�صمت  �لتي  �لعن�شرية  ور�ء  �لمختلفة، 
�لمجتمعات  م��ن  �لعديد  �إل��ى  �لكبير  �لج��ز�ئ��ري 
�لتخلف  محاربة  لهدف  �لمتر�بطة  غير  �ل�صغيرة 
�لحقيقي و�لمتعارف عليه، �إذ �أنه من غير �لمعقول �أن 
يعتقد  �أنه  لمجرد  بالتخلف،  برمته  مجتمعا  تتهم 
موكب  �إلى  �أهلها  بيت  من  �لعرو�ص  خروج  باأن 
�لزفاف يجعل حياتها �لزوجية خالية من �لمخاطر، 
رجل  من  �صاأنا  �أعظم  �أنك  نف�صك  في  تعتقد  �أن  �أو 
يتحدث بغير ل�صانك، ويتفوق عليك 

في �لثقافة و�لعلم و�لتقوى.
  

نقطة على حرف تحدد هويتك
عادات بالية تضع 

الجزائريين أمام تهمة 
التخلف والعنصرية

ينبذ الكثير من الجزائريين العنصرية ضد 
الشعوب الأخرى والثقافات، وينادون 
بالابتعاد عنها عبر جميع المنابر، بينما 
هناك الكثير من العنصرية التي تنخر 

المجتمع الجزائري في أشكال عديدة، 
قد تأتيك على شكل طبق تشتهر به 

مدينتك، أو عادات قديمة ترسخت 
بين الأهالي بناء على فكرة خاطئة، 

ويمكن حتى أن تكون العنصرية 
أسلوب كلام.

=نسيبة.ع= كاريكاتير: فاتح بارة مجتمع
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م�شوؤولياتي اأول 
تنتهي �لرحلة �لعلمية لكل �صيدة مهما طال �أمدها، 
بخيار�ت عديدة، فاإما �لمن�صب �لمن�صود، و�إما �لزو�ج 
وبناء �أ�شرة، وقلّما يجتمع �لثنان، لكن �لملاحظ في 
�لمجتمع �لجز�ئري موؤخر�، �أن �صيد�ت برتبة ما�صتر 
ودكتور�ه، قد خلقن خيار� ثالثا، وهو �لتخ�ص�ص في 
و�لدخل  �ل�صتقر�ر  لهن  ت�صمن  حرفة،  �أو  مهنة 
�صناعة  �لح��لاق��ة،  �لخياطة،  �أن  وتبين  �ل��وف��ير، 
�آلف  تتوجه  حيث  �إقبال،  �لأكر  هي  �لحلويات.. 
�ن�صاء  �إلى  �لجز�ئرية  �لجامعات  من  �لمتخرجات 
م�صاريع فردية مربحة، في �لوقت نف�صه، ت�صمن 
لحياتهن  و�لتفرغ  �أ�شرهن،  زمام  في  �لتحكم  لهن 
في  دك��ت��ور�ه  �صنة،   32 �صميرة،  فهذه  �لخا�صة، 
في  بمعاهد  در��صتها  و��صلت  �لفلاحية،  �لعلوم 
باإحدى  �أ�شرة  وتوؤ�ص�ص  تعود  �أن  قبل  باري�ص، 
بال�صتهز�ء  تقابل  كانت  �أنها  تقول  "دل�ص"،  قرى 
تخ�ص�صها..  مجال  ذكرت  كلما  �لمجتمع  قبل  من 
و�لبيئة  و�أم،  كزوجة  م�صوؤولياتي  علي  "فر�صت 
�لمن�صب  غياب  وك��ذ�  �أقطنها،  �لتي  �لمحافظة 
�صناعة  في  م�شروعي  �أوؤ�ص�ص  ب��اأن  لي،  �لملائم 
�ليوم  �صميرة  �لتقليدية.."،  و�لمعجنات  �لحلويات 
وليتها  في  مرموقة  �جتماعية  بمكانة  تحظى 

بومرد��ص، ويتودد �إليها �أ�صحاب 
�لفئات  وجميع  �لمنا�صب 

لقبول  �لجتماعية، 
�لكثيرة  طلبياتهم 

�لخ�����ا������ص�����ة 
ب�����الأف�����ر�ح 

و�لمنا�صبات.

حلاقات باأ�شعاف الراتب الحكومي 
بالمائة   26 حو�لي  فاإن   2017 �إح�صائيات  ح�صب 
وت�صغيل  دعم  وكالة  تمولها  �لتي  �لم�صاريع  من 
من  �لحرفيات،  للن�صاء  هي  �أون�صاج،  �ل�صباب 
حرفية  �صهاد�ت  على  ح�صلن  جامعيات  بينهن 
�لتكوين  ومد�ر�ص  �لمهني،  �لتكوين  مر�كز  من 
و�أ�ص�صن  �شريعة،  دور�ت  تقدم  �لتي  �لخا�صة، 
تخ�ص�صهن  مجال  عن  �لبعد  كل  بعيدة  م�صاريع 
ما�صتر  هوؤلء،  من  و�حدة  حمادي،  مروة  �لعلمي. 
لي�صان�ص  �صهادة  على  تح�صلت  �جتماع،  علم 
يفوق  ما  عمل  عن  تبحث  وظلت   2014 �سنة 
�ل�صنة من �لزمن، هناك قررت ��صتكمال در��صة 

تعليم  لدورة  خ�صعت  �لوقت  نف�ص  وفي  عليا، 
�أن  لي  �أف�صل  "كان  مروة:  تقول  �لحلاقة، 
علي  يدر  م�شروع  في  طاقاتي  �أ�صتثمر 

عن  �لبحث  في  �لوقت  ت�صييع  بدل  �لم��ال، 
ما  �أحيانا  و�ح��د  دو�م  في  �أتقا�صى  فاأنا  عمل، 

�ألف دينار، وهو ما تتقا�صاه موظفة  �أربعين  يقارب 
حكومية في �صهر.

من مخبر التحاليل اإلى ور�شة الخياطة
�لملاب�ص،  خياطة  ع��ن  تحدثنا  �إن  �أم���ا 
�لت�صميم، �لطرز، �لحياكة.. فحدث 
ول حرج فعلا، لأن �لحرفيات 
يطلق  بات  �لمجال  هذ�  في 
"طبيب  لقب  عليهن، 
ج����������ر�ح"، ف��ع��ل��ى 
�أنهن  �إل  كرتهن، 
ع��ل��ى ح��د �ل��ق��ول 
"ما  �ل�����ص��ع��ب��ي 
 ، " لك�ص ي�صحو
م�صغولت  يعني 
ومنهمكات  د�ئما، 

هي  فالخياطة  تنقطع،  ل  �لتي  �لطلبيات  �إنهاء  في 
�لمهنة �لتي ل يتوقف �لطلب على خدماتها، خا�صة 
ذ�ت �لجودة و�لإتقان، وهو �لأمر �لذي �صجع كثير� 
من �ل�صيد�ت على �متهانها، بل �إن من �لخياطات 
من تركت من�صب عملها، �لذي تخ�ص�صت فيه، 
�صابقة  بيولوجية  �إيم��ان،  بالخياطة..  لتلتحق 
�صباي  حلم  "كان  تقول:  خا�ص،  تحاليل  بمخبر 
�إلى  توجهت  �أزياء..  م�صممة  �أو  طبيبة  �أ�صبح  �أن 
بعد،  فيما  لي  حقق  �لذي  �لحلم،  لأنها  �لخياطة، 
لون  ي�صتهويني  يعد  لم  ومادية،  نف�صية  ر�حة 
ثوب  نظير  و�أتقا�صى  �لأقم�صة،  مع  �أتعامل  �لدم، 
في  �لنا�ص  �ل�صابق"،  ر�تبي  يعادل  ما  �لعرو�ص 
مدينة �لورود، لز�لو� يدعون �إيمان بمجالها، فهم 
و�أ�صبحت  �لمو�زين،  �نقلبت  "�لطبيبة"،  زبونات 
بع�ص �لحرف �لإنتاجية �أكر �أهمية من �لخدمات 

�لإن�صانية.

خياطات وحلاقات وطباخات انتزعن 
المكانة الاجتماعية من صاحبات المناصب 

حرفيات برتبة
دكتوراه

أصبحت الحرف اليدوية والمهن الإنتاجية تستهوي الجنس اللطيف في 
السنوات القليلة الأخيرة، أكثر من العمل الإداري أو الدوام الروتيني الذي 
يشعر المرأة بالرتابة وقلة الإبداع، ويبعدها عن مسؤولياتها كسيدة منزل 

في كثير من الأحيان، بالإضافة إلى هذا قد يكون الراتب غير مناسب 
لمتطلباتها الكثيرة التي تتماشى والعصر، لذلك تفضل الكثير من السيدات، 

المراهنة بشهاداتهن الجامعية، ودراساتهن العليا، وحتى مناصب 
عملهن، للالتحاق بمشاريع خاصة، تضمن لهن الاحتكاك ببنات جنسهن 

واكتساب مكانة اجتماعية، ومداخيل مالية أكبر، ووقتا أوسع للتفرغ 
لحياتهن الخاصة.

أسرارهن=نسيبة.ع
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... صــــــــــــورة ... 

شعر: ابراهيم طاهري

هَ�دَا يا �سورةً ط����ال انتظ����اري فارحم��ي ذا الُم�سْ
هلّا اأتيتِ لتُحيِي قلب������ا ك����اد يخطَفُ��ه الرّدى؟

عجلانَ يخفق مُتْعَبًا مِ�����ن هَجْ�����رِ مَ��ن راحت لها
الآهات ت��������روي لوع���������ةً و�سباب����ةً وتنهّ�����دا

اأين اللّقا ، ومتى عيونَي ترت����وي م���ن طيف�������ها؟
دى اأيْ �س�����ورةً هاتِ اأرى، رحم���اكِ مِن ه���ذا ال�سّ

ماذا اأرى ف���ي �سفحت�����كْ اإلّ مه������اةً ق���د رمَتْ���
����رَتْ قلبي فِ����دَا ���ني بال�سّه���ام القات����لاتِ تَخَيَّ

م�������اذا اأرى اإلّ خي�������الً �ساه��������مًا مت������دلّلا
����هِ حاك��������ى غ�����زالً �س��ارِدَا بجُفُونِ����هِ ورمُو�سِ

������مُ اأم جوه������رٌ ّ ماذا اأرى؟ ثغ������رٌ له������ا متب�سِ
قَدْ لَحَ نُورُهُ �ساط�����عًا، مِن ن�����ورِهِ مَ�������لاأَ المدى؟

يهفو اإِلَيَّ بِقُبْ�����لَةٍ ك����ادتْ تن������امُ ع����لى فمِ��ي
�����دَا يهفو اإِلَيَّ واإِنْ ه������ما �سفت�������اهُ ل�����م تتعمَّ

نا اأم فِتن�����ةً ماذا اأرى؟ لي�����لًا ي�ساف������ر في ال���دُّ
لتْ فَ�����رْعًا تبعث�����ر اأ�سودَا؟ قد اأُ�سْدِلَ������تْ وته�����دَّ

���������ةً ماذا اأرى؟ وج������هًا تَقَ�سّ����بَ بِالَحيَ��ا اأم طَلَّ
قَ لَيْلِ������يَ الجبّ����ارَ اإذْ ق�����دْ عرب�������دَا؟ للبدر م���زَّ
ا نا�س��������رًا متماي���������لًا هَا حاك���ى ط���رِيًّ اأمْ قِ����دُّ

يبغي العن����اقَ فاأبت���غي.. لكنّ����ني عب���ثًا �سُ��دَى
نِ�����ها نِي ع����ن حُ�سْ ي اإلِيها بِلَوْع���تِي، فَتَ����رُدُّ اأفُ�سِ

دَا .. وتلومني: كي�����ف العن����اقُ تري�����دهُ ق�����دْ جُ���رِّ
حبتي، مِن هم�ستي، مِن نظرتي، مِن قُبْلَتِي مِن �سُ
����دَا؟ ب���ابَ وقَيَّ وَرْ مَلَ���������كَ ال��لُّ اأمْ هل تُرى مَنْ بال�سُّ

اإنِيّ حبيبةُ مُتْعَ���بٌ ومتيّ����مٌ، كي�����ف الُمحِ���������بُّ
اإذا راأى طيفَ الحبي���بِ بِ�س�������ورةٍ من���������ها ب���دَا؟؟

���ي فلا لَ���وْمٌ عَلَ����يّ هذِي هَ���وَايَ وق�����دْ �سَبَى لُبِّ
دا ���بِي وتَم��������رَّ عْ����ري �سَ قِ����ها �سِ اإذا اأن��ا مِنْ عِ�سْ

أحدهم من المتيمّين راح ينتظر صورة لحبيبته وعدته 
بها وطال انتظاره... فقلت في شأنهما :

إبداع
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ويوتيوبرز،  بلوغرز  مدونات  �أطلقتها  هذه  �لحملة 
وغزو  تز�منا  �ل�صبكة،  على  نا�صطات  من  بدعم 
�لمنتجات �لأوروبية و�لتركية ل�صوق �لأزياء و�لجمال 
"ت�صجيع منتوج بلادي"  في �لجز�ئر، فكانت فكرة 
جز�ئري،  �نتاج  هو  ما  كل  لدعم  بد�ية  بمثابة 
بالتحديد علامات �لملاب�ص �لن�صائية �لجديدة في 
وم�صتح�شر�ت  �لك�صي�صو�ر�ت،  وكذ�  �ل�صوق، 
وطالبات  �صيد�ت  تجتهد  �لتي  و�لتجميل  �لعناية 

جامعيات لت�صنيعها من مو�د طبيعية.
�لحملة،  توؤطرها  �لتي  للن�صاطات  بالن�صبة 
يتم  تجمعات،  �أو  حفلات  �صكل  على  فتكون 
مختلف  وعر�ص  �أزياء  عرو�ص  �إقامة  خلالها  من 
بح�صور  و�لجمال،  بالمو�صة  �لخا�صة  �لمنتجات 
�شرف  �صيوف  جانب  �إلى  ويوتيوبرز،  مدونات 
على  موؤثرة،  و�صخ�صيات  ومطربين  ممثلين  من 
و�لمطربة  وفيزية  كريم،  فريدة  �لممثلة �لقديرة  غر�ر 
�لجمهور  مع  يتفاعلن  وغيرهن..  بوعلام  موني 
�لذي يح�شر هذه �لتظاهر�ت، ويعتبر �لكل هناك 
�لمنتجات،  جودة  مدى  بدقة  تر�قب  �أعين  بمثابة 
وتقوم �لبلوغرز بالتقاط �صور لها، يتم عر�صها على 
مو�قع �لتو��صل �لجتماعي، يوتيوب، فاي�صبوك، 
�ن�صتغر�م.. حتى يطلع عليها �لمتفاعلون على هذه 

�لمو�قع، �أين تتو�صع د�ئرة �لتفاعل حول �لمنتوج. 

�شيف  benna tv  �شامية لخ�شاري 
تدعم المبادرة

�لتي  �لفاعلة  �ل�صخ�صيات  بين  من 
منتوج  ت�صجيع  م��ب��ادرة  دعمت 

تقدم  �أن  و��صتطاعت  بلادي، 
�ل�صيف  نذكر  �لإ�صافة، 

���ص��ام��ي��ة لخ�����ص��اري 
على  �أق��ب��ل��ت  �ل��ت��ي 

خا�ص  تجمع  تنظيم 
و�ل�صيد�ت  للفتيات 

ـــــات،  ـــــري ـــــزائ الج

منتجات  عر�ص  فيه  تم  وقد  خا�صة،  بمجهود�ت 
جز�ئرية، �بتد�ء من �لحلويات ذ�ت �ل�صنع �لمحلي، 

وكل ما هو مو�صة ومو�د تجميل.

الإعلامية والمدونة عائ�شة ولد حبيب
جديدة  ع��لام��ات  �ط��لاق  حفلات  زرت  عندما 
وحتى  �لعمر  مقتبل  في  جز�ئريات  لم�صممات 
�لماكثات في �لبيت �أو �لطالبات �لجامعيات، لحظت 
جز�ئري  �صنع  �لمنتوجات  م��ن  �لعديد  ظهور 
هذه  �أدع��م  �أن  و�صعي  بكل  حاولت  بالمائة   100
بلادنا،  بمنتوج  للتعريف  �إعلاميا،  �لتظاهر�ت 
لعالم  �لمزيد  لإع��ط��اء  ت�صجيعهن  �أود  وب���دوري 
و�صغف  حاجة  تلبية  �أجل  من  �لجز�ئرية،  �لمو�صة 
جهدي  بكل  �أعمل  �ل�صبب  ولهذ�  �لجز�ئريات، 
�ليوتوب  نجمات  من  �ل�صديقات  ل�صتقطاب 
و�لفا�صني�صتا، حتى يتم ت�صجيع �لمنتوج �لوطني 
�أرى  �لخا�صة،  ح�صاباتهن  عبر  نطاق  �أو�صع  على 
�ن �ل�صوق �لجز�ئرية بحاجة لأنامل بنت بلادي، 

و�ن �صاء �لله �صن�صل �إلى �لعالمية.

ferry beauty Dz اليوتيوبر
ي�صممن  ممن  �لعديد  قبل  من  ��صت�صافتي  بعد 
منتوجات  لإط���لاق  وح�صوري  ع�شرية  �أزي���اء 
وفكرت  �لجز�ئري،  �لمنتوج  جودة  لحظت  محلية، 
�لف�صاء  على  ت�صجيعهن  �لممكن  م��ن  �أن��ه  في 
�آر�ء  �صبر  باإطلاق  قمت  وقد  �أي�صا،  �لفتر��صي 
�ن�صتغر�م،  على  �ل�صخ�صية  �صفحتي  على 
هذه  �أي��دو�  �لمتابعين  من  بالمائة   84 �أن  و�لنتيجة 
من  �صل�صلة  ت�صوير  في  �أخذت  ثم  ومن  �لفكرة، 
وبما  جز�ئرية،  لمنجات  �لترويجية  �لفيديوهات 
هذه  فاإن  �لعربي  �لوطن  كامل  من  متتبعاتي  �أن 
�لتعريف  في  �لم�صاهمة  على  �صت�صاعدني  �لخطوة 

بالإنتاج �لمحلي لدى �ل�صعوب �لعربية.

Nahla البلوغر
هذه  في  و�لم�صاركات  �لمنظمات  �صكر  �أول  �أري��د 
�لتي  �لعربي  لل�شروق  خا�ص  �صكر  ثم  �لحملة، 
من  تمكنت  �صخ�صيا  �لم��ب��ادرة،  ه��ذه  ت�صجع 
�لتي  �لوطنية  �لمنتوجات  من  �لعديد  �كت�صاف 
�لتخوف  على  كثير�  �عتدنا  جودتها،  �أده�صتني 
بهذه  تجريبه،  قبل  ذمّه  و  �لجز�ئري  �لمنتوج  من 

�لحملة تمكنّا من �كت�صاف ماركات بلادنا..
يكدّون  �لذين  للحرفيين  فر�صة  �عطاء  علينا   حقا 
�إعادة  ويحاولون  �لجز�ئرية  لل�صوق  للدخول 
بمنتوجات  ج���ودة  ذ�ت  ���ص��وق  ب��ن��اء 
م�صتح�شر�ت  م��ن  محلية، 
حلي  �لب�صة،  طبيعية، 

...
�أق�������ول و�أك�������رر: 
�لمنتوج  "�صجعو� 
�ل����وط����ن����ي.. 
منتوج  �صجّعو� 

بلادي".

على حذو البلوغرز العربيات والأوروبيات، تنشط مدونات جزائريات على مواقع التواصل الاجتماعي في مجال الترويج والتعريف بمنتجات تجارية 
خاصة بالموضة بما في ذلك الملابس والأحذية والحقائب وباقي الإكسيسوارات، وكذا مستحضرات التجميل، لكن المميز فيما تقوم به 

المدونات واليوتيوبر الجزائريات مؤخرا، هو إطلاق حملة لتشجيع المنتجات الوطنية، والعلامات الشابة حملة »تشجيع منتوج بلادي«.

معا لدعم 
الموضة 
المحلية

للفتيات فقط=نسيبة.ع 



79

عباءات 
بألوان 
ربيعية 
متميزة 

بدأت نسمات الربيع تدخل إلى 
إطلالات الألبسة  من خلال 

الألوان المنعشة التي اختارها 
المصممون لهذا الموسم، ولم 
تسُتثنى تصاميم العباءات من 

هذه الصيحة، حيث لفتتنا الكثير 
من المجموعات التي قدّمتها 
العلامات التجارية لتتألق بها 

المرأة  في موسم ربيع وصيف 
2018

وخلال جولتنا على حسابات 
بعض العلامات التجارية، 

اخترنا لك بعض التصاميم 
من عباءات  تميزت بألوان 
فرحة أضافت لها لمسات 

شبابية ولكنها حافظت في 
الوقت نفسه على كلاسيكيتها 

وحشمتها، ولموسم ربيع 
وصيف 2018 من الأفضل  
اختيار عباءة بألوان منعشة، 
أو متعدّدة الألوان أو بنقوش 

جذابة، ولكن احذري أن 
تبدو إطلالتك صاخبة بسبب 

الإكسسوارات التي سوف 
تنسّقينها مع هذه الإطلالة 

لذا  نصيحتنا لكِ، عندما 
ترتدين عباءة ملوّنة اختاري 

إكسسوارات بألوان كلاسيكية 
كالأسود او الكحلي أو 

"النيود".. فهي تزيد من أناقة 
مظهرك وتحافظ على جمال 

إطلالتك.

موضة =  إ�شراف: بثينة فضيل
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 الفساتين
 المطبعة
بالورود..

 تغزو موسم
ربيع 2018
 برزت في الآونة الأخيرة موضة

 الفساتين المطبعة بالورود التي
 لاقت رواجاً كبيراً بين عشّاق الموضة

 والسيدات اللواتي رأين فيها
 إطلالاتهن بصورةً أكثر أنوثة و أناقة
 و التي أصبحت من أساسيات موضة

 .الربيع و الصيف
 ومن المعروف أنّ الفساتين المطبعّة

 بالورود ليست وليدة العصر بل سبق
 وكانت منتشرة على مرّ العصور بين

 العديد من دور العرض ،إلا أنّ معظم
 المصممين استطاعوا إعادة إطلاقها
 بصورةٍ أكثر عصرية لتواكب ما وصلت

 إليه الموضة في عصرنا
 الحالي وفي الوقت نفسه

 لتتماشى وذوق النساء
 واحتياجاتهن في

 الوقت الراهن،
 واستطاعت أبرز

 الدور العالمية
 تصميم فساتين
 مطبعّة بالورود

 مواكبة للموضة
 الحالية فظهرت

 على منصّات
 العرض

 الفساتين
 المطبعّة

 بالورود
 الكبيرة

 والصغيرة ،
 الطويلة والقصيرة

 والمتوسطة الطول
 ، كما ظهرت الورود

 بأشكالها المختلفة
 لتناسب كافة

.الأذواق
 اخترنا لكي بعضاً

 من الفساتين
 المطبعّة

 بالورود الرائجة
 من مختلف
 دور العرض

.العالمية

 فستان
 طويل
 مطبع

بالورود من
Gucci

 فستان مطبع
 بورود متعددة

الألوان من
Erdem

 فستان اسود اللون
 بورود مطبعة

 باللون الأبيض و
الأخضر من

Rixo London

 فستان باللون البني
 الفاتح  من

Zimmerman
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 فستان باللون الأزرق
 "الفاتح بورود "بيج

ERDEM من 

 فستان اسود  بورود  
 صفراء كبيرة  من

Ganni

 فستان متوسط
الطول من

VILSHENKO  

 فستان بورود
 زهرية اللون

  من
Gucci
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ربطة عنق 
العريس… 

من الألف
إلى الياء

تعتبر ربطة العنق الإكسسوار الذي لا غنى 
عنه في بدلة العريس رغم تحفط الكثير 
من الجزائريين عن ارتدائها وإن لزم الأمر 
يفضلونها كلاسيكية بألوان محددة مثل 

الأسود والأزرق.. هذا الموسم ربطة 
العنق تتمرد على العادات والتقاليد، فهي 
ساحرة من قماش المخمل وإنسيابية مثل 
الحرير ومن ضلع فستان العروس تسرق 

الساتان.
بع�ص  مع  �لكلا�صيكية  عن  تخرج  ل  �لألو�ن 
و�لبني  عري�ص،  يا  بك  يليق  فالأ�صود  �لجر�أة، 
يك�شر  و�لبوردو  عينينك،  لون  حدة  من  يزيد 

الروتين.


 محرمة الجيب…
 المنديل المن�شي

�لعر�صان  بدلة  على  �لجديد  �لإك�ص�صو�ر  �نه   
�أن  �ردت  �إذ�  لكن  يهملونه،  ما  فعادة  �لجز�ئريين 
تختار  �أن  عليك  يجب  �لمو�صة  في  خطاأ  ترتكب  ل 
�أن  يعني  �لعنق،  ربطة  �لجيب" ح�صب  "محرمة 
�لمف�صل  ومن  و�لقما�ص  �لألو�ن  في  تنا�صق  يكون 

�ن تكون من �لقطن و�للين �أو �لحرير.
عن  و�لبتعاد  �لروتين  ك�شر  يجب  �أحيانا   
�لتن�صيق �لكامل بين �لكر�فات ومحرمة �لجيب، 
مثمر�  �أحيانا  يكون  و�لخامات  �لألو�ن  فمزج 

.ح�صب �لذوق طبعا

ربطة على طريق الحرير
 يجب �لتفريق بين ربطة �لعنق �لحريرية وتلك 
مرر  ب�صيطة،  بطريقة  �لنايلون  من  �لم�صنوعة 
من  �أو  حريرية  كانت  �إن  يديك  على  �لكر�فات 
�ليد،  بخ�صونة  ف�صتلت�صق  �لحريري  �ل�صاتان 

 �أما �ل�صطناعية فهي مل�صاء تن�صاب ب�صهولة.

اآخر ن�شيحة
�صليع  غير  كنت  �إن  �لأحادية  �لألو�ن  �عتمد 
بالتن�صيق بين ربطة �لعنق و�لمنديل و�لقمي�ص، 
مع  �لطبعات  مزج  ممنوع  �لبدلة  قانون  ففي 
بع�ص، بل عك�صها، �أي �لقمي�ص بطبعات كبيرة 
�لخطوط  حتى  �صغيرة  بطبعات  كر�فات  يلزمه 

يجب عك�صها في �لتجاه

اللوك الذي ل يخيب
�لأبي�ص  �لقمي�ص  مع  �ل�صود�ء  �لبدلة  �ختر 
و�لربطة �ل�صود�ء مع �إدخال لون جديد في منديل 

�لجيب.

=  إ�شراف: فاروق كداش
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وولد،  بنتين  باإنجاب  تكللت  زو�ج  �صنو�ت  ثماني 
�ل�صيدة  و�صل  طلاق  لجل�صة  با�صتدعاء  �نتهت 
للعلاج  تخ�صع  وهي  منزلها  �إلى  "ن�صيمة" 
بالعا�صمة"،  كوري  وماري  بمركز"بيار  �لكيماوي 
جل�صات  خلال  زوجها  قاله  ح�صبما  و�ل�صبب 
زوجة  ل  تمتعه،  �أنثى  زوجة  يريد  �أنه  �ل�صلح 
م�صوهة، �لأمر �لذي حز في نف�صيتها كثير�-تقول-

�أنه  غير  ب�صدة،  يوبخه  �لقا�صي  جعل  ما  وهو 
تم�صك بقر�ره وطلقها قبل �صنة من �لآن.

ب�شرطان  م�صابة  �صنة،  "�صجية"45  وتوؤكد 
�لثدي �أن زوجها طلقها بعد زو�ج د�م 15 �سنة، واأعاد 
مر�صها  مجار�ة  ي�صتطيع  لن  �أنه  بحجة  �لزو�ج 
�أثر  �لأمر  هذ�  �أن  على  م�صيرة  �لمادية،  ومتطلباته 
و�أنها  خا�صة  تنتك�ص،  وجعلها  كثير�  نف�صيتها  في 
وقفت �إلى جانبه مر�ر� ولم تتركه في �أحلك �لظروف، 
م�صيفة �أنها �شرعان ما ��صتجمعت قو�ها وقررت 
من  و�لدهما  تجرد  بعدما  �بنتيها،  لأجل  �لمقاومة 
و�متنع  �ل�صارع  �إلى  رفقتها  بهما  ورمى  م�صاعره 

عن دفع �لنفقة.
�لخالة نجية" 55 �صنة، بد�أها �لمر�ص باآلم خفيفة 
للثدي  لينتقل  �لكتف  م�صتوى  على  لمفاوي  وورم 
ثلاثة  قبل  �ل�صنة  هذه  ل�صتئ�صاله  وخ�صعت 
بعد  �صبب  بدون  يطلقها  بزوجها  تفاجاأت  �أ�صهر، 

–ح�صبه-لم تعد �مر�أة كاملة  32 �صنة زو�ج، لأنها 
و�صتتعبه في �أيامه �لقادمة.

وفي ذ�ت �ل�صياق، تقول"�سامية قا�سيمي"رئي�صة 
مر�صى  لم�صاعدة  �ل�صحى"  جمعية"نور 
يتعر�صن  �لجز�ئريات  من  �لمئات  �أن  �ل�شرطان، 
�إ�صابتهن  بعد  �أزو�جهن  طرف  من  للاإهمال 
�إلى تعر�ص هذه �لفئة  ب�شرطان �لثدي"، م�صيرة 
في  �أنف�صهن  تجدن  ما  وكثير�  و�لإهمال،  للنبذ 

مر�كز للاإيو�ء.

9 اآلف حالة اإ�شابة �شنوية
في  �لمتخ�ص�ص  �شربال"  "فريد  �لبروف�صور  يقول 
"ت�صعة  علم �لور�ثة �إن �لجز�ئر ت�صجل كل �صنة 
توؤدي  �لثدي  ب�شرطان  �إ�صابة  �آلف  ع�شرة  �إلى 
مو�صاوي"  "�آ�صيا  وتقول  �لوفاة".  �لى  منها   3500
�إن  �ل�شرطان  �أمر��ص  في  �لطبيبة �لمخت�صة 
مر�ص  عن  �لمجتمع  في  �لخر�فية  �لمعتقد�ت 
يطلق  �لزوج  يجعل  ما  هو  معدٍ،  باأنه  �ل�شرطان 
طلاق  حالت  وجود  �لمري�صة.مو�صحة  زوجته 

�لم�صابات بال�شرطان، وخا�صة �شرطان �لثدي.

الإ�شلام بريء من هوؤلء
�لت�شرفات  هذه  مثل  �أن  "محمد"  �لإمام  يرى 
بالله،  و�لثقة  �لديني  �لو�زع  �صعف  عن  ناجمة 
و�أنه  خا�صة  منها،  �لإ�صلامي  �لدين  بر�ءة  موؤكد� 
خا�صة  و�لوفاء،  و�لتاآزر  للتكافل  يدعو  �صمح  دين 
ورحمة،  مودة  بينهما  �لله  جعل  �لذين  �لأزو�ج  بين 
�أن  م�صيفا  �لله؟  �بتلاء  �أمام  �لرحمة  ذهبت  فاأين 

معادن �لرجال تختلف.

لا تتوقف مأساة بعض المصابات 
بالسرطان-خاصة سرطان الثدي-عند 
عتبة العلاج الكيماوي وما يصاحبه 

من مضاعفات، وإنما يتعدى للتهميش 
الاجتماعي والعزلة المفروضة عليهن 
من قبل المقربين والتي كثيرا ما تكون 
خاتمتها الطلاق والتملص من واجب 

المساندة، الأمر الذي جعل أكثر من 700 
محام يتجند للدفاع عنهن أمام محاكمنا.

يعتبرونهن ناقصات ومصدرا 
غير محتمل للانفاق المالي

مجتمع=راضية حجاب= كاريكاتير: فاتح بارة



الجمهور الجزائري افتقد علاء �سادق 
منذ مدة، كيف هي الأحوال، وما هو 

جديدك؟
�أنا من يفتقد جد� �لإطلالة �لمتكررة على �لجمهور 
د�ئما  و�أتوق  �لريا�صة..  دنيا  في  �لذو�ق  �لجز�ئري 
لكن  نافذة،  �أي  عبر  معهم  للقائي 
�لتي  �ل�صعبة  �ل�صيا�صية  �لظروف 
و��صطر�ري  م�شر  بلدي  يعي�صها 
�لق�شري للحياة خارجها بعيد� عن خطر 
�ل�صبب  هي  �لحريات  وتقييد  و�ل�صجن  �لقمع 
�لم�شرية  �لقنو�ت  على  �لإعلامي  ظهوري  عدم  في 
�لتي كانت محطة ظهوري و�نطلاقي و�صهرتي. 

�لحمد لله د�ئما على كل حال.

كاأ�س العالم على الأبواب، هذه المرة 
باأربعة منتخبات عربية، ما تعليقك 

عن غياب الجزائر؟
�لعالم  كاأ�ص  نهائيات  عربية في  منتخبات  �أربعة 
للمرة �لأولى حدث فريد وغريب على �صعيدين، 
خلالها  يعي�ص  توقيت  في  تاأتي  �لغز�رة  �أن  �أولهما 
وتمزقا  و�شر�عات  وحروبا  تفرقا  �لعربي  �لعالم 
�ل�صيا�صية  �لأ�صعدة  كل  على  م�صبوق  غير 
و�لقت�صادية،  و�لدينية  و�لع�صكرية  و�لجتماعية 
�أن �لممثل �لأف�صل  �أي�صا.. وثانيهما  بل و�لريا�صية 
منتخب  وهو  غائب  �لأخير  �لمونديال  في  عربيا 
�لجز�ئر.. وما كان ي�صتحق �ل�صعود بعد �لعرو�ص 
وللحق  �لقارية.  �لت�صفيات  في  �لهزيلة  و�لنتائج 
مجموعة  في  بو�صعه  معه  قا�صية  �لقرعة  كانت 
و�لكاميرون  ونيجيريا  ز�مبيا  منتخبات  مع  فا�صلة 
�لأمم  لكاأ�ص  �لتو�لي  على  �لثلاثة  �لأبطال 
مما  و2017،  و2013   2012 دور�تها  في  �لإفريقية 

يعك�ص قوتها نظريا.

هل ترى باأن ماجر قادر على اإعادة 
الجزائر اإلى م�ستوى 2010 و2014؟

كرة  تاريخ  في  �لنادرة  �لجو�هر  �أحد  هو  ماجر  ر�بح 
�لقدم �لإفريقية على مر �لع�صور.. وهو �لأمر �لذي 
تعك�صه كل ��صتطلاعات �لر�أي وكل �ل�صتفتاء�ت 
على  �إفريقيا  لعبي  �أح�صن  لتقييم  تجرى  �لتي 
في  �لجز�ئري  �لمنتخب  مع  حققه  وما  �لع�صور..  مر 
في  �صو�ء  �لت�صعينيات  ومطلع  �لثمانينات  حقبة 
فريد�  كان  �لإفريقية  �لأمم  كاأ�ص  �أو  �لعالم  كاأ�ص 
عن  تماما  يختلف  كلاعب  دوره  لكن  وتاريخيا، 
دوره كمدرب، وعلينا �أن ن�صتوعب بع�ص �لفروق 

�لو��صحة.

ما هي هذه الفروق ح�سب راأيك؟
مو�جهة  في  �صيئا  �ليوم  �لأمر  من  يملك  ل  ماجر 
و�لتعليمات  بالخطة  و�للتز�م  �لتوفيق  عنا�شر 
قر�ر�ته  في  وعد�لته  �لحكم  توفيق  �أو  لعبيه  من 
�أن  �لممكن  �لمباريات. ومن  خلال  �لم�صيرية  ل�صيما 
يقوم �لمدير �لفني ماجر بدوره بامتياز مع �لمنتخب، 
ثم يخطئ لعب �أو حار�ص بلا د�ع �أو يفقد لعب 
قر�ر  في  �لحكم  يتورط  �أو  مطرود�  فيخرج  �أع�صابه 

خاطئ يطيح بكل �صيء.
وكان  �لفريق..  من  جزء�  كان  �للاعب  ماجر  ثانيا: 
يمكن له �أن يعو�ص �صعفا لأحد زملائه �أو يعو�ص 
زميلا له، �أي تق�صير من جانبه.. وبذلك ل تتوقف 
�ليوم  �أما  �لرفيعة.  موهبته  رغم  �لنتائج  عليه 
كمدير فني فلا يوجد من ي�صلح له �أخطاءه �إذ� وقع 
�لت�صكيلة  �ختيار  �أو  للمبار�ة  �لإعد�د  في  �صو�ء  فيها 

وطريقة �للعب و�لتغيير�ت خلال �للقاء.

الإعلامي المصري
 علاء صادق 

يفتح قلبه
لـ»الشروق العربي«

بعد غياب طويل، يطل الإعلامي والمحلل المصري علاء صادق على الجماهير الجزائرية 
عبر مجلة »الشروق العربي« التي خصها بحوار مطول تحدث فيه عن غياب الجزائر عن 

مونديال روسيا، وعن المدرب الوطني الحالي رابح ماجر وتحدياته المستقبلية، وما يتطلب 
في نظره توفر العديد من الظروف للنجاح، متمنيا ألا يراه مستقبلا منفعلا آو عصبيا 

على رجال الإعلام، كما أكد علاء صادق بأن لغة الأرقام تؤكد مجددا بأن مشوار التقني 
البوسني وحيد خاليلوزيتش كان مميزا وفريدا مع »الخضر« في مونديال 2014، وأمور 

أخرى تتابعونها في هذا الحوار.

=حاوره: م. ياسين
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ثالثا وهو �لأهم، ل يجب �أن ن�صع منتخبي �لجز�ئر 
ونتائج  �أد�ء  لأن  و�حدة/  �صلة  في  و2014   2010
مونديال  نهائيات  في  �لجز�ئر  منتخب  وم�صتوى 
وودع  للغاية  متو��صعا  كان   2010 �إفريقيا  جنوب 
�أي  من  نريد  ول  ب�صمة..  �أي  دون  مبكر�  �لم�صابقة 
بل   ،2010 م�صتوى  �إلى  �لجز�ئر  يعيد  �أن  مدرب 
كل  كان  �لعك�ص  على  ذريعا.  ف�صلا  �لأمر  ونعتبر 
2014 ممتعا وممتاز�،  �صيء في مونديال �لبر�زيل 
في  باللقب  �لفائز  �ألمانيا  منتخب  مو�جهة  ولول 
ربع  �إلى  �لعبور  من  �لخ�شر  لتمكن  �لنهائي  ثمن 

�لنهائي على �لأقل.

ما هي العوامل التي يجب توفرها 
لنجاح ماجر في تحدياته؟

�صو�ء  �لنجاح  ذلك  تكر�ر  من  ماجر  يتمكن  لكي 
بعبور �لت�صفيات �لإفريقية �لمقبلة �لموؤهلة لمونديال 
وتحقيق  �لقوية  �لعرو�ص  تقديم  ثم   ،2022 قطر 
بع�ص  تتحقق  �أن  يجب  �لإيجابية  �لنتائج 

�لعنا�شر �لأ�صا�صية.
من  و�إد�ريا  ماليا  و�لجاد  �لحقيقي  �لدعم  �أولها، 
و�لتحاد  �لريا�صة  ووز�رة  �لحكومة  في  �لم�صئولين 
في  نهائيا  �لتدخل  وعدم  �لقدم..  لكرة  �لجز�ئري 
له  �لفر�صة  و�إتاحة  بعيد  من  �أو  قريب  من  عمله 
في  و�لتعديلات  �لفني  �لجهاز  في  زملائه  لختيار 
�ل�صعي  وثانيها  رف�ص،  �أو  مناق�صة  دون  وقت  �أي 
�لعنا�شر  بتوفير  �لمحلي  �لدوري  م�صتوى  لرفع 
�لتي ت�صمن �لنجاح من عد�لة و�نتظام في �لبر�مج 
في  و�لحزم  و�ل�شر�مة  و�لتحكيم  و�لتوقيتات 
�لقوي  و�لدوري  �لنظام..  على  خروج  �أي  مو�جهة 
نجوما  يفرز  �لمجاملات  من  و�لخالي  �لمنتظم 

ممتازين يدعمون �لمنتخب.
�لمحترفين  لكل  و�لد�ئمة  �لدقيقة  �لمتابعة  ثالثها، 
وبع�ص  �أوروبا  �أندية  في  �لمنت�شرين  �لجز�ئريين 
على  و�لتركيز  و�لآ�صيوية..  �لإفريقية  �لدول 
�للاعبين �لمنتظمين في �لمباريات مع �أنديتهم حتى 
�لبعيد  �لنجم  لأن  �لثاني،  �لم�صتوى  من  كانت  ولو 
عند  �لذهنية  للياقة  ب�صدة  يفتقد  �لمباريات  عن 

عودته للملاعب و�لمباريات بعد غياب طويل.
معه  �ل�صحافة  �أو  �لإد�رة  تعامل  عدم  ر�بعها، 
فريق  مع  تعادل  �أو  مبار�ة  خ�شر  �إذ�  بالقطعة.. 
�صعيف �أو جاء �لأد�ء مهتز� في مبار�ة ينهال �لجميع 

عليه بال�صهام �لم�صمومة من نقد جارح.
�إ�صافة �إلى �شرورة تقبل ماجر للنقد �لبناء و�لترفع 
ز�ئد..  نقد  �أي  من  �لغ�صب  حالة  في  �لمهاتر�ت  عن 
ينتقده  من  على  �لجارحة  �لتهامات  �إلقاء  وعدم 
ل  �صوؤ�ل  �أي  على  �لرد  ويكفيه  �صحفيين..  من 
قوة  �أكر  وهما  تعليق(  )ل  فقط  بكلمتين  يعجبه 

وبلاغة من �أي رد �أو فعل قا�ص.
�أي  على  منفعلا  �أو  ع�صبيا  �أ�صاهده  �أن  �أتمنى  ول 
�نفعل  �لتي  �ل�صابقة  �لمرة  في  حدث  كما  �صحفي 

خلالها �أكر مما ينبغي.

ما تعليقك على م�سيرة خليلوزيت�س 
الذي اأهّل الجزائر اإلى الدور الثاني في 

مونديال البرازيل؟

لغة �لأرقام ل تكذب.. وما حققه �لمنتخب �لجز�ئري 
كان   2014 �لبر�زيل  مونديال  في  خليلوزيت�ص  مع 
للمدير  تفوق  �صهادة  بمثابة  وهو  وفريد�..  ر�ئعا 
من  حقه  ول  حظه  ينل  لم  �لذي  �لبو�صني  �لفني 
�لبطولة..  بعد  �أو  قبل  �صو�ء  �لجز�ئر  في  �لتقدير 
بقي  ولو  للغاية،  خاطئا  �أمر�  فيه  �لتفريط  وكان 
�أبطال لإفريقيا في  لعام و�حد لتوج �لخ�شر بجد�رة 

.2015

ما راأيك في خلاف محرز مع ناديه 
لي�ستر، وهل ترى انه ل بد عليه من 

مغادرة لي�ستر؟
�أفعاله  ردود  في  بالمائة  مائة  مخطئ  محرز  ريا�ص 

�إلى  �نتقاله  رف�ص  عقب  ناديه  مع  �ل�صلبية 
و�متناعه  �ل�صتوية..  �لفترة  في  �صيتي  مان�ص�صتر 
فكرية  مر�هقة  يمثل  �أيام  لعدة  �لتدريب  عن 
في  وللجز�ئر  لنف�صه  مجيد�  تاريخا  �صنع  لنجم 
و�لعتر�ف  بالتر�جع  فعل  وح�صنا  �لبريميرليغ.. 
وكان  ق�صوته..  رغم  �لأمر  وقبول  بالخطاأ 
�لعودة  بقبول  �لتفاهم  قمة  في  لي�صتر  م�صئولو 
في  �لثمين  هدفه  ولعل  قا�صية..  عقوبات  دون 
في  �لتعادل  به  خطف  �لذي  بورت�صموث  مرمى 
للم�صالحة  عربونا  جاء  �ل�صائع  بدل  �لوقت  عمق 
م�صوؤولو  يكن  لم  وللحق  وناديه.  �للاعب  بين 
من  �لمطلوب  �لم�صتوى  على  �صيتي  مان�ص�صتر 
فيه  رغبو�  ولو  مفاو�صاتهم،  في  بمحرز  �لتم�صك 
كل  وفى  تردد..  دون  �لجز�ئي  �ل�شرط  لدفعو� 
في  لي�صتر  يترك  �أن  محرز  على  يجب  �لحالت 

نهاية �لمو�صم �لحالي.

ما راأيك في الحملة التي تحاك �سد 
مونديال قطر، وهل باإمكانها تنظيم 

المونديال القادم؟
للاأ�صف، تلك �لحملة ومنذ بد�يتها عربية �لمن�صاأ 
�لجير�ن..  من  كبير  وح�صد  قديمة  �أحقاد  ب�صبب 
�ل�صيا�صية  �لأحد�ث  عبر  بعدها  �نك�صف  ما  وهو 
و�أ�صفرت  �لخليج  بمنطقة  ع�صفت  �لتي  �لأخيرة 
�لقطرية  �لحملة  نظافة  ولكن  قطر،  ح�صار  عن 
لتنظيم  �صعيها  خلال  معاملاتها  و�صفافية 
�أحبط كثير� من �لمحاولت �لم�صبوهة  كاأ�ص �لعالم 
كذبا  و�تهامها  �لبطولة  ل�صحب  و�لم�صمومة 
بعدها  وتعددت  �لأ�صو�ت..  ل�شر�ء  بالتلاعب 
فى  �لعمال  حقوق  عن  �لحديث  بين  ما  �لحملات 
قطر وعن �لطق�ص �لحار وعن �لح�صار �ل�صيا�صي 
و�لقت�صادي.. وهو ما تجاوزته قطر، �لأمر تلو �لآخر 
وعرف �لعالم �أن �لحرب �صد قطر غير نظيفة و�أن 

�إدعاء�تهم كاذبة.

حزنت 
كثيرا 

لغياب 
الجزائر عن 
مونديال 

روسيا

ما حققه 
خاليلوزيتش
 في 2014 

كان رائعا وفريدا

محرز أخطأ وكان 
عليه التحلي بالرزانة
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ع�شامي... مار�س الر�شم
 مند نعومة اأظافره

"لطرو�ص  عن بد�ية �لطريق في هذ� �لمجال، يقول 
في  �ل�صغر،  مند  نف�صي  "�كت�صفت  عزالدين": 
�إلى  �نتقلت  وحين  �لدر��صة،  من  �لأول  �لطور 
قدر�تي  �إلى  �لر�صم  �أ�صتاذ  �نتبه  �لمتو�صطة 
�لمر�صد  �عتبره  لذ�  �لر�صم،  مجال  في  �لإبد�عية 
�أجل  من  �ل�صحيحة  �ل�صكة  على  و�صعني  �لذي 
ي�صاأ  لم  �لر�صم،  من  �لم�صتوى  هذ�  �إلى  �لو�صول 
�ل�صير  و��صلت  لكنني  در��صتي،  �أكمل  �أن  �لقدر 
�ل�صغر،  مند  �أحبه  كنت  �لذي  �لمجال  هذ�  في  قدما 
وهر�ن،  غر�ر  على  �لمدن  من  �لكثير  في  تجولت 
في  م�صتقر  �أنا  و�لآن  ف�صنطينة،  م�صنغانم، 
�لعا�صمة  في  �أن  هو  �لوحيد  و�ل�صبب  �لعا�صمة، 
�لتجاوب  ب�صبب  وكذلك  كبيرة،  حركية  توجد 
�لكبير مع ما �أقوم به، �أي وجدت �صالتي وما �أ�صبو 

اإليه".

الدخل ال�شارع  في  "الر�شم 
 الوحيد لي"

من يظن �أن هذ� �لعمل �لذي تتحكم فيه �لأحو�ل 

ثلاثة  من  تتكون  �صغيرة  �أ�شرة  دخل  هو  �لجوية 
�لذي  "لطرو�ص"  حال  وهو  حقيقة،  لكنها  �أفر�د، 
�ل�صارع،  في  �لر�صم  ماعد�  �أخرى  مهنة  يمتهن  ل 
خلاله  من  �لذي  �لرزق،  مفتاح  هو  �لقلم  هذ� 
ي�صترزق به ويعيل �أ�شرته: "نتيجة لعدم ح�صولي 
ر�أ�ص��ي  بم�صق�����ط  �صو�ء  م�صتقر  عمل  على 
م�صتغانم �أو في ولية �أخرى، �هتديت �إلى �لر�صم 
كثيرة،  �أخرى  حلول  في  فكرت  ما  بعد  �ل�صارع،  في 
كل  رغم  لله،  �لحمد  �ليوم  لكن  "�لحرقة"،  في  بل 
زلت  وما  �لجز�ئر،  في  قدري  عن  ر��ص  �أنا  �لظروف 

�أوؤمن بحياة �أف�صل".

هو  ال�شيف   ... بـ3500دج  "بورتري 
الف�شل الأوفر والمهاجرون اأكثر 

زبائني"
حيث  من  وفير�  ف�صلا  �ل�صيف  ف�صل  "يعتبر 
الواحد  "�لبورتري"  �أر�صم  و�لزبائن،  �لدخل 
وكما  �لر�صم،  في  �خت�صا�صي  وهو  بـ3500دج، 
لهذ�  �لذو�قين  �أجد  �لعا�صمة  في  هنا  �لذكر  �أ�صلفت 
�لر�صم، بالإ�صافة �إلى �لمهاجرين �لذين يع�صقون 
في  خا�صة  زبائني،  �أكر  وهم  �لفنية  �للوحات  هذه 

ف�صل �ل�صيف، لأن �أغلبهم يحبذ �لرجوع �إلى بلد 
�لمهجر حاملا تذكار� من �لجز�ئر".  

بين الت�شجيع والتحريم يوا�شل 
فنه "لطرو�س" عزف 

هذه  لمثل  �لمجتمع  ونظرة  �لذهنيات  تختلف 
يتلقاه  ما  وهو  تفكيره،  ح�صب  كل  �لأعمال، 
لو  �أنه  �أقر  �لذي  �ل�صارع،  لطرو�ص" في  "عز�لذين 
�لإبد�ع   هذ�  لتطوي����ر  متخ�ص�����صا  �صقفا  وجد 
تنتظر  "ل  �أخرى:  مرة  �ل�صارع  �إلى  ينزل  لن 
من  ففيهم  �لكل،  �صخط  ول  �لكل،  من  �لت�صجيع 
ينبذه،  من  وفيهم  �لر�صم،  هذ�  ويبارك  ي�صجع 
في  للروح  نفخ  �أنه  على  �إليه  وينظر  ويحرمه  بل 
هذه �لر�صومات، غير �أنني ل �أبالي، و�أنا م�صتمر في 
ترجمة قدر�تي �لإبد�عية في �ل�صارع �إلى �أن يتبدل 

�لو�صع".
�صباب  �ل�صارع،  في  عليه  وقفنا  �آخ��������ر  تميز 
طلب  بين  �لإبد�ع،  �أجل  من  �لطلق  �لهو�ء  �ختارو� 
في  ظهورهم  يتو��صل  �لموهبة،  و�إتقان  للرزق 
كل  في  للانتباه  ملفت  ب�صكل  �لعمومية  �لأماكن 

�لمجالت.

هو شاب آخر اختار الشارع للتعبير عن ما يجول بداخله 
وما تتقنه أنامله، حين أصبح الهواء الطلق ملاذا لمن يريد 

أن يعبر عن قدراته الإبداعية في مجال الرسم، لوحات فنية بلمسات 
سحرية عشقها كل من رآها أو وقف بجنبها، تكفيه فقط لحظات من أجل 

ترجمة ملامح وجه لا يوجد فرق بينه وبين المحيا الأصلي إلا ألوان الحياة، تصادفنا به 
وهو جالس على كرسي أمام الجامعة المركزية في العاصمة، يتمعن في صورة وجه أنثوي، 

يداعب حدودها بقلمه وهو مبتسم لها كأنه يحدثها.

مميزون

لطروش عز الدين 
رسام في الشارع

=عزوز صالح = ت�شوير : خالد مشري
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 اعتبرتم اأن تر�سيم الأمازيغية 
وعيد يناير م�سار غير د�ستوري.. هل 
هناك م�سارات قانونية لمواجهة هذا 

الو�سع براأيكم؟
�لتي  هي  �لكيفية  لكن  د�صتوري،   �لتر�صيم 
تختلف مع �لد�صتور، لأن هذ� �لأخير ي�صترط 
�لتي  �لتد�بير  �صياق  في  تر�عَ  لم  كثيرة  �أمور� 
�لأمور  ترك  بينها  ومن  �ل�صلطة  �تخذتها 
�لد�صتور  م��و�د  لأن  �لغمو�ص،  يلفها 

من  �لأمازيغية  �للغة  جمع  يتم  �أن  ��صترطت 
من  ولي�ص  كلها  �لوطنية  �لبربرية  �للهجات 
�لد�خلية  وز�رة  بها  كتبت  �لمفرن�صة �لتي  �لقبائلية 
ترك  مما  �لوليات  عبر  لم�صالحها  �أر�صلتها  تعليمة 
�لذين  طرف  من  خا�صة  كبير�،  �صعبيا  ��صتياء 
كان  وقد  بالتيفيناغ،  �أو  بالعربية  لكتابتها  يدعون 
ذلك في �صياق �لتنازلت غير �لمنتظرة �لتي قدمتها 
و�لمتظاهرين �لمطالبين  �لم�شربين  ل�صالح  �ل�صلطة 
من  عدد  �أكبر  لتكوين  �لماليه  �لعتماد�ت  بزيادة 

�أ�صاتذة �لأمازيغية �لمقبلجة و�لمفرن�صة..
 

اأثارت مواقفكم الراف�سة لتر�سيم 
الأمازيغية وتدري�سها موجة عارمة 

من النتقادات من طرف دعاة 
البربرية وحتى الطبقة ال�سيا�سية... 

اإلى ماذا ترجعون ذلك؟ 
كانت  �لبربري�صت  طرف  من  �لقوية  �لفعل  ردة 
زلزلت  �أفكار�  طرحنا  لأننا  �ل�صكل،  بذلك 
كل ما بنوه من �أوهام وما �صنعوه من 
خر�فات ظنو� �أنها �صارت عقائد، 
كل  ���ص��ارت  �لح��ق  قلنا  فلما 
طرحوها  �لتي  �لمقولت  تلك 
�لرياح.  ت��ذروه  غبار  مجرد 
ذلك �ليوم �لعا�صف �لذي 
تلك  فيها  عليهم  �أر�صلنا 

�لحقائق �لعا�صفة..
�أما بع�ص �لأحز�ب �لتي 
لنا  معاديا  موقفا  تبنت 
مبا�شر  ح��ل��ي��ف  ف��ه��ي 
�لتي  �لبربرية  للحركة 
ه��وي��ة  في  ت�����ص��ت��ث��م��ر 
�ل�صعب �لجز�ئري بعد 
بر�مجها  �أفل�صت  م��ا 

�ل�صيا�صية ...
 

لا تتوانى السيدة نعيمة صالحي، زعيمة 
حزب العدل والبيان، منذ أن وقفت وحيدة 

تقريبا، معلنة رفضها المطلق لسياسة 
فرض القبائلية المفرنسة كما تسميها، 
في تكرار نفس المواقف الواضحة من 

القضية التي أسالت حبرا كثيرا في المدة 
الأخيرة، وهي في حوارها للشروق العربي 
هنا، تعلن بكل ثقة أنها تمكنت من زلزلة 
الأرض من تحت أقدام »البربريست«، وأنها 

أقامت الحجة عليهم أمام الرأي العام 
الوطني، منوهة أن الأفلان فقد دوره 

المعروف كحامي حمى الثوابت الوطنية، 
بل هو صار حتمي للمصالح والتوازنات 
الجهوية، بالإضافة إلى قضايا أخرى 

مهمة في ثنايا هذا الحوار المثير.

نعيمة صالحي 
لـ»الشروق العربي«

حان الوقت 
للعودة إلى مشروع 

تعريب العلوم 
والتكنولوجيا

أخت معطوب 
الوناس ليست في 

مستواي حتى 
أجلس إليها

*أقمت الحجة 
على البربريست 

ولن نسمح 
بإهانة العربية

= حوار: ح. ز تحت الظل
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ولد عبا�س و�سف موقفكم باأنه 
ردكم؟ ما  "تكعرير".. 

 ولد عبا�ص �صخ�ص ل يدرك حجم ما يحاك من 
حمودة  بن  �أو  مهري  نهج  على  كان  ولو  م�صاكل، 
�لذي  �لحزب  �أن  ثم  ق��ال..  ما  قال  لما  �لله  رحمهما 
و�إنما  �لثو�بت  حامي  يعد  لم  عبا�ص  ولد  يقوده 

�صار حامي �لم�صالح و�لتو�زنات �لجهوية.
 

الكثير ممن يرفعون ما ت�سمينه علم 
الفر�سيطة يقولون باأنه علم هوية 

ولي�س علم بالمعنى ال�سيا�سي.. ول 
علاقة له بنزعة النف�سال؟         

م�صمى  تحت  يرفرف  �لفر�صيطة  علم  قبلنا   لو 
�لهوية فاإنه من حق �آخرين �أن يحملو� ر�يات تمثل 
هلال  وبني  كالعرب  هويتهم  �أن��ه  يعتقدون  ما 

و�لإ�صلاميين و�أتباع �لطرق �ل�صوفية وغيرها ...
 

اأخت معطوب الونا�س تحدتكم 
في مناظرة علانية حول 

الأمازيغية، كما طالبت برحيلكم 
من الجزائر اإلى ال�سعودية.. ما هو 

ردكم عليها، وهل تقبلون مواجهتها؟ 
و�لملحنين  �لمغنين  م��ن  وغ��يره��ا  �لعجوز    تلك 

و�لمزمرين لي�صو� في م�صتو�ي حتى �أجال�صهم ..
زلزلت  وقد  �حز�بهم  لروؤ�صاء  خطابي  وجهت  �أنا 
�لأر�ص من تحت �أقد�مهم و�صحبت �لب�صاط من 
ل  يقول  �لجز�ئري  �ل�صباب  هو  وها  �أرجلهم  تحت 
مكان  ل�صيطرة  ول  بالهوية  للمتاجرة  ول  للم�صخ 
�أنا  ولهجة...  مكونا  ع�شر  �أربعة  على  و�حد  ثقافي 
�لحجة،  عليهم  �أقمت  وقد  �أهم  هم  من  و�جهت 
�ل�صعب،  على  ميتة  لغة  نفر�ص  �ن  يمكن  فلا 
�لمطالبة  و�أن  خا�صة  �لعربية،  باإهانة  ن�صمح  ولن 
�لحرف  على  �لهجمة  مع  متز�منة  كانت  بالقبلجة 

�لعربي في منطقة �لقبائل...

كيف تقيمون حالة الت�سامن معكم 
في مواجهة البربري�ست؟ وهل و�سلت 

ر�سالتكم بالفعل اإلى الجماهير 
الوا�سعة؟

 بالفعل، لكن �ل�صعب �لجز�ئري ل يت�صامن معي، 
هويته  على  ويحافظ  نف�صه،  مع  يت�صامن  بل 

من  فقط  ينتظرون  �لمو�طنون  كان  فقد  �ل�صحية، 
يعطيهم �لإ�صارة، فلما �شرخت �أنا وقلت �إلى �أين 
هذه �لمتاجرة بالأمازيغية، و�لتر�ث هو لل�صعب من 
�لقبائل،  منطقة  من  وحتى  �لجز�ئر  نو�حي  كل 
و�صنوة...  و�ل�صلوح  وميز�ب  �ل�صاوية  عن  ناهيك 
بفرن�صة  تندد  �ل�صفحات  �آلف  فتحت  وق��د 
و�ن�صم  �للهجات،  بقية  و�حتقار  �لقبائلية  �للهجة 
�صار  �لفي�صبوك  على  ف�صفحتي  �لملايين،  �إلينا 
وعربيتهم  دينهم  مع  ليت�صامنو�  �لملايين  يدخلها 

و�أمازيغيتهم غير �لمفرن�صة...
�لبربري�صت  ���ص��ار  ف��ق��د  لله  و�لح��م��د  و�ل��ي��وم 
�أن  بعد  �أنف�صهم  على  منكم�صين  �لمتطرفون 
ك�صفنا زيف م�شروعهم وخطورة م�صلكهم على 

لل�صعب  �لثقافي  �لتنوع  وعلى  �لوطنية  �لوحدة 
الجزائري ...

 
اإعلان الدكتور عثمان �سعدي رئي�س 

جمعية الدفاع عن اللغة العربية 
ت�سامنا مطلقا معكم له اأهميته في 

هذه المرحلة .. هل حان وقت اتحاد 
كل الموؤمنين بعروبة واإ�سلامية 

الجزائر؟
بالفعل، فقد كان ت�صامن �لدكتور عثمان �صعدي 
�لموؤمنين  ول�صائر  لنا  �لقوي  �لد�فع  بمثابة  معنا 
يفتح  ما  وهو  �ل��روح  و�إ�صلامية  �لل�صان  بعربية 
�للغة  مو�قع  ل�صتعادة  و�ل��ت��اآزر  للتعاون  �لآف��اق 
�إلى  و�لعودة  و�لجامعة  و�لمدر�صة  �لإد�رة  في  �لعربة 
خا�صة  و�لتكنولوجيا،  تعريب �لعلوم  م�شروع 
�لوطن  خ��ارج  �لمنت�شرة  �لجز�ئرية  �لعقول  و�أن 

م�صتعدة  لتج�صيد ذلك.

البع�س يت�ساءل األي�س عجيبا اأن 
تدعو �سالحي اإلى تعدد الزوجات، 

بينما ت�صر على اأحادية اللغة؟
لمع�صلة  كثيرة  حلول  من  ج��زء  �ل��زوج��ات  تعدد 
�جتماعية تع�صف بتركيبة �لمجتمع �لم�صلم �لمتجه 
�للغة  وجود  �أما  و�لتفكك..  �لنحلال  �إلى  ب�شرعة 
�لعربي  وبحرفها  �لوطنية  بمكوناتها  �لأمازيغية 

وبقو�مي�صها وكتبها فاأنا ل�صت �صدها ..

اأطلقتم موؤخرا نداء الى رئي�س 
الجمهورية لمحاكمة حركة الماك 

النف�سالية الرهابية، بو�سفكم 
نائبا من نواب ال�سعب، هل تتوقعون 

ا�ستحابة لهذا النداء، وما هي 
ا�ستراتيجية مواجهة دعاة النف�سال 

م�ستقبلا؟
 فيما يخ�ص محاكمة من نادى بتفتيت �لبلاد فقد 
قام  ما  بخطورة  �ل�صلطة  بتح�صي�ص  و�جبنا  �أدينا 
به، وقلنا �إن هذ� يرتقي للخيانة �لعظمى و�لموؤ�مرة 
ننتظر  ونحن  قدمناها  �لأدل���ة  وك��ل  �ل��دول��ي��ة، 

�لمحاكمة في �أقرب وقت.

*الملايين 
صاروا يدخلون 
على صفحتي 
للتضامن مع 

دينهم وعروبتهم 
وأمازيغيتهم غير 

المفرنسة

*الأفلان لم يعد 
حامي الثوابت بل 
حامي المصالح 

والتوازنات 
الجهوية
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لماذا الكبد؟
يقوم �لكبد بت�صفية �لدم وغربلة �لكريات �لحمر�ء 
ويخل�ص �لج�صم من �لف�صلات وينتج �لأحما�ص 
�ل�صموم  حب�ص  على  يعمل  كما  �لها�صمة، 
�لأغذية  م�صدرها  يكون  �أج�صامنا  د�خل  �لمتجولة 
غير �ل�صحية ومخلفات �لأدوية و�ل�صجائر وغيرها، 
لهذ� نجد �أن �أمر��ص �لكبد وف�صله في تاأدية وظائفه 
�أ�صبح �أكر �لأمر��ص �صيوعا في ع�شرنا فاأ�صبح   
للوقاية  بالغة  �أهمية  يولون  �لأخ�صائيون 
هذه  و�أه��م  �لطبيعيين،  و�لعلاج 
نظام  هي  جد�  �لفعالة  �لطرق 

�لديتوك�ص.

كيف يعمل نظام 
الديتوك�س؟

قبل  �لطبيب  با�صت�صارة  �أول  ين�صح 
�لحالة  مع  لتكييفه  �لنظام  مبا�شرة 
�لنظام  يعتمد  �صخ�ص،  لكل  �ل�صحية 
�لأطعمة  ك��ل  ت��ن��اول  ع��ن  �لتوقف  على 
�لم�صنعة و�لدهنية و�لتقليل من �ل�صكريات 
�أ�صبوع  �إل��ى  �ي��ام  ثلاثة  لم��دة  �لإم��ك��ان  ق��در 
و��صتبد�لها بكل ما هو طبيعي من خ�شرو�ت و 
فو�كه وخا�صة ماء �لديتوك�ص �لذي �صناأتي على 

�شرحه و�إعطاء و�صفاته فيما يلي.. 

ما هي اأح�شن فترة للقيام بنظام 
الديتوك�س؟ 

لأنها  ف��ترة،  �ح�صن  �لربيع  ف�صل  بد�ية  تعتبر 
خلال  �لمتر�كمة  �ل�صموم  من  �لج�صم  تخل�ص 
و�لد�صمة  �لثقيلة  �لوجبات  �أين  �ل�صتاء،  ف�صل 
زد  �لأخ��رى،  بالف�صول  مقارنة  �لكبيرة  و�لكميات 

خلال  �لم�صتهلكة  �لم��اء  كميات  نق�ص  ذلك  على 
�ليوم، كما �أن �لإن�صان يتناول �أكبر كمية من �لأدوية 
�أن يكون نظام �لديتوك�ص  في هذ� �لف�صل.ين�صح 
�أ�صلوب حياة يقوم به �ل�صخ�ص يوما في �لأ�صبوع 
طو�ل  �صليما  �لكبد  ليبقى  �ل�صهر  في  يومين  �أو 
"�ل�صحيح"  �ل�صنة، تجدر �لإ�صارة �إلى �أن �ل�صيام 
�أحد �أنو�ع �لديتوك�ص لما يعطيه للج�صم من ر�حة 

تمكنه من �إعادة بناء �ن�صجته.

و�شفات ماء الديتوك�س:
و�لتي ي�صتهلك منها لترين في �ليوم �لو�حد د�خل 
و�لفو�كه  �لخ�شرو�ت  على  يعتمد  غذ�ئي  نظام 

طازجة �أو مطهية. 
1 - ماء ديتوكس ليمون نعناع وخيار: 
وتخلي�ص  �لح��رق  عملية  ت�شريع  على  تعمل 
ج�صمك من �ل�صموم بكفاءة. �أ�صيفي �لقليل من 
�لنعناع، �شر�ئح �لليمون و�لخيار في زجاجة ماء، ثم 

�تركيها لب�صع �صاعات قبل تناولها.
-2 مياه التفاح والقرفة:للح�صول على 
�لحر�رية،  �ل�صعر�ت  من  خ��ال  منع�ص  ���شر�ب 
عليك �لتفكير في �لتفاح و�لقرفة. قطعي �لتفاح �إلى 
بع�ص  مع  للماء  باإ�صافتها  وقومي  رقيقة  �شر�ئح 
�أعو�د �لقرفة، و�تركيها في �لثلاجة. �إذ� كنتِ ترغبين 

في مذ�ق �أقوى، عليكِ زيادة كمية �لفاكهة.
فيرا:يعمل  الأل��وا  م��اء  ديتوكس   -  3
�لج�صم،  من  �ل�صموم  طرد  على  فير�  �لألو�  نبات 
بالإ�صافة  �لمناعة.  جهاز  دعم  في  دوره  عن  ف�صلًا 
م�صتوى  خف�ص  على  يعمل  ف��اإن��ه  ذل��ك،  �إل��ى 
تناول  �أن  كما  �ل��دم.  في  و�ل�صكر  �لكولي�صترول 
للجهاز  كبير  ب�صكل  مفيد�ً  يعتبر  فير�  �لأل��و�  ماء 
�له�صمي. لتح�صير �شر�ب �لألو� فير�، قطعي ورقة 
منها،  �لقلب  و��صتخرجي  ن�صفين،  �إلى  فير�  �ألو� 
وكوب  �لليمون  من  مت�صاوية  كمية  مع  و�خلطيه 

من �لماء في �لخلاط.
ال��زن��ج��ب��ي��ل  م�����اء  دي���ت���وك���س   -  4
بخ�صائ�صه  �لزنجبيل  والليمون:يُعرف 
على  �لج�صم  ي�صاعد  كما  ل���لاآلم،  �لمُ�صكنة 
�لتخل�ص من �ل�صموم. وبالتالي، فاإن هذ� �لمزيج من 
�شر�ب  �إعد�د  على  ي�صاعدك  و�لزنجبيل  �لليمون 
ثمرة  ن�صف  ع�صير  �أ�صيفي  ل�صحتك.  مثالي 
ليمون و�لقليل من �لزنجبيل �لمطحون �إلى زجاجة 
مياه. �حر�صي على �أن يكون �لزنجبيل �لم�صتخدم 

طازجاً. يعتبر هذ� �ل�شر�ب بد�ية مثالية ليومك.
5 - ديتوكس ماء البطيخ:�لبطيخ 
بالفيتامينات  �لغنية  �ل��ف��و�ك��ه  م��ن 
ر�ئ��ع��ة  و�صيلة  ي��ع��د  ك��م��ا  و�لم���ع���ادن، 
لتخلي�ص �لج�صم من �ل�صموم. قومي 
في  و�تركيه  �لماء،  �إلى  �لبطيخ  قطع  باإ�صافة 
�لثلاجة لب�صع �صاعات لت�صتمتعي ب�شر�ب 

منع�ص ومفيد في �لوقت نف�صه.
6 - ديتوكس الشاي الأخضر: 

بع�ص  م��ع  خفيف  ���ص��اي  تح�صير  يكفي 
�إلى  �أرب��ع��ة  من  و���شرب  �لليمون  �شر�ئح 
وعافيه  �صحة  �ليوم.  في  كبيرة  �أكو�ب  ثمانية 

للجميع.

هو نظام غذائي طبيعي يساعد الجسم 
على التخلص من السموم المتراكمة 

خلال أشهر أو حتى سنوات، هذه السموم 
التي تعلق داخل الجسم، مسببة الكثير 

من الأمراض خصوصا مع تغير الأنظمة 
الغذائية للمجتمعات، حيث أصبح الجميع 
يعتمد على الوجبات السريعة المصنعة 

والمجمدة وما تحتويه من إضافات 
كيميائية ودهون مشبعة وغيرها من 

الكوارث الصحية التي لم يعد أحد يستطيع 
تجنبها، يعمل الجسم على تصفية الدم 
ومعالجة ما نتناوله عبر نظام كيميائي 

وميكانيكي جد معقد لطرح أكثر السموم 
خارجه، لكن ما يبقى عالقا يكفي لتعطيل 
وإعاقة الأعضاء الحيوية على اداء دورها 
بشكل سليم، خاصة الكبد المتضرر الأكبر. 

الديتوكس

صحة=وفاء فكاني



اأكيا�س ال�شيب�س والت�شيواوا
�أول محطة كانت محطة �لميترو بالبريد �لمركزي، 
وي�صحكن،  يم�صغن  كن  هناك  �لفتيات  فجل 
�قتربنا من �ثنتين كانتا ب�صدد �أكل "�ل�صيب�ص"، 
يمكن  ول  �لمف�صلة،  ت�صليتهما  �إنها  قالتا  و�للتان 
�أنهما  �أثناء �لحديث، م�صيفتان  �ل�صتغناء عنها 
�عتادتا �أكله وهما ت�صير�ن ليحلو �لحديث. وغير 
كانت  �لثاني  �لعقد  في  فتاة  �نزوت  عنهما  بعيد 
منهمكة في تناول "�لت�صيو�و�" في منظر ل يمكن 
�لتهموها  و�لذين  بالجلو�ص  مبالية  غير  و�صفه، 
"غوبلي"  �لقهوة  نفور  نظر�ت  و�صط  بعيونهم 

و�ل�صاي �لتيميموني.
�ل�صاي  �أكو�ب  فعلا،  �لحدث  ي�صنع  ما  ولعل 
�أيادي  تفارق  ل  �صارت  �لتي  و�لقهوة  �ل�صاخن 
حملها  في  يتحرجن  ل  بتن  و�لتي  �لفتيات، 
خارجا، في و�صائل �لنقل، على �لطرقات، وفي كل 
�لجامعة  طالبات  بع�ص  هوؤلء  بين  ومن  مكان، 
عيب  من  ما  �أنه  لنا  قلن  �للو�تي  و�لعاملات 
هذه  و�أن  خا�صة  �لخارج،  في  �لفتاة  �شربت  �إذ� 
حرية  �لمو�صوع  �ن  كما  �لمياه،  تعو�ص  �ل�صو�ئل 

�صخ�صية.
و�لحد�ئق  �ل�صو�رع  في  "�صندوي�صات" 
في  �لأكل  لت�صمل  �لظاهرة  و�متدت  �لعامة، 
وهن  �لطرقات  يجبن  فالكثير�ت  �ل�صارع، 
�ل�صندوي�صات  من  مختلفة  وجبات  يتناولن 
جال�صات،  ما�صيات،  و�قفات،  �لحلويات،  �إلى 
�صابتين  هوؤلء  بين  ومن  �لعامة،  �لحد�ئق  في 
كانتا تتناولن وجبة خفيفة على قارعة �لطريق 
�لبيتز�،  لبيع  محل  �أمام  بالعا�صمة،  بلكور  بحي 
�ل�صتف�صار  ولدى  �لمارة،  بنظر�ت  مباليتين  غير 
�لأكل  يمكنهما  ول  مكتظ  �لمحل  �إن  قالتا  منهما، 
تعير�ن  ل  وهما  �صخ�صي  �لأمر  و�أن  هناك، 

�لطفوليين �أي �هتمام.

قلة تربية اأذهبت الأنوثة
هذه  مثل  �أن  ثلاثيني  �صاب  "يا�سين"  يرى 
"اأين  للاأنوثة:  و�نعد�م  تربية  قلة  �لت�شرفات 
�لأنوثة في فتاة غير موؤدبة، ل تحترم نف�صها وتاأكل 
في �ل�صارع، زمان كانت �لمر�أة ل تاأكل �إل في د�رها �أو 
في مكان مغلق، �ليوم بتن يجبن �ل�صو�رع وهن 
لقد  �صيء،  كل  وي�شربن  �صيء  كل  يم�صغن 

ذهبت �لح�صمة نهائيا ومعها �لأنوثة.

المجتمع تغيّر..
�لتحتية  �لبنية  �أن  "دهيم"  �لأ�صتاذ  يرى 
�صبب  هو  بالآخر  �لتاأثر  و�أن  تغير،  في  للمجتمع 
�لمجتمع  على  �لدخيلة  �ل�صلبية  �لظو�هر  هذه 
�لجز�ئري و�لتي تر�صد �صورة مغايرة للح�صمة، 
هذه  ومثل  كذلك،  و�لمجتمع  تغير  فالوقت 
"�لم�صاو�ة"  وعقلية  �ل�شرعة  ع�شر  نتاج  �لم�صاهد 

بين �لمر�أة و�لرجل في كل �صيء.

إلى وقت ليس ببعيد، كان من 
سابع المستحيلات أن تجد فتاة 

أو سيدة تأكل في الشارع، 
بدافع »الحرمة« و«التربية«، 

لكن على أيامنا استفحلت 
هذه الظاهرة وامتدت لتشمل 
إناثا من مختلف الأعمار، يجبن 

الشوارع وهن يمضغن، غير 
مباليات بنظرة المجتمع ولا بما 

يمكن وصفه »نقص تربية«. 
فالمتجول في شوارع العاصمة 
يصطدم بلوحات شاذة تخطها 
شابات في مقتبل العمر حذون 
حذو الذكور الذين لا تكاد تخلو 
أياديهم من الكؤوس الورقية 

والبلاستيكية، والسندويشات 
وحتى اللبان الذي كان إلى 
أمس قريب من المحرمات 

خارجا.

تصرفات لا علاقة 
لها بالأنوثة:

=راضية حجاب
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�لف�ص�اء �لمغارب�ي، هو ف�ص�اء �إن�صاني ب�شري 
وعندم�ا نتحدث ع�ن »�لإن�ص�ان«، نتحدث 
ع�ن �لتغ�ير و�لتح�ول، تط�ور� كان �أم تقهقر�، 
ذل�ك �أن �لإن�ص�ان �لف�رد، ه�و نف�ص�ه في حالة 
ل  �لت�ي  �لتح�ولت  م�ن  وحال�ة  د�ئ�م  تغ�ير 
دول�ة  ب�صق�وط  حت�ى  ول  بوفات�ه  تنته�ي 
�أو«�ندث�ار« ح�صارة. �لتح�ول م�صتمر، حتى 
و�إن لم ن�صعر به. �صعورنا به، يكمن في �إعادة 
تقيي�م حرك�ة �لتاري�خ �لإن�ص�اني في مجتم�ع 
مح�دد وفي �لمجتم�ع �لإن�ص�اني ككل، ومقارنة 
�لق�ديم  ب�ين  و�لتميي�ز  و�لطبائ�ع  �لأح�د�ث 
و�لجدي�د وعنا��شر �لتغ�ير في�ه. عم�ل لي�ص 
بال�صهل، لأنه ينبغي لنا �أول �أن يكون عندنا 
�لتاري�خ  �جتماع�ي.  تاري�خ  دقي�ق.  »تاري�خ« 
�لإن�ص�اني  �لتاري�خ  ه�و  عن�ه  نتح�دث  �ل�ذي 
ول  �لتاأوي�ل  يقب�ل  ل  دقيق�ا  ت�صوي�ر�  �لم�ص�ور 

�لتف�صير �لذ�تي. 
هذ� �لعم�ل قد يبد�أ من �لآن، حي�ث �أنه �لآن، 
�أن  بالأم��ص،  قيا�ص�ا  �ل�صه�ل،  م�ن  �أ�صب�ح 
ن�وؤرخ ونوثق للاأح�د�ث وت�صويرها من �أجل 
�إعادة قر�ءته�ا لحقا ومقارنة �لأحد�ث و�لو�قع 
وتمييز �أ�ص�كال �لتغير و�لتح�ول في �لإن�صان 

�صمن ف�صاء�ته �لمحلية.
يك�ون من �ل�صع�ب و�لحال هك�ذ�، �أن نقارن 
�آلي�ات �لتغ�ير و�لتط�ور و�لتح�ول  و�أن نتتب�ع 
مل�يء  فالتاري�خ  نف�شره�ا.  لك�ي  ونفهمه�ا 
بالفر�غ�ات، ب�ل �أن مناط�ق �لف�ر�غ في �لتاريخ 
�لإن�ص�اني، �أك�ر م�ن �لمناط�ق �لمليئ�ة. وحت�ى 
في  �إل  مليئ�ة  تعت�بر  ل  �لمليئ�ة،  �لمناط�ق  تل�ك 
ت�صورن�ا، لأن �لأح�د�ث �لمن�صي�ة غ�ير �لمروية 
وغ�ير �لمكتوب�ة، تتج�اوز تل�ك �لمدون�ة �أ�صعافا 
م�صاعفة. كما �أن�ه، وحتى ذلك �لجزء �لقليل 
�لن�زر �لم�دون ع�ن طري�ق �لرو�ي�ة �ل�صفهي�ة 
و�لمدونة لحقا، �أو حتى تلك �لمدونة في زمانها، 

�إنما هي عمل �إن�صان. 
�إن�ص�ان«،  »عم�ل  ع�ن  نتح�دث  وعندم�ا 
نتحدث عن �لن�صبية وع�ن �لق�صور، كيفما 
�لتدخ�ل  ب�صب�ب  ق�ص�ور�  �لعم�ل:  ه�ذ�  كان 
و�لكتاب�ة  �ل�صخ�ص�يّ،  و�لتاأوي�ل  �لذ�ت�يّ، 
م�ن ز�وي�ة نظر مح�ددة، �أو ب�صب�ب �ل�صعف 
و�لق�درة عل�ى �لت�صوي�ر و�لتاأري�خ للتفا�صيل 
غ�ير  باعتباره�ا  عنه�ا،  �لتغاف�ل  �أو  �إهماله�ا  �أو 
مهم�ة �أو ل ت�صتح�ق �لذك�ر �أو �أنه�ا ل تدخ�ل 

في �لتاري�خ ذ�ته. غ�ير �أن« �ل�صيطان يكمن في 
�لتفا�صيل«، و�أن »�لتاريخ �لكبير« ، لي�ص هو 
»�لتاريخ �ل�صغير« ، و�أن �لتاريخ �ل�صغير، كان 

يخلط عادة بالتاريخ �لكبير.
فيم�ا يتعل�ق بت�ص�كل بني�ة �لهوي�ة �لفردية، 
وطريقة �إع�ادة �إنتاج �لفرد و�لجماعة لنف�صه، 
�صم�ن ن�ص�ق ع�ام ل�ص�يرورة غ�ير متحك�م 
�صم�ن  �ل�ص�يرورة  ه�ذه  تدخ�ل  ذ�تي�ا،  فيه�ا 
»نامو��ص« كوني، ل نكاد نقف له على قانون 
دقي�ق يك�ون بالإم�كان لإدر�كاتن�ا �أن تعيه �أو 

�أن تفهمه، لأنه »يفلت« من �لعقلنة.
كل  بخ�صو�صي�ة  �لمغارب�ي  �لإن�ص�ان  فه�م   
�صع�ب عل�ى ت�صعب�ه بم�ا »يتمثل�ه« هو من 
�صف�ات هوياتي�ة، يجعلن�ا نفه�م �لت�صي�ص 
�ص�يء  كل  ه�و  �لف�رد  و�لزو�ء   و�لتكت�ل 
»�لج�ص�م  ه�ي  و�لجماع�ة  �لأ�صا��ص،  وه�و 
فالهوي�ة  �لف�ردي.  للج�ص�م  �لحمائ�ي« 
�لفردي�ة، ه�ي �لأ�ص�ل �ل�ذي �صيبن�ى علي�ه 
كم�ا  �لعك��ص  ولي��ص  )�لجماع�ة(،  �لف�ص�ل 

�صيبدو ظاهريا.
 فالعلاق�ات �لن�صاني�ة، هي علاق�ات يبنيها 
�لجماع�ة  ولي�ص�ت  ه�و،  ل�صالح�ه  �لف�رد 
ه�ي �لت�ي تنب�ي �لجماع�ة ل�صالح �لف�رد! قد 
يح�دث هذ�، ولكن هذ� ل�ن يحدث! لأن روح 
�لجماعة معقدة ومت�صارب�ة �لأهو�ء �لفردية، 
وكل جماع�ة ترغب في ذل�ك، �صتجد نف�صها 
تخدم فرد�نيتها ولي�ص �لفرد!. لهذ�، �صنجد 
�ل�كلام و�لخطاب و�لحديث ع�ن »�ل�صعب« 
و«�لأم�ة«، كثير� م�ا يتبنى هذ� �لط�رح، لكن، 
عمليا يكون �لعك�ص، ون�صمي هذ� �لخطاب 
بالخط�اب »�ل�صعب�وي«، حت�ى با�صتعم�ال 

�لخطاب �لديني �لدغماتي �أحيانا.
 �لأم�ر يط�رح ت�ص�اوؤلت �أك�ر م�ن �لإجاب�ات 
ب�صبب تعقد بنية �لفرد، فما بالك بالجماعة. 
ت�ص�اوؤلت ع�ن �لأ�صب�اب �لت�ي تجع�ل م�ن 
»�صع�ب« �أو »جماع�ة« تختل�ف عن »�صعب 
» �أو »جماع�ة« �أخرى و�لت�ي تكون ور�ء قاعدة 
و�لإن�صاني�ة  �لتاريخي�ة  �ل�دور�ت  ت�صاب�ه 
ويقف ور�ء �لعد�و�ت �لتاريخية �لتي لم تنمح 
�إل�ى �ليوم بين �لأقطار و�لأمم. �إنها م�صاألة في 
غاي�ة �لأهمي�ة �أن نع�رف كي�ف نتناولها. غير 
�أن �لعل�م حالي�ا، يق�ف عاج�ز� للاأ�ص�ف على 

�لإجابة على تلك �لت�صاوؤلت كلها.

الهويات القُطْرية 
هل هي فطرية؟

العمل المغاربي 
الذي يبدو معطلا 
منذ سنوات بسبب 

الخلافات الوطنية، 
ليس مرده فقط 

إلى أزمة سياسية 
بعينها أو تجارة غير 

مرغوب فيها بحد 
ذاتها، ولا حتى في 

أسوأ الأحوال إلى 
تكتلات إقليمية 

ودولية. قد تدخل 
كل هذه العناصر 

لتغذي عناصر 
تاريخية وسوسيو 

سياسية، كن هناك 
ما هو أبعد من 

الأقطار وأبعد حتى 
من الأفراد.

عمار يزلي
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�لماك  جماعات  تقف  �لمعادلة،  من  �لأول  �لجانب  في 
�لنف�صالية، على �لنقي�ص من طموحات �ل�صعب 
جميع  بين  و�لن�صج���ام  �لوح����دة  تحقيق  في 
وتل  باري�ص  من  فتاويها  ت�صتورد  ولذلك  �أبنائه، 
�لدولية  �لقوى  خطط  وفق  �إل  تتحرك  ول  �أبيب، 
�أن  �لمري�ص،  �لفكر  هذ�  نتيجة  من  فكان  �لمعادية، 
�صار �لإ�صلام دين �حتلال، و�لعرب قوى ��صتعمار، 
من  هنالك  �إن  بل  �لمجرمين،  كبير  نافع  بن  وعقبة 
معطوب  بعجل  �لأكرم  �لر�صول  نبوءة  ��صتبدلو� 
�لونا�ص، لينتهي بهم �لمطاف برفع ر�ية غير �لر�ية 
عملية  في  ق�صما،  ن�صيد  غير  ون�صيد  �لجز�ئرية، 
هذ�  حررو�  �لذين  �لثورة  �صهد�ء  عن  تام  �نف�صال 

�لوطن.
من  �لمدخلية  دعاة  فيظهر  �لمقابل،  �لجانب  في  �أما 
فتاويه�������م  دبج����و�  وقد  �لبائ�ص����ة،  �ل�صلفية 
�عتب�ار  على  �ل�صعودية،  �أجند�ت  تقرهم  ما  وفق 
من  ووح��دهم  �لناجية،  �لفرقة  وحدهم  �أنهم 

�ل�صنة  »�أهل  �إلى  �لنت�صاب  ي�صتحق������ون 
بما  �لأخرى،  �لفرق  باق�����ي  �أما  و�لجماعة«، 
�لإخو�ن  وحت�ى  و�ل�صوفي�����ة  �لأ�صعرية  فيهم 
قطر  فتحا�شر  دولتهم  تعاديهم  �لذين  �لم�صلمين، 
فهم  �ل�شر،  محور  روؤو�ص  �أحد  تركيا  من  وتجعل 
مثقال  �إل  �لكفر  عن  يف�صلهم  ل  و�أهو�ء،  بدع  �أهل 

حبة من خردل.
)�لقلب(  بالدين  يتاج����رون  �لذين  ه�����وؤلء 
�أكر �لفرق خطورة  �أنهم  �أثبتو�  وبالعرق )�لل�صان(، 
لأن  �لد�خل،  من  �لأمة  و�ن�صجام  وحدة  على 
�لمغلقة،  �لعقول  لأ�صحاب  ملازمة  �صمة  �لتطرف 
م�صالح  وفق  تتحرك  �لتي  �لخارجية،  و�لأجند�ت 
�لتفريق  �لوطنية  من  هل  و�إل  �لبحر،  ور�ء  ما 
�لجتهاد  �و  �لمذهب  �أ�صا�ص  على  �لمو�طنين،  بين 
و�لعرق؟ في �لوقت �لذي تتكتل فيه �لقوى �لعظمى، 
عقائديا  �لمتناق�صة  و�لجماعات  �لدول  وتتوحد 
في  �ل�صتمر�ر  �أن  �أدركت  ما  بعد  �لغرب،  في  و�إثنيا 

يجر  لن  و�لعرقية،  �لطائفية  �أ�ص�ص  على  �لقتال 
�لتوقف  تقت�صي  �لم�صلحة  و�أن  �لخر�ب،  �إلى  �إل 
�صناعة  �أجل  من  �لمفتر�صة،  �لحيو�نات  منهج  عن 

�ل�صلام و�لتقدم.
للاأ�صف،  فركو�ص  �ل�صيخ  كلمات  �أحدثت  لقد 
�لحتر�م،  من  جيد  بقدر  يحظى  كان  �لذي  وهو 
�لت�صنيف  بات  وقد  �لنا�ص،  �أو�صاط  في  كبير�  هلعا 
�للحية  �أ�صا�ص  على  يتم  و�لزنادقة  �لموؤمنين  بين 
و�لقمي�ص، تماما كما هو حال �لمدعو فرحات مهني 
�لذي جعل من �لوطنية تتم على �أ�صا�ص �لنتماء 
�إلى »�لزولو �نكاطا«، و�لمده�ص �أن هذ� �لأخير يدعو 
�أتو�  حيث  من  و�لعودة  �لجز�ئر  ترك  �إلى  منتقديه 
وجماعته  فركو�ص  يعود  بينما  �ل�صعودية،  �إلى 
�آثار باري�ص كما  �إلى �ل�صعودية لكي يمحو  طوعا 
يقول، وبين هذ� وذ�ك يزد�د �صياع �ل�صعب �لغارق 
في م�صاكله �ليومية، و�إ�صكالية توفير لقمة �لعي�ص 

�لكريم، و�شر �لبلية ما ي�صحك.

مصيبتان .. »البربريست« 
و»المداخلة«

من أخطر ما ابتليت به الجزائر، في السنوات الأخيرة، نوعان من التنطع والهذيان، الأول يخص دعاة »البربريست« من دهاقنة 
الانفصال الترابي والحضاري عن الأمة، والثاني يخص أدعياء الدين وكهنة معبد آمون، من المداخلة الذين اعتقدوا بامتلاك مفاتيح 

الجنة والنار، وبدا لهم الحق في إعطاء من شاءوا صكوك الغفران.
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�لأحياء  من  �لكثير  في  �لثانويات  بنات  تتد�فع 
لكاتب  رو�ية  �أخر  ل�شر�ء  �لبلد  و�صط  في  �أو  �لر�قية 
التي  غر�ي"  م��ن  درج��ة   50" جيم�ص  �أل  �إي 
وتروي  �لثلاثة،  باأجز�ئها  �صينمائيا  ��صتهرت 
و�مر�أة  م�صيطر  ذكوري  لرجل  "كلي�صيه"  ق�سة 
دي  �لماركي  �عمال  �أن  ورغم  للمازو�صية،  خا�صعة 
هذ�  �أن  �إل  �ل�صادية  �لرو�ية  مجال  في  �صبقت  �صاد 
�لفيلم  بطلي  م��رده  غر�ي"  "بدرجات  �لهو�ص 
د�كوتا جون�صون وجايمي دورنان و�للذ�ن تقم�صا 
على  غر�ي  وكري�صيتان  �صتيل  �نا�صتازيا  دوري 
خلفية �إباحية بحتة… و�ل�صوؤ�ل �لذي يطرق بابنا 
دون  �لجز�ئر  �إلى  �لكتاب  هذ�  دخل  كيف  باإلحاح 
ب�صلة  يمت  ل  غلافه  وحتى  للرقابة،  يخ�صع  �أن 

للذوق �لعام؟

على رفوف المازو�شية
 في �أثناء تجو�لنا في �صاحة �لبريد �لمركزي بين باعة 
�لكتب  �أمهات  ثمن  �أن  ورغ��م  �لقديمة  �لكتب 
ما  نادر�  �أن  �إل  �لجميع،  متناول  في  للبيع   �لمعرو�صة 
غر�ي  رو�ي��ة  عك�ص  �لرفوف،  من  �أحد  يزحزحها 
�لتي تفوق �ل�1000 دينار، و�لطلب عليها في تز�يد. 
�أح�شر  �أنه  �لجو�لة  �لمكتبات  �أ�صحاب  �أحد  و�أخبرنا 
�أن  بعد  �لر�بعة  للمرة  نفادها  بعد  جديدة  ن�صخا 
طلبتها منه بع�ص �لقارئات… وها هو يخبر �إحدى 
�لتريولوجيا  من  �لثالث  �لجزء  توفر  عن  �لمر�هقات 

اليروتيكية.

مو�شم الهجرة اإلى الرذيلة
�لجن�صية  �لرو�ية  تعتبر  ل  �لرمادية  غر�ي  درجات 
�أقل  �لعديد  هناك  بل  �لمكتبات،  �أ�صباه  في  �لوحيدة 
�لغام�ص  و�لعا�صق  �لرزنامة  فتاة  مثل  منها  �صهرة 
هذه  عناوين  تمويه  وتعمدنا  �لممنوع،  و�لح��ب 

ي�صمم  �لتي  �لكتب 
عقول  يهود  كتاب  بها 

�صبابنا.
�لظاهرة  ه��ذه  و�أم���ام 
وباطنها  �أدب  ظاهرها  �لتي  �لجديدة 
�لغياب  ي�صدمنا  و�إباحية  خلاعة 
يفرحون  قد  �لذين  للاأولياء  �لكامل 
ب��الأدب  خا�صة  بناتهن،  ب�صغف 
ت�صفح  ع��ن��اء  تكبد  دون  و�ل��رو�ي��ة 
�لمقدمة �أو �لملخ�ص ويخ�شرون فر�صة 
قد  �أخلاقي  �نزلق  �أي  لتفادي  ذهبية 

يهدد �شرف بناتهن.

ليلة �شقوط الأخلاق
وتبدو رو�يات �صتفيني ماير �لرومان�صية �لمعروفة 
عند  �لجز�ئر  في  رو�جا  �لأكر  كانت  �لتي  بتو�ليت 
�لمر�هقات و�ل�صابات منذ فترة بعد �لنجاح �لخر�في 

تهويدة  وكاأنها  �لخم�ص،  �ل�صينمائية  للن�صخ 
�أطفال، �أمام �صيل �لرو�ية �لجن�صية �لتي بد�أت 

خا�صة  �ل�صباب،  عقول  على  خطر�  ت�صكل 
و�لأخير  �لأول  �لهدف  �أن  لفكرة  تروج  �أنها 

�لجن�ص،  ممار�صة  ه��و  �لح��ي��اة  م��ن 
به،  مهوو�صون  �لنا�ص  معظم  و�أن 

لممار�صة  تبرير�  �لكتاب  ويعطي 
�لرذيلة و�لحث عليها.

طفقو�  �لعرب  �لكتاب  وحتى 
جلدي  بكرفا�ص  يكتبون 

ب����دل �ل��ق��ل��م لج��ذب 
�لقر�ء  م��ن  ع��دد  �ك��بر 

"فلترة"،  دون 
�لكثير  وه��ن��اك 

مــن الـــروايـــات 
�لج��ن�����ص��ي��ة 

عربية  باأقلام 
�نت�صاب  مثل 

�أ�صود لأيمن 
الدبو�سي، 

مة  ل�سد ا و
�أك���ر  �أن 

ت  يا ا و لر ا
تف�صيلا 
هــــــــي 

لرو�ئيات مثل �أمل جر�ح وعلوية �صبح.

�شهوة اأون لين
وغبار  �لمكتبات  في  �لخ�صب  عبق  عن  وبعيد�   
تقدم  �لهاربة،  �لعرو�ص  من�صات  على  �لأر�صفة 
�لأنترنت �لعر�ص �لأكر �إثارة وبالمجان لمن يريد �أن 
يقر�أ عن �صوء �لدب وهذ� بتحميل هذه �لرو�يات 
"وورد"  اأو  في"  دي  "بي  �صكل  على  �لخليعة 
 FAQ �أيقونة  في  جز�ئرية  تعليقات  تجد  و�أحيانا 
عن  �جز�ء  عن  ي�صاألون  رو�جا  �لأكر  �لأ�صئلة  �أي 

بع�ص �لعناوين �لنادرة.

وسط العاصمة وفي شارع جل تحملها المراهقات من الأنترنت:
لافتاته ناطقة بلغة بودلير، وبين 

بوتيكات سيليو و)ايتش أند أم( 
يتوقف الزمان على عتبة مكتبة 
تضج بعاشقات القراءة الرائجة، 

لا يهم المصدر ولا الكاتب ولا 
ايديولوجية، لكن الأهم أن 

يراك الآخرون وأنت تحمل رواية 
على الموضة، من الأدب غير 
المؤدب… »الشروق العربي« 
نفضت الغبار من على رفوف 

كتب العار.

=ك فاروق
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ق�شر الريا�س... الح�شن الذي �شهد 
تناطح ال�شباب كالبهائم

حقق هذ� �لحفل ح�صور� كبير� في �أو�صاط �ل�صباب 
بالجزائر   23 �لح�صن  كان  �لجن�صين،  كلا  من 
درجات  و�صلت  هذ�،  على  �صاهد�  �لعا�صمة 
دفعت  �أ�صدها،  �إلى  �ل�صاخبة  �لمو�صيقى  تاأثير 
�إلى  وو�صولهم  �لعقل  �إلى فقد�ن  منهم  بالكثير 
�صباب  �لحفل،  لحظات  �أغلب  في  �لهذيان  درجة 
م�ص  به  كمن  و�لأرجل  �لأيدي  بين  يتخبطون 

من  لحظات  بعد  �لنتباه  ي�صد  ما  و�أكر  مخدر،  �أو 
�لتركيز مع �أفر�د هذه �لمو�صيقى �ل�صاخبة، هو بد�ية 

�لتناطح بين �لح�صور مثنى وثلاث �إلى �أن ت�صبح 
مجموعات كبيرة تتناطح فيها بينها كحال �لبهائم 
�له�صتيرية  �ل�صحكات  ت�صاحبها  "�لكبا�ص"، 
في  �لتجاهات  مختلف  في  و�لرجوع  و�لذهاب 
معنى  ل  ج�صدية  وتعبير�ت  ع�صو�ئية،  حركات 
كبيرة  درجات  �إلى  منهم  �لكثير  و�صول  �صوى  لها، 
في  �لمحظور  في  توقعهم  �لتي  �لز�ئدة،  �لن�صوة  من 
�صتى �أنو�ع �لف�صاد �لأخلاقي، ول تر�صم �أي حدود 
�لج�صدي،  �للت�صاق  درجة  �إلى  �لجن�صين  بين 
وممار�صة �ل�صذوذ علنا بين كلا �لجن�صين فر�دى 

ومثنى وجماعات.

اأ�شكال غريبة لكل الح�شور والجماجم 
هي المميزة

�لحفل  هذ�  ح�شر  �لذي  �ل�صباب  كل    �تخذ 
حيث  من  �صو�ء  �لظهور  في  غريبة  �أ�صكال  موؤخر�، 
كلا  عند  �ل�صعر  وتحليق  �ل�صكل  �أو  �للبا�ص 
�لجن�صين، و�لو�صم �لذي تختلف �أ�صكاله، لكنها 
�ل�صياطين  روؤو�ص  وهو  و�حد  قالب  في  ت�صب 
كانت  �صو�ء  �لمر�صومة  �ل�صور  من  وغيرها  و�لدم 
�أو  و�لذر�عين،  كالوجه  مبا�شرة  �لج�صد  على 
�لعالم  دول  كل  في  ت�صنف  �لألب�صة،  على  �لمطرزة 
وتحمل  لل�صيطان،  عبادة  بمثابة  هذه �لطقو�ص 
من  �لكثير  عنها  د�فع  و�إن  حتى  �لما�صونية،  دللت 
�لمو�صيقية  �لفرق  هذه  �أع�صاء  خا�صة  �ل�صباب، 

ونفو� عبادتهم لل�صيطان.
بقوة،  �لجماجم  ح�صور  هو  �نتباهنا  لفت  ما  و�أكر 
فوق  �أو  �ليدين  �أو  �لخدود  على  �لمر�صومة  �صو�ء 
�لأ�صابع، و�لموجودة على �صكل �إك�ص�صور�ت مثل 
�لخو�تم �أو �لحلي على �لرقبة، وهو �لح�صور �لمميز 
للموت في �أب�صع �صوره، يحملها �لكثير منهم على 
ل  يهذي،  وهو  بها،  متباهيا  ظهره  على  �أو  �صدره 

يدري ما يقول، ت�صاحبها حركات ع�صو�ئية.

عقب حفل 
»الميتال« 
و»الروك« 

بقصر 
الرياس

من كان يظن أن التبعية الثقافية في الجزائر تصل إلى حد عبادة الشيطان، وهذا من 
خلال حفلات »الميتال«، لكنها للأسف هي حقيقة وقفنا عليها، وظاهرة انتشرت على 
مرآى الناس بشكل واسع وجهرا، عكس ما كان يحدث في الماضي، حين كانت تمارس 
في الخفاء، وكان من السهل الوصول إلى عقول الشباب من طرف القائمين على نشر 
هذه الأفكار، وهذا بالضرب على الوتر الحساس وهو الموسيقى، موسيقى »الميتال« أو 
»الهار روك«، وانطلاقا من الحفل الأخير الذي أقيم في الجزائر العاصمة بقصر الرياس 
او الحصن 23، أردنا أن نتوسع ونتعمق فيما تحمله مثل هذه الحفلات وكذا  تتبع أثرها 

في العالم ككل والعربي خاصة.

=صالح عزوز
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اإ�شارات الما�شونية وعلامة قرني 
ال�شيطان

يعود ظهور هذه �لحركات �إلى �صنو�ت �ل�صتينات 
�صبات«  »بلاك  فرقة  مغني  طرف  من  وبال�صبط 
�سنة 1979 حين �أ�صار �إلى �لح�صور بها، في �لمقابل 
�إلى  �أنها لي�صت كذلك، فهي ترجع  يرى بع�صهم 
وقفنا  �لتي  �لإ�صار�ت  وهي  قبلهم،  »كوفن«  فرقة 
عليها في هذ� �لحفل، �صباب يوؤ�شرون للما�صونية 
خلال  من  �لأفكار  في  �لتغلغل  طرق  لها  وير�صمون 
دللتها و�إ�صار�تها، وهو ما ميز تفاعل �لح�صور مع 

�لمو�صيقى �ل�صاخبة طو�ل فتر�ت هذ� �لحفل.
 

»الهيفي ميتال« و«بلاك ميتال«.. 
والتاأ�شي�س لعبادة ال�شيطان

كان  �لجز�ئر  �إلى  �لظاهرة  هذه  و�صول  قبل 
وكيف  و�أ�صلها،  جذورها،  في  �لبحث  علينا  و�جبا 
�لأ�صا�ص  حجر  و�صع  ومن  �لعالم  في  �نت�شرت 
لها؟ حيث ترجع بد�ياتها �إلى �صنو�ت �ل�صتينات، 
حين ظهرت مو�صيقى »هيفي ميتال« �لتي تقوم 
�أول  وحمل  و�ل�صوت،  �لمو�صيقى  ت�صخيم  على 
مقلوبا مرفوقا  �صليبا  �صبات«  »بلاك  لفرقة  �ألبوم 

ومن  �لأ�صود«،  »�ل�صحر  �صعار  تحمل  بكلمات 
�ل�صيطان  بعبادة  �لمو�صيقى  هذه  �رتبطت  هنا 
بعدها فرقة  من  �أتت  �لديانات،  لكل  و�لتنكر 
�صنة  �لثاني  �أ�صدرت �ألبومها  ميتال« �لتي  »بلاك 
1982 و�لذي كان بمثابة �لجهر بالمعاد�ة �ل�صديدة 

للاأديان وتكريم �ل�صيطان، فرقة تتميز مو�صيقاها 
�ل�صذوذ  وممار�صة  و�ل�صخب  و�لعويل  بال�شر�خ 
بكل �أنو�عه، ظهرت بعدها عدة فرق �أخرى، تحمل 
نف�ص �لأفكار و�لأهد�ف، بل �أكر من هذ� هو حرق 
�لمعتقد�ت  ل�شرب  �شريح  دليل  وهو  �لكنائ�ص، 
يد  على  �لنرويج  في  حدث  ما  غر�ر  على  �لدينية، 
كنائ�ص   3 �أحرق  �لذي  »برزيم«  فرقة  موؤ�ص�ص 

وحكم عليه بال�صحن لمدة 21 �سنة.

�لوطن  �صباب  طرف  من  �لعمياء  للتبعية  ونتيجة 
�لغرب،  من  ياأتي  ما  بكل  و�لت�صبث  �لعربي 
هذ�  تفرخ  و�لأخلاق،  منافيا  للدين  كان  ولو  حتى 
�لعربي  �لوطن  في  و�لأفكار  من �لمو�صيقى  �لنوع 
كرونولوجيا  عبر  مرت  كبير،  ب�صكل  و�لإ�صلامي 
تاريخية متقاربة ومت�صل�صلة نلم�صها باخت�صار.

عبادة  يمار�صون  كانو�  مر�هقين  �نتحار  لبنان... 
�ل�صيطان

كانت بد�ية �نت�صار هذه �لظاهرة في �لوطن �لعربي 
في لبنان �صنة 1986، وكان من نتائجها في بيروت، 
لعبادة  حفلات  في  �لمر�هقين  من  �لكثير  �نتحار 
�لتي  �لتحريات  كل  بعد  يظهر  كان  �ل�صيطان، 
�صباب  هم  �لمنتحرين  �أغلب  �أن  �لأمن  بها  يقوم 
كل  ورغم  يعتقد،  كان  ما  عك�ص  �لحال،  مي�صورو 
�أجل  من  �لمعنية  �لجهات  بها  تقوم  �لتي  �لجهود 
ماز�ل  �نت�صارها  �أن  �إل  �لفعل،  هذ�  منابع  تجفيف 

م�صتمر� وم�ص �أغلب �لبلد�ن �لعربية �لأخرى.

م�شر... طالب جامعي يوؤ�ش�س لفرقة 
الميتال لممار�شة التعبد وال�شذوذ

 ،1996 �صنة  م�شر  �إلى  �لظاهرة  و�صلت هذه 
يقوم  مو�صيقية،  فرقة  يقود  جامعي  طالب  عبر 
دللت  وكل  �ل�صليب  بقلب  محبيه  رفقة 
على  ر�صالة  لإي�صال  وهذ�  �لأخرى،  �لديانات 
�لطقو�ص  هذه  تقام  �لديانات،  يعادون كل  �أنهم 
روك«  »�لهارد  لمو�صيقى  �صاخبة  حفلات  في 
و�لقيام  �لرعب  �لأفر�د  بين  وتن�شر  و«�لميتال«، 
�ل�صائدة،  للمعتقد�ت  كتحد  طبيعية  غير  باأمور 

وممار�صة �لجن�ص وكل �لمنكر�ت دون حدود.

المغرب... �شباب يتبولون على 
الم�شحف في حفلات »للميتال«..

حيث  �لعربي،  �لوطن  في  جر�أة  �لأكر  �لفعل  هو 
الكثير  اأقر  حين   2007 �صنة  �إلى  حيثياته  تعود 
وجود  على  بالمغرب،  �لثانوي  �لطور  في  �لطلبة  من 
�صباب يلب�صون ثيابا غريبة ويمار�صون طقو�صا 
بالتبول  قامو�  �لنا�ص،  �أعين  عن  بعيد�  مرعبة 
خلال  منا�صبات  عدة  في  �لكريم  �لم�صحف  على 
�لحفلات �ل�صاخبة لمو�صيقى »�لروك« و«�لميتال«، 
و�لأماكن  �لقاعات  �لممار�صات في  هذه  تبق  ولم 
�لمنغلقة فح�صب، بل �نت�شرت في �لحد�ئق �لعامة 

بين �أو�صاط �ل�صباب �لمر�هقين.
هو  �لحفلات  هذه  في  �لأ�صل  فاإن  يكن  ومهما 
�ل�صيطان  عبادة  و�إقر�ر  �لديانات  لكل  �لعد�وة 
هوؤلء  مثل  من  �لجهلة  يمار�صه  وما  و�لماو�صونية، 
�ل�صباب في �لجز�ئر، هو دليل �شريح على �لتبعية 

و�لفر�غ �لروحي �لذي يعانون منه.
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المفارقة عاي�س��تها بتفا�س��يلها، اأنا التي اأعرف حالة الكثير من 
الأ�س��دقاء وال�س��ديقات في اأوطانن��ا العربي��ة، مم��ن فاتهم قطار 
الزواج كما يقال عندنا، ولم تتح لهم فر�سة معرفة عالم الجن�س 
اإل ع��بر الأف��لام، عندم��ا تابعت النقا���س الذي احتدم في فرن�س��ا 
موؤخ��را، ح��ول م���صروع قدمت��ه الحكومة الفرن�س��ية، يت�س��من 
ال�س��ماح بممار�سة الجن�س لمن هم في �سن ال�15 �سنة، في وقت ناق�س 
فيه م�س��وؤولون فرن�س��يون مو�س��وع اأن ال�س��ن المنا�س��بة لممار�سة 
الجن���س ه��ي 13 �س��نة، علما اأن فرن�س��ا الت��ي يعتبره��ا الكثيرون 
عندن��ا مثال يقتدى به، لم تكن قبل هذا تملك اأي ت�صريع يمنع 

الجن�س مع اأطفال تحت �سن معين.
ما اأردت قوله، اأن التطرف في المنع والإباحة، اأ�س��بح مثيرا للقلق 
بين عالمين مختلفين ح�س��اريا وعقائديا، فبينما يبالغ الغرب في 
توفير �سبل الإ�سباع الجن�سي للاإن�سان الغربي، منذ ما قبل نعومة 
اأظاف��ره، لتف��ادي تراك��م العق��د النف�س��ية والكبت المف�س��ي اإلى 
النعزالي��ة وقمع الإبداع، نبالغ نحن في من��ع الطبيعة الب�صرية 
من اأن تجد متنف�س��ا لها، تحت م�سوغات �صرعية خاطئة واأخرى 
اجتماعي��ة غاي��ة في التعقي��د، تكون م��ن نتائجها كب��ح التطور 
الح�ساري لمجتمعاتنا، عبر تعطيل العقل من خلال �سجنه داخل 

اإطار �سيق من المكبوتات الجن�سية غير القابلة للتفريغ.
والمث��ير اأن دينن��ا الحني��ف، كان ق��د حظ عل��ى تزويج ال�س��باب، 
في �س��ن مبك��رة، فلدينا اأمثلة كب��يرة عبر تاريخن��ا الحافل، عن 
الزيج��ات الت��ي حدث��ت في �س��ن مبك��رة ج��دا، تمكنت م��ن بناء 
عائلات متما�س��كة، وح�س��ارة قوية، فطالب بالتي�س��ير في المهور 
)التم�س��وا ول��و خاتما من حدي��د(، و�صّرع التعدد ب�س��وابطه، ولم 
ي��ترك من �س��بيل لحل الم�س��كلة الجن�س��ية اإل ودعا اإليه��ا، بينما 
تعي���س مجتمعاتن��ا الي��وم حالة معاك�س��ة تمام��ا له��ذه الروح، 
عبر التع�س��ير في المهور، وغلاء الظروف المعي�سية، و�سن قوانين 
منافية لطبيعة هذه المجتمعات، فتمنع التعدد الحلال، وتجعل 
م��ن الفت��اة م��ا دون 18 قا���صرا جن�س��يا، وتفر�س قوان��ين مرعبة 
تجع��ل من الإقب��ال على الزواج بالن�س��بة للرجل اأ�س��به بالإقبال 
على حبل الم�س��نقة بما تفر�س��ه م��ن نفقة وبي��ت زوجية حتى 
واإن كان عاطلا عن العمل والمراأة عاملة، واإل فالنتيجة اأن يدفع 

الثمن من عمره في ال�سجن.
ل اأدري ب��اأي لغة يمكنني اأن اأ�صرح الحالة التي توؤرقني، هل األعن 
الغ��رب ال��ذي ل يج��رم ممار�س��ة طفل��ة في الحادية ع���صرة اأو 13 
الجن�س مع رجل في �س��ن والدها، اأم اأوفر تل��ك اللعنات لمجتمعات 
تعي�س النفاق ليل نهار، وترف�س اأن تواجه م�سيرها البائ�س وهي 
ت��رى رج��ال في العق��د الخام�س من العم��ر لم تتح لهم فر�س��ة اأن 
يمار�س��وا حقهم الطبيعي كما تفعل البغال والنعاج، اأو ترى ن�ساء 
في الأربع��ين م��ن العمر م��ا زلن عذراوات، يبكين ال�س��باب ال�س��ائع 

والأمومة المغتالة.
لكن ال�س��وؤال الأه��م، وبينما راأين��ا كيف اأن الحكومة الفرن�س��ية 
ومعها حكومات الغرب يناق�س��ون باهتمام كبير ق�س��ية الإ�س��باع 
الجن�س��ي ل�س��عوبهم )وق��د حقق��وا له��م اأي�س��ا الإ�س��باع المع��رفي 
والحيات��ي والرف��اه القت�س��ادي والحري��ة ال�سيا�س��ية والمالية(، 
ه��و هل �ستوا�س��ل حكوماتنا، ومعها من ي�س��مون برج��ال الدين، 
اإن��كار هذه القنبلة الموقوتة اإلى اأن ياأتي يوم وتنفجر فيه على 
الجميع؟ هل �سي�ستمر الإنكار والهروب اإلى هذا الحد، بينما تثور 
حم��لات مجنونة على مواقع التوا�س��ل الجتماعي ب�س��بب غلاء 
المهور تقول )خليها _ تبور(، على �س��اكلة )خليها _ ت�س��دى( �سد 
�صراء ال�س��يارات؟ وربما كان رد الفعل غدا من طرف الن�س��اء �س��د 

الرجال بحملة )خليه_ير�سى( ؟
اأ�س��ال الله اأن ل تبور بناتنا، واأن ل ير�س��ى �س��بابنا، واأن يقي�س الله 

لهذه الأمة من يعيد لها روحها ودينها وعزها وفخارها.

المسكوت عنه

بينما تصارع أجيال كاملة من 

الشباب والشابات عندنا في الجزائر 

والعالمين العربي والإسلامي، 

ممن تجاوزوا الثلاثين والأربعين 

سنة، من دون زواج، معضلة 

»الكبت الجنسي« المسكوت 

عنها، باعتبارها واحدة من أهم 

»الطابوهات« المجتمعية، 

التي ترفض السلطات الدينية 

والسياسية التطرق إليها أو 

محاولة البحث عن حلول ناجعة 

لها، يجد الغرب الذي يعيش حالة 

غير مسبوقة من الإشباع والترف 

الجنسي، متسعا من الحرية 

لمناقشة كيفية وطرق إتاحة 

الفرصة للأطفال القصر ممارسة 

حقهم في الجنس، باعتباره 

حقا طبيعيا للإنسان مباشرة بعد 
البلوغ.

كلام في الممنوع
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