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»مي�س  العالمية  الم�سابقات  لمجريات  تتبعنا  في 
دائما  نخرج  اأنف�سنا  نجد  اأونيفير«،  »مي�س  اأو  موند« 
والعقول  النفو�س  في  ال�سجن  تثير  �سادمة،  بمقارنات 
الم�سابقات  وك��ل  عندنا  ن���راه  م��ا  ال��ى  بالنظر  م��ع��ا، 
العربية بلا ا�ستثناء، فاإذا تجاوزنا الفروق ال�سا�سعة في 
م�ستويات التنظيم والترويج والأهداف المعلنة، فاإننا 
الم�ستوى  في  الكبيرة  الفروق  نتجاوز  اأن  ن�ستطيع  ل 
الجمالي للمت�سابقات، والأخطر من ذلك، في الم�ستوى 
الثقافي والفكري، وم�ستوى الوعي باأهداف الم�سابقات 
من هذا النوع، مع اإقرارنا بالطبع اأن الجهات المنظمة 
اأو  اإن�سانية  اإغاثة  هيئات  لي�ست  العالمية  للم�سابقات 

جمعيات خيرية.
يكفي اأن ن�سير اأن المتوجات على راأ�س الجمال العالمي، 
يمتلكن  اأو  ان�سانية  روؤى  ذوات  تقريبا،  جميعا  كن 
من  ومنهن  خ��يري��ة،  م�ساريع  في  للا�سهام  خططا 
المتوجة  غرار  على  الحياة،  في  خا�سة  فل�سفة  تحمل 
افريقية  الجنوب   2017 الكون  جمال  ملكة  الجديدة 
من�سات  على  قبلها  كانوا  من  اأو  بيتر«،  نيل  لي  »دامي 
التتويج المختلفة، مثل الفليبينية »بيا ورث�سباخ« اأو 
الفنزويلية »غابريال اي�سلر، في حين حطمت الطبيبة 
الجنوب افريقية الأخرى رولين �سترو�س، ملكة جمال 
العالم 2014، كل المعايير والمقايي�س الخا�سة بالجمال 
التطابق  نظرية  فر�س  في  بعيدا  وغردت  والثقافة، 
ال�سورة  جمال  وبين  والمخبر،  المظهر  بين  المده�س 
�سفيرة  مهمة  تقم�سها  خلال  من  الم�سمون،  وروع��ة 
لم  ما  وهو  والعالم،  اإفريقيا  في  كثيرة  �سحية  برامج 
يتحقق مع اأي من جميلات »العرب«، اللواتي ي�سارعن 
العقلية  بينما  )الزين(،  من  معينة  بمقايي�س  للفوز 

كما يقال )يجيب ربي(.
التي  ال�شروق  فاإن  البع�س،  يت�سوره  ما  عك�س  وعلى 
جمال  ملكة  م�سابقة  تنظم  ولم  اإع��لام��ي��ا  رع���ت 
اأن  حاولت  اإنم��ا  بالجزائر،  الأول��ى  طبعتها  في  العرب 
كما  الن�ساني،  الفعل  ح��دود  اإل��ى  بالعملية  ترتقي 
عمليات  دعم  عبر  الراقية،  الدولية  الم�سابقات  هي 
الم�سابقة،  هذه  خلال  من  ال�شرطان  مر�س  مكافحة 
يرافق  عما  النظر  بغ�س  دائما،  اعتمدته  منهج  وهو 
الجمال  ملكة  م�سابقات  اأن  بدليل  فعاليات،  من  ذلك 
اأي  دون  تكون  والتي  عندنا،  وتنوعها  اختلافها  على 
عمل خيري اأو ان�ساني يرافقها، لم تكن يوما في برنامج 

الموؤ�س�سة ول من مخططاتها اأو �سمن �سيا�ساتها. 
وبالنتيجة، فاإنه ل عيب في تتويج الجمال والحتفاء 
به، لكن يكون الأمر م�شرفا وجالبا للفائدة والمتعة 
معا، لو اأن هذا التتويج يكون مرفقا بتتويج الثقافة 
اأي�سا، وتتويج الأخلاق والقيم الن�سانية العليا، حتى 
تكتمل ال�سورة، واإل اي جمال لمراأة تود حين تتكلم 
ل��لاأذن  تعذيبا  ت�سكل  لأن��ه��ا  ل��لاأب��د،  ت�سمت  اأن��ه��ا  ل��و 
وا�ستفزازا للعقل، ولذلك قال �سقراط قولته ال�سهيرة 
من�سور  اأني�س  مقولة  اأن  يعني  ما  اأراك.  حتى  تكلم   :
»ملكات جمال الكون كلهن من الأر�س«، ل تقابلها في 
الواقع �سوى مقولة »اإن ملكات جمال العرب كلهن على 

ما يبدو من المريخ« !.

ما تزال قضية ثنائية 
المظهر والمخبر، أو الجمال 
الظاهر والمستوى التعليمي 

والثقافي، تثير الجدل 
دائما، خاصة في ما يتعلق 
بمسابقات الجمال المحلية 

والعالمية، غير أن ما حصل 
في مسابقة »ميس اراب« 

في طبعتها الأولى بالجزائر، 
وما تخللته من مواقف 

محرجة للمتسابقات في ما 
يخص مستواهن الثقافي، 

وليس التعليمي، على اعتبار 
أنهن جميعا تقريبا جامعيات، 

أعادت هذا الجدل مجددا 
عندنا، ولكن هذه المرة 

بشكل أكثر حدة، مع بروز 
أسئلة مفزعة، على غرار ما 

الجدوى من هكذا تظاهرات، 
تكون نهايتها دائما إعطاء 

صورة سيئة عن المرأة 
الجزائرية الأصيلة، والتي لا 

يمكن بأي حال من الأحوال 
أن تمثلها هذه النوعية من 

»الميسات«.

جمال وثقافة )زين وعقلية) الافتتاحية

حسان زهار

7



’

Ω

 

النق�ساء،  على  ي�سارف  اآخ��ر  ع��ام 
ول �سيء يلوح في الأفق نحو تغيير 
الأو�ساع للاأف�سل، ما يجعل للاأ�سف، 
مثله  عابر،  عام  مجرد   ،2017 العام 
الخ��داع��ات«،  ال�سنوات«  باقي  مثل 
من  الجزائر،  في  علينا  م�ست  التي 

دون اأن تبعث اي اأمل جديد.
منذ ح���والي رب��ع ق��رن م��ن ال��زم��ان 
ال�سيا�سي،  التقويم  توقف  تقريبا، 
ولم تتمكن المح�سو�سة ول ال�سناديق 
المزورة، من اإحداث اأي خرق في واقع 
العام الذي يم�سي،  اأن  التعفن، غير 
من  خ��يرا  ب��ات  ال�سيوخ،  يقول  كما 
العام الذي ياأتي، بعد اأن �سدت جميع 
الم�ستوى  وتراجع  التغيير،  منافذ 
العام في الأداء، لل�سلطة والمعار�سة 
كل  ح��ول  النا�س  انف�س  حتى  معا، 
الم�����س��اري��ع ال��وه��م��ي��ة الم��رف��وع��ة، 
الخا�سة  �سوؤونهم  برعاية  واكتفوا 

�سمن دائرة البحث عن الخبزة.
ال���تراج���ع  اأن  ل��ل�����س��ج��ن،  والم���ث���ير 
ال�سيا�سي، وغياب اأي �سكل من ا�سكال 
يلتف  ال��ذي  المجتمعي  الم�����شروع 
على  �سلبا  انعك�س  ال��ن��ا���س،  حوله 
باقي القطاعات الأخرى، حتى بتنا 
تلوى  تراجعا  ن�سهد  لآخر،  عام  من 
اآخر، في قطاعات التربية والتعليم، 
ال�سحة  وفي  الع��لام��ي،  الأداء  وفي 
ال�سفافية  وفي  ال��ث��ق��اف��ة،  وق��ط��اع 
حتى  وم�ستوى  الف�ساد،  ومح��ارب��ة 
هذه  تكاد  حتى  والفنانين،  الفن 
بكل  الله  ح��ب��اه��ا  ال���ت���ي  ال���ب���لاد 
بقطعة  تكون  م��ا  اأ�سبه  الخ���يرات، 
اأر�س في ال�سمال، وقد زحفت عليها 
ال�سحراء، بعد اأن انهار م�شروع ال�سد 
من  نوع  اأي  فيها  وانتهى  الأخ�شر، 

اأنواع مقاومة الخراب.
وقد  رج��ع��ة،  ب��لا  يم�سي  اآخ��ر  ع��ام 
ن�سف  من  اأكثر  �سيعنا  كما  �سيعناه 
ال�ستقلال،  عمر  م��ن  ك��ام��ل،  ق��رن 
اإلى اي  اأن ندرك ماذا نريد، ول  دون 
وجهة نتجه، اإلى درجة �سار منتهى 
من  بحار  فوق  ي�سبح  بلد  في  الأم��ل، 
البطون  اإطعام  هو  وال��غ��از،  النفط 
تاأينا  التي  ال��واردات  مبالغ  و�سمان 

من الخارج كيما ل نموت جوعا.
ناأمل اأن ت�شرق في العام القادم 2018، 
�سم�سا اأخرى، باأ�سعة مختلفة، فلقد 
مختلف،  فجر  ان��ت��ظ��ار  اأم���د  ط���ال 
اأن  ال�سعب،  ق��رر  وق��د  فيه  ن�سحو 
اأدرك  لأنه  العمل،  اإلى  بفرح  يخرج 
م�سيره  اأن  م��ا،  تاريخية  لحظة  في 
بركب  ال��ل��ح��اق  واأن  ب��ي��ده،  ���س��ار 
للاأيام  ي�سبح  اأن  يقت�سي  الح�سارة، 
ينبغي  ل  كبيرة  قيمة  وال�ساعات 
ب��الأع��وام  فكيف  ���س��دى،  ت�سيع  اأن 

وال�سنوات؟

وداعا 2017

مشاهير=رابح.ع
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بعد جدل كبير أثاره خبر 
اعتزالها الغناء ومن ثم 
تحجبها، فاجأت الفنانة 

اللبنانية أمل حجازي 
متابعيها بجلسة تصوير 

ارتدت خلالها حجابا عبارة 
عن »سروال« فضفاض 

أو ما يعرف عندنا 
بـ»سروال اللوبيا«.. وأثار 
»لوك« حجازي إعجاب 
الكثيرين وفي نفس 
الوقت انتقاد البعض 

الآخر.. خاصة وأن 
النجمة اللبنانية بدت في 

غاية الجمال والأناقة 
والبساطة، والأهم 

محتشمة، دامجة بين 
اللونين الذهبي والأزرق 
بالإضافة إلى الحجاب 
الذي بات جزءاً لا يتجزأ 
من جميع إطلالاتها.

يذكر أن الفنان الجزائري 
حميدو، كان قد قدم 
في أوائل التسعينات 
أغنية خاصة بهذا 

النوع من »السراويل«، 
وتحديدا في فيلم غنائي 

شارك فيه، وحققت 
الأغنية وقتها نجاحا 

كبيرا وجدلا أيضا، بعد ما 
حملت عنوان »سروال 

اللوبيا ديالي أنايا«.

بعد تحجبها 
واعتزالها الغناء..

الفنانة أمل 
حجازي تثير 

الجدل بارتدائها 
»سروال اللوبيا« 

الجزائري!!

»بعيد عني« 
تعيد �أمل 

وهبي لل�ساحة 
�لغنائية

بعد غياب طويل لها عن 
ال�ساحة الغنائية، تعود 
الفنانة اأمل وهبي التي 

ا�ستهرت �سابقا باأغنية 
»الخيالة« باأغنية 

منفردة، محاولة بذلك 
التواجد بعمل يبقيها 

تحت الأ�سواء.. الأغنية 
�ستحمل عنوان »بعيد 

عني« وتعكف الفنانة 
حاليا على ت�سويرها 

فيديو كليب.ي�سار اإلى 
اأن الأغنية �سبق واأدتها 

»وهبي« في الفيلم 
الوثائقي »لطيفة في 

قلب المعركة« الذي بداأ 
عر�سه موؤخرا في دور 

العر�س الفرن�سية.

ك�سف عن فيلم جزائري - اإيراني �سي�سوّره بتب�سة قريبا..

الفكاهي عنتر هلال: فيلم »ابن باديس«
لا يليق بسُمعة الجزائر!

ك�سف الممثل عنتر هلال، ال�سهير ب�سخ�سية »عي�سى �سطوري«، عن جديده الفني المتمثل 
في فيلم يحمل عنوان »الحياة الممزقة« الذي يحكي ق�سة �سحفية يقتلها »المو�ساد«، 

ويتناول مجزرة �سبرا و�ستيلا، وفيلم من اإنتاج جزائري - اإيراني، �سينطلق ت�سويره خلال 
المغيّب عن الأ�سهر القليلة القادمة بمدينة تب�سة.عنتر هلال 

الأعمال التلفزيونية منذ فترة، �شّرح اأن فيلم »ابن 
معة الجزائر، لفتا باأنه �سد  بادي�س«ل يليق ب�سُ

فكرة ا�ستقدام مخرجين اأجانب، على غرار المخرج 
ال�سوري با�سل الخطيب »لأنّه يجهل الكثير عن تاريخ 

هذه ال�سخ�سية - الرمز«، معيبا على الم�سوؤولين 
الذين ل يختارون كبار المخرجين في الجزائر اأمثال 

اأحمد را�سدي ولخ�شر حمينة واآخرين، الذين لهم 
القدرة على اإخراج اأفلام من درجة عالية، 

موؤكدا اأن اإعادة بناء اأحداث فيلم »ابن 
بادي�س« كانت �سعيفة جدا وتحتاج اإلى 
قراءة دقيقة، لأنها عمل �سينمائي جاد 

�سيبقى حا�شرا في الذاكرة ال�سعبية، 
وكان من الممكن لهذا الفيلم اأن 

ياأخذ �سدى لو كانت ق�سته ذات مادة 
تاريخية ثقيلة.



�سر نجاح �لم�سل�سلات �لهندية
اخبار  وراء  يجري  الجزائري  الم�شاهد  كان  اأن  بعد 
الدراما  نجوم  من  وغيرهم  وهيام  ولمي�س  مهند 
يحدث  بما  مهتما  قليلة  مدة  في  اأ�صبح  التركية، 
�صاروخان  عن  بحثا  لي�س  المهاتما  بلاد  في 
و"غيت"  "جانا"  تفعله  عما  بل  راي،  واإي�صواريا 
الهند  م�صل�صلات  ابطال  و"�شاهر"  و"مازن" 
هذه  ان  ورغم  العربي،  الوطن  في  م�صاهدة  الأكثر 
الم�صل�صلات ذات انتاج متو�صط، اإل ان ال�صيناريو 
الم�صاهدين  ف�صول  تجذب  الدرامية  والمفاجاآت 
بطريقة هي�صترية، ويرى بع�س النقاد ان الم�صاهد 
الدراما  من  الت�صبع  من  نوع  له  حدث  الجزائري 
�صنوات  ع�شر  بعد  مكانتها  تفقد  لم  التي  التركية 

في  قوي  مناف�س  لها  ا�صحى  بل  الهيمنة،  من 
الهندية  الم�صل�صلات  اأن  اإلى  بالإ�صافة  الميلودراما 
والمبادئ  بالقيم  ت�صبثها  في  وتقترب  اكثر  محافظة 
وتقدم  اي�صا  المحافظ  الجزائــري  المجتمع  من 
الدرامات  في  تقليده  يمكن  ل  الذي  الإبهار  عن�شر 

الآخرى.
الهندية  الدراما  تقديم  ال�شروق  قناة   وتعتزم 
الهندية   زي  مجموعة  مع  بالتفاق  الجودة  العالية 
الدراما  فراغها  تملاأ  �صوق لم  لإر�صاء  وهذا  قريبا 

الجزائرية والتركية وحتى الأجنبية.
 ول يختلف اثنان ان للدراما الهندية مكانة خا�صة 
في قلوب الجزائريين من عهد جانيتو ومانغال بنت 

الهند اإلى �صلمان خان وبريانكا �صوبرا.

  "�سحر �لأ�سمر"..  �أول "نور" هندي
الم�صاهدين  �صد  جماهيري  م�صل�صل  اأول 
الأ�صمر"  "�صحر  م�صل�صل  الجزائريين 
اأول  التركي  "نور"  م�صل�صل  مثل  يعتبر  الذي 
وفي  المدبلجة.  الهندية  بالدراما  كبير  احتكاك 
"كومود"  العمل  بطلا  و�صحاها ا�صبح  ليلة 
وانت�شرت  الفاي�صبوك  حديث  و"�صارا�س" 
من  بمقتطفات  عاطفية  اأغان  اليوتيوب  على 
عنا�شر  كل  الأ�صمر  �صحر  وي�صم  م�صل�صلهما. 
اإلى  بالإ�صافة  الهندية الكلا�صيكية،  الدراما 
تروي  فالق�صة  البطلة.  وجمال  البطل  و�صامة 
الأ�شرة  تفرقهما  بطلين  بين  الم�صتحيل  الحب 

والما�صي.

في أقل من 5 سنوات أضحت المسلسلات الهندية متنفسا للعديد من المشاهدين وخاصة المشاهدات للهرب من الروتين اليومي 
والانغماس لبعض الوقت في عالم آخر من الدراما والعشق والخيانة والصداقة والمال. مفاهيم تدحرجت من كاميرات أفلام الڤش 

ڤش كما يحبذ الجزائريون تسميتها إلى الشاشة الصغيرة الاكثر واقعية. ورغم أن المسلسلات الهندية هي الأكثر طولا وتمديدا للأحداث، 
إلا أن فكرة أن تعيش مع الابطال يوميا لمدة سنين ليست بالسيئة بالنسبة للماكثات في البيت وحتى العاملات اللواتي يحمّلن حلقاتهن 

على اليوتيوب. »الشروق العربي« تقتطع تذكرة إلى مومباي لتأتيكم بسر الهند الأعظم الذي لن تعرفوه إلا في نهاية الحلقة الـ400.

lكوشي كومود تطيح بلميس وسمر

lأول مسلسل هندي إسلامي بطلته هندوسية

=فاروق.ك
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»قبول« م�سل�سل هندي
 بطعم ��سلامي

الم�صاهد  نظر  في  الناجحة  الم�صل�صلات  بين   من 
حياة  يناق�س  الذي  »قبول«  م�صل�صل  العربي 
فكرة  ويعزز  الهند،  في  ال�صلامية  الأ�شر  بع�س 
الجتماعية  التعاملات  في  ال�صلام  �صماحة 
والحياتية، ويج�صد المخرج �شراع ال�شر والخير في 
�صخ�س بطلته »زويا« الطالبة في الوليات المتحدة 
هو  بالإكراه.  الزواج  لفكرة  والراف�صة  الأمريكية 
الأن�صاب  اختلاط  يحارب  هندي  م�صل�صل  اأول 
هذا  في  الكبيرة  والمفارقة  له،  ال�صلام  ورف�س 
التي  جيوتي  �صوربي  الممثلة  اأن  هو  الم�صل�صل 
الهندو�صية  الديانة  تعتنق  البطلة  دور  تتقم�س 

هي ومعظم فريق العمل.
 

من »�لخزرة« �لثانية
حقق م�صل�صل من النظرة الثانية نجاحا كبيرا منذ 
العالم  حول  الملايين  ويتابع   ،2015 في  عر�صه  بدء 
ق�صة كو�صي وارناف الغرامية التي وعلى الطريقة 
الهندية تلعب لعبة »ابعدني اقترب وقربني ابتعد« 
  وهذا في اكثر من 300 حلقةويح�شر البطل بارون 
�صوبتي نف�صه لتقم�س الدور من جديد في الجزء 

اإيراني  �صانيا  الفاتنة  دون  المرة  هذه  لكن  الثالث، 
مالية  لأ�صباب  الثالث  الجزء  من  ان�صحبت  التي 

و�صتعو�صها الممثلة �صيفاني تومار.
 

و�أخير�… تنتقم �لهند

ع�صقها  التي  الممتازة  الم�صل�صلات  بين  من 
جاء  الذي  الحقد«  »لهيب  م�صل�صل  الجمهور 
البولييودية  الطريقة  على  النتقام  بدماء  م�شرجا 
النتقام  عن  تبحث  فتاة  �صوريا،  ق�صة  ويروي 
خيوط  وتن�صج  اختها  على  اعتدى  انه  تظن  ممن 
من  هي  ولكنها  هدفها،  لتحقيق  حوله  الحب 
كثيرة  م�صل�صلات  الع�صق.هناك  في �صبكة  يقع 
الجمهور  واأحبها  الهندية  الدراما  في  الفرق  �صنعت 
قتل،  ما  الحب  ومن  مراهقتين،  اأحلام  مثل  كثيرا 
حول  اأحداثه  تدور  الذي  الحب  رباط  واآخرها 
زوج  عن  بالبحث  والدتها  تقوم  جانا،  تدعى  فتاة 
في  الغني  ال�صاب  مازن  ويقع  لبنتها،  منا�صب 
حبها، ويتزوج منها، وبعدها تكت�صف كذبه عليها.

 
بطلا م�سل�سل »للع�سق جنون« �لأكثر 

تد�ول على فاي�سبوك �لجز�ئريات
الجزائريين  من  الهندية  الدراما  محبو   يتابع 

الأحلام،  بفار�س  الحالمات  الجزائريات  وخا�صة 
للع�صق   « الهندي  الم�صل�صل  احداث  ب�صغف 
فيه  البطولة  بدور  تقوم  الذي  المدبلج  جنون« 
والتي  »اأنيكا«  دور  في  ت�صاندنا  �صوربهي  الممثلة 
�صكلت ثنائيا رومان�صيا جديدا مع الممثل »ناكول« 
الهندية  ال�صحافة  في  ال�صاعة  حديث  واأ�صحيا 
خارج  بينهما  غرامية  علاقة  وجود  اإ�صاعة  بعد 
�صوربهي  تكذيب  الت�صوير.ورغم  ا�صتوديو 
في  بينهما  الموجود  التناغم  ان  اإل  الإ�صاعات،  لهذه 
اأمرهما،  في  محتارين  المعجبين  جعل  الم�صل�صل 
معا  �صورهما  ن�شر  من  ذلك  يمنعهم  لم  ولكن 
اأن  تتفاجاأ  ول  فاي�صبوك،  على  ح�صاباتهم  على 
تجد �صورتهما الأكثر تداول على �صفحة معحبات 
اإلى  بوليوود  و«من  الجزائر  بنات  مثل  جزائريات 

الجزائر« وغيرهما من الح�صابات الخا�صة.
 

�لتلفزيون �لهندي… يك�سر �لطابوهات

كار  بهي  كون�س  »ماين  م�صل�صل  يحظى 
يمكنها  امراأة  »اأنا  يعني  والذي  هون«،  �صاكتي 
تحقيق اأي �صيء« بن�صبة م�صاهدة خرافية، وهو 
مليون   400 مو�صمين  في  تجاوز  وقد  عالميا  الأول 
، ،اأن يزداد عدد الم�صاهدين  المتوقع  م�صاهدةومن 
ويرجع  الأبواب.  على  الثالث  المو�صم  واأن  خا�صة 
اإلى  الم�صل�صل  هذا  على  الكبير  الإقبال  �صبب 
الموا�صيع التي يتطرق اإليها والتي تعتبر طابوهات 
خا�صة  والإجها�س،  المنزلي  العنف  مثل  الهند  في 
وهذا  الأ�صيد.  بر�س  والعتداءات  الإناث  الأجنة 
في  الجدل  ي�صنع  الذي  الوحيد  يعتبر  ل  الم�صل�صل 
ق�صة  ويروي  ترويعا  اكثر  هو  من  هناك  بل  الهند، 
التا�صعة من مربيته ويحمل عنوان  زواج طفل في 
»بيهردار بياكي«، بطلة الق�صة فتاة تبلغ 19 عاماً، 
هي  وتعمل  ملكية،  عائلة  ل�صالح  والدها  يعمل 
حبها.  في  الطفل  فيقع  اأعوام،   9 يبلغ  اأمير  جلي�صة 
وتتطور الأحداث اإلى اأن يتزوج الطفل من ال�صابة، 

ويت�صمن الم�صل�صل م�صاهد من ليلة زفافهما.
واعتبر البع�س اأنه من المريع اإظهار طفل في التا�صعة 

من عمره ي�صتعد لليلة زفافه.
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�إعلاميا �لحفل  "�ل�سروق" رعت 
 ولم تكن جهة منظمة

الم�صابقة  مجريات  "ال�شروق"  قنوات  نقلت 
العرب  جمال  ملكة  تتويج  حفل  وبثت 
ـــر حــ�ــشريــا  ـــزائ ـــالج ب
ــا  ــي بــ�ــصــفــتــهــا راع
ــــــا  ــــــي ــــــلام اإع
 ، بقة للم�صا
حملت  ــي  ــت ال
"كلنا  �ــصــعــار 
�شرطان  �صد 
وهــذا  الثدي"، 
ــــب  ــــان ـــــــن ج م
ــاني، وبــهــدف  ــص ــ� اإن
الحملة  في  الم�صاهمة 
ـــة �ــصــد  ـــوي ـــوع ـــت ال
ــذي  ــدي ال ــث ــان ال ــشرط �
ولم  الجزائر،  في  الن�صاء  مئات  بحياة  يفتك 
ممولة  اأو  منظمة  جهة  اأبدا  "ال�شروق"  تكن 
طرف  من  له  الترويج  تم  ما  عك�س  للحفل 
والتوا�صل،  الإعــلام  وو�صائل  المواقع  بع�س 
بقنواتها  "ال�شروق"  تحفظت  فلطالما 
تنظيم  عن  وموقعها  ومجلتها  وجريدتها 
للانتقادات  بالنظر  المنا�صبات،  هــذه  مثل 
في  لي�س  الجــمــال  م�صابقات  تطال  التي 
بما  باأ�شره  العالم  في  بل  فح�صب،  الجزائر 
فيها الدول الأوروبية وعوا�صم المو�صة العالمية 
الم�صابقات،  هذه  فيها  وترعرعت  ولدت  التي 
معايير  توجد  ول  ن�صبي  الجمال  اأن  باعتبار 
نظرته  فرد  ولكل  للجمال،  ثابتة  اأو  دقيقة 
تطرق  ما  وهو  كذلك،  ومقايي�صه  للجمال 
"ال�شروق"  لمجمع  العام  المدير  الرئي�س  اإليه 
التي  الكلمة  خلال  ف�صيل"  "علي  ال�صيد 
"ال�شروق"  اأن  موؤكدا  الحفل،  بداية  في  األقاها 
ا�صتجابت لطلب الجهة المنظمة، لرفع �صعار 
�شرطان  �صد  توعوية  حملة  وقيادة  اإن�صاني 
لمحاربة  المبكر،  الفح�س  اإلى  بالدعوة  الثدي 
وبناتنا،  اأمهاتنا  حياة  يطارد  الذي  الوباء  هذا 
منذ  "ال�شروق"  تحفظ  اأ�صباب  اأو�صح  كما 
النوع  هذا  في  والخو�س  تنظيم  حول  ن�صاأتها 
الم�صاكل  في  ح�شرها  والتي  الم�صابقات،  من 
من  النوع  هذا  عن  تترتب  التي  والنتقادات 
ودقيقة  ثابتة  معايير  وجود  وعدم  الم�صابقات 
علوما  ولي�س  ن�صبيا  كونه  الجمال،  ل�صبط 

دقيقة، لكل فرد زاوية ينظر بها للجمال.   

توج مهرجان السياحة العربية في دورته 11، »رانية بن عيشوش« 
لتمثيل الجزائر لأول مرة بصفة رسمية في مسابقة ملكة جمال العرب 
منتصف الشهر الجاري بمصر، وكان ذلك في حفل أقيم بندق الرياض 

بسيدي فرج، تخللّته عدة نقائص وأخطاء تنظيمية جلبت انتقادات 
لشركةNexus corp  المنظمة، وقد حضر الحفل الذي كان برعاية 

شركة »أوان« سفراء وشخصيات إعلامية وفنية، ونقلته حصريا 
قنوات »الشروق« باعتبارها شريكا إعلاميا.

مسابقة ملكة 
جمال العرب 
في طبعتها 
الأولى بالجزائر

=تغطية: صبيحة سعود= ت�سوير : خالد مشري
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مت�سابقات �سنعن �أجو�ء كوميدية 
ك�سفت عن �لم�ستور

من  الأ�صا�صي  الهدف  يتمحور  الذي  الوقت  في 
حول  الجمال  ملكات  اختيار  م�صابقات  تنظيم 
والتر�صح  المقايي�س،  بكل  والثقافة  الجمال  اإبراز 
عاليا  علميا  م�صتوى  يتطلب  الم�صابقات  هذه  لمثل 
تفتك  التي  المت�صابقة  اأن  باعتبار  وا�صعة،  وثقافة 
لها  وتوكل  نبيلة،  اإن�صانية  لمهام  توجه  الملكة  تاج 
مهمات اجتماعية وخيرية رفيعة الم�صتوى، لتكون 
�صفيرة بلدها والمنطقة التي تنتمي اإليها، �صاهدنا 
القنوات  عبر  المتتبعون  و�صاهد  المبا�شر  على 
النهائية،  المرحلة  في  مت�صابقات  المواقع،  ومختلف 
للجمال  ول  للمراأة  م�شرفين  غير  وم�صتوى  بوجه 

ول لم�صتوى التعليم الجزائري.
بعد انتظار لأزيد من ثلاث �صاعات، تناوبت على 
الظفر  اأجل  من  للتناف�س  مت�صابقة   14 المن�صة 
بلقب الملكة، لتمثيل جمال وثقافة الفتاة الجزائرية 
مفيدة  جملة  قدمت  منهن  واحدة  ول  العرب،  بين 
ب�صيط،  �صوؤال  على  مقنعا  جوابا  ننتظر  حتى 
اللجنة  اأ�صئلة  على  المت�صابقات  اأجوبة  لتتحول 
اإلى م�شرحية كوميدية بامتياز، بعد ما ظهرت 
كالدمى  المت�صابقات 

الحديث  ت�صتهل  »دبي«  من  الم�صتوردة  المبرمجة 
الكارتونية  الر�صوم  طريقة  على  »مرحبا«  بكلمة 
المتحركة، بعد تلقينهن لبع�س العبارات باللهجة 
يعك�س  مما  التدريبي،  المع�صكر  في  الم�شرية 
المنظمة،    Nexus corp �شركة  وهفوات  اأخطاء 
واإخفاق لجنة تحكيم مرحلة الت�صفيات في اختيار 
بـ«الطعنة«  البع�س  و�صفه  ما  وهو  المت�صابقات، 
�صور  وت�صويق  الجزائري،  والجمال  للمراأة 
وقت  في  الجزائرية،  والثقافة  الجمال  عن  م�صوهة 
يفتر�س اأن يتم الرتقاء ب�صورة الجزائر وثقافتها، 
واحترام تاريخ المراأة الجزائرية الحافل بالإنجازات، 
واختيار من الفتيات من تمثل فعلا المراأة الجزائرية 
واأخلاقها  بمظهرها  الجميلة  المثقفة،  المتعلمة، 

وعاداتها وتقاليدها ون�صالها. 

غياب لفت للمهتمين بعالم �لجمال 
و�لمو�سة و�أع�ساء لجنة تحكيم خارج 

�لإطار 
للمهتمين  مبّرر  غير  غياب  �صجل  الذي  الوقت  في 
بعالم الجمال والمو�صة من الم�صممين ودور الأزياء 
ال�صعر،  وت�صفيف  التجميل  وخبراء  ال�صهيرة، 
ظهرت لجنة تحكيم غريبة متكونة من اأع�صاء ل 
علاقة لهم ل بالجمال ول بالمو�صة، لجنة تحكيم 
العرب  جمال  ملكة  موؤ�ص�صة  رئي�صة  من  مكونة 
من  عطا«  »مينا  الم�شري  والمغني  ن�شر«  »حنان 
والممثلة  حجار«  »�صفيان  الم�صابقة  ووكيل  م�شر، 
الجزائر،  من  تيطري«  و«نبيل  عباب�صة«،  »عايدة 
جانبها  اإلى  كبيرة  ا�صتفهام  علامة  يطرح  ما  وهو 

نقطة تعجب.  

تتويج �بنة م�سممة �أزياء �لحفل ع�سف 
بم�سد�قية �لم�سابقة   

تتويج »رانية بن عي�صو�س« فتح المجال للت�صكيك 
في النتائج و�شرب م�صداقية الم�صابقة، بعد تروؤ�س 
والدتها نبيلة »�صيباح« للجنة تحكيم الت�صفيات 
وتلبي�س الم�صاركات في النهائي، خا�صة بعد ن�شر 
قبل  الجزائرية،  الإخبارية  المواقع  اأحد  على  ا�صمها 
الإعلان الر�صمي عنه من طرف لجنة التحكيم، 
لجنة  ع�صو من  ابنة  اأنها  اإلى  اإ�صارة الم�صدر  مع 

خبر  تداول  وتم  الأولية،  الت�صفيات  في  التحكيم 
ت�شريب ا�صم الفائزة قبل الإعلان الر�صمي عن 
الجتماعية،  المواقع  عبر  وا�صع  نطاق  على  النتائج 
التي تفاعلت مع الخبر بانتقادات �صديدة وتعاليق 
العبارات  ب�صبب  للن�شر  ي�صلح  ل  اأغلبها  �صاخرة 
على  الم�صابقة  م�صداقية  و�صع  مما  الخاد�صة، 
التحكيم،  لجنة  اأع�صاء  على  النار  وفتح  المحك 
المن�صة  على  المتوجة  �صعف  لوحظ  ما  بعد  خا�صة 
»عايدة  التحكيم  لجنة  ع�صو  ترحيب  وطريقة 
عباب�صة« بـ«رانية بن عي�صو�س« ابنة �صديقتها 
اأنت  الم�صممة »نبيلة �صيباح« بعبارة »يا حبيبتي 
جميلة الجميلات«، غير اأن رئي�صة لجنة التحكيم 
بعد  عقدتها  التي  ال�صحفية  الندوة  خلال  نفت 
الم�صممة  مع  علاقة  لها  تكون  اأن  مبا�شرة  الحفل 
والمح�صوبية،  الم�صداقية  وبين  �صيباح«.  »نبيلة 
هذه الحادثة لي�صت الأولى ولن تكون الثانية ول 
لقب  »رانية«  ت�صتحق  فعلا  وهل  الأخيرة،  حتى 
عربية  دولة   22 بين  الجزائر  وتمثيل  جمال  ملكة 
لي�س  وهو  دي�صمبر  �صهر  منت�صف  فالموعد  ل؟  اأم 

ببعيد.

سقطة 
خلافا 

للبروتوكولات 
لأول مرة في مسابقة 
رسمية من هذا النوع 
شاهدنا تتويج الملكة 

والوصيفتين وهن يحملن 
أكياسا كارتونية.
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الجمال م�صابقات  في  الم�صــــاركات  بين   الفرق 
اأو الجزائرية  الجمال  م�صابقات  وبين   العالمية  
وغ�صينا �صوئية  ب�صنوات  �صا�صع   العربية 
الكوريجرافيا واأخطاء  التنظيــــم  �صوء  عن   النظر 
الم�صاركات بم�صتوى  مذهولين  نبقى   والتقديم، 
طالبات معظمهـــن  في  كن  واإن  جدا   ال�صعيف 
الإلقاء فن  يتقنّ  ل  حقوق،  اأو  �صيدلة  او   طب 
الأ�صئلة عن  اإجاباتهن  وتعك�س  الج�صد،    ولغة 

.ه�صا�صة ثقافتهن

آخر العنقود… افريقية
ال�صاعة عقارب  من  اأدق  وتنظيم  حالم  ديكور   في 
بيتر« نيل  لي  »دامي  افريقية  الجنوب   توجت 
من �صنوات   3 بعد  الكون  جمال  ملكة   بلقب 
 تتويج مواطنتها رولين �صترو�س في م�صابقة ملكة
2014، و�صتكون مهمة »المي�س  جمال العالم عام 
التي رولين  بالح�صناء  بالمقارنة  �صعبة   الجديدة« 
 اأجمعت اللجنة والم�صاهدين على اأنها اأجمل ملكة

.جمال في التاريخ ح�صنا وخلقا

بالعن�شرية تنعت  الجمال  م�صابقات  اأن   ورغم 
ب�شرة ذوات  جميلات  خم�س  بتتويج   اأحيانا 
 �صمراء فقط على مدار ن�صف قرن، غير اأنهن واإن
ال�صمراء القارة  مثلن  واحدة،  يد  اأ�صابع  بعدد   كن 
المحت�صمة الفريقية  المراأة  وقدمن  تمثيل   اأح�صن 
األجيري« »مي�س  لجنة  عبثت  بينما   والمنا�صلة، 
فوتني ديي  لجنيفياف  ا�صت�صافتها  بعد   بهويتنا 
الجزائر اأن  الترحيبي  خطابها  في  اأعلنت   التي 

.فرن�صية

 تدق الساعة تمام الجمال
 في كل سنة من هذا الوقت

 فتصطف الجميلات في
 طابور الشوق، كحمامات
 سلام يترنحن على ركع

 المسارح وروحهن تشتاق
 إلى تاج مرصع بالأماني، هن

 جميلات برتبة مهندسات
 وطبيبات ومناضلات وسط

.غابة من الرجال

ملكة جمال 
العالم لـ2014 

الأجمل والأذكى 
في التاريخ

=فاروق.كملف العدد
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أجمل طبيبة في العالم
 بقيت »رولين �صترو�س«  في ذهن الإفريقيين رغم 
الخيرية  اأعمالها  ب�صبب  بي�صاء  ب�شرة  ذات  اأنها 
�صفيرة  وكانت  مخت�صة،  طبيبة  كونها  الكثيرة، 
برامج �صحية كثيرة في اأفريقيا والعالم، وفي اأقل من 
تزيد  تبرعات  جمع  من  رولين  تمكنت  �صهرين 
الهندروا�س  في  مدر�صة  لبناء  دولر  الف   150 عن 
تخليدا ل�صم »ماريا األفارادو« �صحية من �صحايا 
العنف �صد المراأة. في نف�س العام اأي 2014 توجت 
الآلي،  العلام  في  طالبة  وهي  الجزائر  جمال  ملكة 
حا�صوبيا  برنامجا  طورت  اأنها  مرة  �صمعت  فهل 
هل  اأو  ــة  ــي الأم محــو  في  الجــزائــريــين  لم�صاعدة 
�صمعت بملكة جمال حركت الراأي العام لت�صييد 
من  الكثيرات  اأن  رغم  مدر�صة  او  م�صتو�صف 

 خريجات كلية الطبوالحقوق.


بين إيريس وجميلة 
الماس… قارة

اأ�صيب الجمال في مقتل هذا العام بعد اأن �شرحت 
ملكة جمال الما�س لـ2017 اأنها فازت باللقب، لأن 
لديها كاريزما بعد اأن اأثار تتويجها الجدل و�شرحت 
في  الجزائرية،  المــراأة  لتمثيل  خا�صة  مهمة  في  اأنها 
متنير«  »اإيري�س  الكون  جمال  ملكة  حركت  حين 
في  و�صاحها  ت�صليم  قبل  العام  هذا  طيلة  ــور  الأم

م�صتو�صفات  بناء  في  و�صاعدت  موؤخرا  هولييود 
كونها  وبوت�صوانا،  مدغ�صقر  في  الأ�صنان  لعلاج 
با�صمها  دعمت  اأنها  حتى  ا�صنان  طب  خريجة 
مجانية  اأجل  من  عاملة  عديدة  جمعيات  الخا�س 

العلاج في البلدان النامية.

ملكات المهمات 
الإنسانية

ملكات  من  الكثير  تكثرث  ل  العالمي  التتويج  بعد 
جمال العالم او الكون من انتهاء عقدهن الما�صي ول 
والعطور  والمجوهرات  المجانية  الرحلات  زوال  من 
يبداأن  بل  الأزياء،  دور  اأكبر  اإم�صاء  من  والملاب�س 
�صوؤون  تطوير  اأجل  من  الن�صال  من  طويلة  رحلة 
الكون  جمال  ملكة  مثل  الفقيرة،  البلدان  في  المراأة 
الفليبينية »بيا ورث�صباخ« التي باعت كل هداياها  
الفقيرة،  بلدتها  �صكان  م�صاعدة  اأجل  من  الثمينة 
لمحاربة  المتحدة  الأمم  مع  مهمتها  بيا  وتكمل 
الفنزويلية  �صابقتها  اأ�ص�صت  كما  والأوبئة،  الفقر 

ــر«  ــل ــص ــ� ــا »غــــابــــريــــال اي ــدوق ــن ــص �
�صندوقا  ، ا�صمته  عم للد

ـــــه  ـــــت ـــــم ـــــه جــمــع م
الــــتــــبرعــــات 

لــــتــــحــــريــــر 
من  الن�صاء 

منا  فهل  لهن،  عمل  فر�س  واإيجاد  والجهل  الفقر 
عربية  حتى  او  جزائرية  جمال  ملكة  يذكر  من 

علقت في اآذهان الجماهير ل�صبب من الأ�صباب. 


الجمال في مواجهة 
التحرش

من  ت�صيير  خريجة  لـــ2017  الكون  جمال  ملكة 
الحياة  في  وفل�صفتها  وي�صت«،  »نــورث    جامعة 
ال�صهيرة  ان�صتاين  األبرت  مقولة  من  ت�صتمدها 
»الذي يتبع الجماهير لن ي�صبقها، والذي يم�صي 
وحده يمكنه اأحيانا اأن ي�صل اإلى اأماكن لم ي�صلها 

اأحد قبله«.
»دامي  قالت  حياتها،  م�شروع  حول  �صوؤال  وفي 
م�شروعا  بــلادهــا  في  ــورت  ط اأنــهــا  بيتر«  نيل  لي 
وهذا  الجن�صي،  التحر�س  من  الن�صاء  لحماية 
عليهن  اعتداء  لأي  الت�صدي  على  بم�صاعدتهن 
من  وا�صح  كرد  القتالية،  الريا�صات  بممار�صة 
هوليوود نف�صها على الجدل القائم حول عملاق 
ويت�صتين  ـــارفي  ه ال�صنيما 
الموجهة  التحر�س  واتهامات 
الفيدرالي  المكتب  مــن  لــه 

الأمريكي.

جميلات يتصدين للتحرش الجنسي والفقر والأمية
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 من هي اإيمان �س��لال بعيدا عن مواقع 
التوا�سل الإجتماعي؟

طالبـة طب على م�صـتوى جامعة فرحـات عبا�س 
ب�صطيف، تهوى ال�صفر، وتع�صق المو�صة.

بالحديث عن المو�سة، ما هو م�سدر 
اإلهامك في هذا العالم الوا�سع؟

اأ�صـتوحي اأزيائي ولب�صـي من المو�صـة ل�صـنوات 
مـن  وبالتحديـد  وال�صـبعينات،  ال�صـتينات 
ممثـلات هوليوود لتلـك الفترة، كمـا تلهمني اأزياء 
الأمـيرة البريطانيـة الراحلـة ديانا والأمـيرة "غرا�س 
كيلـي" و"اودري هبورن"، اأحاول تقليدها باإ�صـفاء 
لم�صـتي الخا�صـة، بحيـث تعطيهـا طابعا ب�صـيطا 

اأنيقا وع�شريا.

هذا يعني اأنك ل تتبعين اآخر �سيحات 
المو�سة؟

�صخ�صـيا اف�صـل القطع التي تتنا�صـب مع �صـكل 
ج�صـمي ونمط حياتـي العملي. اأميـل الى اختيار 

اللوان الحيادية كالأبي�س والأ�صود والبيج.

اإذا كيف اأ�سبحت بلوغر؟

 البدايـة كانـت جـد عفويـة، لم تخطـر علـى بـالي 
فكـرة التدويـن يومـا ولم يكـن غر�صـي الأول مـن 
بم�صـاركة  م�صـواري  بـداأ  ال�صـهرة.  الن�صـتغرام 
اأ�صدقائي ومتابعي على �صفحتي في الن�صتغرام 
�صـور اأ�صـفاري واإطلالتـي اليوميـة على ح�صـب 
تنوع المنا�صبات والف�صول، اأما تجربتي الب�صيطة 
في  م�صـاركتي  بعـد  فبـداأت  التدويـن  مجـال  في 
فعاليات برنامج تعاون دنماركي / عربي في الأردن، 
وكنـت الممثلـة الوحيـدة للجزائـر، تعلمـت اأ�صـول 
التدوين والكتابة والو�صائل ال�شرورية لدعم مقال 
اإلكـتروني، والتقيـت بالمدونـة الأردنية الم�صـهورة في 
العالم العربي "اآلء حمدان" التي �صجعتني على 

التدوين واأعطتني بع�س الن�صائح القيمة. 

هل تعتقدين اأن اللم�سة ال�سخ�سية 
التي ت�سفيها كل فتاة على اإطلالتها 

هي التي تجعلها متميزة عن 
البقية؟ وما هي نقاط التميز الأخرى 

في نظرك؟
اإطلالـة دليـل  طبعـا، اللم�صـة ال�صخ�صـية في كل 
على قوة �صخ�صية المراأة ومعرفتها لذاتها وهويتها، 
معينـة  واألـوان  معينـة  لب�ـس  لطريقـة  فاختيارهـا 
واأحذيـة  اأك�ص�صـوارات  اإ�صـافة  وبالخ�صـو�س، 
باأ�صـلوب جريء يلائمها ينم عن ن�صـجها الثقافي 
وميولتهـا الفكريـة ومـدى اطلاعهـا علـى عـادات 

وثقافات ال�صعوب الأخرى.

  
ما هي وجهة نظرك لمو�سة �ستاء 

هذه ال�سنة؟
مو�صـم ال�صـتاء هـو المو�صـم الأكـثر راحـة للفتيات 
المحجبات، اإذ اأنهن ل يعانين كثيرا عند اختيار قطع 
الملاب�س، نظرا لتوفر كثير من الأ�صـكال والبدائل، 
عـام  ب�صـكل  التن�صـيق  في  تكمـن  حيرتهـن  لكـن 
لمـا يتما�صـى مـع المو�صـة، خا�صـة واأن جنـون هـذه 
الجديـد  واإح�صـار  الطغيـان  في  متوا�صـل  الأخـيرة 

ب�صكل �شريع جدا.
لحظـت عـودة كبـيرة لثنائـي المعطـف مـع البـوت 
الحـذاء  اأن  مقتنعـة  لزلـت  لكـن  الطويلـين، 
الريا�صي اأف�صل �صديق للمراأة التي تتميز حياتها 
اليومية بكثير من الن�صـاط والحركة في اإطار العمل 
اأو الدرا�صـة، يمكـن تن�صـيقه مع قمي�س ريا�صـي 
للـوك مريـح واأقـل تكلفـة، والحديـث عـن مو�صـة 
ال�صـتاء ل يخلو من التطرق اإلى �صترة الجلد التي 

توحي باإطلالة �صابة.

لحظنا ظهورك بالقبعة على 
"التوربن"، هل تعتقدين باأنها مو�سة 

منا�سبة للقبعات ال�ستوية اأي�سا؟
للبنـت  مخاطـرة  و�صـيلة  هـو  التوربـن  اأن  اأرى   
المحجبـة، فعليهـا معرفـة �صـكل وجهها قبـل لب�س 
التوربن، في الوقت نف�صه هو اأ�صلوب جريء للفتاة 
المجازفـة التـي ت�صـعى لك�ـشر الروتـين والظهـور 
باإطلالت مختلفة، اأعتقد اأنها جد منا�صبة لف�صل 
ال�صـتاء، حيـث يمكن تركيـب اإطلالت ب�صـيطة 

مع اإ�صافة القبعة الكلا�صيكية اأو قبعة ال�صوف.

ما هي اك�سي�سواراتك المف�سلة؟ 
وبماذا تن�سحين الفتيات لختيار 

الك�سي�سوارات المنا�سبة هذا المو�سم؟
العتيقـة  والعقـود  الطويلـة  ال�صلا�صـل  اأحـب 
وال�صـاعات بمختلـف اأحجامها والقبعات ب�صـكل 
عام، كما اأحاول تجربة اأك�ص�صوارات جديدة في كل 
مرة لإ�صافة لم�صة �صخ�صـية لكل اإطلالة. لختيار 
الأك�صي�صوار يجب معرفة النتيجة المراد التح�صل 
عليهـا مـن اللـوك الأخـير، هل هـي اإطلالـة جريئة 
نوعـا مـا؟ هـل هـي اإطلالـة ب�صـيطة غـير متكلفـة، 
اأم اإطلالـة كلا�صـيكية لمنا�صـبة معينـة، ومـن هنـا 
المنا�صـب  الإك�صي�صـوار  ال�صـيدة  ت�صـتوحي 

لعمرها واإطلالتها.

اأهم ن�سيحة لمتتبعاتك..
المو�صـة فانيـة في نهايـة كل مو�صـم، مـا يبقـى هـو 
اختـاري  �صـيدة،  لـكل  ال�صخ�صـي  الأ�صـلوب 
ميولتـك  عـن  يعـبر  فهـو  الخا�ـس،  ا�صـلوبك 

ال�صخ�صية.

تعتبر إيمان شلال أو Imeneivy، صاحبة 
الأربع والعشرين ربيعا، البلوغر الأكثر جرأة 
في الجزائر في إخراج الحجاب إلى الطابع 
العصري وتكييفه على الموضة. تميزت 

بقدرتها على دمج الإكسيسوارات المختلفة 
مع لفة »التوربن« الشهيرة، يتابعها 

حوالي خمسمائة ألف شخص عبر موقع 
انستغرام، يتطلعون لجديد سفرياتها 

وإطلالتها الغريبة.

»الموضة فانية، اصنعي أسلوبك الخاص«
البلوغر إيمان شلال )نصف مليون متابع على أنستغرام(
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عندما ت�سبح �لعناية بالج�سم
 م�سرة له

الفتاة  فيها  تقع  التي  الحقيقية  الأمرا�س  من 
معر�صة  اأنها  والجذاب،  الرفيع  القد  عن  الباحثة 
الواقع  في  تجدها  وربما  ال�صعر،  ت�صاقط  اإلى 
فتاة مهوو�صة ب�شراء مختلف اأنواع مواد الغ�صول 
�صعرها  على  للحفاظ  الثمن،  باهظة  والتجميل 

في  وت�شر  تعالج  بذلك  وهي  والجميل،  الطويل 
وفي  جمالها،  من  جانبا  وت�صنع  الوقت،  نف�س 
على  تتح�صل  فقد  منه،  اآخر  جانبا  تهدم  المقابل 
القد الجميل، لكنها ت�صيع جمال �صعرها في نف�س 

الوقت.
   

�لحمية  �لقا�سية توؤدي
 �إلى ظهور �لتجاعيد

ظهور  لجمالها، هو  عدوا  المراأة  �صيء تعتبره  اأكثر     
لأنها  الج�صد،  كامل  وفي  الوجه  على  التجاعيد 
لكن  عندها،  الأنيقة  الإطلالة  ملامح  كل  تطفئ 
الن�صاء  اأقرب  تكون  الحمية،  هذه  المراأة  تتبع  حين 
في  اأنثى  كل  يطارد  ال�صبح، الذي  لهذا  عر�صة 
ولتجنب  الن�صاء  من  الكثير  اأن  حياتها، حتى 
بهذه  تذكرهن  لأنها  المراآة،  عن  ي�صتغنين  روؤيتها، 
اإلى  اإ�صافة  وجوههن،  على  الع�صوائية  الخطوط 
ه�صا�صة  ي�صبب  القا�صي  الريجيم  اأن  هذا، 
رهيب،  ب�صكل  ت�صاقطها  ي�صهل  بل  الأ�صنان، 
من  الكثير  منها  تعاني  واقعا  موجودة  حقيقة  وهي 
الحقيقي  ال�صبب  معرفة  دون  اليوم،  الفتيات 
الظاهرة  هذه  في  ت�صببن  من  الأ�صل  في  وهن  لها، 
على  اأقمن  ممن  خا�صة  مبا�شر،  غير  ب�صكل 
عليهن  تفر�س  التي  الحمية  هذه  اأنف�صهن 
البتعاد عن الكثير من الماأكولت، فقد تاأكد علميا، 

يوؤدي  ومتزن،  كاف  ب�صكل  الطعام  تناول  عدم  اأن 
يترتب  ما  وهو  ال�صخ�س،  عند  المناعة  نق�س  اإلى 
الحديد  مادتي  لنق�س  نتيجة  الدم،  فقر  عنه 

والفيتامين ب12.
                

ت�سبب م�ساكل �لعادة �ل�سهرية 
و�لخ�سوبة

عن  يبحثن  ممن  الفتيات،  من  الكثير  ت�صتكي 
في  التوازن  عدم  اأو  تاأخر  الجميل،  القد  اأو  القامة 
عن  ناتجة  الأ�صل  في  وهي  ال�صهرية،  العادة 
النحافة  اأجل  من  تتبعها  التي  القا�صية  الحمية 
من دون علمهن، واأبعد من هذا واأخطر، اأن هناك 
بحيث  الفتاة،  تجهلها  م�صتقبلا  رهيبة  نتائج 
كانت  واإذا  خ�صوبتها،  على  مبا�شر  ب�صكل  توؤثر 
له  يكون  عندها،  الغذاء  نق�س  فاإن  حاملا  امراأة 
الطعام  لنق�س  وهذا  جنينها،  نمو  �صلبياعلى  اآثر 
الأ�صهر  في  تطوره  على  ي�صاعده  الذي  ال�صحي 

الأولى، خا�صة نق�س البروتين.
عن  تبحث  التي  الفتاة  تح�صده  قد  ما  مجمل  هو 
تهوى  والتي  الطرق،  بكل  الدقيق  الناعم  الخ�شر 
فربما  اأنواعها،  بمختلف  المو�صة  وتتبع  الر�صاقة، 
ح�صاب  على  لكن  المظهر،  جميلة  فتاة  ت�صبح 

�صحة بدنها.

بحثا عن القد النحيف المتناسق، الذي يتماشى مع مختلف موضات الألبسة العصرية 
التي انتشرت اليوم، تختار الفتاة حمية قاسية جدا، وهذا بتناول بعض الخضر والفواكه 
فقط طوال اليوم، بالإضافة إلى تجنب استهلاك كل أنواع السكريات والعجائن، لكن 
ما تجهله عاشقة القد النحيف، أن هذا الرجيم قد يسبب لها أمراضا عديدة و مزمنة، 

فحين تفقد الكثير من وزنها، تصبح ضمن خانة الأشخاص الذين يعانون هشاشة تركيبة 
الجسم، وتنتقل بهذا من البحث عن النحافة وجمال الخصر، إلى البحث عن الشفاء من 

مختلف الأمراض التي كانت سببا فيها.

»الريجيم« القاتل
=صالح عزوز
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وصل تقليد الطقوس الغربية في 
الجزائر، إلى درجة الشرك بالله عن 
علم أو دون علم، على غرار عيد الحب 
والكريسمس وغيرهما، والأغرب في كل 
هذه الاحتفالات، هو الاحتفال بالموت، 
كتقليد أعمى، يعارض كل معتقداتنا 
الاجتماعية والدينية، يحتفل 
به الكثير من الشباب، عن 
جهل لأسبابه وأهدافه، لكن 
كتبعية  فقط، ولا يهم المراد 
من ورائها حتى ولو كان من 
أجل تهديم قيمنا الخلقية 
وعقيدتنا، وهو دليل صريح على حالة 
الانصهار التي نعيشها اليوم، في كل 
ما هو آت من الغرب، وعلى هشاشة 
العقيدة عند الكثير من الأشخاص في 
مجتمعنا.

�لموت...  من �لخوف منه
 �لى �لحتفال به 

ل يختلف اثنان، على اأن الموت هو اأخوف ما 
معتقده،  اأو  دينه  كان  مهما  الن�صان،  يخافه 
العك�س  اأ�صبح  الأخيرة  ال�صنوات  في  لكن 
منه  الأ�صخا�س  خوف  تحول  فقد  تماما، 
في  يقام  كبير  مهرجان  في  به،  الحتفال  اإلى 
كما  الفنادق،  اأفخم  وفي  الكبيرة  الم�صاحات 
في  وقبلها  ال�صنة،  هذه  الجزائر  في  حدث 
الحتفال  اأ�صبح  حيث  الما�صية،  ال�صنوات 
بالموت �صنة موؤكدة بين الأفراد، فقد عا�صت 
وغيرهما  العا�صمة،  والجزائر  وهران  مدينة 
واحتفي  الحدث،  هذا  الكبرى  المدن  من 
العديد  طرف  من  له  �صورة  اأجمل  في  به 
الكثير  يجهل  للاأ�صف  لكن  ال�صباب،  من 
منهم، اأن التجمهر من اأجل الفرح وال�شرور 
يوؤمنون  اأنهم  على  دليل  هو  اليوم،  بهذا 
بوجود اإله اآخر يعبدونه ويقد�صونه، وهو اإله 
بالبع�س  الحال  ي�صل  اأن  يعقل  فهل  الموت، 
ال�شرك  من  متقدمة  درجة  اإلى  التقليد،  في 

بالله دون علم.
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ليلة بي�ساء تمار�س فيها �لرذيلة 
و�لف�سوق تكريما للموت

واأعرا�صنا،  اأفراحنا  من  الكثير  في  الحتفال  كان  اإذا 
يكون بكل ما هو مباح، �صواء في الماأكل اأو الم�شرب، 
اأو في كل الممار�صات التي تظهر البهجة وال�شرور، 
فقد  الموت،  بعيد  الحتفال  في  تماما  العك�س  فاإنه 
ومنافية  معروفة  وتقاليد  عادات  له  خ�ص�صت 
اليوم  هذا  لمباركة  الب�شرية،  وللطبيعة  للدين  
من  محظور  هو  ما  كل  فيه  يمار�س  وتقدي�صه،  
ال�صلوكيات في الحياة العادية للاأ�صخا�س، تعزف 
اأنوعها،  فيه الأغاني الماجنة، وت�شرب الخمور بكل 
وزنا  لواط  من  ال�صاذة،  الأفعال  كل  فيه  وتمار�س 
ممار�صة  اإلى  بالإ�صافة  المنكرات،  من  وغيرهما 
ال�شريرة  النفو�س  ل�صتح�صار  ال�صعوذة، 
تجمعات  في  بها،  ال�شرر  ودفع  معها  والحتفال 
يلام�س  مختلطة  �صهرة  الجن�صين،  كلا  ت�صم 
اعتقاد  ح�صب  على  قرب،  عن  الموت  �صبح  فيها 
الكثير من الأ�صخا�س، تقوم على العواء وال�صياح، 
خليعة  �صور  في  والأرجل،  الأيدي  بين  والتخبط 
في  الأهم  وهو  الوقت،  نف�س  في  ومخيفة  ماجنة، 

هذا الحتفال.   
مند  بالموت  الحتفال  �صعار  كان  فقد  وللعلم 
»ايرلندا«،  المن�صاأ  وبلد  الأولى  جحوره  في  القدم، 
اإلى  ال�صنين  مر  مع  تحول  ثم  »البطاطا«،  هو 
والوليات  الأوروبية  البلدان  كل  في  »اليقطين«، 
غرار  على  العربية،  البلدان  في  وكذلك  المتحدة، 

الجزائر.

�سهرة ممار�سة �لرعب و�سفك �لدماء 
وكل ما هو مخيف

كلما كنت مرعبا فاأنت مقنع للموت في هذا الحفل، 
كل  على  يقوم  مهرجان  ال�صهرة،  هذه  �صعار  وهو 
م�صنوعة  اأقنعة  من  المخيفة  والألب�صة  الخدع 
الألوان  مختلف  من  الحيوانات،  وجلود  ب�صعر 
وجه  بها  يراد  قبيحة  �صور  في  والتنكر  والأ�صكال، 
الدول  من  الكثير  في  به  الهتمام  امتد  بل  الموت، 
الغربية اإلى ميادين اأخرى، حيث اأ�صبح تجارة ولم 
يبق عيدا فقط، له الكثير من الخ�صو�صيات التي 
واإطفاء  الأ�شرحة،  كزيارة  غيره،  دون  فيه  تمار�س 

على  دليل  وهو  مظلما،  العالم  لجعل  الأ�صواء 
انت�صار الظلام على النور في اعتقادهم، وقراءة كل 
بالإ�صافة  واأ�صاطير،  ق�ص�س  من  مخيف  هو  ما 
والم�صل�صلات  الأفلام  اأنواع  كل  عر�س  اإلى 
الأ�صخا�س،  وخوف  رعب  من  تزيد  التي  الدامية 
بالأقنعة  ال�صوارع  اإلى  الليلة  هذه  في  الأفراد  ينزل 
واإرهابهم  الأفراد  ومباغتة  التنكرية،  والألب�صة 
عيد  من  اليوم  هذا  تحول  فقد  لذا  الأماكن،  كل  في 
للاحتفال بالموت، اإلى تجارة مربحة من اأجل جمع 
مهرجانات  وتنظيم  الأفلام  �صناعة  في  الأموال، 

كبيرة خا�صة به.

�لم�سيحيون يرونه ت�سويها للقدي�س.. 
فكيف يحتفل به �لم�سلمون؟

العادات  من  هو  بالموت  الحتفال  اأن  من  بالرغم 
والتقاليد، التي اأ�صبحت واجبة في الدول الغربية، 
من  الكثير  اأن  اإل  المهرجان،  هذا  ابتدع  من  وهم 
ل�صورة  ت�صويه  بمثابة  يرونها  الم�صيحيين 
منافيا  يعتبر  بالموت  الحتفال  واأن  القدي�س، 
وجبت  فقد  دينهم،  عنها  ينهى  التي  للاأخلاق 
لكن  العالم،  هذا  في  النور  واإقرار  الظلام  محاربة 
م�صادة  ال�صباب  هوؤلء  بها  يقوم  التي  الت�شرفات 

للمعتقد الذي جاء به القدي�س.
فكيف  الحتفال،  هذا  ابتدع  من  راأي  هذا  كان  اإذا 
الأماكن  له  ونحجز  كم�صلمين،  نحن  به  نحتفل 
الفنادق  في  اإقراره  اأجل  من  والرفيعة  الوا�صعة 
�صمن  اليوم  اأ�صبح  بل  الخا�صة،  والأماكن 
يحتفل  وعيدا  ال�صباب،  من  الكثير  اهتمامات 
التوا�صل  �صبكات  عبر  له  يروج  �صنة،  كل  به 
الجتماعي بكل اأنواعها، واأ�صبح محطة للمجون 
كله  هذا  اأن  والغريب  �صوره،  بكل  والف�صق 
اإلهه  وتقدي�س  الموت  عن  جميلة  �صورة  لإعطاء 
وثنية  عبادة  الحقيقة  في  هو  بينما  يزعمون،  كما 

و�شرك بالله.
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�نتحار �بنة �ل�سابة خيرة
 وكوكايين �لطلياني..

در خبر النتحار التراجيدي لبنة ال�صابة خيرة  ت�صّ
بابا،  المدعو  بلحاج  اأحمد  وهران  مولودية  ورئي�س 
في 24 فيفري 2017 اأحداث العام، خا�صة واأن نهاد 
الـ18،  عامها  تكمل  لم  لحياتها  حدا  و�صعت  التي 
خيرة  ال�صابة  ابتعاد  في  النتحار  هذا  بب  وت�صّ
اإلقاء  �صنع  اأي�صا  طويلة..  لمدة  الفني  الو�صط  عن 
القب�س على ال�صاب ر�صا الطلياني في �صائفة العام 
الكوكايين  من  غرام   1.8 لـ  حيازته  بتهمة  الجاري 
انكار  ورغم   .2017 ف�صائح  مان�صيتات  بتون�س، 
محامي "الطلياني" للواقعة بتاأكيده خلال محا�شر 
في  يكن  لم  حجزه  تم  "الكي�س" الذي  اأن  البحث 
حوزته، واأنه عثر عليه ملقى بجانبه، وانتهاء الأزمة 
من ثم بالإفراج عنه، اإل اأن اعتراف القائم باأعمال 

توقف  لكنه  المخدرات،  يتعاطى  كان  "باأنه  المغُني 
وك�صفت  كثيرا  معته  ل�صُ اأ�صاءت  تناولها"،  عن 
الفنانين،  بع�س  فيه  يتخبط  الذي  المزري  الحال 
خا�صة  العرب،  حتى  بل  فقط،  الجزائريين  لي�س 
�شرطة  عثور  مع  الطلياني  على  القب�س  تزامن  مع 
"كوكايين" في حقيبة يد الفنانة  مطار بيروت على 

ال�صورية اأ�صالة!!

�لفكاهي قدور: دموع و�إدمان
 في "فيديو" موؤثر!

خلال  انت�شرت  التي  الموؤثرة  "الفيديوهات"  من 
الممثل  �صوّره  الذي  "الفيديو"  كان   ،2017 عام 
والذي  بو�صون"،  بـ"قدور  المعروف  بلقدور  قدور 
الإدمان  مكافحة  م�صلحة  ولوجه  عن  فيه  ك�صف 

الك�صف  في  �صجاعا  كان  الذي  بلقدور  بوهران. 
الدموع  يذرف  وهو  الفيديو  في  ظهر  مر�صه،  عن 
ويعلن عن ندمه ال�صديد في �صلوكه لهذا الطريق 
هذه  عن  الإقلاع  هو  اليوم  اأتمناه  ما  "كل  المظلم: 
الآفة فاأدعو لي من قلبكم.. عندي 60 عاما ما بقالي 

نقعد ن�شرب؟".

�سائعات وو�سايات ومر�س وموت
�صكّلت الوعكات ال�صحية لبع�س الفنانين خلال 
عام 2017، اآخرهم الفنان الفكاهي محمد جديد 
مادة  الأمجاد"-  "ثلاثي  بهواري  فنيا  -المعروف 
تحوّلت  التي  الجتماعي  التوا�صل  لمواقع  د�صمة 
وبامتياز لنذير �صوؤم لفنانين كثر رحلوا بعد ما قراأوا 
"الفاي�صبوك"!!..  �صفحات  على  رحيلهم  خبر 
"فيديو"  لت�صوير  ا�صطر  -مثلا-  بو�صو  فهواري 
لينفي  بباري�س  فيها  يعالج  التي  الم�صحة  من 
القبائلي  الفنان  مع  تكرر  نف�صه  والأمر  موته، 
يعالج  ليزال  �صحية  بوعكة  مرّ  الذي  علّام  جمال 
طوبال  عتيقة  الفكاهية  واأي�صا  الآن،  حتى  منها 
بالم�صت�صفى  دقيقة  جراحية  عملية  اأجرت  التي 
عن  اأنباء  وقتها  وترددت  بباري�س،  الأمريكي 
�صكّار  الكريم  عبد  خالتها  ابن  ا�صطر  ما  رحيلها، 
)مقدم برنامج "م�صاء الخير ثقافة" على التلفزيون 
الجزائر( لتكذيب الخبر والقول "ارحموا عتيقة من 
لم  والو�صايات  ال�صائعات  اأن  علما  �صائعاتكم!!". 
نف�صيتهم  على  والتاأثير  الفنانين  مر�س  ت�صمل 
فقط، بل اإن بع�صها كان مدمرا حتى على م�صتوى 
بالن�صبة  الحال  هو  كما  الإن�صانية،  العلاقات 
لخلاف اأمل بو�صو�صة واأحلام م�صتغانمي الذي 

�صار راأبه �صعبا اإن لم نقل م�صتحيلا؟؟

لا يمكن اعتبار اعام  
2017بأنه كان عام 
سعد على الوسط 
الفني، فهو بالنظر 

لأحداثه السيئّة 
الكثيرة والمتلاحقة.. 
عام بؤس ومرض 

وفضائح وشائعات!! 
إذ تعرضّ عدد 

كبير من الفنانين 
الجزائريين لأحداث 

تراوحت بين شائعات 
الموت والسجن 

والإدمان والفضائح 
على كل أنواعها.. 
ولكن ماذا عن أبرز 
تلك الأحداث ونحن 

على بعُد أسابيع 
من استقبال العام 

الجديد 2018؟
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»بيبي�س« من عملية جر�حية �إلى 
هيروين وحبوب مهلو�سة؟؟

بدور  ال�صهير  بوخالفة،  �صاحلي  الممُثل  يكن  لم 
ال�صهيرة  الفكاهية  ال�صل�صلة  في  »حقرونا« 
�صبق  اأنه  ظن  والذي  العا�شر2«،  »عا�صور 
ينفي  فيديو  بن�شر  قام  حين  الإ�صاعات  مروجي 
اأو  فيه تعّر�س �صديقه مروان قروابي لأي اعتداء 
حادث مرور على خلفية خ�صوعه لتدخل جراحي 
على م�صتوى الركبة، يدرك اأن القادم اأعظم، بعد 
على  القب�س  الأمن  م�صالح  القاء  خبر  انت�شر  ما 
وبحوزتهما  اإفريقيتين  رعيتين  مع  »بيبي�س« 
ومبلغ  المهلو�صة  والحبوب  الهيروين  من  كمية 
من عملة الأورو، ما ا�صطر »قروابي« للظهور عبر 
بث مبا�شر من خلال ح�صابه على »فاي�صبوك« 

والقول اأنه حر طليق؟؟

�لموت يُغيّب �لكثيرين في 2017..

الفنانين  من  عددا   2017 عام  خلال  الموت  غيّبت 
على غرار الممثل يا�صين بن جملين وعبد الحميد 
ال�صل�صلة  ونجم  عوينات  وهواري  رمّا�س 
وعميد  زيغمي  ر�صيد  واأوثار«  »اأع�صاب  ال�صهيرة 
هواري  بلاوي  القدير  الفنان  الوهرانية  الأغنية 
 100« فيلم  مخرج  زموري  محمود  المخرج  واأي�صا 
الراي  اأغنية  قطبي  فيه  جمع  الذي  اأرابيكا«  بالمائة 
ذلك  مقابل  في  مامي..  وال�صاب  خالد  ال�صاب 

غرار  على  اآخرين  فنانين  الوفاة  �صائعات  طاردت 
الله  -اأطال  م�صكود  المجيد  عبد  ال�صعبي  المطرب 

عمره- ومحمد حزيم نجم فرقة »بلا حدود«.

2017.. �سنة كئيبة على فلة عباب�سة
فلة  الفنانة  �صنة  هي   2017 �صنة  تكن  لم 
»ت�صكرات«  �صاحبة  اأن  الموؤكد  من  اإذ  عباب�صة!! 
عانت  ما  بعد  ح�صاباتها  من  �صت�صقطها 
»الح�صار« وتم تغييبها عن ركح معظم المهرجانات 
فلة  غرّدت  الفني  الم�صتوى  على  وحتى  الفنية.. 
ال�صاحة  »�صوك�صيهات«  �شرب  خارج  عباب�صة 
النوع  في  قدمته  الذي  اليتيم  الألبوم  فلا  الغنائية، 
العا�صمي نجح ول »الديو« الذي قدمته مع الفنان 
عادل العراقي حقق �صدى.. وهو ما يف�شر خروج 
فلة في كل مرة بفيديو تهاجم فيه م�صوؤولي الثقافة، 
في  وتخبط  احباطها  اأظهر  فيديو  اأ�صهرها  كان 
ت�شريحاتها بعد ما قالت »اإن غ�صب الله اأكبر من 
وتعلن  اأتحجب«، لت�صارع  راح  وقريبا  �صيء،  اأي 

تراجعها عن القرار؟؟

حملة »�لب�س جز�ئري« لأحلام 
م�ستغانمي تتخطى �لحدود

التي  العيد«  في  جزائري  »اإلب�س  حملة  اأحدثت 
اأطلقتها �صيدة الرواية اأحلام م�صتغانمي، �صجة 
حيث  الجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  كبيرة 
خا�صة  الحملات..  اأنجح  من  اعتبارها  يمكن 
األب�صة  ن�صب  المغرب  الجارة  محاولت  ظل  في 
�صطوها  بعد  لتراثها  معروفة  جزائرية  تقليدية 

على عدد كبير من الأغاني الجزائرية.
وا�صتجابت للحملة عديد الفنانات والإعلاميات 
تقليد  اإلى  تتحول  اأن  قبل  الإعلاميين،  وحتى 
 Red Cap الـ  على  نجماتنا  نرى  فبتنا  حميد.. 
ال�صينمائية  المهرجانات  لأكبر  الأحمر(  )ال�صجاد 
نوّال  اإيمان  اآخرهن  التقليدية  والجبات  بالكراكو 
خطفن  اللاتي  معّلم  و�صهيلة  لعلامة  و�صارة 
وال�صكندرية  »الجونة«  مهرجاني  في  الأنظار 

ال�صينمائيين.

كادير �لجابوني.. �لظاهرة �لم�ستمرة
اأن  دون   2017 عام  �صفحات  نقّلب  اأن  يمكن  ل 

نتوقف عند الفنان - الظاهرة كادير الجابوني.. فهو 
عدد  لجهة  اأو  الأ�صطوانات  مبيع  لجهة  اإما  يزال  ل 
»اليوتوب«  الفيديوهات  موقع  عبر  الم�صاهدات 
انطفاء  على  راهنوا  من  جل  اأن  كما  واحد..  الرقم 
وهج ونجومية الجابوني بعد اأغنية »اأنت �صبابي« 
واأقروا  عادوا  م�صاهدة..  مليون  الـ80  قاربت  التي 
اأغنية:  من  وباأكثر  منازع  بدون   2017 نجم  باأنه 
كما  وغيرها..  زمان«   يا  و«احكي  »وعلا�س« 
يح�صب لكادير الجابوني اأي�صا وقوفه في ال�صائفة 
المنق�صية على ركح اأعرق الم�صارح الغنائية األ وهو 

م�شرح مهرجان قرطاج. 

مو�هب جز�ئرية ت�سيء بر�مج �لهو�ة
اأيدول4«  »اآراب  برنامج  نجمة  خلاف  �صنع 
اأحلام،  الخليجية  والفنانة  كاميليا،  الجزائرية 
الحدث على مواقع التوا�صل الجتماعي.. وفي ظل 
12 من »�صتار اأكاديمي«، ظلت  حجب الن�صخة 
التي  بالتغريدات  تواجدا  لنف�صها  ت�صنع  »ورد« 
والأخرى..  الفينة  بين  اأحلام  فيها  تق�صف  كانت 
الجزائرية  المواهب  وا�صلت  الذي  الوقت  في  هذا 
فكان  تمثيل،  اأح�صن  الجزائر  لتمثيل  محاولتها 
برنامج  في  نهّار  ولويزة  الدين  زهر  جواد  الثنائي 
»اأراب كا�صتينغ2« ومحمد بن كرو�س في »من�صد 
ال�صارقة9« وريان اأطل�س في »بروجكت رانوي1« 
�صتار  »فا�صن  في  بلمهدي  واأدين  كرزابي  و�صمير 

اآرابيا2«.
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أغرب وأطرف 
"تغريدات" 

الوسط الفني 
في 2017

r مُغني الراب المثير للجدل 
وزير  عن  اأبي" يغرّد  "مي�ستر 

دفة )م�سعود بلعقون وزير  ال�سُ
ال�سياحة الذي عُين واأقيل في 

اأقل من 48 �ساعة(: "الحمد لله 
لقيت واحد دارولو كاميرا 

كا�سي اأكثر مني"!! 
تعليق "اأبي" ال�ساخر جاء ردا 
على بع�س منتقديه، خا�سة 

الذين قالوا اأن ظهوره في 
الكاميرا الخفية في رم�سان 

2017 كان اأكثر من عدد 
اأغانيه؟؟

r كمال رزوق، �ساحب لقب 
ال�سارقة7"  يق�سف  "من�سد 
م�سوؤولي الثقافة بالثقيل  

ويكتب: "اأفكر في تغيير 
ا�سمي لكمال ال�سغير اأو كمال 

العا�سمي اأو الوهراني اأو ال�ساب 
الزربوعي.. حينها فقط اأ�سمن 

م�ساركتي في كل مهرجان 
ر�سمي.. �ساأفكر وفكروا 

معي!!".

r الفنان القبائلي ال�ساب 
ما�سي، يرد على من اتهموه 

بالتعالي على جمهور تيزي وزو 
ويقول في من�سور له: "للاأ�سف 
توجد مجموعة من الفنانين 

تعمل على اق�سائي من الغناء 
في تيزي وزو، وهنالك من 

يدفع المال منهم حتى ل تتم 
برمجتي وعليه اأنا بعيد.. 

ل يمكنني اأن اأتكبر على 
جمهوري اأو اأدير له ظهري، لأن 
هذا الجمهور وبكل ب�ساطة هو 

من �سنعني".

r بعد تاأخره في ت�سوير 
واعتقاد  "فيديو" جديد 

الكثيرين اأنه اعتزل 
"اليوتوب"، خا�سة بعد اتجاهه 
للتمثيل وزواجه.. �سم�سوديزاد 

جوكر يعد بالجديد ويغرّد: 
لكامل  �سكرا  العر�س،  "خلا�س 
اللي باركو لي واللي �سق�ساوني 
ول حب�ست ليفيديو نقولكم 

بلي تزوجت ما�سي مُت هههه، 
الُمهم �شرك وقت الجديد 

اإن �ساء الله، �سكون توح�س لي 
فيديو؟؟".

اأعلن  التي  الم�صاريع  من  الكثير  تر  لم 
 2017 العام  خلال  الفن  اأهــل  عنها 
النور، بع�صها لم ينفذ ب�صبب �صيق 
الوقت، وبع�صها الآخر �صينفذ خلال 
تم  عنها  الإعــلان  لأن   ،2018 �صنة 

بعد توقيع عقودها في 2017..

l ل يختلف اثنان على اأن م�صل�صل 
اأكثر  »عائلات من ال�صمال« كان من 
قبل  من  وتغطية  متابعة  الأعــمــال 
الم�صل�صل  اأن  اإل  الإعـــلام،  و�صائل 
النور  اإلى  يخرج  ولم  الورق  يراوح  لم 
ال�شركة  ــن  م الــثــقــة  �صحب  بــعــد 

من  بذلك  ليبقى  لإنتاجه..  المنفذة 
خلال  للتنفيذ  المر�صحة  الأعمال  اأبرز 

.2018

l رغم ت�صجيل »الديو« الذي يجمع 
ونجم  خالد  ال�صاب  الراي  ملك  بين 
القاهرة  بــين  ح�صني  تامر  الجيل 
الفيديو  ت�صوير  عدم  اأن  اإل  وبيروت، 
كليب حتى الآن اأجل الم�شروع برمته 
تغيّر  تاأجيله  وب�صبب   ،2018 اإلــى 

عنوان الأغنية اأكثر من مرة؟؟

ح�صان  الفكاهي  ـــروج  خ رغــم   l

ح�صة  عودة  عن  للاإعلان  كركا�س 
»الفهامة« بعد غياب عدة �صنوات، اإل 
ل  ف�صّ �صحراوي  محمد  المخرج  اأن 

تاأجيل عودتها ل�صبب غير معروف.

برنامج  نجمة  اعتزال  قرار  �صكّل   l
حياة  ــة،  ــري ــزائ الج فــويــ�ــس«  »ذي 
متوقعة،  غير  مفاجاأة  للغناء،  رزوق، 
م�شروع  مجرد  ظل  العتزال  اأن  اإل 
قرار  بعد  خا�صة  التنفيذ..  وقف  مع 
»رزوق« العودة من خلال حفل اأحيته 
اأغنية  و�صجلت  عادت  كما  بوهران، 
المقلوعة«  »حكاتلي  ح�صني  المرحوم 

بتوزيع مو�صيقي جديد.

اأعلن  مامي  ال�صاب  الــراي  ــير  اأم  l
عن  الثالث  الإبـــداع  �صالون  خــلال 
لأغنية  واإعادته  عالمي  ديو  م�شروع 
الــراي  اأنــغــام  على  بيك«  »بتون�س 
هذه  من  اأي  اأن  اإل  جديد..  وبتوزيع 
ــس  اأر� على  تنفيذه  تم  الم�صاريع 
حفل  خلال  عاد  مامي  اإن  بل  الواقع.. 
عودته  لكن  تيمقاد،  مهرجان  ختام 
جديد  وجود  لعدم  حدث  دون  جاءت 

يقدمه للجمهور.

ــــان  »األح ــــودة  ع عـــن  الإعــــــلان   l
وجديد  مختلف  ب�صكل  و�صباب8« 
ها  لكن   ..2017 اأكتوبر  من  ــدءا  ب
ولم  الما�صي  من  اأ�صحى  اأكتوبر  هو 
حتى  »الكا�صتينغ«   قافلات  تنطلق 

اإعداد هذا الملف؟

أعمال تأجلت وأخرى ألغيت في 2017..

أبرزها: مسلسل »عائلات من 
الشمال«، ديو  الشاب خالد 

وتامر حسني وعودة
 »ألحان وشباب8«
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مشاريع 
ستنفذ في 

..2018
�صتعرف �صنة 2018 

تنفيذ العديد من 
الم�صاريع والأعمال 

الفنية التي تم 
الإعلان عنها خلال 

العام الجاري، لعل 
اأبرزها م�شروع الفنانة 

ريم غزالي المتمثل في 
م�صل�صل �صوري 

�صيعر�س خلال 
رم�صان 2018، كما 
اأعلنت نجمة »�صتار 

اأكاديمي3« اأي�صا عن 
م�شروع م�صل�صل اآخر 

جزائري من تاأليف 
فاطمة الزهراء عجابي. 

اأما �صهيلة معّلم فهي 
اأعلنت عن توقيعها 

على الجزء الثاني من 
م�صل�صل »الخاوة« الذي 

�صتن�صم اإليه ليعر�س 
خلال رم�صان القادم، 

بينما الفنانة �صعاد 
ما�صي التي تعتبر من 
اأن�صط الفنانات خلال 

2017، فهي �صت�صتمر 
في اإحياء جولتها الفنية 

التي بداأتها في �صبتمبر 
الما�صي وت�صتمر حتى 

ربيع 2018، والتي 
�صيكون من اأبرزها 

حفلها المنتظر بدار 
الأوبرا الم�شرية في 03 

مار�س المقبل.

9 أحداث بارزة في2017 
r �سُقوط محمد جفال طالب 

»األحان و�سباب7« من الطابق 
الأول وتعّر�سه لك�شر في عموده 

الفقري!!

l دخول الممثلة ال�سابة لويزة 
نهّار اإلى القف�س الذهبي 

بح�سور الو�سط الفني على راأ�سه 
القديرتان �سافية بوذراع وخالتي 

بوعلام.

r فنان الراب المثير للجدل 
لطفي دوبلكانو ي�شّرح من 

تون�س: »اأنا اأكثر تاأثيرا من اأحلام 
م�ستغانمي وخديجة بن قنة«!! 

وذلك تعليقا على ترتيبه �سمن 
لئحة »التوب 5« لل�سخ�سيات 

الجزائرية الأكثر متابعة على 
»فاي�سبوك« بعدهما.

l  �سم�س الدين العمراني اأو �سم�سو 
»ديزاد جوكر« يقرر توديع 

حياة العزوبية، بعد ما كان 
علامة فارقة هذا العام بفيديو 

»مان�سوطي�س« اإبان النتخابات 
الت�شريعية.

r ق�سة اعتقال خريجة »األحان 
و�سباب7« �سيليا ولد محند التي 

ن�شرتها جريدة »اليوم 24« 

المغربية بطريق الخطاأ، وو�سعها 
ل�سورتها في مقال يتحدث عن 

نا�سطة �سيا�سية زُج بها في ال�سجن 
تدعى »�سليمة زياني« والمعروفة 

اأي�سا با�سم »�سيليا«.

l  بعد احتجاب دام عدة �سنوات 
عن الأ�سواء، الفنانة �سعاد بوعلي 

ت�سدح برائعتي »اأعطني الناي 
وغني« و«حبيتك بال�سيف« في 

حفل كُرمت فيه »جارة القمر« 
الفنانة القديرة فيروز.

r بين لقب »بيون�سيه العرب« 
وتقليد مايا دياب.. اإطلالة 

الفنانة الجزائرية اأمل بو�سو�سة 
بال�سعر الأ�سقر تُ�سعل مواقع 

التوا�سل الجتماعي!!

l  ف�سل مهرجان وهران الدولي 
للفيلم العربي بعد تقلي�س 

ميزانيته، وت�شريح ممثلين من 
الباهية وهران عن ف�سل التظاهرة 

اإعلاميا اأي�سا.

r خريجة »األحان و�سباب7« 
يا�سمين زبيري، تخلع النقاب الذي 

ارتدته اأ�سهرا بعد تخرجها من 
المدر�سة، وت�سعل بذلك مواقع 

التوا�سل الجتماعي.

ملخص الأحداث والأخبار والتصريحات التي ميزته

قصة رجلاوي وحمامة، 
 مالك يعقوب وشيرين بوتلة..

 أبرز اكتشافات عام2017
بلا منازع، يعتبر الممثل علي �شرف اأو »رجلاوي« كما ا�صتهر بذلك في 

»عا�صور العا�شر2«.. هو ظاهرة واكت�صاف عام 2017 بعد ما منحه 
المخرج المتميز جعفر قا�صم فر�صة على طبق من ذهب عرف كيف 

ي�صتغلها.. كذلك مالك يعقوب و�صيرين بوتلة المعروفة في موقع 
»اليوتوب« بـ«مودموزيل« يمكن اعتبارهما من اأبرز اكت�صافات العام 

بعد تاألقهما في م�صل�صل »الخاوة« الذي عر�س في رم�صان 2017. 

حفلة  ح�شر  الذي  الجمهور  عدد  هو  �صخ�س  األف   250l
مدينة  في  »الجوهرة«  بمهرجان  كاديرالجابوني  الفنان 
ح�شر  بينما   ،2017 �صائفة  خلال  بالمغرب  الجديدة 
ليكون  قرطاج  بمهرجان  لحفله  �صخ�س  األف  الـ13  قرابة 
هذا  خلال  تذاكر  �صباك  اأعلى  �صاحب  بذلك  »الجابوني« 

العام.

محمد  الم�شري  الفنان  فيه  اعتذر  الذي  الفيديو  حقق   l
 ..2009 في  به  �شّرح  ما  خلفية  على  للجزائريين  رم�صان 
في  اإعجاب  األف  و16  تداول  اإعادة   728 م�صاهدة،  األف   200

�صاعتين فقط.

لوني�س  الفنان  م�صوار  على  عاما   50 مرور  بمنا�صبة   l
بتيزي  معمري«  »مولود  جامعة  منحت  منقلات،  اآيت 
وذلك  بـ«الحكيم«،  الملقب  للمطرب  الفخرية  وزوالدكتوراه 
لطلب  ا�صتجابة  التكريم  هذا  وجاء  تكريمي.  حفل  �صمن 

الذي  »منقلات«،  بفن  ومهتمين  جامعيين  باحثين  عدة 
ارتبطت اأ�صعاره بالهوية واللغة الأمازيغية.

»ح�صان  بقاعة  حفل  لآخر  اإحيائه  عن  �صنة   38 lبعد 
الفنان  ينوفا«  »اآفافا  رائعة  �صاحب  �صيُحيي  حر�صة«.. 

القدير اإيدير، حفلا لجمهور العا�صمة �صيقام في �صهر 
يوم  الجديد  الأمازيغي  العام  مع  تزامنا  وذلك   2018 جانفي 

12 يناير )جانفي(.
الذهبي،  الزر  على  حاز  الذي  تينا  اأن�س  البودكا�صتر  بعد   l
تتويج   2017 عام  خلال  يوا�صل  »اليوتوب«  موقع 
»بيبي�صوبيب�صة«  �صل�صلة  ويمنح  الجزائرية  الفيديوهات 
بعد  الف�صي  الزر  قروابي  ومروان  معّلم  �صهيلة  بطولة  من 
األف   100 الموقع  على  ال�صل�صلة  قناة  متابعي  عدد  بلوغ 

م�شاهد.

2017 في أرقام..
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دكّار قالها لي "�أحنا درنا �لفيناك �حنا 
ندّو� �لجو�ئز!!"

غيابك المح�سو�س عن ال�سا�سة 
ال�سغيرة خلال ال�سنوات الأخيرة، جرّ 

الكثيرين للت�ساوؤل: هل هو غياب اأم 
تغييب اأم..؟

"تغييب"..  هو  معكم  �شريحا  اأكون  حتى   -
خلال  معي  حدثت  "واقعة"  اإلى  يعود  وال�صبب 
الذهبي"،  "الفنك  م�صابقة  من  الأولى  الطبعة 
المدير  الوقت  ذلك  في  عليه  ي�شرف  كان  الذي 
حمراوي  الجزائري  التلفزيون  لموؤ�ص�صة  الأ�صبق 
اأن  ال�صنة  تلك  في  حدث  فقد  �صوقي..  حبيب 
م�صل�صلي  منها  م�صل�صلات،   4 في  ا�صتركت 
حفل  في  المهُم  و"الغايب".  اللقاء"  بعد  "�صفيقة 
جاءني  "حمراوي"  م�صاعد  اأن  اأذكر  "الفنك" 
واأجل�صني في ال�صف الأول اإلى جانب الكوميديان 
ما  ي�صاهدون  النا�س  وكان  ا�صماعيل..  المعروف 
يحدث على المبا�شر، فاعتقدوا اأني �صاأتوّج باإحدى 
الجوائز "يعني لوكان ما نديها�س على الم�صل�صل 

الأول.. نديها على الثاني اأو الثالث اأو حتى الرابع"، 
لكن للاأ�صف لم اأتوّج باأي جائزة، وهذا ما حزّ كثيرا 

في نف�صي.

ومن تُوّج يومها؟
- من ل ي�صتحقون الجوائز: حكيم دكّار وح�صان 
في  هاربا  كان  الأخير  هذا  اأن  علما  زيراري!!..  بن 
ال�صنة؟؟..  تلك  في  اإنتاج  اأي  لديه  يكن  فرن�صا ولم 
مختلطا  كان  اأيامها  الحابل  خرية(  ب�صُ )ي�صحك 
بالنابل.. �صوقي فتح في وقتها �شركة اإنتاج خا�صة 
الإنتاج  )مديرية   ENPA بمخرجي  وبعث  به 
هو  واأ�صبح  للتقاعد  الجزائري(  التلفزيون  في 
كما  دقيقنا  في  زيتنا  "يعني  للتلفزيون  ويبيع  ينتج 
كان  ودكّار  اإنتاج  مدير  كان  زيراري  فبن  يقولون"، 
يعمل في ذات ال�شركة "ونزيدلك دكّار قالهالي اأحنا 

درنا الفيناك احنا ندّوا الجوائز!!".

لكن اأين وجه العلاقة مع غيابك عن 
ال�سا�سة ال�سغيرة؟

الحال  هو  كما  حدث  ما  على  اأ�صكت  لم  لأنني   -
مع  طويلا  حوارا  واأجريت  الممثلين،  غالبية  مع 
ما  وقلت  بالفرن�صية،  الناطقة  »الوطن«  جريدة 
التي  ال�شركة  هذه  كوالي�س  عن  قوله  يجب  كان 
الكبرى  والإنتاجات  ال�صفقات  باأهم  تظفر  كانت 
للتلفزة الوطنية.. فخاف المخرجون والمنتجون من 

تر�صيحي لأعمالهم.

لكنك ظهرت بعدها في عدد من 
الأعمال التلفزيونية، واإن كانت 

قليلة؟
برنامج  ختام  حفل  في  اأنه  حدث  وما  �صحيح،   -
»فر�صان القراآن« الذي دُعيت له بعدها ب�صنوات، 
دفة  بال�صُ اكت�صفت  وقد  حا�شرا  »حمراوي«  كان 
من  اأنف�صهم-  -ومن  هم  والمنتجين  المخرجين  اأن 
طيلة  التلفزيونية  للاأعمال  تر�صيحي  تّجنبوا 
الولء  فرو�س  لإظهار  �صوقي  ولي�س  �صنوات   7

والطاعة ربما اأو خوفا ل اأدري؟

سؤال طرحناه على الفنان الكبير مصطفى برور حول سبب اختفائه من 
الشاشة الصغيرة في السنوات الأخيرة؟ وهل هو مُغيبّ أم غائب؟.. كان 
كفيلا ليجعل »عمي مصطفى« يفضح المحسوبية والصفقات التي كانت 
تتم في عهد المدير الأسبق للتلفزيون الجزائري »حمراوي حبيب شوقي«!.. 

ليقودنا الحوار مع »برور« للحديث عن الحالة المزرية التي تتخبط فيها 
الدراما، الجيل الجديد الذي لا يسمع لمن يسُدي له النصيحة وعدم تكافؤ 
الفرص والخبرات وغيرها من التصريحات »النارية« التي أدلى بها الفنان 

القدير لمجلة »الشروق العربي« خلال »الزيارة الخاصة« التي قادتنا إلى بيته 
بحي باب الوادي العتيق.

مصطفى برور
في تصريحات نارية 
لـ»الشروق العربي«: 

=حاوره و�سوّره: رابح/ع
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وكيف اكت�سفت ذلك؟
وذكرت،  �صبق  كما  القراآن«  »فر�صان  حفل  في   -
حين بادرني المخرج بوعلام مو�صاوي ب�صوؤال: لماذا 
لم نعد نراك على ال�صا�صة؟.. فقلت له »المخرجين 
لهم  والمنتجين  راهم خايفين من حمراوي يحب�صّ
»مو�صاوي«  فقام  يخدموني!«..  كان  لو  اأعمالهم 
خبرا،  ي�صدق  لم  الذي  لحمراوي  قلته  ما  بنقل 
الذي  تريبا�س  عمّار  بالمخرج  الفور  على  وات�صل 
من  الحياة«  »جروح  لم�صل�صل  يومها  يح�شر  كان 
ونور  �صابونجي  وفريدة  عجايمي  محمد  بطولة 
وباأجر  للعمل  تر�صيحي  منه  وطلب  علّان  الدين 
تُعد  اأعمال  في  �صغيرة  اأدوارا  عملت  بعدها  معتبر. 
لم  وقتها  من  لكن  الواحدة..  اليد  اأ�صابع  على 
الفني  تاريخي  رغم  للعمل  ير�صحني  اأحد  يعد 

الطويل.

هذا هو الفرق بين جيلي والجيل 
الحالي؟

نريد اأن ن�صتثمر �شراحتك لن�صاألك عن راأيك في 
الدراما المحلية المنتجة خلال ال�صنوات الأخيرة؟

موؤ�صفا  اأعتبره  ما  وهذا  المقايي�س!!..  بكل  كارثة   -
اأيامها  للدراما الجزائرية التي كانت تعي�س في عز 
في ع�شر جمال فزاز ولمين مرباح.. الفرق بين جيلي 
والجيل الحالي »احنا كنا ولد فاميلية نحبو نتعّلمو 

ونقادرو اللي كبار علينا �صنا وخبرة«.

يتقبل  ل  الجديد  الجيل  اأن  تق�سد 
الن�سيحة؟

ممثل  مع  لي  حدثت  واقعة  تح�شرني  وهنا  قط،   -
اإخراج  من  م�صل�صل  في  معي  عمل  عنابة  من 
المرحوم يو�صف �صحراوي، حيث وجدته يقف في 
لفت  فحاولت  الكاميرا  لكادر  منا�صبة  غير  »زاوية« 
ولم  بالكلام  عليّ  فتطاول  توا�صع..  بكل  نظره 

يحترم حتى »�صيبتي« وق�س على هذا الكثير.

في راأيك، ما الذي ينق�س الدراما 
الجزائرية كي تت�سالح مع الجمهور؟

تحتاج  يحبها..  من  على  تبحث  المهنة  هذه   -

لمن  حياة  ل  للاأ�صف  لكن  ويحترمها،  يتقنها  لمن 
وراء  يلهثون  والمخرجين  المنتجين  معظم  تنادي.. 
كاميرمان  م�صاعد  يتحوّل  عندما  فاليوم  المادة.. 
مهنة  على  فقل  مخرج،  اإلى  الإخراج  يدر�س  لم 

التمثيل والإخراج عليك �صلام!!

هل تتابع الدراما المحلية في �سهر 
رم�سان؟

م�صتواها  لأن  كنت،  كما  اأتابعها  اأعد  لم   -
عام  وكل  اأ�صواأ،  اإلى  �صيء  من  �صار  وبب�صاطة، 
تنا�صب  ل  اأعمال  نرى  اأ�صحينا  كما  اأكثر..  ينحدر 
الجزائرية  العائلة  اأو  المجتمع  ول  الف�صيل  ال�صهر 
مح�صوة  فجّة  م�صاهد  ذلك  اإلى  �صف  ككل.. 
ح�صوا في الن�س ولغة غريبة يتكلم بها الممثلون.. 
التلفزيون  اأنتجه  الذي  الم�صل�صل  اآخرها  لعل 

الجزائري في رم�صان الما�صي عن �صيناريو تركي 
ل علاقة له بمجتمعنا ل من قريب ول من بعيد.. 

باخت�صار نحن اأمام اأزمة ن�س كبيرة وحقيقية.

�سحيا، هل ت�ستطيع العمل اأمام 
الكاميرا ل�ساعات طويلة؟

الممثل  اأن  كما  يرام..  ما  على  �صحتي  لله  الحمد   -
اأدوار  هناك  فيه،  يتقاعد  معين  �صن  لديه  لي�س 
لكل الأعمار، لكن لي�س هناك من يقدّر الفنانين 

الحقيقيين.

ما راأيك في دخول منتجين ومخرجين 
تون�سيين �ساحة الدراما الجزائرية، 
والتي تج�سدت في م�سل�سل »الخاوة« 

الذي عر�س رم�سان المن�شرم؟
لل�صخ�صية  ولطخ  م�صح  الأمر  هذا  اعتبر  اأنا   -
تجد  ل  �صبابية  كفاءات  هناك  الجزائرية.. 
معاهد  من  �صنويا  يتخرجون  وطلاب  فر�صتها، 
في  تتحكم  التي  هي  المح�صوبية  لكن  التمثيل، 

م�صير الو�صط. 

كلمة اأخيرة نختم بها هذا الحوار؟
»الجيعانين«  والمنتجين  المواهب  لأن�صاف  اأقول   -
يهدي  الله  الفنية..  ال�صاحة  من  ان�صحبوا 
اأو�صلوا  الذين  الجزائرية  الثقافة  على  الم�صوؤولين 
والرداءة..  الت�صيب  من  الدرجة  هذه  اإلى  الفن 
لبث  يعود  اأن  الجزائري  للتلفزيون  ن�صيحتي 
م�صل�صلات  من  الخالدة  القديمة  الأعمال 
اإلى  والأ�صود  الأبي�س  زمن  من  و�صكات�صات 
نراها  التي  الرداءة  عر�س  من  بدل  الألوان  ع�شر 
»ال�شروق  لمجلة  مو�صول  وال�صكر  رم�صان.  كل 

العربي« على هذا الحوار وهذه اللتفاتة.

أدعو المنتجين 
»الجيعانين« إلى 

الانسحاب من 
الساحة الفنية 

 ممثل صاعد 
تطاول عليّ 

بالكلام ولم يحترم 
»شيبتي« وقس 
على هذا الكثير

 الدراما الجزائرية 
كانت تعيش أزهى 

أيامها في عصر 
جمال فزاز ولمين 

مرباح

 وُلوج »التوانسة« 
ساحة الإنتاج 

هو مسح ولطخ 
للشخصية الجزائرية!

رفقة صحفي الشروق العربي
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= �إعد�د: صبيحة سعود جمالك

كيف أحمي بشرتي
 في الشتاء؟

في ف�صل ال�صتاء ي�صبح الجو اأكثر برودة وجفافا ومع 
وت�صبح  التدفئة،  اأجهزة  وا�صتعمال  الرياح  زيادة 
اأكبر  وحماية  واهتمام  رعاية  اإلى  حاجة  في  الب�شرة 
واأحيانا  والبيئية،  الخارجية  العوامل  تاأثيرات  من 
ي�صتوجب  لذلك  مفاجئا،  الطق�س  تغير  يكون 
على  ت�صققات  تظهر  واإل  الوقاية،  احتياطات  اأخذ 
منطقة  على  خا�صة  جفافها،  نتيجة  الب�شرة 
الجبهة ودائرة العينين ودائرة الفم واليدين، لذلك 
روتين  تغيير  �شرورة  يتطلب  الحرارة  درجة  تغير 
العناية اليومي بالب�شرة ويجب اأن يكون م�صاعفا 

بتخ�صي�س عناية نهارية وعناية ليلية.  
= يوؤدي جو ال�صتاء البارد اإلى اإحداث خلل على 
توازن الب�شرة فيجعلها جافة وح�صا�صة، وكذلك 

المنزل  هواء  يجعل  اللزوم  عن  الدافئ  المنزل  جو 
اأكثر جفافا، لذلك اأول خطوة ينبغي اللتزام بها 
حرارة  خف�س  هي  العناية  برنامج  تنفيذ  لبدء 

الب�شرة  رطوبة  تمت�س  التي  التدفئة  اأجهزة 
وتجعل ملم�صها خ�صنا.

للب�شرة  الطبيعي  ــب  ــي ــترط ال تــدعــيــم   =
المرتكزة  العناية  م�صتح�شرات  با�صتعمال 

م�صتح�شرات  عن  والبتعاد  الكريمات  على 
المجفف  الكحول  على  لحتوائها  التونيك 

للب�شرة.
طيلة  حريرية  ب�شرة  على  للح�صول   =
بالزيوت  الترطيب  تعزيز  ينبغي  ال�صتاء 
الحم�صيات  بقاعدة  المغذية  والكريمات 
من  A. B. Cالتي  خا�صة  والفيتامينات 

�صد  الب�شرة  على  واقية  طبقة  ت�صكيل  �صاأنها 
مخاطر البرد واأجهزة التدفئة. 

في  واق  كريم  ا�صتعمال  ال�صائعة  الأخطاء  من   =
اأ�شرار  حين  في  ال�صتاء،  في  عنه  والتوقف  ال�صيف 
�شررا  اأ�صد  الغيوم  تحت  ال�صم�س  واأ�صعة  البرد 
على الب�شرة من ال�صيف، كونها تكون م�صاعفة، 
بيا�س  مع  لنعكا�صها  الثلجية  المناطق  في  خا�صة 
لون الثلج وتحت الغيوم، لأنها ترى، لذلك تن�صح 

العناية  بــالــبــ�ــشرة خبيرة 

على  الحفاظ  ب�شرورة  الذهبية"  "اليد  لمدر�صة 
من  للحماية  ال�صم�صي  الواقي  ا�صتخدام  عادة 
مهمة  كخطوة  والمتو�صطة،  الطويلة  الأ�صعة 
كونها  ال�صتاء  طيلة  اليومي  العناية  ــين  روت في 
اأو  المبكـــــرة،  ال�صيخوخة  مخاطر  من  تحميك 
 crème de jour يومي  كــريم  ا�صتعمـــــال 

بقاعدة الفيتامينات المغذية.
الماء  لتعوي�س  الماء  �شرب  من  بالإكثار  ين�صح   =
وتاأثيرات  التدفئة  ب�صبب  الب�شرة  من  المفقود 
الغنية  والــفــواكــه  ــشروات  ــ� الخ تــنــاول  مــع  الــبرد 
وال�صلطة  الحم�صيات  خا�صة  بالفيتامينات، 

الخ�شراء. 
= في ف�صل ال�صتاء يجب تقليل جل�صات تق�صير 
واحدة  مرة  اإلى  يوما   15 اأو  اأ�صبوع  من  الب�شرة 
الجافة  للب�شرة  بالن�صبة  خا�صة  ال�صهر،  في 

والح�صا�صة. 
فالماء  جــدا،  ال�صاخن  بالماء  ال�صتحمام  عدم   =
الزيوت  وي�صلبها  الب�شرة  يجفف  ال�صاخن 

الطبيعية، لذلك يف�صل ال�صتحمام بالماء الفاتر. 
واليدين  الوجه  غ�صل  في  ال�صاخن  الماء  تجنب   =

والقيام بالأ�صغال المنزلية.
وتجنب  منا�صب  تنظيف  م�صتح�شر  اختيار   =
عن  والبتعاد  للب�شرة  المجفف  ال�صلب  ال�صابون 
ال�صابون المعطر، ومن الأف�صل ا�صتعمال غ�صول 

منظف للوجه اأو تقليل ا�صتعمال ال�صابون. 
والنوم  الراحة  من  كاف  ق�صط  الج�صم  منح   =
التي  ال�صموم  اإفراز  على  الج�صم  ي�صاعد  لكونه 

تنعك�س على الب�شرة.
جفاف  على  تاأثير  لها  ــة  اأدوي تعاطي  حالة  في   =

الب�شرة يجب اأن يكون الترطيب م�صاعفا. 
ميزانية  تمتلك  ل  التي  لل�صيدة  بالن�صبة   =
تن�صح  ــزة  ــاه ج ــات  ــريم ك اقــتــنــاء 
التدابير  ــى  اإل بالعودة  الخــبــيرة 
ـــدات،  الج ــات  ــف ــص وو� المنزلية 
للترطيب  الزيوت  وا�صتعمال 
زيت  اأو  اللوز  زيت  واأف�صلها 
الزبدة  ا�صتعمال  اأو  الأرغان 
العربي"  "الدهان  اأو 
ـــب الـــبـــ�ـــشرة  ـــي ـــترط ل

وال�صفاه.

كيف اأحمي ب�شرتي في ف�سل ال�ستاء؟

الصدمات الحرارية من أكبر 
مسببات الشيخوخة المبكرة

من أبرز مشاكل البشرة في فصل الشتاء تعرضها للجفاف والتجاعيد ويكون الضرر أكبر 
عند الانتقال من الجو البارد إلى الجو الدافئ أو العكس دون حماية، وهذا ما يعرف 

بالصدمات الحرارية le choc thermique، التي تعتبر من أكبر أخطار الإصابة بالشيخوخة 
المبكرة للبشرة، خاصة الجافة والحساسة، اكتشفي معنا الروتين اليومي للعناية بالبشرة 

في الشتاء من أجل إعادة التوازن لها والترطيب. 



حقيبة �أنثى مع وقف �لتنفيذ
وتجد الطالبات األف طريقة لإخفاء هذه الممنوعات 
للمدار�س  الداخلية  بالقوانين  حظرها  رغم 
للحقائب  الم�صتمر  التفتي�س  ورغم  والثانويات، 

من طرف الأ�صاتذة والمراقبين والمراقبات.
في  ثانوي  الثانية  ال�صنة  في  طالبة  ريمة،  تدخل 
بد  ل  �شرورية  اأ�صياء  "هناك  مو�صوعنا:  �صلب 
اأ�صعها في خقيبتي منها موبايلي ومبرد وطلاء  اأن 
وواقي  اليدين  كريم  مثل  اأخرى  واأ�صياء  الأظافر 
تفتي�س  اأن  واأجد  المنع  هذا  �صد  انا  ال�صم�س، 
حقيبتي اإهانة �صخ�صية لي«، اأما اإيمان، طالبة في 
ال�صنة رابعة متو�صط ترى اأنها ل يمكن اأن تخرج 
و�صعه  لإعادة  وهذا  الماكياج  علبة  دون  المنزل  من 
دائما  واأواجه   ماكياج  مدمنة  "اأنا  الف�صحة…  في 

�صخط الأ�صتاذة التي تجبرني على اإزالته".

محفظة في بور�سة �لطالبات
التعليم  �صهادة  على  مقبلة  طالبة  �صيماء، 
اأقرا�صاً  ت�شرب  اأنها  لنا  اأ�شّرت  المتو�صط، 

وتبيعها  المدر�صية،  الحقيبة  في  للم�صل�صلات 
بم�صاهدتها،  يرغبن  اللواتي  لزميلاتها 
خلال  اأو  الف�صحة،  في  التبادل  عملية  وتتم 
الح�صة اإذا كانت الطالبة من نف�س الف�صل 

الم�صل�صلات  من  الكثير  يتابعن  "زميلاتي 
لدي  اأنا  الأجنبية،  وحتى  والعربية  التركية 
هذه  فاأحمل  البيت،  في  التدفق  عالية  انترنت 
على  بالتحميل  اإما  واأبيعها  الم�صل�صلات 

ال�صي دي ام الusb  مقابل 100 دينار".
تقول  �صيماء  ق�صم  نف�س  في  طالبة  خولة، 
اح�صار  على  اأحر�س  "اأنا  المو�صوع:  هذا  في 

�شروريان  لأنهما  والكحل،  لل�صفاه  الڤلو�س 
معها  تحمل  من  هناك  ولكن  لي،  بالن�صبة 

والأدهى  المراحي�س،  في  خل�صة  وتدخن  ال�صجائر 
بالكاميرات،  مزودة  هواتف  تح�شر  من  هناك  اأن 
ل  فهن  الطالبات،  من  الكثير  �صخط  يثير  ما  وهذا 

يخجلن من ت�صويرنا خل�صة".

حادثة �لفوطة
تقول  فهي  ال�صيء،  بع�س  مختلفة  �صيليا  ق�صة 
ثانوي  الأولى  ال�صنة  في  حرجا  موقفا  عا�صت  اأنها 

في  ال�صجائر  رائحة  المعلمة  ا�صتمت  اأن  بعد 
كانت  وبينما  الحقائب،  تفت�س  راحت  الق�صم، 
كانت  �صحية  فوطة  �صقطت  حقيبتها  تفت�س 
ت�صتعملها تح�صبا لنزول دورتها ال�صهرية، ورغم 
اأن  زملاءها الذكور  اإل  اأن المعلمة اخفتها ب�شرعة، 
اأن  وا�صطرت  الم�صايقات،   بداأت  هنا  ومن  راأوها، 

تغير الق�صم بعد طلب اأمها من الإدارة ذلك.


مع �صبق الإ�شرار واللامبالة
عن  اأو  عنوة  تاأخذها  اأن  يمكن  كثيرة  اعترافات 
عن  الطالبات  من   العديد  من  خاطر  طيب 
راأي  على  لوليتا  اأ�صابع  لم�صتها  التي  محافظهن 
اأنها  توؤكد  مثلا  اأمينة  الأعرج،  وا�صيني  الروائي 
منع  وحبوب  ذكريا  واقيا  زميلتها  محفظة   في  راأت 
تحدثك  بينما  �صوؤالها،  على  تجروؤ  ولم  الحمل 
مع  ذهابها  عن  بالعا�صمة  متو�صطة  من  �صهيلة 
�صديقة ل�شراء المع�صل لوالدها كما كانت تزعم، 
اأنها تجتمع مع بنات عمها لتدخين ال�صي�صة  غير 

في غياب الأهل.


�إلى كل �أم ل تعرف »قدر« �بنتها
لكنها  الطالبات،  محافط  عن  كثيرة  ق�ص�س 
ت�صب في رافد واحد هو غياب الرقابة الأ�شرية 
والمر�صدات  المراقبات  كل  اجتمعت  واإن 
التي  الأم  يعو�صن  ل  والمديرات  والمعلمات 
البنات  »هم  يقال   األ  ابنتها.  اأ�شرار  بئر  هي 
بناتهن  الأمهات  تركت  فلماذا  للممات«، 
دون حماية، وكيف يمكن لبنت لم تبلغ �صن 
و�صح  في  تخرح  اأن  وال�شر،  الخير  بين  التفريق 

النهار وفي حقيبتها "عدة" بنت الليل.

ماكياج.. سجائر وفوط صحية عند طالبات المتوسط والثانوي

لم تبق الكتب والأقلام والكراريس 
تزدحم وحدها في المحافظ 

المدرسية للبنات، بل اصبحت الحقيبة 
تضج بالممنوعات التي تحرص بنات 

المتوسطات والثانويات على وجودها 
ضمن ترسانتهن، ولا ضير بالنسبة 

لهن من إخفاء أحمر شفاه شيفانشي 
وماسكارا مايبيلين والفوط أولويز 

وسجائر »الجمل«. ولا تستغرب وجود 
قداحات ذات اشكال وألوان مختارة 

بعناية منها الوردي والفوشي 
والفيروزي، كما لم يعد شائنا مشهد 

طالبة تدلف إلى محل يبيع »المعسل«  
الذي أصبح موضة المدخنين 

والمدخنات الجزائريين.
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المعاطف والفساتين
اع���ت���م���ادا ع��ل��ى ال��ق�����ص��ات 
تقت�صي  التي  الكلا�صيكية 
القما�صية،  الخ��ام��ة  ج���وة 
الو�صط  في  الأمامي  والتزرير 
الج��ان��ب��ن  اح����د  ع��ل��ى  اأو 
كلاهما،  او  الأي�سر  او  الأيمن 
الف�صاتن  ت�صاميم  تعددت 
وك��ذا  ال��راق��ي��ة  الكلا�صيكية 
لت�صجل  وال�صترات،  المعاطف 
المو�صم،  ه��ذا  قويا  ح�صورا 
ر���ص��ح��ه��ا ل��ت��ع��ت��ل��ي ع��ر���ش 
واأن  خا�صة  ال�صتاء،  مو�صة 
مو�صة الخم�صينات تطابقت 
المو�صة  توجهات  من  والعديد 
القطع  تلك  مع  اأي  الراهنة، 
المتواجدة في ال�صوق وفي خزانة 

كل �صيدة تواكب المو�صة.
الخم�صينات  فمعاطف  اإذا 
حافظت  وان  بالخ�صو�ش، 
الكلا�صيكية  الق�صة  على 
 2018 في  اأنها  اإل  الأ�صلية، 
طفيفة،  ت��غ��ي��رات  ت�صهد 
التغر  مع  تلاوؤما  اأكثر  تجعلها 
بع�ش  ق��ام��ت  فقد  ال��زم��اني، 
�صكل  تعديل  على  الم��ارك��ات 
الياقة، دون اأن تم�ش بطابعها 
الكلا�صيكي، واختارت بع�ش 
الياقة  اإلغاء  الأخ��رى،  الماركات 
يتعلق  فيما  خا�صة  تم��ام��ا، 
تلك،  »المحققن«  بمعاطف 
ت�صاميمها  تم��ن��ح  وح��ت��ى 

الن�صوية لم�صة اأنثوية اأكثر. 

موضة الخمسينات 

تعود عبر 
أحذية 

ومعاطف 
شتاء 2018

عادت موضة الموسم الفارط، 
لتصدح بصيحات الخمسينات 

والستينات من القرن الماضي، 
فشهدنا، فساتين صيفية راقية 
بطبعة المربعات المتقاطعة، 

والقصات الكلاسيكية الصارمة، 
واستمرت ذات الصيحة لتمس 

موسما آخر، فقد اتفقت معظم 
الماركات العالمية الكبرى على 
تصاميم الخمسينات والستينات 
في مجموعاتها لخريف وشتاء 

.2018



الأحذية 
الكعب الغليظ، ذو الت�صميم الأ�صطواني، الملون او 
يحكم  المعدنية،  القطع  اأو  البراقة  بالأحجار  المر�صع 
من  والم�صتوحاة   ،2018 ل�صتاء  الأحذية  مو�صة 

الأحذية الغريبة والمميزة لفترة الخم�صينات.
فلكلوريا  ح��ذاء  بكونه  اأي�صا  الح��ذاء  هذا  يتميز 
على  يفر�ش  المو�صم،  هذا  ال�صوارع  �صيجوب 

مختلفة  معاملة  الأناقة  عا�صقات  من  �صاحباته 
للحذاء، فهذه الت�صاميم تحتاج اإلى عناية اأكثر، ول 
مبالغ فيه، فاكت�صابك لهذه القطعة يعني اإعطاءها 

الكثر من الهتمام حتى ل تبلى �سريعا.
غابانا،  اآن  غوت�صي  مقدمتها  وفي  العالمية  الماركات 
ل�صكل  المنا�صب  الت�صميم  اختيار  حرية  اأعطتك 

ج�صمك وطول قامتك، فاأنت اأمام ت�صكيلة منوعة 
من الماركات التي توفر لك الحذاء المدبب اأو المقو�ش 

من الأمام اأو حتى الحذاء ال�صتوي المك�صوف.
الحقائب

�صكل العلبة ذلك الذي جاءت فيه معظم حقائب 
�صتاء 2018، ل يمكن اأن يوحي ب�صيء، اأكثر من 
اأنه يعيدنا اإلى اأفلام فترة الخم�صينات وال�صتينات 
من القرن الما�صي، وف�صلا عن الت�صميم الجريء، 
تزيده تلك النقو�ش النباتية من المعادن والأحجار، 
الحقائب  تبقى  ذل��ك  رغ��م  فيها،  مبالغا  فخامة 
اإطلالتك  لتنقذ  �صالحة  المو�صم،  ه��ذا  الأول��ى 

الكلا�صيكية ال�صاحبة من الروتن والفراغ.

عيوب موضة الخمسينات
التي  الخم�صينات  مو�صة  على  يعاب  ما  اأك��ثر 
عادت هذا المو�صم، هو اأنها جريئة جدا ول تنا�صب 
كل الأذواق، فهي ل تنطبق مع �صخ�صيات بع�ش 

ال�صيدات اللواتي يعتمدن قانون الب�صاطة.
من  القطعة  اإخراج  ال�صعب  من  اأنه  اإلى  بالإ�صافة 

الطابع الكلا�صيكي، وتن�صيقها في �صياق اآخر. 



قائمة  ت�صخيم  في  ال�صنة  هذه  المكياج  خبراء  بالغ 
واأ�صاليب  كثرة،  حيلا  وقدموا  التبرج،  خيارات 
حرة،  في  ال�صيدات  و�صعت  متناهية،  ل  جديدة 
حاولنا  لذلك  لهن،  الأن�صب  المكياج  اختيار  عند 

اأهم  لك  نقدم  اأن  التجميل،  خ��براء  بم�صاعدة 
مهما  المكياج،  تطبيق  اأ�صا�صيات  حول  الن�صائح، 

كان �صكل ملامحك، اأو نوع ب�سرتك.

فرشاة المكياج:
اإلى  النظر  قبل  وحتى  المحترفون،  به  يقوم  ما  اأول 
فر�صاة  من  ت�صكيلاتهن  ا�صتعمال  هو  الم���راآة، 
كل  ب��اأن  �صيدتي،  تعلمي  اأن  وعليك  المكياج، 
منا�صبة،  فر�صاة  اإل��ى  يحتاج  وجهك  من  ج��زء 
في  فاأنت  واحترافية،  مثالية  النتيجة  تكون  حتى 
و�صع  فر�صاة  الفاني�صن،  دمج  فر�صاة  اإلى:  حاجة 
فر�صاة  كونتور،  )التحديد(  فر�صاة  الفاني�صن، 
احمر  او  البل�سر  فر�صاة  كوريكتر،  )الت�صحيح( 
فر�صاة  ب��اور،  اللو�ش  تثبيت  فر�صاة  الخ���دود، 
)البودرة اللامعة( البرونزر، فر�صاة ر�صم الحواجب 

وفر�صاة ترتيب الحواجب )م�صط(.

تحضير البشرة
اإذا كانت ب�سرتك جافة، ا�صتخدمي كريما مرطبا 
بكريم  فعليك  دهنية،  كانت  اإن  اأما  جدا،  كثيفا 
الكثافة،  قليل  ال��زي��وت،  من  تماما  خ��ال  مرطب 
ويحتوي على ن�صبة عالية من الماء، وفي حال كنت 
�صاحبة ب�سرة مختلطة، اأي جافة في بع�ش المناطق 
من  نوعن  باكت�صاب  فعليك  اأخ��رى،  في  ودهنية 

الكريم المرطب.
 

حتى ل يخطط المكياج تحت العن
رطبي منطقة تحت العن، ول ت�صعي الفاني�صن 
�صيء  واأهم  مبا�سرة،  العن  تحت  الكون�صيلر  اأو 
الفر�صاة  طريق  عن  بالطبطبة  يكون  الكون�صيلر 
الم�صاحيق  ت�صعي  ول  جدا،  رفيعة  طبقة  ويكون 
الأول  ال�صبب  لأن��ه  اأب���دا،  تجف  اأن  قبل  عليها 

والوا�صح للتكتل.

لا تقعي في غلطات الموضة

هذا ما يجب اتباعه من أجل مكياج شتوي صحيح



مكياج العيون
العيون المدورة

 ينا�صبها الأيلاينر الم�صحوب من الق�صم الداخلي 
ب�«الجرة  ي�صمى  ما  اأو  العن،  من  والخ��ارج��ي 
العربية«، التي تعطي �صكلا لوزيا اأكثر للعن، كما 
الرمو�ش  تحت  ا�صود  بقلم  العن  تحت  يف�صل 
اإلى غاية مدمع  اإلى ن�صفها فقط ولي�ش  ال�صفلية 

العن.
الفاتحة  الأل��وان  تنا�صبها  العيون  من  النوع  هذا 
الق�صم  على  الغامقة  والأل����وان  الج��ف��ن  على 

الخارجي والداخلي من العن.

العيون المبطنة
اأما  والكثيفة،  البارزة  الرمو�ش  مع  اأكثر  تتنا�صب 

هي  والكريمي  البيج  فرجات  الألوان،  عن 
الأمثل لإزالة التبطن، مع لم�صة لمعة 

الحاجب،  وعظمة  الملمع  على 
ال�سروري  فمن  الأيلاينر  اأما 

اأو  ج��ا،  رفيعدا  يكون  اأن 
التخلي  ي�صتح�صن 

عنه في حالة الرمو�ش 
الكثيفة.

العيون 
الضيقة
يعطي  م��ا  اأك��ثر 
ات���������ص����اع����ا 
هو  ل��ع��ي��ون��ك، 
تح��دي��د الج��زء 

بقلم  ال��داخ��ل��ي 
واإ���ص��اءة  اأبي�ش 

م���دم���ع ال���ع���ن، 

وا�صتخدمي  الغامقة،  الألوان  عن  تماما  ابتعدي 
يمكنك  الجفن،  على  الفاتحة  الأل��وان  تدرجات 
دمج لون بني فاتح تحت خط الرمو�ش ال�صفلية 

حتى تح�صلي على ات�صاع اأكثر للعن.
العيون  على  جدا  رفيعا  يكون  اأن  يجب  الأيلاينر 

ال�صيقة، واأ�صتخدمي دائما ما�صكارا مكثفة.

كنتور الأنف
لت�صغر الأنف اأو تق�صره اأو حتى لإعطائه مظهرا 
على  رفيع،  بخط  تحديده  عليك  يجب  مرتفعا، 
طرف العظمة، اإلى غاية بداية الحاجب، ثم ر�صم 
بقليل،  المنت�صف  وتح��ت  الأن��ف،  باأ�صفل  خط 

يتوزع رويا ب�صكل عمودي.

للمحافظة على أحمر 
الشفاه طويلا

ال�صفاه،  اأحمر  دوام  لك  ت�صمن  خطوات  خم�ش 
طريقة  اأي  اأو  فر�صاة،  با�صتعمال  �صفاهك  ق�سري 
بترطيبها،  قومي  ثم  �صابقا،  ت�صتعملينها  كنت 
يجف،  اأن  بعد  ال��روج،  من  رفيعة  طبقة  وو�صع 
�صفافا  م�صحوقا  عليها  وانثري  منيلا  عليه  �صعي 
با�صتخدام فر�صاة اي�صا، ثم اأعيدي تطبيق طبقة 

اأخرى من اأحمر ال�صفاه.

تحت الحواجب 
ومحددين،  كثيفن  حاجبن  تمتلكن  كنت  اإذا 
�صفافة،  ما�صكرا  با�صتخام  بتم�صيطهما  اكتفي 
ت�صوه  قد  لأنها  تعديلات،  اأي  اإ�صافة  وتفادي 

مظهرها.
تم�صيطهما  يجب  ال�صميكان،  الحاجبان 
تكون  واأح��ي��ان��ا  �صفافة  بما�صكرا 
حدديها  م��ت��ف��رق��ة،  ال�����ص��ع��رات 
ب���الم�������ص���اح���ي���ق الخ���ا����ص���ة 
با�صتخدام  اأو  بالحواجب 
ق��ل��م مخ�����ص�����ش ل��ه��ذا 

الغر�ش.
الخفيفة  الح��واج��ب 
م�صطيها،  والمبعثرة، 
على  ح��ددي��ه��ا  ث��م 
التقريبي  ال�صكل 
حاجبك،  ل�صكل 
اأم�������ا الح���اج���ب 
فعليك  الخ��ف��ي��ف 
ب����اإع����اة ر���ص��م��ه 

ب�صكل كامل.



ينتهي موسم الصيف، وأنت تندبين 
حظك لأجل كل تلك الأكسسوارات 

الباهية والمبهرجة التي أنفقت الكثير من 
المال لاقتنائها، تعتقدين أنه انتهت مدة 
صلاحيتها، بينما يطمئنك خبراء المظهر، 
أنه يمكنك استخدامها لمواسم إضافية 

أخرى، باستعمال ذكاء الموضة.

الحقائب الملونة
الحقائب  فيه  كانت  الذي  العهد  ذلك  انتهى  لقد 
مو�صة  الغريبة  الت�صاميم  وذات  والمر�صعة  الملونة 
المو�صة  ف�صول  من  الكثر  وجاءت  فقط،  �صيفية 
باإمكانك  بات  اإذ  والج���راأة،  التنوع  فكرة  لتر�صخ 

ودافئ،  ب�صيط  �صتوي  مظهر  اعتماد  �صيدتي، 
التي  بالألوان  الفرو،  اأو  الكا�صمر،  من  معطف 
ثقة،  بكل  ال�صيفية  حقيبتك  وحمل  تف�صلينها، 
القما�ش،  اأو  ال��دوم  من  اأو  النايلون  من  ولتكن 
ولتعلمي اأن اأهم الحقائب التي تتربع على عر�ش 
المو�صة في مو�صم �صتاء 2018 هي تلك الحقائب 
والتي  علبة،  �صكل  على  الم�صتطيلة  اأو  المربعة 
الأحجار  اأو  الزنابر  من  مختلفة،  ديكورات  تحمل 
البراقة، والقطع المعدنية، والنقو�ش، والر�صومات، 
تترددي  ل  لذلك  الحيوانات،  وف��رو  جلود  وقطع 
حتى  لأن��ه  ال�صتوية،  اطلالتك  مع  اعتماها  في 
جديدة،  حقائب  ت�صكيلة  اقتناء  ق��ررت  حال  في 
�صتكت�صفن اأن ذات الت�صاميم ال�صيفية، لزالت 

تغزو ال�صوق.

السلاسل والقلادات
من  جلبتها  �صخمة  وق���لادات  عقودا  تمتلكن 
ف�صتان  لأج��ل  اقتنيتها  اأو  ال�صيفية،  رحلاتك 
تن�صيقها  باإمكانك  اأن��ه  تعلمن  هل  ال�صهرة؟ 
هذا  واأن  ب�صاطة،  بكل  ال�صتوية  اإطلالتك  مع 
2018؟  موا�صم  اأول  في  المو�صة  عن  يعتبر  الفعل 
بك�سر  موؤخرا،  العالمين  المظهر  خبراء  ين�صح  اإذ 
روتن المعاطف الكلا�صيكية المهيمنة هذا ال�صتاء، 
و�صديدة  ال��براق��ة  الأك�صي�صوارات  بتوظيف 
القلادات  اع��ت��بروا  البع�ش  اأن  حتى  اللمعان، 
المعنية باللونن الف�صي والذهبي اأح�صن �صديق 
للفرو  منا�صب  فالف�صي  الفرو،  و�صترات  لمعاطف 
لتدرجات  والذهبي  العديدة،  بتدرجاته  الرماي 
مع  فيتنا�صبان  والأ�صود  الأبي�ش  الفرو  اأما  البني، 

كليهما الف�صي والذهبي.

 اكسيسوارات الشعر
من الموؤكد اأن اأدراج الك�صي�صوار خا�صتك، تحتوي 
ولكنك  بال�صعر،  الخا�صة  الزينة  قطع  عديد  على 
بينما  المنا�صبات،  خارج  باعتماها  يوما  تفكري  لم 

يو�صي خبراء المظهر، بتوظيفها هذا ال�صتاء.

هكذا توظفين حقائبك 
واكسيسواراتك الصيفية تماشيا 

وموضة الموسم



الكثيرات لا يأبهن لأمر 
الجوارب النسوية، 

ويكتفين بأدائه مهمته 
في حماية أقدامهن 

الناعمة من لسعات البرد. 
الأمر يختلف جدا هذا الموسم، 

فقد تحولت الجوارب إلى أحد أهم 
عناصر الموضة التي يعول عليها لتغيير 

اتجاه الإطلالة من الكلاسيك إلى الكاجويل 
مثلا.

ل�صنة  الن�صوية  الجوارب  �صيحات  اأهم  عن  اأما 
2018 فهذه بع�ش منها:

الجوارب المخملية الملونة
ال��ق��ف��ازات  ع��ل��ى  ال��ترك��ي��ز  تم  ما�صية  ف���ترة  في 

اأما  المميزة،  الخامة  هذه  من  ملونة  وت�صميمها 
الأق��دام  اإل��ى  نزل  فقد  المو�صة  في  الجديد  التج��اه 

لرفع الجورب اإلى اأعلى هرم الأك�صي�صوارات.

الجوارب المطبعة 
اأما  والر�صع،  ال�صغرات  الفتيات  مو�صة  كانت 
على  ظهر  اك�صي�صوار  اأ�صهر  فهي   ،2018 في 
لهذه  العالمية  ال�صتوية  الأزي��اء  عر�ش  من�صات 
فهي  ال�صتعمالت،  من  للعديد  �صالحة  ال�صنة، 
والرقة،  بالأنوثة  توحي  الريا�صية  الأحذية  مع 
ومع الأحذية الكلا�صيكية ك�سر للروتن، واإخراج 

المظهر العام اإلى الكاجويل. 
اأو  ال��زه��ور،  بطبعات  عليها  الح�صول  يمكنك 
جراأتك  تنتظر  عدة  خيارات  المربعات،  اأو  النجوم 

لتجريب هذه المو�صة.

 الجوارب المكملة للحذاء
من اأغرب ما نادت به المو�صة العالمية ال�صتوية هذه 
وغر  مغاير  ب�صكل  الج��وارب  ارت��داء  هو  ال�صنة، 
مكملة  اأو  مفتوحة،  اأحذية  مع  كاعتمادها  معتاد، 
الكثر  ظهرت  وقد  المدببة،  للاأحذية  ت�صميمها  في 
العجيب  الأ�صلوب  لهذا  معتمدات  النجمات  من 
فهذه  لتجريبه،  حجة  اأي  هنالك  يعد  ولم  والملفت، 

الجوارب متوفرة في ال�صوق.

ملاحظة:
قد تفسد الجوارب اطلالتك، وتجعلك 
تبدين كمهرج يجوب الشوارع، لذلك 
احذري من التنسيق الخاطئ لهذه 
القطعة خاصة الجوارب المرصع. 

الجوارب النسوية في أعلى هرم الموضة 



يتميز  اأنه  هو  كذلك  ال�صوفي  الو�صاح  في  الجميل 
باأحجامه المتفاوتة والتي تمنحك الدفء جميعها، 
هذه  ح�صب  المنا�صبة  القطعة  اختيار  فقط  عليك 

الخطوات.
من  اأبدا  مانع  فلا  كلا�صيكية،  �صيدة  كنت  اإذا   l
اختاريها  فقط  الدافئة،  القطعة  ه��ذه  اكت�صاب 
بحجم كبر، وبلون كلا�صيكي، كدرجات الأزرق 
الغامق، اأو تدرجات الرمادي اأو البني، كما يمكنك 
معاطف  تملكن  كنت  اإذا  الأ�صود  باللون  اختياره 

دخولك  بمجرد  عنه  وتخلي  مختلفة،  ب��األ��وان 
المكتب اأو ال�سركة.

اأف�صل  لك  �صتقدم  التي  العلامة  هي   Chanel
هذه  اإليها  ت�صبن  التي  الأو�صحة  م��ودي��لات 

ال�صنة. 
فالو�صاح  ق�صرا،  عنقا  تمتلكن  كنت  اإذا   l
العيب،  هذا  لإخفاء  الأمثل  و�صيلتك  هو  ال�صوفي 
ال�صتاء،  "ملاب�ش  باأن  القائلة  والقاعدة  تما�صيا 
تخفي عيوب الج�صم"، اقتني لك مجموعة من 

الراقية،  الكرو�صي  �صالت  اأو  ال�صوفية  ال�صالت 
فهي لي�صت باهظة الثمن مقارنة بال�صياكة التي 
تمنحك اإياها، اذ ل تتجاوز اأثمانها 800 دينار، ولك 
�سريطة  والطبعات،  الألوان  اختيار  في  الحرية  كل 
اعتماد ربطات معينة، كالربطة عن جنب، اأو ربطة 
ان  ال�سروري  من  اإذ  الفرا�صة،  ربطة  اأو  البقر،  رعاة 
تكون  واأل  فيها،  مبالغ  وغر  ناعمة  الربطة  تكون 

على طبقات.
في حال كانت جل ملاب�صك كاجويل، اأو ريا�صية، 
 la اأو  polo فاحر�صي على اكت�صاب اأحد اأو�صحة
من  المو�صم  فمجموعات    luis viton اأو   coste
هذه الماركات �صتبهرك ل محالة، و�صوف تقدم لك 
اإطلالتك  اإم�صاء  على  ت�صاعدك  متعددة  خيارات 

ال�صتوية، على حد ن�صيحة الخبراء.

قواعد اختيار

وشاح الرقبة أو السكارف الصوفي 
تتعدد صيحات الموضة هذا الشتاء، وتتنوع ما بين العصري والتقليدي، وهناك قطعة 
مميزة، استطاعت ان تكون حاضرة مع كل الإطلالات الشتوية، وهي الوشاح الصوفي، 
إذ برهنت كبريات عروض الأزياء أن هذا الإكسيسوار المميز بتصاميمه المبتكرة، يتماشى 
مع الأزياء الكلاسيكية، كما مع الرياضية أيضا، إذ تواضع أكبر المصممين على وصفه 

بتوقيع موضة الشتاء لسنة 2018.



العسل
تلك  م��ن  للتخل�ش  ح��ل  اأم��ث��ل  النحل  يهديك 
في  ب�سرتك  على  تظهر  التي  المزعجة  الت�صققات 
بالخ�صو�ش  الأبي�ش  فالع�صل  ال�صتاء،  ف�صل 
وهو  ال�صفاه،  لت�صقق  ع��لاج  األ��ف  عن  يغنيك 
ب�سرتك  لت�صبح  به  �صتبيتن  ما�صك  اأح�صن 

مل�صاء رطبة ونظرة. 

زيت الزيتون
الكثرة  والجمالية  العلاجية  الوظائف  غرار  على 
زيت  يعمل  الطبيعي،  العن�سر  هذا  يوؤديها  التي 

وخا�صة  الجافة،  الب�سرة  ترطيب  على  الزيتون، 
حتى  به  ين�صح  اإذ  والقدمن،  اليدين  منطقة 
والنتفاخ  الحكة  من  للتخل�ش  الجلد،  اأخ�صائيو 

وحتى الجفاف الذي ينتج عن برودة الطق�ش.

الموز والحليب
يوفر الموز وكذا الحليب ترطيبا عاليا جدا للب�سرة، 
العوامل  ح�صب  متتالية،  اأيام  ثلاثة  لحوالي  يدوم 
التي تتعر�ش لها الب�سرة، ويغذيانها بكمية هائلة 
من الفيتامينات، ما يجعلها تبدو نظرة ومتفتحة، 
يمكنك ا�صتعمالهما معا في خلطة واحدة، بهر�ش 
حتى  الحليب،  من  لها  منا�صبة  كمية  في  م��وزة 
تتحول اإلى معجون يتم ا�صتعماله كما�صك، لمدة 

15 دقيقة على الأقل.

زيت جوز الهند
رغم ان ا�صتخدامه نادر في الجزائر، اإل اأنه متواجد 
خ�صائ�ش  ويوفر  وال�صيدليات،  العطارات  لدى 
وجعل  الب�سرة،  ترطيب  بينها  من  كثرة  جمالية 
الخلايا متما�صكة، فهو يحمي من الت�صقق ومن 

الظهور المبكر للتجاعيد.

السكر
علمية  درا�صات  اأثبتت  فقد  ال�صك���ر،  نع�����م، 
ال�صكر،  با�صتخدام  الب�سرة  ف��رك  اأن  حديثة، 
الم�صام،  ت�صد  التي  ال�ص�������وائب  من  يخل�صها 
وال�صحوب،  الت�صق����ق  من  يحميها  وبالتالي 
ب�صكل  الطبيعية  وظيفتها  الم�صام  ت��وؤدي  عندما 

�صحيح.

مواجهة البرد في الصباح الباكر، والاغتسال بالمياه الدافئة باستمرار، وحتى طبيعة بعض أنواع البشرة، وأسباب عديدة أخرى تستدعي 
من السيدات الحرص على العناية ببشرتهن في موسم الشتاء أكثر من أي وقت مضى، تفاديا لمشاكل الجمال التي تتربص بهن، 

كالتشقق، والجفاف، والانتفاخ، فقد تتحول هذه المشاكل إلى أمراض جلدية وحساسية مستعصية. 

من الطبيعة

إحمي بشرتك من التشقق والجفاف 



يختلف البرنامج الغذائي في فصل الشتاء عن باقي فصول 
السنة، ذلك أن الجو البارد يجعل الجسم يبذل الكثير من 

الطاقة من أجل المحافظة على الدفء، ما يستدعي إمداده 
بشكل مستمر بمصادر الطاقة، وقد اعتادت أمهاتنا على 

طهي نوع معين من الأطعمة التي تؤدي هذا الغرض، وفيما 
يلي سنكتشف القيمة الغذائية لبعضها.

نظام غذائي

يضمن لك الدفء
 ويمد جسمك بالطاقة 

البقوليات:
يرتبط ف�صل ال�صتاء ل�صعوريا بطهي البقوليات، 
ع��ل��ى غ���رار ال��ع��د���ش ع��ل��ى اخ��ت��لاف اأن��واع��ه، 
بع�صنا  لكن  القمح...  الحم�ش،  الفا�صولياء، 

الأطباق،  لهذه  الفعلية  الغذائية  القيمة  يجهل 
العد�ش  �صوربة  من  واحد  �صخ�ش  مقدار  اأن  اإذ 
الإن�صان  ج�صم  يحتاجه  ما  على  يحتوي  مثلا، 
خلال يوم بارد من البروتينات ، الألياف، الحديد، 
اأن  "ب"، ناهيك عن  الكال�صيوم، فيتامن  الزنك، 
طبق البقوليات، بديل جيد للحوم، وواق من عدة 

اأمرا�ش متعلقة بالح�صا�صية والقلب.

حساء الدجاج:
غنيا  م�صدرا  الدجاج  �صوربة  كون  اإلى  بالإ�صافة 
بالبروتينات، يعتبر م�صدرا غنيا بالألياف الغذائية 
بالدفء  ال�صعور  الج�صم  يمنح  يجعله  ما  الهامة، 
�صد  ح�صانة  يمنحه  كما  تناوله،  بعد  مدة  لأطول 
مو�صم  في  تكثر  التي  ال��برد  ون��زلت  الأنفلونزا 

ال�صتاء.

السوائل:
تكثر  ال�صتاء  ف�صل  ففي  الع�صائر،  وبخا�صة 
والقيام  الأم��ر،  ا�صتغلال  وعليك  الحم�صيات، 
فهناك  يوميا،  الأق��ل،  على  ع�صر  كوب  باإعداد 
البرتقال والليمون، يمكنك مزجها مع الجزر لإعداد 

ع�صر طاقوي ل مثيل له.

التوابل:
حرارة  درج��ة  على  المحافظة  على  التوابل  تعمل 
عملية  ت��وازن  اإلى  ت��وؤدي  فهي  مرتفعة،  الج�صم 
الزنجبيل،  وخا�صة  للج�صم،  الغذائي  التمثيل 
اإ�صافتها  حاولي  الزعفران،  القرفة،  الأ�صود،  الفلفل 
اإلى الطعام با�صتمرار، اأو طهيها كم�سروب �صاخن 

يرافقك يوميا قبل النوم.

الخضروات الورقية والجذرية:
الفجل،  ال�صبانخ،  اللفت،  البطاط�ش،  غرار  على 
تحتوي  التي  بالكربوهيدرات  غنية  فهي  الجزر، 
على عدد هائل من المعادن والفيتامينات، وتناولها 
يحمي  اأن  يمكن  ح�صاء  �صكل  على  اأو  م�صلوقة 
عجيبة،  طاقة  وتولد  التلف،  من  الج�صم  خلايا 
ل�صاعات  ون�صاطه  الج�صم  حيوية  على  تحافظ 
اإم��داده  دون  الداخلية،  بالحرارة  وتم��ده  طويلة، 
ال�صمنة،  اإلى  ت��وؤدي  التي  الحرارية  بال�صعرات 

لذلك تناولي هذه الخ�سروات دون رقيب.



فيما يلي اأهم الن�صائح التي تخل�صك من الخمول 
ال�صتوي، وتجنبك الك�صل: 

ف�صل  في  الح��ي��وي��ون  ب��ه  �صيو�صيك  م��ا  اأول 
ال�صتاء، هو اغتنام �صاعات النوم الكافية ليلا، اأي 
ال�صترخاء ب�صكل كاف، وتفادي ال�صهر ل�صاعات 
طويلة، فالبع�ش يعتقد اأن الليالي ال�صتوية طويلة 
لكن  الكافية،  الراحة  تمنحه  اأن  ويمكنها  ج��دا 
اإذ  الطرح،  هذا  تلغي  اأخرى،  علمية  قاعدة  هنالك 
الظلام،  حلول  بمجرد  النوم  على  الأطباء  �صدد 
لأن  الفرا�ش،  اإل��ى  الخلود  موعد  تاأخر  وع��دم 
تمر  الليلة  يجعل  للنوم،  المنا�صب  الوقت  ت�صييع 
�صباحا  �صيكون  حتمية،  وكنتيجة  م�صطربة، 
اأداء  عن  والتقاع�ش  الك�صل  اإل��ى  يدعو  متعبا 

الواجبات.

المشروبات الساخنة قبل النوم 
كوب  اأو  النعناع..  البابونج،  القرفة،  م�سروب 
�صحرية،  و�صفات  ع�صل،  ملعقة  مع  دافئ  حليب 

هادئة،  ليلة  في  للراغبن  الطبيعة  به  ت�صي  و�سر 
تنتهي بالن�صاط والحيوية وقهر الك�صل.

ممارسة الرياضة
حد  في  الك�صل  هي  الك�صل  م�صببات  اأ�صواأ  من 
بالمائة   40 يتوقف  اإذ  الريا�صة،  ممار�صة  عن  ذاته 
الريا�صي  الن�صاط  مزاولة  عن  الأ�صخا�ش  من 

وبرودة  الوقت،  �صيق  ب�صبب  ال�صتاء،  ف�صل  في 
ونف�صية  تتمدد،  الع�صلات  يجعل  ما  الطق�ش، 
والراحة،  ال�صترخاء  من  بمزيد  تطالب  الفرد 
لذلك يجب اأداء حركات ريا�صية ب�صكل منتظم، 

كالم�صي لن�صف �صاعة على القل يوميا. 

الضوء
بن  وطيدة  علاقة  وجود  من  البع�ش  يتعجب  قد 
اأو  غرفته  في  الموجودة  الإ�صاءة  وبن  الفرد  خمول 
الخافت  بالنور  يت�صم  ال�صتاء  فمو�صم  مكتبه، 
نتيجة اختفاء ال�صم�ش بالغيوم، وغروبها �سريعا، 
اأماكن  في  ذل��ك  تعوي�ش  محاولة  ي�صتدعي  ما 

تواجدنا، من خلال الأنوار البي�صاء خا�صة.
من ال�سروري محاربة الك�صل والخمول في ف�صل 
هذه  تعادي  التي  المتطورة  الحالت  اأن  اإذ  ال�صتاء، 
مع  الكاآبة،  اإلى  الأم��ر  بها  ينتهي  ال�صيئة  العادة 
حالة  �صنفت  قد  النف�صية  الأب��ح��اث  اأن  العلم 

جديدة تدعى بالكاآبة ال�صتوية. 

تجنبـــــــي الخمــــــــول
 والكســـــــل اللذان

 يصاحبـــان الجو البارد
يحل الشتاء مجددا، وفي جعبته الكثير من المناظر 

الجميلة، والمظاهر السيئة، وأصبح من الصعب 
الاستيقاظ صباحا للعمل أو الدراسة، ولا تعرفين 

كيف تتخلصين من هذا الخمول المتصاعد تدريجيا، 
كلما نزلت درجات الحرارة.



ماذ� يجب �أن يكون في حقيبتك 
�ل�شتوية؟

هل تذكرين كيف كنت مهتمة بجعل حقيبتك 
ال�صيفية كبرة الحجم، لتحمل كل اأغرا�صك؟ 

تكن  لم  ف��اإن  المو�صم،  ه��ذا  كذلك  الأم���ر 
وتحملن  بها  تتنقلن  �صيارة  لديك 

عليك  ال�صتوية،  اأغرا�صك  كل 
بالحقيبة ذات الحجم الكبر، 

تحتويه  اأن  يجب  ما  واأول 
الحجم  من  مطارية  هو 

يمكن  التي  ال�صغر، 
طيها بعد ال�صتعمال، 

نوعا  ل��ك  اخ��ت��اري 
تتطاير  ل  ج��ي��دا، 

تكون  اأن  ويف�صل  ال��ري��اح،  هبوب  عند  اأج���زاءه 
جلدية  حافظة  ترافقه  الذي  النوع  من  مطاريتك 

الحتفاظ  بف�صلها،  يمكنك  اإذ  النايلون،  من  اأو 
حتى  ال�صتعمال  بعد  حقيبتك  داخل  بالمطارية 

واإن كانت مبللة.
اأينما  يرافقك  اأن  يجب  �سروري  �صيء  المناديل 
علبتي  حقيبتك  في  ات��رك��ي  وارتح��ل��ت،  حللت 
هذا  لأن  مبللة،  اإح��داه��ا  مناديل 
�صيجنبك  ال�صغر  الغر�ش 
لم  منا  فمن  كبرا،  حرجا 
الأنيق  حذاوؤها  يتلوث 
�صتحتاجن  بالوحل، 
ت�صلح  مبللة  لمناديل  اإذا 
ل  فاإنه  ولعلمك  الو�صع، 
النهيار  اأو  التذمر  يجب 
موعد  لديك  يكون  عندما 
ال�صفافة  جواربك  وتلطخت  مهم 
اأ�صهل  ان  اإذ  الملوث،  الماء  اأو  الوحل  من  ببقعة 
و�صع  هي  الإط��لاق  على  لتنظيفها  طريقة 
منديل  على  الفازلن  من  نقطة 
تختفي  حتى  وفركها  ورق���ي 
يمكنك  كما  بالمنديل،  وتلت�صق 
�صيحتاج  مبلل،  بمنديل  فركها 
الأكثر  على  ثانية  ل�30  الوقت 
بفعل  البقعة  تجف  حتى 
ودون  ج�صمك،  ح���رارة 
الحاجة لنتزاع الجورب 

حتى.

نصائح لتفادي الحرج الناجم عن تغيرات 
الطقس المفاجئة

تأخذ تصرفاتك الغريبة في الظهور بحلول 
فصل الشتاء، وتتزايد معك المواقف 

المحرجة، كالارتجاف في مكان عمومي 
أو أمام زملائك في العمل او الدراسة، 

والتحرك بأسلوب صبياني لتدفئة جسمك، 
أو تغير مظهر بشرتك ولونها، حيث تبدين 

ككائن فضائي، وقد تصلين الى مقر 
سكناك او عملك مبللة كمنشفة، والكثير 
من المواقف المحرجة التي تصاحب هذه 
الفترة من السنة، والتي يمكنك تفاديها 

بحيل بسيطة هذه بعض منها:



�يتيكات �لتعامل مع �لبرد
اأن  �صنة،  وككل  ال�صتاء،  ه��ذا  �صيح�صل   l
تنخف�ش درجات الحرارة لم�صتويات ل تتحملينها، 
ل  الدافئ  ومعطفك  ال�صوفية  ملاب�صك  وحتى 
يقيانك منها عندما ت�صطرين لق�صاء اليوم خارجا، 
حدث  اإذا  الم�صاألة،  في  التهور  بعدم  نو�صيك  لهذا 
وكنت خارجا وقت الغداء،  فلا حرج من اأن تدخلي 
الخفيفة  الماأكولت  محلات  بدل  �صعبيا  مطعما 

وال�صاندوي�صات  البيتزا  وا�صتبدلي  فود،  فا�صت 
في  الأك��ل  حرج  النهاية  في  �صاخن،  ح�صاء  بطبق 
في  بردا  ال�صطكاك  حرج  من  اأقل  �صعبي  مطعم 
ال�صاخن  فالح�صاء  العمل،  مكان  وفي  ال�صارع 
�صيعو�صك الطاقة التي فقدها ج�صمك في محاولة 
الت�صدي للبرد واإنتاج الحرارة، كما �صيحافظ على 
ج�صمك دافئا لمدة طويلة، ناهيك عن اإح�صا�صك 

بال�صبع.
في  حتى  اأو  الجامعة  في  اأو  المكتب  في  كنت  اإذا   l
بداأت  وقد  ال�صديد،  بالبرد  و�صعرت  ال�صارع، 
اللون  اإلى  تتحول  وب�سرتك  ترتجف،  اأطرافك 
محل  او  �صاي،  قاعة  عن  �سريعا  فابحثي  الأزرق، 
الأق��رب  الم�سروبات  توزيع  اآل��ة  اأو  ال�صاي،  بيع 
اأو  �صايا،  وليكن  �صاخنا،  م�سروبا  واطلبي  اإليك، 
اأو  نعناع،  م�سروب  �صاخنة،  �صكول  كبيت�صينو، 
زعتر، ل يهم الأمر، المهم اأن تمنحي داخلك جرعة 

من الحرارة التي يحتاجها ج�صمك.
�صوف  ال�صارع،  في  واأنت  ب�صدة  المطر  هطل  اإذا   l

لن تقوى مطاريت����ك الأنيقة من حمايتك، لذلك 
الأف�صل لك اأن تتوقف���ي لتحتمي ب�صقف محل 
اإلى  ت�صلي  اأن  من  من�������زل،  �سرفة   اأو  تجاري، 
الت�سرف  هذا  برد،  بنزلة  وم�صابة  مبللة  وجهتك 
كما  الأنظار  اإليك  يلفت  ولن  اأنوثتك  من  يقلل  لن 

تعتقدين، الأمر عادي جدا في يوم ماطر.
ريانا  العالمية  المو�صة  اأيقونة  اأن  تعلم������ن  هل   l
لحذائها  ال�صفاف  النايلون  من  واق  ارت��دت  قد 
لرتداء  الباب  لك  فتحت  قد  وها  المدبب،  الأ�صود 
قطعة جريئة في عالم المو�صة وهي الكاب الم�صنوع 
مو�صولة  قبعة  على  يحتوي  والذي  النايلون،  من 
عندما  القطعة  هذه  ا�صتخدام  في  ت��ترددي  ل  به، 
عليها  الح�صول  يمكنك  �صتوية،  زوبعة  تباغتك 
والحتفاظ  الك�صي�صوارات  او  الثياب  محال  من 
تاأخذ  فلن  الحاجة،  لوقت  حقيبتك،  داخ��ل  بها 
حجمها  يتجاوز  ل  مطوية  لأنها  كبرة،  م�صاحة 

مقلمة من النوع المتو�صط.



الشموع الفواحة )المعطرة(
تبث  ورومان�صيا،  مميزا  ديكورا  كونها  عن  ف�صلا 
ال�صموع  تعمل  الخ��ا���ص��ة،  غرفتك  في  ال���دفء 
العربية  والعطور  والزهور  الفواكه  بروائح  الفواحة 
والق�صاء  غرفتك  تعطر  على  اأي�صا،  والبار�صية 
الرطوبة،  ت�صببها  التي  النتنة  الروائح  تلك  على 
يمكنك ا�صتعمالها لديكور وتعطر رفوف الملاب�ش 
والع�سرية  الجميلة  فاأ�صكالها  اأي�صا،  والأحذية 
للاإ�صارة،  وظيفة.  م��ن  اأك��ثر  ب���اأداء  لها  ت�صمح 
فال�صموع الفواحة، هدية رائعة ومميزة للاأ�صدقاء 

والأحباب.

الخزامى
اأرقى  منها  ت�صتخل�ش  التي  النباتات  اأ�صهر  من 

العطور، اإذا ح�صلت على بع�صها فاأنت محظوظة 
قما�صية  اأكيا�ش  داخل  بو�صعها  �صارعي  جدا، 
�صعيها  اأو  خزانتك،  داخ��ل  بها  واألقي  �صغرة، 

رائحة  كل  على  �صتق�صي  و�صادتك،  من  بالقرب 
�صيئة تجوب غرفتك، والأهم اأنها تمنح اأع�صابك 
وتغر  النوم،  قبل  ا�صتن�صاقها  عند  التامة  الراحة 

مزاجك اإلى الأف�صل.

قشور الفواكه
الطيبة،  الغلال  من  بالكثر  ال�صتاء  ف�صل  يت�صم 
الليمون،  ال��رم��ان،  غ��رار:  على  الرائحة،  وزكية 
من  تتخل�صي  ول  وفرتها،  اغتنمي  البرتقال... 
بل  المهملات،  �صلة  في  الفواكه  ه��ذه  ف�صلات 
�صعيها  ثم  الماء،  من  كمية  مع  اإناء  في  بغليها  قومي 
والق�صاء  بتطهره  �صتقوم  تعطره،  المراد  المكان  في 
�سريعا على العث اأو الح�سرات الطفيلية اإن كانت 

متواجدة بغرفتك.

تعاني بعض السيدات مع حلول فصل الشتاء من ارتفاع نسبة 
الرطوبة بغرفهن، وبالخصوص في خزائنهن، أو الأماكن التي 
تحتوي على ملابس صوفية أو أحذية مستعملة، إذ يتعذر على 

البعض تهوية هذه الأماكن، ما يجعلهن في حاجة إلى تعطيرها، 
وقد جلبنا لك من خلال هذا الموضوع بعض الأساليب السهلة وغير 

المكلفة.

عطري غرفتك 
بالورود ومن 

الطبيعة

تصيدي الروائح الناتجة عن الرطوبة



قطع الصابون
ت�صتخدم  اأنها  الحديثة،  الديكورات  في  الجميل 
بالأ�سرطة  المغلفة  ال�صابون  فقطع  اأي�صا،  للتعطر 
محال  في  تجدينها  التي  الج��ذاب��ة  والأقم�صة 
الديكور، وتت�صاءلن عن اأهميتها با�صتمرار، هي 

في الحقيقة معطر فعال لخزانتك الخا�صة.

الزيوت العطرية
غرفتك،  في  اأكثر  اأو  �صجادا  تمتلكن  اأنك  ل�صيما 
رائعا  عطريا  خليطا  ل��ه  تح�سري  اأن  يمكنك 
با�صتخدام ن�صف كوب من البيكاربونات وخلطه 
اأي زيت  اأو  اأو اليا�صمن  مع قطرات من زيت اللوز 
اتركيه  ثم  ال�صجاد،  على  وان��ثري��ه  تف�صلن، 
با�صتخام  تنظفيه  اأن  قبل  تقريبا  �صاعة  لن�صف 
العطري  الزيت  من  قطرة  و�صع  مكن�صة.يمكنك 
المحبب لك، كزيت الليمون، اأو زيت النعناع مثلا، 
على كل م�صباح يتواجد في غرفتك، وكلما اأ�صعلت 

�صاعت  كلما  حرارته  رج��ة  وارتفعت  الم�صباح، 
الرائحة في اأرجاء الغرفة.

يمكنك اأي�صا و�صع اإناء �صغر بحجم علبة حلوى 
عند  الرائحة  �صينثر  المدفاأة،  فوق  عطري  زيت  به 

اإناء  يكون  اأن  على  فقط  احر�صي  اأي�صا،  اإ�صعالها 
حديديا، اأو من مادة مقاومة للحرارة.

نصائح إضافية:
فتح  خ��لال  م��ن  يوميا،  الم��ك��ان  تهوية  lحاولي 

النوافذ.
الأق��ل  على  م��رة  الغرفة  ح��وائ��ط  ام�صحي   l
من  خليط  في  مغمو�صة  قما�ش  بقطعة  اأ�صبوعيًا 
غر  ال��روائ��ح  كل  يمت�ش  الخ��ل  لأن  والخ��ل٬  الم��اء 

المحببة التي قد تعلق بحوائط الغرفة.
الأقل  على  مرة  ال�سرير  )اأغطية(  ملاءات  lغري 
اأن  اأ�صبوعيًا٬ ويف�صل عند ترتيب ال�سرير يوميًا، 
ترفعي الملاءات تمامًا لت�صمحي للهواء بالمرور اإلى 
المرتبة لحوالي ع�سر اإلى ع�سرين دقيقة، ومن ثَم 

اإ�صعاف اأي فر�صة لتراكم البكتريا والعفن.
واأحذيتك  لملاب�صك  التام  الجفاف  من  تاأكدي   l
من  المزيد  تن�سر  ل  حتى  الخزانة  في  و�صعها  قبل 

الرطوبة وقد توؤدي اإلى انت�صار العفن.
l ل تكوي ملاب�صك با�صتخدام البخار في الغرفة، 

خا�صة اإذا كانت مغلقة.



شراشف الصوف
ال�صوف  �سرا�صف  اكت�صحت  مفاجئ،  ب�صكل 
ب�صفة  عليها  الطلب  وتزايد  العالمية،  الأ���ص��واق 
ظرف  في  تحولت  المميزة  القطعة  فهذه  جنونية، 
توظيفه  يمكن  عالمي،  ديكور  اإل��ى  ج��دا  ق�صر 
اأو  الأريكة،  اأو  لل�سرير،  كغطاء  ع��دة،  باأ�صاليب 
فبينما  للج�صم،  غطاء  وحتى  اأر�صية،  �سر�صف 
تطالعن كتبك المف�صلة، اأو تتفرجن على فيلمك، 
يوفرها  التي  الح��رارة  بتلك  تنعمي  ان  يمكنك 
على  تفرجي  لحظات،  في  ال�صوفي  ال�سر�صف 
باأنه  ت�صدقي  لن  و�صوف  النافذة  عبر  المطر  زخات 

ف�صل ال�صتاء.

وسادات الكروشي 
ال�صوف،  لو�صاح  المكملة  الديكورات  بن  من 
الأبي�ش،  الهادئة،  باألوانها  الكرو�صيه،  و�صادات 

البيج، الرمادي، الأزرق، الفاتح.

الشموع
ل يختلف اثنان على دور ال�صموع في اإطلاق طاقة 
لذلك  اإ�صعالها،  بمجرد  الغرفة،  في  عجيبة  حرارية 
الع�سرية  �صموعك  وا�صنعي  ذل��ك،  تفوتي  ل 
بطرق مبتكرة وب�صيطة جدا، با�صتعمال زجاجات 
في  الطبيعة  به  تجود  ما  وبع�ش  الفارغة،  الطعان 

هذا المو�صم )ح�صب ال�صور(.

البالونات المضيئة
 وأشرطة الضوء

تلك  على  الح�صول  يمكنك  اأن��ه  ت�صدقن  هل 
الأفلام  في  ت�صاهدينها  التي  المبهرة  الديكورات 
ل  الأم��ر  وان  والتركية،  والبريطانية  الفرن�صية 
ال��ذي  فال�صحر  دي��ن��ار،   500 م��ن  اأك��ثر  يتطلب 

يكلف  ل  الم�صيئة  والأ�سرطة  البالونات  ت�صفيه 
الزوايا  وفي  الأث��اث،  قطع  على  ا�صتعمليها  غاليا، 
الغرف  طلاء  اإل��ى  التوجه  غرفتك.  من  المظلمة 
خطوة  اأول  هو  ال��رم��ادي،  اأو  البيج  اأو  بالأبي�ش 
يو�صي بها خبراء الديكور، للراغبن في اأجواء دافئة 
ورومن�صية بغرفهم.تفادي الزهار البلا�صتيكية، 
يعتقد  ما  عك�ش  فعلى  الحيوانات،  ومج�صمات 
البع�ش، انها ل توحي اأبدا بالطبيعة، واإنما تن�سر 

طاقة �صلبية في غرفتك.

شراشف الصوف.. الشموع والبالونات المضيئة
ديكور عصري يحيطك بالدفء

قدوم فصل الشتاء، يحتم علينا قضاء وقت إضافي في غرف نومنا، هروبا من الجو 
البارد في الخارج، لكن الأمر قد يصبح مملا في مرحلة ما، لذلك فإن أحسن طريقة لكسر 

الروتين هي إضفاء ديكور خاص، بلمسة عصرية، يمكن معه أداء هواياتك بارتياح، 
والتمتع بفضائك الخاص.



 "�لطلاق دمّرنا.. خ�سرت �لباك 
وربحت في �لتجارة"

 يبدو اأن القدر اأراد لمحدثنا اأن يعاني مرتين، الأولى 
نق�س  بفيرو�س  اإ�صابته  والثانية  والديه،  طلاق 
�صاب  اآدم،  هو  هذا  نعم  )الإيدز(.  المكت�صبة  المناعة 
عمره،  من  الثلاثين  في  العا�صمة،  من  جزائري 
يقول  التي  طفولته  من  معنا  حكايته  يبداأ  والذي 
حتى  جيله،  بني  ككل  عادية  كانت  اإنها  عنها 
ا�صطدم بطلاق والديه الذي �صبب له الكثير من 
وف�صله  الدرا�صة  في  تراجعه  راأ�صها  على  المتاعب 
في اجتياز �صهادة البكالوريا، ليتوجه للحياة المهنية 
اإعالة والدته، فاأن�صاأ طاولة لبيع ال�صجائر،  بهدف 
"كلوندي�صتان"  �صغيرة  �صيارة  اقتنى  ثم 

للا�صترزاق منها.
مرارة  رغم  اأنه  اآدم  اأ�صاف  حزينة،  �صوت  وبنبرات 
الف�صل في الدرا�صة، اإل اأنه عرف كيف يتغلب على 
حيث  التجارة،  من  معتبرة  اأرباح  بتحقيق  ذلك 
ال�صهير  بوعلي  بن  ح�صيبة  ب�صارع  محلا  افتتح 
بالعا�صمة لبيع ملاب�س الرجال، وفي ظرف ق�صير 
�صار من ال�صباب الناجح المحب للحياة، وزاد عدد 
بعد  غادره  اأغلبهم  لكن  فيه،  طمعا  منه  المقربين 

اإ�صابته بالمر�س.
 

 "ذهبتُ في عطلة لتون�س
 فعدت بال�سيد�"..!

عن  اآدم  يتحدث  متناهية،  ل   وب�شراحة 
 2010 �صيف  في  قائلا:  اإ�صابته  اأ�صباب 

لم  اأنني  غير  تون�س،  اإلى  ذهبت 
العطلة  هذه  ثمرة  اأن  في  يوما  اأ�صك 

الم�صوؤومة �صتكون عدوى فيرو�س 
كنت  المكت�صبة..  المناعة  نق�س 

رفقة �صديقين لي، ق�صينا ع�شرة 
اأيام بمدينة �صو�صة ال�صياحية، 

اأمن  عون  على  تعرفت  وهناك 

بالفندق والذي اقترح علي فتيات دعارة تون�صيات 
له  تون�صية  دنانير   5 مقابل  الليالي،  معهن  اأق�صي 
و10 دنانير لكل واحدة، ب�شراحة اأعجبني العر�س 
واأم�صيت ليالٍ حمراء ل تن�صى.. لكن كل �صيء 

حدث بعد العودة من تون�س. 
 

�لتفكير" من  وهزلت  تحطمت  "حياتي 
.. وا�صتطرد المتحدث باأنه بعد قرابة �صهر، اأح�س 
بتعب �صديد وق�صعريرة و�صخونة ج�صمه ليلا، 
اإلى التعرق وحمى مفاجئة، كان يعتقد  بالإ�صافة 
الطبيب  فق�صد  زكام،  اأعرا�س  اأنها  الأمر  بادئ  في 
معه  تنجح  لم  لكنها  الأدوية،  بع�س  اأعطاه  الذي 
تماما، ليقترح عليه اإجراء تحاليل، للاأ�صف كانت 
كانت  الثانية  التحاليل  وحتى  اإيجابية،  نتيجتها 
اإيجابية، ليعلمه الطبيب باأنه م�صاب بداء فقدان 
ب�صدمة  اأ�صيب  حينها  ''الأيدز''،  المكت�صبة  المناعة 
اأنه مري�س،  كبيرة، حيث لم يقدر على ا�صتيعاب 

ف�صه  ر �صكّل و بالمر�س  العتراف 
مة  بالن�صبة �صد

ما  له، 

فاقم من حالته ال�صحية.

لله" �إلى  فلجاأت  �لجميع  عني  "تخلى 
اأعي�س  اأنا  "اليوم  بالقول:  معنا  حديثه  اآدم  ويختم 
ب�شراحة  تغيرت،  لي  النا�س  نظرة  لكن  بالأدوية، 
وكرهت  لتون�س،  فيه  رحت  الذي  اليوم  كرهت 
كل �صيء و�صاقت بي الدنيا بما و�صعت، ول زلت 
تاأكيد  رغم  هذا  يومنا  اإلى  اإ�صابتي  خبر  اأ�صدق  ل 
اأن  اأحاول  كنت  واإن  وحتى  والأطباء.  التحاليل 
ما  على  تماما  نادم  اأنني  اإل  طبيعية،  حياة  اأعي�س 
الأ�صدقاء  نية  �صوء  اكت�صفت  لما  خا�صة  به،  قمت 
رغم  باإ�صابتي  �صمعوا  ما  بعد  عني  تخلوا  الذين 

اأنا اليوم اأ�صلي واأقراأ  �شرية الأمر .. الحمد لله 
القراآن وما علي اإل ن�صح �صبابنا األ ي�صيروا 

وراء الحرام مهما كانت الإغراءات".

حين فكرنا في إجراء حديث خاص مع 
أحد المصابين بفيروس نقص المناعة 

المكتسبة )السيدا(، كنا على دراية وقناعة 
تامة بأن الأمر صعب جدا مع العزلة 

والخوف اللذين يعيش فيهما المرضى في 
مجتمع جزائري لا يرحم، ورغم هذا فضلنا 
رفع التحدي والبحث في كل الزوايا، حتى 

وصلنا لشاب متعايش مع مرض العصر 
فتح لنا قلبه بعد ما اتفقنا معه على عدم 
أخذ صورة له ولا حتى ذكر اسمه لما قد 

يسبب له ذلك من حرج.. اخترنا أن نشير له 
باسم )آدم(، لأن مأساته تحكي مأساة كل 

رجل دفعته نزواته دفعاً لبراثين المرض، 
فلفظه المجتمع بجريرة يندم اليوم كثيرا 

على ارتكابها.. تابعوا.

»الشروق العربي« تنشر اعترافا مثيرا لمريض بالسيدا:

»�أ�سبت بالفيرو�س
في تون�س.. وهكذ� �أعي�س 

بقية حياتي«

=عبد النور عباس
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طبخ �ليوتوب ياأ�سر �لجز�ئريات
حيث  عادة،  بالمراأة  تقترن  التي  الأمور  من  الطبخ 
اأ�صهى  تح�صير  في  براعتها  اإظهار  على  تحر�س 
به  تجود  ما  على  اعتمادا  وذلك  واألذها،  الأطباق 
تخ�س  لكيفيات  بنماذج  وم�صتعينة  اأناملها 
طباخين م�صهورين، �صواء عن طريق الف�صائيات 
النترنت  اإلى  اللجوء  حتى  اأو  والوطنية  الأجنبية 
للاطلاع  الخ�صو�س،  وجه  على  واليوتوب 
لتح�صين  التذوق،  عالم  في  البتكارات  اآخر  على 
و�صقلها،  مهاراتها  من  المزيد  وتنمية  م�صتواها 
تجد  وا�صعا  ف�صاءً  لها  بالن�صبة  بات  فاليوتوب 
فيه كل ما ت�صتهيه من اأطباق وحلويات وكيفيات 
كل  تنقل  حيث  وع�شرية،  تقليدية  وحلوة،  مالحة 
وهذا  مطبخها،  اإلى  مبا�شرة  اليوتوب  به  يجود  ما 
كله �صعيا منها لإر�صاء بطون زوجها واأبنائها، وفي 
فهو  جدا،  �صعب  زوجي  "ذوق  اآ�صيا:  تقول  هذا 
مما  التقليدية،  الأطباق  من  الكثير  ي�صت�صيغ  ل 
اأني  خا�صة  البديل،  عن  للبحث  دوامة  في  اأدخلني 
على  الطبخ  برامج  لم�صاهدة  لدي  وقت  ول  عاملة 
التلفزيون، فبحكم ق�صائي ل�صاعات اأمام �صا�صة 
الوقت  بع�س  اأ�صترق  عملي،  ب�صبب  الكمبيوتر 
لنقل اأطباق اأم وليد من اليوتوب".واإذا كانت اآ�صيا 
اإرادتها،  بمح�س  الطبخ  �صفحة  اكت�صفت  قد 
الأبناء،  اأو  الزوج  من  بتو�صية  ولجناها  فاأخريات 
على غرار كريمة التي تقول في هذا الإطار: "اأبنائي 
الإفطار،  على  العجب  يعجبهم  يعد  لم  وزوجي 
في  منغم�صين  تجدهم  اأ�صبوعية  عطلة  كل  فمع 
التي  الو�صفات  عديد  لكت�صاف  اليوتوب  ثنايا 
تح�صيرها،  مني  ويطلبون  معدتهم،  تقاومها  ل 

واأم  ومريم  �صهام  بالتواأم  الخا�صة  تلك  خا�صة 
مختلف  تحولت  رانيا".لقد  ومطبخ  ت�صنيم 
تقليد  نقطة  اإلى  اليوتوب  �صفحات  على  المطابخ 
من طرف الن�صاء الجزائريات، فكثيرا ما ن�صمعهن 
يتبادلن اأطراف الحديث حول اآخر كيفية عر�صت 
ظهر  الأخيرة  الآونة  ففي  ال�صهير،  الموقع  هذا  على 
اهتمام  على  ا�صتحوذوا  الطبخ  عالم  في  نجوم 
العديد من الن�صاء، اللواتي يرغبن في اإ�صفاء لم�صة 
ماألوف،  هو  عما  والخروج  اأطباقهن  على  جديدة 
في  دوجة  خالتي  نجد  الطباخين  هوؤلء  بين  ومن 
ح�صة بنة زمان اأو جنان للة، اإ�صافة اإلى الطباخة 
المغربية �صمي�صة، فلا يفوتن الفر�صة في متابعتها 
على مواقع اليوتوب، وفي هذا ال�صاأن نجد ال�صيدة 
ولعن  اللواتي  الن�صاء  من  واحدة  وهي  ''عائ�صة''، 
تراقب  كانت  حيث  �صغرهن،  منذ  الطبخ  بفن 
النت�صار  ومع  لكن  الأطباق،  تح�شر  وهي  والدتها 
الوا�صع لهذه الفيديوهات التي تهتم بالطبخ على 
موقع اليوتوب، مثل اأم اإياد واأم ت�صنيم واأم و�صيم، 
واأخذ  معارفها  تو�صيع  في  اأكثر  حريتها  وجدت  فقد 

اأفكار ع�شرية تفيدها في تح�صير اأكلاتها.

تد�بير منزلية فريدة من نوعها 
باتت  المنزلية  التدابير  اأن  نجد  الطبخ،  مع  وموازاة 
بتنظيف  المهتمات  الجزائريات  اأولويات  بين  من 
مريحة  يجعلها  بما  وتجديدها،  بيوتهن  وتنظيم 
المجال  هذا  في  الم�صاهدات  تقترب  لذلك  ومبهجة، 
التي  القنوات،  بع�س  في  م�صاهدة  األف   500 من 
والفعال،  الجديد  تقديم  على  �صاحباتها  تعودت 
لينة  اأم  تدابير  الح�شر  ل  المثال  �صبيل  على  نذكر 
واأم اأ�صيل، وفي هذا ال�صياق تقول منيرة اأنها كانت 
بيتها  حولت  التي  التدابير  عن  اأختها  من  ت�صمع 
هكذا  برنامجها  في  لينة  اأم  تدابير  مثل  جنة،  اإلى 
تتوفر  تكن  لم  لأنها  ت�صاهدها،  لم  ولكنها  يلي، 
بكل  ت�صعى  جعلها  ما  بيتها،  في  النترنت  على 
الطرق لكت�صاب خط انترنيت لتعلم كل ما ترغب 
التي  الأولى  الأيام  جيدا  "اأتذكر  قالت:  حيث  فيه، 
العلاقة  ذات  الفيديوهات  ع�شرات  فيها  �صاهدت 
بالتدابير المنزلية، مثل اأم اأ�صيل واأم لينة وحليمة في 
البيت، حيث لم اأعد اأجد وقتا اأ�صتريح فيه ب�صبب 
تنظيم،  من  اإعجابي  نال  ما  كل  تنفيذ  في  رغبتي 
تدبيرا  لأطبق  مكاني  من  اأنه�س  كنت  اأنى  لدرجة 

منزليا راأيته في الفيديو".
التي  المنزلية  التدابير  على  تعليقا  �صعيدة،  وتقول 
الجزائريات  المدبرات  اأ�صهر  دداح،  ال�صيدة  تقدمها 
�صاهدته  فيديو  اأول  من  اأنها  اليوتيوب،  على 
يلمع  بيتها  لتجعل  والن�صاط  بالطاقة  امتلاأت 
كانت  اأمور  اإلى  ال�صيدة  هذه  ونبهتها  بالنظافة، 

غائبة عنها و�صهلت عليها الكثير من الأ�صغال.
 لقد بات اليوتوب اليوم و�صيلة �شرورية لت�صهيل 
�صيدة  وجعلها  الجزائرية،  للمراأة  اليومية  الحياة 
طاهية  الطبخ  في  تجدها  نف�صها،  من  واثقة  بيتها، 
النظافة  وفي  وليد،  اأم  فيديوهات  بف�صل  ماهرة 
حري�صة ت�صتعين بدداح، وفي تنظيم ديكور منزلها 

اأنيقة ل ت�صتغني عن تدابير اأم لينة ومثيلاتها.

طبـــــــــــــخ 
»اليوتوب« 

لإنقاذ 
»كوزينة« 
الجزائريات
أضحى اليوتوب في الآونة الأخيرة مرجعا 

أساسيا تعتمد عليه المرأة في تسيير 
أمور بيتها، سواء تعلق الأمر بالمطبخ 

أو تنظيم ديكور غرفة الجلوس أو حتى 
تدابير منزلية تسهل عليها تنظيف 

منزلها، حيث تحول اليوتوب إلى هوس 
ترجع إليه ربات البيوت كلما هممن 

بممارسة نشاط ما في بيوتهن وخاصة 
في مجال الطبخ تحديدا. 

سيدات وربات بيوت 
يعتمدن عليه 
بشكل متزايد 

=خالد طيروش
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حساء الجزر واليقطين
�لمقادير : 

=300 غ �سمك اأبي�س 
مقطع �شرائح طويلة

=حليب من نوع 
»LOVELY«

=فرينة
=بي�س

=ملعقة كبيرة خل
=ملح

=توابل خا�سة 
بال�سمك

=زيت للقلي
=�سلطة لتقديم 

المقبلة

الشاف عبير 
جريبية

طريقة �لتح�سير:
في قدر ن�سخن الزيت ثم نقلي الدجاج 
مع الب�سل والثوم، ن�سيف الجزر مقطع 

�شرائح رفيعة ثم اليقطين ون�سيف 
التوابل والزعيترة، نترك جميع 

المقادير تتقلى جيدا ثم ن�سيف ماء 
مرق الدجاج، عندما ين�سج الجزر 

واليقطين نتح�سل على خ�شر من دون 
�سل�سة، نتركها تبرد قليلا  ثم ننزع 

اأعراف الزعيترة،
وبوا�سطة اآلة طحن نقوم بطحن 

المقادير ون�سيف لها كوب من الحليب 
حتى نتح�سل على ح�ساء متما�سك، 

نقدم هذا الح�ساء مع الخبز المحم�س.
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شراب جوز الهند والموز الساخن

�لمقادير : 
=ن�سف لتر حليب من 

»LOVELY« نوع
=80 غ جوز هند

=ملعقة �سغيرة 
فانيليا

=02 حبات موز
=ال�سكر ح�سب الذوق
=جوز الهند محم�س 

للتزيين

طريقة �لتح�سير:
في قدر ن�سع الحليب مع الفانيليا على 
النار ون�سيف جوز الهند، عندما يبداأ 

بالغليان ننزعه من النار ون�سيف 
له ال�سكر، ثم بوا�سطة خلاط خا�س 

بالع�سير نخلط الحليب مع الموز.
 يقدم ال�شراب �ساخنا ونزينه بجوز 

الهند المحم�س.
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قرتان القرنبيط )شوفلور(

=01 را�س »�سوفلور« متو�سط 
الحجم )مغلى في الماء و الملح(

=01 �سدر دجاج مفروم
=حبة ب�سل متو�سطة الحجم

=01 ف�س ثوم مهرو�س
=زعيترة

=ملعقة كبيرة زيت 
=كوب حليب من نوع 

»LOVELY«
=04 حبات بي�س

=جبن مب�سور
=جبن �شرائح

=ملح، فلفل اأ�سود
=ورق الطهي

صلصة البقدونس:
=50 غ زبدة

=50 غ فرينة
=ن�سف لتر حليب من نوع 

»LOVELY«
=50 غ جبن اأبي�س

=ملعقة كبيرة بقدون�س
=ملح، فلفل اأ�سود

طريقة �لتح�سير:
في مقلاة ن�سخن الزيت ونقلي الدجاج المفروم مع الب�سل حتى 
ين�سج ثم نتركه على جنب، في وعاء نخلط »ال�سوفلور« والثوم 

المهرو�س والجبن المب�سور، ثم ن�سيف الدجاج والملح والفلفل 
الأ�سود، ثم ن�سيف البي�س المخفوق والممزوج مع الحليب، في 

�سينية فرن ن�سع ورق الطهي ثم نفرغ الخليط
ون�سع فوقه �شرائح الجبن ثم ندخله الفرن على درجة °180 

حتى ياأخذ اللون الذهبي.

في ذلك الوقت نحضر صلصة البقدونس:
 في قدر وعلى نار هادئة ن�سع الزبدة تذوب، ن�سيف لها الفرينة 

ونخلط جيدا، ثم ن�سيف الحليب البارد ونوا�سل التحريك 
على نار هادئة دائما حتى نتح�سل على �سل�سة متجان�سة، في 

الأخير ن�سيف التوابل والجبن والبقدون�س وتقدم ال�سل�سة مع 
»ال�سوفلور«.
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خبيزات الديك الرومي المفروم مع اليقطين )الكابويا(

الشاف عبير 
جريبية

�لمقادير:
=400 غ ديك رومي 

مفروم
=02 ف�س ثوم

=300 غ يقطين 
)كابويا(

=01 ملعقة كبيرة 
زيت

=01 حبة بي�س
=30 غ »�سوفان«

=01 ملعقة كبيرة 
خردل تقليدي

=01 ملعقة كبيرة 
زبدة

=ملح، فلفل اأ�سود 
وزنجبيل
=فرينة

لنجاح هذه الوصفة استعملي 
 Panineuse آلة تحمير

طريقة �لتح�سير:
في وعاء نخلط لحم 

الديك الرومي المفروم 
مع التوابل وف�س الثوم 

المهرو�س والخردل 
و«ال�سوفان« وحبة 

البي�س المخفوقة، ثم 
نقوم بت�سكيل خبيزات 

ونغم�سها في الفرينة، 
ثم ن�سعها داخل اآلة 
  panineuseالتحمير
)الأف�سل ا�ستعمال اآلة 
تحمير �سونا�سي( كي 

تن�سج.
في ذلك الوقت وفي 

مقلاة ن�سخن الزيت 
مع الزبدة، ثم ن�سيف 

اليقطين المقطع 
)الكابويا( وف�س الثوم 

المهرو�س والتوابل 
ونتركه يتقلى، ثم 

نغطي المقلاة ونتركه 
ين�سج على نار هادئة.
تقدم خبيزات الديك 
الرومي مع اليقطين.
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شرائح الباذنجان بالقصبر

�لمقادير:
=باذنجان مقطع 

�شرائح طويلة 
=01 ملعقة كبيرة 

ق�سبر
=01 ملعقة كبيرة 

بقدون�س
=02 من اأوراق 

النعناع
=02 ف�س ثوم

=05 ملاعق 
كبيرة زيت زيتون

=ملح وفلفل اأ�سود

كريمة بالثوم:
=علبتان جبن 

طازج
=02 ف�س ثوم 

مهرو�س
=02 �سفار بي�س 

مغلى
=ملح وفلفل اأ�سود

لنجاح هذه الوصفة استعملي 
 Panineuse آلة تحمير

طريقة �لتح�سير:
في وعاء نخلط الق�سبر 

والبقدون�س والنعناع والثوم 
والتوابل والزيت ونخلط 

المقادير، ثم نغم�س الباذنجان 
فيها ونتركه حوالي ن�سف 

�ساعة يت�شرب التتبيلة، في 
ذلك الوقت ن�سخن اآلة التحمير 

ا�ستعمال  )الأف�سل   panineuse
اآلة تحمير �سونا�سي(، وبعد 

ن�سف �ساعة ن�سع ال�شرائح داخل 
الآلة كي تتحمر وتن�سج.

في ذلك الوقت نقوم بتح�سير 
كريمة الثوم: في وعاء نخلط 
الجبن الطازج و�سفار البي�س 

المغلي والثوم
والملح والفلفل الأ�سود ونخلط 
جميع المقادير حتى نتح�سل 

على كريمة.
يقدم الباذنجان مع كريمة 

الثوم.
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»كريب« مقرمش بالبرتقال

لنجاح هذه الوصفة استعملي 
 Panineuse آلة تحمير

�لمقادير:
=250 غ فرينة

=04 حبات بي�س
=ع�سير 01 حبة برتقال

=مب�سور 01 حبة برتقال
=50 مل حليب

=80 غ �سكر 
=لوز مورق

الكريمة:
حليب =½ لتر 

=02 حبات بي�س
=ع�سير 01 حبة برتقال

=02  ملاعق كبيرة 
»مايزينة«

=80 غ �سكر

طريقة �لتح�سير:
في وعاء نخفق 04 حبات 
بي�س، ثم ن�سيف ال�سكر 

وع�سير البرتقال ومب�سور 
البرتقال والحليب 

والفرينة، و في الأخير 
اللوز المورق، حتى نتح�سل 
على خليط متما�سك نوعا 
ما، ثم ن�سخن اآلة التحمير 

)الأف�سل   panineuse
ا�ستعمال اآلة تحمير 

�سونا�سي(، ون�سع كمية 
من الخليط داخل الآلة و 

نتركها تن�سج.
 في ذلك الوقت نح�شر 

كريمة البرتقال: ن�سع 
الحليب في قدر فوق النار، 
وفي وعاء نخلط ال�سكر مع 
البي�س المخفوق وع�سير 
البرتقال و«المايزينة«، 

عندما يغلي الحليب 
ن�سيف له هذا الخليط 

ونحرك جميع حتى 
نتح�سل على كريمة نوعا 

ما �سائلة.
يقدم الكريب المقرم�س 

مع كريمة البرتقال.
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مملحات السبانخ
مقادير �لعجينة: 
 =400 غ فرينة

=01 ملعقة كبيرة 
خميرة خبز

=01 ملعقة �سغيرة ملح
=01 ملعقة �سغيرة �سكر

=250 مل حليب دافئ
=40 غ زبدة

=ماء للجمع

مقادير الحشو:
=01 حزمة �سبانخ 

)مغ�سول ومقطع(
=01 حبة ب�سل مقطعة 

�شرائح بالطول
=01 ف�س ثوم

=01 ملعقة كبيرة زيت
=ملح، فلفل اأ�سود، 

زنجبيل
=80 غ جبن اأبي�س

لنجاح هذه الوصفة استعملي 
 Panineuse آلة تحمير

طريقة �لتح�سير:
نقوم بتح�سير العجينة اأول: 
في وعاء نخلط جميع مقادير 

العجينة ونجمعها بالماء 
الدافئ ثم نتركها ترتاح حتى 

يت�ساعف حجمها.
في ذلك الوقت وفي مقلاة وفي 

ملعقة زيت ن�سع الب�سل يتقلى 
مع ال�سبانخ والثوم والتوابل، 

عندما تن�سج المقادير ننزعها 
من النار ون�سيف لها الجبن.
ناأخذ العجينة نب�سطها ثم 

نقطعها دوائر ون�سع في ن�سف 
كل دائرة كمية من ح�سو 

ال�سبانخ ثم نغطي بالن�سف 
الدائري الثاني من العجينة، 
ثم نتركها تن�سج داخل اآلة 
التحميرpanineuse  التي 

قمنا بت�سخينها جيدا م�سبقا 
)الأف�سل ا�ستعمال اآلة تحمير 

�سونا�سي(.
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الشاف عبير 
جريبية

رشتة عصرية

�لمقادير:
=عجائن الر�ستة )الكمية 

ح�سب عدد افراد العائلة(
=اأفخاذ الدج��اج )الكمية 

ح�سب عدد افراد العائلة(
=01 حبة ب�سل 

=04 ملاعق كبيرة زيت
=03 ملاع��ق كب��يرة �سمن 

من نوع »نونور�س«
=02 حبات لفت 

=02 حبات كو�سة »قرعة«
=عودان من القرفة

=100 غ حم�س 
=ماء مرق الدجاج

اأ�س��ود،  فلف��ل  =مل��ح، 
زنجبيل، قرفة

طريقة �لتح�سير:
في وعاء نر�س عجينة الر�ستة 

بملعقتين من الزيت ثم ن�سعها 
تفور، عندما تفور ننزعها من 

النار
ونقوم بر�سها بالماء، ثم ن�سيف 
الماء ونتركها تت�شرب الماء، ثم 
نقوم بتفويرها للمرة الثانية، 

عندما تفور للمرة الثانية نقوم 
بدهنها بملعقتين من ال�سمن 

)يمكن تفوير عجينة الر�ستة 3 
مرات وذلك ح�سب نوعية عجينة 

الر�ستة(.
في ذلك الوقت نقوم بتح�سير 

ال�سل�سة، في قدر ن�سع ملعقتين من 
الزيت وملعقة من ال�سمن ثم نقلي 

قطع الدجاج، ثم ن�سيف الب�سل 
المفروم والحم�س وجميع التوابل 
ونترك المقادير تتقلى جيدا، ثم 

نقوم بتمريقها بماء مرق الدجاج، 
ثم ن�سيف اللفت والكو�سة ونترك 
كل المقادير تن�سج حتى نتح�سل 

على �سل�سة.
ت�سقى الر�ستة بال�سل�سة وتزين 

بالخ�سار والدجاج والقرفة كما هو 
مو�سح في ال�سورة.
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شخشوخة قسنطينية

�لمقادير:
=قطع دجاج )ح�سب عدد اأفراد 

العائلة(
=�شرائح لحم بقري )ح�سب عدد 

اأفراد العائلة(
=01 حبة ب�سل

=04 ف�سو�س ثوم
=06 ملاعق كبيرة زيت

=03 ملاعق كبيرة �سمن من 
نوع »نونور�س«

=02 ملاعق كبيرة طماطم 
م�سبرة

=100 غ حم�س
=04 حبات كو�سة مغلاة في ماء 

مرق الدجاج
=04 حبات بي�س م�سلوق
=ملح، فلفل اأ�سود، را�س 

الحانوت، فلفل عكري، زنجبيل
=ماء مرق دجاج

طريقة �لتح�سير:
ناأخذ عجائن ال�سخ�سوخة ون�سيف لها 03 
ملاعق كبيرة زيت ون�سعها تفور، بعد اأن 

تفور نر�سها بالماء ون�سيف قليلا من الملح، 
نتركها تت�شرب الماء ثم نعيد نف�س عملية 

التفوير 03 مرات حتى تن�سج ثم ندهنها 
بملعقتين من ال�سمن.

في قدر ن�سع ملعقتين من الزيت وملعقة 
�سمن ونقلي قطع الدجاج، ثم ن�سيف 

الب�سل المفروم والثوم المهرو�س مع »را�س 
الحانوت«، ثم ن�سيف بقية التوابل والملح 

والحم�س والطماطم الم�سبرة، نترك كل 
المقادير تتقلى جيدا، ثم ن�سيف ن�سف 

كوب مرق الدجاج ونتركها تطبخ، ثم 
ن�سيف ماء مرق الدجاج حتى نغطي قطع 

الدجاج، نترك الدجاج والمقادير تطبخ 
حتى نتح�سل على �سل�سة.

بعدها ناأخذ كمية من المرق ن�سيفها 
لل�سخ�سوخة التي تكون فوق النار ونخلطها 

ونتركها تت�شرب المرق.
ولإ�سافة لم�سة ع�شرية ناأخذ �شرائح لحم 

البقري نقوم بتتبيلها بالملح والفلفل 

الأ�سود، ثم ن�سع البي�س الم�سلوق فوق 
ال�شرائح ونلف اللحم ونقوم بربطه 

بالخيط الغذائي، ثم في مقلاة وفي ملعقة 
زيت نقوم بتحميره، ثم ندخله الفرن 

في �سينية ونغطيه بورق الألمنيوم، 
عندما ين�سج نقطعه دوائر ونزين به 

ال�سخ�سوخة.
تقدم ال�سخ�سوخة مع الدجاج والحم�س 

والكو�سة والبي�س الملفوف باللحم كما هو 
مو�سح في ال�سورة.
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كسكس مسيلي
�لمقادير:

=لحم غنمي )الكمية 
ح�سب عدد اأفراد العائلة(
=500 غ ك�سك�س متو�سط

=03 حبات ب�سل
=04 ف�سو�س ثوم

=04 ملاعق كبيرة زيت
=03 ملاعق كبيرة �سمن 

من نوع »نونور�س«
=100 غ حم�س

=50 غ زبيب مفور
=02 حبات فلفل حار 

مقلي
=02 ملاعق كبيرة 

طماطم م�سبرة
=ملح، فلفل اأ�سود، را�س 

الحانوت، فلفل عكري، 
زنجبيل

=ماء مرق غنم
=02 ملاعق كبيرة �سكر 

ناعم من نوع »نونور�س«

طريقة �لتح�سير: 
في وعاء نر�س الك�سك�س بملعقة زيت ثم 
نر�سه بالماء ونتركه يت�شرب، ثم ن�سعه 

يفور، عندما يفور نر�سه بالماء ون�سيف 
له قليل من الملح ونتركه يت�شرب ثم 

ن�سعه يفور مرة ثانية، عندما يفور 
ندهنه بملعقتين من ال�سمن.

في قدر ن�سع ملعقتين من الزيت وملعقة 

من ال�سمن ثم نقلي قطع اللحم، بعدها 
ن�سيف الب�سل المفروم

والثوم المهرو�س مع »را�س الحانوت« 
والحم�س وجميع التوابل ونترك المقادير 

تتقلى جيدا، ثم ن�سيف الطماطم 
الم�سبرة، وبعدها نقوم بالتمريق بماء 

مرق الغنم، نترك كل المقادير تن�سج 
حتى نتح�سل على �سل�سة.

في مقلاة وفي ملعقة زيت نقلي الب�سل 

المقطع �شرائح طويلة، عندما يتقلى 
وين�سج ن�سيف له ملعقتان من �سل�سة 

الك�سك�س.
عند التقديم، ن�سع الب�سل فوق الك�سك�س 

ونزين بقطع اللحم والزبيب والفلفل 
الحار، في الأخير نر�س فوقه ال�سكر الناعم 

لإ�سافة لم�سة ناعمة وع�شرية كما هو 
مو�سح في ال�سورة.



طمينة عصرية
�لمقادير:

=400 غ �سميد خا�س بالطمينة
=200 غ زبدة من نوع »نونور�س«
=100 غ ع�سل من نوع »نونور�س«

=50 غ لوز مد�س�س
=50 غ جوز مد�س�س

=50 غ ف�ستق
=02 ملاعق �سغيرة �سكر ناعم 

من نوع »نونور�س«
=01 ملعقة كبيرة ماء الزهر 

من نوع »نونور�س«
=ن�سف ملعقة �سغيرة قرفة

للتزيين:
=حلوى ملب�سة 

=حلوى كريات بي�ساء

طريقة �لتح�سير:
نحم�س ال�سميد ونتركه على 

جنب، ثم نقوم بتح�سير 
المك�شرات: في وعاء نخلط 

جميع المك�شرات
ون�سيف لها ماء الزهر 

والقرفة وال�سكر الناعم.
في قدر نذوب الزبدة ون�سيف 
لها الع�سل ثم ن�سيف ال�سميد 

المحم�س، 
في �سحن التقديم ناأخذ قالب 
تقطيع دائري ال�سكل، ثم ن�سع 

داخله قليل من الطمينة 
ونر�س بالملعقة جيدا، ثم 

ن�سيف طبقة من المك�شرات 
ونر�س كذلك، ثم ن�سيف 

طبقة ثانية من الطمينة، 
ثم نزين بالمك�شرات، بعدها 

ننزع قالب التقطيع ونزين 
بكريات الحلوى البي�ساء 
والحلوى الملب�سة كما هو 

مو�سح في ال�سورة.



جين  ال�صيني  الرئي�س  هبة  الجزائر  اأوبرا  وتعد 
العزيز  عبد  الجمهورية  لرئي�س  بينغ  جين 
تحملتها  دولر  مليون   40 بقيمة  بوتفليقة 
الحكومة ال�صينية كاملة من اب�صط حجر اإلى اأدق 
التفا�صيل في التجهيزات المتطورة، ويقال اأن الهبة 
كانت اأي�صا تكريما لزوجة الرئي�س ال�صيني التي 

هي في الأ�صل مغنية اأوبرا م�صهورة.
�صخمة  كبناية  الأوبرا  دار  الأولى  للوهلة  تبدو  قد 
الفاخر  والرخام  الإ�صمنت  من  الكثير  كلفت 
والبلاط الملكي، ت�صميمها العالمي يوحي بالفخامة 
النبهار  لكن  معمارية،  فنية  كتحفة  والجمال 
الأكبر هو الوقوف على اأدق اأ�شرار عمل دار الأوبرا 
منها  وجعلوا  داخلها،  ال�صينيون  و�صعها  التي 
�شرحها  الأ�شرار   متطورة.هذه  جد  كمبيوتر  لعبة 
بدار  عام  م�صير  �شريف  �صيوخ  �صيخ  ال�صيد  لنا 
الأوبرا الذي تلقى تكوينا خا بفرن�صا واآخر بال�صين 
المتطورة  التكنولوجيا  هذه  مع  للتعامل  خ�صي�صا 
القاعة  الأوبرا.دخلنا  دار  ت�صيير  في  تتحكم  التي 
كرمز  الحمراء  المقاعد  لون  اآخذت  التي  الكبيرة 
كل  يتحرك،  هو  فاإذا  الركح  على  ووقفنا  للفخامة 
قطعة منه تتحرك بزر من طرف »الما�صيني�صت« 
وهو الموظف الذي يتحكم في الركح، قال لنا ونحن 
ويتقدمنا  الحافة  وهي  الخ�صبة  اأنف  في  نقف 

ن�صف  �صكل  على  قليلا  منخف�س  جزء 
خا�صة  »من�صة  عليها  يطلق  دائرة 

عر�صها  بالأورك�صترا« 
تت�صع  اأمتار  ثلاثة 

يمكن  عازفا،  لـ24 
خم�صة  خف�صها 

اإلى  اأمتار 
�صفل  لأ ا

حتى 
ل 

»اأنف  ماعدا  الركح  باقي  للجمهور.اأما  تظهر 
الخ�صبة« الثابت فهو عبارة عن اأجزاء م�صتطيلة 
متحركة  كلها  مترا،   18 وطولها  متر   3.6 عر�صها 
على  اأمتار  اأربعة  وتنخف�س  متر   1.95 ترتفع 
فيها  التحكم  يتم  للخ�صبة،  الأفقي  الم�صتوى 
التحكم  يتم  لعبة  فهي  الكمبيوتر،  طريق  عن 
او  �صلالم  لإن�صاء  العر�س  �صاحة  ت�صكيل  في 
�صينوغرافيا  ح�صب  انخفا�صات  او  ارتفاعات 
الأ�صود  الف�صاء  فهو  الخ�صبة  قف�س  العر�س.اآما 
23 مترا، وفي ال�صقف  الكبير الذي يرتفع 
تعلق  حديدية  »علاقات« 
ك�صافات  عليها 

من  اأنواع  اأربعة  يوجد  وال�صتائر.  الإ�صاءة 
ف�صاء  لتحديد  وجدت  الأ�صل  في  وهي  ال�صتائر، 
العر�س والتحكم فيه، اإما اأن يكون كبيرا او �صغيرا 
تقلي�س  فيتم  واحد  لفنان  العر�س  كان  اإذا  مثلا 
م�صاحة الركح با�صتعمال ال�صتائر حتى ل ي�صيع 
لحجب  �صتائر  اإلى  اإ�صافة  الكبير،  الف�صاء  في 
م�صير  -ح�صب  التعامل  الكوالي�س.تفا�صيل 
في  للاأوبرا،  تاريخية  معان  طريق  عن  يتم  الركح- 
ال�صابق كان اليمين والي�صار م�صطلحان لتحديد 
التجاه، لكن اليمين والي�صار على الركح يقابلهما 
ا�صتبدال  تم  فقط،  الجمهور  جهة  من  العك�س 
ي�صمى  اليمين  على  هو  فما  الم�صطلحين، 
»حديقة«، وما هو على الي�صار ي�صمى  »�صاحة«، 
  JESU-CRISTوفي الثـقافـــــات الغربيـــــة كان

»ن�صبة للم�صيح.  

أوبرا الجزائر، المؤسسة الثقافية الواقعة ببلدية أولاد فايت غرب العاصمة، صرح ثقافي ضخم، يمتد على مساحة 40 الف متر 
مربع، تتوسطها بناية كبيرة على مساحة 1700 متر مربع تتسع لـ1400 شخص وتجمع تحت رايتها كلا من الأوركسترا السمفونية 

الوطنية والباليه الوطني وفرقة الموسيقى الأندلسية، وتختص أيضا بالتكوين في المجال الثقافي بفروعه المختلفة على غرار الغناء 
والكوريغرافيا، بالإضافة للتكوين في مجال التقنيات كالإضاءة والصوت والبلاطو.
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ق�سة �لدقات �لثلاث 
اأوبرا  في  والتنورة  الفاخر  الأحمر  ال�صتار  يفتح  اأول، 
اإلى  الو�صط  من  الإغريقية  الطريقة  على  الجزائر 
الثقافة  في  المق�صلة«  »طريقة  خلاف  على  الطرفين 
الألمانية، فال�صينيون ل يحبذون هذه الطريقة التي 
ترمز للعنف.يعتمد في اأوبرا الجزائر نظام ال�صوت 
وكل  �صوت،  مكبر  بدون  يعني  �صينما«  »دولبي 
ما هو على الخ�صبة يتم متابعته من ثلاث غرف 
للاإ�صاءة  غرفة  وهي  المدرجات،  اآخر  في  موجودة 
وغرفة  للفيديو  وغرفة 

ثقوبا  يحمل  ابي�س  �صتار  اإلى  اإ�صافة  لل�صوت، 
العر�س  قاعة  ال�صيني.تتكون  للخيال  خ�صي�صا 
وي�صمى  الأول  الطابق  لكن  اثنين،  طابقين  من 
ما  او  ال�شرفات  اأما  مدرجين،  اإلى  مق�صم  »الجنة« 
ال�شرفية  لل�صخ�صيات  فهي  »ال�صلة«  ي�صمى 

ولها مدخل خا�س.
الأوبرالي  العر�س  اأن  �صيوخ  �صيخ  ال�صيد  لنا  قال 
يفتح  العرو�س،  مقايي�س  كل  يحترم  الجزائر  في 
ع�شرة  باإحدى  متبوعا  يكون  الظلام،  في  ال�صتار 
دقة، بوا�صطة ع�صا م�صنوعة من الخ�صب النادر 
ذهبية  بدبابي�س  مر�صع  فاخر  بقما�س  مغطى 
تاريخ  في  وهي  دقة  ع�شرة  الإحدى  تدق  براقة، 
اأ�صدقاء  اإلى  يرمز  ديني  مدلول  لها  الأوبرا 
الذي  »جودا«  دون  ال�صلام  عليه  مو�صى 

خان رفاقه، اأما الدقات الثلاث فلها ثلاث فر�صيات 
اإلى  ترمز  الدينية  فالدللة  وتقنية،  ملكية  دينية، 
الدللة  اأما  القد�س«،  و«الروح  »الم�صيح«  »الله«، 
الملكية فهي تحية الملكة، الملك، ثم الجمهور، وحاليا 
الأولى  الدقة  وتعني  تقنية  دللت  لديها  فهي 
اإ�صارة من الم�صير على الخ�صبة، والدقة الثانية من 
اأ�صفل ال�صقف، والدقة الثالثة من المتحكم  المعلق 
ا�صتعدادهم  يعلنون  كلهم  بالكمبيوتر،  الآلت  في 
البيانو  هو  انتباهنا  �صد  ما  العر�س.  لبداية 
»ن�صف ذيل« المو�صوع و�صط الخ�صبة وهو تحفة 
من  �صنتيم  مليار  حوالي  قيمته  مبهرة،  مو�صيقية 
علامة »ياماها«، اإطاره الداخلي م�صنوع من حديد 

ولي�س خ�صبا وهو اأجمل قطعة على الركح.



هذا  في  الأوبرا  دار  اأداء  تقيمون  كيف 
الظرف الق�سير؟ 

مرحلة  في  نحن  �صعب،  �صوؤال  هذا  الحقيقة،  في 
والإدارية  القانونية  الفعلية  فالنطلاقة  تجريب، 
كان  فقط،    2017 فيفري  �صهر  في  كانت  والفنية 
مما  اأكثر  كان  وعالمي،  جزائري  متنوع  ن�صاط  فيه 
الفنانين  كل  ق�صير،  وقت  في  تم  لأنه  نت�صور، 
الأوبرا،  دار  في  ي�صب  الرفيع  بالفن  علاقة  له  ومن 
حقيقية  اأوبرا  اإلى  والو�صول  ال�صتمرار  طموحنا 

وكل العرو�س العالمية.

هل تفر�سون مقايي�س على الغناء في 
الأوبرا؟

نحن في مرحلة تجريب اأو في مرحلة كتابة الملحمة، 
ولي�س  �صباب  لدينا  الخبرة،  من  نوعا  نكت�صب 
كبيرا،  كان  التحدي  لكن  كبيرة،  تجارب  لدينا 
وطموحنا هو الو�صول اإلى الغناء الأوبرالي والتعبير 
وعاء  في  ت�صب   عندنا  الموجودة  والثقافة  والرق�س. 
الديوان  مع  نعمل  العملية  الناحية  من  الأوبرا، 
الوطني للثقافة والإعلام، ومتعاملين خوا�س مثل 
موؤ�ص�صة فن وثقافة، ل نرف�س العرو�س والتعامل 

مادام لها م�صتوى. 

كنا نعتقد اأن الأوبرا هي للمو�سيقى 

الكلا�سيكية والعالمية، لكن تفاجاآنا 
بعرو�س �سعبية؟

تكلفة  ذات  هي  الحقيقية  الأوبرالية  العرو�س   
كبيرة، الأوبرا نوع متكامل بين الرق�س والغناء وهو 
"فردي"، لكن الأوبرا  من اختراع ايطاليا مع الفنان 
اإنتاج �صخم ويحتاج تجربة كبيرة،  كنوع فني هو 
"زواج  اأوبرا  عملنا  ذلك،  لتحقيق  نطمح  نحن 
بين  لكن  جديدة،  لأوبرا  م�صاريع  ولدينا  فيغارو" 
ان  �شرط  متنوعة،  فنية  عرو�س  لدينا  الأوبرات 

يكون لها �صقف من النوعية.
 

هل الأوبرا م�شروع تجاري 
ا�ستراتيجي؟ 

ناجعة،  تكون  حتى  المعايير  كل  تجتمع  اأن  يجب 
يعلم  اأن  يجب  الأوبرا،  دار  الجمهور،  الأ�صعار، 
الذهنيات  الآن  ثمن،  لها  الثقافة  ان  الجمهور 
اأو  بالمجان  الثقافة  كانت  ال�صابق  في  تغيرت. 
فيها،  ال�صتمرار  يمكن  ل  والتي  الرمزي  بال�صعر 
اليوم تغير هذا المفهوم، يجب اأن يعرف الجميع اأن 
العرو�س لها تكلفة باهظة، حتى ال�صخ�س الذي 
من  اأح�صن  به  �صي�صتمتع  العر�س  ثمن  يدفع 

العر�س المجاني.

هل �سحيح بلغ �سعر تذاكر بع�س 

العرو�س 5 اآلف دينار؟ 
ل، اأغلى تذكرة 2000 دينار  لحفل المغني القبائلي 

محمد علاوة. يبت�صم 

ال�ساب خالد هل مر من الأوبرا؟ 
ل لي�س بعد.

كيف تمت التهدئة بينكم وبين 
الفرقة ال�سمفونية التي احتجت 

على ظروف العمل، وما هي مطالبها؟
فعلا، كانت هناك ا�صطرابات، لكن اآخذت اأكثر من 
اإعلاميا، ل ننفي الحتجاج، فالجوق كان  حجمها 
تحت  مندمجا  اأ�صبح  لكن  م�صتقلة،  موؤ�ص�صة 
والفرقة  الوطني  البالي  �صاأن  �صاأنه  الأوبرا  اإدارة 
اإلى  قانوني  اإداري  اإطار  من  المرور  هذا  الأندل�صية، 
اإطار اآخر �صبب نوعا من ال�صطرابات، لكن اليوم 

تح�صلوا على كل م�صتحقاتهم. 

ما �سحة خبر تعيين اأمين قويدر 
مديرا للاأوبرا في جويلية 2017؟ 

 ل اأدري. قراأت الخبر في ال�صحافة، لكن انا هنا اأزاول 
مهامي.

هل لديكم ات�سالت مع فنانين في 
الخارج؟ 

الخارج  في  مقيمين  جزائريين  فنانين  مع  نتعامل 
كعازفين لإتمام الفرقة ال�صنفونبة.

 
�سافي بوتلة مثلا؟

لديه  �صخ�صيا.  به  ات�صل  الذي  الأوائل  من  اأنا 
والتاأليف  العرو�س  ناحية  من  الإبداع  من  الكثير 
والقتبا�س، نت�صور اأن يكون طرفا لإعطاء روا�صي 

جديدة للمو�صيقى الجزائرية.

ما جديد البيع اللكتروني للتذاكر؟
ات�صلنا بهيئة تدر�س اإمكانية بيع التذاكر الكترونيا. 

لم نتو�صل بعد اإلى نتيجة.

هل تم �سبط الهيكل الإداري للاأوبرا؟ 
الفرقة  وهي  موؤ�ص�صات  ثلاث  حلينا  لقد 
الأندل�صية،  الفرقة  الوطني،  البالي  ال�صنفونية، 
موؤ�ص�صات  وهي  الأوبرا،  دار  في  اإدماجها  واأعدنا 
واأملاك  جرد،  اإجراءات  هناك  تجاري،  طابع  ذات 
الدولة وتحويل راأ�س مال ال�شركات ونقلها قانونيا 

واإداريا.  

مدير دار أوبرا الجزائر نور الدين سعودي للشروق العربي

نحن في مرحلة كتابة تاريخ الأوبرا 
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حدثنا عن اآخر اأعمالك الدرامية؟
اآخـر عمـل لي كان في 2016 مـن خـلال م�صل�صـل 
جزائـري  درامـي  عمـل  هـو  التهـام"،  قف�ـس  "في 
يروي ق�صـة فتـاة تذهب للدرا�صـة في اأمريكا، لكنها 
هـذا  اكت�صـاف  وبعـد  والدهـا،  علـم  بـدون  تتـزوج 
الهـرب  تقـرر  م�صـامحتها،  ورف�صـه  للاأمـر  الأخـير 
مـن المنـزل والعودة  مجـددا اإلـى اأمريكا للا�صـتقرار 
مع زوجها، �صـارك في الم�صل�صـل عـدة ممثلين مثل 
�صـارة لعلامة واآمال حيمر بالإ�صافة اإلى عبد النور 

باعمر، م�صطفى لعريبي، زكرياء بن محمد.

توجهت اإلى ال�سيت كوم في رم�سان 
الما�سي من خلال "ابنتي العزيزة"، 

هل يعود ذلك اإلى الم�ساكل التي 
واجهتها ب�سبب م�سل�سل "�سمت 

الأبرياء"؟
كان هناك م�صكل ن�س، حيث لم نجد ال�صيناريو 
المنا�صـب، فلم اقتنـع بال�صـيناريو التركي الخا�س 
بم�صل�صـل "�صـمت الأبريـاء" الذي اأخرجـه عمار 
تريب�ـس، فنحن الجزائريين لدينا ثقافة خا�صـة ل 
علاقـة لنا بالأتـراك، لكن عموما لم يكـن هناك اأي 
م�صـكل با�صـتثناء رغبـة البع�س تقديم الفر�صـة 
 5 اإ�ـشرافي لمـدة  اآخريـن، وذلـك ب�صـبب  لمخرجـين 
�صـنوات متتالية على اإخراج كل الأعمـال الدرامية 

في التلفزيـون الجزائـري، لذلـك قدمـوا فر�صـة 
لإخـراج  الفر�صـة  لي  فكانـت  لتريب�ـس، 

�صيت كوم من ثلاثين حلقة بعنوان 
"ابنتي العزيزة"، حيث كان 

الدور الرئي�صي من 
ن�صـيب 

الطفلة نورهان، لكن في البداية ح�صل �صوء تفاهم 
حيـث  الجزائـري،  التلفزيـون  علـى  القائمـين  مـع 

كانـوا يعتقدون اأن العمل موجه  للاأطفال ال�صـغار، 
لكن في الحقيقة كان عبارة عن ر�صـالة موجهة اإلى 
الأوليـاء للتقـرب مـن اأبنائهـم اأكـثر، وعلـى العموم 

اأظن اأنه لقى ا�صتح�صان الجمهور. 

كان هناك ترا�سق اإعلامي بينك 
وبين ح�سان بن زيراري ب�سبب 

م�سل�سل "دموع القلب"؟
م�صـكل  هنـاك  كان  بالفعـل، 
مـع  القلـب"  "دمـوع  في  قـديم 
حيـث  زيـراري،  بـن  ح�صـان 
في  علي الم�صـاركة  عر�ـس 
عـز  الله  لكـن  الم�صل�صـل" 
فلـم  ذلـك،  يقـدّر  لم  وجـل 
اأ�صعر اأنه منا�صب لتقم�س 
ذلك الدور، لذلك ا�صتعنت 
تاجـر،  القـادر  عبـد  بالممثـل 
ت�صـوية  مـن  تمكنـا  لكـن 
الم�صـاألة �شريعـا في مهرجان 
"دمـوع  وهـران، وم�صل�صـل 
القلـب" مـن اأح�صـن الأعمال 
في  باإخراجهـا  قمـت  التـي 
اآخـر  في  الجزائـري  التلفزيـون 
العمـل  وهـذا  �صـنوات،  خم�ـس 
فتـح لي الأبـواب لإخراج م�صل�صـلات 

اأخرى.

المخرج بشير سلامي 
مسلسل 
"الخاوة" 

عمل تونسي
 وليس جزائريا

لـ»الشروق العربي«:
هو واحد من المخرجين الذين سيطروا على جل الأعمال الدرامية التي 
عرضت على التلفزيون الجزائري في السنوات الأخيرة، مخرج محترف من 
طراز خاص، يعمل أكثر مما يتكلم، هادئ، محب للإبداع، أمتعنا بعدة 
أعمال درامية جزائرية على غرار »أسرار الماضي«، »دموع القلب«، 

»قلوب تحت الرماد«، »حب في قفص الاتهام«، هو المخرج المبدع 
بشير سلامي كان لنا هذا الحوار معه.

=حاوره: خالد طيروش= ت�سوير : خالد مشري
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يعاب عليك من طرف الكثيرين 
اعتمادك على نف�س الممثلين في 

م�سل�سلاتك الأخيرة؟
اكت�صفت  اأني  تن�صى  النا�س  لكن  �صحيح،  هذا 
اأعمالي  في  مبدعين  وممثلين  �صابة  مواهب  عدة 
اآخرين،  لمخرجين  اأخرى  اأعمال  عك�س  على  وهذا 
نف�س  اإ�شراك  في  انتقادي  اأحد  ي�صتطيع  ل  ولهذا 
الأ�صماء، ففي الأعمال القديمة كانت هناك نف�س 
الأ�صماء تمر، لكن ل اأحد قدم هذه الملاحظة، واأظن 
اأعمالي  مختلف  في  لعلامة  ل�صارة  اإ�شراكي  اأن 
�صجع هذه النتقادات، وهنا اأقول اأن �صارة لعلامة 
محبوبة بكثرة من طرف الجمهور الجزائري، وهي 

اأقرب اإلى كل اأدوارها.

وجهت لك انتقادات في م�سل�سل »قلوب 
تحت الرماد«، باأنه اإعادة لم�سل�سل 

»اأ�شرار الما�سي«؟
كاتبة  نف�س  على  اعتمادي  ب�صبب  ــه  اأن ــن  اأظ
اإل،  لي�س  لعجامي  الزهراء  فاطمة  ال�صيناريو 
فق�صة الم�صل�صل ل علاقة لها بم�صل�صل »اأ�شرار 

الما�صي«.
 

الدراما الجزائرية تعاني من �سعف 
الإنتاج، فاإلى ما يرجع ذلك ح�سب 

اعتقادك؟
اإليا�س  اأ�صكر  بالمقابل  لكنني  �صيا�صة،  اأنها  اأظن 
الذي  الوطنية،  التلفزة  في  الإنتاج  مدير  بلعريبي 
منتجين  وجــود  فرغم  ــاج،  ــت الإن تدعيم  حــاول 
و  الإنتاج،  في  نق�س  هناك  مــازال  اأنه  اإل  خوا�س، 

ن�صو�س  في  �صعف  اإلى  راجع  هذا  اأن  اعتقادي  في 
التلفزيون  تحــول  ــى  بالإ�صافة  اإل ال�صيناريو، 
اأ�صعف  ما  وهو  قنوات،  خم�س  اإلــى  الجزائري 

الميزانية الموجهة للاإنتاج الدرامي الجزائري.

يرى البع�س اأن �سيناريوهات مختلف 
الم�سل�سلات الجزائرية غير متقنة 

وغير واقعية، وهو ما جعل الم�ساهد 
الجزائري دائم النفور منها، ما راأيك؟

واقعي،  عمل  ــراج  اإخ ــشرورة  � اأرى  ل  كمخرج  اأنــا 
فالدراما  اليومية.  حياتنا  في  الواقع  نعي�س  لأننا 
والم�صاهد  المتفرج  اإدخال  �شرورة  هي  لي  بالن�صبة 
تم�س  ل  فــالــدرامــا  الخــيــال،  ــالم  ع في  ــري  ــزائ الج
بدرجة  الأغنياء  تم�س  فهي  الب�صيطة،   الطبقة 
ل  فاأنا  تركية،  اأفلام  في  حتى  الملاحظ  وهو  كبيرة، 
اأحبذ اإبراز الحقيقة من خلال اأعمالي، اأما بالن�صبة 
الدرامية  الأعمال  من  الجزائري  الم�صاهد  لنفور 
الجزائرية، فاأنا ل اأوافقك الراأي، لأن 80 بالمائة من 
الجمهور الجزائري مداوم على الأعمال الجزائرية، 
خا�صة في رم�صان، فمثلا م�صل�صل »الخاوة« كان 

في القمة، ومعظم الجزائريين تابعوه.

هل �سحيح اأن لهجة الممثلين 
الجزائريين هي ال�سبب الرئي�سي 

في �سعف 

ت�سويق الإنتاج الدرامي الجزائري؟
فاأنا  لهجتنا،  يفهمون  ل  العربية  الــبــلــدان  في 
في  للت�صوير  كمدير  �صوريين  مع  العمل  لي  �صبق 
م�صل�صل »عندما تتمرد الأخلاق«، حيث وجدت 
حيث  المجموعة،  مع  التوا�صل  في  كبيرة  �صعوبات 
�صورية،  فرقة  و�صط  الوحيد  الجــزائــري  كنت 
المخرج  مع  لي  كانت  التي  الكبيرة  العلاقة  فرغم 
الفهم  ن�صتطع  لم  ذلك  رغم  لكن  دهني،  فرا�س 
ت�صويق  من  يجعل  ما  وهو  البع�س،  بع�صنا  على 
المغاربة  علمي  وح�صب  كبير،  تراجع  في  الأعمال 
والتون�صيين يتابعون الدراما الجزائرية عبر الأقمار 
في  ذلك  ن�صتغل  ل  اأننا  الم�صكل  لكن  ال�صناعية، 
ت�صويق اأعمالنا لهم، في حين هم يقومون بذلك، 
ونف�س الكلام ينطبق على بلدان الم�شرق العربي، 
اأفهمه،  لم  ما  وهو  اإلينا  ت�صوق  اأعمالهم  فمختلف 
اأعتقد اأنها �صيا�صة، فثقافتنا لم يتم ت�صديرها اإلى 
هناك  كانت  اأنه  من  الرغم  على  العربية  البلدان 
بالعربية  مترجمة  اأفلام  هناك  بل  القمة،  في  اأفلام 
تتحمل  الأمر  وهذا  ت�صوق،  لم  لكن  الف�صحى، 

م�صوؤوليته وزارة الثقافة.

بماذا تود ختام هذا الحوار؟
تقوم  تون�صية  تقنية  فرقة  اأرى  لما  كثيرا  اأتاأ�صف 
�صنوات   10 فقبل  جزائري،  درامي  عمل  باإخراج 
وتون�س،  المغرب  في  يعملون  الجزائريون  كــان 
تون�صي  عمل  في  يعمل  الذي  الجزائري  هو  اأين 
ــاوة«،  »الخ م�صل�صل  في  فمثلا  اليوم؟  مغربي  اأو 
التقنية  الفرقة  لكن  جزائريين،  كانوا  الممثلون 
بداية من المخرج تون�صية 100 بالمائة، واأنا اأتاأ�صف 
لذلك، فاأنا اأريد الفتخار باإنتاج درامي جزائري مائة 
وتقنيين  وفنيين  مخرجين  نملك  لأننا  المائة،  في 
لنكون في الم�صتوى، لكن يجب منحهم الفر�صة، 
»الخــاوة«  فم�صل�صل 
ــل  ــص ــ� ــل ــص ــ� م
تـــونـــ�ـــصـــي 
لن�صبة  با
ولــيــ�ــس  لي 

جزائريا.
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ما هو الهيكل الذي تقوم عليه 
التحادية الجزائرية للريا�سة 

المدر�سية؟
التحادية  بعد  الجزائر  في  اتحــاديــة   ثــاني  تعتبر 
الجزائرية لكرة القدم، ت�صم 48 رابطة ولئية، اأي 
متواجدة عبر كل الترب الوطني، اإلى حد ال�صاعة 
المدر�صية  الريا�صة  في  منخرط  ــف  300األ لدينا 
فيها  النتقاء  ت�صل�صل  يقوم  الأطوار،  مختلف  في 
الوليات،  في  الدوائر  من  بداية  الم�صابقات،  في 
المناطق،  اإلى  لتتو�صع  الولية،  اإلى  النتقال  ثم 
بعدها على الم�صتوى الجهوي، اإلى اأن ت�صل اإلى 

الم�صتوى الوطني.

ل يفرق الكثيرون بين الريا�سة 
المدر�سية والريا�سة البدينة، ما هو 

الفرق بينهما؟
لأو�صح  الفر�صة  اغتنم  لذا  حقيقة،  هي  نعم، 
الأ�صخا�س  على  ــر  الأم يلتب�س  ل  لكي  ــذا،  ه
يخ�س  فيما  المجالين،  هذين  بين  التفريق  في 
له  ريا�صي  ن�صاط  هــي  المدر�صية  الريا�صة 
من  والريا�صة  ال�صباب  لــوزارة  تابع  اتحــاديــة، 
الوقت  نف�س  وفي  والو�صعية،  التمويل  حيث 
الهيكلة،  حيث  من  الوطنية،  التربية  لوزارة  تابع 
التربية  في  المخت�صين  والأ�صاتذة  المدربين  من 
تكميله  اأي  الموؤطرين،  اأو  البدينة 
الريا�صي،  للن�صاط 
والمـــنـــخـــرطـــون 
ــذ  ــي ــلام هــــم ت
المـــــدار�ـــــس 

طبعا.

األ ترون 
اأن عدد 
300 األف 

منخرط 

في الريا�سة المدر�سية قليل اإذا ما 
قورن بعدد التلاميذ؟

ومعقول،  بــه  بــاأ�ــس  ل  ــم  رق هــو  بالعك�س،  ل، 
ــوار  الأط كل  في  تلميذ  ملايين   8 هناك  �صحيح 
عليكم  يخفى  ل  لكن  كبير،  عدد  وهو  المدر�صية، 
فقد  فقط،  الريا�صة  اإل  توجد  ل  المدار�س  في  اأنه 
من  مثلا،  ثقافية  اأخرى  هواية  اإلى  التلميذ  يتجه 
م�شرح وتمثيل وغيرهما، لذا يتفرع التلاميذ على 
الخت�صا�صات  في  ولي�س  الن�صاطات،  مختلف 
الريا�صية فح�صب، لذا اأرى اأن عدد المنخرطين في 

الريا�صة المدر�صية مقبول جدا.

اأين تكمن اأهمية الريا�سة المدر�سية 
في راأيكم، فالبع�س يرى اأنها غير 

مهمة؟
يعرف  مــن  لكن  ــال،  ــج الم ــذا  ه في  وثقافته  كــل   
الريا�صة جيدا، يدرك اأنها هي القاعدة الأ�صا�صية 
من  ــدا  ج كثيرة  والأمــثــلــة  نــاجــح،  ريا�صي  لكل 
على  هنا،  من  مروا  بارزين  جزائريين  ريا�صيين 
درفلو  مخلوفي،  بينيدة،  بولمرقة،  مر�صلي،  غرار 
مواهب  وكلهم  وغيرهم،  العا�صمة   اتحاد  لعب 
المدار�س،  في  البدينة  التربية  اأ�صاتذة  اكت�صفهم 
تفجير  في  ال�صحيح  الطريق  اإلــى  ووجهوهم 
ومثلوا  العالمية  اإلى  و�صلوا  لله  والحمد  طاقاتهم، 

الجزائر اأح�صن تمثيل.

ح�سة مادة الريا�سة في  المدار�س لها 
�ساعتين فقط في الأ�سبوع، هل هو 

وقت كاف في راأيكم؟
قورن  ما  اإذا  ــدا،  ج �صئيل  �صاعي  حجم  هو 

ي�صل  حيث  ـــرى،  الأخ الــدول  بمختلف 
اأربع  اإلى  البلدان  من  الكثير  في  التوقيت 
فهو  الجزائر  في  اأما  الأ�صبوع،  في  �صاعات 

توقيت  احت�صبنا  اإذا  ون�صف  ى�صاعة 
زمن  وهو  وغيرها،  الملاب�س  تغيير 

لكنها  للتلميذ،  المعلومات  كل  لتقديم  كاف  غير 
الفر�صة الأولى له لإبراز موهبته في اأي تخ�ص�س 

وتفجيرها م�صتقبلا.

قلتم في حوارات �سابقة اإنه للنهو�س 
بهذه الريا�سة لبد من قرار �سيا�سي 

�سارم، ما هو محتواه؟
والريا�صة  ال�صباب  وزارة  بين  وهو  جــدا،  �صهل 
وجود  تفر�س  حيث  الوطنية،  التربية  ووزارة 
جمعية ريا�صية وثقافية في كل موؤ�ص�صة، وتفر�س 
عملية  على  ـــشراف  الإ� في  مخت�صين  اأ�صاتذة 
هذا  اإلــى  وبالإ�صافة  ت�صجيعهم،  مع  التدريب 
الريا�صة  لممار�صة  م�صاحات  تخ�ص�س  اأن  يجب 
في الطور البتدائي، دون اأن نن�صى توفير التكوين 
للمدربين والموؤطرين في هذا الميدان، اإذا لم تتحقق 
هذه الأمور، ل يمكن الحديث عن التقدم في مجال 

الريا�صة المدر�صية حاليا.

ما هو البرنامج الم�سطر م�ستقبلا؟
اخت�صا�صات،  عدة  في  برنامج  لدينا  مو�صم   ككل 
المدر�صية،  الريا�صة  مو�صم  بداية  اأفريل   1 يكون 
الدوائر  في  البطولت  بــداأت  ال�صاعة  حد  ــى  اإل
يكون  الذي  الوطني،  النتقاء  اأجل  من  والوليات 
الختيار  اأجــل  من  بجاية،  وليــة  في  ال�صنة  هذه 

في  المغاربية  البطولة  في  للم�صاركة 
�صاقية �صيدي يو�صف، كما �صطرنا 

للبطولة  في بــرنــامجــا  العالمية 
فرن�صا.

السيد إيزم عبد الحفيظ رئيس الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية
�لريا�سة �لمدر�سية �سنعت مر�سلي وبولمرقة وبينيدة 

ومخلوفي.. ول بد من قر�ر �سيا�سي للنهو�س بها
بعيدا عن مشاهير الكرة والرياضات الأخرى، نسلط الضوء هذه المرة، على الرياضة المدرسية، التي تعتبر أول فرصة يتحصل عليها 

التلميذ لإبراز قدراته ومهاراته وتفجيرها مستقبلا، غير أن الاهتمام بها ضعيف جدا، برغم أنها كانت قاعدة صلبة للكثير من الرياضيين 
الجزائريين، سمحت لهم بأن يصيروا نجوما في عدة اختصاصات رياضية، ومثلوا الجزائر أحسن تمثيل في مختلف المحافل الدولية. نزلنا 

ضيوفا عند رئيس الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية السيد ايزم عبد الحفيظ، للحديث عن واقع هذا القطاع واهتماماته.
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الأ�صل،  يوناني  علمي  م�صطلح  »بيدوفيليا« 
يتكون من مفردتين »بيدو« ويعني الطفولة، 
وهي   »ع�صق«،  ويعني  »فيليا«  الثاني  والجزء 
مجموعة من ال�صطرابات النف�صية المر�صية 
ت�شرف  اأو  انجذاب  اأو  خيالت  في  المتمثلة 
النجذاب  مثل  للاأ�صل  مغاير  جن�صي 

الجن�صي للحيوانات والجماد والأطفال.
وخلل  ا�صطراب  باأنها  العلم  يعرفها  كما 
بالنجذاب  الإح�صا�س  محوره  نف�صي 
الجن�صية  وال�صتثارة  والخيالت  والرغبة 
من قبل البالغين )غالبا من الذكور وقليلا من 
الإناث( تجاه الأطفال ذكورا واإناثا، ويترجم هذا 
ال�صطراب في اأعرا�س و�صور مختلفة تتفاوت 
اأو اللم�س الم�صبوه،  من مجرد النظر ب�صهوة، 
اأو  اأمامها،  التعري  اأو  لل�صحية،  التعرية  اأو 

الت�صال الجن�صي ب�صتى �صوره.
»ع�صق  ي�صمى  ما  اأو  »البيدوفيليا«  وتجتاح 
الجزائري  المجتمع  »الغلمانية«  اأو  الأطفال« 
ودون  العائلة،  وعي  عن  وبعيدا  ب�شرا�صة 
علاجها،  طرق  في  ول  حقيقتها  في  البحث 
لأن  تعريفها،  في  المفاهيم  يخلط  منا  والكثير 
لي�س  النف�س  علماء  ح�صب  »البيدوفيليا« 
نف�صي  مر�س  هو  بل  اإجراميا،  انحرافا 
ي�صيب الطفل في مرحلة المراهقة بعد انك�صار 
جن�صي  لعتداء  تعر�صه  نتيجة  نف�صه  في 
واأ�صباب  اإليه،  النا�س  اقرب  من  �صدمة  اأو 
جن�صية  �صهوة  على  يكبر  تجعله  اأخرى 
بخم�س  ي�صغرونه  ممن  الأطفال  تجاه 

�صنوات تقريبا.
مكاوي  النف�صية  الأخ�صائية  وتقول 
يحتك  من  اأول  باعتبارها  اإينا�س، 
العتداءات  �صحايا  بالأطفال 
الجن�صية بمركز ال�صتماع ل�صبكة 
عن  تدافع  جمعية  وهي  »ندى«، 
العنف  من  وحمايته  الطفل  حقوق 
الجن�صي، اأن العتداءات الجن�صية 
اأي  العائلة،  و�صط  وفي  الأطفال،  �صد 
مقدمة  في  اإليهم  النا�س  اأقرب  من 
ت�صجيلها  تم  التي  العنف  اأنواع 

خلال ال�صنوات الما�صية.

الغلمانية أو 
»البيدوفيليا«... أخطر 
ما يهدد أطفال الجزائر

ترددنا كثيرا قبل أن نخوض في هذا 
الموضوع الحساس، لكن خطورته 

وتفشيه في عتمة المجتمع دفعنا للحديث 
عنه... إنه »الغلمانية« أو ما يعرف علميا 
بمصطلح »البيدوفيليا« في علم النفس، 
وتفشيه وسط الأطفال والمراهقين، 
حيث تعج أروقة المحاكم يوميا بقضايا 

مثيرة عن الظاهرة والتي عادة لا تتحدث 
عنها الصحافة إلا إذا اقترنت بجريمة 

قتل أو اختطاف، لكن الحقيقة أخطر 
من ذل،ك فآلاف الأطفال والمراهقين 

يعيشون »الانكسار« نتيجة التحرش 
والاعتداء والاستغلال الجنسي داخل الآسر، 

ومن أقرب الناس إليهم، ويتحولون مع 
الوقت إلى مرضى بيدوفيليين إذا لم يتم 

التكفل بهم نفسيا على مدار عشر سنوات 
على الأقل تكفلا طبيا مستمرا.

=ليلى مصلوب إستطلاع

76



تتراوح  لأطفال  حرجة  حالت  »تلقينا  تقول 
تعر�صوا  �صنة   14 اإلى  عامين  بين  اأعمارهم 
فيها  بما  اإ�صكالها،  بكل  جن�صية  لعتداءات 
القانون  لأن  قليلة،  ن�صبة  يمثل  وهو  الغت�صاب، 
رهب من جريمة الغت�صاب، اأين يواجه المتهمون 
فيها عقوبات بال�صجن، لهذا فاأغلب الحالت هي 
الإثارة  اأو  اللم�س  طريق  عن  جن�صية  لتحر�صات 
بال�صور الخليعة اأو الفيديوهات وغيرها من الأفعال 
هناك  »البيدوفيليا«،  من  نوعين  وهناك  الم�صينة، 
على  يعتدي  اأي  الأولى،  الطفولة  »يع�صق«  من 
الأطفال دون �صن الخام�صة، وهناك من يختارون 

اأطفال بعد �صن ال�صاد�صة حتى المراهقة«.
و�شرحت لنا الأعرا�س المرافقة للتحر�س والعتداء 
الجن�صي واآثاره النف�صية التي ل تقل خطورة عن 
الغت�صاب، فالطفل ال�صغير يعاني من الكوابي�س 
النوم، ولما يبلغ �صن الخام�صة تبداأ  وال�شراخ وقلة 
علامات العتداء تظهر عليه، من خلال �صلوكيات 
لإدراك  مبكرة  علامات  لكنها  عادية،  نعتبرها  قد 
�شرواله  الطفل  يخلع  كاأن  العتداء،  اأو  التحر�س 
بطريقة  دميتها  مع  الفتاة  تلعب  اأو  النا�س،  اأمام 

غريبة وينتابها خوف من الرجال.
وحذرت من كارثة اإدمان الطفل على هذه الأفعال، 
لأنه اإذا تعر�س للتحر�س اأكثر من مرة وتعود عليه 
ي�صبح في خطر كبير، وت�صتدل باأقوالها عن حادثة 
لممار�صة  البيت  من  يهرب  �صنوات   6 عمره  طفل 
الفعل المخل بالحياء بعد اأن تعود عليه، علما اأنه مر 
اإلى  بعد  فيما  يتحول  اأن  قبل  نف�صي  األم  بمرحلة 

»بيدوفيلي«.
وتقول المخت�صة النف�صانية اأن التح�صي�س داخل 
اأغلب  اإلى  منها  اإ�صارة  في  تماما،  غائب  الأ�شرة 
محيطهم  من  هي  الأطفال  على  العتداءات 
جن�صي،  اعتداء   1000 حوالي  بين  فمن  العائلي، 
من  الأطفال  �صد  جن�صي  اعتداء  حالة   55 هناك 
ت�صليط  يجب  التي  الظاهرة  وهي  المحارم،  طرف 
من  الطفل  لحماية  العائلة  داخل  عليها  ال�صوء 

اأقرب النا�س اإليه.
وت�صخ�س حالت العتداء في زنا المحارم بعلامات 

الخجل،  النف�صي،  كالنهيار  الطفل   على  تظهر 
ال�شرود  النطواء،  المعتدي،  مع  الجلو�س  عدم 
طفل  اإلى  يتحول  المراهقة  بلوغ  وعند  الذهني، 
من  اإليها  ا�صتمعت  حالة  »اآخر  وتقول  عدواني، 
داخل  عليه  العتداء  تم  العمر  من   14 في  مراهق 
لم  �صيئة  نف�صية  و�صعية  في  وكان  الآ�شرة 
ي�صتطع الحديث اإل بعد خم�س اأو �صت جل�صات 
الحالت  بهذه  النف�صي  التكفل  اأن  وتوؤكد  علاج«، 
المتابعة  من  �صنوات  ع�شر  الأقل  على  ي�صتغرق 

النف�صية الدقيقة.
را�صخة  بقيت  التي  الحالت  اأعقد  »من  وت�صيف 
تعر�صت  العمر  من  الخام�صة  في  طفلة  ذهني  في 
ال�صنتين  تتعدى  ل  وهي  جن�صي  لعتداء 
العلاج  مركز  اإلى  والدتها  اأح�شرتها  والن�صف، 
النف�صي ل�صبكة »ندى« وكانت في اأ�صواأ حال، لم 
ت�صتطع اأي�صا البوح بما حدث لها اإل بعد جل�صات 
في  للاعتداء  تعر�صت  اأنها  وتبين  طويلة،  ا�صتماع 
حقل معزول على مدار �صنة كاملة دون اأن تتفطن 

والدتها للاأمر، وكان المعتدي عليها من المحارم«.

�لمطالبة بمحاكم خا�سة بالأطفال
»ندى«  �صبكة  في  نا�صطة  جمعية   150 تطالب 
وفي  اأنواعه  بكل  العنف  �صد  الأطفال  عن  للدفاع 
محاكم  با�صتحداث  الجن�صي،  العنف  مقدمته 
كالجنوح  الأطفال  ق�صايا  لعلاج  متخ�ص�صة 
القانون  �صمح  اأن  بعد  الجن�صية،  والعتداءات 
الأطفال  �صهادات  تت�صمن  فيديوهات  بت�صجيل 
مع  التحقيق  خلال  جن�صيا  عليهم  المعتدى 
لأن  للمرافعة،  واإظهارها  الق�صائية  ال�صبطية 
اأكثر من مرة،  اأن يعيد الحادثة  الطفل ل ي�صتطيع 
وهي خطوة ايجابية في مجال محاربة »الغلمانية« 

و�صط الأطفال والمراهقين. 
ق�صايا  اأن  ترى  النف�صية  الأخ�صائية  لكن 
تزال  ل  الأطفال  �صد  و«البيدوفيليا«  التحر�س 
ل  الذي  الق�صاء  لدى  �صهلة  ولي�صت  معقدة 
ي�صتدل ول يعترف اإل بالقرائن والأدلة الملمو�صة، 
وعادة ما تكون هذه الق�صايا خا�شرة، لهذا يعي�س 

خطير  نف�صي  انك�صار  وفي  خوف  في  الأطفال  اآلف 
يتحولون بعدها من �صحايا اإلى مجرمين.

�ساذون يبتزون �لأطفال بالمال 
ومر�هقون يجرون رجال �إلى �لمحاكم 

لدى  محام  وهو  بهلولي  اإبراهيم  المحامي  تاأ�ص�س 
المحكمة العليا بالجزائر في حق رجل متزوج �صبط 
�صنة   15 عمره  طفل  رفقة  �صيارته  و�صط  ليلا 
رجال  طرف  من  ال�شريع  الطريق  �صواحي  في 
الطفل  اتهمه  معهما،  التحقيق  واأثناء  ال�شرطة، 
حين  في  جن�صيا،  به  والتحر�س  عليه  بالعتداء 
اأنكر الرجل التهم وقال انه توقف ليلا بعد اأن لوح 
له الطفل بيده لنقله اإلى اقرب مكان في ظل غياب 
واأ�شر  بهما،  تعطلت  ال�صيارة  اأن  غير  الموا�صلات، 
اغت�صابه،  حاول  الرجل  باأن  اأقواله  على  الطفل 
وتبين من خلال المرافعة اأن هذا المراهق وهو ثمرة 
معتاد  انه  المخدرات  ويتعاطى  ومنحرف  طلاق 
الطب  تقرير  ح�صب  بالحياء  المخل  الفعل  على 

ال�شرعي.
ومن هنا يقول المحامي اإن الأطفال �صحايا المجتمع 
وهم  الوقت،  مع  »بيدوفيليين«  اإلى  يتحولون 
ولبا�صهم  و�صلوكهم  ت�شرفاتهم  من  معروفون 
والأماكن التي يرتادونها، عادة ما يمار�س �صدهم 
وابتزازهم  ا�صتدراجهم  ويتم  الجن�صي  العنف 
�صحية  من  الأخير  في  ليتحولوا  والمخدرات  بالمال 
اإلى منحرفين، واأ�صاف اأن ال�صواذ من الأ�صخا�س 
بظروف  يمرون  ممن  �صحاياهم  ي�صطادون  
المتمدر�صين  وغير  المعوقين،  من  �صعبة  اجتماعية 
الطلاق  �صحايا  والأطفال  ال�صوارع  واأطفال 
الأمهات  واأطفال  الح�صانة،  نزاعات  و�صحايا 
و�صحايا  والفقراء،  المحارم،  زنا  و�صحايا  العازبات، 
العنف  عليهم  يمار�س  من  هم  هوؤلء  المخدرات، 
يجب  لذا  الجن�صية،  والعتداءات  والتحر�س 
اأبنائهم من  على الأمهات والآباء التفطن وحماية 
هذه الأخطار في كل مراحل الطفولة �صواء الطفولة 
اأقرب  من  حمايتهم  واأحيانا  المراهقة،  اأو  الأولى 

�صخ�س اإليهم.

77
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ارتداء الملابس الواسعة التي تعطي مظهر 
متضخم، هي من أحب الموضات في الشتاء، 

فهي تعطي الراحة الدفء ومعها يمكنك 
ارتداء كل ما تحبه أسفلها، كما أنها تتماشى 
مع البناطيل الجلد أو التنورات الماكسي، مما 

يمنحك تنوع في المظهر.
ولحسن الحظ أن موضة الشتاء هذا العام 

تشهد عودة موضة السترات الفضفاضة 
الواسعة  التي يطلق عليها »oversized«، والتي 
تكون عبارة عن »بلوفر« من الصوف أو الضيقة 

كبير الحجم وغالبا ستكون ألوانه ترابية، بخلاف 
موضة شتاء العام الماضي الذي كانت ألوانه 
مبهجة، فسنجد هذا الموسم الألوان تميل 

أكثر للبني والرصاصي بدرجاتهم المختلفة، وهي 
ألوان الشتاء الكلاسيكية المعروفة.

وإليك مجموعة من أبرز التصاميم العالمية 
للسترات الـ oversized لـهذا  الشتاء لتختاري 

منها ما يناسبك

عودة السترات الصوفية 
الواسعة هذا الشتاء

سترة شتوية 
بيضاء مصنوعة 

من الصوف 
الناعم، 

من تصميم 
الكسندر وانغ 

على الرغم 
من أن اللون 
الأبيض هو 

لون يميل أكثر 
لفصل الصيف، 
إلا أنه يمنحك 
تألق وأنوثة 
في الشتاء 

أيضا

 Tory Burch سترة متعددة الألوان من تصميم
تصميم ناعم يناسب النزهات الليلية، ويفضل 

ارتدائها مع تنورة طويلة ماكسي.

t

 STELLA سترة من الصوف برقبة مرتفعة  من
MCCARTNEY لمحبي تصاميم التسعينات 

والثمانينات، هذا التصميم يعيد إحياء تلك الفترة.

t

t

موضة =  إ�سر�ف: بثينة فضيل
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سترة من الصوف 
باللون الرصاصي 

بفتحة دائرية 
 Nili تصميم

Lotan
تصميم شبابي 

محبب للكثير من 
الفتيات، حيث 
يمكن ارتدائه 

مع وشاح ملون 
وأقراط كبيرة، 

كما يناسب جميع 
ألوان السراويل 
المفضلة لديكِ.

سترة بفتحة على 
شكل v باللون البيج 

Vince من تصميم
هذا التصميم 

يناسب أماكن العمل 
والمقابلات الرسمية، 

إذا تم ارتداؤه مع 
تنورة سوداء قصيرة.

t

t

سترة بالأشكال 
الهندسية  

J. Crew تصميم
سترة بتصميم 
عملي لمحبات 
التصميمات 

الموحدة، فكما 
نرى أن التصميم 
يناسب للرجال أو 

السيدات.

t
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سترة رمادية من 
H&M تصميم

هذا التصميم 
أنثوي ناعم، 

يناسب الخروج 
الليلي والسهر 

والمناسبات 
الشتوية، فكل 
ما عليك فعله 

هو ارتداء بعض 
الإكسسوارات 

البراقة 
وستحصلين على 
إطلالة لا تنسى.

t

سترة 
مخططة من 

Bassike تصميم
سترة أبيض 

كلاسيكي لكنه 
يتماشى مع جميع 

الأذواق والألوان، 
فهو قطعة 

عملية أساسية 
في دولابك 

الشتوي.

PHILLIP LIM  سترة باللون الازرق الداكن ورقبة طويلة من
تصميم غامض لإطلالة شتوية دافئة، فيمكنك ارتداؤه مع 

إكسسوارات من اللؤلؤ الأبيض لإضافة بعض الإشراق لتصميم.

t
ELEVEN SIX سترة من تصميم

لمحبي الإطلالات العملية، هذه 
السترة ستكون ممتازة لخروجات 
العمل والدراسة،كما أن الخطوط 
الموجودة في التصميم تمنحه 

حيوية مع لمسة أنوثة.

t
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الأكثر رواجا في تصاميم الموسم..
الأصفر الخردلي…

لون الشتاء الجامح
بعد أن استقبل اللون البرقوقي شتاء العام 

الماضي، اتقفت الألوان على أن يكون الأصفر 
الخردلي هو من سيكون في استقبال شتاء هذا 
العام، وعلى الرغم من أن هذا اللون جريء جدا 
ومن الصعب تنسيقه مع باقي الألوان والقطع 

إلا أنه لون لا بد منه في خزانتك الشتوية. إن 
كنت غير جريئة خدي من اللون اكسسوارات 

 sac "صغيرة مثل شال أو "الحقيبة المحفظة
cartable أو حتى حذاء رياضي..أما إن كنت من 
سابقات زمانهن فادخلي موسم الشتاء بالثقيل 

مثل فستان أو تنورة خردليتين، أو معطف أو 
سترة صوفية أو جيليه طويل.. أما إن كنت لا 

تهابين شيئا فعليك بالسروال slim بلون الأصفر 
الخردل، فهو دارج هذا الموسم.للتنسيق مع 

هذا اللون اختاري اللون الأزرق 
أو الأسود  فهما الأكثر ولاء 

للخردلي الغامض، ولا 
تقحميه في زحمة الألوان 

وصخب الإكسسوارات، 
فهذا اللون يحب 
"اللوك" البسيط 

المستوحى. 

=ك- فاروق



الزوار"  "باب  في  ال�صباب  بع�س  ــى  اإل تحدثنا 
و"فوردلو"، ممن  يتاجرون بهذه الطريقة، لك�صب 
هام�س من الربح، ذكر لنا الو�صيط الذي �صاعدنا 
التي  ــوال  الأم هذه  اأن  اأغلبهم،  اإلــى  التحدث  في 
يتاجرون بها، تح�صلوا عليها من م�صادر مختلفة، 
المتوفى  اأبيه  عن  كميراث  اإليه  و�صلت  من  ففيهم 
يعمل  الذي  الخا�س  محله  من  واآخر  �صنين،  مند 
ال�شرف  عمليات  من  واآخر  الألب�صة،  بيع  في  فيه 
حديث  وبعد  �صعيد،  بور  في  ال�صعبة  للعملات 
ق�صير اإلى بع�صهم، اأدركنا  اأنه ل يقلقهم المال الذي 
يود قر�صه، بقدر ما يهمهم احترام الموعد، اأي تاريخ 
تقديم الفائدة الخا�صة بهذا القر�س  في نهاية كل 
�صهر، لأن المتاأخر عن ت�صديد هذه الفائدة �صوف 

تكون معه اإجراءات اأخرى على حد قولهم.

2500 دينار فائدة لكل ع�سرة �آلف 
دينار

اإلى  �صخ�س  من  الفائدة  ثمن  تحديد  يختلف 
اآخر، لكن ال�صيء الأكيد، اأن لكل قر�س مالي فائدة 
معينة تح�صب بطريقة �صهلة، انطلاقا من ثمن 

�صمير:  يقول  المدين،  طلب  من  المحددة  الفائدة 
 10000 لكل  دينار  بـ2500  الفائدة  ثمن  "حددت 
رمزية  وهي  بنف�صي،  اأنا  و�صعتها  قيمة  دينار، 
بع�س  عند   الأخرى  الفوائد  ببع�س  قورنت  ما  اإذا 
منا  واحد  كل  الطريقة،  بهذه  الأموال  في  يتاجر  من 
لديه مقدار من الفائدة يحدده هو بمفرده ح�صب 
من  تختلف  لأنها  القر�س،  يريد  من  و�صعية 
الحتكام  دون  اآخــر،  ل�صخ�س  �صخ�س 

فهي  معينة،  قواعد  اإلى 
لــيــ�ــصــت 

و�صعناها  طريقة  مجرد  بل  معايير،  ذات  �صوقا 
"كمال"  اأكده  ما  وهو  بالأموال"،  المتاجرة  في  نحن 
2500دج،  كذلك  هو  الفائدة  حدد  الــذي  كذلك 
معينة،  قواعد  تفر�صها  ل  الفائدة  قيمة  اأن  حيث 
يريده  الذي  ال�صعر  يحدد  من  هو  ال�صخ�س  بل 
للاأ�صخا�س،  يقدمها  التي  الخدمة  لهذه  كفائدة 
غير اأن محمد اأ�صاف �صيئا مهما بقوله: "ل يمكن 
يكون  اأن  يجب  الثمن،  مرتفعة  فائدة  ت�صع  اأن 
هو  ال�صخ�س  اأن  نقول  فعندما  معقول،  المقدار 
الذي يحدد القيمة المالية، معناه اأنك ت�صع القيمة 
ال�صتدانة  عن  الأفــراد  يمتنع  فقد  تريدها،  التي 
منك لقيمة الفائدة المرتفعة، فلا تظن اأن الجزائري 
غبي" ي�صحك، اأما عن ال�صبب الذي يدفع بالكثير 
من الأ�صخا�س اإلى اعتماد هذه الطريقة، فيرجعها 
اأغلب هوؤلء ال�صباب، اإلى اأن ال�صائقة المالية التي 
مقابل  للقر�س  تدفعهم  منهم،  الكثير  فيها  يقع 
على  الح�صول  عملية  ت�صهل  طريقة  لأنها  فائدة، 
المال، فتوفر بذلك الجهد في الح�صول على قر�س، 
من  فالكثير  جدا،  كبيرا  المالي  المبلغ  يكون  لما  خا�صة 
النا�س ل ي�صتطيع توفير هذا المبلغ  في وقتنا الحالي، 

على حد قول المتاجرين بالمال مقابل فائدة معينة.
اأما عن نظرتهم اإلى هذه العملية، فاإنها تبادل غير 
�صمن  تدخل  كونها  اأغلبهم  نفى  فقد  م�شروع، 
اعتبرها  بل  وغيره،  ربا   اأو  البتزاز  اأبواب  من  باب 
النا�س  من  الكثير  �صاعدت  و�صيلة  منهم  العديد 
في  فيه  يقعون  الذي  المالي  الماأزق  من  الخروج  على 
اإلينا.انت�شرت  حديثهم  ختموا  وجيزة،"،  فترة 
الرزق،  ك�صب  اأبواب  من  بابا  واأ�صبحت  الظاهرة 
من  الواحد  يبالي  ل  زمان  ياأتي  انه  الحديث  و�صح 
حلال  من  بماله  اأتى  اأين 

اأو من حرام. 

اقتراض المال بالفائدة بين الأشخاص

الابتزاز المشروع
 انتشرت في السنوات الأخيرة، طريقة 
جديدة في الكسب والربح، تقوم على 
القرض مقابل فائدة معينة، يقدمها 
المستدين في نهاية كل شهر للدائن، 
أصبحت رائجة في مجتمعنا، خاصة بين 

الشباب، حيث استطاع الكثير منهم 
تحقيق أرباح كبيرة حتى من دون  التنقل 
ولا الحركة، فقط يقرض المال لبعض 

الأشخاص، وينتظر نهاية كل شهر فائدة 
هذه الخدمة كما يراه البعض منهم، ربح 
مادي يصله إلى بيته أو إلى مكان عمله، 

سهلت الحصول على المال من دون 
تعب، انتشرت اليوم وتحولت إلى طريقة 

للكسب عند الكثير من الناس.

=صالح عزوز= كاريكاتير: فاتح بارة
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لديكم م�سار حافل بالأبحاث والدرا�سة، 
حدثينا عن الوزيرة الطالبة وكيف تميزت 

في البحث العلمي؟
اللي�صان�س،  �صهادة  لنيل  الجامعية،  درا�صاتي  تابعت  لقد 
ال�صانية.   – وهران  بجامعة  المعمّقة،  الدرا�صات  �صهادة  ثم 
اعتبارا  توجهي،  غيّرت  ثم  الفل�صفة،  في  اأول  �س  التخ�صّ كان 
�س  نخ�صّ كنا  الجتماع.  علم  لدرا�صة  الثانية،  ال�صنة  من 
تعلّمت  لقد  المكتبة.  في  البحثي  للعمل  وقتنا  من  كبيرا  ق�صطا 
المعمّقة،  الدرا�صات  ا�صتغرقتها  التي  الثلاث  ال�صنوات  خلال 
تعلّمت  نقدية.  نظرة  للاأمور  والنظر  والتلخي�س  التحليل 
حيث  الأفــواج،  اإطار  في  الجماعي  العمل  يكون  كيف  اأي�صا، 
هذه  في  الآراء.  وم�صاطرة  النظر  وجهات  تبادل  يكون 
يعطي  الذي  التطوعي  بالعمل  ان�صغلت  الفترة، 
في  بحملات  قمت  حيث  للمواطنة،  محتوى 
ف�صكّل  الزراعية،  بالثورة  للتح�صي�س  القرى 
اهتممت،  لتكويني.  م�صافة  قيمة  ــذا  ه
المدر�صي  »التوجيه  فاخترت  بالتربية  مبكرا، 
�صهادة  ــداد  لإع بحث  كمو�صوع  والمهني« 
التقني«  و«التعليم  المعمّقة،  الدرا�صات 
ومو�صوع  الدكتوراه،  لأطروحة  مو�صوعا 
التاأهيل  على  للح�صول  والمجتمع«  »المدر�صة 

الجامعي.

هل كانت الوزيرة خلال درا�ستها 
وطفولتها متميزة؟

في مرحلتيْ التعليم البتدائي والمتو�صط، 
في  اأما  جدا.  وف�صولية  متو�صطة  كنت 
والجامعي،  الثانوي  التعليم  مرحلة 

فكان م�صاري الدرا�صي جيدا. 

كيف هي الوزيرة 
الزوجة، الأم البنة 

والجدة؟
ــق  ـــــا �ـــصـــديـــدة الــتــعــلّ اأن
اهتماما  واأولي  باأ�شرتي 
فرد  كل  لم�صاعر  كبيرا 
زوجي  كان  واإذا  منها. 
لي  يعنون  واأبنائي 
مثل  ـــا  اأن الــكــثــير، 
الجزائريين،  كل 
من  جــدا  قريبة 
والديّ، اأخواتي 
ـــــــــــواني.  واإخ
ــــي  ــــشرت ولأ�
المو�صّعة اأهمية 
اأي�صا،  كبيرة، 
حـــيـــاتـــي  في 
الــــيــــومــــيــــة. 
هي  ـــي  ـــشرت اأ�
�ــــــشّر تــــــوازني 
الذي  العاطفي، 

يعني لي الكثير.
تعلقي  اأخفيك  ول 
ال�صديد باأحفادي.

تشرفت مجلة »الشروق العربي« 
بلقاء صحفي  خاص جدا مع 
معالي وزيرة التربية الوطنية 

نورية رمعون بن غبريط، 
تحدثت فيه ربما لأول مرة 

عن ذاتها وعائلتها وبعض 
تفاصيل حياتها.. كانت تحاول 
تنظيم مكتبها، معتذرة لنا عن 

بعض الفوضى فوقه وهي 
تبتسم وتقول »لا اعرف كيف 
ينظم المسؤولون مكاتبهم.. 
أوراق، ملفات، كل يوم لدينا 

حزمة من الوثائق نطلع عليها 
بدقة نراجعها«، لتستأنف معنا 

الحديث عن المدرسة وكيف 
تراها قائلة »أظن انه لم يبق 

أمامنا الكثير لنضع المدرسة 
الجزائرية على المنهج السليم... 
قد يلومني البعض على سرعة 

الإصلاحات، لكنني لن انتظر 20 
سنة أخرى لاستكمالها... الوقت 

يمضي ويد واحدة لا تصفق... 
عندما استمع للانتقادات 

ينتابني الإحباط من 
الذين يحصرون 

المدرسة في 
رؤية سطحية، 

في حين 
المدرسة هي 

المستوى، 
وماذا تقدم 

لأطفالنا 
من علم 
ومعرفة 

وقدرة على 
التفكير، 

لكن في 
كل جولة 

ميدانية 
تعود إليّ 

الحياة، لأنني 
أجد التفاؤل 

والتفاني 
وسط الأساتذة 
وعمال التربية 
والأولياء وهذا 

ما يعطينا الأمل.
استرسلت في 

الحديث، فأردنا 
الغوص في جانب 

آخر من حياتها 
ونطرق عالمها 

الخاص.

وزيرة التربية 
نورية بن غبريط 

تفتح قلبها 
للشروق العربي
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هل تتفاعلين مع تمدر�س الأبناء 
والأحفاد، وكيف كان تح�سيلهم 

الدرا�سي؟
تمدر�س  قرب  عن  اأتابع  كنت  الأمهات،  كل  مثل 
اأولياء  جمعيات  في  ن�صطا  ع�صوا  كنت  اأبنائي. 
يتابعون  اأبنائي  كان  عندما  خا�صة  التلاميذ، 
والمتو�صط.  البتدائي  الطورين  في  درا�صتهم 
اختارت  مختلفين:  م�صارين  اأبنائي  اختار  لقد 
الم�صار  ابني  اختار  فيما  الجامعي،  الم�صار  ابنتي 
كما  خياراتهما،  في  يوما  نتدخّل  لم  الدبلوما�صي. 
�صوؤون  في  التدخل  عدم  على  وزوجي  اأنا  نحر�س 
ال�صخ�صية  وحتى  ومجرياتها،  المهنية  حياتهما 
عائليا،  توا�صلنا  يكون  اأن  على  نعمل  منها. 
على  مبنية  علاقتنا  عواطفنا.  خلاله  من  ن�صحن 
لتحمل  وندفعهم  المبادرة،  مجال  لهم  نفتح  الثقة، 

الم�صوؤولية، بينما يكمن دورنا في مرافقتهم.

ما هو اأكثر �سيء اأثر فيكم وبقي 
ذكرى دائمة لديكم خلال زياراتكم 

الميدانية؟
الزيارة التي قمت بها اإلى اإحدى البتدائيات التي 
واللقاء  الوطن،  بجنوب  داخلية  اإقامة  على  تتوفر 
البتدائية  هذه  مدير  اإن  بمديرها.  جمعني  الذي 
من  �صخ�صيا  وهو  الرحل،  البدو  اأبناء  ي�صتقبل 
ليجلبهم  درا�صية،  �صنة  كل  مطلع  اإليهم  يتنقل 
في  الأثر  بالغ  اللقاء  لهذا  كان  لقد  المدر�صة.  اإلى 
نف�صي. اإخلا�س هذا المدير نحو تلاميذه والتزامه 

الإعجاب  نف�صي  في  ولّد  للاأمور  وتدبّره  التربوي 
في  اأفكر  جعلتني  الزيارة  هذه  اإن  الرجل.  لهذا 
ت�صيير  نجاعة  لقيا�س  موؤ�شرات  و�صع  �شرورة 

الموؤ�ص�صات المدر�صية.

يقولون اأنكم امراأة حديدية، فهل 
هي حديدية اأي�سا مع اإطاراتها؟

تنفيذ  ومتابعة  القانون  تطبيق  على  الحر�س  اإن 
القرارات المتخذة من قبل الإطارات ل يمنع انتهاج 
والتبادل  الت�صاور  اأ�صا�صها  م�صتدامة  مقاربة 
لإطاراتي،  كثيرا  اأ�صغي  العمل.  وتثمين  والثقة 
فذلك �شرط �شروري للتجنيد وخلق مناخ ملائم 

للعمل.

ل حظنا �سبابا في منا�سب بوزارة 
التربية ربما لأول مرة، هل توؤمنين 

بطاقة ال�سباب، اأم اأن الخبرة الطويلة 
اأي�سا مهمة؟

الم�صعل  بت�صليم  من�صغلة  دوما  كنت  لقد 
لل�صباب. اإن تكوين الإطارات ال�صابة ومرافقتهم 
الدوام،  على  كان  الم�صوؤوليات  لتولي  وتح�صيرهم 
ان�صغال بالن�صبة لي. اإن �صمان المرافقة للاإطارات 
التوجيه  على  مبنية  مقاربة  اإطار  في  ال�صابة 
خبرة  من  ت�صتفيد  يجعلها  ما  هو  والإر�صاد، 
خلال  من  خبرة،  واأكثرها  �صنا  اأكبرها  الإطارات 
اعتمدت  وقد  اليومية.  الن�صاطات  في  اإ�شراكهم 
مركز  اأدير  كنت  عندما  قبل،  من  المقاربة  نف�س 

البحث في الأنثروبولوجيا الجتماعية والثقافية.

هواياتكم؟
المطالعة والمو�صيقى.

ما ذا تفعل الوزيرة عندما تدخل 

البيت في وقت متاأخر بعد �ساعات 
طويلة من العمل والإرهاق؟

للفرا�س  اأذهب  حتى  ب�شرعة  الع�صاء  اأتناول 
تجعلك  الروايات  قراءة  اإن  الروايات.  بع�س  واأقراأ 

تت�صالح مع الحياة.

كيف هي الوزيرة بن غبريط في 
الأعياد والأعرا�س، واأي لبا�س تقليدي 

تف�سل ارتداءه؟
هي  الأعرا�س  مثل  العائلية  والحفلات  الأعياد 
من  ارتداءه  اأحبذ  ما  تقاليدنا.  لإحياء  منا�صبات 
هي  المنا�صبات  هذه  مثل  في  تقليدي  لبا�س 
"المن�صوج" عنوانا  اأجد  كما  التلم�صانية"،  "البلوزة 
"الجبة  ارتداء  اختار  الأحيان  بع�س  وفي  للاأناقة، 

الق�صنطينية" و"القفطان".
الوطن،  وليات  لمختلف  الميدانية  زياراتي 
الألب�صة  من  العديد  جمال  اأكت�صف  جعلتني 
وليات  في  ال�صاوي  اللبا�س  التقليدية،خا�صة 
الجنوب  في  التارقي  اللبا�س  وكذلك  ال�شرق، 
والقبائلي في منطقة القبائل. هي كلها األب�صة تعبر 
تعطي  اأنها  كما  والثقافية،  الح�صارية  هويتنا  عن 

لأناقة المراأة عنوانا اآخر.

الوزيرة والمطبخ.. هل هناك تجاذب 
بينكما؟

الوقت  من  مت�صع  لديّ  لي�س  الحالي،  الوقت  في 
وقت  في  واأعود  ال�صباح  في  باكرا  المنزل  اأغادر  لذلك. 
هو  لدي  المف�صل  الطبخ  ولكن،  الم�صاء.  في  متاأخر 
جيل،  بعد  جيلا  نتوارثه  الذي  التقليدي،  الطبخ 
اإلى الأمهات. �صابقا في وهران، كنت  من الجدات 
اأق�صي وقتا مطول في المطبخ، خا�صة عند تح�صير 
�صانحة  منا�صبة  اأجده  الوقت  هذا  الع�صاء،  وجبة 
اأنوع  اأن  اأف�صل  الأحباب،  وحتى  العائلة  لتجمع 
الوجبات  اطلاقا  اأحبذ  ول  التقليدية،  الأطباق  في 

ال�شريعة.

كيف هي الوزيرة اليوم مع التاأليف؟
كاملة  مقالة  اإنهاء  من  اأتمكن  لم  ب�شراحة، 
الكتب  وديباجات  الخطابات  بعد   .2015 منذ 
التي  العمليات  كل  ومتابعة  والتوجيهات 
للقيام  الوقت  من  مت�صع  يتبقى  ل  نبا�شرها، 
وروؤيتي  تفكيري  اإن  تخ�صني.  باأمور 
التبادلت  بف�صل  تعمّقت  للاأمور 
على  الإطارات  مع  الم�صتمرة 
اإلينا  يرد  وما  الم�صتويات  جميع 
الذين  والتلاميذ  الأولياء  من 
مختلفة  نظرة  لنا  يقدّمون 

اأحيانا عن ما نراه نحن.

لن انتظر 20 سنة 
أخرى لاستكمال 
إصلاح المدرسة

أعشق وهران وقلبي 
معلق بعائلتي 
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نريد معرفة تجاربكم مع منظمة 
اليوني�سكو، وكيف عملت على 

تموقعكم عالميا؟
العربية  العلمية  اللجنة  رئا�صة  ب�شرف  حظيت 
منظومة  قدرات  تعزيز  حول  اليون�صكو  لمنتدى 
القت�صاد  نحو  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
من  العالمية  لجنته  في  ع�صوا  كنت  كما  المعرفي، 
�صيا�صات  لجنة  في  وع�صوا   2006 اإلى   2003
التنمية للمجل�س القت�صادي والجتماعي للاأمم 
 .2015 اإلى   2013 من  �صنوات،   3 لمدة  المتحدة 
اأخرى،  جهة  من   .2014 ماي  في  ا�صقالتي  قدمت 
لعهدتين  اإفريقيا  ل�صمال  منتخبا  من�صبا  تولّيت 
للبحوث  التنمية  مجل�س  في   ،)2008-2002(

الجتماعية في افريقيا بداكار )ال�صنيغال(. 
من  �صعيد،  من  اأكثر  على  ا�صتفدت،  لقد 
هذه  مكّنتني  اأول،  الهيئات.  هذه  في  م�صاركتي 
قاري  م�صتوى  على  موقعي  تحديد  من  التجارب 
وعالمي. ثانيا، لقد �صمح لي تبادل الآراء والتجارب 
من  غيري  مع  والإن�صانية  والأكاديمية  العلمية 
تواجه  التي  التحديات  حجم  بتقدير  الخبراء، 
تحديد،  على  من�صبا  ان�صغالي  دوما،  كان  اأوطاننا. 
التي  تلك  للنقا�س،  المطروحة  الموا�صيع  بين  من 
التحليل  حيث  من  الأولى،  بالدرجة  بلدنا  تهّم 
المقارن للاأنظمة، نقاط الختلاف، نقاط الت�صابه. 
ي�صاعدنا  غيرنا  مع  الحتكاك  المفيد،  بالمخت�شر 
بلدنا  واإلى  �صوؤوننا  اإلى  ذواتنا،  اإلى  النظر  على 
�صعور  ينتابنا  مرة،  كل  وفي  مخالف.  بمنظار 

ممزوج بالفخر والحيوية المتجددة.

وعلى ال�سعيد الوطني، كيف كانت 
تجربتكم في مركز البحث في 

النتروبولوجيا، وماذا قدمتم لهذا 
ال�شرح؟

والعالمي  القاري  الم�صتوى  على  التجارب  هذه  اإن 

لمركز  كمديرة  ثم  جامعية،  كاأ�صتاذة  وم�صاري 
بحث )مركز البحث في الأنثروبولوجيا الجتماعية 
والثقافية( جعلتني اأك�صب خبرة ون�صجا كبيرين. 
لما  عليها  اأ�شرفت  التي  )المركز(،  الهيئة  هذه  اإن 
20 �صنة، كانت عندما ا�صتلمتها مجرد  يزيد عن 
بعد  ف�صارت  �صقتين،  تاأويها  للبحث،  وحدة 
موؤ�ص�صة  ثم   ،1992 �صنة  وطنيا  مركزا  ذلك، 
 ،2011 في  اإ�صلامي  عربي  معماري  طابع  ذات 
ت�صيير  اإن  دائما.  باحثا   50 من  اأكثر  بها  ي�صتغل 
البحث  من  للانتقال  يدفعكم  للبحث  موؤ�ص�صة 
بالإ�شراف  مرورا  الإدارية،  ال�صوؤون  اإلى  العلمي، 
اإن العمل الجماعي والت�صاور  اأ�صغال البناء.  على 
اأ�صا�س  هو  الم�صتويات،  جميع  على  الم�صتمر، 

المقاربة التي اأنتهجها. 
مهامي  ومار�صت  ع�صت  كوني  اأخرى،  جهة  من 
في بلد كالجزائر وفي مدينة كوهران، لم يكن عائقا 
التي  التحديات  اإن  بالعك�س،  بل  لي،  بالن�صبة 
تواجهنا وال�صعوبات، بل لنقل العراقيل والعقبات 
تجعلنا  لآخر،  وقت  من  طريقنا  تعتر�س  قد  التي 

اأقوى وتزيد من اإ�شرارنا على النجاح.

كيف كان �سعوركم وانتم تح�سدون 
هذه النجاحات؟

كل التجارب التي ع�صتها على الم�صتوى الوطني 
المرات  من  الكثير  في  تجعلني  والعالمي،  القاري  اأو 
نف�س  يع�س  لم  ربما  الكثير  لكون  اأتح�شر 
ينتابنا  الذي  ال�صعور  ذلك  يذق  ولم  التجارب 

ونحن نخو�س مثل تلك التجارب. 

*رغم ال�سغوطات والتهامات، اإل اأن 

بن غبريط حا�شرة بنف�س القوة، ما 
ال�شر في ذلك؟ 

الت�صجيع  ر�صائل  كل  هي  ثقتنا  من  يزيد  ما  اإن 
اإلينا وتطلّع الأولياء اإلى مدر�صة ذات  التي تر�صل 
كفاءاتهم،  لتح�صين  المتعلمين  وحاجة  جودة، 
المبذولة.  بالجهود  للاعتراف  الموظفين  وحاجة 
المجتمع  هذا  هو  الأمام  اإلى  يدفعنا  ما  باخت�صار، 
على  الت�صجيع  ال�صوابط،  اإلى  العودة  يريد  الذي 
الملّح  الطلب  العمل،  من  والمزيد  الجهود،  م�صاعفة 

لتعزيز جزائريتنا.

 هل تف�سل الوزيرة ال�ستقرار 
والعي�س في العا�سمة  اأم وهران؟

ل اأخفيك حبي ال�صديد لمدينة وهران، وهذا اأجده 
طبيعيا، كونها ارتبطت بكل م�صاري الجتماعي، 
ال�صتوزار  تجربة  اأخو�س  الآن  والمهني،  العائلي 
في مدينة الجزائر العا�صمة، هذه المدينة ال�صاحرة 
بجمالها، وعمرانها وتراثها، ربما لم اأتمكن ل�صيق 
عن  والتعرّف  فيها  مطوّل  التجوال  من  الوقت 
وثقافي،  ح�صاري  اإرث  من  تكتنزه  ما  على  قرب، 
في  جمالية  �صورة  ر�صمت  العموم  على  ولكنها 
في  ال�صتوزار  تجربة  اأن  كما  الجتماعية.  حياتي 
لم  ثمينة  فر�صة  اأعطتني  الوطنية  التربية  قطاع 
�صحرها  الجزائر،  عمق  لكت�صاف  اأتخيلها،  اأكن 
�صكانها  معروفة،  غير  بعيدة  مناطق  في  المختبئ 
العفوية  �صاهدت  المختلفة،  بعاداتهم  الب�صطاء، 
حقا  �صورها،  اأجمل  في  الأطفال  وبراءة  اأق�صاها،  في 
وتقاليدهم،  �صعبه،  عادات  بتراثه،  �صاحر  بلدنا 

ثرية بالتعدد والتنوع.
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هويتي البحث.. أما الاستوزار فهو مهمة 
أخوض تجربتها 



الفعل النتخابي الذي من المفرو�س اأنه فعل 
ح�ساري، ينم عن وعي واإدراك في الم�ساركة، 
تحول  المواطنة،  حقوق  من  اأ�سا�سي  وجزء 
بفعل »المكر ال�سيا�سي« اإلى مخدر اأو »اأفيون«، 
يتم بوا�سطته ا�ستغباء الجماهير في عملية 
خالية  هدف،  ول  روح  دون  من  ا�ستعرا�سية 
مح�سومة  النتائج  كل  لأن  المفاجئات،  من 
قبل انطلاق العملية، ولي�س بال�شرورة عبر 
التزوير المبا�شر، التي اعتبره دربال كلاما 
فارغا، واإنما عبر التزوير العلمي، من خلال 
تتيح  خا�سة،  باآليات  العملية  في  التحكم 
الأف��لان  ال�سلطة،  لجهازي  الأح���وال  كل  في 
براحة  الأغلبية  على  ال�ستحواذ  والأرندي، 
الب�سيطة  الهوام�س  بع�س  منح  مع  تامة، 

لأحزاب الديوكور ال�سيا�سي وما اأكثرهم.
بالحياء  المخل  النتخابي  الفعل  اأ�سل  في 
الم�سار  ت��وق��ي��ف  وم��ن��ذ  اأن���ه  يت�سح  ه���ذا، 
النتخابي في البلاد قبل ربع قرن، تم اتخاذ 
ال�سعب  يتولى  ل  ب��اأن  المعالم،  وا�سح  ق��رار 
م�سيره، واأن ل يقرر م�ستقبله، على اعتبار 
اأنه اأثبت في اأول انتخابات نزيهة، انه �سعب 
�سعدي  �سعيد  بتعبير  بعد  الحلم  يبلغ  لم 
اآنذاك، اأو اأنه »«غا�سي« كما اأقر بوكروح، لأنه 
عليه  عر�ست  التي  الختيارات  اأ�سواأ  اختار 
وقتها، وبالتالي، يجب اأن تكون اأي انتخابات 
متحكم  عملية  الجزائر،  في  تنظيمها  يتم 
الناخب  اأو  فيها،  ال�سعب  دور  يكون  ل  فيها، 
بالتحديد، اأكثر من �سور متحركة بلا روح، 
من  الر�سمي  التلفزيون  كاميرات  تنقلها 
ال�سيوخ  بحما�س  مرفقة  المكاتب،  مختلف 

وزغاريد العجائز.
على  التغيير  من  الياأ�س  تعويم  يعني  ماذا 
دفعهم  بهدف  ال�سباب،  وخا�سة  الجماهير، 
وحرمان  النتخابات،  مقاطعة  ال��ى  دفعا 
قوى فاعلة من العتماد الحزبي، وتجيي�س 
الم��لاي��ين م��ن ع��م��ال وم��وظ��ف��ي م��ا ي�سمى 
الدولة العميقة، للم�ساركة الكا�سحة في اأي 
وموؤ�س�سات  الدارة  موظفي  عبر  انتخابات، 
المراهنة  مع  الأمنية،  والأج��ه��زة  الدولة 
ه�سا�سية  الأك��ثر  الفئات  على  المقابل  في 

الفئات  وباقي  والن�ساء  والعجائز  كال�سيوخ 
ريوع  من  باأخرى  اأو  بطريقة  الم�ستفيدة 

الدولة ؟
التي  غير  اأخرى  نتائج  انتظار  يمكن  كيف 
ال�سلطة،  اآليا ل�سالح جهازي  تمت برمجتها 
كلها  ال��دول��ة  وو�سائل  والأرن����دي،  الأف���لان 
تتخبط  بينما  ل�سالحهما،  ت�سب  تقريبا 
مراقبين  ���شراء  في  الديكورية  المعار�سة 
كونها  النتخابية،  المكاتب  عبر  ل�سالحها 
ل تمتلك الحد الأدنى من المنا�سلين الذين 
تلك  من  ب�سيطة  اأع��داد  تغطية  باإمكانهم 
المكاتب، تاركة المجال لجهازي الدولة لملئ 
باأريحية  المتبقية  المكاتب  في  ال�سناديق 

تامة؟.
ل��ق��د تح���دى م��ق��ري ال��ق��ائ��م��ين ع��ل��ى ه��ذه 
النتخابات ال�سورية، عقب انتهاء المحليات 
واأقيموا  رج��ال  »ك��ون��وا  بالقول  الأخ���يرة، 
م�ستقلة  وطنية  لجنة  بوا�سطة  انتخابات 
الذي  التحدي  وهو  النتخابات«،  لتنظيم 
يقلب  اأن  �ساأنه  من  لأن��ه  تنفيذه  يمكن  ل 
ال�سعب  يجعل  ما  عقب،  على  راأ�سا  الأم��ور 
الواقع  هذا  مواجهة  في  �سعبة  خيارات  اأمام 

التعي�س.
الأدلة  واأعطت  اأثبتت  ال�سابقة  التجارب  اإن 
للتغيير،  الوحيد  الطريق  اأن  الكافية، 
النتائج،  م�سمونة  غير  الثورات  عن  بعيدا 
عبر  ن�سالها  لأدوات  الجماهير  تغيير  هو 
»�سناعة  مفعول  ينهي  جديد  اأمل  �سناعة 
وهذا  القائمة،  ال�سلطة  يخدم  الذي  الياأ�س« 
اأيجاد  اأو  المعار�سة،  بتوحيد  اإل  يتاأتى  لن 
بديل �سعبي حقيقي، تلتف من حوله تلك 
الجماهير المحبطة، مع اتخاذ قرار جماعي 
بوقف �سيا�سة المقاطعة، والدخول المكثف 
اأ�سواتهم  لحماية  المعترك  ال��ى  للناخبين 
»الفعل  �سي�ستمر  ذلك  عدا  ما  باأنف�سهم.. 
وت�ستمر  نهاية،  ل  ما  الى  بالحياء«  المخل 
النا�س  اأ����س���وات  ت�����شرق  ال��ل��ي��ل  خفافي�س 
للاأموات  وتعطي  نياما،  وهم  والمقاطعين 

الحق في تقرير م�سير الأحياء.

الفعل )الانتخابي( 
المخل بالحياء !

أثبتت الانتخابات المحلية الأخيرة، مرة أخرى، أن "الفعل" الانتخابي في الجزائر، بات للأسف 
أشبه ما يكون بالفعل المخل بالحياء، على اعتبار أننا نؤكد في كل مرة، وفي كل تجربة 
انتخابية، شذوذ هذا الخيار "غير الديمقراطي"، بعد أن تحولت الانتخابات من أداة لحكم 

الشعب، وتفكيك الألغام المجتمعية، والدفع بمشروع التنمية الى الأمام، إلى وسيلة 
ممجوجة لاستعباد الشعب وتنويمه عبر ممارسات تكرس بقاء نفس الوجوه ونفس 

الأساليب، وتنتج المزيد من اليأس والإحباط في نفوس الجماهير.

=حسان زهار= كاريكاتير: فاتح بارة

= ما راأيك يا ف�سولي في توجه 
ال�سعودية نحو جعل الرق�س 

والمو�سيقى حلال طيبا ؟
نو�ل ع / تيبازة

على  خير  يكون  الخمر  يزيدولها  tلو 
بلا  تحلاش  ما  الديسكو  سهرات  خاطر 

بيها.

=هل �ساركت في النتخابات 
المحلية يا ف�سولي، وعلى من 

انتخبت ب�شراحة؟
عبد �لنور ع / �سيدي عي�سى

كل  في  نشارك  الشيوخة،  حزب  tنحن 
الانتخابات من عام )البو(، 
نــكــذب  مـــا  والله  ــح  ــص ب
انتخبنت،  من  على  عليك 

المهم كاشيت الورقة.

=قل لي ب�شراحة 
هل رايت �سيئا 
من التزوير في 

النتخابات الأخيرة؟
نور �لدين ن / ب�سكرة

tاذا تقصد الترافيك انتاع 
خاطيني،  ــا  أن البوليتيك، 
كذبة  نطرافيكي  ربــي  يــا 
على فضولية باش نلعب 

الدامة برة.

=اب�شر يا ف�سولي، 
�سمعت اأن اأ�سلك 

من بو�سعادة، واأن 
الحكومة راهي 

قررت 50 يوم كونجي 
في الجنوب.

محمد ق / بو�سعادة
كذلك،  الأمــر  ــان  ك tاذا 
فأنا أصلي من تمنراست، 
نقولك  كــلــمــة،  وتـــزيـــد 
الكونجي  تيطاوين،  من 

مافيهش اللعب. 

=وا�س راأيك في 
الجزائريين الذين 

ت�سيعوا، األ ترى ان 
خطرهم يزداد ؟

مالك ن / برج بوعريريج
tكان عندي واحد صاحبي شيوعي، دار دار 
ولما كبر راح للحج، لكن الشيعي ما يتوب 

ويعرف حق الصحابة غير كي يخبطها.

=هل اأنت مع ماجر في �سيا�سته 
الجديدة اأم �سده؟

�سميرة ت / �لجز�ئر �لعا�سمة
يبرم  كي  جارنا،  دحمان  الشيخ  مع  tأنا 
القارو ويديرو في وذنيه، ويحط خطة انتااع 

)الدوبل لاس ودوبل بلا(.
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 معر�س رقمي لمخطوطة بيرمنغهام 
�لقر�آنية �لنادرة 

بمعر�س  ال�شرف  �صيف  بريطانيا  جناح  �صم 
ال�صارقة الدولي للكتاب هذه ال�صنة معر�صا خا�صا 
�صنعت  التي  القراآنية  بيرمنغهام  بمخطوطة 
الزوار  من  وا�صعا  اإقبال  الجناح  لقى  وقد  الحدث، 
تح�صلنا  التي  المعلومات  وح�صب  واأجانب،  عربا 
عليها فاإن هذه المخطوطة تعود اإلى القرن ال�صابع 
اإلى  المُ�صع،  بالكربون  التاأريخ  اختبار  ح�صب 
حيث  ــراء،  ــم الح تحت  الأ�صعة  فح�س  جانب 
الحقبة  اإلى  تعود  المخطوطة  اأن  النتائج  اأظهرت 
الإ�صلامية الأولى اأو اإلى الع�شر الإ�صلامي الأول، 
ما  وهو  ميلادي  و645   568 بين  ما  الفترة  اإلى  اأي 
في  الكريم  القراآن  ن�صخ  اأقــدم  من  اأنها  يرجح  قد 
الأو�صط  ال�شرق  من  رجل  اكت�صفها  وقد  العالم، 
للميلاد،   12 القرن  بداية  في  يدعى »منجانا« 
ــار  الآث بعلم  يتعلق  مــا  بكل  مُهتما  ــان  ك حيث 
وقالت  النادرة،  المخطوطات  وجمع  والكت�صاف 
اأبحاث  مكتبة  في  الخا�صة  المجموعات  مديرة 
جامعة كادبوري �صوزان وروال: اأن هذه المخطوطة 
النادرة التي يعود تاريخها اإلى عهد الخليفة الثالث 
للم�صلمين عثمان بن عفان ر�صي الله عنه، وقد 

لأول  بيرمنغهام  بجامعة  عنها  اأف�صحوا 

كبير  بعدد  الجامعة  تزخر  حيث   ،2015 �صنة  مرة 
اأو�صطية  وال�شرق  الإ�صلامية  المخطوطات  من 
مخطوطة،  اآلف   3 عددها  يتجاوز  التي  النادرة، 
عن  اأعلنوا  عندما  اأنهم  حديثها  �صياق  في  م�صيرة 
المخطوطة التم�صوا رغبة كبيرة من قبل الجمهور 
اإلى  دفعهم  ما  وهــو  كثب،  عن  عليها  للتعرف 
و�صهد  نف�صه،  العام  من  اأكتوبر  �صهر  في  عر�صها 
كبيرا  تفاعلا  اأ�صابيع  ثلاثة  ا�صتمر  الذي  عر�صها 

من قبل الزوار الذين تجاوز عددهم 9 اآلف زائر.
والمتخ�ص�صة  القيمة  اأ�صارت  مماثل،  �صعيد  على 
ال�شرق  لمخطوطات  مينغانا  مجموعة  فهر�صة  في 
بيرمنغهام  جامعة  ان  اإلى  ح�صين  نيلام  الو�صط 
يعرف  ــذي  ال الكربوني  الفح�س  ا�صتخدمت 
�صمان  اجــل  من  ــاق،  ــب الأط المتعدد  بالت�صوير 
بجانب  اأدق،  ونتائج  بيانات  على  الح�صول 
الذي  الحمراء  تحت  ال�صعة  فح�س  ا�صتخدام 
تم من خلاله الك�صف عن نوع الحبر الم�صتخدم، 
الحجازي،  بالخط  يعرف  ــذي  ال الخــط  ونوعية 
هذه  معلومات  ــة  دق ن�صبة  ان  اإلــى  ــارت  ــص واأ�
العمليات ت�صل اإلى 95،4 بالمائة، موؤكدة في الوقت 

ذاته تعذر الو�صول اإلى ن�صبة 100 بالمائة.

ضمن مخطوطات 
نادرة وباهظة الثمن 
في معرض الشارقة 

الدولي للكتاب

يفُاجئنا معرض الشارقة الدولي للكتاب 
كل سنة بالكم الهائل من الفعاليات 
ونوعية المواضيع المطروحة وأسماء 

الضيوف، فضلا عن المخطوطات والكُتب 
النادرة، وقد رصدت مجلة الشروق 

العربي هذه السنة العديد من النقاط 
المُهمة التي تميز بها المعرض الذي صُنف 

الأول عربيا والثالث عالميا بعد معرضي 
فرانكفورت ولندن.

= آمال إيزة 
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»مخطوطة بيرمنغهام �لقر�آنية دونت 
بالخط �لحجازي«

خلال  �صيد،  فوؤاد  اأيمن  الدكتور  ا�صتعر�س  كما 
والتي  بالمخطوطة  الخا�صة  النقا�صية  الجل�صة 
احت�صنها معر�س ال�صارقة الدولي للكتاب، مراحل 
توجد  ل  ــه  »اأن ــد  واأك ال�شريف  الم�صحف  تدوين 
عهد  في  الكريم  القراآن  جمع  حول  دقيقة  معلومات 
الأخبار  وبــاأن  و�صلم،  عليه  الله  �صلى  الر�صول 
عملية  اأن  اإلى  ت�صير  الخ�صو�س  هذا  في  الــواردة 
من  العهد  ذلك  في  للم�صحف  تمت  التي  الجمع 
من  التحقق  يتم  لم  ال�صحابة  من  مجموعة  قبل 
اأم انه كان حفظا في  اأنها كانت جمعا كتابيا مدونا، 

ال�صدور«.
جمع  عملية  اإلى  حديثه  �صياق  في  �صيد  واأ�صار 
ال�صديق  بكر  اأبو  عهدي  في  تمت  التي  الم�صحف 
عفان،  بن  عثمان  عهد  وفي  اليمامة،  معركة  بعد 
ال�صحابي  فيها  الجمع  عملية  على  اأ�شرف  والتي 

دونها  الذي  ثابت  بن  زيد 
المطابق  الحجازي  بالخط 
بيرمنغهام  لمــخــطــوطــة 
هذه  اأن  واأكـــد  القراآنية، 
»قيمة  تمثل  المخطوطة 

اأثرية كبيرة«.
اأ�صاف  ال�صياق،  ــذات  ب
المــــوؤلــــف الــ�ــصــعــودي 
مجــال  في  والمتخ�ص�س 
علي  الــدكــتــور  المكتبات 
هذه  اأن  النملة  اإبراهيم 
ت�صتمد  المــخــطــوطــة 
ــا مــــن حــيــث  ــه ــت ــي ــم اأه
من  ولــيــ�ــس  ــوى،  ــت ــح الم
الوعاء  اأو  ال�صكل  ناحية 
ـــد على  لــهــا، واأك ــع  ــام الج
العاطفي  النت�صار  اأن 
ا�صتعادة  في  ي�صهم  ل 
المخطوطات  هـــذه  مــثــل 
اإلى  انتقلت  التي  النادرة، 

المعنية  الأكاديمية  والموؤ�ص�صات  الأثرية  المتاحف 
ال�صعب  من  كان  اأوقــات  في  والآثــار  بالمخطوطات 

الحفاظ عليها في العالم الإ�صلامي.
 

 مخطوطات نادرة جد� باأثمان خيالية
الكتب  في  المتُخ�ص�صة  »اقــتــنــاء«  دار   عر�صت 
كتابا   150 ــادرة،  ــن ال ــط  ــرائ والخ والمخطوطات 
من  ـــادرة،  ن ومخطوطة 
الأولـــى  الطبعة  بينها 
العربية  باللغة  الكاملة 
لكتاب »األف ليلة وليلة« 
مجلدين  في  يقع  ــذي  ال
مليون  ربــع  ثمنه  وبلغ 
جــانــب  اإلـــــى  دولر، 
عر�س اأول اأطل�س ن�شر 
الإ�صلامي،  العالم  في 
ون�شره  طباعته  تم  اإذ 
ــام  ع ــول  ــب ــم ــط ــص ا� في 
يحتوي  ــو  وه  ،1803
�صماوية  خريطة  على 
عن  ــلا  ــص ــ� ف واحــــــدة 
ل�صتى  خــريــطــة   24

يدويا  مُلونة  وهي  العالم،  اأنحاء 
نحا�صية  طباعة  ومطبوعة 
وي�صل �صعرها ح�صب �صاحب 
 150 ــى  اإل اآ�صف  محمد  الــدار 
اأن  ـــى  اإل وي�صير  دولر،  ـــف  األ
م�صادر مخت�صة و�صحت له اأنه 
ن�صخة   20 �صوى  منه  تبق  لم 
اأو  عامة  مكتبات  في  الــعــالم،  في 
اإلى  هذا  �صخ�صية،  مقتنيات 
الجغرافيا  كتاب  عر�س  جانب 
 ،1522 المطبوع في �صترا�صبورغ 
وظهرت اأول ن�صخة مطبوعة في 
�صاحب  ووفق   ،1477 عام  روما 
 27 على  الكتاب  يحتوي  الــدار 
على  منها  ــل  ك طبع  ــة،  ــارط خ
ويقدر  منف�صلتين،  �صفحتين 

ثمنه بنحو 95 األف دولر.
بدار  كتاب  انتباهنا  �صد   كما 
يحتوي  نامه،  جهان  عنوان:  تحت  جــاء  اقتناء 
على اأقدم الخرائط المطبوعة في العالم الإ�صلامي، 
ويعتبر  العربية،  للجزيرة  مهمة  خارطة  وت�صمل 
والمـــوؤرخ  الجــغــرافي  األفها  التي  الكتب  ــم  اأه مــن 
 75 بنحو  �صعره  ويقدر  خليفة،  حاجي  العثماني 

األف دولر.
    

م�سروع �ألماني طموح للحفاظ
 على �لمخطوطات �لنادرة  

هذا وقد اأ�صاد الموُؤلف المتخ�ص�س في مجال المكتبات 
الدكتور علي اإبراهيم النملة بعدد من الم�شروعات 
الإ�صلامية  بالمخطوطات  اهتمت  التي  الأوروبية 
وال�شرق اأو�صطية، م�صيرا اإلى اأن الم�شروع الألماني 
فهر�س  اإعــداد  بهدف   1957 عام  في  انطلق  الذي 
يتوقع  الذي  الم�شروع  واأنجز  للمخطوطات،  موحد 
اأن يختتم في عام 2022، 140 مُجلدا في الفهر�صة 

الو�صفية حتى اليوم.

مبعوثة  الشروق العربي 
أمام أقدم نسخة للقرآن



=فاتح بارةكاريكاتير
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الجزائري��ة؟  الخ�سو�سي��ة  ه��ذه  لم��اذا   
ال�سب��ب ق��د يع��ود اإلى ق��رون م��ن الت�سكل 
الثق��افي الذهني. فق��د �سكل��ت التركيبة 
الجتماعي��ة الجزائري��ة المطعم��ة بكل 
اأن��واع المح�س��ول الثقافي��ة والح�ساري��ة، 
ظاهري��ا،  من�سجم��ة  ح�ساري��ة  عجين��ه 
متناق�سة ومت�سارعة داخليا. فبنف�س قوة 
معادلة الدفع، كان��ت محاولت رد الفعل. 
ولم يك��ن ذل��ك بالتاأكي��د بنف���س الأدوات 
ول بنف���س القوة والأ�سل��وب، ولكن بحجم 
المعادل��ة المتاح��ة. فالرف���س والمقاومة 
التي ات�سم بها الجزائري على مر الأزمنة، 
ينب��ع من رف�س��ه العلني والمبط��ن للاآخر 

وت�سبثه بالإنية الجماعية. 
هك��ذا كان��ت المقاوم��ات الجزائري��ة �سد 
المت��داد والتو�س��ع الروم��اني - البيزنطي 
وردود الأفع��ال المختلف��ة والمتميزة اأمام 
الفت��ح الإ�سلام��ي ب��ين الق��وى المتحالفة 
م��ع الق��وة البيزنطية والق��وى المعار�سة 
لها. وهكذا كان التعار�س والتجادب لهذه 
الق��وى تحت �سلط��ة الم�سلم��ين الفاتحين، 
ثم تح��ت حك��م الأموي��ين وولته��م على 
في  �سبب��ا  كان��وا  الذي��ن  افريقي��ا  �سم��ال 
ظه��ور طائف��ة الخ��وارج و�سق��وط �سلط��ة 
بني اأمية، ثم هك��ذا، كان �سقوط دويلات 
وقي��ام  والإباظي��ة  ال�سفوي��ة  الخ��وارج 
الخلاف��ة الفاطمي��ة الجعفري��ة كتتويج 
لخلاف �سيا�س��ي تاريخي. وبنف�س المنطق 
قي��ام  كان  وال�سو�سيولوج��ي،  التاريخ��ي 
دول��ة المرابط��ين والموحدي��ن والأدار�سة 
في المغ��رب، ثم �سق��وط الأندل���س وحملة 
ممثل��ة  الم�سيحي��ة  ال�سليبي��ة  التعق��ب 
القان��ون  وبنف���س  »الروكنكي�ست��ا«.  في 
الث��لاث  الدوي��لات  ب��روز  كان  الخل��دوني، 
المت�سارعة. وبنف���س الدواعي ال�سيا�سية 
الم�سلحية، كان��ت التحالفات م��ع ا�سبانيا 
م��ع  »الحم��اة«  الأت��راك  �س��د  الم�سيحي��ة 
الحف�سيين واآخر مل��وك بني زيان و�شراع 
العائ��لات ال�شريف��ة العلوي��ة وال�سعديين 
البرتغ��ال.  �س��د  الإدري�سي��ة  والزواي��ا 
خ��لاف  كان  اأي�س��ا  الدواع��ي  وبنف���س 
حول طبيع��ة قب��ول »الحماي��ة التركية« 
والإ�ستراتيجي��ة  الظرفي��ة  والتحالف��ات 
اأم��ام  العثماني��ة  الإمبراطوري��ة  م��ع 
ولنف���س  ال�سليبي��ة.  الإمبراطوري��ة 
الظروف، وبنف���س القوانين، كان التحالف 

ال�سلط��ة  م��ع  الوق��ت  نف���س  في  وال���شراع 
الإ�ستعماري��ة الفرن�سية بعد �سقوط دولة 

الحماية. 
الجتماع��ي  الم�ست��وى  عل��ى  ه��ذا  كان 
الم�ست��وى  عل��ى  اأم��ا  التاريخ��ي، 
الجزائ��ري  نزع��ة  ف��اإن  ال�سيكولوج��ي، 
الليبرالي��ة، كان��ت تفر���س عليه نمطين 
»التعام��ل  اأو  م��ع«  »التعام��ل  �سلوكي��ين: 
�س��د«، وبين النمطين، حال��ة �سيكولوجية 
»اللافع��ل«:  الموق��ف  في  ممثل��ة  ثالث��ة 
اأنتظ��ر وراق��ب )Wait and see(، وه��ذا في 
كل الأح��وال. وعلي��ه، �س��وف نجد عن�شر 
المقاوم��ة حا�شرا في كل اأ�س��كال المواقف، 
ه��ذه  اأن  غ��ير  التموق��ع،  اأنم��اط  كل  في 
تختل��ف  كم��ا  �س��كلا  تختل��ف  المقاوم��ة 
م�سموما ح�سب طبيعة ونمطية معتنقها 
ومتغيرات الموقف والموقع. وهكذا �سوف 
نمي��ز بين ثلاثة اأ�سكال من المقاومات من 

ال�ستعمار الفرن�سي. 
الفرن�سي��ة  الح��رب  عام��ل  كان  هك��ذا 
البرو�سي��ة عام��لا م�ساع��دا ل��بروز بع���س 
نهايته��ا  لك��ن  ال�سعبي��ة،  النتفا�س��ات 
كان عام��لا موؤث��را في انك�س��ار �سوكة هذه 
المقاومات: المق��راني، الح��داد، بوعمامة 
كان��ت  م��ا  ق��در  و  اأي�س��ا،  وهك��ذا  مث��لا، 
الحرب العالمية الأول��ى وبال على ال�سعب 
الجزائري وعلى الأمة الإ�سلامية برمتها، 
بق��در م��ا كان��ت عام��لا م�ساع��دا ل��بروز 
حرك��ة  في  الوطن��ي  التجذي��ر  مواق��ف  
ال�سب��اب الجزائري وحركة الأمير خالد في 

مطالبها »الديمقراطية«. 
الح��رب  كان��ت  م��ا  وبق��در  هك��ذا،  ث��م 
العالمي��ة الثاني��ة ونتائجه��ا كارثة على 
ال�سع��ب الجزائ��ري، فاإنه��ا كان��ت الفتي��ل 
الذي اأوقد نيران الغ�سب وجذوة الوطنية 
والنزعة ال�ستقلالية، حتى لدى فئة من 
�سم��وا بالندماجيين واأن�س��ار »المقاومة - 
الح��وار«. فالمقاوم��ات باأ�سكاله��ا واأنواعها 
واأنماطه��ا ال�سو�سي��و- ثقافية، لم تتوقف 
يوما ع��ن محاولة التعبير ع��ن علة ذاتها 

وعن غاية ذاتها. 
ويخ�س��ن،  ي��رق  هك��ذا:  ه��و  الجزائ��ري، 
ي�ست�سل��م ثم ينتف�س، يه��داأ ثم ي�سخب.. 
في  العري��ق  التاري��خ  طين��ة  م��ن  لأن��ه 
ال�سل��م  اأج��ل  م��ن  والث��ورات  النفا�س��ات 

وال�ستقلالية! اأول�سنا اأمازيغ؟ اأي اأحرار؟

شعب متميز 
بامتياز!

الجزائر، عادة ما كنا نعتبرها "حالة" 
خاصة في كل التجارب وسباقة في 
كل أشكال التحارب والعنف والسلم 
والبطولات والخشونة! حتى أننا صرنا 
نموذجا لذلك، يصدر تجاربه للآخر في 
أكثر من مجال! صدرنا الإرهاب كما 

قيل، وصدرنا تجربة السلم أيضا: التجربة 
الأمنية وتجربة السلم والمصالحة! 
ولعلنا نصدر مستقبلا تجارب أخرى 

اقتصادية فكرية..!
لست أدري لماذا ذهب تفكيري 
الى حد الحكم على الجزائريين 
ب��أن طبعه��م غري��ب، ومثير 
للدهش��ة وللفرج��ة عل��ى حد 
س��واء، بل ي��كاد جميع العرب 
عن��ا  بع��د جغرافيته��م  عل��ى 
يوقعون على بياض بشأن طبع 
الجزائري أن العنف متأصل فيه 

ومتجذر في نسله وفصله!
فالجزائ��ري يح��ب بعنف، ولما 
يلم��ح فتاة جميل��ة تمر بجانبه 
يصفها بالقنبل��ة »بومبا«، ولما 
يطفئ سيجارته يدفنها بعنف 
أيض��ا، ولم��ا يك��ره الجزائ��ري 
أخاه الجزائري  يصفه بأبش��ع 
الأوص��اف وأذلها، ولم��ا احتفل 
الجزائ��ري بمول��د النبي صلى 
الله عليه وسلم، عبر عن فرحته 
بالمفرقع��ات،  الب��اد  بح��رق 
وانتق��ل الف��رح  الى الماع��ب، 
ف��كان العن��ف س��يد الأفراح، 
حي��ث خرج الأنصار وكس��روا 
المسكين  »الش��عب«  سيارات 
ال��ذي تابع المباراة في بيته ولم 
ينتق��ل الى الماع��ب، بمعن��ى 
العن��ف س��يصلك الى غرف��ة 

النوم...
هكذا هو طبع الجزائري، غريب 
في كل شيء، في فرحه وحزنه، 
فمتى يعبر الجزائري عن فرحه 

بالورود والابتسامة؟
إجاب��ة مؤجل��ة الى أج��ل غ��ير 

مسمى..
وآه ..منك يا جزائري!

=ياسين فضيل

طبعك غريب 
يا جزائري
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مريم أوزرلي في 
حبال باسل ألزارو

الحرملك  مــوؤامــرات  عن  وبعيدا   
لها،  ـــــراك  الأت الـــرجـــال  ــــداع  وخ
المجهول  في  للقفز  مــريم  ت�صتعد 
ـــدم الــو�ــصــيــم  ـــق ــل والم ــث ــم مـــع الم
واأن  �صبق  الــذي  األــــزارو  با�صل 
برنامج  في  الجــهــمــور  اكت�صفه 
الم�صاهير »اإي تي بالعربي«، ورغم 
اأن الكثيرين زعموا ارتباطه بالمقدمة 
مريم �صعيد المغربية، اإل اأن با�صل 
حط عيونه على �صقراء الأنا�صول 
بحوار  وتحجج  العام،  هذا  دبي  في 
الهواء  على  بــداأ  للبرنامج  خا�س 
كان  رومان�صي..  بع�صاء  وانتهى 
تقريبا،  اأ�صهر  ــة  ــع اأرب منذ  ــذا  ه
حيث ن�صج الحب خيوطه الوهنة 
بين »توركي�س  ليربط  تدريجيا 
الألمانية…  اأريلان�س« ولوفتانزا 
قيل في البداية اأنها علاقة �صداقة 
تفعل  كانت  مــاذا  لكن  احترافية، 
با�صطنبول،  األــزارو  بيت  في  مريم 
بيت  في  با�صل  يفعل  ــان  ك ومــاذا 
تلزم  ال�صداقة  وهل  ببرلين،  مريم 
لل�صاب  اأهلها  تقدم  اأن  ال�صلطانة 

العربي بهذه ال�شرعة.
ــدي  وال مــع  با�صل  اجتمع  وفعلا 
ـــين«  ووالـــدتـــهـــا  ـــص ـــ� ـــريم »ح م
بركتهما  ــد  ــاأخ ي ــي  ك ـــول  ـــص اأور�
اإلى  بال�صافة  النجمة،  لمــواعــدة 
في با�صل  اأختها »جنان«  التي راأت 
زوجا منا�صبا ل�صقيقتها واأبا مثاليا ل

ابنتها لرا.

تعيش النجمة 
التركية »مريم 

أوزرلي« والمشهورة 
بالسلطانة هيام 

عشقا جديدا 
ارتشفته من فنجان 

عربي هذه المرة، 
وتهيم السلطانة 
في حب رجل والده 

من صحراء النقب 
الفلسطينية وأمه من 
صحراء طيبة المصرية…

مريم أوزرلي في حبال باسل ألزارو

ألزارو عرض على 

أوزرلي الزواج في 

برج الخليفة
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ماسة الحب
اأكدت  التي  وال�صحافة  الثنائي  بين  بعد مد وجزر 
مديرا  فند  بينهما،  حب  علاقة  وجود  م�صادرها 
الر�صمية  القنوات  كل  عبر  ذلك  النجمين  اأعمال 
ب�صورة  �صمتها  عن  مريم  خرجت  والفترا�صية، 
عري�صة  بات�صامة  معنى،  باألف  ان�صتغرامية 
للمجوهرات  "�صوبارد"  دار  اإم�صاء  من  وخاتم 
يقال  البراكين،  قلب  في  منحوتة  �صخمة  بما�صة 
اأن ثمنها يزيد عن 35 األف دولر دفعها با�صل من 
عرقه الفني، اآملا اأن ل تفل�س ال�صقراء ار�صدته، 
بين  يهوي  ال�صحاب  يناطح  من  اأن  يعلم  فهو 

مخالب العقاب.

رومانسية تقطع الأنفاس
الخليفة  برج  قمة  في  ع�صاء  بدعوة  بداأت  ال�صهرة 
بدبي في مطعم اتمو�صفير ال�صهير بغلاء اأطعمته، 
التحلية  خلالها "�شرينادا" عند  با�صل  قدم 

يطلب  ركبيته  على  غربية  برومان�صية  وجثا 
وهي  هيام  �صوت  الغيوم  و�صمعت  النجمة،  يد 
جوابا  نعم،  نعم..  اإيفيت"، اأي  ت�شرخ "اإيفيت 
تتزوجينني؟".  اللحوح: "هل  حبيبها  ل�صوؤال 
اأن  لها  ي�صبق  فلم  فرحة،  مترنحة،  مريم  خرجت 
ال�صيارة  وفي  علو 800 متر،  على  الزواج  منها  طلب 
خا�س  بفيديو  معجبيها  مع  فرحتها  �صاركت 
وهي تزهو بخاتم الخطوبة النا�صع البيا�س ذي  

الـ24 قيراطا.
 المفاجئة كانت كبيرة وغير متوقعة لدرجة اأن مريم 

مقا�صه  لأن  الأو�صط،  الأ�صبع  في  خاتمها  ارتدت 
كان كبيرا على اأ�صبعها.

متلازمة الرجال الأتراك
اأمها  ن�صيحة  النهاية  في  طبقت  مريم  اأن  يبدو 
لأنهم  الأتراك،  بالرجال  الرتباط  بعدم  اأور�صول 
متحررين،  زعمها "مات�صيين" وغير  حد  على 
اكتئاب  فترة  اأمام  كاأم  يائ�صة  وقفت  اأنها  خا�صة 
بانتحارها  تنتهي  كادت  والتي  الطويلة،  ابنتها 
اأجبرتها  التي  المزمن  التعب  بمتلازمة  واإ�صابتها 
ب�صبب  كله  وهذا  الم�صت�صفى…  دخول  على 
التركي  الأعمال  رجل  حبيبها  عن  انف�صالها 
خارج  منه  انجبت  في 2013 والذي  اأطا�س  جان 

موؤ�ص�صة الزواج ابنتها لرا.
اأمل  خيبة  بعد  الحب  في  اأخرى  مرة  مريم  وتعثرت 
اأوزجان،  األب  يدعى  اآخر  اأعمال  رجل  مع  جديدة 
فهل �صتكون الثالثة ثابتة؟ وهل �صيتمكن با�صل 

تعودت  التي  والترف  الرفاهية  حياة  تقديم  من 
اأن  بعد  المال  عقدة  من  ت�صكو  التي  مريم   عليها 
�صبب  وهذا  ق�صدير،  ملعقة  من  فمها  وفي  ولدت 

ارتباطها برجال الأعمال فقط.

باسل.. عشبة ضارة أو 
أوركيديا

با�صل  نوايا  حول  تحوم  الإ�صاعات  من  الكثير 
لدخول  البع�س  ح�صب  ي�صعى  والذي  الحقيقية 
محاولت  بعد  الوا�صع  بابه  من  ال�صهرة  عالم 
الموت  لعبة  مثل  تلفزيونية  اأعمال  في  محت�صمة 
يجد  ولن  ال�صبهات،  م�صتوى  وفوق  والإخوة 
طوعت  التي  ال�صلطانة  �صهرة  من  اف�صل 

ال�صلاطين كي يبني فوقها ج�شر النتهازية.

مريم أوزرلي ترقص 
في مترو برلين 

بصحبة باسل الزارو
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منذ اأن ح��دت ال�سلطات عندنا، من ن�س��اط الجمعيات التي تعنى 
بتزوي��ج ال�سب��اب، ثم �سجع��ت عمل الم��راأة على ح�س��اب الرجل، 
بو�سفه المطالب �شرعا وقانونا بالمهر وبيت الزوجية، واأعطت 
ال�سكن للمطلق��ات والعازبات، على ح�ساب اأرب��اب الأ�شر، وحولت 
ال��زواج اإلى ما ي�سبه عملي��ة »�سبه انتحاري��ة« بالن�سبة للرجل، 
ع��بر تر�سان��ة القوان��ين الت��ي ت�س��ب في ت�شري��ده و تعريت��ه من 
اأمواله وممتلكاته، فقط لأن��ه قرر تطليق زوجته اأو قررت هي 
تطليقه و«خلع��ه«، وفر�ست قيودا �سارمة على التعدد ولو على 
القادري��ن والمي�سورين ماديا، مع م��ا يقابل كل ذلك، من ت�سهيل 
ل�سبل الغواي��ة، اأ�سبح الزواج واحدا من المع�سلات الرهيبة التي 
تعانيها البلاد، وباقي الوط��ن العربي، الخا�سع لنف�س الملاءات 
الخارجي��ة في ما يخ�س القوانين ال�س��اذة والتوجهات القت�سادية 
المفل�س��ة، وه��و الأمر الذي جعلن��ا اأمام ورطتين م��ن نوع خا�س، 
ع��دم الق��درة على ال��زواج من جه��ة، وارتفاع ن�سب��ة الطلاق من 
جه��ة اأخ��رى في ظ��ل غي��اب اأر�سي��ة حقيقي��ة ل�ستمرارية هذا 

الزواج.
الأمر الذي يجعل من حالة ال�سخرية التي اندلعت ب�سبب اإ�ساعة 
�شريب��ة العزوبية، تعك�س كم هي حجم الماأ�س��اة الميلودرامية 
التي تعي�سها اأمتنا، في غي��اب اأي حلول واقعية، تتبناها الجهات 
الو�سي��ة، اأو رج��ال الدي��ن، لإنق��اذ اأوطاننا المخ��درة بالتخلف، 
م��ن خطر النفجار الأخلاقي، م��ع كل ما يترتب عنه من كوارث 
اقت�سادية رهيبة، نتيجة ه��ذا التاآكل الم�ستمر في بنية الأ�شرة 

التقليدية.
واإذا كان الغرب، قد وجد الحل لم�سكلاته الجن�سية، عبر تحرير 
الدعارة والجن�س، وتحويله الفعل الجن�سي الى معطى اجتماعي 
ع��ادي يمار�س في ال�سوارع من دون قيود، طالم��ا اأن عن�شر الكراه 
غ��ير موج��ود، وطالم��ا تواف��رت الرادة الم�سترك��ة ب��ين الذك��ر 
والأنثى، فاإن العالم ال�سلامي ما يزال يتعثر الى درجة التخبط 
في ه��ذا الم�سكل، عل��ى الرغم من بع�س التج��ارب الم�شرقة التي 
اعتمدته��ا بع���س ال��دول ال�سلامية، مث��ل دولة ماليزي��ا، التي 
عمل��ت �سمن مخطط نه�ستها القت�سادية ال�ساملة، التي اأطلقها 
رئي���س ال��وزراء ال�ساب��ق محمد مهات��ير، على تي�سير ال��زواج من 
جه��ة، والعمل عل��ى �سم��ان ا�ستمراريت��ه، عبر فر�س م��ا ي�سمى 
ب«رخ�س��ة ال��زواج«، عل��ى الراغب��ين في��ه، م��ن خ��لال تدريبهم 
عل��ى تحمل م�سوؤولي��ات الحياة، ليثبتوا اأنه��م اأهل لهذه المهمة 

الخطيرة.
وه��ا هي ماليزي��ا اليوم تجن��ي ثم��ار تفكيره��ا وا�ستثمارها في 
العلاق��ات الب�شري��ة ال�سوي��ة، بع��د اأن تمكن��ت بوج��ود خط��ة 
محكمة في رفع ن�سبة الزواج، وخف�س ن�سب الطلاق اإلى م�ستويات 
هي الأقل في العالم، الى درجة اأن وليات اأمريكية مثل تك�سا�س، 
�شرع��ت في ا�ستلهام التجرب��ة الماليزية، باإعف��اء الأفراد الذين 
يح�سلون على رخ�س الزواج اأو »الكفاءة« للزواج، من دفع تكاليف 

الزواج كلية.
ت��رى لماذا ل تعل��ن حالة الط��وارئ في البلاد لحل ه��ذه المع�سلة 
العظيمة، والتي تجعل من كل بيوت الجزائريين والعرب، قنابل 
موقوت��ة، وهي ت�س��م �سبانا و�سابات يتاأوهون لي��لا، من دون اأدنى 
اأم��ل في الحل؟ لم��اذا ل تكون بديل ال�شريبة عل��ى العزوبية واإن 
كانت نكتة، منحة حكومية للعزاب تو�سح في �سندوق الزواج؟. 
هل تتح��رك حكوماتنا وت��درك حجم الخط��ر، اأم تترك المجال 
للا�ساع��ة وال�سخري��ة للتنفي���س ع��ن المكبوتات، عل��ى طريقة 
ما دع��ت له النا�سطة الكويتية �سل��وى المطيري، حين طالبت في 
معر�س حديثها عن اختراعها لما اأ�سمته )وي�سكي اإ�سلامي(، ب�سن 
قانون لجلب »الج��واري« للرجال، و�شراء »اأزواج حلوين« للن�ساء !! 

ويا درا ما دخلك �شر.

ضريبة على العزوبية .. 
ورخصة للزواج

أحدثت إشاعة فرض ضريبة على 

العزوبية ب4500 دينار شهريا، على 

العزاب والعازبات، في قانون المالية 

الجديد، حالة غير مسبوقة من السخرية 

في وسائل التواصل الاجتماعي، خاصة 

وأنها تزامنت لطرافة المشهد، مع إلغاء 

تطبيق فكرة الضريبة على الثروة، ولأني 

واحدة من )العازبات(، حتى لا أقول من 

)البايارات(، فقد تابعت بدقة متناهية 

تفاصيل تلك التعاليق الساخرة، والتي 

تخفي غضبا شبانيا عارما، من حالة 

العجز على الزواج، باعتباره السبيل الأنجع 

لإطفاء فورة الشهوة وحصول الاستقرار 

النفسي والاجتماعي، فكانت النتيجة أن 

خرجت بقناعة راسخة، أن هنالك رغبة 

جامحة لدى الشباب لاستكمال نصف 

الدين، لكن البرامج الحكومية ألغت من 

حساباتها بالمطلق، البحث عن سبل 

للتشجيع على الزواج، وربما راحت تراهن 

على عكس ذلك، وهو الدفع بالشباب 

في منزلقات الانحراف والرذيلة.

كلام في الممنوع


