


سهيلة بن لشهب آخر 
عناقيده 

قريبا.. ستار
 أكاديمي 12

 الفنانة يسرا محنوش 
لـ»الشروق العربي»

حفلاتي بشبابيك 
مغلقة شرف لي

عبد ا� جاب ا� للشروق 
العربي: 

الكاريزما هبة من 
الله.. فما ذنبي أنا؟

يتخصصن في الماكياج 
والموضة

 مدونات جزائريات 
يحشدن الملايين على 
اليوتيوب وفايسبوك

ماجر ودراجي ساهما
في تغذيتها

 أسرار وكواليس الحرب 
»الخفية والمكشوفة« 

بين زطشي وروراوة

الممثلة منيرة روبحي فيسة :
 » أنا الأولى بين بنات 

جيلي«

يحرمنهم من رؤية فلذات 
أكبادهم

مطلقات ينتقمن من 
أزواجهن السابقين عبر 

الأبناء

16

41

20

33

90

جسمك جزء من 
جمالك..فلا تغفلي 

العناية به

11

88

 24

5



7

اأ���ض��ف، بناء  اأق����ول ه���ذا ب��ك��ل 
‰اذج  مع  �ضخ�ضية  معاي�ضة  على 
 ,ÚfÉæa "مجازا" كثرة ممن ي�ضمون 
�ضبط  اأج���ل  م��ن  ب��اأح��ده��م  تت�ضل 
موعد عمل، فيعطيك بدل الموعد 
ع�صرة، وفي النهاية يغلق هاتفه في 
تجده  �ضباحا  باآخر  وتت�ضل  وجهك، 
نائما، ثم تعاود الت�ضال م�ضاء تجده 
وكلمك  الح��ظ  �ضاعدك  واإذا  نائما، 
وهو ن�ضف م�ضتيقظ، فلكي يعطيك 
والحال  اطلاقا،  به  يلتزم  ل  موعدا 
�ضور  بطلب  الأم���ر  تعلق  ل��و  نف�ضه 
عليك  �ضيكون  خا�ضة،  اأو  جديدة 
فناننا  لأن  الله،  اإلى  اأم��رك  ت�ضلم  اأن 
مازالوا  الكبرة،  فنانتنا  اأو  الكبر 
بعيدين عن ثقافة ال�ضورة، واأن اآخر 

�ضنوات. قبل  كان  "�ضوتينغ" لهم 
هكذا  م��ع  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  العمل 
متعب  ط��اي��وان،  فنانين  م��ن  ‰��اذج 
ومقرف، ويثر الإحباط، والمثر في 
الق�ضية، اأن هذه ال�ضلة من الفنانين، 
الرملية  العوا�ضف  يثرون  من  هم 
"المنتوج  اإق�����ض��اء  ح��ك��اي��ة  ح���ول 
التعامل  الإعلام  وتف�ضيل  المحلي"، 
م��ع الأج���ان���ب وال���ع���رب، ك��م��ا اأن��ه��م 
الإف��ك  اأح��ادي��ث  وراء  اأنف�ضهم  ه��م 
الأموال  حول  ال�ضاحة،  في  المعروفة 
الأج��ان��ب  ي��اأخ��ذه��ا  ال��ت��ي  الطائلة 
وال���ع���رب ع��ن��د مج��ي��ئ��ه��م لإح��ي��اء 
الواقع  في  هم  بينما  عندنا،  حفلات 
ثبت  وقد  حقهم،  من  اأكثر  ياأخذون 
في  ه��وؤلء  لأم��ث��ال  "كا�ضي"  اأق��ل  اأن 
عن  يقل  ل  ال��واح��دة،  الليلة 

200 مليون �ضنتيم.
������ض�����وف ل��ن 

ن�ضل اإلى الحديث عن 
عندنا،  المهرجين  جي�س 

ك��م��ا و���ض��ف��ه��م ب��ن ت��رك��ي، وه��و 
اأعلم بهم من غره، لأننا ورغم هذا 
هنالك  اأن  نعلم  الكبر،  الإ�ضفاف 
يعرفون  قلّتهم،  على  حقا،  فنانين 
ع��ل��ى الأق�����ل ف���ن الإي��ت��ي��ك��ي��ت في 
التعامل مع الآخر، �ضواء اأكان اإعلاما 
التعامل  على  وي�����صرون  غ��ره،  اأم 
بالمواعيد،  الل��ت��زام  م��ع  ال��راق��ي، 
�ضورهم  تظهر  اأن  على  والإ�����صرار 
جزءا  ذل��ك  باعتبار  حلة،  اأرق��ى  في 
اأ�ضا�ضيا في عملية الت�ضويق لأنف�ضهم 

وفنهم بين الجماهر.
ربما �ضيكون علينا، اأن ننتظر عقودا 
الفنانين  اأ�ضباه  يرتقي  حتى  اأخرى، 
الن�ضباط  حيث  ال��ف��ن،  دائ���رة  اإل���ى 
لتلك  ع��ن��وان  التعامل  في  وال��رق��ي 
عن  نتحدث  اأن  دون  طبعا  ال��دائ��رة، 
المتعلقة  الأ�ضا�ضية  الفن  معاير 
اأو  الطربي  الأداء  وم�ضتوى  بنوعية 
الفنون  اأنواع  من  غره  اأو  التمثيلي 
الأخرى، لأن هذا مو�ضوع اآخر يثر 

ال�ضجن والنحيب.
اأن  اإل  ي�ضعنا  ل  ذل���ك،  ك��ل  ولأج���ل 
والح���ترام،  الح��ب  بمرا�ضيل  نر�ضل 
الذين  الحقيقيين،  الفنانين  لكل 
الرداءة  هذه  �ضطوة  معنا،  يقاومون 

ويقدمون  حولنا،  م��ن  ال��ع��ارم��ة 
ل���ن���ا اإك�������ض���ر الم���ق���اوم���ة 

وال�ضتمرارية.
 

في وضع غريب حقا، 
أصبحت كلمة فنان، 

عندنا في الجزائر وباقي 
الدول العربية بلا استثناء، 
تطلق جزافا على كل من 

هب ودب، دون مراعاة 
أدنى معايير الإبداع 

والانتساب إلى هذا العالم 
المتميز، إلى درجة أن 

كل من »ينعق« بصوته 
في الأعراس أو داخل 

الكباريهات، صار بفعل 
ذات الحالة المتردية في 

المجال الإعلامي، صار 
فنانا، يشار إليه بالبنان، 
وتسعى خلفه القنوات 

والصحف لتحظى بصورة 
منه أو تصريح.

������ ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� �������� ���� �� ��� ��

الافتتاحية

حسان زهار
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في ت��ط��ور خ��ط��ر ودرام��ات��ي��ك��ي، 
من  العربية،  القمع  نظم  انتقلت 
اتهام المعار�ضين لها باأنهم يتكلمون 
ويتعر�ضون  الدولة،  اأمن  ق�ضايا  في 
الحاكمة،  وال��ذات  القائمة  للنظم 
اإلى اتهام النا�س، كل النا�س، بتهمة 
�صراحة  يقدموا  لم  لأنهم  ال�ضمت، 
والولء،  الطاعة  فرو�س  وعلانية، 

والتزموا جانب ال�ضمت والحياد.
التطور الكبر هذا، يتج�ضد للاأ�ضف 
حاليا في عدد كبر من دول الخليج 
الع�ضوائية  فالعتقالت  وم�����صر، 
التي طالت ع�صرات العلماء والدعاة 
في  جاءت  ال��راأي،  واأ�ضحاب  والكتاب 
اأن  اأو  ال�ضمت،  بتمهمة  منها  كثر 
اأ�ضحابها اأطلقوا دعوات اإلى الوحدة 
م�ضرهم  ف��ك��ان  ال��ت��ف��رق،  وع���دم 
تج�ضيدا  وال��ت��غ��ي��ي��ب،  الع��ت��ق��ال 
التي  ال�����ض��ه��رة  للمقولة  عمليا 
اأطلقها بو�س قبل �ضنوات »من لي�س 

معنا فهو �ضدنا«.
اأي كلام ل يكون  كان الكلام تهمة، 
تزلف،  فيه  اأو  منمقا  اأو  م��وزون��ا 
تهمة،  ب��ات  الآن  ال�ضمت  ه��و  وه��ا 
حرا�س  يعتقد  كما  اأ�ضحابه،  لأن 
المعبد، الذين انتقلوا من التفتي�س 
عن الأدلة، اإلى التفتي�س في النوايا، 
الرئي�س  نائب  واأطلقها  �ضبق  التي 
ت�ضيني،  دي��ك  الأ�ضبق  الأمريكي 
عدم  وفي  تواطوؤا،  الحياد  في  ي��رون 
وفي  الح��اك��م،  ع��ن  خ��روج��ا  البيعة 
النا�س وما يعبدون، تخاذل  اعتزال 

وتاآمرا.
وبالنتيجة، �ضارت اأمتنا اليوم، اأمام 
مفترق طرق خطر، بعد اأن انتقلنا 
محاكمة  اإل��ى  الأف���واه،  تكميم  من 
ل  ال��ق��ادم  الخطر  ومكمن  النوايا، 
محالة، بعد اأن خرج علينا خطيب 
بهلاك  ليدعو  ال�����صري��ف،  الح���رم 
اأن  ال��ك��اف��ري��ن،  ون�����صرة  الم�ضلمين 
عدوة  غدا  م�ضلمة  دول��ة  اأي  ت�ضبح 
بينما  والح���رب،  الح�ضار  ت�ضتحق 
الغا�ضب،  الكيان  ه��ذا  اإ���صرائ��ي��ل، 
ال�ضديق  وعلانية  ر�ضميا  ي�ضبح 

ال�ضدوق، والحليف ال�ضتراتيجي.
ت��رى اأي��ن الم��ف��ر، وم��ا ع��اد ال�ضمت 
ذهب،  من  �ضار  ول  كان،  كما  حكمة 
ال�ضلطة«  اأ�ضلحة  »اأقوى  هو  �ضار  ول 
كما قال ديغول، بل تحول بين ليلة 
قد  عظيمة،  تهمة  اإل��ى  و�ضحاها 

ي�ضاق �ضاحبها اإلى حبل الم�ضنقة.

بتهمة 
الصمت

مشاهير=رابح.ع

�أنت  كليب  رجلاوي:  �ل�شاب  »قنبلة  عنو�ن  تحت 
مو�قع  على  مدّونون  تد�ول  قومري«،  و�أنا  حمامة 
�لتو��شل �لاجتماعي »فيديو« طريف وفكاهي ماأخوذة 
�لعا�شر2«  »عا�شور  م�شل�شل  �أحد�ث  من  م�شاهده 
وعلى  »�لفيديو«  و«حمامة«.  »رجلاوي«  بين  تجمع 
�لرغم من �أنه لا ي�شتغرق �أكثر من دقيقتين، �إلا �أنه حقق 
وب�شوؤ�لنا  �إعجاب.  وعلامة  متابعة  �ألف  �لـ200  قر�بة 
قال  �لاأغنية؟  موؤدي  هو  كان  �إن  )رجلاوي(  �شرف  لعلي 
�لاأخير �إن »�لفيديو« هو من ت�شميم �أحد متابعيه، وهو 
دها  ج�شّ �لتي  ولل�شخ�شية  له  �لنا�س  محبة  عن  يعبّ 
�لفيديوهات  2017، م�شيفا: »�إن مثل هذه  في رم�شان 
عن  تعب  �أنها  �إلا  فكرتها  ب�شاطة  فرغم  طبعا،  ت�شعدني 
�أن يكون هو من غنى  �هتمام �لجمهور بالفنان«، نافيا 
تلك �لمقاطع، لاأنه يرى نف�شه ممثلا ولي�س مغنيا على 
»�ل�شروق  لمجلة  رجلاوي  قال  جديده  تعبيره.وعن  حد 
�لعربي«: »في �لحقيقة عُر�شت عليّ �لكثير من �لاأعمال 
لـ«عا�شور  بالن�شبة  �أما  بتاأن،  در��شتها  ب�شدد  و�أنا 

�لعا�شر3« فالاأمر لا يز�ل بيد �لمخرج جعفر قا�شم«.

بعد انتشار لافت لكليب »أنت حمامة وأنا قومري«..
علي شرف )رجلاوي( يتحدث 

لـ»الشروق  العربي« عن جديده
وعن حقيقة اتجاهه للغناء؟

رغم المر�س والتعب والجل�ضات 
الكيماوية..

جمال علّام حا�ضر في �صالون 
»�صيلا« باألبوم جديد!

لتزال الأخبار 
ال�ضحية للفنان 

القبائلي القدير 
جمال علّام ت�ضغل 

محبيه، خا�ضة بعد 
خروج �ضاحب رائعة 
»جوهرة« وحديثه 

بكل �صراحة عن 
مر�ضه وخ�ضوعه 
لأربع ح�ض�س من 

الجل�ضات الكيماوية 
في فرن�ضا حتى الآن. 

وعلى الرغم من 
المر�س والتعب 

الذي يواجهه في 
كل جل�ضة، اإل اأن »علّام« لم ين�س متذوقي 

فنه، حيث �ضيكون جمهوره على موعد مع 
األبوم جديد �ضي�ضدره بالتزامن مع ال�ضالون 

الدولي للكتاب المزمع بعثه نهاية هذا 
ال�ضهر، والذي �ضتكون من اأبرز مفاجاآته 

تلحينه عددا من اأ�ضعار كاتب يا�ضين. »هي 
فر�ضة لجيل اليوم لمعرفة هوؤلء الرجال 

والمثقفين ويكت�ضف اللغة التي اأبدعوا 
بها �ضعرا ونثرا« يقول جمال علّام الذي 

�ضيكون حا�صرا في �ضالون »�ضيلا« باألبومه 
الجديد وبكتيب يت�ضمن م�ضرته اإلى جانب 

طبع بع�س ن�ضو�س اأغانيه بالأمازيغية، 
بالعربية والفرن�ضية.في النهاية يقول 

جمال: »اأهديت لجمهوري عبر م�ضرتي 
الفنية الطويلة 11 األبوما، اأما الموت فهو 
نهاية كل اإن�ضان ول يمكن اأن ت�ضتثني اأي 

.z¿Éæa

بــعــد �أغــنــيــتــي »�ــشــاحــر« 
ـــا«،  ـــدي ـــاإي و«�أمــــــوّتــــــه ب
�ل�شاعدة  تتح�شر�لفنانة 
لطرح  حاليا  ورد  كاميليا 
منذ  �لفنية  �أعمالها  ثالث 
»�أر�ب  برنامج  من  تخرجها 
»ورد«  و�شوّقت  ــدول4«.  �أي
ح�شابها  ــب  ع متابعيها 
»�إن�شتغر�م«  على  �لخا�س 
�شاألت  حــين  بجديدها، 
متابعيها قائلة: »باأي لهجة 

�أن  تــتــوقــعــون 
ـــون  ـــك ت

�أغنيتي �لجديدة؟« دون �أن 
تعطي تفا�شيل �أوفى!!

وير�هن �لعديد من محبي 
جديدها  يكون  �أن  كاميليا 
ــة �لجـــز�ئـــريـــة  ــج ــه ــل ــال ب
و�أن  خــا�ــشــة  ــــرة،  �لم هـــذه 
كانتا  �ل�شابقتين  �أغنيتيها 
�لخليجية  باللهجتين 
تفعلها  فهل  و�لــعــر�قــيــة. 
ــوق �أهــر��ــس«  ــش ــة »� ــن �ب
باللهجة  �لمرة  هذه  وت�شدو 

�لجز�ئرية؟؟

بعد »�ضاحر« الخليجية و»اأموّته باإيديا« 
العراقية..

هل يكون جديد كاميليا 
ورد باللهجة الجزائرية؟



�صلمى ورË تفتتحان تاريï �لجز�ئر
 مع �لأكاديمية

من  �لجز�ئر،  مع  �أكاديي«  »�شتار  تاريخ  بد�أ 
غز�لي  �شلمى  �لجز�ئرية  �لم�شتركة  خلال 

�أن  �إلا  �لثانية،  �لن�شخة  في  ��شتركت  �لتي 
وتلا�شى  تر�جع  ما  �شرعان  �شلمى  وهج 
�لاأ�شرية،  لحياتها  �لتفرغ  لت  ف�شّ ما  بعد 
نف�س  في  زميلها  من  زو�جها  عقب 
�نجابها  ثم  �لغز�وي«،  »ب�شار  �لن�شخة 
�شلمى  تقدم  لم  فنيا  وحتى  لولدين، 

�لجمهور  لها  يذكر  فبالكاد  قوية،  �أغان 
ل�شلمى،  وخلافا  لكن  »بالناق�س«..  �أغنية 

تقدمت  �لتي  غز�لي،   Ëر �أختها،  ��شم  بزغ 
عرف  حيث  �لبنامج،  من  �لثالثة  للن�شخة 

�لت�شويت عليها من طرف �لجمهور �لجز�ئري �أنذ�ك 
»نومنيه«  ت�شميتها  �إلى  �لاأكاديية  باإد�رة  حد�  ما  �لذروة، 

�شقيقتها،  وبعك�س   Ëر �لت�شويت..  ن�شب  رفع  لاأجل  مرة  كل  في 
�أكملت م�شو�رها وقدمت جملة من �لاأغاني وخا�شت تجربة �لتن�شيط و�شولا 

للتمثيل وحتى �لاإخر�ج.

�أمل بو�صو�صة: من �لأكاديمية �إلى نجومية �لتمثيل
في عام 2008م، ��شتركت �أمل بو�شو�شة في ن�شخة »�شتار �أكاديي5«، ورغم 
حيث  بالبنامج..  لافتة  كانت  م�شاركتها  �أن  �إلا  �للقب،  على  تح�شل  لم  �أنها 
وبخلاف باقي �لم�شتركات �تجهت »بو�شو�شة« �إلى �لتمثيل و�شارت و�حدة 
من نجماته. وقـد كان حظ �أمل �لكبير بعد ما منحتها �لرو�ئية �لجز�ئرية �أحلام 
م�شتغانمي رم�شان 2012، بطولة »ذ�كرة �لج�شد«، لتتو�لى بعدها �أدو�رها 
�لبطولية في »زمن �لبغوت« و«جل�شات ن�شائية«، و�شولا للدر�ما �لم�شرية في 
»تحت �لاأر�س«، ثم رم�شان 2016 مع »�شمر قند« و«�لعرّ�ب تحت �لحز�م« 
�لتمثيلية،  �ل�شاحة  على  وزن  له  بو�شو�شة  ��شم  جعلت  بطولات  ومعظمها 

بدليل �أن »�له�شبة« عمرو دياب ر�شحها لبطولة م�شل�شله »�ل�شهرة«.

م�صاركة »عابرة« لمهدي باحمد
م�شاركة  يذكرون  يكادون  لا  �ليوم،  �أكاديي«  »�شتار  متتبعي  من  �لكثيرون 
�لن�شخة  �شمن  م�شاركته  جاءت  حيث  باحمد،  مهدي  �لعنابي  �لمت�شابق 
�ل�شابعة للبنامج عادية، وب�شبب �شخ�شيته �لهادئة �لبعيدة عن �ل�شر�عات 

من  �لو�فدة  بعده  لتحل  عليه،  �ل�شوء  �لبنامج  ي�شلط  لم 
�لاأكادية  »باربي«  �أو  مر�شلي  كنزة  و�شباب«  »�ألحان 
�لعا�شرة،  �لن�شخة  �شمن  جمهورها  يلقبها  كما 
و�أني�س  ل�شهب  بن  �شهيلة  للثنائي  و�شولا 
�أن  �إلا  ع�شرة..  �لحادية  �لن�شخة  في  بورحلة 
�أكب  كان  و�أني�س  و�شهيلة  مر�شلي  حظ 
في  لتو�جدهم  نظر�  �شابقيهم،  من  بكثير 
فز�د  �لاجتماعي،  �لتو��شل  مو�قع  زمن 
ظاهرة  تز�يد  مع  لا�شيما  �أكثر،  وهجهم 
»�لتويتر«  وترند�ت  �لالكترونية  �لجيو�س 
ومن�شور�ت  »�ليوتوب«  م�شاهد�ت  وعدد 

»�لفاي�شبوك«.

»عبء« �إ�صافي عن باقي �لمت�صابقين
كم�شابقة  �أكاديي«،  »�شتار  برنامج  طبيعة  مكّنت 
ت�شوي على �لحياة �لخا�شة و�لحميمية للطلبة، في جعل 
بخلاف  وذلك  للف�شوليين،  ومطلب  �لاأ�شو�ء  تحت  م�شتركيه 
بر�مج »�أر�ب �أيدول« و«ذيالفوي�س« و«�ك�س فاكثر« �لتي تعتمد على �ل�شوت 
كنزة  �أكدته  ما  وهذ�  للمت�شابقين.  �لخا�شة  �لحياة  على  �عتمادها  من  �أكثر 
»�لتركيز  �شّرحت:  حين  �لعربي«  »�ل�شروق  مع  لها  �شابق  حو�ر  في  مر�شلي 
�إ�شافيا عن  على حياتنا �لخا�شة من خلال هذ� �لبنامج جعلنا نتحمل عبئا 
�لبع�س  عند  �شار  بالتالي  �لاأخرى،  �لب�مج  من  �لمتخرجين  �لمت�شابقين  باقي 

نوع من �لف�شول للاإطلاع على حياتنا �لخا�شة، لاأنهم تعوّدو� على �لاأمر«.

كنزة و�صهيلة.. ووهج م�صاعف
بد� �لوهج و�ل�شهرة �لتي قدمها »�شتار �أكاديي« للم�شتركتين كنزة مر�شلي 
مدر�شة  خلال  من  مرورهما  فرغم  للعيان،  و��شحا  ل�شهب  بن  و�شهيلة 
مئات  ت�شاعف  وهجهما  �أن  �إلا  �لجز�ئري،  �لتلفزيون  عب  و�شباب«  »�ألحان 
خروج  بعد  و��شحا  ذلك  بد�  وقد  �أكاديي«..  »�شتار  ولوجهما  بعد  �لمر�ت 
تعاطفا  خلف  �لذي  �ل�شهير  �ل�شقوط  حادث  ب�شبب  �لاأكاديية،  من  �شهيلة 
)نجم  �أمير  �إيهاب  مع  »�لمدر�شة«  ركح  عب  مجدد�  ظهورها  عند  معها،  كبير� 
�شتار �أكاديي11(، �إذ ولاأول مرة في تاريخ �لتلفزيون �لجز�ئري، �أذ�عت ن�شرة 
�أخبار �لثامنة �شور و�شول �لنجم �لمغربي �لذي كانت في ��شتقباله �شهيلة، في 
وقت حققت فيه تغريدة حلول �شهيلة و�إيهاب ك�شيفين على �لب�Ë �لثامن 

لـ«�ألحان و�شباب7« �لترند �لجز�ئري على »تويتر«.

سهيلة بن لشهب آخر عناقيده 

قريبا.. ستار 
أكاديمي 12

برنامج

بين جل برامج تلفزيون الواقع، يظل برنامج »ستار أكاديمي« الأكثر 
جدلا ومتابعة ووهجا، وقد عملت قناة »LBCI«اللبنانية على إنتاج 

نسخته العربية منذ عام 2003، حيث بلغت مواسمه لحد الآن 11 موسما. علما 
قوية، بدأت مع الأختين »غزالي« وصولا لسهيلة بن لشهب.. في التقرير التالي نقيمّ أن المشاركة الجزائرية بالبرنامج كانت 

مشاركة مختلف المواهب الجزائرية، ونقف عند أهم المشاركين فيه.

�صلمى ورË تفتتحان تاريï �لجز�ئر

من  �لجز�ئر،  مع  �أكاديي«  »�شتار  تاريخ  بد�أ 
غز�لي  �شلمى  �لجز�ئرية  �لم�شتركة  خلال 

�أن  �إلا  �لثانية،  �لن�شخة  في  ��شتركت  �لتي 
وتلا�شى  تر�جع  ما  �شرعان  �شلمى  وهج 
�لاأ�شرية،  لحياتها  �لتفرغ  لت  ف�شّ ما  بعد 
نف�س  في  زميلها  من  زو�جها  عقب 
�نجابها  ثم  �لغز�وي«،  »ب�شار  �لن�شخة 
�شلمى  تقدم  لم  فنيا  وحتى  لولدين، 

�لجمهور  لها  يذكر  فبالكاد  قوية،  �أغان 
ل�شلمى،  وخلافا  لكن  »بالناق�س«..  �أغنية 

تقدمت  �لتي  غز�لي،   Ëر �أختها،  ��شم  بزغ 
عرف  حيث  �لبنامج،  من  �لثالثة  للن�شخة 

�لت�شويت عليها من طرف �لجمهور �لجز�ئري �أنذ�ك 
»نومنيه«  ت�شميتها  �إلى  �لاأكاديية  باإد�رة  حد�  ما  �لذروة، 

�شقيقتها،  وبعك�س   Ëر �لت�شويت..  ن�شب  رفع  لاأجل  مرة  كل  في 

من  �لو�فدة  بعده  لتحل  عليه،  �ل�شوء  �لبنامج  ي�شلط  لم 
�لاأكادية  »باربي«  �أو  مر�شلي  كنزة  و�شباب«  »�ألحان 
�لعا�شرة،  �لن�شخة  �شمن  جمهورها  يلقبها  كما 
و�أني�س  ل�شهب  بن  �شهيلة  للثنائي  و�شولا 
�أن  �إلا  ع�شرة..  �لحادية  �لن�شخة  في  بورحلة 
و�أني�س  ل�شهب  بن  �شهيلة  للثنائي  و�شولا 
�أن  �إلا  ع�شرة..  �لحادية  �لن�شخة  في  بورحلة 
و�أني�س  ل�شهب  بن  �شهيلة  للثنائي  و�شولا 

�أكب  كان  و�أني�س  و�شهيلة  مر�شلي  حظ 

ومن�شور�ت  »�ليوتوب«  م�شاهد�ت  وعدد 
»�لفاي�شبوك«.

»عبء« �إ�صافي عن باقي �لمت�صابقين
كم�شابقة  �أكاديي«،  »�شتار  برنامج  طبيعة  مكّنت 

»عبء« �إ�صافي عن باقي �لمت�صابقين
كم�شابقة  �أكاديي«،  »�شتار  برنامج  طبيعة  مكّنت 

»عبء« �إ�صافي عن باقي �لمت�صابقين

ت�شوي على �لحياة �لخا�شة و�لحميمية للطلبة، في جعل 
بخلاف  وذلك  للف�شوليين،  ومطلب  �لاأ�شو�ء  تحت  م�شتركيه 
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تحت �ضعار »ل �صرقية ول غربية.. مغاربية«

«ستار أكاديمي» يغادر مصر 
ومحطته القادمة مغاربية!!

تُرى هل �ضيُغادر »�ضتار اأكاديمي« الف�ضائيات الم�صرية بعد اللبنانية 
لتكون وجهته المرة القادمة مغاربية؟؟.. �ضوؤال يطرح نف�ضه بقوة في ظل 

معطيات وت�صريبات جديدة تتحدث عن اتجاه ال�صركة الأم للبرنامج 
»اأندمول« لإنتاج ن�ضخة مغاربية، خا�ضة واأن المت�ضابقين المغاربيين 

)الجزائر وتون�س والمغرب( اأثبتوا اأنهم اأ�ضحاب جماهرية اأكبر من تلك 
التي يتمتع بها الم�ضارقة والخليجيون.

في هذا ال�ضدد، تفيد اآخر الأخبار باأن البرنامج �ضيعود ليحمل �ضعار »ل 
�صرقية ول غربية.. مغاربية »في ا�ضتذكار لبرنامج »�ضتار اأكاديمي 

مغراب« الذي قدمته قناة »ن�ضمة TV« قبل ب�ضع �ضنوات وعرف م�ضاركة 
عديد الأ�ضوات الجزائرية، وح�ضب ت�صريباتخا�ضة، فاإن لجنة الحكم 

�ضيتراأ�ضها نجم عالمي معروف، وال�ضيوف �ضيكونون من المغرب العربي 
الكبر ومن العالم �ضيزينون �ضهرات البرايمات المبا�صرة، وذلك بم�ضاركة 

20 طالبا �ضيتبارون على لقب البرنامج، بالإ�ضافة اإلى جائزة مالية 
�ضخمة، والأهم عقد اإنتاج األبوم غنائي مع اإحدى �صركات الإنتاج الرائدة 

مو�ضيقيا.. لم يبق اإل القليل فقط، تفيد تلك الت�صريبات، ليعود البرنامج من اإحدى دول المغرب العربي الكبر بعد اأفول نجمه في 
الم�صرق.

  من الجزائري صابر هواري
 إلى سعد لمجرد..

هكذ� ت�صّبب »�صتار 
�أكاديمي« في توقف

»�صوبر �صتار �لعرب«

عام  �إلى  �لعرب«  �شتار  »�شوبر  بث  �نطلاق  يعود 
�ل�شوت  م�شاركة  �لبنامج  عرف  حيث   ،2003
�أن عدم توهج  �إلا  �لجز�ئري �لاأ�شيل »�شابر هو�ري«، 
�لبنامج  بعد �إطلاق قناة »LBCI« �لن�شخة �لعربية 
و�ليوم  ��شتمر�ره.  دون  حال  �أكاديي«،  »�شتار  من 
يعرف  لا  �لهو�ة،  لب�مج  �لجديد  �لجيل  من  �لكثير  فاإن 
�أن هذ� �لبنامج قدم �لعديد من �لاأ�شو�ت �لمهمة على 
و�شولا  زين  وملحم  عطية  ورويد�  كرزون  ديانا  غر�ر 
ل�شعد لمجرد �لذي كانت �نطلاقته �لاأولى من »�شوبر 
�شتار« �شنة 2007، �إلا �أن نجاحه �لحقيقي كان خارج 
محلية..  مغربية  �أغان  خلال  ومن  �لبنامج،  �شرب 
في  بها،  لم  م�شّ فنية  ظاهرة  �إلى  بعدها  �شعد  ليتحول 
�شتار«..  بـ«�شوبر  عادية  جد�  م�شاركته  كانت  وقت 
يلعب  �لبنامج  »وهج«  باأن  للا�شتنتاج  يقودنا  ما  وهو 
�لموهبة  و�أن  م�شابقيه،  و�شهرة  نجومية  في  مهما  دور� 
يخ�شع  �لاأمر  �إن  بل  �لتفوق،  �أ�شا�س  وحدها  لي�شت 
ما  وهو  و�لطّلة  و�لقبول  كالح�شور  �أخرى  لمقومات 

ي�شطلح عليه بـ«�لكاريزما«.

منذ آخر موسم من »ستار أكاديمي«، 
وهو الموسم رقم11 ، الذي شهد 

مشاركة كل من سهيلة بن لشهب 
وأنيس بورحلة.. والكل متحمس لعودة 

الموسم 12 من البرنامج، لكن الأخبار 
حتى الآن غير مؤكدة. فهناك من يتحدث 

عن عودته قبل نهاية العام من خلال 
قناة جديدة، والبعض الآخر يؤكد أنه لن 

يعود مطلقا، وبين الاحتمالين لا يملك 
متابعو البرنامج الأشهر بين برامج الهواة 

سوى الترقب والانتظار.
تاأكد  م�شدر،  من  �أكثر  عب  بحثنا  خلال  من 
»�شتار  برنامج  �أن  �لتقرير  هذ�  كتابة  حتى  لنا 
�أكاديي« تم تجميده من طرف �ل�شركة �لمالكة 
عودته  �لمحتمل  من  �أنه  �أي  �شنة،  لمدة  للحقوق 
�شبب  يرجع  حيث   ،)2017( �ل�شنة  هذه  �أو�خر 
�إلى  �لم�شادر  بع�س  ح�شب  �لبنامج  تجميده 
طرف  من  �لبنامج  له  تعر�س  �لذي  �لهجوم 
بتزوير  عليه  �لقائمين  و�تهام  �لمتابعين،  بع�س 
ما  نوعا  �شعبيته  تقلي�س  �إلى  �أدى  مما  �لنتائج 

و�أي�شا �ن�شحاب �لمعلنين من رعاية �لبنامج .
في هذه �لاأثناء منحت �شركة »�أندمول-�ل�شرق 

�لاأو�شط« �لوقت للجمهور لقيا�س 
كي  له  �لمتابعين  ولت�شويق  حما�شه،  درجة 
�أفادت  �لاأثناء  هذه  وفي  جد�.  قوي  بمو�شم  يعود 
»�شتار  �إد�رة  بين  �لاتفاق  تم  معلومات باأنه 
ت�شليم  على  وقناة cbc �لم�شرية   لاأكاديي« 
و�لتي   ،dmc �لوليدة  �لم�شرية  للقناة  �لبنامج 
�ثنين  لمو�شمين  �لبنامج  حقوق بث  ��شترت 

على �لتو�لي، و�أن �لاأمور تم�شي في �شرية تامة.
»�شتار�ك«  عن  �شي«  بي.  »�شي.  تخلي  قر�ر 
تتخبط  �لتي  �لمالية  �لاأزمة  �إلى  �لبع�س  يرجعه 
فيها �لقناة منذ ما يقرب من �لعامين، لكن وعلى 
على  عازمة  �لبنامج  �إد�رة  فاإن  ذلك،  من  �لرغم 
جديدة  مو��شم  خلال  من  لل�شا�شة  �إعادته 
وجود  حال  في  �إلا  يحدث  لن  هذ�  لكن  ومتتالية، 
�إنتاجه،  في  للدخول   MBC مثل  ماليا  قوية  قناة 
كون  م�شتبعد�  يبقى  �لاأمر  �لاأر�س،  على  لكن 
)�أر�ب  �لخا�شة  بر�مجها  لها  �شي«  بي.  »�أم. 
تالنت(  غوت  �أر�ب  فاكثر،  �إك�س  ذي  �أيدول، 

وغيرها.

لتكون وجهته المرة القادمة مغاربية؟؟.. �ضوؤال يطرح نف�ضه بقوة في ظل لتكون وجهته المرة القادمة مغاربية؟؟.. �ضوؤال يطرح نف�ضه بقوة في ظل 

عام ون�ضف يمر على غياب البرنامج..

»ستار أكاديمي 12«.. 
لن يعود إلا في هذه الحالة

12
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هي »بنت العرب« و«ملكة جمال ستار أكاديمي« وآخر 
العنقود في البرنامج.. ألقاب كثيرة أطلقت على »خضرة 

بن لشهب« أو »سهيلة بن لشهب«.. الفنانة الأكثر 
جماهيرية حاليا بين خريجات »الستاراك« رغم 

محدودية الأعمال التي قدمتها، والتي تعد على 
أصابع اليد الواحدة: »مجنون« وهي أغنية 

خليجية، الدعاء الديني »دعوة حب«، »دانس«، 
أغنية وطنية بعنوان »بلد المليون« بانتظار 

طرح سينغل »لوكا« الذي مازال حبيس 
الأدراج.

م�ضوار ق�ضر جدا لفنانة �ضاعدة تتمتع 
بكل هذا القدر من الجماهرية.. لكن ما   

ال�صر الذي يجعل بن ل�ضهب هي الملكة 
والأكثر متابعة بين جماهر وجيو�س 

»�ضتار اأكاديمي«؟.. �ضوؤال طرحناه 
مرة على »�ضاهو« حين التقيناها 

في كوالي�س »األحان و�ضباب« 
فكانت اجابتها ب�ضيطة: 

»لي�س هناك �صر، حين 
تكون طبيعياً تو�ضل 

اإح�ضا�ضك بطريقة 
�ضادقة وغر 

مفبركة للنا�س، فاأنا 
كنت حين اأبكي كل 
النا�س تبكي معي، 
لأني �ضادقة، وحين 

اأ�ضحك النا�س ت�ضحك معي. مع جمهوري اأ�ضعر اأني مع 
عائلتي واأنا اأت�صرف كذلك في المنزل، ومهما اأطال الله 

بعمري �ضاأبقى هكذا، فالنا�س اأحبتني كما اأنا ولن 
اأتغرّ«. اأي�ضا تعتبر �ضهيلة خروجها من »�ضتار 

اأكاديمي« في ن�ضف الم�ضوار لي�س بخ�ضارة: »كوني 
خرجت من الم�ضابقة لظروف �ضحية ووجدت 

هذا العدد والكم الكبر من المحبين لي، فاأنا ل 
اأعتبر اأني انظلمت اأو خ�صرت«.  

األقاب كثرة ح�ضلت عليها �ضهيلة: »ملكة 
جمال �ضتار اأكاديمي« في م�ضابقة اأقيمت 

في لبنان من خلال ت�ضويت الجمهور 
العربي، جائزة »الميما« في فئة اأف�ضل 

فنانة �ضاعدة، توجت نجمة برامج 
المواهب، فازت بجائزة افريقية كاأف�ضل 

فنانة �ضاعدة، كرمت من قبل وزارة 
الثقافة الجزائرية لعطائها الفني.. 

ول تزال �ضهيلة تح�ضد المزيد من 
الجوائز، حيث هي مر�ضحة لنيل 
جائزة »كورا اأواردز« و�ضتكرم في 
مدينة بروك�ضيل البلجيكية 

نهاية اأكتوبر الجاري مع كل من 
�ضُلاف فواخرجي ووليد توفيق. 

هكذا، وبالمخت�صر المفيد، اأ�ضحت 
�ضهيلة -اآخر العنقود في »�ضتار 

اأكاديمي«- ملكة جماهرية 
بف�ضل جمهور يدعمها، وجي�س 

اإلكتروني ل يكاد ينام اأو يخلد 
للراحة يطلق على نف�ضه ا�ضم 

»الجي�س ال�ضهلاوي«.

جيوش الكترونية تدعمها عبر مواقع التواصل الاجتماعي..

�لثلاثة،  بمو��شمه  �أيدول«  »�أر�ب  �عتبار  يُكن 
»�شتار  مناف�شة  في  نجحت  �لتي  �لب�مج  �أكثر  من 
جاءت  حيث  جمهوره،  و��شتقطاب  �أكاديي« 

م�شاركة �لجز�ئري »�أجر�د يوغرطة« �لاأقوى في 
�لفنانة  مع  »يوبا«  خلاف  بعد  خا�شة  �لبنامج، 

�أحلام )ع�شوة لجنة �لتحكيم(.

كاميليا ورد تثاأر ليوبا من �أحلام!!
ورد  كاميليا  �لمت�شابقة  على  �لدور  جاء  �أجر�د،  بعد 
لم  �أحلام  مع  حرب  في  �لما�شي  �لعام  دخلت  �لتي 
�إن  �لبع�س  قال  لدرجة  �لاآن..  حتى  رحاها  ينته 
�أحلام  »�شطوة«  من  لاأجر�د  لتثاأر  جاءت  كاميليا 

ومز�جيتها.
�لملاحظة  �لظاهرة  فاإن  وورد،  يوغرطة  ذكر  على 
�إلى بر�مج �لهو�ة  هي �أن معظم �لاأ�شو�ت �لو�فدة 
�لعربية �ليوم، جاءت من برنامج »�ألحان و�شباب« 
�لذي تحوّل عب �ل�شنين �إلى �أر�شية خ�شبة لكل 
و�شهيلة  مر�شلي  كنزة  من  �ل�شاعدة:  �لمو�هب 
عطاوي  ونا�شر  يوغرطة  �أجر�د  �إلى  ل�شهب  بن 
نز�ر  و�شعيد  بدوحان  ومنير  حديبي  وهجيرة 

تاألقت  لاأ�شو�ت  طويلة  و�لقائمة  رقيبة  وفـريدة 
فـي بر�مج �لهو�ة بعد ما كان مرورها من �لمدر�شة.. 
�أن  و�شباب-  �ألحان  -منتج  بهلول  عامر  يعتب  هنا 
�لتكوين �ل�شحيح للاأ�شو�ت �لتي مرت ذ�ت يوم 

من  �شو�هم  دون  مكّنهم  ما  هو  »�لمدر�شة«،  على 
�خت�شر  حيث  �لمختلفة،  �لهو�ة  بر�مج  عب  �لنجاح 
طريقهم  من  و�أز�ح  �لنجاح  طريق  �لبنامج  لهم 

رهبة �لم�شرح و�لخوف من مو�جهة �لكامير�.

معظم الأ�ضوات وفدت من مدر�ضة »األحان و�ضباب«..

�لمنتج عامر بهلول: »نجاح �لجز�ئريين في بر�مج �لهو�ة 
يعود لتكوينهم �ل�صحيح في �لمدر�صة«

�صهيلة بن ل�صهب �آخر عنقود في »�صتار �أكاديمي«: جماهيريتي بعد 
�لأكاديمية م�صتمرة لأني على طبيعتي!
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�لجز�ئرية  روّ�جا  �لفا�شين�شتات  �أكثر  بين  من 
�أكثر  يتابعها  �لتي  ريا"  "�أميرة  �لاإمار�ت  في  �لمقيمة 
�ألف  و125  �ن�شتغر�م  على  متابع  �ألف   500 من 
فاي�شبوكي  يتابعون يوميات هذه �لمحجبة �لهادئة 

في مجال �لمو�شة و�لماكياج.
لكل  وفيديوهات  �شور  بن�شر  �أميرة  وتلتزم   
كيفية  �لفتيات  وتعلم  بالحجاب،  �شتايلاتها 
�لماكياج  و�شع  وكيفية  �لتوربان  �أو  �لخمار  تن�شيق 
�ل�شحيح للمحجبة وغيرها من �لن�شائح �لعملية 

�لتي لا يجدنها على �لنت.
 كما ترّوج �أميرة بحكنة "�لبيزن�س وومن" للعديد 
تجدها  �لتي  و�لمو�شة  �لتجميل  بوتيكات  من 
لماركات  كخبيرة  تعمل  كما  مكلفة،  وغير  ملائمة 

عالمية في متناول بور�شة �لمر�أة �لجز�ئرية.
�لبنات  و�ليوتبورز  �لمدوّنات  من  �لعديد 
بال�شر�حة  ي�شتهرن  �لتجميل  في  �لمتخ�ش�شات 
كانت  �إذ�  �للاذع  �لنقد  فيقدمن  �لجز�ئرية، 
تجربتهن �شلبية لاأي منتوج تجميل لا ي�شتجيب 
للمعايير، ويعملن هكذ� كفئر�ن تجارب �أو بالاأحرى 
في  �لجز�ئريات  ي�شاعدن  كي  تجارب  كغز�لات 

�ختيار�تهن �لجمالية.
�

�لمحجبة �لأندل�صية
مدونة  �شارة  ت�شتقبلك  �لفلامنكو،  وقع  على 
وهي  قريناتها  عن  ذكاء  تقل  لا  �أخرى  جز�ئرية  
و�لتي  �ليوتيوبية  قناتها  على  ��شبانيا،  في  قاطنة 
�لاأ�شبوع  في  مرة  تقدم   tutoشارة� ��شم  تحمل 
معجبيها  ت�شاطر  كما  جمالية،  ون�شائح  تد�بير 

�شارة  �أن  و�لجميل  م�شترياتها..  �ألف  �لـ200 
تمثل  �أنها  غير  مبتكر،  �شتايلها  �أن  ورغم  محجبة 
�لجز�ئرية �لاأ�شيلة �لتي تحمل بلدها �أينما تحلمها 

�أ�شرعة �ل�شفن.

كاهنة �لماكياê… ديهيا
لزيارة  ديهيا  تدعونا  �لاأندل�س،  عن  بعيد  غير 
في  وجادة   Ëلتقد� في  مرحة  مدونة  وهي  وهر�ن  
�ألف   160 من  �أكثر  ديهيا  ويتابع  و�لنقد،  �لت�شويق 

م�شاهد على قناتها "ديهيا بيوتي". 
وتجرب  و�لعناوين،  �لاأ�شعار  على  تدلهن  وهي 
�لجز�ئرية  �لماركات  من  لها  تقدم  �لتي  �لمنتجات 
كمدونة  �ل�شخ�شي  ر�أيها  تعطي  كي  و�لاأجنبية 

ومتخ�ش�شة في �لمو�شة.

عند ريما �لر�أي �ليقين
من بين �لمدونات �لتي لا ي�شتهان بهن "ريا" �لتي 
فاي�شبوك  و�شفحة  �ليوتيوب  على  قناة  تملك 
�أي  �أديكت"  بيوتي  "ريا  ��شم  كليهما  تحملان 
�إلى  فيها  �لم�شتركين  عدد  �لجمال" وي�شل  "�إدمان 
م�شاهد�ت  مجمل  وي�شل  م�شترك،  �ألف   130
مليون  ن�شف  �إلى  �لماكياج  حول  فيديوهاتها 
م�شاهدة، وهذ� دليل على �أن ريا تح�شد �لاآلاف 

من �لمعجبات خا�شة.
 ولدى ريا مدونة معروفة با�شم "يوميات مدمنة 
مو�شة" مليئة بالمقالات حول �لتجميل وهي وفية 
�شركته،  تجامل  لا  منتج  يعجبها  لم  و�إن  لمبادئها 
وغيرهن   �لجز�ئريات  �لمدونات  بين  �لفرق  وهذ� 

�للو�تي لا يهمهن متابعوهن، بل يجرين ور�ء من 
يهديهن �أكثر.

�لآن�صة �صيرين
�شهرة  �لمدونات  باأكثر  �ليوتيوبية  جولتنا  وننهي   
لدى �لجز�ئريين وهي �لممثلة �شيرين بوتلة �لتي 
رم�شان  في  عمل  من  �أكثر  في  �لجمهور  �شاهدها 
�أنها  �إلا  ومو�شة،  ماكياج  مدونة  �أنها  ورغم  �لفائت، 

ظهرت في �شيتكوم من غير ماكياج. 
يوميا  �لاآلاف  يزورها  �لتي  �شيرين  و�شفحة  قناة 
�أول حرف من ��شمها  s" وهو  "�آن�شة  تحمل ��شم 

بالفرن�شية.
في  فاي�شبوكي  �لف   140 من  �أكثر  �شيرين  يتابع   
�لاأ�شل  في  مدونتها  �أن  رغم   بالفرن�شية  �شفحتها 
على  متابع  �ألف   170 ولديها  �لانجليزية  باللغة 
�ليوتيوب وو�شل عدد م�شاهد�ت "�لتوتوريالتها" 
�لتي  �شيرين  وقررت  م�شاهدة.  ملايين   5 �إلى 
ماكياج  مدونة  فتح  و�لجز�ئر  فيينا  بين  تقطن 
ومو�شة كي تتقا�شم لحظات �لجمال مع جمهورها 
�لاأنثوي �لعري�س وتقول �شيرين: "لطالما �هتممت 
�شديقاتي،  من  و�لعديد  �شوفيا  �ختي  بماكياج 
كنت  بالماكياج…  متعلق  �شيء  بكل  مغرمة  فاأنا 
�أني  غير  �لثقيل،  بماكياجي  �لخروج  من  محرجة 
في  حلمهن  �تبعن  �لبنات  من  �لعديد  �أن  �أدركت 
هذ� �لمجال ما دفعني لفتح قناة و�شفحة"، وتنهي: 
ي�شين  �للو�تي  �لن�شاء  من  �لملايين  مثل  "�أنا 
و�أحمر  �لما�شكار�  و�شع  في  �لطو�ل  �ل�شاعات 

�ل�شفاه".

 بنَتَْ الكثير من الجزائريات في وقت 
قياسي شهرة تعدت حدود الجزائر بفضل 

نشاطهن المكثف وتواجدهن الدائم 
على مواقع التواصل الاجتماعي، يطلق 
عليهن لقب الفاشينستا لضلوعهن في 

الموضة والفاشن، يتابعهن الآلاف على  
اليوتيوب  والفايسبوك وانستغرام و«سناب 
شات«… حياتهن حلقة يومية من حلقات 
تلفزيون الواقع، ينشرن من خلالها قطعا 
من حياتهن… نصائحهن أغلى من برميل 
برنت وتتلقفها البنات كأنها إكسير الجمال 
السرمدي… »الشروق« ألقت هاشتاغها 

على »دزيريات« يافعات جميلات من رائدات 
»الآفانجارد« والتفتح  الافتراضي.

يتخصصن في الماكياج 
والموضة
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علم �أن  �لجز�ئر ت�شجل �شنويا ما يربو عن ع�شرة 
هذ�   �أن  علما  �شنويا،  جديدة  �إ�شابة  حالة  �آلاف 

�لمر�س هو �أ كثر �ل�شرطانات فتكا بالن�شاء.
�لنف�شي  فالجانب  وفتاك،  خطير  �لمر�س  ولاأن   
و�لدعم �لمعنوي يلعبان دور� كبير� في �ل�شفاء �ل�شريع 
هن  وكم  جديد،  من  بالحياة  و�لا�شتمتاع  منه 
كثير�ت �للائي قهرن �ل�شرطان و��شتطعن �لحلم 
و�لت�شبث  مجابهته  قررن  بعدما  �أف�شل،  بحياة 
�شيدتان  هوؤلاء  بين  ومن  �لله،  في  و�لاأمل  بالحياة 
معروفتان �جتماعيا، لكل منهما مجالها، وكلتاهما 

محبوبتة في �لو�شط �لاجتماعي �لجز�ئري.

مطربة �لأفر�ح �لأولى "نعيمة 
عباب�صة":كنت في �نتظار �لموت وثقتي 

باˆ نجتني
�لمحبوبة  �لمطربة  تقول  �ل�شرطان،  مع  تجربتها  في   
جد� �أنه ومبا�شرة بعد زو�جها ب�شتة �أ�شهر وحملها 
بطفلتها، �كت�شفت فجاأة �إ�شابتها بالمر�س وهي في 
ربيعها 26، وهذ� �أثناء �إجر�ئها لفح�س طبي عادي، 
�شب  وكلها  فرن�شا  في  للعلاج  تنقلت  �إنها  وتقول 
"�ل�شرطان  �أن:  مو�شحة  بالله،  وثقة  و�شجاعة 
�شيئا  كانت  �لعلاج  وفتر�ت  جد�،  مخيفة  كلمة 
�لحالة  عليكم  �أخفي  ولا  و�شعبة،  �شود�ويا 
�لنف�شية هي كل �شيء، في �لبد�ية تاألمت، وبمجرد 
ما تيقنت من مر�شي �أوكلت تربية �أطفالي لعمتهم 
"�آ�شيا"، لاأني كنت بانتظار �لموت �شر�حة". و�لحمد 
مع  ثقتي  وز�دت  بخالقي  وثقت  لاأني  �شفيت،  لله 
وعو�شت  لحياتي  �شريعة  وعدت  حولي  من  دعم 

�أطفالي كل فترة �لحرمان و�لفر�ق".

�لوجه �لإعلامي �لمحبوب �صبيحة �صاكر:
�لت�صخي�س �لمبكر و�لك�صف مطلوبان 

لكل �ل�صيد�ت
�لم�شاهد  ر�فقت  �لتي  �لاإعلامية  �لاأيقونة  هذه   
�لجز�ئري �شنو�ت طويلة، �ختفت عن �ل�شاحة 
رحلتها  ب�شبب  �شنو�ت  ثلاث  من  لاأزيد 
�لذي  �لثدي  �شرطان  مر�س  من  �لعلاجية 
كما  �لغياب  �لعربي":  لـ:"�ل�شروق  ب�شاأنه  تقول 
�شار معروفا مرده ظروفي �ل�شحية، و�ليوم �لحمد 
كبيرة  بن�شبة  مر�شي  على  تغلبت  لله 
جد� وكل هذ� بف�شل �لله تعالى 

�لذي منحني �لقوة 

ووهبني �ل�شب لاأكمل رحلة علاجي.
�أن  �لمر�س  بهذ�  م�شابة  �شيدة  لاأي  ون�شيحتي 
�لمبكر  للت�شخي�س  تخ�شع  و�أن  بالله  تت�شبث 
�لاأربعين  بعد  ويف�شل  �لمر�س  وجه  في  للوقوف 
�أمل  هناك  بد�يته  في  مر�س  �أي  لاأن  مبا�شرة، 
مر�شي  �كت�شفت  و�أني  خا�شة  منه،  �ل�شفاء  في 
ماموغر�فيا،  بت�شخي�س  قمت  ما  بعد  بال�شدفة 
كله  و�ل�شكر  بد�يته.  في  كان  �لمر�س  لله  و�لحمد 
�إلى  ووقف  فاميليا"  كان"�بن  �لذي  لزوجي 
للتكفل  �لزوجية  بيت  بيع  قرر  �أنه  حتى  جانبي 

بم�شاريف علاجي".

�لÈوفي�صور زيتوني م�صعود
�لجز�ئر  �أن  زيتوني،  م�شعود  �لبوفي�شور  يقول 
و2019،   2015 بين  للمكافحة  مخططا  �أطلقت 
�لم�شتوى  على  بالمر�س  متكفلة  �لاإد�رة  �أن  م�شير� 
تح�شين  على  �لاأولى  بالدرجة  وتعمل  �لوطني، 
مع  للمر�شى،  �لمقدمة  و�لخدمات  �لعلاج  م�شتوى 
�لنووي،  بالطب  �لعلاج  في  للتكوين  �أهمية  �إعطاء 
و�لت�شخي�س  �لمبكر  �لك�شف  ب�شرورة  مناديا 
لمحاربة �لمر�س ووقف �نت�شاره، بمجرد �أن ت�شارف 

�ل�شيدة على �لاأربعين.
لكل  تحية  مجلتنا  �شفحات  وعب  هنا  من  لنطلق 
و�أطفالها،  عائلتها  لاأجل  و�شب  بقوة  تكافح  �شيدة 
ولكل �شيدة تثق بالله وت�شتمر على علاجها، لكل 

جز�ئرية قالت لا لل�شرطان.

خرجن من رواق اـِّوت إـُّ الحياة من جديد

يصادف شهر أكتوبر من كل سنة 
الشهر العالمي للتوعية والوقاية من 

سرطان الثدي، وهذا لمنح السيدات 
وعيا أكبر بمدى قوة هذا المرض، كما 

أنه شهر الفحص والكشف المجاني. 
والجزائر كغيرها من بلدان العالم تحيي 

شهر أكتوبر الوردي الغني بالأنشطة 
والتظاهرات التي تصب  في مجملها في 

التحسيس بمرض سرطان الثدي وطرق 
الوقاية منه، وهذا بمشاركة واسعة 

لعدد من الهيئات الطبية والجمعيات 
النشطة في الميدان. 

أكتوبر الوردي=راضية حجاب
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در��شتها  تو��شل  �لتي  ليليا  �لطالبة  ��شتهرت 
ما�شتر  �شهادة  على  للح�شول  بوزريعة،  بجامعة 
�لملاب�س  �نو�ع  �أجود  في  بالتجارة  �لتاريخ،  في 
منا�شبة،  وباأ�شعار  للمو�شة،  �لمطابقة  �لن�شائية 
�ثناء  ليليا  �إلى  و�شولنا  جد�  �ل�شعب  من  كان 
�نجازنا للمو�شوع، فلم تكن قد �لتحقت بالاإقامة 
بعد، فقد حدثتنا زميلتها عن تفا�شيل تجارة هذه 
"..لقد كونت ليليا  �لفتات �ل��لمية، تقول ن�شرين: 
�شعبية لا باأ�س بها بين طالبات كليات �لعا�شمة، 
لهن  تح�شر  زبوناتها،  مع  �لتعامل  في  نزيهة  فهي 
للطالبات،  منا�شبة  باأ�شعار  وقتها  في  �لطلبات 
عب  معهن  تو��شل  على  تبقى  �لعطل  في  حتى 
منعا  تمنع  �لجامعة  �إد�رة  �ن  ورغم   ." �لانترنت.. 
د�خل  �نو�عها  بمختلف  �لتجارية  �لن�شاطات  باتا 
�لقانون  لن�س  طبقا  �لجامعية،  �لاأحياء  محيط 
بيع  ر�شد  تقريبا  �لم�شتحيل  من  �نه  �لا  �لد�خلي، 
�نهن  ذلك  و�لاإك�ش�شو�ر�ت،  و�لاأحذية  �لملاب�س 
�لطلب  وح�شب  قليلة  بكميات  �ل�شلع  يدخلن 
للتمويه على لجان �لتفتي�س �لتي تر�شلها �لاإد�رة 
�لملاب�س  بين  �لتفريق  يكن  ولا  مباغتة،  ب�شفة 
�ل�شخ�شية  �لاأغر��س  وبين  للت�شويق  �لقادمة 
�لحق  �لجامعية  �لاإقامة  لاإد�رة  �ن  فرغم  للطالبة، 
من  خوفا  محتوياتها  ومعرفة  �لغرف  تفتي�س  في 
�لذي  �ل�شعار  �ن  �لا  و�لتبغ،  �لكحوليات  تد�ول 
يرفعه �لعاملون بمحاولة جعل �لطالبات ي�شعرن 
مز�ولتهم  بين  يحول  ��شبح  بيوتهن،  في  وكاأنهن 
في  �لتحكم  وبين  �لقانون،  وتطبيقهم  عملهم 
و�لاأغر��س  �لملاب�س  من  �ل�شلع  وكمية  نوعية 
�ي�شا،  �لتجميل  وم�شتح�شر�ت  كمو�د  �لن�شوية 

�لحد  عن  ز�دت  حال  في  �لا 
�لمعقول.

وحتى "�لمطلوع"!!!..
للبنات  �لجامعية  �لاإقامة  �شلالم  ت�شعد  و�أنت 
بالبليدة، لا عجب �ن تخترق �أنفك ر�ئحة "�لمطلوع" 
مكونة  لمجموعة  به،  م�شهر�  بات  فالاأمر  �ل�شهية، 
�لمادية  ظروفهن  دفعتهن  طالبات،  ثلاث  من 
ولا  �لاأهل  يقوى  لا  �لتي  و�لمطويات  �لكتب  وغلاء 
�لمنحة �لهزيلة على �شد مبالغها. تجارة "�لمطلوع"، 
باعتبار  ي�شوبها  �لذي  �لعجب  كم  وعلى  �لق�شية 
�ن  و�لاأدهى  �ل�شيدلة،  بكلية  طالبات  �لفتيات  �ن 
�لغاز  عبو�ت  �دخال  ينع  �لجامعية  �لاإقامة  قانون 
�إلى غرف �لطالبات، �لا �نها تحمل �لكثير �لكثير من 
معاني �لعزية و�ل�شرف، فالفتيات �لثلاث �للو�تي 
ذ�ع �شيتهن في و�شط �لاإقامة �لجامعية بين منتقد 
كهربائي  موقد  ل�شر�ء  �لت�شارك  �خترن  وموؤيد، 
بالتحايل على �لاإد�رة و�إناءين �و ثلاثة ي�شتعملنها 
"خبز �لد�ر" و"�لك�شرة" وبع�س  لطهي �أحد �نو�ع 
ممن  خفية،  للطالبات  وبيعها  �لتقليدية  �لفطائر 
لا يليق بهن �أكل �لمطعم �لد�خلي، وتجنبن �نتهاج 
�أ�شو�ر  د�خل  �لبقاء  على  ت�شاعدهن  �خرى  �شبل 
 "Ëلاإقامة �لجامعية، فـ"حنان" و"عائ�شة" و"مر�

دكتور�ت �ل�شيدلة �لم�شتقبليات، و�ظبن 
مو�قيت  خارج  �لحرفة  هذه  على 

�لاإد�رة،  �أعين  عن  بعيد�  در��شتهن، 
�لفارطة  �ل�شنة  طول  على 

�أكلهن  يح�شرن  وكاأنهن 
�ل�شنة  هذه  �أما  �لخا�س، 
برنامجهن  �ن  وباعتبار 

�لدر��شي يزد�د كثافة 

بالاإ�شافة �إلى برنامج �لتطبيق �لذي يلزمهن على 
من  �لتقليل  قررن  فقد  �لم�شت�شفيات،  في  �لتو�جد 
�لاأ�شبوع  في  يومين  �و  يوم  على  وق�شره  �نتاجهن 

لا غير.

�لحلاقة و�لتجميل
جامعات  عب  �لجامعية  �لاأحياء  �إد�رة  حر�س  رغم 
�لمل�شقة  و�لاإعلانات  �لن�شريات  منع  على  �لوطن، 
ت�شر  �لاإقامات،  �أروقة  وجدر�ن  �لغرف  �أبو�ب  على 
لخدماتهن  �لترويج  على  �لطالبات  من  �لكثير 
و�لماكياج  �ل�شعر  وت�شفيف  كالحلاقة  �لتجميلية 
محيط  في  خا�شة  مختلفة،  �شبل  عب  و�لعناية 
بنات  من  بمظهرها  مهتمة  فئة  �أكثر  فيه  تعي�س 
�لمتد�ول  و�لاإ�شهار  �لعمل،  جودة  خلال  ومن  حو�ء، 
�و  �لانترنت  عب  �لتو��شل  مو�قع  �و  �لاأل�شن  عب 
تتمكن  �لاإد�رة،  قانون  تتحدى  مل�شقات  حتى 
بع�س �لطالبات �للو�تي يجدن فن �لتجميل من 

جلب زبوناتهن وك�شب �لمال.

الحياة في الأحياء الجامعية تشبه إلى حد كبير الحياة في المجمعات السكنية، غير انها تهدأ لتنتعش بحلول السنة الدراسية، حيث 
تمتلئ الغرف الجامعية بآلاف الطلبة الذين تختلف ظروفهم الاجتماعية باختلاف المناطق القادمين منها، وكثير من هؤلاء الطلبة 

يحضرون إلى العاصمة والمدن الكبرى من قرى ومداشر نائية، يحملون الفقر والعوز في جعابهم، ما يدفعهم للبحث عن مصادر للمال 
تساعدهم على المضي في مسارهم الدراسي، ومنهم من يلجأ للتجارة أيضا.
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اأحدث الرايتينغ التركي حالة من الطورائ 
في بيوت النجوم الكبار بعد اأن تفوقت 
م�ضل�ضلات نجوم من ال�ضف الثاني على 

م�ضل�ضلاتهم ال�ضخمة الإنتاج ودعايتهم 
الأ�ضطورية، وبقي م�ضل�ضل ج�ضور والجميلة 

الوحيد في المناف�ضة لكن في الرتبة 
الرابعة.ويبدو اأن الحماهر على ال�ضا�ضة 

كما على اليوتيوب ملّت من نف�س الوجوه، 
ورغبة منها في التغير التفتت لوجوه 

�ضابة جديدة جمعت �ضخ�ضياتهم بين المرح 
والرومان�ضية والدراما والمغامرة. خلال 

تجوالنا ال�ضيبرناتي على اليوتيوب وجدنا 
الكثر من التعليقات من الجزائريين 
والجزائريات، خا�ضة الذين يف�ضلون 

م�ضاهدة م�ضل�ضل »نب�ضات القلب« و«البدر« و 
»�صراج الليل«، وو�ضل عدد م�ضاهدات هذه 

الم�ضل�ضلات المترجمة فقط دون دبلجة اإلى 

100 األف م�ضاهدة للحلقة الواحدة، بينما 
تراجعت ن�ضب م�ضاهدة م�ضل�ضلات توبا 

ومهند وهيام وفريحة اإلى الن�ضف.
من بين النجمات الجديدات الأكثر متابعة 

نذكر دون ترتيب، الممثلة »نيلاي دنيز« 
المتاألقة في م�ضل�ضل »�صراج الليل« والذي 

�ضاركها بطولته الأ�ضقر ي�ضك�ضين اأوزدمر، 

والممثلة اأوزجي جوريل التي لعبت دور 
طباخة في م�ضل�ضل البدر بعد اأن تعرف 

عليها الجمهور في مو�ضم الكرز، كما تح�ضل 
بطل الم�ضل�ضل جان يمان على لقب الممثل 

الأكثر و�ضامة في �ضبر للاراء اأجراه موقع 
جيك�ضي التركي.

هازال
 كايا 

متهمة 
بالترويج 

للعري 
والمخدرات

أوجه التشابه 
تكمن في 
الجرأة والابتذال 
والعري وتعاطي 
المخدرات التي 
ظهرت على 
بعض المشاهد المسربة 
على اليوتيوب والتي صنعت 
ضجة كبيرة على مواقع 
التواصل الاجتماعي، 
ويشارك هازال كايا دور 
بطولة »حكايتنا« الممثل 
الشاب دنيز بوراك الذي 
حقق نجاحا جماهيريا في 
مسلسل »الحب لا يفهم 
بالكلام«.
وحسب بعض المصادر 
المقربة للممثلة 
الفاتنة فإن هذه 
الأخيرة تحاول 
بأي طريقة 
جلب انتباه 
الجماهير إليها 
بعد فشل 
مسلسل 
»عشق« 
هذه 
السنة، 
هي التي  
كانت 
تميمة 
الحظ 
بالنسبة 
للمنتجين، 
خاصة بعد نجاح مسلسل 
»العشق الممنوع« 
و«فريحة«.

اتهمت الصحافة التركية منتج مسلسل 
هازال كايا الجديد بسرقة السيناريو 

من المسلسل الأمريكي المشهور 
»شايملس« الذي يشهد موسمه 

الخامس في الولايات المتحدة الامريكية.

الجمهور الجزائري  يطيح بنجوم الصف 
الأول على اليوتيوب

حلم مهند
 في ا®بوة 

على المحك
م�شممة  �أن  معلنة  غير  طبية  م�شادر  �أفادت 
�لم�شهور  مهند  زوجة  ديز�ر  با�شاك  �لاأزياء 
في  م�شاكل  تو�جه  تاتليتوغ«  بـ«كيفانج 
تكي�س  من  تعاني  و�أنها  خا�شة  �لاإنجاب، 
في  زوجها  تكب  �أنها  �إلى  بالاإ�شافة  �لمباي�س 
على  �لاآن  وهي  �شنو�ت،  ب�شت  �ل�شن 
بعد  �أنه  مهند  �عترف  وقد  �لاأربعين.  م�شارف 
عام ون�شف من �لزو�ج يحلم باأن ي�شبح �أبا في 
عقبات  �إلى  �لعقبة  هذه  وقت.وت�شاف  �أقرب 
محبوب  زو�ج  دون  تحول  �أن  كادت  �أخرى 
با�شاك،  بحبييته  مهند  و�لعرب  �لاأتر�ك 
ب�شبب  �لزو�ج  هذ�  رف�شت  �أمه  و�أن  خا�شة 

طلاق با�شاك �لاأول.
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زوجاتهم ل�شالح  �شدرت  �لذين  �لرجال   يقف 
�أمام محاكم �لاأ�شرة بعد �أو �لطلاق   �أحكام بالخلع 
 �أن تعبو� من ��شتعطاف من كن زوجاتهم �شابقا
ما كثرة  من  ماأ�شاوي  م�شهد  في  �أبنائهم   لروؤية 
من قطعة  فر�ق  على  وح�شرة  حزن  من  فيه   هم 
�أبي، كلمة  �شماع  من  وحرمانهم   ج�شدهم، 
تن�شفهم �أن  �أملهم  وكل  �شائعة،  عد�لة   يطلبون 
بتطليقهم، مرة  قر�رها  �أ�شدرت  �أن  بعد   �لمحكمة 
للاأبناء، �لمطلقة  �لاأم  بح�شانة  �أخرى   ومرة 
رفقة �لبقاء  حلاوة  تذوق  من  حرمانهم   وبالتالي 
من تحرّ�س  ما  غالباً  فالمطلقة  �أكبادهم،   فلذ�ت 
�شورة تر�شيخ  خلال  من  �أبيه  على  ح�شانتها   في 
ينفرون �لاأطفال  من  كثير�ً  جعل  ما  عنه،   �شلبية 
معهم �لمبيت  �أو  �لجلو�س  ويرف�شون  �آبائهم   من 

.بعد �لطلاق

م�صاكل بالجملة مع طليقاتهم
بعين بالنظر  مطالبة  �لرجال  �أ�شو�ت   تتعالى 

�لو�قع، �أر�س  على  تنفيذه  يتم  لا  لقانون   �لرحمة 
�لاأرحام، قطع  �إلى  غالبا  يوؤدى  باأنه   ويتهمونه 
�شدرت �أحكام  تنفيذ  في  م�شكلات   فيو�جهون 
�أبنائهم ��شطحاب  من  تمكنهم   ل�شالحهم 
من �شعيد  يقول  هذ�  وفي  ب�شحبتهم،   للمبيت 
من لتمكينه  مطلقته  �شد  دعوى  �أقام  �أنه   باتنة 
،14 �أعمارهم  تبلغ  �لذين  �لثلاثة  �أبنائه   روؤية 
�ل�شهر في  مرتين  معه  و�لمبيت  �شنو�ت،   6  ،09 
يقطع �أنه  �إلى  م�شير�  �لمدر�شية،  �لاإجاز�ت   وخلال 
�إلى باتنة  مدينة  من  طويلة  م�شافة   �أ�شبوعيا 
لروؤية طليقته  �شكن  مكان  �لعا�شمة   �لجز�ئر 
�أن �عتقاده  فح�شب  فقط،  دقائق  ب�شع   �أبنائه 
�أذهان في  عنه  �شلبية  �شورة  ر�شّخت   مطلقته 
 �أطفاله، جعلتهم ينفرون منه، ويرف�شون مر�فقته
ح�شوله من  �لرغم  فعلى  منزله،  في  �لمبيت   �إلى 
�أبنائه، روؤية  من  بتمكينه  ق�شائية  �أحكام   على 
 و��شطحابهم معه للمبيت معه في �لاأعياد و�لعطل
يتمكن لم  �أنه  �إلا  طليقته،  مع  منا�شفة   �لمدر�شية 
 من تنفيذ �لحكم حتى �لاآن ب�شبب رف�س �لاأبناء
�إلى بمطلقته  �لاأمر  وو�شل  بل  معه..   �لمجيء 
لكن معه،  �أبنائه  مبيت  حكم  على   �لاعتر��س 
�لاأطفال �أعمار  لاأن  ��شتئنافها،  رف�شت   �لمحكمة 
فترة خلال  و�لدتهم  عن  �لا�شتغناء  من   تمكّنهم 
 بقائهم مع و�لدهم، و�أن من م�شلحة �لمح�شونين

يقيم �لتي  �لمدينة  في  �أقاربهم  بقية  على   �لتعرف 
.فيها �لاأب

زوجات يختلقن �أعذ�ر� و�هية
 للقيام بذل∂

 �لكثير من �لق�شايا �لمتعلقة بروؤية �لاأبناء �لتي
مفتعلة تكون  �لاأ�شرة،  محكمة  فيها   تنظر 
 لاأ�شباب تافهة، من بينها على �شبيل �لمثال،
�آباء  فتح حا�شنات بلاغات في �ل�شرطة �شد 
لمدة �لاأطفال  ت�شليم  في  لتاأخرهم   �أبنائهن، 
 �شاعة عن �لموعد �لمحدد، و�أخريات يرف�شن
ويجبن بيوتهن،  مقر  في  �أطفالهن   ت�شليم 
�لتي �لاأ�شرة  مر�كز  �إلى  �لتوجه  على   �لاآباء 
 تتطلب قطع م�شافة طويلة �شاقة للو�شول

.�إليها

�لمحامية فتيحة زطو•: 
»�لزيارة حق �ضرعي للرجل 

ي�صتطيع نيله بالقوة 
�لعمومية في حال رف�س 
طليقته “كينه من ذل∂«
وتهم �شائكة  �لق�شية   ولاأن 

قررنا �لجز�ئري،  �لمجتمع  من  كبيرة   �شريحة 
 �لتقرب من �لمحامية فتيحة زطوط، وهي محامية
 معتمد لدى �لمحكمة �لعليا ومجل�س �لدولة لاأخذ
معلوم هو  »كما  تقول  حيث  فيها،  �لقانون   ر�أي 
وهذ� �لزيارة،  حق  له  و�لاأب  للاأم،   فالح�شانة 
و�لاأعياد �لعطلة  في  �لزيارة  على  ين�س   �لقانون 
من �لعادية  �لاأيام  وفي  �لمطلقين،  بين   منا�شفة 
حق وهو  م�شاء،  �ل�شاد�شة  �إلى  �شباحا   �لتا�شعة 
�لاأخير هذ�  يقوم  حيث  للزوج،  �لقانون   �أعطاه 
بعد لطليقته  وتبليغه  �لطلاق  بعد  به   بالمطالبة 
مح�شر عب  لاأطفاله  بح�شانتها  �لحكم   �شدور 
 ق�شائي، ولو �متنعت �لزوجة عن ذلك يتوجه �إلى
بالقوة �لزيارة  حق  من  ليمكنه  �لجمهورية   وكيل 

.�لعمومية
كبيرة عد�وة  هناك  تكون  �لطلاق،  بعد   وعموما 
لانتز�ع �لاحتيال  �إلى  يوؤدي  مما  �لطرفين،   بين 
�أن يجب  �لقا�شي  وهنا  �آبائهم،  من   �لاأطفال 
 ير�عي م�شلحة �لطفل، فالح�شانة حق موؤقت قد
 ي�شقط في �أي لحظة، فمجرد كلام مرعب ي�شمى
�لخ�شوع يجب  هنا  ومن  �لطفل«،  �شد   »عنف 
 �إلى �لتحقيق لتحري �لاأمر، فعلى �لقا�شي تحري

.»�لو�قعية و�لابتعاد عن �لتقدير
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�لجانب �لمظلم في �لحياة 
�لزوجية

ككل  لي�شت  �لزوجية،  �لعلاقة 
بحكم  �لاأخرى  �لعلاقات 
لي�شت  فهي  طبيعتها، 
بين  قر�بة  علاقة  ولا  �شد�قة 
�لطرفان  يكون  فلا  �شخ�شين، 
�شيء،  لكل  �لتطرق  على  مجبين 
م�شاحة  هناك  تبقى  لذلك 
بها  يحتفظ  لكليهما  مخفية 
�لعلاقة  عك�س  لنف�شه، 
ي�شير�  �لتي  �لزوجية 
بحكم  و�حد�  فرد�  فيها 
بع�شهما،  من  قربهما 
ت�شبح  فالخ�شو�شية  لذ� 
�شارة لهما وتنمي �ل�شك من يوم 
بع�س  في  �أحدهما  يبتعد  حين  كبير،  ب�شكل  لاآخر 
يكون  عندما  خا�شة  �لاآخر،  �لطرف  عن  �لاأوقات 
�لاجتماعي،  �لتو��شل  �شبكات  على  �لبعد  هذ� 
وهو ما يخلق تنافر� بينهما، ويق�شي هذ� �لهروب 
على تو��شلهما، في�شبحان بذلك قريبين ج�شديا 
بحكم �لعي�س تحت �شقف و�حد، لكنهما بعيد�ن 
في �لتفكير و�لاهتمامات، وهي من �لبو�در �لاأولى �إلى 
بد�ية �لتفكير في �لانف�شال، حين ي�شبح �ل�شك هو 
�لمغذي �لوحيد و�لاأ�شا�شي لهذه �لعلاقة، في �لوقت 
�لذي كانت تقوم على �لود و�لثقة فيما �شبق.حتى 
و�إن �ختلف �لكثير من �لنا�س، في كيفية �لتعامل مع 
جانب  �إلى  ثانيا  رفيقا  خلقت  �لتي  �لو�شائل،  هذه 
�لاأحيان  من  �لكثير  في  و�أ�شبحت  �لزوجة،  �أو  �لزوج 

�أمور  في  �لغرق  حد  �إلى  ي�شل  لكليهما،  مهربا 
�لتفاعل  بكثرة  قي�شت  ما  �إذ�  م�شبوهة، 

عن  بعيدة  بقائها  على  و�لحر�س  معها 
�لزوجية،  �لعلاقة  في  �لاآخر  �لطرف  عين 

مقد�شة  علاقة  في  �ل�شريك  من  �لتخفي  �أن  �إلا 
وهي �لزو�ج هي بمثابة �ل�شغط على زر �لخيانة، 
وولوج عالم �آخر من عدم �لا�شتقر�ر �لذهني حين 
�أحد  جعله  �لذي  �لخفي،  �لعالم  هذ�  �أمر  يكت�شف 

�لطرفين مقد�شا و�أ�شماه بالخ�شو�شية.

هو تطفل عند �لبع�س �لآخر
على عك�س من يرى �أنه لا توجد خ�شو�شية بين 
�لزوجين ولو وجدت فهي في �لاأ�شل خيانة مخفية 
�أن  �لبع�س  يرى  �لمقابل  في  فاإنه  �لطرفين،  �أحد  من 
مجرد �لعبث بالهاتف �لنقال �أو �لبحث عن معرفة 
عالم �لطرف �لاآخر حتى من باب �لف�شول، هو في 
�لاأ�شل تطفل، وعدم ثقة في �شريك �لحياة، فحين 
�أو  �لكمبيوتر  �أحدهما  يتفقد  �أن  في  �لحال  ي�شل 
و�شل  معناه  �لاآخر،  بالطرف  �لخا�س  �لهاتف 
خروج  �إلى  حتما  تو�شل  �لتي  �ل�شك  مرحلة  �إلى 

�لعلاقة عن مجر�ها �ل�شوي.

لماذ� نخفي.. لو ⁄ يكن هناك �أمر 
نخجل منه �أو م�صبوها؟

n �لخوف �أو �لتوتر من مجرد رنة �لهاتف �أو ر�شائل  لمِي
حينما  �لاجتماعي،  �لتو��شل  �شبكات  في  ن�شية 
و�شع  �إلى  �لحد  ي�شل  فلما  �شدق،  هناك  يكون 
�لطرفين  لاأحد  �لخا�س  �لعالم  فاإن  �ل�شر،  كلمة 
نهاية  �إلى  �لتمهيد  بذلك  وبد�أ  م�شبوها،  �أ�شبح 
وت�شل  و�ل�شك  و�لخلافات  بالتوتر  تبد�أ  حتمية 

�إلى �لانف�شال �لحتمي.  
و�حد�  عالما  �لطرفان  يبني  �أن  �لمفرو�س  من  كان 
و�حد،  �شقف  يجمعها  فكما  بينهما،  م�شتركا 
و�لاأفكار،  �لاهتمامات  نف�س  تجمعهما  �أن  يجب 
على  مبني  مو�ز،  �آخر  عالم  �إلى  �للجوء  دون 
�لو�قع،  من  و�لهروب  �لكذب 
�لمطالبة  مجرد  لاأن 
كما  بالخا�س 
في  �لبع�س،  يعرفه 
مناد�ة  هو  �لاأ�شل 

بالخيانة.

انتشرت الخصوصية بين الأزواج بشكل 
كبير،  خلق كل واحد منهما عالما 

صغيرا خاصا به، وأصبحت السبب الأول 
في الكثير من الخلافات وحتى الطلاق، 
وتحولت التكنولوجيا الحديثة إلى قنابل 
موقوتة تعصف بروابط زوجية عمرت 
طويلا، دفعت بالكثير من الأزواج إلى 
وضع نقطة حراسة في البيت من 

أجل معرفة ما يدور في الهاتف النقال 
أو في وسائل التواصل الاجتماعي 

الخاصة بالطرف الآخر، فكانت السبب 
في اتساع الفجوة بينهما، وأصبحت 

الكثير من العلاقات الزوجية على شفا 
حفرة من النار، وذهبت الكثير من 

الروابط المقدسة في مهب الريح من 
أجل مساحة مخفية صنعها الكثير من 

الأزواج.

الخصوصية
 بين الأزواج.. 

مساحة 
مظلمة من 

الشك والخيانة

الخصوصيةالخصوصية
تسخش بالبصة بيظهما 

من المجتمع=صالح عزوز
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مشاهير=رابح.ع
شمسو ديزاد جوكر: 

تزوجت ولم أعتزل!
بعد �شائعات كثيرة تحدثت عن �عتز�له للتمثيل و«�لبودكا�شت« �أعقبت �نت�شار �شور 
دخوله للقف�س �لذهبي، نفى �لبودكا�شتر �لمعروف �شم�س �لدين �لعمر�ني )�شم�شو 
�لفترة  �أن  كا�شفا  �لتمثيل،  �أو  »�لفيديوهات«  ت�شوير  �عتزل  قد  يكون  �أن  جوكر(  ديز�د 
�لمقبلة �شوف ت�شهد عودته باأكثر من �إنتاج، منها ت�شوير »فيديو« جديد. علما �أن �آخر 

فيديو �أطلقه �شم�شو بعنو�ن »مان�شوطي�س« حقق قر�بة 10 ملايين م�شاهدة. 
�للي  لكامل  �شكر�  �لعر�س،  »خلا�س  جوكر:  ديز�د  قال  �عتز�له،  �شائعة  على  ورد� 
مُت  ما�شي  تزوجت  بلي  نقولكم  ليفيديو  حب�شت  ولا  �شق�شاوني  و�للي  باركولي، 

هههه، �لمهم �شرك وقت �لجديد �إن �شاء �لله، �شكون توح�س لي فيديو؟؟«.

دخوله للقف�س �لذهبي، نفى �لبودكا�شتر �لمعروف �شم�س �لدين �لعمر�ني )�شم�شو 

�صُعاد ما�صي حديث 
�ل�صحافة �لÎكية !!

توا�ضل الفنانة �ضعاد ما�ضي وبنجاح باهر، م�ضرة 
جولتها الفنية التي افتتحتها ال�ضهر الما�ضي 

و�ضتجوب عبرها عددا من البلدان العربية 
والأجنبية، اآخرها كان حفل �ضخم اأحيته 

باإ�ضطنبول اأين كانت الفنانة حديث ال�ضحافة 
التركية ونجمة غلاف عديد المجلات الفنية كما 

تظهره ال�ضور المن�ضورة مع الخبر. 
وتوا�ضل »ما�ضي« جولتها التي بداأتها في 12 من �ضهر 
�ضبتمبر الما�ضي من قاعة »ميوزيك هول« ببروت، 

لتعرج بعدها اإلى ا�ضبانيا وبلجيكا وبريطانيا 
وفرن�ضا وهولندا واألمانيا والختام في م�صر بحفل في 

دار الأوبرا في 2018/3/24. 
وكانت اآخر اطلالة تلفزيونية ل�«جيتارة الغناء« 

-كما يلقبها الجمهور الم�صري- من خلال حوار 
 BBC Arabic تلفزيوني �ضوّرته �ضعاد لح�ضاب قناة
مع المذيعة Gisèle Khoury وهو ما اأعلنته ما�ضي 

عبر ح�ضابها الخا�س على »اإن�ضتغرام«.

الشاب بلال والجابوني: شخشوخة 
بسكرية، أغنية عاطفية وجولة 

مشرقية؟؟
ل�شورة  ن�شره  vبعد 
تجــمــعــه بــالــ�ــشــاب 
بلال وكادير �لجابوني 
ــال  ــم ــاأع و�لـــقـــائـــم ب
�لاأخــــــير، �تــ�ــشــلــت 
�لعربي«  »�لــ�ــشروق 
محمد  بــالــفــكــاهــي 
كان  ـــذي  �ل خ�شاني 
قد علق على �ل�شورة 
»�شخ�شوخة  قائلا: 
�لغالي  منزل  في  هايلة 
كادير �لجابوني برفقة 
�ل�شيخ بلال و�لاأنيق لوني�س.. محلاها قعدة«. �ل�شورة قال خ�شاني ل�شفحة »م�شاهير« 
لمبنى  زيارة  في  بلال  �ل�شاب  كان  حين  در�رية،  ب�شاحية  »�لجابوني«  ببيت  �لتقطت  باأنها 
ديو�ن حقوق �لتاأليف )�أوند�( بالعا�شمة. وعن جديد �ل�شيخ بلال -كما يُلقبه- قال خ�شاني: 
»بعد �أغنية »ر�ها باينة«، ي�شتعد بلال لت�شجيل �أغنية عاطفية جديدة من توقيع �لموزع 
�لمو�شيقي »ميتو«، كما يتفاو�س �ل�شاب بلال حاليا على جولة م�شرقية �شتقوده �إلى كل 
�أطلق �شينغل بعنو�ن »ر�ها باينة« منذ  من لبنان وم�شر ودبي«.وكان �ل�شاب بلال قد 
�أيام، و�لذي يقول مطلع منه: »ر�ها باينة كي جبدنالهم �لحمرة دورها علينا هدرة.. تزيرو 
روحو  �شفر�  قاع  ولات  وجوهم  �لخطرة  هاذ   جرجرناهم  باينة  ر�ها  ماطاقو�س  م�شاكين 
�شربو فيها دو�س« !!.. ليو��شل بذلك �شاحب »�ولاد حرمة« �ل�شباحة �شد تيار �لاأغاني 

�لموجودة، خا�شة لجهة �لكلمات و�لمو��شيع.

مبادرة صُلح بين الجيشين 
»الكنزاوي«و«السهلاوي«!!

 مبادرة ا�ضتح�ضنها الكثرون، اأطلق جمهور كنزة مر�ضلي و�ضهيلة بن ل�ضهب 
م�بادرة �ضلح بين الفنانتين. واأطلق الجي�ضان الإلكترونيان )الجي�س الكنزاوي 

والجي�س ال�ضهلاوي( المبادرة من خلال موقع التدوينات الق�ضرة »تويتر«، 
حيث ” التفاق على وقف ال�ضّب وال�ضتم بين الجي�ضين. كما اتفقوا اأن 

يكونوا يدا واحدة »لأنه في الأول وفي الأخر الجزائر تجمعنا« كما جاء باأحد 
التدوينات.

من جهة اأخرى، ت�ضاءل جمهور كنزة مر�ضلي عن �صر لقاء »الباربي« بالفنان 
ال�ضوري �ضامو زين الذي �ضبق وغنت معه ديو »ق�ضة حب«؟؟ وعلق جمهور 

كنزة على ال�ضورة التي جمعتهما: لقاء ال�ضحاب بين ال�ضندريلا كنزة مر�ضلي 
والفنان �ضامو زين بم�صر !!فهل هناك حقا عمل اآخر �ضوف يجمع بينهما؟



تحدثت عن تجربة في برنامج �ضهر 
لم ين�ضفك رغم قوة وجمال �ضوتك.. 

حدثينا عنها؟
لم �قل �أنني لم �أن�شف في برنامج »�شوبر �شتار«، 
�لـ19  �أكمل  لم  حيث  �شني،  ل�شغر  ربما  لكن 
وقتها، ولم ��شتغل �لفر�شة �نذ�ك، ولم يكن لدي 
هناك  فوي�س«..  »ذي  برنامج  بعد  �لمنطق  نف�س 
�أنني  فرق كبير في �لتجربة و�لن�شج، كنت �أح�س 
�أكن  لم  لكن  �للقب،  على  �ح�شل  ولم  �ربح  لم 
لله   و�لحمد  �لتتويج،  من  �أهم  �لبنامج  �أن  �عرف 
منحني  �لذي  �لجمهور  طرف  من  �أن�شفت  لقد 

�لتتويج �لحقيقي وهذ� هو �لاأهم.

كيف كانت تجربتك في برنامج »ذي 
فوي�س«، هل هو النطلاقة الحقيقية 

لك، اأم اأن �ضوتك اأكبر؟
فوي�س«  »ذي  تجربة  �أن  �إنكار  �لم�شتحيل  من 
�أفادتني في حياتي، لخ�شت لي مر�حل كبيرة منها، 
من  كبير  عدد  �إلى  �شوتي  �إي�شال  في  �شاعدتني 

�لجمهور في فترة وجيزة، و�لاأحلى وجودي في فريق 
وو�شولي  ونجاحي  �ل�شاهر،  كاظم  �لكبير  �لفنان 
�إلى �لنهائيات معه، و�أنا محظوظة، لاأنني تعرفت 
�آمن  �لذي  �ل�شاهر  كاظم  مثل  كبير  فنان  على 
بموهبتي وقدر�تي �ل�شوتية وتنباأ لي بم�شتقبل 
�آن�شاه،  لن  ف�شل  وهذ�  معنويا  دعمني  كبير، 
�لبنامج  بعد  �لم�شو�ر  و��شلت  �أنني  لله  و�لحمد 

وهذ� هو �لاأهم.

اأبدعت في الغناء باللهجة العراقية 
ال�ضعبة، هل �ضتكون لك تجارب 

اأخرى واأي اللهجات اقرب اإلى قلبك؟
�لعر�قية  باللهجة  للغناء  �لجديدة  �لتجارب  طبعا 
�شتكون موجودة، لاأن جمهوري في �لعر�ق يفر�س 
ولدي  �لعر�ق  في  �أحبوني  لقد  لهم،  �غني  �أن  علي 
طلباتهم،  �ألبي  لا  �أن  م�شتحيل  كبير  جمهور 
فاللهجة �لعر�قية لها عندي معزة خا�شة، و�أ�شتاذي 
لهجة  �أنها  و�أح�س  فيها  حببني  �ل�شاهر  كاظم 
للهجة  �أد�ئي  �أعجبه   كاظم  حتى  مني،  قريبة 

بها  �لغناء  �أجدت  لاأنني  مبهور�،  وكان  �لعر�قية 
بطريقة �شحيحة. �أما فيما يخ�س باقي �للهجات 
لهجة  مع  �أنا  دبلوما�شية  وبدون  �شر�حة  فاأقولها 
حتى  ��شتثناء  دون  �للهجات  كل  �لعربي،  �لوطن 
لا �خو�س في �لتفا�شيل، كلها تعني لي �لكثير، كلها  
بكل  �غني  �لوقت  لي  ي�شمح  لو  قلبي  على  عزيزة 
م�شكلة،  لدي  لي�شت   ، �لعالمية  و�للغات  �للهجات 
�أحا�شي�س،  بالن�شبة لي �لفن لغة �لروح تعب عن 
مهما �ختلفنا في �للهجات، �لهدف و�حد، كل لهجة 
في  تذكرني  لهجة  وكل  �لبلد،  بجمال   تذكرني 

لحظات، وكل لهجة  تعب عن �لاأحا�شي�س.

القيصر كاظم 
الساهر قدوتي 

وأم كلثوم اجمل 
نساء العالم

الفنانة التونسية يسرا محنوش، 
صوت جميل، مشحون بالإحساس 

والرقي، تألقت في نهائيات 
الموسم الأول من برنامج »ذي 
فويس« وقبله بخمس سنوات 

تألقت في برنامج »سوبر ستار«.. 
قال عنها كبار الفنانين كوديع 

الصافي وإلياس الرحباني والراحل 
ملحم بركات أن صوتها لا يشبه 

أحدا، وشخصوه بأنه يحمل 
أجراسا خاصة تصنع طربا لا مثيل 

له، والبعض قال بأن صوتها 
يرقص على سلم الموسيقى 
أينما تلقيه تجيد فيه إلى حد 

امتلاكها المسارح، وأطلق عليها 
لقب سيدة الطرب العربي وهو 

اللقب الذي لم يطلقه أحد 
على أي فنان منذ زمن كوكب 
الشرق أم كلثوم، واستطاعت 
يسرا محنوش في وقت قصير 

ان تتألق على ركح المهرجانات 
الدولية، محطمة الرقم القياسي 
في الجماهيرية بشبابيك مغلقة 

وسحبت البساط من الجميع، 
متفوقة بذلك على كبار الفنانين 

صوتا وأداء وكاريزما، هذه 
»الكلثوم« ممتلئة الوجه 

الجميل تغني بجميع اللغات وكل 
اللهجات، تفتح قلبها للشروق 

العربي في هذا الحوار الذي 
عبرت فيه عن حبها للجزائريين 
وتأسفها من عدم مشاركتهم 

حفلاتهم هذه السنة.

الفنانة يسرا محنوش
لـ»الشروق العربي«

=ليلى مصلوب
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ضيفة العدد



اإذا تكلمنا عن اأجور الفنانين 
المرتفعة جدا، هل ي�صرا محنو�س 

من الفنانات الأعلى اأجر؟
�أين �أ�شع نف�شي، لا �أطلب �أجر� مرتفعا  �أنا �أعرف 
�طلب  ولا  �أنــتــج،  ولم  �عمل  لم  و�أنـــا  ــدم،  ع مــن 
�لفن  في  �شبقوني  �لذين  �لفنانين  من  �كب  �أجر� 
في  ومتو�جدون  يعملون  ز�لو�  وما  �شنو�ت  طيلة 
ذلك  ومع  نف�شه،  قدر  عرف  من  عا�س  �ل�شوق، 
�أجر�  �أتقا�شى  ربما  جيلي  بين  من  �أنني  �شحيح 

يعك�س  �لاأجر  هذ�  �لعدم،  من  لي�س  لكن  كبير�، 
�لاختيار  في  وتدقيقا  ودقة  و�شغلا  ومثابرة  عملا 

و�لاأد�ء، وذهابا و�شفر� كلها تبر �لاأجر.

ما هي معاير الفنان الناجح، وهل 
ال�ضكل والجمال لهما دور مثل ال�ضوت 

تماما؟
لا  فنانا  يولد  �لفنان  ــد�،  ج كبيرة  كلمة  �لفنان 
لكن  ويطورها،  ينميها  قد  �لموهبة،  يكت�شب 
كلثوم  فاأم  كاريزما،  بدون  يكون  �أن  م�شتحيل 
عندي  فالجمال  �لعالم،  ن�شاء  �أجمل  لي  بالن�شبة 
�لم�شرح،  على  وقوفه  �لكاريزما،  وهو  ثان  بعد  له 
تعامله مع �لجمهور، لحظة  �ل�شدق �لتي يعي�شها 

ويو�شلها �إلى جمهوره.

لماذا اخترت كاظم ال�ضاهر دون �ضابر 
الرباعي في برنامج ذي فوي�س؟

تلك  في  مــر�ت،  ــدة  ع علي  ــرح  ط �ــشــوؤ�ل 
ولا  جن�شيات  في  �أفكر  لم  �للحظة 

فريق  �خــترت  وكــوني  �نتماء�ت 
يعني  لا  ــذ�  ه كــاظــم  �لفنان 

�أنني لا �أحب �شابر �لرباعي، 
ــه، لكن  ــترم ــه و�ح ــب �أح ــل  ب

�ل�شر�حة �أنني �أحب كاظم 
زمان،  ومن  �أكثر،  �ل�شاهر 
و�إقناعه  لي  كلامه  ــولا  ول

فــريــقــه،  ــــترت  �خ لمـــا  لي 
�نتظر  كنت  كلاما  قال 
�ــشــمــاعــه، قـــال �أنــنــي 

يفتر�س  كبيرة  فنانة 
�ل�شاحة  في  ــون  �أك �أن 
�شوتي  ـــان،  زم ــن  م
لا  �أحــــد�،  ي�شبه  لا 
عندي  �حــــد�،  ــد  ــل �أق
بي،  خا�شة  ــرب  ط
ــذ�ك  �أن �أح�ش�شت 
ـــع كــاظــم  ـــي م ـــن �أن
فريقا  �شن�شكل 
حدث  ما  وهو  قويا، 
يخيب  ولم  ــلا  ــع ف

�إح�شا�شي.

تمنينا 
م�ضاركتك في 

مهرجان جميلة 

العربي وتيمقاد الدولي، هل هناك 
تقارب بينك وبين الجزائر لإحياء 

حفلات؟
�أمنيتكم  على  �شكر�  كثير�،  في  ــر  �أث �شوؤ�لكم 
�لجميلة للتو�جد معكم، �لكثير من �لنا�س طلبو� 
يتم  لم  لكن  �لجز�ئر،  في  للغناء  �لح�شور  مني 
�أو لا �عرف  �إد�رة �أعمالي ب�شبب �لوقت  �لاتفاق مع 
�لفنانين  �أ�شعد  من  �شاأكون  �ل�شبب،  �شر�حة 
للغناء ومقابلة جمهوري في �لجز�ئر، �حبهم كثير�، 
�شفحات  على  �لجميلة  بتعليقاتهم  يدعمونني 
تون�س  في  �أقابلهم  عندما  �لاجتماعي،  �لتو��شل 
في  �أغني  متى  وي�شاألونني  بمحبتهم  �أح�س 
للجز�ئر  ح�شرت  �ذ�  �أنني  و�أعــدهــم  �لجــز�ئــر؟ 
�شاأقوم بحفلات جميلة على قدر محبتهم وعلى 

قدر �نتظارهم لي.

ماهي اآخر اأعمالك بعد �ضاحب 
ال�ضعادة؟ 

ــت  ــي ــي »�أح ـــر �غــنــيــة ه �آخ
ــي«،  ــب ــل ـــا ق ـــت ي ـــي �أح
تون�شية،  �غــنــيــة 
ــــدي  ــات و�ل ــم ــل ك
لحبيب  �ل�شاعر 
ـــس  ـــو� ـــن ـــح �لم
و�ألحــــــــــــاني، 
�شامي  توزيع 
ــي،  ــوق ــت ــع م
ت  يا تر لو � و
عـــــبـــــد 

�لبا�شط بلقايد، �أحبوها في �ل�شعودية و�لخليج وفي 
�لنو�حي  جميع  من  تون�شية  �أغنية  هذه  �لجز�ئر، 
�إن  �أعمله  عمل  كل  �خترناها،  �لتي  �لاآلات  حتى 
�شاء �لله يحظى بمحبة �لنا�س لاأنه يطبع بمحبة 

كبيرة مني.

تاألقت في مهرجان �ضلالة الدولي 
ب�ضلطنة عمان الى جانب فنانين كبار 

، ماذا ا�ضاف لك ؟
�شلطنة عمان بلد جميل، و�شلالة طبيعة خلابة، 
هذ�  يحر�شهم،  ربي  عالية،  �أخلاق  لهم  ونا�شها 
و�لجمهور،  �لنا�س  معرفة   لي  �أ�شاف  �لمهرجان 
و�أ�شاف لي ثقة في جمهوري �لذي تو�شع و�أحبني  
ـــدرة عــلــى �لا�ــشــتــمــر�ر  في �لخــلــيــج و�أعـــطـــاني ق

و�لتو�شع.

هل النت�ضار وال�ضهرة تفر�س على 
الفنان ال�ضتقرار في الم�صرق، اأم 

يمكن اأن نحدث قطبا فنيا في المغرب 
العربي، خا�ضة وان تون�س والمغرب 
لهما اأ�ضوات قوية فر�ضت نف�ضها في 

ال�ضاحة العربية؟
�ن  بال�شرورة  لي�س  �لحــالي  وقتنا  في  �لانت�شار 
�خت�شرت  �لانترنت  �ليوم  معين،  مكان  في  نكون 
�لم�شافات، �أما بالن�شبة للمغرب �لعربي »�شوية« 
�أ�شو�تا  لدينا  جميلة،  �أ�شياء  ونعمل  عزية 
جميل  �ل�شفر  لاأن  �ل�شفر،  مع  �أنا  لكن  جميلة، 

ونقترب فيه �أكثر من �لجمهور.

جولتك ال�ضيفية في تون�س اربع 
مهرجانات �ضخمة منهم بنزرت 

باكبر طاقة ا�ضتيعاب الذي اغلق 
�ضبابيكه قبل �ضاعات كيف كان 

�ضعورك واأنت امام 14 الف متفرج؟
�ح�شا�شي  عــن  �حكي  �ن  �لممكن  مــن  لي�س 
�شدة  فمن  و�لنجاحات  للمهرجانات  بالن�شبة 
فقبل   ، لحظات  في  و�شفه  ��شتطيع  لا  �لــروعــة 
نف�شي  �جد  ثم  وقلقة  متوترة  �كــون  �لحفلات 
ف�شل  هذ�  طويلة  ب�شاعات  مغلقة  بيك  �شبا  �مام 
��شكر عليه �لله و��شكر جمهوري و�لحمد لله على 
ق�شاء  هو  �لمغلقة  �ل�شبابيك  من  و�لاأحلى  �لنجاح 

�شاعتين مع جمهوري و�أنا في غاية �ل�شعادة.
�شاألت عن مهرجان بنزرت وهو مهرجان مهم 
�شخمة  ��شتيعاب  بطاقة  تون�س  في  جد� 
جد� ،و�لفنان �لذي يعمل فيه ب�شبابيك 
�لحمد   ، لي  كبير  �ــشرف  هــذ�  مغلقة 
كلها  مهرجاناتي  على   �ي�شا  لله 
�شيدي  �ل�شنة  ــذه  ه ناجحة 
�شو�شة   ، ــل  ــاب ــد،ن ــوزي ب
كان  ــذي  �ل ومونا�شتير 
بن  ملعب  في  �ختتامه 
جرنات و�بهرني ح�شور 
�لجماهير �ن�شاء �لله كل 

�شنة يفرحوني هكذ�.

تجربتي في 
«ذي فويس» 
أفادتني كثيرا

25



27

يعيش الوسط الفني 
الهندي حالة من 

الغليان، بعد التصريحات 
الجريئة للممثلة كانجانا 

رابوت حول مسألة 
العلاقات الحميمية 
بين الرجل والمرأة، 
وقالت كانجانا في 

ملتقى سينمائي بمدينة 
»جاجران«، أن الخطيئة 

بالنسبة للرجل متعة، 
وبالنسبة للمرأة جريمة 

وجناية. وأضافت أنها لا 
تكره الرجال، لكن يجب 
على الحكومة الهندية 

اعطاء حقوق أكثر 
للمرأة في مجال التحرر 

الجنسي على حسب 
زعمها. وأثارت كانجانا 
موجة من الاستهجان 
في المجتمع الهندي 

الرجولي وتصدرت 
تصريحاتها مجمل 

الهاشتاغات والتراندات 
على تويتر وفايسبوك، 

وكانت معظم التعليقات 
من الجنس الخشن 

الذين اعتبروا كانجانا 
تشجع على الفسق 
وامتهان الدعارة… 

وقد سبق لكانجانا أن 
أسالت حبر الصحافة بعد 
تصريحها بإقامة علاقات 
محرمة مع نجوم هنود 
متزوجين أمثال سلمان 
خان وهيريثك روشان.

كانجانا 
رابوت  

تستفز الرجال 
بكلام عن 

التحرر
الجنسي

الرجال  مواطنيها  من  الكثر  على  باديكون«  »ديبيكا  الجميلة  الهندية  الممثلة  تفوقت 
الممثلات  بين  الأول  المركز  احتلت  اأن  بعد  وهذا  ال�ضينمائي  العمل  في  �ضبقوها  الذين 
والخام�س بين الممثلين الأكثر دخلا في وح�ضدت الممثلة هذا العام 11 مليون�.� �2017 
اأفلامها ومداخيل الدعاية، متفوقة على رانفر �ضينغ وهريثيك  اأجر  دولر من 
الترتيب  تذيلوا  الذين  كابو  ورانبر  بات�ضان  واأميتاب  اأن�.رو�ضان  المقرر  ومن 
ت�ضاعف ديبيكا باديكون اأجرها في فيلمها الجديد »بادمافاتي«، لت�ضبح الأعلى 
الع�ضاري  اقتحام  من  �ضوبرا  بريانكا  �ضوى  تتمكن  ولم  بوليوود،  في  اأجرا 
مداخيل  بمجموع  �ضاروخان  النجم  ت�ضدره  الذي  المليونري 

�.قدرت ب�38 مليون دولر

باديكا              باديكــون  الممثلة الأكثر أجرا في الهنـــد

اإي�ضواريا راي لي�ضت اأيقونة جمال فقط، بل الممثلة الأكثر طلبا 
من المنتجين الهنود، اإل اأن علاقتها بهوؤلء لم تعد كما في �ضابق 

عهدها ب�ضبب طباعها الحادة وقلة احترامها لهم ح�ضب ما �صرح 
به المنتح »�ضايل�س اآر«، وا�ضاف هذا الأخر اأن اإي�ضواريا وعدته 

باللقاء للحديث عن م�صروع فيلم جديد اأكثر من 10 مرات، وفي 
كل مرة تلغي الموعد وفي اآخر لحظة. ويتهم العديد من المنتجين 

اي�ضواريا بالغرور والطلبات التعجيزية اأثناء الت�ضوير، واأن 
علاقتها بال�ضتاف التقني �ضيئة جدا ول تهتم لم�ضاعر من يعمل 

معها… اإي�ضواريا في الظاهر ما�ضة وفي الباطن قطعة من ق�ضدير.

�إي�صو�ريا ر�ي 
تك�صف وجهها 

�لحقيقي

 الممثلة الأكثر أجرا في الهنـــد الممثلة الأكثر أجرا في الهنـــد

كل مرة تلغي الموعد وفي اآخر لحظة. ويتهم العديد من المنتجين 
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مظاهر �نت�صار �لجلباب 
�لمودرن

ومختلف  و�لجامعات  �لثانويات  في 
�لد�خلية  و�لمدن  �لعا�شمة  �شو�رع 
فتياتنا  من  �لكثير�ت  �ختارت  �لاأخرى، 
�لجلباب  من  متنوعة  موديلات  �رتد�ء 
�لجلباب  �أن  من  �لرغم  على  �لمزرك�س، 
كان ينح�شر في ثلاثة �ألو�ن هي �لاأ�شود 
من  تلب�شه �لا  ولا  و�لرمادي.  و�لبني 
ومن  �لاإ�شلام  �خلاق  فيهن  �جتمعت 
�لتزمن بالدين فطبقنه �ح�شن تطبيق. 
بالنابل  �لحابل  �ختلط  فقد  �ليوم  �ما 
�ختيار  على  يقبلن  �لفتيات  و��شبحت 
ويحر�شن  �لمزينة  �لجميلة  �لموديلات 
وردي  من  �لز�هية  �لاألو�ن  �قتناء  على 
ف�شتقي.  و�خ�شر  نيلي  و�أزرق  و�حمر 
�لمتنا�شقة  بالاإك�ش�شو�ر�ت   ويرفقنه 
لي�شفين عليه �طلالة متكاملة، ولا يرين 
في ذلك حرجا، بل يتحججن بالقول �ن 
�لله حدد �شفة �لحجاب ولم يذكر �ألو�نه 
و��شحة  �لدينية  �لن�شو�س  �ن  رغم 
و�شوح �ل�شم�س، و�لهدف من �لحجاب 
�لمر�ة  ومفاتن  زينة  �خفاء  هو  �لاأ�شل  في 
يكون  لا  �ن  هو  �شروطه  �هم  ومن  كلها، 
�إلى  وبالاإ�شافة  نف�شه.  حد  في  زينة 
�لانتباه،  تلفت  �لتي  �لز�هية  �لالو�ن 
�لنوع  هذ�  �خترن  ممن  �لكثير�ت  ت�شر 
من �لجلباب على ��شتعمال �أنو�ع فاقعة 
�شفاه  �أحمر  من  �لماكياج،  من  ومثيرة 
لاإبر�ز  بعناية  �لمر�شوم  �لايلاينر  وخط 

جمال �لعينين. 
�لملتزمات:  �حدى  تقول  �ل�شدد،  هذ�  وفي 
�لمودة  �ن  نرى  �ن  �ليوم  �لموؤ�شف  "من 
و��شو�ء �ل�شهرة قد �متدت �إلى �لجلباب، 

ت�شان  ثمينة  درة  �لمر�أة  �ن  فالمفرو�س 
لزيادة  �لحجاب  تلب�س  �ن  لا  بالحجاب، 
�خرى  �شابة  �ما  �لاإنتباه".  ولفت  �لفتنة 
�لنوع  هذ�  ترتدي  جامعية  طالبة  وهي 
من �لجلباب فتقول "�نها �ختارت لب�شه 
و�لح�شمة  �لمودة  بين  تجمع  �ن  �جل  من 
عا�شمية  �شيدة  وت�شيف  و�حد"،  �آن  في 
وهي �شاحبة محل لبيع �لجلابيب "�ن 
�لاإقبال على �لجلباب �لع�شري كبير وهو 
كون  �ل�شابات،  قبل  من  خا�شة  يتز�يد، 
و�لاأناقة  �لجمال  تحب  بطبعها  �لاأنثى 
ع�شفورين  ن�شرب  �ن  بذلك  فاأردنا 

بحجر و�حد".  

�نو�عه وطرق ترويجه
من  وتو�شعها،  �لظاهرة  هذه  بانت�شار 
�لنوع  هذ�  تجارة  تتو�شع  �ن  �لبديهي 
�كت�شح  �ن  بعد  خا�شة  �لجلباب،  من 
عالم �لمو�شة، ولم يعد غريبا �ن توؤ�ش�س 
تحديث  �جل  من  جديدة  ماركات  له 
�ل�شرو�ل"  "جلباب  كظهور  ت�شاميمه 
�للبا�س  كبير  حد  �إلى  ي�شبه  �لذي 
�لجز�ئري �لتقليدي "�لكار�كو" و"جلباب 
بالاأحجار  و�لمر�شع  �لمطرز  �لعرو�س"  
و�لم�شنوع من قما�س حريري. وللترويج 
�ن�شاأت  �لجلباب،  من  �لنوع  لهذ�  �كثر 
على  �شفحات  �لمحلات  من  �لعديد 
فاي�شبوك  �لاجتماعي  �لتو��شل  مو�قع 
كما  و�لعناوين،  بالاأ�شعار  مرفقة  وتويتر 
�لتو�شيل  خدمة  �أخرى  �شفحات  توفر 
من  ممكن  عدد  �كب  �لمنزل لجلب  �إلى 
من  �قتنائه  عملية  ولت�شهيل  �لزبونات 
قبل فتيات وقعن �شحية لهذه �لفئة من 

�لتجار.

منه الفرنسي وبالسروال 
والخاص بالعروس

يعرف الجلباب بأنه اللباس الشرعي 
للمرأة المسلمة، ويعتبر رمزا للوقار 

والحشمة، غير أن ارتداءه أصبح 
طريقا للتبرج واتباعا للموضة تحت 

مسمى »مواكبة العصر«. فقد 
انتشرت في الجزائر مؤخرا ظاهرة 
الجلباب »الملون« أو »المودرن«، 

بألوان فاتنة ولافتة للانتباه من قبل 
المراهقات والشابات وبشكل غريب. 

هذه الظاهرة الجديدة والدخيلة على 
مجتمعنا تدفعنا للتساؤل عن اسباب 

ظهورها في هذا الوقت بالذات؟ 
ومن يقف وراء انتشارها ويروج لها؟ 
وكيف تمكنت الموضة من ان تطال 

الجلباب وهو اكثر الألبسة احتشاما؟
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 تتعدد �لاأ�شامي لهذ� �لنوع من بائعات �لهوى بين 
escort  girl و�لعامل �لم�شترك بيهما  call girl  و 
كتالوج  من  فاتنة  �مر�أة  �لمهنة  هذه  تمتهن  من  �أن 
�لع�شق  باأمور  وملمة  مثقفة  �لاأزيــاء،  عار�شات 
حقا،  هي  من  يعرف  محيطها  في  �أحد  لا  و�لغر�م، 
�لخيط  بين  �لفا�شل  �زدو�جية  حياة  تعي�س  فهي 
�لفتاة  »زكية«،  هي  �لنهار  في  �لليل.  من  �لاأبي�س 
�لاإهمال  ب�شبب  و�لد�ها  �نف�شل  �لتي  �لهادئة 
�لعائلي، وفي �لليل هي �أميرة، �لفتاة �لتي ت�شرئب 
من  خم�شة  رقم  عطرها  �شّم  عند  �لرجال  �أعناق 
م�شتقطعا  خياليا  �لو�شف  هذ�  يكون  قد  �شانيل. 
دي  بريان  للمخرج    femme fatale فيلم  من 
�لن�شاء  من  �لنوع  هــذ�  �أن  �لحقيقة  لكن  بالما، 
موجود عندنا، هن ل�شن بالكثير�ت في هذ� �لمجال، 
لكن ل�شن نادر�ت �إن تم �لبحث عنهن في �لاأماكن 
�لمنا�شبة، في �ل�شالونات  و�لفنادق �لفخمة ونو�دي 

�لجيم و�لدي�شكوتيهات. 

�مر�أة في غابة من �ل�صيقان
�بنتها  �أن  تظن  �ل�شن،  في  طاعنة  ــر�أة  �م �أمــيرة  �أم 
ت�شتغل كممر�شة ولديها نوبات ليلية كثيرة، غير 
�لجز�ئر،  جامعة  من  لغات  خريجة  وحيدتها  �أن 
ف�شلت �أن تجني �لمال بالقيادة في �لطريق �ل�شريع 
بدل �أزقة �لن�شب و�لتعب و�لعمل �لحلال. تت�شلل 
�لاأماكن  باتجاه  فجورها  كامل  في  ب�شيارتها  ليلا 
ون�شائم  �لاأورو  ر�ئــحــة  تعبقها  �لتي  �لفخمة 
ز�وية  في   Çلهاد� �لبعيد  �لركن  في  تجل�س  �لدولار، 
ديور  �شفاه  �أحمر  تحمل  �لقاعة،  كل  على  ت�شرف 
كل  مفتعلة  �شعرها  بخ�شلات  تلعب  �أو  باإغر�ء 
�أحا�شي�س �ل�شياكة، فهي لي�س فتاة ليل رخي�شة 
تبيع �شرفها باأبخ�س �لاثمان مقابل  �ألف �أو �ألفين، 
يقابله  بما  �أو  دينار  �آلاف  بـ10  يبد�أ  عندها  فالعد�د 

من عملات �شعبة.
 

لحم رخي�س على طبق من ف�صة
زبائن »�لاإ�شكورت غورل« ياأتون من كل 
فج، وعادة هم من طبقة �لاأثرياء �أو �لكو�در 
�لاأجنيبة �أو حتى  من �ل�شباب �لطائ�س 
�لذي يبحث عن ليلة لن تتكرر بالن�شبة 
له �إلا مرة في �لعمر، من �لعا�شمة �إلى وهر�ن 
بائعات  من  �لجديد  �لنوع  هــذ�  حناظل  تزهر 
�لحملان«  »�شمت  �لعمل  في  فل�شفتهن  �لهوى، 
�لفرق  �لمهمين.  زبائنهن  �شمعة  على  للحفاظ 
و�لاأخريات  �أمــيرة  بين 
�أنيقة  �لاأخــيرة  هذه  �أن 
في  وتتب�شع  لــلــغــايــة 
�أغلى بوتيكات �لمو�شة 
�لباري�شية، فبالا�شافة 
بيع  من  تجنيه  ما  �إلى 
تتلقى  يوميا  �شرفها 
�لــكــثــير مــن �لــهــد�يــا 
مجوهر�ت  من  �لغالية 
زبائنها،  مــن  وعــطــور 
خا�شة �لاأجانب �لذين 
فيمن  يانعون  لا  قد 
��شطحابها لحفلاتهم 
ويتناف�شون  �لخا�شة 
ــم مــن  ــه ــن ــي ــا ب ــم ــي ف
في  فتاة  �أجمل  يح�شر 
بالن�شبة  �ل�شو�ريه. 
ــــيرة، �لاأجـــانـــب لا  لاأم
يطرحون �لاأ�شئلة �لكثيرة ويدفعون جيّد�، فالليلة 
مع �أجنبي تتر�وح بين 300 و400 �أورو، وهذ� مجرد 

بق�شي�س على ر�أي �أميرة.
ثقافتها  هو  فر�ئ�شها  لا�شطياد  �لدفين  �أميرة  �شر 
على  وتركيزها  �لاأجنبية  �للغات  و�تقانها  �لو��شعة 
يهربون  منهم  فالعديد  للزبون،  �لنف�شية  �لحالة 
في  �لكئيبة  حياتهم  ورتــابــة  �لــزوجــات  نكد  من 
لكن  �لليل،  في  �ل�شعادة  �شر�ب  عن  بحثا  �لنهار 
�ل�شيطان  �أح�شان   في  يق�شونها  �لتي  �ل�شويعات 
كن« �شرعان ما  �لرجيم هي في �لنهاية مجرد »م�شّ
يزول مفعوله وي�شتيقظون بعدها �مام ج�شد �مر�أة 

لا يجمعهم بها �شوى �لحر�م.

في نهاية �لطريق… وهم 
في  دينية  تربية  �أي  تتلق  لم  �أنها  �أمــيرة  تعترف 
بها  تقدم  عندما  �إلا  �ل�شلاة  تبد�أ  لم  فاأمها  حياتها، 
�ل�شن، ولم يحدث �أن ن�شحت �بنتها بذلك يوما، 
تكترث  لا  لكنها  مريب،  �بنتها  عمل  باأن  وت�شعر 
وت�شيف  و�لملذ�ت.  بالخير�ت  عامر�  �لبيت  ماد�م 
وترك  �لتوبة  تنوي  لا  �أنها  بالهموم  مثقل  بزفير 
ينت�شلها  �أجنبي  ثري  بزبون  تلتقي  حتى  �لمهنة 
من و�شعها �لحالي.في �لثلث �لاأخير من �لليل، تعود 
و�لتملق  �لنفاق  من  �شاعات  بعد  �لبيت  �إلى  �أميرة 
بالذنوب،  مثقلة  �لخطيئة  حرير  على  و��شطجاع 
لتدخن  نافذتها  تفتخ  ب�شلام،  �لنائمة  �أمها  تتفقد 

�آخر �شيجارة في �ليوم  قبل �لخلود �إلى �لوهم.

بائسات عوى غصاغدظ الحرف 
بافورو والثعإ

امرأة غامضة تجلس على طاولة 
تحتسي كوبا من رحيق المتعة، 

ترمق برموشها الطويلة أي رجل 
ثري يقتحم المكان وعلى وجهه 

علامات الوحدة القاتلة والملل 
السادي، بنظرة واحدة تفك 

شيفرته، وبين ابتسامة ولحظة 
تجدها تجلس إلى جانبه في نفس 
الطاولة لتبدأ هكذا شيفت الليل 

في مهنتها كمرافقة بدرجة 
دكتوراه في الإغراء.

ســــاعة
في حياة
 escort girl 
جزائريـة امرأة غامضة تجلس على طاولة امرأة غامضة تجلس على طاولة 

ســــاعةســــاعة
في حياةفي حياة
escort girlescort girlescort girlescort girlescort girl

في حياة
escort girl

في حياةفي حياة
escort girl

في حياة
escort girl
جزائريـةجزائريـة
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تخلصي من سمرة الصيف 
بهذه الخطوات

انتهى ف�ضل ال�ضيف وال�ضتجمام وبداأ الخريف يزحف ببطء، 
تريدين التخل�س من المظهر البرونزي والب�صرة الم�ضمرة 
التي �ضار لونها متدرجا، والتمتع بب�صرة �ضافية تتنا�ضب 

والمو�ضم الجديد، ل تقلقي، فالخبرة هنا لم�ضاعدتك 
وطبيعيا.

❑خلطة �لكركم و�لليمون: اخلطي قليلا منه مع  ملعقة من 
الحليب، وطبقيه على الب�صرة حتى يجف، ثم ا�ضطفيه بماء 

بارد ونتائجه فورية.

❑ �لطماطم:  دلكي وجهك واأطرافك بن�ضف حبة طماطم.

❑�لخيار: اهر�ضي ثمرة خيار واخلطيها مع ملعقتي اأكل 
حليب وب�ضع قطرات من الليمون، ثم طبقي المزيج واتركيه 

يجف تماما، ثم اغ�ضليه بالماء، وهذا الما�ضك للا�ضتعمال 
الأ�ضبوعي.

❑ع�صير �لليمون: فقط ا�ضتعملي ع�ضر الليمون مبا�صرة على 
ب�صرتك واتركيه مدة 15 دقيقة على الأقل، ثم ا�ضطفيه 

بالماء البارد.

للرمو�س �ضحرها وجاذبيتها الخا�ضة، 
غر اأن الكثرات وب�ضبب م�ضتح�صرات 

التجميل وتطبيقها المتوا�ضل فقدن 
هذه الجاذبية وتاأذت رمو�ضهن وكل 

اأملهن ا�ضتعادة هذا البريق ال�ضائع، وهنا 
�ضنمنحك �ضيدتي بع�س الو�ضايا للتمتع 

برمو�س �ضميكة و�ضحية.

lاأزيلي الماكياج فور دخولك المنزل، 
فالروا�ضب ت�ضد الم�ضام وتمنع ‰و 

الرمو�س، وخا�ضة الما�ضكارا فانتبهي.

lا�ضتعيني بزيت الزيتون فهو ي�ضاعد 
على ‰وها ب�ضكل قوي ويطيلها، وما 

عليك اإل و�ضع كمية منه في قارورة 
الما�ضكارا الفارغة وطبقيه على رمو�ضك.

lكما اأن تطبيق للفازلين ليلا ي�صرع 
عملية ‰و رمو�ضك ويجعلها اأكثر 

�ضماكة.

lوالأهم من هذا كله التمتع بنظام 
غذائي �ضليم ومتوازن ومن الأطعمة 

المفيدة لدينا التفاح، الجوافة، البي�س، 
الأ�ضماك.
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تغفل �لكثير من �ل�شيد�ت عن �لعناية بالج�شم 
�لوجه  على  من�شب  �لاهتمام  فكامل  كاملا، 
وفقط، لهذ� نحاول هنا بم�شاعدة خبيرة مدر�شة 
»�ليد �لذهبية« م�شاعدتكن �شيد�تي للو�شول 

�إلى �لج�شم �لم�شدود و�لجميل.
بحليب  �لج�شم  ◆ترطيب 

�شروري،  من  �أكثر  منا�شب 
وحيوية  طاقة  يعطيك  فهو 

هناك  كما  و�نتعا�س، 
خلا�شة جميلة من �لزيوت 

تعطيك  مهدئة  �لعطرية 
�لحيوية. 

◆لب�شرة نظرة وناعمة، 
من  كبيرة  ملعقة  �خلطي 

من  مثيلتها  مع  �لورد  ماء 
من  و�أخرى  �لجل�شيرين 
ع�شير �لليمون، �شعي �لمزيج 

بخاخة  في 
طبقيه  و

على ج�شمك قبل �لنوم.
�لركبتين  ��شمر�ر  م�شكلة  على  ◆للتغلب 
ق�شور  با�شتعمال  �لخبيرة   تن�شحك  و�لكوعين 
دلكيها  ثم  برفق،  �لمنطقة  وفرك  طازجة  ليمونة 

بفوطة مبلولة بماء �شاخن.
�لد�كنة،  �لبقع  من  ◆للتخل�س 
مع  �لر�ئب  من  كوبا  �خفقي 
�لخليط  وطبقي  بي�س  حبة 
ت�شفيته  �لمر�د  �لمكان  على 
ثم  كاملة،  �شاعة  ويترك 

ي�شطف بالماء �لد�فئ.
و�لقدمين  �ليدين  ◆لتنعيم 
من  كوب  ن�شف  �خلطي 
قهوة  ملعقة  ن�شف  مع  �لر�ئب 
بالمزيج،  جيد�  �أطر�فك  و�دلكي  خل 
و�تركيه مدة 10 دقائق، ثم ��شطفيه 

بالماء �لد�فئ.

جسمك جزء من جمالك..
فلا تغفلي العناية به



�لكثير في  �لكلاب  �شلالات  من  �لعديد   ن�شادف 
 من �لاأماكن �لعمومية و�لطرقات ،بل ي�شافر معنا
�لنقل و�شائل  في  جنب  �إلى  جنبا  منها،   �لبع�س 
للقيم مر�عاة  دون  من  �لاأحيان،  من  �لعديد   في 
�أ�شحابها، طرف  من  �لاأخلاقية  ولا   �لاجتماعية 
نظيف، لطيف  كلب  �أنه  منهم،  �لكثير   وعذر 
من باأمر  �إلا  �لم�شافرين  �أو  �لمارة  على  يعتدي   ولا 

 �شاحبه

غرف خا�صة بالكلب في �لبيوت و�لمنازل
 لم يبق �لكلب في وقتنا �لحالي، ذ�ك �لحيو�ن �لذي
وينتظر �لبيت،  �أهل  ير�قب  �لاأبو�ب،  عند   ينام 
�أجل �آخر، �شو�ء من  �إلى   �لر�أفة و�لعطف من حين 
من �لر�أ�س  على  �لم�شح  وحتى  �ل�شرب  �أو   �لاأكل 
�إليه ت�شند  لا  و�أ�شبحــــت  مالكـــه،   طــــــــرف 
 مهمة �لحر��شة خارج �لبيت، كمـا كان في �ل�شابق،
نف�شـه يقـــــي  �أن  ي�شتطيـــــع  لا  كان   حين 
�ليــــوم لكن  منه،  باجتهاد  �إلا  �لبد  �أو  �لحر   من 
مالك �إلى  تحول  فقد  �أخرى،  درجة  �إلى   �رتقى 
فيها وياأكل  ينام  �لبيت،  د�خل  به،  خا�شة   لغرفة 
للتجول ماعد�  يخرج  �لاأ�شرة،  في  فرد  كحال   حاله 
على �لا�شترخاء  �أماكن  في  �أم�شية  كل  مالكه   رفقة 

�ل�شو�طئ و�لم�شاحات �لخ�شر�ء

مو�د متنوعة وم�صتوردة لتنظيفه 
�أدو�ت كل  �شر�ء  في  �ل�شباب  من  �لكثير  يتردد   لا 
�لاأنو�ع كل  من  بالكلب،  �لخا�شة   �لتنظيف 
منهم �لكثير  يجتهد  بل  غيره،  �أو  �لغ�شول   �شو�ء 
حتى منها،  �لرفيعة  �لنوعية  على  �لح�شول   في 
منها �لم�شتوردة  بل  مرتفع،  ثمن  ذ�ت  كانت   ولو 
مع عليه  وقفنا  ما  وهو  �لاأحيان،  من  �لكثير   في 
 »�شفيان«، �شاب في �لعقد �لثالث من �لعمر في حي
 »فوردلو«، يجر ور�ءه كلبا لم نعرف حتى ف�شيلته:
معي �آخذه  �أن  في  �أتردد  لا  لي،  �لوفي  �ل�شديق   »هو 
�لعمومية، �لاأماكن  في  به  �أتجول  �أو  �ل�شيارة،   في 
 ��شتري له كل ما لذ وطاب من �لاأكل �لطازج، ولي�س
 ما يبقى منها كما �أ�شمع عن �لكثير ممن يقدمون
�لاأكل، بقايا  �لجيدة  �ل�شلالة  ذ�ت  �لكلاب   لهذه 
 ��شترى له كل مو�د �لتنظيف و�أقوم بتنظيفه كل 3
 �أيام، لا يبيت في �لعر�ء، بل في �لمنزل معي، يتجول

 .»فيه كما ي�شاء

 »�لكلب« هدية ثمينة
 لكن �لغريب في عالم تربية �لكلاب في مجتمعنا،   

في �لاأفر�د  بين  هد�يا  �شكل  على  يقدم  �أ�شبح   �أنه 
و�لزو�ج �لميلاد  و�أعياد  و�لاحتفالات   �لمنا�شبات 
من �لكثير  عند  �ل�شعيدة  �لمنا�شبات  من   وغيرها 
�لاأعين لها  تدمع  رفيعة  هدية  �إلى  وتحول   �لاأ�شر، 

.عند روؤيتها من طرف �لاأفر�د

»�لكاني�س« �صديق �لأ�ضرة �لذي تدمع 
له �لأعين عند �لمر�س �أو عند �لوفاة

من« �لكثير  عند  �لمف�شلة  �ل�شلالة  هو   �لكاني�س« 
�لنظيف �لنقي  وهو  �ليوم،  مجتمعنا  في   �لاأ�شر 
ما وهو  �ل�شيار�ت،  وفي  �لاأكتاف  على  يحمل   �لذي 
من �أبعد  بل  �ل�شو�رع،  من  �لكثير  في  عنده   نقف 
�لاأ�شر من  �لكثير  وت�شاب  لمر�شه،  يبكى  فقد   هذ� 
جنازة له  فتقام  �لممات،  عند  �أما  لمر�شه،   بالحمى 
 يخيم عليها �لحزن و�ل�شمت كحال وفاة �أحد �أفر�د

.�لعائلة
�لمنزل  �إلى  �لكلب  دخول  فكرة  يعار�س  من   بين 
 لاعتبار�ت دينية و�أخرى �شحية، تزد�د تربية هذ�
 �لحيو�ن �لاأليف عند �لكثير من �لاأ�شر في مجتمعنا،
 ويلقى كل �لاهتمام حاله كحال �لاإن�شان، ولا يقف
م�شاركتهم �إلى  لكن  للبيت،  دخوله  عند   �لاأمر 

.�لطعام و�لفر��س

انتشرت ظاهرة تربية الكلاب في مجتمعنا بشكل كبير، بل تحولت اليوم إلى هوس عند الكثير من الأفراد، خاصة الشباب، وأصبح هذا 
الحيوان الأليف عند العديد من العائلات، فردا مهما داخل الأسرة، يلقى كل العناية والرعاية، بل يعامل معاملة خاصة، كحال الطفل 

المدلل داخل الأسرة، تقدم له الهدايا ويحتفل به في الكثير من الأعياد والمناسبات.

جزائريون 
يتقاسمون 

الفراش 
والطعام 
مع الكلاب

تصدم له 
العدايا 

ويُتافض به 
شغ أسغاد 

المغقد
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قامت مواقع متخصصة في الموضة 
والجمال برصد أكثر موضات الشعر انتشارا 
هذا العام وهي التي يتوقع المهتمون 

بالموضة وخبراء العناية بالشعر استمرارها 
إلى شهور قادمة، ومن خلال صور الشعر 
التي باتت تغزو مواقع التواصل الاجتماعي 

حتما أدركت أنها ألوان قوس قزح، 
فهل تجرئين على اعتمادها على خطى 

النجمات؟ 
 

و�لاألـــو�ن  �لمو�شة  وتع�شقين  جريئة  كنت  �إذ� 
فحتما  �شعرك،  ولون  �للوك  وتجديد  �ل�شارخة 

�ل�شعر،  �شبغات  �ألو�ن  �أحدث  �شتبهرك 
�لمتمثلة في �ألو�ن قو�س قزح �لجذ�بة 

كمو�شة  موؤخر�  ر�جــت  �لتي 
�عتمدتها  �لتي  �ل�شعر  �ألو�ن 
بطرق  �لــنــجــمــات  بــعــ�ــس 

�شنة  ــة  ــد�ي ب في  محت�شمة 
 ،2 0 1 5

لتنت�شر 
بــعــدهــا 

ــة في  ــش ــا� خ
ــيرة  �لاآونـــة �لاأخ

ــة �لــ�ــشــعــر  ــش ــو� م
جريئة  ــو�ن  ــاأل ب �لمــلــون 

ــــــــو�ني  ــا �لاأرج ــه ــن م
و�لاأزرق  و�لــــوردي 
�لاألــو�ن  من  وغيرها 

ـــة بــعــيــد�  ـــع ـــش ـــ� �لم
ـــود  ـــش ـــون �لاأ� ـــل ـــن �ل ع

ــي  ــت ــي �ل ــائ ــن ــت ــش ــ� ــك و�ل

�أ�شبحت من �لاألو�ن �لتقليدية.
ملفت  ب�شكل  موؤخر�  �لمو�شة  هذه  ر�جــت  وقد 
�ل�شعر  بتلوين  �إما  �ليافعات  �لفتيات  لدى  وو��شع 
كاملا �أو بتلوين جزء منه، �لجزء �ل�شفلي �لمعروف 
ببع�س  �لاكتفاء  �أو  �لمظلل،  �أو  ــبي  �لاأوم با�شم 
�لاأ�شلي  �ل�شعر  لون  على  و�لحفاظ  �لخ�شلات 

لاإ�شفاء �شكل مميز على لون �ل�شعر. 

ما هي �أكثر �لألو�ن �نت�صار�؟ 
�لحدود  كافة  تخطين  �لفتيات  �أن  �لبع�س  يرى 
قوية  بـــاألـــو�ن  �ــشــعــرهــن  ب�شبغ  و�لــتــقــالــيــد 
قدية  مو�شة  �أنها  �لبع�س  يرى  فيما  وجريئة، 
ب�شعر  لكن  �لت�شعينيات،  في  �عتمادها  �شبق 
��شطناعي، عندما ظهرت مو�شة �ل�شعر �لمن�شوج 
باألو�ن  ��شطناعية  خ�شلات  في  و�لمتمثل  �لملون 
طريق  عن  بال�شعر  و�شلها  يتم  جريئة  �شبابية 
�ك�شي�شو�ر�ت وم�شابك لاقت وقتها �إقبالا 

كبير� من طرف �لمر�هقات.   

�ضبغ ال�ضعر باألوان خارجة عن الماألوف..

قوس قزح موضة تزين رؤوس الفتيات..
 هل لديك الجرأة لاعتمادها؟



�ل�شعر  �شبغات  علامات  تعدد  وبف�شل  �ليوم  �أما 
خارجة  �ألــو�ن  عدة  �بتكار  تم  �لمناف�شة،  و�حتد�م 
من  �لفرق  و�إحــد�ث  �لنمطية  لك�شر  �لماألوف  عن 
جهة، و��شتجابة لمتطلبات هذ� �لجيل �لجديد. و�إذ� 
كنت من محبات هذه �لمو�شة فهو �لوقت �لمنا�شب 
�ك�شي�شو�ر�ت  تحولت  �إذ  ��شتخد�مها،  ــادة  لاإع
�لبلاتين  �أو  بالذهبي  �لملونة  و�لخ�شلات  �ل�شعر 
�إلى �شيحة قدية في ظل هذ� �لابتكار للاألو�ن في 
عن  بعيد�  �لجديدة  �ل�شعر  �شبغ  وبودرة  كريات 

عمليات �لمزج. 
بال�شعر  �لعناية  خبيرة  توؤكد  �ل�شياق،  هذ�  وفي 
نادية  �ل�شيدة  للجمال«  �لذهبية  »�ليد  بمدر�شة 
خلال  م�شبوق  غير  �إقبالا  لاقت  ــو�ن  �لاأل هذه  �أن 
�ل�شيد�ت،  وحتى  �لفتيات  قبل  من  �ل�شائفة  هذه 
وكان �لاإقبال لافتا حول �لاألو�ن �ل�شارخة �لخا�شة 
�لنجمات  فكرة  �أن  م�شيفة  و�لم�شبح،  بالبحر 
بــالاألــو�ن  �شعرهن  �شبغ  لهن  يحق  وحــدهــن 
خاطئ،  و�عتقاد  فكرة  قزح،  قو�س  و�ألو�ن  �لجريئة 
بالاألو�ن  للتقيد  د�فع  �أو  �شبب  يوجد  لا  �أنه  مردفة 
�أحدث  على  �لم�شعة  ــو�ن  و�لاأل خا�شة  �لتقليدية، 
�شيحات �لمو�شة لهذ� �لمو�شم �لذي يت�شم بتنوع 
�إنما  و�حد  بلون  تكتفي  لا  �أنها  �إذ  م�شبوق،  غير 
لاإطلالة  وتدرجاتها  قزح  قو�س  �ألو�ن  بكل  تزهو 

م�شعة بالاألو�ن �لمبهجة. 
�ليد  بمدر�شة  بال�شعر  �لعناية  خبيرة  �أكدت  كما 
�ل�شعر  �ألــو�ن  مو�شة  �أن  نادية  �ل�شيدة  �لذهبية 
�لناعم  �لوردي  من  و��شع  لوني  بطيف  تطل  حاليا 
و�لاأزرق �ل�شاحب مرور� بالوردي �ل�شارخ و�لاأزرق 
�لجريئة،  �للونية  �لتوليفات  �إلى  و�شولا  �ل�شاطع 
�لاأكثر  كان  �ل�شارخ  �لوردي  �للون  �أن  �إلى  م�شيرة 

طلبا.  
بلون  �لطويلة  �لخ�شلات  �شبغ  �إطلالة  لاقت  كما 
رو�جا  لوني  تدرج  مع  فاتح  بلون  ــر�ف  و�لاأط د�كن 

كبير�.
�أ�شقر  بلون  �لتمتع  ت�شترط  �لمو�شة  هذه  مو�كبة 
�أولا  �للجوء  عليها  �لاأ�شقر  باللون  تتمتع  لا  ومن 
�إلى  �لخبيرة  و�أ�شارت  �شعرها،  لون  ت�شقير  �إلى 

لا  لل�شعر  �لاأ�شلي  �للون  ��شتعادة  في  �لرغبة  �أن 
�ل�شعر  لون  �إلى  �لعودة  يكن  �إذ  م�شكلة،  تمثل 
�آمنة  �لعملية  �أن  و�لاأهم  تامة،  ب�شهولة  �لاأ�شلي 
حاليا  �لمتوفرة  �لتلوين  بودرة  بف�شل  �ل�شعر  على 

في �ل�شوق.

»بيوتي فاي�س« تزين �صعرك باألو�ن 
قو�س قزح

�شعر  موؤخر�  ظهر  �لمو�شة،  �شيحات  ــدث  �أح في 
قو�س قزح، وهي مو�شة �شبغ �ل�شعر بعدة �ألو�ن 
�شعبا  يبدو  وقد  قزح،  قو�س  يت�شمنها  مختلفة 
�شبغ �ل�شعر كقو�س قزح �إلا بالا�شتعانة بم�شفف 

حيث  �لبيت،  في  ممكنا  ذلك  �أ�شبح  لكن  �شعر، 
يكن تطبيق هذه �لتقنية على طريقة �لاأومبي، 
�أي عند �لاأطر�ف �أو على طريقة �لخ�شلات بف�شل 
�لبودرة �لملونة �لمتوفرة في �ل�شوق على غر�ر علامة 
قدمت  �لجديدة  مجموعتها  في  فاي�س«،  »بيوتي 
�لقوي  �لاأزرق  بينها  من  �ألو�نا  فاي�س«  »بيوتي 
ت�شمنت  كما  �ل�شاطع،  و�لتركو�ز  �لحلو  و�لوردي 
يتيح  �لــذي  �لرمادي،  �للون  �لجديدة  �لمجموعة 
باألو�ن  �لخ�شلات  من  مجموعة  �شبغ  فر�شة 
�أو  �لرمادي،  باللون  �لم�شبوغ  �ل�شعر  على  ز�هية 
و�لخ�شلات  �لــوردي  باللون  �ل�شعر  جذور  تزين 

باللون �لاأحمر و�لاأطر�ف باللون �لاأزرق. 



�شيحات  �أحث  هي  وتدرجاتها  قزح  قو�س  �ألو�ن 
�لجمال في �ألو�ن �ل�شعر ح�شب ما �تفق عليه خب�ء 

وت�شتخدم  �لعالم،  في  �لجمال 
�لمميزة  قــزح  قو�س  ــو�ن  �أل

�إطلالة  على  للح�شول 
وجــريــئــة،  مختلفة 

فعله  عليك  ما  وكل 
مو�كبة  �أردت  �إذ� 

هذه �لمو�شة هو 
�ألو�ن  �ختيار 

ــــس  ــــو� ق
ــــزح  ق

على  وب�شرتك  �شعرك  لون  تدرج  من  �لقريبة 
لمظهر  �لاأطر�ف  عند  �عتمادها  �أو  خ�شلات  �شكل 
�أكثر جاذبية، ومهما كانت طبيعة �شعرك وحجم 
�لح�شول  يكنك  طوله  �أو  كثافته 
على �ألو�ن قو�س قزح كلها في 
وقت و�حد �أو �ختيار لون 
من  �أو  منها  لونين  �أو 
كان  و�إن  تدرجاتها، 
�أو  طويلا  �شعرك 
�لحالتين  في  ق�شير� 
على  �لتقنية  ترتكز 
متعددة  �ألــو�ن  �إدخــال 
ــة بــين  ــق ــش ــا� ــن ــت وم
خ�شلات �ل�شعر لمظهر 

لافت و�إطلالة ع�شرية.
ن�صائح قبل �صبغ 

�ل�صعر باألو�ن 
قو�س قزح و�لألو�ن 

�ل�صارخة 
ــدء  ــب �ل ــل  ــب ق  l
�شبغ  بعملية 
ــــر  ــــع ــــش ــــ� �ل
بــــــالاألــــــو�ن 
ـــة،  ـــئ ـــري �لج
�أولا  يــجــب 
ــــد  ــــدي تح
ــك  ــت ــب رغ
بو�شوح، 
ـــــــــــل  ه
تــريــديــن 
تــطــبــيــق 

�شعرك  لون  قاعدة  على  فقط  �لخ�شلات  بع�س 
لون  تقتيم  �أو  تفتيح  في  ترغبين  �أنك  �أم  �لاأ�شلي؟ 
�ألو�ن �شارخة كالوردي على  �أولا باعتماد  �شعرك 
خبيرة  ح�شب  �لاأمر  وهذ�  �ل�شعر؟  من  كبير  جزء 
يرجع  �لذهبية«  »�ليد  بمدر�شة  بال�شعر  �لعناية 
و�إلــى  �أولا  تطبيقها  ــر�د  �لم �لخ�شلات  لــون  ــى  �إل
في  �للون  تطبيق  يتم  هل  �عتمادها،  �لمر�د  �لتقنية 
�لاأ�شفل فقط »تقنية �لاأمبي« �أو في �لجزء �لعلوي 
�أو على �شكل مثلث �أو على �شكل خ�شلات كبيرة 
هذه  فقط،  �لاأمامية  �لغرة  على  �أو  �ل�شعر  د�خل 
�ل�شعر  �شاحبات  من  �إقبالا  لاقت  �لتي  �لاأخــيرة 
�أ�شفل  بلون  �لاأمامي  �لجــزء  �عتماد  �أو  �لق�شير 

�ل�شعر بلون مغاير.
�لب�شرة  للون  �لمنا�شبة  �لاألو�ن  �ختيار  عن  �أما   l
�ليد  »مدر�شة  بال�شعر  �لعناية  خبيرة  فتوؤكد 
�لذهبية« �أن �لاألو�ن �لجريئة تنا�شب جميع �ألون 
�لربيع  �ألــو�ن  بين  �لتفريق  فقط  يجب  �لب�شرة، 
وجود  رغم  و�ل�شتاء،  �لخريف  و�ألــو�ن  و�ل�شيف 
بع�س �لاألو�ن �لتي تنا�شب �أكثر �لب�شرة �ل�شقر�ء 
فغالبا  �ل�شمر�ء.  �لب�شرة  �أكثر  تنا�شب  ــرى  و�أخ
�أغلب  �لبي�شاء تنا�شبهن  �لب�شرة  ت�شيف، ذو�ت 
عك�س  و�لثلجية  و�لنحا�شية  �لحمر�ء  ــو�ن  �لاأل
�أكثر  ينا�شبها  �لتي  و�لحنطية  �ل�شمر�ء  �لب�شرة 
و�لنحا�شية  �لحمر�ء  �لخ�شلات  �أو  �لبنية  �لاألو�ن 

و�لبنف�شجية.  
�ألو�ن  �عتماد  وتريدين  �أ�شود  �شعرك  كان  �إذ�   l
�لاأ�شقر  باللون  �أولا  �شبغه  �لاأف�شل  من  ز�هية 
نف�س  من  �لتلوين  ببودرة  �لبلاتين  �أو  �لفاتح 
�ل�شعر  على  �آمنة  فهي  �لخ�شلات،  بودرة  علامة 

وتوؤمن له �لحماية من �لتك�شر. 

دعي ألوان الشعر أحادية اللون
 واستعدي لاستقبال ألوان قوس قزح

الموضة لا تتقيد بقواعد نمطية، بل تقوم على التجديد وتحطيم القوالب النمطية، وهي وسيلة النساء للتجديد والخروج من الملل 
الذي يحاصر يومياتها أحيانا، وفي عالم قصات وتسريحات الشعر، جاءت موضة تلوين الشعر بألوان مختلفة عامدا لموضة بمزيد من 

البهجة مع الألوان الجريئة. فاستعدي لإطلالة قمة في الجرأة والتميز بألوان خارجة عن المألوف.



خطو�ت تطبيق �لألو�ن �لجريئة على 
�صعرك منزليا

محترفة  �شالونات  �إلى  �ل�شيد�ت  بع�س  تلجاأ 
بالاألو�ن  �لملون  �ل�شعر  تقنيات  �إحدى  لتطبيق 
�لجريئة كاعتماد خ�شلات �أو �شبغ كامل للع�شر، 
تطبيقها  ثمن  يكون  �لاأحيان  غالب  في  �أن  �إلا 
�لبيت،  في  تطبيقها  من  تخاف  لكنها  جد�،  مرتفعا 
�أنه  نادية،  �ل�شيدة  خبيرتنا  توؤكد  �ل�شياق  هذ�  وفي 
�ل�شوق  في  �ليوم  �لمتوفرة  و�لعلامات  �لاألو�ن  ومع 
�لمرغوبة  �لتقنية  تجريب  من  خطر  ولا  خوف  لا 
باللون �أو �لاألو�ن �لمحببة في �لبيت، كما بات متاحا 
من  با�شتمر�ر  �لتجديد  تهوى  �لتي  لل�شيدة 
�ل�شهلة  �لتلوين  بودرة  بف�شل  رغباتها  تحقيق 
بطريقة  م�شمونة  نتائجها  �أن  و�لاأهم  �لاعتماد، 
محترفة دون �لحاجة �إلى عملية مزج �لاألو�ن، كما 
�أن �لتخل�س منها و�لعودة �إلى �للون �لمرغوب تكون 
ما  عك�س  �ل�شعر،  على  �آمنة  وبطريقة  ب�شهولة 

من  �لتخل�س  طريقة  مع  �ل�شابق  في  �شائد�  كان 
تلف  �إلى  توؤدي  �لتي  �لموؤك�شدة  بالكرية  �للون 

�ل�شعر.

ولتحقيق اأف�ضل النتائج تدعو 
الخبرة اإلى القيام ب�:

p غ�شل �ل�شعر جيد� قبل تطبيق �ل�شبغة. 
بالطريقة  مختلفة  �أق�شام  �إلى  �ل�شعر  تق�شيم   p
من  غيرها  �أو  مثلث  �شكل  على  �لاألو�ن  دمج  �لمر�د 

�لتقنيات �لتي �شبق �لحديث عنها �شابقا.
�لاألو�ن  توزيع  يتم  �ل�شبغ  فر�شاة  pبا�شتخد�م 

ب�شكل دقيق على كل ق�شم. 
ورق  �أو  بلا�شتيكي  بغلاف  �ل�شعر  pتغليف 

�لاألمنيوم. 
p ترك �ل�شبغة لفترة ن�شف �شاعة �أو �أكثر ح�شب 

طبيعة �ل�شعر. 
تتمازج  لا  حتى  حد�  على  ق�شم  كل  �شطف   p

�لاألو�ن.  
خ�شلة  كل  لوني  قزح،  قو�س  على  للح�شول   p
�ل�شهيرة  قزح  قو�س  �ألو�ن  من  بلون  �شعرك  من 

خ�شلة بخ�شلة. 

هذا ما تحتاجينه لتطبيق الصبغات الملونة 
في البيت:

�شعرهن  تلوين  �إلى  �لفتيات  من  �لكثير  تلجاأ 
في  يرغب  وبع�شهن  �ل�شبغات  با�شتخد�م 
�لتغيير  من  نوع  لاإبد�ء  متفرقة  خ�شلات  �عتماد 
�شارخة  �أو  خفيفة  لتكون  �لخ�شلات  لون  بتعدد 
باألو�ن  خ�شلات  �عتماد  في  يرغب  وبع�شهن 
جميع  و�إعد�د  و�لفو�شيا  و�لاأحمر  �لاأزرق  متعددة 

هذه �لاألو�ن يحتاج �إلى مو�د ومكونات:
w �شبغات بالاألو�ن �لمرغوبة �شريطة �أن تكون من 

نف�س �لعلامة �لتجارية.  
wفر�شاة �ل�شبغ. 

w وعاء لخلط �لاألو�ن. 
w ورق �ألمنيوم �أو �أغطية بلا�شتيكية. 

w ربطات �ل�شعر وقفاز�ت. 
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�لفن حلم ر�ودني منذ �ل�صغر
لو نعرّف بالفنانة الواعدة منرة 

في�ضة لقراء مجلة »ال�صروق العربي«، 
ماذا نقول في ب�ضع كلمات؟

�إن�شانة  في�شة..  روبحي  منيرة  بالكامل  ��شمي   
طيبة جد� جد� و�شاحبة قلب كبير، �أحب و�أتمنى 

لا  نف�شي..  مع  ومت�شالحة  �إن�شان  لكل  �لخير 
عملي  في  مثابرة  للف�شل،  �لا�شت�شلام  �أحب 

و�شاحبة �شخ�شية قوية جد�.

 ماذا عن بداياتك الفنية، 
واأهم الأدوار التي ج�ضدتها؟

ت�شرح قليلا قبل �أن ترد: بد�يتي كانت 
حلما ر�ودني منذ �ل�شغر، وهو �أن �أ�شير 

فنانة في �لم�شتقبل.. �أع�شق �لتمثيل 
 13 عمري  كــان  �أن  منذ  و�لغناء 

�شنة.. وقد دخلت مجال �لتمثيل 
خ�شبة  ـــلال  خ مــن  ــة  ــاوي ــه ك

 15 عمري  �شار  ولما  �لم�شرح، 
بالمدر�شة  �لتحقت  �شنة 

للاأندل�س،  �لقرطبية 
�لوقت  نف�س  وفيِي 
بع�س  لي  ــت  ــان ك

�لمــ�ــشــاركــات 
على �لخ�شبة، 

�لـ19  �شن  وفي 
بالمعهد  در�شت 
للفنون  �لــعــالي 

ــة لمــدة  ــي ــدر�م �ل
ـــــع �ــشــنــو�ت  �أرب
 2004 ــــــن  )م
 )2008 ـــــى  �إل
بعدها  لاأتخرج 
�شهادة  برتبة 
في  لي�شان�س 

�لدر�ما.

 من اأعطاك 
فر�ضتك 

الأولى في 
الم�صرح؟

ــك  ــش � ــــــــدون  ب  
ــد  ــم �أ�ـــشـــتـــاذي �أح

�لم�شرحي،  �لاأد�ء  فن  عنده  تعّلمت  �لذي  خودي 
�لله،  رحمه  قطاف  بن  محمد  �لاأ�شتاذ  وكذلك 
)بن  منحني  عندما   ،2006 �شنة  في  ذلك  وكان 
قطاف( �أول فر�شة حقيقية نحو �لاحتر�ف وتبناني 
دتها رُكحيا  بعدها فنيا. ومن �أهم �لاأدو�ر �لتي ج�شّ
دور  في  �ألبا«  برنارد�  »بيت  م�شرحية  في  دوري 
على  خلاله  من  ح�شلت  و�لذي  »مارتيريو«، 
�أح�شن  وهي  �لمهنية  حياتي  في  جائزة  �أول 

ممثلة و�عدة.

وماذا عن �ضا�ضة التلفزيون 
والدراما؟

�ل�شغيرة،  �ل�شا�شة  ــع  م ــو�ري  ــش ــ� م
في  بــد�أ  �لجز�ئري،  �لتلفزيون  وتحديد� 
من  �لم�شرح  عالم  ولوجي  بعد   2008 عام 
»�لقلادة«  م�شل�شل  في  »هناء«  دور  خلال 
ليندة  وبطولة  �لها�شمي  باية  �لمخرجة  مع 
تر�شيحات  بعدها  لتتو�لى  يا�شمين، 
�لاأدو�ر  عديد  في  لي  �لمخرجين 
م�شل�شل  غــــر�ر  عــلــى 
دور  في  �لهقار«  »فر�شان 
�لمخرج  مع  »زليخة« 
لحام،  كمال  �لاأردني 
في  ـــة«  ـــري »ك دور 
»عايلة  �شيتكوم 
ــع  هـــــايـــــتـــــك« م
لخ�شر  �لفكاهي 
)�لحــاج  بوخر�س 
و�إخـــر�ج  لخ�شر( 
مــز�حــم،  يحيى 
في  ـــا«  ـــاي »م دور 
ــل  ــش ــ� ــل ــش ــ� م
ــارد«  »�ــشــتــاء ب
للمخرج  عمّار 
تــريــبــا�ــس، 
ـــــــولا  ـــــــش و�
ــي  ــل ــش ــ� ــل ــش ــ� لم
لعمّار  ـــر�أة«  �م »معاناة 
و«ب�شاتين  تريبا�س 
دور  في  ـــال«  ـــق ـــبت �ل
للمخرج  »حليمة« 

عمّار مح�شن.

قالت إنها تحلم بتجسيد «حيزية» أو «جميلة بوحيرد»..

�لم�شرحي، �لفن حلم ر�ودني منذ �ل�صغر �لاأد�ء  فن  عنده  تعّلمت  �لذي  خودي 
�لله،  رحمه  قطاف  بن  محمد  �لاأ�شتاذ  وكذلك 
�لم�شرحي،  �لاأد�ء  فن  عنده  تعّلمت  �لذي  خودي 
�لله،  رحمه  قطاف  بن  محمد  �لاأ�شتاذ  وكذلك 
�لم�شرحي،  �لاأد�ء  فن  عنده  تعّلمت  �لذي  خودي 
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اـُِّمثلة منيرة 
روبحي فيسة 

ـَّ حوار صريح 
مع «الشروق 

العربي»:

واثقة من نفسها ومن امكانياتها 
لدرجة تقول فيها إنها تضع نفسها 
الأولى »تراتبيا« بين بنات جيلها.. تحب 

الأدوار الصعبة والمركبة.. حاصلة 
على جائزة أحسن ممثلة واعدة في 

2007، جائزة أفضل ممثلة في 2009، 
بالإضافة لجائزة »علي معاشي« 

كأحسن ممثلة خلال عام 2010.. 
إنها الممثلة الواعدة »منيرة فيسة« 
التي يذكرها الجمهور من خلال عديد 
الأدوار والأعمال التي تحدثنا عنها في 

هذا الحوار.

لقاء =رابح.ع
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�لُممثل �لجيد ل يخاف..
 ب�صراحة هل تعتبرين التمثيل 

موهبة وخبرة، اأم درا�ضة اأكاديمية؟
موهبة  �شيء  �أول  �لتمثيل  �أعتب  �شخ�شيا،   
فطرية، لكن يجب �أن ي�شقل مع �لوقت بالدر��شة 
�لممثل  يكت�شبها  �لتي  وبالخبة  �لاأكاديية 

بالممار�شة.

 اأين ت�ضعين نف�ضك بين بنات جيلك، 
وفي اأي مرتبة؟

 بكل �شر�حة �أنا في �لمقدمة، �أ�شع نف�شي في �لمرتبة 
�لاأولى، و�أنا �أقولها لك عن ثقة.

 هل حدث مرة وندمت عن دور ما 
ج�ضّدته؟

بل  ذلك..  معي  يحدث  ولم  �أندم  لم  لله  �لحمد   
و�كت�شف  �إلا  به  �أقوم  كنت  دور  �أي  �لعك�س  على 
فيه من هي منيرة في�شة؟ و�أ�شع نف�شي في �ختبار 
�أدر�س  مرة  كل  في  تجدني  لدرجة  لاإمكانياتي، 
�لدور �لذي �أنا مر�شحة له من كل �لجو�نب، و�أقوم 
من  ولعله  دها،  �أج�شّ �لتي  �ل�شخ�شية  بتحليل 
هي  لعبتها  �لتي  �لاأدو�ر  �أغلبية  �أن  حظي  ح�شن 
�شخ�شية  كل  �أن  كما  جد�،  و�شعبة  مركبة  �أدو�ر 
تختلف عن �لاأخرى، ثم �شاأقول لك �شيئا مهما..

 تف�ضلي..
بل  �شغير..  دور  �أو  كبير  دور  يوجد  لا  باأنه  �أوؤمن  �أنا   
ما  باخت�شار  �شغير..  وممثل  كبير  ممثل  يوجد 
لاإبر�ز  �أكب  فر�شة  على  �لح�شول  هو  عنه  �أبحث 

مو�هبي.

 ي�ضتكي البع�س من وجود »و�ضاطة« في 
الفن، هل عانيت منها؟

�أوؤمن باأن  �أنا   �لو�شاطة نجدها في كل مجال، لكن 
و�لممثل  مكتوب،  �شيء  كل  و�أن  �لرز�ق،  هو  �لله 
�لفترة  في  باأنه  �أرى  ذلك  مع  لكن  يخاف..  لا  �لجيد 

�لاأخيرة �شارت �لاأو�شاع من �شيء �إلى �أ�شو�أ. 

 ما راأيك في ظاهرة ا�ضتراد مخرجين 
تون�ضيين للدراما والفكاهة 

الجزائرية كما هو الحال في م�ضل�ضل 
»الخاوة«؟

 ب�شر�حة مطلقة، �أنا �أتمنى �أن تكون هنالك �أولوية 
لا  �لوقت  نف�س  فيِي  لكن  �لجز�ئريين،  للمخرجين 
�إذ�  تون�شي  مخرج  �إد�رة  تحت  �لوقوف  من  �أمانع 
منها  �أ�شتفيد  به  خا�شة  وروؤية  لم�شة  لديه  كانت 
بالجز�ئر«،  تون�س  مخرجي  كل  م�س  »لكن 

فنحن لدينا مخرجين ما �شاء �لله عليهم.

 اأين تجدين نف�ضك اأكثر في الدراما اأم 
الفكاهة؟

�أميل  فاأنا  خيّروني  لو  لكن  و�لفكاهة،  �لدر�ما  �أحب 
�أكثر �شيء للدر�ما.

بر�مج �لهو�ة حظ ون�صيب
 دور تحلمين بتج�ضيده؟

و�لمركبة  �ل�شعبة  �لاأدو�ر  �أف�شل  �أنا  �لعموم  على   
قوي)ة(،  )ة(  ممثل  وموهبة  لح�شور  تحتاج  �لتي 
لتج�شيد  تطلع  لديّ  كما  مثلا،  »مجنونة«  دور 
�شخ�شية من �ل�شخ�شيات �لتاريخية على غر�ر 

»حيزية« �أو »جميلة بوحيرد«.

 اأين اأنت من ال�ضينما؟
في  �أكثر  �أو  تجرية  لي  تكون  �أن  و�أتمنى  جد�  �أحبها   
�أفلام �شينمائية، و�إذ� �أتتني �لفر�شة �أكيد لا �أمانع، 
فاأنا من ع�شاقً �لفن �ل�شابع، لكن في نف�س �لوقت 
لديّ �شروطا وخطوطا حمر�ء، خا�شة �إذ� كان �لدور 
حيث  من  عنه  �شاأعتذر  فاأكيد  جريء،  م�شهد  به 
مع  �ل�شينما  في  و�حد  فيلم  لديّ  �أنه  علما  �لمبد�أ. 

�لمخرج عمّار تريبا�س �أديت فيه دور �شحفية.

 ,z2ا�ضتركت في برنامج »اأراب كا�ضتينغ 
ورغم اطراء اأع�ضاء لجنة الحكم على 

اأدائك، لم تبلغي مرحلة العرو�س 
المبا�صرة، لماذا؟

في  �لجز�ئر  لبلدي  بتمثيلي  جد�  �شعيدة  �أنا  �أولا،   
هذ� �لبنامج، و�لحمد لله �أن ح�شوري -وب�شهادة 

من  »نعم«  �أربعة  و�أخذت  قويا  كان  �لكثيرين- 
�لثانية  للمرحلة  �ختياري  تم  وقد  �لحكم،  لجنة 
وكان ح�شوري �أقوى من �لاأول.. ما حدث �أن �لحظ 

لم يكن حليفي.

 هل ترين اأن برامج الهواة العربية 
تظلم المت�ضابقين الجزائريين؟  

�أذكر  �أني  حتى  كثير�،  تظلم  نعم،  تجربة  عن 
)ع�شو  خولي  ق�شي  �لممثل  مع  تحدثت  �أنني 
�لظلم؟  هذ�  لماذ�  بالحرف:  له  وقلت  �لحكم(  لجنة 
�للقب  �شيك�شب  من  و�أنا  �شاآتي  �لثانية  �لمرة 

)ت�شحك(. بالاأخير هذه �لب�مج حظ ون�شيب.

 مخرج تحلمين بالتمثيل اأمام 
كامرته؟

ر��شدي  �أحمد  و�لاأ�شتاذ  حمينة  لخ�شر  �لمخرج   
�شينمائيا، و�لمخرج جعفر قا�شم تلفزيونيا، وعربيا 

�لمخرج �ل�شوري حاتم علي.

 كلمة اأخرة؟
م�شو�ري  في  لي  م�شاعد�تها  على  عائلتي  �أ�شكر   
�لفني، و�أ�شكر مجلة »�ل�شروق �لعربي« على هذ� 

�لحو�ر وهذه �لفر�شة لاأتحدث �إلى جمهوري.

 أحلم بالتمثيل أمام 
كاميرا لخضر حمينة 

وراشدي وقاسم 
وعربيا حاتم علي!!

 الوساطة موجودة 
في كل مجال 

وليس الفن فقط، 
لكني مؤمنة بأن 

الله هو الرزاق
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للبنات فقط =نسيبة علال
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موضة =  إ�ضر�ف: بثينة فضيل

 الجـاكيت
 الجلد..
 إختياركِ

 هذا
الخريف

 الجاكيت الجلد قطعة
 أساسية في فصل

 الخريف..فهي مناسبة
 لكل تقلبات الطرق

 المرافقة لأشهر فصل
 الخريف ، كما أنها

 في حد ذاتها أنيقة و
 عصرية و لا تخرج أبدا

..من إطلالات الموضة
 و قد قمنا بتنسيق

 إطلالتين مختلفتين
 لجاكيت الجلد حتى

 تستوحي منها إطلالتك
الخريفية الرائعة

 إطلالة 
 جاكيت
 »أيلي

 صعب«
 تجمع بين
 الأناقة و
العصرية
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 إطلالة في 
 جاكيت الجلد

 الأحمر«
 توم فورد«

 عصرية و
 شبابية

=  إ�ضر�ف: بثينة فضيل
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موديلات "تقليد" لماركات 
عالمية

حقائب على 
أبواب الجامعة

تحتار الكثير من الطالبات في اختيار 
حقائب يد عملية  لكن على الموضة 

في نفس الوقت، ولا توجد فتاة لا تحب 
في قرارة نفسها أن تكون  ذات ذوق 

رفيع خاصة إذا تعلق الامر بحقائب اليد 
التي تظهر مدى اتقان الانثى لكواليس 

الفاشن. هذا الموسم الحقائب استبدلت 
بالكابات أي الحقائب الاكبر  وحقائب 
الظهر ايضا رائجة لكن الخط الاحمر 

الذي لا يجب تجاوزه هو الألوان التي لا 
نقاش فيها فلا مكان للحقائب القاتمة 
الكلاسيكية وباي باي للجلد الذي يبديك 

أكبر سنا وهوش كالدن أي مرحبا 
بالتركية للون العسكري والأخضر الزيتوني 

والأزرق الياقوتي، ولا تقلن لا للتطريز 
والنقوش البوهيمية. المحلات تعرض 
موديلات مختلفة ترضي كل الأكتاف 

وبأسعار ممتازة بين 2000 و 8000 حسب 
الموديل ومعظمها نسخ مقلدة من 
موديلات فاخرة  ماعدا حقيبة شانيل 

الرائعة السوداء ) شانيل هي الاسثناء من 
إمضاء كوكو(.

نسخة من حقيبة 
دارسيل التمساحية 

ب3500 دينار

جوهوة شانيل 
العسكرية 

بتفاصيل دقيقة 
ب6500 دينار

موديل مقلد لديزڤوال بأزرق مفرح 
دينار وتطريز خفيف ب 4500 

=  إ�ضر�ف: فاروق كداش حقائب
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حقيبة لويس 
فويتون بألوان 

رسمية 
تقض مضجع 

المصمم 
ب3800 دينار

حقيبة ڤوتشي 
النادرة تم تقليدها 

ب7500 دينار

حقيبة من نوع روتردام 
بالاخضر مع فراشات 
تسبقك للجامعة ب 

2700 دينار



2017 ��
א�� 	 א����� א	��
تحتل الأحذية البراقة موضة خريف 
2017 لتمنح كل امرأة لمسة راقية 

ومميزة وجذابة..
وقد ظهرت الأحذية البراقة في 

عروض الأزياء العالمية لخريف 2017،  
فهذا النوع من الأحذية نال شهرة 
كبيرة وإقبالاً واسعاً من قبل النساء 

خلال السنوات الماضية، لا سيما 
أنه يجمع بين الأناقة والرقة في آن 

واحد، ويحوّل إطلالتك من يومية إلى 
مسائية.

ويمكنك تنسيق الأحذية البراقة مع 
العديد من أنواع الملابس كالسراويل 

الجلدية والتنانير وكذلك الفساتين 
الملونة أو الموحدة اللون.

chrisitian louboutin

 giusseppe zanotti

valentino

jimmy choo

gucci

miu miu
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=  إ�ضر�ف: بثينة فضيل أحذية
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الشاف عبير 
جريبية

أضلع لحم الخروف 
بالجلجلان

�لمقادير:
=اأ�ضلع الغنم ح�ضب اأفراد العائلة

=02 ف�ضو�س ثوم مقطع
=ملعقة �ضغرة »را�س الحانوت«

=03 حبات بي�س
=04 ملاع��ق كبرة ب��ودرة حليب من نوع 

zLOVELY«
=04 ملاعق كبرة فرينة

=20 غ جلجلان
=ملعقة �ضغرة خليط توابل اللحم 

=ملعقة �ضغرة حبق مجفف )بازيليك(
=زيت للقلي

=ملح وفلفل اأ�ضود

�ل�صل�صة:
=ن�ضف كوب حليب

=ن�ضف كوب ماء مرق الغنم
=60 غ فرينة

=60 غ زبدة
اأع�ض��اب  �ضغ��رة  ملعق��ة  =ن�ض��ف 

»بروفان�س«
=ن�ضف ملعقة �ضغرة جلجلان

=ملح فلفل اأ�ضود

طريقة �لتح�صير:
في وعاء نخلط التوابل ثم نغم�س اللحم فيها، نترك 
اللحم يت�صرب التوابل لمدة ن�ضف �ضاعة ثم ن�ضعه 
يفور، في ذلك الوقت نقوم بتح�ضر الخلطة التي 
�ضنغم�س فيها اللحم بعد فورانه، في وعاء نخفق 

البي�س ثم ن�ضيف بودرة الحليب والفرينة والع�ضاب 
والتوابل والجلجلان، نخلط جميع المقادير جيدا،
بعدما يفور اللحم وين�ضج نقوم بغم�ضه في 

الخليط ثم نقليه،في قدر نذوب الزبدة 
والفرينة ثم ن�ضيف الحليب وماء 

مرق لحم الغنم والع�ضاب والجلجلان 
والتوابل، ثم نقوم بتحريكها حتى 

نتح�ضل على �ضل�ضة متما�ضكة نوعا 
ما، تقدم ال�ضل�ضة مع اللحم )اأنظري 

ال�ضورة(.
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تحلية »الشامية«

�لمقادير : 
ن��وع  م��ن  حلي��ب  م��ل   400=

zLOVELY«
=03 ملاعق كبرة »مايزينة«

=100 غ حلوة الترك
=02 ملاعق كبرة ع�ضل حر

=50 غ مك�صرات مد�ض�ضة
=مك�صرات للتزيين

طريقة �لتح�صير:
في قدر نغلي الحليب، ثم ناأخذ 
منه كمية على جنب، في وعاء 
نخلط كمية الحليب المتبقية 

وحلوة الترك
والع�ضل، ثم ن�ضيف الخليط 

لكمية الحليب المتروكة 
جانبا، نعيد و�ضع القدر فوق 

النار ونحرك حتى نتح�ضل 
على كريمة متجان�ضة، ثم 

ن�ضيف لها المك�صرات ونفرغها 
في قوالب ونزينها وندخلها 

الثلاجة مدة 03 �ضاعات.
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فطائر »الكوسة« بالحليب

�لمقادير : 
=2 حبات كو�ضة  مب�ضورة )قرعة(
=2 ملاعق كب��رة بودرة الحليب 

zLOVELY« من نوع
=4 ملاعق كبرة فرينة 

=100 غ جبن اأبي�س
=حبة بي�س

=ملح ، فلفل اأ�ضود 
=150 غ خبز مرحي

=زيت للقلي

للتزيين:
=حبة ب�ضل �ضغر 

=حبة طماطم �ضغرة 

طريقة �لتح�صير: 
في وعاء ن�ضع »الكو�ضة« 

المب�ضورة بعد تقطرها مدة 
20 دقيقة، ن�ضيف بودرة 
الحليب والفرينة والجبن

وحبة البي�س والملح والفلفل 
الأ�ضود، نجمع كل المقادير، 
ثم ناأخذ ملعقة كبرة من 

خلطة »الكو�ضة«  ونخلطها مع 
الخبز المرحي، ثم نب�ضطها 

باليد على �ضكل فطائر 
ونقليها في زيت �ضاخن.

نقدمها مع الب�ضل والطماطم 
مقطعة طويلة كما هو 

مو�ضح في ال�ضورة.
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هل فكرت فـي وجـــود صـــــانــــع 
سندويتشات بمطبخك؟

التنويع في الطعام والابتعاد عن الوجبات السريعة خارج البيت من 
أساسيات اعتماد نظام غذائي صحي، لكن وتيرة الحياة العصرية 

فرضت علينا بعض النظم والعادات الغذائية السلبية، لدرجة أصبحت 
السندويتشات جزءا من حياتنا اليومية، لذلك يشدد خبراء التغذية على 
مبدأ التغيير في شكل الطعام وطريقة إعداده، فهو مطلوب حتى 

في طريقة عمل السندويتشات، ويساعدنا في ذلك وجود جهاز صانع 
السندويتش في مطبخنا الذي بات متاحا.

 �صانع �ل�صندويت�س �أو جهاز 
تح�صير �لبانيني وحتى �ل�صو�ء

في  متوفر  كهربائي  جهاز  عن  عبارة 
وهو  تجارية،  علامات  بعدة  �أ�شو�قنا 
من �لاأجهزة �لاآمنة للا�شتخد�م �لمنزلي، 
عن  عبارة  �ل�شندويت�شات  و�شانعة 
مع  �لا�شتخد�م  و�شهل  �شريع  جهاز 
و�شفات  يقدم  لا�ــشــق،  غــير  �شطح 
جاهز�  �ل�شندويت�س  تجعل  �شريعة، 
جميع  بعمل  يقوم  دقائق،   5 ظرف  في 
ـــات �لخــفــيــفــة  ـــب ـــوج �ل
وي�شتخدم 
كــ�ــشــو�يــة 
لحوم �أي�شا. 
ــات  ــارك ــن �لم م
ـــــدة  ـــــدي ـــــع �ل
ــــرة في  ــــوف ــــت �لم
ــة  ــلام ـــوق ع ـــش ـــ� �ل
تطرح  »�شونا�شي«، 
ت�شكيلة متنوعة وتعطينا 
على  للح�شول  مهمة  �أ�شبابا 
�أ�شا�شي  �شانع �شندويت�شات كجزء 

في �لمطبخ. 

فو�ئد و��صتعمالت �صانع 
�ل�صندويت�صات

تسوية اللحوم: 
على  يعمل  �ل�شندويت�شات  �شانع 
جيد  ب�شكل  باأنو�عها  �للحوم  ت�شوية 

و�آمن على �ل�شحة.  
�لــوجــبــات  ح�شو  ـــذ�ق  م تح�شين 

�لخفيفة: 
�لاأجبان باأنو�عها و�لح�شو�ت �لاأخرى 
مختلفا  مــذ�قــا  تكت�شب  �لمختلفة 
خا�شة  �أ�شهى،  يجعله  مما  ولذيذ�، 

ذوبان �لجبن. 

ثبات الحشو داخل 
السندويتش: 

بالخبز  �لح�شو  �لت�شاق  ي�شمن 
يتناولون  �أطفالك  �أن  بالك  ليرتاح 
ح�شولهم  وي�شمن  كاملا  طعامهم 

على �لقيمة �لغذ�ئية �لكاملة للوجبة. 



إشراك طفلك في إعداد وجبته 
المفضلة:  

�إعد�د  في  �لم�شاركة  على  �لاأطفال  تدريب 
�شانع  و��شتخد�م  وجباتهم 

�ل�شندوت�شات باأمان لي�شعر 
م�شاركته  باأهمية  �لطفل 

مما  طعامه،  �إعد�د  في 
تناول  �إنهاء  من  يكنه 

ح�شرها  �لتي  وجبته 
بنف�شه. 

�أهم �لمعايير �لو�جب 
مر�عاتها عند �قتناء �لجهاز

ت�شخين  �آلات  من  و��شعة  ت�شكيلة  �ليوم  تتوفر 
�إلى  جد�  �لب�شيطة  من  �ل�شندويت�شات،  و�إعد�د 
وخيار�ت  متقدمة  و�إعد�د�ت  بميز�ت  �لمطورة 
و�إعد�د  �لت�شخين  بين  وظائفها  تتر�وح  متنوعة 

بع�س �أنو�ع �لمعجنات و�شي �للحم باأنو�عه. 

الحجم وسعة الجهاز:
مر�عاة  جد�  مهم  �أمر  �لجهاز  وقيا�س  حجم  �ختيار 
للم�شاحة �لتي ياأخذها �لجهاز من �لمطبخ، خا�شة 
�لتي  �لاأدو�ت  من  �لجهاز  وكون  �شيقا،  كان  �إذ� 
تخ�شي�س  يجب  لذلك  با�شتمر�ر،  ت�شتخدم 
مر�عاة  يجب  كذلك  �لعمل،  طاولة  على  له  مكان 

مقد�ر �لطعام �لمطلوب �إعد�ده. 

نوع السطح والمادة المصنوع منها: 
منا�شبة  تعد  �لحر�رة  لدرجة  مقاومة  مادة  �أي 
�لحر�رة  بنقل  ترتبط  �لجودة  لكن  للا�شتخد�م، 
�لاأطعمة،  �لت�شاق  وعدم  �لمنتظم  وتوزيعها 
لل�شد�أ  �لمقاوم  �لفولاذ  من  �لم�شنوعة  و�لاأ�شطح 

و�ل�شير�ميك هي �لاأف�شل.

سهولة التنظيف: 
�ختيار �لاأنو�ع ذ�ت �لاأ�شطح �لقابلة للاإز�لة ل�شهولة 

تنظيفها. 

وجود خيارات التحكم بالحرارة: 
عادة ما تكون �لاأنو�ع �لاأكثر تكلفة هي �لتي تتوفر 

على �أكب خيار�ت �لتحكم. 

استخدامات متنوعة للجهاز:
غير  �لمختلفة  بال�شفائح  �ل�شندويت�شات  �شانع 
مختلف  �إعد�د  من  يكنك  للالت�شاق،  �لقابلة 
من  �ختيار  ويكنك  �ل�شندويت�شات،  �أنو�ع 
موديلات �لجهاز �لنوع �لذي يحتوي على �شو�ية 

في �لجهاز نف�شه. 

هل �لأنو�ع �لأغلى ثمنا هي �لأكثر 
جودة؟

�أن  ومع  بجودته،  �لمنتوج  �شعر  ربط  يتم  ما  كثير� 
لي�س  لكنه  �لحالات،  �أغلب  في  �شحيح  �لاأمر  هذ� 
د�ئما معيار� �أو قاعدة مطلقة، فقد ن�شادف منتوجا 

ب�شعر �أقل ويكون بجودة عالية. 

با�صتخد�م �آلة �صنع »�لبانيني« 
��صتمتعي بتح�صير �ألذ �لوجبات 

و�ل�صندويت�صات في �أ�ضرع وقت
يعتب �ل�شندويت�س من �لوجبات �لتقليدية �لتي 
�إلى �لمدر�شة، ومن �لوجبات  �أولادك  تر�شلينها مع 

تناولها،  ل�شهولة  نظر�  لديهم  �لمف�شلة 
و�لبانيني من �أ�شهر �ل�شندويت�شات �شريعة 
با�شتخد�م  �إعد�دها،  يتم  �لتي  �لتح�شير 
�لدجاج  �شر�ئح  مثل  �للحوم  من  مختلفة  �أنو�ع 
�أو �للحم يكنك تح�شيره منزليا بطريقة �شحية 

و�ألذ، خا�شة بعد توفرك على جهاز �إعد�ده. 
وتعتب  للغاية،  وعملي  �شريع  تح�شيرها 
بالمو�د  وغنية  ومتكاملة  خفيفة  وجبة 
بد�خلها  و�شع  يكنك  لما  نظر�  �لغذ�ئية 
�شهولة  ورغم  وخ�شار،  ولحوم  �أجبان  من 
تعليمات  هناك  �أن  �إلا  �ل�شندويت�س،  �إعد�د 
على  للح�شول  �إتباعها  �لاأف�شل  من  �أ�شا�شية 

وجبة مثالية و�شحية: 
�ل�شاندويت�س  في  �ل�شو�ئل  ��شتخد�م  تفادي   l
وعادة  �لخبز  ترطيب  ي�شهل  فذلك  كالزيت، 

�لاأطفال يحبون �لخبز �لمقرم�س. 
من  �لكثير  على  تحتوي  �لتي  �لخ�شار  تجنب   l

�ل�شو�ئل. 
l �ختاري ما يحب طفلك كالاأجبان. 

لا  طفلك  كان  حتى و�إن  �لخ�شار  ��شتخدمي   l
للحفاظ  قليلة  بكميات  ولو  ��شتعمليها  يحبها، 

على تو�زن طعامه.

مواصفات أفضل صانع 
سندويتشات 

•صفائح متعددة الاستعمالات مانعة 
للالتصاق. 

•مؤشر ضوئي للتشغيل والتوقيف وآخر 
عند انتهاء التسخين التمهيدي. 

•ذراع غلق للأمان أثناء الاستخدام. 
•عملي وسهل الاستعمال.

•سريع التنظيف بفضل الألواح المطلية 
بمادة غير لاصقة. 

•بألواح عريضة تناسب لإعداد كل أنواع 
السندويتشات. 



لنجاح الوصفة 
استعملي أجهزة

الكهرومنزلية

»بريوش« خاص بالأطفال

الشاف عبير 
جريبية

�لمقادير : 
=02 حبات بي�س

=500 غ فرينة
=03 ملاعق كبرة خمرة الخبز

=50 مل زيت
=100 غ �ضكر

=ن�ضف ملعقة �ضغرة ملح
=حليب دافئ للجمع
=�ضفار بي�س للدهن

=حبيبات �ضكولطة للتزيين

طريقة �لتح�صير:
في وعاء خلاط كهربائي، ن�ضع 

الفرينة وخمرة الخبز وال�ضكر 
والزيت والملح، ثم نجمع بالحليب 

الدافئ.
عندما نتح�ضل على عجينة 

طرية نوعا ما نتركها ترتاح مدة 
ن�ضف �ضاعة، ثم نقوم بت�ضكيلها 

ح�ضب الرغبة ونتركها تتخمر 
مدة ن�ضف �ضاعة، ثم ندهنها 

ب�ضفار البي�س ونزينها بحبيبات 
ال�ضكولطة ون�ضعها في �ضينية 

مدهونة بالزبدة وندخلها الفرن 
على درجة حرارة 180° ونتركها 

تن�ضج )اأنظري ال�ضورة(.



مادلين خاص بالأطفال 

لنجاح الوصفة 
استعملي أجهزة

الكهرومنزلية

�لمقادير:
=04 حبات بي�س

=01 كوب زيت
=01 كوب �ضكر 

=02 اأكيا�س خمرة كيميائية
=04 علب �ضغرة جبن طازج

=ملعقة �ضغرة فانيليا
=02 ملاعق كبرة حليب �ضائل

=03 اأكواب فرينة
=150 غ »�ضنتيي« للزينة

=100 مل حليب بارد
=ملون غذائي

=حلوى ملونة للتزيين

طريقة �لتح�صير:
في وعاء خ��لاط كهربائي، نخفق 
البي���س ث��م ن�ضي��ف ال�ضك��ر ث��م 
الزيت والجبن الطازج ثم الحليب 
ن�ضي��ف  بعده��ا  والفانيلي��ا، 
الفرين��ة تدريجيا م��ع الخمرة 

الكيميائية.
حت��ى  المقادي��ر  جمي��ع  نخل��ط 
نتح�ضل عل��ى خلي��ط متجان�س، 
قوال��ب  في  »ليكي�ض��ات«  ن�ض��ع 
الطهي، ثم ن�ضع الخليط بداخلها 
درج��ة  عل��ى  الف��رن  وندخله��ا 
حرارة 180°، عندما تن�ضج نح�صر 
»ال�ضنتيي« المخفوقة مع الحليب 
الب��ارد ون�ضيف له��ا ملون غذائي 
)اللون ح�ض��ب الرغبة(، وبوا�ضطة 
كي���س حل��واني نزي��ن »المادل��ين«  
الملون��ة  والحل��وى  ب�»ال�ضنتي��ي« 

كما هو مو�ضح في ال�ضورة.



توثيق للحياة �ليومية
�لحا�شر  وقتنا  في  �لنا�س  من  �لكثير  �شغف 
وخا�شة  دورية  ب�شفة  لهم  يحدث  ما  بت�شجيل 
بالن�شبة للمر�هقين وذلك من خلال فتح كامير�ت 
�لا�شتعانة بهو�تفهم  عب  حدث،  لكل  �لفيديو 
ويتم  �أ�شحابها،  تفارق  لا  �أ�شبحت  �لتي  �لذكية 
"�شناب  برنامج  عب  حدوثه  فور  ذلك  ن�شر 
للكثير  �لد�ئم  �ل�شديق  �أ�شبح  �لذي  �شات"، 
�أو  زيار�ت  من  �لاأحد�ث  تغطية  في  برزو�  ممن 
�إن  بالمئات  متابعون  لديهم  و�أ�شبح  �كت�شافات، 
�أ�شحاب  من  كبير�  جزء�  لكن  بالاآلاف،  نقل  لم 
ي�شورونه  ما  ن�شر  ي�شتغلون  لا  �لح�شابات  تلك 
ين�شرونه  ما  جل  �أن  تجد  �لفيديو، بل  عب 
ويتقا�شمونه مع �لاآخرين هو برنامجهم �ليومي 
�ل�شباحي  �إفطارهم  فين�شرون  وم�شاء،  �شباحا 
تقديه  يتم  �لعائلية وما  تجمعاتهم  ثم  ومن 
هذه  فاأ�شحت  و�لع�شاء،  �لغد�ء  وجبات  في  لهم 
�لم�شتخدمين  غ�شيل  على ن�شر  تعمل  �لب�مج 
تخ�س حياتهم  وكبيرة  �شغيرة  كل  فيوثقون  لها، 
�ل�شياحية، فتر�هم  جولاتهم  في  وحتى  �ليومية 
خطوة  تحركاتهم  لت�شجيل  �لكامير�  يفتحون 
نقول  لا  حتى  بترفهم  بذلك  متباهين  بخطوة، 
�إ�شر�فهم وتماديهم غير �لاأخلاقي �لذي لم يجدو� 

له حلا �إلى يومنا هذ�.

بحث عن حرية مطلقة
يعمد �لكثيرون �إلى ن�شر خ�شو�شياتهم وبالذ�ت 
�لمجتمع  مو�كبة  باب  من  و�لمر�هقات،  �لمر�هقين 
ومعاي�شة هذ� �لتطور، فاأ�شبح موقع �شناب �شات 
يدفع  ما  و�أهم  ذلك،  تحقيق  في  �لاأول  ملاذهم 
حق  �لبنامج  هذ�  �عتبار  هو  �لاأمر  هذ�  �إلى  هوؤلاء 

�لمر�هقين  من  �لعديد  يعكف  حيث  لهم،  م�شروع 
حريتهم  �إثبات  �إلى  �شو�ء  حد  على  و�إناثا  ذكور� 
�أو�شاطهم،  بين  �لمنت�شر  �لبنامج  هذ�  خلال  من 
ت�شرفاتهــــم،  جل  عن  م�شوؤولين  باتو�  و�أنهم 
يعاي�شـــــونه  ما  نقل  �إلى  يعمدون  لذلك 
رغم  فيديـــــو،  ومقاطع  �شور  من  للاآخرين 
م�شاكل  من  يو�جهونه  قد  ما  يعون  لا  قد  �أنهم 
ب�شبـــب  وذلك  لخ�شو�شيتهم،  و�ختر�قات 
وقد  �شيئة،  بطريقة  �لتطبيق  لهذ�  ��شتعمالهم 
و�أهلهم  �أنف�شهم  تعري�س  �إلى  �لاأمر  بهم  ينجر 

�إلى م�شكلات كثيرة.

�لخ�صو�صيات في مهب �لريح
 بذلك ت�شـــبح �لخ�شو�شية لدى �لاأغلبية ممن 
�ليومية  حياتهم  في  �لتطبيق  هذ�  ي�شتخدمون 
يق�شون  �لنا�س  كان  �أن  فبعد  كان،  خب  في 
خ�شو�شيته  ولكل  تامة،  �شرية  في  �أمورهم 
�أ�شحـــت  كان،  �أي  فيها  ي�شاركه  لا  �لتي 
خ�شو�شيات �لجيل �لجديــد �أو ما ي�شمى بجيل 
باأول،  �أولا  و�لفاي�شبـــوك  تن�شر  �لانترنيت 
�لعديد  ما يقلق  هناك  �أن  و�لخا�س، رغم  للعام 
ففيه  �شات"،  "�شناب  تطبيق  م�شتخدمي  من 
خ�شو�شياتهم  على  وتعــد  لهم  �حتر�م  عدم 
على  �لتطبيق  �حتو�ء  خلال  من  �ل�شخ�شية 
ي�شمح  حيث  �لم�شور،  �لتر��شل  في  ثغر�ت  عدة 
يتيح  كما  علمــه،  دون  له  �لم�شتخدم  كامير�  بفتح 
مو�فقة  دون  �شخ�س  �أي  �إ�شافة  في  �لفر�شة 
جميع  على  �لاطلاع  عن  ناهيك  �لاآخر،  �لطرف 
مو�فقته  �أخذ  على  �لمرور  دون  وق�ش�شه  �شوره 
�لجغر�في  �لموقع  ن�شر  يتيح  �أنه  كما  رقابة،  دون  �أي 
من  لكل  وك�شفه  �شات"  "�شناب  لم�شتخدمي 

ي�شتخدم �لتطبيق على م�شتوى �لعالم، ولي�س 
فاإن  هذ�  وبموجب  �لم�شتخدم،  لاأ�شدقاء  فقط 
م�شاهدته  يكن  �لتطبيق  عب  يتم  �ت�شال  �أي 
�شحب  بمجرد  تفاعلية  خريطة  على  كنقطة 
�ل�شا�شة، وعند �لنقر على �أي من هذه �لنقاط يتم 
فتح �ل�شورة �أو �لم�شهد من دون �أن يعلم �أ�شحابه 

�أن مكان تو�جدهم �أ�شبح معروفا للجميع.

زهرة فا�صي �أخ�صائية �جتماعية: 
جر�ئم  �إلى  يوؤدي  قد  �صات  "�ل�صناب 

�ل�ضرف و�لخيانة �لزوجية"
�لمو�شـــــوع،  هذ�  في  �لاجتماع  علم  ر�أي  ولمعرفة 
�لمجتمع  في  بكثرة  منت�شــــــر�  �أ�شحى  �لذي 
وهي  فا�شي  زهرة  من  �لتقرب  قررنا  �لجز�ئري، 
�أن  على  �شددت  �لتي  �جتماعية  �أخ�شائية 
�لفطنة  تنق�شهم  �شات  �ل�شناب  م�شتعملي 
و�لذكاء، فكل ما يظهر قد يكون في متناول �لجميع، 
وكل ما ينقل �شيكون م�شجلا في هذه �ل�شبكات 
نق�س  �شبابنا  لدى  �أنه  فالم�شكــــــل  �لعالمية، 
�شحية  فيقعون  �لاجتماعية،  و�ليقظة  �لحذر 
لم�شاكل  عر�شة  وي�شبحون  �لخا�شة  لاأفعالهم 
�لاأنفة،  عن  و�لدفاع  �ل�شرف  ولجر�ئم  �جتماعية 
ي�شمى  ما  �أو  �لزوجية  �لخيانة  �إلى  يوؤدي  قد  كما 
ب�شبب  تنت�شر  بد�أت  �لتي  �لمز�جية،  بالجر�ئم 

هذه �لمو�قع.
كما �أن �أخطر مرحلة قد ي�شل �إليها �ل�شناب �شات 
متناول  في  فت�شبح  �لخ�شو�شيات،  تهديد  هي 
�لجميع وقد ت�شل �إلى مرحلة �لابتز�ز و�لم�شاومة، 
ف�شرطة �لالكترونيات تجد م�شاكل كبيرة ب�شبب 
في  �لخ�شو�شيات  تبقى  �أن  فيجب  �لموقع،  هذ� 

علبة خا�شة مغلقة باإحكام.

لم تعد الحياة اليومية للناس بكل تفاصيلها بعيدة عن أعين الآخرين والغرباء، بل أضحت سلسلة واقعية يتابعها الجميع من خلال 
برنامج التواصل الاجتماعي سناب شات الذي أصبح يشكل خطرا محدقا بالحياة الخاصة للعديد من الأشخاص، مما دعا العديد من 
المختصين في مجالات مواقع التواصل الاجتماعي إلى التحذير من تداول مجريات الحياة اليومية والصور الشخصية من خلال هذا 

التطبيق.

السناب 
شات...

=خالد طيروش
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�لتو��شل  مو�قع  رو�د  مثل  مثلهم  �لجز�ئريون 
من  �لكثير  في  نجدهم  �لعالم،  عب  �لاجتماعي 
خوفا  لل�شرورة  �إلا  "�لخا�س"  يتجنبون  �لاأحيان 
يتم  مادة  �إلى  ما  يوم  في  ر�شائلهم  تتحول  �أن  من 
قد  �أ�شر�ر�  وتف�شي  �لجميع  طرف  من  تد�ولها 
كالخيانة  �لخطورة،  من  كبير  قدر  على  تكون 
هتك  �لمهنية،  �لاأ�شر�ر  �إف�شاء  �لالكترونية، 
�لتي  �لجر�ئم  من  وغيرها  و�لقذف  �لاأعر��س 
يعاقب عليها �لقانون �لجز�ئري، وقد �شارع �لعديد 
وم�شحها  ر�شائل  �شحب  �إلى  في�شبوك  رو�د  من 
عملية  لاأي  تفاديا  "�لخا�س"  من  كاملة  ب�شورة 
في�شبوك  موقع  ت�شرب  �لكترونية  حرب  �أو  خرق 
�كب  بين  تموقع  حرب  �أو  مالية  �شر�عات  نتيجة 

�لمو�قع في �لعالم .
فاإن  �لالكتروني  �لاأمن  في  مخت�شين  وح�شب 
وهو  بالمائة،  مائة  محميا  لي�س  في�شبوك  موقع 
معر�س للقر�شنة �أو �لخرق مثلما حدث في ق�شية 

"نزيف �ل�شحاب"، وهو �كب ت�شريب للمعلومات 
لملايين  �لمرور  وكلمات  �ل�شخ�شية  و�لمعطيات 

�لمت�شلين بالانترنت عب �لعالم طيلة �أ�شابيع .
وما �أربك رو�د �لمو�قع �لالكترونية هو محاولة �إدخال 
�نه  مفادها  �أخبار  ن�شر  خلال  من  �أمنها  في  �لريبة 
باإمكان �لاأ�شخا�س تعقب �آثار زو�ر �ل�شفحات وهو 
ما نفاه في�شبوك جملة وتف�شيلا، لكن هذ� �أدخل 
�لنا�س وجعلهم  �إلى نفو�س  �لخوف ب�شكل كبير 
من  ويقللون  خا�س  هو  ما  كل  على  يتحفظون 
�لر�شائل �لمتبادلة و�لتي قد تحمل محتوى خطير� 
حمايته  على  �لمو�قع  قدرة  عدم  �أو  �إف�شائه  حال  في 

من �لت�شريب.
خوفا  لم�شنا  �لمو�شوع،  هذ�  عن  حديثنا  بمجرد 
يخ�شن  �للاتي  وخا�شة  �لن�شاء  و�شط  كبير� 
تجارب تعارف وعلاقات خا�شة م�شبوهة �أو حتى 
وهي  �أحد�هن  وقالت  �لخفاء،  في  �شد�قات  مجرد 
�لخا�شة  �لر�شائل  ن�شرت  لو  �لهي  "يا  ت�شرخ 

�شتكون كارثة"، و�بت�شمت وهي تردد �شاأحذف 
كل �لر�شائل �ليوم...

�إ�شافة �إلى �لر�شائل �لمتبادلة بين �لاأطر�ف، هناك 
�لاأ�شدقاء  قائمة  �إلى  تر�شل  وفيديوهات  منا�شير 
يعتب  ما  وهو  �أخلاقي  غير  محتوى  �أحيانا  تحمل 
هتكا للقيم �لاأخلاقية، وقد تكون �لعو�قب وخيمة 
وعلى  تنهار،  قد  �لتي  �لجز�ئرية  �لاأ�شر  على 
على  �لر�شائل  يتبادلون  �لذين  �لاأ�شخا�س  كل 

�لخا�س.
عمل  �لاآلي  �لاإعلام  في  دولة  مهند�س  لنا  وقال 
لي�س  �لمو�قع  حرق  �أن  جازي  �شركة  في  ل�شنو�ت 
ثغر�ت  له  �لالكتروني  �لاأمن  و�أن  م�شتبــــعد�، 
مجرد  لنا  وذكر  �لمو�قع،  �إرباك  في  ت�شتخدم  قد 
كل  ت�شريب  �إلى  تف�شي  قد  �لخدمـــــة  في  ثغرة 
عالية  درجات  على  هي  و�لتي  �لخا�شة  �لمعلومات 
و�لر�شائل  �لمرور  كلمات  مثل  �لح�شا�شية  من 

�لخا�شة.
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قبل سنتين تقريبا تداول ناشطون على موقع التواصل الاجتماعي الشهير فيسبوك منشورا يعربون فيه عن رفضهم منح إدارة 
الموقع تصريحا لاستخدام الصور والمعلومات والرسائل أو المنشورات سواء في الماضي أو المستقبل، وحرروا بيانا لمنع هذا الموقع 

الإفصاح أو نسخ وتوزيع مضامين »البروفايل«، لأنها معلومات سرية وأي انتهاك لها يعاقب عليه القانون ونظام روما الأساسي، 
هذا المنشور أثار ضجة كبيرة وسط مستخدمي فيسبوك وتداركوا أن المواقع بقدر ما تحمي سرية المعلومات، بقدر ما يكون الأمن 

ألمعلوماتي ضعيفا يتعرض إما للقرصنة أو للإفشاء المتعمد وتصبح أسرار الملايير من الناس مباحة. 
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اإلى  واحدة  من  فتاة  كل  وجه  يختلف 
من  بحال  يمكن  لا  لذالك  اأخ��رى، 
كلهن  ينا�صبهن  اأن  الاأح����وال 
منهن  فلكل  واح��دة،  خمار  لفة 
خ�صائ�س ومميزات في الوجه 
اختيار  تقت�صي  وال��راأ���س، 
دون  لها  المنا�صب  الخ��م��ار 
يعجبها  فقد  بغيرها،  التاأثر 
غيرها،  عند  روؤي��ت��ه  عند 
هي  ينا�صبها  لا  لكنه 
اإطلاقا وهذا للاختلاف 
وبين  بينها  الم��وج��ود 

غ�������يره�������ا في 

لك  نقدم  هذا  من  وانطلاقا  الوجه،  خ�صائ�س 
اأجل  من  به  يليق  وما  الوجه  مميزات  من  بع�صا 

اإطلالة �صاحرة وجذابة ونقاط بارزة في جمالك:
 l الوجه الم�صتدير لا يتطلب اأن تلب�صي قطانيه 
تخلّي  بل  جبينك،  تغطّي  فهذه  خمارك  تحت 

عنها وليبداأ حجابك عند خط ال�صعر.
الربطة  على  الاعتماد  يمكنك  ال�صغير:  الوجه   l

الهندية التي تعطي حجماً اآخر لوجهك. 
l للوجه الطويل: ارتدي البطانة القطنية تحت 
وجهك  طول  تخفيّف  على  ت�صاعد  فهي  المنديل 

قليلًا وتظهره ب�صكل اآخر، اأي �صكل دائري.
تعتمدي  لا  الم��ربّ��ع:  الوجه   l
ال�صيق  الخ��م��ار  على 
الذقن،  ي��برز  ال��ذي 
بل يجب عليك اأن 
بعملية  تقومي 
اأخ��������رى م��ن 
تخفيف  اأجل 
الوجه  عر�س 
وه�������ي ل��ف 
حول  المنديل 

الذقن.

لعل من الأسباب الواضحة التي تشوه إطلالة الكثير 
من الفتيات المحجبات، هي وقوعهن في الاختيار 
الخطأ للخمار الذي يناسب شكل الرأس أو الوجه 

على الخصوص، لذلك تجد الكثير منهن بالرغم من 
جمالهن، إلا أن هذا لا يظهر نتيجة لإخفاء نقاط 

جميلة في وجه الفتاة يعكس جمال محياها، لذلك 
وجب عليها أن تتبع الكثير من الخطوات من أجل 
الحصول على إطلالة جذابة وأنيقة، والابتعاد عن 
الشراء العشوائي للخمار، واستغلال التسوق في ربح 

المال والمظهر اللائق والأنيق لها.
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«الجاكيت»... 
قطعــــــــــة 
تغـيـــــــــــــــر 
منظرك كليا 

تعتبر »الجاكيت« من بين الاألب�صة المف�صلة عند 
الكثير من الفتيات وللمحجبة خا�صة، لاأنها من 
القطع التي تتنا�صب مع كل الف�صول وت�صتطيع 
خفيفة،  بلم�صات  الاأح�صن  اإلى  مظهرك  تغيير 
وهي المو�صة التي ت�صير عبر الزمن و⁄ تتوقف 
اأبدا بالرغم من قدمها، لهذا ومن اأجل الح�صول 
تتبع  اأن  الفتاة  على  وجب  جميل،  منظر  على 
اأنيق  مظهر  على  للح�صول  ون�صائح  طرق  عدة 
الدرا�صة.  في  اأو  بها  تقومين  وXيفة  بكل  يليق 
ارتداء هذه القط����عة وهي  »جاكيت« الجينز مع 
حتما،  مظهرك  تنا�صب  التي  الطويلة  التنورة 
الثوب  كان  اإذا  اأما  ملونا،  حجاباً  معها  ون�صقي 
المطبع  الحجاب  تختاري  اأن  فعليك  واحد  بلون 
اختيار  كيفية  في  ب�صيطة  طرق  هي  والعك�س، 
مع  تن�صيقها  وكيفية  المنا�صب  »الجاكيت«  لون 
flتلف الاألوان الاأخرى �صواء الخا�صة بالثوب 
اأخرى،  اأمثلة  لك  ن�صيف  كما  بالحجاب،  اأو 
»الجاكيت« ذات اللون الاأزرق يمكن اأن تن�صقي 
يكون  التي  »الجاكيت«  اأما  نف�صه،  اللون  معها 
اأ�صود  �شروال  مع  تتنا�صب  فهي  غامقا  لونها 
عن  الابتعاد  يمكنك  هذا  اإلى  بالاإ�صافة  اللون، 
لاأن  ال�صيقة،  واختاري  الف�صفا�صة  »الجاكيت« 
هي  قليلا.  الوزن  زائدة  تظهرك  الف�صفا�صة 
بع�س الن�صائح من اأجل الظهور في �صكل لائق 

ومحترم �صواء في العمل اأو الدرا�صة.



لعل الانتقال من ف�صل اإلى اآخر يتطلب الكثير من 
اأجل  من  الفتيات  من  الكثير  عند  والتفكير  الجهد 

الظهور بمظهر جديد واأنيق، 
كذلك  لي�س  ه��و  لكن 

فيمكن  ال���واق���ع،  في 
الطرق  بع�س  تتبع 

�صواء  والن�صائح، 
عاملة  الفتاة  كانت 
لتح�صل  طالبة  اأو 

فائقة  اإطلالة  على 
ومظهر  الج��م��ال 
لائ����ق وج����ذاب 

خلال ف�صل الخريف، وهي ن�صائح ب�صيطة فقط 
اللجوء  دون  كليا  �صكلها  تغيير  فتاة  كل  ت�صتطيع 

اإلى طرق معقدة اأو �صعبة، نقدم لك بع�صا منها:
يجب اأن تعتمدي خلال هذا الف�صل على الاألوان 
جذاب،  مظهر  على  الح�صول  اأجل  من  الغامقة 
الانتقال  على  معبر  ومظهر  وا�صحة  اإ�صارة  لاأنها 
اإلى  الخفيف  بلبا�صه  ال�صيف  مو�صم  من 

مو�صم اآخر وهو ف�صل الخريف.
الخفيف  القما�س  على  الاعتماد  من  الانتقال   
وهذا  �صميك،  اآخر  قما�س  اإلى  ال�صيف  خلال 
دليل على تحول الطق�س من الحار اإلى البرودة 
عن  الف�صول  تميز  واإط��لال��ة  الن�صبية، 

بع�صها.
اأنه  الخريف  ف�صل  في  المميز   
لاأنه  دائما،  حيرة  في  ي�صعك 
يجب  ل���ذا  ن�صبيا،  ب���ارد 
اللون  تختاري  اأن  عليك 
مع  تن�صيقه  م��ع  الغامق 
األ�����وان ف��اتح��ة اأخ����رى، 
ك��الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ل��ون 
واأخرى  للحجاب  غامق 

فاتحة اأو العك�س.
ب���ال���رغ���م م���ن اأن��ه��ا 
اإلا  ب�صيطة  ن�صائح 
خدمة  لك  تقدم  اأنها 
ف�صل  م���ن  الان���ت���ق���ال 
الخريف   ف�صل  اإلى  ال�صيف 
وتجعلك  الاأن��ي��ق��ة،  بلم�صته 

تتجاوبين مع طق�صه. 

3 نصائح من أجل الانتقال
 من فصل الصيف إلى الخريف 

والظهور بمظهر أنيق



اللؤلؤ» لتزيين الخمار لمسة أنوثة 
اأو الخمارات المزيّنة ب�«اللوؤلوؤ« ب�صكل كبير، وقد لاقت ا�صتح�صان  انت�شرت في الاآونة الاأخيرة الطُرح 

ال�صابات اللواتي وجدنَ في هذه المو�صة، لم�صة اأنوثة تزيدهن تاألّقاً وجمالا .
فاإطلالة »اللوؤلوؤ« لها رونق خا�س و�صحر مميّز، ما يجذب الن�صاء، لكن لا بدّ هنا من الاإ�صارة 
اإلى اأنّ اعتماد »اللوؤلوؤ« في الاإطلالة، له �شروطه الخا�صة وقيوده التي يجب عدم التهاون فيها، 

كي لا نخ�شر التاألّق المرغوب فيه .

هذه شروط ارتداء 
الطرح المزينة 

باللؤلؤ
m اعتماد اإطلالة ب�صيطة غير مطرزة، وخا�صة 

القطعة العلويّة من اإطلالتك.
m الا�صتغناء عن الاإك�ص�صوارات، �صواء اأكانت من 

»اللوؤلوؤ«، اأو من المعادن اأو الذهب.
mلا تُكثري من الاألوان الم�صتخدَمة في 

اإطلالتك.
mلا ت�صتخدمي حقيبة اأو حذاء مزيّناً ب� 

»اللوؤلوؤ«، لاأنّ الاأمر �صيبدو مبالغاً فيه.
m ا�صتعيني بحبات لوؤلوؤ 

تتنا�صب وحجم الوجه، اأي لا 
ت�صتخدمي حبات كبيرة 
لوجه �صغير والعك�س 

�صحيح، كما يمكنك 
ا�صتخدام اللوؤلوؤ 

على الطرح 
ب�صكل 

م�صتقيم 
او مبعثر 

ع�صوائي.



الخمار بدوت دبابيس
ي�صتنزف ترتيب لفات الخمار الكثير من وقت المحجبات، وكثيًرا ما ياأخذ �صعف الوقت المطلوب لارتداء 
ولاأنّ  ال�صياق،  هذا  في  الاإطلالة.  ترتيب  من  الانتهاء  في  تعقيدًا  الاأكثر  الخطوة  يكون  بحيث  الملاب�س، 
الكثير من ال�صابات يتطلب �صيقُ وقتهن خطوات عملية واأكثر �صهولة، تم ابتكار لفات الطرح الجاهزة 

التي لا تحتاج لدبابي�س.
فالحجاب جاهز، وكل ما هو مطلوب، ارتداءه بعد اأن يتم اختياره ح�صب اللون ...



نصائح عامة
اختاري الحجاب الأحادي اللون الناعم لملابسك المطبعة والعكس صحيح، واحذري من اختيار ألوان لا تليق ببشرتك، فالأهم من اختيار 
المناسب لملابسك هو اختيار ما يليق بلون البشرة.ابتعدي عن الألوان الداكنة اذا كانت بشرتك سمراء أو باهتة أو متعبة، كما يمكنك 

اختيار ألوان جرئية كالبرتقالي والأصفر والزهري.



تعشق المحجّبات تنسيق 
الخمار المطبعّ مع إطلالاتهنّ 
الصيفيةّ، لما تعكســــه من 

أنوثـة مفعمة بالأناقة .
من  ال��رغ��م  وع��ل��ى  لكن 

بانتقاء  ال��رغ��ب��ة  ه���ذه 
نجد  الخ��م��ارالم��ط��ب��ع��ة، 

 Íَيذه المحجّبات 
الاأم��ر  نهاية  في 

اختيار  اإل��ى 
الخ�����م�����ار 
الاأح�������ادي 

وذلك  اللون، 

عليهنّ  يُف�صد  خطاأ  في  الوقوع  من  خوفاً 
ورونقها،  اإطلالتهنّ  جمال 
قنها  ين�صّ كنّ  اإن  خا�صة 
اأن  كما  مميزة،  لمنا�صبة 
يحتاج  المطبع  الخمار 
اإلى قوة تن�صيق كبيرة 
اللبا�س  باقي  م��ع 
ي�صتح�صن  و
ي���ك���ون  ان 
م�������وح�������د 
حتى  ال��ل��ون 
ت��ظ��ه��ري  لا 
���ص��ادم.  ب�صكل 
�صبب  لاأي  يجوز  ف��لا 

تن�صيق ملاب�س مطبعة مع خمار مطبع.
اختاري  الحجاب،  مع  الملاب�س  تن�صيق  uعند 
طبعات باألوان تليق بملاب�صكِ، اأو م�صتوحاة من 

تدرّجاتها .
u  ليكن لون ملاب�صكِ قليل الوجود في طرحتكِ 

اأو حجابك.
مع  يتنا�صب  ب�صكل  الطبعات  األوان  uاختاري   

لون ب�شرتك.
uانتعلي حذاءً حياديّ اللون .

u عليكِ باختيار حقيبة هادئة اللون، واأحادية غير 
مطبّعة، وغير مزيّنة بالتطريز.

ولتكن   ،ñال�����ص��ار الم��اك��ي��اج  ع��ن  uابتعدي 
الاإك�ص�صوارات كما الماكياج هادئة وب�صيطة.



جاكيت الجينز هو من 
القطع التي لا يمكن 

للمحجبات الاستغناء عنها، 
وبخاصة محبات الإطلالات 
الشبابية، فهذه القطعة 
قابلة للتنسيق مع جميع 

إطلالات المحجبات 
الكاجوال والـ»سبور 

شيك»، ما يجعلها الحل 
الأنسب عند ارتداء فستان 
سبور، أو تي شيرت قطني 

بأكمام قصيرة.
�صهولة  م��ن  ب��ال��رغ��م  ل��ك��ن 
اتّباع  م��ن  ب��دّ  لا  التن�صيق، 
نجاح  ت�صمن  ب�صيطة  قواعد 
اإط���لال���ة ج��اك��ي��ت الج��ي��ن��ز، 

واأهمّها:
حجاب  رب��ط��ة  اع��ت��م��دي   l
مطبّع،  غير  وخمار  ب�صيطة 
باللون  اطلالتكِ  كانت  اإذا  اأما 
اختيار  باإمكانكِ  فاإنّ  الواحد، 
بنق�س  مطبّع  راأ����س  غ��ط��اء 
ي��ج��م��ع األ�������وان اإط��لال��ت��ك 

والجاكيت.
l مع الف�صاتين »الماك�صي« اأو 
التنورة، اختاري جاكيت بق�صة 

ق�صيرة لا ت�صل اإلى الخ�شر.
اأو  الج��ي��ن��ز  ������شروال   م��ع   l
اختاري  الوا�صعة،  ال�شراويل 
منطقة  اإل���ى  ي�صل  جاكيت 

الورك .
اإك�����ص�����ص��وارات  اخ��ت��اري   l
المرحة،  لاإطلالتك  منا�صبة 

واعتمدي األوانًا جريÄة .

جاكيت 
الجينز 
قطعة 

لابد منها



أهمية 
الـ«تونيك» 

جينز في 
لباس 

المحجبات 
التونيك جينز من القطع الاأ�صا�صية 
قطعة  فهو  ال�صابات،  خزانة  في 
للتن�صيق  قابلة  ومريحة،  عملية 
عددًا  يمنح  ما  القطع،  من  الكثير  مع 
والتغييرات  الاإطلالات  من  كبيًرا 
في  القطع.  من  اأي  تبديل  بمجرد 
العودة  مو�صم  ولاأنّ  ال�صياق،  هذا 
الحاجة  يرفع  ما  دخل،  قد  للجامعة 
عددا  لكِ  اخترنا  العملية،  للاإطلالة 
لن�صاعدكِ  المميزة،  ال�»تونيك«  من 
اإطلالة  على  للح�صول  تن�صيقها  في 

اأنيقة ومحت�صمة في الوقت نف�صه.



نصائح 
لإطلالة 

»الكاجوال«
ول�صمان نجاح اإطلالتك »الكاجوال«، 
الن�صائح  م��ن  ع���ددًا  عليكِ  ن��ق��ترح 

العامة، وهي :
تنا�صب  الخمار  لفّة  اعتمدي   m

لياقة  ذا  كان  حال  ففي  قمي�صك، 
حجاب  ربطة  اخ��ت��اري  عالية، 
والعك�س  العنق  عند  �صيّقة 

�صحيح.
التونيك  اخ����ترت  ك��ون��ك    m

مع   بتن�صيقه  عليك  الطويل 
بنطلون ال��صيكني«.

اإط��لال��ة  اخ��ت��ي��ار  يم��ك��ن��كِ   m
بالكعب  ح����ذاء  م���ع  ك���اج���وال 

�صتختارين  كنتِ  اإذا  اأما  العالي، 
العمل  لاإط��لال��ة  التونيك 

الكبيرة  بالحقيبة  فعليك 
تبدو  الظهر  حقيبة  او 
جينز،  التونيك  مع  رائعة 
فاختاري الحذاء الم�صطح.

تن�صيق  اأردت  حال  mفي 
حقيبة  م���ع  اإط���لال���ت���ك 

تكون  اأن  ���شرط  �صغيرة، 
العام  بالمنحى  وتليق  كاجوال 

لملاب�صك.
الاك�ص�صوارات  mاختاري 

وخفيفًا  ناعمًا  وماكياجًا  الملونة 
ا. وطبيعيًّ



ولكثرة ا�صتعمالها، من الممكن اأن تملّ المراأة اأحياناً 
التجديد  الى  فت�صعى  التقليدية،  الحقائب  من 
وفي  الحقائب.  مو�صة  في  مميز  هو  ما  كل  واقتناء 
دور  لدى  مهماً  حيزاً  اليد  حقيبة  تحتل  المقابل، 
الاأزياء العالمية، فتطلق مو�صمياً ت�صاميم متنوعة 
ومتعددة من الحقائب لاإر�صاء اأذواق الن�صاء كافة.

الحقائب  من  مللتِ  كنتِ  اإن  ذلك،  من  انطلاقاً 
في  حليفك  هو  فالتنوّع  الجلديّة،  لا�صيما  العادية، 
�صتجدين  اإذ   ،2017 لخريف  الحقائب  مو�صة 

من  الم�صنوعة  الحقائب  من  متنوعة  مجموعة 
من  العديد  اإط��لاق  تم  حيث  وال�صوف...  الفرو 
الجلد  اأو  بالفرو،  الم�صمّمة  الحقائب  ت�صاميم 

مع  الفرو  من  ال�صغيرة  الحقيبة  او  معاً،  والفرو 
م�صكة اليد ال�صغيرة، اأو الحقيبة الكبيرة 

جلديّ  حزام  اأو  رباط  مع  تقريبا  المربّعة 
طويل ومزيّن بالم�صامير. 

برزت  اأي�صاً،  المميّزة  الحقائب  ومن 
تاأتي  التي  ال�صوف  حقائب  مو�صة 

كاأنها من الري�س البراق، كما هو 
الحقيبة  ال�صنة  هذه  رائج 

وحتى  الكبير  بال�صكل 
الرباط  مع  الم�صتطيل 

باأ�صلوب  الم��ع��دنّي 
ال�������ص���لا����ص���ل 

الطويلة.
ل�������ذل�������ك، 
ال���ف���ر����ص���ة 

اأم�����ام�����ك 
���ص��ان��ح��ة 
جي  لتخر

ع���ن الم���األ���وف 
حقائب  باقتناء 
وال�صوف  ال��ف��رو 
 ،2017 في خريف 

في  متميزة  وتكوني 
اإطلالاتك كافة.

محجبة  ف��ت��اة  ك��ل  ع��ل��ى 
اإط��لالات��ه��ا،  في  التنويع 
ف��ت��ارة ت��خ��ت��ار ال��ث��ي��اب 
اأخرى  وت��ارة  الر�صمية، 
الثياب ال�صبور والعملي 

والريا�صي.

احرصي على اختيار حقيبة اليد
 فقد تفسد طلتك

تعدّ حقيبة اليد من الإكسسوارات الأساسية بالنسبة للمرأة، التي لا يمكن التخليّ عنها، 
فترافقها في الأيام العادية كما في السهرات والمناسبات.





كما قلنا �صابقًا، فاإنّ قما�س ال�صاتان 
ف��اإنّ  لذلك  اللمّاعة،  الاأقم�صة  من 
اأكثر من لون منه في حذاء واحد،  دمج 
تليق  مميزة  اإطلالة  يمنحكِ  �صوف 

بف�صل الخريف ب�صكل كبير.
من  ن��وع  اأيّ  معه  ت��رت��دي  لا  راب��عً��ا: 

الجوارب الرقيقة.
اإنّ هذا النوع من الاأحذية الم�صنوع من 
قما�س ال�صاتان، لا تليق به الجوارب 
يكفي  الجذاب  فلونه  الملونة،  الرقيقة 
ارتداء  تجنّبي  لذلك  الاأنظار،  للفت 
تحافظي  كي  معه،  رقيقة  ج��وارب 

على اأناقته.
ا: اختاري الحذاء  خام�صً

ذي ال�شرائط لاإطلالة 
عفويّة اأكثر.

ترغبين  ك��ن��تِ  اذا 
من  ح���ذاء  اخ��ت��ي��ار  في 

ال�صاتان، ولكن 
ب���ط���ري���ق���ة 
تليق  عفويّة 
بالاإطلالات 
ال��ي��وم��يّ��ة، 
اخ����ت����اري 
من  ح����ذاءً 
ال�����ص��ات��ان 

م����زيّ����نً����ا 
ب�����شرائ��ط، 

تمنحه  كونها 
ا  عفويًّ اأ�صلوبًا 

ا. ويوميًّ



من هنا اخترنا للمحجبة العديد من قطع الملابس 
التي تشكل 3 إطلالات مختلفة، تعرفّي على كيفية 

تنسيقها، وأهم النصائح عند ارتدائها:

اللوك الأوّل:
هذا اللوك موؤلف من قمي�س اأبي�س، جيليه باللون الا�صود، 
باللون  ر�صمي  وحذاء  الاأبي�س،  باللون  وا�صع  �شروال 

الكحلي.
اإطلالات  وتنا�صب  و�صيك،  كلا�صيكية  الاإطلالة  هذه  تعتبر 

المحجبة النهارية والم�صائية معاً.

اللوك الثاني:
�صهلة  فهي  محجبة،  كل  خزانة  في  مميز  مكان  ر  لاإطلالات 
  Stradivarius محلات  من  انتقينا  لذا  وعملية،  التن�صيق 
كنزة بي�صاء مطبعة بحبات الترتر على �صكل قلب، قمي�س 
حجاب  البيج،  باللون  حذاء  ممزق،  جينز  �شروال  جينز، 

باللونين الاأبي�س والكحلي، حقيبة كتف باللون البني.
بمنا�صباتك  اأو  الجامعية،  بالفتاة  الاإطلالات  هذه  تليق 

النهارية.

اللوك الثالث:
بما اأنّ الجيليه الطويلة رائجة جداً هذا المو�صم للفتاة المحجبة، 
اإليك اإطلالة موؤلفة من جيليه طويلة باللون "الباج"، قمي�س 

اأبي�س، �شروال قما�س باللون الزيتي وحذاء بني.
اأن  تن�صي  ولا  اليومية،  لمنا�صباتك  اللوك  هذا  اعتماد  يمكن 
التميّز  من  لم�صة  لاإ�صفاء  المنا�صبة  الاإك�ص�صوارات  ت�صيفي 

على اإطلالتك.

من هنا اخترنا للمحجبة العديد من قطع الملابس 



هل يزعجك ارتداء "بودي" أو "تي 
شيرت" قطنية تحت ملابسك ذات الأكمام 

القصيرة كي تصبح مناسبة لإطلالة 
الحجاب؟

هل مللت فكرة الاإ�صالة اإلى اأناقة اإطلالتك ب�صبب 
تكون  لا  قد  القطن،  من  تحتية  طبقات  ارتداء 
تطمحين  هل  اإطلالتك؟  ل�صكل  تماماً  منا�صبة 

لاإطلالة مرحة ومريحة؟
ولاإطلالتك  الجاكيت،  اختاري  الحلّ...  اإليك 
جاكيت  باختيار  اأن�صحك  المو�صة،  وعلى  كاجوال 
الرغم  على  اإطلالاتك،  بكافة  تليق  فهي  جينز، 
اأتقنت  اإذا  الجينز؛  قما�س  من  م�صنوعة  اأنها  من 

تن�صيقها .
ثم  قمي�س،  ثمّ  �صيرت،  تي  ارتداء  uيمكنك 

جاكيت الجينز في النهاية.

اأدخلي  اللون،  موحّدة  اإطلالة  اخترت  اإذا   u
الجاكيت الجينز لتنوّعي في اإطلالتك.

المنفوخة  التنورة  اأو  "الماك�صي"  الف�صاتين  مع   u
"التول"، اختاري جاكيت بق�صة ق�صيرة لا  وتنورة 

ت�صل اإلى الخ�شر.

الوا�صعة،  ال�شراويل  اأو  الجينز  بنطلون  uمع 
اإلى  ت�صل  بحيث  طويلة،  بق�صة  جاكيت  اختاري 

منطقة الورك.
رغبة  هي  والموفقة،  الناجحة  الاإطلالة  كانت  لطالما 
اإطلالات  باأجمل  الظهور  اإلى  ت�صعى  �صيدة  كلّ 
الاإطلالة  وبالطبع  اإليها،  الجميع  اأنظار  لتلفت 
الناجحة لا تكتفي بالاأزياء فقط، واإنّا تعتمد على 
رونقًا  عليها  وت�صفي  تزيّنها  التي  الاإك�ص�صوارات 

ا. خا�صًّ

اليك حلولا بسيطة للإطلالات المملة 



�لكتب  من  �لب�شملة  حذف  ق�شية  ــادت  �أع لقد 
�لمدر�شية، �لتي فجرتها كالعادة �لاأخت بن غبيط، 
�لجدل مجدد� في ق�شايا �لهوية �لمفتعلة، عب �لدفع 
من  �لعظمى  للغالبية  �لممنهج،  �لا�شتفز�ز  ناحية 
�ل�شعب، وهي نف�شها �لتي كانت بالاأم�س، ور�ء 
�لابتد�ئية،  �لاأطو�ر  في  �لعامية،  بتدري�س  �لتلويح 
مد�ر�س  �إلــى  �لقر�آنية  �لكتاتيب  تحويل  وور�ء 
ور�ء  وذ�ك،  هذ�  كل  قبل  ومن  �لتح�شيري،  �لطور 
بدعوى  �لدينية،  �لمو�د  من  ممكن  قدر  �أكب  حذف 

�أنها ور�ء تخريج �أجيال من �لارهابيين وغير ذلك.
عن  تقل  لا  ـــرى  �أخ ظــو�هــر  �شهدنا  كما 

�ل�شطحية  ناحية  مــن  �شابقاتها 
ــور ما  ــه ــظ ــس �لاإلــــهــــاء، ك ــر� ــغ ب

ظهور  ثم  �لاأحمدية،  ي�شمى 
ــــلان  و�إع "�لكركرية"، 

حـــكـــومـــة بـــالخـــطـــاأ، 
وزير  و��شتوز�ر و�إقالة 

في �أوقات قيا�شية... 
�لخ.

�لمعارك  هذه  مثل 
لا  �لتي  �لوهمية، 
ور�ئها  من  طائل 

ـــاء  ـــه �ـــشـــوى �لاإل
ــة عــن  ــي ــم ــع ــت و�ل

�لق�شايا �لاأ�شا�شية، 
و�لتنمية  كالحريات 

ـــة  ـــي ـــر�ط ـــق ـــدي و�ل
�ل�شلمي  ـــد�ول  ـــت و�ل

�لو��شح  من  لل�شلطة، 
تاأتي  جميعا  خيوطها  �أن 

تفر�شه  ما  عب  �لخارج،  من 
على  ــة،  ــي ــدول �ل �لمــنــظــمــات 

باتت  و�لتي  �لعربية،  �لــدول 
ذ�ت  في  تتخبط  تقريبا،  جميعها 

بفعل  )�لهوياتية(،  �لاإ�شكاليات 
تركيع  �إلــى  يهدف  كبير،  مخطط 

لا  ق�شايا  نحو  ــر�،  ج وجرها  �لاأمـــة، 
خطورة،  �أكثر  ق�شايا  ح�شاب  على  تهمها 

�لاحتلال  قبيل  من  وجودها،  في  �لاأمة  تهدد 
وق�شايا  لفل�شطين،  �ل�شهيوني 

وتق�شيم  �لم�شادة،  �لثورة 
ـــة  ـــزع ـــــــدول وزع �ل

كما  ��شتقر�رها، 

ح�شل لل�شود�ن، ويح�شل �ليوم للعر�ق و�شوريا 
وليبيا و�ليمن وغيرها.

�لتربية  وز�رة  ي�شير  �لذي  ما  حاليا،  �لمثير  و�ل�شوؤ�ل 
في وجود �لب�شملة في �لكتب �لمدر�شية من عدمه؟ 
هل �لب�شملة، وهي ذكر ��شم �لله �لجليل، ت�شكل 
خطر� �أي�شا على منظومة معينة، �أم �أن �لهدف هو 
�شيء،  كل  علمنة  بهدف  بركة  من  تبقى  ما  نزع 

وت�شليم مفاتيح �لاأجيال �لمقبلة كليا لل�شيطان؟
بــطــبــيــعــة 

كما  ــه  لاأن �أبـــد�،  و��شحا  ــرد  �ل يكون  لن  �لحــال، 
غائمة،  بردود  �لم�شوؤولون  علينا  �شيخرج  تعودنا، 
مرة تتحدث عن كون ذلك هو مجرد �إ�شاعات، �أو 
�أنه من �شنيعة �أطر�ف خبيثة لا تحب �لا�شتقر�ر 
خطاأ  مجــرد  كــان  جــرى  ما  �أن  �أو  للبلد،  و�لــرخــاء 
مطبعي، و�أن من ينددون بذلك يار�شون �لنفاق 

�ل�شيا�شي و�لمز�يدة.
عن  �لنا�س  �إلهاء  هو  برمتها،  �لعملية  في  �لمهم 
معارك  في  ــم  ــه ــال و�إدخ �لحقيقية،  ق�شاياهم 
لماذ�  يعرف  لا  كالمنهزم،  فيها  �لفائز  دونكي�شوتية، 
�لبلاد  بينما  منها،  خرج  كيف  ولا  �لمعركة،  دخل 
�لهاوية،  نحو  �شمت  في  ت�شير 
ومــعــهــا تــ�ــشــير �لاأو�ـــشـــاع 
و�ل�شيا�شية  �لاقت�شادية 
و�لثقافية نحو مزيد من 
و�لانحطاط،  ــتردي  �ل
دون �أن تكون هنالك 
ــاذ،  ــق ــلاإن ــط ل ــط خ
ــال  مج ــون  ــك ي �أو 
لاأن  ــك،  ذل لطرح 
�لمجال كله، �أخذته 
�لوهمية،  �لمعارك 
ــا  دوره �أدت  ــد  وق

بامتياز.
غير �أن �لخطر �لكبير 
له  يــنــتــبــه  لا  ــــذي  �ل
مثــــــل  �أن  �لكثيرون، 
�لمفتعلة،  ــارك  ــع �لم ــذه  ه
�ل�شنو�ت،  تــر�كــم  ــع  وم
�لاأخلاق  �شد  حربا  ت�شبح 
جيل  ي�شي  يكاد  ولا  �لعامة، 
وقد  �إلا  �أتونها،  في  جيلــــــين  �أو 
�لاأمـــة  ــل  د�خ من  �لوعي  �شقط 
بال�شربة �لقا�شية، لنجــــــــد �أنف�شنا 
كل  بالكامل،  م�شتلبــــة  �أجيال  �أمـــام 
ر�أ�شها،  فوق  )�لكير�تين(  ت�شع  �أن  همها 
�لاأذنين،  في  �لهاتـف  �شماعــــــة  وت�شــــــــع 
ثم تتمــــايل في �لطرقات، 
�لجن،  �شربهم  كمـــــن 
و�لم�شير  �لهدف،  هو  هذ� 

و�لنهاية �لقاتلة.

=حسان زهار

الإلهاء الكبير
بينما تصنع الأمم والشعوب العظيمة حاضرها ومستقبلها بيدها، وتخط أسماءها بحروف ذهبية في سجل التاريخ والتطور، لا أدري لماذا نصر في 

الجزائر، على صناعة الإلهاء، وتحويل الأنظار من القضايا الأساسية العظيمة والخطيرة، على حاضر ومستقبل بلدنا، إلى قضايا هامشية تافهة، 
هدفها الرئيس والأساسي، هو إبقاءنا في حفرة التخلف، عبر اجترار القضايا السخيفة.
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من  �أكثر  للتقرب  �لمعر�س،  وزرنا  �لفر�شة  �غتنمنا 
�لُحروفية  �لمدر�شة  في  �لمتُخ�ش�س  �لمبُدع  �لفنان 
�لعربي« وفتح  �ل�شروق  »مجلة  مع  تحدث  �لذي 
رحب،  ب�شدر  �أ�شئلتنا  عن  ليجيب  قلبه«  لنا 
مُعربا عن حُبه �لكبير وتعلقه بهذ� �لفن منذ نعومة 
ولفت  �لعربي  �لخط  يع�شق  كان  كونه  �أظافره 
�ل�شعب  بجريدة  �لنوع  هذ�  �نتباهه ��شتخد�م 
من  �أكثر  �لفني  ر�شيده  في  يلك  وحاليا  قديا، 
�ألف لوحة، وببيته يحتفظ بـ800 لوحة، له ور�شة 
�لفن  لهذ�  وماله  جهده  و  وقته  كل  منح  خا�شة، 
وتخ�ش�س  �لاأبحاث  من  �لعديد  �أجرى  �لاأ�شيل، 
من  و�لبع�س  �لقر�آنية  �لاآيات  كتابة  في  موؤخر� 
��شتطاع من  �ل�شعرية، بطريقة مُعا�شرة  �لاأبيات 
من  �أكثر  ويقترب  �لحو�جز  كُل  يك�شر  �أن  خلالها 
�لجمهور - زو�ر �لمعر�س - ويُعرفهم على هذ� �لفن 
�لذي يتاز بالمرونة، و�لذي ي�شل �إلى �لعالمية بكل 

�شهولة.

»�لمعر�س ي�صم 71 لوحة معظمها 
�آيات قر�آنية د�م تح�صيرها 4 �صنو�ت«

يده  على  تتلمذ  متقاعد،  �أ�شتاذ  كور  �لدين  نور 
�لعديد من �لفنانين �ل�شباب، بالرغم من تح�شله 
�لدولية  وحتى  �لوطنية  �لجو�ئز  من  �لعديد  على 
�إثر م�شاركاته �لمتعددة باأعماله، لكنه لم ي�شل �إلى 
ما يطمح �إليه كون �لخط �لعربي فقد مكانته وهذ� 
�ل�شباب  عند  بالاأخ�س  فعلا،  يتاأ�شف  جعله  ما 
حير  �لذي  �لفن  هذ�  به  يزخر  ما  يجهلون  �لذين 
25 �شنة،  »بيكا�شو« وجعله يبحث في خباياه لمدة 

مقدمته،  في  ذكره  �لذي  خلدون  �نتباه �بن  و�أثار 
باأنهم  �لاإ�شلامي  �لت�شوف  علماء  ذكر  عندما 
ين�شبون �إلى �لحروف �لعربية �أ�شر�ر� خفية، فهي 
�لخط  �أن  كما  و�لبكة،  �لخير  تجلب  يوؤكدون  كما 
جميع  في  ي�شتعمل  جماليا  عن�شر�  �شار  �لعربي 
وخ�شب  وزجاج  ومعادن  خزف  من  �لم�شنوعات 
وجلود وعلى �لجدر�ن بالاإ�شافة �إلى �لزخرفة �لتي 
و�لق�شور.  �لم�شاجد  في  �أكثر  ذلك  وظهر   �شاحبته 

  

»�لخط �لعربي يحتوي على 14 نوعا 
وم�صتقات �لخط �لكوفي ت�صم 70 

نوعا منه: �لكوفي و�لقيرو�ني 
و�لأندل�صي«

�لمدر�شة  تقنيات  �أي�شا  تعلم  �أنه  لنا  و�أكد 
�لكلا�شيكية بحيث يعتمد �لخطاط على �لق�شبة 
و�لمد�د و�لحب، لكنه تخ�ش�س فيما بعد في �لمدر�شة 

�أربعة عنا�شر، حاول  �لحروفية و�لتي تعتمد على 
�لعن�شر  �أن  نوه  حيث  بطريقته،  لنا  ي�شرحها  �أن 
قو�عد  �حتر�م  يحاول  �لذي  بالخطاط  يتعلق  �لاأول 
�لخط �لعربي، لاأن عن�شر �لخط عن�شر �أ�شا�شي 

في �للوحة �لحروفية.

»بيكا�صو بحث لمدة 25 �صنة ليكت�صف 
خبايا �لخط �لعربي و�بن خلدون ذكر 

هذ� �لفن في �لمقدمة«
كونه  باللون،  متعلق  فهو  �لثاني  �لعن�شر  �أما 
�لن�س  مع  متباينة  وخلفية  ن�شاطا  �للوحة  يعطي 
و�لفنان  �لر�شام  �أو  �لخطاط  �أن  بحكم  و�لمو�شوع« 
�لت�شكيلي يتمتع بدر�ية كبيرة باللون و�لان�شجام 
و�لتباين، فالخلفية مثلا تحتاج �إلى در��شة �لاألو�ن 
�لاألو�ن  وتجنب  و�لتباين  �لتدرجات  حيث  من 

�لمتعاك�شة.

الخطاط 
والفنان 

التشكيلي

أملك أكثر 
من ألف 

لوحة في 
فن الخط 

العربي 
وسأهاجر 

قريبا 

تتواصل فعاليات معرض الخطاط والفنان التشكيلي نور الدين كور بمتحف الفن 
المعاصر بوهران، والذي سيختتم يوم العاشر من  شهر نوفمبر المُقبل، وهو يحمل 

شعار: »الخط العربي بين الأصالة والمُعاصرة«، يضم 71 لوحة أغلبها من الحجم الكبير، 
تطلب إنجازها 4 سنوات.

الخط العربي 
فقد مكانته 

بالجزائر
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�للوحة  كون  بالتركيب،  فيتعلق  �لثالث  و�لعن�شر 
ركز  �لمجال  هذ�  وفي  مُعين،  تركيب  �إلى  تخ�شع 
على  كور  �لدين  نور  و�لخطاط  �لت�شكيلي  �لفنان 
ن�شبتين: �لاأولى  هناك  �لجمالية بحيث  �لن�شب 
هي 1/3، 2/3 و�لثانية هي 2/5، 3/5، مو�شحا في 
�شياق حديثه �أنها ت�شمى بالقاعدة �لذهبية �لتي 
�لم�شرح،  �ل�شينما،  مجالات  عدة  في  ت�شتعمل 
في  تطبيقها  حاول  وهو  �ل�شحفي  �لاإخر�ج  وحتى 

لوحاته.
حيث  �لفنان،  بلم�شة  خا�س  �لر�بع  و�لعن�شر 
�لخا�شة  بلم�شته  �لاآخر  عن  فنان  كل  يتميز 
هذ�  وفي  غيره،  عن  ييزه  به  خا�س  وباأ�شلوب 
في  �لم�شتعملة  �لرموز  ببع�س  ��شتعان  �ل�شياق 
�شناعتنا �لتقليدية، منها نجوم �لزخرفة �لهند�شية 
�لح�شارة  رمز  تعتب  �لتي  �لثمانية  نجمة  مثل 
�لاإ�شلامية، كما حاول �أن ي�شتخدم  �لت�شكيلات 

�للوحة  في  ويوظفها  �لعربي  �لخط  في  �لموجودة 
�لقيم  �إبر�ز  في  ي�شاهم  جماليا  عن�شر�  ويجعلها 
�لفنان  تطلعات  م�شتوى  في  وتكون  �لجمالية 

�لم�شلم حتى تكون لوحاته متكاملة.
�أما بالن�شبة للمو��شيع �لتي تناولها في �أعماله، في 
مجملها �آيات قر�آنية تحث على �لتحلي بالاأخلاق 
جانب  و�ختار  �لمحرمات،  عن  و�لبعد  و�لعباد�ت 
�لاأبيات  بع�س  �إلى  بالاإ�شافة  ذلك  �لترغيب في 

�ل�شعرية، مع �لتركيز على تمجيد �لوطن �لغالي.

»�لخط �لعربي قوي وهو فن قائم بذ�ته 
�أينما ظهر بهر«

للخط  تعريفه  حول  �شوؤ�لنا  عن  �إجابته  وفي 
�لعربي وماذ� يثل له �أجاب قائلا: »�لخط �لعربي 
�لمجالات،  �شتى  في  وجوده  تبير  على  وقادر  قوي 
يت�شم  فهو  بهر،  ظهر  �أينما  بذ�ته  قائم  فن  وهو 
�لاأخرى  �لفنون  مز�حمة  وي�شتطيع  بالمرونة 
�أن  حديثه  �شياق  في  م�شير�  عليها،  ويتفوق 
�لعربي  بالخط  �نبهر  �لم�شهور بيكا�شو قد  �لفنان 
25 �شنة ليبحث ووجد فيه �لحركة  وخ�ش�س له 

و�لتكوين و�لتركيب و�لتباين و�لان�شجام.
و�أ�شاف  بالمعنى،  مرتبط  �لحرف  جمال  ف�شُر 
به  نفتخر  �أن  يحتاج  قومي  فن  �لعربي  �لخط  �أن 
فلطالما  فقدها،  �لتي  �لحقيقية  قيمته  ونمنحه 
تغنى به �ل�شلاطين و�لملوك، حيث كان للخطاط 

مكانة عالية في �لمجُتمع.
وختم كلامه باأن �لفن هو �لمر�آة �لحقيقية �لعاك�شة 
يقدره  من  يجد  لم  ولكنه  �ل�شعوب،  لحياة 
بلد  باأي  �لا�شتقر�ر  �أو  �ل�شفر  ينوي  فهو  للاأ�شف، 
�إي�شاله  ي�شتطيع  وحتى  �لفن،  هذ�  يُقدر  عربي 
ذلك،  ت�شجع  بيئة  في  �أكثر  و�شيبدع  �لعالمية  �إلى 
�لعربية  بالاإمار�ت  �ل�شارقة  �إمارة  حديثه  في  وذكر 
للفنون  �ل�شارقة  متحف  ي�شم  حيث  �لمتحدة، 

لوحة من �إبد�عاته.

من مواليد �ضنة 1960 بوهران، 
متح�ضل على �ضهادة في الفنون الت�ضكيلية 

من جامعة م�ضتغانم، تكون في م�صر ما 
ÚH 1982 و1985 في مجال الخط العربي، 
من الم�ضاهمين في اإن�ضاء جمعية الفنون 

الت�ضكيلية »ح�ضارة العين«، له عدة 
موؤلفات فنية منها كتاب م�ضترك مع 

الأ�ضتاذ: لعوج محمد �ضنة l 1990 كيف 
نر�ضم الحيوانات - .

l اأ�ضتاذ مادة الر�ضم بثانوية حر�س وهو 
متقاعد حاليا.

�ضارك في العديد من المعار�س الخا�ضة 
بالفن الت�ضكيلي وبالخط العربي داخل 

الجزائر وخارجها، وذلك منذ �ضنة 1999 اإلى 
غاية �ضنة 2017.

l  �ضارك مرتين بم�ضابقة ال�ضارقة 
-الإمارات العربية المتحدة- للخط 

العربي، �ضنة 2011 و�ضنة 2013.
l تح�ضل على العديد من الجوائز 

والميداليات وال�ضهادات التقديرية، وله ما 
يفوق 60 �ضهادة تقدير وم�ضاركة.

l م�ضاركات بمهرجانات دولية ووطنية 

للخط العربي.
إنجازات أخرى:

 ™e 1980 1989 - اإنجاز جدارية وهران
الفنان الت�ضكيلي علي �ضاو�س.

.FSDP  وFOFA2011 - اإنجاز �ضعار ل�

 2014- اإنجاز ن�ضب تذكاري بوهران »المجد« 
مع الفنان الت�ضكيلي علي �ضاو�س.

2015 - اإنجاز ن�ضبين تذكاريين »الرجاء » 
و«الوفاء« مع الفنانين الت�ضكيليين محمد 

حليم �ضالم ومحمد عي�ضاوي.
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ربوح حداد 
يريد 

رئاسة 
الفاف

يدور في محيط 
الكرة الم�ضتديرة 

خبر مفاده، اأن رئي�س 
اتحاد العا�ضمة ربوح حداد ب�ضدد تح�ضر نف�ضه كبديل 
لخر الدين زط�ضي في حال �ضحب اأع�ضاء الجمعية العامة 

ثقتهم من رئي�س التحاد الجزائري الذي دخل في دوامة 
من الم�ضاكل مع اأغلب الفاعلين في المحيط الكروي، بداية 

من رئي�س الرابطة الكروية محفوظ قرباج، وبع�س روؤ�ضاء 
الأندية المحترفة، غر اأن زط�ضي م�ضمم على الوقوف الند 
للند اأمام »الخارجون عن القانون« بدليل اأنه يلقى الدعم من 

الوزارة ورابطاتها الولئية والجهوية.

 سعدان مستاء 
من زطشي

اأبدى الناخب الوطني ال�ضابق رابح 
�ضعدان ا�ضتياءه من قرار رئي�س 
الفاف خر الدين زط�ضي جلب 

التقني الفرن�ضي بلاكار، كم�ضت�ضار 
تقني، مخت�س في اعادة هيكلة 

المديرية الفنية الوطنية.
وح�ضب م�ضادر موؤكدة فاإن �ضعدان 

اأعد تقريرا مف�ضلا عن كيفية اإنقاذ 
الكرة الجزائرية وخا�ضة  الفئات 

ال�ضغرى، غر اأن م�صروعه 
ذهب اأدراج الرياح.

بعد اأن ف�ضل زط�ضي المدر�ضة 
الفرن�ضية على رابح �ضعدان... 

الذي ت�ضاءل ح�ضب مقربين 
منه.. كيف للرئي�س زط�ضي 

اأن ا�ضتعان به لما كان رئي�ضا 
لبارادو و�ضاعده في برنامجه 

التح�ضري.. وتجاهله لما 
اأ�ضبح م�ضوؤول على الكرة 

الجزائرية؟

إبعاد غلام من الخضر
غلام  فوزي  �لدولي  �للاعب  �إبعاد  زط�شي  �لقدم  لكرة  �لجز�ئري  �لاتحاد  رئي�س  قرر 
في  �لز�مبي  �لمنتخب  �أمام  �لخ�شارة  م�شوؤولية  حمله  ما  بعد  �لوطنية  �لت�شكيلة  من 

�لخام�س من �شبتمب �لمن�شرم.و�تهم رئي�س �لفاف لاعبه �لدولي باأنه 
�للاعب،  �رتكبها  �لتي  �لاأخطاء  �إلى  منه  ��شارة  بحر�رة،  يلعب  لا 

باأد�ئه  مقارنة  �لمنتخب  في  يقدمه  �لذي  �لمردود  �إلى  �إ�شافة 
�لر�ئع مع فريقه نابولي �لاإيطالي... غلام قالها ب�شر�حة 

�لمحترفين«  �للاعبين  كل  »يق�شد  نحن  لمدربه 
ولا  �لجز�ئريين  كل  مثل  �لجز�ئر  نحب 

يتخذه  قر�ر  لاأي  وم�شتعد  للبلبلة  مجال 
�لاتحاد �لجز�ئري 

مبولحي 
في 

طريقه إلى 
السعودية

اأفادت م�ضادر موؤكدة لل�صروق 
العربي اأن الحار�س الدولي 

الجزائري راي�س مبولحي في 
طريقه اإلى البطولة ال�ضعودية 

واللتحاق بالحار�س الجزائري 
عز الدين دوخة الذي يلعب في 

المدينة المنورة لنادي اأحد.
وح�ضب م�ضادر متطابقة 

فاإن مبولحي فقد اأمل 
اللعب كاأ�ضا�ضي في فريقه 

رين الفرن�ضي بعد ما ف�ضل 
مدربه غوركوف العتماد 

على الحار�س الدولي الت�ضيكي 
توما�س كوباك، وهو ما جعل 

الدولي الجزائري يفكر 
للالتحاق بالدوري 

ال�ضعودي الذي فتح هذا 
المو�ضم اأبوابه للحرا�س، 

وهو ما جعل العديد 
من الأندية ال�ضعودية 

تجلب حرا�ضا من 
خارج المملكة.

مد�ن يقطع 
�لطريق �أمام 

�لمدربين �لجز�ئريين
في جل�ضة عمل بين رئي�س ودادية 

اللاعبين الدوليين الجزائريين علي فرقاني والمدير الفني 
الوطني ف�ضيل تيكانوين، �ضلم القائد ال�ضابق للخ�صر قائمة من 

المدربين المحليين لتدعيم مختلف المنتخبات الوطنية، و�ضمت 
القائمة اأكثر من ع�صرة تقني على غرار زغدود، دزيري، �صريف 

الوزاني، �صرباح، ياحي ح�ضين، وغرهم، غر اأن هذه القائمة 
ما اإن و�ضلت اإلى اأيدي المناجر العام للخ�صر مدان حكيم، 

حتى رف�ضها جملة وتف�ضيلا، وقال المدير الفني »هوؤلء 
لن يقدموا اأي �ضيء للخ�صر«، وبالتالي قطع الطريق اأمام 
فر�ضة تاألق الطار الوطني في المنتخب الوطني، رغم 

ان اأغلب هوؤلء قدموا الكثر للكرة الجزائرية 
كلاعبين دوليين �ضابقين، وحاليا كمدربين في 

مختلف الندية التي ي�صرفون عليها.
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الكاريزما هبة من 
االله.. فما ذنبي أنا؟

السديس سقط 
سقطة لن يقوم 

بعدها أبدا
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بعيدا عن السياسة والإعلام، يطل علينا الشيخ عبد 
الله حاب الله وقد وصل إلى حافة الاعتزال، والاتجاه 
نحو اهتمامات أخرى، لكن في مساحة زمنية قصيرة 
اكتشفنا أن السياسة تسكنه كما يسكنه الدين، وقف 
معنا على الكثير من الأحداث التي تسارعت في الجزائر 

وخارجها، عن العمل الدعوي والدعاة، عن مراحل عدة 
في حياته على غير العادة في حوارات سابقة معه، 
نقف على تفاصيل دقيقة من الشق الشخصي له، 

جلسنا معه «تحت الظل» في هذا العدد لنبرز جوانب 
خفية من حياته.

للشروق العربي:

تحت الظل QGƒM صالح عزوز / ليلى مصلوب



اأين انتم من العمل الدعوي؟
�لعمل  من  لمنظومة  �أد�ة  هو  �ل�شيا�شي،  �لعمل 
�لله،  �إلى  �لدعوة  و�شائل  من  وو�شيلة  �لاإ�شلامي 
طرف  من  للدعوة،  عديدة  تعاريف  جــاءت  فقد 
�أغلبها،  تقر�أ  عندما  لكنك  �لعلماء،  من  �لكثير 
تعريفا  يقدمو�  ولم  منها  بجزء  عرفوها  �أنهم  تجد 
�لاإ�شلام،  بتبليغ  عرفها  من  فمنهم  لها،  �شاملا 
و�آخر بالتربية و�لتعليم، وكلها ناق�شة، لاأن �لدعوة 
في  لها  تعريفا  �أنا  قدمت  وقد  هذ�،  كل  من  �أ�شمل 
�أنها  وقلت  كذلك،  �أر�ه  ومازلت  �شبقت  �شنو�ت 
في  �لخلافة  يحقق  �لــذي  للمجتمع،  بناء  حركة 
�لاأر�س، بجهود م�شبوطة ب�شرع �لله، وهو هدفنا 

فيما نقوم به �ليوم في ممار�شاتنا.

بالحديث عن الدعوة.. كيف ترون 
الدعاة الم�ضاهر اليوم؟

�أرى �أن �أغلبهم يحمل تعريفا معلولا عن �لدعوة، 
�ل�شلفية  و�أ�شو�أها  �لف�شائل  من  �لكثير  وتــرى 

�لمدخلية.

في  �لدين  علماء  بع�س  �عتقال  على  تعليكم  ما 
بع�س �لدول �لعربية على غر�ر �شليمان �لعودة؟

�شقوط  بمثابة  هي  �لاأعمال  هذه  مثل  �أن  �أرى 
�لكثير من �لدول �لعربية في ح�شن �لعلمانية.

ما تعليكم على موقف ال�ضدي�س 
الداعم للاعتقالت؟

�أعطاه  فقد  �لنا�س،  من  �لكثير  خذل  �ل�شدي�س 
بحفظ  ومتعه  و�لعلم  �لح�شن  �ل�شوت  �لله 
لن  �شقطة  �شقط  �لموقف  هذ�  بعد  لكنه  �لقر�ن، 
يقوم بعدها �أبد� في عين �لكثير من محبيه في كامل 
من  �أكب  �لعلماء  هوؤلاء  مثل  وفتنة  �لعربية،  �لاأمة 

فتنة �لم�شيح �لدجال.

يقال اأنك نرج�ضي؟ 
من�شف،  غير  حكم  هــذ� 

ــــرو� �إلــــى  ــــظ �ن
ـــة  ـــاح ـــش ـــ� �ل

�شية  ل�شيا �
�لـــــيـــــوم، 

�ل�شاحة  د�خل  �لكفاءة  لديهم  من  كل  وتفقدو� 
�لوطنية، �شوف تدركون �أن �أغلبهم من خريجي 
مدر�شتنا، فكيف ترون �أنني نرج�شي في قر�ر�تي 

د�خل �لحزب.

هل تفكرون في العتزال وما الأ�ضماء 
التي تح�صرونها لخلافتكم؟

في هذه �لخم�س �شنو�ت قدمت وح�شرت لخ�شر 
بن خلاف.

تقولون اأنكم ابتعد” عن ال�ضيا�ضة 
منذ 2012، لكن �ضورتكم بقيت هي 

�ضورة الحزب؟
�لكاريزما وقوة �ل�شخ�شية ف�شل من ربي يوؤتيه 

من ي�شاء، فما ذنبي.

ما راأيكم في ممار�ضة المراأة لل�ضيا�ضة 
عامة، وفي الجزائر خا�ضة؟

على  و�لرجل  �لمر�أة  عاتق  على  هو  �لخدمة  و�جب 
حد �شو�ء، و�ل�شيا�شة عندي هي مجال تناف�شي 
بينهما مع �لقدرة، لكن في �لجز�ئر وللاأ�شف، كما 
و�أ�شبحت  و�لمــر�أة،  �لرجل  على  عم  �لو�شع  ترى 
هناك منافذ �أخرى بعيدة عن مبد�أ �لتناف�س بين 

�لرجل و�لمر�أة في هذ� �لمجال.

على ذكر المراأة، كيف كانت ردة 
فعلكم على تر�ضح حرمكم للبرلمان 

وف�ضلها؟
�ختارت،  من  هي  للتر�شح،  �أقدمها  لم  �أنا  عادي، 
�شاهمن  من  بين  من  �أنها  فقط  �ذكر  حقها،  وهو 
مند  �ل�شحوة  هــذه  تاأ�شي�س  في  كبير  ب�شكل 
في  �لحجاب  �رتدت  فتاة  �أول  وهي  �ل�شبعينات، 
وماز�لت  وكانت  كذلك،  �ل�شبعينات  في  �لبليدة 
تنا�شل با�شتمر�ر من �أجل �لخير لهذه �لاأمة، ولو 
كبيرة  �إ�شافة  لكانت  �لبلمان  بدخول  لها  �شمح 
و�حد  ل�شبب  هذ�،  من  حرمت  للاأ�شف  لكن  له، 
وهو �أنها كانت منقبة، ولهذ� قطع �لطريق �أمامها، 
فاجاأت  بل  و�لخا�س،  �لعام  بها  ي�شهد  وكفاءتها 
�لكثير من �لمتتبعين عند عر�س برنامجها 
دون  �شليمة  عربية  بلغة  دقائق   5 في 

�أخطاء، ومعلومات جديدة لم تطرح من قبل.

اأبو البنات؟
�أكبهن  هو  و�حد  وولد  بنات،  ثماني  لدي  نعم، 
م�شعب. و�لمعروف �ن �لكنية يدعى �لرجل با�شم 

�بنه �لبكر، لذ� يدعونني �أبو م�شعب.

يمار�ضن ال�ضيا�ضة؟
�آخــر،  �شيء  من  ــثر  �أك بالدعوة  علاقة  لهم  لا، 
تتقن  �لطب  بكلية  م�شاعدة  �أ�شتاذة  �أكبهن 
�للغة �لفرن�شية و�لانجليزية، و�لثانية حازت على 
�لمرتبة �لاأولى وطنيا في م�شابقة �خت�شا�س طب 
�لدر��شة  في  ناجحات  كلهن  و�لاأخريات  �لكلى، 

ومتفوقات فيها.

التعدد عندكم؟
ل�شت  لكنني  فــيــه،  ـــد�ل  ج لا  �لله  �ــشرع  ــو  ه
للرجل  مكفول  حق  وهــو  لــه،  �لمتحم�شين  من 
ب�شروطه و�شو�بطه، ولو كان للنا�س حق �لمعرفة 
�لكبير  بال�شكل  �لعنو�شة  تف�شت  لما  �لاأمر،  بهذ� 
�لتي نر�ها �ليوم، لكنه للاأ�شف، قدمت لنا �لكثير 
عن  م�شوهة  �شورة  �أعطت  �لتي  �لاأكاذيب  من 

هذ� �لحق �ل�شرعي.
 

متى ا�ضطر جاب الله لحلق لحيته؟
فقط  حلقتها  حياتي.  طيلة  لحيتي  �أحلق  لم  �أنا 

عندما �أديت �لخدمة �لوطنية.

تمار�ضون الريا�ضة؟
ماعد�  بانتظام،  فلي�س  �ليوم  �أما  �شبق،  فيما  كنا 

ريا�شة �ل�شير فقط.

كم لديكم من موؤلف؟
�لع�شر�ت، �أغلبها في �لدعوة، لكن للاأ�شف �لكثير 

لا  �لجماعات  تطلع على من 
ويرون  كتبي 

�أنني مبتدع 
في �لدين.
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زوجتي حرمت من 
دخول البرلمان 

لأنها منقبة

صحفية الشروق العربي 
رفقة عبد الله حاب الله



طبيعة  على  وقف  قد  �لريا�شي  �ل�شارع  كان  و�إذ� 
غياب  يعك�س  ما  ورور�وة،  زط�شي  بين  �ل�شر�ع 
�أوجه تو�فق و��شحة، رغم �أن عملية ت�شليم �لمهام 
وقع  وعلى  بالاأح�شان،  تمت  قد  �لعام  هذ�  ربيع 
ترك غلاف مالي محترم في خزينة »�لفاف«، و�لذي 
�لرئي�س  من  باإيعاز  �لجديد  �لرئي�س  عليه  �طلع 
من  �شبت  ما  �شرعان  �لحرب  �أن  �إلا  �لمن�شحب، 
�لاأطر�ف  من  �لكثير  �أن  بدليل  ومو�قع،  �أوجه  عدة 
ب�شبب  تغذيتها  في  �شاهمت  و�لثانوية  �لرئي�شية 
بالقدية،  و�شفت  و�شر�عات  �لتو�فق  غياب 
�أن بع�س �لاأطر�ف كادت �أن تذهب �شحية  حتى 

لرئي�س  حدث  ما  غر�ر  على  لها، 
�لمحترفة  �لوطنية  �لر�بطة 

�لذي  قرباج  محفوظ 
�شاءت علاقته بالرئي�س 

�لجديد لـ«�لفاف« بحجة 
على  مح�شوب  �نه 

�لمن�شحب  �لرئي�س 
محمد رور�وة.

�لحرب بد�أت حين كان رور�وة في 
»�لفاف« وزط�صي رئي�صا لـ«�لباك«

بين  �لنا�شبة  �لحرب  باأن  �لعارفين  بع�س  ويجمع 
وهذ�  �شابقة،  �شنو�ت  �إلى  تعود  وزط�شي  رور�وة 

حين كان رور�وة يدير مقاليد �لفاف، في �لوقت 
بار�دو،  لنادي  رئي�شا  زط�شي  كان  �لذي 

�لذي تر�وح م�شو�ره بين �لن�شاط في 
�لق�شم �لاأول و�أحيانا يتدحرج 
حيث  �لثانية،  �لدرجة  �إلى 
باأن  �لم�شادر  بع�س  �أكدت 
زط�شي  �عتب  قد  رور�وة 
بمثابة م�شدر خطر، خا�شة 

�لكروية  �أكادييته  �ن�شاأ  لما 
�هتمامها  �ن�شب  �لتي 

كروية،  مو�هب  تكوين  على 
بع�شها حمل �ألو�ن �لمنتخبات 

�لوطنية في مختلف �لاأ�شناف 
�لمنتخب  �إلى  و�شولا 
�لاأول، ورغم �أن لجوء 
بار�دو  مثل  فريق 
تاأ�شي�س  �إلى 

يية  د كا �أ
ية  و كر

ر  �شتثما للا
�لمو�هب  في 
ة  ر د لقا �

على 
�لبوز، 
لا  �إ

�ل�شابق  �لرئي�س  مباركة  تنل  لم  �لخطوة  هذه  �أن 
خفيفة  حرب  طبول  قرع  في  �شاهم  ما  لـ«�لفاف«، 
�شرعان ما خرجت �إلى �لعلن بعد �أن توفرت على 

عو�مل �إ�شعالها باأكثر حدة.

عقوبة بن �صبعيني من �لخ�ضر 
وحرمانه من ر�ن �أزّم �لو�صع

و��شتمرت �لحرب �لباردة بين محمد رور�وة وخير 
�لدين زط�شي، مو�ز�ة مع ن�شوب ق�شية �للاعب 
بو�بة  من  �لاأ�شو�ء  خطف  �لذي  �شبعيني  بن 
�ل�شابق  �لرئي�س  �أن  حيث  بار�دو،  نادي  مدر�شة 
لـ«�لفاف« منعه من �لالتحاق بفريق ر�ن �لفرن�شي 
�لفرن�شي،  �لدوري  في  كروية  تجربة  لخو�س 
حمل  عن  �لمذكور  �للاعب  عوقب  هذ�  من  و�لاأكثر 
على  رور�وة  �إ�شر�ر  مع  مو�ز�ة  »�لخ�شر«،  �ألو�ن 
يبدو  �لذي  �ل�شيناريو  وهو  �لجز�ئر،  مغادرته  عدم 
�لجز�ئر  لاتحاد  �ل�شابق  �للاعب  بق�شية  �شبيها 
زين �لدين فرحات �لذي عوقب عن حمل �لاألو�ن 
وهذ�  �لان�شباط،  بقو�عد  �إخلاله  بحجة  �لوطنية 
�لاإد�رية  �لاإجر�ء�ت  بتر�شيم  �ن�شغاله  مع  كمو�ز�ة 
�لفرن�شي،  �لدوري  في  �حتر�فية  تجربة  لخو�س 
وهو �لاأمر �لذي حرمه من �لم�شاركة في �أولمبياد »ريو 
�لرغم  على  وهذ�  »�لخ�شر«،  �شغار  مع   »2016
�لفعالية  �لم�شاهمة  من 
�ولمبيي  تن�شيط  في 
لنهائي  »�لخ�شر« 
كاأ�س �أمم �إفريقيا 
دي�شمب  �شهر 

.2016

ماجر ودراجي ساهما في تغذية المعارك الشرسة 
عرفت الحرب التي نشبت بين المسؤول 

الحالي على الاتحاد الجزائري لكمرة القدم 
خير الدين زطشي والرئيس السابق لذات 

الهيئة محمد روراوة أوجها مختلفة 
من الصراعات الخفية والمكشوفة، 

بشكل يعكس وجود الكثير من الخلفيات 
والمخلفات التي أزمّت العلاقة بين 

الرجلين، لتعرف الحرب معارك أخرى 
شرسة ساهم فيها المعلق الرياضي 
حفيظ دراسي المحسوب على صف 
روراوة، واللاعب الدولي السابق رابح 

ماجر المعروف بمعارضته للرئيس السابق 
وموالاته لخير الدين زطشي منذ تولي 

هذا الأخير زمام »الفاف«.
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رور�وة حرم �صبان بار�دو من حمل 
�ألو�ن �لمنتخبات �لوطنية

وفي �شياق غياب �أفق �لتو��شل بين �لرجلين على 
�لحرب  ترجمت  فقد  �لمن�شرمة،  �ل�شنو�ت  مر 
�شبان  حرمان  في  وزط�شي  رور�وة  بين  �لباردة 
�لوطنية  �لمنتخبات  �ألو�ن  حمل  من  بار�دو  نادي 
تاأكيد  من  �لرغم  على  وهذ�  �لفئات،  مختلف  في 
�لكروية  للمو�هب  �لفنية  �لاإمكانات  على  �لكثير 
�ل�شنو�ت  في  بار�دو  نادي  مدر�شة  بها  تتمتع  �لتي 
نظر  في  �لتهمي�س  هذ�  �شكل  وقد  �لاأخيرة، 
زط�شي  �لدين  لخير  و��شحا  ��شتهد�فا  �لبع�س 
وفريقه نادي بار�دو، ما �نعك�س �شلبا على م�شار 
�لنادي �لذي �شبق له �أن تقهقر من �لق�شم �لاأول 
�لنزول  �إلى  �لاأمر  به  وو�شل  �لثاني،  �لق�شم  �إلى 
تو�زنه  ي�شتعيد  �أن  قبل  �لثالثة،  �لدرجة  �إلى 
�شعودين  حقق  حين  �لاأخيرين،  �لمو�شمين  في 

مهمين �أعاد�ه �إلى حظيرة �لكبار.

رور�وة ��صتهدف زط�صي بعقوبات 
متتالية 

�لرئي�س  بين  �لحرب  بطبيعة  �لعارفون  ويوؤكد 
خير  وخليفته  رور�وة  محمد  لـ«�لفاف«  �ل�شابق 
تتوقف  لم  �لعقوبات  د�ئرة  باأن  زط�شي،  �لدين 
لاعبيه  حرمان  �أو  بار�دو  نادي  معاقبة  حدود  عند 
�ألو�ن �لمنتخبات �لوطنية، ولكن تعدت  من حمل 
�إلى ��شتهد�ف زط�شي بعدة عقوبات متتالية من 
يدلي  زط�شي  جعل  �لذي  �لاأمر  وهو  رور�وة،  طرف 
خلال  �شاخنة  بت�شريحات  منا�شبات  عدة  في 
للحقرة  تعر�شه  �إلى  فيها  ولمحّ  �لما�شية،  �ل�شنو�ت 
�لقدم  لكرة  �لم�شيرة  �لاأولى  �لهيئة  طرف  من 
�ل�شخ�شية  �لعقوبات  جعل  ما  وهو  �لجز�ئرية، 
زط�شي  على  رور�وة  �شلطها  �لتي  و�لجماعية 
هذ�  لدى  �لحقد  من  موجة  تخلف  بار�دو  ونادي 
ت�شيير  فيها  يتولى  كان  �لتي  �لفترة  طيلة  �لاأخير 

زمام فريقه.

زط�صي ي�صتثمر في خ�صوم رور�وة
�لو��شح �أن تبادل �لمهام بين �لرجلين على م�شتوى 
للقيام  فر�شة  �شوى  يكن  لم  �لاتحادية،  هرم 
بغية  زط�شي،  طرف  من  معاك�شة  بهجمات 
ت�شفية ح�شاباته بطريقة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة 
بدليل  رور�وة،  محمد  �ل�شابق  خ�شمه  �شد 
م�شيرة  في  �لت�شكيك  �شادها  �لتي  �لت�شريحات 
رور�وة على ر�أ�س �لاتحادية، و�لمطالبة باإعادة �لنظر 
رور�وة  تحميل  �إلى  �إ�شافة  �لم�شائل،  بع�س  في 
من  تبقى  ما  خلال  »�لخ�شر«  تعثر�ت  م�شوؤولية 
م�شو�ر ت�شفيات مونديال رو�شيا 2018، و�لاأكثر 
في  �لا�شتثمار  �إلى  زط�شي  عمد  فقد  هذ�،  من 
خ�شوم رور�وة، و�إعادتهم �إلى �لو�جهة مجدد�، على 
�لمحترفة  �لوطنية  للر�بطة  �ل�شابق  �لرئي�س  غر�ر 
�ل�شابق  �لدولي  �للاعب  �كب  وبدرجة  م�شر�رة، 
ر�بح ماجر �لمعروف بمعار�شته �لمطلقة لرور�وة منذ 
عام 2003، على خلفية �إقالته من �لعار�شة �لفنية 
�لودية  �لمبار�ة  بعد  مبا�شرة  �لوطني  للمنتخب 

�لتي ن�شطها »�لخ�شر« �شد �لمنتخب �لبلجيكي، 
وهي �لمبار�ة �لتي �نتهت بالتعادل �لاأبي�س، حيث 
�أرجع محيط رور�وة حينها �شبب تنحية ماجر �إلى 
ت�شريحاته ل�شحيفة بلجيكية �نتقد فيها طريقة 

ت�شيير �أمور »�لفاف«.

زط�صي طالب بمحا�صبة رور�وة 
بالعودة �إلى �لتقارير �لمالية 

ورغم �أن محمد رور�وة قد �أرغم على عدم �لتر�شح 
ف�شل  �لذي  لزط�شي  مكانه  تاركا  جديدة،  لعهدة 
من  باإيعاز  »�لفاف«  �شوؤون  ت�شيير  غمار  خو�س 
ظل  رور�وة  عن  �لحديث  �أن  �إلا  �لاأطر�ف،  بع�س 
�أن  بدليل  �لمن�شرمة،  �لاأ�شهر  مد�ر  على  قائما 
بمحا�شبة  �لمطالبة  �إلى  يلمح  مرة  كل  في  زط�شي 
�لعودة  خلال  من  لـ«�لفاف«،  �ل�شابق«  �لرئي�س 
في  بالت�شكيك  يوحي  ما  وهو  �لمالية،  �لتقارير  �إلى 
�لاأرقام �لمالية �لتي ميزت عهدة محمد رور�وة، وهو 
�لاأمر �لذي �أثار حفيظة هذ� �لاأخير، ولو �أنه يف�شل 
حرب  تطبعها  �أجو�ء  في  �ل�شمت،  مبد�أ  مرة  كل  في 

خفية و�أخرى باردة بين �لطرفين.

در�جي وماجر �صاهما في تغذية �لحرب 
بت�ضريحات نارية

�لاتحادية  �شف  تعكر  �لتي  �لحرب  تتوقف  ولم 
�لاأفعال  ردود  حدود  عند  �لقدم  لكرة  �لجز�ئرية 
�لمتبادلة بين رور�وة وخليفته زط�شي، ولكن تعدت 

�لمعارك  تغذية  في  �شاهمو�  �لذين  مو�ليهم  �إلى 
در�جي  حفيظ  على  ينطبق  و�لكلام  �لحا�شمة، 
�لمعروف بمو�لاته لمحمد رور�وة، و�لذي كثير� ما د�فع 
عن ح�شيلته و�نجاز�ته، و�للاعب �لدولي �ل�شابق 
�لدين  خير  �شفوف  �إلى  �نحاز  �لذي  ماجر  ر�بح 
جعل  ما  »�لفاف«،  في  مهمة  له  منح  �لذي  زط�شي 
�أجو�ء  في  ودر�جي  ماجر  بين  تندلع  م�شغرة  حربا 
تر�شيم  بعد  خا�شة  و�لوعيد،  �لتهديد  �شادها 
مونديال  ت�شفيات  من  �لوطني  �لمنتخب  خروج 
رو�شيا، حيث �أن حفيظ در�جي لم يتو�ن في �نتقاد 
�ن  حتى  �لاأ�شعدة،  جميع  على  زط�شي  �تحادية 
لهجته تغيرت قيا�شا بما كان عليه في فترة محمد 
رور�وة، وبقي محافظا على نهجه �لقا�شي بانتقاد 
�ل�شلبي«،  �لتحليل  بـ«فلا�شفة  ��شماهم  ما 
بلاطوهات  عب  �لمحللين  �إلى  مبا�شرة  �إ�شارة  في 
مختلف �لقنو�ت �لخا�شة، وفي �أخرى غير مبا�شرة 
بن  وعلي  ماجر  ر�بح  مثل  �ل�شابقين  للدوليين 
�شيخ، �لمتخندقين �شد »�لخ�شر« وتركة �لرئي�س 
في  ح�شبه  ت�شبب  ما  رور�وة،  محمد  �ل�شابق 
�لفاف  عليه  حر�شت  وم�شروع  عمل  »تك�شير« 
منذ �أزيد من �شبع �شنو�ت، في �إ�شارة �شمنية �إلى 
�لعمل �لذي قام به رور�وة، في �لوقت �لذي لجاأ ماجر 
�لريا�شي  �إلى لغة »�لتهديد«، عندما توعد �لمعلق 
و«غير  �أ�شد  برد  �شبورت«  »بيين  قنو�ت  في 
»عليك  قائلا:  له،  �نتقاد�ته  و��شل  �إن  محترم« 
�لموجودين  و�لنا�س  �لجز�ئري  �لمنتخب  باحتر�م 
�نتقاد�ت  باأن  معتب�  �لتحليل«،  ��شتوديوهات  في 
بل  فح�شب،  �لوطني  �لمنتخب  تخ�س  لا  در�جي 
ومعلقا  �شحافيا  و�أ�شبح  كوّنه  �لذي  بلده  تم�س 
�لتي  �لاإعلامية  �لمعارك  باأن  ريا�شيا.و�لو��شح 
ن�شبت بين حفيظ در�جي ور�بح ماجر هي �متد�د 
�لرئي�س  بين  �لعلاقة  �شفو  عكرت  �لتي  للحرب 
�ل�شابق لـ«�لفاف« محمد رور�وة وخليفته في ذ�ت 
من  �لكثير  جعل  ما  زط�شي،  �لذين  خير  �لهيئة 
لمثل  �ل�شلبية  �لتاأثير�ت  من  يتخوفون  �لمتتبعين 
م�شتقبل  على  �لا�شتعر��شية  �لخرجات  هذه 
�لكرة �لجز�ئرية �لتي فقدت تو�زنها مجدد�، مو�ز�ة 
�لتاأهل  في  لحظوظه  �لوطني  �لمنتخب  فقد�ن  مع 
2018، ناهيك عن مختلف  �إلى مونديال رو�شيا 
�لتي  �لوطنية  �لبطولة  تميز  باتت  �لتي  �لاأزمات 
ع�ش�شت فيها لعبة �لكو�لي�س و�لر�شوة وترتيب 
تمت  لا  �لتي  �ل�شلبية  �لممار�شات  وكل  �لمباريات 

ب�شلة لاأخلاقيات �لريا�شة و�لجلد �لمنفوخ. 
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  والي��وم نبكي حتى على تلك الفترة 
الت��ي كان��ت الوح��دة العربي��ة اأم��لا 
من�ضودا بعيد المنال، وكانت الجامعة 
العربية على عيوبها وعلاتها، اأكثر 
م��ع  الي��وم!  م��ن  و«ثوري��ة«  �ضلاب��ة 
ذل��ك، �ضخر هذا الفنان مم��ا اآلت اإليه 
الجامع��ة العربي��ة وال��دول العربية 

التي تت�ضدق بالوحدة اآنذاك!
فارقن��ا عب��د الح�ض��ين عب��د الر�ض��ا، 
الفن��ان الإن�ض��ان، الذي اأحب��ه العرب 
والكويتيون على طوائفهم! رغم اأنه 
من الطائفة ال�ضيعي��ة الكويتية، اإل 
اأن الفنان الإن�ض��ان اأذاب كل العناونين 
الأخ��رى! ه��ذا الموق��ف ال��ذي نح��ن 
اأح��وج اإلي��ه الي��وم اأكثر م��ن اأي وقت 
م�ض��ى، ح��ين اأ�ضب��ح »الفن��ان« يتبنى 
و�ضيا�ضي��ا  اإيديولوجي��ا  موقف��ا 
يجعله عر�ضة ل��كل اأ�ضكال التنكيت 
والتنكي��ل، لأن��ه ب��اع الفن م��ن اأجل 
ال�ضيا�ضة ال�ضيا�ضي��ة الرخي�ضة! عبد 
اأن  يقب��ل  لم  �ضهرت��ه  رغ��م  الر�ض��ا، 
يكون �ضيا�ضي��ا ول اأن يعم��ل �ضيا�ضيا! 
فلقد كان الفن اأكثر رحابة بالن�ضبة 
له! الفن الذي يعن��ي الإن�ضان كيفما 

كان موقفه وموقعه!
فن��ان  اأي�ض��ا،  ف��ترة  قب��ل  عن��ا  رح��ل 
وعرفت��ه  عرفن��اه  ال��ذي  وه��ران 
معرف��ة �ضخ�ضي��ة رفق��ة كث��ر م��ن 
الفنان��ين الوهراني��ين وعل��ى راأ�ضه��م 
الراح��ل اأحم��د وهب��ي! رح��ل بلاوي 
اله��واري وت��رك لنا كنوزا م��ن التراث 
الخام والمغرب��ل والم�ضفى، بل وترك 
جيلا من ال�ضب��اب، كثر منهم ان�ضاق 
وراء العالمية عل��ى ح�ضاب المحلية، 
فيم��ا ان�ضاق بع�س منهم اإلى المحلية 
»ال�ض��اذة«ّ، لأن��ه لم يتمك��ن م��ن بلوغ 
وفنان��و  فنان��ون  ورح��ل  العالمي��ة! 
جي��ل ال�ضبعين��ات والثمانينات على 
اأهبة الرحيل: كرمنا بع�ضهم، ولكن 
التك��ريم لي���س به��ذا ال�ض��كل! م��ات 
الفن��ان الكبر خليف��ي اأحمد ميتة 
�ض��كات،  في  ن��ورة  ورحل��ت  �ضامت��ه، 

ورح��ل الكثر ولم نعلق لهم ل تمرة 
ول عرجونا!

واليوم، جيل اآخر من »محترفي« الفن، 
حت��ى ل »اتهم« اأح��دا.. بالف��ن! وهو 
منه بريء! يريد اأن يبني مجده على 
ح�ض��اب اإيقون��ات لم يكف��ل له��ا الفن 
حتى الحي��اة الكريمة! الفن الذي لم 
يك��ن يعني اأبدا غ��ر الفن! ل تجارة 
ول ربح ول اأر�ضتقراطية ول نجومية 
كاذبة مزعومة! اأحمد وهبي وبلاوي 
كانا يغنيان في وهران ب�«كا�ضي« زهيد 
ل يتع��دى اأحيانا 3 اآلف دينار! وحين 
كان وهب��ي يطل��ب اأك��ثر في �ضه��رات 
وه��ران )كان يطل��ب 3 اإل��ى 5 ملاي��ين 
اأحيان��ا من مديري��ة الثقافة(، كانوا 
يكبرونها فيه ويقولون له: ماكان�س 
الدراهم.. الميزانية قليلة..! وغنى 
ب��لاوي في الثمانين��ات ومع��ه وهبي، 
ب�5 اآلف دينار، ومليون �ضنتيم! وكان 
هذا المبلغ كبرا قيا�ضا لما �ضبق! كان 
ب��لاوي وكان وهب��ي ي�ضتكي��ان العوز 
اأحيانا، لكنهما كانا فنانان ل تاجران، 
وكانت الإدارة والح��زب تتعاملان مع 
الفن��ان كاأنه »عن��ده«! وبخر عليه، 
ومركاننت��ي..! كان علي��ه اأن يغن��ي 
باطل للثورة وللجزائ��ر! لكن الفنان 
كان كائن��ا واإن�ضان��ا ورب اأ�صرة، وكانت 
ه��ذه ه��ي حرفت��ه، م��ع ذل��ك كان��ا، 
وكان��وا � لأنهم ك��ثر ولم اأذك��ر منهم 
اإل هذي��ن النموذج��ين لأني اأعرفهما 
وعرفتهما عن قرب � قنوعين، لأنهم 
كانوا بح��ق فنانين! المطرب��ة �ضلوى، 
ل��ول لق��اء عمله��ا في فرن�ض��ا ل�ضنوات 
قليل��ة لما كان��ت لتعي���س رغ��م اأنها 
فنان��ة كب��رة...! ل اأري��د اأن اأتحدث 
ع��ن دريا�ض��ة ال�ضي��خ الكب��ر الفنان 
اأن  اأري��د  ول  والحقيق��ي،  المتكام��ل 
اأتحدث ع��ن ممثلين رحل��وا دون اأخذ 
ع��ن  ناهي��ك  الحي��اة،  تم��رة  حت��ى 
العرج��ون! رحل��وا.. ليح��ل محله��م 

جيل.. قد ل يكون جيل.. جيلالة!

عرجون تمر 
لفنانين مروا...

بدأ منذ زمن قصير العد التنازلي لرحيل 
جيل من الفنانين الجزائريين والعرب 
الذين تركوا بصماتهم واضحة على 

صفحة الفن الأصيل.
تزامن كتابة هذا المقال مع توديع 

صرح جديد من الفنانين العرب 
المتميزين جرأة وموقفا وفنا: رحيل 
الفنان والممثل الكوميدي الكويتي 

»عبد الحسبن عبد الرضا«، الذين 
عرفناه أول ما عرفناه، ونحن شباب 

في الجامعة في مسرحية »باي باي يا 
عرب«! والتي سخر فيها من الوحدة 

العربية والجامعة العربية!..

=�ضمعنا يا ف�ضولي اأن 
لديك طابلة في �ضوق 

ال�ضكوار لبيع العملة، 
عليك اأن تدح�س هذه 

ال�ضاعات المغر�ضة؟ 
�أحمد.�س / بومرد��س

tلا أبدا، أنا فقط أتاجر في ا®ورو والدولار.. 
نشريك  نبيعك  أنــت  الحال  اقتضى  وإذا 

نورمال. 

=هل �ضحيح اأن المو�س 
و�ضل للعظم كما 

قال اأويحيى؟ 
نو�ل.ع / �لمدنية

الـــشـــعـــب  tعظم 
الفوق  ــاس  ن أمــا  طبعا.. 
ما  الموس  تخافش  ما 

يفوتش الشحم. 

=هل ا�ضتريت 
�ضيارة جديدة 

من �ضوق 
تيجلابين يا �ضيخ 

ف�ضولي؟
عبد �لرحمن.ب / �لبويرة

عــنــدي   � tالحمد 
هي  انتاعي..  الدوشوفو 
فضولية..  لعحوز  كيما 

ما يتبدلوش. 

=هل المعار�ضة 
عندنا فعلا كما 

الذئب تنتظر 
�ضقوط حبة 

البخ�ضي�س 
للانق�ضا�س 

عليها؟
�صعيدة.ك / حيدرة 
ما  الصح  انتاع  tالذيابة 
البخسيس..  ياكلوش 
الغنمي  لــحــم  يــأكــلــون 

والغزلان.

=بعد ال�ضماح للمراأة 
ال�ضعودية بقيادة 

ال�ضيارة.. هل �ضتقبل اأخرا 
باأن تجري ف�ضولية امتحان 
الح�ضول على رخ�ضة قيادة 

ال�ضيارة؟
نعيمة.ع / باب �لزو�ر

 في الحقيقة.. فضولية عندها «البيرمي» 
البق  50 سنة،  ، لكن راني «مسيزيه» منذ 

ما يزغدش عندي.
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كلام في الممنوع

ال�ضيخ �ضعد الحجري، ع�ضو الإفتاء في اإحدى المحافظات 
ال�ضعودي��ة، قال في معر���س التقليل من قيم��ة المراأة، 
اأنها تكون »بربع عقل« عندما تذهب لل�ضوق، والحق اأن 
ال�ضي��خ ومن عل��ى �ضاكلته، هو الذي ظه��ر بن�ضف �ضنب 
وه��و يهين الم��راأة التي ولدت��ه، والمراأة الت��ي يقا�ضمها 
الفرا���س، والم��راأة التي ولده��ا، واإل هل لأمث��ال هوؤلء 
الذكور من عقل، اأو حت��ى ن�ضف عقل، اأو ربعه، عندما 
يتغام��زون على غب��اء الم��راأة، ومحدودي��ة تفكرها، 
بينم��ا ه��م خ��ارج دائ��رة الإن�ضاني��ة اأ�ض��لا، وق��د لب�ضوا 
لبو���س الحيوان��ات المفتر�ض��ة، التي جاع��ت، فلم تجد 

غر اإناثها لتلتهمها؟
نع��م  دائم��ا،  طبيعت��ي  وه��ذه  ب�صراح��ة،  لنتح��دث 
الم��راأة الي��وم، في كثر من الح��الت، اإل م��ن رحم ربي 
طبعا، خرج��ت ع��ن دائ��رة العق��ل والح�ضم��ة، ودخل��ت 
في اأت��ون المنك��رات، واأطلق��ت العن��ان لغريزتها تفعل 
م��ا ت�ضاء، وقد �ض��وق لها الإعلام الماج��ن اأن تقوم ب�ضتى 
�ضن��وف البتذال، لكن ه��ل الم�ضكلة في الم��راأة حقا؟ اأم 
اأن هذا المخل��وق الجميل، المبدع، والمل��يء بالعاطفة 
والأناقة، هو �ضحي��ة للذكورية المفل�ضة، التي جعلت 
م��ن الم��راأة اإله��ا جميلا تعب��ده بالنه��ار، ثم م��ا تنفك 
كم��ا فعل عرب الجاهلي��ة، تاأكله وتفتر�ض��ه في ظلمات 

الليل.
ترى من الذي �ضمح للمراأة اأن تطرق الأ�ضواق في مجتمعنا 
الجزائري المحاف��ظ مثلا؟ األي�س ه��و الرجل الذي ينام 
لمنت�ضف النهار، بينما تتمرمد هي مع القفة بلا معين؟ 
م��ن �ضمح للمراأة اأن تخرج لل�ض��ارع �ضافرة بلا حجاب ول 
ح�ضمة، األي�س ه��و الرجل، مج�ضدا في والدها اأو زوجها؟ 
فلم��اذا نراه ي�ضتعيذ بالله م��ن ال�ضيطان الرجيم، كلما 
م��رت اأمامه اإحداه��ن وقد تطاي��ر عطره��ا لي�ضفعه، 

بينما هو في الحقيقة يلاحقها بن�ضف عين.
م��ا كانت الم��راأة لتكون ناق�ض��ة عقل اأب��دا، ل ربعه ول 
اأن  اأن الرج��ل علمه��ا،  اأرباع��ه، ل��و  ن�ضف��ه ول ثلاث��ة 
قيمتها في عقلها وما تنتج من اأفكار، ولي�س في جمالها 
الظاه��ر؟ ولي���س في م�ضيته��ا المم�ضوق��ة، ول في لبا�ضها 
الق�ضر، األ يتودد الرجل للجميلة واإن كانت جاهلة ل 
تجمع كلمتين على بع�س، عل��ى ح�ضاب المثقفة قليلة 
الجم��ال؟ هل احترم عقلها يوما هذا الرجل، اأبو �ضنبات 
طويلة، فتوق��ف عن تنظيم م�ضابق��ات ملكات الجمال 

وبرامج الرق�س والمجون؟ 
اإن الم��راأة الت��ي برب��ع عق��ل، ل وج��ود له��ا اأ�ض��لا، اإل في 
ح��ال وجود الرجل بن�ضف �ضن��ب، الرجل الذي لم يتبق 
م��ن رجولته اإل ال�ضم المذكر غ��ر ال�ضالم، ونحن نرى 
اليوم �ضبه رجال، عقوله��م اأقل بكثر من عقول ربات 
الحجال، كلامهم مخن��ث، ولبا�ضهم موؤنث، فاأنّى للمراأة 
اأن تك��ون كم��ا يج��ب اأن تك��ون، ام��راأة ون�س كم��ا يقول 

المثل؟
لقد خلق الله المراأة اإن�ضان��ا كامل التكليف، مثله مثل 
الرج��ل تمام��ا، ووهبه��ا عق��لا كام��لا اأي�ض��ا، تميز به 
ال�ضحيح من الخطاأ، والرث من ال�ضمين، ولم يخلقها اأبدا 
انتقا�ض��ا من قيمتها، ل بربع عقل ول ن�ضفه ول ثلاثة 
اأرباع��ه، وي��وم يك��ون للرج��ال �ضنب��ات بكام��ل مع��اني 
الرجول��ة، وتك��ون رجولة كامل��ة ل مجت��زاأة، عندها 
يمكن اأن ننتظر ميلاد امراأة بعقل اأر�ضطو اأو اأفلاطون.

في انتظ��ار ذل��ك.. اأخ�ضى اأن ل يبقى للم��راأة ول للرجل 
ل عق��ل ول ربع عقل.. واأن يوا�ضلا مع��ا كما هو حا�ضل 

حاليا في ت�ضفيه الن�ضان الذي كرمه الله. 

ربع عقل.. نصف شنب

على غير عادتي التي 
تعودتم عليها، في 

هذا الركن من مجلة 
»الشروق العربي«، 

أجدني اليوم تحت وقع 
استفزاز »ذكوري« ولا 
أقول رجولي، من أحد 

مشايخ السعودية، 
مضطرة لتوجيه سهام 

نقدي لأشباه الرجال، 
بعد أن كنت قد آليت 

على نفسي تخصيصها 
لأشباه النساء فقط، 

وما أكثر من الطرفين 
للأسف.
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