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الـــذي يقلـــق المواطنين، هو ســـير 
الإشـــاعة بينهم، بأن شهري جويلية 
وأن  جافيـــن،  ســـيكونان  وأوت 
الحنفيات حال فتحها لا يسمع منها 
حتى صـــوت الماء المعتاد فيها. بما 
يفســـر الخوف الســـائد لدى العائلات 
الجزائرية، خاصة أنها ستدخل الصيف 

بأزمة ماء خانقة.
التقرير الأخير للأمم المتحدة، حذرت فيه 
من كون الأزمة التي تعقب كورونا 
ستكون أخطر من الكوفيد، ممثلة 
فـــي الجفاف. وحتى تكـــون الصورة 
واضحة، فإن الجفـــاف يجر معه غلاء 
الأسعار، وانتشـــار الأمراض المعدية، 
وظهور أوبئة أخرى نادرة من القرون 

الوسطى لا علاج لها.
الحاضرة تقول:  الأمر جلل، والحكمة 
الحياة، والمســـؤولية الآن  الماء هو 
علـــى عاتـــق الدولة، قبـــل أن تفلت 
الأوضاع ويصير البلد كله في صيحة 
وصرخة الجفاف، والعبرة نأخذها مما 
يحدث الآن بين مصر وإثيوبيا، حول سد 
النهضة، وكيف تستأسد أديس أبابا 
على القاهرة، وتهددها بغلق السد 
أو ملئه حتى يغرق مصر والسودان.. 
يذكر أن إثيوبيا البلد الإفريقي الوحيد 
الذي لا يعاني أزمة ماء طول السنة.

الجفاف بعد 
كورونا

ياسين فضيل

أزمة الماء، التي تضرب البلاد، 
ليست وليدة الصدفة، إنما 

جاءت نتيجة تهاون مسؤولين 
عن قطاع الموارد المائية، منذ 

مدة، حتى وصلنا إلى هذه 
النتيجة. ولعل القادم أسوأ، إذا 

لم تسارع السلطة، ونعني 
بها الدولة بمفهومها 

الواسع، إلى اتخاذ إجراءات 
فورية، والدخول على عجل 

في مخطط استعجالي واسع 
النطاق، لسد »نصف« حاجيات 
السكان إلى الماء، في عز هذا 

الصيف الحار .
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فاشن ستار
كنزة 

مرسلي 
وهيفاء 

رحيم 
بطبعة النمر

يبدو أن طبعة نمر هذا 
الصيف وجدت جمهورها 

من نجمات الجزائر 
الصاعدات. فهاهي كنزة 

مرسلي تنشر صورة لها 
على إنستغرام، وهي 
ترتدي فستانا صيفيا 

بوهيميا، بطبعة النمر 
الرائجة، بينما اختارت 

الممثلة خريجة ألحان 
وشباب، هيفاء رحيم، 

فستان سهرة بطبعات 
بنية، وكانت موفقة في 

تنسيقه، إذ لم ترتد معه 
الكثير من المجوهرات، 

كي تظهر جمال 
القماش.

’

Ω

 

من محاسن صدف 
الــصــيــف الــحــار، أن 
حـــــرارة الاســتــقــلال 
ـــي  ـــــــت ف ـــــــم رس
جويلية  الــخــامــس 
 ،1962 عــــام  مـــن 
نجاحات  أغلب  وأن 
التلاميذ تعلن شهر 

جويلية..
تعرف   الباكالوريا، 
نـــتـــائـــجـــهـــا هـــذا 
 BEM ـــ  وال الشهر، 
نتائجه  تعلق  أيضا 

شهر جويلية.
الأفراح  أغلب  إذن،   
والـــمـــنـــاســـبـــات 
ــــة  ــــمــــاعــــي الاجــــت
تكون  والــوطــنــيــة 
الشهر.  هـــذا  فــي 
ــل،  ــاب ــق ــم وفــــي ال
الــمــاء أطلت  ــة  أزم
هذا  برأسها  علينا 
الشهر، ربما لتعكير 
جو أفراح الجزائريين. 
شهر  يبقى  لكن، 
أهم  مــن  جويلية 
يفرح  التي  الأشهر، 
ــب  ــع ــش فـــيـــهـــا ال

بأكمله.

جويلية شهر 
الانتصارات

مشاهير

كنزة 
مرسلي 
وهيفاء 
مرسلي 
وهيفاء 
مرسلي 

رحيم 
بطبعة النمر

فاشن ستار

إجازات النجوم تثير الجدل 
بين رواد السوشيال ميديا

أثار الكثير من النجوم الجدل، بنشرهم أخبار وصور عطلهم 
المكلفة، على رأسهم نجم الكرة، رياض محرز، الذي يبدو 
أنه لا يكترث لتعليقات الناس، بينما يستمتع بإجازة في 

اليونان، رفقة تايلور وارد، خطيبته.. وهذا، في جزيرة 
ميكونوس، أكثر الجزر بذخا في بلاد الإغريق، كما 
لحق به اللاعب الشاب، يوسف عطال، الذي شارك 

صوره أيضا على إنستغرام.أما الإعلامية، فرح 
ياسمين، فشاركت معجبيها صور رحلتها الإفريقية 

غير إلى زنجبار.. وهي وجهة 
معهودة عادة عند الجزائريين، 

لكن التفاعل معها كان 
كبيرا جدا. وتفاعل المعجبون 

مع صور الممثلة الهادئة، 
زهرة حركات، التي اختارت 

لشبونة لقضاء عطلة 
الصيف.سهيلة معلم، 
كعادتها، تثير إعجاب 

الفانس، عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي.. 

فهي فضلت 
الترويب لفيلمها 
"هيليوبوليس"، 

عبر جولة في التراب 
الوطني. وقد شاطرت 

صورها من مختلف مدن الجزائر، 
وحصدت آلاف الإعجابات.

تتوالى ديوهات الصيف على التوالي، بعد ملاك جريو، التي 
ستخوض تجربة غنائية جديدة، مع المغني إسلام حجاب، 
يعيدها فريكلان مجددا بديو غنائي مع الرابور التونسي، 

سانفرا، بعنوان "روما"، بموضوع جدي عن مشاكل الحراقة 
والمغتربين. سهيلة بن لشهب، وصلت إلى مليونها 

الثاني، في الديو الذي جمعها بكريم الكانس، بعنوان "دنيا يا 
ظالمة".

ديوهات الصيف

سهيلة وملاك وفريكلان.. 
قضايا المجتمع والحراقة
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الأم��ري��ك��ي��ة  للمجلة  ال��ع��الم��ي  ال��رت��ي��ب  وفي 
اأن  اعتبرت  الما�ضي،  ال�ضهر  ن�شر   ،"¢ùHQƒa"
المقدمة،  يحتل  يزال  ل  محرز،  الجزائري،  الدولي 
النجوم،  من  العديد  على  متفوقا  واإفريقيا،  عربيا 
انتقل  الذي  �ضلاح،  محمد  الم�شري،  وبخا�ضة 
والمغربي  اأورو،  مليون   42 بمبلغ  ليفربول،  اإلى 
 40 بمبلغ  ت�ضل�ضي،  لنادي  يلعب  الذي  زيا�ش، 

مليون يورو.
في   28 المرتبة  احتل  الجزائري  المنتخب  كان  واإذا 
العالم، من حيث القيمة ال�ضوقية لكل اللاعبين 
محرز  ريا�ش  ي��برز  المنتخب،  ي�ضمهم  الذين 
كاأغلى لعب في المنتخب الجزائري، بقيمة 2^51 
ال�ضوقية  القيمة  من   %21^7 اأو  دولر،  مليون 

للمنتخب الجزائري. وهذا، نظرا اإلى تاألقه في كل 
المناف�ضات التي �ضارك فيها.

الكروي  م�ضواره  ا�ضتهل  محرز  ريا�ش  اأن  علما 
الفرن�ضي،  كويمبر  فريق  مع  ولعب  فرن�ضا،  في 
مو�ضم  لوهافر  نادي  اإلى  انتقل  ثم   ،2009 عام 
الفريق  مع  اللعب  اإلى  انتقل  ثم   ،2011  `2010
الأول، حيث بداأ م�ضواره الحرافي في عام 2014, 
وحتى  البريميرليغ،  في  �ضيتي  لي�ضر  فريق  مع 
على  للح�ضول  الفريق  قاد  حيث   ،2018 عام 

بطولة الدوري الإنجليزي.
مع  اللعب  اإل��ى  ريا�ش  انتقل  العام،  نف�ش  وفي 
ي�ضطع  وبداأ  �ضيتي،  مان�ض�ضر  الحالي،  فريقه 
من  العديد  معه  اأحرز  حيث  وعالميا،  محليا  نجمه 

ال��دوري  بطولة  لقب  اإح��راز  اأهمها  البطولت، 
 ,2019  `2018 مو�ضم  خلال  الممتاز،  الإنجليزي 
الما�ضي  المو�ضم  في  الو�ضيف  مركز  حقق  كما 
المحرفين  رابطة  بكاأ�ش  فريقه  مع  وتوج   .2020
موا�ضم  في  متتالية،  م��رات  ثلاث  الإنجليزية، 
و2020`2021.  و2019`2020،   ،2019`2018
مرة  الإنجليزي  التحاد  كاأ�ش  بطولة  حقق  كما 
 .2019`2018 مو�ضم  في  كانت  فقط،  واح��دة 
في  وانهزم  الأب��ط��ال،  رابطة  نهائي  اإل��ى  وو�ضل 

النهائي اأمام ت�ضل�ضي.
اللاعبين  اأغلى  قائمة  وفي  اآخ��ر،  �ضعيد  وعلى 
بن  اإ�ضماعيل  المتاألق،  يتواجد  الج��زائ��ري��ين، 
نا�شر، متو�ضط ميدان نادي ميلان الإيطالي، في 
�ضهدت  حيث  محرز،  ريا�ش  بعد  الثاني،  المركز 
المو�ضم،  هذا  رهيبا  ارتفاعا  الت�ضويقية  قيمته 
كانت  بينما  ي��ورو،  مليون   40 من  اأك��ر  وبلغت 
المرتبة الثالثة من ن�ضيب اللاعب ال�ضاب الآخر، 
في  النا�ضط  وي�ضتهام،  لعب  رحمة،  بن  �ضعيد 
وهذا،  "البريمرليغ".  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 

بقيمة 22 مليون يورو.
�ضبعيني،  ب��ن  رام���ي  الأي�����شر،  الم��داف��ع  يليه 
بورو�ضيا  لع��ب  اأورو..  مليون   15 بقيمة 
اأندي  ثم  الألماني،  الدوري  في  مو�ضنغلادباخ، 
اإجمالية  بقيمة  الخام�ش،  المركز  في  دولور 
مع  تاألقه  بعد  اأورو،  مليون  ب���13  تقدر 

مونبيلييه الفرن�ضي، هذا المو�ضم.
اأما عالميا، فقد غاب عن القائمة مي�ضي 
اللاعبون  �ضيطر  فقد  ورون��ال��دو. 
الإنجليز على المراكز الثلاثة الأولى في 
القائمة، حيث جاء جناح مان�ض�ضر 
المركز  في  غرينوود  ما�ضون  يونايتد، 
 178 بلغت  �ضوقية  بقيمة  الثاني، 

مليون يورو.
في  جاء  فقد  را�ضفود،  ماركو�ش  اأما   
بلغت  �ضوقية  بقيمة  الثالث،  المركز 
المركز  واحتل  ي��ورو.  مليون   159^1
هالند،  اإيرلينغ  ال��روي��ج��ي،  ال��راب��ع 

(5^155 مليون يورو(. 

شكلت حفلات الخطوبة 
المحطة الأساسية في طريق 

الزواج، واستمرت كذلك 
لسنوات طويلة، توليها 
العائلات الجزائرية أهمية 
بالغة، وتربط بها بعض 

التقاليد، "قطيع الشرط" وهو 
الاتفاق النهائي حول المهر، 
بينما هي مناسبة في بعض 

المناطق لعقد الفاتحة أو الزواج 
الإسلامي الشرعي.. لذلك، فإن 
طقوسها خاصة يظهر فيها 
البذخ وتوازي عرسا بأكمله، 
كل هذا اختفى فجأة ومن 

دون سابق إنذار فور حلول وباء 
كرونا، وما جاء به من تبعات 

على المستوى الاجتماعي 
والاقتصادي.

حفلات الخطوبة في خبر كان 
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 التجاه اإلى مثل هذا ال�ضلوك في مجتمعنا اليوم 
الن�ضاء،  من  الكثير  ترى  كما  �ضحية،  ظاهرة  هو 
في  المعتدين  اأغلب  اأن  اأولها،  عديدة،  لأ�ضباب 
ال�ضوارع والطرقات، يف�ضلون الفتيات والن�ضاء. 
يمكن  ل  �ضعيفات،  اأنهن  منهم  اعتقادا  وه��ذا، 
لهن اأن يدافعن عن اأنف�ضهن، خا�ضة في الأماكن 
ترهيبهن  في  �ضالته،  المعتدي  يجد  لذا  الخالية، 
منهم  العديد  ا�ضت�ضلام  بل  عليهن،  والعتداء 
من  الكثير  المعتدي،  يغتنم  ل��ذا  ال��واق��ع،  للاأمر 
المنا�ضبات، لكي يجرد الفتاة حتى من ملاب�ضها 
الن�ضاء  من  الكثير  اأن  ثانيا،  فقط،  حليها  ولي�ش 
تقع  حينما  الرجال  تدخل  عدم  ي�ضتكين  اليوم 
الأحيان  من  الكثير  وفي  للاعتداء.  �ضحية  الفتاة 
بالأنثى،  الأمر  يتعلق  حينما  اأب�ضارهم  يغ�ضون 
الن�ضحاب  يف�ضلون  الأحيان،  من  الكثير  في  بل 

الحثالة  الكثير  بين  معزولة  امراأة  عن  الدفاع  على 
على  الجبين،  له  يندى  اأمر  وهو  ال�ضباب،  من 
نخوة  ذهبت  فاأين  الن�ضاء،  من  الكثير  تعبير  حد 
ال�ضباب  بع�ش  واأ�ضبح  اليوم،  رجال  و�ضهامة 
ينظرون  وهم  حرماتهم  على  يعتدي  ال�ضال، 
كاأن  الهروب  ويف�ضلون  بل  �ضاكنا،  يحركون  ول 

�ضيئا لم يحدث.
يعتبر الكثير من الرجال هذه الظاهرة غير �ضليمة، 
اآلة  تحمل  اأن  لها  يمكن  ل  المراأة،  مع  حدث  فمهما 
عنيفة،  امراأة  اعتبرت  واإل  يدها،  حقيبة  في  حادة 
ي�ضاركوا  اأن  اأرادوا  ممن  الكثير  تعبير  حد  على 
هذا المو�ضوع، لأن المراأة مهما كانت فهي محمية 
ل  الرجال  اأن  تدعي  من  اأما  المجتمع.  طرف  من 
تريد  فهي  عليها،  يعتدى  حينما  عنها  يدافعون 
رد  قيا�ش  يمكن  ل  ا�ضتثناءات  عن  الحديث 

في  الم��راأة  عن  دفاعهم  في  خلالها  من  الرجل  فعل 
اللاتي  الن�ضاء  من  الكثير  اإن  بل  مجتمعنا، 
لذا  ه��ذا،  في  ال�ضبب  هن  يكن  عليهن،  يعتدى 
يتجنب العديد من الرجال في مثل هذه الحالت، 
وقد حدث في الكثير من المرات، اأن تدخل الرجل في 
بع�ش الحالت، فاأ�ضبح هو ال�ضحية، لأنه تدخل 

في ما ل يعنيه. 
لول  ال�ضلوك،  ه��ذا  تختار  اأن  للمراأة  يمكن  ل 
الأرقام الرهيبة التي ت�ضجل من اعتداءات عليها، 
ومادامت تحمل هذه الو�ضائل دفاعا عن نف�ضها 
باأن  يرون  من  تعبير  حد  على  م�شروع،  حق  فهو 
الدفاع  عليها  وجب  الأ�ضخا�ش  من  كغيرها  المراأة 
ثوب  في  المعتدي  اأمام  الوقوف  فبدل  نف�ضها.  عن 
كذلك،  هي  ترهبه  اأن  لها  فالأف�ضل  ال�ضحية، 

مادامت لديها ال�ضجاعة لهذا.

 ليس غريبا، أن تجد الكثير من الفتيات اليوم، يحملن في حقيبة اليد، سكينا أو أدوات حادة، بدل العطر والماكياج، وهذا 
لما وصل إليه التعدي على الجنس اللطيف، الذي لامس أرقاما مخيفة في السنوات الأخيرة، لذا اختارت الكثير منهن، 

استبدال الصياح والخوف، بآلة حادة، يمكن لها أن تدافع بها عن نفسها عند الحاجة.. انتشر هذا السلوك بين الفتيات، 
لما لقيه الكثير من المعتدين عليهن، من رد فعل لم يكونوا ينتظرونه.

في ظل تزايد ظاهرة الاعتداء عليهن:

 ليس غريبا، أن تجد الكثير من الفتيات اليوم، يحملن في حقيبة اليد، سكينا أو أدوات حادة، بدل العطر والماكياج، وهذا 
لما وصل إليه التعدي على الجنس اللطيف، الذي لامس أرقاما مخيفة في السنوات الأخيرة، لذا اختارت الكثير منهن، 

في ظل تزايد ظاهرة الاعتداء عليهن:

نساء يحملن أدوات حادة
 في حقيبة اليد

10
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الولوج إلى أسواق 
إفريقية جديدة من 
أجل تعزيز الصادرات 
خارج المحروقات، 

يعد واحدا من أهم 
توجيهات السلطات 

العمومية، وعلى 
رأسها رئيس 

الجمهورية، السيد 
عبد المجيد تبون.

�ضيبا�شر  هذا،  على  وبناء 
بكوت  ك��ون��دور  ���شري��ك 
التجارية  العمليات  ديفوار 
تح�ضيرات  ا�ضتكمال  فور 
من  اللوج�ضتية،  الأر�ضية 
اأجنحة البيع وم�ضتودعات 

التخزين.
حفل التوقيع على التفاقية 
تمت مرا�ضيمه بالعا�ضمة 
الإي���ف���واري���ة اأب��ي��ج��ان، 
�ضعادة  من  كل  بح�ضور 
���ض��ف��ير الج���زائ���ر ب��ك��وت 
�ضفير  و���ض��ع��ادة  دي��ف��وار، 

كوت ديفوار بالجزائر.
اتفاقية  ع��ل��ى  ال��ت��وق��ي��ع 
كوندور  منتجات  ت�ضويق 
تبعه  دي����ف����وار،  ب��ك��وت 
التوقيع  ح��ف��ل  م��ب��ا���شرة 
ع��ل��ى ات��ف��اق��ي��ة اأخ����رى، 
اإيفواريا  �ضابا   20 لتكوين 
عاتق  ع��ل��ى  ب��الج��زائ��ر، 
اأك��اديم��ي��ة ك���ون���دور، في 
اخت�ضا�ضات خدمة ما بعد 
وت�ضليح  �ضيانة  البيع، 
الكهرومنزلية  الأج��ه��زة 

والإلكرونية.
التفاقية وقعها كل من وزير 
والإدم��اج  ال�ضباب  ترقية 
المدنية،  والخدمة  المهني 
ع��ن الج��ان��ب الإي��ف��واري، 
اإدارة  مجل�ش  ورئ��ي�����ش 
اأك��اديم��ي��ة ك��ون��دور عن 

الجانب الجزائري.
الممثل  الج��زائ��ري  ال��وف��د 
ا�ضتقبل  كوندور،  ل�شركة 
اأي�����ض��ا م��ن ق��ب��ل الأم���ين 
وزارة  الدولة،  ل��وزارة  العام 
ال�������ض���وؤون الخ��ارج��ي��ة 
داودة  ال�ضيد  الإيفوارية، 
اأك���د مرة  ال���ذي  دي��اب��اط، 
�ضلطات  دعم  على  اأخرى 
بلاده لتجد علامة كوندور 
ك��وت  في  م��ك��ان��ت��ه��ا  ك���ل 

ديفوار.

الولوج إلى أسواق 
إفريقية جديدة من 
أجل تعزيز الصادرات 
خارج المحروقات، 

يعد واحدا من أهم 
توجيهات السلطات 

العمومية، وعلى 
رأسها رئيس 

الجمهورية، السيد 
عبد المجيد تبون.

كوندور يدخل السوق ا�يفوارية بعد 
توقيعه على اتفاقية توزيع وتسويق 
المنتجات الكهرومنزلية وا�لكترونية

تغطية



مصلحتي قبل علاقتي بك
الم�ضلحة  اليوم،  النا�ش  من  الكثير  �ضعار  اأ�ضبح   
لم  اإذا  تكون  من  تهمني  ول  الطوفان،  وبعدها 
اأ�ضتفيد  فائدة  اأو  تخ�ضني  م�ضلحة  معك  تكن 
اأ�ضا�ش كل  اأ�ضبحت الم�ضلحة  منها معك، وفعلا 
العلاقات بين الأفراد حتى ولو كانت بين الإخوة اأو 
الأقارب، واأ�ضبح من ال�ضعب العثور على �ضديق 
يديك  بين  اإليه  تحمله  ما  اأو  جيبك  اإلى  ينظر  ل 
يفيد  اأ�ضبح  احرام،  ول  حب  فلا  القول،  �ضح  اإن 
رحم  من  اإل  الأ�ضدقاء  بين  العلاقات  تطوير  في 
ربي، وهو اأمر موؤ�ضف، حينما اأ�ضبحت الجوانب 
الإن�ضانية عاجزة عن الحفاظ على العلاقات بين 
ثمن،كحال  �ضيء  لكل  بذلك  واأ�ضبح  الأف��راد، 

ال�ضلعة التي تباع وت�ضرى في الأ�ضواق.

مجتمع مادي لا يخضع 
للمبادئ

اإليه العلاقات اليوم، هو دليل على  اإن ما و�ضلت   
لذا  الح��دود،  اأبعد  اإل��ى  ماديا  اأ�ضبح  المجتمع  اأن 
علاقة  ربط  اإل��ى  الو�ضول  ال�ضعب  من  اأ�ضبح 
بذلك  وتحولت  المجتمع،  في  �ضديق  مع  متينة 
به  يتغني  �ضعار  مجرد  اإلى  الإن�ضانية  العلاقات 
الأفراد، ول يمكن اأن يطبق في الواقع مادام المجتمع 
يخ�ضع اإلى اأ�ض�ش مادية بحتة، واأ�ضبح مقيا�ش 
كل العلاقات هو الم�ضلحة، ول يمكن اأن تقوم لها 
فوائد  على  العلاقات  هذه  ربط  تعذر  اإن  قائمة، 

معينة، تكون في الأ�ضل مادية، ول تكون معنوية.
 نتيجة لهذه الظاهرة التي اأ�ضبحت تقرر العلاقات 
بين الأفراد، و�ضلنا اإلى علاقات جافة، تهتز مع كل 

مطلب مادي، ول يمكن لها اأن تدوم حينما تنقطع 
هذه المنفعة، وو�ضلنا بذلك اإلى مجتمع انف�ضلت 
على  طغت  حينما  الأخ��رى،  تلو  الحلقة  حلقاته 
قبل  الأول،  المقام  في  واأ�ضبحت  الماديات،  تركيبته 
التي  الأخ��وة،  حتى  وربم��ا  الحب  وك��ذا  الح��رام 
لها،  معنى  ل  جوفاء،  كلمة  مجرد  اليوم  اأ�ضبحت 

واأ�ضبحت مبنية للمجهول اإن �ضح القول.
و�ضقطت  المجتمع،  في  القيم  من  الكثير  ذهبت 
وحلت  اأخرى،  معايير  وخلفتها  المعايير  من  الكثير 
الماديات مكان الروحانيات، التي كانت تبنى عليها 
لهذا  ونتيجة  المجتمع،  في  الأف��راد  بين  العلاقات 
اإلى مجتمع ه�ش، تت�ضدع فيه العلاقات  و�ضلنا 
نجني  لذا  تحقق،  لم  فائدة  اأو  مادي  مطلب  لمجرد 

اليوم ما زرعناه باأيدينا. 

صداقة الماديات في مجتمعنا:

حينما يصبح جيبك أهم 
من شخصك

كانت في ما مضى الصداقة، تبنى على الحب والاحترام، ولا يمكن لها أن تبنى على غير هذا، وهي أكسجين الحياة لها 
إن صح القول، غير أنه في يومنا هذا، ذهبت تلك المعايير، ودخلت معايير أخرى على غرار المصلحة، التي حولت الصداقة 

إلى علاقة جوفاء، لا تقوم إلا على فائدة معنية، ولا يمكن أن تستمر، إن قطع وصال المصلحة، عمت هذه الظاهرة اليوم، 
وأصبحنا نشتاق إلى تلك العلاقات التي يجمعها الود والحب والاحترام.

14
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الجزائريون لا يعترفون 
pcr بتحاليل

ولا يقتنعون باللقاح
دخلوا  الذين  ا�ضتثناء،  دون  المغربين،  كل  تلقى 
بمحاربة  الخا�ش  اللقاح  موؤخرا،  الوطن  اأر���ش 
الك�ضف  لتحاليل  خ�ضعوا  اأنهم  كما  كرونا.  وباء 
لهم  لل�ضماح  اأ�ضا�ضي  ك�شرط  الفيرو�ش  عن 

بالعبور عبر المطار. 
بحجر  اللتزام  على  القوانين  اأجبرتهم  هذا،  ومع 
لم  التدابير  هذه  كل  اأي��ام.  خم�ضة  مدته  �ضحي 
كافيا  اإثباتا  تعتبر  ول  اأهاليهم،  اأمام  لهم  ت�ضفع 
 ,19 كوفيد  فيرو�ش  حملهم  اأو  اإ�ضابتهم  لعدم 
�ضمير:  يقول  البع�ش،  لدى  الكبير  ال�ضوق  رغم 
�ضقتي،  اإلى  واتجهت  الحجر،  فرة  "ق�ضيت 

اعتادوا  الذين  وج��يراني  اأ�ضدقائي  اأن  لحظت 
عني،  �ضوؤالهم  عند  يبتعدون  بحرارة،  معانقتي 
اأجد  ل  كنت  بعدما  منهم،  دعوة  اأي  ت�ضلني  ولم 
اأفهم  ل  الوطن..  اإلى  العودة  عند  لعائلتي  الوقت 
كل  مثل  اأنني  رغم  ال�ضكل،  بهذا  يت�شرفون  لم 
تثبت  التي  الإج��راءات  لكل  خ�ضعت  العائدين، 
ت�ضف  اأخرى،  جهة  من  بكورونا".  اإ�ضابتي  عدم 
التهامات:  مع  عائلتها  معاناة  نرج�ش  ال�ضيدة 
الوجه  قناع  ارتداء  على  الثلاث  بناتي  "اأجبرت 
لهن،  وقاية  المعقمات  وطلاء  للعب،  الخروج  عند 
اأطفال  اأن  ومع  فرن�ضا.  في  ذلك  على  تعودن  فقد 
اإجراء  باأي  يقومون  ل  عمومتهن  واأبناء  الحي، 
ويتهمونهن  بناتي  م��ن  ي�ضخرون  وق��ائ��ي، 
"اأ�ضيب  نرج�ش:  ال�ضيدة  ت�ضيف  بالمر�ش.." 

اأ�ضابع  كل  فاتجهت  بالفيرو�ش،  وزوجته  عمهن 
نقيم  الذين  المغربين  لكوننا  نحونا،  التهام 
تحاليلنا  الجميع  على  عر�ضنا  اأننا  رغم  معهم، 

وخ�ضوعنا للقاح قبل العودة". 

مغتربون يواجهون اتهام 
نقل العدوى

تقول فلة من العا�ضمة: "بينما كنت اأق�ضي فرة 
الحجر البغي�ضة، ات�ضل بي اإخوتي، وطلبوا مني 
عدم  الأقل  على  اأو  المري�ضين،  وال��ديّ  زيارة  عدم 
واكتئاب  ب�ضدمة  اأ�ضبت  وعناقهما.  تقبيلهما 
بجميع  تذكرة  ا�ضريت  اأنني  علما  �ضديد، 
مدخراتي، واقر�ضت من �ضديقة مغربية لقتناء 
اأدوية وهدايا، وعدت اإلى الجزائر من اأجلهما، فلم 
اأتحمل �ضوقهما..". ت�ضيف فلة بمرارة: "حملني 
العائلة،  ي�ضيب  مكروه  اأي  م�ضوؤولية  اإخوتي 
حتى اإنني فكرت في اأن اأعود اأدراجي اأنا وزوجي، 
واأق�ضي  التباعد،  اأراعي  كغريبة  زرتهما  لكنني 

عطلتي حاليا في بيت حماتي".

المغتربون أكثر التزاما 
بإجراءات الوقاية من 
أهاليهم في الوطن 

اإنذار  قد يعد الفتح الجزئي للمجال الجوي كاأول 
الجزائريين،  المواطنين  اإلى  ال�ضلطات  توجهه 
اأن  يمكن  للعائدين  القليل  ال��ع��دد  اأن  على 
حين  ففي  البلاد.  في  الإ�ضابات  ن�ضب  ي�ضاعف 
اأكد ال�ضيد مدير مطار الجزائر، هواري بومدين، 
الم�ضموح  اأ�ضعاف  ا�ضتقبال  على  قادر  جهازه  اأن 
ثم  جدا،  محددة  الرحلات  تزال  ل  بالعودة،  لهم 
ال�ضحي  بالحجر  اللتزام  على  الجميع  اإجبار  اإن 
من  اإنذار  هو  الدولة،  خ�ض�ضتها  التي  الفنادق  في 
ما  والأقارب،  العائلات  �ضكوك  ويوؤجج  اآخر،  نوع 
الملاحظ  اأن  غير  والح��ذر..  الحيطة  اإلى  يدفعهم 
في اأر�ش الواقع، حر�ش �ضديد من قبل المغربين 
المعلومات  بكل  واإحاطتهم  الوقاية  اإجراءات  على 
ال��واف��ي��ة ح��ول ال��وب��اء وط��رق 
حتى  حين،  في  منه،  الوقاية 
اأهاليهم الذين يرف�ضون 
ا����ض���ت���ق���ب���ال���ه���م في 
يلتزمون  ل  بيوتهم، 
الكمامة  بو�ضع  حتى 
في  ال��ع��ادي��ة  الأي����ام  في 
الأم��اك��ن ال��ع��ام��ة، ما 
دف����ع ب���ه���وؤلء اإل���ى 
منازل  عن  البحث 
للكراء،  �ضيفية 
منازلهم  التزام  اأو 
بعيدا  الخا�ضة، 
ع���ن الح��ت��ك��اك 
ب��الأق��رب��ين، اإل��ى 
غ��اي��ة ال��ت��اأك��د من 
ع���دم اإ���ض��اب��ت��ه��م 

بفيرو�ش كورونا.

الأهل والأقارب 
يوصدون أبوابهم 
في وجه المغتربين 
العائدين بعد فتح 

الحدود
فتحت الحدود الجوية أمام الجالية الجزائرية المغتربة. ورغم الارتفاع الجنوني 

في تذاكر الطائرات، وكل تلك القوانين والتدابير الوقائية التي فرضتها 
الدولة للحد من انتشار وباء كورونا، أصر أبناء الوطن على العودة إلى أحضان 

عائلاتهم، بعد أكثر من سنة حرمانا.. لكن، ما لم يكن متوقعا، ولا في 
الحسبان، أن يغلق الأهل أبوابهم بينما فتح الوطن بابه. فقد اصطدم الكثير 

من المغتربين برفض الأقارب والأحبة استقبالهم ولقاءهم، خوفا من أن 
يحملوا إليهم الفيروس اللعين.

=نسيبة.ع   = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارةمغتربون
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أنا انسانة واثقة 
من نفسي..
ولا تهزني 
الشائعات 

والسوشيال 
ميديا

يوؤخذ على الممثل ال�سوري اأنه 
ي�سارك في مجموعة اأعمال في وقت 

واحد، األا ترين اأن لذلك انعكا�ساً 
�سلبياً على الفنان؟

البطولت  على  تعتمد  ال�ضورية  ال��درام��ا   -
في  كما  المطلقة،  البطولة  على  ولي�ش  الم�ضركة 
ل  الم�ضركة  البطولت  الم�ضركة.  الم�ضل�ضلات 
يومي  ب�ضكل  اأ�ضهر   3 الممثل  ح�ضور  تتطلب 
على البلاتو )موقع التمثيل(، وهذا ما يتيح اأمامه 
اإذا  خ�ضو�ضاً  عمل،  من  اأكر  في  الم�ضاركة  فر�ضة 

كان هناك مجال للتن�ضيق في ما بينها. 
م�ضهداً   50 في  الظهور  مني  طُلب  اإذا  ولكن 
ويتطلب  واح��د.  عمل  في  عندئذ  ف�ضاأ�ضارك 
في  الممثلين  من  كبير  عدد  وجود  اأحياناً  الإنتاج 

العمل الواحد.

 واإذا عُر�ست كل تلك الاأعمال في 
مو�سم واحد، األا يمكن التحدث اإذّاك 

عن م�سكلة؟

كان  اإذا  فيه  م�ضكلة  ول  طبيعي  ه��ذا   -
هناك اختلاف في ال�ضخ�ضيات. يمكن اأن 

نتحدث عن م�ضكلة عندما ل يجيد الممثل 
�ضوى تج�ضيد �ضخ�ضيته.

ما هو �سبب غياب النجمات 
ال�سوريات عن الدراما الم�ستركة 

التي تعتمد تركيبة واحدة تقوم 
على البطل ال�سوري والبطلة 

اللبنانية؟
المنتجين  اإلى  يوجه  اأن  يجب  ال�ضوؤال  هذا   -

الركيبة  ه��ذه  اأن  وج��دوا  هم  والمخرجين. 
التي  الم�ضكلة  فيها.  فا�ضتمروا  ناجحة 
تكرار  هي  عامةً،  العربية  الدراما  تعانيها 
اأن  اإلى  طويلة  �ضنوات  الناجحة  التجارب 
التقليد  من  الكثير  هناك  النا�ش.  يملّها 
ينطبق  الأم���ر  وه��ذا  للابتكار،  وغ��ي��اب 
وا�ضتن�ضاخ  والأف��ك��ار  الن�ضو�ش  على 

الم�ضل�ضلات الناجحة.

بدأت مشوارها خارج سوريا، وتحديداً في أوكرانيا، حيث انُتخبت 
ملكة جمال المغتربين. انتقلت بعدها مع عائلتها إلى سوريا 

حيث عملت "موديل" في عروض الأزياء والإعلانات التجارية. لم تكن 
تعلم حينها أنّها ستصبح محط أنظار الجميع، خاصةً أنّ دراستها 

بعيدة عن المجال الفني. ورغم هذا شكلت حالة جديدة في الأعمال 
الدرامية السورية، حيث تعتبر الفتاة الرئيسية لكل دور يتطلب فنانة 
موهوبة وجميلة، تحمل وتتقن مفردات التميز والتألق الدائم، أثبتت 

مكانتها على الساحة الفنية السورية بجدارة لتصبح نجمة الدراما 
العربية، الفنانة الشابة جيني إسبر، المعروفة في الوسط الفني 

بملامحها الأوروبية، في حوار خاص مع »الشروق العربي «، تصرح 
بأن حياتها الشخصية خط أحمر، ولا يجب أن يتعداه أحد، حيث لكل 

فنان خصوصياته التي يجب ألا يقترب منها أحد، خصوصاً المتنمرين 
الإلكترونيين، الذين اعتبرتهم مرضى نفسيين وتواجههم بالحظر 

»بلوك« أو بالترفع عن الرد.

حسناء الشاشة السورية

 لمجلة الشروق العربي:جيني اسبر
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هل هذا يعني اأن الممثل يجد نف�سه 
مجبراً على الوجود في الدراما على 

الرغم من م�ساكلها وعدم قدرتها 
على الابتكار؟ 

عدة،  اأعمال  عليّ  يعر�ش  عندما  �ضحيح.  هذا   -
�ضاحبة  ل�ضت  لكنني  الختيار،  على  مجبرة  فاأنا 
كوني  العمل،  ون��وع  الدراما  نوع  اختيار  في  القرار 
لأن  مغلقة،  دائرة  هي  منتجة.  اأو  مخرجة  ل�ضت 
والمخرج  عليه  يُعر�ش  ما  اختيار  على  مجبرَر  الممثل 
على  مجبرَر  والمنتج  له،  م  يُقدَر ما  اإخراج  على  مجبر 
تنفيذ طلب محطات التلفزة والمحطات تطلب نوع 
تحقق  كونها  معينة،  ممثلين  و«تركيبة«  الأعمال 

ن�ضبة م�ضاهدة عالية.

هناك توجه في الدراما 
نحو الممثلة اللبنانية أكثر 
منه إلى السورية.. بسبب 

تداعيات الحرب 
هل تهتمين بالاأعمال الم�ستركة 
لاأنها توؤمن لك انت�ساراً عربياً اأم 

اإنك حققت ذلك من خلال الدراما 
المحلية؟

- الم�ضاألة ترتبط بالتوزيع. خلال الأزمة )في �ضوريا( 
عر�ضها  ومُنع  للحظر  ال�ضورية  الدراما  تعر�ضت 
على ال�ضا�ضات العربية، وهناك فرق بين عر�ش 
�ضورية.  ومحطة  محلية  محطة  على  العمل 
يُفر�ش  ولكن  عربياً،  معروفة  اأنني  �ضحيح 
ي�ضاهده  واأن  الفنية  م�ضيرته  يغذي  اأن  بالفنان 
العربي  الجمهور  دائماً.  جديدة  اأعمال  في  النا�ش 
"�ضبايا" و"العراب"  يعرفني من خلال م�ضل�ضل 
عُر�ضت  خا�ضة" و"الخوارزمي" لأنها  و"علاقات 
اأخرى  اأعمالً  هناك  ولكن  عربية،  محطات  على 
فّي  يوؤثر  الأمر  وهذا  م�ضفرة  قنوات  على  عُر�ضت 

كما في �ضائر الفنانين.

هل يمكن القول اإن �سلاف فواخرجي 
هي الفنانة ال�سورية الوحيدة التي 

فر�ست نف�سها ب�سكل �سحيح في م�صر؟
مراد  جمانة  للمثال  غيرها.  ممثلات  هنالك  بل   -
�ضلطان  و�ضفاء  معمار  و�ضلافة  علو�ش  وكندة 
يتطلب  م�شر  في  العمل  الدين.  نجم  و���ض��وزان 
الفنانين  من  الكثير  فيها  لأن  والمتابعة  الوجود 
ن تاأتيه  والإنتاجات. هي م�ضنع للدراما في ذاتها، ومَر

فر�ضة عمل مهمة فيها يكون محظوظاً جداً.

ولكن، األا تُعدّ تجربة �سلاف 
فواخرجي الاأهم، كونها حققت 

جماهيرية عري�سة بعد النجاح 
الكبير الذي حققه م�سل�سل 

"اأ�سمهان"?
هنالك  ولكن  عربية،  نجمة  فواخرجي  �ضلاف   -
كثيرات غيرها نجحن واأثبتن اأنف�ضهن من خلال 
الأعمال التي �ضاركن فيها. المهم اأن تتوفر الفر�ضة 
المنا�ضبة، واأي دور �ضغير يُعر�ش عليّ لن ي�ضيف 
عندما  الو�ضع  ويختلف  "يحرقني"،  �ضيئاً  اإلّي 

هناك  الجلدة".  اإل��ى  "الجلدة  من  ال��دور  يكون 
مقومات عدة يُعر�ش على اأ�ضا�ضها دور معين على 

الممثل.

ما هي هذه المقومات؟
- اأولً اأن يكون الدور منا�ضباً، و�ضلاف فواخرجي 
�ضكلها  ثانياً،  كثيراً.  ا�ضمها  �ضاعدها  كبيرة  نجمة 
منا�ضب  ووجهها  ا�ضمهان،  �ضكل  من  قريباً  كان 
الدراما  في  توجه  هناك  حالياً  ال�ضتينيات.  لحقبة 
الممثلة  اإلى  منه  اأكر  اللبنانية  الممثلة  نحو  العربية 

ال�ضورية، ب�ضبب تداعيات الحرب في �ضوريا.

أحلم بتقديم الفوازير وأفكر 
في خوض تجربة جديدة 

لمسلسل صبايا بمعطيات 
مختلفة

ج�سدت دور ال�سيدة ال�سامية رغم 
اأن ملامحك اأوروبية، فكيف وجدت 

اأ�سداء ذلك على �سو�سيال ميديا؟ 
بفعل  ال��دور  مع  ويتاأقلم  �ضكلي  يتغير  ما  دائماً   -
ال�ضيدة  ع��ن  مختلفة  اأب���دو  ل  حيث  الم��ك��ي��اج، 
على  جداً  اإيجابية  الدور  اأ�ضداء  وكانت  ال�ضامية، 
م�ضتوى النقاد وجمهوري على مختلف من�ضات 

التوا�ضل الجتماعي. 

م�سل�سل »�سبايا« كان بوابة جيني 
اإ�سبر اإلى قلوب الجمهور، فهل 

تفكرين في خو�ض تجربة م�سابهة؟ 
الخم�ضة،  باأجزائه  انتهى  »�ضبايا«  م�ضل�ضل   -
العمل  ه��ذا  ي�ضتمر  اأن  ك��ث��يراً  اأتم��ن��ى  وك��ن��ت 
الجماهيري ال�ضخم، ولكني اأفكر جدياً في خو�ش 
تجربة م�ضابهة بمقومات ومعطيات الزمن الحالي 

وبملامح ع�شرية.

هل تفكرين في خو�ض تجربة 
»فوازير رم�سان«؟ 

راعية  قناة  اإل��ى  تحتاج  رم�ضان  فوازير  تجربة   -
هذا  تنا�ضب  جديد  ن�ش  ومقومات  �ضخم  واإنتاج 
واأنتظر  الفوازير  بتقديم  اأحلم  ولكنني  الزمان، 

الفر�ضة المنا�ضبة كي ي�ضبح الحلم حقيقة.

أنا إنسانة واثقة من 
نفسي ولا يهزني المرضى 
النفسيون الموجودون على 

السوشيل ميديا.
كيف تردين على مَن يقول اإن 

المبالغة بالتجميل عند الممثلات 
تفقدهن القدرة على التعبير ب�سكل 

�سحيح، وخ�سو�ساً تعابير الوجه؟
اإلى  يلجاأن  العاديات  الفتيات  �ضحيح.  غير  هذا   -
17 من  ال�  اأكر من الممثلات، والبنت في  التجميل 
مثلًا  اأنا  بينما  التجميل،  اأنواع  بكل  تقوم  عمرها 
ومن   ،40 ال�  في  اليوم  اأن��ا  اأنفي.  �ضوى  اأجمّل  لم 
لكي  والفيلر  البوتوك�ش  اإلى  األج��اأ  اأن  الطبيعي 
يمكن  ول  ال�ضا�ضة،  على  منا�ضباً  �ضكلي  يظل 
اأن تطل الممثلة ب�ضكل اأ�ضواأ من الفتاة العادية. ول 
يمكن مقارنة الزمن الحالي بالزمن الما�ضي، كما ل 
انتقاد التجميل عند الممثلات لأنه ي�ضمل  يمكن 

كل النا�ش.

لا تزال جيني ا�سبر تمثّل مجالًا 
خ�سباً لل�سائعات وللقيل والقال. فهل 
توؤثّر عليك ال�سائعات ب�سكل �سخ�سي؟

 - ال�ضائعات بالن�ضبة للفنان اأو للم�ضاهير ب�ضكل 
هو  عمّا  يبحث  مثلًا  الإع��لام  طبيعي.  اأم��ر  ع��ام 
بمعرفة  �ضغوف  والجمهور  للنا�ش،  ليبيعه  مثير 
تلك  حتى  الم�ضهورة  ال�ضخ�ضية  عن  �ضيء  كل 
تحت  دائماً  اإن��ه  اأي  بخ�ضو�ضياته  تتعلّق  التي 
المجهر وبالتالي فاإن انت�ضار �ضائعة ما اأمر طبيعي. 
�ضمن  معها  واأتعامل  عليها  تعوّدت  لي،  بالن�ضبة 
ت�ضتحق  ل  اإ�ضاعات  لأنها  »التطني�ش«  �ضيا�ضة 

الردّ.

كيف تواجهين التنمر الاإلكتروني؟
- اأواجه التنمر الإلكروني بالحظر »بلوك« اأو الرفع 
اإن�ضانة  فاأنا  الخا�ضة،  بطريقتي  الرد  اأو  الرد،  عن 
النف�ضية  العقد  تهزني  ول  نف�ضي  م��ن  واث��ق��ة 
مواقع  على  الم��وج��ودي��ن  النف�ضيين  والمر�ضى 

التوا�ضل الجتماعي.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثلة جيني اسبر



تقضي فئة واسعة من السيدات 
يومياتهن في المنزل، وبين 

المسؤوليات الكثيرات أصبحن يجدن 
وقتا كافيا لتصفح مواقع التواصل 
المختلفة ومتابعة نشاطات سيدات 
أخريات عبر الستوري أو المنشورات، 
ما أنتب ظاهرة اجتماعية جديدة، 

حيث تسعى المؤثرات عبر فايسبوك، 
أنستغرام، يوتيوب وتيك توك، لإظهار 

قدرات خارقة وحياة استثنائية، فيما 
لا تتوقف ربات البيوت عن مقارنة 

حياتهن البسيطة بما يشاهدنه عبر 
الإنترنت.

مواقع التواصل الاجتماعي 
تسبب الاكتئاب 

اتفق الخبراء والأخ�ضائيون في علم النف�ش وطب 
من  الإنرنت  على  الإدم��ان  اأن  على  الأع�ضاب 
خا�ضة  الحالي،  الع�شر  في  الكتئاب  م�ضببات  اأكبر 
ب�ضفة  ثابتة  لمحتويات  يتعر�ش  الفرد  ك��ان  اإذا 
م�ضتمرة وبوتيرة متتالية، كاألعاب الفيديو، اأو تتبع 
حياة الم�ضاهير ويومياتهم، ما يجعله ي�ضعر ب�ضغر 
حجمه الجتماعي، فما بالك باأن ت�ضتمر ال�ضيدة 
في متابعة يوميات �ضيدات مثلها قد يع�ضن في بيئة 
بالحرية  ي�ضتمتعن  لكنهن  اأ�ضواإ،  مادية  وظروف 
كتكوين  مميزة  تفا�ضيل  وبعي�ش  ال�ضخ�ضية، 
علاقات جيدة، واكت�ضاف اأماكن وثقافات جديدة، 
مختلفة،  باأ�ضاليب  ذواتهن  تطوير  على  ويعملن 
تعجز  فيما  ال�ضفر...  الريا�ضة،  كالتكوين، 
ب�ضبب  ذاتها  الحياة  عي�ش  عن  كمتفرجة  هي 
المحافظة  البيئة  اأو  المهنية،  �شريكها  ارتباطات 

التي  المحتويات  هذه  مح��ددة..  بوتيرة  والتزامها 
من  جرعات  هي  انقطاع،  وبلا  يوميا  اإليها  توجه 
الكتئاب قد ي�ضتمر لي�ضعرها بالطبقية والعجز، 
وقد ينفجر ح�ضب اأخ�ضائيين محدثا انتفا�ضات 

اأ�شرية.

مآثرات عبر الشبكة ينجحن 
في هز استقرار الأسرة 

الجزائرية
عن  المواقع  تعر�ضه  ما  كل  تقليد  ظاهرة  عن  بعيدا 
ال�ضبل  بكل  ال�ضيدات  و�ضعي  العي�ش،  نمط 
اأو  م�ضابهة  حياتهن  من  كثيرة  جوانب  لجعل 
تاأخذ  الظاهرة  ب��داأت  الم�ضاهير،  لحياة  مطابقة 
الأخ��يرة،  القليلة  ال�ضنوات  في  خطيرا  منعرجا 
العلاقات  نحو  الإن��رن��ت  ت��اأث��ير  ام��ت��د  بحيث 
الزوجية، حين بداأت ال�ضيدات في بيئات مختلفة 
ورح��لات  وم��ف��اج��اآت  زوج��ي��ة  بمعاملة  يطالبن 
الموؤثرات  تن�شرها  التي  كتلك  وهدايا،  واأ�ضفار 
ال�ضدد،  هذا  وفي  ال�ضخ�ضية.  ح�ضاباتهن  على 
مريم  والجتماعية،  النف�ضية  الأخ�ضائية  تف�شر 
اإلى  بالبيت،  الماكثة  خا�ضة  المراأة،  "تعر�ش  بركان: 
محتويات رومن�ضية، يح�شر في ذهنها اأوتوماتكيا 
الأنثى،  وبطبيعة  لها،  ومعاملته  حياتها  �شريك 
الكثيرات  يدخل  ب��ات  الأم��ر  ه��ذا  وت��غ��ار..  تقارن 
اأن  دون  ومن  اأزواج��ه��ن،  مع  �ضاخنة  ج��دالت  في 
ينتبهن اأو ينتبه اأزواجهن، هناك من بلغ بها الأمر 
اقتناعها  نتيجة  الخلع،  اأو  بالطلاق،  المطالبة  حد 
ول  مثيرة،  وغير  عادية  غير  الب�ضيطة  حياتها  باأن 

ت�ضتحق العي�ش".

الفراغ والانشغال بحياة 
ا�خرين ظاهرة عالمية في 

زمن التكنولوجيا
م��زود  ذك��ي  ه��ات��ف  ام��ت��لاك  ع��دم  اأ���ض��ب��ح  لقد 
الماكثات  لدى  حتى  للعادة،  خارقا  اأمرا  بالإنرنت 
يعني  ما  المتدني،  العلمي  الم�ضتوى  وذوات  بالبيت 
اأن الغالبية اأ�ضبحن يتوا�ضلن على الإنرنت عبر 
مواقع عديدة، بل اإن الولوج اإلى ال�ضبكة ياأخذ اأكر 
من ربع يوم ال�ضيدات رغم م�ضوؤولياتهن الكثيرة، 
المتكررة،  والدرا�ضات  الإح�ضائيات  وبح�ضب  اإذ 
مكانة  على  ال�ضتحواذ  من  الإن��رن��ت  تمكنت 
والهوايات  الأن�ضطة  وحتى  والتلفزيون  الإذاع��ة 
اليومية للمراأة العربية على وجه الخ�ضو�ش، وتم 
ت�ضنيفه كاأول ان�ضغال يلجاأن اإليه ل�ضد فراغهن. 
والتاأثر  التاأثير  م�ضتوى  ارتفاع  يف�شر  ما  وه��ذا، 
تقول  تافهة..  واأحيانا  ودخيلة  غريبة  بمحتويات 
المراأة  تكن  "لم  والنف�ضية:  الجتماعية  الأخ�ضائية 
هي  ال��ذي  التدني  بهذا  المختلفة  الح�ضارات  عبر 
واإبداعات  اإنج��ازات  العالم  �ضهد  فقد  اليوم،  عليه 
لن�ضاء من مختلف الطبقات وفي جميع المجالت، 
الركود  من  موجة  حاليا  المجتمعات  ت�ضود  بينما 
كنتيجة للتقليد الأعمى والأ�ضم لما ت�ضوقه مواقع 
البيوت  ربات  اأ�ضبحت  فقد  اإل.  لي�ش  الإنرنت 
موائدهن  لإع��داد  المواقع  و�ضفات  على  يعتمدن 
الموؤثرات  ن�ضق  ويتبعن  �ضخ�ضي،  اإبداع  باأدنى 
تنا�ضب  ل  كانت  واإن  حتى  اإطلالتهن  تكوين  في 
�ضخ�ضياتهن، وكذلك الأمر بالن�ضبة اإلى الديكور 
وتربية الأبناء وال�ضفر وحتى العادات والتقاليد..".

رائدات السوشل ميديا يهدمن البيوت

متزوجات يقضين يومياتهن في 
مقارنة حياتهن برائدات »الانستغرام«
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أسعار ملتهبة
 في زمن الأزمة

تتمركز  حيث  الكبرى،  المدن  �ضوارع  ببع�ش  المار 
عالمية  علامات  من  الموقعة  الألب�ضة  بيع  محلات 
اأديدا�ش،  مانغو،  زارا،  غ��رار  على  هنا،  �ضهيرة 
خلوها،  يلاحظ  اأن  م��ن  لب��د  كيابي..  ب��ول��و، 
ال�ضطياف،  مو�ضم  في  خا�ضة  العادة  غير  على 
بمظهر  والتفرد  للتاألق  الجميع  ي�ضعى  حيث 
اإلى  ال�ضتطلاعية  جولتنا  خلال  وملفت.  لئق 
وبع�ش  البليدة،  حيدرة،  اإبراهيم،  دالي  من  كل 
اكت�ضفنا  ووهران،  العا�ضمة  في  التجارية  المراكز 
�ضببا  الملتهبة  الأ�ضعار  تكون  اأن  الممكن  من  اأنه 
مبيعات  م�ضوؤولة  و"،  "�ش.  تقول  الظاهرة.  في 
مكتظا  كان  لطالما  الذي  �ضراديفارو�ش،  بمحل 
بالزبونات المراهقات وال�ضابات، وحتى ال�ضيدات 
عن  اأول  تعقّب  �ضبابية-  اإطلالة  في  الراغبات 
"اأ�ضعارنا  الدفع-:  رواق  وخلو  الخاطفة  الجولت 
ملحوظ  ارتفاع  وهناك  العالمية،  لل�ضوق  تخ�ضع 
محدودية  ب�ضبب  ال�ضلع  اأن���واع  مختلف  في 
العالمي، وارتفاع تكاليف ال�ضحن كذلك،  الإنتاج 
اآخر،  تو�ضيح  ال�ضوق..." وفي  تحطيم  يمكننا  ل 
ال�شرائية  "القدرة  و":  "�ش.  الآن�ضة  ذك��رت 
للمواطن الجزائري تراجعت كذلك، واأ�ضبح من 
غير الممكن لطالبة جامعية من الطبقة الو�ضطى 
اأو  دينار،  اآلف   6 ب�ضعر  مك�ضوفة  اأحذية  اقتناء 
مبيعاتنا  لذلك،  دينار..  اآلف   4 ب�ضعر  قبعات 
محدودة هذه ال�ضنة، والجميع في انتظار موا�ضم 

التخفي�ضات".

ألبسة فاضحة 
وإكسسوارات تدعو إلى 

السخرية
التي  تلك   ،2021 �ضيف  ت�ضكيلات  في  الملاحظ 
التجارية  المراكز  في  الألب�ضة  محلات  تعر�ضها 
الزائدة،  بالجراأة  تت�ضم  اأنها  الراقية،  والأماكن 
الغريبة،  الق�ضات  اأم  الأل��وان  ناحية  من  �ضواء 
كالقم�ضان الق�ضيرة جدا، التي تك�ضف عن جزء 
الك�ضك�ضات  الفا�ضحة،  التنانير  البطن،  من 
اأو  الف�ضفا�ضة  الوا�ضعة  البنطلونات  الكثيرة، 
طبعات  عليها  غلبت  الممزقة،  الجينز  �شراويل 
الر�ضوم المتحركة والنقو�ضات الإفريقية، واأقم�ضة 
في  ت�ضكيلات  ال�ضفافة..  وال�ضيفون  الدانتيل 
فهي  الجزائرية،  ال�ضوق  حاجة  تلبي  ل  مجملها 
بعيدة كل البعد عن النمط المحافظ المطلوب حتى 
في ف�ضل ال�ضيف، مع هذا، ورغم ارتفاع اأ�ضعارها 
فئة  اإليها  ت�ضتقطب  اأن  ا�ضتطاعت  اأي�ضا، 
الن�ضق  ينتهجن  اللواتي  المراهقات،  من  وا�ضعة 
ويبحثن  اإطلالتهن،  في  والأمريكي  الأوروب��ي 
اأي�ضا عن اإك�ض�ضوارات تخالف المعتاد، كالقبعات 
الكبيرة الملونة، والنظارات ذات الأ�ضكال العجيبة، 

والمجوهرات ال�ضخمة بالألوان الم�ضعة..

العلامات الجزائرية تسيطر 
على السوق ا�لكترونية
والورشات الممول الأول 

لمحلات الألبسة
تنا�ضب  مريحة،  �ضيفية  ثياب  غياب  ظل  في 

ذلك  في  بمن  الجزائريات،  الن�ضاء  اأطياف  جميع 
المحجبات، وفي حين مازال ا�ضتيراد ال�ضلع يواجه 
القت�ضادية  الأزمة  ب�ضبب  العراقيل  من  العديد 
علامات  اقتحمت  كورونا،  انت�ضار  عن  الناتجة 
�ضوق  خياطة  وور�ضات  �ضابة،  باأنامل  جزائرية 
تغطية  على  قدرتها  وبجدارة  لتثبت  الألب�ضة، 

الحاجة، بجودة عالية واأ�ضعار تناف�ضية. 
ال�ضلع  تمييز  جدا  ال�ضعب  من  اأ�ضبح  حين  في 
اأو  وال�ضين،  تركيا،  في  الم�ضنعة  تلك  عن  المحلية 
حتى بلدان اأوروبية. يقول جمال الدين، �ضاحب 
"توقفنا  بالبليدة:  الدزاير  بباب  ن�ضائية  محلات 
وتركية،  اإ�ضبانية  ملاب�ش  طلب  عن  اأ�ضهر  منذ 
خامة  ع��ن  يبحثن  زبوناتنا  اأن  لحظنا  فقد 
القما�ش الدارجة، الت�ضاميم الب�ضيطة المريحة، 
بم�ضدر  اهتمامهن  من  اأكر  المعقولة،  والأ�ضعار 

الثوب.
الت�ضدير،  مكاتب  من  تعاملاتنا  وجهنا  ل��ذا،   
وحتى  المحلية،  الور�ضات  اإل��ى  والم�ضتوردين، 
ت�ضويق  في  ترغب  التي  النا�ضئة  العلامات 
اأخرى،  جهة  من  المناف�ضة".  ودخ��ول  منتجاتها 
ي�ضتكي اأ�ضحاب المحلات الكبرى، الذين اعتادوا 
ترويج ملاب�ش واإك�ض�ضوارات اأوروبية واآ�ضيوية، 
يعج  ال�ضارع  يزال  ل  فيما  الزبونات،  فقدان  من 
باآخر �ضيحات المو�ضة. وهذا، اإن دل على �ضيء، 
فيبدو اأنه دليل على اأن الفتاة الجزائرية اأ�ضبحت 
تت�ضوق اليوم اإلكرونيا، عبر مواقع الإنرنت. وقد 
ماركات  من  الموؤثرات  له  تروج  بما  اهتمامها  زاد 

محلية باأ�ضعار مغرية.

تشهد محلات "الماركة" في الجزائر عزوفا غير 
مسبوق، من قبل عاشقات الموضة والفاشن، 

لأسباب عدة على رأسها الارتفاع الجنوني لأسعار 
القطع الصيفية العادية والبسيطة، بالإضافة 

إلى خلو هذه المحلات من ملابس وأحذية 
وإكسسوارات ملفتة، وتتماشى مع الثقافة 

المحلية. هذا ما أفسح المجال أمام الماركات 
الجزائرية الشابة، للبروز والتحكم في السوق.

محلات الماركات تعب بالخردة الأوروبية

تشهد محلات "الماركة" في الجزائر عزوفا غير 
مسبوق، من قبل عاشقات الموضة والفاشن، 

لأسباب عدة على رأسها الارتفاع الجنوني لأسعار 
القطع الصيفية العادية والبسيطة، بالإضافة 

إلى خلو هذه المحلات من ملابس وأحذية 
وإكسسوارات ملفتة، وتتماشى مع الثقافة 

المحلية. هذا ما أفسح المجال أمام الماركات 
الجزائرية الشابة، للبروز والتحكم في السوق.
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الفحول 
العملاقة… 

كباش 
أسطورية 

تفوق 
عشرين مليونا

بينما يتحامل الفقير علي نف�ضه ل�شراء اأ�ضحية 
�شراء  اإلى  المال  ذوي  من  الكثيرون  ي�ضعى  العيد، 
المعروفة  العريقة  ال�ضلالت  من  العظيم  الذبح 
وم�ضيلة…  كالجلفة  الوطن  من  عدة  مناطق  في 
ت�ضهده  الذي  والطلب  بالعر�ش  الأمر  يتعلق  ول 
اتفاقيات  هي  اإنم��ا  العادية،  الموا�ضي  اأ���ض��واق 
النوع  هذا  في  المتخ�ض�ضين  الموالين  بين  م�ضبقة 
نرج�ضية  تر�ضي  التي  العملاقة  الكبا�ش  من 
العائلة  اأمام  للتباهي  هذا  وكل  هوؤلء،  وبر�ضتيج 

والأ�ضدقاء.
هذه الفحول العملاقة ثمنها ي�ضاهي ثمن دراجة 
 10 بين  ما  مقدوره  ح�ضب  على  والكل  نارية، 
على  المبلغ،  هذا  من  اأكر  واأحيانا  مليونا،   20 اإلى 
�ضخم  فحل  من  تجعل  التي  الموا�ضفات  ح�ضب 
وال�ضكل  وال�ضوف  كالقرنين  المن�ضود  الكب�ش 

العام والوزن، وغيرها.

الفايسبوك.. منصة البيع 
الجديدة

كثيرة هي ال�ضفحات المتخ�ض�ضة في بيع الكبا�ش 
اآلف  ت�ضم  اأنها  والمفاجاأة  العملاقة،  والفحول 
اأكر  ت�ضم  خا�ضة  �ضفحات  وهناك  الأع�ضاء، 
وتلعب  ومتابع…  معجب  مليون  ن�ضف  من 
كل  وتعر�ش  البيع  من�ضة  دور  ال�ضفحات  هذه 
بال�ضور  مرفقة  الموالون  ير�ضلها  التي  الإعلانات 
تنهال  حتى  فيها  ينزل  اإعلان  من  وما  والعنوان.. 
كما  محتمل،  و�ضار  معجب  من  التعليقات  عليه 
يتخ�ض�ش بع�ش هذه ال�ضفحات على فاي�ضبوك 

كاأي  ثمنها  ور�ضد  الما�ضية  اأ�ضواق  �ضبر  في  خا�ضة 
ن�ضف  ل�ضفحة  زيارتي  وخلال  اإخبارية.  �ضفحة 
نايل،  لأولد  بانتمائه  م�ضهور  �ضاحبها  مليونية 
واللايكات  التعليقات  من  الهائل  الكم  هالني 
اأ�ضواق  معظم  تغطي  التي  المن�ضورات  كل  على 

الما�ضية، خا�ضة واأننا في مو�ضم عيد الأ�ضحى.
لموا�ضيهم  حديثة  �ضورا  البائعون  ير�ضل  كما   
خلق  على  م�ضاعدين  موا�ضفاتها،  وين�شرون 
زخم اقت�ضادي عبر الأنرنت يفوق البيع اأونلاين 

عبر من�ضات تجارية.

أسواق بلا أبواب
بالما�ضية  المتابعين  �ضغف  عند  اأتوقف  وهاهنا 
ال�ضغف  هذا  عن  اأحدهم  ف�ضاألت  واأ�ضعارها، 
فقال لي عبر الم�ضنجر: "اأحب الكبا�ش منذ ال�ضغر، 
ل�شراء  ي�ضطحبني  ك��ان  وال���دي  واأن  خا�ضة 
الأ�ضحية. ورغم اأنني ل�ضت موال اأو مربيا اإل اأنني 
خا�ضة  الكبا�ش،  �ضور  واأحمل  جديد،  كل  اأتابع 
اأولد جلال وحا�ضي  العملاقة منها من �ضلالت 
الموالين  اأحد  و�ضاألت  المناطق".  من  وغيرها  بحبح 
عن اأكر المناطق التي تحبذ هذا النوع من الما�ضية 
ربوع  جميع  من  اأنا�ش  "هناك  فقال:  العملاقة، 
ولي�ش  العملاقة،  الكبا�ش  ع�ضاق  من  الوطن 
الكثيرين  لكن  للتفاخر  اأنها  اأن��ت  تح�ضب  كما 
يحر�ضون على اأن يقتنوا اأح�ضن الما�ضية في العيد 
تقربا من الله ولي�ش للتباهي"… غير اأن �ضليم، 
اأكد  بالكبا�ش،  خا�ضة  مجموعة  اأع�ضاء  اأحد  وهو 
اأن هناك من يقتني هذا النوع لكي يظهر ب�ضورة 

معينة فيها الكثير من الرياء و"الزوخ والفوخ".
 وتبقى اأكر ال�ضلالت طلبا على الإطلاق �ضلالة 
اأولد جلال العريقة، التي يقال اإنها ا�ضتقدمت من 
طرف قبائل بني هلال خلال القرن الحادي ع�شر، 
من الحجاز، بينما يقال اإن الرومان هم من جلبها 
من  الميلادي  الخام�ش  القرن  خلال  الجزائر،  اإلى 
تارانتو الإيطالية… يقول ال�ضيد العمري اإن هذه 
ال�ضلالة النقية تعرف باأنها بي�ضاء اللون بالكامل 

ذات �ضوف وذيل نحيل وقرونها لولبية.
التي  ال�ضفحات  في  الموا�ضي  اأ�ضعار  وتباينت 
والفحل  وال�ضدا�ضي  وال��رب��اع  الثني  تعر�ش 
عند  خا�ضة  ومغرية،  تناف�ضية  باأ�ضعار  للبيع، 
بو�ضيف  ع��ين  �ضوق  ففي  بالجملة…  البيع 
دينار  األف   35 بين  ما  الأ�ضعار  تراوحت  بالمدية، 
و60 األف دينار. اأما في �ضوق واد �ضوف، فالخرفان 
دينار  األ��ف   30 اإل��ى  ت�ضل  الجميع،  متناول  في 
بولية  الملح  عين  �ضوق  في  األفا.   17 حتى  وتنحدر 
كبا�ضهم،  عر�ش  على  الموالون  يتناف�ش  الم�ضيلة 
وكل ح�ضب جيبه من ثني بخم�ش ملايين اإلى 
ل  مفتوحة  بور�ضة  هي  دينار،  األف  ب�12  خرفان 
تخ�ضع ل�ضلطة الدولر ول متغيرات البرنت، اإنما 
لنية الرجال بينما الفحول العملاقة ا�ضتثناء بين 
يقت�شر  ول  الأثرياء.  زبائنها  ولديها  العرو�ش  هذه 
بل  العيد،  مو�ضم  على    vip الما�ضية  هذه  �شراء 
والمنا�ضبات  الأع��را���ش  في  ج��دا  مطلوبة  تكون 
والولئم، كيف ل والعري�ش يريد اأن تذكره عائلة 
 ’" رجل  من  تزوجت  فلانة  اأن  وي�ضيع  زوجته 

با�ش بيه".

حين تصبح السنة برستيجا

جملة يقول المثل: "خسارة الصوف ما تجيش كيما خسارة الخروف".. 
الماشية بل تلخص فلسفة رجال تقدر المال. ولا نقصد النقود طبعا، 

ففي والمنشآت.. في زمن طغت فيه التكنولوجيا والتقنية، وزحفت العمارات 
القطعان براري حاسي بحبح وأولاد جلال، الطبيعة تسود المكان والأسواق تجمع الرجال، وتسير إليها 

وتحط القوافل رحالها، مرة كل أسبوع يجتمع الموالون والمشترون، ولكل سوق يومه، فيوم السبت وهب لتوسمولين 
والأحد لعين الرومية والاثنين جعل للبراشمة والثلاثاء للمدريسة وبوقطب والأربعاء لا تسأل عنها عين كرمس ومسعد 

والخميس.. فلتشد رحالك للعريشة والجمعة للأبيض سيدي الشيخ.

=  فاروق كداشغرائب
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الم�ضهد  ال�ضديقات  غ��در  ق�ض�ش  تت�ضدر 
الجتماعي في الجزائر، فالقليل جدا من ال�ضيدات 
نقية،  م�ضاعر  لها  تكن  ب�ضديقة  تحظى  من 
وت�ضتمر علاقتهما رغم الغياب والنقطاع اأحيانا، 
ال�ضلبية  والنفعالت  للغيرة  ي�ضمحن  ل  كما 
من  روايات  كثيرا  تنت�شر  ذلك  عدى  بتفريقهما، 
خطيبي،  �شرقت  المقربة  �ضديقتي  �ضاكلة، 
التي  ممتلكات  ت�شرق  زوج��ي،  مع  تخونني 
ائتمنتها عليها، �ضديقتي ت�ضبب لي م�ضاكل في 
اإذ  العمل، ول يقت�شر هذا على فئة الن�ضاء فقط، 
وطاأة،  واأ�ضد  اأخطر  يعتبر  الخر  الجن�ش  غدر  اأن 

لكن العراف به يعز على �ضاحبه.

الطمع والمصلحة يضعان 
حدا لعلاقات عمرها سنوات

المراهقة  مرحلة  في  ال�ضداقة  علاقات  اأن  المعروف 
لها  يوؤ�ض�ش  التي  تلك  عك�ش  طويلا،  تدوم  ل 
على  العمر،  مدى  ي�ضتمر  ما  فمنها  البالغين، 
اأ�ضا�ش اأنها ملجاأ ومنفى من الهموم توفر الهدوء 
هذا  مع  الحاجة،  وقت  الطرفين  لكلا  والطماأنينة 

حدث قد تحدث المفاجاآت، هو ما 
م���ع زك���ري���ا، 

الذي تربطه بجاره �ضداقة دامت 17 �ضنة كاملة، 
خبرات  وتقا�ضما  عديدة،  مرحل  خلالها  عا�ضا 
منحى  تاأخذ  علاقتنا  "بداأت  زكريا:  يقول  كثيرة، 
توظيفه،  مني  وطلب  ترقيتي  تمت  عندما  اآخر 
ففعلت ما بو�ضعي لذلك، ثم بداأ ي�ضتغل نفوذي 
ال�شركة،  �ضيارات  كا�ضتعارة  حقوقها،  غير  في 
الفاتورات  تزوير  وحتى  الم��بررة،  غير  والغيابات 
لي  و�ضبب  ال�ضيطرة  عن  ذلك  خرج  المختلفة، 
م�ضكلات في العمل اأثرت على علاقتنا"، ي�ضيف 
زكريا:" كان باإمكاني توظيف الكثير من ال�ضباب 
مرة  كل  في  ت��رددت  لكنني  والأكفاء  الطموحين 
تجربتي  ب�ضبب  اعرفه،  ل�ضخ�ش  الفر�ضة  لمنح 

ال�ضابقة.

الغيرة تحرك مكر 
الصديقات

منذ  �ضديقتان  واإك���رام  نهى 
در�ضا  الثانوية،  مرحلة 

معا،  الق��ت�����ض��اد 
ح�ضلتا  و

ح��والي  بعد  واح���دة،  �شركة  في  وظيفتين  على 
�ضهر من تن�ضيبهما، اأراد رئي�ش الق�ضم التقدم 
لخطبة نهى، ففاتح اإكرام بالمو�ضوع علها تتو�ضط 
معي،  الحديث  من  "منعته  �ضديقتها:  تقول  له، 
اآلمني  ما  �ضمعتي،  تلطيخ  ال�ضبل  بكل  وحاولت 
فعلا اأنها لم تكن معجبة به ول ترغب بالرتباط 
كانت  من  هي  فقط  غيرتها  واإنما  مني،  بدل  به 
زملاء  تخبر  اأنها  اكت�ضفت  عندما  �شرها،  تحرك 
يقومون  حينما  عني،  �ضلبية  ب��اأم��ور  اآخ��ري��ن 
�ضديقتها  اأن  نهى  توؤكد  اأمامها.."  بمدحي 
محرجة  مواقف  في  و�ضعتها  واأن  �ضبق  القديمة 
مع  وتعاملت  ذلك  تج��اوزت  لكنها  الجامعة،  في 
المو�ضوع بلطف، غي اأن تماديها في تلطيخ �شرفها 
�ضداقتهما،  لإنهاء  دفعها  ما  وغدرا  مكرا  اعتبرته 

وترك العمل لهذا ال�ضبب.

أخصائيون: الصداقات 
المزيفة فككت تركيبة 
المجتمع وزرعت الشكوك

اإن ال�ضداقات الحقيقية هي التي تخلق التوازن 
والدعم المتبادل، وتوفر لأ�ضحابها عن�شر ال�ضعور 
حتى  الح��الت  جميع  في  والطمئنان،  بالثقة 
علاقة  فهي  ذلك  توفر  لم  واإن  الخلافات،  عند 
ت�ضبب  كانت  اذا  خا�ضة  قطعها،  يتوجب  �ضامة 
الراحة،  عدم  او  بالخوف  �ضعورا  الأط��راف  لحد 
الأ�ضتاذة  النف�ضية  الأخ�ضائية  توؤكده  ما  هذا 
المزيفة  ال�ضداقة  اأن  اإلى  م�ضيرة  بركان،  مريم 
تحركها  والتي  موؤخرا،  النت�ضار  في  ت�ضتمر  التي 
على  الخطيرة  انعكا�ضاتها  لها  الأ�ضخا�ش  مادية 
تركيبة المجتمع، ف�ضدمات الأ�ضدقاء، والتجارب 
مواقع  ذلك  في  بما  لها  العلام  تناول  مع  ال�ضيئة، 
وزرعت  العلاقات  من  الكثير  فككت  النرنت، 
ما  الدائمة،  والحيطة  والغمو�ش  ال�ضك  بها 
يف�شر النت�ضار الرهيب للاأنانية واللام�ضووؤلية 
اأنواع  باقي  على  ال�ضداقة  ق�ضنا  اذا  الجتماعية 

العلاقات اأي�ضا.

خيانة وغدر الصديق المقرب

تشكل علاقات الصداقة بالنسبة للبعض عصب حياة، إذ لا يمكن الاستمرار في 
العيش داخل المجتمع دون الاحتكاك بأفراده، ويختلف نوع هذه العلاقة ويزداد 
توطدا لدى أشخاص بالعشرة والاستمرار، بينما تحكمها المصداقية والمواقف 

لدى اخرين، مع ذلك قد تنهار الصداقة مهما كان نوعها في لحظة غير 
مرتقبة، محدثة صدمة عنيفة يصعب ترميم أضرارها على مستوى الثقة.

تحت المجهر =نسيبة.ع  
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م�سيرة طويلة في الميدان الفني، 
انطلاقا من الم�سرح، طبعت 

�سورة الممثلة المبدعة في اأعين 
الجمهور الجزائري، كيف يمكنك 

اأنت و�سفها؟ 
الح�ضور  ت�ضجيل  اأبدا  �ضهلا  يكن  لم 
يتذوق  جمهور  اأمام  التمثيل،  مجال  في 
جمهور  ذاته،  حد  في  فنانا  ويعتبر  الفن، 
التقنية  حتى  العمل  جوانب  لكل  ناقد 
منها، ويقدم ملاحظاته عن اأخطاء فعلية، ما 

يدفعنا اإلى تقديم الأف�ضل دائما.

ظهور رم�ساني ملفت هذه ال�سنة 
في العديد من الأعمال، اأيها كان 

الأقرب اإليك؟
كمال"،  ديال  "لكازا  م�ضل�ضل  في  �ضاركت 
عملت  وبنة"،  بنة  "األف  حجرات"،   7"h
اأعز عمل على قلبي هذه ال�ضنة  بجد، لكن 
واأفتخر به كثيرا هو دوري في �ضل�ضلة اأحوال 

النا�س.

هل تعتقدين اأن اأعمالك 
الرم�سانية اأعادتك بقوة، 

وقربتك اأكثر من الجمهور؟
التي  الأع��م��ال  كل  اعتبار  يمكن  ل  اأن��ه  مع 
ج�ضدتها هذا المو�ضم ناجحة، اإل اأنني عدت 
الجمهور،  اأحبهما  عملين  اأو  عمل  بف�ضل 

ولم�ضت ذلك من خلال نزولي اإلى ال�ضارع.

ككل فنان، واجهت انتقادات 
لبع�ض الأدوار التي قمت بها، 

كيف تعاملت مع الأمر؟
اأنا  اأح��د،  من  ذلك  اأتلقى  اأن  قبل 
يمكن  المرة  هذه  اأول،  اأدائي  اأنتقد 
والعارفين  الجمهور  اإن  ال��ق��ول 
انتقدوا العمل الذي �ضاركت فيه، 
ولي�س م�ضاركتي، اأخ�س بالذكر 
خرج  ال��ذي  حجرات   7 م�ضل�ضل 

عن ال�ضيناريو.

من اأين تتلقى الفنانة 
نورة دعمها في المجال 

الفني، وهل لزوجك 
الفنان ح�سان زيراري 

دور في نجاحك فنيا؟
�ضالي،  الفنانة  واأختي  زوجي 
الآخ��ر،  اأحدنا  يدعم  واأن��ا.. 
عمل  اأي  ح��ول  نتناق�س 
الآراء  ون��ت��ب��ادل  ج��دي��د، 

والن�ضائح.

في راأيك، كيف �ساهمت 
مواقع التوا�سل 

الجتماعي في الترويج 

لبع�ض الأعمال الرم�سانية؟ وهل 
تعتبرينها مهمة؟

الفترا�ضي،  بالعالم  كثيرا  مهتمة  ل�ضت 
واقعية،  اأنا  المواقع،  على  محدود  وتواجدي 
الإنترنت  على  الم�ضاهدة  بن�ضب  اأومن  ول 
بقدر ما اأهتم بكيفية احتفاء ال�ضارع بالفنان 

الحقيقي.

يرف�ض الكثير من الفنانين 
القدامى التمثيل رفقة من 

يدعونهم بالدخلاء على 
المجال، بينما اأحدث دورك اإلى 

جانب ديدين كلا�ض �سجة، ما هو 
موقفك من ذلك؟

اأن  يجب  لكن  ال��ب��داي��ة،  في  قليلا  ت���رددت 
في  المبدعين  الممثلين  من  كثيرا  باأن  نعترف 
فنا  يمار�ضون  اأو  مغنين  كانوا  باأ�سره  العالم 
اآخر.. وقد عملت على اأدوار كثيرة بالم�ضاركة 
تقييم  النهاية،  في  مبتدئين.  ممثلين  مع 

الجمهور هو ما يحدد نجاح العمل.

هل تعتقدين اأن الدخلاء 
يوؤثرون على مكانة الفنان 

الحقيقي واإبداعه؟
حين  ففي  ذلك،  يحدث  اأن  يمكن  بالتاأكيد، 
يتعب،  منه،  المطلوب  المحترف  الممثل  يعرف 
الم�ضهد  في  ليبدع  كثيرا  وي��رك��ز  ويجتهد 
يهدر  اأحيانا  نف�ضه  يجد  ال��روح،  ويمنحه 
مع  المحاولة  اإع��ادة  في  التركيز  ويفقد  الجهد، 
كونهم  اإلى  بالإ�ضافة  اأكفاء،  غير  اأ�ضخا�س 
اأن  اأعتقد  ال�ضبب،  لهذا  رئي�ضة.  اأدوار  في 
جانب  اإل��ى  الظهور  يرف�ضون  المحترفين 
دخلاء  هناك  اأن  ننكر  اأن  دون  ال��دخ��لاء، 
مبدعين، والفن عبارة عن باب مفتوح يدخل 

منه الجميع.

�ساهدناك في اأدوار مختلفة تماما 
عن بع�سها، اأيها كان ي�سبهك 

ب�سكل كبير؟ وا�ستطاع اأن يوؤثر 
فيك؟

لأنني  ت�ضبهني،  ل  التي  الأدوار  اأح��ب 
بها،  قبلت  التي  الأعمال  كل  اأكثر،  فيها  اأبدع 
في  خا�ضة  تماما،  �ضخ�ضيتي  عك�س  كانت 
الأعمال الدرامية الغنية بالأحداث، والحبك، 
اأحتاج دائما اإلى اأن اأتاأثر بعمل مخالف حتى 

اأتمكن من الإبداع والتاأثير في الم�ضاهد.

ما هي الأدوار التي تطمح اإليها 
الممثلة نورة بن زيراري؟

ما يهمني هو التنوع في الأدوار، وهذا ما ي�ضنع 
دائما  اأطمح  لكنني  الفنية،  �ضخ�ضيتي 
ر�ضائل  تحمل  التي  التوعوية  الأدوار  اإلى 

اجتماعية عميقة.

ظهورها 
الرمضاني القوي 

في أعمال 
مختلفة، أعادها 

إلى الواجهة 
عبر الشاشة 

الصغيرة، 
وقربها إلى 
جمهورها 

أكثر بعد غياب 
نسبي، ومشوار 
حافل بالعطاء 
من المسرح 

إلى التلفزيون. 
الشروق العربي 

تدردش مع 
السيدة نورة بن 
زيراري، وترصد 
لجمهورها 

جانبا آخر عن 
هذه الشخصية 

المبدعة.

نورة بن 
 للشروق العربي:زيراري

الممثلة

"إعطاء الأولوية 
للدخلاء على 

التمثيل يحطم 
الفن والفنان"
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لون أشهى من رشفة 
قهوة

اأنوثتها،  من  فلتتبراأ  ال�ضوكولطة،  تحب  ل  من 
حتى  المراأة،  حياة  تفا�ضيل  كل  في  فال�ضوكولطة 
�ضالونات  في  ا�ضتعمال  الألوان  �ضعرها.واأكر  في 
الحلاقة لون ال�ضوكولطة بالحليب، اأو ما يعرف 
تقنية  على  تعتمد  تلوين  عملية  وهو  بالكريم.. 
"بالياج"، وتعطي نتيجة طبيعية على  اأو  الم�ضح، 
ال�ضعر البني. وتمزج هذه التقنية درجات الأ�ضقر 
والكاراميل وال�ضوكولطة والبني الفاتح والأكاجو 

ولون القهوة.

الكاكاو البارد
لون  المو�ضم،  ه��ذا  ال��دارج��ة  ال�ضعر  األ��وان  من 

الكاكاو البارد. 
الج��ذور  بين  التباين  البني.  درج��ات  من  وه��و 
من  يجعل  الق�ضدة،  بلون  وانعكا�ضات  الغامقة 

هذا اللون نجم المو�ضم بلا منازع.

الأكاجو ليس خشبا
الأخ��يرة،  الآون��ة  في  �ضعبية  الأك��ر  الثالث  اللون 
الأحمر  بين  مزيج  وهو  اأكاجو.  �ضوكولطة  لون 
والبني، �ضبيه بلون خ�ضب الأكاجو. هذا اللون، 

�ضيجعل لونك البني الباهت اأكر اإ�شراقا.
اهتمامك،  تثير  قد  اأخ��رى  �ضوكولطية  األ��وان 
مع  بني  لون  وهو  نحا�ضية،  �ضوكولطة  منها 
بانعكا�ضات  يوهمك  نحا�ضية،  انعكا�ضات 
ذهبية وبرتقالية. مع هذا اللون، يبدو ال�ضعر اأكر 

بريقا. 
هو  ���ض��ع��رك،  على  ج��م��ال  يقل  ل  اآخ���ر،  ل��ون 
البني  ب��ين  م��زي��ج  وه��و  اأوب����رن،  �ضوكولطة 
لل�ضهباوات،  ملائم  وهو  "روجي"،  والأ�ضهب 
لون  رتابة  وك�شر  �ضكلهن  تغيير  يردن  اللواتي 

�ضعرهن.
مثل  ال�ضوكولطة،  من  تنحدر  عديدة،  األ��وان 
لذوات  مميز  لون  وهو  الرمادية،  ال�ضوكولطة 

الب�شرة البي�ضاء والعينين الملونتين.
ال�ضوكولطة  فهو  نتذوقه،  ق��د  ل��ون  اآخ��ر  اأم��ا 
ال�ضوكولطة  درج���ات  اأغمق  وه��و  ال�����ض��وداء، 
الخفيفة  النعكا�ضات  بع�ش  مع  الحال،  بطبيعة 

الم�ضترة.
 وهو لون يلائم اأي �ضحنة، خا�ضة الطحينية.

الباردة والأكاجو وبالحليب

5 ألوان شعر بلون
الشوكولاطة

كل صباح تستيقظين، تقومين بروتينك اليومي ثم 
ترتشفين حليبك بالكاكاو، ولكن ماذا لو كان هذا 

الكاكاو اللذيذ يلازمك كشعرك. الشروق العربي، 
تقترح اتجاها جديدا في ألوان الشعر هذا الموسم.. 

وهو لون الشوكولاطة في كل حالاتها.

27

تسريحات =  فاروق كداش



ل يعلم الكثير من النا�ش اأن مثل هذه الممار�ضات 
بلاد  في  ون��ح��ن  ب���الله،  ���شرك  الأ���ض��ل  في  ه��ي 
التوحيد، فكيف تطلب ال�ضفاء ممن مات عليلا 
بعلة، وكيف تدعو من اأجل ال�ضلامة والحياة من 
نف�ضه..  عن  الموت  يدفع  اأن  ي�ضتطع  لم  �شريح 
الكثير  عبر  الم�ضبوهة  الممار�ضات  هذه  �ضارت 
�ضدها،  يقف  اأن  ا�ضتطاع  اأحد  ول  الع�ضور،  من 
بمثابة  هو  �ضده  الوقوف  اأن  يعتقد  العديد  لأن 
الوقوف �ضد القدر اأو قوة خارقة، يمكن اأن ت�ضيبه 
اأو ت�ضيب بع�ش اأهله طامة قد تهلكه. لذا، تجذر 
هذا الفعل مع مرور ال�ضنوات، حتى اأ�ضبح عقيدة 
الأخرى  العقائد  كحال  النا�ش،  من  الكثير  عند 

التي ل يمكن للفرد اأن يتخلى عنها.
في  اليوم  نراها  التي  الممار�ضات  ه��ذا  مثل  اإن 
�شريح  دليل  الأماكن،  من  الكثير  وفي  مجتمعنا 
على اأن الجهل ل يزال متغلغلا بيننا، رغم التطور 

كل  ف�ضحت  التي  وغيرها،  والتكنولوجيا  والعلم 
ما هو زيف وكذب، لكن الكثير من النا�ش مازال 
الحفاظ  وج��ب  عين  فر�ش  ويراها  بها،  متعلقا 
عنها،  تخلينا  لو  كله  المجتمع  هلك  واإل  عليها، 
التوح���يد  يح����اربون  اأنهم  يعلمون  ل  وهم 
اأن  يريدون  ل  هذا  من  واأك��ر  ب��الله،  وي�شركون 
يتناهوا في ما بينهم عن هذا الفعل، وكانوا بذلك 
وتر  على  وال�شرب  المجتمع،  في  لل�شر  م�ضدرا 
وقد  الأف��راد،  عقيدة  في  والت�ضكيك  الخ���رافات 
وحتى  النا�ش  من  الكثير  دام  ما  فعلا  نجحوا 
هذه  اإلى  يحجون  اأ�ضبحوا  وللاأ�ضف  ال�ضباب 
والتبرك  والنجاة،  المغفرة  طلب  اأجل  من  الأماكن، 

والحفاظ على المال والولد.
عقيدة  اهتزت  اأن  الخرافات  هذه  اأثر  من  كان  لقد 
الأفراد، واإيمانهم بالق�ضاء والقدر، واأ�ضبح العديد 
لل�ضفاء  طلبا  الأماكن  هذه  اإلى  يتجهون  منهم 

والعافية، بدل رفع الأيادي اإلى من خلقهم وخلق 
من هم في هذه الأ�شرحة، الذين ل يملكون موتا 
ول حياة ول ن�ضورا، وينتظرون المغفرة من الله. في 

المقابل، فيه من يطلب المغفرة منهم.
اإن هذه الظواهر وغيرها كانت ال�ضبب المبا�شر في 

زرع ال�ضك في نفو�ش الأفراد.
محاربتها،  ال�ضعب  من  اأ�ضبح  اأن��ه  والغريب،   
من  اآخ��ر،  اإل��ى  يوم  من  ي��زدادون  اأن�ضارها  لأن 
التي  والمواعظ،  الدرو�ش  رغم  الجن�ضين،  كلا 
من  الكثير  ع��بر  ي�ضاهدونها  اأو  ي�ضمعونها 
الإخلال  وعلى  عليها  م�شرون  لكنهم  المحطات، 
موؤ�ضف  �ضيء  وهو  غيرهم،  وعقيدة  بعقيدتهم 
فوق  يبكي  ال�ضتين  تج��اوز  �ضيخا  ت��رى  حين 
وال��برد  الح��ر  ويقي  �ضالح  اأن��ه  ويدعي  �شريح 
والمر�ش، ولديه دواء لكل الأ�ضقام، فقط الت�شرع 

له بنية �ضافية، على حد تعبير الكثير منهم.  

الجهل الموروث:

 مازال الكثير وللأسف، يتزاحمون على القبب والأضرحة طلبا للنجاة والشفا، وهذا في القرن 
العشرين، حين أصبح الخير بيّنا والشر بيّنا، ولا يمكن أن تختلط الأمور على الفرد، إلا إذا كان هذا عن 
قصد منه. الغريب، أن هذه الممارسات أصبحت عند الكثير من الناس وراثة، جيلا عن جيل، وأصبحنا 
اليوم نقف عند شباب مثقف ومتحضر كما يدعي، لكنه ينحني أمام ضريح من أجل طلب البركة 

والنجاة والحماية من الحسد والعين.

 مازال الكثير وللأسف، يتزاحمون على القبب والأضرحة طلبا للنجاة والشفا، وهذا في القرن 
العشرين، حين أصبح الخير بيّنا والشر بيّنا، ولا يمكن أن تختلط الأمور على الفرد، إلا إذا كان هذا عن 
قصد منه. الغريب، أن هذه الممارسات أصبحت عند الكثير من الناس وراثة، جيلا عن جيل، وأصبحنا 
اليوم نقف عند شباب مثقف ومتحضر كما يدعي، لكنه ينحني أمام ضريح من أجل طلب البركة 

الدعاء عند 
الأضرحة 

طلبا 

للشفاء 
ممن
مات
عليلا
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هل 
تقبل 

السكن 
عند أهل 
زوجتك؟
تبقى أزمة السكن في هذا الوطن 
الرقم واحد منذ زمان، ولم يتحقق 
حلم الكثير من في الحصول على 

منزل فردي خاص منذ زمان، حتى 
إن فيهم من قضى نحبه، 

ولم يحقق هذا الحلم في 
حياته، ويبقى العديد 

منا معلقا بين 
مخالب الكراء 

والإيجار عند 
الخواص، 

غير أن هذا ليس موضوع حديثنا، ما 
نريده من خلال هذا الموضوع هو 
التطرق إلى طريقة يتخذها الكثير 
من الرجال كوسيلة لتجنب الإيجار 

وانتظار السكن، وهي السكن عند 
أهل الزوجة، وبين من يرى الأمر عاديا، 
وبين من يعتبره إهانة للزوج، نقف 

على هذا الاستطلاع.
اإهانة ال�ضهر خير من اإهانة الإيجار عند الخوا�ش

من يعتقد اأن الأمر عادي، يرى باأن ال�ضكن عند 
�شربا  ول  احرام  من  تقليلا  لي�ش  الزوجة  اأهل 
تهان  اأن  لك  يمكن  الأخير،  ففي  ال�شرف.  على 
ولو  وحتى  الخوا�ش،  عند  بيتا  ت�ضتاأجر  عندما 
كان، فخير لك اأن تهان عند �ضهرك على اأن تهان 
الت�ضلط  عليك  يمار�ش  ج�ضع،  �ضخ�ش  عند 
حال  بكل  يمكن  ول  عنده،  بيتا  ا�ضتاأجرت  لأنك 
من الأحوال، اأن يهينك �ضهرك مهما كان، لأنك 
فاإن  اإهانتها،  من  فاإهانتك  بنته،  زوج  الأخ��ير  في 
ر�ضيت هي بذلك فلا �شراكة بينكما، على حد 
تعبير الكثير ممن يرون ال�ضكن عند اأهل الزوجة 

عاديا جدا في ظل الظروف ال�ضعبة اليوم.

ربما ال�ضكن عند اأهل الزوجة حينما يكون لفرة 
معينة، ل حرج فيه كما يرى البع�ش، لكن حينما 
في  عنده  نقف  كما  الوقت  مرور  مع  دائما  ي�ضبح 
على  ويجب  عادي،  غير  الأمر  ي�ضبح  مجتمعنا، 
ذهب  ما  وهو  منه،  للتخل�ش  حلا  يجد  اأن  الزوج 
اأهل  عند  ال�ضكن  اأن  يعتبرون  ممن  بع�ش  اإليه 

الزوجة عادي لو يكون موؤقتا ولي�ش دائما.
وي��رى  نقي�ضا،  مقابلا،  طرفا  هماك  اأن  غ��ير   
اأ�ضحاب هذا الراأي باأن ال�ضكن عند اأهل الزوجة، 
ل يمكن اأن يكون عاديا مهما كانت الحجة، فخير 
في  زوجتك  رفقة  متوا�ضعا  بيتا  ت�ضتاأجر  اأن  لك 
في  رفيعة  �ضقة  ت�ضكن  اأن  على  معزولة،  منطقة 
متعلق  هنا  الأمر  لأن  �ضهرك،  عند  كبيرة  مدينة 
من  الكثير  فيه  يقع  الذي  الخطاأ  وهو  برجولتك، 
النا�ش خا�ضة في زماننا هذا من طرف العديد من 
يف�ضلون  منهم  الكثير  اأ�ضبح  الذين  ال�ضباب، 
عن  البحث  ب��دل  ال��زوج��ة،  اأه��ل  عند  ال�ضكن 

م�ضكن خا�ش حتى لو كان عن طريق الإيجار. 
ل يمكن الحكم على هذا وذاك، فكل لديه ظروفه 
الخا�ضة، فلي�ش كل من ي�ضكن عند اأهل زوجته 
هو زوج عديم ال�ضخ�ضية اأو يهان في كل مرة، وهو 
ما اتفق عليه الكثير في هذا ال�ضتطلاع، فالم�ضكل 
لأهله  ال�ضكن  الوطن  هذا  وفر  فلو  هذا،  من  اأكبر 
يتحقق  وحين  اأ�ضلا،  المو�ضوع  هذا  في  تحدثنا  ما 
حلم �ضكن خا�ش لكل مواطن، تبقى كل الحلول 

ممكنة. 

إستطلاع = صالح عزوز  = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة
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الموظفات أكثرهن مطالبة 
بالاستقلالية 

ال�سيدات،  على  اليومي  العمل  برنامج  يفر�ض 
خا�سة المتزوجات، نمط حياة مختلفا عن البقية. 
اأداء  على  وحر�سا  ديناميكية،  اأكثثر  اأنهن  فمع 
لتعوي�ض  الأ�ثثريثثة  وم�سوؤولياتهن  مهامهن 
ي�ساندهن  ل  ال�سيق  وقتهن  فاإن  الدائم،  الغياب 
لترتيب  يخ�سعن  الموظفات  نجد  لثثذا،  ذلثثك.  في 
طبيعة  مع  يتطابق  عي�ض  واأ�سلوب  خا�ض، 
اأو  الم�ساء،  في  البيت  اأ�سغال  ينجزن  قد  عملهن، 
يخزن  طعاما  يطهين  وبع�سهن  الأ�سبوع،  في  مرة 

لثلاثة اأيام اأو اأكر.
للحفاظ  والأبناء،  الزوج  مع  �سارمة  قوانين  لهن   
التي  الحياة  اأوجه  من  والعديد  العام،  النظام  على 
ل نجدها داخل العائلات الكبيرة، وي�سعب تقبلها 

واللتزام بها.
المطالبة  اإلى  العاملات  بال�سيدات  يدفع  ما  هذا،   
مطالبة  تكون  ل  حتى  ال�سكن،  في  بال�ستقلالية 
مهامها  جانب  اإلى  عليها  تقوى  ل  بمهام  بالقيام 
اإعلامية  ليليا،  اإليه  توجهت  ما  وهثثو  المهنية. 
بيت  في  �سنتين  "اأقمت  خا�سة:  بموؤ�س�سة 
خروجي  اإلى  نظرا  خلافات،  كلها  كانت  حماتي، 

المبكر، وعودتي المتاأخرة من العمل.
 كان علي تنظيف البيت، واإعداد الع�ساء، وترتيب 
الغرف، والجلي وغ�سل الملاب�ض اأحيانا، بعد يوم 
�ساق في مهنة المتاعب.. خارت قواي، ما دفعني اإلى 
الإنتاج  اأن  ليليا  توؤكد  جدا..".  متوا�سع  بيت  كراء 

في  مرتاحة  ال�سيدة  تكون  عندما  يثثزداد  الفكري 
"اأ�سبحت  الخا�ض:  نظامها  وفق  ت�سير  بيتها، 
ويظل  الأ�سبوعية،  عطلتي  في  بالتنظيف  اأقثثوم 
اليومية،  الخلافات  من  تخل�ست  نظيفا،  بيتي 
وتفرغت لعملي وتربية ابنتي اأف�سل من اأي وقت 
العاملات  ال�سيدات  تن�سح  لطالما  لهذا،  م�سى". 

بالمطالبة بم�سكن خا�ض حتى قبل الزواج.

التباعد، حفظا للعلاقات
وجداتنا  اأمهاتنا  علاقة  كانت  م�سى،  زمثثن  في 
تتوطد بالع�رة، وتطيب بالمتداد تحت �سقف 
اإلى  انتقال  اأهلها  بيت  تركها  تعتبر  الكنة  واحد، 
وفق  وت�سير  عاداتهم،  منهم  تتعلم  اآخرين،  اأهل 
عنه،  اأمها  غفلت  ما  الحماة  وتلقنها  قوانينهم، 
الم�ساكل  عن  بعيدة  هادئة  اليوميات  وتم�سي 
بمهامه  البيت  في  مثثن  كثثل  يقوم  والخثثلافثثات، 
جميع  في  ال�سثائدة  للاأعثثثثثراف  وفقا  اإليه،  الموكلة 

العائلات.
هذه  من  تحذر  ال�سعبية  الأمثال  ظلت  هذا،  مع   
كدخول  والكنة  الحماة  اتفاق  وتعتبر  العلاقة، 
كانت  الأحثثوال،  جميع  في  لأنثثه،  الجنة،  اإبلي�ض 
العرو�ض الجديدة ت�سعر بال�ستغلال وباختلاف 
اأو  نف�سها  عن  الدفاع  حق  تملك  ل  ولكنها  البيئة، 
تكون  ما  نادرا  التي  الأخيرة  هذه  الحماة.  مواجهة 
را�سية عن اأداء كنتها، ت�سعها تلقائيا تحت المراقبة 
وت�سيق عليها. هذا النمط من الحياة الذي ي�سبه 
جزائري،  بيت  منه  يخل  لم  الذي  الباردة،  الحرب 

م�ستقل  بم�سكن  المطالبة  اإلى  بالكثيرات  دفع 
بعد الزواج، حفظا للمودة والعلاقة التي تربطهن 
بعائلة الزوج. تقول ابت�سام، 31 �سنة: "رف�ستني 
حماتي منذ البداية، ما اأعطاني �سورة عن طبيعة 
لذا،  الزواج.  بعد  بيتها  في  اأعي�سها  قد  التي  الحياة 
منفرد،  منزل  ا�ستئجار  زوجثثي  على  ا�سترطت 
واأزورهثثم  لأهله،  خا�سة  عزومات  اأرتب  واأخثثذت 
علاقة  اأح�سن  اأن  وحاولت  بعيدة،  فترات  على 
اأعلم  للم�ساكل.  اأتعر�ض  ل  كي  بهم،  ابنهم 
على  لكنني  م�ستمرة،  ح�سا�سيات  هناك  اأن 
بحماتي  المبا�ر  احتكاكي  عدم  اأ�سمن  الأقثثل 

وعائلتها..".

مشايخ يدعون الأزواج إلى 
توفير السكن الخاص

�ثثسثثوؤون  في  الإ�ثثسثثلامثثيثثة  ال�ريعة  راعينا  اإذا 
الإ�سلامي  الدين  وعلماء  الأئمة  فاإن  الم�سكن، 
اإخوته  مع  يعي�ض  الذي  الزوج  يطالبون  اأ�سبحوا 
م�سكن  في  اأو  اأعمامه  اأو  البالغين،  اإخوته  واأبناء 
م�سكن  توفير  بثث�ثثرورة  جثثثيران،  مثثع  م�سترك 
فهي  وكرامتها،  حرمتها  يحفظ  لزوجته  م�ستقل 
بينما  كامل  ليوم  غرفتها  في  البقاء  على  قادرة  غير 
ارتداء  يمكنها  ول  للاختثثلاط،  درءا  العمل،  في  هو 
يراعي  اأن  الزوج  وعلى  اليوم،  مدار  على  الحجاب 
و�سيانة  حفظا  الثثراحثثة،  لها  ويوفر  الأمثثور  هثثذه 
لعر�سه، في حدود المعقول ودون تكلفة النف�ض بما 

ل يقوى عليه ماديا.

انتشرت، بين بنات اليوم، معتقدات جديدة حول الارتباط في إطار الزواج، وأصبح من أهم شروطهن الإقامة في مسكن 
منفرد، يحفظ خصوصياتهن، ويضمن راحتهن الشخصية بعيدا عن ضغوط وقيود عائلة الزوج.. تتعدد أسبابهن، لكن 

الهدف واحد دائما، هو الاستقلالية، مهما كلف ذلك من ثمن.
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التدليك بزيوت التخسيس 
من القواعد الأساسية 

لنجاح التقنية
اليد  بمدر�ضة  والتجميل  العناية  خبيرة  توؤكد 
الذهبية اأهم القواعد الأ�ضا�ضية التي ت�ضاهم في 
اأكيدة للتخ�ضي�ش بالجب�ش، على  اإعطاء نتائج 
العملية،  لهذه  خا�ضة  زيوت  ا�ضتعمال  راأ�ضها 
منها ما هو زيوت حارة ت�ضتخدم لإ�ضمار المنطقة 
اأن  يجب  ال��ذي  الح��رافي،  التدليك  طريق  عن 
الميزوتيرابي.  في  متمكنة  خبيرة  عليه  ت�ضتغل 
�ضمن  ت�ضنف  ت��زال  ل  التقنية  ه��ذه  اأن  ذل��ك 
خا�ضة،  عناية  تحتاج  التي  الح�ضا�ضة  التقنيات 
الدهنية،  المادة  ن�ضبة  تحديد  بمرحلة  اأول  وتمر 
تاأخذ  بف�ضلها  دقيقة،  علمية  ح�ضابات  وف��ق 

الأخ�ضائية القرار حول الكتلة التي يتم اإ�ضمارها 
با�ضتخدام الجب�ش. لذا، تحذر الخبيرة بمدر�ضة 
التي  التنحيف،  دكاكين  زيارة  من  الذهبية  اليد 
التي  لل�ضيدة  المهنة.يمكن  عن  دخلاء  ي�ضغلها 
تم تحديد ن�ضبة دهون عالية بج�ضمها، تتعدى 
32 درجة، وفقا لح�ضابات الأخ�ضائية، اأن تخ�ضع 
ع�شر  غاية  اإلى  بالجب�ش،  تخ�ضي�ش  لح�ضتي 
ح�ض�ش، تف�ضل بينها مدة زمنية تتجاوز �ضهرا، 
الكافي  الق�ضط  باأخذ  لج�ضمها  ت�ضمح  حتى 
والتجميل  العناية  خبيرة  وت�ضير  الراحة.  من 
 2 فقدان  يمكن  اأنه  اإلى  الذهبية  اليد  بمدر�ضة 
تخ�ضي�ش،  ح�ضة  كل  جراء  �ضنتمرات   3 اإلى 
الأمر  هو  كما  بالكيلوغرام،  ذلك  ح�ضاب  يتم  ول 

عند الخ�ضوع لو�ضائل التخ�ضي�ش الأخرى.

كيف تتم عملية التخسيس 
بالجبس

الدقة  ذات  التقنية  هذه  اأن  اإل��ى  الإ�ضارة  تجدر 
من  لأنه  الحر،  مو�ضم  في  بها  ين�ضح  ل  العالية، 
في  �ضيقا  اأو  الجلد،  ح�ضا�ضية  ت�ضبب  اأن  الممكن 
اإلى  ت�ضل  قد  �ضحية  م�ضاعفات  اأو  التنف�ش، 
ال�ضيدات.  جميع  تنا�ضب  ل  اأنها  كما  الخطيرة.. 
للتخ�ضي�ش  ال�شريعة  النتائج  اأ����شرار  وم��ن 
العناية  خبيرة  عنها  تك�ضف  التي  بالجب�ش، 
اأن  العربي،  لل�شروق  الذهبية  اليد  بمدر�ضة 
البحرية.  الطحالب  بم��اء  الجب�ش  م��زج  يتم 
الذي  اإ�ضماره  المراد  المكان  تن�ضيط  يتم  اأن  وبعد 
اأو  الفخذين  الأرداف،  الخ�شر،  يكون  ما  ع��ادة 
تدليك  توظيف  طريق  عن  ال��ذراع��ين،  اأعلى 
غطاء  تطبيق  يتم  التخ�ضي�ش،  بزيوت  خا�ش 
عن  عبارة  وهو  ال�ضا�ش،  يدعى  خا�ش،  طبي 
الجب�ش  بتما�ضك  ت�ضمح  متباعدة،  اأن�ضجة 
التي  الفرة  الأخ�ضائية  وتح��دد  الجلد.  ح��ول 
�ضاعة   48 من  بالجب�ش  ال�ضيدة  فيها  تحتفظ 
بمفردها  منزليا  نزعه  يمكنها  كامل،  اأ�ضبوع  اإلى 
ودون الحاجة اإلى العودة اإلى مركز التجميل، قبل 
مرور هذه الفرة، متى �ضعرت ال�ضيدة بال�ضيق، 

اأو التح�ض�ش.

الدتوكس والنظام الغذائي 
المرافق 

تحتاج ال�ضيدة التي تخ�ضع لتقنية التخ�ضي�ش 
هذه للخ�ضوع اإلى نظام غذائي �ضحي، ي�ضمح 
بج�ضمها،  المحيطة  الجب�ش  طبقة  بتحمل  لها 
من  اأك���بر  كمية  ف��ق��دان  على  ي�ضاعدها  كما 
الدهون، بحيث تن�ضح الخبيرة بتفادي المعجنات 
لتعوي�ش  الماء،  �شرب  من  والإكثار  والحلويات، 
عملية  اأثناء  الج�ضم  يطرحها  التي  ال�ضوائل 
التعرق، مع ال�ضتمرار على تناول ح�ضاء الخ�ضار، 
الطازجة.كما  والفواكه  ال�ضحية  وال�ضلطات 
ال�ضيدات  والتجميل  العناية  خب���يرة  تو�ض����ي 
بال�ضتمرار  بالجب�ش  التخ�ضي�ش  في  الراغبات 
لت�ضفية  العملية،  قبل  الدتوك�ش،  �شراب  على 

الج�ضم من ال�ضموم، وت�ضهيل حرق الدهون.

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية
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تكون  وقد  كثيرة،  الوزن  ب�ضبب  التنمر  ق�ض�ش   
قد مرت على اأي منا في مرحلة معينة من حياته، 
وقد ل تكون مرحلة في الحياة، بل الحياة كلها لمن 
معين،  مر�ش  ب�ضبب  اأو  خلقة،  زائدا  وزنه  يكون 
في  تزيد  التي  الأدوي��ة  بع�ش  تعاطي  ب�ضبب  اأو 
هو  هاهنا،  يهم  ما  يهم..  ل  ه��ذا،  كل  الوزن… 
م�ضكلة  ت�ضبح  وكيف  هوؤلء،  اإلى  المجتمع  نظرة 
اآلف  تداويها  ل  عقدة  ج�ضمانية  اأو  �ضحية 
يقول  النف�ضانيين.  عند  العلاجية  الجل�ضات 
ب�ضبب  ولكن  وزنه،  يفقد  قد  البدين  اإن  هوؤلء 
تلك  يجر  قد  نف�ضه،  في  ثقته  يفقد  قد  التنمر 

الكيلوغرامات الوهمية معه اأينما كان.

يوميات على كف ميزان
المدر�ضة  اأي��ام  تتذكر  جامعية،  طالبة  ���ض��ارة،   
الوزن  بع�ش  من  تعاني  كانت  حين  البتدائية، 
في  و�ضعها  في  والدتها  مح��اولت  ورغ��م  ال��زائ��د. 
وزن،  اأي  خ�ضارة  من  تتمكن  لم  خا�ش،  رجيم 
حياتها  في  حرجة  مرحلة  في  توازنها  خ�شرت  بل 
تبداأ  الج��ر���ش،  ي��دق  "عندما  الطفولية… 
ببة  وذاك  بال�ضمينة،  هذا  فينعتني  معاناتي، 
من  وغيرها  بوحنظز،  ب�ضمينة  وثالث  عجينة، 
كلامهم،  اأفهم  اأك��ن  "لم  وت�ضيف:  النعوت.." 
اأمي  اأن  غير  باكية،  البيت  اإل��ى  اأن�شرف  كنت 

كانت تعيرني وترجع اللوم علي".
حفر  موقفا  الثانوية،  في  طالبة  وهي  اأروى،  تروي 
من  مجموعة  مع  "خرجت  غائرا:  جرحا  قلبها  في 
مطعم..  في  ميلادي،  بعيد  للاحتفال  ال�ضديقات 
اأربعة  جانبنا  اإل��ى  ك��ان  الح��ظ  ل�ضوء  اأن��ه  غير 
الثور.  ت�ضبه  اإنها  ي�شرخ:  اأحدهم  وراح  �ضباب، 
والثاني �ضاح: لو كنت مكانك لما خرجت. وثالثهم 
اتركوها  بي:  ي�ضتهزئ  وراح  �ضحكاته  تعالت 
فظننته  الرابع،  اأم��ا  �ضتبتلعكم.  واإل  حالها،  في 
قال:  الجميع  واأمام  قائما  انت�ضب  اأنه  غير  عاقلا، 
كم اأكره ال�ضمينات، لو كان الأمر بيدي لرميتك 
اإلى  ميلادي  عيد  انقلب  دقيقة،  في  البحر…  في 
بكاء  و�ضلة  في  ودخلت  نف�ضي  اأتمالك  لم  دراما. 

قائلة:  الموؤثر  الموقف  هذا  اأروى  وتتابع  ه�ضتيرية". 
ورغم  عليهم" المطعم،  "لموا  �ضديقاتي  اأن  "رغم 
واعتذر  المغادرة،  منهم  طلب  المطعم  �ضاحب  اأن 
البكاء.  عن  اأتوقف  لم  اأنني  اإل  �ضخ�ضيا،  مني 

كان اأتع�ش يوم في حياتي"…
في  �ضحاياه  يح�ضد  ل  الح��ال،  بطبيعة  التنمر،   
اأي�ضا،  الفرا�ضي  العالم  في  بل  فح�ضب،  الواقع 
دمارا،  واأك��ر  ن�ضبة  اأعلى  اأنه  مبالغة  بلا  واأظ��ن 
لأن المتنمر يفعل فعلته ويت�ضر وراء جهازه. وهذا 
بالذات، ما حدث مع رفيدة، التي تعر�ضت للتنمر 
ال�ضديقات  اإحدى  اإلى  اأر�ضلتها  �ضورة  ب�ضبب 
لطلب م�ضورتها في ف�ضتان ا�ضرته، غير اأن هذه 
بعد  الفاي�ضبوك،  على  ال�ضورة  و�ضعت  الأخيرة 
اأن اأخفت وجهها باإيموجي، ورغم اأنه لم يتعرف 
كمية  اأن  اإل  �ضديقاتها،  بع�ش  اإل  اأح��د،  عليها 
ال�ضلبية  والتعليقات  عليها  انهالت  التي  الحقد 
التي و�ضلتها كانت ل ت�ضدق… بعدها، انهارت 
معنوياتها  لرفع  عائلتها  تدخل  ولول  الم�ضكينة. 

لأ�ضابها انهيار ع�ضبي".
كثير  في  موجودا  يكون  ل  التدخل  هذا  اأن  غير 

من الحالت التي تقع فيها �ضاحبة الوزن 
العائلي  للتنمر  �ضحية  ال��زائ��د 

على  فيتقوقعن  والف��را���ض��ي،  والمجتمعي 
وعزلة  حاد  اكتئاب  حالة  في  ويدخلن  اأنف�ضهن، 

من الآخرين".

للتنمر وجوه أخرى
ارتاأيت، خلال معالجة هذا المو�ضوع الح�ضا�ش، 
في  اأقحمهم  ل  لكي  راأي��ه��م  النا�ش  اأ���ض��األ  األ 
ال�ضوء  واأ�ضلط  الجتماعي،  النفاق  من  هرطقة 
�ضد  الإعلامي  التنمر  مثل  اأخرى،  جوانب  على 
لمعايير  الرويج  قناع  وراء  يختفي  الذي  البدينات، 
اإحدى  قالته  بما  هذا  وذكرني  الجمال.  من  معينة 
المذيعات العربيات الم�ضهورات عن كون البدينات 
توافق  بل  حبا،  لي�ضا  بالبدناء،  اإل  يرتبطن  ل 
مقايي�ش"… من الرهات التي تزيد الطين بلة، 
اأن التنمر ل ياأتي فقط من الرجال، بل من الن�ضاء 
الزائدة.  الأوزان  بذوي  المحيطين  دائرة  في  خا�ضة 
الأرك��ان،  كاملة  جريمة  اإلى  التنمر  يحول  وهذا 

حيث يدفع ال�ضحايا اإلى ما ل تحمد عقباه.
في  القبائل  بع�ش  ع��ادات  تده�ضني  المقابل،  في 
تقوم  التي  �ضحرائنا،  مناطق  وبع�ش  موريتانيا 
وت�ضمى  تزويجهن،  ق�ضد  البنات  بت�ضمين 
بالتبلاج، وهي حمية خا�ضة من اللحم والحليب 
المعايير  اختلاف  وال�ضبب،  الفتاة..  وزن  يزيد  كي 
الجمالية.. فما يبدو عيبا في ال�ضمال ي�ضبح ميزة 

مطلوبة في الجنوب.
 في الأخير، الحلول معروفة لمن يريد اأن يفقد الوزن 
مع قليل من العزيمة والمثابرة، قد ينفع ذلك، ولكن 
اإن لم تنفع على كل �ضخ�ش يحمل كيلوغرامات 
زائدة اأن يت�ضالح مع ج�ضمه، فهو ملكه وحده، ول 
يحق لأحد اأن يتدخل لإ�ضلاحه على 
تكون  ول��ن  زعمه…  حد 
الكيلوغرامات  ه��ذه 
اأث���ق���ل م���ن ن��ظ��رة 
فارحموا  الآخ��ري��ن، 
الأر�������ش  في  م����ن 
ي��رح��م��ك��م م���ن في 

ال�ضماء.

شهادات وقصص حقيقية

قد نكون تعودنا العيش في مجتمع مليء بالمتنمرين المعقدين، الذين 
يسخرون من الطويل ويستهزئون بالسمين، يرمون الناس بالطوب والحجر 

وبيوتهم من زجاج هش صنعتها نظراتهم السلبية إلى الآخرين… ولكن، ألم 
يحن الوقت لأن نصرخ بأعلى ما يمكن لحناجرنا أن تصرخ: "لا".. وسحقا لك يا 
متنمر بغيض… الشروق العربي، تسرد قصص ضحايا التنمر ممن أجسامهم 

الممتلئة لا تدخل في خانة الجمال، التي ابتدعها ذوو القلوب البشعة.
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ستصبح الجزائر البلد 
ا�فريقي الوحيد 

المصدر لنوع خاص
 من الكوابل إلى أمريكا

ما هي ماهية �صركة ال�سويدي 
ومختلف ن�ساطاتها في الجزائر؟

الكوابل الكهربائية  ب�ضناعة  ال�شركة  تقوم 
الكهربائية،  المحولت  واأي�ضا  الكوابل،  وملحقات 
اإلى  انتقلت  بعدها،  �ضنوات.  ع��دة  م��دار  على 
دول  من  بداية  الت�ضدير،  وهي  اأخ��رى،  خطوة 
موؤخرا،  اأوروبا.  اإلى  انتقلنا  ثم  اإفريقيا  ثم  الخليج 
البداية  وكانت  اأعمالها،  تنويع  في  ال�شركة  بداأت 
�شركة  اأك��بر  مثلا  لدينا  عالمية.  �شركات  ب�شراء 
كما  العالم.  م�ضتوى  على  الكهربائية  للعدادات 
واإفريقيا.  الخليج،  ودول  اأوروبا،  في  �شركات  لدينا 
كان  الن�ضاط، فبعدما  تنويع  مجال  في  اليوم،  اأما 
المقاولت.  اإل��ى  تحول  ال�ضناعة،  مجال  في  فقط 
كهربائية. وعلى  محطات  بناء  اأج��ل  من  وه��ذا، 
�ضبيل الذكر ل الح�شر، قامت ال�شركة ببناء اأكبر 
محطة كهربائية في م�شر على ظهر النيل، بقدرة 
ت�ضل اإلى 4800 ميغاواط، تح�ضلنا خلالها على 
جائزة من الوليات المتحدة الأمريكية. مدة تنفيذ 
لكن  �ضنوات،   5 العادية  الحالة  في  الم�شروع  هذا 
فقط.  �ضنتين  في  انتهت منه  ال�ضويدي  �شركة 
الخليج،  في  باإنجاز محطات كهربائية  كما قامت 
كهربائية  ومحطات  والفحم،  واإفريقيا، بالغاز 

محطة  اأكبر  �ضاركت في  كما  ال�ضم�ضية.  بالطاقة 
"اأ�ضوان",  محطة  وه��ي  ال��ع��الم،  في  �ضم�ضية 
بقدرة 4700 ميغاواط، وهي الم�ضتثمر الرئي�ضي 
للطاقة  م�شروع  كاأف�ضل  اختياره  تم  كما  فيها، 
باإن�ضاء  القيام  اإل��ى  بالإ�ضافة  النظيفة. هذا، 
معالجة  ومحطات  المياه  ومحطات  المائية  ال�ضدود 
المياه واإن�ضاء وتنفيذ المدن ال�ضناعية وم�شروعات 
البنية التحتية. ونخطط اأي�ضا بزيادة ال�ضتثمار، 
بقيمة تتجاوز 500 مليون دولر، في مجال الطاقة 
ال�ضم�ضية،  الطاقة  مجال  في  بالتحديد  النظيفة، 
م�ضادر  ا�ضتبدال  في  الدولة  توجه  مع  تما�ضيا 
اأن  وي�ضعدنا  ال�ضم�ضية.  الطاقة  اإل��ى  الطاقة 
م�شروعات  اإن�ضاء  مجال  في  الكبيرة  خبرتنا  نقدم 
الطاقة ال�ضم�ضية، والم�شروعات الطموحة داخل 

الجزائر، باإن�ضاء محطات الطاقة ال�ضم�ضية.

متى كان دخول ال�صركة اإلى الجزائر؟ 
وما هي اأ�سباب اختيار الجزائر كبلد 

للا�ستثمار؟
نتواجد في الجزائر منذ �ضنة 2006. وبداأنا الإنتاج 
الدفلى.  بعين  ال�ضناعية  المنطقة  في   ،2008 �ضنة 
اأولها،  اأ�ضباب،  اختيار الجزائر، فكان لعدة  اأما عن 

علاقة التعاون والتلاحم بين البلدين، ال�ضاربة في 
التاريخ. ثانيا، اأن الجزائر دولة واعدة في ال�ضتثمار، 
وكان ح�ضن التوقع في اختيار الجزائر. ثالثا، مجمل 
الت�ضهيلات التي تح�ضلنا عليها في الجزائر التي 
ح�ضل  ال�ضنوات،  هذه  مدى  وعلى  لنا،  منحت 
بين  الطرفين،  ب��ين  بالثقة  ي�ضمى  م��ا  هناك 
وبين  للا�ضتثمار،  وجاذبة  راعية  كدولة  الجزائر 
ا�ضتطاعت  �ضناعية،  ال�ضويدي كموؤ�ض�ضة 
م�ضافة  قيمة  ت�ضيف  اأن  خلالها  من  ال�ضويدي 
حيث  الم��ج��ال،  ه���ذا  في  الج��زائ��ر  لل�ضناعة في 
من  ت�ضتورد  كانت  مواد  باإنتاج  قامت ال�شركة 
لها  منتجات  وه��ي  ال�ضعبة،  بالعملة  الخ��ارج 
جدا،  �ضخمة  واقت�ضادية  واجتماعية  فنية  قيمة 
عالية  الكابلات  بت�ضنيع  ال�ضويدي  قامت  حيث 
في  خبرة  للجزائر  واأ�ضبحت  الأر�ضية،  ال�ضغط 
كابلات  ال�ضويدي  �ضنعت  كما  ال�ضناعة.  هذه 
واإن��ت��اج   OPJW وكابلات للحرائق،  م�ضادة 
مرة  لأول  الجزائر  في  الكهربائية  الكوابل  ملحقات 
في عين الدفلى، كما ا�ضتطاعت �شركة ال�ضويدي 
احتياجات  من  بالمائة   50 نحو  تغطي  اأن  كذلك 
كان  التي  الكهربائية،  المحولت  مجال  في  الجزائر 

يتم ا�ضتيرادها من الخارج.

•ظسعى إلى زيادة حجم اقجتبمار في الججائر ليصض إلى مليار دوقر
•ظستعدف دول أمريضا القتينية والعقيات المتحدة مستقبق

استطاعت شركة السويدي للكوابل الكهربائية، خلال تواجدها في الجزائر، منذ 2006، أن تحقق أرقاما جيدة في هذا 
المجال. وأصبحت الشركة الوحيدة في الجزائر التي تصدر نحو أوروبا، وأكبر مصدر إلى إفريقيا لهذه المواد. عن واقع هذه 
الشركة وأهدافها وسقف طموحها مستقبلا، يحدثنا الرئيس المدير العام للشركة، السيد مصطفى عوض، الذي اعتبر أن 
اختيار الجزائر للاستثمار في الكوابل الكهربائية، كان الاختيار الأفضل. وهذا، لعدة اعتبارات. لذا، تسعى أن يصل رقم الاستثمار 

مستقبلا، إلى مليار دولار. وهذا بتنويع نشاطات الشركة.

 للشروق العربي:

السيد
مصطفى عوض

السيد
مصطفى عوض

الرئيس المدير العام لشركة 
السويدي للكوابل في الجزائر 
الرئيس المدير العام لشركة 

السويدي للكوابل في الجزائر 

 للشروق العربي:
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ما هي المواد الاأولية التي تعتمد 
عليها ال�صركة في هذه ال�سناعة؟ 

كل  في  ت�ضتعمل  التي  الأولية  الم��واد  هي نف�ش 
ل�ضناعة  الأول��ي��ة  الخ��ام��ات  لأن  ال��ع��الم،  اأق��ط��ار 
واحد،  م�ضدرها  الكبرى  ال�شركات  لدى  الكوابل 
البور�ضة  لندن،  بور�ضة  من  المواد  هذه  ن�ضتورد 
تحديد  يتم  خلالها  من  التي  العالمية للمعادن، 
اأ�ضعار النحا�ش.. ن�ضتورد النحا�ش من ال�شركة 
الأولى في العالم من اإ�ضبانيا، حيث تعتبر ال�شركة 
الأولى من حيث نقاء النحا�ش، حيث جودة المواد 
الأولية ومطابقتها للموا�ضفات العالمية هي المعيار 
الرئي�ش. لذا، ن�ضتورد مواد رفيعة الجودة من كل 
النم�ضا  من  العزل  مواد  مثلا،  ن�ضتورد  خامة، 
وبع�ش المواد الأخرى من البرتغال، يعني كل المواد 
كانت  فقط،  للذكر  اأوروبا.  من  ن�ضتوردها  الأولية 
ل  الجزائر  في  المكون المحلي  الإ�ضافية من  القيمة 
ال�ضويدي  �شركة  دخول  وعند  بالمائة،   1 تتجاوز 

ت�ضل اليوم اإلى اأكر من 40 بالمائة. 

رغم جائحة كورونا، ا�ستطاعت 
�صركة ال�سويدي اأن ت�سدر اإلى 
الخارج. حدثنا عن العملية؟ 

فقط،  الجزائر  على  لي�ش  جدا،  �ضعبة  فرة  هي 
�ضيء  كل  توقف  العالم، حيث  اأقطار  كل  في  لكن 
مهامها  عن  ال�شركة  تتوقف  اأن  نرد  لم  تقريبا، 
التوقف  فر�ضة  بالذات، ا�ضتغللنا  الفرة  هذه  في 
وبداأنا  بالت�ضدير،  وقمنا  العالم،  كل  في  الحا�ضل 
بالركيز على الأ�ضواق التجارية الخارجية، على 
اإيطاليا  اأن  من  بالرغم  الإيطالية،  ال�ضوق  غرار 
وهذا،  الكهربائية.  ال�ضناعات  �ضوق  في  رائ��دة 
معناه اأن العامل الجزائري قادر على رفع التحدي، 
المنتجات  تناف�ش  جيدة  مواد  تقديم  حيث  من 
�شربة  كذلك  ولم تكن  وجيزة،  فرة  وفي  العالمية، 
اأر�ضلت  التي  ال�ضحنات  و�ضلت  حيث  حظ، 

اإلى ال�ضوق العالمية اإلى ع�شر �ضحنات متتالية. 
الطوغو،  اإلى  الحرجة  الفرة  هذه  في  �ضدرنا  كما 
وال�ضنغال،  والعراق،  فا�ضو، والت�ضاد،  وبوركينا 

وكوت ديفوار، وتون�ش.

ما هي الدول التي ت�سعى 
ال�صركة لاإي�سال منتجاتها اإليها 

م�ستقبلا؟
و15  الأوروبية،  ال�ضوق  اإلى  دخلنا  ذكرنا..  كما 
م�شر.  وك��ذا  الخليج،  وب��ل��دان  اإفريقية،  دول��ة 
ون�ضتهدف اليوم دول اأمريكا اللاتينية والوليات 
مع  نتفاو�ش  اليوم  فنحن  الأمريكية.  المتحدة 
عملائنا هناك في الوليات المتحدة الأمريكية، من 
الكهربائية  الكوابل  من  معين  نوع  ت�ضدير  اأجل 
ي�ضنع في الجزائر. وبذلك، �ضوف ت�ضبح الجزائر 
النوع  هذا  ت�ضدر  التي  الوحيدة  الإفريقية  الدولة 
طن   300 اأمريكا. بمعدل  باتجاه  الكوابل  من 

في ال�ضهر، اأي اأكر من 5 ملايين دولر �ضهريا.

كم لدى �صركة ال�سويدي من 
موظف؟

ونحو  مبا�شر،  عامل   680 نحو  اليوم  نوظف 
2000 عامل غير مبا�شر. �شركتنا على م�ضتوى 
بثلاثة  تقوم  الدفلى  عين  ال�ضناعية  المنطقة 
وثانيا،  الكهربائية،  الكوابل  اأولها،  ن�ضاطات، 
الكوابل  ملحقات  ون�ضاط  الكهربائية،  المحولت 

عاملا   60 باإر�ضال  البداية  في  قمنا  الكهربائية. 
اإلى جمهورية م�شر العربية، في ترب�ش من اأجل 
هم  واأ�ضبحوا  ورجعوا اإلى الجزائر  التدريب، 

النواة في ال�شركة.

ما هي العراقيل التي تعتر�ض 
ال�صركة؟

عراقيل،  ولي�ضت  تحفيزات،  هناك  بالعك�ش، 
تقوم  الج��زائ��ري��ة  ال���دول���ة  اأن  ن���رى  ب��ح��ي��ث 
اأجل  من  ال�ضادرات  تدعيم  في  كبيرة  بخطوات 
يريد  من  دعم  وكذا  ال�ضتيراد،  فاتورة  تقلي�ش 
من  الجادين،  الم�ضتثمرين  الت�ضدير وم�ضاندة 
داخل  ي�ضنع  ال��ذي  الوطني  المنتج  دعم  خلال 
الأرا�ضي الجزائرية، ويخلق فر�ش عمل، وينقل 

المعرفة والتكنولوجيا.
احتياجات  من  ال�ضويدي  �شركة  تغطي  كم 

الجزائر من هذه المواد؟ 
 50 الجزائر نحو  ال�ضويدي  موؤ�ض�ضة  تغطى 
المحولت  مجال  ال�ضوق في  احتياجات  بالمائة من 
الكوابل  مج��ال  و45 ب��الم��ائ��ة في  الكهربائية، 
الجزائر  في  الوحيدة  ال�شركة  الكهربائية. وهي 
اإفريقيا  اإلى  اأوروبا، واأكبر م�ضدر  اإلى  التي ت�ضدر 

لهذه المنتجات الكهربائية.

ما هي اآفاق ال�صركة؟ 
في  ال�ضتثمار  حجم  لزيادة  اليوم  نخطط  نحن 
دولر.  مليار  اإلى  دولر  مليون   350 من  الجزائر، 
الجزائر،  في  اأن�ضطتنا  تنويع  طريق  عن  وه��ذا، 
وبخا�ضة في مجال الطاقة ال�ضم�ضية، ومحطات 

المياه، ومحطات معالجة المياه، والبنية التحتية..

كلمة اأخيرة؟
نن�ضى  اأن  يمكن  ول  اإلينا،  بلد  اأح��ب  الجزائر 
كرم  من  يميز �ضعبها  وما  لم�شر،  الداعمة  مواقفها 

ونبل وحفاوة.
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بالبداية، كلمينا عن فيلمك 
العالمي »فاميلي هاو�ض«؟

في  متواجدة  كنت  ال��ط��يران  غلق  ف��رة  اأث��ن��اء   -
واأجريت  العمل  علي  وعر�ش  المتحدة،  الوليات 
اختبارات اأداء من اأجل الدور الذي اأج�ضد فيه دور 
طفيف  ب�ضكل  الإنجليزية  اللغة  تتحدث  عربية 
لي  جيدة  بداية  يكون  اأن  واأتمنى  العمل،  داخل 
في  التواجد  لأن  تباعاً،  اأخرى  واأعمال  هوليود،  في 
اأن  واأتمنى  اأحلامي،  من  جزء  العالمية  ال�ضينما 

تتحقق بالتواجد في اأعمال هامة.

 ما الفارق بين العمل في م�صر 
و»هوليود«؟

العمل  اأ�ضلوب   -
تم��ام��اً،  مختلف 
م��������ن ح���ي���ث 
اأ�����ض����ال����ي����ب 
ال���ت�������ض���وي���ر، 
وال�����ك�����ام�����يرات 
تكون  التي  الم�ضتخدمة 
من  قليلًا  تقدماً  اأك��ر 
م�شر،  في  مثيلتها 
اأن  ع���ن  ف�����ض��لًا 
اأ�����ض����ل����وب 
ككل  العمل 
مخ���ت���ل���ف، 
وه��������������ذا ل 
�ضاأن  م��ن  يقلل 
ال�����ض��ن��اع��ة في 
فم�شر  م�����شر، 
واح���دة م��ن اأه��م 
للدراما  اإن��ت��اج��اً  دول 

ولكن  بكل وال�����ض��ي��ن��م��ا،  العمل  اأ�ضلوب 
تاأكيد مختلف.

هل ت�سعين بعد هذا العمل للتواجد 
في الخارج باأعمال فنية؟

فنية،  باأعمال  »هوليود«  في  اأتواجد  اأن  اأتمنى   -
فالطريق �ضعب للغاية، هذا ل جدال حوله، لكن 
اأمتلك  لله،  والحمد  اأدائي،  من  التطوير  �ضاأحاول 
�ضاأ�ضعى  ولكن  للغاية،  جيدة  واللكنة  اللغة، 
حتى  المقبلة،  الفرة  كممثلة  اأدواتي  من  للتطوير 

اأتمكن من التواجد ب�ضكل اأقوى في الخارج.

 هل ت�سعرين باأنك مق�صرة في حق 
الجمهور؟

مع  توا�ضلي  من  اأطور  اأن  اأريد  مثلًا  فاأنا  قليلًا،   -
لذلك  ميديا«،  »ال�ضو�ضيال  خلال  من  الجمهور 
على  المقبلة  الفرة  في  اأكبر  ب�ضكل  اأركز  اأن  اأحتاج 
ح�ضاباتي على مواقع التوا�ضل، حتى اأكون على 

توا�ضل مبا�شر مع الجمهور.

هل تزعجك الانتقادات، خا�سة على 
مواقع التوا�سل الاجتماعي؟ 

- اإطلاقاً، لكن اأتعجب من النتقاد من دون �ضبب، 
فمن ل يرغب في م�ضاهدتي يمكنه بب�ضاطة اأن 
ي�ضاهد عملًا اآخر، واأوؤكد لهوؤلء اأن هناك مجهوداً 
فكلامهم  المجهود،  هذا  تدمّروا  فلا  نبذله،  كبيراً 
بالطاقة  يمدّني  باأن  لأحد  اأ�ضمح  ولن   ، فيَرّ يوؤثر  ل 
الجمهور،  على  نف�ضي  اأفر�ش  لن  كما  ال�ضلبية، 

فالحياة ل ت�ضتحق اأي �شراع.

تواجدت في بطولة اأكثر من فيلم.. 
فهل �سنرى م�سل�سل من بطولتك؟

هو  ال�ضينما  في  بطولة  اأع��م��ال  في  ال��ت��واج��د   -
الأ�ضعب  الجزء  حققت  اأنا  لله  والحمد  الأ�ضعب، 
لفيلم  حالياً  تح�ضيري  بجانب  م��رة،  من  اأك��ر 
جديد، ولكن في الدراما ربما في وقت قريب يكون 
فنحن  المانع،  ما  بطولتي،  من  م�ضل�ضل  هناك 
الم�ضل�ضلات  من  الكثير  نرى  اأ�ضبحنا  موؤخراً 
اأكبر  تواجد  هناك  واأ�ضبح  ن�ضائية،  بطولت  من 
الدرامية،  الم�ضل�ضلات  بطولة  في  للممثلات 
لذلك �ضيكون هنا وقت، ويكون هناك 
اأعلم  ل  بطولتي،  من  م�ضل�ضل 
هناك  اأن  واثقة  ولكني  متى، 

وقتاً لذلك.

نجمة الدراما والسينما 

إلهام 
عبد 

البديع
لمجلة الشروق العربي:

قدرتها على تطوير ذاتها 
تفوق الكثير من النجمات، 

ونجاحها في اختيار أدوارها 
يجعل منها اسماً له بريق فني 

يلمع دائماً بأعمال متميزة، 
ويبهر من حوله بشخصية 

استثنائية. هي النجمة إلهام 
عبد البديع، التي تظهر في 

إطلالة مميزة كعادتها. 
تمكنت من وضع نفسها 

مؤخراً، في مكانة جيدة، بعد 
مشاركتها الأولى في فيلم 

هوليودي يحمل اسم »فاميلي 
هاوس«، الذي تعتبره بوابتها 
للعبور إلى العالمية، إلى جانب 

دورها المهم في مسلسل 
»النهاردة يوم جديد«، لتبدأ 
مرحلة مهمة في حياتها 

الفنية، تعتبرها نقلة جيدة نحو 
العالمية، مشيرة إلى أن الحلم 
يبدأ بخطوة، متمنية أن ينجح 

العمل، ويكون بوابتها للتواجد 
في المزيد من الأفلام العالمية، 

مؤكدة أن هذا لن يمنعها 
من التواجد بقوة في السينما 

والدراما المصرية، معتبرة 
أنهما المفتاح للخارج. 
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أنا ضد التنازلات لأننا في 
مجتمع شرقي.. ولن أقبل 
ما يضرني ولن أقدم أقل 

مما قدمت
 ما هي اأحلامك في ال�سينما؟

- ال�ضينما هي الفن الباقي والذي يعي�ش في ذاكرة 
النا�ش وي�ضنع النجومية الحقيقية، ولديّ طموح 
في اأعمال مهمة قادمة �ضتكون كلها محطات قوية 

بم�ضيرتي الفنية 

من يعجبك من نجمات الجيل 
الجديد؟

م�ضاهدة  واأحب  جودة  اأروى  تجارب  جدا  اأحب   -
غادة  واأح��ب  وذكية  موهوبة  لأنها  اللوزي  ي�شرا 
مهمة  نجمة  واأ�ضبحت  جداً  تتطور  لأنها  عادل 
موهوبة  فنانة  كريم  نيللي  كذلك  ال�ضاحة،  على 

وذكية.

هل و�سلت اإلى مرحلة الاختيار؟
وبعد  وجميلة"  "اآدم  م�ضل�ضل  قدمت  منذ   -
"مكان في الق�شر  نجاحه الكبير، كذلك م�ضل�ضل 
وذهاب وعودة " و�ضداه الجيد قررت اأن اأركز اأكر، 
قدمت،  مما  اأقل  اأق��دم  ولن  ي�شرني  ما  اأقبل  ولن 
ي�ضيف  وما  والمميز  الجديد  عن  �ضاأبحث  ودائماً 

لر�ضيدي.

هذا بالن�سبة اإلى اختيار الاأدوار. 
وماذا عن اإطلالاتك؟ 

الأزي��اء  دور  واأتابع  با�ضتمرار،  المو�ضة  اأواك��ب   -
فقط  اأتعامل  لكنني  العرب،  والم�ضمّمين  العالمية 
مع الم�ضمّمين الذين يقدمون لي ما اأقتنع بارتدائه، 
ما  اختيار  في  والموهبة  بالذوق  اأي�ضاً  يتعلق  والأمر 
ينا�ضبني ويليق بي، كما اأدقق في اختيار ما يلائم 
الحدث، واأحر�ش دائماً على التغيير في اإطلالتي، 

واأرف�ش التكرار.

 وهل يكلّفك الاهتمام بالمو�سة 
الكثير من المال؟ 

- الهتمام بالمو�ضة مكلف بالتاأكيد، لكن بالن�ضبة 
اإلّي الذوق اأهم، فهناك ن�ضاء يحر�ضن على ارتداء 
الماركات العالمية ويبالغن في الإطلالة، لكن النتيجة 
ترتدي  من  هناك  المقابل  وفي  توقعاتهن،  تخالف 
ملاب�ش ب�ضيطة ويبدو مظهرها لئقاً، فالأهم هو 
الممكن  ومن  وتن�ضيقها،  الملاب�ش  اختيار  حُ�ضن 
ال�ضتفادة  خلال  من  التكلفة  حجم  من  التقليل 
فالأناقة  العالمية،  الماركات  على  الخ�ضومات  من 
الماركات  ارتداء  عيباً  ولي�ش  فقط،  ماركة  لي�ضت 
وت�ضجيعها،  واللبنانية  والتون�ضية  الجزائرية 
النجمات  اإلى  يلجوؤون  م�ضمّمون  اأي�ضاً  وهناك 
فتكون  الدعاية،  اأجل  من  ت�ضاميمهم  ليرتدين 

التكلفة اأقل.

من هي اأيقونة المو�سة التي 
تحر�سين على متابعتها؟ 

اأحر�ش  ل  لكنني  هوليوود،  نجمات  دائماً  اأتابع   -
على تقليد اأي منهن، ومع كل منا�ضبة اأو مهرجان 
تعجبني اإطلالة اإحداهن، فاأحياناً اأحب ما ترتديه 
مونيكا بيلوت�ضي، وجنيفر لوبيز ترتدي دائماً ما 
يليق بها، ومن النجمات العربيات اأحب اإطلالت 
المو�ضة  اأيقونة  اإلّي  بالن�ضبة  فهي  �شريهان، 
وفنانات  حينذاك،  المو�ضة  في  �ضبّاقة  وكانت 
الزمن الجميل كانت ملاب�ضهن ل تقل اأناقة عن 

الفنانات العالميات.

الفنان مظلوم لأن السيئة 
تعمّ.. ومعظم الفنانين 

قريبون إلى الله جدا
لاأعمال الموجودة الاآن اأ�سبحت ت�سوّه 

المجتمع بعد ت�سدر اأفلام البلطجة 
والمخدرات. ما راأيك؟

في  المنتجون  نج��ح  الأع��م��ال  ه��ذه  ل��لاأ���ض��ف،   -
بها  ال�ضباب  تعلّق  واأي�ضاً  للجمهور،  ت�ضديرها 
واأتمنى  العام،  الذوق  اأف�ضد  ما  �ضناعها،  وتقيلد 
بم�ضتوى  الرتقاء  في  اأخرى  مرة  التفكير  نعيد  اأن 
مربحة،  غير  للمنتجين  تبدو  باأعمال  ال�ضينما 
مهرجانات  في  م�شر  تمثل  الم�ضمون  في  ولكنها 

عالمية وهي الأفلام الم�ضتقلة.

ما راأيك في تنازلات الممثلات في 
بدايتهن مع التمثيل؟

- اأنا �ضد التنازلت لأننا في مجتمع �شرقي. ن�ضاأت 
على احرام العادات والتقاليد. لذلك اعتذرت عن 
لأ�ضباب  م�ضل�ضل  اأو  فيلم  من  اأكر  في  الم�ضاركة 

اأعتذر لعدم ذكرها.

هل اأجر الفنان مقيا�ض لنجوميته في 
نظرك؟

والذي  الفنان.  بنجومية  علاقة  له  لي�ش  الأجر   -
واختياره  له  النا�ش  محبة  الفنان  نجومية  يحدد 
لأدواره ومدى نجاح عمله وردود فعل النا�ش عليه.

 هل تتمنين تقديم �سخ�سية حقيقية 

من التاريخ؟
التاريخي  العمل  يكون  اأن  يجب  لكن  اأتمنى،   -
من  �ضحيح  ب�ضكل  ومنقولً  جيداً  مدرو�ضاً 
جانب  اإلى  الحقيقية،  والأح��داث  التاأريخ  حيث 
وطريقة  جيداً  ال�ضخ�ضية  اأدر�ش  اأن  يجب  اأنني 
ملاب�ضها وكلامها. ومن ال�شروري عندما اأفكر اأن 

اأقدم عملًا تاريخياً اأن يكون مطابقاً للواقع.

 ينظر النا�ض للفنان اأن حياته دائماً 
حفلات و�سحك واأنه بعيد عن ربنا 

بوجه عام. ما راأيك؟
فلو  تعمّ.  ال�ضيئة  لأن  مظلوم  الفنان  للاأ�ضف،   -
بهذه  يعي�ضون  الفنانين  من  �ضيئة  قلة  هناك 
خطاأ  وهذا  كذلك  اأنهم  على  للكل  ينظر  الطريقة 

فادح. فمعظم الفنانين قريبون اإلى الله جداً.

أحب كل ما هو بسيط لذلك 
أرى أن الجمال في البساطة 

دائما
براأيك هل المناف�سة بين الفنانين في 

م�سلحة الفنان؟
 - نعم في م�ضلحة الفنان، ولكن يجب عدم النظر 
اأخطائهم  من  التعلم  فيجب  بحقد،  للاآخرين 
يعمل  فنانا  راأيت  اإذا  باأنني  ال�شريفة  والمناف�ضة 
عمل  في  جهدي  اأق�ضي  بذل  اأح��اول  جيدا  عملا 

�ضيء اأف�ضل . 

هل الا�ستقرار النف�سي يرتبط 
بال�صرورة بوجود �سخ�ض معين؟

- ل. يرتبط اأكر بحالة نف�ضية م�ضتقرة، واأنا مثلا 
مكتوب،  اأنه  اأعتقد  راأيته  ما  وكل  قدرية  اإن�ضانة 

لكني اأحمد ربنا لأنني اآخذ حقي واأكر.
 هل اأنت را�سية عمّا حققته؟

- �ضعيدة بما حققته، واأحققه دائماً، ورا�ضية عن 
الجمهور  يكون  اأن  اأتمنى  ولكن  الفنية،  مكانتي 
ح�ضن  عند  اأكون  واأن  ويف�ضلها،  باأعمالي  �ضعيداً 

ظن الجمهور بي.

الممثلة إلهام عبد البديع رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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١٠ تيجان 
مذهلة 

للعروس 
الجزائرية

التاج  هو الأكسسوار 
الذي يعطي لطلة 
العروس الفخامة 

ويضفي علي محياها 
لمسة الملكية، 

كيف لا وهو يتوجها 
ملكة في يومها 

المنشود، لا وصيفات 
ينافسنها ولا بنات 
عم أو خال ينغصن 
فرحتها..ولكن قد 
تغرق الملكة بين 

تيجان الزيركونيوم 
والستراس ، الشروق 
العربي تنتشلك من 

حيرتك وتختار لك عشر 
تيجان مذهلة.
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تاج ولية العهد
هناك فرق بين التاج الدائري 

بالكامل والتيار tiare  التي تشد 
مقدمة الشعر فقط وهذا التاج 

من أزهار اللوتس سيغنيك عن أي 
أكسسوار آخر ماعدا أقراط مماثلة 

تاج الشينيون
هذا التاج مصنوع ليزين تسريحة 

شعرك سميه أكسسوارا كما 
شئت، منحوت على شكل أجنحة 

طيور البجع.

عصابة رأس فاخرة
تاج رفيع أقرب ل

serre terre لكن بكل 
تفاصيل التاج الماسي 

ينسق مع كل أنواع 
الطرحات.

التاج المذهب
 لا يلائم فستانك الأبيض لكن 

تركيبة اللؤلؤ والذهب والماس 
قد تجعل من أي قطعة تصديرة 

بالمجبوذ تحفة فنية تمشي على 
الأقدام.

 التاج الماسي
اختيار موفق لمن تريد البساطة 
وعدم التكلف خاصة بتسريحة 

منسدلة.
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تاج عروس البحر
تاج فخم بإحجار الشفاروفسكي 

واللؤلؤ مثالي لفستان عروس 
بالدانتيل المترفة

تاج ملكات الجمال
تاج ملكات الجمال 

عادة ما يكون كبيرا 
وفخما ولا يضاف إليه أي 

أكسسوار آخر.

 تاج الياقوت
 لمسة ملونة بالياقوت ستجعلك 
متفردة باختياراتك في ليلة العمر.

تاج الأميرات
هذا التاج يشبه تاج أميرات القصور 

الملكية في السويد واسبانيا 
وانجلترا، ويمكن أن تنسقيه بطرحة 

قصيرة.

تاج ميغان ماركل
دوقة سوسكيس 
تألقت في زفافها 

الأسطوري بهذا 
النوع من التيجان 

السهلة الممتنعة.
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الزوجة الثانية تتفنن في 
تعذيب أولاد الزوجة الأولى

حال  انقلاب  في  الزواج،  هذا  بعد  الأمر  يتوقف  ل    
الكثير من الرجال على حياتهم الما�ضية، وكاأنهم 
منهم  الكثير  فتجد  ثانية،  مرة  الحياة  اإلى  عادوا 
الماأكل  اأم  الملب�ش  حيث  من  �ضواء  لحاله،  يهتم 
يومياته..  يخ�ش  ما  وك��ل  العي�ش،  طريقة  اأم 
من  اأولده  وبين  بينه  الهوة  تزيد  المقابل،  في  لكن، 
تزوج  اأنه  يدعي  كان  الذي  وهو  الأول��ى،  الزوجة 
للمرة الثانية من اأجلهم، وهذا حينما يجد نف�ضه 
الما�ضية،  بحياته  تبالي  ل  ثانية  ام��راأة  ح�ضن  في 
التعذيب  طقو�ش  عليهم  فتمار�ش  ب��اأولده،  ول 
والتفرقة ب�ضتى الطرق، ووالدهم يراقب الو�ضع 

ول يحرك �ضاكنا، بل ينقلب عليهم في الكثير من 
الأحيان، ويدعي اأنهم يفتعلون الم�ضاكل لزوجته 
لذا،  لوالدتهم.  منها  وانتقاما  منها  غيرة  الثانية، 
لهم،  منكر  اأب  بين  محا�شرين  الأولد  ي�ضبح 
وزوجة ثانية مت�ضلطة، ت�ضتغل كل الفر�ش من 

اأجل النتقام منهم. 
من  المجتمع،  في  الحالت  من  العديد  على  وقفنا   
الأولى،  الزوجة  اأولد  على  الثانية  الزوجة  ت�ضلط 
التي رحلت وتركتهم يعانون مع اأب اختار الزواج 
يبق  لم  ت�ضلطا  متعجرفة،  مت�ضلطة  ام��راأة  من 
وادعاء  عليهم  والدهم  وتاأليب  التهمي�ش  مجرد 
اأمور  اإل��ى  الأم��ر  تج��اوز  بل  طرفهم،  من  ظلمها 
خطيرة، ت�ضنف اليوم في القانون �ضمن 
تمار�ش  حيث  والج���رائ���م،  الج��ن��ح 
على  وح�ضية  طرقا  منهن  العديد 
الأولد، انتقاما منهم، حتى واإن كان 
رحلت  اأولى  زوجة  اأولد  اأنهم  ذنبهم 
في  غرق  الذي  والدهم،  مع  وتركتهم 
منه،  تطلبه  ما  كل  ينفذ  امراأة  ح�ضن 
وت�شريد  بظلم  الأم��ر  تعلق  ول��و  حتى 

فلذات كبده. 

الحرمان من الأكل والحبس
في  الطرق  من  العديد  الزوجات  من  الكثير  تتخذ 
الحرمان  غرار  على  الأولى،  الزوجة  اأولد  تعذيب 
�ضغارا  كانوا  واإن  حتى  طويلة،  لفرات  الأكل  من 
بحب�ش  بع�ضهن  يقوم  كما  الجوع،  يطيقون  ل 
اأيام  لعدة  الأقفا�ش،  في  وحتى  الغرف  في  الأولد 
في  منهن  الكثيرات  ت�ضتعمل  المبرح،  ال�شرب  مع 
بع�ش الأحيان اأدوات �ضلبة اأو اأ�ضلاك الكهرباء، 
ال�ضغيرة،  اأج�ضادهم  على  دامية  اآث���ارا  ت��رك 
ففي  فح�ضب،  ه��ذا  عند  الأم���ر  يتوقف  ول 
من  الأولد  بطرد  الزوجات  بع�ش  تقوم  الغالب، 
الطرقات  يفر�ضون  منهم  الكثير  فتجد  البيت، 
زوجة  بط�ش  من  هروبا  العراء،  في  والكرا�ضي 

والدتهم.
لي�ش كل زوجة ثانية تدخل �ضمن خانة الزوجة 
طرق  فاإن  كذلك،  تكون  حينما  لكن  المت�ضلطة، 
الزوجة  اأولد  �ضد  تمار�ضها  التي  التعذيب 
في  جريمة  اإلى  وتتحول  المعقول،  تتعدى  الأولى، 

حق الأولد.

تعتبر جنحا وجرائم في حق الأولاد:

لا يختلف اثنان، في كون وفاة الأم تترك فراغا رهيبا في العائلة. هذا الفراغ يسارع الكثير من الآباء من أجل احتوائه، 
بالزواج في أقرب مناسبة، للحفاظ على تماسك العائلة. وفي الغالب، يختار الرجال الذين يقدمون على هذه الخطوة، 

زوجات تصغرهم سنا، وكأن أغلبهم يفكر في جمال شريكة حياته الجديدة، على حساب العائلة، حتى وإن تظاهر بأنه 
أقدم على الزواج من أجل أولاده، فلو كان كذلك لاختار المرأة الناضجة التي تقربه سنا، وليس الزوجة التي ربما تكون أقرب 

إلى بنته سنا وتفكيرا.
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مطاعم المدينة أنقذتني ..
في ايجاد اأفكار  يومية  �ضعوبة  الن�ضاء  غالبية  تجد 
ويزداد  والع�ضاء،  الغداء  وجبتي  لإعداد  منا�ضبة 
او  عاملة  ال�ضيدة  كانت  اذا  تعقيدا  الم�ضكل 
ت�ضغيل  عليها  ف��اإن  ال�ضوق،  عن  بعيدا  تقيم 
العائلة  اإر���ض��اء  مح��اول��ة  في  با�ضتمرار  ذهنها 
�ضهية، بينمت قد  متنوعة، او وجبة  بطاولة 
تجد  ول  وه����ن،  او  ���ض��ع��ف  ب�����ض��اع��ات  تم���ر 
ابراهيم،  دالي  من  �ضهرزاد،  تقول  الم�ضاعدة، 
ابنتي  انج��اب  "بعد  بالبنك:  موظفة  �ضنة   36
م�ضتحيلة،  �ضبه  الحياة  في  مهمتي  اأ�ضبحت 
م�ضوؤولياتي  واداء  بعملي،  الل��ت��زام  علي 
ذي  وابني  الر�ضيعة،  ابنتي  ورعاية  المنزلية، 
ذاته علي اعداد طعام  ال��وق��ت  في  ���ض��ن��وات،   5
المري�ضة،  �ضحي للريجي�������م من اجل حماتي 
طهي طبث رئي�ضي من اجل زوجي الذي يع�ضق 
وتفقد  ت�ضت�ضلم  ال�ضيدة  هذه  كادت  الطعام.." 
المطاعم  من  العديد  اكت�ضفت  ان  اإل��ى  عملها، 
ت�ضيف  التو�ضيل،  خ��دمة  تق����دم  الت�����ي 
ا�ضتقلت  عملي،  من  بدل ان اأ�ضتقيل  قائلة:" 
تح�شر  �ضيدة  م��ع  توا�ضلت  فقد  المطبخ،  م��ن 
وجبات الريجيم واتفقنا علي ت�ضعيرة اأ�ضبوعية، 
اأطلب ع�ضاء زوجي عندما اعاني من  بينما بداأت 
م�ضتقبلي  الخدمة  هذه  اأنقذت  لقد  ال�ضغط، 

المهني و�ضحتي النف�ضية".

أطباق خاصة بالمناسبات 
والعزومات

تختصر الجهد وتخفف 
الميزانية

يرحب  المجتمع  يك��ن  لم  قليلة  �ضنوات  قبل 
لكن  المنا�ضبات،  في  الطاهية  بفكرة  ب��ح��رارة 

الحياة  ن��واح��ي  جميع  م�ضت  التي  الع�شرنة 
طعام  يطلبن  ال�ضيدات  بع�ش  جعلت  اليومية، 
عناء  تكبد  دون  من  جاهزا،  والمنا�ضبات  الف��راح 
واهمال  ال�ضحون  وجلي  المنزل  في  التح�ضير 
بالن�ضب���ة  الحال  هو  ال�ضيوف،  مع  ال�ضتمتاع 
لرزيق��ة، متقاعدة، اأم وج��دة وتق���وم في كل عطلة 
الكبيرة  العائل����ة  بدعوة  ديني���ة  منا�ضب�ة  او 
اكت�ضفت  "منذ  تق����ول:  مح��رم،  ع�ضاء  على 
التو�ضيل، ا�ضبحنا ن�ضتمت��ع  فكرة  وزوجي  انا 
في  منزلنا،  في  وال�ض����دق�����اء  العائلة  با�ضت�ضافة 
تقليدية  اأطباقا  نطلب  النبوي..  والمولد  رم�ضان 
م��ن ت��راث��ن��ا، ام��ا في اع��ي��اد الم��ي��لاد او ال��ع��زوم��ات 
الم�ضوي،  مع  المملحات،  العادية فنف�ضل طلب 
ما  بقدر  الحي،  مطعم  من  ال�ضبانية  البايلا  او 
في  ننفقه  كنا  ما  اأبدا  ي�ضاهي  ل  مكلفا،  هذا  يكون 
ال�ضيدة  وتوؤكد  هذا  �ضيوفنا"  اجل  من  الت�ضوق 
عن  الجميع  ر�ضى  تحقق  اأ�ضبحت  اأنها  رزيقة 

الذوق والتقديم.

خدمة التوصيل تنعش 
نشاط المطاعم

كمحاولة  للبيوت  فكرة اعداد الطعام  ج��اءت 
زبائن  لك�ضب  المطاعم  اأ�ضحاب  من  حثيثة 
تخيم  التي  ال�شر�ضة  المناف�ضة  ظ��ل  في  ج��دد 
فرة  في  خا�ضة  الجزائر،  في  الإطعام  �ضوق  على 
مغامرة،  اإل��ى  الم��ن��زل  خ��ارج  الأك���ل  فيها  تح��ول 
يتوخ�����ى اأ�ضح�����ابها ال�ضابة بالمرا�ش، جراء 
الى  المجتم����ع  اطياف  لمختلف  المتكررة  الزيارات 
ت�ضديد  اإلى  بال�ضافة  المغلقة،  الأماكن  ه����ذه 
ال�ضلط������ات عل���ى مثل هذه الن�ضاطات في وقت 
الحميد  عبد  يقول  المواطن،  ل�ضحة  حفظا  �ضابق 
بلغاري �ضاحب مطعم تقليدي بالبليدة: "عملت 

من  لبد  وكان  المهنة،  ه���ذه  في  �ضن����ة   12 قرابة 
لحظنا  بعدما  جديد،  عمل  اأ�ضلوب  في  التفكير 
خدمة  خ�ض�ضنا  لذا  الزبائن،  لعدد  الكبير  الراجع 
وبداأنا  الفارط،  رم�ضان  منذ  المنازل  اإلى  التو�ضيل 
كونا  �ضهر،  طيلة  يوم،  لكل  خا�ضة  قائمة  باإعداد 
نعد  نحن  وها  الجانب،  من  حتى  جدد  زبائن 
الك�ضك�ضي لحفلات الخطوبة والختان، وانواعا 
وغيرها،  للمنا�ضبات  التقليدية  الط��ب��اق  من 

يطلبها الزبائن بكرة".

محلات قائمة على توزيع 
الطعام

ت���ل���ج���اأ م���ع���ظ���م مح������لات ب���ي���ع الأك������ل 
الم�����دن  في  الخ����ف����ي����ف م����وؤخ����را خ����ا�����ض����ة 
ال��ك��برى، ل��لاإ���ض��ه��ار ع��بر م���واق���ع ال��ت��وا���ض��ل 
ع���بر الن���رن���ت، ن��ظ��را ل��ك��رت��ه��ا، وال��ت��ف��ات 
ال���زب���ون ل���ع���دة ع���وام���ل اخ���ري ع���دا ج���ودة 
التو�ضيل،  وخدمة  الطعام، كالنظافة والديكور 
بالبليدة:  دومينو  بيزيريا  �ضاحب  اأحمد  يقول 
العتبار  بعين  راعيت  بالم�شروع  فكرت  "عندما 
يبدو ان الزبائن الكر في  لكن  وحيويته،  المكان 
بطرق  اإطعامهم  بعناوين  المنطقة كانوا مرتبطين 
خدماتنا  رغ��م  الكثير  يزورنا  يكن  فلم  اأخ��رى، 
عبر  النا�ش  مع  نتوا�ضل  بداأنا  منذ  لكن  الممتازة، 
والمكاتب  المنازل  اإلى  البيتزا  لهم  ونوزع  النرنت 
العمومية  ال�ضاحات  اإل��ى  وحتى  وال�شركات 
وعو�ضنا  ن�ضاطنا  انتع�ش  ال��راح��ة،  وام��اك��ن 
الخ�ضائر في فرة وجيزة" وعن نوع الزبائن يوؤكد 
اللواتي  �ضواء  الن�ضاء  من  اأغلبهم  اأن  اأحمد 
يف�ضلن تناول وجبة الغداء في مقر العمل، او حتى 
ل  حتى  لأطفالهن  بيتزا  يطلبن  البيت  في  ماكثات 

يقمن باإعداد الطعام في هذا الحر.

عرفت خدمة توصيل الطعام رواجا كبيرا في الجزائر، خاصة في فترات الحجر الصحي متى كان ممنوعا التنقل لتناول البيتزا 
او الاطباق المفضلة في المطاعم، هذا الامر شجع الكثير من ربات البيوت خاصة العاملات من طلب طعام جاهز وحتى 

حلويات ومرطبات، حسب الرغبة بدل إهدار الوقت والجهد في التسوق والطبخ، ومن دون الانتباه حتى، فقدت الكثير من 
السيدات تعلقها بالمطبخ، وقدمت الاستقالة.
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خلط الألوان
اإذا كنت تعتقدين اأن خلط الألوان خطاأ ل تقع فيه 
�ضوى المبتدئات، فكري مليا! ففي بع�ش الأحيان 
كل ما يتطلبه الأمر هو هفوة واحدة، حتى يتحول 
لون الغ�ضيل الأبي�ش اإلى اللون الوردي، ب�ضبب 

قمي�ش اأحمر انزلق عن طريق الخطاإ.
ملاب�ضك  لفرز  الكافي  الوقت  دائمًا  خذي  الحل:   
كنت  اإذا  اأو  الغ�ضالة.  في  و�ضعها  قبل  ج��ي��دًا، 
تمنع  م�ضادة  مناديل  اأ�ضيفي  عليها،  تخ�ضين 

ت�ضبغ الغ�ضيل.

حفلة ملابس في غسالة 
بل  ال��وق��ت،  لربح  معا  الملاب�ش  كل  تغ�ضل  ل 
قما�ضها..  ه�ضا�ضة  ح�ضب  الملاب�ش  تف�ضل 
في  تو�ضع  اأن  يجب  الداخلية،  الملاب�ش  فمثلا، 
�ضبكة �ضغيرة مخ�ض�ضة لهذا الغر�ش، قبل كل 
غ�ضلة. اإذا كنت تف�ضلين عدم المخاطرة، فيمكنك 
�ضالحة  الن�ضيحة  هذه  يدويا.  غ�ضلها  بالطبع 
اأو  الحرير  من  الم�ضنوعة  الغالية،  لملاب�ضك  ا  اأي�ضً

ال�ضوف.

إفراغ الجيوب من العيوب
جيبك،  في  م��ن��دي��لًا  تن�ضي  اأن  اإل  عليك  م��ا 
بحبوب  بالكامل  مغطاة  ملاب�ضك  و�ضتكون 
بي�ضاء �ضغيرة. قبل كل غ�ضلة، تاأكدي من عدم 
اح��ذري  ملاب�ضك.  جيوب  في  �ضيء  اأي  ت��رك 
المعدنية  والعملات  ال�ضغيرة  الأحجار  من  ا  اأي�ضً
فاأنت  المن�ضية،  المطاطية  والأربطة  والكما�ضة 
ت�شريف  م�ضخة  مر�ضح  باإتلاف  تخاطرين 

الغ�ضالة على المدى الطويل.

ملصقات لا تقرأ
اإذا كانت ملاب�ضك تحتوي على مل�ضقات، فهذا 
معلومات  بمثابة  فهي  الزينة!  اأج��ل  من  لي�ش 
مثل  المعني.  الثوب  غ�ضل  ���شروط  عن  قيمة 
الجاف  الغ�ضل  له  يف�ضل  اإنه  اأو  الح��رارة،  درجة 
تجفيفه  كيفية  اإل��ى  بالإ�ضافة  الغ�ضالة،  في  اأو 
حتى  تمزيقها،  تجنبي  اأمكن،  اإذا  الحل:  وكيّه... 
لو اأنها ت�ضبب الحكة وطولها ثلاثة اأمتار ومن ثم 

اقرئيها.

تحميل الغسالة ما لا تطيق
لذلك،  ق�ضوى.  �ضعة  لديها  الغ�ضالت  جميع 
عدم  على  دائ��مً��ا  ة  حري�ضً ت��ك��وني  اأن  يجب 
و�ضعت  اإذا  الطنبور!  اأو  للحلة  الزائد  التحميل 
الكثير من الملاب�ش فيها، فمن المحتمل األ تخرج 

نظيفة ورائحتها لن تكون منع�ضة، بالإ�ضافة 
اإت��لاف  خطر  اإل���ى 

الغ�ضالة على المدى القريب.

أزرار وأسرار
�ضحاب  غلق  في  دائما  تفكرين  ل  باأنك  اع��رفي 
ومع  الغ�ضالة،  في  و�ضعها  قبل  والأزرار  الملاب�ش 
لل�ضحابات  يمكن  مفتوحة،  تركها  عند  ذل��ك، 
تتلفها.  وبالتالي،  الأخرى.  بالملاب�ش  تلت�ضق  اأن 
حري�ضة  كوني  الأزرار.  مع  يحدث  ال�ضيء  نف�ش 

اأكر مرة اأخرى.

بقع لا تزول
مثل  البقع!  ك��ل  تزيل  ل  الغ�ضالة  للاأ�ضف، 
�ضل�ضة الطماطم، القهوة... بع�ش البقع �ضديدة 
ال�ضلابة والثابتة. الحل، انقعي الملاب�ش الملطخة 
مزيل  ا�ضتخدمي  اأو  و�ضابون،  �ضاخن  ماء  في 
اإلى  حاجة  ل  الغ�ضالة.  حلة  في  و�ضعها  قبل  البقع 
القما�ش،  باإتلاف  تخاطرين  فاأنت  الثوب،  فرك 

اأو تزيد م�ضاحة البقعة اأكر.

القائمة السوداء
ل  التي  والملاب�ش  المواد  قائمة  نهديك  النهاية،  في 

يجب و�ضعها في الغ�ضالة:
والجلد  ال�ضبي،  جلد  خا�ضة  باأنواعه،  الجلد 

المقلوب: هذه المواد قد تتحول اإلى كرتون.
يتقل�ش  اأن  يمكن  ال�ضوف:  الأحيان،  بع�ش  في 

الثوب اأو ينكم�ش.
البطانة  ك��ون  اإل���ى  ن��ظ��رًا  المبطنة:  الملاب�ش 
ل  فاإنها  مختلفة،  مواد  من  م�ضنوعة  والملاب�ش 
العنق  ربطات  الغ�ضيل،  دورات  نف�ش  تتحمل 

ممنوعة اأي�ضا مهما كان قما�ضها.
ل يمكن حتى غ�ضل بع�ش المواد بالماء مثل الفراء 

فقد تفقد وبرها.
غ�ضل  الأح����وال  م��ن  ح��ال  اأي  في  يمكنك  ول 
ما  اأو  الأ�ضيتات،  مادة  من  الم�ضنوعة  الأقم�ضة 
ال�ضطناعي،  بالحرير  يعرف 

ف�ضيت�ضلب في الحين.

الغسيل من الألف إلى الياء

  
قد يبدو من السهل جدا وضع الغسيل في الغسالة، ومع ذلك فقد تسبقنا 

التكنولوجيا فنجد أنفسنا أمام كوارث، خاصة إن كان الأمر يتعلق بملابس الزوج 
أو الأخ أو أي رجل متنمق يحب ألا يتحول قميصه الأزرق إلى بقع حمراء! الشروق 
العربي، تسلط الضوء على أخطاء غسيل نرتكبها جميعًا، تدمر ملابسنا تمامًا 

مع بعض الحلول السحرية لتفاديها.
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جيليه،  اأو  توب،  اأو  �شرت،  تي  اأو  تنورة،  فمثلا، 
اإ�ضبانيا..  في  نف�ضها  هي  فرن�ضا،  في   34 مقا�ش 
الوليات  وفي   ،6 ي�ضاوي  فالمقا�ش  اإنجلرا،  في  اأما 

المتحدة 4، اأما في اإيطاليا، فهو 38 .
وعلى هذا الأ�ضا�ش، يمكنك اإ�ضافة 2 في كل مرة، 
بمعنى اأن مقا�ش 36 فرن�ضي، هو 8 في اإنجلرا، 

و6 في الوليات المتحدة، و40 في اإيطاليا..
ال�����شروال  مقا�ش  لمعرفة  ط��رق  ع��دة  وه��ن��اك 
اأو  فرن�ضي   36 مقا�ش  فمثلا،  ل��ك.  المنا�ضب 
�ضنتيمرا.   72 خ�شر  مقا�ش  ي�ضاوي  اإ�ضباني، 

ومثلا، مقا�ش 50، ي�ضاوي 100 �ضنتيمر.
فهو  الن�ضوي،  الح���ذاء  مقا�ش  يخ�ش  م��ا  في 
بل   ،2 اإليها  ي�ضاف  ل  فالمقا�ضات  قليلا.  مختلف 
واحد. بمعنى اأو�ضح، حذاء مقا�ش 36 فرن�ضي، 
يعادل مقا�ش 24 اإيطالي و3 اإنجليزي و5 اأمريكي. 
وبهذا الح�ضاب، اأ�ضيفي 1 كل مرة لمعرفة معادلة 

الأرقام في باقي المقا�ضات..
فمثلا،  تعقيدا..  اأكر  الأمر  الرجال،  اإلى  بالن�ضبة 
 34 ذاتها  هي  اأوروب��ي،   44 مقا�ش  بدلة  �ضرة 
اليابان  في  ولكنها  المتحدة،  والوليات  اإنجلرا  في 

بالمقا�ضات �ضمول وميدل ولرج وغيرها.
اأوروب��ا،  في   36 فمقا�ش  القمي�ش،  يخ�ش  ما  في 
هي  اأوروب��ا  في  و37  اإنجلرا،  في   14 مقا�ش  يعادل 

5^37في اإنجلرا..
فرن�ضي   38 فمقا�ش  ال�شروال،  يخ�ش  ما  في  اأما 

ي�ضاوي 26 اإنجليزي و«�ضمول« في اأمريكا.
اأوروب��ا،  في  موحد  فالمقا�ش  الرجالي،  الح��ذاء  اأم��ا   
ي�ضاوي  مثلا،   40 مقا�ش  فحذاء  اإنجلرا،  ماعدا 
5^7 في اإنجلرا.ن�ضيحة: اإذا ترددت بين حجمين، 

فمن الأف�ضل اختيار المقا�ش الأكبر.

بشكل عام، عند شراء الملابس، يتم تدوين مختلف المقاسات بحسب البلدان. ولكن، أحيانا كثيرة، لا نعثر على 
معادلات المقاسات، ونقع في حيرة من أمرنا. ومع ذلك، إذا لم تجدوا هذه المعادلات بين البلدان المختلفة، فلا تقلقوا، 

سنعطيكم فكرة عن بعض الاختلافات بين البلدان، في مقاس الملابس والأحذية.

بين الماركات الإيطالية والفرنسية والإنجليزية
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شوبينغ =  فاروق كداش



الموديلات الرائجة 
وكيفية تنسيقها

القبعة 
الصيفية …

جمال الرافيا 
وأناقة التبن
مع قدوم فصل الصيف 

و لفحاته، لايكفي وضع 
واقي شمسي، وهنا تظهر 
القبعة كضرورة ملحة رغم 
أن الكثيرين لا يرون فيها 
إكسسوار موضة مهم، 
الشروق العربي وضعت 

الموضة جانبا لتقنعكم بأجمل 
القبعات لموسم الصيف 2021 

لحمايتكم فقط.

طبعا لن نضع الموضة جانبا 
بل سنوجهها من أجل الصالح 

العام، ولتعلموا أن القبعات 
الأكثر رواجا هي قبعة 

الكانوتييه أي قبعة القارب 
فهي عصرية وشيك للغاية 
، وقبعة البوب   التقليدية من 
التسعينيات والتي عادت إلى 

الظهور.
وتعتبر قبعة البيسبول مثالية 
لاستكمال ملابسك النهارية. 

أما البيريه الفرنسي فتقدره 
الباحثات عن المظهر الأنثوي 

الكامل . وللحصول على طلة 
باريسية صيفية ، يجب اقتناء 

بيريه المسافر ذي الحواف 
الطويلة المسطحة.

قبعات أخرى لا تقل شأنا 
دخلت سباق الصيف في 

مقدمتها قبعة التبن خاصة 
ذات الحواف العريضة وقبعة 

البيبي التي ظهرت في عرض 
شانيل الأخير والقبعة الرياضية 
من إمضاء فرساتشي وقبعة 

الفيزيار وقبعة جورجيو 
أرماني البيضاء وقبعة بنما 

والبورسالينو.
أما بالنسبة للألوان ، فإن 

المطبوعات الزهرية الخضراء 
أو الاستوائية التي تذكرنا 

بالطبيعة والربيع هي الأكثر 
شعبية في الوقت الحالي.

الألوان الدافئة مثل الطيني أو 
التيراكوتا والبرتقالي أو حتى 
"الأوكر" هي أيضًا رائجة جدا 

هذا الموسم.
الباستيل حاضر بقوة في 

عروض الأزياء، بالإضافة إلى 
الألوان البراقة واللامعة.
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 من هي لامية دهيلي�ض وكيف 
ولجت عالم الخياطة والت�سميم؟ 

اأنا في هذا الميدان منذ 20 �ضنة، اأع�ضق كل ما له 
علاقة بالخياطة والتف�ضيل، اأحببت هذا الميدان 
هنا  الميدان  هذا  في  بدرا�ضات  قمت  ال�ضغر،  منذ 
اللبا�ش  في  تخ�ض�ضت  ثم  جزائرية،  معاهد  في 
التقليدي، على غرار الكراكو والقفطان، تدرجت 
لي  قدم  ال��ذي  وال��دي،  بم�ضاعدة  المجال  هذا  في 
الكثير ومازال اإلى حد اليوم، كانت البداية في �ضنة 
ال�ضاعة  حد  اإلى  ومازلت  براقي  بحي   2001
التقليدي،  اللبا�ش  اأطور  اأن  ا�ضتطعت  هناك، 
بها،  قمت  التي  المعار�ش  من  الكثير  خلال  من 
عمل،  اإطار  في  �ضوي�شرا  في  لي  معر�ش  اأول  كان 
جزائرية،  م�ضممة  هناك  تكون  اأن  طلب  حيث 
الكاراكو  غرار  على  تقليدية،  باألب�ضة  ف�ضاركت 
القبائلي  والزي  البدرون  التلم�ضانية،  وال�ضدة 
بما  الحا�شرون  اأعجب  هناك،  كثيرا  المطلوب 
قدمته، لي�ش من طرف الجالية الجزائرية فقط، 
الكثير  وا�ضرت  الأوروبيين،  طرف  من  حتى  بل 
من الن�ضاء هذا اللبا�ش، قدموا حتى من فرن�ضا 
العار�ضين  من  الكثير  رفقة  �ضاركت  وغيرها، 

الجزائريين بمنا�ضبة عيد ال�ضتقلال.
 اأعجب الكثير بما اأقدمه وطلب مني حتى البقاء 
في  مررت  اأ�ضتطع.  لم  قاهرة  لظروف  لكن  هناك 
األب�ضة  من  قدمته  لما  هناك  القنوات  من  العديد 
اإلى  ن�ضعى  اليوم  نحن  للجميع،  راقت  تقليدية 
بنا،  الخا�ش  التقليدي  اللبا�ش  على  الحفاظ 

حبذا لو ي�ضل هذا اللبا�ش اإلى العالمية. من خلال 
معر�ش �ضوي�شرا عرفت اأ�ضياء كثيرة، من بينها 
لذا،  الجزائري،  التقليدي  اللبا�ش  يحبون  اأنهم 
ليتما�ضى  نوجهه  واأن  به  الهتمام  علينا  يجب 

مع الع�شرنة.

كيف اأثرت كورونا على عالم الاأزياء 
والت�ساميم؟ 

نعم كثيرا جدا، في مجالنا اليوم يمكن القول اإننا 
ل ن�ضتغل، وهذا طبيعي مادام اللبا�ش التقليدي 
يلب�ش في الأعرا�ش وقاعات الحفلات مغلقة، وفي 
الأعرا�ش،  في  خفيفا،  لبا�ضا  تف�ضل  المراأة  البيت 
العرو�ش  تلب�ضه  الغالب  في  التقليدي  اللبا�ش 
العالمية  اإلى  لإخراجه  ن�ضعى  نحن  لهذا،  فقط. 
كما  فقط،  الأعرا�ش  في  مح�ضورا  يبقى  ل  لكي 
اأين  نعمل على تقديم لبا�ش تقليدي ع�شري، 
الأعرا�ش  في  لي�ش  الم��راأة  تلب�ضه  اأن  ت�ضتطيع 

فقط بل في عديد المنا�ضبات.

هل يمكنكم اأن ت�سيفوا م�سحة 
ع�صرية اإلى اللبا�ض التقليدي؟

ال�ضباب  ي�ضبح  حتى  هدفنا،  وهو  اأكيد،  نعم، 
من  اليوم  نراه  ما  وهو  اللبا�ش،  هذا  اإلى  يميلون 
ثقافة  نملك  فنحن  لهم،  نقدمه  ما  بع�ش  خلال 

واإبداعا في هذا الميدان. 

 اأهم الم�ساكل التي واجهتها لامية 

دهيلي�ض؟
ن�ضعى  �ضيء  كل  لأن  الم�ضاكل،  من  الكثير  فيه 
اإلى تطويره اأكيد فيه عقبات، �ضواء المادية وغيرها، 
اأن كل الم�ضممين يتعاونون في ما  وحبذا مثلا لو 
بينهم، �ضواء في اللبا�ش التقليدي اأم في الأ�ضكال 
األ تكون  الجديدة التي ن�ضعى لتقديمها، حبذا 

هناك اأنانية بينهم. 
بارعين  م�ضممين  هناك  اأن  اأرى  جهتي،  من 

واأ�ضجعهم دائما.
 

هل لديكم علاقة بوزارة 
الثقافة وتتلقون دعوات للعر�ض 

والم�ساهمة؟
�ضخ�ضيا، ل، لأني اأعمل على ح�ضابي الخا�ش 
كما يقال، اأحر�ش من جهتي على الن�ضباط في 
يجب  ما  وهذا  بي،  الخا�ضين  الزبائن  مع  وقتي 

اأن تكون عليه القائمة على الت�ضاميم.

الكثير ي�ستكي من �سعر اللبا�ض 
التقليدي، لماذا؟ 

الكاراكو  غرار  على  التقليدي  البا�ش  الأ�ضل،  في   
الكريمة  بالأحجار  ي�ضنع  لأن��ه  الثمن،  غ��الي 

ويتطلب وقتا طويلا لنجازه.

كلمة اأخيرة؟
�ضكرا  العربي،  ال�شروق  لمجلة  خا�ش  �ضكر 

لوالدي. 

حق فيها، لقب سفيرة اللباس التقليدي الجزائري في سويسرا، استطاعت على مدى عقدين من الزمن أن تضيف إلى هذا 
الزي الكثير من اللمسات العصرية، وأن تسافر به في الكثير من الأقطار، تسعى اليوم من خلال ما تحيكه وتصممه 

أناملها إلى إيصاله على العالمية، وهو الهدف الأسمى الذي تعمل عليه اليوم، زارتنا في مجلة الشروق العربي حاملة 
معها الكثير من الطموح والتحدي، وقد أصبحت اليوم رائدة في هذا المجال، فكان لنا معها هذا الحوار. 

المصممة لامية دهليس 

للشروق العربي:

• يجب علينا التعاون في ما بيننا للحفاظ على هذا الإرث
• أحاول تقديم هذا اللباس في حلة عصرية
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مثلجات بالشكولاطة السوداء
المقادير:

=04 حبات بي�ض
=80غ �سكر 

=180غ �سكولاطة �سوداء 
=50غ زبدة

للتزيين:
=مك�صرات 

طريقة التح�ضير:
 في وعاء نخلط �سفار 
البي�ض وال�سكر حتى 

نتح�سل على كريمة، 
نقوم بتذويب الزبدة  

مع ال�سكولاطة ال�سوداء، 
ثم ن�سيفها لكريمة 

�سفار البي�ض ونوا�سل 
الخفق، في وعاء نخفق 
بيا�ض البي�ض مع ر�سة 

ملح ثم ن�سيفه لخليط 
ال�سكولاطة ونوا�سل الخفق 

حتى نتح�سل على خليط 
متجان�ض، نفرغه في 

قوالب التقديم اأو في قالب 
عميق.

ملاحظة :
   يجب اأن ندخله الثلاجة 
لمدة 8 �ساعات على الاأقل.
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مثلجات بالعسل واللوز
المقادير:

=80غ �سكر 
=03 حبات بي�ض

=3 ملاعق كبيرة ع�سل
=40 �سل ق�سدة

=100غ حبيبات �سكولاطة �سوداء 
=50غ حبيبات �سكولاطة بي�ساء 

=50غ م�سم�ض مجفف
=علبة ب�سكويت

=100غ لوز محم�ض ومد�س�ض 

للتزيين:
=�سكر ناعم 

طريقة التح�ضير:
نخلط �سفار البي�ض مع ال�سكر جيدا، 
ومن جهة اأخرى نخفق بيا�ض البي�ض 

مع ر�سة ملح.
 في وعاء اآخر نقوم بخفق الق�سدة جيدا 
حتى يت�ساعف حجمها، ن�سيف الع�سل 

اإليها، ثم نمزج خليط الق�سدة مع 
كريمة �سفار البي�ض، اللوز، حبيبات 

ال�سكولاطة والم�سم�ض المجفف ثم 
ن�سيف بيا�ض البي�ض المخفوق ونحرك 

الخليط، نفرغه في قالب عميق 
مفرو�ض بورق ال�سفاف وندخله الثلاجة 

ليتجمد مدة 24 �ساعة.
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كريات الشكولاطة بكريمة الموز
المقادير:

=100غ �سكولاطة بي�ساء
=ن�سف لتر حليب 

=3 حبات بي�ض 
=2 موز 

=ملعقتان �سكر ناعم  
=ملعقتان كبيرتان "مايزينة"

=�سكولاطة التثليج بي�ساء و�سوداء 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق بيا�ض البي�ض مع ر�سة ملح حتى ي�سبح كالثلج،

في قدر نفرغ الحليب ون�سعه على نار هادئة ومن جهة اأخرى نخفق 
�سفار البي�ض، ال�سكر و"المايزينة" ثم ن�سيفه للحليب ونحرك 

حتى نتح�سل على كريمة، ن�سيف ال�سكولاطة البي�ساء ونوا�سل 
التحريك ثم ننزعها من فوق النار، ن�سيف لها الموز المقطع 

ونتركها تبرد، بعدها ن�سيف بيا�ض البي�ض المخفوق ونخلطها 
جيدا حتى نتح�سل على كريمة متجان�سة.

 نقوم بتذويب �سكولاطة التثليج وندهن قوالب "ال�سيلكون" 
ب�سكولاطة �سوداء وبي�ساء، نتركها تبرد ثم ننزعها ونملاأها 

بكريمة الموز، ندخلها الثلاجة لمدة تفوق 4 �ساعات. 
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كريمة الفراولة بالشكولاطة البيضاء
 المقادير:

=80غ �سكر ناعم
=100غ �سكولاطة بي�ساء ذائبة

= 400غ فراولة
=03 بيا�ض بي�ض

=3 ملاعق كبيرة ق�سدة 
=100غ "�سانتيي"

=90 مل حليب
للتزيين:

=�سكولاطة �سوداء 

طريقة 
:Ò°†ëàdG

في وعاء نخفق 
بيا�ض البي�ض 

مع ر�سة ملح حتى 
ي�سبح كالثلج، ثم ن�سيف 

له تدريجيا ال�سكر الناعم، 
من جهة اأخرى نقوم بتذويب 

ال�سكولاطة البي�ساء مع الق�سدة.
 في قدر ن�سع الفراولة المقطعة مع ال�سكر 
على نار هادئة حتى تن�سج قليلا ونتركها 
تبرد، ناأخذ كمية من الفراولة ون�سيفها 

للق�سدة ثم ن�سيف بيا�ض البي�ض المخفوق 
نتح�سل ونحرك بعناية من اأعلى اإلى اأ�سفل حتى 

على كريمة متجان�سة.
في قوالب التقديم ن�سع كمية من الفراولة المتبقية ثم ن�سيف 

الكريمة بوا�سطة كي�ض يدوي
وندخلها الثلاجة لمدة تفوق 4 �ساعات. 

نزين القوالب بالفراولة المغمو�سة في ال�سكولاطة 
ال�سوداء. 



الدراوسر..
الفستان 

والسروال 
في لوك واحد 

الموضة الاكثر رواجا 
في إنستغرام

المزج بين موضتين 
موضة في حد ذاتها، 

هي عملية معقدة وقد 
تبوء بالفشل ولكن 

إن اجتمع عليها أهل 
الفاشن فلا داعي للقلق 

من تجريبها والدليل 
هذا الموسم مع موضة 

الدراوسر وهي كما 
أشرنا في العنوان توليفة 
بين الفستان الفضفاض 

والسروال سواء 
كلاسيكي أو جينز كانت 
رائجة جدا في الثمانينات 

وهاهي تعود خلسة.

 ثمانينات لا تحزني
نجمات الإنستغرام في 

العالم روجن للفكرة 
باعتماد سروال جينز موم  
وهو موديل جينز عريض 

من الثمانينات مع فستان 
طويل فضفاض وانسيابي 

أو فستان قميص عريض 
جدا. 
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=  فاروق كداشموضة



الأخضر المطبع
 قد يتناسب السروال الفلار وهو 

سروال يشبه بقصته قائمة الفيل 
أو الباديلفون مع هذه الموضة 

لانها تخفي تفاصيل الجسم تحت 
الفستان أو التونيك الطويلة  مثل 
هذا الفستان الأخضر المطبع تحت 

سروال فلار عريض.
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دراوسر عربي
هذه الطلة لا تكتمل إلا بحذاء 

كعب عالي من نحو الستيليتو أو 
الابرة، هذا طبعا لمن تحتمل هذا 

النوع من الأحذية المؤلمة لكن 
ننصحك مع هذه الصيحة أن ترتدي 

مول أو صابو بسيط  أو كعب 
نصف عالي من موديل شانيل 

الفتان.
 آخر نصيحة لانجاح هذا اللوك عدم 

مزج الأقمشة الثقيلة والمليئة 
بالطبعات، اعتمدي على البساطة 

والأقمشة الرهيفة الخفيفة.
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القفطان جهارا نهارا
 يمكن استبدال الفستان 

العريض بتونيك أو فستان 
القفطان وهو موديل ضيق 
في الخصر وعريض مادونه 
وما أجمل من قماش اللين 

الأبيض الصيفي ليعطي تلك 
الإنسيابية.
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الوجه الفكاهي ملاك: تميز ملحوظ في انتظار أضواء أخرى
شابة بدأت مشوارها الفن في فن الفكاهة، خلال برنامب الكاميرا 

الخفية، كانت كأول تجربة ميدانية، بالرغم من أن أول دور لها كان صعبا 
جدا، ووصل الحال إلى أن بكت على حد تعبيرها، لأنه يتعلق بالاعتداء على 

الوالدة وهو ليس من طباعها، استطاعت أن تقدم هذا الدور بتمرس 
كبير، حيث كانت تتلقى الكثير من اتصالات الدعم والتشجيع في كل 

مرة، وهو ما يدفعها إلى العمل بجدية على حد قولها.  ترى اليوم بأنها 
قادرة على خوض الكثير من التجارب على غرار التنشيط والتقديم، وكذا 

لعب أدوار درامية بحكم موهبتها، وهو ليس بالأمر الصعب عليها، 
فقط تنتظر المناسبة في الأيام المقبلة. كما دعت في ذات السياق إلى 

ضرورة التعاون وتدعيم كل الفنانين في الفن الجزائري على غرار فناني 
اليوتوب والسوشيال ميديا، ماداموا يقدمون إضافة للفن ككل، أما 

إن كان غير ذلك فلا، فنحن نحتاج إلى فن راق وهادف، على حد قولها. 
أما عن حالة الفن في الجزائر فترى هذا الأخير في تقدم ملحوظ في كل 

المجلات، داعية إلى ضرورة الاستمرار.رجعت خلال هده العجالة القصيرة، 
إلى بداياتها الأولى في عالم الكتابة، حين كانت تكتب بعض الأغاني 

والقصص في كل المجالات، وأنها محبة لفن الأطفال.لم يكن إضحاك 
المتفرج صعبا بالنسبة إليها، رغم أن الكثير يعتقد أن الشعب الجزائري 
صعب على الفنان أن يضحكه، إلا إذا كان عمله متقنا حقا، وهذا من 

خلاله العديد من الاتصالات التي كانت تصلها بعد كل حلقة، تؤكد لها 
حضورها القوي في البرنامب على حد قول الوجه الفني الجديد ملاك. 

الخفية، كانت كأول تجربة ميدانية، بالرغم من أن أول دور لها كان صعبا 
جدا، ووصل الحال إلى أن بكت على حد تعبيرها، لأنه يتعلق بالاعتداء على 

مرة، وهو ما يدفعها إلى العمل بجدية على حد قولها.  ترى اليوم بأنها 

في  الأول���ى  خطواتها  تر�ضم  �ضابة،  �ضاعرة 
ال�ضغر،  منذ  ال�ضعر  اأحبت  بثبات،  العالم  هذا 
والثورة..  المراأة  وكذا  الوطن  في  الكتابة  ت�ضتهويها 

وهو المجال الخ�ضب بالن�ضبة اإليها.
البوح  اأج��ل  من  العجالة،  هذه  في  اإلينا  تجل�ش   
متنف�����ش  باأنه  ت��رى  ال��ذي  ال��ع��الم،  ه��ذا  عن 
للخو�ش في ما يجول بداخلنا، وكذا للتعب��ير على 
منذ  العطاء  هذا  في  م�ضيرتها  كانت  مكنوناتنا. 
ال�ضغر، حين و�ضعت اللبنات الأول������ى في ع�الم 

الكلمة الموزونة.

من  جزائرية،  �ضاعرة  ب�شرى،  بوطالب  هي   
بما�ضر،  خريجة   ،1996 مواليد  من  قالمة،  ولية 
العا�ضمة،  بالجزائر  حمدين  �ضعيد  جامعة  من 
قولها.  حد  على  العالم،  هذا  في  طموحة  �ضاعرة 
ما  كل  يلام�ش  جدا،  عال  لل�ضعر،  حبها  �ضقف 
وما  النف�ش،  مكنونات  عن  ويعبر  اإح�ضا�ش،  هو 
بين  يمتزج  �ضعرها  عذبة.  م�ضاعر  من  تحويه 

الأم والثورة والوطن. 
في  تكتبه  ما  بكل  تحيط  التي  المثلث  اأعمدة  وهي 
�ضن  في  المجال  هذا  في  بدايتها  كانت  ال�ضعر.  فن 

مبكرة، في �ضن الرابعة ع�شرة، وهي ال�ضن التي 
منذ  فعملت  العالم،  لهذا  حبها  فيها  اكت�ضفت 
التمر�ش  اأجل  من  فيه،  الخو�ش  على  البداية 
والو�ضول فيه اإلى الدرجات العلى. اأما عن �ضبب 
اختيارها لل�ضعر من بين الفنون الأدبية العديدة، 
راق،  مجال  ال�ضعر  اأن  قولها،  حد  على  فتعتقد، 
جاء كو�ضيلة للبوح، ويخفف عن قلوبنا، وعما هو 
في اأعماقنا. هذا هو الختيار، وباب الإبداع عندها 
يبقى مفتوحا في الم�ضتقبل، لكي تخو�ش عوالم 
والروايات.  الق�ض�ش  غرار  على  الأدب،  في  اأخرى 
من  الكثير  في  التكريمات  بين  و�ضالت  جالت 
من  الكثير  تقطف  اأن  وا�ضتطاعت  المواعيد، 
ع�شرين  من  اأكر  على  تح�ضلت  فيه.  الجوائز 
ال�ضعري  الإل��ق��اء  بم�ضابقة  وف���ازت  تكريما. 
موؤلفاتها،  عن  اأما  الأق�ضى".  "دروع  بالجزائر، 
فهي موؤلفة ديوان �ضعري، �ضمته "قلم ب�شرى", 
وموؤلفة ديوان �ضعري ثان، تحت عنوان "قطرات 
فقط،  ال�ضعر  حبي�ضة  تبقى  اأن  تريد  حبر".ل 
مادامت تتقن الكثير من الفنون الأدبية الأخرى. 
اإلى  ت�ضعى  اليوم  فهي  تعبيرها،  حد  وعلى  لذا، 
تلام�ش  اأن  اأجل  من  اأناملها،  اإبداع  حلقة  تكبير 
الق�ضة..  اإلى  بالإ�ضافة  راق،  اأدبي  كنوع  الرواية 
من  م�ضتقبلا،  عليها  تعمل  التي  الم�ضاريع  وهي 
في  ولي�ش  الأدبية،  الفنون  في  خزينتها  اإثراء  اأجل 

ال�ضعر فقط.

الشاعرة الصاعدة بوطالب بشرى 

شاعرة تتخذ الشعر مساحة للبوح
ونقل ما يجول بأعماقنا
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في حالت عدة، يخطب الرجل مرات عدة لحاجة 
ال��روؤي��ة  يدمن  م��ن  فهناك  يعقوب.  نف�ش  في 
وت�ضطب  تنا�ضبه  امراأة  ل  اأنه  ويدعي  ال�شرعية 
�ضاب  حكيم،  حال  هذه  �شروطه…  خانات  كل 
خطب اأكر من خم�ش مرات، وفي كل مرة يكلف 
خاتم  وحتى  الورد،  وباقة  الحلوى  �شراء  نف�ضه 
لأ�ضباب  "يبطل"،  لحظة  اآخر  في  ولكنه  ال�ضوفة، 
وهذه  ثخينة.  وهذه  عليه.  طويلة  فهذه  واهية.. 
م�ضطفة  لي�ضت  اأ�ضنانها  واأخرى  جدا.  �ضمراء 
كاللوؤلوؤ المن�ضود.. واأ�ضبحت �ضمعته بين النا�ش 
على  وبقي  ال�ضوفة،  باإدمانه  ومقرونة  �ضيئة 
هذه الحال حتى خيرته اأمه اإما اأن يتزوج فتاة من 
معارفه، واإما اأن ي�شرف نظره عن الزواج نهائيا… 

اأذعن حكيم، وهو الآن اأب �ضعيد لولدين.

رحلة البحث عن الفوسيت 
التي  الخطوبات  عدد  في  حكيم  رقم  حطم  منير، 
و�ضلت ثماني مرات، ولم تكلل اأي منها بالزواج.. 
ل  مثالية  ام���راأة  عن  يبحث  ي��زال  ل  الآن  وه��و 
تعي�ش اإل في عالم اأوتوبيا الخرافي.. وعن �شروطه 
�ضلك  في  وعاملة  ومتعلمة  جميلة  "اأريدها  قال: 
الب�شرة  بي�ضاء  تكون  واأن  التعليم  اأو  الطب 
"الفو�ضيت",  اأي  غمازة  ولديها  اأمل�ش  و�ضعرها 
اإن  تطول  قد  هوليوودية"… قائمة  وابت�ضامتها 
اأن  من  لها  بد  ول  �ضكن  اأو  �ضيارة  لديها  اأ�ضفنا: 
اإلى نهلة،  اأمه".. الحديث عن منير ينقلنا  تحرم 
التي جاء لخطبتها اأكر من اأربعة خطاب، ولم يبد 
اأحدهم نية الزواج. هذا الرف�ش المتوا�ضل ع�ضف 
بثقتها، واأ�ضبحت ترف�ش الخطاب الذين ياأتون 

ويروحون دون اأن تتكلل هذه المرا�ضم بالزيجة.
والخاطب  الج��زائ��ر،  ج��وان  دان  مغامرات  عن 
لندن،  �ضفاح  جاك  من  فتكا  الأك��ر  المت�ضل�ضل 
نجد �ضيد علي، الذي خطب ت�ضع مرات ما بين 
ر�ضمية..  وخطوبة  اأولية  و�ضوفة  خفيفة  طلة 

والحلويات  الهدايا  ب��ين  كثيرة  ن��ق��ودا  وخ�شر 
المحرمة.  الخرجات  وبع�ش  والبوكيهات 

اإل اأنه تمادى في  ورغم اأن في نيته الزواج، 
الختيار اإلى درجة اأنه حين تزوج طلق 

المتقلبة..  اأه��وائ��ه  ب�ضبب  �شريعا 
ل  قد  نظر  وجهة  لنا  تف�شر  منال، 

كثير  "الرجل  حقيقة  من  تخلو 
للخطبة،  البيوت  على  الردد 

رجل �ضعيف ال�ضخ�ضية 
اأو كثير المغامرات… 

عن  �ضمعت 
بع�ش 

ال�ضباب الطائ�ضين، الذين يتلاعبون بم�ضاعر 
بنات  ل�ضن  البنات  كل  اأن  ويدعون  البنات، 
تهتز  ال��زواج  ينوي  "حين  وت�ضتطرد:  فاميليا". 
باحثا  اآخر،  اإلى  بيت  من  ويهرع  نف�ضه،  في  ثقته 

عن الفتاة التي لم يم�ض�ضها ب�شر".

رجال على عتبة الحلال
النف�ش  علم  في  اأخ�ضائية  ن�شرين،  ال�ضيدة 
من  النوع  ه��ذا  م�ضكلة  تلخ�ش  الجتماعي، 
الرجال في كونهم يريدون امراأة ت�ضبه اأمهم، دون 
حاليا،  ال�ضباب  معظم  حال  وهذه  ذلك..  يعوا  اأن 
تخ�ضع  اأو  متفككة  عائلات  و�ضط  عا�ضوا  ممن 

ل�ضلطة الأب..
في  طالبة  وهي  نوال،  راأي  مع  الراأي  هذا  وبمقارنة 
الطب، نجد اأن هوة الأفكار �ضحيقة بين الن�ضاء، 
عن  يبحث  اأن  الرجل  حق  من  باأنه  ترى  فهي 
الحثيث  البحث  عليه  لكن  بها،  يحلم  التي  المراأة 
حقا.  تلائمه  �ضيخطبها  من  اأن  من  والتاأكد 
قبل  وهذا  ذلك.  من  للتاأكد  �شرعية  طرق  وهناك 
وقدا�ضته،  بحرمته  بيتا  ويلج  الباب  يطرق  اأن 
النا�ش  بنات  وك��اأن  ويمح�ش  وي��رى 
في  نوال  وت�ضر�ضل  �ضلعة.. 
حديثها الممتع، وفاجاأتني 
بت�ضبيه اأراه بليغا: "اإن 
تبحث  رج��ل  ي��ا  كنت 
�ضوق  في  ه��ي��ام  ع��ن 
تنال  ف��ل��ن  الج�����واري، 
تنهال  ال��در  �ضجرة  اإل 

عليك بقبقابها".

الخاطب 
المتسلسل… 

 رجال يطرقون ألف 
بيت قبل الزواج

بحثا عن الزوجة النادرة

يحسب نفسه كازانوفا، بينما لم تطأ قدمه البندقية، ويبحث عن روز بينما لا 
يشبه هو جاك في تايتانيك… لديه عقدة أوديب، ولكنه لا يفقه المصطلحات 
النفسية، يدخل البيوت من أبوابها، ولكنه يغادرها من فجوات السقف خجلا. 

إنه الخاطب المتسلسل، الذي ضبطته الشروق العربي متلبسا ببوكيه ورد وعلبة 
حلوى رخيصة.
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=  فاروق كداشأزواج



 الكيمونو 
للمحجبات .. 

القطعة التي 
لا تقاوم في 

صيف٢٠٢١

الكيمونو لا يزال يتصدر  
واجهات المحلات، كيف لا 
يفعل وهو قطعة صيفية 
خفيفة ومريحة ويمكن أن 

ينسق مع تنورة فستان 
أو سروال، الشروق العربي 

تدلك على أحدث الصيحات 
وكيفيات التنسيق الملائمة 

للمحجبات.

كيمونو سيدات
الكيمونو ليس حكرا على 

الشابات اليافعات، بل سيضفي 
على السيدات تلك الكلاسيكية 

المطلوبة في كثير من 
المناسبات الجدية، كهذا الموديل 

الاستوائي الرائب كما سبق 
وذكرنا ينسق مع لوك أبيض 

بالكامل من الخمار إلى القميص 
إلى السروال حتى الحذاء.
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=  فاروق كداشموضة



كيمونو إستوائي
يشتهر الكيمونو 

بأنه مطبع ومشبع 
بالرسومات، اختاري 
الكيمونو برسمات 

مزهرة لكن ليست التي 
تكتسح كل القماش 
بل الممزوجة بقماش 
موحد، كهذا الموديل 

الطويل للكيمونو 
الجميل بطبعات 

استوائية الرائجة جدا هذا 
الموسم.

كيمونو إستوائي
يشتهر الكيمونو 

بأنه مطبع ومشبع 
بالرسومات، اختاري 
الكيمونو برسمات 

مزهرة لكن ليست التي 
تكتسح كل القماش 
بل الممزوجة بقماش 
موحد، كهذا الموديل 

الطويل للكيمونو 
الجميل بطبعات 

استوائية الرائجة جدا هذا 
الموسم.

كيمونو دانتيل
قد لا يبقى من 

الكيمون إلا شكله 
العام وهذا ما حصل 

في هذا الموديل 
بالدانتيل الأسود الأقرب 
إلى الكارديغان.. حذار 
من لون الحجاب فقد 
تبدو الطلة سوقية 

نوعا ما.

69



الحياة بكيمونو وردي
الكيمونو قد يكون بلا طبعات 
بل بقماش أحادي اللون كهذا 
الكيمونو الوردي بأزهار ثلاثية 

الأبعاد وأكمام عريضة 

70



الأزرق يليق بك
موديل بلون 

التيركواز يأسر 
العيون بتصميمه 

البسيط لكن المترف 
مع بعض التطريز 

والأكمام العريضة.

كيمونو ليكات
من موديلات الكيمونو المميزة 

هذا الموسم، الكيمونو على شكل 
قميص طويل أو ليكات، ما أجمله 
مع حقيبة يد صغيرة وخمار أحادي 

اللون وحذاء رياضي.
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 كيمونو في حقيبة سفر
 قد يكون الكيمونو قطعة سفر 

مميزة، ترتدينها فوق لوك بسيط 
كجينز عريض من نوع فراند 

وقميص أبيض بسيط منسق بحذاء 
رياضي وحقيبة يد صغيرة تعلق 

على شكل جانبي.
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كيمونو أو عباية
قد تختلط المصطلحات في 
الموضة فهناك من يقول 

هذا ليس كيمونو بل عباية 
وهناك العكس ولكن إن 

امتزجت الستايلات قد تعطينا 
كيمونو بقصته المعروفة 

يشبه العباية الفضفاضة، كل 
هذا تجدونه في هذا الموديل 

المميز.

كيمونو وكاب
 استوحى مصمم هذا 

الموديل تفصيل الكيمونو 
وأضاف عليه لمسات 

الكاب فصنع موديلا جميلا 
بهويتين.
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 اأ�ضبح ك�ضف الفخذين والكثير من الج�ضد عند 
الكثير من ال�ضباب حرية �ضخ�ضية، �ضواء داخل 
والقاعات،  الملاعب  غ��رار  على  المغلقة  الأماكن 
العديد  وتجاوز  والطرقات،  ال�ضوارع  في  حتى  اأم 
للعادات  منافيا  اللبا�ش  هذا  مثل  بكون  منهم 
ونحن  النا�ش،  من  الكثير  يدعي  كما  والتقاليد 
لحديث  في  والح�ضمة  الحياء  يقد�ش  مجتمع  في 
والمظاهر، لذا تحول هذا اللبا�ش على غرار التبان 
لبا�ضا عاديا، حتى واإن كان يك�ضف اأغلب الجزء 

ال�ضفلي للفرد.
هذا  في  الحديث  عند  الأف��راد  من  الكثير  يختلف 
حينما  يعتقد  من  اأن  يرى  من  ففيهم  المو�ضوع، 
يلب�ش هذا اللبا�ش اأنها حرية �ضخ�ضية، غير اأنه 
لي�ش كذلك، فهو �ضخ�ش واهم، لأن الأمر يتعلق 
هنا بالح�ضمة والحياء، فمن كان ي�ضتحي حقا، 
لن يتجراأ على ك�ضف فخذيه في ال�ضوارع العامة 

النقل  و�ضائل  داخل  العائلات  وبين  والطرقات، 
عنها  يتحدث  التي  والحرية  العامة.  والأماكن 
هوؤلء ل يمكن اأن تكون في مجتمعنا نحن، الذي 
يلتزم بالكثير من العادات والتقاليد التي ل يمكن 
تجاوز حدودها، مهما كان الأمر، �ضواء في الحديث 

اأم اللبا�ش وغيرها.
يمكن  ول  �ضخ�ضية  حرية  باأنها  يرون  من  اأما 
اأن  فيعتقدون  الأم��ر،  هذا  في  التدخل  كان  لأي 
في  وه��و  ال��درج��ة،  ه��ذه  اإل��ى  خطيرا  لي�ش  الأم��ر 
الأخير مجرد لبا�ش، يلب�ش في منا�ضبات معينة 
ذلك  كل  يحقق  اأن  يمكن  ول  معين،  ف�ضل  في  اأو 
الأمر  وو�ضل  الجميع،  عنه  يتحدث  الذي  ال�شرر 
تبانا  يلب�ش  من  على  التعدي  اإل��ى  ببع�ضهم 
يتحدث  ل  فالكثير  هذا،  اإلى  بالإ�ضافة  ق�ضيرا. 
عما تلب�ضه الكثير من الفتيات في ال�ضوارع العامة 
لكن  ال�ضنة،  اأي��ام  ط��وال  الجامعات،  في  وحتى 

ق�ضيرا  لبا�ضا  يلب�ش  ب�ضاب  الأمر  يتعلق  حينما 
النتقاد  موجات  تجد  فخذيه،  بع�ش  يك�ضف 

تاأتي من كل الأفراد دون ا�ضتثناء.
ال�ضاب  كان  لو  باأنه  البع�ش،  يرى  اآخر،  راأي  وفي 
داخل  الق�ضير  اللبا�ش  هذا  مثل  يلب�ش  ال��ذي 
اأماكن مغلقة مثل قاعات الريا�ضة اأو الملاعب وبين 
الأمر  ي�ضل  حينما  لكن  عادي،  فالأمر  اأ�ضدقائه 
والتجمعات  النقل  و�ضائل  داخل  يلب�ضه  اأن  اإلى 
العائلية فالأمر غير معقول، وممنوع ويجب على 

الفرد اأن ي�ضتحي.
على  المو�ضوع،  هذا  �ضاركنا  ممن  الكثير  اأجمع 
اللبا�ش  هذا  اأن  يعتقدون  من  اإلى  موجه  �ضوؤال 
تجل�ش  اأن  تر�ضى  هل  وهو:  �ضخ�ضية  حرية 
من  اأحد  اأم  اأختك  اأم  اأمك  �ضواء  اأهلك  من  واحدة 
اأقربائك، في مكان يك�ضف فيه �ضاب عن فخذيه 

اإلى اأبعد الحدود؟ 

يعتبرها الكثير من الشباب حرية شخصية:

شباب متبرجون يتجولون 
بأفخاذ عارية

 أول ما يتبادر إلى الذهن، حينما نسمع كلمة التبرج هو تبرج الفتيات، غير أنه في زماننا هذا، أصبح هذا المصطلح يشمل 
حتى الشباب، ولعل الخوض في هذا الموضوع، سوف يضعنا أمام نقاش عقيم، مع من يعتقدون أن الأمر حرية شخصية، 

لذا، يجب أن نترك فمن حق كل شخص منا أن يلبس ما يشاء، فنحن في بلد الحريات واحترام الرأي والرأي الآخر. 
نطالب بحرية الأشخاص يمارسون حرياتهم الشخصية دون قيود، فلا يمكن لنا أن 
لباسهم.الرأي والمعتقد وفي نفس الوقت نضيق على الأفراد حتى في 
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 بداأ حياة الفن في �ضن مبكرة، ونبغ فيه في ما بعد 
العجالة  هذه  في  اليوم  نقف  المنية.  وافته  حتى 
عن  الأ�ضطر  بع�ش  كتابة  على  القول،  �ضح  اإن 
العطاء..  قمة  في  وهو  اأفل  الذي  وم�ضواره،  حياته 
القادر  عبد  الكامل  وا�ضمه  عقيل،  ال�ضاب  هو 
من  بالكثير  الأذهان  في  معلقا  مازال  الذي  عقيل، 
الحفلات  كل  في  تردد  التي  والكلمات،  الألح��ان 
الفن  في  تمر�ضه  على  دليل  وهو  والمهرجانات، 

الأ�ضيل النابع من الح�ش ال�ضادق.
هو ابن خمي�ش مليانة بعين الدفلى، من مواليد 
1974، لم يمنعه الفقر الذي عا�ش فيه، اأن ي�ضق 
طريقه في عالم الفن، وهذا ما لوحظ عليه في �ضن 
يتجاوز  لم  وهو  له  األبوم  اأول  اأ�ضدر  حيث  مبكرة، 
قدمه  ما  خيرة  اإع��ادة  م�ضمونه  وك��ان   ،13 �ضن 
قدوته في هذا العالم ال�ضاب خالد وال�ضاب مامي 
رحمه  ح�ضني،  ال�ضاب  العاطفية  الأغنية  وملك 
غنائي  األبوم  اأول  اأ�ضدر   2009 �ضنة  وفي  الله. 
خا�ش به، بعده الألبوم الثاني �ضنة 2010، ا�ضتقر 
بعدها في فرن�ضا، حيث اأطرب الجالية الجزائرية 

في كل الأقطار الأوربية.
فنان  اأن��ه  على  محبيه،  عند  الآراء  كل  تجتمع 
الكلمات  كل  يقدم  الح�ش،  مرهف  ح�ضا�ش 

من  كل  ي�ضتميل  اأن  ا�ضتطاع  ودفء،  ب�ضدق 
جل�ش اإليه عبر العديد من الأغاني، التي اأ�ضبحت 
موقفة با�ضمه، تطرق في العديد مما تغنى به اإلى 
الوتر  على  �شرب  لذا،  المعا�شر،  ال�ضباب  ق�ضايا 
اأحبه  اإليه.  ا�ضتمع  من  كل  بداخل  الح�ضا�ش 
يلام�ضها  اأ�ضبح  روائعه،  من  العديد  في  الجمهور 
في العديد من الحناجر، اعرافا له بما تركه للفن 

الجزائري.
اإلى ما كان عليه قبل رحيله من العدم،  لم ي�ضل 
عن  والبحث  العمل  في  ال�شرامة  عليه  عرف  فقد 
من  كذلك  كان  خا�ضة،  ال�ضباب  تهم  موا�ضيع 
ونبرات  الألحان  في  التحكم  على  القدرة  ميزاته 
�ضوته، هذا ما �ضمح له باأن يكون ويبقى من بين 
وتمر�ش،  برقة  الراي  فن  تداعب  التي  الأ�ضماء 
الفن  هذا  كبار  بين  مكانة  لنف�ضه  بذلك  وحجز 

على غرار ال�ضاب خالد وال�ضاب مامي.
الذي  الحيوي  ال�ضاب  ذلك  اأن  يعتقد  كان  من   
تطير منه الحياة، �ضوف يغادر هذا العالم في عجل، 
وهو لم ي�ضل اإلى العقد الرابع، غير اأن القدر اختار 
�ضنة  المغرب،  في  مرور  حادث  بعد  ربه،  جوار  له 
والعديد  محبيه  من  العديد  وراءه  تاركا   ،2013

من الألحان ال�ضداحة.

الشاب عقيل:

 هو شاب من خيرة من أنجبت الحنجرة الجزائرية، استطاع أن يشق طريقه في 
الفن والغناء، منذ الصغر، وقدم للفن الجزائري العديد من الأغاني التي لا تزال 

تطرب كل المستمعين إلى حد الساعة.

من  كل  ي�ضتميل  اأن  ا�ضتطاع  ودفء،  ب�ضدق 

 هو شاب من خيرة من أنجبت الحنجرة الجزائرية، استطاع أن يشق طريقه في  هو شاب من خيرة من أنجبت الحنجرة الجزائرية، استطاع أن يشق طريقه في 
الفن والغناء، منذ الصغر، وقدم للفن الجزائري العديد من الأغاني التي لا تزال الفن والغناء، منذ الصغر، وقدم للفن الجزائري العديد من الأغاني التي لا تزال 

قدم 
الأفضل 

وأفل في 
عز عطائه

معشوق الشباب
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م�ضجعي  من  ع�ضوًا   13 ي�ضم  الفرع  اأن  واأكدوا 
الفريق  تابعوا  الذين  الجزائر،  في  القدماء  النادي 
الإنجليزي منذ قدوم اللاعب الجزائري ال�ضابق، 
مع  الأع�ضاء،  اأن  النادي  وذك��ر  عربية.  بن  علي 
ان�ضمام النجم، ريا�ش محرز، اإلى الفريق، وتاألقه 
ر�ضميا  فرعًا  ي�ضكلوا  اأن  ق��رروا  ال�ضيتي،  رفقة 
عبر  الأع�ضاء،  العالم.واأكد  حول  النادي  لم�ضجعي 
ت�شريحات رئ�ضهم ونائب الرئي�ش، اأن هدفهم 
الفرع،  في  الج��زائ��ر  في  ال��ن��ادي  م�ضجعي  جمع 
مان�ض�ضر  مدينة  بزيارة  اأمنياتهم  عن  وع��بروا 
نجم  القريب.وعلق  الم�ضتقبل  في  التحاد  وملعب 
ح�ضابه  في  بتغريدة  مح��رز،  ريا�ش  ال�ضيتي، 
الله“,  �ضاء  ”ما  فيها:  كتب  توير،  موقع  على 
فريق  لمُ�ضجعي  رابطة  اأول  بافتتاح  اأ�ضاد  حيث 
قائد  بالجزائر.  الإنجليزي  �ضيتي  مان�ض�ضر 
الح�ضاب  اإعلان  تغريدة  ن�شر  الوطني،  المنُتخب 
المتُكونة  الرابطة  اإطلاق  على  لل�ضيتي  الر�ضمي 
يملك  اأ�ضبح  ال�ضيتي  اأن  يُذكر  ع�ضوا.   13 من 
التحاق  منذ  الوطني  القطر  في  جارفة  �ضعبية 

2018.وللاإ�ضارة،  �ضنة  بالفريق  محرز  ريا�ش 
حمل  ريا�ش محرز، هو خام�ش لعب جزائري يَر
وكان  الإنجليزي.  �ضيتي  مان�ض�ضر  نادي  األوان 
اأول  عربية،  بن  علي  ال�ضابق،  الجزائري  الدولي 
من  اإليه  قادما  ”ال�ضيتي“،  األوان  حمل  جزائري 
باري�ش �ضان جيرمان، في 2001. قبل اأن يلتحق 
به اللاعبان الدوليان ال�ضابقان، جمال بلما�ضي 
جناح  2003.وك�����ان  �ضنة  في  ك��رك��ار،  وك���ريم 
األوان  عن  دافع  من  اآخر  عبدون،  جمال  الخ�شر، 
باتجاه  رحيله  قبل   ،2007 في  ”ال�ضيتيزن�ش“، 
مان�ض�ضر  ن��ادي  اأن  الفرن�ضي.علما  �ضيدان 
عام  في  تاأ�ض�ش  القدم  لكرة  الإنجليزي  �ضيتي 
ال�ضم  غير  ثم  مارك�ش،  �ضينت  با�ضم   1880
اإلى نادي اأدرويك، في حين، تغير ال�ضم مرة اأخرى 
في عام 1887، واأطلق على النادي ا�ضمه الحالي في 
وهو   .1894 عام  من  اأفريل  من  ع�شر  ال�ضاد�ش 
حيث  الإنجليزية،  الأندية  اأق��وى  من  واحد  الآن 

ي�ضارع �ضنويا على الألقاب المحلية والأوروبية.
اإلى  �ضيتي  مان�ض�ضر  انتقل   ،2003 عام  ومن 

ملعب �ضيتي اأوف مان�ض�ضر، تاركاً ملعب ماين 
1913، فيما كانت  رود، الذي كان يلعب فيه منذ 
ال�ضتينيات  اأواخر  في  للنادي  نجاحاً  الأكر  الفرة 
الدرجة  دوري  بلقب  بفوزه  ال�ضبعينيات،  وبداية 
الإنجليزي  التح��اد  وكاأ�ش  الإنجليزي  الأول��ى 
وكاأ�ش رابطة الأندية الإنجليزية وكاأ�ش الكوؤو�ش 

الأوروبية.
خلال  ع�ضوره  اأبهى  �ضيتي  مان�ض�ضر  وعا�ش 
حيث  ال�ضبعينيات،  واأواخ��ر  ال�ضتينيات  اأواخ��ر 
التحاد  وكاأ�ش  الأول��ى  الدرجة  دوري  بلقب  فاز 
الإنجليزي وكاأ�ش الكوؤو�ش الأوروبية تحت قيادة 
جو مير�شر ومالكوم األي�ضون، ولكن بعد خ�ضارته 
الإنجليزي،  التحاد  كاأ�ش  نهائي   1981 عام  في 
اإلى دوري الدرجة  النادي بالراجع وهبط  فقد بداأ 

الثالثة للمرة الأولى في تاريخه عام 1998.
توازنه،  �ضيتي  مان�ض�ضر  ا�ضتعاد  ذلك،  وبعد 
في  المتحدة،  ظبي  اأبو  مجموعة  اأ�ضبحت  بعدما 
بذلك  واأ�ضبح  للنادي،  الجديد  المالك   ،2009 عام 

من اأغنى الأندية في العالم.

بعد التألق الباهر للدولي 
الجزائري، رياض محرز، مع المان 

سيتي، قرر بعض مشجعي 
النادي بالجزائر افتتاح أول 

فرع رسمي لمشجعي الفريق 
بالجزائر. وتم الإعلان الرسمي، 
بداية شهر مارس، من طرف 

النادي، مانشستر سيتي الإنجليزي، 
عبر الموقع الرسمي وصفحاته 
في مواقع التواصل الاجتماعي. 

بعد التألق 
الكبير 

لرياض محرز 
مع النادي 
الإنجليزي

بعد التألق 
الكبير 

لرياض محرز 
مع النادي 
الإنجليزي
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بداية، كيف جاءتكم فكرة 
تاأ�سي�ض رابطة م�سجعي مان�س�ستر 

�سيتي بالجزائر؟
من  جاءت  ر�ضمية  رابطة  اأول  تاأ�ضي�ش  فكرة   
العالم الفرا�ضي و�ضفحات الفاي�ضبوك، حيث 
بين  النادي  لأخبار  كبير  تناقل  هناك  كان  اإن��ه 
بالم�ضتجدات  واهتمام  الم�ضجعين  من  الكثير 
ومن  �ضيتي.  مان�ض�ضر  ن��ادي  تخ�ش  التي 
اأر�ش  على  هذا  كل  تج�ضيد  فكرة  ج��اءت  هنا، 
الواقع، بتاأ�ضي�ش اأول رابطة ر�ضمية في الجزائر، 
وليبيا  م�شر  في  اأخرى  رابطات  مع  التوا�ضل  بعد 

والأردن لأخذ المعلومات اللازمة.

ما هو ال�سدى من وراء التاأ�سي�ض؟
مد  هو  ر�ضمية  رابطة  تاأ�ضي�ش  من  ال�ضدى   
وعا�ضقي  م�ضجعي  ب��ين  التوا�ضل  ج�ضور 
عدد  اأكبر  ا�ضتقطاب  اأجل  من  ال�ضماوي  النادي 
الرابطة  عرفت  حيث  الر�ضميين،  الأع�ضاء  من 
ا�ضتقبلنا  اأ�ضهر،  ثلاثة  ظرف  وفي  قيا�ضية،  قفزة 
الرابطة،  اإل��ى  ان�ضمام  طلب   150 م��ن  اأك��ر 
على  الر�ضمية  لل�ضفحة  متابع   7600 ونحو 

الفاي�ضبوك، والعدد في تزايد.
علاقة  �ضيتي  مان�ض�ضر  اإدارة  م��ع  علاقتنا 
مع  دائم  توا�ضل  في  اإننا  حيث  ومبا�شرة،  وطيدة 
 (OSC( الر�ضميين  الم�ضجعين  ومنظمة  الإدارة 

الموؤ�ض�ضة في �ضنة 2010.

 كم عدد الاأع�ساء؟ وما هي 
التظاهرات التي قمتم بها اإلى يومنا 

هذا؟
 18 حاليا  الرابطة  في  الر�ضميين  الأع�ضاء  عدد   
الن�ضاطات  الوطن.  وليات  مختلف  من  ع�ضو، 

التي قمنا بها اإلى حد ال�ضاعة هي تنظيم تجمع 
الماريوت،  بفندق  الأبطال  دوري  نهائي  لم�ضاهدة 
به  ب��اأ���ش  ل  جماهيري  بح�ضور  حظي  ال��ذي 
تنظيم  اإل��ى  نطمح  كما  تلفزيونية.  وتغطية 
لل�ضغار  القدم  كرة  تدريب  مدار�ش  اإلى  زيارات 

لإعطاء نظرة عامة عن نادي مان�ض�ضر �ضيتي.

في الجزائر، هل اأن�سار ال�سيتي اأكثر 
من اأن�سار الاأندية الاأخرى؟

العدد  �ضيتي،  مان�ض�ضر  اأن�ضار  اإلى  بالن�ضبة   
�ضغير قليلا، بالمقارنة مع باقي الأندية، ربما لأن 
الأندية  ت�ضجيع  يربط  الجزائر  في  الكروي  الفكر 

بعدد الألقاب المحققة تاريخيا.

ماذا عن اهتمام الجزائريين 
برابطتكم؟

طرف  من  به  باأ�ش  ل  اهتماما  نلاقي  حقيقة، 
لهذه  وم��وؤي��د  منتقد  ب��ين  الج��زائ��ري،  الم��واط��ن 
حول  الأ�ضئلة  من  العديد  نتلقى  كما  الرابطة.. 

طريقة الن�ضمام وال�شروط المعمول بها.

هل تفكرون في اإن�ساء مقر 
للرابطة بالعا�سمة؟

اإن�ضاء مقر خا�ش بالرابطة في العا�ضمة   نفكر في 
الجزائرية، ونعمل على ذلك بعد درا�ضة عرو�ش 

الرعاية من طرف �شركات خا�ضة.

ما هو الهدف من هذه الرابطة؟
 الهدف من الرابطة هو خلق اأكبر قاعدة جماهيرية 
العربي  والوطن  الجزائر  في  هنا  الأزرق  للنادي 

ككل.

وهل تح�سلتم على الموافقة من 
النادي؟

 با�شرنا العمل مبا�شرة بعد الح�ضول على اعتماد 
اأول  اإدارة مان�ض�ضر �ضيتي، ونعتبر  ر�ضمي من 

رابطة ر�ضمية للنادي بالجزائر.

ما راأيكم في ريا�ض محرز وما يقوم 
به في المان �سيتي؟

محرز  ريا�ش  النجم  ح��ول  كم�ضجعين  راأينا   
�ضوبر  لع��ب  ال��ق��دم..  ك��رة  محبي  كل  راأي  هو 
للنادي  كبيرة  اإ�ضافة  ويقدم  الموهبة  يملك  �ضتار، 
المن�ض�ضراوي، ويعتبر من اأبرز النجوم في النادي.

هل ترون م�ستقبلا لاعبين اآخرين في 
المان �سيتي؟

 بالن�ضبة اإلى اللاعبين الجزائريين وتاريخهم مع 
جمال  الوطني  المدرب  اأمثال  �ضيتي،  مان�ض�ضر 
لأي  حظوظ  هناك  عربية،  بن  وعلي  بلما�ضي 
من النجوم الحاليين في حمل قمي�ش مان�ض�ضر 
ورامي  نا�شر  بن  اإ�ضماعيل  غرار  على  �ضيتي، 
بن �ضبعيني، من الذين نظن اأنهم في م�ضتوى 

الدوري الإنجليزي الممتاز.

هل من اإ�سافة؟
للنادي  ع��ا���ض��ق  ب��ك��ل  ن��رح��ب  ال��ن��ه��اي��ة،  في   
حيث  الرابطة،  اإلى  للان�ضمام  المن�ض�ضراوي 
القادم،  جويلية  �ضهر  الت�ضجيلات  �ضتفتح 
م�شر  من  راوؤول،  م�ضطفى  للاأخ  خا�ضة  وتحية 
تاأ�ضي�ش  في  كبير  دور  له  كان  ال��ذي  ال�ضقيقة، 
هذه الرابطة. ال�ضكر مو�ضول لكل من دعمنا من 

بعيد اأو من قريب.

عرعار محمد أمين
 رئيـــــس الرابطــــة الرسميــــة لمشجعــــي مانشستــــر سيتـــي الجـــزائرييــــن:

هدفنا خلق أكبر قاعدة جماهيرية 
للنادي في الجزائر والوطن العربي

خص عرعار محمد 
أمين، رئيس الرابطة 
الرسمية لمشجعي 
مانشستر سيتي 

الجزائريين، الشروق العربي 
بحوار، تحدث فيه عن 

أسباب تأسيس الرابطة 
الرسمية لمشجعي الفريق 
الإنجليزي وأهدافها ومدى 

اهتمام الجزائريين بهذا 
النادي، الذي يضم قائد 

الخضر، رياض محرز، فخر 
كل الجزائريين.



الأم��ري��ك��ي��ة  للمجلة  ال��ع��الم��ي  ال��رت��ي��ب  وفي 
اأن  اعتبرت  الما�ضي،  ال�ضهر  ن�شر   ،"¢ùHQƒa"
المقدمة،  يحتل  يزال  ل  محرز،  الجزائري،  الدولي 
النجوم،  من  العديد  على  متفوقا  واإفريقيا،  عربيا 
انتقل  الذي  �ضلاح،  محمد  الم�شري،  وبخا�ضة 
والمغربي  اأورو،  مليون   42 بمبلغ  ليفربول،  اإلى 
 40 بمبلغ  ت�ضل�ضي،  لنادي  يلعب  الذي  زيا�ش، 
احتل  الجزائري  المنتخب  كان  ي��ورو.واإذا  مليون 
ال�ضوقية  القيمة  حيث  من  العالم،  في   28 المرتبة 
يبرز  المنتخب،  ي�ضمهم  الذين  اللاعبين  لكل 
ريا�ش محرز كاأغلى لعب في المنتخب الجزائري، 

من   %21^7 اأو  دولر،  مليون   51^2 بقيمة 
الجزائري.  للمنتخب  ال�ضوقية  القيمة 

المناف�ضات  كل  في  تاألقه  اإلى  نظرا  وهذا، 
التي �ضارك فيها.

م�ضواره  ا�ضتهل  محرز  ريا�ش  اأن  علما 
كويمبر  فريق  مع  ولعب  فرن�ضا،  في  الكروي 

نادي  اإل��ى  انتقل  ثم   ،2009 ع��ام  الفرن�ضي، 
اإلى  انتقل  ثم   ،2011  `2010 مو�ضم  لوهافر 
م�ضواره  ب��داأ  حيث  الأول،  الفريق  مع  اللعب 

لي�ضر  فريق  مع   ،2014 عام  في  الح��رافي 
 ,2018 عام  وحتى  البريميرليغ،  في  �ضيتي 
بطولة  على  للح�ضول  الفريق  قاد  حيث 

الدوري الإنجليزي.
اللعب  اإلى  ريا�ش  انتقل  العام،  نف�ش  وفي 
وبداأ  �ضيتي،  مان�ض�ضر  الحالي،  فريقه  مع 
ي�ضطع نجمه محليا وعالميا، حيث اأحرز معه 
لقب  اإح��راز  اأهمها  البطولت،  من  العديد 
خلال  الممتاز،  الإنجليزي  ال��دوري  بطولة 
مركز  حقق  كما   ،2019  `2018 مو�ضم 

وتوج   .2020 الما�ضي  المو�ضم  في  الو�ضيف 
الإنجليزية،  المحرفين  رابطة  بكاأ�ش  فريقه  مع 
 ,2019`2018 موا�ضم  في  متتالية،  مرات  ثلاث 
و2019`2020، و2020`2021. كما حقق بطولة 
كاأ�ش التحاد الإنجليزي مرة واحدة فقط، كانت في 
رابطة  نهائي  اإلى  وو�ضل   .2019`2018 مو�ضم 

الأبطال، وانهزم في النهائي اأمام ت�ضل�ضي.
اللاعبين  اأغلى  قائمة  وفي  اآخ��ر،  �ضعيد  وعلى 
بن  اإ�ضماعيل  المتاألق،  يتواجد  الج��زائ��ري��ين، 
نا�شر، متو�ضط ميدان نادي ميلان الإيطالي، في 
�ضهدت  حيث  محرز،  ريا�ش  بعد  الثاني،  المركز 

المو�ضم،  هذا  رهيبا  ارتفاعا  الت�ضويقية  قيمته 
كانت  بينما  ي��ورو،  مليون   40 من  اأك��ر  وبلغت 
المرتبة الثالثة من ن�ضيب اللاعب ال�ضاب الآخر، 
في  النا�ضط  وي�ضتهام،  لعب  رحمة،  بن  �ضعيد 
وهذا،  "البريمرليغ".  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 

بقيمة 22 مليون يورو.
بقيمة  �ضبعيني،  بن  رامي  الأي�شر،  المدافع  يليه 
15 مليون اأورو.. لعب بورو�ضيا مو�ضنغلادباخ، 

دولور  اأندي  ثم  الألم��اني،  ال��دوري  في 
بقيمة  الخام�ش،  الم��رك��ز  في 

اإجمالية تقدر ب�13 مليون 
بعد  اأورو، 

مونبيلييه  م��ع  ت��األ��ق��ه 
الفرن�ضي، هذا المو�ضم.

اأم����ا ع��الم��ي��ا، ف��ق��د غ��اب 
مي�ضي  ال��ق��ائ��م��ة  ع��ن 
�ضيطر  فقد  ورون��ال��دو. 
على  الإنجليز  اللاعبون 
في  الأولى  الثلاثة  المراكز 

يونايتد،  مان�ض�ضر  جناح  جاء  حيث  القائمة، 
�ضوقية  بقيمة  الثاني،  المركز  في  غرينوود  ما�ضون 

بلغت 178 مليون يورو.

الثالث،  المركز  في  جاء  فقد  را�ضفود،  ماركو�ش  اأما   
بقيمة �ضوقية بلغت 1^159 مليون يورو. واحتل 
 155^5( هالند،  اإيرلينغ  الرويجي،  الرابع  المركز 

مليون يورو(. 

وصلت القيمة التسويقية للدولي الجزائري، 
رياض محرز، إلى أكثر من 50 مليون دولار- 
ما يقارب ألف مليار سنتيم- ليصبح أغلى 

على الصعيدين العربي والإفريقي، على مدار 
التاريخ. ورغم أن قيمته الحقيقة التي تنقل 
بها إلى المان ستي وصلت إلى 68 مليون 
سنتيم- ما يقارب ألفا و400 مليار سنتيم- 

تدهورت ليس بتراجع المستوى الفني 
للاعبين، وإنما بتأثير جديد لفيروس كورونا 
المستجد، على كرة القدم العالمية، حيث 
كشفت مصادر صحفية أن سوق انتقالات 
اللاعبين انخفضت، بمقدار 9 مليارات يورو، 
بسبب الانخفاض الحاد في أسعار اللاعبين، 

جراء توقف النشاط الكروي في العالم.

رغم أن قيمته السوقية تراجعت بسبب وباء كورونا
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 للجزائر والوليات المتحدة ما�شٍ م�ضرك وثري، 
الما�ضي  ه��ذا  ك��ون  في  اليوم  ال�ضباب  يفكر  وق��د 
اأقدم  اأن��ه  غير  الزمن،  من  قرن  ن�ضف  يتعدى  ل 
بالأحرى  اأو  الجزائر،  وكانت  المرء.  يتخيله  قد  مما 
اعرفت  التي  ال��دول  اأول��ى  من  الجزائر،  مملكة 
با�ضتقلال الوليات المتحدة الأمريكية، كما كانت 
اأمريكية في الجزائر العا�ضمة، قبل  هناك قن�ضلية 

الحتلال الفرن�ضي.
لهذه  الزمني  الإط��ار  في  و�ضعكم  ال�شروري  من 
الثامن  القرن  في  اأنه،  لنتذكر  التاريخية،  المعاهدة 
تعاني  الأمريكية  المتحدة  الوليات  كانت  ع�شر، 
تمت  التي  ال�ضتقلال،  حرب  جراء  من  الويلات 
الحرب  هذه  تبعات  اأثقلت  وقد   .1776 جويلية  في 
بحري  اأ�ضطول  لديها  يكن  ولم  بالديون،  كاهلها 
قادر على �ضمان حماية �ضفنها التجارية، رغم اأن 
البرتغالي  الأ�ضطول  اأو  البريطانية  الملكية  البحرية 
ال�ضفن  هذه  �ضلامة  �ضمان  مهمة  يتوليان  كانا 
الجزائر  مملكة  الحماية  هذه  تمنع  ولم  التجارية، 
من ال�ضتيلاء على �ضفينتين اأمريكيتين، في عام 
عام  في  تجارية"،  �ضفينة  ع�شرة  و"اإحدى   ،1785
1793، ما و�ضع الوليات المتحدة في ماأزق اقت�ضادي 
حماية  ب�ضاأن  التفاو�ش  اإلى  وا�ضطرت  حقيقي، 
تجارتها البحرية، في انتظار بناء اأ�ضطولها الخا�ش، 

في بداية القرن التا�ضع ع�شر.

أمريكا قبل أن تكون أمريكا
قبل عام 1785، كانت ال�ضفن الأمريكية بالتاأكيد 

عليهم  اأطلق  ممن  للقرا�ضنة،  �ضهلة  فري�ضة 
قرر  ذل��ك،  على  وبناء  "البربرية".  اآن��ذاك  الغرب 
مجل�ش ال�ضيوخ الأمريكي اقراح "معاهدة �ضلام 

و�ضداقة" مع الجزائر.
من  وك��ان   ،1795 في  المعاهدة  ه��ذه  وقعت  وق��د 
الب�ضائع  حركة  حرية  احرام  �ضمان  بنودها  بين 
المعفاة  الب�ضائع  طبيعة  واأعطت  والأ�ضخا�ش، 
العلاقات  وقننت  الج��م��رك��ي��ة،  ال��ر���ض��وم  م��ن 
التي  والدبلوما�ضية،  والع�ضكرية  التجارية 
�ضلاحيات  وعززت  وو�ضحت  ال�شريكان،  اأقامها 

القن�ضل الأمريكي.
تقرر  فقد  الحقبة،  تلك  في  الجزائر  مكانة  ولإدراك 
 5 يوم  العا�ضمة،  الجزائر  في  المعاهدة  هذه  اإب��رام 
من  با�ضا،  ح�ضن  ال��داي  بين   ،1795 �ضبتمبر 
الجانب الجزائري، وجوزيف دونالد�ضون جونيور، 
الرئي�ش  ع��ن  ممثلا  الأم��ري��ك��ي،  الج��ان��ب  م��ن 
الأمريكي، جورج وا�ضنطن. ومن المثير للاهتمام، 
اأنه في تاريخ الوليات المتحدة الفتية لم تكن هناك 
ودول  الجزائر  ماعدا  اأجنبية،  دول  من  اعتداءات 
الجوار، التي كانت قوية بقوة الجزائر ومركزها في 

�ضمال اإفريقيا.
ح�ضن  وقعها  التي  العثمانية،  الن�ضخة  وت�ضير 
 ,1798 اإلى   1791 با�ضا، الذي حكم الجزائر من 
اأن  اإل��ى  ن�ضبيا،  الم��ق��روء  العنوان  بف�ضل  وه��ذا 
وقد  اأمريكية.  جزائرية-  ال�ضلام"هذه  "معاهدة 
العثماني  العهد  في  التفاقيات  من  النوع  هذا  كان 

يطلق عليه ا�ضم "عهدنامه".

نهاية حقبة ذهبية
اأ�ضفل  في  يظهر  ال��ذي  الهجري،  التاريخ  ويبقى 
ل  بحيث  للاأ�ضف،  وا�ضح،  غير  ي�ضارا،  المعاهدة 
هو  الواقع  في  باأنه  اليقين،  وجه  على  الجزم  يمكن 
و1816,   1815 اتفاقيات  ولي�ش   ،1795 تاريخ 
التي   ،1815 جوان   15 في  جاتا  كيب  معركة  بعد 
تعر�ش فيها اأ�ضطول راي�ش حميدو للهزيمة. وقد 
و�ضعت هذه المعركة حدا نهائيا لهيمنة الأ�ضاطيل 
الجزائرية على البحار، وانتهت معها الجزية التي 

كانت الدول الغربية تجبر على دفعها.
وهذا جانب من ن�ش معاهدة ثانية، �ضادق عليها 
دي�ضمبر   26 في  المتحدة،  ال��ولي��ات  كونغر�ش 

.1815
يجب اأن يكون هناك من تاريخ اإبرام هذه المعاهدة 
�ضلام و�ضداقة، غير قابلين للانتهاك، بين رئي�ش 
الوليات المتحدة الأمريكية ومواطنيها من ناحية، 
من  بربريا،  في  العا�ضمة  الجزائر  ورعايا  وداي 
وب�شروط  الحرة،  الطرفين  بموافقة  اأخرى،  ناحية 
في  الطرفين  من  اأي  منح  واإذا  رعاية.  الأكر  الدول 
خا�ش  امتياز  اأو  خدمة  اأي  اأخرى،  دولة  لأي  بعد  ما 
الفور  على  ذلك  ف�ضي�ضبح  التجارة،  اأو  الملاحة  في 
يُمنح  عندما  بحرية،  الآخ��ر،  للطرف  م�ضركًا 
تكون  عندما  ولكن،  بحرية،  الأخرى  الدولة  هذه 
الأطراف  خيار  يكون  اأن  يجب  م�شروطة،  المنحة 
المتعاقدة قبول اأو تغيير اأو رف�ش مثل هذه ال�شروط، 

بالطريقة التي تكون اأكر ملاءمة لم�ضالحهم.

التاريخ السيادي للجزائر يمتد على قرون 
وقرون. وفي زمن كانت دول العالم تعيش 

الفقر والجهل، كانت تحسب لأساطيل 
المحروسة ألف حساب. وإن كانت الولايات 
المتحدة أقوى دولة الآن، ففي ماض بعيد 

لجأت إلى الجزائر لحماية سفنها من النهب 
والقرصنة. الشروق العربي، تتفحص أول 
معاهدة سلام، أبرمت بين الداي حسين 

وجورج واشنطن، تحمل في طياتها عظمة 
بلادنا.

وقع عليها 
مع أمريكا 
في 1795 

=  فاروق كداشتاريخ
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اللباس الجزائري لم يخرج عن 
هذه القاعدة. وهذا ما لاحظناه 

عبر اطلاعنا على مجمل أعداد 
»المجلة الإفريقية«، بحثا عن 

تاريخية اللباس الجزائري. فلقد 
لاحظنا تشكل اللباس الجزائري 

خلال الحقبة الاستعمارية، وما قبل 
الاحتلال، أي فترة حكم الدايات، 

عنوانا للانتماء إلى هوية مغاربية 
عربية إسلامية بربرية، مع وجود 

أشكال تعبير عن الانتماء لأقليات 
دينية عرقية مذهبية. هذا 

العنوان الهوياتي، سيتضح جليا 
من خلال تقسيمات فرعية بدت 

محافظة على أصالتها لمدة 
طويلة من الزمن، على الأقل 

إلى غاية نهاية الحرب العالمية 
الثانية، ثم المرحلة التي تليها، 
وهي المرحلة الأكثر تأثيرا في 

نمط اللباس بعد موجات العمال 
المغتربين الذين رحلوا بالآلاف إلى 

فرنسا خاصة، للمشاركة في 
بناء فرنسا المحطمة. وهي مدة 

غير قصيرة قياسا بمدة الاحتلال 
التي دامت إلى غاية نهاية 

الحرب العالمية الثانية أكثر من 
قرن، مما يؤكد جليا أن محاولة 
الإدماج وإذابة المجتمع الجزائري 
بخصائصه الثقافية والهوياتية 

في بوتقة المجتمع الغربي 
الفرنسي بالأساس، لم تبدأ فعليا 

إلا مع بداية الاستيطان بالأعداد 
الكبيرة للمستوطنين الغربيين 

الذين جاؤوا من كل أصقاع 
أوروبا إلى الجزائر طمعا في 

الأرض واستثمارات شبه مجانية 
ودخول الرأسمالية النقدية في 

كل المجالات بما فيها الزراعة، 
التي كانت تعتمد قبل ذلك أساسا 
على المقايضة. بالمقابل، ستدخل 

الجزائر غمار حربين عالميتين عن 
طريق التجنيد الإجباري والطوعي! 
هكذا، سيعرف الرجال أول لباس 

غير تقلدي: اللباس العسكري 
الأوروبي، ومنه سيكون الاحتكاك 

مع العالم الخارجي وبداية التأثر 
عند العودة من الحرب. كما 

أن قيام مؤسسات اقتصادية 
وحرف رأسمالية بالجزائر والمغرب 
وتونس، ساهم في تحول نمط 
اللباس عند الذكور ولكن أيضا 

عند النساء. إلا أن هذا سيأخذ 
وقتا، إلى ما بعد الأربعينيات 

والخمسينيات عندما تدخل المرأة 
المدرسة الفرنسية وسوق العمل، 

رغم ضعف نسبة التعليم لدى 
الأهالي.

كما أنه وفي ما بعد الحرب 
العالمية الثانية، وبسبب عدم 

القدرة على شراء اللباس 
التقليدي بسببه غلائه وقلته، 

كان الرجل يتجه مباشرة لشراء 
الملابس الأوروبية القديمة من 

السوق السوداء أو سوق الألبسة 
 .)marché aux puces ( المستعملة

اللباس المحلي كان يتطلب 
الكثير من القماش، ومع اندثار 

وقلة الصناعة النسيجية تدريجيا، 
صارت هناك ندرة في القماش 

وأصبح ثمنه باهظا. 
فقد كان يحصل أنه إذا قام 

الرجل بشراء القماش وذهب عند 
خياط القرية، عرفت الحكومة 

الفرنسية بذلك لأن الموزع الوحيد 
للقماش وقتئذ كان فرنسا، ففي 
قانون الفرنسي هناك ممول من 

المقاطعة يمر سنويا لمراجعة ربط 
بعض الضرائب وتوزيعها على 
المكلفين والتحقيق في بعض 
المنازعات. فالفلاح يتهرب هو 
الآخر من دفع الضرائب، فلا يقدر 
على شراء أقمشة كبيرة وكل 
سنة يعلن رأس مال منخفضا، 

ولهذا يلجأ في نهاية المطاف 
إلى الألبسة الأوروبية.

هكذا، تسارع التغير وتغلب الدخيل 
على الأصيل في ظرف وجيز )1945ـ 

1962( قياسا بالتغير البطيء الذي 
حصل ما بين 1830ـ 1945 في 

مجال اللباس بالأساس.

اللباس الجزائري: 
اµصيل والدخيل

شكل اللباس دوما 
السمة الأكثر بروزا 

ضمن بنيات وأشكال 
الانتماء الهوياتي 

لدى الفرد والجماعات. 
ذلك أن اللباس لم 

يعد بعد تطوره وتغير 
أشكاله وتبدل أنماطه 

وصناعه، مجرد غطاء 
لستر الجسم والوقاية 

من بأس الطبيعة 
والناس، بل صار يتعداه 

لكي يصبح عنوانا 
للهوية، والشكل 

الخارج للتميز الهوياتي 
للأفراد وللمجموعات 

السكانية، تعبيرا 
لهم عن انتماءاتهم 

الحضارية، الدينية 
والجغرافية.

عمار يزلي
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OGóYEG: نسيبة علال



رتبي خزانتك
 ádÓWEGh áÑJôe áfGõN ÚH ábÓ©dG Ée :ÚdAÉ°ùàJ ób
مرتبة؟ الأمر وا�ضح، فالقطع الإ�ضافية، غير الدارجة 
نحو  وتدفعك  اختيارك،  ت�ضتت  الأ�ضا�ضية،  ول 
فيما  بالوفرة،  لك  توحي  وقد  عبثية،  مح��اولت 
من  ل��ذا،  منا�ضبة.  قطع  اكت�ضاب  عن  تغنيك 
الجيد ومنذ اللحظة، التخل�ص من كل ال�ضيحات 
قوامك  م��ع  حتى  ت��اءم  تعد  لم  التي  القديمة 
كثيرا لثمن �شرائها الباهظ،  تهتمي  ل  الجديد. 
بيعها  اأو  للمحتاجين،  كهدية  منحها  فيمكنك 
الأهم،  الإنترنت..  �ضفحات  على  رمزية  باأ�ضعار 
بالقطع  غنية  خزانة  امتاك  هو  ال�ضيف،  ه��ذا 
الدارجة والكاملة، التي ل تحتاجين اإلى الكثير من 
التفكير قبل ارتدائها، يكفيك تحديد نوع الم�ضوار، 

والطق�ص ذلك اليوم.

ما يناسب غيرك قد لا 
يناسبك بالضرورة

ال�ضيدات،  ل��دى  بكثرة  ال�ضائعة  الأخ��ط��اء  من 
اإن  بل  الإنترنت.  عبر  والموؤثرات  الم�ضاهير  تقليد 
العار�ضة  مظهر  على  تعتمد  من  الن�ضاء  من 
تفوقها  اأنها  رغ��م  ماب�ضها،  لقتناء  ال�ضور  في 
دائما  يقلل  ما  مقا�ضا،  ع�شر  اثني  اإل��ى  بثمانية 
ارتداء  من ا�ضتحقاقهن، ويخيب اأملهن بمجرد 
الثوب، متى يت�ضاءلن: لم لي�ص جميا كما يظهر 
في ال�ضورة؟ عليك اأن ت�ضعي ن�ضب عينيك دائما 
تاأخذي  واأن  لك،  ي�ضلح  ل  قد  لغيرك  ي�ضلح  ما  اأن 
كامل وقتك في اختيار ثوبك، وفق متطلبات ومعايير 

ج�ضمك، وتجربيه قبل الإنفاق عليه.
تثقفي حول مظهرك

م��ا،  ع��ر���ص  ي�ضيبك  ع��ن��دم��ا  ت��ذك��ري��ن  ه��ل 
عن  ك��ي��ف ت��ه��رع��ين اإل��ى الإن��ترن��ت ل��ل��ب��ح��ث 
ا�ضت�ضارة  تطلبين  وقد  وت�ضخي�ضه،  م�ضبباته 
على  ينطبق  اأن  يجب  الأمر،  نف�ص  مخت�ضين.. 
جديدة،  اأن تكت�ضبي ثقافة  ح��اولي  اإط��الت��ك. 
بمو�ضة  المعجبات  اأ���ض��د  م��ن  خا�ضة اإذا كنت 
عليك  مثا،  الورود  ذات  ما، كالف�ضاتين الماك�ضي 
اأن تطلعي ما هو اأحدث الأحذية، الحقائب، الفولر 
والإك�ض�ضوارات الأخرى التي تنا�ضبها، اإذ من غير 
الممكن تن�ضيقها مع اأي قطعة دارجة تمتلكينها في 
كانت  اإن  ما  معرفة  عليك  يجب  كذلك،  خزانتك. 
الممكن  التغييرات  هي  ما  ل؟  اأم  ج�ضمك  تنا�ضب 
ج�ضمك،  على  جميلة  تبدو  حتى  عليها،  اإجراوؤها 

كاإ�ضافة حزام مثا.
 

نصائح لتنسيق إطلالتك الصيفية 
تعلم جميع السيدات الكثير عن مستجدات الموضة، وتعرف جيدا أي القطع الرائجة والمسيطرة في هذا المجال، بفضل 

التسوق في محلات راقية، أو متابعة المشاهير والاطلاع على ذلك عبر مواقع الإنترنت. مع هذا تخفق الكثيرات في اختيار 
إطلالة متكاملة متناسقة ملفتة للأنظار. باختصار، لأنه ليست كل قطع الموضة تتلاءم مع بعضها البعض. في ما يلي، 

جمعت لك الشروق العربي، باستشارة خبراء المظهر، أهم الخطوات والتوجيهات، للتمتع بإطلالات صيفية متميزة.



فساتين الأفراح والمناسبات 

إبداع 
مضاعف 
يعوض 

عاشقات 
الموضة عن 

سنة من 
الغياب

أسدل انتشار فيروس كرونا 
الستار على كل ما يتعلق بالأفراح 

والمناسبات، وأطفأ الضوء عن 
منصات عروض الأزياء، لسنة 

كاملة، قبل أن تعود تشكيلات 
كاملة من الإبداع الكامل، لصيف 

2021، حين أطلق مصممون 
مجموعاتهم الجديدة من فساتين 
المناسبات المبهرة، التي كشفت 
عن أحدث الخامات والقصات من 

الفساتين، التي تحمل ذيل السمكة 
إلى تلك القصيرة بسيطة التصميم 

معقدة المظهر، وأصبح من الصعب 
الاختيار وسط الأقمشة المتنوعة الترتر 

والتفاصيل غير المعلنة.
الفساتين ذات التموجات

التي  التموجات  ذي  الأم��بري  مو�ضة  ت�ضتمر 
اإذ  ال�ضهرة،  ف�ضاتين  حتى  لتطال  وتزحف  تمتد 
ركزت العديد من الماركات على ت�ضميم تموجات 
ب�ضيف  رائ��ج��ة  لتكون  الأل����وان،  اأو  القما�ص 
الكا�ضيكية  ال�ضهرة  ف�ضاتين  فمن   ..2021
اأ�ضبوع  خال  عر�ضت  الع�شرية،  الف�ضاتين  اإلى 
بين  متنوعة  م��ودي��ات  ب��اري�����ص  في  الم��و���ض��ة 

اأو الق�ضيرة، لكن كل  اأو الميدي  الف�ضاتين الطويلة 
الت�ضاميم  اختيار  حول  تحوم  كانت  التحذيرات 
انحناءات  تخفي  اأن  يمكن  التي  التموجات  ذات 
الت�ضميم  اأن  كما  ر�ضاقته،  وتطم�ص  ج�ضمك 

الخاطئ قد يهديك كيلوغرامات اإ�ضافية.

فساتين التول، الشيفون 
والدانتيل الشفافة

ككل عام، ل تخلو من�ضات العر�ص، وت�ضكيات 
الم�ضممة  ال�ضفافة  الف�ضاتين  من  الم�ضممين 
باأقم�ضة مختلفة، من الدانتيل اإلى التول العادي 
التي  اأنواعه،  بمختلف  ال�ضيفون  اإلى  والمر�ضع، 

ال�ضيدات  من  للكثير  مثاليا  خيارا  تعتبر  قد 
خا�ضة الممتلئات، لكونها ت�ضتت الأنظار على 

الج�ضم،  من  الممتلئة  والأماكن  النحناءات 
خرافيا  مظهرا  تمنحك  اأن  �ضاأنها  وم��ن 

عالمية  اأزياء  دور  فاإن  للعلم،  تقليدي..  غير 
ال�ضفافة  الف�ضاتين  على  ركزت  كثيرة 

منها  نذكر   ،2021 وخريف  ل�ضيف 
اأن  كما  وديور،   Chanel �ضانيل  دار 

واإلي  م��راد  كزهير  عربا،  م�ضممين 
في  لها  اأوف��ر  حظا  منحوا  �ضعب، 

تلبية  ال�ضنة،  هذه  ت�ضكياتهم 
لتوجهات المراأة الع�شرية.

الفساتين ذات 
الفتحات

الكثير  اأزي���اء  ع��رو���ص  خ��ال 
على  العالمية،  الم��ارك��ات  م��ن 
 MiuMiu ميوميو  غ���رار 
 Isabel م��اران��ت  واإي��زاب��ي��ل 
 pullو ودي���ور،   Marant
تتجه  حيث   ،and bear
الفتيات وال�ضيدات اللواتي 
الع�شرية  القطع  ين�ضدن 
مثل  دائما  نجد  والجريئة، 
هذا المو�ضم اأي�ضا، ف�ضاتين 

الجوانب،  على  اأو  البطن  على  الفتحات  تطبعها 
اأ�ضفل  جانبية  فتحة  مع  الظهر،  على  اأو  ال�ضدر 
في  الخلف  من  فتحة  حتى  اأو  الطويلة،  الف�ضاتين 
الق�ضات،  هذه  تكرر  ورغم  الق�ضيرة.  الف�ضاتين 
ذلك،  للمنا�ضبات.  �ضنة،  كل  طلبا  الأكثر  مازالت 
للف�ضتان  الكا�ضيكي  ال�ضتايل  بين  تجمع  اأنها 
اأو الطابع الع�شري الجريء، وتلبي 
مختلف  من  وا�ضعة،  اأذواق��ا 
بات  اأن��ه  خا�ضة  الثقافات، 
مر�ضعة  اإيجادها  بالإمكان 
بلم�ضة فخمة من الأحجار 
ال���ام���ع���ة ع���ل���ى ط���ول 
الفتحات التي تك�ضف 
عن مفاتن الأج�ضام 

الر�ضيقة.



أحمر الشفاه الكوري
ال�ضفاه  اأقام  اأحدثتها  التي  ال�ضجة  تلك  كل  بعد 
الفارطة،  الموا�ضم  المكياج  عالم  في   ،"mat" الجافة 
المجال  ليف�ضح  تدريجيا  يتنحى  ب��داأ  اأن��ه  يبدو 
في  تتجلى  اأك��ثر،  واأ�ضلية  طبيعية  تبدو  للم�ضة 
لونين  مزج  على  القائم  الكوري،  ال�ضفاه  اأحمر 
طبيعيين، الأحمر والوردي الفاتح، بتدرج متعمد، 

لإعطاء انتفاخ وا�ضح للفم من دون حدود مبينة.

والأفام،  الم�ضل�ضات  في  اأول  المو�ضة  هذه  ظهرت 
وكانت تبدو لع�ضاق المكياج على اأنها نوع من اأنواع 
الفيلر، لكن انت�ضار قلم مزدوج، واعتماد النجمات 
وتو�ضيحها  التقنية  لهذه  التجميل  وخبيرات 
ب�ضكل  انت�ضارها  في  �ضاهم  للمهتمات  بالفيديو 
رواجا  تلقى  �ضيفية  مو�ضة  اإلى  لتتحول  وا�ضع، 
وا�ضعا، في ظل �ضعي الن�ضاء اإلى الظهور باإطالت 
طبيعية مغرية، دون الحاجة اإلى الكثير من طبقات 

المكياج الكثيف.

الكونتورينغ يغنيك عن 
الكثير

اأن الهدف  يجمع خبراء التجميل عبر العالم، على 
الأ�ضمى من و�ضع المكياج هو تحديد مامح الوجه، 
واإعطائها التوجه الذي تراه ال�ضيدة مقنعا ومر�ضيا 
هذه  من  وانطاقا  �ضخ�ضيتها.  مع  متطابقا  لها، 
الفكرة، تمتلك الن�ضاء اأدراجا كثيرة من م�ضاحيق 
التجميل والزينة، التي لي�ضت في حاجة اإليها هذا 
ال�ضيف.. فحرارة ال�ضم�ص المحرقة، والعديد من 
عن  البتعاد  عليك  تفر�ص  الطبيعية،  العوامل 
البتذال في تطبيق المكياج. يكفيك اتباع توجيهات 
�ضيمنح  الذي  الكونتورينغ،  و�ضع  لإتقان  الخبراء 
الذي  المنا�ضب  الحجم  وخديك  وذقنك  اأنفك 
كذلك  بو�ضعك  يكون  بينما  اإظهاره،  في  ترغبين 
التحكم في اإبراز الزوايا التي ترغبين في لفت النتباه 
اإليها، و�شرف ال�ضوء عن زوايا اأخرى، مع المحافظة 

على المظهر الطبيعي، فقط بفر�ضاة الكونتورينغ.

الغليتر لمسة السحر على 
وجنتيك 

مكياج  على  الم�ضتح�شر  هذا  ا�ضتعمال  في  المبالغة 
الكثيرات  جعل  ما  اللم�ضة،  �ضحر  اأفقده  كثيف 
ي�ضتغنين عن ا�ضتعماله، بينما ين�ضحك الخبراء 
ال�ضيف،  ه��ذا  الغليتر  ا�ضتعمال  اإل��ى  بالعودة 
ال�ضديد  الحر�ص  مع  البرونزي،  بتدرجات  خا�ضة 
وخا�ضة  لو�ضعه،  المنا�ضبة  الأماكن  اختيار  على 
الدرجات التي يتم ا�ضتعمالها، كاأطراف الوجنتين 
العلوية، اإذ ين�ضح خبراء التجميل با�ضتبدال اأحمر 
ل�ضالح  تماما  منه  والتخل�ص  التقليدي،  الخدود 
لم�ضة خفيفة من الغليتر جانبي الخدود، لإعطائها 
علوا اأكثر. يمكن ا�ضتعمال الغليتر اأي�ضا بدل ظال 
الأعين، مادامت المو�ضة والمظهر الطبيعي يوجبان 
على  جدا  ب�ضيطة  لم�ضة  في  حرج  ول  ذلك،  عليك 
ال�ضم�ص  انعكا�ص  ك�ضحر  ذلك  �ضيبدو  الذقن. 

على ب�شرتك الامعة.

المكياج الناعم لمظهر طبيعي يشع بالنقاء

استغني على الكثير من 
مستحضرات التجميل 

واكتفي بهذه
يستدعي كل ذلك الصخب في ألوان الملابس والإكسسوارات وتفاصيلها 

الصغيرة، إعطاء لمسة عفوية على إطلالتك النهائية، ولا يمكن تحقيق الغرض، 
إلا بمكياج طبيعي بسيط وناعم، تتبعه حواجب سميكة ورموش كثيفة.



سادت المحارم الحريرية الملونة، في 
سنوات الستينيات، وكانت بمثابة 
رمز من رموز المرأة العصرية، التي 

ترتدي الفساتين الفرنسية متوسطة 
الطول، والنظارات ذات الإطار البارز، 
ويتم لبسها على شكل ربطة رأس 

إلى الأمام تكشف عن الجزء السفلي 
من الشعر الكيرلي، أو ربطة عنق.. 

وهاهي تعود بشكل مختلف تماما، 
عن طريق ربطها إلى خلف الرأس 
وتنسيقها مع ثياب حضارية أكثر.

عندما تعجز المحجبات عن 
مقاومة الموضة

الغريبة،  ال�ضيحات  ببع�ص  اأحيانا  المو�ضة  تاأتي 
المو�ضم،  هذا  تجريبها.  الن�ضاء  جميع  تود  التي 
ال�ضارخة  باألوانها  الحريرية  ال�ضعر  محارم  حطت 
�ضوى  المحجبات  الفتيات  على  يكن  ولم  المغرية، 
لذا،  بها.  والتمتع  لتجريبها  اأ�ضلوب  عن  البحث 
اأن�ضتغرام،  على  الم��وؤث��رات  م��ن  الكثير  ظهرت 
منا�ضبة  محارم  ي�ضعن  العربية  والفا�ضيني�ضتا 

مطاطي.  قما�ص  من  حجابات  على  لإطالتهن 
ورغم النتقادات الاذعة التي طالتهن عبر مواقع 
ال�ضيحة  هذه  ا�ضتطاعت  الجتماعي،  التوا�ضل 
اأن تنتقل ب�شرعة اإلى ال�ضارع، وتحدث موجة من 

ال�ضخرية اأي�ضا.

محارم الشعر الحريرية لمسة 
بوهيمية

على  تعتمد  التي  الجافة،  الب�ضيطة  الإط��الت 
ف�ضتان موحد اللون الخالي من التفا�ضيل، تحتاج 
دائما اإلى لم�ضة تحييها. لذا، فاإن اأجمل التن�ضيقات 
التي ظهرت بها المحارم الحريرية الملونة، كانت مع 
ف�ضتان بوهيمي اأبي�ص، بيج اأو باألوان البا�ضتيل 
مع  ال�ضال،  وحقائب  الق�ص،  و�ضنادل  الكثيرة، 
ال�ضبابية،  ال�ضيحة  هذه  ملونة.  اإك�ض�ضوارات 
الوا�ضعة،  الجينز  بنطلونات  مع  جيدا  تتما�ضى 
والقم�ضان الوا�ضعة الملونة. فكونها م�ضنوعة من 
ال�ضاتان ل يعني بال�شرورة اأنها قطعة كا�ضيكية، 
مع  ارت��داوؤه��ا  يمكن  تم��ام��ا،  العك�ص  على  ب��ل 

ماب�ص ريا�ضية.

من  م�ضتوحاة  الملونة  ال�ضاتان  مح��ارم  اإن  يقال 
الجزر ال�ضتوائية، حيث الألوان الكثيرة والأ�ضجار 
والورود تخالط زرقة ال�ضماء والبحر ال�ضتثنائية، 
الإيحاء  فاإن  لذا،  واأوراقها.  الفواكه  واأ�ضكال  واألوان 
هو  المميز  الإك�ض�ضوار  هذا  يمنحه  ال��ذي  الأول 
ال�ضعور بن�ضوة ال�ضيف وال�ضتجمام والن�ضجام 

التام مع الطبيعة.

النظارات البارزة تعطيها 
جمالية أكثر

لها  التي  الأ�ضا�ضية  الإك�ض�ضوارات  اأغلب  تزال  ل 
اإلى  تحتاج  الإط��الت  ن�ضق  تغيير  على  القدرة 
ال�ضم�ضية  فالنظارات  اأخرى،  قطع  من  م�ضاعدة 
اعتمادها  يتم  عندما  مثا،  الحجم  �ضخمة 
لوحدها قد تعطي انطباعا باأن �ضاحبتها متنكرة، 
لأنها تتغير فورا وت�ضبح اأكثر فاعلية على مظهرها 
اأو  جميلة  �ضيفية  قبعة  مع  تن�ضيقها  يتم  عندما 
محرمة �ضعر حريرية ملونة، حبذا لو ت�ضاف اإليها 
لمظهر  �ضخمة،  قادة  اأو  الكبير،  الحجم  من  اأقراط 

�ضيفي جريء.

محارم الشعر الحريرية الملونة 

موضة 
الستينيات 

تعود بجرأة 
أكثر



ق�ضات  كانت  الأول��ى،  الإفريقية  الح�ضارات  في 
وو�ضعه  ال�ضخ�ص  قبيلة  اإل��ى  ت�ضير  ال�ضعر 
كانوا  حيث  اأي�ضا،  الثقافية  وخلفيته  الجتماعي 
الج�ضم  اأج��زاء  اأق��رب  لكونه   rال�ضعر يعتبرون 

روحانيا  الإن�ضان  تفاعل  قناة   rال�ضماء اإل��ى 
بح�ضب  اأ���ض��ك��ال��ه  وي��غ��يرون  اˆ،  م��ع 

ال��و���ض��ع، ف��ال��ذه��اب اإل���ى الح��رب 
في  للرجال  م�ضفرا  �ضعرا  يتطلب 

الحداد  وفي  وغامبيا،  ال�ضنغال 
�ضعورهن  الن�ضاء  ت��ترك 

ترتيب..  دون  م�ضعثة 
البيوت  رب��ات  وابتكرت 

ت�شريحة  النيجيريات 
ب����ا�����ض����م ك���وه���ين 
بتجميع  �ضوروغون، 
جانبي  على  ال�ضفائر 
ال�����راأ������ص، ل��رف�����ص 
ال����زوج����ة الأخ������رى 

اأو  الغيرة،  عن  والتعبير 
زوجات  من  ال�ضخرية 

وا�ضتخدمت  جيرانهن، 
ال�ضفائر اأي�ضا للدللة على 

والثروة  والدين  والعمر  الزواج 
وحتى الم�ضاعر.

الأف��ارق��ة  ابتكر  ط��وي��ل��ة،  ل��ق��رون 
طبيعة  م��ع  للتعامل  �ضعر  ق�ضات 

الق�ضات  وهي  واله�ص،  المجعد  �ضعرهم 
التي ما زالت منت�شرة بيننا، وانتقلت اإلى ثقافات 
وتقليدا،  هوية  بو�ضفها  لي�ضت  اأخ��رى،  بقارات 
طبيعية  وطريقة  جديدة  �ضيحة  بو�ضفها  ولكن 
للتعامل مع ال�ضعر دون الإ�شرار به. وفي ال�ضنوات 
اإلى  بالعودة  ن��داءات  تعالت  الأخ��يرة،  الخم�ص 
الطبيعة، وتقبل تموجات ال�ضعر القوية، والتوقف 
والحرارة  ال�ضارة،  الكيميائية  المواد  ا�ضتخدام  عن 

ال�ضارع  اإلى  والخروج  ال�ضعر،  لب�ضيات  المحرقة 
العناية  ب�ضالونات  دفع  ما  الطبيعية،  بالتموجات 

العودة وال��ت��ج��م��ي��ل  اإل��ى 

مجبرة اإلى الطرق البدائية.

نجمات اعتمدن التسريحة
من النجمات العربيات اللواتي اعتمدن ال�ضفيرة 
التي  فار�ص،  ميريام  المطربة  نذكر  الإفريقية، 

ع�شرية  بلم�ضات  الت�شريحة،  هذه  اعتمدت 
الراأ�ص  قمة  من  بدئها  خال  من  وذلك  ومبتكرة. 
حتى نهاية ال�ضعر، تكون طويلة جدا مع تركيب 
طول.  اأكثر  تبدو  كي  ا�ضطناعية،  �ضعر  خ�ضات 
مفعمة  ع�شرية  لم�ضات  عليها  اأ�ضفت  وق��د 
خ�ضات  اإ�ضافة  خ��ال  من  بالحياة، 
باألوان  الملونة  ال�ضطناعية  ال�ضعر 
زاه���ي���ة، ع��ل��ى غ����رار ال����وردي 
وقد  والأبي�ص.  والبنف�ضجي 
المظهر،  خ��ب��يرة  اع��ت��م��دت 
ماردنيان،  جويل  الموؤثرة، 
ال�����ض��ف��ائ��ر ال�����ض��غ��يرة 
والم��ت��داخ��ل��ة الم��ل��ون��ة 
ل  ال�ضقراء،  بالخيوط 
العلوي  للجزء  �ضيما 
على  ال�����ض��ع��ر  م���ن 
���ض��ك��ل ت�����شري��ح��ة 

ن�ضف كعكة.

هكذا 
تعتنين 
بالضفائر 
الإفريقية

اعتماد  من  ال�ضيدات  تتخوف 
الإف��ري��ق��ي��ة،  ال�ضفائر  م��و���ض��ة 
واحد،  ل�ضبب  ال�ضنة،  هذه  ال�ضائدة 
العناية بها، بينما هناك طرق  وهو �ضعوبة 
غ�ضلها  على  النتظام  اأهمها  لذلك،  جدا  �ضهلة 
بالتدليك الدائري الب�ضيط، وبا�ضتعمال �ضامبو 
رذاذ خا�ص بها، متوفر لدى العديد من العامات، 
ترطيبها  يمكنك  كما  ال�ضولفات،  من  خال  وهو 
اأو  الزيتون  زيت  اأو  الهند  جوز  زيت  با�ضتخدام 
زيت اللوز الحلو، لتغذية ال�ضعر الم�ضغوط كذلك، 

اأو ا�ضتعمال �ضيروم خا�ص.

ضفائر الراستا أو الجدائل الإفريقية

موضة الشعر الجريؤة
تملك تسريحة الضفائر الإفريقية تاريخا طويلا. فهي من 
أقدم الطرق التي اعتمدها الرجال والنساء على حد سواء، 

لترتيب خصلات الشعر، قبل أن تتحول مع مرور الزمن 
الطويل، إلى أحدث صيحات الموضة الصيفية.

كانوا  حيث  اأي�ضا،  الثقافية  وخلفيته  الجتماعي 
الج�ضم  اأج��زاء  اأق��رب  لكونه   rال�ضعر يعتبرون 
كانوا  حيث  اأي�ضا،  الثقافية  وخلفيته  الجتماعي 
الج�ضم  اأج��زاء  اأق��رب  لكونه   rال�ضعر يعتبرون 
كانوا  حيث  اأي�ضا،  الثقافية  وخلفيته  الجتماعي 

روحانيا  الإن�ضان  تفاعل  قناة   rال�ضماء اإل��ى 
بح�ضب  اأ���ض��ك��ال��ه  وي��غ��يرون  اˆ،  م��ع 

ال��و���ض��ع، ف��ال��ذه��اب اإل���ى الح��رب 
في  للرجال  م�ضفرا  �ضعرا  يتطلب 

الحداد  وفي  وغامبيا،  ال�ضنغال 
�ضعورهن  الن�ضاء  ت��ترك 

ترتيب..  دون  م�ضعثة 
البيوت  رب��ات  وابتكرت 

ت�شريحة  النيجيريات 
ب����ا�����ض����م ك���وه���ين 
بتجميع  �ضوروغون، 
جانبي  على  ال�ضفائر 
ال�����راأ������ص، ل��رف�����ص 
جانبي  على  ال�ضفائر 
ال�����راأ������ص، ل��رف�����ص 
جانبي  على  ال�ضفائر 

ال����زوج����ة الأخ������رى 
اأو  الغيرة،  عن  والتعبير 

زوجات  من  ال�ضخرية 
وا�ضتخدمت  جيرانهن، 

ال�ضفائر اأي�ضا للدللة على 
والثروة  والدين  والعمر  الزواج 

الأف��ارق��ة  ابتكر  ط��وي��ل��ة،  ل��ق��رون 
طبيعة  م��ع  للتعامل  �ضعر  ق�ضات 

الق�ضات  وهي  واله�ص،  المجعد  �ضعرهم 
التي ما زالت منت�شرة بيننا، وانتقلت اإلى ثقافات 
وتقليدا،  هوية  بو�ضفها  لي�ضت  اأخ��رى،  بقارات 
التي ما زالت منت�شرة بيننا، وانتقلت اإلى ثقافات 
وتقليدا،  هوية  بو�ضفها  لي�ضت  اأخ��رى،  بقارات 
التي ما زالت منت�شرة بيننا، وانتقلت اإلى ثقافات 

العودة وال��ت��ج��م��ي��ل  حتى نهاية ال�ضعر، تكون طويلة جدا مع تركيب اإل��ى 
طول.  اأكثر  تبدو  كي  ا�ضطناعية،  �ضعر  خ�ضات 
مفعمة  ع�شرية  لم�ضات  عليها  اأ�ضفت  وق��د 
طول.  اأكثر  تبدو  كي  ا�ضطناعية،  �ضعر  خ�ضات 
مفعمة  ع�شرية  لم�ضات  عليها  اأ�ضفت  وق��د 
طول.  اأكثر  تبدو  كي  ا�ضطناعية،  �ضعر  خ�ضات 

خ�ضات  اإ�ضافة  خ��ال  من  بالحياة، 
باألوان  الملونة  ال�ضطناعية  ال�ضعر 
زاه���ي���ة، ع��ل��ى غ����رار ال����وردي 
وقد  والأبي�ص.  والبنف�ضجي 
المظهر،  خ��ب��يرة  اع��ت��م��دت 
ماردنيان،  جويل  الموؤثرة، 
ال�����ض��ف��ائ��ر ال�����ض��غ��يرة 
والم��ت��داخ��ل��ة الم��ل��ون��ة 

الإفريقية
اعتماد  من  ال�ضيدات  تتخوف 
الإف��ري��ق��ي��ة،  ال�ضفائر  م��و���ض��ة 
واحد،  ل�ضبب  ال�ضنة،  هذه  ال�ضائدة 
العناية بها، بينما هناك طرق  وهو �ضعوبة 
غ�ضلها  على  النتظام  اأهمها  لذلك،  جدا  �ضهلة 
بالتدليك الدائري الب�ضيط، وبا�ضتعمال �ضامبو 



الحواجب 
البارزة 

الكثيفة 
لمظهر 

طبيعي في 
فصل الصيف

ستحتاجين إلى اعتماد مكياج 
هادئ ولطيف، هذا الموسم، 

ولكنك مجبرة على الظهور 
أنيقة ومرتبة وبملامح 
شبابية ومتفتحة، تساير 
صيحات الموضة الكثيرة، 

كالحواجب البارزة 
والرموش الكثيفة.

الكثيفة  الح���واج���ب  ت��ع��د 
ن�ضبيا،  ق��ديم��ة  م��و���ض��ة 
على  متربعة  ت��زال  ل  لكنها 
عر�ص الجمال هذا ال�ضيف 
الحواجب  اأن  ذل��ك  اأي�ضا، 

بقدرتها  تتميز  العري�ضة 
الخارقة على منح المراأة عينين 

اأكثر،  طبيعيا  و�ضكا  وا�ضعتين 
كما اأنها تعمل كاإطار لمامح الوجه، 

مع  الخ�ضو�ص.  وجه  على  وللعينين 
تمتلك  التي  ال�ضيدة  علي  يجب  ه��ذا، 

بها  تعتني  اأن  بارزة،  �ضميكة  حواجب  اأ�ضا 
اأي�ضا، ويجب عليها �ضقلها وتهذيبها من فترة اإلى 
خا�ضة  م�ضتح�شرات  هناك  اأ�ضبحت  اإذ  اأخرى، 
ومائمة  اأنيقة  وتجعلها  الفراغات  تماأ  لذلك،  
كما  المكياج،  ت�ضتعملي  لم  واإن  حتى  لوجهك، 

يمكنك تلوينها حتى تتنا�ضب مع �ضبغة ال�ضعر 
التي قمت بتطبيقها لأجل مو�ضم ال�ضيف.

تطبيق موضة الأومبري 
على الحواجب السميكة 

الأوم���بري  ت��درج��ات  ف��اإن  ذك��رن��ا،  اأن  �ضبق  كما 
�ضيف  في  الجمال،  جوانب  جميع  على  ت�ضيطر 
طاء  بال�ضعر،  فقط  مرتبطة  ولي�ضت   ،2021

الأظافر اأو الماب�ص، 
ب��ح��ي��ث 

ب������ات 
متموجين  حاجبين  على  الح�ضول  باإمكانك 
لمامح  جذريا  تغييرا  �ضتحدث  جديدة،  بتقنية 
بتدرج  الحاجب  ر�ضم  خال  من  وذلك،  وجهك. 

عند  داك��ن  بلون  لينتهي  الفاتح  من  يبداأ  ل��وني 
التجميل  خبراء  فاإن  لاإ�ضارة،  ال�ضفلية.  الأطراف 
يطلعونك على اأنه لتطبيق حواجب الأومبري، ما 
بدءا  خفيف  ب�ضكل  الحاجب  تعبئة  �ضوى  عليك 
باتجاه  اللون  تقوية  ثم  الداخلية،  العين  زاوية  من 
من  وب��ودرة  خا�ضة،  فر�ضاة  با�ضتخدام  الخ��ارج، 
على  الح�ضول  يمكنك  اأنه  العلم  مع  الجيد،  النوع 

هذه الر�ضمة لفترة طويلة، في �ضالونات التجميل.

الحواجب المصبوغة 
لمظهر طبيعي 

متناسق
اأن  في  ترغب  �ضيدة  كل  اأن  من  لبد 
تبدو بمظهر طبيعي اأنيق في مو�ضم 
ال�ضيف، في الوقت ذاته، تقبل الكثير 
�ضعرها  �ضبغ  على  ال�ضيدات  من 
ويرغبن  كالأ�ضقر،  اأفتح،  بدرجات 
لون  مع  ال�ضعر  لون  يتطابق  اأن  في 
اإ�ضفاء  في  رغبت  اإذا  لذا،  الحاجبين. 
لم�ضة ملونة على مكياجك الب�ضيط، 
يمكنك اأن ت�ضبغي حاجبيك باللون 
تر�ضميهما  اأن  اأو  يعجبك  ال��ذي 
حقيبة  في  متوفرة  جفون  بظال 
مكياجك، اإذا كنت جريئة، يمكنك 
�ضبغة  من  اأقل  درجتين  ا�ضتعمال 

ال�ضعر التي ت�ضتعملينها.
مو�ضة  ت��راف��ق  الكثيفة  الرمو�ص 

الحواجب البارزة
مامح  اإل��ى  الكثيفة  الحواجب  تحتاج 
�ضيفيا  المكياج  كان  اإذا  خا�ضة  ب��ارزة،  وجه 
ب�ضيطا وغير متكلف. لذا، من الجيد للح�ضول 
الكثيفة  الرمو�ص  اعتماد  وا�ضعتين  عينين  على 
والبارزة هي الأخرى، التي ت�ضمح لك بال�ضتغناء 
مو�ضة  عليك  تبدو  ل  حتى  العينين،  تحديد  عن 

الحواجب ال�ضميكة غريبة ومبالغا فيها.



مزيج الألوان الحارة يلهم 
المصممين عبر العالم

التي  الأل��وان،  بتمازج  الإفريقية  الماب�ص  تتميز 
ال�ضتوائي  والمناخ  ال�ضحراوية  البيئة  تعك�ص 
الحارة  الأل��وان  تدرجات  نجد  اإذ  الج��زر،  لبع�ص 
ن�ضق  في  تخالط  البرتقالي..  الأ�ضفر،  كالأحمر، 
والأ�ضود..  والبني  والأزرق  كالأخ�شر  األوانا،  فني 
في  جامد  اأو  حي  وج�ود  اإلى  يرمز  منها  واحد  كل 
التي  الكثيرة  الهند�ضية  الأ�ضكال  اأما  الطبيعة. 
اأو بنطلون  اأو ف�ضتان  تجعل كل قمي�ص ب�ضيط، 
عبارة عن لوح���ة فن����ية، مهم��ا ت�ضابهت اأجزاوؤه، 

ل يمكن اأن تطابق نظيرتها. 
ا�ضتطاع  وال�ضكل،  اللون  بين  الزخم  هذا  كل 
الأزي��اء  لم�ضممي  عميق  اإلهام  م�ضدر  يكون  اأن 
فالنتينو،  دار  في  الحال  هي  مختلفة.  ماركات  من 
حقائب  اأ�ضدرت  ح���يث  ودي��ور..  وجوت�ضي، 
واأح�ذية وف�ضاتين، وحتى قم�ضانا، على ال�ضاكلة 
الواق����ع،  في  وا�ضعا  رواج��ا  تجد  لم  الإفريقية، 
تف�ضل  الأغلبية  لأن  كالعادة،  تقليدها  يت��م  ولم 
األوانها  بكامل  ب�ضاطتها  على  الأ�ضلية  الق�ضات 
باأن  الإفريقي  للزي  �ضمح  ما  المبهرة،  واأ�ضكالها 
كباري�ص  ال�ضيف،  هذا  عالمية  كبيرة  مدنا  يجوب 

ونيويورك وروما..

الفساتين الإفريقية
 في المناسبات 

يتفق الجميع على اأن الأقم�ضة الإفريقية، الغنية 
تدل  التي  المبهرة  والتفا�ضيل  والألوان  بالأ�ضكال 
الأقم�ضة  اأغلى  من  تعتبر  ال�ضيف،  قدوم  على 

الأ�ضلية،  لخاماتها  لي�ص  العالم،  في  ت�ضوق  التي 
واإنما  ب�ضهولة،  تزول  ل  التي  العميقة  لألوانها  ول 
جعل  ما  ه��ذا،  الأخ���رى..  عن  قطعة  كل  لنفراد 
حتى  تناف�ص  اأي�ضا،  ا�ضتثنائية  ت�ضاميمها 
اأن  ذلك،  العر�ص.  واجهات  في  ال�ضهرة  ف�ضاتين 
الطلب تزايد عليها موؤخرا، لعتمادها في المنا�ضبات 

اأي�ضا.

هل تناسب المحجبات؟
بعد انت�ضار مو�ضة الألب�ضة الإفريقية بين الن�ضاء 
المنا�ضبات،  مختلف  واقتحامها  اأي�ضا،  والرجال 
الفتيات  النوع  هذا  ينا�ضب  هل  ال�ضوؤال:  يجول 
اإط��الت  في  جليا  يظهر  والج���واب  المحجبات؟ 
الف�ضاتين  ف�ضلن  اللواتي  الفا�ضيني�ضتا  بع�ص 
الكا�ضيكية  الف�ضاتين  على  الملونة  الإفريقية 
التي  الماك�ضي  وف�ضاتين  ال��رائ��ج��ة،  التركية 

تك�ضوها الورود والألوان. 
واأكدت العديد منهن اأن ت�ضاميم القطع الإفريقية 
م�ضنعة  واأقم�ضتها  ج��دا،  مريحة  الع�شرية 
لف�ضل  مثالية  فاإنها  لذا،  الحارة.  للبيئة  خ�ضي�ضا 
وتعابير  عميقة  دللت  تحمل  بينما  ال�ضيف، 
جيدة  كونها  عن  ف�ضا  الأحا�ضي�ص،  تخالط 
في  ممتازة  وتبدو  ال�ضيفية،  والم�ضاوير  للبحر 

ال�ضور.
كما اأن المو�ضة الرائجة في عالم الأحذية وال�ضنادل 
تنا�ضب  التكلف،  وعدم  بالب�ضاطة  تت�ضم  التي 
في  ت��ترددي  فا  اللبا�ص.  من  النوع  ه��ذا  ج��دا 
الأ�ضواق  في  المتواجدين  اأ�ضحابه  من  اقتنائه 

ال�ضعبية، اأو عبر مواقع الإنترنت.

الملابس الإفريقية تنافس آخر الإصدارات الأوروبية والتركية

الأشكال والألوان المتميزة، وخامات 
القماش المناسبة لموسم الحر

الهروب من عشوائية التصاميم الأوربية هذا العام، ومن العبثية السائدة على معظم قطع الثياب الأكثر استعمالا، أزاح 
المجال لبروز العديد من الألبسة التقليدية، خاصة تلك القادمة من أقصى جنوب القارة الإفريقية.



تنسيقات العباية الملونة 
لصيف 2021

البنطلونات الواسعة
والفا�ضيني�ضتا،  النجمات  من  العديد  ظهرت 
منذ  اأي�ضا،  محجبات  اأجنبيات،  وحتى  عربيات 
الربيع الفارط يعتمدن بنطلونات الجينز الوا�ضعة 
كانت  البداية،  في  الطويلة.  الملونة  العبايات  رفقة 
انت�ضارها  لكن  ما،  نوعا  مبتذلة  تبدو  الإطالة 
مواقع  على  خا�ضة  ظهورها،  وت��ك��رار  ال�شريع 
التوا�ضل الجتماعي، جعلها ماألوفة و�ضمح لها باأن 
تتحول في وقت ق�ضير اإلى �ضيحة جريئة، تخفي 
الج�ضم،  على  ظهورها  المحتمل  العيوب  جميع 
من  بنطلونات  مع  حتى  اأي�ضا  اعتمادها  يمكنك 
وا�ضعة،  كا�ضيك  بنطلونات  اأو  الملون،  ال�ضيفون 
كانت  اإذا  والأ�ضكال  بالورود  مطبعة  وبنطلونات 

العباية بلون موحد

الملابس الرياضية
التفكير  عند  ما  نوعا  متنافرا  ال�ضتايل  يبدو  قد 
الطويلة  فالعبايات  الفكرة.  تغير  تجربته  لكن  فيه، 
التفا�ضيل  م��ن  الخالية  الم��وح��دة  الأل����وان  ذات 
اإطالة  لتن�ضيق  جيدا  خيارا  باتت  والتعقيدات، 
تك�ضفه  ما  ولإخفاء  بامتياز،  �ضبابية  ريا�ضية 
المو�ضم،  ه��ذا  ال�ضائعة  الق�ضيرة  القم�ضان 
تنتهي  التي  الوا�ضعة  اأو  ال�ضيقة  وال�شراويل 

من  ريا�ضي  حذاء  مع  �ضيق،  مطاطي  ب�شريط 
الحجم الكبير البارز.

الفساتين السادة الضيقة
ال�ضيقة  بالف�ضاتين  الفتيات  تعجب  ما  كثيرا 
الطويلة، التي تبرز قوامهن المم�ضوق، وعادة تكون 
دون  وم��ن  مطاطي  قما�ص  من  موحد،  بلون 
اأن  يت�ضح  ثم  �شرائها،  على  وينفقن  اأكمام، 
ا�ضتعمالتها محدودة جدا. هذه القطع بالذات 
يعتبر الكيمونو منا�ضبا جدا معها، وحا مثاليا 
لجعلها عملية وذات فعالية في خزانتك. لذا، اإذا 
تترددي  فا  ملونة،  عبايات  تمتلكين  كنت 
المف�ضلة،  ف�ضاتينك  اقتناء  في  اليوم  بعد 
و�ضيكون باإمكانك ارتياد العمل، الدرا�ضة، 
�ضاطئ البحر والزيارات واأنت ترتدينها من 

دون اأي حرج، خا�ضة اإن كنت محجبة.

استعمالات الكيمونو 
في فصل الصيف

لم  ال�ضيدات:  من  الكثير  تت�ضاءل 
ي�ضتمر خبراء المظهر في التاأكيد على 
 ! ملونة  عبايات  ام��ت��اك  ����شرورة 
والجواب ب�ضيط جدا: فهذه القطعة 
اإط��ال��ة  ببناء  اأول  ل��ك  ت�ضمح 
اأ�ضا�ضية،  قطع  من  ولو  �ضيفية 
وبنطلون  داخ��ل��ي،  كقمي�ص 
جينز اأو تنورة �ضيقة اأو ف�ضتان 
اأن  يمكن  ثانيا،  اأ�ضا�ضي.. 
بمختلف  الكيمونو  يحل 
اأحجامه العديد من م�ضاكل 
فعندما  خا�ضتك،  المظهر 
�ضاطئ  زي����ارة  في  تفكرين 
هذه  ا�ضتخدام  يمكن  البحر، 
ال�ضباحة،  ثوب  فوق  القطعة 
والحتفاظ بها جافة للخروج 
م��ن ال�����ض��اط��ئ وال��ت��ق��اط 
لم��واق��ع  منا�ضبة  ���ض��ور 

التوا�ضل الجتماعي.

الكيمونو أو العباية الملونة

القطعة السحرية التي 
تناسب جميع الأطياف 

والمناسبات والمواسم
تمر المواسم واحدا تلو الآخر، وفي كل صيف يعود الحديث 

بقوة عن تنسيقات العباية الملونة أو الكيمونو، لما 
لهذا التصميم من أثر على بقية القطع التي تحتويها 
خزانة كل سيدة، فهو مناسب ليتم إدماجه ما جميع 

الإطلالات الصيفية.



السلاسل القديمة بلمسة 
عصرية

كافي  دو  ال��ك��ارت��ي��ه��والڨران  �ضا�ضل  ظ��ه��رت 
على  الدهر  اأكل  بعدما  جديد،  من  القهوة،  حبوب 
اأكبر،  باأحجام  المرة،  هذه  لكن،  و�شرب.  مودياتها 

ومع تفا�ضيل اأكثر دقة وجنونا. 
غاغا،  الليدي  غ��رار  على  نجمات،  ارتدتها  فقد 
الفا�ضيني�����ضتا  من  والعديد  ماردنيان،  وجويل 
وهن  المحجبات،  منهن  والأجنبيات،  العربيات 
يعتمدن �ضا�ضل ذهبية من الحجم ال�ضخ���م، 
ال��راب  مغنو  يرتديها  ك��ان  ال��ت��ي  تلك  ت�ضبه 
الأمريكي، مزينة بالعدي�د م����ن القادات تح���مل 
فيتون،  ولوي  فارت�ض���ا�ضيو�ضانيل  عام����ات 
وغيرها، هي الأخرى من الحجم الكبير. الملفت في 
الإك�ض�ضوارات  كبقية  تاأت  لم  اأنها  المو�ضة،  هذه 
القليل  وتمنحها  ب�ضيطة  اإطالة  لتكمل  الأخرى 

من الحركة. 
يتم  ال�ضا�ضل  من  النوع  ه��ذا  اأن  فالماحظ، 
مليئة  مبهرجة،  ف�ضاتين  اأو  قم�ضان  مع  اعتماده 
كالأقفال  والتفا�ضيل،  والر�ضومات  ب��الأل��وان 

البارزة والطيات، وكاأنها تعبير عن نمط جديد من 
اللب�ص، ي�ضير اإلى التمرد والبذخ.

حقائب، قبعات وأحذية 
بلمسة ذهبية

وحقائب  اأحذية  ت�ضكيات  على  اطلع  جميعنا 
خارجة  بتفا�ضيل  تميزت  التي   ،2021 �ضيف 
عن الماألوف، �ضواء من ناحية ت�ضاميمها المب�ضطة 
خامات  ناحية  من  اأم  الإب���داع،  من  خلوها  حد 
الفرو  القطيفة،  الدنيم،  الدانتيل،  ال�ضاتان، 
هذا  كل  ومع  ال�ضفاف..  والنايلون  ال�ضطناعي، 
اإلى  مميزة  موديات  اإخ��راج  محاولة  في  الجنون 
لم�ض���ة  الم��ارك��ات  من  العديد  اأ�ضافت  ال�ضوق، 
القط��ع الذهبية، التي ترمز اإلى �ضع����ارها، وتبدو 
طرفا  تربط  ذهبية  �ضا�ضل  اأو  وب��ارزة،  �ضخمة 
حتى  اأو  المبتذلة،  الزينة  اأن��واع  من  كنوع  بطرف 

وظيفية ت�ضتخدم كقفل. 
فئة  لدى  الرف�ص  بع�ص  المو�ضة  هذه  لقيت  وقد 
من ال�ضيدات، اللواتي ين�ضدن الب�ضاطة الراقية 
والفخامة في اختيار قطع الإك�ض�ضوارات ال�ضيفية. 

مع هذا، ا�ضت�ضلمت لها الكثيرات، لأنها تعبر عن 
لها  ت��روج  التي  ال�ضيحات،  اآخ��ر  واتباع  الفا�ضن 

الماركات العالمية.

الخواتم الذهبية متفاوتة 
الأحجام

ل يعتبر ارتداء العديد من الخواتم في يد واحدة اأمرا 
لل�ضنوات  ذلك  �ضاع  فقد  المو�ضة.  عالم  في  جديدا 
عملي،  ول  مريح  غير  اأنه  ومع  الأخ��يرة.  الخم�ص 
اعتماد  ال�ضيف  هذا  الفتيات  من  الكثير  تف�ضل 
بت�ضاميم  رفيعة،  ذهبية  خواتم  ع�شرة  يقارب  ما 

مختلفة، لإبراز جمال المانيكير.
الخ��واتم  م��ن  الج��دي��دة  الت�ضكيات  يميز  م��ا 
مكملة  تعتبر  منها  قطعة  كل  كون  هو  الذهبية، 
للبقية ب�ضكل هند�ضي اإبداعي، وما ترتديه الفتاة 
اأراد لها  في يد واحدة هو عبارة عن ر�ضالة متكاملة، 
كخواتم  فنية،  ب�ضبل  ت�ضل  اأن  المو�ضة  �ضناع 
والقلوب  النب�ص  �ضكل  تحمل  التي  الح��ب، 
والغيوم،  والأ�ضجار  الأوراق،  وخ��واتم  والج��روح، 

التي تدعو اإلى الحفاظ على البيئة..

الإكسسوارات الذهبية

التصميم الذي 
اتفق حوله 

الجميع
 إذا كنت من متتبعات عالم الأناقة 
والأزياء، فلابد من كونك لاحظت 

وجود عنصر مشترك بين تشكيلات 
أغلب الماركات العالمية، الأصلية 

والمقلدة، واكتشفت إدخال 
إكسسوارات ذهبية على تشكيلات 

الملابس والأحذية والقبعات مع 
الحقائب، أو تصميم مجموعات 
مستقلة من السلاسل الذهبية، 

الأقراط، الأساور، الساعات، الخواتم..



عادت الفساتين الماكسي للتربع من 
جديد على عرش الموضة، بلمسة 
جديدة، عصرية وعملية أكثر من 

التصاميم السابقة، وأصبح بإمكانك 
اعتماد هذه الموضة في العديد من 

المشاوير، سواء المهنية، اللقاءات، أم 
النزهة في الغابات والشواطئ.

طبعات الورود بالأحجام المختلفة
الأقم�ضة  لتحتل  الطبعات  عديد  تزاحمت 
ال�ضاخبة،  الإفريقية  النقو�ضات  من  ال�ضيفية، 
اإلى الخطوط الملونة الطولية والأفقية، اإلى الدوائر 
والنقو�ص  بالكتابات  مرورا  ال�ضغيرة،  والنقاط 
مرير  �شراع  التجريدية..  واللوحات  البوهيمية، 
احتلت فيه الورود والأزهار الناعمة على اختاف 
واليا�ضمين..  والبنف�ضج  كالأقحوان،  اأنواعها 
ت�ضتهوي  التي  ال�ضيفية  الطبعات  اأكثر  �ضدارة 
عفوية  �ضيفية  اإطالة  في  الراغبات  ال�ضيدات، 
الخرجات  من  العديد  وتنا�ضب  بالرقي،  مليئة 

بمجرد تغيير الإك�ض�ضوار.

الأكمام المنفوخة
اأغلب  على  المنفوخة  الأك��م��ام  ق�ضة  ت�ضيطر 
اإذ   ،2021 و�ضيف  ربيع  ت�ضكيات  ت�ضاميم 
اأحدثت  التي  ال�ضاتان،  قم�ضان  على  ظهرت 
الفارط،  المو�ضم  الأزياء  عالم  في  عارمة  �ضجة 
وهاهي  الريا�ضية.  الألب�ضة  على  وحتى 
الماك�ضي،  الف�ضاتين  ت�ضاميم  تحكم 
اأرباع،  ثاثة  اأو  طويلة،  منفوخة  اأكمام 
رونقا  يزيدها  كم،  ن�ضف  حتى  اأو 
الف�ضفا�ص  الفولر  اأقم�ضة  واأنوثة 
اللوحة  لتكتمل  ب��ال��ورود،  المطبع 
من  ه��ارب��ة  ف�ضاتين  ت��ق��ري��ب��ا.. 

�ضنوات ال�ضتينيات.

الشيفون والفولار
البليسي والطيات 

المتفاوتة
الطول،  متو�ضط  اأم  طويا  الف�ضتان  كان  �ضواء 
تغطيه،  التي  ال��زه��ور  ن��وع  اأو  لونه،  ك��ان  واأي��ا 
العري�ضة،  حتى  اأو  الرقيقة  الطيات  ت�ضيف 
الخ�شر  منت�ضف  اأو  ال�ضدر  من  طوليا  الممتدة 
اأكبر،  ونعومة  اأو�ضع  حجما  التنورة،  نهاية  اإلى 
دون اأن تمنح القطعة وزنا اإ�ضافيا. هذه الطيات، 
لكنها   ،2021 �ضتاء  تنورات  على  �ضيطرت  واإن 
من  فيه  تنا�ضقت  ال��ذي  الجمال  بهذا  تكن  لم 
وح��زام  وال���ورود،  وال��ف��ولر  ال�ضيفون  اأقم�ضة 
الخ�شر.. تفا�ضيل �ضغيرة، لكنها تمنح كل قطعة 
اإذا  خا�ضة  النعومة،  من  هائا  في�ضا  حدة  على 
والأزرق  الفاتح،  الوردي  البا�ضتيل  باألوان  كانت 
واأل��وان  ال��ه��ادئ،  والأ�ضفر  الم��وف،  ال�ضماوي، 
خزانتك  �ضيدة  اعتبارها  اإل  يمكن  ل  الب�شر، 
ع�شرات  مع  بتن�ضيقها  تمتعي  ال�ضيف.  هذا 

الإك�ض�ضوارات المو�ضمية .

الأحزمة الجلدية، القبعات 
ال�صخمة وال�صنادل

الصديق الصيفي الذي يبرز 
جمالية فساتين الماكسي 

الفلوري
لبد من كونك اقتنيت واحدا من هذه الف�ضاتين 
تتهيئين  اإن��ك  اأم  ذكرها..  �ضبق  التي  الرائعة، 
اختيار  في  اأب��دا  ت��ترددي  ل  ال�ضيف؟  هذا  لذلك 
خ�شرك،  وحجم  �ضكل  تنا�ضب  جلدية  اأحزمة 
ول تخ�ضي الألوان الجريئة والمحايدة، اإذ باإمكان 
ت�ضميم  بالكامل  يغير  اأن  الإك�ض�ضوار  ه��ذا 
ف�ضتانك الماك�ضي، ويعطيه قيمة اأكبر، ثم ي�ضير 
اإطالة  اإلى  الب�ضيط  اليومي  الت�ضميم  من  به 

كا�ضيكية راقية.

فساتين الماكسي الفلوري 

أهم قطعة في خزانتك 
الصيفية هذه السنة 



تعتمد الكثير من الفتيات على 
طلاء الأظافر لإضفاء جمالية على 
اليد، وكأنهن بذلك يسعين إلى 
إتمام إطلالة صيفية تتناسق مع 
الإكسسوارات الملونة والمكياج 

الناعم.

كيف أحصل على طلاء 
أظافر متدرج 

احترافي؟

يتطلب ف�ضل ال�ضيف الخروج من دائرة الألوان 
حيوية  اأكثر  و�ضيحات  األوان  اإلى  القاتمة،  الجادة 
القليل  وتمنحها  واإطالتك،  تتنا�ضب  واإ�ضعاعا، 

من النتعا�ص المطلوب. 
ك��األ��وان  التفا�ضيل،  اأدق  على  ينطبق  وه��ذا 
اإلى  حاجة  في  المو�ضم،  هذا  فاأنت،  الأظافر.  طاء 
الذي  كالأومبري،  جديدة،  �ضيحات  تجريب 
يب�ضط نفوذه على كل �ضيء تقريبا من 
لبا�ص اإلى �ضبغات �ضعر.. قد ل يكون 
الح�������ض���ول ع��ل��ى 
ن��ت��ي��ج��ة ج��ي��دة 
تجربة  اأول  من 
�ضها  اأم�����را 
ع��ن��د ال��ق��ي��ام 
ب����ه لم���ف���ردك 
لكن  ب��الم��ن��زل، 
قد  الطريقة  ه��ذه 
بعيدا  ت�ضاعدك 
�ضالونات  ع��ن 

التجميل:
لم���ظ���ه���ر م���ت���درج 
اح���������ترافي، ق�����ض��ي 
اأظ������اف������رك ول��ف��ي��ه��ا 
مي  �ضتخد ا  ، نظفيها و
لق�ضها،  اأظافر  مق�ص 
لت�ضكيلها،  وم���بردا 
ظفر  ك��ل  ام�ضحي 
الأظافر  ط��اء  بمزيل 
طاء  اأي  من  للتخل�ص 
زي��وت.  اأو  اأو���ض��اخ  اأو  ق��ديم 

الزائد  الجلد  ادفعي  اإل��ي��ه،  حاجة  في  كنت  اإذا 
اأداة  اأو  برتقالية  ع�ضا  با�ضتخدام  الخلف،  اإلى 
مع  بي�ضاء  اأ�ضا�ص  بطبقة  ابدئي  مخ�ض�ضة. 
تغطية الب�شرة حول الأظافر بطبقة من لتك�ص 

الأظافر لحمايتها من اللون الزائد.
بالتدريج   �� الأظافر  طاء  األ��وان  بو�ضع  قومي   
طبقيها  ثم  مكياج  فر�ضاة  على   �� لاألوان  المتتالي 
وتلوين  بالتكرار  ق��وم��ي  ث��م  اأظ��اف��رك،  على 
على  ح�ضولك  حتى  م��رات،  ع��دة  الإ�ضفنجة 
من  طبقة  بو�ضع  انتهي  ثم  المرجوة،  النتيجة 
للبريق،  كعاك�ص  �ضيعمل  الذي  الأظافر،  ملمع 

كما يعمل على دمج الألوان معا.

الأزرق الفلكي المتدرج
موضة طلاء الأظافر لصيف 

2021
الج�ضدية  والعناية  التجميل  خبيرة  ت��وؤك��د 
الأل��وان،  تدرجات  اأن  الذهبية  اليد  بمدر�ضة 
وخا�ضة اللون الأزرق المائل اإلى البنف�ضجي، اأو ما 
يدعى بالأزرق الفلكي، يعتبر �ضيد طاء الأظافر 
ل�ضيف 2021، غير اأنه من الممكن العتماد على 
لكن  كذلك،  رائجة  وهي  الأل���وان،  مزج  تقنية 
اإذ بدل من اعتماد  اإلى خياراتك،  ب�شرط النتباه 
ظال مختلفة من نف�ص اللون، وهذا اأمر يمكن 
�ضتذهبين  فاأنت  ما،  نوعا  ب�ضهولة  اتباعه  لك 
الأل��وان  معرفة  المهم  ومن  مختلفة،  األ��وان  نحو 
�ضكل  تنا�ضب  التي  ا�ضتخدامها،  يجب  التي 
اأظافرك وطولها، لأنك اإذا كنت ت�ضتخدمين األوانا 
النتقال  فاإن  البع�ص،  بع�ضها  مع  تتما�ضى  ل 
�ضيبدو غام�ضا، وقد يظهر منفرا اأي�ضا، وبمجرد 
متدرجة،  اأظ��اف��ر  عمل  اأ�ضا�ضيات  تعرفي  اأن 
تدرج  لإن�ضاء  مختلفة  تقنية  ا�ضتخدام  يمكنك 
األ��وان  ت��درج��ات  مثا  يجمع  مميز،  لم��ع  ل��وني 
اأو  الحلوى  األ��وان  من  ال�ضتيحاء  اأو  البا�ضتيل، 
و�ضيكون  طبيعي،  منظر  في  الموجودة  التدرجات 

الأمر ممتعا اأي�ضا

طلاء الأظافر بتدرجات الألوان 

طرق تطبيقها منزليا بعيدا 
عن صالونات التجميل



الم�������ودي�������ات 
التي  الكثيرة، 

ق����د ت��غ��ري��ك 
ب����ج����م����ال 
ميمها  ت�ضا
ال����ف����ري����دة 
واأل����وان����ه����ا 

ال�����ض��ي��ف��ي��ة 
ل  قد  الم�ضعة، 

مريحة  ت��ك��ون 
الكعب  ب�ضبب 

ال�������ذي ي�����ض��ب��ه 
يظل  الذي  الم�ضمار، 

حتى  ق��دم��ك  ي��ره��ق 
الأ���شرط��ة  اأو  ن��زع��ه،  بعد 

ت�ضكل  التي  الرفيعة  الجلدية 
عيوب  اأي�ضا..  قدمك  على  �ضغطا 

ت�ضجلها  اأن  يمكن  بالراحة،  تتعلق  كثيرة 
الت�ضكيات المتواجدة في المحات، با�ضتثناء حذاء 
قاعدة  على  عادة  يعتمد  الذي  الب�ضيط،  الويدج 
حبال،  اأو  خ�ضبية،  طبقة  تلفها  طرية،  م�ضطحة، 
وتزينه اأ�شرطة جلدية عري�ضة، اأو اأربطة مت�ضابكة 

على م�ضط القدم وحتى ال�ضاق اأحيانا.

صنادل الإسبادريل
ويدج ال�ضيفية  عن اأحذية  التحدث  يمكننا   ل 
الع�شرية دون ذكر حذاء الإ�ضبادريل الأ�ضطوري، 
المحات  في  اإي��ج��اده  الم�ضتحيل  م��ن  ك��ان  ال��ذي 
الأحذية  من  اأك��وام��ا  تبيع  التي  تلك  با�ضتثناء 
بالإمكان  اأ�ضبح  فقد  ال�ضنة،  هذه  اأما  الم�ضتعملة. 

الجزم 
نه  م���ت���واج���د في باأ

اقتناوؤه  فعليك  كذلك،  الأمر  يكن  لم  واإن  خزانتك، 
في اأقرب وقت، لإعطاء الكتمال لإطالتك القائمة 
الخفيفة.  الف�ضفا�ضة  والأقم�ضة  الأل��وان  على 
ف�ضنادل الإ�ضبارديل القما�ضية المغلقة من الأمام، 
التي تغطي الحبال كعوبها متفاوتة الطول، �ضواء 
جانبي،  تقليدي  ح��زام  بوا�ضطة  لتقفل  كانت 
الأ�ضلوب  على  الطويلة  الأ�شرطة  بوا�ضطة  اأم 
الماب�ص  جميع  م��ع  مثالية  تعتبر  الإغ��ري��ق��ي، 
حقيبة  مع  تن�ضيقها  رونقا  يزيدها  وما  ال�ضيفية، 
قبعة  مع  اأو  ذاتها،  الخامة  من  �ضلة  �ضكل  على 

بنف�ص اللون والتوجه.

صنادل الأب 
 dad’ssandal

موضة 
شبابية 
تفرض 
السيطرة

بع�ص  اأن  م��ن  بالرغم 
م����ودي����ات الأح���ذي���ة 
النفور  ت�ضبب  الن�ضائية 
ع��ن��د روؤي��ت��ه��ا م��ع��رو���ض��ة، 
والنطباع  الخ�ضن،  فمظهرها 
على  حولها،  يحوم  الذي  ال�ضائد 
اأنها ت�ضاميم رجالية بامتياز، لم يكن 
المراهقات  بع�ص  �ضوى  ال�ضابق  في  يثير 
الماركات  رفوف  في  يبحثن  الفتيات  من  وفئة 
العالمية عن اأحذية غريبة وملفتة لاأنظار، عك�ص ما 
يحدث هذه ال�ضائفة، حين بداأت الن�ضاء ينجذبن 
 ,dad’ssandal الأب  ب�ضنادل  ي�ضمى  ما  اإلى 
والأح��زم��ة  ال�ضميكة  الريا�ضية  القاعدة  ذات 
العري�ضة التي تنتهي باأقفال على الجانب. ولعل 
التن�ضيقات الجميلة، ومحاولة العودة اإلى مو�ضة 
روج  ما  هو  وال�ضتينيات  الخم�ضينيات  �ضنوات 
ب�ضكل جيد لهذا ال�ضندل ال�ضيفي، الذي ي�ضلح 
والم�ضاوير  والت�ضوق،  للنزهة،  ي�ضلح  كما  للبحر، 
يمنحها  التي  الراحة  اإلى  نظرا  والأ�ضفار،  الطويلة 
حتى  الأع��م��ار،  جميع  يائم  اأن��ه  كما  للقدم، 

ال�ضيدات المتقدمات �ضنا.

الصنادل والأحذية المكشوفة المصنوعة من القش والخشب والحبال

تمتعي بلمسة الطبيعة 
في تصاميم صيف 2021

تعج سوق الأحذية، هذه السنة، بما لا يحصى من موديلات الصنادل والنعال الصيفية، منها المكشوفة، لكن موديلا واحدا 
فقط لا يمكن مقارنة نسبة مبيعاته لصيف 2021 بسبب انتشاره الواسع وتعلق النساء من مختلف الأعمار بما يقدمه من 

راحة فائقة للقدم رغم الكعوب العالية.



مثل  الطبيعية،  الم����واد  مختلف  ب��ين  الج��م��ع 
لي�ص  الجلدية،  العنا�شر  مع  ال��دوم،  اأو  الق�ص 
العالمية،  الماركات  لبع�ص  �ضبق  اإذ  جديداً بالتاأكيد، 
 Loewe ,MiuMiu, Max Maraغرار على 
غريبة  تعتبر  كانت  ي��د،  حقائب  �ضممت  التي 
تبدو  يد  حقيبة  اإن�ضاء  بهدف  �ضال،  �ضكل  على 
اأنيقة  لأنها  القدر،  بنف�ص  وريا�ضية  ر�ضمية  غير 

جدا  منا�ضبة  لأنها  عليها،  الطلب  يتزايد  واأنثوية، 
الحقائب  اأهم  بع�ص  يلي  ما  في  والبحر.  لل�ضيف 
لإعطائنا  الطبيعية  المواد  من  مزيجا  تجمع  التي 

ت�ضاميم غاية في الروعة لهذا المو�ضم.

الجلود الملونة
الجلدية  العنا�شر  ال�ضلة ذات  اأ�ضبحت حقائب 

حتى  اعتمادها  يمكن  ع�شرية،  يد  حقائب  الآن 
على اإطالت كا�ضيكية راقية، تعك�ص اإطالت 
الخم�ضينيات وال�ضتينيات، وتظل بع�ص النماذج 
الت�ضميم  على  وتعتمد  الب�شري،  لأ�ضلها  وفية 
من  التقليدية  القفة  ي�ضبه  الذي  القديم،  الريفي 
غرار  على  العامات  بع�ص  تحافظ  حين  في  الدوم، 
المربعة  ال�ضغيرة  النزهات  �ضلة  مظهر  على  برادا، 
المحاطة  الروطان،  من  الم�ضنوعة  الم�ضتطيلة،  اأو 

باأحزمة جلدية بارزة.

القطع المعدنية
الق�ص  من  الم�ضنوعة  الحقائب  يائم  ما  اأكثر  اإن 
من  م�ضنوعة  تفا�ضيل  اإدخال  والروطان،  والدوم 
المعدنية  كالتفا�ضيل  الأخ��رى،  هي  طبيعية  مواد 
ذات الألوان الميتالية، كاأقفال الزينة المزخرفة باللون 
الذهبي، الف�ضي، البرنزي.. يمكن اأن نجد حقائب 
ال�ضال مزينة بقطع معدنية على �ضكل حروف، 
اأو حتى اأ�ضكال هند�ضية  اأو رموز بربرية،  تميمة، 

لها دللتها في عالم المو�ضة.

الأقمشة المطبوعة
من  الداخلي  الغطاء  ذات  الق�ص،  حقائب  تعتبر 
ال�ضيفية،  والأ�ضكال  بالألوان  المطبوع  القما�ص 
اأح�ضن مثال اأ�ضلي عن هذا الت�ضميم، الذي لقي 
كذلك  نذكر  اأن  ويمكن  ال�ضنة.  هذه  عالميا  رواجا 
وتفا�ضيل  يدويا  المن�ضوجة  ال�ضلة  حقيبة  من  كا 
�ضقلية تقليدية من  Dolce &Gabbana التي 

تعتبر خيار الم�ضاهير.
�ضتقتنينها  التي  ال�ضلة  حقيبة  ت�ضميم  كان  اأيا 
هذا ال�ضيف، ب�ضيطا اأو معقدا، ممزوجا بتفا�ضيل 
لهذه  خيار  اأف�ضل  اأن  تدركي  اأن  عليك  جميلة، 
على  تعتمد  �ضيفية  اإطالة  ارت��داء  هو  القطعة 
بالحيوية،  المليئة  الماك�ضي،  وتنورات  الف�ضاتين 
باإطالة  اإرفاقها  يمنع  ل  هذا،  والأل��وان.  الأ�ضكال 
لذا،  الم��وح��دة..  ال��ب��دلت  اأو  الجينز  على  تعتمد 
تعجبك  التي  الحقيبة  ���شراء  في  اأب��دا  ت��ترددي  ل 

والتمتع بهذه المو�ضة.

حقائب السلة المصنوعة من القش 

تخرج من شاطئ البحر 
إلى الشارع وأماكن العمل 
تصاميم معقدة من توقيع 

ماركات عالمية
ظهرت الحقائب على شكل السلة أو القفة منذ سنوات، وكانت بمثابة قطعة 

فريدة تحتفظ بها السيدة لزيارة شاطئ البحر، أو الغابة أو بعض المشاوير 
المحدودة جدا. وكانت عبارة عن قطع فريدة لا تشبه بعضها، لأنها صناعات 
حرفية. أما هذا الموسم، فلا حرج أبدا في حصولك على عدة حقائب من هذا 

النوع بمختلف الأحجام والتصاميم، لأنها الأكثر رواجا.



التي  هي  المو�ضة  عالم  في  الناجحة  الموا�ضم  ولأن 
تماما  والم��ع��ت��اد،  ال��رائ��ج  ع��ن  الخ���روج  ت�ضتطيع 
الإيطالية  التجارية  العامات  فعله  حاولت  مثلما 
لقيت  التي  للجدل،  والمثيرة  الغريبة  بت�ضميماتها 
اإقبال من طرف الم�ضاهير في العالم، لينتقل �ضدى 

المقلدة  العامة، ت�ضاميمها  اإل��ى 
تلك رغ����������م ك���ل 

النتقادات 

التوا�ضل  مواقع  على  تطالها  التي  وال�ضخرية 
الم�ضتطيلة  ال��ن��ظ��ارات  لتظل  الج��ت��م��اع��ي، 
واإط��ارات  المدببة،  القطة  واأع��ين  وال�ضدا�ضية، 
هذا  ثمنا  الأغلى  ال�ضغيرة،  الدائرية  المحققين 

المو�ضم.

النظارات الفريدة ذات 
الشهرة الواسعة لصيف 

2021
الماحظ هذه ال�ضنة، اأن الماركات العالمية 
التي عودت ال�ضوق على ت�ضكيات 
ال�ضم�ضية،  النظارات  من  كاملة 
اكتفت فقط بت�ضميمين اأو ثاثة 
الم��و���ض��م. م��ع ه���ذا، هناك  ه��ذا 
الإقبال  ح��ول  قائم  كبير  ج��دل 
الأ�ضكال  على  الم�ضبوق  غير 

العجيبة، وهذه اأ�ضهرها:
تظهر  التي  فالنتينو،  نظارات 
ب�ضكلها  اإطار  دون  من  وكاأنها 
وعد�ضاتها  الجوانب،  رباعي 
توحي  ال��ت��ي 
للناظر باأنها 
قليا  مائلة 
الداخل  اإلى 
والج���ان���ب 
الخ���ارج���ي 
الأط��ول،  هو 
وج���راأة  تدخل 
الت�ضميم  في 
بين  م��ن  جعلتها 
الإبداعات  اأف�ضل 

هذا ال�ضيف.

rA  النظارات ال�ضم�ضية ال�ضدا�ضية من توقيع
دقيقة  وزخرفة  بارز،  �ضميك  بت�ضميم   ،mani

ت�ضلب ع�ضاق الفا�ضن والمو�ضة.
الإط��ارات  ذات  ال�ضخمة،  نظارات فير�ضات�ضي 
ال�ضاطعة التي تتميز بالألوان الم�ضعة والعد�ضات 
للعيان،  والبارزة  الفريدة  العالية  والج�ضور  الملونة 
عبارة عن مزيج من التجاهات الجريئة وال�ضارخة 

التي تنا�ضب وب�ضدة ف�ضل ال�ضيف.
 Dolce كالعادة، يجب اأن تدخل ال�ضباق نظارات
ي�ضتطيع  التي  الحجم،  فائقة   ،&Gabbana
منت�ضف  من  الم�ضاحة  تلك  كل  يغطي  اأن  اإطارها 
الجبين اإلى منت�ضف الخدين، وتعتبر خيارا اأمثل 
المحجبات،  وخا�ضة  والفا�ضيني�ضتا،  للم�ضاهير 
والم�ضتديرة  المربعة  اأ�ضكالها  تلهمك  اأن  يمكن 

لتن�ضيق اإطالة �ضبابية متنا�ضقة.
مو�ضة  م��ن  الم�ضتوحاة  جيفن�ضي  ت�ضاميم 
الخم�ضينيات وال�ضتينيات، باإطارات با�ضتيكية 
عين  باأ�ضكال  والتكلف،  البتذال  من  تماما  خالية 

القطة اأو الم�ضتوحاة من نظارات الطيارين.
من  واح���دة  الريا�ضية،  ال�ضم�ضية  النظارات 
اأكبر �ضيحات النظارات على مدارج عرو�ص الأزياء 
ماحظة  بالفعل  يمكننا  2021 ،اإذ  و�ضيف  لربيع 
بروز الن�ضق الريا�ضي الكاجويل و�ضيطرته على 

الكثير من اإطالت ع�ضاق المو�ضة هذا ال�ضيف.

نصيحة الخبراء:
في  المو�ضم  هذا  بها  تتمتعين  التي  الحرية  رغم 
مئات  بين  من  فريدة  �ضم�ضية  نظارات  اختيار 
العديد  مراعاة  عليك  والغريبة،  المميزة  الت�ضاميم 
اأهمها:  الخاطئ،  الختيار  لتفادي  الجوانب،  من 
الب�شرة  ل��ون  الإط����الت،  اخ��ت��ي��ار  في  ن�ضقك 

وال�ضعر، وحجم الوجه.

النظارات الشمسية الغريبة 

الألوان والتصاميم 
الخارجة عن المألوف

تتميز تشكيلات النظارات لصيف 2021 بالأوان الجريئة 
وغير الاعتيادية كذلك، على غرار الوردي الناعم والأزرق 

الفاتح والبنفسجي والأخضر المشع ولون الكابوتشينو 
الهادئ، كما يشهد الأصفر الساطع رواجا كبيرا هذا 

الموسم، وهو يمتاز بطابع مشرق يشيع أجواء البهجة 
والحيوية.



الساعات 
الرفيعة 

لمسة ناعمة 
تعد الساعات الرفيعة من صيحات 
الموضة الرائجة، التي أبدعت في 

تصميمها علامات الساعات الفاخرة، 
نظرا إلى نعومتها وأناقتها، 

وملاءمتها للإطلالات التي تتطلب 
مظهرا بسيطا أو حتى مظهرا 

كلاسيكيا راقيا.

إطارات كلاسيكية 
معدنية أو مرصعة 

بالأحجار الناعمة 
وتيفاني  كارتييه  �ضاعات  ت�ضنيف  يمكن 
حتى  اأو  الأ�ضلية  بقطعها  وب��و���شرون، 
ال�ضاعات  مج��ال  في  ال��رائ��دة  الم��ق��ل��دة، 

المزيج  خال  من  الرفيعة،  الكا�ضيكية 
المعادن  بين  يجمع  ال��ذي  الإب��داع��ي، 

التي  الكريمة  والأح��ج��ار  النفي�ضة 
تفا�ضيلها،  اأدق  وحتى  اإطاراتها،  تزين 
وم�ضمار  وعقاربها،  ال�ضاعة  كاأرقام 
قطعا  تج��دي  اأن  يمكن  التحكم.. 
مقلدة على نحو هذه الماركات العالمية، 
اأو  �ضائغ  م��ن  اقتنائها  في  ���شرر  ول 

مح��ل ���ض��اع��ات ب��اأث��م��ان ب��اه��ظ��ة، اإذ 
الرفيعة  الكا�ضيكية  ال�ضاعات  تعتبر 

المر�ضعة بالأحجار من المجوهرات الواجب 
اإليها  تحتاجين  التي  خزانتك،  في  تواجدها 

في المنا�ضبات.

حزام معدني مرن 
المعدنية  الأ�ضورة  ذات  ال�ضاعات  كانت  لطالما 

الإطالت  اإلى  ي�ضاف  كا�ضيكيا،  اإك�ض�ضوارا 
على  ارت��داوؤه��ا  ويقت�شر  وال�����ض��ارم��ة،  الج���ادة 
مقابات العمل، الر�ضميات والمنا�ضبات، غير اأن 
التي  موؤخرا  ال�ضوق  اقتحمت  التي  الت�ضاميم 
بالألوان  المرونة  في  غاية  معدنيا  حزاما  تحمل 
الذهبي، الف�ضي، البرونزي.. ا�ضتطاعت اأن تغير 

هذه القاعدة.
الريا�ضي  الطابع  تحمل  ال�ض��اعات  فه����ذه   
م�����ع  تن�ضي���قها  ويمكن  بامتياز،  العفوي 
الب�ضي�����طة،  اليوم����ية  الإط��الت  مختلف 
يعبر  الذي  اللمع�����ان  رغ����م  ن���وعها،  كان  اأيا 

عقاربها واإطارها المعدني كذلك.

حزام جلدي ملون
ل  وكاأنه  تبدو  التي  ج��دا،  الب�ضيطة  ال�ضاعات 
تختفي  اأن  يمكن  ل  ت�ضميمها،  في  يذكر  اإب��داع 
ال��راق��ي��ة، لأن��ه��ا الخيار  الم��ح��ات  م��ن واج��ه��ات 
ه����ذا  المجتم���ع،  من  مرموقة  لفئة  الأف�ضل 
بين  تفرق  ل  مو�ضة  اإل��ى  تتحول  المو�ض���م 
فجميع  الأع��م��ار،  ول  الجتماعية  الم�ضتويات 
ب�ضيط���ة  ب�ضاعات  التمتع  حقهن  من  الن�ضاء 
معدني،  اأو  مل�ون  �ضغير،  دائري  اإطار  الت�ضميم، 
كل  لك  رفيع،  جلدي  حزام  مع  بي���ضاء،  وخلفية 
الممكن  من  اأن��ه  كما  األ��وان��ه،  اختيار  في  الحرية 
الملون  اختيار �ضاعة مفككة يمكن تغيير حزامها 
اأن  اإلى  ن�ض��ير  اأن  من  ولبد  اإطالتك،  ح�ضب 
طبعات  على  تحتوي  التي  الجلدية  الأح��زم��ة 
الورود والخطوط والنقو�ص المتنوع���ة اأو عبارات 
الخ�ضو�ضية، هي قطع فريدة جدا، لكنها نادرة في 
ال�ضوق وي�ضعب الح�ضول عليها. لذا، اإذا قابلت 
اأن  خا�ضة  اقتنائها،  في  تترددي  فا  واحدة، 

اأ�ضعارها منا�ضبة للجميع.

إطارات غريبة 
خارجة عن 

المألوف
غير  ه��ن��د���ض��ي��ة  اأ����ض���ك���ال 
اإط���ارات  دم��ع��ة،  منتظمة، 
على  مثلثة..  اأو  بي�ضوية، 
ت�ضاميم  كانت  النحو،  هذا 
الماركات،  من  الكثير  اإط��ارات 
في ت�ضكيات �ضيف 2021, 
وباتجاه  الغرابة  من  بلم�ضة 
الماألوف،  عن  البعد  كل  بعيد 
دي��ور،  ب��ول��غ��اري،  �ضممت 
���ض��وم��ي��ه، وت��ي��ف��اني اأغ��ل��ب 

مودياتها الرفيعة والناعمة.


