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مرة أخرى، ينتصر الشـــعب على المصيدة 
التي شارك في نسجها الصهيوني فرحات 
مهني، ومن تبع نهجه من الانفصاليين، 
الذيـــن رمـــوا بأموالهـــم وأجســـامهم 
في أحضان فرنســـا وبريطانيا، ليكيدوا 
للوطـــن، الجزائـــر، ويزرعـــوا فيـــه الفتنة 

الطائفية والاقتتال..!
فهل ســـمعتم بـــأن فرنســـيا هرب من 
فرنســـا إلى دولـــة أخرى أو إلـــى الجزائر، 
ليسبها، أو فعل ذلك مواطن بريطاني.. 

لا، لم يحدث هذا إلا عندنا..
بصـــدق تحية تقديـــر لقوى الأمـــن، التي 
قبضت على عناصر »الماك«، في ظرف 

زمني سريع..
في الآونة الأخيرة، تفشى خطاب الكراهية 
والجهوية، فـــي منطقة القبائل تحديدا، 
أكثر من غيرها، وإنه لمؤشر خطير جدا، 
يجب أن يـــزول من الوجود عندنا، فليس 

له مكان بيننا.
مـــن كان يراهـــن على تمزيق نســـيج 
المجتمع الجزائري، بتحريك نعرة الجهوية، 
فقـــد اصطدم بحقيقة شـــعب يتحد في 
الصعاب، ولا يقبل الشقاق والنفاق وسوء 

الأخلاق..
وأمام هـــذه المشـــاهد، الـــدور القادم 
علـــى مناطق أخـــرى، قد تخـــرج لنا فئة 
باغية بســـموم لا يعلم مخرجها إلا الله، 
وعليه، فإن الأمـــر جلل، لا يقبل التماطل 
ولا الانتظـــار، للتذكير بكل ما هو قادم 
وإعداد العدة لـــه.. فلحمة الداخل تحمي 

البلاد والعباد من تربص عدو الخارج.

اتحاد 
شعب..

ياسين فضيل

لقد هب َّ الجزائريون، 
من كل فج عميق، 

من ربوع هذا الوطن 
الجريح، بشاحنات 

إغاثة ومدد، 
لإخوانهم المحاصرين 

بنار ذات لهب، في 
أعالي جبال جرجرة 

والونشريس.. إنها 
صورة تليق أن تكون 
فيلما لقصة تضامن 

شعب تتدارسه 
الأجيال، وتفتخر به 

الرجال.
4
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لقد سمع ورأى 
الجزائريون 

دعاة الانفصال 
وتخطيطهم، 

لتكوين مليشيات 
مسلحة، تستهدف 
المواطنين وأجهزة 
الدولة، والدعوة إلى 

العصيان، تمهيدا 
للفوضى.. ولقد 
أصاب الرئيس، 

تبون، في خطابه 
الأخير، حينما حذر 

من محاولة توغل 
أطراف، مدعومة 

من الخارج، إحداث 
الفوضى، وإغراق 
البلاد في العنف. 

لذلك، فمن الغباء 
والجبن، أن نتستر 
على ما يعمل له 

هؤلاء الانفصاليون، 
وما يكيدونه لنا 

من كيد..
سنظل يقظين، 

متماسكين، 
كالبنيان 

المرصوص، يشد 
بعضه بعضا.

اليقظة

=  فاروق كداشمشاهير

طرح الفنان موح ميلانو 
أغنية سينغل جديدة، 

بعنوان "دغري دغري"، وقد 
صورها على شكل فيديو 

كليب. وقد استوحى 
المخرج علاء بن يحيى قصة 

الكليب من أجواء مهرجان 
البندقية الإيطالي بأقنعته 

الغامضة..
 وطرح كل من شمسو 
فريكلان وموك صايب 

ومزيان أميش أغنية 
جديدة، بعنوان "إسبوار"، 

أي أمل. يقول مطلعها: 
توحشت بلادي وماليا 

وأنتوما يا صحابي وحبابيا 
قلبي مضرور هايم وندور".. 

وقد حصدت الأغنية 520 
ألف مشاهدة في أربعة 

أيام فقط. ويقلب الشاب 
بلال صفحة أخرى في 

مشواره الفني الطويل، في 
أغنية "حياة جديدة" من 

إخراج أمين بومدين.

زبير بلحر 
يدخل 

المسرح عبر 
"الساعات 

الأخيرة"
يحضر الممثل الفكاهي، 

زبير بلحر، لتقديم 
مسرحية هادفة، 

بعنوان "شهيد الساعات 
الأخيرة".. النص للكاتب 

عابد بوخبزة. وستبث 
المسرحية في الفضاء 

الافتراضي، احتراما 
لبروتوكول السلامة ضد 
كورونا. وقد شارك بلحر 

البطولة مع ممثلين 
هواة من تعاونية إكرام 

للفن والمسرح.

أغان في زمن كورونا

بلال يبدأ حياة جديدة وموح 
ميلانو في فينسيا

Venus تجهز مستشفيات البليدة بمكثفات 
الاوكسبجين

تم اليوم رفقة صديقي و اخي رضا حشلاف 
الرئيس المدير العام لمجمع ماما بتوزيع 

مكثفات الأكسجين على مستشفيات ولاية 
البليدة. و علما منا للمعاناة التي يتحملها 

مواطنونا المصابون بفيروس كوفيد 19 ، فقد 
تحصلنا على 300 مكثف أكسجين اعتبارا من 
شهر جويلية المنصرم لكن لسوء الحظ على 
الرغم من كل التسهيلات من قبل السلطات، 

الا اننا واجهنا صعوبات في التوجيه والنقل 
من حيث التأخير في الاستقبال.

اليوم ، تم تجهيز مستشفياتنا في 
ولايتنا و اصبحت مجهزة لمواجهة 

الوباء  بالاضافة الى انه سيذهب 
مكثفات إلى الولايات التي تواجه 
صعوبة عبر ولايات الوطن. لكني 
أصر على حقيقة أن أفضل وسيلة 
للحماية والحماية لكل منا تظل 
التطعيم واحترام التدابير الوقائية 

لكورونا وشكر كمال مولة والي 
ولاية البليدة على استقابله الحار 
بالاضافة الى السلطات العامة 

على التسهيلات الممنوحة لاستيراد هذه الأجهزة.
 أتمنى أن لا يحتاجها الجميع أبدا. الدعاء من أجل شفاء مرضانا. حفظ الله وطننا



أطباء ينصحون بالعمليات 
القيصرية خوفا من 
مضاعفات كورونا 

كباقي اأق�صام الم�صت�صفيات العمومية، ي�صتقبل 
ق�صم التوليد اأعدادا معتبرة من الاأمهات الم�صابات 
علم  على  ه��ي  م��ن  منهن  ك��ورون��ا،  بفيرو�س 
بذلك،  تعرف  لا  من  ومنهن  الفيرو�س،  بحملها 
واهتمامها  الحمل  اأعرا�س  بين  خلطها  ب�صبب 
بها واأعرا�س الكوفيد خا�صة �صيق التنف�س. وهو 
العدوى،  انتقال  في  كبير  ب�صكل  ي�صاهم  بات  ما 
نف�صه  الطبي  الطاقم  يجد  كثيرة  اأحيان  وفي  بل 
لف�صل  اأو  الاأك�صجين،  لغياب   ،Çطوار حالة  اأمام 
ال�صيدة في اإنجاح الولادة ب�صكل طبيعي.. يحدث 
تحاليل  الم�صت�صفيات  ت�شرط  لا  حين  في  ه��ذا، 
العيادات  في  الح��ال  هي  مثلما  الاإ�صابة،  اإثبات 
دفعت  واأخرى  وظروف  اأ�صباب  موؤخرا.  الخا�صة 
بالطواقم الطبية اإلى ت�شريف الكثير من حالات 
للخ�صوع  م�صبقا  البع�س  وبرمجت  ال���ولادة، 
لعمليات قي�شرية، ما ي�صع اأمهات اأمام خيار اأوحد 
الاأمر  ويتوقف  الخا�صة،  العيادات  وهو  اأمانا،  اأكثر 

على الاإمكانات المادية لكل �صيدة.

العيادات الخاصة تلهب 
أسعار خدماتها

ككل مرة، ي�صتثمر الخوا�س في الاأزمات التي يمر 
بها قطاع ال�صحة العمومي، فالكثير من العيادات 
فر�صة  موؤخرا  ا�صتغلت  التجاري  الطابع  ذات 
انفلات الاأو�صاع في عدد من م�صت�صفيات الوطن، 
وغياب الاإمكانات المادية فيها، مع الحالة النف�صية 
والحوامل،  المر�صى  على  ي�صيطر  الذي  والهلع 
الكبير  التوافد  ظل  في  خا�صة  اأ�صعارها،  من  لرفع 
اإثبات الاإ�صابة بكوفيد  اإذ �صجلت تحاليل  عليها، 
19 ارتفاعا بن�صبة ت�صل اإلى 40 بالمائة في المخابر 
اأ�صعار  ارتفعت  فيما  ال��ع��ي��ادات،  لهذه  التابعة 
بن�صب  التوليد  وعمليات  الجراحية  العمليات 
اأن  �شرورة  مع  بالمائة،   20 اإلى   10 بين  ما  تراوح 
ذات  لدى  كاملة  تحاليل  اإجراء  على  الحامل  تقبل 

الموؤ�ص�صة، زيادة عن فح�س كورونا.

للحصول على سرير في عيادة خاصة

سيدات يقترضن المال 
ويرهن ممتلكاتهن

واأخرى  الاأول،  جنينها  لو�صع  تتاأهب  بع�صهن 
الدم،  �صغط  كارتفاع  مزمنة  اأمرا�س  من  تعاني 
بالن�صبة  وغ��يره��ا..  الكلى  اأم��را���س  ال�صكري، 
اإليهن، الولادة في م�صت�صفيات مكتظة عن اآخرها 
كورونا،  فيرو�س  من  الوقاية  قواعد  اإل��ى  تفتقر 
بمثابة  الطبي،  العتاد  في  نقائ�س  من  وتعاني 
ا�صطر  ما  ه��ذا،  عقباها..  تحمد  لا  التي  المغامرة 
اأن  اإلى  المحدودة  المادية  اإمكاناتهن  رغم  كثيرات 
يلجاأن اإلى البحث عن �صبل ت�صمح لهن بالولادة 
�صمان  هو  للاأم  تقدمه  ما  اأقل  خا�صة،  عيادات  في 
وتقلي�س  كورونا،  بعدوى  الاإ�صابة  من  حمايتها 
وغير  المتوقعة  ال�صحية  الم�صاعفات  احتمالات 
للن�صاء  م�صاعدة  الدولة  توفر  فيما  اإذ  المتوقعة، 
الاجتماعي  ال�صمان  من  الم�صتفيدات  العاملات 
ال�صفاء،  بطاقة  با�صتعمال  رمزي  بمبلغ  بالولادة 
فئة  تحظى  لا  موؤمّنون،  اأزواجهن  ممن  حتى  اأو 
الماكثات  والاأمهات  الموظفات  من  اأخ��رى  وا�صعة 

اأن بالبيت بهذه  يعني  ما  الفر�صة، 
م�صاريف عليهن  دف��ع 

م����ره����ق����ة 
ل  للح�صو
ع������ل������ى 

ينلنه  الذي  ذلك  عن  الاأم��ان  من  اأعلى  م�صتوى 
خ�صوعهن  تقرر  حال  في  خا�صة  الم�صت�صفى،  في 
للعملية القي�شرية، بحيث تقبل كثيرات على بيع 
مجوهراتهن، اأو رهنها، فيما تقر�س اأخريات مبلغ 
الت�صديد، كما ح�صل مع "اآمال"، اأم ثلاثينية تعاني 
من الربو وم�صاكل �صحية متعلقة بالح�صا�صية: 
�صنوات،  دام  عقم  بعد  الاأول،  حملي  هذا   .."
لعملية  الخ�صوع  علي  ب��اأن  طبيبتي  اأعلمتني 
الم�صت�صفيات  بتفادي  ون�صحتني  قي�شرية، 
الطاقم  وان�صغال  الاأك�صجين  لنق�س  العمومية 
من  للكثير  ا�صتقطابها  اإل��ى  بالاإ�صافة  الطبي، 
باإ�صابتهن  الحوامل  ت�صمح  ولا  كورونا،  حالات 
وزوجها  لاآمال  المادية  الحالة  الو�صع.."،  غاية  اإلى 
ما  بدفع  لهما  ت�صمح  لا  حاليا  العمل  عن  العاطل 
خا�صة،  عيادة  في  للولادة  دينار  األف  مائة  يقارب 
المبلغ  واقرا�س  مجوهراتها  بيع  اإلى  فا�صطرت 
انتظرته  الذي  جنيني  على  حفاظا   .." المتبقي، 

ك�����ان ع��ل��ي ط��وي��لا.. 
ت���وف���ير 

المال".

خلقت أزمة الأكسجين الأخيرة، التي رافقت الموجة الثالثة لفيروس كورونا، حالة هلع وسط الأطقم الطبية، نظرا إلى 
انفلات الوضع وفقدانهم العديد من المرضى دفعة واحدة، منهم كبار سن وحوامل وحتى مواليد جدد. هذا الوضع، 

انعكس سلبا على سيرورة مختلف التخصصات، بحيث شهدت أقسام الأمومة والطفل استنفارا كبيرا، وفي حين تجنيد 
بعض عمالها بالأقسام الأخرى، وجدت الكثير من الحوامل أنفسهن أمام عيادات التوليد ينتظرن مواعيد القيصرية التي 

تستنزف الجيوب.

خوفا من الأوضاع السائدة في المستشفيات العمومية في زمن الكوفيد

خلقت أزمة الأكسجين الأخيرة، التي رافقت الموجة الثالثة لفيروس كورونا، حالة هلع وسط الأطقم الطبية، نظرا إلى 
انفلات الوضع وفقدانهم العديد من المرضى دفعة واحدة، منهم كبار سن وحوامل وحتى مواليد جدد. هذا الوضع، 

هجوم الحوامل على العيادات 
الخاصة لوضع مواليدهم والعمليات 

القيصرية تستنزف الجيوب
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النجاح أحيانا، لا يأتي بقدر الشهادات 
والديبلومات، مهما كانت درجتها.. 

فهو في كثير من الأحيان فرصة 
سانحة وظرف ملائم ومخاطرة 

مدروسة… وقد يكون النجاح فكرة 
في عقل ساذج، انقلبت حقيقة في 
أرض الواقع… الشروق العربي، كما 
هو ديدنها، تثير التساؤل، وتجمع 
الإجابات، عن حال أصحاب المقام 
العلمي العالي، في زمن يحكمه 

أصحاب التيكي والمال.
تفا�صيلها  في  ت�صبه  التي  الح��الات  هي  كثيرة 
المو�صوع..  هذا  في  اإليه،  التطرق  ب�صدد  نحن  ما 
�صميرة، وهي جامعية متح�صلة علي لي�صان�س 
�صنوات  ع�شر  اأم�صت  اإنها  تقول  الفل�صفة،  في 
م�صتواه  يتعدى  لا  مدير  ل�صالح  تعمل  وه��ي 
في  الفر�صة  له  �صنحت  وقد  اأ�صا�صي..  الثالثة 
اإن�صاء �شركة اإنتاج.. وت�صيف اأنه لا يجيد كتابة 
"اإنه  الكلام..  في  الف�صاحة  عن  ف�صلا  كلمة،  اأي 
اإيجاد  في  جدا  ذكي  لكنه  ركيكة،  بلغة  يتحدث 
راأ�صها  وتطرق  المال".  مع  والتعامل  الم�صاريع 
اأن  كهذا  ل�صخ�س  كيف  "اأت�صاءل  التفكير:  من 
الم�صتوى  بهذا  وه��و  ناجحة،  �شركة  له  تكون 
�شركة  في  موظف  اأي�صا  هو  �صهيل،  المتدني"… 
من  م��ت�����شرب  �صاحبها  خ��ا���ص��ة،  �صناعية 
�صليعا  كان  لكنه  جدا،  مبكرة  �صن  في  المدر�صة 
�صغيرة،  موؤ�ص�صة  باإن�صاء  فقام  الميكانيك،  في 
عن  يتحدث  م�صاريعه…  تو�صيع  من  وتمكن 
م�صتواه  يخفي  لا  "مديرنا  اح��رام:  بكل  مديره 
يقوم  وتجده  للاطلاع،  محب  ولكنه  الدرا�صي، 

ورغم  والت�صويق…  المناجمنت  في  بتكوينات 
اأنه المدير العام، فهو يعاملنا باحرام، ويحثنا دائما 
الفينة  بين  لنا،  ويوؤمّن  درا�صتنا،  موا�صلة  على 
ويحفزنا  عملنا،  مجال  في  ترب�صات  والاأخ��رى، 
باأن  فتنوه  الزهراء،  فاطمة  �صخية".اأما  بعلاوات 
يفقه  ولا  جامعي  هو  من  العمل  اأرباب  من  هناك 
مت�شربا  مديري  "اأعتبر  عمله:  مجال  في  �صيئا 
وتردف:  الجامعة".  دخل  اأنه  رغم  المدر�صة،  من 
ل�صالحه،  نعمل  باأننا  يذكرنا  ينفك  لا  "مديرنا، 
�صهاداتنا…  كل  باأمواله  ي�صري  اأن  يمكنه  واأنه 
وهذا، دليل على عقدة النق�س التي تركت ندوبا 

في حياته، ب�صبب ف�صله في الجامعة"…

العلم والمال… وحرب 
البسوس

ق�صة ال�صيد كمال، هي مثال عن عدم التعاي�س 
العلم  اأ�صحاب  بين  الاأحيان،  بع�س  في  الحا�صل 
في  المتخ�ص�س  كمال،  فالدكتور  المال.  واأ�صحاب 
الاإعلام الاآلي، عا�س جحيما مع مديره، الذي تعثر 
بف�صل  نجح  ولكنه  م��رات،  ثلاث  البكالوريا  في 
بالمعلوماتية  تعنى  موؤ�ص�صة  اإن�صاء  في  والده  مال 
يقول  كمال،  ال�صيد  والطباعة.  والاإنفوغرافيا 
اأ�صحاب  ي�صت�صيغ  لا  كان  ال�صاب  مديره  اإن 
الم�صاريع  معظم  وراء  اأنه  ورغم  العليا.  ال�صهادات 
يتح�صل  يكن  لم  اأنه  اإلا  الموؤ�ص�صة،  في  الناجحة 
تت�صلّل  العلاوات  وكانت  مالي،  تحفيز  اأي  على 
ال�صكرتيرات  مكاتب  اإل��ى  الاأب��واب  ثقوب  عبر 
والموظفات الجميلات.. قد يكون ذلك غير لائق، 

�صياق  في  جاء  ولكنه  مو�صوعنا،  في  له  مكان  ولا 
درامي، كما يقال في مجال ال�صينما.

كمال،  ال�صيد  م�صير  ك��ان  ما  ت�صاءلتم  واإن 
�صنوات،  ث��لاث  بعد  ا�صتقال  باأنه  فاأب�شركم 
واأ�ص�س م�شروعه الخا�س في نف�س المجال، بعد 
اإذن،  جدته…  ميراث  من  المالي  الدعم  جاءه  اأن 
اأو  ميراث  �صكل  على  اأحيانا  تكون  قد  الفر�صة 

�صلفة اأو ا�صتثمار.

أبولوجيا الفشل
العينات  ه��ذه  بح�صب  اإج��م��اع،  �صبه  هناك   
الع�صوائية، على اأن اأ�صحاب العمل ين�صطرون 
المهنية،  بم�صيرته  يفتخر  �صطر  �صطرين:  اإلى 
ورغم خروجه من المدر�صة ي�صجع موظفيه على 
م�صتواه  من  معقّد  و�صطر،  والتعلم.  الدرا�صة 
من  التقليل  الطرق  ب�صتى  يحاول  الدرا�صي، 
باأفكاره  لا  بماله  ويفاخر  والمتعلمين،  العلم  �صاأن 
الثاني  النوع  يكون  وقد  الناجحة…  وم�صاريعه 
في  قابله  من  وه��ذا،  ومتعجرفا.  المرا�س  �صعب 
�شريعا  الاإفلات  عليه  حقيقته،  واكت�صف  حياته 
حتى لا يطبق عليه، فيعي�س عبدا لعمله و�صحية 
لاأهواء مدير اأو م�صير، م�صاب بمتلازمة الف�صل 
ت�صبعوا  اأنا�س  لوم  يمكننا  لا  الدرا�صي.ولكن، 
ال�صعبي:  تراثنا  في  يقال  اأفلا  الاأمثال.  كلام  من 
"من  "اأعطنيه فاهما ولو لم يقراأ".. األا يقال اأي�صا: 
"من فاتك  فاتك بليلة.. فاتك بحيلة".. ولا يقال: 
بعلم فاتك بفهم".. ولا يرددون طبعا: "العلم نور 

والجهل ظلام".

 جامعيون ودكاترة 
يعملون عند المتسربين 
مـــــــــن 
المدرسة

الشهادات 
ضد " 

التيكي"
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يستغلون المعاناة لرفع 
عدد متتبعيهم:

البوز 
في زمن 

الوباء
نشترك في الكثير من الظواهر لأنها 

تكون شاملة، لكننا نختلف في 
الأهداف التي نسعى من خلالها إلى 

طريقة التعامل معها، كل حسب 
منفعته وتفكيره ومنصبه، وهو 

ما نراه اليوم علنا، في جائحة 
كورونا، حيث ومع استمرار 

انتشار هذا الوباء، تظهر 
يوميا تصرفات وسلوكات 
التعامل معها، كل ينادي 

من منبره. الغريب، أن الكثير 
من الناس، يستغلون هذه 
الظروف من أجل التواجد 

بكثرة على صفحات التواصل 
الاجتماعي بكل أنواعها، وهذا 

من أجل الحصول على ما أصيح 
يعرف اليوم بـ"البوز".

لا يخجل الكثير من الاأفراد في البحث عما ي�صمى 
ماآ�صي  ح�صاب  على  هذا  كان  ولو  حتى  بالبوز، 
الم�صاعدة  على  الحر�س  فبدل  الاأف��راد،  ومعاناة 
اأجل  من  ال�شر  ه��ذا  م�صه  من  ق��رب  والتواجد 
عديد  منهم  العديد  ي�صتغل  المحنة،  هذه  تجاوز 

المنابر لل�صويق لاأفكارهم، التي تبنى على معايير 
اإليهم  المتفطن  لكن  اعتقادهم،  حد  على  نبيلة 
يعرف اأنهم يهدفون من خلال هذه ال�صجة التي 
من  للتعاطف  اأكثر  جمع  اإلى  حولهم،  ي�صنعونها 

الاأفراد، والانت�صار بين النا�س. 
فحوى  عن  اليوم،  النا�س  من  الكثير  يت�صاءل 
ال�صعي لتقديم الم�صاعدات المادية والمعنوية، من 
في  نخبة  اأنف�صهم  يعتبرون  الذين  هوؤلاء  طرف 
فيديوهات  عبر  وعر�صها  مجاله،  في  كل  المجتمع، 
في �صبكات التوا�صل بمختلفها، حيث يحر�صون 
يعانون  الذين  للاأفراد  يقدمونه  ما  توثيق  على 
�صح الجيب ونق�س الاأموال، وكذا نق�س و�صائل 
يوقع  ما  وه��ذا  المرحلة،  ه��ذه  في  خا�صة  العلاج 

حرج،  في  المعوزين  من  ح��ي��ن��م��ا الكثير 

يجدون اأنف�صهم محتوى لهوؤلاء الاأفراد من اأجل 
في  معهم  الم�صركين  وحب  دعم  على  الح�صول 

ح�صاباتهم.
المجتمع  في  المعروفة  الوجوه  من  الكثير  واجهت 
الذين  الاأف��راد،  طرف  من  لادغة  انتقادات  اليوم، 
الاأو�صاع  ي�صتغلون  اأ�صخا�س  مجرد  اعتبروهم 
هذه  ع��بر  وجوههم  تمرير  اأج��ل  م��ن  الح��رج��ة 
واحدة،  خطوة  يتحركون  يكادون  فلا  المن�صات، 
ويختارون  به،  يقومون  ما  توثق  وكاميراتهم  اإلا 
ما  عر�س  اأجل  من  المنا�صبة  والاأوق��ات  الاأماكن 
يقدمونه، وهذا ما دفع بالكثير من الاأفراد اإلى عدم 
متابعاتهم، فهم في الاأ�صل يتو�صلون الاأفراد من 
الملتوية،  الطرق  بهذه  متتبعيهم  عدد  زيادة  اأجل 
فلو كانوا حقا يريدون الم�صاعدة ما �صمعت يدهم 
الاأفراد  لهوؤلاء  اليمنى  يدهم  قدمته  ما  الي�شرى 

المعوزين.
�صحيح، اأن �صهرتهم قد تدفع 
بالكثير من الاأفراد من اأجل 
والم�صاعدة،  الم�صاركة 
ال���غ���ال���ب  في  ل���ك���ن 
ه����ذه الم�����ص��اع��دات 
والا�������ص������راك������ات 
ال���ت���ي ي��ق��دم��ون��ه��ا 
والمحتاجين  للمعوزين 
وك��ذا  الم�صت�صفيات  في 
ال��ب��ي��وت، ت��اأت��ي م��ن خ��ارج 
اأ�صوار متتبعيهم الذين يخيرون 
يركب  كمن  فقط،  لهم  الت�صفيق 
ال�صائع  ب���دل  ال��وق��ت  في  الم��وج��ة 
ح�صنة  مبادرة  ذا  كان  اأنه  ويظهر 
فلو  الاأف����راد،  ك��ل  ا�صتح�صنها 
هذه  لجمعوا  موؤثرين  حقا  كانوا 
الم�صاعدات من عند متتبعيهم 
مجرد  ولي�س  ومحبيهم، 

الت�صهير لها.
كل الاأعمال بالنيات. وهذا 
لكننا  منه،  مفروغ  اأم��ر 
عند  نقف  اأ�صبحنا 
ظاهرة "البوز"، في عز 
خجل  دون  الوباء، 

ولا حياء. 
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 رغم دعوات الحيطة والحذر من 
المختصين، إلى ضرورة اتباع الإجراءات 
الصحية من أجل تفادي نقل العدوى 

إلى الآخرين، إلا أنه لا حياة لمن تنادي. 
والمؤسف، أن الكثير ممن مسهم 

ضر هذا الفيروس يتنقلون بين الأفراد، 
وهم يدركون أنهم سوف يكونون 
السبب في تفشي هذا الداء، لكنهم 

لا يبالون. وكان من نتائج هذا 
الاستهتار واللامبالاة أن نقلوها إلى 
أهليهم في البيوت، وكانت النتيجة 
أن فقدوا أحدا من الأسرة، وهم اليوم 
نادمون على فعلتهم هذه، بالرغم 

من أن الأعمار بيد الله، لكن مسؤولية 
نقلهم للعدوى بقيت تؤنبهم، وهم 

نادمون على هذا الاستهتار. 
من  الكثير  عبر  الاأف���راد،  من  الكثير  اأث��ر  تتبعنا 
في  ال�صبب  كانوا  الذين  الاجتماعية،  الو�صائط 
تتبعهم  لعدم  نتيجة  اأهلهم،  اإل��ى  العدى  نقل 
على  الح��ف��اظ  اأج���ل  م��ن  الوقائية  الاإج�����راءات 
اأه��ل  م��ن  بهم  يحيط  م��ن  و�صحة  �صحتهم 
باهظة  الم�صوؤولية  عدم  �شريبة  وكانت  واأقارب، 
جدا، فالاأمر يتعلق بالاأرواح، ولا يوجد ثمن اأغلى 
اأحد  بموت  الاأمر  يتعلق  حينما  خا�صة  هذا،  من 

الوالدين.
ال�صبب  ك��ان  وكيف  �صهادته،  اأحدهم  ينقل 

نقل  في  الم��ب��ا���شر 

يعرف  كان  اأنه  فرغم  البيت.  اإلى  العدوى  هذه 
يتنقل  بقي  لكنه  فرة،  منذ  مري�صا  كونه  تماما 
بين الاأفراد والتجمعات، دون مبالاة لما قد يح�صل 
اأن  والغريب،  الم�صوؤول.  غير  ال�صلوك  هذا  من 
خوفا  وزيارته،  اإليه  المجيء  عدم  منه  طلب  والده 
يقول،  كما  اأن��ه  غير  العدوى،  اإليه  ينقل  اأن  من 
"كنت اأ�صخر من والدي، باأنه يبالغ في الاأمر كثيرا، 

فالفيرو�س حقيقة 
لكن  موجود، 

ل���ي�������س 
ب��ت��ل��ك 
الح���دة، 
ال���ت���ي 

يعتقدها 
ال���ن���ا����س، 

ال��ق��در  اأن  غ���ير 
ك�صف لي حقيقة ما قمت به، 

فبعد زيارتي اإلى والدي، في اليوم الموالي، اأ�صبح 
اأي  قبل  من  ي�صكو  يكن  ولم  الفرا�س،  طريح 
في  يتوفى  اأن  القدر  و�صاء  اآخ��ر.  �صيء  اأو  األم 
حينها  عرفت  مر�صه.  من  الاأول  الاأ�صبوع 
وبالرغم  هذا.  كل  في  ال�صبب  كنت  اأنني 
كان  اأنه  غير  الله،  بيد  الاأعمار  اأن  من 

وال��دي،  وف��اة  في  يد  لي 

اإلى  الا�صتماع  عدم  على  يوؤنبني  �صمير  واليوم 
مني  طلب  الذي  والدي،  وكذا  المخت�صين،  كلام 
كنت  لكنني  الم��ر���س،  من  خوفا  زي��ارت��ه،  ع��دم 

اأ�صخر منه، وكانت النتيجة وفاته.
كانت  كيف  اأ���ص��ت��اذة،  وه��ي  ن���وال،  ت��روي  كما 
ال�صبب في نقل هذه العدوى اإلى البيت، وكان من 
نتائجها اأن اأدخلت والدتها اإلى العناية المركزة، ولا 
ولم  الليل،  تنام  لا  وهي  ال�صاعة.  حد  اإلى  تزال 
ال�صبب  كانت  لاأنها  للحياة،  طعم  لديها  ي�صبح 
اإليه والدتها اليوم، على حد  المبا�شر في ما و�صلت 
وق�صة  الق�صة  لهذه  نقلها  �صبب  وعن  تعبيرها. 
اإلى  الفيرو�س  نقل  في  ال�صبب  كانوا  ممن  الكثير 
البيت، تقول هي للعبرة، لاأن اللامبالاة اليوم، قد 
تكون �شريبتها موت اأحد الاأفراد، ويكون الواحد 
منا ال�صبب المبا�شر في ذلك، ولن ي�صمح لنف�صه 
نوؤمن  ونحن  الله،  بيد  الاأعمار  كون  من  بالرغم 
بذلك، لكن الحذر الحذر، والتحلي بالم�صوؤولية، 

حتى نتجاوز هذه الظروف، على حد قولها.
بالم�صوؤولية،  التحلي  لعدم  حتمية  نتيجة  هي 
اأخذ الاأمر بجدية. حقيقة، الاأعمار بيد  وكذا عدم 

الله، لكن دع القدر يفعل ما ي�صاء.
 

 

نتيجة للاستهتار واللامبالاة:

نقلوا الفيروس
إلى بيوتهم فمات 

أحد من أهلهم
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 لذا، وجب علينا اليوم، خلق اإعلام مواز، اإن �صح 
الاآونة  هذه  في  كائن  هو  ما  يتجاوز  لكنه  القول، 
والح�شري وال�صدق والم�صداقية، على حد تعبير 
ي�صيعوا  لم  الذين  الاتج��اه،  هذا  دعاة  من  الكثير 
الوقت في الدخول اإلى ميدان الاإعلام بالاإمكانيات 
الموجودة، حتى ولو كانت عبارة عن هاتف نقال، اأو 
كاميرا من النوع الرديء، فلي�س المهم في الو�صيلة 

بل في المحتوى الذي �صوف يقدمه هوؤلاء الاأفراد.
ا�صتب�شروا  النا�س  من  الكثير  اأن  اأحدنا  ينكر  لا 
اإلى  الو�صول  في  منهم  رغبة  الفكرة،  هذه  في  خيرا 
المعلومة �صورة و�صوتا في وقت وجيز، وكذا البحث 
حياتهم  يلخ�س  اأن  يمكن  هادف،  محتوى  عن 
على  القائمين  اإلى  ان�صغالاتهم  وينقل  اليومية، 

�صوؤون هذا الوطن، لاأن الاإعلام التقليدي الموجود 
منهم،  الكثير  اعتقاد  حد  على  ذل��ك،  عن  عجز 
في  ت�صتثمر  �صخمة  و�صائل  وجود  من  بالرغم 

هذا المجال منذ زمن بعيد.
اإعلاميا  وجيز  وقت  في  ودب  هب  من  كل  اأ�صبح 

ومحللا و�صحفيا، عبر هذا المنبر الذي 
عبر عنه اأنه اإعلام بديل، واأول ما ركز 

ت�صوير  هو  عليه  القائمون  عليه 
كل الحوادث الموجودة في الطرقات 

ون�شرها  ال��ع��ام��ة،  والاأم���اك���ن 
خا�صة  ن��ط��اق،  اأو���ص��ع  على 

التوا�صل  �صبكات  وج��ود  في 
اأن  منهم  ظنا  الاجتماعي، 

التي  الم�صداقية  لهم  يحقق  �صوف  المحتوى  هذا 
يبحثون عنها، عبر ال�صدق الذي لخ�صوه في نقل 
الحادثة دون النظر في ما قد تحمله من اآثار �صلبية 
وربما  �صواء،  حد  على  والجماعات  الاأف��راد  على 
الكثير  اأن  غير  والمهنية..  للاأخلاق  منافية  هي 
منهم لم ينتبه اإلى هذا، فقد كان الهدف هو النقل 

لا التحليل والتدقيق.
نتج عن فو�صى نقل كل ما هو موجود في �صبكات 
�صاهم  اأن  نطاق،  اأو�صع  على  ون�شره  التوا�صل 
هذا الاإعلام البديل كما ي�صمونه، في ن�شر الفتنة 
بع�س  في  بل  خاطئة،  اأخبار  ونقل  والاإ�صعاعات 
اأخ��رى،  بلدانا  تخ�س  بل  تخ�صنا  لا  الاأح��ي��ان 
تمحي�س،  ولا  تدقيق  دون  ين�شرون  لكنهم 
حتى  م�صاهدة،  اأكبر  تحقيق  هو  عندهم  فالمهم 
في  وال�صمير  المهنية  ح�صاب  على  هذا  كان  ولو 
بع�س الاأحيان، فهما كان لا يمكن اأن نن�شر كل 
ما نت�صادف معه في طريقنا، حتى ولو كان حقيقة، 
فيجب اأن نراعي ال�صعور المهني والاأخلاقي تجاه 

كل محتوى.
اأنهم  يجد  البديل،  الاإع��لام  منبر  لدعاة  المتتبع 
العورات  تتبع  اإل��ى  الاأخ���يرة،  الاأي���ام  في  انتقلوا 
وال�شرب على وتر الاأخلاق، وكذا ن�شر محتويات 

تافهة، وهو ما كانوا ي�صعون لمحاربته بزعمهم.

هاشتاج "كن أنت الإعلام البديل":

منابر للفتنة 
والتعدي على 

المهنية والضمير
 انتشر في الآونة الأخيرة هاشتاج "كن أنت الإعلام البديل"، والمراد منه، هو 

التخلي عن الإعلامي التقليدي الموجود اليوم بكل أنواعه، سواء السمعي 
البصري أم الصحافة المكتوبة وغيرها. هي دعوة دعا إليها الكثير من الشباب 
الذين يعتقدون أن الإعلام الموجود في الجزائر، لا يلتزم بتقديم الأخبار الصحيحة 

وكذا بما يحتاجه الفرد، بل ذهب الكثير أبعد من هذا، واعتبروا أن الصحافة في 
الجزائر تركز على الأمر التافهة أكثر من أي شيء آخر.
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مؤثرون متضامنون يتعرضون للانتقاد 
"لا تنقلوا لنا حملاتكم 
الخيرية عبر الستوري"

باأ�صلوبها  الم�صهورة  مايا  الاأنفلون�شر  ق��ادت 
ال�صاخر، حملت جادة لجمع الم�صاعدات وتوزيعها 
الثالثة  الموجة  ظهور  فور  منظم  ر�صمي  اإطار  في 
�صورة  بذلك  رجيل  مايا  لتعطي   ،19 لكوفيد 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  ق��وة  عن  �صامية 
تمكنت  بحيث  المجتمع،  خدمة  في  واأهميتها 
حتى  وا�صتقطاب  المح�صنين  تبرعات  جمع  من 
في  الم�صاعدات  لتقديم  كبيرة  وطنية  �شركات 
الطبية  والاأط��ق��م  المر�صى  اإليه  يحتاج  ما  اإط��ار 
ومعقمات  واقية،  اأقنعة  من  الم�صت�صفيات،  في 
األب�صة  وح��ت��ى  معدنية  وم��ي��اه  وح��ف��اظ��ات 
الاأنفلون�شر  حملة  وفواكه..  �صاخنة  ووجبات 
بها  قامت  ع��دي��دة  حملات  تلتها  رج��ي��ل،  مايا 
كالممثلة  اأن�صتغ�����رام،  عبر  نا�صطات  موؤثرات 
�صفح�����ات  وحتى  زغيد..  نورهان  ال�صاعدة 
مبالغ  لجمع  الحد  بها  بلغ  كبيرة،  فاي�صبوكي��ة 
مولدات  لاإن�صاء  الح�صبان  في  تكن  لم  طائلة 
يجد  لم  الاأمر،  هذا  الم�صت�صفيات.  في  اأك�صجين 
هذه  مثل  تنتقد  فئة  ظهرت  فقد  فقط،  مهللين 
اإلى فعل الخي�ر �شرا ومن دون  الحملات ودعت 
ن�شر  بعدم  هوؤلاء  وطالبت  وتوثيقه،  به  الاإ�صهار 
الموؤثرون،  ال�صتوري.  عبر  الت�صامنية  هباتهم 
ذلك  ن�شر  علينا  "كان  ردوا:  مايا،  راأ�صهم  وعلى 

على  وليطمئنوا  المح�صنون  معنا  ليت�صامن 
لدعوة  �صبيل  اأق�شر  وهذا  م�صاعداتهم،  و�صول 
وا�صتغلال  الخير  فعل  اإلى  الان�صمام  اإلى  البقية 
للمحتاجين،  العون  يد  لتقديم  متابعيهم  اأعداد 

�صن�صتمر في الن�شر..".

استغلال المتابعين في 
الحملات التطوعية وإيصال 

الصرخات إلى السلطات
عن  للحظة  ن��وري��ام  الاأن�صتغراموز  تتوان  لم 
الان�صمام اإلى حملة موؤثرين اآخرين تم اإطلاقها 
من  المت�شررة  العائلات  لفائدة  العا�صمة  من 
اأثبتت  اأين  وزو،  تيزي  ومدا�شر  قرى  في  الحرائق 
اأن  باإمكانه  بات  اأحد  لا  اأنه  للجزائريين  نوريام 
كما  والاإح�صان  البر  واأه��ل  المتطوعين  يح�صد 
التوا�صل  مواقع  على  الفاعلة  الح�صابات  تفعل 
عن  قليلة  �صويعات  اإلا  هي  ما  اإذ  الاجتماعي، 
المعونات  تلقي  موقع  وتح����ديد  الحملة،  انطلاق 
في مطعم في حيدرة بالعا�صمة، حتى �صد ال�صارع 
كل  من  تدفقت  التي  ال�صلع  بمختلف  باأكمله 
اأنها  وب�ما  ال�ص����باب،  وبالمتطوع�����ين  �صوب، 
الاأمنية  الجهات  على  كان  �صحي،  حجر  فرة 
و�صلامة  �صحة  على  حر�صا  العملية  توقيف 
كما  اأي�صا.  الوقاية  بقواعد  واإلزامهم  المتطوعين 
واأهميتهم،  المتابعين  لعدد  اأخرى  منافع  ظهرت 
ال�صلطات  اإلى  عاطفية  نداءات  الموؤثرون  وجه  اأن 

ت�صهيل  متو�صلين  ح�صاباتهم،  عبر  الاأمنية 
ترتيب  في  بالا�صتمرار  لهم  وال�صماح  المهمة 
الحرائق،  ولاي��ات  في  للمت�شررين  الم��وؤن  ونقل 
وقد و�صلت النداءات �شريعا وتم التجاوب معها 

باإيجابية.

لا علاقة لمحتوياتنا بالنصح 
والتوعية ضد كورونا

طالب النا�صطون عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي 
عبر �صتوريهات وتعليقاتهم بح�صابات الم�صاهير 
المنوط  دورهم  بلعب  الاآخرين  هوؤلاء  والموؤثرين، 
الظروف  في  للم�صاعدة  التحرك  وهو  المجتمع،  في 
لفيرو�س  الثالثة  الموجة  من  البلاد  بها  مرت  التي 
الاأخ�شر  على  اأتت  التي  الغابات  وحرائق  كورونا 
ودرء  التوعية  الاإيم��ان  كاأ�صعف  اأو  والياب�س، 
ن�شروا  الموؤثرين  بع�س  النا�س.  بين  الفتنة 
عليها  وردوا  ت�صلهم،  التي  والتعليقات  الر�صائل 
�صفحاتهم،  على  ين�شرونه  ما  في  اأح��رار  باأنهم 
للن�صح  اأه���لا  لي�س  نف�صه  اع��ت��بر  بع�صهم 
والتوعية واأن محتواه لا علاقة له بذلك، فيما رد 
يا�صمين  والموؤثرة  الفنانة  اأ�صلوب  على  اآخ��رون 
�صخ�س،  مليون  من  اأكثر  يتابعها  التي  بلقا�صم 
يحب،  وا�س  يدير  واحد  "كل  الاأن�صتغرام:  على 
�صواء ن�صحنا اأم لم نفعل! تن�صح النا�س يقولك 
اأنت كنت تروح حفلات، ت�صكت يجوك جماعة 

اأنت موؤثر ولازم توعي النا�س".

كشفت الأزمات الأخيرة التي عاشتها البلاد عن وجه جميل من أوجه التضامن والتكافل الاجتماعي، وافسحت الطريق أمام 
المؤثرين والراغبين في إثبات مكانتهم الاجتماعية بمد يد العون للمتضررين والتحرك في الميدان، بعضهم رصد خطواته 
أولا بأول عبر مواقع التواصل الاجتماعي وله في ذلك مآرب، والبعض الآخر قرر التزام الصمت، والتحرك في الخفاء أو الاعتذار 

إلى الشعب، وكلاهما مجبر على مواجهة الانتقاد.

المؤثرون على أنستغرام وفيسبوك يقودون هبات تضامنية ضخمة
 وآخرون يدعون إلى الخير سرا
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قرر المدربان المخضرمان، الجزائري رابح سعدان، والمصري حسن شحاتة، اعتزالهما الرسمي لميدان التدريب، بسبب 
تقدمهما في السن، حيث يبلغ الجزائري 75 سنة، في حين وصل المصري إلى 74 سنة.

سعدان وشحاتة يفضلان 
الانسحاب في صمت 

رغم عديد العروض
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رابح  ال�صيخ  اإن  العربي  لل�شروق  م�صدر  ق��ال 
اإلى  الرجوع  بعدم  ق��رارا  موؤخرا  اتخذ  �صعدان 
مغادرته  منذ  يتلقى،  ك��ان  اأن��ه  رغ��م  الم��لاع��ب، 
المديرية الفنية، العديد من العرو�س، لكنه ف�صل 
الان�صحاب في �صمت. وقال مقربون من �صعدان 
متواجد  �صعدان  رابح  "ال�صيخ  العربي:  لل�شروق 
مع عائلته في فرن�صا، وبال�صبط في نواحي مدينة 
ليون، لكنه ر�صميا لن يعود اإلى الملاعب، ب�صبب 
ما حدث له لما كان مديرا فنيا للمنتخبات الوطنية، 
ال�صيق"،  الباب  من  اإخراجه  البع�س  اأراد  حيث 
الجزائرية،  للكرة  الكثير  قدم  "�صعدان  م�صيفين: 
�صواء كلاعب اأم كمدرب، لكن بع�س الطفيليين 
اأرادوا اإخراجه من الباب ال�صيق، لكنهم ف�صلوا في 
م�صعاهم، لاأنهم هم الذين غادروا بطريقة يندى 
لها الجبين".واأ�صار محدثنا: "ال�صيخ كان يريد في 
اآخر م�صواره اإعطاء تجربته الكبيرة التي اكت�صبها 
لكن  التقنيين،  من  الحالي  الجيل  اإلى  الميادين  في 
ذلك،  من  حرموه  لكرتنا  الخير  يريدون  لا  الذين 

فف�صل المغادرة والان�صحاب في �صمت.".
 3 مواليد  من  بال�صيخ،  الملقب  �صعدان،   راب��ح 
1946 في باتنة، يملك �صجلا ثريا في ميدان  ماي 
كاأ�س  في  لكرمالي  م�صاعد  كان  حيث  التدريب، 
واأي�صا  اليابان،  في   1979 �صنة  لل�صباب  العالم 
 1982 �صنة  العالم  كاأ�س  في  لخالف  م�صاعدا 

الفنية  العار�صة  راأ���س  على  وك��ان  اإ�صبانيا،  في 
لكاأ�س  تاأهله  في  و�صاهم  الجزائري،  للمنتخب 

العالم 1986 بالمك�صيك.
و�صل مع الخ�شر اإلى الدور ربع النهائي في كاأ�س 
تدريب  اإلى  انتقل  ثم  بتون�س  الاإفريقية  الاأمم 
منتخب اليمن ثم عاد اإلى الجزائر، وقام بتدريب 

نادي وفاق �صطيف وحقق معه كاأ�س العرب..
المغربي  البي�صاوي  الرجاء  فريق  مع  تح�صل  كما 
 ،1989 اإفريقيا لكرة القدم، عام  على دوري اأبطال 
وه��ران.  مولودية  ج��اره  النهائي  في  ه��زم  عندما 
وتح�صل اأي�صا على كاأ�س دوري اأبطال العرب، مع 

وفاق �صطيف الجزائري، �صنة 2007.
اإفريقيا  اأمم  لكا�س  الخ�شر  اأهل   ،2008 عام  في 
2010، وفي 2009 نجح المدرب في اإي�صال المنتخب 
الجزائري اإلى نهائيات كاأ�س العالم 2010، التي 
نظيره  على  فوزه  بعد  اإفريقيا،  جنوب  في  اأقيمت 
الم�شري في المباراة الفا�صلة التي جمعت الفريقين 
خلالها  وفاز   ،2009 نوفمبر   18 يوم  ال�صودان  في 
اأبناء ال�صيخ �صعدان بهدف مقابل �صفر. كما توج 
عربي  مدرب  اأح�صن  غرار  على  الاألقاب،  بعديد 
مدرب  كاأف�صل   15 المرتبة  واحتل   ،2009 ل�صنة 
2009، بح�صب ت�صنيف الفدرالية  عالمي ل�صنة 

الدولية لكرة القدم للتاريخ والاإح�صائيات.
من جهته، قرر ح�صن �صحاتة، المدرب الاأ�صطوري 

التدريبية،  لم�صيرته  حدا  ي�صع  اأن  م�شر،  لمنتخب 
في  �صحاتة،  ح�صن  كريم  نجله  اأكده  ما  بح�صب 
اعتزل  "المعلم"  "اإن  قائلا:  �صحفية  ت�شريحات 
التدريب، حيث عر�س عليه العودة اإلى التدريب، 
لكنه رف�س"، م�صيفا: "الكابتن يريد اأن يعي�س في 
القدرة  لديه  يعد  ولم  ال�صغوط،  عن  بعيدا  هدوء، 
على ال�صفر والتنقلات، اأعتقد اأنه لن يعمل مدربا 
مرة اأخرى". �صحاتة من مواليد 19 جوان 1947، 
اأ�صغر من �صعدان ب�صنة واحدة، كان لاعبا بنادي 
اأف�صل  بجائزة  وتوج  والعربي  وكاظمة  الزمالك 

لاعبٍ في اآ�صيا عام 1970. اعتزل عام 1983.
ونجح  التدريب،  اإل��ى  اتج��ه  اللعب  اعتزاله  ف��ور 
مع   2003 لعام  اإفريقيا  بطولة  بلقب  التتويج  في 
من  العديد  ق  حقَّ ثم  لل�صباب،  م�شر  منتخب 
الاإنجازات الهامّة خلال تدريبه للمنتخب الم�شري 
من 2004 اإلى 2011، وقاد المنتخب الم�شري اإلى 
اإحراز كاأ�س الاأمم الاإفريقية ثلاث مرات متتالية، 
الوحيد  وهو  و2010.  و2008   2006 اأع��وام  في 
الذي ا�صتطاع اإحراز 3 بطولات متتالية. كما �صعد 
ت�صنيف  في  التا�صع  المركز  اإلى  الم�شري  بالمنتخب 
الكاف  جائزة  على  �صحاتة  ح�صل  كما  الفيفا. 
و�صنف   .2008 لعام  اإفريقيا  في  مدرب  لاأف�صل 
ترتيب  في   2010 عام  اإفريقيا  في  مدرب  كاأف�صل 

الاتحاد الدولي لتاريخ واإح�صاءات كرة القدم.
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الأرقام ليست 
مقياسا للتأثير، 

وأتطلع إلى 
إخراج عمل 
للشاب خالد!

من الراب إلى التمثيل..

�لكثير ل يعلم�ن �أن بد�ياتك 
�لفنية �لأولى كانت من خلال 

�أغنية �لر�ب، �أي قبل �أن تتجه �إلى 
�لتمثيل و�لإخر�ج.. حدثنا عن هذه 

�لمرحلة؟
واأغنية  المو�صيقى  م��ع  كانت  بدايتي  فعلا،   -
باأخي  متاأثرا  كنت  1999م،  �صنة  في  "الراب"، 
بعدها  "الراب"..  اأغنية  اإلى  �صبقني  الذي  الاأكبر، 
بفرة، اكت�صفت اأن لديّ طاقة اأخرى، وهي موهبة 
"الاأجنحة  التمثيل.. وكانت اأول تجربة لي في فيلم 
"ال�صتاندوب"  عرو�س  قدمت  بعدها  المنك�شرة"، 
و"المونولوغ"، ومنها خ�صعت للتكوين في ور�صات 
فنية، اإلى اأن خُ�صت اأول تجربة لي في الاإخراج، وكان 
"لا�صون�صور"، ثم  2015 في برنامج  ذلك في �صنة 
"دار لعجب"، فاإخراج الفيديو  ال�صل�صلة الفكاهية 

كليبات.. و�صولا اإلى دراما "اأحوال النا�س".

 بين "زهير pas de chance" و"د�ر 
�لعجب".. �أي عمل تعتبره �ل�شبب في 

�شهرة �أمين ب�مدين "�لُممثل"?
�صُهرتي  ذاك..  ولا  هذا  لا  والله  مبت�صما:  يرد   -
"ال�صاحة" ثم  فيلم  من  بداأت  كمُمثل،  الحقيقية 
برنامج "قهوة القو�صطو1".. اأما �صهرتي كمُخرج، 
فاأعتقد اأنها بداأت مع �صل�صلة "دار العجب"، التي 

حققت نجاحا لكل من �صارك فيها.

�شاهدناك كمُخرج ومُبدع في 
�لدر�ما.. لكننا للاأ�شف لم ن�شاهدك 

كمُمثل در�مي حتى �لآن، لماذ�؟ وهل 
�شÔ�ك م�شتقبلا في �أعمال در�مية؟

- اأعتقد اأن هذا الاأمر بالذات يعود اإلى المخُرجين!! 
المنا�صب  الممُثل  ي��رى  ال��ذي  هو  العمل  فمُخرج 
في  رُبم��ا  يعلم  اأح��د  لا  لكن  المنا�صب..  المكان  في 
العلم  درامي،  عمل  في  الم�صاهد  �صيراني  الم�صتقبل 

المخرجي�ن،  اإلى  موّجها  يبقى  ال�صوؤال  الله..  عند 
لاأن����ني  الدراما،  اإل������ى  الاتج��اه  في  اأرغ��ب  واأن��ا، 
م����ع الممُثل الذي يقدم جميع الاأنماط.. اأ�صف اإلى 
د  اأن يج�صّ الممُثل الكوميدي �صهل عليه  اأن  ذلك، 
دورا دراميا، لاأن الاأ�صعب هو اأن ت�صحك الجمهور 

لا اأن تبكيه.

 لكل ُ‡ثل حلم �أو رغبة لتج�شيد 
�شخ�شية تاريخية ما.. �أمين ب�مدين، 

�أي �شخ�شية يريد تج�شيدها؟
اإل��ى  اأتطلع  ك��ث��يرة  �صخ�صيات  ه��ن��اك  والله   -
مهيدي،  ب��ن  العربي  غ���رار:  على  تج�صيدها، 
القادر  عبد  الاأم��ير  بادي�س،  اب��ن  زب��ان��ة،  اأحمد 
البطولة،  بدور  اأقوم  اأن  اأ�صرط  لا  واأنا  وغيرهم.. 
لاأن مجرد الم�صاركة في عمل فني يتناول مثل هذه 
بحد  بطولة  هو  الثورية  والقامات  ال�صخ�صيات 
تهُم  مثلما  الدور  م�صاحة  تهم  لا  بمعنى،  ذات��ه.. 

قيمة العمل.

أغانيه المصوّرة فاقت رُبع مليار مشاهدة..أمين بومدين
 لـ "الشروق العربي": 

من أغنية "الراب" إلى التمثيل فالإخراج.. رحلة ليست 
بالسهلة ولا الهيّنة شّقها المُمثل والمُخرج أمين 

بومدين، قبل أن يصبح رقما فنيا صعبا.. أمين سيُحدثنا 
في هذا الحوار عن بداياته.. كيف تحوّل  من مُمثل إلى 
مخرج كليبات ناجحة، حقق بعضها أزيد من رُبع مليار 
مشاهدة؟.. كما يحدثنا عن جديده مع الشاب بلال 

والفنانة كنزة مرسلي وغيرهما، في هذا الحوار الخاص 
مع مجلة "الشروق العربي".

• بعد "الزنقاوي"، قررت الاتجاه 
إلى طبوع غنائية أخرى عاطفية 

وخيفية..

• الحاب بقل فنان بأتط معنى 
الضلمة، يتترم المُخرج ورؤيته 

ويسمع التوجيهات..
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تعاون مع الشاب بلال 
وكنزة مرسلي..

م�ؤخر�، �نتقلت �إلى �إخر�ج �أغاني 
فيدي� كليب بعيدة عن �لطابع 
�أن  "�لزنقاوي".. هل يعني هذ� 

�لأغنية "�لزنقاوية" كانت "مرحلة" 
و"محطة" فقط؟

اأخرى  تجربة  خو�س  اأردت  اأنني  الحقيقة،  لا،   -
العام  ففي  الاأمر،  في  ما  كل  هذا  اآخرين،  فنانين  مع 
الفيديو-  اأهم  اأخرجت  توا�صع،  وبكل  الما�صي، 
بعد  يعني  وم�صاهدة.  رواج��ا  واأكثرها  كليبات، 
غنائية  طبوع  اإلى  الاتجاه  اأحببت  "الزنقاوي" 
كليبات  في  �صيراني  الم�صاهد  جدا  وقريبا  اأخ��رى.. 
ال�صاب  مع  الح��ال  هي  كما  عاطفي،  طابع  ذات 
مع  الحال  هي  كما  �صيفية،  ريتمية  واأغان  بلال، 

الفنانة كنزة مر�صلي.

على ذكر �ل�شاب بلال، كيف وجدت 
تعاونك �لأول معه؟

- فنان باأتم معنى الكلمة.. يحرم المخُرج وروؤيته.. 
معه  والتعامل  عمله..  يحب  التوجيهات..  ي�صمع 

�صهل جدا.. باخت�صار، فنان محرف. 

للمرة �لثانية، تعاملت مع �لفنانة 
كنزة مر�شلي.. 

الق�صة  في  معها  تعاملت  اأن  �صبق  كنزة  �صحيح،   -
)مكاتيب(..  النا�س"  "اأحوال  ل�صل�صلة  الثانية 
تمثيل  طاقة  بداخلها  مر�صلي  كنزة  اأن  اأعتقد 
�صغوفة  ه��ادئ��ة..  ج��دا..  مجتهدة  فنانة  كبيرة.. 
عملها.  في  تركز  كثيرا..  تتكلم  لا  فنانة  بعملها.. 

ولهذا جاء التعامل بيننا �صهلا.. 

مطرب �أو مطربة )عربي �أو عالمي( 
تتمنى �أن تك�ن مخرجا لأحد فيدي� 

كليباته، من ه�؟

ال�صاب  ال��راي  ملك  اأكيد  ق��ال:  ت��ردد  دون  من   -
خالد..

ل� �أتيحت لك فر�شة رك�ب "�آلة 
�لزمن".. من ه� �لُممثل �أو �لُممثلة 

�لذي تتمنى �ل�ق�ف �أمامه؟
- من دون �صك الراحل روي�صد.. لاأنه في عيني من 

اأهم ممثلي الزمن الجميل..

الأرقام مجرد إحصاء وليست 
دليلا على التأثير..

- كلمة "م�ؤثر" �أ�شبحت تُطلق على 
كل من له عدد كبير من �لمتابعين.. 

ما ر�أي �أمين ب�مدين في هذه 
�ل�شخ�ص �لذي  "�لظاهرة"؟ ومن ه� 

ي�شتحق �أن نطلق عليه ��شم "م�ؤثر" ‘ 
ر�أيك؟

بالن�صبة  التاأثير  مقيا�صا..  اأبدا  لي�صت  الاأرق��ام   -
�صيئا  ترك  اأن  �صخ�صية،  نظر  وجهة  وهذه  اإلي، 
اإلى  وفنية  فكرية  قوة  لديك  تكون  اأن  النا�س..  في 
فهي  الاأرقام،  اأما  تقلدك..  النا�س  ت�صبح  اأن  درجة 

مجرد اإح�صاء لعدد اأو رقم من يتابعك..

ته �ل�شهرة في �أمين   ما �لذي غيرّر
ب�مدين؟

حر�صا  اأكثر  اأ�صبحت  اأنني  غير  يُذكر..  �صيء  لا   -
النا�س،  م��ع  وك��لام��ي  ت�شرفاتي  مراقبة  على 
قدوة  تُعتبر  كفنان  فاأنت  اأكثر..  غ�صبى  في  اأتحكم 
في  فال�صهرة  بك،  ويتاأثر  يتابعك  الذي  للجمهور 

الاأول وفي الاأخير م�صوؤولية والتزام.

دتها.. وتعتبرها   �أكثر �شخ�شية ج�شّر
�شبيهة باأمين ب�مدين؟

- يرد �صاحكا: �صاأفاجئك باإجابتي ربما..

 تف�شل..
الحقيقة  في  ت�صبهني  لا  مثلتها  التي  الاأدوار  كل   -
ال�صعبة  الاأدوار  اأحب  اأنا  العك�س،  على  اإطلاقا.. 
المركبة.. فكلما ابتعدت ال�صخ�صية التي اأتقم�صها 
اأما  لها،  اإتقاني  وزاد  لها  حبي  زاد  �صخ�صيتي،  عن 
قلبي  اإل��ى  الاأح��ب  ال�صخ�صية  عن  �صاألتني  لو 
 pas de "زهير  فهي  دتها،  ج�صّ التي  الاأدوار  من 

."chance

• كنزة مرسلي بداخلها طاقة تمثيل كبيرة، فنانة مجتهدة، هادئة وشغوفة بعملها..
• بن مهيدي، زبانة، ابن باديس الأمير عبد القادر، شخصيات أتوق إلى تجسيدها..

• لديّ رغبة في الاتجاه إلى الدراما لأنني مع المُمثل الذي يقدم جميع الأنماط..



و�صاأنه  المجتمع  تدع  لن  كورونا  جائحة  اأن  يبدو   
حتى تحدث فيه ت�صدعات لن تلتئم بالاأ�صمنت 
وتغيرت  رك��ائ��زه  �صاعت  مجتمع  الم�صلح… 
خلفته  ما  على  تاأتي  كورونا  وهاهي  اأولوياته… 
من  الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع  التكنولوجيا 

دمار.
عرفتها  ال��ت��ي  ال��ك��ب��يرة  التلقيح  حملة  وب��ع��د   
الجزائريين  �صلوك  يتغير  اأن  المتوقع  من  الجزائر، 
وغير  ملقحين  اإل��ى  محالة  لا  و�صينق�صمون 
ملقحين.. على مواقع التوا�صل الاجتماعي خا�صة 
واأ�صبحوا  فعلا  ال��رواد  �صلوك  تغير  فاي�صبوك 
بين  والزواج  للتعارف  ال�صفحات  بع�س  ين�صئون 
ال�صفحات  بع�س  هناك  كوفيد…  من  الملقحين 
جزائرية،  وهي  المطعمين،  بين  للتعارف  اأن�صئت 
ب�صيطة  باأ�صماء  فاي�صبوك،  في  بكثرة  وانت�شرت 
و"تعارف  الجزائريين"  الملقحين  "جمعية  مثل 
ملقحة  عن  يبحث  و"ملقح  كورونا"  ملقحي  بين 
للزواج" وغيرها… فهل اأم�صى لقاح كوفيد العطر 
التا�صع ع�شر من عطور �صانيل ال�صهيرة، ي�صعه 
المرء قبل خروجه من البيت ليتعرف عليه اأمثاله.. 
لكنه  ال�صيء،  بع�س  خياليا  الت�صور  يكون  قد 

بح�صب علماء النف�س ممكن الاحتمال.

الحب في زمن اللقاح
جرعتي  تلقت  الابتدائي،  في  معلمة  وهي  منال، 
تقول:  لكن  تلقيه،  على  خطيبها  وحثت  اللقاح، 
للاأرواح"..  حماية  بل  زواج  �شرط  لي�س  "هذا 
الم�صاعفات  من  خوفا  اللقاح،  تاأخذ  لم  �صهيلة، 
الثانوية وخوفا من المجهول، فهي توؤمن بما يروجه 
النا�س عن اأخطار اللقاح على اختلاف جن�صياته، 

ولا تريد الزواج من �صخ�س ملقح.
اأن  بعد  خا�صة  بالم�صتقبل،  جدا  متفائل  اأم��ين،   

يتلقى معظم الجزائريين التطعيم �صد الجائحة، 
"�صين�صطر النا�س بين ملقح وغير ملقح،  ويقول: 
ب�صحته  مباليا  لا  اإن�صانا  الملقح  غير  و�صيبدو 
"هذا  واأ���ص��اف:  به".  يحيطون  م��ن  وب�صحة 

�صينطبق على التعارف والزواج".
بالن�صبة  فاللقاح  مقلقا..  الو�صع  ترى  لا  و�صيلة، 
الجزائرية،  خا�صة  الاأ�شرية  المعايير  يغير  لن  اإليها 
لفيرو�س  نر�صخ  ولن  مختلفة  "عقليتنا  وتردف: 
اآلاف  عمرها  اأع��راف  يغير  لن  فكلاهما  لقاح،  ولا 

ال�صنين".
التعارف  ح�ص�س  تبداأ  الاأح��ي��ان،  من  كثير  وفي 
وعن  نوع،  واأي  اللقاح،  عن  بال�صوؤال  الافرا�صية 
هذه  كل  مثلا…  دلتا  بالمتحور  المر�س  �صوابق 
ويحفل  المتعارفين،  بين  ا�صراك  نقاط  اأ�صبحت 
منت�صف الحوار الجاري وراء ال�صا�صات بالتجارب 

ال�صخ�صية مع المر�س وم�صاعفات اللقاح… 

من هنا يدق القلب.
و�صيلة  ن��دري  اأن  دون  كورونا  �صد  اللقاح  �صار 
كجرعة  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  جذب 
بعد  انقلبوا  وكاأنهم  الرجال،  من  خا�صة  تطمين، 
الفتيات  اإحدى  وقالت  عيوب…  بلا  رجالا  اللقاح 
تعليقا على من�صور �صاب يبحث عن طفلة ملقحة 
للزواج، باأنها ل�صوء الحظ لن تتمكن من الزواج به 
الاأمر  يكون  قد  واحدة…  جرعة  اإلا  تتلق  لم  لاأنها 
اإلى  م�صتقبلا  يتطور  قد  الاأمر  لكن  دعابة،  مجرد 
لا  التلقيح  النف�صانيين،  المحللين  راأي  في  ج��د.. 
بل  كورونا،  مر�س  �صد  الحماية  بال�شرورة  يعني 
يخفي معنى �صمنيا باأن ال�صخ�س الملقح مثقف 
يوؤمن بالعلم، وهذا اإن لم يكن التلقيح اإجباريا هنا 

يختلط الجاهل بالعالم.

في دارنا لقاح
في  اأي�صا  تحول  نقطة  اللقاح  �صكل  اأي�صا  البيت  في 
بالنانومر  ت�صغير  هي  فالاأ�شرة  الزوجية،  العلاقة 
بين  كثيرة  خلافات  دبت  وقد  العالم..  في  يحدث  لما 
اللقاح،  اأخذ  الطرفين  اأحد  رف�س  ب�صبب  الاأزواج، 
ت�صل  لم  لكنها  به،  التطعيم  على  الثاني  واإ���شرار 

اإلى اأروقة المحاكم.
باأ�صئلة  العامة  يمطرك  الطبية  الفتاوي  �صوق  في 
من  فهناك  يتخيله،  اأن  عقلك  يمكن  مما  اأغ��رب 
على  عواقب  له  اللقاحات  اختلاف  هل  ت�صاأل 
الرو�صي  اللقاح  اأخ��ذ  فزوجها  والاإنج��اب،  ال��زواج 
�صبوتنيك وهي تلقت لقاح �صينوفاك ال�صيني.. 
واآخر �صاأل �صيخا مازحا: اأنا اأخذت اللقاح ال�صيني، 
اأ�صرازينكا؟  لقاح  تلقت  فتاة  اأخطب  اأن  يجوز  هل 
من  فاإن  لك،  يجوز  نعم  �صاخرا:  ال�صيخ  له  فقال 

تلقت نف�س لقاحك �صت�صير اأختك في اللقاح.

المخاطرة  الفتيات  بع�س  ترف�س  اأخرى،  جهة  من 
التحذيرات  بع�س  انت�صار  مع  خا�صة  بالاأمومة، 
العقم…  في  ودوره  الاإنجاب  على  اللقاح  خطر  عن 
الجادة،  الطبية  الدرا�صات  كل  عن  وبعيدا  هذا، 
بعد  اإلا  ك��ورون��ا  لقاح  اأخ��ذ  ع��دم  ف��ري��ال  تف�صل 
الم�صتقبلي  زوجها  يكون  األا  وتف�صل  الاإنج��اب، 
وذوي  للم�صنين  "اللقاح  وت�صتطرد:  ملقحا، 
اأما ال�صباب، خا�صة المقبل على  الاأمرا�س المزمنة، 
فريال  اأن  يبدو  ينتظر"…  اأن  فبو�صعه  ال��زواج، 
ت�صاعد  توؤكد  التي  كثيرا،  الاإح�صائيات  تقراأ  لا 

اإ�صابات ال�صباب خا�صة بال�صلالات المتحورة.
�شروط  من  �شرطا  اللقاح  دف��ر  �صي�صبح  فهل 
عفوا  بيننا.  الاأي��ام  ن��دري..  لا  وال���زواج..  الخطبة 

كورونا بيننا.

هذه ليست مقالة استشرافية، بل بداية 
استشراف لمستقبل قريب جدا، بل أقرب مما 

نتصور. فكورونا أحدث شرخا كبيرا بين المجهول 
والمعلوم، وأصبح الناس سواسية أمام فيروس 

مجهري.. فإن غيّرنا كوفيد ١٩ سيغيرنا لقاح 
سبوتنيك وسينوفاك وأسترا زينيكا ومودرنا 

وفايزر حتما.. فالعالم بعد اللقاح لن يكون نفسه.
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فساتين للبنات وبدلات 
للأولاد ومفاجآت آخرى

رغم كونه دخولا 
مدرسيا شائكا إلا أن 

الأمهات تحرسن دائما 
على ظهور أولادهن 

وبناتهن بمظهر يليق 
باليوم الأول للدراسة. 

الشروق العربي تقربك 
إلى ما هو رائج من 

ملابس البنات والأولاد 
لهذا الموسم.

للبنات الفساتين 
بطبعات الزهور رائجة 
ويمكن تنسيقها مع 

حذاء بالرينة مسطح 
بنفس أحد ألوان 

الفستان.. لكِ الإختيار.
 يمكن أن يكون أول 

يوم دراسة بتنورة ميدي 
وتي شيرت "كيوت" 

بألوان الباستيل، كما 
يمكن للبنات مزج 

الطبعات فهذا مسموح 
لهن فقط.

 الأحمر قد يكون لونا 
جميلا لكن إن كان 

ممزوجا مع ألوان أخري 
أقل حضورا فدولتشي 

غابانا تخيل البنات 
بستايل الكبار لكن مع 

إضافة بعض المرح 
للفساتين المنقطة 

و"الأونسوبل" سروال 
وتوب. من الستايلات 

الملائمة للبنات السروال 
المطبع خاصة إن نسق 
مع توب بسيط أحادي 

اللون والعكس صحيح 
يمكن تنسيق التوب 

المطبع بسروال بسيط، 
أما الجامبسوت الخفيف 

فهو خليق أن يزيد 
البنات حركة ونشاطا.

الأولاد قصة أقل 
تعقيدا، فلا يحتاج الولد 

إلي التنسيق بل إلى 
البساطة تي شورت 
وسروال جينز أو توال 

وحذاء رياضي والموضة 
في  جيبه الصغير. البدلة 

المكونة من سترة 
خفيفة وقميص وسروال 

قد تكون إختيارا جيدا 
حسب الطقس… 

أنسب الألوان للذكور 
الأزرق والابيض 

وكذلك البيج والأخضر 
العسكري.

موضة التلاميذ ل2021
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م�صاكل  م��ن  يعانين  ال�صيدات  م��ن  فالكثير 
تكون  قد  �صببها،  يعرفن  لا  ال�صعر  في  جذرية 
ال�شروق  اليومية.  عاداتهن  اإلى  بالاأ�صا�س  راجعة 
والتجميل  العناية  خبيرة  ا�صت�صارت  العربي، 
بمدر�صة اليد الذهبية، عن اأكثر العادات المنت�شرة 
التي ت�شر بال�صعر، وطرق ا�صتبدالها اأو التخل�س 

منها، وجمعتها لك في هذا المو�صوع.

طريقة تمشيط الشعر 
وتجفيفه

اأكثر ما تهتم به الن�صاء عند ت�شريح �صعرهن، هو 
مظهره، هل �صيبدو جميلا؟ هل تعتبر الت�شريحة 
الاأنظار  �صيلفت  وهل  وجههن،  ل�صكل  ملائمة 
�شرر  مدى  ببالها  يخطر  من  جدا  فالقليلات  لا؟  اأم 
تاأثير  اأو  ال�صعر،  ب�صيلات  على  ال��زائ��د  ال�صد 
على  للح�صول  الخ�صلات  على  الكبير  الح��رارة 
فائق  ال�صعر  �شرر  حتى  اأو  جذاب،  مموج  مظهر 
عدم  ب�صبب  وجماله  حيوته  يفقد  الذي  الطول 
تن�صح  وهنا،  المتق�صفة..  الاأطراف  من  التخل�س 

خبيرة العناية والتجميل بمدر�صة اليد الذهبية 
كل  مرة  محدد  برنامج  بو�صع 

�صهر  اإل�����ى  ���ص��ه��ر 
على  ون�������ص���ف، 

يتم  الاأك�������ثر، 
خ����لال����ه����ا 

لتخل�س  ا
م�������������ن 

���ص��ن��ت��م��ر 
على  واح���د 
اأط����������راف 
ال�����ص��ع��ر، 

ذيل  بت�شريحة  القيام  عند  بقوة  �صده  تفادي  مع 
تحتاج  التي  الت�شريحات  اأو  الكعكة  اأو  الح�صان 
ربط  وكذلك  الزائد  فال�صد  الخ�صلات.  رفع  اإلى 
ال�صعر لفرات طويلة دون فرده، يت�صبب في اإيذاء 
حد  الاأمر  يبلغ  واأحيانا  وتو�صيعها،  الراأ�س  م�صام 
الحديث  ا�صتثنينا  اإذا  هذا،  التهابات.  في  الت�صبب 
تقريبا  منه  تعاني  ال��ذي  الت�صاقط  م�صكل  عن 
نحو 70 بالمائة من ال�صيدات، رغم الحر�س على 

العناية الفائقة وبمنتجات باهظة الثمن. 
لذا، يجب اأن تنتبه المراأة اإلى طريقة م�صط �صعرها، 
وتمنحه م�صاحة كافية لتتنف�س الم�صامات، حتى 
بالن�صبة  وكذلك  الج��ذور.  من  ال�صعرة  تتغذى 
بمدر�صة  الخبيرة  تح��ذر  ال�صعر،  تجفيف  اإل��ى 

من  الذهبية  النوم ب�صعر ال��ي��د 
اأو  �صع م���ب���ل���ل،  و

ب  لحجا ا
ع��ل��ى 

�صعر لم يتم تجفيفه بعد ال�صباحة اأو الا�صتحمام، 
لاأن هذه من بين اأهم العادات المدمرة لبنيته.

شعرك أثناء النوم، دورة 
حياة أخرى

ربما اأغلبية ال�صيدات لا يعرفن اأن عليهن الاهتمام 
يعتنين  كما  تماما  النوم،  قبل  جيدا  ب�صعرهن 
الدرا�صة..  اأو  التنزه  اأو  العمل،  اإل��ى  للخروج  به 
دورة  اأن  يوؤكدون  الخبراء  اإن  حتى  العالم،  لمقابلة 
اأهم بكثير من الفرة  الليلية  حياة ال�صعر في الفرة 

ال�صباحية. 
ذلك، اأنه يتنف�س ويتغذى ويفرز زيوته اأثناء النوم. 
وهو  له،  المنا�صب  المكان  بتهيئة  اأولا  ين�صح  لهذا، 
الو�صادة، ويجب ا�صتبدال الو�صائد القطنية التي 
بو�صادة  ليلا،  ال�صعر  من  الحيوية  المواد  تمت�س 

ذات غطاء حريري، ت�صمن الحفاظ على �صحته. 
اأو  م�صدودة  ربطات  اأي  ت�صتخدمين  كنت  اإذا  اأما 
برو�س اأو اأغطية لل�صعر، فين�صح بالتخل�س منها 
مع  لي�صريح،  ال�صعر  وترك  مبا�شرة،  النوم  قبل 
�صواء  يوميا،  م�صاجا  اإعطائه  على  الحر�س 
م�صط  بوا�صطة  اأم  الدائرية  اليد  بحركات 

خا�س ذي اأ�صنان مرنة.
العناية  خبيرة  تو�صي  �صلة،  ذي  �صياق  في 
ي�صتعملن  اللواتي  ال�صيدات  والتجميل 
على  الليلية،  الفرة  خلال  الزيت،  حمامات 
التغذية،  لامت�صا�س  المنا�صبة  اأنها  اعتقاد 
فال�صعر يفرز زيوته اللازمة ب�صكل طبيعي، 
ح�صا�صية  ي�صبب  قد  بالفائ�س  واإ�صباعه 
اإليها  تنتبه  لا  اأخ��رى،  جانبية  اآث��ارا  اأو 

ال�صيدة اأثناء النوم.

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

عادات تعتمدينها يوميا وربما بالفطرة

لا تعلمين أنها تدمر شعرك
بحيث يصعب استصلاحه

تتبع النساء عادات مختلفة للعناية بشعرهن، وتعتقد كل واحدة منهن أنها تعتمد الأسلوب الصحيح، الذي ورثته عن 
والدتها، أو تم توجيهها إليه عبر وسائل مختلفة، أو نصحتها به إحدى الصديقات.. في النهاية، لا يهم مصدر عاداتها 

المكتسبة، وإنما النتيجة التي تظهر على شعرها بعد مدة.
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لاإ�صابة  اأرخ  الذي  التاريخ،  هذا  عن  ببعيد  لي�س 
يم�س  لا  اأن��ه  ن�صمع  كنا  الاأطفال،  من  العديد 
وكانت  عنه،  البعد  كل  بعيدون  وهم  الاأطفال 
هذه حقيقة، لاأن هذا الداء ي�صل اليوم اإلى العام 
الثاني، وظهر عند الاأطفال في الاآونة الاأخيرة فقط، 
جديد،  �صكل  اإلى  المتحور  هذا  لتحول  نتيجة 
حتى  له،  معر�صين  المجتمع  اأف��راد  كل  واأ�صبح 

الاأطفال الر�صع.
ن�����شرت ال��ك��ث��ير م���ن الج���رائ���د وال�����ص��ح��ف 
التنف�س  باأجهزة  يتنف�صون  لاأط��ف��ال  �صورا 
وهي  الاأك�صجين..  ق��ارورات  اأو  الا�صطناعي، 

نعتقد  نكن  لم  �صور  ال���براءة.  لمعاناة  م�صاهد 
حقيقة.  لكنها  مجتمعنا،  في  نراها  �صوف  اأننا 
هذا  على  ال�صيطرة  اإمكانية  اأن  على  يدل  وهذا 
ياأخذ  واأن��ه  خا�صة  البعد،  كل  بعيدة  الفيرو�س 
ت�صيب  متتابعة  موجات  وكذا  جديدة،  اأ�صكالا 

المجتمعات وبت�صميات عديدة.
قبل الحديث عن الاإ�صابات التي م�صت بع�س 
وكيف  قليلا،  ال��وراء  اإلى  العودة  وجب  اأطفالنا، 
منذ  ال�صحي  الحجر  مرحلة  الطفل  هذا  عا�س 
الذي  الاجتماعي  التباعد  وهذا  تقريبا،  �صنيتن 
الاأطفال  حياة  في  جميل  �صيء  كل  على  ق�صى 
ل�صهور  محا�شرا  الطفل  بقي  حيث  خا�صة، 
عديدة بين اأربعة جدران، حتى اأ�صابه 
يعاك�س  اأم���ر  فهو  الم��ل��ل، 
ال���ط���ب���ي���ع���ة 

م�صاحات  تتطلب  الطفولة  فمرحلة  والفطرة، 
في  ي�صغلها  زائ��دة،  وحيوية  وحركات  وا�صعة، 
اللعب واللهو مع الاأطفال في كل مكان، وفجاأة وجد 
نف�صه محا�شرا من كل مكان �صواء في البيت اأم 
ال�صارع اأم في مكان الدرا�صة، واأ�صبحت تحركاته 
من  الكثير  اإلينا  ونقل  القول.  �صح  اإن  مح�صوبة 
اأن اأطفالهم ملوا وكرهوا، من هذا الح�صار  الاآباء 
من  منهم  اإن  حتى  طويلة،  اأ�صهرا  دام  ال��ذي 
اأنه  من  بالرغم  محزن  �صوؤال  طرح  اإلى  تفطن 
�صوؤال  حياتنا؟".  نعي�صو  وقتا�س  "بابا..  بريء: 
ذبلت  الذي  الطفل،  فيه  يفكر  ما  حقيقة  يعك�س 
جائحة  ظل  في  ممار�صتها  وانكم�صت  طفولته 
يزالون  لا  وهم  اأبوابهم،  طرقت  التي  كورونا، 

�صغارا لا يعرفون حقيقة ما يدور حولهم.
هي معاناة اأخرى ت�صاف اإلى تلك التي كنا نعاني 
لكنها  عالمنا،  في  الفيرو�س  هذا  ظهور  منذ  منها 
م�صت  لاأنها  اأنف�صنا،  على  وتاأثيرا  وطاأة  اأ�صد 

البراءة وفلذات اأكبادنا وهم في المهد.
 

 لا ينتبه الكثير منا، إلى أن كورونا مست كل أطياف المجتمع دون استثناء، أي كل الفئات العمرية صغيرا وكبيرا، والدليل 
اليوم، أنها طرقت أبواب البراءة، وبدأنا نسمع من هنا وهناك، أن أطفالا رضعا وتلاميذ في عمر الزهور مسهم هذا الداء. 

وحين يصل الخطر إلى فلذات أكبادنا، فإن الأمر أصبح أعظم وحقيقة يجب عدم المجادلة والمراء فيها، لذا، يجب علينا 
الاجتهاد بكل الطرق، من أجل الحفاظ على سلامتهم، مهما كلف الثمن.

الكورونا تطرق أبواب الأطفال:

 لا ينتبه الكثير منا، إلى أن كورونا مست كل أطياف المجتمع دون استثناء، أي كل الفئات العمرية صغيرا وكبيرا، والدليل 
اليوم، أنها طرقت أبواب البراءة، وبدأنا نسمع من هنا وهناك، أن أطفالا رضعا وتلاميذ في عمر الزهور مسهم هذا الداء. 

الكورونا تطرق أبواب الأطفال:

حينما تشتكي البراءة
ضيق العيح
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فى �لبد�ية، حدثنا عن �شبب غيابك 
ط��ل هذه �ل�شن��ت عن �لدر�ما؟

فكلما  ال�صينما.  عك�س  على  مرعبة،  الدراما   -
بال�صكل  تقديمه  اأخ��ت��ار  جيدا  مو�صوعا  اأج��د 
مقدور  واأح��داث��ه  الفيلم  مدة  لاأن  ال�صينمائي، 
اأما الدراما، فهي تدخل كل بيت، واأحداثها  عليها. 
الحلقات  عدد  تتحمل  الفكرة  تكن  لم  ولو  طويلة 
تنجح.  فلن  الجيد  الدرامي  والتناول  والتقديم 
بعناية  التليفزيونية  الاأفكار  اختيار  اأف�صل  لذلك، 

اأكثر.

ما �أهم �لعلامات في م�شيرتك 
�لفنية؟

الذي  العمل  واأهمها  اأحبها،  اأعمالي  كل   -
الحلمية،  ليالي  واأبرزها  النا�س..  عا�س مع 
حاجات  وفوازير  اإيلات،  اإلى  الطريق  وفيلم 

ومحتاجات مع �شريهان، وحلم الجنوبي.

�أل تقلق من 
عدم تج�شيد 

�أدو�ر �لبط�لة 
�لمطلقة �إل 

في �أعمال 
قليلة للغاية 

وتت��جد 
د�ئما في �لأدو�ر 

�لثانية؟
اإبراهيم،  المنعم  عبد   -
الق�شري-  الفتاح  وعبد 
الله-  رحمهما 

الاأدوار  في  وهما  نجمين،  وم��ات��ا  نجمين  عا�صا 
عن  علاوة  فيها،  الا�صتمرار  من  المانع  فما  الثانية، 
التي  وهي  الجماعية،  بالبطولة  موؤمن  اأنا  ذلك، 

تنجح مع النا�س الاآن.

�أل ترى باأن �إقد�مك على �إخر�ج فيلم 
}�لح�ت �لأزرقz �لذي يعر�ص حاليا 

بقاعات �ل�شينما مغامرة فنية؟
خ�صت  ولقد  مغامرة،  اإلي  بالن�صبة  الاأعمال  كل   -
بعد  الثانية،  للمرة  ال�صينمائي  الاإخ��راج  تجربة 
نجوم  من  عددًا  ي�صم  الذي  فقارة"،  "بوقه  فيلم 
الفرج  و�صلطان  �صعيبي  هيا  منهم:  الخليج 
الفرج  و�صلطان  حاجيه  و�صهاب  العونان  واأحمد 

ولوؤلوؤة الملا وغيرهم.

على ح�شب علمي، �لفيلم يعالج 
ق�شايا �إن�شانية و�جتماعية، 

و�لمعروف �أن مثل هذه �لأفلام ل 
تجلب �إير�د�ت عالية.. بر�أيك، هذ� 

وقت يتحمل مناق�شة �لفن لق�شايا 
دون �لتفكير في �لأرباح؟

الممكن  من  الحقيقي، والاأرباح  دور الفن  هو  هذا   -
وجود  �شرطًا  ولي�س  ب�صكل جميل،  تتم  اأن 
والدعارة  المخدرات  تجارة  لاأن  واإفيهات،  راق�صة 

تك�صب اأكثر من بيع الم�صاحف والكتب المهمة.

إيماني بموهبتي واقتناع 
الجمهور بي جعلني أصل 

إلى ما أنا فيه

�ألم تخف من �إ�شد�ر �لفيلم و�لعالم 
ككل يعي�ص تد�عيات فيرو�ص 

ك�رونا؟
كنت  البداية،  في  عليك..  اأخفي  لا   -
الفيلم،  عر�س  توقيت  من  جدا  قلقاً 
خ�صارة  تكبد  من  مخاوفي  ب�صبب 
ج��ازف��ت  ولكنني  ك��ب��يرة،  م��ال��ي��ة 
ن�صبة  حقق  وبالفعل  بالعر�س، 
م�صاهدة مر�صية، ولكنني اأعرف 
من  تبعها  وما  الجائحة  فرة  ب��اأن 
خ�صارة  في  �صببا  كانت  فني،  ركود 
النهاية،  معظم المنتجين، ولكن في 
هذا ظرف ا�صتثنائي، واإن �صاء الله 

تعود الحياة اأح�صن مما كانت.

صاحب الضحكة المميزة، والإفيهات الطازجة، والمواقف التي لا تنسى، الذي 
تربع داخل قلوب الجمهور بخفة ظله.. الفنان الكوميدي، علاء مرسي، واحد من 
الذين استطاعوا تحقيق نجومية حقيقية في الأدوار الثانية، لم يقم بدور البطولة 

المطلقة إلا في أعمال قليلة للغاية، لكنه نجح وبشدة في تحقيق نجومية 
كبيرة، وشارك في العديد من الأعمال السينمائية الناجحة مثل: "عندليب الدقي" 

و"طباخ الريس" و"عسكر في المعسكر" و"كباريه" و"معلش إحنا بنتبهدل" 
و"يانا يا خالتي"، و"ميدو مشاكل". ومع عادل إمام في »رسالة إلى الوالي«. هذا، 
إلى جانب العديد من الأعمال الكوميدية بالدراما والمسرح.. باختصار، هو صاحب 

المسيرة الفنية الطويلة التي بدأت منذ عام 1989. ضيفنا يجمع بين مواهب 
متعددة، فهو الممثل والمنتج والمخرج، النجم علاء مرسي، في لقاء خاص 

الشروق العربي. 

لمجلة الشروق العربي
علاء مرسي

نجم الكوميديا الفنان

فى �لبد�ية، حدثنا عن �شبب غيابك 
ط��ل هذه �ل�شن��ت عن �لدر�ما؟

فكلما  ال�صينما.  عك�س  على  مرعبة،  الدراما   -
بال�صكل  تقديمه  اأخ��ت��ار  جيدا  مو�صوعا  اأج��د 
مقدور  واأح��داث��ه  الفيلم  مدة  لاأن  ال�صينمائي، 
اأما الدراما، فهي تدخل كل بيت، واأحداثها  عليها. 
مقدور  واأح��داث��ه  الفيلم  مدة  لاأن  ال�صينمائي، 
اأما الدراما، فهي تدخل كل بيت، واأحداثها  عليها. 
مقدور  واأح��داث��ه  الفيلم  مدة  لاأن  ال�صينمائي، 

الحلقات  عدد  تتحمل  الفكرة  تكن  لم  ولو  طويلة 
تنجح.  فلن  الجيد  الدرامي  والتناول  والتقديم 
بعناية  التليفزيونية  الاأفكار  اختيار  اأف�صل  لذلك، 
تنجح.  فلن  الجيد  الدرامي  والتناول  والتقديم 
بعناية  التليفزيونية  الاأفكار  اختيار  اأف�صل  لذلك، 
تنجح.  فلن  الجيد  الدرامي  والتناول  والتقديم 

اأكثر.

ما �أهم �لعلامات في م�شيرتك 

و"يانا يا خالتي"، و"ميدو مشاكل". ومع عادل إمام في »رسالة إلى الوالي«. هذا، 
إلى جانب العديد من الأعمال الكوميدية بالدراما والمسرح.. باختصار، هو صاحب 

المسيرة الفنية الطويلة التي بدأت منذ عام  الفن 
الحقيقي

هو تقديم 
قضايا 

اجتماعية... 
وليس شرطًا 
وجود راقصة 

وإفيهات
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 وماذ� عن �لمجازفة باأ�شماء جديدة 
لأول مرة؟

والدراما،  بال�صينما  اأعمال  لديهم  فنانون  كلهم   -
لي�س مهما اأن يكونوا اأبطالا، لكن اعتماد المنتجين 
على نجوم باأعينهم في الاأعمال كافة، اأعتبره ظلماً 
الفر�صة  نمنحهم  لا  لماذا  الممثلين...  لبقية  كبيراً 

ونرك الحكم في النهاية للجمهور؟

ما �آخر خططك �لفنية للمرحلة 
�لقادمة؟

- ع��ن��دي م�����ص��اري��ع ك��ث��يرة، ول��ك��ن ل��لاأ���ص��ف 
الم�صكلة عندي في التوزيع. 

ما �أكثر �ل�شع�بات �لتي و�جهتها 
طيلة م�شيرتك �لفنية؟

م�صواري،  طيلة  كثيرة  ل�صعوبات  تعر�صت   -
ولكنني  اأي�صاً،  كثيرة  اإحباطات  واجهت  اأنني  كما 
النظر  دون  من  والتقدم  الا�صتمرار  في  اأرغب  كنت 
اجتهدت  لله،  والحمد  الكلام،  بهذا  الاهتمام  اأو 
اإلى  و�صلت  حتى  حلمي،  لتحقيق  و�صعيت 
واإيم��اني  الله،  عند  من  التوفيق  ولكن  اأري��ده،  ما 
بموهبتي واقتناع الجمهور بي جعلني اأ�صل اإلى 
ما اأنا فيه.. والحمد لله، على كل ذلك. وهذا لا ينفي 

اأن الفنان يتوقف عن النجاح بنجاحه في محطة. 

 وما �لمعايير �لتي تختار على �أ�شا�شها 
�لأدو�ر �لتي تعر�ص عليك؟

تم�س  ق�صايا  يناق�س  الذي  المتميز،  ال�صيناريو   -
التي  الفنية  الاأع��م��ال  في  معيار  اأه��م  المجتمع، 
مع  التعاون  يهمني  كما  بطولتها،  في  اأ���ص��ارك 
تحويل  على  ق��درة  لديهم  متميزين،  مخرجين 
اإلى اأعمال ناجحة، واأتمنى تكرار  ال�صيناريوهات 

التعاون مع اأغلبهم، لاأنهم ذوو خبرة. 

وردة الجزائرية ساهمت في 
تحريك الروح الوطنية داخل 

الجزائر في عز محنتها 

على �ل�شعيد �ل�شينمائي.. كيف ترى 
�لأو�شاع حاليا؟

الذي  بالم�صتوى  لي�صت  ال�صينما  حقيقة..   -
م�شر  عن  يقولون  الكثير  جعل  ال��ذي  عليه،  كنا 
الاأو�صاع  على  حزين  فاأنا  ال�شرق،  هوليوود  اإنها 
و�صعها  اإل��ى  تعود  اأن  واأتم��ن��ى  ال�صينمائية، 
الطبيعي، وهذا الاأمر يحتاج اإلى تدخل �شريع من 
اأ�صحاب روؤو�س المال من اأجل ال�صعي وراء تقديم 
كانت  التي  المكانة  تُعيد  مميزة،  �صينمائية  مادة 

عليها ال�صينما الم�شرية من قبل.

هل ترى باأن �لم�شاهدة على �لإنترنت 
 zو}و�ت�ص �إت zفي تطبيقات مثل }�شاهد

�أثرت على �لفن وخ�ش��شا �ل�شينما؟
وقادم  مهم  �صيء  المن�صات  ولكن  طبعا،  اأث��رت   -
العديد  في  نجحت  الاإلكرونية  والمن�صات  بقوة.. 
من دول العالم، وتقدمت في تحويلها اإلى �صا�صات 
ب�صكل  الفنية  المنتجات  وتداول  بيع  يتم  عر�س 
اأن  يجب  ول��ه��ذا،  �صاهد وغيره.  مثل  مح��رف، 

نر�صخ للواقع ونتعاي�س مع التكنولوجيا. 

وماذ� عن �لدر�ما �لمقدمة �لآن 
و�لمناف�شة فيها؟

انتعا�س  حالة  تعي�س  الدراما  العك�س،  على   -
اأثرى  فيها  المقدمة  المو�صوعات  وتنوع  جدا،  كبيرة 

العمل الدرامي، خلال الفرة الاأخيرة.

بر�أيك.. كيف ترى دور �لفن حيال 
�لق�شايا �لمجتمعية.. طرح �لم�شكلة 

�أو عر�ص �لحل�ل؟

عر�س  هو  للفن  الاأ�صا�صي  ال��دور  ب��اأن  اأعتقد   -
الجمهور،  تهم  التي  والق�صايا  المجتمع  م�صكلات 
كما �صبق اأن تحدثنا مع بداية لقائنا، لاأن الفن غير 
اإيجاد الحلول، فهناك من هو منوط  م�صوؤول عن 
بحل الم�صكلة، فالدور الاأ�صا�صي والاأهم للفن هو 
والم�صوؤولين  للجمهور  الم�صكلة  وعر�س  تقديم 

ب�صكل �صادق من دون تحريف.

على �شبيل �لمثال، من �أكثر فنان 
�هتم بطرح ق�شايا بلاده في �أعماله 

�لفنية؟
طرح  في  كبير  دور  كلثوم  اأم  ال�شرق  لكوكب  كان   -
اأميرة  واأي�صا  الغنائية،  اأعمالها  في  بلادها  ق�صايا 
بالمطربة  تلقب  كانت  الجزائرية،  وردة  الطرب 
منا�صلة  كانت  فهي  الج��زائ��ر.  لثورة  المنا�صلة 
ولي�صت مجرد مطربة.. فالن�صال لي�س بال�صلاح 
وبالتواجد في اأر�س المعركة، ولكنها قدمت ع�شرات 
تحريك  في  �صاهمت  التي  الوطنية،  الاأغنيات 

الروح الوطنية داخل الجزائر في عز محنتها.

لا أعرف الندم لأنني حريص 
على اختيار أدواري

�أين ت�شع نف�شك بين نج�م جيلك؟
عن  اأحد  ي�صاألني  وعندما  اأب��داً،  ذلك  في  اأفكر  لا   -
المركز  في  »اأن��ا  له:  اأق��ول  زملائي،  و�صط  ترتيبي 
الخبرة  يمتلكون  زملائي  كل  اأجد  لاأنني  الاأخير«، 
كنا  لو  حتى  يميزه  ما  منا  ولكل  الفني،  والن�صج 
ذلك  على  والدليل  الكوميديا،  دائرة  داخل  جميعاً 
اأن لكل منا نوعية اأدوار يقدمها وينجح من خلالها، 
ومرابط،  متما�صك  اأن��ه  جيلنا  يميز  ما  واأك��ثر 
الم�صتوى  على  قوية  �صداقة  علاقة  تجمعنا  اإذ 
ال�صخ�صي، ونحر�س على التوا�صل معاً ب�صكل 
اأم  العائلية  ال��زي��ارات  طريق  م��ن  ���ص��واء  دائ���م، 
بيننا،  منعدمة  فالغيرة  ولذلك،  العامة.  المقابلات 
مثلما  النجاح  لي  يتمنى  الجميع  كون  من  ومتاأكد 

اأ�صعد لنجاحاتهم.

 هل هناك �أعمال ندمت عليها؟
- لا اأعرف الندم، لاأنني حري�س على اختيار اأدواري 

بعناية وتركيز �صديد.

 لماذ� ترف�ص �لحديå د�ئماً عن 
حياتك �ÿا�شة؟

- لاأنها لا تهم اأحدا، فالجمهور له اأعمالي الفنية وما 
اأقدمه من اأدوار، كما اأن بع�س ال�صحف ا�صتغلت 
بتحريفه  وقامت  الخا�صة  حياتي  عن  كلامي 
عدم  ق��ررت  لذلك  م�صتفزة،  بطريقة  ون�����شره 

الحديث عن حياتي الخا�صة نهائياً.

 هل ت�ؤمن بفكرة �لح�شد؟
- الح�صد �صيء مذكور في القراآن الكريم، وطبيعي 
اأنا وغيري، ولكنني لا اأعاني من  اأن اأكون موؤمناً به 
هاج�س الح�صد والهو�س به، ولكنني اأتعامل مع 

الاأمر ب�صكل طبيعي.

علاء مرسي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



السروال 
العريض 
والنيود 

والتونيك
عباية فخمة

طلة مكونة من حجاب باللون 
الأزرق اللؤلؤي وخمار بدرجة أقتم 

منسق بكعب عالي أبيض.

 تتأهب المحجبة 
لخوض غمار الدخول 

الإجتماعي في ظروف 
إستثنائية هذه 

السنة، ولكنها تحتاج 
لمواجهة المصاعب 

اليومية هنداما 
مريحا يعطيها الثقة 
في النفس. الشروق 

العربي كعادتها 
تجمع لك أكثر 

الصيحات رواجا والتي 
تجمل بين الفاشن 
والإحتشام والراحة.

زخم التوندونس 
نبدأه مع السروال 

العريض الذي يمكنك 
تنسيقه مع الليكات 
والتونيك والقميص، 
أما الفستان الإيفازي 

فهو خيار مميز 
لمن تريد أن تبدو 

محتشمة. ضفي إلى 
هذه القائمة الفستان 

القميص الذي يلائم 
النحيفات. الحجاب 

العباية الذي يجمع بين 
قصة العباية وتركيبة 

الحجاب المغلقة قد 
يكون فرصة للتغيير 
.. ولطلة كلاسيكية 
لما لا تعتمدين على 
الطلة المكونة من 

سروال مستقيم 
وتونيك..ونغلق ملف 

الصيحات بفستان 
الفراشة والتنورة 

البليسيه… الألوان 
كثيرة هذا الموسم 

من أهمها النيود 
والأجوري والتوب 

والساتيني.
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الساتان الأنيق
فستان قميص أو "روب شوميز" من 
الساتان بلون النيود  منسق بتوربان 
بنفس اللون وحقيبة وصندل كعب 

عالي بلون البيج.
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البليسيه اليوم وغدا 
تنورة بليسيه لون البيج منسقة 
بقميص وخمار وبوتس باللون 

الأسود..يمكن الاستعاضة بصندل 
أسود فهو أكثر ملاءمة للموسم.
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النيود في كل مكان 
حجاب عباية بلون بنفسجي وخمار 

بدرجة أغمق، منسق مع حقيبة 
وحذاء بكعب عالي بلون النيود لون 

الموسم بلا منازع.
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أناقة سيدات الأعمال
أونسوبل كلاسيكي بسروال عريض 

وتونيك بلون أحمر أجوري، منسق 
مع خمار وحذاء كعب عالي وحقيبة 

باللون الأسود.
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ستايل يطير بك 
فستان فراشة 

بطبعات زاهية، 
منسق مع خمار أزرق 
وحذاء كعب متوسط 

أسود.

فتاة في 
الجامعة

فستان عريض أو 
إيفازي بطبعات 
الورود الصغيرة، 

منسق مع توربان 
بالستان وحقيبة يد 
وصندل عالي.. ولا 

تكتمل الطلة إلا 
بسترة جنيز خفيفة.

42



44

عا�س  ال��ذي  ج��لال،  مع  فيها  وما  الحكاية  بداية 
اأرب��ع  فبعد  الم��و���ص��وع.  اأرك���ان  ك��ل  تجمع  تجربة 
�صنوات من التعارف مع زميلة له في العمل، رف�صت 
"ڤلاليل"،  واأهلها  جميلة  غير  لاأنها  بها،  زواجه  اأمه 
ولاأن اأمه تكفلت بربيته مع اأخوته بعد وفاة والده، 
وي�صر�صل  طلبها..  اإل��ى  الان�صياع  اإل��ى  ا�صطر 
منذ  يوم  كل  والح�شرة  بالندم  اأ�صعر  "اإني  قائلا: 
زواجي، لاأنني لم اأر�س بالزوجة التي اختارتها لي 
في  متوافقين  غير  خالتي… نحن  ابنة  وهي  اأمي 
اإلا  تهتم  ولا  كثيرا،  �صطحية  فهي  والفكر،  الثقافة 
بالملاب�س والماكياج، اأما من اختارتها فكانت مثقفة 
معها"…  الحديث  اأم��ل  لا  كنت  هاوية،  وكاتبة 
هذه ال�صهادة ككثير من ال�صهادات المماثلة لرجال 
واختاروا  قلوبهم،  على  ودا�صوا  لاأمهاتهن  ر�صخوا 
ر�صا الاأم بدل �صعادتهم اأو تعا�صتهم، فالزواج لعبة 

يان�صيب ماكرة.
 

عجوزة وحكمت كنة
هذه  لبداية  الاأمهات،  من  عينة  اختيار  تعمدت 
وفي  الق�صية،  هذه  في  المتهمات  لاأنهن  المو�صوع، 
الحاجة  والجلاد…  القا�صي  هنّ  الوقت،  نف�س 
لم  امراأة  من  ابنها  طلاق  تجربة  عا�صت  نفي�صة، 
ت�صلح  لا  كونها  من  مرارا  حذرته  "لقد  له،  تر�صها 

لح�صن ل������ل������زواج،  و
لم الح���������ظ 

اأت���دخ���ل 
 ، بينهما
ف������ت������م 
ال���ط���لاق 

�صنة  بعد 
 . . " ج ا و ز

الحالة  ه��ذه  في  العر�س"..  خ�صارة  "يا  وت��ردف: 
مرارا  وتذكره  ابنها،  على  اللوم  الاأم  تلقي  بالذات، 
وتكرار باأنه لم ي�صمع كلامها، واأن عليه اأن "ي�صبع 
من راأيه"… فما اأروع الاأمهات، حين لا يتدخلن في 
الرجل  يختار  الحالات،  معظم  اأولادهن.في  �صعادة 
ر�صا اأمه، ويظن هذا الاحتيار من العقل، بعيدا عن 
حياته  تنقلب  الاأم  بر�صا  واأنه  والعواطف،  الم�صاعر 
الوالدين  ر�صا  كان  اإن  الاأر�س،  فوق  جنة  الزوجية 
من ر�صا الله ير�صخ الابن لاأهواء اأمه رغم خطئها 
ح�صاب  على  وهذا  المدرو�س،  غير  اختيارها  ورغم 
نبيلة،  ال�صيدة  تقول  باله…  وراح��ة  �صعادته 
اأن  الاأمهات  "على  وبنتين:  اأولاد  لخم�صة  اأم  وهي 
�صغار  اأطفال  وكاأنهم  اأولادهن  معاملة  عن  يكففن 
الع�شر  تغير  لقد  �صيئا…  الدنيا  في  يفقهون  لا 
نحرم  اأن  كاأمهات  وعلينا  التعارف،  طرق  وتغيرت 
اختيار اأولادنا. وهذا الاختيار يحملهم الم�صوؤولية". 
وت�صيف: "�صيحملوننا م�صوؤولية ف�صل زواجهم 
ذلك"…  ع��ن  يف�صحوا  لم  واإن  وتعا�صتهم، 
"اختيار  ال��راأي:  ت�صاطرها  لا  خديجة،  ال�صيدة 
الزوجة خا�صة في وقتنا الحالي اأمر جلل، وهناك اأمور 
يمكننا  واحدة  نظرة  فمن  الن�صاء،  غير  تعرفها  لا 
ك�صف �صخ�صية البنت واأغوارها، ومن مهام الاأم 
وعيوبها  الم��راأة  �صكل  عن  التق�صي 
الاأ�شرية،  للاأمور  واإجادتها 
من  فكم  مثلا،  كالطهي 
اأن  ب�صبب  انتهت  زيجة 
�صوؤون  تجيد  لا  ال��زوج��ة 
ال� على  وتعي�س  البيت 

".emporter
ناريمان،  راأي 
وه�����������ي 
جة  و متز
م  اأ
ثة  لثلا
 ، د لا و اأ
�صدني 

حظ  لعبة  لي�س  الزواج  اأن  تعتبر  فهي  لرجاحته، 
العزباوات،  اإلى  العجائز  بها  ترنو  خاطفة  نظرة  ولا 
اإنما هو علاقة م�صتمرة مع ا�صتمرار المودة والحب 
فماذا  الوالدة،  فيه  ترحل  يوم  "�صياأتي  وت�صيف: 
الراحلة،  ل��ك  اختارتها  التي  ال��زوج��ة  ه��ذه  ع��ن 
�صتختلق لها العيوب ولا تنفك عن مقارنتها بمن 
اأردتها لك زوجة منذ البداية".. وتنهي كلامها: "قد 
اأحلامه، ويرك زوجته،  اإلى فتاة  يحن هذا الرجل 
ويبحث عنها لتحقيق العدالة، فهو على يقين من 
اأمه  ظلمه  من  كان  واإن  كبير،  لظلم  تعر�س  كونه 

الحنون".

نبع حنان مزاجه حنظل
ولكن، لماذا تتعنت الاأمهات في رف�س زيجات الحب 
العفيف وزيجات الم�صاعر الاأولى؟ الاأ�صباب عديدة، 
اأولادهن  باأن  يرين  اللائي  الاأمهات  هن  فكثيرات 
لجهلهم  المنا�صبة  الم��راأة  اختيار  على  قادرين  غير 
يقع  الاختيار  هذا  عاتق  واأن  وعقليتهن،  بالن�صاء 
المعروفة  الكلي�صيهات  �شرد  نعيد  عليهن… ولن 
وق�ص�س  الم���ادي  والم�صتوى  بالاأ�صل  المتعلقة 
الانتقام، اأو لحاجة في نف�صها لا يعلمها اإلا خالقها... 
فكل الاأمهات عن�شريات نرج�صيات، حين يتعلق 
الذهاب  الاأمهات  تقبل  باأبنائهن.اأحيانا،  الاأم��ر 
األف  لها  تحيك  لكنها  ابنها،  اأح��لام  فتاة  لخطبة 
عذر و�صبب للرف�س في ما بعد… مثل كون الفتاة 
اأو  الثراء  �صديدة  بالعك�س  اأو  فقيرة،  واإنها  قبيحة، 
مدللة، اأو اإن عائلتها متفتحة جدا.. وهناك الرف�س 
ال�شرعي، مثل كون الفتاة غير ملتزمة ولا ترتدي 
طيبة…  غير  عائلتها  �صمعة  اإن  اأو  الح��ج��اب، 

والاأ�صباب كثيرة لا تعد ولا تح�صى.
في اأحيان اأخرى، لا تذكر الاأم �صببا مقنعا للرف�س، 
واإن  تعجبها"،  "لم  البنت  اإن  بالقول  وتكتفي 
لي�صت  البنت  ه��ذه  ب��اأن  يحدثها  اإح�صا�صها 
دون  ويلح  الابن  ويتو�صل  فح�صب…  منا�صبة 
غير  نهائي،  حكم  بمثابة  هي  الاأم  فكلمة  جدوى، 

قابل للطعن ولا المعار�صة.

كلمة في أذن ابن بار
وجد  الاختيار  فاأح�صن  اختيار،  الزواج  الاأخير،  في 
المراأة التي تجتمع عليها الاآراء وتلين لروؤيتها قلوب 
مرتين،  تجتهد  اأن  وعليك  المتعنتات،  الاأمهات 
اأجل �صعادة من  اأجل �صعادتك، ومرة من  مرة من 

اخرتها.

بين السادية والانتقام

لماذا ترفض الأم تزويج ابنها 
بفتاة أحلامه

تخنقه الأعراف وتشدد الأم وتعصب الأب وكلام الخالة وتحذير العم.. الكل لا يريدها له زوجة، والكل يجهز له زوجة، عفوا 
نسخة من زوجة، هو لم ولن يصادق عليها… وعادة ما يجرنا قلمنا إلى الحديث عن رفض العائلة زواج البنت من رجل 

اختارته هي، ويجف حبرنا حين يتعلق الأمر برجل اختار بقلبه وجوارحه امرأة، وهو مستعد لأن يحارب الدنيا من أجلها، ولكنه 
يرفع الراية البيضاء بإشارة واحدة من أمه.. الشروق العربي، تخدش السطح لتكشف ما في قعر هذه القضية الحساسة، 

التي يختلط فيها الحب بالبر والرغبة بالطاعة.

=  فاروق كداشمجتمع



تناسب كل الأعمار
التنورة  البليسيه 

قطع    ٦…
للدخول 

الإجتماعي

 التنورة البليسيه حجزت 
مكانها طيلة موسمين 

كاملين في خزانة الفتيات 
بعد أن كانت في حقبة 

سابقة ستايل خاص 
بأمهاتهن.

الطول المثالي لهذا الدخول 
الإجتماعي هو الميدي أي 

بين الركبة والكاحل… 
التنورة يمكن أن تكون 

أحادية اللون أو ذات 
طبعات والتنسيق يجب أن 
يكون متوازنا. فإن كانت  
التنورة مطبعة فالقميص 

أو التوب يجب أن يكون 
بلون واحد، أما إن كانت 

التنورة بلون واحد يمكنك 
أن تضعي المطبع في 

التوب أو إن كنت تخشين 
الطبعات فما عليك سوى 

إعتماد اللوك بلون أو 
لونين.

 إن كان البليسيه سيد 
الستايلات، فإن التنورة 

لا تقتصر إلا عليه. 
فهناك التنورة المطبعة، 

والمنتفخة، والتنورة 
بالكاروهات، والتنورة 

المزهرة.

البليسيه الكلاسيكي
طلة بتنورة بليسيه بلون البورغندي 

وتوب بالدانتيل…الطول ملائم 
ومحتشم
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البليسيه على طبيعته
طلة مكونة من توب مخطط 

وتنورة بليسيه بوردو منسقة بحذاء 
مسطح.
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البليسيه الرياضي
طلة للبنات خاصة تجمع بين تي 

شورت وتنورة بليسيه ميدي وحذاء 
رياضي.
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البليسه الخفيف
 الطيات في هذه التنورة 

عريضة فتوحي التنورة 
أنها بليسيه، طبعة 

الكاروهات دارجة مع 
قميص الدانتيل.
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بليسيه 
زيقزاق

 طلة الدخول 
الإجتماعي 

بامتياز، تنورة 
ماكسي بليسيه 

بنية مخططة 
بخطوط 

منكسرة، 
منسقة بتوب 

أبيض وبلايزر بيج 
والأكسسوارات  

حسب الذوق.
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 بليسيه راقي
 طلة رومانسية تجمع بين أناقة 

التوب الأحمر بالدانتيل والحذاء 
الاحمر وبين التنورة بطبعات الورود 

والبليسيه عند الخصر.
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باتي الدجاج 
المقادير:

=1 دجاجة مت��شطة �لحجم 
=100 غ زيت�ن قطع 

=100 غ فطر قطع 
=ملح، فلفل ��ش�د

= زنجبيل
= بي�شة
= كم�ن

= ملعقة كريمة طازجة
= 2 قطع جبن طري 

طريقة التح�ضير 
انزعي جلد الدجاج وانزعي اللحم عن العظم ثم ارحيه في الخلاط، اضيفي 

عليه التوابل والزيتون والفطر والبقدونس والكريمة الطازجة والبيضة 
وامزجي جيدا باليد، أفرغي الخليط على قطعة ورق فيلم غذائي، أضيفي 
الجبن في الوسط ولفي الورق على خليط اللحم، اثقبي الورق بالسكين.

في طنجرة، ضعي نصف بصلة، أربع حبات جزر، غصن كرافس، 2 لتر من 
الماء، قطعة زبدة واتركي الخليط يغلي، بعد الغليان ضعي فيه اللحم 

واتركيه حوالي ساعة ونصف حتى ينضج. 
ارحي الخضار مع المرق وقدميها مع الباتي وحبات الزيتون وقطع الفطر.
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طريقة التح�ضير 
في خلاط كهربائي ضعي الثوم والكسبرة والبقدونس 

والتوابل مع ربع كوب من الماء واخلطي جيدا.
ضعي نصف الكمية في اللحم واخلطي ثم شكلي 

كريات.
ضعي النصف الآخر من الدرسة في القدر على النار وأضيفي 

الطماطم المرحية ومعجون الطماطم والزيت ومرقي 
بكوب ماء وأتركيها تغلي، ثم اضيفي كريات اللحم 

واتركيها تنضج وقدميها مزينة بالبقدونس.

طاجين المكفت 
المقادير: 

مرحي عجل  لحم  غ   250=
= ½  باقة بقدون�ص مفروم 
مفرومة  ك�شبرة  =½ باقة 
زنجبيل  قه�ة  =½ ملعقة 

كركم  قه�ة  =½ ملعقة 
��ش�د  فلفل  قه�ة  =½ ملعقة 

عكري  قه�ة  =½ ملعقة 
مدق�ق  ث�م  ف�ش��ص   8=
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تارت بالتفاح 

طريقة التح�ضير 
اخلطي الزبدة والسكر الناعم والفانيليا،

 أضيفي الفرينة واجمعي الخليط بالبيض حتى تتحصلي على عجينة طرية،
 غلفي طبق التارت بالعجينة، ادخليه الفرن واخرجيه نصف ناضج، 

اخلطي البيض والكريمة الطازجة والسكر جيدا حتى تتحصلي على كريمة متجانسة،
 ضعي غبرة اللوز على العجينة وصففي فوقها قطع التفاح، 

أفرغي الكريمة على التفاح وزيني بالسكر والقرفة واللوز والزبيب، ادخليها الفرن حتى 
يجف خليط الكريمة، ثم زينيها بحبات الكرز ووريقات النعناع كما هو موضح في 

الصورة او زيني حسب الرغبة وقدميها باردة.

المقادير:

للعجينة 
=250 غ فرينة 

=50 غ �شكر ناعم 
=1 بي�شة 
=فانيليا 

للحشو: 
=3 حبات تفاح كبيرة 
، مقطعة �لى �أبر�ج من 

نف�ص �لحجم
= 3 ملاعق �أكل ل�ز 

مرحي 

للكريمة 
=3 بي�شات 

=3 ملاعق �أكل �شكر 
=كريمة طازجة

 للتزيين:
= زبيب، ل�ز

= 2 ملاعق �شكر
= 2 ملاعق �شغيرة 

=قرفة
= كرز م�شبر

=وريقات �شغيرة نعناع. 
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7 موديلات توندوس

الكاراكو  
الاحمر…

حين ينظم 
المجبوذ 

غزلا   
الكاراكو هي قصة عشق بين الجزائرية وقطعة من 

المخمل المرهف، هي فن وأتقان وصناعة بخيوط 
المجبوذ لا تضاهيها أي صناعة في العالم…وإن كان 

الكاراكو أسودا فإن معدنه من ذهب..وما من لون 
يزيده بريقا أكثر من الأحمر لون الأنوثة في  تجليها. 

الشروق العربي وكدأبها تثير إنتباهك بسبع موديلات 
كاراكو باللون الأحمر قد تغير المسلمات وتشعرك بأنك 

لالة من اللالات من زمن الدايات.

من اسطنبول 
إلى القصبة

كاراكو بفريملة 
بتطريزات تركية 
في غاية الأناقة 

مع سروال بـ"شلقة" 
تحت الركبة.
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كاراكو "رافد روحو"
كاراكو أحمر فاقع 

مطرز بالطريقة الفرنسية 
الباروكية مع وجود 

حاملات كتف خارجية 
وذيل من الساتان.
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كاراكو من باريس
سترة كاراكو مترفة جدا باللون 

البورغندي بتطريزات ذهبية فرنسية 
مدروسة تعطي إنبطاعا أن الخصر 

نحيف جدا وهذا ما يجعل اللون 
والتطريز مهمين جدا.
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كاراكو زمان
كاراكو تقليدي بلون 
البوردو مطرز بالذهب 

ومرصع بالأحجار  
منسق بسروال ذهبي 

وحزام رقيق.

كاراكو بلا نهاية
الذيل رائج  في المواسم الأخيرة 

ولكنه في هذا الموديل  غير 
مبرهج ولا تطريز فيع ويبدو 

الكاراكو كأنه لا ينتهي..

 كاراكو 
يتوهج

كاراكو  بلون 
البورغندي راقي 

متكون من سترة 
بلا أزرار مطعمة 

بالتطريز الحديث 
وسروال أحمر وذيل 

من الستان.
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كاراكو "مقفطن"
كاراكو مستوحى من القفطان في 

صدريته المطرزة بالكامل بالذهب 
مع سروال شلقة مستقيم وذيل  

طويل مطرز بطريقة غير مبالغ 
فيها.
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ñو�شف�ك بالك�ميديان �لأ
طر وقيل �إنك لم تاأخذ حق

ك من �لك�ميديا، ما ر�أيك؟
الم��و���ص��وع لا  لم���اذا، وه���ذا  اأع���رف   - لا 
عموماً  فيه.  اأبتّ  اأو  اأقرره  اأن  اأ�صتطيع 

من  يخلو  ال�صوري  الفني  الو�صط 
بالفنان  مقارنة  للفنان  اللازمة  الرعاية 
اأن  واأتم��ن��ى  الخليجي،  اأو  الم�����شري 
جميعاً  لنا  الكاملة  الرعاية  هناك  تكون 

كفنانين �صوريين، فهذا حق لنا.
بل  �صخ�صيا  لي�س  المو�صوع  وه��ذا 
يظهر  لا  مثلًا  فلماذا  جميعاً،  يم�صنا 
اأن  الممثل  على  لم��اذا  �صنة،  كل  نج��وم 
ينتظر ع�شر �صنوات اأو اأكثر حتى تبداأ 

نجوميته، اأو حتى يقوم بمئات الاأدوار؟
الكثير من الاأعمال  قدمت   ال�شروق:     
الاجتماعية لكن النا�س دائماً ما يذك
رون اأحمد الاأحمد على اأنه ممثل كو
ميدي. هل ال�صبب اأنك ناجح اأكثر في 
اإن �صخ�صيتك تنا�س م  اأ الكوميديا، 

ب تلك الاأدوار اأكثر؟
لاأن  الروؤية،  هذه  �صد  ب�شراحة  اأن��ا   -  
فالعمل  كبيرا،  دورا  تلعب  ال�صدفة 
هنا  وم��ن  فر�صته.  اأخ��ذ  الكوميدي 
اأي�صا  قدمت  لكني  النا�س،  عرفني 
اأدوارا اجتماعية كثيرة، وكان لها �صدى 
جميل و�صهادات اأعتز بها، كدوري 
»قاع  في  ودوري  »الح��وت«،  في 
المدينة«، و»�صحابة �صيف« 
وموؤخرا م�صل�صل حرملك 
وغيرها  القلوب،  وغفوة 

من الاأعمال.

 هــــــــل �أنــــــــــت 
ميــــــال �إلـــــــــــى 

�لكــ�ميديــا، 
�أم �إنــــــه تـــــــم  
تاأطيرك فــــي 

هـــــذ� �لمجــــال 
دون غيره؟

بالن�صبة  م�صكلة  لا   -  
مم��ث��ل  ف��������اأي  اإلي، 
ي�صتطيع اأن يقدم نف�صه 

وي�صل  الكوميديا  مثل  واحد  مجال  في 
فهذا  اأول،  نجماً  ويكون  النجومية  اإلى 
الاإطار  نعتبر  اأن  اأردن��ا  خطاأ.واإذا  لي�س 
م�صكلة،  لي�س  اأي�صاً  فهذا  تهمة، 
�صيء  ك��ل  ن��ق��دم  كممثلين  فنحن 
مختلف  اأداء  على  قادرين  نكون  كي 
مثلا،  م�شر  في  اأم���ا  ال�صخ�صيات. 
فالممثل الكوميدي ي�صبح نجماً من اأول 

دور، ونجماً من الوزن الثقيل.
فÔى  ال�صوري،  الفني  الو�صط  في  اأما 
اأكثر  هو  الراجيدية  الاأعمال  نجم  اأن 
ما  اأدري  ولا  الكوميدي  النجم  من  ثقلا 
الكوميديا  اأن  العلم  مع  ذلك،  في  ال�شر 
اأ�صاأل:  وهنا  الدراما.  فنون  اأ�صعب  من 
ممن  اأعظم  الاآخرين  يبكي  من  هل 
الثقل  هذا  يكون  لا  ولم��اذا  ي�صحكهم؟ 
الدراما  اأن��واع  كل  في  عنه  نتكلم  الذي 
الفني  الو�صط  في  �صيء  كل  وي�صمل 

من حيث التقويم والاأجر وغيرهما.

 أعيح اليوم مرحلة 
جديدة.. ولا أخفي أن 
الممثل يعيح فكرة 

الانتظار
 

هل تجــــد مفارقــــات بذلك 
ومررت بهذ� �لفرق؟

ذلك،  نرى  جميعنا  فقط،  اأن��ا  لي�س   -
نجوم  اأ�صبحوا  مم��ن  الكثير  فهناك 
�صف اأول من دون العمل في الكوميديا، 
نجوم  اإل���ى  ح��اج��ة  في  اأن��ن��ا  العلم  م��ع 
كوميديا وهو ما يحتاج اإلى �صناعة من 

حيث الن�س والاإنتاج.

�شاركت في معظم �أجز�ء 
م�شل�شل بقعة �ل�ش�ء، هل 

عاد �لعمل �إ› م�شت��ه �لجيد 
في �لأجز�ء �لجديدة، وهل 

ت�شتطيع هذه �ل�شل�شلة 
�لإ�شتمر�ر رغم مرور �أزيد 

من 12 �شنة على نجاحها ..�أم 
�أنه يجب �أن تت�قف عند هذ� 

�لحد؟
الفنية  القيمة  مع  اأنا  المقارنة،  اأحب  لا   -
للعمل بغ�س النظر عن الاأجزاء. نحن 
والع�شر،  والاأح��داث  الزمن  مع  نتطور 
الزمن.واأكيد  نجاري  اأن  يجب  لذلك 
منا�صبة  كانت  ال�صابقة  الاأج��زاء  اأن 
كل  عن  اأع��بر  اأن  اأح��ب  واأن��ا  لزمانها، 
عمل بقيمته وما اأقدمه، واأرى اأن الجزء 
الاأخير مثلا كان غنيا باأفكاره ويم�صك 
خيوط اللعبة تماماً... فلي�صتمر العمل 
لمئة جزء اآخر ما دام يقدم اأفكارا واإبداعات 

وقيماً فنية جديدة.

لماذا على الممثل أن 
ينتظر عشر سنوات أو 

أكثر حتى تبدأ نجوميته؟

نجم الكوميديا السورية 

 أحمد الأحمد
لمجلة الشروق العربي

مقل في حواراته، فلا تغريه اللقاءات والخوض في 
نقاشات مختلفة وفي كل المواضيع، لأنه لا يدّعي 

أن لديه القدرة على فعل ذلك، فهذا برأيه يحتاج إلى 
مهارة ربما لا يمتلكها، وهو الذي لا يعرف كيف 

يكون مقنعاً للجمهور بعيداً عن التمثيل، مفضلًا التوجه 
إلى الكاميرا لأنه اللقاء الأهم والأفضل بالنسبة إليه، 

ولكن للطفه ودماثته وتواضعه الشديد ومع إصرارنا 
على حواره وافق.. من هنا، ابتعدنا في حوارنا معه عن 

الخوض في أخباره الفنية التي تتناقلها عادة وسائل 
للوقوف الإعلام المختلفة بشكل يومي 

فن على بعض آرائه حول 
من الكوميديا، وما قدمه 

أعمال كمسلسل 
"حمام شامي" و" 

قلم حمرة "  و"وراء 
الوجوه" و"بانتظار 
الياسمين" و"الواق 

واق" و" حرملك " 
و"غفوة القلوب"، 
إضافة إلى "بقعة 

ضوء" في عدة 
أجزاء.
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غم �لأدو�ر �لعديدة �لتي قدمتها في 
م�شيرتك �لفنية ما ز�ل م�شل�شل �لنت

ظار من �أهم �لأعمال �لتي قدمتها، ه
ل �ل�شبب �أنه من �أول �لأعمال �لتي نا

ق�شت تلك �لمناطق وتلك �لفئات من 
�لمجتمع؟

وحدي  اأنجح  اأنا  اأ�صتطيع  ولا  الكل  من  جزء  اأنا   -  
مرابطاً  كان  فالعمل  الاآخرين،  نجاح  عن  بمعزل 
اأداء  وكذلك  مميزاً.  والاإخراج  قوية  واأفكاره  وجريئاً 
المجموعة  هذه  من  جزء  واأنا  مذهلا،  كان  الممثلين 

المتكاملة.

 �إذ�ً �أنت مع �لبط�لة �لجماعيـــة لأي 
عمل؟

 - بح�صب نوع العمل، هناك اأعمال تتمحور على 
�صخ�صيات معينة تحتاج اإلى بطولة فردية وهناك 

اأعمال تحتاج اإلى تكامل الجماعة حتى تنجح.

�صرحت �شابقاً باأنك مار�شت عدد�ً من 
ن م�شاريف �لحياة... بعد  �لمهن لت�ؤمّر

نيلك �ل�شهرة هل �أً�شبحت قادر�ً على 
رف�ص �لأدو�ر غير �لمنا�شبة مهما كان 

�أجرها؟
اأن  اأخفي  ولا  ج��دي��دة،  مرحلة  اليوم  اأعي�س   -  
الدور  ينتظر  فهو  الانتظار،  فكرة  يعي�س  الممثل 
الجميع  يعلم  وكما  المادي،  المردود  وكذلك  الجيد، 
ي�صعر  الت�صوير  اأماكن  يزر  ومن  متعبة،  مهنتنا 
اأثناء  نت�صلّى  اأننا  يعتقدون  النا�س  لكن  بذلك، 
كل  »نيالكن  لي:  قال  اأحدهم  اإن  حتى  الت�صوير، 
طاقاتنا،  ت�صتنفد  المهنة  فهذه  جديد«،  ببلد  يوم 
خا�صة عندما نوؤدي اأدواراً تكون مختلفة تماماً عن 
باأن  التحدي  يكون  وهنا  الحقيقية،  �صخ�صيتنا 

تظهر ال�صخ�صية ب�صدق.

هل يمكن �أن نر�ك مخرجاً �أو كاتباً؟
في  ي��دور  معيناً  م�شروعاً  اأخُ��رج  اأن  الممكن  من   -  
اأقرح  اأن  يجوز  نا�صها،  لها  الكتابة  لكن  راأ�صي، 
فني  عمل  كتابة  عن  تماماً  بعيد  لكنني  فكرة، 

طويل.

الجرأة سيف ذو حدّين وما 
نراه اليوم يظهر بشكل 

مبتذل

وهل يمكن �أن نر�ك في �أعمال عربية 
م�شتركة، �أم لك م�قف منها؟

الكل  و�صهلة،  ظريفة  الم�صركة  الاأع��م��ال   -  
ي�صاهدها وي�صعد بها وموا�صيعها لي�صت معقّدة، 
وهي وجبة د�صمة للم�صاهد، فالتلفاز فن ب�صيط 
عك�س  على  تحليل،  اإل��ى  يحتاج  مركباً  ولي�س 
التي  الاأمور  تو�صيح  علينا  تحتّم  التي  ال�صينما 
لا يمكن تو�صيحها من خلال الدراما، فنذهب في 
وموا�صيع  ا�صتفهام  اإ�صارات  فيها  اأعمق  اتجاهات 

�صائكة للنا�س.

 هل تحلم بفر�شة عمــــــــل في م�صر، 
وهل تتمنى �أن تك�ن نجــم عمل ك�م

يدي كالفنان �أحمد حلمي وغيره من 
�لفنانين �لك�ميديين؟

اأجد  واأينما  ممثل  اأنا  بالحلم.  الق�صة  لي�صت   -  
اأو  م�شر  في  اأك��ون،  اأن  اأحب  المميز  المنا�صب  الدور 

حتى في الجزائر.

وماذ� عن �أعمال �لجر�أة، �ألي�شت من 
مات في �لدر�ما؟ �لمحرّر

اأنا مع الجراأة في العمل، لكن معظم ما نراه اليوم   - 
بع�س  تكون  اأن  ويمكن  مبتذل،  ب�صكل  يظهر 
اأماكن  في  الحمر  الخطوط  تج��اوزت  قد  الاأعمال 
تناولت  وم�شرية  لبنانية  اأعمال  فهناك  معينة، 
ذو  �صيف  الج��راأة  لكن  النا�س،  وتقبّلها  الج��راأة 
دراميا،  معالجتها  ونريد  موجودة  فهي  حدّين، 
لكن في المقابل هناك عائلة يتابع اأفرادها بمختلف 
اأعمارهم الدراما، ولذلك فهي م�صكلة. وبالن�صبة 
األا  اأ�صرط  الجراأة،  اأعمال  في  الم�صاركة  قبلت  اإذا  اإلّي 
�صخ�صية  اأجُ�صد  اأن  اأي  الحياء،  دوري  يخد�س 
جريئة موجودة في الواقع لكن بعيداً عن الابتذال...

يا رب يعم السلام والخير 
على الجزائر لأنكم حقا مثال 

للأخوة والعروبة
عملت كمقدم بر�مج في قناة للاأطفا
ل، هل تعتبرها �شمن تجارب �لبد�يا

ت، �أم كان ور�ءها �لمردود �لمادي؟
 - كانت هذه التجربة فر�صة لعالم جديد، وعندما 
مميز  عمل  هناك  يكون  الاأطفال  مع  العمل  يكون 

بغ�س النظر عن المردود المادي.

هل تفكر في تقديم �شيء خا�ص بالأط
فال، �أم �إنها مرحلة و�نتهت؟

 - قدمت عدة م�صاريع موجودة وهي اأفكار وق�ص�س 
اأني  وخا�صة  التمويل،  اإلى  تحتاج  ولكن  مميزة، 
فكرة  تو�صل  للاأطفال  محببة  �صخ�صية  ابتكرت 
بين  وفوا�صل  ا�صكت�صات  اأو  لقطات  عبر  مفيدة 

برامج.

�أنت نا�شط على م��قع �لت���شل 
�لجتماعي، هل هذ� جزء من �شهرة 

�لفنان؟
جمهوره،  مع  بالتوا�صل  دائماً  مطالب  الفنان   -  
واأن يكون قريباً منهم، واألا يُ�صعر النا�س بالتعالي 
واأتذكر  العفوية،  بال�صور  يُفرحهم  واأن  عليهم، 
فنعتقد  ال�صارع  في  فناناً  ونرى  �صغاراً  كنا  عندما 
التوا�صل  مواقع  ولكن  الب�شر،  من  لي�س  اأن��ه 
وهذا  الجمهور،  مع  الطرافة  من  نوعاً  تخلق  اليوم 
مواقع  اأن  في  اأي�صا  اثنان  يختلف  ولا  للفنان.  مهم 
اأي�صا  �صلبيات  لها  اإيجابيات  لها  مثلما  التوا�صل 

لي�س فقط على الفنان. 

كيف؟ 
لا  طبعي  فمن  الاإيجابيات،  عن  نحكي  خلنا   -
اأنواعها..  بكل  ال�صلبيات  على  التحدث  اأح��ب 
وهي  �صعبة،  بمرحلة  بالجزائر  تم��رون  مثلا 
هذه  جراء  وفيات  هناك  �صار  وحتى  الغابات  حرق 
اأن  بحكم  بوك  الفي�س  عبر  لم�صته  وما  الحرائق.. 
كبير  الكم  بالجزائر..  جمهوري  من  كثيرا  معي 
ن�صوف  لما  قليلا  �صدقني  والاأخوة،  الت�صامن  من 
الح���الي...  بالوقت  خا�صة  هيك  مثل  ت�صامن 
يعم  رب  ويا  ت�صامنكم،  على  اأحييكم  فخر  بكل 
مثال  حقا  لاأنكم  الجزائر،  على  والخ��ير  ال�صلام 

للاأخوة والعروبة. 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل أحمد الأحمد



جزائريون يلتقطون العدوى
 نتيجة الخوف 

"العيادات الطبية ومخابر 
التحاليل موطن الوباء"

يهرع العديد من المواطنين اإلى العيادات الطبية، 
�صعورهم  فور  التحليل،  مخابر  اإلى  مبا�شرة  اأو 
باأحد اأعرا�س كوفيد، اإذ ورغم اأن التهاب الاأنف اأو 
حتى الاإنفلونزا المو�صمية من الاأمرا�س ال�صائعة 
اليومية  العادات  بع�س  نتيجة  تاأتي  التي  جدا، 
اأو  البارد،  الماء  المثلجات،  كتناول  الحر،  مو�صم  في 
الخوف  اأن  اإلا  الهواء..  لمكيفات  المفرط  التعر�س 
اإ�صابتهم  عدم  من  التاأكد  اإلى  الكثير  يدفع  بات 
ي�صعهم  ما  ذاته  حد  في  وهو  اللعين،  بالفيرو�س 

يوؤكد  معه.  مبا�شر  احتكاك  في 
ن�شر  ع��اب��د  ال��دك��ت��ور، 

الدين، طبيب عام 
بم�صت�صفى 
 .." البليدة: 

ح����ت����ى لا 
 50 نبالغ، 
من  بالمائة 
الح�����الات 
ال������ت������ي 
ن�صتقبلها 

ي���وم���ي���ا في 
م�������ص���ل���ح���ة 

الكوفيد، هي لمرافقي 
ي�شرون  الذين  المر�صى، 

ع��ل��ى خ��دم��ة اأه��ال��ي��ه��م ب��اأق��ل 
لاأ�صخا�س  ثم  وقاية،  اإج��راءات 
ولكنهم  جيدة  ب�صحة  ك��ان��وا 

الم�صافي  على  ك��ث��يرا  ت����رددوا 
لاإج��راء  الطبية  وال��ع��ي��ادات 
مخابر  على  اأو  الفحو�صات، 
تعتبر  حيث  ال��دم،  تحليل 

ج��م��ي��ع��ه��ا م��وط��ن��ا 
ويجب  للوباء، 

الاح������������راز 
عند  الم�صاعف 

تحذيرات  تتكرر  ال�صدد،  هذا  في  عليها..".  الردد 
المخت�صين وتو�صياتهم بالتزام المنازل والخ�صوع 
الاأعرا�س  باأحد  ال�صعور  حال  في  الكامل  للحجر 
ال�صائعة اأو بع�صها، اإلى غاية التاأكد من الاإ�صابة. 
يكون  لا  "قد  الدين:  ن�شر  عابد  الدكتور  ي�صيف 
م�صابا  والوهن  الحمى  من  يعاني  الذي  المري�س 
الكوفيد  م�صلحة  في  ت��واج��ده  لكن  ب��ك��ورون��ا، 
واحتكاكه بالمر�صى، اأو حتى روؤيتهم يعانون يوؤثر 
ي�صبه  لم  واإن  مناعته،  وي�صعف  نف�صيته  على 
ت�صتقبل  نف�صيته  ف��اإن  مبا�شرة،  الفيرو�س 

الاإ�صابة والخوف منها ي�صاعد على ذلك..".

"تعزيز الروح المعنوية 
لا يقل أهمية 

عن مكملات 
المناعة"

مهم  النف�صي  العامل 
تعزيز  ناحية  من  جدا 
م��ن��اع��ة الج�����ص��م. 
الفرد  ف��اإن  ه��ذا،  ومع 
ي��ولي  لا  الج���زائ���ري 
هذا الاأمر اأي اأهمية، 
تعداد  في  وي�صتمر 
م���وؤ����شرات  اأي 

توحي باإمكانية التقاطه عدوى كورونا، حتى بلغ 
الاأمر ببع�س الحالات اإلى الاإ�صابة بالو�صوا�س. 
نتيجة  جيدة،  ج�صدية  ب�صحة  التمتع  وب��دل 
الراحة النف�صية، يقع الكثير في فخ المعاناة والعزلة 
النف�س،  علم  في  الاأخ�صائية  تقول  المر�صية. 
المعنوية  ال��روح  "تعزيز  ج��وادي:  نادية  الاأ�صتاذة 
ب�صكل دوري، لا يقل اأهمية عن تناول الفيتامين 
للوقاية  المناعة  محفزات  وبع�س  والزنك  �صي 
مع  النف�صي  الجانب  واإه��م��ال  الفيرو�س.  من 
مجهري  كائن  من  بالهروب  الدائم  الان�صغال 
ي�صكل بعبعا قاتلا في ذهن الم�صاب بالو�صوا�س، 
كفيل باأن ي�صعفه، ويجعله اأكثر عر�صة للاإ�صابة 
من غيره..". كمثال عن ذلك، تتحدث الاأخ�صائية 
الم�صت�صفيات  تزور  التي  الحالات  ع�شرات  عن 
التنف�س،  في  �صيق  م��ن  �صديدة  معاناة  م��ع 
يعي�صها  فزع  بحالة  "مرتبط  بح�صبها:  وه��ذا 
ندرة  اأخبار  على  اطلاعهم  نتيجة  الاأ�صخا�س 
بع�س  ظهور  من  الارتباك  الاأك�صجين..".يوؤدي 
موؤ�شرات  اإل��ى  تنتمي  باتت  التي  الاأع��را���س 
الاأم��را���س  باأ�صحاب   19 بكوفيد  الاإ���ص��اب��ة 
تفاقم  اإل��ى  خا�صة،  ال�صن  وكبار  الم�صتع�صية 
و�صعهم ال�صحي، نتيجة التفكير الدائم والقلق 
يوؤثر  اأو  �صغطهم،  يرفع  ما  الموت،  اإمكانية  حيال 
ذلك  يوؤدي  قد  كما  دمهم.  في  ال�صكر  ن�صبة  على 
اإلى م�صاعفات في القلب والغدة الدرقية. مع هذا، 
و�صف  على  ي�شرون  الخوا�س  الاأطباء  يزال  لا 
يزورهم  مري�س  لكل  كورونا  ع��لاج  برتوكول 

اإ�صابته  تتاأكد  ولم  الاأعرا�س  بع�س  يحمل 
بعد، ومن دون تقديم 

ت  �صيحا تو
ك�����اف�����ي�����ة 

ومطمئنة.

الوسواس والخوف المفرط من الفيروس 

يقود جزائريين
إلى الإصابة بالعدوى
ظهور موجة ثالثة من فيروس كورونا، بما حملته من أعراض صحية خطيرة 
وتأثيرات على الجهاز التنفسي، وما كشفت عنه من نقص الإمكانيات في 
المستشفيات الجزائرية، كان لوحده كفيلا برفع الوعي لدى فئة واسعة من 

المواطنين وإلزامهم سبل الوقاية. من جانب آخر، خلقت هذه الموجة العنيفة 
حالة هلع ونشرت الكثير من المخاوف، ما أصاب الكثير بالوسواس من أي 

عارض يرجح أنه من جراء الإصابة، كالحمى وآلام الرأس والمفاصل والعطاس أو 
السعال أو ضيق التنفس.
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للعريس

كيف 
تنسق 
طلتك

مع تصديرة 
عروسك؟

 طرأت على عقلية الرجل 
الجزائري بعض التغيرات 

خاصة في مجال الموضة ولا 
يسثتنى العريس من هذه 

القاعدة فهو يريد أن يظهر 
بمظهر جذاب ليوم لا ينسى 

في حياته ومع ظروف 
كورونا فقد باتت حفلات 
الزفاف أقل صخبا وتقتصر 

على أفراد العائلة إن سمحت 
الظروف الصحية بذلك.

تنسيق العريس طلته على 
حسب تصديرة عروسه قد 
يكون صائبا إن ابتعد عن 
المبالغة وعدم التكلف، 

يمكن للعريس أن يكتفي 
بالبدلة الرسمية أو يضيف 
بعض القطع إلى طلاته 

كسترة من المخمل 
علسشيها بعض التطريزات 
الخفيفة أو ارتداء جبادولي 
مطرز خاصة عند الياقة 

والأزرار فقد يكون هذا كافيا 
بالنسبة للرجل. أو يمكن 

ارتداء سترة الشرواني الهندية 
الطويلة مع بعض التعديلات 

خاصة في الطول. فهي 
عادة ما تكون من قماش 
باذخ مع بعض التطريزات 

التي ستقلبك ماهراجا هندي 
أو سلطان تركي.

خاصة في مجال الموضة ولا 

عريس بسترة من 
المخمل الأخضر 

بتطريزات ذهبية 
منسق مع جبة 

فرغاني للعروس 
وبرنوس
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جبادولي من 
المخمل الأزرق 
بتطريزات من 

الياقة إلى جانبي 
الأزرار منسق مع 
قفطان باللون 

الأزرق مرصع 
بتطريز فضي.
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تنسيق مبهر بين طلة العروس 
بالكاراكو الأخضر الزمردي بذيله 
الملكي وجبادولي العريس من 

نفس الخامة.
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عريس 
بجبادولي 

أسود 
بتطريزات 

ذهبية 
وعروس في 
غاية الأناقة 

بكاراكو 
أسود بمجبوذ 
قسنطيني حر.
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 سر مزج 
ثلاث ألوان 

في طلة 
واحدة

 السر في مزج الألوان ليس في الذوق 
والحس بالموضة بل بقاعدة عجلة 

الألوان الخاصة بالمصممين وحسب 
هذه العجلة المكونة من جملة من 
الألوان بدرجات مختلفة يمكنك مزج 

ثلاث ألوان متلاصقة أو لونين متقابلين.
 من الميكسات الصحيحة في عالم 

الموضة المزج بين البيج والبني والبني 
الغامق وهذا يوحي بطلة دافئة، أما 

المزج بين  الأزرق والأصفر والأخضر 
فيعطي إنطباعا شبابيا. بينما قد 

تشعرين بالحس الإبداعي بمزج الأزرق 
القاتم مع التيركواز والبيج.. لصاحبات 

اللوك المرح امزجن بين الأحمر والبرتقالي 
والأصفر. ونحن لا نتحدث عن الكولور 
بلوك المختلف تماما عن مزج الألوان 
فهو يعتمد على درجات لون واحد أو 

لونين لا أكثر. هناك قاعدة في هالم 
التصميم عامة سواء في الهندسة أو 

الموضة وهي تعرف بقاعدة الألوان 
الثلاثة تنص على إختيار لون أساسي 
واحد وإضافة لونين ثانوين. الأبيض 

والأسود لا يدخلان في الحسبان.
 عند ارتداء الطبعات لا يجب إضافة 

أكثر من ثلاث ألوان  على باقي الطلة. 
وتلخص طلة المغنية ريتا أورا هذه 

القاعدة رذ مزجت بين ثلاث ألوان الأحمر 
وهو لون أساسي والبرتقالي والتيركواز 

وهما لونين ثانويين، كما أنا الأحمر 
والبرتقالي متقاربين في عجلة الألوان 

بينما الآزرق يقابلهما. 

 سر مزج 
ثلاث ألوان 

في طلة 
واحدة

 السر في مزج الألوان ليس في الذوق 
والحس بالموضة بل بقاعدة عجلة 

الألوان الخاصة بالمصممين وحسب 
هذه العجلة المكونة من جملة من 
الألوان بدرجات مختلفة يمكنك مزج 

ثلاث ألوان متلاصقة أو لونين متقابلين.
 من الميكسات الصحيحة في عالم 

الموضة المزج بين البيج والبني والبني 
الغامق وهذا يوحي بطلة دافئة، أما 

المزج بين  الأزرق والأصفر والأخضر 
فيعطي إنطباعا شبابيا. بينما قد 

تشعرين بالحس الإبداعي بمزج الأزرق 
القاتم مع التيركواز والبيج.. لصاحبات 

اللوك المرح امزجن بين الأحمر والبرتقالي 
والأصفر. ونحن لا نتحدث عن الكولور 
بلوك المختلف تماما عن مزج الألوان 
فهو يعتمد على درجات لون واحد أو 

لونين لا أكثر. هناك قاعدة في هالم 
التصميم عامة سواء في الهندسة أو 

الموضة وهي تعرف بقاعدة الألوان 
الثلاثة تنص على إختيار لون أساسي 
واحد وإضافة لونين ثانوين. الأبيض 

والأسود لا يدخلان في الحسبان.
 عند ارتداء الطبعات لا يجب إضافة 

أكثر من ثلاث ألوان  على باقي الطلة. 
وتلخص طلة المغنية ريتا أورا هذه 

القاعدة رذ مزجت بين ثلاث ألوان الأحمر 
وهو لون أساسي والبرتقالي والتيركواز 

وهما لونين ثانويين، كما أنا الأحمر 
والبرتقالي متقاربين في عجلة الألوان 

بينما الآزرق يقابلهما. 
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- كيف دخلتم عالم �لجيدو.. هل ه� 
�ختيار �أم لأهد�ف �أخرى؟

اأذهب  �صوف  اأنني  البداية،  في  اأعتقد  اأكن  لم  اأولا، 
اليوم،  حققته  ما  واأحقق  الريا�صة  هذه  في  بعيدا 

الريا�صة  هذه  نمار�س  كنا  مني،  اأ�صغر  اأخ  لي  كان 
اأنني كنت  فقط من اأجل الدفاع عن النف�س، غير 
موهوبا في الكثير من الريا�صات، بحيث تح�صلت 
على الحزام الاأ�صود بعد �صنة فقط من التدريب، 
وفي ال�صنة الثانية ا�صتدعيت اإلى الفريق الوطني، 
"ناكامورا"،  ال�صيد  اآن��ذاك،  الياباني  الم��درب  كان 
ب��داأت  ثم  وم��ن  ح�صين،  منيا  الج��زائ��ري  رفقة 
الاأ�صماء  بخيرة  والتقيت  الجيدو،  عالم  في  العمل 
�صيد  ال�صابق  الوزير  غرار  على  الميدان،  هذا  في 
عبط  علي،  م�صو�س  اوعراب،  نا�شر  لبيب،  علي 
الطاهر وكذلك اإيدر قا�صي وامن�صوران، وغيرهم 
الاإفريقية  البطولة  في  �صاركنا  حيث  الاأ�صماء،  من 

وتح�صلنا على العديد من الميداليات.

كيف كانت �لظروف �لريا�شية في 
تلك �لفترة؟

ربما  ج��دا،  �صعبة  كانت  ال��ظ��روف  الحقيقة،  في 
و�صائل  توجد  ولا  ناأكله،  ما  حتى  نجد  نكن  لم 
اإلى  ن�صطر  الاأحيان  من  الكثير  وفي  واإمكانيات 
اأو  التدريب  اأج��ل  من  الاألب�صة  بع�س  اإ�صتعارة 
الفريق  على  تحولت  حينما  لكن  الم�صاركة، 

الوطني، اأ�صبح هذا على عاتق الدولة. 

في عجالة، هل يمكن �أن نلم�ص معك 
�أهم �لمحطات �لريا�شية �لتي �شاركت 

فيها؟
خم�س  والمغاربية،  العربية  البطولة  في  �صاركت   
الاأل��ع��اب  في  ب��ط��ولات  و�صت  اإفريقية  ب��ط��ولات 
الاإفريقية، بطولتين عالميتين في القاهرة وفي اأغادير 
بالمغرب، وبطولتين لاألعاب البحر المتو�صط، واأكثر 

من مئة دورة مع الفريق الوطني. 
ماذا عن الاحراف واأهم الفرق التي انتقلت اإليها؟

فريق  اإلى  ا�صتدعيت  لذا  قلت،  كما  موهوبا  كنت 
وتح�صلت  ل��لاح��راف،  الاإ�صباني  "األكونتي" 
هناك  ق�صيت  الملك،  لكاأ�س  لقبي  على  معهم 
دو  "�صالون  نادي  اإلى  انتقلت  ثم  �صنوات  اأرب��ع 
على  معهم  تح�صلت  بفرن�صا،  بروفون�س" 
هناك  كذلك  ق�صيت  للفرق،  الفرن�صية  البطولة 
�صنتين، ثم تحولت اإلى اأك�س بروفون�س"، وبعد 
نف�س  وفي  اإيتيان"،  "�صانت  اإلى  انتقلت  �صنتين 

الوقت كنت اأ�صارك مع الفريق الوطني. 

- ما �أهم �لمنا�شب �لتي تقلدتها من 
بعد؟

قمت بتكوين مدرب، في الجزائر كنت مدرب درجة 
دخلت  ثم  ثالثة،  درجة  مدرب  اإ�صبانيا  وفي  ثانية، 
ريا�صيا،  كنت  الوقت  نف�س  وفي  التحكيم  عالم 
قمت برب�س اأو تكوين الاإفريقي "اأ" و"ب" و"�س" 
ثم حكم عالمي، وكنت حكما في البطولة الاإفريقية 
العالم  في  والاأول  الثانية،  المرتبة  على  وتح�صلت 
خلالها  من  و�صلت  مغاربي،  حكم  واأول  العربي، 
والحمد  الجزائر  و�شرفت  عالية  م�صتويات  اإلى 

لله.

الحكم العالمي والمصارع الدولي

 بلخير بن عمر للشروق العربي:
لهذه الأسباب كانت 
نتائج النخبة الوطنية 

في ألعاب طوكيو 
سيئة

هو حكم عالمي مضارع دولي جزائري، تقلد عدة مناصب وتحصل على العديد 
من التكريمات، واحترف في العديد من الفرق خارج الجزائر، وهذا اعترافا له 
بموهبته في رياضة الجيدو، نجلس إليه اليوم في هذه العجالة، من أجل 

الوقوف على أهم المحطات التي مر عليها، سواء داخل الوطن أم خارجه، كما 
كانت المناسبة للحديث عن آخر مشاركة للفريق الوطني في طوكيو، وأهم 

الأسباب التي جعلت من الجزائر تتذيل الترتيب، بصفر ميدالية.. وهذا لم يحدث منذ 
زمن بعيد على حد قوله. 

= صالح عزوز  لقاء



وكلفت  اإ�صبانيا،  في  والعي�س  للعمل  رجعت 
بم�صوؤولية من�صق الهجرة بين الجزائر واإ�صبانيا، 
والفدرالية  الاإ�صباينة  الاأولمبية  اللجنة  كرمتني 
الاإ�صبانية للجيدو بمنحي 7 دان، كما كرمت من 
نف�س  في  العربي  والاتحاد  الاإفريقي  الاتحاد  طرف 
الوقت في تون�س كاأح�صن ريا�صي للعالم العربي 

واأح�صن ريا�صي اإفريقي.

بعين خبير في �ألعاب �لق�ى، كيف 
ترى هذ� �لميد�ن في �لجز�ئر؟

�شرفت  التي  الريا�صات  ال�صخ�صي..  راأي��ي  في 
الجيدو،  وك��ذا  والملاكمة  اليد،  كرة  هي  الجزائر 
اأقولها واأعيدها لقد �شرفت الجزائر حق ت�شريف 
ال�صيد  اأح��ي  وبالمنا�صبة،  الاهتمام.  وت�صتحق 
قلتها  وكنت  مجهوداته،  كل  على  بلما�صي  جمال 
الوطني،  الفريق  لتدريب  اختير  حينما  قبل  من 
الوطني  للفريق  نوعية  اإ�صافة  يقدم  �صوف  اأنه 

اليوم  نملك  الله،  ف�صل  بعد  وبف�صله  لله،  والحمد 
فريقا وطنيا كبيرا من خيرة اأبناء هذا الوطن.

ما تعليقك على نتائج �لجز�ئريين في 
�ألعاب ط�كي� �لأخيرة؟

الريا�صيين  اأغلب  ب��اأن  نعرف  اأن  يجب  اأولا، 
في  خا�صة  جيدا،  يح������شروا  لم  الم�صاركي����ن 
ككل  والعال������م  الج�زائر  بها  تمر  التي  المرحلة 
تتوفر  اأن  يج������ب  اأنه  ولعلمك�������م  الوباء،  وهي 
الجيد،  التح�صير  اأجل  م����ن  المعطيات  من  الكثير 
هذه  في  الج���زائ��ر  ح�ص����ول  عدم  اأن  اأعتقد  اإذ 
الاألعاب على ميدال�������يات يرجع في الاأ�صا�س اإلى 
عدم التح�صير الج�يد، للاأ�صباب التي ذكرتها من 

قبل.
الريا�صة  على  القائمين  على  مني  �صهادة  فقط،   
يقوم  الوزير،  ال�صيد  راأ�صهم  على  الجزائر،  في 
بعمل جبار، واأعتقد اأن ح�صيبة بولمرقة في من�صب 

الاإ�صافة  تقديم  اأجل  من  تجربتها،  بحكم  جيد 
والحديث عن ريا�صة األعاب القوى. 

ما �لر�شالة وكذ� �لن�شيحة �لتي يمكن 
�أن ت�جهها �إلى من �ختار �لجيدو 

كريا�شة؟
يعطي  وهو  الحكماء،  بريا�صة  ي�صمى  الجيدو   
يمار�س  من  واأغلب  م��رب،  وهو  للنف�س،  الثقة 
محرمين،  اأ�صخا�صا  تجدهم  الريا�صة  ه��ذه 
واأن�صح بالا�صتغال على هذه الريا�صة في الجزائر، 
لاأننا نملك مواهب كبيرة جدا، لذا، يجب تو�صيع 
القطر  كل  في  الموهوبين  عن  والبحث  القاعات 

الجزائري. 

كلمة �أخيرة؟
ن�صع  اأن  ويجب  الجزائر..  وتحيا  للمجلة،  �صكرا 

اليد في اليد من اأجل النهو�س بقطاع الريا�صة.
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التحضير للامتحانات 
الرسمية بداية من العطلة

لم يكن اإعلان الحجر ال�صحي �صيئا بالم�صتوى 
النهائية،  الاأط���وار  تلاميذ  من  للكثير  المتوقع 
للتخييم  طويلا  العطلة  انتظروا  اأنهم  رغ��م 
اأولائ��ك  اإل��ى  بالن�صبة  خا�صة  والا�صتجمام، 
التح�صير  فكرة  ت�صويق  اأولياوؤهم  اأتقن  الذين 
رفع  مع  الم�صيري،  والامتحان  الجديدة،  لل�صنة 
اختار  حيث  الهمم،  و�صحن  المعنوية  ال���روح 
الثانوي  التعليم  �صهادة  من  كل  على  المقبلون 
لهم  تتاح  بحيث  اأوقاتهم،  تق�صيم  والمتو�صط 
وطبيعة  والاأ�صئلة  الدرو�س  على  الاطلاع  فر�س 
ظهور  خلال  من  هذا  انعك�س  وقد  الامتحانات. 
المئات من ال�صفحات والمجموعات الفاي�صبوكية، 
بينما  العطلة،  غ�صون  في  الفئة،  بهذه  الخا�صة 
العلمية  النوادي  اإلى  الزيارات  ن�صب  ارتفعت 
الاإلكرونيين.  المدر�صين  قنوات  في  والم�صاركات 
نظرا  الاأولياء،  من  بت�صجيع  هذا  يتم  ما  وغالبا 
يحتاج  عادة  كهذه  ف�صاءات  اإلى  الولوج  كون  اإلى 

اإلى دفع مبالغ رمزية.

أولياء يكتشفون مهارات 
أبنائهم لأول مرة

البداية،  في  م�صت�صاغ  وغير  غريبا  الاأمر  يبدو  قد 
اأم اأن يكت�صف ابنه في عطلته فقط،  اأو  كيف لاأب 

الواقع  لكنه  الاأي��ام؟  باقي  معا  يعي�صون  بينما 
النف�س  علم  في  اأخ�صائيون  عنه  ك�صف  الذي 
التوا�صل  مواقع  اخ��ت��اروا  الذين  والاأرطفونيا، 
وتحويل  للاأولياء،  الدعم  لتقديم  الاجتماعي 
حميمة  م�صاحة  اإلى  المملة  ال�صحي  الحجر  فرة 
فقد  اأبنائها،  م��ه��ارات  وتح��رك  العائلة  تقرب 
miss~ �صفحة  �صاحبة  الاأرطفونية،  ن�شرت 
ع�شرات  اأن�صتغرام،  على   orthophoniste
الاأم��ه��ات  لجميع  يمكن  التي  ال��ذك��اء،  األ��ع��اب 
الح�صول عليها بمبالغ �صغيرة، اأو حتى �صناعتها 
ك�صدادات  ومتوفرة،  ب�صيطة  بو�صائل  منزليا 
علب  م�صفاة،  البلا�صتيكية،  والقارورات  العلب 
الن�صاطات  بع�س  اإل��ى  بالاإ�ص��افة  ف��ارغ��ة.. 
مواهب  باكت�صاف  للاأم  ت�صمح  التي  الحيوية 
مع  والتعامل  ال�صباحة،  اأو  مثلا  الر�صم  في  ابنها 
األعاب  خلال  من  الجديدة،  والبيئات  الاأ�صطح 
الم�صابح  زيارة  عن  ما  نوعا  تغنيه  ممتعة،  مائية 
من  الاأخ��يرة  هذه  اإغ��لاق  ظل  في  البحر  و�صاطئ 

قبل العائلات.
�صابقا  اإطلاقها  تم  التي  المبادرات،  هذه  في  المميز 
كانت  اأنها  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر 
ت�صور  اأي�صا،  الاأم��ه��ات  بين  مناف�صة  بمثابة 
وقدراته  ابنها  مهارات  منها  كل  وت�صتعر�س 
اإطلاقا، ف�صلا عن  المبكرة، التي لم تكن تتوقعها 
اأكثر اجتهادا، وبحثن في  اأخريات كن  اأمهات  كون 

المو�صوع بعمق وطورن من الاأن�صطة المقدمة اإلى 
واأخ�صائيين  خبراء  من  بتوجيه  �صواء  اأطفالهن، 
اأم باتباع فيديوهات من اليوتيوب. وقد �صاهمت 
باأنف�صهن  عالية  ثقة  اإك�صابهن  في  الخطوة  هذه 
وذكية.  �صليمة  تربية  تقديم  على  وقدرتهن 

بالمقابل، عززت الثقة بينهن وبين �صغارهن.

خبراء: "توقعات بسنة 
دراسة ناجحة للذين استغلوا 

الحجر الصحي"
والاجتماع،  النف�س  علم  في  الاأخ�صائية  ت�صير 
الدرا�صة  ال�صنة  اأن  اإلى  بركان،  مريم  الاأ�صتاذة 
بالجدية  �صتت�صم  �صابقتها،  عك�س  الجديدة، 
فالوزارة  المعطيات.  بح�صب  المر�صية،  والنتائج 
برنامج  و�صبطت  الم���رة،  ه��ذه  �صارمة  كانت 
ترتيب  بخ�صو�س  �صامل  تو�صيح  مع  الدرا�صة 
مخت�صون  "يرجح  الاأخ�صائية:  تقول  الدرو�س، 
المرة،  هذه  اإيجابيا  �صيكون  المنزلي  الحجر  اأثر  اأن 
الجزائريون  تعلم  وقد  اأي�صا.  المواطن  قرار  لاأنه 
من  ه��ن��اك  ب��ل  ال��ف��ر���ص��ة،  ه��ذه  ت�صييع  ع��دم 
تمناها.. حتى ن�صب الت�صجيل عبر الاإنرنت في 
والدرو�س  والمو�صيقى  والر�صم  اللغات،  درو�س 
الخ�صو�صية التح�صيرية للامتحانات النهائية، 
العطلة.  في  بالمائة   50 اإلى   40 بن�صبة  ارتفعت 

وهذا، ما يمكن اعتباره موؤ�شرا ممتازا".

هل استثمر الأولياء 
في فترة الحجر الصحي 
وتزامنها مع العطلة؟

تزامنت العطلة الدراسية 
وعطل العمال، هذه السنة، 
مع ثالث موجات كورونا 

العنيفة، وما تلاها من 
قرارات غلق الشواطئ 

ومساحات الترفيه وإلزام 
المواطنين بحجر منزلي 
جزئي، ما يعني أن أغلب 
برامج السياحة والزيارات 
قد ألغيت لدى العديد من 
العائلات الجزائرية، التي 

استثمر بعضها في الوضع 
واعتبره فرصة لتعليم 

الأبناء والتقرب منهم أكثر، 
بتواجدهم في محيط واحد 

لمزيد من الوقت، فيما 
ضيع الكثير الفرصة.
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عدم الاعتراف بالخطإ يمنع 
التسامح ويعمق الهوة

العلاقات  وخبيرة  النف�صية  الاأخ�صائية  توؤكد 
الزوجية، الاأ�صتاذة ب�شرى قويدر، على اأن هناك 
من  وا�صعة  فئة  تمنع  التي  العوامل  من  العديد 
اأهمها  "من  تقول:  الاعتذار،  تقديم  من  النا�س 
خطئه،  م�صوؤولية  تحمل  على  الفرد  قدرة  عدم 
ف�صخ�صيته تجعله دائم ال�صعور باأنه على حق، 
ولا ت�صمح له بالاإح�صا�س بالذنب حيال الطرف 
الاآخر، ما يبني في ذهن�����ه فكرة اأن الاعتذار يلب�صه 

الخطيئة، ويهدم مكانته لدى ال�شريك..". 
والت�شرف على هذا النحو، بح�صب مخت�صين، 
حالة  عن  عبارة  واإنم��ا  الاإرادة  بمح�س  يكون  لا 
عن  تنبع  لا�صعورية  ت�شرفات  عن  تنم  نف�صية 
ال�صخ�صي����ات الرجالية بالعادة، وعن فئة �صيقة 
الزوج،  اأهمية  يقدرن  لا  اللواتي  ال�صيدات  من 
زواج  "خلال  �صنة:   44 هجيرة،  ال�صيدة  تقول 
طلب  اأن  يح�صل  لم  �صنة،  ع�شرين  قرابة  دام 
اأو  تق�صير  اأو  اإهانة  على  اأ�صامحه  اأن  زوجي  مني 
لم  واإن  اأفعل،  من  اأنا  كن�ت  لطالما  ارتكب�����ه،  خطاإ 
المودة  وا�صرجاع  الخلافات  لتبديد  المذنبة،  اأكن 

والا�صتقرار.."
 م�ن جانب اآخر، توؤكد هذه ال�صيدة نظرية علماء 
وت��اأزيم  الطرفين  بين  الهوة  بتعميق  النف��س 
بالخطاإ،  يعرف  لا  الذي  ال�شريك  لدى  الم�صكل 
واأ�صعر  كاهلي،  يثقل  الاأم��ر  "اأ�صبح  ت�صيف: 
عندما  الاأبناء،  اأمام  خ�صو�صا  كرامة،  بلا  باأنني 
تقديم  على  والتكرار  بالعادة  مجبرة  اأ�صبحت 

كوني  رغم  مجاريها،  اإل��ى  المياه  واإع��ادة  الاعتذار 
المظلومة والمعتدى عليها..".

تقديم الاعتذار، هل هو 
انتقاص من قيمة المعتذر 

أم تقدير للشريك
الثقافات  مختلف  في  الاع��ت��ذار  ي��زال  ولا  ك��ان 
لتلطيف  راقيا  واأ�صلوبا  حياة،  نمط  والح�صارات، 
كان  �صواء  ال��زوج��ين،  بين  الم�صحونة  الاأج���واء 
وا�صحة  عبارات  طريق  عن  مبا�شرة  ب�صفة  ذلك 
الطرف  من  بالتقرب  مبا�شر  غير  اأم  و�شريحة، 
اأو بالم�صاعدة في اأ�صغال المنزل  الثاني بجلب هدية 
هناك  اأن  ومع  الم��زاح،  عبر  اأو  الحديث،  واختلاق 
اأن  اإلا  الاع��ت��ذار،  لتقديم  الاأ�صاليب  ع�شرات 
الاآخر  الطرف  لجوهر  الحقيقية  والمعرفة  الع�شرة 
تف�صي  التي  التفكير  في  وطريقته  اأفعاله،  وردود 
تتحكم  عوامل  كلها  معينة،  �صعورية  حالة  اإلى 
في الاأ�صلوب الاأن�صب للاعتذار منه عن الاأخطاء 
تبداأ  هنا،  اإل��ى  و�صولا  العلاقة.  ت��وؤذي  قد  التي 
الر�صا  على  للح�صول  الزوجة  اأو  ال��زوج  معاناة 
الاعتذار  عبارات  اأن  يعتقد  فالبع�س  والم�صامحة. 
كنت  منك،  اأعتذر  "�صامحني،  �صاكلة  على 

مخطئا واأرجو اأن اأنال عفوك.." 
اأي�صا  يمكنه  لا  فيما  ل�صخ�صه،  الاإهانة  قمة  هي 
ظله  تخفيف  اأو  الخ��لاف  بعد  هدية  اإح�صار 
والتقرب من الطرف الاآخر بالمزاح.. لما في ذلك من 
انتقا�س لقيمته، تقول كاميليا، جزائرية مغربة: 
والمنزل،  العمل،  في  كثيرة  �صغوطات  من  "اأعاني 

والتذمر،  الانزعاج  دائمة  اأنا  الاأهل،  عن  وبالبعد 
واأحيانا عدة، اأ�صب كل ذلك على زوجي، واأ�صبب 
اأجد  لا  لكنني  �صلوكا،  اأو  قولا  والاأذى  التجريح  له 
ما  دائما  اإذ  الاعتذار،  لطلب  المنا�صب  الاأ�صلوب 
وربما  فيه  مبالغ  ب�صكل  اأ�صحي  باأنني  اأ�صعر 
اأو  مق�شرة  اأب��دو  يجعلني  زوج��ي  اأم��ام  التذلل 
هذا،  حول  عينه".  في  الكبيرة  قيمتي  من  ينق�س 
واعتباره  الاعتذار  تفادي  اأن  اإلى  الخبراء  ي�صير 
اإهانة للذات كثيرا ما يعتبر ناجعا مع ال�صخ�صيات 
الطرف  تبادل  التي  اأو  ال�صعيفة،  الاجتماعية 
نف�صي  خلل  اأن��ه  مع  وتقديرا  فائقا  حبا  المذنب 
اأي�صا يقت�صي ممن يعانون منه التدارك واليقين 
العلاقات  حفظ  في  مهم  الخطاإ  عند  الاعتذار  باأن 

والحر�س على �صلامتها.

رد الفعل يصعب المهمة
مثلما لا يجيد الكثير تقديم الاعتذار، يجد اآخرون 
الغفران  طلب  يواجهون  وقد  تقبله،  في  �صعوبة 
دليل  اعتباره  حتى  ويمكن  ال��برود،  اأو  بال�صد 
القادمة،  المواقف  من  للعديد  �صالحا  دائما،  اإدانة 
بالذنب  لاعرافه  اأحيانا  بالندم  المعتذر  ي�صعر  ما 
ب�شرى  الاأخ�صائية  تقول  ال�صلح.  في  ورغبته 
قويدر: "في الغالب، يمتنع الاأ�صخا�س عن تقديم 
اعتذارهم لاأنهم لم يجدوا الرحيب المزمع، فردود 
كان  اإن  ما  تحدد  التي  هي  الاآخ��ر  الطرف  اأفعال 
اأن  اأم  التقرب  ت�صتحق  مت�صامحة  �صخ�صية 
مع  بالطبع،  هذا  رفقتها".  الاأخطاء  تجاهل  يتم 

الاأخذ بعين الاعتبار نوعية الخطاإ وحجمه.

 تحتمل الحياة الزوجية الكثير 
من الأخطاء والهفوات، نظرا 

إلى تشارك جوانب عديدة، 
ما يوجب على أحد الطرفين 

الاعتذار، للمحافظة على 
استمرار العلاقة وتوازنها. مع 
هذا، لا يزال الاعتذار بين الأزواج 

عملة نادرة، يؤدي غيابها 
إلى تصدع الرباط وأحيانا إلى 

انفكاكه لأسباب واهية.

الكبرياء وعدم الاعتذار عملة نادرة بين الأزواج
الاعتراف بالخطإ 
يعمقان الهوة 
ويدمران 
العلاقات
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�شكر� على قب�لك �لحديå مع ‹لة 
�ل�صروق �لعربي..

�صكرا جزيلا، على هذه الا�صت�صافة، التي تتيح لي 
الحديث اإلى الجمهور الجزائري.

�شيدي.. كيف ل تز�ل في �لميد�ن، 
و�أنت في �شن 75 �شنة؟

طوال  القدم،  كرة  وعن  الريا�صة،  عن  اأنقطع  لم  اأنا 
حياتي، لا�صتمتاعي بذلك. ولهذا، لم يكن �صعباً 

اللعب في هذه ال�صن.

متى بد�أت حياتك �لريا�شية؟
واأ�صدقائي،  جيراني  مع  ال�صارع،  في  اللعب  بداأت 
المدر�صة  في  لعبت  ثم  �صنوات  ثماني  �صن  من 
اأكتوبر   6 نادي  في  ثم  والكويت  والجي�س  والكلية 

ثم في ملعبي ال�صغير الخا�س، حتي الاآن.

ما �ل�صر �لذي جعلك تبقى في 
�لملاعب؟

يومية  تمرينات  في  والا���ص��ت��م��راري��ة  المحافظة 
لتح�صين  الفر�صة  لي  �صنحت  كلما  اأو  ب�صيطة، 
بقدر  ال���وزن  على  والمحافظة  الع�صلات،  اأداء 
ال�صحي  الاأك��ل  اأحب  ذلك، اأنا  على  زد  الاإمكان. 
في  اأفرط  ولا  الكثيرة،  الدهون  اأحب  ولا  بطبيعتي، 
الاأكل اأبدا. اأ�شرب يوميا، قبل الاإفطار، ماء دافئا به 
لا  بالع�صل..  قرفة  النوم  وقبل  وليمون،  جنزبيل 
ولا  والحقد،  والتع�صب  بالكراهية  نف�صي  اأ�صغل 
اأهتم بالماديات كثيراً، واأع�صق م�صاعدة الاآخرين، 

واأ�صتمتع بها.

 
دخلت كتاب غين�ص كاأكبر لعب في 

�لعالم. ماذ� يعني لك ذلك؟
في  حق  على  كنت  اأنني  لي  يعني  غين�س،  دخولي 
رقم  لتحقيق  اأ�صتمر  ويجعلني  حياتي،  اأ�صلوب 
نمط  في  القدوة  واأحفادي  اأبنائي  يعطي  وهذا  اآخر، 
الاأمل  مادام  رقم  مجرد  العمر  اأن  ويعني  حياتي، 

والطموح موجودا.

هل حقا �أن �لرقم �ل�شابق كان عند 
�إ�صر�ئيلي 74 �شنة، و�أنت حطمته؟

نعم.. كان الرقم عند الاإ�شرائيلي، اإيزاك حاييك، 
73 �صنة و40 يوما. واأنا حققت الرقم ب�  عن �صن 

74 �صنة و125 يوم.

�شجلت هدفا و�أنت في هذه �ل�شن. 
كيف ذلك؟

مباراة..  كل  في  هدف  بمعدل  هدفين،  �صجلت  اأنا 
الاأول، من �شربة جزاء، والثاني، من ت�صديدة على 

المرمى.

هل ترى باأن �أي لعب قادر على 
�ل�شتمر�ر حتى �شن �لـ 75?

اأفهم لماذا لا يحافظ اللاعبون  اأرى ذلك ممكناً، ولا 
اللياقة..  اأج�صامهم، وعلى قدر منا�صب من  على 

ولكن الم�صاألة تحتاج اإلى قناعة واإرادة.

من ه� مثلك في �للاعبين؟
هذا  اأع�صق  مارادونا..  اأرماندو  دييغو  منازع،  دون 

اللاعب.

من �أح�شن لعب عربي حاليا: �شلاح 
�أم محرز؟

عن  متكامل  �صلاح  محمد  الكابتن  ب��اأن  اأرى 
مواقف  في  يتفوق  مح��رز  ولكن  مح��رز،  الكابتن 

لاعب �صد لاعب.

ما ر�أيك في �لمنتخب �لجز�ئري �لذي 
فاز بكاأ�ص �إفريقيا 2019?

هذا منتخب قوي بالفعل، وي�صتحق البطولة، وقد 
ت�صاعد م�صتواه مع المباريات، وقاده محرز ببراعة.

 
هل �شتبقى في �لملاعب م�شتقبلا؟

الح�صول  محاولة  واأن��وي  اللعب.  في  م�صتمر  اأنا 
على رقم جديد، عندما اأبلغ الثمانين..

ما �لر�شالة �لتي ت�جه�نها �إلى 
�لجمه�ر �لجز�ئري؟

لديكم  اأن  الج��زائ��ري،  الجمهور  اإل��ى  ر�صالتي 
لاعبين عظماء، على مر تاريخكم، وت�صتطيعون 
كاأ�س  اأم  اإفريقيا  في  �صواء  النتائج،  اأف�صل  تحقيق 

العالم.
حدة  تقليل  في  الم�صاهمة  اأ�صتطيع  اأن  واأتمنى 
التوتر بين الجماهير الم�شرية والجزائرية. فالبلدان 
للاأ�صف،  والاإع���لام،  رائ��ع��ة.  مواهب  يمتلكان 
يحاول اكت�صاب ال�صهرة، عن طريق الوقيعة بين 
الجمهورين ال�صقيقين. واأتمنى اأن اأحقق رقما مع 

اأحد الاأندية الجزائرية.. و�صيكون �شرفا لي.

حطمت رقم 
الإسرائيلي... 

وانتظروني في 
سن الثمانين

عز الدين بهادر، لاعب فريق 6 أكتوبر المصري، دخل منذ سنة تقريبا موسوعة غينس لفرقام القياسية، حيث أصبح أكبر 
لاعب كرة قدم في العالم، إذ يبلغ من العمر 75 سنة، يشارك في مباراة رسمية، عندما شارك مع فريقه في مواجهة فريق 
العياط، في دوري الدرجة الثالثة المصري لكرة القدم. وحطم بهادر الرقم القياسي السابق لأكبر لاعب كرة قدم في العالم، 

الذي كان عند لاعب إسرائيلي.الشروق العربي، اتصلت به وأجرت معه هذا الحوار.

الشروق العربي تحاور أكبر لاعب
في كرة القدم في العالم 

عز الدين بهادر:

•الخضر بإمكانهم تحقيق أفضل النتائج في كأس إفريقيا أو كأس العالم
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منذ أسست السويدي 
إلكتريك الجزائر 

استثماراتها في الجزائر، 
كان أهم أهدافها 
أن تكون إحدى أذرع 
الجزائر التصديرية إلى 

إفريقيا.
إفريقيا، هي مستقبل 

التصدير للمنتجات 
الجزائرية، لما تتمتع به 

الجزائر من إمكانات 
ضخمة، وثقل سياسي 

واقتصادي، على 
مستوى القارة السمراء، 

وبما تملكه من 
إمكانات فنية وبشرية 

هائلة.
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عام  ال�صويدي  �شركة  تاأ�ص�صت 
ال�صناعي  ن�صاطها  وبداأت   ،1938
ونجحت،   ،2008 ع��ام  الج��زائ��ر  في 
التحول  في  ���ص��ن��وات،  م���دار  على 
في  العاملة  ال�����شرك��ات  اأب���رز  اإل���ى 
من  العديد  وتغطي  الطاقة،  قطاع 
الاأ�صواق العالمية.. ونجحت ال�شركة 
من  خارجيا،  اأعمالها  من  التو�صع  في 
الوا�صعة  خبراتها  توظيف  خ��لال 
الكهربائية،  المهمات  ت�صنيع  في 
ل��لاأ���ص��واق  العميقة  ودرا���ص��ات��ه��ا 
منها.  النا�صئة  وبخا�صة  العالمية، 
اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  وت�صم 
قطاعات  خم�صة  مظلتها  تح��ت 

رئي�صة: 
•الكوابل الكهربائية 

•المحولات الكهربائية 
•اإك�ص�صوارات الكوابل 

•الطاقة ال�صم�صية 
•الم�شروعات 

وتعد �شركة ال�صويدي اإلكريك اإحدى ال�شركات 
الرائدة في تقديم باقة من حلول الطاقة المتكاملة، 
الذي  والبلا�صتيك،  توريد النحا�س  لت�صمل 

يدخل في �صناعة الخيوط والكوابل الكهربائي. 
التعاقدية،  م�شروعاتها  اإل��ى  اإ�صافة  وه���ذا، 
للطاقة،  الاأ�صا�صية  البنية  واإن�صاء  وت�صميم 
ف�صلًا عن اأن�صطة توليد الطاقة الكهربائية من 

الرياح والطاقة ال�صم�صية. 
وتمتلك ال�شركة العديد من المن�صاآت ال�صناعية 

على م�صتوى العالم. 
الدولة  بقدرة  الجزائر  ال�صويدي  �شركة  اآمنت 
الجزائرية الكبيرة في دعم ال�صادرات اإلى اإفريقيا. 
وبنت ال�صويدي خطواتها على توجه الدولة اإلى 
اأ�صواق  اإلى  الجزائرية  المنتجات  اأمام  المجال  فتح 

القارة ال�صمراء.
اإلكريك الجزائر مع  وتعاملت �شركة ال�صويدي 
الاأزمة الاقت�صادية، التي �شربت العالم ب�صبب 
حيث  واجهتها،  التي  والتحديات  كورونا  جائحة 
لتداعيات  ال�صلبي  الاأث��ر  تج��اوز  على  رك��زت 
والتوريد  الاإم��داد  اأن�صطة  على  الكوفيد  اأزم��ة 
اأكثر  بالانفتاح  قامت  ال�صوق، حيث  واحتياجات 
النا�صئة  الاأ�صواق  اإلى  خا�صة  الت�صدير،  نحو 
في  جديدة  ا�صتثمارات  �صخ  واإع��ادة  اإفريقيا،  في 
�صناعة المحولات الكهربائية، لتغطية احتياجات 

ال�صوق محليا واإفريقيا. 
خلال  من  الج��زائ��ر،  ال�صويدي  �شركة  قامت 
على  المنت�شرة  والت�صويق،  المبيعات  فريق  اأفراد 
اإفريقية، بدرا�صة الاأ�صواق في  15 دولة  م�صتوى 
احتياجاتها  على  قرب  عن  والتعرف  الدول،  هذه 
الطاقوية،  والم�شروعات  الكهربائية  المهمات  من 
للدولة  الا�صراتيجي  الموقع  من  م�صتفيدة 
الجزائر  ب��ين  الطيبة  وال��ع��لاق��ات  الج��زائ��ري��ة، 
مع  الج��زائ��ر  ح��دود  وق��رب  الاإفريقية،  وال���دول 

العديد من الدول الاإفريقية، بالاإ�صافة اإلى جودة 
المنتج الجزائري و�صعره المناف�س، مقارنة باأ�صعار 

الدول الاأخرى.
الجزائر  اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  قدمت 
للموا�صفات  طبقا  الج���ودة،  عالية  منتجات 
مكنها  ما  تناف�صية،  واأ�صعارا  العالمية،  القيا�صية 
اإف��ري��ق��ي��ة، خ��لال عام  اأ���ص��واق   7 م��ن اخ���راق 
عدة  على  تتح�صل  اأن  ا�صتطاعت  حيث  واحد، 
فا�صو، جزر  بوركينا  ديفوار،  كوت  منها  عقود، 
الجابون،باإجمالي  ال�صنغال،  القمر، موريتانيا، 

عدد �صحنات يقارب 7 ملايين دولار.
وتعتزم �شركة ال�صويدي اإلكريك الجزائر، خلال 
الم�صدرة  منتجاتها  تنوع  اأن  القادمين،  العامين 
اإلى اإفريقيا، لت�صل اإلى 30 مليون دولار �صنويا، 
التي  البلدان  اإلى  ال�صادرات  تعزيز  خلال  من 
تعاملت معها خلال العامين المن�شرمين، ودخول 
اأ�صواق جديدة، واإ�صافة ت�صدير الاإك�ص�صوارات 

والمحولات، بالاإ�صافة اإلى الكابلات الكهربائية.
وتعتزم تقديم حلول طاقوية متكاملة، بالاإ�صافة 
عمل  فر�س  وخلق  الطاقة،  وتوزيع  نقل  اإل��ى 

في  ك��خ��براء  الج��زائ��ري��ة،  للعمالة 
في  الكهربائية  المهمات  �صناعة 
اإلى  الاأ�صواق الاإفريقية، المتعط�صة 
نقل الخبرة الجزائرية اإلى اأ�صواقها.
اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  وتوؤمن 
عمال  لديها  الجزائر  ب��اأن  الجزائر 
ال�شركة  وتبحث  ومدربون،  مهرة 
هذه  احتياج  خلال  من  فر�س  عن 
التحتية،  البنية  اإ�صلاح  اإلى  الدول 
ما  لديهم،  الطاقة  م�صاكل  وح��ل 
كدولة  الجزائر  بين  العلاقة  يعزز 
الاإفريقية،  والدول  اإفريقيا  في  رائدة 
الجزائرية  ال�شركات  خ��لال  من 

الرائدة في مجالات مختلفة.
اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  اإن 
فر�س  اإفريقيا  في  ت��رى  الج��زائ��ر 
ا�صتيراد  اإلى  نظرا  كبيرة،  ت�صدير 
هذه الدول مهمات كهربائية باأرقام 
من  ل��ل��ج��زائ��ر،  يمكن  �صخمة، 
اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  خلال 
الجزائرية، الا�صتحواذ على ح�صة معتبرة منها، 
وحجم  عالمية  �صمعة  من  ال�شركة  به  تتمتع  لما 

اإنتاج وا�صتثمار �صخم.

بقيمها  الجزائر  اإلكريك  ال�صويدي  �شركة  تعتز 
المتما�صية مع قيم الجزائر ال�صناعية والتجارية. 

•النزاهة 
وال�صفافية  العمل  ب��اأخ��لاق��ي��ات  •التحلي 

والاأمانة 
عملائها  تطلعات  •تلبية 

المحليين  للعملاء  مم��ي��زة  خ��دم��ة  •توفير 
والعالميين 

للموا�صفات  مطابقة  منتجات  •تقديم 
القيا�صية •العالمية وحلول ابتكارية 

•التميز 
بكافة  والتفوق  التميز  تحقيق  نحو  •ال�صعي 

اإدارات ال�شركة 
بنجاح  وتجاوزها  الاأزمات  •مواجهة 

الم�صوؤولية 
المتخذة  والقرارات  الاأفعال  م�صوؤولية  •تحمل 

والتوريد  العمل  •�شرعة 
واح��رام  التوا�صع  قيم  تعزيز  من  •التاأكد 

الاآخرين 
الجماعي  والعمل  التعاون  مبداإ  •تبني 

•الابتكار 
اأح���دث  وت��وظ��ي��ف  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  •العمل 

التقنيات 
•تنفيذ كافة التدابير الممكنة واللازمة لتح�صين 

وتعزيز الاأداء 
اأن  الجزائر  الكريك  ال�صويدي  �شركة  تعتبر 
دوما  القادرة   ، افريقيا  تاج  درة  الجزائرية  الدولة 
حاجات  تغطية  و  ال�شريفة،  المناف�صة  على 

ال�صوق الافريقية بقدرة عالية وجودة ملمو�صة.

81



 المدير الفني 
لأكاديمية 

ليفربول 
بالجزائر 

للشروق 
العربي:

عبد القادر عون

يرى المدير، عبد القادر عون، المدير الفني لأكاديمية ليفربول بالجزائر، بأن الأكاديمية بصدد تكوين لاعبين بإمكانهم 

مستقبلا اللعب في المستوى العالي. وأكد مهندس صعود نادي حجوط إلى القسم الثاني أن »الهدف الرئيس الذي نسعى 

لتحقيقه أيضا، هو كيفية تطوير مواهب هؤلاء الشبان، وتكوينهم تكوينا صحيحا، يتماشى مع التطور الذي تشهده 

الكرة الحديثة.

يرى المدير، عبد القادر عون، المدير الفني لأكاديمية ليفربول بالجزائر، بأن الأكاديمية بصدد تكوين لاعبين بإمكانهم 

مستقبلا اللعب في المستوى العالي. وأكد مهندس صعود نادي حجوط إلى القسم الثاني أن »الهدف الرئيس الذي نسعى 

لتحقيقه أيضا، هو كيفية تطوير مواهب هؤلاء الشبان، وتكوينهم تكوينا صحيحا، يتماشى مع التطور الذي تشهده 

الكرة الحديثة.

لاعبو »ليفربول الجزائر« يستطعون 

الوصول إلى المستوى العالي

•هدفنا الأول بناء مركز رياضي كبير خاص بنا

•أندية عالمية أعجبت ببعض لاعبينا
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كيف �لتحقت بنادي ليفرب�ل 
�لجز�ئر؟

اأح��د  بوا�صطة  ليفربول  بمدر�صة   التحقت 
ما�صيني�صا  وهو  �صابقا.  دربتهم  الذين  اللاعبين 
في  الان�صمام  م��ن  اأتم��ك��ن  لم  حيث  ل��ع��روب��ي، 
فارتباطاتي  عملي،  ب�صبب  الاأوليين،  ال�صنتين 
هذه  لكن،  بالمدر�صة،  الالتحاق  من  حرمتني 
طاقم  اإلى  وان�صممت  ما،  نوعا  تحررت  ال�صنة، 

باإمكانه م�صاعدة ال�صبان والموؤطرين على التاألق.
 

هل من فكرة عن هذ� �لنادي، عدد 
�لفروع، مقرها، كم من �شاب لديكم؟

من  العديد  ت�صم  اأنها  للاأكاديمية،  العامة  الفكرة 
المدار�س الفرعية، على غرار مدر�صة �صيدي عبد 
الله، ال�شراقة، باب الزوار، ق�صنطينة، عين مليلة، 
ب�صدد  ونحن  وهران..  عنابة،  بجاية،  �صكيكدة، 
الا�صتعداد لفتح فروع اأخرى، على غرار بومردا�س، 
قالمة، م�صتغاÂ.. وربما مدار�س اأخرى م�صتقبلا 

في ولايات اأخرى.
 

 ما �لهدف �لرئي�ص للاأكاديمية؟
الهدف الرئي�س الذي ن�صعى لتحقيقه هو كيفية 
تكوينا  وتكوينهم  ال�صبان،  هوؤلاء  مواهب  تطوير 
�صحيحا، يتما�صى مع التطور الذي ت�صهده الكرة 
ليكونوا  جاهزين  م�صتقبلا  لي�صبحوا  الحديثة، 
من  ���ص��واء  ج��ي��دا،  تكوينا  مكونين  ك��رة  لاعبي 
الناحية البدنية اأم التقنية، والتكتيكية، اإ�صافة اإلى 
الناحية النف�صية، مع تزويد المكونين ببرامج ثرية 

اللاعبين  تكوين  على  ت�صاعد 
جيدا.

ما هي علاقتكم 
مع فريق ليفرب�ل 

�لإنجليزي؟
نحن نعمل بم�صاندة موؤ�ص�صة 
اإنج��ل��ي��زي��ة، ي��راأ���ص��ه��ا دان 
موؤ�ص�صة  نائب  وه��و  واي���ت. 
هدفنا  الاإنج��ل��ي��زي��ة.  ���ص��وك��ر 
مركز  بناء  هو  والاأ�صمى  الاأول 
حتى  ب��ن��ا،  خ��ا���س  ري��ا���ص��ي 
المجيء  من  الاإنجليز  يتمكن 
اإلى الجزائر والاإ�شراف مبا�شرة 
العمل  ولي�س  البرنامج،  على 
غياب  ب�صبب  وهذا،  بعد.  عن 

المرافق.
 

-ما ه� برنا‹كم 
�لم��شم �لقادم؟

موؤهلين  م��درب��ين  م��ع  التعاقد 
وذوي خبرة عالية لتو�صيع نطاق 
اأقطاب  فتح  خلال  من  العمل، 
اللاعبين  وت��دري��ب  ج��دي��دة، 
على اأعلى م�صتوى في الجوانب 
والنظرية  والتكتيكية  الفنية 
والنف�صية، وفقًا للفئات العمرية 

وحجم الوقت.
 

ماذ� تق�ل�ن له�ؤلء �ل�شبان في 
�لتدريبات؟

في  م�صتواهم  لتح�صين  بجد  يعملوا  اأن  يجب 
اأ�صلوب  �شرح  مع  درا�صتهم،  اإهمال  دون  اللعب 
هذا  اإلى  الو�صول  وكيفية  المحرف  اللاعب  حياة 

الم�صتوى.
 

هل هناك لعب�ن ي�شتطيع�ن �للعب 
م�شتقبلا في �لم�شت�ى �لعا›؟

القمة  اإلى  نعم. يمكن لغالبية اللاعبين الو�صول 

الدرجة  اأندية  بع�س  ا  اأي�صً وهناك  الجاد،  بالعمل 
اللاعبين  اأمور  اأولياء  ببع�س  ات�صال  على  الاأولى 

ومدير مدر�صة ليفربول.
كروية  دورة  في  الما�صي،  العام  المثال،  �صبيل  على   
بتون�س، اأحد اللاعبين تم الات�صال به من طرف 
النادي الاأهلي الم�شري، وحتى ناد اآخر من هولندا. 
هذا اللاعب ا�صمه خلوفي �صيد اأحمد، لاعب لفئة 
اأقل من 15 �صنة. وهناك اأي�صا فرد محمد، لاعب 
من  ات�صال  اأي�صا  له  كان  �صنة،   14 من  اأقل  لفئة 

نادي فول�صبورغ الاألماني، ونادي نانت الفرن�صي.
 

هل ترى باأن �لمد�ر�ص �لكروية 
�صرورية للاعبي كرة �لقدم 

�لحديثة؟
الكثير  ه��ن��اك  ي��ك��ون  اأن  يجب  ن��ع��م، 
حتى  اللاعبين،  تدريب  مدار�س  من 
وليتم  النخبة،  ف��رق  منها  ت�صتفيد 
وعلمية،  ج��ي��دة  بطريقة  تكوينهم 
وهم  فريق،  باأي  الالتحاق  لي�صتطيعوا 

نون بطريقة جيدة. مكوَّ
 

من ه� �للاعب �لجز�ئري �لذي 
تحث�ن �لم��هب على �لقتد�ء 

به؟
كرة القدم الحديثة تتطلب كل المواهب. 
نموذج  لديه  لاعب  كل  ف��اإن  ذل��ك،  ومع 

)ب( ول�صنا نحن من نحدده.
 

ما هي ر�شالتكم �إلى كل 
�لم��هب و�لفئات �ل�شبانية 

عبر �ل�طن؟
اإل��ى  للو�صول  واح���دة  ر�صالة  ه��ن��اك 
القمة.. لا بد من العمل. اأريد اأن اأ�صيف 
وامتناني  �صكري  وه��و  واح���دا،  �صيئا 
في  تعمل  التي  والطبية،  الفنية  للاأطقم 
الاأكاديمية، واأي�صا اأولياء التلاميذ الذين 
و�صعوا اأبناءهم في اأياد اأمينة، و�صنعمل 
الاأكاديمية  اإعطاء  على  القادم  المو�صم 

دفعا جديدا لتحقيق النتائج المرجوة.

الدرجة  اأندية  بع�س  ا  اأي�صً وهناك  الجاد،  بالعمل 



التوا�صل  �صفحات  ع��بر  الاأي���ام،  ه��ذه  المتجول، 
التلاحم،  �صور  من  الكثير  عند  يقف  الاجتماعي، 
وتهفو  الاأبدان  منها  تق�صعر  الروح،  لام�صت  التي 
اأم  قولا  �صواء  العيون،  منها  وتدمع  القلوب،  اإليها 
وهو  ا�صتثناء.  دون  المجتمع  اأطياف  كل  من  فعلا، 
اأو  فقير  بين  فرق  فلا  اليوم،  الحا�صل  الا�صتثناء 
عازم  فالكل  اأنثى.  اأو  ذكر  اأو  اأمي،  اأو  متعلم  اأو  غني، 
تحتاجه  ما  كل  تغطية  اأجل  من  قدما،  ال�صير  على 
ح�شر  يمكن  ولا  الح�شر،  لا  للذكر  الم�صت�صفيات، 
اأرجاء الوطن،  كل ما حدث في �صاعات قليلة، في كل 
الملايير.  اإل��ى  نقدا  الت�صامن  اأرق��ام  و�صلت  حين 
يحققوا  اأن  الوطني،  الراب  كل  في  اأهلونا  وا�صتطاع 
لهذا  اأن�صئت  ر�صمية،  موؤ�ص�صات  عنه  عجزت  ما 

الاأمر، لكنها تاأخرت اليوم.

لا يوجد ما هو أغلى
 من الروح

اأنه  المحنة،  هذه  في  الت�صامن  هذا  �صعار  كان  لقد 
فا�صتغنت  الب�شر،  روح  من  اأغلى  �صيء  يوجد  لا 
اأمهاتنا عن الذهب والف�صة، ومنحن كل ما يملكن 
من  الكثير  واأجّ��ل  م�صت�صفياتنا،  تجهيز  اأجل  من 
اإنقاذ  اأجل  من  الذهبي،  القف�س  دخولهم  �صبابنا 
وفيهم  لحظة.  اأي  في  ترحل  وقد  الموت،  ت�صارع  روح 
من رهن بيته من اأجل �شراء م�صتلزمات طبية، وما 
اأكثرهم في كل الراب الوطني. حملة عك�صت جوهر 
الظروف،  كل  رغم  يحمله،  وما  الجزائري  ال�صعب 
الو�صع  ا�صتغلوا  ممن  الا�صتثناءات،  بع�س  ورغم 
من اأجل الربح وجمع المال على ح�صاب الاأرواح.لقد 
الحدود  وتجاوز  وعر�صا،  طولا  الت�صامن  هذا  امتد 
حيث  العالم،  بلدان  كل  اإلى  للجزائر،  الجغرافية 
الاتجاهات،  كل  في  كذلك،  هم  وتحركوا،  جاليتنا. 
نجدة  اأج��ل  من  الم�صتويات،  كل  وفي  واإناثا،  ذك��ورا 
المر�صى في الجزائر، وا�صتطاعوا، في وقت ق�صير، اأن 
الاأم.  وطنهم  في  المري�س  يحتاجه  قد  ما  كل  يجمعوا 
حبهم  اأن  اإلا  غربتهم،  رغم  على  �شريح  دليل  وهو 
اأن  ال�صهل  من  الجزائر.  بوطنهم  معلقة  وقلوبهم 
من  لكن  وطن،  اأي  في  التلاحم  �شرورة  اإلى  تنادي 
حين  الجزائر،  في  هذا  حققه  ما  تحقق  اأن  ال�صعب 
�صورا  ور�صمت  نهارا،  ليلا  الاأطياف،  كل  اجتمعت 
در�صا من  هذا، واأ�صافت  زماننا  في  المعجزة  لام�صت 

درو�س �صعب تجاوز كل المحن رغم الداء. 

حملة التضامن لتجاوز وباء كورونا في الجزائر:

 لا يمكن أن نتحدث في موضوع الساعة، خارج موضوع التضامن الحاصل في الجزائر، في الشهر الأخيرة، والهبة الشعبية 
التي لبت نداء المساعدات، وضرورة البحث عن سبل من أجل شراء ما يمكن شراؤه من أدوية ومكثفات أكسجين، وكل 
ما يتعلق بفيروس كورونا.. فيديوهات وصور مبكية، ترجمت كون الجزائر بشعبها، رغم كل الظروف، ووثقت حقيقة 
الشعب الجزائري، حينما يتعلق الأمر بالتلاحم بين أبنائه. قصص ومبادرات لا تخطر على قلب بشر، حينما تخلى الكثير منا 

عن أعز ما يملك، من أجل إنقاذ روح تصارع الموت في صمت. 
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مواصلة العمل التطوعي 
بعد الحرائق والأوبئة

تشجير الغابات والتضامن 
لبناء مستشفيات وقاعات 

علاج
عا�صوها  التي  الاأزمات  عز  في  الجزائريون،  اأدرك 
بينهم،  ما  في  التاآزر  على  مجبرون  اأنهم  موؤخرا، 
ووقوفه  الدولي  العام  الراأي  التفاتة  منتظرين  غير 
ق��رارات  حتى  ولا  للجميل،  ردا  جانبهم  اإل��ى 
تاأتي  ما  ع��ادت  التي  ال�صلطات  وم�صاعدات 
متاأخرة بلا فائدة، اأو تظل وعودا كاذبة لا ي�صتفيد 
عنه  اأبان  الذي  كل  وبعد  لذا،  المت�شررون.  منها 
ال�صعب من همة واإيثار، واأثبت بذلك قدرته على 
وبم�صاهمة  فردية  بمجهودات  المحن  تخطي 
ا�صتمرت  الاإلكرونية،  ال�صفحات  من  جبارة 
اأثبتوا  ممن  الموؤثرين  بع�س  ومعها  الاأخيرة  هذه 
اإلى  بالدعوة  الاأزمة،  ميادين  في  �صهامتهم  اأي�صا 
العالية  التطوعية  الروح  في  الا�صتثمار  موا�صلة 
ال�صعب  من  جديدة  م�صاريع  وبناء  للجزائريين، 
كورونا  متحور  فاجعة  فبعد  ال�صعب..  واإل��ى 
دفعة  الاأرواح،  من  العديد  ح�صد  ال��ذي  الاأخ��ير 
اأحبتهم  الكثير  فقد  وبعدما  واح��د،  اآن  في  واح��دة 
الم�صاهمة  اإلى  دفعهم  ما  قلوبهم،  على  والاأع��زة 
بالمال، والذهب والممتلكات لتزويد الم�صت�صفيات 

جاءت  ل���لاأرواح،  حفظا  اأك�صجين،  بم��ول��دات 
متخ�ص�صة  م�صت�صفيات  لبناء  ال�صعي  فكرة 
اأو  المعزولة،  الاأماكن  في  علاج  قاعات  الاأقل  على  اأو 
يبدو  الاأمر  اأن  ولو  طبية.  طواقم  اإلى  تفتقر  التي 
البيروقراطية  اأمام  م�صتحيلا  نقل  لم  اإن  �صعبا، 
بعد  الت�صجير  حملة  تبدو  القطاع،  تحكم  التي 
الحرائق الهوجاء، واإعادة تهيئة القرى، والاهتمام 
اأ�صهل  مهمة  النيران،  من  المت�شررة  بالحيوانات 
ت�صجيعا  اليوم  ت�صهد  فهي  الواقع،  اإلى  واأقرب 
كل  في  اأكلها  توؤتي  ب��داأت  وق��د  النظير،  منقطع 
�صكيكدة  وغابات  المت�شررة،  البليدة  جبال  من 

والطارف.

الجزائريون "قلبهم حار" 
والتطوع من اأ�صكال الرد واإثبات عجز ال�صلطات

ال�صعب  فئات  مختلف  من  المتطوعون  ا�صتطاع 
حتى اله�صة منها، جمع تبرعات خيالية في ظروف 
قدرت  الاأك�صجين،  باأزمة  عرف  ما  اأثناء  قيا�صية 
�صاعة،   24 غ�صون  وفي  فقط  اأيام  بعد  بالملايير، 
كان با�صتطاعة المتطوعين تنظيم قوافل �صخمة 
من الم�صاعدات للقرى والمدا�شر الجبلية المت�شررة 
العمومية  الم�صت�صفيات  وحتى  الحرائق،  من 
رغم  الت�صامنية،  ال�صعب  هبات  من  ا�صتفادت 
الدولة،  م�صوؤوليات  من  بالاأدوية  تجهيزها  اأن 

يقول  المجتمع،  في  الاإيجابية  للظاهرة  وكتحليل 
اجتماعي:  خبير  العابدين  زين  لزهر  الاأ�صتاذ 
رد  هو  المحن،  هذه  مثل  في  المواطنين  �صلوك   .."
طباع  من  وهو  دعمهم،  عن  تخلوا  من  كل  على 
جدارته  اإثبات  يحاول  الذي  الجزائري  ال�صعب 
واإن  نف�س..  بعزة  اأزماته،  حتى  اإدارة  على  وقدرة 
وت�صجير  الم�صت�صفيات  بناء  اإلى  دعواته  كانت 
المرحلة،  بعد  لما  التبرعات  في  والا�صتمرار  الجبال 
نابعة عن "قلبه الحار"، اإلا اأنه لا يمكن الجزم بها، 

نظرا اإلى العراقيل الكثيرة".

حملات تهكمية في عز الأزمات 
متضامنون يواسي 

بعضهم بعضا
وعلى  ال�صارع،  في  ظهر  ال��ذي  الكبير  الحما�س 
اأب�صط  وتكاتف  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع 
الم��ال،  ورج���ال  الخ��يري��ة  الجمعيات  م��ع  م��واط��ن 
معه  جعلت  حدا  بلغت  الثقة  من  نوعا  كوّن  كله 
باأ�صلوب  الفاي�صبوك  عبر  يدعون  الجزائريين 
طائرات  �شراء  اأجل  من  الت�صامن،  اإلى  تهكمي 
لاإطفاء الحرائق، وفعلوا العديد من الها�صتاغات، 
مت�صامنون  خلفها  ان�صاق  ال��ذي  الح��ين  وفي 
تهكم  التطوعية،  وال���روح  الحما�س  يدفعهم 

اآخرون بدور ال�صلطات.

سمحت الحرائق التي مست ولايات 
عديدة من الوطن، شهر أوت 

الفارط، وما سبقها من أزمة حادة 
في الأكسجين بالمستشفيات 

نتيجة الموجة الثالثة وانتشار متحور 
جديد لفيروس كورونا، باصطفاف 
الجزائريين في صف واحد، هدفه 
الأسمى مساعدة المحتاجين إلى 

يد العون، فانطلقت عبر ربوع البلاد 
هبات تضامنية ضخمة، أقل ما 
يمكن وصفها به، أنها كانت 

المعجزة التي كشفت للجميع قدرا 
هائلا من التكافل والتآزر الاجتماعي 

ساعة المحن، وشجعت على 
الاستمرار في ذات الطريق.

مواصلة العمل التطوعي 
بعد الحرائق والأوبئة

تشجير الغابات والتضامن 
لبناء مستشفيات وقاعات 

علاج
عا�صوها  التي  الاأزمات  عز  في  الجزائريون،  اأدرك 
بينهم،  ما  في  التاآزر  على  مجبرون  اأنهم  موؤخرا، 
عا�صوها  التي  الاأزمات  عز  في  الجزائريون،  اأدرك 
بينهم،  ما  في  التاآزر  على  مجبرون  اأنهم  موؤخرا، 
عا�صوها  التي  الاأزمات  عز  في  الجزائريون،  اأدرك 

ووقوفه  الدولي  العام  الراأي  التفاتة  منتظرين  غير 
ق��رارات  حتى  ولا  للجميل،  ردا  جانبهم  اإل��ى 
تاأتي  ما  ع��ادت  التي  ال�صلطات  وم�صاعدات 
متاأخرة بلا فائدة، اأو تظل وعودا كاذبة لا ي�صتفيد 
تاأتي  ما  ع��ادت  التي  ال�صلطات  وم�صاعدات 
متاأخرة بلا فائدة، اأو تظل وعودا كاذبة لا ي�صتفيد 
تاأتي  ما  ع��ادت  التي  ال�صلطات  وم�صاعدات 

عنه  اأبان  الذي  كل  وبعد  لذا،  المت�شررون.  منها 

جاءت  ل���لاأرواح،  حفظا  اأك�صجين،  بم��ول��دات 
متخ�ص�صة  م�صت�صفيات  لبناء  ال�صعي  فكرة 
اأو  المعزولة،  الاأماكن  في  علاج  قاعات  الاأقل  على  اأو 
متخ�ص�صة  م�صت�صفيات  لبناء  ال�صعي  فكرة 
اأو  المعزولة،  الاأماكن  في  علاج  قاعات  الاأقل  على  اأو 
متخ�ص�صة  م�صت�صفيات  لبناء  ال�صعي  فكرة 

يبدو  الاأمر  اأن  ولو  طبية.  طواقم  اإلى  تفتقر  التي 
البيروقراطية  اأمام  م�صتحيلا  نقل  لم  اإن  �صعبا، 
يبدو  الاأمر  اأن  ولو  طبية.  طواقم  اإلى  تفتقر  التي 
البيروقراطية  اأمام  م�صتحيلا  نقل  لم  اإن  �صعبا، 
يبدو  الاأمر  اأن  ولو  طبية.  طواقم  اإلى  تفتقر  التي 

بعد  الت�صجير  حملة  تبدو  القطاع،  تحكم  التي 
الحرائق الهوجاء، واإعادة تهيئة القرى، والاهتمام 
اأ�صهل  مهمة  النيران،  من  المت�شررة  بالحيوانات 
ت�صجيعا  اليوم  ت�صهد  فهي  الواقع،  اإلى  واأقرب 
كل  في  اأكلها  توؤتي  ب��داأت  وق��د  النظير،  منقطع 
ت�صجيعا  اليوم  ت�صهد  فهي  الواقع،  اإلى  واأقرب 
كل  في  اأكلها  توؤتي  ب��داأت  وق��د  النظير،  منقطع 
ت�صجيعا  اليوم  ت�صهد  فهي  الواقع،  اإلى  واأقرب 

�صكيكدة  وغابات  المت�شررة،  البليدة  جبال  من 
والطارف.

جمعيات وناشطون 
يدعون إلى المحافظة 
على الروح التطوعية 

بعد الأزمات 
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"فن�صان اإيف بوتان"، الذي  اإنه العميل ال�شري 
زار الجزائر العا�صمة عام 1808، لدرا�صة النزول 
الفرن�صي المحتمل على المحرو�صة، والتاأ�صي�س 
�صارع  حمل  وق��د  الا�صتعمار.  لدولة  النهائي 
الق�صبة  في  �صابقا،  ا�صمه  ح�صين"  "تون�س 

ال�صفلى.
الحربية  والبطاريات  "الح�صون  حول  تقريره  في 
في الجزائر" ، الذي اأرفقه باأطل�س ي�صم خم�س 
الكولونيل  كان  �شريا،  ومخططا  خارطة  ع�شرة 
لدخول  المثالي  الموقع  حدد  من  اأول  بوتان  اإي��ف 
في  الفرن�صية  ال��ق��وات  ب��اإن��زال  وذل��ك  الج��زائ��ر. 
وو�صف  فرج.  �صيدي  ل�صاطئ  الغربي  الجزء 
للنزول،  طريقة  اأف�صل  الخطير  الجا�صو�س  هذا 
وق��وات  الجزائر  في  الدفاعية  المواقع  بمهاجمة 
النا�س  اح��رام  من  تو�صياته  تخلُ  ولم  ال��داي، 
 18 في  اأر���ص��ل  ال��ذي  التقرير،  ه��ذا  والب�صائع. 
وزير  ديكري�س،  الاأم��يرال  اإل��ى   1808 نوفمبر 
"فران�صوا  الموؤرخ  و�صفه  والم�صتعمرات،  البحرية 
الوثيقة  هذه  "اإن  التالي:  النحو  على  رو"  �صارل 
الحملة  لظروف  مخت�صة  درا�صة  اأول  ت�صكل 
منهجي  عر�س  واأول  الجزائر،  �صد  الع�صكرية 

للبيانات اللازمة لخو�س مثل هذه الحروب، ولا 
بدرا�صات  الم�صيرية  الوثيقة  هذه  لمقارنة  مجال 
�صابقة على قلتها ولو كانت فيها بع�س الفائدة".

اعتبر نابليون هذا التقرير مر�صيا لاأبعد الحدود، 
جا�صو�صه  اأر���ص��ل  اأن  ل��ه  �صبق  اأن��ه  خا�صة 
)الاآن  الق�صطنطينية  اإلى  "بوتان"  الر�صمي 
1807، )ولاحقًا بعثه  اإ�صطنبول في تركيا( في عام 
 .)1811 و�صوريا  م�شر  اإلى  جو�ص�صة  مهمة  في 
الجي�س  اأر�صيف  في  التقرير  بهذا  الاحتفاظ  وتم 
لا�صتعماله في الوقت المنا�صب، ولاأن الاإمبراطور 
اإنجلرا  مخططات  لاإح��ب��اط  خطته  عن  ع��دل 
وكان  المتو�صط،  الاأبي�س  البحر  في  ومطامعها 

حلمه اأن ي�صبح المتو�صط   "بحيرة فرن�صية".

يوميات جاسوس
في المحروسة

1808، دخل المهند�س فن�صان اإيف  24 ماي   في 
كان  وقد  متخفيا.  العا�صمة،  الجزائر  اإلى  بوتان 
في ا�صتقباله اأقرب اأقاربه، القن�صل دوبوا ثينفيل، 
واأن�صاأ  تجارية.  مهمة  في  قريبه  اأن  ادعى  الذي 
متحديا  جويلية،   17 حتى  مهمته  ينفذ  بوتان 

كانوا  الذين  "الروميين"،  على  المفرو�س  الحظر 
المدينة.  اأنحاء  معظم  في  التجول  من  يمنعون 
كان يتنقل بين �صيدي فيرو�س، اأو �صيدي فرج 
حاليا، وكاب ماتيفو متنكرا في زي متجول و�صياد. 
بالطرد.  فهدده  ال��داي،  اإلى  تحركاته  وو�صلت 
حول  ملاحظاته  جميع  بوتان  دوّن  رحيله،  قبل 
الطريق  ذلك  في  بما  وتح�صيناته،  الجزائر  ميناء 
بين �صيدي فرج والعا�صمة. بعد ع�شرين عاما، 
لاإمكانية  ودليلا  مرجعا  اأخرى  مرة  تقريره  اأ�صبح 

العا�صمة. "غزو" الجزائر 

نهاية جاسوس
حرفيا.  بوتان  تعليمات  اتباع  تم   ،1830 عام  في 
ولكن هذا الاأخير غيبه الموت قبل خم�س ع�شرة 
القوات  ن��زول  �صاعة  حا�شرا  يكن  ولم  �صنة، 
ظروف  في  مات  فقد  فرج،  �صيدي  في  الفرن�صية 
كخبير  مهمته  اأثناء   1815 اأفريل  في  غام�صة، 
كان  الواقع  في  وهو  و�صوريا،  م�شر  في  هند�صي 
وترجح  فرن�صا..  اأمه  ل�صالح  كعادته  يتج�ص�س 
تم  اأن  بعد  قتله  تم  ق��د  اأن��ه  ال��رواي��ات  بع�س 

اكت�صاف اأمره.

 جاسوس نابليون 
الذي حضر لاحتلال 

الجزائر

رسم 15 خارطة سرية..  فنسان إيف بوتان

لم يكن الاحتلال الفرنسي للجزائر وليد فكرة طائشة، 
بل خطط له منذ عشرات السنين. ولا يذكر التاريخ كثيرا 
الجواسيس الذين كانت ترسلهم فرنسا للتجهيز لهذه 

الخطة الاستعمارية.. الشروق العربي، تكشف الغطاء عن أهم 
جاسوس فرنسي أرسله نابليون للتجسس، ومهد تقريره 

الذي كتبه قبل عشرين سنة لاحتلال الجزائر .
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الفرن�صية  البربرية  على  العيان  �صهود  بين  من 
الم��در���س  بحي  الكبير  الج��ام��ع  ح��ائ��ط  �صاعة 
بتلم�صان، و�صيعت ال�صاعة اإمامها ال�صيد جلول 
ال�صاد�صة  في  �صهيدا  �صقط  الذي  ع�صمان،  بن 
 ،1957 ج��وان   4 في  م�صاء  دقيقة،  وع�شرين 
حرمة  انتهك  الذي  الفرن�صي،  الجي�س  يد  على 
بيت من بيوت الله ثم توقفت في نف�س ال�صاعة 
الماأ�صاوي  الح��ادث  هذا  �صهد  وقد  والدقيقة… 
الجامع  م��وؤذن  محمد،  القادر  عبد  الحاج  ال�صيد 

الكبير اآنذاك.
الم�صجد  اإمام  منه  األقى  الذي  المنبر  على  تزال  ولا 
على  ي�صهد  الجامع  كل  الر�صا�س،  اآث��ار  خطبه 
هذه المذبحة.. هي جريمة حرب حقيقية، لا يريد 
وبدم  نحن..  نن�صاها  فكيف  ين�صاها،  اأن  التاريخ 
بارد، قتل الاإمام ال�صيخ الذي كان يوؤم الم�صلين في 

�صلاة المغرب وعدد من الم�صلين.
ال�صلام،  عبد  اأوي��ل  تابت  المجاهد  وبح�ص���ب   
الجي�س  فاإن  تلم�صان"،  "معركة  كتاب  موؤلف 
اأراد  الوح�صية،  الطريقة  بهذه  برده  الفرن�صي، 
في  الفدائيون  نفذها  التي  العمليات  من  الانتقام 

نف�س اليوم.

 حرب اليوم الواحد
 خطط الفدائيون لخم�س عمليات في ذلك اليوم، 
جيب  �صيارة  على  يدوية  قنبلة  باإلقاء  ا�صتهلوها 
�صباحًا،  والن�صف  العا�شرة  ال�صاعة  في  فرن�صية، 
الثانية،  القنبلة  اأ�صخا�س.   3 مقتل  الح�صيلة 
ريا�س  في  المتنقل  الحر�س  ثكنة  على  األقيت 
الحمر. والثالثة، في باب الجياد. والرابعة، لن تلقى 
الخام�صة  القنبلة  اإن  حين  في  مجهولة.  لاأ�صباب 
اأحمد  �صيد  تابت  مجموعة  تحملها  كانت  التي 
وكادا كلو�صة ومحمد ديت ولد الك�صبي ومحمد 
الرماة  من  مجموعة  �صد  األقيت  فقد  ج��راري، 
ال�صنغاليين في �صارع بوماريا، ما اأ�صفر عن مقتل 
قوات  طرف  من  �شريعا  كان  منهم.الرد  ثلاثة 
النار  يطلقون  ال�صنغاليون  الرماة  واأن�صاأ  العدو.. 
تلا  الذي  القمع  كان  المدنيين.  على  ع�صواء  خبط 
تطويق  تم  فقد  ال�شراوة.  �صديد  الهجمات  هذه 
يجدوا  لم  الذين  المدنيون  وقتل  "المدر�س"،  حي 
بع�س  ول��ولا  بالر�صا�س.  اإليه،  يفزعون  م��اأوى 
قبل  المواطنين  من  العديد  ا�صتقبلت  التي  المتاجر 
اأن تخف�س �صتارتها لكانت الح�صيلة اأكبر بكثير.

الاإن�صاني  ال�صلوك  فاإن  الروايات،  لبع�س  ووفقًا 

اأرواح  اأنقذ  الفرن�صي  الجي�س  مجندي  لبع�س 
بالفرار  لهم  �صمحوا  اأن  بعد  الاأبرياء،  من  المئات 

واأيديهم مرفوعة.

الشهادة في ناصية الطريق
لم ت�صهد تلم�صان يوما ع�صيبا ورهيبا مثل ذلك 
اليوم.. لقد قام مرتزقة فرن�صا وفيلق ال�صنغاليين 
تم  باأنه  لاعتقادهم  الكبير،  الم�صجد  بتدني�س 
الاإم��ام  فذبحوا  المئذنة،  من  ر�صا�صتين  اإط��لاق 
وقتل  لها.  نظير  لا  بوح�صية  ع�صمان،  بن  جلول 
بع�س وجهاء المدينة، مثل عمر بن ليل�س وال�صيد 
منور، داخل اأحد المقاهي. لكن كل العمليات التي 
العدو  اأرعبت  لقد  اأكلها:  اآتت  قد  الفدائيون  نفذها 
لا  واأجهزتها  فرن�صا  قوات  اأن  باأ�صطورة  واأطاحت 
تقهر.ح�صيلة ذلك اليوم الدموي كانت ثقيلة جدا، 
37 قتيلًا من �صكان تلم�صان، من بينهم اأحمد 
العمر  من  البالغ  الح�صار،  الحاج  وابنه  دمرد،  بن 
من  المتقاعد  �صنو�س،  القادر  وعبد  �صنوات،   6
المتقاعد،  ال�صجن  حار�س  محمد،  وعدو  البنك، 
عليهم  اأجهز  وكلهم  كفيف..  رجل  وهو  ودمباري، 

بالر�صا�س وبدم بارد.

ساعة حائط.. 
شاهد على 

مجزرة الجامع 
الكبير 

بتلمسان

توقفت منذ ستين سنة 

في بلاد تلمسان العريقة، ذكريات أليمة، 
تكلمك عنها الصوامع، ويئن لها خشب 
المنابر، وتهمس لك الأعمدة أن احذر، فإن 

وراءك عدوا يتربصك.. عن حرب اليوم الواحد، 
ستحدثك يوم خلدته ساعة الجامع الكبير، 
التي توقفت عن دورانها السرمدي حزنا 

على الشهداء.
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تقدم  اأن  الفنية  ال�صاحة  على  ال�صعب  من  بقي 
في  الغو�س  على  قادرا  ح�صا�صا  �صابا  للجمهور 
اأنه  والدليل  الجزائري،  ال�صاب  واأح��لام  الاآلام 
الرقم  مازال  اغتياله،  على  �صنة   27 مرور  ورغم 
ممن  لي�س  ال�صباب،  م��ن  الكثير  عند  واح��د 
عا�شروه وجل�صوا اإليه وح�شروا مختلف حفلاته، 
بل حتى من الجيل الذي �صمع عنه فقط اأي جيل 
ما وراء اغتياله، وهو دليل على امتداد �صوته عبر 

�صنوات عديدة، وبقي حيا به بين ال�صباب.
يطرب  ال��ذي  ح�صني  ال�صاب  يكون  اأن  قبل 
الح�س وال�صعور، كان لاعب كرة ممتازا وماهرا، 
غير اأن القدر اختار له غير هذا الطريق، وغا�س في 
مجال الفن والمو�صيقى، فقد كانت ملامح النجاح 
بادية على �صماته منذ ولولج هذا العالم، ب�صهادة 
الكثير ممن حوله من مقربين واأقارب واأ�صدقاء، 
والتوا�صع،  الحميدة  والاأخلاق  الطيبة  عنه  عرف 
النا�س  حب  من  زادت  التي  ال�صمات  من  وهي 
له.. واأ�صبح في فرة وجيزة على نف�س الخط ممن 
خالد  ال�صاب  غرار  على  الغناء،  عالم  اإلى  �صبقوه 
الاأغنية  ملك  لقب  وخطف  بل  مامي،  وال�صاب 

العاطفية، وكان ي�صتحقها بحق.

�صهر  من  والع�شرين  التا�صع  يوم  في  رحيله  كان 
�صبتمبر 1994، بمثابة فاجعة األمت بكل محبيه، 
مقرونا  ال�صاعة  حد  اإل��ى  التاريخ  هذا  ي��زال  ولا 
بالحزن في مدينته وهران وفي كل المدن الجزائرية 
ملك  �صوت  فيها  اأنطفاأ  وذك��رى  وخارجها،  بل 
رغم  ح�صني،  ال�صاب  الح�س  وت��واأم  العاطفة 
مرور العديد من ال�صنوات اإلا اأنه ر�صخ لا�صمه في 
وترك  خا�صة،  العاطفية  الجزائرية  الاأغنية  عالم 

اإرثا في �صتى موا�صيع الحياة.
الفراق،  غنى  كما  للحب  ح�صني  ال�صاب  غنى 
غنى  ولل�صلام،  للحرب  غنى  والحنين،  للغربة 
ولام�صته  اإلا  مجالا  يرك  ولم  والاأيتام  للوالدين 
اأوتار  على  �شرب  مجرد  غناوؤه  يكن  فلم  كلماته، 
ق�صايا  ط��رح  بل  والرق�س،  المو�صيقية  الاآلات 
عبر  وتمتد  الفرة  تلك  في  حا�صلة  اجتماعية 
لقب  فيه  ف�صح  طريقته،  على  وعالجها  الع�صور 

مطرب كل الاأزمنة.
كل  من  �صبتمبر  �صهر  في  اغتياله  ذك��رى  تعود 
العاطفة،  ملك  ح�صني  ال�صاب  ويبقى  �صنة، 

يمرر ا�صمه بين الاأجيال جيلا عن جيل. 

 الشاب حسني
بقي اسم الشاب حسني راسخا في الأذهان إلى حد الساعة، ومازال إلى 

حد كتابة هذه الأسطر، يداعب حس وشعور، كل من يجلس إلى ما 
قدمه من أغان في سنوات التسعينيات، قبل أن يغدر به. شاب جزائري 

اختار الفن والموسيقى، لمعالجة ما يحتاجه الشباب من أقرانه في 
تلك الفترة وما يشكون منه وما يحلمون به، ليس العلاقات الغرامية 
فحسب، بل الكثير من الظواهر الاجتماعية التي ترجمها في العديد 

من الأغاني، مازالت اليوم محفوظة في الأذهان. 

بقي اسم الشاب حسني راسخا في الأذهان إلى حد الساعة، ومازال إلى بقي اسم الشاب حسني راسخا في الأذهان إلى حد الساعة، ومازال إلى بقي اسم الشاب حسني راسخا في الأذهان إلى حد الساعة، ومازال إلى 
حد كتابة هذه الأسطر، يداعب حس وشعور، كل من يجلس إلى ما حد كتابة هذه الأسطر، يداعب حس وشعور، كل من يجلس إلى ما حد كتابة هذه الأسطر، يداعب حس وشعور، كل من يجلس إلى ما 
قدمه من أغان في سنوات التسعينيات، قبل أن يغدر به. شاب جزائري قدمه من أغان في سنوات التسعينيات، قبل أن يغدر به. شاب جزائري 

اختار الفن والموسيقى، لمعالجة ما يحتاجه الشباب من أقرانه في اختار الفن والموسيقى، لمعالجة ما يحتاجه الشباب من أقرانه في 
تلك الفترة وما يشكون منه وما يحلمون به، ليس العلاقات الغرامية تلك الفترة وما يشكون منه وما يحلمون به، ليس العلاقات الغرامية 
فحسب، بل الكثير من الظواهر الاجتماعية التي ترجمها في العديد فحسب، بل الكثير من الظواهر الاجتماعية التي ترجمها في العديد 

توأم الإحساس 
المغدور به

ملك الأغنية العاطفية:

= صالح عزوز  
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بل إن الكثير من السكان، 
لاسيما في الجزائر، لا يفرقون 

بين الانتماء إلى العروبة 
والانتماء إلى الإسلام. في 

الجزائر، »أن تكون مسلما، 
معناه أن تكون عربيا، 

وأن تكون عربيا معناه أن 
تكون مسلما«. السبب، هو 

تاريخ الجزائر مع الاستعمار 
الفرنسي، وعمله على 

تكسير الهوية الوطنية 
وانتماء الشعب الجزائري إلى 

حظيرة العروبة والإسلام، 
ولو كان الشعب بربريا من 

حيث العرق. ومقولة: »أنا 
بربري عربني الإسلام«، مقولة 

تصدق لدى غالبية السكان 
الجزائريين )وإن كنا لا نملك 
أرقاما لتأكيد هذا الاعتقاد 

أو نفيه(، ولدى غالبية سكان 
بلدان الشمال الإفريقي.

هذه العناصر، وعند حدود 
»تضخمها« ، قد تصل إلى 

حالة باثولوجية من فئة 
»الالتهاب الهوياتي«، 
التي تمثل »العنصرية« 

و«الشوفينية« أعلى 
مراحلها. فالعنصرية تطرف، 
والتطرف من التشدد والغلو. 

وكل مغالاة تؤدي إلى 
»مرض« في الشخصية، 

أقصاها هو »العمى« 
وفقدان »البصيرة«، مع وجود 
بصر! ولهذا، نقول: »العنصرية 
العمياء«. فالعنصرية التهاب 

هوياتي، ناجم عن تضخم 
أناني فردي ـ جماعي، 

سببه التغذية الإيديولوجية 
والتطعيم السياسي 

الانفعالي بغرض رفع درجة 
الجاهزية للمرور إلى »الفعل« 

إلى أعلى مستوى. 

عرفت هذه الظاهرة عند 
العرب القدماء بظاهرة 
»الشعوبية«، التي ارتبط 

مدلولها بنزعة »العربفوبيا«، 
أي كراهية العرب، التي 
ربطت بالصراع العربي 

الفارسي. فالفرس، كانوا 
يرون أنفسهم الأقوى والأجل، 

والأكثر تحضرا وتقدما من 
العرب البدو، رعاة الماشية 

والإبل. فهي تعادل كلمة 
»الشوفينية« المشتقة 

فرنسيا، من قصة الجندي 
المتحمس لوطنه »نيكولا 

شوفان«، الذي جرح عدة مرات 
في حروب الثورة الفرنسية، 

وراح يقاتل في سبيل 
الوطن. لكنها، تعني أيضا 

»العنصري« تجاه قومية أخرى 
)العربية هنا(.

فالشوفينية قد تؤدي إلى 
الشعوبية، والشعوبية 

هي ذاتها موقف وشعور 
»عنصري«.

العنصرية، في نهاية 
المطاف، هي »تضخم 

الإنية الجمعية«، تتجلى لدى 
الأفراد كما لدى الجماعات. 

هذه العنصرية، بالاستناد 
إلى العرق )الدم(، التي تأخذ 
أشكالا ظاهراتية ممثلة 

في اللون )لون البشرة: 
أبيض، أسود، أحمر، أصفر(، 

كسمات وملامح، لكن 
أيضا تأخذ شكلا آخر في 

التمايز الهوياتي، كالأسماء 
والألقاب واللباس.

لهذا، كان تحريم الإسلام 
للعنصرية من باب كونها 

مقيتة، تفتت الجماعة 
وتضعف القوة، وتدفع 

باتجاه »الجاهلية الأولى«.

الشوفينية والعنصرية.. 
المقيتة

العروبة الثقافية 
عندنا، ارتبطت بالدين 
الإسلامي، لتجعل من 

العروبة عروبة حضارية 
، لا عروبة »دموية«، 
تعتمد على النسب 
والانتساب القرابي. 

حتى إنه في بلاد 
المغرب، وخلافا لكل 

بلدان المشرق العربي، 
لا يمكن أن تفصل بين 

»العروبة والإسلام«، 

عمار يزلي
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اخرجي عن المألوف في مظهرك

وواجهي 
الانتقادات 

السلبية بهذه 
الأساليب

تحتاجين إلى التغيير في جانب من 
جوانب حياتك بعد فترات من الضغط 
النفسي، أو الأحداث السيئة التي تحيط 

بك من كل صوب في 
مرحلة ما، ويعتبر التغيير 

في المظهر الخارجي 
والحياد عن المألوف 

الذي اعتاد الناس 
رؤيتك عليه، من 
أسهل ما يمكنك 
القيام به، غير أنك 
قد تواجهين بعض 
الانتقادات السلبية 
حتى من الأقرباء 

إليك، وعليك 
مواجهتها 
والرد عليها 
دون اللجوء 
إلى خسارة 

علاقاتك.

اشكري 
الجميع 
على 

رأيهم في 
مظهرك

�صلبيا  انتقادا  اأم  ن�صيحة  اأحدهم  لك  قدم  �صواء 
اأو  الغ�صب،  تجنبي  مكياجك،  اأم  لب�صك،  حول 
حاولي  فقط  ذلك،  حيال  �صلبية  م�صاعر  اأي  اإظهار 
على  بيياحييترام،  له  ال�صكر  تقديم  الاإمييكييان  قييدر 

النقا�ش  ينهي  الاأ�صلوب  فهذا  لاأمييرك..  اهتمامه 
الاأمر  في  تفكرين  ويجعلك  �شريعا،  المو�صوع  حول 
الاآخر  الطرف  يمنح  كما  الاإيجابية،  الناحية  من 
فر�صة روؤيتك واثقة من نف�صك من خياراتك، مع 
تقبل  في  الطريقة  هذه  �صت�صاعدك  الوقت  مرور 

الانتقاد واكت�صاب المزيد من الثقة بالذات.

توقفي عن الدفاع عن 
نفسك وخياراتك

اللاذع  والانتقاد  للتنمر  الن�صاء  من  كثر  تتعر�ش 
تن�صيق  طريقة  اأو  لب�صهن،  قييوامييهيين،  حييول 
اإلى  مظهرهن الخارجي على العموم، ما يدفعهن 
التغير. ومع ذلك، قد ي�صتمر معهن الم�صكل، اأو قد 
الدفاع  اإلى  العقل  يبادر  اآخر،  وكرد  يتفاقم. 
هذا  على  والرد  نف�صه  عن 
الييهييجييوم 

بنف�ش 
يتلقاها  الييتييي  الييقييوة 

في  بينما  التغير،  بعد  خا�صة  واأكيييثر، 
بتدريب  الاأخ�صائيون  ين�صحك  حييالات،  هكذا 
نف�صك على الا�صتماع فقط، فاأنت بهذه الطريقة 

بها  تحاربين  التي  الاأ�صلحة  اأقوى  اأحد  تكت�صبين 
وت�صاعدك  والمحرجة،  ال�صعبة  المواقف  معظم 
كما  ريا�صية،  بروح  النقد  تقبل  على  التعود  على 
معرفة  اإلييى  الاآخيير  بالطرف  يدفع  الا�صتماع  اأن 
الهدف  كان  اإن  اأما  لك،  قاله  ما  حول  نظرك  وجهة 
ت�صعرين  وجعلك  فعلا  تدمرك  هو  انتقادك  من 
�صعوره  بمجرد  الفاعل  ف�صيتراجع  بالدونية، 

بالف�صل في التاأثر عليك.

تعاملي مع الناقد ونقده 
حسب طبيعته

هناك اأنواع عديدة من الانتقادات تعرفين طبيعتها 
معه،  وبعلاقتك  ب�صاحبها،  معرفتك  خلال  من 
حبا  يتقبله،  لم  لاأنييه  تغيرك  ينتقد  من  فهناك 
اأو  غرة  ينتقدك  من  وهناك  ال�صابق،  ل�صخ�صك 
عليهم  كان  وجميعهم  اأف�صل،  اليوم  لاأنك  كرها 
اأو  اآرائهم باأدب  احترام خياراتك في التغير، واإبداء 

الاحتفاظ بها لاأنف�صهم.. 
عندما  هييذا،  مييع 
يييينيييتيييقيييدك 
�ييصييخيي�ييش 
كانت  اأيييا  مييا، 
فعليك  نواياه، 
تيي�ييصييعييي  اأن 
هييذا الانييتييقيياد في 
المكان ال�صحيح في 
انتقاد  اإن  اإذ  عقلك، 
ما  اأو  لب�صك  طريقة 
�صابه، لا يعني انتقاد 
اأو  كلها،  �صخ�صيتك 
طريقتك في العمل.. فقد 
الكثر  فيك  المنتقد  يرى 
الاإيجابية  الجوانب  من 
يجب  لا  لذلك،  الاأخيييرى، 
اآراء  الت�شرف بعدوانية تجاه 
وو�صعها  تقبلها  يكفي  الغر، 
وكاأق�صى  ال�صحيح،  مكانها  في 

تقدير، اإعادة النظر فيها وا�صتدراك ما يمكن.

مرحلة ما، ويعتبر التغيير 
في المظهر الخارجي 
والحياد عن المألوف 

الذي اعتاد الناس 
رؤيتك عليه، من 
أسهل ما يمكنك 
القيام به، غير أنك 
قد تواجهين بعض 
الانتقادات السلبية 
حتى من الأقرباء 

إليك، وعليك 
مواجهتها 
والرد عليها 

رأيهم في 
مظهرك

رأيهم في 
مظهرك

رأيهم في 

�صلبيا  انتقادا  اأم  ن�صيحة  اأحدهم  لك  قدم  �صواء 
اأو  الغ�صب،  تجنبي  مكياجك،  اأم  لب�صك،  حول 
حاولي  فقط  ذلك،  حيال  �صلبية  م�صاعر  اأي  اإظهار 
اأو  الغ�صب،  تجنبي  مكياجك،  اأم  لب�صك،  حول 
حاولي  فقط  ذلك،  حيال  �صلبية  م�صاعر  اأي  اإظهار 
اأو  الغ�صب،  تجنبي  مكياجك،  اأم  لب�صك،  حول 

الدفاع  اإلى  العقل  يبادر  اآخر،  وكرد  يتفاقم. 
هذا  على  والرد  نف�صه  عن 
الييهييجييوم 

بنف�ش 
يتلقاها  الييتييي  الييقييوة 

في  بينما  التغير،  بعد  خا�صة  واأكيييثر، 
يتلقاها  الييتييي  الييقييوة 

في  بينما  التغير،  بعد  خا�صة  واأكيييثر، 
يتلقاها  الييتييي  الييقييوة 

بتدريب  الاأخ�صائيون  ين�صحك  حييالات،  هكذا 

حبا  يتقبله،  لم  لاأنييه  تغيرك  ينتقد  من  فهناك 
اأو  غرة  ينتقدك  من  وهناك  ال�صابق،  ل�صخ�صك 
عليهم  كان  وجميعهم  اأف�صل،  اليوم  لاأنك  كرها 
اأو  اآرائهم باأدب  احترام خياراتك في التغير، واإبداء 

الاحتفاظ بها لاأنف�صهم.. 
عندما  هييذا،  مييع 

هييذا الانييتييقيياد في 
المكان ال�صحيح في 
انتقاد  اإن  اإذ  عقلك، 
ما  اأو  لب�صك  طريقة 
�صابه، لا يعني انتقاد 
اأو  كلها،  �صخ�صيتك 
�صابه، لا يعني انتقاد 
اأو  كلها،  �صخ�صيتك 
�صابه، لا يعني انتقاد 

طريقتك في العمل.. فقد 
الكثر  فيك  المنتقد  يرى 
الاإيجابية  الجوانب  من 
يجب  لا  لذلك،  الاأخيييرى، 
اآراء  الت�شرف بعدوانية تجاه 
وو�صعها  تقبلها  يكفي  الغر، 
وكاأق�صى  ال�صحيح،  مكانها  في 
وو�صعها  تقبلها  يكفي  الغر، 
وكاأق�صى  ال�صحيح،  مكانها  في 
وو�صعها  تقبلها  يكفي  الغر، 



المشروبات والعصائر 
المناعية

ترافق  التي  �صحية  غيير  الييعييادات  �صمن  ميين 
الخروج  الدرا�صة،  اأو  العمل  فترة  اأثناء  الكثرات، 
�صباحا دون اأخذ فطور متكامل �صحي، اأو الاكتفاء 
لذا،  الحلوى.  من  قطعة  مع  قهوة  كوب  باحت�صاء 
المو�صم  من  ابتداء  العادة  هذه  تغير  في  راأيييك  ما 
قوي  مناعي  غذائي  بنظام  وا�صتبدالها  الجديد، 
فراح  الدكتورة  التغذية،  خبرة  لك  تقدمه  جدا، 
ميزاب، بحيث لا يحتاج الاأمر منك عناء التح�صر 
الوقت  من  الكثر  وا�صتغلال  �صباح  كل  المطول 
ع�صر  من  كمية  اإعييداد  يكفي  اإذ  الخييروج،  قبل 
اأو حتى  اإن توفر لديك،  اأو البرتقال  الليمون المركز 
ع�صر الكيوي، لكونها فواكه متواجدة في ال�صوق 
الفيتامين  من  جدا  عالية  ن�صب  على  وتحتوي 
مع  مزجها  ويمكن  المناعة،  يقوي  الذي  "�صي"، 
ع�صر  الفراولة،  كع�صر  اأخرى  طبيعية  ع�صائر 
حاويات  في  وو�صعها  الم�صم�ش..  الخوخ،  الجزر، 
الم�صنوعة  اأو  للثلاجة  المخ�ص�ش  ال�صيلكون 
لاإعداد الحلويات، ثم حفظها في المجمد، يمكن اأخذ 
الماء  من  كوب  في  وو�صعها  يوميا  ثلاث  اأو  قطعتين 
مع ملعقة متو�صطة من ع�صل النحل الطبيعي، 
اإذ توؤكد خبرة التغذية اأن هذه الع�صائر، بالاإ�صافة 

فيها  تكثر  فترة  في  الج�صم  مناعة  تعزز  كونها  اإلى 
يطهر  كديتوك�ش  اعتمادها  يمكن  الاأمييرا�ييش، 

وي�صاعد  الب�شرة  وي�صفي  ال�صموم  من  الج�صم 
على تقوية ال�صعر والاأظافر، نظرا اإلى ما تحتويه 

من فيتامينات ومعادن.

حافظي على بشرتك 
من المعقمات والمواد 

الكحولية
ا�صتعمال  اإلييى  وا�صطرارك  الم�صتمر  خروجك 
و�صائل النقل اأو المرافق العمومية يعر�صك لالتقاط 
العدوى. لذلك، عليك تكثيف ا�صتعمال المعقمات 
بعد كل حركة من هذه اأو غ�صل يديك با�صتخدام 
محتمل.  فرو�ش  اأي  على  للق�صاء  كحولية  مواد 
في  جفافا  لك  ي�صبب  اأن  الممكن  من  الاأميير  هييذا 
من  تعاني  من  ال�صيدات  من  وهناك  الب�شرة، 
المفرطة  الح�صا�صية  جراء  واإكزيما  حادة  التهابات 
من هذا ال�صلوك الوقائي. لذا، كل ما عليك اتباعه 
ارتداء  اأولا:  هو  واأخ�صائيين  خبراء  من  وبتوجيه 
ف�صحتك  ذلك،  من  التحرج  دون  طبية  قفازات 
ب�شرتك  على  والحفاظ  اأولى،  محيطك  و�صحة 
خا�صة اإذا كنت مقبلة على ملام�صة اأ�صطح كثرة 
هذا  عدا  ذلك،  من  منا�ش  ولا  عمومي  مكان  في 
يجب اأن تتفادي قدر الم�صتطاع ملام�صة الاأ�صطح 
المعدنية بالخ�صو�ش، كقواب�ش الحافلات والميترو 
على  معقمة  مناديل  ا�صتخدمي   .. ال�صلالم  اأو 
يدك لتحول بينها وبين التراكمات الم�صاعفة على 
الخبراء  ين�صح  الجفاف،  ولتفادي  الاأ�صطح.  هذه 
بالترطيب الم�صتمر للاأيدي، ولكن بوا�صطة زيوت 
زيت  القرنفل،  كزيت  دفاعية  فعالية  ذات  طبيعية 
والم�صتح�شرات  الكريمات  عن  بعيدا  النعناع.. 
بخاخ  في  الزيت  من  القليل  �صعي  الثمن،  باهظة 
تمنحي  حتى  جدا  �صغرة  بر�صة  واكتفي  �صغر 
ب�شرعة،  الزيت  امت�صا�ش  فر�صة  الجلد  �صطح 
تلام�صي  األا  على  الحيير�ييش  كييل  واحيير�ييصييي 
ملاب�صك حتى لا تت�صببي في بقع �صعبة، دعي 
لاإزالة  ت�صاعدك  قد  م�صا�صة  اأنف  مناديل  دائما 
عند  والمعقم  المرطب  الزيت  قطرات  من  الفائ�ش 

الحاجة.

روتين الوقاية اليومي، يحافظ على جمالك ويعزز مناعتك 

التزمي به مع الدخول 
الاجتماعي 

قدوم سبتمبر يعني العودة إلى مناصب العمل، ومقاعد الدراسة والتكوين، ما 
يعني كذلك احتمالية الاحتكاك واستقطاب الفيروسات بأشكال عديدة. مع 
أن أساليب الوقاية المعتادة أصبحت جزءا من يومياتنا بفعل مكوث فيروس 

كورونا مدة طويلة جدا، مقارنة بما كان متوقعا.. فقد الكثير الرغبة في 
التعامل بصرامة مع التعقيم والترطيب والتنظيف، رغم ارتفاع الإصابات من فترة 

إلى أخرى ومرور البلاد بثلاث موجات تعد الأخيرة أخطرها. لهذا، ظهرت مؤخرا 
حملات تحسيسية وتوعوية تنص على بعض العادات البسيطة التي تعزز مناعة 

جسمك، وفي الآن ذاته تعتبر روتينات جمالية تخدم بشرتك ورشاقتك.



في هذا المو�صوع، بحثت لك ال�شروق العربي عن 
اإلى  تدفعك  التي  الجراأة  ومحفزات  م�صادر  اأهم 
مع  حرج،  دون  ودارجة  منا�صبة  اإطلالات  اختيار 

طرق تطبيقها.
رفع الثقة بالنف�ش، اأهم مقومات التحلي بالجراأة

الجمال  في  الثقة  غياب  النف�ش،  علماء  بح�صب 
اأو الموؤهلات ال�صخ�صية،  اأو القوام  الخارجي، 

لدى  الجيييراأة  طم�ش  عييوامييل  اأهييم  ميين 
وغالبا،  �صحيح.  والعك�ش  الن�صاء، 

بثقة  تتمتع  لا  التي  ال�صخ�صيات 
ال�صيدات  هن  بالنف�ش  كافية 

يطلبن  لا  اللواتي  الفتيات  اأو 
مظهرهن،  حول  الاآخرين  راأي 
للتنمر  تعر�صن  لاأنهن  �صواء 
م�صبقا.  اليييلاذع  الانييتييقيياد  اأم 
الاأخ�صائية  تن�صحك  لهذا، 
نادية  الاأ�ييصييتيياذة  النف�صية، 

هييذا  ميين  كيينييت  اإذا  جييييوادي، 
الداخلية،  اأزمتك  بتجاوز  النوع، 

واطلبي  جييديييدة،  اأ�صياء  جربي 
في  زملائك  زوجك،  �صديقاتك،  راأي 

العمل.. فالموؤكد، اأنهم �صيحبون عليك 
التغير، ويثنون عليه بالمدح. 

تدريجيا،  بنف�صك  ثقتك  يييعييزز  مييا  وهيييذا، 
وي�صاعدك على اكت�صاب المزيد من الجراأة في كل 

مرة ترغبين فيها بجلب الجديد لخزانتك.

توقعي الأفضل باستمرار
اإليها  ينتبه  لم  �صائدة  ظاهرة  هناك  اأن  يبدو 
ال�صيدات  تماما،  متوقع  هو  ما  فعك�ش  الجميع. 

منا�صب  ي�صغلن  اللواتي  وخا�صة  العاملات 
الاأقل  هن  الحركة،  من  للكثر  ويحتجن  حيوية 
وانتقاء  الخارجي،  مظهرهن  يخ�ش  ما  في  جييراأة 

تيينييا�ييصييبييهيين، اليييقيييطيييع الييتييي 

بحيث 
تظل الملاب�ش، الاأحذية، والاإك�ص�صوارات والمكياج 
بالتحرك  لهن  ت�صمح  التي  تلك  هي  الاأن�صب 
بحرية، ولا تحتاج اإلى التعديل الم�صتمر اأو مراقبة 
الب�صيط،  اليومي  ال�صتايل  يخترن  لهذا،  البقع. 

ويتفادين  اإليها،  الاأقييرب  اأو  الريا�صية  الاأحذية 
اأما  التقليدي..  المكياج  ويف�صلن  العالي،  الكعب 
الاإك�ص�صوارات والاألوان، فيتجنبنها قدر الاإمكان، 
كنت  اإن  راأيك،  فما  دائما..  الاأ�صواأ  يتوقعن  لاأنهن 
من هذه الفئة، اأن جربي تحدي البيئة، ارتدي ما 
لاأنك  كثرة،  ح�صابات  دون  وراقيا،  اأنيقا  تجدينه 
لديك  كانت  اإن  �شريعا،  عليه  �صتعتادين 

رغبة في التميز.

أنصتي إلى 
توجيهات الخبراء، 

ولا تجعلي 
خياراتك حكرا 

عليك
جميعنا لدينا زميلة في العمل 
اأو اأخت، جارة اأو �صديقة، نجد 
اأنها تتدخل بكثرة في اإطلالاتنا، 
الاختيار،  في  اأ�صلوبنا  وتنتقد 
باأن  اأنف�صنا  اأمام  نعترف  اأننا  مع 
واهتمام،  حب  عن  نابع  �صلوكها 
اإلا اأننا نرف�ش توجيهاتها، والبع�ش 
المظهر،  خبراء  ن�صائح  حتى  يرف�صن 
وق�صة  لييون  حييول  الحلاقة  وتوجيهات 
ال�صعر.. هذا الانغلاق يحارب الجراأة في اتخاذ 
قرار التغير اأو اتباع ن�صق معين من المو�صة. حتى 
اإنه يقاوم ب�صدة اهتمامنا ب�صيحة دارجة مهما بلغ 

مداها.
ا�صت�صارة  في  حييرج  اأدنيييى  هيينيياك  لي�ش  ليييذا،   
ما  اإطلالة  كانت  اإن  ما  في  المنا�صبة  ال�صخ�صيات 

تنا�صبك.

كيف تتحولين إلى سيدة جريئة
في اختيار إطلالتها؟

الجرأة والقوة هي عنوان هذا الموسم، في كل ما يخص اختيار الملابس، الإكسسوارات، المكياج، وحتى التفاصيل الصغيرة 
المتعلقة بمظهرك الخارجي. وبحسب خبراء، سيستمر الأمر لسنوات أخرى، في حين لا تزال فئة واسعة من النساء لا 

يمتلكن الجرأة حتى في تغيير الألوان والحصول على خزانة أكثر حيوية.



البنفسجي، الأخضر الزمردي والبرتقالي 

على رأس 
قائمة الألوان 
الدارجة هذا 

الموسم 
تظهر مجموعة من الألوان كل سنة، 
لتسيطر على كل ما يتعلق بالموضة 

من ملابس وإكسسوارات وحتى 
مكياج، بعضها يستطيع أن يستمر 
ويبسط نفوذه على كل شيء، وآخر 

لا يلقى الترحيب فينطفئ سريعا، هذا 
الموسم هناك ألوان عديدة وخامات 

أقمشة فريدة وجديدة، جاءت لتنافس 
أقوى الألوان التي حكمت الإطلالات 

اليومية وحتى إطلالات السهرة 
لمواسم متتالية بحكم قوتها وتعلق 

النساء بها، وخاصة، قدرتها على 
التناسق والتجانس مع عدة ألوان أخرى، 

وتوافقها مع خامات لا حصر لها.

درجات البنفسجي
 إلى الموف

من  البنف�صجي  كان  الثانية،  الاألفية  بداية  منذ 
وا�صعة  �صجة  اأحدثت  التي  جدا،  الدارجة  الاألوان 
في عالم الاأزياء والاإك�ص�صوارات، ومع ذلك لم يلبث 
هذا  ليعود  الاأكثر،  على  ثلاثة  اأو  مو�صمين  �صوى 
اللون الدافئ والعميق من جديد في �صيف وخريف 
2021، بكل ما يحمله من اإثارة وهدوء تارة اأخرى، 
اإذ جاءت معظم  بح�صب نوع القطع وت�صاميمها، 
الن�صاء  اإلى  الموجهة  التركية  الملاب�ش  ت�صكيلات 
وخا�صة  الملاب�ش  اأما  بالبنف�صجي،  المحجبات 
القم�صان والف�صاتين الماك�صي القادمة من اأوروبا، 
على  فاعتمدت  خا�صة،  واإيطاليا  اإ�صبانيا  فرن�صا، 
اللون البنف�صجي الفاتح جدا "الموف" اأو الاأبي�ش، 
طبعات  اأو  ورودا  يحمل  الذي  الفاتح  الوردي  البيج، 

هذا  ب�صط  وقييد  البنف�صجي،  باللون  مختلفة 
كالاأحذية،  القطع  باقي  على  اأي�صا  نفوذه  الاأخر 

ال�صنادل، والحقائب.
 والغريب، اأنه متواجد ب�صدة حتى على النظارات 

ال�صم�صية.

البرتقالي الفاقع يعطي 
امتداد الصيف

الخريف مو�صم متقلب بين حرارة ال�صيف وبداية 
متذبذبة  والخامات  فيه  فالاألوان  لهذا،  ال�صتاء، 
بالطق�ش،  ولي�ش  بال�صخ�صية  ترتبط  وعييادة 
الاأزييياء   عالم  وحكام  المو�صة  خييبراء  ي�شر  هذا  مع 
ت�صكيلات  على  فر�صه  لنقل  اأو  اإقحامه،  على 
تواجد  �صهدنا  اإذ   ،2022 �صتاء  وحتى  خريف 
العر�ش  من�صات  من  العديد  على  الفاقع  البرتقالي 
هريرا   كارولينا  ت�صكيلات  في  بالخ�صو�ش 
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لل�صيدات،  الموجهة   zara زارا   ،prada بييرادا 
ب�صيطة  البرتقالية  القطع  ت�صاميم  اأغلب  وجاءت 
اأكثر،  لا  اللون  قوة  على  جراأتها  في  تعتمد  هادئة 

م�صتوحاة من مو�صة ثمانينيات القرن الما�صي.
الاأخ�شر الزمردي، �صيد الاألوان الغام�صة 

تدرجات  جميع  تنا�صب  التي  الاألييوان  هي  نادرة 
الغام�صة  ال�صخ�صيات  تختارها  فيما  الب�شرة، 
المبالغة في الاأناقة والرقي فقط، والاأخ�شر الزمردي، 
يعتبر �صيدها، اإذ اإن هذا اللون الحالم، الذي ي�صتت 
هي  هل  ترتديه،  التي  ال�صخ�صية  حول  الانتباه 
ب�صيطة بم�صتوى من الجراأة، اأم اإنها راقية متعالية 
فرق  هناك  يعد  لم  العموم،  على  الفخامة..  تن�صد 
�صا�صع في خريف هذه ال�صنة، فالاأخ�شر الزمردي 
له  اأراد  بعدما  الانت�صار  وا�صعة  الاألييوان  من  بات 
اأكبر  في  مو�صة  وع�صاق  عالميون،  م�صممون  ذلك 
اأب�صط  اإلى  اأرقى  تج�صيد  خلال  من  عوا�صمها، 

الت�صاميم بهذا اللون.



المظهر الرياضي البسيط
المو�صم  هذا  الفتيات  جميع  خزانة  في  اأن  لا�صك 
ت�صطف الكثر من الاأحذية الريا�صية، بت�صاميم 
في  نعثر  اأن  يمكن  الاأقييل  على  اأو  مختلفة،  واألييوان 
كل خزانة على الحذاء الريا�صي التقليدي، بلونه 

اأن الاأمر كذلك،  الماألوف، وبما  الاأبي�ش وت�صميمه 
ين�صحك خبراء المظهر بتن�صيق البلوفر الخريفي 
مخططا،  اأم  مطبوعا  كان  �صواء  يعجبك،  الييذي 
مكتوبة،  عبارات  يحمل  اأم  الطبعات  من  خاليا 
اإ�صافة  عليك  �صيكون  دونها،  من  اأم  قلن�صوة  مع 
ف�صفا�ش  بنطلون  اأو  بويفراند  جينز  بنطلون 

لتبدين  ريا�صي،  بحذاء  الاإطلالة  وختم  وا�صع، 
باأن  اإخبارك  علينا  كان  فقط  ن�صاطا،  ت�صع  فتاة 
الاألوان في هكذا مظهر لا تخ�صع لاأي قوانين يكفي 
اأن تكون متنا�صقة في ما بينها، ولا تن�صي اعتماد 

لفة حجاب ب�صيطة بعيدا عن التكلف.

التنورة تتحدى الموضة 
وتجذب القمصان الواسعة 

قبل موا�صم عدة، لم يكن محتملا في قانون الاأناقة 
ارتداء تنورة بلي�صي بطيات طولية رفيعة وناعمة، 
اأو حتى تنورة ماك�صي من ال�صيفون الف�صفا�ش، 
الجميلة،  ال�صغرة  الورود  من  حقولا  يحمل  الذي 

مع قمي�ش خريفي من ال�صوف اأو الخيط.
اأ�صل  المتنافران  هييذان  فيعتبر  المو�صم،  هذا  اأمييا   
من  العيديد  ظهرت  بحيث  القائمة،  المو�صة 
وغرهن  المحجبات  والعرب،  العالميات  المدونات 
غريبا  العام  الم�صهد  كان  ما  وبقدر  الاإطلالة،  بهذه 
الاختيار  فيي  وا�صيييييح  جهيييييد  مييع  ومبتذلا 
المظهر  هذا  لاقى  ما  بقدر  الحجاب،  للفة  ال�صحيح 
خا�صة  والتقليد  الاإعييجيياب  من  الكثر  الاأنييثييوي 
اأو  اليومية  الاأحذية  تن�صيقات  على  مفتوح  اأنييه 
وت�صاميم  اأنواع  ومختلف  الكعب  ذات  الر�صمية 

حقائب اليد.

البلوفر قطعة مثالية لبداية 
الخريف

فتارة  الم�صتمرة،  الجو  بتقلبات  المو�صم  هذا  يعرف 
يبداأ النهار ملبدا بالغيوم ليمر بفترات من الحرارة 
ال�صيف،  عز  في  وكاأنك  ت�صعرك  التي  ال�صديدة 
الخفيفة،  الوا�صعة  القم�صان  باعتماد  عليك  لهذا 
دافئ  كيمونو  اأو  كلا�صيكي،  بلازر  مع  وتن�صيقها 
اإمكانية  اأمامك  وتبقى  والمعتدلة  الباردة  الاأيييام  في 
ارتداء هذه القطعة باأ�صاليب مختلفة لوحدها دون 

اإ�صافات في الجو الحار.
الجميل في البلوفر الخريفي، اأنه قابل للتحول اإلى 
قطعة اأنيقة واأنثوية كلا�صيكية اأو ع�شرية بمجرد 
الكبرة  كالقلادات  عليه،  ب�صيطة  اإ�صافات  ب�صع 

البارزة، اأو الاأحزمة الجلدية الملونة.

البلوفر، أو قميص الخيط الخريفي 
موضة المحجبات هذا الموسم

كيف ترتدينه 
بطرق 

عصرية 
�طلالة 
شبابية..

أصبحت الكثير من 
الفتيات يفضلن الملابس 

الفضفاضة المريحة، 
التي تمنحهن الأناقة 
والقدرة على التحرك 

بكل أريحية، خاصة في 
العمل أو الدراسة، وهو ما 
توفره إطلالات القمصان 
الواسعة المصنوعة من 
الخيط، لكن مأزق هذه 
الموضة اليوم هو عجز 

الكثير من المحجبات عن 
تنسيقها بطرق راقية. 

في هذا الموضوع، 
جمعنا لك أهم 

التنسيقات الدارجة التي 
يمكنك الاعتماد عليها.



الفساتين الطويلة الضيقة 
ت�صدر ت�صميم الف�ستان المخملي الطويل الذي 
م�شاهد  �أكثر  الج�سد،  من  انحناءة  كل  يتتبع 
المو�ضة الموجهة للعر�ض والطلب لخريف 2021، 
بالرومن�سية،  غني  مثير  ت�صميم  �أن��ه  وم��ع 
من  وبم�ساعدة  المو�ضة  عا�شقات  ا�ستطاعت 
الطويل  المخملي  الف�ستان  �إقحام  المظهر  خبراء 
من  العديد  في  �أ�سا�سية  كقطعة  القطيفة،  من 
للمحجبات  يمكن  التي  تلك  حتى  الإطلالات 
�إذ بات بالإمكان ارتداء  اعتمادها ب�أريحية تامة، 
يومياتهن،  خال�ل  الطويل  القطيفة  ف�ستان 
يتم  �أن  �شرط  الر�سمية،  المنا�سبات  عن  بعيدا 
الطول،  متو�سط  �أو  طويل  كيمونو  مع  تن�سيقه 
�أو مع كاب مفتوح، ويمكن �أن ت�ستمر معك هذه 
�ستكون  �إذ  ال�شتاء،  ف�صل  �إلى  المميزة  القطعة 
الكلا�سيكية  الكا�شمير  معاطف  مع  ممتازة 
فائقة الطول، �أو مع البلوزات ال�صوفية وحتى مع 
الخ�صر..  عند  بحزام  المحدد  الوا�سع  الإي�شارب 

لذا، لا تترددي في اقتناء بع�ضها هذا المو�سم.

الأحذية المخملية بمختلف 
تصاميمها

من  العديد  ظهور   2021 �صيف  في  لاحظنا 
ت�صاميم الأحذية المخملية منها �صنادل بكعب 
الأزرق  الفاقع،  كالبرتقالي  مثيرة  و�أل��وان  ع��ال، 
�أي�ضا  هنالك  كان  الزمردي..  الأخ�ضر  الملكي، 
المنزلي  ال�شب�شب  ت�شبه  يومية  ت�صاميم 
م�ستوحاة من قطعتين رئي�ستين لكل من زارا 
لامعة،  �أحجارا  وجهها  على  حملت  وقوت�شي، 

ح�شرات،  �أو  فرا�شات  �شكل  على  طبعات  �أو 
ت�صميمين لقيا �صدى وا�سعا جدا، خا�صة بعد 
الفا�شيني�ستا  من  العديد  قبل  من  اعتمادهما 
�أو  الأ���س��ود  باللون  ع��ام��ة  وج���اء  وال��ب��ل��وغ��رز. 
الكحلي. هذه ال�ضجة لم تمر ب�سلام على عالم 
المو�ضة، �إذ كانت �سببا في اختيار الحذاء المخملي 
 ،2022 و�شتاء  خريف  ت�شكيلات  ليت�صدر 
بحيث �ستكون هنالك الكثير من �أحذية العنق 
من القطيفة، وحتى الأحذية الريا�ضية الموجهة 
لاعتبار  داع��ي  لا  الن�ساء،  من  الناعمة  للفئة 
المخمل والأحجار اللامعة �أو ال�سلا�سل المعدنية 
دقة مبالغا فيها، لأنها باخت�صار هي المو�ضة هذا 

المو�سم.

الحقائب والقبعات 
هنا  محدودا  "المظلات"  �أو  القبعات  ارت��داء  يعد 
في  ترتبط  لكونها  وال�شتاء،  الخريف  ف�صل  في 
الفكرة  تتغير  قد  بينما  بال�صيف،  الفتيات  ذهن 
�أ�صبح  بحيث  هذا،  الخريف  لمو�سم  والمعتقد 
نجح  بعدما  خا�ص  طابع  ال�صيفية  للقبعات 
وال�صوف،  الكا�شمير  �إلبا�سها  في  م�صممون 
الحقائب  ت�صاميم  بع�ض  تتبع  القبعات  هاهي 
الرومن�سية  الخامة  هذه  لتعطيها  المخملية، 
في  الخريف  لا�ستقبال  ال��دفء  بع�ض  الفريدة 

�إطلالات متكاملة و�أنيقة.
الفاتحة  الألوان  باختيار  المظهر  خبراء  ين�صحك 
حتى  الكابت�شينو..  الوردي،  الأبي�ض،  كالبيج، 
مختلف  مع  ب�سهولة  تن�سيقها  لك  يت�سنى 

الملاب�س والاحذية.

الملابس المخملية 
تعود بقوة هذا 

الخريف لكلا الجنسين

لا بأس بالتذكير بأن خامات "القطيفة" العديدة والمتنوعة 
هي اختيار أنثوي بامتياز، تلجأ إليه الفتيات والسيدات الراقيات 

فور انخفاض درجات الحرارة قليلا، فالمخمل مصدر مهم 
للشعور بأقصى درجات الأناقة والشياكة مهما كانت 

القطعة بسيطة وخالية من التفاصيل التطريز، والطبعات 
والأحجار، وهو في ذلك ينافس حتى فخامة الفرو.



المتنوعة  الطبيعية  بخاماتها  الق�صابية،  تعتبر 
تقليديا  لبا�صا  الفريد،  الب�صيط  وت�صميمها 
على  الجزائريين،  قلوب  في  الروحية  مكانته  له 
الق�صابية  �صاركت  بحيث  م�صاربهم،  اختلاف 
رجاليا  لبا�صا  كانت  بينما  التحرير  حرب  في  بقوة 
بامتياز. ومع توالي الاأزمنة وتزايد اهتمام الم�صممين 
اأكبر  حتى  تقتحم  اأن  ا�صتطاعت  بها  العالميين 

من�صات عر�ش الاأزياء في اأ�صابيع المو�صة.

من تصميم رجالي إلى آخر 
صيحات الموضة النسائية

في �صتاء 2020 كان قد بداأ العالم يهتم بالت�صاميم 
المو�صة  عالم  في  ال�صائد  الروتين  لك�شر  التقليدية 
ب�صكلها  الق�صابية،  بذلك  حظيت  وقد  والاأزييياء، 
الب�صيط القائم على ت�صميم طولي وا�صع يحمل 
اإيحاءات  �صاهدنا  وقد  وجيوب.  كبرة  قلن�صوة 

على  الييينيييوع  هيييذا  مييينييي�يييصيييات مييين 
عيييرو�يييش الاأزيييييياء 

وتدريجيا  العالمية، 
الم�صممون  عيياد 
اإفريقيا  �صمال  في 
اآ�صيا  ميين  ودول 
يتمركز  حيييييث 
من  ميييهييياجيييرون 
المييغييرب الييكييبيير، 
ليييييييحيييييييوا هيييذا 
الت�صميم الفريد، 
بلم�صات ع�شرية 

جيييييدا، كيياخييتيييييار 
ن�صائية  خييامييات 

عن  بييعيييييدا  فييخييميية 
�صوف ووبر الحيوانات. 

وجاء التر�ال باأنواعه، في مقدمة الخامات الجديدة 
اإليها  لت�صتقطب  الق�صابية،  بها  �صممت  التي 
الاأعمار  مختلف  من  والتميز  الاأناقة  عا�صقات 

والجن�صيات.

بعيدا عن التقليدي.. 
القشابية بلمسة عصرية 

وعملية
التوا�صل  مييواقييع  عييبر  المييوؤثييرات  بيييداأت  عندما 
للتراث  يروجن  الجمال  وملكات  الاجتماعي، 
الطلب  زاد  الق�صابية،  بارتداء  والمغاربي  الجزائري 
عليها ب�صكل ملفت وتنوعت الت�صاميم وارتفعت 
حمي الاإبداع بين الم�صممين، حتى بلغ بهم الاأمر 
اإلى التفكر في اإعطاء الق�صابة ذلك الطابع الع�شري 
الم�صاوير  مختلف  في  ارتداوؤه  يمكن  الذي  العملي 
اللون  وتدرجات  الخامة  عن  وبعيدا  والمنا�صبات. 
البني، حاول 

البع�ش ا�صتعمال الكا�صمر الخفيف الدافئ لعل 
الق�صابية تحل محل المعاطف والجاكيت الخفيف 
خا�صة في ف�صل الخريف، ثم زادت الجراأة لت�صمل 
الرموز  اأو  بالورود،  مطرزة  اأو  بديعة،  ملونة  اأقم�صة 
من  الق�صابية  وتخل�صت  الحواف،  على  البربرية 
عييادي،  قمي�ش  بحجم  لت�صبح  الييزائييد،  الطول 
يبقى  اأي�صا.  المحجبات  لتنا�صب  قليلا،  اأطول  اأو 
الم�صتجدة  الت�صميمات  هذه  في  الوحيد  العيب 
اأنها باهظة الثمن، ولي�صت  للق�صابية التقليدية، 
�صمن  متواجدة  اإنها  حتى  الجميع،  متناول  في 
الاأ�صواق،  في  بكثرة  متوفرة  وغر  راقية  ت�صكيلات 

برغم الطلب المتزايد عليها.

الجلابية، القندورة أو القشابية..
تختلف التسميات والأناقة 

جزائرية
موؤخرا، وبعد كل هذا الاهتمام باللبا�ش التقليدي، 
على  الجزائريين،  المبدعين  ت�صاميم  اأ�صبحت 
والعديد  البهجة،  دار  لوني،  مليكة  ال�صيدة  غرار 
م�صتهدفة  والجلفة..  تقرت  م�صممات  من 
عالميين،  م�صممين  قبل  من  لل�شرقات 
الطبيعية،  الاأليييييوان  اأغييييرت  فييقييد 
تراث  تجمع  التي  والتطريزات 
وطييين مييين مخييتييلييف الييربييوع 
واحييدة،  قما�ش  قطعة  على 
ودفعت  المبدعين  اأ�صهر  حتى 
ن�صب  اإلييى  دولية  اأزييياء  دور 
اإلييى  الجييزائييرييية  الق�صابية 
ت�صميات  تحيييت  تييراثييهييا، 
المغربية  كالجلابية  اأخيييرى، 
مثلا.. اأو الق�صابية التون�صية، اأو 

القندورة..

المتنوعة  الطبيعية  بخاماتها  الق�صابية،  تعتبر 
تقليديا  لبا�صا  الفريد،  الب�صيط  وت�صميمها 

وجاء التر�ال باأنواعه، في مقدمة الخامات الجديدة 
اإليها  لت�صتقطب  الق�صابية،  بها  �صممت  التي 

البع�ش ا�صتعمال الكا�صمر الخفيف الدافئ لعل 
الق�صابية تحل محل المعاطف والجاكيت الخفيف 

تصاميم عصرية عملية 
ترافقك هذا الخريف 

القشابية 
الجزائرية 
قطعة 
تراثية 

تنتقل إلى 
العالمية 



الغليتر غير المناسب
تعتبر لم�سة الغليتر اللامع من �أهم خطوات المكياج 
خبراء  بح�سب  لكنها   ،2021 لخريف  الدارجة 
ل�شخ�صيتك  منا�سبة  تكون  لا  قد  التجميل، 
�أو  اللب�س،  في  المحت�شم  ل�ستايلك  �أو  الخجولة، 
يكون  قد  لذلك  اليومي،  ن�شاطك  لطبيعة  حتى 
المنا�سبات  على  حكرا  �إليك  بالن�سبة  اعتمادها 
واعتمدي  منها،  تكثري  لا  ذلك،  مع  وال�سهرات. 

على لم�سات ب�سيطة لا تبدو مبالغة.

الآيلاينر برسمات غريبة
نجد  المو�سم  ه��ذا  عنها  المتخلى  قائمة  �ضمن 
�صيحات  ذهبت  فقد  المعتاد،  الأ�سود  الأيلاينر 
ر�سمة  ع��ن  الا�ستغناء  �إل��ى  الج��دي��دة  المكياج 

الأيلينر.
 في المقابل، ت�سعى وبقوة ر�سمات جديدة تت�سم 
ملونة  هند�سية  ك�أ�شكال  ت�أتي  والإثارة،  بالغرابة 
�أعلى العين، لاتزال لم تجد لها مكانة ثابتة �ضمن 
تبقى  بحيث  اعتماده،  الممكن  اليومي،  المكياج 

هذه �صيحة لا ت�صلح �إلى حد الآن �إلا على وجوه 
الإعلانية.  المكياج  حملات  وفي  الأزياء  عار�ضات 
�إذا  خا�صة  تماما،  بتفاديها  الخبراء  ين�صحك  لذا، 

كنت لا تجيدين التحكم بالري�شة.

مكياج العيون الكريمي
�أن��ك  الم��ك��ي��اج،  في  تغتفر  لا  التي  الأخ��ط��اء  م��ن 
وت�أمنين  الطق�س،  حرارة  غياب  على  تعتمدين 
تن�سي،  لا  عينيك،  حول  كريمي  مكياج  تطبيق 
وبغ�ض  متقلب  الخريف  ف�صل  �أن  �سيدتي، 
على  كريمية  تركيبة  ا�ستخدام  ذلك،  عن  النظر 
الجفون والا�ستمرار في غلقها وفتحها طوال النهار 
ي�شوه المظهر ب�إبراز الت�شققات والتجاعيد، لذا، لا 
�ضمن  كونها  من  الرغم  على  اقتنائها  في  تفكري 

�أغلى و�أحدث المنتجات في ال�سوق.

ظلال العيون على الجفن 
السفلي

تعد ظلال العيون ال�سفلية واحدة من ال�صيحات 
م�شاهدة  �أن  من  ولابد  م�ؤخرا،  بكثرة  لها  المروج 

العديد من النجمات والوجوه الإعلانية يعتمدنها 
هل  لكن  �أي�ضا،  تطبيقها  في  تفكرين  جعلكت 
فلي�ست  التجميل؟  خبراء  لتو�صيات  ا�ستمعت 
الجفن  على  الظلال  لو�ضع  منا�سبة  العيون  كل 
ال�سفلي، حتى �إن الكثيرات تعر�ضن لل�سخرية 
اعتمادهن  جراء  بالباندا،  و�صفهن  وتم  والتهكم 
�أن تتمتعي بعيون وا�سعة  هذه ال�صيحة. يجب 
يتاح  حتى  الأنظار  لفت  �إلى  وتحتاج  وم�سحوبة 

لك ذلك.

المبالغة في استخدام 
مثبتات المكياج

خلف  ين�سقن  جعلهن  بالمكياج  الفتيات  هو�س 
لا  غالبا  التي  ال�سوق،  في  المطروحة  المنتجات  كل 
المكياج،  كمثبتات  العادية  الأيام  في  �إليها  يحتجن 
مثبت الظلال، مثبت الما�سكارا، مثبت الرمو�ش 
ينوهون  التجميل  خرب�اء  فبع�ض  ال�شفاف... 
بالأمر ويعتبرونه م�ضيعة للمال، خا�صة �أن �أغلب 
المكياج اليوم م�صنع بخا�صية تجعله يدوم طويلا 

ويقاوم الظروف المناخية والماء.

روتين الوقاية اليومي، يحافظ على جمالك 
ويعزز مناعتك 

التزمي به 
مع الدخول 
الاجتماعي 

قدوم سبتمبر يعني العودة إلى مناصب العمل، 
ومقاعد الدراسة والتكوين، ما يعني كذلك احتمالية 

الاحتكاك واستقطاب الفيروسات بأشكال عديدة. مع 
أن أساليب الوقاية المعتادة أصبحت جزءا من يومياتنا 

بفعل مكوث فيروس كورونا مدة طويلة جدا، مقارنة 
بما كان متوقعا.. فقد الكثير الرغبة في التعامل بصرامة مع 

التعقيم والترطيب والتنظيف، رغم ارتفاع الإصابات من فترة إلى 
أخرى ومرور البلاد بثلاث موجات تعد الأخيرة أخطرها. لهذا، ظهرت 

مؤخرا حملات تحسيسية وتوعوية تنص على بعض العادات البسيطة التي 
تعزز مناعة جسمك، وفي الآن ذاته تعتبر روتينات جمالية تخدم بشرتك ورشاقتك.



صبغات 
وتسريحات 

الشعر الأكثر 
جرأة منذ 
سنوات 

يبدو أن محاولة كسر الروتين 
والرغبة في الظهور بإطلالات ملفتة 

ومفعمة بالحيوية، مع نهاية 
موسم الصيف، بدت تنعكس على 
شعر النساء، إذ ظهرت العديد من 
الصيحات الجديدة في هذا الميدان، 

التي تعتبر الأولى من نوعها 
والأكثر غرابة منذ سنوات 

طويلة.

الغرة على شكل 
خصلات ملونة

مو�صة  عيين  هيينييا  نييتييحييدث  لا 
خ�صلات ال�صعر المعتادة ب�صكلها 
ال�صعر  كييامييل  عييلييى  الكثيف 
الموزعة  الخفيفة  بلم�صتها  اأو 
لاإعطاء مظهر تلقائي اأنيق، واإنما 

نق�صد الخ�صلات الملونة ب�صكلها 
الييوجييه،  تحييدد  بحيث  الجييديييد، 

خ�صلتين  اأول  �صبغ  طييريييق  عيين 
الغرة،  يدعى  ما  اأو  فقط،  ال�صعر  من 

من  بكثر  اأفتح  بدرجات  اأو  بالاأ�صقر، 
قد  الم�صبوغ،  اأو  الاأ�صلي  ال�صعر  لييون 

وطريفة  جدا  جييراأة  ال�صيحة  هذه  تكون 
اإقبالا وا�صعا هذا  حد الجنون، مع هذا لاقت 

الع�شرين  بين  الن�صاء  طييرف  من  المو�صم 
والاأربعين، متاأثرات باإطلالات الم�صاهر.

الشعر المنكوش بعد 
التسريح

لابد من وجود خلل ما اإذا كان على ال�صيدة نك�ش 
ت�شريحه.  في  معتبر  وقييت  ق�صاء  بعد  �صعرها 
اإنه  اإذ  المو�صم؟  بمو�صة  الاأمر  تعلق  لو  ماذا  لكن 
ال�صعر  نذكر  رواجا  الاأكثر  الت�شريحات  بين  من 
بالكثر  يوحي  الذي  الطول،  متو�صط  المنكو�ش 
طبيعيا،  مظهرا  المييراأة  ويعطي  الع�صوائية،  من 

عن  بييعيييييدا 

يتفقون  باتوا  ال�صعر  خبراء  اإن  حتى  الابتذال، 
هذه  على  الح�صول  لك  الممكن  من  اأنييه  على 
مجفف  ا�صتعمال  دون  من  حتى  الت�شريحة 
تتمتعين  كنت  حييال  في  هييذا  المييكييواة.  اأو  ال�صعر 
بوا�صطة  للتروي�ش  وقابل  خفيف  ناعم  ب�صعر 
مجعدا  �صعرك  كان  اإن  اأما  والمثبتات،  ال�صروم 
قوامه،  تخ�ش  م�صاكل  اأي  من  تعانين  اأو  خ�صنا 
بوا�صطة  نك�صه  ثم  اأولا،  ت�شريحه  الجيد  فمن 
فر�صاة، متباعدة الاأ�صنان للح�صول على اإطلالة 
البوهيمي  ال�صتايل  تكمل  الني  الم�صاهر، 

الدارج بقوة.
بالفطرة  المجعد  ال�صعر  �صاحبات 
الا�صتمتاع  مييرة  ولاأول  يمكنهن 
لا  التي  المو�صة  �صيحات  باإحدى 
عناء  دون  اتباعها  للجميع  يمكن 
الاعتماد  يكفي  الت�شريح،  جهد  ولا 
لمعان  لاإعطاء  منا�صب  �صامبو  على 
ال�صعر  لخ�صلات  لائييق  ومظهر 

المموجة طبيعيا.

المكياج الغامض
رحيل ف�صل ال�صيف، هذه ال�صنة، كان 
مختلفا، فقد حمل معه الكثر من الهدوء 
والب�صاطة التي �صيطرت على مو�صم 
كامل من ناحية ال�صعر والمكياج وكل ما 
يخ�ش الجمال، م�صتبدلا ذلك باألوان 
نذكر  جييراأة،  والاأكييثر  الغامقة  الخريف 
العنابي  بدرجات  ال�صفاه  اأحمر  منها 
ترافقها  الحمرة،  اإلييى  المائل  والبني 
الغامقة  الترابية  بالاألوان  عيون  ظلال 
مع  ال�صيق،  العين  محيط  في  المتركزة 
كثيفة..  اللون  قاتمة  �صوداء  ما�صكرا 
الييذي  الاأيلينر  يعتبر  لا  هييذا،  كييل  مييع 
لهذا  دارجا  مكياج،  هكذا  يرافق  ما  عادة 
خييبراء  عنه  تخلى  بحيث  المو�صم 
العين  بتحديد  واكتفوا  التجميل 

بظلال معتمة.



ياقات قابلة للفصل
واكت�صحت  �صنوات،  منذ  المو�صة  هذه  ظهرت 
كبرة..  �صجة  محدثة  والاأزيييياء،  المو�صة  عييالم 
مختلف  من  وال�صيييدات  الفتيات  ارتدتها  فقد 
لتعود  �شريعا،  اختفت  المحجبات  حتى  الاأعمار، 
كلوجين  ياقييييات  �صكل  عليييييى  المو�صم  هذا 
مر�صعة بالاأحجار اللامعييية اأو مطييييرزة بالورود، 
يمكنك  اإنيييه  حتى  اعييتييمييادهييا،  في  تيييترددي  لا 
تزالين  لا  كنت  اإذا  قديمة  قطع  ا�صتخدام  اإعييادة 

تحتفظين بها.

قفازات الدانتيل والتول 
الشفافة

ا�صتخدام  يحبذن  ال�صيدات  كل  لي�صت  اأنه  مع 
يعتبر  الييقييديم  الاإك�ص�صوار  فهذا  الييقييفييازات، 
البرد،  مو�صم  غر  في  خا�صة  كلا�صيكيا،  خيارا 
بالاأنوثة  توحي  اإ�صافية  كلم�صة  اعتماده  ويتم 
يمكن  كما  والاأفيييراح،  المنا�صبات  في  والنعومة، 
اللجوء اإلى ت�صاميمه الاأخرة من التول والدانتيل 

الب�صيطة  اليومية  الف�صاتين  مع  حتى  الناعم 
الف�صاتين  تلك  اأو  التفا�صيل،  ميين  الخالية 
على  الح�صول  يمكن  اإذ  الغام�صة،  الكلا�صيكية 
المطرز  الاأ�ييصييود  التول  اأو  الدانتيل  من  قفازات 
بالورود مع ف�صتان اأ�صود، كما اأن هناك الكثر من 
الت�صاميم الملونة التي تتراوح اأطوالها بن الق�صرة 

ومتو�صطة الطول التي ت�صل حد الكاحل.

حقائب من دون مقبض 
ولا حزام

كومة  حتى  اأو  كبر،  ظرف  اأو  رزميية  �صكل  على 
ت�صاميم  جيياءت  والخفيف،  الناعم  الفرو  من 
توقيع  من  المو�صم  هذا  رواجييا  الاأكييثر  الحقائب 
 pradablamain، غييرار  على  عالمية  ماركات 
ولا  الحييزام  ياأتي  victoria beckhamلا 
المحملان �صمن ت�صميمها، فهي موجهييييية فيي 
على  القادرات  الجريئات  لل�صيدات  الاأ�صا�ش 
تو�صع  بالنف�ش،  كبرة  وبثقة  بحرية  التحرك 
الذراع  تحت  المتفاوتة  باأحجامها  الحقائب  هذه 

منذ  الرائجة  ال�صهرة  كحقائب  حملها  ويتم 
ال�صتينيات.

أحذية العنق المكشوفة
تمتد  اأو  الكاحل  حد  القدم  تغطي  التي  الاأحذية 
مع ال�صاق اإلى غاية الركبة اإلى ما فوقها تعد خيارا 
لل�صعور  ال�صيدات  اإليه  تلجاأ  بامتياز،  �صتويا 
والنعومة.  الاأنوثة  من  بالمزيد  والتمتع  بالدفء، 
والمميز هذا المو�صم، اأن ماركات كثرة، وم�صممين 
عالميين لجوؤوا اإلى هذه القطعة ال�صهرة، واأدخلوا 
عليها العديد من التغيرات لتبدو منا�صبة لف�صل 
الخريف مع جوه المعتدل، الدافئ تارة والبارد تارة 
هذا  على  مميزة  فتحات  اأ�صيفت  بحيث  اأخرى، 
الحذاء، �صواء من ناحية الاأ�صابع لتك�صف عنها، 
اإذ  الحييذاء،  عنق  على  وحتى  الجانبين،  من  اأم 
اأ�صبح هذا الاأخر ي�صبه كثرا ال�صنادل الرومانية 
كعب  مع  عليه  الح�صول  اإمكانية  مع  ال�صهرة، 
الاأقم�صة  مختلف  من  ناعمة  وبخامات  عييال، 

بعيدا عن كلا�صيكية الجلود.

إكسسوارات غير مألوفة 

موضة 
موسم 
خريف 
وشتاء 
 /2021
2022

يصنف خبراء المظهر خريف 2021 على أنه الموسم الأكثر جرأة، منذ سنوات، نظرا إلى ما تم عرضه من تصاميم على 
المنصات العالمية، كأسبوع ميلانو للموضة، وأسبوع باريس.. فقد برزت في المقدمة إكسسوارات مفعمة بالجرأة 

تحتاج إلى بعض الشجاعة لإكمال مظهر عصري وأنيق.



فعلا  تحتاج  التي  الذكية  ال�صاعات  بع�ش  هذه 
اإلى اأن تنفقي المال ل�شرائها دون اأدنى ندم، حاولي 

تجربتها اإذا كنت من ع�صاق ال�صاعات:

ساعة فوسيل
FOSSIL Gen 5 

اأكثر  قائمة  �صمن   ،FOSSIL Gen 5الي تاأتي 
اأحدث  من  وتعتبر  العالم،  في  �صهرة  ال�صاعات 
فر�صة  تمنحك  الع�شرية،  التكنلوجيا  اإ�صدار 
ن�صاط  م�صتوى  ومعرفة  البدنية  اللياقة  تتبع 
القلب ومزايا كثرة اأهمييييها احتييواوؤها على ذاكرة 
حتى  للماء  مقاومييييية   ،GB  8 ب�صعة  تخزين 
الا�صتحمام  حتيى  يمكنك  اإذ  مييترا،   30 عمق 
تحيييديد  تقنية  على  تتوفر  بها..  ال�صباحة  اأو 
الو�صول  في  ت�صاعدك  اأن  ويمكن   GPS  المواقع

معك  تعي�ش  والمجهولة،  البعيدة  الوجهات  اإلى 
بعدد  نييومييك  تتبع  بحيث  ال�صحية،  الحييييياة 
�صاعاته، وتحدد نوعيته في ما اإن كان نوما خفيفا 
على  وتعمل  ت�صحيحه،  اإلييى  تنبهك  وعميقا 
ت�صتهلكينها  التي  الحرارية  ال�صعرات  ح�صاب 

في طعامك.

ساعات شركة آبل الذكية
اآبل  �شركة  �صاعات  اأن  اإلى  اأولا  الاإ�صارة  يجب 
قائمة  �صمن  الاإطييييلاق،  على  الاأغييلييى  تعتبر 
والرجال،  الن�صاء  اإلى  الموجهة  الذكية  ال�صاعات 
من  الاإلكترونية،  منتجاتها  جميع  هي  كما  تماما 

هواتف وحوا�صيب. 
من  الاأقييييوى  منها  الخيياميي�ييش  الاإ�يييصيييدار  ويييعييد 
يوجد  لا  بحيث  الاأخيييرى،  اآبييل  اإ�ييصييدارات  بين 

الرغم  على  الاآن،  حتى  ذاتها،  بالقوة  لها  مناف�ش 
تتميز  اأنها  اإلا  الاأخيير،  قبل  الاإ�صدار  كونها  من 
بموا�صفات عالية وممييييزات ح�شرية، لا توجد 
�صاعات  اأحييدث   6 �صريييي�ش  �صاعة  في  حتى 
م�صتيييييوى  قيا�ش  تدعم  اأنها  نذكر  اآبل،  �شركة 
الاأك�صجين في الدم، ونب�صييييات القلب ور�صييييم 
مع  خطر،  حالة  في  والتنبيه  القلب  مخطيييط 
اإمكانية ا�صتعمالها لح�صاب ال�صعرات الحرارية 
ال�صحية  الحالة  ح�صب  طبية  ن�صائح  وتقديم 

لم�صتخدمها. 
ال�صقوط  لتحديد  يكفي  بما  ذكية  اآبل  �صاعات 
باأحد   Çطييوار ات�صال  واإجيييراء  الوعي  وفييقييدان 
عبر  الات�صال  طريق  عن  تلقائيا،  المحددة  الاأرقام 
اأي�صا  ت�صتعملها  التي  الاأخرة،  هذه   .4G تقنية

للدرد�صة واإجراء المكالمات.

حان الوقت للبس الساعة الذكية مع جميع إطلالاتك

اختاري الأنسب واستثمري في شرائها
لطالما كانت الساعة 

إكسسوارا أنيقا ذا وظائف 
محدودة، كالاطلاع على الوقت 
أو أقصى تقدير تحمل بوصلة، 

وكان عليك الحصول على أكثر 
من واحدة بتصاميم تتراوح 
بين الكلاسيكية والرياضية 
مع بعض الألوان المتواجدة 
في خزانتك حتى تتوافق مع 
جميع إطلالاتك. وهذا الأمر 

يعتبر ماضيا في تاريت الساعات 
النسائية، حيث حلت أخرى ذكية 
يمكن الاعتماد عليها لمراقبة 
جسمك وتنبيهك، والتواصل 
عبرها مع مختلف الأجهزة 

الإلكترونية، كما أن تصاميمها 
الفريدة والمدروسة بدقة وعناية 

فائقة بعيدا عن زخم جماليات 
الموضة، تجعلها ساعة عملية 
تناسب كل الأزمنة والمناسبات.



جارمن الموجهة إلى 
الجنسين، نسائية أكثر

هو  الذكية،  الاأمركية  جارمن  �صاعة  في  المميز 
ت�صميمها العميق، ذو اللون الاأ�صود الميتالي، الذي 
ينا�صب كلا الجن�صين من ع�صاق الاأناقة الفاخرة 
ي�صعب  التي  الغام�صة،  المميزة  والت�صاميم 
وتعتبر  المقلدة.  ال�صاعات  في  عليها  الح�صول  جدا 
عيبها  العالم،  عبر  اآبييل  ل�صاعات  الاأول  المناف�ش 
الوحيد اأنها لا تعمل ب�صبكة 4G ولا تحتوي على 
منفذ �شريحة الات�صال، غر اأنها لا تزال تعتبر من 
اأو  الاإنفاق،  ت�صتهل  التي  الذكية  ال�صاعات  اأف�صل 
التقديم كهدية فاخرة، لما تتميز به، فهي: م�صممة 
مميز،  دائري  بت�صميم  لل�صداإ،  المقاوم  المعدن  من 
اإلى  نظرا  اأكييثر،  الاأنثوي  الا�صتعمال  اإلييى  يميل 
والويفي.   5.0 البلوتوث  بتقنية  تعمل  حجمه، 
من  فتعمر  بالبقية،  مقارنة  الممتازة،  بطاريتها  اأما 
تتبع  �صحنها،  اإعادة  قبل  اأيام  ع�شرة  اإلى  ثمانية 
الدورة ال�صهرية وهي ميزة نادرة في الاأجهزة الذكية 
في  ت�صاعدك  الميياء،  وتقاوم  للن�صاء،  مخ�ص�صة 

مختلف التمارين الريا�صية.

ساعات سامسونج الأكثر 
طلبا من النساء

ونخ�ش بالذكر اآخر اإ�صدار من �صاعة �صام�صونج، 

اأعين الن�صاء،  الذي يعد الاأف�صل على الاإطلاق في 
باللون  المميز  الكلا�صيكي  الت�صميم  اإلى  نظرا 
البرونزي والاأ�صود، فهي م�صنوعة من التيتانيوم، 
على  بتوفرها  وتتميز  والجييذاب،  القوي  المعدن 
�صا�صة على حماية �صد الخد�ش والك�شر تعمل 
باللم�ش، وبها منفذ تركيب يعتبر عمليا جدا، كما 
الخلوي  هاتفك  مع  ال�صاعة  هذه  برمجة  يمكن 
المكالمات  اإجييراء  واأي�صا  الييواردة  الاإ�صعارات  وقييراءة 
الاأخرى،  المميزات  كافة  تجمع  وهي  عليها،  والرد 
ال�صاعات  بقية  في  المتواجدة  الحياة  بنمط  المتعلقة 

الذكية.

مواكبة الموضة أم 
مواكبة التكنلوجيا؟ 

�صواء  ال�صاعات،  هذه  من  واحييدة  اأي  اقتناء  قبل 
منك  تتطلب  قد  باأ�صعار  المقلدة،  اأم  الاأ�صلية 
على  كذلك  الاطييلاع  عليك  التفكر،  من  القليل 
تقول  اإذ  المو�صوع،  حول  والخبراء  الم�صممين  راأي 
اأي�صيغلال دينيز، نائبة رئي�ش مجموعة الاأجهزة 
باأننا  ن�صعر  لا  "نحن  اأنتل:  �شركة  في  الجديدة 
نتناف�ش مع �شركات مثل )�صام�صونغ( اأو اإل جي، 
اأو ، اآبل- عندما يتعلق الاأمر باإ�صدار �صاعات ذكية 
نتناف�ش  باأننا  ن�صعر  بل  لل�صيدات-   مخ�ص�صة 
كلاين،  كالفن  مثل  الن�صائية  الاأزياء  �شركات  مع 
مختلف  م�صعى  وهذا  وغي�ش..  جيكوب،  ومارك 
تماما، فنحن لا نتكلم هنا عن التقنيات، بل نركز 

اأكثر على المنظر والاإح�صا�ش.
فالكثر جدا يتفقون حول هذه النقطة من منطلق 
للرجال  كما  للن�صاء  متوفرة  باتت  التكنلوجيا  اأن 
الاإلكترونية  المنتجات  من  والعديد  الهواتف  عبر 
وا�صتخدام  بالتوا�صل  ت�صمح  التي  الاأخيييرى 
بينما  الييدرد�ييصيية..  و�صيغ  التطبيقات  مختلف 
تظل ال�صاعات اإك�ص�صوارا لا غنى عنه في اكتمال 
الع�شرنة  تواكب  اأن  ويجب  والرجل،  المراأة  اإطلالة 

الحا�صلة في مختلف الميادين.



البروش، البارسينغ، والأقراط العجيبة.. 
مجوهرات لها لمسة السحر على 
إطلالاتك الخريفية البسيطة، لابد 

من كون الجميع بات متفقا اليوم 
على أن الإكسسوارات مهما كانت 

بسيطة يمكن أن تغير الإطلالات 
الصماء والخالية من التفاصيل إلى 

إطلالات شبابية، دارجة على الموضة 
وغنية بالحيوية والأنوثة. ونحن هنا 
لا نتكلم عن الإكسسوارات البارزة 

والمعروفة كالأحذية، الحقائب 
الأحزمة والقبعات، وإنما عن 

مجوهرات صغيرة قد تهملها بعض 
السيدات فيما تركز عليها الكثيرات 

لمعرفة أهميتها.

الأقراط الرومانية موضة 
شبابية تلفت الأنظار

�أ�شكال  ا�ستحداث  في  المجوهرات  م�صممو  �أبدع 
�أذواق  جميع  لبت  الجمال،  في  غاية  وت�صاميم 
وطبقاتهن  �أعمارهن  اختلاف  على  الن�ساء 
مبتكرة  المو�ضة،  عالم  في  وميولاتهن  الاجتماعية 
كلها  �سابقة،  ت�صاميم  من  م�ستوحاة  �أو  كانت 

خانة  في  المو�سم،  هذا  واح��دة  خانة  في  �أ�صبحت 
والجديد  التقليدية،  �أو  الكلا�سيكية  الأق���راط 
قدمتها  التي  المبهرة  الت�صاميم  بتلك  يرتبط 
عديد الماركات العالمية م�ستنبطة من مجوهرات 
ممتدة  القطعة  تلتف  بحيث  والرومان،  الإغريق 
�إلى  ب�أعلاها  مت�شبثة  �أو  الأذن،  طرف  طول  على 
�أ�شكال  منه  تتفرع  غ�صن  �شكل  على  �أ�سفلها 
لامعة  �أحجار  عن  عبارة  حتى  �أو  لطيفة،  مختلفة 
م�صطفة، الواحدة تلو الأخرى. قد يبدو الت�صميم 
من  الكثير  تهابه  وق��د  ال��ب��داي��ة،  في  مريح  غ�ير 
ال�سيدات اليانعات لمظهره ال�شبابي، لكن مجرد 
التحلي بالجر�أة لاعتماده هذا المو�سم، من ��شأنه 
�أن يغير �شكل �إطلالتك الفارغة بالكامل. للإ�شارة 
فقط، ف�إن هذا النوع من مجوهرات الأذن يمكن 
كما  الأخرى،  دون  فقط  واحدة  جهة  على  ارتدا�ؤه 
الم�سحوب  �أو  المرفوع  ال�شعر  مع  متنا�سب  �أن��ه 

خلف الأذن لإظهار جماله بالكامل.

البروش الملون لمسة 
عصرية من الأنوثة

على  الرب�و���ش  ا�ستعمال  نال�ح��ظ  ن��ك��ن  لم 

ال�سابقة،  الفترات  في  كثيرا  الن�سائية  الإطلالات 
الملاب�س  �أو  الكلا�سيكية  الأط��ق��م  با�ستثناء 
ال�سهرة  ملاب�س  على  و�أحيانا  الر�سميـــة، 
هذه  �أن  مع  المعقــــدة،  غير  الت�صاميـــم  ذات 
ت�ستهوي  وكانـــــت  القــــدم  في  �ضاربة  المو�ضة 
الثمانينيات  �سنوات  بكثـــرة  ال�سيــــدات 
امر�أة  كل  خزانة  كانت  بحيث  والت�سعينــيات، 
مـــن  منوعة  ت�شكيلة  على  تحتــــوي  راقية 
والرموز،  والأ�شكال  الأل��وان  بمختلف  البرو�ش 
على  الإك�ــــس�سوار  هـــذا  ا�ستخدام  ويتم 
وعلى  اليومية  القم�صان  على  كما  الف�ساتين 

الأطقم الر�سمية والمعاطـــف.. 
الأنثوي  الإك�س�سوار  هاهو  الانقطاع،  هذا  وبعد 
الذي يحمل �شكل باقة �أزهار ملونة �أو ر�أ�س �سيدة 
وبقوة  يعود  �أحمر..  جميل  حذاء  حتى  �أو  ناعمة، 
�إذ  نوعها،  كان  مهما  الإطال�لات  مختلف  ليحتل 

لاحظناه يرافق حتى الملاب�س الريا�ضية.

الأقراط الرومانية والبروش الملونة 

من وحي الحقب
الزمنية الفارطة

أكــــثـــــــــر 
مجوهــــرات

 الفانتيــــــــزي
 رواجا لدى فئة الشابات 



بالطبع، فاإن ق�صاء وقت طويل في حيز مكاني واحد 
الدائم،  بالجوع  وي�صعرك  هرموناتك،  يحر�ش 
الا�صتلقاء  في  الم�صتمرة  والرغبة  والملل،  والك�صل، 
وال�صمنة،  بالخمول  الاإ�صابة  يعني  ما  والنوم، 
والخبراء  الاأطباء  تحذيرات  ا�صتمرت  واإن  حتى 
بهذا ال�صاأن، فاإن ثمانيا من ع�شر ن�صاء، يواجهن 
هذا الظرف، يتعر�صن لنف�ش الاأ�صباب والنتائج، 
وي�صطدمن بواقع �صيئ فور الرغبة في العودة اإلى 
وتعب  اإرهاق  اإلى  بالاإ�صافة  وزن،  زيادة  الن�صاط، 
يذكر،  مجهود  اأي  بييذل  عييدم  رغييم  اليوم،  طييوال 
ال�صاعة  ت�صييع  نتيجة  النوم  في  الرغبة  ا�صتمرار 

البيولوجية. 
والاأ�ييصييواأ ميين كييل هييذا، اإحييبيياط وحيياليية نف�صية 
متدهورة. فما الذي يق�صي على كل هذه العوار�ش 
ال�صيئة دفعة واحدة؟ ال�شروق العربي ا�صت�صارت 
خبراء من جميع الميادين التي قد تقدم لك الفائدة، 
ريا�صية  بتمارين  القيام  اأن  على  الكل  واأجمع 

التبعات  من  للتخل�ش  الاأمثل،  الحل  هو  منتظمة 
النف�صية والج�صدية للحجر المنزلي المفاجئ.

برنامج رياضي يساعدك 
على استعادة توازن حياتك 

وترتيبها
ين�صح بارتياد القاعات الريا�صية، اأو حتى ممار�صة 
على  للح�صول  جماعة،  �صمن  المنزل  في  التمارين 
ن�صاط  في  الا�صتراك  اإن  ثم  اأولا،  التحفيز  عامل 
يحرق  اأن  على  الخامل  ج�صمك  ي�صاعد  بدني، 
ال�صعرات الحرارية التي اكت�صبتها من الجلو�ش 
والنوم فترات طويلة وتناول الاأطعمة غر ال�صحية، 
ال�صعرات  زادت  الن�صاط،  �صدة  زادت  كلما  اإذ 

الحرارية التي يقوم بحرقها.
قد  فالاأمر  مهم،  اأميير  اإلييى  الخييبراء  ينبه  هييذا،  مع   
فالهدف  كثرا،  مهم  غر  وهييذا  وقتا،  ي�صتغرق 
ا�صتعادة  واإنما  فقط،  الوزن  فقدان  لي�ش  المن�صود 

نمط الحياة ال�صحي.
ومثرة  مملة  ال�صنة  هييذه  عطلتك  كانت  مهما 
اأو  بالجامعة  الالتحاق  �يييشرورة  فيياإن  لل�صجر، 
وقد  مييا،  نوعا  ثقيلة  �صتكون  عملك  بمن�صب 
الجميع  بينما  معنييييوييييية،  دفعة  اإلى  تحتاجين 
جربي  الريا�صة،  اإلا  اإيييييياها،  اإعطائك  عن  عاجز 
ا�صتعيييييدي  اأو  الممتعييييييية،  الاألييعيياب  بع�ش 
للم�صي لم�صافات طويلييية في حييييييك قبل العودة 
�صيبدو  وتكرارا،  مرارا  الدرج  ا�صعدي  العمل،  اإلى 
الاأمر في البداية مزعجا، لكنه مفيد جييييدا لاإعييييادة 
تحفيز الن�صاط البدني بعد الركود، اإذ اإن كيميائية 
يجعل  ما  الاأخييير،  هييذا  مع  جييدا  تتفاعل  الييدميياغ 
لهرمون  عال  اإفراز  مع  وا�صح،  ب�صكل  يقل  توترك 

ال�صعادة.
مظهركَ  حيال  اأف�صل  ب�صعور  كذلك  ت�صعر  قد 
بانتظام،  ا  دوريًّ الريا�صة  ار�ش  تمُم عندما  ونف�صكَ 

ن تقديركَ لذاتك. ّ ح�صِ ز ثقتكَ ويُم عزِّ كن اأن يُم ما يمُم

الدخول الاجتماعي؟لماذا عليك الانخراط في ناد رياضي بداية 

الحجر المنزليالمفقودة في لحياتك الحيوية الرياضية تعيد التمارين 
حل فصل الصيف، وبدل الخروج في عطلة مريحة 
وممتعة، من شاطئ البحر إلى الجبال والغابات 

وأماكن الترفيه، توجب عليك الحجر الصحي والتزام 
آخر غير متوقع بسبب الحرائق..المنزل لتفادي التقاط عدوى كورونا، أو أي سيناريو 



التغذية،  خبرة  ا�صت�صارت  العربي  ال�شروق 
اأو  النظام  يخ�ش  ما  في  ميزاب،  فييراح  الدكتورة 
لحماية  اتباعها  يجب  التي  المنا�صبة  الحمية 
الج�صم من اأي هجمات جديدة لفرو�ش كورونا، 

وجمعت لك اأهم الن�صائح والتوجيهات.
حال  في  حتى  اأنه  غلى  التغذية  اأخ�صائية  ت�صر 

الفترة،  هذه  في  وقائي  حياة  نمط  اتباع  في  التفكر 
في  المعتادة  بالقواعد  الجيياد  الالييتييزام  اأولا  يجب 
والالتزام  الكمامة،  وارتييداء  والتنظيف  التعقيم 
اأو  الم�صافحة  عن  التام  الانتهاء  مع  بالتباعد، 
الاأ�صكال،  من  �صكل  باأي  الاختلاط  اأو  التقبيل، 

يلي ذلك الا�صتمرار في �شرب كميات معتبرة من 
المياه، لترطيب الج�صم ومنعه من الجفاف.

خضار غير مكلفة تقيك ضد 
الفيروسات

التي  الاأمرا�ش  من  بالعديد  الاأمر  يتعلق  عندما 
الج�صم  ت�صيب 
بييالييعييادة، 

ين�صح 
الخيييييييييييييييبراء 
اإن  اإذ  "ال�صلق"،  ال�صبانخ  بتناول  والاأخ�صائيون 
الريا�صيون  يع�صقها  التي  الورقية  الخ�صار  هذه 
البروتين،  من  الكثر  على  تحتوي  بالاأخ�ش، 
الحديد  من  عالية  بن�صبة  غني  ال�صبانخ  اأن  كما 
والكاروتينات  بي"  و"فيتامين  والمغني�صيوم 

الاإ�صابة  منع  في  والمفيدة  المناعي  للجهاز  المقوية 
بال�شرطان.

ال�صائعة  ال�صلطة  اأنواع  اإعداد  في  المعتمد  الخ�ش 
من  مهمة  كمية  على  يحتوي  الجزائريين،  لدى 
اأ" والفو�صفور  "فيتامين  �صي" وكذلك  "فيتامين 
والكال�صيوم وحم�ش الفوليك واليود، التي تعتبر 
التغذية  خبرة  وتنبه  بامتياز.  وقائية  عنا�شر 
اليومية  الخ�ش  �صلطة  اإرفاق  الممتاز  من  اأنه  اإلى 
كما  اأو  الاأحمر،  ال�صمندر  من  حبتين  اإلى  بحبة 
الن�صبة  على  يحتوي  الذي  "البيطراف"،  يدعى 
الاأك�صدة  م�صادات  من  الج�صم  يحتاجها  التي 
الاأخ�صائية  بح�صب  تعتبر  التي  "بيتانين"، 
توفر  فيما  الميينيياعييي،  الجييهيياز  لتقوية  مثالية 
الاأمرا�ش  عدوى  من  للج�صم  ق�صوى  حماية 
هذا،  كل  اإلى  بالاإ�صافة  المختلفة.  والفرو�صات 
الخ�صار  اأغنى  من  الاأحمر  ال�صمندر  يعتبر 
وال�صلينيوم،  والييزنييك  �صي"  بي"فيتامين 
كي  بالفيتامينات  جدا  الغنية  الخ�شروات  ومن 
تو�صي  اأ" والزنك.  �صي" h"فيتامين  "فيتامين 
الاأخ�صائية بتناول الكرمب، خا�صة النوع الاأحمر 
منه، فهو اأداة فعالة في تقوية المناعة ومنع الاإ�صابة 

بالر�صح والكورونا.
بالاإ�صافة اإلى الخ�صار التي �صبق ذكرها، تو�صي 
الفواكه  ميين  الكثر  بتناول  ميييييزاب  الييدكييتييورة 
اإلى قدرة  المو�صمية خا�صة البطيخ الاأحمر، نظرا 
الم�شروبات  ا�صتبدال  مع  المناعة،  رفع  في  العالية 
وتناول  طبيعية،  بع�صائر  وال�صناعية  الغازية 
كوب كامل من مغلى الليمون والقرنفل يوميا مع 

ملعقة من ع�صل النحل.

نظام غذائي مناعي يقي من متحورات 
كرونا الجديدة

تستمر كورونا بمتحوراتها الجديدة في تهديد الصحة النفسية والجسدية للأشخاص عبر العالم، وتتفاقم تأثيراتها حتى 
على المظهر الخارجي والشعور الداخلي. لذا، وجب الاستمرار في تعزيز المناعة ضد المتحورات الجديدة من خلال الحماية 

النفسية واتباع النظام الغذائي الأمثل للوقاية، خاصة في ظل الحديث عن موجات أخرى قادمة، قبل أن يتحول هذا 
الفيروس إلى عادي يسهل التعامل معه.


