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وتبعها نظام المخزن بجلب الكيان 
الصهيوني إلى الاتحاد الإفريقي، وضمه 

القارة السمراء بصفة مراقب. ولم 
يتوقف المخزن عند هذا الحد، بل تجاوزه 

الى استضافة وزير خارجية الاحتلال 
الصهيوني في المغرب، الذي اتهم 

الجزائر بعلاقاتها مع إيران، وسعيها 
لطردها من إفريقيا..!

لقد كان قرار قطع العلاقات 
الدبلوماسية مع المخزن صائبا، وهو 

الذي كشف ضلوع المغرب في الحرائق 
الأخيرة، وتورط نظام المخزن في احتواء 
حركة الماك الإرهابية، لزعزعة الاستقرار 

في منطقة القبائل تحديدا.
أتباع الماك، الذين يحلبون من شاة 
نظام المخزن المغربي، ليلا ونهارا، 
سقطوا في أيديهم، وتجلى ذلك 

باعتراف من تم القبض عليهم، الذين 
ينتمون إلى تشكيل »الماك« الإرهابية، 
بتلقيهم أموالا مقابل إحداث الفوضى 

وفتنة القبائل..
القرار الثاني، الذي اتخذته الجزائر بصفة 

فورية، هو غلق المجال الجوي أمام 
طائرات المغرب، عسكرية كانت أم 
مدنية، حتى تلك التي تحمل ترقيما 

مغربيا.
وقد يتبع هذه القرارات تصعيد آخر من 

الجزائر، تجاه المخزن، لحصره ومحاصرته 
من كل جانب.

حزن نظام 
المخزن..

ياسين فضيل

العبث الذي تمارسه 
المغرب على حدودنا، 

بدأت حدته ترتفع، 
حينما أقدم نظام 

المخزن المغربي 
على التطبيع مع 

الاحتلال الصهيوني، 
شهر ديسمبر 2020، 

تجاوبا مع تغريدة 
ترامب- المنكسر في 

الانتخابات الرئاسية 
الأخيرة- يعترف فيها 

المجنون ترامب 
بسيادة المغرب على 

الصحراء الغربية !
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دي جي ومغن 
ورياضي

ثلاث نجوم 
جزائريين الأكثر 

متابعة على 
إنستغرام

يطير سرب النجوم 
الجزائريين، بعيدا عن صخب 

النجمات على إنستغرام. 
فبينما تشتد معركة 

خمسة الملايين متابع، 
بين أميرة ريا ونوميديا 
لزول، يتربع الرجال على 

قمة عرش المتابعين على 
إنستغرام، والثلاثي الناجح 

في الحياة، وفي الفضاء 
الافتراضي، هم الدي جي 

سنايك بـ8.2 مليون متابع، 

يليه بالتعادل كل من 
سولكينغ ورياض محرز 

بـ7.3 ملايين معجب.
وقد تبرر هذه الأرقام 

المهولة بأن هذا الثلاثي 
يملك قاعدة جماهيرية 

عالمية. فالدي جي سنايك، 
يتعامل مع جوستن 
بيبر وسيلينا غوميز، 

وتفوق كليباته أربعة 
ملايير مشاهدة، بينما 

الكل يعرف مسيرة محرز 
الكروية، وتألق سولكينغ 

في أوروبا، وحتى في 
المشرق العربي.. إذ يحضر 

لأغنية ديو مع الممثل 
المصري محمد رمضان، 

ستبث قريبا على اليوتيوب. 
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سيكون هذا التاريخ 
يوما للتأمل والمراجعة 

الذاتية لحال الصحافة 
عندنا.. ماذا تحقق 

من مكاسب لقطاع 
الإعلام، منذ 33 سنة 

من إعلان حرية 
الإعلام؟ وما هي 

العقبات التي لا تزال 
حجر عثرة أمام تطور 

الصحافة والصحفيين؟
ثم المستوى الذي 

يخرج به الصحفي من 
الجامعة؟ الذي يطرح 
علامة تعجب وحيرة 

بدل الاستفهام؟؟ الأمر 
جلل أمام ما تخرجه 
جامعاتنا من حيث 

الكمية على حساب 
النوعية.. والأمثلة 
كثيرة، اصطدمنا 

بواقعها، ممثلة في 
طلب التوظيف، الذي 

يعكس مستوى 
متدنيا لحال خريجي 

بعض المعاهد 
والكليات المتخصصة..

لا يمكن أن نحتفل 
بعيد الصحافة، 

وواقعها مر ومرير..

22  أكتوبر.. 
يوم وطني 

للصحافة

=  فاروق كداشمشاهير

نجحت بعض النجمات في إطلالاتهن، هذا 
الشهر، على موقع إنستغرام. وقد بدت 
نجمة سيتكوم دارنا شو، إيناس عبدلي، 
أنيقة، في جبة قبائلية بلمسة إفريقية. 

وأكملت الطلة التقليدية بعصابة من 
الفضة… أما المؤثرة، سارة رجيل، فقد 
استوحت طلتها من الموضة التركية، 

ونسقت حجابا رماديا بأكمام منتفخة، 
وياقة قميص بخمار مطبع، ونظرة 

متفائلة نحو المستقبل. أما 

المثيرة لفضول المحبين والكارهين، مونيا 
بن فغول، فقد تأنقت بالأسود في طلة 

أحادية اللون، نسقتها بحزام براق من 
غوتشي، ولا تكتمل الطلات الكلاسيكية 

إلا بالساعة.وننهي رصدنا لموضة النجمات 
بلوك الإعلامية، فرح ياسمين، التي ظهرت 
في شوتينغ بطلة عملية تجمع بين البلوزة 
البرتقالية المكهربة والتنورة السوداء.. لوك 

بسيط وعملي.

إيناس قبائلية ورجيل تركية
ومونيا "غوتشية"

طارق القليعي في 
ديو وبابيلون سولو

تشهد الموسيقى انتعاشا كبيرا، هذه الأيام. 
فبعد أيام، سيطرح المغني أمين بابيلون 

أغنية سينغل جديدة، بعنوان "باي باي". أما 
طارق القليعي، فيحضر لأغنية مع مغني 

فرقة فايف محمد بي أم دي، ستكون 
بعنوان "شكون أنتيا".



آباء يتبرؤون من بناتهم 
بعد الهجرة والشارع 
يحتضنهن عند العودة

تجل�س  بالعا�شمة،  المركزي  البريد  بحديقة 
اأمامها حقيبة ظهرها،  36 �شنة، كل �شباح،  دنيا، 
ال�شغار،  وجوه  لتزيين  ت�شتعملها  ر�شم  واأدوات 
ال�شدفة،  بمح�س  منه.  تقتات  مالي  بمقابل 
اكت�شفنا اأن دنيا، ابنة مدينة �سر�شال ال�شاحلية، 
هي "حرا�ة" �شابقة، عادت �شنة 2019، بعد رحلة 

العربي  لل�سروق  تروي  �شنتين..  دامت  عذاب 
ل  مقدارا  وتركت  والدتي،  "توفيت  تفا�شيلها: 
بثمنها  وحجزت  بعتها  المجوهرات،  من  به  باأ�س 
بعد  اإ�شبانيا،  اإلى  متجه  م�شوؤوم  قارب  في  مكانا 
عمل.  لي  ولي�س  وعائلتي  اإخوتي  عني  �شد  اأن 

و�شلت اإلى هناك تائهة ل اأتقن لغة ول حرفة. 
ع�شت الأمرين، على اأمل اأن تبت�شم لي الحياة، اأو 
اأن يتغير القدر بمرور الوقت. بت جائعة في العراء 
كثيرا، عملت اأحيانا في التنظيف، اإلى اأن التقطتني 

دنيا  توجهت  الجزائر.."  اإلى  واأعادتني  ال�سرطة 
والدها  اأن  فاكت�شفت  العائلي،  منزلها  اإلى  حينها 
ن�شيب  �سرقت  لكونها  منها،  وتبراأ  مجددا،  تزوج 
اإخوتها من الميراث، وجلبت العار للعائلة، ت�شيف 
فيه  اأبيت  ال�شارع،  غير  اأحد  يحت�شنّي  "لم  دنيا: 
و�شعي،  يتغير  ولم  �شنتين،  منذ  �شتاء،  �شيف 
لقد كان قرارا طائ�شا جدا، بعد ياأ�س.. وها اأنا اأدفع 

�سريبته".

فتيات يشترين أوروبا
بثمن المهر

من عجائب الهجرة غير ال�سرعية، التي انت�سرت 
فقط  لي�س  الوطن،  من  المناطق  بع�س  في  موؤخرا 
ركوب النواعم قوارب الموت �شوب المجهول، واإنما 
الثمن الذي يدفعنه لذلك. فبع�س الع�سرينيات 
الفتيات  يراود  الذي  الحلم  قاي�شن  والثلاثينيات 
وال�شتقرار،  الهجرة  في  لهن  حلم  هو  بما  بالزواج 
كما  والمال  الحرية  حيث  الأخرى،  ال�شفة  على 
التوا�شل  مواقع  على  الموؤثرات،  بع�س  له  تروج 

الجتماعي.
جامعية  فتاة  �شنة،   31 وهران،  من  �شامية،   
مثقفة، ت�شدم عائلتها للمرة الثانية بهجرتها غير 
تروي  مختلفة.  وجهة  اإلى  المرة،  وهذه  ال�سرعية. 
�شنة  تركيا،  اإلى  "هاجرت  الجريئة:  ق�شتها  لنا 
�سرعية،  غير  بطريقة  هناك  وا�شتقررت   ،2014
لمدة �شنة ون�شف، حاولت خلالها محاولت كثيرة 
حراقة..  جماعة  مع  اأوروبا  اإلى  بالتنقل  فا�شلة 

اأجُبرنا على العودة اإلى الوطن.
 ومنذ ذلك الحين، لم تغادرني الفكرة.." تعر�شت 
و�شاءت  كثيرة،  اجتماعية  ل�شغوطات  �شامية 
اأنهم اأجبروها على الزواج  اإلى درجة  اأهلها  معاملة 
ف�شيحتها.  على  ليت�شتر  مخدرات،  مدمن  من 
تقول: "بعد تفكير عميق، قبلت، وطلبت تعجيل 
المقدر  مهري،  لي  قدم  حين  الر�شمية.  الخطبة 
ركبت  �شاملة،  مليون  وع�سرين  خم�شة  بـ 
 7 اإ�شبانيا  في  اأقمت  اأوروبا.  باتجاه  قارب  اأول 
و�شعيتي  ت�شوية  من  وتمكنت  �شعبة،  اأ�شهر 
ح�شابات  اليوم  �شامية  تمتلك  تدريجيا". 
الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  على  م�شتعارة، 
تقا�شم الحرا�ة والراغبين في الهجرة غير ال�سرعية 
بعد  حليفها  الحظ  كان  وكيف  المريرة،  تجاربها 
من  بالقتل  تهديد  اآخرها  خطيرة،  مغامرات 
عائلتها وخطيبها، الذي يتوعدها بالتنكيل اإذا عثر 
يواجه  الوطن.قد  اأر�س  دخول  في  فكرت  اأو  عليها، 
بع�س  فا�شلة  هجرة  تجربة  من  العائد  ال�شباب 
محاولة  اأو  م�شتقبله،  بناء  اإعادة  في  ال�شعوبات 
المغادرة مجددا، مثلما هو �شائع، بعد اأن يكت�شف 
هجرة  من  العائدات  اأما  الأخرى..  ال�شفة  نعيم 
اأكبر،  تحد  فاأمامهن  الفتيات،  من  �سرعية  غير 
اإذ  الجتماعي،  الندماج  واإعادة  العائلة  تقبل  وهو 
ت�شافر  األ  العربية،  مجتمعاتنا  خ�شو�شيات  من 
اأن  بالك  فما  الوا�شح،  الإطار  في  بمفردها  الفتاة 
تركب قوارب الحراقة، مع اليائ�شين والمنحرفين، 

وتواجه المجهول.

ترتفع نسب الفتيات اللواتي يركبن قوارب الموت كل موسم، هربا من الحياة 
الاجتماعية القاسية، أو من الفضائح الأخلاقية أو حتى بحثا عن حياة مثالية 

مع الكثير من التحرر والاستقلالية. بعضهن القليل يبلغ ذلك، وأخريات يقضين 
تحت أمواج البحر، فيما تعود كثيرات أدراجهن مجبرات في الغالب بحكم من 

السلطات.

ترتفع نسب الفتيات اللواتي يركبن قوارب الموت كل موسم، هربا من الحياة 
الاجتماعية القاسية، أو من الفضائح الأخلاقية أو حتى بحثا عن حياة مثالية 

فتيات في مقتبل العمر 
مرفوضات اجتماعيا، 

حلمهن العودة
إلى أوروبا بأي ثمن

العائدات من الهجرة غير الشرعية 
أي واقع وأي مستقبل..
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بعد قبولهن بأجرة أقل
فتيات يزحن الشباب من 

وظائفهم
من  وظائف  في  الفتيات  عمل  المجتمع  يعيب 
المحلات  في  كالبيع  ال�شباب،  ي�شغلها  اأن  الأجدر 
جهودهن،  بت�شليم  وقبولهن  وال�شوبرماركت، 
الأغلب  في  يتجاوز  ول  اإليها،  يرقى  ل  اأجر  نظير 
تنظيم  م�شوؤولية  يتحملن  القاعدي..  الأجر 
ال�شلع والتعامل مع الزبون والتنظيف.. في حين، 
ول  متدنية،  برواتب  عامة  ال�شباب  ير�شى  ل 
في  ولنا  والم�شوؤوليات.  المهام  من  الكثير  يتحملون 
ذلك،  عن  مثال  حميد،  ماركت" ال�شيد  "ميني 
الم�شتوردة،  الغذائية  المواد  بيع  في  مخت�س  فهو 
ومداخيله  المي�شورة  الطبقة  من  عادة  وزبائنه 

مرتفعة، بح�شب ما اأكده لنا. 
نفقات  في  القت�شاد  حميد  يختار  ذلك،  مع 
لأنهن  الفتيات  �شوى  يوظف  ل  فهو  م�سروعه، 
اأمينات، والأهم، اأنهن ل يطلÍ راتبا مرتفعا: "في 
جميعهم  وطلبوا  �شباب،  اأربعة  وظفت  البداية، 
اأجرة تفوق ثلاثين األف دينار، وا�شتمروا في طلب 
زيادات نظير كل مجهود اأو خدمة اإ�شافية، وكانوا 
وظفت  اأن  اإلى  الكبيرة،  باأرباحي  يواجهونني 
مثقفات،  متعلمات،  الأجرة،  بن�شف  فتيات 
يُـجدن التعامل مع الزبائن وجذبهم، ويحافظن 
لأنهن  زيادات،   Íيطل ل  المحل،  �شمعة  على 
على  الجامعية،  �شهاداتهن  رغم  يح�شلن،  لم 

وظيفة محترمة".

الاستقلالية المالية والتعود 
على العمل

يدفعان جامعيات صوب 
وظائف غير مربحة

فل�شن  العمل،  من  الفتيات  اأغرا�س  تختلف 
وتغطية  المال،  لك�شب  ي�شعين  جميعهن 
اإذ  عليهن،  م�شوؤول  غياب  في  الكثيرة  نفقاتهن 
بالن�شبة  المنزل  خارج  العمل  ي�شكل  من  هناك 
فيها.  تعي�س  التي  البيئة  من  متنف�شا  اإليها 
يهم  ول  اإل،  لي�س  ت�شلية  تعتبره  من  وهناك 
الراتب الذي قد تتقا�شاه نظير جهدها الج�شدي 
بالن�شبة  الحال  هي  طويلة..  لأيام  والفكري 

الما�شية  ال�شنة  تخرجت  �شنة،   23 "هبة"،  اإلى 
بمعدل ممتاز �شعبة بيولوجيا، وعملت لفترة في 
مخبر تحاليل خا�س، قبل اأن يتم اإغلاقه، واإحالة 
في  للعمل  بعدها  توجهت  البطالة،  على  الجميع 
كل  بعيد  اأنه  رغم  الداخلية،  الملاب�س  لبيع  محل 
"بالن�شبة  تقول:  وتخ�ش�شها،  ميولها  عن  البعد 
اإلي، اعتدت على مغادرة المنزل �شباحا والعودة في 
الم�شاء، هروبا من م�شكلات زوجة اأبي. لذا، قبلت 
اأجنيه  ما  يهمني  ول  علي،  عر�شت  وظيفة  باأول 
منها". فيما تمتلك "اأمينة"، 27 �شنة، وجهة نظر 
اأخرى، وهي خريجة كلية اإعلام وات�شال بجامعة 
لل�سروق  موؤكدة  تقول  البليدة،  لوني�شي  علي 
"بداأت اأنا وبع�س زميلاتي البحث عن  العربي: 
دون  الذاتية،  ال�شير  من  الكثير  اأودعنا  وظيفة، 
فقررنا  م�سروع،  لبدء  المال  لنا  يكن  ولم  جدوى، 
لبدء  كاملة  �شنة  طيلة  حلال  �شيء  اأي  عمل 

�شندوي�شات،  كبائعة  توظفت  م�سروعنا، 
 25 اأجر  مقابل 

دينار،  األف 

وطبعت المذكرات في نادي اإنترنت مقابل 18 األف 
دينار، بعت مواد غذائية واأحذية براتب ل يتجاوز 
هذه  �شتاأقبل  كنت  اأنني  اأظن  ل  دينار،  األف   20
كنت  الذي  فالمجهود  طالبة،  واأنا  حتى  الفكرة 
اأبذله كبير جدا، ول يقارن بهذا المقابل، لكن هدفي 

وطموحي كانا اأكبر".
ا�شتغلال  هناك  اأن  اقت�شاديون  خبراء  يوؤكد 
من  الجزائر،  داخل  العمل  �شوق  في  للمراأة  فظيعا 
والمقابل  العمل  و�شاعات  والبيئة  الظروف  ناحية 
�شلم  ول  �شارمة  قوانين  توجد  ل  هذا،  مع  المالي. 
التي  الحا�شلة،  الفو�شى  تنظيم  بموجبه  يتم 
نتيجة  المعايير،  بجميع  اقت�شادية  اأزمة  تخلق 
مقابل  اللطيف،  الجن�س  توظيف  في  الخلل 
يتجلى  الأزمة،  هذه  اأوجه  واأهم  زهيدة..  رواتب 
يرف�شون  ما  عادة  لكونهم  ال�شباب،  بطالة  في 

ال�شتغلال من قبل اأرباب العمل.

جامعيات يتقاضين مبالس رمزية 
نظير جهود شهر 

عندما تنتزع حواء فرص آدم بالمزاد
يستغل أصحاب المحلات والمساحات التجارية، مؤخرا، حاجة الشباب، وخاصة الفتيات، إلى العمل والحصول على راتب يغطي 
مصاريفهم اليومية، ودون أدنى اعتبار للمستوى العلمي، أو للكفاءة المهنية أو حتى للمجهود المبذول طوال يوم كامل، 

مع مختلف فئات الزبائن. يخصص أرباب العمل رواتب متدنية تقبل بها الفتيات، هروبا من البطالة والحياة الاجتماعية 
الصعبة، ورغبة في الاندماج بعد إتمام الدراسة أو التكوين.

فتيات يرضين بأقل ما يمكن

9

من الواقع =نسيبة.ع   = ôjƒ°üJ: زهور سبع
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هذه  �شبب  عن  النا�س  من  الكثير  يت�شاءل 
في  الن�شاء،  بين  انت�سرت  التي  الظاهرة، 
ال�شنوات الأخيرة، ولم اأ�شبحن يف�شلن الحلاقة 
عند الرجل، بدل الحلاقة عند بنت جن�شها، اإن 
تجاوز  حقا  وهل  الما�شي؟  في  كن  القول،كما  �شح 
اأ�شبح  حتى  الحلاقة،  مجال  في  المراأة  الرجل 

يناف�شها على الزبونات؟
الذهاب  يف�شلن  ممن  �شيدة،  وهي  نادية،  ترى 
�شالون  اإلى  الذهاب  بدل  رجل،  حلاق  عند 
الحلاقـــة  مجال  في  الرجل  لم�شة  باأن  ن�شاء، 
تجاوزت بكثير المراأة.. وهــــــذا معروف، حتى ولو 

اأنكرته المراأة.
الدليل وا�شح للعيان، حيث اأ�شبحت الكثير من 
�شعرهن  لترتيب  مواعيد  ياأخذن  اليوم،  الن�شاء 
عند حلاقين رجال، بدل الن�شاء، وال�شبب يرجع 
هذا  اقتحم  حينما  الرجل  اأن  اإلى  الأ�شا�س،  في 

العالم، وهو عالم خا�س بالن�شاء، كان واجبا عليه 
داخل  لي�س  الترب�شات،  من  بالكثير  يقوم  اأن 
الوطن فح�شب، بل خارج الوطن. لذا، ا�شتطاع 
حلاقين  اأيدي  على  الحلاقة  هذه  يمتهن  اأن 
معارفه  تتو�شع  باأن  له  �شمح  ما  وهذا  معروفين، 

في هذا الميدان.
جامعية،  طالبة  وهي  �شميرة،  ترى  حين،  في   
في  الن�شاء  بين  الظاهرة،  هذه  انت�شار  �شبب  باأن 
بل  فيها،  متمر�شا  الرجل  لكون  لي�س  الجزائر، 
الذهاب  يف�شلن  ممن  الن�شاء  من  العديد  لأن 
اإلى �شالون حلاق رجل، هن في الأ�شل متاأثرات 
اأم  العربية  البلدان  بع�س  في  نراه  ما  �شواء  بها، 
في  تمر�شه  اأو  الرجل  لتمكن  علاقة  ول  الغربية، 

هذا الميدان، كما تعتقد الكثير من الن�شاء.
مو�شوع  باأن  النا�س  من  الكثير  يرى  المقابل،  في   
هو  مجتمعنا،  في  رجل،  حلاق  عند  المراأة  حلاقة 

اأنه  اإلى  البع�س  ذهب  بل  التفكير،  في  اختلال 
لغريب  ت�شمح  عاقلة،  بامراأة  فكيف  �شذوذ، 
والكثير  رقبتها،  وبع�س  �شعرها  يداعب  اأن 
فن  يتقن  الرجل  اأن  بدعوى  ملامحها،  من 
الحلاقة اأح�شن من المراأة، وهو اأمر منهي عنه في 
اأو  يجهلن  الن�شاء،  من  العديد  اأن  غير  مجتمعنا، 
يتجاهلن هذه الأمور، بل يعتـــقدن اأن من يفكر 
الزمن،  تجاوزه  رجعي  �شخ�س  هو  التفكير  بهذا 
وتوقف في محطة من الحياة. في المقابل، تطورت 
حلاقة  غرار  على  المجالت،  من  الكثير  في  الحياة 

الن�شاء.
من  وبين  والأخلاق،  الدين  تنافي  يراها  من  بين 
كغيرها  ظاهرة  وهي  فيها،  حرج  ول  عادية  يراها 
المجالت،  كل  في  الحا�شل  التطور  مع  تتما�شى 
من  الكثير  القول،  �شح  اإن  ي�سرق،  الرجل  يبقى 

الزبونات من زميلته المراأة. 

نساء يفضلن الحلاقة بأنامل الرجال
 أصبحت الكثير من النساء اليوم، يفضلن الحلاقة عند الرجال، بدل الذهاب عند حلاقة نساء، وهو الأمر الذي يختلف فيه 
الكثير من الناس، بين من يراها ظاهرة تنافي العادات والتقاليد، وبين من يراها ظاهرة عادية تتماشى مع تطورات 

العصر، دون الاحتكام إلى أمور تجاوزها الزمن، كما يعتقد أصحاب هذا الرأي، ووجب التخلص منها، في ظل تسارع الزمن 
وحصول العديد من التطورات في كل المجالات. 

زبائن من نوع خاص في صالونات حلاقة الرجال:

= صالح عزوز  ظواهر
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أصحاء يدعون المرض 
هروبا من الواجب 

الاجتماعي
جديدة  كذبة  كورونا،  فيرو�س  انت�شار  منح 
العائلة  لدى  غيابهم  تبرير  على  للمعتادين 
كالأعياد  البارزة،  المنا�شبات  وفي  والأ�شدقاء، 
من  العديد  راح  فقد  والجنائز..  والأعرا�س 
لدرء  بالكوفيد،  اإ�شابتهم  يدعون  الجزائريين 
الحرج من عدم اأدائهم الواجب الجتماعي. تقول 
لإعلان  �شغيرة  حفلة  "اأقمت  �شفية:  ال�شيدة 
عند  الجارات  بع�س  ودعوت  البكر،  ابني  زواج 
قدوم العرو�س. واحدة منهن اعتذرت، متحججة 
اأنها  اأخرى  جارة  اأكدت  فيما  بكورونا،  باإ�شابتها 
ب�شحة  واأنها  الموالي،  اليوم  في  تت�شوق  بها  التقت 
تجمعات  عن  وبعيدا  اآخر،  جانب  من  جيدة..". 
وتقديم  التهنئة  بتاأدية  اللتزام  وعدم  الأفراح، 
جو  من  للهروب  المر�س  البع�س  يتلب�س  الهدايا، 
تقول  الموا�شاة.  واجب  من  والتمل�س  الجنائز، 
عدد  يتجاوز  لم  زوجي،  توفي  "عندما  فتيحة: 

اإنني  حتى  اليد،  اأ�شابع  الجنازة  في  المعزين 
لم اأتلق ات�شالت 

كثيرة، رغم 
م  عد

فردا  التقيت  كلما  لكنني  اأحد،  مع  تق�شيري 
وتظاهر  بالمر�س  تحجج  به،  ات�شلت  اأو  �شدفة 
تماما  متاأكدة  اأنني  مع  العدوى،  نقل  من  بخوفه 

من كون الأمر لي�س �شوى كذبة".

تأجيل الزيارات إلى ما بعد 
كورونا يقطع العلاقات 

ويثير الحساسيات
مبداأ  الفترة،  هذه  في  الجزائرية،  العائلات  تتداول 
"زرته ولم يرد الزيارة.. هناأته ولم يقم بالواجب.. 
"، في مرحلة عودة الأعرا�س والحفلات واللقاءات، 
ال�شيدة  تقول  عنها،  المدعوين  بع�س  وغياب 
نجاح  بعد  علاقاتي،  مراجعة  "قررت  نبيلة: 
اأبنائي في الباكالوريا و�شهادة التعليم الأ�شا�شي 
التام  بتجاهلهم  البع�س  �شدمني  ال�شنة،  هذه 
توجيهي  رغم  لتهنئتي،  يتقدموا  ولم  لفرحتي، 
دعوات اإليهم. ما حز في نف�شي اأكثر، اأنني األتقي 
الت�شوق،  وعند  والجنائز،  الأعرا�س،  في  بهن 
الحمام..  وفي 

ذهاب  بعد  "نزورك  بالقول:  لي�شتفززنني 
بيوت  مقاطعة  اختارت  فقد  كوثر،  اأما  كورونا". 
زوجي  "اأ�شيب  اأ�شغرهن:  وهي  اأخواتها، 
�سريعا،  �شفاوؤه  وتم  الما�شية،  ال�شنة  بالكوفيد، 
في  عام.  منذ  اأحد  يزرني  لم  ذلك،  مع  لله.  والحمد 
ال�شابق، كانوا يتحججون ببعد الم�شافة، بحكم 
يوؤجلون  باتوا  لكنهم  اأخرى،  ولية  في  اإقامتي 
لزوم  قررت  لذا،  كورونا.  اختفاء  غاية  اإلى  زيارتي 
الأعياد  في  حتى  اأي�شا،  زيارتهم  وعدم  بيتي، 

والأفراح".

خبراء في الشأن الاجتماعي: 
كورونا  بعد  "العلاقات 

مختلفة ومتأزمة"
خطورة  فر�شته  الذي  الجتماعي  التباعد  خلق 
فيرو�س كورونا توترا ملحوظا في عديد العلاقات 
الرحم  �شلة  اأ�شاب  ما  ورغم  اإذ  اختلافها،  على 
ب�شب  تدهور  من  الما�شية،  القليلة  ال�شنوات  في 
هيمنة التكنولوجيا وان�شغال الأفراد اأكثر، اأ�شبح 
من  فالملاحظ،   .19 كوفيد  بقدوم  اأ�شواأ  الأمر 
اأ�شبحوا  النا�س  اأن  والمخت�شين،  الخبراء  قبل 
يقاطعون �شلة الرحم، وهم مرتاحون، ل يوؤنبهم 
�شمير فردي ول جمعي، ماداموا يملكون التبرير. 
يقول الأ�شتاذ لزهر زين الدين، خبير اجتماعي: 
حقيقية،  اجتماعية  كارثة  م�شارف  على  "نحن 
والأ�شدقاء،  والجيران  الأقارب  تباعد  فقد 
وتك�سرت الكثير من روابطهم، ب�شكل ي�شعب 
الظروف  ظل  في  خا�شة  جديد،  من  ا�شت�شلاحه 
الراهنة، حتى اإن الأخ بات يتحا�شى اأخاه، كي ل 
ي�شت�شيفه في فرا�شه اأو على مائدته.. وما كورونا 
على  حجة  �شوى  انت�شاره  من  عامين  قرابة  بعد 
خلف  جريا  المنهك  الب�شيط  فالمواطن  ذلك..". 
في  اأ�شلا  الراغبون  والأ�شخا�س  العي�س،  لقمة 
الكورونا  زمن  في  وجدوا  ما  الغير  مع  �شلة  اأي  قطع 
�شوى فر�شة لذلك. وي�شيف الأ�شتاذ: "قد نكون 
مجبرين، بعد �شنوات من الآن، على خلق بع�س 

ال�شاعية المبادرات  الجتماعية، 
�شلة  اإحياء  لإعادة 
واإنعا�س  الرحم 

العلاقات.."

كورونا تعصف بما تبقى من صلة الرحم

جزائريون يتحججون 
بانتقال العدوى 

للتملص من الواجب 
الاجتماعي

عادت الحياة الاجتماعية إلى مجراها الطبيعي، رغم استمرار وجود فيروس 
كورونا. فقد دبت الحركة والازدحام في المحال التجارية والأسواق من جديد. 
واكتظت وسائل النقل العمومية وأماكن الراحة والترفيه. وامتلأت المقاهي 
والمطاعم عن آخرها. ومع هذا، لا يزال الجزائريون يتحججون بكورونا لقطع 

صلة الرحم، خاصة في المناسبات.

=نسيبة.ع  = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة كورونا والناس
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المرأة 
تلب عالم 
سياقة 
الوزن 
الثقيل

كل  في  الرجل  تناف�س  اليوم،  المراأة،  اأ�شبحت   
الدرا�شية،  اأم  منها  المهنية  �شواء  الحياة،  مجالت 
بع�س  في  بل  المختلفة،  الحياة  ممار�شات  وكل 
الأحيان، تجاوزته في الكثير من المجالت، وخلقت 
اأنها  خا�شة  بينهما،  المناف�شة  من  نوعا  بذلك 
تبق  ولم  المجالت،  بع�س  في  الأف�شلية  تلقى 
بل  الما�شي،  في  كانت  كما  الثانية،  المرتبة  في  المراأة 
تربعت على كر�شي الريادة في بع�س المهن.. ومن 
اأهم المجالت التي اأ�شبحت تقا�شم الرجل فيها، 
عالم ال�شياقة، حيث تجاوزت الوزن الخفيف اإلى 
خا�شا  قريبة  فترة  اإلى  بقي  الذي  الثقيل،  الوزن 
فكرة  تجاوزت  اليوم،  المراأة،  اأن  الأكيد،  بالرجل. 
الخوف والرهبة، وهي تقود �شيارتها. وهذا، كان 
من الأ�شباب الأولى التي دفعت بها اإلى التفكير 
ولو  حتى  الثقيل،  الوزن  �شياقة  عالم  خو�س  في 
كان عددهن قليلا جدا مقارنة بعدد الرجال، اإل اأن 

النية وا�شحة في اأن ت�شبح في يوم ما اأكثر عددا من 
الخفيف،  الوزن  �شياقة  مع  حدث  مثلما  الرجال، 
اليوم،  لكنها  خجل،  على  عالمه  المراأة  دخلت  الذي 

اأ�شبحت مميزة ومتمر�شة تناف�س الرجل فيه.
في  الثقيل  للوزن  المراأة  �شياقة  عن  الحديث 
في  للرجل  المراأة  مناف�شة  عن  حديث  هو  الجزائر، 
المراأة  تحاول  حيث  ا�شتثناء،  دون  الميادين،  جميع 
الرجل  ر�شمه  الذي  الحتكار  قطع  مرة،  كل  في 
في  "اثنان"  الرقم  وكاأن  المجالت،  من  الكثير  في 
الحياة، اأ�شبح ل يعجبها. لذا، ت�شعى جاهدة لأن 
المجالت،  بع�س  في  "واحد"  الرقم  هي  تتحول 
الكثير  تعبير  حد  على  المجالت،  اأغلب  في  ل  ولم 

منهن.
 اإن تفكير المراأة في ولوج عالم ال�شياقة كان نتيجة 
الوزن  �شواء  بنوعيها،  ال�شياقة  باأن  اقتناعها 
الع�شلي،  الجهد  يتطلب  ل  الثقيل،  اأم  الخفيف 

كما هو ال�شاأن في الكثير من المجالت، بل يتطلب 
والتمر�س.  ال�شجاعة  وكذا  الذهني  الح�شور 
العالم،  هذا  غمار  خو�س  في  بقدرتها  اآمنت  لذا، 
الكثير  ظل  في  بالمخاطر  محفوفا  كان  واإن  حتى 
من الظروف والعديد من المعطيات في بلدنا، غير 
منيعا  �شدا  تجعله  ولم  كله،  هذا  تجاوزت  اأنها 
تلجه  اليوم،  وهاهي  اإليه،  ت�شبو  ما  تحقيق  اأمام 
ا�شتحياء،  على  كانت  واإن  حتى  ثابتة،  بخطى 
بين  من  ما  يوم  في  ت�شبح  لكي  ت�شعى  اأنها  اإل 

الرائدات في عالم �شياقة الوزن الثقيل.
هو عالم بقي منذ زمن بعيد خا�شا بالرجل، ولم 
اأنها  تكن للمراأة ال�شجاعة في خو�س غماره، غير 
الم�شتحيل  يوجد  ل  باأنه  اقتنعت  ما  مرحلة  في 
لها  �شمح  ما  وهو  وال�شجاعة،  الإرادة  ح�شور  في 
الثقيل  الوزن  عنق  تلوي  واأن  اأبوابه،  تفتح  باأن 

بمختلف اأنواعه.

بعد أن 
كان 
حكرا 
على 
الرجال:

= صالح عزوز  = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة هو وهي



مشروع مربح محفوف 
بالمخاطر

رعاية الأطفال، من الأفكار الأكثر �شيوعا في الآونة 
البيت،  في  الماكثات  اإليها  لجاأت  التي  الأخيرة، 
المنزل  حوّلن  فبع�شهن  المادي.  الربح  لتحقيق 
الجتماعي،  الدخول  مع  رو�شة  اإلى  العائلي 
تقطن  اأطفال،  مربية  ق"،  "�س.  ال�شيدة  منهن 
بو�شط مدينة البليدة، تمكنت من توفير غرفتين 
الذكاء  تنمية  واألعاب  مريحة  باأ�سّرة  مجهزتين 
والنتباه، ل�شتقبال اأبناء العاملات والراغبات في 
على  اإعلاني  "ن�سرت  تقول:  باأبنائهن.  الهتمام 
اإلى  الثالثة  �شن  من  اأطفال  اأ�شتقبل  فاي�شبوك، 
والن�شف  ال�شابعة  ال�شاعة  من  �شنة،   12 غاية 
الطعام  لهم  اأقدم  م�شاء،  ال�شاد�شة  اإلى  �شباحا 
واللعب  للراحة  مكانا  لهم  واأوفر  وجبات،   3 في 
مقابل  بحمايتهم،  واأقوم  اأنظفهم  والدرا�شة، 
5000 دج".. عن زبائنها، توؤكد ال�شيدة "�س. ق" 
لأمهات  اأغلبها  الت�شالت،  ع�سرات  تلقت  اأنها 
بمجرد  ويترددن  الرعاية،  ظروف  عن  ي�شاألن 
المربية  ولكون  علوي.  طابق  عمارة  في  اإقامتها  ذكر 
اأمهات  �شبع  تح�شلت  هذا،  مع  لمراهقين..  اأما 
الأطفال  ريا�س  حتى  اأنه  بحجة  خدماتها،  على 
ل يمكن �شمان خدماتها، فبع�شها ترف�س حتى 
اأ�شعارها  هذا  ومع  للاأولياء،  الداخلية  الزيارات 

مرتفعة.

توفير أجرة الحضانة 
يستهوي الأمهات 

العاملات برواتب زهيدة
على  تاأمين  �شمان  اأي  حيازتهن  عدم  رغم 
ل  قد  وجبات  من  يقدمنه  ما  اأن  ومع  الأطفال، 

من  عليه  لي�س  وعملهن  منا�شبا،  يكون 
منازلهن  داخل  ال�شمير  �شوى  رقابة 

تحظى  الخا�شة، 

لمجرد  الأمهات  من  الكثير  بثقة  الأطفال  مربيات 
ويقدمن  الأطفال،  من  اأقل  بعدد  يعتنين  اأنهن 
اأنهن  كما  معلب،  وغير  المنزل  في  مطهوّا  طعاما 
�شاعات  اإلى  بالأطفال  يحتفظن  اأن  يمكن 
الأولياء،  ان�شغال  اأو  الطوارئ،  حالت  في  متاأخرة 
ف�شلا عن كون اأ�شعارهن منخف�شة جدا، مقارنة 
ن�شفها  اإلى  ت�شل  قد  التي  الطفال،  بريا�س 
وحتى ثلثها، وهو اأكثر ما يجذب الأمهات، خا�شة 
اإلى  الم�شطرات  اأو  الأمرا�س،  ببع�س  الم�شابات 
نفقات  لت�شديد  تكفي  ل  زهيدة  برواتب  العمل 
الح�شانة، كما هي الحال مع ال�شيدة "ح�شينة"، 
العاملة بم�شنع خياطة، مقابل اأجرة ثلاثين األف 
"في ال�شابق، كنت اأذهب  دينار في ال�شهر. تقول: 
ع�سر  اأحد  دوريا  واأدفع  الح�شانة،  اإلى  بابنتي 
بتنا  البطالة،  على  زوجي  اإحالة  وبعد  دينار.  األف 
في حاجة اإلى المبلغ. ومن محا�شن ال�شدف اأنني 
ترعى  ل�شيدة  العمارة  مدخل  في  اإعلانا  قابلت 
الأطفال، مقابل 3500 دج فقط. وقد تعلمت منها 
ال�شور  كبع�س  الرو�شة،  في  تتعلمه  لم  ما  ابنتي 

القراآنية والأدعية.."
رقابة  من  بكثير  اأهم  الأبوية  المتابعة  باتت  لقد 
المنزل  في  المربيات  فبع�س  المخت�شة،  ال�شلطات 
حتى واإن لم يخ�شعن لأي نوع من المراقبة والردع 
بحكم ن�شاطهن �سرا، وبعيدا عن القانون، اإل اأن 
متابعة الأولياء وحر�شهم على معرفة ما يقوم به 
الراحة  �شاعات  وعدد  كامل،  يوم  خلال  اأطفالهم 
خا�شا  قانونا  ت�شكل  باتت  كلها  الطعام،  ونوعية 
مقا�شه  وعلى  المنزلية،  الم�شاريع  من  النوع  بهذا 
اللواتي  الكثيرات  الن�شاء  بين  المناف�شة  ترتفع 

تبنين الفكرة.
المربيات يف�شدن الأطفال ويجعلنهم انطوائيين

المنزل،  في  الأطفال  مربيات  اأن  اإنكار  يمكن  ل 
م�شاكل  حل  ا�شتطعن  ب�شيطة،  وبم�شاريع 
الكثير من العاملات والأمهات المري�شات، اللواتي 
اإنكار  يمكن  ل  كما  اأطفالهن،  رعاية  يمكنهن  ل 
هدفها  القانوني  غير  الن�شاط  هذا  ممار�شة  اأن 
لهن.  مهنة  ل  ل�شيدات  المادي  الربح  توفير  الأول 
وهنا يكمن الإ�شكال بح�شب مخت�شين، تقول 
الأخ�شائية النف�شية والجتماعية مريم بركان: 
اأكبر  جمع  �شوى  يهمهن  ل  المربيات  "بع�س 
الأكل  �شوى  لهم  يوفرن  ول  الأطفال،  من  عدد 
فيها  يكون  فترات  في  النهار،  طوال  والحرا�شة 
�شليمة  تربية  واإلى  نظام  اإلى  حاجة  في  الطفل 
اأطفال  مع  والندماج  المهارات،  من  الكثير  وتعلم 
الأمهات  خيارات  اإلى  راجع  هنا  والأمر  اآخرين. 
ت�شيف  المعقول-  غير  من  اإذ  ومتابعتهن". 
في  قا�سر  طفل  عن  التخلي  يتم  اأن  الأ�شتاذة- 
ما  معرفة  دون  و�شهور،  لأيام  مجهولين  منزل 
طعام  ونوع  ومحتويات  مفاهيم  من  له  يتعر�س 
قوة  ل  اأنه  هذا،  كل  من  والأ�شواأ  حياة.  ونمط 
قانونية يمكنها تقويم الخطاإ اأو معاقبة المخطئ، 
في حال اأي تجاوز، مادامت الأم اختارت ل�شغيرها 
معايير  ت�شبطه  ما  ولي�س  ميزانيتها،  ينا�شب  ما 

الأمان.

أمهات يضعن أبناءهن في أياد غير أمينة 

أطلقت الكثير من السيدات، وحتى الشابات، إعلانات عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي، تزامنا مع الدخول المدرسي، مفادها إمكانية رعاية الأطفال في 

المنزل، وفي ظروف استثنائية، مقابل مبالغ رمزية، مقارنة بتلك التي تتلقاها 
الحضانات ورياض الأطفال. والمستهدف الأول، المرأة العاملة، لكن، من دون 

ضمانات!
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حوار العدد =  فاروق كداش= ôjƒ°üJ:رياض لعجالي

تعترف ضيفة »الشروق 
العربي«، لهذا الأسبوع، 
مروى بوشوشة، بأن 
دخولها مجال التمثيل 
كان من باب الصدفة 
البحتة، في لبنان، إلا 

أن نجاحها وشهرتها 
الكبيرة بدأت مع 

مسلسل »يمّا«. تذكر 
مروى، في هذا الحوار، 
أيضا: كيف كان الحظ 
حليفها بعد وقوفها 
أمام العملاقين، سيد 
أحمد أقومي ومليكة 

بلباي.. موقع أختها، أمل 
بوشوشة، في حياتها.. 
وقع الشائعات عليها.. 
رأيها في المثير للجدل 

محمد رغيس، وغيرها من 
الاعترافات، في حوارها 

هذا مع »الشروق 
العربي«..

في حوار 
عن التمثيل 
ومسلسل 

"يمّا" وصفعة 
إلياس 

القسنطيني.. 

مروى 
بوشوشة
 لـ "الشروق العربي": 



لهذا السبب لم 
يلق مسلسل 
"الديفا" رواجا 

كبيرا في الجزائر..
 بداياتك الأولى في 
التمثيل كانت من 

خلال الم�سل�سل اللبناني 
رُ�سحت  كيف  "الديفا"، 
له؟.. ولماذا لم ي�ستهر 
هذا العمل في الجزائر، 

كما هي الحال مع 
م�سل�سل "يّما" بجزاأيه 

الأول والثاني؟
فترة  في  اأنه  حدث،  ما   -
الخا�شة  "الكا�شتنينغ" 
بم�شل�شل "الديفا"، اأنا كنت في 
لبنان عند اأختي اأمل.. �شمعت 
"الكـا�شتينغ"،  بـ  �شدفة 
وعندما  الختبار.  اإلى  فتقدمت 
"ليال" لءمني  دور  باأن  اقتنعوا 
اختاروني. بالن�شبة اإلى ال�شطر 
م�شل�شل  �شوؤالك،  من  الثاني 
الجزائر،  في  ي�شتهر  "الديفا" لم 
قناة  عبر  يعر�س  لم  لأنه 
تلفزيونية، بل من خلال من�شة 
لقنوات  التابعة  "�شاهد"، 
ذلك،  اإلى  اأ�شف   ..MBC
تُعر�س  كانت  الم�شل�شل  اأن 
اأ�شبوعيا..  منه  واحدة  حلقة 
الكثير  المذكورة  المن�شة  اأن  كما 
وهذا  يعرفونها..  ل  الجزائر  في 
الذي  "يّما"،  م�شل�شل  عك�س 
كبيرة  و�شهرة  نجاحا  حقق 
القنوات  اإحدى  عبر  بثه  بعد 
الجزائرية الخا�شة، ومن خلال 

موقع "اليوتوب".
 

 يُقال اإن خطوة التمثيل 
بالن�سبة اإلى مروى 

بو�سو�سة، كان من 
المفتر�ض اأن ي�سبقها 
م�شروع انطلاقك كـ 

)تقاطعنا( "مُغنية" و.. 
- ل، ل، هذا الخبر غير �شحيح.. 
اأن فكرت من قبل في  لم يحدث 
اأن اأكون مُغنية.. �شحيح، اأحب 
من  الكثير  واأحفظ  كثيرا،  الغناء 
اأغني  عندما  لكنني  الأغاني، 
اأفعل ذلك في الحمّام )ت�شحك(، 
في  نف�شي  وبين  بيني  اأو 
اإطلاقا  مُغنية،  لكن  ال�شيارة.. 

ل.

 هل �سحيح اأنه عُر�ض 

على اأختك الو�سطى 
نوال م�ساريع تمثيل؟

لديها  لي�س  اأختي  نوال  ل،   -
اأو اتجاهات فنية.. نوال  هوايات 
"الميديا"..  وعالم  الإعلام  تحب 
واأكثر تحديدا لديها ميولت اإلى 

ال�شحافة..

 بعد ح�سول م�سل�سل 
جائزة  "يّما" على 

العمل الدرامي الأكثر 
م�ساهدة في رم�سان 

2020 و2021.. ماذا تعني 
الجوائز بالن�سبة اإلى 

مروى الُممثلة، خا�سة 
اأنك مازالت في بداية 

م�سوارك؟
بالتاأكيد،  الكثير  لي  تعني   -
اإلي  بالن�شبة  كبير  و�سرف 
يح�شد  اأن  �شاعدة،  كمُمثلة 
جائزة  محلي  درامي  عمل  اأول 
لطبعتين  م�شاهدة"  "الأكثر 
هلال  "جوائز  من  متتاليتين 
التلفزيون".. وهنا اأحب اأن اأوّجه 
للمخرج  وامتنان  �شُكر  ر�شالة 
بلعيد،  مديح  الكبير،  التون�شي 
اللذين  بهلول،  عامر  وللمنتج، 
اأ�شف  وبموهبتي..  بي  اآمنا 
اإلى ذلك، اأنني كنت محظوظة 
كبيرة،  فنية  قامات  اأمام  بالعمل 
اأقومي  اأحمد  �شيد  �شورة  في 
ومليكة بلباي ومهدي.. والموؤكد، 
"الهلال"  مثل  مهمة  جائزة  اأن 
واأجتهد  اأكثر  اأعطي  �شتجعلني 
اأكثر واأكثر. وهذا بعدما منحتني 

الثقة في نف�شي كمُمثلة.

  "مريم"، التي 
جسدتها 
في "يمّا"، 

لا تشبهني 
فنحن 

شخصيتان 
مختلفتان 

تماما..
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ب�شراحة  بو�سو�سة"،  اأمل  "اأخت 
�سديدة هذه العبارة تُ�سعدك اأم 

ت�سعرك باأن �سهرة اBمال هي ال�سبب 
في الفُر�ض التي قُدمت لك، على 
غرار م�سل�سل "يّما1 و2" وم�سل�سل 

النجمة �سيرين عبد النور "الديفا"؟
الأخير  وفي  الأول  في  اأمال  العبارة..  تُفرحني  اأكيد   -
ول  واأ�شارحك:  اإلي..  النا�س  اأقرب  يعني  اأختي، 
العبارة..  هذه  من  النق�س  اأو  بالقلق  �شعرت  مرة 
من  وهذا  اأختي..  هي  اأمل  باأن  فخورة  بالعك�س، 

حظي.

على ذكر اأمل، هل �سحيح كانت 
مر�سحة لأحد الأدوار بم�سل�سل "يّما"؟

"كا�شتينغ"  في  ا�شمها  طرح  تم  وللاأمانة  نعم،   -
مرتبطة  كانت  اأمل  للاأ�شف  لكن  الثاني..  الجزء 
في  بداأت  كانت  اأخرى  وم�شاريع  باأعمال  وقتها 

ت�شويرها..

لن أنسى "كفّ" الياس 
القسنطيني في مسلسل 

"يمّا" !!
- "كفّ" اليا�ض الق�سنطيني في 

مرة  وكم  حقيقيا؟  كان  "يّما" هل 
�سورتموه؟

- ت�شحك �شحكة طويلة قبل اأن ترد: ت�شوّر كان 
مرة  �شوّرناه  اأننا  لله  الحمد  بالمائة،   100 حقيقيا 
بعد  لأنه  )ت�شحك(..  كارثة  كانت  واإل  فقط  واحدة 
على  قادرة  غير  اأيام   3 بقيت  الم�شهد  ذلك  ت�شوير 

تحريك راأ�شي من �شدة الألم.

بعد م�سل�سل "يّما"، عُر�ست عليك 
اأعمال كثيرة، لكنك اعتذرت عنها، 

لماذا؟
الأعمال  من  الكثير  عليّ  عُر�شت  �شحيح   -
على  التركيز  ف�شلت  لكني   .."1 "يّما  نجاح  بعد 
وقتي  كل  اأعطيه  حتى  فقط،  واحد  م�شل�شل 
التي  الأعمال  عن  اأف�شح  لن  وطبعا  ومجهودي.. 

عُر�شت عليّ حتى ل اأحرج اأحدا. 

عر�ض بع�ض الم�ساهير ليومياتهم 
الخا�سة عبر مواقع التوا�سل 

الجتماعي: ترين باأنها تزيد من 
�سهرة الفنان اأم العك�ض؟ 

الفنان،  �شهرة  في  وت�شاهم  تزيد  نعم،  راأيي،  في   -
لأن النا�س اأ�شبح لديها ف�شول و"ح�سرية" لمعرفة 
كيف يعي�س الفنان حياته ويتفاعل مع محيطه.. 
اأو  خا�شة من خلال ما يُعرف بالق�ش�س الق�شيرة 

"ال�شتوري"..
 ماذا يعني لمروى اأكثر من مليون 

متابع على "اإن�ستغرام"؟
النا�س  حُب  �شدقني  ثانية"..  "عائلة  لي  يعني   -
مع  جيدة  علاقة  وعندي  الدنيا،  كنوز  ت�شاويه  ل 
معهم  اأحكي  كثيرة  اأحيان  وفي  "الفانز"،  من  كثير 
حُبهم  على  لهم  ال�شكر  فكل  �شتى،  موا�شيع  في 

ودعمهم لي.. 

 لو �ساألناك من هي اأف�سل ُ‡ثلة في 
رم�سان 2021: كنزة مر�سلي، هيفاء 

رحيم، مونيا بن فغول، �سهيلة معّلم، 
يا�سمين عمّاري، مينا ل�سطر اأم ب�شرى 

عقبي.. ماذا تقولين؟
- والله وبكل ب�شدق.. كل اللاتي ذكرت اأ�شماءهن 
دورها  اأدت  واحدة  كل  جيدة..  بطريقة  مثلن 
الم�شاهد..  تقنع  كيف  وعرفت  الخا�شة  بطريقتها 
"عا�شور  في  اأبدعت  مثلا  عمّاري  يا�شمين 
في  دورها  على  اأحييها  ل�شطر  مينا   .. العا�سر3" 
�سراحة  رائعة..  من  اأكثر  كانت  "طيمو�شة" فقد 

كُلهن مبدعات.

�سبق اأن �شّرحت باأن عار�سي الأزياء 
من حقهم اأن يمثلوا.. لكن في المقابل 
خريجو معاهد التمثيل يرون باأنهم 

في بطالة ب�سبب "دُخلاء المهنة"، ما 
ردك؟

لديه  واحد  كل  اأن  نظري،  وجهة  وهذه  اأعتقد،   -
وهذا  يُمثل.  اأن  في  الحق  له  التمثيل  في  موهبة 
الراأي �شبق اأن �سّرحت به اأكثر من مرة.. المهُم هو 
وافد  اأي  والخبرة،  بالتجربة  لأنه  والقبول،  الموهبة 

اإلى هذه المهنة باإمكانه اأن يطوّر من نف�شه.

 ما هوايتك بعيدا عن الفن؟
في  وحدي  نكون  لزم  ح  "ب�شّ كثيرا،  الطبخ  اأحب   -
وعلى  جيدا..  اأركز  حتى  )ت�شحك(،  الكوزينة" 
فكرة، اأنا اأحب الطهي في رم�شان وخارج رم�شان..

أنا و"مريم" شخصيتان 
مختلفتان تماما..

كنت �سحية اإ�ساعات كثيرة.. فهل 
حدç و�سعرت بالندم على دخولك 

دائرة الأ�سواء وال�سهرة؟
مُعرّ�س  فنان  فاأي  الندم،  درجة  اإلى  لي�س  ل،   -
للاإ�شاعات.. واأنا منذ اأن قررت دخول هذا الو�شط، 
�سريبة  هي  الإ�شاعات  باأن  دراية  على  كنت 

ال�شهرة.

متى نُ�ساهد مروى عرو�ض بف�ستان 
"الفرح"؟

- تبت�شم في خجل: "كي يكتب ربي".. هذه الأمور 
تخ�شع للق�شمة والن�شيب.

 ‘ "Ëôe" اإلى اأي درجة ت�سبهين 
م�سل�سل "يّما"؟

"مريم" في م�شل�شل ل ت�شبهني اإطلاقا، نحن   -
�شخ�شيتان مختلفتان تماما، "مريم" ت�شبهني 
جدا،  م�شتفزة  �شخ�شية  فهي  فقط..  ال�شكل  في 
ما  وهذا  �شيء..  كل  تملك  لأن  وت�شعى  اأنانية 
كذلك  الخ�شارة،  تقبل  ول  نف�شها  تفر�س  جعلها 
"مريم" اإن�شانة تحب اأن تلفت النتباه والإعجاب، 

واأن تكون المف�شلة لدى الجميع.

رغي�ض من ال�سخ�سيات التي تتعر�ض 
للانتقادات والتنمر في كل مرة.. 

بحُكم عملك معه، كيف تقيمين 
�سخ�سيته؟

كبير،  طموح  لديه  اإن�شان  رغي�س،  محمد   -
فبحُكم تعاملي معه اأرى باأنه عمل وتعب واجتهد 
"خالد" كما ينبغي،  "يّما"، وقدم دور  في م�شل�شل 
وكلنا لم�س الفارق الكبير بين رغي�س في م�شل�شل 
اأرى  لهذا  "يّما"،  م�شل�شل  في  "الخاوة" ورغي�س 

باأن محمد ا�شتحق فر�شة البطولة عن جدارة.

 ما الدور ال�سينمائي الذي –لم 
مروى بتج�سيده؟

- اأكيد، اأرحب بكل دور ي�شيف ل�شجلي ويجعلني 
بالتالي،  مني.  وخبرة  تجربة  اأكثر  هم  بمن  اأحتك 
ده،  اأج�شّ الفنية  ال�شاحة  في  ا�شمي  يُبرز  دور  اأي 
في  معينة  �شخ�شية  اأو  دور  لديّ  لي�س  بمعنى 

راأ�شي الآن.

•فخـــورة بأن أمـــل بوشوشــة أختي.. ولهــذا السبب امتنعت عن عرض "يمّا 2" 
•محظــوظة بالعمل أمام قامات فنية كبيرة مثل أقومي وبلباي وفري مهدي

•عمّاري أبدعــت فـــي "عاشور" وأحيـــي مينا لشطر عن دورها في "طيموشة".. 

•شُكر خاص للمصور:
رياض لعجالي

•من جلسة تصوير المُصمّم 
كريم أكروف
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»كلنا بلماضي«
اختارتها في استطلاع قامت به الشروق العربي... الجزائريون بصوت واحد: عينات  مع  الحديث  وقبل 

اإلى  نعود  اأن  ارتاأينا  العربي،  ال�سروق 
للمدرب  الأخيرة،  الت�سريحات  بع�س 
الوطني، التي لمح فيها اإلى اأن المنتخب 
من  لحرمانه  تحاك  لموؤامرة  يتعر�س 
البقاء في دينامية النتائج الإيجابية، من 
لقاءات  يديرون  الذين  الحكام  طرف 
فقط،  معنا  تتكرر  "المُ�شكلة  الخ�سر: 
طرف  من  تجاوزات  نُ�شاهد  حيث 
اإليه،  اأتطرق  المو�شوع  هذا  الُحكام... 
ولكن دون جدوى، في وقت يُفتر�س اأن 
الأ�شا�شي  الهدف  هو  التحكيم  يكون 
لعمل التحاد الإفريقي لكرة القدم، من 
واأ�شاف:  النقطة".  هذه  مُعالجة  اأجل 
معنا،  غريبة  اأمور  تحدث  مرة،  كل  "في 
�شدنا،  بمكيالين  كيل  ويحدث 
الجمهور  يُ�شاهدها  ل  رُبما  تفا�شيل 
اأ�شحاب  اأن  المهم،  التلفاز،  �شا�شة  من 
الزي الأ�شود يعملون كل ما في و�شعهم 
للتاأثير �شلبا على نتائج منتخبنا، رغم 

اأنها اإيجابية".
العا�شمة،  من  الخ�سر،  اأن�شار  اأحد 
قائلا:  العربي،  ال�سروق  اإلى  تحدث 
"بلما�شي هو المدرب الذي حقق نتائج 
اإفريقيا،  بكاأ�س  البداية  اإيجابية.. 
العالم..  كاأ�س  اإق�شائيات  في  والتاألق 
اآخر:  وي�شيف  يعمل".  اتركوه  رجاء، 
والمهازل  الما�شي،  اإلى  العودة  نريد  "ل 
التي كانت تحدث مع عدد من المدربين 
هذه  لم  يعمل..  اتركوه  ال�شابقين... 

الحملة غير البريئة؟".
عند  وجدناه  الذي  الطرح  نف�س  وهو 
من  هدية  المدرب  "هذا  اآخر:  منا�سر 
لقد  اإيجابية.  نتائج  يحقق  ال�شماء.. 
مباراة،   29 في  ينهزم  لم  منتخبا  �شكل 
مثله  قيا�شية،  اأرقام  لتحقيق  وي�شير 
�شاندوه  رجاء،  �شليماني.  المهاجم  مثل 

حتى ل يتركنا في منت�شف الطريق".
الوطني  المنتخب  منا�سرات  اإحدى 
اأكدت اأنها ل تعرف جزئيات كرة القدم، 
منذ  اإنه  العربي  لل�سروق  قالت  لكنها 
مجيء بلما�شي واأنا ل اأعرف اإل النتائج 
يعمل،  اتركوه  رجاء  لذلك،  الإيجابية.. 
فهو الرجل المنا�شب لمنتخبنا الوطني".
تحدثنا  الذين  بع�س  من  عينة  هذه 
الذي  بلما�شي،  جمال  عن  معهم 
�شعبيا،  مطلبا  ق�شير  وقت  في  اأ�شبح 
كل  اأذهلت  اإيجابية،  نتائج  بتحقيقه 
اأ�شبح  الجميع  اأن  درجة  اإلى  المتتبعين، 
ال�شعادة«..  »وزير  ا�شم  عليه  يطلق 
تغمر  التي  ال�شعادة  اإلى  يرمز  لقب 
جمال  مجيء  منذ  الجزائريين،  كل 
بلما�شي اإلى العار�شة الفنية للخ�سر.

يعيش المنتخب الوطني، في الآونة الأخيرة، حملة من الانتقادات، طالت المدرب 
الوطني جمال بلماضي، إلى درجة أن البعض طالب حتى بمغادرته العارضة الفنية 

للخضر، رغم أن رفقاء القائد، رياض محرز، حققوا نتائج إيجابية، سواء بالتأهل لنهائيات 
كأس إفريقيا للأمم، وانطلاقة جيدة في تصفيات كأس العالم، بفوز أمام جيبوتي 

وتعادل بطعم الفوز أمام بوركينا فاسو... الشروق العربي، قامت باستطلاع لمعرفة 
رأي الشارع الجزائري في جمال بلماضي، الذي حقق مع الخضر 29 مباراة من دون 

خسارة.

•لهذه الأسباب يحب الجزائريون بلماضي
•المدرب الوطني: الحكام يؤثرون سلبا على نتائجنا

=م.وليد  إستطلاع
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العربي  لل�سروق  اأكد  ال�شحفيين،  الزملاء  اأحد 
ال�شتقلال.  منذ  الأح�شن  هو  المنتخب  هذا  اأن 
واليوم،  اأي�شا،  الأح�شن  هم  اللاعبون  وهوؤلء 
البطولت  اأح�شن  في  ين�شطون  لعبين  نملك 
رحمة  وبن  و�شليماني،  محرز،  مثل  العالمية، 
الفريق؟"،  هذا  تك�شير  يريدون  لماذا  وماندي.. 
لأن  الوطني،  الفريق  حماية  "علينا  م�شيفا: 

كاأ�شي اإفريقيا والعالم على الأبواب".
التي  ال�سر�شة  الحملة  اأن  اعتبر  محدثنا، 
الجميع  وعلى  بريئة،  غير  بلما�شي  لها  يتعر�س 
�شنعه  الذي  المنتخب...  هذا  حول  اللتفاف 
الذين  اللاعبين،  من  الجيل  هذا  مع  بلما�شي 

اأ�شبحوا مفخرة لنا، نحن الجزائريين".
قال  طلعة،  بن  في�شل  ال�شابق،  الدولي  الحار�س 
لل�سروق العربي: "اإن بلما�شي ب�شدد تحقيقي 
ل  للمنتخب.  خ�شارة  وذهابه  اإيجابية.  نتائج 
داعي للا�شطياد في المياه العكرة. ل نريد اأكثر من 
نتائج  تحقيق  وب�شدد  اإفريقيا.  لكا�س  التاأهل 

اإيجابية في اإق�شائيات كاأ�س العالم".
التي  النقطة  اأن  اعتبر  ال�شابق،  الدولي  الحار�س 
هي  فا�شو  بوركينا  من  الخ�سر  عليها  تح�شل 
الأخير،  ال�شد  للقاء  التاأهل  من  تمكننا  التي 

الموؤهل لكاأ�س العالم.

 الجزائريون يساندون 
بلماضي ويريدونه مطولا 

في الخضر
وعن اأ�شباب تعلق الجزائريين بالمدرب الوطني، 
المنتخب  اأن�شار  اأحد  قال  بلما�شي،  جمال 
وهناك  جيدا.  الكرة  "اأعرف  العربي:  لل�سروق 
العديد من المدربين تركوا ب�شمتهم في المنتخب، 
كرمالي،  خاليلوزيت�س،  �شعدان،  غرار  على 
اأحد  ل  ب�شمة  ترك  بلما�شي  لكن  وغيرهم.. 
محرز  حرم  اأنه  فت�شور  ينكرها.  اأن  ي�شتطيع 

من  طلب  واحدة،  دقيقة  تاأخر  لأنه  التدريب،  من 
ال�شابق  اللاعب  غرور  على  اللاعبين،  بع�س 
يغيروا  اأن  رحمة،  بن  محرز،  ديلور،  ح�شاني، 
ل  الخ�سر،  ترب�س  في  دخلوا  كلما  �شعرهم  لون 
فريق،  دون  من  هم  الذين  اللاعبين  ي�شتدعي 
ين�شطون  لعبين  اأمام  بالن�شباط  يتلاعب  ول 
ال�شياق،  نف�س  وفي  العالمية".  الأندية  اأح�شن  في 
نتائج  حقق  بلما�شي  الحقيقة..  "تريد  اآخر:  قال 
اإيجابية حتى مع منتخبات اإفريقية واأوروبية. وما 
بالن�شباط،  يتلاعب  ل  اأنه  الرجل،  في  يعجبني 
اأح�شن  على  عمله  يوؤدي  ل  من  كل  ويف�شح 
ت�شاكر  ملعب  مدير  مع  حدث  مثلما  يرام،  ما 
بالبليدة".اآخر، اعتبر اأن بلما�شي هو المدرب الذي 
العار�شة  راأ�س  على  مطول  يبقى  اأن  المنطق  من 

من  تمكن  �شاب،  مدرب  لأنه  ل�شنوات،  الفنية 
مع  تتوافق  التدريب  في  جديدة  عقلية  فر�س 

عقلية اللاعبين ال�شباب.
عن  الك�شف  رف�س  بلما�شي،  من  المقربين  اأحد 
للمنتخب:  بلما�شي  وفاء  عن  تحدث  هويته، 
من  عر�شا  تلقى  بلما�شي  الحقيقة..  "تريدون 
يتح�شل  ما  اأ�شعاف  بثلاثة  خليجي  منتخب 
ذلك،  رف�س  لكنه  الوطني،  المنتخب  في  عليه 
الذي  الجزائري،  المنتخب  في  البقاء  وف�شل 
لتكرار  وي�شعى  م�سر،  في  قاريا  لقبا  معه  حقق 
ال�شيناريو، في الكاميرون، وي�شعى اأي�شا للتاأهل 

لكاأ�س العالم بقطر".
لكرة  الجزائري  التحاد  رئي�س  قال  جهته،  من 
اأمام  للمنتخب،  الأخيرة  التعادل  نتيجة  اإن  القدم 
مخيبة..  ولي�شت  جيدة،  تعتبر  فا�شو،  بوركينا 
وثقة الم�شوؤولين كبيرة في الناخب الوطني، الذي 
ي�شير بالخ�سر اإلى بر الأمان". وهو ما اأكده اأي�شا 
جيدة  علاقته  اأن  اعتبر  الذي  الوطني،  المدرب 

بالفاف، ورئي�شها، �سرف الدين عمارة.
العربي:  لل�سروق  قال  الفاف،  من  مقرب  م�شدر 
ال�شعب  اإلى  ر�شالة  اأوجه  اأن  اأريد  "رجاء.. 
الجزائري عموما، واأن�شار الخ�سر، الذين يحبون 
ما  اإلى  اهتمام  اأي  يعيروا  األ  خ�شو�شا،  القدم  كرة 
الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  في  وين�سر  يكتب 
الجزائري.  المنتخب  تحطيم  يريد  البع�س  لأن 
ول  الم�شطرة،  الأهداف  كل  تحقيق  ب�شدد  نحن 
اللاعبون  المنتخب...  على  للت�شوي�س  داعي 
لتحقيق  الطريق،  نف�س  في  ي�شيرون  والمدرب 

نف�س الأهداف الم�شطرة".
جمال  الوطني،  المدرب  فاإن  يكن،  ومهما 
بلما�شي، اأعاد المنتخب اإلى ال�شكة ال�شحيحة. 
ويريدونه  للمنتخب،  مغادرته  يريد  اأحد  ول 
للكرة  جديد  تاريخ  ل�شناعة  اأخرى،  ل�شنوات 

الجزائرية.



حقائب أحذية ومجوهرات

7 أكسسوارات 
لا خريف 
بدونها

الأكسسوار هو اللمسة التي تضفي على 
أي طلة الأناقة وأي خطأ  في اختياره قد 

يحول أي فستان أو حجاب أو بدلة مكلفة 
ثمينة إلى قطعة من قطع "الشيفون "، في 
هذا الموسم الاختيارات كثيرة نختصرها في 

سبعة فقط لا يمكنك الاستغناء عنها.

لون بدرجة 
إكسسوار

آخر هذه القائمة 
ليس اكسسوارا بل 

لونا.. وقد يكون 
البني الاكسسوار 
المكمل لأي طلة 
خريفية فهو لون 

التراب النقي… 
الآساور والأقراط  
والأحزمة كلها 

لونت بالبني لاطلالة 
شيك.
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فرنشي لوك
البيريه سيكون قبعة موسم 
الخريف بلا منازع وهو ملائم 

للفتيات بالدرجة الأولى، 
ولكنه لن يكون رتيبا بفضل 
كل الاكسسوارات المعلقة 

فيه يمكنك أن تشتري بيريه 
بسيط وتزينيه كما يحلو 

لك.

خيبة حزام
 الحزام هذا 

الموسم مخيب 
للأمال بعض 
الشيئ فقد 

أتفقت العديد 
من العلامات 

التجارية أن 
يكون طويلا 

ومتدليا من 
جهة واحدة.. 

هذا الاتجاه 
ليس عمليا ولا 
أنيقا وانصحك 

بأن تختاري 
الحزام الذي 

يمكنك ربطه 
في الوسط 
ويتدلى من 

الجهتين.
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اطوي وانطلقي
الحقيبة المطوية رائجة 

جدا هذا الموسم وظهرت 
في أكثر من عرض أزياء.. 
يمكنك حملها بأكثر من 

طريقة وهي تلائم كل 
الطلات، وأتت بأحجام مختلفة 
فمنها الكبيرة جدا من "أترو" 
و"بوس" ومنها الصغيرة من 

بوتس ونصف"كنزو" و؛غابريالا هيرست".
 ندخل الآن عالم الأحذية الشاسع، والدارج في 
الخريف البوتس القصير والنصف الطويل وقد 

ظهر في عروض كثيرة منها دولتشي غابانا 
وكوشي وبلومارين…الأخضر والبيج والأزرق 

والنقوش هي الاكثر رواجا… ولإطلالة ما بين 
الموسمين اعتمدي بدل البوتس الموكسان 

المغلق من الأمام بكعب طويل أو"بالرينة" أو 
حذاء رياضي لإطلالتك الكاجوال.
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حروز الموضة
المجوهرات الفانتزي تخضع 

للذوق الخاص، فلا تترددي في 
تنويع اختياراتك فيها، ننبهك 

فقط أن التوندونس هذا الموسم 
للمجوهرات بالتمائم المعلقة وهي 

للموضة فقط.. القلوب والأزهار 
والأسماء كلها دارجة.

حقيبة 
بالشوشة
نبقى داما مع 

الحقائب لأنها أكثر 
الاكسسسوارات بروزا 

في أي طلة، هذه 
المرة مع الحقيبة ذات 
الشراشب أو شويشة 

وهي توندونس 
ومطلوبة  ومتوفرة 
في الجزائر في أكثر 

من بوتيك… لا تنسي 
الحقيبة هذا الموسم 

كبيرة جدا.
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اأن  نف�شه  في  الفرد  يعتقد  اأن  الغريب،  من 
عنه  يدفع  اأو  منفعة،  له  يقدم  قد  �شيئا  فيه 
مجتمع  في  موجودة  حقيقة  اأنها  غير  �سررا، 
من  اإل  نفع  ل  باأنه  ويوؤمن  الله،  بوحدانية  يقر 
النا�س،  من  الكثير  اأ�شبح  للاأ�شف  لكن  الله، 
اأو  �شوت  �شماع  مجرد  من  يت�شاءمون 
ويفرحون  لون،  روؤية  اأو  حيوان  مع  الت�شادف 
لأمور اأخرى.نقف اليوم في المجتمع، على الكثير 
من المظاهر التي يتطير منها الأفراد، على غرار 
اللون الأ�شود، حيث يعتقد الكثير من النا�س، 
قط  الباكر  ال�شباح  في  ي�شادفه  حينما  مثلا،  اأنه 
اأ�شود اأو كلب اأو غيره من الحيوانات، فهذا دليل 
على اأن يومه �شوف يكون �شيئا، بل فيهم من 
يرجع اإلى بيته حينما ي�شادفه اللون الأ�شود.. 
لونا  الوقت،  مرور  مع  اللون  هذا  اأ�شبح  لذا، 
الأفراد  جميع  بين  موروثا  اأ�شبح  بل  للت�شاوؤم، 
اإلى  وتحول  جيل،  عن  جيلا  الأجيال،  وتتناقله 

عقيدة را�شخة بينهم، اإن �شح القول.
يعتقد  الأ�شود،  اللون  اإلى  بالإ�شافة 

النا�س  من   الكثير 

لذا،  �شوؤم.  علامة  هو  مثلا،  البومة  �شوت  اأن 
الأفراد  نف�س  ت�شمئز  �شوتها،  ي�شمع  فحينما 
اأمر مكروه في  اأنه �شوف يحدث  منه، يعتقدون 
البلد  اأو  الأر�س  ي�شيب  وقد  العاجل،  القريب 
مع  �شوؤم  نذر  البومة  واأ�شبحت  الولد،  حتى  اأو 

مرور الوقت.
 التطير لي�س وليد الع�سر الحديث، بل تذهب 
في  �شاربة  وهي  القديمة  الع�شور  اإلى  جذوره 
التاريخ. وقد ذكر في الكثير من الموا�شع في القراآن 
الموا�شع،  هذه  جميع  في  عنه  نهي  وقد  الكريم، 
الت�شادف  مجرد  من  البلاء  بتوقع  مرتبط  لأنه 
على  ويجب  وغيرها،  األوان  اأو  حيوانات  مع 
الإن�شان اأن يح�شن الظن بالله، فكل ما ياأتي 
من الله فهو خير، حتى ولو منع الإن�شان الكثير 

من الأمور الدنوية، فالمنع هو محبة منه لعبده.
 حتى واإن علم الكثير من النا�س حرمة التطير، 
�سرك  اأنه  على  العلماء  من  الكثير  اأجمع  بل 
ب�شكل  تنت�سر  الظاهرة  هذه  اأن  غير  بالله، 
النا�س  من  الكثير  وعلق  مجتمعنا،  في  غريب 
ال�شخ�شية  حياتهم 
وال�شوت  باللون 

وغيرهما..

 أصبحت ظاهرة التطير، في مجتمعنا، من بين الظواهر التي يحتكم إليها 
الكثير من الناس، سواء في المعاملات، أم في علاقاتهم مع الأشخاص، بل 
إن الكثير من الناس ربطوا حياتهم بالألوان وبعض الحيوانات، أو الأصوات 

التي يسمعونها، بل إن العديد منهم لا يستطيع أن يقيم صلاة الاستخارة، من 
أجل الإقدام على خطوة في الحياة في العديد من المجالات، ويربطها بأشياء 

لا تضر ولا تنفع نفسها، فكيف لها أن تنفع غيرها. 

 ظاهرة التطير
في مجتمعنا:

يعلقون 
حياتهم 
بالقط 
الأسود 
وصوت 

البومة
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تشخيص 
الأمراض 

عبر الإنترنت 
يغني البعض 

عن زيارة 
العيادات

وا�شتحواذها  المتابعات،  ملايين  ت�شجيلها  بعد 
قبل  اأنه  اإلى  الإ�شارة  من  لبد  المتابعين،  ثقة  على 
�شنوات قليلة فقط، لم تكن ح�شابات المخت�شين 
بهذه الأهمية التي هي عليها اليوم، عند عر�شها 
ثانوية  وتفا�شيل  الخدمات  وقائمة  العمل  لبرامج 

ل تهم المتابع كثيرا. 

كورونا توجه جمهور 
العيادات الطبية إلى 
العيادات الإلكترونية

وح�شابات  الطبية  التطبيقات  �شهدت 
اأعلى  ال�شت�شارات،  و�شفحات  المخت�شين، 
انت�شار  بداية  فور  ومتابعات،  زيارات  ن�شبة 
الإ�شابة  من  الخوف  بلغ  فترة  في  كورونا،  فيرو�س 
زيارة  عن  والمتمار�شون  المر�شى  وتوقف  اأ�شده، 
والم�شت�شفيات  العلاج  وقاعات  الطبية،  العيادات 
من  جدا  الكثير  اإن  حتى  الق�شوى،  لل�سرورة  اإل 
عبر  للح�شور  الفر�شة  هذه  ا�شتغلوا  الأطباء 
والذين  الإنترنت.  على  الخا�شة  من�شاتهم 
�شبق لهم ذلك، ن�شطوا اأكثر، وارتفع تفاعلهم مع 

المتابعين، وزاد ن�شاطهم لتو�شيع �شعبيتهم.

التشخيص الخاطأ افتراضيا 
يتسبب في كوارث صحية 

وخيمة
ت�شخي�س  عن  البحث  اإلى  المري�س  لجوء 
زيارة  دون  الإنترنت،  عبر  تنتابه  التي  للاأعرا�س 

يحتمل  مدقق،  فح�س  على  والح�شول  الطبيب 
الخطاأ،  يحتمل  اأن  يمكن  كما  تماما  ال�شحة 
تنا�شب  ل  علاجات  اعتماد  اإلى  المري�س  ويقود 
اأو  تدهورها،  في  يت�شبب  قد  ما  المر�شية،  حالته 
اإ�شابته باأعرا�س واأمرا�س جديدة. يقول الدكتور 
الن�شاء  اأمرا�س  اأخ�شائي  عي�شى،  �شطايبي 
�شفحة  عبر  ت�شلنا  كانت  ال�شابق،  "في  والتوليد: 
رجال،  وحتى  �شيدات  من  ا�شت�شارات  العيادة 
م�شكل  وعن  الجن�شية،  الموا�شيع  بع�س  عن 
وتخ�شي�س  المتابعين،  زيادة  مع  كثيرا،  العقم 
يهدء..  ال�شفحة  بريد  يكاد  فلا  للت�شاوؤلت،  ركن 
وموا�شيع  جدا  دقيقة  تفا�شيل  عن  ا�شت�شارات 
خا�شة.  بو�شائل  الطبي  الفح�س  ت�شتدعي 
كانت  اأيا  للطبيب،  يمكن  ل  اإذ  تحاليل،  واأحيانا، 
عن  الأمرا�س  بع�س  يعالج  اأن  ومهارته،  خبرته 
وغير  م�شتحيل  الأمر  اإن  القول  يمكن  بعد.. 
المر�شى  من  الكثير  ي�سر  هذا،  مع  البتة".  مهني 
تقريبي،  ولو  ت�شخي�س،  على  الح�شول  على 
ما  وهو  طبية.  عيادة  زيارة  ونفقات  جهد  وتوفير 
كانت  التي  �شنة،   53 �شعاد،  ال�شيدة  مع  حدث 
تعاني من �سرطان في الرحم، لكنها تتهاون في كل 
مرة عن الذهاب لفح�س طبي، وتكتفي بمتابعة 
عبر  الأطباء،  وا�شت�شارات  وتحذيرات  توجيهات 
باآلم  ت�شاب  مرة  كل  في  وفاي�شبوك،  اأن�شتغرام 
اكت�شفت  "عندما  تقول:  اإفرازات..  اأو  نزيف  اأو 
اإ�شابتي وتاأكدت منها، ات�شح اأنه قد تاأخر الوقت 
للعلاج كثيرا، واأن ما كنت اأتبعه عبر الإنترنت كان 

اأكبر ت�سرف خاطئ انتهجته، و�شيعت به فر�شة 
التداوي".

الأطباء النفسانيون 
وأخصائيو طب النساء 

والأطفال
المرجعيات الأكثر متابعة 

على الإنترنت
الأطباء  ح�شابات  مع  وتفاعلهم  المتابعين  اهتمام 
والتوليد،  الن�شاء  طب  واأخ�شائيي  النف�شيين 
يعتبر الأكبر، مقارنة ببقية التخ�ش�شات، والفارق 
على  دليل  محللين،  بح�شب  وهذا،  �شا�شع. 
الأطباء،  بع�س  زيارة  من  يتحرجون  النا�س  اأن 
اأو ل يملكون الجراأة  ويخافون من نظرة المجتمع، 
من  مخت�س.  اأمام  ال�شحية  م�شاكلهم  لطرح 
واأمرا�س  النف�شية  الأمرا�س  تعد  اأخرى،  ناحية 
الن�شاء اأكثر ما يوؤرق العامة، وا�شت�شاراتهم حولها 
عبر  الأطباء  من  الكثير  يوؤكده  ما  وهو  اأي�شا.  كثيرة 
ح�شاباتهم، بحيث يختارون خا�شية ال�شتوري 
عبر  تداول  الأكثر  الت�شاوؤلت  بع�س  على  للرد 
الوعي  ليعم  عادة  م�شاركتها  ويتم  ال�شبكة، 
الذين  الأ�شخا�س  اإلى  بالن�شبة  حتى  والفائدة، 
يوؤكدون  هذا،  مع  لطرحها.  جراأة  يملكون  ل 
ل  الأعرا�س  لبع�س  العامة  ت�شخي�شاتهم  اأن 
تغني اأبدا عن زيارة الطبيب، والبحث عن علاج 

منا�شب لكل حالة على حدة.

انتشرت، على مواقع التواصل الاجتماعي، خاصة فايسبوك وأنستغرام وتويتر، حسابات لا تعد ولا تحصى، لأطباء في 
مختلف التخصصات، وصفحات تقدم استشارات طبية يلجأ إليها ملايين المتابعين يوميا، لتشخيص أعراضهم، والبحث عن 

حلول وعلاجات، بعضها يعد ناجعا ومجديا، وبعضها الآخر قد يؤدي إلى كوارث صحية، نتيجة التشخيص الخاطئ.

أطباء ومختصون في خدمة المتابعين
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•أخطاء 
العلاج 

الافتراضي 
تكلف 

المرضى 
حياتَهم
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1-هل من المقبول غسل 
شعرك بسائل الاستحمام؟

اأن  ال�شتحمام  لجل  يمكن  ا�شتثنائي،  ب�شكل 
راأ�شك  وفروة  �شعرك  لتنظيف  بالغر�س.  يفي 
ل  الطويل.  المدى  على  اإتلافهما  وتجنب  جيدًا، 

ين�شح بالتخلي عن ال�شامبوان اإلى الأبد.

2-ما الفرق بين الصابون 
وجل الاستحمام؟

جل  يملك  ال�شابون،  من  عدوانية  اأقل 
تلك  من  قريبة  حمو�شة  درجة  ال�شتحمام 
المعتقدات  من  للعديد  وخلافًا  الجلد.  في  الموجودة 
جل  في  الرغوة  هلام  زاد  فكلما  ال�شائعة، 
على  عدوانيا  كونه  احتمالية  زادت  ال�شتحمام، 

الب�سرة.

3-ما هو أفضل صابون 
على الإطلاق؟

ال�شابون  هو  للج�شم  ال�شابون  اأنواع  اأف�شل 
المواد  من  القليل  على  يحتوي  الذي  الطبيعي، 
الكيميائية. اأف�شل اأنواع ال�شابون، نجد �شابون 
اأي  ذهني«  »فوق  و�شابون  التقليدي  حلب 
»�شورجرا »، المخ�شب بالدهون، كزبدة ال�شيا اأو 

حليب اللوز الحلو.

4-ما هي 
الكبريتات 

الخطيرة؟
اأعلى  في  تكون  ما  غالبًا، 
المحظورات،  قائمة 
تحت  تظهر  اأن  ويمكن 
لوريل  »كبريتات  ا�شم 
وهي  ال�شوديوم«... 

ل�شنع  ت�شتخدم 
وتعد  الفقاعات. 

قاعدة غ�شيل 

اأن  المعروف،  ومن  للم�شنعين.  اأقل  بتكلفة 
الكبريتات ت�شبب التهيج. وبالتالي، فاإنها �شوف 
بعبارة  الهيدروليبيدي.  الحاجز  من  الجلد  تجرد 
اأخرى، جل ال�شتحمام، الذي يُزعم اأنه مرطب 
ويحتوي على الكبريتات، ي�شبه مهدئا يحتوي 
اإذا  على هلام نبات القرا�س المهيج. لذا، تجنبيه 

كانت ب�سرتك ح�شا�شة اأو متفاعلة!

5-من الأفضل للبشرة 
الحساسة الصابون أم 

الجل؟
للب�سرة  م�سرا  يكون  اأن  يمكن  ال�شابون   
كذلك،  ب�سرتك  كانت  اإذا  الح�شا�شة!  اأو  الجافة 
الغني  ال�شتحمام  جل  تف�شيل  الأف�شل  فمن 
النباتي  )الجل�سرين  الدهنية  المواد  بالزيت- 
على �شبيل المثال(، بدلً من النوع الذي يحتوي 

على ال�شابون.

6-ما هو الخبز الجلدي؟
�شائبة  ت�شوبها  ل  بنظافة  التمتع  الممكن  من 
ما  با�شتعمال  وذلك  ب�سرتك.  تدليل  اأثناء 
 mخال« �شابون  وهو  الجلدي،  بالخبز  يعرف 
ويحتوي  التعبير،  �شح  اإن  ال�شابون«،  من 
وزيت  ال�شيا  زبدة  مثل  طبيعية  مرطبات  على 

على  يعمل  الحلو.  اللوز  زيت  اأو  الهند  جوز 
مكثف.  ب�شكل  وحمايتها  الب�سرة  تغذية 
الذي  ال�شابون،  من  الخالي  ال�شتحمام  جل 
ا  اأي�شً مثالي  الأطفال،  عند  عادةً  ي�شتخدم 

لطقو�س جمال البالغين.

7-أسرار الشامبو المناسب 
بحسب البشرة؟

عليك  يجب  بك،  الخا�س  ال�شامبو  لختيار 
تحديد طبيعة �شعرك. يعتبر �شعرك طبيعيا اإذا 
لم يكن لديه م�شكلة معينة وكان مغلفًا ب�شكل 
لل�شعر  المنا�شب  بالدهون.ال�شامبو  طبيعي 
غني  )للنعومة(  الحلو  باللوز  �شامبو  الطبيعي: 
ال�شاي  مثل  العطرية  النباتات  بم�شتخل�شات 
على  للح�شول  )للتنعيم(.  اأو   المريمية  الأخ�سر 
بل�شم  ا�شتخدام  في  تترددي  ل  النتائج،  اأف�شل 

منا�شب لل�شعر العادي بعد كل غ�شلة.
جدا  لمعة  الجذور  كانت  اإذا  دهني  �شعرك 

و�شعرك يغدو م�شطحًا في نهاية اليوم.
بم�شتخل�شات  الغني  لك  �شامبو  اأف�شل 
هذه  الأخ�سر.  ال�شاي  اأو  العنب  اأو  الليمون 
التنعيم  بف�شائل  غنية  الن�شطة  المكونات 
العناية،  ناحية  من  والنتعا�س.  والنظافة 
الذي  الدهني،  لل�شعر  منا�شبًا  بل�شما  اختاري 

ت�شتخدميه على اأطراف ال�شعر فقط.
�شديدة  الجذور  كانت  اإذا  مختلط  �شعرك 
الأطراف  تكون  بينما  اليوم،  نهاية  في  اللمعان 
يعالج  الذي  ال�شامبو  هو  المثالي  الخيار  جافة. 
خا�س  بل�شم  اإلى  بالإ�شافة  الدهنية،  الجذور 

بال�شعر الجاف.
اإلى  ويفتقر  ه�شا،  كان  اإذا  جافا  �شعرك  يكون 

اللمعان وخ�شن الملم�س.
اأف�شل �شامبو هو القائم على الزيوت مثل زيت 

جوز الهند اأو الأفوكادو اأو زبدة ال�شيا.
وي�شعب  باهتًا  كان  اإذا  ح�شا�شًا  �شعرك  يكون 

جدا تم�شيطه عندما يكون مبللًا.
الغني  هو  لك  الجيد  ال�شامبو 
ل  الأرجينين،  اأو  بالكيراتين 
بل�شم  في  ال�شتثمار  في  تترددي 
المخ�ش�شة،  والأقنعة  خا�س 
التي تحتوي على البروتينات 
والأحما�س الأمينية لتخترق 

قلب ال�شعرة.

لو استبدلنا قصيدة قصة »الشمعة والقنديل والثريا«، لكانت القصة حول الصابون والشامبوان وجل الاستحمام.. وقد تتيه 
النساء عند سماعهن، في متاهات الأسواق ودكاكين التجميل، يبحثن عن المنتج المثالي، في عالم تشوبه التشوهات.. 

الشروق العربي، تفكك لك شيفرة النظافة، وتجيبك عن سبعة أسئلة مبهمة عن هذه المنتجات اليومية.

لو استبدلنا قصيدة قصة »الشمعة والقنديل والثريا«، لكانت القصة حول الصابون والشامبوان وجل الاستحمام.. وقد تتيه 
النساء عند سماعهن، في متاهات الأسواق ودكاكين التجميل، يبحثن عن المنتج المثالي، في عالم تشوبه التشوهات.. 

 الصابون والشامبوان وجل 
دوش..7  أسرار في 7 أسئلة

كيف تختارينها بحسب بشرتك
=  فاروق كداشجمالك
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لعلاج  الكثيرة،  باأنواعها  الحجامة،  ت�شتخدم 
التي  الج�شم،  في  الجمالية  الم�شاكل  من  العديد 
وتطور  التجربة  مع  عليها  فاعليتها  اكت�شاف  يتم 

المهارات والو�شائل.

التخلص من 
حب الشباب 
ومقاومة 

عودة 
ظهوره

من  ال�شباب  حب  يعد 
اأكثر الم�شاكل الجمالية، 
الحجامة  اأثبتت  التي 
في  علاجها،  في  نجاعة 
اإذ  الأخيرة.  ال�شنوات 
تعمل هذه الأخيرة على 
الغدد  عمل  تنظيم 
تعتبر  التي  ال�شماء، 
الرئي�س  ال�شبب 
من  اأن  كما  للم�شكل. 

تنقية  والأكتاف،  الظهر  على  ا�شتخدامها  فوائد 
وتجديد  الفا�شد  الدم  من  وت�شفيته  الج�شم 
والدهون،  ال�شوائل  توزيع  في  ي�شهم  ما  خلاياه، 
الجلد  تحت  معين  مكان  في  تراكمها  يوؤدي  التي 
اإلى ظهور حب ال�شباب. يمكنك الح�شول على 
نوعين من الحجامة المفيدة لحب ال�شباب، �شواء 
الحجامة الدموية ال�شائلة، اأم عن طريق كا�شات 
الهواء، التي يمكن ا�شتخدامها حتى على الوجه 
وفي الأماكن ال�شيقة. فكلاهما يوؤثر على �شيرورة 
بعد  تن�شيطها..  على  ويعمل  الدموية  الدورة 

الخبراء  ين�شح  المزعجة،  الحبوب  وغياب  العلاج 
مرة  ذاتها،  الموا�شع  في  الحجامة،  في  بال�شتمرار 
ولتنقية  الحبوب،  ظهور  عودة  لتفادي  �شهر،  كل 

مخلفاتها من الب�سرة.

علاج الهالات السوداء 
المكتسبة 

وراثية.  العين  تحت  ال�شوداء  الهالت  تكون  قد 
وهنا، من ال�شعب علاجها حتى بالحجامة. اأما اإن 
كانت الهالت مكت�شبة ب�شبب ال�شهر الطويل، 
ال�شتخدام  اأو  الج�شم،  في  ال�شموم  تراكم  اأو 
فتعتبر  التجميل،  وم�شاحيق  للمكياج  المفرط 
تلجاأ  باتت  التي  الفعالة  العلاجات  من  الحجامة 
علاجات  تجريب  قبل  التجميل،  مراكز  اإليها 

ا�شتخدام  اإن  اإذ  موؤقتة.  تكنولوجية  اأو  كيميائية 
الكا�شات ال�شغيرة في محيط العين وعلى جانبي 
ين�شط  اأن  �شاأنه  من  بالخ�شو�س،  الراأ�س 
ال�شموم  من  التخل�س  على  ويحر�شها  الخلايا، 
جديدة  خلايا  بناء  واإعادة  المركزة،  والأحما�س 
ا�شتخدام  باتا  منعا  ويمنع  هذا،  متجان�شة. 
فوق  �شغيرا،  حجمها  كان  مهما  الحجامة،  اأدوات 
خبراء،  بح�شب  اإذ  مبا�سرة،  ال�شوداء  الهالت 
تعتبر تلك المنطقة ح�شا�شة جدا، مقارنة بالبقية. 
انفجار  في  عليها  ال�شغط  يت�شبب  وقد 
في  والت�شبب  الدموية،  ال�شعيرات 
ين�شح  لذا،  للعينين.  �شحية  كوارث 
وتفادي  تحجيم،  خبراء  بمراجعة 

ا�شتخدام ذلك في المنزل.

نفت الخدود 
والمناطق الأنثوية 

قد ل توؤدي الخلطات والم�شتح�سرات 
الكيميائية الم�شتخدمة للنفخ والتفتيح 
العك�س،  على  منها.  المرجوة  الغاية 
يمكن اأن تت�شبب في م�شاكل �شحية 
�شاأن  �شاأنها  جانبية،  واأعرا�س 
البوتك�س والفيلر.. خا�شة على المدى 
اإلى  البعيد. لهذا، بات ين�شح باللجوء 
نظرا  الوجه،  على  خا�شة  الحجامة، 
لم  واإن  حتى  التي  اأي�شا،  ال�شحية  فوائدها  اإلى 
مخزون  وتجدد  �شارة،  غير  فهي  نافعة،  تكن 
اأي�شا، ما يجعله يحافظ  الج�شم من الكولجين 

على �شبابه الدائم.
الفوائد  رغم  اأنه،  اإلى  الإ�شارة  تجدر  تحذير: 
اإبراز جمال المراأة وجاذبيتها،  العديدة للحجامة في 
باإجراء  المحترفين  لغير  ال�شماح  اأبدا  ينبغي  ل 
على  خا�شة  باأنواعها،  التجميلية  الحجامة 
وقد  جدا،  كثيرة  المحتملة  الأخطاء  لأن  الوجه، 

توؤدي اإلى نتائج عك�شية.

التخلص من مشاكل البشرة وتحسين مظهرها دون مستحضرات ولا أدوية 

الحجامة في مراكز التجميل
انتشر استخدام الحجامة، وهي علاج نبوي، في العالم بأسره، وذاع صيتها 

مؤخرا، حتى بين نجوم هوليود ومشاهيرها، ما دفع بمختصين إلى تطوير 
تقنياتها وابتكار ما يسمى اليوم علميا بالحجامة التجميلية، التي يمكن 

الحصول عليها في مراكز العناية الجسدية، عند الأطباء المختصين، وحتى في 
صالونات التجميل، على أيدي خبراء.
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بعد كل هذا العطاء والنجاح الكبير، 
.. ما  mاإل انك دائما ت�شرح باأنك هاو

ال�سبب؟
 - ول اأزال في فن التمثيل هاويا. فروح الهواية يجب 
اأن تبقى موجودة عند كل مبدع، لأنها تقدّم حالة 
تعطي  الحتراف  لفكرة  وال�شتكانة  ال�شغف، 
�شغوف  فهو  الهاوي،  اأما  ال�شترخاء.  من  نوعا 

دائما، اأنا محترف هاو في فن التمثيل. 

 ما ال�سخ�سية التي تعتز باأدائها؟
اإنما كل الأدوار  اأعتز باأداء �شخ�شية محددة،  - ل 
وفي  ال�شينما،  اأم  الدراما  في  �شواء  بها،  قمت  التي 
ال�شخ�شي  الم�شتوى  على  فاأنا  اأي�شاً.  الم�سرح 
لها،  مدين  اأنا  ولذلك،  كلها.  الأدوار  لهذه  نتاج 
جليلة  خدمات  لي  قدمت  لأنها  �شنّاعها،  ولكل 
جعلت  التي  فهي  الإن�شاني.  الم�شتوى  على 
وتقابلني  وتقدرني  وتحترمني،  تحبني  النا�س 

بالأح�شان في اأي مكان اأذهب اإليه.

قلت لي، قبل اأن نبداأ الحوار، اإنك ل 
–ب الأعمال التاريخية. ما 

ال�سبب؟
التغني  اأحب  ل  لأنني   -

لما�شي  با

ل  واأف�شّ الأوهام،  في  العمر  وت�شييع  واأمجاده، 
فكفانا  وم�شتقبلي،  لحا�سري  الأولوية  اإعطاء 
فكيف  �شعنا..  لأننا  وبتاريخنا،  بما�شينا  فخرا 
واأعود  بالم�شكلات  مليئا  العربي  عالمي  يكون 
ومن  الواقع  من  هروباً  هذا  األي�س  الما�شي؟  اإلى 

حكامنا؟

ما تقييمك للدراما العربية؟
في  ال�شديد،  للاأ�شف  تدور،  العربية  الدراما   -
اأدوات  دائرة محدودة ول تخرج منها، وت�شتخدم 
في  اأننا  يوؤكد  ما  القديمة،  التفكير  واآلية  التعبير 
حاجة اإلى اختراقات في اآلية وطريقة العمل، �شواء 
اأم في الأداء التمثيلي، حتى  اأم الإخراج،  في الن�س 

نخرج من ال�شبات الفني.

أرفض لقب نجم، ومهنتنا 
أساسا فيها غبار ودخان 

يخفيان الحقائق

ولكن التغيرات التي –دç في 
العالم العربي قد يكون لها انعكا�ض 

على الفن؟
ا�شتقراء  يمكن  ل  لكن  ذلك،  في  �شك  من  ما   -
لم  فنحن  �شحيح،  علمي  ب�شكل  والمتغير  الواقع 
نرَ حتى الآن اأغنية من الأغاني التي خرجت بعد 
اأي ثورة تعبّر ب�شكل حقيقي عن الثوار، الذين ل 
العالم  ثورات  اأن  رغم  العالم،  تاريخ  في  لهم  مثيل 
والأفلام  الأغاني  عنها  عبّرت  زمان،  اأيام  العربي، 
التي  مثلا،  الجزائرية  كوردة  هائل،  فني  ب�شكل 
وغيرهما،  كلثوم  واأم  الثورة،  اأغاني  في  اأبدعت 
ون�شتمتع  الأغاني  نردد  اللحظة  حتى  ومازلنا 

بم�شاهدة الأفلام.

 على ذكر وردة الجزائرية.. منذ 
�سنوات، رف�ست دور المو�سيقار بليغ، 

ما ال�سبب؟

أرفض لقب نجم، ومهنتنا 
أساسا فيها غبار ودخان 

أرفض لقب نجم، ومهنتنا 
أساسا فيها غبار ودخان 

أرفض لقب نجم، ومهنتنا 

كيف يكون عالمنا مليئا 
بالمشكلات وأعود إلى الماضي.. 

كفانا فخرا بماضينا

نجم الدراما السورية بسام كوسا لمجلة الشروق العربي 

هواجس إبداعية عديدة عاشها الفنان السوري، بسام كوسا، قبل أن يحسم 
أمره، ويختار فن التمثيل مهنة له. فبين بوح التشكيل الذي درس فنونه والقصة 

القصيرة التي كان يجترح فيها مواجعه الإنسانية، ومن ثم الرغبة في تحقيق 
منجز إخراجي مسرحي وآخر سينمائي، طاف بين العديد من منابر الإبداع؛ نحاتا 

فممثلا فقاصا فمخرجا، ثم هاويا..لا يختلف اثنان في كونه قامة فنية سامقة، 
شكّل وجودها حضورا هاما في حركة الفن السوري. قدّم أعمالا في المسرح 
والسينما والتلفزيون، وأسهم في إنجاح الكثير من الإنتاجات المحلية والعربية. 

إنه الفنان متعدّد المواهب، بسام كوسا، الذي التقت به ”الشروق العربي“، 
فكان هذا الحوار عن بعض تفاصيل حياته الفنية.
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اأعمال  عدت  �شاهدت  ولكنني  الن�س،  اأقراأ  لم   -
الكاتب  ودائما،  فنانين.  حياة  ق�ش�س  تروي 
ي�شور ال�شخ�شية على اأنها ملاك، تح�س واأنت 
قليل..  بعد  نور  منها  ي�شع  �شوف  باأنه  ت�شاهدها 
بليغ  وبين  بيني  ت�شابها  اأجد  ل  القول،  ملخ�س 
حمدي بال�شكل، ول قدرة لدي على م�شك العود، 
لتج�شيد  مني  اأف�شل  هو  من  هناك  اأن  واأعتقد 

�شخ�شية المو�شيقار. 

ربما الكاتب اأو �شركة الإنتاج 
اقترحت عليك الدور للنجومية 

الكبيرة التي تتمتع بها في العالم 
العربي؟

هذا،  اإلى  اأ�شف  النجومية.  كلمة  اأرف�س  اأول،   -
اأنني  اأدعي  حياتنا،  في  فهمها  ي�شاء  النجم  فكرة 
ما  ال�شتقرار  من  وعندي  نف�شي  مع  مت�شالح 
اإنني، من وقت مبكر جدا، عزمت  اأقول  يجعلني 
على األ اأكون نجما، بل اأ�شعى لأن اأكون �سروريا. 
وهناك فرق هائل بينهما.. اأن تكون �سروريا، فهذا 
وبالتالي،  اأدواتك،  من  تطوّر  اأن  عليك  اأن  يعني 

ت�شبح �سروريا.

في راأيك، ماذا يعني نجم؟ 
ووهم،  وتخدير  ا�شتكانة  فيه  مفهوم  النجم   -
يخفيان  ودخان  غبار  فيها  اأ�شا�شا  ومهنتنا 

الحقائق. لذلك، هي مهنة اإ�شكالية.

مهنتنا مهنة تجريب 
ومعظم الفنانين ماتوا 
وهم مازالوا في حالة 

التجريب

اأن ب�سام كو�سا مازال  اأفهم من كلامك 
في مرحلة التجريب؟

الفنانين  ومعظم  تجريب،  مهنة  فمهنتنا  -طبعاً، 
التجريب..  حالة  في  مازالوا  وهم  ماتوا  العالم  في 
ولو  التجريب.  مرحلة  في  اأموت  اأن  اإلى  و�شاأبقى 
ق�شية  باإلغاء  التاريخ،  عبر  العباقرة  الممثلون  قام 
انتهى  التمثيل  لكان  اأذهانهم،  من  التجريب 

عندهم بالتاأكيد!

في راأيك، هل تمكنت التجارب 
ال�سبابية من تقديم �سيء مختلف 

وخا�ض، اأم اإن الفرادة اأ�سبحت عملة 
نادرة في هذا الع�شر، في ظل ابتلاع 

الت�سويق و�شروط الإنتاج لكل 
المواهب، كما يقول النقاد؟

ال�شاب  فالجيل  قادمون..  هم  بمن  موؤمن  اأنا   -  
غيره  ي�شتطع  لم  ما  يقول  الذي  وهو  الهدف،  هو 
ال�شبابية  التجارب  نجد  عندما  ولكن،  يقول.  اأن 
اإلى  ن�شير  اأن  يفتر�س  والإعلان،  للدعاية  فقط 
في  المطلوبة  الدقة  على  نحافظ  كي  الأمر،  هذا 

التو�شيف!..

مرت فترة، اعتدنا فيها اأن 
نراك كثيراً في اأعمال ال�شر، 

ومنها م�سل�سلات بيئة �سامية اأو 
اجتماعية.. األم تخ�ضَ النمطية 

وتاأثيراتها على تجربتك الفنية 
ب�سكل عام؟

يجمعها  الذي  اإنما  مت�شابهة،  تكن  لم  الأدوار   -
نقطة واحدة هي ال�سر. وبالتالي، لم تكن نمطية.. 
وهي  معها،  التعامل  يجب  اإن�شانية  قيمة  ال�سر 
ما  للحياة..  حيوي  ومحرك  للخير  موازية  قيمة 
اأي  في  العمل  طريقة  اأكرر  األ  دائماً،  تفكيري  ياأخذ 

دور يمكن اأن اأوؤديه!

ب�سام كو�سا، الفنان الت�سكيلي، ما 
الأثر الذي تتركه ري�سته على خط 

�سير ب�سام كو�سا الممثل؟
التمثيل  اأدر�س  ولم  الت�شكيلي،  الفن  در�شت   -
والفن الت�شكيلي. فاأنا بكالوريو�س فنون جميلة، 
وتخ�ش�شت في النحت، وقدمت لي هذه الدرا�شة 
خدمات جليلة في بناء ال�شخ�شية، على الم�شتوى 
عدد  فيه  الدرامي  والفن  وال�شكلي،  الخارجي 
كبير من الفنون، فيه النحت والمو�شيقى وكذلك 

الفن الت�شكيلي.

الحضارات والشعوب، لن 
تبنى إلا بمبدإ التسامح 

والغفران.. يجب أن نعلم 
أنفسنا التسامح 

وهل ت�شريحاتك الجريئة لديها 
علاقة بعالم الري�سة والألوان؟

ول  تربية  هي  الدنيا،  من  موقف  هي  الحرية   -

تكون  األ  يجب  �سروط  لها  والحرية  بقرار،  تاأتي 
ت�شعنا  منطقية،  غير  احتمالت  على  مفتوحة 
هي  مجردة،  كلمة  لي�شت  هي  م�شوؤوليات.  اأمام 

م�شوؤولية.

�سمن معادلة هجرة نجوم الدراما 
ال�سوريين اإلى اأعمال ل ت�سبه الواقع 

ال�سوري، وفي ظل تراجع ح�سور 
الأعمال ال�سورية على الف�سائيات 

العربية، وفي ظل الهجمات التي 
تنال من الأعمال الجيدة… في ظل 

كل هذا، اأين يجد ب�سام كو�سا نف�سه؟ 
وماذا يمكن اأن يفعل اإزاء كل ذلك؟

- كل من عمل في اأعمال درامية خارج �شورية، هذا 
حقه الإن�شاني والمهني وال�شخ�شي. ومن المعيب 
ل  يف�شّ اأن  اأحد  ي�شتطيع  فلا  ذلك،  عن  �شوؤاله 
وفي  اليوم  نفعله  ما  وكل  مقا�شه،  على  النا�س 

جميع القطاعات، هو الدفاع عن الحياة..

لماذا لم يغادر ب�سام كو�سا �سوريا؟
وا�شت�سراف..  ا�شتعرا�س  فيها  لي�س  الم�شاألة   -
اأن  يرد  ومن  بلدي،  فهذا  الخروج،  اأريد  ل  اأنا 
يغادرها فليغادر.. فيوماً بعد يوم، تك�شف للعديد 
اأكبر واأخطر من ت�شوراتهم، فما �شن  اأن الم�شاألة 
كبير،  دمار  اإلى  اأدت  مخططات  من  �شورية  على 
و�سرب  البلد،  هذا  تمزيق  �شوى  هدفه  يكن  لم 
بنيته كاملة.. لذلك، اأدعو الجميع )بتوا�شع كبير( 
تفكيرهم..  وطريقة  ح�شاباتهم  يعيدوا  اأن  اإلى 
على العموم، فاإن الح�شارات وال�شعوب لن تبنى 
نعلم  اأن  يجب  والغفران..  الت�شامح  بمبداإ  اإل 

اأنف�شنا الت�شامح والغفران، رغم كل ما مرّ بنا.
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الأيلاينر خط ماكياج لم يحد عن الطريق منذ مواسم عدة 
فهو دائم الحضور في الماكياج سواء كان قويا أو ناعما 

..هذا الموسم الايلاينر لا يزال قويا صارخا أحيانا وناعما 
كثل قطة صغيرة تلعب بكبة صوف…وقبل أن نخبرك 

بإتجاهات الأيلاينر نفيدك بتدبيرة لرسم خط أيلاينر مثالي.

كيف تضعين خط ايلاينر مثالي؟
تعتمد دقة وضع خط الأيلاينر على كيفية إمساكك 

بالقلم.. الوضع الخاطئ يستتبب لك في هزات من شأنها 

أن تفسد الخط.. للحصول على خط أيلاينر لا تشوبه شائبة 
، يُنصح بإمساك اللباد أو القلم بقوة بين إصبعي السبابة 

والإبهام. وبالمثل ، أمسكي ايلاينر من طرفه لإحكام 
السيطرة على سير الخط وتجنب الاهتزاز غير الضروري. للقيام 
بذلك ، يوصى أيضًا بالوقوف أمام مرآة ثابتة والتوكأ على 

سطح متين لا يتحرك. أخيرًا ، قبل البدء ، لا تنسي تحضير 
الأرضية من خلال وضع قاعدة من خافي العيوب أو ظلال 

العيون على الجفون. سيعزز ذلك خط الآيلاينر الخاص بك 
ويبقيه لفترة أطول.

آيلاينر الخريف… عريض أزرق ومقلوب

الآيلاينر 
الاسود 
الطويل

رسمة 
قوية 

للأيلاينر 
تعتمد على 
خط عريض 

للآيلاينر 
ومرفوع 

للأعلى 
خارج العين.

أيلاينر القطة الصغيرة
 طريقة لا تختلف تمامًا عن طريقة معظم النساء 
في رسم العيون باستخدام الأيلاينر ، ولكن نفخت 

روحا جديدة في الماكياج هذه السنة: عين الهرة  
أو "كيتن آي" عبارة عن مكياج للعيون  في طريقه 

للإطاحة بعين القطة أو "كات آي".. الفرق بينهما 
أن خط الهرة أقصر والفاصلة ليست طويلة وأقل 

سماكة وهو نسخة أقل جرأة من الكات آي"

الأيلاينر الأزرق
 موضة الخريف في لون الآيلاينر مثالي لكل 

الخرجات سواء مع ماكياج ناعم أو قوي 
للسهرة والمناسبات.. حان وقت استبدال 

الايلاينر الأسود بأيلاينر أزرق بحري.

الموضة تعطيك طلة السفلي هذه على الجفن خلال التركيز السفلية.. من من الرموش الخط المتدفق الآيلاينر على تطبيق خط تعتمد على في الماكياج هذه الموضة آي المعروف عن الكات غير بعيد المقلوبالكات آي 
أند رول.برية متوحشة و روك 
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ترقص العطور على نغمات الفصول وعلى نفحات النفس وتترنح على 
موسيقى الحب والعشق، ولكن كيف نضبط نفحاتنا وعشقنا ونداوي روحنا 

بعطر الخريف الندي..الشروق العربي تستخلص لكم أكثر العطور المناسبة 
لفصل الخريف.  فصل الخريف هي قصة ما بين فصلين الحرارة تنخفض ولكن 

تبقى معتدلة  وتتحول ألوان الطبيعة إلى الأصفر والبرتقالي ويتلون التراب  
فتقودنا حاستنا إلى  عطور مفعمة بالسكر والبهارات والخشب. وبعيدا عن 

الشتاء المركزة تبهرنا أزهار الياسمين والبرتقال واليوسفي نفحات 
بقدرتها على إسعادنا.

في الخريف هي:عشرة عطور عالمية تستجيب لرغباتنا 

جميلة الخريف 
النائمة

belle de gaultier 
عطر "لابيل" أو 
الجميلة لجون 

بول غوتييه إختيار 
مثالي للخريف 

فهو مزيج متقن 
بين الإجاص 
والبرغموت 
والفانيليا.

نينا ورداؤها الأحمر
nina rogue 

 عطر نينا ريتشي الخريفي 
اسمه "نينا روج"، يمزج 

بين التوت البري والسيدرات 
والغاردينيا وأزهار الزنجبيل 
ورائحة الفانيليا والكاراميل.

عطر جادوغ
من ديور
j'adore

infinissime dior 
 وهو ماء عطر 
معروف يتجدد 

كل موسم. هذه 
السنة اسمه 

جادوغ أنفينسيم. 
وقد اضاف ديور 

إلى عطره نفحات 
خشبية  تذكرنا 
بغابة ماطرة 
وتضفي رائحة 

الياسمين الابيض 
والموجيه وزهرة 

السانتيفوليا 
وذرات الفلفل 

الاسود إنتعاشا 
غير مسبوق لهذا 

العطر التاريخي.

لانكوم أو قصة إعجاب
idole lancome

إن كنت معجبة بعطور دار 
لانكوم فعليك بشراء عطرها 
"إيدول" فيسعبق شذى الورود 
وأزهار الياسمين المكان مع 
نثرة من نفحة الشيبر الأبيض 
)الشيبر هو مستحضر يضاف 

إلى العطور(

كوني حرة مع لوران
libre saint laurent

عند رشك لبعض قطرات 
عطر حرة أو "ليبر" لإيف 
سانت لوران ستشمين 

خلاصة زهر البرتقال 
واليوسفي والخزامى 
والياسمين وخلاصة 
الفانيليا..ألم نقل لك 
أن سان لورين يعشق 

الخريف.

10 عطور 
خريفية بنفحات 

اليوسفي 
والياسمين
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غابريال أين أنت؟
gabrielle essence chanel 

شانيل في الخريف حملت اسم "غابريال 
إيسنونس"، عطر مرهف مفعم 

بالياسمين وزهر البرتقال ومسك الروم 
من مدينة غراس الشهيرة.

نسخة كارتييه 
المحدودة

 panthére  cartier 
سعيدة الحظ من 
ستعثر على هذه 

النسخة المحدودة من 
عطر كارتييه "بانتير".. 
ستسافرين في قطرة 
واحدة لحدائق الغادرينيا 

وتشمين المسك وكأنك 
في بغداد.

عطر كلوي الخريفي
rouge tangerine chloé 

عطر كلوي في نسخته الجديدة "روز تانجرين" خريفي جدا..تظل 
الوردة الأيقونية منعشة ومشرقة ، لكنها ملتوية بجوهر اليوسفي 
المشمس للغاية مع نفحات خشب الأرز والعنبر، كل هذه المقادير 

تعطينا عطرا مصقولا.

 العطر النابض لفويتون
coeur battant vuitton 

عطر القلب النابض أو كور باتان للويس فويتون عطر مميز 
بمزجه عدة نفحات منها الإجاص والياسمين والبتشولي 

والنرجس.

نفحات ملائكية
angel de mugler 

 عطر تييري موغلير في 
نسخته الجديدة لعام2021 

خرافي، ستتبعثر 
حواسك مع 
اليوسفي 
والخشب 

الابيض والتفاح 
والباتشولي 
وزهور الفوانيا.
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سمح لها تمرسها في ميدان الإعلام، بأن تلج عالم السياسة 
بسلاسة، وأن تقترب إلى كل أطياف المجتمع، وتقنع حتى 

من عارض العمل السياسي في الجزائر. عن تجربتها في ميدان 
السياسة، وما لمسته وما تراه مناسبا من أجل الكشف عن جزائر 

جديدة بسواعد كل أبنائها، وعن دور المرأة في هذا الميدان، 
التي دعت من خلال هذا المنبر، إلى ضرورة البحث عن المرأة 

ذات المؤهلات لتقديم الإضافة لهذا الوطن، نجلس في هذه 
المساحة الزمنية، مع الإعلامية صورية أمالو. 

للشروق العربي:

اأكيد اأن هناك اأ�سياء 
دفعتك اإلى ولوج عالم 

ال�سيا�سة في الجزائر، هل 
يمكن اأن نعرف اأهمها؟

اأو�شح  ال�شوؤال،  عن  الإجابة  قبل   
ل  من  اأن  مهما،  �شيئا  لكم 
ميدان  ولوجي  ي�شتغرب  يعرفني 
ال�شيا�شة، لكن المقربين والمحيطين 
اإلى  ميولت  لدي  اأن  يعرفون  بي، 
مهتمة  واأنا  ال�شغر،  منذ  ال�شيا�شة 
ت�شتغرب  ل  واأحبه..  الميدان  بهذا 
ال�شيا�شة  باأن  لك  اأقر  حينما  اإذن، 
قبل  مخططاتي  بين  من  كانت 
اأ�شباب  بين  من  ولعل  اأهاجر.  اأن 
اأن  اأرى  ال�شيا�شة،  غمار  خو�س 
�شقا  بداخلة  يحمل  �شحفي  اأي 
�شيا�شيا، بالإ�شافة اإلى هذا، كوننا 
في  الحق  لنا  واإعلاميين،  �شحفيين 
ممار�شة ال�شيا�شة وحجز مكان لنا 
الدخلاء  على  الطريق  ل�شد  فيها، 

عليها.

قبل دخول اأي ميدان، 
مهما كان، لي�ض ال�سيا�سي 

فح�سب، اأكيد اأنه يجب 
اأن نت�سلح اإن �سح القول، 

ما كان �سلاحك في هذا 
الميدان؟ 

اأول، لما تكون اإعلاميا، هذا ي�شاعدك 
حيث  ال�شيا�شة،  ميدان  في  كثيرا 
جماهيرية  قاعدة  لك  يخلق 
اإلى  بالإ�شافة  المجتمع.  في  كبيرة 
كان  الحقيقي،  ال�سر  فاإن  هذا، 
فحينما  ال�شيا�شي،  الخطاب  في 
مع  تعاملت  الميدان،  اإلى  نزلت 
يكن  لم  جديد،  بخطاب  الجمهور 
واألقيت  عليه،  متعودا  ال�شباب 
خطابات اأقنعت حتى من كان �شد 

النتخابات بالنتخاب. 

ما الفرق في مخاطبة 
الجمهور والم�ساهد 

من منبر وراء ال�سا�سة 
والحديث اإليه مبا�شرة في 

الميدان؟
 اأول، ممار�شتي ميدان الإعلام بكل 

مخاطبة  على  �شاعدتني  فنونه، 
�شهلة،  بطريقة  مبا�سرة  النا�س 
الجزائر  خارج  كنت  واإن  وحتى 
لكل  ومتابعة  اطلاع  على  كنت 
�شغيرة وكبيرة في الجزائر، ما لم�شته 
الجزائري،  ال�شباب  اأن  الميدان،  في 
ولو  التغيير،  عن  يبحث  حقيقة 
ذات  �شيا�شية  �شخ�شية  يجد 
ويدعمها.  ي�شاندها  �شوف  وزن 
البع�س  اأن  رغم  مثلا،  نف�شي  عن 
توا�شلي  طريقة  لكن  يعرفني،  ل 
اإن  اأي  الثقة،  فيهم  زرعت  معهم 

حواري معهم كان مقنعا.

يرى الكثير باأن ال�سباب 
الجزائري ل يفقه في 

ال�سيا�سة، ماذا عن حكمك 
عليه بعد هذه التجربة؟

ال�شباب  من  فئة  هناك  بالعك�س،   
والعديد  ال�شيا�شة،  في  حقا  تفقه 
طرح  منها  اأكثر  حلول  لديه  منهم 
نركز  اأن  يجب  ما  وهذا  ان�شغالت، 
الحلول  تقديم  وهو  اليوم،  عليه 
في  الموجودة  الم�شاكل  نعرف  دمنا  ما 
الوطن، اأي نحتاج اإلى �شباب يقدم 
للاإ�شكاليات  حلول  تحمل  ملفات 
زمن  القطاعات،  كل  في  الموجودة 
ال�شتماع اإلى الن�شغالت قد ولى 
الفئة  هذه  للحلول.  ن�شمع  واليوم 
تعط  لم  للاأ�شف  لكن  موجودة، 
عن  عزوف  في  هي  اأو  الفر�شة،  لها 
الواقع  في  الثقة  لفقدان  ال�شيا�شية 

المعي�س.

المرأة 
الجزائرية 

يعتمد عليها 
وهي "فحلة" 

لكن...
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اأ�سبح الخطاب ال�سيا�سي في الجزائر ل 
يوDتي اأكله.. ما ال�سبب في راأيك؟

لأن  بالأ�شخا�س،  متعلقا  لي�س  الأمر  اأن  اأعتقد   
الإ�شكالية  اأن  اأعتقد  الأقل،  على  خبرة  لديهم 
من  بطانتهم،  اأو  محيطهم  في  الأ�شا�س  في 
متعلقة  الثانية،  والنقطة  وغيرهم،  م�شت�شارين 
تملك  ل  فئة  تخاطب  بالأم�س  اأنت  بالتكوين، 
نف�س خ�شو�شيات جمهور اليوم، فهو جيل ثان، 
رقمي منفتح على العالم.. لذا، يجب اأن تخاطبه 
في  �شخ�شا  تخاطب  اأن  يمكن  ل  مثلا،  بلغته. 
ال�شلطة مثلما تخاطب مواطنا اأو �شابا، كل لديه 
على  يجب  لذا،  بها.  تخاطبه  اأن  يجب  خا�شية 
الرجل ال�شيا�شي في الجزائر اأن يوؤمن بالتكوين 

واإعادة النظر في طريقة التوا�شل مع الجمهور.

اأ�سبحت المراأة قيادية في الكثير من 
‹الت الحياة. ماذا عنها في عالم 

ال�سيا�سة في راأيك؟
القطاعات،  من  الكثير  في  المراأة  دور  عاقل  ينكر  ل   
لكن  "فحلة"،  يقال  وكما  عليها،  يعتمد  امراأة  هي 
اإلى  تجل�س  لما  لكن  ال�شيا�شة،  في  حقها  تاأخذ  لم 
غمار  خو�س  قررن  اللواتي  من  منهن  الكثير 
موؤهلات،  يملكن  ل  اأغلبهن  اأن  تجد  ال�شيا�شة، 
وهذا ما نتج عن منطق تمكين المراأة في ال�شيا�شة. 
لديهن  منهن  الكثير  اأن  تجد  كذلك،  المقابل،  في 
كل  وهو  والإنجاب،  الزواج  هي  الحياة  باأن  قناعة 
امراأة  كل  اأدعو  المنبر،  هذا  خلال  ومن  طموحها. 
ال�شيا�شة،  عالم  تقتحم  اأن  اإلى  موؤهلات  لديها 
مجرد  ال�شيا�شة  في  المراأة  تبقى  اأن  ينبغي  ول 

رقم.

 ما الذي ترينه اليوم اأولوية في 
الإعلام؟

يجب على الدولة اإعادة النظر في الإعلام الرقمي، 
هذا  �شلبيات  بع�س  نتجنب  لكي  الأقل  على 
محتويات  من  الكثير  ففي  المجتمع،  في  الإعلام، 
ال�شلطة  بين  فجوة  خلقت  الإعلام،  هذا 
هو  اأ�شبح  منها  الكثير  اأن  خا�شة  وال�شعب، 
الموجة للجمهور، بالإ�شافة اإلى هذا، اإعطاء قيمة 

لل�شحفي الجزائري في كل الجوانب.

ما راأيك في غلق بع�ض القنوات 
موDخرا؟

من جهة، اأنا مع القرار، لأنه يجب اأن يكون �شبط 
حتى  ومنهم  علنا،  تظهر  ل  اأمور  توجد  للقطاع، 
من خان الوطن با�شم الإعلام. النظام في الجزائر 

اإذا تعلق الأمر بم�شالح  اإل  اأن يغلق قناة  ل يمكن 
الدولة، وفيها طرف اأجنبي، لكن من جهة اأخرى، 
اأنا مع الإعلام الذي يطرح الم�شاكل وينقل معاناة 

المواطن بكل نزاهة وحرية.

 ما يحيط بنا من عدوانية، هل 
ترين باأن الإعلام الحالي قادر على 

�سده؟

اإليه  ينظر  الإعلام  قطاع  اإن  للاأ�شف،  لذا،  اأكيد.. 
الفعلية،  قيمته  له  تعط  ولم  عادي  قطاع  اأنه  على 
ما  نحقق  �شوف  اأجندا  ون�شع  خطة  نر�شم  ولو 
اأم الحفا®  اإليه، �شواء في توجيه ال�شعب،  نطمح 
�شد  الوقوف  وكذا  الخارج  في  الجزائر  �شورة  على 

اأعدائها.

لماذا يحرم ال�سباب من ‡ار�سة 
ال�سيا�سة في منا�سب ح�سا�سة؟

البع�س،  يعتقد  كما  �شهلة،  لي�شت  ال�شيا�شة 
يعرف  اأن  يجب  الخبرة،  تتطلب  ممار�شتها 
الحدود  على  تقت�سر  ل  ال�شيا�شة  اأن  الجزائري 
الداخلية فقط، ال�شيا�شة الحقيقة خارج الحدود، 

اأو في الخارجية.

هل هذا يفر�ض علينا توظيف 
كبارنا �سنا؟

نعم عادي جدا، ال�شيا�شة ل تخ�شع ل�شن.

كيف ترين علاقة ال�سيا�سة 
بالإعلام في الجزائر؟

علاقة مد وجزر، وم�شلحة وما تحمله الكلمة من 
معنى.

ماذا اأ�سافت لك هذه التجربة على 
الم�ستوى ال�سخ�سي والمهني؟

الكثير..

هل يمكن اأن نراك في ال�ستحقاقات 
ال�سيا�سية القادمة؟

ب�سراحة، لم اأقرر بعد.

•الشباب يريد التغيير الحقيقي لو يجد الشخص المناسب
•أسعدني في خرجاتي الميدانية أن فئة من الشباب تحمل حلولا وليس انشغالات فحسب

•يجب على الرجل السياسي أن يؤمن بالتكوين والبطانة المتمرسة ضرورية له
•على الدولة إعادة النظر في الإعلام الرقمي

•السياسة لا تقتصر على الحدود الداخلية فحسب السياسة الحقيقية خارج الحدود
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بين جمال المظهر 
وما يحمله

من ضرر
للاأظافر  البديل  بمثابة  الأظافر  هذه  كانت   
الن�شاء  من  للكثير  حلا  كذلك  وكانت  الطبيعية، 
للاأظافر،  وجذاب  جميل  مظهر  على  للح�شول 
خا�شة اأنها تعزز الأظافر المت�سررة وتعطيها مظهرا 
الختراع  بهذا  الن�شاء  رحبت  لذا،  واأنيقا.  جميلا 
اإن �شح القول، بل منهن من اعتبرت اأنه الختراع 
مظاهر  يخ�س  ما  في  ال�شاعة  حد  اإلى  الأمثل 

الجمال عند المراأة. 
تختلف  وهي  الأنواع،  هذه  من  العديد  وهناك 
ح�شب التركيبة ومحتوياتها. لذا، ت�شعى الكثير 
خا�شة  منها،  الأمثل  على  للح�شول  الن�شاء  من 
لواحق  بين  من  اأ�شبحت  لأنها  المنا�شبات،  في 
ف�شلن  ممن  العديد  تعبير  حد  على  الجمال، 
تعطي  التي  ال�شطناعية،  الأظافر  اإلى  اللجوء 

منظرا جميلا لليدين، ل يمكن ال�شتغناء عنها.
ا�شتعمالها  اإلى  والدعوة  لها،  الت�شهير  برغم   

التي  التجميل،  مخابر  من  الكثير  طرف  من 
على  لها،  الح�شنة  الميزات  من  العديد  تح�شي 
اإل  الطبيعية،  الأظافر  وتعزيز  الجميل  المظهر  غرار 
اأنها كغيرها من مواد التجميل تحمل م�شاعفات 
كبيرا  �شـــــرار  تلحــــــق  اأن  لـــها  يمكن  ثانوية، 

للم�شتعملة لها.
الخا�شة  ال�شفحات  من  العديد  ن�سرت  لهذا،   
هذه  ت�شببها  قد  خطيرة،  اأعرا�شا  بالجمال، 
من  اأم  ال�شتعمال،  �شوء  عند  �شواء  الأظافر، 
الفطرية،  العدوى  غرار  على  تحتويها،  التي  المواد 
اأو  الم�شتعمل  المرهم  الغالب  في  ي�شببها  التي 
الخا�شة  ال�شالونات  ذكرت  كما  اللا�شق.  الجال 
في  ال�شبب  تكون  قد  الأظافر  هذه  اأن  بالتجميل 
�شقوط  في  مبا�سرا  �شببا  وتكون  الح�شا�شية، 

الأظافر الطبيعية.
 لكن، ورغم ما ذكر �شابقا عن الأعرا�س الثانوية 

لهذه الأظافر، التي تلحق �سررا بالأظافر الطبيعية 
اأو حتى بالأ�شابع، فاإنها تبقى من و�شائل الزينة 
بطرق  ا�شتعمالها  اأح�شنت  اإذا  خا�شة  المراأة،  عند 

�شليمة.
 وهذا، بتعقيم المواد الم�شتعملة عند و�شعها، وكذا 
لكي  و�شعها،  بعد  دوريا  المخت�شين  ا�شت�شارة 
تحافظ على و�شعها الطبيعي، وكذا تفادي ما قد 
ينجم عن ملام�شتها للاأ�شياء في الحياة اليومية.
اأ�سرار،  من  تحمله  ما  وبين  مظهرها  جمال  بين 
من  ال�شطناعية  الأظافر  مو�شة  اأ�شبحت 
الجمال  لواحق  ومن  اليوم،  المراأة  زينة  متطلبات 
في  خا�شة  عنها،  ال�شتغناء  يمكن  ول  عندها، 
ا�شتعمالها  من  التحذيرات  ورغم  المنا�شبات. 
اأن  اإل  التجميل،  �شالونات  من  الكثير  طرف  من 
خا�شة  رعاية  وجود  ظل  في  متزايد،  عليها  الطلب 

بها، لتجنب الأعرا�س الجانبية لها. 

 تتجدد مظاهر الزينة الخاصة بالمرأة دوريا، ونشهد هذه 
التطورات في مجال الزينة يوميا تقريبا، وهذا نتيجة للاهتمام 
بجمال المرأة، والسعي للحفاظ على أنوثتها بشتى الوسائل، 
حيث تخصص الكثير من صالونات ومخابر التجميل الكثير من 
الوقت والمال، للخروج دائما بما يتماشى مع متطلبات الأنثى 
في هذا المجال، وكذا الظهور الحسن لها، سواء في أماكن 
عملها أم في المناسبات وغيرها.. ولعل اللافت للنظر، منذ 
سنوات مضت، ظهور ما يسمى بالأظافر الاصطناعية، التي 

أصبحت ضمن إكسسوارات الجمال عند المرأة اليوم. 

الأظافر الاصطناعية:

= صالح عزوز   = ôjƒ°üJ: زهور سبع زووم
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مخابر تسهم في إنجاح 
الرضاعة الطبيعية بوسائل 

اصطناعية 
ال�شنوات  في  ملفت،  ب�شكل  الطلب،  ارتفع 
تكن  لم  التي  الأدوات  بع�س  على  الأخيرة، 
ول  الن�شاء،  من  كثير  اهتمامات  حيز  �شمن 
يعلمن بوجودها اأ�شلا. فقد زاد الطلاع والوعي 
الطبيعية،  الر�شاعة  وفوائد  اأهمية  بخ�شو�س 
�شفاط  اقتناء  على  الجدد  الأمهات  اإقبال  من 

والكهربائي،  اليدوي  الحليب 
جانب  اإلى  الو�شع،  قبل  حتى 

ال�شطناعية  الحلمات 
حفظ  واأكيا�س 

ال�سريعة  والمعقمات  الطبيعي  الحليب  وتجميد 
الو�شائل  هذه  تقدمه  ما  اإلى  نظرا  للر�شاعات.. 
الب�شيطة والمبتكرة من عون للاأمهات، الراغبات 
في اإنجاح تجربة الإر�شاع طبيعيا، وتوفير والوقت 
والجهد في العملية. تقول �شهام، اأم لثلاثة اأطفال: 
"بعد ولدتي الأولى، ن�شحني الأطباء بالبتعاد 
تركيزي  وبحكم  ال�شطناعي.  الحليب  عن 
الأمر  اأول  لم  العمل،  اإلى  ال�سريعة  العودة  على 
�سريعا،  وف�شلت  جهد  بلا  حاولت  كبيرة.  اأهمية 
بعد  مخطئة  كنت  كم  اكت�شفت  بعدها 
تبعات  من  وابني،  اأنا  معاناتي 
على  ال�شطناعي  الحليب 
اأن  لحقا  وقررت  �شحته. 
طبيعيا.  اأبنائي  اأر�شع 
عن  ا�شتف�شاري  وبعد 
الكثير  وجدت  المو�شوع، 
والتقنيات  الو�شائل  من 
اأن  �شاأنها  من  كان  التي 
اأقتنيها  وبداأت  ت�شاعدني، 
من  كجزء  الحمل،  فترة  في 

عدة الر�شيع..".

السبيل الأقصر 
للتعافي السريع 

من القيصرية أكثر 
من أي وقت 

مضى
بات   

واهتماما  حر�شا  اأكثر  والمخت�شون  الأطباء 
ح�س  وارتفع  الطبيعية،  الر�شاعة  بمو�شوع 
توجيه  في  الأخيرة،  ال�شنوات  في  الم�شوؤولية، 
مواليدهن  لإعطاء  المثابرة  �شوب  الجدد  الأمهات 
جرعة من المناعة، عبر حليبهن الطبيعي، خا�شة 
الولدة،  بعد  الأولى  والأيام  الأولى  ال�شاعات  في 
للنمو  ال�سرورية  بالعنا�سر  غناه  اإلى  نظرا 
وبغ�س  والأمرا�س.  الأوبئة  عن  بعيدا  ال�شحي، 
درا�شات  اأثبتت  للمولود،  فوائدها  عن  النظر 
الأمهات  اأن   ،2016 �شنة  اأجريت  حديثة، 
لمدة  طبيعية  ر�شاعة  اأطفالهن  ير�شعن  اللواتي 
لعملية  خ�شوعهن  بعد  الأقل،  على  �شهرين 
رحمهن  ويعود  �سريعا،  يتعافين  قي�سرية،  ولدة 
اأنهن  كما  م�شاكل.  بلا  الطبيعي  مو�شعه  اإلى 
مو�شع  في  بالألم  للاإ�شابة  عر�شة  اأقل  يكنّ 
الألم  معدل  اأن  اأي�شا  النتائج  واأثبتت  الجراحة. 
والأوراك  والظهر  البطن  م�شتوى  على  المزمن 
اللواتي  اأ�شعاف بين الأمهات،  اأعلى بثلاثة  كان 
اأق�سر  لفترة  طبيعية،  ر�شاعة  اأطفالهن  ير�شعن 

من �شهرين.
بالفخر  ال�شعور  جانب  واإلى  هذا،  من  انطلاقا   
مواقع  عبر  الناجحة،  التجارب  وتبادل  والإنجاز 
من  الكثير  ت�شجعت  الجتماعي،  التوا�شل 
بدوام  منهن  العاملات  حتى  والحوامل،  الأمهات 
كامل، لإعطاء اأطفالهن ر�شاعة طبيعية ح�سرية، 

اأو على الأقل ر�شاعة مختلطة.

فشل الرضاعة الطبيعية 
بعد محاولات جادة أكبر 
أسباب اكتئاب ما بعد 

الولادة
ال�شوء  وت�شليط  عليها،  الكبير  التركيز  اإلى  نظرا 
في  التهيئة  من  بدءا  والمولود،  للاأم  فوائدها  على 
الأطباء  وتوجيهات  بن�شائح  مرورا  الحمل،  فترة 
بعد  ما  اإلى  الو�شع،  فور  التوليد،  عيادات  في 
الولدة.. كل هذا، اأبرز �سرورة الر�شاعة الطبيعية 
طابع  واأعطاها  والطفل.  الأم  اإلى  بالن�شبة 
الواجب والم�شوؤولية الأولى، التي تقع على عاتق 
الأزواج  قبل  من  ت�شجيع  اإلى  وتحتاج  الأمهات، 
ي�شكل  بات  المهمة،  هذه  في  والف�شل  والمحيط. 
ال�شيدات.  من  الكثير  اإلى  بالن�شبة  كابو�شا 
نف�شية:  اأخ�شائية  بركان،  مريم  الأ�شتاذة  تقول 
اكتئاب  من  ع�سر  من  �شيدات  اأربع  نحو  "يعاني 
الحقيقي  ال�شبب  يعلمن  ول  الولدة،  بعد  ما 
ب�شبب  الر�شاعة  في  ف�شلهن  يعد  بينما  لذلك. 
اأو  العمل  اأو  وال�شغوط،  الكثيرة  الم�شوؤوليات 
المر�س، دافعا رئي�شا لتدهور 

حالتهن النف�شية".

العودة بقوة إلى الرضاعة الطبيعية 

أطباء ومختصون يتّحدون 
ضد الحليب الاصطناعي 

وأمهات يجاهدن لإنجاح 
المهمة

أكدت الدراسات الحديثة ما تم إثباته مسبقا، أن الرضاعة الطبيعية والاحتكاك 
الجسدي بين الأم ووليدها يعد أكبر مصادر المناعة له، مدى الحياة، وليس في 

فترة الطفولة فحسب. إلى جانب هذا، اكتشفت النساء أن إعطاء حليبهن 
لمواليدهن الجدد يحسن مزاجهن، ويساعدهن على التعافي السريع، رغم 

الصعوبات. وهو ما بات يدفع بالأمهات إلى بذل قصارى جهودهن لخوض 
التجربة، والتخلي عن الحليب الاصطناعي.
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موضة المحجبات

٦ قطع 
تليق 

بخريفك 
الأنيق

خريف المحجبات سيكون كلاسيكيا 
بعيدا عن البهرجة الصيفية وألوان 
الكارنفال، الخامات دافئة ومريحة 
والموديلات تناسب كل الأعمار ولا 

تخدش الذوق العام.

 قميص يبتسم للخريف
القميص الفضفاض قطعة خريفية 
لا غنى عنها فهي سهلة التنسيق 

مع أي سروال وحذاء سواء بكعب 
طويل أو قصير أو بحذاء رياضي..

اختاري موديلا مبتكرا بياقة غريبة.
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 الستريت لوك
طلة الستريت المريحة تضم 

قطعتين عادة بنطلون مريح 
وسويتشورت طويل ما تحت 

الركبة.
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العباية الأوفرسايز
إتجاه جديد في الموضة 
هو الأوفرسايز وهو لا 

يعني موضة الأحجام 
الكبيرة بل تقنية تظهر 
الطلة فضفاضة..الدارج 

هذا الموسم العباية 
الأوفرسايز الأنيقة 

والمحتشمة في آن واحد.
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على أهبة 
الاستعداد..للنجاح

الكيمونو قد يكون 
اختيار موفقا بالنسبة 
لموسم الخريف خاصة 

إذا كان بلون النيود 
أو البيج الفاتح يلبس 
فوق سروال وقميص 
باللون الأسود وخمار 

من نفس اللون.
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البحث عن الأكمام الضائعة
 المعطف بدون أكمام سيعجبك 

لا محالة خاصة بشياكته الطاغية 
بلون القهوة الطازجة، يمكنك 

تنسيقه مع فستان طويل أو 
قميص وسروال توب وتنورة. الخمار 
من الساتان ليعطي الطلة فخامة 

وترفا.
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سويت عباية
قطعة ستتخاطفها المراهقات 
وهي عبارة عن عباية فضفاضة 

لكن بقصة السويت شورت 
الرياضي… لون الموكا القريب من 

البني سيكون مبهرا عليك.
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سلطة بالدجاج
المقادير: 

=200غ �سدر دجاج
= 200غ بازلء

= 100غ جبن قطع 
=2حبات قرنون مقطع قطع �سغيرة 

=4 ملاعق مايوناز
= �سل�سة التتبيل 

للتزيين
= بي�ستين م�سلوقتين، بقدون�ض، حبة 

=طماطم كرزية 

طريقة التح�ضير
انزعي جلد الدجاج  ثم اطبخي الدجاج 

)منزوع الجلد( في الماء والملح والفلفل 
الأ�سود ثم اقطعيه قطع �سغيرة اطبخي 

البازلء والقرنون على البخار مع قليل 
من الملح امزجي الدجاج، البازلء 

والقرنون وتبلي ب�سل�سة التتبيل 
والمايوناز ثم زيني بقطع البي�ض 
والبقدون�ض والطماطم الكرزية.
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دجاج على الطريقة الهندية

طريقة التح�ضير 
في وعاء امزجي كل مكونات �سل�سة الترقيد واجمعيهم بالزيت،

 ادهني قطع الدجاج جيدا ثم غطيها وادخليها الثلاجة عدة �ساعات، 
�سخني الزيت في القدر وقلي قطع الدجاج من كل الجوانب مدة 8 دقائق

 ا�سيفي الطماطم ومرقي بالماء واتركيها حتى تن�سج مدة 20دقيقة 
على نار متو�سطة . 

قدميها مع الأرز الأبي�ض او مع الخ�شر.

المقادير:
صلصة الترقيد

= 2 ملاعق اأكل من غبرة الكاري
= 1 ملعقة اأكل كمون

= 1 ملعقة اأكل فلفل اأحمر حار
= 2 ملاعق اأكل ك�سبرة مقطعة

= 2 ف�سو�ض ثوم
= فلفل اأ�سود وملح

= 4 ملاعق زيت 
=ملعقة معجون الطماطم 

=1كغ دجاج قطع
= 500غ طماطم كرزية 
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»رولي« الفراولة

طريقة التح�ضير:
في وعاء من زجاج وبوا�سطة الخفاق الكهربائي افقي 

البي�ض وال�سكر والفانيليا مدة ربع �ساعة، ثم ا�سيفي 
الفرينة للخليط تدريجيا وامزجي بلطف بوا�سطة 
ملعقة خ�سبية،ثم اأفرغي الخليط في �سينية الفرن 
مغلفة بورق الطهي، ادخلي ال�سينية في الفرن مدة 

ربع �ساعة دون فتحه،ثم اخرجي ال�سينية من الفرن 
و اتركي "الرولي" يبرد وقلبيه على قطعة قما�ض 

ثم ادهنيه بالمربى و لفيه،في الأخير غطي �سطحه 
بكريمة "ال�سنتيي" ثم زيني بكي�ض الحلواني والفراولة 

كما هو مو�سح في اتل�سورة.
ملاحظة: يمكنك في هذه التحلية تغيير المربى 

وفاكهة التزيين ح�سب المو�سم. 

المقادير: 
للبسكويت:

 =5 بي�سات
 =100غ �سكر

 =100غ فرينة 
=قر�سة ملح 

=ملعقة قهوة فنيليا 

للحشو:
=مربى الفراولة 

للتزيين: 
= كريمة "ال�سانتيي" وفراولة 
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 من عروض ازياء خريف 
شتاء 2021 

اللون 
الازرق 

بدرجاته..
لون 

الدخول 
الرسمي

من الألوان التي تبعث على 
التفاؤل والسعادة بكل 

درجاته وهذا الموسم غلب 
الازرق على كل الألوان 

ودرجه المصصمون في كل 
عروضهم. الشروق العربي 

تجمع لكم كل التصاميم الزرقاء 
بمختلف ستايلاتها.

فستان من فيروز
الفساتين الخريفية أتت 

فضفاضة أيضا هذا 
الموسم وبدرجات متنوعة 

من الازرق من الفيروزي 
إلى التيركواز المهم أنها 

محتشمة بأكمام منفوخة 
وبطيات.
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تنورة بلون السماء
التنورة الماكسي الزرقاء 

قطعة لا مناص منها 
في خريف 2021 اختاريها 

فضفاضة ونسقيها 
بقميص أبيض وحزام 

عريض لطلة غجرية.
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بدلة عمل
البدلة حاضرة هذا الموسم من خلال 

درجات الأزرق الفاتحة و"الكولور 
بلوك" اي درجات الأزرق المختلفة..

سروال عريض والبلايزر تحت الخصر 
والتي شورت الداخلي أو التوب 

حسب ما تجدنيه في الخزانة يمكن 
التنسيق بحذاء كعب قصير أو حذاء 

رياضي.  
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فستان أو عباية
من القطع التي قد 

تدخل قلبك بسرعة البرق 
الفستان العباية المحتشم 
بلون فاتح جدا يبزر جمال 

سحنتك الحنطية أو 
السمراء..التفاصيل مميزة 

في الجيوب العريضة وياقة 
كلودين الأنيقة.
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الأزرق أصل 
الجينز

عند ذكر الأزرق أول 
ما يتبادر إلى الذهن 

قماش الجينز أو 
ما يعرف بالدنيم.. 

لطلة خريفية ناجحة 
تحتاجين إي سروال 

وسترة من الجينز 
وحذاء رياضي وتي 

شورت المهم حسن 
الإختيار.
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متأثرا بإصابة بليغة في 
الرأس بعد سقوطه أمام 

منزله
في  الجزائري،  الفني  الو�شط  على  الحزن  خيّم 
محمد  رحيل  بعد   ،2019 �شبتمبر   30 �شبيحة 
ال�شهر  هذا  في  الجمهور  �شينعي  هكذا،  زغدي.. 
فالمرحوم  واحد..  فنان  من  بدل  اثنين،  فنانين 
1994م..  �شبتمبر   29 ذات  رحل  اأي�شا  ح�شني 
واحد  عمر  في  الفنانان  يرحل  اأن  ال�شدف  و�شاءت 
)26 �شنة( !!فيما اأ�شاد النجوم باأدب واحترام محمد 
الخام�س، واأن كل من تعامل معه يعرف مدى حبه 

واحترامه للنا�س، ويتميز برقي اأخلاقه.
قاموا  قد  الراحل  الفنان  اأ�شدقاء  من  عدد  وكان 
ال�شاب،  الفنان  اأن  يُذكر  موؤخرًا.  له  عمرة  باإهداء 
باإ�شابة  متاأثرا  توفي  قد  كان  الخام�س،  محمد 
الواقع  منزله،  اأمام  �شقوطه  بعد  الراأ�س،  في  بليغة 
بحي الرمال في وادي �شوف. هكذا، اأوردت م�شالح 
ت �شبب الوفاة، قبل اأن  الحماية المدنية، و�شخ�شّ
تعمّد  الخام�س  محمد  اأن  الزغدي،  عائلة  توؤكد 
باقي  يزعج  ل  كي  الباب  وفتح  العمود،  ت�شلق 
�شيارته،  لركن  الم�شتودع  مفتاح  ويح�سر  العائلة، 

خا�شة اأن الحادثة كانت في حدود الرابعة �شباحا.. 
لكن قدره اأن توازنه اختل، ف�شقط اأر�شا".

 والد محمد الخامس: 
زاد وجعي عندما استلمت 

هديته بعد وفاته 

مرور  وحتى  زغدي،  الخام�س  محمد  وفاة  منذ 
�شنتين على رحيله، لم تكن تلك الفتــــرة �شهلة 
الأب،  خا�شـــة  واأهلــــه،  اأ�شدقائــــه  على  اأبدا 
ال�سروق  لمجلـــة  ي�سرح  الذي  خليفـــــة،  الحاج 
الحياة،  في  علي  مرّ  ما  كل  "اأن�شى  قائلا:  العربي 
محمد  ابني  رحيل  �شدمة  اإل  �شني،  كبر  رغم 

الخام�س..
وهو  روؤيته،  اأذكر  المنزل،  باب  من  خرجت  فكلما   
م�شيفا:  دمه..."،  في  غارقا  الر�شيف،  على  مرمي 
اأحد  عند  من  هدية  جاءتني  عندما  وجعي  "وزاد 
اأ�شدقائه، اأغنية بعنوان "اأبو اأحمد..- ي�شكت ثم 

يقول- الجرح ل يزال يوجع.
اأعتذر منكــــم، وكــــل ما اأقولــــه لل�سروق العربي، 
وعلى  النبيـــلة،  الوقفــــة  هذه  على  م�شكورة  اأنها 

كل ما قدمتــــه لبني محمد الخام�س". 
ن�شيحة  ابنه  بوفاة  المفجوع  خليفة  الحاج  وقدم 
اإلى كل الآباء الذيــــن عا�شــــــوا معاناتـــه، قائلا: 
له  تعر�شت  لما  تتعـــــر�س  اأم  كل  اأو  اأب  كل  "ليت 
ولي�س  نعمة  ذلك  يعتبروا  اأن  ابني،  فقدان  من 
اأن  واأرجو  بعباده..  اأرحم  وجل  عز  فالخالق  نقمة، 

ابني في مكان اأف�شل".

=من وادي �ضوف، مرا�ضلنا: طارق معوش= ôjƒ°üJ: مراد بورور

فنانون  يستذكرون محمد الخامس زغدي
في ذكرى رحيله

سنتان مرتا على رحيل الفنان الشاب، أو كما يطلق عليه فنان العرب(محمد 
الخامس زغدي)، الذي فجع أسرته ومحبيه بوفاته بمسقط رأسه بوادي سوف. لا 
يستطيع أحد أن ينسى ابتسامة هذا الشاب الوسيم، صاحب الملامح السوفية 
الطيبة، الذي استطاع أن يدخل قلوب الجمهور ويستحوذ على مساحة كبيرة 

بداخلهم. كيف لا، وهو من قال عنه فنان العرب، محمد عبده: "محمد الخامس 
فنان جاهز، ولا يمكن تعويضه في الساحة الفنية". وهو الأمر الذي زاد من وجع 

الفراق بعد فاجعة رحيله المفاجئ بين محبيه وكل من اقترب منه.

 أملنا كان 
كبير في 

فنان من زمن 
الموهوبين
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كيف مرّت ال�سنتان على وفاة محمد 
الخام�ض، الحاجة فاطمة؟

�شيء  ل  كلّه...  عمري  اأو  ثلاث  اأو  �شنتان   -  
ل  يوماً.  �شعوري  و�شف  اأ�شتطيع  ولن  �شيتغيّر، 
اأذكر �شوى كوني معه وهو معي و�شحكته ل تفارق 
ي�شتطيع  ولن  جميعاً،  علينا  �شعب  فراقه  قلبي. 
مدى  يتخيّل  اأو  يوميّا،  نواجه  ما  ا�شتيعاب  اأحد 
اأثراً  ترك  خمي�س،  بداخلنا.  الذي  الحزن  عمق 
يعرفوه  لم  ومعظمهم  الكثير،  قلوب  في  جدّاً  كبيراً 
األحان  كبرنامج  ال�شغيرة،  ال�شا�شة  خلال  من  اإل 
و�شباب اأو برنامج محمد عبده، فماذا عنّي اأنا، وقد 
ماذا  ودمي؟  لحمي  من  ابني  وهو  وربّيته  اأنجبته 
واتّكلوا  معه  كبروا  الذين  واأ�شدقائه  اأ�شقّائه  عن 

عليه... �شنداً. 
الدموع تنزل من عينيها... تطلب وقف الت�شجيل 

لوهلة..

اإلمَ ت�ستاقين؟ وهل خفّ الجرح 
قليلًا؟ اأم بالأ�سح، ربما نب�سنا لك 

الجرح؟
رائحة  فيك  واأ�شم  البيت  ابن  اأنت  والله،  ل   -

كلّ  اإلى  ا�شتقت  الحالت  كل  وفي  خمي�س... 
�شيء فيه، ا�شتقت اإلى طيبته واإلى قلبه الحنون، 
يمازحني  بقربي  وجوده  اإلى  غمره،  اإلى  ا�شتقت 
تفيه  كلمة  قول  يوماً  اأ�شتطيع  لن  معاً.  لن�شحك 
حقّه، هو مختلفٌ باإيمانه و�شلاته ومحبّته. اإنّني 
مرات  اأ�شاهد  عندما  معاً  والأ�شى  بالرتياح  اأ�شعر 
ت�سريحاته على �شا�شات التلفزيون اأو عبر النت. 

واأ�شعر  �شوته  �شماع  لدى  تنهمر  دموعي  كانت 
مدار  على  اأ�شمعه  بتّ  واليوم  والختناق،  بالحزن 
اأقتنع باأنّه  ال�شاعة واأ�شعر بوجوده القويّ، واأحياناً 
وهو  ب�شوته  اأحلم  عودته.  واأنتظر  البيت  خارج 
عليه  اأطلقو  اأ�شدقاوؤه  حتى  ماما.  ماما  يناديني: 
ببل�شمة  كفيلٌ  الوقت  اأنّ  اأظنّ  كنت  ماما..  ا�شم 
اأكثر  يزداد  اليوم  اإليه  ا�شتياقي  ولكن  الجراح، 

فاأكثر.

ما الذي اأجّلت قوله لمحمد الخام�ض 
ةً في قلبك؟ وبقي غ�سّ

اأ�شتطع  لم   ،»! بزززاف  »بززززاف  وتقول:  تتنّهد   -
من  خروجه  منذ  ليوم  ولو  اإبني  مع  اأجل�س  اأن 
لم  المنزل  لأنّ  عبده  محمد  العرب  فنان  برنامج 
نف�شه  من  واثقاً  كان  والمهنّئين.  المحبّين  من  يخلُ 
كثيراً ولكنّه فوجئ جدّاً بعدد النا�س الذين اأحبّوه 
بها،  ي�شتمتع  فتركته  عينيه  في  الفرحة  راأيت  وقد 
كلّ  اأنّ  واثقة  وكنت  فرحته  من  فرحتي  وغَدت 
و�شاأ�شتطيع  الوقت  مع  �شتخفّ  »الهي�شة«  هذه 
كان  القدر  ولكنّ  بعد  ما  في  مطوّلّ  معه  اأجل�س  اأن 

اأ�سرع منّي.

والدة محمد الخامس:

اشتقت إلى طيبته وإلى قلبه الحنون..
وأحياناً أقتنع بأنّه خارج البيت وأنتظر عودته

لم يكن ممكنا أن نغادر المنزل دون أن نلتقي والدة محمد الخامس، الصدر الحنون والحضن الدافئ، الذي كان يلجأ إليه 
المرحوم.. لم تتماسك وهي تتحدث عنه، فقد كانت دموعها لا تفارقها قط..
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الفنان القدير عبد الله 
المناعي:

كان أملي أن يرفع راية 
الفن السوفي والجزائري 

خارج الوطن

•»صباح يربح« و«بنت العرجون«.. وغيرها 
من أغان، تألق بها الراحل، محمد الخامس 

زغدي، كانت لصاحبها الفنان القدير، عبد 
الله المناعي، الذي يعتبر المدرسة الأولى 
للراحل. - المناعي، في حديثه معنا، في 

ذكرى وفاة محمد الخامس، يصرح قائلا: 
»ما أحب قوله، في البداية، أن منطقة 

الجنوب تزخر بالمئات من المواهب الفنية، 
في مختلف الألوان، كالمسرح والغناء 
والشعر الفصيح والشعبي، »الملحون«، 

والتمثيل.. غير أن هذه المواهب تعرضت 
للتهميش، من أجل تكوينها واستغلالها. 

ولهذا، حاولت أن أبني مستقبل الصوت 
الذهبي، محمد الخامس- رحمة الله عليه- 

لأنني كنت آمل أن يكون هو خليفتي 
مستقبلا.. أملي فيه كان كبير أن يرفع 

راية الفن السوفي والجزائري خارج الوطن. 
فمنذ بدايته الفنية، وهو صغير، كنت 

دائما أقول إنه سيكتب اسمه بالذهب، 
ولكن، للأسف، لله ما أعطى ولله ما 

أخذ.. ما عسانا إلا أن نقول إنا لله وإنا إليه 
راجعون«.

الفنانة فلة عبابسة: 
كنا نأمل أن يكون هو 
سفير الأغنية الجزائرية 

في العالم العربي

•»محمد الخامس بالنسبة إلي كان 
ولا يزال من خيرة الأصوات الشابة في 

الجزائر.. لي الشرف أنني تعاونت معه 
بأغنية »جميلة بوحيرد« التي تغنى بها 

قبل وفاته. كانت من كلماتي وألحاني، 
وكنا على أساس التعاون الدائم بأعمال 

أخرى، لولا القدر. محمد الخامس هو 
تربية وأخلاق، وصوت وكاريزما حقا، 

مثال للشاب الجزائري الصحيح. كنا نأمل 
أن يكون هو سفير الأغنية الجزائرية في 
العالم العربي، بشهادة كبار نجوم الفن. 

كنت على تواصل معه دائما، عبر الهاتف 
أو بوسائل التواصل الاجتماعي. وكان 

دائما يتحدث معي عن طموحاته، وشغفه 
للوصول إلى ما يسعى إليه. للأسف، لله 
ما أعطى ولله ما أخذ.. يرحل وهو في 

عز شبابه.. كلنا نترحم عليه. ويا رب صبر 
أهله«. 

 الفنانة أصالة نصري: 
لهذا السبب تأخر 

التعاون بيني وبين 
محمد الخامس رحمة 

الله عليه 

•"لا يمكن أن أتحدث عنه في كلمات، لأن 
الكلمات لا تكفي في حقه.. شاب طموح 
جدا و"قداش" كنت سعيدة بسماع صوته 
لأول مرة، في برنامج "فنان العرب" محمد 

عبده، وكنت على يقين أنه يكمل كل 
بريمات البرنامج، لحلاوة صوته وخفة 

دمه".- وعن التعاون الفني، الذي كان من 
المفروض أن يكون بينهما، ترد أصالة: 
"كان هناك مشروع، تأخر قليلا، بسبب 

الظروف وانشغالي آنذاك بألبومي الجديد.. 
ولكن، ما فينا نعترض على القدر. هو في 

مكان أكيد أحسن من هيك بكثير.. الله 
يرحمو ويصبر اهلو ومحبيه بالعالم العربي 

ككل". 

 نجم ستار أكاديمي مغراب 
جمال بن مراح: 

شهادة كبار نجوم الفن 
زادته ثقة بنفسه.. 

وهذا ما أوصاني به قبل 
وفاته

• عن نفسي، إلى حد الآن، لم أستوعب 
بعد رحيل خميس.. آخر مرة، اجتمعنا مع 

بعض، كان ذلك في فندق صبري بعنابة، 
حيث كان يحيي حفلة. وأتذكر جيدا آخر ما 

قاله لي بالحرف: راح أعمل كل ما بوسعي 
لنشر الأغنية الجزائرية والتراث السوفي 

خارج الوطن.. كما أنصحك يا جمال بأن 
تبقى مثال الصوت النظيف، وألا يغرك 

غناء السندويتش..  كان عندو طموح غير 
عادي، وكان يسابق الزمن، ومن غير شك، 

أن مشاركته بالبرامج العربية وشهادة 
كبار نجوم الفن زادته ثقة بنفسه.. الله 

يرحمو يا رب. كان يحب يسمع مني أغنية 
"ترهويشة" التي قدمتها ببرنامج ستار 

أكاديمي مغراب.. اللسان يعجز عن الكلام 
وما عسانا إلا أن نقول رحمة الله عليه".

الكاتب الشاعر الغنائي 
خالد بلعيد صاحب أغلب 

أغاني محمد الخامس
• محمد الخامس تحدى مُغني "الروبوتيك" 
وكان يحارب لإعادة الطرب والفن الأصيل 

كان محمد الخامس يحلم بالكثير لتقديمه 
في مجال الأغنية الجزائرية الأصيلة.. فقد 
كان الفقيد يحارب لإعادة الطرب والفن 

الأصيل للأغنية المحلية. ولعل من شاهد 
آخر فيديوهاته وآخر ما كتبت له من 

أغان كديوان "دستور الهوى"، وهو يتحدى 
مُغني "الروبوتيك"، سيعي حجم المسؤولية 

التي كان يشعر بها.. لكن قدره شاء أن 
يرحل بعد موت تراجيدي غير منتظر رحمه 

الله. للأسف، كنا نأمل في تقديم مجموعة 
من الأغاني الطربية. كان ينوي المنافسة 

بها خارج الوطن. وفعلا، بدأت البروفات 
على 6 أغان، وكانت أولاها عن الأم".

مضيفا: "فعلا، مرت سنتان على رحيله، 
ولكن صوت محمد الخامس لن يتكرر 
ثانية، باعتقادي.. هكذا هم الأصوات 

القوية، يرحلون في عز عطائهم، وخير 
دليل، ذكرى محمد والشاب عقيل وحسني 

وغيرهم.. كلهم رحلوا عن الدنيا في عز 
مجدهم وشبابهم.. رحمة الله عليهم 

جميعا". 

رفيق مشوار محمد الخامس 
الفني الموسيقار ياسين 

زبيدي: 
أخلاقه وأفعاله الطيبة 
يتحدث عنها كل أهل 

منطقته
•"تعاملنا مع بعض، لسنوات، منذ بدايته 
الفنية، بحفلات دار الثقافة والمهرجانات، 
مرورا بالأغاني التي شارك بها في أغلب 

البرامج العربية، كبرنامج فنان العرب. كما 
سجلنا الكثير من الأغاني، آخرها كانت 

للفنانة فلة عبابسة، بعنوان "جميلة 
بوحيرد". كل ما أقوله في محمد الخامس 

قليل. كان محبا من طرف كل الفرقة 
الموسيقية. والحمد الله، حفلاتنا كلها 
كانت ناجحة جدا.. رحل في عز شبابه، 
ونعتبره عريسا في الجنة. وأكيد، هو 

في دار الحق ونحن في دار الباطل. أخلاقه 
وأفعاله الطيبة يتحدث عنها كل أهل 
منطقته. غفر الله له وأسكنه فسيح 

جناته".

#قالوا-عن-محمد-الخامس-زغدي 



يشهد الدخول الإجتماعي عادة 
زخما في كل المجالات فهو 
إنطلاقة جديد وفرصة جديدة 
للعمل والتألق والنجاح. كذلك 

هي الموضة، تتجدد وتتألق 
لتواكب  روح الإنطلاقة..الشروق 
العربي تدفعك دفعا للتميز مع 

هذه الإطلالات الخريفية.

ماذا ينتظرك في هذا الخريف؟

المعطف الخفيف والسروال الابيض 
والبلايزر الوردي

 البلايزر الوردي ينضح 
أنوثة وأناقة خاصة إن 
نسقتيه مع فستان أسود 
أو قميص مزهر وسروال 

كاكي.
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الأبيض يليق 
بالخريف

 السروال الابيض 
قطعة نقية مثل قلوب 

الأطفال، والمصممون 
أجمعوا على أنها 

توندونس هذا الموسم. 
اعتمدي السروال الابيض 

ذي الخصر العالي مع 
قميص مخطط ازرق 

وبوتس قصير أو 
السروال الابيض العريض 

مع توب قطني أو 
اعتمدي طلة خريفية 

متكاملة متكونة من 
توب بيج وسروال أبيض 
خصر عال منسق بحزام 

دارج وهو الحزام المتدلي 
وحذاء "المول" الشفاف 

بكعب نصف طويل.
البلايرز النسوي
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"سويت" فاشن
 السويت شورت المنتفخ موضة 

للمراهقات فقط فهو شبابي 
ومرح ينسق بسروال بنفس اللون 

والقماش أو سروال جينز .. لاتختاريه 
قصير قد يكشف بطنك.
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معطف وزن خفيف
المعطف ليس بالضرورة قطعة 

دافئة قد يكون خفيفا من قماش 
بارد مثل الفيسكوز وهو ملائم 

لشهر أكتوبر، وقد اعتمدته الكثير 
من الفاشيونسيتات العالميات… 

الألون الدارجة البيج والجملي والبني.
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 كيف تختارين وسائد صالونك؟
الوسادة قطعة قد تكون صغيرة في الحجم ولكنها قادرة 
على تغيير ديكور البيت.. وتحويل غرفة معيشة رتيبة إلى 
صالون شيك وتوندونس. الشروق العربي تساعدك في 

إختيار وسائد صالونك، وهذا بتطبيق بعض قواعد الديكور 
التي تجنبك الوقوع في أخطاء الذوق.

كيف تختارين الوسادة؟
من اأجل تن�شيق ديكور غرفة المعي�شة ، من ال�سروري اختيار و�شادة لها نف�س 
ن�شيج الأريكة. يمكن اأن يكون نف�س اللون اأو نف�س القما�س. �شيوفر هذا 

ا لجلب الحما�س اإلى المنزل. غرفة مبهجة ولكنها ملونة اأي�شً

كيف تضع الوسائد على الأريكة؟
 الأريكة الرئي�شية، هو المكان المثالي للو�شائد. هناك قاعدة ب�شيطة يجب اأن 
تحترميها، وهي اإ�شافة و�شادة اإلى عدد الأماكن. على �شبيل المثال ، اإذا كان 

لديك اأريكة بمقعدين ، فقومي بترتيب ثلاث و�شائد كبيرة عليها. 
المزيد.  و�شع  في  تترددي  فلا  الحجم،  �شغيرة  بالو�شائد  معجبة   كنت  اإذا 
الم�شتحيل  من  اأنه  لدرجة  مزدحمة   الأريكة  جعل  عدم  على  احر�شي  لكن 

الجلو�س عليها.

ماهي المقاييس المثالية للوسادة؟
في  الأريكة.  اأبعاد  على  ا  اأي�شً يعتمد  و  حجمها،  على  يعتمد  الو�شائد  عدد 
 50x50 مقا�شها  يكون  اأن  يجب  مقاعد  بثلاثة  لأريكة  و�شادة  المتو�شط   ، 

�شم. بالطبع ، الأحجام الأخرى لي�شت محظورة.

مهرجان الطبعات والألوان
الطبعات على كثرتها في الأ�شواق تلائم كل الأذواق وكل ربة بيت وذوقها في 
الألوان والر�شومات.اإختيارها يخ�شع اإلى قاعدة مهمة وهي مزج المطبوعات 
مثل الخطوط والزهور مع الو�شائد ذات الألوان الأحادية. لكن كوني حذرة ، 
يجب اأن يكون هناك لون واحد م�شترك. هذا اللون مهمته توحيد مجموعة 
نن�شحك  تكلف.  اأو  ابتذال  دون  ل�شالونك  جديدة  حياة  ويعطي  الو�شائد 
الو�شائد  تحتوي  اأن  على  اأق�شى  كحد  لونين  اأو  مهيمن  واحد  لون  باختيار 

الأخرى على هذا اللون اأو اللونين.
بالكنابي  الجزائري  �شالونك  على  تطبيقها  يمكنك  الن�شائح  هذه  كل   
والمطارح التي تحبه  اأمهاتنا كثيرا، وهذا بالبتعاد عن الطبعة الموحدة للو�شائد 
التي  ال�شوي�شة  عن  والتخلي  الأحادية  الألوان  بع�س  واإدخال  و"المطرح" 

تجاوزها الزمن. 

أريكة رمادية بوسائد من نفس القماش بدون طبعات 
تمزج بين  الخردلي والبني والرمادي.
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أريكة خضراء اللون منسقة بوسائد 
بطبعات الأوراق الإستوائية الرائجة 

ووسائد أحادية اللون.

صالون بيج من قماش اللين 
منسق بوسائد زرقاء ورمادية وأخرى 

برسومات بألوان تذكر ببعضها 
البعض.

صالون بيج بوسائد برسمات 
النباتات الهادئة وغطاء بلايد 

بالكروشيه.

أريكة رمادية قاتمة بوسائد زرقاء مطبعة تمزج 
بين الخطوط والرسوم لتصميم فخم وغير مبهرج.
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يعتبر الحكم الفدرالي، ابن مدينة 
وهران، مصطفى بصيري، أحد 

أحسن حكام كرة القدم، حيث 
كانت تسند إليه أسبوعيا أحسن 
وأصعب اللقاءات الكروية. وكان 

قاب قوسين من الحصول على 
شارة حكم دولي، لكن حياته 
الرياضية تحولت بسرعة من 
رياضي فوق الميدان إلى قبة 

البرلمان، بعد انتخابه نائبا برلمانيا 
وعضو لجنة الشباب والرياضة 

والمجتمع المدني بالبرلمان. بدأ 
التحكيم سنة 2005، وأدار أكثر من 

200 لقاء كروي، في القسمين 
الأول والثاني، وكان دائما في 

المستوى، بشهادة أصحاب الزي 
الأسود، لكنه فضل الانسحاب في 

صمت.. وولوج البرلمان، وقال 
عنه إنه لم يكن لديه أي طموح 

للترشح للانتخابات التشريعية، 
لكن الظروف أحبرته على ذلك. 

في هذا الحوار الذي خص به مجلة 
الشروق العربي، تحدث ابن الباهية 

عن التحكيم الجزائري ومشاكله، 
وقراراه بالتوقف عن الصافرة 

التي أحبها وجعلته رياضيا من 
المستوى العالي، وأمور أخرى 

تكتشفونها مع البرلماني 
مصطفى بصيري. 

مصطفى بصيري 
"البرلماني" للشروق العربي:

وهران ستزف عروسا 
للمتوسط الصيف 

المقبل2022 
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 �سيدي، هل كنت تفكر يوما في دخول 
البرلمان؟ وما الذي �سجعك على ذلك؟

للتر�شح  طموح  اأي  لدي  يكن  لم  الحقيقة،  في 
الإ�شلاحات  بعد  لكن،  الت�سريعية.  للانتخابات 
ال�شيد  بها  بادر  التي  وال�شيا�شية،  الموؤ�ش�شاتية 
رئي�س الجمهورية، التي تاأكدت من خلال تعديل 
النتخابي  بالنظام  المتعلق  الع�شوي  القانون 
على  الجامعية  والكفاءات  ال�شباب  �شجع  الذي 
الم�شاركة في الحياة ال�شيا�شية. وعليه، وباعتباري 
الماج�شتير  �شهادة  على  متح�شلا  جزائريا،  �شابا 
مع خبرة ع�سرة �شنوات في مجال الت�شيير والإدارة 
حكما  ب�شفتي  الريا�شية  الحركة  وابن  المحلية، 
16 �شنة في مجال التحكيم  فدراليا، ونا�شطا منذ 
بناء  في  الإ�شهام  قررت  عامة،  ب�شفة  والريا�شة 
والريا�شيين  المواطنين  ان�شغالت  ورفع  الجزائر، 

اأي�شا، من خلال قبة البرلمان.

ماذا ا�ستفدت من التحكيم؟
التحكيم، قبل اأن يكون هواية، هو عائلتي الثانية، 
مختلف  من  رجال  على  خلاله  من  تعرفت  حيث 
جيدة  علاقات  وتربطني  العزيز،  وطننا  اأنحاء 
�شمح  كما  القدم..  كرة  في  الفاعلين  مختلف  مع 
ومناطق  مدن  مختلف  بزيارة  اأي�شا  التحكيم  لي 
وحما�س  �شغف  واكت�شفت  الحبيب،  وطننا 

المنا�سرين وتعلقهم وحبهم لفرقهم.

األ تفكر في طرح م�ساكل الحكام في 
البرلمان؟

الم�شاكل  من  جملة  من  جزء  الحكام  م�شاكل 
وفي  الريا�شيين  مختلف  منها  يعاني  التي 
التكفل  يتم  اأن  والأجدر،  التخ�ش�شات.  مختلف 
الفدرالية  اللجنة  طرف  من  الحكام  بان�شغالت 
الجزائرية،  التحادية  م�شوؤولي  مع  للتحكيم، 
وتلبية  ال�شتجابة  لها  المخول  الوحيدة  هي  التي 

برنامجه،  في  للجنة  الحالي  والرئي�س  مطالبهم. 
تكلم كثيرا عن تح�شين الو�شعية المادية للحكام. 

نتمنى اأن يتج�شد ذلك على اأر�س الواقع.

ما راأيك في حقيقة تطبيق الـ"فار" ‘ 
الجزائر؟

اأ�شبحت  الـ"فار"  الفيديو  تقنية  الحقيقة،  في 
الوطنية،  بطولتنا  في  منها  مفر  ل  و�سرورة  حتمية 
تما�شيا من برنامج الفيفا لتطوير كرة القدم عامة 
م�سروع  يخ�س  ما  في  خا�شة.  ب�شفة  والتحكيم 
اإرادة  تكون  اأن  يجب  الجزائر،  في  الفار  تقنية 
على  البرنامج  لتج�شيد  التحادية  من  حقيقية 
ومالية  تقنية  درا�شة  ت�شتلزم  فهي  الواقع،  اأر�س 
لتطبيق الم�سروع، بحيث تتطلب التقنية اإمكانات 
لتطبيق  بمعايير،  وملاعب  وب�سرية،  مالية 
للح�شول  الحكام  تكوين  اإلى  بالإ�شافة  التقنية، 

على رخ�شة الـ"فار".
 

ما راأيكم في طريقة ت�سيير التحكيم 
في ال�سنوات الأخيرة؟

الذي نلاحظه، هو عدم ا�شتقرار اللجنة الفدرالية 
للتحكيم، ما اأدى اإلى عدم وجود �شيا�شة وا�شحة 
اأ�شبح  الذي  الح�شا�س،  ال�شلك  هذا  لتطوير 
وهذا،  الكروية.  المنظومة  هذه  في  الأ�شعف  الحلقة 
ما نتج عنه غياب تام للم�شوؤولين الجزائريين عن 
مختلف اللجان في التحاد الإفريقي، وحتى الدولي، 
ال�سراعات  اإلى  بالإ�شافة  لكارن،  بلعيد  زمن  منذ 
هذا  على  القائمين  بين  ال�شخ�شية  والخلافات 
اللجنة  تركيبة  فيها  تتغير  مرة،  كل  ففي  ال�شلك. 
�شيا�شية  اإلى  بالإ�شافة  للتحكيم،  الفدرالية 
ال�شابقين  الحكام  حق  في  والتهمي�س  الإق�شاء 
اأي تف�شير لتهمي�س حكام  اأجد  والكفاءات. فاأنا ل 
حيمودي،  جمال  المونديالي  غرار  على  �شابقين، 
للحكام  وكفاءته  بخبرته  الإ�شافة  تقديم  عن 

والتحكيم ب�شفة عام.

هل �ستتوقف عن التحكيم اأم 
�ستوا�سل؟

ن�شاطي  بتوقيف  النهائي  قراري  اأخذت  لقد 
النيابية  لعهدتي  التفرغ  ب�شبب  اأول،  بالتحكيم. 
بالبرلمان، والعمل على ت�سريف الثقة التي كلفني 
التحكيم  محيط  ثانيا،  وهران.  ولية  مواطنو  بها 
الموا�شلة  على  ي�شجع  ل  عامة  ب�شفة  القدم  وكرة 
ثقافة  وغياب  فيها،  يتخبط  التي  الم�شاكل  ظل  في 
ارتداء  هو  حكم  اأي  طموح  اإذ  والمكافاأة،  الترقية 
متعلقة  مو�شوعية  �سروط  وفق  الدولية  ال�شارة 
هنا،  لكن،  ريا�شي..  مو�شم  كل  في  الحكم،  باأداء 
الولءات  تحكمها  فالترقية  العك�س،  يحدث 
قائمة  تغيير  عدم  تف�سر  كيف  اإذ  والمح�شوبية.. 

الحكام الدوليين لأكثر من خم�س �شنوات.

 اأنت من مدينة وهران، وب�سفتك 
نائبا عن الولية.. هل هي جاهزة 

لتنظيم الألعاب؟
عرو�شا  �شتزف  وهران،  مدينة  بالتاأكيد.. 
لله،  �شاء  اإن   ،2022 المقبل  ال�شيف  للمتو�شط، 
باحت�شانها الألعاب الخا�شة بدول البحر الأبي�س 
جهود  ت�شافر  يتطلب  كبير،  تحد  وهو  المتو�شط. 
الريا�شية  التظاهرة  هذه  اإنجاح  اأجل  من  الجميع 
الكبيرة. فنجاح وهران في التنظيم نجاح للجزائر، 
وهران،  لمدينة  مك�شبا  الألعاب  هذه  تعتبر  كما 
الريا�شية،  للمن�شاآت  المعتبر  العدد  حيث  من 
غرار  على  الغر�س،  لهذا  خ�شي�شا  اأنجزت  التي 
الأولمبية  والقرية  الأولمبي  والم�شبح  الأولمبي  الملعب 
في  ت�شارعا  الأخيرة،  الأيام  في  ولحظنا،  اأي�شا.. 
وتيرة الأ�شغال، ما �شيجعل وهران- اإن �شاء الله- 
عرفته  الذي  التاأخر  رغم  الألعاب،  لتنظيم  جاهزة 

في الأ�شهر الما�شية.

75



يشكو الكثير من الناس ضجيج أولاد 
الأخت، التي تأتي لزيارتهم بين الفينة 
والأخرى، ويتذمرون أحيانا من كثرة 
زيارتها، وأن عليها أن تلتزم بيتها 
أكثر… وهناك من العائلات من 
تشجع بناتها على إكثار الذهاب 

والمجيء لمؤانستهم، لا سيما حين 
يخلو البيت من الأولاد والحركة 

الدؤوبة لأفراد العائلة. والكل بحسب 
تفكيره وحدود الحرية التي لا يرغب 
أن يتخطاها أحد. ووسط كل هذه 

العقليات، تتخبط هذه البنت والأخت، 
وتتذبذب حالها بين مسؤولية الزواج 

ورغبتها في أن تكون قريبة إلى 
أسرتها.

منظار  من  المو�شوع  هذا  اإلى  نتطرق  اأن  اأردنا 
الأخت المتزوجة واأفراد عائلتها، فر�شدنا اآراء عينة 
منهم، فتباينت التعليقات بين مرحب ومرهب. 
واأخ  اأخوات  لثلاث  الو�شطى  الأخت  وهي  اآمال، 
واحد: "قبل زواجي، كنت دائمة التذمر من قدوم 
ال�شجار  دائمة  وكنت  المتزوجة،  الكبرى  اأختي 
معها، ب�شبب �شخب اأولدها.. وكانت الم�شكينة 
�شوى  تبقى  لن  باأنها  وتذكرني  مني،  تغ�شب 
وقعت  الزواج،  "بعد  وت�شيف:  فقط"..  يومين 
ال�شغرى  اأختي  باتت  فقد  الموقف.  نف�س  في 
ت�شخط من قدومي اإلى البيت، ب�شبب الأولد، 
وب�شبب محاولتي ن�شحها في اأمور تعلمتها من 
بالرفق  العائلات  كل  تن�شح  الحياة"… �شهام، 

تجربتها:  عن  وتحدثنا  قدومها،  عند  بالأخت 
وتاأتي  وليتنا،  خارج  تقطن  المتزوجة  "اأختي 
في  خا�شة  الزيارة،  تطيل  ولكنها  نادرا،  لزيارتنا 
ال�شيف، وكنا نفرح بها يومين اأو ثلاثة، ون�سرع 
في التذمر من اأولدها واأ�شئلتها، وعند ا�شتلافها 
لكونها  وليمة،  اأو  عر�س  لح�شور  منا  الملاب�س 
والدي  اأهانها  المرات،  من  ومرة  الدخل..  قليلة 
فبكت  منها،  تذمرت  لأنني  قا�شية،  بطريقة 
�شعرت  كاملة..  �شنة  لزيارتنا  تاأت  ولم  بحرقة، 
عني..  ت�شفح  كي  اإليها  وتو�شلت  بخطئي، 
اأعدت  بل  ح�شورها،  من  قط  اأتذمر  ل  والآن، 
رابط الأخوة المفقود، واأعدت اكت�شاف اأختي من 

جديد".
اأن�س، �شاب في الع�سرين، ي�شكو من زيارة اأخته 
المتكررة مع اأولدها وزوجها: "حين تزورنا، تنقلب 
يحتلّون  فاأولدها  عقب،  على  راأ�شا  حياتي 
اأن  يمكنني  ول  اأغرا�شي،  ويك�سرون  غرفتي، 
اأعمل  فاأنا  العمل..  م�شقة  بعد  بالراحة  اأنعم 
من  فهي  ذلك،  رغم  ولكن،  مترب�شا.  ميكانيكيا 

اأحب  تدللني في البيت، وتطبخ لي ما 
بع�س  وتعطيني  ملل،  دون 

الم�سروف في اأوقات ال�شدة، 
تعمل…  ل  اأنها  رغم 

يجب  كنز  الأخت 
التفريط  عدم 

. " فيه

كانت  حين  زمان،  باأيام  تذكرنا  زبيدة،  ال�شيدة 
ثلاثة  في  مرة  اإل  البيت  اإلى  يح�سرن  ل  الن�شاء 
اأ�شهر، واأحيانا اأكثر منذ ذلك بكثير: "كانت زيارة 
فهي  مفرحا،  حدثا  اأولدها  مع  الكبرى  الأخت 
الفجر،  مطلع  حتى  ونت�شامر  بحكاياها،  تاأتي 
وت�شيف:  عنا".  بعيدا  يومياتها  ن�شمع  ونحن 
�شبب  هي  المتكررة  الأخت  فزيارة  الآن،  "اأما 
الم�شاكل التي تحدث في العائلة، خا�شة اإذا كانت 
اأن�شح  اأنا  �شنكا…  والمعي�شة  معطلة  الحال 
في  الزيارة  تكون  واأن  بيوتهن،  بلزوم  المتزوجات 
تكثر  ما  القائل:  المثل  وتطبيق  فقط،  منا�شبات 

على الملوك ما يملوك".
اإ�شكاتها،  يجب  ل  جبهة  وهي  اأخرى،  جهة  من 
فهي  المتزوجة،  اللو�شة  �سر  من  الكنات  ت�شكو 
وتدافع  الحماة،  م�شاريع  لتكمل  تاأتي  ما  كثيرا 
�شحية  كانت  �شميرة،  اأخواتها..  مواقف  عن 
تكثر  كانت  التي  الكبرى،  لو�شتها  لد�شائ�س 
الذي  زوجها  مع  وتبيت  العائلة،  بيت  زيارة 
الأرجاء،  كل  في  بالتجوال  لنف�شه  ي�شمح  كان 
كثيرة  م�شاكل  في  هذا  لي  "ت�شبب  احترام:  دون 
على  اأخته  لوم  يمكنه  ل  اأنه  وبما  زوجي.  مع 
فترة  غرفتي  في  البقاء  على  يجبرني  كان  قدومها، 
اإلى  انتقلت  لله،  "الحمد  وت�شيف:  وجودهم". 
زوجي  اأخت  د�شائ�س  وباتت  م�شتقل،  بيت 
اأم  حديثا  �شواء  المتزوجة،  الما�شي".الأخت  من 
بين  مكان  عن  تبحث  قرانها،  على  الربيع  نبت 
اإلى  وذهبت  والدها  بيت  تركت  فقد  مكانين، 
مكانها  يبقى  كي  ت�شعى  ودائما  جديد.  بيت 
مرة  األف  تفكر  ف�شهيلة  عائلتها،  في  نف�شه  هو 
البيت،  في  مكان  لي  "لي�س  اأهلها:  زيارة  عند 
واأمي تنزل الفرا�س المخباأ لي ولبني، وقد 
ابني  بلل  حين  ب�شدة  مرة  وبختني 
اأنه  لها  اأكدت  اأنني  خا�شة  فرا�شها، 
يبدو  قد  �سريره…  تبليل  عن  اأقلع 

الأمر ب�شيطا، ولكنه اآلمني كثيرا".

يين الحنين إلى بيت الأب ومسؤولية بيت الزوج

الأخت المتزوجة… 
يوميات امرأة تبحث 

عن مأوى
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زوج جبار مع الزوجة الأولى
وحمل وديع مع الزوجة الثانية

التغير،  هذا  من  الأولى  الزوجة  منه  ت�شتغرب  ما 
اأنها ربما تكون قد ق�شت معه اأكثر من ربع قرن، 
اإنها  اأي  يقال،  كما  والمر،  الحلو  رفقته  عا�شت  اأي 
لكنه  والعناية،  والحب  بالهتمام  الأحق  تكون 
كله،  هذا  عن  تغنيه  بحجة  مرة  كل  في  يتحجج 
ت�سر  ول  لو�شعه  متفهمة  الزوجة  هذه  ويجد 
الزوجية  الحياة  قيمة  تعرف  لأنها  الطلب،  على 
طويلة،  �شنوات  معه  ق�شت  التي  وهي  معه، 
من  ال�شنون  هذه  تحمله  ما  كل  معه  عرفت 
اأم  المادية  �شواء  الحياة،  �شعوبات  وكذا  م�شاكل 
مهما  لو�شعه  متفهمة  وتبقى  وغيرها.  النف�شية 
هذا  رغم  معها،  قا�شيا  يكون  ربما  بل  الأمر،  كان 
كله. غير اأنه، وللاأ�شف، حينما يطرق باب الزواج 
يعرف  وديع،  حمل  اإلى  يتحول  الثانية،  للمرة 

يتغير  بل  عليها،  وما  لها  وما  وحقوقها،  المراأة  قيمة 
حتى �شكله وتفكيره، كاأنه ولد من جديد، وفهم 
معنى الحياة، وقد كان بالأم�س ل يعرف من هذه 
الكثير  تعبير  حد  على  القليل،  ال�شيء  اإل  الأمور 
ممن تزوجوا للمرة الثانية. معاناة الزوجة الأولى 
للمرة  يتزوج  حينما  فربما  تنتهي،  ل  الزوج،  مع 
الثانية، ي�شبح يعيرها بها، ويدعي اأنه اأفنى عمره 
كله بعيدا عن معنى الحياة الحقيقة، وكانت هي 
ال�شبب في ذلك، لأنها حرمته من هذا كله، وهاهو 
اأن  عليه  وجب  لذا،  الملوك..  عي�شة  يعي�س  اليوم 
هذا  له  �شنعت  التي  الثانية،  الزوجة  هذه  يكرم 
التاج، واأ�شبح بين ع�شية و�شحاها، له معنى في 
والتعا�شة   Íالغ من  طويلة  �شنوات  بعد  الحياة، 
تعبير  حد  على  معنى،  للحياة  تعرف  ل  زوجة  مع 

الكثير ممن ي�سربون الع�شل الم�شفى من كاأ�س 
لكي  الفر�شة  اغتنمت  التي  الثانية،  الزوجة 
ي�شبح مثل خاتم باأ�شبعها، تحركه كيفما ت�شاء. 
موجودة  وهي  اثنان،  فيها  يختلف  ل  ظاهرة  هي 
زوجة  فكل  طويلة،  �شنوات  منذ  مجتمعنا  في 
من  زوجها  زواج  ح�شور  على  اأرغمت  اأو  ر�شيت 
حتى  ل�شيء،  ت�شلح  ل  هكذا  اأ�شبحت  ثانية، 
الفرا�س،  في  حقها  منعها  ممن  الكثير  منهم  اإن 
بالزوجة  الزائد  الهتمام  اأن  غير  خطير،  اأمر  وهو 
يده  بالأم�س  كانت  عمن  ب�سره  اأعمى  الثانية، 
تطلب  ولم  المعاناة،  كل  معه  وعا�شت  اليمنى، 
في  اأ�شبحت  هذا  رغم  لكنها  الهتمام،  حتى 
تقييم  �شلم  على  توجد  ل  بل  الثانية،  المرتبة 

الزوج لها. 

يحدث في مجتمعنا:

 تشكو الكثير من الزوجات الإهمال من طرف أزواجهن، سواء من حيث الملبس أم الأكل أم السفر.. وكذا الحب 
والاهتمام. وهي أمور عادية وواجبة على الزوج تجاه زوجته، على حد قولهن، لكن، في المقابل، وإن حدث وتزوج بزوجة 

ثانية، فالأمر يختلف تماما، ويتحول هذا الزوج إلى زوج صالح، يعرف المسؤولية وحق الزوجة على زوجها، من حيث 
الاهتمام والمأكل والمشرب، وحتى كماليات الحياة، حتى وإن كان ذا دخل محدود، غير أنه يسعى بكل الطرق لإرضائها. 
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الخجل قد يدفع ابنك
إلى الانحراف

مو�شوع  فتح  من  الأمهات  من  الكثير  تخجل 
عن  الحديث  يزال  ل  اإذ  اأطفالهن،  مع  البلوغ 
على  تطراأ  التي  الفيزيولوجية  التغيرات 
البع�س،  لدى  طابوها  المرحلة،  هذه  في  الج�شم، 
من العيب الحديث فيه، ما يجعل البن يدخل 
بوادر  اأولى  مع  والهلع،  الت�شاوؤلت  من  دوامة 
اإن كان يعاني  التغير في ج�شده.. فهو ل يعرف ما 
من مر�س ما، اأم اإنه ارتكب خطيئة ما.. وتتوالى 
تخميناته، التي ل يمكن اإل اأن تكون �شلبية في 
محاول  العزلة،  اإلى  به  ت�شل  وقد  المرحلة.  هذه 
يكت�شفه  اأن  من  حتى  خائفا  به،  حل  ما  اإخفاء 
الذي  المراهق،  يلجاأ  قد  اآخر  فعل  كرد  الأولياء. 
اإلى  لماهيتها،  تام  جهل  في  البلوغ  مرحلة  يعي�س 
وهنا  الإنترنت.  على  بحثا  اأعرا�شه،  تف�شير 
�شنه،  تفوق  محتويات  ي�شادف  اأن  يمكن 
وتقوده اإلى التعمق والبحث اأكثر، حول تفا�شيل 

تتعلق بالحياة الجن�شية. 
البلوغ  م�شكل  اأ�شبح  "عندما  فاطمة:  تقول 

 ، قني ر يوؤ
ت  فقد

ة  ر لقد ا
على 

 ، م لنو ا

رف�س  لكنه  ابنه،  يحدث  اأن  زوجي  من  وطلبت 
�شيء  كل  �شيكت�شف  اأنه  واأخبرني  تماما، 
بمفرده، كما يحدث مع الأغلبية. و�شوف يتاأقلم 
واأ�سر  المنا�شب.  الوقت  في  عادي،  ب�شكل  معه 
مفاتحة  ال�سروري  من  لي�س  اأنه  على  زوجي 
محرج  ذلك  لأن  البلوغ،  مو�شوع  في  ابني 
والدي  في  "فكرت  فاطمة:  ت�شيف  للطرفين.." 
معه،  الجيدة  علاقتهم  بحكم  اإخوتي،  اأحد  اأو 
لكنني وجدت الأمر غير منا�شب تماما. حينها، 
قررت اأن اأحدثه بمفردي.. وكم كان الأمر �شعبا 
بكل  حدثتهن  اللواتي  ببناتي،  مقارنة  للغاية، 

�شلا�شة، ومن دون حرج".

هل تأخر الوقت؟
عن  الحديث  في  الأمهات  من  الكثير  تتقاع�س 
الحرج  ب�شبب  اأبنائهن،  مع  هذه  البلوغ  ق�شية 
بهذه  اأحدهم  يقوم  اأن  وتنتظر  الإهمال.  اأو 
العائلة  اأفراد  يحدثه  كاأن  عنها،  نيابة  المهمة 
اأو  المدر�شة  في  لوحده  يطلع  اأن  اأو  الأ�شدقاء،  اأو 
يرف�شه  خاطئ،  �شلوك  وهذا  الإنترنت..  عبر 
اإلى  نظرا  والجتماعيون،  النف�شانيون 

وحتى  م�شتقبلا،  البن  �شخ�شية  على  تبعاته 
على علاقاته بالمقربين. قراأت ال�شيدة زينب مرة 
الحديث  �سرورة  عن  فاي�شبوك،  عبر  من�شورا 
ي�شطدم  تركه  وعدم  البلوغ،  حول  المراهق  اإلى 
غريبة  المهمة  اأن  فوجدت  لمفرده،  المرحلة  بتلك 
نوعا ما، فاأخذت تطلع على المقالت التي تو�شح 
دون  بدقة،  المعلومات  لتبليغ  ال�شحيحة  الطرق 
اأي خلفيات، ودون اأن تفقد احترام ابنيها، تقول: 
"كنت كلما قراأت، ترددت اأكثر وزاد خوفي. �شعرت 
باأن الأمر بتلك الأهمية الفائقة جدا، التي كنت 
بداأت  عندما  ل�شهور.  ذلك  وا�شتمر  اأجهلها. 
اأن  اأخبرته  الأكبر،  ابني  على  ا�شطرابات  األحظ 
انفراد.  على  فيه  الحديث  علينا  مو�شوعا  هناك 
بع�س  واجه  اإن  �شاألته  ق�شيرة،  مقدمات  وبعد 
التغيرات اأو الظواهر الغريبة في ج�شمه موؤخرا؟" 
بحرج  لها  و�سرح  بالإيجاب،  والدته  اأيمن  اأجاب 
كبير ما يواجهه، تقول: "�شعرت باأنني اأم فا�شلة، 
لأبدو  �شتاتي  لملمت  لكنني  داخليا،  وانهرت 
�شوء  على  و�شعيته  له  وو�شحت  متما�شكة، 
ما قراأت. ا�شتمر الحوار لع�سرين دقيقة تقريبا، 

وكنا مرتاحين للغاية بعدها، اأنا وابني".
من المهم جدا، اأن تدرك الأم الطريقة ال�شحيحة 
التي تفا— بها ابنها اأو ابنتها، حول مرحلة البلوغ. 
فالتحدث باأ�شلوب المزاح اأو التنكيت اأمر خطير، 
معلومات  بتقديم  الأخ�شائيون  ين�شح  واإنما 
اأحاديث  �شياق  في  دفعات  على  جدي،  باأ�شلوب 
متاأكدة  الأم  تكون  تلميحات  اأو  اأخرى 
ي�شتوعبها  �شوف  �شغيرها  اأن  من 

ويفهمها. 
موؤكدة  تكون  اأن  يجب  المعلومات  وهذه 
عن  م�شبقا،  عليها  بالطلاع  قامت  قد 
اأو  مخت�شين،  ا�شت�شارة  اأو  التجربة  طريق 
قراءة مقالت.. ويقول علماء النف�س اإنه كلما جاء 
بمو�شوع  مرتبطا  البلوغ  مو�شوع  عن  الحديث 
ذي �شلة، كالعلاقة مع الجن�س الآخر اأو اللتزام 
اأو تغيرات في ال�شكل  ببع�س الطقو�س الدينية 
المعلومات  تر�شّخت  الخارجي،  والمظهر 
اأكثر. ومع هذا، تحتاج الأم اإلى تكرارها، 

من فترة اإلى اأخرى.

تواجه الأمهات صعوبات 
كثيرة، خلال رحلة إعدادها 

لشخص سوي، نافع 
اجتماعيا. فهناك مواقف 

ومواضيع عديدة، ليس 
من السهل خوضها. 

من أهمها، كيف 
تفاتحه في موضوع 

البلوغ، إذ تعيش غالبية 
الأمهات كابوس فقدان 

برقع الحياة أمام ابنها 
المراهق، في مقابل 

إمكانية تركه للتيه أو 
الانحراف، في مجتمع لا 

يرحم.

أمهات يواجهن مأزق مرحلة بلوغ أبنائهن 

الخجل قد يدفع ابنك
إلى الانحراف

الخجل قد يدفع ابنك
إلى الانحراف

رف�س الخجل قد يدفع ابنك لكنه  ابنه،  يحدث  اأن  زوجي  من  وطلبت 
�شيء  كل  �شيكت�شف  اأنه  واأخبرني  تماما، 
رف�س  لكنه  ابنه،  يحدث  اأن  زوجي  من  وطلبت 
�شيء  كل  �شيكت�شف  اأنه  واأخبرني  تماما، 
رف�س  لكنه  ابنه،  يحدث  اأن  زوجي  من  وحتى وطلبت  م�شتقبلا،  البن  �شخ�شية  على  تبعاته 

على علاقاته بالمقربين. قراأت ال�شيدة زينب مرة 

الحرج والحياء أهم
 ما يحكم المرحلة، 
والوعي مسآولية 

الوالدين تفاديا للانحراف

=  فاروق كداشأسر



 تصنف الكثير من النساء اليوم، 
التعدد من بين أبغض الحلال، حاله 

كحال الطلاق، لما له من ضرر 
نفسي عليهن، فهو في نظر العديد 

منهن سيئ بالنسبة إليهن حتى 
ولو كان حلالا.. لكن، في المقابل، 

ربما يستغرب الواحد منا، حينما يصل 
مسامعه، أو يقف بأم عينه، على 

عينية تكون الزوجة الأولى هي من 
تخطب لزوجها الزوجة الثانية، وهو 

مخالف للمنطق عند الكثير من 
النساء، فربما يسأل كيف ترضى 

الواحدة منهن بأن تقاسمها امرأة 
أخرى فراش زوجها وبيته.

في الوقت الذي تعتقد الكثير من الن�شاء اأن التعدد 
ل  نف�شي  وقهر  لها  ظلم  بمثابة  هو  زوجها  عند 
حيث  هذا،  من  اأكثر  بل  الزمن،  مرور  مع  ي�شفى 

تعتقد الكثير منهن اأنه انتقاما منه لها، رغم طول 
التعدد  باأن  اأخريات  المقابل  في  وترى  ع�سرتهما. 
�شبب  اإليه  الداعي  كان  اإذا  خا�شة  طبيعي،  اأمر 
فلا  معها،  الإنجاب  لعدم  اأم  لمر�شها  �شواء  قاهر، 
قادرة  وهي  الأبوة،  لقب  تحرمه  اأن  لها  يمكن 
على توفير هذا، وهو ال�شماح له بالزواج عن ر�شا 
منها، بل تختار له الزوجة المنا�شبة له، �شواء من 

اأقاربها اأم ممن تعتقد فيها الخير لها ولزوجها.
الأولى  الزوجة  كانت  كثيرة،  عينات  على  وقفنا 
ر�شا  عن  ثانية،  امراأة  من  زوجها  زواج  في  طرفا 
هو  ال�شبب  كان  الأحيان  بع�س  في  بل  وقناعة، 
بل  مر�شها،  اأو  الأولد  اأجل  من  ولي�س  التعدد 

لحاجة في نف�شها.
الكثير  منطق  مع  يتما�شى  ل  الغالب  في  وهذا،   
الحلال  اأبغ�س  اأن  يعتقدن  اللواتي  الن�شاء  من 

التعدد، وحتى ولو توفرت كل  لي�س الطلاق بل 
الأ�شباب، التي تعطي الحق لزوجها بالزواج من 
الدنيوية،  اأم  ال�سرعية  الأ�شباب  �شواء  ثانية، 
كانت  وقد  ثانيا  طرفا  تكون  اأن  تقبل  ل  لأنها 
بالأم�س الطرف الوحيد مع زوجها، بل منهن من 
تطلب الطلاق من زوجها، اإذا فكر مجرد تفكير في 

الزواج من ثانية.
لي�س من ال�شهل اأن تقت�شم المراأة فرا�س زوجها 
مع امراأة اأخرى، غير اأن العديد منهن ي�سرن �شد 
التيار، وما هو موجود، حين قررن اأن يكن الراعي 
خوف،  ول  حرج  دون  اأزواجهن،  لتعدد  الر�شمي 
في  يحدث  يكن  لم  اأمر  وهو  جن�شها،  بنت  من 
ال�شابق، ول يزال اإلى حد ال�شاعة، لكنهن خيرن 
هذا  المو�شوع،  هذا  مثل  في  الف�شل  في  ال�شتثناء 

الأخير يبقى عقدة للكثير من الن�شاء.

خطوة غريبة واستثنائية في مجتمعنا:

زوجات يخطبن الزوجة 
الثانية لأزواجهن
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نستثمر في تزويد السوق الجزائرية 
بالمحول الجاف

الرئيس المدير العام لشركة السويدي للكوابل في الجزائر 

السيد مصطفى عوض للشروق العربي:

  تتدرج شركة 
السويدي للكوابل 

في الجزائر بخطوات 
عملاقة وثابتة، 

وهذا ما سمح لها 
اليوم، لكي تفتح 
استثمارا آخر في 

هذا الميدان، وهو 
صناعة المحولات 
الكهربائية، حيث 

استطاعت أن تحقق 
اكتفاء السوق 

المحلية منها، وترفع 
سقف طموحها 
إلى القضاء على 

استراد الجزائر لهذه 
المنتجات، وهي 
اليوم تصل إلى 

صناعة ما هو أمن 
من هذه المحولات 
وهو المحول الجاف، 
الذي سوف يرى النور 

في الشهور القادمة.  
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كبداية ما تريد القول عن �سناعة 
المحولت في الجزائر؟

دخل  حينما  جدا،  جميلة  نجاح  ق�شة  هي  اأول، 
الكوابل  ب�شناعة  بداأ  الجزائر  اإلى  ال�شويدي 
من  حققنا  اأنواعها،  بكل  تعرفون  كما  الكهربائية 
خلالها نجاحات م�شهودة، ثم تحولنا اإلى �شناعة 
المحولت الكهربائية لأ�شباب عديدة واأهمهما، اأن 
لذا  ال�شناعة،  هذه  في  كبيرا  عجزا  ت�شهد  الجزائر 
في  اأخرى  ا�شتثمارات  �شح  ال�شويدي  اإدارة  فكرت 

�شناعة المحولت.

هل يمكن لكم اأن تطلعنا على 
الدرا�سة الميدانية والقت�سادية 

التي قمتم بها قبل ال�شروع في هذه 
ال�سناعة؟

قبل ال�شتثمار ومن خلال الدرا�شة لهذه ال�شوق 
ماعدا  تغطي  اأنها  اكت�شفنا  بالمحولت،  الخا�شة 
ما  الن�شف  من  اأكثر  المقابل  في  بالمائة،   45 اإلى   35
بين 55بالمائة اإلى 65 بالمائة م�شتوردة من الخارج 
ت�شتفيد  ول  دولر،  مليون   100 تتجاوز  بقيمة 
الجزائر منها في �شيء بل تحدث نزيف للاحتياطى 

من العملة الجنبية وبالتالى للاقت�شاد.

هل يمكن اأن يعرف القارÇ من 
خلالكم على وظيفة هذا المحول 

الكهربائي؟
بداية العملية تتم من �شبكات النقل من محطات 
عملية  والم�شانع،  والمنازل  الأحمال  اإلى  الكهرباء، 
التوليد  فمحطة  العالي،   الجهد  اإلى  تتم  النقل 
اأن  لبد  لدا  منخف�س،  جهد  على  الكهرباء  تنتج 
اإلى  المنخف�س  من  الجهد  لرفع  المحول  ي�شتعمل 
الجهد العالي، حتى يتم نقله من خلال ال�شبكات 
فيعد  الم�شانع،  اأو  المنازل  اإلى  ينقل  ثم  الهوائية، 
عن  تتم  العملية  وهذه  اأخرى،  مرة  الجهد  خف�س 

طريق المحولت، اأي وظيفته هي تحويل الجهد.

ما علاقة الطاقة ال�سم�سية 
بالمحولت؟

توليد  محطة  هى  ال�شم�شية  الطاقة  محطة 
لرفع  محول  اأ�شتخدام  من  لبد  ولذلك  كهرباء 

جهد الطاقة المولدة ونقلها عبر ال�شبكة 

هل تعتبرون �شركة ال�سويدي 
‰وذجا ل�سناعة المحولت 

الكهربائية؟
جيدة  �سركة  هي  ال�شويدي  �سركة  اأن  ال�شحيح 
تحقق ال�شتثمار الحقيقي بعيدا عن التلاعبات، 
للا�شتثمار  حقيقية  نية  لديه  لمن  نموذج  هي  اإذا 
اأخرى  مرة  واأوؤكد  الوهمي،  ولي�س  الحقيقي 
ا�شتثمار  لديه  من  لكل  اأبوابها  تفتح  الجزائر 

حقيقي.

هل ترحبون بالمناف�سة في هذا 

الميدان؟
اأتمناها  بل  نرحب  فقط  لي�س  لك  اأقول  �شوف 
على  ت�شاعد  لأنها  رفيع،  م�شتوى  ذات  تكون  اأن 
تطوير الإنتاج، والخدمة والجودة، وتقديم اأ�شعارا 
مبنية  تكون  ان  علىً  فيها  مبالغا  ولي�س  منا�شبة 
العالمية  والمقايي�س  بالموا�شفات  اللتزام  على 

واللتزام القانوني والخلاقي .

هل ال�ستثمار في المحولت حقق 
منا�سب �سغل؟

يوجد  ل  كان  المجال،  هذا  في  ا�شتثمرنا  حين 
لوجود  وهذا  ال�شناعة،  هذه  في  فنيين  موؤطرين 
كان  لذا  وزو،  تيزي  مدينة  في  فقط  وحيدة  �سركة 
�شغل  منا�شب  تخلق  ل  اأن  ال�شويدي  على  لزاما 
لم  اأ�شخا�شا  تدريب  على  تعمل  بل  فح�شب، 

فر�س  وخلق  ال�شناعة  هذه  في  العمل  لهم  ي�شبق 
عمل كثيفة .

كم تغطي ال�سويدي من هذه 
ال�سناعة في ال�سوق المحلية؟

لهذه  الجزائر  حاجيات  من   ،%50 حوالى  نغطي 
ال�سركات  من  العديد  اختفاء  والدليل  المحولت، 
لل�شوق  المحولت  بت�شدير  تقوم  كانت  التي 
هذا  توزيع  في  عادلة  الجزائر  وللذكر  الجزائرية، 

الإنتاج على كل المناطق.

ماذا عن كورونا و�سير الإنتاج؟
الظروف،  هذه  من  ا�شتفدنا  فقد  العك�س  حدث 
 700 اإلى  �شهريا  400محول  من  الإنتاج  وارتفع 
4الف  بدل  محول  8الأف  اأي  �شهريا،  محول 
�شل  �شوف   2021 �شنة  نهاية  وعند  محول، 

الإنتاج اإلى 14 األف محول.

هل تفكرون في الت�سدير؟
اأن  يجب  هذا  قبل  لكن  بخطوات،  قمنا  فعلا  نعم 
حققناه  ما  وهو  المحلية  ال�شوق  في  الكتفاء  نحقق 
والخطوة  الكوابل،  �شناعة  مع  حدث  كما  اليوم 
المحولت  هذه  ل�شناعة  اعتماد  عقد  هي  الثانية 
الجزائرية في الكثير من الدول الإفريقية على غرار 

موريطانيا، ال�شينغال ومالي.

لماذا الوليات المتحدة الأمريكية 
للت�سدير؟ 

هي لي�شت الوحيدة، فقد قمنا الت�شدير ل10 دول 
المتحدة،  الوليات  وحاليا   ،21/20 خلال  اأفريقية، 
لأنها �شوق لها احتياجات كبيرة من هذه المنتجات، 

لذا اأردنا اأن ن�شتغل هذا.

هل تعمل ال�سويدي على اإنتاج كوابل 
�سغط عالية بحرية؟

واأ�شبحنا  �شنوات،  مند  بالعملية  نقوم  نحن 
متمر�شين فيها، واأ�شبحت من المنتجات النمطية 

عندنا.

ماذا عن اBفاق المحولت؟
من  جديد  ميدان  في  ال�شتثمار  ب�شدد  نحن 
وهو  الخارج،  من  الجزائر  ت�شتورده  المحولت، 
اإلى9   6 خلال  النور  يرى  و�شوف  الجاف،  المحول 
100بالمائة،  امن  اأنه  ميزاته  ومن  القادمة،  اأ�شهر 
وي�شتعمل في الم�شت�شفيات والمطارات، وهو كذلك 

�شهل الإ�شلاح مقارنة بالزيتي.

اأخر كلمة؟
ال�شويدي موجودة في الجزائر منذ 13 �شنة، نحن 
هذه  من  اأ�شيل  جزء  بكوننا  ونعتز  بهذا،  نفتخر 
داخل  فاعل  عن�سر  وكوننا  الجزائر  في  ال�شناعة 
وجودنا  ب�سرف  نعتز  الجزائرية  ال�شناعة  اأ�سرة 

على الترب الوطني الجزائري

•لهذه الأسباب نريد التصدير للولايات المتحدة الأمريكية
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زيماموش يقرر 
إنهاء مشواره 

الكروي في 
اتحاد العاصمة

اإلى  ت�سريحات  في  قال  الأ�شبق  الدولي  الحار�س 
الموقع الر�شمي للفريق اإنه جدد لمو�شمين، بعدما 
اأو اأدنى من مغادرة الفريق، مع  كان قاب قو�شين 
ال�شابق  المناجير  مع  اتفق  اأن  بعد  المو�شم،  نهاية 

عنتر يحيى.
العقد:  ف�شخ  عن  ميلة  مدر�شة  خريج  وقال 
"اتفقت مع المناجير العام ال�شابق، اللاعب الدولي 
مع  عقدي  اأف�شخ  اأن  على  يحيى،  عنتر  ال�شابق، 
الفريق، في نهاية المو�شم. واتفقنا على كل الأمور، 
اأم�شيت  الما�شي،  المو�شم  تغير..  �شيء  كل  لكن 
القانون  لأن  كرويان،  مو�شمان  مدته  عقدا 
كاأدنى  المدة،  هذه  على  التوقيع  على  ين�س  كان 
الريا�شي  المدير  مع  قلت،  مثلما  اتفقت،  تقدير. 
بعد  العقد،  ف�شخ  على  يحيى  عنتر  ال�شابق، 
م�شيرتي  اإنهاء  ف�شلت  اأنني  اإل  المو�شم،  نهاية 
في اتحاد العا�شمة"، م�شيفا: "مع مجيء اللاعب 
�شبق  الذي  اآ�شيو،  ح�شين  ال�شابق،  الدولي 
اأجل  من  البقاء،  مني  وطلب  معي،  لعب  اأن  له 
تقديم الم�شاعدة لل�شباب، وربما �شتكون نهاية 

م�شيرتي في اتحاد العا�شمة".
"اأنهينا  قائلا:  ال�شابق،  الدولي  الحار�س  واأ�شاف 
اأعتبرها  واأنا  الرابعة.  المرتبة  في  الما�شي  المو�شم 
ح�شيلة اإيجابية. واأ�شكر الطاقم الفني ال�شابق، 

اإلى  بالإ�شافة  وكابري،  زغدود  منير  بقيادة 
المح�سر البدني، وفريد بن ملاط".

وعن المو�شم الجديد، قال زيمامو�س: "نحن اأمام 
مو�شم جديد، ونرحب بالطاقم الفني، الذي تم 
تن�شيبه موؤخرا، اإذ �شنكون اأمام اأهداف جديدة، 
متمثلة في لعب الأدوار الأولى، من اأجل الم�شاركة 

في رابطة اأبطال اإفريقيا..."
وكان الحار�س الدولي ال�شابق، زيمامو�س، على 
ال�شعودية،  في  احترافية،  تجربة  خو�س  و�شك 
لكنه  اأندية،  عدة  مع  مفاو�شات  في  دخل  حيث 
اتحاد  في  وبالتجديد  الجزائر،  في  البقاء  ف�شل 
العا�شمة. وبح�شب م�شدر مقرب من الحار�س، 
قال حرفيا، لل�سروق العربي: "محمد لمين، كان قد 
قرر، المو�شم الما�شي، المغادرة، ب�شبب التهمي�س 
الذي عانى منه، رغم اأن الجميع يعرف اإمكاناته، 
زغدود،  المدرب  مجيء  مع  لكن،  كثيرا،  وعانى 
ظرف  في  وا�شتطاع  ال�شباك،  حرا�شة  اإلى  عاد 
الفريق،  منها  يعاني  كان  التي  الثقة  اإرجاع  ق�شير 
الرابعة،  المرتبة  الفريق  وحقق  اأ�شا�شيا،  واأ�شبح 
من  دوامة  في  يدخل  الفريق  جعلت  معاناة  بعد 
وخا�شة  الجديدة،  الإدارة  مع  ولكن،  ال�شك. 
مغادرته،  عن  الحديث  رف�شوا  اآ�شيو،  ح�شين 
له  ارتاح  ما  وهو  لمو�شمين.  بالبقاء  عليه  واألحوا 

الحتراف،  �شفحة  طي  قرر  الذي  زيمامو�س، 
والبقاء لمو�شمين في البطولة الجزائرية".

في  الحرا�س  اأح�شن  اأحد  زيمامو�س   ويعتبر 
ع�سر �شنوات الأخيرة، في البطولة الجزائرية. بداأ 
م�شيرته الكروية مع فريق م�شقط راأ�شه، �شباب 
لين�شم،  ال�شغرى،  للاأ�شناف  لعب  حيث  ميلة، 
معه  وحقق  العا�شمة،  اتحاد  اإلى   ،2003 �شنة 
بطولتين )�شنتي 2003 و2005(، وفاز بالكاأ�س 
معه  وحقق  الجزائر،  لمولودية  ولعب  مرتين. 
األوان  تقم�س   .2010 ل�شنة  الدوري،  بطولة 
�شعدان،  رابح  ال�شيخ  مع  الجزائري،  المنتخب 
بين  ال�شد،  لمباراة  اللاعبين،  تعداد  �شمن  وكان 
المونديال  لعب  حلم  وحققوا  وم�سر،  الجزائر 

الإفريقي، ل�شنة 2010.
الخ�سر،  مع  لزمامو�س  الأولى  الم�شاركة  وكانت 
مباراة  من  �شاو�شي  ا�شتبعاد  يوم  الأكابر،  فئة 
لكرة  الإفريقية  الأ·  كاأ�س  في  النهائي،  ن�شف 
منتخب  �شد  ثم  م�سر،  اأمام   ،2010 القدم، 
اأهمها  لقاءات،  عدة  في  اأي�شا  و�شارك  نيجيريا. 
2014، والتاأهل  لقاء الف�شل اأمام بوركينا فا�شو، 
لمونديال البرازيل... تح�شل في م�شواره على عدة 
األقاب، �شواء مع التحاد اأم مولودية الجزائر التي 

لعب لها مو�شمين.

بعد أن اتفق على فسخ عقده
مع المناجير السابق عنتر يحيى

يبدو أن الحارس الدولي السابق، محمد ليامين زيماموش، 
لن يخوض تجربة احترافية في الخارج، مثلما كان 

مخططا له، بل سينهي مشواره الكروي لاعبا في الاتحاد 
ثم البقاء في فريقه، ليمنح شبان النادي تجربته الكبيرة، 

وهو الذي كان على وشك المغادرة، بداية الموسم.

خريب مدرسة ميلة يفضل 
الاتحاد على عروض احترافية
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هذه  في  طه،  محمد  الدكتور  الكاتب،  يوؤكد 
من  "الرجال  من  العربية،  ال�سرقية  الن�شخة 
كبيرا  فرقا  هناك  اأن  الزهرة"،  من  والن�شاء  المريخ 
النوع،  هي  كورة  الذُّ كورة.  والذُّ الرجولة  بين 
الجن�س،  هي  كورة  الذُّ الفِكر.  هي  والرجولة 
البيولوجيا،  هي  كورة  الذُّ ال�شلوك.  هي  الرجولة 
"الرجل  قائلا:  ويتابع  الموقف..  هي  والرجولة 
وغيورا،  �شهما  �شجاعا  النية،  وح�شن  طيبا  كان 
اأ�شف،  وبكل  ولكن  بعمره..  وبيته  اأهله  يحمي 
تجمعت عدة عوامل في العقود الأخيرة، واختطفت 
فقط-  له-  وتركت  رجولته،  الرجل  هذا  من 
على  واأبقت  وجراأته  �شهامته  اأحرقت  ذكورته.. 
رجل  من  حولته  وع�شلاته..  و�شورته  �شوته 
متباه  مزيف  رجل  اإلى  وم�شوؤول  مبادر  حقيقي 
بخ�شونته وق�شوته.واأراد الكاتب في لغة ب�شيطة 
والأفلام  المدق"  "زقاق  من  م�شتوحاة  وعناوين 
الرجل،  عاطفة  ي�شتجدي  اأن  القديمة،  الم�سرية 
واأن يرثي حاله التي و�شل اإليها، بعد اأن �شقطت 
اأمام زحف التخنث والتميّع. اآخر معاقل الرجولة 

هذا الكتاب، يفتح نقا�شا قديما قد اأغلق من مدة 
طويلة عن ماهية الرجولة، واأين �شاعت، ومتى 
ال�شبب  ومن  ت�شيع؟  تركناها  وكيف  �شاعت، 
هذا  في  ا�شتعادتها  يمكننا  وكيف  ال�شياع؟  هذا  في 

الزمن الموؤنث الم�شتذكر؟
الن�شخة  عن  ن�شمع  كنا  عربي،  بلد  كل  وفي 
اأو  ال�سرقي،  للرجل  بالت�شتو�شترون  الم�شبعة 
"الفتوة". ونحن ل�شنا ا�شتثناء،  "�شي ال�شيد" اأو 
ل  التي  برجولته،  يفتخر  الجزائري  كان  فكم 
تزيدها ذكوريته اإل احتراما ووقارا، ول ننفك نردد 
ذارڤاز"..  و"هذا  راجل"  "هذا  المات�شية:  جملنا 
تلك  بيننا،  يت�شلل  الباهت  البديل  هاهو  والآن، 
ظاهرها  في  تبدو  قد  التي  ال�شينية  الن�شخة 
ق�شيرة،  فترة  بعد  يبهت  بطلائها  واإذا  "ماركة"، 
لتك�شف عن ذكر ب�شوت اأخ�شن من زئير اأ�شد، 

ولكن  العذارى،  جدائل  من  ت�شذيبا  اأكثر  ولحية 
"تداري" بها  القلب قلب نعامة تبحث عن حفرة 

خوفها.
نحن ل نزور المتاحف، ولكن قد ياأتي زمن �شوف 
يدفعنا الف�شول اإلى روؤية اآخر رجل على الأر�س، 
ومات  "عا�س  المحنطة:  جثته  تحت  مكتوب 

رجلا".

 أصل القصة "أم أوديب"
اإلى  باأمه،  المتعلق  اأوديب،  عقدة  الكاتب  يقلب 
الأم  العربية  مجتمعاتنا  في  واأنه  اأوديب،  اأم  عقدة 
وجود  رغم  منه  وتجعل  بابنها،  تتعلق  التي  هي 
اأن  خا�شة  �شنه،  �شغر  من  البيت  رجل  والده 
مع  متوترة  علاقات  يع�شن  الأمهات  معظم 
اأزواجهن، وهذا ما ي�شهل عملية اإ�شقاط الم�شاعر 
الذي  ال�شغير،  الوح�س  هذا  وخلق  الأبناء،  على 

�شيغدو مع مرور ال�شنوات ذكرا ل رجلا.
خلال  من  الرجل،  �شخ�شية  الكاتب  ويلخ�س   
اإنه  ويقول  فتاة،  لخطبة  يتقدم  عندما  اأ�شئلته، 
اإف�شاح. فالمت�شلط ي�شاأل  يف�شح عن نف�شه اأيما 
ال�سروط،  بع�س  لها  وي�شع  عملها،  عن  الفتاة 
ي�شاأل  ال�شكاك  والرجل  الطاعة.  �سرط  خا�شة 
بالأكل  والمهتم  والفاي�شبوك.  الأ�شحاب  عن 
ي�شاأل  والطماع  المطبخ.  في  مهاراتها  عن  ي�شاأل 
عن مرتبها، وغيرها… كل هذه ال�شخ�شيات ل 
درجة  اإلى  نرج�شي  فالرجل  قناع.  وراء  تحتجب 
ن�شت�شفه  ما  وهذا،  خارقة.  مزايا  عيوبه  يعتبر 
فيه�س  ما  "الراجل  كثيرا:  يرددها  التي  الكلمة  في 

العيب".

متلازمة الرجل الخرافي
اأ�شباب  عن  حديثه  معر�س  في  الكاتب  يعر�س 
�شياع الرجولة، اأن المراأة قد تكون اأحد الأ�شباب. 
بمتلازمة  م�شابة  الكاتب  نظر  في  فهي 

غريبة  حادثة  اإلى  ن�شبة  وهي  �شتوكهولم. 
اإلى  الرهائن  فيها  تحول  ال�شبعينيات،  في  جرت 
اإلى  معهم  وتعاطفوا  المختطفين،  عن  مدافعين 
درجة اأنهم دافعوا عنهم وبرروا اأفعالهم عندما تم 

تحريرهم.
م�شى  ما  في  اأ�شيبت  قد  اأظنها  الجزائرية، 
بمتلازمة �شتوكهولم، وكانت تجد لأفعال الرجل 
ال�شنيعة األف مبرر، وكانت تق�شو على نف�شها.. 
من  الرجل  فيه  جرد  الذي  الزمن  هذا  في  ولكنها، 
من  تحررت  المروءة،  واأو�شمة  القوامة  نيا�شين 
كان  الذي  الذكر  ف�شار  والمتعاطفة،  ال�شحية  دور 
فلا  المجتمع..  في  م�شخا  تعاطفها،  على  يتغذى 
له  تلتم�س  اأخته  ول  طي�شه،  عن  تدافع  اأمه 
وقد  تحررا،  التحول  هذا  ن�شمي  قد  الأعذار… 
اأحد..  ينكره  ل  واقع  هذا  فجورا.  البع�س  ي�شميه 
المراأة لم تعد خانعة للمنظومة الذكورية. والدليل، 
للا�شتقلال،  وت�شعى  وتعمل  تدر�س  اأنها 
ل  اإنجاب،  عملية  اإليها  بالن�شبة  الزواج  واأ�شحى 
بالن�شبة  الفا�شلة  المنظومة  هذه  وعو�شت  غير، 

اإليها بمنظومتها الخا�شة.

كلمة للذكور المسترجلة
اأن  المجدي  من  ولكن  المقال،  مقامنا  يفوق  قد 
ين�شتون.  الذكور  لعل  الرجال،  اإلى  كلمة  نوجه 
فالرجولة، مع�سر الذكور: هي بذل الندى، وكف 
الرذائل،  عن  والتخلي  الورى،  واحتمال  الأذى، 
التوا�شع  الف�شائل:  ومن  بالف�شائل،  والتحلي 
وال�شجاعة،  وال�شبر،  ال�شدر،  و�شلامة  والكرم، 
والعدل،  الحرام،  عن  الب�سر  وغ�س  والعفة، 
والحياء، والإيثار، وال�شدق، والإح�شان، والتغافل 

عن زلت واأخطاء الآخرين.
وقال ال�شاعر:

فكُنِ الرُجولة ترتقي ت�شمو خطاك على الدوام 
تلك الرجولةُ في الورى هي عِ�شقُ نف�شي والغرام

قراءة في كتاب "ذكر شرقي 
منقرض"

هل قتلت 
الذكورة 
الرجولة؟

من الكتب التي استفزت الكثير من الرجال والذكور، 
على حد سواء، خاصة على صفحات التواصل الإلكتروني، 

كتاب جدلي بعنوان "ذكر شرقي منقرض". وقد يكون 
هذا الموضوع اختير بعناية، للفت النظر وجلب تعاطف 

القراء، خاصة أنه يثير حافظة أي ذكر كان.. وقد استهل 
بإهداء صغير، فيه الكثير من الإيحاءات "إلى كل ذكر 

بالولادة، قرر أن يصبح رجلا بالحياة"... الشروق العربي، تقرأ 
ما بين السطور، في كتاب أريد به مصالحة الرجل مع ذاته، لكنه جعل 

الرجل ينزف، والذكر يتحسر، وشتان ما بين هذا وذاك.

=  فاروق كداشقراءة في كتاب



ر�شدي،  فاطمة  الممثلة،  دخلتها  بوابة  اأول  كانت   
التون�شية،  الحدود  من  العربي،  المغرب  اإلى 
اأن  غير  م�سرحيات،  عدة  عر�س  قررت  حيث 
اإ�سرارها،  واأمام  بالرحيل..  طالبتها  ال�شلطات 
علمه  عند  بالدخول،  فرن�شي  نقيب  لها  �شمح 
باأنها �شتقدم م�سرحيات عالمية، منها الفرن�شية. 
الفرن�شي،  النقيب  "ده�س  مذكراتها:  في  تقول 
وظل  الكاميليا،  غادة  اأمثل  باأنني  علم  حين 
يقر�س خدودي، واأبلغني اأنه �شمح لنا بالدخول، 
بل واأمر بحجز تذكرة لم�شاهدة العر�س، وح�سر 
بالفعل، وكان لطيفا في التعامل، و�شعيدا جدا بما 
�شوارًا  الفرن�شي  ال�شابط  اأهداها  وقد  نقدمه". 

ذهبيا، واأو�شلها اإلى الحدود الجزائرية.

يوميات مصرية في الجزائر
برلين  باأنها  الجزائر  ر�شدي  فاطمة  ت�شف 
العرب. وبرغم اأن اللغة العربية لم تكن منت�سرة 
الجزائري  ال�شعب  اأن  اإل  الجزائر،  في  كبير  بقدر 
كانت  التي  فرقتها،  بعرو�س  ترحيب  اأيما  رحب 

مختلفة عما األفه.
المحتلة،  الجزائر  في  الم�سرحية  المغامرة  هذه  خلال 
عا�شت الممثلة المخ�سرمة، فاطمة ر�شدي، ق�شة 
حياتها..  في  الأعمق  كانت  لكنها  خاطفة،  حب 
الجزائري،  ال�شاب  ذلك  تن�س  لم  اأنها  والدليل، 
الذي  الأول،  الم�سرحي  العر�س  ح�سر  الذي 
تقول:  بالجزائر..  م�سرح  اأ�شخم  على  قدمته 
"بعد العر�س، ح�سر اإلى حجرتي، وهناأني، وقال 
باحترام  واأ�شاف  الخارج".  في  اأنتظرك  "اإني  لي: 
اأت�سرف  اأن  "اأريد  بالإعجاب:  م�شحون 
اأقوم  �شيء  اأقل  وهذا،  الفندق.  اإلى  باإي�شالك 
العظيم".  بفنّك  اإعجابي  عن  به  لأعبر  به، 
وتردف فاطمة ر�شدي: "كان رجلا غريبا، لكنني 

الو�شيم  ال�شاب  تردد". وقام  دون  دعوته  قبلت 
غادر  ثم  الفندق،  اإلى  ب�شيارته  فعلا  باإي�شالها 
وعر�س  للم�سرح،  الثاني  العر�س  في  ليعود 
اأن يو�شلها للمرة الثانية، فقبلت مغرمة ل  عليها 
مرغمة. لم ينطق ال�شاب بكلمة، طوال الطريق، 
ليلة  لها  وتمنى  الفندق،  اإلى  باإي�شالها  واكتفى 
فبداأت  الثالثة،  للمرة  الأمر  وتكرر  �شعيدة… 
ال�شاب  هذا  ح�شور  وكان  تتوطد،  علاقتهما 
لروؤيتها كل مرة غريبا ومثيرا في ذات الوقت، لكنه 
جعلها تتغلب على �شعور الغربة والوحدة، الذي 

كان يع�شف بها اأحيانا.

في قصر الملك
الجزائر  اإلى  ر�شدي  فاطمة  �شافرت  لماذا   ولكن، 
في ظل ال�شتعمار الفرن�شي؟ الإجابة تبداأ في اأول 
اأعجب  الذي  فاروق،  الملك  اأمام  به  قامت  عر�س 
اأحد  قابلت  العر�س،  انتهاء  بعد  و�شجعها.  بفنها 
الم�شوؤولين في فندق �شيبارد، وطلب منها ال�شفر 
عالمية  عرو�س  لتقديم  والجزائر،  باري�س  اإلى 
تمثيل،  اأح�شن  م�سر  وتمثيل  العربية،  باللغة 
اإلى بع�س  اأنها موجهة  اأعطاها ر�شائل، زعم  ثم 

الأ�شدقاء الذين �شي�شاعدونها هناك.
الحب  ق�شة  �سرد  اإلى  ر�شدي  فاطمة  وتعود 
هذا  "دعاني  الجزائري:  ال�شاب  ذلك  مع  الملتهبة 
ال�شاب اإلى تناول ال�شاي، وا�شطحبني اإلى حي 
الق�شبة، وقابلنا بع�س اأ�شدقائها.. كان الحديث 
الو�شيم  ال�شاب  ذلك  وتحول  بالفرن�شية، 
مطاع،  مهاب  ف�شيح  �شخ�س  اإلى  ال�شامت 
وكاأنه قائد ثورة اأو زعيم مقاومة… وفجاأة، انتهى 
ال�شاب  مع  وانطلقت  فجاأة،  بداأ  كما  اللقاء،  هذا 

اإلى الفندق".
تنزل  كانت  الذي  الفندق  اإلى  و�شلا  اإن  وما 

الر�شائل  ت�شلمه  اأن  ال�شاب  منها  طلب  فيه، 
تدري  اأن  دون  اإياها  ف�شلمته  معها،  كانت  التي 
�سرية،  ر�شائل  اأنها  بعد  ما  في  وات�شح  محتواها.. 
فيها  الجزائرية،  المقاومة  اإلى  فاروق  الملك  اأر�شلها 

بع�س الخطط والمعلومات ال�سرية.
 وحمل ال�شاب الر�شائل، وخرج من النافذة، بعد 
اأن هدّاأ من روع الممثلة الم�سرية المذهولة، التي زاد 

اإعجابها بهذا البطل القومي بكل المعايير.
 نهاية حب.. بداية ثورة

وهي  اإل  ذهولها،  من  ر�شدي  فاطمة  تفق  ولم 
الذين  الفرن�شية،  ال�سرطة  برجال  مطوقة 
فت�شوا غرفتها، وقاموا با�شتجوابها عن ال�شاب، 
ما  فاأنكرت  فندقها،  اإلى  يوميا  ي�شطحبها  الذي 

دار بينهما، وزعمت اأنه اأحد معجبيها الأوفياء.
المخابرات  مع  الم�شني  التحقيق  انتهاء  بعد 
اإليها،  الجزائريين  الثوار  اأحد  جاء  الفرن�شية، 
لتح�شير  طنجة،  اإلى  رحل  ال�شاب  اأن  واأخبرها 
عر�س لم�سرحيتها هناك، و�شكرها على ت�شترها 

على هوية �شديقه.
وفور و�شولها اإلى طنجة، �شاألت فاطمة ر�شدي 
عن ذلك ال�شاب الذي تحفظت عن ذكر ا�شمه في 
مذكراتها، وعلمت هناك اأنه مطارد من البولي�س 
�شكوك  محل  اأ�شبحت  اأنها  غير  الفرن�شي.. 
ق�شتها  بعد  والإنجليزية،  الفرن�شية  المخابرات 

مع ذلك ال�شاب، فتقرر ترحيلها اإلى م�سر.
ال�شاب  مع  ق�شتها  ر�شدي  فاطمة  وتنهي 
الباخرة،  "ركبت  الجزائرية:  والمقاومة  الجزائري 
لن  اأنني  اأدركت  طارق،  جبل  معالم  اختفاء  ومع 
اأرى ذلك الرجل ال�شهم الثائر ال�شجاع مرة ثانية، 
لكنه �شيبقى ذكرى جميلة في حياتي، ولن اأعرف 
ل  الذي  العفيف،  الحب  ذلك  من  �شدقا  اأكثر  حبا 

اأدري اإن كان يبادلني اإياه".

ورسائل الملك فاروق 
إلى ثورة التحرير

 فاطمة رشدي، أو سارة برنار الشرق، كما يحلو للنقاد وصفها، هي واحدة 
من عمالقة المسرح والسينما، في مصر، قدمت أكثر من 200 مسرحية 

و15 فيلما، منها "العزيمة" و"غرام الشيوخ" و"الطائشة" و"مدينة الغجر".. 
اشتهرت بتجوالها في الوطن العربي، وتقديمها عروضا لا تنسى، مع 

فرقتها المسرحية. وقد حطت الرحال في الجزائر، قبل الاستقلال، وعاشت 
واحدة من أكثر المغامرات إثارة وعشقا… الشروق العربي، تروي مذكرات 

هذه الممثلة، وقصة مشاركتها في المقاومة، بطريقة غيّرت مفهومها 
للحب والثورة والحياة.

 قصة حب ممثلة مصرية
مع شاب جزائري
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جزائريون وجزائريات 
أرعبت نظراتهم

 جنود فرنسا

حين يرمقك الأسد بنظرة
"لزهر  ال�شهيد  الجبال،  لأ�شد  ال�شورة  هذه 
لأم  الحقيقي  المهند�س  يعتبر  الذي  �سريط"، 
)معركة  المجيدة،  ثورتنا  في  معركة  واأكبر  المعارك 
حد  اإلى  زالت،  ما  التي   ،)1955 �شنة  الجرف 
اليوم، تدر�س تكتيكاتها الع�شكرية باأكبر المعاهد 
بورتريه  العالمية..  الع�شكرية  والأكاديميات 
وال�شجاعة..  الب�شالة  كل  يخت�سر  البطل،  هذا 
العيون الملونة البراقة، والأنف الإغريقي ال�شامخ، 
الوجه  هذا  على  تطبع  الرجولية،  اللحية  وتلك 

هيبة ووقارا، ل نعهده اإل في وجوه ال�شهداء.

 ألفا امرأة وحرب
ب�شمة  غارانجي،  مارك  الفرن�شي،  الم�شور  ترك 
قبل  اأنجز  وقد  الجزائر.  حرب  ت�شوير  في  خا�شة 
بورتريه  األفي  من  اأكثر  التحرير  حرب  انتهاء 
لجزائريات، اأجبرن على اأن تاأخذ منهن اأرواحهن 
كان  باأنه  غارانجي  اعترف  وقد  الكاميرات.  اأمام 
فرائ�شه،  ترتعد  لإحداهن  �شورة  التقط  كلما 
وكبرياء..  عزة  في  المحدقة  العيون  تلك  من  رعبا 
في  الثورة  والتحفن  ب�سرفهن،  تدثرن  ن�شاء 
�شاهد  �شهد  ال�شتقلال،  بعد  كالحة…  ليلة 
على  و�شهد  م�شهورا،  الم�شور  و�شار  اأهلها،  من 
�شور  من  ا�شتخل�شها  التي  ال�شتعمار،  دناءة 
تلك الن�شاء ال�شامدات، التي اأرهقته نف�شيا… 
تلك  اإلى  الم�شور  عاد  �شنة،  اأربعين  من  اأكثر  بعد 
وحالفه  جديد.  من  الن�شاء  تلك  لت�شوير  القرى، 
نظرتها  تتغير  لم  التي  اإحداهن،  لقاء  في  الحظ 
تخلد  اأن  ال�شور  تلك  من  فرن�شا  بتاتا… اأرادت 

هذه  ولكن،  الجزائريين،  وت�شتفز  انت�شاراتها 
وانقلبت  عليها،  نقمة  �شارت  الكلي�شيهات 
رموز  اإلى  والأ�شود،  بالأبي�س  �شور  مجرد  من 

�سرمدية للثورة الجزائرية.

مصور على حافة السين
الثورة  في  محوريا  دورا  الم�شورين  بع�س  لعب 
وهمجيته،  ال�شتعمار  قمع  بف�شح  الجزائرية، 
ف�شح  الذي  اأزن�شتارك،  جورج  الم�شور  اأمثال 
اأكتوبر   17 اأحداث  في  بابون،  موري�س  جرائم 
من  المئات  بقتل  اأمر  حين  باري�س،  في   ،1961
ال�شين…  نهر  في  جثتهم  ورمي  الجزائريين، 
جريمة  على  دامغا  دليلا  كانت  اأزن�شتاك  �شور 

ن�شي �شاحبها اأن يحطم كاميرات الم�شورين.

 ما وراء الجدران الصامتة
بعد  �شدمة،  الفرن�شي  الأر�شيف  مركز  �شهد   
وهما  والأ�شود،  بالأبي�س  �شورتين  على  العثور 
التعذيب،  لأ�شاليب  وتر�شخان  جدا،  نادرتان 
التي كانت ت�شتعملها فرن�شا اإبان الثورة المجيدة. 
وقد التقطت ال�شورتان في الجزائر، �شنة 1957، 
في اأحد مراكز التعذيب.. وقد تج�شم الم�شور عناء 
ال�شورتين  في  ويظهر  �شاهق،  علو  من  الت�شوير 
من  مترين  علو  على  بحبل،  معلق  �شجين 
الأر�س، وهو موثق اليدين.. الموؤرخة الفرن�شية، 
التعذيب  مو�شوع  درا�شتها  في  �شومينو،  ماري 
في الجزائر، توؤكد اأن فرن�شا كانت تمار�س رقابة 
اأثناء  تلتقط  كانت  التي  ال�شور،  على  �شديدة 
لجوءها  اأنكرت  ولطالما  للجزائريين،  تعذيبها 

ال�شورتين  هاتين  اأن  غير  الأ�شاليب،  هذه  اإلى 
اأ�شكتتا كل الأفواه".

الق بي فالملائكة سوف 
تتلقفني

ال�شتعمار  ذاكرة  في  الرا�شخة  ال�شور  من 
العي�شاني،  �شعيد  ال�شهيد  �شورة  الفرن�شي، 
قبل لحظات من رميه من طائرة الهيليكوبتر عام 
الجنود  وترمق  الموت،  تتحدى  عيون   ..1959
قاب  الموت  التحدي..  بنظرات  الفرن�شيين 
قو�شين، ولكن الجنة اأقرب اإليه من حبل الوريد.

 ال�شورة اأحيانا تخت�سر لك الحا�سر والم�شتقبل، 
�شورة  المجاهد..  والده  يحت�شن  طفل  م�شهد  في 
القدمين،  حافي  الطفل  اإيطالي..  م�شور  التقطها 
هي  المتلهف..  عناقه  في  تو�شف  ل  فرحته  لكن 
اأن  ل�شورة  يمكن  ل  التي  ال�شادقة  الم�شاعر 
اأبيدت  ولو  الثورة  با�شتكمال  وعد  هي  ت�شفها، 
�شد  حربها  في  فرن�شا،  الأجيال.خا�شت  كل 
خلال  من  واأرادت  اإعلامية،  حربا  الجزائر، 
الذئب  مظهر  في  تظهر  اأن  منظمة،  بروباغندا 
المتخفي في جلد خروف، لكن �شورها وم�شوريها 
وعنفها،  لهمجيتها  ر�شخوا  مجنديها  وحتى 

وانقلبت ال�شورة دليلا يدينها..
تتعب،  مهيدي،   Íل �شورة  تلتقط  كلما  كانت 
تخر  عميرو�س،  العقيد  هيبة  اإلى  تنظر  وحين 
اأر�شا، وعندما تن�سر �شورة لÍ بولعيد، تنطفئ 
اأن  منه  تنتظر  ل  اأ�شدا،  ت�شور  جذوتها… حين 
ل  الأ�شياد  الحياة:  �شنة  هي  وجهك،  في  يبت�شم 

ي�شت�شلمون، والأحرار ل ي�شفدون.

أرغموا على الوقوف أمام كاميرات، يرونها لأول مرة في حياتهم، وانتصبوا 
بشموخ الأحرار أمام مصور، ترتعد فرائصه رهبة من نطراتهم الحادة، التي لو 
كانت ذخيرة لـ… عن بكرة أبيهم… الشروق العربي، تروي قصص تلك الصور 

المسروقة من حياة الجزائريين، في زمن كانت قلوبهم حرة وأجسادهم 
مكبلة.

التقطت لهم صور 
لاستفزاز الثورة

=  فاروق كداش من مذكرات الثورة



 فرنسا كانت تقطع رؤوس 
البنات باسم العلم

في  الإن�شان،  متحف  اأركان  من  خفي  ركن  في 
�شغيرة،  جزائرية  لفتاة  جمجمة  تقبع  باري�س، 
علبة  في  �شنوات،  و8   7 بين  ما  عمرها  يتراوح 
�سرية، تحمل رقم ها 247.. وقد كتب على هذه 

العلبة �شاحرة البليدة.
كافيه،  ا�شمه  دكتور،  الجمجمة  بهذه  تبرع  وقد 
اأر�شيف  اأو  معلومات  اأي  توجد  ول   .1854 عام 
اخت�سر  التي  البريئة،  الطفلة  هذه  هوية  يبين 
بعبارة  وكيانها  كنهها  الفرن�شي  ال�شتعمار 
كل  ماكرة،  بطريقة  فرن�شا،  اأخفت  وقد  �شاحرة. 
تكون  اأن  اإل  يمكن  ل  التي  الجريمة،  لهذه  اأثر 

وح�شية الفعل وبهيمية المنطق.
خلال �شهر دي�شمبر 1845، اأر�شلت راأ�س طفلة 
فيه  يخمر  برميل  في  باري�س،  متحف  اإلى  اأخرى 
اأجزاء  اأخفيت راأ�س الطفلة بين  النبيذ عادة. وقد 
من جلود ن�شاء جزائريات تم حفظها با�شتعمال 

مادة الفورمول.
لجمجمتي  اأثر  اأي  محو  تم  ممحاة،  وبجرة 
بدايتها  في  الحياة  كانت  اللتين  الفتاتين،  هاتين 
لها  تكن  لم  فرن�شا،  بربرية  اإليهما..  بالن�شبة 
اأخرى،  واهية  حجج  اأو  العلم  وبحجة  حدود.. 
وهياكل  جماجم  الجميع،  يعلم  كما  اأر�شلت، 
متاحفها،  اإلى  وذبحتهم،  قتلتهم  جزائريين، 

تفاخرا بعنجهيتها وجبروتها.
 

سفاحون برتبة علماء
اإلى  الجزائر  العن�سريون  فرن�شا  علماء  حول 
ل�شعب  العلمية،  البيانات  منها  يجنون  حقول، 
منهم..  اأدنى  باأنه  عمياء  قناعة  مقتنعين  كانوا 
كتب  وقد  النقي.  الأبي�س  العرق  وهم  ل  كيف 
في  الفرن�شي،  الت�سريح  اأ�شتاذ  كوفييه،  جورج 
كتب  "لقد  الطب:  اأكاديمية  اإلى  موجه  تقرير 
اأن  المفلطحة  الم�شغوطة  الجماجم  اأ�شحاب  على 

يعي�شوا في دونية اأبدية".
هذا الأ�شتاذ الهمجي، كان اأول من حث الجي�س 
والجماجم،  العظام  بقايا  جمع  على  الفرن�شي 
لدرا�شتها وتخزينها في متاحف باري�س. ورا�شل 
بهذا ال�شدد جي بولينياك، الذي وافق على هذا 

الطلب الغريب، تحت م�شمى العلم.
وهو  مكانه،  فلوران  بيار  الأ�شتاذ  حل  وفاته،  بعد   
مجموعة  اأكبر  بامتلاكه  تاريخيا  عرف  الذي 
واحتفت  الجزائر..  من  قادمة  ب�سرية  لعظام 
فرن�شا بعلمائها الدمويين، و�شيعتهم في مقابرها 
فيتال،  والعلوم..  للعلم  حماة  و�شاروا  الم�شيحية، 
فوزييه،  كاف،  غويون،  فيدارب،  كاليو،  بروكا، 
القبور  لناه�شي  طويلة  تزال  ل  والقائمة  ماندو.. 

من وراء مكاتبهم، في اأكاديمية العلوم.

مذكرات الجماجم
مدة  دام  ح�شار  نهاية  في   ،1849 نوفمبر،   26 يوم 
جندي   6000 من  يقرب  ما  �سرع  اأ�شهر،  اأربعة 
اإيربيون،  اإميل  الجÔال  اإمرة  تحت  فرن�شي، 
مح�شنة  واحة  الزعاط�شة،  على  هجوم  ب�شن 
بال�شكان،  ماأهولة  الق�شنطيني،  الجنوب  من 

تمرّدت على ال�شتعمار، بقيادة ال�شيخ بوزيان.
ذبح  وتم  �شهيد،   800 من  اأكثر  الح�شيلة،   
اأهلها،  من  �شاهد  و�شهد  وح�شية.  بكل  الناجين 
ما  ي�شف  بوديكور  دو  لوي�س  ال�شحفي  فهاهو 
"هاهنا، جندي يم�شك طفلا �شغيرا من  حدث: 

قدميه، ويه�شم دماغه على جدار.
�شهادات  بح�شب  المجزرة،  هذه  من  ينج  لم 
الن�شاء".  من  قليل  وعدد  "اأعمى  اإل  فرن�شية، 
بوزيان  ال�شيخ  اأ�سر  فقد  اإيربيون،  الجÔال  اأما 
ال�شيوخ،  واأحد  عاما   15 العمر  من  البالغ  وابنه 
�شاحة  و�شط  ويعلقها  لحقا،  روؤوؤ�شهم  ليقطع 
قبل  من  فرن�شا  اإلى  اإر�شالها  قبل  بب�شكرة، 
طبيب ع�شكري. هكذا تحتفل فرن�شا باإنجازاتها 
اإلى  وتحويلها  الحرب،  جوائز  اأو  الروؤو�س  بقطع 

الأوروبية. المتاحف  علمية" تملاأ  "مادة 

اكتشفت جماجمهم في متاحفها

من أنت أيتها الأرواح الطاهرة، بين الحقول، لاهية بضحكات متعالية.. من قتلك؟ ولمَ قتلك.. هل كنت شاهدة على 
محرقة الأغواط ومجازر توقرت وبجاية، وإبادة الزعاطشة؟ وهل احترقت أجسادك في مغارات الظهرة… من تكونين؟ 

فأنت الآن في جنات النعيم الخالدة، رفرفي في السماوات العلا.. فقد عادت الضحكات إلى أرضك.
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بالق�شبة  العتيق  الحي  مواليد  من  هو   
1928، تاأثر في بداية م�شواره،  بالعا�شمة، �شنة 
يكون  اأن  غريبا  فلي�س  الق�شنطيني،  بر�شيد 
رائدا في عالم الفن والفكاهة بعدها، لم يلج الفنان 
كغيره  الميناء  في  عمل  فقد  البداية،  منذ  الفن 
الأخلاق  مدر�شة  اإلى  انتقل  ثم  ال�شباب،  من 

والتربية اآنذاك، وهي الك�شافة الإ�شلامية.
بين  من  ي�شنف  حينما  الكثير،  ي�شتغرب  ربما   
فترات  من  فترة  في  ال�شيا�شيين  النا�شطين 
الفرقة  في  ع�شوا  كان  حينما  كذلك،  لكنه  حياته، 
الفنية لجبهة التحرير الوطني، بقيادة م�شطفى 
الفنانين  من  كبيرة  نخبة  جانب  واإلى  كاتب، 
واأحمد  مبروك،  بن  يحيى  غرار  على  المعروفين، 
�شطع  التي  الفنية،  الوجوه  من  وغيرهم  وهبي، 

نجمها قبل وبعد حرب التحرير.
لنف�شه  يخلق  اأن  ا�شتطاع  نادرة،  فنية  قيمة  هو   
هذا  ولوجه  منذ  الجموع،  من  الكثير  بين  مكانا 
نتيجة  حوله،  من  كل  اإلى  يلتفت  واأن  العالم، 
في  كثيرا  يفكر  لم  الفكاهة،  ميدان  في  لتمر�شه 
اختيار ميدان تمر�شه، فاختار الفرق ال�شبيانية، 
التي اأبهج واأطرب واأبدع فيها. لذا، اأ�شبح �شخ�شا 

مميزا، عند كل من جل�شه اإليه، كبيرا و�شغيرا. 
البت�شامة  باأن  الفن،  عالم  ولجوه  منذ  اآمن، 
من  �شخ�س  لكل  ومهرب  نف�س،  لكل  دواء 
وكان  ب�شفيرها،  لقب  حتى  اليومية،  الم�شاكل 
بعد  اأو  قبل  اأعماله،  تنوعت  لذا،  كذلك.  بحق 
تربوية،  ر�شائل  بمثابة  وكانت  ال�شتقلال. 
عالم  في  تميز  فقد  هذا.  يومنا  اإلى  خالدة  مازالت 
الم�سرح، فكانت له م�سرحية »اأبناء نوفمبر« وكذا 
ر�شائل  في  م�شمونها  تمحور  التي  »الخالدون«، 
وطنية، تمجد الثورة، وكان �شداها كبيرا. اأما من 
الأعمال الفكاهية، فله منها »البيروقراطية«، وكذا 
العديد من الأغاني الفكاهية، من بينها »اديناها يا 
ولم  مليت«.  اأنا  مليت  »اأنا  اإلى  بالإ�شافة  جلول«، 
يقت�سر اجتهاده على هذا فقط، فقد اأنتج ح�ش�شا 
اإذاعية وتلفزيونية، خ�شها للابت�شامة على غرار 

»الب�شا�شة«.
2017، لكن ا�شمه بقي خالدا بيننا،  رحل �شنة 
قدمه  ما  لأن  الذاكرة،  في  معلقا  يبقى  و�شوف 
كر  رغم  يزول،  ولن  ولم  يبقى  والأ�شيل  اأ�شيل، 

وفر الظروف.

 "جعفر باك":
يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة 
سنوات، وكانوا روادا لها. هو اسم لقب بسفير الابتسامة، لأنه كان 
وبحق توأما لها، اتخذها سلاحا له، إن صح القول، من أجل أن يحارب 
البؤس وأن يجعل عنوانا عريضا لمسيرة فكاهية طويلة وعريضة، 
على مر سنوات عديدة، وهو »البشاشة«. نحط اليوم في أسماء من 

الذاكرة في رحاب واحد من المبدعين، الذين جعلوا من الابتسامة روح 
الحياة، رغم الظروف، وأن يخلد اسمه كواحد ممن كان لهم الفضل 

في جعلها مادة تدرس، من أجل التربية والأخلاق. هو عبد القادر شروق، 
المعروف فنيا بـ »جعفر باك«.

مميزا، عند كل من جل�شه اإليه، كبيرا و�شغيرا. 
البت�شامة  باأن  الفن،  عالم  ولجوه  منذ  اآمن، 

يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة يرحلون وتبقى أسماؤهم خالدة، خاصة ممن صنعوا الابتسامة لعدة 
سنوات، وكانوا روادا لها. هو اسم لقب بسفير الابتسامة، لأنه كان سنوات، وكانوا روادا لها. هو اسم لقب بسفير الابتسامة، لأنه كان سنوات، وكانوا روادا لها. هو اسم لقب بسفير الابتسامة، لأنه كان 
وبحق توأما لها، اتخذها سلاحا له، إن صح القول، من أجل أن يحارب وبحق توأما لها، اتخذها سلاحا له، إن صح القول، من أجل أن يحارب 
البؤس وأن يجعل عنوانا عريضا لمسيرة فكاهية طويلة وعريضة، البؤس وأن يجعل عنوانا عريضا لمسيرة فكاهية طويلة وعريضة، 
على مر سنوات عديدة، وهو »البشاشة«. نحط اليوم في أسماء من على مر سنوات عديدة، وهو »البشاشة«. نحط اليوم في أسماء من 

الذاكرة في رحاب واحد من المبدعين، الذين جعلوا من الابتسامة روح الذاكرة في رحاب واحد من المبدعين، الذين جعلوا من الابتسامة روح 
الحياة، رغم الظروف، وأن يخلد اسمه كواحد ممن كان لهم الفضل الحياة، رغم الظروف، وأن يخلد اسمه كواحد ممن كان لهم الفضل الحياة، رغم الظروف، وأن يخلد اسمه كواحد ممن كان لهم الفضل الحياة، رغم الظروف، وأن يخلد اسمه كواحد ممن كان لهم الفضل 

في جعلها مادة تدرس، من أجل التربية والأخلاق. هو عبد القادر شروق، في جعلها مادة تدرس، من أجل التربية والأخلاق. هو عبد القادر شروق، 

هل من سفير 
للبشاشة بعد 

رحيله؟

 الفكاهي عبد القادر شروق المعروف بـ

= صالح عزوز  
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المؤرخون والرحالة الجغرافيون، 
يختلفون حول تعدادهم، 
لكنهم لا يختلفون كثيرا 
في عدّتهم، وفي طريقة 

انتشارهم، وحجم التسلح الذي 
كان مرافقا لهذا الانتشار، )حتى 

إن ابن خلدون وصف طريقة 
انتشارهم بالصيغة القرآنية 

ليوم البعث »كأنهم جراد 
منتشر«(. هذه الأعداد الهائلة 

من قوافل الأعراب، وهذا الحجم 
الأكبر من نوعه باتجاه الشمال 

الإفريقي، كان من شأنه أن 
غير الطبيعة الديموغرافية 
والثقافية واللغوية، وحتى 

الاقتصادية، لشمال إفريقيا، 
بشكل عام، والجزائر بشكل 

خاص، بسبب شساعة منطقة 
الهضاب. وبالتالي، على 

السلوك العام والممارسات 
الأنثروبولوجية.

هذه القبائل )الأعراب(، سيكون 
لها دور تشكيل البنية 

الثقافية واللغوية في الشمال 
الإفريقي، وحتى في بعض 

دول الساحل الإفريقي. كما 
سيكون لها الأثر الفعال في 

نقل الممارسات والسلوكيات 
الفردية والجماعية إلى المجتمع 
البربري، لا سيما القبائل الزناتية 

في السهوب.حاليا، ما يدل 
على ثقل التأثير الثقافي 

واللغوي لهذه القبائل، على 
مختلف مناطق وسكان الجزائر، 

سيطرة اللغة العامية الخاصة 
بهذه القبائل. يتجلى ذلك في 
بعض مخارج الحروف اللهاتية 

والحلقية واللمفوية الخشنة 
والمصوتة، مثل الجيم المفخمة 
)الجيم المصرية(، التي هي من 

خصائص لغة البدو والأعراب. 
بعض الحواضر وبعض الجيوب 

اللغوية المدينية، أفلتت من 
حجم التأثير المباشر للغة الأعراب 
كلهجة أهل تلمسان، ندرومة، 

فاس العاصمة.. ولهجة 
بعض المناطق ذات التواجد 
الخصوصي: يهود المغرب 

وتونس والجزائر قبل الاستقلال، 
ولهجات الغزوات وجيجل، 

وبالطبع اللهجات البربرية.
هذه القبائل الناجعة والنازحة، 

بهذا الحجم، كان لها التأثير 
الحاسم في »تعريب« الشمال 
الإفريقي بشكل عام، لاسيما 

الجزائر: تعريب سوسيوـ 
أنثروبولوجي و«تعريب« 

ثقافي ـ لغوي، وهذا بعد أن 
اكتفى الفاتحون المسلمون 

بـ »أسلمة« المجتمع المغاربي 
دون التمكن من تعريبه ثقافيا 

ولغويا..
هكذا كانت هذه القبائل وراء 
»تعريب« شبه كامل للشمال 

الإفريقي، ولكنها أيضا كانت 
وراء عملية »تخشين« المجتمع 
و«تبديته« )من البادية..(، الذي 

كان جزء منه مهيأ قبليا: 
المجتمع الرعوي البربري من 

شاوية زناتة، مثلا... فالغلظة 
والخشونة في القول والعمل 
من طباع الأعراب.! الأعرابي لا 
يتمدن بسهولة، فهو مضاد 
للمدنية بالطبيعة!.. فالمدنية 
والعمران ضد طبيعة تكوينه 

النفسي والاجتماعي.. وضد 
نزوعه الاقتصادي الترحالي 

واستقلاليته. وعليه، أطلق ابن 
خلدون مقولته: »إذا عربت، 

خربت«، في إشارة إلى تدمير 
وتخريب بني سليم لمدينة 

القيروان خلال حملة بني سليم 
وبني هلال على شمال إفريقيا 

في القرن 11 م.
إذا عربت خربت.. مقولة خرجت 

اليوم عن السياق التاريخي 
-Travail ar »وصارت مثل عبارة 

be« التي كانت تعني »العمل 
 Made in المتقن« بمواصفات

.»Arabe country

إذا عربت..

»التعريب«، الذي تحدث 
عنه ابن خلدون، الذي 

أصبح يحمل دلالة أخرى 
خارجة عن سياقها 
التاريخي والمعرفي: 
»إذا عربت، خربت«! 

»التعريب« الذي نتحدث 
عنه هنا، هو ذلك 
الحراك الاجتماعي 

الثقافي، الذي حدث 
خلال القرنين الـ 11 و12 

الميلاديين، إثر نزوح 
تلك الأعداد الهائلة 
من القبائل العربية 

الضاعنة: بني سليم، 
بني هلال، الأثبج، 

المعاقيل... باتجاه 
»إفريقية الخضراء«.

عمار يزلي
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