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غير أن م���ا يتخ���وف من���ه، أن تبقى هذه 
التعليمة مجرد حبر على ورق أبيض، أو في 
أحسن الأحوال، تقتصر على الإدارات الصغيرة 

التي لا يسمع بها إلا في حالات الضرورة.
إذ ليس التعريب ولي���د اليوم، بل كان حربا 
ضروس���ا خاضتها أطراف محسوبة على 
المعربين من جهة، وأطراف الفرانكوفونية 
من جهة أخرى. وكانت الغلبة للمش���روع 
الفرنسي، القاضي بفرنسة الإدارة الجزائرية. 
وهو واقع مر نعيش���ه م���ن عهد الرئيس 
الراحل، بن بلة، مرورا ببومدين والش���اذلي 
وعلي كافي.. واهتز الوضع انتفاضة في 
عهد زروال، الذي قرر تعريب كل المراسلات 
والتعام���لات الإداري���ة للبلاد. وه���ي الفترة 
الوحي���دة التي أحس فيها الش���عب بقوة 
انتمائه إلى لغته، لكن الفرحة لم تدم طويلا، 
وع���ادت الأمور إلى أس���وإ ح���ال في عهد 
الراحل بوتفليقة. فلقد عششت الفرنسية 
ف���ي كل دواليب الحكم، من أبس���ط إدارة 

إلى الرئاسة.
الآن، وقد اتضحت معال���م توجه البلاد إلى 
عزل الفرنسية واستبدالها بالإنجليزية، وهو 
خيار صائب وحس���ن، يجب أن تتبعه قرارات 
مفصلية وفاصلة في إزاحة الفرنسية من 
اللافتات والشعارات، في الحملة الانتخابية 
القادم���ة، عل���ى بعد أيام م���ن أكبر حملة 
انتخابي���ة تهم المواطن مباش���رة، ممثلة 

في الانتخابات المحلية.
يجب أن يتجند الجميع، بلا اس���تثناء، لنصرة 
التعري���ب، ومنه م���د يد الع���ون للمجلس 
الأعلى للغة العربية، حتى يشتد عضده أمام 
إعلامية  بترسانة  الفرانكوفونية،  الهجمة 

ظاهرة وخفية ضد هذا التغيير..

التعريب.. 
هل يتحقق 
في الواقع؟

ياسين فضيل

دعت تعليمات وزارية 
إلى ضرورة استعمال 

اللغة العربية، في 
كافة المعاملات 

الإدارية، عشية 
الفاتح من نوفمبر.. 
تزامنا مع احتفالات 
عيد الثورة التحريرية 

المباركة..
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في الذكرى الثانية لوفاته، اإلا اأن �شهاداتهم في حق 
بينهم،  و�شل  همزة  كانت  ف�شيل  علي  الاأ�شتاذ 
و�شهامته  ورجولته  اأخلاقه،  مكارم  بين  تراوحت 
ودفاعه الم�شتميت عن الحق في كل مو�شع، وتعبيد 
الطريق اإلى اإعلام هادف بعيد عن الغوغاء، يرتكز 
على مبداإ ال�شمير والمهنية، داعيا اإلى الحفاظ على 

اأ�ش�س هذا الوطن من لغة ودين وحرية. 
ال�شروق،  لمجمع  العام  المدير  الرئي�س  لخ�س 
كلمته  في  الحديث  المرحوم،  اأخو  ف�شيل،  ر�شيد 
التي األقاها اأمام الح�شور، في الوفاء للراحل وال�شير 
على مبادئه، من اأجل اإكمال الطريق الذي ر�شمه 
الاأ�شتاذ علي ف�شيل، والا�شتمرار في تثبيت ما كان 
وال�شيادة  الوطني  التراب  وحدة  من  اإليه،  ي�شعى 
والتحلي  العام،  ال��ذوق  على  والحفاظ  الوطنية 
�شحافة  اأجل  من  الكفاح  وموا�شلة  بالم�شوؤولية، 

حرة ملتزمة، تكون ال�شروق منبرا فعالا فيها.
رغم الذكرى الحزينة، اإلا اأن المنا�شبة حملت �شيئا 
يا�شين  الاأ�شتاذ  �شهادة  هي  الداخلي،  الفرح  من 
ف�شيل، الذي رجعت به الذكرى اإلى الاأيام الاأخيرة 
رحمه  ف�شيل-  علي  الاأ�شتاذ  رفقة  ق�شاها  التي 
الله- في فرن�شا، مذكرا باأن مجمع ال�شروق لا يزال 
اأمانة وجب الحفاظ عليها، امتثالا لو�شية الاأ�شتاذ 
اإجماع،  رجل  بحق  كان  الذي  الله-  رحمه  علي- 
من من�شبه، ا�شتطاع اأن يوؤ�ش�س لمبداإ الو�شطية 

في كل �شيء، بالاحتكام اإلى العقل والمهنية.
مجهوداته  بف�شل  ال��ذي  الح���الم،  ال��رج��ل  ه��و   
ت�شحب  اأن  اليومي  ال�شروق  جريدة  ا�شتطاعت 
حققت  جريدة  ك��اأول  يوميا،  ن�شخة  األ��ف   800
مدير  يعقوبي،  محمد  بنا  عاد  حيث  الرقم،  هذا 
لتي  الجميلة  الذكريات  اإلى  الح��وار،  موؤ�ش�شة 
عا�شتها ال�شروق، وال�شعب الجزائري ككل، حين 
�شهداء  ت�شويه  اأراد  من  اأمام  المنيع  ال�شد  كانت 

الجزائر وهذا الوطن، وكانت بحق منبرا للوطنية 
وروح التاآخي.

لا ت�شع ال�شفحات لذكر كل ال�شهادات، فقد كان 
الح�شور غزيرا، غير اأنها خرجت من �شراج واحد، 
رحيله  رغم  الذي  ف�شيل،  علي  الاأ�شتاذ  حق  في 
يبقى فار�س الاإعلام الجزائري، واأنه اأ�ش�س لحب 
الوطن، وفعل الخير، والدعوة اإلى التاآخي والحفاظ 

على الجزائر.

 في الذكرى الثانية لوفاة 
الأستاذ علي فضيل، الذي رغم 

رحيله لا يزال اسمه يسير وهاجا 
عند كل من عرفه، سواء في 

حقل الإعلام أم السياسة، 
وكذا من كان مجمع الشروق 
عائلته، من صحفيين وإداريين 
وغيرهم. ذكرى ثانية، لمت 

شمل الكثير ممن أصروا 
على الحضور، وتأجيل كل 

ارتباطاتهم، لمكانة الأستاذ 
علي فضيل في قلوبهم. 

اختلفت الشخصيات والأسماء 
في كل الميادين، لكن 

الشهادة واحدة، فقد كان- 
رحمه الله- حاضرا في كل 

المناسبات، حتى أصبح اسمه 
محفوظا بينهم.



’

Ω

 

تمر سنتان كاملتان على 
مجمع  م��ؤس��س  رح��ي��ل 

الشروق، علي فضيل .
ه���ذا ال��رج��ل ال��ظ��اه��رة، 
كان لا يعرف المستحيل، 
النجاح  إل��ى  طريقه  في 
والتفوق، وترجم هذا في 
تربع الشروق العربي على 
الصحافة،  ع��رش  ري���ادة 
ثلاثة  ع��ن  ي��زي��د  م��ا  منذ 
عقود، ثم تلاها الابن البار، 
بسحب  اليومي،  الشروق 
وصل إلى مليوني نسخة 
يعرف  ما  في  أسبوعيا، 

بحادثة أم درمان.
البصري،  ال��م��ج��ال  وف��ي 
أعوام  عشرة  مذ  الريادة 

للشروق تي في.
ك��ل ه���ذا، ل��م ي��أت من 
ضرب  أو  الصدفة  قبيل 
الأسداس،  في  الأخماس 
لعمل  كنتيجة  جاء  إنما 
يعرف  لا  ون��ه��اري،  ليلي 
الثمرة  وكانت  التوقف. 
والمرتبة  ال��ن��ج��اح  ف��ي 

الأولى.
بعد رحيله، اليوم، الشروق 
وحافظت  ال��ري��ادة،  ف��ي 
كيد  رغ��م  خطها،  على 
عائلة  أن  إلا  الكائدين، 
كيف  عرفت  فضيل  آل 
وتواصل  المجمع  تسير 

المسير.

الوفاء

مشاهير
9 نجوم في أولمبيا باريس

باليرمو في ديو مع بعزيز
وكنزة تطل بمستحيل
تصدر المشهد الفني كل المشاهد الثقافية، 
في الآونة الأخيرة. وهذا، بسبب الزخم الكبير 

الذي يعرفه اليوتيوب. فصدور أغنية أديل 
العالمية "إيزي أون مي"، ترافق مع صدور أغان 
جزائرية كثيرة، منها "جومانة"، لفرقة سلطان 

قناوة، وأغنية "يولي لمان"، وهي ديو بين جليل 
باليرمو وبعزيز. أما كنزة مرسلي، فقد أصدرت 

أغنية بعنوان "مستحيل"، مع الديجي عادل. 
أما نجمة ألحان وشباب، نادية، فقد أطلقت 

نسخة جديدة من أغنية الراحلة زوليخة، "يا 
عيني نوحي"..كما يتحضر تسعة فنانين لتقديم 

حفل كبير في قاعة الأولمبيا الباريسية، يوم 
14 جانفي 2022. الحفل بعنوان "وان نايت إن 

ألجيريا"، أي "ليلة في الجزائر". وسيقدم كل من 
ياسمين عماري، وبهجة رحال، وموك صايب، 
وحميدو، ومزيان معيش، وفرقة تيغري أوزار، 
مجموعة مختارة من أغانيهم، سيترنح على 

أنغامها الجمهور المغترب.

ارتباطا  بالمرأة  المجوهرات  ترتبط 
ترافقها  فهي  روح��ي��ا، 

حياتها،  مراحل  جل  في 
وت���ظ���ه���ر ض��ع��ف��ه��ا 

وبساطتها  وق��وت��ه��ا 
النجمات  وخ���ي���لاءه���ا.. 

من  لايستثنين  الجزائريات 
مع  الوجدانية  الحالة  هذه 

كانت  س��واء  المجوهرات، 
من ذهب أم من ألماس 

أم لؤلؤ.. نوميديا لزول، 
عشقها  دف��ع��ه��ا 
إلى  ل��ل��م��ج��وه��رات 

ال���ت���ع���ام���ل م��ع 
م����ارك����ة ذه���ب 

لتقديم  خاصة، 
م���ج���م���وع���ة 

ك��ام��ل��ة من 
إب���داع���ه���ا 
 . لها خيا و

وق�����������د 
ظ��ه��رت 

يا  ميد نو
ف�����ي ج��ل��س��ة 

ت����ص����وي����ر ل���ه���ذه 
ال�����م�����ج�����وه�����رات 

التراث  المستوحاة من 
القطع  ال����ج����زائ����ري.. 

وأطقم  الصنع،  مرهفة 
كاملة بالخامسة. فهل 

تخاف نوميديا من الحسد 
إلى هذا الحد؟

كنزة مرسلي من عاشقات 
ويظهر  الإك��س��س��وارات، 
ذل���ك ف���ي اخ��ت��ي��ارات��ه��ا 
للقطع الشبابية المرحة 
والمرصعة  والخفيفة 
الملونة،  ب��الأح��ج��ار 
مجموعة  تشبه  التي 
لنانسي  ف��رف��ش��ة 
سهيلة  أما  عجرم.. 
فتسبح  م��ع��ل��م، 
ف���ي ع���ال���م آخ���ر، 
ف��م��ج��وه��رات��ه��ا 
وتكتفي  بسيطة 
يلازمها  بعقد بسيط  عادة 
في كل إطلالاتها. فهل هو 
تميمة حظ؟ مونيا بن فغول، 
مجوهراتها،  اختيار  في  جريئة 
إلى  المصممين  ق��ط��ع  م��ن 
بها  تعج  التي  التقليدية،  القطع 
كل  ف��ي  ومعصمها  رقبتها 

طلة.
أم���ا أم���ل ب��وش��وش��ة، فمن 
الثمينة.  القطع  عاشقات 
ثلاثي  بعقد  أبهرتنا  وق��د 
مرصع  ع���ري���ض  وخ���ات���م 
بألماس. أما أختها مروة، 
شبابية  فمجوهراتها 
وص��ارخ��ة. وق��د أع��ادت 
الحياة  إل��ى  الغلال  عقد 
انقطاع  بعد  من جديد، 
واجهات  م��ن  طويل 

الصاغة.

نجمات الإنستغرام والمجوهرات

نوميديا بالخامسة وسهيلة وعقد الحظ 
وكنزة فرفشة
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شباب وراء القضبان 
بسبب صورة وتعليق 

على الإنترنت

يمنع  القانون  اأن  النا�س،  من  الكثير  يعرفه  لا  ما 
اإذن  دون  ت�شوير  اأو  ت�شجيل  من  �شخ�س،  اأي 
رخ�شة  لديه  يكون  اأن  ويجب  الاأمر،  كان  مهما 
منهم  العديد  نجد  الجهل  لهذا  ونتيجة  لهذا، 
حينها  الق�شبان  ووراء  ال�شجن  في  عالقين  اليوم 
اأو  يجهل  منهم  الكثير  اأن  غير  الندامة،  تنفع  لا 
يتجاهل هذه الاأمور، ليجد نف�شه في ورطة وهو لا 
الكثير  يهمل  اأو  الاأمور،  ي�شت�شغر  حينما  يدري، 
التهور  هذا  نتيجة  وتكون  القانون،  في  البنود  من 

وخيمة عليه. 
بين  الاجتماعي،  التوا�شل  من�شات  فتحت 
العديد  اأن  غير  والتلقي،  التعبير  حرية  الاأف��راد 
ت�شفية  اأج��ل  من  الو�شع  ه��ذا  ي�شتغل  منهم 
ون�شر  الاأفراد،  �شخ�شية  في  والطعن  الح�شابات 

زعما  الاأحاديث  اأم  ال�شور  �شواء  الخ�شو�شيات، 
يجد  �شوف  ما،  يوم  في  لكنه  انت�شر،  باأنه  منه 
بيده،  نف�شه  على  ال�شجن  باب  اأغلق  قد  نف�شه 
يجني  بالاأم�س،  زرعه  فما  والبراهين،  بالاأدلة 

ثماره اليوم.
هذه  �شحية  ال�شباب  م��ن  الكثير  ذه��ب  لقد 
اللامبالاة، وهم اليوم في ال�شجون، لاأنهم ف�شلوا 
وال�شتم،  ال�شب  في  الاإنترنت  هذه  ا�شتعمال 
ظنا  العورات،  وتتبع  الخ�شو�شيات  في  والغو�س 
منهم اأن القانون غافل عنهم، بل كانوا يعتقدون 
فعلا،  اأم  قولا  �شواء  الحركات  على  التعدي  اأن 
وراء  بالاختفاء  �شواء  القانون  عليه  يعاقب  لن 
بعيدة  نقاط  من  بالتوا�شل  اأم  م�شتعارة  اأ�شماء 
في  ا�شتعمالها  بهم  الاأجدر  من  وكان  ومختفية، 

التعلم  �شواء  اأكرها،  وما  والمنفعة،  المعرفة  طلب 
والثقافات،  الاآراء  وتبادل  والتوا�شل  الدرا�شة،  اأم 
اأقطار الاأر�س  والتوا�شل مع كل الاأجنا�س في كل 
والجوهر،  المظهر  تح�شين  اأو  ا�شتثناء،  دون 
هذا  في  بهم  يحيط  ما  معرفة  وكذا  الاأخبار،  وتتبع 
العالم، وكذا تكثيف الروة المعرفية واللغوية، لاأن 
الاإنترنت �شهلت هذه العمليات، حيث ي�شتطيع 
�شاء،  اأينما  نقطة  اأبعد  اإلى  الو�شول  اليوم  الفرد 

بمجرد الكب�س على زر �شغير.
حينما تتحول الاإنترنت من نعمة على الاأفراد اإلى 
نتائجه  تكون  الخطاإ  للا�شتعمال  نتيجة  نقمة، 
لذا،  النا�س.  من  الكثير  فيه  وقع  ما  وهذا  وخيمة، 
وجب على كل واحد منا الابتعاد عن كل ما يمكن 

اأن يو�شله اإلى الندامة ولن تنفع الندامة حينها.

لا ينكر أحد أن الإنترنت سهلت 
عمليات التواصل، وسرعت في 
قضاء الكثير من الحاجات بين 

الأفراد، وقربت البعيد عن الأهل 
والأقارب في كل مكان، وسمحت 

لففراد بالدراسة والتعلم وتبادل 
الآراء والثقافات. هذا، حينما تكون 
نعمة على لأفراد، لكن في الكثير 
من الأحيان تصبح نقمة عليهم. 

وهذا لما تتجاوز الحدود المسموح 
بها إلى الدخول في الخصوصيات، 
وكذا استعمالها من أجل الابتزاز أو 
السرقة. لذا، يجد الكثير من الشباب 
اليوم أنفسهم في ورطة، نتيجة 

لهذا التهور.

نتيجة 
لاستعمالها 

الخاطئ:
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أولياء يتحملون دور 
المدرسة 

مطالبون 
بتحضير 
الدروس 

وحل 
المسائل 

رفقة 
أبنائهم 
التلاميذ

يشتكي أولياء التلاميذ اليوم من 
الظروف التي يتمدرس فيها أبناؤهم، 
من برنامج دراسي يرونه غير مناسب، 
ونظام التفويج الذي أخلط حساباتهم 

وتاه فيه أغلب المتمدرسين، 
وحقائب ضخمة ثقيلة وكتب تباع 
ب�"المعريفة" والطابور.. وفوق كل 

هذا، يطالَب الأولياء بتدريس أبنائهم 
الأساسيات في المنزل. واقع أصبح 

يثير ضجة في المجتمع الجزائري.

الجزائريون بين القيام 
بوظيفة المعلم 

والركض خلف "الخبزة"
تلاميذ،  لاأربعة  ولي  �شنة،   52 عمر 

الابتدائي،  الطور  في  منهم  ثلاثة 
من  ق��ري��ب��ة  مكتبة  في  التقيناه 

يقول:  بالبليدة،  اأبنائه  مدر�شة 
وحقوق  الخبزة  وراء  "نجري 

المنزل  في  نجل�س  اأم  التعليم، 
لتدري�شهم؟!.. " زوجة عمر، 

دوامها  ينتهي  اأي�شا،  عاملة 
ال�شاد�شة  ال�شاعة  على 

م���������ش����اء، وه���ي 
لبة  مطا

التمارين  وحل  �شغارها،  مع  الدرو�س  بتح�شير 
اإلى جانب م�شوؤولياتها الكثيرة الاأخرى، كرعاية 
والدته المري�شة.. ي�شيف زوجها متذمرا �شاخطا 
على �شيا�شة التعليم الجديدة: "اإذا كان علينا اأن 
نذهب  فلِم  واجباتهم،  ونحل  درو�شهم  نح�شرّر 
كل  تعليمهم  على  وننفق  المدر�شة  اإل��ى  بهم 
العمل  عن  ونتوقف  المنزل  في  اإذن  فلنتركهم  هذا، 
ت�شير  منطق  اأي  جميعا،  ونرتاح  تعليمهم  لاأجل 
المقرر  و�شاحب  الاأ�شتاذ  يعرف  األا  مدار�شنا،  به 
اأن اأغلب الاأولياء لا يملكون الوقت حتى لمداعبة 
�شغارهم اأو مقا�شمتهم الطعام، فكيف يجبروننا 

على تدري�شهم في البيت؟.."

أولياء يدرسون في الوقت 
بدل الضائع 

يتحملون رسوب أبنائهم 
نتيجة إهمال التحضير 
والمراجعة في البيت 

�شليمة،  ديب  ال�شيدة  التربوية،  المفت�شة  تنوه 
نظام  يفر�س  الذي  الم�شتجد  "التوقيت  اأن  اإلى 
بتقلي�س  يق�شي  الذي  كورونا،  ب�شبب  التفويج 
بالتربويين  دفع  المدر�شة،  في  التعليم  �شاعات 
المنزل  في  بالتح�شير  التلاميذ  مطالبة  اإل��ى 
بم�شاعدة الاأولياء حتى يكونوا على اطلاع اأو اإلمام 
ب�شرعة  الا�شتيعاب  من  ويتمكنوا  بالمو�شوع، 
على  والح�شول  المعلومات،  من  قدر  اأكبر  والتقاط 
الاأ�شتاذة،  وت�شيف  م�شبقة".  لت�شاوؤلات  اأجوبة 
بخ�شو�س ما اإن كان هذا الاأ�شلوب �شليما واأدى 
لكنه  الاأن�شب،  يعتبر  لا  "قد  اإيجابية:  نتائج  اإلى 
الجديدة،  والرزنامة  يتما�شى  الذي  المتاح  الخيار 
تدري�س  مهمة  اإلقاء  اأن  ننكر  اأن  يجب  لا  لكن 
ج���زء ك��ب��ير م��ن الم��ق��رر على 
جعل  الاأول��ي��اء  ع��ات��ق 
المتفوقين  بع�س 
ي���تراج���ع���ون، 
زاد  ب��ي��ن��م��ا 
م�����ش��ت��وى 
ال��ك��ث��ير 

اإلى  القائمة  ذيل  من  تلاميذ  قفز  فيما  �شوءا، 
المنزلية  المتابعة  اإلى  راجع  كله  وهذا  ممتازين، 

ومدى اهتمام وتفرغ الاأولياء.."
المدر�شة الجزائرية ت�شتقيل من اأدوارها الثانوية

ما  نف�شانية،  اأخ�شائية  نادية،  ال�شيدة  تت�شاءل 
فائدة اأن تقوم هي بم�شاعدة �شغيرها في ال�شنة 
الثانية ابتدائي ل�شناعة �شاعة حائط من الورق 
هو  بينما  وترعاها،  بذرة  له  تغر�س  اأن  اأو  المقوى، 
الاأ�شغال  من  الهدف  "األي�س  تقول:  المدر�شة،  في 
بالمناف�شة  الطفل  مهارات  تنمية  هو  اليدوية 
والملاحظة؟  بالمقارنة  حوا�شه  وتنمية  اأقرانه  مع 
الاأولياء  نحن  منا  يطلب  اأن  الطبيعي  غير  من 
الم�شاعدة على ذلك ثم يتم التقييم على اأ�شا�س 
اأن  بدل  اأطفالنا  م�شتوى  يدمر  قد  هذا  خاطئ، 

يبنيه.. يجب اإعادة النظر في ما يح�شل".

تجار الدروس الخصوصية 
يستثمرون في الوضع

الجديد  التدري�س  نظام  ينال  األا  البديهي  من 
تهليل جميع الاأولياء، فالبع�س م�شغول بالعمل 
لاأبنائه،  تعليم  اأق��ل  الم��دار���س  تقدم  اأن  يطمع 
والبع�س غائب لظروف، واآخر لا ت�شمح موؤهلاته 
زه��رة،  ح��ال  هي  اأطفاله.  بم�شاعدة  المعرفية 
في  �شيئا  اأفقه  لا   .." ابتدائي،  خام�شة  م�شتوى 
الريا�شيات والفيزياء ولا في كل ما يدر�شه ابني في 
الوقت  طيلة  غائب  والده  حتى  متو�شط،  الاأولى 
�شفوف  في  ت�شجيله  علي  توجب  لذا،  للعمل، 
تلقي  من  يتمكن  حتى  الخ�شو�شية،  الدرو�س 
واإلا  المتو�شطة،  في  له  يقدم  لما  المف�شل  ال�شرح 
تح�شير  يطلبون  فالاأ�شاتذة  م�شتقبله،  �شاع 
الدرو�س واإيجاد حلول للم�شائل واأنا لا يمكنني 
معلمو  يطلبها  التي  المبالغ  بت�شديد  اإلا  الم�شاعدة 
الذين  الج�شعون،  الخ�شو�شية  ال��درو���س 
في  ال�شيئ  الربح".  لتحقيق  الو�شع  ي�شتغلون 
عون  يدّر الذين  اأنف�شهم،  الاأ�شاتذة  اأن  الاأم��ر، 
ويحملون  كاملا  البرنامج  لتقديم  الوقت  �شيق 
تراجع  م�شوؤولية  اأولياء 
اأبنائهم، هم اأنف�شهم 
الدعم  يقدمون  من 
في  اأو  منازلهم  في 
مدار�س خا�شة، 
مقابل ما لا يقل 
 2000 ع����ن 
قابلة  دي��ن��ار 

للارتفاع.
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اأو  يجد  حينما  النا�س،  من  الكثير  يفاجاأ  ربما 
وهو  بهم،  التحر�س  ي�شكون  رجال  من  ي�شمع 

الكثير  في  اليوم  اأ�شبح  طبيعي  اأمر 
م��ن الاأم���اك���ن، ب��ل وذه��ب 

ال��ك��ث��ير م���ن ال���رج���ال 
هذا  ت�شنيف  اإل���ى 

عدة  اإلى  التحر�س 
حد  على  اأ�شناف، 
راأي  وهذا  قولهم. 
بحيث  يخ�شهم، 

هي  المراأة  لبا�س  طريقة  باأن  منهم،  العديد  يرى 
المرحلة الاأولى من التحر�س، بحيث من ترتدي 
للتحر�س  و�شيلة  فهي  محت�شم  غير  لبا�شا 
اإذ لا  اإلى التحر�س بها،  بالرجال، وتدفعهم 
يمكن اأن تعتبر المراأة دائما هي ال�شحية 
التحر�س،  في  ال�شبب  هي  كانت  اإذا 
اأن  كما  هندامها.  من  والبداية 
ال��ع��دي��د م��ن ال��رج��ال 

يعني  لا  اأ�شبح  الب�شر  غ�س  باأن  يقرون  اليوم، 
ما  في  كان  فقد  الن�شاء،  من  الكثير  عند  �شيئا 
وهذا  بب�شره،  المراأة  يتتبع  من  هو  الرجل  م�شى، 
لكن  بهن،  تحر�شا  الن�شاء  من  الكثير  تعتبره  ما 
حيث  العك�س،  واأ�شبح  الاأم��ر،  انقلب  اليوم، 
مكان  كل  في  القول  �شح  اإن  الرجل  الم��راأة  تطارد 
بب�شرها، بل تعبر له عن اإعجابها بطرق كان هو 
كذلك،  لي�شت  اليوم  الحال  لكن  بها،  يعبر  الذي 
فقد ا�شتركت معه هي في طرق التحر�س. وذهب 
الكثير من الرجال في ذكر تحر�س المراأة بالرجل في 
عدة موا�شع، التقرب اإليه علنا، دون خجل، بل في 
بع�س الاأحيان على الملاإ، المبادرة في الحديث اإليه، 
من  وهي  الاأحيان،  بع�س  في  رف�س  ولو  حتى 
اأكدن  اللواتي  الن�شاء،  حتى  اأقرتها  التي  الاأمور 
للتحر�س،  عر�شة  اأ�شبح  كذلك  هو  الرجل  اأن 
ولم تبق المراأة هي ال�شحية، كما كان في لما�شي، 
اأن  ينفي  لا  هذا  اأن  غير  انقلبت،  الاأدوار  وك��اأن 

الرجل ي�شبقها في هذا الاأمر ب�شنوات عديدة.
والتحر�س  الرجل  معاك�شة  على  المراأة  تجروؤ  اإن 
عديدة،  اأ�شباب  له  بل  العدم  من  ي��اأت  لم  به، 
مجتمعنا،  على  دخيلة  لثقافة  نتيجة  كان  �شواء 
التقطتها المراأة من �شبكات التوا�شل الاجتماعي، 
اإن  اأم  وغيرها،  الات�شال  وو�شائل  التلفاز  من  اأم 
الاأمر  واأ�شبح  والذكر،  الاأنثى  لقبي  تجاوز  الاأمر 
الا�شتعداد  له  من  فقط  بينهما،  فرق  ولا  عاديا، 
فكرة  تجاوزنا  وبذلك  هو،  اأم  هي  �شواء  لهذا، 
واقت�شمت  مرة،  كل  في  التحر�س  �شحية  المراأة 
�شقيقها  مع  القول  �شح  اإن  الفعل  هذا 

الرجل. 

لم تبق المرأة هي الضحية:

رجال يشكون
التحرش

 يبقى التحرش بمفهومه العام، من الظواهر التي يجب الوقوف عندها، لأن 
أعداد ضحاياه تتزايد من سنة إلى أخرى وفي كل مكان، سواء في العمل أم 
أماكن الدراسة أم في الطرقات وغيرها. هذا، ما دفع بالكثير إلى ضرورة 
التفكير في خلق وتشكيل جمعيات مناهضة لهذا الفعل، ومحاربته بكل 
الوسائل، لكن في المقابل ظهرت هناك فئة أخرى ترى بأن المرأة لم تبق 

هي الضحية، كما كانت في الماضي، بل أصبح حتى الرجل يشتكي من هذه 
الظاهرة، وأصبح هو كذلك الهدف إن صح القول، وهو ما نقف عليه اليوم 

في هذا الموضوع.
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ومصدر رزق 
للمؤهلات 

الماكثات بالبيت
نساء يفككن العزلة 

ويندمجن عن بعد
البيت،  في  والم��ك��وث  العمل  ت��رك  خلفية  على 
مقيتة،  عزلة  ال�شيدات  من  كبيرة  ن�شبة  تعي�س 
والعلاقات  الذاتية  التنمية  عجلة  عندها  تتوقف 
الكثير  مثل  رج��اء،  تمكنت  واق��ع  الاجتماعية. 
ه،  تغيرّر اأن  الاأخ��يرة،  ال�شنوات  في  ال�شيدات،  من 
موؤهلاتها  به  ت�شمح  ما  وفق  معالمه  وت�شتبدل 
اآلي،  اإعلام  مهند�شة  رجاء  تخرجت  اإذ  وظروفها، 
 ،2010 �شنة  بالبليدة،  دحلب  �شعد  جامعة  من 
ب�شار.  ولاية  في  فتاتين  واأنجبت  بعدها  تزوجت 
"هناك، بعيدا عن الاأهل وعن نمط الحياة  تقول: 
�شنوات  بعد  تدريجيا،  بالانهيار  اأ�شبت  المعتاد، 
تح�شلت  حظ،  بهبة  ثم  الجامعة،  في  التفوق  من 
على عمل اإلكترونيا، بداأت اأ�شغل وقتي، وتعرفت 
على زملاء كر، بحكم الاجتماعات على تطبيق 
التوا�شل  علي  وبات  �شركتنا،  تطورت  "زوم".. 
مختلف  من  علاقات  واأن�شاأت  باأكمله،  طاقم  مع 

المجالات، ا�شطررت اأي�شا اإلى تعلم الاإنجليزية.

مشاريع توفر الاستقلالية 
المالية وتدعّم التحدي 

والثقة في النفس
بعد بطالة دامت 5 �شنوات، قررت عبير، المتخرجة 
من  الاإلكترونيات،  في  دول��ة  مهند�شة  ب�شهادة 
جامعة باب الزوار، اأن تن�شئ م�شروعها الخا�س. 
عمل  من�شب  تح�شيل  من  الياأ�س  قادها  فقد 
ذاتها،  تطوير  في  الم�شتمر  وتفكيرها  منا�شب 
زملاء  بع�س  فريق  وتكوين  الج��اد  العمل  اإل��ى 
الدرا�شة، وبوا�شطة حا�شوب فقط، تمكنت من 
عن  عبارة  الطعام،  لتوزيع  رقمية  من�شة  اإن�شاء 
تطبيق ين�شم اإليه اليوم ما يفوق �شبعمائة األف 

تغادر  اأن  ودون  ذاته.  الاأعمال  نمط  في  م�شتخدم، 
وتربط  وتوجهها  طلبات  هاجر  تتلقى  منزلها، 
بين العملاء والم�شتخدمين، بر�شائل وات�شالات 
واح��دة  ك��ل  ع��ن  وتجني  ال��ي��وم،  ط��وال  هاتفية 
مهنة  ال�شهري..  ر�شيدها  في  ترتفع  اأرباح  ن�شبة 
واإدارة  التوا�شل،  تجيد  ل�شيدة  ممتازة  منزلية 
المالي،  الا�شتقلال  لتحقيق  وت�شعى  ال�شغوطات 
وت�شجيل الوجود، تقول: "اأجد متعة في كل عملية 
بعد  �شابقتها،  من  اأكبر  ب�شرعة  اأجريها  ات�شالية 
الرد  في  مهاراتي  اليوم  اأختبر  العمل،  من  �شنتين 
بين  الر�شيعة  ابنتي  وتهدئة  هاتفية  مكالمة  على 
اأح�شاني، و�شحب �شينية الخ�شار من الفرن، لا 

يتعلق الاأمر براتبي المتزايد فقط".

العمل المنزلي.. مصدر 
ضغط أم متنفس؟

من  مح�شودة  المنزل  في  العاملة  المراأة  تعتبر  بينما 
قبل قريناتها، على اأنها اأقل تعبا، وتتمتع بمت�شع 
تحب  التي  مهنتها  تمار�س  بينما  الوقت،  من 
وتتقا�شى عنها اأجرا، توؤكد درا�شات اأن هذا النوع 
من ال�شيدات يواجهن �شغوطات خا�شة، حيث 
اأكمل وجه،  اإليهن على  عليهن اإنجاز المهام الموكلة 
بحيث لا يحتمل عملهن الخطاأ اأو التاأجيل، نظرا 
فيها،  يعملن  التي  الا�شتثنائية  الظروف  اإل��ى 
ويجدن اأنف�شهن مجبرات على اإثبات جدارتهن 
مطالبات  اجتماعيا  اأنهن  كما  للعمل،  واأهليتهن 
كاملة،  وم�شوؤولياتهن  البيوت  ربات  بواجبات 
حيث لا ي�شنفن عاملات في نظر المجتمع، لاأنهن 
واإقامة  ال��زي��ارات  رد  وعليهن  المنزل،  يبرحن  لا 
الماكثة  به  تطالب  ما  بكامل  والالتزام  العزومات 

بالبيت.
عملهن  اإنج��از  عليهن  يتوجب  اآخ��ر،  جانب  من   

لا  باأنهن  خبراء  يرى  فيما  المح����ددة،  الاآج��ال  في 
جيدة.  علاقات  ي�شكلن  ولا  �شريعا،  يتطورن 
اأن  المنزل  في  العاملات  ال�شيدات  تعتبر  هذا،  مع 
المعاناة  من  نجاة  طوق  تعتبر  الغالب  في  وظائفهن 
م�شدر  من  تتحول  كثيرة  واأحيانا  النف�شية، 
متنف�س  اإلى  الحياة  م�شاغل  من  لل�شغوطات 

منها.

سيدات يساعدن أسرهن 
دون مغادرة المنزل

بركان،  مريم  الاجتماعية،  الاأخ�شائية  توؤكد 
كمن�شة  المنزل  وا�شتغلال  بعد  عن  العمل  اأن 
التطور  مع  متزامنة  عالمية  ظاهرة  اأ�شبح  للاإنتاج 
�شهل  الميادين،  مختلف  في  الكبير،  التكنلوجي 
المهمة للمراأة، اإذ يجب عدم اإغفال الدور الذي تقوم 
به  العاملات اللواتي ي�شنفن كماكثات بالبيت، 
واإحلال  الفعالة  الم�شاهمة  با�شتطاعتهن  بينما 
التوازن في الم�شاريف، بتوفير دخل اإ�شافي للعائلة، 
الرزق  م�شدر  المنزلي  عملها  تعتبر  من  منهن  بل 

الاأ�شا�شي لها ولاأ�شرتها.
من  "تمكنا  الاأخ�شائية:  توؤكد  اآخر،  جانب  من   
والاآفات  الاجتماعية  الاأزم��ات  من  العديد  تجاوز 
وظائف  المراأة  ممار�شة  بفعل  النف�شية،  والمطبات 

منزلية.
ح��الات  بخ�شو�س  تراجعا  �شجلنا  ح��ين،  في 
الطلاق ب�شبب الوظيفة التي كانت تعتبر الاأعلى 
على الاإطلاق، في �شنة 2012 فقط، كما اأن ن�شب 
الم�شاريع المنزلية التي وفرت كذلك بدورها فر�شا 
ذهبية لن�شاء كثيرات في تزايد م�شتمر، ما يعني 
�شوب  والت�شابق  المناف�شة  من  فريد  جو  خلق 
والالتزام  الاأ�شرة،  اإطار  عن  الابتعاد  دون  الاإنجاز، 

بتربية الاأبناء واأداء الم�شوؤوليات.."

أصبح عمل المرأة ضرورة حتمية، في ظل 
الظروف الاقتصادية والاجتماعية الراهنة، 

بحيث توجب اليوم على كل امرأة حصولها 
على مدخول فردي، إن لم تكن في حاجت إليه 
ماديا، فإنها تغطي به حاجة نفسية وتثبت به 
ذاتها وقدراتها واستقلاليتها، وإن لم يستدع 
ذلك مغادرتها المنزل وتركها مسؤولياتها 

الكثيرة.

العمل من 
المنزل طوق 

نجاة من العزلة 
والاكتئاب 
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راقصات متجلببات
 على التيك توك

م�شاوئ  من  اأن  على  النا�س  من  الغالبية  تجمع 
وا�شت�شاغة  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع  انت�شار 
والظواهر  الاآفات  ن�شرها  �شهولة  ا�شتخدامها، 
الجلباب  وخا�شة  الحجاب  كان  لطالما  اإذ  الدخيلة، 
المحافظة  الفتاة  نميز  عبرها  التي  الو�شيلة 
توك.  التيك  ب�شرعه  اأ�شقطه  واق��ع  ال�شريفة. 
بع�شرات  المرور  بالاإمكان  بات  الموقع،  هذا  فعلى 
اأنغام  على  راق�شات  ت�شور  التي  الفيديوهات، 
هز  الهابطة،  الملاهي  وكلمات  ال��راي  مو�شيقى 
وارتجاج، تمايل بلا حياء، بلا قيود، لفتيات وحتى 

بمجونهن  ي�شربن  يانعات  ن�شاء 
المجتمع  واأع���راف  الدين  قواعد 

منهن  ظنا  الح��ائ��ط،  عر�س 
ثقافة  ي�شتعر�شن  اأنهن 

�شورهن،  يغيرن  اأو  م��ا 
متح�شرات  ليبدون 

بينما  متفتحات، 
�شيئا  يفعلن  لا 

�������ش������وى 
الاإ����ش���اءة 
اإل������������ى 
الاإ���ش��لام 

�س  لبا و

للعالم.  وو�شولا  انت�شارا  ال�شبل  باأ�شرع  ن�شائه، 
الم�شيئة  الهابطة  الفيديوهات  هذه  اأن  والموؤ�شف، 
تلقى من حولها م�شاهدات لا ح�شر لها، وتح�شد 
الاآلاف والملايين يوميا، ما يعني و�شولها اإلى اأكبر 
قدر من النا�س، موؤثرة في طريقها على فئة وا�شعة 

من المراهقات، والراغبات في التوبة والا�شتقامة.

هل يستر الحجاب دخان 
الشيشة؟

المنت�شرة  ال�شي�شة  مقاهي  اأو  ال�شاي  قاعات  في 
باإمكاننا  اأ�شبح  موؤخرا،  الجزائر  في  ملفت  ب�شكل 
تختفي  المجتمع،  من  مختلفة  اأطيافا  نلاحظ  اأن 
خلف الدخان ل�شاعات طويلة.. م�شنون في اأرذل 
ال�شراويل  اأ�شحاب  ومراهقون،  العمر 
نعم  الم��ح��ج��ب��ات،  وح��ت��ى  الم��م��زق��ة 
الخمار،  حرمة  ينتهكن  محجبات 
الدخان،  �شحابات  تحت  يقهقهن 
ال��و���ش��خ  غ�شيلهن  وي��ن�����شرن 
الفاي�شبوك،  �شفحات  على 
توك  وتيك  اأن�شتغرام، 
خ���ا����ش���ة، ي���ردن 
يخبرن  اأن 
لمجتمع  ا
اأن���ه���ا 
ية  حر

العديد  في  اأعيننا  اأمام  تكرر  م�شهد  �شخ�شية.. 
عن  ن�شتف�شر  جعلنا  ما  والمنا�شبات،  المواقع  من 
الظاهرة من اأ�شحابها. توجهنا اإلى �شاحب مقهى 
محترما  يبدو  المكان  اإبراهيم،  دالي  في  �شي�شة 
الكوالي�س  وفي  متنوعة،  خدمات  ويقدم  وعائليا، 
منهن  ال�شموم،  اأنواع  مختلف  يدخن  جامعيات 
بكل  ال�شور  ويلتقطن  ومتجلببات،  محجبات 
ما  م��بررا  الم��ح��ل،  �شاحب  لام��ين،  يقول  فخر. 
"غر�شنا ربحي، فنحن نخ�ش�س  يحدث عنده: 
للفتيات  وتخفي�شات  للطلبة،  تخفي�شات 
ولبا�شهن  دينهن  يحترمن  لا  هن  كن  واإذا  اأي�شا، 
عن  يمنعهن  اأن  مثلنا  ي�شتطيع  فهل  واأ�شلهن، 

التدخين".

الخمار و"الفيزو" محجبات 
يمتطين "الموتو"

الجزائري  المجتمع  على  �شعبا  كان  م�شى،  ما  في 
تقبل فكرة اأن تنحرف فتاة محجبة، وتبدي ذلك 
لبا�شهن  عن  يتخلين  المحجبات  كانت  لذا،  علنا. 
مواعيدهن  باتجاه  المنزل  مغادرة  عند  المحت�شم، 
الانحلال..  اأن��واع  بمختلف  القيام  اأو  الغرامية، 
هيبته  الحجاب  فقد  وقت  وفي  الاأخ��يرة،  الفترة  في 
ومك�شوفة  ق�شيرة  وقم�شان  توربان  اإلى  وتحول 
بالاإمكان  اأ�شبح  وممزقة،  �شيقة  وبنطلونات 
والا�شتمرار  النحو،  ه��ذا  على  الخمار  ارت���داء 
ال�شوارع  في  تر�شده  ما  هذا  ذاتها.  الطريق  على 
اإن  حتى  يوميا،  والحدائق  العمومية  والاأماكن 
النا�س  م�شاهد انحلال المحجبات باتت تلاحق 
اأو  ع�شيقها  ذراع  تتاأبط  محجبة  الطرقات،  في 
محجبات  البليدة  ���ش��وارع  في  �شيارته،  تغادر 
يمتطين الدراجات النارية بالفيزو، وي�شتعر�شن 
في  ال�شريك.  بقيادة  ي�شتمتعن  اأو  مهاراتهن 
ولا  عامة  حديقة  ولا  غابة  تخلو  لا  العا�شمة 
رفقة  المحجبات  غزو  من  بيتزيريا  اأو  �شاي  قاعة 
مناطق  وفي  بالحياء.  مخلة  م�شاهد  في  خلانهن، 
الم�شلمة  المراأة  لبا�س  فقد  اأي�شا،  الوطن  من  كثيرة 
هيبته ورمزيته العميقة، ليتحول فقط اإلى قطعة 
قما�س تختفي خلفها المنحلات اأخلاقيا لاإ�شكات 

اأفواه الاأ�شرة والمجتمع.
الحجاب  اإهانة  اأن  على  اجتماعيون  خبراء  يتفق 
بهذا ال�شكل راجعة اإلى التربية الاأ�شرية، ونق�س 
فاأغلب  والجمعيات.  المدار�س  قبل  من  التوعية 
الفتيات اليوم يرتدينه بلا قناعة، لاأن عليهن فعل 
ذلك عند البلوغ، باأمر من العائلة، ثم اإن المغريات 
�شبل  بحث  واإلى  كبح،  اإلى  تحتاج  باتت  الكثيرة 
اأهلكه  جيل  بين  القيم  ون�شر  والاإقناع،  التوعية 
الاأن�شتغرام والفاي�شبوك مع مراقبة جدية، وهذه 

م�شوؤولية الجميع داخل المجتمع الواحد.

محجبات يهنّ الحجاب في الشوارع وعلى التيكتوك

تلبس المرأة الحجاب تريد به الستر وتظهر به العفاف، وتستعمله بعض البنات 
المنحرفات اليوم كوسيلة للتنويه عليه ليغطي على انحرافهن في طريق 

المحرمات والممنوعات، فيسئن إليه بأبشع الأساليب، عندما ينشرن صورهن 
راقصات أو مدخنات أو في مشاهد انحلال، على مواقع التواصل الاجتماعي.. 
صور تغير ملاح الفتاة المسلمة والبيئة المحافظة، وتسقط عن رأسها تاج 

الوقار.
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تسّطض ا�ظةاب جسطظغ 
أسرف زوجغ أضبر !

تسّطض ا�ظةاب جسطظغ 
سارة رجيلالحروق السربغ:

ضغفئ "الحروق 
السربغ" لعثا 

السثد طتاطغئ، 
طسطمئ، طظحطئ 

وطتفجة سطى 
طعاصع الاعاخض 

اقجاماسغ.. الرضا 
بالمصسعم عع 

طخثر إغةابغاعا.. 
غاابسعا أضبر طظ 

ططغعن حثص 
سطى "ا�ظساشرام".. 
تخظع طتاعى جمغق 
وطفغثا.. إظعا جارة 
رجغض، الاغ جاتضغ 

فول طرة ضغش 
تتعّلئ طظ شااة 
خةعلئ وطظطعغئ 

إلى خاظسئ 
طتاعى!!.. جر 

تسطصعا بعالثعا.. 
أتقطعا الصرغئئ 

والئسغثة.. رتطاعا.. 
جارة ضما لط 

تسرشععا طظ صئض 
شغ عثا التعار:
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التنشيط كان شغفي
منذ الصغر..

من محامية ومعلمة �إلى من�شطة 
وموؤثرة على مو�قع �لتو��شل 

�لاجتماعي.. لو تحكي لنا في ب�شع 
كلمات عن جولة �ل�شفر هذه، ماذ� 

تقولين عنها؟
وكانت  علمتني  المحطات  هذه  من  محطة  كل   -
قلت  ل��و  اأب��ال��غ  ول��ن  لي،  مفيدة  تجربة  بمثابة 
علمتني  مثلا  المحاماة  مهنة  �شنعتني..  اإنها 
اأما  حب.  عن  دخلته  التعليم  اأقنعة،  دون  الواقع 
وبعمر  ال�شغر  منذ  �شغفي  كان  فقد  التن�شيط، 
الج��رائ��د..  م��ن  ع��دد  في  اأك��ت��ب  كنت  �شنة   19
جعلتني  ال��ت��ي  ه��ي  الكتابة  ب���اأن  اأ���ش��ارح��ك 
نف�س  وفي  والاإع��لام،  التن�شيط  مجال  اأع�شق 

دخلت  تقريبا  ع�������الم الم��رح��ل��ة 
ال��ت��دري��ب 

وتطوير الذات والتحفيز.

 و�شول �شارة رجيل �إلى هذه 
�لمكانة �ليوم وكل هوؤلاء �لمتابعين 

و�لمتابعات.. هل كان مقابله تذكرة 
�شفر باهظة �لثمن؟

التي  هي  الحياة  اإنم��ا  باهظا،  يكن  لم  الثمن   -
كانت متعبة.. �شحيح اأن الرحلة لم تكن �شهلة.. 
ذهب  من  ملعقة  وبفمي  اأول��د  لم  اإن�شانة  اأن��ا 
�شنعته  اليوم  اإليه  و�شلت  ما  كل  يقولون..  كما 
و"تمرمدت"..  وكافحت  ودر�شت  تعبت  بيدي.. 
م�شابقات..  عملت  كاذبة،  وعود  مغلقة،  اأبواب 
حتى  يوما  وال�شغف  الاأم��ل  اأفقد  لم  لكن  اإل��خ.. 
ب�شارة،  موؤمنة  كنت  باخت�شار،  حلمي..  اأحقق 
بمعنى ثمن التذكرة لم يكن باهظا، اإنما ال�شفر 

هو ما كان متعبا.

در��شتك �لقانون وتخ�ش�شك في 
�لمحاماة، كم �أفادك في م�شو�رك؟

باأنا�س  تحتك  يجعلانك  والقانون  المحاماة   -
ومدى  ال�شخ�س  تكت�شف  ق�شايا..  لديهم 
وج�شعه  طمعه  م��اآرب  تحقيق  في  قدرته 
وغ�شبه و�شخطه من الحياة.. هذه المهنة 
تت�شاقط  اأقنعة  روؤي���ة  م��ن  نتني  مكّر

اأمامي لنا�س كانوا قدوة لي.

يقال �إنك في �لما�شي 
كنت فتاة خجولة، 

منطوية على 
نف�شك، تعي�شين 

دور �ل�شحية، 
مهزوزة �لثقة، 

تخاف من كل 
�شيء.. �أ�شحيح 

هذ� �لكلام؟ 
خجولة  ك��ن��ت   -
منطوية  ن��ع��م، 
ن�����ع�����م، ل��ك��ن 
"عمري  بالعك�س 
ما كنت مهزوزة".. 
اأ���ش��ت��اذ ال��ت��اري��خ 
لي  قال  والجغرافيا 
اأن�شاها  لن  جملة 
لي  قال  حييت..  ما 
"عندك  بالحرف: 
قوية..  �شخ�شية 
لفوق  طلعك  ي��ا 
تهبطك  ي���ا 
 . . " لتحت
ل������ه������ذا 
ع��ن��دم��ا 
دخ��ل��ت 
مج�����ال 

مفهومي  دل  تبّر ال��ذات  حب  وق��راأت  التطوير، 
للحياة ب�شفة جذرية، ومنها تعلمت كيف اأفر�س 

احترامي على الاآخرين.

 علاقتك بمتابعاتك كيف هي؟ 
خا�شة و�أنك تقومين بتغيير 

وتحفيز �لاآلاف من �لن�شاء باأ�شلوب 
ر�ق؟

"نقول  ج���دا..  خا�شة  علاقة  بهن  علاقتي   -
عليهم دايما خواتاتي" لاأنني اأ�شمعهن واأ�شمع 

حكايتهن.. وقدر الم�شتطاع اأحاول الرد عليهن..

إيجابيتي تأتي من الامتنان 
والرضا بما قسمه لي الله..

-من �أين تاأتي �شارة رجيل بكل هذه 
�لطاقة �لاإيجابية؟

بما  والر�شا  الامتنان  من  تاأتي  اإيجابيتي   -
ال�شحة..  نعمة  على  لله  الحمد  الله..  لي  ق�شمه 
عقل..  من  الله  لي  اأعطاه  ما  كل  على  لله  الحمد 
و�شدقني متى كنت متفائلا خيرا دوما واأبدا الله 

�شيعطيك..

كونك موؤثرة متابعة من طرف 
مليون �شخ�ص على »�لاإن�شتغر�م«.. 

كم ي�شعرك هذ� �لرقم �ل�شخم 
بالم�شوؤولية؟

في  ثم  م�شوؤولية..  من  اأك��ر  هو  الحقيقة،  في   -
قانون  يوجد  لا  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع 
يحكمنا.. لكن اأنا دائما اأقول اإن �شميري هو من 
تروح  متابعيّر  ثقة  نخلي  ما  »عمري  يحكمني، 

هباء منثورا«.

هل »�لموؤثر« ي�شترط �أن يكون لديه 
عدد كبير من �لمتابعين؟

بالاأعداد،  علاقة  له  لي�س  التاأثير  اعتقادي،  في   -
لاأن كل واحد منا موؤثر في بيته ومحيطه.. »فياما« 
اأنا�س موؤثرين في حياتنا من دون ما  كان هنالك 
قبل  كان  الكلام  وهذا  كبيرة،  اأرقام  لديهم  يكون 

اختراع مواقع للتوا�شل الاجتماعي.

لت �لظهور  في برنامج »�لع�شرة« ف�شّ
مع �أختك مايا رجيل ولي�ص مع 

زوجك، لماذ�؟
- لاأن البرنامج في الاأ�شا�س وجه الدعوة با�شمي 
وبا�شم  با�شمي  ولي�س  مايا  اأختي  وبا�شم 

زوجي..

هل ت�شعين لاإقناع زوجك بالظهور 
�أمام �لجمهور؟

ولن  اإقناعه  اأح��اول  مازلت  والله  �شاحكة:  ترد   -
لكن  واختياره،  قراره  اأحترم  اأنا  �شحيح  اأتعب.. 

�شاأظل اأحاول واأحاول )ت�شحك اأكر(.
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ب�شر�حة تعطل �لاإنجاب لديكما �ألم 
يوؤثر على علاقتكما؟..

كي  الفر�شة  منحنا  باأنه  اأرى  اأن��ا  بالعك�س،   -
الحياة،  في  كثيرة  اأمور  على  ونتفق  اأكر،  نتعرف 
اأكون  وحتى  الاآن،  لكن  م�شتركة.  اأهدافا  ونبني 
اأطفال  عندنا  يكونوا  "حابين  معك  �شريحة 

والباقي على الله".

 هل حدث �أن ندمت على �إ�شر�كك 
�لجمهور حياتك ويومياتك؟

اأمر  هو  للنا�س  اأقدمه  ما  لاأن  اأندم،  لم  �شراحة،   -
ب�شيط لا يتعدى 10 بالمائة من حياتي الخا�شة، 
اأما البقية فهي موا�شيع عامة اإما تحفيز اأو تطوير 

ذاتي.

 �أكثر نقد �شايقك وبالمقابل �أجمل 
�إطر�ء و�شلك؟

الاأقل  على  ي�شلني  لم  ي�شايق  نقد  لله،  الحمد   -
اإلى  بالن�شبة  الاإن�شتغرام،  على  �شفحتي  عبر 
الاإطراء، اأ�شعد جدا عندما يقولون لي اأنت قدوتنا، 
في  جوهرية  اأ�شياء  نغيرّر  اأن  ا�شتطعنا  وبف�شلك 
اأن  يمكن  �شيء  اأجمل  هذا  و�شدقني،  حياتنا، 

اأ�شمعه.

أتمنى أن تنقرض هذه 
العادات من مجتمعنا!

 �أكثر عاد�ت تتمنين �أن تنقر�ص من 
�لمجتمع �لجز�ئري؟

الاآخرين،  على  الحكم  الاجتماعي،  النفاق   -
الادعاء اللامتناهي في مواقع التوا�شل الاجتماعي 
والتحدث  والحديث  واأقوياء  رائعون  نحن  باأننا 

با�شم الدين..

 �أكثر موؤثر ترين باأن تاأثيره 
�إيجابي..

- يا�شين متي�س، �شلمى حمادو، يا�شر حيمر.

 لو قررت حفظ مذكر�تك في 
كتاب ماذ� �شيكون عنو�نه.. ولمن 

تهدينه؟ 
الكتاب  الكثير..  يعرفه  لا  �شرا  لك  �شاأك�شف   -
لكن  عنوانا..  اأعطيه  مرة  كل  الاإنج��از..  طريق  في 
اأقرب عنوان: "عندما ت�شرق ال�شم�س" اأو "على 

الله-  رحمه  لوالدي-  �شاأهديه  الثلاثين"،  اأبواب 
رجيل لخمي�شي، اأولا واأخيرا.

 
 موت و�لدك، كم �أثر فيك؟

- تنهدت قبل اأن ترد: موت والدي ك�شرني واأحدث 
لي انهيارا ع�شبيا.. موته كان �شدمة انك�شر معها 
ظهري، و�شعرت باأن كل الاأقنعة التي كانت من 
حقيقتهم"..  على  نا�س  "بانوا  �شقطت..  حولي 
كان  حياتي..  في  كبيرة  ل  تحوّر نقطة  كان  والدي 
اأ�شول  علمني  من  هو  حبيبي..  كان  �شديقي.. 
على  عرفني  المطالعة..  اإلي  وحبب  العربية  اللغة 
من  هو  ال��ذات..  تطوير  على  الفقي..  اإبراهيم 
ذاتي  واأحقق  التعليم  عن  اأتوقف  حتى  �شاندني 
اأحلامك  نن�شاه�س:  ما  جملة  "قالي  واأحلامي.. 
كل  كان  لي..  م�شجعا  كان  الم�شطبة"..  من  اأكبر 
اأول  كانت  يرحمو"..  "ربي  اإلي  بالن�شبة  �شيء 

مرة اأختبر فيها مرارة وق�شوة الموت مع والدي.

حدثينا عن برنامج "جل�شة ون�شا" في 

مو�شمه �لثاني؟
- "جل�شة ون�شا" بالن�شبة اإلي هو برنامج القلب.. 
لي  وحقق  التن�شيط  باب  لي  فتح  الذي  البرنامج 
المو�شم  ال��ع��الم..  بهذا  الكبير  و�شغفي  حلمي 
الجديد: طاقة جديدة انطلاقة مختلفة.. �شهيلة 
للبرنامج،  رائعة  اإ�شافة  غزار  وهناء  ل�شهب  بن 
طاقة  �شهيلة  ب�شخ�شيتها..  متفردة  واحدة  كل 
ما  اإعلامية  هناء  الاإيجابية..  من  متحركة  وكتلة 
وثقل  واإ�شافة  مة  قيّر معلومات  عليها،  الله  �شاء 
واأق��دره��ا..  اأحبها  ا�س  �شمّر ة  �شميّر للبرنامج.. 

باخت�شار، المو�شم الثاني اأكيد �شيكون اأجمل.

 �أخير�، لو ت�شفين لنا �شارة رجيل في 
كلمات.. ماذ� تقولين عنها؟

اأكلّر  لن  جدا..  كبيرة  باأحلام  جدا  ب�شيطة  فتاة   -
والفر�س  واحدة  مرة  نعي�شها  الحياة  اأتعب،  ولن 
"اأ�شنع  اأن  الدنيا  علمتني  ي��وم..  كل  تاأتينا  لا 
اإلى  الفر�شة ما ن�شناها�س".. اإن �شاء الله اأ�شل 

ما اأطمح اإليه، واأنا را�شية عن نف�شي.

• تجارب الحياة علّمتني وصنعتني ومهنة المحاماة أسقطت الأقنعة أمامي
• لم أولد وبفمي ملعقة من ذهب.. كل ما وصلت إليه اليوم صنعته بيديّ

• كنت خجولة ومنطوية وعملي بمجال التطوير فرض احترامي على الآخرين
• أحضر لكتاب بعنوان "عندما تشرق الشمس" سأهديه إلى والدي أولا وأخيرا

• في مواقع التواصل الاجتماعي لا يوجد قانون يحكمنا، لكني أنا دائما أقول إن 
ضميري هو من يحكمني..



الشباب: «أصبحتن 
كالرجال تماما»والبنات: 

«كفاكم كيراتين»

متاأخرة  رجولة  موجة  الاأخ��يرة  الاآون��ة  في  راجت   
ال�شفحات،  جميع  تناقلته  ها�شتاغ  وانت�شر 
كالرجال  "اأ�شبحتن  �شباب  يديرها  من  خا�شة 
ت�شرفات  من  يتذمر  من�شور  يتبعه  تماما"، 
يرتدين  وه��ن  حتى  تبرجهن،  وم��دى  الن�شاء 
الحجاب. وكتب عماد �شاحب �شفحة اجتماعية: 
متفتحة  امراأة  تزوج  الذي  �شديقك  مثل  تكن  لا 
التامة،  ال�شعادة  في  معها  يعي�س  اأنه  يظهر  وهو 
عنه-  الله  ر�شي  عفان-  بن  عثمان  مثل  كن  بل 
ي�شارع �شكرات الموت، لما انك�شف خمار زوجته، 
ي خمارك; فوالله لانك�شاف وجهك  فقال لها: �شدّر

اأ�شدّر عليّر مما اأنا فيه.
رجولتك  عن  تتخل  "لا  معلقا:  ف��وزي  واأتبعه   
وعن دينك لاأجل حبك لفتاة لا تعرف �شيئا عن 
ي�شمى  ما  لاأجل  غيرتك  عن  تتخل  لا  الدين.. 
اأف�شل  برجولتك  غريبا  كن  والح�شارة،  الثقافة 

من اأن تكون ديوثا بح�شارتك ورقيك".
ويبدو اأن هذا الهجوم لا يطال فقط المراأة بل الرجل 
الداعيات  اأه��واء  وراء  ان�شاق  ال��ذي  الج��زائ��ري 
للتحرر الزائف، والم�شاواة بين الجن�شين في اأمور 

الاإنزال  هذا  الاإ�شلامي.  الدين  تعاليم  تخالف 
"تزوجني  ها�شتاغ  ب�شبب  يكون  ق��د  الح��اد 
من  �شغيرة  فئة  ب��ه  رحبت  ال��ذي  مهر"،  دون 
اآخر  بمن�شور  الهجوم  ويتوا�شل  الجزائريات. 
الخارج  اإلى  ت�شافرن  ال�شيارة،  تقدن   " يقول: 
وحدكن، تلب�شن �شروايل وتختلطن بالرجال.. 
في  رقتكن  فقدتن  والجمال  الاأنوثة  فقدتن  لقد 
وينتهي  �شعفها".  في  الم��راأة  فقوة  الم�شاواة،  رحلة 

المن�شور "عدن اإلى اأنوثتكن".

حواء تشهر سيف الحجاج
حربا  هناك  اأن  يدرك  الها�شتاغات  هذه  يقراأ  من   
افترا�شية.  ولكنها  والم��راأة،  الرجل  بين  نف�شية 
الاأنوثة  اإل��ى  الم���راأة  بعودة  ي��ن��ادون  ممن  فكثير 
اأر�س  على  مغاير  ب�شكل  يت�شرفون  والبيت، 

الواقع.. اأ�شد في فاي�شبوك وحمل وديع في الواقع.
بجملة  المن�شورات  هذه  على  ردا  ليلى  وكتبت 
وتنهال  رجولتكم".  اإل��ى  قبلها  "عودوا  نارية: 
عن  "كفوا  اليا�شمين:  عبق  م��ن  الطلقات 
للمراأة  وكونوا  الممزقة  وال�شراويل  الكيراتين 

رجالا قوامين في البيت، ولا تهددها بالزواج عليها 
الم�شمار  مباركة  وتدق  تريد".  كما  اأنثى  لك  تكن 
الاأخير في نع�س الرجال: "الاأنوثة تركناها لاأ�شباه 
لمنا�شب  الم��راأة  �شغل  عن  اأكرهم".  وما  الرجال 
بكفاءتنا  المنا�شب  ن�شغل  "نحن  لويزة:  تردف 
متفوقات  اأننا  ذنبنا  لي�س  بها   تتهموننا  باأمور  لا 
ذات  ريتاج،  اأزره��ا  وت�شد  والعمل".  الدرا�شة  في 
ثمانية ع�شر ربيعا: "في الثانوية لا يهتم ال�شباب 
على  اإلا  يتكلمون  ولا  والمعاك�شة  بالمظهر  اإلا 
في  اأوقاتهن  جل  الفتيات  ت�شغل  بينما  الحرقة، 
ومحاميات  مديرات  لت�شبحن  والتكوين  التعلم 
"ال�شباب  بالدعم:  مونيا  وتاأتي  وطبيبات".. 
ال�شريع  الربح  يريدون  ومعظمهم  له  طموح  لا 

واأهم وظيفة يتقلدونها حار�س في �شركة".
يبدو اأن الها�شتغات �شتتوالى، وللحديث بقية.. 
لوحة  والمراأة  فالرجل  وعيكم،  اإلى  جميعا  فعودوا 
األوانها  خفت  اإن  جمالها  �شيبهت  الخالق  اأبدعها 
اأو مزق ورقها.. فكوني ري�شة له يبدع بها في حياته، 
من  وجه  في  �شيفا  يتحول  الذي  قلمها  اأنت  وكن 

يعاديها ويك�شر خاطرها.

بين الفينة والأخرى، تستيقظ الرجولة النائمة على وقع آلام التقدم و"الفينيميزم"، فيحدث لها نوع من التشنج اللاإرادي، 
فتكتب وتشجب وتنعي أيامها وتهاجم المرأة وتكيل لها التهم، بأنها بالغت في تقدمها وتحررها، وترفع 

الهاشتغات والشعارات، آخرها: أصبحتن كالرجال تماما… فهل صار الرجال بدورهم كالنساء تماما.

حرب كلامية 
بين الشباب 

والفتيات 
بسبب 

منشورات 
فايسبوكية
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الهجرة تؤجل
مشروع الزواج

اأمنيات  اأق�شى  كانت  بالبعيد  لي�س  زمن  في   
على  والح�شول  الدرا�شة  اإكمال  بعد  الفتيات 
الاأحلام  فار�س  لقاء  هو  منه،  الحرمان  اأو  عمل 
في  الاأبناء.  وتربية  الاإنجاب  ثم  اأ�شرة  وتاأ�شي�س 
واأ�شبحت  فجاأة  الاأفكار  هذه  تغيرت  ما،  منعرج 
عن  وتخليا  وا�شتقلالية،  تحررا  اأكر  الفتيات 
تحول  متى  والف�شل..  العنو�شة  معتقدات 
اأخيرة  محطة  اإل��ى  الكثيرات  برنامج  في  ال��زواج 
الطموحات  �شوب  الطويلة  الرحلة  ت�شبقها 
والاأهداف ال�شخ�شية، اأينما تتحقق في اأي بقعة 

�شنة   25 نوال،  تقول  ال�شا�شع.  العالم  هذا  من 
اأحلم  واأنا  الجامعة  دخولي  "منذ  العا�شمة:  من 
والعمل  للدرا�شة  والا�شتقرار  الوطن  بمغادرة 
ال�شباب  من  العديد  لخطبتي  تقدم  الخارج،  في 
وكنت اأرف�س في كل مرة، لاإيماني باأنني �شاأغادر 
عمل  على  اأح�شل  ولم  درا�شتي  اأتممت  يوما، 
محترم  �شاب  تقدم  فيما  هجرتي،  وتع�شرت 
هذا.  وقتنا  في  المثالي  الزوج  موا�شفات  كل  يجمع 
والمحيط  العائلة  قبل  من  لل�شغط  اأتعر�س  واأنا 
ي��زالان  لا  وقلبي  عقلي  فيما  ب��ال��زواج،  لاأقبل 

متعلقين بحلم الهجرة وعي�س التجربة".

الدراسة جسر نحو الضفة 
الأخرى وشرط المحرم 

يسقط بالمبررات
بالن�شبة اإلى الكثير من الفتيات، مثل بع�س 
�شرورة  الهجرة  اأ�شبحت  تماما،  ال�شبان 
الحياة،  في  الرغبة  بداخلهن  تعيد  حتمية 
المهم  الو�شائل،  ولا  لذلك  ال�شبل  تهم  لا 

اأنف�شهن  يجدن  مجتمعات اأن  في 
المراأة  تقدر 

ومثلما  القانون،  بقوة  حقوقها  وتحمي  وكفاءتها 
بركوب  الن�شاء  وحتى  ال�شباب  بع�س  يتهور 
بع�س  ت�شتعمل  الح����را�ة،  م��ع  الم��وت  ق���وارب 
للرحيل،  الخ��ارج  في  الدرا�شة  فر�شة  المثقفات 
اأجنبية،  جامعات  تقدمها  التي  المنح  يتقفين 
كندا،  فرن�شا،  تركيا،  اإلى  �شفر  جواز  تكون  علها 
ت�شتقطب  التي  ال��دول،  من  وغيرها  اإ�شبانيا 
الكثير من المهاجرين من �شمال اإفريقيا، وتزدهر 
فيها الفر�س وتتوفر ظروف الحياة التي يبحثن 
الحظ  لهن  ابت�شم  ممن  واحدة  كاميليا،  عنها. 
ت��روي  للهجرة،  كثيرة  مح���اولات  بعد  اأخ���يرا، 
�شوب  الوطن  مغادرة  قبل  قليلة  اأياما  تجربتها 
تركيا: "منذ ح�شولي على الباكالوريا، لم تتوقف 
محاولاتي للهجرة، �شعيت بكل ال�شبل، بينما 
المال،  لجمع  واأعمل  بالجامعة  درا�شتي  اأزاول 
بجامعة  القبول  على  موؤخرا  ح�شولي  غاية  اإلى 
عائلتي  في  خا�شة  الجميع،  يلومني  تركية. 
لا  فيما  محرم،  دون  من  ال�شفر  على  المحافظة، 
�شاأعي�شها  التي  الجميلة  الحياة  غير  في  اأنا  اأفكر 
فهي  كثيرا،  تهمني  لا  الدرا�شة  حتى  هناك، 
تنبعث  وبنبرة  للهجرة..".  حجة  �شوى  لي�شت 
"�شاأ�شافر من دون  معها الثقة، ت�شيف كاميليا: 
محرم، ومن يدري، قد اأعود مع محرم".. تق�شد 

اأنها قد تح�شل على زوج منا�شب في تركيا.

الظواهر الاجتماعية 
وتأثيراتها على نفسية 
الفتيات  خلف رغبتهن 

الملحة في الهجرة
بداأ �شعي الفتيات للح�شول على فر�شة للهجرة 
وهذا،  الاأخ��يرة.  �شنوات  خم�س  خلال  يتزايد 
الاجتماعي،  ال�شغط  اإلى  راجع  خبراء،  بح�شب 
البطالة  كانت�شار  الموؤثرة  الظواهر  بع�س  وارتفاع 
والعنو�شة وتف�شي الجريمة.. تقول الاأخ�شائية 
"تراجع  ق��وي��در:  ب�شرى  الاأ���ش��ت��اذة  النف�شية 
الجزائري،  المجتمع  داخل  للمراأة  الذاتي  التقدير 
ع��زوف  و���ش��ط  وال��ه��وان  بالتقيد  و�شعورها 
حقيقية  فر�س  وغياب  ال���زواج،  عن  ال�شباب 
لاإثبات مقوماتها وكفاءاتها، جعلها دائمة البحث 
ال�شغط  هذا  من  تخل�شها  التي  ال�شبيل  عن 
بات  البيئة  من  والهروب  والنف�شي،  الفكري 
المتاأثرات  خا�شة  للكثيرات،  الاأمثل  الحل 
بما تعر�شه مواقع الاإنترنت من 
تجارب". من الجدير كذلك، 
المغريات  كرة  اإلى  التنويه 
بع�س  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
للمهاجرين  الحكومات 
الخليج،  ودول  ك��ك��ن��دا 
ت�شتقطب  ب��ات��ت  ال��ت��ي 
الن�شوي  العن�شر  موؤخرا  اإليها 
فعال  ب�شكل  ي�شهم  الذي  الحيوي، 
في  الت�شبب  دون  اقت�شادها،  اإنعا�س  في 

الم�شاكل.

هروبا من قيود المجتمع وطمعا في حياة المواقع

سوقت مواقع التواصل الاجتماعي، بشكل ممتاز، لفكرة هجرة المرأة ونجاحها 
في دول أجنبية. في المقابل، هيمنت فكرة تعرض الفتيات للتحرش والاستغلال 

وقبر الكفاءات هنا على أرض الوطن، ما جعل كثيرات متمسكات بالهجرة، 
يسعين إليها مهما كلفهن الأمر، خاصة في ظل الانفتاح الذي أصبح يعيشه 

المجتمع الجزائري.

سوقت مواقع التواصل الاجتماعي، بشكل ممتاز، لفكرة هجرة المرأة ونجاحها 
في دول أجنبية. في المقابل، هيمنت فكرة تعرض الفتيات للتحرش والاستغلال 

هجرة الفتيات 
الجزائريات

في تزايد مستمر
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أغعا الرجض طاذا 
لع سرضئ سطغك 
سمطغئ تةمغض 
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 øe  ÒãµdG  Ò¨àdh  ,Ωƒ«dG  øµd  ,≈°†e  Ée  ‘  Gòg
 GÒãc  Éªà¡e  πLôdG  íÑ°UCG  ,™ªàéŸG  ‘  äÉ«£©ŸG
 ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  ió©J  πH  ,»LQÉÿG  ¬∏µ°ûH
 πÑà≤e ‘ ÜÉ°T ,OGôe iôj .É¡dÉªéH ICGôŸG ΩÉªàgG
 √ô¡¶Ã ºà¡j ¿CG Öéj πLôdG ≈àM ¬fCÉH ,ôª©dG
 É≤∏©àe  ∫Éª÷G  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ  ’h  ,»LQÉÿG
 ƒd  É`̀ eCG  ,¬«a  ¿ÉcÎ°ûe  Éª¡a  ,Ö°ùëa  ICGô`̀ŸÉ`̀H
 ¬fCG ó≤à©«a ,á«fÉ› π«ªŒ á«∏ªY ¬«∏Y â°VôY
 ¢üîJ  äÉ«∏ª©dG  √òg  iôj  ¬fC’  ,É¡H  ¬d  áLÉM  ’
 ™æà≤e  ƒgh  ,√ó°ùL  ‘  ™°Vƒe  π«ªŒ  ójôj  øe
 ,π«ªéàdG ‘ ≥◊G πLô∏d ¿CÉH iôj Éªc ,¬∏µ°ûH
 ,Ωƒ«dG  √Gôf  Éªc  ,¬«a  ≠dÉÑŸG  π«ªéàdG  ¢ù«d  øµd
 ≈∏Y  ,≈ãfC’Gh  ôcòdG  ÚH  ¥ôØf  ’  ÉæëÑ°UCG  ≈àM

.¬dƒb óM
 Ö«©dG øe ¬fCÉH ,π¡c ƒgh ,óªfi iôj ,ÚM ‘

 ‘ å```jó```◊G Gò`````̀ g

 ≈∏Y Ωó≤àj πLôdG ∫ÉªL íÑ°UCG ≈àªa ,´ƒ°VƒŸG
 πÑb  ¥ÓNC’G  ∫ÉªL  ∫Éª÷Gh  ,¬bÓNCGh  ¬àeÉ¡°T
 π«ªéà∏d ¿ƒdÉ°U ≈dEG  πLôdG Ögòj ¿CG  ÉeCG  ,Gòg
 ,¬dƒb  óM  ≈∏Y  ádƒLôdG  ‘  ø©Wh  Phò°T  ƒ¡a
 øe  ô©°ûdG  ¢†©H  ádGREG  πLCG  øe  ¿Éc  ƒdh  ≈àM
 ∑ÎJ ¿CG Öéjh ,¿Éc Éª¡e πLQ πLôdÉa ,√ó°ùL

.ó≤à©j Éªc ,AÉ°ùæ∏d π«ªéàdGh áæjõdG
 ,∑GPh  Gòg  ÚH  ,´ƒ°VƒŸG  Gòg  ‘  AGQB’G  ∞∏àîJ

 ƒdh  ≈àM  π«ªéà∏d  ¢VQÉ©e  ÚH
 ÒNC’G  »Øa  ,ÉfÉ›  ¿Éc

 ≥∏ÿ  Ò«¨J  ƒ`̀ g
 iôj  Éªc  ˆG

 , ¢†©Ñd G
 ‘ ¬````̀fC’

 Öd É¨d G
 Ωƒ``≤``j

 ,á≤∏î∏d  Ò«¨J  ƒgh  ƒ°†©dG  ∂dP  πµ°T  Ò«¨àH
 Éªæ«M  øµd  ,AÉ°ùædG  ¢üîj  ôeC’G  ¿Éc  ƒd  ≈àM
 ,ìÉÑeh ∫ÓM É¡fCÉc IOÉY âëÑ°UCG ø¡æ«H öûàfG
 ∞°SDƒŸG  øe ¬fEÉa ,πLôdÉH ôeC’ ≥∏©àj Éªæ«M ÉeCG
 øe  π«ªéà∏d  ¿Éµe  ≈dEG  Ögòj  ÓLQ  iôJ  ¿CG
 Éª¡e  ,√ó°ùL  ‘  A»°T  ¢UÉ≤fEG  hCG  áaÉ°VEG  πLCG
 .Ò«¨àdG  Gò`̀g  øªK  ™aóH  ΩCG  ÉfÉ›  AGƒ°S  ,¿É`̀c
 ƒ¡a  ,Óãe  ¥hô`̀◊G  óæY  …OÉ©dG  π«ªéàdG  §≤a
 IOÉYEG øY πLôdG åëÑj ¿CG »©«ÑW ôeCG
 ≥jôW  øY  ¬fiÓe  º°SQ

 .π«ªéàdG äÉ«∏ªY

 تطصى سمطغات الاةمغض شغ طةامسظا الضبغر طظ الاسطغصات، 
وغظصسط الظاس شغ أطرعا إلى صسمغظ، طظعط طظ غراعا 

تشغغرا لثطص � وجإ ترضعا وق ظصاش شغ عثا افطر، 
وطظعط طظ غرى سضج ذلك، فظعا شغ افخض ق تصعم 

سطى الاشغغر ضما غرى بسخ الظاس، بض سطى تةمغض طعضع 
طا شغ الةسط، طظ أظش وحفاغظ وغغرعما، عثا إن تسطص 

افطر بسمطغات الاةمغض الاغ تصئض سطغعا الضبغر طظ الظساء، 
أطا سظث الرجال شا�صئال سطغعا ضسغش، فجئاب ضبغرة جعاء 

فظعا طضطفئ أم فظعا خاخئ بالظساء، والرجض ق غساب 
جماله طعما ضان.. وبغظ عثا وذاك، طاذا لع سرضئ سطى 
الرجض سمطغئ تةمغض طةاظغئ، وغثاار عع المعضع الثي غرغث 

تةمغطه، ضغش غضعن رد شسطه، وعع طا ظسرشه طظ خقل 
عثا اقجاطقع. 
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دخلت نفقا مظلما لا أرى آخره
نجم الدراما السورية دريد لحام للشروق العربي:

في �لبد�ية، نحب �أن نطمئن على 
حالتك �ل�شحية، فكثير من �لاأخبار 

�لتي تم تد�ولها موؤخر� ت�شير �إلى 
تعر�شك لاأزمة �شحية؟

يتم  ما  وك��ل  جيدة،  ب�شحة  اأن��ا  الله،  الحمد   -
تداوله عن حالتي ال�شحية لي�س له اأ�شا�س من 
بدخولي  تفيد  اأخبار  عن  اأ�شمع  وعندما  ال�شحة، 

الم�شت�شفى اأ�شحك.

�إذن، لماذ� تتعمد �لاختفاء عن �أعين 
�ل�شحافة و�لاإعلام وعدم تو�شيح 

�لحقيقة؟
الحقيقة،  يعرف  اأن  يريد  اأحد  لا  لاأنه  بب�شاطة،   -
المواقع  من  الكثير  ون�شاهد  نرى  الاآن  واأ�شبحنا 
الاإلكترونية التي تقوم بن�شر العديد من الاأخبار 

المغلوطة، وللاأ�شف هناك الكثير ممن ي�شدقها.
ال�شروق: منذ دخولك المجال الفني في عام 1960 
من  �شخ�شيتك  في  تغير  ال��ذي  ما  الاآن  وحتى 

وجهة نظرك؟
خا�شة  الاأهم،  هما  اأ�شبحا  والاإ�شرار  العزيمة   -
الحديث  لي  وات��رك  الفني،  المجال  دخ��ولي  بعد 
عام  اأقوى، ففي  اأ�شبحت  لماذا  لك  اأك�شف  كي 
مدر�س  وعملت  الجامعة،  من  تخرجت   1959
افتتح  فقط  واح��د  عام  وبعد  بالجامعة،  كيمياء 
عمل  تقديم  منى  وطلبوا  ال�شوري،  التلفزيون 
تلفزيوني. وبالفعل، قدمت عملا، ولكن للاأ�شف 
التلفزيون  اإدارة  وطالبوا  بل  الجمهور،  يعجب  لم 
كانت  الفترة  وهذه  المقبلة.  الحلقات  عر�س  بعدم 
على  اأ�شررت  عندما  اإلي،  بالن�شبة  تحول  نقطة 
�شخ�شية  قدمت  وبالفعل،  الم�شوار.  ا�شتكمال 
الريفية،  الدم�شقية  البيئة  من  نابعة  جديدة 

ولاقت نجاحات كثيرة.

وماذ� عن �أ�شعب موقف 
تعر�شت له منذ 

دخولك �لمجال 
�لفني حتى �لاآن؟

موقف  اأ���ش��ع��ب   -
له  تعر�شت 

ما  عند

قررت اأن اأترك مهنتي الاأ�شا�شية، وهي التعليم 
اأمر  وهو  للفنون،  والتفرغ  ال�شورية  بالجامعة 
باأنني  القرار  هذا  بعد  ف�شعرت  �شهلًا،  يكن  لم 
دخلت نفقا مظلما، لا اأرى اآخره، ولكن باجتهادي 
عليه  اأنا  ما  اإلى  و�شلت  النجاح  على  واإ���شراري 

الاآن.

لا يوجد في قاموس 
الفن فنان نمبر وان، كلنا 

فنانون وكل فنان له 
طريقته الخاصة

ت�شهد �ل�شاحة �لفنية كما متز�يد� 
من �لوجوه �لجديدة، كيف ترى 

هذه �لظاهرة؟
يوجد  �شورية  في  اإيجابي،  اأمر  هو  تاأكيد،  بكل   -
وطالبة.  طالبا   20  -15 �شنويا  يخرج  دراما  معهد 

جديدة،  وجوه  تجربة  كل  في  �شيكون  وبالتاأكيد، 
تغني ال�شاحة وتري الحركة الفنية، ولولا وجود 
ال�شورية  الفنية  ال�شاحة  كانت  ما  المعهد  هذا 
اأنتجت  فمثلا  الدراما.  من  الطفرة  هذه  تعي�س 
تلفزيونيا  عملا   30 ذل��ك  �شوء  على  �شوريا 

بف�شل هذه العنا�شر الفعالة. 

هل تتابع تجارب �لجيل �لجديد؟ 
لا  حقيقة  ال�شا�شة..  على  مقت�شرة  متابعتي   -

توا�شل بيننا. 

هل من �أ�شماء ت�شتوقفك؟
- نعم، ثمة اأ�شماء تجربتهم موؤثرة ومثيرة، مثل 
في  المنعم..  وعبد  �شيجري  ون�شال  ياخور  با�شم 
راأيي، هوؤلاء فنانون مجتهدون مخل�شون تماما 

لكل ال�شخ�شيات التي يوؤدونها على ال�شا�شة. 

ما �لن�شيحة �لتي تقدمها �إلى �أي 
فنان يعتبر نف�شه ‰بر و�ن في 

�لاإير�د�ت؟
وان،  نمبر  فنان  الفن  قامو�س  في  يوجد  لا  اأولا،   -
في  الخا�شة  طريقته  له  فنان  وكل  فنانون  كلنا 
تقديم فنه، تمثيل اأو غناء.. ون�شيحتي اإلى اأي 
النا�س  يترك  اأن  وان  نمبر  نف�شه  يعتبر  فنان 
اأتذكر جملة  تقيمك ولا تقيم نف�شك، دائما 
لنابليون عندما كان مدعوا اإلى اأحد المحافل، 
وجل�س على اأول كر�شي عند الباب، فجروا 
اإليه وقالوا تف�شل اجل�س على المن�شة، فرد 
قائلا: المكان الذي يجل�س فيه نابليون هو 

المن�شة.
قيمتك لي�شت في المكان، لكن قيمتك في 

داخلك، اترك النا�س تقيمك.

 باجتهادي وصلت 
إلى ما أنا عليه ا�ن

يعود في عراقته الفنية إلى خمسينيات القرن الماضي، أيام المسرح الجامعي، وعاصر الخطوات الأولى لانطلاق التلفزيون 
العربي السوري، عام 1960، فكانت له بصماته في الفن السوري، منذ ذلك الحين. واستمر في العطاء مشكّلًا حالة 

فريدة واستثنائية... إنه الفنان الكبير دريد لحام، الذي حُفرت له في الذاكرة أعمال متنوعة سينمائياً ومسرحياً وتلفزيونياً، 
إضافة إلى ما أنجزه من أعمال لا تُنسى ضمن إطار » الإسكتش « والأغنية والتقديم، كما كان له دور على الصعيد 

الإنساني والتوعوي.
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جذوري وتاريخي وذكرياتي 
وأحلامي في سوريا وإذا 

خرجت منها أموت

لماذ� ت�شر على �لاإقامة في �شوريا 
بالرغم من بع�ص �لم�شاكل �لتي 

تحيطها ولم تنتقل للعي�ص في بلد 
�آخر؟

- اأنا من اأن�شار مقولة اأن ال�شجرة لو انتزعت من 
فجذوري  ال�شجرة  تلك  اأنا  وها  تموت،  جذورها 
البلد، واإذا  وتاريخي وذكرياتي واأحلامي في ذلك 
خرجت منها اأموت، وما ي�شير لل�شعب ال�شوري 

�شوف ي�شير علي اأي�شا..

ولكن موقفك هذ� قد يحرج بع�ص 
�لفنانين �لذين ف�شلو� �لعي�ص 

خارج �لبلد �إلى حين �نتهاء �لاأزمة 
�ل�شورية؟

ولكن  مح��رج،  موقف  في  اأح���دا  اأ���ش��ع  لم  اأن��ا   -
الم��واق��ف.  تلك  اأنف�شهم في  ي�شعون  م��ن  ه��م 
فنحن الفنانين علينا اأن نقف بجوار بلدنا في تلك 
المحنة ولا ن�شت�شلم، ون�شبر ك�شعب، حتى تمر 

تلك الاأزمة وتعود �شوريا واأهلها من جديد.

ما �لفائدة �لتي تعود على �ل�شعوب 
�لعربية من خلال �نتقاء فنانين 

�شفر�ء 
للاأ· 

�لمتحدة؟ 
الم��ن��ظ��م��ات   -
لهيئة  التابعة 
المتحدة  الاأ· 
يهتم  ال���ت���ي 
ج������زء م��ن��ه��ا 
ب��ال�����ش��اأن��ين، 
الاإن���������ش����اني 
 ) ن�شيف ليو ا (
وال����ث����ق����افي 
 ، ) ن�شكو ليو ا (
ل��ك��ي ت��ك��ون 
ف����اع����ل����ة في 
المجتمع، تعينّر 
�شخ�شاً له اأثر 
مجتمعه  في 
������ش�����ف�����يراً 

اأحياناً  فتختار  بمهماتها،  القيام  في  لي�شاعدها 
�شاعدت  وقد  كاتباً...  اأو  فناناً  اأو  ريا�شياً  نجماً 
اليون�شيف بقوة في ما يتعلق بملف الطفولة من 

المغرب اإلى الم�شرق العربي.

هناك مجموعة من �لنجوم �لعرب 
��شتقالو� بعد فترة من منا�شبهم 

ك�شفر�ء وكنت �أوّلهم؟ 
لل�شفير،  وطنياً  وجهاً  تريد  لا  المنظمات  هذه   -

واإنما تف�شل وجهاً لا ملامح وطنية فيه بالمطلق، 
يكون  اأن  دون  من  مهماتها  تنفيذ  في  ي�شاعدها 
ونني  له موقف وطني، فقلت لهم اإن كنتم تخيرّر
الوطني،  وخياري  الديبلوما�شي  ج��وازي  بين 
واأعدته  هذا  �شفركم  جواز  اأريد  لا  اأنني  فجوابي 
امتد  عمل  بعد  معهم  علاقتي  لتنتهي  اإليهم، 

على مدى �شبع �شنوات.

الفن متعة للنظر والسمع 
وإذا تسلل إلى العقل 

وشكل متعة عقلية فذلك 
أفضل

في ر�أيك عطاء �لفنان على �ل�شعيد 
�لاإن�شاني، هل يرتبط باأن�شطة 

�لمنظمات �لدولية؟ 
يكون  اأن  للفنان  يمكن  اإذ  اأب��داً،  بها  يرتبط  لا   -
اأم  فاعلًا في اأي ميدان اإن�شاني، �شواء اأكان �شفيراً 

لا.

في �شوء �لمتغير�ت �لحا�شلة �ليوم 
في �لمنطقة ماذ� يتطلب من �لفنان 

و�لفن عموماk؟
- لا ي�شتطيع الفن اأن يكون �شرطياً يجبرك على 
ت�شرف اأو يمنعك من ت�شرف. الفن يزرع فكرة، 
ا�شتطاع  واإذا  وال�شمع  للنظر  متعة  اأ�شلًا  والفن 
عقلية،  متعة  وي�شكل  العقل  اإل��ى  يت�شلل  اأن 
اأن نقول  اأف�شل، لكنه يزرع فكرة فلا نقدر  فذلك 
التي  المرحلة  في  �شيء  تغيير  ي�شتطيع  الفن  اإن 

انطلق فيها.

ولكن، �ألا يجب �أن يكون �لفن مر�آة 
عاك�شة على �لاأقل لما يحدث �ليوم؟

طبعاً.  �شادقاً  يكون  اأن  يجب  مراآة،  فقط  لي�س   -
لكن  م��راآة!  عليه  نطلق  اأن  الممكن  من  وبالتالي، 
اأن  ي����ج����ب 
ي��ك��ون اأي�����ش��اً 
منارة  داخله  في 
 . للم�شتقبل
يكون  اأن  اأم���ا 
م������راآة ف��ق��ط، 
كلنا  ف��ن��ح��ن 
ون�شاهد  نرى 
اأما  يجري،  ما 
فمهمته  الفن 
على  يتقدم  اأن 
الم���راآة  م�شاألة 
ب������اأن ي��ك��ون 
لما  اأي�شاً  منارة 

يمكن.

هل ورث 
�أحد 

�أحفادك �ل�شبعة �لفن منك؟ 
من  يكن  فلم  الثلاثة...  اأولادي  وقبلهم  اأب��داً،   -

بينهم من يهوى مجال الفن.

 هل حلمت باأن يكون �أحدهم فناناk؟ 
يميل  اأحدهم  وجدت  اإذا  ولكن  بذلك،  اأحلم  لا   -
الابن  على  لاأن  ذلك،  على  اأ�شجعه  الفن،  اإلى 
اأجبرته  اإذا  ولكن  خياراته،  م�شوؤولية  يتحمل  اأن 

ف�شاأتحمل عندها م�شوؤولية ف�شله... 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنان دريد لحام



كيف 
تنسقين 

طلة 
رياضية 

باحتشام؟

بالسويت 
والسورفات 

والسنيكرز

  الطلة الرياضية للمحجبة معقدة 
بعض الشيء وقد تكون غير 

لائقة أحيانا لذا على المحجبة أن 
تبذل مجهودا أكبر لانتقاء القطع 

المناسبة لأسلوبها من جهة 
وحجابها من جهة أخرى. عنوان 

الطلة الرياضية هذا الموسم 
الأوفرسايز الرائج جدا وهو لا 

يعني المقاس الكبير بل الطلة 
الفضفاضة. من هذا المنطلق أخترنا 
لكن هذه الإطلالات الرياضية التي 

أنتقيناها بعناية.

الرياضة تبدأ صباحا
طلة رياضية بتونيك طويلة 

وسروال رياضي "سورفت" 
عريضة باللون الأسود منسقة 

بخمار رمادي وسنيكرز.
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يوميات محجبة 
مغامرة

طلة رياضية  جميلة تجمع 
بين تونيك للركبة باللون 

الجملي وسروال أبيض، التنسيق 
سيكتمل بحذاء رياضي أبيض 

وخمار بيج يكسر رتابة التونيك.
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فستان ليوم نشيط
فستان رياضي باللون البرتقالي 
القاتم تزينه خطوط بيضاء في 

الأكمام يمكن تنسيقه ببساطة 
بخمار وحذاء رياضي باللون الأبيض.
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يوم في الجيم
بدلة رياضية كاملة باللون الأزرق 

مع سويت شورت أوفرسايز، 
منسقة مع حذاء رياضي وخمار 

بلون زهري وحقيبة يد جلدية.
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اثنين في واحد
 فستان سويت شورت 

يجمع بين راحة الفستان 
ودفء السويت شورت. 

الجيب البطني يضفي 
الحيوية على هذه الطلة 

بالأبيض والرمادي.
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ثلاثة خطوط
لا تتجاوزيها

أديداس تلبس المحجبات 
أيضا مع بدلة رياضية كاملة 
باللون الأزرق، الأكمام عريضة 

ومفتوحة والتوربان يكمل 
هذه الطلة. التنسيق يكون 

بحقيبة يد صغيرة وبعض 
الاكسسوارات مثل أقراط 

الكريول الدائرية.
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مسير مؤسسة عمور 
لتحويل الخشب والبناء 

والمدير العام لنادي 
مقاولين متيجة للشروق 

العربي:

فتحي 
عمور

السيد

مسير مؤسسة عمور 
لتحويل الخشب والبناء 

والمدير العام لنادي 
مقاولين متيجة للشروق 

العربي:

فتحي 
عمور

السيد

 تجاوز تواجدها 60 سنة 
من الزمن، استطاع 
القائمون عليها أن 
يؤسسوا لها قاعدة 

صلبة، تجاوزت من خلالها 
كل التحديات التي مرت 
بها، تقوم على سواعد 
محترفة سمحت لها بأن 

تكون مثالا حيا على 
الصمود والتمرس رغم 
الظروف، حتى أصبحت 
رقما مهما على لائحة 
أقوى المؤسسات التي 

بنت نفسها بنفسها، وأن 
تواكب متطلبات السوق 
في مادة تحويل الخشب.  
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�أولا، كيف كانت �لبد�ية في هذ� 
�لمجال؟

عمور  موؤ�ش�شة  م�شير  عمور،  فتحي  ال�شيد 
موؤ�ش�شة،  والبناء،  الخ�شب  وتحويل  للخ�شب 
رحمه  الوالد  طرف  من   ،1959 �شنة  تاأ�ش�شت 
 ،1949 �شنة  الحرف،  مدر�شة  من  متخرج  الله، 
و�شع  ثم  الفترة،  هذه  خلال  المهنة  هذه  مار�س 
لاجتهاده  نتيجة  الموؤ�ش�شة،  لهذه  الاأولى  اللبنات 
وحر�شه وحبه لهذا الميدان، و التي ت�شل اليوم في 
البداية  كانت  التواجد،  من  �شنة   63 اإلى  عمرها 
لنف�شها  مكنت  حتى  الب�شيطة  بالو�شائل 
اليوم، وعندما تخرجت  كموؤ�ش�شة قائمة بذاتها 
في  العمل  اأ�شاأ  لم  للتجارة،  العليا  المدر�س  من  اأنا 
اأجل الحفاظ على �شمعة وا�شم  اأخر، من  ميدان 
 60 الموؤ�ش�شة في ال�شوق، اليوم نحن نملك خبرة 

�شنة والحمد لله.

كيف تتم عملية �لتحويل ب�شرح 
ب�شيط؟

يقوم عملنا على تحويل الخ�شب اإلى مواد جاهزة 
من اأبواب ونوافذ ومكاتب ومطابخ، بحيث ناأخذ 
عند  من  اأو  ال��درا���ش��ات  مكاتب  من  المقا�شات 

الخوا�س ونقوم بتوفير المطلوب منها.

ماذ� عن تغطية �ل�شوق حاليا؟
اأننا  القول  يمكن  خا�س،  و�شع  في  نحن  حاليا 
اليوم  ننتقل  بحيث  بالمائة،   15 اأو   10 اإلى  ن�شل 
اأجل  من  ال�شناعة،  هذه  في  اأخ��رى  جوانب  اإل��ى 
الموازنة من المواد الم�شتوردة التي تاأتينا من الخارج 

في �شكل نهائي. 

ماذ� عن �لتحديات في هذ� �لميد�ن 
مند تاأ�شي�ص �ل�شركة؟

اإن  ال�شوداء  الع�شرية  من  كانت  البداية  اأكيد، 
التي  الوحيدة  الموؤ�ش�شة  اأننا  وللعلم  القول،  �شح 
رغم  الفترة،  هذه  خلال  مفتوحة  اأبوابها  بقيت 
بها  يمر  التي  الجائحة،  مرحلة  ثانيا،  �شعوبتها، 
الموؤ�ش�شة  توقفت  حيث  ال�شاعة،  حد  اإلى  العالم 
في  العمال  وبقي  اأ�شهر  اأربعة  لمد  اأبوابها  وغلقت 
كما  �شراحة،  �شعب  جد  مرحلة  وهي  بيوتهم، 
اأذكر  اأننا �شاركنا في م�شاريع كبرى مع �شركات لا 
نتح�شل  لم  اأننا  اإلا  منها  الانتهاء  ورغم  ا�شمها، 
م�شتحقاتنا اإلى حد ال�شاعة، وهو مجمل ما وقفنا 
الاأ�شا�س  الحجر  و�شع  مند  تحديات  من  عليه 

للموؤ�ش�شة.

�أغلب �ل�شركات �لكبرى يكون 
تاأ�شي�شها في �لبد�ية بالقرو�ص 

�لبنكية عك�ص موؤ�ش�شتكم ما هو 
�ل�شبب؟

بخطوة،  خطوة  نف�شها  تبنى  التي  ال�شركة  اأولا، 
تعر�س  لو  اأهدافها،  تحقق  اأن  ا�شتطاعت  حتى 
على القائمين عليها القر�س يرف�شون، هذا عامة، 
اأما ال�شبب الخا�س اأن والدي اأو�شى بهذا، نحن 

اأن  موؤ�ش�شة نملك تاريخا لذا يجب على الدولة 
تدعم الموؤ�ش�شات ال�شغرى مثلنا، لاأن في كل دول 
نعطيك  الموؤ�ش�شات،  بهذه  ي�شير  بلد  اأي  العالم، 
الموؤ�ش�شات  من  الاآلاف  توجد  اإيطاليا  في  مثالا، 
ال�شغرى العائلية، ت�شارك وت�شاهم في الاقت�شاد 
ب�شكل كبير، حالها كحال تايوان وال�شين وغيرها، 
اأو  الكبير  تدعم  فهي  عندنا،  يحدث  ما  عك�س 
المتو�شطة  الموؤ�ش�شات  لا  القول،  �شح  اإن  ال�شغير 
اأو  �شناعي  ميدان  اأي  في  تاريخا  تملك  التي 

تجاري. 

ننتقل �إلى محور �أخر مهم وهو نادي 
�أو كنفدر�لية �لمقاولين و�أرباب 
�لعمل، كيف كان �لتاأ�شي�ص لها؟

ال�شيد  اأنا  توا�شع  وبكل  هذا،  عن  الحديث  قبل 
له،  الموؤ�ش�شين  الاأع�شاء  بين  من  عمور  فتحي 
اأذكر اأننا كنا  في اجتماع �شنة 1996، في الاأورا�شي، 
قادري  ال�شيد  رفقة  اأنذاك،  الجامعة  خريج  وكنت 
عبد الحميد، �شامي رم�شان رحمه الله،  الاأ�شتاذ 
نورالدين  عمور  وال�شيد  محمد،  �شفار  ب��ن 
واأذك���ر  م�شاكل،  خلالها  ح��دث��ت  الله،  رح��م��ه 
اإلى  الرجوع  منا  طلب  قادري،  ال�شيد  اأن  حينها، 
نحن  كنا  جمعية،  تاأ�شي�س  اجل  من  البليدة، 
يكون  اأن  قرار  اإلى  و�شلنا  مكتبه،  في  الخم�شة 
جمعنا  الاأول،  المكتب  في  واأن��ا  الاأول  الرئي�س  هو 
خلالها ال�شناعيين الخا�شين بالبليدة وحتى من 
اأذكر  200 موؤ�ش�شة،  اإلى  العا�شمة وو�شل العدد 
النادي  هذا  يكون  اأن  منا  طلب  قادري  ال�شيد  اأن 
�شن  يكون  اأن  على  للديمقراطية،  حيا  مثالا 
فقط،  عهدتين  في  الحق  وله  55�شنة،  الرئي�س 
واح��دة،  عهدة  اأتم  �شنوات،   3 ب  العهدة  تكون 
الذي  الله،  رحمه  زيغمي  ال�شيد  بعده  ور�شحنا  
ا�شتثنائي  اجتماع  وفي  لعهدتين،  المن�شب  تولى 
يكون  لكي  �شنة،   35 اإلى  ال�شن  �شرط  خف�شنا 
تر�شحت  لعهدتين،  للنادي،  رئي�شا  مولة  كمال 

بعهدها انا، والحمد لله.

ما تقييمك لمدة ثلاثة �أ�شهر في هذ� 

�لمن�شب �إلى حد �ل�شاعة؟  
اأول ما اإن ت�شلمنا الم�شعل اإن �شح القول، وجدنا   
لذا  بكورونا،  الم�شابين  عدد  تزايد  مع  اأنف�شنا 
مع  الوقوف  هي  بها،  قمنا  التي  العمليات  اأول 
طبية  م��واد  بتقديم  وه��ذا  الم�شت�شف�����يات، 
م�شت  التي  الحرائق  مرحلة  بعدها  تلتها  كثيرة، 
خن�شلة  من  كل  في  الجزائرية  المدن  من  العديد 
الحملة  مع  الوقوف  على  ملزمين  كنا  لذا  وبجاية، 
خم�شة  ح���والي  اأر���ش��ل��ن��ا  حيث  الت�شامنية، 
بالمواد  محملة  الكبير،  الحجم  من  �شاحنات 
من  لكل  والاأفر�شة  الغذائية،  المواد  وكذا  الطبية 

بجاية وخن�شلة.  
بعد 15 يوم اإن �شاء الله �شوف ندعم م�شت�شفى 
بعد  لله  والحمد  للاأك�شجين،  بمركز  بوفاريك 
حيث  الاقت�شاد،  في  اأ�شغالنا  اإل��ى  رجعنا  ه��ذا، 
كبيرا،  نجاحا  لقي  وهران  في  معر�س  في  �شاركنا 
المكلف  رفقة  الفلاحة  بوزير  موؤخرا  التقيت  كما 
بالفلاحة والمياه، وطرحنا الكثير من الان�شغالات، 
المعار�س  م��ن  العديد  في  ن�شارك  �شوف  كما 
م�شتقبلا، ولقاءات مع الوزير الاأولى لطرح العديد 

من الق�شايا.

ت�شيرون بخطو�ت ثابتة و�أكملتم 
�لم�شيرة كيف كان هذ�؟

اأنا خريج المدر�شة العليا للتجارة، الحمد لله بداأت 
مع الوالد رحمه الله، ولدي اأخ يدر�س في فرن�شا في 
م�شتقبلا  وممكن  كذلك،  الخ�شب  اخت�شا�س 

يكون اإلى جانبي.

حدثنا عن �لم�شاريع �لم�شتقبلية؟
خا�شة  �شركة  تاأ�شي�س  اإلى  م�شتقبلا  ن�شعى 
محترمة،  �شناعية  مناطق  في  الخ�شب  بتحويل 

خارج المدينة.

كلمة �أخيرة؟
ككنفدرالية لاأرباب العمل ت�شل في عمرها اإلى 25 
�شنة ونظيفة اإن �شح القول، نطلب من الدولة اأن 

تقف مع الموؤ�ش�شات ال�شغيرة.



رجال يتخلّون عن مسؤولياتهم 
في الإنفاق على أسرهم

الاأزم��ن��ة  ع��بر  الج���زائ���ري،  ال��رج��ل  ك��ان  لطالما 
لزوجته  ي�شمح  اأن  من  رجولته  تمنعه  قواما، 
الظروف  اأن  غير  البيت،  قيادة  وت��ولي  بالعمل 
من  الكثير  على  فر�شت  ال��ت��ي  الاجتماعية 
ا�شتطاعت  الاأخ���يرة،  ال�شنوات  في  العائلات، 
�شروري  �شبه  بات  اإذ  المجتمع،  معالم  تغير  اأن 
تقا�شم الم�شوؤوليات بين الزوجة العاملة وزوجها، 
ليتمكنا من الاإنجاب والا�شتمرار. يقول الاأ�شتاذ 
ننكر  "لا  الاجتماعي:  الخبير  الدين،  زين  لزهر 
علينا  لكن  اتكاليا،  اأ�شبح  الجزائري  الرجل  اأن 
فلي�س  الاأ�شباب،  على  كذلك  ال�شوء  ت�شليط 
من  الاأعلى  راتبها  الزوجة  تدخر  اأن  المعقول  من 
وحاجة  حاجتها  تعي�س  بينما  ال�شهري،  راتبه 
اإن  ثم  ال�شروريات!  من  الكثير  اإل��ى  �شغارها 
واإثبات  العمل  على  اليوم  الجزائرية  المراأة  اإ�شرار 
فعاليتها، اأنق�س من حقوق زوجها واأبنائها عليها، 
وهذا  ماديا..  تعوي�شهم  اإلى  ت�شعى  يجعلها  ما 
خطاأ ج�شيم، اأدى اإلى اإخلال موازين المجتمع في 

بع�س النواحي".

رجال يلبسون المرأة ثوب 
المسؤولية

كانت ليليا، ربة بيت، تعتني ب�شغارها وتعي�س 
اأن  قبل  ال�شغوطات،  عن  بعيدة  هادئة  حياة 
وظيفة  وتنال  عمل  مقابلة  اإلى  ا�شتدعاوؤها  يتم 
"في  تقول:  التلف�زيون،  في  اإعلامية  اأحلامها، 

تحقيق  ولي�س  كابو�س،  بداية  هذا  كان  الواقع، 
الم�شوؤوليات،  راأ�شي  فوق  تراكمت  فقد  حلم، 
الذي  عمله  من  لي�شتقيل  فر�شة  زوجي  ووجد 
علي  ب��ات  النهاية  في  الم�شاكل،  له  ي�شب�����ب 
تحمل دور الاأم والاأب، فاأنا من اأعتني بال�شغار في 
من  جدا  متاأخرة  ل�شاعات  اأعمل  من  واأنا  البيت، 
متو�شط  بمرتب  حاجياتهم  اأوف��ر  حتى  الليل، 

لمبتدئة. 
وفي انتظار اأن يح�شل زوجي على من�شب عمل، 
كورونا".  ب�شبب  الو�شع  وت��اأزم  �شنوات  مرت 
تكره  جعلتها  لها  محاولة  اأول  باأن  ليليا  تعترف 

العمل ب�شبب زوجها الاتكالي.

عندما يستقيل الزوج من 
أهم أدواره

لل�شماح  لي�س  المراأة،  بعمل  الرجال  بع�س  يقبل 
نجاحاتها  مراقبة  في  وحبا  اأهدافها  بتحقيق  لها 
اأعباء  من  للتخل�س  واإنم��ا  الم��ادي،  وا�شتقلالها 
تقول  لنف�شه،  ذل��ك  وتوفير  اليومية،  نفقاتها 
على  الارت��ب��اط  قبل  زوج��ي  مع  "اتفقت  منيرة: 
على  يجبرني  األا  �شرط  وظيفتي،  في  اأ�شتمر  اأن 
�شعيدة  اأجدني  كنت  فقد  ذلك،  لي  وكان  الاإنفاق، 
وملاب�س،  واأحذية  مكياجا  براتبي  اأ�شتري  واأنا 
اإطلالتها،  على  اأنفق  وكنت  ببنت  رزق��ت  ثم 
بينما لا يكلف زوجي نف�شه عناء تذكر حاجاتنا. 
وعلى  اأنوثتي  في  الاأمر  هذا  اأثر  الوقت،  مرور  مع 

علاقتنا، فقد بداأت األاحظه لا يهتم بي وبابنتنا، 
�شعر،  ربطة  ب�شراء  ولو  اإ�شعادنا  في  يفكر  ولا 
كان  ال��ذي  راتبي  ينتهي  اأن  اأنتظر  اأ�شبحت 

ي�شنع �شعادتي في ال�شابق".

مهما بلغت ثروتها المرأة 
وأبناؤها في نفقة زوجها

يذكر  المجمع،  في  المتف�شية  الظاهرة  هذه  حول 
ورد  "لقد  ال�شمد:  عبد  دحماني  الدكتور  الاإم��ام 
ب�شم  بعد  البقرة،  �شورة  في  وجل-  عز  قوله-  في 
رزقهن  له  المولود  ))وعلى  الرحيم:  الرحمن  الله 
الر�شول  يقول  كما  ب��الم��ع��روف((،  وك�شوتهن 
عليكم  "ولهن  وال�شلام:  ال�شلاة  عليه  الكريم 
الزوج  على  اأي  بالمعروف"،  وك�شوتهن  رزقهن 
باإطعامها  يتكفل  اأن  زوجته  له  اأنجبت  ال��ذي 
قدر  على  اأي�شا،  اأبنائه  مع  يفعل  كما  واإلبا�شها، 
مي�شرته باعتبار التفاوت في الم�شتوى المعي�شي، 
ماأثور  ق��ول  ولا  كريمة  اآي��ة  اأي  هنالك  ت��رد  ولم 
بذلك،  يطالبها  اأو  ال�شلاحية  ه��ذه  الاأم  يمنح 
كالر�شاعة  اأخ��رى  وم�شوؤوليات  واجبات  لها  اإذ 
تعالى:  كقوله  ن�شو�س  وفيها  ال�شغار،  ورعاية 
))والوالدات ير�شعن اأولادهن حولين كاملين لمن 
يوجب  ما  هناك  ولي�س  الر�شاعة((،  يتم  اأن  اأراد 
وعلى  نف�شها  على  تنفق  اأن  المتزوجة  المراأة  على 
�شغارها مهما بلغت ثروتها، فتظل من م�شوؤولية 

زوجها في الاإ�شلام.

يلقونها على عاتق 
زوجاتهم العاملات

يتولى الأب رب الأسرة مسؤولية أبنائه وزوجته، يؤويهم ويلبسهم ويطعمهم ويوفر حاجاتهم في حدود استطاعته، 
شرط ألا يقتصد جهدا لذلك. هذا، ما هو متعارف عليه في مختلف الديانات والثقافات. أما مساعدة الزوجة زوجها في 

هذه المهمة، فتبقى اختيارية، تطوعا منها، وحبا في المشاركة، لا يجب عليها ولا تحاسب عليه بأي شكل من الأشكال، 
ولا يسقط الواجب عن الزوج.
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نتيجة  ك��ان  التفكير،  ه��ذا  اإل��ى  الو�شول  لعل 
اأ�شخا�س  اأو  باأفكار  وللتاأثر  معينة،  لظروف 
لم  مكت�شبة  جديدة  وتقاليد  ع��ادات  حتى  اأو 
الاأفراد،  يعي�شه  راهن  و�شع  اأو  الما�شي،  في  تكن 
يحتم عليهم التخلي عن الاأولاد، الذين هم في 
الاأ�شل من بين زينة الحياة الدنيا، فحين يتنازل 
كل  اأ�شا�س  يعتبر  الذي  الاإنجاب،  عن  الزوجان 
مقابل  ففي  درا�شته،  وجب  خطير  فالاأمر  زواج، 
وتاأخر  ب��اأولاد  يرزقوا  لم  ممن  الكثير  يرى  هذا، 
تف�شيل،  باأدق  النعمة  هذه  حرموا  اأو  اإنجابهم 
الزواج  من  الفائدة  فما  عرجاء،  العلاقة  هذه  اأن 

والا�شتقرار اإذا كانت خاوية من الاأطفال.
 لم�شنا الكثير من الاآراء في هذا المو�شوع، تختلف 
بين  الاجتماعي،  والم�شتوى  التفكير  ح�شب 
ممن  الكثير  اأن  الغرابة  من  فيه  بل  الاأ�شخا�س، 
فقط  والاكتفاء  الاأولاد  نعمة  عن  التخلي  اختاروا 
هذا  اإلى  ي�شيفوا  اأن  يريدون  لا  اأنهم  بالزواج، 
لعالم، اأطفالا ولم ي�شمنوا لهم العي�س الكريم، 
على حد تعبير العديد منهم، وهم يعتقدون اأن 
حق  في  جريمة  هو  الراهنة  الظروف  في  الاإنجاب 
في  الت�شرع  الزوجين  على  يجب  لا  لذا  الاأطفال، 
اأخرى، ولم  اإلى �شنوات  الاإنجاب، وتاأجيل الاأمر 
لا حتى تكون لهم نظرة وا�شحة عن م�شتقبل 
اأن  اإنجابه. غير  التفكير في  هذا الطفل ثم 
ممن  قا�شيا  ردا  لقي  التفكير  هذا 
م�شتقبل  في  التفكير  ب��اأن  ي��رون 
ال��ط��ف��ل ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة ه��و في 

الاأ�شا�س خاطئ، فكيف ت�شمن 
حتى  اليوم  اأن��ت  بيدك  لي�س  ما 

ولو  م�شتقبلا،  لولدك  ما  ت�شمن 
كان هذا لتفكير �شحيحا لم ولن 

على  التوكل  هو  والاأ�شح  الزواج،  على  اأحد  يقدم 
الله، فكل حي له رزقه.

تخلى  منهم  العديد  اأن  المقابل  في  نج��د  كما 
الاأقل  على  بل  كليا  لي�س  الاإنج��اب،  فكرة  عن 
الفرد  على  باأنه  يرون  ممن  الراهن،  الوقت  في 
لاأن  ال��زواج،  بعد  معينة  زمنية  فترة  يعي�س  اأن 
الم�شوؤولية تبداأ مبا�شرة بعد الاإنجاب، لذا يجب 
�شنوات  اإلى  المو�شوع  هذا  يوؤجل  اأن  الفرد  على 
اأخرى، اأي الت�شحية بلقب الاأمومة اأو الاأبوة، من 
ثم  يقال،  كما  حياتهما  الزوجان  يعي�س  اأن  اأجل 
البع�س،  عليه  رد  راأي  وهو  الاإنجاب،  في  التفكير 

فهل الاأولاد حقا يعطلون الحياة على الزوجين. 
تخلى  من  وبين  يوؤجل  من  بين  وذاك،  هذا  بين 
علقت  الاإنج��اب،  عن 
ال���ك���ث���ير م��ن 
لقبي  الاأ���شر 
الاأم�����وم�����ة 
والاأب��������وة 
تاريخ  اإل��ى 

لاحق. 

أزواج يتخلون عن الإنجاب 
ويكتفون بالزواج فقط

هروبا من المسؤولية:

 لا يختلف اثنان في أن الرغبة في الزواج وبناء أسرة، الهدف منها هو الاستقرار ومنه الإنجاب، ومن هنا يأتي مبدأ بناء 
أسرة تقوم على الكثير من الأطراف من والدين وأطفال، لكن هذا التفكير توسع اليوم ولم يبق كذلك، بحيث ظهرت فئة 
أخرى في مجتمعنا، ليس الهدف عندها من الزواج هو الإنجاب، بل للزواج فحسب، حيث تتجرد الكثير من النساء من لقب 

الأمومة والكثير من الآباء من لقب الأبوة، وهذا بعدم إنجاب الأطفال، وهي من الأفكار الغريبة التي نقف عليها اليوم في 
مجتمعنا. 
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العناية  خ���براء  ا�شت�شارت  العربي  ل�����شروق 
الحديثة  التقنيات  اأكر  لك  وجمعت  والتجميل، 
من  متعددة  مناطق  في  الب�شرة  ل�شد  الم�شتخدمة 
لعمليات  الخ�شوع  اإلى  الحاجة  دونما  الج�شم، 

تجميل.

ملء الفراغات وتحفيز 
الكولاجين بأشعة الليزر
غير  اإج���راء  بالليزر  الب�شرة  �شد  يعتبر 

تخدير  اإلى  يحتاج  لا  بحيث  جراحي، 
تجميل  فهو  ج��راح��ي،  �شق  عمل  اأو 
متخ�ش�شة  عيادات  في  يتم  ب�شيط 
ويعتبر  محترفة.  تجميل  مراكز  في  اأو 
الم�شكلة.  لحل  الاأنجع  الو�شائل  من 
خلال  من  بوا�شطة  الجلد  �شد  يتم 

للب�شرة،  الاآمن  الليزر  �شعاع  اختراق 
المحرجة  التجاعيد  اإخفاء  على  فيعمل 

واأعلى  والرقبة  الوجه  من  وال��تره��لات 
تحفيز  طريق  عن  ه��ذا  ويحدث  ال�شدر، 

ما  الذاتي،  الكولاجين  لاإفراز  بالاأ�شعة  الجلد 
يعمل على ملء الفراغات تحته، يتحكم في نجاح 
العملية عدة عوامل يحددها الخبراء، اأهمها درجة 
التجاعيد ونوع الب�شرة ودرجة ا�شتجابتها للعلاج 
الجل�شة  وت�شتغرق  الم�شتخدمة،  التقنية  ونوع 

الواحدة ما بين ن�شف �شاعة اإلى �شاعتين.

حقن البوتكس محفوف 
بالمخاطر

بالبوتك�س  الب�شرة  �شد  عن  الحديث  ي�شبق 
تعديد اأخطار هذه العملية، اإذ اإن الراغبة فيها تكون 
م��ع��ر���ش��ة 

للعدوى 
النزيف ب���الاأم���را����س  المتنقلة، 

وع�شلات  الاأع�شاب  ت��اأذي  الحقن،  واأثناء  بعد 
تح�شي�شية  فعل  ردود  حدوث  يمكن  كما  الوجه، 
تعاني  قد  النهاية،  في  للتخدير.  اأو  البوتك�س  لمادة 

الجلد  مظهر  تنا�شق  عدم  م�شكل  من  ال�شيدة 
الب�شرة،  ل�شد  البوتك�س  حقن  به.  ثقوب  وظهور 
 10 عك�س ما تتوقع الكثيرات، لا ي�شتغرق �شوى 
حقنة  اإدخال  خلالها  يتم  �شاعة،  ربع  اإلى  دقائق 
ثم  الع�شلات،  خط  في  الوجه  جلد  تحت  رفيعة 
حقن مادة البوتك�س. قد يح�شل نزيف �شغير في 
منطقة اإدخال الاإبرة، غير اأنه عادة ما يتوقف خلال 
المنطقة  حك  بتجنب  الخبراء  ين�شح  قليلة.  دقائق 
الا�شتلقاء  وتفادي  بالبوتك�س،  حقنها  تم  التي 
مادة  انت�شار  ذلك  ي�شبب  فقد  الحقن،  جهة  على 

البوتك�س اإلى مناطق خارج ع�شلات الوجه.

الهايفو من أحدث تقنيات 
شد البشرة

اأو  المركزة،  ال�شوتية  فوق  الموجات  طاقة  ت�شتخدم 
اأ�شفل  الطبقات  لا�شتهداف  بالهايفو،  يدعى  ما 
فوق  الم��وج��ات  طاقة  تعمل  اأي��ن  الج��ل��د،  �شطح 
ال�شوتية في تحفيز وت�شخين الاأن�شجة ب�شرعة، 
الم�شتهدفة  المنطقة  في  الخلايا  ت�شل  اأن  وبمجرد 
معينة،  ح��رارة  درج��ة  اإل��ى  ل�شدها  ي�شعى  التي 
اأو ال�شرر  فاإنها تعاني من تلف خلوي، وهذا التلف 
الكولاجين  من  المزيد  اإنتاج  على  الخلايا  يحفز 

الهام لمظهر الب�شرة ال�شحي. 

التأثيرات الجانبية لشد 
البشرة دون جراحة 

ومساوئها
 تكمن الاآثار الجانبية ل�شد الوجه من دون 
جراحة في كونها غير دائمة في اأغلب الاأحيان، 
تكرار  اإلى  حاجة  في  ال�شيدة  تكون  بحيث 
اتباع  اأو  اأ�شهر  عدة  كل  التقنية  ا�شتخدام 
الفترة المنا�شبة التي يحددها المخت�س. اأ�شف 
من  تختلف  التي  الجلد  ا�شتجابة  ذلك،  اإلى 
على  واحدة  تح�شل  حين  ففي  اأخرى.  اإلى  �شيدة 
اأو  نتائج مر�شية قد ت�شاب الاأخرى بالح�شا�شية 

م�شاعفات �شحية.
التفكير  عند  الاعتبار  بعين  اأخ��ذه  يجب  ما  اأه��م 
هو  اأخرى،  اأو  التقنيات  هذه  من  لاأي  الخ�شوع  في 
لتفادي  والمتمكن،  المتخ�ش�س  الخبير  اختيار 

الكوارث ال�شحية ال�شائعة.

أحدث تقنيات شد 
البشرة دون الحاجة

إلى الجراحة التجميلية
تسعى النساء، مع تقدم العمر، إلى إخفاء آثار التجاعيد. هذه الأخيرة، يمكن 

أن تصاحب الفتيات في عمر مبكر أيضا، بسبب فقدان الوزن المفاجئ وبطرق 
غير صحية، أو بسبب الولادات المتكررة وحتى بعوامل وراثية، وعادة تخشى 
النساء الخضوع للجراحة التجميلية، لكونها مكلفة جدا في بلادنا، بالإضافة 

إلى مخاطرها العديدة، فيما يعجزن عن اتباع الوصفات والطرق التقليدية لعدم 
ضمان نتائجها بعد مدة طويلة من المحاولة.



 انتشر مؤخرا خبر على منصات 
التواصل الاجتماعي ووسائل الاتصال، 
مفاده أن فتاة أقدمت على خطبة 

شاب من أهله، وهو الخبر الذي حصد 
الكثير من التعليقات والمشاهدة 

بين مؤيد ومعارض، وبين من يسخر 
من هذا الفعل، وهذا لسبب واحد 

هو أننا لم نعهد هذه الظاهرة في 
مجتمعنا، لأن الأصح في ما نعرفه 

وما تربينا عليه منذ الصغر، أن الشاب 
هو من يذهب لخطبة الفتاة وليس 
العكس، لكننا اليوم أمام ظاهرة 

جديدة، وكأن الكثير من النساء يردن 
أن يقاسمن الرجل في كل شيء حتى 

طلب يده من أهله.
من�شات  وج��ود  في  ال��ك��رام،  م��رور  الخ��بر  يمر  لم 
التوا�شل التي تحولت اليوم، اإلى منابر للتحليل 
مو�شوع،  ك��ل  في  وال��براه��ين  الاأدل����ة  وت��ق��ديم 
اأو  الثقافي  اأو  الاجتماعي  م�شتواه  حد  على  كل 
في  النا�س،  من  الكثير  اختلف  حيث  من�شبه، 
اأنه  على  الخبر  اإلى  نظر  من  بين  المو�شوع،  هذا 

الاأخير  في  لاأنه  خبرا،  يكون  اأن  حتى  يليق  لا  تافه 
�شوف يظهر اأنه مجرد كذبة، فلا يمكن لاأي اأب 
مهما كان م�شتواه اأن يترك بنته تطلب يد �شاب 
لاأنه  معارفها،  من  اأم  �شديقها  �شواء  اأعجبها، 
مخالف للعرف والتقاليد ولي�س من �شيمنا، لاأن 
الفتاة  خطبة  على  الرجل  يقبل  اأن  ال�شهامة  من 
اأم  مهما كان م�شت��واها في لمجتمع �شواء العلمي 

المادي.
الفكرة،  عن  منهم  العديد  دافع  المقابل،  في  لكن 
مادام  فيها،  حرج  لا  �شحية  ظاهرة  واعتبروها 
ولا  المجتمع،  في  الخ��ير  ه��و  ورائ��ه��ا  م��ن  ال��ه��دف 
هو  اأحدهما  يكون  اأن  في  والم��راأة  الرجل  بين  فرق 
الزواج من الاآخر، فالاأهم في هذا  البادئ، في طلب 
التفاهم  على  مبنية  اأ�شرة  وبناء  الخير،  هو  كله 
هذا  تحقيق  طريقة  في  ولي�س  والاح��ترام،  وال��ود 

التوا�شل.
اأخذتها  المو�شوع،  هذا  في  الاأ�شد  ح�شة  اأن  غير 
ن�شرت  التي  القول،  �شح  اإن  ال�شاخرة  الفئة 
المو�شوع من جوانب اأخرى، بعيدا عن كونه خبرا 

ح�شا�س،  وتر  على  �شرب  مجرد  اأو  �شحيحا 
العديد  علق  حيث  والتقاليد،  للعادات  مخالف 
من  اأبوابهم  تطرق  اأن  ينتظرون  باأنهم  منهم 
اأن  على  اأهله،  من  يده  طلب  اأجل  من  اإحداهن 
يكون الاأمر مماثلا، كما هو ال�شاأن حينما يذهب 

الرجل لخطبة الفتاة.
عليها  ي�شترط  �شوف  باأنه  اأح��ده��م  عبر  كما   
عندما  منهن،  الكثير  تفعل  كما  قا�شية  �شروطا 
عن  عبر  من  فيهم  بل  لخطبتها،  ال�شاب  يذهب 
�شكلا  تعجبه،  لم  لاأنها  يرف�شها  �شوف  كونه 
وم�شمونا، وفيهم من يطلب منها الانتظار حتى 
ال�شخرية  ح�شة  هي  اأمرها.  في  اأهله  ي�شت�شير 
في  الفتاة  تتحول  حينما  الم��و���ش��وع،  ه��ذا  م��ن 
يد  تطلب  خاطبة  اإلى  مخطوبة  من  مجتمعنا 

�شديقها.
بع�س  نقلت  لج��زائ��ر،  في  ه��ذا  يحدث  اأن  قبل 
وكاأن  تون�س،  في  حدث  مماثلا  اأم��را  الو�شائط 
عدوى هذه الظاهرة، بداأت تنت�شر في مجتمعنا، 

فهل حقا ينقلب الاأمر في يوم ما.

هذا ما يحدث 
لو تذهب 
الفتاة لطلب
يد شاب
من أهله

حينما 
تنقلب 
الأدوار:
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ظروف المعيشة الصعبة تمنع 
جزائريين من التعبير عن الحب 

طبيعة الارتباط ترسم 
معالم العلاقة

لا  اإذ  �شائعا،  التقليدي  الزواج  كان  م�شى،  ما  في 
الزفاف.  يوم  اإلا  يلتقيان  ولا  الطرفان  يتعارف 
اأ�شباب غياب الرومن�شية وهيمنة  اأحد  كان هذا 
كانت  هذا،  مع  اأكر.  والامتنان  التقدير  م�شاعر 
ثوب  يلب�شان  الرقيق  والغزل  الطيبة  الكلمة 
الانفتاح  ظل  وفي  ال��زم��ن،  م��رور  وم��ع  الاح���ترام. 
زواج  انت�شر  الم�شتويات،  جميع  على  الحا�شلة 
من  الكثير  واأ�شبح  الم�شلحة..  وزواج  التعارف 
اإلى  جميلا  ي�شدون  باأنهم  ي�شعرون  الاأزواج 
الطرف الاآخر، و�شادت م�شاعر غريبة في الزيجات 
تقول  حبا،  تكون  قد  بدايتها  اأن  رغم  الحديثة، 
كانت  الجامعة.  في  زوجي  على  "تعرفت  اأم��يرة: 
باأدق  الاهتمام  كلانا  يفوت  لا  ممتازة،  علاقتنا 
التقدم  منه  وطلبت  الاأمر،  تطور  الاآخر،  تفا�شيل 
بع�س  عليه  مار�شت  اأنني  اأنكر  لا  لخطبتي. 
اأ�شعر  تزوجنا،  �شنوات  ثلاث  وبعد  ال�شغط. 
والم�شاعر  اللحظات  كل  ا�شتهلكنا  قد  باأننا  اليوم 
ال�شغوطات  اأن  خا�شة  الجميلة،  والكلمات 
ذكريات  وخلفت  بيننا،  ما  في  الخطاإ  اإلى  دفعتنا 

�شيئة اأي�شا".

ضغوطات العمل وتدني 
المستوى المعيشي
تأثيرات سلبية على 

الحياة الزوجية
ن�شف  م��ن  اأك����ر  يق�شي 

المتزوجين  الجزائريين 
العمل،  في  يومهم 

وال�������ش���ع���ي 
خ������ل������ف 

تح�شيل 
ق�������وت 

ظروف  في  يعملون  ه��وؤلاء  واأغ��ل��ب  عائلاتهم. 
وازدح��ام  �شباحا  النقل  بانعدام  تبداأ  �شيئة، 
غالبا  وتنتهي  العمل،  بم�شقة  مرورا  الطرقات، 
بغلاء اأ�شعار مختلف ال�شلع الا�شتهلاكية، ف�شلا 
عن  الناتجة  الكثيرة،  الاجتماعية  الم�شاكل  عن 
الاأ�شرية..  الخلافات  اأو  الكراء  اأو  الم�شكن  �شيق 
تقف  اأنها  وخبراء  اأخ�شائيون  يرجح  عوامل  كلها 
من  وا�شعة  لفئة  المتهالكة  النف�شية  الحالة  خلف 
الجزائريين. وهو ما يمنعهم من ال�شعور بالراحة 
عمي  الاأ���ش��ت��اذة  تقول  الخا�شة.  حياتهم  في 
علاقات:  وخبيرة  نف�شية  اأخ�شائية  �شجية، 
"تعتبر بلدان �شرق اآ�شيا، كاليابان وال�شين، دولا 
يوميا.  �شاعة   18 بمعدل  اأفرادها  يعمل  اإنتاجية، 
وقد ك�شفت درا�شات اأجريت على بع�شهم اأنهم 
كونهم  ب�شبب  الم�شاعر،  من  خالين  اأ�شبحوا 
منهكين ج�شديا، حتى علاقاتهم الاأ�شرية جافة 
وا�شتهلاك  العمل  في  انغما�شهم  ب�شبب  جدا، 
دولهم.  ا�شتراتيجية  في  �شيرا  فيه،  جهدهم  جل 
فالعمل  اإليه.  �شائرون  نحن  ما  بال�شبط،  هذا، 
البطالة  وحتى  كريمة،  حياة  لتوفير  بدوامين 
والم�شتقبل،  الحا�شر  تاأمين  في  المفرط  والتفكير 
اأكبر  من  اأنها  والدرا�شات  الاأبحاث  كل  اأك��دت 
الم�شو�شات على م�شاعر الفرد وحالته النف�شية، 
رومن�شيا،  ف��ردا  كونه  من  بالتاأكيد  يمنعه  ما 
ي���ق���ا����ش���م 

محيطه الحب والاإيجابية".

غلاء المعيشة يمنع 
الجزائريين من الرومنسية

يكون  لا  الحب  عن  التعبير  البع�س،  مفهوم  في 
ال�شهيرة،  المطاعم  ودعوات  الفاخرة،  بالهدايا  اإلا 
ماديات  من  ذلك  اإلى  وما  ال�شياحية،  والرحلات 
مواقع  غذت  وقد  المال.  من  الكثير  اإنفاق  تتطلب 
المغلوطة،  المفاهيم  هذه  الاجتماعي  التوا�شل 
والجزائريات،  الجزائريين  عقول  في  ور�شختها 
جلب  على  ال�شريك  ق��درة  ع��دم  اأ�شبح  حتى 
تغتفر،  لا  جريمة  الميلاد  عيد  في  ثمينة  هدية 
التي  ب�شمة،  تقول  الحب.  غياب  على  ودليلا 
اأن  اأنتظر  كنت   .." ون�شف:  �شنة  قبل  تزوجت 
اإلى  بدعوتي  كثيرا  يحبني  الذي  زوجي  يقوم 
بلا  الهدايا  اإلي  يجلب  واأن  المنا�شبات،  في  ع�شاء 
الخارج  في  ودر���س  متفتح  �شخ�س  فهو  طلب.. 
يتعلق  لا  الاأم��ر  اأن  وج��دت  لكنني  ل�شنوات، 
واإنم��ا  الاآخ���ر،  الطرف  حب  وم��دى  بالمكنونات 
فزوجي  ذلك.  عن  للتعبير  والاإمكانيات  بال�شبل 
ال�شهرية  اأجرته  تغطي  بالكاد  عمومي،  موظف 
والمواعيد  الهدايا  على  مجبرا  واإنفاقه  م�شاريفنا، 

يجعله يكرهني ويراني مذنبة". 
اإلى  ف��رد  من  الرومن�شية  اإب��داء  ط��رق  تختلف 
حتى  اأحيانا،  المادية  الظروف  فيها  وتتحكم  اآخر، 
اختلاف  هناك  والم���راأة،  الرجل  اإل��ى  بالن�شبة 
�شا�شع، لا يعيه كثير من الب�شر، ولا يهتمون 
الم�شاكل  اأ�شباب  من  وه��ذا،  ل��ه.. 
الاأ�شرية والخلافات اأحيانا. 
عالمي  م��ث��ل  ف��ه��ن��اك 
����ش���ائ���ع ي���ق���ول: 
اإلى  "الطريق 
الرجل  قلب 
 ، " ته معد
ف����ي����م����ا 
يق  لطر ا
اإل��������ى 
ق���ل���ب 
الم������راأة 
 ، ة د ر و
و  اأ

كلمة 
طيبة.

يشتكي معظم المتزوجين من غياب الرومنسية في علاقتهم، إذ لا غزل ولا كلمات رقيقة عاطفية. أما المواقف المعبرة 
عن الحب والمفاجآت السعيدة، فلا وجود لها في قاموس البعض. فقد تحولت الحياة الزوجية لدى الكثير إلى تسوية 

وضعية اجتماعية لا أكثر، في ظل العديد من العوامل.

متزوجون يشكون غياب الرومنسية
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حينما تصبح 
التجارة مع 
الله بثمن 

بخس

 في زمن الغفلة واللامبالاة، وفي 
زمن احتقار الإثم والذنوب، بالرغم من 

كونها عظيمة عند الله عز وجل، 
وحينما ماتت القلوب، وطبع عليها، 

أصبح الكثير من الناس لا يبالون 
بطريقة كسب الرزق، من حلال أو من 
حرام، ومهما كانت الطريقة، وهذا 

ما نلاحظه اليوم، في ظاهرة تطفيف 
الميزان، حيث أصبحنا نقف عليها 

ونراها بأم أعيننا في كل الأسواق، 
من طرف شباب يسرقون الزبون 

بالغش في الكيل، وهم يدركون أنه 
إثم عظيم.

خا�شة  اليوم،  الحرام  الك�شب  اأ�شباب  تعددت 
من طرف الكثير من ال�شباب، الذين، طبع على 
وال�شر  الخير  بين  يفرقون  لا  واأ�شبحوا  قلوبهم، 
يومهم،  رزق  ك�شب  في  والح��رام،  الحلال  وبين 
للربح،  طريقة  الميزان  تطفيف  من  جعلوا  حيث 
في  وهي  جيوبهم،  اإلى  الدنانير  بع�س  واإ�شافة 
الله  توعد  الذي  الفعل  بهذا  مقارنة  هينة  الاأ�شل 

كل من يجعله طريقة لك�شبه في العديد من اآيات 
عر�س  بهذا  ي�شربون  لكنهم  الكريم،  القراآن 
الحائط عن علم، فلا يمكن لاأي �شخ�س اليوم، 
اأو  الميزان،  تطفيف  بحرمة  معرفته  عدم  ينكر  اأن 
يدعي اأنه لم يقراأ اأو ي�شمع عنه، وحتى واإن كان 
كذلك فهو مخالف للفطرة، ويح�س كل من لديه 
حق،  وجه  دون  زبون  حق  اأخذ  باأنه  حي،  قلب 

حينما ينق�س في الميزان.
م�شامعنا  و�شل  اأن��ه  الظاهرة،  هذه  في  الغريب 
اأن هناك من يعيد  النا�س،  من طرف الكثير من 
لكي  الم��ي��زان،  ه��ذا  ت�شغيل  ترتيب  اأو  ترقيم 
يظهر  لا  اأي  الزبون،  علم  دون  يطفف  ي�شبح 
حتى  الوزن،  الميزان  ينق�س  كيف  المجردة  للعين 
ولو كان الزبون يلاحظ الوزن على المبا�شر، وهو 
اليوم،  ال�شباب  من  الكثير  عليه  اأقدم  خطير  اأمر 
حين �شمموا رزقهم الحلال بهذه الطريقة، وهم 
لا يعرفون الوعد من الله على من طفف الميزان، 
وما ينتظره، لكن لا حياة لمن تنادي، فقد اأ�شبحت 

الظاهرة عادية عندهم، ولا يكترثون لمن يقوم بها 
وكاأنها تحولت اإلى اأمر عادي في مجتمعنا.

التجارة  كانت  لما  م�شى،  زم��ان  اإل��ى  بالرجوع 
تجارة مع الله قبل التجارة مع الزبون، كان الكثير 
بع�س  يعلو  ال��ذي  ال��تراب  يزنون  لا  اأبائنا  من 
بع�س  فيه  ت��وزن  ال��ذي  الكي�س  ولا  الخ�شر، 
تو�شع  ال��ذي  ال�شندوق  ولا  الا�شتهلاك،  م��واد 
قد  يكونوا  اأن  من  خوفا  وهذا  المواد،  مختلف  فيه 
اأخذوا ما لا يحق لهم، ويعتبرونه حراما، فما بالك 

بتطفيف الكيل.
 هذا، لما كانت اأخلاقنا تزين اأفعالنا، وكان الخوف 
اإر�شاء  ولي�س  الاأول،  المقام  في  ياأتي  الله  من 

الزبون.
رهيب  ب�شكل  هذا  زماننا  في  الخلق  هذا  انت�شر 
الكثير  بيد  التجارة  اأ�شبحت  لما  خا�شة  للاأ�شف، 
ولا  ح��رام��ا،  يحرمون  لا  الذين  ال�شباب،  من 
يحدون حدودا بين الخير وال�شر، واأ�شبح همهم 

الربح حتى ولو كان بطرق محرمة.

التطفيف 
في الكيل 
والميزان:
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مصطفى 
أبو الرواش، 

الفنان، المنشد 
الديني، منذ أن 

كان طفلا ذا 
١٢ ربيعا، دخل 

عالم الفن 
والإنشاد، من 
أيام المدرسة، 

حيث كان 
يقوم بأداء 

النشيد الوطني 
المصري. 
ساعدت 
وسائل 

التواصل 
الاجتماعي 

في التعريف 
بالمنشد، من 

خلال سرعة 
انتشار أناشيده 

الدينية. بداية 
شهرته كانت 

تكبيرات 
العيد، التي 

لقيت رواجا 
كبيرا.. الشروق 
العربي، التقت 

بالمنشد، 
وكان لها 

هذا الحوار، مع 
مصطفى أبو 

رواش.

المنشد 
الديني 

مصطفى 
أبو رواش 
-المعروف 
ب�تكبيرات 

العيد- 
للشروق 
العربي :

أنوي الإنشاد 
بالإنجليزية 
و الألمانية 
والفرنسية
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�شطفى �أبو �لرو��ص، خريج هند�شة، 
جامعة �لقاهرة. �ألا ترى باأن 

تخ�ش�شك �لعلمي بعيد كل �لبعد 
عن عالم �لاإن�شاد؟ وما هو �للقب 
�لاأقرب �إلى قلبك، ب�شمهند�ص �أم 

�لمن�شد؟
مجالي  عن  البعد  كل  بعيدة  درا�شتي  نعم.. 
وهي  كبيرا.  حبا  الهند�شة  اأحب  ولكنني  الفني، 
باأنني  �شعيد  واأنا  طفولتي.  منذ  اأحلامي،  اأحد 
مهند�شا،  بكوني  واأفتخر  الهند�شة،  در�شت 
واأحب لقب فنان، لاأنه لقب كبير و�شامل لجميع 
الحياة،  بلحن  واأتغنى  الحياة،  اأحب  فاأنا  الفنون. 
وبكل ما هو اإيجابي وذو قيمه ومعنى، وكل ما هو 

موؤثر على عقولنا واأنف�شنا. 

هل تعمل حاليا في مجال در��شتك، 
�لهند�شة؟

اأجد  لم  لاأنني  الهند�شة،  تخ�ش�س  في  اأعمل  لا 
عملا  وج��دت  واإذا  الاآن.  حتى  منا�شبا  عملا 
في  ومهند�شا  فنانا  لاأكون  الوقت  لي  يوفر  منا�شبا 

نف�س الوقت، فلن اأتردد في العمل. 

من يعجبك، و�لاأحب �إلى قلبك من 
�لمن�شدين؟

اأحبهم جميعا. وكلهم اأ�شدقائي. والجميع مميز. 
وكل منا ي�شعى اإلى تقديم محتوى جديد. 

هل يمكن �أن تتفرغ لتجويد �لقر�آن 
�لكريم، خا�شه �أنك تتمتع بخامة 

�شوتية مميزة؟
على  كثيرا  بال�شكل  يحكم  العربي  مجتمعنا 
ملاك  اأن��ه  على  ال��ه��ادف  والفن  ال��ق��راآن،  ق��ارئ 
اأقراأ  واأن��ا  لي،  �شورا  اأن��زل  لا  الاآن  واأن��ا  يخطئ.  لا 

القراآن.
من  الكثير  تاأتي  طبيعي  عمل  باأي  اأقوم  وعندما   
واأن��ت  بهذا  تقوم  كيف  ال�شلبية..  التعليقات 
والحكم  الخ�شو�شية  اختراق  اأكره  من�شد.. فاأنا 
الكريم.  ال��ق��راآن  اأق���را  ولكنني  النا�س،  على 

اأهلي  مع  ثابت  ورد  م�شتمرة،  ب�شفة  لله  الحمد 
واأ�شدقائي. ولكن، لا اأ�شتطيع اأن اأقوم بت�شجيل 
جميلة،  خطوة  ولكنها  حاليا،  الكريم  ال��ق��راآن 

اأتمنى اأن يرزقني الله تعالى بها، اإن �شاء الله. 

ما �لر�شالة �لتي تحملها �إلى �ل�شباب 
من خلال فنك؟

ال�شعادة وال�شلام..

هل حققت �أرباحا ور�ء هذ� �لفن؟ 
وما تاأثير جائحة كورونا عليكم؟

محتوى،  من  اإنفاقه  تم  بما  مقارنة  كثيرا،  لي�س 
محتوى  يكون  لاأن  دائما  ن�شعى  اأننا  خا�شة 
اإنفاقه،  تم  وما  العائد  بين  قارنا  واإذا  وهادفا،  قويا 
وباء  ظل  في  خ�شو�شا  ربح،  اأي  هناك  يكون  فلن 

كورونا.. لا توجد حفلات. 

لماذ� ينح�شر ��شتقبال �لمن�شدين في 
منا�شبات دينية، في بع�ص �لبلد�ن 

�لاإ�شلامية و�لعربية؟
بالمنا�شبات  الديني  الاإن�شاد  يربطون  لاأنهم 
فن  نقدم  اأن  ر�شالتي،  لذلك،  فقط.  الدينية 
بل  منا�شبة،  اإلى  يحتاج  لا  وال�شلام  ال�شعادة. 

يجب الا�شتماع اإليه في جميع الاأوقات. 

�ألا تنوي �لاإن�شاد باللغة �لتركية 
و�للغات �لاأجنبية؟

الاإنجليزية  باللغات  الاإن�����ش��اد  اأن���وي  ن��ع��م.. 
والفرن�شية والتركية والاألمانية. 

هل تجد �أن �لمنتجين يدعمون هذ� 
�للون ب�شهولة؟

 طبعا، لا، لاأنه لا يحقق ربحا ماديا، مقارنة بما يتم 
اإنفاقه. لذلك، فالمنتج الذي ي�شعى اإلى مك�شب، 
عليهم  يجني  لن  عمل  في  المنتجين  ي�شارك  لن 

ثمارا مادية ملمو�شة. 

حدثنا عن �آخر حفلاتك؟

بالزمالك.  �شاوية  �شاقية  في  كانت  لي،  حفلة  اآخر 
كانت جيدة، خا�شة اأن ن�شبة كبيرة من الح�شور 
كانت من خارج القاهرة. وهذا، ما اأ�شعدني كثيرا، 
واأثبت لي اأن الجمهور يتعط�س اإلى �شماع الفن 

الهادف. 

هل هناك �أن�شودة بنف�ص فكرة 
تكبير�ت �لعيد، لعدة من�شدين، 

بمنا�شبة �لمولد �لنبوي �ل�شريف؟
فكرة جميلة، ن�شعى اإلى تنفيذها قريبا، اإن �شاء 

الله. 

ونحن على �أبو�ب �لمولد �لنبوي 
�ل�شريف، هل من مفاجاأة 

لجمهورك؟
والله، حاولنا كثيرا القيام بعمل بخ�شو�س المولد 
مت�شع  لدينا  يكن  لم  لكن،  ال�شريف،  النبوى 
اأقوم  الاأول،  ربيع  ال�شهر  اآخر  مفاجاأة  الوقت..  من 

بن�شر عمل، اإن �شاء الله. 

ما هي م�شاريعك �لم�شتقبلية؟
اأ�شعى لاأن اأقوم ببيزن�س خا�س بي، بعيدا عن 
ولا  عليه،  تنفق  الفني،  المجال  لاأن  الفني،  المجال 

ينفق عليك اأبدا.. 

هل زرت �لجز�ئر؟
�شهيد.  المليون  ون�شف  المليون  بلد  زيارة  اأتمنى 
واأت�شوق اإلى عمل في الجزائر، ولقاء مع جمهوري 
الغالي. اأتمنى لقاء جمهوري الجزائري، خا�شة اأن 
الفي�س بوك يو�شح لي اأن بلدي م�شر هي البلد 
الاأول من حيث متابعتي، وتليه اأر�س ال�شهداء، 

بلدي الثاني، الجزائر. 

بم تريد �ختتام هذ� �لحو�ر؟
�شعدت كثيرا بهذا اللقاء. واأ�شكر مجلة ال�شروق 
الفر�شة  هذه  منحي  على  الجزائرية،  العربي 
الرائعة للتقرب اأكر من جمهوري العزيز. واأتمنى 

عودة الحياة اإلى طبيعتها. 
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الاأخيرة،  الاآونة  في  الجزائرية،  العائلات  اأ�شبحت 
وتلف  حياتها،  على  البارانويا  بدرجة  تتكتم 
لاأ�شباب  الغمو�س،  من  بهالة  خا�شة  اأفراحها 
منطقية.  البع�س  ويراها  واهية،  البع�س  يراها 
فكثير  والغيرة.  الح�شد  تجنب  هو  الاأ�شباب،  اأول 
�شماع  بمجرد  لل�شحر  تعر�شن  العرائ�س  من 
عليهم  اأغلقت  العر�شان  من  وكثير  قرانهن،  خبر 
وقد  تعي�شة،  حياة  يعي�س  كي  ال�شحر"،  "كادنة 
طمعت  اأو  بالزواج  اأغراها  فتاة  �شحرته  من  تكون 

في ماله، وقائمة الح�شد طويلة.
اأفراد  تدخل  تجنب  يكون  قد  الاأ�شباب،  هذه  ثاني 
واإف�شائهم  الحفلات،  هذه  تفا�شيل  في  العائلة 
اأ�شرار العر�س. ومن المحتمل اأن تحتفظ العائلات 
من  هناك  العرو�س…  طلب  عند  نزولا  بال�شر، 
يحاول  من  وهناك  للغاية،  جدية  اأ�شبابه  تكون 
من  والمف�شدات،  المف�شدين  من  العر�س  اإف�شاد 
الاإ�شاعات  ويلفقون  الاأكاذيب  ين�شرون  الذين 
غير.  لا  التفريق  بغية  العري�س،  اأو  العرو�س  عن 
ولكنها  اأ�شبابكم،  لي�شت  اأ�شبابي  تكون  قد 
"اخطي  عنوانها  التي  ال�شائدة،  العقلية  تخت�شر 

را�شي.. ب�شح اأنا مانخطي�س را�شك".

حين يصبح التكتم جريمة
فكانت  الظاهرة،  هذه  عن  القراء  بع�س  �شاألنا   
عدم  "دول  وبين  ومعار�س،  موؤيد  بين  ردوده��م 

الانحياز".
في  الحق  كل  لديها  العائلات  ب��اأن  ترى  �شهام،   
التكتم على اأفراحها، تطبيقا للحديث ال�شريف: 
"اق�شوا حوائجكم في ال�شر والكتمان". وت�شيف: 
"�شرط اأن يتعاملوا بالمثل… لدي بع�س القريبات 

تعرف  اأن  وتريد  حياتها  عن  �شيئا  تخبرك  لا  من 
على  الاأم��ر  اإل��ى  ينظر  نوفل،  عنك".  �شيء  كل 
في  اأح��رار  "النا�س  ويقول:  �شخ�شية،  حرية  اأنه 
تجري  يجعلها  الاأمور  على  والتكتم  ت�شرفاتهم، 
نور،  اأما  والغيرة".  الح�شد  عن  بعيدا  ب�شلا�شة، 
�شديقتها  عليها  تخفي  اأن  الحرية  من  تجد  فلا 
المقربة خبر خطوبتها.. فهذا يدل، بح�شبها، على 
بالمثل  "عاملتها  وت��ردف:  ه�شة،  �شداقتهما  اأن 
ال�شيدة  تقول  لخطبتي"..  �شاب  تقدم  حين 
المنا�شبات،  هذه  اإخفاء  تتعمد  العائلات  اإن  مونيا 
كيلا ي�شل خبرها اإلى الاأقارب، "اأحيانا تجد الخبر 
اأختي،  مع  لي  حدث  ما  هذا  الغرباء..  عند  اليقين 
قبل  اأ�شبوعا  دعتني  ابنتها  زوج��ت  حين  التي 

العر�س.. لقد �شدمت �شدمة كبيرة". 
فعندما  معها،  هذا  اأفعل  لم  "لكنني  وا�شتر�شلت: 
كل  في  تها"  و"ح�شرّر اأخبرتها  ابني  تزويج  قررت 
طلب  اإل��ى  المطاف  بها  وانتهى  و�شغيرة،  كبيرة 
بالمثل"…  اأعاملها  لم  لاأن��ن��ي  مني  ال�شماح 
باباراتزي  ت�شميهم  مم��ن  متذمرة  �شهيلة، 
والحقد  وال�شحر  الح�شد  يكر  "عندما  المجتمع: 
حتى  اأولادهم،  خطوبة  اإخفاء  اإلى  الاآباء  ي�شطر 
يقرب العر�س، وبالن�شبة اإلي، اأقوم بدعوة الاأقرب 
وت�شيف:  الغرباء"..  مثل  مثله  الباقي  فالاأقرب، 
ما  لديها  هجيرة،  بكري".  كانت  الم�شاعدة  "عقلية 
تقول في هذا المو�شوع، اإذ عمدت اإلى التكتم على 
بعمل  خالتها  لبنات  ت�شمح  كيلا  عر�شها،  موعد 
حد  على  الكبرى،  اأختها  مع  فعلن  كما  لها،  �شحر 
حقا".  عقارب  "الاأقارب  قائلة:  وتختم  مزاعمها.. 
يقتحم  من  �شد  ينتف�س  متعلم،  �شاب  حبيب، 
هما"،  مات  النا�س  راق��ب  "من  ال�شرية:  دائ��رة 

ولكنه يرى باأن الاأعرا�س والخطوبات منا�شبات 
اجتماعية، الهدف منها الفرح والم�شاعدة، والتويزة 
الجزائريين"..  ديدن  تعد  لم  الطالع  ل�شوء  زمان 
لا  "اأنا  العر�س:  في  اأ�شعب  نف�شه  يلقب  �شليم، 
قبل  �شاعة  دعيت  واإن  عر�س  دعوة  اأي  اأرف�س 
اإن  اآك��ل واأرق�����س واأب���ارك واأق��دم هدية  الم��اأدب��ة.. 
�شلتي  درجة  بح�شب  ذلك،  با�شتطاعتي  كان 

بالعري�س.. )ي�شحك(.

عرس أم ملف سري
هذه  باأن  نجزم  اأن  يمكننا  الاآراء،  هذه  خلال  من 
يعنين  لكونهن  اأك��ر،  الن�شاء  تزعج  ال�شرية 
ويدفعهن  المنا�شبات،  ه��ذه  مثل  بتفا�شيل 
الف�شول اإلى معرفة كل �شاردة وواردة.. وقد تفتح 
بع�شهن تحقيقا لمعرفة وقائع الجريمة وموعدها. 
بل  القالب،  هذا  على  الن�شاء  كل  لي�شت  وطبعا، 
هناك من تفرح لفرح النا�س، ولو لم ياأت ن�شيبها 
التكتم  باأن  الرجال  يرى  اأخرى،  جهة  بعد… من 
الحابل  يختلط  كيلا  �شحية  تكون  قد  ظاهرة 
�شرا  اتقى  ���شره  على  تكتم  من  واأن  بالنابل، 
كبيرا، ولكن قد لا يتقبلون اأن يخفي عليهم اأقرب 

الاأ�شدقاء خبر ارتباطه..
في  وغيرتنا  جانبا  �شغائننا  ن�شع  لا  لماذا  الاأخير،  في 
�شلة موؤقتة، تح�شبا لرميها في قمامة الما�شي، ولماذا 
نح�شد  اأن  وبدل  حولنا،  من  ب�شعادة  ن�شعد  لا 
نتذوقها  ملعقة  في  الح�شن  الفاأل  فلعل  نغبط، 
عناق  كل  في  والبهجة  جارنا،  زفاف  ك�شك�س  من 
افترا�شي )ب�شب كورونا( نعانقه ل�شخ�س عزيز 
طال انتظاره لمثل هذه اللحظة، فنحن لا نعرف ما 

تكبده للو�شول اإلى هذه اللحظة بالذات.

غدت السرية 
صفة طاغية 
في تعاملاتنا 

اليومية، 
وصار الارتياب 
خلقا، والشك 
فضيلة، في 
زمن الخيانة 
فيه أسرع 
من سرعة 
الصوت… 
وإذ أصبحنا 
نتكتم على 
أحزاننا، فما 

بالك بالأفراح 
والليالي 
الملاح. 
الشروق 

العربي، في 
دعوة سرية 

لحضور عرس 
سري.

دعوات 
متأخرة 
وتكتم 

بوليسي 
على 

الخطوبة:

 عائلات تخفي "أفراحها" 
إلى آخر دقيقة
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7 إطلالات بالجينز 
لخريف "توندونس"

 قد يصنف الجينز من القطع المثيرة والمحظورة في أذهان الناس، 
ما إن نسق بطريقة صحيحة ومحتشمة تخضع لمعايير "الفاشن 
كود" والذوق العام.. الشروق العربي تقدم لك ستة إطلالات لن 

يجادلك فيه المجادل.

قبل كل شيء
 هذا الموسم اتجاهات الموضة في الجينز مختلفة 

بعض الشيء. فمن القطع الرائجة ستجدون جينز 
الباتشوارك وهو جينز بقطع من قماش الدنيم ولكن 

بدرجات متفاوتة.  الجينز البراق أيضا توندونس.. أما 
بعض المصممين فعادوا إلي  الجينز الأزرق القاتم 
المشبع باللون الأصلي لهذه القطعة الجميلة.. 

الباقي أو الجينز العريض جدا 
قد يكون مميزا بالتنسيق 
المناسب.المقاسات هذا 
الموسم عريضة لامكان 

للجينز الضيق المبتذل.

7 إطلالات بالجينز 
لخريف "توندونس"

 قد يصنف الجينز من القطع المثيرة والمحظورة في أذهان الناس، 
ما إن نسق بطريقة صحيحة ومحتشمة تخضع لمعايير "الفاشن 
كود" والذوق العام.. الشروق العربي تقدم لك ستة إطلالات لن 

يجادلك فيه المجادل.

قبل كل شيء
 هذا الموسم اتجاهات الموضة في الجينز مختلفة 

بعض الشيء. فمن القطع الرائجة ستجدون جينز 
الباتشوارك وهو جينز بقطع من قماش الدنيم ولكن 

بدرجات متفاوتة.  الجينز البراق أيضا توندونس.. أما 
بعض المصممين فعادوا إلي  الجينز الأزرق القاتم 
المشبع باللون الأصلي لهذه القطعة الجميلة.. 

الباقي أو الجينز العريض جدا 
قد يكون مميزا بالتنسيق 
المناسب.المقاسات هذا 
الموسم عريضة لامكان 

للجينز الضيق المبتذل.

يوم في 
الجامعة

جينز مستقيم منسق 
بسترة بلايزر وحذاء 

سنيكرز ولمسة 
"كيوت" بهذه 

الحقيبة الصغيرة من 
الفرو المزيف.

عن تومي 
أتحدث

لوك شبابي بهذا 
الجينز البراق بالفضي 
منسق بتوب زهري 

وحذاء سنيكرز..اللوك 
من إمضاء المصمم 

تومي هيلفيغر.
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الجينز برتبة فستان
فستان من قماش الدنيم عريض 

بجيوب في الأكمام ينسق مع 
بوتس وسروال أسود.
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الدنيم يتكلم عربي
 إطلالة حجوبي بجينز عريض 

في الكاحل  وجيليه تويد طويل 
بالكاروهات والتنسيق بالخردلي.
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الجينز..قطعة قطعة
سروال جينز بخرق مخاطة مع 

بعضها البعض منسق بسويت 
شورت بالأزرق أيضا، الصندل يستبدل 

ببوتس.
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الموضة في كامل 
أناقتها

طلة أنيقة متكاملة لسروال باقي 
عريض ومعطف بطبعة جلد النمر 
في الأكمام فقط منسق بحقيبة 

بيضاء وصندل روماني.. الحزام كما 
نصحناكن سابقا متدلي.
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التنورة ..الأنثى تعود 
هذا الاسبوع

 لوك كلاسيكي بتنورة من 
قماش الجينز منسق بكيمونو 

أرزق وقميص أبيض الطلة تكتمل 
بالبوتس .
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نسعى لإخراج موسيقى الديوان 
إلى العالمية بحناجر نسوية
•فتتت ورحة لتعطيط 

موجيصى الثغوان لطجيض 
الخاعث من الئنات

قبل �لحديå عن خيرة بو�شارب 
و�لديو�ن، حدثينا عن خيرة قبل 

هذ�؟
الديوان  مو�شيقى  مج��ال  في  اأ�شتغل  اأن  قبل   
كمربية  قبل  من  ا�شتغلت  الحالية،  الفرقة  ومع 
كثيرا  تمر�شت  �شنوات،  �شت  لم��دة  للاأطفال، 
الفرقة  هذه  في  ع�شو  اأنا  واليوم،  الحياة.  في  خلالها 

لمدينة غرداية.

ما هي مو�شيقى �لديو�ن بالن�شبة 

�إليك كامر�أة؟
�شيئا  يكون  اأن  قبل  التراث،  من  �شيء  اأنه  اأعتقد 
الطرق،  بكل  عليه  الحفاظ  علينا  يجب  لذا،  اآخر. 
التراث  لائحة  على  محفوظا  يبقى  اأن  اأجل  من 
في  يوميا  اأمار�شه  كنت  اإلي،  بالن�شبة  الجزائر.  في 
مرور  مع  اأ�شبح  لذا،  اليومية.  الحياة  وفي  البيت، 
الوقت جزءا من حياتي اليومية، ومن حياة العائلة 
لا  معنا،  ي�شير  روحاني  �شيء  باأنه  اأرى  كما  ككل. 
تجد  حينما  خا�شة  والبحث،  الدرا�شة  يتطلب 

نف�شك داخل عائلة مهتمة بهذه المو�شيقى. 

هل تعتقدين �أنك و�شلت �إلى درجة 
عالية في مو�شيقى �لديو�ن؟

جديدا  �شيئا  فيه  نكت�شف  اإننا  بحيث  اأعتقد،  لا 
لمو�شيقى  الوطني  المهرجان  في  مثلا،  مرة.  كل  في 
التي  والمهرجانات  ال�شفراء،  بعين  ال��دي��وان، 
جديدة.  اأ�شياء  اكت�شفنا  قبل،  من  فيها  �شاركنا 
لمدة  العا�شمة،  الجزائر  في  بجولة  كذلك،  قمنا  ولما 
الخا�شة  الاأ�شياء  من  الكثير  اكت�شفنا  يوما،   15

بمو�شيقى الديوان. 

 كانت مشاركة الفرقة 
النسوية "لالة خيرة" من 

غرداية، مميزة في المهرجان 
الوطني لموسيقى الديوان، 
بعين الصفراء، ولاية النعامة، 
كشفت الوجه الآخر لهذه 
الموسيقى التراثية بحناجر 

، تقول عنه  نسوية. هو تحدٍّ
قائدة الفرقة، خيرة بوشارب، 
أو "المعلم"، كما يسمى في 

هذا النوع من الموسيقى، 
أنها تسعى مع فرقتها 
لإخراجه إلى العالمية، وأن 

يجوب كل الأقطار، وأن يبقى 
معلقا على لائحة التراث 
الجزائري، كفن راق يجب 
الحفاظ عليه من الاندثار. 
كما تطرقت في حوارها، 

مع مجلة الشروق العربي، إلى 
العديد من النقاط المتعلقة 

بهذه الفرقة، بدءا بالتأسيس، 
إلى أهم المشاريع في 

موسيقى الديوان، بأنامل 
وحناجر نسوية.

خيرة بوشارب من فرقة "لالة خيرة" لموسيقى الديوان للشروق العربي:
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كيف تاأ�ش�شت هذه �لمجموعة 
و�أ�شبحت �ليوم و�حدة من �أهم 

�لفرق �لتي ت�شتغل على مو�شيقى 
�لديو�ن؟

 في البداية، والدتي- رحمها الله- هي التي كانت 
ال�شباقة في هذا المجال. كان حلمها دائما اأن ت�شمع 
وتو�شله  ن�شوية،  فرقة  من  الديوان  مو�شيقى 
اإلى العالمية. لكنها توفيت قبل اأن يتحقق حلمها. 
البنات،  اأخواتي  في  الاأك��بر  ل�شت  اأنني  ورغ��م 
لكنني كنت ميالة اإلى هذا الطابع من مو�شيقى 
هذه  تاأ�شي�س  اأج��ل  من  عملت  لهذا  ال���تراث. 
الفرقة. في البداية، كانت عائلية من اأهلي، �شواء 
ما  اإلى  بعد  ما  في  تطورت  ثم  خالاتي،  اأم  اإخوتي 

هي عليه اليوم.

ما �ل�شبب �لذي دفع بكن �إلى تاأ�شي�ص 
فرقة في مو�شيقى �لديو�ن؟

اأن  كان حلم والدتي- رحمها الله-  كما قلت لك، 
يخرج هذا الفن التراثي اإلى العالمية. ونحن اليوم 
واإخراجه  الحلم،  هذا  تحقيق  اإلى  ن�شعى  مازلنا 
معروفا  وي�شبح  العالمية،  اإلى  ن�شوية  حناجر  عبر 
مواتية  الظروف  دامت  ما  لا،  ولم  الاأقطار  كل  في 
نر�شم  بداأنا  تلاحظ،  وكما  الحلم.  هذا  لتحقيق 
غرار  على  واقعا،  له  ونوثق  الحلم،  هذا  معالم 
الم�شاركة في المهرجانات الخا�شة بهذا الطابع من 

التراث. 

هل وجدتم عر�قيل من طرف 
�لعائلة قبل تاأ�شي�ص فرقة ن�شوية؟

لا، اأبدا، لاأنني من عائلة مهتمة بالتراث والفلكلور 
وكذلك  بالديوان  مولع  خالي،  مثلا،  ال�شعبي، 
اأو  عراقيل  اأجد  لم  الاأ�شباب،  لهذه  العائلة.  كل 
�شعوبات في تاأ�شي�س فرقة ن�شوية، مهتمة بفن 
المنا�شب  الجو  وجدت  لذا،  الديوان.  مو�شيقى 

وهذا  الفن..  هذا  بع�شاق  محاطة  كنت  اأي  لهذا، 
�شاعدني كثيرا.

كيف كان �إح�شا�شك و�أنتن �لفرقة 
�لوحيدة �لتي تتناف�ص مع فرق 

رجالية في �لمهرجان �لوطني 
لمو�شيقى �لديو�ن بعين �ل�شفر�ء؟

 اأعتقد اأنه تحدٍّر بالن�شبة اإلينا. ورغم ما يقال عن 
م�شاركة المراأة في هذا النوع من المو�شيقى الخا�شة 
بالتراث، اإلا اأننا ا�شتطعنا اأن نجد لاأنف�شنا مكانا 
نحن  قلت،  كما  والدليل،  الرجالية.  الفرق  بين 
الفرقة الوحيدة التي ناف�شت من اأجل الح�شول 

على مرتبة نوعية في هذا المهرجان.

هل تعتقدين �أن �لجز�ئري مهتم 

بمو�شيقى �لديو�ن من خلال 
تجربتك؟

بالن�شبة اإلي نعم. وهو �شيء راق بالن�شبة اإليه، 
فرقة  مثلا  يرى  اأن  منهم  الكثير  ياألف  لم  فقط 

ن�شوية تمار�س هذا النوع من المو�شيقى.

ما �أهم �لاآلات �لتي تتقنين �ل�شرب 
عليها في مو�شيقى �لديو�ن؟

هذه  في  اثنتين  اآل��ت��ين  على  ال�����شرب  اأت��ق��ن   
المو�شيقى التراثية، اأولاهما "الدندون"، اأو الطبل 

ال�شغير، وكذا "القرقابو".

�أتعتقدين �أن فرقة ن�شوية في هذ� 
�لنوع من �لمو�شيقى، قادرة على 

�إخر�جه �إلى �لعالمية؟
فرقة  نوؤ�ش�س  اأن  ا�شتطعنا  كما  لا،  ولم  اأكيد، 
ن�شوية، تن�شط على الم�شتوى المحلي، وت�شارك 
نو�شله  اأن  لنا  يمكن  المهرجانات،  من  العديد  في 

اإلى العالمية.

ما �أهم م�شاريعك في مو�شيقى 
�لديو�ن؟

البنات  لتعليم  البيت،  في  ور�شة  بفتح  قمت  اأولا، 
كن  �شواء  المو�شيقى،  من  النوع  هذا  اأبجديات 
العائلة، فلاحظت حبهن  اأم من خارج  من الاأهل 
عنها،  الكثير  يعرفن  واأنهن  المو�شيقى،  لهذه 
لكنهن يخجلن من ولوجها، وهو ما ن�شعى اإليه 
من خلال هذه الور�شة، اأي ندعمهن بكل الطرق 
ت�شوير  ب�شدد  اأننا  كما  العقبات.  هذه  لتخطي 
فيلم ق�شير، يوثق الكثير من اللحظات الخا�شة 
الجائحة،  ب�شبب  حاليا  متوقف  هو  كفرقة،  بنا 
الديوان،  عالم  في  بدايتنا  اإلى  التطرق  م�شمونه 
التي  المراحل  واأه��م  الفرقة،  تاأ�شي�س  وكيفية 

مرت بها. 

 صحفي مجلة الشروق العربي رفقة  الفنانة خيرة بوشارب



سلطة الفاصوليا البيضاء بالتونة

:Ò°†ëàdG
�بدئي بطهي �لفا�شوليا �لبي�شاء في 

�لماء و�لملح و�لزعيترة و�لرند و�لفلفل 
�لاأ�شود و�تركيها جانبا بعد �لن�شج.

قطعي جميع �لمكونات �إلى مكعبات 
و�أ�شيفيها للفا�شوليا، ثم ح�شري 

�ل�شل�شة بخلط جميع �لمكونات 
�لمذكورة في �لمقادير، وقدمي �ل�شلطة 

باردة.

المقادير:
 =100غ فا�شوليا بي�شاء 

 =50غ ذرى م�شبرة 
 =ن�شف ملعقة زنجبيل 

 =حبة �شغيرة من �لطماطم �لطازجة
 =ن�شف حبة جزر 

 =علبة تونة 
 =زعيترة ورند

لصلصة الليمون
 =3* ملاعق �أكل زيت 

=ملعقة �أكل ع�شير �لليمون 
moutarde ملعقة �أكل خردل=

=ملح 
=فلفل �أ�شود
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حساء العدس المرجاني

المقادير:
=500غ من �لعد�ص �لمرجاني "�لعد�ص 

�لاأحمر" 
=هيكل �لدجاج 

=ملح 
=فلفل �أ�شود 

=زيت
=ر�أ�ص ثوم
=كر�ف�ص 

=3 �إلى 4 حبات جزر ح�شب حجمها 
= كريمة �شائلة 

:Ò°†ëàdG
�أخلطي �لثوم، �لزيت، �لملح، �لفلفل �لاأ�شود، �لكر�ف�ص، �لجزر 

وهيكل �لدجاج قليهم قليلا، ثم �أ�شيفي �إليهم �لعد�ص �لمرجاني 
و�لماء �ل�شاخن، وبعد �لن�شج �نزعي هيكل �لدجاج ومرري �لح�شاء 

في �لخلاط �لكهربائي و�أعيديه �إلى �لنار مع �إ�شافة مقد�ر ن�شف 
كوب �ل�شاي من �لكريمة �ل�شائلة و�تركيه يغلي قليلا ثم قدمي 

�لح�شاء وهو �شاخن. 
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أرز هندي »بسمتي« بالحوت »كلب البحر«

المقادير:
=250غ �أرز ب�شمتي 

=�شر�ئح حوت "كلب �لبحر"
=ملح 

=فلفل �أ�شود 
=كركم

=عود قرفة 
=زعيترة ورند 

=زبدة 
=ليمون

=30غ مك�شر�ت �لكاجو 
=30غ عنب جاف 

:Ò°†ëàdG
�غ�شلي �لاأرز تحت �لحنفية حتى ي�شبح �لماء �شافي تماما و�تركيه يت�شرب �لماء جيد�، 

ثم �شعي �لزبدة تذوب د�خل طنجرة و�أ�شيفي لها �لاأرز بعدما يجف و�تركيه يتحم�ص مع 
�لزعيترة و�لرند و�لعنب �لجاف وعود �لقرفة، وبعدها �أ�شيفي للاأرز �شعف كميته من �لماء �أي 
لكوب من �لاأرز �أ�شيفي كوبين من �لماء ولـ500غ �أرز لتر و�حد من �لماء، وغطيه بورق �لاألمنيوم 

و�تركيه ين�شج لمدة 10 دقائق، وبعد ن�شجه �أ�شيفي �لكركم ومك�شر�ت �لكاجو.
من ناحية �أخرى قومي بطهي �لحوت في �لفرن باإ�شافة له �لملح، �لفلفل �لاأ�شود، �لزعيترة، 

�لرند، �لليمون )ع�شير و�شر�ئح(، و200غ من �لزبدة ، وقدمي �لطبق فور تح�شيره مبا�شرة �أي 
خلال 10 دقائق من ��شتو�ئه.

ملاحظة: يمكن تعوي�ص �أرز ب�شمتي بالاأرز �لعادي.
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 تحالف فندي وفرستاتشي 
وبوس يبهر

 أسبوع 
ميلان 

للموضة…
أزياء تزيدك 

مناعة

 تحالف فندي وفرستاتشي 
وبوس يبهر

 أسبوع 
ميلان 

للموضة…
أزياء تزيدك 

مناعة

وأخيرا عادت ميلانو لأوجها  
بعد موسمين من وسواس 
الوباء.. ودق قلب العاصمة 

اللومباردية ، على وقع 
ثمانين عرضا مبهرا للموضة 
العالمية.. عنوان هذا الأسبوع 
المثير هذه السنة كان الفرحة 
والبهجة من خلال ديفيليهات 

مفعمة بالألوان والجرأة.

أنا والجريئة
في ميلانو الجرأة طغت على 

كل المجموعات حتى على أقل 
المصممين مغامرة. هذه هي حالة  
دار جيل ساندرز التي قدمت مجموعة 

وفية لرموزها الجمالية: بدلات 
كبيرة وأنيقة ، ومعاطف ملفوفة 

بدقة أو فساتين تحضن الجسم 
بقصة مثالية. الجرأة حضرت في 
فساتين كروشيه  على معطف 

بطبعة النمر.
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كعادتها دار دولتشي أند غابانا حافظت على سمعتها بمجموعة مبهرجة مليئة 
بالألوان والطبعات. وقدمت بدلات من الدانتيل وسراويل جينز مزينة بجواهر براقة ، 

وسترات البرفكتو الجلدية، وفساتين بأربطة ضيقة للغاية من الشيفون.. مع دولتشي 
غابانا لا مجال لأن تسرح بخيالك بعيدا فكل الخيال ستجده على "الكاتوالك".

دولتشي 
يستحضر غابانا 
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فاندايس…
الموضة تعصف مرتين

أكبر مفاجأة في أسبوع الموضة الإيطالي 
كانت حين كشفت داريْ فيرساتشي وفندي 

النقاب عن مجموعة مشتركة تسمى 
"فاندايس" ، خلال عرض تم التكتم عليه إلى 

غاية اللحظة الأخيرة. أعادت فندي تفسير رموز 
فيرساتشي بينما أخذت دوناتيلا فيرساتشي 

رموز فندي وقلبتها رأسا على عقب. النتيجة ، 
مجموعة هجينة مثيرة حسب الرغبة ، تجمع 

بين البريق ، وطبعات الأوشحة ، والجوارب 
ذات الشعار ، والمجوهرات البراقة أو الدانتيل 

الموحي ، إرتدتها عارضات الأزياء كيت 
موس ونعومي كامبل وأمبر فاليتا ، نجمات 

التسعينيات.
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إيترو المسالمة
اتخذت الفرحة شكلًا أكثر 

بوهيمية في دار "إيترو" ، التي 
استحضرت على المنصة ، في جو 
من "السلام الداخلي" ، الكشمير 
الملون والمطبوعات الزهرية ، 

على الفساتين الطويلة ، السترات 
أو السراويل، مع هالة من 

السبعينيات. في إيترو ، حتى ملابس 
المطر مبهجة وتأتي بلون الحلوى 

الوردي.`
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من "البوس"؟
علامة بوس أحتفلت بالرياضة في 
ميلانو بمشاركة 600 شخص  في 
مركز كينيدي الرياضي في الهواء 

الطلق في ضواحي المدينة. وللمرة 
الثانية تشاركها  شركة الملابس 

الرياضية الأمريكية "روسل"  العرض 
الضخم.. القطع ذات اللمسات 

الرياضية في كل زاوية ، من 
البلوزات والسترات الواقية من 

الرصاص إلى أحذية البيزبول وأحزمة 
الفاني.
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غنى "المالوف" كما لم 
يغنّه أحد من قبله

قال  والذي  الابي�س  بالملك  والملقب  بناني   حمدي 
ع�شرتي"،  ونكروا  فارقوني  "واأحبابي  يوما  ذات 
جميل  ينكروا  لم  ع�شاقه  اأن  يعرف  اأن  دون 
قرن،  ن�شف  من  اأزيد  في  قدمها  التي  مو�شيقاه 
اإلى  ينزل  واأن  الاأبي�س  كمانه  هجر  يقرر  اأن  قبل 

الاأبد عن الم�شرح ويرحل ب�شوته.
اني الذي رحل عن عمر  لم يكن الفنان حمدي بنّر
الجزائر،  �شرق  عنابة  بمدينة  �شنة   77 ناهز 
د  تردّر تلاحقت  اأجيال  ذاكرة  �شنع  مطرب  مجرد 
"المالوف"  مو�شيقى  مدار�س  اأح��د  بل  اأغانيه، 
يغني  الذي  الفن  رواد  واأح��د   ، بها  ا�شتهر  التي 

الق�شيدة الملتزمة.
البع�س،  يلقبه  اأن  يحب  التجديد" كما  "ماكينة 
فيه  الا�شتمرار  بل  اني،  بنّر النجاح  ير�شي  لا  اإذ 
اأح��د  ه  يغنّر لم  كما  "المالوف"  غنى  وت��ط��وي��ره. 

للتم�شك  بون"  "المتع�شّر فهاجمه  قبله،  من 
"المو�شيقى  اأن  ه  ردّر وكان  التراثية،  بالمو�شيقى 

التي لا تجد من يجددها تموت".
تكن  لم  "المالوف" اآلات  على  اني  بنّر حمدي  اأدخل 
ت�شتخدم في عزفه، على غرار "القيتار" و"الدرمز" 
اأو ما يعرف ب�"الباتري" و"جهاز المزج" اأو ما يعرف 
ا�شتطاعت  التي  الاآلات  من  وغيرها  ب�"الاأورغ"، 

د �شاحب الكمان الاأبي�س. اأن ت�شنع تفرّر

ارتبط اسمه بالكمان الذي 
صمّم خصيصا على مقاسه 

وذوقه
لم يكن �شاحب رائعة "ياغربتي في بلاد النا�س" 
م من فن، بل اأحد  حري�شا فقط على جمال ما يقدّر
اأيقونات الاأناقة في الجزائر، فا�شتهر بتركيزه على 
فيها  يحبذ  كان  التي  واإطلالاته  التفا�شيل  اأدق 
م  �شمّر الذي  بالكمان  ا�شمه  وارتبط  الاأبي�س، 

خ�شي�شا على مقا�شه وذوقه.
ى  غنّر للوطن،  واأن�شد  دينية  مدائح  اني  بنّر م  قدّر
ى الق�شائد والطقطوقات، وظل  للحب والاأم وغنّر
ه وبالتجديد الذي بداأت رحلته قبل  كا بفنّر متم�شّر
ربع قرن، واختار ع�شرنة مو�شيقى المالوف حين 

اعتلى اأحد حفلاته �شنة 1974.
اأثرت  اني تاركا مئات الروائع التي  غادر حمدي بنّر
باأذهان  عالقا  وظل  الجزائرية،  المو�شيقية  المكتبة 
الجزائريين عدد من العناوين على غرار "بالله يا 
و"عينين   ،" وعام  �شنين  يغيب  و"ولو  حمامي"، 
اأغنية  جانب  اإلى  ممحون"  و"عا�شق   ،" لحبارة 

" وغيرها. "الطالب 
اأن  على  الجزائر  في  المالوف  اأغنية  عميد  حر�س 
لر�شائل  تر�شيخا  عمره  يهب  واأن  لفنه،  يعي�س 
ت  "�شذّر كنغمة  ورحل  مو�شيقارا  فعا�س  الفن، 
عن اللحن"، كي تهداأ بعيدا عن المقطع المو�شيقي 

ال�شاخب.

نظمت مديرية الثقافة والفنون في عنابة مؤخرا بالتنسيق مع دار الثقافة ومكتب الاتحاد الوطني للفنون الثقافية في 
الولاية، تذكارية الفنان حمدي بناني، تضمنت شهادات حية، فضلا عن تنظيم معرض للصور وبعض أغراضه الفنية من 

لباس وتحف فنية خلدت اسمه والتي تحكي عن مساره الخالد وإنجازاته وشهاداته والتقديرات المشرفة في داخل الوطن 
وخارجه، كما تم تدشين لوحة فنية رائعة من طرف الامين العام حريزي سليم مرفوقا بمدير الثقافة الدكتور تليلاني أحسن 
ومدراء قطاع الثقافة وإطاراتها ورفقاء درب الفقيد وعائلته الفنية والعائلة الكريمة يتقدمهم نجله الفنان كمال بناني 

وبحضور جمع كبير من محبيه داخل وخارج الولاية.

في ذكرى رحيل الملاك الأبيض حمدي بناني أيقونة المالوف في ذكرى رحيل الملاك الأبيض حمدي بناني أيقونة المالوف 

عاش موسيقارا ورحل كنغمة 
«شذّت عن اللحن»
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نشأ في 
بيئة فنية 

منذ صغره، 
حيث أحب الفن 
بفضل مرافقته 

لوالده الفنان الراحل 
حمدي بناني وانخراطه 
في فرقته الموسيقية، 

إنه الفنان المبدع الشاب 
كمال بناني الذي يعمل جاهدا 

للمحافظة على إرث والده الفني. 
عن مسيرته الفنية وما اكتسبه من 

والده فنيا وأمور أخرى تتابعونها 
في هذا الحوار الذي خص به الفنان 

كمال بناني الشروق العربي 

الفنان كمال بناني 
لمجلة الشروق العربي:

هذا ما 
نصحني به 

والدي
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�ل�شروق : كان ولا يز�ل، �لمرحوم 
حمدي بناني ، �لذي غادرنا منذ �شنة، 

عميد �أغنية �لمالوف، و�نتقلت 
�لر�شالة منه �إليك، باعتبارك �لابن 
�لوحيد، كيف كانت علاقتك معه ؟

مع  علاقاتي  عن  مختلفة  كانت  به  علاقتي   -
الابن  اني  بحكم  اإليه  الاأق��رب  فكنت  الجميع، 
الوحيد �شف الى هذا ميولاتي الفنية التي كنت 
في  كبيرة  ثقة  له  وكانت   ، ن�شاتي  منذ  بها  متعلق 
قدرتي على الحفاظ على هذا الفن، والاإبداع فيه، 
فكان  الم�شوار،  اإكمال  م�شوؤولية  حملني  لذلك 
خالف  ولكن  خليفتي  هو  "اأنت  دائما  لي  يقول 

تعرف ".
التي  الم�شوؤولية  ق��در  على  اأك���ون  اأن  واأح���اول 
اأ�شندها اإلي، وهدفي هو بقاء هذا الفن، وا�شتمراره 
اأكون  اأن  دائما  اأحاول  القادمة،  الاأجيال  لتتناقله 
على  العمل  خلال  من  �شلف،  لخير  خلف  خير 
لكن  وال��دي،  عليه  �شار  الذي  الم�شوار  موا�شلة 
على طريقتي، وباأ�شلوبي، فاأي �شخ�س ي�شتمع 
اأ�شلوب   على  التعرف  مبا�شرة  يمكنه  لاأغ��اني، 

كمال بناني .

 كان يقــــول لك – خالف تعرف – 
كيف ؟

-  من غير �شك  اإن لقب ”بناني“ مر�شخ في التاريخ 
ب�شورة  بناني  حمدي  ي��رى  اأن  يريد  وجمهوره 
فهذا  بناني،  حمدي  اأك��ون  اأن  لكن   ، بناني  كمال 
اأبدعوا  اأ�شبحوا كبارا  م�شتحيل لاأن الكبار حتى 
ي�شجعني  كان  ما  وهذا  المنفردة،  ب�شخ�شيتهم 

عليه والدي.
والدي،  �شوت  ت�شبه  �شوتية  خامة  عندي  نعم 
لكن اأدائي مختلف ولا اأ�شتعمل نف�س التقنيات 
لاأنه كان ي�شجعني منذ �شغري على عدم تقليد 
اأي كان وحتى عن تقليده هو بالذات.. كان يقول 
لي غني كما تح�س اأنت بم�شاعرك واإح�شا�شك 

توؤثر  بقلبك  وتغني  نف�شك  في  توؤثر  لما  لاأن��ك 
موهبتك  م��ن  ا�شمك  وا���ش��ن��ع  الج��م��ه��ور،  في 

واإح�شا�شك بالمقولة المعروفة ”خالف تعرف“.

 فن المالوف اندثر ولم يعد 
بالشكل الذي تعود عليه 

أسلافنا 

�ل�شروق : ولهذ� قدمت نغمة �لمالوف  
من نوع �آخر يختلف عما تعود �لنا�ص 

عن �شماعه .. فما �لخلطة �ل�شرية 
�لتي يعتمد عليها كمال بناني ؟

المالوف  لاأغنية  الج��دي��د  الجيل  اأم��ث��ل  اأن��ا   –
هناك  يعد  لم  اإن��ه  قلت  اإن  ال��ي��وم  واأ���ش��ارح��ك 
اأ�شلافنا،  علي����ه  تعود  ال��ذي  بال�شكل  مالوفا 
مالوف   لاألبوم�����ات  رواج��ا  وج��دت  اإن  اأتح��داك 
قدي�����م فالفن الذي تتحدث عنه اندثر في ظ���ل 
وفناني���ن  جديدة  وط��رق  جديدة  اأغ��اني  وج��ود 
الخفيفة  الغنائية  الطبوع  من  العديد  ي��وؤدون 
حد  على  غابر  فن  هو  اليوم  الم��ال��وف  ال�شهلة، 
فنا  فيه  يرون  لا  الذين  النا�س  من  العديد  قول 
لم  اإن  مبيعا  الاأقل  وهو  الجديدة  الحياة  يعك����س 
منبر  من  اليوم  اأقولها  اأ�شلا،  يباع  لا  اأنه  نق�����ل 
مجلة ال�شروق العربي اأنه على اآهل الاخت�شا�س 
اأن يدخلوا المالوف اإلى المتح���ف لاأن زمانه انتهى 
خ���الفني  لم  اإن  الجمي�����ل  الزمن  معه  وانتهى 
اأني  اأخرى  مرة  اأوؤكد  فاأنا  �شوؤالك  عن  اأما  البع�س، 
الع�شرية  الاندل�شية  الاأغنية  بل  المالوف  اأمثل  لا 
التي تلقى رواجا فاأنا فنان اأعيل عائلتي من الفن 
تعك�س  جدا  ب�شيطة  بكلمات  اليوم  اأقدمه  الذي 
خفيفة  وباألحان  نعي�شها  التي  الب�شيطة  الحياة 

ع�شرية.

بر�ئك ماذ� حقق هذ� �لفن في 
�لجز�ئر؟ وهل يلقى �إقبالا من طرف 

�لجمهور ؟
لا  مو�شيقية  اأن��واع  اإلى  يميل  اليوم  ال�شباب   -  
الكلمات  حيث  من  لا  �شراحة،  بكل  لها،  معنى 
اإبداع  اأي  فيها  ولي�س  المو�شيقى،  حيث  من  ولا 
دوا  يعوِّر اأن  ال�شباب  على  يجب  ولهذا  اجتهاد،  اأو 
كما  ع��الي،  م�شتوى  ذو  راق��ي،  فنٍ  على  اآذانهم 
كالفن  قبل،  من  واأجدادنا  عائلاتنا  عليه  كانت 
فنية  اأنواع  لاأنها  وال�شعبي،  والماألوف  الاأندل�شي 
التجديد  مع  واكيد  جزائري  كل  هوية  عن  تعبر 
جيلو  كل  يقول  الذي  الرئ  مع  اتفق  لاني  الدائم 
المو�شيقية  الاأنواع  �شد  اأنني  يعني  لا  هذا   ، وفنو 
لكن  الاأن���واع،  لكل  ا�شتمع  بالعك�س  الاأخ��رى 
غير  الاأذن،  ويطرب  راقيا  نوعا  يكون  اأن  �شرط 
لا  ال�شوق  في  المتواجدة  الاأن��واع  باأنّر  اأعتقد  اأنني 

ت�شتدعي كل هذا الاإهتمام بها.

مكانة الفن والطرب 
الأصيل تراجعت كثيرا من 

حيث الإهتمام

وما مدى �هتمام �لمنتجين بالمالوف؟
النوع  بهذا  بتاتا  يهتمون  لا  المنتجون  للاأ�شف،   -
من المو�شيقى، بل يهتمون اأكر بالاأنواع التجارية 
تجتذب  لاأنها  وال�شريع،  الخفيف  الريتم  ذات 

�شباب اليوم.
من  كثيرا  تراجعت  الاأ�شيل  والطرب  الفن  مكانة 
حيث الاإهتمام، بالن�شبة لي، اأعتمد على نف�شي 

فيما يخ�س الاإنتاج ولا األجاأ اإلى اأي منتج.

 �هتمامك بالمالوف، يجعلنا نت�شوق 
لمعرفة حكايتك مع هذ� �لفن 

�لر�قي، منذ بد�يتك �لاأولى �إلى 
يومنا هذ� ؟

اآلة  على  اأعزف  بداأت  عمري  من  الثامنة  في  واأنا   -
المو�شيقي  بالمعهد  التحقت  ثم  والبيانو  الغيثار 
 2001 في  اأي�شا..  والغيثار  ال�شولفاج  لاأدر���س 
المبا�شر  على  الج��زائ��ري  التلفزيون  في  غنيت 
الاأول��ى  فرقتين،  كونت  ثم  الاإنطلاقة  وكانت 
اأني  مع  الع�شري  في  والاأخ��رى  الاأ�شيل  المالوف  في 
ومغني..  كعازف  اأي�شا  فرقته  في  والدي  مع  بقيت 
عندي  وحفلات..  مهرجانات  عدة  في  �شاركت 
األبومين في ال�شوق واألبومين قيد التح�شير للعام 
بين  منفردة  واغاني  الدنيا.  هذه  في  بقينا  اإن  المقبل 

ال�شينغل والكليبات 

 هل من جديد يعد به �لفنان كمال 
بناني جمهوره �لو��شع ؟

اأغنية  وفيه  الاأ�شيل  المالوف  من  األبوما  هناك   -
كاملة  الق�شة  يحكي  كتاب  يرفقها  ”البوغي“ 
فيه 257 �شفحة كتبه الدكتور فريحة عبد الغاني 
”الجمعية  ت�شمى  ثقافية  لجمعية  اأح�شر  كما 
تعليم  اأهدافها  بين  من  بناني“  حمدي  الثقافية 
”المالوف“  الاأندل�شية  المو�شيقى  وتدري�س 

خ�شو�شا للمحافظة على التراث..



اليأس يلغي خيارات الشباب 
في الزواج

ت�شير الاإح�شائيات الاأخيرة اإلى وجود 11 مليون 
راجع  وهذا،  زواج.  دون  من  �شنة   25 تفوق  امراأة 
ب�شبب  ال�شباب  عزوف  اأهمها  عوامل،  عدة  اإلى 
اأ�شرة،  بها  يعيل  التي  والوظيفة  الم�شكن،  غياب 
الم�شتوى  وانخفا�س  المهور  ارتفاع  اإلى  بالاإ�شافة 
واأكر،  هذا،  تقريبا.  الح�شي�س  اإلى  المعي�شي 
تعتبر  التي  �شمير،  كق�شة  ق�ش�شا  ن�شهد  جعلنا 
تبقى  اأنها  غير  الجزائري،  المجتمع  عجائب  من 
واقعا لا مفر منه، يعك�س مدى ياأ�س ال�شباب في 
ال�شعيد  الزواج  حلم  اأ�شبح  وكم  العمر..  مقتبل 
 29 ذا  ال�شاب  اإن  اإذ  اأعينهم،  في  �شعبا  الم�شتقر 
تي�شم�شيلت  قرى  اإح��دى  من  المنحدر  �شنة، 
ب�شنتين،  تكبره  مطلقة  �شيدة  ت��زوج  النائية، 

ي�شرد  ذا  وه��و  م�شتقبله،  ي�شمن  حتى 
الجوع  "عانيت  التفا�شيل:  لنا 

هنا  طالب  واأن���ا  وال��ت�����شرد، 
تخرجت  العا�شمة،  في 
وظيفة  على  وتح�شلت 
تعرفت  حيث  �شركة،  في 
ع��ل��ى زم��ي��ل��ة م��ط��ل��ق��ة، 
تم��ت��ل��ك ���ش��ق��ة خ��ا���ش��ة 

ونفقة  ج��دي��دة  و�شيارة 
ت��ع��ي��ل ب��ه��ا اب��ن��ت��ه��ا، 

راتبها  اإل��ى  اإ�شافة 
كرئي�شة  الممتاز 
ق�شم في �شركتنا، 
اأملك  لا  ولاأن��ن��ي 
لا  وراتبي  م��اأوى، 
ي�شمح لي بالكراء 
طلبت  التطور،  اأو 
م��ن��ه��ا الارت���ب���اط 
اخ��ت��ار  بها..". 

من  يقين  على  لاأنه  الطريقة،  بهذه  الزواج  �شمير 
تعي�س  اأو  ظروفه،  تقبل  فتاة  وج��ود  ا�شتحالة 
اأدنى  اإلى  يفتقر  الذي  ال�شيق،  عائلته  بيت  في 

ظروف الحياة.

ميراث الأرامل يغري العزاب
بزيجات  العربية  المجتمعات  في  الكثير  يتحجج 
الر�شول الكريم- عليه ال�شلاة وال�شلام- خا�شة 
المال  ذات  التاجرة  خديجة،  ال�شيدة  من  زواج��ه 
اللواتي  ال��روة،  �شيدات  من  للتقرب  والج��اه، 
اأرملة،  فراح،  تقول  بالميراث.  غالبا  عليها  تح�شلن 

من  م�شتفيدة  لطفلين،  اأم 
رجل  زوجها  م��يراث 

الاأع�����م�����ال: 

اأبنائي، وهو م�شتثمر �شوري، وترك  "توفي والد 
ها.  ي�شيرّر من  هناك  لي�س  كبيرة،  ور�شات  لنا 
على  الخاطبون  تهافت  مبا�شرة،  العدة  بعد 
عن  يبحث  باأنه  �شارحني  برجل  قبلت  بيتنا. 
زوجة يمكنها الاإنفاق على نف�شها وعلى اأطفالها 
توؤكد  ابنه."  م�شوؤولية  هو  ويتولى  وج��دوا،  اإن 
يكن  لم  بها  للارتباط  تقدموا  الذين  كل  اأن  فراح 
يهمهم جمالها العادي جدا، ولا م�شتواها الثقافي 
المتوا�شع، ولا حتى مظهرها الب�شيط، بالاإ�شافة 
الذي  الوافر  والم��ال  الم��يراث  اأيتام،  اأم  كونها  اإل��ى 
حتى  يدفع  كان  ما  وحده  المريحة  الحياة  ي�شمن 

�شابا و�شيما اأعزب اإلى خطبتها.

متزوجون يتورطون
في التعدد طمعا

ميراث  في  الرجال  طمع  ظاهرة  في  والاأمر  الاأدهى 
المراأة اأو نفقة اأبنائها، هو ما بات يحدث اليوم خلف 
اأب  متزوج،  ب"،  "ج.  يقول  اأي�شا،  الدين  �شتار 
زوجة  عن  "اأبحث  البليدة:  من  اأطفال  لخم�شة 
اأن  المهم  اأرملة،  اأو  مطلقة  كانت  اإن  يهم  لا  ثانية.. 
ت�شدد  ونفقة  يوؤويني،  خا�س  منزل  لها  يكون 
بها حاجيات اأبنائها، بالاإ�شافة اإلى �شرورة كونها 
في  م�شاعدتي  من  يمكنها  محترم  براتب  عاملة 
الم�شاريف اليومية". الغريب، اأن "ج. ب" من ذوي 
الاحتياجات الخا�شة، ولا يمتلك موؤهلات الزوج 
تلقى  قد  العجيبة  �شروطه  اأن  يعتقد  اأبدا،  المثالي 
ال�شتر  في  الراغبات  ال�شيدات  قبل  من  ترحابا 
يقود  بات  ما  بال�شبط  وهو  المجتمع..  اأعين  اأمام 
التعدد،  في  التورط  اإل��ى  اليوم  الرجال  ع�شرات 
ظروف  لتح�شين  اأخريات،  ن�شاء  مال  في  طمعا 
الاأ�شرة الاأولى، غير اأنهم عادة ما يجدون اأنف�شهم 
اأكر غرقا في الديون، مجبرين على الاإنفاق على 
اأ�شرتين.  م�شوؤولية  ل  وتحمّر بيتين، 
اأ�شبحن  اليوم  الن�شاء  فغالبية 
الطمع،  اإل���ى  متفطنات 
الاحتفاظ  ويف�شلن 
ب��الم��ال وال���روة 
لاأبنائهن.

طمعا في الحصول على مسكن وتحسين الظروف 
الاجتماعية

نفقة المطلقة 
وميراث الأرملة 
شروط الشباب 

اليائس في الزواج
أدت البطالة والظروف الاجتماعية القاسية بالعديد من الشباب إلى فقدان الأمل 
في الزواج. في وقت اهتدى فيه البعض إلى حيلة، أصبحت شائعة، خاصة بعدما 

اكتشفت النساء العاملات حقيقة تقرب العرسان منهن، إذ تحولت المطلقات 
المستفيدات من النفقة والأرامل المستفيدات من الميراث وحبذا لو كن عاملات، 

إلى مقصد الشباب المغلوب على أمره، ليكوّن أسرة ويضمن عيشها.
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بالقميص والسترة والكحلي

 الأسود يليق 
بك…5 قطع 
لرجل لا يهاب 

شيئا

بالقميص والسترة والكحلي

 الأسود يليق 
بك…5 قطع 
لرجل لا يهاب 

شيئا

الأسود هو لون 
الرجولة الدائم، لون 
يخلط بين الهيبة 

والصرامة مع كثير 
من الغموض..الأسود 
يتجدد هذا الموسم 

لكن الرجل يبقى هو 
هو. الشروق العربي 

تقدم لك سيدي خمس 
قطع كلاسيكية لكل 

مواكبة للموضة.

المعطف..سر 
الرجولة الكامن

طلة مثالية للخريف تجمع 
بين السروال الكلاسيكي 

أسود وقميص كحلي على 
تي شورت أبيض يدثرهما 

معطم نصف طويل أسود..
الحزام لا يظهر والحذاء من 

جلد الدان البني.
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المخمل قماش 
مذكر

طلة كلاسيكية تليق 
لكل يوم وللمناسبات 

تضم سروال لاطوال 
كلاسيكي منسق مع 

قميص بأزرار علوية 
وبلايزر من المخمل مطرز 

برسمة النحلة الشهيرة 
لدار دولتشي.
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الرجل الغامض
البدلة السوداء قد تكون خيارا مثاليا 

في الخريف خاصة إن كانت  على 
الموضة. في هذه الطلة التي-
شورت الأسود يقلل من صرامة 

البدلة والسنيكرز قد تعوض 
بموكاسان حسب الرغبة والمود.
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الطريق نحو المجهول
طلة للشباب المنطلق تتكون 

من سروال كلاسيكي أسود وهو 
العنصر المشترك بين طلاتنا، 

وبولوفر صوفي مطرز على قميص 
أبيض ناصع.. السنيكزر تعلمك بأن 

الطلة كاجوال لكل يوم.
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الرياضة
لا تحزن

الأسود رياضي أيضا 
في هذه الطلة 

النهارية.. تحتاج فقط 
لبدلة رياضية بثلاث 

خطوط وسترة بامبرز 
وحذاء رياضي أبيض.
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منتجاتنا ذات 
نوعية رفيعة 

وتتماشى
مع القدرة 

الشرائية للزبون 
من �أين كانت �لبد�ية في عالم �لعطور 

وكيف �خترتم هذ� �لا�شم؟
في  كنت  اأنني  واأذك��ر   .1982 �شنة  البداية  كانت 
ن�شمة  وهبت  اأمامي،  موجة  ت�شكلت  فجاأة  البحر، 
 Vague De( الت�شمية  فكرة  فجاءتني  منع�شة، 
�شميت  التي  فري�شور"  دو  "فاق   (Fraicheur
خم�شة  نحن  كنا  واأ�ش�شتها،  بعد  من  ال�شركة  بها 
واأنا  المجال،  هذا  في  مخت�شون  اأربعة  منا  اأ�شخا�س، 

�شاحب الفكرة، كنت اأنا من يقوم بالاإنتاج.

ما هي �لخطوة �لتي �أتت من بعد؟
ترخي�شا  طلبت  بعدما  العطور،  في  البداية  كانت 
للمنتج  اإ�شهار  و�شع  اأجل  من  الاإ�شهار  مديرية  من 
مجال  في  بقوة  ال�شوق  بولوج  لنا  �شمح  التلفزة،  في 
من  �شنة   41 اإل��ى  ال�شركة  ت�شل  واليوم  العطور، 

الوجود. 

�أين توجد منتجات �ل�شركة على 
�لم�شتوى �لمحلي؟ 

 45 اإلى   40 من  الجزائر  في  منتجاتنا  توزيع  ي�شل 
المناطق عبر العديد  اإلى هذه  ولاية، نو�شل منتجاتنا 
من النقاط، كانت البداية بخم�شة عمال فقط، واليوم 
م�شاحة  كانت  كما  عامل،   100 اإل��ى  العدد  ي�شل 
ال�شركة 200 متر مربع، واليوم ت�شل اإلى 6000 متر، 

ونحن في تطور م�شتمر على كل الم�شتويات.

ما �شر ��شتمر�ر وجود منتجات �ل�شركة 
في �ل�شوق �لجز�ئرية رغم �لمناف�شة 

�ل�شديدة؟
الغ�شول  محتويات  ي�شكل  من  نحن  اأننا  ال�شر، 
الخارج،  في  ي�شتعمل  ما  على  نعتمد  ولا  والعطور، 
كل ما يتعلق بمنتجاتنا نحن من يقوم به، واأكر من 
تقارب  وهناك  عائلة،  عن  عبارة  هي  فال�شركة  هذا، 

بين العمال والقائمين على ال�شركة.

السيد مصطفى مولة الرئيس المدير العام لشركة
"Vague De Fraicheur" للشروق العربي:

أصبحت 
شركو "فاق 
دو فريشور" 
رقما مهما 
في عالم 
العطور 
والغسول 
في الجزائر، 
حيث حجزت 
لنفسها 
مكانة 
رفيعة في 
هذا المجال، 
وأصبحت 
تنافس 
المواد 
المستوردة 
في النوعية، 
يراعي 
القائمون 
عليها 
النوعية 
الجيدة 
والسعر 
المناسب، 
الذي يتماشى 
مع السوق 
المحلية 
والقدرة 
الشرائية 
للزبون. 
وهي تسير 
وفق سياسة 
واضحة، 
وهي تقديم 
الأجود 
والحفاظ 
على ثقة 
الزبون.
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حدثنا عن �لفتر�ت �ل�شعبة �لتي 
مرت بها �ل�شركة؟

�شعبة،  ب��ف��ترات  وتم��ر  م��رت  البليدة،  مدينة 
الجائحة،  مرحلة  اأم  ال�شوداء  الع�شرية  في  �شواء 
في  ن�شتغل  كنا  الاإره��اب،  �شنوات  اإلى  اأعود  ولما 
ال�شاتر  هو  الله  لله،  الحمد  لكن  �شديد،  خوف 
واأر�شت  جانبنا  اإلى  وقفت  الجزائرية  والدولة 
لنا  �شمح  ما  الفترة،  تلك  في  والطماأنينة  الاأم��ن 

بالا�شتمرار في الاإنتاج.
بفترة  مررنا  فقد  الكوفيد،  مرحلة  في  اليوم  اأم��ا   
اأكر  لمدة  التوقف  اإلى  الحال  و�شلت  جدا،  �شعبة 
للعمال،  النقل  توف�ر  لعدم  ون�ش�����ف  �شهر  من 
ال�شاعة  على  العمل  ع��ن  نتوقف  كذلك  كنا 
ال�شحي،  الحجر  لتوقيت  احتراما  زوالا،  الواحدة 
تلك  في  بالمائة   50 بن�شبة  العمال  توقف  كما 

الفترة.

ماذ� عن �لمادة �لاأولية �لتي تعتمد 
عليها �ل�شركة؟

نحو 90 بالمائة م�شتوردة من الخارج، وهي عبارة 
وتبقى  الكحولية،  الم��واد  مثل  قاعدية  مواد  عن 
العلب  مثل  المحلية،  الم��واد  من  �شغيرة  ن�شبة 

والقارورات وغيرها.

كم ت�شم �لت�شكيلة �لتي تقدمها 
�ل�شركة؟

بين  يتنوع  ن��وع،   140 نحو  ت�شكلتنا  ت�شم 
والعطور،  بال�شعر،  خا�شة  وم��واد  الغ�شول، 
ومرهم ال�شم�س، ومرهم �شد التجاعيد. لدينا 

 100 بها  الخا�شة  الاأولية  الم��واد  جديد  غ�شول 
مواد  لي�شت  هي  دقيق،  وبتعبير  طبيعية.  بالمائة 

كيميائية، بل طبيعية خال�شة.

�أ�شعاركم معقولة مقارنة باأ�شعار 
�لمو�د �لتي تاأينا من �لخارج. ما 

�ل�شر؟
الم�شتهلك  اإن  اأق��ول  حينما  عليكم،  اأخفي  لا 
المواد  ويحب  المحلية،  الم��واد  في  يثق  لا  الجزائري 
غالية  كانت  ولو  حتى  الخ��ارج،  من  الم�شتوردة 
مع  تتما�شى  اأ�شعارا  ن�شع  نحن  ل��ذا،  الثمن. 
القاعدية  الم��واد  اأن  من  بالرغم  المحلي،  الزبون 

لمنتجاتنا هي نف�شها.

هل فكرتم في �لت�شدير �إلى �لخارج؟
رو�شيا،  اإلى  �شنتين،  لمدة  �شدرنا  نحن  حقيقة، 
اليوم  ون�شعى   ،1989 اإلى   1987 من  الفترة  في 
اأطلبه:  ما  الاإفريقية.  البلدان  اإل��ى  التوجه  اإل��ى 
يفتحوا  اأن  الدول  بع�س  في  ال�شفراء  على  يجب 
على  العمل  اأجل  من  القول،  �شح  اإن  الطريق  لنا 

توزيع منتجاتنا هناك.

ماذ� قدمت �ل�شركة كم�شاعد�ت 
خلال هذه 

�لفترة من 
�لجائحة؟

في الحقيقة، 
ك�����ل م��ا 

ولن  ولم  الله،  �شبيل  في  كان  النا�س  اإلى  قدمته 
اأعرفهم،  ممن  الكثير  ا�شتدعيت  اأبدا.  به  اأ�شهر 
دون  م�شاعدات  م��ن  ا�شتطعت  م��ا  وق��دم��ت 
اأم  الجائحة  خ��لال  قدمته  م��ا  ���ش��واء  ت�شهير، 

الاأحداث الاأخيرة كلها.

ما هي �آفاق �ل�شركة م�شتقبلا؟
م اإلى ال�شوق  تعمل ال�شركة كل عام على اأن تقدّر
خم�شة اأو �شتة منتجات جديدة. م�شتقبلا- اإن 
اإلى  ن�شيف  �شوف  جانفي،  �شهر  في  الله-  �شاء 
ا  ت�شكيلتنا الموجودة، المعروفة، خم�س مواد اأو �شتّر
جديدة. نحن ن�شير ب�شيا�شة ما يتطلبه ال�شوق 

والزبون.

ماذ� عن �لعر�قيل �لتي تلقتها 
�ل�شركة؟

فالاأبواب  ينتج  اأن  يريد  من  م��وج��ود..  الاإن��ت��اج 
مفتوحة.

ماذ� عن �ن�شمامكم �إلى نادي 
�لمقاولين �ل�شناعيين لمتيجة؟

نتعاون في ما بيننا لتقديم ما تحتاجه منتيجة...

كلمة �أخيرة؟
يجب على الزبون اأن يثق في ما تقدمه ال�شركة، 
ال�شركة،  في  زيارتنا  يريد  بمن  حتى  ومرحبا 
والوقوف على ما نقدمه. وفي الحقيقة، قمنا حتى 
اأنها  ووجدنا  الم�شتوردة،  المواد  من  الكثير  بتحليل 

لي�شت بتلك النوعية التي يعتقدها الزبون. 

نملك تشكيلة 
متنوعة 

تضم أكثر 
من 141 نوع 
من العطور 

والغسول
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تعج عيادات التجميل، وحتى ال�شالونات ومراكز 
الاأعمار  مختلف  من  بفتيات  الج�شدية  العناية 
ال�شفاه  نفخ  في  الراغبات  الاجتماعية،  والفئات 
والت�شبه  العالمية  المو�شة  لمواكبة  وتحديدها 
بالم�شاهير، م�شتعدات لدفع الملايين واعادة دفعها 
حقن  مفعول  وتجديد  والاآمن  ال�شريع  للاإبطال 
الفيلر، حتى لا يتم اكت�شاف اأمر جمالهن المزيف، 
خا�شة  لعيادة  خاطفة  زيارة  في  التم�شناه  ما  هذا 
بالطب التجميلي باأولاد فايت، اأين اعترفت رانيا 
23 �شنة باأنها تخ�شع لحقن الفيلر منذ �شنتين، 
الامر،  عن  لخطيبها  تك�شف  لم  هذا  يومنا  واإلى 
تقول: " هو معجب جدا ب�شكل �شفاهي وارتفاع 
خدودي وحتى بقوامي الر�شيق، لكنني اأخ�شى 
فحتما  التجميل،  مفعول  هذا  كل  ا�شارحه  ان 
يقد�شون  الذين  الرجال  من  لاأن��ه  �شيتركني 
الجمال الطبيعي ويكرهون المكياج والعمليات.." 
ت�شيف رانيا بعد �شحكة ماكرة بطعم الانت�شار، 

طبية  لعيادة  زيارة  في  �شاأكون  انني  اأخبرته   "
قبل  ال�شرورية  الفحو�شات  بع�س  لاإج��راء 

الزفاف فقدم لي المال".

فتيات رهن الحقن
بالفيلر  التجميل  على  المدمنات  اعتقاد  في 
التي  ال�شيناريوهات  اأ�شوء  اأن  والبوتك�س 
زيف  ال�شريك  يكت�شف  اأن  هو  يقابلنها  قد 

التكتم  عن  النظر  وبغ�س  لذلك  مظهرهن، 
على الاأمر، وما ي�شببه لهم ذلك من خوف دائم 
�شحية  اأخطارا  فاإن  م�شتمر،  نف�شي  و�شغط 
للفيلر  المتوا�شل  التجديد  عن  تنتج  قد  ج�شيمة 
الاأخير  هذا  منح  وعدم  الج�شم،  في  الا�شطناعي 
تقول  الطبيعية،  الخلايا  وتجديد  للراحة  فر�شة 
الدكتورة بودينة ح�شينة اخ�شائية طب تجميل: 
التجميل  عمليات  بخ�شو�س  الن�شاء  "كذب 
يجعلهن يع�شن رهنها، اأخبرتني احداهن اأنه في 
اأمرها  يك�شف  خطاأ  اأي  او  للت�شوه  تعر�شها  حال 
خطيبها  تقابل  اأن  على  للانتحار  م�شتعدة  فهي 
توؤكد  كما  ملامحها"  بجمال  المبهورين  واأهله 
اأج�شام  حقن  في  الا�شتثمار  ان  على  الاأخ�شائية 
دون  كالوجه،  ح�شا�شة  منطقة  في  ا�شطناعية 

الطالب مفعولها في الاآجال المحددة ح�شب طبيعة 
�شتة  واأدناها  �شنتين  اأق�شاها  والتي  العملية 
تجديد  عند  الت�شوهات  خطر  من  يزيد  اأ�شهر 
ب�شرطان  الاإ�شابة  ن�شب  يرفه  كما  الحقن، 

الجلد مع مرور ال�شنوات.

رجال يصطدمون
بجمال زائف

الاعظم  ال�شواد  اإلية  ينجذب  ما  اأول  اأن  لا�شك 
ومدى  الخارجي  مظهرها  هو  المراأة  في  الرجال  من 

واأنوثتها،  لايهمه جمالها  البع�س 

طيف  هو  الاأهم  م�شطنعا،  او  طبيعيا  كان  ان  ما 
فالجمال  الاآخ��ر  البع�س  اأم��ا  النهاية،  في  تبدو 
على  غايته  هو  الا�شافات  من  الخالي  الطبيعي 
�شائق  الثلاثيني  ال�شاب  هذا  المومن  عبد  غرار 
وهي  زبوناته  اح��دى  خطب  ال��ذي  التاك�شي، 
بكل  " اأعجبت  يقول:  اأجنبية،  بال�شفارة  موظفة 
فتاة  �شورة  تج�شد  كانت  نظري  في  تفا�شيلها، 
اأنوثة  يفي�س  قليلا  ممتلئ  ج�شم  اأح��لام��ي، 
لخطبتها  تقدمت  نادرا،  اإلا  المكياج  ت�شتعمل  ولا 
وتعلقت بها اأكر رغم كونها �شطحية جدا.." مع 
مرور الوقت لاحظ عبد المومن ان جمال خطيبته 
يبدو  ظل  الذي  الحواجب  ولون  ف�شكل  يتغير، 
الكثيفة  ورمو�شها  مرة،  كل  في  هو  لي�س  طبيعيا 
جديد  من  لتظهر  اأحيانا  تت�شاقط  ال�شاحرة 
ت�شارحني،  ان  منها  ي�شيف:" طلبت  ب�شرعة، 
ا�شطناعية  اأ�شنانها  ان  كبير  عناء  بعد  فك�شفت 
�شفاهها  لي،  الاولى  ال�شدمة  هذه  وكانت  اأي�شا 
يوم  �شدمني  ما  ا�شوء  لكن  الفيلر  فيها  يتحكم 
تمنحها  خا�شة  �شراويل  تلب�س  انها  اكت�شفت 
الم�شاكل  بع�س  افتعلت   .. جميلا  انثويا  قواما 

حتى اأتركها، فكل ما كنت اأفكر به هو مظهرها 
قد  ال��ذي  اإ�شافات،  بلا  الحقيقي 

تزوجتها  ان  يواجهني 
يوما". 

فتيات يخدعن الخطيب بالفيلر والعمليات
 والاضافات المستعارة

ورجال همهم 
الجمال الطبيعي
تحول الفيلر والبوتكس ووسائل النفخ والشفط والشد إلى موضة تسيطر 

على عقول الفتيات، وإدمان لدى بعضهن إلى درجة تجعلهن ينكرن شكلهن 
الأصلي، حتى أمام الشريك، ويستمرين في الخدعة على أن الشفاه والخدود 

المنفوخة بالحقن جمال طبيعي.
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انتقاد الشريك اهتمام أم 
انتقاص من شأنه

تعليقات  ال�شيدات،  من  الكثير  اإل��ى  بالن�شبة 
جمالهن  الخارجي،  مظهرهن  حول  اأزواج��ه��ن 
اأ�شلوبهن  اأو  طبخهن،  طريقة  اأو  ولبا�شهن.. 
�شلبية،  كانت  واإن  حتى  وغيرها  الحديث  في 
طقو�س  م��ن  وطق�س  العلاقة  م��ن  ج��زء  فهي 
قد  ال�شيدات  من  الكثير  اأن  درجة  اإلى  النقا�س، 
النقد  من  النوع  هذا  تقبل  اإلى  الاأم��ر  بهن  يبلغ 
يتقبلن  كما  �شخ�شهن،  في  جوانب  يعيب  الذي 
المزاح،  طابع  في  ياأتي  لاأنه  فقط  والاإط��راء،  الغزل 
تقول بهية: "من عادة زوجي اأن ينعتني بالبقرة، 
اأنه  ويخبرني  اأي�شا  طبخي  ينتقد  زائد،  وزني  لاأن 
يعلق  اأمامه  م�شيت  اإذا  للم�شاجين،  ي�شلح  لا 
بالحمامة  فينعتني  يمزح  كاأنه  م�شتهترا  �شاخرا 

فلا  تحدثت  اإن  اأم��ا  الخفيفة، 
التهكم  ع��ن  ي��ك��ف 

لهجتي،  ع��ل��ى 
اأم��ام  ه��ذا  كل 

ع��ائ��ل��ت��ه، 
ال�����ت�����ي 

لمخاطبتي  ال��وق��ت  م��ع  لنف�شها  �شمحت 
بالن�شبة  يطاق  لا  الاأمر  اأ�شبح  ذاته".  بالاأ�شلوب 
نف�شية  م�شاكل  لها  �شبب  ما  ال�شيدة،  لهذه 
على  بركان  مريم  الاأخ�شائية  تف�شرها  كثيرة، 
اأنها نتيجة لنق�س يعاني منه الزوج، وهي في ذلك 
تقول: "لا يعد الانتقاد اللاذع والهدام الذي يقدمه 
طبيعيا  اأم��را  الغزل،  اأو  الم��زاح  طابع  في  ال�شريك 
يتبادل  اأن  فالاأ�شل  مقبولا،  يكون  اأن  يجب  ولا 
الزوجان الاإطراء والتقدير، في اإطار الاحترام والمودة، 
مو�شع  في  تكن  لم  اإن  ما  الجارحة  العبارات  اأم��ا 
خلاف، فهي انعكا�س لا�شطراب اأو نق�س يعاني 
�شررا  واإلحاقه  الاأذي��ة،  في  المت�شبب  الطرف  منه 
بهذا  ال�شعور  عن  يغنيه  الاآخر  بالطرف  نف�شيا 
ت�شليحه"..  اأو  لاإكماله  حاجته  وي�شد  النق�س، 
الزوجة  اأو  الزوج  مثلا،  هنا  الاأخ�شائية  وتق�شد 
متدن  والثقافي  التعليمي  م�شتواه  اأن  يجد  الذي 
نجده  قد  ال�شريك،  م�شتوى  من  واأقل 

يتعمد اإظهار الجانب المظلم للاآخر، 
ذلك  ويربط  مثلا،  المال  كافتقاده 

والعمل..  والتعليم  بالدرا�شة 
لا  ال��ذي  الطرف  تجد  اأحيانا 

الخ��ارج��ي  الج��م��ال  يمتلك 
الطرف  حجم  انتقاد  يتعمد 

لب�شه  اأ�شلوب  اأو  الاآخ���ر، 
التهكم  دائم  ويكون  وذوق��ه، 

عليه.

يعانون من عقد مدى الحياة

الأطفال أكثر ضحايا 
السخرية

نف�شيا  الم�شطربين  بع�س  اأن  ال��واق��ع  يظهر 
الاأطفال  ي�شتخدمون  المجتمع  في  المند�شين 
اأو  اأوليائهم  اإل��ى  الم�شمومة  ر�شائلهم  لتمرير 
وينعتونهم  الله  خلق  فيهم  فينتقدون  اأقاربهم، 
اأحيانا  بهم  تلت�شق  التي  العبارات  باأقبح  مزحا 
وب�شدة  منه  عانت  الاأم���ر  ه��ذا  الح��ي��اة،  م��دى 
من  للانتقاد  تعر�شت  التي  حليمة،  ال�شيدة 
اأبنائها،  تربية  يخ�س  ما  كل  في  زوجها  عائلة  قبل 
 âfÉc" تقول:  م�شتقبلهم،  على  انعك�س  ما 
جدتهم تنعتهم بالاأغبياء على الدوام، لا تناديهم 
باأ�شمائهم اإلا نادرا، اأما اأعمامهم فلا ي�شتعملون 
الغوريلا  القرد،  كال�شمبانزي،  حيوانات  �شوى 
جعل  الذي  الله  خلق  ينتقدون  وكاأنهم  لمناداتهم، 
كثيف.." ت�شيف  اأ�شود  ي�شعر  يتميزون  اأبنائي 
عائلتهم  قامو�س  "في  متاألمة:  متح�شرة  حليمة 
لكن  المرحة،  الدعابة  من  ونوعا  مزاحا  يعتبر  هذا 
في الواقع هذا دمرني وجعلني اأعزف عن تعليمهم 
ومتابعتهم، لاأنه وب�شاطة دمرهم اأي�شا وجعلهم 
اأقرانهم  عن  متخلفون  باأنهم  تماما  مقتنعين 
وغير �شالحين، حتى نتائجهم �شيئة، واأ�شبحوا 
حقدا  ويكنون  اأي�شا  عدوانيين 
ه��ذه  م��ث��ل  في  للجميع". 
خبراء  يرجح  الح��ال��ة، 
الاأب��ن��اء  ين�شاأ  اأن 
ال�شلوك  بنف�س 
تعر�شوا  ال���ذي 
ربم��ا  اأو  اإل���ي���ه 
اأك������ر ح����دة، 
ي���ن���ت���ق���دون 
وي��ج��رح��ون 
ال���غ���ير  في 
ب��لا م��ب��الاة، 
لاأن������ه������م 
ي��ع��ت��ق��دون 
�شلوك  اأن��ه 
ومن  ع��ادي، 
ذل��ك،  حقهم 
يتم  لم  ح���ال  في 
ا�شطرابهم  م��ت��اب��ع��ة 
للتوعية  واإخ�����ش��اع��ه  مخت�شين،  م��ن 

والتوجيه.

يعتبر الكثير من الأفراد أن انتقاد الغير الانتقاد الهدام والسخرية في طابع المزاح
حق مشروع، ويصنفون أقوالهم 
اللاذعة وتعابيرهم المشينة التي 

يطلقونها في كل مناسبة سانحة في 
خانة حرية التعبير، لا يهمهم كم الأذى 
الذي تسببه للغير، ولا تعنيهم في ما 
بعد آثارها النفسية، وسواء كان هذا 

الأمر مقصودا أم عن حسن نية، للخبراء 
رأي آخر بخصوصه.
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ا�شتهرت هذه القلادة عالميا، بعد ظهورها في عنق 
جيم�س  فيلم  في  غرين،  اآفا  الهوليوودية،  الممثلة 
تحت�شي  كانت  وبينما  رواي��ال.  كازينو  بوند، 
مع  مطعم  في  مع�شولا  �شرابا  ليندا  �شخ�شيتها 

كان  ال��ذي   ،007 رقم  ال�شري  العميل 
دانيال  البريطاني  الممثل  يتقم�شه 

هو  ترتديه  ما  اأن  اأخبرها  كريغ، 
الجزائرية.  الحب  عقدة  قلادة 

قلادة  اأنها  منها  ظنا  فتفاجاأت، 
ممن  الكثير  وهناك  عادية. 
قفزوا على كارين فارين، على 
ا�شتعملت  التي  القلادة  هذه 

على  ل��ل��ه��ج��وم  ف��ق��ط  ك��رم��ز 
وال�شهيونية  العالمية  الما�شونية 

الاأم��ر  وحللوا  ف�����ش��ادا،  العاثية 
�شراعات  في  للجزائر  اإقحام  اأنه  على 

يتعدى  لا  بينما  الاقت�شادية،  اللوبيات 
الاأمر كونه تلميحا رومان�شيا فقط.

ا�شتوحتها  نوعها،  من  الفريدة  القطعة  ه��ذه 
ه��ارلي،  �شوفي  اللندنية،  الج��واه��ر  م�شممة 
�شكلا  اللذين  والذهب  الف�شة  فيها  ومزجت 
من  قلادات  ثلاث  من  مكونة  عقدة  تام  بتنا�شق 
الف�شة، بينما نحت الذهب فوقها ثعابين تنتظر 

اأن تلدغ العا�شقين.
 وزاد رواج هذه القلادة بعد نجاح الفيلم في �شباك 
800 مليون دولار، وازداد  اإيراداته  التذاكر وتجاوز 
من  المكون  هايلي،  �شوفي  طقم  على  الطلب 
لي�شل  �شعرها  وت�شاعف  والبرا�شليه،  الاأقراط 

اإ�شترليني.  جنيه   2400 اإل��ى 
وا�شتوحت دور الجواهر والذهب 
هذه  من  موديلاتها  من  العديد 

�شوبار  مثل  الجميلة،  ال��ق��لادة 
وكارتييه وتيفاني.

الحب والحبال
هذه القلادة لي�شت اإرثا 

الجزائريات  تتوارثه 
ع���ن اأم��ه��ات��ه��ن 

ج��دات��ه��ن،  اأو 
لي�شت  ف��ه��ي 
اللويز  محزمة 
ك��راف��ا���س  اأو 
بل  دب��ل��ون��ة،  اأو 
قديمة  اأ���ش��ط��ورة 
ت������روي م���غ���ام���رات 

اأثناء  الجزائريين،  البحارة 
بقيادة  الج��زائ��ر،  اإم���ارة  اأوج 

والاإخ���وة  حميدو  راي�����س 
راي�س  وم���راد  بربرو�س 
وع��ل��ي ب��ت�����ش��ين.. رج��ال 

رحلة  في  الم��غ��ام��رات  تهاب  ال��ع��ي�����س لا 
والبنين.  الزوجات  وراءهم  يخلفون  الم�شنية، 
الم�شاعر،  بهم  وتع�شف  الحنين  بهم  وي�شتد 
وهن  البا�شمة  زوجاتهن  ثغور  يتذكرون  حين 
محت�شبات  �شابرات  مرفاإ،  اأم��ام  يودعنهم 
المركب  حبال  فيعقدون  ال��رازق..  لله  اأمرهن 

اأن هناك من  ثلاث مرات، كيلا ين�شيهم البحر 

ي��ن��ت��ظ��ره��م 
�شياق  وفي  الياب�شة…  على 
الحب  عقدة  تذكرنا  مرتبط، 
تربطها  التي  بالعقدة  هذه 
اأي  في  اأو  البوقالة  في  الن�شاء 
الم��وروث  في  فالعقدة  "فال". 
راب��ط  ه��ي  الن�شوي  الثقافي 
ويعززه،  الحب  يمتن  مقد�س 
بال�شبر  ويم��دده  ال��زواج  ويقوي 

والجلد.
من  الجزائرية،  الحب  عقدة  لفهم 
ال�شروري ال�شفر بعيدًا في التاريخ، 
حيث اعتمد النا�س القدامى من 
الروحية  القوة  على  �شك  دون 
مرتبطة  العقد  كانت  للعقدة. 
مثل  بمخاوف  الاأول  المقام  في 
وال�شحة  والطق�س  الاأرواح 
والحب. غالبًا ما تكون عقدة 
م�شنوعة  المعتادة  الح��ب 
ث��لاث��ة  ع���ن  ي��ق��ل  لا  مم���ا 
بل  مت�شابكة،  اأ���شرط��ة 
كثير  في  ذل��ك،  من  واأك��ر 
من الاأحيان، التي كانت 
اأو  الاأ�شلاك  من  م�شنوعة 
هذه  وتربط  المتوفرة.  المواد  ح�شب  الحبال 
اإلى  ترمز  لاأنها  متقنة،  بطريقة  العقدة 
اعتبرنا  واإذا  وجيا�شة.  مرهفة  م�شاعر 
يبحرون  كانوا  الجزائريين  البحارة  اأن 
اأنهم  المرجح  فمن  المعمورة،  اأرجاء  كل  في 
من  الخا�شة  العقدة  ه��ذه  ا�شتوحوا 
بطقو�شهم  عرفوا  الذين  ال�شلتيين 

وخرافاتهم.

قلادة عقدة الحب:

لم تخل حياة الجزائريين، في الأزمنة الغابرة، من قصص 
الحب.. فمن لا يذكر حيزية وبختة ولالاهم وخداوج العمياء.. 

الرومانسية لا تعني بالضرورة جولييت وسندريلا، وغيرها 
من رموز الغرب، التي يمجدونها.. والدليل، قلادة الحب 
الخالدة، التي سنروي تفاصيلها في دفتر عشق جديد.
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بينما  ماجدة،  الكبيرة،  الممثلة  ذهن  الفكرة  اودت 
تتعر�س  ال�شجن،  في  بوحيرد  جميلة  كانت 
حكم  وك��ان  والاإه��ان��ة،  التعذيب  اأن��واع  ل�شتى 
رواق  في  كانت  اإنها  اأي  حقها،  في  �شدر  قد  الاإعدام 
عام  في  الخالدة…  الح��ي��اة  رواق  تنتظر  الم��وت 
عن  فيلما  تنتج  اأن  اأخ��يرا  ماجدة  ق��ررت   1958
وقالبا،  قلبا  الجميلة  الن�شالية  ال�شخ�شية  هذه 
المخرج  اإخ��راج  وم��ن  اإنتاجها  من  الفيلم  وك��ان 
اأول فيلم �شيا�شي  الكبير يو�شف �شاهين. وهو 
الكتاب  كبار  من  كوكبة  ماجدة  كلفت  وقد  له، 
الرحمن  عبد  منهم  الفيلم،  �شيناريو  لكتابة 
جائزة  حائز  والاأديب  الزرقاوي  وعلي  ال�شرقاوي 
نوبل، نجيب محفوظ. وكانت متحم�شة للغاية 
تلك  هي  فجميلة  عنها.  فيلم  باإنتاج  تقوم  وكاأنها 
�شيل  وجرف  اأنثى..  كل  قلب  ت�شكن  التي  المراأة 
الفترة  تلك  في  كانوا  الذين  م�شر  نجوم  �شغفها 
في  اأباظة  ر�شدي  مثل  الاأول،  ال�شف  من  ممثلين 
دور بيجار، واأحمد مظهر في دور يو�شف، و�شلاح 
ذو الفقار في دور عزام، وزهرة العلا في دور بوعزة.. 
وعر�س  خرافيا،  نجاحا  وحقق  النور  الفيلم  وراأى 
الجوائز،  من  العديد  وحاز  مهرجان  من  اأكر  في 
وتعاطفت الجماهير في اأنحاء العالم مع �شخ�شية 
وعذبت  زورا  �شجنت  التي  الجزائرية،  بوحيرد 
غ�شبا وتهمتها الوحيدة اأنها اأحبت وطنها واأرادت 
الذي  ال�شديد  ال�شغط  ونتيجة  الح��ري��ة.  له 
ب�شبب  اآن��ذاك،  الفرن�شية  الحكومة  على  وقع 
المظاهرات الحا�شدة التي طالبت باإنقاذ الجميلة 
الاأخيرة  هذه  اأذعنت  الم�شنقة،  حبل  "جميلة" من 
لل�شغط ال�شعبي وخف�شت العقوبة من الاإعدام 
ومع  الفيلم  مع  التعاطف  درجة  كانت  الموؤبد.  اإلى 
الكاتب  كتب  فقد  تو�شف،  لا  ماجدة  الممثلة  اأداء 

ال��ف��رن�����ش��ي ج��ون 
"الفيلم  �شارتر:  بول 
حجم  اأمامي  ج�شد 
ارتكبناه  الذي  الجرم 
الاإن�شانية،  ح��ق  في 

مني  اأ�شقطت  الكبيرة  ال�شغيرة  الممثلة  هذه  اإن 
دموعا واأن�شتني جن�شيتي".

طرف  من  حاد  لهجوم  ماجدة  الفنانة  وتعر�شت   
للا�شتعمار.  الموؤيدين  الفرن�شيين  المتع�شبين 
محاولة  اإل��ى  البع�س  التع�شب  ه��ذا  دف��ع  وق��د 

اغتيال الممثلة الم�شرية.

جميلة في السينما 
المصرية

في حين لم يعط فيلم معركة الجزائر الذي �شدر 
فيلم  ركز  الظهور،  من  حقها  الم��راأة  �شنوات  بعد 
ولاأنه  حقها..  ووفاها  الجزائرية  المراأة  على  جميلة 
فرن�شا  قامت  و�شينمائيا،  اإن�شانيا  قوي  فيلم 
عر�س  كلما  تتدخل  وكانت  طويلة،  لمدة  بمنعه 
 1959 �شنة  ح��دث  ما  وه��ذا  مهرجان..  اأي  في 
مو�شكو  مهرجان  م�شابقة  الفيلم  دخل  حين 
على  وبناء  اأخرى  مرة  ولكن  الدولي،  ال�شينمائي 
خارج  الفيلم  عر�س  الفرن�شي  الجانب  طلب 
خا�شة  حقبة  في  �شدر  جميلة  المناف�شة.فيلم 
الثلاثي  العدوان  وكان  العربية،  القومية  عنوانها 
العربي  الن�شال  عن  مثالين  الجزائرية  والثورة 
من  العديد  دفع  ما  وهذا  للا�شتعمار.  المناه�س 
هذا  تنمية  في  الم�شاهمة  اإلى  والكتاب  المخرجين 
الخطاب الثوري ال�شيا�شي بدعم من الحكومة 
الم�شرية.وفي هذا ال�شياق، �شرحت الممثلة ماجدة 
في اأكر من مقابلة لها، باأن فيلم "جميلة بوحيرد" 

فيها  وحدثت  اإلا  محتلة  دولة  اأي  في  يعر�س  لم 
وباك�شتان  اأفغان�شتان  في  حدث  كما  مظاهرات، 
�شخ�شية  لاأن  الدول،  من  وغيرها  ويوغ�شلافيا 
الا�شتقلال  على  ال�شعوب  تحثّر  كانت  جميلة 

والحرية.

كواليس لم تقرأها
 من قبل

الثوري  الفيلم  هذا  ت�شوير  كوالي�س  تكن  لم 
�شل�شة، كما يظن البع�س.. فقد ن�شبت خلافات 
كثيرة بين الممثلة التي كانت هي المنتجة، والمخرج 
عز الدين، ذو الفقار، الذي كان من المقرر اأن يخرج 
الفيلم في البداية، ب�شبب محاولته تغيير بع�س 
في  �شرورية  ماجدة  تراها  كانت  التي  التفا�شيل 
خدماته  عن  الا�شتغناء  قررت  بعدها،  الق�شة. 
لكن  �شاهين،  يو�شف  بالمخرج  والا�شتعانة 
لاأنه  اأي�شا،  معه  اختلفت  الفيلم  من  الانتهاء  بعد 
امتع�س من اقتران نجاح الفيلم با�شم الممثلة لا 

با�شمه كمخرج.
 54 رق��م  المركز   "1958 "جميلة  فيلم  يحتل 
ال�شينما  ذاك��رة  في  فيلم   100 اأف�شل  قائمة  في 
بمنا�شبة  النقاد،  ا�شتفتاء  بح�شب  الم�شرية، 
�شينمائي  عر�س  اأول  على  ع��ام   100 م��رور 
الاختيار  وكان   ،)1996-1896( بالاإ�شكندرية 
فيلم  اأول  عر�س  تم  حين   ،1927 عام  من  بداية 

م�شري )ليلي 1927( وحتى عام 1996.

تعرضت بطلته لمحاولة اغتيال 
وتعاطف معه الفرنسيون

الفيلم الذي 
أنقذ جميلة 
بوحيرد من 

حبل المشنقة
عرفت بصوتها الهادئ الشجن وتمثيلها الصادق 

النابع من أعماق الروح… شاركت في الثورة الجزائرية 
وساندت القضية في زمن لم يكن لنجمات مصر شأن 

بالقضايا الإنسانية.. هي ماجدة التي مجدت الجزائر من 
خلال تقمص شخصية مجاهدة من الطراز الكبير، "جميلة 

بوحيرد".
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 نسعى لتكون «إينوف الروينة 
محجرة عصرية ونموذجية مع 
ضرورة الحفاظ على الطبيعة»

 مدير المؤسسة الوطنية للمنتوجات 
المنجمية غير الحديدية والمواد 

النافعة "إينوف":
  نبيل سعيداني
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نبذة تعريفية مخت�شرة عن 
�لموؤ�ش�شة ؟

الوطنية  الموؤ�ش�شة  "اإينوف"  وح��دة  اأن�شاأت    
للمنتوجات المنجمية غير الحديدية والمواد النافعة 
عام  الدفلى  عين  ولاية  الروينة  ببلدية  الكائنة 
2006 كمحجرة لانتاج الح�شى لمواجهة الطلب 
المتنامي على هذه المادة الاأ�شا�شية في قطاع البناء 
ت�شييرها  على  وي�شرف  العمومية،  والاأ�شغال 

فرق عمل �شاب ديناميكي 

 كم تنتج �لمحجرة من طن �شنويا 
من مختلف �أنو�ع �لح�شى و�لحجارة 

�لخا�شة ؟ 
 500 ب�  الروينة  لوحدة  الاإنتاجية  الطاقة  تقدر     
انتاج  ن�شبة  من   %  30 وت�شكل  �شنويا  طن  األف 

مختلف المحاجر الاأخرى.

 �لى ماذ� يوجه �لمنتوج ؟ 
  انجاز �شكنات بمختلف ال�شيغ المتاحة ومنحها 
بين  الرابط  المقطع  ا�شتكمال  في  الاأ�شا�شية  المواد 
خمي�س  وبلدية  الدفلى  عين  الولاية  عا�شمة 
�شرق  ال�شيار  بالطريق  الخا�س  الجزء  في  مليانة 
ميناء  غرار  على  هامة  م�شاريع  على  علاوة  غرب 

الحمدانية ب�شر�شال 

 كم ت�شتغل �لمحجرة من عامل 
ب�شدفة د�ئمة ومن عامل يومي ؟

عاملا   80 الموؤ�ش�شة  في  الدائمين  العمال  عدد     
ي�شعون لتقديم الاأف�شل بالاإ�شافة الى اأكر من 

250 عامل يومي 

ما هـــي �لاآلات �لم�شتعملة في 
�لمحجرة ؟ 

ت�شتوفي  دولية  معايير  على  الموؤ�ش�شة  تنتهج    
التجمعات  على  ال�شلبي  التاأثير  حجب  �شروط 

على  تعتمد  فاإننا  لذا  منها،  القريبة  ال�شكنية 
التكنولوجيا الحديثة في �شبط ن�شاطها والتدقيق 
من  الغبار  لتطاير  الم�شادة  الاأنظمة  مقايي�س  في 
�شامنة  باأجهزة  تزويدها  وكذا  الفعلية،  ور�شاتها 
لر�شكلة المياه الم�شتعملة واكت�شاب مناعة الر�س 
الاأه��الي  عرفان  اأك�شبنا  مما  للطرقات  القبلي 

والزبائن، وفي نف�س الوقت للحفاظ على البيئة.

عندما نتحدث عن �لبيئة، كموؤ�ش�شة 
ما هي �لاإجر�ء�ت �لتي �شاهمتم في 

تج�شيدها للحفاظ على �لبيئة؟
على  الروينة  اإينوف  موؤ�ش�شة  في  دائما  نعمل    
الحفاظ على البيئة من خلال اقتناء اآلات واأجهزة 
والقيام  الم�شتعملة  المياه  بر�شكلة  تقوم  متطورة 
بالر�س القبلي للطرقات وفي الور�شات بالاإ�شافة 
ودائمة  م�شتمرة  ت�شجير  بحملات  القيام  الى 
اين تم غر�س اأكر من 14000 �شجرة في الدفعة 

�شتج�شد  اأخ��رى  تدابير  وهناك  فقط،  الاأول��ى 
بعد  لها  �شيكون  الميدان  اأر�س  على  م�شتقبلا 

وطني.

هل لك �ن تحدثنا عن جودة 
منتوجات �ينوف �لروينة ؟ 

باأن  للقارئ  نو�شح  اأن  يجب  النقطة  هاته  في    
متواجد  بمخبر  للتحاليل  تخ�شع  منتوجاتنا 
بمخبر  الج���ودة  وتحاليل  الموؤ�ش�شة،  ب��داخ��ل 
اأثبتت  التحاليل  وكل  الموؤ�ش�شة،  خارج  معتمد 
بان جدوة منتوج "اإينوف الروينة" عالية وممتازة 
اإيفل  برج  اأن  الى  الاإ���ش��ارة  تجدر  وهنا  ون��ادرة، 
المادة  من  �شيد  باري�س  الفرن�شية  بالعا�شمة 

الاأولية الم�شتخرجة من مناجم الروينة ومليانة.

 دوركم في تعزيز �لاقت�شاد �لوطني ؟ 
للموؤ�ش�شة دور هام ومحوري في تعزيز الاقت�شاد 
في  كانت  اأولية  م��واد  انتاج  خ��لال  من  الوطني 
وبالتالي  الوطن  خ��ارج  من  ت�شتورد  ال�شابق 
الى  بالاإ�شافة   ، الا�شتيراد  ف��ات��ورة  تخفي�س 
ل�شباب  دائمة  عمل  منا�شب  خلق  في  الم�شاهمة 

المنطقة ت�شاهم في التقليل من ن�شبة البطالة.

 نظرة م�شتقبلية ؟ 
وح��دات  فتح  على  اإي��ن��وف  موؤ�ش�شتنا  تعمل 
الاإن��ت��اج  �شقف  رف��ع  ع��ل��ى   ون��راه��ن  ج��دي��دة، 
الامر  وهو  �شنويا  طن  مليون  ليبلغ  م�شتقبلا 
وبتبيان  �شباب،  توظيف  فر�س  �شيتيح  الذي 
الم�شارع ال�شخمة المنجزة من الموؤ�ش�شة الوطنية 
للمنتوجات المنجمية غير الحديدية والمواد النافعة 
لكل  جامعة  اأنها  على  التاأكيد  يمكننا  اينوف 
بكل  نعمل  كما  النموذجية،  المحجرة  خ�شائ�س 
الاقت�شادية  الروؤية  لتج�شيد  و�شدق  م�شوؤولية 
على  والمحافظة  ال�شلامة  ل�شروط  الخا�شعة 

البيئة .



بتد�شين  اليكتريك  ال�شويدى  موؤ�ش�شة  قامت 
اربع �شحنات للكوابل الكهربائية الى اربع بلدان 
مختلفةبوركينا فا�شو كوت دى "وار ليبيًا ايطاليا 
ال�شحنات  لي�شت  ال�شحنات  ه��ذة  ان  علما 
موؤ�ش�شة  �شرعت  حيث  الدول  هذة  الى  الاولى 
�شابقة  م��رات  ع��دة  الت�شدير  ال��ى  ال�شويدى 
اليوم  وا�شافت  الدول  هذة  منها  عديدة  دول  الى 
اليها  ت�شدر  التى  ال��دول  مجموعة  ال��ى  ليبيا 
الاتجاه  فى  الجزائرية  الدولة  اتجاة  مع  تما�شيا 
وتهتم  المحروقات  خارج  ال�شادرات  تنمية  نحو 
لكونه  الليبى  بال�شوق  ال�شويدى  موؤ�ش�شة 
�شواق متعط�س للمنتجات الجزائرية ولما يربط 
على  تاريخية  علاقات  من  والدولتين  ال�شعبين 
موؤ�ش�شة  تكون  ال�شحنة  وبهذة  التاريخ  مدار 
ال�شويدى قد فتحت الطريق نحو الت�شدير الى 

للمنتج  م�شرفة  �شورة  وتعطى  الليبى  ال�شوق 
�شمعة  م��ن  ال�شركة  ب��ه  تتمتع  لم��ا  الج��زائ��رى 
واح��ترام  الكهربائية  المهمات  مج��ال  في  عالمية 
فى  الثقة  يعزز  مما  العالمية  القيا�شية  الموا�شفات 
الى  الو�شول  من  مكنها  ما  وهذا  الجزائري  المنتج 
لت�شبح  والعالمية  الافريقية  الاأ�شواق  من  العديد 
لل�شناعة  م�شرف  نموذج  ال�شويدى  موؤ�ش�شة 

الجزائرية فى المحافل والاأ�شواق العالمية.
العام  المدير  الرئي�س  عو�س  م�شطفى  وك��ان 
لل�شويدي الكتريك قد ا�شرف رفقة �شفير م�شر 

ب��الج��زائ��ر ال�����ش��ي��د  اأيم��ن 
م�����شرف��ة بم��دي��ن��ة عين 

الجزائر  غ��رب  الدفلى 
على انطلاق �شحنات 

من  كل  الى  ت�شدير 

بوركينافا�شو وليبيا وايطاليا ولي�شت المرة الاأولى 
�شحنات  الكتريك  ال�شويدي  فيها  ي�شدر  التي 
اأن  اأعلاه.يذكر  الم��ذك��ورة  ال��دول  ال��ى  كهربائية 
من  اكر  الان  عمرها  الكتريك  ال�شويدي  �شركة 
80 �شنة و يوجد م�شنعها بعين الدفلى وتوظف 
امت�شا�س  في  وت�شاهم  الجزائريين  من  المئات 

البطالة وتوفير منا�شب ال�شغل للبلاد.
بالجزائر  الم�شري  ال�شفير  يكون  ان  الله  و�شاء 
بالا�شراف  عهدته  يختتم  م�شرفة  اأيمن  ال�شيد 
الى  وداع  زيارة  ادى  ثم  ومن  الت�شدير  هذا  على 
رئي�س الجمهورية بمنا�شبة انتهاء عهدته. فكل 
وعلى  الكتريك،   ال�شويدي  والنجاح  التوفيق 
م�شطفى  ال�شيد  الر�شيدة  القيادة  راأ�شهم 

عو�س وطاقمه.

السويدى اليكتريك
 تعزز مكانتها

فى التصدير
الى افريقا والعالم
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السيد بركات أيوب الناطق باسم شركة  WAHL في الجزائر:

 WAHL افتتاح قاعة عرض لمنتجات
بهدف الانتقال من المجال التسويقي 

إلى مجال التعليم والتكوين
 كان من نتائج تمرسها في ميدان الحلاقة ومسايرة التطور الحاصل في هذا المجال، أن أسست لنفسها اسما يمتد 

عمره اليوم إلى أكثر من قرن، أصبحت رائدة في الميدان، وتوسع حضورها في الكثير من الأقطار، تسعى اليوم بخبرتها 
وتمرس الطاقم وسواعد عمالها، لأن تقدم الأجود دائما وكل ما يتماشى مع العصر في مجال الحلاقة بكل أنواعها، 

هي شركة  WAHL الأم التي تحط رحالها في الجزائر، من أجل الانتقال من المجال التجاري إلى المجال الخدماتي في آلات 
الحلاقة WAHL، وكذا توسيع نشاطها في عالم الحلاقة.
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على  للوقوف  مواتية،  والفر�شة  المنا�شبة  كانت   
اإلى  اأكر  والتقرب  "الحميز"،  حي  في  بيع  نقطة 
اإعلان  اأجل  من  يديرها،  الذي  ال�شاب  الطاقم 
 WAHL بمنتجات  خا�شة  عر�س  قاعة  افتتاح 
وكذا معرفة اأهم العرو�س التي تحملها اإلى مجال 
الحلاقة في الجزائر، حيث قامت بعر�س اأكر من 
بالرجال،  الخا�شة  الحلاقة  اآلات  من  نوعا   60
وكذا  والتركيب  ال�شكل  حيث  من  تختلف  التي 

الا�شتعمال.
وعن  الحلاقة  اآلة  وعن  ال�شركة،  تقدمه  عما   
هنا  بها  خا�شة  عر�س  قاعة  افتتاح  من  الهدف 
الناطق  اأيوب،  بركات  ال�شيد  يقول  الجزائر،  في 
الحديث  "قبل  الجزائر:  في  ال�شركة  با�شم 
ال�شركة  منتجات  اإن  القول  وجب  هذا،  عن 
افتتاح  خلال  من  اليوم  ونهدف  عالميا،  معروفة 
تذكير  اإلى  "الحميز"،  بحي  هنا  العر�س  قاعة 
اليوم  منتجاتها  باأن  الجزائري  الم�شتهلك 
موجودة  كونها  من  بالرغم  الجزائر،  في  موجودة 
فقط  معروفة  بقيت  اأنها  غير  �شنة،   25 مند  هنا 
ممار�شيها،  غرار  على  بالحلاقة،  المهتمين  عند 
نود  هنا  ومن  يعرفها،  لا  العادي  الاإن�شان  لكن 
النوعية  حيث  من  المنتجات،  بهذه  التعريف 
ونقربها  وغيرها،  الا�شتعمال  وطريقة  والتركيب 

اأكر اإلى الاإن�شان الب�شيط".
اأخرى،  اإلى  اآلة  من  الحلاقة  و�شيلة  تختلف   
فيها  نجد  الحلاقة،  وطريقة  النوع  ح�شب  على 
ما  وفيها  المعروفة،  العادية  للحلاقة  ت�شتعمل  ما 
وفي  البيت،  في  اليومية  للا�شتعمالات  ت�شتعمل 
بالمحترفين  الخا�شة  الاآلات  كذلك  توجد  المقابل 
تتطلب  التي  نجوم،  خم�شة  بذات  تعرف  ما  اأو 

التجربة لكي ت�شتطيع ا�شتعمالها.
اأ�شا�س  على  لحلاقة  اآلات  مختلف  ت�شنف   
التفا�شيل  هذه  عن  بينها.  الموجودة  الاختلاف 
با�شم  الناطق  اأيوب،  بركات  ال�شيد  ي�شيف 
ال�شركة في الجزائر: "يوجد في قاعة العر�س التي 
بالا�شتعمالات  خا�س  هو  ما  اليوم،  اإطلاقها  نود 
العادي،  الاإن�شان  ي�شتعملها  التي  المنزلية، 
هنا  ومن  بالمحترفين،  خا�شة  اآلات  جانب  اإلى 
في  يكون  الذي  بينهما،  الفرق  ن�شتخل�س 
الغالب، من حيث المحرك وميزة ال�شفرات، وكذا 
من حيث الوزن، لذا تلاحظ هناك اختلافا كبيرا 
تلاحظونه  ما  اأن  عليكم  يخفى  ولا  اأ�شعارها،  في 
اآلات الحلاقة  اآخر �شيحات  اأمامكم، يعتبر  اليوم 
في العالم، وتتحكم ال�شركة في اأكر من 65 بالمائة 

في ال�شوق العالمية". 
ال�شركة  تجاوزت  الميدان،  في  لتمر�شها  نتيجة 
المجال التجاري اإلى خدمات اأخرى، وهو ما �شوف 
الم�شاريع  هذه  عن  الجزائر،  في  م�شتقبلا  يطرح 
اأيوب،  بركات  ال�شيد  ي�شيف  والخدمات 
"ن�شعى  الجزائر:  في  ال�شركة  با�شم  الناطق 
الانتقال  اإلى  هذه،  العر�س  قاعة  فتح  خلال  من 
اآخر،  مجال  اإلى  الت�شويقي  التجاري  المجال  من 
وهو التعليم والتكوين، وتقوم الفكرة على جلب 
الحلاقة  اآلات  في  المكونين  من  محترفة  مجموعة 
تكوين  تقديم  اأجل  من  الجزائر،  اإلى   WAHL
اأن  ربما  تلاحظ  لو  الع�شرية.  بالحلاقة  خا�س 
الكثير من مو�شة الحلاقة لا ن�شاهدها اإلا 

الحلاق  عند  تذهب  ولو  التلفاز،  في 
يقوم  اأن  ي�شتطيع  لا 

لاأنها  بها، 

اإلى  ن�شعى  ما  وهو  خا�شا،  تكوينا  تتطلب 
لهذا  الجزائر،  في  الحلاقين  ل�شريحة  تقديمه 
طموح،  �شاب  لكل  تكوينا  ال�شركة  توفر  �شوف 
وهذا  المجال،  هذا  في  محترفا  ي�شبح  اأن  يريد 
عالم  في  حلمه  لتحقيق  الاإمكانيات  كل  له  بتوفير 

الحلاقة الع�شرية. 
لاأكر  الحلاقة  عالم  في  وتواجدها  ال�شركة  نجاح 
من قرن من الزمن، لم يكن بالمجان اأو ال�شدفة، 
بل هناك فريق متكامل، يقوم بالدرا�شة وتقديم 
وكذا  المواد  هذه  من  ال�شوق  تتطلبه  وما  الاأفكار 
في  هنا  التواجد  فكرة  كانت  ومنه  الخدمات، 
الجزائري،  الحلاق  موهبة  من  انطلاقا  الجزائر، 
اإلى  تحولت  بل  مهنة  مجرد  تبق  ولم  لها،  وحبه 
في  التواجد  على  ال�شركة  �شجع  ما  وهو  فن، 

الجزائر.
الجزائر  في  التواجد  ال�شركة،  اأهداف  من  يبقى   
عالم  يخ�س  ما  كل  وتقديم  وا�شع،  ب�شكل 
الحلاقة، �شواء الاأفكار اأم الاآلات الخا�شة بها. لذا، 
في  جديد  هو  ما  كل  جلب  اإلى  م�شتقبلا  ت�شعى 
هذا لمجال، على غرار اآلات حلاقة خا�شة بالن�شاء، 
وهذا  الاأليفة،  بالحيوانات  خا�س  هو  ما  وحتى 
بع�شرنة   WAHL �شركة  اهتمام  مدى  يبين 
ال�شوق  متطلبات  وم�شايرة  الحلاقة  عالم 

والزبون.
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وجدت صعوبة في إقناع والدتي 
بالتنقل من قسنطينة إلى بارادو

عقد  على  ق�شنطينة  مدينة  ابن  اإم�شاء  وخلال 
ال�شروق  ح�شرته  اأوري���دو،  ل�شركة  ك�شفير 
�شعوبة  "وجدت  الجزائري:  الدولي  قال  العربي، 
كبيرة في اإقناع والدتي باللعب في العا�شمة ومغادرة 
تكلمني  والدتي  زالت  وما  ق�شنطينة،  مدينة 
حالتي.  على  للاطمئنان  يوميا،  عديدة  مرات 
على  م�شاعدتي  في  كبيرا  دورا  العائلة  لعبت  لقد 
النجاح في الميدان الكروي، �شواء الوالدة اأم الوالد، 
"حن�شي  يق�شد  ج��دي-  وحتى  و�شقيقتي 
بداية  في  دول��ي��ا  حار�شا  ك��ان  ال��ذي  �شالح"- 
البع�س  حاول  "لقد  واأ�شاف:  ال�شبعينيات". 
الهدامة،  بالانتقادات  تحطيمي  عديدة  مرات 
ولكن تعاملت اإيجابيا مع جميع التعليقات التي 
مع  الانتقادات  هذه  ا�شتعملت  �شدي...  كانت 
وتطوير  الميدان،  اأر�شية  فوق  الت�شحية  اأجل 
اإلى  اأوجهها  التي  الن�شيحة  ذات  وهي  نف�شي. 

جميع ال�شباب الجزائري الطموح".
اأريد  ر�شالة  هناك  الحقيقة،  "تريدون  م�شيفا: 
النجاح  اأن  وهي  ال�شبان،  كل  اإلى  اأوجهها  اأن 

العمل  وه��ي  واح���دة،  و�شيلة  له 
تلاحظون،  فكما  والمثابرة.. 

لقد بداأت في ق�شنطينة، 
والبطولة  ب��ارادو،  ثم 

ال��ف��رن�����ش��ي��ة، واأن���ا 
كل  األم��ان��ي��ا،  في  الاآن 
واح��د  ب�شيء  ه��ذا 
والعمل  المثابرة  وهو 

الجاد".
وتح�������دث ال������دولي 
الجزائري عن الهدف 
يحققه  اأن  يريد  الذي 
هذا المو�شم: "الهدف 
تحقيقه،  اأري��د  الذي 
على  المحافظة  ه��و 
ك���اأ����س اإف��ري��ق��ي��ا، 
وال��ت��اأه��ل ل��ك��اأ���س 
عن  غيابي  ال��ع��الم. 
الم��واج��ه��ت��ين اأم����ام 

م�شتقبلا،  الاأمر  �شاأتدارك  كثيرا..  فيّر  اأثر  النيجر 
بعد �شفائي من الاإ�شابة".

اختياره  اأن  الاألماني  مون�شنقلادباخ  لاعب  واعتبر 
القمي�س رقم 25 مع فريقه الاألماني يعود اإلى كون 
التي  ق�شنطينة،  مدينة  اإلى  يرمز  الرقم  هذا 
األمانيا،  اإلى  و�شوله  عند  اأنه  معتبرا  منها،  ينحدر 
كان يريد رقما اآخر، لكن، في الاأخير، ا�شتقر على 
هذا الرقم، الذي اعتبره فاأل خير عليه، موؤكدا اأنه 
يتاألق  اأن  وا�شتطاع  الفريق،  هذا  في  راحته  وجد 
من  تر�شانة  يملك  فريق  في  اأ�شا�شيا  ويلعب 

اللاعبين.

النقال  الهاتف  متعامل  موؤ�ش�شة  اأن  علما 
الجزائري،  ال��دولي  النجم  اختارت  ”اأوريدو“ 
رامي بن �شبعيني، الذي يلعب لنادي بورو�شيا 
توقيع  وتم  لها.  جديدا  �شفيرا  مون�شنقلادباخ 
العام،  المدير  قبل  من  الجديدة  ال�شراكة  عقد 
بن  ورامي  اإبراهيم،  األ  يو�شف  ب�شام  ال�شيد 
�شبعيني، في حفل بهيج، ح�شره المدرب الوطني 
وبموجب  بوقرة.  المجيد  عبد  المحليين،  لمنتخب 
�شفيرا  الجزائري  الدولي  ي�شبح  ال�شراكة،  هذه 
قيم  ترويج  على  و�شيعمل  اأوري���دو،  لعلامة 

ال�شركة لدى ال�شباب الجزائري...

عروض بالجملة... 
ومونشنقلادباخ يريد 

تحصينه
 وفي �شياق اآخر، قالت م�شادر �شحفية اإن فريق 
ما  كل  عمل  الاألم��اني  مون�شنقلادباخ  بورو�شيا 
عقده  بتمديد  اللاعب،  لتح�شين  و�شعه  في 
اإلى  نظرا  اأ�شهمه  ارتفعت  حيث  م�شتقبلا، 
خا�س  ب�شكل  قدمها  التي  القوية  الم�شتويات 
خلال المو�شم الما�شي، �شمن مناف�شات الدوري 
فريقا  يريد  حيث  اأوروب��ا،  اأبطال  ودوري  الاألم��اني 
جوفنتو�س وروما الاإيطاليين تدعيم �شفوفهما 

بلاعب جديد في مركز الظهير الاأي�شر.
اأن  الاألمانية  الريا�شية  "بيلد"  �شحيفة  واأك��دت 
تمديد  ي�شتهدف  منا�شبات   5 في  األمانيا  بطل 
عقد نجمه الجزائري، رامي بن �شبعيني، الذي 
�شينتهي في عام 2023، لفترة اإ�شافية. ويخطط 
الراتب  من  للرفع  مون�شنقلادباخ  بورو�شيا 
ال�شنوي، الذي يتح�شل عليه اللاعب الذي 
يقدر بمبلغ 6^3 ملايين يورو، وفقا لموقع 
"فوت ميركاتو" الفرن�شي، المخت�س 
الاأوروب��ي��ة  ال��ق��دم  ك��رة  بمتابعة 

والعالمية.
 61 �شبعيني  ب��ن  وخ��ا���س 
مباراة مع ناديه، في مختلف 
فيها  �شجل  الم�شابقات، 
 5 واأه�����دى  ه���دف���ا،   12
كما  حا�شمة،  تمريرات 
ال�شوقية  قيمته  تبلغ 
ي��ورو،  مليون   22 مبلغ 
"تران�شفير  بور�شة  في 

ماركات."

جوفنتوس وروما يريدانه وأسهمه في ارتفاع، رامي بن سبعيني:

•رجالتي إلى الحئاب الجزائري... النجاح لن غأتي إق بالعمض والمبابرة
أصبح اللاعب الدولي الجزائري، رامي بن سبعيني، مثالا يقتدى به. كيف لا وهو 

الذي تنقل من قسنطينة إلى أكاديمية بارادو، متحديا كل الصعاب، ليتمكن من 
التألق والوصول إلى المستوى العالي، بداية بضمانه منصبا في تشكيلة مدرسة 

زطشي، ليتنقل بعدها إلى البطولة الفرنسية ثم الألمانية. وهو مرشح بقوة 
للعب في أقوى البطولات الكبيرة، على غرار البطولات الإسبانية والإنجليزية 

والإيطالية.. لكن، يبقى هدفه المشاركة في كأس العالم مع الخضر، في قطر، 
في الصائفة القادمة.
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يانيس لاغا يصفع 
الفرنسيين

ويختار الخضر

لاغا،  ياني�س  ليون،  اأولمبيك  ن��ادي  لاعب  اختار 
حمل  اأن  �شبق  الذي  الجزائر،  منتخب  مع  للعب 
17 عاما، منذ بداية العام  األوانه مع منتخب تحت 
الجزائر  منتخبي  اإلى  ا�شتدعائه  رغم  الج��اري، 
في  للم�شاركة  عاما(،   18 )تحت  لل�شباب  وفرن�شا 

وديتين لعبتا بين المنتخبين بفرن�شا.
وكان لاغا قد تعر�س ل�شغوطات كبيرة من طرف 
المخ�شرم،  ورئي�شها  ليون،  اأولمبيك  ن��ادي  اإدارة 
للمنتخب  الاأزرق  الزي  تقم�س  اأجل  من  اأولا�س، 
واللعب  بموقفه  مت�شبثا  بقي  لكنه  الفرن�شي، 
للمنتخب الجزائري، خا�شة اأنه يحتفظ بذكريات 
وكيف  بم�شر،  للاأ·  اإفريقيا  بكاأ�س  الخ�شر  فوز 
وتعلم  ال�شارع،  اإلى  جزائري  مليون  ال�45  خرج 
حب الوطن من الفرحة الني زرعها لاعبو الخ�شر 

في �شعب باأكمله. 
 الدولي الجزائري الجديد، عرف كيف يقاوم �شغط 
فريقه، بف�شل م�شاندة عائلته من جهة، ورغبته في 
احترام الالتزام الذي يربطه مع المنتخب الجزائري، 
مع  باللعب  يحلم  ال��ذي  وه��و  اأخ���رى،  جهة  من 
المقبلة.  القليلة  ال�شنوات  خلال  الاأول،  المنتخب 
من  وا�شعا،  جماهيريا  دعما  الواعد  المهاجم  ولقي 
طرف الجزائريين، الذين اأ�شادوا بموقفه الراف�س 
حدث  ما  عك�س  على  فرن�شا،  منتخب  لاإغراءات 

مع لاعبين �شابقين.
قال  الج��زائ��ري،  المنتخب  اختياره  �شبب  وع��ن 

"كما يعلم الجميع،  لاغا، في ت�شريحات �شحفية: 
من  وكذا  الجزائر،  منتخب  من  دعوة  تلقيت  فقد 
و�شعية  في  و�شعني  ما  وهو  الفرن�شي،  المنتخب 
�شعبة... اأ�شكر الاتحادين، الفرن�شي والجزائري، 
�شخ�شي  في  و�شعت  التي  بالثقة  فخور  لكنني 
فخور  واأن��ا  تقريبا،  �شنة  منذ  الجزائر،  قبل  من 
الوطني  المنتخب  مع  المغامرة  لموا�شلة  وم�شتعد 

الجزائري".

بلماضي يثني على لاغا 
واللاعب يرد

على  بلما�شي،  جمال  الوطني،  الناخب  اأثنى 
اللاعب ياني�س لاغا، وو�شفه ب� "الفتى ال�شجاع"، 
ما  اأن  معتبرا  الخ�شر،  قمي�س  ارت��داء  ر  قرّر بعدما 
اأقدم عليه مهاجم اأولمبيك ليون الفرن�شي �شابقة 
م�شيرا  المغتربين،  الجزائريين  اللاعبين  تاريخ  في 
اإلى اأنه تم ا�شتدعاوؤه اإلى منتخب فرن�شا للفئات 
به  م  يتقدّر حتى  ينتظر  لم  كما  ورف�س،  ال�شغرى 
له  "اأرفع  م�شيفا:  الجزائر،  األ��وان  ويقبل  العمر، 
قبعتي. لقد تطرقت في العديد من المرات اإلى هذا 
اللعب  ف�شل  قبل  من  لاعب  لدينا  يكن  لم  المثال. 
اإلى  الوقت  نف�س  في  ا�شتدعي  اأنه  رغم  للجزائر، 
�شواء  النجاح،  له  اأتمنى  الفرن�شي.  المنتخب 
جهته،  من  النادي"...  اأم  المنتخب  مع  ذلك  كان 
قائلا:  بلما�شي  ت�شريحات  على  اللاعب  رد 

جمال  بها  اأدلى  التي  بالت�شريحات  كثيرا  "تاأثرت 
كثيرا،  اأ�شعدتني  لقد  بخ�شو�شي..  بلما�شي 

واأ�شكره كثيرا".
مدرب  لا�شات،  قال محمد  ال�شياق،  نف�س  وفي 
ان�شمام  عن  ال�شبانية،  للفئات  الوطني  المنتخب 
لاغا  ياني�س  اللاعب  "اأقنعنا  الخ�شر:  اإلى  لاغا 
بم�شروعنا، لهذا قرر الموا�شلة مع منتخب الجزائر 

وعدم اختيار فرن�شا".
 

 الجزائر فشلت في ضم
بن زيمة وآخرين وتحصلت 

على لاغا
مدربا  ك��ان  لم��ا  ك��ف��الي،  مي�شال  ج��ون  وق��ت  وفي 
القدم  لكرة  الجزائري  الاتحاد  به  ات�شل  للخ�شر، 
حاليا،  مدريد  ريال  نجم  لاإقناع  الخ�شر،  ومدرب 
اختار  اأنه  اإلا  الاأم،  البلد  منتخب  قمي�س  بحمل 
حيث  الفرن�شية،  الاأل��وان  تمثيل  المطاف  اآخر  في 
اقتراح  رف�س  لكنه  م��رات،  اأرب��ع  بوالده  اجتمعوا 
�شمير  �شيتي،  مان�ش�شتر  نجم  مثل  ال��ف��اف، 
ن�شري، فقد اختار مبا�شرة اللعب لفائدة المنتخب 
قبل  من  معه  ات�شال  اأي  يح�شل  ولم  الفرن�شي. 
الجزائرية،  القدم  ك��رة  تمثل  ر�شمية  جهة  اأي 
وحتى نبيل فقير، اأدار ظهره للمنتخب، رغم تلقيه 
وي�شفع  لاغا  لي�اأتي  الفاف،  من  ر�شميا  ا�شتدعاء 

الجميع ويقرر اللعب للخ�شر.

بعدما رفض بن زيمة وناصري 
وكمال مريم وآخرون المنتخب

صفعة كبيرة، تلقاها المنتخب 
الفرنسي لكرة القدم، بعد أن رفض 
لاعب ليون الفرنسي، يانيس لاغا، 
صاحب 17 سنة، اللعب للديكة.. 
وفضل اللعب للمنتخب الجزائري، 
رغم أن المنتخب الفرنسي بطل 
العالم، وتوج منذ شهر بلقب 

بطولة دوري الأمم الأوروبية لكرة 
القدم، لكنه فضل اللعب مستقبلا 
أمام محرز وبلايلي وبونجاح، على 
مزاملة بن زيمة ومبامبي وغيرهم.

بلماضي يرفع القبعة لأول 
لاعب... يرفض الديكة
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اأف�شل  الجزائرية  الاأندية  من  العديد  �شيعت 
مثلا،  الجزائر  بطل  بلوزداد  لاعبيها، ف�شباب 
خ�شر �شانع األعابه هداف البطولة، اأمير �شعيود، 
ال�شاورة  و�شبيبة  )الو�شيف(  �شطيف  ووف��اق 
)الثالث(، فقدا على التوالي الموهبة ال�شابة محمد 
الذين  م�شعودي،  بلال  والهداف  عمورة  اأم��ين 
ف�شلوا تغيير الاأجواء وخو�س تجربة احترافية مع 
اأندية �شعودية و�شوي�شرية وبلجيكية، لكن هذا 
في  القبائل  �شبيبة  عانته  بما  مقارنة  هين  �شيء 
نهاية المو�شم، حيث فقدت بالاإ�شافة اإلى مدربها 
الفنية  بالعار�شة  التحق  ال��ذي  لاف��ان،  دني�س 
قيا�شي،  ظرف  في  كوادرها  كامل  الجزائر،  لاتحاد 
ومازالت الهجرة متوا�شلة اإلى يومنا هذا، خا�شة 
الذي  �شريفة  بن  وليد  المدافع  انتقال  تر�شيم  مع 

اأم�شي عقدا مع اأولمبيك خريبكة المغربي.
اللاعبين  اأغلبية  الجماعية  الهجرة  وم�شت 
ب�شماتهم  تركوا  الذين  الممتازين،  الجزائريين 
من  الكثير  جعل  ما  الفارط،  المو�شم  لافت  ب�شكل 

جاهدة  ت�شعى  عامة  ب�شفة  الاأجنبية  الاأندية 
مقابل  المتاألقة،  المحلية  العنا�شر  مع  للتعاقد 
اأم��ام  خدماتها  على  للح�شول  مغرية  عرو�س 
بنجومها.  الاحتفاظ  على  الجزائرية  الفرق  عجز 
الاأندية  �شغف  في  زاد  ال��ذي  الاآخ��ر  ال�شبب  اأم��ا 
الاأجنبية وزاد طلبهم على اللاعبين الجزائريين، 
تعلموا  الذين  اأولئك  وخا�شة  تكوينهم  جودة  فهو 
على  وتكوينهم  ب���ارادو  بنادي  الكرة  اأبجدية 
ذلك  على  والدليل  و�شحيحة،  �شلبة  قاعدة 
وعبد  زرقان  واآدم  نعيجي  زكريا  من  كل  التحاق 
خطى  على  وال�شير  اأوروبية  باأندية  قادري  القهار 
اأ�شلافهم في الباك: رامي بن �شبعيني ويو�شف 
بنادي  نعيجي  والتحق  بوداوي.  وه�شام  عطال 
الثانية،  الدرجة  دوري  في  النا�شط  الفرن�شي  بو 
تجربة  خو�س  وقادري  زرقان  الثنائي  ف�شل  فيما 
�شارلوروا  في  التوالي  على  مع  بلجيكا  في  احترافية 
المنتخب  تاألق  باأن  الاع��تراف  ويجب  وكورتري. 
التهافت  في  واف���ر  بق�شط  �شاهم  الج��زائ��ري 

"الواجهة  لكونه  الج��زائ��ري��ين  على اللاعبين 
على  الاأ�شواء  كل  ت�شتقطب  التي  الحقيقية" 
نتحدث  فعندما  ومن�شطيها،  الجزائرية  الكرة 
مبا�شرة  يعني  فذلك  الج��زائ��ري،  اللاعب  عن 
الاإفريقي  اللقب  حامل  هو  بلد  عن  تتحدث  اأنك 
و�شاحب الرقم القيا�شي في المباريات دون هزيمة 
على  يوجدون  "الخ�شر"  كون  عن  ف�شلا   ،)29(
ال�شكة ال�شحيحة للتاأهل لمونديال 2022 بقطر، 
اأو  ناديه  مع  المميز  اللاعب  م�شوار  اأن  اعتبار  على 
الت�شويقية  قيمته  في  تزيد  الوطني  المنتخب  مع 
للت�شدير  قابلة  م�شجلة"  "علامة  وتجعله 
ب�شهولة، وهذا الاأمر ي�شعد كثيرا المدرب الوطني 
جمال بلما�شي الذي �شجع في خرجته الاإعلامية 
"تجربة  خو�س  على  المحليين  اللاعبين  الما�شية 
اأن  �شاأنه  من  فذلك  خارج الوطن،  الاحتراف" 
وبالتالي  المحليين  لم�شوار  جديدا  دفعا  يعطي 
للمنتخب  الحاليين  الاأ�شا�شيين  مناف�شة 

الوطني الاأول.

شهدت البطولة الوطنية، خلال سوق التحويلات الصيفية الحالية، هجرة جماعية لأفضل لاعبيها نحو العديد من الأندية 
الأوروبية والخليجية، وحتى بعض اللاعبين الآخرين نحو البطولات الجارة والعربية غير المطلوبة، في وقت سابق لدى 

اللاعب الجزائري، وبأهداف مختلفة لكل لاعب. فالبعض يبحث عن التألق ورفع مستوياته الفنية تطلعا إلى اللعب مع 
المنتخب الوطني الأول، والبعض الآخر يبحث عن تحسين أوضاعه المالية، بسبب متاعب الأندية الجزائرية المالية على 

خلفية تداعيات جائحة كورونا.

•نتائج المنتخب الوطني رفعت من قيمة اللاعب الجزائري

نحو 
تأثيرها 

على 
مستويات 

الأندية 
الجزائرية
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تخوفات من فقدان الأندية 
الجزائرية قوتها تدريجيا

الهجرة  اأن  تاأكيد  اإلى  المتتبعين  بع�س  وذهب 
تنعك�س  قد  المحلية  العنا�شر  لاأب��رز  الجماعية 
التي  المحلية  البطولة  م�شتوى  على  �شلبا 
عاجزة  تجعلها  ما  عنا�شرها،  اأح�شن  تخ�شر 
والعثور  توازنها،  الحلول لا�شتعادة  اإيجاد  عن 
هذا  وفي  المغادرين.  للاعبين  جيدة  بدائل  على 
ال�شياق، نذكر بمبادرة اتحاد الجزائر الذي نجح 
مزيان  الرحمن  عبد  الهداف  لاعبه  ا�شتعادة  في 
بعد تجربة في تون�س، في انتظار العودة المحتملة 
لمحمد بن خما�شة الذي غادر موؤخرا نادي مالاغا 
القبائل  �شبيبة  فريق  �شجل  فيما  الاإ�شباني، 
عودة الحار�س عز الدين دوخة بعد تجربة لعدة 
اأندية  فعلى  ال�شعودية،  البطولة  في  �شنوات 
بلوزداد  �شباب  اأمثال  الاأخ��رى  الاأول��ى  الرابطة 
و�شبيبة  الج��زائ��ر  ومولودية  �شطيف  ووف��اق 
ال�شاورة،  و�شبيبة  ق�شنطينة  و�شباب  القبائل 
من  للاعبين  نوعية  ا�شتقدامات  على  الاعتماد 
مع  والتناف�س  العالي  الم�شتوى  في  البقاء  اأج��ل 

اأح�شن الاأندية قاريا.

هجرة لها مكاسب 
للمواهب ولسمعة الكرة 

الجزائرية 
وفي الوقت الذي يتخوف الكثير من انعكا�س هذه 
وم�شتوى  الاأندية  اأداء  على  الجماعية  الهجرة 
الاآخر  البع�س  اأن  اإلا  الخ�شو�س،  على  البطولة 
خلفها  التي  المكا�شب  اأب��رز  بين  من  ب��اأن  يرى 
الميركاتو ال�شيفي، اإمكانية بروز عدة لاعبين من 
مختلفة،  اأوروبية  دوري��ات  في  الوطنية  البطولة 
بالنظر اإلى ال�شفقات المهمة التي تمت مع اأندية 
تن�شط في بطولات محترمة، حيث كان العن�شر 
البارز في �شفوف وفاق �شطيف اأمين عمورة من 
الاحتراف  غمار  خا�شت  التي  العنا�شر  اآخر  بين 
نادي  مع  التعاقد  بعد  وهذا  العجوز،  القارة  نحو 
لوغانو ال�شوي�شري، وهذا بعد مو�شم مميز مع 
ن�شور اله�شاب، وبذلك ي�شير على خطى زميله 
في الوفاق غ�شة الذي التحق بنادي اأنتاليا �شبور 
وخطف  البرهنة  اأجل  من  عزيمة  وكله  التركي 
الوجه  على  بناء  التركي،  ال��دوري  في  الاأ���ش��واء 
وح�شوره  الودية  المباريات  خلال  قدمه  ال��ذي 
نادي  لاعب  يراهن  كما  المو�شم،  بداية  مع  المهم 
اآدم زرقان على تجربة احترافية ناجحة في  بارادو 
بلجيكا، تزامنا مع تعاقده مع نادي �شارلوروا لمدة 
اإلى  بعودته  اأي�شا  تج�شدت  خطوة  موا�شم،   4
من  بها  حظي  التي  الثقة  بعد  الوطني  المنتخب 
نادي  عرف  كما  بلما�شي،  جمال  المدرب  طرف 
كورتري البلجيكي التحاق لاعبين من البطولة 
المحلية، ويتعلق الاأمر بعبد القهار قادري وهداف 
خطف  الذي  م�شعودي  بلال  ال�شاورة  �شبيبة 
في  يجعله  ما  المنق�شي،  المو�شم  خلال  الاأ�شواء 
موقع جيد لموا�شلة البروز اإذا عرف كيف ي�شتثمر 

تنقلات  �شجلنا  فيما  الهامة.  القفزة  ه��ذه  في 
بالجملة نحو تون�س والمغرب والخليج.

الكرة في مرمى المسيرين 
لتشجيع التكوين والرفع 

من صادرات المواهب
هجرة  تخلفها  قد  التي  التاأثيرات  عن  وبعيدا 
الاأندية  على  العالية،  الكروية  المواهب  هذه  مثل 
اآمالا  يعلقون  المتبعين  من  الكثير  فاإن  والبطولة، 
الميركاتو  عرفها  التي  الحركية  هذه  على  كبيرة 
وعربية،  اأوروب��ي��ة  ب��ط��ولات  نحو  ال�شيفي، 
اإعطاء  بغية  الم��ي��دان  ف��وق  البرهنة  انتظار  في 
الاأخ�شر  الم�شتطي����ل  ف��وق  ايجابية  �شورة 
لمواه�����ب  الطريق  تعبيد  يوا�شلوا  حت�ى 
مهنية  تجارب  لخو�س  اآخرين  وتقنيين  كروية 
اإيجابية  �شورة  اإعطاء  وبالمرة  الوطن،  خ��ارج 
الممي�ز  التاألق  مع  م��وازاة  الوطنية  البطولة  عن 
القاري  ال�شعيدين  على  الوطني  للمنتخب 
تدريجيا،  يت�شح  بداأ  الذي  الاأمر  وهو  والعالمي، 
الدوري  في  �شعيود  لاأمير  اللافت  ال��بروز  بدليل 
اأول  في  الاأ�شواء  زرقان  اآدم  وخطف  ال�شعودي، 
الناخب  ثقة  ك�شبه  مع  موازاة  احترافية،  تجربة 

الوطني. والكلام يقال عن غ�شة وبقية العنا�شر 
وهو  والخليج،  اأوروب���ا  في  المحترفة  الجزائرية 
يحرم  ما  بقدر  الاح���تراف  اأن  مج��ددا  يوؤكد  ما 
يعطي  اأنه  اإلا  الكروية  مواهبها  ابرز  من  البطولة 
مجددا  ويوؤكد  الجزائرية،  للكرة  م�شرفة  �شورة 
حتى  اللاعبين  اأب��رز  ت�شدير  على  ق��ادرة  اأنها 
العالي،  الم�شتوى  في  اأدائهم  تطوير  في  ي�شاهموا 
الاإ�شافة  منح  في  م�شتقبلا  الم�شاهمة  وبالمرة 
اللازمة للمنتخب الوطني، في ظل الدم الجديد 
زمام  توليه  منذ  الوطني  الناخب  اأحدثه  الذي 
للم�شيرين  مهمة  ر�شالة  وه��ي  "الخ�شر"، 
بغية  التكوين،  �شيا�شة  لتفعيل  والم��درب��ين 
حتى  ال�شابة  العنا�شر  اأبرز  ترقية  في  الم�شاهمة 
يحفزها  الذي  بال�شكل  اإمكاناتها  على  تبرهن 
ما  الكروي،  م�شوارها  في  بعيدا  الذهاب  على 
يجعل الكرة في مرمى جميع الجهات المعنية، لعلها 
التي  البريكولاج  �شيا�شة  وتنهي  العبرة،  تاأخذ 
البطولة  جعل  ما  �شنوات،  منذ  منطقها  فر�شت 
تبيي�س  مثل  ال�شلبية  للظواهر  مرتعا  الوطنية 
عن  ناهيك  المباريات،  وترتيب  والر�شوة  الاأموال 
كبيرة  �شلبية  ومظاهر  والمخدرات  المن�شطات 

اأ�شاءت اإلى �شمعة الكرة الجزائرية.
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لالة عزيزة… 
الأميرة

التي قتلت 
عشقا 

ال�شفلى  الق�شبة  ق�شر  اأ�شل  عن  الكثير  قيل 
بالجزائر العا�شمة، المعروف با�شم دار عزيزة… 
الم��وؤرخ  كلام  على  التاريخ  اعتمد  طويلة  ولفترة 
هذا  اأن  اأك��د  ال��ذي  كلاين،  ه��Ôي  الفرن�شي، 
ع�شر،  ال�شاد�س  القرن  في  بناوؤه  تم  قد  الق�شر 
عزيزة،  ابنته  اأجل  من  الجزائر،  داي  طرف  من 
التي حين و�شلت �شن الزواج �شارت زوجة باي 
باأي  ترفق  لم  التي  الاأطروحة،  هذه  ق�شنطينة. 
المعروفين،  البايات  اأو  الدايات  اأ�شماء  من  ا�شم 
عا�شمية،  اأ���ش��ط��ورة  اإل��ى  بعد  م��ا  في  تحولت 
والروايات،  الق�ش�س  من  الكثير  حولها  ن�شجت 

التي زادها الخيال ال�شعبي غمو�شا واإثارة.
الجميلة  الاأ�شطورة  هذه  تخفي  للاأ�شف،  لكن، 
مخطوطة  فبف�شل  ماأ�شاوية.  تاريخية  حقيقة 
من معا�شر لرجب باي، حاكم ق�شنطينة، الذي 
التي  المراأة  هذه  ماأ�شاة  حول  حقيقية  �شهادة  قدم 
�شيد  زليج  من  ق�شر  في  ذهب  من  بملعقة  ولدت 
من اأجلها… عرفنا اأن عزيزة، لم تكن امراأة رائعة 
عن  مثالا  كانت  بل  فح�شب،  والاأناقة  الجمال 
كانت  للنا�س..  والمحبة  ال�شخية  الخلوقة  المراأة 
بن  اأحمد  القائد  ابنة  فهي  نبيلة،  عائلة  �شليلة 
بت�شين،  علي  بن  ال�شليبي  و�شقيقة  رم�شان 
تزوجت من محمد بن فرحات، باي ق�شنطينة. 
ال�شائد،  للعرف  وفقًا  الاأخ���ير،  ه��ذا  وف��اة  وبعد 
تزوجها �شقيقه رجب، الذي خلف اأخاه الراحل في 

من�شب الباي.
 بين الحب والجنون.. �شعرة

بزوجته،  مفتونا  الجديد  ق�شنطينة  باي  كان 
ا�شطحبها  فقد  والهو�س..  الجنون  درجة  اإلى 
عر�شا  لها  اأق��ام  حيث  العا�شمة،  الجزائر  اإل��ى 

اأ�شطوريا، بعد مرور فترة عدتها. ومن اأجل عينيها 
ال�شاحرتين، قام رجب باي ببناء ق�شر، يعد من 
المقر  بعد  ما  في  �شي�شبح  الجزائري،  المعمار  تحف 
العا�شمة،  زيارة  عند  ق�شنطينة،  لبايات  الثانوي 

لدفع الاإتاوات ال�شنوية للداي.
كل  تناقلته  الذي  الخيالي،  عر�شهما  من  اأيام  بعد 
مغادرة  اإلى  باي  رجب  ا�شطر  المحرو�شة،  ن�شوة 
الزوجة  رفقة  ق�شنطينة،  اإلى  للعودة  العا�شمة، 
لم  حب  ق�شة  الاثنان  وعا�س  قلبه.  اأ�شرت  التي 

يعكر �شفوها �شوى اأمر واحد فقط..
فبالن�شبة اإلى رجب باي، كما هي الحال غالبًا في 
ق�ش�س الع�شق القوية، لم يكن الحب اإح�شا�شا 

عذبا بل معاناة مر�شية مع الغيرة ال�شديدة.
من  بع�شها  ذكرنا  اأن  �شبق  الغيرة،  هذه  اأ�شباب 
المعا�شر  ال��راوي  لكن  واإن�شانية..  ورق��ة  جمال 
ال�شبب  ي��ذك��ر  لم  ال��غ��ي��ور  ال��ب��اي  ه��ذا  لحكم 
الزوج  لم�شاعر  المفاجئ  الانقلاب  لهذا  الحقيقي 
وكراهية،  حقدا  الحب  انقلب  وكيف  العا�شق، 
وتحول الع�شق �شخطا وا�شتياء.. �شيئا ف�شيئا، 
اليوم  الباي… وجاء  عقل  في  القتل  فكرة  تبلورت 
الاأولى  جمادى   29 الاأحد  ليوم  الموافق  الم�شوؤوم، 
نوفمبر  �شهر  من  الرابع  اأي  هجري،   1079 عام 
م�شروعه  تنفيذ  الباي  فيه  قرر  الذي   ،1668 عام 

الغادر.

 أميرة في خيمة
من اأجل اإتمام جريمته، دعا الباي زوجته الجميلة 
"مطحنة القمح"، التي بناها موؤخرًا في  اإلى زيارة 
في  يرافقها  لم  ق�شنطينة(.  من  )بالقرب  الحامة 
هذه الرحلة كي يبعد ال�شكوك عنه، واأمر كلا من 

ترافقا  باأن  فاطمة  وابنته  �شفية،  الثانية،  زوجته 
عزيزة في هذه الطلعة المفاجئة.

انتقلت  الج��دي��دة،  القمح  طاحونة  زي��ارة  بعد   
الم�شماة  الرائعة  الحديقة  اإلى  بحا�شيتها  عزيزة 
تق�شي  اأن  لها  المقرر  من  كان  حيث  "العن�شل"، 
وبوقالات  ال�شاي  اأباريق  بين  ن�شوية  �شهرة 
تكن  فلم  للاأمر،  الباي  زوج��ة  ترتب  لم  الح��ظ. 
الدنيا،  هذه  في  لحظاتها  اآخر  تعي�س  اأنها  تدري 
واأم�شت الوقت وهي تت�شامر وتتجاذب اأطراف 
وبوقالات  ال�شاي  اأب��اري��ق  وق��ع  على  الحديث 
اأ�شدل  حتى  �شويعات،  اإلا  ه��ي  وم��ا  الح���ظ.. 
هنا  النجوم  وتناثرت  النا�س،  على  حجابه  الليل 
خيمتها،  اإل��ى  بها  المغدور  فان�شحبت  وهناك، 
ق�شر  وكاأنها  الحديقة  و�شط  انت�شبت  التي 
اإلى النوم، واأعقب ال�شمت المثقل  �شغير، لتخلد 
وا�شت�شلمت  واأفراحه.  النهار  �شخب  بالهموم 
الا�شت�شلام  هذا  في  وغدت  عميق،  لنوم  عزيزة 
دون  كانت  المنية.  لاأيادي  �شهلة  فري�شة  البريء 
اأن تدري عالقة في فخ محكم، لم يكن بو�شع اأحد 

اأن يخل�شها منه.
الباي الوفي  كان جلادها ا�شمه بن �شرداد، خادم 
ولحظة  اليقين  لحظة  وب��ين  المعذبة،  وروح���ه 
النائمة،  الاأم��يرة  مخدع  المجرم  اقتحم  ال�شك، 
وطعنها ت�شع مرات، فاأ�شلمت روحها اإلى بارئها، 

و�شهد على وفاتها �شوء القمر الباهت.
الاأميرة  وفاة  خبر  وقع  على  ق�شنطينة  واهتزت   
تظاهر  ملكية،  جنازة  لها  واأقيمت  المحبوبة، 
دموعا  وذرف  بحرقة  وبكى  بالحزن،  الباي  فيها 
مخادعة… وماتت عزيزة ب�شبب الغيرة، بعد اأن 

اعتقدت اأن الحب �شيحميها من غدر العا�شق.

 قصة عزيزة بنت الداي، زوجة الباي، معشوقة 
الشعب، من المحروسة والتيطري، وصولا إلى 

تلمسان وقسنطينة، أشبه بتراجيديا إغريقية تبدأ 
بالحب وتنتهي بالموت.. وبين الحب والموت 

لحظات فرح وترح، وأيام سعادة وليالي حزن… 
عزيزة، هي قصة أميرة ولدت في سرير القبة العتيق 

وماتت تحت قبة السماء.

اكتشاف وثيقة تؤرخ للمأساة
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 أخطر رجل 
مسجل 

في زمن 
الاستعمار

 يوميات في حياة ثوري
 31 ي��وم  ح��م��ودة  اآي���ت  عميرو�س  العقيد  ول��د 
اإحدى  اأوقمون،  تا�شافت  بقرية   ،1926 اأكتوبر 
عميرو�س  ابن  جرجرة.  بجبال  اإب��ودرارن،  قرى 
بنت  مند�س  اآيت  فاطمة  ووالدته  حمودة،  اآيت 
رم�شان. عند وفاة والده، ورث ا�شمه وحمله بكل 

فخر، وجعله خالدا في التاريخ.
 ان�شم اإلى الن�شاط ال�شيا�شي مبكرا، بالانخراط 
بمدينة  الديمقراطية،  الحريات  انت�شار  حركة  في 
�شغوفا  كان  �شائغا.  ي�شتغل  كان  حيث  غليزان، 
يعتقله  الا�شتعمار  جعل  ما  مكثفا،  ون�شاطه 
 .1948 في  وبعدها   ،1947 في  متتاليتين،  مرتين 
عميرو�س  �شي  تعر�س  �شجنه،  ف��ترة  خ��لال 
يكن  لم  اإهانات  له  وكيلت  العذاب،  اأنواع  ل�شتى 
على  اإ�شراره  في  زاد  ما  وهذا،  الدهر.  اأبد  لين�شاها 
رقابة  تحت  كان  خروجه،  بعد  ن�شاله..  موا�شلة 
ال�شرطة التي �شيقت عليه الخناق، فا�شظر اإلى 
ال�شفر اإلى فرن�شا، عام 1950، واأكمل ن�شاطه في 
عقر دار الم�شتعمر.ان�شم اإلى الثورة منذ انطلاقها 
في  الم�شوؤولية  في  تدرجه  الحمام..  عين  بناحية 
ب�شبب  �شريعا،  ك��ان  الوطني  التحرير  جبهة 
ا�شت�شهاد  بعد  وتنظيمه..  وان�شباطه  حنكته 
قائد ناحية عين الحمام وم�شوؤول ناحية القبائل، 
وتمكن  الناحية،  في  الاأمور  زمام  منه  بمبادرة  اأخذ 
في مدة ق�شيرة من اإعادة روح المقاومة اإلى �شفوف 

المنا�شلين، واإر�شاء الخلايا في المدا�شر والقرى.

لقاء العمالقة
الثالثة،  الولاية  رئي�س  اأoبلغ   ،1955 عام  بداية  في 
كريم بلقا�شم، اأن عميرو�س قد تولى قيادة عين 
اآيت  عمار  زعيمه  وفاة  بعد  منه،  بمبادرة  الحمام 
فقد  حا�شما.  اللقاء  هذا  وكان  به،  فات�شل  �شيخ. 

وجد كريم بلقا�شم رجلا طويل القامة ذا �شارب، 
ل�شيفه  عميرو�س  و�شرح  وحازما.  حادا  جلدا  كان 
اأنه لو لم يتدخل لتفرق المنا�شلون �شيعا، بعد اأن 

اأ�شابهم الارتباك بعد وفاة عمار اآيت ال�شيخ..
مف�شلة  تقارير  الم�شدوه،  بلقا�شم،  لكريم  وقدم 
عن ن�شاطاته بخط يد �شغير وجميل، مع اأ�شماء 
وح�شابات مالية دقيقة للغاية. وزال اللب�س اأخيرا، 

فالثورة لم تكت�شب رجلا، بل اأ�شدا.
اإلى رتبة  مع نهاية نف�س العام، ارتقى عميرو�س 
ملازم ثان، وتر�شد لكل المخططات التي ر�شمها 
العدو، ومن اأ�شهرها عملية "الاأمل" و"البندقية". 
كما برزت عبقريته من خلال �شهره على التنظيم 
المنطقة  محا�شرة  فرغم  ال�شومام.  لموؤتمر  الاأمني 
باأكر من 60 األف ع�شكري فرن�شي، اإلا اأنه �شلل 
العدو واأجهده، من خلال عمليات �شغيرة مكثفة. 
بالاأ�شلحة،  وجهزها  كتائب  خم�س  اأع��د  كما 
لت�شرف مبا�شرة على اأمن الموؤتمرين، اإلى جانب 

الا�شتعانة بالم�شبلين والمواطنين.
و�شار  الم�شوؤوليات،  في  عميرو�س  العقيد  ارتقى 
وفاته  اأن  غير  فرن�شا،  جي�س  له  اهتز  الذي  القائد 

قد تكون اأكر اإثارة من حياته.

الأسد يموت وعيناه
 لا تموتان

من  م�شتاء  عميرو�س  العقيد  ك��ان   ،1959 في 
تون�س،  اإلى  التوجه  فقرر  الموؤقتة،  الحكومة  اأداء 
عن  تو�شيحا  ليلتم�س  الحوا�س،  العقيد  رفقة 
فرن�شا  عيون  تحت  تحركه  كان  التق�شير..  هذا 
طريقه  في  بو�شعادة  اإلى  ي�شل  اأن  فقبل  دائما، 
له  ن�شبه  كمين  من  نجا  ال�شقيقة،  تون�س  اإلى 
20 مار�س، تناهى اإلى اأذن  "بويي�س".في  العقيد 
قادة  من  اثنين  اأن  "دوكا�س"  الفرن�شي  العقيد 

ثامر.  جبل  قرب  بو�شعادة،  في  موجودان  الثورة 
المكان،  عين  اإلى  لافالي  غالو  النقيب  رفقة  فتوجه 
على راأ�س جي�س يبلغ تعداده األفين وخم�شمائة 
اأربعين  لمواجهة  "بارا"،  اأو  مظلي،  و500  جندي 
مجاهدا. طبعا، كانت معركة غير متكافئة، وح�شد 
ذعر  على  دليل  الجنود،  من  الكبير  العدد  ه��ذا 
طائرات  وحلقت  عميرو�س.  العقيد  من  فرن�شا 
والكتيبة  الجي�س  وت�شابك  الاأمريكية،   26  »ÑdG
ال�شغيرة… وا�شتدت المعركة التي عدتها فرن�شا 
على  القتال  وانتهى  التدريب،  �شروب  من  �شربا 
بينهم  من  �شهيدا،   35 ب�شقوط  زوالا،  الواحدة 

العقيد عميرو�س والعقيد الحوا�س.
ال�شدر.  في  ر�شا�شات  بثلاث  الثورة  اأ�شد  اأ�شيب 
جثة  وهو  وحتى  دبر.  من  يقتلون  لا  فال�شجعان 
لم  الذين  الفرن�شيين،  الجنود  اأرعب  تتحرك،  لا 
يجروؤوا على الاقتراب منه. وكتبت �شحيفة باري 
"مات اأ�شد الجبل، �شتين  مات�س في اليوم الموالي: 
على  مفتوحتين  عيناه  بقيت  مقتله،  بعد  �شاعة 

�شعتهما".
اله�شيم،  في  كالنار  بعدها  ال�شائعات  وانت�شرت 
الفرن�شي  الجي�س  اأن  تزعم  اإح��داه��ا  وكانت 
علمي،  مخبر  اإلى  عميرو�س  العقيد  جثمان  نقل 
"لاإجراء تحاليل ودرا�شة على دماغه"، مثلما فعل 

العلماء الاأمريكيون على دماغ اأدولف هتلر.
اأن  "اعلموا  عميرو�س:  العقيد  ال�شهيد  اأقوال  من 
الثورة مازالت في البداية، واأن الم�شوار مازال طويلا 
من  اأ�شد  ال�شلاح  اإلى  واحتياجنا  وخطرا،  و�شاقا 

الاحتياج اإلى الماأكل والملب�س".
الله،  بحول  �شت�شتقل  الجزائر  "اإن  اأي�شا:  وقال 
اأو�شيكم  ولذا،  الا�شتقلال..  يدركني  فلن  اأنا،  اأما 
الوطن  اأع���داء  لمحاربة  واح���دا،  �شفا  ب��الاتح��اد 

وحرا�شة مكا�شب الثورة".

هو أسد جرجرة، الذي يجفل لصوت رشاشه جيش فرنسا الأرعن.. أخطر رجل عرفه الاستعمار. ففي صحراء قاحلة، طورد 
بآلاف الجنود ومئات المظليين، المتوجسين خيفة أن يخرج من جوف الرمال.. وصمد وصاحبه سي الحواس، واحتسبا 
روحهما لله وللوطن.. أسطورة لن تتكرر، وشخصية ثورية في التاريخ، ستذكر وتذكر.. هو من قال: "والله لن أترك 

حركيا على قيد الحياة في الجزائر".. وفعلا، تحققت مقولته. فكلهم الآن في أحضان أمهم، يتوسلون الغفران ويلتمسون 
العفو.. عن العقيد سي عميروش نظمت مقدمتي.

طاردته  أسد الثورة العقيد عميروش:
فرنسا 
ب� 500 
مظلي 
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«حديدوان»
عع ظسثئ أخطغئ طظ زطان الفضاعئ شغ ججائر افطج، اخااره الصثار فن 

غضعن الراسغ الرجمغ لئحاحئ واباساطئ افذفال، تغظ ضان لسالط الامبغض 
والمسرح ذوق، شغ تدرة جغض سرغص ظفت الروح شغ أسمال بصغئ راجثئ 

إلى تث الساسئ، عع ذلك الطفض الضئغر، الثي اظتظى جغض بأضمطه إلى روائع 
صثطعا بالمةان، لئراسط ضئرت الغعم، وصث ضائئ شغ طثضراتعا لتزات 
لطدتك تساأظج بعا تغظ تتظ إلى ذفعلاعا، شغا لغئ الطفعلئ تسعد 

غعطا لفظج طع «تثغثوان» الاعأم المفصعد لسالط  الطفعلئ. 

عع ظسثئ أخطغئ طظ زطان الفضاعئ شغ ججائر افطج، اخااره الصثار فن عع ظسثئ أخطغئ طظ زطان الفضاعئ شغ ججائر افطج، اخااره الصثار فن 
غضعن الراسغ الرجمغ لئحاحئ واباساطئ افذفال، تغظ ضان لسالط الامبغض غضعن الراسغ الرجمغ لئحاحئ واباساطئ افذفال، تغظ ضان لسالط الامبغض 

والمسرح ذوق، شغ تدرة جغض سرغص ظفت الروح شغ أسمال بصغئ راجثئ والمسرح ذوق، شغ تدرة جغض سرغص ظفت الروح شغ أسمال بصغئ راجثئ والمسرح ذوق، شغ تدرة جغض سرغص ظفت الروح شغ أسمال بصغئ راجثئ 
إلى تث الساسئ، عع ذلك الطفض الضئغر، الثي اظتظى جغض بأضمطه إلى روائع إلى تث الساسئ، عع ذلك الطفض الضئغر، الثي اظتظى جغض بأضمطه إلى روائع 
صثطعا بالمةان، لئراسط ضئرت الغعم، وصث ضائئ شغ طثضراتعا لتزات صثطعا بالمةان، لئراسط ضئرت الغعم، وصث ضائئ شغ طثضراتعا لتزات 
لطدتك تساأظج بعا تغظ تتظ إلى ذفعلاعا، شغا لغئ الطفعلئ تسعد لطدتك تساأظج بعا تغظ تتظ إلى ذفعلاعا، شغا لغئ الطفعلئ تسعد 

الاعأم 
المفصعد 

لطئراءة

اكاش محمد أو

 صالح عزوز  
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" عع طعرج.. لغج 
لطاعرغب.. لضظ لطاسطغط 

والاربغئ... "
 ó©H  á«dÉ≤àf’G  IÎØdG  ‘  ∫ƒNódG  ≈dEG  áLÉ◊G  ¿EG     
 ∫Ó≤à°S’G  ó©H  Ée  π«éH  ™aódGh  ,∫Ó≤à°S’G
 ,IÎØdG  ∂∏J  ‘  ÚdhDƒ°ùŸG  øe  ÒãµdG  ≈∏Y  ÖLhCG
 ≥°ûæJ QÉµaCGh »ª«∏©Jh …ƒHôJ ƒL ≥∏N ‘ ÒµØàdG
 â«≤H  »àdG  ,ájôFGõ÷G  áaÉ≤ãdG  ºMQh  ∫ƒ°UCG  øe
 »gh á°UÉN ,»°ùfôØdG ôª©à°ùŸG áaÉ≤K ‘ §ÑîàJ
 ÖgGƒŸG  ΩÉeCG  ÜGƒHC’G  âëàØa  ,É¡dÓ≤à°SG  ‘  á«àa
 ,∞∏°S Òÿ ∞∏N ÒN Gƒfƒµ«d IGƒ¡dG øe áHÉ°ûdG
 ¿Gó«ŸGh  øjOÉ«ŸG  πc  ‘  ΩÉeC’G  ≈dEG  ôFGõ÷G  ™aód
 ,⁄É©dG  Gòg  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  QÉàNG  ,á°UÉN  ‘É≤ãdG
 π«÷G  º∏©j  …òdG  »HôŸG  ¿ƒµ«d  º∏©ŸG  ¢üî°T
 øY ,á°üdÉN ájôFGõL QÉµaCÉH á«∏fi áaÉ≤K ,ójó÷G
 ‘ á¨HÉf Qƒ¡¶d ≥jô£dG ó¡e …òdG ágÉµØdG ≥jôW
 ≈dEG  ∞«°VCG  ±OÉg  …ƒHôJ  ÖdÉb  ‘  ,á°TÉ°ûÑdG
 ∑GòfBG  ájôFGõ÷G á°SQóŸG ‘ á«HÎdG IQGRh äGQô≤e

.¬d øjóFÉb "ó«ªM"h " ¿GhójóM" »FÉæãdG ¿Éc

" لعةاه وطقطح وجعه 
تثغثغ طحاسر افذفال"

 ≈dEG  "¿GhójóM"  ¬eób  …òdG  AÉæãà°S’G  π©d

 ≈dEG  áé¡ÑdG  ∫ÉNOEG  ≈dEG  ¬JQób  ‘  øªµj  ,∫ÉØWC’G
 ø°ù◊G  äƒ°üdGh  áé¡∏dÉH  ∫ÉØWC’G  ¢SƒØf
 øe  √Qƒ¡ªL  ΩÉeCG  É¡H  ∞°üàj  »àdG  ,íeÓŸGh
 á«°üî°T  ¬°ùØæd  ™æ°U  ó≤a  ,á°UÉN  ∫ÉØWC’G
 ,äƒ°üdGh  º```jó≤àdGh  ΩÓµdG  å«M  øe  Iójôa
 Ö°SÉæàJ  É«eƒj  É¡````«∏Y  ÜQóàj  í`````eÓe  ≥∏Nh
 ¢SƒeÉb  »```a  ™``ªL  ,™`````£≤ŸG  hCG  áKOÉ◊G  ™e
 É¡fCÉ°T  ø``e  á```````°ùªg  hCG  á```````ª∏c  πc  ¬dÉªYCG
 ¬d  ¿Éch  ,∫É```ØWC’G  √É`````Ø°T  ≈∏Y  áª°ùÑdG  ´QR
 πªY  øe  É````jóYÉ°üJ  ÉMÉ‚  ∂dòH  É≤≤fi  ,Gòg
 ¢Tô````Y  ≈∏Y  ™HÎj  ƒgh  á«æŸG  ¬àaGh  ,ô```NC’
 √ó````«∏≤J  ∫hÉM  øe  πgÉc  â∏≤KG  »àdG  Iô¡°ûdG
 äGÒ¨J  É¡°TóîJ  ⁄  á«∏°UC’G  áî°ùædG  ƒg  »≤Hh

.ójó÷G π«÷G

" تخثع البظائغئ وظععر 
طاطا طسسعدة....."

 "  ó«ªM  "  ¿EÉa  ∫ÉëŸG  øe  ∫É``ë`dG  ΩGhO  ¿Éc  ÉŸ
 ≈∏Y  IQó``≤dG  √ó````≤aCG  Qhô```e  çOÉ◊  ¢Vô©J
 ¿GhójóM "  ™e ÖæL ≈dEG  ÉÑæL ,á«fÉK Iôe Qƒ¡¶dG
 πªµJ iôNCG  á```«FÉæK ≥∏N ‘ ÒµØàdG  ÖLh Gòd ,"
 ≈£îH  äQÉ°S  »àdG  áëLÉædG  á«æØdG  IÒ°ùŸG
 ≈àM  äÉæ«©Ñ°ùdG  äGƒ`````æ°S  øe  ájGóH  ,áàHÉK

 "  ≈∏Y  QÉ«àN’G  ™````bhh  ,äÉæ«fÉªãdG  ∞°üàæe
 è¡æŸG  ‘  iôNCG  GQÉµaCG  ±É°VCG  …òdG "  IõªM  ‹ƒ¨a
 »æØdG º`````°S’G "  IOƒ©°ùe ÉeÉe "  òîJGh ô¡¶ŸGh
 »≤Hh  "  ¿GhójóM "  á``````≤aQ  GÒÑc  ÉLGhQ  êGQ,  ¬d
 RƒeQ  øe  ôNCG  GõeQ  ,Iójó÷G  á«FÉæãdG  √òg  ìÉ‚
 äGƒæ°S  ∞«°TQCG  ≈dEG  ∞«°VCG  …òdG  ,±OÉ¡dG  øØdG
 ágÉµØdG ∫É› ‘ ôFGõ÷G ¬«dG â∏°Uh …òdG Ωó≤àdG

.∫ÉØWC’ÉH á°UÉÿG

"اظزفأ ظعره بسث طساظاة ... 
الصخر الضطعي"

 ‘  ÉHó`````àæe  É````Lô¡e  »````¡àfGh  É`````ª∏©e  CGóH
 õY  ‘  âª°U  ‘  Éæ«∏Y  πMQ  ,á«æWƒdG  IõØ∏àdG
 "¿GhójóM"  ¥Gôa  ±É°VCÉa  ,AGOƒ°ùdG  ájöû©dG
 øWƒdG  Gòg  ´ÉLhCG  ≈dEG  âØ«°VCG  iôNCG  ÉYƒeO

.ËôµdG
 Ö°üàæJ ,É¡JÒ°S ≈∏Y ∞≤f ¿CG ÉfOQCG iôNCG áÑgƒe
 É©°VGƒJ  »æëæj  º∏≤dGh  ,É¡æe  ÓéN  äÉëØ°üdG
 ¢ùeC’ÉH  âfÉc  ,ìhQ  øY  È©J  äÉª∏c  §N  ‘  ,É¡d
 øe  ÒãµdG  É¡Ø«W  á°ùeÓe  ≈∏Y  ΩÉæj  IAGÈ∏d  ÉeCGƒJ
 â∏é°S  Iôcòe  É¡©e  πª–  Ωƒ«dG  äÈc  ºYGôH
 »gh  ádƒØ£dG  äÉjôcP  πªLCG  É¡JÉëØ°U  ≈∏Y

 ."¿GhójóM"



المقاومة النشطة: 
الممثلة في المقاومة 

الشعبية المنظمة 
والعفوية، سواء تلك 

التي اتخذت طابعا 
ثوريا أو عصيانا تمرديا 

جماعيا أو فرديا.
المقاومة الهادئة: 

الممثلة في المقاومات 
السياسية و الثقافية 

من خلال أشكال 
المعارضة المتاحة أو 

الرد الثقافي الاجتماعي 
لمشاريع الأجهزة 

الثقافية المدرسية و 
مشاريع التطبيق و 
التصالب العرقي أو 

التمسيح وأشكال أخرى 
من النسخ الهوياتي 

و المسخ الثقافي 
الاجتماعي.

المقاومة الرمزية: 
ممثلة في كل الأشكال 

الثقافية والسلوكية 
التي شكلت أدوات 

التعبير عن المقاومة 
الفكرية : رواية قصة 

مقالات صحافية، شعر، 
أهازيج .. ..إلخ.  

وبين هذه الأشكال 
الثلاثة، تنمو أشكال 
ثقافية أخرى و التي 
يمكن أن نسميها 

»بالثقافات السفلى« أو 
»الثقافات الهامشية« 

، الممثلة في النكتة، 
التعاليق، الدعاية، 

مختلف أشكال السب 

و الشتم، اللعن والكلام 
الماجن و الألفاظ النابية 

: اللغة السوقية كما 
هو مشاع عنها. 

في كل الحالات 
والأوضاع، كانت 
المقاومة حاضرة. 

حاضرة في فلسفتها 
وفي كنه ذاتها، و لم 

تكن هذه الأشكال 
منفصلة عن بعضها و 
لا في منطق منافسة 

بغرض إزاحة شكل 
لآخر، خاصة خلال مرحلة 

المقاومة النشطة 
(1900-1830(، حيث 
تعايشت فيها كل 
أشكال المقاومات 
تقريبا. غير أنه مع 

بداية المرحلة الثانية 
(1945-1900(، و رغم 

بروز مقاومات فردية أو 
حركات نشطة محدودة 

في الزمان و المكان، 
فقد اتخذت المقاومة 

طابعا سلميا ثقافيا و 
سياسيا و اجتماعيا.

وما الثورة التحريرية 
1954� 1962، إلا الشكل 

والتمثل الأخير لكل 
الأشكال السابقة 

للمقاومة ضد الاحتلال..
تليها اليوم مقاومات 

ثقافية وسلوكية تجاه 
بقايا الاستعمار التي لم 
تنته بخروجه من الباب..

ولا حتى بدخوله من 
النوافذ...

شرارة ضد الشرور

عندما نتحدث عن ثورة 
أول نوفمبر 1954، فإننا 

نستدعي تاريخا كاملا 
من المقاومات ضد 

مختلف أشكال الاحتلال 
والهيمنة الأجنبية على 

الجزائر قبل الفتوحات 
الإسلامية، وما بعد 

الاحتلال الاسباني 
الفرنسي.عليه، سوف 

نجد عنصر المقاومة 
حاضرا في كل أشكال 

المواقف، في كل 
أنماط التموقع. غير أن 
هذه المقاومة تختلف 

شكلا كما تختلف 
مضموما حسب 
طبيعة و نمطية 

معتنقها و متغيرات 
الموقف و الموقع. 
و هكذا سوف نميز 

بين ثلاثة أشكال 
من المقاومات من 

الاستعمار الفرنسي : 

عمار يزلي
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OGóYEG: نسيبة علالOGóYEG: نسيبة علال



 AGÈ`̀ÿG  ¢†©H  äQÉ°ûà°SG  ,»Hô©dG  ¥hö`̀û`̀dG
قد  �لتي  �لمحطات  �أهم  لك  وجمعت  و�لمخت�ضين، 
�لتعامل  عليك  وكيف  �لاأول،  حملك  في  تو�جهينها 

معها، لتفادي �لخوف و�لهلع �أو �لحيرة.

ما يجب على الحامل معرفته
�أولا، فور غياب �لدورة �ل�ضهرية، لا يمكن �لاعتماد 
حمل،  وج��ود  لاإثبات  �لمنزلي  �لاختبار  على  فقط 
�ل�ضيدة  تتعاطاها  �لتي  �لاأدوي���ة  توؤثر  فاأحيانا 
نتيجة  ظهور  في  لها  يت�ضبب  ما  هرموناتها،  على 
�إيجابية، دون وجود حمل. لذ�، فالطريقة �لاأف�ضل 

هي �إجر�ء تحليل �لدم في �لمختبر، للتاأكد من ذلك.
تناول  عن  �لتوقف  يجب  �لحمل،  �كت�ضاف  فور 
لعلاج  �ضاخنة  م�ضروبات  �أو  عقاقير  �أو  �أدوي��ة  �أي 
ب�ضحة  ت�ضر  قد  لاأنها  حمية،  لاتباع  �أو  �لاأمر��ض 
�لعودة  قبل  طبيبك  ��ضت�ضارة  ويجب  �لجنين، 

�إليها.�إذ� كنت تمار�ضين �لريا�ضة، �أو تقومين بجهد 
مبال≠ فيه في �لعمل، �أو حتى في منزلك، عليك �إعادة 
تنظيم برنامجك، فالتعب و�لاإجهاد في فترة �لحمل 

وخا�ضة في بد�ياته ممنوع تماما.
و�ل�ضونا  �ل�ضاخن  �لح��م��ام  زي���ارة  ع��ن  توقفي 
م�ضببات  من  فكلها  �لم�ضاج،  لجل�ضات  و�لخ�ضوع 
�لاإجها�ض �لمتفق عليها، يمكنك ��ضتبد�لها باليوغا 
�أو �لتاأمل، للح�ضول على �لا�ضترخاء �لمن�ضود، على 

�لاأقل خلال �لثلثين �لاأولين من �لحمل.
�أو  �لباخرة  �أو  �لطائرة  عبر  �لطويل  �ل�ضفر  تفادي 
لفح�ض  �لخ�ضوع  بعد  �إلا  �لبرية،  �لنقل  و�ضائل 

�لحمل و�لح�ضول على مو�فقة طبيبك.
كتحليل  منك،  تطلب  �لتي  �ل��دوي��رة  �لتحاليل 
�ضغط  ومتابعة  �لدرقية..  �لغدد  تحليل  �ل�ضكري، 
طبية  �إجر�ء�ت  كلها  �لوزن،  نق�ضان  �أو  وزيادة  �لدم، 
عدم  يجب  لذ�،  �ختيارية.  ولي�ضت  جد�،  مهمة 

�إهمالها بتاتا.
باألم  �ضعرت  �أو  مهبلي،  نزيف  وجود  لاحظت  �إذ� 
فعليك  �لعادة،  �ألم  ي�ضبه  �لظهر  �أو  �لبطن  �أ�ضفل 
لتزول  �لانتظار  وع��دم  ف��ور�،  �لطبيب  مر�جعة 
�أهم  من  و�لاألم  فالنزيف  تتفاقم.  �أو  �لاأع��ر����ض 
ت��د�رك  ويمكن  للاإجها�ض،  �لمبكرة  �لم��وؤ���ضر�ت 

�لو�ضع بالتدخل �لطبي في �لوقت �لمنا�ضب.
وحتى  و�لاأح��زم��ة،  �لبطن،  م�ضد�ت  ��ضتعمال 
لاأنه  �لحمل،  ف��ترة  في  ممنوع  �ل�ضيقة  �لملاب�ض 
وبالتالي،  �لدموية.  للدورة  �لح�ضن  �ل�ضير  يعرقل 
�إل��ى  و�لاأك�ضجين  �ل��غ��ذ�ء  و���ض��ول  دون  يحول 

�لجنين.
�لنوم �لعميق و�لكافي مهم جد� في فترة �لحمل، ففي 
لا  لذلك،  مخه.  خلايا  ببناء  �لجنين  يقوم  �أثنائه 
رطي في �ل�ضهر، وحاولي �أخذ قيلولة خلال �لنهار  rتف

كلما �ضنحت لك �لفر�ضة لذلك.

يتميز الحمل الأول بكونه تجربة مميزة لدى جميع النساء. فمن خلاله 
تكتشف المرأة مشاعر جديدة، وتلاحظ تغيرات كثيرة على جسمها، 
وحتى نفسيتها وتفكيرها، بعضها تتصرف معه بالفطرة، والبعض 

الآخر لا تجيد التعامل معه، وقد يكلفها الخطأ غاليا.

يتميز الحمل الأول بكونه تجربة مميزة لدى جميع النساء. فمن خلاله 
تكتشف المرأة مشاعر جديدة، وتلاحظ تغيرات كثيرة على جسمها، 
وحتى نفسيتها وتفكيرها، بعضها تتصرف معه بالفطرة، والبعض 

الآخر لا تجيد التعامل معه، وقد يكلفها الخطأ غاليا.

هكذا تتصرفين 
مع المواقف 

المختلفة

حامل لأول 
مرة؟



كيف أتفادى السلبي أثناء 
الحمل

مر�ضية  عطلة  �أخذ  ب�ضرورة  و�لدتك  �ضتخبرك 
�أما  بد�ياته.  في  �لجنين  على  وتحافظي  لترتاحي 
�لن�ضاط  في  بالا�ضتمر�ر  فين�ضحنك  �ضديقاتك، 
و�لقيام ببع�ض �لحركات �لريا�ضية من �ليوتوب. 
و�أخذ  جيد�  �لاأكل  عليك  �أن  مجلة  في  تقرئين  وقد 
تفادي  �لمو�قع  على  كتب  فيما  طاقوية،  �أطعمة 
تناولها.. هذ� �لتباين �لكبير �لذي عادة ما تقع فيه 
�لتقلبات  �إلى  بالاإ�ضافة  مرة،  لاأول  �لحامل  �لمر�أة 
من  �لم�ضتمر  و�لخ���وف  للهرمونات،  �لهوجاء 
�لتعب  ح��الات  مع  �لجنين،  ي�ضيب  قد  �أذى  �أي 
هذ�،  كل  تو�جهه..  �لذي  �لليلي  و�لاأرق  و�لاإرهاق 
حد  بالاأم  ت�ضل  قد  نف�ضية،  ��ضطر�بات  ي�ضبب 

�لمتابعة �لطبية وتتمثل في:
�لن�ضاء  م��ن    %43 ي�ضيب  �لح��م��ل:  �كتئاب 
�لم�ضطرب.  �لن�ضاط  ذو�ت  خا�ضة  �لح��و�م��ل، 
�أو  �لاأول  �لثلثين  في  غالبا  �لحمل  �كتئاب  ويظهر 

كما  خلال �لاأخ��ير،  ي�ضتمر  �أن  يمكن 
كله  �لحمل 

�أو  لحملها،  �لم��ر�أة  تقبل  عدم  منها  �أ�ضباب،  لعدة 
تعر�ضها لكثير من �لتوتر و�ل�ضغوطات في �لعمل 
ما  فمنها  �لاكتئاب،  حالات  وتختلف  �لمنزل.  في  �أو 
يجعل �ل�ضيدة منعزلة تنزعج للاأ�ضو�ت و�ل�ضوء 
�لهدوء،  و�ضط  طويلة  ل�ضاعات  �لنوم  وتف�ضل 
على �لعك�ض يمكن �أن ت�ضاحب �كتئاب �لحمل 
نوبات �أرق ولا مبالاة تامة. و�أيا كان نوعه، يو�ضي 
في  �لاكتئاب  م�ضاد�ت  تناول  بعدم  �لاأخ�ضائيون 

�لجنين،  على  تاأثير�تها  �إلى  نظر�  �لمرحلة،  هذه 
ينتظر  موؤقتا،  ��ضطر�با  كونه  �إلى  بالاإ�ضافة 

زو�له مع تقدم �لحمل �أو و�ضعه، �إن لم تعان 
نادر  وهذ�  �ل��ولادة.  بعد  �كتئاب  من  �لاأم 

�لحدوث، �إذ لا ي�ضح �جتماعهما.
ما  عادة  و�لاكتئاب،  و�لقلق  �لاأرق،  عد� 

�لم�ضكلات  بع�ض  �لحامل  تو�جه 
على  ت��وؤث��ر  �ل��ت��ي  �لاأخ�����رى، 

نذكر  �لنف�ضية،  �ضحتها 
�إ�ضابتها  �ح��ت��م��ال  منها 

�لقهري،  بالو�ضو��ض 
�لخوف  عن  �لناجم 

عبارة  وهو  �لقطب،  ثنائي  �لا�ضطر�ب  �لمفرط، 
هو�ض  مع  �لطاقة  منخف�ض  �كتئاب  نوبات  عن 
على  تاأتي  �لتي  �لهلع  نوبات  �أو  �لعالية،  �لطاقة 
و�ضديدة،  مفاجئة  ج�ضدية  ��ضتجابات  �ضكل 
ظهور  يمكن  كما  �لمبرر،  غير  بالخوف  �ضعور  مع 
�أو  �لمر�ضي  بال�ضره  كالاإ�ضابة  �لاأكل  ��ضطر�بات 

فقد�ن �ل�ضهية �لع�ضبي.
�لابتعاد قدر �لم�ضتطاع عن �ل�ضغوطات بمختلف 
�لعائلة،  مع  �أم  �لعمل  �أم  �لبيت  في  �ضو�ء  �أ�ضكالها، 
�لفيتامينات  رفقة  �ضحي  منزلي  �أكل  تناول  مع 
و�أخذ  طبيبك،  ي�ضفها  �لتي  �لغذ�ئية  و�لمكملات 
و�لحر�ض  �لنهار،  خلال  �لر�حة  من  كاف  ق�ضط 
به  تو�ضي  ما  ه��ذ�،  ليلا.  �لعميق  �لنوم  على 
من  ق��وي��در،  ب�ضرى  �لنف�ضية،  �لاأخ�ضائية 
نف�ضية  با�ضطر�بات  �لاإ���ض��اب��ة  ت��ف��ادي  �أج��ل 
�أن  يجب  كما  �لح��م��ل.  �أث��ن��اء 
خوفها  �أن  �ل�ضيدة  ت��درك 
�لطبيعي على جنينها لا 
و�إنما  ��ضطر�با،  يعتبر 
ح��ال��ة ع��ادي��ة، م��ا لم 
يقودها  مفرطا  يكن 
دون  �لفح�ض  �إلى 
م�ضاهدة  �أو  مبرر 
ك����و�ب����ي���������ض 

وهلو�ضات.

الاضطرابات النفسية لدى 
الحامل وسبل التحكم فيها

تطرأ العديد من التغيرات الفيسيولوجية والنفسية على المرأة الحامل، وتختلط 
لديها مشاعر الفرح مع الخوف والحيرة، خاصة أنها قد تواجه الكثير من الآراء 
والتوجيهات من المحيط، بالإضافة إلى ما تقرؤه من معلومات متضاربة عبر 

الإنترنت، ما يؤثر سلبا على صحتها وصحة جنينها.



ببع�ض  جالت  �لعربي،  �ل�ضروق   
بالعا�ضمة،  �لم��ح��لات  �أ���ض��ه��ر 
�لت�ضاميم  بع�ض  لك  و�نتقت 
مع  للحو�مل،  �لمنا�ضبة  �لر�ئجة 

معايير �ختيارها.

اختاري 
الأحذيةالرياضية 

وابتعدي عن 
الكعب العالي

خا�ضة  �لحامل،  تحتاجه  ما  كل 
�لو�ضع،  قبل  �لاأخ��يرة  �ل�ضهور  في 
نجد  لذلك،  بالر�حة.  �ل�ضعور  هو 
م�ضتعد�ت  �ل�ضيد�ت  بع�ض 
لب�ض  �أو  حافيات  للم�ضي  حتى 
�ضندل �لزوج، لتفادي �ألم �لقدمين 
�أعلى  حتى  ويمتد  ينت�ضر  �لذي 
بعين  تاأخذي  �أن  وعليك  �لظهر. 
وتبتعدي  �لفكرة،  هذه  �لاعتبار 
تماما عن كل ما هو كعب عال، �إلا 
عملك  ب�ضبب  منه،  لابد  كان  �إذ� 
مهمة.  منا�ضبات  �أو  �لر�ضمي 
هنا، عليك �ختيار حجم منا�ضب 
�إهمال  دون  للكعب،  ومنخف�ض 
�ضكله، فالكعب �لمكعب مريح �أكثر 

مقارنة بالمدبب.
بالحامل  يجدر  مهم  �أم��ر  هناك 
�لانتباه �إليه، وهو �أنها قد تتعر�ض 
لان��ت��ف��اخ �ل��ق��دم��ين ب��د�ي��ة من 
وبالتالي،  للحمل.  �لر�بع  �ل�ضهر 
يتغير  ق��د  قدميك  مقا�ض  ف��اإن 
�إذ�  لهذ�،  �لاأق��ل.  على  بدرجتين 
تنا�ضب  �أحذية  ���ضر�ء  في  فكرت 
�لحمل وتمنحك �لر�حة، لابد لك 
�أكبر من �لمعتاد.  من �ضر�ء مقا�ض 
ربما لهذ� �ل�ضبب، يتفق �لاأغلبية 

لل�ضيدة  �لاأن�ضب  �لخيار  �أن  على 
�لاأحذية  �قتناء  هو  �لحمل  فترة  في 
�ل�ضنادل  �أو  �لمريحة،  �لريا�ضية 
�ضكل  ت��اأخ��ذ  لاأن��ه��ا  �لم��ف��ت��وح��ة، 
�لقدم، وتعتبر مرنة، مقارنة ببقية 

�لت�ضاميم.

كيف تستمرين 
في لبس سراويل 
الجينز مهما تقدم 

حملك؟
�ل�ضيد�ت  م��ن  �ل��ك��ث��ير  ت��ع��ت��اد 
�لجينز،  ���ضر�وي��ل  �رت���د�ء  على 
�لتي  �لعملية  ق�ضاتها  �إلى  نظر� 
لمظهرها  وكذلك  �لحركة،  ت�ضهل 
تطور  وبم��ج��رد  ث��م  �ل�ضبابي، 
من  ي�ضبح  فقط،  قليلا  �لحمل 
�ل�ضر�ويل  �رت���د�ء  �لم�ضتحيل 
و��ضعة  فئة  تجيد  لا  فيما  �لمعتادة، 
�ل�ضر�ويل  �أو  �ل��ت��ن��ور�ت  لب�ض 
�لعمل.  في  خا�ضة  �لكلا�ضيكية، 
هذه  في  �لمظهر  خ��بر�ء  فكر  ولقد 
وتم  موؤخر�،  �لن�ضائية  �لمع�ضلة 
قابلة  جينز  �أقم�ضة  ت�ضميم 
للتمدد ب�ضكل �أف�ضل، بل يمكن 
ع�ضر�ت  ب��ين  �لاخ��ت��ي��ار  �ل��ي��وم 
�لج��ي��ن��ز،  ����ضر�وي���ل  ت�ضاميم 
لل�ضيد�ت  ف��ق��ط  �لمخ�ض�ضة 
تلك  م��ن  �لم�ضنعة  �لح���و�م���ل، 
�لتي  �لمريحة،  �لمتمددة  �لنوعية 
منتفخا  بطنا  �لاأعلى  في  تحمل 
حجم  زي���ادة  لاح��ت��و�ء  مطاطيا، 
�ل��ب��ط��ن م��ع ت��ق��دم �لح��م��ل، ما 
و�لم�ضي  �لحركة  حرية  لك  يتيح 
فك  �إلى  �لحاجة  دون  و�لجلو�ض، 

�لاأزر�ر �أو �لتخل�ض من �لحز�م.

معايير اختيار ملابس الحامل 

تمتعي بإطلالة 
أنيقة ومريحة 
وفقا لتعليمات 

الخبراء

يزداد وزن 
المرأة الحامل 

بشكل 
ملحوظ 

وسريع، ما 
يعني أن 
ملابسها 
الأنيقة لم 

تعد مناسبة، 
لا لقوام 
جسمها 
الجديد 

لتعطيها 
مظهرا لائقا، 
ولا لتمنحها 

الراحة 
والانسيابية، 

وعليها 
البحث عن 
تصاميم 

جديدة كلما 
تقدم حملها، 
كما عليها 
اتباع بعض 

المعايير 
الخاصة التي 
يتفق عليها 
الأطباء مع 
مصممي 

الأزياء، 
ليستوفي 

في 
مظهرها 

شرط الراحة 
والأمان.



يكفيك  �أن��ه  على  �لمظهر  خ��بر�ء  معظم  يتفق   
�لحمل،  �أث��ن��اء  مظهرك  لتغيير  �ثنان  بنطالان 
في  و�لاإف��ر�ط  تقريبا،  مت�ضابهة  �لجينز  ف�ضر�ويل 
�لجديد،  حجمك  تنا�ضب  بمقا�ضات  �قتنائها 
لاأنك لن ت�ضتعمليها مجدد�  يعتبر تبذير� للمال، 
بالولادة،  �ضلاحياتها  وتنتهي  قليلة،  �أ�ضهر  بعد 

خا�ضة �أن �لمو�ضة في تغير م�ضتمر و�ضريع.
لا باأ�ض �أن نذكر، كذلك، باأن هناك حيلة ب�ضيطة 
وذكية لا�ضتمر�ر لب�ض �ضر�ويل �لجينز خا�ضتك، 
حتى بعد �أن تنمو بطنك ب�ضكل ملحوظ. وذلك، 
مطاط،  بو��ضطة  بمدخله  �لزر  ربط  طريق  عن 
يلب�ضن  �للو�تي  لل�ضيد�ت  �إلا  �ضالحة  غير  لكنها 
�أن تك�ضف  قم�ضانا طويلة وف�ضفا�ضة، لا يمكن 

عن �لخ�ضر.

الملابس الداخلية تتحكم 
في راحتك فلا تهمليها

وتعمل  حمل،  وجود  بمجرد  �لثديين  حجم  يزد�د 
ت  نا مو لهر �

ت�ضعرك  قد  كما  �لمتو��ضلة،  �ل��زي��ادة  ه��ذه  على 
�لغدد  تطور  نتيجة  وذل��ك  �أحيانا،  �ضديد  ب��األم 
�أن تقومي بارتد�ء  �لحليبية و�لقنو�ت. لذ�، يجب 
ما هو منا�ضب لحجم �ضدرك �أثناء �لحمل، حتى 
ت�ضعري بالر�حة. �ختاري حمالات بنوعية قما�ض 
�لحمالات  �رتد�ء  �أي�ضا  �لجيد  ومن  ممتاز.  قطني 
تتنا�ضب  �إنها  بحيث  �لعادية،  �لاأيام  في  �لريا�ضية 
كل  �لاإن��ف��اق  وتجنبك  �لم�ضتمر،  �لثدي  نمو  مع 
�أطباء  مرة على �ضر�ء قطع جديدة. هذ�، ويو�ضي 
�لن�ضاء د�ئما بارتد�ء �لملاب�ض �لد�خلية �لم�ضنوعة 
عن  �لاإمكان  قدر  و�لابتعاد  �لخال�ض،  �لقطن  من 
�لاأن�ضجة �لمكررة. وذلك حفاظا على نظافة وتهوية 
و�لبكتيريا  �لالتهابات  من  �لح�ضا�ضة  �لمناطق 
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الفساتين أفضل خيار قد 
تتوجه إليه الحامل

ع�����ادة، �ل�����ض��ي��د�ت 
�لم����ح����ج����ب����ات 
يلب�ضن  �للو�تي 
ف�������ض���ات���ين 

يحتجن  لا  �للو�تي  �لحو�مل  �أكثر  هن  ف�ضفا�ضة، 
حملهن.  تقدم  مع  جديدة  ملاب�ض  �قتناء  �إل��ى 
ر�ئجة  تعتبر  �لتي  خز�نتك،  في  �لقطع  هذه  فوجود 
جد� في �ل�ضنو�ت �لاأخيرة حتى لدى غير �لمحجبات، 
�أنثوي  لبا�ض  �أكثر  هي  �لف�ضاتين  لاأن  جيد،  �أمر 
ينا�ضب �لمرحلة، وي�ضعرك بالر�حة �أثناء �لحركة. 
بطنك  �نتفاخ  �إخفاء  على  ي�ضاعدك  قد  �أنه  كما 
لا  ح��ال  في  �لج�ضم،  على  �لم��وزع  �لز�ئد  و�ل��وزن 
�لحمل.  مرحلة  في  ف�ضفا�ضة  ف�ضاتين  تمتلكين 
على  منها،  �ثنين  باقتناء  �لمظهر  خبر�ء  ين�ضحك 
�أن تكون من مقا�ضك، مزينة بالورود �أو �لطبعات 
�لر�ئجة، حتى تتمكني من �عتمادها م�ضتقبلا، 
لي�ض لفترة �لحمل فح�ضب. وتبقى �إ�ضافة حز�م 

رفيع على �لمو�ضة لم�ضة �ختيارية لك.



يبذل جسم المرأة الحامل جهدا 
مضاعفا. لذلك، فإن حاجتها إلى 
النوم والراحة تكون أكبر، وتتزايد 
بتقدم الحمل، وذلك لزيادة مخزون 

الطاقة في جسمها، ومنحها حيويّة 
ونشاطا في اليوم التالي.

فوائد النوم العميق في 
فترة الحمل

لدى  �لنمو  هرمون  �أن  و�لخ��بر�ء  �لاأطباء  يوؤكد 
�لجنين يمكن �أن ي�ضل �إلى �أعلى م�ضتوياته �أثناء 
�لر�حة  من  كافيا  ق�ضطا  �أخذها  �أن  كما  �لاأم،  نوم 
يعمل على تح�ضين ذكائه، ويزيد ن�ضبة �لانتباه 
�ل�ضرطانية  �لخلايا  نمو  ويمنع  لاحقا،  لديه 
ن�ضبة  م��ن  يقلل  �لعميق  و�ل��ن��وم  لكليهما. 
في  وي�ضاعد  �لحامل،  لدى  �لدم  في  �لكول�ضترول 
�أغلب  يقلق  �لذي  �لز�ئد،  �لوزن  من  معاناتها  منع 
�لن�ضاء. ولكن، يجب �لاإ�ضارة �إلى �أن هذه �لفو�ئد 
�ضمن  �لحامل  نوم  كان  �إذ�  �إلا  تحقيقها  يمكن  لا 

يو�ضي  �لذي  �لطبيعي  �لمعدل 

حيث  �أي�ضا،  �لمنا�ضبة  �لظروف  ووفق  �لاأطباء،  به 
عن  و�لابتعاد  �لخافتة،  و�لاإ�ضاءة  �لهدوء  يتوفر 
�لتوتر و�لقلق. ويتر�وح معدل �لنوم �ل�ضحي بين 

�ضت �إلى ت�ضع �ضاعات يوميا.

الوضعية المناسبة للنوم 
وعلاقتها بوظائف الجسم 

الأخرى
 يو�ضي �لاأطباءُ �لمر�أةَ �لحامل بالنوم على �لظهر في 
و�ت�ضاع  �لجنين  تكون  مع  ثم  �لاأولى،  �لاأ�ضابيع 
�لجانب  على  �لنوم  �إلى  �لو�ضعية  تغير  �لرحم، 
�لاأي�ضر مع تفادي �لنوم على �لبطن. فاأثناء �لحمل، 
�إلى  �لاأي�ضر  �لجانب  على  �لنوم  يوؤدي  �أن  يمكن 
يقع  �إذ  �لجنين،  �إلى  �لدم  و�ضول  حركة  تح�ضين 
فاإن  لذ�،  �لبطن.  من  �لاأيمن  �لجانب  على  �لكبد 
�لنوم على �لجانب �لاأي�ضر �ضيبقي �لرحم بعيد� 
جانبك  على  �لنوم  ي�ضاعد  كما  �لع�ضو.  هذ�  عن 
�لاأي�ضر �أي�ضا على تح�ضين �لدورة �لدموية للقلب 
�لدم  تدفق  تح�ضين  وبالتالي،  و�لدماغ. 

على  و�لنوم  �أي�ضا.  و�لرحم  و�لكلى  �لجنين  �إلى 
م�ضكل  تقليل  في  كذلك  ي�ضاعد  �لاأي�ضر  جانبك 
في  �ل�ضيد�ت  من  �لكثير  منه  تعاني  �لذي  �لدو�لي، 
�ل�ضغط  تقليل  طريق  عن  وذل��ك،  �لحمل.  فترة 

على �أكبر وريد في �لج�ضم.
هذ�، وقد �أظهرت در��ضات حديثة، قام بها �أطباء، 
بانتقال  ي�ضمح  �لاأي�ضر  �لجانب  على  �لنوم  �أن 
�إلى  �لدقيقة  �لاأمعاء  من  �أكبر  ب�ضهولة  �لطعام 
�أنه يحافظ  �إلى �لقولون. كما  �لاأمعاء �لغليظة ثم 
ما  �لمثالي،  و�ضعهما  في  و�لبنكريا�ض  �لمعدة  على 
�لبنكريا�ض،  لاإنزيمات  �ل�ضريع  �لاإنتاج  يتيح 
ويجعل عمليات �له�ضم �لاأخرى تحت �ل�ضيطرة. 
وبالتالي، يختفي م�ضكل �لحرقة في �لمعدة و�لاإرجاع 

لدى �لحامل.

أضرار الإفراط في النوم لدى 
الحامل

 9 من  �أكثر  لمدة  �لنوم  �أن  حديثة  در��ضات  �أظهرت 
hCG 10 �ضاعات، كل ليلة، يرفع �حتمالية �لتعر�ض 
من   %21 من  �أكثر  �إلى  ت�ضل  بن�ضبة  لل�ضمنة، 
�لنوم  كثرة  �إن  ثم  �ضاعات،   9  hCG  7 بين  ما  �لنوم 
�ألما  ت�ضبب  �أن  يمكن  بالمعتاد،  مقارنة  للحامل، 
لل�ضعور  عر�ضة  �أكثر  �لحامل  وتجعل  �لر�أ�ض،  في 
�إذ  �ل�ضباح.  �ضاعات  خلال  خا�ضة  بال�ضد�ع، 
�إطالة  تاأثير  �إلى  يرجع  هذ�  �أن  �لدر��ضات  �أثبتت 
في  �لع�ضبية  �لناقلات  بع�ض  على  �لنوم 

�لدماغ.

كيف يكون نومك 
صحيا خلال فترة حملك



ظاهرة الوحم عند الحامل 

أعراضها 
وسبل 

التعامل 
معها

ترغب بعض النساء، في بداية 
حملهن، في تناول أصناف من 
الطعام، غالبا ما تكون نادرة أو 

غير موسمية، من فواكه وحلويات 
وأطباق.. كما يشرعن في إبداء 
سلوكات غريبة أحيانا، تثير حيرة 

المحيطين. ذلك أنها غير مألوفة، 
كالرغبة في أكل أشياء لا تخطر ببال.

هناك معتقد ي�ضود �لمجتمعات �لعربية، يقول �إن 
�أ�ضناف  على  حملهن  خلال  توحمن  �إذ�  �لن�ضاء 
عليها،  يح�ضلن  ولم  �لاأ�ضياء،  �أو  �لاأطعمة  من 
�ضيولد �لطفل م�ضوها �أو به علامة �لوحم. لهذ� 
�ل�ضبب، عادة ما لا ترف�ض طلبات �لحامل، حفاظا 

على �لجنين، بل وي�ضعى �لجميع لتلبيتها.

ما تفسير الوحم؟
�لحقيقي  �ل�ضبب  �إلى  بعد  �لعلم  يتو�ضل  لم 
لكن  �لحمل،  فترة  خلال  �لوحم،  ظاهرة  ور�ء 

فعلا  وموجود  حقيقي،  �ل�ضعور  هذ�  �أن  �لموؤكد 
و�لخ��بر�ء  �لاأط��ب��اء  وي��رج��ح  �لن�ضاء.  ل��دى 

�لف�ضيولوجية  للتغير�ت  نتيجة  �أن��ه 
تحدث  �لتي  و�لنف�ضية،  و�لهرمونية 

�لمرجح  من  �أنه  كما  �لحمل.  فترة  في 
دليلا  بالوحم  �ل�ضعور  يكون  �أن 

على نق�ض في م�ضتوى �لحديد 
�أو  �لح��ام��ل،  �لاأم  ج�ضم  في 
ينتهجه  �ضبيلا  ي��ك��ون  ق��د 

من  ينق�ضه  ما  على  للح�ضول  �إر�ديا  لا  �لج�ضم 
�لفيتامينات و�لمعادن، �لتي لا يتوفر عليها �لنظام 
�ضبيل  على  �لحامل،  تتناوله  �ل��ذي  �لغذ�ئي، 
�لحم�ضيّات،  تناول  في  �ل�ضديدة  رغبتها  �لمثال، 
م�ضتوى  في  نق�ض  ب��وج��ود  ترتبط  ق��د  �لتي 

فيتامين ج في �لج�ضم.

الوحم على الأشياء الغريبة 
خطر على صحة الحامل 

وجنينها
و�لاأطباق  �لاأغذية  بع�ض  �لحامل  �لم��ر�أة  ��ضتهاء 
�أمر طبيعي تقريبا، و�إن لم يحمل تف�ضير� علميا 
و��ضحا، لكن وحمها على �أ�ضياء �أخرى، كالرغبة 
ماء  �ضرب  �أو  �لبنزين،  �ضم  �أو  �لطين،  تناول  في 
كثيرة  �ضحية  م�ضاعفات  �إلى  يوؤدي  قد  �لبحر، 
تقوم  �لتي  �لمو�د  خطورة  بح�ضب  ولجنينها،  لها 

�لاأعر��ض،  هذه  ومن  وكميتها.  بتناولها 
نذكر خطر �لاإ�ضابة بالاإم�ضاك، 

نتيجة حدوث ت�ضنجات 
و�ل�ضعور  معوية، 

و�رتفاع  ب��الاألم، 
�حتمالية 

عن  ن��اج��م  �لتهاب  �أو  بالت�ضمم،  �لاإ���ض��اب��ة 
كما  �لمو�د،  هذه  في  موجودة  مكروبات  �أو  طفيليات 

يحدث عند تناول �لتر�ب و�لطين مثلا.

الفرق بين الوحم وأعراض 
الحمل الأخرى

 تخلط �لن�ضاء غالبا بين �لوحم وم�ضكل غثيان 
�أن  ويعتقدن  �لحو�مل،  ي�ضيب  �لذي  �ل�ضباح، 
توفرها  وعدم  �لاأطعمة  بع�ض  تناول  في  رغبتهن 
في ذلك �لحين ي�ضعرهن بالهو�ن، وبعدم �لقدرة 
�لنوم،  في  �لرغبة  لديهن  ويعزز  �لن�ضاط،  على 
بينما  و�لا�ضتفر�غ،  لديهن  �لقيء  ��ضتمر�ر  مع 
جميعها،  �لاأعر��ض  هذه  بين  علاقة  لا  �لو�قع،  في 
تظهر  �أن  يمكن  طبيعية،  �أعر��ضا  كونها  �ضوى 
بع�ضها  عن  منف�ضلة  حامل،  �ضيدة  �أي  ل��دى 

�لبع�ض.



تحتاج المرأة الحامل، أو الراغبة في 
الحمل، إلى اتباع نظام غذائي صحي، 

يحتوي أساسا على الفيتامينات. وذلك 
لتعزيز هرموناتها ومساعدتها على 

إنتاج بويضات سليمة، أو الحفاظ 
على جنينها من التشوهات ومنحه 
النمو الذي يحتاج. لكن في الغالب، 
تؤثر فترة الوحم على قدرتها على 

تناول الطعام، كما أن هذا الأخير قد لا 
يحتوي على حاجتها كاملة. لذا، ينصح 

الأطباء دائما بأخذ مكملات غذائية 
وفيتامينات بشكل منتظم.

حمخ الفوليك
�لتي  �لفيتامينات  �أهم  من  �لفوليك  حم�ض  يعد 
�إذ  �لحمل،  في  �لر�غبة  للحالات  �لطبيب  ي�ضفها 
في  �لوظائف  من  �لكثير  على  وب�ضدة  ي�ضاعد 
�لذي   ،"B" فيتامين  �أ�ضكال  �أحد  فهو  �لمر�أة،  ج�ضم 
�لنووي  �لحم�ض  تخليق  في  متكاملا  دور�  يلعب 
وت�ضتمر  �لحمر�ء.  �لدم  خلايا  و�إنتاج   "DNA"
�لتو�ضية بحم�ض �لفوليك في حال حدوث �لحمل، 
نمو  ع��ن  �لم�ضوؤولة  �لفيتامينات  م��ن  يعتبر  �إذ 
�أمه، خا�ضة خلال �لاأ�ضهر  وتطور �لجنين في بطن 

�لاأولى من تكونه.
�لن�ضاء  طب  �أخ�ضائيو  ي�ضف  ما  وع��ادة  ه��ذ�، 
حم�ض  من  حبتان  معدله  ما  للمر�أة �لحامل �أخذ 
مخاطر  لتقليل  منتظم،  ب�ضكل  يوميا،  �لفوليك 
�لع�ضبي  �لاأن���ب���وب  �إ���ض��اب��ة �لج��ن��ين ب��ع��ي��وب 
�لم�ضقوقة  �ل�ضفة  مثل  �لخلقية،  و�لت�ضوهات 

وعيوب �لقلب.

الزنك
في  �لاأخ�ضائيون  ي��ز�ل  لا  �لبالغة،  �أهميته  رغ��م 
ويتر�جعون  فقط،  �أ���ضر�ره  على  يركزون  �لجز�ئر 

لل�ضرورة،  �إلا  �لحو�مل،  للن�ضاء  �لزنك  و�ضف  عن 
ويقلل  �لج�ضم،  في  �لمناعي  �لجهاز  �أد�ء  يعزز  �أنه  مع 
كما  و�لبكتيرية،  �لفيرو�ضية  بالعدوى  �لاإ�ضابة 
يعزز �مت�ضا�ض �لفيتامينات، وي�ضاهم في تكوين 
�إن  ثم  و�لحيوية،  بالطاقة  �لج�ضم  ومد  �لبروتين، 
�أبحاث  �أثبتت  �إذ  �لجنين،  ونمو  غذ�ء  يعزز  �لزنك 
قدر�  �أمهاتهم  تتناول  لا  �لذين  �لاأطفال  �أن  حديثة 
كافيا من �لزنك وهم لا يز�لون في �لرحم، هم �لاأكثر 
�لفيرو�ضية  و�لاأمر��ض  بالتوحد  للاإ�ضابة  عر�ضة 

لاحقا.

فيتامين د
�لحمل  عو�ئق  بين  من  �أن  �إل��ى  �لخ��بر�ء  تو�ضل 
دولية،  مختبر�ت  في  ت�ضخي�ضها  تم  �لتي  �لكثيرة 
في �ل�ضنو�ت �لقليلة �لاأخيرة، هو معاناة �لن�ضاء من 

عالمية  منظمات  ��ضتدعى  ما  د،  فيتامين  في  نق�ض 
�إلى �لتو�ضية باإجر�ء تحاليل هذه �لمادة في �لج�ضم، 
د  فيتامين  �إن  �إذ  �لعقم،  ت�ضخي�ضات  �أولى  �ضمن 
حاجة  وت�ضتمر  �لخلايا،  لانق�ضام  �ضروريا  يعتبر 
�إلى  نظر�  �لحمل،  بحدوث  تزد�د،  وقد  �إليه،  �لمر�أة 
ل�ضحة  وكذلك  �لمناعي،  �لجهاز  عمل  في  �أهميته 
"D" خلال  فيتامين  نق�ض  علاج  و�إهمال  �لعظام. 
�لحمل قد يت�ضبب ب�ضكل كبير في ت�ضمم �لجنين، 
كما قد تحدث عنه �لولادة �لمبكرة، وم�ضاكل �ضحية 

�أخرى، على غر�ر �ضكري �لحمل.
تو�ضية  دون  د  فيتامين  تناول  يتم  لا  ملاحظة: 
يعرف  فالنق�ض  �لاأحو�ل،  من  حال  �أي  في  �لطبيب 
قد  �إ�ضافية  جرعات  وتناول  �لمخبرية،  بالتحاليل 
نمو  كتوقف  خطر�،  �أكثر  م�ضكلات  في  يت�ضبب 

�لجنين.

مكملات وفيتامينات ضرورية لصحة 
الحامل وجنينها



المغنيسيوم
�لتفاعلات  م��ئ��ات  في  �لم��ع��دن  ه���ذ�  ي�����ض��ارك 
�لكيميائية بج�ضم �لمر�أة �لحامل، فهو يلعب دور� 
حيويا في �لمناعة و�لع�ضلات ووظائف �لاأع�ضاب، �إذ 
ي�ضاعد �لمغني�ضيوم على بناء و�إ�ضلاح �لاأن�ضجة 
م�ضتويات  تنظيم  على  ويعمل  �لحمل،  �أثناء 
�ضغط  في خف�ض  ي�ضاعد  كما  �ل��دم.  في  �ل�ضكر 
�لحمل،  من  �لاأخ���يرة  �لاأ�ضهر  في  �لدم، خا�ضة 
�لحمل  خلال  �لمغني�ضيوم  نق�ض  �أن  يعني  ما 
�لدم  �ضغط  بارتفاع  �لاإ�ضابة  مخاطر  ي�ضاعف 
�أهميته  �إلى  بالن�ضبة  �أما  �لمبكرة.  و�لولادة  �لمزمن 
من  كل  وظيفة  في  �لمغني�ضيوم  فيدخل  للجنين، 
�لدورة  ويح�ضن  و�لاأع�ضاب،  و�لع�ضلات  �لقلب 
�لدموية �لجنينية د�خل رحم �لاأم، كما ينظم دورة 

�لنمو د�خل �لرحم.
مع هذ�، يجب على �لحامل �أن تتجنب تناول 

كانت  و�إن  �لمغني�ضيوم،  من  كبيرة  كميات 
من  منه  �لكافية  �لكمية  �أخ��ذ  من  متاأكدة 
كمكمل،  عنه  فلت�ضتغن  طعامها  خ��لال 
لاأنه قد يت�ضبب في �لت�ضنجات، �لاإ�ضهال، 
وحتى �لت�ضمم، خا�ضة في �لاأ�ضهر �لاأخيرة 

من �لحمل.

الحديد
مهما كانت حاجة �لمر�أة �لحامل �إلى 

�لمكملات  بقية 
يبقى  ك���ب���يرة، 
�أهمها،  �لحديد 
�أكثر  من  يعد  �إذ 
�لتي  �لم���ع���ادن 

تح��ت��اج��ه��ا 
 ICGô``̀ ŸG

حجم  يزيد  متى  وهن،  على  �لوهن  رحلة  خلال 
�لدم لدى �لاأم بن�ضبة 50%، وتزد�د حاجة �لج�ضم 
�إلى عن�ضر حيوي لنقل �لاأك�ضجين �إلى �لجنين، 
بحيث يفعل �لحديد ذلك، بالاإ�ضافة �إلى �أهميته 
�لبالغة في تعزيز نمو وتطور �لجنين و�لم�ضيمة. كما 
ي�ضاعد �لحديد على تكوين �لكولاجين و�لعديد 
من �لاإنزيمات �لاأخرى، �إلى جانب كونه ي�ضاعد 
نق�ض  �أما  �لمناعي.  �لجهاز  �ضحة  على  �لحفاظ  في 
�لحديد خلال فترة �لحمل، فيرتبط بعدة م�ضاكل، 
�لولادة،  بعد  ما  �لاأم  و�كتئاب  �لمبكرة،  �لولادة  منها 

و�إ�ضابة �لطفل �لر�ضيع بالاأنيميا.
ي�ضتمر و�ضف حبوب �لحديد حتى بعد �لولادة، 
نظر� �إلى �أهميتها في حماية 
�لاإ�ضابة  م��ن  �لاأم 
ب��الاأن��ي��م��ي��ا، 
�ض  نخفا � و
 ، ئح ل�ضفا �
ن���ت���ي���ج���ة 
�ل���ن���زي���ف 
�أث������ن������اء 
وفي  �لو�ضع 
ف�����ترة 

�لنفا�ض.

الكالسيوم
�أنهن  �لح��و�م��ل  �ل�ضيد�ت  م��ن  �لكثير  تعتقد 
ما  �لكال�ضيوم،  من  به  باأ�ض  لا  مخزونا  يمتلكن 
�عتدن  لاأنهن  بالتكون،  �لجنين  لعظام  ي�ضمح 
غير  �لو�قع  لكن  �لاأل��ب��ان،  منتجات  تناول  على 
ذلك، �إذ تبقى �أغلب �لحو�مل في حاجة �إلى تناول 
م�ضكلة  لاأي  �لتعر�ض  خطر  لتقليل  �لكال�ضيوم، 
�لدم، خلال  �ضغط  علاقة بارتفاع  لها  خطيرة 
و�لعظام،  �لاأ�ضنان  قوة  تح�ضين  مع  �لحمل،  فترة 
وتفادي ه�ضا�ضتها وتلفها، مع �لحفاظ على قوتها 
�لجنين  �أخذه  بما  تاأثرها  وعدم  �لعمر،  تقدم  مع 
عظامه،  لتكوين  �لاأم  ج�ضم  من  كال�ضيوم  من 
دعم  في  �لمكملات  ه��ذه  �أهمية  �إل��ى  بالاإ�ضافة 
وتنظيم  �لع�ضلات،  وتقل�ض  �لع�ضبي،  �لجهاز 

�إيقاع �لقلب.

المكملات الغذائية متعددة 
المركبات

�إلى  �ل�ضيدلانية  �لم��و�د  �إنتاجات  �آخ��ر  تو�ضلت 
�لعديد من �لمكملات �لغذ�ئية �لمركبة �لتي تحتوي 
على عدد لا باأ�ض به من �لفيتامينات 
�لتي  �لاأ�ضا�ضية،  و�لمعادن 
تح��ت��اج �إل��ي��ه��ا �لم���ر�أة 
فترة  وخ��لال  قبل 
ح��م��ل��ه��ا، �ل��ت��ي 
للتناول  ت�ضلح 
ح���ت���ى �أث����ن����اء 
وهي  �لر�ضاعة. 
ع������ادة م����ا ب���ات 
يو�ضي به �لاأطباء 
�لم��خ��ت�����ض��ون. 
ويبقى من �لخطاإ 
�أي  ����ض��ت��خ��د�م 
دون  م��ن��ه��ا  ن���وع 
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�ثني  �إلى  �أربعة  بين  يتر�وح  ما  �لحامل  تكت�ضب 
يعتبر  وزن  حملها.  رحلة  خلال  كيلوغر�ما،  ع�ضر 
على  وي��وؤث��ر  مفرطا،  �لكثير�ت  �إل��ى  بالن�ضبة 
ذلك  بالحرج.  وي�ضعرهن  �لخارجي،  مظهرهن 

خ��ا���ض��ة �أنه يتوزع على كامل �لج�ضم، 
�لاأرد�ف و�لذر�عين و�ل�ضدر. 

فهو  �لاأك��بر،  �لكابو�ض  �أم��ا 
�إلى  �لوزن  زيادة  ��ضتمر�ر 

و�ضعوبة  �لولادة،  بعد  ما 
غير  م��ن��ه.  �لتخل�ض 

�لاأخ�����ض��ائ��ي��ين  �أن 
ب�ضهولة  يطمئنون 

ف���ق���د�ن���ه، ب��د�ي��ة 
�لاأول��ى  �لاأي���ام  من 

ب��ع��د �ل��و���ض��ع. 
وم��ع ه���ذ�، ف��اإن 

�لتغذية  خ��بر�ء 
ي����و�����ض����ون 

ب����ن����ظ����ام 
غ�����ذ�ئ�����ي 
م��ت��ك��ام��ل، 

�لحمل،  فترة  في 
وزن  �ك��ت�����ض��اب  �لاأم  يجنب 

�إ�ضابتها  �حتمال  عن  ويبعدها  �ضحي،  غير 
بال�ضمنة، في مرحلة �لر�ضاعة �لح�ضا�ضة.

احذري هذه العادات 
الغذائية

�أولا، تاأكدي من �أنه من �لمهم معرفة عدد �ل�ضعر�ت 

حال  ففي  �ليوم.  في  تناولها  يجب  �لتي  �لحر�رية، 
متو�ضط  ي��تر�وح  �أن  يجب  طبيعيا،  �ل��وزن  كان 
 500 غاية  �إل��ى   300 من  �لح��ر�ري��ة  �ل�ضعر�ت 
�ضعرة يوميا، خلال فترة �لحمل. وللبقاء على هذ� 
�لمعدل، يو�ضي �لاأخ�ضائيون بتفادي �لطعام �لذي 
وعادة،  �ضناعية.  طعم  �إ�ضافات  على  يحتوي 
حلويات  �ضكل  على  يكون 
غير  وع�ضائر 

 ، طبيعية
م��ن �لاأح�����ض��ن �لاب��ت��ع��اد 

�لاأ�ضبوع  في  م��رة  تناولها  �أو  تماما،  عنها 
تاأثير�ت  لها  كذلك،  �لمملحة  �لاأطعمة  �لاأكثر.  على 
�إلى  فبالاإ�ضافة  �لحامل.  �ضحة  على  جد�  �ضلبية 

كونها ت�ضبب �حتبا�ض �لماء في �لج�ضم، قد ترفع 
هذ�،  �لكلى.  وظائف  على  وتوؤثر  �ل��دم،  �ضغط 
�لزبدة،  �ل�ضمن،  مثل  �لم�ضبعة  �لدهون  وتعتبر 
من  �ل�ضلطات،  ونكهات  �لمايونيز،  �ل�ضل�ضات، 
تاأثير�ت  من  لها  لما  �لحامل،  تتناوله  قد  ما  �أخطر 
على �ضحتها و�ضحة جنينها، �إذ تحتوي �لمايونيز 
�ضارة  بكتيريا  على  �لنيئ  �لبي�ض  من  �لم�ضنوعة 
م�ضر،  �لجاهز  �لاأك��ل  �أن  يعني  ه��ذ�،  كل  ج��د�. 

فابتعدي عنه.
بالمقابل، يحتاج ج�ضم �لحامل، �أكثر 
من غيره، �إلى بع�ض 
�لغذ�ئية  �لعنا�ضر 
�لتي  �ل�ضرورية، 
�ل��وق��ت  نف�ض  في 
�ضمان  ت�ضتطيع 
وزن �ضحي لها، نذكر 
حم�ض  م��ث��لا،  منها 
بكثرة  �لموجود  �لفوليك 
و�ل�ضبانخ،  �لفر�ولة  في 
وكذلك �لحديد �لذي يعتبر 
م�ضادره،  �أهم  من  �لعد�ض 
في  �لموجودة  �لكربوهيدر�ت 
�لخبز و�لحبوب �لكاملة و�لاأرز، 
�للو�تي  لل�ضيد�ت  خا�ضة 
�لغثيان  م�ضكل  م��ن  يعانين 
�لاإكثار  �إهمال  دون  �ل�ضباحي، 
تطالَب  بحيث  �لم��اء،  ���ضرب  من 
�لحامل ب�ضرب لتر �إلى ثلاث لتر�ت 

يوميا.

التغذية المثلى لتفادي زيادة الوزن المرضية 
أثناء وبعد الحمل

تبدأ المرأة الحامل بملاحظة زيادة الوزن، مع بلوغ جنينها الشهر الثالث تقريبا، ويختلف الأمر من سيدة إلى أخرى، ما قد 
يدفع بالبعض إلى اتباع حمية غذائية للمحافظة على رشاقتهن، وتفادي اكتساب المزيد من الوزن مع تقدم الحمل. غير 

أن هذا التصرف خاطئ، وقد يتسبب في مضاعفات صحية للأم ولمن في بطنها.



أكثر الأسباب الشائعة 
للشعور بالخمول والتعب 

في أثناء الحمل
�لم�ضتمر،  �لنعا�ض  من  �ل�ضيد�ت  �أغلب  تعاني 
عن  فعل  ك��رد  �لحمل،  من  �لاأول  �لثلث  خ��لال 
�لبروجي�ضتيرون.  هرمون  م�ضتويات  �رتفاع 
فيما  �لطاقة،  من  �لمزيد  حرق  في  �لج�ضم  ويبد�أ 
يزيد  �آخ��ر،  جانب  من  �لاأي�ض.  عملية  تت�ضارع 
يف�ضر  ما  ه��ذ�،  �ضغطه.  وينخف�ض  �ل��دم  �إنتاج 
هذ�،  مع  و�لتعب.  بالخمول  �لمتو��ضل  �ل�ضعور 
يرجح �أغلب �لاأخ�ضائيين في طب �لن�ضاء و�لتوليد 
�أن تكون �لاإ�ضابة بالاأنيميا من م�ضببات �لاإرهاق 

لدى �لحامل.
ن�ضف  نحو  منه  يعاني  �لذي  �ل�ضباحي،  �لغثيان 
حالة  من  فيه  يت�ضبب  قد  وما  �لحو�مل،  �لن�ضاء 
ر�حتها  �لم��ر�أة  يفقد  �آخ��ر  عاملا  كذلك  يعد  قلق، 
لن  �أنها  خا�ضة  بالتعب،  وي�ضعرها  وطاقتها، 

طاقتها،  و����ض��ترج��اع  جيد�  �ل��ن��وم  م��ن  تتمكن 
ب�ضبب �لتردد �لم�ضتمر على �لحمام، �إذ لا مفر من 
�ضغط  عن  �لناجم  �لحمل،  �أثناء  �لمتكرر  �لتبول 
�ل�ضيدة  فيه  تطالب  وقت  في  �لمثانة،  على  �لرحم 
بتناول ما لا يقل عن لترين من �لماء، خلال �ليوم، 

مع �أخذ مقد�ر من �لفو�كه.

الوقاية من إرهاق الحمل 
ومحاربته

�أن  يجب  �لتي  �ل�ضحية  �لعاد�ت  بع�ض  هناك 
�لتعب  لمجابهة  �لحامل،  �لم��ر�أة  روت��ين  في  تدخل 
�ليومي. �أولا، عليك و�ضع قطعة ب�ضكويت محلاة 
ما  �أول  ولتكن  �ضريرك،  �إل��ى  �لاأق��رب  �ل��درج  في 
تتناولينه فور �لا�ضتيقاظ �ضباحا. �نتظري قليلا، 
بالغثيان،  ت�ضعري  لا  حتى  �ل�ضرير،  مغادرة  قبل 

�لذي ت�ضتمر �أعر��ضه طو�ل �ليوم لتنهك قو�ك.
�أو  �لفو�كه  على  يحتوي  �ضحيا،  �إفطار�  تناولي 

وكوبا  �لبي�ض،  في  �لموجود  و�لبروتين  �لع�ضل، 
تحاليلك  من  �نطلاقا  هذ�  يتحدد  �لحليب.  من 
ب�ضكري  �إ�ضابتك  تنفي  �أو  تثبت  �لتي  �لطبية، 
�أو  طبيبك  ��ضت�ضيري  �لعموم،  على  �لحمل. 
بقية  بخ�ضو�ض  �لاأمر  وكذلك  تغذية.  �أخ�ضائي 
�لوجبات، �إذ تطالب �لحامل بتناول ما لا يقل عن 
خم�ض وجبات مق�ضمة على مد�ر �ليوم، لتفادي 
�لغثيان، و�إمد�د �لج�ضم بالطاقة �لتي تعتبر وقود� 

لا�ضتمر�ر ن�ضاطه وعدم �ل�ضعور بالتعب.
�لتامة،  بالر�حة  طبيبك  يطالبك  لم  �إذ�  ما  حالة  في 
لكن،  طبيعي،  ب�ضكل  حياتك  ممار�ضة  عليك 
�لجلو�ض  حتى  �أو  طويلة  لفتر�ت  �لوقوف  تفادي 
دورتك  �ضلامة  �أج��ل  من  وه��ذ�،  �لا�ضتلقاء.  �أو 
غذ�ئية  مكملات  تناول  تن�ضي  ولا  �لدموية. 
�لفيتامينات  على  تحتوي  طبيبك،  ي�ضفها 
وحم�ض  و�لزنك  كالحديد  �ل�ضرورية،  و�لمعادن 

�لفوليك..

تطرأ العديد من التغيرات والتطورات في جسم المرأة، في فترة الحمل، التي تتسبب الهرمونات في أغلبها، ما يجعل 
الشعور بالإرهاق أمرا طبيعيا، يصاحب تكون الجنين عبر مراحله. وعادة ما يأتي تعب الحمل قويا في الأشهر الثلاثة 

الأولى، ليخف أو يختفي في الثلث الثاني، ويعاود الظهور في الأشهر التي تسبق الولادة مباشرة.

التعب والإرهاق في فترة الحمل

تطرأ العديد من التغيرات والتطورات في جسم المرأة، في فترة الحمل، التي تتسبب الهرمونات في أغلبها، ما يجعل 

أسبابه وطرق 
التخلص منه



�ضو�ء كنت تمار�ضين �لريا�ضة قبل �لحمل �أم لا، 
ما  حول  طبيبك  ��ضت�ضارة  �لمرحلة  هذه  في  وجب 
و�أنت  ريا�ضية  باأن�ضطة  �لقيام  باإمكانك  كان  �إن 
�ضاعات  بتحديد  �لمخول  �لوحيد  فهو  حامل، 
وهذ�،  لها..  �لمنا�ضب  و�لوقت  ونوعها  �لتمارين 
و�ضحة  ل�ضحتك  تبعا  �لفح�ض،  بعد  له  يتبين 

�لريا�ضة  على  ج�ضمك  تعود  ومدى  جنينك، 
من عدمه.

بممار�ضة  طبيبك  ي�ضمح  ق��د 
�لريا�ضة. وهذ� �أمر ممتاز ودليل 

�ضحتكما،  ج���ودة  على 
لكن  و�لج��ن��ين،  �أن���ت 

ببع�ض  �لعمل  عليك 
�لمهمة  �لتو�ضيات 

ج��������د�، م��ن��ه��ا: 
�لمبا�ضر  �لتوقف 
عن �لتمرين فور 
�ل�ضعور بالتعب 

�أو �لدوخة.
�لكثير  ����ضرب 

بكميات  �لماء  من 
ق��ل��ي��ل��ة وع��ل��ى 

متقطعة،  دفعات 
�أث���ن���اء �ل��ت��م��ري��ن، 

وه��ذ�،  �ل�ضو�ئل.  من  �لج�ضم  جفاف  لتفادي 
�لجنين،  �ضحة  على  حتى  يوؤثر  خطير  عار�ض 
بحيث قد يوؤدي جفاف ج�ضم �لحامل �إلى نق�ض 

�ل�ضائل �لاأمنيو�ضي �لمحيط بجنينها.
وت�ضمح  وف�ضفا�ضة  خفيفة  ملاب�ض  �رت���د�ء 

�لريا�ضية  �لاألب�ضة  ع��ن  و�لاب��ت��ع��اد  بالتهوية 
�لم�ضنعة من �لنايلون.

على  دليل  مهبلي  نزيف  ح�ضول  �أن  �علمي 
ممنوع  �أن��ه  يعني  �لاإجها�ض،  ح��دوث  �حتمال 

ممار�ضة �لريا�ضة بعد حدوثه ولو قطر�ت قليلة.
بتقل�ضات  �ل�ضعور  عند  �لتمرين  عن  �لتوقف 
وعدم  دوخ��ة،  حدوث  �أو  �لظهر  �أو  �لبطن  �أ�ضفل 
�لعودة �إلا بعد ��ضت�ضارة �لطبيب. �إذ� كان جنينك 
في خطر، �أو هناك م�ضكل في �لم�ضيمة، ف�ضيعلمك 
وتمار�ضي  تتهوري  لا  ل���ذ�،  ب��الاأم��ر.  طبيبك 

�لريا�ضة، لتفادي �لاإجها�ض.
�لحو�مل  �لن�ضاء  على  ممنوع  �لريا�ضات  بع�ض 
ت�ضلق  �أو  �لماء  على  �لتزلج  غر�ر  على  ممار�ضتها، 
�لمكثفة.  �لهو�ئية  �لتمرينات  �أو  �لغو�ض  �أو  �لجبال 
خفيفة،  ريا�ضات  ممار�ضة  يمكنك  �لمقابل،  في 
كنت  �إن  �لم�ضرب،  وريا�ضات  �ل�ضريع،  كالم�ضي 

من هو�تها، وتفادي كل ما فيه قفز.

فوائد الرياضة الآمنة أثناء 
الحمل

ت�ضاعد في جودة �ل�ضحة �لعامة، وتق�ضي 
على  �لقدرة  وعدم  �لليلي  �لاأرق  على 
تجنبك  �أن  �ضاأنها  من  كما  �لنوم، 
�لتي  �لمزعجة  �لحمل  �أعر��ض 
ك��اآلام  لها،  تتعر�ضين  ق��د 
�لمفا�ضل،  و�آلام  �لظهر 
�ل��غ��ث��ي��ان، �لاك��ت��ئ��اب، 
�ل�����ض��ع��ور �لم��ت��و����ض��ل 
و�لخ��م��ول..  بالتعب 
ممار�ضة  وتمنع  كما 
�لريا�ضية  �لتمارين 
ب��ان��ت��ظ��ام ح���دوث 
على  �لحمل  ت�ضمم 
خطورته، وتعمل على 
�لدموية  �لدورة  تنظيم 

وت�ضبط �ضغط �لدم.

الرياضة الآمنة في فترة الحمل تحت إشراف مختصين

نشاط ضروري لتعزيز وظائف 
الجسم الداخلية للمحافظة 

على صحة الحامل
تعمل الرياضة بالجسم ما لا تعمله أكثر الأدوية تطورا، فهي علاج للمشاكل 
الفيسيولوجية والنفسية أيضا، لذا، فهي مطلوبة في فترة الحمل أيضا، رغم 
اختلاف العامة حول الموضوع فهناك من يخوف المرأة الحامل من القيام 

بأنشطة رياضية لكونها تسبب الإجهاض. إذ ورغم عدم صحة هذا الطرح، 
يجب التأكيد على أنه ليست كل الرياضات آمنة في فترة الحمل.



ج�ضم  د�خل  �لهرمونات  حركة 
على  توؤثر  ما  عادة  �لحامل،  �لم��ر�أة 
�ل�ضائع،  ومن  �لخارجي.  جمالها 
�لب�ضرة  على  ه��ذ�  ينعك�ض  �أن 
ح�ضا�ضية،  �أك��ثر  ت�ضبح  �لتي 
�لم�ضكلات،  بع�ض  بها  وتظهر 
�لمزعجة،  �لح��م��ر�ء  ك��الح��ب��وب 
�لجلد،  جفاف  �لبي�ضاء،  �لبثور 
تمدد  ع��ن  �لناجمة  �لخ��ط��وط 
�لد�كنة،  و�لبقع  �لكلف  �لجلد، 
�لم�ضاحبة  �لاأعر��ض  من  و�لكثير 
للتغير�ت �لد�خلية في �لج�ضم. في 
�ضعرك  �أن  تلاحظين  قد  �لمقابل، 
يت�ضاقط  لكنه  قوة،  �أكثر  �أ�ضبح 

بكثرة.

الترطيب وصية الخبراء 
للحفاظ على البشرة والشعر 

من الجفاف
لا يز�ل �لاأطباء و�لاأخ�ضائيون يو�ضون بالترطيب 
كل  في  �لح��ام��ل،  لج�ضم  و�لخ��ارج��ي  �لد�خلي 
ب�ضرب  ويو�ضون  �أهميته.  �إلى  نظر�  منا�ضبة، 
ثلاث لتر�ت من �لماء يوميا، مع ��ضتعمال كريمات 
�لناجمة  وم�ضاكلها  �لب�ضرة  جفاف  لمحاربة  �آمنة 
طبيعية،  بزيوت  ��ضتبد�لها  �أو  �لهرمونات،  عن 
�للوز..  زيت  �لزيتون،  زيت  �لهند،  جوز  كزيت 
من  �لب�ضرة  يحمي  و�لمبكر  �لد�ئم  فالترطيب 
علامات �لتمدد، كما يمنع �لثديين من �لت�ضقق 

في فترة �لر�ضاعة.

 تفادي العلاجات الكيميائية 
والمستحضرات الضارة 

بالجنين
�لحمل  خ���لال  تظهر  �ل��ت��ي  �لم�����ض��اك��ل  �أغ��ل��ب 
ذلك  في  بم��ا  �ل��ه��رم��ون��ات،  ح��رك��ة  ع��ن  ناجمة 
�ل�ضعر..  وت�ضاقط  �لجلد،  وت�ضبغات  �لكلف، 
عليك  لي�ض  ل��ذ�،  بالولادة.  ت��زول  �أنها  يعني  ما 
�لكيماوية  بالعلاجات  ومحاربتها  �إليها  �لاكتر�ث 
و�لم�ضتح�ضر�ت، �لتي قد ت�ضبب �ضرر� للجنين.

قاعدة  ذ�ت  م���و�د  ����ض��ت��خ��د�م  يمكنك  ل��ك��ن، 
�ل�ضيدليات  من  عليها  �لح�ضول  يتم  طبيعية، 
"بيو",  منتجات  ت�ضنع  �لتي  �لتجميل  مخابر  �أو 

مو�قع  عبر  عديدة  �ضفحات  ولديها 
فقط  يكفي  �لاجتماعي،  �لتو��ضل 
به،  تهتمين  �ل��ذي  �لمنتج  نوع  كتابة 
�أم لت�ضاقط  �ضو�ء ما�ضكات للب�ضرة، 
�أو  �لطفيفة،  �لحبوب  لاإز�ل��ة  �ل�ضعر، 

لعلاج م�ضكلات �أخرى.

صبغات الشعر تسبب 
تشوهات الجنين

در��ضات  �أثبتته  ما  ه��ذ�  للاأ�ضف، 
تعتبر  بحيث  م��ي��د�ن��ي��ة،  وتج���ارب 
�ضبغات  في  �لموجودة  �لكيمياوية  �لمو�د 
�أخطر �لمو�د �لمجهرية �لتي  �ل�ضعر من 
�إل��ى  تم��ر  �أو  �لح��ام��ل،  ت�ضتن�ضقها 
ج�ضمها عبر �لم�ضام، لتنتقل �إلى �لجنين، م�ضببة 
تطبيق  تفادي  ح��اولي  ل��ذ�،  خلقية.  ت�ضوهات 
�ل�ضبغات. يمكنك �لا�ضتغناء عنها ل�ضالح حملك 

�أو ��ضتبد�لها بخلطات طبيعية.

الفيتامينات والغذاء الصحي 
بديل آمن لمستحضرات 

التجميل
�لغنية  �لم���اأك���ولات  ب��ت��ن��اول  �لاأط���ب���اء  ي��و���ض��ي 
و�ل��بروت��ين،  �لزنك  غ��ر�ر  على  بالفيتامينات، 
�لح�ضول  يمكن  �لتي  و�لكال�ضيوم،  و�لحديد، 
�لخ�ضار،  من  �أو  �لغذ�ئية  �لمكملات  من  عليها 
على  للمحافظة  �لمك�ضر�ت،  �للحوم،  �لفاكهة، 

�ل�ضحة و�لجمال �أثناء �لحمل.

العناية بالشعر والبشرة في فترة الحمل

مستحضرات التجميل الكيميائية مضرة بالأم 
وجنينها

دالاهتمام بالمظهر الخارجي أولوية لدى أغلب النساء، مهما كانت ظروفهن، حتى في فترة الحمل، إذ إن العناية بالشعر 
والبشرة يدخلان ضمن أهم الخطوات في الروتين اليومي للمرأة. لكن، وبما أن الحمل مرحلة حساسة جدا، عادة ما ينصح 

الأطباء فيها بالابتعاد عن المواد الكيماوية والمستحضرات، لأنها مضرة بصحة الأم والجنين. فهناك حتما سبل أخرى 
تتبعها الحامل للحفاظ على جمالها وتألقها.



تظهر تشققات البطن على شكل 
خطوط بيضاء أو حمراء أو تجاويف 

غائرة في البشرة، كشكل من علامات 
تمدد الجلد، على الثديين، أو أعلى 
الفخذين، والشائع ظهورها على 

البطن، إذ يختلف ظهورها من جسم 
إلى آخر، دون أن يسبب ضررا صحيا، 

باستثناء آثارها على جمال 
البشرة. وتظهر تشققات 

الحمل هذه بأشكالها 
وألوانها المختلفة في 

أشهر متقدمة من الحمل 
متى أخذ الجلد في 

التمدد، مفسحا المجال 
لمساحة أكبر للجنين، 
أو للدهون وانتفاخ 

الثدي بفضل هرمونات 
هذه المرحلة. وعادة ما 
تختفي تدريجيا وبشكل 
بطيء جدا، بعد الولادة.

كيف تحدث 
التشققات؟

�أن ت�ضققات �لبطن لا  �إلى  يجب �لاإ�ضارة 
ت�ضاحب  قد  فترة �لحمل، و�إنما  في  فقط  تظهر 

حتى  �مر�أة،  �أي  وزن  في  و�لكبيرة  �ل�ضريعة  �لزيادة 
�أ�ضرع  ب�ضكل  �لتمدد  وي��وؤدي  حاملا.  تكن  لم  لو 
�لاأخير  هذ�  تمزق  �إل��ى  يغطيه،  �ل��ذي  �لجلد  من 
تختلف  ت�ضققات،  �ضكل  على  �لندوب  وظهور 

�أخرى، طبقا لبع�ض  �إلى  �ألو�ن خطوطها من حالة 
�أكثر  تبدو  بحيث  مثلا،  �لب�ضرة  كلون  �لعو�مل 

�ل�ضيد�ت  �لب�ضرة على  ذو�ت 

�لفاتحة.
�أن  ومخت�ضون  خ��بر�ء  ي��وؤك��د  �آخ���ر،  جانب  م��ن 

�لبطن  على  تظهر  �لتي  و�لخطوط  �لت�ضققات 
زيادة  ب�ضبب  تكون  �أن  يمكن  �لاأنثوية  و�لمناطق 
من  يزيد  ما  �لحمل،  �أثناء  �لهرمونات  م�ضتويات 
�رتخاء  �إلى  يوؤدي  وبالتالي،  �لب�ضرة.  في  �لماء  كمية 
�لرو�بط بين �ألياف �لكولاجين في �لجلد، ما يجعلها 
�لتمدد  علامات  �أن  كما  و�لتمزق.  �لتمدد  �ضهلة 
�لحامل  �لم��ر�أة  وزن  يكون  عندما  �إلا  تظهر  لا  هذه 
ع�ضرة  �لزيادة  هذه  تتجاوز  �أي  �لمتو�ضط،  من  �أكبر 
تفقده  ما  على  �ختفاوؤها  ويعتمد  كيلوغر�مات، 
�ل�ضيدة بعد �لولادة من وزن. لكن، تجدر �لاإ�ضارة 
كذلك، �إلى �أنه لي�ضت جميع �لن�ضاء قادر�ت على 
ون�ضبة  لاحقا،  �لتمدد  علامات  من  �لتخل�ض 
و�لخطوط  �لت�ضققات  معها  ت�ضتمر  مرتفعة 
�لعمر،  بقية  �إل��ى  و�لرمادية  و�لحمر�ء  �لبي�ضاء 
ولا  �لكريمات  ولا  �لخلطات  معها  تنفع  �أن  دون 

�لم�ضتح�ضر�ت �لمختلفة.

الوقاية من علامات 
التمدد في فترة 

الحمل
يو�ضي �لاأخ�ضائيون با�ضتخد�م 
للا�ضتحمام  �لفاتر  �أو  �لبارد  �لماء 
للحفاظ  �لح���م���ل،  ف���ترة  في 
ع��ل��ى ن�����ض��ب��ة �ل��ك��ولاج��ين 
وك��ذل��ك  ب��د�خ��ل��ه،  مرتفعة 
�أي�ضا  ويمكن  �لتمدد.  لتفادي 
�لحمل  م�ضد�ت  ��ضتخد�م 
بروزه،  بد�ية  فور  �لبطن  على 
حمالات  عن  �لتخلي  ع��دم  مع 
لتدعيم  �ل�ضد  و�ضر�ويل  �ل�ضدر، 
�لجلد على �لفخذين، وعدم �ل�ضماح 
مهم  �لترطيب  ع�ضو�ئيا.  بالتمدد  له 
في  بخ�ضو�ضه  �لتهاون  عدم  ويجب  جد�، 
�إلى  �إذ من �ل�ضروري �ضرب لترين  فترة �لحمل، 
�لوظائف  جميع  على  للحفاظ  وهذ�،  يوميا.  ثلاثة 
�لحيوية، ولي�ض فقط للجلد، كما يمكن ��ضتخد�م 

كريمات مرطبة وزيوت لمنع تفكك �لاأدمة.

علامات تمدد الجلد

التشققات، الخطوط الحمراء 
والبيضاء والرمادية  أسبابها 

وطرق الوقاية منها في 
فترة الحمل



حامل!.. 
احذري هذه 

الأعراض
تتوتر الحامل بمجرد أن تلاحظ أحد 
الأعراض الغريبة غير المألوفة على 

جسمها. وعادة، تخاف من أن تفقد 
جنينها أو يصيبه مكروه. لكن، كثيرا 

ما تتهاون النساء في استشارة 
الطبيب أو الخضوع لعلاج بعض 

المشاكل الخطيرة فور ظهورها، 
لجهلها بضررها. في ما يلي، أهم 
الأعراض التي تنذر بالخطر، التي يجب 

أن تحذر منها الحامل.

التشنجات والتقلصات 
أسفل البطن والظهر

�أمر  �لحمل  �أثناء  في  �لاآلام  بع�ض  ح��دوث 
�ضائع، وله تبرير�ته �لطبية، فقد ت�ضعرين 

�ل�ضهرية  �لدورة  لتقل�ضات  م�ضابه  باألم 
�أخ��رى،  �إل��ى  فترة  من  �لبطن  �أ�ضفل  في 

�لقلق،  �إل��ى  يدعو  طبيعي لا  �أم��ر  وهو 
نمو  ع��ل��ى  م��وؤ���ضر�  يعتبر  بحيث 

�لرحم وحركته نحو �لاأعلى. لكن، 
وب��د�أت  �لتقل�ضات  ز�دت  �إذ� 

وتحولت  �لت�ضنجات 
في  �ضديد  �ألم  �إل��ى 

منطقة �لحو�ض، 
لا يزول بالر�حة، 
فقد يكون �لاأمر 
على  ع��لام��ة 
�لاإج��ه��ا���ض، 
�لح��م��ل  �أو 
�لرحم،  خارج 
وي��ج��ب زي��ارة 

طبيبك فور�.

الحمى
�لحامل  وت�ضبح  �لحمل،  فترة  في  �لمناعة  تنق�ض 
و�لميكروبات،  بالجر�ثيم  للاإ�ضابة  عر�ضة  �أكثر 
لا  وه��ذ�،  بالحمى.  �لمتكررة  �لاإ�ضابة  يف�ضر  ما 
يعني �إهمالها وعدم علاجها، �إذ يجب ��ضت�ضارة 
بوجود  كذلك  �إنذ�ر  هي  عادة  فالحمى  طبيبك. 
ومن  على �لحمل،  توؤثر  قد  فيرو�ضية  ع��دوى 
�إجها�ض.  �أن تت�ضبب في حدوث  �لمحتمل كذلك 
لذ�، ين�ضح �لاأطباء بمر�قبة �لحمى يوميا، خا�ضة 

في مرحلة �لحمل �لاأولى.

النزيف المهبلي
�لاأك���ثر  �ل��ف��ترة  ه��و  �لح��م��ل  م��ن  �لاأول  �ل��ث��ل��ث 
في  ترتفع  �لاإجها�ض  ن�ضبة  �إن  �إذ  ح�ضا�ضية، 
�لاأعر��ض  مر�قبة  �ل�ضروري  من  لذ�،  �لفترة.  هذه 
�لغريبة، كظهور نزيف مهبلي، مهما كان حجمه 
قليلا، �أو لونه �أحمر، وردي �أو بني، فكلها موؤ�ضر�ت 
�لحمل  �أو  �لمبكر،  كالاإجها�ض  خطر،  وجود  عن 
فور  �لطبيب  مع  �لتو��ضل  ويجب  �لرحم.  خارج 
ملاحظتها. عادة ما يكون �لنزيف م�ضحوبا باألم 

في �لحو�ض �أو �لبطن �أو �أ�ضفل �لظهر.
فالكثير  بالهلع،  �لاإ�ضابة  عليك  لي�ض  هذ�،  رغم 
من  قليلة  قطر�ت  لنزول  يتعر�ضن  �لحو�مل  من 
�لدم، تعرف بدم �لغر�ض بعد �نغر��ض �لبوي�ضة 
�لممكن  من  وكذلك  �لرحم.  ج��د�ر  في  �لمخ�ضبة 
بعد ممار�ضة  �لدم  من  �لقلق  نزول  ي�ضادفك  �أن 
عبر  �ل�ضونار  فح�ض  بعد  �لحميمة، �أو  �لعلاقة 
ن�ضاط  �أو  بمجهود  �لقيام  بعد  حتى  �أو  �لمهبل، 

مفرط. 

الصداع النصفي المزمن
ي���ع���د �ل�������ض���د�ع م���ن �لاأع����ر������ض 
�ل�����ض��ائ��ع��ة �ل��ت��ي ق��د ت��ر�ف��ق��كِ في 
��ضطر�ب  �لحمل، نتيجة  ف��ترة 

�لهرمونات. 
�إلى  �لر�أ�ض  �ألم  تحول  �إن  لكن، 
محتمل،  غير  وبات  و�حدة  جهة 
�لتي  بالم�ضكنات  ي���زول  ولا 
يرخ�ضها لك طبيبك، وخا�ضة 
�إذ� كان م�ضحوبا با�ضطر�ب 
�أن  من  فلابد  �ل��روؤي��ة،  في 
يكون هذ� موؤ�ضر� لارتفاع 
يعتبر  �لذي  �لدم،  �ضغط 
على  وحتى  عليك  خطير� 
عليك  يجب  لذ�،  جنينك. 
�لا�ضتعجالات  �إلى  �لتوجه 

في هذه �لحالة.



ولادة  لتكن  �أو  قي�ضريا،  ولادتك  �لمقرر  من  ربما، 
كامل  في  تكوني  �أن  يحتاجان  فكلاهما  طبيعية.. 
جاهزيتك بمجرد حلول �ل�ضهر �لتا�ضع، �إذ عليك 
با�ضت�ضارة  �أو  �لاإن��ترن��ت  عبر  م�ضبقا  �لاط��لاع 
تاأخذي  �أن  �لاأح�ضن  وم��ن  �لقريبات،  �إح��دى 
م�ضتو�ضف  �أقرب  في  مخت�ضين  من  معلوماتك 
�إليك، ي�ضرحون لك كيف تتم �لولادة �لطبيعية، 
وكيف تتم �لقي�ضرية �أي�ضا، وما �لذي عليك فعله 
بالتدقيق فور بدء �لطلق، حتى تكوني على �طلاع 
فمعرفة  مخاوفك..  وتو�جهي  ينتظرك،  بما  تام 
وتقل�ض  �لولادة  ت�ضهيل  في  ت�ضاعدك  �لتفا�ضيل 
جنينك.بحلول  وع��ل��ى  عليك  �لخ��ط��ر  ف��ر���ض 
�ل�ضهر �ل�ضابع، يجب عليك �ل�ضروع في تح�ضير 
��ضتقبال �ضغيرك، فاأنت معر�ضة من �لاآن للولادة 

في �أي لحظة. 
وبغ�ض �لنظر عن هذ�، يعتبر �ل�ضهر �ل�ضابع من 

�لحمل �لتوقيت �لمنا�ضب جد� للخروج رفقة زوجك 
�أو و�لدتك، و�ختيار �لملاب�ض �للطيفة للمولود. 

تتمتعين  �أنك  كما  �لاآن،  جن�ضه  تعرفين  فاأنت 
ولم  �لحمل،  بد�ية  منذ  م�ضبوق  غير  بن�ضاط 
فيها  تفقدين  �لتي  �ل�ضعبة  �لمرحلة  بعد  تحن 
وحركة  �ل��وزن  زي��ادة  ب�ضبب  وحيويتك،  قوتك 
�لولادة. �قتر�ب  من  و�لقلق  و�ل�ضغط  �لهرمونات 
�ضوف  �لتي  �لعيادة  �أو  �لم�ضت�ضفى  �خ��ت��اري 
ذلك  يتم  �أن  �لجيد  ومن  مولودك،  بها  ت�ضعين 
�لاأقرب  تج���دي  �أن  ح���اولي  طبيبك،  بم�ضاعدة 
يق�دم  نظ���يفا  �لمكان  يكون  و�أن  منزلك،  �إل��ى 
خدمات في �لم�ضتوى، حتى تتمكني من �لاحتفاظ 
و�إذ�  �لفريدة.  �لتجربة  هذه  عن  ح�ضنة  بذكريات 
تترددي،  فلا  م�ضبق،  موعد  �أخذ  باإمكانك  كان 
قي�ضرية. عملية  على  مقبلة  كنت  �إذ�  خا�ضة 
فيهما  تجمعين  ولمولودك،  لك  حقيبتين  ح�ضري 

تحتاجين  �ل��ت��ي  �ل�����ضروري��ة  �لم�ضتلزمات  ك��ل 
منا�ضف،  ملاب�ض،  من  �لم�ضت�ضفى،  في  �إليها 
ت�ضلي  حتى  محدد،  مكان  في  �ضعيها  حفاظات.. 
زوجك  و�أعلمي   ،Çلطو�ر� حالة  في  ب�ضهولة  �إليها 

بمكانها.
�لقلق و�لاأفكار �ل�ضلبية، ��ضتثمري وقتك في  بدل 
بد�ية  �لولادة  لت�ضهيل  و�لم�ضي  ريا�ضية  تمارين 
ت�ضوير  جل�ضة  بعمل  قومي  �لتا�ضع،  �ل�ضهر  من 
وهو  لمولودك،  جميلة  ذكرى  تكون  حتى  لطيفة 
لا  �إذ  طبيبك،  ب��زي��ارة  بطنك.قومي  في  ي��ز�ل  لا 
�أن  �إلى غاية �لاأيام �لاأخيرة  يعني ��ضتمر�ر �لحمل 
�لخطر م�ضتبعد، طبقي تعليماته، و�طلبي �لقيام 
�ضيناريو  �أي  لتفادي  للولادة،  �للازمة  بالتحاليل 

غير مرغوب.
نظفي منزلك ورتبي غرفة �أو ز�وية �لمولود م�ضبقا، 

حتى لا ي�ضكل �لاأمر عبئا عليك بعد �لولادة.

ولادة  لتكن  �أو  قي�ضريا،  ولادتك  �لمقرر  من  ربما، 
كامل  في  تكوني  �أن  يحتاجان  فكلاهما  طبيعية.. 

�لحمل �لتوقيت �لمنا�ضب جد� للخروج رفقة زوجك 
�أو و�لدتك، و�ختيار �لملاب�ض �للطيفة للمولود. 

 خطوات ضرورية
للاستمتاع بمرحلة

الأمومة الجديدة

توشك رحلة الوهن على 
وهن أن تنتهي بحلول الشهر 

التاسع، ويمكن اعتبار أن 
الحامل حينؤذ قد نجحت في 
اجتياز أيام صعبة، وينتظرها 
الأصعب، وهو يوم الولادة، 

الذي يحتاج إلى تحضيرات مادية 
ونفسية، تخفف عليها في ما 
بعد ألم الطلق، وتسمح لها 
بالتمتع أكثر بوليدها الجديد، 

والتفرغ له دون تشويح.

التحضير 
توشك رحلة الوهن على للولادة

وهن أن تنتهي بحلول الشهر 
التاسع، ويمكن اعتبار أن 

الحامل حينؤذ قد نجحت في 
اجتياز أيام صعبة، وينتظرها 
الأصعب، وهو يوم الولادة، 

الذي يحتاج إلى تحضيرات مادية 
ونفسية، تخفف عليها في ما 
بعد ألم الطلق، وتسمح لها 
بالتمتع أكثر بوليدها الجديد، 

والتفرغ له دون تشويح.


