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•العدس كان أقل من 100دج _و أصبح 250دج
•اللوبيا كان160دج_أصبحت 270 دج

•الأرز كان 80 دجأصبح 150 دج
•العجائـــن من 40دج الى 75 دينـــار  للعلبة بنصف 

كلس.
•الكسكس من80 دج  إلى 170 للكيلو الواحد

•الســـميد مـــن2500 دج للقنطـــار الـــى 4500دج 
للقنطار

•حليب_الغبرة للعلبة كان 220دج أصبح350دج
•طماطم_مصبرة كانت 90دج  أصبحت 200دج

•الدجـــاج كان أقل مـــن 230 دج  أصبـــح450 دج 
للكس

•السمك_الســـردين كان 250دج أصبح 600 دج و 
أكثر

•مواد_التطهير كلها تضاعف سعرها
•البيض باليطا من 200 دج  الى 430 دج

•البنزين كان سعره في 2012 حوالي 19دج أصبح 
45 دينار للتر الواحد  مما ضاعف من تكلفة النقل

•حتى حفاظات الأطفال تضاعف ســـعرها مقارنة 
مع سنة 2010.

• الســـيارات تضاعـــف ســـعرها ...الســـيارة التـــي 
كانت بـ70مليون ســـنتيم في2012 أصبح سعرها 

140مليون سنتيم.
•الفحـــص الطبي عند طبيب مختص كان اقل من 
1000دج و اصبح  اكثر من2000 دج و 3000 و 4000 

دج
•ســـعر صرف الأورو مقابل الدينار سنة 2012 كان 

110 دج أصبح اليوم في السوق السوداء 210دج
•الاجهزة_الكهرومنزليـــة ارتفعت باكثر من 120 

بالمئة.
•حتى حلويات الأطفال ...

وجب إعادة دراسة قانون سلم الرواتب من الجدور 
و ليـــس فقط زيـــادات فيها و التـــي تقابل إرتفاع 

الأسعار.
اكثر من  نصف الراتب الشـــهري فقد قيمته نتيجة 
تضاعـــف المســـتوى العـــام للأســـعار ... عينة من 

متوسط  تغيرات الأسعار للكيلو غرام.
و ا� يكون في عون الزواااالي و القلاليل.

الفرق بين 
شهرية 

 2012
و2022

ياسين فضيل

نحاول أن نجري 
مقارنة بين سنة 

2012 و 2022
كيف كان أجر 

العامل الجزائري؟
 الموظف الذي كان 

يتقاضى 3 ملايين 
صار لازم يتقاضى 5 
مليون، لكي يبقى 

في نفس المستوى 
المعيشي
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سولكينس 
يعلن عن جولة 

ضخمة في 
أمريكا وكندا

تجاوز حساب المغني سولكينس 
عتبة ال7.7  مليون متابع 

بالتزامن مع إعلانه على جولة 
أمريكية تمتد من 16 فيفري 

إلى  6 ماي 2022 وسيطل 
سولكينس على جمهوره 

في كل من لوس أنجلوس 
ونيويورك وواشنطن وكذلك 

مونتريال بكندا.

’
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الذين أظهروا شماتة 
في الفريق الوطني 
من جيراننا المغاربة 

والتوانسة اثر إقصاء 
منخبنا من كأس 

افريقيا المقامة 
بالكاميرون، نقول 

لهم قد بدت البغضاء 
من افواهكم وما 

تخفي صدوركم 
أكبر..

هي مجرد لعبة لجلد 
منفوخ لكنه اخرج 

ما كنتم تخفون 
وتدعون محبة الجزائر 

..
تأكدوا ان القادم 
أفضل لنا ولا فخر 

لكم، فطبع الجزائري 
يجعل من سقوطه 

قياما وما حدث 
لفريقنا إنما هو 
مجرد تراجع الى 

الخلف حتى تكون 
الانطلاقة أكبر قوة 

ودقة، فالسهم 
يتراجع خلفا ليكون 

الهدف ممكن 
التحقيق ويكون 

السهم اكثر قوة..

الجزائر في 
القلب

=  فاروق كداشمشاهير
منال حدلي 

تطلق البارود 
وتبير الجدل

 اكتسحت صور المغنية 
منال حدلي الانستغرام 

وهي تحمل بندقية 
وتطلق البارود… بارود 

منال أطلق في أحد 
الاعراس بمدينة سطيف 

ويبدو أن النجمة التي يضم 
حسابها على إنستغرام 

أكثر من 3,8مليون معجب 
لم تترد في حمل البندقية 
لاحياء التقاليد السطايفية 
العريقة. وقد لاقت هذه 

الصور أكثر من مائتي 
ألف لايك. في المقابل لم 

يستس الكثير من معجبيها 
ما فعلته وأنها جازفت 
بإطلاق البارود كونها 

ليست محترفة ولا خبيرة 
وأنها بتصرفها هذا كان 
بالامكان أن تعرض حياة 
الناس للخطر.. منال ردت 

على هذهز الإنتقادات 
بأنها قامت بهذه التجربة 
مع محترفين ولم يتعرض 

للأذى.أحد 

الجبة القبائلية ملكة 
الإنستغرام ومعشوقة 

النجمات

اصبحت الجبة القبائلية طلة من الطلات الرائجة في 
لاسنوات الاخيرة وصارت نجمات انستغرام تتنافسن على 

اختيار اجمل الموديلات التي تجمع بين الحرفة القديمة 
والابتكار الجديد.. موني بوعلام اختارت اللون الخردلي 

المميز بتطريزات مبهرجة أما الممثلة فاطمة 
بلحميسي فقد إنتقت موديل ملكي بالأسود القوي 

مثقل بالتطريزات منسق ببرنوس بالأورغنزا الشفافة. 
المؤثرة مايا رجيل فضلت أن تكون بالجبة القبائلية 

البيضاء بزيقزاقات بالبرتقالي والأخضر والأحمر والاصفر 
ألوان الطبيعة بامتياز الأكسسوارات مميزة بالفضة 

وفوطة تقليدية. شقيقتها سارة رجيل أطلت بالجبة 
القبائلية من المطبخ على حسابها في إنستغرام  

باللون الاحمر منسق بحزام . نورهان زغيد بدورها ورغم 
صغر سنها خاطرت بالجبة القبائلية إيواضين بحريرها 

الابيض وتطريزاتها المميزة.
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صناع محتوى تافه يقتدي بهم 
المبقفون وخريجي الجامعات

حينما تنقلب المعايير في مجتمعنا:

اأن  غير  هن�،  اإل��ى  الح���ل  و�سلت  كيف  ن��دري  ل 
الوقوف  وج��ب  المجتمع،  في  الم��وؤث��ري��ن  ظ���ه��رة 
فقط  لي�س  الجوانب،  كل  من  ودرا�سته�  عنده� 
حتى  بل  بع�سهم،  يقدمه  الذي  المحتوى  درا�سة 
فحينم�  بهم.  والمت�أثرين  لهم  الم�ستمعين  نوعية 
الأ�سخ��س  هوؤلء  عن  ج�معي  ط�لب  يحدثك 
ل  ت�فه،  محتوى  اأنه  من  ب�لرغم  يقدمونه،  وعم� 
لم�  وكذا  عر�سه،  اأو  عليه  التفرج  حتى  ي�ستحق 
تجد دكتورا في الج�معة يرى ب�أن م� يقدمه هوؤلء 
هو مث�ل حي عن النج�ح. ف�لأمر غريب وموؤ�سف 
بطريقة  ي�س�ركون  بهذا  لأنهم  الوقت،  نف�س  في 
اأنواعه�،  بكل  والتف�هة  الرداءة  ن�شر  في  مب��شرة، 
ب�لرغم من اأن لهم من الم�ستوى م� يمكنهم من 
هو  م�  وبين  والخ�طئ،  ال�سحيح  بين  التفريق 

يقدم  ول  ت�فه  هو  وم�  مفيد 
مهم�  اإ�س�فة  اأي 

ك�ن نوعه.
 

ب�لموؤثرين  اأنف�سهم  الم�سمون  ه��وؤلء  ا�ستغل 
اأ�سح�ب  من  حتى  الجهل  هذا  المحتوى،  و�سن�ع 
الملاإ،  على  خزعبلاتهم  ن�شر  في  الع�لي،  التعليم 
عر�س  على  التربع  قي��سي  وقت  في  وا�ستط�عوا 
النجومية، اإن �سح القول، ب�لرغم من اأن العديد 
الع�مية،  ب�للغة  اإل  الحديث  ي�ستطيع  ل  منهم 
الرق�بة  تحت  و�سع  لو  يقدمونه  م�  محتوى  اأم� 
ملاحظة  اإل��ى  ي�سل  فلا  ال�سحيحة  والمع�يير 
ونتيجة  لكن،  جدا..  �سيئ  عند  يقف  بل  �سيئ، 
المجتمع  من  �شريحة  عند  يجدونه  الذي  للقبول 
محتوى  من  قفز  فقد  المثقفة،  الطبقة  من  حتى 
القول،  �سح  اإن  ج��دا،  جميل  اإل��ى  ج��دا،  �سيئ 
وهذا بمب�ركة حتى و�س�ئل الإعلام نف�سه�. فقد 
الإعلام  وو�س�ئل  القنوات  من  الكثير  اأ�سبحت 

من  عليهم،  تته�فت  اأنواه�،  بمختلف 
على  الح�سول  اأج��ل 

م�����وع�����د 

على  الج��زائ��ري  للم�س�هد  وتقديمهم  معهم 
اأن  ا�ستط�عوا  و�سب�ب  للنج�ح،  حي  مث�ل  اأنهم 
اأجل  من  الجتم�عية،  الو�س�ئط  في  ي�ستثمروا 
ك�سب ال�سهرة والم�ل، ولو على ح�س�ب المحتوى 
و�س�ئل  من  الكثير  ن�سيت  م�  وه��ذا،  اله�دف. 

الإعلام التي تدعم هوؤلء ذكره. 
�سواء ر�سين� اأم رف�سن�، لقد ك�ن الكثير من� �سبب� 
الخلق  ح�س�ب  على  ه��وؤلء،  �سهرة  في  مب��شرا 
ل  �سب�ب  مجرد  من  وتحولوا  اله�دف،  والمحتوى 
تعريف لهم حتى في ع�ئلاتهم، اإلى ق�دة للاأفك�ر 
اأنهم يقتدي بهم المثقفون  في المجتمع. والغريب، 
والج�معيون وي�أخذون ب�أقوالهم، ويرمز لهم على 

اأنهم من خيرة م� اأنجب هذا الوطن. 

 انقلبت الكثير من المعايير في مجتمعنا اليوم، واختلط الحابل بالنابل، وتجاوز الجهل الخطوط الحمراء في الكثير من 
المجالات، وتبدلت الأدوار، ووصلت الحال أن أصبح المروجون للمحتويات الذين لا يقدمون أي محتوى، إن صح القول، ماعدا 

ما هو تافه، هم قادة الرأي في المجتمع، بل وتحول العديد منهم إلى مؤطر للشباب، يقدم لهم دروسا في كيفية 
النجاح.. والغريب في كل هذا، أن بعض المتتبعين لهم وللأسف، هم ذوو ثقافات عالية بل وحتى دكاترة في العديد من 

الاختصاصات، ومعلمون لهم شأن كبير في المجتمع، وخريجو جامعات.
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أزواج يصطدمون 
بالواقع بعد 

علاقات طويلة
العلاقات الغرامية قبل 
الزواج.. هل هي معيار 

حب؟
في الحقيقة، يجزم جميع من ق�دتهم م�س�عرهم 
ال��زواج،  اإط���ر  في  الرت��ب���ط  اإل��ى  واأح��سي�سهم 
�سدفة  �سواء  قبله،  جميلا  الحب  ع��سوا  ب�أنهم 
اأم مع مرور المواقف. لكن الغريب،  اأول نظرة،  من 
الندم  ب�سعور  لحق�  �سيمرون  هوؤلء  بع�س  اأن 
اأنهم  اأو  عواطفهم،  اتب�ع  في  ت�شرعوا  قد  واأنهم 
مراع�ة  دون  غفلة  في  الخط�أ  ال�سخ�س  اخت�روا 
والم�ستوى  ك���لج��م���ل،  عليه�،  المتفق  المع�يير 
تقول  الم�دية.  والظروف  والجتم�عي،  التعليمي 
رويبي:  كريمة  الأ�ست�ذة  النف�سية،  الأخ�س�ئية 
"ل يمكن الوثوق في الم�س�عر التي ت�سبق الزواج، 
مبنية  غير  لأنه�  العلاقة،  لنج�ح  معي�را  فلي�ست 
الطرف�ن  يعرفه  م�  كل  �سحيحة،  اأ�س�س  على 
فيم�  مث�ليين،  يجعلهم�  �سطحي،  بع�سهم�  عن 
في  مع�  ب�ل�ستمرار  حبهم�  من  الت�أكد  يتطلب 

مختلف الظروف ال�سعيدة والع�سيبة".

لمَ ينتهي الحب بعد 
الزواج؟

ي��ل��ج���أ ال��ب��ع�����س اإل��ى 
حب  علاقة  اإق�مة 

ي�سد  ك�سم�م 
ب����ه ح���ج��ة 

طفية  ع�
و  اأ

ج�سدية، كتعوي�س فراغ �سخ�س مقرب غ�ئب 
اأو ل يوؤدي دوره، اأو مح�ولة ن�سي�ن وتج�هل واقع 
هذه  له  ت�سمح  وعندم�  �سغوط..  اأو  اجتم�عي 
ح�جته،  وت�سد  المق�سود  ال�سعور  ببلوغ  العلاقة 
الم�س�عر  في  بجدية  للتفكير  والعقل  القلب  يتفرغ 
ال��زواج،  بعد  ه��ذا  يحدث  م�  وع���دة  الحقيقية. 
فيظهر اأن الحب الذي ك�ن يملاأ حي�ة الطرفين قد 
زال واختفى. هذا، من وجهة نظر الأخ�س�ئيين في 
الجتم�عي،  ال�س�أن  في  الخبراء  اأم�  النف�س.  علم 
الوحيد  ولكن  ت�ستمر،  قد  الم�س�عر  ب�أن  فيرون 
برك�ن،  مريم  الأ�ست�ذة  تقول  قهره�،  على  الق�در 
اأخ�س�ئية اجتم�عية... "هو الظروف التي يعي�س 
فيه� ال�شريك�ن، ف�إذا توفرت �سبل العي�س المريح 
ك�لم�سكن الفردي الوا�سع والكتف�ء الم�لي وال�سفر.. 
تزيد م�س�عر التقدير والحب وتن�س�أ المودة، اأم� اإن 
�س�قت الحي�ة وكثرت الم�س�كل والمع�ن�ة، ف�سينظر 
كل اإلى الآخر على اأنه ال�سبب اأو اأنه ل ي�ستحقه، 
اأو  اإلى تن�فر  ويتغير الإعج�ب والرتب�ط الع�طفي 
على  تعرفت  �سنة،   27 خديجة،  تقول  برود". 
زوجه� قبل اأربع �سنوات: "كن� في الج�معة، اأحببن� 
على  الح�سول  بعد  وتزوجن�  ك��ث��يرا،  بع�سن� 
وظ�ئف، في الأي�م الأولى، حين كن� ن�س�فر 

وقتن�  ونق�سي  م��ع���، 

اأنه  خ�رج البيت في المط�عم والت�سلية، كن� نعتقد 
ل يوجد حب ك�لذي يمر بق�ستن�، كن� �سعداء جدا 
الروتين،  اإلين�  يت�سلل  اأن  قبل  البع�س،  ببع�سن� 
الواقع،  ونواجه  بع�سن�  ع�سبية  نكت�سف  بداأن� 
ونتق�ذف الم�سوؤولي�ت، اأ�سبح زوجي بخيلا وف�تر 
المدللة  الن�عمة  الأنثى  اأعد  لم  واأن�  الأح��سي�س، 
واأ�سبح  الظروف  بفعل  كثيرا  تغيرن�  كنت،  التي 

حبن� يحت�شر في �سنته الأولى".

التعايش، التأقلم 
والاحترام.. لاستمرار 

المشاعر الجميلة بعد الزواج
الم�دية  للظروف  اأن  على  الخبراء  واأكد  �سبق  كم� 
العلاق�ت  في  الم�س�عر  على  وقع�  والجتم�عية 
مع  التع�ي�س  الزوجين  على  يوجب  م�  الج���دة، 
الدعم  واإب���داء  ال��ظ��روف،  مختلف  في  بع�سهم� 
والتع�طف، مع مح�ولة اأن ي�سند اأحد الآخر عندم� 
يقت�سي الأمر ذلك. هذا فيم� يثمن الأخ�س�ئيون 
اأهمية الحترام في العلاقة الزوجية، �سواء المبنية 
اإذ اإن الحترام  على الحب من قبل، اأم التقليدية، 
واجب للطرف الآخر، مهم� تراجع عط�وؤه اأو اهتزت 
م�س�عر  ب��روز  ت�سمن  المقوم�ت  هذه  مك�نته.. 
بق�ءه�  وت�سمن  الوقت،  مع  طيبة 
التغيرات،  كل  خ�سم  في  طويلا، 
يلتزم  اأن  ذل��ك،  اإل��ى  اأ�سف 
بم�سوؤوليتهم�  الطرف�ن 
داخل الأ�شرة، ويقتنع� 
مع  ب���خ��ت��ي���ره��م���، 
مح���ول��ة اإ���س��لاح 
و�����س����ع  اأي 
���س��ي��ئ، ب��دل 
م  �ست�سلا ل ا

والندم.

يمني الشباب نفسه بحياة 
رومنسية، مليئة بالحب والمواقف 

الجميلة، فيخوض غمار علاقات 
مبنية على الوهم والأحلام 
الوردية، التي ما تلبث تصبح 

رمادية في الكثير من الأحيان، 
بعد الزواج. وبناء على اعتقاد آخر، 
يفضل الكثير ترك الحب والمودة 
للقدر، وللأيام القادمة، أو كما 
يقال "للعشرة"، فيركزون على 
اختيار الشريك الذي يناسبهم 

فكريا، على أن يتقاسموا المشاعر 
الجميلة بعد الزواج.

هل يبدأ الحب بعد الزواج أم قبله؟
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المقولة  ه��ذه  ب���أن  الن�س�ء  من  الكثير  اعترفت   
اأ�سبحت ت�ستعمل لمراوغة المراأة، وك�نت مراوغة 
ال�سنوات،  من  الكثير  الن��س  بين  ع��ست  جيدة 
ب�لزواج،  الأمر  يتعلق  حينم�  خ��سة  وت�ستعمل 
بيته�  ب�ب  طرق  خ�طب�  الفت�ة  ترف�س  فحينم� 
مهم�  اإنه  له�  يق�ل  خطبته،  في  تتردد  اأو  وترف�سه 
 ÒZ جيبو",  "وعيبو  عليه،  يع�ب  ل  ف�لرجل  ك�ن 
فقط،  مقولة  مجرد  اأنه�  ظهر  الوقت،  مرور  مع  اأنه 
والأفع�ل  الأق��وال  من  الكثير  عليه  يع�ب  ف�لرجل 
فقط  المراأة،  مثل  مثله  ك�نت،  مهم�  به�  يقوم  التي 
المجتمع يقف في �سف الرجل دائم�، حينم� يتعلق 

الأمر بعلاقته ب�لمراأة.
 لقد ك�ن من نت�ئج هذه المقولة، اأن وقعت الكثير 

مغ�سو�سة من الن�س�ء �سحية  رجولة 
�سح  اإن 

القول، فقد ظهر مع مرور الوقت، اأن الرجل يع�ب 
الكذب  مثل  حي�ته،  في  الأ�سي�ء  من  الكثير  عليه 
فكيف  ع�ئلته،  اأم�م  الم�سوؤولية  وعدم  والخي�نة 
العيوب  هذه  نفي  على  الن��س  من  الكثير  يتجراأ 

جملة  بم���ج���رد  ع��ل��ي��ه، 
منذ  م����وروث����ة 

ال��ق��دم، 

ويظهر من خلاله� كم� ترى اإحداهن، اأن من ق�ل 
هذه المقولة هو في الأ�سل رجل، لذا، جعله� حجة 
يتحجج به� اأم�م المراأة حينم� تكت�سف فيه الكثير 
من العيوب، �سواء زوج� اأم اأخ� اأم �سديق� اأم زميل 
خط�ء  ادم  ابن  فكل  يكن،  ومهم�  وغيرهم،  عمل 
على  �ستره�،  ولو  حتى  الكثير  العيوب  من  وفيه 

حد تعبيره�.
 كم� ك�ن من نت�ئج هذه الجملة اأن اأ�سبح الرجل 
من�فية  ك�نت  ولو  حتى  اأفع�له،  كل  في  طليق�  حرا 
والتق�ليد،  الع�دات  وكذا  والخلق،  وال�شرع  للدين 
في المق�بل تذكر المراأة بعيوبه� مهم� ك�نت �سغيرة في 
جبينه�  على  مو�سومة  اأخط�وؤه�  وتبقى  مرة،  كل 
اأنه� ربم� نف�س عيوب  �سنوات طويلة. والغريب 
الرجل، لكنه� تلقى العت�ب واللوم بل والعق�ب، في 
معفى  ف�إنه  ب�لرجل،  الأمر  يتعلق  حينم�  المق�بل، 
"ل عيب فيه".  لأن الموروث الجتم�عي لن� جعله 

وكم� يق�ل ب�لع�مية: "الراجل م�يتعيب�س".
و�سوف  الأزل،  منذ  المقولت  من  الكثير  ورثن� 
تبقى اإلى الأبد، و�س�رت بين الأجي�ل دون حتى 
الوقت،  م��رور  مع  لكن  محتواه�،  في  التدقيق 
علاقة  ترجيح  في  مب��شرا  �سبب�  تكون  اأنه�  ظهر 
عيوب  عن  الب�شر  تغ�س  اأو  ظلم�،  اأخ��رى  على 
الرجل  وبين  اآخر،  دون  �سخ�س 
اأن  والغريب،  والم���راأة.. 
الكثير من� ا�ستغل 
المقولة  ه���ذه 

ل�س�لحه.

هل حقا "الراجل 
ما يتعيب"

في مجتمعنا؟
 انتشرت في مجتمعنا الكثير من المقولات الشعبية، وأصبحت إرثا بين الأفراد، 

تتداولها الأجيال جيلا عن جيل. ولعل من بين هذه المقولات المعروفة عند 
العام والخاص: "الراجل ما يتعيب"، للدلالة على أن الرجل مهما كان، لا عيب 
فيه، وأصبحت هذه المقولة مع مرور الوقت تخدم الرجل أكثر، لأنه استغلها 
مثل غطاء للدفاع بها عن نفسه، وحصانة له في الحياة، خاصة حينما يتعلق 

الأمر بعلاقته بالمرأة.
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هذا  في  الحديث  اإل��ى  دفعن�  ال��ذي  ال��داف��ع  لعل   
محط�ت  ن�سط�ء  بع�س  تداوله  م�  هو  المو�سوع، 
خلاله�  ذهب  اأنواعه�،  بكل  الجتم�عي  التوا�سل 
ل  حلم  وبيع  الوهم  �سحية  الطلبة  من  الكثير 
يوجد اأ�سلا، �س�رك فيه العديد من الموؤثرين كم� 
يق�ل في مجتمعن�، حيث عر�س عليهم الدرا�سة في 
الخ�رج، �سواء في تركي� اأم اأكراني�، مق�بل مبلغ م�لي، 
الأخير  في  وظهر  حدده،  وكيف  حدده  من  ندي  ل 
اأنه� اأموال ط�ئلة.. وهن�، بداأت حك�ية البحث عن 
لطلبة  الفخ،  هذا  ن�سب  وكيف  هذا،  في  المت�سبب 
مثقفين. ل يهمن� كيف ولم�ذا ومن، ف�لمو�سوع لي�س 
الطريقة  هو  عندن�  الأهم  لكن  اخت�س��سن�،  من 
هذه  عبر  الأموال  لجمع  ت�ستعمل  اأ�سبحت  التي 
يكفيك  فقط  وموثقة،  �سهلة  بطريقة  المن�س�ت 
رابط موقع وح�س�ب في�سبوك اأو غيره، في ح�شرة 

المن�س�ت  هذه  في  التع�مل  وطرق  ب�لق�نون  جهلة 
و�سح�ه�.  ع�سية  بين  ط�ئلة  اأم��وال  تجمع  لكي 
الأحلام،  كل  فيه�  تب�ع  المن�س�ت  هذه  اأن  الغريب، 
تظهر  الوقت  مع  اأحلام  الم�ل،  تدفع  اأن  يجب  فقط 
التزوير  ح�شرة  في  طبيعي  اأم��ر  وهو  اأوه���م،  اأنه� 
الو�س�ئط.  هذه  عبر  المقننة،  وال�شرقة  والت�سليل 
لكن الغريب في كل هذا، كيف تحدث هذه الأمور.. 
فكل هذا التداولت عب�رة عن وعود و�سور ل اأكثر 

اأقل، لكنه� ك�نت ك�فية للاإيق�ع ب�لكثير  ول 
من الأفراد، وحتى ممن يدعون الثق�فة 

والم�ستوى الع�لي، على غرار ق�س�س 
الطلبة.

الخدم�ت  لهذه  الم��روج��ون  فتح   
ح�س�ب�ت  الوهمية،  وال�سلع 

مع  م��ب������شرة  ت��ذه��ب  بنكية 

بموجبه�  يكون  التي  الآث�ر  كل  وتم�سح  القب�س، 
اإلى هذه المجموع�ت التي تن�سب على  الو�سول 
الأفراد بهذه الطرق، وهذا اأمر طبيعي فكل �سيء 
ل  ل��ذا،  يق�ل.  كم�  ومح�سوب  الأول،  من  مدبر 
هذه  فخ  في  تقع  حينم�  الأطلال  على  للبك�ء  داعي 
هذه  بقوانين  الجهل  الإلكترونية.اإن  الع�س�ب�ت 
التب�دلت التي تتم عن بعد في من�س�ت التوا�سل 
الجتم�عي، والن�سي�ق وراء المجهول دون دراية، 
في  ال��وق��وع  في  الرئي�سي  ال�سبب  هو 
تتلون  التي  الع�س�ب�ت،  هذه  فخ 
لكن  القول،  �سح  اإن  الألوان  بكل 
يبقى هدفه� الربح على ح�س�ب 
كم�  والمغفلين،  الجهلة  ه��وؤلء 

ي�سميهم رواد التوا�سل. 

الاحتيال عبر منصات التواصل الاجتماعي:

عصابات إلكترونية تبيع 
الوهم بأموال طائلة

 فتحت الوسائط الاجتماعية الأبواب على مصرعها، للسرقة والتزوير والتضليل وغيرها، وفتحت أسواقا وهمية لترويج 
الكثير من الخدمات الوهمية. والغريب، أن الكثير منا، ورغم المناداة إلى ضرورة الحذر من الوقوع في فخ الوهم إن صح 
القول، إلا أن العديد من الأشخاص، ذهبوا ضحية شراء أشياء أو خدمات لا توجد في الواقع أصلا، ثم المطالبة برد الاعتبار 

لهم أو استرجاع أموالهم، في زمن "القانون لا يحمي المغفلين".
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الموظفين  اأغلب  ي�سلكه�  التي  المملة  ب�لرحلة  بدءا 
الجزائريين للو�سول اإلى مقر العمل، بم� فيه� من 
ازدح�م ونق�س في الموا�سلات، واكتظ�ظ وم�س�كل 
في و�س�ئل النقل، مرورا ب�لإجه�د الذهني والبدني 
الذي يفوق اأحي�ن� معدل العط�ء اليومي للاإن�س�ن، 
نظرا  الوظيفة  عن  الت�م  الر�س�  تحقيق  عدم  اإلى 
وتغطية  كريمة  حي�ة  توفير  على  قدرته�  عدم  اإلى 
نفق�ته�.. عوامل واأخرى ت�سبب للفرد �سغوط�ت 
على  الوخيمة  انعك��س�ته�  له�  رهيبة،  نف�سية 

مردوديته.

تعلق الموظف بمنصبه 
يسبب له المشاكل

تفيد درا�س�ت نف�سية اأجريت حول هذا المو�سوع 
ب�أن الع�مل الأكثر اإخلا�س� وارتب�ط� مع من�سبه هو 
الأكثر عر�سة لخطر الحتراق الوظيفي، وم� ينجر 
حيث  واجتم�عية،  نف�سية  ا�سطراب�ت  من  عنه 
الفريق،  بقية  من  اأكثر  فيه  مب�لغ�  جهدا  يبذل  اإنه 
اأن  كم�  ين�له،  ل  قد  الذي  الثن�ء  ينتظر  م�  وع���دة 
�سغوط�ت  ت�أثير  تحت  يجعلانه  والتزامه  انتم�ءه 

العمل على الدوام.
اإط�ر  اإدري�س،  ال��روؤوف  عبد  ال�سيد  و�سع  وهذا،   
يقول:  البليدة،  بولية  التربية  بمديرية  �س�بق 
ان�سب�ط�  مني  يتطلب  ك�ن  ح�س��س،  "من�سبي 
يجب  اإذ  له�،  ح�شر  ل  قيودا  علي  ويفر�س  كبيرا، 
واأت�بع  القط�ع  مجري�ت  بجميع  ملم�  اأك��ون  اأن 
الأن�سطة  كل  واأح�شر  الم�ستخدمين،  ملف�ت 
لنف�سي  اأ���س��م��ح  ل  ح��ين  في  والج��ت��م���ع���ت، 
على  �سلب�  اأث��ر  وه��ذا،  ك���ن..  عذر  لأي  ب�لتغيب 

�سحتي البدنية والنف�سية، واأفقدني طعم الحي�ة 
علاق�تي  وفقدان  اأم��را���س  بعدة  الإ�س�بة  بعد 
علاق�ت  اإلى  معظمه�  تحول  التي  الجتم�عية، 

نفعية ا�ستغلالية".

أعباء الوظيفة 
ومسؤولياتها تقتل 

المشاعر
�سنة   19 بخبرة  ممر�سة  ن،  فريدة.  ال�سيدة 
من  تقريب�  �سنتين  منذ  تع�ني  الع�م،  القط�ع  في 
اإلى  ا�سطره�  م�  الوظيفي،  الح��تراق  م�سكل 
ك�ملة،  �سنة  مدته�  مدفوعة  غير  لعطلة  الخ�سوع 
بغية اإع�دة ترتيب حي�ته�.. تروي بح�شرة �سديدة 
في  "عملت  بعد:  منه�  ت�سف  لم  اأحداث  تف��سيل 
كنت  ال�شرط�ن،  وق�سم  القلب،  جراحة  ق�سم 
لم  الحي�ة،  يف�رقون  اثنين  اأو  مري�س�  يومي�  اأودع 
يكن اأم�مي م� اأقدمه لهم، بداأت ح�لتي النف�سية 
نقلي  تم  ثم  اأنتبه،  ولم  الحين  ذلك  من  تتدهور 
اأ�سبحت  الوقت  ومع  ال�ستعج�لت،  ق�سم  اإلى 
المر�سى  اآه�ت  من  كثيرا  اأنفعل  ل  الم�س�عر  ب�ردة 
الروتين  حيز  عملي  دخل  فقط،  بواجبي  اأق��وم 
وبداأت اأح�س ب�أنني تجردت من الإن�س�نية نوع� 

م�، متى يجب اأن اأكون ملاك رحمة.."

تدني الأجور وغياب الحوافز 
تصيب موظفين بالإحباط

م�دي،  ربح  تحقيق  اأجل  من  الب�شر  اأغلب  يعمل 
الأم��ر  يتعلق  عندم�  م�س�عف�  جهدا  ويبذلون 
على  الح�سول  اأو  الأج��ر  في  ال��زي���دة  اأو  ب�لترقية 

ت�سير  ع�لمية  ق�عدة  اإنه�  نوعه�،  ك�ن  اأي�  امتي�زات 
ب�سكل  يف�شر  م�  وهذا  الب�شرية،  المنظومة  وفقه� 
من  الكثير  ل��دى  ب���لإح��ب���ط  ال�سعور  مب��شر 
رواتبهم  تتوافق  ل  الذين  الجزائريين  الموظفين 
مع الجهد الذي يبذلونه في العمل، م� يجعلهم غير 
�سعداء في حي�تهم المهنية التي ت�أخذ حيزا لب�أ�س 

به من يومي�تهم.

تحسين ظروف العمل 
والفصل بين الوظيفة 

والحياة الاجتماعية 
الحل المناسب لظاهرة 

الاحتراق الوظيفي
ت�سير الخبيرة الجتم�عية والنف�س�نية، الأ�ست�ذة 
مريم برك�ن، اإلى بع�س اأهم الحلول التي يمكن 
الح��تراق  اأزم��ة  لتج�وز  عليه�  العتم�د  للع�مل 
الوظيفي، �شرط األ يتحرك اإليه� بمفرده، دون اأن 
ينتظر من الإدارة اأو من ال�سلط�ت تغيير و�سعيته 
عمله  في  المتعة  خلق  اإلى  ي�سعى  بحيث  المهنية، 
اأم�م ت�سكل علاق�ت  وك�شر الروتين، وفتح الب�ب 
القيود،  لبع�س  خ��سعة  مغر�سة  غير  اجتم�عية 
تقول الأ�ست�ذة: "مع�سلة بع�س العم�ل هو الخلط 
م�  وهذا  الخ��سة،  وحي�تهم  المهنية  حي�تهم  بين 
ي�سبب لهم التع��سة في الج�نبين، اإذ عليهم تعلم 
للان�سغ�ل  المنزلة  �سغوط�ت  من  يهربون  كيف 
متو�سط  �سمن  والعك�س،  العمل،  في  ب�لعط�ء 
العلاق�ت  على  الح��ف���ظ  م��ع  الم��ط��ل��وب،  الجهد 
العمل  مك�ن  يكون  ل  كي  واإيج�بية  طيبة  المهنية 

م�سحون�".

بسبب كثرة الضغوطات النفسية 
والاجتماعية، وتدهور ظروف العمل 

إلى أسوإ حالاتها في معظم 
المؤسسات العمومية والخاصة في 
الجزائر، يعاني اليوم أكثر من نصف 

عدد العمال من ظاهرة الاحتراق 
الوظيفي، التي أصبحت عارضا خطيرا 
وشائعا يهدد حتى أكثر القطاعات 

حساسية، التعليم والصحة..

بسبب كثرة الضغوطات النفسية 
والاجتماعية، وتدهور ظروف العمل 

إلى أسوإ حالاتها في معظم 
المؤسسات العمومية والخاصة في 
الجزائر، يعاني اليوم أكثر من نصف 

عدد العمال من ظاهرة الاحتراق 
الوظيفي، التي أصبحت عارضا خطيرا 
وشائعا يهدد حتى أكثر القطاعات 

حساسية، التعليم والصحة..

الاحتراق 

الوظيفي داء 

العصر 
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تسلط المرأة الناتج عن 
استقلاليتها المادية

العمل  �سوق  اإلى  ال�سيدات  من  الكثير  تخرج 
مكره�ت،  عديدة  واأحي�ن�  م�سطرات  الزواج،  بعد 
به  يوؤمن  م�لي  مدخول  رزق،  م�سدر  عن  يبحثن 
يمكن  ل  وقت  في  الرج�ل،  وغدر  الزم�ن  غدر  من 
فيه للزوج اأن يوؤدي حي�لهن واجب�ته المنوطة به.. 
المجتمع  في  الن�س�ء  اآلف  من  واحدة  ي��سمينة، 
واألقى  ال��زوج،  اأم���ن  فقدن  اللواتي  الج��زائ��ري، 
بهن اللاا�ستقرار الأ�شري اإلى درب المع�ن�ة، حين 
ت�ستبدل الأنوثة ب�لت�سلط واللامب�لة: "توقفت 
في  تزوجت  المتو�سط،  الطور  في  الدرا�سة  عن 
الزوج  تهديد  تحت  طويلا  وع�ست  الع�شرين، 
اأمي  من  المتكون  بيتن�،  اإلى  واإرج�عي  بتطليقي، 
واأختين. فوالدي متوفى.. تحملت ت�سع �سنوات 
ك�ملة، واأنجبت ثلاثة اأطف�ل. وزاد عبئي خوف� من 
اأن يطردني اإلى الجوع والعوز، قبل اأن اأقرر الخروج 
ومنظفة  اأطف�ل،  مربية  ا�ستغلت  العمل.  اإل��ى 
حتى  والمن��سب�ت،  الجن�ئز  في  وطب�خة  عم�رات، 

محل  ا�ستئج�ر  م��ن  م��وؤخ��را  تمكنت 
تغيرت  تقليدية.  ومعجن�ت  حلوي�ت 

علي  ب�أن  و�سعرت  حينه�،  حي�تي 
ل  ب�لنج�ح.  زوج��ي  من  اأنتقم  اأن 
على  ح�سلت  حينم�  اأن��ن��ي  اأن��ك��ر 
مت�سلطة  اأ�سبحت  ال�ستقلالية 

في  المعنوي  دوره  واألغيت  قليلا. 
م�ستمرة  ح��ي���ت��ي، 

فهم  اأب،  وج��ود  من  اأبن�ئي  اأح��رم  ل  كي  فقط 
متعلقون به كثيرا". 

اأي�س�  تنطبق  التي  ي��سمينة  لو�سعية  تحليل  في 
زين  لزهر  الأ�ست�ذ  يقول  ج��دا،  الكثيرات  على 
"عندم�  الجتم�عي:  ال�س�أن  في  خبير  الدين، 
الأ�شرة،  داخل  دوره�  عن  الرج�ل  من  فئة  تخلت 
وتك��سلت عن م�سوؤولي�ته� تج�ه الزوجة والأبن�ء، 
وفي  للمجتمع.  تهديدا  ي�سكل  الأمر  هذا  اأ�سبح 
وم�س�كل  اآف����ت  ظهرت  عنقودي،  ت�سل�سل 
الأمه�ت  ن�سبة  ك�رتف�ع  ج��دي��دة،  اجتم�عية 
ال�سغل.  من��سب  على  و�سيطرتهن  الع�ملات، 
ال�سب�ب،  بين  البط�لة  ن�سب  ارتف�ع  المق�بل،  في 
غير  في  الم��راأة  ت�سبح  متى  الخلع،  ح�لت  وتف�قم 

ح�جة اإلى الرجل".

عدم الاستقرار النفسي 
وانعكاسات ذلك على 

الأبناء
بزوجة  اأو  ب�لطلاق،  مهددة  ب�أنه�  الزوجة  �سعور 
قيمة  ل  ب�أنه�  ال��دائ��م  اإح�س��سه�  م��ع  ث�نية، 
�شريع�..  عنه�  ال�ستغن�ء  ويمكن  له�، 
في  ان��ت�����س���ره���  زاد  م�����س���ع��ر،  ه��ي 
المجتمع  تح��ول  مع  الأخ���يرة،  الآون���ة 
المظ�هر  تحكمه  م�دي،  اإلى  تدريجي� 

والم��ل��م��و���س���ت. في 
تظهر  المق�بل، 

الأ���شرة  تفقد  حين  للاأمر،  خطيرة  انعك��س�ت 
و�سط  النف�سي،  ا�ستقرارهم  الأبن�ء  خ��سة 
وجه�ت  وتب�عد  الم�ستمرة،  الأول��ي���ء  خلاف�ت 
عن  ال��زواج  ك�ن  �سواء  العلاقة،  وبرود  نظرهم، 
ن�دية  الأ�ست�ذة  تقول  تقليدي�.  زواج���  اأم  حب 
في  �سغيرة  "جولة  نف�سية:  اأخ�س�ئية  ج��وادي، 
انعك��س�ت  تك�سف  المدر�سي،  الك�سف  م�س�لح 
الطفل  ي�سعر  ل  اإذ  الزوجين،  بين  الأم���ن  غي�ب 
�سيته�ون  العك�س،  على  الدرا�سة،  اإلى  بح�جة 
و�سي�سعى  والديه،  من  اأك��ثر  اهتم�م�  ليجلب 
اأعرا�س�  اأن  كم�  �سعوري�.  ل  حوله  للتف�فهم� 
ج�سم�نية تظهر على الكثير من الأطف�ل، الذين 
التبول  منه�  نذكر  الع�ئلي،  الأم�ن  اإلى  يفتقرون 
ومته�ونين  عدوانيين  وي�سبحون  ال���لااإرادي، 
ويرف�سون  الم�ستقبل  في  التفكير  من  يهربون 

الواقع والح��شر".
داخل  الأم�ن  غي�ب  اأخط�ر  كل  عن  النظر  بغ�س 
غ�ية  اجتم�عية  ظواهر  من  تنتجه  وم�  الأ���شرة، 
في الخطورة، تجدر الإ�س�رة اإلى اأن هذا، بح�سب 
الع�سبية  النهي�رات  اأ�سب�ب  اأحد  مخت�سين، 
اأهمه�  النف�سية،  ال�سطراب�ت  من  والعديد 
الكتئ�ب. ف�لزوجة التي ت�سعر ب�لتهديد قد تبذل 
ق�س�رى جهده� ل�ستع�دة م�س�عر �شريكه�، فيم� 
يعمل الزوج ج�هدا ويح�ول توفير حي�ة كريمة مع 
تفككه�،  مخ�فة  اأ�شرته  متطلب�ت  بكل  الإح�طة 
الأم�ن  على  للح�سول  المب�لغ  والجته�د 
الع�طفي، يمكن اأن تق�بله الخيبة 
الروحي  الطلاق  في  المتمثلة 

غ�لب�.

تسلط المرأة الناتج عن 
استقلاليتها المادية

تسلط المرأة الناتج عن 
استقلاليتها المادية

فهم تسلط المرأة الناتج عن  اأب،  وج��ود  من  اأبن�ئي  اأح��رم  ل  كي  الأ���شرة فقط  تفقد  حين  للاأمر،  خطيرة  انعك��س�ت 
و�سط  النف�سي،  ا�ستقرارهم  الأبن�ء  خ��سة 

آفات اجتماعية جديدة 
وانعكاسات سلبية
على تنشؤة الأطفال

يدعى الزواج بالرباط المتين، 
لأنه- في الأساس- يجب أن 
يبنى على المودة والرحمة، 
كي تتكون الثقة والأمان 
والاستقرار. فإذا غابت هذه 

المقوّمات الأساسية وفقدتها 
العلاقة، انفكت العقدة 

وضاعت أسس الزواج وثماره 
الطيبة في المجتمع، حتى وإن 

استمر سنوات طويلة.

غياب الأمان في العلاقة الزوجية

15

أزواج =نسيبة.ع  



الحديث عن مف��سد الأخلاق في مجتمعن� اليوم 
ل  منه�،  العديد  ذكر  اإلى  يدفعن�  به�،  والمج�هرة 
للح�شر بل للذكر، لأنه� كثيرة ومتنوعة اختلفت 
الحي�ء  خد�س  في  تت�س�به  لكنه�  المم�ر�سة،  في 
الأف��راد  �شرف  و�شرب  الكرامة،  على  والدو�س 

والجم�ع�ت تحت الحزام.

تبادل القبلات في الشارع
اليوم،  ال�سب�ب  من  الكثير  اأن  ع�قل  ينكر  ل 

ك�ن،  مهم�  �سخ�س  اأي  يهمهم  ل  اأ�سبح 
وتراهم  ع�ئلاتهم،  من  ك���ن  ول��و  حتى 
بل  ال��ط��رق���ت،  في  الفتي�ت  ي��ت���أب��ط��ون 

الن��س،  مراأى  على  ال�س�رع  في  يقبلونهن 
وحي�ء  لل�سمع  خ�د�س  بكلام  ويغ�زلونهن 

مخل  فعل  اأنه  رغم  هذا،  كل  في  والغريب  الأفراد. 
ب�لع�دات  يرتبط  م�سلم  مجتمع  في  ب�لحي�ء 
يقف  من�  الكثير  اأن  غير  وثيق�،  ارتب�ط�  والتق�ليد 
المنكر،  هذا  عن  ينهى  ول  حركة،  دون  مدهو�س� 
يومي�تن�  �سمن  واأ�سبح  الن��س،  بين  �س�ع  الذي 

ك�أنن� وافقن� عليه �سمني�.

شرب المسكرات 
والمخدرات علنا

ليلا  عليه�  نقف  اأ�سبحن�  التي  المف��سد  اأك��ثر 
ونه�را، في اأحي�ئن� وفي ال�سوارع والطرق�ت، �شرب 
جهنم  اأب��واب  فتحت  التي  والم��خ��درات،  الخمر 

الكثير  تحولت  ب�سببه�  حيث  مجتمعن�،  في 
�س�ح�ت  اإل��ى  ال�سكنية  الأحي�ء  من 

وال�سيوف،  ب�ل�سك�كين  للقت�ل 
وك����ن���ت ���س��ب��ب��� ك��ذل��ك في 

تهديم الممتلك�ت الخ��سة 
وال���ع����م���ة، م���ن ط��رف 

الذين  الحث�لة  بع�س 
والخوف  الرعب  زرعوا 
ب�سبب  الأ���شر،  بين 

تع�طيهم المخدرات والم�سكرات في و�سح النه�ر. 

سب الدين والكلام الفاحش
والتفوه  الدين  �سب  اأن  ال�سب�ب  بع�س  يعتقد 
حتى  الرجولة،  معي�ر  هو  الف�ح�س،  ب�لكلام 
ع�ئلاته�  رفقة  ن�سير  ونحن  نخجل  اأ�سبحن� 
الفعل.  لهذا  تجنب�  وال�سوارع  الع�مة  الأم�كن  في 
وب�لرغم من اأنه فعل وجب المع�قبة عليه، لكن في 
نكترث  ل  اأ�سبحن�  المب��شر،  الفعلي  الردع  غي�ب 
فيه  ي�سمع  الذي  المك�ن  ذلك  من  نهرب  فقط  له، 
مثل هذا الكلام الف�ح�س والبذيء، وهذا اأ�سعف 

الإيم�ن، كم� يق�ل.
على  الوقوف  اليوم،  ال�شروري  من  اأ�سبح  لقد 
توؤرق  لأنه�  الأخلاق،  بم�س�وئ  المج�هرة  ظ�هرة 
والقيم  الأخ��لاق  وهدمت  والع�ئلات،  الأ���شر 
اإل  يكون  ل  وهذا  له�،  حد  بو�سع  مجتمعن�،  في 

ب�لعق�ب الفوري دون تردد ول تم�طل.

المجاهرة بالسوء في مجتمعنا:

شرب الخمر 
والمخدرات في وضح 

النهار وأمام الملأ
 كان العديد من الناس في ما مضى، يستحون بالقيام بأمور عادية أمام الملإ، 
لأن الخجل مـتأصل فيهم، حتى ولو كانت هذه الأشياء مباحة ومشروعة لأنها 
لا تخدش حياء ولا تقلل احتراما لأي كان. لكن، لما كان دوام الحال من المحال، 
وتغيرت الأزمنة نتيجة لعدة اعتبارات، أصبح العديد من الشباب خاصة، يقومون 
بأشياء خادشة للحياء، وتحط من قيمة الفرد وشرفه، أمام الناس، جهارا نهارا، 
دون خوف ولا وجل. وهو ما نراه اليوم في مجتمعنا، حتى أصبحت الكثير من 

الأمور السيئة عادية. وهذا، لأن الأفراد أصبحوا يتداولونها، رغم أنها تعتبر 
مجاهرة بالسوء.
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مُمثلة من الزمن الجميل.. 
من مدرسة "التلقائية"، 

حملت موهبتها 
وأحلامها داخل حقيبة 

وجاءت  من تيارت للجزائر 
العاصمة لتدرس الفن 
الرابع ومنه تدرجت إلى 
الشاشة وصار اسمها 

مليكة بلباي. مليكة التي 
ستطل في رمضان القادم 

عبر شاشة الجزائريين 
 ،"TVالأولى "الشروق

ستُحدثنا في هذا الحوار 
عن دورها في مسلسل 
"يمّا 3"، عن المؤثرين، 
كيف توّحدت المُمثلة 

التي بداخلها مع شخصية 
"نبيلة"؟، لماذا تخاف 

دراما الأجزاء؟ وغيرها من 
الاعترافات في هذا الحوار 

الشيّق  مع مجلة "الشروق 
العربي".

الفنانة مليكة بلباي
تكشف حصريا لمجلة »الشروق العربي«

حوار العدد=QGƒM: فاروق كداش= ôjƒ°üJ: زهور سبع/ بوكرش صافية

الفنانة مليكة بلباي
تكشف حصريا لمجلة »الشروق العربي«
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لستُ ضد دراما الأجزاء 
ولكن..

اليوم نحن متواجدون في ديكور 
3É"، مبروك،  qÁ" فيلتك في م�سل�سل

واأخيرا انطلق الت�سوير !!
اأن� بداأت ت�سوير  - ترد �س�حكة: �سكرا، الحقيقة 

م�س�هدي اليوم، بينم� فريق 
ديكور  في  الآن  نحن  فترة،  منذ  ب��داأوا  الم�سل�سل 

فيلا ابني خ�لد -محمد رغي�س-.

 وُجود جزء ثالث من الم�سل�سل يعني 
بالتاأكيد وجود اأحداث جديدة، ما 
هي اأهم تطورات الجزء الثالث من 

?"É qÁ"
وجديدة  عديدة  �سخ�سي�ت  �سنرى  الع�م  هذا   -

�ستدخل ال�سي�ق الدرامي للم�سل�سل 
الجزء  في  حدث  مثلم�  يعني  الدرامية،  الُحبكة  اأو 
الث�ني تقريب�، واإن كنت متخوفة منذ البداية من 

وجود جزء ث�ني وث�لث من الم�سل�سل.. )نق�طعه�(

وكاأنك �سد فكرة وجود دراما 
الأجزاء..

م�س�ألة  هي  م�  بقدر  خوف،  م�س�ألة  لي�ست  ل،   -
اإمك�ني�ت م�دية، واأن� هن� اأتحدث على وج�ه العموم 
ف�لم�سل�سلات  "يّم��"،  م�سل�سل  على  ولي�س 
 30 ال�  تق�رب  اأو  ع�دة  ت�سل  ل  عندن��  الأجزاء  ذي 
من  "ال�سبون�سورينغ"  ح  ل�سّ راجع  وهذا  حلقة 
في  تف�ست  التي  ولكورون�  الوقت  ول�سيق  جهة، 

ال�سنتين الأخيرتين من جهة اأخرى.. 

É" الذي  qÁ" تق�سدين الجزء الأول من 
ح؟؟ عر�ض في رم�سان 2020، �سّ

جيدا،  تذكر  لو  الم�سل�سل  فت�سوير  ب�ل�سبط،   -
ا�سطرن�  الذي  الأمر  الج�ئحة  بداية  مع  ب��شرن�ه 
تف�سي  ب�سبب  الح��ل��ق���ت  ع���دد  لتقلي�س 
ح�لة  في  وقته�  جعلني  م�  وهذا  "الكوفيد" !!.. 
هذا  كل  ونحلم..  نريد  كم�  ننجح  ل  اأن  من  قلق 
اأ�سف اإليه �سعوبة ا�ستخراج ت�س�ريح الت�سوير 
ب�سبب  الميزانية  من  جزء  لتقلي�س  وا�سطرارن� 
العوامل  هذه  كل  و..  و..  الت�سوير  اأم�كن  تغيّر 
تجعلك في ح�لة قلق، لكن كم� ترى  نحن نح�ول 
تقديم الأف�سل للمُ�س�هد الذي ل يرى من العمل 

�سوى �سورته النه�ئية.

ما اأهم ما �سيُميز �سخ�سية "نبيلة" 
التي تُ�سدينها في هذا الجزء؟

لكن  طبع� !!..  الأحداث  اأك�سف  لن  -ت�سحك... 
"نبيلة"  اأن  �سعرت  الممُثلة  بلب�ي"  "مليكة  ك�  اأن� 
الأول  الج��زء  في  "الُحقرة"  من  لنوع  تعّر�ست 

والث�ني..

 ت�صريح مثير للغاية..
الح��ق��ي��ق��ة،  ه���ي  ن��ع��م   -

يتوّحد  عندم�  ف�لممُثل 
التي  ال�سخ�سية  م��ع 
هي  ي�سبح  ده�  يُج�سّ
الم����وؤداة  وال�سخ�سية 
وخ��لال  ه����و..  ت�سبح 

اأن  الأوق�ت  من  وقت  في  �سعرت   2 و   1 الجزاأين: 
م�  كل  �سد  تنتف�س"  ولزم  ت�شرخ  "لزم  نبيلة 

يحدث له� وحوله�..

 وهل تم تدارك الأمر هذا العام؟
- نعم، والدليل اأنه توجد قفزة قوية في �سخ�سية 
المعطي�ت..  من  الكثير  معه�  �ستتغير  "نبيلة" 
ت�سمت قليلا قبل اأن تُكمل: ل ت�ستدرجني لأنه 

لي�س م�سموح�  لي اأن اأقول اأكثر من ذلك !!.

أقرأ سيناريو لعمل فكاهي 
جديد..

É"، اأين موقع مليكة بلباي  qÁ" غير 
في خريطة برامج رم�سان 2022?

- في الحقيقة، منذ اأن بداأت م�سيرتي الفنية واأن� 
اأعم�ل  من  اأقدمه  فيم�  اأدق��ق  اأن  على  حري�سة 
واأنتقي اأف�سل المعرو�س عليّ�. لذا، ف�إنه قلم� تراني 
في عملين اأو ثلاثة اأعم�ل في نف�س الوقت. فدخول 
�سخ�سية  لتج�سيد  منه�  والخ��روج  �سخ�سية 
اإلى  اأ�سف  �سدقني،  الهيّن  ب�لأمر  لي�س  اأخرى 

ذلك م�س�ألة اإتق�ن الدور والعمل.

 لكن ماديا الُممثل في 
حاجة للعمل، خا�سة 
وان مُعظم الإنتاجات 

�سواء الدرامية اأو 
الفكاهية موجهة 
لل�سهر الف�سيل..

ه���ذا  في  م���ع���ك   -
لكن  ال���س��ت��ن��ت���ج، 
���س��دق��ن��ي الأم�����ر 
كمليكة  لي  ب�لن�سبة 
يُق��س  ل  بلب�ي 
ب�����لم�����دي�����ت. 
ب���ل��ن�����س��ب��ة 
"كل  ل��ل��زم��لاء 
وظروفه",  واحد 
اأف�سل  مثلا  اأن��� 
عمل  في  التركيز 
النته�ء  وبعد  واح��د 
منه ممكن اأفكر في عمل اآخر، 
نف�س  في  اأك��ثر  اأو  عملين  في  التركيز 
الوقت اأمر �سعب ومرهق جدا. لكني 
على  الممُثل  األ��وم  ل  اأن���  واأق��ول  اأع��ود 
�سي��سة النت�س�ر في اأكثر من عمل، 
يقت�شر  عندن�  اأ�سلا  الإن��ت���ج  لأن 
هذا  كل  الرم�س�ني،  المو�سم  على 
التي  "كورون�"  ج�ئحة  له  ي�س�ف 
قلّ�ست عجلة الإنت�ج.. ب�خت�س�ر "ي� 

حليل" كم� نقول ب�لع�مية.

• نصيحتي لنجوم "السُوشل ميديا" عــــدم التسّرع واستعجـــال الشهرة..
• كلنا معّرضيــن للخطأ والتمثيـــل في الأول وفي الأخير ليس بـ "قرآن" !
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يعني ل يوجد عمل اآخر غير 
م�سل�سل »يّما«؟

لم  لكني  )�سين�ريو(،  جديد  ورق  اأق��راأ  ح�لي�   -
اأف�سل فيه بعد لأنني متوحدة الآن مع �سخ�سية 
�س�هل«  بعد  من  جيدا  اأتقنه�  »خليني  نبيلة 
عمل  اأن��ه  قوله  يمكنني  م���  ك��ل  )ت�سحك(.. 

كوميدي »راه عندكم ال�سكوب« !!.

دائما ما ي�سعى الُممثل اإلى تغيير 
جلده، ومليكة بلباي �ساهدناها 

خلال ال�سنوات الأخيرة في الدراما 
اأكثر، األ تحنين للكوميديا؟ 

تحر�سن  اللواتي  الممُثلات  من  اأن�  ب�لعك�س،   -
الف�سل  الكلمة  لكن  اأدواره��ن،  نمط  تغيير  على 
للاأعم�ل  ب�لن�سبة  الورق.  هو  دائم�  لي  ب�لن�سبة 
فك�هية  �سل�سلة  قدمت  اأن���  تذكر  لو  الفك�هية 

من  كنت  حيث  نونو"،  اأند  "�سو�سو  بعنوان 
ب�ل�  يُ��ع��رف  م���  �سل�سلات  ق��دم��وا  م��ن  اأوائ���ل 
بعده�  زل��وم،  حكيم  مع  كوميدي"  "�سورت 
يم�"  "وليد  ث��م  "ج�رتي"  �سل�سلة  قدمت 
الدرام�  في  يف�سلني  المُ�س�هد  اأن  اأعتقد  وغيره�. 
مرحة  اإن�س�نة  الأمر  حقيقة  في  اأنني  رغم  اأكثر    

جدا تحب ال�سحك.

 �صراحة، من من الفنانات 
ال�ساعدات ترى مليكة بلباي اأنهن 
موهوبات و�سيكون لهُن �ساأن كبير 

في التمثيل؟
جديد  لدّم  بح�جة  نحن  اأول  ترد:  اأن  قبل  تُفكر   -
"اأولد  م�سل�سلي  بين  �سخ�سي�  جديدة،  ووجوه 
مب�شرة  كثيرة  وجوه  اكت�سفت  و"يّم�"  الحلال" 
رج�لي�  عميّر..  ومريم  رحيم  هيف�ء  غ��رار:  على 
محمد رغي�س اأرى اأنه تطور من "يّم�" 1 اإلى "يّم� 
2".. رغي�س �سخ�س موهوب ومولع ب�لتمثيل.. 
يُحب عمله.. يحفظ دوره و"م� يتعب�س المخرج". 
وت�سعى  ج��دا  موهوبة  فغول  بن  موني�  اأي�س� 

لتطوير اأدائه�..

كثير من فناني جيلك يبدون 
�سد فكرة الُممثلين القادمين من 

من  تحديدا  ميديا"،  "ال�سو�سل 
هذا  ظاهرة  مع  اأنت  "الإن�ستغرام"، 

�سدها؟ "النزوح" اأم 
- اأن� مع الممُثل "اللي يحب التمثيل" ويعمل على 
التمثيل  تعلم  لور�س�ت  يخ�سع  ذات��ه..  تطوير 
"يّم�"  م�سل�سل  في  مثلا  خُد  موهبته..  ل�سقل 
التمثيل  في  لتكوين  فيه  الممُثلين  من  عدد  خ�سع 

لمدة  تكوين  عملوا  وموني�..  رغي�س  غرار  على 
وك�نت  ح�سين  بن  حيدر  الأ�ست�ذ  مع  اأ�سهر   3
التمثيل  يُحب  من  ب�خت�س�ر  رائعة..  النتيجة 
و�سغوف به ويُخ�سع موهبته لل�سقل ب�لدرا�سة 

تمثل�س". م�  ل  نقولو  نقدر�س  "م� 

بعيدة كل البُعد عن عالم 
"السوشل ميديا" !
طيب األ ترين اأن خروج بع�ض 

ممثلي الجيل القديم وانتقادهم 
لنجوم "الإن�ستغرام" في كل مرة، قد 

خلق فجوة كبيرة بين جيلك والجيل 
ال�ساعد؟

لغيرك  دامت  لو  هو  ب�سيء  اأوؤمن  "�سوف" اأن�   -
جئت  اأنني  اأذكر  نف�سي  عن  اإليك..  و�سلت  م� 
در�ست  راأ���س��ي(..  )م�سقط  تي�رت  ولي��ة  من 
الكب�ر  و�سط  ومثلت  الع��سمة  في  التمثيل 
"لل�سي  ودرا�ستي  بموهبتي  نف�سي  وفر�ست 
اللي حبيتو" .. كلن� نُخط�أ، والتمثيل في الأول وفي 
الأخير لي�س بقراآن.. هذا الجيل لديه اإرادة ويحب 
اأن يتعلم، واليوم الحمد لله الأمور مت�حة.. يوجد 
مع�هد  خ��سة،  تكوين  "كون�شرف�توار" ور�س�ت 

متخ�س�سة في التمثيل اإلخ..

على ذكر "ال�سو�سل ميديا"، كيف 
تتعاي�ض مليكة بلباي اليوم مع هذه 

التكنولوجيا..
ابنتي  الع�لم..  هذا  عن  البُعد  كل  بعيدة  اأووو   -
"الإن�ستغرام"..  على  �سفحتي  تُدير  من  هي 
مني  اأكثر  "ف�ي�سبوكية"  ب�أنني  القول  يمكنك 
"اإن�ستغرامية"، وهذا بحُكم اأن جيلي يُجيد اأكثر 

ا�ستخدام الف�س�ء الأزرق "الف�ي�سبوك".

ما ن�سيحتك للموؤثرين على 
ميديا"? و�سل  "ال�سُ

- عدم الت�شّرع وا�ستعج�ل ال�سهرة.. عندم� كنت 
هي  التي  ال�سهرةب�ل�سهولة  تكن  لم  ببداي�تي 
م�  اإلى  للو�سول  وتعبت  در�ست  بل  الآن،  عليه� 
اأن� عليه.. كنت اأخجل اأن اأطلب اأجر من المنتجين 
لأنني كنت اأبحث على فر�سة اأظهر من خلاله� 

الموهبة التي حب�ني به� الله. 

 يرى الكثير من النقاد اإنّ اأح�سن 
الُممثلين تلفزيونيا هم  من مار�سوا 

الرُكح الم�صرحي، ما راأيك؟
- نعم، بل اأكيد، الخ�سبة هي المدر�سة والأ�سل، 
فترة  بعد  ثم  الرابع،  الفن  مدر�سة  في  تعلمت  ف�أن� 
و�سلت  بعده�  ال�س��سة  اإل��ى  انتقلت  طويلة 
لمرحلة وددتُ من خلاله� الحتراف، ف�نتقلت اإلى 
الع��سمة لألتحق بمعهد برج الكيف�ن للدرا�سة، 
يجعلن�  الذي  الوحيد  هو  التكوين  اأن  اأجزم  لذا 

نتطور ونتحكم في اأدواتن� الفنية اأكثر.

 كلمة اأخيرة نختم بها هذا الحوار 
ال�سيّق..

- انتظرون� على �س��سة "ال�شروق" خلال ال�سهر 
الف�سيل.. راح تحبوا الأحداث الجديدة في "يّم�3" 
واإن  للجميع  ك��ريم  رم�س�ن  وم�سبق�  اأك��ي��د.. 
الفن�نين  كل  "ب��س  كثيرة  اأعم�ل  تكون  الله  �س�ء 

يعملوا".

•شكر خاص للمصورة  بوكرش 
صافية صاحبة صورة الغلاف

أداء محمد رغيس 
تطور للأحسن وهو 

شخص موهوب 
ومولع بالتمثيل..

انتظرونا على 
»الشروقTV« في 
رمضان ستحبون 
الأحداث الجديدة

في »يمّا3« 



الفتق�ر اإلى التجربة في التع�مل مع الطفل الأول، 
جميع  يلبي�ن  الأحي�ن  اأغلب  في  الوالدين  يجعل 
الم��وؤدب،  الب�ر  البن  يكون  اأن  في  طمع�  طلب�ته، 
الذي يقدم �سورة م�شرفة للمجتمع. وهن�، يبداأ 
الأب في اقتن�ء جميع الألع�ب المتوفرة في ال�سوق، 
وترغب  المحدود.  مدخوله  رغم  ت�س�بهه�،  على 
مواكبة  واأك��ثره���  الثي�ب  اأج���ود  اقتن�ء  في  الأم 
اأقرانه.  بقية  عن  متميزا  يظهر  حتى  للمو�سة، 
وحتى  الأبوان  يقدم  الم�دية،  العط�ي�  عن  وعلاوة 
وجهدا  وقت�  واأخ��وال،  اأعم�م  من  الكبيرة  الع�ئلة 

لإ�سع�د الوافد الجديد.

الدلال يعيق تطوره
يت�س�ءل الأولي�ء غ�لب�، لم�ذا يت�شرف ابنهم البكر 

في  تقدم  كلم�  البقية،  عن  مختلفة  بطريقة 
ومتطلب�ته  اإخوته،  ي�سبه  ل  لم�ذا  ال�سن.. 

ق��سية..  وتع�ملاته  وردوده  جدا،  كثيرة 
الأخ�س�ئية  تقول  عليه.  ب�للوم  فيلقون 
النف�سية والجتم�عية، الأ�ست�ذة مريم 
توجه�ت  عن  الأمر  يتوقف  "ل  برك�ن: 
يح�سل  م�  ا�ستثنين�  ف�إذا  الأول،  الطفل 
ن�سلط  اأن  لن�  يبقى  جين�ت،  من  عنه 

و�سلوك  تربيته  مراحل  على  ال�سوء 
والديه ومحيطه واتج�هه. ف�لإ�شراف في 

وحدود  قواعد  و�سع  وعدم  عليه  الإنف�ق 
في  ي�س�هم  حي�ته،  نمط  تنظم  تربوية 

الذهنية  قدراته  تطور  ويعيق  تخلفه 
والج�سم�نية".

لهذا الطفل الأول أوفر حظا
الطفل  اإعط�ء  خلف  الأ�سب�ب  من  العديد  تقف 
الأول مع�ملة خ��سة. ي�سير اأخ�س�ئيون ب�أن من 
ب�لحرم�ن  و�سعورهم  الأولي�ء،  م��سي  اأهمه�، 
الم�دية،  اأم  الع�طفية  �سواء  �سغرهم،  في  والح�جة 
�سبيل  في  ج�هدين  ال�سعي  اإل��ى  يدفعهم  م� 
وتمتع  ع��س�ه�.  التي  من  اأف�سل  حي�ة  توفير 
قد  مي�سور،  واقت�س�دي  م�دي  بو�سع  الأولي�ء 
يف�قم ظ�هرة الدلل المفرط، بحيث ي�سبح المولود 
بكل  المب�لغ،  واهتم�مهم  م�س�ريفهم  قبلة  الأول 
له  فيوفرون  اأي�س�..  يحت�جه  ل  وم�  يحت�جه  م� 
غرائزهم  يلبون  بينم�  �سيء،  كل  من  الف�ئ�س 
الت�أخر في الإنج�ب بعد الزواج،  اأن  الب�شرية. كم� 
تج�ه  جدا  خ��سة  م�س�عر  الوالدين  في  ينمي 
الأطف�ل، بحيث ي�سبحون 
ثمين،  كنز  بمث�بة 
وظ��ي��ف��ت��ه��م��� 
عليه  الحف�ظ 
م������ن ك��ل 
م��ك��روه، 

يوؤدي  قد  اآخ��ر،  ج�نب  من  ب�سيط�.  ك�ن  مهم� 
اإلى  الآخر  بدل  معين  لجن�س  الزوجين  تف�سيل 
مولودا  يف�سلا  ك�أن  زائد،  بتبجيل  تخ�سي�سه 
اإليه�  ينتبه  ل  التي  التف��سيل  هذه  كل  ذك��را.. 
من  الكثير  في  ك�رثية،  نت�ئج  تخلف  الجميع، 
يعتقدون  ف�أغلبهم  الأولي�ء.  يجهله�  الأحي�ن، 
وخ�رقة  مميزة  حي�ة  واإعط�ءه  الطفل  تدليل  اأن 
اآف���ت  بع�س  في  ال��وق��وع  من  ينجيه  للم�ألوف 
ب�لدونية  ال�سعور  اأو  والح�سد،  ك�لغيرة  النف�س، 
الحرم�ن  م�س�عر  عنه  ويمنع  المجتمع،  داخ��ل 
والطمع والنته�زية. غير اأن الواقع يثبت مع�ن�ته 
والتكبر  ك�لتع�لي  اأخ��رى،  كثيرة  �سلبي�ت  من 

والأن�نية والتمرد..

المحيط يساعد في فساد 
الابن البكر

ل يمكن اإلق�ء اللوم على الوالدين فقط، في اإف�س�د 
لحفيدهم،  الجدود  ف�نتظ�ر  الأول.  ابنهم  طب�ع 
اإلى موا�سف�ته، و�سلوك�ته، وعي�سهم  وتلهفهم 
ذكري�ت تربية والده اأو والدته، يعيد اإليهم فرحة 
ا�ستدراكه�  ويح�ولون  ال�سنون.  �شرقته�  بعيدة 
كل  لأجله  ويقتنون  في��سة،  عواطف  بمنحه 
بتج�وزات  له  ي�سمح�ن  كم�  ونفي�س.  غ���ل 
وي�سحكون  ي�ستمتعون  وقد  �سلوكه،  في  كثيرة 
الكلم�ت  ببع�س  نطقه  اأو  تم��رده،  على  كثيرا 
طبع�.  الكب�ر  من  ي�سمعه�  التي  اللااأخلاقية، 
فيه�  يت�س�هل  التي  الأول��ى  ال�سنوات  ومنذ 
الأول،  الطفل  تربية  في  والبعيد  القريب  المحيط 
يكت�سبه  بم�  مق�رنة  القيم،  من  الكثير  يفقدون 
الأ�سب�ب  بذات  كبره،  في  تزول  ومك�نة  حب  من 
التي �س�رك فيه� الجميع. اأم� العبرة، فتكون غ�لب� 
الوالدين فقط، اللذين يتعلم�ن من اأخط�ئهم� في 

عملية التربية.

الابن البكر، الإفراط في الإنفاق عليه وتدليله 

يحظى المولود الأول للعائلة باهتمام مفرط، خوف فائق ورعاية مبالغة، هدايا 
ودلال وعاطفة جياشة. في المقابل، نادرا ما يحاسب عن أخطاء يرتكبها، 

وتدفعه هذه المعاملة ليكون شخصية متعجرفة من صنع الأولياء والمحيط.
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بلماضي ومحرز وبلايلي 

الأحسن قبل سنة

من المونديال
انتهت 

سنة 2021، بحصول 
المنتخب المحلي الذي يدربه مجيد بوقرة 

على كأس العرب، التي أخرجت الملايين من الجزائريين إلى 
الشوارع، بتألق رفقاء براهيمي، الذين أعطوا دفعا كبيرا لكرتنا المحلية التي 

تتراجع من سنة إلى أخرى، دون تحرك المسؤولين الرياضيين، الذين يعرفون أن نتائج المنتخبين 
الأول الذي يدربه جمال بلماضي، والمنتخب "ب" الذي يقوده الماجيك، هما الشجرة التي تغطي كرتنا التي أمضى من 

يسيرونها شهادة وفاتها، ما لم يتحرك أصحاب القرار لإعادة القاطرة إلى السكة وبسرعة كبيرة.

في استطلاع قامت به الشروق العربي:

•مجيد بوقرة يتألص.. المحليون يتراجعون... وكورونا أبرت كثيرا
•بارادو خجان حصيصي... والمدربون الججائريون "يتألمون"

مجيد بوقرة يتألص.. المحليون يتراجعون... وكورونا أبرت كثيرا

من  لمعرفة  ب��ستطلاع  ق�مت  العربي،  ال�شروق 
�سنة  من  ينتظرن  وم���ذا  الم��سي  المو�سم  ت�ألق 

 ..2022

بلماضي ومحرز وبلايلي.. 
هم الأحسن ويواصلون 

تألقهم
الم��درب  على  اأثنوا  اإليهم  تحدثن�  الذين  اأغلب 
اأح�سن  اإي�ه  معتبرين  بلم��سي،  جم�ل  الوطني 
ال�ستقلال  منذ  الخ�شر  على  اأ����شرف  م��درب 
لم  البع�س  ق�ل  التعداد،  فبنف�س  هذا.  يومن�  اإلى 
الخ�شر،  مع  الت�ألق  من  �س�بقون  مدربون  يتمكن 
�سيئة  �سورة  واأعطوا  �سلبية،  نت�ئج  و�سجلوا 

في  العي�س  �سئموا  لعبين  اأن  بدليل  للمنتخب، 
حتى  مردودهم  على  اأث��رت  الم�س�كل  من  دوام��ة 
المنتخب  منح  بلم��سي  اأن  واأ�س�روا  اأنديتهم..  في 
اأم  اللعب  طريقة  حيث  من  �سواء  كبيرة،  دفعة 
يكنه  اأ�سبح  الذي  والح��ترام،  العمل  في  ال�شرامة 
الجميع للمنتخب، بدليل اأن الت�سكيلة اأ�سبحت 
تقم�س  ب�إمك�نهم  لعب�  اأربعين  من  اأكثر  تملك 
الزي الوطني، عك�س ال�سنوات الم��سية، التي كن� 

فيه� نت�أثر لغي�ب لعب عن الت�سكيلة.
الدين  �شرف  الف�ف،  رئي�س  من  ه��وؤلء  وطلب 
جم�ل  الم��درب  عقد  تمديد  في  الإ����شراع  ع��م���رة، 
�سعف  ومنحه  اأخ���رى،  ل�سنوات  بلم��سي، 
اأي�س�  ومط�لبته  الآن،  به�  يعمل  التي  الإمك�ني�ت 

بر�سم الخريطة الكروية لل�سنوات المقبلة.
�سك،  دون  مح��رز،  ري��س  اأن  الجميع  اأك��د  كم� 
الكرة  اأنجبتهم  الذين  اللاعبين  اأح�سن  اأحد  هو 
للانتب�ه،  ملفت  ب�سكل  ت�ألق  حيث  الجزائرية، 
نه�ئي  خ��و���س  م��ن  ال�سيتي  لع��ب  وتم��ك��ن 
جزائري  لعب  ث�ني  لي�سبح  اأوروب���،  اأبط�ل  دوري 
ف�سله  ورغم  م�جر.  رابح  بعد  الإنج�ز،  هذا  يحقق 
ك�ن  اأنه  يوؤكد  الجميع  اأن  اإل  ب�للقب،  التتويج  في 
الكبير  ت�ألقه  خ��سة  النه�ئي،  للعب  فريقه  وراء 
جرم�ن،  �س�ن  اأم���م  النه�ئي  ن�سف  مب�راتي  في 
الدوري  بلقب  ف�ز  كم�  اأه��داف.  ثلاثة  بت�سجيله 
الإنجليزي الممت�ز، وك�أ�س الرابطة مع الم�ن �سيتي، 

المو�سم الم��سي.
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قطعة  واأ�سبح  المو�سم،  هذا  قوية  بداية  و�سجل   
اأ�س��سية في فريقه، مكنته من اأن ي�سبح العمود 

الفقري للت�سكيلة. 

“محاربو الصحراء”
محبوب  بلايلي  يو�سف  اأ�سبح  جهته،  من 
الجم�هير، حيث ك�ن وراء تتويج المنتخب المحلي 
في  نجح  اأن  بعد  قطر،  في   2021 العرب  بك�أ�س 
خلال  هدفين  وت�سجيله  اأه���داف   3 �سن�عة 
الأ�سطوري  الهدف  منهم�  مب�ري�ت،  خم�س 
الذي �سجله في مرمى المنتخب المغربي في الدور 
ع�لم  دخل  ال��ذي  العرب،  لك�أ�س  النه�ئي  ربع 
التي  لعبه  وطريقة  الع�لم،  في  الأه��داف  اأح�سن 
يتحدث  ل  الذي  وهو  الجزائريين،  كل  في  اأثرت 
يدخل  جعله  م�  والت�ألق،  والنج�ح  الفوز  عن  اإل 
قلوب الجزائريين الذين يعرفون عن ظهر قلب 
الم�س�كل التي واجهته في م�سواره الكروي، التي 
ك�دت اأن تع�سف به وتخرجه من الب�ب ال�سيق، 
لكن الإرادة والعمل جعلاه اليوم مع�دلة ي�سعب 
ق�س�رى  يبذل  اأن  منه  ط�لبين  عنه�،  التخلي 
المرور  بعد  القطري،  الموندي�ل  في  للتواجد  جهوده 

على مب�راة ال�سد، المقررة بعد اأ�س�بيع.
اأحد ال�سحفيين اأ�س�ر اأن هذا الثلاثي ب�إمك�نهم 
قطر،  لموندي�ل  الت�أهل  الآخرين  اللاعبين  رفقة 
ب�شرط واحد، وهو عدم الت�أثر بم� يق�ل في مواقع 
التوا�سل الجتم�عي، والعمل بكل اإرادة للت�أهل، 
وتحقيق نتيجة اإيج�بية، اأح�سن من تلك التي 
2014، في موندي�ل  ح�سل عليه� المنتخب �سنة 

البرازيل. 
في  المتدخلين  جميع  اأثنى  ال�سي�ق،  نف�س  وفي 
بوقرة،  مجيد  الم��درب  على  ال�ستطلاع  ه��ذا 
للمدرب  الأ���س��ل  طبق  ن�سخة  اأن��ه  موؤكدين 
ظرف  في  تمكن  حيث  بلم��سي،  جم�ل  الوطني 
تمكن  تن�ف�سي  منتخب  تكوين  من  ق�سير 

العرب،  بك�أ�س  الفوز  من  الجميع  ده�سة  اأم�م 
المغرب  غ��رار  على  كبيرة،  منتخب�ت  اأم���م  وف���ز 
وقطر وتون�س، واإخراج ملايين الجزائريين اإلى 
الإرادة  في  كبيرا  در�س�  الجميع  واأعطى  ال�سوارع، 

والعزيمة. 
م�ستقبلا.  الأول  المنتخب  م�سعل  يت�سلم  وقد 
ي�شرف  م�  غ�لب�  التي  الألم�نية  الطريقة  وهي 
مغ�درته،  بعد  الأول  المنتخب  على  الث�ني  مدربه� 
ونف�س  ال��دي��ن���م��ي��ة،  نف�س  ع��ل��ى  ليح�فظ 

ال�سي��سة المنتهجة.

الكرة المحلية في تراجع.. 
وكورونا العائق الكبير

عبر اأغلب الذين تحدثت اإليهم ال�شروق العربي 
الجزائرية  الكرة  في  يحدث  مم�  امتع��سهم  عن 
نت�ئج  اأغ��ل��ب  نت�ئج  تراجعت  حيث  محلي�، 
موؤكدين  للانتب�ه،  ملفت  ب�سكل  ق�ري�،  اأنديتن� 
للق�ءات  م�شرح�  م�زالت  الجزائرية  الملاعب  اأن 
وم�سيرون،  وحك�م  لعبون  اأبط�له�  م�سبوهة، 
بريقه�.  فقدت  التي  لكرتن�،  الخير  يريدون  ل 
ولول بع�س المت�ألقين محلي�، وخريجي المدار�س 
المنتخب�ت  اأف���راح  ي�سنعون  ال��ذي��ن  الكروية 
الوطنية، لأ�سبحن� اليوم نتذيل ترتيب�ت الك�ف 
اإع�دة النظر في  والفيف�. والحل- كم� ق�ل الجميع- 

ال�سي��سة المنتهجة في جل البطولت.
�شرورة  اإلى  اإليهم  تحدثن�  الذي  اأغلب  واأ�س�ر 
الج��زائ��ر،  في  ف�سل  ال��ذي  الح���تراف،  توقيف 
للاأندية  ال��دول��ة  منحته�  التي  الأم���وال  رغ��م 
تج�ه  �سنتيم  ملي�ر  األف  ديونه�  تج���وزت  التي 
العديد  في  النظر  واإع���دة  والت�أمين�ت،  ال�شرائب 
ج�ئحة  اأن  يعتبر  الجميع  اأن  رغم  الأم��ور،  من 
لكن  الكروي،  الم�سهد  على  �سلبي�  اأثرت  كورون� 
التق�ع�س والإهم�ل �سم�ت ل ي�ستطيع اأي اأحد 
اأن يزيله� من اأذه�ن اأولئك الذين اأ�سندت اإليهم 

مه�م ت�سيير جلدن� المنفوخ.
ج�ئحة  اأن  اإليهم  تحدثن�  الذين  اأغلب  واأ�س�ر 
المحلية،  الكرة  تراجع  في  �سبب�  ك�نت  كورون� 
الج�ئحة  هذه  الملاعب...  اأغلب  غلق  بعد  خ��سة 
بدليل  ه��ذا،  يومن�  اإل��ى  اآث���ره���،  م�زالت  التي 
قبل  خ��سة  اللاعبين،  اأغ��ل��ب  اأ�س�بت  اأن��ه��� 
الوق�ية  هو  الوحيد  الحل  ويبقى  اإفريقي�.  ك�أ�س 

والتلقيح.

بارادو... ومصير المدرب 
الجزائري

العربي،  ال�شروق  اإليهم  تحدثت  الذين  اأغلب 
اأكدوا اأن مدر�سة ب�رادو هي التي تحفظ م�ء وجه 
الكرة الجزائرية. ففي ال�سنوات الأخيرة، تمكنت 
هذه المدر�سة من اكت�س�ف العديد من المواهب، 
اأح�سن  في  يلعب  اأن  بع�سهم  ا�ستط�ع  الذين 
في  �سبعيني  بن  غرار  على  الأوروبية،  الأندية 
م�ن�سنقلادب�خ الألم�ني، بوداوي وعط�ل في ني�س 
البلجيكي،  �س�رلوروا  في  زرق�ن  اآدم  الفرن�سي، 
واآخ��ري��ن في ب��ط��ولت ع��دي��دة.. ه��م الخ��زان 
الرئي�سي لمختلف المنتخب�ت الوطنية، في حين، 
الجزائرية  الأندية  تحذو  ل  لم�ذا  البع�س:  ت�س�ءل 
ل  الأندية  روؤ�س�ء  ولم�ذا  زط�سي؟  مدر�سة  حذو 
يفكرون في مثل هذه الم�س�ريع الن�جحة؟ متهمين 

هوؤلء ب�أنهم العدو الأول للكرة الجزائرية.
ال�شروق  اإلى  المتحدثين  مختلف  واعتبر  هذا، 
2120 عرفت اجتي�ح التقنيين  اأن �سنة  العربي 
التقنيين  ت�ركين  الوطنية،  للبطولة  التون�سيين 

الجزائريين في بط�لة. 
وهي المرة الأولى في ت�ريخ الكرة الجزائرية، التي 
المدربين.  من  العدد  هذا  على  العتم�د  فيه�  يتم 
ورغم الأزمة الم�لية التي تتخبط فيه� جل اأنديتن�، 
اأنهم  اإل  �سنوات،  منذ  �سلبية  الم�لية  وتق�ريرهم 

يف�سلون جلب مدربين ب�لعملة ال�سعبة...
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الرئيس المدير العام لمجمع 

للشروق العربي:
بلاط لخضر 

أصبحت»بلاط« رقما مهما في 
الإقتصاد الجزائري، بحيث تقدم 
الأجود من المنتوجات، وستتعزز 

مكانتها في السوق بعد حصولها 
على رخص إستغلال لوحداتها 

المتوقفة بفضل التعليمات التي 
قدمها السيد رئيس الجمهورية 
في هذا المجال والتي ستساهم 
بشكل كبير في تغطية طلبات 

المستهلك المحلي من هذه 
المواد. 

أصبحت»بلاط« رقما مهما في 
الإقتصاد الجزائري، بحيث تقدم 
الأجود من المنتوجات، وستتعزز 

مكانتها في السوق بعد حصولها 
على رخص إستغلال لوحداتها 

المتوقفة بفضل التعليمات التي 
قدمها السيد رئيس الجمهورية 
في هذا المجال والتي ستساهم 
بشكل كبير في تغطية طلبات 

المستهلك المحلي من هذه 
المواد. 
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هل من بطاقة فنية عن 
الموؤ�س�سة؟

�سنة  الموؤ�س�سة  ت�أ�س�ست 
الوالدين،  ط��رف  م��ن   ،1970
للحف�ظ  نحن  ن�سعى  واليوم 
على ا�سمه�، وتطويره� والحف�ظ 

على مك�نته� في ال�سوق.

في فترة من الفترات، 
تعر�ست الموؤ�س�سة 

لت�سويه ا�سمهما، اإن �سح 
القول، كيف؟ ولماذا؟

قبل الحديث عن المو�سوع، وجب 
علين� اأن ن�سكر مجمع ال�شروق، 
الذي وقف معن� في تلك الفترة وقفة لن 
نن�س�ه�، على راأ�سهم الأ�ست�ذ علي ف�سيل، رحمه الله، 
الذي فتح لن� منبر ال�شروق للدف�ع عن الموؤ�س�سة. ك�نت 
القنوات  م�لكي  اأحد  طرف  من   ،2015 �سنة  البداية 
التلفزيونية اللتي ه�جمت موؤ�س�ستن� زورا و بهت�ن�  مم 
غلقه�،  اإلي  ت��وؤدي  ك�دت  معتبرة  خ�س�ئر  في  لن�  ت�سبب 
ومثل هذه المم�ر�س�ت لتزال موجودة اإلي اليوم من طرف 

اأعداء النج�ح الذين ليريدون الخيير للمنتوج الوطني.

انتقلتم اليوم اإلى مرحلة اأخرى، وهي 
التنوع. كم تملك الموؤ�س�سة اليوم من نوع 

في ال�سوق؟
�سع�ر  اأطلقن�  لم�ذا  معرفة  الم�ستهلك  يود  ربم�  هذا،  قبل 
في   تعتمد   ال�شركة  اليوم،  اأمينة".  اأي�د  ترع�ه  "غذاوؤك 
طرفه�. من  منتجة  اأولية  مواد  على  اإنت�جه�  �سل�سلة 
اإنطلاق� من مركز تربية الدواجن اإلى المذابح وكذا ن�س�ء 
م�سهود  دولية  و  وطنية  اإط���رات  اإلى  ب�لإ�س�فة  ال��ذرة، 
اللحمية  المواد  اإنت�ج  تكنولوجي�  قي  الجيد  ب�لتحكم  له� 

المطهية وفق� للموا�سف�ت المعمول به� ع�لمي�.
 اأم� بخ�سو�س منتوج�تن� فيتج�وز  اأربعين منتَج�، منه� 
ال�سلامي  »البيتزا«،  فروم�ج«،  »الب�تي  »الك��سير«، 

»هوت دوغ«، ومنتوج�ت اأخرى ن�ستعد لإطلاقه� قريب�.
 

 هل منتجات بلاط تغطي 58 ولية؟
 40 ن�سبة  حوالي   نغطي  لن�،  �شريك  ولية  كل  في  لدين� 
المج�ل.  هذا  في  من�ف�سة  �شركة   48 نحو  ويوجد  ب�لم�ئة. 
الكم  حيث  من  منتج�تن�،  تطوير  اإلى  ن�سعى  ونحن 

والنوع .

 هل تملك ال�صركة مخت�سين لدرا�سة 
ال�سوق واحتياجاته؟

 اأكيد، لدين� مك�تب درا�سة، التي تقوم بدرا�سة م� يمكن 
اأجل  من  الموؤ�س�سة  تعتمده  م�  وهو  ال�سوق،  اإلى  اإدخ�له 

تقديم الأجود من المنتج�ت، وم� يلبي طلب�ت الزبون.

ما المنتج الأكثر طلبا لديكم؟
ك�نت  ���س��واء  مطلوبة،  منتج�تن�  ك��ل  لله،  الح��م��د   
طلب�  الأكثر  ولكن  الع�لية  الجودة  ذات  "الكلا�سيكة"  اأو 
هي المنتوج�ت "الكلا�سيكية" والمطلوبة بقوة من طرف 

الطبقة الع�دية.

انتقلت الموؤ�س�سة اإلى الوجبة الجاهزة 
كيف ترى الفكرة؟ 

نق�س  ب�سبب  المنتوج�ت  هذه  �سوق  كثرا  يتطور  لم 
هذه  ب�إعداد  قمن�  ذلك  من  رغم  وعلى  اإ�ستهلاكه�  ثق�فة 
بع�س  ،كذا  الع�سكرية،  الموؤ�س�سة  ل�س�لح  المنتوج�ت 

ال�شرك�ت الخ��سة.

 ما اآفاق "بلاط" مطلع 2022?
ال�سعبة  الظروف  مع  للاأ�سف  لكن  التطور،  ثم  التطور 
الم�دة  تعتبر  التي  الدواجن   تربية  �سعبة  به�  تمر  التي 
اإرتف�ع  اأ�س��س� في  الأولية الأ�س��سية لمنتوج�تن� والمتمثلة 
كبيرة  �سعوب�ت  نواجه  ف�إنن�  مدخلاته�  كل  اأ�سع�ر 
ال�سوق  لمتطلب�ت  والإ�ستج�بة  المنتوج�ت  تطوير  في 
تعليم�ت  وبف�سل  اأنه  خ��سة.غير  ب�سفة  والم�ستهلك 
العراقيل  برفع  المتعلقة  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد 
تح�سلن�  الإقت�س�دية،  الموؤ�س�س�ت  اأم�م  البيروقراطية 
والتي  المتوقفة  وحداتن�  لإ�ستغلال  رخ�س   06 على 
في  كبير  ب�سكل  و�ست�س�هم  ال�سوق  في  مك�نته�  �ستعزز 

تغطية طلب�ت الم�ستهلك المحلي من هذه المواد.

ماذا خ�س�ست الموؤ�س�سة لرم�سان الذي هو 
على الأبواب؟

�سنعمل اإن �س�ء الله على توفير كل منتوج�تن� ب�لكمية 
والنوعية المطلوبتين خلال ال�سهر الف�سيل.

كم ت�سغل الموؤ�س�سة من يد عاملة اليوم؟
منهم  ع�مل   1000 من  يق�رب  م�  بلاط  مجمع  يوظف 
585 على م�ستوى وحدة ت�س�لة المرجة ووحدات ت�بعة 
له� ولب�قي موزعين على م�ستوى المذابح ومراكز تربية 

الدواجن.
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لعدة  وهذا،  الأنثى.  قبل  الذكر  اأن  ع�قل  ينكر  ل 
هذا،  تنكر  ل  المراأة  وحتى  مجتمعن�،  في  اعتب�رات 
ال�سد  بمث�بة  ويكون  هو  يحتويه�  حينم�  لكن 
له�  ويقدم  ال�س�رع،  اأم  البيت  في  �سواء  له�،  المنيع 
اأخت�..  اأم  زوج��ة  اأم  اأم���  ك�نت  �سواء  تحت�جه  م� 
فعلا،  ل  لفظ�  والقوامة  للذكورة  ترافع  اأن  لكن، 
اأن  يجب  وال�سه�مة  الرجولة  لأن  مخطئ،  ف�أنت 
تكون اأعم�ل ملمو�سة، ت�ستطيع المراأة اأن تراه� في 
اأفع�لك ل في اأقوالك، فم� اأجمل القول حينم� يتبعه 
الفعل، وهذا م� تريد المراأة منك كرجل مهم� ك�نت 

علاقته� بك.
لعل من اأ�سب�ب اأن اأ�سبحت المراأة اليوم، ت�سعى 
م�ستواه�  وتح�سين  وال��ع��م��ل  ال�سغل  اإل���ى 
من  ن��راه  م�  هو  ع�ئلته�،  واإع���ل��ة  الجتم�عي، 
العديد  خير  حيث  ال�سب�ب،  من  الكثير  تك��سل 
منهم المرافعة للرجولة والقوامة فقط قول ل فعلا، 

في  واحد  الرقم  المراأة  تتحول  اأن  طبيعي  اأمر  وهو 
العديد من الأ�شر، فلا ت�ستغرب اأن توجد الكثير 
الع�ئلة  يعلن  اأ�سبحن  مجتمعن�،  في  الفتي�ت  من 
في ح�شرة اإخوتهن ال�سب�ب، دون خجل، فتذهب 
اأخوه�  ويفيق  الب�كر،  ال�سب�ح  في  العمل  اإلى  هي 
ثم  النه�ر،  منت�سف  بعد  عميق  نوم  من  ال�س�ب 
يرافع  ي�أتي  ثم  اأ�سدق�ئه،  رفقة  للت�سكع  يخرج 
على اأن الكثير من الفتي�ت الع�ملات هن ال�سبب 
من  العديد  فيه�  غرق  التي  البط�لة  في  المب��شر 
الكثير  يتج�هله�  التي  الحقيقة  اأن  غير  ال�سب�ب، 
لأرب��ع  ول��و  العمل  ي�ستطيعون  ل  اأنهم  منهم 
الكثير  عنه  حدثن�  وهذا  اليوم.  في  فقط  �س�ع�ت 
حيث  الور�س�ت،  من  العديد  في  العمل  اأرب�ب  من 
الم�س�ئية  الفترة  في  ال�سب�ب  من  العديد  ي�ستغل 
الراحة.  يقرر  الم���ل،  بع�س  يجمع  وحينم�  فقط، 

وهو اأمر غريب.

�سب�ب  ح�شرة  في  للاأ�شرة  المعيلة  الم��راأة  تقف  لم    
ك�سول، عند الأ�سغ�ل التي تليق ب�لمراأة فقط، بل 
فقط  تليق  �سعبة  مهن  في  العمل  اإلى  ا�سطرت 
ب�لرج�ل، على غرار ور�س�ت البن�ء، وكذا محط�ت 

البنزين وغيره�.
وهو م� اأ�سبحن� نلاحظه. في المق�بل، ف�سل الكثير 
عن  البحث  اأو  البط�لة  اإلى  الركون  ال�سب�ب  من 
اأو التفكير  عمل مريح، وفيه الكثير من المتي�زات 

في الهجرة من هذا الوطن. 
عن  البحث  ال�سب�ب  من  العديد  على  واجب�  ك�ن 
حتى  الغير،  و�سوؤال  الكرامة  عن  حف�ظ�  عمل، 
اأحلام  ور�سم  النوم  بدل  الأقربين،  اأقرب  ك�ن  ولو 
للرجولة  المرافعة  وف�سلوا  ب�لعمل،  اإل  تتحقق  لن 
من  الكثير  اخت�رت  المق�بل،  في  فقط.  ب�أقوالهم 
الن�س�ء اأو الفتي�ت العمل واإع�لة الأ�شرة، حتى ولو 

على ح�س�ب اأنوثتهن. 

بقي الكثير من الشباب 
اليوم، معلقا عند 

لفظ القوامة قولا لا 
فعلا، فحينما يتحدث 
عن مرتبة الرجل في 
المجتمع يزينها بكل 
الألوان إن صح القول، 
ويرى بأن الرجل مهما 

كان سوف يبقى الرقم 
واحد في المجتمع، 

ولا مجال للمرأة في 
المحاولة، لأنها تبقى 
أنثى، والأنثى تأتي وراء 
الذكر مهما قدمت أو 

اجتهدت.

يحدث في 
مجتمعنا:
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 فستان مربعات  وبيريه فرنسي

4 إطلالات 
للمحجبة في 

استقبال فيفري
 للمحجبة طقوس 
كثيرة قبل الخروج 

من المنزل فهي 
تحرص على طلاتها 

حرصها على أخلاقها 
وسمعتها، والتوفيق 

بين الاثنين يبدو صعبا 
أمام إغراءات الموضة 

فما يبدو تراندا بالنسبة 
لها قد ينقلب سقطة 

في هوة الابتذال. 
الشروق العربي اختارت 

لك ست طلات محجبات 
تفي بكل الأغراض.

مخمل خجول
الجيليه الشتوي الخشن 

من المخمل ولكن 
المطروز قد يكون 
خيارا مناسبا للايام 

غير المطيرة، ينسق 
بسروال أبيض عريض 

وتوب أسود أما البوتس 
فكعبه عالي  وحقيبة 

اليد بنية.
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الفستان الشتوي
هي قطعة أساسية في 

خزانة المحجبة هذا الموسم 
اختارنا لك فستانا بنيا بلا 

أكمام يمكن تنسيقه 
مع توب أو قميص الخمار 

بيج أما البوتس فمن 
جلد الضبي والحقيبة من 

الخيزران.
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محجبة في 
الشانزيليزيه

 طلة البيريه الفرنسي 
اعتمدتها كثير من 

الجزائريات لجمعها بين 
الخمار والبيريه الأنيق 

ولكن حذاري من خلط 
الألوان.. اعتمدي البيريه 

الرمادي منيق بخمار من 
نفس الدرجة مع معطف 

خفيف وتنورة وبوتس 
طويل باللون الأسود.
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ياقة غرزة وغوداس
فستان الكول رولي قد يكون 

فكرة أوروجينال لك فهو دافئ 
ويتماشي مع كل الستايلات. 
اعتمدي موديل بغرزات كبيرة 

ونسقيه مع معطف أسود طويل. 
وبما أنه طويل اختاري جينز سكيني 

وحذاء غوداس بسلاسل مذهبة.. 
الحقيبة الصغيرة ستكون كيوت 

عليك.
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وكذب،  خداع  اأو  م�صلحة،  على  بنيت  علاقات 
من  الأ�صخا�ص  ب��اآلف  دخلت  مزيفة  علاقات 
لها  لب��د  فكان  �صيق،  قف�ص  اإل��ى  وا�صع  ب��اب 
خلع،  اأم  طلاق  النحو،  هذا  على  تنتهي  اأن  من 
بهذه  الوطن  ولي��ات  مختلف  في  المحاكم  تعج 
�صطح  على  واحد  رقم  اأ�صبحت  وقد  الق�صايا. 
مكاتب كل المحامين. لقد ا�صت�صاغ الجزائريون، 
والطلاق.  الخلع  م�صاألة  الأخ��رة،  ال�صنوات  في 
قد  علاقة  في  الت�صليح  ومحاولة  ال�صلح  واأ�صبح 

تثمر وت�صتمر طويلا، دقة قديمة.

سيناريو النساء 
والاستقلالية

خلف  الجزائرية  المراأة  �صعي  عن  الحديث  يعود 
كلما  الواجهة،  اإلى  الذات  وبناء  والنجاح  التطور 
الك�صف  تم  اأو  جديدة،  اجتماعية  ظواهر  برزت 
هاهنا  فالجميع  الأ�سرة.  تخ�ص  اإح�صائيات  عن 
يحمل المراأة دون الرجل تبعات تخليها عن بع�ص 
اأدوارها الثانوية داخل الأ�سرة، وي�صفها بالأنانية، 
المحامية  الحقوقية  تقول  التغير.  تن�صد  لكونها 
الإ�صارة  من  "لبد  بوقرعة:  وافية  المجل�ص،  لدى 
الأم�ص،  مثل  ل�صن  اليوم،  الجزائريات  اأن  اإلى 
عوامل  من  وهذا،  وتحررا.  ا�صتقلالية  اأكثر  فهن 
الطلاق  ن�صب  وارتفاع  المجتمع،  تركيبة  تغر 
المطروحة،  الق�صايا  اإل��ى  ونظرا  لكن،  والخلع.. 
مبادئه،  تغرت  الذي  الرجل،  في  ال�صبب  يظهر 

ح�صاب  على  يح�صل  ما  بكل  و�صمح  الآخر.  هو 
كرامته ورجولته". على النقي�ص من هذا، اأغلب 
الإك���راه،  اأو  التهديد  تحت  تتم  الخلع  ح��الت 
فيما  حقوقها،  اأدنى  على  المراأة  تح�صل  ل  بحيث 
في  وي�صتمر  بالطلاق.  ت�سريحها  الزوج  يرف�ص 
عن  تبحث  درجة  اإلى  تعنيفها،  اأو  عليها  ال�صغط 
ولو  العلاقة،  وف�ص  منه،  للتخل�ص  و�صيلة  اأي 
بالتخلي عن حقوقها، ودفع م�صتحقات اإليه من 

مدخرات عملها.

البطالة ومشاكل السكن 
تفكك عائلات

يرى عمر باأن الحالة النف�صية للزوجين، الناجمة 
ال�صكن  وم�صاكل  الجتماعية  الظروف  عن 
على  الخلع  ظاهرة  وراء  ال�صبب  هي  والبطالة، 
يومه  ال��زوج  "يم�صي  يقول:  الخ�صو�ص،  وجه 
المنزل  فيدخل  ي�صيبه،  اأن  دون  قوته،  عن  باحثا 
محطم الم�صاعر، منهكا، بينما تنتظر الزوجة اأن 
وعدها  التي  الرغدة  الرومن�صية  الحياة  يمنحها 
مدخوله،  من  اأك��ر  راتبا  تتقا�صى  وفيما  بها، 
توفره  عن  الرجل  يعجز  ما  توفر  وت�صتطيع 
منا�صب  غر  هو  وي�صبح  منه،  تنفر  فاإنها  لها، 
بطلب  الوقت  مرور  مع  عنه  فتتخلى  لتطلعاتها، 

الطلاق اأو بق�صية خلع.
كونها  م��ن  اأك��ثر  م��ادي��ة  اأ�صبحت  فالعلاقات   
منطقي،  تحليل  وروحية".  معنوية  عاطفية، 

لزهر  الأ�صتاذ  الجتماعي،  الخبر  علميا  يوؤكده 
زين الدين، قائلا: "في ما م�صى، كان المنزل مكان 
لزوجها،  اقت�صاديا  تابعة  وهي  الجزائرية،  المراأة 
لها  ويوفر  يكفلها  اأن  واجتماعيا  دينيا  واجبه  من 
نك�صة  ب��داأت  حينما  اأم��ا  طلب.  دون  حاجتها، 
هذه  كل  تحمل  على  ق��ادر  غر  واأ�صبح  الرجل، 
القدرة  تراجع  من  جرته  وما  الحا�صلة،  التغرات 
باأن  و�صمح  البطالة،  ن�صب  وارتفاع  ال�سرائية 
هدد  الم�صوؤوليات،  �صقف  حمل  الزوجة  ت�صاركه 

وجوده".

علاقات ما قبل الزواج وما 
يشوبها من كذب

يرى بع�ص الخراء والمخت�صين باأن انت�صار ظاهرة 
الزواج،  قبل  الغرامية  العلاقات  واإقامة  التعارف 
اليوم  ن�صاهده  ما  في  مبا�سر  ب�صكل  يت�صبب 
اإذ  النف�صال،  ن�صب  ارتفاع  في  تتمثل  نتائج،  من 
ما  المرحلة،  هذه  في  والخداع  والتباهي  الكذب  اإن 
عي�صهما  بمجرد  للطرفين،  ينك�صف  اأن  يلبث 
تحت �صقف واحد، اأو كما يقال، ت�صقط الأقنعة، 
ي�صعب  �صدمات  مخلفا  الحقيقة،  وجه  ويظهر 
تقليديا،  ال��زواج  كان  مرحلة  ففي  معها.  التاأقلم 
اأ�سرة، والعي�ص في ا�صتقرار  الغر�ص منه تكوين 
ومودة، كانت ت�صتمر العلاقات، رغم عدم تعارف 
الطرفين، وحتى غياب التوافق بينهما واختلاف 

م�صتوياتهما الجتماعية، والتعليمية.

أرقام مهولة، تلك التي كشفت عنها وزارة العدل، قبل أيام.. 44 ألف حالة طلاق، إضافة إليها أزيد من 10 آلاف خلع، 

خلال سداسي واحد فقط من السنة الفارطة. إحصائيات، إن دلت على شيء، فإنما- بحسب أخصائيين- تعكس حجم 

التفكك، وهشاشة الأسرة الجزائرية، في السنوات الأخيرة.

10 آلاف خلع،
 و44 ألف حالة طلاق

 خلال سداسي واحد فقط..
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تصاميم قبائلية وقصباوية 
وسلال من عمق التاريخ

الديكور 
الجزائري 

يلهم العالم
من مدرسة الفنون الجميلة 

في الجزائر العاصمة إلى 
صالات العرض في نيويورك 

ولندن وباريس، مرورا بواحات 
تقرت وغوراية. انتقلت فكرة  
مصممة جزائرية بشكل ناجح 

لتشكل علامة فارقة في 
الصناعة التقليدية بروح التنمية 
المستدامة.. الفكرة عبارة عن 

مشروع تعزيز التراث الحرفي 
الجزائري من خلال إضافة لمسة 

من البيئة والحداثة.
بدأت المصممة حسيبة بفوجي 

حياتها المهنية في مدرسة 
الفنون الجميلة بالجزائر العاصمة 

التي تخرجت منها في عام 2002. 
في عام 2012 ، أنشأت علامة 

تجارية، "دويرة شيك"، والتي 
تشمل الفنون والتصميم والإبداع 

والحرفية والتصميم البيئي. وتضم 
شبكتها الوطنية حرفيين من 
كل أنحاء الوطن بارعون في 

صناعة السيراميك ، المصنوعات 
الجلدية ، النحاس ، السلال ، الفخار 

، الأواني النحاسية والتطريز ، 
الأثاث، الإضاءة، السجاد.

متاجرها المنتشرة في العاصمة 
ووهران وعنابة وكذلك 

فالنسيا بإسبانيا ونيويورك 
تعرض مجموعة متكاملة 
من التصاميم  من الأرائك ، 

والكراسي، والطاولات، والمقاعد، 
والمصابيح، والشمعدانات - 

وتزيين الجدران ، والإكسسوارات 
وكذلك القطع الفنية الفريدة.
ولاتستعمل السيدة حسيبة إلا 
المواد الطبيعية صديقة للبيئة 

فمثلا  في تقرت  تستغل شجرة 
النخيل بطريقة طبيعية دون 

الإخلال بالنظام البيئي ، فخشبها 
يستخدم في صنع الأشياء، 

وأوراقها تستخدم في السلال، 
ولحاءها يجعل من الممكن 

صنع الحبال.
ديكورات دويرة شيك حالمة 

تمزج بين التقاليد والعصرنة مع 
لمسات من الزرابي الميزابية 
واللحاف الشاوي والصندوق 

القصباوي والأمازيغي..كل 
التفاصيل تم التفكير فيها بعمق.
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لا يمكن الهروب من حقيقة أن الفيلر 
أصبح موضة العصر، الأكثر طلبا في 

صفوف السيدات المتقدمات سنا، 
والفتيات الشابات وحتى الرجال. فقد 
تزايد الإقبال على الحقن في غضون 

سنة واحدة إلى الضعف تقريبا، وأصبح 
انتشار الفيلر كاستخدام أي وسيلة 
تجميلية أخرى، نظرا إلى انخفاض 
أسعاره تدريجيا، ولإثبات أمانه بعد 

عديد التجارب، ولابد من أن الكثيرات 
يفكرن في حقنه ولكنهن لا يزلن 

يجهلن الكثير عن هذه التقنية.

مم يتكون الفيلر؟
م� يميز الفيلر عن غيره من الو�س�ئل التجميلية، 
هي  غ�لب�  طبيعية،  مواد  من  تتكون  الحقنة  اأن 
تتكون  اأو  ذات��ه،  ال�سخ�س  من  تنتزع  ده��ون 

م�  ون���درا  حيواني،  كولجين  من 
حقن  ا���س��ت��خ��دام  ي��ت��م 

ا����س���ط���ن����ع���ي���ة 
على  تحتوي 

كلت�  وفي  والبوليمرات،  اله�ي�لورونيك  حم�س 
الم�دة  اختي�ر  المخت�س  اأو  للطبيب  يمكن  الح�لتين 
التي تن��سب الح�لة، ح�سب طبيعة الجلد ومدى 

ت�أثيره� عليه.

ما عليك الالتزام به قبل 
الحقن

التعر�س  اأو  داكنة،  بقع  اأو  كدم�ت  ظهور  لتف�دي 
اأدوية  من  نوع  اأي  تتن�ولي  ل  الإبر،  مك�ن  لنزيف 
اأو  للالته�ب�ت،  الم�س�دة  الأدوي��ة  اأو  الأ�سبرين، 
بيوم  الحقن  قبل   E الفيت�مين  من  ع�لية  جرع�ت 
عملية  ت�ستغرق  لن  و�سوف  الأق��ل،  على  ك�مل 
الحقن وقت� طويلا، اإذ ل تتج�وز على الأكثر ن�سف 
وت�سعرين  ب�شرتك  تتح�س�س  ق��د  �س�عة، 
ق�سير.  ظرف  في  تدريجي�  يتلا�سى  الذي  ب�لوخز 
الق�عة،  دخول  قبل  هذا،  مع 
قد  ت��ك��وني  اأن  يجب 
تح����دث����ت اإل����ى 
ط��ب��ي��ب��ك ع��ن 
و�����س����ع����ك 
ال�����س��ح��ي، 
وم����������دى 
يتك  هز ج�
ل�����لاأم�����ر، 
وع������������ن 
الأدوي��������ة 
ال�������ت�������ي 
لينه�  و تتن�
حتى  م�سبق�، 
وفق  الأم��ر  يتم 
الوتيرة الطبيعية، 
من  الكثير  ا�شربي 

الم�ء.

يو�سي الخبراء بعدم حقن الفيلر قبل اأي من��سبة 
يبقى  قد  مك�نه  اإن  حيث  ق�سير،  بوقت  مهمة 
انتف�خ�  يعطي  قد  كم�  اأي���م،  اأو  ل�س�ع�ت  محمرا 

مب�لغ� في البداية.

ما بعد الفيلر.. أهم مرحلة
منطقة  اأو  �سفتك،  اأن  العملية  بعد  �ستلاحظين 
لك  ويبدو  اللزوم،  من  اأكثر  منتفخة  تبدو  الحقن، 
رغبت  التي  النتيجة  تلك  لي�ست  كت�سوه،  الأمر 
اأن  اإذ من الطبيعي  فيه�، ل تقلقي ول تت�شرعي، 
النه�ئية،  النتيجة  تلاحظي  اأن  قبل  هذا  يحدث 
وهن�ك  الأكثر.  على  اأ�سبوعين  بعد  ت�ستقر  التي 
ال��ت��ورم،  لتخفيف  المهمة  الإج�����راءات  بع�س 
الحقن،  بعد  الت�س�في  تعجيل  على  والم�س�عدة 
التي  الري��سية  التم�رين  مم�ر�سة  كتجنب 
المنطقة،  في  الدم  من  المزيد  وت�سخ  الدورة  ت�شرع 
ب���ردة  كم�دات  اأو  الثلج  ا�ستخدام  يمكنك  كم� 
مرتفعة  و�س�دة  على  والنوم  النتف�خ،  لتخفيف 
عن  تم�م�  وابتعدي  الرقبة،  اأ�سفل  منطقة  حتى 
كل م� هو اأكل ح�ر اأو د�سم، اأطعمة �سديدة الملوحة 
اأو الحلاوة، وتف�دي اللحوم الحمراء في هذه الفترة.. 
الورقية،  والخ�س�ر  التف�ح،  خ��سة  الفواكه،  تن�ولي 

وا�شربي الكثير من الم�ء لمنع الب�شرة من الجف�ف.

المراجعة والمعاينة
�ستحت�جين اإلى مراجعة المخت�س بعد مرور �ستة 
الذي  الفيلر،  مفعول  لتجديد  الأكثر،  على  اأ�سهر 
يحدث  وقد  الوقت.  مرور  مع  تدريجي�  يتلا�سى 
اأن ل تر�سيك نت�ئج الحقن. يمكن لطبيبك حقن 
عليه�  الفيلر  ا�ستخدام  تم  منطقة  اأي  اأو  ال�سف�ه 
ب�أنزيم يدعى الهي�لورونيداز، الذي يقوم بتذويب 
م�دة الفيلر المح�سو فيه�. هذه الخطوة ت�أتي بنت�ئج 
مب��شرة وفورية، اإذ يمكن اأن تلاحظي بعد ب�سع 
واأخذ  خف  قد  الفيلر  اأن  الحقن  من  فقط  دق�ئق 
تم�م�  مطمئنة  كوني  ب�شرتك.  من  الختف�ء  في 
ج�نبيّة  اآث�ر  اأي  ي�سبب  ل  الهي�لورونيداز  ف�أنزيم 
يجب  م�  كل  الكدم�ت،  اأو  النزيف  البقع،  مثل 
الإ�س�بة  احتم�ل  هن�ك  اأن  العتب�ر  بعين  اأخ��ذه 
والح�لة  الب�شرة  ن��وع  بح�سب  بح�س��سية، 

ال�سحية لل�سيدة.

كل ما لا تعرفينه عن الفيلر

نصائح وتوجيهات 
قبل وبعد الحقن
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 الجنيز هو قطعة بسيطة 
لكنها صعبة التنسيق 

فالموضة ليست رتيبة هذه 
الايام بل مبتكرة وأحيانا 
مجنونة ولكن الوقوف 

في الوسط قد يكون 
آمنا.. الشروق العربي تقدم 
لك سبع تنسيقات جميلة 

لشهر فيفري مستوحاة 
من الشارع وعروض الأزياء.

 الجينز في هذا الموسم 
اختار القصة العريضة 

فكفاه ضيقا واختناقا في 
السكيني والجقينز الذي 

يقترب أكثر من الإبتذال منه 
إلي الذوق الرفيع أو حس 

الفاشن. والدليل طلاتنا ما 
عدا واحدة أو اثنين لا تقلقن 

لدينا تبرير لها.

الجينز.. 
كيف ينسق 

في 7 إطلالات 
فاشن

جينز يبحث عن 
ضالته

 طلة بسيطة جدا 
بالجينز المستقيم 

بمقاس مثالي لا ضيّق 
ولا عريض، منسق 

بكنزة صوفية بغزرات 
التورساد ومعطف 

ترانح طويل.
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جينز يجمع شتاتك
 الجنيز القصير رائج في طلات عدة 

أما القميص فهو أيضا من قماش 
الجينز برباط عند الياقة التنسيق 

ببلايزر وبوتس بجلد الضباء.. الجوارب 
هنا ظاهرة فوق البوتس.
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جينز في فسحة
الجامبسوت بقماش الجنيز هذه 
المرة مبتكرة جدا باللون الاسود 

تلبس فوق توب عالي الياقة 
وجاكيت بالمربعات انجليزية 

الستايل، والحذاء عبارة عن صابو 
كعب عالي يمكن الاستغناء عنه 
وتعويضه بموكاسان أو بوتس 
قصير..لا تنسين لف طرفي الجينز 

للوك مريح أكثر.
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فتاة 
وتنورة 

جينز
 تنورة طويلة 

بأزار معدنية 
منسق بقميص 
صوفي بأكمام 

منتفخة 
وبوتس طويل 
جدا أو كافاليير.

جينز على 
القوسطو

 جنيز عريض منسق 
مع كنزة صوفية 

أوفرسايز وتوب 
كول رولي مع حذاء 
رياضي ملائمة في 
أيام الشتاء الأكثر 

دفئا.
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 جينز فوق سحابة 
بيضاء

 الجينز الابيض مكانته 
محفوظة في بدايات 
ال2022 ينسق بتوب 

صوفي كول رولي 
الرائج وكنزة غليظة 

بالكاروهات أو مايعرف 
في عالم المصممين 

بالسورشوميز.. البوتس 
الابيض قد يكون اختيارا 

جيدا ويمكن التغيير 
ببوتس بلون آخر.
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جينز وتفاصيل
 الجينز في فيفري قد يقصر قليلا 
في هذه الطلة، وينسق بكنزة 

صوفية زرقاء وصابو أما الجاكيت 
فخضراء اللون لكسر الأزرق.
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من قوارب الحرقة إلى سجون أوروبا

قد لا تهم الأرقام 

والإحصائيات عن عدد 

الحراقة المتواجدين 

بالسجون الأوروبية. يقال 

إنهم 15 ألفا ونيفا. قد 

يكونون أقل من ذلك، أو 

ربما أكثر.. بقدر ما يهم 

مصيرهم ومستقبلهم، 

بعد أن فروا مما يسمونه 

الفقر والمزيرية والمعريفة، 

ويشتكون من نقص 

الفرص ونحسهم الدائم 

في الحياة.. يركبون 

القوارب ويعبرون البحار، 

وبمجرد ما تطأ أقدامهم 

أرض الميعاد، يتحول 

حلمهم إلى كابوس، 

وتضيق عليهم أوروبا بما 

رحبت، لتغدو شبرا على شبر 

في سجون أشبه بمقبرة 

أحلام، لا تميز الخبيث من 
الطيب.

ال�سب�ب  على  متزايد،  ب�سكل  ال�سهل،  من  اأ�سبح 

الحراڤ، الوقوع في فخ الجريمة، من اأجل البق�ء على 

قيد الحي�ة، بعد النج�ة من قوارب الحرقة. فبمجرد 

لله  حمدا  ال�سكر  �سجدات  ي�سجدون  و�سولهم، 

عبر  فرحتهم  اأ�سدق�وؤهم  ويتن�قل  �سلامتهم.  على 

التوا�سل  مواقع  على  موؤثرة،  وفيديوه�ت  ليف�ت 

الجتم�عي. ولكنهم بعد خطوات فقط من �سواحل 

ول  عمل،  فلا  مخيف..  بواقع  ي�سطدمون  اأوروب���، 

زواج اأبي�س من اأجل الأوراق، خ��سة واأنهم "حرقوا" 

ق�سمت  التي  القت�س�دية،  والأزم�ت  كورون�  ظل  في 

الدني�  لهم  تبت�سم  من  هن�ك  العجوز..  الق�رة  ظهر 

العمل  في  الت�ويل  يلتم�سون  ول  ويكدون  فيعملون 

ال�سب�ب  بع�س  ولكن  الم��غ��ري���ت،  رغ��م  الح���رام، 

في  هن�ك  النحراف  على  ن�سوؤوا  لأنهم  ينحرفون، 

بلد خلفوه وراءهم.

الحرام طريقه قصير

من الق�س�س المثيرة للده�سة، ق�سة �س�ب جزائري 

القوارب  اأحد  في  و�سوله  بعد  ف�ر�س،  يدعى  حراق، 

ملاب�س  ي�شرق  وهو  اأي�م،  ب�سعة  بعد  عليه  قب�س 

�سوق  في  بيعه�  ليعيد  "ليل"،  مدينة  مت�جر  اأحد  من 

تمكنت  ط�لعه  ل�سوء  ولكن،  بهولندا.  واي�سميز 

ك�ميرات  ت�سجيلات  ا�ستخدمت  التي  ال�شرطة، 

المراقبة المو�سوعة في �سوارع ليل، من تحديد مك�نه 

حكم  فقد  ب�سيط،  الإج��راء  بعده�  عليه.  والتعرف 

ترحيله  �سيتم  وبعده�  �سجن�،  اأ�سهر  بع�شرة  عليه 

اإلى الجزائر.. اإنه حلم الحرقة الذي تبدد ب�لحرام.

اأحد  على  بلده  هجر  الع�شرين،  في  اآخ��ر،  جزائري 

اأف�سل..  اآملا في غد  القوارب المرعبة، قطع المتو�سط، 

قب�س  اأن  بعد  ال�سجن،  في  انتهى  م�ستقبله  ولكن 

بيع  يح�ول  وهو  �سوت�،  مدينة  �سوارع  اأحد  في  عليه 

بين  الع�لق  ال�سب�ب  ق�س�س  الك�ن�بي�س..  مخدر 

مطرقة الت�ويل و�سندان العودة اإلى م�سقط الراأ�س 

خ�لي الوف��س دون اأوراق اأو زوجة اأجنبية، قد تعد وقد 

فهوؤلء  يحكى.  ول  ي�شرد  ل  معظمه�  لكن  تح�سى، 

ل�سبب  وي�سجنون  عليهم  يحكم  قد  الجزائريون 

اأو لآخر، ل تهم الجنحة ول يهم الجرم، فجريمتهم 

اأو  اأنهم حراقة بلا وث�ئق هوية، ول حق لهم في دف�ع 

مك�لمة تليفونية، فحك�يتهم ل ت�سبه ال�سين�ريوه�ت 

التي يروج له� الغرب، الذي يدعي حقوق الإن�س�ن.
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الموت في البحر ليس آخر 
المصائب

ق�رب�  ا�ستع�ر  ال�س�ئع،  الجزائر  �سب�ب  من  �س�ب   
دخل  ومنه�  اإ�سب�ني�،  اإل��ى  للهجرة   ،2017 ع�م 
ال�س�ب  هذا  يقم  ولم  بفرن�س�.  ك�ن  مدينة  اإلى 
فظيعة..  مخ�لفة  ارتكب  اأو  �سنيعة،  بجريمة 
عليه  حكم  وقد  اأوراق،  بلا  اأن��ه  الوحيد،  جرمه 
�شرخ  الحكم،  جل�سة  وفي  ن�فذة.  اأ�سهر  ب�أربعة 
ي�  ال�سجن،  من  �سئمت  "لقد  متو�سلا:  ال�س�ب 
اأخرى،  م�أ�س�ة  بلدي".  اإلى  العودة  اأريد  �سيدي، 
�س�ب  اعتداء  عن  فرن�سية،  �سحيفة  ن�شرته� 
من  متقدمة  ح�لة  في  وه��و  اإم���م،  على  جزائري 
ال�سكر. وقد تم اعتق�له فورا من طرف ال�شرطة، 
ب�ل�سجن،  حكم�  تلقى  وقد  ال�سجن.  في  به  وزج 

اأ�سهر  �ستة  ع�م،  نف�ذ. مدة  بلا  منه 
¿ والأده������������������ى،  CG
هذا ال�س�ب م�س�ب 

ب���ل�����شرع. وه��ذا 
ه���و ال�����س��ب��ب 
ال������ذي ج��ع��ل��ه 
ق�رب  في  يخرج 
ليبحث  حراقة، 
ع������ن راح������ة 
وط��م���أن��ي��ن��ة، 

في  يجده�  لم 
ال��ن��ه���ي��ة في 

ال�سفتين.
م����آ����س���ي 
ب  ل�سب� ا
الجزائري، 
تقت�شر  ل 
ع������ل������ى 

ف��رن�����س���، 

اآخ��ر،  �س�ب  فه�هو  اأوروب�����.  ك��ل  في  تنت�شر  ب��ل 
القوارب  اأحد  في  خرج  اأن  بعد  النم�س�،  في  ا�ستقر 
الحلال،  عن  البحث  بدل  ولكنه،  �سنتين،  قبل 
ا�ست�سهل الحرام، وم�ر�سه بكل م� تحمل الكلمة 
من معنى.. مخدرات، �شرقة، اعتداءات.. وق�ئمة 
جرائمه طويلة، تعرفه� تم�م المعرفة �شرطة مدينة 
في  ال�سجن،  في  الآن  النم�س�وية… ال�س�ب  غراز 
وحكمه�  ع�سيرة،  تبدو  التي  مح�كمته،  انتظ�ر 

ق��س.

شباب على كف عفريت
مختلفة..  والتهم  تت�س�به،  الق�س�س  اإيط�لي�،  في   
 450 من  اأكثر  ف�إن  الإح�س�ئي�ت،  اآخر  وبح�سب 

جزائري يقبعون في ال�سجون الإيط�لية.
 وهذا م� يمثل 1 ب�لمئة من مجمل ال�سجن�ء في بلاد 

الإح�س�ئية،  هذه  وبح�سب  بيزا..  وبرج  البيتزا 
بعد  الن�سف،  اإلى  ت�س�ءل  قد  ال�سجن�ء  عدد  ف�إن 
األم�ني�،  في  �سنوات.  ع�شر  قبل  األف�،  يق�رب  ك�ن  اأن 
موؤخرا  القب�س  تم  فقد  اأي�س�..  ترحم  ل  العدالة 
في  منزل  ب�شرقة  ق�م�  جزائريين،  حراڤين  على 
مدينة زوفينغن. وهم� الآن رهن الحب�س الموؤقت، 
في انتظ�ر مثولهم� اأم�م الق�س�ء… ونف�س الزدراء، 
قد يحمله ال�سب�ب اأينم� ارتحلوا وحلوا لكل رموز 
مون�سنغلادب�خ  مدينة  ففي  والعدالة.  الق�نون 
الث�لثة  في  ج��زائ��ري،  على  الحكم  تم  الألم�نية، 
اأ�سهر،  �ستة  ب�ل�سجن  عمره،  من  والع�شرين 
هو  هل  ندري،  �شرطي.ل  على  العتداء  بتهمة 
في  جزائري  لح��راق  ح��دث  فم�  �سدفة..  اأم  حظ 
اعتق�له  تم  فقد  ج��دا.  غريب  لو�سيرن،  مدينة 
المدينة  لم�راطون  تح�سيرا  تفتي�س،  اإجراء  خلال 
فتم  اإق�مة،  اأوراق  يملك  ل  اأنه  ات�سح  وقد  الألم�نية. 

نقله اإلى �سجن المدينة.
�سجن�،  اأ�سهر  بثلاثة  عليه  حكم  وق��د 
لم  الج��زائ��ر..  اإل��ى  �سيرحّل  وبعده�، 
يكن ذنبه الوحيد اأنه جزائري، بل 
هو متهم ب�شرق�ت واعتداءات 
اأي�س�، هو وع�شرة جزائريين 
الإجرام  مهنتهم  اآخرين، 
في  الم��زورة.  بط�ق�تهم  في 
اأكثر  يعي�س  اإ�سب�ني�، 
م��ن ث��لاث��ين ح��راق��� 
ظ��روف  في  جزائري� 
مزرية، في ال�سجون 
الإ���س��ب���ن��ي��ة. وق��د 
ن�شر اأحدهم فيديو 
ع���بر ف���ي�����س��ب��وك، 
م�  حقيقة  لك�سف 

يع�نونه هن�ك. 
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 حملت بمعجزة طبية وعاشت 
مع الأشباح في منزلها..

 أؤمن بالحسد.. وهذا سبب 
ابتعادي عن الفن 

قبل  العربي"،  "ال�شروق  مع  له�  حوار  اآخر  وفى 
الفن،  عن  البتع�د  في  رغبته�  عن  ك�سفت  وف�ته�، 
لي�س كرهً� له، لأنه المهنة الأحب اإلى قلبه�. ولكن، 
من  ال�س��سة،  على  ظهوره�  تكرار  تحب  ل  لأنه� 
الفنية  اأعم�له�  انتق�ء  وتحب  فقط.  تواجده�  اأجل 
من  يجذبه�  م�  تجد  حتى  الختلاف،  اأجل  من 
الح�سد،  بوجود  توؤمن  ب�أنه�  �شرحت  جديد.كم� 
قراءة  وهو  ع��لاج،  وله  ال��ق��راآن،  فى  مذكور  لأن��ه 
اأ�سخ��س  عن  كثيًرا  و�سمعت  "المعوذتين". 
والح�سد،  ال�سحر  ب�سبب  اأحوالهم،  تبدلت 
�سيء..  ي�شره  ل  القوي  الموؤمن  اأن  على  م�سددة 
وهذه الأمور ل تنجح اإل مع ال�سعيف، واإنه� ك�نت 

تحر�س على تح�سين نف�سه� ب�سكل دائم.

تداعيات فيروس كورونا 
منعتها من التجمعات 

العائلية
من  ت�أثرت  اأنه�  عوف  اأب��و  مه�  واأو�سحت  ه��ذا، 
من  منعته�  التي  ك��ورون���،  ف��يرو���س  تداعي�ت 
منه�.  خوفً�  اأ�سدق�ئه�،  مع  الع�ئلية  التجمع�ت 

المك�لم�ت  خلال  من  الأمر  بهذا  تقوم  ك�نت  ولكنه�، 
ب�سبب  لهم  روؤيته�  عدم  عن   � تعوي�سً اله�تفية، 
الت�سوير،  وعند  الحترازية.  والإج��راءات  التب�عد 
منه  "بتخنق  ق�ئلة:  الم��سك  ب�رتداء  تلتزم  ك�نت 
الوحيد  وابنه�  زوجه�  على  خوفً�  لزم"،  ب�س 
في  هدية  اأغ��ل��ى  اأنهم�  على  م�سددة  ���شري��ف، 

حي�ته�.
اأبو عوف  اأعم�ل الفن�نة مه�  اآخر  اأن  جدير ب�لذكر، 
في  معه�  و�س�رك  المخملي".  "الحرير  م�سل�سل 
اأحمد  م�سطفى،  دالي�  فهمي،  م�سطفى  بطولته 
ف�خر،  ه�لة  وفيق،  اأحمد  ال�شريف،  ولء  وفيق، 
م�أخوذ  والعمل  �سبري.  ط�رق  مغ�وري،  �س�مي 
الدين،  عز  لأميمة  المخملي،  الحرير  رواي��ة  عن 
واإخ��راج  توفيق،  اأبوزيد  اأحمد  وح��وار  �سين�ريو 

اأحمد ح�سن.

ضد أعمال الدعارة 
والممنوعات.. وهذا هو 
سبب غيابي عن الدراما 

الفني  الم�سوار  هذا  بعد  الأدوار  اختي�ره�  وعن 
الطويل، ترد ق�ئلة لموفد ال�شروق العربي:

على  ا�سمي  وترتيب  الدور  بم�س�حة  اأهتم  ل   -

ظهوري  يكون  واأن  ب�أهميته،  اأهتم  م�  بقدر  التتر، 
على ال�س��سة مميزاً. وهو م� برز في تنوع اأدواري. 
»�س�حرة  مثل  قبل  م��ن  اأق��دم��ه  لم  دوراً  اأخ��ت���ر 
الجنوب«، ثم اأ�س�رك في عمل كوميدي على غرار 
الكوميدي�  اأقدم  لم  لأنني  �ست�ت«،  و�ست  »راجل 
للمجتمع،  م�  ر�س�لة  يحمل  عمل  وفي  قبل.  من 
لمجرد  العمل  اأم�  الفني.  م�سواري  اإلى  وي�سيف 

تحقيق ح�سور، فلا يهمني.
واأ���س���ف��ت ع��ن ���س��ب��ب اخ��ت��ف���ئ��ه��� ب���ل��درام��� 

الجتم�عية؟
- الدرام� الجتم�عية اأ�س��س الدرام� التلفزيونية، 
ون�سبة  الإع��لان���ت  ع�ئد  ع��ن  البحث  ولكن 
ق�س�ي�  يخت�رون  الدرام�  ن�ع  �سُ جعل  الم�س�هدة 
هكذا،  الإع��لان���ت.  ثم  وم��ن  للجمهور،  ج�ذبة 
للمرة  والممنوع�ت  الدع�رة  حول  ق�س�سً�  وجدن� 
مثل  �سد  واأن���  التلفزيون.  �س��سة  على  الأول��ى 
هذه الأعم�ل، ولكن هذا ل يعني اأنني �سد الدرام� 
ح�لي�،  بت�سويره  اأقوم  عمل  اآخر  لأن  ع�م،  ب�سكل 
وهو م�سل�سل »حرير المخملي«، اأعتبره من اأقوى 
مع   ،2021 في  �ستقدم  التي  الدرامية  الأعم�ل 
ال�س��سة  نجوم  األمع  من  ونخبة  فهمي  م�سطفى 

الم�شرية. 

في لقائها مع الشروق العربي الراحلة مها أبو عوف

رحلت في ساعات مبكرة من صباح يوم الخميس 6 جانفي، الفنانة 
المصرية مها أبو عوف، عن 65 عاما، بعد معاناة مع مرض السرطان.
هذا، ولم تفصح أبو عوف عن تفاصيل مرضها في الفترة الماضية، 
واستمرت في تقديم أعمال فنية في الدراما والسينما المصرية، ولم 
تقحم نفسها في خلافات فنية، طوال سنوات عملها في الوسط 

الفني. وهو ما جعل رحيلها الهادئ صدمة كبيرة لجمهورها 
ولأصدقائها من الفنانين.
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أرفض سينما البلطجة 
والراقصة 

عنه�،  الدائم  وابتع�ده�  ال�سينم�  عن  �سوؤالن�  وفي 
ترد ق�ئلة:

�سنوات  منذ  تمر  فهي  نف�سه�؟  ال�سينم�  اأين   -
عن  لئقة،  غير  اأعم�ل  وقدمت  �سيئة،  بح�لة 
ل  وهي  والراق�سة.  والبلطجة  ال�سعبية  الح�رة 
تن��سبني. لذا، اأرف�س هذه النوعية، لأنني لم اأر 
اأوافق  من��سب�،  عملا  اأجد  وعندم�  فيه�.  نف�سي 
عليه فورا، كم� حدث في اأعم�ل مختلفة، على غرار 

"ب�ب�" وغيره�". "الحفلة",  الزوجية",  "غ�س 

حكاية الفيلا المسكونة 
في حياة مها أبو عوف

طويلة،  فترة  ع�نت  اأنه�  عوف  اأبو  مه�  واأو�سحت   
لن تن�س�ه� في حي�ته�، وهي الأ�سب�ح التي ك�نت 
الذي  وال��ده���،  ا�ستراه�  التي  ب�لفيلا  ت�سكن 
مملوكة  ك�نت  ب�لجي�س،  �س�بطً�  يعمل  ك�ن 
م�سيرة  فيه�،  قتل  الذي  �سيكوريل،  ل�سلف�دور 
غريبة  اأ�سواتً�  تلاحظ  ب��داأت  والدته�  اأن  اإل��ى 
التركية  والدته�  من  طلبت  ولذلك،  الفيلا.  في 
هن�ك  ك�ن  اإذا  م�  للت�أكد  معهم،  للعي�س  النتق�ل 

اأ�سي�ء غريبة اأم ل، وذلك نظرًا اإلى تدينه�.
واأ�س�رت اإلى اأن جدته� اأكدت اأن الفيلا م�سكونة 
ب�لأ�سب�ح غير الموؤذية، التي ك�نت تتجول في اأرج�ء 
المنزل، وهي تحمل م�سب�ح� للاإن�رة، اأو تتج�سد 
للع�ئلة،  المقربين  الأ�سخ��س  اأح��د  �سورة  في 
موؤكدة على اأن ال�سبح تج�سد ذات مرة في �سورة 
عوف،  اأبو  عزت  الفن�ن  الراحل  �سقيقه�،  �سديق 

ودخل في الح�ئط.

قصة إنجاب مها أبو عوف 
“معجزة من المستحيل”

 ق�سة اإنج�ب الفن�نة مه� اأبو عوف، ابنه� الوحيد، 
الفترات،  اإحدى  في  الجمهور  اهتم�م�ت  ت�سدرت 

لتعود اإلى الواجهة من جديد بعد وف�ته�.
يراود  ظل  طفل  اإنج���ب  حلم  اأن���  المعروف،  ومن 
اأبلغه�  اأن  بعد  وه��ذا،  عديدة.  ل�سنوات  الفن�نة 
وتبحث  �سب�به�  ريع�ن  في  ك�نت  عندم�  الأطب�ء، 
من  الأطف�ل  اإنج�به�  ب�أن  للاإنج�ب،  و�سيلة  عن 
ولم  ب�لإيم�ن،  ت�سبثت  اأنه�  اإل  الم�ستحيلات. 

تفقد الأمل قط.
وهذا م� روته مه� اأبو عوف لموفد ال�شروق العربي 
منذ فترة.. اإذ ق�لت: "اأنفقت اأموالً ط�ئلة، و�س�فرت 
والتح�ليل،  الفحو�س�ت  لإجراء  كثيرة،  دول  اإلى 
طبيب  كل  اأن  اإل  الإنج����ب،  حلم  اأحقق  لكي 
الم�ستحيل  من  اأنه  لي  يوؤكد  ك�ن  ح�لتي  يفح�س 
تمهلت  الم��رات،  اإح��دى  "في  مو�سحةً:  الإنج���ب، 
لنف�سي:  وقلت  الإنج����ب،  حلم  عن  وتوقفت 
على  ق�در  هو  كده  هيعمل  اأحمل  ع�وزني  لو  ربن� 
ب�أن  مرة،  ذات  "ففوجئت،  مت�بعة:  �سي"،  كل 
الطبيب يُخبر �سقيقي عزت بعد فح�سي ب�أنني 
اآنذاك،  الذهول  من  بح�لة  ي�سعر  وك�ن  ح�مل، 
اأن  اإلى  لفتة  ال�سدمة"،  من  خوف�  يخبرني  ولم 
الطبيب منح المولود )�شريف( �سه�دة مدون� عليه� 
معرفة  عن  ع�جزاً  لكونه  بيبي"،  "�سب�سي�ل 

اأ�سب�ب حمله�، رغم ح�لته� الن�درة جدا.

أعراضه فتاكة.. 
تعرف على المر�س المت�سبب في وف�ة مه� اأبو عوف

خيمت ح�لة من الحزن على محبي الفن�نة مه� 
اأبو عوف، عقب اإعلان وف�ته�، اإثر تعر�سه� لأزمة 
الم�ست�سفي�ت  اأحد  اإلى  نقله�  ا�ستدعت  �سحية 
ب�سبب  الحي�ة  تف�رق  اأن  قبل  ب�لق�هرة،  الكبرى 
نتيجة  الح���د،  الرئوي  اللته�ب  من  مع�ن�ته� 
وب��داأ  ال��رئ��وي.  ال�شرط�ن  مر�س  من  مع�ن�ته� 
في  الجتم�عي  التوا�سل  م��واق��ع  رواد  بع�س 
لذلك،  عوف.  اأبو  مه�  وف�ة  �سبب  عن  الت�س�وؤل 
عن  المعلوم�ت  اأب��رز  ال��ت���لي،  التقرير  في  نر�سد 

�شرط�ن الرئة المت�سبب في رحيله�.
وفق� للدكتور محمد �سعد الع�شري، اأ�ست�ذ علاج 
مر�س  الرئة  �شرط�ن  ف�إن  له،  حديث  في  الأورام، 
اأهم جزء في الج�سد، وهو الرئت�ن  ق�تل، ي�سيب 
الم�سوؤولت�ن عن عملية التنف�س. لذلك، هو مركز 
عند  حي�ته  ويهدد  المري�س،  اإلى  ب�لن�سبة  حيوي 

الإ�س�بة به.
مرتفعة  الرئة  �شرط�ن  لم�س�بي  الوف�ة  ون�سبة 
�شرط�ن  اأمرا�س  تج�وزه�  درج��ة  اإل��ى  �سنوي�، 
اللمف�وية،  والعقد  والبرو�ست�ت�،  »ال��ق��ول��ون، 

والثدي« مجتمعةً.

أعراض المرض
وهن�ك عدة اأعرا�س ي�سعر به� ال�سخ�س، ت�سير 

اإلى احتم�لية اإ�س�بته ب�شرط�ن الرئة، وهي:
م�ستمرة. • كحة 

�سع�ل  في  اأو  الق�ئم  المزمن  ال�سع�ل  في  ات  • تغيُرّ
المدخنين.

دموي. ببلغم  م�سحوب  • �سع�ل 
ال�سدر. في  • اآلم 

التنف�س. في  • �سيق 
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من  ابتداء  الأطف�ل،  األع�ب  على  الأولي�ء  ينفق 
الطع�م  على  ينفقونه  ل  م���  ال��ث���ل��ث،  ال�سهر 
ب�هظة  اأ�سبحت  المنتج�ت  فهذه  والملاب�س. 
الأط��ف���ل  ي�ستهلكه  م���  اأك���ثر  وتعتبر  ال��ث��م��ن، 
ويطلبونه، لعدم اإث�رة الفو�سى واإزع�ج الكب�ر. كم� 
اأن دوره� مهم جدا اأي�س� في تنمية بع�س المه�رات 
الج�سدية والعقلية للطفل، كتطوير ح��سة النظر 
وال�سمع  النظر  وظ�ئف  بين  والربط  واللم�س.. 
واللم�س وب�قي الحرك�ت بت�سغيل العقل. يذكر، 
وال�سي�رات  واأدواته�  البن�ت  كمط�بخ  األع�ب�  اأن 
المت�ح �سي�قته� والألع�ب التي تح�كي اأدوات العمل 
لي�ست  اأنه�  ب�س�أنه�  درا�س�ت  اأثبتت  للذكور.. 
واإنم�  فح�سب،  الوقت  و�سغل  للت�سلية  و�سيلة 
في  جدا  �سغيرة  �سن  ومنذ  مب��شر  ب�سكل  تعمل 

الم�سوؤولية  ح�س  تطوير 
كيف  وتعليمه  الطفل،  لدى 
حتى  نف�سه  على  يعتمد 
الأول��ي���ء.  اإل��ى  الح�جة  دون 
الدرا�س�ت  ذات  ك�سفت  وقد 
الذين  الأطف�ل  اأن  العلمية 
تدريبهم  اأولي�وؤهم  يتعمد 
ع���ل���ى ه�����ذه الأل�����ع������ب، 
المرح��س  اإل��ى  �سيذهبون 
قبل  الح��ف���ظ��ة  وي���ترك���ون 
مك�ن  وينظفون  البقية، 
بعد  ال�سلال  في  اأغرا�سهم  ويجمعون  طع�مهم 
غرفهم  ترتيب  يتعلمون  اإنهم  حتى  الأن�سطة، 

بمفردهم ويوظبون اأ�شرتهم دون طلب.

ألعاب ودورات المنستوري، 
ملايين تنفق دون نتائج.. 

ما السبب؟
للطفل  موجه  تعليمي  نظ�م  هو  المن�ستوري، 
 ,1897 ع�م  منت�سوري  م�ري�  طورته  والأولي�ء، 
يحتوي  المدر�سة  وفي  البيت  في  حيز  خلق  هدفه 
معرفة  للطفل  تتيح  تعليمية،  واأدوات  األع�ب� 
حوا�سه  جميع  وتح��ف��ز  وت��وج��ه���ت��ه،  خ��ي���رات��ه 
بو�س�ئل  ب�لن�س�ط�ت  والقي�م  اللعب  عبر  وقدراته 
تح�كي الواقع، م�سنعة اأ�س��س� من مواد طبيعية، 
من  اأو  الطبيعية  الأقم�سة  اأو  خ��سة،  ك�لخ�سب 
المع�دن، اأو حتى اأنواع من الحج�رة. وتقوم العديد 
يخ�سع  تدريبية  دورات  بتنظيم  اليوم  المراكز  من 
ا�ستخدامه�  ط��رق  يتعلموا  حتى  الأول��ي���ء،  له� 
وكيف  ذل��ك  يتم  ومتى  لأطف�لهم،  وتوفيره� 
ي�س�عدونهم على التعلم عبره� بخلق ن�س�ط�ت 
اإذ  ن�سبي�،  مرتفعة  ال��دورات  هذه  اأ�سع�ر  ه�دفة. 
دين�ر،  األف  وثم�نين  األف�  ثلاثين  بين  م�  ت��تراوح 
الم�كث�ت  حتى  اأو  الع�ملات  للاأمه�ت  ويمكن 
لكن  اأونلاين،  اأي  اإلكتروني�،  به�  القي�م  ب�لبيت 

اأكدوا  وتربويين  مخت�سين  اأن  ه�هن�،  الإ�سك�ل 
ول  الأطف�ل،  على  اأكله�  توؤتي  ل  الدورات  هذه  اأن 
وجود  يوؤكد  م�  فعلا،  المرجوة  النت�ئج  اإلى  ت��وؤدي 
الأرطوفوني�،  في  الخبيرة  عنه  تتحدث  م�  خلل 
المتميز  مركز  �س�حبة  اأحلام،  �سوالمية  الأ�ست�ذة 
للغ�ت والتدريب: "هن�ك العديد جدا من الأنظمة 
والر�سيع،  الطفل  لتطوير  ع�لمي�  المتبعة  والمن�هج 
الجزائر  في  م�ستخدم  منهج  اأكثر  هو  والمن�ستوري 
لأن  الكثير،  م��ع  يف�سل  لكنه  عليه،  غب�ر  ول 
ي�ستمررن  ول  بجدية  ي�ستعملنه  ل  الأمه�ت 
يرهقن  بحيث  تم�م�،  العك�س  على  اأو  عليه، 
تتدخل  كم�  التف��سيل.  اأدق  بمت�بعة  الطفل  عقل 
بع�س الأمه�ت للم�س�عدة دون ح�جة ابنه� اإليه�. 
من  ب�لف�سل  وي�سيبه�  التطور  من  يمنعه  وهذا، 
من�ستوري  م�ري�  المنهج  �س�حبة  اإن  اإذ  النت�ئج، 
فيه�  يمكنه  مهمة  في  الطفل  ت�س�عد  "ل  تقول: 

النج�ح بمفرده..".

التأطير مهم للأجيال
كريمة  الأ�ست�ذة  النف�سية،  الأخ�س�ئية  ت��رى 
رويبي "ب�أن للطفل مه�رات عقلية وقدرة ج�سدية 
حيوية ت�سمح له ب�لقي�م بن�س�ط�ت تبدو �سعبة 
للكب�ر، كل م� يحت�ج اإليه هو بيئة ملائمة تحتوي 
في  تتمثل  الأخ��يرة،  وهذه  التطور.  و�س�ئل  على 
األع�ب  ومجموعة  المعلم،  اأو  الوالدين  موجه، 
الت�سبب  احتم�لية  من  خ�لية  مدرو�سة،  ه�دفة 
وغير  للطفل،  النف�سي  اأو  الج�سدي  الأذى  في 
عنيفة"، ت�سيف الأ�ست�ذة، موؤكدة: "ومنه، ندرك 
اأن الطفل ل ينمو �سوي� اإذا تربى بع�سوائية ومن 
دون ت�أطير، فهذه النظم الم�ستحدثة، قد ل تعطين� 
في  تظهر  نت�ئجه�  لكن  ومب��شرة،  �شريعة  نت�ئج 
ذك�ئه  م�ستوى  وفي  العمر،  تقدم  مع  �سلوك�ته 
مردوده  على  تنعك�س  كم�  الأ�سي�ء،  مع  وتع�مله 
علاق�ته  على  وحتى  لحق�،  والعملي  العلمي 

الجتم�عية بدءا من الأ�شرة".

يحلم جميع الأولياء بأن ينمو 
أطفالهم في بيئة صحية، يتمتعون 
بالذكاء والتربية السليمة والسلوك 

الحسن. لهذا، يستثمر ا�باء والأمهات 
الوقت والجهد والمال، بغية رؤية 

نتائجهم على الأبناء. وقد لاحظ بعض 
المختصين هذا الحرص السائد، النابع 

عن وعي اجتماعي، فجعلوا منه 
مادة تجارية بتخصيص دورات تدريبية 
وتعليمية للتعامل مع الأطفال، وبيع 

ألعاب الذكاء والتطور.

الدورات التدريبية على المناهج التربوية، وألعاب الذكاء للأطفال
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توندونس

الياقة 
العالية.. 

من الكول 
رولي إلى 

قميص 
شانيل

تعتبر الياقة العالية رمزا من 
رموز الأناقة الباريسية، من 

عنق الدوق ريشليو إلى مخيلة 
كوكو شانيل، ومنها إلى 
منصات الموضة العالمية. 
وقد تكون الياقة العالية  

جدية ومحتشمة وقد تتهم 
بالصرامة ولكنها في كثير 

من الطلات شيك ومترفة.
 التوب أو القميص بالياقة 
العالية قد يكن صوفيا أو 
قطنيا أو حتى من مخمل 

وساتان ويعد الكول رولي  
الصوفي أو الياقة الملفوفة 

من أشهرها وهو قطعة 
مهمة في خزانة أي امرأة، 

اذ تحتاجه لتنسيق إطلالاتها 
الشتوية وتدفئتها في حالة 

الطقس البارد. يمكن تنسيق 
الكول الرولي مع المعاطف 

والجاكيتات وحتى الكارديغان 
والجيليه خاصة إن كانت 

ذوات ياقة منخفضة، ويمكن 
تنسيقه مع كاب قصير و 

جنيز أو تنورة  بحزام ولايصلح 
تحت الفساتين إلا في بعض 
الحالات. اللمسة التي تكمل 

طلة الكول رولي هي الجزمة 
أو البوتس.

 الياقة العالية هي أيضا قطعة 
من قطع الطلة الكلاسيكية 
وقد تكفي لوحدها أن كانت 

في قميص من ساتان مع 
تنورة وحذاء كعب عالي.

ياقة بأناقة 
باريسية

طلة شتوية متناغمة 
تجمع بين الكنزة الصوفية 

وقميص ساتان بياقة عالية 
من وحي شانيل. التنسيق 

يكتمل بسروال عريض 
وبوتس.. الكل بدرجات 

الرمادي الهادئة.
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فستان وياقة 
وأحلام

فستان طويل منسق 
بتوب صوفي بياقة 

عالية وجزمة طويلة، 
طلة تصنع الإستثناء 
في تنسيق الياقات 

العالية.
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كول رولي  
ينطق أناقة

الكول رولي في أبهى 
صوره، في هذه 

الطلة الملونة منسق 
بمعطف فوشيا طويل 

وسروال أحمر وجزمة 
بوردو..هذه الطلة 

تجمع سر الألوان 
المتقاربة ولمسة 

الكول رولي الأنيقة 
جدا.
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الياقة الملكية
 لأناقة ملفتة ينضح الأسود أنوثة 
في هذه الإطلالة الساحرة والتي 

تجمع بين البلايزر والتنورة والجزمة 
العريضة.. أما قميص الساتان ذي 
الياقة العالية فيعطي حركة غير 

عادية لهذه الطلة الشيك.
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الياقة الإيطالية
طلة قد تكون صعبة 

الفهم ولكنها متناسقة 
للغاية من وحي الموضة 

الإيطالية.. القميص 
الأبيض البسيط بياقة 
عالية هو سر نجاحها 

والطلة تكتمل بالمعطف 
المزدوج والسروال الجلدي 
العريض والبوتس القصير.
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 áÄ°ûæàdG
 π¡a ,¿ÉæØdG á«°üî°T ‘ ÒÑc ôKCG É¡d

?∂©e í«ë°U Gòg
 .êôØdG  ¢`̀ VhQ  »M  ,»Ñ©°T  »M  ‘  äCÉ°ûf  -
 .∫É«ÿGh ¿ƒæØdÉH áÄ«∏e á«Ñ©°ûdG AÉ«MC’G ,ÉªFGOh
 ÖM ≈∏Y äCÉ°ûf .π«ædG ô¡f øe ÉÑjôb »æµ°S ¿Éc

.äGÈN ¿ÉæØdG »£©j ∂dP πc ..ádÉ°UC’Gh øØdG
 ¢SÉæd áØ∏àfl êPÉ‰ óŒ ,»Ñ©°ûdG »◊G »Øa 
 ,º¡æY ∫É≤j Éªc hCG ,¢û«©dG áª≤d πLCG øe ≈≤°ûJ
 ..ÚÑ«£dG  Éæ°SÉf  ,¢VQC’G  π°UCG  hCG  ¢VQC’G  áæ«W
 ¿ÉæØdG  .¿ÉæØdG  á«°üî°T  ‘  ºgÉ°ùj  ,∂dP  πc
 §≤a  ≥Ñ£æj  ’  Gòg  ÉÃQh  ,IÉfÉ©ŸG  ºMQ  øe  ódƒj
 .ôFGõ÷ÉH  ºµjód  ≈àM  πH  ,Újöüªc  Éæ«∏Y

 .á«Ñ©°ûdG AÉ«MC’G øe øØdG Ωƒ‚ ™ŸCG ,ÉÃQ

 áÑgƒŸG â∏≤KCG á°SQGódG πg 
?ÌcCG ´GóHE’Gh

 ,AÉe  ¿hO  ¢VQC’G  πãe  á°SGQO  ¿hO  øe  ¿ÉæØdG  -

 Öéj  ,ihô``̀J  ’
 AÉ```̀ eO ó```̀jó```̀Œ
 áaÉ≤ãH  ¢````̀VQC’G
 á«é¡æeh  ¿É`̀æ`̀Ø`̀dG
 »àdG  á«°SGQódG  OGƒ`̀ŸG
 ,Éæg á°SGQódÉH √ó°übCG  Ée .É¡°SQóf
 áªcGÎŸG äGÈÿG É°†jCG πH ,ÜÉàµdG ≈∏Y öüà≤j ’

.áeÉ©dG áaÉ≤ãdGh ájó≤ædGh ájöüÑdG ájDhôdGh

 Qƒ¡ª÷G π©L …òdG πª©dG Ée
 ájGóH √Èà©jh »ª¡a ÜÉ¡jEG ±ô©j

?øØdG ⁄ÉY ‘ ¬bÓ£fG
 ∫É«N  π°ù∏°ùe  ƒg  ,ábÓ£fG  Èà©j  πªY  ∫hCG  -
 Aƒ°†dG  .»ª∏©dG  ≈«ëj  PÉ`̀à`̀°`̀SC’G  ™`̀e  ,π`̀¶`̀dG
 ábÓ£f’G øµd ,»H Qƒ¡ª÷G ±ôY Èà©j ,OQÉ°ûdG

.π¶dG ∫É«N ‘ á«≤«≤◊G

 ,äÉfÉæØdGh ÚfÉæØdG QÉÑc ™e â∏eÉ©J
 ,áHÉ°ûdG ÖgGƒŸG ™e É°†jCG â∏eÉ©Jh

?A’Dƒg πc øe äóØà°SG ∞«c
 »FÓeR  ™«ª÷G  ,Ò¨°üdGh  ÒÑµdG  øe  º∏©JCG  -
 ÌcCG ¿ƒµj ób ,Éæ°S »æe πbC’G ≈àMh .»JòJÉ°SCGh

.áÑgƒe
 ∫ƒ≤j Éªc ,Ωƒj πc º∏©àj …òdG ƒg ,≥◊G ¿ÉæØdG 

 â∏«îJ  GPEG  .IOÉjõdG  Öë«H  ôëÑdG  -  …öüŸG  πãŸG
 º∏©àdG øe óHÓa .¥ôZCÉ°S ,ôëÑdG ≈∏Y ÒÑc »æfCG

 .äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcGh
 πµd  .ÒÑc  øe  hCG  ÜÉ°T  øe  ¿ƒµJ  ób  ,IQÉ¡ŸG  √òg
 GóL ™àªà°SCG »ææµd ,áaÉ°VEG É°†jCGh ¬eGÎMG º¡æe

.∫hC’G π«YôdG ,QÉÑµdG ÚfÉæØdG ™e πªYCG ÚM

الممبض عع الثي غخظع 
المحعث تاى لع ضان

 طظ جمطئ واتثة

 ÖYôdG á«Yƒf øe º∏«a ∂d ¢Vô©j
 ..ÉÑ«W ÉMÉ‚ ≥≤ëj ƒgh ≥jƒ°ûàdGh

?ÖYôdG ΩÓaCG ≈dEG â¡ŒG GPÉŸ
 ⁄h  .ÓFÉg  ÉMÉ‚  ≥≤M  º∏«ØdG  ..ˆ  óª◊G  -
 .¬«∏Y âægGQ ób âæc ¿EGh ,ìÉéædG Gòg πc ™bƒJCG
 ´ƒf  »g  ..’  º∏a  ,ÖYôdG  ΩÓ`̀aCG  á«Yƒf  øY  É`̀eCG
 ‘  Éªæ«°ùdG  Qƒ£J  øY  È©Jh  ,ÉeGQódG  ´Gƒ`̀fCG  øe
 øe  IÎa  ‘  äöûàfG  »àdG  Éjó«eƒµdG  π¡a  ;öüe
 πµ°T »g πH ,’ :∂d ∫ƒbCG ,á°Vƒe Èà©J äGÎØdG
 øe  ´ƒæf  ¿CG  ™fÉŸG  Éªa  ,É°†jCG  ÉeGQódG  ∫Éµ°TCG  øe
 ,∫ÉªYC’G øe áYƒæàe ábÉH ógÉ°ûŸG íæ‰h ÉæLÉàfEG
 ÉªgQGƒL  ≈dEGh  …ó«eƒµdG  É¡«ah  …ó«LGÎdG  É¡«a

.ÖYôdGh ≥jƒ°ûàdG

�   لمةطئ الحروق السربغ:��ظةط الثراطا السربغئ إ���ب �

إذا ضان الفظان سئارة سظ بصاشئ وطععئئ، شعثا الفظان 
الثي غئثو طسزط العصئ عادئا طئاسما طاعاضسا، صث 
جمع بغظعما. وأضاف إلى صثراته تظعسا طئعرا، جمع 

شغ أدواره بغظ الحر والثطعع، ظعر ظةمه سالغا بسث أداء 
دور الحرغر بأجطعب غغر تصطغثي، ق غعمه طساتئ الثور 
طظ المحاعث، المعط لثغه أن غارك أبرا لثى المحاعث 

طظ جمطئ واتثة. الئسخ غراه آل باتحغظع، والئسخ ا�خر 
غراه اطاثادا لسادل أدعط، لضظه بالاأضغث طمغج جثا بفظه. 

الفظان إغعاب شعمغ، اجاطاع، ضرئغج لطمسرح 
الصعطغ، أن غدغش الضبغر طظ الئعةئ وافخالئ إلى 
جثراظه.. وطظ بغظ أعط طا غضحش سظه التعار الاالغ، 
ظحأته الفظغئ وصغماه العذظغئ وتإ العذظ، الاغ 

غاتطى وغامسك بعا الفظان...
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 ..ôNBG Ö©∏e ≈dEG ÉæãjóëH π≤àæf
 ‘ ∑Gôj ÉeóæY ¢ûgóæj ógÉ°ûŸG

?áFOÉ¡dG ∂fiÓe ÖÑ°ùH ,öûdG QGhOCG
 öûdG âª∏©J :∫Éb ºK ÉµMÉ°V ∫GDƒ°ùdG πÑ≤à°SG -
 âfÉc ó≤a ,Éfƒ≤Ñ°S øjòdG AÉª¶©dG ÚfÉæØdG  øe
 ºgOCG ∫OÉY ÚfÉæØdG πãe ,áFOÉg º¡fiÓe É°†jCG
 ,¿ÉÑ«W  á≤«≤◊G  ‘  Éªgh  ,»é«∏ŸG  Oƒªfih
 ,§≤a  öûdG  QGhOCG  ‘  ∞æ°UCG  ¿CG  ÖMCG  ’  »ææµdh
 áØ∏àfl  ∫Éµ°TCG  ‘  ÊGÒ°S  Qƒ¡ª÷G  ΩÉ©dG  Gò¡a
 ,Ëô◊G ∫ÉªL π°ù∏°ùe ∫Éãe ÜôbCG  π©dh ,GóL

.á«aƒ°üdG ïjÉ°ûe óMCG QhóH âªb ó≤a

 á©°†H ‘ QÉ«àN’G π°ù∏°ùe ‘ äô¡X
 ∞«°†c Qƒ¡¶dG πÑ≤J πg ..ógÉ°ûe

?±öT
 á«ªgCG  ió`̀ e  º∏©f  ,¿É`̀æ`̀a  …C’  ±ö`̀ T  Gò`̀ g  -
 ≈àM ,¬H GóL äó©°S …òdG ,QÉ«àN’G π°ù∏°ùe
 »æWh πªY ¬fC’ ,±öT ∞«°†c …OƒLh ¿Éc ƒd

.º¡e

 QhódG áMÉ°ùe πg ,∑ô¶f á¡Lh øe
 √ÒKCÉJ ióeh ¬eó≤j Ée ΩCG ..ºgCG

?πª©dÉH
 ¬ª°SG  A»`̀°`̀T  ó`̀Lƒ`̀j  ’  ,…ô`̀¶`̀f  á`̀¡`̀Lh  ø`̀e  -
 ,Ò¨°U  hCG  ÒÑc  QhO  ∑Éæg  ¢ù«∏a  ,QhO  áMÉ°ùe
 …òdG ƒg πãªŸG .Ò¨°U πã‡h ÒÑc πã‡ ∑Éæg
 .IóMGh  á∏ªL  øe  ¿Éc  ƒd  ≈àM  ,ó¡°ûŸG  ™æ°üj

.á∏ªL øe πãªŸG ≈∏Y ºµ– ¿CG ™«£à°ùJ
 áMÉ°ùe  …CG  ,á°SQóŸG  √òg  øe  ÊCG  ,ˆ  óª◊G
 π©a  OQ  ∑Î`̀Jh  ,Gó«L  É¡H  π¨à°TCG  É¡H  ó`̀LGƒ`̀JCG

.Qƒ¡ª÷G iód Ó«ªL

 ÉeGQO QÉ°ûàfG AGQh ÖÑ°ùdG Ée ,∂jCGQ ‘
?äGQóîŸGh É«aÉŸG

 øµd  ,äGQóîŸGh  É«aÉŸG  ÉeGQO  ≈ª°ùe  óLƒj  ’  -
 ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a  .áëLÉf  QÉµaC’  ó«∏≤J  ¬«a
 ÒãµdG ∫hÉM ,í‚ ÉeóæY ,¢†«HC’G º«gGôHEG º∏«a
 øØdG  .π°ûa  øe  º¡æeh  í‚  øe  º¡æe  ,√ó«∏≤J
 ,É°†jCG  ,øµd  .™ªàéŸG  ‘  IOƒLƒe  êPÉ`̀‰  Ωó≤j
 AÉæH  ó«©J  »àdG  ,Ió«ØŸG  êPÉªædG  Ωó≤f  ¿CG  ≈æ“CG

.ÜÉÑ°ûdG iód QÉµaC’G

أجغر سطى طئثإ «اظزر إلى 
ظخش الضعب المفن»

 ,á«ŸÉ©dG ÊõjO ™e áHôŒ ∂d
 AÓY" π°ù∏°ùe º¡©e âeób å«M

 n⁄ ..êÓHhO á≤∏M 150 ‘ "øjódG
?áHôéàdG âØbƒJ

 ,™Ñ£dÉH ¬H ôîàaCG ,á«æØdG »JÉ«M ájGóH ‘ âæc -
 ó≤d  :¬d  â∏b  ,Oƒ©°ùe  Éæ«e  â∏HÉb  Éªæ«M  ≈àM
 .êÓ`̀ HhO  É¡àeób  É`̀ fCGh  á«◊G  áî°ùædÉH  âªb
 ,É¡æY âØbƒJ »ææµdh ,GóL á©à‡ áHôŒ âfÉµa
 á«Hô©dG  á¨∏dÉH  ºLÎJ  ¿CG  GhOGQCG  º¡fCG  ÖÑ°ùH

 øe  âÑë°ùfÉa  ,Éæàé¡d  øY  áØ∏àfl  áé¡∏H
.πª©dG

 ..É¡àjOCÉàH º∏ëj á«°üî°T πã‡ πµd
 ≈æªàJ »àdG á«°üî°ûdG Éªa

?É¡Áó≤J
 ,¿Éª«∏°S  ôªY  AGƒ∏dG  á«°üî°T  Ëó≤àH  º∏MCG  -
 ÒãµdG  Gƒeób  ø‡  ,öüe  ∫É£HCG  øe  π£H  ¬fC’

.ÒãµdG ¬æY ™«ª÷G ±ô©j ¿CG ≈æ“CGh ,öüŸ

 ™bGƒe á«ªgCG ióe Ée ,∂jCGQ ‘
?¿ÉæØ∏d »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 πªµe  AõL  »g  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  -
 øe ºgCGh ,äÉfÓYE’G øe ºgCG  âëÑ°UCG  ,¿ÉæØ∏d
 âëÑ°UCG  Éjó«e  ∫É«°Tƒ°ùdG  .áaÉë°üdÉH  πª©dG

.ÉeÉg GöTDƒe

 ?∂°ùØf ∞°üJ ∞«c
 ≥«≤–  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ó¡àLCGh  ,º∏MCG  ¿CG  ÖMCG  -
 »HÉéjE’G  ÖfÉ÷G  ≈`̀dEG  kÉªFGO  ô¶fCGh  ,»eÓMCG
 ∞°üf  ≈dEG  ô¶fG{  EGóÑe  ≈∏Y  Ò°SCGh  ,»JÉ«M  ‘
 ,ΩÉeC’G  ≈dEG  á©aO  »æ«£©j  Gògh  ,z¿BÓŸG  ÜƒµdG
 Gòg  ¿CG  ó≤àYCGh  ,π°†aC’G  ≈dEG  ≈©°SCG  »æ∏©éjh

.»à«°üî°T õ«Á Ée ÌcCG

ق أجث سغعباً ضثمئ 
لطحعرة..وضض إظسان أخئح 
طسرضاً لطحائسات طع تطعر 

الاضظعلعجغا

 øe ∂«∏Y ∂àLhR QÉ¨J πg
 ?äÉÑé©ŸG

 á≤K ∑Éægh ,»∏ªY á©«ÑW Gó«L º¡ØàJ »àLhR -
 »∏ªY øª°V øe ¿CG º∏©Jh ,Éææ«H ádOÉÑàe IÒÑc

 øØdG áª«b Qó≤J É¡fCG Éªc ,äÉÑé©e qn…ód ¿ƒµJ ¿CG
 ÊóYÉ°ùJh  »MÉéæH  ó©°ùJ  »gh  ,¬eÎ–h
 ‘  á«HÉéjE’G  äGƒ£ÿG  øe  ójõŸG  ≥«≤–  ≈∏Y

.»∏ªY

 á«LhõdG ábÓ©dG •höT Ée
 ?∂jCGQ ‘ áëLÉædG

 ‘  •höûdG  ºgCG  øe  ,Úaô£dG  ÚH  ºgÉØàdG  -
 Úaô£dG π©éj ,Gògh .áëLÉædG á«LhõdG ábÓ©dG
 øjƒµJ  ƒg  Éª¡aógh  ,¬°ùØf  ìƒª£dG  Éª¡jód
 .áFOÉ¡dGh  áëLÉædG  Iö`̀ SC’G  hCG  á∏FÉ©dG  ´höûe
 á«LhõdG  ábÓ©dG  íÑ°üJ  ,ΩÉé°ùf’G  ≥≤–  GPEGh

.ôªà°ùJ ¿CG Ö©°üj ¬fhO øeh ,Iôªà°ùe

 ?ÇhÉ°ùe Iô¡°û∏d πg
 πeÉ©àf ¿CG Öéjh .Üƒ«Yh äGõ«‡ A»°T …C’ -
 áªî°V  ÉHƒ«Y  ó`̀LCG  ’  ,∂dòd  .¬∏ª›  ‘  ¬©e
 kÓãe  É¡æe  ,AÉ«°TC’G  ¢†©H  ∑Éæg  øµd  ,Iô¡°û∏d
 π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ¢†©H øe Ωƒé¡dG hCG OÉ≤àf’G
 hCG Ú©e QhO ≈∏Y ,Éjó«e ∫É°Tƒ°ùdGh »YÉªàL’G
 πeÉ©àdG  Öéjh  ,º¡HÉéYEG  πæj  ⁄  ,Ée  »æa  πªY
 Qƒ©°ûdG ΩóYh áfRGƒàe á≤jô£H QƒeC’G ∂∏J πãe ‘
 ≈dEG áÑ°ùædÉH ,¬°ùØf ôeC’G .Ö°†¨dG hCG ∫É©Øf’ÉH
 É¡d  kÉ°Vô©e  ¿É°ùfEG  πc  íÑ°UCG  »àdG  ,äÉ©FÉ°ûdG
 OƒLh  ΩóYh  ,âfÎfE’Gh  É«LƒdƒæµàdG  Qƒ£J  ™e

.É¡dÓN øe A»°T …CG ≈∏Y áHÉbQ

 …ôjó≤J πc ∂d ¬LhCG ,ájÉ¡ædG ‘ 
 ≈∏Y ,ËôµdG ∂°üî°ûd »eGÎMGh

 ¥höûdG á∏éŸh ‹ á°UôØdG áMÉJEG
.ÉªFGO ≥«aƒàdÉH ,»Hô©dG

 …ôFGõ÷G Ö©°ûdG πµdh ∂Jö†◊ ôµ°ûdG πc -
 -ˆG  AÉ°T  ¿EG  -AÉ`̀≤`̀à`̀d’G  π`̀ eCG  ≈∏Y  ,≥«≤°ûdG

..‹ áMÉ°ùŸG √òg áMÉJE’ ,á∏éª∏dh

إيهاب فهمي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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فخد دجاج محشي مع صلصة الجبن

:ôjOÉ≤ŸG
=فخد دجاج حسب أفراد العائلة

=300 غ لحم مفروم
=100 غ فطر

=حبة بصل صغيرة الحجم
=ملعقتان كبيرتان زيت

=كوب ونصف حليب
=100 غ جبن أبيض
=50 غ جبن مبشور

=ملعقتان كبيرتان قشدة
=ملح، فلفل أسود، زنجبيل وجوزة 

الطيب

:Ò°†ëàdG á≤jôW
في مقلاة نسخن الزيت، نقلي البصل مع الفطر ثم نضيف 

اللحم المفروم والتوابل حتى ينضج اللحم.
نقوم بتشريح الفخد ثم نحشيه باللحم المفروم ثم نلفه 

ونربطه بخيط غذائي، ثم نقوم بتقليته في مقلاة حتى 
يأخذ اللون الذهبي، بعدها نضعه في صينية ونغطيه بورق 

الألمنيوم وندخله الفرن ونتركه حتى ينضج.
في قدر نضع الحليب يغلي ثم نضيف الجبن الأبيض والجبن 

المبشور وجوزة الطيب ونخلط وعندما ننزعه من النار نضيف 
القشدة لنتحصل في الأخير على صلصة الجبن.

يقدم الدجاج مع صلصة الجبن كما هو موضح في 
الصورة.
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أسياخ رقائق اللحم مع الخضر
 : ôjOÉ≤ŸG

=400 غ لحم غنم
=ملعقة كبيرة خردل
=ملعقة بقدونس  

=ملعقة صغيرة توابل اللحم
=ملح، فلفل اسود

=2 حبات "قرعة" 
=2 حبات جزر

=2 حبات بطاطا 
=ملعقتان حليب 

=حبة بيض
=50 غ جبن ابيض 

=ملعقة كبيرة فرينة
=4 ملاعق زيت

 :Ò°†ëàdG á≤jôW
في وعاء نضع شرائح اللحم المقطعة رقائق، ثم نضيف ملعقة الخردل وباقي التوابل والبقدونس 

ونتركه يتتبل 30 دقيقة فأكثر ثم اشويه.
من جهة أخرى، نقوم بتغلية الخضر وطحنها ثم نجمعها بحبة البيض والحليب ونضيف ملعقة 

فرينة 
والجبن حتى نتحصل على خليط نوعا ما متماسك، نضع خليط الخضر داخل كيس حلواني ونقوم 
بإخراجه بواسطته ونضعه في صينية مرشوشة بالفرينة، وندخله الفرن ونتركه حتى يأخذ اللون 

الذهبي، عندما ينضج نقدمه مع أسياخ اللحم المتبل والمشوي كما هو موضح في الصورة.
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كريات اللحم مع البطاطا
 :ôjOÉ≤ŸG

=400 غ لحم مفروم
=ملعقة صغيرة خردل

=ملح، فلفل أسود وزنجبيل
=ملعقة كبيرة بقدونس

=فص ثوم مهروس
=ملعقة كبيرة رقائق القمح "شوفان"

=ملعقة صغيرة مسحوق حليب
 =حبة بيض

=صفار بيض مغلي 
=بطاطا مقطعة 

مربعات ومغلاة
=04 ملاعق 
كبيرة زيت

الصلصة:
=كوب حليب

=ملعقة كبيرة فرينة
=ملعقة كبيرة زبدة
=50 غ جبن مبشور
=ملح وفلفل أسود

:Ò°†ëàdG á≤jôW
في وعاء نضع اللحم المفروم 
ونضيف له الخردل والبقدونس 

وملعقة "الشوفان" وملعقة 
حليب البودرةوالتوابل ثم نجمع 

بحبة البيض، ونخلط جميع 
المقادير جيدا، بعدها نأخذ صفار 

البيض المغلي ونغلفه باللحم 
المفروم ونغمسه في الفرينة ثم 

نقليه.
أما بالنسبة للبطاطا المغلاة 

فنقوم بتحميرها في مقلاة ثم 
ندخلها الفرن حوالي 20 دقيقة 

حتى تنضج.
 في قدر نضع الزبدة ونتركها 

تذوب ثم نضيف الفرينة ثم 
الحليب ونحرك باستمرار حتى 
نتحصل على صلصة نوعا ما 
متماسكة، ثم نضيف الجبن 

فنتحصل على صلصة.
نقدم البطاطا واللحم المفروم 

كما هو موضح في الصورة مع 
إضافة الصلصة.

60



بدلات فساتين
وتفاصيل أخرى

 المخمل…
هجس 

الموضة في 
شتاء 2022

 لا يوجد بين أنواع القماش أكثر 
ترفا وبذخا من المخمل..قماش 
مرهف لكنه قوي ولأنه يسرق 

الأضواء تنسيقه يبقى هاجس كل 
امرأة أنيقة..الشروق العربي تقدم 
لك أجمل الاطلالات بالمخمل لهذا 
الموسم لتسوحي منها إطلالتك 

الخاصة بذوقك وبحدسك ولتدركي 
أن هذا القماش البديع قد يكون 

قاسيا عليك أحيانا.

المخمل يخطف الأضواء
السروال المخملي هو توندونس 

هذا الموسم ولأنه يجذب 
الأنظار يجب أن تكون باقي 

القطع بسيطة وبألوان هادئة. 
السروال المخملي في هذه 

الإطلالة بنفسجي وبحزام وردي 
من الساتان ينسق مع توب 
رمادي بياقة مرتفعة الرائجة 

هذا الموسم وبمعطف طويل 
وبوتس باللون الابيض، الحقيبة 
الذهبية الصغيرة أفضل من أي 

اختيار آخر.
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المخمل لايرحم
الأحمر بكل جبروته 

في هذه الطلة 
باللون الواحد ولكن 

بخامات مختلفة 
البلايزر الأحمر 

الطاغي بقماش 
المخمل يحن 

للسروال الساتان 
والتوب العالي الياقة 

بلون باذنجاني.

قماش 
في مهمة 

رسمية
 البدلة النسوية 

استعانت 
بخشونة المخمل 
في هذه الطلة 

الشيك.. البدلة 
باللون الأرزق 

الجميل تنسق 
بتوب بتطريزات 

ذهبية لأن 
الذهبي يجعل من 

المخمل ملكيا. 
ولكي يكون 

اللوك كاجوال 
اعتمدي حذاء 

الغوداس الرائج.
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المخمل في شوارع 
الموضة

القطعة القوية في هذا 
اللوك هي السروال 

المخملي بلون ميتاليكي 
براق ولتهدئة الأمور لا يوجد 

أحسن من درجات البيج 
في شكل كنزة صوفية 

ومعطف من قماش التيدي 
بير



أناقة 
نيويوركية

طلة شتوية 
بامتياز لا ينقصها 

سوى معطف 
دافئ، تتكون 
من توب من 

المخمل البرتقالي 
وسروال جلدي 

عريض وكعب 
عالي مفتوح 

يمكن استبداله 
بموكاسان أو 
ببوتس قصير.

المخمل بقطع 
من ذهب

 المخمل فستان 
بالدرجة الأولى 

وشعاره التجدد في 
كل موسم، وتجسد 

هذه الطلة كل 
فلسفة الموضة. 

الفستان أزرق 
كهربائي مطرز 

بالذهبي والبوتس 
بخيوط جلدية مخرمة 
أما الحقيبة فصارمة 

بتفاصيل ذهبية.
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المخمل يتواضع أحيانا
المخمل في بساطته يجمع بين 

فستان مطبع مترف وبلايزر 
من المخمل بلون خردلي بقصة 

عسكرية. البوتس الطويل يجعل 
الطلة شتوية بامتياز



Spell On You
سبيل أون يو

 Ébène Fumé 
de TOM FORD
توم فورد 

ابنوس مدخن

 oriana parfums de
marly for women
عطر أوريانا من 

بارفامز دي مارلي 

 Prada Candy
Prada

براد كاندي
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جديد مواسط ال2022

عطور في شارع  سانت أونوريه
 من العطور الرائجة والتي ستشدك بعبقها عطر  "سبيل أون يو" أي "تعويذة لك" من لويس فويتون وهو عطر جديد 

مكون من الورد والياسمين والمسك الفاخر. أما توم فورد فاختار  التوابل وخشب الابنوس مع نفحة ورد بسيطة ، عطر 
من تراب الشتاء اسمه "إيبين فومي" أو " الأبنوس المدخن". برادا تتجدد بعطرها"كاندي" أو "حلوى"  وهو مزيج بين 

المسك الابيض والكاراميل يشعرك بالدفء في أيام البرد. آخر اصدارات العطور الفرنسية عطر أوريانا من امضاء دي مارلي 
وهو عطر انثوي  تركيبته مزيج بين الزهور والفواكه مثل زهر البرتقال والبرغموت والبامبلومس.

عطور
=  فاروق كداش



اإل��ى  الك�سك�س  ت���ري��خ  ي��ع��ود 
م��سيني�س�،  عهد  منذ  القدم، 
فهن�ك  اأ���س��ول��ه..  في  ويختلف 
وهن�ك  ب��رب��ري،  اإن��ه  يقول  من 
والدليل  روم���ني،  اإن��ه  يقول  من 
 5000 قبل  القمح  مخ�زن  وجود 
ببج�ية.  قلدم�ن  مغ�رة  في  �سنة، 
اأنه  الطبق،  ه��ذا  في  والعجيب 
فهو  زم�ن.  منذ  ع�لمي�  طبق�  ك�ن 
من  ب���آخ��ر  اأو  ب�سكل  منت�شر 
�سف�ف  اإل���ى  الم�����شري��ة  �سيوة 
الك�سك�س  ذكر  وقد  الأطل�سي. 
في  الميلادي،  الع��شر  القرن  منذ 
واإلى  الأندل�س.  اأدب���ء  موؤلف�ت 
ع�شر،  ال�س�د�س  القرن  غ�ية 
بمرق  يح�شر  الك�سك�س  ك�ن 
ال�ستعم�ر،  ف��ترة  في  اأب��ي�����س. 
داني�ل  الإيط�لي،  ال�سن�عي  ك�ن 
ريت�سي، اأول م�سدر للك�سك�س 
بف�سل  فرن�س�،  اإلى  الجزائري 
ال�سطن�عي.  التجفيف  تقنية 
في   ،1853 �سنة  ه���ذا  وك����ن 
الك�سك�س  �س�رك  وقد  البليدة. 
طهي  م�س�بقة  في  الج��زائ��ري 
 ,1849 ع���م  فرن�س�،  في  ع�لمية 

ون�ل اإحدى الميدالي�ت.
الآن،  الج��زائ��ري  الك�سك�س 
�سمن   2020 منذ  م�سنف 
للب�شرية..  الم���دي  غير  ال��تراث 
الآتية  الأجي�ل  على  يجب  اإرث 
وتهتم  ج�نب�،  النت  تترك  اأن 

اأكثر بم� تركه لن� الأجداد.
اأم�زيغية،  كلمة  والك�سك�س 
التي  �سيك�سو،  من  ا�ستقت 
الك�سك�س  ح���ب����ت  ت��ع��ن��ي 
الطريقة  تعني  قد  اأو  الدائرية. 
القمح  حب�ت  به�  تفتل  التي 

ال�سغيرة..
 وقد تكون الجزائر البلد الوحيد 
اأنواع  من  عدد  اأكبر  يملك  الذي 
المن�طق  ب�ختلاف  الك�سك�س، 
هو  م�  منه�  والتق�ليد،  والع�دات 
والخ��س،  الع�م  ل��دى  معروف 

ومنه� م� هو فريد من نوعه.
 ويجهل الكثير من� اأن الك�سك�س 
ال�س�حل  بلدان  في  اأي�س�  موجود 
ع��دة،  بم�سمي�ت  الإف��ري��ق��ي، 
ول�سيري.  والفوتو  الب�زي  منه� 
وقد ذكر ابن بطوطة هذا الطبق 
في اإحدى رحلاته اإلى ال�سودان. 
وه���ذا ال��ت��واج��د الج��غ��رافي، قد 
الك�سك�س  ميلاد  نظرية  يوؤكد 
اإل��ى  ه�جر  ومنه  الج��ن��وب،  في 

ال�سم�ل..

 وصف المؤرخون الجزائريين وشعوب شمال إفريقيا 
بأنهم شعوب تحلق الرؤوس، وتلبس البرنوس، وتأكل 
الكسكس.. وتجرنا شهادة التاريخ هذه إلى الحديث 
عن أعرق طبق عرفه التاريخ.. وهو طبق 
يقوم من رماد الماضي، ليتجدد ويتكيف 
مع الحاضر، ويستلهم من المستقبل 
أفكارا لا تنضب. من كسكس 
مغمومة من الأوراس، والسراير من 
ورقلة، وكسكس البلوط من جيجل، 
وكسكس أمكفول من 
منطقة القبائل، 
وكسكس 
بالمعمر من 
مستغانم، 
والكسكس 
بالبونيط من 
دلس، إلى 
الكسكس 
الملكي 
بالمرقاز في 
المهجر.. 
والقائمة 
طويلة..

 وصف المؤرخون الجزائريين وشعوب شمال إفريقيا 
بأنهم شعوب تحلق الرؤوس، وتلبس البرنوس، وتأكل 
الكسكس.. وتجرنا شهادة التاريخ هذه إلى الحديث 
عن أعرق طبق عرفه التاريخ.. وهو طبق 
يقوم من رماد الماضي، ليتجدد ويتكيف 
مع الحاضر، ويستلهم من المستقبل 
أفكارا لا تنضب. من كسكس 
مغمومة من الأوراس، والسراير من 
ورقلة، وكسكس البلوط من جيجل، 
وكسكس أمكفول من 
منطقة القبائل، 
وكسكس 
بالمعمر من 
مستغانم، 
والكسكس 
بالبونيط من 
دلس، إلى 
الكسكس 
الملكي 
بالمرقاز في 
المهجر.. 
والقائمة 
طويلة..

الكسكسي الجزائري
طبق يتجدد كل 100 عامطبق يتجدد كل 100 عام
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 في جنوبن� الكبير، الك�سك�س ملك بين الأطب�ق. 
ال�س�حل  ك�سك�س  ب��ين  راب��ط���  ي��ك��ون  وق��د 
وك�سك�س ال�سم�ل.. المردود وليوزان بورقلة اإلى 
"عي�س ال�شراير",  اإلى  "اأو�سو اأ�سوفر"، ب�لميزاب 
الأخ�شر..  تيميمون  ك�سك�س  ب��سم  المعروف 
فهو  ب�متي�ز.  علاجي�  طبق�  الأخ���ير  ه��ذا  ويعد 
الطبية،  النب�ت�ت  من  الكثير  مق�ديره  في  ي�سم 
واإكليل  النعن�ع  مثل  المميز،  لونه  تعطيه  التي 

الجبل وع�سبة الن�ر.
ويرافق هذا الك�سك�س مرق اأحمر منع�س للغ�ية 
اأو ال�س�أن،  وح�ر للغ�ية. مح�شر من لحم الجمل 
والكمون.  والحلبة  الغ�ر،  وورق  الثوم،  بنكهة 
وال��ف��ول،  والج���زر  الطم�طم  اإل��ى  وب���لإ���س���ف��ة 
المنطقة،  وف��سولي�ء  العد�س  المرق  اإلى  ي�س�ف 
الك�سك�سي  ويعك�س  التدلكت.  ت�سمى  التي 
طريق  عن  الجف�ف  تروي�س  في  الإن�س�ن  براعة 
نظرية  موؤكدا  الطبيعة،  من  الموارد  ا�ستخلا�س 

 " ت ج� ا لمز ا " ، ط ا بقر لأ
ال����ذي 

ك���ن 
����س���ع����ره 

دواءك". ا�سنع  طع�مك،  "من 

الحمّامة..
 كسكسي برتبة دواء

رموز  من  )الحمّ�مة(  ث�حمّ�مت�س  طبق  يعتبر 
الأو�سط  البليدي  والأطل�س  البليدة،  مدينة 
ب�سفة ع�مّة. وهو عب�رة عن طبق ك�سك�سي يعدّ 
مع ع�شرات الأنواع من الأع�س�ب الجبلية، التي 

تعطيه لونه الداكن ونكهته الرائعة !
خليط  لأن  الحمّ�م،  اإلى  الكلمة  هذه  اأ�سل  يعود 

الح��م���م،  في  ب��ه  يغت�سل  الأع�����س���ب  ه��ذه 
من  النف�س�ء  ولتع�في  ل��ل��ت��داوي، 

الك�سك�سي  ب�إ�س�فة  البع�س  ق�م  ثم  ال��ولدة، 
هذا  اآكل  اإنّ  وقيل  الب�طنية.  الأمرا�س  علاج  اإلى 

الطبق يفرز العرق بعد الأكل ك�أنه في حمّ�م.
ومن اأهم الأع�س�ب التي تكونه، الحلح�ل، اأوراق 
الزيتون،  ال�شرو،  الرعي�ن،  جوز  الكرز،  التوت، 
الحلبة،  الزعتر،  الزعفران،  مريوث،  لويزة، 
اأع�س�ب  كله�  وه��ي  العلايق..  العرع�ر، 

ط��ب��ي��ع��ي��ة ت���ق���وم ال��ن�����س��وة 
ب�����شرائ��ه���، لإع����داد 

ال���ط���ب���ق ب��ه���، 
خ�����س��و���س��� 

�سحية  اأنه� 
ت���ق���ي م��ن 

من  العديد 
الأم����را�����س، 
الر�سح  خ��سة 
والح�����س������س��ي��ة 

الم��ف������س��ل  واآلم 
و����س���غ���ط ال�����دم 

هذا  ويعد  وال�سكري. 
تطعيم  بمث�بة  الطبق 

من  متيجة  ل�سك�ن  �سنوي 
مختلف الأمرا�س.

الكسكس الوردي..
 رمز مليانة العريقة

به  تخت�س  طبق  هو  الوردي،  الك�سك�س  طبق 
الع�لم  الإدري�سي،  فتنت  التي  ملي�نة،  مدينة 
وال�س�عر الم�سلم، بجم�له�. و�سفه� ب�أنه� "مدينة 
لم ي�سبق له� مثيل". �شر ت�سميته ب�لك�سك�س 
ب�ل�سميد  الممزوج  الرم�ن  اإل��ى  يرجع  ال��وردي 
ال��رط��ب، وك��ذل��ك م���ء ال���ورد ال��ذي 
وغربلته،  فتله  بعد  يعطره، 
ل��ي�����س��ب��ح ك�����س��ك�����س��� 
ال��ن��ه���ي��ة.  في  ج���ه��زا 
اأحمر  بمرق  ويقدم 
وخ���������������شروات 

ولحم.
اإن�����������ه ط���ب���ق 
���س��ه��ير ل��ل��غ���ي��ة 
المنطقة،  ه��ذه  في 
في  �س�خنً�  ي��ق��دم 
المن��سب�ت الخ��سة. 
تت�ح  اأن  اأتمنى  طبق 
ل��ك ال��ف��ر���س��ة ل��ت��ذوق��ه، 
من  تلغيه�  األ  اأتمنى  ومدينة 

رحلتك الق�دمة.

مزيت قسنطينة
المزيت، هو نوع من الك�سك�سي، ع�دة م� يو�سع 
كم�  يتزيت،  حتى  مطمور  في  �سنة  اأو  لأ�س�بيع 
بدله  ي�سعون  من  الق�سنطينيين  من  هن�ك  اأن 
القمح، يو�سع في المطمور ليزيت قبل اأن ي�ستخرج 
ه�ئلة  بكمية  يخلط  ثم  ب�لم�ء  ويغ�سل 
ثم  يل�سق  ل  حتى  الزيت  من 
اأكلة  وه��ي  وي��ف��ور.  يفرك 
تبدو  قد  برائحة  طيبة 
الطبق  ول��ك��ن  ق��وي��ة.. 
�سكيكدة،  في  ل��ذي��ذ. 
وهو  المغلوت،  له  يق�ل 

طبق �سحي كثيرا.
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أعتذر إلى الخضر 
عن لقاء العار... 
ودفعنا البمن 

غاليا في النهائي

على  ف���زت  قد  ك�نت  الج��زائ��ر  ف���إن  وللتذكير، 
اأم�م  وخ�شرت   ،2-3 ت�سيلي  وعلى   ،1-2 األم�ني� 
النم�س�، ثم التقى المنتخب�ن الألم�ني والنم�س�وي، 
يكفي  م�  لألم�ني�،  واحد  هدف  بف�رق  الفوز  وك�ن 
ح�س�ب  على  ال��ث���ني  ال���دور  لبلوغ  المنتخبين 
للعملاق  بهدف  الألم���ن  تقدم  وعندم�  الجزائر. 
هور�ست هروبيت�س، في الدقيقة الح�دية ع�شرة، 
منت�سف  في  الكرات  بتب�دل  المنتخب�ن  اكتفى 

الملعب من دون اأي مخ�طرة ب�لهجوم.
الألم����ني،  للمنتخب  ال�س�بق  ال���دولي  ال��لاع��ب 
ميونخ  ب�يرن  لن�دي  ال�س�بق  التنفيذي  الرئي�س 
خرج  رومينيغه،  ه�ينز  ك�رل  القدم،  لكرة  الألم�ني 
�سحفية:  ت�شريح�ت  في  وك�سف  �سمته  عن 
"يوؤ�سفني، بعد 39 ع�مً�، اأن اأوؤكد اأن م� قمن� به ل 
جردتن�  لقد  الري��سة.  لأخلاقي�ت  �سلة  اأي  يمت 
العدالة الإلهية في المب�راة النه�ئية �سد الإيط�ليين، 
الأل���وان  ذات  الملاب�س،  نف�س  ارت���دوا  ال��ذي��ن 
ذلك،  الجزائريين" ق�ل  مثل  الخ�شراء-الحمراء، 

العفو  الجزائريين  من  "اأطلب  ي�سيف:  اأن  قبل 
واأ�س�ف  ظلم�".  عليهم  الق�س�ء  بعد  ذلك،  عن 
النجم الألم�ني ق�ئلا: "منذ اليوم الذي انهزمن� من 
طرف رفق�ء م�سطفى دحلب، لم اأ�ستطع اأبدًا اأن 
بلومي  الموهوبين،  الجزائريين  اللاعبين  اأن�سى 
و�شرب�ح، اللذين اأذهلاني ب�شراحة بم�ستوييهم� 
ثمن  دفع  قد  الألم�ني  المنتخب  ك�ن  الع�لميين".واإذا 
النه�ئي  اللق�ء  في  ب�نهزامه  الخ�شر،  على  التواطوؤ 
الدولي  اللاعب  اأكده  مثلم�  الألم�ني،  المنتخب  اأم�م 
التنفيذي  الرئي�س  الألم�ني،  للمنتخب  ال�س�بق 
القدم،  لكرة  الألم�ني  ميونخ  ب�يرن  لن�دي  ال�س�بق 
اللعنة  ي�سبه  م�  ف���إن  رومينيغه،  ه�ينز  ك���رل 
 39 مدار  على  النم�س�وي،  المنتخب  مع  ا�ستمر 
الت�أهل  1982، لم يعرف طعم  ع�م�. فمنذ جوان 
من مرحلة المجموع�ت بت�ت�، في اأي بطولة كبيرة، 
ع�م  وج�ء  اأوروب�.  بطولة  اأم  الع�لم  ك�أ�س  في  �سواء 
النم�س�وي،  المنتخب  عن  اللعنة  ليفك   ،2021
الفوز  بعد   ،2020 ي��ورو  نه�ئي  لثمن  بت�أهله 

للعبور  الث�لثة،  المجموعة  خت�م  في  اأوكراني�،  على 
كو�سيف خلف المنتخب الهولندي.

اأحد  �ستواجه  ف�إنه�  النم�س�،  حظ  ل�سوء  لكن 
اأقوى المر�سحين للفوز ب�للقب، حيث ا�سطدمت 
روبرتو  م��درب��ه،  بقي�دة  الإي��ط���لي،  ب�لمنتخب 
وخرجت  لهدف،  بهدفين  وانهزمت  م�ن�سيني. 
اأوروب�  من المن�ف�سة. و�س�ركت النم�س� في بطولة 
عندم�  و2016،   2008 ع�مي  بعد  الث�لثة،  للمرة 
المن��سبتين،  وفي  الم�سيفين.  البلدين  اأحد  ك�نت 
اإنج�ز  اأف�سل  اأم���  المجموع�ت.  دور  من  خرجت 
فك�ن  الع�لم،  ك�أ�س  م�ستوى  على  نم�س�وي 
ع�م  ن�سخة  في  الث�لث  المركز  على  الح�سول 

1954، في �سوي�شرا.
األم�ني�  بين  الأخلاقية  غير  المب�راة  نتيجة  وك�نت 
والنم�س� متبوعة بقرار جريء من التح�د الدولي 
البطولة  في  المب�ري�ت  خطة  بتعديل  القدم،  لكرة 
الجولة  مب�رات�  تلعب  اأن  قررت  حيث  اللاحقة، 
التوقيت،  نف�س  في  المجموع�ت  دور  في  الث�لثة 
كل  في  به  معمول  اأ�سبح  اإج��راء  للتلاعب..  منعً� 

البطولت التي ي�شرف عيه� الفيف�.
هو  اعترف  بريغل،  ال�س�بق،  الألم�ني  المدافع  وك�ن 
اأي�س� بتواطوؤ بلاده مع النم�س� في مب�راة الفريقين، 
لإبع�د   ،1982 ع�م  اإ�سب�ني�  موندي�ل  نه�ئي�ت  في 
اعتذاره،  وق��دم  الث�ني،  ال��دور  بلوغ  عن  الجزائر 
عن  الجزائر،  اإلى  العتذار  خ�ل�س  "اأقدم  وق�ل: 
ب�أنه  واأعترف  ب�لندم.  واأ�سعر  خيخون..  ف�سيحة 
ك�ن ب�إمك�نن� اأن نهزم النم�س� ب�أكثر من هدف في 
النم�س�  على  نفوز  اأن  المطلوب  ك�ن  الع�ر،  مب�راة 
الث�ني.  للدور  الت�أهل  ن�سمن  لكي  واحد،  بهدف 
وتوقفن�  الهدف،  �سجلن�  حيث  ح�سل،  م�  وهذا 
لم  ب�أنن�  اأعترف  ولكن،  �سيئ�..  نفعل  ولم  بعده، 

نخطط لإخراج الجزائر".

بعد 39 سنئ من لصاء العار بين ألمانيا والنمسا، رومينيغه:

مازالت مباراة العار بين المنتخبين الألماني والنمساوي، التي لعبت بين 
الفريقين في نهائيات مونديال إسبانيا، عام 1982، لإبعاد الجزائر عن 

بلوغ الدور الثاني، راسخة في أذهان كل محبي الكرة المستديرة، نظرا 
إلى تواطئهما من أجل إبعاد تشكيلة المدرب، محي الدين خالف، من 

المنافسة.

على  ف���زت  قد  ك�نت  الج��زائ��ر  ف���إن  وللتذكير، 

 بلومي وسرباح 
موهوبان... أذهلاني 
بمستواهما العالمي
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اأكد رئي�س التح�د الإفريقي لكرة القدم، الجنوب 
المنتخب  اأن  موت�سيبي،  ب�تري�س  اإفريقي 
الجزائري ب�إمك�نه التتويج بك�أ�س الع�لم الق�دمة، 
عن  الم�سوؤول  واعتبر  بقطر.  ال�سنة  نه�ية  المقررة 
يجعل  رائع،  الجزائر  منتخب  اأن  الإفريقية  الكرة 
النت�ئج  اإلى  نظرا  به،  فخورة  ال�سمراء  الق�رة  كل 
كبير  فخر  وهي  ي�سجله�.  التي  والجيدة  الكبيرة 

لكل الأف�رقة، ولي�س للجزائريين فقط. 
الرجل الأول في الهيئة الإفريقية لكرة القدم، اعترف 
قوي،  منتخب  محرز  رفق�ء  ب�أن  العب�رة،  ب�شريح 
نت�ئجهم  بف�سل  ع�لمية،  ومك�نة  �سمعة  ولهم 
التي  الت�ريخية  هزيمة  اللا  و�سل�سلة  الكبيرة، 
يملكونه�. كم� تمنى قبل بداية المن�ف�سة التوفيق 
ب�لك�ميرون،   2021 اإفريقي�  اأمم  ك�أ�س  بطولة  في 

التي توجوا به� بم�شر في 2019.
وق�ل رئي�س الك�ف، ب�تري�س موت�سيبي، خلال 
خلال  الجزائرية،  ال�سح�فة  مع  مقت�سب  لق�ء 
ك�أ�س اإفريقي� التي لعبت ب�لك�ميرون وانتهت منذ 
اأي�م: "اأنتم من الجزائر،كل الق�رة ال�سمراء فخورة 
جميلا.  بلدا  اأي�س�  تملكون  الكبير،  بفريقكم  جدا 
ولي�س  الع�لم،  بك�أ�س  تفوز  اأن  الجزائر  على 
اإفريقي� فقط، لأن المنتخب الجزائري واحد  ك�أ�س 
تجعل  اأن  يمكنه�  التي  الإفريقية  المنتخب�ت  من 

التي  الكبيرة  ال�سمعة  يوؤكد  م�  فخورة"،  اإفريقي� 
ثقة  عن  ف�سلا  ال�سحراء"،  "مح�ربو  به�  يحظى 
المحفل  في  تمثيلهم  بخ�سو�س  فيهم،  الأف�رقة 
الع�لمي الكبير، عطف� على الم�ستوي�ت الكبيرة التي 

يوا�سل الخ�شر تقديمه� منذ 2019.
ق�ئلا:  موت�سيبي،  ب�تري�س  الرئي�س  واأ�س�ف 
قبل  لمنتخبكم  موفق�  حظ�  قلبي  كل  من  "اأتمنى 
ك�أ�س  بداية  قبل  )الت�شريح  الق�رية.  المن�ف�سة 
فخورا...  يكون  اأن  يجب  ف�سعبكم  اإفريقي�(، 
للق�رة  الفخر  من  الكثير  منح  الجزائري  المنتخب 
في  المنتخب�ت  اأف�سل  من  واح��د  وهو  الإفريقية. 
هزيمة  اللا  �سل�سلة  اأن  يوؤكد  اأن  قبل  الع�لم"، 
تدل  الجزائري  المنتخب  �سجله�  التي  الم�ستمرة 
الجزائري،  للمنتخب  الكبيرة  الإمك�ن�ت  على 

المت�ألق في ال�سنوات لأخيرة.
بغداد  الخ�شر،  مه�جم  ك�ن  الإط���ر،  نف�س  وفي   
طموح�ت  عن  مب��شرة  بطريقه  عبر  قد  بونج�ح، 
ا�ستقب�ل  اأثن�ء   ،2022 الع�لم  ك�أ�س  في  الخ�شر 
المجيد  عبد  الرئي�س،  طرف  من  الخ�شر  بعثة 
من  الجزائري،  المنتخب  ا�ستقب�ل  اأثن�ء  تبون، 
التي  العرب،  بك�أ�س  التتويج  على  تكريمه  اأجل 
الع�لم  لك�أ�س  م�سغرة  كبروفة  قطر،  ا�ست�س�فته� 
ق�ل  للاعبين  الرئي�س  ا�ستقب�ل  2022.وفي 

الرئي�س تبون لبونج�ح: "بتوفيق من الله، اأعتقد 
ب�أنن� �سنكون ح��شرين في المحفل الموندي�لي". ورد 
ف�إنن�  نت�أهل،  "لو  بقوله:  الرئي�س  على  بونج�ح 
ن�سف  وحتى  النه�ئي،  لربع  الت�أهل  على  ق�درون 

النه�ئي".
الث�ني  ل��ل��دور  الج��زائ��ري  الفريق  ت���أه��ل  ويعتبر 
نتيجة  اأح�سن   ،2014 ال��برازي��ل  موندي�ل  في 
اأربع  في  الع�لمي،  العر�س  في  الجزائريون  حققه� 
ف�ز  حين   ،1982 �سنة  ك�نت  الأولى  م�س�رك�ت، 
وخ�شر  وال�سيلي،  األم�ني�  اأم�م  بمق�بلتين  الخ�شر 
لحرم�ن  الألم���ن،  مع  ت�أمرت  التي  النم�س�،  اأم���م 
الجزائر من الدور الث�ني، والث�نية ب�لمك�سيك �سنة 
بعد  الأول  ال��دور  في  اأي�س�  اأق�سي  حيث   ،1986
اأم�م  وتع�دل  واإ�سب�ني�  البرازيل،  اأم�م  خ�س�رتين 
 ,2010 �سنة  تكرر  ال�سين�ريو،  نف�س  اإيرلندا.. 
اأم�م  من��سبتين،  في  �س�يفي  رفق�ء  انهزم  حين 
�سلوفيني� والولي�ت المتحدة، وتع�دل اأم�م اإنجلترا. 
وفي �سنة 2014، دخل المنتخب الجزائري الت�ريخ 
الأول،  الدور  في  خ�س�رة  بعد  الث�ني،  للدور  بت�أهل 
كوري�  اأم�م  برب�عية  ويفوز  ليتدارك  بلجيك�،  اأم�م 
اأم�م رو�سي�، ليخ�شر في الدور  الجنوبية، ويتع�دل 
الوقت  بعد  ب���0-2  الألم�نية  الم�كينة  اأم���م  الث�ني، 

الإ�س�في..

يبدو أن رئيس الاتحاد الإفريقي 
لكرة القدم، باتريس موتسيبي، 
معجب بالنتائج التي يسجلها 
المنتخب الجزائري، خاصة منذ 

مجيء جمال بلماضي إلى تدريب 
المنتخب الجزائري، نهاية سنة 
2018، حيث وجد منتخبا بعيدا 

عن مستواه، ليرجعه إلى السكة 
ويفوز به بداية سنة 2019، بكأس 

إفريقيا للأمم، ويواصل معه 
سلسلة النتائج الإيجابية... نتائج 
جعلت المسؤول الأول عن الكرة 

الإفريقية يخرج عن صمته، ويتحدى 
كل المنتخبات العالمية بتصريح 
فاجأ الجميع، حين قال بصريح 

العبارة: "الجزائر بإمكانها التتويج 
بكأس العالم".

يبدو أن رئيس الاتحاد الإفريقي 
لكرة القدم، باتريس موتسيبي، 
معجب بالنتائج التي يسجلها 
المنتخب الجزائري، خاصة منذ 

مجيء جمال بلماضي إلى تدريب 
المنتخب الجزائري، نهاية سنة 
2018، حيث وجد منتخبا بعيدا 

عن مستواه، ليرجعه إلى السكة 
ويفوز به بداية سنة 2019، بكأس 

إفريقيا للأمم، ويواصل معه 
سلسلة النتائج الإيجابية... نتائج 
جعلت المسؤول الأول عن الكرة 

الإفريقية يخرج عن صمته، ويتحدى 
كل المنتخبات العالمية بتصريح 
فاجأ الجميع، حين قال بصريح 

العبارة: "الجزائر بإمكانها التتويج 
بكأس العالم".

رئيس الكاف

باتريس موتسيبي 
معجب بالمنتخب 

الجزائري ويصرح:

71

=م.وليد 



عن اأهداف ال�شركة خلال ال�سنة الجديدة يقول 
ال�سيد م�سطفى مدير �شركة ال�سويدي:

 ,2022 �سنة  في  الج��دي��د  ال�ستثم�ر  »ب��داأن��� 
المث�ل  �سبيل  على   ، الم�س�نع  ق��درة  بزي�دة  وه��ذا 
وبعد  ال�سهر،  في  محول   700 ننتج  نحن  ح�لي� 
برفع  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد  توجيه�ت 
على  تح�سلن�   ، الم�ستثمرين  م�س�كل  و  العقب�ت 
في  اليوم  وهو  الم�سنع،  ت�سييد  وتم  بن�ء  رخ�سة 
الإنت�ج  يرتفع  �سوف  الله  �س�ء  واإن  تج�رب،  ح�لة 
�سوف  ال�سهر،كم�  في  محول   1400 �سن�عة  اإلى 
الى  ت�سل  بقيمة  الت�سدير  كمية  تت�س�عف 
 ، الخ�رج  في  الدول  عديد  ذلك  و  دولر  مليون    50
التع�قدات  و  به�  قمن�  التي  التع�قدات  على  بن�ء 
حجم  اإلى  ب�لإ�س�فة  عليه�،  التف�و�س  الج���ري 
دولر،  مليون   10 اإلى  اليوم  ي�سل  الذي  الطلب 
كم� �سنركز على الحجم والتنوع، والجزائر لديه� 
في  المج�ل  هذا  في  �س�دراته�  لزي�دة  مهمة  فر�سة 
وكذا  المتزايد  الع�لمي  للطلب  نتيجة  المرحلة  هذه 
ب�لعودة  الع�لم،  به�  يمر  التي  الح�لية  الظروف 
عملية  في  كبير  ت��ط��ور  ح�سل  الم������س��ي  للع�م 
الت�سدير خ�رج المحروق�ت في الجزائر، حتى و�سل 
الرقم اإلى حوالي 5 ملي�ر دولر ك�أول رقم ت�ريخي 
�سن�ع�ت   4 ا�س�فة  ندر�س  ج�نبن�  ومن  للجزائر، 
يعني  مم�   ، قبل  من  موجودة  تكن  لم  الجزائر  في 
بعد  وهذا  لدين�،  الع�ملة  للقوة  ع�مل   500 ا�س�فة 
هذه  لإن�س�ء  �سن�عية  اأرا�سي  على  الح�سول 
ال�سويدي  �شركة  اأن  يثبت  وه��ذا  ال�سن�ع�ت، 

�شركة م�سنعة حقيقية«. 

ترتكز شركة 
السويدي 

على العامل 
البشري المهم، 

ومجموعة 
تمتزج بين 

الخبرة والشباب، 
استطاعت 

أن تحقق بها 
أهدافا متميزة، 

لم تحدث من 
قبل في سوق 
مواد الكهرباء 

في الجزائر، كما 
سوف تكون 

سنة 2022 
محطة للكثير 
من المشاريع 

الجديدة في 
هذا المجال، 
تلامس بها 

أرقاما تصل إلى 
ثلاثة أضعاف 

في بعض 
النشاطات، 

على حد تعبير 
السيد مصطفى 

عوض رئيس 
مدير العام 

الشركة.

  الرئيس المدير العام لشركة 
السويدي إلكتريك الجزائر 

للشروق العربي:

مصطفى عوض
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بلال 
زقندري  
مسؤول 
ورشة 
التصنيع

ال�شركة  هي   «
التي  الأول����ى 
فيه�،  ا�ستغل 
اكت�سبت خبرة 
في هذه ال�شركة 
وطورت نف�سي فيه�، اعتقد اأن �شركتن� تطورت 

نحو الأف�سل« 

السيد كموش محمد أمين 
مدير 

الموارد 
البشرية

مند  اأ�ستغل   «
على  ع����م���ين 
م�������س���ت���وى 
ال���������شرك����ة، 
اأق���������ط���������ن 
ب���ل��ع������س��م��ة 
وا���س��ت��غ��ل في 
الدفلى،  ع��ين 
يتم��سى  الم�سنع  ال�شركة650ع�مل،  توظف 
اأول  وهو  ع�لمية،  �شركة  وهي  الدولية،  المع�يير  مع 
اأ�س��س الت�سنيع هن� في عين  م�سنع و�سع حجر 
ت�ستهر  المنطقة  هذه  اأن  المعروف  لأن  الدفلى، 
طرح  في  ال�سب�قة  ك�نت  وال�سويد  ب�لفلاحة، 
فهي  للاإدارة  ب�لن�سبة  اأم�  هن�،  ال�سن�عة  مفهوم 

مدر�سة ب�لن�سبة لي«

فتيحة دهينة إطار تجاري: 
هن�  »اأ�ستغل 
 ,2009 م��ن��د 
المميز  ال�سيء 
ه��ن��� ه��و الج��و 
ال���ع����ئ���ل���ي، 
ال���������شرك����ة 
م�س�فة  قيمة 
لأنه�  للجزائر 
عم�ل  توظف 
وم����دي����ري����ن 
ج���زائ���ري���ين، 
نتطور  �سل�سلة،  بطريقة  يتم  هن�  التوا�سل 
ب�داأت  ال�س�ركة  اأن  حي�����ث  ج��دي  ب�سكل 
م�س�نع،  اأربع����ة  لديه�  والي�����وم  واحد  بم�سنع 
اأو  اأخ���رى  ولية  في  التواج���د  اإلى  ن�سعى  كم� 
اأخرى،  وم���واد  ن�س�������ط���ت  في  اأخرى،  بلدان 
التق��دم  اأتمن���ى  الكهرب�ء،  يخ�س  م���  وك��ل 

له  اأتمنى  اأخ  بمث�بة  هو  الع�م  المدير  والتطور، 
التوفيق«..

صونية بلالة مديرة 
التسويق والاتصال:

 

روح  تدعم  الع�ئلي،  ب�لجو  ال�شركة  »تتميز 
تقدم  كم�  محفزة،  عمل  بيئة  خلال  من  الفريق 
وتوفر  للع�مل،  والتطور  للتقدم  الفر�س  ال�شركة 
من  والنتم�ء،  ب�لر�س�  ي�سعر  تجعله  مزاي�  له 
مع  الخ��برات  وتب�دل  الم�ستمر  التدريب  خ��لال 
كل  على  الإدارة  ا�سكر  وعليه  ال�شرك�ء،  مختلف 

الدعم المتوا�سل«

عبد الكريم بن بوعو، 
مكلف بالإعلام ا�لي

في الشركة:

مفهوم  بف�سل  وه��ذا  ال�شركة  في  ع�ئلي  »الج��و 
لدا  العم�ل،  من  والقريبة  والمهنية  المتفهمة  الدارة 

اأ�سعى للتطور في من�سبي في كل الجوانب«

السيد مخلوف حمزة مدير 
التجارة الخارجية

ال�شركة  تطورت  12�سنة،  من  اأك��ثر  هن�  »اأن��� 
الجوانب  كل  في  له�،  الأول��ى  ب�لبداي�ت  مق�رنة 
مج�ل  في  كن�  التوظيف،  اأو  الن�س�ط�ت  �سواء 
ون�سدر،  محلي  نبيع  اليوم  لكنن�  المحلي،  البيع 
يرجع  نج�حه�  ج���دا،  م��وات��ي��ة  العمل  ظ���روف 

العم�ل  بين  �سواء  والتف�هم  الجم�عي  للعمل 
اأتمنى  لله،  والحمد  ب�لم�سوؤولين،  علاقتهم  اأو 
الح�لية،  الظروف  في  خ��سة  لل�شركة  التوفيق 

لأنن� في تحدي�ت كبيرة، ونحن هن� معه�«

لبنة حمداش 27 سنة 
الجانب اللوجستيكي:

عن  التحقت  اأ�سهر،  �ستة  مند  هن�  »ا�ستغل 
اإعلان للتوظيف، لقيت كل الدعم �سواء  طريق 
اعتقد  مب��شر،  غير  اأو  مب��شر  معي  ا�ستغل  ممن 
وكل  يوفقه�،  اأن  الله  من  واطلب  مهنية  الإدارة  اأن 

عم�ل ال�شركة«

غربي سارة 26سنة موظفة 
في ادارة المبيعات

ال�شركة  اأ���س��ه��ر،  ت�سعة  م��دة  هن�  »ا�ستغل 
وهي  ال��برن���م��ج،  في  ال��ت��واج��د  دفعة  اأعط�تني 
على  �سواء  والتطور  العمل  على  دائم�  ت�سجعن� 

الم�ستوى ال�سخ�سي اأو المهني

خبرة متمرسون وسواعد شابئ تحصص أرقاما تاريخيئ  

العم�ل  بين  �سواء  والتف�هم  الجم�عي  للعمل 
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نق�ل  ه�تف  ا�ستبدال  اأو  كهرومنزلية،  اأداة  اقتن�ء 
تعطل، اأو امتلاك ح��سوب، وم� اإلى ذلك، اأ�سبح 
والدخ�ر  والتخطيط  التفكير  ي�ستحق  م�شروع� 
هذا،  الجزائريين..  من  الأعظم  ال�سواد  لدى 
م�أوى،  واإيج�ر  والملب�س  الم�أكل  عن  الحديث  دون 
البط�لين  ل  الموظفين  ببع�س  الأم��ر  يبلغ  حيث 
اأم� ال�سي�رة  حد التدين لتوفير هذه ال�شروري�ت، 
ممتلك�ت  اأو  خ��س  م�سكن  على  والح�سول 
�سبيلا،  اإل��ي��ه���  ا�ستط�ع  فلمن  قيمة،  ذات 
من  ولبد  الأخ��يرة،  القليلة  ال�سنوات  في  خ��سة 
الظرف  و�سع  فقد  التق�سيط..  �سي��سة  انته�ج 
القت�س�دي الذي تعي�سه البلاد، مواطنيه� تحت 

ال�سغط.

المؤسسات العمومية 
تخلق صيغا جديدة للقرض

فيم� ي�سعى الموظف الب�سيط اإلى م� يذلل اأم�مه 
المحلات  اأ�سح�ب  ي�سعى  ال�شراء،  �سعوب�ت 
المتراكمة  ال�سلع  من  قدر  اأكبر  وت�شريح  للربح، 
اأزمة  من  خلفته  وم�  كورون�،  ب�سبب  الرفوف  في 
اقت�س�دية، كم� يبدو اأنه حتى بع�س الموؤ�س�س�ت 
لإدان��ة  جديدة  �سيغ�  ا�ستحدثت  الحكومية 
اأو  لهم  جذرية  حلول  اإيج�د  بدل  م�ستخدميه�، 
تعليم  اأ�ست�ذة  �س�مية،  ال�سيدة  مرتب�تهم.  رفع 
البتدائي،  الطور  في  معلم  وزوجه�  متو�سط، 
اأحي�ن�  ي�سطرون  مراهقين،  اأطف�ل  اأربعة  لهم� 
اإلى التدين من الزملاء والأق�رب لتغطية نفق�ت 

"رواتبن�  تقول:  ال�شروري�ت.  ذلك  في  بم�  البيت، 
من  الكثير  في  اأنف�سن�  نجد  هذا  مع  متو�سطة، 
والغ�ز  الكهرب�ء  فواتير  لت�سديد  نتدين  الأحي�ن، 
والإيج�ر. اأم� اإن مر�س اأحد الأطف�ل اأو احت�ج اإلى 
فقد  مثلا..  حذاء  اأو  جديد  ري��سي  طقم  اأو  دواء 
يمر  ل  ب�أنه  اأج��زم  اأك���د  الطع�م..  ل�شراء  نتدين 
اآلف  خم�سة  نتدين  اأن  دون  ال�سنة  من  �سهر 

دين�ر على الأقل.
جميع  وجربن�  ال�سبل  بكل  التق�سف  ح�ولن�   
عبد  اأم���  جدوى".  دون  الم�لية  ال�ستراتيجي�ت 
القط�ع  في  موظف  وهو  الع��سمة،  من  الحليم، 
ب���إق��را���س  موؤ�س�سته  فت�سمح  الح��ك��وم��ي، 
تبرير  �شرط  �سنة،  كل  معتبرة  مب�لغ  موظفيه� 
المحددة.  الآج���ل  في  وت�سديده  القر�س،  وجهة 
هذه  وظيفتي  لتركت  ال�سيغة،  هذه  "لول  يقول: 
كبيرة،  ع�ئلة  ولي  زهيد  راتبي  لأن  �سنوات،  منذ 
في  فقط،  دين�ر  األ��ف  ثلاثين  بمبلغ  اأعيله�  اأن��� 
الحقيقة اأقتر�س لعلاج زوجتي اأو ت�سديد ديوني 
لدى الأ�سدق�ء، ولي�س لل�سفر و�شراء الكم�لي�ت 

كم� يفعل بقية الزملاء".

الشراء بالتقسيط، الحل 
الوحيد لمحدودي الدخل

ب�سيغة  المنتج�ت  اقتن�ء  اأن  من  الرغم  على 
قد  اإ�س�فية،  مب�لغ  اأ�سح�به�  يكلف  التق�سيط 
الت�أخر  مق�بل  الحقيقية،  قيمته�  ربع  اإلى  ت�سل 
على الت�سديد، تقبل فئة وا�سعة من الجزائريين 

�شراء  على  �سهري،  بنظ�م  الموظفين  خ��سة 
غير  اأنهم  ذل��ك  ب�لتق�سيط.  ال�سلع  مختلف 
اأنهم  كم�  واحدة،  دفعة  مبلغه�  دفع  على  ق�درين 
بم�سوؤولي�ت  لرتب�طهم  الدخ�ر  عن  يعجزون 
اإداري،  موظف  �سنة،   38 بلال،  ال�سيد  كثيرة. 
اأن  جديدة  اأغرا�س  امتلاك  في  فكر  كلم�  اعت�د 
على  ب�لت�سديد  ي�سمح  مح��ل  ع��ن  يبحث 
عندم�  النظ�م  بهذا  العمل  "بداأت  يقول:  دفع�ت. 
تزوجت، كنت اأبدد اأموالي في ال�س�بق واأجده� غير 
لزوجتي  ملاب�س  غ�س�لة  اأقتني  اأن  قبل  ك�فية، 
بقيمة ت�سعة ملايين اأدفع منه� 5000 اآلف دين�ر 
�سهري�، لم اأ�سعر بنق�س�ن المبلغ، ولكنني حققت 
هوائي�  مكيف�  بعده�  ا�ستريت  النه�ية،  في  اإنج�ز 
ب�لتق�سيط، وثلاجة واأدوات كهرومنزلية كثيرة.. 
لقتن�ء  دفعة  اأول  ت�سديد  على  اأو�سكت  وق��د 
لأنه  ال�سوق،  من  اختف�وؤه�  لول  جديدة،  �سي�رة 
دون  من  واحدة  على  اأح�سل  اأن  الم�ستحيل  من 

تق�سيط".
القرو�س  ب�أنظمة  كثيرة  مجتمع�ت  عملت  لقد 
من  كل  في  جدا  �س�ئعة  ك�نت  فقد  والتق�سيط، 
�س�عدته�  وقد   ،19 القرن  منذ  واأمريك�  اأوروب��� 
وم�س�عدة  كثيرة  اقت�س�دية  اأزم����ت  لتخطي 
التج�رب  هذه  العق�رات..  لمتلاك  مواطنيه� 
اأ�س�س  �سمن  لكن  ب�لتقليد،  حرية  ك�نت 
اأكله�  توؤتي  وهي  الم�سلم،  مجتمعن�  في  �شرعية 
الذين  الدخل،  مح��دودي  اإل��ى  ب�لن�سبة  جيدا 

ي�سكلون نحو ثلاثة اأرب�ع الجزائريين.

يمنع 
ثقل نفقات البيت 
الكثير من أرباب الأسرة من شراء 
بعض الضروريات. فالدخل المحدود، والركود 
المفروض مؤخرا على أغلب الأنشطة 
التجارية والحيوية، فرض دينامية جديدة في 
السوق، وخلق وأوجب بعض المعاملات 
الخاصة على الأغلبية من الجزائريين.

في ظل تردي 
الأوضاع 

الاقتصادية

في ظل تردي 
الأوضاع 

الاقتصادية
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بسام الملا 
المخرج 

الناجح بكل 
المقاييس.. 

وداعاً 
لإبداعك

الشروق العربي 
تنشر آخر لقاء 

مع أستاذ البيئة 
الشامية وعرّابها 

ليس في مقاييس التأبين.. فكثير من الكلام الذي يقال في 
الوداع، يقال من باب المجاملات التي تفرض نفسها. وليس 
كذلك من باب التقويم. فتجربة امتدت لثلاثة عقود من الجد 
والجهد والتقدم والشهرة، لا يمكن أن يحاط بها في وقفة 

نقدية، قصيرة كهذه. إنها وقفة وجدان ووداع لمبدع، ملأ حياتنا 
الفنية والثقافية بإسهامات لا تنسى. وأمضى حياته من نجاح 
إلى نجاح، عبر مسيرته الفنية المتكاملة، التي لم تتوقف عن 

الاجتهاد في تقديم مشروع ورؤية.. بسام الملا، المبدع الكبير، 
والمخرج الجميل، والإنسان الراقي، يودعنا، بعد أن أودعنا أجمل ما 

فيه، وكل ما فيه كان جميلًا.

وزع الياسمين والنوافير في كل البيوت العربية …
لمدر�سة  امتداداً  ب�آخر،  اأو  ب�سكل  يمثّل  اأنه  الت�ريخ،  هذا  في  اأهميته  لكن  ال�سورية،  التلفزيونية  الدرام�  ت�ريخ  في  الرواد،  جيل  اإلى  الملا  ب�س�م  ينتمي  •ل 
اأ�سيلًا، ا�ستط�ع اأن ي�ستوعب اأهم م� في تلك التج�رب الري�دية، �سكلًا وم�سمونً�، واأن ي�سيف اإليه� خبرة فنية، فهمت اآف�ق تطور التقني�ت  الروّاد... امتداداً 
التلفزيونية، في الع�شر الذي بداأ العمل فيه. فك�ن اهتم�مه ب�كت�س�ف اأ�شرار تلك التقني�ت وامتلاكه�. ي�سير جنبً� اإلى جنب، مع اهتم�مه العميق، ب�كت�س�ف 
والمثير  ال�سج�ع  التحدّي  ذلك  وخ��س  ب�إخلا�س،  الملا  ب�س�م  عمل  المج�لين،  كلا  وفي  المتلقّي.  وجدان  في  ت�أثيره�  واأبع�د  تو�سيله�،  واأ�س�ليب  الدرام�،  اأ�شرار 
اأولً، ومع تج�وز ال�شرط الجتم�عي والمو�سوعي الذي ن�س�أ فيه، ك�بن لأ�شرة فقيرة كثيرة الأولد، لم تتِح له ذلك التعليم  للاإعج�ب، مع تطوير وتثقيف ذاته 
الع�لي، ول دخول الفن من اأبوابه الأك�ديمية. لكنه�، زرعت في نف�سه اأهمية العمل في �سن�عة تجربة الحي�ة، و�شرورة الكف�ح من اأجل تح�سيل لقمة العي�س، 

والعتم�د على الذات. وهذا، م� بداأن� به لق�ءن� مع ب�س�م الملاء، في لق�ء خ�س به ال�شروق العربي، منذ فترة، بكوالي�س اآخر اأجزاء ب�ب الح�رة، في�شرح ق�ئلا: 

75

وداع = طارق معوش 



عملت في الإعلام الرياضي 
وفهمت أصول الدراما 

على يد المخرج علاء الدين 
كوكش

في  منفّذ،  كمخرج  قدّمته  برن�مج  اأول  ك���ن   -
ع�م  �سغيرة(  )اأوراق  هو  ال�سوري،  التلفزيون 
الثق�فية  البرامج  من  الكثير  بتنفيذ  قمت   ،1977

والفنية الأ�س��سية. 
مروان  المعروف،  المذيع  المعُِدّ،  مع  ثن�ئي�  و�سكلت 
مجلة  الثق�فية-  )المجلة  برامج  في  �سوّاف، 

التلفزيون- القن�ل 7(.
اأخرجت لتوفيق حلاق برن�مجه   كم� 
ال�س�رع  في  ح�����س��وراً  ح��قّ��ق  ال���ذي 
ال�سوري حينه�، )ال�س�لب والموجب(، 
ال��ري������س��ي،  الإع�����لام  في  وع��م��ل��ت 
اللامع،  الري��سي  المعلق  مع  فقدّمت 
ع��دن���ن ب��وظ��و، ب��رن���م��ج )ال��ث��لاث���ء 
الري��سي(، اإل اأنني كنت اأبحث عن 
فر�ستي الحقيقية في ع�لم الدرام�.. 
فني�  تبنّ�ني  عندم�  وجدته�  وقد 
المخرج  اللامع،  الدرام�  اأ�ست�ذ 
ع���لاء ال��دي��ن ك��وك�����س.. 
الذي تدرّبت على يديه، 
وفهمت اأ�سول الدرام�، 
معه  ع��م��ل��ت  ح���ين 
م�س�عداً لأول مرة في 
ح  � �سّ و " م�سل�سل 
ي  لذ ا  ، " ليمن ا
����������وّر في  �����������سُ
اأ���س��ت��ودي��وه���ت 
����س���ن���ع����ء، ع����م 
في  ث����م   ،1981
الأعم�ل  من  العديد 
علاء  ���س��وّره���  ال��ت��ي 
ل�س�لح  كوك�س،  الدين 
ت��ل��ف��زي��ون دب����ي، في 
القرن  ثم�نيني�ت 

الع�شرين.
مخرجً�  كوك�س  الدين  ع��لاء  مع  عملت  كم�   
ال�سنين"، الذي  م�سل�سل "ح�س�د  في  منفّذاً، 

اأنتجه التلفزيون ال�سوري، ع�م 1986.

من زمان وأنا مشجع 
للمنتخب الجزائري.. 

ومستغرب لعدم انتشار 
السينما الجزائرية بقوة

Ãا اأنك دخلت عا⁄ الإعلام وكنت 
معلقا ريا�سيا لفترة.. من الفريق 

الذي كنت دائما ت�سجعه، اإلى جانب 
المنتخب ال�سوري، طبعا؟

- نتحدث عن العرب.. ي�سهد الله اأنني من زم�ن 
اإنني  حتى  الجزائري،  للمنتخب  م�سجع  واأن��� 
بلومي  مثل  اآن��ذاك،  الكرة  نجوم  األمع  اأذكر  اأزال  ل 
القدم  لكرة  رم��زا  ك�نوا  ممن  والكثير  وم���ج��ر، 
الجزائرية.. اأي نعم، الجزائر ل تملك العديد من 
البطولت، ولكنه�، تزخر دائم� ب�سب�ب هم فخر 

لكرة القدم. 

اإلى جانب الريا�سة، ماذا عن الدراما 
الجزائرية؟

في  ربم�،  ج��دا..  مح��دودة  معلوم�تي  للاأ�سف،   -
ال�سينم�، ك�نت الجزائر تقدم اأعم�ل ثورية قوية. 
وفي كل مرة، كنت اأ�سيد ب�ل�سينم� الجزائرية، في 
اأ�ستغرب  المهرج�ن�ت العربية. وفي نف�س الوقت، 
اأو اثنين  عدم انت�س�ره� بقوة، ربم� ن�س�هد فيلم� 

في ال�سنة. 

الأعمال ال�سامية اأ�سبحت مو�سة، 
وعلى الرغم من تعلق الجمهور بها، 

فهي تتعر�ض اإلى هجوم. ما راأيك؟
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كيف توفي 
المخرج السوري 

بسام الملا..
سبب الوفاة 

•توفي المخرج السوري، 
بسام الملا، بسبب صراعه 

مع المرض، بشكل 
مفاجئ.. فقد نقل إلى 

المستشفى، بسبب 
الوعكة الصحية التي 

تعرض لها، التي أودت 
بحياته، وتوفته المنية، 

صباح يوم السبت 22 من 
شهر جانفي 2022، حيث 
توفي المخرج بسام عن 

عمر يناهز خمسة وستين 
عاما.

اسمه الكامل: ب�س�م الملا.. 
ولد بت�ريخ 13 فيفري ع�م 1956 

بدم�سق. 
قدم عددا مميزا من الأعم�ل 

الدرامية ال�سورية، التي ن�لت 
اإعج�ب ملايين الجم�هير من 

مختلف الفئ�ت، من ك�فة اأنح�ء 
الوطن العربي. وهذه الأعم�ل 
التي ق�م ب�إخراجه� ب�س�م الملا:

الأول  الجزء  ب�إخراج  ق�م   1990•
من م�سل�سل ك�ن ي� مك�ن. 

م�سل�سل   1991•
الخ�سخ��س، الذي ن�ق�س 

الكثير من الق�س�ي� الجتم�عية. 
اأي�م  م�سل�سل  بدم   1992•

�س�مية، وك�ن اأكرم �شريم 
موؤلف اأحداث الم�سل�سل. 
لي�لي  م�سل�سل   2004•

ال�س�لحية، من ت�أليف �سلمى 
اللح�م. 

•اإلى ج�نب م�سل�سل الخوالي 
وب�ب الح�رة بكل اأجزائه. 

رحم ا� بسام الملا.. 
المخرج الذي كان يخشاه 
الممثلون، الذين يعملون 
معه، لأنهم يعلمون أنه 

كان بعيداً عن أسلوب 
الرشاوى الجنسية، 

للحصول على الأدوار.. 
المخرج الذي كان يناديه 
الجميع "ا�غا"، في لقب 
شرفي من زمن لم يعد 
فيه آغاوات.. ورحم ا� 

صورة دمشق التلفزيونية، 
التي أبدعها بسام الملا 

بحُبّ، فتألّقت وخبت على 
يديه، وتحوّلت إلى لعنة 

على أيدي مقلِّديه الصغار.

أسرة مجلة الشروق العربي، يتقدمون بأحر التعازي للوسط الفني السوري والعربي، 
في وفاة المخرج الكبير، بسام الملا... رحمه ا� وأسكنه فسيح جناته.. إنا � وإنا 

إليه راجعون. 

على  الأ�سواء  �سلطت  الم��سية،  ال�سنوات  في  نعم،   -
اأحبه� الجمهور وتعلق به�.  درام� البيئة ال�س�مية، بعدم� 
عن  نتحدث  نحن  عليه�.  الهجوم  �سبب  اأعرف  ل  واأن� 
الطبيعي،  ومن  الأر�س.  وجه  على  م�أهولة  مدينة  اأقدم 
اأن توجد فيه� ق�س�س وحك�ي�ت ل تن�سب. وتم توريثه� 
عبر الأجي�ل، عن طريق اللاوعي الجمعي، عبر مخزون 
الأعم�ل،  ه��ذه  ن�سبة  اأن  اأوؤك��د  واأن���  للنف�د.  ق�بل  غير 
بعدد  ب�لمق�رنة  ع�دية،  بقيت  نج�حه�،  طغي�ن  بعد  حتى 
الم�سل�سلات المنتجة في �سوري�. وهوليود تقدم في ال�سنة 
ومع  الك�وبوي،  اأفلام  من  فيلم،  مئة  من  اأكثر  الواحدة 
ذلك لم يملّ الجمهور منه�، المهم هو الحك�ية الإن�س�نية 

الموؤثرة.

في راأيك، ما موا�سفات المخرج الناجح؟
على  نقله  ويح�ول  جيدا،  عمله  ي�ستوعب  الذي  هو   -
مرحلتين، من خلال تع�ونه مع ك�دره الفني، من ممثلين 
يبقيهم  اأن  ل  وم�سورتهم،  ب�آرائهم  والأخ��ذ  وفنيين، 
كم�  تنفيذية.  اأدوات  مجرد  واعتب�رهم  اله�م�س،  على 
مراع�ة  مع  عمله  وتقديم  جمهوره،  تفهم  عليه  يجب 
لأنه�  هويته�،  تحديد  ي�سعب  التي  الع�ئلة،  خ�سو�سية 
والهتم�م�ت  والأع��م���ر  الأج��ي���ل  مختلف  من  موؤلفة 

والثق�ف�ت.

سنّة الحياة ألا تتحقق معظم 
الأحلام.. خصوصًا عندما تكون 

أكبر من الواقع الفعلي

كيف ترى الجيل الحا› من المخرجين 

ال�سوريين؟
- في الحقيقة، ي�سعب الحكم عليهم، وهن�ك الكثير من 
الموهوبين منهم، واأف�سلهم هو الليث حجو، يظهر مدى 
من  الكثير  وهن�ك  ون�س�طه.  بعمله  واهتم�مه  جديته 
المخرجين المتطفلين. والمهنة ب�لن�سبة اإليهم، هي م�سدر 
للدرام�،  �سيئً�  ي�سيفوا  لن  وه��وؤلء،  وال�سهرة.  ال��رزق 
يهتم  ال��ذي  المخرج  اأح��ترم  ف�أن�  تعنيني،  ل  واأعم�لهم 

ب�لدرام� الق�بلة للعي�س، والق�بلة للتطور وال�ستمرار.

يقال اإن التجريب هو ال�سمة ال�سائدة عند 
معظم المخرجين ال�سباب؟

تجديد  اأي  اأن  تعلمت  فلقد  المج�ني،  التجريب  �سد  اأن�   -
تدخله على اأ�سلوبك، يجب اأن يكون بهدف، ول يوجد 
تكون  اأن  مجرد  لي�س  والتطوير  الفن،  في  مج�ني  �سيء 
اأن  يجب  اإذ  التقليدي.  ال�سكل  ك�شر  بق�سد  مختلفً�، 
يكون التجريب بغر�س وهدف محدد عند ال�سعور ب�أن 
حر  والمخرج  مخزونك.  ي�ستوعب  ل  والك�در  الإط�ر  هذا 
ل  الختلاف  بق�سد  التجريب  ولكن  وخي�راته،  ب�أفك�ره 

يقنعني، ولن يقنع الم�س�هد اأي�سً�.

ما الذي كان يتمناه ب�سام الملا من عمل ⁄ 
يتحقق؟

لأي  م�شروعة  تكون  غ�لبً�  طموح�ت،  دائمً�  هن�ك   -
اأكبر  تكون  وربم�  ال�سنوات،  به  تقدمت  مهم�  اإن�س�ن، 
من قدراتن� واإمك�ني�تن�، و�سنّة الحي�ة األ تتحقق معظم 
� عندم� تكون اأكبر من الواقع الفعلي،  الأحلام، خ�سو�سً
البيئة  روح  عن  �سينم�ئي  فيلم  اإخراج  هو  اأن�  وحلمي 

الدم�سقية، ولي�س م�سل�سلًا تلفزيوني�.

بسام الملا رفقة صحفي مجلة الشروق العربي

77



الرجولة بين البارح واليوم:

قطاع 
طرق 
لقبوا 

أنفسهم 
"رجلة"

 تغيرت الكثير من المفاهيم في 
مجتمعنا، على غرار "الرجلة" أو الرجولة، 

حيث كانت في ما مضى، تتصف 
بالكثير من المواصفات الحميدة، 

ولا تليق بالكثير من الناس، لأن لها 
أهلها كما يقال، وليس من السهل 

أن تدعي هذه الرجولة، وأنت واقع 
في الكثير مما يسقطها عنك، أو 
في ما يناقضها. أردنا أن نعرج على 

هذا المفهوم بين البارح واليوم، 
كيف كان وأين أصبح، وهذا 

نظرا إلى عدة اعتبارات.
"الرجلة"  عند ال�سوؤال عن مفهوم 
في زم�ن م�سى، وهو يوؤكده "عمي 

الأ�سل  في  ك�نت  اأنه�  محمد"، 
علاقة  ل��ه  م���  بكل  مرتبطة 

وال�سه�مة،  ب�ل�شرف 
وهي منبت اأولد 

ال�سلوك�ت،  من  العديد  في  هذا  ويظهر  الحلال.. 
اإل  الرجولة،  هذه  يدعي  اأن  ك�ن  لأي  يمكن  ول 
�س�أنه�  من  التي  المميزات،  من  العديد  توفرت  اإذا 
ت�سنيفه في خ�نة هوؤلء، ولي�س كل من هب ودب 
محمد":  "عمي  قول  حد  على  الرجولة  يدعي 
كنت  اإذا  اإل  تكون  ل  الحقيقي،  اأ�سله�  في  "الرجلة 
تعطف  الغير،  ت�س�عد  الأول،  المق�م  في  ع�ئلة  وليد 
ل  الحلال،  ب�لعمل  كرامتك  ت�سون  الغير،  على 
تقوم ب�لأ�سي�ء ال�سيئة التي تجرح �شرف اأو حي�ء 
اليوم،  نراه  ل  م�  وهذا  فعلا،  اأو  قول  الحي،  اأهل 
اإلى  "الرجلة"  يدعون  ممن  الكثير  تحول  حيث 
واأخلاق،  تربية  وعديمي  و�س�رقين،  طرق  قط�ع 
من  �سواء  الغير،  حرم�ت  على  ويعتدون  بل 
اأهلهم اأم الغرب�ء في ال�سوارع والطرق�ت، ون�شروا 
الف�س�د بكل اأنواعه دون خوف ول وجل.. وهذا، في 
غي�ب الوازع الديني من جهة، وكذا مراقبة الآب�ء، 
للكثير  حد  و�سع  �س�أنه  من  الذي  الأمن  وغي�ب 
"عمي  راأي  هذا  ك�ن  الرعن�ء".  ال�سلوك�ت  من 
من  الكثير  في  "الرجلة"  اخت�شر  الذي  محمد"، 
الأخلاق الحميدة، التي ل نراه� اليوم وللاأ�سف، 
اأخرى  بمق�يي�س  تق��س  الرجلة  واأ�سبحت  بل 

الرجلة  "للاأ�سف،  "ع�دل":  تعبير  حد  على 
واإيذاء  ب�لف�س�د،  متعلقة  اأ�سبحت  اليوم، 

النه�ر، ال�شرقة وال�ستم وال�سب  الغير، في و�سح 
الكثير  طرف  من  اليوم،  نراه  م�  وهو  حي�ء،  دون 
العديد  اأ�سبح  حين  الله،  هداهم  ال�سب�ب،  من 
و�سح  في  والم�سكرات  المخدرات  يتع�طى  منهم 
الن��س،  من  ول  الله  من  ل  خ��وف  دون  النه�ر، 
لهذه  حق�،  رادع  وق�نون  حقيقية  رق�بة  غي�ب  في 
بهذه  يقوم  من  كل  اأن  والغريب،  المم�ر�س�ت. 
مجرد  الأ�سل  في  وهم  الرجولة،  يدعي  الأفع�ل 
جبن�ء وقط�ع طرق، ل اأكثر ول اأقل، فقط يرهبون 
يعرف  ل  واأغلبهم  "ي�سحك"،  ب�ل�سكين  الن��س 
على  انقلبت  لهذا  الح���دة،  الآل��ة  هذه  ا�ستعم�ل 

العديد منهم".
الظلم  وب��ين  وال��ك��رام��ة،  ال�����شرف  ب��ين  �ست�ن 
اأم  اأج�س�دهم  في  �سواء  الغير،  على  والتعدي 
من  الكثير  عند  ال��ي��وم  ن��راه  فم�  ممتلك�تهم، 
وال�سه�مة،  ب�لرجولة  له  علاقة  ل  ال�سب�ب، 
م�سمى  تحت  لجبنهم  اإخف�ء  مجرد  فقط  هو 

اأقل.  ول  اأكثر  "الرجلة" ل 
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 حينما يذكر البحث عن منصب عمل 
في الكثير من المؤسسات، تجد أن 

الكثير من التعليقات تصب في قالب 
واحد، سواء أن هذه المؤسسات لا 
توظف ماعدا الجنس اللطيف على 

حساب الرجال، أم أن التوسط للحصول 
على هذا المنصب يتطلب "رشوة". 

هذه الأخيرة، أخذت الكثير من الوجوه 
والأشكال اليوم، وتختلف من شخص 
إلى آخر، بين من يقدمها عبارة عن 

مبلس مالي، وهو المعروف عند عامة 
الناس، وبين من يقدمها في شكل 
هدايا غالية الثمن. غير أنه في ا�ونة 

الأخيرة، أصبح يصل مسامعنا، أن 
هناك ما يسمى بالرشوة الجنسية، أي 
الجسد مقابل منصب العمل، وهو أمر 

غريب حقا. 
 التطرق اإلى مو�سوع كهذا، يوجب علين� البحث 
عن اأ�سب�به، لأنه لي�س من ال�سهل اأن تعر�س فت�ة 
ج�سده� ظ�هرا، وب�أدق تف�سيل �شرفه�، من اأجل 
اأن  غير  ك�ن،  مهم�  عمل  من�سب  على  الح�سول 
ال��ك��ث��ير 
م���ن 

من  العديد  في  الأمر  هذا  حقيقة  ذكر  في  التعليق�ت 
فعلا،  موجود  الأم��ر  هذا  ب���أن  يقر  الموؤ�س�س�ت، 
ولعل من بين الأ�سب�ب اأن الكثير من المديرين في 
تمر  الذي  الحرج  الظرف  ي�ستغلون  الموؤ�س�س�ت 
به�،  والتحر�س  م�س�ومته�،  اأجل  من  الفت�ة  به� 
واإلى  الم�ل  اإلى  ظل ح�جته�  وفي  اأن يوظفه�.  مق�بل 
ب�لفكرة  قبلن  منهن  الكثير  اأن  نجد  المن�سب،  هذا 
�سعف  لحظة  في  وتتن�زل  م�س�س،  على  ول��و 
وتمكينه�  بوعده  يوفي  اأن  على  يريد،  م�  له  وتقدم 
ل  ع�دي�  من�سب�  ك�ن  ولو  حتى  المن�سب،  هذا  من 
ب�أن  اأدراك  فم�  له،  منه�  ابت�س�مة  حتى  يتطلب 

يلم�سه� اأو ي�سل اإلى ج�سده�. 
لم�سن�  ردود   من  الكثير 

الفعل في هذا 
المو�سوع، 
ح��ي��ن��م��� 
حن�  طر

ب�لر�سوة  ي�سمى  م�  هن�ك  حق�  ك�ن  اإن  ال�سوؤال: 
ك�ن  واإن  حتى  التوظيف،  اأج��ل  من  الجن�سية 
مفهومه� �سعب� عند بع�س الأ�سخ��س– ن�س�ء-، 
الفكرة،  بهذه  المق�سود  معرفتهن  وبمجرد  اأنه  اإل 
فعلا،  معه�  حدثت  من  منهن  بل  عليه�،  يقررن 
المن�سب  مق�بل  الج�سد  فكرة  عليهن  وعر�ست 
هذا،  من  اأبعد  بل  المديرين،  من  الكثير  طرف  من 
فقد �سهدت الكثير منهن، على اأن بع�س الرج�ل 
رفيعة  من��سب  في  اأ�سدق�ئهم  على  يعر�سون 
له  �سواء  �سغل،  على  الح�سول  اأجل  "بنت�" من 
كر�سوة  هدية  اأو  الم�ل  له  يقدم  اأن  فبدل  لمع�رفه.  اأم 
مقتنعة  فت�ة،  ج�سد  له  يقدم  زم�ن،  منذ  معروفة 

بلعب هذا الدور حتى النه�ية.
اأثر هذه الر�سوة �سلبي� على العديد من   لقد ك�ن 
الموؤ�س�س�ت، فبدل توظيف المتمكن�ت عقلا وعملا 
وم� اأكثرهن اليوم، توظف المتمكن�ت في اأمور اأخرى 
مع�يير  وتحولت  والعمل،  ب�ل�سغل  له�  علاقة  ل 
الموؤهلات  اإلى  العلمية  الموؤهلات  من  التوظيف 

الج�سدية. 

 حينما يذكر البحث عن منصب عمل 
في الكثير من المؤسسات، تجد أن 

من  العديد  في  الأمر  هذا  حقيقة  ذكر  في  التعليق�ت 
فعلا،  موجود  الأم��ر  هذا  ب���أن  يقر  الموؤ�س�س�ت، 

ب�لر�سوة  ي�سمى  م�  هن�ك  حق�  ك�ن  اإن  ال�سوؤال: 
ك�ن  واإن  حتى  التوظيف،  اأج��ل  من  الجن�سية 

الرشوة الجنسية:
منصب عمل مقابل الجسد
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ومدينة  �شر�س�ل  منطقة  في  ال���زواج  لتق�ليد 
ال�سلف،  مثل  الأخ��رى،  المن�طق  وبع�س  تن�س 
طقو�س امتزجت فيه� النية ال�س�لحة ب�لمعتقدات 
مهر  على  يقوم  الزواج  من  النوع  فهذا  ال�شركية. 
ال�سب�ب،  ل��دى  ال���زواج  لتي�سير  وه��ذا،  رم��زي. 
خ��سة المعوزين والفقراء. ولكنه في نف�س الوقت، 
تجعل  ج�زمة،  وخراف�ت  �س�رمة  لتق�ليد  يخ�سع 

كل مخ�لف له� عر�سة للعن�ت والم�س�ئب.

من هو سيدي معمر؟
 تبداأ ق�سة الولي ال�س�لح، �سيد معمر، حين ا�ستقر 
والده بمنطقة وادي رهيو »غليزان«، ق�دم� اإليه� من 
ع�م  معمر  �سم�ه  ب�بن  ورزق  وتزوج  ال�س�م،  بلاد 
1420م تقريب�.. ترعرع هذا الولد رع�ية �س�لحة، 
وقد  زاهدة..  �سوفية  ن�س�أة  ون�س�أ  القراآن  فحفظ 
عرف لم� بلغ ال�سب�ب بزهده وتقواه وعلمه الوا�سع. 
ويق�ل  الع�لية،  ابن  معمر  ب��سم  اآنذاك  وا�ستهر 
اإنه ك�ن م�ستج�ب الدع�ء، وقد ا�ستهر بكرام�ته، 
ج�نب  هو  وهذا  مكحلة،  اإلى  ع�س�ه  تحول  منه� 
رجل  وككل  التقي..  الرجل  هذا  حي�ة  في  الخرافة 
�شريحه  يزال  ول  "مق�م".  اإلى  قبره  تحول  �س�لح، 
اإلى حد الآن بمنطقة خم�س نخلات ب�لقرب من 

مدينة تن�س ال�س�حلية.

طقوس وخرافات 
عرف  اإلى  تنتمي  فت�ة  لخطبة  �س�ب  يتقدم  حين 
عرف  يتبع  اأن  على  مجبر  فهو  معمر،  �سيدي 
اأر�سعوا  من  مع  الن�سب  اإن  حتى  معمر.  �سيدي 
يعر�س  الموافقة،  تتم  اأن  بعد  معمرية..  اأم  من 
وتبغ�سه  جزائري،  �س�ب  كل  يتمن�ه  الذي  المهر 
م�  اأو  دورو،  اأربعة  مبلغ  عن  عب�رة  وهو  فت�ة،  كل 
يكون  فقد  الآن،  اأم�  ذهبية.  قطعة  اآن��ذاك  يع�دل 

المبلغ  وهو  �سنتيم.  مليون  يتج�وز  ل  المهر  مبلغ 
يخ�لفه،  ومن  معمر.  �سيدي  الولي،  حدده  الذي 
ب�للعنة  ي�س�ب  العرف،  هذا  معتقدات  بح�سب 
ويكتمل  الم�س�ئب.  من  وغيره�  والمر�س  والعقم 

المهر بكب�س وقنط�ر من الدقيق وال�سمن.

 قصة مهر سيدي معمر
تقول الق�سة اإن �سيدي معمر، حين دخل منطقة 
معيزة  �سيدي  م�سجد  م��ن  ق���دم���  حمي�س، 
الأنظ�ر  عن  تواري�  وام��راأة  رجلا  �س�دف  بتن�س، 
و�س�ألهم�  منه،  اإلح�ح  بعد  اإليه  بهم�  ف�أتي  خجلا، 
اإنه  الرجل  له  فق�ل  ال�شر،  في  لق�ئهم�  �سبب  عن 
م�س�ريف  على  يقدر  ول  فقير،  لكنه  الزواج  يريد 
ي�ستغل  ب�أنه  ف�أخبره  عمله،  عن  ف�س�أله  العر�س. 
ال�سلال  �سنع  في  ي�ستعمل  ال��ذي  "الدوم"،  في 
والمك�ن�س.. ف�س�أله �سيدي معمر عن ثمنه، فق�ل 
ف�س�ر  ذهبية.  قطعة  اأي  دورو،  اأربعة  ي�س�وي  اإنه 
لتمكين  وه��ذا،  ال��دوم.  ثمن  هو  حينه�  من  المهر 

ال�سب�ب من الزواج، وتجنب طريق الحرام.
العرو�س  تقبل  ل  معمر،  �سيدي  طقو�س  في 
اإع�دته�  ثم  ومن  بروؤيته�،  له�  ي�سمح  اإنم�  المهيبة، 
م�  وع�دة  الزف�ف.  موعد  حتى  العري�س،  اأهل  اإلى 
اأي�م  ب�أربعة  وقبله  العر�س،  يوم  هو  الأربع�ء  يكون 
الح��شرات  العج�ئز  خُمُر  بجمع  الن�سوة  تقوم 
طويلة،  بع�س�  بربطه�  ن  rويقم العر�س،  بيت  في 
هذا  ويعرف  الم��ن��زل.  �سقف  اأعلى  في  ويعلقنه� 
البيت  هذا  اأن  يعني  ووجوده  العلام،  بيوم  اليوم 

�سي�سهد عر�س� عم� قريب.

الدخلة قبل الأكل
ل  فهي  مختلف،  معمر  �سيدي  عرو�س  لب��س 
بلونين،  بثوب  بل  الح�يك،  اأو  ب�لبرنو�س  تخرج 

وي�سد  �سوفي،  بخيط  جمعه  يتم  واأبي�س،  اأحمر 
خ�شر العرو�س بحزام قراأت عليه بع�س التع�ويذ 

الخرافية.
له�  يوؤتى  والده�،  بيت  من  العرو�س  خروج  عند 
بجلد خروف مقلوب، تو�سع فوقه جفنة تجل�س 
ب�لحن�ء  وقدم�ه�  يداه�  وت�شرج  العرو�س،  عليه� 
بيت  العرو�س  وتغ�در  الن�س�ء..  من  القواعد  من 
واأهل  فر�س،  فوق  وتركب  القدمين،  ح�فية  العز 
موكب  اإلى  يقدم  ول  وراءه���..  يم�سون  العر�س 
�سيء،  العرو�س،  لأخذ  اأتى  الذي  العري�س،  اأهل 

ل حلوي�ت ول ع�س�ئر.
يجوز  ل  الذين  العرو�س،  اأهل  ح�ل  هي  كذلك، 
حتى  ال��ع��ري�����س،  بيت  في  ���س��يء  ت��ن���ول  لهم 
اإلى  العري�س  اأهل  يلج�أ  م�  وع�دة  الدخلة..  تتم 
خ�لف�وا  اإن  لأنهم  ال�سيوف،  لإطع�م  جيرانهم 
خم�سة  عمره�  بلعنة  اأ�سيبوا  ال�س�ئد،  العرف 
من  �سيحرم�ن  العرو�سين  اإن  ويق�ل  ق��رون.. 
تفتر�س  اأن  الغريبة،  الع�دات  ومن  الذرية.  نعمة 
العرو�س الأر�س يوم زف�فه�، فلا فن�دق فخمة ول 

فر�س من�سودة.
في �سب�حية العرو�س، يوؤتى له� برحى، فتطحن 
اأنتجته  م�  على  الجميع  ليفطر  تطبخه  ثم  القمح 

اأن�مله� الن�عمة.
ثوب�  العرو�س  ب�إلب��س  العري�س  ج��دة  وتقوم 
لعجوز كبيرة في ال�سن، على �سكل مقلوب، وربط 
راأ�سه� بخم�ر، وتلب�س الح�يك ويو�سع في و�سط 
الح�يك الحلوى وقطع ال�سكر، وتم�سي في و�سط 
م�  يجمعن  وهن  به�  ترميهن  وهي  الح��شرات، 
واأهله�،  العرو�س  اأم  ت�أتي  الظهيرة،  وفي  ترميه. 
وهي  العرو�سة،  جفنة  ب�إح�س�ر  يقمن  حيث 
والخ�س�ر  الك�سك�س  من  كبير  �سحن  عن  عب�رة 

واللحم والحلوي�ت، واأي�س� الم�شروب�ت.

الزواج ارتباط مقدس جدا، لكن الحياة اليوم مسحت 
هذه القدسية وجرفتها إلى هوة المادة والمظاهر 
الكاذبة. فالزواج صار لعبة ما أكثرها تبذيرا للأكل، 

وما أكثر العرائس بذخا في التصديرة، وفي أي 
سيارة فارهة تتنقل العروس، وإلى أي صالة ستتم 
المراسيم… الشروق العربي، تعود بكم إلى أكثر 

طقوس الزواج غرابة وأقلها مهرا في الجزائر.. عرف 
أطلقه ولي صالح، فاختلطت النية بالمعتقدات.

 الزو�ج على عرف سيدي معمر
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الزليج… إرث حضــــاري
من جدران المحروسة

اختلف في أصله ومصادره

من منا لم يسمع بعبارة: "الزليج بهيج"، في القصائد الشعبية والأندلسية، والبيت القائل: "في قصور الزليج والرخام 
والوتار تخاصم يا لايم".. بين بنات الحي، "كل عدرة معطرة بمسك كجنحان من الظلام".. إنها قطع فريدة من نوعها. 
وقد تستحق كل قطعة، رغم تطابقها، لقب "التحفة الفنية". الشروق العربي، تنصت إلى جدران القصبة العتيقة، وتسمع 

همسات الزليج، التي تنطق إبداعا.
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الملون.  الخزفي  البلاط  من  القطع  تلك  هو  الزليج، 
واحدة  المزجج،  الطين  من  القطع  هذه  تقطيع  يتم 
واأ�سك�ل  ر�سوم  لت�سكيل  وتجميعه�  الأخرى،  تلو 
من  الثبوت  على  تدلّ  �سفةٌ  زَليج  بديعة.وكلمة 
المر�سوف  الزليج  ط�بع  اإل��ى  اإ���س���رة  وه��ذا  زلِ��جَ، 
ال�سقيل. ومن كلمة زليج، ت�ستق كلمة اأزوليجو، 
ت�سير  وهي  والبرتغ�لية.  الإ�سب�نية  اللغتين  في 
الزليج  عن  يختلف  ولكنه  كذلك،  فخ�ري  فن  اإلى 

الإ�سلامي، ولو ا�ستق منه.
لتزيين  اأ�س��سي  ب�سكل  ي�ستخدم  الذي  الزليج، 
العم�رة  في  مميز  عن�شر  هو  النوافير،  اأو  الج��دران 
اأ�س��سي في  العربية الأندل�سية، ويتواجد ب�سكل 

اإ�سب�ني� والجزائر والمغرب وتون�س.

أزلايج.. قطعة من التاريخ
تطور فن الزليج في الجزائر والأندل�س، في الع�سور 
ع�شر.  الح�دي  القرن  منذ  وخ�سو�س�  الو�سطى، 
مع  مرين،  وبني  ن�شر  بني  حكم  خلال  وازده��ر 
اإدراج الألوان: الأزرق والأخ�شر والأ�سفر. وقد اأدرج 

اللون الأحمر في القرن ال�س�بع ع�شر.
قطع  من  الكثير  ف���إن  الم�س�در،  بع�س  بح�سب 
الزليج ك�نت ت�ستورد من تون�س واإيط�لي�، وك�نت 

ت�سمى في ال�سجلات اأزليج اأن�بولي.
هذه الحرفة، تنتقل من الأب اإلى البن، من المعلم 
اإلى التلميذ، داخل ور�س�ت العمل الع�ئلية، حيث 
في  يتدرج  ف�لمبتدئ  ال�سغر.  من  يبداأ  التعلم  اإن 
م�  ويلاحظ  يت�بع  وهو  �سهولة،  الأكثر  المه�م  تنفيذ 
مراحل  كل  اإلى  تدريجي�  ينتقل  ثم  حوله  ي�سنع 
قيمة  له�  التي  اإل��ى  اأهمية  الأق��ل  من  ال�سن�عة، 
ب�ل�سنعة،  خبيرا  معلم�  ي�سبح  اأن  قبل  ع�لية، 
والموري�سكي  العثم�ني  الأ�سلوب  له�.اإن  ومرجع� 
الفني  الأ���س��ل��وب  يميز  م���  اأك���ثر  ال��واق��ع  في  ه��و 
والمعم�ري للجزائر. وهكذا، نجد هذين الأ�سلوبين 
في الر�سوم الزخرفية للق�سور، اأو الم�س�كن الفخمة 
المر�سومة  الزخ�رف  ت�سير  الع��سمة.  الجزائر  في 
قد  وتقنية  التطور،  من  معينة  درج��ة  اإل��ى  يدوي� 
عن  ن�بعة  فهي  تقليده�.  عن  التكنولوجي�  تعجز 

حب ال�سنعة، وعن ح�س�ب�ت دقيقة.

ح�س�ري  م�ستوى  على  الجزائري  الزليج  ي�سهد 
والمنحني�ت  الدقيقة  الر�سوم  وتعك�س  راق. 
والزهور الرف�هية والترف، الذي ك�ن منت�شرا قبل 
ال�ستعم�ر. كم� تذكرن� الألوان المتلاألئة والأزرق في 
الغ�لب، ب�لبحر الأبي�س المتو�سط. وهن�ك العديد 
من الر�سوم على الزليج، تنفرد به� الجزائر فقط، 
ال�سم�س  وعب�د  والخزامى  والفرف�رة  ك�لقرنفلة 
المغربي  الزليج  على  تطغى  بينم�  والمزهرية.. 
بن�سق  المتكررة  ال�سغيرة،  الهند�سية  الأ�سك�ل 
حيوية،  اأك��ثر  فهو  الج��زائ��ري،  الزليج  اأم���  واح��د. 

واألوانه اأكثر بهجة.
ولكنه  الج��دران،  لتغطية  ع�دة  الزليج  ي�ستخدم 
� في بع�س الأحي�ن قد يزين الأر�سي�ت. ويبلغ  اأي�سً
�سمك البلاط الم�ستخدم نحو �سنتيمترين. قطع 
 10 ×  10 الزليج، عب�رة عن مربع�ت بحجم نحو 

�سم، مع قطع الزواي�، لدمجه� مع اأحج�ر ملونة.

من اللؤلؤة إلى غرناطة
الحم�دية.  بج�ية  في  مرة  اأول  ظهر  الزليج  اإن  يق�ل   
القطع  بهذه  مزين�  ال�سهير  اللوؤلوؤة  ق�شر  وك���ن 
بع�س  اإلى  بعده�  انت�شر  ثم  نوعه�  من  الفريدة 
ع�د  ثم  غرن�طة،  اإلى  �س�فر  ومنه�  القريبة،  المدن 

بعده� اإلى الجزائر بعد �سقوط الأندل�س.
تقطيع  في  الدقة  تلك  هو  الزليج،  فن  في  يبهرك  م� 
ح�د  �سغير  معول  بوا�سطة  الهند�سية،  الأ�سك�ل 

جدا. 
الدرجة  على  يُبقي  اأن  الخ��زف  لط�هي  فكيف 
يكرر  اأن  لح��رفي  كيف  مجموعة؟  كل  في  اللونية 
الواحد،  العن�شر  ذات  القطع  من  الآلف  مئ�ت 
كل  يرُ�سّ  اأن  للحرفي  كيف  القي��س�ت؟  بنف�س 
الإخ��لال  دون  مت�س�وية،  بفراغ�ت  القطع  ه��ذه 
العبقرية  اإنه�  والهند�سي؟…  الجم�لي  ب�لج�نب 

الحرفية الجزائرية.
ب�لزليج،  تزخر  التي  الت�ريخية  المواقع  اأ�سهر  من   
الم�سور  ق�شر  ب�لأندل�س،  الح��م��راء  ق�شر  نجد 
بتلم�س�ن، ج�مع القيروان بتون�س، الج�مع الكبير، 

الج�مع الجديد، ج�مع ال�سفير ب�لع��سمة..
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المدية،  مدينة  مواليد  من  الح�سن،  اأبو  الطيب 
ا�سمه الحقيقي الطيب معروف. ا�ستهر ب�أعم�ل 
تلفزيونية وم�شرحية عدة. وك�ن �شريك الدرب 
نعرفه  ال��ذي  الح�سني،  ح�سن  للاأ�سطورة، 

جميع�، ب��سمه الخ�لد بو بقرة.
متح�شر،  اأ�سلوب  والفك�هة  ر�س�لة  الفن  ولأن 
اأدى الطيب اأبو الح�سن دوره في الثورة التحريرية، 

اأكمل م� مكنته مب�دئه. وق�سى خم�س  على 
ثمن�  ���شرك���ج��ي،  �سجن  في  ���س��ن��وات 

اأ�سم�ء  كب�ر  مع  جنب  اإلى  جنب�  لن�س�له، 
محيي  بينهم  م��ن  ال��ذي��ن  الم�����شرح، 

وت��واأم  وروي�سد  ب�سط�رزي  الدين 
الأخير،  هذا  الح�سني..  ح�سن  روحه 
الم�شرح  ع�لم  في  بيده  �سي�أخذ  من  هو 
حرفة  اأبجدي�ت  ويلقنه  والتلفزيون، 

موهبته  �سقل  بعد  ليتنقل  التمثيل، 
بين الركح ومواقع الت�سوير.

اأ�س�س   ،1966 ع���م  ال�ستقلال،  بعد   
اأبو الح�سن فرقة الم�شرح ال�سعبي،  الطيب 

ور�سيد  اأوح���دة  وع��م���ر  طبع�،  بوبقرة  رفقة 
اأبو  الطيب  قدم  وقد  العنقى..  وم�سطفى  زوبة 
الرا�سدية.  بينه�  من  خ�لدة،  اأعم�ل  الح�سن 
وترك ب�سمته في الم�شرح الإذاعي، الذي ك�ن رائدا 
الإذاعية،  م�شرحي�ته  اأ�سهر  بين  ومن  رواده.  من 
من  ك�نت  التي  المعتقل«،  في  »بوبقرة  م�شرحية 
الديوه�ت  اأكثر  من  غن�ئي�  ديو  و�سكل  ت�أليفه. 

معه  وخ��س  الح�سني.  ح�سن  مع  ا�ستمرارية، 
مثل  اأعم�ل  في  الأ�سطواني،  الت�سجيل  تجربة 
تري�سيتي«،  في  و«بوبقرة  الطي�رة«،  في  »بوبقرة 
ي�سوق«،  يتعلم  وبوبقرة  ال�شرو�س«،  و«ڤلاع 

غلبو  رم�����س���ن«.. و«بوبقرة 
»تي  الفك�هية،  الم�شرحية  ت�سجيل  في  و�س�ركه 
الح�سن  اأبو  الطيب  ب�«..اأثرى  ڤول  تي  اأو  ڤول 
مثل  خ�لدة،  ب�سك�ت�س�ت  التلفزيون  اأر�سيف 

بك  وجعفر  ال��ت��وري  بطولة  م��ن  »الح�����س���ء«، 
بطولة  من  ال�����س��وار«،  و«عند  ال��ت��ور،  ومحمد 
روي�سد وكلتوم ولطيفة، و�سك�ت�س »ال�سيف«، 
ع�شرات  م��ن  وغ��يره���  الح�سني،  ح�سن  م��ع 

ال�سك�ت�س�ت.
الح�سن  اأبو  للطيب  ك�ن  ال�سينم�،  مج�ل  وفي 
اأ�سبحت  اأفلام  في  الأدوار،  من  كبير  ن�سيب 
ال�س�بع  ال��ف��ن  كلا�سيكي�ت  م��ن  الآن 
ع�م  ط��يرو«،  »ح�سن  مثل  الج��زائ��ري، 
الق�نون«،  عن  و«الخ�رجون   ،1968
�سنوات  و«وق����ئ���ع   ،1969 ع����م 
ح�مين�،  لخ�شر  لمحمد  الج��م��ر«، 
»ال��ه��وزي«،  وفيلم   ،1975 ع���م 
علي  و�سيد  ن�بتي  اأرزق����ي  م��ع 
و«عدو  »ال�سبكة«  فيلم  فرن�دل، 
الم��ج��ت��م��ع«، م��ع ���س���ف��ي��ة ب���وذراع 
واأعم�ل  و«البوابون«،  زك�ل،  والعربي 
»ال��غ��ول��ة«  منه�  ك��ث��يرة،  م�شرحية 
و«المتمردة« و«ممثل رغم اأنفه« و«ال#راب 
وال�س�لحين« و«م� ينفع غير ال�سح« و«بلي�س 
محبوب  واأ�سدق�وؤه،  الح�سن  اأبو  ومر  لعور«.. 
وق��سي  اأوحدة  وعم�ر  نمري  وحميد  �سط�نبولي 
في  ن�س�طهم  اأثن�ء  عدة،  بم�س�كل  ق�سنطيني، 
الم�شرح الوطني، دفعتهم اإلى تقديم ا�ستق�لتهم. 
الجزائر،  في  خ��س  م�شرح  اأول  بعده�  اأ�س�سوا 

تحت ا�سم الفن الجزائري.

الطيب أبو الحسن
تقاس الصحة النفسية للشعوب بقدرتها على هزم الأحزان بالضحك 

وتوظيف الفكاهة وروح النكتة لتغيير واقعها.. إنها فلسفة 
تلخص حال الجيل القديم من الفنانين الجزائريين، الذين وإن لم يدرسوا 
شكسبير وموليير وتولستوي، إلا أنهم قدموا الفكاهة، وخدموا الفن 

والأدب، بعفويتهم وشغفهم بالمسرح… الشروق العربي، تضيء 
شمعة لروح فقيد الفن، الطيب أبي الحسن، وتروي مسيرة رجل خدم 

القضية، وتقاسم عبء الحياة بابتسامة.

معه  وخ��س  الح�سني.  ح�سن  مع  بك ا�ستمرارية،  وجعفر  ال��ت��وري  بطولة  م��ن  »الح�����س���ء«، 

تقاس الصحة النفسية للشعوب بقدرتها على هزم الأحزان بالضحك تقاس الصحة النفسية للشعوب بقدرتها على هزم الأحزان بالضحك تقاس الصحة النفسية للشعوب بقدرتها على هزم الأحزان بالضحك 
وتوظيف الفكاهة وروح النكتة لتغيير واقعها.. إنها فلسفة وتوظيف الفكاهة وروح النكتة لتغيير واقعها.. إنها فلسفة 

تلخص حال الجيل القديم من الفنانين الجزائريين، الذين وإن لم يدرسوا تلخص حال الجيل القديم من الفنانين الجزائريين، الذين وإن لم يدرسوا 
شكسبير وموليير وتولستوي، إلا أنهم قدموا الفكاهة، وخدموا الفن شكسبير وموليير وتولستوي، إلا أنهم قدموا الفكاهة، وخدموا الفن 

والأدب، بعفويتهم وشغفهم بالمسرح… الشروق العربي، تضيء والأدب، بعفويتهم وشغفهم بالمسرح… الشروق العربي، تضيء 
شمعة لروح فقيد الفن، الطيب أبي الحسن، وتروي مسيرة رجل خدم شمعة لروح فقيد الفن، الطيب أبي الحسن، وتروي مسيرة رجل خدم شمعة لروح فقيد الفن، الطيب أبي الحسن، وتروي مسيرة رجل خدم شمعة لروح فقيد الفن، الطيب أبي الحسن، وتروي مسيرة رجل خدم 

 توأم بوبقرة 
وعميد المسرح 

المنسي

الممثل
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هن�ك عدد كبير من الني�زك التي اكت�سفت 

ال�سحراوية،  ب�لمن�طق  خ��سة  ب�لجزائر، 

اأدرار،  بولية  تمنطيط  نيزك  اأ�سهره� 

القرن  نه�ية  بين  �سقط  يكون  قد  ال��ذي 

الرابع ع�شر وبداية القرن الخ�م�س ع�شر 

ق�شر  من  كلم   12 بعد  على  الميلاديين، 

تمنطيط، اأو علي بن مو�سى، لونه اأ�سود، 

ويبلغ وزنه 510 كيلوغرام.

 ,1864 ع�م  النيزك  هذا  اكت�س�ف  تم  وقد 

و"تيط�ف"  الن��س"  "نوم  ق�شري  بين 

ب�أدرار، من طرف الرح�لة الألم�ني، "جيره�رد 

ق�شر  و�سط  �سنة،   63 مدة  وبقي  رولف". 

يدعى  مك�ن  في  مو�سى،  بن  علي  اأولد 

اأولد علي بن مو�سى،  رحبة الرزة، وق�شر 

ويعود اإلى 7 �سنوات قبل الهجرة، بح�سب 

الب�حث بكري البكري.

قرون،   7 اإلى  تعود  بوابة  عبر  الق�شر  تلج   

�سنوات.   10 قبيل  واحدة  لمرة  ترميمه�  تم 

ودوره  ”اأحفير“  خندق  الق�شر  ي��ح���ذي 

من  اإل  ولوجه  يمكن  فلا  الق�شر،  حم�ية 

الق�شر  وينظم  توقيته�.  له�  التي  البوابة 

للحم�ية،  مراقبة  اأب��راج   4 مع  ببوابتين 

لكون المنطقة عرفت ب�لحروب القب�ئلية.

ويحمي الق�شر �سور محيط به، بني من 

الطين  من  مكونة  وهي  ”اآغ�رف“،  م���دة 

يكت�سب  اأن��ه  خ��سيته  والم��ل��ح،  والج��ير 

ال��ع��وام��ل  عليه  ام��ت��دت  كلم�  ���س��لاب��ة 

الطبيعية، منه� الأمط�ر.

في مذكراته، �شرد ن�ئب الأق�ليم الجنوبية، 

الفرن�سي رو�سي�س، ق�سة عثور الم�ستعمر 

هذا  وك���ن  النيزك،  ه��ذا  على  الفرن�سي 

�سنة 1927: "ب�لقرب من واحة تمنطيط، 

من  كيلومتًرا  ثلاثين  بعد  على  تقع  التي 

ن�سفه  ف�س�ئي�،  غريب�  ج�سم�  وجدن�  اأدرار. 

مدفون في الرم�ل في اإحدى ال�س�ح�ت الع�مة 

ب�لواحة.. لقد ك�ن نيزك� قد يكون الأثقل في 

الع�لم. ك�ن يزن ن�سف طن تقريب�".

"اإن  مذكراته:  �شرد  في  رو�سي�س  ويوا�سل 

خ��سة  تقدي�س،  مو�سع  ك�ن  الحجر  هذا 

كن  اللواتي  التواتي�ت،  الن�س�ء  و�سط 

والإنج���ب،  للبركة  طلب�  عليه،  يجل�سن 

في  الأ�سود  الحجر  ي�سبه  اأنه  ولعتق�دهن 

الكعبة ال�شريفة"..

النيزك  هذا  حول  الأ�س�طير  حيكت  وقد 

ارتطم  حين  اإنه  فقيل  الف�س�ء.  من  الق�دم 

غير  الخ�ل�س،  الذهب  من  ك�ن  ب�لأر�س 

اإلى  ثم  ف�سة  اإلي  حولته  الن��س  اأطم�ع  اأن 
حديد.

تف��سيل  �شرد  في  رو�سي�س  وي�ستر�سل 

الثمين:  تمنطيط  لنيزك  العلنية  ال�شرقة 

الجم�عة  وافقت  ع�سيرة،  مف�و�س�ت  "بعد 

قدره�  اإع�نة  مق�بل  ب�إزالته،  ال�سم�ح  على 

منه�  مبلغ  تخ�سي�س  تم  فرنك،   30000

اأعطين�  وقد  الفق�رة.  ترميم  اأعم�ل  لتنفيذ 

لتمكينهم  الذهب.  قطع  بع�س  ال�سك�ن 

وب�لت�لي،  حدائقهم.  م�س�حة  زي���دة  من 

تح�سين دخلهم ال�سئيل ".

الم�شروقة  ال��ذاك��رة  اأو  تمنطيط،  نيزك   

متحف  في  للزوار،  ح�لي�  يعر�س  للمنطقة، 

الت�ريخ الطبيعي لب�ري�س.

نيزك تمنطيط 

أجزاء من كويكبات وأجسام ركامية 
من حديد ونيازك، سبحت في الكون 

الفسيح، قد تكون قد نجت من 
ثقوب سوداء وهربت من البيج بن.. 
لجأت في يوم من الأيام إلي الجزائر، 

وارتطمت بصخورها ورمالها.. 
ودفنت أسرارها معها.. آخرها كان 
في 2020. أما أشهرها، فنيزك عمره 
ملايين السنين، سقط في تمنطيط 
بمنطقة أدرار، فصار حجرا مقدسا 
مباركا.. الشروق العربي، تكشف 

تفاصيل سرقة نيزك تمنطيط، أقدم 
وأثقل نيزك ارتطم بالأرض.

الحجر 
الأسود 

الذي 
سرقته 
فرنسا 
من أدرار
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لاحتفالات التخليدية لذكرى، 
هي احتفالات للذاكرة، 

وللهوية الثقافية والوطنية 
والدينية، وهي عامة وتشمل 

كل الحضارات والثقافات والملل 
والنحل، منذ فجر التاريخ الأول، 
لارتباط هذه الاحتفالات بحياة 

الناس الاجتماعية والاقتصادية 
والدينية والتاريخة.

رغم أن الاحتفالات هي ظاهرة 
عامة وعالمية، منذ فجر تاريخ 

الإنسانية، إلا أن أشكالها 
وأنواعها ووظيفتها تتغير في 

الزمن والمكان.
ففي الغرب، وفي أوروبا 

بالذات، الأصل في كل 
أشكال الاحتفالات كان دينيا 
وميثولوجيا وطقوسيا، سواء 

كان ذلك في العهد الوثني 
أم المسيحي، بسبب التطور 
الذي حدث في المنطقة منذ 

العهود الأولى للحضارتين 
الإغريقية والرومانية. غير أن 

أشكالا وأنواعا جديدة من 
الاحتفال »والتخليد« لمناسبات 

تاريخية، وطنية أو عالمية 
أو احتفالات استعراضية 

فرجوية، منها الاستعراضات 
والكرنافالات، سرعان ما 
دخلت الحياة الاجتماعي 

والسياسية، عبر سياق الأحداث 
التاريخية والتحولات الاجتماعية 

والسياسية والثقافية للمجتمع 
الأوروبي.الاحتفالات لها وظيفة 

أو أكثر: الوظيفة الأولى 
هي تدعيم وتقوية الرابطة 

الاجتماعية والوعي الاجتماعي. 
بدأ هذا في المجتمعات 

التقليدية والقبلية، حيث لعبت 
المعتقدات وكل أشكال التدين 

دورا أساسيا في ضرورة ترابط 
المجتمع واتحاده، كعامل 

قوة مادية وروحية لمواجهة 
التحديات الأنطولوجية: موت، 

ميلاد، استدرار مطر، قربان، 
خوف، استجلاب رزق حيواني 

وزراعي، عبر فصول السنة.. لكن 
الاحتفالات كانت أيضا مرتبطة 

بنظام وتقسيم العمل، خاصة 
الفلاحي: جني، حصاد، حرث، بذر، 

جمع محصول سنوي.. وكل 
هذه الأعمال تكون مرتبطة 

بالمعتقدات الدينية الأسطورية 
والوثنية، وحتى التوحيدية في 

ما بعد. فالترابط الاجتماعي 
بين أفراد المجتمع والجماعات 

داخل المجتمع الأكبر، كان 
أكثر من ضروري بغرض 

تقوية النظام الاجتماعي أمام 
التحديات الاجتماعية الاقتصادية 

والحياتية، بشكل عام.
من وظائف الاحتفالات أيضا، 

أن تحافظ على التجانس 
و«الانسجام« الاجتماعي العام، 

وأيضا »الحفاظ« على رمزية 
الانتماء إلى الجسم المجتمعي، 

أسرة كانت أو قبيلة أو عشيرة 
أو وطنا، والمحافظة على 

أرث روحي ومعنوي للتجمعات 
السكانية، عبر الأجيال. 

إذا كانت أغلب الاحتفالات 
العامة في الغرب، ذات أصول 
مسيحية أو وثنية، فإن بعض 

الحفلات تشكلت ضمن 
المجتمع المدني، خاصة بعد 

الثورة الفرنسية، وما صاحبها 
من تكريس للنظام الرأسمالي 

وثورة المجتمع البورجوازي 
والسياسة الرأسمالية، 
على النظام الكنسي 

الإقطاعي، ودخول »اللائكية« 
كإيديولوجية علمانية، لم 

تعمل على القطيعة مع الإرث 
الكنسي الديني في الاحتفالات، 

لكن أعطت بعضها بعدا مدنيا، 
قبل أن تتحول كل الحفلات 

بفعل دخول المجتمع المتمدن 
ضمن النظام الرأسمالي 

الاستهلاكي، إلى مناسبات 
تجارية ذات بعد اقتصادي 

سياحي.
كثير من الاحتفالات انتقلت 
إلى شعوب أخرى، عن طريق 

الاحتلال أو التأثير والتأثر التجاري 
والمبادلات، والتطبع بدين وافد 

أو عقيدة أو ذكرى تاريخية. 

وظيفة الاحتفالات

نحو 10 أعياد وأيام 
وطنية ودينية، عندنا 
في الجزائر، هي أيام 
مدفوعة الأجر، فيما 

تبقى العديد منها 
أياما وطنية وذكرى 

تخليدية لمناسبة 
محددة.

عمار يزلي
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