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يعد مكسبا في حد ذاته للشعب الجزائري، 
الذي أنهكته رسوم الضرائب، وأهلكته 
ظروف المعيشة الصعبة.. كانت تضاف 
على عاتقه أثقال وأثقال مع أثقاله، من 

مخروج مالي يضر ولا ينفع.
الخطأ، وقعـــت فيه الحكومـــة، بإقرارها 
زيادة في الرســـوم، ولن يشـــفع لها هذا 
الموقـــف، كيفما كانـــت الحـــال والمآل، 
لأنها، باختصار، لم تحس بأنات المواطن، 
الذي هو أصلا أنينه يسمع من فوق الجبال، 
وفي شعاب الجزائر العميقة. وللأسف، سار 
نواب مجلس الشـــعب على نفس منوال 
الحكومـــة، وصادقوا علـــى قانون يتعب 

الشعب ويضعف قدرته..
وتبقى آمال الشـــعب أكبر مما هو قائم 
حاليا.. ضمنيـــا، قد تكون منحـــة البطالة 
إيجابية مؤقتـــا.. لكن، إذا اســـتمر الوضع 
الحالي علـــى ما هو عليه، ولم تســـتطع 
الحكومة أو الســـلطة إيجـــاد مخرج آمن 
من الأزمة الاقتصادية، فالراجح، أن المنحة 
تصير محنة على الجميع.. وعوض أن نشرع 
في إنشاء مصانع لتوظيف الشباب، نبقى 
نسير فقط في الحل السريع، وفرض الأمر 
الواقع، بحلول ترقيعية، قد تكون عواقبها 

وخيمة على البلد كله.
حتى وإن جاءت قرارات الرئيس تبون تخفيف 
الأعبـــاء عن الشـــعب، إلا أن الأمـــر يجب أن 
تعقبه قرارات صائبـــة، وإذا لزم الأمر، إجراء 
عمليات جراحية معمقة، لاســـتئصال براثن 
الفساد المعشش في الإدارة الجزائرية، منذ 

زمن بعيد.

هل من 
مزيد؟

ياسين فضيل

 قرار الرئيس تبون 
الأخير، بخصوص 

تجميد تطبيق حزمة 
من القرارات ذات 
الصلة بالضرائب 

والرسوم على كثير 
من المواد الغذائية 
واسعة الاستهلاك، 

وأخرى قادمة من 
وراء البحر.
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كلما حل شهر 
مارس من كل 

سنة، تسارع فتياتنا 
إلى حمل وردة 

حمراء، تعبيرا منهن 
عن فرحتهن 

بعيدهن.. وهو 
شيء جميل.. لكن 
هناك وقفة، يجب 

أن نقف عندها، 
في إحصائية 

رسمية للخلع، في 
مجتمعنا.. أكثر 

من عشرين ألف 
حالة خلع.. ما ينذر 

بتفكك الأسرة 
الجزائرية، وانهيار 

المجتمع..
الرقم مخيف.. ولا 

أحد دق ناقوس 
الخطر.. ما معنى 
عشرين ألف حالة 

خلع؟.. معناه 
عشرين ألف 

مطلقة، تضاف 
إلى ثمانين ألف 

مطلقة، في الجزائر، 
في سنة واحدة...؟!
الأمر جلل وعظيم.. 
ولا مجال للاستهزاء.

عيدكن
 مبارك

=  فاروق كداشمشاهير

أوفياء قناة الشروق علـى موعد في رمضان 2022 مع سلسلة فكاهية جديدة بعنوان 
دوار السوس، من بطولة أحسن بشار المعروف بالخلوي وصبرينة قريشي وكذلك أسماء 

مهجان. هذا المسلسل من إخراج وائل عبد العزيز. المسلسل تدور أحداثه في دوار في 
طابع هزلي وسيتضيف في حلقاته بعض المشاهير مثل فريدة حرحار وحورية بهلول 

وياسمينة عبدالمومن.كما سيطل الفكاهي محمد خساني رفقة زميل الدرب مصطفـى 
لعريبي عبر مسلسل في التسعين علـى قناة الشروق بمشاركة خاصة من النجمة 

سهيلة معلم.

مسلسلين فكاهيين علـى قناة الشروق

دوار السوس وفي التسعين
 في رمضان 2022

نجمة طيور الجنة 
جنى مقداد ترتدي 

الحجاب
احتفلت عائلة مقداد الشهيرة بقناة 

طيور الجنة بارتداء ابنتها جنـى الحجاب 
وبعد أن إحتلت شاشات التلفزيونات 

في جميع البيوت، وردد أغانيها الكبار 
مثل الصغار، هاهي جنـى تصنع الحدث 

بالتزامها على انستغرام أين يتابعها 
3ملايين معجب.

ياسمين ربيعية 
وسهيلة بوهيمية 

وهناء 
فاشيونيستا

من المريت
لم تحفل الموضة بطلات موفقة 

هذا الشهر من طرف نجمات 
السوشيال ميديا ماعدا بعضهن 

اللائي عرفن اختيار القطع القوية، 
علـى غرار مقدمة برنامج جلسة 

ونسا هناء غزار التي نشرت صورة 
من كواليس البرنامج ببلايرز من 

غوتشي مميز بـأكتاف مقببة 
شيك.زميلتها النجمة سهيلة بن 

لشهب ومن البرنامج نفسه ارتدت 
فستان بوهيمي راقي بالدانتيل 

البيضاء بحزام اسود من الساتان. 
ياسمين عماري فاشيونيستا 
متمرسة فقد اختارت الكنزة 

الصوفية الربيعة غير متساوية 
الاكتاف يمكن تنسيقها بما 

لانهاية من القطع..
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تمت مبايعة الرئيس المدير العام لمخابر 
فينوس بالإجماع رئيسا لCREA وذلك 

خلال مؤتمر انعقد بتاريخ 19 فيفري الماضي 
بالمركز الدولي للمؤتمرات بالعاصمة..وقد 

عبر المشاركون بفرحتهم لميلاد اول مجلس 
اقتصادي يضم كبرى الشركات الخاصة 

والعمومية منها سوناطراك وسونلغاز ومجمع 
صيدال.

للتاأمينات.. اليان�ض   .. فينو�ض  مخابر  الخييوا�ييض  وميين 
ك�شك�ض ماما..وغيرها..

وا�شتهل ال�شيد كمال مولة كلمته اأمام الخ�شور فكانت:
لأنه  الأذهيييان  في  را�شخا  تاريخا  �شيبقى  فيفري   19 يييوم 
�ضركات  اإجتماع  بلادنا  اإقت�شاد  في  الأولييى  للمرة  يكر�ض 
عمومية ،خا�شة و �ضركات نا�شئة في نقابة اإقت�شادية وطنية 
الجزائري  الإقت�شادي  التجديد  معا.مجل�ض  للعمل  واحدة 
تكون  اأن  قرر  الذي  الجمهورية  رئي�ض  اإرادة  اإلى  ي�شتجيب 
لأن  الإرادة  هذه  .نتقا�شم  الإقت�شادي  الإقلاع  �شنة   2022
و  العاملة  ،اليد  الإقت�شادي   الن�شيج  باإ�شتقرار  يتعلق  الأمر 
قوية  و  مت�شارعة  بوتيرة  �شنعمل  الوطني.جميعا  ال�شوق 
لبناء جزائر مزدهرة لنا جميعا.ليا ال�ضرف العظيم اأن اأنتخب 
من طرف الأع�شاء الموؤ�ش�شين لرئا�شة المجل�ض لعهدة مدتها 
�شاأ�شع  و  الثقيلة  الم�شوؤولية  بهاته  دراية  على  .اأنا  �شنوات   3
التجديد  خدمة  في  جهدي  و  طاقتي  كل  اليوم  من  اإبييتييداءا 
هاته  في  يوفقنا  اأن  جل  و  عز  الله  من  لبلدنا.نرجوا  الإقت�شادي 
المجل�ض  هذا  من  فينتظر  اأخرى  جهة  من  النبيلة.اما  المهمة 
الم�شاهمة فى اأحداث منا�شب �شغل..وتحريك عجلة التنمية 

القت�شادية المعطلة..

هامش المؤتمر:

•انتخاب كمال مولة في منصب رئيس 
المجلس لعهدة انتخابية مدتها 3سنوات.

•19فيفري 2022
اعلان الجمعية العامة التأسيسية للمجلس. 

من رهانات المجلس:
•الأمن الشذائي للبلاد. 

•بنى تحتية ووسائل لوجيستيكية 
•صناعةتحويلية 
•اصتصاد مبتكر 

•انظمة وخدمات بنكية

تضم شركات عمومية وخاصة

ميلاد مجلس 
تجديد 

الاقتصاد 
الجزائري..

كمال مولة رئيسا للمجلس
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الباحثة  الجزائرية،  المييراأة  نجيياح  رمييوز  بين  من 
على  متح�شلة  طموحة  امييراأة  لواحد،  جميلة 
درجة الدكتوراه في نيويورك. وقد حققت الدكتورة 
مع  الملاريا،  لقاح  تطوير  في  مبهرا  نجاحا  جميلة 
يقتل  الييذي  المر�ض،  هييذا  اأجنبي.  عمل  فريق 
الأطفال  خا�شة  �شخ�ض،  مليون  ن�شف  �شنويا 
تطوير  على  الآن  تعمل  وهي  الخام�شة.  دون 

لقاح يمنع انتكا�ض الم�شابين بالأورام.
في نف�ض مجال البحث، تعكف الدكتورة بوطاوي 
تعديل  في  العمل  على  جيجل،  ولية  من  نادية، 
ال�ضرطان.  لمعالجة  للنباتات  الوراثية  الجينات 
مخبتر  رئي�شة  من�شب  ت�شغل  الآن  وهييي 

الجينات في الوليات المتحدة.
فاطمة بن �شيخ، باحثة اأخرى، من بين المتفوقات 
من  اأكر  لديها  والإلكترونيك،  الهند�شة  علم  في 
الع�شوي  الليزر  حول  علمية،  مقالة  ع�ضرين 

والخلايا ال�شم�شية.
الأ�شتاذة  هو  بييه،  الجييزائيير  تفتخر  اآخيير  ا�شم   
يمينة بو�شيخ، رائدة علم الأحياء الدقيقة، التي 
تمكنت من تحويل البكتيريا ال�شارة اإلى عن�ضر 
"تنمو".  �شمته  م�ضروع  �شمن  البيئة،  في  فعال 
المنزلية  النفايات  تحويل  اأهدافها،  �شمن  من 

والزراعية اإلى مواد اإيكولوجية.

فراشات العلم 
الدكتورة  م�شيرة  تبدو  المحاماة،  اإلى  البحث  من 
ابنة  در�شت  فقد  مختلفة..  بو�شلاغم  �شلوى 
بجامعة  والتحقت  القانون،  بوعريريج  بييرج 
على  وتح�شلت  الدكتوراه،  ل�شتكمال  باري�ض، 

المرتبة الأولى في دفعتها، و�شجلت في ال�شوربون، 
والو�شاطة  الييدولييييية  بالمحكمة  التحقت  ثييم 
قانون  في  ومدر�شة  التعيينات  كمديرة  بجنيف، 
في  م�شاهمتها  اإلييى  بالإ�شافة  الييدولي،  التجارة 
الدولي  والتحكيم  الفكرية  الملكية  قوانين  اإعييادة 
والإمييارات  العراق  غرار  على  الدول،  من  للعديد 
تحا�ضر  بو�شلاغم  الدكتورة  المتحدة.  العربية 
اإقليم  وخييارج  داخل  دوليية،   30 من  اأكر  في  حاليا 
التعليم،  اإلييى  المحاماة  الأوروبييي.ميين  التحيياد 
�شدادي  الدكتورة  المييجييال،  هييذا  في  ونموذجنا 
الأمريكية،  كن�شا�ض  بجامعة  اأ�شتاذة  �شو�شن، 
تخرجت  حييدود،  بلا  تعليم  من�شة  موؤ�ش�شة 
الت�شدير  طموحها  ق�شنطينة..  جامعة  من 
�شو�شن  تركز  الجزائرية.  بالثقافة  والتعريف 
اأبحاثها على التعليم العالي في الجزائر، والوليات 
المتحدة. كتبت اأطروحتها حول برنامج فولبرايت 
برنامج  لم�شتركي  يمكن  وكيف  الجييزائيير،  في 
ب�شكل  الجزائر  يفيدوا  اأن  الجزائريين  فولبرايت 

اأف�شل.

حينما تكون السماء
 سقفا للطموح

 قائمة الجزائريات الناجحات ل تنتهي. فال�شماء 
بن  حليمة  غييرار  على  طموحهن،  �شقف  هي 
في  الجزائريات  نجاح  عن  اآخر  مثال  وهي  بوزة، 
جامعة  خريجة  بوزة،  بن  الدكتورة  المجالت.  كل 
باتنة، تح�شلت على منحة الدكتوراه في بلجيكا، 
الجزيئية  "الوراثة  حول  اأطروحة  قدمت  حيث 
مركز  في  كم�شاعدة  ا�شتغلت  النبات".  وتربية 

م�شي�شيبي  �شتونفيل  في  الزراعية  البحوث 
اإدارة  في  تعيينها  تم   ،2010 اأفريل  باأمريكا.في 
الحيوية.  التكنولوجيا  لبحوث  ق�شنطينة  مركز 
عن  الك�شف  على  خا�ض  ب�شكل  تركز  بحوثها 

الكائنات المعدلة وراثيا في الطعام.
"اأف�شل  جائزة  على  تح�شلت   ،2014 عييام  في 
وزارة  تمنحها  التي  العربي،  العالم  في   " باحثة 

الخارجية الأمريكية.
جزائرية،  مناعة  اأخ�شائية  هي  بلقايد،  يا�شمين 
للح�شا�شية  الوطني  المعهد  في  الباحثين  وكبيرة 
في  م�شاعدة  واأ�ييشييتيياذة  المييعييدييية،  والأميييرا�يييض 
درا�شة  في  بعملها  ا�شتهرت  بن�شيلفانيا.  جامعة 
الأن�شجة،  في  الم�شيفة  الميكروبات  التفاعلات 
بجائزة  فازت  وقد  للميكروبات..  المناعة  وتنظيم 
2021، التي تعد من المكافاآت العلمية   ñروبار كو

المرموقة في األمانيا.
و�شنفت الدكتورة حورية تريكي من بين اأف�شل 
�شتنانفورد  جامعة  قائمة  في  والعلماء  الباحثين 
والدكتورة  فالي.  �شيليكون  في  الواقعة  الأمريكية، 
باجي  جامعة  في  الفيزياء  بق�شم  اأ�شتاذة  تريكي 

مختار بعنابة.
زهرة دومانجي، عالمة جزائرية، وممثلة في نف�ض 
الوقت.. فقد يجتمع العلم والفن اأحيانا. هي من 
باتنة  م�ضرح  على  م�شوارها  بداأت  باتنة.  موليد 
المهرجانات  من  العديد  في  و�شاركت   .2001 عام 
عالم  في  الأولييى  خطواتها  خطت  الم�ضرحية… 
حداد.  لمو�شى  بلوز"  "حراقة  فيلم  في  ال�شينما، 
2019، تح�شلت على درجة الدكتوراه في  في عام 

علم الأحياء من جامعة لورين.

الباحثة  الجزائرية،  المييراأة  نجيياح  رمييوز  بين  من 
على  متح�شلة  طموحة  امييراأة  لواحد،  جميلة 

المرتبة الأولى في دفعتها، و�شجلت في ال�شوربون، 
والو�شاطة  الييدولييييية  بالمحكمة  التحقت  ثييم 

 الجزائرية..
 ريادة ونجاح 

ومشاريع مبتكرة 

لم تختزل المرأة الجزائرية حياتها 
في الزواج والمطبخ وتربية 

الأطفال، رغم تفوقها في هذه 
التوليفة الاجتماعية. فقد كانت 

عمود البيت وأساسه المتين، 
منذ القدم… كانت الممرضة 

والمجاهدة في الاستعمار 
والطبيبة والمعلمة والمهندسة 
والطيارة في الاستقلال، واجتازت 

المحن بقوتها التي لا تفسد 
لأنوثتها قضية.. الشروق العربي، 
تحتفل بالجزائريات، قبل عيدهن.. 
فالعيد يوم والمرأة دهر بأكمله.

في احتفالها السنوي
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بدافع الدعابة والتنكيت، أو برغبة 
في جمع اللايكات ورفع التفاعل عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي، أو لأمراض 
نفسية واجتماعية متجذرة.. يبدي 

الكثير من الجزائريين الشماتة للغير 
في أشكال وصفات مختلف تعكس 

مدى الفراغ الروحي والثقافي الذي 
بات يشغل حياة الناس.. وما الأحداث 

المتتالية الأخيرة سوى دليل.
من  بالكثير  غيييره  عن  الجييزائييري  الفرد  يتميز 
والم�شاعر  ال�شلوكات  بع�ض  اأن  غير  الخ�شال، 
تك�شف  دونها  ومن  بمنا�شبة  للغير  يبديها  التي 
فقد  الييكييثييير.  �شخ�شية  ميين  المظلم  الجييانييب 
اأ�شبحت ال�شماتة عادة حثيثة يمار�شها البع�ض 

متخفين خلف هواتفهم وحوا�شيبهم.

كرة القدم تكشف المستور 
وتعري الأخلاق

كبيرة  منتخبات  اإق�شاء  وتم  العرب،  كاأ�ض  مرت 
لل�شامتين  الفر�شة  منح  ما  جزائرية،  ب�ضربات 
ومتابعيهم،  الكبرى  ال�شفحات  اأ�شحاب  من 
على  التنمر  في  المبالغة  خلال  من  الفتنة  لإحياء 
الأمر  وتجيياوز  وجييارة،  �شقيقة  بلدان  منتخبات 
حدوده اإلى حرب اإلكترونية �ضرو�ض يتقاذف فيها 
تعك�ض  �شورة  في  والقذف،  ال�شتائم  المتوا�شلون 
اهتماماتها،  و�شقف  العربية  ال�شعوب  م�شتوى 
بعد  ما  في  تعمق  مييوؤلم  واقييع  �شعوبها..  واأخييلاق 
التي  بالكاميرون،  اإفريقيا  كاأ�ض  مباريات  بموعد 
مبكرا  الجييزائييري  الوطني  المنتخب  منها  غييادر 
من  ذاتييه  الم�شير  ولقييى  المتوقع،  غير  على  جييدا 
والم�ضريين..  والمغاربة  التون�شيين  ال�شامتين 

اإق�شاوؤها هي الأخرى على التوالي،  منتخبات تم 
من�شات  على  والتنمر  ال�شماتة  �شيناريو  وعاد 
لتم�ض  الوتيرة  وت�شاعدت  الجزائرية،  التوا�شل 

م�شاهير، واإعلاميين.

السقطة التي رفعت الوعي
بعد اأيام من الكاأ�ض الإفريقية �شديدة الم�شاحنات، 
غير  حييادث  والهجاء،  والتنمر  ال�شماتة  كثيرة 
ككل،  الييعييربييي  والييعييالم  المييغييرب،  يهز  مييتييوقييع، 
قبل  من  جدا  كبيرا  معنويا  ودعما  ت�شامنا  ويلقى 
الجزائريين.. طفل في الخام�شة من العمر يقع في 
بئر ارتوازية في منطقة �شف�شاون �شمالي المغرب، 
التلفزيون  وقنوات  المليونية  ال�شفحات  وتنقل 
و�شعيته  تطورات  الجزائرية  الوطنية  وال�شحافة 
ودموع المواطنين ودعواتهم له، مع ت�شامن معهود 
فداء  رحل  ال�شغير  هذا  وكاأن  و�شعبه،  عائلته  مع 
وعيا  ويبعث  طويلا،  لتمتد  كانت  فتنة  لإطفاء 

غمغمته مواقع التوا�شل الجتماعية.

المشاهير والمؤثرون
على المواقع الأوفر نصيبا 

من شماتة الجزائريين
الميديا،  واأخبار  الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  تعج 
الممثلين  الفنانين  من  الم�شاهير  بم�شتجدات 
لحظة،  كل  ال�شبكة،  عبر  والموؤثرين  والمطربين 
لل�شحر،  تعر�ض  اأو  للخيانة  تعر�ض  طييلاق، 
ميير�ييض، �ييشييجيين، حييييوادث مييييرور، خييلافييات، 
المتابعات  وجمع  للن�ضر  مادة  تعتبر  اأخبار  ف�شل.. 
منها  يفي�ض  التي  الأخييييرة  هييذه  والتعليقات. 

بمطبات  وال�شتمتاع  ال�شماتة  من  هائل  كم 
نحو  البع�ض  حياة  �شيغير  ذلك  وكان  الآخرين، 
تحركه  ل  الجزائري  الفرد  اأن  يعني  ما  الأف�شل، 
يبدي  عندما  مقوماتها  على  الغيرة  ول  الوطنية  ل 
لقد  مثلا..  �شقيق  منتخب  بانهزام  ال�شماتة 
اأ�شبح هذا �شلوكا متجذرا تحركه عوامل نف�شية 
واجتماعية تف�ضرها الأخ�شائية الأ�شتاذة، مريم 
الجتماعية  والتن�شئة  الروحي  "الفراغ  بركان: 
�شعوره  من  يخفف  الفا�شل  الفرد  تجعل  التي 
م�شكلات  واجهوا  ما  اإذا  الناجحين  اأمام  بالدونية 
في  معهم  تقارب  باأنه  في�شعر  ف�شلوا،  اأو  تاأخروا 
بلوغ  لديه  م�شتحيلا  كييان  اأن  بعد  الم�شتوى، 

مراتبهم". 

اضطراب نفسي وانحراف 
ديني وجب محاربته

نادية  الأ�شتاذة  النف�شانية  الأخ�شائية  تييرى 
وكربهم،  الغير  بم�شائب  "الفرح  بيياأن  جييوادي 
قول  عليهم  التنمر  اإلييى  ال�شعور  ذلييك  وتجيياوز 
غير  علاجه،  وجب  نف�شي  ا�شطراب  هو  وفعلا، 
من  وممار�شته  وا�شع،  نطاق  على  انت�شاره  اأن 
عام  راأي  اأو  قومية  ق�شية  حييول  المجموعة  قبل 
ي�شعب التعامل معه اإل بن�ضر الوعي عبر الإعلام 
ديننا  نهى  قد  فيما  هذا،  والمدار�ض..".  والم�شاجد 
ال�شلوك  هييذا  على  بعيدة  قييرون  منذ  الحنيف 
الم�شين، واعتبره انحرافا ب�ضريا ل تحمد عقباه، اإذ 
يقول الر�شول- �شلى الله عليه و�شلم-: "ل تظهر 
ال�شماتة باأخيك، فيرحمه الله ويبتليك"، فمراعاة 
البتلاء،  اأو  الإحباط  اأو  الف�شل  عند  الغير  �شعور 

واجب ديني، يوؤجر عليه الم�شلم.

إبداء الشماتة وقت 
المحن..سلوك
 يتحــــول 
إلى عادة
 عنـــــد 
الجزائريين

مواقع التواصل الاجتماعي تساعد في انتشاره
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عبارة تمنعهن من الزواج
عديدة  بفر�ض  الدخول  قبل  المطلقة  تحظى  قد 
للزواج، لكن غالبا ما تبوء بالف�شل ب�شبب عبارة 
واحدة يفر�شها القانون في وثائقهن، ت�شبب نفور 
في  طاهرات  عفيفات  فتيات  وت�شنف  الخطاب 
اللواتي  من  واحدة  بهية،  ال�شالحات.  غير  خانة 
تقول:  ال�شياق،  هذا  في  مريرة  تجربة  لهن  كانت 
"اختلفت مع خطيبي الأول لأمور عائلية، وفككنا 
تقدم  بعدها  الدخول،  قبل  اأيييام  خم�شة  الرباط 
لخطبتي زميل لي في العمل، واكت�شف بال�شدفة 
مطلقة،  اأنني  الإداري  ملفي  على  الطييلاع  عبر 
وجود  عدم  رغم  الأمر،  واإخفاء  بالكذب  فاتهمني 
فر�شة للحديث في المو�شوع.. تعرفت بعدها على 
�شاب خلوق، وكدنا نرتبط ر�شميا، قبل اأن اأخبره 
ال�شخ�شية،  اأوراقي  في  مطلقة  عبارة  باأمر  مبكرا 
والمجتمع".  عائلته  نظرة  بحجة  اأي�شا،  فتركني 
تقول الأخ�شائية الجتماعية، مريم بركان: "رغم 
اأن ال�شباب اليوم يكون متاأكدا من اأن الفتاة التي 
يريدها للزواج لها علاقات �شابقة، اإل اأن بقاء ذلك 
�ضرا ل يوؤثر عليهما كثيرا، لكن تاأكيده في الوثائق 
قلقهم.  يثير  للاأمر  المحيطين  اكت�شاف  واإمكانية 
المو�شوع يتعلق بعقلية مجتمع بالكامل تجاه المراأة 
المطلقة، حتى واإن كان ذلك قبل التعارف والتزاوج 

التقليدي".

المرأة ضحية تعسف
الحالت  من  الكثير  في  للعلاقة  حدا  المييراأة  ت�شع 
ب�شبب  الييدخييول،  قبل  بالطلاق  تنتهي  التي 
اكت�شاف خيانة، اأو انحراف الزوج، اأو عدم التوافق 
اأمور مادية يخلفها الرجل.. مع هذا، تتحول  حول 
المطلقة  المييراأة  فيه  تعتبر  مجتمع  في  �شحية  اإلييى 
�شنة،   29 �شميحة،  ذلك.  �شبب  كان  اأيا  مذنبة، 
اللواتي  الدخول،  قبل  المطلقات  عن  عينة  تمثل 
المجتمع  اأن  غير  البداية،  من  فا�شلا  زواجا  رف�شن 
"عقدنا القران مدنيا، ليودع  لم ين�شفهن، تروي: 
مماطلة  وبعد  �شكن،  ملف  ال�شابق  خطيبي 
مرة  اكت�شفت  ون�شفا،  �شنة  دامت  الزفاف  عن 
وتغا�شيت،  الن�شاء،  مع  متعددة  علاقات  له  اأن 
يطلب  وبييداأ  البطالة،  على  اأحيل  اأنه  ات�شح  ثم 
النف�شال".  فقررت  ويهينني،  مرة،  كل  المال  مني 

�شنفت �شميحة، بح�شب القانون، مطلقة.
ت�شيف:  ال�شخ�شية،  حياتها  على  ذلك  اأثر  وقد   
�شغط  من  اأنا  وعانيت  قريبته،  من  هو  "تزوج 
�شبورة،  وغييير  مادية  اعتبرتني  التي  العائلة 
اأحدهم  رغب  وكلما  فجاأة،  �شورتي  ت�شوهت 
عني،  ال�شوؤال  بعد  تراجع  لخطبتي،  التقدم  في 
يقدر  �ضريف  برجل  الرتباط  في  الأمل  فقدت  لقد 

كياني ل غير".

امتداد العقد المدني
قبل الدخول لينهي زيجات 

قبل بدايتها
رغم الرتفاع الرهيب في ن�شب الطلاق في الجزائر، 
التي قدرت باأزيد من 44 األف حالة، بح�شب اآخر 
الإح�شائيات، يقول خبراء اإن 7 بالمائة منها تخ�ض 
ق�شايا الطلاق قبل الدخول. وهي ن�شبة مرتفعة 
جدا، تعود اأ�شبابها بالأ�شا�ض اإلى طول مدة العقد 
المدني، بحيث تتوطد العلاقة بين ال�شاب والفتاة، 
ما  وعائلتيهما،  القول،  �شح  اإن  والزوجة،  الزوج  اأو 
يطيح بالكثير من البروتوكولت مع مرور الوقت، 

وي�شمح بتجاوزات.
لدى  محامية  العليوي،  حف�شة  الأ�شتاذة  ت�شير 
"رغم رف�ض الجزائريين ل�شفة المطلقة  المجل�ض: 
اإل  �ضرعا،  زواجها  يتم  لم  التي  المراأة  تلازم  التي 
هذا،  مع  اأكيير.  المييراأة  حماية  يحاول  القانون  اأن 
البع�ض،  قبل  من  والتحايل  للخرق  يتعر�ض 
المعروف  ال�ضرعي  العقد  توفر  الم�ضرع  اأوجب  اإذ 
بالفاتحة حتى يتم العقد المدني. ومع هذا، فالكثير 
اأن  كما  البند،  هذا  خرق  على  تتفق  العائلات  من 
حق  يكفل  تحديدا،   32 المييادة  في  الأ�ييضرة  قانون 
الزوج في طلب ن�شف المهر من الزوجة في حال رفع 
حقوق  يلغي  بينما  للطلاق،  عليها  متفق  دعوى 
الزوجة من الناحية القانونية، با�شتثناء احتفاظها 
ومع  الخطوبة،  فترة  خلال  لها  المقدمة  بالهدايا 
ن�شف الخ�شارة، وحماية القانون، يف�شل الكثير 
من الرجال تاأخير دفع المهر، ما لم يكونوا متاأكدين 

من ا�شتمرار العلاقة، حتى ل يخ�ضروا ن�شفه".

يعامل المجتمع المطلقة بمعاملة خاصة، أيا كان سبب طلاقها أو نوعه، حتى 
وإن كان من زواج إداري على الوثائق فحسب، بحيث تعاني المطلقات بلا دخول 

من تصنيف مجحف، سواء من قبل القانون أم المحيط.

مطلقات قبل الدخول 
ضحايا القانون 
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هذا  في  الحييديييث  اإلييى  دفعنا  الييذي  الأمييير  لعل 
منتحل  على  القب�ض  األقي  موؤخرا  اأنه  المو�شوع، 
الن�شائح  بتقديم  يقوم  طبيب،  �شخ�شية 
تقنية  عبر  والجماعات،  الأفراد  اإلى  والتوجيهات 
"اللايف"، في ما يتعلق بالكثير من الأمور الطبية، 
انت�شار  من  خطيرة  مرحلة  في  ونحن  خا�شة 
الوباء، حيث ا�شتغل هذا الظرف، وتح�شل على 
واأكر  الوطن..  اأرجاء  كل  في  المتابعات  من  الكثير 
اإل  فيه  الحديث  يتقن  ل  اأمور  في  يتكلم  هذا،  من 
ي�شتميل  اأن  ا�شتطاع  لكنه،  الخت�شا�ض،  اأهل 
الخا�شة  الق�شايا  ميين  الكثير  في  الييعييام  اليييراأي 
بجائحة كورونا، حتى األقي عليه القب�ض، بتهمة 
انتحال �شخ�شية، وكذا تقديم معلومات لتغليط 
الراأي العام. الظاهرة لي�شت جديدة، فهي قديمة 

اليييييوم،  لكنها  اأخذت اأبعادا مييتييجييددة، 
في خييييطيييييرة 

مقت�ضرا  ال�شخ�شية  انتحال  يبق  فلم  المجتمع، 
مجال  في  اإطار  اأو  المجتمع  في  عادي  �شخ�ض  على 
اأثر  �شخ�شية  لنتحال  يكون  ل  ربمييا  معين.. 
رفيعة  �شخ�شيات  على  بل  الأفراد،  على  �شلبيا 
في المجتمع، واإطارات �شامية بيدها مفاتيح الحل 
عملية  �شهل  ما  وهييو  الييوطيين.  هييذا  في  والييربييط 
ا�شتمالة الكثير من الأفراد، خا�شة حينما يتعلق 
وغيرها.  الم�شاكل  وحل  الخدمات،  ببع�ض  الأمر 
وهذا ما يوجب علينا �ضرورة الحذر في الكثير من 
التعاملات، التي تقوم بها عبر �شبكات التوا�شل 

الجتماعي.
 فتحت �شبكات التوا�شل 

الجيييتيييمييياعيييي، 
الييبيياب اأميييام 

الييعييديييد 
مييييييييين 

الأفييراد 
ميييييين 
اأجيييل 

خلالها  من  حققوا  بل  النا�ض،  �شعف  ا�شتغلال 
الكثير من الأرباح المادية، تجاوزت الحدود في الكثير 
طيبته  على  يزال  ل  من  وجود  ظل  في  المرات،  من 
التوا�شل،  من�شات  عبر  له  يقال  ما  كل  وي�شدق 
وال�شدق  والخيياطييئ،  ال�شحيح  بين  يفرق  ول 
والكذب، وكذا وجود العديد ممن يجهلون قانون 
ال�شبكات،  هذه  مثل  في  الأفييراد  بين  العلاقات 
التي تحولت اليوم اإلى بوؤر لل�شيد في المياه العكرة 
فيها  الحتيال  واأ�شبح  المجالت،  من  العديد  في 
وهذا  يييوم.  بعد  يوما  تزايد  في  و�شحاياه  رهيبا 
والحذر،  الحيطة  وعدم  الجهل  على  يدل 
المجهولين  مع  التعامل  حين 
التوا�شل  �شبكات  في 

الجتماعي. 

انتحال الشخصيات في منصات التواصل:

دكاترة أميون وإطار سام 
برتبة بواب

 أصبح العالم الافتراضي، اليوم، عالما مخيفا، لأن العديد من الأفراد وقعوا في فخه، في الكثير من المجالات، حيث استغله 
بعض مرضى النفوس، في اتجاهه المعاكس، إن صح القول. أي، بدل استغلاله في الجانب الإيجابي والمفيد للفرد 

والجماعات، استغله العديد منهم في الجانب السلبي المضر، خاصة في ما يتعلق بتشويه السيرة الذاتية للأفراد، وكذا 
الضرب على وتر الأخلاق، والتعرض لأعراض الناس بكل الطرق، سواء كان قولا أم فعلا. ولعل من بين الأمور التي أصبحت 

خطيرة وجب الحذر منها، انتحال الشخصيات في هذه الوسائط الاجتماعية.
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 يربي الآباء أولادهم على الكثير من 
الخصال، حسب ما يريده الطفل، وما 
يكون مستعدا للتطور فيه بسرعة، 
سواء تعلق الأمر بالجانب العلمي أم 
التربوي، أم في علاقاته مع الأفراد 

داخل وخارج المنزل، وكذا في الجانب 
الرياضي الذي أصبح مهما جدا عندنا 
اليوم، غير أن العديد من الآباء يربون 

أولادهم على خصال قد تكون ذميمة 
في مجتمعنا، سواء عن قصد أم دون 
قصد، وتكون نتائجها في المستقبل 
وخيمة على الطفل، لأنه تربى عليها.

اأولدهييم  وللاأ�شف،  الآبيياء  من  الكثير  ين�شح   
يقترب  من  بكل  الأذى  اإلحاق  ب�ضرورة  ال�شغار 

اإليه، حتى ولو كان من باب اللعب. لذا، يتربى 
العديد منهم على العنف منذ ال�شغر. 

الكثير  في  اليوم  نلاحظه  ما  وهييذا، 
�شوارعنا  في  فييترى  المييواقييف،  من 

ولو  باأ�شدقائهم،  الأذى  يلحقون  �شغارا  اأطفلا 
والده،  من  و�شية  اأنها  تجد  ت�شاألهم  اأن  يحدث 
وهو اأمر غريب، فبدل تربية البن على الت�شامح 
هذه  في  خا�شة  الأطفال،  اأ�شدقائه  مع  والتعاي�ض 
تماما،  العك�ض  على  يربيه  الح�شا�شة،  المرحلة 

وهو التعدي والعنف.
هذه  عن  اأكيير  لمعرفة  الآبيياء،  بع�ض  من  اقتربنا 
يتحججون  منهم  الكثير  اأن  فوجدنا  الظاهرة، 
نعي�ض  الذي  الزمان  واأن  النف�ض،  عن  بالدفاع 
اإل  يكون  ل  وهذا  ال�شلب،  الطفل  يتطلب  فيه، 

على  ترتكز  التي  القوية،  بال�شخ�شية 
من  الكثير  يرتكبه  خطاأ  وهذا  العنف.. 

ال�شخ�شية  كانت  فمتى  الآبيياء، 
على  تييرتييكييز  الييقييوييية 

فربما  العنف? 

تكون في الثقة بالنف�ض، والجتهاد، وغيرها، ولم 
يكن يوما العنف دليلا على ال�شخ�شية القوية.

ل ننكر اأن الزمن الذي نعي�ض فيه اليوم يتطلب 
اأبنائنا،  �شلامة  على  الحفا®  اأجل  من  الكثير، 
اأم المدار�ض وفي الطرقات، والكثير  �شواء في الحي 
من الحوادث التي وقفنا عليها تبين اأن الجريمة 
طرف  من  الق�ضر،  الأطفال  من  العديد  طالت 
اإلى  يدفعنا  ل  هييذا  لكن  الب�ضرية،  الوحو�ض 
التفكير في اأن نجعل من اأبنائنا قطاع طرق �شغارا، 
الدرا�شة  زملاء  مع  الأقييل  على  القول،  �شح  اإن 
واأبناء الحي.. لهذا، يبالغ الكثير من الآباء في تربية 
الفعلي.  اأم  اللفظي  �شواء  العنف،  على  اأبنائهم 
من  جييزءا  الأميير  هييذا  ي�شبح  الوقت،  مييرور  ومييع 
يتحولون  وربما  عليه،  ويكبرون  �شخ�شيتهم، 
في يوم ما اإلى مجرمين، بحكم هذه التربية، لكن 
هذا  اإلى  ينتبهون  ل  الآباء  من  العديد  للاأ�شف 

الأمر. 
اآخر،  اإلييى  �شخ�ض  من  الأولد  تربية  تختلف 
لكن العديد منا يبالغ في الكثير من الأمور في هذه 
التربية، وهو ل يدري اأنها قد تكون لها اآثار �شلبية 
لأن  التربية،  هذه  على  يندم  وربما  م�شتقبلا، 

ولده اأ�شبح �شحية هذه التربية الخاطئة. 
 

 يربي الآباء أولادهم على الكثير من 
الخصال، حسب ما يريده الطفل، وما 
يكون مستعدا للتطور فيه بسرعة، 

ولو  باأ�شدقائهم،  الأذى  يلحقون  �شغارا  اأطفلا 
والده،  من  و�شية  اأنها  تجد  ت�شاألهم  اأن  يحدث 

آبــاء يربـــــون 
أولادهــم

على العنــــف

بحجة الدفاع عن النفس:
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ل  يوميا،  التاأثير  عالم  ال�شباب  من  المزيد  يقتحم 
ما  كل  تبعاته،  عن  ول  قوانينه  عن  يعلمون  هم 
الإ�شهارات،  من  المال  جني  اأعينهم،  �شوب  هو 
من  قيمة  وهييدايييا  امييتيييييازات  على  والح�شول 
اإنجازات،  بلا  نجوما  تجعلهم  و�شهرة  المبادلت، 

يهلل لهم الملايين، ويتعقبون تفا�شيل حياتهم.
يجهلون القانون اأم يتحدونه?

الذين  الموؤثرين،  اآلف  باأ�ضره  العالم  في  ينت�ضر 
يمار�شون  المتابعين،  ملايين  ح�شاباتهم  تحمل 
م�شدر  منه  ويتخذون  الإنترنت،  عبر  ن�شاطهم 
عي�ض.. وفي بع�ض البلدان، يتم ت�شنيف العمل 
مهنة  البيع،  اأم  الإ�شهار  في  �شواء  المواقع،  على 
مهنية  وهوية  بطاقات  من  اأ�شحابها  ي�شتفيد 
اإذا  �ضرائب  يدفع  من  هنالك  اإن  بل  وت�شنيف، 
ما تعدت مداخيله قيما مفرو�شة، في مناطق من 
العام  لدى  معروفا  الأمر  هذا  اأ�شبح  وقد  اأوروبييا. 
المعقول  غير  من  اإنه  اأي  به،  وم�شهرا  والخا�ض، 
بتاتا اأن يخفى على اأ�شحاب ح�شابات مليونيه 
كل  حييول  الت�شاوؤل،  يطرح  ما  الجييزائيير،  في  هنا 
قانونية،  غير  بطرق  ين�شطون  الذين  هييوؤلء 
هل  هذا..  ن�شاطهم  من  خيالية  مبالغ  ويجنون 
اإنهم  اأم  يخ�شهم?  ما  في  الدولة  قوانين  يجهلون 

واجباتهم?  من  التعري  ويف�شلون  يتحدّونها، 
التي  عنها  المعلن  الحوادث  من  العديد  وبعد  ثم 
بموؤثرين  فيها  الأميير  وانتهى  ال�شوء،  تر  لم 
اأو  بالملايين،  جنونية  تعوي�شات  يدفعون 

يق�شون عقوبات في ال�شجن، لَم لم يهتد البقية? 
على  الن�شب  في  الأن�شتغرام  مهازل  وت�شتمر 

المتابعين وتغليطهم، واإيقاعهم في الفخ.

قضايا تضليل، احتيال، 
وابتزاز

ع�ضرات  �شحيتها  راح  التي  الطلبة،  ق�شية 
في  درا�شتهم  اإتميييام  في  الييراغييبييين  الجامعيين 
الموؤثرين  اأ�شهر  من  بثلاثة  األقت  التي  الخييارج، 
وهي  لزول،  نوميديا  الجزائري،  الأن�شتغرام  في 
و�شتانلي،  ريفكا  والمدعوين  اأي�شا،  وفنانة  ممثلة 
القانونية،  الرقابة  تحت  عبدلي  اإينا�ض  وو�شعت 
لم تكن هذه �شوى القطرة التي اأفا�شت الكاأ�ض، 
فقد �شبقتها العديد من الحوادث الأخرى، حيث 
بدعوة  بالخارج،  المقيمة  كارولين،  المدعوة  قامت 
مجموعة وا�شعة من متابعاتها اإلى الع�شاء على 
ح�شابها، في مطعم �شهير ثم ا�شطرهم �شاحبه 
بالترويج  موؤثرات  وتقوم  �شخم..  مبلغ  دفع  اإلى 
ليكت�شف  وغالية،  رديئة  ومنتجات  تالفة  ل�شلع 
عبر  �شلعهم  ت�شلهم  اأن  بعد  متابعوهم،  ذلك 
ق�شية  اأن  قانونيون  يوؤكد  اإذ  التو�شيل،  خدمة 
الأكبر،  لكنها  نوعها،  من  الأولى  لي�شت  الطلبة 

العمر  مقتبل  في  ب�شباب  دفعت  كونها  اإلى  نظرا 
الخارج،  في  ومجهول  �شعب  م�شير  مواجهة  اإلى 
وا�شتنزفت جيوب اأوليائهم.. وهو ما دفع بالعدالة 
لوقف  ب�ضرامة،  فيها  الحكم  اإلييى  الجزائرية 
والت�شليل،  والحتيال  البتزاز  مهازل  ا�شتمرار 
بمثابة  اأ�شبحت  لكونها  الإنترنت،  مواقع  عبر 
اأطياف  لجميع  م�شموع  و�شوت  بديل  اإعييلام 

المجتمع، بخا�شة ال�شباب والمراهقين.

المؤثرون مطالبون بسجل 
تجاري

في ما يخ�ض الأ�شخا�ض الذين ين�شطون ب�شفة 
اإعلانات  ويقدمون  الإنترنت،  عبر  قانونية  غير 
واإ�شهارات للمتلقين من المتابعين، يقول المحامي 
على  �شفحاتهم  "اإن  بيطام:  نجيب  الأ�شتاذ 
حال  في  النهائي  للغلق  معر�شة  المواقع  جميع 
اتخذت العدالة هذا القرار، وثبتت عليهم التهم". 
للموؤثرين،  القانونية  الو�شعية  بخ�شو�ض  اأما 
من   05~18 المادة  في  ورد  قد  اأنه  المحامي  فيبين 
"ي�شترط  الإلكترونية:  بالتجارة  المتعلق  القانون 
التوا�شل  مواقع  على  باإ�شهار  يقوم  من  كل  على 
ال�شجل  في  �شفحته  يقيد  اأن  الجتماعي 

التجاري".
النا�شطين  ب�شاأن  �ضريحا  الم�ضرع  كون  رغم 
تجعلهم  قانونية  بمواد  وخ�شهم  ال�شبكة،  عبر 
لييواء  تحييت  المهنة  اأو  الهواية  هييذه  يمار�شون 

لم  اإن  ال�شفحات،  اأغلب  تييزال  ل  القانون، 
نقل كلها، م�شتمرة في العمل بطريقة غير 

من  وظنا  الم�شاريف،  لتفادي  �ضرعية 
اأف�شل،  محميون  اأنهم  اأ�شحابها 

كوكب  على  قلعة  بناء  فيوا�شلون 
ملايين  ب�شواعد  الأن�شتغرام، 

مختلف  مييين  المييتييابييعييين 
الأعيييميييار والييفييئييات، قد 

غفلة  في  بهم  تهوي 
غلطة  اأو  منهم، 

ب�شيطة.

الأنستغرام مورد الرزق والشهرة
تتزايد المتابعات، وترتفع الأرقام، عشرات، 

مئات، آلاف المتابعين يوميا، نتيجة سيناريو 
البوز، والإعلانات، والمسابقات على مواقع 
التواصل الاجتماعي.. حياة وهمية بالكامل، 

تجري أحداثها في عالم افتراضي، لتدر 
أموالا كثيرة، وتذيع شهرة وصيتا ما كان 

أصحابها ليحلموا بها أبدا، جملة من 
المغريات تعمي أعينهم عن رؤية حقيقة 

الأنستغرام ومواقع الإنترنت الأخرى.

ل  يوميا،  التاأثير  عالم  ال�شباب  من  المزيد  يق�شون عقوبات في ال�شجن، لَم لم يهتد البقية? يقتحم 

قلعة تبنى في سنوات، 
وتهوي بغلطة أو غفلة
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الإعلامية هناء غزار للشروق العربي:

الجمال يفتح 
للمرأة باب 
الإعلام لكن 

لا يضمن 
لها النجاح 

والاستمرارية
اسم أنثوي في عالم الإعلام، أسس مشوارا إعلاميا مبنيا على 

التمرس والعلم والحضور والثقة.. مثال يقتدى به في رفع سقف 
الطموح وبناء الذات. نجلس إليها عبر صفحات مجلة الشروق 

العربي، في هذه المساحة، للحديث إليها عن نقاط عدة، بدءا من 
مشوارها في عالم الأضواء، عن حبها للجزائر الذي أصبح يظهر 
جليا في يومياتها، عن فخرها ببلدها وأبناء بلدها الذين ترى 

فيهم التميز والكفاءة، عن مشاريعها وعن الكثير من التفاصيل 
في حياتها. 

- خطواتك ثابتة و�صلبة 
في عالم الإعلام، كيف كان 

الـتاأ�صي�س لها؟
 اأولا، كل ما يبنى على الحب وال�شغف، 
وال�����ش��ع��ي اإل���ى ب��ن��اء ال��ن��ف�����س، اأك��ي��د 
كان،  مهما  هدفه  �شاحبه  يحقق  �شوف 
بالن�شبة اإلي، ومن ال�شدفة، التي اأعتبرها 
فيه  اأعرف  لا  بلد  في  بداأت  اأنني  تحديا، 
الت�شهيلات  فيه  اأتلق  لم  يعني  اأح��دا، 
ولا الدعم، ومعياره هو العمل والتمر�س 

والجه�����د المبذول، لا الجمال مثلا.. 
كانت بدايتي بالبحث عن مدر�شة تكون 
في  محظوظة  فكنت  وكفاءة،  �شمعة  ذات 
الدرا�شة بمعهد الاإعلام بباري�س، كنت 
في  كاأننا  والتطبيقي،  النظري  بين  اأجمع 
اأي  اأن  اأعتقد  لذا،  المبا�شر.  على  برنامج 
الدرا�شة  طريق  عن  تبداأ  ثابتة،  خطوة 
هو  والاأه��م  النف�س.  في  والثقة  والعلم، 

حب ما نقوم به.

- تاأ�صي�س مجلة يعتبر 

حينما  خا�صة  "�صجاعة" منك، 
تكون القائدة فيها امراأة، كان 

نجاحها مبهرا ب�صهادة الكثير، 
لكنها توقفت.. ما ال�صبب؟

مهارات،  يتطلب  �شعب  �شيء  حقيقة، 
واأموالا كثيرة، وكوني امراأة مديرة لها، كان 
تلك  في  �شابة  واأنا  خا�شة  �شعبا،  �شيئا 
تتعر�س  ربما  ال�شن،  و�شغيرة  الفترة 
الجد،  بمحمل  توؤخذ  لا  اأو  للم�شايقات 
اأعتبرها  لا  كما  الاأول،  مولودي  اأعتبرها 
نجاح  ب��ل  فح�شب،  �شخ�شيا  نجاحا 
من  �شنوات  ث��لاث  بعد  ككل،  طاقم 
غلقها،  ع��ل��ى  مج���برة  ك��ن��ت  ال��ن��ج��اح، 
كانت  المركزية،  فيها  بما  عديدة  لاأ�شباب 
واجبا  كان  لذا،  بوهران.  ت�شدر  مجلتي 
علي التنقل اإلى العا�شمة. كان طموحي 
كبي�����ر  تمويل  اإلى  تحتاج  وهي  كبيرا، 
جيدة.  ب�شورة  الطبع  غرار  عل��ى  كذلك، 
المعاناة،  تبعته  الذي  الكبير  النجاح  بعد 
من  اأحدا  اأظلم  األا  على  غلق��ها،  ف�شلت 

طاقمها.
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•الحرب الإعلامية على الجزائر في فرنسا تركز على السلبيات
 وتترك حقيقة هذا الشعب العظيم

- لَم اخترت اللغة الفرن�صية لتحرير 
موا�صيعها؟

اأردت  الخ���ارج،  اإل��ى  ثقافتنا  ت�شدير  اأج��ل  من 
وم�شمونها  موا�شيعها  عبر  المجتمع  هذا  ت�شدير 
اأن��ه  اأذك���ر  الاآخ���ر.  ال��ط��رف  يفهمها  اأخ���رى  بلغة 
ات�شلت بي اأكبر �شركة لتوزيع ال�شحافة المكتوبة 
في  بالمائة   79 ب�  ت�شاهم  التي  بفرن�شا،  الاأجنبية 

هذا التوزيع، وانبهرت بم�شمونها.
واإ�شبانيا،  فرن�شا  في  اأوزع�ها  كن����ت  وللعلم،   
الجزائرية  الجالية  فيها  التي  الم��دن  في  خا�شة 

والمغاربية.

- تطرقت في حوار �صابق اإلى مو�صوع 
"المركزية". هل يمكن اأن يكون حقا 

عائقا اأمام نجاح الفنان اأو الإعلامي؟
للبحث  ي��وم،  كل  ال�شفر  اإل��ى  ت�شطر  لما  نعم،   
حالتي  في  ك��ذل��ك،  ي��ك��ون  العمل،  ف��ر���س  ع��ن 
�شواء  العا�ش�����م����ة،  في  كله  الاإ�شهار  كان  مثلا، 
ال�شركات اأم مك�����اتب الاإ�شهار، وكل الق�����رارات 
بالع����ا�شمة، واأنا اأتكلم بل�ش���ان مواطنة تقطن 
بع�د  مدين���ة  اأكب����ر  ثاني  وه�����ران،  مدينة  في 
ف���ي  ي�شك���ن  بم����ن  بالك  فما  العا�شمة، 
الكثير  الاأخرى،  المدن  اأو  مثلا،  العميقة  �شحرائنا 
عك�س  عمل  ف��ر���س  فيها  ت��وج��د  لا  الم���دن  م��ن 

كل  في  مت�شاوية  غير  الفر�س  وهنا  العا�شمة، 
المجالات. ربما لا توقف النجاح لكنها تعرقله. لذا، 

اأتمنى التفكير في المواطن البعيد عن العا�شمة.

- غازلت الكثير من المنابر 
الإعلامية باختلاف توجهاتها، اأيها 

اأح�ص�صت باأنك قدمت الإ�صافة فيه 
من حيث الم�صمون؟

الج��زائ��ري،  المنبر  هو  قلبي  على  �شيء  اأغلى 
قدمت الاإ�شافة اأينما كنت، �شواء هنا بفرن�شا اأم 
غيرها، كان هدفي في الاإعلام هو خلق تلك الرابطة 
العربي  الم�شرق  وثقافة  الجزائرية  الثقافات،  بين 

والثقافة الغربية.
لا  لاأننا  الغير،  من  الخوف  عندنا  ظهر  اأنه  اأعتقد   
التوا�شل  مواقع  عبر  يظهر  وهذا  ثقافتهم،  نعرف 
مهم  وهو  والتعاي�س،  بالاإن�شانية  اأوؤمن  اأنا  مثلا، 
ب�شرورة  المنبر،  هذا  من  ر�شالة  اأوج��ه  لذا،  جدا. 

التعارف حتى ولو كنا نختلف. 

- هل توؤمنين باأن جمال المراأة يفتح 
لها باب ولوج الإعلام، ومن بعدها 
البحث عن التمر�س فقط. وبحكم 

تجربتك، هل هو معيار ثابت في كل 
المنابر التي مررت عليها؟

لكن  كثيرة،  موا�شع  في  ي�شاعدها  جمالها  نعم،   
ربما يلفت النظر في اأول مرة فح�شب، اليوم اأ�شبح 
التوا�شل،  من�شات  عبر  وقا�شيا  حكما  الجمهور 
وف�شح اأمورا كثيرة، وك�شف م�شتوى الجميلات 
يو�شلها  الجمال  القول،  �شح  اإن  ال�شا�شات  عبر 
ربما، لكن لن ي�شمن لها النجاح والا�شتمرارية، 
المعايير،  اأه��م  والح�شور  والثقافة  العلم  ويبقى 
اأكبر  اأن  اأكدت  الاإح�شائيات  اآخر  اأن  من  بالرغم 
القنوات  في  خا�شة  الجميلات  ت�شغل  القنوات 

الاإخبارية.

- هل تعتقدين باأن تحقيق حلمنا 
يتطلب منا في بع�س الأحيان الهجرة 

من الوطن؟ وماذا عنك، كانت 
هجرتك قناعة اأم كنت مجبرة اإن 

�صح القول؟
 هجرتي كانت �شدفة ومكتوب من الله، ولم تكن 
وكونت  تزوجت  لاأنني  هجرت  الح�شبان،  في 
الهجرة  الاأم��ر  منا  تطلب  لو  اأن��ه  اأعتقد  عائلة، 
لتحقيق حلمنا فلم لا، الهجرة، الجغرافيا تعي�س 
فينا، لكن اأرى باأن اأهم �شيء بعد الهجرة والتعلم 
ت�شخير  ال�شخ�س  على  يجب  الحلم،  وتحقيق 

هذا كله لخدمة الوطن.
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الإعلام  ترين  كيف  واليوم،  الأم�س  بين   -   
وكذا  بنا،  يحيط  بما  مقارنة  الجــزائــري، 
فيه،  الحديثة  والتقنيات  الأحداث  ت�صارع 

هل نحن في م�صتوى هذا كله؟
اأم  الإعلاميين  حيث  من  �شواء  النواحي،  كل  في  تطور 
المنتجين و�شناعة الديكورات وغيرها، لكن، اأنت تتحدث 
باأنه  اأرى  لهذا،  والجيد.  بالح�شن  تكتفي  ل  اإن�شانة  اإلى 
يمكن تقديم الأف�شل، لأننا نملك اأ�شخا�شا موؤهلاتهم 
لم  لكنهم  المجالت،  كل  في  موهوبون  وهم  جدا  جيدة 
ي�شتغلوا بعد، اأتمنى توفير الظروف والت�شهيلات لهم، 
وت�شجيعهم من طرف الجمهور للرقي باإعلامنا، وهذا ل 

يتحقق اإل بتكاتف الجهود كل في من�شبه.

- الإعلامي المهاجر �صفير بلده، هل ترين 
باأن الإعلاميين الجزائريين حققوا هذا، 

وكيف؟ 
�شفير  حقا  الإعلامي  كان،  مهما  بلده،  �شفير  مواطن  كل   
لبلده واأنا واحدة. لهذا، كلما كانت هناك فر�شة ي�شعى كل 
واحد منا لإظهار تم�شكه بوطنه الجزائر، حبنا للجزائر ل 
�شبيه له في العالم، حبنا لها يدفعنا في بع�ض الأحيان اإلى 
المحامي  جبة  ولبا�ض  المو�شوعي  الإعلامي  عباءة  نزع 
عن  كتابا  األفت  كاتبة  مع  معي  حدث  وهذا  عنها.  للدفاع 
كانت  اأنها  رغم  لها،  فت�شديت  عي�شها،  وطريقة  الجزائر 
الإعلاميين  نحن  منا  طلب  ولو  برنامجي.  في  �شيفتي 
نتياأخر  لن  كانت،  مهما  للوطن  خدمة  تقديم  المهاجرين 

دقيقة واحدة.

- هل عر�س عليك خو�س غمار ال�صيا�صة، 
وهل ي�صتهويك هذا المجال؟

ب�ضراحة، عر�ض علي هذا في الما�شي، لكن بحكم �شني 
لدي  كانت  كما  المو�شوع  على  اأركييز  لم  �شغيرة،  كنت 
ال�شيا�شة  عالم  ولييوج  مني  طلب  ولو  اأخييرى،  م�شاريع 
وتطوير  لخدمة  يكون  اأن  ب�ضرط،  لكن  اأقبل  �شوف 

بلدي.

- ماذا تحملين للجزائر من م�صاريع �صواء 
في الإعلام اأم في ميادين اأخرى؟

اأحييمييل لييهييا كييل الحيييب والييفييخيير، اأحييمييل لها 
ومن  الجزائر  ثقافة  وتعر�ض  تبين  برامج 

هييو الجيييزائيييري، وتييقييديم �ييشييورة 
ظل  في  الجزائر  عن  حقيقية 

على  الإعييلامييييية  الحييرب 
على  تركز  التي  الجزائر، 
ل  لكن  فقط،  ال�شلبيات 
اأكبر  على  ال�شوء  ت�شلط 

مثلا  والممر�شين  الأطييبيياء 
الكتاب  وكييذا  فرن�شا،  في  هنا 

وكل الناجحين. 

- من هم الكتاب الذين ي�صتفزون ملكة 
القراءة عندك؟

له  اأقراأ  الذي  الرو�شي  الكاتب  دو�شتويف�شكي،  الكثير، 
الذات،  تحفيز  كتب  كويلو،  باولو  العناوين،  من  الكثير 

اأحب القراءة باللغتين العربية والفرن�شة.
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مع  اليومية،  الحياة  في  منا،  الكثير  يت�شادف   
اأ�شخا�ض يت�ضرفون ت�ضرفات ل تليق ب�شنهم، 
اأم  الفعل  اأم  القول  في  �شواء  الجن�شين،  كلا  من 
غير  الأحيييييان  اأغلب  في  وتجدهم  الممار�شات.. 
فعلهم  كان  واإن  حتى  بهم،  يحيط  بمن  مبالين 
وهي  �شنا.  عليه  هم  لما  تماما  منافيا  وقولهم 
الأفراد  من  الكثير  اأن  الغالب  في  تعك�ض  ظاهرة، 
بكل  يمكن  ول  متاأخرة،  مراهقة  من  يعانون 
مقنع  �شبب  هناك  يكون  اأن  الأحييوال  من  حال 
يمار�ض  اأن  الطبيعي  من  فلي�ض  عليه.  هم  لما 
ت�ضرفات  عمره،  من  الخم�شين  تجاوز  �شخ�ض 

وممار�شات �شبيانية، وحجته اأنه لم يع�ض 

مراهقته على اأكمل وجهها.
لقد اأ�شبحت هذه الظاهرة منت�ضرة في مجتمعنا، 
الرجال  �شواء  الجن�شين،  كلا  عند  كبير،  ب�شكل 
اإن  يت�شابقون  منهم  العديد  فترى  الن�شاء.  اأم 
�شح القول، اإلى ممار�شة بع�ض الأفعال الخا�شة 
يبالغون  الأحيان  من  الكثير  في  بل  بال�شباب، 
من  قرن  ن�شف  تجيياوز  اأحييدا  ترى  فحين  فيها. 
محزن  فالأمر  الطريق،  في  الفتيات  يغازل  العمر، 
حقا، اأو تجد منهم من يرتدي ملاب�ض ال�شباب 
من  تجييد  اأو  بهم،  الخا�شة  والإك�ش�شورات 
�شن  في  مراهقة  ملاب�ض  ترتدي  من  الن�شاء، 

من  واأكر  خجل..  ول  حياء  دون  الع�ضرين، 
هذا  بمنظرها  تتباهي  هذا، 

النا�ض،  اأميييام 

بل تدافع عنه. فهذا اأمر غريب حقا. فبدل التقدم 
مرحلة  كل  منهم،  الواحد  يعي�ض  واأن  الحياة،  في 
منهم،  الكثير  تجد  بخ�شو�شياتها،  حياته  من 
الأولى  المرحلة  واإلى  الخلف،  اإلى  الرجوع  يف�شل 
اأنه ل يزال �شابا، يمار�ض في  في حياته، اأي يعتقد 

الكثير من الأحيان ممار�شات ت�شل حد التهور.
اأن  في  �شببا  العوامل  ميين  الكثير  تكون  ربمييا 
�شن  في  ربما  وهو  المراهقة،  مرحلة  الفرد  يعي�ض 
اأو كهل، وهي الحجج التي يتحجج  ال�شيخوخة 
في  لييلاأفييراد  يمكن  ل  لكن  منهم،  الكثير  بها 
هذه  يتقبلوا  اأن  مجتمعنا 
عنها  يعبر  التي  الظاهرة، 
المجتمع  في  منا  الكثير 
بييالييلييغيية الييعييامييييية: 
"ال�شيب والعيب". 

المراهقة المـتأخرة  في مجتمعنا:

مراهقون في سن الخمسين
حينما نسمع كلمة مراهقة، فإن أول ما يتبادر إلى ذهننا، شاب في مقتبل العمر، تظهر عليه علامات هذه السن، سواء 

قولا أم فعلا. هذه المرحلة في حياة الفرد، توجب علينا ضرورة مرافقة أولادنا أو إخواننا فيها، لما فيها من متاعب 
كثيرة.. وهذا، نتيجة للانتقال إلى فئة عمرية تختلف عن الطفولة، وكذا التحولات الفيزيولوجية، وكذا الهرمونية عند دخول 
هذه المرحلة. غير أن موضوع حديثنا عن المراهقة، لا نريد به هذه الفئة، لكن فئة أو نوعا آخر، إن صح القول، وهي فئة 

المسنين، الذين يعيشون مراهقة متأخرة، أو هم مراهقون في سن الخمسين.
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 من المؤسف، أن تقف على الكثير 
من الظّواهر السّلبيّة، التّي وصل 

إليها الكثير من شبابنا اليوم. فبدل 
السّعي من أجل الكسب الحلال، 
مهما صعب أو قلّ، يتّخذ العديد 
منهم طرقا مختلفة، تكون غير 
شرعيّة، مثل بيع المهلوسات أو 
المخدّرات، الّتي أصبحت ظاهرة 

وجب الوقوف عندها، لأنّها أصبحت 
تمارس في وضح النّهار، وعلى المق، 
أو طرقا مباحة، لكنّها لا تليق بهم، 

على غرار التّسوّل، حيث يصادفك 
شباب في عمر الزّهور، أصحّاء أقوياء 
جسدا وعقلا، لكنّهم يمدّون أيديهم 
إلى غيرهم، حتى إنّك تخجل من النّظر 

في أعينهم وهو يتودّدون المارّة 
والأشخاص.

طرق  مّمن  اليوم،  �شبابنا  من  الكثير  حال  هي   
اأبواب التّ�شوّل في مقتبل العمر، دون �شبب مقنع، 

فكيف  به،  للتحجّج  لهم  ذريعة  يكون  اأن  يمكن 
وربّما  البنية،  قويّ  الع�شلات،  مفتول  ب�شابّ 
�شواء  النّا�ض،  اإلى  يده  يمد  الرّيا�شة،  يمار�ض 
اأعطوه اأم منعوه، لي�ض في الطّرقات فح�شب، بل 
النّقل.. في �شور تدمي القلب والعين،  في و�شائل 
حينما ترى �شابّا يمدّ �شاعده المفتول اإلى امراأة اأو 
�شابّ مثله، طلبا في بع�ض الدّنانير، بل في بع�ض 
الأحيان، يمدّون اأيديهم اإلى عجوز اأو �شيخ هرم، 

في �شور مقزّزة.
الكثير  تجد  اأنّك  الظّاهرة،  هذه  في  غرابة  والأكر   
من النّا�ض يتعاطفون معهم، بل يدعون النّا�ض 
عملا  يجدوا  لم  �شباب  فهم  م�شاعدتهم،  اإلى 
هوؤلء،  يعلمه  ل  ما  لكن،  منه..  ي�شترزقوا  لكي 
مهما  بعمل  يلتزمون  ل  باب،  ال�شّ هوؤلء  مثل  اأنّ 
في  عي  ال�شّ بدل  ال�ضّريع،  الرّبح  ويحبّون  كان، 

الحلال بكلّ طرقه.
الكثير  عند  ملاحظ  وهييذا  الأحيييييان،  بع�ض  في 
الله-  هداهم  باب-  ال�شّ بع�ض  اأنّ  النّا�ض،  من 

اأنّه  اأو  والده،  اأو  والدته  مر�ض  اأو  المر�ض،  يدّعون 
يريد مال لي�شافر اإلى مدينته كذبا، والكلّ يعرف 
مكان اإقامته.. وهذا، فقط من اأجل عطف النّا�ض 
ونعرفهم  منهم،  الكثير  على  وقفنا  وقد  عليهم، 
المخدّرات،  �ضراء  اأجل  من  يت�شوّلون  �شخ�شيّا، 
هامة  ال�شّ ذهبت  فاأين  حقّا..  موؤ�شف  اأمر  وهو 
والرّجولة، حتى اأ�شبح �شابّ مثل هوؤلء، يذرف 
الدّموع كذبا اأمام النّا�ض، من اأجل ك�شب عطف 

وا�شتح�شان الأ�شخا�ض.
الكثير  �شخ�شيّة  بحقّ  تعك�ض  الظّاهرة  هذه  اإنّ 
من  عي  وال�شّ الجتهاد  يكره  جيل  �شبابنا،  من 
عن  البحث  اأو  مباحة،  بطرق  الك�شب  اأجييل 
التّ�شوّل  لون  يف�شّ اأ�شبحوا  لكنّهم  قارّ،  من�شب 
بل  �شخ�شيّتهم،  ح�شاب  على  ولييو  مييثييلا، 
كرامتهم، وهو اأمر موؤ�شف ويحزّ في القلب. واأكر 
الحاجة  �شدّ  طلب  لي�ض  التّ�شوّل  اأنّ  هذا،  من 
اأجل  من  لكن  الملب�ض،  اأو  ال�ضّراب  اأو  الطّعام  من 

تعاطي المخدّرات.

 من المؤسف، أن تقف على الكثير 
من الظّواهر السّلبيّة، التّي وصل 

 من المؤسف، أن تقف على الكثير 
من الظّواهر السّلبيّة، التّي وصل 

فكيف  من المؤسف، أن تقف على الكثير  به،  للتحجّج  لهم  ذريعة  يكون  اأن  يمكن 
وربّما  البنية،  قويّ  الع�شلات،  مفتول  ب�شابّ 

اأنّه  اأو  والده،  اأو  والدته  مر�ض  اأو  المر�ض،  يدّعون 
يريد مال لي�شافر اإلى مدينته كذبا، والكلّ يعرف 

شباب بسواعد مفتولة 
يتسوّلون في الشّوارع 

تسوّل الشباب في مجتمعنا:
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قال إن إعلانه الاعتزال 
كان بسبب ضغوطات 

كبيرة..

محمد 
رغيس

لـ "الشروق العربي" :

"خالد" 
سيُفاجئ 

الجميع 
في

"يمّا 3"، 
ولهذا 

السبب 
اعتذرت 

عن 
"الفوندو"!

ارتبط اسم ضيف مجلة "الشروق 
العربي"، لهذا الشهر، بإثارة 
الجدل. بدأ مسيرته كعارض 

أزياء، قبل أن يتجه إلى التمثيل، 
ويترك فيه بصمة. إنه "محمد 
رغيس"، بطل مسلسل "يمّا"، 

الذي سيكشف، في هذا الحوار، 
عن أهم الشخصيات التي 

ستدخل الجزء الثالث، شخصية 
"خالد"، مشهد بُكائه من الأنف، 

الذي أثار جدلا كبيرا، هل ندم 
عن تركه المسلسل التونسي 

"الفوندو"؟ وصولا إلى قرار 
الاعتزال، الذي تراجع عنه في آخر 

لحظة.. تابعوا.

إثارة وتشويق
 كبيران في الموسم 3 

من "يمّا"..

** جزء ثالث من م�صل�صل 
جديدة،  اأحداثا  يعني  "يّما"، 

ما الذي �صيطراأ على هذا 
المو�صم، وماذا عن دور "خالد" 

ريات الأحداث؟ في مجُج
مُنعرجا  �شياأخذ  الجزء،  هذا  في  "يّما"،   -
الأول  للجزاأين،  تماما  ومغايرا  مختلفا 
بين  ترابط  هنالك  �شحيح،  والييثيياني. 
على  بقيت،  التي  والعائلات  الأحييداث 
"ملاك"  وابنته  "فا�شل"  عائلة  غييرار 
لكن  "نبيلة"،  واأميييه  "خالد"  وعائلة 
كبيران،  وت�شويق  اإثييارة  فيها  بطريقة 
اإلييى  بلعيد،  مييديييح  المييخييرج،  عمد  اإذ 
خلق  واأي�شا،  التغييرات،  بع�ض  اإدخييال 
هذا  في  جييديييدة  ومحييياور  �شخ�شيات 
هذا  �شيتفوق،  "يّما"  اأن  اأعتقد  الجزء. 
بعدما  وهذا،  ال�شورة.  حيث  من  العام، 
على  للح�شول  الأجهزة،  في  ا�شتثمروا 

ال�شورة. حيث  من  "كواليتي" جيدة 
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** من هي ال�صخ�صيات التي �صتلتحق 
بالجزء الثالث؟

الأحداث طبعا!!  لك  اأك�شف  لن  )ي�شحك(..   -
في  �شتظهر  �شخ�شية  من  اأكيير  هنالك  لكن، 
التي  ال�شخ�شية  غييرار  على  الثالث،  الجييزء 
ريم  القديرة،  التون�شية  الفنانة  �شتُج�شدها 
الممُثلة،  �شتُج�شدها  اأخرى  و�شخ�شية  رياحي، 
�شامية مزيان، لي�شتمر الم�شل�شل بذلك في �ضرد 
"خالد"،  على  تقوم  التي  الجتماعية،  الق�شة 
الأول،  الجزء  في  والدته  اإيجاد  اإلى  تو�شل  الذي 
"مافيا المخدرات" على الخط، في الجزء  ثم دخول 
على  �شتطراأ  التي  التغييرات  اإلى  و�شول  الثاني، 

المو�شم الجديد.

** وماذا عن ال�صخ�صية المحورية 
�صدها؟ تجُج "خالد" التي 

من  خا�شة  الجميع،  �شتفاجئ  خالد  �شخ�شية   -
ي�شتغل  من  هو  الذكي  فالممُثل  "اللوك".  جهة 
يج�شدها  التي  ال�شخ�شية  وعلى  نف�شه  على 
ال�شخ�شية  حالة  ولأن  وزاوييية.  جانب  كل  من 
ر�شمنا  فقد  الج�شم،  على  تُر�شم  مييا  دائييمييا 
في  كليا  مختلفا  ليكيييون  لخالد،  الجديدة  الملامح 
الييورق،  على  ر�شمناه  بعدما  وهييذا،  الجييزء.  هذا 
مظاهره  مع  تتطابق  والنفعالت  ال�شكل  وجعلنا 

الخارجية.

** انتهى الجزء الثاني من الم�صل�صل 

بفتح "خالد" باب منزله تحت 
تهديد ال�صلاح، هذا الم�صهد جعل 

البع�س يتوقع اأنها نهاية هذه 
ال�صخ�صية، واأنك لن تظهر في "يّما 3"?

- ل )قالها باإ�ضرار(.. "خالد" موجود في هذا الجزء، 
هذا  ينجح  برك  المتبقية،"خلِّ  الأجييزاء  كل  وفي 
رابع  جزء  في  نفكرو  �شاهل،  بعدها  ومن  المو�شم، 

وخام�ض"..

** يعني اأنت مع دراما الأجزاء؟
والأحييداث  قويا  الن�ض  يكون  اأن  ب�ضرط  نعم،   -
مت�شاعدة، بعيدا عن اأي نمط، هنا المُ�شاهد اأكيد 
اأنه �شيكون في حالة �شوق اإلى جزء اآخر. وهذا، ما 
ا�شتغل عليه مخرج العمل مديح، فكا�شت العمل 
)فريق الممثلين( في "يّما 3" قوي جدا جدا.. يعني، 
لك  �شاأقول  ثم  كذلك،  والمتعة  موجود  التمثيل 

�شيئا مهما..

** تف�صل..
نّاع دراما الأجزاء وي�شقطون  - اأكبر خطاإ يقع فيه �شُ
الأبطال..  اأو  المخرج  تغيير  اإلى  لجووؤهم  هو  فيه، 
هنا، الم�شاهد يكون متوّحدا مع ال�شخ�شية، ومع 

دها.. الممُثل الذي يج�شّ
 ففي "يّما 2" و"يّما 3" لو تتذكر، ا�شتقدم المخرج 
�شخ�شيات  لتج�شيد  لكن،  جُيييددا،  مُمثلين 
الإبقاء  تم  المحورية  ال�شخ�شيات  اإنما  جديدة، 

عليها، ولم تتغيّر.

لم أندم على اعتذاري
عن مسلسل "الفوندو"!

** غير التون�صية ريم الرياحي، من 
م اإلى "يّما 3"? ان�صّ

خُ�ضر  يدعى  لبناني،  مُمثل  معنا  �شيكون   -
الذي  اليييزاوي،  الطاهر  محمد  وكذلك  عطوي، 
و�شامية  "م�شاعر"،  م�شل�شل  في  الجمهور  عرفه 

مزيان، كما �شبق اأن ذكرت.

** لكن، في مقابل هذا، ان�صحب 
الممثلون: محمد بونوغاز ومعه 
اإيدير بن عيبو�س و.. )يقاطعنا(

ولم  الأحييييداث،  في  انتهت  اأدوارهييييم  ل.  ل..   -
ين�شحبوا.

كائك من اأنفك في  ** اأثار م�صهد بُج
و�صلت  كيف  كبيرا،  2" لغطا  "يّما 

اإلى هذه المرحلة من "التوّحد" مع 
�صخ�صية "خالد"?

لقد  ال�شوؤال..  هذا  عليّ  طرحت  لأنك  �شكرا،   -
كثيرا،  وتاأثرت  قلبي،  اأعماق  من  الدموع  ذرفت 
وبكاء  الأحييداث،  في  �شقيقي  وفاة  م�شهد  خلال 
الجرح  مدى  وهو  مدلول،  له  كان  والفم  الأنييف 
ما  وهذا،  اأخي.  لمقتل  والكتئاب  وال�شدمة  والألم 

طلبه مني المخرج ونفذته بالحرف الواحد..

•عرض "يمّا" عبر قناة لها شعبية مثل "الشروق" إضافة كبيرة لنا جميعا..
• ريم الرياحي وسامية مزيان ومُمثل لبناني في الجزء الثالث من الأحداث..
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** غير م�صل�صل "يّما 3"، اأي عمل 
�صيطل من خلاله "رغي�س" في 

رم�صان؟
لم�شل�شل  مُر�شحا  كنت  الجميع،  يعلم  كما   -
ارتباطي  ظروف  وب�شبب  لكن،  "الفوندو"، 
بم�شل�شل "يّما" في الجزائر وت�شوير "الفوندو" 
بين  الجمع  في  اأوفييق  اأن  اأ�شتطع  لم  تون�ض،  في 

العملين في وقت واحد!!

** ب�صراحة، ندمت على ت�صييعك 
فر�صة التمثيل في "الفوندو"?

راأ�شه  على  العمل،  فريق  اأ�شكر  اأن  اأحب  اأول،   -
يا�شين  والممُثل،  الجملي،  �شو�شن  مخرجته، 
لكن،  لي..  الجميل  ا�شتقبالهم  على  قمرة،  بن 
"الوقت"  ظرف  لأن  اأندم،  لم  مطلقة،  ب�ضراحة 
على  للقائمين  احييترامييي  مييع  حييل  لييه  يكن  لم 

"الفوندو".

** كنت مر�صحا لعمل اآخر مع 
المخرج يحيى مزاحم..

في  المفت�ض  دور  "مزاحم"  عليّ  عر�ض  نعم،   -
الطاهر  "المفت�ض  بعنوان  فكاهية،  �شل�شلة 
بالإنتاج  متعلقة  ولظروف  لكن،  هولندا"،  في 

والتمويل توقف الم�ضروع.

** بعد بروزك في عالم الدراما، 
تحر�س على اأن تتواجد في اأدوار 

فكاهية..
د جميع الأنماط،  - طبعا، فالممُثل عليه اأن يج�شّ
على  ب  من�شّ تركيزي  كل  العام،  هذا  كان  واإن 
اأي  نجاح  م�شوؤولية  اأن  اأعتقد  ونجاحه.  "يّما" 
ممثل  اأ�شغر  من  الجميع،  م�شوؤولية  هي  عمل 

اإلى اأكبر ممثل. 
كما اأن نجاح العمل هو م�شوؤولية الفريق التقني 

والمخرج والمنتج اأي�شا. 

المُتربصون بي ينتظرونني 
على غلطة!

** عر�س الم�صل�صل عبر قناة 
"ال�صروق"، ترى اأنه �صي�صيف للعمل؟
حيث  من  متفوقة   "TV "ال�ضروق  في  اأكيد،   -
�شعبيتها  ذلك  اإلى  ي�شاف  دي(،  )اآ�ض  ال�شورة 
الأحييداث،  وتطور  العوامل،  هذه  كل  الكبيرة.. 
الجزء  اإلييى  ان�شموا  الذين  الجييدد  والممثلون 
بنجاح  نتفاءل  تجعلنا  ال�شيناريو،  وقوة  الثالث 

العمل..

** ارتبط ا�صمك باإثارة الجدل، 
لماذا يقولون "رغي�س" فنان مثير 

للجدل؟
اأنييا  لييلييجييدل،  مييثيييرا  فنانا  نف�شي  اأعييتييبر  ل   -
وبع�ض  �ضراحتي  يعتبر  البع�ض  وربما  �ضريح، 
لم  للجدل..  مثيرة  اأ�شورها  التي  الفيديوهات 
اأوؤذي  ول  غيري،  عن  بال�شييوء  ييييوما  اأتحييدّث 
كثيراً  اأ�شافر  اأنني  هو  اأفعله  ما  كل  فقط  اأحييدا، 
�شجيتي..  على  واأكيييون  واأ�شحك  واأرقيي�ييض 
الذين  بي،  المترب�شين  بع�ض  للاأ�شف  لكن، 
ذلك  يعتبرون  ما  دائما  غلطة،  على  ينتظرونني 

يُثير الجدل.

** عندما اأعلنت اعتزالك العام 
الما�صي ثم تراجعت عنه، قيل اإنك 

اأردت لفت الأنظار اإليك، بم ترد؟
يعي�ض  ل  فالبع�ض  �شحيح..  غير  - ا�شتنتاج 
بالذات،  الفترة  هذه  في  ووجعك..  �شغوطاتك 
خرجت  حينها،  �شديدا..  مر�شا  اأخييي  مر�ض 
�شغوطات  تحت  كنت  لأنني  اعتزالي،  واأعلنت 
ت�شوير  وقت  هي  اأ�شهر،   3 ولمييدة  جييدا،  كبيرة 
"خالد"  �شخ�شية  وكذلك،   .."2 "يما  م�شل�شل 

اأرهقتني نف�شيا وج�شديا. 
كلام  اإلييى  وا�شتمعت  هييداأت  اأن  بعد  ولكن، 
ما  كل  هذا  تراجعت.  واأ�شدقائي  اأمي  ون�شائح 

ح�شل.

** �صبق اأن �صّرحت باأنك ندمت 
لدخول مجال الأزياء..

عار�ض  بيياأن  �شعرت  لأنني  ذلييك،  قُلت  نعم   -
على  يركز  ول  فقط،  ج�شده  ي�شتخدم  الأزييياء 
عقله وروحه.. بعدها، بفترة، اأردت اأن اأكون فناناً، 
ا�شتغللت  وقتها  الأزييياء  مجال  دخلت  وعندما 
والييوجييه  الجييميييييل  بييالجيي�ييشييم  لي  الله  منحة 
الح�شن، وندمت بالتاأكيد بعدها ب�شدة، لأنني 
اأفعل  اأن  عليّ  وكان  فقط،  ج�شدي  ا�شتخدمت 

اأ�شياء اأف�شل، وهذا كل ما في الأمر. 

مثل  ** هل اأنت مع تكوين المُج
اأكاديميا، اأم الموهبة وحدها تكفي؟
لتحقيق  اأ�شا�شيا  �ضرطا  لي�ض  التكوين   -
خطف  ممثل  من  فكم  والنجومية،  ال�شهرة 
دون  "الأو�شكارات" من  على  وتح�شل  الأ�شواء 
الأهم  لأن  للتكوين،  واحد  ليوم  ولو  يخ�شع  اأن 

من كل هذا، هو توفر الموهبة وحب المهنة. 

** كلمة اأخيرة؟
في  وال�ضر  العام،  هذا  الأقوى  3" �شيكون  "يّما   -
اأن مديح بلعيد كتبه بطريقة جميلة جدا،  ذلك، 

وكلنا مثلناه بحُب كبير..

• تركت مجال عرض 
الأزياء بعدما اكتشفت 
أنهم سيستخدمون 

جسدي فقط..

• أكبر خطإ يقع فيه 
صُنّاع دراما الأجزاء هو 

لجوؤهم إلى تغيير 
المخرج أو الأبطال..

• لستُ مثيرا للجدل ولم أتحدّث يوما بالسوء عن غيري ولا أؤذي أحدا..
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5 حطات
 لا يتقنها

 إلا الجزائري

بدلات بلايزر ونظارات

لا يعتقد الجزائري بوجود توجهات 
للموضة فهو يأخذ ما يناسبه 
ويمزجه بستايله الخاص لتجنب 

الوقوع في اللاذوق الذي يعاني منه 
البعض، كالذين يلبسون السروال 
الكلاسيكي الضيق الذي ينتهي 
فوق الكاحل لاظهار الحذاء دون 

جوارب..الموضة ليست تقليدا أعمى 
عند الرجل بل حطة جزائرية محضة.

دي نيرو الجزائري
 لا يتقن هذه الحطة إلا 
سولكينس الذي لايهاب 

الستايلات الجريئة. ويظهر 
ببدلة بيضاء مع لمسات 
رمادية في البلايزر. الحذاء 

أسود والقبعة تعطيه 
الستايل القانقستر. 

وكالبقية يكمل سولكينس 
الحطة بنظارات دائرية بلون 

برتقالي فاقع.
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"قعدة" رجل واثق
المؤثر والممثل مالك 
يعقوب في إطلالة 

كلاسيكية مريحة تجمع 
بين البلايزر البني وسروال 

الجينز الحذاء من الجلد 
بني ولامع. ويكمل 

مالك حطته بنظارات 
ستايل.
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على سلم النجاح
من ألبوم إنستغرام سرقنا هذه 
الطلة للديجي الجزائري سنايك 

ويظهر في بدلة مخططة سوداء 
نسقها مع قميص أبيض وحذاء 

رياضي وتكتمل الحطة دائما 
بالنظارات السوداء المربعة.
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 بلايزر وحقيبة
 السبور شيك يوقعه المغني 

مازي بهذا اللوك الشبابي 
المكون من بلايزر أحمر وقميص 

أبيض. السروال من قماش 
الجينز أما الحذاء فرياضي 

بلمسات مذهبة. وتكتمل حطة 
مازي بنظارات حمراء تتناسق مع 

البلايرز.
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على خط الإنطلاق
 الكوتش الأنيق سمير بن عيسى 

صاحب ال500ألف متابع على 
إنستغرام يظهر هاهنا بالبلايزر 
الأبيض المنسق مع سروال بني 
وحذاء بوتس من نفس اللون. 
للحطة الكاملة اختار الكوتش 
نظارات بنية بدرجات بنفسجية.
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سنوات عمر 
طويلة تذهب 
في مهب الريح

وهي  واحيييدة،  الحيياليية  لكن  الأ�ييشييبيياب  تييعييددت 
�شنين  جنب  اإلى  جنبا  عا�شا  زوجييين،  انف�شال 
رفقة  المحن  كل  وتجاوزا  والمر،  الحلو  عا�شا  طويلة، 
بع�شهما، كانت ال�شند له وكان هو كذلك، واأكر 
ت�شحيات  منهما  واحييد  كل  قدم  ربما  هييذا،  من 
كثيرة، من اأجل الحفا® على هذه العلاقة الزوجية، 
وم�شاركة  والحيييترام،  الحييب  على  بنيت  التي 
بع�شهما كل تفا�شيلها.. لكن، للاأ�شف، في لحظة 
في  وان�شاعا  هذا،  كل  كلاها  اأو  اأحدهما  ن�شي  ما، 
كلام  اأو  ال�شيطان  و�شاو�ض  اإلى  �شعف  لحظة 
رباط  فك  وهي  وخيمة،  كانت  والنتيجة  النا�ض، 
والموؤ�شف،  الزوجية.  العلاقة  وهي  علاقة  اأقد�ض 

بعد  جييياءت  اأنييهييا 
عمر طويل. 

فيييبيييدل 

اإكمال الحياة رفقة بع�شهما، اختارا النف�شال كل 
مقنع،  غير  اأو  تافها  ال�شبب  يكون  وربما  اتجاه،  في 
تقع  اأن  بعد  اإل  تظهر  ل  جدا،  قا�شية  نتائجه  لكن 

الفاأ�ض في الراأ�ض كما يقال. 
اأحد  اإلى  اأو  كليهما  اإلى  تجل�ض  لو  اأنك  الغريب، 
الطرفين، تجد اأن الكثير من اأ�شباب هذا الطلاق 
تتطلب  التي  الحييالت  بع�ض  في  اإل  جدا،  تافهة 
العودة  يختارون  ممن  غرار  على  حقا،  التوقف 
بالمراهقة  يعرف  كما  اأو  القول،  �شح  اإن  الوراء  اإلى 

الميتاأخرة، خا�شة الرجال، حيث ترى في الكثير 
و�شل  رجلا  مجتمعنا،  في  الحييالت  من 

ال�شتين يتاأبط فتاة في �شن ابنته، وهو 
ما قد يدفع بزوجته اإلى طلب الطلاق، 

تطلقت  التي  "مريم"  غييرار  على 
تجيياوزت  �شن  في  زوجييهييا،  من 
�شنة،  الخييميي�ييشييين  فيييييهييا 
اكت�شفت  اأنها  وال�شبب 
تدر�ض  �شابة  يواعد  اأنه 
عنده في الجامعة، فكان 

عليها طلب الطلاق اأو 
الخلع من طرفها. 

اليييييغيييييرييييييب في 
بع�ض حالت 

الكثير  اأن  كذلك،  المتاأخرة  ال�شن  هذه  في  الطلاق، 
اأمر  وهو  الذرية،  عن  بحثا  تطلقوا،  الأزواج  من 
رجلا  اأ�شبح  الييذي  كمال،  حال  وهي  موؤ�شف، 
عمره،  من  الخم�شين  اأبييواب  طرق  وقد  مطلقا 
اإلى كونه من  كاأنه لم ينتبه طيلة �شنوات الزواج 
ويعيد  ينف�شلا  اأن  الممكن  من  كان  وقد  ولد،  دون 
علم  حين  الأولى،  ال�شنوات  منذ  حياته  ترتيب 
فلم  تاأخر،  وحينما  ينجب..  اأن  ي�شتطيع  لن  اأنه 
هذا  يحقق  لن  وربمييا  ال�شن،  هييذه  في  الطلاق 

المطلب. 
هذا  من  كثيرة  حييالت   
النوع من الطلاق في 
تنت�ضر  الجزائر، 
اليوم بين الكثير 
الأزواج،  ميين 
اأو  لأ�ييشييبيياب 
لأخرى، ومهما 
فهي  كيييانيييت 
اإل  مقنعة  غير 
تعد  حيييالت  في 

على الأ�شابع. 

ظاهرة الطلاق المتأخر في مجتمعنا:
ظاهرة موجودة في مجتمعنا، تنتشر في 
السنوات الأخيرة، وهي الطلاق في سن 
مـتأخرة، أزواج تجاوزوا سن الخمسين بل 

في بعض الأحيان يطرقون أبواب الستين، 
ينفصلون فجأة، تاركين وراءهم سنوات 

عمر رفقة بعضهم، عشرة كما يقال، 
جمعتهم في السراء والضراء والتقلب مع 
أحوال الزمن، لكن تزول في لحظة غضب 
أو تهور من أحد الطرفين، حينما يكون 

واجبا أن يتجه كل منهما في اتجاه، 
وتنهار هذه العلاقة تاركة وراءها حطام 
عمر، حدث في رمشة عين إن صح القول. 
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= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

خطوات تمنع أو تحد من 
ظهور مشكل الجلد الزائد 

حول الأظافر
العناية ال�صحيحة بالأظافر ومحيطها، تقيك من 
لمعرفة  وال�صحية،  الجمالية  الم�صاكل  من  العديد 
بع�ض  العربي  ال�شروق  ا�صت�صارت  تتم،  كيف 

الخبراء، وجمعت لك هذه الخطوات:
القفازات،  وا�صتخدام  ال�صارة،  المنتجات  تفادي 
تجفيف  مع  المنزل،  داخل  المطول  التنظيف  عند 
التي  الرطوبة  اأن  ذلك،  جيدا.  والقدمين  اليدين 

في  كبير  ب�صكل  ت�صاهم  الأ�صابع  على  تبقى 
تكاثر البكتيريا.

الأظافر  اأن��واع  جميع  ا�صتخدام  تفادي 
الحتكاك  تزيد  لكونها  ال�صطناعية، 

ف�صلا  التهابات،  م�صببة  الجلد،  مع 
التي  ال��لا���ص��ق��ة  الم����واد  خ��ط��ر  ع��ن 

ت�صتعمل لتثبيتها.
عدم اإطالة الأظافر، وتقليمها ب�صكل 
الميت  الج��ل��د  اإزال����ة  م��ع  منتظم، 

والحر�ض  خا�صة،  باأداة  بها،  المحيط 
الذي  الح��ي  الجلد  اإزال���ة  ع��دم  على 

ي�صكل دعامة الظفر. وفي هذه العملية، 
الخ�صبي،  المبرد  ا�صتخدام  ي�صتح�صن 

بدل المعدني، لكون هذا الأخير يحمل الكثير 
من الفطريات، وي�صاعد في تكاثرها، ويق�صف 

كل  قبل  جيدا  تعقيمه  من  يمنع  ل  وهذا،  الظفر. 
ا�صتخدام.

للبرودة  التعر�ض  من  والأرج���ل  الأي��دي  حماية 
عن  التام  البتعاد  مع  ال�صتاء،  ف�صل  في  القا�صية 

مكررة.  م��واد  من  الم�صنعة  والقفازات  الج��وارب 
اأو  ال�صوف،  من  الم�صنوعة  ا�صتخدام  فالأف�صل، 
وتعري�صها  بال�صابون،  جيدا  وغ�صلها  القطنية، 

لل�صم�ض بعد كل ا�صتعمال.

العلاج الطبي، ووصفات 
طبيعية

الأظافر،  حول  الزائد  الجلد  م�صكل  تجنبت  مهما 
تي ق���������د  ياأ

وتواجهينه.. ي�������������������وم 
لون  تغير  اأو  الظفر،  ح��ول  انتفاخا  لحظت  اإذا 

اأو  الأزرق  اأو  الأ�صفر،  اإلى  الطبيعي  من  المحيط 
الأخ�شر، فلا تترددي في زيارة الطبيب، اأو اق�صدي 
اأقرب �صيدلية، للح�صول على الم�صادات الحيوية 

المنا�صبة.
اأداة تقليم خا�صة، فردية، ي�صتح�صن  ا�صتعملي 
عدوى  نقل  لتفادي  ومعقمة،  جديدة  تكون  اأن 
اإلى الأ�صبع في حالة مر�ض، وابتعدي عن  خطيرة 
تحتوي  التي  الم�صتح�شرات  او  الكحول  توظيف 
في  ال�صديدة  قدرتها  علميا  مثبت  لأنه  المادة،  هذه 

اإ�صعاف الأظافر.
اأظافر طيلة الفترة التي تعانين  ل ت�صعي طلاء 
الطلاء  لأن  "بونتاف"،  م�صكل  من  فيها 
الأظافر.  اإل��ى  الأك�صجين  دخ��ول  يمنع 
�صليم.  ب�صكل  نموها  يعيق  وبالتالي، 
الثوم  ا�صتخدام  يمكنك  بالمقابل، 
الأ�صبع.  اأع��ل��ى  ف�صو�ض  بحك 
نقع  اأو  تقويتها،  في  ي�صاهم  فهذا، 
الخل  اأو  التفاح  خ��ل  في  اليدين 

الأبي�ض.
طلاء  يمكنك  قطنة،  با�صتخدام 
كمية من زيت الزيتون اأو زيت جوز 
قبل  يوميا  الأظافر،  محيط  في  الهند، 
النوم. هذا، ما �صيعمل على اإزالة الجلد 
منه،  والتخل�ض  ومح��ا���شرت��ه،  الم��ي��ت، 

ومنعه من المتداد نحو الجلد ال�صليم.
والقدمين  اليدين  في  الأظ��اف��ر  اأن  دائما  تذكري 
ح�صا�صة جدا، وتحتاج اإلى عناية خا�صة ودقيقة. 
الأف�صل  من  ذلك،  تجيدين  ل  كنت  حال  في  لذا، 
ال�شرر  اإلحاق  لتفادي  تجميل،  بخبيرة  ال�صتعانة 

بها بوا�صطة الأدوات الحادة اأو غير المنا�صبة.

الزوائد الجلدية حول الأظافر أو "بونتاف"

كيف تتفادينها، وما هي 
وسائل العناية لعلاجها؟

يؤدي إهمال العناية بالأظافر، والاستخدام المتكرر لمنتجات الغسيل ومستحضرات التجميل، إلى عرقلة مسار الأظافر، 
ونموها في الاتجاه الخاطئ، مع تراكم كتلة جلدية في محيطها، تمنع مرور الأكسجين، ما يشكل ما يسمى 

بـ"بونتاف".. وهو مشكل، يصيب أصابع القدمين واليدين، مزعج جدا، وعند محاولة التخلص منه بشكل عشوائي، قد 
يتسبب في ألم فظيع، مع احتمالية تورم وتعفن محيط الظفر سريعا.
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4 إطلالات رسمية
 تنذر بالربيع

 الفستان 
الرسمي.. 

من التريكو 
إلى الصويفة 

الفستان قطعة صممت لتحاكي 
جمال المرأة وأنوثتها، وتبث في 

روحها الخاملة نفسا جديدا..
الشروق العربي تعرض عليك خمسة 
إطلالات بالفستان الرسمي البسيط 

ستنشط حماسك ورغبتك في 
النجاح.

الستينات تعود 
هذا الاسبوع

هذا الفستان الازرق 
الليلي من القطينة 

الملائمة لما بين 
الفصلين من وحي 

الستينات الطول تحت 
الركبة والأزرار راقية 
جدا منسق بصندل 
وحزام برتقالي ولا 

ينقصك سوى جاكيت 
أو معطف خفيف.
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صفقة مربحة
مزيج ناجح بين ثلاثة ألوان في 
هذه الطلة الفريدة التي تجمع 

بين فستان جلدي بنفسجي بحزام 
وبوتس بيج وحقيبة يد باللون 
الاخضر. النظارات تكمل الطلة 

والوشاح بدل الكمامة.
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الأحمر..وضوح 
الوجهة

فستان طويل بأكمام 
منتفخة محتشم رغم لونه 

الاحمر، منسق بحقيبة 
وبوتس باللون الأحمر على 

طريقة المونوبلوك. الأزرار 
تضفي لمسة من الرسمية 

على هذا اللوك
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أكمام التحدي
 الاكمام المنتفخة رائجة جدا هذا 

الموسم والدليل هذا الفستان 
الجميل باللون  باذنجاني المائل إلى 

البنفسجي منسق ببوتس قصير 
أسود وحزام مذهب أما الياقة 

فمربعة.
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اكسسوارات 
للمجوهرات 

والماكياج والحمام 

تحف 
صغيرة 
لأشياء 

كبيرة
قد لا ينتبه البعض لوجود 

قطع الديكور الصغيرة 
في البيت لكن ربة البيت 

تختارها بعناية لأنها تعبر 
عن شخصيتها وذوقها.. 

فكل قطعة تذكرها 
بشيء وكل علبة تخفي 

قصة ما. هي روح الحرفة 
التي اسرها المصمم 

خالد مشري في قطعه 
الفريدة من نوعها، ألوان 
توهمك بالحلم  كالبيج 

والأصفر والبنفسجي 
والبرتقالي والاخضر والأزرق 

السماوي، فاقعة أحيانا 
وباستيلية أحيانا أخرى 

ومن ينس الأبيض ينسى 
كنه الحياة. قطع عديدة 

الاستعمالات قد تكون 
لفراشي الماكياج  أو 

لقطع المجوهرات لساعة 
يد مميزة لمفاتيحك 
لأقلامك والقائمة لا 

تنتهي.. قد تنقلب صينية 
لفنجان قهوة وقطع 

بسكويت محلاة..  في 
تصوره للأشكال استوحى 
المصمم من صدف البحر 

و"الكوكياجة" التي تذكرنا 
بالموج ومن الأكواب 

الخام التي تبدو وكأنها 
نحتت في الصخر.

كل هذه التحف صديقة 
للبيئة بيو فهي مصنوعة 

من الأسمنت الأبيض 
بتقنية الكاسيتنس 

الأمريكية التي تعود 
لسنوات السبعينات 

والتي عادت بقوة هذه 
السنوات.. صعوبتها 

تكمن في القوالب 
التي تصنع يدويا من 
السيليكون وتكتمل 

التفاصيل بقاعدة فيلينية 
تحمي القطعة الفنية.

القهوة في صينية فريدة
قطع فريدة بلمسة رخامية 

بالأبيض والأخضر تصلح لكل ما 
يدور في خلدك.. للمفاتيح ورشفة 

قهوة مع "قاطو" الصباح.

البنفسجي ينطق حرفية
تشكيلة بنفسجية متقنة الصنع بين 

كوب الفراشي وصدفة الزمن ومحبرة 
الأيام وطبق الذكريات.

صدف الذكريات
 قطعة على شكل صدفة مشتبعة 
بالصبغة البرتقالية لوضع الاقراط أو 

الخواتم أو حتى قطع النقود..افرغ جيوبك 
فالصدفة لاتبوح بالسر.

تحف بالاسمنت 
الابيض

 الأبيض  رقي وترف 
لا يعرفه إلا اصحاب 

القلوب المرهفة..
تصاميم تحاكي 
الرخام و"طفاية" 

السيجارة الاخيرة قبل 
أن تستدعى لمهام 

أخرى.

الأزرق لحمام 
راقي

الأزرق قد يغير 
الديكور والدليل 
هذه التشكيلة 

التي تلائم الحمام 
فالصدفة للصابون 

والكوب لفراشي 
الاسنان والطبق 

لمواد التجميل 
والمحبرة لمزيل 

العرق..والاختيارات 
لاتنتهي.
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عن شخصيتها وذوقها.. 
فكل قطعة تذكرها 

بشيء وكل علبة تخفي 
قصة ما. هي روح الحرفة 

التي اسرها المصمم 
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نلاحظ اأن معظم الأعمال التي 
ت�صاركين فيها، �صواء كانت م�صرحية 

اأم تلفزيونية، م�صتنبطة من قلب 
واقع الب�صطاء والكادحين، ومتبلة 

ب�صيء من الخيال، مع اإ�صفاء لم�صة 
كوميدية �صاخرة اأحيانا.. هل يتم 

ذلك عن اختيار اأو توجه؟ 
�شميم  من  ينبع  اأن  يجب  الفن  باأن  مقتنعة  اأنا  ي 
مجلة  عييبر  واأدعييييو  والييوطيينييي،  المحلي  الييواقييع 
والفنانين  والمنتجين  المخرجين  كافة  ال�ضروق، 
تحاكي  قييوييية،  اأعييمييال  تج�شيد  اإلييى  عموما، 
اأبناء  من  الأغلبية  واأحييلام  واأهيييداف  تطلعات 
م�شاكل  هناك  باأن  اأوؤمن  اأنا  العميقة..  الجزائر 
لن  دراما  واأي  فنية،  حلول  و�شيا�شية  اجتماعية 
تحقق النجاح وال�شهرة وت�شل اإلى العالمية، اإذا لم 

تنطلق من �شميم تاريخها وواقعها المعي�ض..

من كان له الف�صل في بلوغ حورية 
بهلول النجومية؟ 

- كان الف�شل لبلوغ ما اأنا عليه الآن لله- �شبحانه 
عدة  وبعدها  وعائلتي،  وثانيا  اأول،  وتعالى- 

اأ�شخا�ض لن اأن�شى ف�شلهم علي.

ھهل حقا اأن الجمال اأ�صحى معيارا 
مهما لنتقاء الممثلين في الجزائر؟ 

الممثلين  انتقاء  اأ�شبح  نعم،  ال�شديد،  للاأ�شف  ي 
في  ال�شهرة  وكيييذا  والييقييوام،  للجمال  يخ�شع 
اأحيانا  اأرى  وكمتفرجة،  ميديا،  ال�شو�شل 

يمررون  ول  بالتمثيل  لهم  علاقة  ل  اأ�شخا�شا 
بل  يقدمونه،  التي  الأدوار  خلال  من  ر�شالة  اأى 
تفقد العمل قيمته. اأرى باأن الجمال لي�ض معيارا 
الناجحين  الممثلين  فمعظم  الممثلين،  لنتقاء 
كانوا  بل  اللافت،  القوام  اأو  بالجمال  يتمتعوا  لم 

موهوبين واأذكياء. 

 اأفهم من كلامك اأن حورية بهلول 
�صد دخول الموؤثرين عالم التمثيل؟

التمثيل..  مجال  دخولهم  تماما  اأرف�ض  اأكيد،   -
درا�شة  اإلييى  يحتاج  التمثيل  منطقي.  وهييذا 
التكوين  ولي�ض  الم�ضرح،  على  خا�شة  وتكوين، 

على �شا�شة الهاتف.
المخرج  �شواء  هذا،  ي�شجعون  من  على  واللوم 
من  برامج  تبث  التي  القنوات  وحتى  المنتج  اأم 
في  والأن�شتغرام..  توك  التيك  خريجي  تقديم 
وال�شحفي  الإعلامي  فيه  يعاني  الييذي  الوقت 
في  هذا  وللاأ�شف،  والتهمي�ض..  البطالة  والفنان 

الجزائر فقط... 

هناك من كانت له 
المصلحة في استبعادي
 من عاشور العاشر 03

ما �صبب عدم م�صاركتك في عا�صور 
العا�صر3?

 - �شوؤال لطالما طرحته على نف�شي..  تلقيت دعوة 
ر�شمية للم�شاركة في الجزء الثالث من �شل�شلة  

عدد  وحدد  الدور،  اإلي  واأ�شند  العا�ضر”،  “عا�شور 
اأيام ت�شوير م�شاهدي في العمل، لكن ل اأحد من 
اأعاد الت�شال بي.. وا�شتغربت  طاقم ال�شل�شلة 
طريقة التعامل معي، التي اأعتبرها غير احترافية. 
على  الم�ضرفون  بي  يت�شل  اأن  المفرو�ض،  فمن 
للاأ�شف،  ولكن  الأقييل،  على  والعتذار  العمل. 
هناك من كانت له الم�شلحة في ا�شتبعادي، ربما 

خوفا من خطف الأ�شواء منه.. والله اأعلم. 

�صمعنا موؤخرا باأن بع�س الممثلين 
يعملون مجانا، هل  هذا �صحيح؟ 

عملوا  اأ�شخا�شا  األتق  لم  طويلا...  ت�شحك  ي 
مجانا، لكن اأ�شمع اأحيانا بمن يقول اإن فلانا مثل 
»باطل«، وهو ما يعني اأنه عمل باأجر منخف�ض ل 

يوازي قيمته الفنية كممثل. 

في راأيك، هل الجيل الحالي من 
الممثلين الم�صرحيين ال�صباب 

ي�صتطيعون رفع التحدي وموا�صلة 
م�صوار عمالقة الم�صرح الجزائري؟ 

- الجزائر ولدة للمواهب في كل المجالت. واأعتقد 
ال�شباب  الم�ضرحيين  ميين  الحيييالي  الجيييييل  اأن 
يملكون من الطاقات والقدرات ما يرفع م�شتوى 
الم�شاعدة،  يد  لهم  تقدم  اأن  يجب  لكن،  الم�ضرح. 
بداية  كلها،  الم�ضرحية  المنظومة  تغيير  ويجب 
موا�شلة  ال�شباب  لهوؤلء  ليت�شنى  القاعدة،  من 
م�شوار عمالقة الم�ضرح الجزائري. يجب اأن تزاح 

النتهازية والمح�شوبية، واأن يزاح الدخلاء.

�ل  للشروق العربي: �الممثلة ��ر�� ��

ممثلة من طراز خاص جدا، وفريد من 
نوعه، دائما ما تضفى جوا من البهجة 

على العمل، فتمنحه مذاقا مختلفا 
ونجاحا مميزا.. يعتبرها زملاؤها 

الممثلون تميمة الحظ، ووش السعد 
عليهم، فيحرصون على تواجدها 

بأعمالهم، خاصة المسرحية.. إنها 
الممثلة خفيفة الظل، حورية بهلول، 
التي بدأت مشوارها الفني عام 1998، 

وقدمت خلال تلك السنوات الكثير 
من الأعمال المسرحية والسينمائية 

والتليفزيونية، التي حققت بها انتشار 
واسعا، داخل وخارج الوطن.

»الشروق العربي«، التقت بابنة 
الأوراس، أو كما يطلق عليها "فيفي" 

في حوار خاص، تحدثت خلاله- 
بتلقائيتها المعهودة وخفة ظلها 

التي يشهد لها الجميع- دون حواجز، 
وبكل صراحة في الحوار التالى.. �ل  للشروق العربي: �الممثلة ��ر�� ��

ممثلة من طراز خاص جدا، وفريد من 
نوعه، دائما ما تضفى جوا من البهجة 

على العمل، فتمنحه مذاقا مختلفا 
ونجاحا مميزا.. يعتبرها زملاؤها 

الممثلون تميمة الحظ، ووش السعد 
عليهم، فيحرصون على تواجدها 

بأعمالهم، خاصة المسرحية.. إنها 
الممثلة خفيفة الظل، حورية بهلول، 
التي بدأت مشوارها الفني عام 1998، 

وقدمت خلال تلك السنوات الكثير 
من الأعمال المسرحية والسينمائية 

والتليفزيونية، التي حققت بها انتشار 
واسعا، داخل وخارج الوطن.

»الشروق العربي«، التقت بابنة 
الأوراس، أو كما يطلق عليها "فيفي" 

في حوار خاص، تحدثت خلاله- 
بتلقائيتها المعهودة وخفة ظلها 

التي يشهد لها الجميع- دون حواجز، 
وبكل صراحة في الحوار التالى..
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ك�صوؤال دائما ما نطرحه، كيف هي 
حال الم�صرح بالجزائر؟

الجزائر  في  الم�ضرح  واأعيدها..  قلتها  للاأ�شف،   -
اهتمامات  اآخيير  وهييو  يجب،  كما  حقه  ياأخذ  لم 
ازداد  ال�شوداء،  الع�ضرية  فبعد  المعنية،  ال�شلطات 
فتره  يعي�ض  الم�ضرح  كان  بعدما  �شوءا،  الو�شع 
الم�ضرح  من  الجمهور  ونفور  ذلييك،  قبل  ذهبية 
وال�شناب  كاليوتوب  التوا�شل  و�شائل  وطغيان 
بالم�ضرح  ال�شباب  اهتمام  جعل  وغيرها،  �شات 
وجود  ل  فييالإعييلام  الإعيييلام..  دور  وكذلك  اأقييل، 
كذلك  والإ�شهار  قليلا،  اإل  الأعمال  لتغطية  له 
الم�ضرح  و�شعية  تتح�شن  اأن  نتمنى  وغيرها، 

والفنان الم�ضرحي.

حكايتي مع التمثيل بدأت 
بالعشرية السوداء
اما الذي تق�صدينه بالع�صرية 

ال�صوداء..؟
في  الإرهييياب  زميين  هييي  اليي�ييشييوداء،  الع�ضرية   -  
وذبحه  ال�شعب  قتل  في  ا�شتمر  الييذي  الجزائر، 
مع  حكايتي  بداأت  ومنه،  �شنوات..   10 من  لأكتر 
التمثيل، حيث انعك�ض ما �شهدته من ال�شحايا 
في  اأراه  ما  اأ�شف  وكنت  الم�ضرحي،  وعيي  على 
األحقتني  ومنه  اأمامها،  واأمثله  لأمييي،  ال�شارع 
بفرقة م�ضرحية لأقوم ببع�ض الأدوار الم�ضرحية. 
اأف�شل الم�ضرحيات الهادفة على تلك التي  وكنت 
الذي  الفن  لأن  والتهريج،  الإ�شفاف  ي�شوبها 

اأقدمه هو ر�شالة ولي�ض بق�شد التجارة. 

حققت �صل�صلة التجربة الإن�صانية 
- اإن�صان 2- نجاحا كبيرا وردود اأفعال 

كثيرة. والأكيد، اأنك كنت بطلة 
اإحدى الحلقات، كيف كانت هذه 

التجربة؟ 
ح�شة  لأنييهييا   2 اإنيي�ييشييان  ح�شة  في  �شاركت   -
والحمد  هادفة.  تح�شي�شية  توعوية  اجتماعية 
عالية  م�شاهدة  ن�شبة  لقييت  حلقتي  اأن  لله، 
اإن�شان  ح�شة  اأن  لله  والحمد  كثيرة.  اأفعال  وردود 
كاأح�شن  الرم�شاني،  التلفزيون  بهلال  توجت 
ح�شة اجتماعية. لقد كنت فخورة جدا بما قمت 
فاليتيم  ر�شالتنا.  و�شلت  وقد  ر�شالة.  لإبلاغ  به 
والإنتاج  الح�شة  طاقم  جميع  واأ�شكر  اأحمر.  خط 

وكذلك  والكل،  �شبرينة،  وم�شاعدته  والمخرج 
ال�ضروق.

ما الذي تعنيه لك هذه الكلمات؟
الأم: الأ�شا�ض والحنان والعطاء.

البيت: الأمان وال�شتقرار.
الحياة: م�ضرحية، ولكل منا دوره فيها.

الم�ضرح: هو المراآة العاك�شة للمجتمع. وهو ر�شالة 
نبيلة وتوعوية.

الرجل: ل اإجابة.
الحب: ذلك ال�شعور الجميل.

ما نعيشه الآن في الوسط 
الفني يجعلني أعتزل الفن 

والحياة بأكملها...
حورية بهلول تخاف ال�صن؟

- اأبدا.. فخورة به وفخورة باأنني و�شلت 43 �شنة، 
يخاف  �شخ�ض  اأي  �شد  اأنني  كما  الله..  والحمد 
تقدم العمر. عن نف�شي، يكفيني 24 �شنة عطاء 

فنيا، حققت طموحي واأحلامي.

24 �صنة عطاء.. الفن اأعطاك اأم اأخذ 
منك؟

وحياتي  و�شبابي  عمري  الكثير..  مني  اأخييذ   -
ال�شخ�شية،  ذكرياتي  مني  اأخييذ  الخييا�ييشيية.. 
الفن،  هو  هذا  وللاأ�شف،  عمري.  من  �ضرقت 

والكثير من يقول اإننا نعي�ض حياة الزهد 

عزيز فارق الحياة ول تزال حورية 
بهلول تفتقده؟

مييوؤخييرا.  تييوفي  الييذي  زاييييدي،  يا�شين  الممثل   -
واأ�شتغل الفر�شة لأطلب منه ال�شماح..

لماذا؟
اأعطاه  الييذي  الم�شوار  رغييم  �شمت،  في  رحييل   -
عانى  اأنيييه  اإل  الجييزائييري،  الوطني  للم�ضرح 

التهمي�ض من مديرية الثقافة ووزارة الثقافة.

دموعك قريبة؟
- اأكيد.. ولكن، عندما اأكون لوحدي، لأنني اأح�ض 

بالطمئنان اأكر. 

لا يوجد شخص لا يحمل ذرة 
شر في نفسه.. ونادمة 

أنني كنت ذات يوم حقودة
ماذا تقول حورية لنف�صها اأمام 

المراآة؟
- كم اأنا "ب�شعة".. 

لماذا؟ 
في  �ضر  ذرة  يحمل  ل  �شخ�ض  يوجد  ل  لأنييه   -
ال�ضر  هذا  وللاأ�شف،  حالي.  هي  وهكذا  نف�شه. 
ال�ضر  هذا  ا�شتعملت  باأنني  واأعترف  في.  يزال  ل 
والحقد في يوم من الأيام.. ونادمة، اأكيد على هذا.. 

اأفهم اأن حورية بهلول �صخ�صية 
حقودة؟ 

يتكون  الآخرين،  ومعاملات  والزمن  ال�شن  مع   -
م�شالما  الآخرين  مع  تكون  عندما  خا�شة  الحقد، 
�شكينا  تلقى  الأخييير،  وفي  ومعطاء..  و�ضريحا 

بظهرك. فمن غير �شك تكون حقودا. 

 راأيك في ال�صو�صيل ميديا؟ 
- �شلاح ذو حدين.

في أسطر مختصرة.. أهم 
أعمال حورية بهلول 

• التلفزية والسينمائية... مسلسل 
سوله لحسين مزياني... فيلم 

سينمائي certifie halal المرحوم 
محمود زموري... فيلم وتستمر 

الحياة... الفارس والبيض لمصطفى 
حجاج، إخراج مسرحي على جبارة... 
مسلسل طوق النار للأردني السام 

المصري... سيت كوم تيك تاك مع 
حكيم دكار ومسلسل ميسي.

• المسرحية، من بينها- من حقي 
نحلم للمخرجة التونسية دليلة 

مفتاحي...- بوسعدية صاوند للمخرجة 
تونس آيت على...- مسرحيه الثلث 

الخالي لتونس آيت علي...- مسرحية 
القراب والصالحين لنبيل بن سكه...- 

ملحمة أبطال القدر للمخرج المايستو 
عبد الحليم كركلا اللبناني، والكثير من 

الأعمال المسرحية. 
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ماذا تستفيد 
المرأة من 
عيدها كل 

سنة؟
ي�شارعن  الن�شاء  من  الكثير  كون  من  بالرغم   
اإلى الحتفال بهذا اليوم، اإل اأن اأغلبهن يعرفن اأن 
المراأة تعاني في �شمت في باقي اأيام ال�شنة، واأن هذا 
ل  �شكليا  بها  الهتمام  اأجل  من  فقط،  جاء  اليوم 
اأكر ول اأقل، في الثامن من مار�ض من كل �شنة، 
حيث  هذا،  من  اأبعد   Íذه منهن  الكثير  اإن  بل 
غير،  ل  اأكذوبة  مجرد  هو  اليوم  هذا  اأن  يعتبرن 
فلو كان هناك اهتمام حقا بها، لكان من الواجب 
اأيام ال�شنة، ولي�ض في تاريخ  اأن يكون هذا طوال 
معين، كما هي حال الثامن من كل �شهر مار�ض.
احتفال  كييل  بعد  الإح�شائيات  اأن  الغريب، 

المراأة، بيييييييييييييييييوم 
ء  ا �شو

المتعلقة بالعنف اأم الغت�شاب اأم الطلاق وغيرها، 
على  �ضريح  دليل  وهييذا  يييوم.  بعد  يوما  تييزداد 
عادة  مجرد  هو  مار�ض،  الثامن  في  بها  الحتفاء 
اأ�شبح  حتى  �شنوات،  منذ  العالم،  ورثها  فقط، 
عنده  الوقوف  يجب  �شنة،  كل  من  مهما  تاريخا 
على الأقل اأمام كاميرات العالم، احتراما للمراأة وما 
الحياة،  مجالت  من  العديد  في  تقدمه  وما  قدمته 

رقما  اأ�شبحت  القت�شاد حتى  في  مهما 
والييييثييييقييييافيييية واليي�ييشيييييا�ييشيية 

مييييييييييييين وغييييرهيييا 

الميادين.
لكن  واحد،  يوم  في  بالمراأة  نحتفي  اأن  ال�شهل  من 
اأيام  باقي  في  ونكرمها  نحترمها  اأن  ال�شعب  من 
من  الكثير  اآراء  عليه  تجتمع  ما  وهييذا  ال�شنة، 
الن�شاء. لذا، يبقى هذا التاريخ الذي ت�شارع اإليه 
دول العالم من اأجل تبجيل الأنثى، تاريخا فقط، 
في  معاناتها  عنها  ي�شقط  ول  مقامها،  من  يزيد  ل 

العديد من الميادين.
ما  نلخ�ض  اأن  الأحييوال  من  حال  بكل  يمكن  ل 
في  اليوم،  عليه  هي  من�شب  كل  في  المييراأة  تقدمه 
هدية، مهما كان ثمنها، واإظهارها اأمام الكاميرات 
على  الييواجييب  بييل  لها،  اعييترافييا  يدها  وتقبيل 
القائمين على �شوؤونها، ال�شعي اإلى اإيجاد الملاذ 
عنها  ال�ضرر  ودفع  المجتمع،  في  لها  الآمن 
وعدم الكذب عليها، �شواء في ن�ض 
قوانين زعما منهم اأنها تحميها، 
اأم الهم�ض لها في اأذنها ب�ضرورة 
الرجل  تبعية  ميين  الييتييحييرر 
واإظييهيياره كييعييدو لييهييا، واأنييه 
ينق�ض من حيز حريتها.. 
فيه  وقييعييت  مييا  وهيييو 
الن�شاء  من  الكثير 

للاأ�شف.
 

ككل سنة، الثامن مارس، تستعد الكثير من 
المؤسسات بمختلف اهتماماتها، للاحتفال 
بعيد المرأة، إكراما لها، لما قدمته من جهد 
جنبا إلى جنب مع زميلها الرجل، في العديد 
من المؤسسات.. لكن السؤال الذي يطرح 

نفسه في كل مرة: هل حقا هذا العيد يليق 
بها، في ظل الكثير من الظروف التي تحيط 

بها، سواء كانت أما أم عاملة أم زوجة 
أم أختا؟ وهل يكفي حقا أن نكرمها في 

يومها المزعوم هذا، ونحن نقف على الكثير 
من مواضع شكواها في باقي السنة؟ أم 

هو مجرد يوم لإلهائها عما يحصل لها 
طوال أيام السنة الباقية.
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الأخيييرة،  ال�شنوات  في  اأنييه،  في  اثنان  يختلف  ل 
الكثير  بين  مواجهة  �شاحة  القطاع  هذا  اأ�شبح 
والمعلمين،  اليييوزارة  بين  �شواء  الأطيييراف،  من 
�ضراعات  التلاميذ..  واأولييييياء  النقابات  بين  اأم 
ال�شتقرار  زعزعة  في  المبا�ضر  ال�شبب  كانت 
التلاميذ،  اإلييى  هذا  اأثيير  وامتد  المدر�شة.  داخييل 
الح�شابات  من  الكثير  �شحية  اأ�شبحوا  الذين 
الكثير  ت�شعى  الذي  الوقت  ففي  وال�ضراعات. 
التعليم،  م�شتوى  تح�شين  اإلييى  اليييدول  ميين 
المعمول  العلمية  المناهج  من  الكثير  باإقرار  وهذا 
الم�شتويات،  كل  في  طيبة  نتائج  قدمت  التي  بها 

الع�شوائية،  حبي�شة  الجزائرية  المدر�شة  بقيت 
واليوم،  بها.  المعمول  المناهج  اأم  القرارات  في  �شواء 
نجني ثمار هذه القرارات، في الم�شتوى التعليمي 
بخطوة  لي�ض  الخلف  اإلى  رجع  الذي  للتلاميذ 
واحدة فقط بل بخطوات، وهذا مقارنة بالم�شتوى 

الدرا�شي والتعليمي في ال�شنوات الما�شية.
�شواء  للدرا�شة،  الم�شتمرة  التوقفات  عن  نتج 

له،  بالدعوة  اأم  بالإ�ضرابات  القطاع  هذا  ب�شل 
والتعلم.  الحفظ  في  التلاميذ  ا�شتمرارية  انقطاع 
اليوم،  الآبيياء  من  الكثير  منه  ي�شكو  ما  وهييذا، 
بعد  مرة،  كل  في  مجبرين  اأنف�شهم  وجدوا  حيث 
الدرو�ض  اأبنائهم  تعليم  اإعادة  على  انقطاع  كل 
ما  وهذا،  قبل.  من  يحدث  لم  اأمر  وهو  ال�شابقة. 
للتلاميذ.  الدرا�شي  التح�شيل  على  �شلبا  يوؤثر 
اأو  الف�شلية  النتائج  في  يظهر  الييذي  الأميير  وهييو 
ال�شنوية لهم، على حد تعبير الكثير من الأولياء، 
م�شتقبل  على  فعلا  يخافون  اأ�شبحوا  الذين 

اأولدهم الدرا�شي.
كما اأ�شبح العديد من الآباء ي�شكون نق�ض الكم 
اإلى هذا  ال�شاعي المخ�ش�ض للدرا�شة، وي�شاف 
الإ�ضراب،  بدعوات  �شواء  الدرا�شة  عن  التوقف 
عدد  ارتفاع  وتجنب  كورونا  جائحة  ب�شبب  اأم 
الآباء،  من  الكثير  يه�شمه  لم  ما  وهو  الم�شابين. 
الوقاية،  طرق  تكثيف  �ضرورة  اإلى  دعوا  الذين 
ولي�ض  البلدان،  من  الكثير  في  به  معمول  هو  كما 

الهرولة اإلى اإغلاق المدار�ض.
بناء  اأ�شا�ض  المتقدمة  الييدول  في  المدر�شة  تعتبر   
لأنها  تعليميا،  اأم  اأخلاقيا  �شواء  المجتمعات، 
اإلى  الأمم  ت�شل  ولن  ال�شاعدة،  الأجيال  تربي 
بالغة  اأهمية  تعط  لم  ما  والتقدم،  التطور  �شنام 
في  يح�شل  ما  وللاأ�شف،  لكن،  المدر�شة..  لهذه 
الع�شوائية  بحق  يلخ�ض  التربوية  منظومتنا 
القطاع  هييذا  اإليييييهييا  و�ييشييل  الييتييي  والييلامييبييالة 
ال�شكة  على  و�شعه  محاولة  فبدل  الح�شا�ض. 
من�شغلة  لأطراف  من  الكثير  بقيت  ال�شحيحة، 
بال�ضراعات الداخلية وال�شخ�شية في بع�ض 

الأحيان.

 خوفا على مستقبل أولادهم، آباء يصرخون:

التحصيل العلمي 
لأبنائنا في خطر

شهدت المنظومة التربوية بالجزائر، في السنوات الأخيرة، رجات عنيفة، كان 
أرثها واضحا على جميع الأصعدة، سواء من حيث الشكل أم المضمون. ونتج 

عن العشوائية وسياسية الهروب إلى الأمام، من طرف القائمين على هذا 
القطاع الحساس، الذي يعتبر العمود الفقري للمجتمعات الحديثة، الدخول في 
مرحلة من الفوضى. ويظهر هذا جليا اليوم، فما آلت إليه المدرسة، وللأسف 
الضحية الأولى هم التلاميذ، الذين لم يستطيعوا أن يتأقلموا مع هذا الوضع، 

خاصة في ظل جائحة كورونا التي زادت الطين بلة.
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بلاطوهات لنفث السموم 
وزرع الفتنة

من  الكثير  في  الخ�شم  فريق  هزيمة  اأ�شبحت 
البلاطوهات الريا�شية مادة د�شمة، حيث يدعى 
اإليها مخت�شون في الكرة في الأ�شل، لكنهم تحولوا 
�شهرتهم  حينها  ن�شوا  للفتنة،  دعاة  اإلى  فجاأة 
ومن�شبهم وان�شاقوا وراء هذه الفتنة.. وال�شبب، 
اأقطار  من  الكثير  في  يمار�ض  الذي  المنفوح،  الجلد 
ال�ضريف،  والتناف�ض  الفرحة  اأجل  من  العالم، 
وتنتهي حكايته مبا�ضرة بعد اإعلان الحكم نهاية 
المقابلة. لكن، للاأ�شف، في الوطن العربي، المقابلة 

تيينييتييهييي  ل 
الب�شاط  فوق 
الأخ�ضر مهما 
المنت�ضر،  كان 
ت�شتمر  بييل 
�شاعات  اإلييى 
بل  مييتيياأخييرة، 

على  النفو�ض  فيها  ت�شحن  واأ�شابيع،  اأيام  اإلى 
الأ�شقاء،  الإخييوة  بين  والفتنة  وال�شغينة  الكره 
الإعلاميين  من  الكثير  يتحول  حينما  خا�شة 
والموؤثرين اإلى دعاة فيها، فبدل الدعوة اإلى �شبط 
لعبة،  مجرد  باأنها  ال�شعوب  وتذكير  النف�ض، 
والحقد  ال�شم  لنفث  و�شيلة  بع�شهم  يتخذها 

والكراهية، دون خوف من عواقب هذا الفعل.
�شعاف  من  الكثير  الفتنة  هييذه  وراء  ين�شاق 
القدم  كييرة  وتتحول  الأقييطييار،  كل  في  النفو�ض 
عام،  راأي  ق�شية  اإلى  لعبة،  الأ�شل  في  هي  التي 
ت�ضرب فيها طبول الحرب اإن �شح القول، وتوزع 

منا�شير الحديث الجارح والكلام القبيح، لن�ضرة 
هذه الق�شية، وت�شبح ق�شية جوهرية تو�شع في 
القنوات  بها  وتفتح  للجرائد،  الأولى  ال�شفحات 
يومها وتغلق برامجها عليها.. وفي الوقت نف�شه، 
العربي،  العالم  في  الجوهرية  الق�شايا  تن�شى 
نتيجة  معرفة  اإلييى  متلهفا  فيها  الفرد  وي�شبح 
حال  معرفة  اإلى  تلهفه  من  اأكر  قدم،  كرة  مباراة 
وهو  وغيرها.  الحرب  في  اأو  الأنقا�ض  تحت  اأخيه 
ما و�شلنا اإليه اليوم، حيث قطع حب الإخوة في ما 
في  الإخوة  بين  بل  الواحد  الوطن  في  لي�ض  بيننا، 
كل الوطن العربي.من الموؤ�شف، اأن يكون العبث 
بين  الإن�شانية  العلاقات  قطع  في  �شببا 
اأن  الب�ضر دون ا�شتثناء، ومن الموؤ�شف جدا، 
في  الأخييوة  بين  علاقات  قطع  في  �شببا  يكون 
الدين،  نف�ض  يدينون  وهم  العربي،  الوطن 
ويتحدثون نف�ض اللغة، ولهم نف�ض التقاليد 
في  وحتى  م�شترك،  وم�شيرهم  والأعييراف، 

بع�ض الأحيان، عدوهم م�شترك. 

كرة القدم أو الجلد المنفوخ:

الفتنة القادمة من 
الملاعب في الوطن العربي

أصبحت كرة القدم في الوطن العربي، سببا مباشرا في فتة مشتعلة بين محبي الجلد المنفوخ. وهذا ما ظهر في الأيام 

الماضية، حيث وصلت درجة التنمر بين الإخوة حدودا غير معقولة. والغريب، أن هذا التنمر والعداء لم يبق على مستوى 

المناصر العادي أو المشجع لمنتخب وطنه، بل دخل حتى الإعلام في هذه اللعبة القذرة، التي أحرقت كل الروابط التي تجمع 

هذه البلدان من دين وعروبة وغيرها، وهي من الروابط الأزلية التي تجمع هذه الأقطار.

46

رأي



خوباي.. رحلة البحث عن 
المليون

الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  في  الدنيا،  قامت 
�شياحي،  مدون  لم�شاندة  مليونية  حملة  ب�شبب 
ا�شمه خبيب كوا�ض، الذي ا�شتهر في فاي�شبوك 
داخل  في  رحلاته  فيديوهات  بف�شل  واليوتيوب 
اإن�شتغرام،  في  حملة  وميين  وخارجه…  الوطن 
الأميير  انقلب  مليون،  اإلييى  المعجبين  عييدد  لرفع 
اليييرداءة،  �شفحات  اأ�شحاب  �شد  حملة  اإلييى 
منه.  جيييدوى  ل  تافيييييها  محتوى  ت�شنع  التي 
اإلى  تدعو  وهناك،  هنا  من  اأ�شوات،  وارتفعت 
ترك هذه ال�شفحات والح�شابات، خا�شة المتعلقة 
بالأن�شتراغراموز، و�شباب التيك توك، واللتفاف 
حول �شناع المحتوى العلمي والثقافي وال�شياحي 

والطبي.
 �شفحة ت�شم ثلاثة ملايين معجب، كانت وراء 
هذه الحملة ال�شخمة، وهي توب كومنتور، التي 
بف�شل دعمها، حطم المدون ال�شياحي "خوباي"، 
مليون  من  اأكر  �شم  من  تمكن  اإذ  قيا�شيا،  رقما 
يوم  ظرف  في  اإن�شتغرام،  في  ح�شابه  اإلى  معجب 
جماهيرية  قاعدة  اإلييى  بالإ�شافة  �شاعة،  و17 

وا�شعة على الفاي�شبوك، بتعداد مليوني متابع.

محمد جمال.. مذكرات 
رحالة

ال�شفحات  من  العديد  اتفقت  خييوبيياي،  بعد   
مدون  لدعم  م�شابهة  اأخرى،  حملة  اإطلاق  على 
وكتبت  طالب..  جمال  محمد  هو  اآخر،  �شياحي 
جزائريا،  لي�ض  "الم�شتحيل  ال�شفحات:  اإحدى 
�شانع  اأكيير  مع  �شنفعلها  خبيب،  مع  فعلنا  كما 
محمد  الداخلية،  لل�شياحة  يييروج  للمحتوى، 
اأكر  الأخير  هذا  ح�شاب  وي�شم  طالب"..  جمال 
والهدف  فاي�شبوك.  في  متابع،  األييف   480 من 

القادم، المليون في اإن�شتغرام.

الدقس.. حقيبة ظهر 
وأحلام

ال�شو�شيال  في  بقوة،  القادمين  الموؤثرين  من   
الدق�ض،  ا�شم  نف�شه  على  يطلق  موؤثر،  ميديا، 
 340 من  اأكيير  فاي�شبوك  على  �شفحته  يتابع 
مليئة  يوميات  الدق�ض  ويعي�ض  جزائري.  األف 
يعرّف  الوطن،  وليات  بين  م�شافرا  بالمغامرات، 
وين�شح  وتيميمون،  وتيكجدة  اأقولميم  ببحيرة 
ال�شياحة  ويقرب  الفلاني،  ال�شياحي  بالموقع 

في  يملك  ل  الييذي  لل�شباب  خا�شة  ويب�شطها، 
معظمه م�شاريف ال�شفر والتنقل.

يوميات جزائري وإيطالية
على  متابعة  ال�شياحية  ال�شفحات  اأكييير 
يتابعها  اإذ  "كازوا�شت"،  الجزائر  في  فاي�شبوك 
اإن�شتغرام،  اأما ح�شاب  اأكر من مليون �شخ�ض. 
هذه  وتوثق  معجب.  األف  من200  اأكر  في�شم 
الجزائري،  الرحالة  يوميات  المليونية  ال�شفحة 
ا�شتر  الإيطالية  وزوجته  عرو�ض،  بن  بلقا�شم 
تعرفك  ممتاز،  محتوى  ذات  ال�شفحة  اأرڤوتو. 
الطبيعة  اإلى  وتقربك  ال�شياحية،  الأماكن  على 
التام  التنا�شق  وبف�شل  وكذلك،  والتخييم.. 
تقاليد  المتابعون  يكت�شف  وا�شتر،  بلقا�شم  بين 

وعادات الجزائر واأكلاتها المختلفة.
ال�شياحيين  الموؤثرين  ظاهرة  لتطور  والملاحظ   
هناك  اأن  ي�شتنتج  واإن�شتغرام،  الفاي�شبوك  في 
مجدهم  بنوا  الييذييين  الم�شاهير،  على  انقلابا 
الربح  منه  الهدف  �شطحي،  محتوى  بتقديم 
مظهرهم  بتلميع  اإل  يهتمون  ل  والذين  ال�ضريع، 
وما  وملاب�شهم،  بذخهم  واإ�شهار  الخييارجييي، 

تجود به ال�ضركات الممولة عليهم.

على خطى خوباي وكازو إست والدقس

مؤثرون سياحيون يطيحون 
بنجوم الإنستغرام والتيك توك

انقلب حال مواقع التواصل الاجتماعي، رأسا على عقب، في الآونة الأخيرة، بعد الهرج والمرج في تيكتوك، وفضائح النصب 
والترويج في إنستغرام، ومهازل الفايسبوك، انفض الناس من حول أصحاب الصفحات هزيلة المحتوى. وفي ظل هذه 
الظروف، برزت موجة جديدة من المؤثرين المثقفين، خاصة الناشطين في مجال السياحة، الذين، في ظرف وجيز، حصدوا 

عشرات الآلاف من اللايكات والجمجمات.

خوباي يحصد مليون متابع في يوم و17 ساعة•كازو إست.. يوميات بلقاسم واستر

على خطى خوباي وكازو إست والدقس

مؤثرون سياحيون يطيحون 
بنجوم الإنستغرام والتيك توك

انقلب حال مواقع التواصل الاجتماعي، رأسا على عقب، في الآونة الأخيرة، بعد الهرج والمرج في تيكتوك، وفضائح النصب 
والترويج في إنستغرام، ومهازل الفايسبوك، انفض الناس من حول أصحاب الصفحات هزيلة المحتوى. وفي ظل هذه 
الظروف، برزت موجة جديدة من المؤثرين المثقفين، خاصة الناشطين في مجال السياحة، الذين، في ظرف وجيز، حصدوا 

عشرات الآلاف من اللايكات والجمجمات.
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لا أرى أهمية الدور بعدد 
المشاهد وإنما الدور اللافت 

بخطه الدرامي

يظلل الخجل وجهها، 
وتطل الطيبة من 

عينيها، وكأنها طالبة 
مازالت على مقاعد 

الدراسة، رغم أنها 
تخطت الأربعين. جميلة 
الطلة، تنبئ ضحكتها 

عن روح ندية وقلب 
طيب. تعددت أدوارها 

ومشاركاتها، وإن 
غلب عليها طابع 

الفتاة والسيدة 
البسيطة الطيبة 

المغلوبة على 
أمرها. سوسن أرشيد، 
استطاعت أن تفسح 

لها بمجال التمثيل 
مكاناً، أثبتت فيه 

موهبتها وحضورها 
عبر فترة ليست 

بالطويلة، فأكدت 
وجودها في الوسط 
الفني رغم المنافسة 

القوية، ورغم أنها 
مقلة في أعمالها، 

نتيجة شروطها 
الخاصة التي تنقي 
وتصطفي عبرها 

الأفضل والأكثر تميزاً 
من الأعمال والأدوار، 

التي تبعدها عن 
التكرار.. وهاهي 
حاضرة عبر أعمال 

سورية ناجحة بامتياز، 
بدءا من »خلف 

القضبان«، »أنا وأربع 
بنات«، »بقعة ضوء«، 

»كسر الخواطر«، 
وغيرها... حول أدوارها 

وأعمالها وحياتها 
الأسرية، كان لنا هذا 

اللقاء مع الفنانة 
سوسن أرشيد.

سوسن أرشيدنجمة الدراما السورية 
لمجلة الشروق العربي: 

 اأعمالك قليلة قيا�صاً ببقية الفنانات من 
بنات جيلك، هل �صروطك �صعبة في اختيار 

اأدوارك؟
تلك  ت�شتفز  اأن  يهمني  لكن  �شعبة  لي�شت  �ضروطي   -
كفنانة  اأريده  الذي  بال�شكل  وتقدمني  بداخلي،  ما  الأدوار 
في  مقلة  اأكون  لذلك،  اأدوارها.  على  الخا�شة  ملامحها  تترك 

بع�ض الأحيان.
محا�ضرة  اأكييون  اأكيياد  اأنني  الأخيييرة  الفترة  في  لحظت  وقد   
بات  حد  اإلى  معي  دوماً  تتكرر  التييي  الطيبة،  البنت  باأدوار 
نوعياً،  �شيئاً  تقدم  مختلفة  اأدوار  اإلى  اأ�شعى  اإذ  يزعجني، 
الإطار  في  ت�شعني  اأعمال  عن  كثيرة  اأحيان  في  اأعتذر  لذلك 

نف�شه.

 من هو المخرج الذي ا�صتطاع اأن يخرج ما 
بداخل �صو�صن من موهبة واإبداع؟

فكل  معهم،  عملت  الذين  المخرجين  اأ�شاليب  تختلف   -
كل  من  ا�شتفدت  وقييد  الخا�ض،  اأ�شلوبه  له  كييان  مخييرج 
التجارب والأ�شاليب، واإن كنت اأرغب في اأدوار نوعية ت�شتفز 

ما بداخلي.

هل تتوقين اإلى اأدوار البطولة المطلقة، 
ولماذا لم تحظين بالدور الأول حتى الآن؟

الخا�شة  الب�شمة  تحقق  لفتة،  متميزة  اأدوار  اإلى  اأتييوق   -
القيمة  وي�شيف  الجييديييد،  يقدم  الييذي  المتجدد  والأداء 
الم�شاهد،  بعدد  الدور  اأهمية  اأرى  ل  لأني  اأعمالي،  اإلى  الفنية 
الدرامية  وفاعليته  الييدرامييي  بخطه  اللافت  الييدور  واإنمييا 
تبتعد  ال�شورية  الأعمال  غالبية  اأن  خا�شة  وخ�شو�شيته، 

عن البطولة الفردية المطلقة.

اأفهم من كلامك اأنك تطمحين اإلى دور خا�س 
ترغبين في تج�صيده؟

- كما �شبق اأن �ضرحت لك، اأحب اأن اأج�شد الأدوار المركبة، 
فنية  فر�شة  الفنان  تعطي  الإعاقة  اأدوار  اأن  اأجد  اأنني  كما 
لها  و�شخ�شيات  خا�شة  عييوالم  من  تختزنه  لما  للاإبداع، 
اأهمية المعالجة التي  �شعوبتها الحياتية والأدائية. هذا، عدا 

تهتم بفئات كهذه.
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المرأة الضعيفة ضحيّة 
نفسها أولًا.. قبل أن تكون 

ضحيّة المجتمع
احتفلت منذ فترة بعيد ميلادك 

الأربعين. من هي �صو�صن اأر�صيد 
اليوم؟ هل تغيّرت مع ال�صنين؟

- لم اأفكّر يوماً في هذا ال�شوؤال... هو �شوؤال معقّد، 
لأنه يدخل اإلى عمق الذات الإن�شانية. لي�ض من 
ال�شهل على المرء اأن يغور في اأعماق ذاته، ليجيب 
امراأة  اأ�شبحت  اأنني  اأعتقد  وجودية.  اأ�شئلة  عن 
الحدود.  اأق�شى  اإلى  به  وتتمتّع  يومها،  تعي�ض 
مع  اأ�شيّعه  اأن  اأحبّ  ول  اأكر،  الوقت  اأقدّر  �ضرت 
الوقت  اأحييبّ  �شيئاً.  اإلّي  ي�شيفون  ل  اأ�شخا�ض 
الن�شج  اأن  كما  مك�شيم.  زوجي  مع  اأم�شيه  الذي 
�ضرت  وت�شامحاً.  تفهّماً  اأكر  امراأة  اإلى  حوّلني 
كنتُ  بعدما  وتعذره،  الآخر  ظروف  تتفهّم  امييراأة 
كذلك،  منه.  موقفاً  واأتّخذ  واأدينه  عليه  اأحكم 
اإل  �شيء،  اأيّ  في  الييراأي  اإبييداء  اأتجنّب  اأ�شبحت 
قناعة  على  بتُّ  لأنني  ال�شوؤال،  اإلّي  يوجّه  عندما 
م�شتعدّا  يكون  عندما  اإل  ي�شتمع  ل  اأحييداً  بيياأنّ 
وم�شيعة  الهواء،  في  كلام  ذلك  عدا  ما  وكلّ  لذلك، 

للوقت.

غالبية البطولت في الدراما العربية 
عطى المراأة  �صند اإلى الرجال، ثم تُج تُج

ال�صغيرة والجميلة دوراً م�صانداً 
للرجل، ما راأيك في هذا؟

اللا�شوي،  الو�شع  هذا  في  النظر  يُعاد  اأن  يجب   -
القادمة.  والأجيييييال  المجتمع  في  تيياأثيييره  لييه  لأن 
بطل  بين  حبّ  ة  ق�شّ تقدّم  اليوم  العربية  الدراما 
ة  ق�شّ اأنها  على  الع�ضرينيات،  في  و�شابّة  �شتيني 
ثمّ  مقبول..  غير  وهييذا  وطبيعية،  عيياديّيية  حييبّ 
�شابّ  مع  حبّ  ة  ق�شّ في  الخم�شينية  المراأة  تقدّم 
تقدّم  ل  لميياذا  اأفهم  ل  عيياميياً!!!  بثلاثين  ي�شغرها 
�شتيني  رجل  بين  حبّ  ة  العربية ق�شّ الدراما 
وفتاة  ثلاثيني  �شاب  وبين  خم�شينية،  وامييراأة 
وعلى  والعقل،  المنطق  يقوله  ما  هذا  ع�ضرينية. 
يقدّمونه  ما  اإلى  يتنبّهوا  اأن  والكتّاب  المنتجين 

واآثاره الم�شوّهة للمجتمع.

هجرة بعض الفنانين 
السوريين أثّرت سلباً على 
الدراما في وجودها وفي 

كيانها
ما اأهمّ ما تعلّمته من التمثيل؟

اأُعجب بنف�شي عندما اأ�شاهد الدور  - تعلّمت األّ 
عن  اأبحث  تراني  بل  ال�شا�شة،  على  قدّمته  الذي 
اأخطائي كي اأ�شحّحها ول اأعود اإليها. في التمثيل، 
كما في كلّ مهنة اأخرى، عندما تنت�شي بنجاحك 
اأداوؤك من حيث  اأنك بلغت القمّة، يتراجع  وتعتبر 

ل تدري.

اأيّ خبرة تحبّين اأن تنقلي اإلى 
الأجيال الجديدة من الممثلين؟

والثياب  المكياج  على  تييركّييزوا  ل  لهم:  اأقيييول   -
وردود  والم�شاعر  الأحا�شي�ض  على  بل  والإطلالة، 
وراقبوا  ال�شخ�شية  كاميراتكم  �شغّلوا  الفعل. 
لأنكم  معيّنة،  مواقف  في  حولكم  ومَن  اأنف�شكم 
�شتُ�شند  التي  الأدوار  في  ذلك  اإلى  �شتحتاجون 
ردود  اأدواركيييم  في  �شتُخرجون  فاأنتم  اإليكم. 
ول  يوم.  ذات  ذاكرتكم  في  خزّنتموها  التي  الفعل 
معيّنة،  �شوت  طبقة  �شخ�شيّة  لكلّ  اأن  تن�شوا 
واأ�شلوباً معيّناً في الكلام، وانفعالت ومِ�شية ولغة 
اأن�شح  هذا،  كلّ  من  والأهييم  بها.  ة  ج�شد خا�شّ
باأول  التفاخر  وعييدم  بالتوا�شع  الجديد  الجيل 
نجاحاً  اأن  لو  كما  الم�شيرة  ومتابعة  يحققه  نجاح 
لم يكن، والبحث دائماً عن دور جديد ونجاح اأكبر 

من النجاح الذي كان. 

 �صنوات مرت والدراما ال�صورية 
تعي�س بين المد والجزر.. كيف 

تقيّمينها؟
- ل يمكنني تقييمها الآن، ف�شوريا لم تتعافَ بعد، 
لكن  الأزميية،  قلب  وفي  الحرب،  اأجييواء  في  تزال  ول 
على  ما  حد  اإلى  تحافظ  اأن  ا�شتطاعت  اأنها  المهم 
هجرة  وطبعاً  الكونية،  الحرب  هذه  رغم  وجودها 
في  نجومها  وظهور  �شورية  خارج  الفنانين  بع�ض 
�شلباً  اأثّر  م�شتركة،  عربية  درامية  م�شل�شلات 
في وجودها وفي كيانها. الفن لم ي�شتطع اأن يحمي 
واأفراد  كموؤ�ش�شات  التكاتف  عدم  ب�شبب  اأهله 
وجهّات فنية. واأتمنى من كل الفنانين اأن يعودوا 
جميع  اأن  واأظنّ  ومعار�شين،  موالين  �شوريا،  اإلى 
على  كييلٌّ  بلدهم  يحبّون  ال�شوريين  الفنانين 

طريقته.

براأيك، هل هناك اأعمال لم�صت 
الواقع ال�صوري الموؤلم؟ 

- طبعاً، هناك اأعمال لم�شت بع�ض اأجزاء الواقع.. 
والألم  للحرب  موازية  تظهر  التي  الأعمال  ودائماً 
تكون اأقل من الواقع، لأنها ل ت�شتطيع اأن تر�شي 
نواح  على  ت�شيء  هي  والآمال.  الآلم  كل  وتجمع 

معينة فقط. 

براأيك متى تكون الدراما انعكا�صا 

للواقع؟ 
دون  من  التعبير  في  حرية  هناك  يكون  -عندما 
يقتل  الخوف  لأن  خوف،  ودون  قيود  اأو  �ضروط 

الفن ويقتل كل �شيء حي.

لا أؤمن بالمثل: "الزواج 
مقبرة الحب".. وهذه 

علاقاتي مع زوجي مكسيم 
خليل

هل و�صعت ثقتك في اأحد ولم تكن 
هذه الثقة في مكانها؟

لديّ  يكن  لم  البداية،  مرحلة  في  وخا�شة  نعم،   -
و�شعت  عندما  كثيراً،  فاأخطاأت  الحياة،  في  خبرة 
هذا  في  والم�شكلة  ي�شتحقونها،  ل  نا�ض  في  ثقتي 
تطماأن  الذين  الأ�شخا�ض  هم  قلائل  اأن  الزمان 
يكون  اأن  الأف�شل  ومن  ثقتك،  وتعطيهم  اإليهم 

المرء حري�شاً ول ي�شع ثقته في الآخرين ب�ضرعة.

ما هو ال�صيء الذي ندمت عليه؟
التي  بالثقة  مرتبطا  المو�شوع  هذا  يكون  ربما   -
وكنت  ي�شتحقونها،  ل  اأ�شخا�ض  في  و�شعتها 
فلا  محييدود،  تفكيرهم  اأ�شخا�ض  مع  طبيعية 
فيبدو  معهم،  طبيعيا  المرء  يكون  اأن  ي�شتحقون 
كي  الحياة،  في  حتى  يمثل  اأن  الإن�شان  على  اأن 
اأن  فمجرد  مثالية،  �شورة  عنه  النا�ض  ت�شكل 
يكون الإن�شان على طبيعته تبداأ النا�ض تتحدث 

عنه يميناً و�شمالً.

علاقتك مع زوجك النجم مك�صيم 
خليل كيف تقيمينها؟ 

بالمثل  اأوؤمن  ل  اأنا  بقولي:  العلاقة  لك  �شاأخت�ضر   -
"الزواج مقبرة الحب". اأعتقد اأن هذا كاف لإي�شال 
المحبة  على  مبنية  علاقتنا  بيننا.  العلاقة  طبيعة 

والحترام والكثير الكثير من التقدير.

 هل يتدخل في عملك اأو تاأخذين 
راأيه في العمل؟ 

- دائماً ن�شتاأن�ض باآراء بع�شنا قبل اتخاذ اأي قرار 
في العمل وغير العمل. ول اأخفيك اأن اآراءنا متقاربة 

لكي ل اأبالغ واأقول متطابقة.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة سوسن أرشيد
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حقائب 
اليد…

9 موديلات 
لعيد المرأة

 رغم تدني القدرة الشرائية إلا أن 
حقيبة اليد تشترك في كونها 

الاكسسوار الذي لا يمكن الاستغناء 
عليه.. الحقيبة لسوء الحظ قد 
تعكس الحالة الاجتماعية أو 

النفسية لصاحبته لكن وبعيدا عن 
بوتيكات هيرمس وبالانسياغا 

وتحف شانيل، الشروق العربي تقدم 
عشرة موديلات لحقائب شيك في 

متناول الجيب.

حقيبة تحت 
الابط

 ضمن حقائب الموسم 
تنفرد حقيبة الابط 
بطريقة حملها 

وقد قدمها العديد 
من المصممين في 
موديلات جميلة جدا 
من المخمل والجلد.

حقيبة تحت 
الابط

 ضمن حقائب الموسم 
تنفرد حقيبة الابط 
بطريقة حملها 

وقد قدمها العديد 
من المصممين في 
موديلات جميلة جدا 
من المخمل والجلد.

حقيبة حياة
من الحقائب 
التي يمكن 

اعتمادها هذا 
الموسم الحقيبة 

الرزمة وهي 
متوسطة الحجم 
واسطوانية مع 
بعض التفاصيل 

والسلاسل 
المذهبة. 

مناسبة للأسفار 
وكذلك العمل.

شراشف 
ممتعة

حقيبة الشراشف 
قد تنفّرك 

منها من أول 
نظرة لكنها ان 
اعتمدتها سوق 
تحبينها بجنون 
ولكن لا تنسق 

مع الطلة 
المزدحمة بل 

تحتاج لفستان 
بسيط أو حجاب 

مرتب.

شراشف 
ممتعة

حقيبة الشراشف 
قد تنفّرك 

منها من أول 
نظرة لكنها ان 
اعتمدتها سوق 
تحبينها بجنون 
ولكن لا تنسق 

مع الطلة 
المزدحمة بل 

تحتاج لفستان 
بسيط أو حجاب 

مرتب.
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حقيبة 
المقلمة

 حقيبة صغيرة 
ومبتكرة لمحبي 

التجديد.. على 
شكل مقلمة 
بألوان الاخضر 

والوردي والأزرق 
الحزام قصير 

والقطع المعدنية 
على طرفين 
تضفي بعض 

المرح.

 فالنتينو مقلد
من أكثر الحقائب الدارجة هذا الموسم حقيبة 

فالنتينو الأنيقة والتي تناسب كل الاعمار. حقيبة 
يمكن اقتناؤها بسعر أقل من 5000دينار ولكنها 

ليست أصلية بطبيعة الحال. لايهم الاصلي 
المهم الشياكة. الألوان الأكثر رواجا الوردي 

والابيض والبرتقالي والاصفر.

حقيبة 
الأمنيات

 تخلت شانيل عن 
حقائبها الصغيرة 

هذه السنة 
واعتمدت الحكم 
الكبير المناسب 

للجزائريات يمكن 
اقتناء موديل شبيه 

في السوق..

حقيبة على 
كتف ناعم

حقيبة الكتف باللون 
الأصفر الداكن ذات 
الحجم الصغير  قد 

تكون اختيارا مناسبا 
حسب الطلة التي 

تعتمدينها.

كلاتش الخواتم
 للأعراس والمناسبات حقيبة كلاتش صغيرة مميزة لوضع 

ضرورياتك . ميزتها الحلقات الدائرية التي إن أدخلت 
اصابعك فيها تبدين وكأنك ترتدين خواتم باهضة  الثمن.
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 بالجينز والكنزة والطبعات

7 إطلالات 
سبور شيك 

لشهر مارس 

السبور شيك هو ستايل يمزج بين 
الطلة الرياضية والستايلات الاخرى، 

ويمكن تنسيق اي شيء مع أي 
شيء لكن حسب الخامات والألوان. 

الشروق العربي تعرفك على هذا 
الاسلوب المريح عبر سبع إطلالات 

سبور شيك من وحي شوارع 
الموضة.

البدلة قد تلعب رياضة
قمة السبور شيك هذه الإطلالة 

التي تمزج البدلة الكلاسكية بقصة 
قصيرة تحت قميص أبيض منسقة 

مع حذاء رياضي قبعة كرة سلة 
باللون الأزرق.. اللمسة شيك هي 

حقيبة اليد العريضة.
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الفوشيا في 
"الشباب"

الفوشيا وألوان 
الباستيل دارجة 

هذا الموسم 
فلما لا تجمعين 

الاثنين مثل 
صاحبة هذا 

اللوك الشبابي 
الذي يضم 

فستان فوشيا 
طويل مع بلايزر 

أخضر باستيل 
واللمسة السبور 

هي الحذاء 
الرياضي بألوان 

عديدة والنظارات 
الكبيرة.

الرقص 
على نغمات 

الموضة
إطلالة كلها أنوثة 

مع تنورة "توتو" 
بالتول الأبيض 

وقميص سويت 
شورت  بسيط 

اللمسة الشيك هي 
حقيبة اليد البراقة 
والحذاء الرياضي 
البرتقالي الفاقع.

بسيطة ولكن 
أنيقة

طلة مريحة للربيع 
تجمع بين السترة 

الوردية الأقرب إلي 
الفوشيا مع سروال 

جينز قاتم وحذاء 
رياضي الحقيبة 

تضفي لمسة الشيك 
على هذه التوليفة 

المميزة.
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مربعات 
رياضية

السبور شيك يتلخص 
في هذه الاطلالة 

البسيطة التي 
تجمع بين سروال 

الجينز الاسود وحذاء 
سنكيرز أما اللمسة 
شيك فتتمثل في 
القميص الابيض 
والسترة بطبعة 

المربعات دون ياقة.

مربعات 
رياضية

السبور شيك يتلخص 
في هذه الاطلالة 

البسيطة التي 
تجمع بين سروال 

الجينز الاسود وحذاء 
سنكيرز أما اللمسة 
شيك فتتمثل في 
القميص الابيض 
والسترة بطبعة 

المربعات دون ياقة.

خطوط أنيقة
 السبور شيك قذ 

يكون بسيطا جدا 
كما في هذا اللوك 
المريح الذي يجمع 
سروال جينز عريض 

وسترة صوفية 
مخططة بالخردلي 
والأسود وبالحذاء 
الرياضي بالأبيض 
والخردلي يكتمل 

الهندام.

 الأناقة تقطع 
الطريق 

 حين تمشي الأناقة في 
الطريقة قد تبدو مثل هذه 

الإطلالة المميزة والتي 
تجمع بين سروال الجينز 

العريض المنتهي بقماش 
بيج مختلف مع جيليه 
أوفرسايز رمادي وأسود 
وحقيبة يد وحذاء كعب 

عالي باللون الازرق.
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سيرة جزائريات 
ثائرات تناساهن 

التاريت

روبة، اأو ق�شة �شهيدة جزائرية ل تدين بالإ�شلام، 
لدى  وهي  قدي�شة،  الم�شيحيين  عند  اعتبرت 
�شمود  رمييوز  من  رمييز  روبيية،  لليية  الجزائريين 
اأ�ش�شها  التي  تامقيت،  في  روبييا  ولييدت  الميييراأة.. 
وتحمل  الرملية،  المدينة  وتعني  �شيفاك�ض، 
بلعبا�ض  �شيدي  بين  وتقع  �شفيزف،  ا�شم  اليوم 
ومع�شكر، ن�شاأت ن�شاأة كاثوليكية، وكان �شيت 
اأكوا  اأ�شقف  هوتوراتو�ض،  جرمانو�ض  اأخيها 

�شيران�شي�ض حمام بوحنيفية، ذائعا.
الذين  الدونتيين،  مع  روبييا  الراهبة  تعاطفت 
عن  الألوهية  وينفون  وحده،  الله  يوحدون  كانوا 
المذهب  هذا  اأن�شار  تحمي  روبا  وكانت  الم�شيح.. 
الييرومييان  الجيينييود  اأعييين  عيين  وتخفيهم  المييوحييد 

بكني�شتها التثليثية في ديرها. 
للدونتية..  اعتناقا  انقلب  التعاطف  هييذا  لكن 
على  رومييا  في  الكني�شة  اأن  ذهنها  في  وتر�شخ 
عليها.  النقلاب  على  النا�ض  وحر�شت  �شلال، 
وقادت روبة ثورة عارمة �شد روما، و�شد القدي�ض 
 434 مار�ض   20 في  بمقتلها  انتهت  اأوغ�شتين، 
المذهب  طوائف  لكل  مزارا  قبرها  �شار  ميلادي.. 
ا�شمه  جبل  اإفريقيا… يوجد  �شمال  في  الدونتي 
"�شفيزف"  دائرة  الم�شيد،  بلدية  روبة" في  "جبل 

ولية �شيدي بلعبا�ض.

علجية.. امرأة من زمن بائد
العهد  خييلال  المن�شيات،  الييبييطييلات  بييين  ميين 
بطلة  نا�ضر،  بن  بوعزيز  بنت  علجية  العثماني، 
القرن  اإلييى  تعود  حكايتها  الجميلة.  حنان�شة 
في  حنان�شة  قبيلة  كانت  اآنييذاك،  ع�ضر.  الثامن 
اأرا�شيها حتى  منطقة �شوق اأهرا�ض، التي تمتد 
يحميها  ومهابة،  قوية  قبيلة  الحالية.  تون�ض 
الحنان�شة  رف�شت  الفر�شان.لعقود،  من  اآلف 
ق�شنطينة،  باي  اإلى  ال�ضرائب  اأو  الدنو�ض  دفع 
ولكن  تون�ض.  بيياي  اأطماع  ب�ضرا�شة  وقيياومييوا 
ق�شنطينة  باي  من  كل  تحالف   ،1724 عام  في 
)الرجل  كمية  بو  با�شم  المعروف  "ح�شين"، 
من  الرغم  على  متهورة،  بحيوية  الخنجر(  ذي 

على  للق�شاء  تون�ض،  وبيياي  عامًا،   75 تجيياوزه 
المنطقة..  في  �شوكتهم  وك�ضر  الحنان�شة  عناد 
تحت  و�شحقوها  القبيلة،  البايات  جي�ض  باغت 
اأقدام جيادهم، وغنموا من خيراتها الكثير.تمكن 
بوعزيز بن نا�ضر، �شيخ القبيلة، من النجاة، غير 
اأن هذه الهزيمة المريرة كانت لها تداعيات كارثية 
على معنويات اآل حنان�شة، الذين قرروا الن�شياع 
اأن ابنة ال�شيخ، المعروفة با�شم  للعثمانيين.. غير 
علجية، ا�شتاءت من ت�ضرف الرجال وقررت اإنقاذ 

�ضرف القبيلة.
وانت�شبت  حلة،  باأبهى  القوم  في  علجية  وخرجت 
بفخر على ح�شانها، واأ�شبح ل�شانها الحاد �شيفًا 
بكبرياء  الن�شاء  حولها  التفت  بينما  نييار،  من 
فخاطبتهن، بهذه الكلمات: "بما اأن هوؤلء الرجال 
الذين  الأتييراك  لمواجهة  ال�شجاعة  لديهم  لي�ض 
عيونهم،  اأمييام  علينا  ليعتدوا  قريبًا  �شياأتون 
هوؤلء  مع  نبقى  ول  غاليًا  و�ضرفنا  اأنف�شنا  فلنبع 
يريد  من  نا�ضر!  بني  "يا  و�شاحت:  الجبناء".. 
الكلمات،  فليتبعني!"بهذه  �ضرفه  يحفظ  اأن 
همم  نا�ضر  بن  بوعزيز  بنت  علجية  �شحذت 
للثاأر  العدة  فاأعدوا  كبرياءهم،  ول�شعت  الرجال، 
وتمكنوا  الأتييراك  وهزموا  م�شعاهم  في  ونجحوا 

من ا�شترجاع الغنائم الم�ضروقة.

شمسي.. أخلاق ملكة
عاقدة  ال�شجاعة،  الحرة،  للجزائرية  اآخر  نموذج 
واإ�شكات  ال�شغيرات  فتياتنا  اإلهام  يمكنها  العزم، 
اأدنى،  كائنًا  المراأة  تجعل  التي  الرجعية  الخطابات 
لأن  التاريخ،  ن�شيها  بطلة  �شم�شي..  للة  هي 

التاريخ، الذي كتبه الرجال، ل يتذكر الن�شاء.
كانت  اأنها  اإل  �شم�شي،  للة  عن  الكثير  يُعرف  ل 
اإراثيييين.  لآث  التابعة  عييدني  قرية  ميين  تنحدر 
بم�شاعدة  وحكمت  ال�شلطة  على  ا�شتولت 
الثاني  القرنين  في  وعا�شت  الع�ضرة،  اأبنائها 
لل�شلطان  معا�ضرة  كانت  ع�ضر.  والثالث  ع�ضر 
اأبي الح�شن.ولفترة طويلة، عرفت كيف  المريني 
المرينيين  الحكام  اأطماع  �شد  اأر�شها  عن  تدافع 

القبائل.  بمنطقة  اأحاطوا  الذين  والحف�شيين، 
يحتفظ التاريخ لها بحكاية مهمة للغاية، تعك�ض 
�شخ�شية هذه المراأة غير العادية.في يوم من الأيام، 
الح�شن،  اأبييا  الميريني  الملك  ي�شبه  رجييل  قييدم 
وطلب  القبايل،  منطقة  اإلييى  هو،  باأنه  وتظاهر 
الحماية من للة �شم�شي، التي منحته اإياها دون 
�شمع  وحين  لفراره.  الحقيقية  الأ�شباب  معرفة 
اأن  �شم�شي  من  طلب  بالأمر،  الح�شن  اأبو  الملك 
الملك  تهديدات  من  الرغم  وعلى  الرجل.  ت�شلمه 
واإغوائها بمبالغ كبيرة من المال، رف�شت �شم�شي 
ت�شليم الرجل. ولما اأدركت اأنه منتحل �شخ�شية 
اأر�شها..  مغادرة  منه  طلبت  المريني،  ال�شلطان 
فلم  الحف�شيين،  الأمييراء  اأحد  اإلى  المحتال  فلجاأ 

يتردد في ت�شليمه لأبي الح�شن.

فاطمة تزيغاغت.. 
صهباء الأوراس

من يعرف فاطمة تزيغاغت? من �شمع عنها قبل 
�شخ�شيا  باأنني  اأعييترف  ال�شطور?  هذه  قييراءة 
اأثناء  فقط،  نيف  اأو  �شهر  منذ  بوجودها  علمت 

اإجراء بحثي عن علجية و�شم�شي وروبة.
في  للاأ�شف  �شقطت  ملهمة،  �شخ�شية  هي   
القرن  في  عا�شت  اأمازيغية  ملكة  هي  الن�شيان. 
�شليلة  و1641.   1544 بين  ع�ضر،  ال�شاد�ض 
جي�ض  في  ملازم  اأمازيغي،  جÔال  وهو  اإمورين، 
مخترع  و�شلف  الأندل�ض،  فا—  زياد،  بن  طارق 

مدفع البلوط الخفيف )1908( بوثاعلفت.
ا�شتهرت بكونها محاربة �ضر�شة، وزعيمة حرب 

تتمتع باإح�شا�ض ممتاز بالتنظيم والقيادة.
كانت ترتدي زي المحارب خلال المعارك التي كانت 
والن�شباط،  الحترام  ولفر�ض  بنف�شها  تقودها 
الميزة  اإن  اأ�شقائها.  من  اثنين  اإعييدام  في  تتردد  لم 
العظيمة لفاطمة تازيغاغت هي كونها نجحت في 
توحيد القبائل الأمازيغية في الأورا�ض، وت�شكيل 
ق�شائد  فقط.  الن�شاء  من  موؤلف   ñشيو� مجل�ض 
فاطمة  للة  ت�شف  ال�شاوية  منطقة  من  واأغييان 

باأنها "ملكة جميلة ذات �شعر اأحمر".

من لالة شمسي ولالة روبة إلى علجة بنت بوعزيز

نساء الجزائر، على مر العصور وعلى اختلاف معتقداتهن، جرت الحرية في عروقهن، وتنفسن الشموخ، وتيممن 
الكبرياء.. هن لسن فقط لالة نسومر والكاهينة وحسيبة وجميلة، بل بطلات لا يذكرهن التاريخ كثيرا، وربما هن 
سطر من أسطر كتب التاريخ أو هامش لا يقرؤه أحد.. الشروق العربي، تستنطق التاريخ، عساه يبوح بقصص هذه 

البطلات المنسيات.
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لقمة القاضي

المقادير: 
=100غ زبدة 

=100غ حليب
=100غ ماء 

=150 غ فرينة
=قرصة ملح،

= ملعقة كبيرة سكر،
= زيت للقلي،

 
للتقديم:
=عسل 

للتزيين:
= لوز "منسل" )إيفيلي(

:Ò°†ëàdG
في قدر ضعي الزبدة، الماء، الحليب 

والملح واتركي الخليط على النار 
حتى يغلي، ثم أضيفي الفرينة دفعة 

واحدة واستمري في التحريك على 
النار حتى تحصلي على  عجينة 

صلبة. 
ابعدي العجينة عن النار وأضيفي 
عليها البيض الواحدة تلو الأخرى 

وامزجي جيدا، املئي كيس الحلواني 
بالعجينة وابدئي في قلي الكريات 

)التي تخرجينها من كيس الحلواني( 
في الزيت الساخن.

 اغمسي الكريات في العسل 
وصفيها ثم زينيها باللوز "المنسل" 

أو أي نوع من المكسرات. 

ملاحظة:  في هذه الوصفة تقاس 
السوائل بالميزان أي بالغرامات 

وذلك للحصول على نتيجة أفضل.
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حلوى بالشكولاطة
المقادير: 

=04 حبات بيض
=120 غ سكر
=120 غ فرينة

=135 مل زبدة ذائبة
=100 مل حليب

=02 ملعقة كبيرة  كاكاو
=02 كيس خميرة كيماوية

=60 غ شكولاطة ذائبة  

الطلاء:
=200 مل حليب

=160 غ شكولاطة 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق بالخلاط البيض والسكر جيدا، نضيف الزبدة الذائبة و 
الشكولاطة الذائبة ، الحليب ، الكاكاو ،الفرينة ،الخميرة الكيمائية 

ونخلط الكل جيدا ، نأخذ قالب كعك و ندهنه بالزبدة و نرشه 
بالفرينة ونضع الخليط في القالب ونتركه يطهى على درجة 180°.

في نفس الوقت نأخذ وعاء نسخن فيه الحليب ، نضيف له 
الشكولاطة نخلط حتى نتحصل على خليط سائل.

نخرج القالب من الفرن ونضيف له طلاء الشكولاطة ثم نزينه كما 
هو موضح في الصورة أو حسب الرغبة.
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كريمة الشكولاطة بالموز

المقادير:
=03 حبات بيض

=80 غ شكولاطة سوداء 
=30 غ زبدة 

=حبة موز
=ملعقة كبيرة سكر

=عصير نصف حبة ليمون
=شكولاطة بيضاء للتزيين 

طريقة التح�ضير:
بواسطة خلاط كهربائي نخفق 3 بياض بيض حتى تصبح كالثلج، من جهة أخرى 
نذوب الزبدة والشكولاطة في حمام مائي، عند الذوبان ننزعها ونضيف 3 صفار 
بيض ونخلط جيدا، ثم نضيف بياض البيض بتأني ونخلط من الأسفل إلى الأعلى.
في مقلاة نقلي الموز في قليل من الزبدة –الموز نكون قد وضعناه في عصير 
نصف حبة ليمون حتى يحافظ على لونه- نضيف له ملعقة سكر و نقوم بقليه.

نأخذ قوالب الكريمة نضع قليل من الموز المقلي ثم كريمة الشكولاطة 
ونضعها في الثلاجة تبرد ، قبل التقديم نزينها بالشكولاطة البيضاء كما هو 

موضح في الصورة.

60



تراجع ظهورك ب�صكل ملحوظ 
بالدراما، خا�صة بعد نجاح اآخر 

اأعمالك. هل هو غياب طوعي اأم 
تغييب؟

 ي هو تغييب فر�شته متغيرات اجتماعية. فجيلنا 
محدود  الم�شاهد  فيها  كان  معينة،  مرحلة  طبع 
عمل  تقديم  على  مجييبر  والفنان  الخيييييارات، 
الإنتاج،  �شاعف  الإعلامي  النفتاح  لكن  نوعي، 
واأفرز بالمقابل �شوابط جديدة لآلية التفاعل معه. 
هو  اأكر  معه  يتفاعلون  وما  الم�شاهدون  يراه  فما 
وفي�شبوك.  توك  وتيك  يوتيوب  عبر  له  يروج  ما 
ن�شبة  فقدت  ال�شغيرة  ال�شا�شة  اأن  بمعنى 
التاأثير،  على  قدرتها  ومن  جمهورها  من  كبيرة 
غالبيييييييييييية  المن�شات  هيذه  منها  �ضرقت  بعدما 
متابعيييييييييييها، وهيييييييو اأمر انعييك�ض على اأذواق 
المناف�شة  �شعف  ظل  في  خ�شو�شا  الم�شاهدين، 
يعني  ل  هذا  ولكن  ال�شتهلاك.  وتزايد  الفنية 
اأنه ل توجد اأعمال ت�شتحق الذكر، بدليل عملي 
الدراما  نجوم  األمع  مع  النفق"،  "م�شل�شل  الأخير 

الجزائرية الذي اأخذ ن�شبة م�شاهدة جيدة. 

 هل يمكن اأن نقول اإن الم�صرح �صبب 
في قلة اأعمالك الدرامية؟ 

ي اأنا اأ�شلا ممثل ومخرج م�ضرحي، مرتبط باأبي 

مهنتي،  لأنه  واأي�شا  و�شغف،  حب  عن  الفنون، 
واأوؤطيير  لباتنة،  الجهوي  بالم�ضرح  موظف  فاأنا 
واأ�شارك  الم�ضرح،  في  لل�شباب  تكوينية  ور�شات 
م�ضرحية  مهرجانات  تحكيم  لجنة  في  كع�شو 
وطنية ودولية. وتعتبر م�شاركتي في الثمانينيات 
لعمار  »جحا«  الفكاهية  التراثية  ال�شل�شلة  في 
التمثيل  عالم  اإلى  دخولي  تاأ�شيرة  اأول  مح�شن، 
التليفزيوني، ف�شاركت منذ ذلك الحين في عديد 
الم�شل�شل  اأذكر  بينها  من  التليفزيونية،  الأعمال 
»ح�شناء«  والييتراثييي  التاريخي  التليفزيوني 
دورا  فيه  اأديت  الذي  عي�شاوي،  بوعلام  للمخرج 
عديد  في  �شاركت  كما  »الحييراز«،  وهو  رئي�شيا، 
المزيد  لتقديم  م�شتعد  واأنا  ال�شينمائية،  الأفلام 
�شواء  بها،  واأقتنع  تنا�شبني  التي  الأدوار  من 
باأن  علما  الم�ضرح،  اأم  ال�شينما  اأم  التليفزيون  في 
واأطور  اأتعلم  اأزال  ول  عاما،   35 الفني  م�شاري 
نف�شي، فالفن ل حدود له والغرور هو الذي يقتل 

المبدع.

ما هي الأدوار التي تف�صلها؟ 
المييركييبيية  اليي�ييشييخيي�ييشيييييات  تقم�ض  اأفيي�ييشييل  ي 
�شخ�شية  بتقم�شي  واأفتخر  والتاريخية.. 
»�شكورا«،  بم�ضرحية  الخ�شبة  على  يوغرطة 
عدة  في  الجوائز  من  بباقة  وفازت  اأخرجتها  التي 

التي  مخرج،  اأح�شن  جائزة  اآخرها  مهرجانات، 
فزت بها بالدورة 14 لمهرجان الم�ضرح المحترف.

هناك إجحاف في حق 
الممثلين الكبار.. ما أدى 
إلى نوع من الصراع بين 

الجيلين
هناك الكثير من الإنتاجات 

الم�صتركة، خلال ال�صنوات الأخيرة. 
في راأيك، ما هو تاأثير هذا التعاون 

الفني؟ 
والتعاون  اإ�شافة،  هو  الآخر  مع  احتكاك  اأي  اإن  ي 
الإيجابي،  اأثره  له  كان  الدرامي  الإنتاج  مجال  في 
على  انعك�ض  وقد  التقني،  الجانب  من  خا�شة 
وملفتة  جميلة  ب�شورة  المقدمة  الأعمال  نوعية 
لم�شاهدة  الجزائري  الجمهور  اأعاد  كما  للانتباه، 
الأعمال المحلية، بعدما هجرها ل�شنوات ب�شبب 
طريقة  اأن  نعلم  وكما  وال�شوت.  ال�شورة  رداءة 
ت�شاهم  له،  الت�شويق  وكيفية  منتج  اأي  تقديم 
كثيرا في نجاحه. في الما�شي، الكثير من الق�ش�ض 
جماهيريا،  ف�شلت  الم�شل�شلات  و�شيناريوهات 
هذا  وحاليا  التقني،  الجانب  من  رداءتها  ب�شبب 
ال�شيناريو  واأ�شحاب  الكتاب  �شي�شجع  النجاح 

على العمل.

الممثل علي جبارة يخص الشروق 
العربي بلقاء خاص:

يرى الممثل علي جبارة أن فناني جيله طبعوا مرحلة 
معينة كان فيها المشاهد محدود الخيارات، والفنان 

يقدم أعمالا نوعية، إلا أن الانفتاح الإعلامي أفرز ضوابط 
جديدة لآلية التفاعل مع الأعمال، تحكمها بحسبه 

منصات يوتيوب وتيك توك وفيسبوك، معترفا بأن 
المسرح بما فيه الشاشة أيضا فقدت نسبة كبيرة من 
جمهورها ومن قدرتها على التأثير، ما انعكس برأيه 

على أذواق المشاهدين. كما انتقد النجم في حوار 
للشروق العربي، تراجع المسرح بالجزائر وعدم الاهتمام 
به من طرف الجهات المعنية. وبخصوص غيابه عن 
الشاشة، قال علي جبارة إنه مقل بسبب اهتمامه 

الكبير بالمسرح وهو عشقه الأول والأخير.علي جبارة 
يستقبل مجلة الشروق العربي بباتنة ويخصها بلقاء 

خاص.

يرى الممثل علي جبارة أن فناني جيله طبعوا مرحلة 
معينة كان فيها المشاهد محدود الخيارات، والفنان 

يقدم أعمالا نوعية، إلا أن الانفتاح الإعلامي أفرز ضوابط 
جديدة لآلية التفاعل مع الأعمال، تحكمها بحسبه 

منصات يوتيوب وتيك توك وفيسبوك، معترفا بأن 
المسرح بما فيه الشاشة أيضا فقدت نسبة كبيرة من 
جمهورها ومن قدرتها على التأثير، ما انعكس برأيه 

على أذواق المشاهدين. كما انتقد النجم في حوار 
للشروق العربي، تراجع المسرح بالجزائر وعدم الاهتمام 
به من طرف الجهات المعنية. وبخصوص غيابه عن 
الشاشة، قال علي جبارة إنه مقل بسبب اهتمامه 

الكبير بالمسرح وهو عشقه الأول والأخير.علي جبارة 
يستقبل مجلة الشروق العربي بباتنة ويخصها بلقاء 

خاص.
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براأيك، لماذا ل يكون هذا التعاون 
بين كل دول المغرب العربي، كما 

يحدث في الم�صرق والخليج؟
ي في الحقيقة، ل اأدري لماذا ل توجد اأعمال م�شتركة 
الأمر  ي�شبح  ل  ولماذا  العربي..  المغرب  دول  تجمع 
العربي..  والم�ضرق  الخليج  في  هو  كما  تقليدا، 
الإنتاجات  قلة  فاإن  الجزائر،  اإلى  بالن�شبة  لكن، 
الحدود،  خارج  بالنفتاح  ت�شمح  لم  ال�شابق  في 
كانت  لكن  واحييدة،  زاوييية  في  مح�شورة  وبقيت 
ال�شنوات  في  جدا  محييدودة  تعاون  نماذج  هناك 
نجدة  غرار  على  واأردنيين،  �شوريين  مع  الفارطة 
و�شمير  الزروري  هيثم  الخطيب،  في�شل  اأنزور، 

حيي�ييشييين، وهييي 
غنية  تجييييارب 

رغم قلتها.

 براأيك، 
لماذا انح�صر 

دور كبار 
ال�صن من 
الممثلين 

في الأدوار 
الثانوية، 

رغم م�صارهم الفني الطويل، ولماذا 
ل نراهم في اأدوار البطولة؟

الكبار  الممثلين  حق  في  الإجحاف  من  نوع  هناك   -
ال�شباب،  يف�شلون  المخرجين  واأغلب  ال�شن،  في 
اإلى نوع  اأدى  حتى لو لم تكن لديهم خبرة، وهذا 
بقدرات  له  علاقة  ول  الجيلين،  بين  ال�ضراع  من 
ما  عك�ض  معينة،  عمرية  مرحلة  بلغ  الذي  الممثل 
اأو اأجنبية، فمثلا في م�ضر نرى  نراه في دول عربية 
الكثير من البطولت المطلقة تمنح لممثل متقدم في 
ال�شن، وهناك دوما مزيج معتدل في الم�شل�شلات 
الأم�ض  وجيل  ال�شباب  بين  الم�ضرية  الأفييلام  اأو 

من الممثلين، وهو ما نفتقده في الجزائر. 

هل ينقل علي جبارة خبرته اإلى 
ال�صباب، وهل يتقبلون النتقادات 

والملاحظات؟
 ي كثيرا ما اأقدم ن�شائح اإلى الممثلين ال�شباب، ممن 
الأعمال،  مختلف  في  التمثيل  معهم  اأت�شارك 
من  هناك  لكن  يتقبلها،  منهم  الكثير  وعموما 
منهم  فالبع�ض  التوجيهات،  اأو  الن�شح  يرف�شون 
اأجنبية  بمعاهد  تكون  اإنه  يقول  والبع�ض  مغرور، 
وووو.. وكما �شبق اأن قلت.. الغرور هو الذي يقتل 

المبدع.

الفن أصبح مهنة 
من لا مهنة له.. 

والمؤثرون شهرتهم 
محدودة

ما راأيك في العتماد على معيار 
ال�صهرة وعدد المتابعات على مواقع 

التوا�صل في انتقاء الممثلين؟ 

لي�ض  الميي�ييشيياهييد  ي 
غيييبيييييييا، ويمييتييلييك 
القدرة على التمييز، 
موؤثرون  يوجد  اأكيد 
اأزييييياء  عييار�ييشييو  اأو 
موهبة  يمتلكون 
العمل،  في  ورغييبيية 
ولييكيين بيي�ييضرط اأنييه 
اخت�شا�شهم،  في 
اأن  �ضرط  التمثيل  مجال  في  العمل  وباإمكانهم 
اقتحموا  من  فهناك  بالتكوين،  ذلييك  ي�شقلوا 
بالتوجيهات  ويعملون  والمثابرة،  بالتكوين  المجال 
باإمكانهم  وهنا  فيه،  المحترفين  بيياآراء  وياأخذون 
اأم  بالموا�شلة  �ييشييواء  ال�شحيح،  الييقييرار  اتييخيياذ 

بالن�شحاب..

لو جاءك عمل م�صترك مع �صاب من 
هوؤلء الموؤثرين كريفكا مثلا.. 

توافق؟

- اأكيد ل اأوافق.. 

التكريمات التي نراها اليوم 
إهانة.. ومؤسفة حقا
فزت موؤخرا بجائزة اأح�صن مخرج 

م�صرحي بمهرجان الم�صرح 
المحترف. هل تتوقع افتكاك 

المزيد من الجوائز؟.وماذا تعني لك 
التكريمات؟ 

تمثل  الفني،  الم�شار  تر�شع  التي  الجييوائييز  ي   
وتقديرا  وتقييما  تحفيزا  فنان  كل  اإلى  بالن�شبة 
فالغاية  ذاتها،  بحد  غاية  لي�شت  لكنها  لمجهوده، 
ر�شائل،  يمرر  وهييادف،  جيد  عمل  تقديم  هي 
باإعجاب  ويحظى  ومجتمعنا،  ثقافتنا  ويخدم 
المتعة  في  ورغباتهم  اأذواقهم  وي�شبع  المتفرجين، 

والفرجة والتوعية.
اأم  وطنيا  اأم  محليا  �شواء  منها،  الكثير  وبر�شيدي   
دوليا، في األمانيا وفرن�شا و�شوريا والأردن والكويت.
اأما التكريمات التي نراها اليوم، فاأنا �شدها تماما، 
اأن تكرم  اإهانة للفنان. فمن غير المعقول  واأعتبرها 

قامة فنية، اأو بالأ�شح �شخ�شية فنية، اأفنى حياته 
كلها في خدمة الفن والثقافة ب�شهادة اأو بمبلغ مالي 

ب�شيط كنهاية الخدمة.. موؤ�شف حقا. 

كيف تكون اإذن التكريمات بنظرك؟
- اأن نعطيه فر�شة العمل، ون�شجعه على العطاء، 
غير  كان  اإذا  اإل  اللهم،  ككل..  العالم  في  نراه  ما  مثل 
اأن  بالثقافة  الم�شوؤولة  الهيئة  على  هنا،  قييادر. 
اأ�ضرة  رب  هو  فنانا،  يكون  اأن  قبل  لأنه  به،  تهتم 

وم�شوؤول عن عائلة.

ما راأيك في و�صعية الم�صرح الجزائري 
اليوم؟ وهل ي�صتطيع ا�صتقطاب 

الجمهور مجددا؟ 
ال�شحية  الأزميية  بعد  اليوم  الم�ضرح  بيياأن  اأرى  ي 
وا�شتثمار  دعييم  اإليييى  يحتاج  والقييتيي�ييشييادييية، 
للم�شتثمرين  المجال  فتح  يجب  الخييوا�ييض.. 
ذلك،  على  لتحفيزهم  قوانين  و�شن  الخوا�ض 
وال�شينما  التلفزيونية  الييدرامييا  بيياأن  فلنعترف 
الإمكانيات  م�شكل  في  جميعها  تتخبط  والم�ضرح 
القطاع  وتحرير  قوانين  �شن  الدولة  على  المالية.. 
�شناعة  بلوغ  اأجييل  من  الخييوا�ييض،  ل�شتثمار 
الخطوة،  هذه  وقبل  الدول،  ككل  حقيقية  ثقافية 
ا�شترجاع  المهنة  اأهل  نحن  با�شتطاعتنا  اأنه  اأوؤكد 
الم�ضرح  قاعات  فتح  طريق  عن  الم�ضرح،  جمهور 
مع  الوطني،  الم�شتوى  على  العرو�ض  وبرمجة 
وان�شغالته  ثقافته  �شميم  من  موا�شيع  اختيار 
والترفيه  المتعة  في  رغبته  ت�شبع  واهتماماته 

وتفيده.

في الأخير، ونحن على اأبواب ال�صهر 
الف�صيل، كيف هي اأحوال علي 

جبارة في رم�صان؟ 
مدخن  لأنني  رم�شان،  »يغلبني«  ب�ضراحة،  ي   
اأ�شتهي  اأن  يحدث  اأنني  كما  القهوة،  واأحييب 
اأطباق  �شمن  تييدرج  ول  غريبة  تبدو  ماأكولت 
علينا  يدخل  رب  يييا  العموم،  على  رميي�ييشييان.. 
خير..  باألف  والجزائر  عام  وكل  والبركات  بالخير 

رم�شانكم كريم.. 
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الوطني،  الناخب  من  مقربة  م�شادر  وبح�شب 
لإقناعهم  اللاعبين  بع�ض  متابعة  ب�شدد  فهو 
يتقدمهم  الييوطيينييي،  اليييزي  تقم�ض  بيي�ييضرورة 
الظهير الأي�ضر لنادي وولفرهامبتون الإنجليزي، 
�شبعيني،  بن  المتاألق  لمناف�شة  نوري،  اآيت  ريان 
بورو�شيا  لعب  يحتاج  حيث  له،  خليفة  ليكون 
عدة  ف�شل  بعد  من�شبه  على  فعلية  مناف�شة  اإلى 
نجم  فار�ض،  محمد  مثل  مجاراته،  في  لعبين 
ميلان  نادي  لعب  وحتى  الإيطالي،  تورينو  نادي 
بييوردو  لنادي  والحييالي  عييدلي،  يا�شين  الإيييطييالي، 
الكوت�ض  ح�شابات  في  بقوة  دخييل  الفرن�شي 
بلما�شي، حيث يملك موا�شفات ومهارات كبيرة، 
ت�شمح له باللعب في المنتخب، حيث يجيد القيام 
الوقت.  نف�ض  في  والهجومية  الدفاعية  بييالأدوار 
و�شط  خط  لم�شاكل  قويا  حلا  عييدلي  و�شيكون 

المنتخب الجزائري، من ناحية البناء الهجومي.
كما يعتبر غويري، زميل عطال وبوداوي، مهاجم 
ي�شعى  اآخييير،  حييلا  الفرن�شي،  ني�ض  نيييادي 
يملك  ل  الخ�ضر  اأن  خا�شة  جلبه،  اإلى  بلما�شي 

حلول كثيرة في من�شب المهاجم ال�ضريح في الفترة 
وخا�شة  المهاجمين،  كل  تراجع  ظل  في  الحالية، 
وبلفو�شيل  هني  وابتعاد  و�شليماني،  بونجاح 
األعاب  �شانع  اإلى  اإ�شافة  المنتخب،  عن  وغيرهم 
نادي ا�شتاد بري�شت الفرن�شي، فرومان فافر، ذي 
على  القادر  والدته،  جهة  من  الجزائرية  الأ�شول 
من�شب  في  الجزائري  للمنتخب  الإ�شافة  تقديم 
ا�شتعداده  عن  �شابقا  عبّر  وقد  الألعاب.  �شانع 
نجم  و�شيمنح  الجزائري.  المنتخب  األوان  لحمل 
ا�شتاد بري�شت حلول اإ�شافية لبلما�شي، في حال 
الذي  عن  مختلف  تكتيكي  ر�شم  على  اعتماده 
بعد  الأخيرة،  ال�شنوات  في  اإليه  اللجوء  على  تعود 
اأن ف�شلت بع�ض الأ�شماء في القيام بهذا الدور، في 

�شورة بن رحمة وبراهيمي.
اآخرين  وربمييا  اللاعبين  هييوؤلء  التحاق  اأن  غير 
ولن  لأوانييه،  �شابق  اأميير  الوطنية،  بالت�شكيلة 
اآنيا، لأن المدرب الوطني وطاقمه يف�شلون  يكون 
في  التفكير  وبعدها  للمونديال،  الييتيياأهييل  اأول 
الجزائري  التحيياد  كان  المنتخب.واإذا  م�شتقبل 

لكرة القدم قد عين لجنة خا�شة لمتابعة اللاعبين 
اأنه  اإل  الجزائري،  بالمنتخب  للالتحاق  ال�شبان، 
لم يتمكن من ا�شطياد ع�شافير نادرة، مثلما كان 
في ال�شابق، خا�شة منذ قانون "البهاما�ض"، الذي 
ي�شمح للاعبين مزدوجي الجن�شية الذين �شبق 
بتغيير  ما،  لبلد  العمرية  الفئات  في  اللعب  لهم 
"جن�شيتهم الريا�شية"، قبل بلوغهم �شن الي21 
عاما. ومن بين ال�ضروط التي يفر�شها هذا القانون 
اأي�شا، تقديم وثائق وم�شتندات تثبت انتماءهم 
اإلى البلد الذي يرغبون اللعب باألوانه، واإل، فاإنهم 
لن يتمكنوا من تحقيق مرادهم، حيث ا�شتطاع 
عدد  اإقناع  روراوة  محمد  للفاف  الأ�شبق  الرئي�ض 
كبير من اللاعبين، الذين �شنعوا اأمجاد الخ�ضر، 
اإفريقيا للاأمم، وربما التاأهل  خا�شة الفوز بكاأ�ض 

للمونديال القطري.
بجلب  مطالب  بلما�شي  جمال  فاإن  يكن،  ومهما 
عدد  �شيتركه  الذي  الفراغ  �شد  باإمكانهم  لعبين 
المنتخب،  عن  يرحلون  قد  الذين  اللاعبين  من 

ب�شبب تقدمهم في ال�شن، اأو تراجع م�شتواهم.

بعد الإقصاء المر من 
كأس إفريقيا للأمم

الفاف 
تتحرك 

لضم 
لاعبين 

جدد 
لتقمص 

ألوان 
الخضر

بعد الإقصاء 
المر من كأس 
إفريقيا للأمم، 

التي لعبت 
بالكاميرون، 
والخروج غير 

المنتظر من الدور 
الأول، بخسارتين 

وتعادل، 
وتسجيل هدف 

فقط، يفكر 
المدرب الوطني 

مستقبلا في 
ضخ دماء جديدة 

للخضر، بالبحث 
عن عصافير 

نادرة، بإمكانها 
تقديم الإضافة، 

وتعويض 
بعض اللاعبين 

الذين تراجع 
مستواهم، 

خاصة أن 
المنتخب يستعد، 

نهاية هذا 
الشهر، لخوض 

المباراة الفاصلة 
المؤهلة 

لكأس العالم 
2022 بقطر، 

من أجل التأهل 
للمونديال 

القطري، تجسيدا 
للأهداف 

المسطرة 
للمدرب، جمال 
بلماضي، منذ 
توليه تدريب 

"محاربي 
الصحراء".

•آيت نوري.. 
غويري.. عدلي.. 
فرومان فافر 

والقائمة مفتوحة
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اأمين عودية اللاعب الدولي ال�صابق، 
لماذا توقفت عن اللعب واأنت مازلت 

قادرا على العطاء؟
�شكرا جزيلا على هذه ال�شت�شافة.. نعم، توقفت 
طموحاتي  راأيييت  لما  مبكرة،  �شن  في  اللعب  عن 
تزول.  بداأت  عندي  ما  اأف�شل  لتقديم  وتطلعاتي 
من  الكثير  ت�شجيل  في  تكمن  الأخيييييرة،  هييذه 
الأهداف، والفوز بالكثير من الألقاب مع الفرق التي 
لعبت لها، وكذا ابتعادي عن الم�شتوى الذي عرفت 
اأي�شا  راجع  هذا  الوطني.  المنتخب  مع  خا�شة  به 
والمتعددة  العديدة  الإ�شابات  اإلى  الأولى  بالدرجة 
واأي�شا  الكروي،  م�شواري  طيلة  لها  تعر�شت  التي 
مبكرة  �شن  في  العالي  الم�شتوى  في  اللعب  بدايتي 

جدا. 

الجمهور الجزائري لحظ تاألقك في 
التحليل الريا�صي، لماذا محلل ولي�س 

مدربا مثلا؟ 
الإعلاميين  طرف  من  كانت  التحليل  بداية  فكرة 
بوروبي،  محمد  الزميلين  نيوز،  ال�ضروق  قناة  في 
اإبراهيم حنيفي، واأي�شا �شديقي يا�شين معلومي. 
واحييدة،  ثانية  اأتييردد  لم  الفكرة،  علي  عر�شت  لما 
خا�شة اأني اأحبذ التحليل الفني للمباريات، واإلمامي 
هذه  اأن  اإلى  بالإ�شافة  التكتيكية،  بالجوانب  اأي�شا 
بداية  والدورات،  الكروية  بالأحداث  مليئة  ال�شنة 
اأفريقيا  كاأ�ض  بقطر،  لعبت  التي  العرب  بكاأ�ض 
للمنتخب  القادمة  الفا�شلة  المباراة  بالكاميرون، 
كاأ�ض  وكذا  الكاميروني،  المنتخب  اأمام  الجزائري، 
العالم المقررة نهاية ال�شنة بقطر. هذا ما �شي�شمح لي 
بم�شاطرة اآرائي وتحاليلي الريا�شية، لتنوير الراأي 
في  اكت�شبتها  التي  والتجربة،  الخبرة  وعر�ض  العام 
على  ال�ضروق  قناة  اأ�شكر  اأن  اأريد  الكروية.  الميادين 
الثقة التي و�شعتها في �شخ�شي المتوا�شع، واأتمنى 
طبعا  اإر�شاء  اأملك  ما  كل  اأقدم  ومازلت  كنت،  اأنني 

للجمهور الريا�شي الذي ي�شجعني. 

لهذه الأسباب لم يتألق الخضر
في كأس إفريقيا..

 وهكذا يتأهلون للمونديال
•اخترت التحليل الرياضي عن قناعة والإصابة حرمتني من البقاء في الملاعب

اللاعب الدولي السابق �
�� أ��� ��د�� للشروق العربي

خص اللاعب الدولي السابق، محمد أمين عودية، الشروق العربي بحوار سرد فيه تجربته بقناة الشروق نيوز، كمحلل 
رياضي، حيث تألق بشكل ملفت للانتباه، كما تحدث عن أسباب عدم تألق الخضر في كأس إفريقيا الأخيرة، التي لعبت 

بالكاميرون وحظوظ الخضر في اللقاء الفاصل المؤهل لمونديال قطر.
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هل تحبذ البقاء مطول كمحلل 
كروي؟

بداية  في  واأنا  ال�ضروق،  بقناة  يربطني  عقد  لدي 
التي  الفر�ض  بكل  اأرحب  التحليل.  في  تجربتي 
وحتى  والمتو�شط  القريب  الم�شتقبل  في  تنتظرني 
البعيد. في الوقت الراهن، اأنتظر اأن تت�شح الروؤى 
بالن�شبة اإلي، للف�شل في م�شتقبلي، اإن �شاء الله.

الجميع لحظ اإجادتك التحليل 
باللغتين العربية وحتى الفرن�صية، 

هل بذلت جهدا للو�صول اإلى هذا 
الم�صتوى؟

قديم  من  عندي  موجودة  كانت  اللغوية  القاعدة 
الفرن�شية  باللغة  التكلم  مثلا  اخترت  الزمان. 
كنت  لمييا  الحييييوارات  خييلال  الأحييييوال  معظم  في 
باللغة  ثريا  كرويا  لغويا  خزانا  لمتلاكي  لعبا، 
الريا�شية  الم�شطلحات  بهذا  اأق�شد  الفرن�شية، 
جهد  اأقل  بذل  دون  اأتكلم  كنت  ولهذا  البحتة، 
قناة  اإلى  ان�شمامي  حين  ولكن،  ممكن.  لغوي 
اأوراق  تقديم  اأردت  ريا�شي،  كمحلل  ال�ضروق 
اللغة،  بهذه  جدا  فخور  واأنا  ال�شاد،  بلغة  اعتمادي 

وبالمنحنى الذي اأخذته، بعيدا عن التكلف. 

ماذا ا�صتفدت من تجربتك كمحلل 
في قناة ال�صروق؟

المقايي�ض،  بكل  ناجحة  الآن  حد  اإلى  تجربتي 
باأهل  بالحتكاك  لي  �شمحت  لأنها  لله،  والحمد 
ومحللين،  اإعلاميين  كانوا  �شواء  الخت�شا�ض، 
و�شمح  الكروية،  للمعرفة  اكت�شابا  زادني  ما  وهذا 
خا�شة  الوقت،  مرور  مع  اأكر  نف�شي  بتطوير  لي 

بوجود �شنة مليئة بالأحداث الكروية.

لعبت في العديد من الأندية 
المحلية... هل اأنت را�س عن 

الأندية التي لعبت فيها؟
ما  كل  عن  الحييدود  اأبعد  اإلييى  را�ييض  اأنييا  طبعا، 
قدمته، �شواء في الأندية التي لعبت فيها اأم حتى 

في المنتخب الوطني.

انتقلت اإلى الزمالك الم�صري، ماذا 
ا�صتفدت من تلك التجربة؟

اكت�شاب  من  مكنني  الزمالك  نادي  اإلى  انتقالي 
النادي  واأن  خا�شة  وثرية،  كثيرة  وتجارب  خبرات 
الفترة،  تلك  في  مميزين  لعبين  ي�شم  كييان 
الرزاق  عبد  محمود  ميدو،  ح�شام  اأحمد  اأمثال 
بما  واآخرين.  �شعيد،  هاني  الله،  فتح  �شيكابال، 
اأتوان في  اأ�ضر على �شمي، لم  اأن ح�شام ح�شن 
مهاجمي  اأح�شن  من  باعتباره  العر�ض،  قبول 

القارة الإفريقية. 
في  ونجحت  الخبرات،  لكت�شاب  تجربتي  كانت 
الجماهير  اأحيي  المنبر،  هذا  من  لله.  والحمد  ذلك 
خا�شة  الدعم،  كل  على  واأ�شكرهم  الزملكاوية، 
بحكم  الفترة،  تلك  في  �شعبة  بفترة  مييررت  اأني 

تعر�شي للاإ�شابة. 

وعن التجربة الألمانية؟
بداأت التجربة الألمانية بقوة، و�شجلت الكثير من 
در�شدن،  دينامو  نادي  مع  بداياتي  في  الأهييداف 
وبداأت  جميل،  �شيء  كل  اأوقفت  الإ�شابة  ولكن 
بالبتعاد عن المنتخب �شيئا ف�شيئا، قدر الله وما 
فرانكفورت  اإلييى  ذلك  بعد  توجهت  فعل.  �شاء 
من  فعلا  وتمكنت  بقوة،  العودة  على  واأ�ييضررت 
اأثرت  ركبتي  في  المتجددة  اإ�شابتي  ولكن  ذلك، 
الم�شتطيل  في  مردودي  وعلى  كبير  ب�شكل  علي 
مجابهة  با�شتطاعتي  يعد  لم  حيث  الأخ�ضر، 
قررت  حينها،  األمانيا.  في  العالي  النمط  ومقارعة 
الدخول اإلى الجزائر، خا�شة اأنني مررت بظروف 

�شعبة جدا بعيدا عن عائلتي وبلدي. 

اأمين عودية، ما راأيك في الخروج من 
الدور الأول في كاأ�س اأفريقيا؟ وما 

اأ�صباب ذلك؟
لذلك،  عديدة  اأ�شباب  وهناك  مرا،  كان  الإق�شاء 
وهذا  القدم  كرة  في  الموجود  الحظ  عامل  اأهمها 
على  زد  الوطني،  المنتخب  يحالف  لم  الأخييير 
ذلك اأر�شية الميدان والظروف المناخية لم ت�شمح 
واأي�شا  المناف�شة،  في  الجيد  بالدخول  للاعبينا 
هناك العامل الذهني والنف�شي.. وهذا راجع اإلى 
ا�شطدام عنا�ضر المنتخب بالمفاجاآت غير ال�شارة 
الإعلامي  ال�شغط  نن�شى  اأن  دون  الدورة.  لتلك 
اللاهزيمة  �شل�شلة  وحييتييى  والجييميياهيييري، 

للمنتخب بي35 مباراة دون خ�شارة. 

كل هذه الأ�صباب ح�صب راأيك؟
دخول  اأن  منها  اأخيييرى،  اأ�شباب  وهناك  نعم، 
فخخ  البطل  بثوب  اإفريقيا  كاأ�ض  دورة  المنتخب 
نوعا ما المنتخب تكتيكيا. وهناك عامل اآخر، وهو 
اللا�ضرا�شة الهجومية لعدم تج�شيد اأول فر�شة. 
هذا، ما لم يمكن اللاعبين من ك�شب الثقة منذ 
اللاتوازن  اإلى  اأدى  ما  المناف�شة،  هذه  في  البداية 
على  الناخب  ا�شتقرار  وعدم  ككل،  المجموعة  في 

ت�شكيلة مثالية واحدة. 

هل ن�صتطيع التاأهل للمونديال 
القطري؟

 نعم، ن�شتطيع، ب�ضرط واحد، وهو "�شفاء" هذا 
نك�شة  بن�شيان  يبداأ  وهذا،  �ضريعا..  المنتخب 
للعنا�ضر  قييادم  هو  ما  على  والتركيز  الكاميرون 
الم�شاندة  �شاهدنا  حيث  اأنديتهم،  مع  الوطنية 
لكتابة  فر�شة  اأمام  وهم  جمهورهم،  من  المطلقة 

تاريخ جديد بحول الله.

هل من اإ�صافة؟
القطري،  للمونديال  الخ�ضر  بتاأهل  متفائل  اأنا 
اأن  اأتمنى  للمنتخب  وفي  منا�ضر  اأني  وبحكم 
القطري.  المونديال  في  حا�ضرين  الخ�ضر  يكون 
هذه  على  جزيلا  و�شكرا  تجييدوه،  خيرا  تفاءلوا 

الدرد�شة. 

عبد الحكيم سرار رفقة أمين عودية



الجزائريون يطالبون بالثأر 
والتواجد بالمونديال

•بلماضي يحفز اللاعبين ومحرز يعد بالتأهل لقطر
•عمارة: "نسينا كأس إفريقيا وكل التركيز على لقاء الكاميرون"

لا أحد كان ينتظر أن يخرج 
المنتخب الجزائري من 

كأس إفريقيا للأمم، التي 
لعبت في الكاميرون، من 
الدور الأول، بنقطة واحدة، 

وهدف واحد من تسجيل بن 
دبكة.. إقصاء أدخل الشك 
في محبي المنتخب، الذين 
تجرعوا مرارة الإقصاء من 
منافسة توجوا بها منذ 
سنتين بتونس، مطالبين 
المحاربين بالثأر من الذي 

حدث في الكاميرون، وبذل 
قصارى جهودهم للتأهل 
للمونديال، أمام تشكيلة 
كاميرونية ظهرت بقوة 

في العرس الإفريقي، 
برئاسة اللاعب السابق، 

سامويل إيتو، الذي يسعى 
إلى التواجد بقطر.

الجمهور الجزائري، تفاعل ب�شكل كبير مع ت�ضريحات 
المبكر  الخروج  ورغم  بلما�شي.  جمال  الوطني،  الناخب 
"الكان" بالكاميرون، اقتنعوا بالو�شع ال�شعب  من دورة 
�شواء  الكاميرون،  في  الوطنية  العنا�ضر  واجهته  الذي 
التي  الملعب،  باأر�شية  اأم  المناخية  بالظروف  تعلق  ما 
جمال  الوطني،  الناخب  بالكارثية.وظهر  الكثير  و�شفها 
المناف�شة  من  الإق�شاء  بعد  الغ�شب  قمة  في  بلما�شي، 
الجميع  اأن  رغم  الأول،  الدور  من  والخييروج  الإفريقية، 
ت�ضريح  المناف�شة.  هذه  في  بعيدا  الخ�ضر  بذهاب  تنباأ 
"اإن خروجنا المبكر من العر�ض  بلما�شي الذي قال فيه: 
الإفريقي اإخفاق كبير.. لكن، �شنعمل و�شÔفع روؤو�شنا، 
التي  النتائج  هييذه  ولي�شت  نمييت،  لم  اأننا  و�شنوؤكد 
توقفنا.. هناك عدة اأمور يجب اإعادة النظر فيها"، اعتبره 
باأنها  الوطني  الناخب  من  �ضريحا  اعترافا  الجزائريون 
في  بقوة  �شيعودون  محرز  رفقاء  واأن  فقط،  جواد  كبوة 
المنتخب  اأمام  �شتكون  والبداية  القادمة،  ال�شتحقاقات 
العالم،  لكاأ�ض  الموؤهل  الفا�شل  اللقاء  في  الكاميرون، 
المقررة يوم 23 مار�ض بياوندي، و29 من نف�ض ال�شهر، 
نتمكن  »لم  العبارة:  ب�ضريح  اأ�شار،  بالبليدة.بلما�شي، 

لي�شت  ال�شتوائية،  وغينيا  �شيراليون  اأمام  الفوز  من 
هناك منتخبات �شغيرة وكبيرة الآن حتى تفا�شل بينها، 
في مثل هذه الظروف، يجب اأول درا�شة كل الأمور التي 
المناف�ض  درا�شة  ثم  اللازمة،  الحلول  واإيجاد  تخ�شنا، 
الخ�ضر  باأن  اأي�شا  �ضريحة  �شنواجهه«..اإ�شارة  الذي 
والتح�شير  الإفريقية،  المغامرة  ن�شيان  على  عازمون 
العام  المناجير  اإقالة  بعد  خا�شة  الفا�شلة،  للمباراة  الجيد 
ال�شابق العبدي، وتعوي�شه بجهيد زفزاف، الذي �شبق 
غرار  على  ال�شابقة،  التحادات  روؤ�شاء  كل  مع  العمل  له 

محمد روراوة، حميد حداج، خير الدين زط�شي..

بلماضي يحفز اللاعبين قبل 
اللقاء الفاصل 

مبا�ضرة بعد عودة اللاعبين اإلى اأنديتهم، ات�شل المدرب، 
اإياهم بالتركيز  جمال بلما�شي، بكوادر الفريق، مطالبا 
اأمام  جيدة  بطريقة  مح�ضرين  ليكونوا  عملهم،  على 
الكاميرون، في لقاء ال�شد، حيث كان وراء تحفيز يو�شف 
اإلى  للعودة  له،  يلعب  فريق  واختيار  اإيجاد  على  بلايلي 

م�شتواه الحقيقي.

بعد خروج الخضر من الدور الأول من كأس إفريقيا للأمم
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»بري�شت«  فريق  لختياره  كثيرا  ارتيياح  حيث   
اإلى م�شتواه  الفرن�شي، الذي �شيمنح له العودة 
الحقيقي، ليكون في لياقة كبيرة في اللقاء الفا�شل، 
الذي  بلقبلة،  هري�ض  رفقة  �شيكون  واأنه  خا�شة 

�شهل له التاأقلم ال�ضريع في المناف�شة.
على  الريا�شي،  الم�ضروع  ف�شل  الذي  بلايلي،   
في  البقاء  على  عازم  الخليج،  في  المتواجدة  الأموال 
العالم  كاأ�ض  في  حا�ضرا  ليكون  العالي،  الم�شتوى 
وهو  لتحقيقه،  ي�شعى  الذي  الهدف  وهو  بقطر. 
رابطة  غييرار  على  الألقاب،  كل  على  المتح�شل 
العرب..  كاأ�ض  اإفريقيا،  كاأ�ض  الإفريقية،  الأبطال 
العالم،  كاأ�ض  في  الم�شاركة  �شوى  له  يبق  ولم 
لينهي بعد �شنوات م�شواره الكروي، وفي �شجله 
ل�شنتين،  اللعب  عن  توقفه  رغم  الألقاب،  كل 
التحاد  طرف  من  عليه  �شلطت  عقوبة  ب�شبب 

الدولي لكرة القدم »فيفا«.
جمال  المييدرب  اأراح  �شليماني،  اإ�ييشييلام  وحتى 
ل�شبونة،  �شبورتينغ  اإلييى  بعودته  بلما�شي، 
م�شواره  فيه  بييداأ  الييذي  فريقه  اإلييى  عيياد  حيث 
الحترافي، ليكون جاهزا في لقاء الكاميرون، ويحل 
الظهور  من  يتمكن  لم  الذي  الهجوم  عقم  عقدة 
عليه  �شيعمل  ما  وهو  اإفريقيا،  كاأ�ض  في  بقوة 
اأجل  من  �ضريعة  حلول  لإيجاد  الوطني  الناخب 

التاأهل للمونديال القطري.
طلب  اللاعبين،  كل  مع  حديثه  في  بلما�شي،   
منهم التركيز في هذه الفترة ال�شعبة، التي تحدد 
على  اأ�ييضرف  اأن  منذ  بييداأه  الييذي  العمل  ثمار 
اإيجابية،  نتائج  وحقق   ،2018 �شنة  الخ�ضر، 
ابتعادها  رغم  القمة،  اإلى  الجزائرية  الكرة  اأعادت 

ل�شنوات عن المحافل الدولية.

 محرز يتحمل الإقصاء
ويعد بالمونديال

اأن المنتخب الوطني لم يكن  اعتبر ريا�ض محرز 
معتبرا  الأخيييرة،  اإفريقيا  كاأ�ض  في  الم�شتوى  في 
نبحث  "لن  كقائد:  اأول  الم�شوؤولية  يتحمل  اأنه 

في  نكن  لم  فقط  الظروف؛  كل  رغم  اأعييذار،  عن 
اعتبرها  عبارة،  المعنيين"..  اأول  واأنييا  الم�شتوى، 
الجمهور  اإلييى  مبا�ضرة  ر�شالة  الجييزائييريييون 
المحاربين،  كتيبة  في  جديد  من  ليثق  الجزائري، 

المطالبة بانتفا�شة اأمام الخ�شم الكاميروني.
محرز، اأ�شار بعد الإق�شاء: "عندما كان كل �شيء 
القمة..  في  وكنا  ننت�ضر،  كنا  يرام،  ما  على  ي�شير 
جماهيرنا  من  كثير  زال  وما  وراءنييا،  الجميع  كان 

وراءنا اليوم.
 لكنني، قراأت الكثير من الر�شائل ال�شلبية". وهو 
ب�ضرعة  ت�شير  القدم  كرة  اأن  اأخرى  مرة  يظهر  ما 
من  وا�شحة،  ر�شالة  التجاهين.  كلا  في  كبيرة 
الفريق  بت�شجيع  الأن�شار  كل  اإلى  محرز،  القائد 
في ال�ضراء وال�ضراء، واأن يقفوا وقفة رجل واحد في 
في  المنتخب  بقاء  مفتاح  يعتبر  الذي  القادم،  اللقاء 
مونديال  خام�ض  في  والم�شاركة  العالي،  الم�شتوى 
في  المونديال  يلعب  اأن  المعقول،  غير  فمن  بقطر. 
بلد عربي، ويغيب عنه اأح�شن منتخب عربي، 

ي�شم اأح�شن واأغلى اللاعبين في القارة.
كل  اإلى  المبا�ضرة  ر�شالته  في  وا�شحا  بدا  محرز، 
�شنعود  كوننا  من  متاأكدين  "كونوا  الجزائريين: 
في  اأخرى  مرة  فخورين  النا�ض  �شنجعل  اأقييوى، 
على  قادرين  نكون  كي  القادمة،  المهمة  المباريات 
التاأهل لكاأ�ض العالم، اإن �شاء الله"... فهل �شيفي 
و�شتكون  بييوعييودهييم،  اللاعبين  وكييل  محييرز 
العالمي  العر�ض  في  متواجدة  الوطنية  الت�شكيلة 
بقطر، ولعب الأدوار الأولى، مثلما وعد به المهاجم 
اإن  �شن�شل-  العبارة:  ب�ضريح  قال  حين  بونجاح، 
هذه  نهاية  قطر،  في  النهائي  ربع  اإلى  الله-  �شاء 

ال�شنة.

رئيس الفاف: 
"طلبت من اللاعبين التركيز 

على المونديال"
اإن  القدم  لكرة  الجييزائييري  التحيياد  رئي�ض  قييال 
اأمم  لكاأ�ض  الأول  الييدور  من  المخيب  الإق�شاء 

الوطنية  الت�شكيلة  �شيجعل   ،2021 اإفريقيا- 
2022، الذي يبقى حلم كل  تركز على مونديال 

الجزائريين.
لكرة  الجزائري  التحيياد  في  الأول  الرجل  واعتبر 
دورة  في  الم�شاركة  �شفحة  طي  يجب  اأنه  القدم 
مجددا  النهو�ض  اأجييل  من  �ضريعا،  الكاميرون 
�شيكون  مار�ض،  �شهر  فهذا  الكاميرون.  لقاء  في 
حا�شما للفريق الوطني، موؤكداأ اأن الف�شل خلال 
مجددا،  ننه�ض  لن  اأننا  يعني  ل  اإفريقيا  كاأ�ض 
ال�شتفاقة،  لتحقيق  ن�شعى  "اأننا  اإلى  م�شيرا 
الكاميرون،  �شد  المزدوجة،  المواجهة  هذه  خلال 

�شمن الدور الفا�شل".
 الأكيد، اأنه يجب مراجعة بع�ض الأمور، م�شيفا: 
الثاأر  اأجييل  ميين  الييكيياميييرون  اإلييى  نعود  �شوف 
بالكاميرون،  جديدة  انطلاقة  وتحقيق  لأنف�شنا، 

عقب �شقوطنا المدوي في هذا البلد".
في  الإق�شاء  بعد  اللاعبين،  طالب  الفاف  رئي�ض 
والعمل  الإخفاق،  هذا  بن�شيان  اإفريقيا،  كاأ�ض 
�شهر  من  بداية  ال�شتفاقة،  تحقيق  على  جديا 
لكبوة  تعر�شنا  اإلي،  "بالن�شبة  المقبل.  مار�ض 
لكل  ويح�شل  القدم،  كرة  في  وارد  اأمر  وهو  جواد، 
جيدة،  بطريقة  الييدورة  هذه  نبداأ  لم  المنتخبات. 
 ،)0-0( �شيراليون  �شد  الأول  اللقاء  خ�شنا  حيث 
في ظروف �شعبة جدا.. ثم دخلنا ب�شغط كبير في 
)خ�شارة  ال�شتوائية  غينيا  اأمام  الثانية،  المباراة 
كوت  اأمام  الثالث،  اللقاء  في  الأمر،  ونف�ض   ،)1-0
ديفوار )خ�شارة 1-3(. الأهم، اأننا �شنعود بقوة في 

الم�شتقبل القريب".
الكاميروني  المنتخب  اأمام  الفا�شلة  المباراة  اأن  علما 
الييذي  الوطني،  الناخب  م�شتقبل  �شتحدد 
المونديال  في  للم�شاركة  جهده،  بكل  ي�شعى، 
رغم  كلاعب،  ذلك  في  ف�شل  اأن  بعد  كمدرب، 
لمونديال  ليلعب   ،2010 �شنة  به  الفاف  ات�شال 
ذلك..  من  حرمته  الإ�شابة  لكن  اإفريقيا،  جنوب 
فهل �شيحقق هذا المبتغى الذي لم يبق لتحقيقه 

�شوى 180 دقيقة.

69



تاأ�شي�ض  �شنة  التاريخية  الأدلييية  تثبت  لم 
الم�شادر  ترويه  ما  فبح�شب  الق�ضر.  لهذا  محددة 
القديمة" قبل  "تمرنة  ق�ضر  تاأ�ش�ض  ال�شفوية، 
11 �شنة.  "حي الق�شبة"، بالجزائر العا�شمة، بي 
اإلى  تاأ�شي�شه  ترجع  فاإنها  المكتوبة،  الم�شادر  اأما 
حكم  خلال  اأي  الميلادي،  التا�شع  القرن  اأوائييل 

الدولة الر�شتمية.

العروس الصغيرة
لهذه المنطقة عادات وتقاليد جميلة، تعك�ض روح 
القديمة  العادات  ومن  ال�شكان.  وقلوب  المكان 
العادة  هذه  ڤوا".  الفتيات"ڤوا  اأغنية  بالد�ضرة، 
ق�ضر  وفي  ريييغ،  وادي  بمنطقة  كثيرا  معروفة 
تمرنة، اإذ يلب�شون البنت ال�شغيرة لبا�شا تقليديا 
الّلاتي  الفتيات  من  موكب  ويرافقها  للعرو�ض، 
بيتا  البيوت،  ويزرن  ويطبّلن،  ويرق�شن  يغنين، 
بيتا، لتقدم لهنّ الحلويات، والماأكولت، والفاكهة 
يرددن  وهيينّ  النقود،  وحتى  والدقيق  الجافة، 

الأغنية التالية:
قَة  rڤوا ڤوا مَا كي طَاي rهَاي

rطَان rل لَى �شيدي ال�شُ rقَة ع rطَاي
لَكr رَبي rفَر rض يَغ�rوَ�شي بَا rڤوا �شلي وت

ةr هَايr لَلَّة بيَّ ابّةr �شَ �شَ

 الزواج في تمرنة
الطرفين،  ور�شا  المهر  �ضروط  على  التفاق  بعد 
اأهييل  بم�شاركة  الييزفيياف،  لحفل  الإعيييداد  يتم 

وتتزين  الجميع،  يح�ضر  حيث  "الد�ضرة"، 
الولي  ب�ضريح  "الباخمار"  وتلب�ض  العرو�ض 
وبه  الجامع،  حيث  عثمان"،  بن  علي  "�شيدي 
غرفة خا�شة للعرو�شة واأهلها، يتم فيها الإلبا�ض. 
تك�شف  ل  "الباخمار"،  لب�ض  تقاليد  ففي 
وهييذا،  الييدخييليية.  ليلة  حتى  وجهها  الييعييرو�ييض 
"م�شتنيرا". لكن، قبل هذا، يتم تح�شير  ليبقى 
اللبان،  البخور،  العطور،  الكحل،  "الطبق" وفيه 
مطحونة(.  )حناء  الحناء  مع  برتقال  اأو  رمان  حبة 
كما يتم تح�شير "قرعة" )اأو يقطينة(، بها ع�شبة 
"الدرور"، ق�شور البرتقال، حناء )ع�شب( والقليل 
من الماء.. والكل يو�شع في قطعة قما�ض داخل هذه 
عطرة،  مادة  على  الح�شول  يتم  حتى  القرعة، 

تر�ض بها العرو�ض ومن ب�شحبتها وكذا الولي.
م�شنة،  امييراأة  به  فتقوم  العرو�ض،  اإلبا�ض  اأمييا 
من  خلخال  اأو  حديدة  اأو  خاتما  فمها  في  ت�شع  اإذ 
الف�شة. وهذا، حتى ل تتكلم، ثم ت�شع للعرو�ض 
الحناء، تُجملها، تظفر لها �شعرها.. وعند النتهاء، 
تفتح العرو�ض حبة الرمان، وتوزعها على البنات 
الحا�ضرات. هذا، من اأجل "الفال" حتى يتزوجن، 
ثم تزف اإلى بيت زوجها.. حينئذ، يك�شف الزوج 
تعرية  على  عرفانا  النقود،  لها  ويقدم  وجهها،  عن 

الوجه.

زواج السلطان
من  اليينيي�ييشييوة  تحيي�ييضر  الييغييد،  �شبيحة  وفي 
وهو  "التاخبو�شت"..  طبق  الييعييرو�ييض  اأهييل 

اللحم.  فوقها  يو�شع  التي  "ال�شخ�شوخة"، 
وتقوم العرو�ض بنزع قطعة من الطبق، وت�شعه 
فوق يدها اليمنى، لتقدمه اإلى اأعز البنات، تاأكله 
فوق  يرمين  كما  للزواج.  فيياأل  وهييذا،  يدها.  من 
"الكوكاو"،  الحلوى،  من  القليل  العرو�ض  راأ�ض 
راأ�شها.  على  ة"  "الف�شّ نبات  كذلك  ويرمون 
الجديدة  الييزوجييييية  حياتها  تكون  كييي  وهيييذا، 
طبق  له  فيح�ضّر  العري�ض،  اأما  وحلوة.  خ�ضراء 
"مكيحلة" )قارورة يو�شع بها كحل  اللبا�ض،  فيه 
مَة"  rر العينين(، �شواك، لبان، بخور، عطور، "مَحَ
المبخرة(،  )اأو  "البخَارة"  ال�شيف،  تغطي  حمراء 
رفقة  يح�ضر  كما  "الرفي�ض".  طبق  ويح�ضر 
المقربين،  الأ�ييشييدقيياء  من  مجموعة  العري�ض 
وكاأنّه  "وزير"(،  كلمة  )من  "المزاوير"،  ي�شمونهم 
"المولد"،  قييراءة  يتم  لييه.  وزراء  وهييم  ال�شلطان 
يتم  بعدما  يلي:  كما  الجتماعي"  "العقد  ويتم 
طرف  من  التقليدي،  اللبا�ض  العري�ض  اإلبا�ض 
الق�ضر،  في  العر�شان  باإلبا�ض  مكلف  �شخ�ض 
ختم  م�شن  رجل  اأو  اإمام،  طرف  "المولد"من  يقراأ 
ما  الح�شور  معه  يردد  للمنطقة،  وممثل  القراآن 
والعري�ض  العرو�ض  �شاهد  يح�ضر  ثم  يقول، 
والولّي )الأب اأو الأñ(، ويكون العري�ض مقابل والد 

العرو�ض، وكاأنه يعاهده على ثلاث:
الحفا®  الأمانة؛  بمثابة  وهي  المراأة  على  الحفا® 
على  الحفا®  الدين؛  بمثابة  وهي  ال�شلاة  على 
وهي  تقاريرها  واحييترام  اآرائها  بتقدير  الجماعة 

عماد "الد�ضرة".

تشتهر منطقة "وادي ريس"، في الجنوب الشرقي الجزائري، 
بوفرة المياه والنخيل.. ومن أهم 

قصورها: قصر "مستاوة" بتقرت، قصر 
"برنوبة" بجنوب بلدة "سيدي عمران"، قصر 

"أسيفاو"، الذي يقع شمال قرية "تمرنة 
الجديدة".. وكل هذه القصور، تلاشت 
واضمحلت، بسبب العوامل الطبيعية 
والبشرية، ولم يبق منها سوى قصر "تمرنة القديمة"، الذي 
ستنقل الشروق العربي عاداته وتقاليده المتجذرة في التاريخ.

تشتهر منطقة "وادي ريس"، في الجنوب الشرقي الجزائري، 
بوفرة المياه والنخيل.. ومن أهم 

قصورها: قصر "مستاوة" بتقرت، قصر 
"برنوبة" بجنوب بلدة "سيدي عمران"، قصر 

"أسيفاو"، الذي يقع شمال قرية "تمرنة 
الجديدة".. وكل هذه القصور، تلاشت 
واضمحلت، بسبب العوامل الطبيعية 
والبشرية، ولم يبق منها سوى قصر "تمرنة القديمة"، الذي 
ستنقل الشروق العربي عاداته وتقاليده المتجذرة في التاريخ.

عادات وتقاليد 

وادي
 ريغ
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حقبة  في  ترعرع  بق�شنطينة…   1932 مواليد  من  اإ�شماعيل،  الحيياج 
العربية  والتقاليد  والفن  والثقافة  للدين  منارة  فيها  تُعتبر  ق�شنطينة  كانت 
اأ�شدقاء  ورفقة  محبة  عائلة  كنف  في  اإ�شماعيل  الحيياج  ن�شاأ  الإ�شلامية. 
مثل  والريا�شة،  والك�شافة  والمو�شيقى،  وال�شينما  والثقافة  بالفن  �شغوفين 
يقوم  اإ�شماعيل  الحاج  كان  اأظافره،  نعومة  منذ  م�شيد.  �شيدي  في  ال�شباحة 
الأفلام  من  م�شتوحاة  �شكات�شات  بعر�ض  الك�شافة،  من  زملائه  بم�شاركة 
التي كانوا قد �شاهدوها في قاعات المدينة. حب ال�شينما والتمثيل، دفع بهم 
عبد  مركز  ال�شعبية،  )الجامعة  بق�شنطينة،  الأفلام  نادي  في  النخراط  اإلى 
نف�ض  في  كانت  التي  ال�شعبية-  الجامعة  حاليا(.وكانت  بادي�ض  بن  الحميد 
لجمعيات  مباني  خ�ش�شت  قد  ق�شنطينة-  لمدينة  المو�شيقي  المعهد  الوقت 
اإلى  اإ�شماعيل  الحاج  ان�شم  الوقت،  الهواة.بمرور  وم�ضرح  المو�شيقيين 
اأمثال  الك�شافة،  من  اآخرين  اأ�شدقاء  مع  وليلة،  ليلة  األف  الم�ضرحية،  الفرقة 
واأي�شا  كبير،  وكوميدي  الجزائرية،  لل�شينما  مخرج  اأول  وهو  بلحاج،  ح�شن 
الحاج  ترك  الم�ضرحي،  التدريب  من  �شنوات  عدة  بعد  مناعي.  الكريم  عبد 
الم�ضرح  غرار  على  "�شكات�ض"،  دون  من  م�ضرح  لإن�شاء  الفرقة،  اإ�شماعيل 
الذي كان يُمار�ض في اأوروبا والعالم العربي، )في م�ضر ب�شكل خا�ض(.انخرط 
القديمة،  ال�شخرة  رفقاء  مثل  م�ضرحية،  فرق  عدة  في  المتمر�ض  الممثل  هذا 
الوطني  والم�ضرح  الجزائر،  كابو�شين  فرقة  داي،  ح�شين  �شباب  بيت  فرقة 

الجزائري بعد ال�شتقلال.

رجل وهب حياته للفن
لتوفيق  طويلًا،  تدم  لم  التي  الكهف"،  "اأهل  فرقة  اإلى  ان�شم   ،1952 عام  في 
الكوميديا  من  مقتب�شة  وهي  الجارحة،  الطيور  م�ضرحية  لأداء  خزندار، 
الم�ضرح،  حبه  جون�شون..  بن  الإنجليزي  الم�ضرحي  للكاتب  "فالبون"، 
ثقافية  منظمة  من  درا�شية  منحة  على  ح�شوله  بعد  باري�ض،  اإلى  �شياأخذه 
ت�شمى "التعليم ال�شعبي".بناء على قوة هذه التجربة المكت�شبة في فرن�شا، 
في م�ضرح النه�شة وم�ضرح باري�ض الوطني، حيث �شغل بالتناوب من�شب 
مثقلا  الجزائر،  اإلى  اإ�شماعيل  الحاج  عاد  ومدير،  وم�شاعد  وممثل  من�شط 
بالتجارب، وان�شم اإلى الم�ضرح الجزائري. من ال�شتينيات اإلى ال�شبعينيات، 
�شارك في العديد من الم�ضرحيات والإنتاجات، اإلى جانب عمالقة الفن، مثل 
�شكل  الما�شي،  القرن  �شبعينيات  اأواخر  واآخرين.في  وكلثوم  ونورية  روي�شد 
الفرقة ال�شابة لي)الم�ضرح الإقليمي في ق�شنطينة(، المكونة من خريجي المعهد 
�شليم  ومع  الكيفان.  ببرج  والرق�شية  الم�ضرحية  للفنون  ال�شابق  الوطني 

�شعبيا،  م�ضرحًا  ق�شنطينة  م�ضرح  جعلا  الفني،  مديره  كان  الذي  مرابية، 
راأ�ض  على  اإ�شماعيل  الحاج  المرحوم  مرور  وتناق�شاته.  مجتمعنا  واقع  يمثل 
فارقة  علامة  كان  و1992،   1977 عامي  بين  بق�شنطينة،  الإقليمي  الم�ضرح 
جيد،  بمدير  مقرونًا  جدا،  ذكيا  مخرجًا  اإ�شماعيل  الحاج  كان  الرابع..  الفن  في 
لكنه كان فنانا، قبل هذا وذاك، لم يكن را�شيًا اأبدًا عن دوره الإداري البحت. في 

بع�ض الأحيان، تتغلب عليه غريزته، فيخو�ض الركح بكل اأحا�شي�شه.

المسرح.. حياة بعد الموت
من الخم�شينيات وال�شتينيات من القرن الما�شي كان رائدا في القتبا�ض من 
كوردرو،  �شارتر،  اإيون�شكو،  لبري�شت،  والمعا�ضرة  الكلا�شيكية  الم�ضرحيات 
عدة،  عالمية  م�ضرحيات  الكثير،  يجهله  الذي  الطويل،  م�شواره  في  اإلخ.وقدم 
اأوكا�شي-  ل�شون  الحمراء"،  "الورود  كالديرون-  لبيدرو  حلم"،  "الحياة  منها 
بري�شت-"اإيفان  لبيرتولت  كارار"،  الأم  "بنادق  القوقازية"-  الطبا�شير  "دائرة 
اإيفانوفيت�ض"، لناظم حكمت- "مطبخ من قطعتين"، لعبد القادر ال�شفيري- 

�شك�شبير. لويليام  النمرة"،  "تروي�ض 

مذكرات مخضرم
ال�شينما،  تجربة  اإ�شماعيل  الحاج  خا�ض  �شغفين،  ال�شغف  يكون  وعندما 
علي  �شيد  جانب  اإلى  فيها  ظهر  التي  المهمة،  الأفييلام  ع�ضرات  في  و�شارك 
قويرت، اأو اإبراهيم حجاج، اأو ح�شن الح�شني، منها "معركة الجزائر"، لجيلو 
 ،" "وقائع �شنوات الجمر"، و"ال�شورة الأخيرة  "رياح الأورا�ض"،  بونتيكورفو، 
"مغامرات  الع�شكرى،  لعمار  ال�ضرق"،  نحو  "دورية  حامينة،  الأخ�ضر  لمحمد 
لمو�شى  نوفمبر"،  "اأبناء  لبوقرموح،  حجر"،  "�ضرخة  علوا�ض،  لمرزاق  بطل"، 

حداد، بالإ�شافة اإلى م�شل�شلي "الحريق" و"النتحار" لم�شطفى بديع.
�شخ�شية  اإ�شماعيل  الحاج  كان  الم�ضرح،  عبر  ال�شينما،  اإلى  التلفزيون  من 
ال�شتقلال.  بعد  ما  جزائر  في  المحترفين،  الممثلين  من  الأول  الجيل  في  رئي�شة 
كانت الفترة التي ق�شاها على راأ�ض م�ضرح مدينة ق�شنطينة بمثابة الع�ضر 
الذهبي للفن الرابع لهذه المدينة. رهانه الفائز، هو ت�شكيل فرقة �شابة دينامية 
في  الحياة  م�شهد  ال�شغير  محمد  اإ�شماعيل  الحاج  واأ�شيلة.وغادر  وعاطفية 
بالحيوية،  مليئة  ورحلة  مهنية  م�شيرة  بعد  اأخرى،  بعبارة  �شنة..   91 �شن 
كر�شها منذ �شبابه الأول للفن والكوميديا. ال�شخ�ض الذي كان تارة ممثلًا 
ومخرجًا م�ضرحيا وكوميديا وفنيا ومديرًا، اأحنى قبعته في بلاد العم �شام، في 

مدينة لو�ض اأنجلو�ض، حيث يقيم ابنه، المخرج اأنور حاج اإ�شماعيل.

الحاج إسماعيل محمد الصغير
الفن رسالة، وهذه الرسالة الآن غائبة مغيبة.. فكيف يعقل أن يحمل مهرجو 
التيكتوك والإنستغرام هذا الحمل الثقيل، بعيدا عن أروقة الدراسة في معاهد 

التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، 
تنفض الغبار عن أرشيف عمالقة الفن الرابع والسابع، لتكشف قصة ممثل 

سينمائي وعميد المسرح في قسنطينة.. الحاج إسماعيل محمد الصغير.
�شعبيا،  م�ضرحًا  ق�شنطينة  م�ضرح  جعلا  الفني،  مديره  كان  الذي  مرابية، 
راأ�ض  على  اإ�شماعيل  الحاج  المرحوم  مرور  وتناق�شاته.  مجتمعنا  واقع  يمثل 
�شعبيا،  م�ضرحًا  ق�شنطينة  م�ضرح  جعلا  الفني،  مديره  كان  الذي  مرابية، 
راأ�ض  على  اإ�شماعيل  الحاج  المرحوم  مرور  وتناق�شاته.  مجتمعنا  واقع  يمثل 
�شعبيا،  م�ضرحًا  ق�شنطينة  م�ضرح  جعلا  الفني،  مديره  كان  الذي  مرابية، 

الفن رسالة، وهذه الرسالة الآن غائبة مغيبة.. فكيف يعقل أن يحمل مهرجو الفن رسالة، وهذه الرسالة الآن غائبة مغيبة.. فكيف يعقل أن يحمل مهرجو 
التيكتوك والإنستغرام هذا الحمل الثقيل، بعيدا عن أروقة الدراسة في معاهد التيكتوك والإنستغرام هذا الحمل الثقيل، بعيدا عن أروقة الدراسة في معاهد 

التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، التكوين ودور المسرح.. المسرح ركح، وليس منصة إلكترونية.. الشروق العربي، 
تنفض الغبار عن أرشيف عمالقة الفن الرابع والسابع، لتكشف قصة ممثل تنفض الغبار عن أرشيف عمالقة الفن الرابع والسابع، لتكشف قصة ممثل 

سينمائي وعميد المسرح في قسنطينة.. الحاج إسماعيل محمد الصغير.سينمائي وعميد المسرح في قسنطينة.. الحاج إسماعيل محمد الصغير.

 آخر عمالقة 
المسرح 

القسنطيني

= فاروق كداش
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 الفرس 
التي 

أنـــقـذت 
قسنطينة

من غزو
تونسي

 حليليفة..

في �شيف 1700، �شهدت ق�شنطينة اأقتم اأيامها، 
الثالث،  مييراد  تون�ض،  بيياي  جي�ض  زحييف  بعد 
لحتلالها.  ق�شنطينة  على  ببوبالة،  المعروف 
باي  خوجة  علي  اأهدى  تون�ض  باي  اأن  و�شببها، 
فاأعادها،  ي�شت�شغها  لم  فلم  هدية،  ق�شنطينة 
ثورته  وفي  غيييييظ،  اأيميييا  تون�ض  بيياي  فيياغييتييا® 

الهي�شتيرية اأعلن الحرب على باي ق�شنطينة.
المدينة،  تخوم  على  تون�ض  باي  ا�شتقر  عندما 
خوجة،  علي  ق�شنطينة،  باي  جي�ض  ا�شتقبله 
و�شكان المدينة، في اأول معركة وقعت بين �شيدي 
الملعب  ي�شمى  مييكييان  في  والخييييروب،  ميييبروك 
)البودروم بالدق�شي حاليا(. غير اأن الق�شنطينيين 
المدينة  اأ�ييشييوار  داخييل  اإلييى  وان�شحبوا  انهزموا 
الح�شينة، بينما حا�ضرتها قوات مراد الثالث من 

كل الجهات.توا�شل الح�شار خم�شة اأ�شهر.
بعث  تون�ض،  باي  طرف  من  التعنت  هذا  واأمام   
باي ق�شنطينة يطلب المدد من باي الجزائر، لكن، 
ت�شادف هذا الح�شار مع ثورة �شعبية انتهت في ما 

بعد بالإطاحة بالداي. 
بكرة  عن  المدينة  تدمير  يعتزم  الثالث  مراد  كان 
وع�ضرين  خم�شة  الغر�ض  لهذا  واأح�ضر  اأبيها، 
من  الكثير  هييدم  في  ت�شببت  مدافعه  مدفعا.. 
الطبانة،  جهة  في  خ�شو�شا  ال�شويقة،  في  البيوت 
الواقعة اأ�شفل باب الجابية )الطبانة مكان ن�شب 
المدافع لدرء الهجمات على المدينة من جهة باردو(. 
ح�شن  على  ال�شيطرة  من  تون�ض  باي  وتمكن 
�شغير، في مكان ي�شمى الكدية، وا�شتغل موقعه 
ق�شنطينة  المدينة.مدينة  على  الخناق  لت�شديد 
مدينة  كانت  منها..  النيل  ال�شهل  من  يكن  لم 
ت�شيق  بييداأت  مياه  اأزميية  اأن  غير  ح�شينة،  قوية 

الخناق على ال�شكان، بالإ�شافة اإلى نفاد الموؤونة، 
الكثير. بحياة  اأودت  التي  الأمرا�ض  عن  ف�شلا 
ال�شقوط،  و�شك  على  العريقة  المدينة  وكانت 
حين بداأ التون�شيون في تحريك مدفعيتهم نحو 

�شطح المن�شورة. 
لقد حان وقت القتحام الأخير، الذي كان يخطط 
وجوّع  مواردها  ا�شتنزف  بعدما  تون�ض،  باي  له 
طلب  تكرار  وقرر  مليا،  خوجة  علي  �شكانها.فكر 
المدد من باي الجزائر، ولم يكن لديه خيار اآخر، غير 
اأن مغادرة المدينة كانت مهمة م�شتحيلة اآنذاك.. 
وبما اأن الأزمة تلد الهمة، تقدم البا�ض �شيار، ابن 
متطوعا  الباي،  بمرا�شلات  المكلف  وهو  زكري، 

لحمل هذه الر�شالة الأخيرة قبل يوم الح�شم.
المدينة،  في  فر�ض  اآخيير  حليليفة،  فر�شه،  كانت 
كانت  بها..  الت�شحية  على  ال�شكان  اأجبر  اأن  بعد 
لهذه الفر�ض مكانة خا�شة لدى ابن زكري، وكان 
اأ�ضرته  موؤونة  يتقا�شم  والعط�ض  المجاعة  ورغم 

مع فر�شه.
ل  كالحة،  ليلة  في  وفر�شه،  زكري  ابن  اإنزال  وتم 
قمر فيها، م�شتعملين الحبال على ارتفاع الجدار 
ال�شخري العظيم للمدينة من جهة كاف �شكارة، 
التي تنتهي اإلى �شيدي م�شيد.. كان هذا المكان 
تون�ض،  باي  جي�ض  عيون  عن  بعيدا  ال�شاهق 
خلاله،  من  الهروب  ي�شتطيع  اأحد  ل  اأنه  لظنه 

ب�شبب ارتفاعه ال�شاهق.
اأيام،  ثلاثة  م�شيرة  طيا،  الأر�ض  حليليفة  وطوت 
الراحة..  من  ب�شيطا  ق�شطا  اإل  خلالها  تاأخذ  لم 
واأبلغ ابن زكري ر�شالة باي ق�شنطينة اإلى الداي، 
مدينة  اإلى  العون  اإر�شال  ب�ضرورة  اقتنع  الذي 
جنح  في  حليليفة  خرجت  اأن  بعد  ق�شنطينة.. 

اإلى المدينة في و�شح النهار، بجي�ض  الليل، عادت 
الجمعان  التقى  والياب�ض..  الأخ�ضر  اأكل  جرار 
 30 يوم  العلمة،  جوامع  اآنذاك  ت�شمى  منطقة  في 
معركة  بينهما  وجييرت   ،1700 عام  من  اأكتوبر 
على  وفراره  تون�ض،  باي  بهزيمة  انتهت  طاحنة، 
مرجا،  و�شل  اأن  اإلى  "كحيل"،  الم�شمى  ح�شانه، 
ف�شقط ح�شانه من تحته ميّتا، و�شميت با�شمه 

تلك البقعة "مرج كحيل".

حليليفة الفرس الخالدة
�شارت حليلفة المظفرة رمزا من رموز المدينة، وجزءا 
ال�شعراء،  وبطولتها  حكايتها  وخلد  �شعارها..  من 
ق�شنطينة..  �شكان  خلد  في  باأبياتهم  وبقيت 
الفر�ض  يذكر  الق�شنطيني،  بالتراث  ال�شليع 
المحجوز،  طابع  من  مغناة  ق�شيدة  "حليليفة" في 
فرن�شي   ñموؤر وا�شتطاع  المدينة،  به  تنفرد  الذي 
التا�شع  القرن  خلال  منها،  الأولى  الأبيات  التقاط 
من  انقر�شت  الأغنية  هذه  اأن  يبدو  حيث  ع�ضر، 
�شاعت  مثلما  الق�شنطينية،  المو�شيقى  �شجل 
الكثير من الق�شائد، )وربما تكون مازالت باقية(، 
التنبيه  يجب  الأولييى.  الأبيات  اإل  منها  تبق  ولم 
فقط،  الغزل  في  تنظم  المحجوز  ق�شائد  اأن  اإلييى 
بالفر�ض  اأعجبوا  ق�شنطينة  �شكان  اأن  ويبدو 
التي اأنقذتهم من دمار محتم، وتغزلوا بها واأعلوا 
�شاأنها.تقول هذه الأبيات بعد ترجمتها: �شه! اإنه 
زكري… الفار�ض  ابن  اأح�ضره  الجزائر..  جي�ض 
والناعمة. الرقيقة  حليليفة  يمتطي  المقدام… 
الأبقار،  مع  وتعود  الغزلن،  مع  ترعى  حليليفة 
ال�شلطان…  مائدة  اإلى  وتجل�ض  يديها  تغ�شل 

�ضريرها من حرير وقماطها �شا�ض من قطن.

هناك الداحس 
والغبراء في 

روايات العرب، 
وهناك فرس 
بيغاس في 

أساطير اليونان، 
وهناك حليليفة 
الفرس السوداء، 

التي أنقذت 
مدينة بأكملها. 
الشروق العربي، 
تروي قصة من 
قصص تاريخ 
سيرتا العريق، 
حصار وحرب 

وفرس تسابق 
الريح.

 حليليفة..
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لقد كان سي مناد ترك البيت 
والتحق بالثوار بعد أن ضبط 

العدو مشاركته كعضو 
اتصال وناشط وطني في 

حزب الشعب. لقد ترك زوجة 
في مقتبل العمر وطفلتين 

وأخرى في البطن، لم يرهما 
منذ ذلك الحين.. أكثر من 

خمس سنوات مرت، قبل أن 
يقرر أخيرا مقابلتهن.. فلم 

يرهن أبدا.
لقد أجبرت الزوجة، أمام 

تكالب عصابات الاحتلال 
عليها كل مرة، منذ أن 

ضبطت وهي تخفي جنودا 
في بيت زوجها ورمت 

بكل الخراطيش جهلا، في 
الموقد لإخفاء الآثار، وراحت 

الخراطيش تتفرقع في 
الموقد محدثة دويا بات 

شاهدا على تواطئها مع 
زوجها ومع الثوار. ضُربت 

وركلت وسُحلت على الأرض 
وهي حامل بابنتها جميلة، 

التي رحلت قبل نحو 10 
سنوات. قاومت كاللبؤة، 
وانتهى بها الأمر إلى أن 

رحلت عن تيارت باتجاه بيت 
والدها في غيليزان. لكن 

العسكر كان في أعقابها، 
معتقدين أنها التحقت 

بزوجها، المبحوث عنه. لهذا، 
كان على الجبهة أن ترحّل 

السيدة فاطنة إلى وهران.. 
حيث الاحتماء بمناضلي 

الجبهة. 
في وهران، تحولت إلى 

حاملة قنابل في قفتها.. 
وساهمت في أكثر من مرة 
بنقل الأسلحة إلى الفدائيين، 

وكانت وراء عدة عمليات 
في المدينة الجديدة بوهران. 

بقيت تتنقل من بيت إلى 
بيت مع بناتها الثلاث، بعد 

هربها من متابعات الجيش 
الفرنسي ومخابراته، إلى أن 

جاءها اتصال من الجبهة، 
يطلب منها فيه أن حضّري 

نفسك للسفر مع بناتك من 
أجل مقابلة زوجك بتيارت: 

كانت المناسبة اقتراب وقف 
إطلاق النار.

سافرت الزوجة والبنات لرؤية 
الأب والزوج.. ووصلن... لكن 

متأخرات بسويعات.
يوم 18 مارس، قبل يوم 

واحد، وليلة واحدة، كان سي 
مناد رفقة ثلة من رفقائه 

يجتمعون للتحدث عن وقف 
إطلاق النار ويوم الانتصار. 

كان هو من قال لهم: 
"تمنيت أن أزف شهيدا وأن 
يزف للجزائر استقلالها، وألا 
أكون حاضرا.. إلا شهيدا..". 
لكن، شاء القدر أن تتسرب 

معلومة إلى العسكر 
الفرنسي، وتقوم كتيبة 

بقيادة قبطان، بمهاجمة 
الخيمة في منطقة الرغاي، 

التي كانت تضم جلولي 
ميسوم ورفقاءه الثلاثة.

نحو 20 دقيقة من تبادل 
إطلاق النار بين الطرفين، 

انتهى، في الأخير، إلى 
استشهاد الثلاثة.. وكانت 
الساعة 12 بالضبط: تاريخ 
وقوف القبطان الفرنسي 
على حالة الشهداء. قدم 

التحية العسكرية للشهداء، 
وأمر بإعادة السلاح إلى 

جثامين الشهداء.. واحترام 
وقف إطلاق النار، بعد هذا 

التوقيت.
رحل سي ميسوم ولم ير 

زوجته ولا بناته.. ولم يرينه...

بوهران، لا تزال الحاجة 
فاطنة، تعاني من تاريخ 

مريض تطلب العافية بعد 
التعب..

قبل شهر فقط.. أعيد دفن 
جثامين الشهادء، ومعهم 
جثمان سي مناد.. بروضة 

الشهداء بتيارت.
رحم الله شهداء النصر.. في 

عيد النصر.. 

شهيد ربع الساعة ا¢خير

عندما وقعت اتفاقيات 
إيفيان، وسرى وقف 

إطلاق النار، ابتداء من 
الساعة 12 من ظهر 
يوم 19 مارس 1962، 

لم يكن الشهيد 
جلولي ميسوم، 

الملقب "سي مناد"، 
الضابط بجيش التحرير 

بمنطقة تيارت/ الرغاي، 
آخر شهيد قبل وقف 

إطلاق النار فحسب، أو 
كما يقال بالفرنسية: 

"شهيد ربع الساعة 
الأخير" فقط، بل كان 

آخر ضابط يتمنى 
الشهادة فيحصل 

عليها قبل ربع ساعة 
من زمن وقف إطلاق 

النار.

عمار يزلي
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توجهات الديكور في 2022

إيحاءات 
مختلفة 
تعكس 
نفسية 
أصحابها

يذكر أنه كلما حلت سنة جديدة، 
تغيرت معها أنماط الديكور السائدة، 

وظهرت توجهات جديدة أيضا، 
تختلف كثيرا عن سابقتها، أن هذا 

هو محاولة تغيير المحيط الضيق، في 
وقت يحاصر الوباء العالم والأفراد داخل 

مجتمعاتهم الصغيرة.

ف�أغلب  الإيح�ءات،  هو   2022 ديكورات  يميز  م� 
م�ص�در  من  م�صتوح�ة  والتف��صيل  الت�ص�ميم 
تغيير  لم�صة  م��ع  ت���ري��خ��ي��ة..  طبيعية  مختلفة 
زمنية  هوية  وتمنحه  الط�بع  تع�صرن  ب�صيطة 
البتك�ر  من  تخلو  تك�د  الأخيرة  ف�لتوجه�ت  فقط، 

والإبداع.

روح الطبيعة للتواصل
 مع الخارج

الطبيعة  من  الم�صتوح�ة  الت�ص�ميم  على  التركيز 
والأفر�صة  الج��دران،  ورق  طبع�ت  في  الخ�صراء، 
وال��ل��وح���ت وح��ت��ى اإق��ح���م ال��ن��ب���ت���ت الح��ي��ة اأو 
الداخلي،  الديكور  في  ال�صخمة،  ال�صطن�عية 
اأن  في  المنزل  �ص�حب  رغبة  عن  �صريح  اإع��ان 
ال�ص�ع�ت  طول  مع  ب�لخ�رج،  ف�أكثر  اأك��ثر  يت�صل 
اأ�صبح  التي  الداخلية،  الم�ص�حة  في  يق�صيه�  التي 
يعمل منه� ويرفه عن نف�صه داخله�، ول يغ�دره� اإل 

لل�صرورة الملحة.

وحي الأسفار، السياحة 
والاكتشاف

مت�أثر  والترح�ل،  التنقل  ب�لأ�صف�ر،  يتعلق  م�  كل 
البع�ض  ورغبة  وتقيده�  ال�صفر  حركة  بتراجع 
الج�محة في خو�ض غم�ر تج�رب ورحات جديدة، 
وبع�ض  ال��دي��ك��ور  قطع  ي�صتخدمون  بحيث 
مكنون�تهم  عن  للتعبير  من�زلهم،  في  التف��صيل 
وتمردهم على الو�صع المقيد لل�صي�حة، عن طريق 
ب�رزة  مع�لم  تمثل  �صغيرة  مج�صم�ت  ا�صتح�ص�ر 
اأفر�صة  و�ص�ئد  اأو  زي�رته�،  في  يرغبون  بلدان  في 
و�صج�د، لوح�ت ح�ئط.. �صت�ئر، تحمل نقو�ص�ت 
و�صينية  اإفريقية  مختلفة،  ثق�ف�ت  من  �صورا  اأو 
ال�صفر  حب  عن  تعبر  العموم..  على  و�صرقية 

والكت�ص�ف.

تصاميم الخمسينيات 
والستينيات

الزمنية  الحقب  من  اله�ربة  الهند�صية  النقو�ض 
الخم�صيني�ت  �صنوات  من  وخ�صو�ص�  الم��صية، 

وال�صتيني�ت من القرن الم��صي، ب��صتثن�ء بع�ض 
حجم  كبر  ياحظ  بحيث  الطفيفة،  التعديات 
الأ�صك�ل الهند�صية ك�لدوائر والمربع�ت والخطوط 
العر�صية والطولية.. وتلونه� ب�ألوان عدة على غرار 
والأ�صفر  والرم�دي،  ال�صم�وي،  والأزرق  ال��وردي 
مزجه�  يمكن  التي  الألوان،  من  وغيره�  والأخ�صر 
والزرابي  ال�صج�د  اأن��واع  تطبع  ت�مة،  ب�صهولة 

والأفر�صة والأرائك، وحتى في ت�ص�ميم الأواني.

المواد الخشنة والغريبة
 في الخلفيات

الجراأة في توظيف المواد غير الم�ألوفة، خ�صنة الملم�ض 
وحتى  والأر�صي�ت،  ك�لجدران  الأ�صطح،  على 
الغريب  النمط  هذا  الأ���صرة.  وظهور  المفرو�ص�ت 
والغ�م�صة  الحي�دية  الأل��وان  ه��واة  اأك��ثر  ين��صب 
ال��دوام  على  وي�صهرون  من�زلهم،  دي��ك��ورات  في 
وب��صتمرار اإلى جعل م�ص�ح�تهم مثيرة لاهتم�م 
عن طريق ال�صكل وحتى الملم�ض، من دون المغ�لة 
مبدئهم  في  تعتبر  التي  المثيرة،  الألوان  توظيف  في 

م�صو�صة للنظر.



البلاط الأندلسي المعصرن
واحدا  المزخرف  الحجم  �صغير  المربع  الباط  يعد 
من  القديمة،  الإ�صامية  العم�رة  اأعمدة  اأهم  من 
عهد العثم�نيين. وقد اأع�دته اإلى الواجهة ت�ص�ميم 
مبدع  ب�أ�صلوب  اأدمج���وه  ال��ذي��ن  المهند�صين، 
والزليج  والخ��زف  الباط  اأنم���ط  من  العديد  مع 
عربية  مختلفة  توجه�ت  يمثل  الذي  الع�صري، 
واأوروبية واإفريقية.. ويتم اعتم�ده اليوم كخي�ر اأول 

في المط�بخ والحم�م�ت والرده وحتى في الحدائق.

أثاث مورسكي بلمسة 
أوروبية

العربية  لل�ص�لون�ت  ال��وا���ص��ع  النت�ص�ر  بعد 
والمغربية، وم� قدمته من دفء واأ�ص�لة للديكور 

حتى  المخت�صين،  الأمر  �صغل  الع�لمي، 
تمكنوا من خلق هوية جديدة لهذه 

اأفر�صته�  بدمج  ال�ص�لون�ت، 
اأوروبية  اأرائك  هي�كل  �صمن 

ال��ت�����ص��م��ي��م، وظ��ه��رت 
اإي���ح����ءات ال�����ص���ل��ون 

اأح����دث  في  الم��غ��رب��ي 
ت�����ص���م��ي��م اأرائ�����ك 

الرائجة  م�ك�صويل 
الأواني  وكذلك  جدا، 
والثراي�  النح��صية 
وال�����ص��ي��ن��ي���ت، 
الخ�صبية  والقطع 
بعب�رات  المنحوتة 

ع��رب��ي��ة، ول��وح���ت 
الم����ن����م����ن����م�����ت 

الملونة..  الإ�صامية 

كله� ب�تت جزءا من اأحدث الديكورات الع�لمية.

الأقواس والأبواب والنوافذ 
الخشبية المنحوتة

تتمتع  ال��ف��ن��ي��ة،  ال��ت��ح��ف  م��ن  غ��يره���  ب��خ��اف 
المنحوت�ت الإ�صامية ب�لتفرد والتميز عن البقية، 
هند�صية  اأ�صك�ل  تجمع  الدقة،  �صديدة  لكونه� 
وتعتمد  واحد.  �صكل  على  للح�صول  جدا،  كثيرة 

على التط�بق.
  م� يجعله� تخرج عن توقع اأن يد اإن�ص�ن قد اأبدعته�، 
خ��صة على الخ�صب والمع�دن على اختافه�. هذه 

ب�لذات، ال��ف��ك��رة 

األهمت مهتمين، وتم اليوم اإقح�م الأبواب والنوافذ 
والمداخل ذات الط�بع الإ�صامي في هند�صة فيات 
والق�ع�ت  ك�لفن�دق  فخمة،  ومن�ص�آت  ع�صرية 
اأم�  الع�لم.  بق�ع  مختلف  في  والمط�عم  ال�صرفية 
الخ�صبية،  والط�بع�ت  الآلة،  �صنع  فمن  اإبداعه�، 
بل اإن الخ�صب قد تم ا�صتبداله بخ�م�ت �صن�عية 

عملية ورخي�صة.

الزرابي والمفروشات
الهند�صية  ب�أ�صك�له  الإ�صامي  ال�صج�د  يتميز 
الجميلة، التي يطغى عليه� اللون الأحمر بتدرج�ته 
وقد  الديني.  التوجه  اإلى  يرمز  الذي  الأخ�صر  اأو 
يظهر  ولم  طويلة،  ت�ريخية  مراحل  في  عزوف�  عرف 
م�  بعد  لي�ض  الم�صجد،  في  اإل  ال�صج�د  هذا 
الهوية  بعث  اإع�دة  في  عليه  العتم�د  تم 
دي��ك��ورات  �صمن  الإ���ص��ام��ي��ة، 
وهي�كله�  قطعه�  تعود  ع�صرية 
اأو  الإ�صكندن�في  الطراز  اإلى 

الأوروبي الريفي.
ل��ق��د ���ص���ع��د اإق��ح���م 
في  المور�صكي  التوجه 
والعم�رة  الت�ص�ميم 
اإعط�ء  في  الع�صرية 
لمن�زل  م�دية  هوية 
العرب  من  العديد 
والم�صلمين، بعدم� 
ب�لك�مل  طم�صته� 
غربية  ت��وج��ه���ت 
ع����لم  في  ك����ث����يرة 

الديكور.

كانت العمارة الإسلامية، في السنوات 
القليلة الماضية، مقتصرة على المعالم 

الدينية، وبيوت الله وبعض القلة القليلة من 
المطاعم.. أما اليوم، فقد اقتحمت أفخم 
الفيلات، وأرقى المحلات وقاعات الأفراح.. 
بفضل الدمج بين ديكورها المورسكي 

الأصيل والتصاميم العصرية المغرية.

مصدر إلهام للمهندسين ومصممي الديكور

العمارة الإسلامية والطراز 
المورسكي



من النسق الريفي
 إلى الطابع العصري

م�صنعة  قطع  على  الإ�صكندن�في  الديكور  يعتمد 
وال�صوف،  والحديد  الخ�صب  م��واد  من  اأ�ص��ص� 
وك���ل م��� ه��و ط��ب��ي��ع��ي، ي��ت��م ت��وزي��ع��ه��� �صمن 
والأل���وان  الأ�صك�ل  بين  تم�م�  متن��صقة  وت��يرة 
ك�نت  اإن  يهم  ل  م�ص�حة  �صمن  والت�ص�ميم، 
ال�صج�د  فيه�  يكثر  متو�صطة،  اأم  ج��دا  �صيقة 
و"الأب�جورات"  وال�صور  والم�ص�لح  والو�ص�ئد 
الإ�صكندن�في  ف�لديكور  والكرا�صي.  والط�ولت 
يحتمل م� ل تحتمله الأن�ص�ق الأخرى من ازدح�م، 

ع�صرنته  تمت  قديم،  ريفي  لط�بع  انعك��ض  فهو 
الديكور،  لم�صممي  حثيثة  جهود  بف�صل  موؤخرا، 
وب�ت ب�لإمك�ن انعك��صه في �صورة ع�صرية فخمة 
وراقية، على �ص�كلة الجدران البي�ض والأر�صي�ت 
الخ�صبية والغرف النظيفة والخ�لية من الفو�صى 
والنوافذ الكبيرة، التي ت�صمح بتدفق اأكبر قدر من 
تمثل  عن��صر  ب�تت  هذه  كل  الخ�رجي..  ال�صوء 
ذي  الع�صري  الداخلي  الت�صميم  اأ�ص��صي�ت 
عن��صر  اأن  علم�  النموذجي،  الإ�صكندن�في  الط�بع 
الطبيعة،  من  مجمله�  في  م�صتوح�ة  الطراز  هذا 
تح�صر  حيث  والجديد،  القديم  من  مزيج  وهي 

هيئة  على  ا�صتخدام�  الأك���ثر  القديمة  القطع 
منت�صف  اإلى  ت�ص�ميمه�  ترجع  التي  الكرا�صي، 
ب�صيطة  الممتنعة  والأب���ج��ورات  الم��صي،  القرن 
تحمل  التي  الم�ئلة  الخ�صبية  والأرجل  الت�صميم، 

الط�ولت والكرا�صي والأرائك.

ألوان وخامات الطراز 
الإسكندنافي

والبيج  والأبي�ض  والأ�صود  الرم�دي،  اللون  يعتبر 
الف�تح  البني  الخ�صب  اإلى  ب�لإ�ص�فة  القمحي، 
الم�ئل  والأخ�صر  الغ�مق  والأخ�صر  الن�عم  والوردي 
في  �صيوع�  الأل��وان  اأك��ثر  والخ��ردلي،  ال�صفرة  اإل��ى 
الت�صميم�ت الداخلية الإ�صكندن�فية.. اأم� ده�ن�ت 
الجدران، فغ�لب� م� تكون ن��صعة البي��ض، خ��صة 
بوفرة.  الخ�رجي  ال�صوء  ي�صله�  ل  التي  الغرف  في 
اأم� حيث توجد  وهذا، لتعك�ض الإ�ص�ءة الداخلية. 
ال�صخمة،  والنوافذ  الزج�جية  والجدران  الأبواب 
والك�بت�صينو  ال��رم���دي  تدرج�ت  نجد  م�  فع�دة 
ك�لأ�صفر  الزاهية  الألوان  ذي  الح�ئط  ورق  وحتى 
الإ�صكندن�في  للنمط  انك��ض  في  والأخ�����صر، 

الع�صري المنقح.

البلاط والأثاث 
يتم العتم�د على اأث�ث ب�لألوان الف�تحة ك�لأبي�ض 
والأرائك  والرفوف  والط�ولت  الخزائن  في  والبيج، 
والكرا�صي، لكونه� �صهلة الندم�ج مع مواد طبيعية 
التي  والمع�دن،  والحجر  والجلد  ك�لخ�صب  اأخرى، 
خلفي�ت  اأم�  الإ�صكندن�في،  الطراز  في  اأ�ص��ص�  تعتبر 
المربع  الباط  على  فتعتمد  والحم�م�ت  المط�بخ 
موحدة  القديم،  التقليدي  الت�صميم  ذي  ال�صغير 
اللون، اأو تحتوي على اأ�صك�ل هند�صية تجريدية 

متن��صقة في م� بينه�، تعطي المك�ن زخم� وا�صح�.
ب�ص�طة  ه��ي  الإ���ص��ك��ن��دن���في،  ال��دي��ك��ور  م��ي��زة 
القطع  وتغيير  اإ�ص�فة  في  والح��ري��ة  الت�صميم، 
يمكن  هذا،  مع  و�صغيرة.  مح��دودة  ميزانية  وفق 
ال�صكل  بين  وا�صحة  عاقة  وج��ود  ناحظ  اأن 

والوظيفة. 

الطراز الإسكندنافي العصري

وحي الطابع الريفي لديكور 
بسيط وراقٍ

يبتعد الديكور الإسكندنافي عن كل ما هو مبتذل في الأثاث والمفروشات. 
فهو خال من المعادن الثمينة والزخارف والقطع الفنية والأثرية، ويقوم على 
تعدد القطع الصغيرة البسيطة. ورغم هذا، لا يجيد الجميع الحصول على هذا 

الطراز في منازلهم، سواء لكونهم يبالغون في التنوع والتركيب، أم يبالغون 
في البساطة.



تنسيق الملابس والأحذية 
والحقائب

لقد تحول الدري�صنغ اإلى معر�ض داخلي، ي�ص�عد 
م�لكه في الو�صول اإلى كل اأغرا�صه ب�صهولة ت�مة، 
كم� يب�صط له عملية اختي�ر الماب�ض وتن�صيقه�، 
ن�ظره،  اأم����م  معرو�ص�  �صيء  ك��ل  يكون  حيث 
الرفوف  في  ري��صية  المرتبة،  والماب�ض  الأل��وان، 
وكا�صيكية مكوية معلقة، وتلك حق�ئب ت�صطف 
المج�ور  ال��رف  من  التق�طه  تم  ح��ذاء  اأي  منتظرة 

يمكن اأن تائمه.
ت�ص�هم في تعزيز الديكور الع�صري وحفظ النظ�م

يكون  الماب�ض  التقليدي لدولب  الت�صميم 
به� م��صورة لتعليق  مغلقة  خزانة  عن  عب�رة  ع�دة 
فوقه�،  الماب�ض  لترتيب  رفوف  وعدة  الماب�ض، 
عليه  ا�صتغل  ال��ذي  الع�صري  الت�صميم  بينم� 
م�ص�ح�ت  بخلق  كثيرا  تطور  قد  طويا،  الخبراء 

كثيرة لحفظ الماب�ض، بم� يتن��صب مع احتي�ج�تك 
بدقة  الم�صممة  ك�لأدراج  الم�ص�فة  الملحق�ت  بف�صل 
والمجوهرات،  ك�لأحزمة  الإك�ص�صوارات،  لو�صع 
مثا،  الداخلية  للماب�ض  المخ�ص�صة  وغيره�، 
بتعليق  ت�صمح  الإب��ه���ر  في  غ�ية  ذكية  وتقني�ت 
�صغيرة،  اأفقية  م�ص�حة  �صمن  البدلت  ع�صرات 
مك�صوف�  ي�صمم  ب�ت  هذا،  كل  محكم..  بترتيب 
�صف�فة،  زج�جية  بواجه�ت  اأو  العين،  اأم�م  مفتوح� 
وحتى رفوف بعلوية زج�جية، كجزء ل يتجزاأ من 
اإلى  اأي�ص�  يعمد  الذي  العملي،  الع�صري  الديكور 
اأزواج  اختي�ر  في  وذوقه  الفرد  رف�هية  مدى  ك�صف 

الأحذية والحق�ئب. 

تسمح بربح المساحة
لط�لم� ا�صتخدمن� الخزائن الخ�صبية التي تحتوي 
تحتوي  م�  ون���درا  التعليق،  واأم�كن  الرفوف  على 

اأدراج�، بينم� مهم� ك�نت كبيرة وت�صغل م�ص�ح�ت 
فيه�  التخزين  مك�ن  ف�إن  النوم،  غرف  داخل  اأكبر 
�صي�ع  اإل��ى  نظرا  وه��ذا،  الغ�لب.  في  �صيق�  يظل 
الم�ص�حة خلف الأدراج وبين الأبواب والرفوف، على 
الع�صري،  الدري�صنغ  وظيفة  من  تم�م�،  العك�ض 
الذي تمثله خزانة ح�ئط �صخمة، ت�صتغل الرفوف 
م�ص�حة  كل  مدرو�ض  ب�صكل  والمف�صلة  المق�صمة 
ال�صقف،  حتى  الأر�صية  من  للتخزين،  ممكنة 
تعتبر  اإذ  الأخرى،  حدوده  اإلى  الح�ئط  حدود  ومن 

خي�را ذكي� خ��صة في ال�صقق ال�صيقة.
ي�صعب  كثيرة،  الماب�ض  غرف  اأو  خزائن  ميزات 
تعديده�، لكن اأهمه� ح�صب خبراء، هو جعل الفرد 
اأغرا�صه  ترتيب  على  والحر�ض  ب�لنظ�م  يتمتع 
ب�لداخل،  له�  المخ�ص�ض  الم��ك���ن  في  وماب�صه 
والمظهر  الفو�صى  تف�دي  ب�لمق�بل،  ت�مة.  ب�صهولة 

الب�صع لتكد�ض الماب�ض على المك�صوف.

ظهرت غرف الملابس في أزمنة 
غابرة، فقد كانت جزءا من القصور 
العريقة، وتم تصغيرها وتكييفها 

تدريجيا، وفق مساحة المنازل 
وطابعها، لتتحول إلى أحد مظاهر 

الرفاهية متى تعدت خصائص 
الخزائن والرفوف العادية، لتصل 

إلى مستوى يتجاوز بكثير مفهوم 
التخزين ومتطلباته، حيث يسمح 
الدريسنس العصري بتعزيز المساحة 

الداخلية.

ظهرت غرف الملابس في أزمنة 
غابرة، فقد كانت جزءا من القصور 
العريقة، وتم تصغيرها وتكييفها 

تدريجيا، وفق مساحة المنازل 
وطابعها، لتتحول إلى أحد مظاهر 

الرفاهية متى تعدت خصائص 
الخزائن والرفوف العادية، لتصل 

إلى مستوى يتجاوز بكثير مفهوم 
التخزين ومتطلباته، حيث يسمح 
الدريسنس العصري بتعزيز المساحة 

الداخلية.

الدريسنس، 
أو جدارية 
الملابس

كثيرة لحفظ الماب�ض، بم� يتن��صب مع احتي�ج�تك تنسيق الملابس والأحذية 

تفرض النزام 
والترتيب 



تحت�ر الكثيرات لم� ي�صتعملن دائم� منتج�ت ممت�زة 
ف�ئقة الجودة، وب�هظة الثمن، لكنهن ل يح�صلن 
م�  و�صرع�ن  التعطير،  عند  مر�صية  نت�ئج  على 
عليه  ك�نت  كم�  تبدو  ل  اأو  الزكية  الروائح  تختفي 
تعطير  ليتم  جدا،  ب�صيطة  الحيل  الغاف..  داخل 
بع�ض  هن�ك  بنج�ح.  المكتب  اأو  البيت  غ��رف 
الخطوات الرئي�صة التي يجب عليك اللتزام به�، 
اأوله� التهوية قبل التعطير وال�صم�ح بدخول اأ�صعة 
والأب��واب،  النوافذ  عبر  ال��زواي���،  اإل��ى  ال�صم�ض، 
فتجديد الهواء يخل�ض البيئة الداخلية من العوالق 
جديدة،  جزيئ�ت  ل�صتقب�ل  تنقيته�  على  ويعمل 
تعري�صه�  اأو  الأفر�صة  تغيير  على  الحر�ض  مع 

لل�صم�ض، بم� في ذلك الماءات والزرابي.
الع�دات  ببع�ض  الع�ئلة  تلتزم  اأن  جدا،  المهم  من 
على  عطرة  برائحة  للتمتع  والمفيدة،  ال�صحية 
له�.  المخ�ص�ض  المك�ن  في  الأحذية  كنزع  ال��دوام، 
حيث  البلكونة،  اأو  الفن�ء  في  يكون  اأن  ي�صتح�صن 

تتوفر التهوية الجيدة، مع تف�دي الأكل في ال�صرير 
اأو فوق الأريكة، وكذلك عدم التدخين اأو ا�صتخدام 
مهم�  المغلق،  الف�ص�ء  في  ذلك،  اإلى  وم�  ال�صي�صة، 
�صيء  بكل  تعلق  المنفرة  روائحه�  لأن  ح�صل، 
اأو مرتين في  تقريب�، والتخل�ض من النف�ي�ت يومي� 

اليوم.

التعطير والتطهير
الرائحة  ذات  المطهرات  اإ�ص�فة  على  احر�صي 
الزكية، عند القي�م بتنظيف الأر�صية يومي�، وهي 
كثيرة،  تج�رية  عام�ت  وتحت  بوفرة  متواجدة 
يمكنك الح�صول على معطرات الفرا�ض والزرابي 

على �صكل بخ�خ اأو محلول ي�ص�ف اإلى الغ�صيل.
عند اختي�ر منظف�ت الأ�صطح ك�لخ�صب والزج�ج.. 
التقليدية  المنتج�ت  تلك  اإل��ى  دائم�  تنجذبي  ل 
الرخي�صة وابحثي عن بدائل تحمل روائح الورود، 
تف�صلين  جميلة  رائحة  اأي  اأو  البخور  الليمون، 

بق�ءه� على الأ�صطح.
األيفة،  حيوان�ت  مع  المنزل  تت�ص�ركين  كنت  اإذا 
خلفه�،  والتنظيف  نظ�فته�،  على  الحر�ض  يجب 
مع اإعداد مك�ن خ��ض حيث تتن�ول الطع�م، وتن�م، 
الحيوان�ت  اأن  عليه،  ف�لمتفق  ح�جته�..  وتق�صي 
من اأكبر م�صبب�ت الروائح الكريهة، في ح�ل لم يتم 
الت�صرف ال�صريع مع مخلف�ته�، بم� في ذلك ال�صعر 

والوبر الب�صيط.
الغرف،  لتعطير  الع�صرية  البخ�رات  ا�صتعملي 
ال�صيوف،  ا�صتقب�ل  عند  اأو  المن��صب�ت  في  خ��صة 
غاء  اإلى  نظرا  والمكلفة  المطولة  طقو�صه�  ورغم  اإذ 
مركز  تعطيره�  اأن  اإل  البخور،  واأ�صع�ر  اأ�صع�ره� 
جدا،  اإيج�بي  نف�صي  ت�أثير  وله  طويا،  وي��دوم 
عك�ض بخ�خ�ت ال�صغط التي تحتوي على غ�زات 
�ص�مة في الكثير من الأحي�ن، اأو على مواد كيم�وية، 
في  خ��صة  ا�صتخدامه�،  بتكرار  خطيرة  ت�صبح 

المن�زل حيث الأطف�ل وكب�ر ال�صن.

الحفاظ على رائحة عطرة 
في المنزل

تدابير 
بسيطة 

تجنبك تلوث 
الفضاء 
الداخلي

تسبب روائح الطعام المنبعثة من 
المطبخ والرطوبة القادمة من 
دورة المياه، وحتى رائحة النوم 

والمفروشات والأحذية والملابس، 
تلوثا في المنازل التي لا تتعرض 
للهواء وأنظمة التعطير الفعالة، 

ما قد ينعكس على طاقة المنزل 
ونفسية ساكنته.



معايير اختيار الورق وتناسبه 
مع الديكور 

في  الأه��م  ال��دور  للغرفة  الع�م  الديكور  يلعب 
عملية اختي�ر ورق جدرانه�، ف�إذا ك�ن ديكورا 

حرية  ه��ذا  يمنحك  ب�صيط�،  ع�صري� 
والر�صوم�ت.  الأل��وان  اختي�ر  في  اأو�صع 

فورق  كا�صيكي�،  ديكورا  ك�ن  اإن  اأم� 
ال��ذي  الفخم  ال��ط��راز  م��ن  ج���دران 

اأو  طبيعي  منظر  على  يحتوي 
زخ�رف  اأو  وعر�صية  طولية  خطوط 
تحمل اللون الذهبي، هو الأن�صب 
بتن�صيق  الخبراء  وين�صح  هذا،  له. 
اأث�ث يت�صم ب�لب�ص�طة والت�ص�ميم 

الخ�لية من التعقيد في الغرف، التي 
مطبوع،  ج��دران  ورق  على  تحتوي 

الح�صول  ل�صم�ن  األوانه،  ك�نت  مهم� 
على ديكور ع�صري مميز.

في  الب�صري  التوازن  اإح��ال  جدا،  المهم  من 
ورق  فيه  ي�صتعمل  مك�ن  اأي  اأو  الغرفة،  ديكور 

ا�صتخدام  بعدم  الخ��براء  يو�صي  ل��ذا،  الح�ئط. 
ال�صت�ئر والمفرو�ص�ت المنقو�صة والمطرزة، والبتع�د 
عن المب�لغة في توظيف الورود البا�صتيكية وقطع 
الزينة مع ورق جدران يحمل من�ظر �ص�خبة، حتى 
ل يكون المنظر غير مريح، وبخ��صة في غرفة النوم اأو 

غرفة ال�صتقب�ل، والمك�تب.
ترتيب  عملية  في  رئي�ض  جزء  الأل���وان  تن��صق 
ب�قي  تكون  اأن  يجب  حيث  الديكور،  وت�صميم 
مع  الأل��وان  حيث  من  متن��صقة،  الغرفة  ج��دران 
الجدار، الذي يو�صع عليه الورق. اأم� اإن ا�صتخدمت 
الت�م  البتع�د  في�صتح�صن  الغرفة،  ك�مل  في  الورق 
المبهجة..  الأل��وان  ذات  ال��ب���رزة،  الر�صوم�ت  عن 

ي  ر خت� ا
اأو  ر����ص���وم����ت 

اأو  الخلفية،  لون  بنف�ض  تكون  ب�صيطة،  خطوط� 
بدرجة اأفتح اأو اأغمق بقليل.

نصائح الخبراء قبل قرار 
تغيير الدهان إلى ورق 

الجدران
اعتم�د ورق الجدران مكلف نوع� م�، كم� اأن عملية 
الجهد.  من  الكثير  تتطلب  �صعبة،  واإزالته  اإل�ص�قه 
لذا، قبل اتخ�ذ قرار التغيير من الده�ن اإلى الورق، 
المتبعة  الطرق  في  جيدا  ابحثي  نه�ئي،  ب�صكل 

والأل���وان  الأ�صك�ل  هي  وم���  الإل�ص�ق،  لعملية 
المو�صة  �صيح�ت  اآخر  هي  وم�  المت�حة،  والطبع�ت 
قطعة  ا�صتري  ثم  ال���ورق،  نوعية  يخ�ض  م�  في 
اختي�رك،  عليه  وق��ع  ال��ذي  ال���ورق،  من  �صغيرة 
لتت�أكدي  الجدار،  من  جزء  على  ب�إل�ص�قه�  وقومي 
من مدى تن��صبه� مع الديكور الع�م للغرفة، ومدى 
واحذري  والإك�ص�صوار،  الأث�ث  لون  مع  تم��صيه� 
الت�صقق�ت  لأن  والرديئة،  الرخي�صة  الأنواع  �صراء 
اإذا  خ��صة  ق�صيرة،  زمنية  فترة  بعد  عليه�  �صتظهر 
قد  م�  وهذا،  منزلك.  في  الرطوبة  من  تع�نين  كنت 

يدفعك اإلى الندم على تغيير الده�ن.

ورق الجدران بتصاميمه الحالمة

الموضة التي أزاحت آخر صيحات الدهان
طغت ألوان الدهان وزخارفه، في الفترة الأخيرة.. موديلات لا حصر لها، تناسب جميع الأذواق، وتوافق كل تصاميم الديكور 

والأثاث، حتى إنها تحولت إلى دقة تقليدية، ليأتي ورق الجدران بطبعاته العصرية الحالمة، ذات الأبعاد الثلاثية المبهرة، 
ليتولى الريادة.



التي  النا�س  عليها  يقبل  التي  الأخطاء  �أكبر  من 
يجب تجنبها، محاولة توزيع الإ�اضءة بع�شوائية 
الفراغات،  لم��لء 

فيوزعون الثرايا والأباجورات دون درا�سة لموقعها، 
يتنا�سب  بما  �إ�اضءة  �أجهزة  اختيار  �إلى  بالإ�اضفة 
دون  العام  الداخلي  الديكور  مع  �أو  المو�ضة  مع 
المبالغة  فبالعك�س،  النور.  توزيع  قوانين  مراعاة 
المطلوب،  من  �أك�رث  �أو  �أك�رب  �أجهزة  ا�ستخدام  في 
للعين  مزعجا  وهجا  ينتج 

والذهن.

اختيار 
الثرايا 

وتوزيع 
الإنارة

يجب  م��ا  �أول 
م���راع���ات���ه ع��ن��د 
هو  الإ�����ض����اءة  اخ��ت��ي��ار 
هو  هل  ال�سقف،  ت�صميم 
من النوع الكلا�سيكي الذي 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 
الزخارف والديكورات الذهبية 
الأثرية،  النقو�اشت  �أو  مثلا، 
ع�صري  ت�صميم  �إن��ه  �أم 
بالب�اسطة،  يتميز 
وك��ذل��ك، ف���إن 
معيارا  ه��ن��اك 
�آخ����ر لاخ��ت��ي��ار 
الإ��������ض�������اءة 

الأثاث  وطبيعة  نوع  معرفة  وهو  للمنزل،  الملائمة 
و�ألوان  نوع  الخ�صو�ص  وجه  على  والمفرو�اشت، 
الديكور،  بقية  في  الم�ستخدمة  والأل��وان  الدهان 
الإ�اضءة  بين  ال�صحيح  الاختيار  يت�سنى  حتى 
ومن  المتوهجة..  �أو  الخافتة  الح��ارة،  �أو  ال��ب��اردة 
في  خبير  مخت�ص  بتوجيه  هذا  يتم  �أن  الأح�سن، 
تكون  �أن  يجب  �أنه  �إلى  بالإ�اضفة  ال�ش�أن،  هذا 
نف�س  من  الواحد  المكان  في   spots الك�اشفات 
ا�ستخدام  ي�صح  فلا  الكهربائي،  الم�صباح  طراز 
بي�اضء.  �إ�اضءة  يعطي  ك�اشف  مع  �صفراء  �إ�اضءة 
و�ضع  عند  المنزلي  الأث��اث  �أماكن  مراعاة  يجب 
�أو الك�اشفات، حيث يت�سنى  الثرايا والأباجورات 
وت�شوه  الظل  ح��دوث  تجنب  المنزل  ل�صاحب 

الإنارة.
والك�اشفات  المبا�شرة  الإ�اضءة  با�ستخدام  ين�صح 
كالحرارة  الجوية،  العوامل  �ضد  الحماية  ذات 
كالمطبخ  الح�اس�سة  الأماكن  في  والمياه،  والبخار 
التي  المعدنية  الثرايا  تفادي  عليك  لذا،  والحمام. 
من  الم�صنوعة  حتى  �أو  لل�صد�إ  تتعر�ض  ق��د 
التنظيف  �صعبة  لأنها  الكري�ستال،  �أو  الزجاج 
الإ�اضءة  ا�ستخدام  تفادي  ال�ضروري،  من  كثيرا. 
قد  �إذ  الكهربائية،  الأجهزة  من  بالقرب  البارزة 
الحا�سوب،  �أو  التلفزيون  �اش�شة  على  تنعك�س 
قد  كما  وال��ن��ف��ور،  للا�شمئزاز  مثيرة  وت�صبح 
على  الحر�ص  ويجب  للعين،  م�اشكل  ت�سبب 
حتى  الغرف،  في  جيدا  الأباجورات  �إ�اضءة  توزيع 
لا ت�سبب الإزعاج، �أما بالن�سبة �إلى �إ�اضءة غرف 
النوم، فيف�ضل �أن تكون الم�صابيح هادئة، ت�اسعد 

على الراحة والا�سترخاء.

مهما كان العمران الذي تشغله مميزا، وأثاثه فخم 
وراق، لن تظهر قيمته الحقيقية إلا بتوفر الإنارة 

الصحيحة والمدروسة، التي تثمن تفاصيل الديكور 
وتحقق التوازن البصري. لذا، فإن اختيار الثرايا، 

المصابيح، الكشافات، الأباجورات، يعد أمرا في 
غاية الأهمية، يستحسن فيه العودة إلى الخبراء 

لتفادي الأخطاء، أو اتباع هذه الخطوات.

الثرايا لتثمين تفاصيل 
الديكور



من  ما  مكان  على  م��ر�آة  تثبيت  في  التفكير  قبل 
الخ��ط��ورة،  عامل  م��راع��اة  �أولا  يجب  الح��ائ��ط، 
بحيث لا تثبت فقط بوا�سطة م�سمار �صغير من 
الأعلى، ولا تو�ضع متكئة على قطعة �أثاث، كما لا 
يجب �أن تثبت �أعلى ال�سرير، �أو الأريكة �أو مكان 
مر�آة  تثبيت  ال�ضروري  من  كان  �إذا  �أما  جلو�س.. 
مثلا،  خزانة  على  �أو  جدارية  على  �إطار  دون  من 
العملية  تتم  �أن  فيجب  لا�صقة،  مادة  با�ستخدام 
لتفادي  المادة  جودة  من  الت�أكد  بعد  خبير،  يد  على 

�أي كارثة غير متوقعة.

توزيع المرايا في المنزل
م�ؤخرا،  الديكور  عالم  في  الدارجة  ال�صيحات  من 
الباب  بمحاذاة  المدخل  في  جميلة  مر�آة  ا�ستخدام 
�أو  الجيب،  لتفريغ  برف  مرفقة  تكون  الرئي�س، 
بخزانة �أحذية �إن توفر مكان، كما يمكن تثبيتها 

هنالك  تتوفر  لم  �إن  للملاب�س،  معلاق  �أعلى 
الم�اسحة الكافية.

في  للنافذة  المقابل  الجدار  باختيار  الخبراء  يو�صي 
عادل  توزيع  �أجل  من  الم��ر�آة،  لو�ضع  النوم،  غرفة 
كما  الغرفة،  داخ��ل  ال�شم�س  لأ�شعة  وذك��ي 
من  للمر�آة  �أمثل  با�ستغلال  الحيلة  هذه  ت�سمح 
العيب  ف�إن  ذلك،  عدا  مثلا،  المكياج  تطبيق  �أجل 
الوحيد هو �صعوبة التقاط ال�صور في المر�آة �صباحا، 

لانعكا�س ال�ضوء الخلفي.
المكان  فهي  �ضرورة،  من  �أكثر  المر�آة  المياه،  دورة  في 
مع  فيه،  عنها  الا�ستغناء  يمكن  لا  الذي  الوحيد 
ذلك ين�صح الخبراء بتفادي الابتذال في اختيار مر�آة 
الحمام والابتعاد التام عن الإطارات الفخمة، لأنها 
وي�ستح�سن  والبخار،  بالرطوبة  �سريعا  تف�سد 

تثبيت مر�آة من دون �إطار.
غرفة  �أو  الجلو�س  غرفة  في  الم��ر�آة  �إل��ى  تحتاج  قد 

الطعام، لإعطائها م�اسحة �أو�سع، لكن لي�س من 
�أي�اض  عملية  فهي  �أوان..  رفوف  �أو  كون�صول  دون 

من �أجل ال�ضيوف.
�أحدث  من  واحدة  الأ�سقف  على  المرايا  ا�ستخدام 
يوافقها  لا  التي  الديكور،  في  جدا  الجريئة  الأفكار 
الجميع، رغم �أنها لم�سة فخامة، تعك�س الإ�اضءة 
في  ووا�سعة  حالمة  الغرفة  وتجعل  مبهر،  ب�شكل 

النظر.
على  الع�صرية،  الأواني  م��ن  الكثير  تح��ت��وي 
والبرونزية  الف�ضية  الذهبية  ال�سينيات  غ��رار 
الحلوى  وحاويات  المزهرياـــت،  بع�ض  الفخمة، 
�أ�سطح  ب��الأح��رى  �أو  المرايا  على  والم��ك����رسات.. 
كوجه  الأث��اث  بع�ض  حتى  ت�شبهها،  عاك�سة 
�صيحات  تنا�سب  فريدة،  لم�سة  وهذه  الطاولة.. 
وتحتاج  جدا،  متعبة  الواقع  في  لكنها  كثيرة،  ديكور 

�إلى عناية خا�صة.

المرايا على 
اختلافها

أقدم 
ديكور 

وظيفي 
في 

التاريخ
للمرايا في المنزل أدوار وظيفية كثيرة، فهي تستخدم لتوسيع الأماكن الضيقة، وبث إيحاء بامتدادها، كما تعتبر لمسة 
عصرية في الديكورات الحديثة وواحدة من أقدم القطع على الإطلاق، التي استخدمها الإنسان لتزيين الجداريات وعكس 

حسن خلقه.. لذلك، فهي مهمة للغاية، وتحتاج إلى معرفة شروط اختيارها وتوظيفها لتفادي امتصاص طاقة 
المكان.



الخامة ومواد الصنع
على  ب�لتركيز  دائ��م���  الديكور  خ��براء  يو�صي 

اأم�  والأل���وان.  الت�ص�ميم، 
اللواتي  البيوت  �صيدات 

ال�ص�قة  الم��ه���م  ج��رب��ن 
ك��ت��ن��ظ��ي��ف ال�����ص��ج���د، 

يكون  اأن  ف��ير���ص��ح��ن 
اأول  من  الخ�مة  اختي�ر 

يجب  التي  ال��ع��وام��ل 
�صراء  عند  مراع�ته� 

ال�صج�د،  طلب  اأو 
ب��ح�����ص��ب ق��واع��د 

ال��دي��ك��ور، ال��زراب��ي 
الأق��م�����ص��ة  ذات 
م�  وه��و  الن�عمة، 

كثيرا  يتن��صب 
الجلد،  اأث���ث  مع 

اأم����� ال�����ص��ج���د 
ال�����������ص�����وفي 

ال���ع�������صري، 
ف��ي��ت��ن������ص��ب 

الكا�صيكي،  الأث�����ث  م��ع 
الأث���ث  ين��صب  المحفور  ال�ص�نيل  وال�صج�د 
ال�صج�د  اخت�ري  الن�ص�ء،  قوانين  وفي  الحديث، 
وتعري�صه  تحريكه،  ي�صهل  ال��ذي  الخفيف 

لل�صم�ض، ول تعتبر مهمة تنظيفه م�صتحيلة.

الحجم والشكل
خبراء  ي�صير  اإذ  ج��دا،  مهم  اأم��ر  الغرفة  م�ص�حة 
الديكور اإلى اأن الزرابي يجب األ يتج�وز حجمه� 
ثلثي م�ص�حة الغرفة واإل طغت على الجم�لي�ت، 
الأر�صية..  كل  الزربية  تغطي  اأن  ي�صترط  فا 

حيث  الغرفة،  �صكل  مع  تتفق  اأن  يجب  هذا،  مع 
تحت�ج الغرفة المربعة اإلى �صج�دة مربعة، والغرفة 
م�صتطيلة،  �صج�دة  اإل��ى  تحت�ج  الم�صتطيلة 
الأث�ث  نمط  يتطلب  قد  بينم� 

فنجد  اأخرى،  اأ�صك�ل 
بي�ص�وية  زربية  تكون  اأن  الجيد  من  اأن��ه 

ط�ولة  تعلو  اأن  اأو  ال�صكل،  بنف�ض  ط�ولة  اأ�صفل 
ق�عدية ب�ل�صكل الدائري �صج�دا دائري�، �صيقدم 

هذا ان�صج�م� ب�صري� ملفت�.

الألوان وربطها ببقية 
الديكور

الألوان  من  الكثير  على  تحتوي  الغرفة  ك�نت  اإذا 

اإلى  ح�جة  في  ف�أنت  والتف��صيل،  والنقو�ص�ت 
يتن��صب  موحد،  بلون  ب�صيط  �صج�د  توظيف 
فيم�  الق�عة،  في  المفرو�ص�ت  ب�قي  مع  يجب  كم� 
يتطلب ال�صج�د متعدد الألوان تف��صيل ب�صيطة 
اختي�ر  مهمة  اأم�مك  تبقى  الأل��وان.  موحد  واأث�ث� 
تربط  التي  المن��صبة  الإك�ص�صوارات 
ب�����ين ال�������ص���ج����د 
طاء  ولون  والأث�ث 
وال�صت�ئر،  الجدران 
للح�صول على و�صلة 
لهذه العاقة الجم�لية 
العك�صية والمطلوبة من 

قبل الخبراء.
الأل����������وان ال���داك���ن���ة 
والم��ن��ق��و���ص��ة اأف�����ص��ل، 
التي  الأم���ك��ن  في  خ��صة 
ل  حتى  الحركة،  به�  تكثر 
الألوان  اأم�  ب�صرعة،  تت�صخ 
اأك��ثر  فمن��صبة  ال��ف���تح��ة 
للغرف ال�صيقة، حيث تعطى 

اإح�ص��ص� ب�صعة الم�ص�حة.
الميزانية المخ�ص�صة

�صتجدين كل خي�راتك المرغوبة 
في �صوق المفرو�ص�ت، اأو عبر مواقع 
بين  اأ�صع�ره�  ت��تراوح  الإنترنت، 
الميزانية  تحديد  عليك  يبقى  والمرتفعة،  المقبولة 
واتبعي  الأمر.  في  م�  اأهم  وهذا،  لل�صراء.  المن��صبة 
اأو  الكا�صيكي  الديكور  تحبين  كنت  اإذا  ذوقك 
مع  يتن��صب  �صج�دا  تقتني  اأن  على  الع�صري، 
منزلك،  ونمط  والث�بتة  الأ�صلية  الديكور  قطع 
حتى ل يتوجب عليك تغييره في كل مرة، خ��صة 

اإذا ك�ن �صعره غ�لي�.

معايير اختيار السجاد المناسب
تدخل العديد من المعايير ضمن قرار اختيار السجاد المناسب لكل غرفة، وحتى للحمام والمطبخ، ويتفق خبراء الديكور مع 
ربات المنازل في بعض القواعد الأساسية الواجب أخذها بعين الاعتبار عند اقتناء السجاد، التي توفر المال والجهد، وتضفي 

مظهرا جميلا ومتناسقا.

اأم�  والأل���وان.  الت�ص�ميم، 
اللواتي  البيوت  �صيدات 

ال�ص�قة  الم��ه���م  ج��رب��ن 
ك��ت��ن��ظ��ي��ف ال�����ص��ج���د، 

يكون  اأن  ف��ير���ص��ح��ن 
اأول  من  الخ�مة  اختي�ر 

يجب  التي  ال��ع��وام��ل 
�صراء  عند  مراع�ته� 

ال�صج�د،  طلب  اأو 
ب��ح�����ص��ب ق��واع��د 

ال��دي��ك��ور، ال��زراب��ي 
الأق��م�����ص��ة  ذات 

ال��دي��ك��ور، ال��زراب��ي 
الأق��م�����ص��ة  ذات 

ال��دي��ك��ور، ال��زراب��ي 

م�  وه��و  الن�عمة، 
كثيرا  يتن��صب 
الجلد،  اأث���ث  مع 

الكا�صيكي،  الأث�����ث  م��ع 
الأث���ث  ين��صب  المحفور  ال�ص�نيل  وال�صج�د 

الكا�صيكي،  الأث�����ث  م��ع 
الأث���ث  ين��صب  المحفور  ال�ص�نيل  وال�صج�د 

الكا�صيكي،  الأث�����ث  م��ع 

ال�صج�د  اخت�ري  الن�ص�ء،  قوانين  وفي  الحديث، 

م�صتطيلة،  �صج�دة  اإل��ى  تحت�ج  الم�صتطيلة 
الأث�ث  نمط  يتطلب  قد  بينم� 

فنجد  اأخرى،  اأ�صك�ل 

فيم�  الق�عة،  في  المفرو�ص�ت  ب�قي  مع  يجب  كم� 
يتطلب ال�صج�د متعدد الألوان تف��صيل ب�صيطة 
فيم�  الق�عة،  في  المفرو�ص�ت  ب�قي  مع  يجب  كم� 
يتطلب ال�صج�د متعدد الألوان تف��صيل ب�صيطة 
فيم�  الق�عة،  في  المفرو�ص�ت  ب�قي  مع  يجب  كم� 

اختي�ر  مهمة  اأم�مك  تبقى  الأل��وان.  موحد  واأث�ث� 
تربط  التي  المن��صبة  الإك�ص�صوارات 

والم��ن��ق��و���ص��ة اأف�����ص��ل، 
التي  الأم���ك��ن  في  خ��صة 
ل  حتى  الحركة،  به�  تكثر 
الألوان  اأم�  ب�صرعة،  تت�صخ 
اأك��ثر  فمن��صبة  ال��ف���تح��ة 
للغرف ال�صيقة، حيث تعطى 

اإح�ص��ص� ب�صعة الم�ص�حة.
الميزانية المخ�ص�صة

�صتجدين كل خي�راتك المرغوبة 
في �صوق المفرو�ص�ت، اأو عبر مواقع 



بساطات الفرو الناعم 
لمسة الفخامة

الأث�ث  على  العتم�د  الع�صري  الديكور  يفر�ض 
المتبذلة،  غير  ال�صهلة  الت�ص�ميم  ذي  الب�صيط 
وال�صريع،  العملي  الحي�ة  بنمط  توحي  التي 
التي ع�دة تكون مفرغة من النقو�ص�ت الح�صرية 
على  يركز  الواقع،  تح�كي  التي  المعبرة  والطبع�ت 
الأ�صك�ل الهند�صة ذات الزواي� الح�دة والنحن�ءات 
الديكور  يجعل  قد  وغ��يره،  كله  هذا  الب�صيطة.. 
يبدو ر�صمي� ي�صبه المك�تب وال�صرك�ت، وقد تبدو 
كرا�صي  بمث�بة  الخ�صو�ض  وجه  على  الأريكة 
بع�ض  ي�صيفون  الديكور  خبراء  بداأ  لذا،  انتظ�ر.. 
هذا  لك�صر  والجريئة،  الع�صرية  الرتو�ص�ت 
الإ�ص�ف�ت،  هذه  اأبرز  اإحدى  الفرو  ويعد  الجمود. 
على  وخفته�  �صعيراته  نعومة  تعمل  بحيث 
ك�نت  مهم�  لاأريكة،  الب�رد  المظهر  امت�ص��ض 
يعتبرون  ي��زال��ون  ل  البع�ض  اأن  وم��ع  فخمة. 
مف�ر�ض الفرو لم�صة مب�لغ� فيه�، اإل اأن هذه المو�صة 
ب�ألوان  الجلو�ض  وغرف  ال�ص�لون�ت  اكت�صحت 
مختلفة، اأبرزه� الأبي�ض، البيج، الأ�صود الرم�دي، 

واأغربه� الوردي والأحمر العن�بي.
مف�ر�ض ال�صوف والكرو�صيه والخ�م�ت ال�صتوية
اأن  يمكن  ل  خ�م�ت  القطن..  ال�صوف،  المخمل، 
ب�لدفء  توحي  كونه�  من  اأقرب  �صيء  اإلى  ترمز 
والرومن�صية والأجواء ال�صتوية الحميمة، خ��صة 
على  ع�صوائية  بطرق  ا�صتخدامه�  تم  م�  اإذا 
حواف الأرائك، لحم�يته� من البقع، وال�صدم�ت، 

ال��ب���ردة.  الأوق����ت  في  ك�أغطية  ول�صتخدامه� 
الط�بع  ذات  الجميلة  اإيح�ءاته�  اإلى  فب�لإ�ص�فة 
الأوروبي الريفي، تعتبر هذه المف�ر�ض عملية جدا 

ومتعددة ال�صتعم�ل، خ��صة في موا�صم البرد.

الأغطية المطاطية لحماية 
شاملة للأريكة

تفتقد  ب�لأرائك  الخ��صة  المط�طية  الأغطية  ظلت 
اإن  حتى  جدا،  طويلة  ل�صنوات  الجم�ل،  لم�صة 
الأريكة  حم�ية  على  يقت�صر  ك�ن  ا�صتخدامه� 

من البقع والغب�ر فقط، وك�ن من المحرج ا�صتقب�ل 
م�  قبل  هذا  المنفر،  بمنظره�  المف�جئين  ال�صيوف 
ابتك�ر  في  الديكور  م�صممي  بين  المن�ف�صة  تبداأ 
ذاته،  الآن  في  وجميلة  عملية  مط�طية  اأغطية 
خال  من  وذلك  اأي�ص�،  الإبه�ر  عن�صر  فيه�  يتوفر 
حوافه�  وتزيين  وع�صرية،  جميلة  اأقم�صة  اختي�ر 
التخل�ض  ال�صروري  غير  من  اليوم  ب�ت  اأي�ص�، 
منه� ل�صتقب�ل ال�صيوف، بل عاوة عن هذا، يتم 
اعتم�ده� لتجديد الديكور واإخف�ء عيوب الأرائك 
ب�لك�مل  ا�صتبداله�  اإلى  الح�جة  دون  المت�صررة، 
يمكنك  ال��دخ��ل..  مح��دودي  الأ�صخ��ض  ل��دى 
والأفر�صة،  الديكور  محات  من  عليه�  الح�صول 

اأو عبر الإنترنت بمب�لغ مقبولة.

Plaid أو مفارش وأغطية الأرائك

حماية من البقع ولمسة دافئة تكسر 
رسمية الديكور العصري 

من منا لا يمتلك أريكة مميزة في غرفة الجلوس أو قاعة الاستقبال، اختارها 
على ذوقه بعناية فائقة، كأهم قطعة توفر الراحة لأهل المنزل وللضيوف، 
وتعتبر أساس الديكور الذي تبنى عليه بقية قطع الأثاث والزينة الأخرى. لذلك، 

نحشى عليها من الخدوش ومن البقع، ونريدها أن تبقى نظيفة بلمسة دافئة 
.plaid دائما، من خلال الأغطية الدارجة جدا، المعروفة باسم



الوسائد الملونة 
والمطبوعة

خي�ر  الم��ط��رزة،  اأو  المطبوعة،  الو�ص�ئد 
حيوية  وي�صفي  اأن��ي��ق،  ع�����صري 

ال��دي��ك��ورات  على  له�  مثيل  ل 
تعطي  اأن��ه���  ك��م���  ال�����ص��م���ء. 

للمك�ن،  خ��صة  حميمية 
لكل  �ص�لحة  لي�صت  لكنه� 

فهي  الديكور،  �صيح�ت 
متن��صبة فقط مع النمط 
الع�صري،  اأو  ال��ع��رب��ي، 
ال��ط��راز  ي�صمل  ال���ذي 
والريفي،  الإ�صكندن�في 
وب��ع�����ض ال��ت��وج��ه���ت 

كوني  الجريئة..  الأوربية 
تن�ص�قين  واأن����ت  ح���ذرة 

الجميلة،  األ��وان��ه���  خ��ل��ف 
و�صعي  وزخ�رفه�..  ونقو�صه� 

ازدح����م  اإم��ك���ن��ي��ة  الع��ت��ب���ر  في 
الديكور والخروج عن الإط�ر.

التصاميم والأقمشة
الو�ص�ئد  من  الموديات  مايين  اليوم،  هن�ك، 
منه�  الديكور،  واإكم�ل  للزينة  ت�صتخدم  التي 
المطبوعة،  والزن�بر،  الامعة  ب�لأحج�ر  المر�صعة 
اأو حتى  اأو الجلد  والمطرزة، والم�صنعة من ال�صوف 

خيوط 
يمكن  ه��ذه الن�يلون..  نج���د  اأن 

القطعة �صمن كل التوقع�ت الممكنة. لكن اأكثره� 
والو�ص�ئد  الن�عمة،  الفرو  و�ص�ئد  هي  رواج���، 

تعك�ض  ب�ل�صوف  هند�صية  اأ�صك�ل  تحمل  التي 
الكرو�صيه،  وو�ص�ئد  ال�ص�ئد،  البوهيمي  الطراز 
الموحدة،  الألوان  ذات  القم��صية  الو�ص�ئد  وحتى 
التي يعرف به� الديكور الريفي التركي.. اح�صلي 
ذوقك  مع  ويتن�غم  يتم��صى  تجدينه  م�  على 

وديكورك، دون مب�لغة.

معايير اختيار الوسائد
لإكم�ل  ���صراوؤه  يمكنك  م�  اآخ��ر  هي  الو�ص�ئد، 
والج��دران،  الأر�صية  لوني  اختي�ر  بعد  الديكور، 
الزينة،  قطع  اأه��م  وحتى  وال�صت�ئر،  والأث����ث 
المع�يير  بع�ض  هن�ك  اإذ  والأواني،  الح�ئط  ولوح�ت 
بمراع�ته�  الديكور  خ��براء  يو�صي  التي 
عند اختي�ر و�ص�ئد الزينة، من اأهمه�: 
حجم  ي���تراوح  بحيث  حجمه�، 
اأو  للزينة  المخ�ص�صة  الو�ص�ئد 
واأمكنة  الأريكة  على  للنثر 
ع�م،  �صكل  في  الجلو�ض 
�صم،   50 اإل��ى   35 م��ن 
جعله�  في  ي�ص�عد  م��� 
ت�مة  راح���ة  ت�صمن 
وا�صتق�مة  للجلو�ض 
يح�فظ  كم�  الظهر، 
على  عينه  الوقت  في 
الأث����ث،  قطع  مظهر 
يطم�ض  اأو  يخفيه�  ول 

هويته�.
ت��وج��ه ال��دي��ك��ور ال��ع���م، 
اأو  الع�صري،  اأو  الكا�صكي، 
يحدد  م�  اأهم  هو  البوهيمي.. 
اإ�ص�فة  اإلى  ح�جة  في  كنت  اإن  م� 
اأ�صك�له�  هي  وم�  عدمه�،  من  و�ص�ئد 
ل  الأرج����ح،  فعلى  وخ���م���ت��ه���..  واأل��وان��ه��� 
يحت�ج الديكور الكا�صيكي الق�ئم على الأرائك 
عك�ض  مثا،  الو�ص�ئد  من  الكثير  اإلى  الجلدية 
الطراز البوهيمي، الذي يحب ازدح�م المك�ن بكل 

م� هو و�ص�ئد، �صج�د واأفر�صة متنوعة.

وسائد الزينة ملايين التصاميم والخامات 

لإعطاء الديكور حركية 
وحيوية

تتميز الأرائك والمفروشات، الرائجة في السنوات الأخيرة، بالبساطة التامة، 
وتعكس الطراز الريفي الأوربي، الذي يحتاج دائما إلى إكسسوارات وقطع 

مركبة ليكتمل ويبدو كما يجب. وأهم هذه الإضافات، وسائد الزينة، التي لا 
غنى عنها في أي نوع من أنواع الديكور، في قاعات الجلوس، والصالون وغرف 

النوم.



تمتعي بفخامة الرخام
 في منزلك

وهذه معايير 
اختياره

الرخام، من الأسطح التي لا غنى عنها، 
حتى في أبسط المطابخ، مكانه 

الرئيس سطح العمل، ويتواجد أيضا 
في الحمامات بكثرة. ووجود عشرات 
الأنواع المبهرة منه، عادة ما يضع 

أصحاب المنزل أمام اختيار صعب. لذا، 
جمعنا لك أهم معايير اختيار الرخام، 
التي قد تسهم في توجيه اختيارك.

هن�ك اأنواع كثيرة من الرخ�م في ال�صوق الجزائرية، 
ال�صعر.  ومتو�صطة  الغ�لية  بين  اأ�صع�ره�  تتراوح 
وج��ودا،  والأق��ل  طلب�،  الأك��ثر  هي  الأخ���يرة،  ه��ذه 
يمكن  ال��غ��ران��ي��ت.  م�����ص��دره���  ي��ك��ون  بحيث 

اأو الأحمر.  الح�صول عليه� بتدرج�ت اللون البني 
 .galaxy يدعى  الأ�صود،  ب�للون  الرخ�م  وهن�ك 
لكونه  الجرانيت،  رخ�م  اأن��واع  اأفخم  من  ويعتبر 
لأجواء  براقة  لم�ص�ت  ويعك�ض  اللمع�ن،  �صديد 
كم�  الك�فية.  الإ�ص�ءة  توفرت  م�  اإذا  خ��صة  المطبخ، 
اأحد  وهو  الرم�دي.  ب�للون  جرانيت  رخ�م  يوجد 
وقد  للكثير.  المف�صلة  والع�صرية  المح�يدة  الأل��وان 
ب�أ�صك�ل  متنوعة،  تعرج�ت  على  الرخ�م  يحتوي 
ك�لأبي�ض  مميزة،  األ��وان  فيه  وتدخل  متعددة، 

والوردي والبيج، ت�صيف لم�صة اأنيقة للديكور.

كيف تختارين الرخام 
المناسب لمنزلك نوعية 

الرخام وجودته

اأو  مطبخك،  في  عمل  �صطح  اإنج�ز  في  التفكير  عند 
اإ�ص�فة �صطح فخم اإلى الحم�م مثا، ف�صتحت�رين 
يوؤكد  بينم�  الأ�صواق،  في  المت�حة  الرخ�م  اأنواع  بين 
الجرانيت  رخ�م  اأن  الديكور  وخبراء  المهند�صون 

فهو  للحم�م..  وحتى  لمطبخك،  الأن�صب  هو 
اليومي.  ال�صتعم�ل  حيث  المن�زل،  يائم  م�  اأكثر 
وهذا، بف�صل �صهولة تنظيفه وتلميعه، ومق�ومته 
الأنواع  بقية  عك�ض  والخدو�ض،  للتلف  الطويلة 
الكثير  في  الثمن  ب�هظة  تكون  قد  التي  الأخ��رى، 
الجرانيت  قدرة  اإلى  ب�لإ�ص�فة  هذا،  الأحي�ن.  من 

العجيبة على منع ت�صرب المي�ه.

سمك الرخام وألوانه
في  الأخرى،  الديكور  قواعد  كل  عن  الرخ�م  يخرج 
اإذ يعتبر الخ�مة الوحيدة التي ل  م� يخ�ض اللون، 
تراعي ل لون الده�ن ول الأث�ث، ول بقية الديكور، 
اختي�ر  في  المطلقة  الحرية  فلك  لونه..  اختي�ر  عند 
اللون الذي يلفتك اأكثر، وي�صتحوذ على اإعج�بك. 
عن�صر  على  اع��ت��م��دي 
على  والإب��ه���ر.  اللمع�ن 
النقي�ض من ذلك، يعتبر 
معي�را  ال��رخ���م  �صمك 
لذا،  لختي�ره.  اأ�ص��صي� 
ابحثي عن الأنواع الأكثر 
ومق�ومة  للوزن،  تحما 
الموؤثرة.  والعوامل  للم�ء 
على  الأم��ر  يتوقف  كم� 
العمل  �صطح  ت�صميم 
مبني�  ك�ن  اإن  خ��صتك، 
يقت�صر  اأم  �صلبة  بمواد 
خ�صبي. اإط������ر  ع��ل��ى 
اإل  الرخ�م،  فخ�مة  رغم 
ال�صهل  خ�م�ت  من  اأنه 
الممتنع، بحيث ل يحت�ج 
العن�ية  من  الكثير  اإل��ى 
ب��صتثن�ء  واله��ت��م���م، 
ال��ت��ن��ظ��ي��ف ال��ي��وم��ي. 
تجنبي المنتج�ت الرديئة وقوية المفعول، واعتمدي 
اأو  و�صفطه،  لتلميعه  والم���ء،  الأواني  غ�صول  على 
ل�صطح  ن�عمة  من�صفة  وخ�ص�صي  الخل.  على 

العمل.



مميزات أسقف الجبس 
العصرية

المرتفع،  علوه�  ع��دم  بحكم  التنظيف،  �صهلة 
كم�  الكا�صيكية..  الأ�صقف  مع  الح�ل  هي  كم� 
والنحن�ءات  الدقيقة  النقو�ص�ت  من  خلوه�  اأن 
اإلى  التنظيف  اأدوات  و�صول  ي�صهل  الكثيرة 

�صطحه�، وجميع زواي�ه�، دون عن�ء يذكر.
اأي�ص�،  حراري  كع�زل  الجب�صية  الأ�صقف  تعمل 
ب�ردة  الغرفة  اأن  ب�صهولة  ناحظ  اأن  يمكن  اإذ 
عن  بخ��صة  نتحدث  الح���ر..  ال�صيف  ف�صل  في 
اإلى  الخ�رجي  �صطحه�  يتعر�ض  التي  الأ�صقف 
المكيف  وي�ص�هم  مب��صرة،  ال�صم�ض  اأ�صعة 
ومن  العملية.  هذه  اإنج�ح  في  المروحة  ذو  الهوائي 
الجب�ض  اأ�صقف  اأن  اكت�ص�ف  كذلك،  المبهر 
للجيران،  الو�صول  من  ال�صوت  تعزل  الحديثة 
وتمنع التق�طه في المنزل اأي�ص�، م� يخل�ض اأ�صح�به 

من الكثير من الإزع�ج.

من��صب  �صديق  هي  الع�صرية  الجب�ض  اأ�صقف 
"الليد" القت�ص�دية، ف�أغلب ت�ص�ميمه�  لاإ�ص�ءة 
الب�ردة  الأن��وار  ذات  الم�ص�بيح  توزيع  على  ق�ئمة 

التي ل ت�صتهلك الكثير من الكهرب�ء.
بتن�صيق  الختي�ر،  وا�صع  البيت  لربة  تمنح 
التي  الع�صرية،  الديكورات  من  له  ح�صر  ل  م� 

تتم��صى ب�صكل جيد مع الب�ص�طة.

سلبيات قد تدفعك إلى 
التفكير قبل اعتماد سقف 

الجبس
اإن اأ�صواأ م� قد يدفع الكثير اإلى العزوف عن اإن�ص�ء 
ب�لت�صميم  تتميز  ع�صرية  جب�صية  اأ�صقف 
ارتف�ع  هو  ذات��ه،  الوقت  في  والفخم  الب�صيط 
على  ب�لح�صول  يتعلق  م���  خ��صة  تكلفته�، 
ت�صميم ا�صتثن�ئي مر�صع ب�لكثير من الأ�صواء، 
ميزانيتك  على  يتوقف  الأم���ر  اأن  يعني  م��� 

من��صبة  بيئة  ال�صقف  هذه  ب�لأ�ص��ض.تعتبر 
ممت�ز  وكر  اأنه�  كم�  الطفيلي�ت،  وتك�ثر  للرطوبة 
لذا،  الغرفة.  تهوية  في  الته�ون  ح�ل  في  للعنكبوت 
من ال�صروري جدا ترك فتح�ت تهوية في الغرف 
النوافذ  فتح  اأو  حديثة،  جب�صية  اأ�صقف  به�  التي 

يومي� لمدة ل تقل عن 10 دق�ئق.
والأم�كن  والحم�م�ت،  للمط�بخ،  من��صبة  غير 
ت�صتقبل  لأنه�  والب�لكون�ت،  ك�لردهة  المفتوحة، 
يجعل  م�  والغب�ر،  والرطوبة  الدهون،  من  الكثير 

�صاحيته� محدودة للغ�ية.
ل تعتبر الأ�صقف الع�صرية اآمنة ب�صكل ك�ف مع 
ه�ص��صة  اإن  اإذ  اإن�ص�ئه�،  على  طويل  زمن  مرور 
اإلى  ب�لإ�ص�فة  به  ت�صنع  الذي  الخ��ض  الجب�ض 
الأ�صقف  تثبيت  في  الم�صتخدمة  العن��صر  ثقل 
للت�صدع  عر�صة  تجعله�  المع�دن،  من  الم�صنعة 
ب�صفة  �صي�نته�  عدم  ح�ل  في  ال�صقوط  وحتى 

دورية.

أسقف الجبس العصرية، خيار راق 

مميزاتها 
وعيوبها

لا يقل السقف أهمية عن الجدران وبقية الديكور، إذ يعكس هذا 
الأخير طراز المنزل أيضا، ويضيف جمالية خاصة إذا كان متناسقا مع 
نمط الدهان والأثاث والمفروشات. وتعتبر أسقف الجبس البسيطة 

ذات الإضاءة الموزعة أحدث صيحة في الديكورات العصرية، رغم 
محدودية الإبداع في تجسيدها، وبقدر ما لها من ميزات فعيوبها 

كثيرة أيضا.

لا يقل السقف أهمية عن الجدران وبقية الديكور، إذ يعكس هذا 
الأخير طراز المنزل أيضا، ويضيف جمالية خاصة إذا كان متناسقا مع 
نمط الدهان والأثاث والمفروشات. وتعتبر أسقف الجبس البسيطة 

ذات الإضاءة الموزعة أحدث صيحة في الديكورات العصرية، رغم 
محدودية الإبداع في تجسيدها، وبقدر ما لها من ميزات فعيوبها 

كثيرة أيضا.



تأكد من كون النمط العصري يخيم 
على أحدث صيحات الديكور، وهذه 

حجة ممتازة لإقحام المزهريات والورود 
البلاستيكية التي أزيحت عن الساحة 

لفترة طويلة، وتم اعتبارها دقة 
قديمة، وهاهي تعود في تصاميم 

مطابقة للأصل، تحاكي الواقع 
وتضيف رونقا ورومنسية للواجهة.

الورود الاصطناعية
 بديل مثالي 

يخلو  منزل  اأي  يكن  لم  الث�نية،  الألفية  بداية  في 
فلط�لم�  ال�صطن�عية.  للورود  المكثف  التواجد  من 
الزينة،  في  مهم�  عن�صرا  البيوت  رب���ت  اعتبرته� 
قبل  ال�صتقب�ل،  وغرف  المن�زل  مداخل  في  خ��صة 
اأن تختفي تدريجي� ويتم ا�صتبداله� بقطع اأخرى، 
الكري�صت�ل..  ومج�صم�ت  الذهبية  ك�لمج�صم�ت 
الأوركيد  ورود  ع���دت  اإن���ذار،  �ص�بق  وب��ا  فج�أة، 
والتوليب والزنبق لتزين محور الط�ولت ورفوف 
الديكور  ا�صتدع�ه�  لقد  المطبخ.  وحتى  الغرف، 
وب�أحج�م  ال�صغيرة،  تف��صيله  لتكمل  الع�صري، 

متف�وتة بين الزهور الملونة ال�صغيرة جدا في الحجم، 
اإلى ال�صيق�ن الطويلة الب��صقة التي تزين الزواي�.

مزهريات الكريستال 
الشفافة

ب�أ�صك�له�  ال�صف�فة،  الكري�صت�ل  مزهري�ت  تعد 
التقليدية الممتدة نحو الأعلى، اأحد اأقدم الت�ص�ميم 
الآلف  اإب��داع  تم  وقد  للمزهري�ت.  الكا�صيكية 
ح�جة  تعك�ض  فريدة  اأ�صك�ل  هيئة  على  منه�، 
اإليه  ت�صيف  مكملة،  قطع  اإلى  الع�صري  الديكور 
الحي�ة. ميزة هذا النوع من المزهري�ت، اأنه ل ي�صتت 
�صبب  هذا  وربم�،  الملونة.  القطع  عك�ض  النتب�ه 
الحتف�ظ به لكل اأنم�ط الديكور. كم� اأنه� تعك�ض 
بداخله�،  ال��ورود  �صيق�ن  عن  وتك�صف  الأ�صواء 
اأنه�  تعتقد  وتجعلك  جميا،  اإيح�ء  تمنح  بحيث 

طبيعية.

المزهريات الخزفية 
المزخرفة

لأ�صح�ب  من��صب�  خي�را  الخزفية  المزهري�ت  تعد 

ب�أنه�  توحي  فت�ص�ميمه�  الإ�صكندن�في.  ال��ذوق 
واألوانه�  الهند�صية  زخ�رفه�  واأ�صك�ل  نفعي،  اإن�ء 
المفعمة ب�لهدوء على غرار الوردي، الأبي�ض، البيج، 
الرم�دي  اللون  تخ�لط  م�  غ�لب�  التي  ال��رم���دي.. 
مع  ب�صدة  تتن��صب  تف��صيل  كله�  والذهبي.. 
الأرجل  ذات  والط�ولت  ال�صكندن�فية  الأرائ��ك 
الخ�صبية الثاثية، ودفء المك�ن، ف�صا عن كونه� 
ت�صتوعب ب�ق�ت الورود بفوهة رحبة، حيث تمنح 
واأحج�م  اأنواع  لنتق�ء  وا�صعة  حرية  يخت�ره�  من 

واألوان الورود، طبيعية ك�نت اأو ا�صطن�عية.

في المطبخ والرواق 
وحتى دورة المياه

ال��زه��ور  اأ���ص�����ض  ا���ص��ت��خ��دام  �ص�ئع�  ب���ت  لقد 
في  الزج�جية  المزهري�ت  حتى  اأو  البا�صتيكية 
المط�بخ، حتى اإن خبراء الديكور اأكدوا اأن ا�صتخدام 
ال�ص�لبة،  ط�قته�  من  يغير  المي�ه  دورة  في  ال��ورود 
يكون  اأن  ���صرط  للنظر،  مريح�  مك�ن�  ويجعله� 

الديكور الع�م نظيف� ومتن��صق�، ذا نمط ع�صري.

الأوركيد والتوليب الورود 
الاصطناعية والمزهريات

تفاصيل 
تبث الحياة 
في الديكور 

العصري



تقييم  على  ال��ق��درة  تمتلك  النب�ت�ت  بع�ض 
بعد  تتكيف  حيث  به�،  الموجودة  البيئية  الظروف 
م�ص�بهة  بطريقة  القرارات،  من  جملة  تتخذ  اأن 
اأثبت  فقد  الب�صري.  العقل  به�  يقرر  التي  لتلك 
اأن  البريط�نية  برمنغه�م  ج�معة  من  بحثي  فريق 
ط�قة  تمتلك  اأنه�  كم�  اأي�ص�.  عقلية  قدرة  للنب�ت 
معينة، تختلف، بح�صب النوع، ق�درة على تغيير 

الأجواء ب�لك�مل.
الب�مبو اأو نب�ت الحظ

عب�رة عن �صيق�ن ملتوية اأ�صطواني� نحو الأعلى، 
تتف�وت  ي�نعة.  خ�صراء  �صغيرة  اأوراق  تغطيه� 

�صوء  ي��ح��ت���ج  ول  ال��ب���م��ب��و  اأح��ج���م 
ال�صم�ض المب��صر، ول يحت�ج اإلى 

العي�ض  ويمكنه  ت�صميد، 
ي�صتخدم  لذلك،  الم���ء.  في 

الم��ط���ب��خ  في  ل��ل��زي��ن��ة 
وق����ع����ت الن��ت��ظ���ر 

ويعتقد  والمك�تب، 
الحظ  يجلب  اأن��ه 

والوفرة.

أزهار 
الأوركيد

نب�ت  الأورك���ي���د، 
داخ����ل����ي م��زه��ر 

ودرج�ت  الأبي�ض  منه�  جدا،  وجذابة  عدة  ب�ألوان 
عددا  وي�صمل  والأ�صفر،  والبنف�صجي  الزهري 
�صميكة  منب�صطة  اأوراق��ه���  الأن���واع،  من  كبير 
محبة  الأزه����ر،  بح�مل  تحيط  غ�مقة،  خ�صراء 
لل�صوء دون التعر�ض لأ�صعة ال�صم�ض المب��صرة، 
تروى فقط عندم� تكون تربته� �صبه ج�فة تقريب�، 
وقت  خ��ال  الأ���ص��ب��وع،  في  واح���دة  م��رة  بمعدل 
اإزه�ر.  دون  تكون  عندم�  اأي�م  ع�صرة  وكل  الإزه�ر، 
ولاأوركيد خ�ص�ئ�ض رومن�صية، ودللت معنوية 

جمة.

الصبار بمختلف فضائله
وي�صم اأنواع� عديدة ل ح�صر له�. يروى ب�عتدال، 
يقلل  حيث  ال�صت�ء،  عدا  ال�صنة،  اأوق���ت  معظم 
ريه م� اأمكن. محب جدا لل�صوء ال�ص�طع المب��صر. 
وعك�ض م� يعتقد الكثير، ف�ل�صب�ر ل يزهر اإل ن�درا، 

في ح�ل م� نم� داخل المنزل.

البنفسج الإفريقي
الديكور  على  رائعة  اأجواء  ت�صفي  جميلة،  زهور 
خ��صة،  رع�ية  تتطلب  اأنه�  غير  للمنزل،  الداخلي 
الأ�صبوع،  في  واحدة  مرة  ب�نتظ�م  �صقيه�  يجب  اإذ 

ومع تجنب و�صول الم�ء اإلى الأوراق.

نبات الألوفيرا
لقد �ص�ع موؤخرا ا�صتخدام الألوفيرا كنب�ت داخلي 
وظيفي�،  نب�ت�  كذلك  ويعتبر  والزينة.  للديكور 
للكثير  كم� ي�صتخدم  للحروق،  رائ��ع  دواء  فهو 
مئ�ت  منه  وت�صنع  التجميلية،  الأغ��را���ض  من 
يف�صل  والخلط�ت،  والو�صف�ت  الم�صتح�صرات، 

و�صعه بج�نب الن�فذة ويروى ب�نتظ�م.

نصيحة الخبراء
المنزلية  الزينة  نب�ت�ت  كل  تحت�ج 
اإلى درجة حرارة معينة، وكذلك 
لعملية  ال�صوء  م��ن  كمية 
ف�صل  في  ال�صوئي،  البن�ء 
وب�صبب  الخ���ري���ف، 
كم�  ال��ب���رد.  الطق�ض 
النب�ت�ت  ر�ض  يجب 
)عن  ب�لمي�ه  المنزلية 
رذاذ  اأو  بخ�خ  طريق 
و�صعه�  اأو  �صغير( 
م�صدر  من  ب�لقرب 
في  الرطوبة  لرفع  مي�ه، 

المك�ن المحيط ب�لنب�ت.

نباتات الزينة

بين الطاقة الإيجابية
وجلب الحظ

بغض النظر عن كونها مصدرا للأكسجين، تساعد على تحسين التنفس في 
البيت والمكتب والأماكن المغلقة، وتمتص ثاني أكسيد الكربون أيضا، تعد 

نباتات الزينة، أو ما يعرف بنباتات الظل، بكونها مصدرا للطاقة الإيجابية، 
والإلهام.. لذلك، نجدها بكثرة في بيوت الفنانين، والأشخاص الذين يهتمون 

بتحسين نفسياتهم.


