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وفي جانب معاملاتنا الانسانية فإن التجار 
قد شـــمروا على سواعدهم لاغراق السوق 

بالخضر والفواكه بسعر يحرق الجيوب..
أصبحت عادة التجار في مثل هكذا مناسبات، 
لا ينفع معهم لا التذكيـــر ولا التعزير، فما 
نفسر وصول ســـعر البطاطا الى 150دينار 
رغم تطمينات الوزارة بضرورة اغراق السوق 
بالاف الاطنـــان من البطاطا المســـتوردة 
للحفاظ على اســـتقرار السعر ..لكن الواقع 
شـــيء آخـــر ولا يشـــعر بـــه المســـؤولون 

الجالسون على الارائك ينظرون..
اذا كان مـــن معاني هذا الشـــهر الفضيل 
الرحمـــة، فإننا نـــكاد نجزم اســـتثناء التجار 
الذين يتصيدون الفرص للربح السريع على 

حساب المواطن المغلوب على أمره.
اذا لم نجـــد التراحم بيننـــا فإننا نطمع في 
رحمة الله ان يحنـــن القلوب على بعضها 
وننظر إلى بعضنا اننا في فرصة قد تكون 

الاخيرة لنا جميعا او لبعضنا .
التراحم بين الناس لا يتطلب قرارات فوقية 
انمـــا ذاتيـــة كل واحـــد فينا.. ومـــادام ان 
الشـــياطين مصفدة في هذا الشـــهر، ما 
يمنعنـــا ان نتراحم فيما بيننا، وليس هناك 
تفســـير آخر لهـــذه الحالة إلا الاستســـلام 
للنفس غيـــر الســـوية التي تأمر بالشـــح 
والبخل وللأسف الشديد اصبحت شبه عامة 

في مجتمعنا.
عـــذرا رمضـــان إن وجدنا هذه الســـنة بغير 
رحمة التجار.. وعذرا ان لم نحسن استقبالك 

يا احسن الضيوف..

أهلا 
برمضان 

2022

ياسين فضيل

لعل الله اطلع على 
قلوب عباده فعلم 

ان وباء كورنا قد 
اتعبهم وزيادة، 

فرحمته بنا جميعا 
خف الالم وانفرج 
الوضع الوبائي، 

وعادت الحياة الى 
طبيعتها ،وهي 
نعمة الله.. علينا 

ان نقيدها بالشكر 
حتى لا تنزع منا 
ونحن لا نشعر..!
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غالبا ما يتجج 
الصائمون في 
شجارهم نهار 
رمضان بنقص

 القهوة والتدخين،  
ويعتقدون أن هذا 

الشعور بالنقص 
يبرر لهم السب 

والشتم والدخول 
في عراك وسباب 

مع الناس..
تناسى هؤلاء ان 

رمضان مدرسة 
للتربية وان الصيام 
سلوك رشيد، فمن 

كف لسانه عن 
الناس فقد ربح 
نفسه وضميره 

وفاز باجر ذلك.
رمضان فرصة 

لنا جميعا ان 
نخلص جسمنا 

من السموم 
والهموم، وفرصة 

لنا ان نحسن 
علاقتنا مع الله 
التي افسدناها 

وما قدرنا الله حق 
قدره..

صوم المواطن

=  فاروق كداشمشاهير
على الشروق نيوز

 برنامج فيك الخير في موسمه الثاني برمضان
سيكون مشاهدو قناة 

الشروق نيوز في شهر 

رمضان مع برنامج تجربة 

اجتماعية قوي للغاية  

وسيطل فيك الخير للمرة 

الثانية في الموسم 

الرمضاني بحلقات مثيرة 

وحساسة. تجربة انسانية 

جمعت بين مجموعة من 

الفنانين مبتدـئين على غرار 

لطفي شتي ربيعة سحاب 

عمي كمال وأمين، البرنامج 

من تقديم زوهير خشانة 

ومن انتاج فناة الشروق 

نيوز.

فيزية تيقرتي
سفيرة لعلامة برازيلية 

للعناية بالشعر
اختارت العلامة البرازيلية ار بي عبر موكلها الحصري 

بالجزائر دانة الخليج الممثلة فيزية تقرتي لتكون 
سفيرتها .. العلامة البرازيلية التي تعنـى بالشعر 

عبر تشكيلة من المنتجات الجديدة تطمح عبر وجه 
فيزية تحقيق الانتشار في الجزائر خاصة وأنها ستقدم 

دورات تكوينية في هذا المجال تحت اشراف خبراء 
برازيليين.

ستطل عليكم الكثير من النجمات في الشهر الفضيل بلات تقليدية اصيلة تمزج بين 
الصنعة المتقنة واللمسات العصرية التي يحرص المصممون على اضافتها لتصنع 

بصمتهم الجمالية. ليلى بورصالي النجمة الهادـئة ستطل  ببدرون احمر بورود مرصع 
وفريملة مطورة مع  ربطتين كبيرتين في الكتفين أما الممثلة ومقدمة البرامج كنزة 

موسوس فاختارت الكاراكو الارجواني المرصع بالتيركواز السروال مدور علـى طريقة لالات 
زمان. من انامل كريم اكروف ستطل مروة بوشوشة بكاراكو عصري دون اكمام بالاسود 

بتطريزات مرهفة فوق فستان أحمر طويل . منال غربي صاحبة الذوق في الزي التقليدي 
ستنعشن بمجوهرات مبتكرة خاصة الخامسة الذهبية علـى زي بالاسود والذهبي. صانعة 

المحتوى نهلة تي في شبابية اكثر في طلاتها لكنها قد تكون سفيرة  الزي التقليدي 
اكثر نضارة واختارت هذا الزي بالاخضر والذهبي اما اكسسوار شعر مميز مرصع.

نجمات بالزي 
التقليدي 

في رمضان

نهلة 
بالاخضر 
وكنزة 
باحجار 

التيركواز 
وبورصالي 

تبهر



بين أنستغرام 
والعرضات والسهرة 

حتـى طلوع الفجر
 ºgóéj  ,¿É°†eQ  ‘  ÒgÉ°ûŸG  äÉëØ°üd  ™HÉàŸG
�شور  فلا  ال�شيام،  اأوق��ات  في  الظهور  في  مقلين 
الاإفطار..  قبل  تبيا�ض  اأو  حطة  ولا  ماكياج،  دون 
ولكن، بعد الاإفطار، تدب الحياة في اأن�شتغرام من 
ال�شور  ع�شرات  المتابعين  على  وتنهال  جديد، 
المبا�شر،  عل�ى  والحلويات،  والاأكلات  للعر�شات 
اإليها،  دعوا  التي  القاعات  اأو  والفنادق  المطاعم  في 
بع�ض  لحركية  المراقب  اأن  غير  كثيرة..  هي  وكم 
النجوم، يجدها �شبه معدومة، فهم يخ�ش�شون 
رم�شان للعبادة حقا اأو لاإم�شاء الوقت مع العائلة، 
خا�شة اأنه لا لمة اأحل�ى من لمات رم�شان، وهم قلة 
قليلة، وتجدهم ي�شاركون معجبين بمقاطع من 

اأعمالهم الرم�شانية، اأو تيزر لحلقات مقبلة.

ودقت الساعة تمام العبث
مع  تتما�ش�ى  رم�شان  في  الم�شاهير  اأم�شيات 
عل�ى  المعلنون  يقيمها  التي  الاإف��ط��ار  م��اأدب��ات 
هدايا  تعقبها  التي  اأن�شتغرام،  عل�ى  �شفحاتهم 
خا�شة من موبايلات و�شاعات وملاب�ض وغيرها 
فمن  المتابعين،  عدد  بح�شب  وكل  الماركات.  من 
اأميرة ريا، التي تقترب اإلى �شتة ملايين، و�شهيلة 
وملايينها  مونيا  اإل�ى  الخم�شة،  �شاحبة  معلم، 

في  ح�شورا  الم�شاهير  اأكثر  هن  ونيف،  الثلاثة 
المنا�شبات الرم�شانية العديدة.

حملات  تهداأ  لا  اأن�شتغرام،  في 
الترويج لكل المنتجات، خا�شة 

فالكل  برم�شان..  المتعلقة 
ال�شتوريهات،  عبر  يعلن 

اأ�شهمه  قيمة  بح�شب 
المتابعين  ���ش��وق  في 

وال������لاي������ك������ات.. 
ال�����ش��ت��وري��ه��ات، 

بع�ض  بح�شب 
ترتفع  الم�����ش��ادر، 
ت��ك��ال��ي��ف��ه��ا اإل���ى 
ال�شعف اأو ثلاثة 
الاأ����ش���ع���اف، في 
رم�شان، خا�شة 
الجزائريين  اأن 
ي�����ش��ت��ه��رون 
ب���ال���ت���ب���ذي���ر 
كل  وي�شتهون 

�شيء من ال�شربات اإلى البوراك.
لل�شاأن  المتابعين  م��ن  الكثير  يوافقني  ق��د 
لم�شاهير  اأ�شماء  قائمة  هناك  اأن  في  الباباراتزي 
وبرامج  رم�شان  بلاطوهات  ك��ل  في  تجدهم 
العيد، قد تراهم في قالب فكاهي اليوم، وفي كاميرا 
خفية غدا، ونف�ض ال�شخ�ض قد يتحفك بوجهه 
يحكي  تجده  برنامجين،  اأو  برنامج  في  ال�شمح 
في  ن�شاطه  توقيف  عن  رم�شان،  في  يومياته  عن 
ال�شهر الف�شيل، واأنه يخ�ش�شه للعبادة حقا، وفي 
قلب  مع  ال�شاي  يرت�شف  تجده  ثالث،  برنامج 
اللوز، وهو يترنح عل�ى مو�شيقى جديدة لل�شاب 
الفلاني.. ويذكرنا م�شاهير البلاطوهات في لقطة 
فاتن  تتفنن  حين  مر"،  ويوم  حلو  "يوم  فيلم  من 
حمامة في العويل في جنازة فلان، ومن ثم ت�شارك 
في ذات اليوم جارة فرحتها في زواج ابنها بالزغاريد 

والاأهازيج.
في  الخ��ير  فعل  في  ن�شطون  الم�شاهير  بع�ض 
على  ال�شتوريهات  ين�شرون  وتراهم  رم�شان، 
كما  الجمعوية،  الن�شاطات  اأو  الرحمة  مطاعم 

ال�شبيل  ع��اب��ري  م�شاركة  على  يحر�شون 
في  حت�ى  وي�شاركون  اإفطارهم،  والمحتاجين 
لا  اجتماعيا،  نفاقا  اأو  قناعة  اإما  ال�شحون،  غ�شل 

اأحد يعلم ال�شرائر اإلا الله.
ل�شحور رم�شان نكهة خا�شة عند الم�شاهير، فهو 
فر�شة لل�شهر حت�ى طلوع الفجر، قبل الدقيقات 
ماأدبة  الاإفطار  كان  واإن  الاإم�شاك،  قبل  الاأخ��يرة 
كبيرة، ف�اإن �شحور الم�شاهير خا�ض جدا، يتم في 

عر�شات مغلقة، لا يدعى اإليها اإلا المقربون.
 30 يوما في ح�شرة الم�شاهير

لا يحلو يوم العيد اإلا بالعباية اأو الجلابة، اأو الجبة 
تكون  اأن  يجب  الملتقطة  وال�شورة  الج��دي��دة.. 
حارة  تمنيات  مع  الحلويات،  من  �شحن  جنب 
بالن�شبة  المقبل.  رم�شان  في  التوبة  تتجدد  باأن 
واللقطة  واحدة،  فال�شورة  الرجال،  الم�شاهير  اإلى 
جبادور  اأو  الج��دي��د،  العيد  بقمي�ض  واح���دة، 
الباذخ  الخليجي  الثوب  حت�ى  اأو  الباك�شتاني، 
وفوق الكتف �شجادة �شلاة.. ولا ت�شح المعايدة في 

الاأخير، اإلا ب� "�شح اأن�شتغرامكم".

قد ينطبق عنوان جون غراي: "الرجال 
من المريخ والنساء من الزهرة"، 

علـى مشاهير الجزائر. فعامة الناس 
من الأرض، والمشاهير من كوكب 

أنستغرام.. فهم لا يطبخون، بل 
يعزمون، ولا يشترون، بل يهدون، 
ولا يتصورون، بل الكاميرا تعشق 

وجوههم.. وإن كان هذا ديدنهم 
في سائر الأيام، فكيف يمضون 

أوقاتهم في رمضان.

رمضان والمشاهير
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 تسوق لخدماتها أياما قبل 
الشهر الفضيل

يروجون  ال�شاي  وقاعات  ال�شالونات  ملاك  بداأ 
�شمن  ومن  اأي��ام.  منذ  الرم�شانية،  لخدماتهم 
الغنائية  الجل�شات  تدخل  ال�شهرات،  برامج 
وطاولات الدومينو وجل�شات ال�شي�شة.. عرو�ض 
وامتيازات.  خ�شومات  ت�شملها  واأخرى  مغرية، 
الذكر  م��ن  �شاعات  اغتنام  مقابل  ه���ذا،  ك��ل 
والتقرب اإلى الله، في اأحب الاأوقات والاأ�شهر اإليه، 
و�شعارات  اإ�شلامية  وت�شاميم  رموز  وا�شتخدام 
اأو  الاجتماعي  التوا�شل  مواقع  عبر  رم�شانية، 
واجهات هذه القاعات، تزيين لافتات وفيديوهات 
الت�شويق، في تناق�ض �شارخ، بين حرمة ال�شهر 
له  تروج  الذي  والانحلال  وروحانيته،  الف�شيل 

وت�شمح به هذه الاأماكن.

عندما تعلو الأغاني 
على صوت التراويح 

و�شالات  مقاهي  تفتح  الاإف��ط��ار،  بعد  دق��ائ��ق 
جميع  من  عليها،  للمتوافدين  اأبوابها  ال�شي�شة 

من  اأغلبهم  والفئات،  الاأع��م��ار 
الفرجة  ين�شدون  ال�شباب، 
بالطرب  النف�ض،  عن  والترويح 
هابطة  ب��ع�����ش��ه��ا  والاأغ�������اني، 
مكان  في  ت�����ش��دح  م�����ش��ي��ئ��ة، 
ال�شي�شة  دخان  يعتمه  مغلق، 
فيه  وت��ن��ب��ع��ث  وال�����ش��ج��ائ��ر، 
النادل  يقدم  وفيما  قوية،  روائح 
اأو  تقليدية،  وحلويات  �شايا 

يغني  و�شي�شة،  م�شروبات 
مطرب اأو مطربة �شابة 

في الطرف الاآخر، 
ع�����ل�����ى 

تماما  معزول  و�شط  في  مو�شيقية،  فرقة  اأنغام 
في  ترتفع  التي  الخارج،  في  ال�شوارع  روحانية  عن 
اأ�شوات مكبرات الم�شاجد، يتمازج فيها  �شهراتها 
�شوب.دخلنا  كل  من  المنبعثة  ال�شلوات  �شدى 
قاعة �شاي، بقلب مدينة البليدة، اأياما قليلة قبل 
قدم  على  قائمة  التح�شيرات  وكانت  رم�شان، 
التجار،  على  عزيز  �شيف  لا�شتقبال  و�شاق، 
على  ال�شريع  الربح  تحقيق  في  الراغبين  من 
والاجتماعية..  الدينية  والتعاليم  القيم  ح�شاب 
بقد�شية  احتفال  وكاأنه  وهلة  اأول  منذ  الاأمر  يبدو 
التي  والفواني�ض  الاأ�شواء  اإل��ى  نظرا  ال�شهر، 
 ¿É°†eQ" عليها  كتب  ولافتات  الاأرج���اء،  تزين 
الديكور  وملامح  ومبخرات  ونجوم  اأهلة  كريم"، 
القاعة  عمق  في  تلمح  اأن  قبل  هنا،  الاإ�شلامي 
من  والكثير  المو�شيقية،  ب��الاآلات  تعج  من�شة 
على  لتوزع  م�شبقا  المح�شرة  ال�شي�شة،  اأدوات 
رم�شان،  برنامج  عن  ا�شتف�شرنا  ال��ط��اولات.. 
"تخفي�شات  بالقول:  المحل  �شاحب  ف�شبقنا 
حتى  غنائية  و�شهرات  ال�شي�شة،  على  خا�شة 
هوؤلاء  يخرق  ب�شاطة،  وبكل  هكذا،  الفجر".. 

حرمات ال�شهر الف�شيل، طمعا في الربح.

الشيشة أشد خطرا
في رمضان 

ال�شهرات  في  المغلقة  القاعات  رواد  يعرفه  لا  ما 
تمنحهم  التي  المتعة  لحظات  اأن  الرم�شانية، 
تكون  قد  المغرية،  بنكهاتها  ال�شي�شة،  اإياها 
اأن  علمية  درا�شات  اأثبتت  حيث  الاأخ��يرة،  هي 
ا�شتن�شاق المواد التي ت�شنع منها ال�شي�شة بعد 
يعتبر  معين،  نظام  على  الج�شم  وتعود  ال�شيام، 
بحيث  العادية،  الاأيام  في  تناولها  من  خطرا  اأكثر 

تكون الاأع�شاء منهكة اأ�شا�شا من ال�شيام.

ملاك قاعات الشيشة 
يفتحون باب الانحراف

 في شهر التوبة
بم�شجد  خطيب  اإمام  طه،  جابري  ال�شيخ  يقول 
التراويح  اأن  "رغم  بالبليدة:  الج��راح  بن  عبيدة 
اإلا  لي�شت واجبا على ال�شائم في �شهر رم�شان، 
اإلى  والتوجه  والذكر،  ال�شلاة  مجال�ض  ترك  اأن 
المحرمات  اأكبر  من  والمجون،  الفجور  مجال�ض 
لي�ض  اأنه  وي�شيف  الم�شلم".  عليها  يعاقب  التي 
ال�شلوات  اأ�شوات  لغفلته،  حجة  اأي  للم�شلم 
به  المحيطين  النا�ض  واأغلب  مكان،  كل  في  ت�شله 
الذنب  وترك  التوبة  واأجر  العبادة،  في  من�شغلون 
اأما  �شك.  دون  من  ومقبول  الاأيام  هذه  في  عظيم 
رم�شان،  في  ال�شي�شة  قاعات  عمل  بخ�شو�ض 
فيقول ال�شيخ جابري: "النا�ض يهرعون اإلى هذه 
الاأماكن لتعلقهم بها ولي�ض لتعلقهم بالمع�شية، 
اأ�شحابها  واج��ب  من  ل��ذا،  المحرمات.  وتعاطي 
واألا  العبادة،  اإلى  ليتوجهوا  اأمامهم،  اأبوابها  �شد 
ي�شاعدوهم على الانحراف، ولا حرج في موا�شلة 
ن�شاطهم، �شرط األا يقدموا للنا�ض ما فيه م�شرة 

لاأبدانهم ودينهم".

المحظور في رمضان

محلات الشيشة 
تشرع أبوابها أمام 
روادها بعد الإفطار

ينتظر المسلمون، عبر بقاع الأرض، شهر رمضان الكريم، من أجل تكثيف 
العبادات والتضرع إلى الله- عز وجل-، ويتوقون إليه لختم يومهم بروحانية 
التراويح، وما تحويها من هول المشاعر الدينية، فيما يعتبر رمضان بالنسبة 

إلى بعض التجار والمنحرفين من المجتمع، فرصة للاستمتاع بسهرات غنائية، 
وشيشة، والكثير من المحظورات في أجواء استثنائية.
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 يعتبر شهر رمضان للكثير من الناس 
وخاصة والشباب، فرصة للعودة إلى 

الطريق المستقيم، إن صح القول. 
وهو ما نعيشه خلال هذا الشهر 
العظيم، حيث تمتلئ المساجد في 
كل أوقات الصلاة، بل يتعلق الكثير 
من الشباب بالمساجد، فلا يكادون 
يخرجون منها إلا لقضاء حاجياتهم 
الضرورية، غير أن هذا السلوك، وإن 
كان سلوكا حسنا وجب التشجيع 
عليه والأخذ بأيدي من اختاروا شهر 

رمضان للعودة إلى صوابهم، يصبح 
العديد منهم ضحية سخرية بعض 
الأفراد، بل يصفونهم بالمنافقين.. 
وهو مصطلح عظيم لا ينتبه إليه 

الكثير منا.

ال�شهر  خلال  �شلوك،  بهكذا  يرحب  من  بين 
والتقليل  ه��وؤلاء  من  ي�شخر  من  وبين  الكريم، 
بين  للتنابز  محلا  وي�شبحون  عزيمتهم،  من 
العام  المحيط  في  اأم  الم�شاجد  داخل  �شواء  الاأفراد، 
الذي يعي�شون فيه، وهو ما ي�شتكي منه العديد 

من ال�شباب، الذين قرروا العودة اإلى الله في هذه 
بل  منهم،  الاأفراد  �شخرية  من  المباركات،  الاأيام 
يجرحونهم بالكلام القا�شي، على غرار و�شفهم 
في  خا�شة  الله،  عند  عظيم  اأمر  وهو  بالمنافقين. 

ال�شهر الكريم. 
لهم  �شندا  يكونوا  اأن  على  الح��ر���ض  فبدل 
بعد  التوبة  ه��ذه  موا�شلة  على  وت�شجيعهم 
من  التقليل  على  يحر�شون  الف�شيل،  ال�شهر 
توبة  لاأنها  باطلة  يعتبرونها  بل  توبتهم،  قيمة 
موؤقتة تزول بعد �شهر رم�شان مبا�شرة، على حد 
قول الكثير ممن عانوا من هذه ال�شخرية حينما 
قرروا الرجوع اإلى الله، وكانت البداية من ال�شهر 

الكريم.
يرى الكثير من الاأ�شخا�ض باأن التعر�ض للاأفراد 
في ال�شهر الكريم بال�شخرية، فقط لاأنهم اختاروا 
اأمر  قا�شية  باأحكام  عليهم  والحكم  فيه،  التوبة 

محزن وغير م�شوؤول.
وكذا  اأ�شدقائهم  من  ربما  ياأتي  اأنه  والغريب،   
من  بل  اأهلهم، 

الم�شلين مثلهم في الم�شاجد. فبدل الاإ�شارة عليهم 
والهوى،  النف�ض  محاربة  موا�شلة  ب�����شرورة 
رم�شان،  �شهر  بعد  التوبة  هذه  على  والحر�ض 
المحافظة  اأم  ال��ق��راآن  ق��راءة  يخ�ض  ما  في  �شواء 
ال�شالحة،  الاأعمال  من  وغيرها  ال�شلوات،  على 
يتخذونهم و�شيلة لل�شخرية في ال�شهر الكريم. 
الاأمر  هذا  يكون  حينما  خا�شة  غريب،  اأمر  وهو 
اإقامة  على  الحر�ض  يدعون  م�شلين  طرف  من 
وال�شعي  الجماعة،  و�شلاة  الم�شاجد  في  ال�شلاة 

اإلى كل اأبواب الخير.
عام،  كل  من  رم�شان  �شهر  في  تكرر  ظاهرة  هي 
انطلاقة  يتخذونه  النا�ض  م��ن  العديد  لاأن 
اإن  الله،  مع  العقد  وتجديد  حياتهم  في  جديدة 
الكثير  ي�شتكي  وللاأ�شف،  اأنه  غير  القول،  �شح 
بع�ض  طرف  من  منهم  ال�شخرية  ظاهرة  من 
تخ�ض  لاأنها  عرجاء،  توبتهم  ويعتبرون  الاأفراد، 
الكثير  وب�شهادة  اأن��ه،  غير  فقط،  رم�شان  �شهر 
من النا�ض، كانت توبة الكثير منهم �شادقة، بل 
محلا  اتخذوهم  ممن  العديد  توبة  من  اأ�شدق 

لل�شخرية.

التوبة في شهر رمضان الكريم:

بين صدق أهلها وسخرية 
الأفراد منها
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العمومي،  القطاع  في  موظفة  وهي  اآم��ال،  ترى 
وكذا  رم�شان،  في  العمل  ال�شهل  من  لي�ض  باأنه 
من  الكريم،  ال�شهر  واجبات  كل  على  الحر�ض 
عبادة وطبخ و�شهر وغيرها، خا�شة للتي تعي�ض 
مرغمة  فهي  ال�شغيرة.  العالة  رفقة  بمفردها 
وحين  �شغلها،  مكان  في  النهار،  في  العمل  على 

تح�شير  في  تبداأ  البيت،  اإلى  مبا�شرة  العودة 
فمنهن  هنا،  الاأمر  يتوقف  ولا  الاإفطار.  وجبة 
ومنهن  والذكر،  ال�شلاة  على  تحر�ض  من 
وجبة  وتح�شير  التنظيف  في  تنطلق  من 
ال�شحور، اأو ال�شهر رفقة العائلة، ولا تنام اإلا 
اإلى  ال�شباح  في  تذهب  ثم  متاأخر،  وقت  في 

مكان �شغلها.
 

 اأما وردة، فهي من اللواتي يف�شلن العطلة في هذا 
بين  التوفيق  ت�شتطيع  لا  لاأنها  الكريم،  ال�شهر 
من  الكريم،  ال�شهر  وواجبات  وال�شوم  ال�شغل 
حد  على  وغيرها،  وذكر  عبادات 
قولها، كما تن�شح الن�شاء 
ال��ع��ام��لات ب�����شرورة 

ال�شوم  تريد  لمن  ال�شهر،  هذا  في  البيت،  في  البقاء 
وال�شلاة حقيقة والراحة كذلك، اإلا من لها ظروف 
يحل  اأن  يمكن  لا  اأو  عملها،  من�شب  في  خا�شة 
محلها عامل اآخر في من�شب �شغلها، فهي مرغمة 
لن  يكن،  فمهما  رم�شان.  �شهر  في  ال�شغل  على 
متطلبات  بين  التوفيق  العاملة  الم��راأة  ت�شتطيع 
ال�شهر الكريم مهما حاولت. فالاأمر �شعب جدا، 
وعائلتها  زوجها  رفقة  وحدها  تعي�ض  لمن  خا�شة 

ال�شغيرة.
�شعب  الاأمر  اأن  على  الن�شاء  من  الكثير  تتفق   
رم�شان  �شهر  في  العمل  من  مفر  لا  لكن،  جدا، 
ال�شهر  في  العطلة  فكرة  اأن  كما  منهن،  للكثير 
اأ�شباب..  لعدة  منهن،  الكثير  تحبذها  لا  الكريم 
كما  القول،  �شح  اإن  عليها،  يطول  اليوم  اأن  اأولها، 
هذا،  اإلى  بالاإ�شافة  محامية،  وهي  �شعاد،  ترى 
تف�شل المراأة الاأيام العادية للعطلة من اأجل النزهة. 

ففي رم�شان تكون تحركاتها محدودة.
بين  ال�شهر  هذا  في  التوفيق  ال�شهل  من  لي�ض 
الكثير من الاأ�شغال. وهو الاأمر كذلك، في التوفيق 
بين العمل وال�شوم للمراأة العاملة، غير اأن الكثير 
فلا  الاأم��ر.  هذا  تحقيق  في  يجتهدن  الن�شاء  من 
خيار للعديد منهن. لذا، فهن مجتهدات في �شغل 

ربات بيوت في رم�شان. 

المرأة العاملة في شهر رمضان:

 تجد الكثير من النساء العاملات، الكثير من الصعوبات في التوفيق بين واجبات 
الشهر الفضيل، من طبخ وسهر وحرص على المحافظة على الكثير من 

العبادات المحببة في هذا الشهر الكريم، وكذا واجب الخروج للعمل كل يوم، 
غير أن العديد منهن يستطعن التوفيق بين هذا وذاك، وهذا بتقسيم الوقت 

وتنظيمه، وكذا تقسيم الأعمال في كل يوم. لذا، تجدهن مجتهدات في 
العمل، وربات بيت بكل امتياز، في هذا الشهر العظيم.
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اقتحام بيوت الوضوء وعدم 
المحافظة على نظافة 

المسجد
منها  ي�شتكي  التي  المزعجة  المظاهر  اأك��ثر  من 
ال�شجاد،  على  الماء  تواجد  الم�شاجد،  في  الم�شلون 
تراكم  اإل��ى  بالاإ�شافة  منه،  ال��روائ��ح  وانبعاث 
بيت  مداخل  وفي  الاغت�شال  اأحوا�ض  اأم��ام  المياه 
المف�شلة  الهواية  هو  بالماء  اللهو  اأن  ويبدو  الو�شوء. 
نا�شر  يقول  الله.  بيت  في  حتى  الاأط��ف��ال،  ل��دى 
الجراح  بن  عبيدة  اأبي  م�شجد  في  المر�شد  الدين، 
ياأتون  الله-  �شامحهم  الاأولياء-  "بع�ض  بالبليدة: 
بين  ويمرحون  ي�شرحون  ويتركونهم  بالاأطفال 

هو  يهمهم  ما  كل  المياه،  دورات  وفي  ال�شفوف، 
يهم  لا  الوقت..  واإم�شاوؤهم  اأطفالهم،  ان�شغال 
ومن  ي�شببونه".  الذي  ال�شرر  هو  وما  وكيف  اأين 
المر�شد  مع  نتجول  ونحن  م�شامعنا  بلغ  ما  اأ�شواإ 
الذي  ال�شجاد  على  يطلعنا  اأنه  الم�شجد،  داخل 
اأبناءهم  اأن  يعلمون  "اأولياء  التنظيف:  ي�شتحق 
ملاب�شهم،  على  حاجتهم  يق�شون  جدا  �شغار 
ال�شلاة  �شجاد  على  بالتمرغ  لهم  وي�شمحون 
الطاهر، يتبولون عليه ويلطخونه بالاأو�شاخ.. لم 
نعد نعلم اأيجدر بنا تربية الجيل النا�شئ اأم اإعادة 
بيوت  حرمة  يراعون  لا  م�شوؤولين،  لا  اآباء  تربية 

."ˆG

تفكيك الصفوف منكر 
على العلن

ترا�شوا،  "ا�شتووا،  جاهرا:  الاإم��ام  يدعو  فيما 
اعتدلوا، �شاووا بين المناكب، �شاووا بين الاأقدام", 
تمام  من  ال�شف  ت�شوية  فاإن  �شفوفكم،  "�شووا 
ال�شلاة"، يقف الاأطفال بين المناكب وين�شحبون 
بعد اإقامة ال�شلاة متى اأمرتهم عقولهم ال�شغيرة، 
الم�شلين،  بين  يتركونه  الذي  بالفراغ  اآبهين  غير 
يقطع  وع�����ش��وائ��ي��ة  طائ�شة  وب��ح��رك��ات 
اأن  ورغم  لاعبا..  لاهيا  ال�شفوف  بع�شهم 
باأهمية  �شلاة  كل  في  ي�شدحون  الاأئمة 
ال�شف، اإلا اأنهم عاجزون عن �شبط حركة 

الاأطفال في حرم الم�شاجد وتاأثيره على الترا�ض.

صراخ وعويل وتشويش 
على المصلين

الن�شوي،  الجانب  في  حتى  اأو  الرجال،  جانب  من 
عادة ما يرتفع بكاء �شغير جائع اأو نع�شان اأو يريد 
الف�شيل  ال�شهر  في  ال��تراوي��ح  وت�شتهر  حلوى، 
الاأولياء  بع�ض  ي�شحب  حين  الظاهرة،  بهذه 
من  متاأخرة  �شاعات  في  ال�شن  �شغار  اأبناءهم 
لا  ولكنهم  ال�شلاة،  هذه  اأداء  في  لرغبتهم  الليل 
يطمئنون لترك الاأطفال في المنزل ولا يجدون من 
بينما  ال�شلاة،  بتعليمهم  يتحججون  يرعاهم، 
طويل  وقت  ق�شاء  على  ال�شعاف  هوؤلاء  يقوى  لا 
ملتزمين بفري�شة لها قواعدها، فينهارون �شراخا 
وعويلا يزعج الم�شلين وي�شو�ض على خ�شوعهم 
اأكثر اللحظات روحانية. ومن طرائف ما بلغنا،  في 
اأو لنقل ما يثير الح�شرة، �شيدات يف�شلن الخلوة 
وا�شتقبال  الرم�شانية  الم�شل�شلات  ومتابعة 
رفقة  اأطفال  فير�شلون  ال�شهرات،  في  ال�شيوف 
اآبائهم اإلى الم�شاجد.. نوع من العقاب غير المبا�شر 
بع�ض  ارتكابهم  اأو  المفرطة  حركتهم  نتيجة  لهم، 
الاأخطاء.. واقع موؤلم، ينتج جيلا من كارهي بيوت 

الله، والنافرين منها.

هذه شروط اصطحاب 
الأطفال إلى المساجد

"اأ. اعمر"، اأ�شتاذ �شريعة اإ�شلامية  يقول الدكتور 
اإل��ى  الاأط��ف��ال  "ا�شطحاب  الج��زائ��ر:  بجامعة 
تعلم  الاأولياء،  عليها  يوؤجر  حميدة،  عادة  الم�شاجد 
اإليهم  وتحببها  مبكرة  �شن  في  ال�شلاة  اأبناءهم 
اأما  بروحانيتها.."،  وال�شعور  عليها،  الاإقبال  بروؤية 
الاأف�شل  "من  الدكتور:  فيقول  ذلك،  �شروط  عن 
الحبيب  لقول  �شنوات،  �شبع  الطفل  يبلغ  اأن 
"علموهم  وال�شلام:  ال�شلاة  عليه  الم�شطفى 
الاأطفال  كان  وقد  لع�شر"،  وا�شربوهم  ل�شبع 
يح�شرون اإلى ال�شلاة في عهده، يتقدمهم الرجال 
لا  واعيا  مدركا  الطفل  يكون  واأن  ال�شفوف،  في 
يعبث في الم�شجد ولا يوؤذي الم�شلين بقول اأو حركة 
اإلى  الاأطفال  ح�شور  ي�شرع  ه��ذا،  عدا  فعل،  اأو 
اأهمية  ويتعلموا  ال�شلاة  على  ليعتادوا  الم�شاجد 

الجماعة.

ككل سنة، في شهر رمضان، يشتكي المصلون من فوضى المساجد 
التي يحدثها الأطفال الصغار، خاصة في صلاة التراويح، التي تتلف الخشوع 

وتشوش على الانغماس في الذكر وفي الصلاة، وتعكس مدى لامسؤولية 
بعض الأولياء.

اصطحاب 
الأطفال 

إلى 
المساجد

اصطحاب 
الأطفال 

إلى 
المساجد
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غياب الحجر الصحي بعد 
موسمين على التوالي

عن  الفارطتين،  ال�شنتين  في  رم�شان،  ميز  ما 
على  ال�شحي  الحجر  فر�ض  �شابقيه،  من  غيره 
 ,19 كوفيد  اإ�شابات  ارتفاع  ب�شبب  المواطنين، 
الجزائريين  على  وكان  الم�شت�شفيات.  وامتلاء 
والتزام  رم�شان،  �شهرات  في  المنزل،  في  البقاء 
التباعد الاجتماعي، تفاديا للعدوى.. ما يعني اأن 
انقطعت،  قد  والج��يران  العائلات  بين  الزيارات 
فلم  ال�شهر.  ه��ذا  طقو�ض  اأه��م  من  اأنها  رغ��م 
على  ولا  الاإفطار،  ط��اولات  على  الاأحبة  يجتمع 
ال�شابق..  في  يفعلون  كانوا  كما  ال�شهرة،  موائد 
ع��ادة  اأ�شبح  ال�شهية،  الاأط��ب��اق  ت��ب��ادل  حتى 
م�شبوهة، يتجنبها الجميع، رغم قد�شية ال�شهر 
موائد  المناطق  من  الكثير  في  واختفت  الف�شيل. 
ال�شوارع  تزين  كانت  التي  الجماعي،  الاإفطار 
الت�شامن  روح  تعك�ض  كامل،  �شهر  مدى  على 

والتكافل بين النا�ض.
 اأما هذه ال�شنة، ونظرا اإلى التراجع الكبير في اأعداد 
ال�شحي.  الحجر  الحكومة  األغت  فقد  الم�شابين، 
التجوال  اإل��ى  العودة  المواطنين  باإمكان  وب��ات 
في  بالزي����ارات  والق����يام  لي����لا،  ال�شوارع  في 

�شهرات رم�شان.
المو�شوع،  على  متحفظا  يزال  لا  البع�ض  اأن  غير   
غياب  غاية  اإل��ى  ال�شخ�شي  الالتزام  ويف�شل 

فريدة،  ال�شيدة  مع  الحال  هي  كما  نهائيا،  الوباء 
المزمنة،  الاأمرا�ض  بع�ض  من  تعاني  خم�شينية، 
رم�شانية  �شهرات  تنظيم  على  اعتادت  التي 
تقول:  بالعا�شمة،  ببلوزداد  بيتها،  في  تقليدية 
لاإعداد  م�شتعدة  واأنا  جديدة،  اأواني  "اقتنيت 
اأق��ارب��ي،  يحبها  التي  التقليدية،  الحلويات 
ولكنني مازلت متخوفة من ا�شتقبالهم.. يجب 
تعود  حتى  الوباء،  نهاية  ال�شحة  وزارة  تذيع  اأن 

حياتنا الرم�شانية كال�شابق".
الكثير  عنها  ع��زف  التي  العيد  ملاب�ض  حتى 
ب�شبب توقفهم عن الزيارات وا�شتقبال الاأقارب، 
حلول  قبل  حتى  مجددا،  انتعا�شا  �شوقها  عرفت 
رم�شان باأيام، حين تهافتت العائلات على اقتناء 

اأجودها، رغم ارتفاع الاأ�شعار الجنوني.

عودة التراويح بصفة عادية 
إلى مساجد الجمهورية

خلال  الجزائريون،  اإليه  يتوق  كان  ما  اأك��ثر  اإن 
بذلك  ال��تراوي��ح،  �شلاة  هو  رم�شان،  مو�شم 
يجتمعون  التي  الكبيرة،  والروحانية  التلاحم 
عليها يوميا بعد �شلاة الع�شاء، وغيابها اأو �شلاتها 
وفق �شروط �شارمة، كان يزعج المواظبين عليها. 
يقول وليد: "كانت اأمنيتي اأن اأ�شطحب زوجتي 
من  الاأولى  ال�شنة  وخلال  التراويح،  �شلاة  اإلى 
من  الحوامل  منعت  ثم  كورونا  حلت  زواجنا، 

اأن  ب�شوق  انتظرنا  لذا،  الما�شية.  ال�شنة  ال�شلاة 
ال�شهر".  نهاية  بعمرة  ونقوم  التراويح،  ن�شلي 
الحي،  م�شجد  اإل��ى  فيعود  محمد،  العم  اأم��ا 
رفقة  التراويح،  لاإقامة  مو�شمين،  انقطاع  بعد 
ال�شنة  بالكوفيد،  م�شابا  كان  فقد  اأ�شحابه.. 

الما�شية، ولم يت�شن له ذلك".

الجزائريون أكثر وعيا
 بعد كورونا 

في ج��م��ي��ع الم���ج���الات ت��ق��ري��ب��ا، ت��ع��ود الح��ي��اة 
التجارة  ذلك  في  بما  طبيعتها،  اإلى  الاجتماعية 
الخبير  ي�شير  الخ�شو�ض،  وبهذا  والعلاقات. 
الاجتماعي، الاأ�شتاذ لزهر زين الدين: "اكت�شب 
اأزمة  خلال  الوعي،  من  عالية  درجة  الجزائريون 
التباعد،  يحلون  كيف  علمتهم  الاأخيرة،  كورونا 
كما  ال��زي��ارات،  في  الاإتكيت  وف��ق  ويت�شرفون 
والتزاما  �شحتهم،  على  حر�شا  اأك��ثر  جعلتهم 
لمدة  عليها  تعودوا  بعدما  تلقائيا،  الوقاية  بقواعد 
الطبيعية،  الحياة  اإلى  عودتهم  يعني  ما  طويلة، 
من  القليلة  الحالات  بع�ض  وجود  ا�شمرار  رغم 
اأما في ما يخ�ض  الم�شابين بالوباء، لا يوؤثر كثيرا". 
التعاملات، فلا يزال الخبراء، وخ�شو�شا الاأطباء، 
ي�شددون على �شرورة التزام اأ�شحاب الاأمرا�ض 
الوقاية  بقواعد  الاأطفال،  وكذا  والحوامل  المزمنة 

التي اعتمدوها حتى في اأوج الاأزمة.

حرمت أزمة كورونا الجزائريين من الاحتفاء برمضان كما يجب، طيلة موسمين كاملين.. تغيرت طقوسهم المعتادة، في 
هذا الشهر، بما في ذلك أحب شعيرة دينية إلى القلوب، صلاة التراويح، وحيوية السهرات الطويلة، في وقت كان فيه 

الجميع مرعوبا من الإصابة بالفيروس. أما اليوم، فقد تراجع انتشار هذا الأخير.

بعد سنتين من الركود 
في رمضان بسبب 

كورونا
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يعتبر شغل البيت، عند الرجل أمرا خاصا 
بالمرأة، ولا يمكن له التدخل فيه أو 
المساعدة عليه، مهما كان الظرف، 

غير أنه وعلى الطرف الآخر، نجد كذلك 
منهم من يهتم بشؤون البيت 
في غياب الزوجة أو في الظروف 
الاستثنائية، بل ويتقنه ويقوم به 

على أحسن وجه.. أردنا أن نستطلع 
رأي بعض الرجال في هذا الأمر، لكن 

ليس في الأيام العادية، بل في 
الشهر الكريم، وهل الرجل الجزائري له 

القابلية لمساعدة الزوجة في هذه 
الأيام، خاصة إن كانت تشتغل مثله، 

أم إنه يفضل الجلوس ومشاهدة 
الزوجة تقوم بتحضير الأطباق وكل ما 

يتعلق برمضان لوحدها..
اأ�شاعدها، لكن في بع�ض الاأ�شياء فقط",  " نعم.. 
يقر  فهو  معنا،  حديثه  محمد  به  ا�شتهل  ما  هو 
رم�شان،  �شهر  في  الزوجة  م�شاعدة  ب�شرورة 

في  وي�شتطرد  فقط.  الاأ���ش��ي��اء  بع�ض  في  لكن 
فالرجل  يكن،  "مهما  المو�شوع:  هذا  عن  حديثه 
اأي في  اأن يقوم به،  ي�شاعد زوجته في ما يمكن له 
الجهد  تتطلب  لا  مثلا،  خفيفة،  اأطباق  تح�شير 
ولا الخبرة في تح�شيرها، اأو في التنظيف اأو غ�شل 

الاأواني وغيرها".
في المقابل، يرى عبد الحميد باأن م�شاعدة الزوجة 
اإليه،  بالن�شبة  لكن  جميل،  �شيء  رم�شان،  في 
باأ�شياء  بالقيام  ولو  م�شاعدتها،  في  يوما  يفكر  لم 
ب�شيطة، بحكم اأن زوجته ماكثة في البيت، وهو 
الم�شاعدة،  اإلى  الزوجة  تحتاج  لا  لذا،  ي�شتغل.. 
تح�شير  في  ي�شاعدها  من  لكن  قوله،  حد  على 
اأمر  فهو  برم�شان،  يتعلق  ما  كل  في  اأو  الاأطباق 
خا�شة  الاأحيان،  بع�ض  في  وواجب  بل  طبيعي، 
�شحية  ب��ظ��روف  تم��ر  ال��زوج��ة  ت��ك��ون  حينما 

ا�شتثنائية،كالحمل مثلا.
ذهب  المو�شوع،  هذا  عن  حديثه  في  كمال  اأن  غير 

اأمر  الزوجة  م�شاعدة  ب��اأن  ي��رى  حيث  بعيدا، 
واجب على كل زوج، مهما كان الظرف والو�شع، 
وي�شتغرب،  فح�شب،  رم�شان  �شهر  في  ولي�ض 
اإلى  حاجة  في  زوجته  يرى  ممن  قوله،  حد  على 
م�شاعدته في تح�شير الاأطباق مثلا، اأو التنظيف، 
كحال  حاله  ال�شوم،  بحجة  التلفاز  اأمام  قابع  وهو 
وم�شاهدة  الجلو�ض  يف�شل  لكنه  اأمامه،  الزوجة 
البرامج، ربما طوال اليوم، لكنه يعجز عن تقديم 

م�شاعدة الزوجة.
لي�ض  واجبا  ال��زوج��ة  م�شاعدة  ي��رى  من  بين 
ي�شاعدها  لا  من  وبين  فقط،  رم�شان  �شهر  في 
اأمام  اإطلاقا لا في هذا لا في ذاك، ويختار الجلو�ض 
في  الاأ�شدقاء  مع  الجلو�ض  اأو  الوقت  طوال  التلفاز 
الاأمر،  هذا  في  الجزائري  الرجل  يختلف  الحي، 
اأن  تود  الزوجة  فاإن  يكن،  مهما  اأنه  الاأكيد،  لكن 
لاأ�شباب  رم�شان،  �شهر  في  ال��زوج  ي�شاعدها 

يعرفها الجميع، خا�شة اإذا كانت امراأة عاملة.

16

= صالح عزوزإستطلاع



17

الطاهر 
آيت 

علجت

العلامةالعلامة
الطاهر 

آيت 
علجت

نعطر موضوع الغلاف، لهذا العدد، 
بقامة من قامات الجزائر.. كان 

بالأمس فذا، ولا يزال كذلك. اسم 
تنحني له الرؤوس احتراما، وترفع له 

القبعات تقديرا، وتبجله كل الأجيال، جيلا 
عن جيل. لم يصنع اسمه من سفاسف 
الأشياء، ولا من حطام الأضواء، ولا من 
مشاحنات على الأوراق.. لم يبحث عن 
شهرة ولا مال ولا سلطان. بقي ذلك 

الرجل المتواضع قولا وفعلا وخلقا، 
عطر حديثه يزكم الأنوف، وصمته 

في حضرة الضوضاء علاج لكل الفتن. 
الجلوس في حضرته شرف، والأخذ من 
شلال علمه برهان. اخترنا هذه المرة 
السير في ظل مسيرته، التي تجاوزت 

قرنا من الزمن. ورغم هذا، لم يخدشها 
حطام الدنيا، من مال ولا امتداد، ولا 

قربه من السلطان، بل بقي محافظا 
على عهده الذي تعهد به منذ الصغر، 
ولا يزال يعلقه فوق جبينه، وقد اشتعل 

رأسه شيبا، وانحنى قده، وبقي نور 
محياه يحاصر الجالسين حوله.

موضوع العدد = صالح عزوز
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اإلى الحياة، �شنة  اأن جاء  كانت بداية حياته منذ 
حديث،  وخير  كلام  خير  اإلى  جل�ض  اأن   ،1917
و�شار  جده،  زاوية  في  ال�شغر،  منذ  القراآن  فحفظ 
الحياة،  اإلى  �شبقوه  وممن  اأ�شلافه  درب  على 
حتى  واأ�شولها،  ومبادئها  العربية  اللغة  اأتقن 
مهد  ق�شنطينة،  اإلى  انتقل  بعدما  فيها،  تمر�ض 
والفعل،  القول  �شادق  فكان  والعلماء..  العلم 
فقد  الفعل.  وترجمة  الحديث  �شدق  بين  �شائرا 
كان م�شتقيم الخلق منذ �شغره. كما جل�ض اإلى 
فلا  بادي�ض.  بن  الحميد  عبد  ال�شيخ  العلامة، 

عجب، اإن تقلد من�شب عالم في ما بعد.
على  والقدرة  الغزير،  العلمي  التح�شيل  بعد 
وال��ترب��ي��ة  للعلم  ت��ف��رغ  وال��ترب��ي��ة،  الت�شيير 
حدب  كل  من  الطلاب  اإليه  فنزح  والتدري�ض، 
غزارته.  من  والاأخ���ذ  علمه،  في  طلبا  و���ش��وب، 
الجزائر.  اأنحاء  كل  من  الطلاب  قبلة  واأ�شبح 
وهي �شهادة كافية على ر�شانته ونقاء �شريرته. 

اأحدث زوبعة في العلم والتربية. وكان من نتائج 
الذي  القول،  �شح  اإن  التدري�شي،  النظام 

فر�شه، اأن تفوق على كل من جل�ض اإليه 
في كل مدر�شة يدر�ض فيها، بل في جامع 

الزيتونة. فاأخرج اإلى الوجود عقولا نيرة، 
و�شخ�شيات فذة، متمر�شة في التربية 

والخلق، �شاروا بعدها في دروب العلم 
في  طريقهم  و�شقوا  والم��ع��ارف، 

م�شالك البحث والتجريب، 
ور�شخ فيهم حب المعرفة 

والاطلاع.
لميلاد  اأ���ش�����ض  لقد 
ع���ه���د ج����دي����د في 
التعليم والتدري�ض، 

�شمعته  ورفعة  �شاأنه  في  ي�شاهي  الفترة،  تلك  في 
اأعاد  حينما  خا�شة  اليوم،  الاإ�شلامية  الجامعات 
ترميم زاوية جده، التي دن�شها الم�شتدمر في تلك 
بعد  وتحولت  للثوار،  مهربا  كانت  بعدما  الفترة، 
كما  اإليها،  الطلاب  تجذب  بي�شاء،  قبة  اإلى  ذلك 
ينجذب الحديد اإلى المغنطي�ض. وات�شعت رقعة 
طلابه، ولام�شت كل الاأقطار. وتخرج على يديه 
ا�شتطاع  المجالات.  كل  في  وق��واد  الحياة  �شناع 
يده،  على  تربى  جديدا،  جيلا  ي�شنع  اأن  بذلك 
وكان  ال�شلوك.  وح�شن  الف�شيلة  على  وفطمه 
بحق قائدا، لا بال�شلاح، لكن بالقلم ونور العلم، 

وهو قمر يقتدى به في الليالي الظلماء.

عالم رباني وثائر ضد 
المستعمر

لم ي��تاأخر عن نداء الواجب. لذا، �شارك في الثورة 
الج��زائ��ري��ة، وك��ان 
رق���م���ا ف��ي��ه��ا، 
واأوك����ل����ت 
اإل����ي����ه 

كقا�ض  والم��دا���شر،  ال��ق��رى  ب��ين  التنقل  مهمة 
كانت  التي  الق�شايا،  عديد  في  يف�شل  �شرعي 
اإلى  �شارك  فقد  هذا،  من  اأكثر  بل  عليه،  تطرح 
على  در�شوا  الذين  الطلاب،  من  العديد  جنبه 
رحل  ثم  الوطن،  اأجل  من  �شهداء  وكانوا  يديه، 
على  الجزائريين،  الثوار  من  بطلب  تون�ض  اإلى 
اأجل  من  عمير�ض،  العقيد  ال�شهيد  راأ�شهم 
ثم  هناك،  الجزائريين  تعليم  على  الاإ���شراف 
التحرير  جبهة  في  ع�شوا  وعين  ليبيا،  اإلى  انتقل 
كل  بين  راقية  �شخ�شية  بذلك  وكان  الوطني. 
اأينما  يرتحل  والتعليم،  والاإر�شاد  للن�شح  الثوار، 
تطلبت م�شاعدته اأو م�شورته، وكان معينا للثوار 
والطلاب، زرع فيهم حب الوطن والجهاد، والذود 
به  اأمر  بما  والعمل  الم�شتعمر،  وكره  ال�شرف  عن 
�شلاح  فيهم  زرع  عنه،  نهى  عما  والابتعاد  الله، 
ال�شريرة قبل �شلاح الظاهر، فقدم للجزائر جيلا 

من الطلاب �شلب العزيمة و�شجاعا.
في  نور،  م�شباح  بمثابة  العلامة  ال�شيخ  كان  لقد   
اإلى حد ال�شاعة، رغم مرور  تلك الفترة، ولا يزال 
المظلمة.  الاأماكن  من  الكثير  اأ�شاء  ال�شنوات. 
العلم  نور  يحمل  كان  اأن��ه  وع��زة،  فخرا  ويكفيه 
و�شار  التفا�شيل.  باأدق  الرباني،  والعلم  والمعرفة 
بين الاأجيال ي�شقي كل من جل�ض 
على  ويربيه  ك��لام،  خير  اإليه 

ح�شن خلق. 

داعية رباني ومجتهد 
حريص على العلم 

والمعرفة 
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إكمال مسيرة التربية 
والوعظ بعد الاستقلال

تقلد بعد �لا�ستقلال من�سب �أ�ستاذ، لما له من علم 
�إليه  فاأوكلت  ت�سيير،  وح�سن  �سديد  ور�أي  غزير 
كان  بعدما  �لا�ستقلال،  بعد  ما  جيل  مربي  مهمة 
مربي جيل �لثورة. فكان، بذلك، حلقة و�سل بين 
�أنه  غير  و�لمعطيات،  �لظروف  في  مختلفين  جيلين 
وهي  و�حدة،  ر�سالة  على  مجتهد� وحري�سا  بقي 
وير�سد  ين�سح  �أ�سكالها،  كل  في  �لربانية  �لر�سالة 
ويهدي �إلى �لطريق �لم�ستقيم. بعد م�سيرة مربي 
�ل�سوؤون  وز�رة  من  وبطلب  �لمدر�سة،  في  �أجيال 
عبر  و�لاإر�ساد،  و�لوعظ  �لدعوة  �إلى  عاد  �لدينية، 
�لن�ساط �لم�سجدي. كما يعد من بين �لموؤ�س�سين 
�أعلى  في  بذلك  وبقي  �لاإ�سلامية،  �لدعوة  لر�بطة 
كان  ما  كل  عبر  �لربانية،  �لدعوة  منبر  وهو  منبر، 

يقدمه، �سو�ء �إبان �لثورة �أم بعد �لا�ستقلال. 
ح�صره  يمكن  لا  �ألفه،  وما  قدمه  عما  �لحديث 
�لملمو�سة،  �لمكتوبة  وكذ�  �لمر�سومة  �لموؤلفات  في 
وهو  �ل�سغر،  منذ  عليه  �جتهد  ما  في  حتى  بل 
و�لر�سد  �لن�سح  وتقديم  و�لمعرفة،  �لعلم  ن�صر 
يجب  �أنه  غير  طويلة.  �سنو�ت  خلال  لل�سباب، 
بالذكر  ولو  موؤلفاته،  بع�ض  �إلى  �لجلو�ض  علينا 
فقط، على غر�ر مختار�ت �صرح �لموطاإ، وت�سجيل 
�لقيرو�ني،  زيد  �أبي  �بن  ر�سالة  ل�صرحه  �سوتي 

وتقريظ لكتاب ملتقى �لاأدلة �لاأ�سلية و�لفرعية 

ترتيب  هذ�،  �إلى  بالاإ�سافة  لل�سالك،  �لمو�سحة 
�لر�سالة  كتاب  �صرح  �لرحبية،  متن  �صرح  �لفروق، 
متن  و����صرح  �لله-  رح��م��ه  �ل��ق��يرو�ني-  زي��د  لاب��ن 
عن  �لحديث  �إن  �ل�سحايا.  ب��اب  �إل��ى  �لر�سالة 
�آيت  �لطاهر  محمد  �لجليل،  �لعلامة  �سخ�ض 
علجت، كمثل �لاغتر�ف من ماء �لبحر، فلا يمكن 
للقلم �أن يخط م�سيرة هذ� �لعلامة، ولا �ل�سفحات 
م�سيرة  كانت  �لتي  م�سيرته،  تدوين  على  قادرة 
�إبان ثورة  �إلى �لله، بكل �لاأ�سكال، �سو�ء  في �لدعوة 
��سمه  ذكر  فبمجرد  �لا�ستقلال.  بعد  �أم  �لتحرير 
حمد�  �ل�سماء،  �إلى  �لاأعين  ترتفع  �لح�سور،  بين 
بركة  وهو  �لوطن،  هذ�  وفي  بيننا،  وجوده  على  لله 
�لعلامة،  �أحبو�  ممن  �لكثير  عنه  يعبر  كما  �لجز�ئر، 
حتى ربما دون �لجلو�ض �إليه ولا �لاأخذ من علمه.. 
لقد �أحبه �لكثير من �لنا�ض، من كل �ل�صر�ئح، من 
ذكر و�أنثى، في كل ربوع هذ� �لوطن، بل حتى خارج 
نوره  يبقى  �سوف  نور،  م�سكاة  و�عتبروه  �لوطن، 
يزول  �أن  �إلى  �لاأجيال  بين 
هذ� �لكون. فيكفيه فخر� 
و�عتز�ز�، �أنه تعلم �لقر�آن 
بين  به  و�سار  وعلمه، 
طيلة  �لاأج��ي��ال  ك��ل 

�سنو�ت عديدة. 

العلامة الطاهر آيت علجت رفقة المرحوم علي فضيل
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الديليفري يحل المشكلة  
أطباق تقليدية وأخرى 

عصرية
معروفة،  الجاهزة  الاأطباق  كانت  م�شى،  ما  في 
ب��ات  ف��الاأم��ر  ال��ي��وم،  اأم���ا  تم��ي��ي��زه��ا.  وي�شهل 
والتغليف  التعليب  ط��رق  حتى  م�شتحيلا. 
والاألمنيوم  البلا�شتيكية  الحاويات  من  تغيرت، 
فهو  الذوق،  اأما  والطواجن..  الفخارية  الاأواني  اإلى 
المنا�شبات.  في  الاأمهات  تطهوه  ما  اأ�شهى  يناف�ض 
الطبخ،  في  ماهرات  �شيدات  توفره  باتت  ما  هذا، 
الوقت  في  بتبليغه،  التو�شيل  خدمة  لتقوم 
من  لنظيراتهن  الاإفطار  قبل  دقائق  المنا�شب، 
اأطباق  من  البال،  على  يخطر  ما  كل  العاملات.. 
الح�شول  يمكن  �شهية،  ع�شرية،  اأو  تقليدية 
الاجتماعي،  التوا�شل  مواقع  على  زر  بنقرة  عليه 
من  العاملات  مكنت  و�شيلة  الهاتف.  عبر  اأو 
الرم�شانية،  عزوماتهن  لاإنجاح  عليها،  الاعتماد 
لا  ح��ين،  في  �شاخنة،  ب��اأك��لات  العائلة  واإ�شعاد 
في  عاملة  اأم  "ياقوتة"،  لاإعدادها.  الوقت  يملكن 
الدوام،  على  م�شغوط  برنامجها  العدالة،  قطاع 
رم�شان  في  بيت  كربة  م�شوؤوليتها  يجعل  ما 
تحدثنا  الديليفري.  خدمة  غياب  في  جدا،  �شعبة 
الاأكل  اأطلب  كنت  ال�شابق،  "في  تجربتها:  عن 
جلبه  اإلى  واأ�شطر  ال�شرقية،  المطاعم  بع�ض  من 
في طريقي، وت�شخينه لاحقا، قبل الاأذان،. فيفقد 

التعامل  ب��داأت  ثم  �شالح،  غير  وي�شبح  نكهته، 
�شهية،  تقليدية  اأطباقا  يطهين  منزل،  ربات  مع 
كالمثوم وال�شطيطحة والدولمة، ويقمن بتو�شيلها 
اإلى منزلي �شاخنة، تثير روائحها �شهية عائلتي، 
ال�شيدة  اأن  الاأم��ر،  في  الطريف  ذوقها".  فاأدمنوا 
اأطباقها  م�شدر  على  �شيوفها  تطلع  لا  ياقوتة 
ال�شهية، ما يجعلهم دائمي الت�شاوؤل: من اأين لها 

الوقت لاإعداد كل هذا؟"

المجمد.. احتياطي رمضان
من عادات الجزائريات، في الاآونة الاأخيرة، اللجوء 
اإلى تجميد المنتجات الاأكثر ا�شتخداما في الاأطباق 
والخر�شوف  "الجلبانة"  كالبازلاء  الرم�شانية، 
الطماطم  ومعجون  والحم�شيات  "القرنون" 
بع�ض  اإلى  بالاإ�شافة  وغيرها...  والثوم  الطبيعي 
اللحوم. هذا، لتفادي الا�شطدام بارتفاع اأ�شعارها، 
وتوفير نفقات اإ�شافية. اأما بالن�شبة اإلى ال�شيدات 
الجهد  عليهن  توفر  الخطوات  فهذه  العاملات، 
عليهن  يتوجب  حين  رم�شان،  اأيام  في  والوقت، 
"عائ�شة",  تقول  مركب.  طبق  من  اأك��ثر  اإع��داد 
طبيبة اأ�شنان: "اأعمل بدوام جزئي، ينتهي على 
للو�شول  �شاعة  واأ�شتغرق  الظهر.  بعد  الواحدة 
والعناية  والترتيب  التنظيف  وبين  منزلي.  اإلى 
ولا  �شريعا،  الوقت  ينق�شي  ال�شغار،  باأطفالي 
وتنظيف  الخ�شار  لتق�شير  مت�شع  اأمامي  يكون 

عادة  اأ�شتعين  لذا،  �شهي..  طبق  لاإعداد  اللحوم، 
مبا�شرة".  للطبخ  الجاهزة  المجمدة  بالمنتجات 
اأ�شبحت  عليها،  الطلب  تزايد  ومع  ال�شلع،  هذه 
متوفرة بكثرة في المحال التجارية المتواجدة بالاأحياء 
المراكز  على  مقت�شرا  توفيرها  يعد  ولم  ال�شغيرة، 

التجارية الكبرى".

ماكثات بالبيت يستثمرن 
في وقت العاملات

في  بكثرة  انت�شرت  التي  المنزلية  الم�شاريع  من 
اإع��داد  الاأخ���يرة،  الاآون���ة  في  الج��زائ��ري،  المجتمع 
المعجنات والمخللات في المنزل، وبيعها للا�شتهلاك 
 ÒH  øe الزهراء",  "فاطمة  للتخزين.  اأو  مبا�شرة 
الحلال  رزقها  تك�شب  اأن  اختارت  اأرملة،  توتة، 
ال�شيدات  ت�شاعد  التي  الم��وؤن،  بع�ض  اإع��داد  في 
الخ�شار  بع�ض  بتق�شير  تقوم  فهي  العاملات. 
العجينة  وتعد  تخليلها،  اأو  وتجميدها  وتعليبها 
بن�شر  وتقوم  المملحات،  عجائن  وبع�ض  المورقة 
اإقبالا  "اأجد  تقول:  الفاي�شبوك،  عبر  منتجاتها 
اللواتي  العاملات،  طرف  من  رم�شان  في  كبيرا 
المال لاخت�شار الجهد والوقت، يردن  يف�شلن دفع 
على  اأو  ومقطعة،  مق�شرة  خ�شار  على  الح�شول 
عجائن جاهزة للح�شو مبا�شرة، �شواء للمقبلات 
اأم للتحليات، بدل اقتناء منتجات الم�شانع، بحيث 

يبدو طبخهن منزليا واآمنا للا�شتهلاك".

بسبب ضيق الوقت

يصعب على السيدات العاملات تمضية الشهر 
الفضيل، أمام كثرة المسؤوليات في العمل 

والمنزل.. فهن مطالبات بمواصلة العطاء في 
مناصبهن. وفي البيت، عليهن إعداد طاولة 

متنوعة، على مدار شهر كامل، إلى جانب 
واجبات ضرورية أخرى، لا حصر لها.. هو الأمر 

الذي يلجئ الكثيرات إلى الأكل الجاهز، أو المجمد، 
لإنقاذ موائدهن .

يصعب على السيدات العاملات تمضية الشهر 
الفضيل، أمام كثرة المسؤوليات في العمل 

والمنزل.. فهن مطالبات بمواصلة العطاء في 
مناصبهن. وفي البيت، عليهن إعداد طاولة 

متنوعة، على مدار شهر كامل، إلى جانب 
واجبات ضرورية أخرى، لا حصر لها.. هو الأمر 

الذي يلجئ الكثيرات إلى الأكل الجاهز، أو المجمد، 
لإنقاذ موائدهن .

=نسيبة.ع  تحت المجهر



ختان الأطفال في رمضان، 
عادة بدلالات جميلة.. تحتضر

كان لختان الاأطفال في رم�شان طقو�ض العر�ض 
الم�شغر، خا�شة لدى �شكان الو�شط، كالعا�شمة 
ال�شرق  ولاي��ات  وبع�ض  والقليعة..  والبليدة 
تختلف  ووهران،  ق�شنطينة  غرار  على  والغرب، 
تنتظر  ذاتها،  هي  العادات  لكن  قليلا،  التفا�شيل 
العائلات بلوغ رم�شان منت�شفه، اأو ليلة ال�شابع 
الاأم  وتكون  الاأي��ام،  بهذه  تبركا  منه،  والع�شرين 
اأقم�شة  من  المختون  جهاز  اأع��دت��ا  قد  والج��دة 
تجتمع  مبا�شرة،  الاإفطار  بعد  تقليدية.  واألب�شة 
متزينات  وقريبات  جارات  من  بيته  في  الن�شوة 
الحنة،  ب�شينية  والدته  وتاأتي  الحلل،  باأجمل 
كل  تحمل  الحجم  كبيرة  نحا�شية  �شينية  وهي 
وقطعة  الزهر  ماء  ذلك  في  بما  اللازمة،  المعدات 
الحنة  بربط  ال�شنة  كبيرات  وتقوم  الذهب،  من 
اأو  ال��ع��زب��اوات  الح��ا���شرات  ولبع�ض  لل�شغير 
اللواتي لم ينجبن بعد، كفاأل طيب، حتى يحن 
ال�شاربات  توزع  قولهن،  حد  على  عليهن،  الله 
الليمون  من  منزليا  ي�شنع  بارد  م�شروب  وهي 
والفانيلا اأو اليا�شمين والنعنع، ثم تمتد ال�شهرة 
مع  والمك�شرات  المع�شلة  التقليدية  بالحلويات 
من  له  اأع��د  ما  ال�شغير  فيها  يلب�ض  ال�شاي، 
اأو  �شعبية  اأغ���اني  الن�شوة  وتغني  ت�شديرة، 
فيفترقن،  ال�شحور  موعد  يحين  حتى  بوقالات 
اإفطار د�شم، بعد  ليلتقين غدا على موائد وليمة 
اإلى  الطفل  ينقل  اأن 
الم�����ش��ت�����ش��ف��ى 

ي���اأت���ي  اأو 

لختانه طبيب مخت�ض.

إلغاء الختان في 
المستشفيات إلا للضرورة

الدخل  مح���دودي  خا�شة  الج��زائ��ري��ون  تعود 
في  اأبنائهم  ختان  على  اله�شة  والفئات  منهم 
العيادات  م�شاريف  لتفادي  الم�شت�شفيات، 
العملية  هذه  فيها  تتراوح  التي  الخا�شة،  الطبية 
ثلاثين  اإلى  دينار  اآلاف  ثمانية  بين  الب�شيطة 
�شهدته  ال��ذي  الكبير  ال�شغط  ومع  دينار،  األ��ف 
الاأخ��يرت��ين،  ال�شنتين  خ��لال  الم�شت�شفيات، 
الذي وجب عليها تجنيد طواقمها لعلاج مر�شى 
من  جملة  ال�شحة  وزارة  اتخذت   ،19 كوفيد 
الم�شت�شفيات  في  الاأطفال  ختان  تمنع  التعليمات 
الخيرية  الجمعيات  حتى  الق�شوى،  لل�شرورة  اإلا 
التي داأبت على التكفل بنفقات وترتيبات ختان 
في  يق�شدونها  ممن  المجتمع  اأط��ي��اف  مختلف 
رم�شان، اأ�شبح عليها الالتزام فقط بختان الاأيتام 

والمعوزين، ووفق �شروط دقيقة و�شارمة. 

العقيقة تتضمن الختان
مفرو�شة  كانت  التي  للطقو�ض  اخت�شارا   
هائلة  كميات  تح�شير  من  الطفل،  عائلة  على 
الحلويات  اأن��واع  مختلف  واإع��داد  للك�شك�شي 
والاأح��ب��اب  العائلة  ودع��وة  التقليدية، 
اأنغام  على  والرق�ض،  الاأك��ل  اإل��ى 
ال�شعبية،  الاأغ���اني  واإي��ق��اع��ات 
الجزائرية  العائلات  توجهت 
في الاآونة الاأخيرة اإلى التمل�ض 
يقت�شر  وجعله  هذا،  كل  من 
اأ�شحية  على ع�شاء تغطيه 
ال�شيدة  تقول  العقيقة. 

وباحثة  مهتمة  �شعاد، 

يحبون  اأنهم  الجزائريين،  "طبيعة  ال��تراث:  في 
اأ�شبحت  الع�شرية  حياتهم  لكن  المنا�شبات، 
من  لذا،  التكاليف..  من  الكثير  وتحتاج  �شعبة، 
يت�شمن  واح��د  حفل  تح�شير  الاأم��ه��ات  �شالح 
كما  الم�شاريف..  للعائلة  ويوفر  والختان،  العقيقة 
اأنه ي�شمح للاأم بالاهتمام ب�شغيرها بعد ختانه، 

وكلما كان ذلك في عمر مبكر، قل التعب اأي�شا".

غياب صلة الرحم والسباق 
نحو البرستيج

زين  لزهر  الاأ�شتاذ  الاجتماعي،  الخبير  يقول 
لدى  مقد�شة  كانت  المنا�شبات،  "هذه   :øjódG
بع�شهم  بلقاء  لهم  ت�شمح  لاأنها  الجزائريين، 
والاطلاع  للفرجة  الفر�شة  يختلقون  البع�ض، 
كان  وقد  الفرح،  وتقا�شم  الاأق��ارب  اأخبار  على 
البر�شتيج اآخر همهم، في وقت تقوم كل العائلات 
ملاب�ض  اأب��ن��اءه��ا  وتلب�ض  ذات��ه��ا،  ب��ال��ع��ادات 
وكانت  الن�شوة،  اأي��ادي  �شنعة  من  مت�شابهة 
الماأكولات والحلويات المقدمة نف�شها في كل مرة. اأما 
اليوم، فقد ت�شارع ال�شباق نحو الجديد والمبتدع، 
خو�ض  عدم  تف�شل  العائلات  بع�ض  واأ�شبحت 
هذا ال�شباق، والان�شحاب ب�شرف. كما اأن �شلة 
الجزائريين،  من  الكثير  بين  انقطعت  الرحم 
طابعها  في  الب�شيطة  المنا�شبات  هذه  واأ�شبحت 
العميقة في دلالاتها لا معنى لها تقريبا، ولا هدف 

وقلة م���ن اإن���ف���اق الم���ال  لاإحيائها،  والجهد 
من  لهذه قليلة  وف��ي��ة  ظلت 

التقاليد".

ختان الأطفال في نصفية شهر رمضان، أو في ليلة السابع والعشرين، عادة جزائرية ضاربة في القدم، كانت تحييها 
العائلات بطقوس استثنائية. وهي فرصة كذلك للفقراء، الذين لا يملكون نفقات الاحتفال، للاكتفاء بما قل في شهر 
الصيام. ومع مرور الزمن، تكاد هذه العادة الجميلة أن تندثر طقوسها الرمضانية، لأسباب اجتماعية وأخرى اقتصادية.
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=نسيبة.ع  مجتمع



في الق�شبة زمان لرم�شان رائحة افتقدناها اليوم. 
فالتح�شيرات لهذا ال�شهر الف�شيل تظهر للعيان 
البيوت  وده��ان  والترتيب  التنظيف  خلال  من 
يد  يمد  والكل  طبعا  هذا  كل  الاأواني،  وتح�شير 
"يق�شي"  والاأب  بدويرتها  تن�شغل  فالاأم  العون، 
والاأطفال  لحباب،  مع  قهيوة  بعد  البيت  ل��وازم 
فرحون بال�شيام لاأول مرة يجلبون الماء من العيون 
في جلبة مق�شودة.. في رم�شان المدمن على الخمر 
يقلع عن فعلته اأربعين يوما قبل ليلة ال�شك، كي 
تقبل �شلاته، اعتقادا ونية منهم اأنها المدة الكافية 
كي يتخل�ض الج�شم من اآثار الكحول اللعين… 
في الق�شبة تنت�شر العيون بكثرة، فقرب كل جامع 
لتتو�شاأ  تنتظرك  عين  زق��اق  كل  وق��رب  ع��ين، 
وتتطهر، بالاإ�شافة اإلى ارتباطها بال�شرب والري 
لقد�شيتها،  معمارية  اأبعادا  العيون  هذه  اأخذت 
الزليج  حرفة  مزجت  الموري�شكية  فهند�شتها 
الاأبي�ض  بلونيها  وال��ف��وارة  بالقرنفلة  باأنواعه 
الذي  الاأ�شد  وفم  والاأزرق  الاأبي�ض  اأو  والاأخ�شر 

يفي�ض منه الماء.
ن�شوة  كانت  والفنيل،  ال�شاتيني  عن  بعيدا 
بالجير  البيت  طلاء  يعدن  من  هن  عادة  الق�شبة 
الممزوج بالنيلة الزرقاء وفرينة ورق التين البربري، 
لتبيث الجير والحفاظ عل�ى رطوبة البيت، ففي 

رم�شان، الكل يتطهر حتى الجدران. ولم تقت�شر 
فقط،  البيوت  على  الجدران  وغ�شل  طلاء  عادة 
التراويح،  ل�شهر  ت�شتعد  كانت  اأي�شا  فالم�شاجد 
ال�شجاد.  وكذلك  غ�شلها،  اأو  جدرانها  بطلاء 
وتُركّب الم�شابيح الملونة على ماآذنها وقبابها وعلى 
منت�شرة  كانت  التي  الزوايا  تفعل  وكذا  مداخلها. 
في اأزقة المدينة القديمة.للاأواني في رم�شان رمزية 
كبيرة لدى الجزائريات، فهي مرتبطة بالتجديد 
فمن  الما�شية،  ال�شنة  من  تك�شر  ما  وتعوي�ض 
قديمة،  قدر  في  مقطفة  �شوربة  طهو  اللائق  غير 
التقديم  طقم  يكون  اأن  الم�شت�شاغ  من  ولي�ض 
وقلة  ال�شيوف  قدر  من  انتقا�ض  فهذا  ناق�شا.. 
الفترة  تلك  في  ال�شائد  المعتقد  في  تغتفر  لا  اأدب 
بقيت  ف��ال��ع��ادات  الا�شتعمار،  ورغ��م  المميزة. 
الاأ�شواق،  البقاء.في  في  وت�شتميت  وتر�شخت 
العكري  من  البيت  توابل  ل�شراء  الن�شوة  تكتظ 
وراأ�ض  الاأكحل  الفلفل  اإلى  والكمون،  والقرفة 
الحانوت والكروية، وتغم�ض اأناملها لتتح�ش�ض 

التابل بعناية، وتتاأكد من نوعيته الجيدة.

مدفع الإفطار.. 
فكرة فرنسية

�شكان  ك��ان  كيف  وال��رادي��و،  التلفزيون  قبل 

للاإفطار؟  المغرب  اأذان  وق��ت  يعرفون  الق�شبة 
فقد  الق�شبة.  لمدينة  الفريدة  الهند�شة  �شر  اإنه 
لابي�شري  اإلى  بوزريعة  من  منحدرات  في  بنيت 
بطريقة مدرجة، فلا نور يحجب ولا روؤية تتعذر 

بين البيوت. 
قناديل  من  المنبعثة  الاأنوار  روؤية  بالاإمكان  وكان 
كانت  التي  البي�شاء  الراية  روؤية  وكذلك  الزيت، 
ترفع فوق الماآذن، اإيذانا بدخول وقت الاإفطار، ومن 
بعدها ترفع الراية الخ�شراء، التي ترمز اإلى انتهاء 
واختفت  طويلا،  عمرت  الرايات،  هذه  ال�شوم. 
ب�شرب  ا�شتبدلها  الذي  الا�شتعمار،  دخول  مع 
المدفع من دار ال�شلطان اأو الاأميرالية، و�شار وقت 
كبار  بع�ض  ويتذكر  المدفع.  ل�شرب  رديفا  المغرب 
ينتظرون  الذين  الاأطفال،  واأهازيج  اأغاني  ال�شن 
اأذّن يا  "اأذّن  لحظة اهتزاز المدينة على وقع المدفع: 
 .. ْ ْ بَم عْ.. هو يعمل بَم بْ المَمدْفَم �شْرَم ا�ضْ يَم ال�شيخ.. بَم
ا  مَم وانا  ي..  بْ�شِ �شْرَم يَم ا  مَم هُو  مْ..  هَم مْ  هَم لْ  عْمَم نَم وانا 

ي".. اكُلْ�شِ نَم
الاأذان، واإن لم يكن ي�شل كل البيوت، كان يرفع 
ورمل  زي��دان  مقام  عل�ى  ال�شنعة  طريقة  عل�ى 
عليه،  محافظة  الم�شاجد  بع�ض  تزال  ولا  ماية، 
الطريقة  على  الاأذان  ودخ���ول  ال�شنين  رغ��م 

الخليجية.

 للقصبة 
سطوة عجيبة 
على النفوس. 
فمدينة عريقة 
مثلها لا يجب 

أن تشبه أي 
مدينة أخرى. 

فجدرانها تاريخ 
حي وبيوتها 

متاحف صامدة 
ضد التغيير، 

ولسان ناسها 
حلو محلـى.. 

وإن حلفت 
القصباوية 

فستقول 
حتما بالكفارة 
وصيام العام، 

أي إن حنثت 
ستصوم السنة 

بأكملها.. 
فما هو حالها 

وحال بيتها 
في رمضان… 

الشروق العربي 
تعيدكم لأيام 
الزمن الجميل، 

في سقايف 
ودور القصبة 
العتيقة ودق 
المدفع تمام 

الإفطار.

رمضان في القصبة
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رمضانيات =  فاروق كداش



الباقلي والبوترة 
والتيبلبجن

وخبز الراضي

 يجهل سكان الشمال العديد أسرار الطبخ الصحراوي في رمضان
من الجوانب الحياتية في 
منطقة الجنوب الساحرة، 
وهي ليست فقط سياحة 
وطبيعة خلابة ورمالا على 
مد البصر، بل عادات وتقاليد 
راسخة منذ مئات السنين، 
لا يمكن اكتشافها أو 
الإحساس بعراقتها إلا 

بزيارة المكان وتذوق الأكل 
الصحي واللذيذ والمتميز، 

بذوقه الممتاز وطرق طهيه 
السرية.. الشروق العربي، 
تركب قافلة الذوق نحو 

صحارينا، والاتجاه: تيميمون، 
أدرار، تمنراست، بشار.

في جنوبنا الكبير الك�شك�ض ملك بين 
ويطلق  رم�شان،  في  حت�ى  الاأطباق، 
وقد  الطعام..  اأو  العي�ض  ا�شم  عليه 
ال�شاحل  ك�شك�ض  بين  رابطا  يكون 
الم���ردود،  م��ن  ال�شمال..  وك�شك�ض 
اأ�شوفر"  "اأو�شو  اإلى  بورقلة،  وليوزان 
ال�شراير"  "عي�ض  اإل���ى  ب��الم��ي��زاب، 
تيميمون  ك�شك�ض  با�شم  المعروف 
الك�شك�شي  ويعك�ض  الاأخ�����شر.. 
ال�شحراوي براعة الاإن�شان في تروي�ض 
ا�شتخلا�ض  ط��ري��ق  ع��ن  الج��ف��اف، 
نظرية  م��وؤك��دا  الطبيعة،  من  الم���وارد 
�شعاره  كان  الذي  "المزاجات" لاأبقراط 

دواءك". ا�شنع  طعامك،  "من 
ك�شك�شي  ف��ه��و  الد�شي�شة،  اأم���ا 
تقليدي محبوح بولاية اأدرار وال�شحراء 
من  الد�شي�شة  وتتكون  عامة،  ب�شفة 
مرق  في  يطهى  ولحم  مد�ش�ض  قمح 
ثوم،  طماطم،  ب�شل،  على  يحتوي 

عطور، الق�شبر، كليلة، الغر�ض.
بلحم  التقليدي  الك�شك�ض  ويقدم 
واإليزي،  تمÔا�شت  في  خا�شة  الاإب��ل، 
الاإب��ل  بلحم  يح�شر  الم��رق  اإن  حيث 

الذي يجف ويفتت.
ب�"تي�شطار",  الطريقة  هذه  وتدعى   
المرق،  اأما  اللحم.  حفظ  طرق  من  وهو 
فبالب�شل والطماطم والخ�شر مقطعة 

�شغيرا.
الاأط��ب��اق  م��ن  العديد  هناك  اأن  كما 
م�شتوى  على  الم��ع��روف��ة  الاأخ����رى، 
قورارة  توات  من  اأدرار،  مناطق  اإقليم 
وهو  بوترة،  منها  تنزروفت،  تيديكلت 
بدقيق  يح�شر  تقليدي  ك�شك�ض 
ال�شعير وي�شقى بالمرق الاأحمر، بلحم 

الجمل والجزر والقرع.
وهناك بوفنة، وهو ك�شك�ض من ولاية 
الاأخ�شر،  بالكرنب  يح�شر  ب�شار، 
المفتت  وال�شردين  "افران"  الم�شمى 

ومرق الب�شل والطماطم والتوابل.
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بربو�شة الحليب الب�شكرية من اأنواع الك�شك�ض 
والب�شل  الثوم  بالبطاطا،  يح�شر  ب�شكرة،  في 
الاأخ�شر، بكمية كبيرة.. والكثير ي�شيفون الفول. 
الخا�ض  »الم��رق��د«  الاأخ�����شر  الفلفل  نن�شى  ولا 
ك�شك�ض  هو  البيطراف،  بالمنطقة.ك�شك�ض 
خا�ض بمدينة تقرت وورقلة ب�شفة عامة، يح�شر 
ا�شم  وهو  والبيطراف،  الماعز  اأو  الخ��روف  بلحم 
ال�شلق بالمنطقة، ي�شاف لها الفويلة وخ�شر اأخرى 

مثل البطاطا والكابويا والجريوات والجزر.
عبارة  تقرت  في  �شعبية  اأكلة  فهي  البندراق،  اأما 
وهي  والخ�شار،  البندراق  ع�شبة  ك�شك�ض  عن 

مفيدة جدا.

 حريرة بلا خبز
رم�شان  ل�شهر  بالتح�شير  ب�شار  �شيدات  تبداأ 
باإعداد الد�شي�شة، وهو قمح اأو �شعير، يتم طحنه 
م�شبقا بعد �شرائه من المزارع المجاورة. فالطبخ في 
ب�شار بيو 100بالم�ئة.. ولاأن رم�شان �شهر خا�ض 
جدا، ت�شنع الب�شاريات اأواني خا�شة للطهي، مثل 
القدر الفخاري والملعقة الخ�شبية، واإن كانت الاآن 
الجنوب  عناء.ل�شكان  دون  الاأ�شواق  في  متوفرة 
الغربي عادة خا�شة، لا ي�شترك فيها معهم �شكان 
باقي الجنوب، فهم يف�شلون تناول الحريرة دون 
وقد  برم�شان.  ل�شيق  طبق  والح��ري��رة  الخبز. 
الم�شتقة  المرمز  من  تح�شر  �شابقا  الحريرة  كانت 
تحلو  ولا  القمح،  من  الد�شي�شة  اأو  ال�شعير  من 
ودقلة  الفقو�ض  تمر  مع  بها  اإلا  الب�شارية  المائدة 
نور واللبن والحليب.وت�شتهر ولاية اأدرار بح�شاء 
اأو حريرة رم�شان في  "زمبو"، وهو بمثابة �شوربة 
منذ  الجدات،  عن  البيوت  ربات  توارثتها  الولاية، 
اإلى  عليها  محافظات  ومازلن  ال�شنين،  مئات 
المحلي  بالقمح  يح�شر  الح�شاء  هذا  هذا.  يومنا 

الذي يحم�ض بطريقة تقليدية تدعى البوغة.

الدوبارة البسكرية 
والمرشومة على رأس 

أطباق الجنوب
جميع  تح�شير  عل�ى  الجنوب  ن�شوة  تحر�ض 

اأطباقها بلحوم الناقة، ومنها "الدوبارة الب�شكرية", 
المنطقة،  بتلك  الم�شهورة  الحانوت  راأ�ض  بتوابل 
اإليها  ي�شاف  التي  الحمراء،  ال�شوربة  اإلى  اإ�شافة 
دب�ض التمر لي�شفي عليها نكهة تك�شر حمو�شة 

الطماطم.
اأما في ال�شحور، فالك�شك�ض الحلو، حا�شر بقوة، 
طاقة  ليزيد  الم�شلوق،  والبي�ض  بالع�شل  منكها 
الاإن�شان، ويعينه عل�ى �شيام اليوم التالي.. منطقة 
تقرت، ت�شتهر، في رم�شان، باأطباق مختلفة، منها 

و"المقدورة". "المر�شومة" و"الرخ�شي�شط"، 
ويك�شر �شكان الجنوب �شيامهم بتمور متنوعة 
يتفنن  رم�شان،  �شهرة  وفي  الناقة،  لبن  وكاأ�ض 
في  بالمك�شرات  الاأخ�شر  ال�شاي  باإعداد  الرجال 

خيم ال�شحراء.
ي�شتهي  بال�شخ�شوحة،  ال�شبيهة  الاأطباق  من 
"المعارك"  باأوراق  "الرقاق"  طبق  الجنوب  �شكان 

كاملة دون تفتيتها، ت�شقى بالمرق وقطع الدجاج.
خبز الروي�شي… كريب بنكهة �شحراوية

التي  الخا�شة،  تحليتها  جزائرية  مدينة  لكل 
"اأولف" وبع�ض  مدينة  والحلو..  المالح  بين  تجمع 
ي�شمى  خا�ض،  بخبز  م�شهورة  الجنوب،  مدن 

خبز الرا�شي اأو الروي�شي، باللهجة المحلية.
بالع�شل،  يطلى  اأن��ه  منها  ع��دة،  بطرق  يوؤكل 

يعد  خا�ض  بمرق  يمرق  اأو  ال�شاي،  مع  ويتناول 
بوا�شطة اللبن وبع�ض التوابل.

هو  بل  "بغرير"،  ولا  "�شفنج"  لا  لي�ض  الرا�شي 
قوام  ذا  ويكون  والم��اء،  والملح  الفرينة  من  مزيج 
مدهون  �شاخن  طجين  على  وي�شب  �شائل، 

بزيت على �شكل دائري �شغير.
الم�اأكولات  قائمة  في  �شهير  خبز  هو  ان��ور،  خبز 
تح�شيره  في  ويعتمد  المحبوبة،  التواتية  الاأدرارية 
عل�ى دقيق القمح المعجون بالماء وقليل من الملح، اأما 
"انور" الم�شنوع من الطين،  طهيه فيكون في فرن 
ويب�شط فيه بعد اأن يتقد الحطب تحته.. ويمكن 
اإحمائها  بعد  الطين  من  الم�شنوعة  القلة  في  طهيه 
من الو�شط، يب�شط عليها العجين ب�شطا جيدا، 
فينتج عنها خبز لذيذ ورقيق. لاأدرار خبز اآخر لذيذ 
يطهى  خبز  وهو  التنكال،  هو  تذوقه،  لمن  الطعم 
في  ك��ان  واإن  بال�شعير.  ويح�شر  اأي�شا،  ان��ور  في 
ي�شاهيهما  فالمردوف  والك�شرة،  المطلوع  ال�شمال 
التمر  من  خا�شة  بح�شوة  يح�ش�ى  خبز  "بنة"، 
اأو خبز  اأي�شا المبطن  والب�شل والتوابل، وي�شم�ى 

ال�شحمة. 
تيبلبجن، هي فطائر تقليدية من تقرت، تح�شر 
الحليب  في  البرغل  اأي  الد�شي�شة  تنقع  اأن  بعد 
الطماطم  الب�شل،  ي�شاف  ثم  �شاعات  لعدة 
ق�شبر  الحانوت  راأ���ض  مثل  توابل  البقدنو�ض، 
وزعفران، نتح�شل على عجينة مثل البغرير ثم 

تطهى الفطائر على الطاجين.
من اأطباق غرداية في رم�شان رفي�ض الدنجال، هو 
المفتت  التقليدي  بالخبز  يح�شر  غ��رداوي،  طبق 
الب�شل،  الم�شوي،  البادنجال  له  ي�شاف  الممزوج، 

الطماطم، الفلفل الحار وزيت الزيتون.

الغموسة أو اللحم في القلة 
م�شهورة  اللحم،  لطهي  �شحراوية  طريقة  هي 
قلة  في  ويو�شع  يتبل  اإن��ه  حيث  �شالح،  عين  في 
تقليدية ثم يطهى على نار هادئة لعدة �شاعات، 
يو�شع اللحم في خليط من التوابل التي هي الملح، 
فلفل اأ�شود، الم�شنك، القرنفل والكمون، وي�شاف 

فنجان ماء اإليه، يقال اإن ذوقه خرافي.
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6 عبايات 
لجلسات 

نسوية في 
السهرة

رغم أنها ليست من تقاليدنا 
غير أن العباية توغلت في 

الستايل الرمضاني وتحرص 
الكثير من الجزائريات علـى 

اختيار قطعة او اثتين للشهر 
الفضيل. الشروق العربي 

تعرض عليكن سبعة 
موديلات رائجة ومريحة 

بـألوان تسر الخاطر بعيدا عن 
العبايات السوداء المملة.

عباية نص نص
عباية رائجة جدا مستوحاة 

من مجموعة دولتشي 
بالـأسود والبيح ، 

ومايميزها لمسات 
الكروشيه بخط منكسر 

التنسيق بخمار وحزام 
اسودين.. طلة بسيطة 

وعملية.

=  فاروق كداشموضة
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عباية 
تمازيغت

 عباية واسعة جدا 
باللون الابيض 

بتطريزات امازيغية  
ملاـئمة لكل انواع 

المناسبات في 
رمضان ، التنسيق 

حسب الذوق 
والستايل فالابيض 
يجمل كل الألوان.



عباية اغريقية
 عباية اقرب إلي الكيمونو باللون 

الاسود برسمات اغريقية مميزة 
في الاكمام  التنسيق بخمار من 

الساتان البني رحزام بنفس الطبعات
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عباية في المكسيك
 عباية بوهيمية مستوحاة من 

حضارة الازتك المكسيكية. 
لاينقصها سوـى نية التنزه في 

سهرات رمضان مع العائلة..
التنسيق مع بابوش مطرزة 

بالذهبي وخمار ازرق .

عباية الانطلاق
عباية شبابية بالشيفون باللون 
الرمادي برسمات رمادية غامقة 

تشبه جذور الاشجار. تنسق 
بفستان ابيض وحذاـء رياضي 

مع خمار بدرجة افتح ـأو وردي 
حسب المزاج.
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عباية تحتفي 
بالربيع

عباية بلون البيج شيك 
وتناسب السهرات 
الرمضانية الصاخبة 

بسيطة لكن التطريزات 
باللاخضر والذهبي  

برسمات الزهور والأوراق 
تجعلها مترفة. 
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حبس مؤقت، لا تسوق
ولا زيارات

بغ�ض النظر عن حجة اأن المراأة لا ت�شافر من دون 
اأن المجتمع يركز نظره  محرم في الاإ�شلام، وحجة 
الاإخوة  وخا�شة  الاأهل  قيود  تتجاوز  المطلقة،  على 
والمطلقات،  ال��زواج،  عن  المتاأخرات  الفتيات  على 
بزوج  بعد  القدر  ي�شعفها  لم  من  وكل  والاأرام��ل، 
تاأخذ م�شورته، حيث اأ�شبح الاأمر بمثابة ت�شلط، 
موؤقت  حب�ض  في  الكثيرات  ي�شع  هيمنة،  وفر�ض 
اإلى غاية ارتباطهن بمن يحمل م�شوؤوليتها، فلا 
الاإخوة  يجد  بالمقابل،  اأ�شغالهن.  لق�شاء  خروج 
عنهن،  بم�شوؤولياتهم  من�شغلين  اأنف�شهم 
حتى  برفقة،  اإلا  منا�شبات  اأو  عائلية  زي��ارات  ولا 
ممنوع  الن�شاء  �شغف  ي�شكل  ال��ذي  الت�شوق 
من  اأطلب  "عندما  حبيبة:  تقول  بع�شهن..  على 
النزهة،  اأو  للت�شوق  بالخروج  لي  ال�شماح  اأخوتي 
اأت��زوج  حتى  الان��ت��ظ��ار  علي  ب��اأن  يجيبونني 
ن�شيت  فقد  �شليمة،  اأما  زوجي".  مع  و�شاأتنزه 
تعتقد  "عائلتي  تقول:  والمنا�شبات،  الاأفراح  اأجواء 
فقط  ممتعة،  اأوق��ات  ق�شاء  حقي  من  لي�ض  اأنه 
عن  والامتناع  ال�شغيرة  ابنتي  رعاية  واجبي  من 
اخترت  لاأنني  النا�ض،  كلام  لتفادي  الزيارات، 

الطلاق من رجل منحرف".

ممنوعات من العمل، 
محرومات من الحلم

مازال المجتمع الجزائري يعج بالعقليات المتخلفة، 
طريق  بال�شرورة  هو  الم��راأة  عمل  اأن  تعتقد  التي 
ما  وتحررها،  ا�شتقلاليتها  وتحقيق  لانحرافها 
�شلطة  لهم  كانت  متى  يعار�شونه  الكثير  يجعل 
مع  "علاقتي  �شنة:   29 ف��دوى،  تقول  ذل��ك.  في 
اإخوتي الثلاثة كانت �شيئة منذ البداية، وعندما 
كانوا  ال�شابق  زوج���ي  م��ع  م�شاكل  واج��ه��ت 
يرف�شون الطلاق، ويحثونني على تحمل العنف 
والا�شت�شلام  وظيفتي  ترك  فعلي  واإلا  والاأذى، 
طويلة  معاناة  بعد  فدوى  تطلقت  لاأحكامهم".. 
على  "اأجبروني  الاأ����شري،  منزلها  اإل��ى  وع��ادت 
اأن  يجب  لا  المطلقة  اأن  اأ�شا�ض  على  الا�شتقالة، 
غيرها،  من  اأكثر  للتحر�ض  معر�شة  فهي  تعمل، 
وجودهم،  في  �شيئا  اأع��وز  لن  باأنني  واأوه��م��وني 
بينما وجدت نف�شي األب�ض من خزائن زوجاتهم 
قطعا لا يرغبن بها، واأ�شتهي طعاما ولا اآكله، حتى 
اأن  اأيقنت  منهن،  اأ�شحذها  ال�شروريات  اأب�شط 
تعنيف زوجي كان اأرحم من دكتاتورية اإخوتي".

تعلمت نجاة، 43 �شنة، الخياطة في المركز المحاذي 
حتى  الزواج  من  ن�شيبا  تنل  لم  اأنها  وبما  لمنزلها، 
ي�شاعدها  م�شروع  اإن�شاء  في  فكرت  ال�شن،  هذه 

"حين  تقول:  نفقاتها،  وتاأمين  وقتها،  �شغل  على 
اأخبرت والدي واإخوتي بحلمي في الاقترا�ض لفتح 
ور�شة خياطة، نعتوني باأ�شواإ العبارات، واتهموني 
الطامعين..  وج��ذب  التحرر  عن  اأبحث  باأنني 
اأ�شرة،  وبناء  الزواج  علي  كان  باأنه  اأخبرني  اأخي، 
التفكير  ب��دل  م�شاريفي،  ال���زوج  فيها  يتولى 
لي�ض  الاأم��ر  اأن  ورغ��م  بمفردي".  الم��ال  جني  في 
عن  المتاأخرات  الفتيات  اآلاف  ت�شتمر  باأيدهن، 
الزواج في تجرع علقم ال�شخرية والت�شلط، يرين 
باأنهن  وي�شعرن  تنهار  وطموحاتهن  اأحلامهن 

غير نافعات.

يحتجن إلى الدعم
 لا إلى الهدم

كعدم  �شعبة  لتجربة  تعر�شت  ال��ت��ي  الم���راأة 
انف�شالها  اأو  المنا�شب  ال�شريك  على  ح�شولها 
اأو  اأحلامها،  برجل  الظفر  عن  تاأخرها  اأو  عنه، 
تق�شي  نف�شها  ووجدت  زوجها،  توفي  التي  حتى 
واأوليائها،  اإخوتها  مع  حياتها  من  جديدة  مراحل 
مغايرة،  نف�شية  حالة  تعي�ض  �شيدة  عادة  هي 
الاأخ�شائية  وتنوه  البع�ض.  لدى  حرجة  تكون  قد 
يجب  اأنه  اإلى  جوادي،  نادية  الاأ�شتاذة  النف�شية، 
الت�شييق  وعدم  الاجتماعية،  و�شعيتها  مراعاة 
عليها، لاأنها في الغالب لم تختر الظروف التي تمر 
بها. وتدعو الاأخ�شائية اإلى م�شاعدة هذا ال�شنف 
في  الان��خ��راط  على  بت�شجيعهن  المجتمع  من 
نف�شيتهن  لتح�شين  والم�شاريع  الجمعيات 
وال�شعور بالاإنجاز، فهن في حاجة اإلى الدعم، اأكثر 

من غيرهن.

معاناة المطلقات والأرامل والمتأخرات عن الزواج

تواجه المطلقات والمتأخرات عن الزواج معاملة قاسية، في الكثير من الأحيان. 
فموقعهن الاجتماعي ليس كالأخريات في نظر العائلة على وجه الخصوص، 
إذ تجد الكثيرات أنفسهن إما يحاربن تسلط الإخوة والأولياء أو ينكسرن أمامه 
مستسلمات، يضيعن أحلامهن، أهدافهن وطموحاتهن، ويمتنعن عن أبسط 

ملذات الحياة.
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اأرتي�شت  اآب  الميك  وخا�شة  المظهر  خبراء  يدعو 
الزواج  على  المقبلات  الفتيات  ال�شعر،  وم�شففو 
اإل��ى   ،2022 وخ��ري��ف  �شيف  مو�شم  خ��لال 
التخل�ض من عقدة ال�شخم، البارز والملفت للنظر، 
مع  المبالغة  من  الخالية  والت�شريحات  فالب�شاطة، 
للون  والملائمة  الهادئة  بالاألوان  الطبيعي  المكياج 
والرقي  بالفخامة  للتمتع  مثالي  خيار  الب�شرة.. 

اللذين �شيميزانك عن الجميع في حفل زفافك.

3D جدائل أو ضفائر
الاأكثر    3D اأو  الثلاثة،  الاأبعاد  ت�شريحات  تعد 
ال�شنوات  في  والمنا�شبات،  الاأفراح  مجال  في  رواجا 
ت�شكيل  في  والاإب��داع  اإنجازها  لدقة  نظرا  الاأخيرة، 
ع�شوائي،  اأو  منتظم  ب�شكل  ال�شعر  خ�شلات 
من  واحدة  وال�شفيرة  اأكبر.  حجما  ال�شعر  لاإعطاء 
التي  الن�شق،  هذا  في  ب�شاطة  الاأك��ثر  التوجهات 
العرائ�ض  اختيارات  اأف�شل  بين  مكانها  �شنعت 
ل�شنة 22 بعدما تم اإدخال بع�ض الاإك�ش�شوارات 
الكري�شتال  بقطع  كر�شها  عليها،  والاأنيقة  المميزة 
تمنح  التي  ال��براق��ة،  البي�شاء  وال���ورود  اللامعة 

اإطلالة اأميرات ديزني في الزفاف. 
وهي ت�شريحة منا�شبة لحفلات الخطوبة اأي�شا، 

التقليدية  الاألب�شة  مع  كثيرا  تتوافق  لا  اأنها  غير 
ور�شماتها  ت�شاميمها  بثقل  المعروفة  الجزائرية، 
مع  تتوافق  ما  بقدر  اأي�شا،  الظهر  تغطي  التي 
الت�شاميم  ذات  والف�شاتين  الاأبي�ض  الف�شتان 
الظهر  مك�شوفة  كانت  �شواء  والراقية،  الممتنعة 
اأكثر  تلائم  الاأبعاد  ثلاثية  ال�شفيرة  اأن  علما  لا،  اأم 
العرائ�ض طوال القامة، والر�شيقات، وهي تحتاج 
ت�شطر  لذلك  كثيف،  ما  ونوعا  طويل  �شعر  اإلى 
و�شلات.  اإ�شافة  اإلى  الاأحيان  بع�ض  في  الحلاقة 
اأو  الغامق  ال�شعر  على  ممتازة  الت�شريحة  وهذه 

الاأ�شقر على حد �شواء.

الشعر المسدول والمموج
في  العرب،  وحتى  الغرب،  نجمات  اأغلب  ظهرت 
من�شدل،  ب�شعر   2022 ل�شنة  زفافهن  حفلات 
مموج اأو مفرود، حتى على من�شات عر�ض الاأزياء. 
واختار خبراء التجميل مكياجا هادئا وت�شريحات 
غاية في الب�شاطة مع ف�شاتين الزفاف والاأفراح، ما 
للموا�شم  الريادة  تت�شدر  المو�شة  هذه  اأن  يعني 

القادمة اأي�شا. 
قد يبدو الاأمر خارقا للعادة وغير م�شت�شاغ، حيث 
اإن العرو�ض يجب اأن تتميز عن باقي الحا�شرات 

هي  وه��ذه  الماألوف،  عن  وتخرج  عمرها،  ليلة  في 
لم�شة  تك�شرها  التي  ال�شائدة،  النمطية  ال�شورة 
الكري�شتال  تيجان  ت�شفيها  التي  الفخامة 
الفخمة البارزة، اأو تيجان الورود البي�شاء اأو الملونة، 

المو�شولة بطرحة العرو�ض.
للاإ�شارة، قد تكلف ت�شريحة تبدو ب�شيطة وغير 
ب�شبب  العرو�ض،  ت�شريحة  تكلف  ما  ا�شتثنائية 
التقنيات الحديثة الم�شتخدمة في تثبيت تموجات 
مرتبا  مظهرا  وتعطي  طويلا،  تدوم  كي  ال�شعر 

واأنيقا.

الكورني وكعكة الأميرات
يف�شلن  ال��ل��وات��ي  الكلا�شيكيات  العرائ�ض 
يمكنهن  وال�شبعينيات،  ال�شتينيات  �شيحات 
كالكعكة  الاأم��يرات  ت�شريحات  بب�شاطة  التمتع 
ت�شريحة  اأو  الم��م��وج،  ال�شعر  على  المت�شعثة 
الكورني، وت�شريحات الريترو ذات الاأبعاد الثلاثة، 
التي لا تزال الملكات والاأميرات والطبقة البرجوازية 
في العالم يعتمدنها بعد قرون طويلة، التي تعك�ض 
والكلا�شيكية..  بالر�شمية  تم�شكهن  م��دى 
للفتيات  منا�شبة  فر�شة  اآخر  هو  الزفاف،  وموعد 

ليبدين كاأميرات.

بعد موجة من 
التسريحات 

الثقيلة 
والمعقدة، التي 
دامت سنوات، 

وتبعها 
مكياج دخاني 

ومكياج 
صارخ، سميت 

بموضة 
العرائس، يتجه 

عالم الجمال 
مؤخرا صوب 

البساطة في 
كل التفاصيل، 

متى صار 
بإمكان 

العروس التمتع 
بإطلالة فاخرة 
دون الكثير من 
وصلات الشعر 

والمشابك.

البساطة عنوان تسريحات 
شعر 
عروس
2022
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ديكور رمضان 
عرضة وعليها الكلام

باتت ديكورات رمضان مطلوبة في 

السنوات الاخيرة وهي تعكس ارتقاء 

العلاقات الاجتماعية إلي مستوى اخر 

ولكن ليست دائما بالمفهوم الايجابي 

فقد بات التباهي ديدن الكثير من 

العاـئلات لاظهار الثراء، غير أن الديكور 

الرمضاني لا يجب أن يعكس إلا كرم 
الضيافة وروح التآخي.

إن اردت ديكورا رمضانيا بحتا فيمكنك 

الاستعانة بالوسائد أو المخايد 

التقليدية والتي يمكن وضعها في 

الارض حول "سني" نحاسي توضع 

فوقه بعض الفوانيس المنارة 

بالشموع بالاضافة إلي فانوس 

أو  اثنين كبيرين في بعض الزوايا… 

التقديم طبعا يكون في اواني تقليدية 

من صناعاتنا التقليدية العريقة كابريق 

التاي ومرش ماء الزهر وغيرها. أما 

المكسرات كالجوزر واللوز والكاوكاو 

فيمكن تقديمها في اواني على 

شكل هلال أو خامسة التي تباع 

في الاسواق وهي رائجة جدا في 

موسم رمضان ويمكنك تقديمها 

ايضا في تيفورات صغيرة التي تشبه 

الطاجين بغطاء وهي بديعة للغاية 

خاصة  بالسفيفة المتدلية من رأسها، 

هناك سنيوات ايضا خاصة يمكن 

تقديم الحلوى فيها من قلب اللوز 

والصامصة والبقلاوة وغيرها.

مائدة الافطار عند استضافة العائلة أو 

الاقارب يجب أن تكون مرتبة ابتداء من 

الشرشف ـأوnappeالتي يجب أن تكون 

مطرزة  أو وضع شرشف ابيض وفوقه 

شرشف طويل يحتل وسط المائدة 

فقط هو مايعرف بطريق المائدة.. 

في وسط المائدة يمكن ترتيب 

بعض الفوانيس والشموع وبعض 

الاكسسوارات المستوحاة من روح 

رمضان. طقم المائدة يجب أن يكون 

متناسقا بطبعات موحدة وقد راجت 

مـؤخرا في الاسواق اطقم  بـأكثر من 

اثنتين عشر قطعة تعرف بالموزاييك 

بمعنـى الوان وطبعات مختلفة 

ولكنها متجانسة كـأي يكون صحن 

العميق بلون موحد وصحن الطبق 

مزركش بطبعات هندسية أو حتـى 

هندية، هذه الرسومات تتكرر في 

بعض القطع الاخرى. في دكاكين 

مواد التغليف يمكنك العثور علـى 

مناديل ورقية بثيمة رمضان اي 

مكتوب عليها رمضان كريم أو برسم 

هلال ونجمة… الافكار في ديكور 

رمضان لا تنتهي وقد تكون افضلها 
من تستلهمينها من 

اكسسوارات شراشف وتفاصيل اخرى
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الزربية الجزائرية…
قطعة تراث في ديكورات فخمة

الزربية الجزائرية هي قمة الصناعة التقليدية وتراث تتناقله 
الأجيال  ولكنها بقيت حبيسة الديكورات التقليدية 

ولكن ألم يحين الوقت لاخراجها من عباءة الماضي 
إلى الستايل الحديث والمبتكر في الديكور. اعتمد الكثير 

من المصممين في العالم على الزربية البربرية والتي 
تتشابه في كل من الجزائر وليبيا والمغرب وتونس غير 

أن خصوصية الزربية الجزائرية تكمن في ألوانها الزاهية 
ورسومها ورموزها المرتبطة بالأرض والسماء والشمس 
وخطوطها الهندسية المميزة..وبما أنها قطعة مفعمة 
بالألوان والأشكال تصلح الزربية الجزائرية بمختلف أنواعها 
الأوراسية والميزابية والقبائلية أن تكون القطعة الرئيسية 
في الديكور الحديث ونقصد بهذا الكلام أن يعتمد عليها 

في تنسيق باقي الديكور.. الزربية الميزابية مثلا يمكن 
أن تزين صالونا مودرن بألوان أحادية غير صاخبة لتعطي 

له  لمسة بوهيمية عرقية.. كما يمكن وضعها في 
مدخل البيت بشكل دائري أو استعمالها في تزيين الدرج 

أو الأروقة خاصة إن كانت دهان البيت هادئا يعتمد على 
الأبيض والرمادي والبيج.الصناعة التقليدية تغيرت وأدخلت 
عليها اللمسات العصرية وصار الحرفيون يصنعون وسائد 

بمختلف الأشكال والبليد الذي يزين أطراف الأرائك و الأسرة.. 
وإن اعتمدت في الصالون فمن الأفضل أن تكون الطاولة 

شفافة بعض الشيء كي لا تحجب جمالها. كل المواد 
المستعملة في الديكور قد تتناسق مع الزربية الجزائرية 

منها الجلد والخيرزان والخشب وحتى المعدن. ونصيحتنا أن 
تتجنب استعمال الزربية العتيقة مع الأرائك المطبعة والمليئة 

بالرسوم فهذا سيعد خرقا صارخا في حق الذوق والرقي، 
وقد يكون اختيار الموديلات مونوكروم أي أحادية الألوان 
مناسبا خاصة أن الزربية الجزائرية ليست مشبعة بالألوان 

دائما بل توجد الأنواع ذات لونين فقط والتي يبرز فيها 
جمال الخطوط الهندسية. من الزرابي الرائجة في الآونة 

الاخيرة الزربية الترقية المميزة والتي تشبه تصاميم الخيمة 
الصحراوية وألوانها عادة تكون قاتمة.

من الألف إلى الياء
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رم�شان،  في  الفتيات،  بع�ض  يوميات  تختلف  لا 
فقط.  التفا�شيل  بع�ض  ماعدا  الاأيام،  �شائر  عن 
فبدل الحجاب المزرك�ض والماكياج ال�شارخ يعمدن 
ولا  الالتزام،  خانة  في  يو�شع  لا  جلباب  ارتداء  اإلى 
الحقيبة  بينهما.  برزخ  في  فهو  ال�شفور.  خانة  في 
اأو  فيلا  ريا�شي  والحذاء  غوت�شي،  اأو  دولت�شي 
حا�شرة،  الاإك�ش�شوارات  اأديدا�ض..  اأو  اإزيك�ض 
والمهمة:  فانتيزي،  وجواهر  و�شاعات  خواتم  من 
للخروج  العائلة.  مع  رم�شان  �شهرات  في  الخروج 
الموؤقتات  رم�شان  تائبات  تعتمد  طبعا  للتراويح 
وكاأنه  تكلف،  دون  عادي،  جلباب  اأو  حجاب  على 
يتغير  قد  ثم  ومن  ر�شمية،  لمهمة  ر�شمي  لبا�ض 
في  الت�شامر  اأو  للخروج  ال�شهرة  بعد  ال��ل��وك، 

المطاعم والخيمات.
البع�ض،  يعتقد  كما  مظهرا،  لي�ض  الهندام 
يعك�ض  مظهر  فهو  خادعة،  المظاهر  كل  ولي�شت 
مظهر  والحجاب  ل�شاحبه،  النف�شية  الحالة 
يعك�ض ب�شدق مدى الالتزام والح�شمة والوقار.. 
الجاهلية  ت��برج  يتبرجن  لا  ع��ادة  فالملتزمات، 
العادية،  الاأيام  في  الم�شاحيق  ي�شعن  ولا  الاأول�ى، 
فما بالك في اأيام رم�شان، �شهر العبادات، لا �شهر 
اأن�شتغرام  زمن  وفي  اليوم،  الانغما�شات..اأما 
الفتيات  من  العديد  اأ�شبحت  فقد  وفاي�شبوك، 
وتراهن  الكريم،  ال�شهر  لقد�شية  بالا  تلقي  لا 
"ماكياج  ا�شم  عليه  يطلقن  ماكياجا  ي�شعن 
طبيعي خفيف"، غير اأنه لي�ض كذلك، فالما�شكارا 
العيون،  ت�شنعه  لا  والكحل  الرمو�ض،  تنتجه  لا 

واأحمر ال�شفاه لي�ض فراولة طبيعية.
اللبا�ض، حدث ولا حرج.. فقديما، كانت البنات   
في  خ��روج��ا  واأق���ل  رم�����ش��ان،  في  احت�شاما  اأك��ثر 
واحد،  فلبا�شهن  الاآن،  اأما  والبوتيكات.  الاأ�شواق 
وم�شيتهن واحدة، ودلالهن واحد.. فاأين رم�شان 

من كل هذا.
قبل �شنوات، قد لا تتذكرها اأي بنت في الع�شرين، 
ب�اأنه  وفتاوى  العطر  و�شع  حول  جدل  هناك  كان 
الجدل  من  وغيره  مفطر،  الورود  �شم  واأن  مفطر، 
ال�شيام  اأ���ش��ول  معرفة  اإل��ى  ال��ه��ادف  الحميد، 
واأحكامه… وقبل الجدل والفتوى، األي�ض العطر 
مكونا من الفورومونات الجاذبة لاهتمام الرجل، 
في  حتى  اأو  م�شعد  اأو  حافلة  في  للعطر  خفق  فاأي 
الطريق لا تلتقطه اأنوف الرجال.. اليوم، الفتيات 
تركيزا،  واأكثرها  اأقواها  وربما  العطور،  ي�شعن 

اأذهان  في  العطر  �شيفعله  ما  اإلى  الالتفات  دون 
الداعيات  الفيمين�شت،  حواء  بنات  الاآخرين.. 
ينظر  باألا  الرجل  عل�ى  ي�شرخن  قد  التحرر،  اإلى 
هل  الواقع،  اأر�ض  في  يتنف�ض؟  حتى  اأو  ي�شم  اأو 
كوكب  في  الن�شاء  تعي�ض  هل  ممكن؟  الاأمر  هذا 
غابة  في  اأمازونيات  هن  هل  اأو  لوحدهن،  الزهرة 

ميثولوجية.
في الاأخير، عل�ى البنات اأن يوفين رم�شان حقه 

من الالتزام، واأن ي�شير هذا الالتزام عادة وعبادة، 
المو�شة  فاتباع  وال�شكل..  القلب  خ��لال  م��ن 
فهو  والجلباب،  الحجاب  مع  يتلاءم  لا  ال�شارخة، 
بالنف�ض  علاقته  والخجل،  الح�شمة  لبا�ض 
وي��ذاد  تح��ترم  فبه  وط��ي��دة، 
ت�شير  اأن  لا  عنها، 
"كرة بين الذكورة", 
المثل  راأي  عل�ى 

ال�شعبي.

الحديث عن التوبة في رمضان، قد لا يكفيه هذا المقام، ولن يوفيه المقال 
حقه.. فهو دأب الكثير من الذين تنزل عليهم أمارات التوبة الرمضانية، كزائر 
يطلب منه الانصراف بعد العيد.. البنات ورمضان، قصة أخرى. فبعضهن، ولا 

نقول جلهن، يقعن في حيرة بين التوبة النصوح والالتزام في اللباس، ويخترن 
الحل الوسط، التوبة بلباس فاشن.

40

=  فاروق كداش من الواقع



 الغريب، اأن الكثير من هذه الليالي لا تنتهي على 
الاأحيان،  من  الكثير  ففي  القول،  �شح  اإن  خير، 
الت�شاحن  اإلى  المقامرين  هوؤلاء  بين  الحد  ي�شل 
البذيء،  الكلام  تبادل  وكذا  بالاألقاب،  والتنابز 
خ�شارة  وال�شبب،  الاإلهية..  الذات  �شب  وحتى 
موؤ�شف،  اأمر  هو  القمار.  ليالي  دورات  من  دورة 
الواجب  من  ك��ان  مباركات،  ليال  في  ويحدث 
والقيام  بال�شلاة  خير،  هو  ما  كل  في  فيها  الاجتهاد 
المفطرات،  ك��ل  ع��ن  وال�شوم  ال�شدقة،  وك��ذا 
لكن،  نوعها.  ك��ان  مهما  ال�شيام،  ومف�شدات 
هذا  غ��ير  طريقا  منا  الكثير  يختار  ل��لاأ���ش��ف، 

الطريق..
حديث  لي�ض  المو�شوع،  ه��ذا  في  الحديث  اإن   
لهذا،  بعيد.  زمان  منذ  موجود  هو  بل  ال�شاعة، 

يمكن  لا  ع��ادة  النا�ض،  من  الكثير  عند  اأ�شبح 
الا�شتغناء عنها، بل �شنة اإن �شح القول، لا يمكن 
دون  الكريم  ال�شهر  روحانيات  يعي�شوا  اإن  لهم 
الحرام  تلام�ض  كونها  من  بالرغم  ممار�شتها، 
عن  تنهى  لاأنها  واأوقاتها،  �شاعاتها  من  الكثير  في 
الخلق الكريم، وتفرق بين النا�ض، وتزرع العداوة 
في  بالك  فما  العادية..  الاأيام  في  الاأ�شخا�ض،  بين 
العديد  يبقى  وللاأ�شف،  لكن،  العظيم،  ال�شهر 
كمحافظته  عليها،  محافظا  بها،  متم�شكا  منا 
على ال�شلاة، بل يقدمها على اأعمال الخير كلها، 
ممار�شوها  �شيع  فقد  الاأح��ي��ان.  من  الكثير  في 
بالله،  علاقتهم  في  �شواء  والواجبات،  الفرائ�ض 
معاقرون  نهارا،  نائمون  فهم  باأ�شرهم،  حتى  اأم 

لهذه الاألعاب ليلا، بعيدون عن الاأهل..

من  الكثير  ب��اأن  ت�شمع  حينما  ت�شتغرب،  لا   
ولم  ي�شلّوا  لم  رم�شان،  �شهر  في  الاأ�شخا�ض، 
هذه  ب�شب  ذك��ر،  اأو  علم  حلقة  اإل��ى  يجل�شوا 
مع  رم�شانية  األعاب  اإلى  تحولت  التي  الاألعاب، 
عنها،  الا�شتغناء  لهم  يمكن  لا  الوقت،  م��رور 
الكريم،  ال�شهر  في  الواجب  عن  وي�شتغنون 
هذا،  من  واأكثر  والا�شتغفار.  والذكر  ال�شلاة  وهو 
العظيم،  ال�شهر  في  اأعمالهم  �شجل  يملوؤون 
وق��ذف  وتنابز  فاح�ض  ك��لام  م��ن  بال�شيئات 
بكل  القمار  موائد  حول  يلتقون  حينما  وغيرها، 
دون  الكريم،  ال�شهر  طيلة  للاأ�شف،  اأنواعها، 
لاهون  وهم  الكثير،  الخير  فاتهم  قد  اأنه  معرفة 
فما  العادية،  الاأيام  في  حرم  الذي  القمار  ح�شن  في 

اأدراك في �شعر رم�شان...

 تختلف الأزمنة والأوقات في رمضان، لكن الكثير من الأشياء بقيت ملازمة له، حتى وإن كانت محرمة، على غرار اللعب 
بالأوراق والمقامرة في لياليه الفاضلة، حيث أصبح رمضان لا يليق بها، على حد تعبير الكثير من الناس، وتبقى أعينهم 
معلقة بالأوراق وقطع "الدومينو"، إلى أوقات متأخرة من الليل، بل حتى مطلع الفجر، ثم الذهاب إلى النوم والعودة في 

المساء إلى نفس المكان.. وهكذا، تنقضي معهم أيام وليالي الشهر الكريم..

الهروب من حلقات الذكر 
إلى حلقات الشر 

القمار في شهر مضان:
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م�سل�سل دوار ال�ساوية.. �سبع 
حجرات.. جروح الحياة، وغيرها من 
الأعمال ال�سينمائية والم�سرحية... 

تتميزين ب�سخ�سية قوية، ليديا، 
وتجمعين بين ال�سرامة والرفق.. ما 

ال�سر في هذا؟
الذي  الاإن�شان  لاأن  الله،  اإلى  اأولا  يعود  الف�شل   -
والخ�شال،  الحميدة  ال�شفات  هذه  فيه  تتوفر 
رائعة،  اأم  على  اأحمده  كما  الله..  اأحبه  اأنه  اأظن 
محياها،  تفارق  لا  ب�شمة  على  عيني  فتحت 
الم�شاكل  كل  تعالج  وكانت  الظروف.  كانت  مهما 
الحياة  اأن  ذهني  في  اأر�شم  وجعلتني  بب�شمة، 
ومحطات،  وعقبات  م�شاكل  من  فيها  ما  بكل 
يكون  الذي  والتاج  بحكمة.  نعالجها  اأن  يجب 
في  اأن  عرفت  الب�شمة.  هو  الحكمة،  راأ�ض  على 
اأبدا عندما  اأرفع �شوتي  ب�شمتها ال�شجاعة، واألا 
بدموع  وق���ار..  المنخف�ض  فال�شوت  اأغ�شب. 
رحلت  للاأ�شف،  حديثها..  توا�شل  تتهاطل 
نك�شة  اأعتبره  رحيلها  الابت�شامة.  معها  ورحلت 
حياتي، ولا ي�شعر بذلك، اإلا من عا�شه.. كيف لا 

وهي ال�شند في الدنيا..

بما اأننا نتكلم عن الأم وعن المراأة 
الجزائرية ب�سفة عامة.. ر�سالتك 

اإليها؟
بنار  تاريخها  ر�شمت  الجزائرية  المراأة  اأن  اأ�شهد   -
الدرب  على  م�شينا  اإذا  ذل��ك،  و�شيبقى  ون��ور، 
اأثبتت  التي  اليوم  فتاة  اأن�شح  ل��ذا،  ال�شليم. 
باأن  وب�شرامتها،  وبثقافتها  بكفاءتها  وجودها 
لها  مدت  التي  الم��راأة  يد  من  ال��دفء  اأخذ  تحاول 
على  وحافظي  والتنعم،  التلذذ  بالاأم�ض.حاولي 
الزمن  ب��برودة  ت�شابين  قد  لاأن��ك  ال��دفء،  ه��ذا 
بالمراأة  اأفتخر  غ��يره��ا..اأن��ا  تجدين  ولا  وال��ق��در، 
الجيل  اإليكن..  محتاجة  والج��زائ��ر  الجزائرية 
اإياكن  الاأم��ان��ة،  خنتن  اإذا  �شيعاقبكن  ال��ق��ادم 

واأبناءكن، فلذات اأكبادكن.

 الفنان ثقافة وحضارة 
وأدب واحتشام، يكفي أنه 

سفير للبلد والشعب
 ما راأيك في و�سع المراأة الفنانة؟

- الو�شع يختلف من جيل اإلى جيل. في �شنوات 
تعد  الفنانة  الم���راأة  كانت   ،1962 اإل��ى   1948
قليلات،  كن  فقد  اليد.  اأ�شابع  روؤو����ض  على 
باأخلاقهن  متميزات  كن  قيمة.  عندهن  ولكن 
الركح  على  ت�شعد  فلما  وقدراتهن.  وجدارتهن 
ال�شيدة  اأو  وهيبة  ال�شيدة  اأو  نورية  ال�شيدة 
الفنانة  كانت  الجمهور،  لهن  ي�شفق  كلثوم، 
تقول  لكي  والحيل  ال�شبل  كل  ت�شتعمل  اآنذاك 

اإننا جزائريون.

نجمة الشاشة والمسرح ليديا لعريني لمجلة الشروق العربي :

أفتخر بالمرأة 
الجزائرية.. ورحيل 

الأم أعتبره 
نكسة حياتي

ممثلة من طراز 
خاص وفريد من 

نوعه.. دائما تضفى 
جوا من البهجة 

على العمل، فتمنحه 
مذاقا مختلفا ونجاحا 

مميزا. يعتبرها 
زملاؤها الممثلون 
تميمة الحظ ووش 

السعد عليهم، 
فيحرصون على 

تواجدها بأعمالهم، 
سواء المسرحية أم 

الدرامية.. هي قامة 
من قامات الفن 
الجزائري الأصيل. 
سيدة راقية في 
فنها وحديثها 

وهمساتها 
وإيماءاتها.. تجربتها 

في الحياة جعلتها 
مدرسة نستلهم 

منها العبر والدروس، 
ليس في مجال الفن 

والتمثيل فحسب، 
وإنما في مختلف 

تجارب الحياة التي قد 
تمر بها المرأة.. هي 

ابنة مدينة باتنة، التي 
تحررت من كونها 

مغنية فقط، إلى 
أن تبحث عن صوت 
آخر يناديها لتكون 

"فنانة الشاشة 
والمسرح"، ووجها 

سينمائيا واعدا.. 
الفنانة ليديا لعريني، 

التي خصت مجلة 
الشروق العربي، 

لتفتح قلبها ويكون 
هذا اللقاء الخاص. 
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اأما جيلي، فمنهم من لم يدر�ض اأبدا، اأي غير 
متكون علميا، وفيهم المتخرجون من معاهد 
كبيرا،  لي�ض  بينهما  والفرق  متخ�ش�شة.. 
فاأغلبهم كان ع�شاميا.. كنت اأتمنى اأن جيل 

اليوم يجمع بين الع�شامية والتكوين.
ن�شمع  اأن  �شيء  اأب�شط  نتعلم..  اأن  نريد  لما 
اأن  الع�شر،  هذا  في  م�شكلتنا  لكن  لغيرنا، 
اأن  يكفي  فلا  عيوب.  فيهن  الفنانات  بع�ض 
التمثيل..  في  بارعة  اأو  جميلة  الفنانة  تكون 
ثقافة  فالفنان  التربية.  ه��ذا،  كل  في  المهم 
وهو  وخ���برة..  واحت�شام  واأدب  وح�شارة 
المهني،  ال�شمير  ر�شالة  هي  ر�شالة،  يحمل 
وال�شفير  الرئي�شة  القدوة  اأي�شا  به  ونعني 

للبلد وال�شعب.
في زماننا، كنا نخ�ش�ض وقت فراغنا للقراءة، 
كتاب..  مجلة،  �شحيفة،  �شيء،  اأي  ق��راءة 
الور�شات  وحتى  والتثقف،  الاط��لاع  المهم 

الم�شرحية، فلا تن�ض اأن الم�شرح اأبو الفنون.
ت�شبح  لما  للاأ�شف،  اليوم،  الفنانات  اأغلبية 
اأول ما تقع فيه هو الغرور، والغرور  م�شهورة، 

هو مقبرة الفنان.

ماذا اأ�سافت لك تجربة »م�سل�سل 
 ?zÉÁ

اأنا فخورة به، كان لي ال�شرف اأن اأ�شارك في   �
كونه  من  متاأكدة  وكنت  المميز.  العمل  هذا 

من  متكامل  وفريق  متكامل  عمل  لاأنه  �شينجح، 
كل النواحي. 

كممثلة، كيف ترين الحتكاك 
الفني الذي حدث مع تون�سيين 

واأتراك وغيرهم؟
خدم  الوقت،  نف�ض  في  ومفيدا  �شروريا  اأعتبره   �  
الجانب  من  خا�شة  كثيرا،  الجزائرية  ال��درام��ا 
التقني، الذي كان اأحد اأهم اأ�شباب نفور الجمهور، 
اأعتبرها اإ�شافة للمنتج الجزائري، خا�شة بالن�شبة 
مدار�ض  لفتح  الوقت  ح��ان  وق��د  التقنيين.  اإل��ى 

ومعاهد للتكوين، بعد �شنوات من التبعية..

ما ينقصنا لتسويق أعمالنا 
عربيا هو إرادة المنتجين..

بعد ت�سالح الجمهور الجزائري 
مع الدراما المحلية، هل المنتج 

الجزائري جاهز للت�سويق عربيا؟ 
وهل اللغة هي العائق في راأيك؟

هناك  حقيقة،  ال�����ش��وؤال..  ع��ن  الاإج��اب��ة  قبل   �  
الجزائري،  الجمهور  م�شالحة  في  نجحت  اأعمال 
كما  واأخ��رى،   ،» »يما  »م�شاعر«،  »الخ��اوة«،  مثل 
الجزائري  الجمهور  م�شاهدة  ن�شب  تراجعت 
الوطنية.  ح�شاب  على  ال��ع��رب��ي��ة،  ل��لاأع��م��ال 
اإرادة  هو  عربيا،  اأعمالنا  لت�شويق  ينق�شنا  وما 
بالجانب  اأ�شا�شا  مرتبطة  تكون  التي  المنتجين، 
للت�شويق  �شخمة  ميزانيات  وتخ�شي�ض  المادي، 
اللغة،  اأما  م�شتركة.  اأعمال  اإنتاج  اأو  للم�شل�شلات 
بع�ض  اإلى  تحتاج  لكنها  حقيقيا،  عائقا  فلي�شت 

التنقيح، فعلينا التخل�ض من المفردات الفرن�شية، 
التي تعيق الاآخر عن فهمنا.

اإذا تلقيت عرو�سا للم�ساركة في اأعمال 
عربية، هل �ستوافقين؟ 

الجزائري  الفنان  لكن  فنان،  اأي  حلم  هذا  طبعا،   �
فيجد  المغاربة،  بجيرانه  مقارنة  للاإق�شاء،  تعر�ض 
بالتعريف  مطالبا  قدمه،  ما  رغم  نف�شه،  الممثل 
الفني  م�شواره  �شيبداأ  وكاأنه  واأعماله،  بم�شيرته 
اإبراز  اإلى  حاجة  في  الجزائري  فالممثل  جديد..  من 
التي  بالاأعمال  واإنما  بالتكريمات،  لي�ض  قيمته، 
وتبرز  وثقافته،  مجتمعه  وعن  تاريخه  عن  تحكي 
فرغم  بعد.  اأحققه  لم  ما  واأزقته.هذا،  بلده  معالم 
اأنني ق�شيت اأكثر من 20 �شنة في مجال التمثيل، 
ال�شهر  على  مركز  ال��درام��ي  اإنتاجنا  ب��اأن  اأرى 
الف�شيل، ولم ن�شل بعد اإلى الاإنتاج الم�شتمر، الذي 
يعر�ض على مدار العام.. فحتى الاأعمال التاريخية 
التي يبحث عنها الجمهور، غير موجودة. فالتاأريخ 
نعي  اأن  ويجب  فقط،  الكتب  خلال  من  يكون  لا 
الاقت�شاد  واإنعا�ض  الداخلية  لل�شياحة  الترويج  اأن 

الوطني، يكون من خلال الاأعمال التلفزيونية.

المسرح سحر ومفعول 
السحر قوي ولا يزول أبدا..

ما هي الأدوار التي تطمح ليديا 
لعريني اإلى اأدائها؟ 

اأوؤدها بعد، هناك �شخ�شيات  � كل الاأدوار التي لم 
عديدة اأطمح اإلى تقديمها. فالجزائر بحجم قارة، 
واأريد الم�شاركة في اأعمال ت�شور في مختلف مناطق 

الوطن، للت�شويق والترويج لها. 

ما راأيك في العتماد على 
معيار ال�سهرة وعدد المتابعات 

على مواقع التوا�سل في انتقاء 
الممثلين؟ 

على  القدرة  ويمتلك  غبيا،  لي�ض  الم�شاهد   �
التمييز. اأكيد، يوجد موؤثرون اأو عار�شو اأزياء 
وهوؤلاء،  العمل.  في  ورغبة  موهبة  يمتلكون 
ذلك  �شقلوا  اإذا  المجال،  في  العمل  باإمكانهم 
بالتكوين. فهناك من اقتحموا المجال بذكاء، 
ب��اآراء  وي��اأخ��ذون  بالتوجيهات،  ويعملون 
المحترفين فيه. وهنا، باإمكانهم اتخاذ القرار 
ال�شحيح، �شواء بالموا�شلة اأم بالان�شحاب.

ماذا يمثّل لك الم�سرح؟
- دائما اأقول: الم�شرح �شحر ومفعول ال�شحر 
حبّي  ه��و  الم�����شرح  اأب����دا..  ي��زول  ولا  ق��وي 
الخا�ض.  وعالمي  حياتي  هو  والاأخير.  الاأول 
�شجّلت من خلاله تاريخا م�شّرفا.. ووقفت 
�شغيرة.  اأزال  لا  واأنا  كممثلة  خ�شبته  على 

وع�شت اأجمل اأيام حياتي فيه.

 ما راأيك في الم�سرح اليوم؟
- يحاول الم�شرح اليوم النهو�ض والعودة اإلى 
الجمهور..  من  اإقبالا  وي�شهد  عهده،  �شابق 
اإن �شاء الله، القادم اأح�شن، لكم ك�شحافة واإعلام، 

وكل الم�شوؤولين على الثقافة.. 

 اإلى اأي م�سرح يميل الجمهور في 
راأيك؟

اإلى  يميل  فالبع�ض  التنوع.  ل  يف�شّ الجمهور   -
عن  يبحث  الاآخ��ر  والبع�ض  الكوميدي،  الم�شرح 

الم�شرح الم�شتنير الذي يغذّي الفكر والعقل.

ما اأكثر الأدوار التي ت�سبه ليديا 
لعريني م�سرحيا؟

يعني  ب��دور،  فقبولي  ت�شبهني..  الاأدوار  اأغلب   -
نف�شي،  عن  لعريني...  ليديا  فيه  وجدت  اأنني 
اأختار دور الراحلة بكار حدة، اأو م�شرحية امراأة من 

ورق.. 

جديدك، ليديا؟
لم�شرحية  التح�شير  م��ن  انتهيت  تقريبا،   -
 øe فيني",  الكندي  "زمن  بعنوان  كوميدية، 
تاأليفي واإخراج �شمير اأوجيت. في ال�شينما، اأنتظر 
"العربي بن مهيدي"، مثلت فيه دور  اإ�شدار فيلم 
اإعلاميا.  عليه  التركيز  ي�شتحق  عمل  وهو  الاأم.. 
درامي  وعمل  �شينمائيان  فيلمان  اأي�شا  وهناك 
جديد.. كل هذه الم�شاريع، �شينطلق الت�شوير فيها 
رم�شان،  وللاأ�شف،  الله.  �شاء  اإن  رم�شان،  بعد 
وال�شبب،  ال�شا�شة.  عن  �شاأغيب  ال�شنة،  هذه 
العمل،  ورف�شي  بالم�شرح،  الكبير  ان�شغالي  هو 

لاأ�شباب اأحتفظ بها لنف�شي. 



العائلات  من  الكثير  الاقت�شادية  الظروف  تحرم 
طاولة  وا�شتغلال  رم�شان،  باأجواء  التمتع  من 
متنوعة ت�شد جوعهم و�شهيتهم بعد يوم طويل 

من ال�شيام الماأجور.

التخزين والتعليب عادة 
قديمة تعود إلى الواجهة

اأدى التهاب اأ�شعار الكثير من المنتجات المو�شمية 
وغيرها، الاأكثر طلبا في �شهر رم�شان، اإلى البحث 
مح��دودة  العائلات  ل��دى  لتوفيرها  حلول  عن 
الدخل، وهو ما جعل ربات بيوت كثرا يلجاأن اإلى 
تدابير الجدات، ي�شترين منتجات طوال ال�شنة، 
عندما ينزل �شعرها في ال�شوق، ويحتفظن بها عن 
الذي  الامتياز  اأن  غير  والتخليل،  التعليب  طريق 
يمكنه  الذي  المجمد  هو  هذا  وقتنا  في  به  يحظين 
طويلة.  لفترات  الطعام  من  عديدة  اأ�شناف  حفظ 
متقاعدة:  اأرملة  �شنة،   63 �شفية،  خالتي  تقول 
"غلاء ال�شوق جعلني اأ�شتري الطماطم في وقت 
في  رئي�شة  لاأنها  واأ�شبرها،  �شابق 
ط��ب��خ��ي 

الرم�شاني، واأخلل الزيتون، واأع�شر الحم�شيات، 
واأخزن الفواكه الجافة، والثوم، واأطلب الك�شك�ض 
الو�شع  هذا  اأعادنا  لقد  ال�شانعات..  من  المفتول 
باأنني  فخورة  اأنا  هذا،  مع  ال�شابقين.  حياة  اإلى 
الطرق  هذه  على  الاعتماد  وكناتي  بناتي  علمت 

لتوفير المال ومقاطعة ال�شلع الملتهبة".

مواطنون يرصدون اللحوم 
بعد أن أضحت لمن استطاع 

إليها سبيلا
ال��دج��اج،  اأ�شعار  قفزت  و�شحاها،  ليلة  ب��ين 
لت�شل  الجزائريين،  قبل  من  ا�شتهلاكا  الاأك��ثر 
القدرة  تتحملها  لا  زيادات  تقريبا،  ال�شعف  اإلى 
ال�شرائية للكثير من الاأ�شر. في المقابل، لا ت�شمح 
ب�شكل  والاأ�شماك  الحمراء  اللحوم  ب�شراء  لهم 
الرم�شانية،  المائدة  تتطلبه  ما  وه��ذا،  دوري.. 
والعنا�شر  البروتين  من  بحاجته  ال�شائم  لتمد 
اإل��ى  تفطّنّ  البيوت  رب��ات  بع�ض  الغذائية. 

ما  ف��اإذا  الاأ�شعار،  ر�شد  حيلة 
انق�ش�شن  انخف�شت 

منها  ي�شترين 

�شعر  "و�شل  عتيقة:  تقول  المجمد،  في  ويخزنها 
واكت�شفت  دينار،   550 اإلى  مدينتي  في  الدجاج 
الارت��ف��اع،  ل��ي��ع��اود  ت��ه��اوى  �شعره  اأن  �شدفة 
اأرب��ع  وا�شتريت  مج��اورة،  �شوق  اإل��ى  فذهبت 
واحتفظت  وقطعتها  جيدا  نظفتها  دج��اج��ات، 
الموالي  اليوم  ا�شتيقظت  ثم  المجمد،  داخ��ل  بها 
كذلك  الالتهاب،  عاودت  قد  الدجاج  اأ�شعار  لاأجد 
اأ�شعارها  اأجد  التي  الطازجة  الاأ�شماك  مع  اأفعل 
منخف�شة"، مع اأن الجميع اليوم يعلم اأن الاأطعمة 
المجمدة غير �شحية، وتكاد تخلو من فوائدها، اإلا 
للعديد  ت�شمح  التي  الوحيدة  الطريقة  هذه  اأن 
التي  التقليدية  بالاأطباق  بالتمتع  الاأ���شر  من 
اأ�شوات  ت��زال  لا  فيما  رم�شان،  في  ي�شتهونها 
�شحي  اأك��ل  تناول  ب�شرورة  والخ��براء  الاأط��ب��اء 

لتفادي الاأمرا�ض المنت�شرة وتقوية المناعة.

رمضان برعاية العجائن، 
والفواكه من الكماليات

غطى  المحلية،  ال�شوق  في  اللحوم  اأ�شعار  ارتفاع 
لكن  الخ�شر،  اأ�شعار  انخفا�ض  ال�شابق  في  عليه 
ذوي  و�شع  وفرتها،  رغ��م  الاأخ��يرة  ه��ذه  التهاب 
الدخل المحدود وهم الفئة الاأو�شع من الجزائريين 
الاأكثر  المنتج  البطاطا  حتى  لها،  مثيل  لا  ورطة  في 
تقتنى  باتت  موائدهم،  عليه  تقوم  الذي  طلبا 
التقينا  الذي  محمد،  عمي  يقول  �شوابط.  وفق 
الن�شوة  "على  البليدة:  و�شط  ال�شوق  بزنقة  به 
الك�شك�شي  وتح�شير  اأكمامهن،  عن  الت�شمير 
فالزيت  المنزل،  في  المعجنات  وباقي  والقطايف 
والفواكه  جدا،  غالية  واللحوم  والخ�شر  مقطوع 
يجب  هذا،  وقتكم  في  الكماليات  من  اأ�شبحت 
العودة اإلى التقاليد في ا�شتغلال المنتجات المتوفرة 
الطبيعة  خيرات  توفر  ال�شعر".رغم  وقليلة  بكثرة 
في الما�شي، وانخفا�ض الاأ�شعار، كانت ال�شيدات 
بل  اأياما  رم�شان  ا�شتقبال  بطقو�ض  ي�شتمتعن 
اأجواء  بدافع الاجتماع، وخلق  من قبل،  �شهورا 
العادات الجميلة  روحانية، فتركن لنا بع�ض 
التي من �شاأنها اأن تنقذ المائدة الرم�شانية 

الجزائرية. 

لمواجهة التهاب الأسعار في رمضان

عائلات تستعين 
بتدابير الجدات

 في التخزين والتــخليل
يفضل البعض أساليب الأجداد في التحضير لاستقبال رمضان، حفظا للعادات، 

وحرصا على صيانة الموروثات رغم توفر الماديات، وقد يحتاج ذلك إلى برستيج 
خاص ومكلف، لأن الفئة الأوسع التي تفضل العمل بالعادات القديمة، تحركها 
الحاجة، وارتفاع الأسعار مقابل تدني القدرة الشرائية، طمعا منهم في التوفير، 
والتخلص من بعض أعباء العادات المستجدة في الطعام والضيافة والاحتفال.
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التي  ال�شيئة،  ال�شلوكات  ه��ذه  بين  من  لعل 
اأ�شبحت معروفة عند النا�ض، ال�شهر اإلى طلوع 
اأي  المغرب،  اأذان  حتى  بعدها  والنوم  ال�شم�ض، 
موعد الاإفطار عند الكثير من الاأفراد. وهو ال�شلوك 
الذي يفوّت على الكثير منا العديد من العبادات، 
حرج.  ولا  فحدث  ال�شنن،  اأما  الفرائ�ض..  خا�شة 
عند  عادة  ال�شلوك  هذا  اأ�شبح  الوقت،  مرور  ومع 
يتحرجون  لا  فهم  خا�شة،  ال�شباب  من  الكثير 

ب�شرورة  ين�شحهم  بم��ن  يبالون  ولا  منه، 
الاإقلاع عنه والحر�ض على العبادة 

في ال�شهر الكريم، لاأنها اأيام 
وفيها  تعود،  ولا  تذهب 

ما  العظيم  الاأجر  من 
من  الكثير  يعرفه  لا 
عرفوا  ول��و  ال��ن��ا���ض، 
ناموا  ما  قدرها  حقا 
����ش���اع���ات ط����والا، 
يق�شون  واأ�شبحوا 
كل اأيام رم�شان كلها 

هكذا.
هذا،  اإلى  بالاإ�شافة 

ال�شجارات  ك��ثرة 
الاأي����ام  ه���ذه  في 

الم���ب���ارك���ات، 
ح������ت������ى 

و���ش��ل��ت 

اأنقى  في  اأي  الم�شاجد،  داخل  ال�شجار  اإلى  الحال 
اأيام  كل  في  يتكرر  �شلوك  وهو  الاأر���ض..  في  البقع 
الاأحيان،  بع�ض  في  الحد  وتجاوز  رم�شان،  �شهر 
من  الكثير  �شحيتها  ذه��ب  قتل،  جرائم  اإل��ى 

ال�شائمين. والغريب، اأنها لاأتفه الاأ�شباب.
الكريم،  ال�شهر  هذا  في  طبيعي  غير  الاأمر  اأن  غير 
ن�شاط  �شهر  يكون  اأن  الواجب  من  كان  الذي 

اإلى  النا�ض  من  الكثير  فيه  يتحول  وحيوية، 
حتى  بل  ال�شير،  حتى  ي�شتطيعون  لا  ك�شالى 
ت�شبح  المن�شاآت،  من  وغيرها  والمدار�ض  الاإدارات 
خالية على عرو�شها، وتتوقف فيها الحياة فجاأة، 
النا�ض،  م�شالح  وتتعطل  الخمول،  وي�شيبها 
الاأمر  وهو  الكريم..  ال�شهر  بعد  ما  اإلى  وتوؤجل 
الكثير  في  حرج،  في  النا�ض  من  الكثير  يوقع  الذي 

من الم�شائل المتعلقة ب�شغلهم.
اإن  الاأكل،  �شهوة  النا�ض  من  الكثير  ت�شيب  كما   
في  تلقى  التي  الماأكولات  بذلك  وتكثر  القول،  �شح 
القمامة، وبع�ض الاأطباق لم تفتح اأ�شلا، وي�شبح 
بعيدة،  اأمكنة  من  يتنقلون  النا�ض  من  الكثير 
من  وهو  غيرها.  اأو  الحلويات  اأو  الخبز  عن  بحثا 
تاأثير �شهر رم�شان على النا�ض، وهو من العادات 

ال�شيئة التي يقع فيها العديد منا دون ا�شتثناء.
كل  في  تتكرر  الح�شر،  لا  للذكر  �شلوكات  هي   
عندنا،  ماألوفة  عادات  واأ�شبحت  رم�شان،  �شهر 
لا يمكن لهذا ال�شهر المرور دون وقوع العديد من 

الاأفراد فيها. 

عادات سيئة في شهر رمضان:

مفسدات للصوم 
تتكرر كل سنة

 تتكرر الكثير من العادات السيئة، في شهر رمضان الكريم. بل، وأصبحت 
معروفة عند العام والخاص، رغم أن فيها ما هو محرم أصلا، وفيها ما هو 
مكروه، وكذا فيها ما يؤذي الشخص والمحيطين به، غير أنها، ومع مرور 
الوقت، أصبحت لصيقة بالشهر الكريم، ولا يمكن للأفراد تركها بسهولة 

مهما حاولوا، حتى ولو كانت تنافي خصوصيات الشهر الكريم، بل هي من 
مفسدات الصوم والعبادات الكثيرة، التي يجب على الفرد الحرص عليها، خلال 

هذه الأيام المباركات.
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بداية، كيف جاءت فكرة اإن�ساء 
مخبر خا�ص بهذه المواد في ظل 

المناف�سة الكبيرة في الجزائر؟
الحقيقة، اأنني اآمنت بطموحاتي وعملت جاهدا 
اإلى م�شروع مخبر، مخت�ض في  لتج�شيد الفكرة 
الخبرة  بعد  ال�شيدلانية،  المواد  مختلف  �شناعة 
البداية  كانت  وفعلا،  المجال.  في  اكت�شبتها  التي 
ببلدية  �شغير  مخبر  باإن�شاء  م��ا،  نوعا  �شعبة 
�شيدي علي بو�شيدي ب�شيدي بلعبا�ض، مكننا 

من بداية الطريق.

نفهم اأن المخبر حديث الن�ساأة؟
وبتعداد   ،2008 �شنة  اأواخر  باإن�شائه  قمنا  نعم، 
بمختلف  لمنتجاتنا  الترويج  في  اجتهدنا  قليل، 
التو�شع  قبل  اأولا،  بلعبا�ض  �شيدي  ولاية  مناطق 
اأن  لا�شيما  تدريجيا،  الم��ج��اورة  ال��ولاي��ات  اإل��ى 

ال�شوق المحلية كانت تعرف مناف�شة قوية.

كيف طورتم منتجاتكم؟
بعد اأن فر�شنا تواجدنا في ال�شوق بن�شبة كبيرة، 
م�شتح�شرات  باإنتاج  منتجاتنا،  تطوير  حاولنا 
قمت  اأن  بعد   2010 �شنة  ذلك  كان  التجميل، 
اأ�شهر،   3 دام  الفرن�شية،  تولوز  بمدينة  بترب�ض 
الحا�شل  التطور  مواكبة  من  خلاله  من  تمكنت 
مخابرنا،  اإل��ى  التجربة  بعدها  نقلنا  المجال.  في 
و�شرعنا مبا�شرة في اإنتاج مثل هذه الم�شتح�شرات 
من  قيا�شي  وقت  في  وتمكنا  عالمية،  بمقايي�ض 
ال�شوق  في  تواجدنا  وفر�ض  لمنتجاتنا،  الترويج 

الجزائرية.

المخبر اأ�سبح يتطلب تو�سعا اأكبر 
بذلك؟

بعدما  به،  للقيام  و�شعيا  فيه،  فكرنا  ما  وهو  فعلا، 
اأ�شبح تعداد العمال اأكبر والاإنتاج ت�شاعف، وتمكنا 
موؤخرا من ا�شتحداث محطة اإنتاج ومركز للبحث 
الولاية.  بعا�شمة  ال�شناعية  بالمنطقة  والتطوير 
لا�شيما  ال�شغل،  منا�شب  من  العديد  وفرنا  كما 
لفائدة الجامعيين المخت�شين في المجال، كما اأبرمنا 
العديد من الاتفاقيات مع جامعة جيلالي لياب�ض 
الجامعيين،  للطلبة  الترب�ض  و�شمان  لتكوين 
المهني  التكوين  مديرية  م��ع  اأخ���رى  واتفاقية 
�شتى  في  المترب�شين  لا�شتقبال 

مجالات اخت�شا�شنا.

وهل 

فكرتم 
في التواجد 

بباقي وليات الوطن؟
ال�شوق  في  مكانة  �شمنا  اأن  بعد  اأكيد، 

بي��ع  نق���اط  فتح����نا  الحم�د،  ولله  الوطنية، 
تواجد  ل�شم���ان  ال��وط��ن،  ولاي�����ات  بكب��رى 
الج����زائري���ة،  الولايات  بجمي������ع  منتجاتنا 

وت���وزي�����ع  بيع  نقاط  غ�����رار  على 
الدوي�����رة،  بمنطق�ة 

وولاي����ات ق�شنطينة، 
وه�������ران، وولاي����ة 

ورقلة.

ربما الطموح 
اأ�سبح اأكبر 

للتواجد 
بال�سوق 

الخارجية؟
لتطوير  ن�����ش��ع��ى 
م��ن��ت��ج��ات��ن��ا اأك����ثر، 
درج��ة  اأع��ل��ى  ونبلغ 

وبعد  طبيعية،  بمواد  م�شتح�شرات  اإنتاج  من 
لاقتحام  برنامجا  �شطرنا  ال��ه��دف،  ه��ذا  بلوغ 
بموؤتمر  ح�شورنا  كان  بعدما  العالمية،  الاأ�شواق 
رجال الاأعمال بليب���يا م�شجعا للقيام بذلك، وقد 
اللاتينية  اأمريكا  باأ�شواق  قريبا  تواجدنا  ن�شجل 
وبع�ض  الاأو�شط  ال�شرق  وك��ذا  الغربية  واأورب��ا 

الدول الاإفريقية.

من بين منتجاتكم، مطهر الأيدي، 
الذي كان الطلب عليه كبيرا خلال 

جائحة كورونا، هل وفقتم في توفير 
ذلك؟

كنا �شباقين في ت�شجيل هذا المنتج على م�شتوى 
وزارة التجارة، قبل ظهور جائحة كورونا، ما جعلنا 
الوباء،  فر�شه  الذي  الو�شع  لمجابهة  م�شتعدين 
بالكميات  الم��ادة  ه�����ذه  توف�����ير  من  وتمكنا 
المطلوبة والجودة اللازمة.. كما فر�ض علينا 
البلد،  واأبناء  الوطن  تجاه  الواجب 
بالمجان  الم��ط��ه��رات  ت��وف��ير 
والم�شاجد  المدار�ض  لفائدة 
على م�شتوى جميع بلديات 
بلعبا�ض،  ���ش��ي��دي  ولاي���ة 
والهيئات  الجمعيات  ولفائدة 
التي عملت على تعقيم الاأماكن 

والف�شاءات العمومية.

كلمة اأخيرة..
ربما يكون مخبر برودارما نموذجا لتحدٍّ جزائري، 
ن�شعى  هدفه،  فبلغ  بقدراته  اآم��ن 
دائما لتطوير منتجاتنا لنواكب 
ال�شوق  في  الحا�شل  التطور 
توا�شل  اأن  فقط  ناأمل  العالمية، 
مرافقتنا،  الم�شوؤولة  الجهات 
لا�شيما اأن رئي�ض الجمهورية 
���ش��نّ م���وؤخ���را ال��ع��دي��د من 
على  الم�شجعة  الاإج����راءات 
الا�شتثمار وتطوير المنتجات.. 
موعدا  ن�شرب  الاأخ���ير،  وفي 
اأح�شن  ل��ت��وف��ير  لزبائننا 
تناف�شية،  باأ�شعار  المنتجات 

وبمقايي�ض عالمية باإذن الله.

مخابرنا بدأت بفكرة وتحولت إلى 
محطات إنتاج بمقاييس عالمية

حبيب زكري صاحب مخبر "برودارما" لمستحضرات التجميل والمواد الصيدلانية

مخابر "برودارما"، الواقع مقرها بولاية سيدي بلعباس، بدأت كفكرة من 
صاحبها، الحبيب زكري، للتحول إلى أكبر المخابر بالجزائر، منتجة مختلف المواد 

الصيدلانية ومستحضرات التجميل، ما جعلها تفرض وجودها في السوق 
المحلية وتتطلع إلى التسويق بالأسواق الخارجية.
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بداية.. لك ح�شور دائم في �شبكة 
البرامج الرم�شانية، حدثنا 
عن م�شاركاتك هذه ال�شنة؟

في  خ��ا���ص��ة  م�����ص��ارك��ة  لي  ال��ع��ام  ه���ذا   -
الباطيمة“,  ”في  الفكاهية  ال�صل�صلة 
الجزء الثاني، للمخرج اأحمد ريا�ض، بعد 
م�صاركة  لي  كما  منها،  الأول  الجزء  نجاح 
الأر�ض“.  ”اأنين  م�صل�صل  في  مهمة 
�صراع  يعالج  ال��ذي  الرائع،  العمل  هذا 
الحالي.  الوقت  في  نعي�صه  وما  العائلات 
ومعي  العايب،  م�صعود  للمخرج  العمل 
نخبة كبيرة من نجوم ال�صاحة الدرامية، 

منهم القديرة فتيحة �صلطان. 

هل يمكن القول اإن الجائحة هذه 
ال�شنة اأثرت نوعا ما على م�شتوى 

ونوعية البرامج؟
- في الحقيقة، جائحة كورونا اأثرت، ولكن التاأثير 
الت�صوير  بداية  في  التاأخير  كالعادة  هو  الحقيقي 
عندما  تعلمون  واأنتم  لحظة.  اآخر  في  والنطلاق 
الدقة  تنق�صه  اأكيد  لحظة،  اآخر  في  العمل  يكون 
جيد،  تح�صير  اإلى  تحتاج  التلفزيونية  والأعمال 
كما  اأو  المطلوب  بالم�صتوى  العمل  يكون  فلن  واإل 

تت�صوره.

تظهر في اأدوار اأ�شا�شية وبطولية 
كم�شل�شل جحا وتحت المراقبة 
وغيرها من الأعمال الدرامية 

والم�سرحية، فما هي المعايير التي 
تحدد اأداء الأدوار، وما ال�شخ�شيات 

التي ترغب في اأدائها؟
�صخ�صية  على  اأركز  ل  باأنني  القول  اأ�صدقك   -
ال�صيناريو  على  اأك��ر  اأرك���ز  م��ا  بقدر  مح���ددة، 

الأدوار  ف��اأداء  الدراما،  اأو  الكوميديا  في  والحبكة 
كتابة  على  يتوقف  ال�صخ�صيات  تقم�ض  اأو 
ال�صيناريو، وبالن�صبة اإلي باإمكاني تقم�ض اأي دور 
لكن على ما اأظن تقدمي الآن في ال�صن )ي�صحك( 
قد یمنعني من اأداء بع�ض الأدوار، وبالن�صبة اإلى 
في  دور  اأداء  اأتمنى  اأدائها،  في  اأرغب  التي  الأدوار 

عمل تاريخي درامي ولي�ض كوميديا.

 اأفهم من كلامك.. لو تخطى الرجل 
�شن الخم�شين ت�شبح له نظريه 

مخالفة للفن؟
الرجل  بحياة  ���ص��واء  ال�صنين،  تخطي  م��ع   -
علاقة  لها  كبيرة  خبرة  يكت�صب  فاإنه  الم��راأة،  اأو 
والتعاطي  وال�صلوك  الح��ي��اة  بتفا�صيل 
مخ�صرماً  الإن�صان  في�صبح  النا�ض.  مع 
النا�ض  مع  وتعاطيه  وخبرته  بعلاقاته 
بالحتكاك  المتعلق  المعرفي  التراكم  ب�صبب 
مع الآخرين، وزيادة اطلاعه على ال�صينما 
من  ول��ك��ن،  والثقافة.  والأدب  والم�����صرح 
من  تمنعه  قد  الخبرة  هذه  زيادة  اأن  الممكن 
مفاتيح  يكت�صف  اإنه  اأو  بحياته  ال�صتمتاع 
هذه  خلال  من  واأو�صح  اأجمل  ب�صكل  الحياة 

المعرفة.

قلت باأنك ترغب في اأداء دور تاريخي 
درامي، لكن جمهورك تعود على 

م�شاهدتك في اأدوار كوميدية..
- �صحيح اأن الجمهور ربما تعود على م�صاهدتي 
قدمتها،  التي  الأعمال  جل  في  كوميدية  اأدوار  في 
لكن دعني اأنتهز الفر�صة عبر ال�صروق، للتاأكيد 
الدراما،  في  بعد  يكت�صفني  لم  الجمهور  اأن  على 
واإن اأتيحت لي الفر�صة اأكر، �صوف يكت�صفني 
جمهوري في اأدوار اأخرى، بعيدا عن الكوميديا، 
اأنين  بم�صل�صل  الأخ��ير  عملي  دليل،  وخير 
عباءة  من  اأخ��رج  خلاله  من  ال��ذي  الأر���ض، 

الكوميديا.
  

الكثیر من الممثلین 
الیوم تجدهم متصنعین 
في أدوارهم الكومیدیة

  

لمجلة الشروق العربي:

كمال زرارة
نجم الكوميديا الجزائرية 

أكد الفنان كمال زرارة، أنه يتوق إلى 
المشاركة في عمل درامي مهم، 

مشيرا إلى أن تألقه في الأدوار 
الكوميدية التي ألفها الجمهور 

وارتبطت به طويلا، لا يعني عزوفه 
عن الأدوار الدرامية. فهو، كما قال، 
مستعد لتجسيدها بنجاح، لو أتيحت 
له الفرصة، مشيرا إلى أنه كممثل 

يستطيع تقمص أي شخصية تعرض 
عليه. 

الفنان الذي حاورته الشروق العربي، 
أكد أن الواقع الثقافي في الجزائر، 

بحاجة إلى ثورة للنهوض به، خاصة 
وأن المواهب والإمكانيات متوفرة 
لبلوغ قمة العطاء الفني وتقديم 
أعمال في المستوى المنشود، من 
حيث الجودة والإتقان، بحسبه. كما 

تحدث كمال زرارة عن سبب عدم إعادة 
إنتاج أفلام جزائرية ناجحة مثل السابق 

وأمور أخرى.
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ما تقييمك للاأعمال الفنية 
الجزائرية التي تنتج حاليا �سواء 

الكوميدية اأم الدرامية؟ 
اإن  الاإنتاج،  �شح  ظل  في  التقييم  علينا  يتعذر   -
يعر�ض  ما  كل  اإلي،  بالن�شبة  انعدامه.  نقل  لم 
تجاري، فقد طغى الجانب التجاري على الاأعمال 
اإلى غياب الاإتقان  اأدى  التلفزيونية التي تنتج، ما 
كج�شد  اأ�شبحت  التي  الاأع��م��ال،  في  والجدية 
دون روح، كما اأن لغياب الاهتمام والت�شجيع من 

المحيط تاأثيرا في تكري�ض الو�شع القائم. 

طيب، كيف هي حال الكوميديا؟ 
وهل يوجد فرق بين كوميديا اأم�ص 

واليوم خا�سة؟ 
تفتقر  اليوم  كوميديا  وا�شح،  فرق  هناك  نعم،   �
من  فالكثير  التكلف،  عليها  ويغلب  ال��روح،  اإل��ى 
اأدواره��م  في  مت�شنعين  تجدهم  اليوم  الممثلين 
ممثلون  فهناك  اأعمم،  اأن  دون  لكن  الكوميدية، 
الم�شاهد  اإ�شحاك  على  القدرة  لهم  ممتازون 
تلقائية  كانت  الما�شي  في  الكوميديا  بتلقائيتهم. 
كنا  زم��ان،  لنجاحها.  �شبب  اأهم  وهذا  وعفوية 
نقدمه  ما  يتذوق  الم�شاهد  فكان  طبيعتنا،  على 
الذاكرة  في  محفورة  تزال  لا  كوميدية  اأعمال  من 
المواطنون  ي�شتوقفني  ما  وكثيرا  هذا.  يومنا  اإلى 
في ال�شارع للحديث عن بع�ض اأدواري في الاأعمال 

التي قدمتها في ال�شابق.

هل تتفق مع من ي�سف الأعمال 
الكوميدية اليوم باأنها مجرد 

تهريج، خالية من الم�سمون 
والر�سائل؟ 

لكن  الجميع،  على  الحكم  هذا  تعميم  يمكن  لا   �
يغلب  اأعمال  من  اليوم  يقدم  ما  اأغلب  للاأ�شف 
عليها التهريج، وهي دون مغزى في الغالب، وحتى 
يتذكرها،  يكاد  ولا  منها  ينفر  اأ�شبح  الجمهور 
اأعمال لا تزال  عك�ض ما كان يقدم في الما�شي من 
ويتذكرها  الاأذه���ان،  في  اليوم  حد  اإل��ى  را�شخة 

على  جدا  طويلة  �شنوات  م�شي  رغم  الجمهور، 
بثها.

 
تم تهميشنا بالجزائر..

وأرفض الظهور من أجل 
الظهور وتسجيل الحضور
اأ�سبح ح�سورك في الأعمال الفنية، 

خلال ال�سنوات الأخيرة، محت�سما، 
هل هذا ب�سبب قلة العرو�ص اأم اإنك 
تنتقي اأعمالك بعناية كبيرة بعد 

م�سار حافل بالنجاحات؟
طرف  من  العرو�ض  من  الكثير  اأتلقى  لا  اأن��ا   �  
المنتجين، لاأ�شباب غير معروفة، وهي حال الكثير 
اأحر�ض  اأنني  غير  الفن،  مجال  في  الاأ�شدقاء  من 
كثيرا على انتقاء اأدوار منا�شبة تليق ب�شخ�شيتي 
اأجل  من  الظهور  اأرف�ض  فاأنا  المحترم،  وبم�شواري 

الظهور وت�شجيل الح�شور.

اأزيد من 30 م�سرحية و14 م�سل�سلا، 
بالإ�سافة اإلى اأعمال �سينمائية.. 

براأيك، بعد هذا الم�سوار، الفن 
اأعطاك اأم اأخذ منك؟

اأعطاني  ربما  ال�شوؤال..  عن  الاإجابة  ت�شعب   -
دائما  تجدها  مقولة  ه��ذه  وربم��ا  النا�ض،  حب 
اهتمام  نجد  لم  للاأ�شف،  ولكن  الفنانين،  عند 

الم�شوؤولين بنا ولا حتى الاإعلام..

كيف؟ 
- اأتذكر عندما تح�شلت على جائزة اأح�شن ممثل 
في مهرجان *بيترا * بالاأردن، وكان اهتمام الاإعلام 
الاأردني والعربي بنا غير طبعي، في الوقت الذي تم 
تهمي�شنا هنا بالجزائر.. والاهتمام ب�شخ�شيات 
طوال  تجدهم  اأن��ك  بدليل  تافهة،  تكون  ربم��ا 
الليل في ا�شتقبالهم بالمطار.. ي�شكت ثم يوا�شل 
حديثه: يعجز الل�شان عن الكلام، التمثيل ببلدنا 
في انقرا�ض، من رابع الم�شتحيلات على الفنان اأن 

تكون مهنته الرئي�شية الفن فقط.

المسرح عامة هو القادر 
على رصد الحياة في ضوء 

المعرفة والمستجدات
هل غياب ال�ستثمار في �سناعة الفن 

يقف وراء �سعفه؟
�شعف  اإل��ى  اأي�شا  يرجع  واإنم��ا  وح��ده،  لي�ض   �
ال�شيناريو وغياب روؤية اإخراجية لدى المخرجين، 
بالاإ�شافة اإلى ال�شراعات الموجودة بين الممثلين في 
اإلى جانب اقتحام من هب ودب لهذا  حد ذاتهم، 
فطاقم  الكفاءة،  ذوي  الممثلين  وتهمي�ض  المجال، 
العمل ككل يعاني من اختلالات، والو�شط الفني 
اأنف�شنا  ولتطوير  نقي،  اأوك�شجين  اإلى  يحتاج 
ال�شبعينيات  �شعارات  عن  التخلي  علينا  وفننا 
ولاإعطاء  الميدان،  في  الحا�شلة  التطورات  ومواكبة 
واإي��لاوؤه  فيه،  الا�شتثمار  يجب  للفن،  اأك��ثر  دفع 
ي�شاهم  منتجا  قطاعا  باعتباره  كبيرة،  اأهمية 

في  الوطني  بالاقت�شاد  النهو�ض  في  كبير  ب�شكل 
لل�شباب  فر�شة  اإعطاء  وكذا  الراهن،  الو�شع  ظل 
على  حكرا  يبقى  اأن  ب��دل  الاإخ����راج،  مج��ال  في 

اأ�شخا�ض بعينهم.

 كمال زرارة ممثل م�سرحي بامتياز 
ب�سهادة كبار المخرجين بالجزائر 

وبالعالم العربي.. براأيك، ما هو دور 
الم�سرح في حياة ال�سعوب؟

�� الم�شرح عامة هو القادر على ر�شد الحياة في �شوء 
اأن  القدم  منذ  ومعروف  والم�شتجدات.  المعرفة 
الم�شرح هو انعكا�ض لتقدم ال�شعوب وح�شارتها، 
عبر  الم�����شرح  اب��ت��دع��وا  م��ن  اأول  ه��م  والاإغ��ري��ق 
التي  وطقو�شهم  المعابد  في  الدينية  احتفالاتهم 
الزمن  مع  بعد  ما  في  لتتحول   �� يمار�شونها  كانوا 
كتّاب  اأثنائها  في  وظهر  م�شرحي…  عر�ض  اإلى 
اأمثال  الاإغريقي،  الم�شرح  حركة  دفع  في  �شاهموا 
واأ�شخيلو�ض.   �� ويوربيد�ض   �� �شوفوكلي�ض 
منذ  اأي  متاأخراً،  العرب  نحن  اإلينا  و�شل  بعدها 
الفنون  اأكثر  هو  بقليل.والم�شرح  اأكثر  اأو  عام  مئة 
توا�شلًا  اأكثر  يكون  والمتلقي  بالجماهير،  الت�شاقاً 
تاآلفت  جماعي  فن  هو  الم�شرح  اأن  وحميمية.كما 
والمخرج  الموؤلف  مثل  الجهود،  كل  فيه  وت�شافرت 
والمكياج  والاإ�شاءة  والمو�شيقى  والديكور  والممثلين 
خلقت  مجتمعة  العنا�شر  هذه  كل  والاألب�شة... 
جوا م�شرحيا نعي�ض معه باأحا�شي�شنا ووجداننا، 
والعقل.  الروح  معه  تتاآلف  وفكراً  فنا  لنا  ليعك�ض 
فاإن  الاأ�شوات،  تاآلف  فن  هي  المو�شيقى  اأن  وكما 

الم�شرح هو فن تاآلف الاأرواح.

كلمة ختام؟ 
الالتفاتة  ه��ذه  على  ال�����شروق  مجلة  اأ�شكر   �
في  رائ��دة  الج��زائ��ر  ت�شبح  اأن  واأتم��ن��ى  القيمة، 
الوطني.  بالاقت�شاد  للنهو�ض  ال�شينما  �شناعة 
�شهر  بحلول  الجزائر  واأهنئ  الفر�شة  اأغتنم  كما 
رم�شان الكريم، اأعاده الله علينا وعلى بلدنا ككل 

بالخير والبركات. 



اكسسوارات العيد

 البليغة…10 موديلات فاشن للصابو الجزائري
 البليغة أو الشنقلة أو الصابو هي كلمات عامية تصف ذلك الحذاء المسطح المريح الذي تنتعله المرأة في كل المناسبات 

قد يكون للسوق أو التنزه وقد يكون لسهرة رمضانية ـأو عيد فالبليغة لم تعد في تلك البساطة بل صارت مترفة 
وغالية. الشروق العربي تعرض لسندرليلاتها عشر أحذية مسطحة تنسق مع العبايات والجبات والجلابات.

بليغة بلا خلخال
بليغة شيك باللون البرتقالي 

بتفاصيل ذهبية تلائم كل الطلعات 
في رمضان وبعده.

بليغة يونانية
 بليغة مودرن بأزار مذهبة ومفتوحة 

كالـأحذية اليونانية تناسب الطلات 
الكاجوال.

القديم لا تفرط فيه
 بليغة باللون الازرق بتطريزات هندية قد تلائم 

الجبات والعبايات التقليدية.

صابو خداوج
صابو بكعب مربع قصر باللون 
الازرق التيركواز ومرصع باحجار 

ملونة.

مع شانيل
 انت حمامة 

 بليغة شانيل الراقية باللون 
الاصفر وبكعب قصير تلائم 

كل الستايلات.
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الزين والهمة
 بليغة من الساتان بلون البيج 

راقي هو ذوق شانيل في كل شيئ 
ستجدن نفس الموديل في السوق 

بثمن اقل.

تطريز من بغداد
بليغة بوهيمية مطرزة مستوحاة 
من ألف ليلة وليلة التطريز الذهبي 

يزيدها جمالا وقيمة.

الاحمر يليق بقدمك
موديل بليغة رائع باللون الاحمر 

وببكلات برونزية شيك مع تنورة 
طويلة أو فستان طويل.

امشي علـى اللؤلؤ
 البليغة المطرزة باللـؤلـؤ والستراس 

قد تكون الاكثر جمالا بينهن 
جميعا.

بليغة وعليها المشية
هذا الموديل الاكثر رواجا في السوق 

وهناك العديد من الباعة يعرضونه بسعر 
اقل من 2500دينار.
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اخر الموديلات في السوق للتراويح وصلاة العيد

كيفا تختار الجبادور 
والقميص والنعل

يعنـى الرجال بهندامهم 
في رمضان لما لهذا 

الشهر من قدسية وكل 
حسب مقدوره دون 

تكليف أو مقارنة.. ولا 
يكتفي الجزائريون بلباس 
واحد بل تختلف اذواقهم 

باختلاف المناطق 
فالقميص والجبادور 

والقندورة والجلابة وحتـى 
الثوب الخليجي يدثر 

المصلين بلباس الوقار. 
للقندورة الرجالية ناسها 

فهي فضفاضة والوانها 
عديدة كما أن تطريزها 

خفيف يخص عادة الياقة 
والصدر والاكمام فقط 

مع الحواف السلفية.. 
قماشها قد يكون من 
القطن أو حتى البوبلين. 
 الجلابة التي يحبها ناس 

الغرب ايضا قد تكون 
خيارا مميزا للرجال وتلبس 
عادة فوق قميص ابيض 

وشاشية اندلسية او 
حتـى الطاقية المعروفة 

بالعراقية.
الجبادور الشفاف موضة 

قد تذكرنا بالعباية 
الخليجية تلبس فوق 

سروال وقميص وتنسق 
بنعل أو حتى ترابور حسب 

المناسبة فاحيانا قد 
يكون المسجد بعيدا.

 قميص الدفة الشهير 
اختيار بسيط للصلاة فهو 

مرتب وناصع البياض 
وياقته المغلقة لم تعد 

رائجة وحلت محلها 
الياقة المفتوحة التي لا 

تضايق صاحبها.
 النعل قطعة قد يهملها 

الكثيرون غير ـأنها 
تتماشى والذوق الخاص 
الاكثر ملائمة قد يكون 
النعل الجلدي المخرم أو 

البابوش البسيط وهناك 
انواع كثيرة في السوق 

التي تحافظ على تهوية 
القدم. الاسعار متوسطة 

قد تبدأ ب2000دينار 
وقد تصل إلي 8000دينار 

للموديلات الفخمة.
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يقول مراد، �شاب في الثلاثين من العمر: "كنت اأعي�ض في ظلمة، لم اأعرف �شوادها اإلا بعد التوبة، والرجوع اإلى الله، في �شهر رم�شان، قبل خم�شة �شنوات.. 
في  التقدم  ولا  التركيز  اأ�شتطيع  لا  الذهن،  و�شرود  ال�شدر  �شيق  في  دائما  اأعي�ض  كنت  لكنني،  بها..  اأتلذذ  وكنت  والمحرمات.  وال�شوء  البغي  كل  مار�شت 
الحياة، وكاأن همي كان البحث عن اأكبر عدد من اللذات في الحرام، خا�شة ونحن في زمن التكنولوجيا، التي �شهلت لي الطريق نحو ال�شهوة بكل اأنواعها، 
حتى جاء اليوم الذي اأ�شار علي فيه اأحد اأ�شدقائي- بارك الله فيه- ب�شرورة الاإقلاع عن الحرام، خا�شة وقد تجاوزت الحدود، واأ�شبحت مجاهرا بها في كل 
مكان.. واأ�شبحت معروفا عند العام والخا�ض، حتى تحولت اإلى كابو�ض لعائلتي، خا�شة والدتي- رحمها الله-.. لم يكن الاأمر �شهلا في البداية، بالتحول 
من الطرف ال�شلبي اإلى الطرف الاإيجابي، اأو من النقي�ض اإلى النقي�ض، اإن �شح القول. لكن، بدعم من اأ�شدقائي، وحر�شهم على ملازمتي لهم في كل 
اأبواب الخير، من �شلاة وزيارة مر�شى، وم�شاعدة محتاجين في العديد من الجمعيات الخيرية، ا�شتطعت اأن اأتجاوز حياتي ال�شابقة، التي كانت فجورا 
ومعاقرة خمور فقط.. والحمد لله، اأنا، اليوم، تحت ظل التوبة الن�شوح. وبقيت تلك الاأيام الخوالي، التي ع�شتها بعيدا عن الله وبين اأح�شان الرذيلة، عالقة 
اأقم بها اإطلاقا.. لكن، وفي كل  "التائب من الذنب كمن لا ذنب له"، لكنني تمنيت لو لم  اأن  اأ�شتطع التخل�ض منها، رغم  اإلى حد ال�شاعة.. لم  في ذهني 

الاأحوال، العودة اإلى الله قبل فوات الاأوان، خير من لا عودة، ولا قدر الله لقاء الله في وحل الموبقات..
 هكذا هو رم�شان، يبقى �شهرا ف�شيلا، يهرب اإليه الكثير من النا�ض، من اأجل الاغت�شال من وحل الخطيئة والفجور.. واأمثلة مراد كثيرة في الحياة، ممن 

كان رم�شان بالن�شبة اإليهم بابا للتوبة الن�شوح. 

 يبقى رمضان للكثير، من الناس، مفتاح دخول حياة جديدة، إن صح القول، وأياما للانتصار على النفس والهوى 
والشيطان.. نقف، في هذا الموضوع، مع الكثير من العينات، التي كان رمضان، بالنسبة إليها، شهر الخلاص من 

هموم الدنيا، ومعاص كثيرة، كانت تجذبهم إلى العالم المظلم.. يقفون، اليوم، في ظل الراحة النفسية والسعادة، 
التي اكتسبوها، بعد سنوات عديدة، من العبودية، في ظل عالم السوء والفحشاء..

التوبة النصوح
 في شهر رمضان:
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بحتة،  جزائرية  عادة  ال�شعبانية،  اأو  الت�شعبين،   
بع�ض  في  منطقة،  اإل���ى  منطقة  م��ن  تختلف 
للم  عادة  كونها  في  ت�شترك  اأنها  غير  التفا�شيل.. 

ال�شمل وتجديد الو�شال واإنهاء القطيعة.
عادة  هي  ال�شعبانية  ال�شرق،  مدن  بع�ض  في   
الاأخيرة،  الاآونة  في  �شهدت  قد  اأنها  غير  متاأ�شلة، 
العودة  المتزوجة  الفتاة  داأب  من  وك��ان  ن��ف��ورا.. 
لتم�شيتها  رم�شان،  قبل  ليلة  اأهلها  بيت  اإل��ى 
من  الولادة  ح�شن  اإلى  تعود  وكاأنها  عائلتها،  مع 
�شتنعم  بذلك  اأنها  ال�شائد،  المعتقد  وكان  جديد، 
يت�شح  "الت�شعبينة"،  ا�شمها  ومن  طويل.  بعمر 
يعني  ما  �شعبان،  �شهر  ا�شم  من  م�شتقة  اأنها 
خا�شة  احتفالات  يقيمون  المناطق  هذه  اأهل  اأن 
لتوديع �شهر �شعبان، في اأيامه الاأخيرة، وا�شتقبال 
�شهر الرحمة والمغفرة بطقو�ض مميزة، م�شتمدة 
اأن  توؤكد  الاإ�شلامي،  والدين  الثقافي  الموروث  من 

علاقة الجزائريين بال�شهر الف�شيل تبداأ مبكراً.
اأو  م�شيحية،  لعادة  م�شابهة  اإنها  البع�ض   يقول 
"الاجتماع  وهي  قري�ض،  عند  قديمة  عادة  حتى 
وت�شمى  الاأكل"،  لتوديع  رم�شان  قبل  للطعام 

عند الم�شيحيين ب�"التنحي�ض".
الت�شعبية في غرداية مثلا، تعد وليمة قد يح�شرها 
وعدم  الك�شك�شي،  لاأكل  يجتمعون  الع�شرات، 
الح�شور قد يح�شب على ال�شخ�ض باأنه خطاأ لا 

يحتمل ال�شفح.

طهر على طهارة
جزائرية  ع���ادة  رم�����ش��ان،  دخ���ول  قبل  الح��م��ام 

مح�شة. فرغم الطهارة، يتطهر م�شتقبلو رم�شان 
الذي  الج�شدي،  النقاء  ين�شدون  ف�اأكثر،  اأك��ثر 
يتبعه نقاء الروح في هذا ال�شهر الجليل… ويعتبر 
الجزائريون رم�شان �شيفا عزيزا، وينادونه با�شم 
بالبيا�ض  ي�شتقبلونه  لذا،  رم�شان"..  "�شيدنا 
البيوت وباأوان جديدة.. وللون الاأبي�ض رمزية  في 
عناية  يعنون  لذا،  والخا�شة.  العامة  لدى  كبيرة 

خا�شة بدهن البيوت وتبيي�ض الجدران.
الاأجداد،  قلوب  في  وجدانية  مكانة  للتفاوؤل  وكان 
في  ح�شنا،  ف�األا  اإيجابي  �شيء  كل  ويعتبرون 
حياتهم. وحت�ى لعبة البوقالات الرم�شانية، واإن 
اأف�شل  اعتبرها البع�ض �شركا، فهي تمنيات بغد 
مفحمة  عائلية  حياة  وللمراأة  اأجمل،  وم�شتقبل 

بالمودة والرحمة وبالذرية ال�شالحة. 

صيام الطفل.. 
حدث في حدث

في  نجدها  لا  طقو�ض  الجزائر  في  الطفل  ل�شوم 
من  فريدة  روحية  تجربة  فهي  الاأخ��رى.  البلدان 
تحر�ض  التي  العائلة،  كل  فيها  ت�شاركه  نوعها، 
واإن  رم�شان،  �شوم  عل�ى  الاأطفال  حث  عل�ى 
ي�شوم  اأن  العادة،  وجرت  ثلاثين.  من  يوما  كان 
ال�شغار في ن�شفية رم�شان، ويقدم لهم م�شروب 
اأو  ذهب  من  خاتم  و�شع  مع  �شربات،  اأو  تحلية 
تر�شيخ  منها  المبتغ�ى  عادة،  وهي  بداخله..  ف�شة 
ال�شيام في ذهن الطفل. وكذلك لها رمزية الذكرى 

الجميلة لاأول يوم �شيام. 
الاأطفال  ختان  المح�شة،  الجزائرية  العادات  من 

ليلة ال�شابع الع�شرين، لما لهذا اليوم من قد�شية 
وبركة وخير عميم.

الوزيعة.. اللحم للجميع
الرحم  �شلة  تعزز  التي  الاأمازيغية  العادات  من 
التكافل  قيم  وتج�شد  والت�اآخي  المحبة  واأوا���شر 
الاجتماعي، "الوزيعة"، المعروفة في منطقة القبائل 
وزو  تيزي  في  تنت�شر  التي  "ثيم�شراط"،  با�شم 
والاأورا���ض،  بوعريريج  وبرج  و�شطيف  وبجاية 
لا  عادة  وهي  بالجنوب.  ميزاب  منطقة  وكذلك 
تخ�ض �شهر رم�شان فقط، بل تتعداه اإلى الاأعياد 

الدينية والمولد النبوي وعا�شوراء.
بم�شاركة  المال  وجمع  بالت�شجيل  الوزيعة  وتبداأ   
اأو  ث��يران  ل�شراء  م�شبقا  المبلغ  ويحدد  الجميع، 
الاأ�شر  عل�ى  لحومها  وتوزع  ال�شاة  تنحر  بقرات. 
التوزيع  اأي  الوزيعة،  تعنيه  ما  وهذا  بالت�شاوي.. 

العادل.

زواج رمضان.. 
عرف جلفاوي بحت

ال�شباب  اإقامة  الجلفة،  منطقة  عن  المعروف  من 
من  والع�شرين  ال�شابع  ليلة  في  زفافهم  حفل 
بالغايطة  مميزة  الاحتفال  طريقة  رم�شان، 
والمدائح  بالاأنا�شيد  ممزوجة  النائلي،  والبندير 
المنطقة  في  وت�شمى  القدر..  ليلة  لعظمة  الدينية، 
ب�القادرية، غير اأن هذه العادة تراجعت في ال�شنوات 
اأخرى  مواعيد  يختارون  ال�شباب  و�شار  الاأخيرة، 

للزواج، اأكثر ملاءمة لمتطلبات الع�شر.

ليلة ال�شابع الع�شرين، لما لهذا اليوم من قد�شية مح�شة. فرغم الطهارة، يتطهر م�شتقبلو رم�شان 

تتشابه بعض العادات والتقاليد العربية في رمضان، 
وتجتمع الأمة الإسلامية في تقديس هذا الشهر، ولكن 

لكل شعب عاداته الخاصة، والجزائر مهد التقاليد المبتكرة 
التي لا يشاطرها فيها أحد.. فلرمضان في العاصمة 

نكهة، وفي وهران طعم، وفي قسنطينة بهار، وفي 
الصحراء نفحة، وفي ربوع كل الوطن الحبيب رمضان لا 
يحلو إلا بما تركه لنا السلف والأجداد من عادات راسخة 

وتقاليد مباركة.

عادات رمضانية 100 بالمئة جزائرية
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سوق المدارس الخاصة 
والأقسام الموازية

الفارطة،  ال�شنوات  خلال  الجزائر،  ت�شهد  لم 
�شنتي  خ��لال  �شهدته  ما  الا�شتقلال،  ومنذ 
كورونا هذه، من فتح للمدار�ض الخا�شة ومعاهد 
الدعم،  درو���ض  لاأق�شام  وانتعا�ض  التدريب، 
موؤ�ش�شة   920 من  اأزيد  فتح  ت�شجيل  تم  حيث 
من هذا النوع، عبر التراب الوطني، ف�شلا عمن 
في  قانونية،  غير  بطريقة  الن�شاط  يمار�شون 
بيوتهم  وم�شتودعات  واأقبية  الاإي��ج��ار  منازل 
الخا�شة، وحتى في مدار�ض الجمهورية، بمقابل 
م�شروعا  حقا  التمدر�ض  يجعل  بلد  في  م��الي 

ومجانيا للجميع. 
لقد وفر هذا الن�شاط المنتع�ض، في وقته المنا�شب، 
�شواء  الاأ���ش��ات��ذة،  على  الم��ال  ي��در  اآخ��ر  م�شدرا 
والتعليم،  التربية  وزارة  ل��واء  تحت  المن�شوين 
اأولائك  حتى  اأم  منا�شبهم،  من  المتقاعدين  اأم 
المتخرجين الذين لم ت�شنح لهم فر�شة ممار�شة 
الاأحيان  من  الكثير  في  تفوق  مبالغ  بعد..  المهنة 
يدفع  حيث  يتقا�شونه،  الذي  ال�شهري  الراتب 
التلاميذ في الفوج الواحد المكون من ع�شرين اإلى 
اأو  �شهريا،  دينار  األفي  عن  يقل  لا  ما  فردا،  اأربعين 
يمينة",  الواحدة.." ال�شيدة  للح�شة  دينار   500
تجد  متقاعدة،  اإنجليزية  اأ�شتاذة  كونها  ورغ��م 
في  ابنيها  درو���ض  متابعة  عن  عاجزة  نف�شها 
عليها  حتم  ما  والثانوي،  المتو�شط  الطورين 

التي  الموازية،  الدعم  اأق�شام  اإل��ى  بهما  اللجوء 
وكنزي  "رمزي  تقول:  زم��لاوؤه��ا،  بها  ي�شتغل 

متفوقان طوال م�شيرتهما التعليمية.
 مع هذا، تراجعا ب�شكل مفاجئ، فور اإطلاق نظام 
للاأ�شواإ،  وتفاديا  ل��ذا،  عنه.  انجر  وما  التفويج، 
الدرو�ض  �شفوف  في  زملائهما  بباقي  األحقتهما 
اأنني  رغم  تدريجيا،  تح�شنا  وقد  الخ�شو�شية، 

كنت �شدها طوال م�شيرتي المهنية".

ما مصير كل هذا؟
يت�شاءل بع�ض الاأولياء، ورجالات النقابات اليوم، 
متحججا  المكثف  الن�شاط  هذا  ظهور  كان  اإذا 
الم��دار���ض،  في  ال��وق��ت  و�شيق  التفويج  بنظام 
فعل  وجه..  اأح�شن  في  التعليمية  البرامج  لاإكمال 
�شيختفي اأو يقل اإلى اأدنى م�شتوياته، بعد اإلغاء 
الاأولياء  اأما  المقب���ل!  المو�ش�������م  التفويج  نظام 
المتم����در�ش��������ون  اأبناوؤهم  يتلقى  الذين 
فحائ��رون  المقرر،  لا�شتيع��اب  الدعم  درو���ض 
هذه  م�����ن  �شيتخل�شون  ك��ان��وا  اإن  م��ا  في 
ثمارها  ت��وؤت  لم  التي  الاإ�شافية،  النفق������ات 
واأق�ش����ام  المدار�ض  اأ�شحاب  اأما  الجميع..  مع 
رابوح  المتقاع���د،  الاأ�شتاذ  منهم  فيقول  الدعم، 
ودرو�ض  للغات  النور  مدر�شة  �شاحب  ه�شام، 
م�شدرها  الرئي�شية  اأرباحنا  اأن  ننكر  "لا   :ºYódG
الاأط��وار  في  للتلاميذ،  الخ�شو�شية  ال��درو���ض 
كثيرا  ت�شاعفت  اأي�شا  واأنها  الثلاث���ة،  التعليمية 

اأن  يعني  لا  هذا  ولكن،  الاأخيرتين.  ال�شنتين  في 
فالبرنامج  التفويج.  باإلغاء  �شيتوقف  ن�شاطنا 
الم�شبق  التح�شير  التلميذ  من  يتطلب  الح��الي 
وبذل مجهود فكري في حل الواجبات المنزلية، قد 
يتجاوز مهاراته. لذا، نرتقب تراجعا في الاإقبال، لا 

انقطاعا".
�شمحت  ال��ذي  القانوني  الن�شاط  عن  وبعيدا 
الاأ�شاتذة  من  عري�شة  فئة  تقيم  ال�شلطات،  به 
لا�شتدراك  التلاميذ،  يق�شدها  موازية  اأق�شاما 
يك�شب  فيما  التربوية،  الموؤ�ش�شات  في  فاتهم  ما 
اآخرون ممن لم يح�شلوا على وظيفة رزقهم من 
�شرعية،  غير  ب�شفة  التلاميذ،  اأف��واج  ا�شتقبال 
لائقة  غير  ظ��روف  في  و���شروح  درو���ض  وتقديم 
ميزانية  لتقلي�ض  الاأول��ي��اء  بها  يقبل  اأحيانا، 
ما�شتر  خريجة  مريم،  تقول  منها.  لابد  اأ�شبح 
"توقف  ب��وزري��ع��ة:  جامعة  م��ن  فرن�شي  اأدب 
بعد  التعليم،  من�شب  من  حرمني  التوظيف 
تخرجي �شنة 2019، فوجدت اأنه من ال�شروري 
الدرو�ض  وكانت  خا�ض،  م�شروع  وبدء  التحرك 
الخ�شو�شية اأقرب فكرة. لذا، جمعت ثلاثة اأفوج 
توفر  لعدم  بيتنا،  م��راآب  في  اأدر�شهم  تدريجيا، 
لدرا�شة  اأخرى  اأفواج  والتحقت  منا�شب،  مكان 
اأن  بعد  عليهم  اأعتمد  م�شتويات،  عبر  اللغة، 
وي�شتغني  الاأ�شلي،  نظامها  اإلى  الدرا�شة  تعود 
�شيق  ب�شبب  الاإ�شافية  الدرو�ض  عن  التلاميذ 

الوقت". 

العمل بنظام التفويج، وتقليص الحجم الساعي للدروس، وفر للأساتذة وقت فراغ كافيا لممارسة نشاط آخر، فيما وضع 
المتمدرسين وذويهم أمام ضغط رهيب، إذ لزم على هؤلاء تحضير الدروس في المنزل، وحل التمارين وإنجاز الواجبات 

والبحوث.. مسؤولية جديدة تضاف، إذا، على عاتق الأولياء،الذين بعضهم بمستوى تعليمي محدود، وآخرون بوقت وبرنامج 
محدود، وكلهم وجدوا أنفسهم أمام حتمية اللجوء إلى دروس الدعم، لعدم تضييع أبنائهم.
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زوجات في موقع الأم 
الحريصة

اهتمام 
مبالغ 

واقتحام 
للخصوصية
يزعج الرجل 

ويدفعه 
بحثا عن 

الحرية
بدافع الحب أو التعلق، تبالغ الكثير 

من الزوجات في إظهار اهتمامهن 
بالشريك، حتى إن الأمر قد يتحول لدى 
بعضهن إلى هوس وحالة مرضية، 

تخلف أعراضا واضطرابات في حال لم 
يتجاوب معها الطرف الآخر، أو لم تجد 
وسيلة لإبداء انشغالها به. وهذا، ما 
قد يسبب أزمة في العلاقة الزوجية، 
ويدفع الرجل إلى البحث عن حريته 

بمختلف السبل.

مراقبة على الهاتف 
ووسائل التواصل

حق  في  المتزوجة  ترتكبها  التي  الاأخطاء  اأكبر  من 
نف�شها اأولا، قبل اأن توؤذي بها ال�شريك، اعتقادها 
بها،  خا�شة  ملكية  الرجل  من  يجعل  زواجها  اأن 
اإن  بل  ت�شاء،  كيفما  به  الت�شرف  حقها  وم��ن 
تحركاته  بجميع  والاإحاطة  الاط��لاع  حقها  من 
وعلاقاته ومحادثاته. وهذا، بال�شبط، ما يرف�شه 
الرجال جملة دون ا�شتثناء.. ويكون في الكثير من 
الاأحيان �شببا للم�شاكل والاأزمات الزوجية، التي 

قد تنتهي بالانف�شال.
لاأنف�شهن  ال��زوج��ات  من  الكثير  ت�شمح  فقد   
وال�شادرة،  الواردة  الزوج،  مكالمات  على  بالاطلاع 
اأن  الزوجة  تجد  كما  اأحيانا..  عليها  والتج�ش�ض 
من حقها قراءة محادثاته مع الاأ�شدقاء والمقربين، 
نا�شج.  غير  كمراهق  هفواته  على  ومحا�شبته 
مريم  الاأ�شتاذة  الاجتماعية،  الاأخ�شائية  تقول 
ال�شريك  يجعل  ولن  لا  ال�شلوك،  "هذا  بركان: 
ما  كل  اإن  بل  اأبدا،  واهتمامها  المراأة  بحب  ي�شعر 
من  يتخل�ض  كيف  حيالها:  تفكيره  �شي�شغل 
لو  حتى  حريته،  عن  البحث  في  وي�شرع  قيودها، 
خرج  اإذا  الانف�شال  اأو  والتحايل  الكذب  ذلك  كلفه 
في  الحدوث  كثير  وهذا  المعقول..  حدود  عن  الاأمر 
الزوج  �شخ�شية  اإلى  راجع  وهو  الاأخ��يرة،  الاآونة 
ما  بال�شبط،  وه��ذا  ال�شابقة".  حياته  وطبيعة 
كتلك  التجارب،  من  العديد  في  الواقع  يعك�شه 
ثماني  "بعد  �شنة:   34 ب�شمة،  بها  مرت  التي 
الكثيرة،  المرات  في  اأنه  اكت�شفت  زواجا،  �شنوات 
زوجي،  عن  الانف�شال  على  فيها  اأو�شكت  التي 
اهتمامي  في  بالغت  فقد  ال�شبب..  اأن��ا  كنت 
بتفا�شيله. وكنت اأ�شعر باأنني اأكثر وعيا منه. لم 
وتوجيهاتي  ن�شائحي  يحتمل 

علاقاته.  مراقبة  على  وحر�شي  الم�شتمرة، 
بع�ض  لاإن��ه��اء  التدخل  اإل��ى  الاأم��ر  بي  بلغ  لقد 
�شداقاته. وكان ذلك بدافع خوفي عليه من الاأذى 
اقتحاما  هذا  كان  مفهومه،  وفي  الا�شتغلال.  اأو 
لم  رجولته.."  في  وطعنا  لخ�شو�شيته،  �شارخا 
اكت�شفت  ب�شمة  ولكن  حينها،  ي�شارحها  يكن 
من  ويمنعها  كتوما،  زوجها  اأ�شبح  كيف  م��رارا 
يناق�ض  ولا  حا�شوبه،  ا�شتخدام  اأو  هاتفه  لم�ض 

معها موا�شيعه ال�شخ�شية.

تضييق على المواعيد 
والخرجات

اإلى  افتقارها  اأو  لوحدها،  بيتها  في  الم���راأة  بقاء 
اأكثر  يجعلها  وقتها،  فراغ  بها  ت�شغل  ن�شاطات 
ت�شييقها  من  تزيد  وبالتالي،  بال�شريك.  تعلقا 
ه��ذه  ت��ك��ون  اأن  ب��ال�����شرورة  ول��ي�����ض  ع��ل��ي��ه. 
ال�شلوكيات نتيجة �شعور �شلبي دائما، اإذ يوؤكد 
باأدق  الكبير  والاهتمام  المفرط  الحب  اأن  خ��براء 
منها  ينمو  التي  الاأول��ى  البذرة  هو  التفا�شيل، 
اإلى مطالبة  �شعور التعلق المر�شي، ويدفع بالمراأة 
مع  وقته  ق�شاء  وعدم  جانبها،  اإلى  بالبقاء  الرجل 
ويتطور  مثلا..  والاأ�شدقاء  كالعائلة  اآخر،  طرف 
الاأمر اإلى �شك ثم اإلى عداوة، عندما يبدي الزوج 
ما  برنامجه،  في  التحكم  في  الم��راأة  لرغبة  مقاومة 
يجعلها تعتقد اأنه يف�شل الغير عليها، بينما الاأمر 
لي�ض كذلك.. ت�شير الاأخ�شائية في علم النف�ض، 
"كل ما في الاأمر،  اأن  اإلى  الاأ�شتاذة كريمة رويبي، 
لاأن  زوجاتهم،  تطفل  من  ينزعجون  الرجال  اأن 
في  دائما  الظهور  في  يرغبون  تجعلهم  طبيعتهم 
يحبذون  ولا  الم�شوؤول،  النا�شج  ال�شخ�ض  موقع 
مع  الخا�شة  م�شاحتهم  على  زوجاتهم  اطلاع 
الاأ�شدقاء، التي يتمتعون فيها بالمرح اأو يظهرون 
قيود  من  يتخل�شون  حين  ال�شعف،  بع�ض  فيها 
الن�شاء  تعتقد  ما  والعمل".فبقدر  الاأ�شرة 
بالفطرة،  عظيم  كيدهن  اأن 
الاأمومة  لغريزة  ي�شمحن  كما 
بقدر  ال��زوج،  مع  بالعمل  لديهن 
حيلهم  ال��رج��ال  ي�شتخدم  ما 
المفرط،  الاهتمام  من  للاإفلات 
يقول  مزعجا،  يجدونه  الذي 
"اأ�شبحت  ال��دي��ن:  ن��ور 
لل�شفر  مواعيد  اأختلق 
لاأخلق  العمل،  اإط��ار  في 
الخ��ا���ش��ة،  م�شاحتي 
تطلب  ب��زوج��ت��ي  واإذا 
معي،  ال�����ش��ف��ر  م��ن��ي 
ثيابي  بترتيب  لتهتم 
على  وم�شاعدتي 
الان�����ش��ب��اط، الاأم���ر 
وجود  في  جدا  �شعب 
زوج�������ة لح���وح���ة، 
غير  كطفل  تعاملك 
ي��ع��رف  لا  ن���ا����ش���ج 

م�شلحته".
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سيدة الدراما العربية منى واصف لمجلة الشروق العربي
فنانة تشمخ بعنفوان المرأة 

وكبريائها، رسخت خلال 
مسيرتها الفنية وجودها 
وتألقها، ونفحت أدوارها 

بأريج من خصوصيتها، 
فأوجدت لنفسها هويتها 

الفنية المتميزة، هي لا 
تقبل التنازلات في فنها، 
وعكست عبر ما قدمته 

من شخصيات الدور 
الواعي للفنان الساعي 

للوصول إلى عمق وجدان 
المشاهد العربي، ليس 
في قاموسها كلمة 

»مستحيل«، لأنها تؤمن 
بأهمية الفن وبمتعته. 
لذلك، هي دائمة التجدد 
والعطاء.. إنها الفنانة 

الكبيرة، التي عجز الزمان 
عن الحد من طموحها، أو 

التقليص من حلمها.. كيف 
لا وهي من تقلدت منصب 

سفيرة النوايا الحسنة في 
الأمم المتحدة، عام 2002، 

ولقبت بنجمة العالم العربي، 
ونالت وسام الاستحقاق 

السوري من الدرجة الممتازة. 
سنديانة الشاشة العربية، 

منى واصف، في لقاء خاص 
لمجلة الشروق العربي..

مقارنة  في  �شطور/  في  وا�شف  منى 
كيفية  ح��ول  والاأم�����ض،  ال��ي��وم  ب��ين 
وا�شف  ت��وؤك��د  المهنة،  م��ع  تعاطيها 
الغد  "لاأن  وتقول:  اأه��م،  اليوم  اأنها 
هذا  اأعي�ض  اأنا  اأهم.  اأي�شاً  فاأنا  اأهم، 
ال�شعور، لاأنني ا�شتفدت من تجربة 
الخوف  ولاأن  عاماً،   60 عمرها  فنية، 
يوماً.  تغادرني  لم  والن�شوة  والرع�شة 
الاأه��م  اأك��ون  اأن  بال�شرورة  لي�ض 
باأنني  داخلياً  اأ�شعر  ولكنني  فعلًا، 
لما  بالعك�ض،  �شعرت  ول��و  كذلك، 
كنت ا�شتمررت في المهنة حتى اليوم. 
جمال  ولكن  جداً،  �شعب  عمر  في  اأنا 
بال�شنين،  اأ�شعر  يجعلني  لا  المهنة 
باأنه  الممثل  ي�شعر  عندما  ل��ك��ن، 
الحياة،  في  ينطفئ  فاإنه  قليل العطاء، 
لكن  ج�شدياً،  يم��ت  لم  ل��و  وحتى 
فيه  باأهميتي  �شعوري  تذوي.  روحه 
وهو  والاأنانية،  ال��ذات  حب  من  نوع 
اأهم  يوجد  ولا  "�شوفيني"،  يعني  لا 
بفني  مهمة  اأنني  يعني  بل  مني، 

وبعطائي".

حقق م�سل�سل »الهيبة« بكل 
اأجزائه نجاحاً كبيراً، فهل 

توقعت كل هذا ال�سدى؟
يتوقع  اأن  لاأحد  يمكن  لا  ب�شراحة،   -
كان  �شواء  الاأع��م��ال،  �شتحققه  ما 
نجاحاً اأم ف�شلًا، وعندما قراأت العمل 
يحقق  اأن  توقعت  الاأول،  ب��الج��زء 
نجاحاً، لكن لي�ض بم�شتوى النجاح 
التي  الفعل  وردود  ح�شده،  ال��ذي 

و�شلتني عنه.

في راأيك، ما 
ال�سبب الرئي�ص 

وراء تحقيقه كل 
هذا النجاح؟

اأع���رف  لا  الح��ق��ي��ق��ة،  في   -
وراء  الرئي�ض  ال�شبب 
حققه  ال�����ذي  ال��ن��ج��اح 
الهيبة... فربما نجح لاأن 
اأحداثه م�شتقاة من واقع 
اللبنانية،  المناطق  بع�ض 
من  الكثير  ي�شم  لاأنه  اأو 
يحبهم  الذين  النجوم 
اأو لاأنه يعك�ض  الجمهور، 
المترابطة،  العائلة  �شورة 
على  ال��ق��وي  لل�شراع  اأو 

النفوذ... لا اأعرف.
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نرجع خم�ص �سنوات اإلى الوراء.. 
بال�سبط من الجزء الأول. كيف تّم 

تر�سيحك للم�سل�سل؟
ر�شّحني  ال��ذي  هو  ال��برق��اوي،  �شامر  المخرج   -
في  طويلة  �شنوات  منذ  تعاونّا  فقد  للم�شل�شل، 
ومنذ  النور«،  »بنت  م�شل�شل  خلال  من  دبي، 
ذلك الحين، لم نت�شارك في اأي عمل، وطوال هذه 
العرب  المخرجين  من  العديد  مع  عملت  الفترة 
اآخر  م�شل�شل  في  اجتمعنا  اأن  اإلى  والم�شريين، 
حلقات  عن  عبارة  وك��ان  »�شبابيك«،  بعنوان 
حلقات  ث��لاث  في  وظ��ه��رت  مت�شلة،  منف�شلة 
�شيناريو  قراءة  مني  طلب  تقابلنا،  وعندما  منه، 
 ,2017 �شنة  هذا  اأتذكر  »الهيبة«..  م�شل�شل 
ال�شخ�شية،  واأحببت  يومين،  غ�شون  في  فقراأته 
�شادق  العمل،  منتج  مع  قبل  من  تعاونت  كما 
حلقة،   75 من  م��وؤلّ��ف  م�شل�شل  في  ال�شبّاح، 

تجربة  خو�ض  في  رغبت  لذا،  ناجحاً.  عملًا  وكان 
»الهيبة« بكل اأجزائه.

ما اأكثر �سيء جذبك في الدور؟ 
- اأحب الاأدوار المركبة، واأع�شق تقديم �شخ�شية 
م�شرح  ممثلة  ولكوني  والم�شيطرة.  القوية  الم��راأة 
خبرتي  من  قوتي  اأ�شتمد  ما  دائماً  الاأ�شا�ض،  في 
اأ�شتطيع  لا  لذا،  الاأدوار.  هذه  مثل  في  الم�شرحية 
باأف�شل  تاأديتها  على  اأحر�ض  بل  لا،  رف�شها.. 

�شورة.

لسـت خـائفـة مـن التقــدم 
في العـمر.. وهذا سر 
استمراريتي في الفن

اأنك  ال�شروق: كان لك ت�شريحات قبل �شنتين، 
�شد م�شل�شلات الاأجزاء.. ماذا عن ذلك الاآن؟

جزاآه  كان  اإذا  اأجزاء،  م�شل�شل  اأي  �شد  اأنا  قلت   -
الثاني والثالث مفرغين من الم�شمون، وبعيدا عن 
اأفكار الجزء الاأول. لكن، عندما يكون الجزء الاأول 
�شنع  الخطاإ  من  فلي�ض  اأ���شراره،  بكامل  يبح  لم 

اأجزاء  اآخر. لا، بل �شيكون الخطاأ عدم �شنع  جزء 
اأفكار، ولا يجوز  اإن الم�شل�شل الدرامي هو  اأخرى. 
ر�شالة،  هي  بكاملها.  يقدمها  حتى  ينتهي  اأن 

والر�شالة يجب األا تقدم منقو�شة. 

 اأ�سبح دور الأم ميزة غالبة على كل 
اأدوارك.. هل ترين باأن لل�سن علاقة 

بذلك؟
- لا، اأبدا، فمنذ �شنوات طويلة واأنا األعب اأدوارا من 
الاأمر  ومتنوع.  مختلف  بنمط  لكن،  النوع،  هذا 
باأنني  المخرجون  يرى  قوية،  ب�شخ�شية  يتعلق 
اأملكها، وحتى عندما لعبت اأدوارا مختلفة نوعا ما 

عن الذي تق�شده، كنت قوية اأي�شا.

في اأي الأدوار تق�سدين؟
فيه  لعبت  ال��ذي  الح��ارة،  ب��اب  في  دوري  مثلا،   -
الم�شعوذة،  الله  عبد  اأم  اإحداهما  �شخ�شيتين، 
كنت  العملين  في  المنا�شلة.  جوزيف  اأم  والثانية 
القوية، التي يمكن لها اأن ترفع �شوتها في ح�شور 
كنت  الذي  جوزيف،  اأم  دور  في  وبخا�شة  الرجال، 

فيه الاأقوى من اأي رجل اآخر.

هنا ال�سوؤال اإذا: هل ترين باأن المراأة 
نالت حقوقها في الدراما ال�سورية؟

الكثير،  نالت  الوقت  ذات  في  لكن  تماما،  لي�ض   -
وما زال اأمامها بع�ض الوقت، لتح�شل على الجزء 
قدمت  ال�شورية  الدراما  لها.  حق  هو  مما  المتبقي 
المراأة بكافة اأ�شكالها، لكن الم�شكلة، اأن وجود امراأة 
الدور  اإن  بحيث  هادفا،  كان  المراأة  تنا�شر  اأدوار  في 
ب�شكل  ولي�ض  الاأ�شا�ض،  هذا  على  يكتب  كان 

عفوي.

ما قولك اليوم في الممثلات اللاتي 
ترهبهن فكرة التقدم من العمر؟

اأ�شخا�شا  هناك  اإن  اإن�شان،  بكل  علاقة  له  هذا   -
من  يخافون  قد  ربما  ورجال  العمر.  من  يخافون 
اإجمالا  ولكن  الن�شاء،  بال�شرورة  لي�ض  العمر، 
بالوطن العربي، لا يحبون المراأة الكبيرة في ال�شن، 
من  خايفه  بتبقى  ال�شت  هيك  »م�شان  ربم��ا 
الغربية،  من  اأكثر  ال�شرقية  المراأة  بالعمر«،  التقدم 
اأعرف  لكنني  الاأ�شياء،  هذه  في  الغو�ض  اأعرف  لا 
عندي  يكون  لن  بال�شحة،  اأتمتع  طالما  نف�شي 

خوف من العمر.

براأيك، هل اأثرت الأزمة التي تمر 
بها �سوريا على الدراما ال�سورية 

ب�سكل عام؟ 
- لا ننكر �شعوبة الظروف الحالية، وتاأثيرها على 
في  المتوترة  والظروف  ب�شوريا،  الاأعمال  ت�شوير 
الوطن العربي ككل، من اختلافات �شيا�شية، وما 
ع�شناه في ال�شنتين الاأخيرتين، ب�شبب فيرو�ض 
ال�شورية  الدراما  مازالت  هذا،  كل  ورغم  كورونا.. 
في اأوج تاألقها، وهي مطلوبة من قبل الف�شائيات. 
اأن الاإنتاج ال�شوري  وهذا دليل على عافيتها، كما 
خلال  من  ما،  نوعا  الما�شية  ال�شنة  عن  يقل  لا 
وتعالى-  �شبحانه  الله-  من  واأطلب  والنوع.  الكم 
تنعم  معافاة،  قوية  كانت،  كما  �شورية  تعود  اأن 

بالاأمن والاأمان، ونعي�ض باأمان في اأوطاننا. 
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تعتبرين نف�سك محظوظة لأنك من 
القلائل اللائي نلن و�سام ا�ستحقاق من 

رئي�ص جمهورية؟
- اأبدا! اأنا مجتهدة فقط.. لو كنت محظوظة، كنت 
الفنية،  واأحلامي  طموحاتي  من  كثيرا  �شاأحقق 
التي لم تتحقق.. اأنا مجتهدة فعلا، وكل ما و�شلت 
اليوم، كان بف�شل اجتهادي ومثابرتي  اإليه حتى 
واهتمامي بعملي الفني، الذي كنت اأ�شعر دائما 
م�شاألة  من  مرة  اأخ��ف  فلم  متجدد.  عمل  باأنه 
والتكرار  النمطية  فخ  في  اأقع  ولم  الاأدوار،  اختيار 
والا�شت�شهال، ولم اأخ�ض يوما من المغامرة وك�شر 
�شر  كان  وربما  ال�شائدة.  والكلا�شيكية  الجمود 
بالتجديد،  الدائم  �شغفي  الفن  في  ا�شتمراريتي 
المخرجين  من  الجديدة،  الاأجيال  مع  وخ�شو�شا 
جديدة،  اآفاقا  اأمامي  يفتحون  دائما  كانوا  الذين 

اأكت�شف ذاتي من خلالها.

لو عشقت لكنت أنانية في 
تعاملي مع ذلك العشق 

الفن في حياتي أخذ مكان 
عشق الحبيب..

تقولين اإن الفن اأعطاك ول�ست اأنت 
من اأعطاه؟ فهل كان عطاوؤه �سخيا؟

- اأ�شئلتك فيها �شوية فل�شفة؟ على العموم، الفن 
اأراني  الحياة،  ع�شق  الثقافة،  �شيء:  كل  اأعطاني 
القراآن  معاني  ال�شعر،  حب  الوا�شعة،  الله  بلاد 
الكريم، اأعطاني النبالة.. فاأنا اأح�ض باأني من طبقة 

النبلاء، اإ�شافة اإلى الارتياح المادي والتوازن.

تتحدثين عن معاناة كبيرة في 
م�سيرتك الفنية، لم�ست كل �سيء 

حتى الحب داخلك، فما تاأثير ذلك 
عليك؟

فني،  �شوى  اأح��ب  لم  لاأنني  الح��ب،  لم�شت   -
مع  تعاملي  في  اأنانية  لكنت  ع�شقت،  لو  وحتى 
يراهن  لم  الذي  الوحيد  فال�شيء  الع�شق..  ذلك 
مكان  اأخ��ذ  ال��ذي  للفن،  ع�شقي  هو  عليه،  اأح��د 

ع�شق الحبيب.

لكِ تاريخ فني عريق، امتد اإلى 60 
عاماً، هل اعتمدتِ دائماً على ن�سو�ص 

تُكتب لك خ�سي�ساً؟
�شواء  الفنية،  م�شيرتي  فطوال  اإطلاقاً،  منى: 
ن�ض  يُكتب  لم  وال�شينما،  الدراما  اأم  الم�شرح  في 
واحد خ�شي�شاً لي، اأو با�شمي، ولم تتحدث معي 
اأنه  واأوؤكد  لي.  كُتب  ن�شا  هناك  باأن  اإنتاج  �شركة 
واأر�شح  عمل،  �شيناريو  عليَمّ  يُعر�ض  ما  دائماً 
لدور، فاأقراأه جيداً، واإذا وجدته ينا�شبني وير�شي 
طموحاتي، اأوافق عليه فوراً، واإذا كان خلاف ذلك، 

اأرف�شه.

بعد كل هذا... ما زلت تخافين من 
الوقوف اأمام الكاميرا؟

ما  الفن،  في  العمل  من  ال�شنين  هذه  كل  رغم   -
اأمام  الوقوف  عند  بالخوف  اليوم  اإلى  اأ�شعر  زلت 

الكاميرا.

أسير في عملي وكأنني 
جواد غير مروّض

بَم ت�سعرين بعد هذه الم�سيرة 

الفنية الطويلة الناجحة؟
- اأ�شعر باأن النجاح رفيقي الدائم، ويراودني �شعور 
باأن نجاحي هذا ناجم عن حبي للفن، واأ�شتمتع 
باأي نجاح اأحققه، خ�شو�شاً اأنني اأنتمي اإلى جيل 

اأخل�ض في عمله وفي حبه للفن.

لو عر�ص عليك تج�سيد ق�سة 
حياتك في عمل درامي.. من تر�سحين 

لدور منى وا�سف؟
معينة.  فنانة  اأر�شح  حياتي  من  مرحلة  لكل   -  
لابد  عاماً،  ع�شرين  عمري  كان  عندما  بمعنى، 
ح�شب  وهكذا،  ال��دور..  هذا  فنانة  تلعب  اأن  من 
المراحل العمرية. لكن، يمكن اأن تج�شد دور منى 
جبر“  ”مرح  الفنانة  عاماً  الاأربعين  بعمر  وا�شف 

ابنة �شقيقتي.

عر�ست عليك كتابة مذكراتك 
لكنك رف�ستِ، لماذا؟

لاأنني  مذكراتي  كتابة  رف�شت  �شحيح،  هذا   -
اإلى الما�شي،  اأعود  اإلى الاأمام دائماً، ولا  اأنظر  امراأة 
ولا اأحب اأن اأكتب وقائع ع�شتها.. ومن يرغب اأن 
يعرف عن حياة منى وا�شف، باإمكانه الدخول اإلى 

موقع )كوكل(، فيه الكثير عن اأ�شياء تخ�شني.

يعر�ص لك حاليا عبر الكثير من 
القنوات م�سل�سل الهيبة، �سواء الجزء 

الأخير منه اأم الأجزاء ال�سابقة، 
لكونه من اأقوى الأعمال التي 

قدمتها الدراما ال�سورية اللبنانية، 
ما �سعورك؟

نف�شه.  الوقت  في  والح��زن  اأكيد.  بال�شعادة..   -
اأ�شتذكر  العمل،  من  لقطة  ولو  �شاهدت،  فكلما 
ذلك ال�شحر في العمل والت�شوير، كان الم�شل�شل 
مع  ي�شير  لاأن��ه  الله،  م��ن  هدية  اإلي  بالن�شبة 
من  العمل  طاقم  وكل  مرت،  �شنوات  نجاحاتي، 
لاأ�شهر،  بع�ض،  مع  والاإخراج  والتقنيين  الممثلين 
اأثمر نتيجة.. واأحمد الله على  والحمد الله، تعبنا 
هذه  طيلة  اأعمالي،  اختيار  في  دقيقة  كنت  اأنني 
غير  جواد  وكاأنني  عملي  في  اأ�شير  واأنا  ال�شنين، 

مروّ�ض.

الإفطار في رمضان بالنسبة 
إلي يكون مع سبق الإصرار

في اآخر لقائي معك.. �سرحت باأن 
الإفطار في رم�سان بالن�سبة اإليك، 

يكون مع �سبق الإ�سرار.. كيف؟
خلال  للاإفطار،  الدعوات  من  الكثير  ت�شلني   -
ال�شهر الكريم، ورف�ض الدعوة قد يكون م�شكلة 
معظم  ق��ب��ول  م��ن  لاب��د  ول��ذل��ك،  ذات��ه��ا.  بحد 
بالعمل  تت�شل  التي  تلك  وخ�شو�شا  الدعوات، 
والزملاء، التي لها علاقة بالاأقارب. فالله- تعالى- 
اأو�شى ب�شلة الرحم.. رم�شانكم كريم، وكل عام 
الله  اأعاده  خير..  باألف  والاإ�شلامية  العربية  والاأمة 

علينا وعليكم بالخير والبركات. 

منى واصف رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



باأخبار،  الاإنجليزية  ال�شحف  من  العديد  اأفادت 
مفادها دخول العديد من الاأندية في ات�شالات مع 
مناجير ريا�ض، من اأجل تقديم عرو�ض لريا�ض 
جيرمان  �شان  باري�ض  ناديا  بينها  من  مح��رز، 
اللذان  الاإنج��ل��ي��زي،  وت�شل�شي  الفرن�شي، 
يخططان للح�شول على خدمات ريا�ض محرز، 

في �شوق الانتقالات ال�شيفية المقبلة.
الفرن�شي  جيرمان  �شان  باري�ض  اإدارة  وتكون 
ريا�ض  الج��زائ��ري،  النجم  جلب  على  م�شرة 
الذين  النجوم،  من  للعديد  جيدا  بديلًا  محرز، 
زد  المو�شم.  نهاية  في  الفريق  لمغادرة  ي�شتعدون 
على ذلك، الاإق�شاء من رابطة الاأبطال، من طرف 
ريال كريم بن زيمة، الذي ا�شتطاع اإخراج كتيبة 
تتخلى  اأن  المنتظر،  ومن  الم�شابقة.  من  مي�شي 
اإدارة الخليفي عن العديد من النجوم، يتقدمهم 
ال�شاحب  الوجه  بعد  نيمار،  ماريا،  دي  مي�شي، 

الذي ظهروا به هذا المو�شم.
ووفقا لما اأوردته �شحيفة ”ديلي ميل“، فاإن الرجل 
ي�شع  ليوناردو،  الباري�شي،  النادي  في  الثاني 
القوة  لتعزيز  المطلوبين،  قائمة  راأ�ض  على  محرز 
لتعوي�ض  وذل��ك،  الاأح���لام.  فريق  في  ال�شاربة 
رحيل الجناح الاأرجنتيني، اأنخيل دي ماريا، بعد 
”حديقة  في  م�شتقبله  تاأمين  مفاو�شات  و�شول 

الاأمراء“ اإلى طريق م�شدود.
 ومن المنتظر، اأن تقدم عر�شاً اإلى اإدارة مان�ش�شتر 
الاإنجليزي  الفريق  اإدارة  اإقناع  اأجل  من  �شيتي، 
يظفر  حتى  المفاو�شات،  طاولة  اإلى  بالجلو�ض 

بخدمات ريا�ض محرز.. العر�ض، قد ي�شل حتى 
اأكثر من 50 مليون يورو، باعتبار اأن محرز اأ�شبح 
مطلب العديد من الفرق التي تريده في �شفوفها.

 كما قالت م�شادر �شحفية اإن النجم الجزائري، 
�شيتي  مان�ش�شتر  نادي  لاعب  محرز،  ريا�ض 
ت�شيل�شي  فريق  اهتمام  دخ��ل  الاإنج��ل��ي��زي، 
�شوق  في  معه  التعاقد  يريد  ال��ذي  الاإنجليزي، 
”ت�شيل�شي“  الانتقالات، ال�شيف المقبل. ويريد 
تح�شين الخط الهجومي للفريق، للفوز بالاألقاب 
اأبطال  دوري  مثل  والاأوروبية،  الاإنجليزية  المحلية 

اأوروبا، الذي فاز به في المو�شم الما�شي.
فكرة  باأن  توخيل،  توما�ض  الاألماني،  المدرب  ويرى 
المقبلة  الفترة  في  محرز  ريا�ض  المهاجم  مع  التعاقد 
�شي�شكل فارقا في خط هجوم فريقة، للمناف�شة 

على البطولات في الفترة المقبلة.
مع  بالتعاقد  ت�شيل�شي  اهتمام  من  وبالرغم 
نادي  اأن  اإلا  المقبلة،  الانتقالات  �شوق  في  ريا�ض 
مان�ش�شتر �شيتي لا يرغب في ترك الجزائري في 
وكيل  اإقناع  البلوز  اإدارة  و�شتحاول  المقبلة،  الفترة 
اأعمال ريا�ض والوكيل كمال بن غوغام، لت�شهيل 
المو�شم  في  ت�شيل�شي،  اإلى  محرز  انتقال  عملية 
القادم، اأو الانتظار حتى نهاية عقدة، الذي ينتهي 

في عام 2023.

تعطل  قد  واأوكرانيا  رو�شيا  بين  الحرب  اأن  غير 
العقوبات  بموجب  ت�شل�شي،  اإلى  محرز  انتقال 
روم��ان  الرو�شي،  مالكه  على  فر�شتها  التي 
اأبراموفيت�ض، وهو ما لا ي�شجع اأي�شا محرز على 
الانتقال اإلى فريق دخل في العديد من الم�شاكل.. 
الكروي  المو�شم  نهاية  غوارديولا  اإدارة  وتنتظر 
قبل  ذلك  يكون  ولن  النهائي.  القرار  في  للبت 
نهاية المو�شم الكروي. وكانت اإدارة المان قد جلبت 
مقابل   ،2018 عام  في  �شيتي  لي�شتر  من  محرز 
المو�شم  في  الاأنظار  خطف  لكنه  يورو،  مليون   72
الحالي، بعدما �شجل حتى الاآن 21 هدفاً، و�شنع 

7 اأهداف، في 33 مباراة.
اأف�شل  لقب  على  تح�شل  محرز  ريا�ض  اأن  علما 
الثانية  المرة  وهي  فيفري،  �شهر  الفريق  في  لاعب 
النادي  طرف  من  الجائزة  بهذه  بها  يتوج  التي 
ونجح  الح��الي.  المو�شم  خلال  الاأزرق  ال�شماوي 
ريا�ض محرز في التغلب على اإخفاق كاأ�ض الاأ· 
لمحاربي  المفاجئ  والخروج  الخ�شر  مع  الاإفريقية 
من  العديد  �شجل  اأن  بعد  وذل��ك،  ال�شحراء. 
ودوري  الاتحاد  وكاأ�ض  الدوري  بين  ما  الاأه��داف 
اأبطال اأوروبا. ويقدم محرز مو�شماً رائعاً مع كتيبة 
المدرب بيب غوارديولا، التي تناف�ض على جميع 

الجبهات ب�شكلٍ ثابت حتى الاآن.

بعد تماطل المان سيتي في تجديد عقده

يتجه الدولي الجزائري، رياض محرز، إلى لعب آخر 
موسم له مع فريق المان سيتي، خاصة بعد 
تماطل إدارة غوارديولا في تجديد عقده، الذي 
ينتهي سنة 2023.. وهو ما جعل العديد من 

الأندية تريد الظفر بخدماته، خاصة أنه يخطف 
الأضواء من مباراة إلى أخرى.

باأخبار،  الاإنجليزية  ال�شحف  من  العديد  اأفادت 
مفادها دخول العديد من الاأندية في ات�شالات مع 
مناجير ريا�ض، من اأجل تقديم عرو�ض لريا�ض 
جيرمان  �شان  باري�ض  ناديا  بينها  من  مح��رز، 
اللذان  الاإنج��ل��ي��زي،  وت�شل�شي  تعطل بخدمات ريا�ض محرز.. العر�ض، قد ي�شل حتى الفرن�شي،  قد  واأوكرانيا  رو�شيا  بين  الحرب  اأن  غير 

•الحرب الروسية الأوكرانية تعطل انتقال 
الجزائري إلى تشلسي

•كبرى الأندية 
الأوروبية تدخل 

السباق لضم محرز

•البياسجي يريده 
بقوة ومبلغ كبير 

لجلبه 
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تفاجاأ  قد  يكون  المو�شم،  ه��ذا  لبطولة  المتتبع 
الذين  التون�شيين،  للمدربين  الكبير  بالعدد 
في  البقاء  راف�شين  الجزائرية،  بالبطولة  التحقوا 
الجزائرية  الاأندية  روؤ�شاء  اختار  اإذ  بطولاتهم، 
التقنيين  على  اأج��ان��ب  م��درب��ين  م��ع  العمل 
غ�شب  حالة  لديهم  ولّ��د  ما  وهو  الجزائريين.. 
كبيرة، مهددين باللجوء اإلى الاإعلام، في حال بقاء 

دار لقمان على حالها، المو�شم القادم.
بطولتنا  ع��رف��ت  الم��و���ش��م،  ه���ذا  مطلع  وم���ع   
ا�شتقال  مدربين،  �شبعة  تواجد  "المنحرفة"، 
يومنا  اإلى  ين�شط  الاآخر  البع�ض  وبقي  بع�شهم 
هذا، يتقدمهم نبيل الكوكي، الذي اأ�شرف على 
التوالي،  على  الثالث  للمو�شم  �شطيف،  وفاق 
المالية  الاأزمة  ب�شبب  من�شبه،  من  ا�شتقال  لكنه 
كما  ال�شطايفي..  ال��ن��ادي  فيها  يتخبط  التي 
يدرب �شبيبة ال�شاورة المدرب، قي�ض اليعقوبي، 
الكاف،  ك��اأ���ض  في  بعيدا  ال��ذه��اب  يريد  ال��ذي 

ال��دولي  مثل  مثله  المحلية..  البطولة  في  وحتى 
ي�شرف  الذي  يحيى،  بن  ال�شابق،  التون�شي 
و�شجل  الجزائر،  لمولودية  الفنية  العار�شة  على 
المولودية  جمهور  مكن����ت  اإيجابية،  نتائج  معه 
الذهاب  عل���ى  وم�شاعدت�����ه  احت�شانه،  من 
الوقت  في  الجزائرية،  الاأندية  عميد  مع  بعيدا 
الذي ا�شتقال فيه المدرب، لطفي ال�شليمي، من 
المالية  والاأزمة  النتائج  اأزمة  ب�شبب  المدية،  اأولمبي 
مقرة  نجم  اختار  كما  النادي،  فيها  يتخبط  التي 
تمكن  حيث  عبا�ض،  لعزيز  خلفا  ل�شعد،  معز 
في  ال�شلبية،  النتائج  �شكة  من  النجم  اإخراج  من 

انتظار التاأكيد. 
على  ي�شرف  ال��ذي  �شويح،  مواطنه  وحتى 
من  ق�شير،  ظرف  في  تمكن،  القبائل،  �شبيبة 
تحقيق نتائج اإيجابية، تاركا ب�شمة كبيرة في اأداء 

النادي القبائلي.
الذين  التقنيين  اأحد  بوعكاز  معز  المدرب  ويعتبر 

في  عمل  حيث  المحترفة،  البطولة  في  كثيرا  عمروا 
عدة اأندية، اآخرها مولودية وهران، قبل اأن يترك 
عدة  هناك  اأن  علما  عمراني،  القادر  لعبد  مكانه 
مدربين تون�شيين مروا على البطولة الجزائرية، 
مع  الزلفاني  غرار  على  الاأخيرة،  ال�شنوات  خلال 

�شبيبة القبائل، والحيدو�شي واأ�شماء اأخرى.
التوان�شة  المدربين  جعل  ال��ذي  ال�شبب  وع��ن 
يختارون البطولة الجزائرية، اعتبر اأحد العارفين 
رغم  اأن��ه  والمدربين،  اللاعبين  تنقلات  بخبايا 
اإلا  الاأندية،  بها  تمر  التي  الخانقة  المالية  الاأزم��ة 
اأنهم يف�شلون العمل مع التقني التون�شي، الذي 
التقني  يطلبها  التي  ال�شروط  نف�ض  يطلب  لا 
الجزائر  من  تون�ض  قرب  اأن  م�شيفا  الجزائري، 
يحم�شهم على المجيء اإلى الجزائر، اإ�شافة اإلى 
اإن  وحتى  كثيرا،  ي�شاعدهم  الذي  اللغة،  عامل 
والتقاليد  العادات  نف�ض  يجد  التون�شي  المدرب 

التي ت�شاعده في التاأقلم، وب�شرعة كبيرة.

لم يسبق أن عرفت البطولة 
الجزائرية عددا كبيرا من المدربين 

الأجانب، مثلما يحدث هذا 
الموسم، إذ عرفت البطولة 

الوطنية التحاق عدد كبير من 
المدربين الأشقاء، القادمين من 
تونس، الذين رفضوا العمل في 

بطولاتهم، لأسباب عديدة، 
مجبرين التقنيين الجزائريين على 

الدخول في بطالة مسبقة.

رغم الأزمات المالية 
للأندية الجزائرية 
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أجرة التونسي أقل
 من المدرب الجزائري

عن  الك�شف  رف�ض  ال��ذي  المناجرة-  اأح��د  ق��ال 
والمدربين  اللاعبين  مع  كثيرا  تعامل  اإنه  هويته- 
العرب، وخا�شة التون�شين، حيث قال لل�شروق: 
التون�شيين،  المدربين  من  العديد  مع  »تعاملت 
البطولة  اإلى  جلبته  الذي  اأنا  اأحدهم  اإن  حتى 
بكثير،  اأقل،  تعتبر  ال�شهرية  واأجرته  الجزائرية، 
اإل��ى  ت�شل  وق��د  ج��زائ��ري،  م���درب  اأج���رة  م��ن 
جلبته،  الذي  »المدرب  قائلا:  واأ�شاف  الن�شف«. 
مليون   100 من  باأقل  تون�ض  في  ي�شتغل  كان 
�شنتيم، وقبِل العمل في الجزائر، ب� 150 مليون، 
جزائري  بم��درب  تعوي�شه  تم  مغادرته،  وبعد 
وب�شروط  �شهريا،  �شنتيم  مليون   250 بمبلغ 
حيث  النادي،  لهذا  احتراما  اأذكرها،  اأن  اأري��د  لا 
كان يطلب اأن يتلقى �شعف علاوة الفوز مقارنة 

باللاعبين«.
اإلى اأن المدرب التون�شي ي�شعب  محدثنا، اأ�شار 
اأهمها  متعددة،  لاأ�شباب  تون�ض،  في  البقاء  عليه 
الجزائرية..  بالاأندية  مقارنة  الاأموال،  وجود  عدم 
فماعدا الترجي والاإفريقي والنجم، فكل الاأندية 
التون�شي  الم���درب  يجعل  مدقعا،  فقرا  تعاني 
اأخرى،  دوري��ات  اإلى  بطولته  جحيم  من  يهرب 
خا�شة الخليجية، التي تنمح الكثير من الاأموال، 
ت�شمن  التي  الجزائرية،  البطولة  اأقل،  وبدرجة 

العمل بعيدا عن ال�شغوطات.
العديد  خلق  النزوح  هذا  اأن  اإلى  محدثنا  واأ�شار 
من الم�شاكل لروؤ�شاء الاأندية، الذين، رغم الاأزمة 
اأنهم يف�شلون المدرب  اإلا  المالية التي يمرون بها، 

الاأجنبي، ومنحه اأجرة �شهرية بالعملة ال�شعبة.. 
اإقالته،  حال  في  الفيفا،  مع  م�شاكل  يواجه  وقد 
مثلما حدث مع العديد من المدربين الذين لجوؤوا 
مرة  من  وكم  حقوقهم..  لا�شتعادة  الفيفا،  اإلى 
عدم  ب�شبب  الاأزمات،  هذه  لحل  الفاف  تدخلت 

توفر العملة ال�شعبة لدى الاأندية..

المدربون الجزائريون 
غاضبون وينتفضون

بطالة  في  الجزائريين  المدربين  من  العديد  دخل 
ال�  �شن  يتجاوز  لم  بع�شهم  اأن  رغم  م�شبقة، 
مدربين  جلب  على  الاأندية  اإق��دام  ب�شبب   ،50
اإلى  �شربيا..  فرن�شا،  تون�ض،  من  اأج��ان��ب، 
بع�ض  من  امتعا�شه  اأب��دى  بع�شهم  اأن  درج��ة 
روؤ�شاء الاأندية، الذين اأداروا ظهورهم اإلى المدرب 

المحلي.
وقال مدرب مخ�شرم، يتواجد في بطالة م�شبقة، 
الاأندية:  من  العديد  درب  اأن  له  �شبق  اأنه  رغم 
اإلى  القادمين  المدربين  عن  اأتحدث  اأن  اأريد  "لا 

بطولتنا، فحتى الجزائريون يعملون في الخارج، 
فهل  الطريقة؟  بهذه  نهان  لماذا  الاإ�شكال:  لكن، 
من  نجلبهم  الم��درب��ين  ن�شف  اأن  المعقول  من 
ذلك  على  يعملون  الاأندية  روؤ�شاء  لماذا  الخ��ارج؟ 
ما  كل  يعملون  بب�شاطة،  لاأن��ه  و�شعهم؟  في  ما 
لكن،  الكروي..  المحيط  عن  لاإبعادنا  و�شعهم  في 
"هذه  ننتظر الوقت المنا�شب للتحرك"، م�شيفا: 
هي كرة القدم الجزائرية.. القوانين تدا�ض. الكل 
الفرق،  لت�شيير  وطنية،  �شركات  عن  يبحث 

واإبعاد المدربين الجزائريين".
"مرحبا  ال��ع��رب��ي:  لل�شروق  ق��ال  اآخ���ر  م���درب 
اإبعادنا  تم  لم��اذا  لكن،  الج��زائ��ر..  في  بالاأ�شقاء 
دزيري،  جودي،  اآيت  اإيغيل،  اأين  الطريقة؟  بهذه 
بوغرارة، حجار، لطر�ض، بيرة، فرقاني وغيرهم.. 
الجماهير  �شغط  لاأب��ع��اد  جلبه  يتم  الاأجنبي 
في  جزائري  مدرب  اأي  يوجد  "لا  م�شيفا:  فقط"، 
الذي  عمرو�ض،  عادل  ماعدا  تون�ض،  ال�شقيقة 
على  ال�شاحلي..  للنجم  فنيا  مديرا  موؤخرا  عين 

الجميع التحرك".
المدربين  م�شتقبل  اأن  اإل��ى  محدثنا  واأ���ش��ار 
�شيعتزل  الطريقة،  "بهذه  خطر:  في  الجزائريين 
اأغلب المدربين الملاعب، ولن يدرب م�شتقبلا اأي 
الجميع  على  الوطني،  المنتخب  جزائري  مدرب 

التحرك قبل فوات الاأوان".

هل تتحرك الفاف والوزارة
والوزارة  الجزائري  الاتحاد  نا�شد  التقنيين  اأحد 
التدخل، للتقليل من جلب المدربين الاأجانب اإلى 
م�شتوى  ذوي  مدربين  جلب  يتم  "لو  بطولتنا: 
معهم.  للعمل  الا�شتعداد  اأتم  على  نحن  كبير، 
يقبل  لا  اأم��ر  مغمورين  تقنيين  جلب  ولكن 
تدو�ض  الاأن��دي��ة  "بع�ض  م�شيفا:  يطاق"،  ولا 
وحتى  المدربين  نوعية  في  �شواء  القوانين،  على 
ين�شط  اأجنبيا  لاعبا  وج��دتم  هل  اللاعبين.. 
هوؤلاء  يجلبهم  الذين  كل  الوطني،  منتخبه  في 
بالكرة  ي�شرون  الجزائرية  للكرة  البزنا�شية 

الجزائرية اأكثر مما يفيدونها". 
اأن  يعرف  "الكل  العبارة:  ب�شريح  قال  محدثنا 
ال��وراء.  اإل��ى  بخطوات  تتراجع  الجزائرية  الكرة 
يخدمون  الذين  الاأن��دي��ة،  روؤ���ش��اء  في  والعيب 
م�شالحهم الخا�شة على تطور الكرة. فهل يعقل 
 20 اأن بع�ض الم�شيرين متواجدون منذ اأكثر من 
اأن  من  بد  لا  بمغادرتهم..  طالب  اأحد  ولا  �شنة، 
كرتنا،  اإلى  النزهاء  لجلب  ردعية  قوانين  ت�شن 

ولي�ض من يريدون تحطيم جلدنا المنفوخ".
روؤ�شاء  يتمكن  كيف  المحير:  ال�شوؤال  ويبقى 
الجزائر،  خ��ارج  من  مدربين  جلب  من  الاأندية 
وهم لا يملكون الاأموال؟ وكيف يجلبون لاعبين 
بمبالغ مالية، ولا اأحد يتحرك؟ الاإجابة عند الذين 

يعملون على تحطيم كرتنا الم�شكينة.

•التقنيون الجزائريون غاضبون ويطلبون من المسؤولين التحرك
•رؤساء الأندية "داء الكرة الجزائرية"... يلتزمون الصمت



مغــــارات ودهـــاليــز
وهوات سحيـقة

كهوف الجزائر

 السياحة الكهفية 
ليست سياحة عادية 
فهي تمزج بين حب 

الاستطلاع وبين شغف 
استكشاف اغوار 

الكهوف.. والجزاــئر 
بطبيعتها تزخر بعدد 
كبير منها هي جزـء 

من الذاكرة الجيولوجية 
وتحف من الجمال 

بصواغدها ونوازلها.. 
الشروق العربي تضئ 

نور "تورش" لتستكشف 
معكم أكبر الكهوف 

والمغارات التي تستحق 
الزيارة.

•ضعوف جيجض السجيبة ..وسر الكريملن وبرج بيزا
•ضعش أوصاس..واسطورة بحيرة اقمانغ

•مشارة سرشانتج..عنا ولدت رائسة اقدب اقسبانغ
•ابن خلدون يكتإ مقدمته الحعيرة شغ ضعش بتيارت

كهوف غار الباز… 
عجائب تحت الأرض

بين جنبات بلدة زيامة المن�شورية تتدثر  كهوف 
الع�شور  من  كهوف  جيجل،  بتراب  الباز  غار 
الجيولوجية الاولى ، بدرجة حرارة ثابتة طيلة 
اكت�شاف  جرى  درج��ة(.   18( ال�شنة  ف�شول 
هذه الكهوف �شنة 1917م اثناء فترة الاحتلال 
طريق  عن  الاأم��ر  وتّم  للجزائر،  الفرن�شي 
ال�شركات  اإحدى  عمال  كان  عندما  ال�شدفة، 
�شق  ب�شدد  العامة،  للان�شاءات  الفرن�شية 
حيث  الجيجلي،  الكورني�ض  يتو�شط  نفق 
التعرّف  اإلى  النفق،  م�شتوى  على  ثقب  اأدى 

على هذه ال�شل�شلة العجيبة من الكهوف.
تر�شباتها  ت�شكل  ال��ب��از   كهوف  في  العجب 
امام  اأنك  لك  توحي  غريبة  باأ�شكال  الكل�شية 
مج�شم لق�شر الكريملن في رو�شيا وبرج بيزا 

الايطالي وتمثال الحرية باأمريكا.
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مغارة محي الدين بوهران.. 
مذكرات المرجاجو

ار�ض  تاريخ  بوهران  الدين  محي  مغارة  ت��روي 
ع�شر  منذ  بها  الان�شان  عا�ض  حيث  الجزا�ئر،  
ال�شاهق  العتيق  الجبل  بجوار  التاريخ  قبل  ما 
وهران  مدينة  اأنّ  ذلك  على  يدلّ  وما  المارجاجو، 
بالاأمازيغية  ويعني  اإف��ري  القديم  ا�شمها  كان 
والاأبحاث  الحفريات  اإلى  ا�شتنادا  وذلك  المغارة 
الفرن�شيون  الاآثار  علماء  بها  قام  التى  التاريخية 
عديد  و�شملت  الا�شتعمارية،  الحقبة  خ��لال 
بين  ما  اكت�شافها  تم  التي  والكهوف  الم��غ��ارات 

1885 و1912.

مغارة ابن خلدون
عل�ى  تيارت  بولاية  �شلامة  بني  مغارة  تتراق�ض   
اأوتار التاريخ، وهي مغارة تعود اإلى العهد الروماني، 
الحقبة،  تلك  على  �شاهدة  اأ�ش���وارها  تزال  ولا 
عم���داء  علي������ها  اأطلق������ه  �شلام����ة  وبني 
الاأمازيغ  �شماه����ا  بينما  الر�شتمي��ة   الدولة 
هو  الروماني  ا�شمها  اأنّ  علما  تاوغزوت،  الاأوائ��ل 
ابن  العلام�����ة  فيها  اعتك������ف  كا�شتيلوم، 
وبي��ن  1378م،  اإل��ى   1375 ربيع  من  خلدون 
غيّرت  التي  ال�شهيرة  مقدمته  دوّن  جوانحها 

الاإجتماع  علم  لبنة  بو�شعها  التاريخ  مج��رى 
الحديث.

مغارة بني عاد التحفة 
الخالدة

تحت  مترا   57 تقع   ، بتلم�شان  عاد  بني  مغارة 
الكهوف  ع�����شرات  الاأر���ض،ب��داخ��ل��ه��ا  �شطح 
هذه  اأنّ  باحثون  ويقول  ال�شغيرة،  ال�شخرية 
المغارة الموغلة في القدم، تمتد على طول �شبعمائة 
)بحدود  العام  طوال  ثابتة  حرارة  درجة  ولها  متر، 
بني  مغارة  اأنّ  الرواي���ات  وتفي�����د  درج��ة(،   13
الاأوائ��ل  الاأمازيغ  طرف  من  اكت�شافها  جرى  عاد 
ت�شكلها  واأقنعهم  الميلاد،  قبل  الاأول  القرن  في 
طرف  من  بيوتا  اتخاذها  اإل��ى  منيع،  كح�شن 

ملوكهم اآنذاك.

 مغارات سوق الحد
مغارات  ه��ي  ل��غ��واري  اأو  الح��د  �شوق  م��غ��ارات 
منطقة  �شمن  الحد  �شوق  بلدية  في  تقع  وكهوف 
في  المغارات  هذه  وتقع  بومردا�ض.  ولاية  في  الثنية 

جبال الخ�شنة.
على  الحد"  �شوق  "مغ����ارات  اأروق�������ة  تمتد 
�شكل متاهات تح����ت الاأر�ض لع�����دة كيلومترات 

ما بين قري�����ة اآي����ت حمادو�ض وقري�ة ق���������دارة 
غير  قدا�ض  وادي  خليفة.وي�شري  اآي��ت  وقرية 
في  ال�شرق  نحو  لينحدر  المغارات  هذه  عن  بعيد 
"مغارات �شوق  اتجاه وادي ي�شر.تم ا�شتك�شاف 
ا�شتغلالها  ق�شد  1874م  العام  من  الحد" ابتداء 

وا�شتثمارها اإلا غاية العام 1906م.
 

مغارة أوقاس..
عجائب في جبال البابور

 اأو مغارة القر�ض الاأبي�ض هي مغارة وكهف بطابع 
كار�شتي يقع في بلدية اأوقا�ض ببجاية. وتقع هذه 

المغارة في جبال البابور.
اإيطالية- دول��ي��ة  �شركة  عمال  اكت�شفها  وق��د 
اإ�شبانية �شدفة خلال �شنة 1962م مبا�شرة بعد 
نفق  �شق  اأ�شغال  اإنجاز  خلال  الجزائر  ا�شتقلال 
اأوقا�ض الذي طوله 90 مترا لفتح الطريق الوطني 

رقم 9الرابط بين مدينة بجاية ومدينة جيجل.
واأعلاها  اأ�شفلها  في  اأوقا�ض"  "مغارة  داخ��ل  تقع 
غريبة  تماثيل  وه��ي  وغريبة،  كبيرة  عجائب 
الكهوف  ون��وازل  �شواعد  من  الاآلاف  ت�شنعها 
اأغ�شان  فوق  وقرود  عرينه،  في  اأ�شد  �شكل  فهناك 
الاأ�شجار، وتم�شاح يلتهم عجلا، و�شيوف كثر في 
وتلك  وعرو�ض،  عري�ض  يتو�شطهم  كبير  عر�ض 

الملكة الحزينة.
يوجد داخل "مغارة اأوقا�ض" مجرى مائي ي�شمى 
بحيرة  �شكل  على  هو  والتمنيات"،  الاأماني  "نهر 
فيها ماء �شاف وتظهر في عمقها ب�شع قطع نقدية. 
تحقق  البحيرة  هذه  باأن  تقول  اأ�شطورة  وهناك 

الاأماني ب�شرط رمي بع�ض النقود.

مغارة سرفانتاس..
هنا ولد دون كيشوت

هي مغارة تقع في بلدية بلوزداد بالجزائر العا�شمة. 
التي  والج��ادة  المح�شول   دي��ار  بين  تل  على  تقع 
تحمل نف�ض الا�شم غرب غابة الاأقوا�ض في حي 
ا�شم  على  �شرفانت�ض  مغارة  .�شُميت  الحامة 
الكاتب الاإ�شباني ال�شهير ميغيل دي �شرفانت�ض، 
خلال  ال��ه��روب  محاولة  اأث��ن��اء  اإليها  لج��اأ   ال��ذي 
في  الاأ���شر  في  ق�شاها  التي  الخم�ض  ال�شنوات 

الجزائر العا�شمة بين 1575 و 1580.
 يبدو اأن ال�شنوات الطويلة التي ق�شاها في الاأ�شر 
حياته  موا�شلة  عن  اأثنته  العا�شمة  الجزائر  في 
عمله   �شيما  ولا  للكتابة،  نف�شه  وكر�ض  جنديًا 

الخالد، دون كي�شوت دي لا مان�شا.

كهف أنو ايفليس..
هوة الجحيم

اأنو  اأو  اإيفلي�ض  اأن��و  ه��وة  اأحيانًا  اأو  افلي�ض  اأن��و 
ولاية  في  حفرة  كهف  هو  النمر،  كهف  اأو  نيفي�ض 
جبال  �شل�شلة  من  ال�شمالي  الجزء  في  البويرة، 
يزال  لا  كان   ،2015 عام  في  الجزائر.  في  جرجرة 
اأعمق فجوة في اإفريقيا مع انخفا�شه الراأ�شي المقدر 
ب�170 1 متر ا�شتك�شفته بعثة فرن�شية جزائرية 

في عام 1983.



من  يعانون  الذين  الاأ�شخا�ض  يعترف  لا  ما  عادة 
م�شاعرهم  ب�شبب  معين،  نف�شي  ا�شطراب 
يوؤخر  ما  هذا  الج�شمانية.  معاناتهم  اأو  ال�شلبية 
الت�شخي�ض  وي�شعب  معهم،  ال�شحيح  التعامل 

والعلاج.

هؤلاء الأكثر عرضة 
للصدمة واضطراب

 ما بعدها
تقول مدربة الوعي والحياة، خديجة بوقندقجي 
الروتين،  نف�ض  على  متعود  "الاإن�شان  ت��واري: 
الاأفعال  نف�ض  يفعل  الطريقة،  بنف�ض  يفكر 
ويعي�شها كما هو معتاد ثم قد يحدث ا�شطراب 
يوؤدي  معتقدات،  اأو  اأفكارا  البع�ض،  مفاهيم  في  ما 
الا�شتمرار في تجاهلها وتجاهل حقائق وم�شلمات 
لحظة  في  ال�شدمة  اإلى  بها  بعمق  الوعي  وعدم 
في  مخت�شون  بها  ق��ام  اإح�شائيات  وتفيد   ."Ée
اأكثر  هم  والمراهقين  الن�شاء  باأن  النف�ض،  علم 
ال�شدمة،  بعد  م��ا  ا���ش��ط��راب  م��ن  ت��ع��اني  فئة 
اأن  يعني  لا  وهذا  مداراته.  في  حقا  بارعون  وهم 
من  يعانون  لا  �شنا  والمتقدمين  والاأطفال  الرجال 
كل  يمر  حيث  بعدها،  ما  وا�شطراب  ال�شدمات 
الاأقل  على  واحدة  مرة  الحالة  بهذه  الاأ�شخا�ض 

المرء  يعي�شها  التي  والبيئة  فالظروف  العمر.  في 
التي  النف�شية  الا�شطرابات  تغذية  في  ت�شاهم 
ك�شفت  حيث  الوظيفة،  ذلك  في  بما  يعاي�شها، 
وعمال  الاأم���ن،  رج��ال  اأن  الاإح�شائيات  ذات 
من  خا�شة  وال�شحفيين،  والاإط��ف��اء،  ال�شحة 
ال�شدمة  بعد  ما  ا�شطراب  من  يعانون  الاإن��اث، 
العودة  اإلى  حاجتهم  ب�شبب  غيرهم،  من  اأكثر 
الاأمر  هذا  ويوؤثر  �شادمة.  ق�شايا  تفا�شيل  اإلى 
اأي�شا، فيت�شرفون  على معاملاتهم ال�شخ�شية 

لا�شعوريا كما يت�شرفون في عملهم.
 

يرفضون الطبيب النفسي 
ويلجؤون إلى الرقاة 

والمشافي
بوقندقجي،  خديجة  الوعي،  مدربة  ت�شلط 
مجتمعاتنا  "في  منت�شرة:  ظاهرة  على  ال�شوء 
يتعامل  حيث  الخ�شو�ض،  وجه  على  العربية 
خاطئة.  تقليدية  بطريقة  ال�شدمة  مع  النا�ض 
اأو  للخيانة،  يتعر�ض  اأو  عزيزا،  اأحدهم  يفقد   فلما 
�شادمة،  حقائق  يكت�شف  اأو  ما  بمر�ض  ي�شاب 
المخدرات،  اأو  الكحول  العلاقات،  اإدمان  اإلى  يلجاأ 
من  الهروب  على  ي�شاعده  ما  وكل  الطويل  النوم 
الواقع، لاأنه لا يقوى على المواجهة، ويمكن كذلك 

العك�ض".  اأو  الدين  في  التطرف  مرحلة  يدخل  اأن 
اكت�شاف  يتم  عندما  كثيرة،  اأخ��رى  ح��الات  في 
واأنها  بالخلعة،  بالعامية  يعرف  ما  اأو  ال�شدمة 
الج�شدية  والعراقيل  الم�شاعفات  بع�ض  �شبب 
الرقاة  �شوب  التوجه  يتم  الفرد،  لدى  والنف�شية 
فئة  هناك  فيما  الوهمي،  الروحاني  العلاج  وباعة 
والعلل  القولون  علاج  ومحاولة  الم�شافي  وجهتها 
نف�شي.  خبير  زيارة  على  الجراأة  دون  الع�شوية، 
ال�شدمة  بتبعات  الاعتراف  يرف�شون  فالغالبية 
العمل  في  �شواء  الخا�شة،  حياتهم  على  وتاأثيرها 
المدربة  تن�شح  الخ�شو�ض،  وبهذا  العلاقات.  اأم 
على  يجب  اآث��اره��ا،  من  "للتخل�ض  خديجة: 
يتوجه  اأن  ال�شدمة  من  يعاني  الذي  ال�شخ�ض 
م�شتنزف  �شخ�ض  فهو  به،  يثق  اإن�شان  اإل��ى 
يكون  كما  الاح��ت��واء،  اإل��ى  ويحتاج  بالاأ�شا�ض 
ويف�شل  به".  يمر  ما  ويحترم  يتفهم  لمن  بحاجة 
اأن تكون الجهة التي يلجاأ اإليها خبيرا اأو اأخ�شائيا 
تقول  ه��ذا،  بعد  ال���ذات،  تطوير  في  اأو  نف�شيا 
ممار�شة  اأو  الكتابة  تكون  اأن  "يمكن  الكوت�ض: 
الفنون، كالر�شم، و�شيلة للتخفيف من الاإرهاق 
الذهني،  وقراءة القراآن  لتقوية العلاقة الروحانية 
على  البع�ض  ت�شاعد  قد  والمو�شيقى   وتغذيتها، 

التناغم ال�شعوري لتجاوز ال�شدمة".

 يختلف تعامل 
الناس مع 

الصدمات التي 
يمرون بها في 

حياتهم، بعضهم 
يستسلم بسرعة 

وينهار، وتبدأ 
الاضطرابات 

كالعزلة 
والانطواء، 

الاكتئاب، الأرق 
الليلي وانعدام 

الشهية أو 
العكس.. في 
الظهور، وقد 

تتحول إلى 
أمراض عضوية 

وتأثيرات جسدية 
في وقت قصير، 

فيما يحاط 
البعض بالرعاية 

النفسية والاحتواء 
ما يجعل 

اضطرابات بعد 
الصدمة تقل، أو 
لا تظهر بسرعة 

كبيرة. وفي كلتا 
الحالتين، ينصح 
الخبراء بالتعامل 

مع الصدمات 
بعقلانية 

والخضوع للعلاج 
المناسب في 

الوقت المناسب.

جزائريون يعانون من الخلعة واضطراب ما بعد الصدمة

يلجؤون إلى الرقاة 
ويتجنبون المختصين 

والطبيب النفسي
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‘ 26 فيفري من �شنة 2010، توفي الممثل، محمد 
مقبرة  في  الدفن  مرا�شم  تمت  وقد  كا�شين.  بن 
اأنه  غير  الكثير،  الخبر  هذا  فيك  يثير  لا  قد  القطار. 
يعري واقع ال�شينما في الجزائر.. فهذا الممثل الذي 
يعرفه الكثير، هو من ج�شد في طفولته وبعبقرية 
الاأكثر  الفيلم  في  عمر«،  »بوتي  ال�شغير،  عمر  دور 
الجزائر«،  »معركة  التحرير  حرب  عن  �شهرة 
قدم  الذي  كورفو،  بونتي  جيلو  الاإيطالي  للمخرج 

هذه التحفة ال�شينمائية للعالم، �شنة 1966.
كان  التي  الر�شالة  م�شهد  يذكر  لا  منا  وم��ن 
الذي  لابنوانت،  علي  على  ال�شغير  عمر  يقروؤها 
ج�شده الممثل ال�شغير ببراعة عج����يبة.. وفي اآخر 
م�شاهد معركة الجزائر، بينما كان عمر ال�شغير 
ال�شجاعة  من  لم�شة  مع  لكن  خيفة،  يتوج�ض 
علي  بين  وهو  الممثلين،  كبار  اإلا  يعرفها  لا  التي 
ينتظر  �شعدي،  ويا�شف  وح�شيبة  لابوانت 
الممثل  ه��ذا  م�شاهد  تكون  قد  الا�شت�شهاد.. 
هذا  ق�شة  بناء  في  محورية،  كانت  لكنها  ق�شيرة، 

الفيلم الاأ�شطوري.
كان هذا الدور الوحيد الذي ج�شده الممثل، محمد 
الرائعة، لم  بن كا�شين، في حياته، ربما بعد هذه 
يرد لهذا الدور الرائع اأن ت�شوبه �شائبة، واأن ياأتي 
هكذا  جماهيريته..  يبعثر  اآخر  وحوار  اآخر  مخرج 
هم العظماء، لا يتركون الكثير، ولكن، يكفي اأن 

يحفظ ما تركوه في ذاكرة ال�شعوب.

عمر دار سبيطار.. مذكرات 
طفل تائه

كبيرا  منعطفا  مثل  اآخ��ر،  ل��دور  اأخ��رى،  ق��راءة  في   

»دار  ثلاثية  هي  الجزائري،  التلفزيون  تاريخ  في 
ج�شد  الذي  و«الانتحار«،  و«الحريق«  �شبيطار« 
التي  الموهبة  هي  عملاقا،  دورا  �شغير  ممثل  فيه 
بدور  لتقوم  بديع،  م�شطف�ى  المخرج  اكت�شفها 
فترة  في  ال�شغير،  عمر  ت�شبه  بتركيبة  اآخر،  عمر 

�شابقة من فترات الا�شتعمار الفرن�شي.
ترددها  التي  الجملة  هذه  كية«..  يعطيك  »عمر   
بهي�شتريا لالة عيني، وهي ت�شرخ في وجه ابنها 
الجنون،  حافة  اإلى  اأحيانا  وتقوده  وتوبخه  عمر، 
عمر،  دور  الجزائرية.  الكلا�شيكيات  من  �شارت 
لالة  ال�شارمة،  واأمه  واأخته  جدته  بين  الم�شتت 
يبحث  الذي  دائما،  الخاوية  ببطنه  عمر  عيني، 
بحرفية  ج�شده  البائ�شة،  لحياته  متنف�ض  عن 

الرحمن  عبد  الممثل  روتو�شات،  دون  عالية، 
لوطا�شية… وكزميله في البراءة والبراعة، محمد 
بداأ،  كما  التمثيل  م�شوار  انتهى  كا�شين،  بن 
تغيير  الرحمن  عبد  اختار  فقد  جميل.  حلم  مثل 

الاأماكن.
بالوقوف  اكتفى  الكاميرا،  اأم��ام  الوقوف  وب��دل   
التلفزيون  لدى  محترفا  م�شورا  لي�شبح  خلفها، 
العمومي.. م�شيرة مهنية مميزة، لكنها طم�شت 
عمر  نف�شه… دور  في  ما  مرارة  وخلفت  موهبته، 
النقاد.  جميع  عليه  اأثنى  ديب،  محمد  ثلاثية  في 
فبتوجيهات بديع ون�ض كن�ض ديب، جذب هذا 
الممثل تعاطف الم�شاهدين، وبقيت ملامح وجهه 

را�شخة في الاأذهان.

"عمردار سبيطار" و"عمر الصغير"معركة الجزائر
أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي 

التاريخ، دون أن تعي أن هذا التاريخ سيخلدها بدوره.. عمر الصغير، في 
ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة 
مصطفـى بديع.. شخصيتان لم ولن تمحـى من ذاكرة الجزائريين، ولكن 

من جسدها نسيت ذكراه، وانجرفت مع سيل الزمن. الشروق العربي، تذكر 
اسمين خالدين صغيرين في السينما الجزائرية.

أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي أجسام نحيلة وراء كاميرات كثيرة، تهمس بكلمات أكبر من سنها، تروي 
التاريخ، دون أن تعي أن هذا التاريخ سيخلدها بدوره.. عمر الصغير، في التاريخ، دون أن تعي أن هذا التاريخ سيخلدها بدوره.. عمر الصغير، في 

ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة ملحمة السينما الثورية، أو عمر الطفل، الذي يبحث عن الخبز في ملحمة 
مصطفـى بديع.. شخصيتان لم ولن تمحـى من ذاكرة الجزائريين، ولكن مصطفـى بديع.. شخصيتان لم ولن تمحـى من ذاكرة الجزائريين، ولكن 

من جسدها نسيت ذكراه، وانجرفت مع سيل الزمن. الشروق العربي، تذكر من جسدها نسيت ذكراه، وانجرفت مع سيل الزمن. الشروق العربي، تذكر 

أجسام صغيرة 
وأدوار كبيرة

= فاروق كداش
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ناجر،  طا�شيلي  اأو  الطا�شيلي،  كهوف  تقع 
ومعناها "ه�شبة الثور" بالترڤية، �شمن �شل�شلة 
عبارة  وهي  بركاني.  �شخري  تكوين  ذات  جبلية 
2000 م عن  عن ه�شبة قاحلة، ترتفع باأكثر من 
قدرها  م�شاحة  بالاإجمال  تغطي  البحر،  �شطح 
الطا�شيلي  كهوف  وتتكون  مربع.  كم   12000
تبدو  ورملية،  بركانية  ل�شخور  ت�شكيلات  من 
وكاأنها اأطلال قديمة بارزة، وتعرف با�شم الغابات 

الحجرية.
تاريخي  ك���اإرث  الم��وق��ع  �شنف   ،1972 ع��ام  في 
وطني، ثم �شمته اليوني�شكو اإلى قائمة التراث 
اأدرج   ،1986 �شنة  وفي   ،1982 ع��ام  العالمي، 
كمحمية الاإن�شان والبيو�شفير، بحيوانات نادرة 

في طريق الانقرا�ض.
في  مفتوح  متحف  اأكبر  هي  الطا�شيلي،  ر�شوم 
العالم، ي�شم اأكثر من 15 األف ر�شم تعبيري، تم 
في  وال�شباغ  الاأحمر  ال�شل�شالي  اللون  ا�شتعمال 
وو�شوحها،  اللوحات  جمالية  من  زاد  ما  ر�شمها، 

ف�شلا عن ديمومتها لقرون عدة.

سيدات مجتمع 
قبل آلاف السنين

اإلى  الطا�شيلي  �شيدات  نقو�ض  تاريخ  يعود 

العديد  �شمنها  الميلاد،  قبل  �شنة   3000 نحو 
اأي  ت��ترك  لا  ر�شوم  الكهوف..  فن  لوحات  من 
اأولئك الذين ر�شموها.  �شك حول براعة وتطور 
بي�شاوات  ال��ن��ادرة  الر�شمة  ه��ذه  في  الن�شاء 
عل�ى  يدل  ما  ثمين،  �شيني  كخزف  الب�شرة، 
يكن  قد  والتجميل..  بالجمال  الاعتناء  درج��ة 
ملاب�ض  يرتدين  لكنهن  جدا،  بعيدة  حقبة  من 
مترفة، مطرزة بذوق كبير، مع اأغطية راأ�ض جميلة 
ويمتطين  لاأوان��ه��ا،  �شابقة  وت�شريحات  ج��دا، 
ا�شتك�شافية،  رحلة  في  وكاأنهن  كبيرة،  اأب��ق��ارا 
طا�شيلي  �شيدات  ممتعة.اإن  ربيعية  نزهة  اأو 
بل  ملامحهن،  في  الاإفريقي  النوع  من  ل�شن 
الاأ�شئلة  ولكن  الاأوروب��ي.  الاأورا�شي  النوع  من 
اأين  وم��ن  ه��ن؟  من  اإلح��اح��ا..  عليها  يلح  التي 
اإليها؟...  اأتين؟ ما م�شتويات التطور التي و�شلن 
بها  ت�شج  كثيرة  الجزم!نظريات  ال�شعب  من 
الدرا�شات والهرطقات الفاي�شبوكية، من بينها، 
اأطلانط�ض  �شلالة  من  الطا�شيلي  ن�شاء  اأن 
المفقودة، اأو من ح�شارة متطورة، اندثرت لاأ�شباب 
التي  فهي  جنونا،  الاأكثر  النظرية  اأما  مجهولة.. 

تدعي اأنهن من �شكان الف�شاء.
لكن، لا ي�شعنا اإلا الاإعجاب بالم�شاهد المر�شومة، 
اأم��ين  انعكا�ض  وه��و  ال��براع��ة،  م��ن  كبير  بقدر 

ل��ط��ري��ق��ة ح��ي��اة 
تكن  لم  ف��اره��ة، 

متاحة للجميع.
من  ج��زء  هي  اللوحة،  ه��ذه 

ر�شوم  عليه  تطغ�ى  الذي  "البوفيدي"،  النمط 
الاأ�شا�ض  �شكلت  اأنها  يعتقد  التي  الحيوانات، 
فيه  تكن  لم  وقت  في  ال�شكان،  حياة  لاأ�شلوب 
نعرفها  التي  القاحلة  ال�شحراءَم  بعدُ  ال�شحراءُ 

اليوم.
اإن�شان الطا�شيلي باحتراف   في هذه المرحلة، بداأ 
ال��رع��ي وت��رب��ي��ة الح��ي��وان��ات، ح��ي��ث وج��دت 
الما�شية،  قطعان  مع  اأ�شخا�شا  ت�شور  ر�شومات 
الحيوانات  وبع�ض  والماعز  الاأغ��ن��ام  في  المتمثلة 
الحقبة  هذه  ر�شومات  اأغلب  ووجدت  الاأخرى.. 
جبال  في  المواقع  وبع�ض  الطا�شيلي،  منطقة  في 

اأكاكو�ض في ليبيا.
تمثل  كثيرة،  بر�شوم  الطا�شيلي  �شخور  وتزخر 
مميزة،  ر�شمة  فهناك  حياتها..  اأنماط  بكل  المراأة 
الاإفريقي،  الباول  �شعب  من  فتيات  فيها  تظهر 
ت�شبه  راأ���ض  بع�شابة  الحقبة،  ذات  اإل��ى  تعود 
اأخرى تطور  التوربان الحديث. كما تبين ر�شوم 
من  الطا�شيلي،  في  الثياب  وخياطة  المو�شة، 

ف�شاتين ق�شيرة واأخرى طويلة.

 تحتاج رسوم الطاسيلي ناجر عشرات 
السنين لفك طلاسمها.. فهذه النافذة 
المفتوحة علـى تاريخ البشرية، مفعمة 

بالأسرار.. الشروق العربي، تحاول فك شيفرة 
رسوم سيدات سيفار الغامضات.. نساء 
مجتمع راقيات، في زمن كانت البشرية 

تعيش حياة بدائية.

لغز سيدات الطاسيلي

 تحتاج رسوم الطاسيلي ناجر عشرات 
السنين لفك طلاسمها.. فهذه النافذة 
المفتوحة علـى تاريخ البشرية، مفعمة 

بالأسرار.. الشروق العربي، تحاول فك شيفرة 
رسوم سيدات سيفار الغامضات.. نساء 
مجتمع راقيات، في زمن كانت البشرية 

تعيش حياة بدائية.
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نصوم رمضان 1443 هـ، وقد 
خف وقع الوباء وعادت إلى 
حد بعيد لبيوت الله أنوارها 
وبهاءها وعاد لها روادها 

من الذكور والإناث، وعاد 
للشارع الليلي ومقاهيه 

وساحاته نبضها وشعبيتها 
وضوضاءها وحريتها 

المكسورة، وأنفاسها 
المعصورة.

بالمقابل، وبعد الزوال شبه 
الكلي للوباء، بتضاؤل مريح 

لعدد الإصابات بالوباء، زاد 
في الطين بله من جديد 

وباء الغلاء: من تبعات 
كورونا إلى تبعات أوكرانيا: 

الندرة والغلاء العالمي لم 
يستثن بلدا، حتى في عز 

شهر الصيام شهر المغفرة 
والرحمة وطلب التوبة 

ونكران الذات والزهد فيما 
نأكل وما نلبس وما نلتذذ 

بها طوال السنة. غلاء وندرة 
أحيانا كثيرة قبل رمضان، 

رغم كل الاجراءت التي قامت 
بها الدولة لضمان الوفرة 
المعتاد ككل سنة، لكن 

هذه السنة، الأزمة هي أزمة 
عالمية، حتى أننا شهدنا ندرة 

حتى في الأسواق الغربية 
من زيت ومواد أولية، مع 

ارتفاع جنوني وتضخم رهيب 
لم تعرفه هذه البلدان منذ 

عشرات السنين.
بالتأكيد، أزمة الحرب الروسية 

الأكرانية وما نجم عنها 
من عقوبات خانقة على 

روسيا وما حدث بعدها من 
فعل ورد فعل روسي غربي، 
وارتفاع أسعار النفط والغاز 
بالمقابل، الذي هز عروش 

سلسة التوريد العالمية 
ووصلت الأزمة إلى أبعد 

واقصى مدى..ومازالت تطول 
وتتمدد لسنوات أخرى، حتى 

مع إيجاد حل تفاوضي سريع 
في أوكرانيا، وهو أمر غير 

يسير بالمقارنة بما حدث من 
جلبة وثورة وحرب كونيه 

اقتصادية قد يفلت الزمام 
بين أيدي صانعيها.

رمضان هذه السنة، لن 
يكون كسابقيه: شهر 

عاد فيه التصالح مع البقاع 
المقدسة بعد انحصار عُمّار 

البيت بفعل الوباء. تعود 
العمرة هذه السنة وتعود 
الصلاة بلا تباعد..لكن بلا 

تصوير تلفزيوني.
يعود رمضان، وقد سبقته 

موجة من التدافع واللهث 
والجري وراء التخزين خوفا 

من الندرة التي لم نعرفها 
منذ سنوات: حالة بسيكوز 

أكثر ما هي حالة نقص في 
التوريد: إنهها فوبيا النديرة 

تعود، ودوافع التخزين مع 
الغلاء زاد في أضعفا المواطن 

على تحمل اعباء الحياة..قبل 
رمضان، شاهدنا ذلك التدافع 

العالمي على المنتجات 
الغذائية الأولية لاسيما الزيت 

ومنتجات الحبوب بسبب 
الحرب في أوكرانيا التي 

تمثل واحدة من خمس كبار 
الدول المنتجة والمصدرة 

للحبوب بعد كل من روسيا 
وأمريكا وكندا وفرنسا، هذا 

حتى ولو كان مخزوننا من 
الحبوب يكفي إلى نهاية 

السنة، لكن لا حدود للرهاب 
الإعلامي عبر وسائل التواصل 

الاجتماعي وعبر الشاشات 
العالمية الناقلة لخبر الحرب 

وتبعاتها على الأسواق 
العالمية.

رمضان عادي لكنه غير معتاد 
فعلا..وعملا..

من كورونا إلى أوكرانيا

رمضان هذه السنة، 
حتى وإن بدا عاديا، لا 

يختلف عن سابقيه إلا 
بما حضر وغاب عن 
مائدة الإفطار من 

أفراد عائلة أو عائداتها 
وعوائدها، خاصة 

بعدما تعودنا خلال 
السنيتن الماضيتين 
على طريقة خاصة 

في صيام هذا الشهر 
الفضيل تحت ظل 

كوفيد وسقف الحجز 
في السنة الأولى، إلا 

أن رمضان هذه السنة، 
قد يكون أقل تكلّفا 

ولكن أكثر كُلفة.

عمار يزلي
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مائدتك
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المقادير : 
=01 رأس قرنبيط صغير الحجم 

مسلوق 
=03 حبات بطاطا متوسطة الحجم 

مقطعة مكعبات
=01 حبة بصل أخضر

=300 غ لحم بقري مفروم
=01 ملعقة صغيرة كركم/

ملح/فلفل اسود
=02 ملاعق كبيرة زيت
=زيت لقلي البطاطا

=150 غ جبن 
سوتاكوس ذوق شيدار

=03 حبات بيض 
=100 ملل قشدة 

سائلة

غراتان القرنبيط بالجبن

طريقة التح�شير :
في مقلاة نسخن الزيت ونضع 
البصل واللحم يتقليان ونضيف 

التوابل، عندما ينضج نتركه 
القلي على جنب ثم في مقلاة نسخن زيت 

ونقلي البطاطا ، نأخذ قالب فرن ندهنه ثم نفرغ فيه اللحم 
المفروم ثم البطاطا المقلية، و نضع وسط القالب القرنبيط ثم في 

وعاء آخر نخفق البيض  ونضيف له القشدة السائلة ثم جبن بذوق 
الشيدار ونخلط جيدا ثم نسكب الخليط فوق القرنبيط والبطاطا 

واللحم وندخل القالب للفرن حتى يأخذ اللون الذهبي.

ت
جا

تو
هذه الوصفة استعملي من

ح 
لنجا
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دجاج بصلصة الجبن 
المقادير :

=01 صدر دجاج
=01 ملعقة كبيرة خردل

=02 ملاعق كبيرة زيت زيتون
=01 ملعقة كبيرة عصير ليمون

=ملح/فلفل اسود/زعيترة/زنجبيل
=500 غ فاصولياء خضراء مسلوقة

=02 فصوص ثوم مهروسة
=02 ملاعق كبيرة بقدونس مقطع

=04 ملاعق كبيرة زيت زيتون
=ملح/فلفل اسود/نصف ملعقة 

صغيرة زنجبيل

صلصة الجبن:
=02 ملاعق كبيرة زبدة

=02 ملاعق كبيرة فرينة
=200 مل ماء مرق دجاج
=100 مل قشدة سائلة

=50 غ جبن سوتاكوس
=بسكويت مالح مفتت

=دبس الرمان للتزيين

طريقة التح�شير :
في وعاء نخلط الخردل وملعقتان زيت زيتون وعصير الليمون، 

الملح، الزعيترة، الفلفل الأسود و الزنجبيل، ثم نضع صدر الدجاج 
يتتبل في التتبيلة مدة ساعة، ثم نسخن مقلاة بملعقتان زيت 

ونقوم بتحميره في الزيت ثم ننزعه ونضعه في صينية فرن 
ونغطيه بورق الالمنيوم وندخله الفرن على درجة °180 كي ينضج، 

في مقلاة نسخن ملعقتان من الزيت ونضيف الفاصولياء والثوم 
والملح والفلفل الأسود والزنجبيل ونترك المقادير تتقلى على 
نار هادئة، عندما تتقلى في الأخير نضيف البقدونس وننزعها 

من النار، في قدر نضع الزبدة تذوب و نضيف الفرينة ونخلط جيدا 
ثم نضيف ماء مرق الدجاج  والقشدة و نحرك ثم نضيف الجبن 

ونواصل التحريك حتى نتحصل على صلصة الجبن، نخرج الدجاج من 
الفرن نسكب فوقه صلصة الجبن نزينه بدبس الرمان ونقدمه 

مع الفاصولياء و البسكويت المالح المفتت.

ت
جا

تو
هذه الوصفة استعملي من

ح 
لنجا
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بطاطا في الفرن بالجبن
المقادير :

=05 حبات بطاطا 
متوسطة الحجم مغلاة 

في الماء بالقشرة
=400 غ دجاج مقطع

=01فص ثوم مهروس
=100 غ جبن طبيعي 

سوتاكوس
=02 ملاعق كبيرة زيت 

زيتون
=ملح/فلفل اسود

=01 ملعقة صغيرة 
أعشاب عطرية

=02 حبات بيض
=02 ملاعق كبيرة قشدة 

سائلة
=جبن سوتاكوس 

للتزيين

طريقة التح�شير:
 نأخذ البطاطا نقسمها على نصفين و نقوم بحفر كل نصف و نحتفظ 

بلب البطاطا.
في مقلاة نسخن الزيت نضيف الدجاج والثوم والتوابل والأعشاب 

العطرية ونتركه ينضج ، عندما ينضج نفرغه في وعاء ونضيف له 
القشدة السائلة والجبن وحبتا البيض المخفوقتان ثم نضيف لب 

البطاطا و نخلط كل المكونات، نأخذ البطاطا المقسومة ونملأها 
بخليط الدجاج ثم نزينها بالجبن وندخلها الفرن حتى تأخذ اللون الذهبي.

ت
جا

تو
هذه الوصفة استعملي من

ح 
لنجا
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قوالب كريمة الدجاج بالجبن
المقادير : 

=300 غ صدر دجاج مقطع 
مكعبات صغيرة

=100 غ جبن سوتاكوس
=01 حبة بصل صغيرة الحجم

=01 ملعقة كبيرة زيت
=نصف ملعقة صغيرة زنجبيل

=ملح/فلفل ابيض
=01 ملعقة صغيرة بقدونس

=02 ملاعق كبيرة قشدة

البسكويت :
=250 غ فرينة

=100 غ زبدة
=02 ملاعق كبيرة جبن 

سوتاكوس
=01 حبة بيض

=ملح
=قليل من الماء للجمع

طريقة التح�شير:
في مقلاة نسخن 

الزيت نضيف البصل 
يتقلى ثم الدجاج  ثم 

الملح والفلفل الأبيض 
والزنجبيل، عندما ينضج 
الدجاج نتركه يبرد، ثم 

في خلاط كهربائي 
نضع الدجاج ونضيف له 
الجبن والقشدة ونقوم 

بطحنه حتى نتحصل على 
كريمة الدجاج .

في وعاء نخلط الفرينة 
والملح والزبدة وحبة 

البيض، نضيف الجبن ثم 
نجمع بالماء حتى نتحصل 

على عجينة متجانسة 
نتركها ترتاح مدة نصف 

ساعة، ثم نبسطها و 
نقطعها على اشكال 
حسب الرغبة، نضعها 

في صينة فرن مفروشة 
بورق الطهي وندخلها 

الفرن على درجة 180° 
عندما ينضج البسكويت 

نقوم بطحن كمية 
ونحتفظ بقطع للتزيين، 

نأخذ قوالب التقديم نضع 
في كل قالب كمية من 

البسكويت المطحون 
ثم نضيف كريمة 

الدجاج و الجبن ونزين 
بالبقدونس و قطعة من 

البسكويت.

ت
جا

تو
هذه الوصفة استعملي من

ح 
لنجا
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سلطة بالسمك الأبيض

المقادير:
=2 شرائح سمك  "ميرلون "  

= نصف  كوب "جلبانة" مفورة 
= ربع كوب حمص ناضج 

=100غ طماطم كرزية 
=زيتون أسود

صلصة  التتبيل: 
=4- ملاعق زيت الزيتون

= ملعقتان خل أبيض 
= ملح ، فلفل أسود وكمون 

 :Ò°†ëàdG
قلي السمك في الزيت مع الملح أو اشويه 
في الفرن واتركيه يبرد،في صحن السلطة 

اقطعي السمك إلى شرائح ، أضيفي له 
الجلبانة، قطع الطماطم والحمص،

من جهة أخرى اخلطي مكونات صلصة 
التتبيل جيدا وأضيفيها إلى السلطة، ثم زيني 

بحبات الطماطم الكرزية والزيتون الأسود. 

ملاحظة : يمكن استعمال الحمص المعلب 
في هذه السلطة.
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سلطة الأرز في شكل هدية

المقادير:
= كوب أرز )حبة طويلة( مطبوخ في الماء والملح

= نصف كوب بازلاء )جلبانة( مطهو على البخار
=نصف كوب جزر قطع صغيرة مطهوة على البخار

= نصف كوب فلفل أحمر قطع صغيرة
=ملعقتين كبيرتين من "المايونيز"

= علبة تونة صغيرة بالزيت
= ملح وفلفل أسود

للصلصة :
=4- ملاعق زيت
= ملعقتي خل 
=ملح وفلفل 

أسود

للتزيين:
حبة جزر وزيتون 

أسود

طريقة التح�شير:
=اخلطي كل الخضار مع الأرز وأضيفي "المايونيز"،

 اخفقي الصلصة وأفرغيها على الخليط.
=أضيفي التونة واخلطي الكل جيدا، إملائي السلطة 

في قوالب مربعة الشكل وضعيها في صحن 
التقديم.

=بواسطة القشارة، قطعي الجزر طوليا إلى شرائح 
رفيعة، زيني مربعات السلطة على شكل هدية، 

وأكملي باقي الزينة بحبات الزيتون الأسود . 
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لحم تغميس
المقادير:

=300غ من لحم العجل
=500غ طماطم أو 3 كبات من 

=الحجم الكبير
=500غ بصل

=ملح، فلفل أسود، فلفل عكري، 
مابين أطراف الأصابع من السكر
=ملعقة كبيرة سمن وملعقة 

صغيرة زيت
=ملعقة طماطم مصبرة 

:Ò°†ëàdG
قلي قطع اللحم والطماطم 
المصبرة  بعد تسخين الزيت 

والسمن، حينما يبدأ اللحم ينضج 
أضيفي عليه التوابل والبصل 

واتركيه قيلا ثم أضيفي الطماطم 
الطازجة واتركيه يكمل نضجه.
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دجاج الأندلس
المقادير:

2 قطع لحم من صدر الدجاج
ملح، فلفل أسود، فلفل عكري
ملعقة كبيرة سمن وملعقتان 

مماثلتان زيت 
2 رؤوس فلفل أخضر 
ملعقة صغيرة فرينة 

:Ò°†ëàdG
قطعي الدجاج إلى مكعبات، قليها )مكعبات 
الدجاج( في الزيت والسمن الساخنين، أضيفي 
التوابل، ثم قطعي الفلفل الأخضر على شكل 

حلقات، ضعيها أسفل الطبق ثم مرقي واتركي 
الطبق يستوي على نار هادئة.

حلّلي الفرينة في القليل من الماء وخثري بها 
الطبق بعد نضج الدجاج. 
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دولمة كوسة وفلفل

:Ò°†ëàdG
قلي البصل والثوم في السمن والزيت، أضيفي مركز الطماطم والطماطم 

الطازجة، التوابل والسكر وكوبين من الماء واتركيه يستوي.في صحن 
عميق امزجي اللحم المفروم، الأرز، البقدونس، السمن والملح، الفلفل 

الأسود، القرفة وقليلا من الفلفل العكري.من جهة أخرى قومي 
بنزع قبعات الفلفل وافرغي قلب الكوسة بلطف حتى تكون 

جاهزة للحشو.املئي الفلفل والكوسة بحشو اللحم والأرز 
وأضيفيهم للمرق بعد إضافة كوبين آخرين من الماء 

واتركيهم ينضجوا، بعدها حلّلي ملعقة صغيرة من 
الفرينة في القليل من الماء لتخثير مرق الطبق. 

المقادير: 
=فلفل أحمر

=فلفل أصفر 
=كوسة "قرعة" من الحجم الكبير 

=بصل و2 فصوص ثوم
=2 حبات طماطم طازجة 

=ملعقة كبيرة طماطم مصبرة 
= ملح، سكر، فلفل أسود، فلفل 

=عكري، زعفران
=ملعقة صغيرة سمن وملعقتان 

=كبيرتان زيت
=ملعقة صغيرة فرينة 

للحشو: 
=لحم مفروم 

=30غ أرز
=ملعقة صغيرة من البقدونس 
=مقدار نواة صغيرة من السمن 

وتوابل
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طاجين الحوت
المقادير: 

لأربعة أشخاص يلزمنا
 espadon 4 قطع من سمك أبو سيف=

=4 حبات طماطم طازجة 
=1 ملعقة أكل مركز معجون الطماطم 

=ملح، فلفل أسود، كمون، فلفل عكري، رند ، نعناع 
يابس حوالي ملعقة صغيرة ونعناع طازج 

للتزيين:
=قرصة سكر، 
رأس ثوم و10 
حبات زيتون 

أسود.

 :Ò°†ëàdG
بعد تقشير الثوم قومي بهرسه جيدا، في إناء الطهي 
"طنيجرة" ضعي القليل من الزيت حتى يسخن، أضيفي 
عليه الثوم وملعقة الطماطم المصبرة وحركي حتى، 
بعدها أضيفي الطماطم الطازجة، ورقة الرند، كوب 

من الماء والتوابل، وفور ما تبدأ الصلصة تستوي أضيفي 
قطع السمك بحذر لأن السمك هش جدا، في الأخير ضعي 

نعناع طازج والزيتون الأسود المقطع كما هو موضح 
في الصورة.
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كفـــتة

المقادير:
=400غ لحم مفروم 
=ملح، فلفل أسود، 

كمون
=بقدونس مفروم
=طماطم طازجة 
وطماطم مصبرة 

=قرصة سكر
=بصل و2 فصوص ثوم 

=زيت وبيض

:Ò°†ëàdG
في صحن عميق امزجي اللحم المفروم والتوابل وحبة بيض اتركيه جانبا.

لتحضير الصلصة، قلي البصل والثوم في الزيت ثم أضيفي معجون الطماطم 
والطماطم الطازجة وكوب من الماء.

قومي بتشكيل كريات صغيرة من خليط اللحم المفروم المحضر سابقا، ثم 
قومي بتمريرها في مقلاة بها زيت ساخن.

في صحون فردية للتقديم مقاومة لدرجة حرارة الفرن ضعي كريات اللحم 
والصلصة وصفار حبة بيض وسط كل صحن وادخليها الفرن لمدة 10 دقائق.  

:Ò°†ëàdG
في صحن عميق امزجي اللحم المفروم والتوابل وحبة بيض اتركيه جانبا.

لتحضير الصلصة، قلي البصل والثوم في الزيت ثم أضيفي معجون الطماطم 
والطماطم الطازجة وكوب من الماء.

قومي بتشكيل كريات صغيرة من خليط اللحم المفروم المحضر سابقا، ثم 
قومي بتمريرها في مقلاة بها زيت ساخن.

في صحون فردية للتقديم مقاومة لدرجة حرارة الفرن ضعي كريات اللحم 
والصلصة وصفار حبة بيض وسط كل صحن وادخليها الفرن لمدة 10 دقائق.  
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»كرمبل«)le crumble(  الموز بالكراميل

طريقة التح�شير:
"الكراميل": ضعي السكر مع الماء على النار حتى 

يتكرمل كليا،
 أضيفي الملح والكريمة الطازجة واخلطي واتركيه 

يعقد على النار جيدا، ثم ضعيه جانبا ليبرد.
عجينة "الكرمبل":إخلطي السكر، الفرينة، الجوز 

و"الفانيليا" جيدا، أضيفي الزبدة واخلطي جيدا.
بطريقة عشوائية أفرغي العجينة في الصينية، 

أدخليها الفرن على درجة حرارة 180 مئوية حتى تتحمر 
جيدا.

في مقلاة أذيبي الزبدة ثم الموز والسكر وحركي حتى يتكرمل 
الخليط.

ضعي "عجينة "الكرمبل" أسفل الحاويات الزجاجية، أتبعيها بطبقة من 
الموز "المكرمل" ثم طبقة من الكريمة المخفوقة ثم طبقة من "الكراميل" 

ثم طبقة من عجينة "الكرمبل".
كريري العملية حتى تمتلئ الحاوية، زيني السطح بالكريمة المخفوقة 

والكراميل" وأنصاف الجوز.

*ملاحظة:
 تقدم باردة

للكريمة:
= 200غ سكر

=ملعقتي ماء 
=كوب شاي كريمة 
طازجة=قرصة ملح

لعجينة "الكرمبل":
=80-غ سكر 
=80- غ زبدة 

=100-غ فرينة
=- 40غ جوز مرحي

= "فانيليا"

للتزيين: 
=2- حبات موز

= 4 ملاعق سكر
= 50غ زبدة

= ملعقة قهوة عصير الليمون
= 100غ كريمة مخفوقة

= أنصاف الجوز
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محلبي مشرقي بطبقة البرتقال

المقادير:

=لتر حليب 
=4- ملاعق كبيرة سكر
=3-ملاعق كبيرة نشاء

=نصف ملعقة "فانيليا"

لطبقة البرتقال:
=كوب عصير البرتقال
= ملعقتي أكل نشاء

للتزيين:
=فستق

طريقة التح�شير:

=ضعي الحليب يغلي على النار 
= أذيبي النشاء في كوب حليب 
بارد وأفرغيه في الحليب المغلى، 

أضيفي السكر و"الفانيليا" مع 
الاستمرار في التحريك حتى يتخثر 

الخليط وتحصلي على كريمة. 
انزعي الكريمة من على النار 

وأفرغيها في أكواب التقديم.
 

=حضري كريمة البرتقال بمزج 
العصير والنشاء، ضعيه على النار 
واتركيه يتخثر جيدا حتى تحصلي 

على كريمة البرتقال.
أفرغي كريمة البرتقال فوق 

الكريمة الأولى وزيني بالفستق 
وقدميه باردا.
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حلوة الشكولاطة ب»الكريب« والمشمش المجفف

المقادير:

عجينة "الكريب":
3-بيضات

 كوب ماء
 كوب حليب
 300غ فرينة

ملعقة أكل زيت
ملعقة أكل سكر 

3-قرصات ملح 

لحشوة المشمش:
 300غ مشمش مجفف

100-غ سكر 
 2 ملاعق "جيلاتين" 

كوب شاي ماء بارد 
كوب شاي ماء ساخن

 قطرات من عطر المشمش.

لدهن الكريب:
علبة شكولاطة الدهن 

طريقة التح�شير :
=اخفقي البيض، السكر، الزيت، الملح، الحليب والماء .

=في وعاء آخر ضعي الفرينة وأفرغي عليها السائل مع التحريك 
المستمر حتى تحصلي على عجينة "الكريب"، أتركي العجينة ترتاح مدة 

نصف ساعة قبل طهيها في مقلاة خاصة ب"الكريب ".
=حضري كريمة المشمش بنقع المشمش في الماء ليلة كاملة 

حتى يتضاعف حجمه، ثم اطحنيه على شكل "كمبوت"، ضعيه على 
النار مع السكر، أضيفي له "الجيلاتين" بعد الغليان واتركيه ليفتر .

حضري "القناش" بوضع الكريمة على النار تغلي، أفرغي الشكولاطة 
واخلطي جيدا حتى تذوب.

=في قالب دائري ضعي ورقة كريب ثم طلاء الشكولاطة إلى 7 
ورقات، أفرغي كريمة المشمش، ضعي الطبقة الثانية من الأوراق 

بنفس الطريقة، أدخليها الثلاجة حتى تتماسك .
=أفرغي "القاناش" على السطح واتركيه يتجمد قليلا .

"القاناش ":
200-غ شكولاطة بالحليب

 100غ كريمة طازجة


