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في الموضة تبهر اختيارات ياسمين عماري 
فوشيا وماكياج صاخب.ياسمين بطلة صاخبة مع بدلة وكحرباء موضة قد تفاجئك الفرنسية ببيريه وفستان كلودين. اختيارها للزي الافريقي  والأناقة بالكمبنيزون السوداء وكذلك غرار ظهورها بالزي العسكري إطلالة جريئة في الفكرة على على شاشة الشروق بأكثر من عماري الفرق في رمضان بظهورها صنعت الممثلة والمؤثرة ياسمين إنستغرام

فوشيا وماكياج صاخب.

’

Ω

 

أعادت حادثة حرق 
المصحف الشريف، 

في دولة السويد، إلى 
الأذهان صورة للحقد 

الدفين والعلني لأعداء 
الإسلام، في الغرب، 
منذ أزمنة، دون أن 
تواجه بردع ومنع 

حتى لا يتكرر المساس 
بمقدساتنا الإسلامية، 

تحت غطاء حرية 
التعبير..

الغريب، في ضعف 
المسلمين وهوانهم، 

أن صيحاتهم دفاعا 
عن حياض الإسلام 
مبحوحة، ولا تكاد 
يسمعها قائلها، 

خوفا على كراسيهم، 
حكاما أو ملوكا..

أما الشعوب العربية 
والإسلامية، فهي 

مستضعفة، وخارت 
قواهم بسبب 

أنظمتهم المتعفنة، 
التي جثمت على 

صدورهم.. فأنى لهم 
أن يقوموا.

هذه حالنا، بعد 
رمضان 2022، يبقى 
الأمل موجودا، وهو 

خيط رفيع.. لكننا، 
مستمسكون به، 

وا� المستعان.

أعداء 
الإسلام

=  فاروق كداشمشاهير

حليم الرعد
أول فيلم روائي 

جزائري عن 
التوحد

 صالات السينما على موعد 
في ال١٢ماي مع فيلم خاص 

بالتوحد بعنوان حليم الرعد من 
إخراج محمد بن عبد ا�، فيلم 

تم انتاجه بدون دعم مالي 
الهدف منه إبلاغ راسالة محبة 

للعالم. الفيلم من بطولة أنس 
تناح ودليلة نواد.

تقع أحداث الفيلم في مدينة 
سيدي بلعباس وتروي قصة 

الشاب حليم الذي يعيش رفقة 
والدته والذي يعاني من أزمة 
نفسية جعلته يحبس نفسه 

داخل جسد طفل في عمر تسع 
سنين.

 بدلة العريس قد تكون رحلة البحث عنها شاقة ولكن مارأيك يا صديقي أن تستوحيها 

من حسابات النجوم الشباب على غرار محمد رغيس وأمين ميموني الذين يحسنان اختيار 

البدلة الأنيقة. بدلة رغيس البوردو من المخمل قد تكون مناسبة جدا لأيام الربيع الاخيرة 

ولكن ياقة قميص أمين ميموني دون ربطة عنق هي الانسب للرجل غير المتكلف حتى 

في يوم عرسه.

استوحي بدلة عرسك من أبطال مسلسل يما



دتجار من نوع خا�ض، ت�ستهويهم اأغرا�ض الموتى 
بالمحاكم  وقتهم  يق�سون  الورثة،  وممتلكات 
يرو�سون  الزبون،  مع  الأ�سد  ح�سة  ويحوزون 
ال�ستيلاء  همهم  ملل،  ول  كلل  بلا  المتنازعين 
غلى  وما  وال�سيارات  وال�شركات  العقارات  على 

ثمنه، وارتفعت قيمته باأبخ�ض الأ�سعار.

يستغلون احتدام النزاع 
وضعف المتنازعين

�سيارة  ترك  جهيدة،  ال�سيدة  زوج  توفي  عندما 
بناته  فتنازعت  اأ���شرت��ه،  بها  يعيل  ك��ان  اأج��رة 
على  الأم��ر  وبلغ  فيها،  حقهم  على  اأخيهم  مع 
البيع  على  موافق  البع�ض  المحاكم،  اأروقة  �سغره 
الكاملة  اأحقيته  يدعي  والأخ  راف�ض،  والبع�ض 
الأخ��ر  ه��ذا  ق��رر  ه��ذا،  كل  وب��ين  با�ستغلالها.. 
اآخر  ينتظر  وهو  اأقنعه  تاجر  اإل��ى  ال�سيارة  بيع 
محاكمة للف�سل. تقول جهيدة: راأيت ابني يبيع 
�سيارة بقيمة مليوني دينار، بما يقارب ت�سع مائة 
اأخواته  اإلى  جدا  زهيدا  مبلغا  ليلقي  دينار،  األف 
اأن  المحامي  من  وطلبت  رف�ست،  يتقا�سمنه. 
واحد  تاجر  من  اأك��ر  اأن  غر  الإج���راءات،  يكمل 
كل  المحكمة،  اأ�سوار  داخل  بنا  يترب�سون  كانوا 

واحد يريد ح�سة الأ�سد له".

ينقضّون كالنسر وقت 
المحاكمة فريسة سهلة 

ومربحة
اأبناء  مع  اختلف  خم�سيني،  اأ���شرة  رب  خالد، 
جدهم،  اإل��ى  تعود  اأر���ض  قطعة  على  اأعمامه 
يقول:  القا�سي،  م�سطبة  اإلى  الق�سية  وو�سلت 
"بعد عدة جل�سات، وعندما غادرنا القاعة، اقترب 
قهوة  فنجان  معا  ن�شرب  اأن  طلبا  رجلان،  مني 
المفاو�سات  في  اأحدهم  دخل  المحكمة..  مقابل 
لياأخذ  الأر���ض  نبيعه  اأن  وطلب  مقدمات،  دون 
كل طرف حقه، لم يكن المبلغ ي�ساوي ربع قيمتها 
الحقيقية، ولكنها بيعت اإليه، ولم يتوقف النزاع، 
غر اأنه ظفر بها بحكم الحق الذي ثبت لي، ندمت 
تهور".  باأنها  و�سعرت  الخطوة  هذه  على  كثرا 
جدا،  خطر  التجار  من  النوع  هذا  اأن  خالد  يوؤكد 
ينق�ض  حتى  ب�سغف،  ال�سعف  لحظة  وينتظر 
غ�سب  حالة  في  يكون  الذي  البائع  على  كالن�شر 
اأو قلق اأو خوف �سديد، "�سعرت باأن اأر�ض جدي 

التي تنازعنا حولها قد نهبت".

القانون لا يحمي تجار 
الممتلكات المتنازع عنها

بجامعة  القانون  في  دكتورة  بهية،  العافر  ت�سر 

عليه  تن�ض  ما  اإل��ى  علي،  لوني�سي  البليدة 
المدني  القانون  من   400 المادة  من  الثانية  الفقرة 
رفعت  اإذا  فيه،  متنازع�ا  الحق  "يعتبر  الجزائري: 

من اأجله دعوى اأو كان محل نزاع جوهري".
بما اأن م�سائب قوم عند قوم فوائد، ي�ستغل تجار 
وهو  األ  النزاع،  موقع  الثمينة  والممتلكات  العقار 
المحاكم، للترب�ض بالمتنازعين، الذين يرغب كل 
طرف منهم تحقيق الربح المادي، والتخل�ض من 
النزاع باأكر فوائد واأقل اأ�شرار. ت�سيف الدكتورة: 
يبنون  الذين  التجار  هوؤلء  من  الكثر  اأن  "غر 
اأنهم  يعلمون  ل  النا�ض،  اأزم��ات  على  تجارتهم 
بح�سب  لب�ض،  اأي  حال  في  منها  الأول  المت�شرر 
بيع  في  الجزائري"،  المدني  القانون  عليه  ين�ض  ما 
الم�ستري  فاإن  الم�ستري،  اإلى  فيه  المتنازع  الحق 
المتعلق  النزاع  م�سر  تبعة  يتحمل  الذي  هو  هنا 
فيثبت  للبائع  الحق  يثبت  اأن  فاإما  الحق،  بهذا 
األ يثبت  للم�ستري باعتباره خلفا خا�سا له، واإما 

فلا ينتقل الى الم�ستري اأي حق".
مع اأن القانون الجزائري ل يحمي تجار الممتلكات 
م�ستمر،  تزايد  في  عددهم  اأن  اإل  حولها،  المتنازع 
اأ�سبح �سوقهم يتو�سع يوما بعد يوم، موؤثرا  وقد 
العقار  تج��ارة  منحنيات  على  اآخ��ر  جانب  من 
مما  ذلك  اإلى  وما  النفي�سة،  والمعادن  وال�سيارات 

يتنازع عليه المجتمع عادة.

تجار أغراض الموتى وممتلكات المتنازعين

يتخــذون مـن المحــاكـم 
سوقا لهم
يتوقع أي منا 

أن يجد تجارا في 
أي مكان غير 

السوق، كمداخل 
العمارات 

والمدارس وحتى 
المساجد، لكن 
ما لا يخطر على 
بال الجميع، أن 
يتواجد تجار في 
أروقة المحاكم، 

نشاطهم 
خاص 

واستثنائي 
وطريقته في 
الشراء والبيع 

بعيدة عن 
النزاهة في 
أغلب الأحيان.
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 فتحت الممثلة القديرة، بهية را�سدي، من خلال 
زوجها  تبعث  التي  المراأة  عن  الأخرة  ت�شريحاتها 
وتخبز  له  تعجن  اأن  ب��دل  الخبز،  طوابر  اإل��ى 
وتعود  الفرن�سية،  الباڤيت  ثمن  عن  وتعو�سه 
بين  ينتهي  ل  جدل  والك�شرة،  المطلوع  اأ�سل  اإلى 
مكان  اأن  توؤيد  من  بين  والمتاأ�سلات،  المتحررات 
من  وبين  فيه،  تح�شرها  ل  ولكنها  المطبخ  الم��راأة 
المراأة  �سد  المجتمع  �سنها  عقوبة  المطبخ  باأن  ترى 
امراأة  وهي  زهرة،  العبودية.  �شروب  من  و�شرب 
ترى  ل  اأطفال،  لثلاثة  واأم  متزوجة  الأربعين،  في 
"اأن  المطبخ  في  الم��راأة  مكان  اإن  يقال  اأن  في  �سرا 
ترى  اأن  �شرف..  بعده  ما  �شرف  اأ�شرتك  تطعم 
�سنع  من  �سهية  تحلية  اأكل  بعد  الأولد  ابت�سامة 
يطيب  واأن  عظيمة..  مكافاأة  األي�ست  يديك.. 
هي  ال�سحة  يعطيك  بكلمات  خاطرك  زوج��ك 
منتهى الر�سا".. وتوافقها منال الراأي، في اأن يكون 
مكان المراأة في بيتها، تقوم على �سوؤونه وتعد الأكل 
اإن  عملها  الثنين  بين  توافق  اأن  على  وتنظف، 

كانت تعمل وبين بيتها". 
من  فقط  هن  جدا  المتحررات  "الن�ساء  وت�سيف: 
يقتنع  ل  واهية،  باأدلة  المو�سوع،  هذا  في  يجادلنك 
بفكرة  الفكرة  على  كريمة  وتعقب  اأحد".  بها 
الرجل  لها  يطبخ  اأن  الم��راأة  تر�سى  "هل  اأخ��رى: 
هكذا،  �ستهينه  يوم..  كل  البيت  لها  ينظف  واأن 
و�ست�ساأم العي�ض معه". �سماح تنوه: "لكل بنيته 
وقدرته، فاإن احتلت المراأة مكان الرجل وهو احتل 
التعب،  فرط  من  يوما،  هي  تنهار  فقد  مكانها، 
يوم  ق�ساء  بعد  الجنون،  حافة  اإلى  هو  ي�سل  وقد 

الأولد".مريم  ويربي  ويطبخ  يكن�ض  البيت،  في 
توؤكد: "نعم، اأنا مقتنعة باأن المراأة مكانها هو بيتها، 
حتى  اأمَة،  اأو  جارية  لي�ست  هي  المطبخ،  ولي�ض 
تبقى في المطبخ! المراأة مكانها في البيت، بيت زوجها 

الذي يحتويها ويدللها".
اإن�ساف  المطبخ  في  المراأة  ح�شر  باأن  يرى  ل  عماد، 
انهار  ذهبت  واإن  الرجل،  ل  البيت  عماد  فهي  لها، 
كل �سيء.. وهذا ما يجب اأن تفهمه ن�ساء الجيل 
�سند  الرجل  واأن  وعطاء،  اأخذ  الحياة  اأن  الجديد، 
"اأنا من هواة  للمراأة والمراأة ع�سد للرجل.. ويردف: 
زوجتي  اأ�ساعد  الأح��ي��ان  من  كثر  وفي  الطبخ، 
لمين،  المنزلية".  الأعمال  وحتى  بالطبخ  واأريحها 
هذه  من  �سجرا  يقول  الثلاثين،  في  �ساب  وهو 
الموا�سيع: "هذا الجدل عقيم، فالتطرف مذموم في 
كل �سيء، فلا داعيات التحرر على حق، ول دعاة 
المات�سية على �سواب". ويقول نذير: "نمط الحياة 
تغر، والمراأة باتت تحتل منا�سب تناف�ض الرجل، 

وكل �سيء بالم�ساركة والتعاون ي�سر هينا".

ما ذنب الكوزينة في حرب 
فينوس ومارس؟

عقيم  حوار  اأي  تعقب  جملة  المطبخ!  مكانها  المراأة 
بين الجن�سين اأو محاولة تفا�سل غر مجدية، هل 
اأردت  لو  بحيث  الدرجة،  هذه  اإلى  محتقر  الطبخ 
اأن تحط من قيمة المراأة تح�شرها في غرفة �سغرة 
الن�ساء  من  هناك  اأن  تعلم  األ  وف��رن..  بثلاجة 
نف�ض  في  وهن  ويع�سقه،  الطبخ  فن  يجدن  من 
الوقت �ساحبات مركز اجتماعي مرموق، ويربين 

اأولدهن تربية ل يعلى عليها.. فالعمل �شرف ول 
على  نظرة  نلقي  ب�سيطا.ولو  كان  مهما  يحقر، 
األف بيت قائم  اأن  المجتمع ب�سورة عامة، �سنجد 
على عمل المطبخ، األف امراأة فقرة تعول بيتها من 
والمعجنات،  الماأكولت  بيع  طريق  عن  يديها  طبخ 
�سعيفا. دخله  كان  اإذا  زوجها  ت�ساند  هكذا  وهي 
وتعالت  بالمطبخ،  عملها  تركت  ام��راأة  كل  اأن  ولو 
البع�ض،  راأي  بح�سب  الحقر،  العمل  هذا  على 
لكان فر�سا على الرجل اأن يوفر الأكل عن طريق 
ال�سهر،  ن�سف  في  راتبه  فينتهي  "اأونبورتي"، 
المتحررات:  تريده  ما  اأهذا  الكريدي..  على  ويجبر 

خراب بيوت معلن ومبرمج..
هل و�سفنا للمراأة باأنها ملكة منزلها يُعتبر بمثابة 
اأم��ام  قيمتها  من  وتقليل  �ساأنها  من  انتقا�ض 
العظمى  الغالبية  لكن  ل..  الحقيقة  الرجل؟في 
وهم  بيتها،  في  ملكة  الم��راأة  يقولون  الرجال  من 
واقت�ساره  بل  المجتمع،  في  دورها  اإلغاء  يق�سدون 
على اأعمال الطبخ، وتربية الأبناء!فئة من النا�ض 
اأجل  من  الم��راأة  ق�سمين:  اإل��ى  المجتمع  تق�سم 
المطبخ، والرجل من اأجل العمل، وجلب المال! لكن 
يقوم  اأن  الأم��ر؟  اأ�سا�ض  هي  الم�ساركة  األي�ست 
الرجل باأعمال الخارج وتاأمين لقمة العي�ض لحياة 
وتربية  المنزل  على  الم��راأة  ت�شرف  بينما  كريمة، 
كل  فلي�ست  م�ساركة؟  ذلك  يعتبر  األ  اأطفاله.. 
لم  "المراأة  ال�سعار:  هذا  واتّخاذ  عاملات،  الن�ساء 
�سح  اإن  "الن�سويات"،  قبل  للمطبخ" من  تُخلق 
من  وتقليل  البيوت!  لربات  امتهانٌ  هو  التعبر، 

�ساأنهنّ ودورهنّ في المجتمع!

حرب نسائية ضد الكوزينة والطبخ

بين "الانبورتي" وأكل الدار هل المطبخ 
يجعل من المرأة ضحية للرجل؟ 

هو وهي
جملة قد تؤجج كيان المرأة، وتجعلها تفور كالتنور، 
هي ليست عيبا أو شتما، إنما قد تعد حصرا وتصغيرا 
واستخفافا بقدراتها التي تفوق عنان السماء… 
"بلاصتك في الكوزينة"، هي القشة التي قصمت 
ظهر المرأة.. فهل الكوزينة إهانة إلى هذه 

وما ذنب المطبخ؟ بين الدرجة؟ 
الفيمينيست التي 
يرونها عنصرية، 
وبين الرجال 
الماتشيين الذين 
يرون المرأة 
"حشاكم"، على 
حد قولهم، سجال 
قديم دخلت على 
خطه المتعلمة 
والملتزمة والكبيرة 
والصغيرة 
والمتحررة 
والماكثة 
في البيت 
والعاملة 
والعاطلة..

= فاروق كداش  = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة



في  لل�سدق  نتيجة  الأ�سا�ض  في  يكون  وه��ذا، 
عن  الح��دي��ث  وعند  ال��ط��رف��ين.  ب��ين  الم�ساعر 
الم��راأة  علاقة  في  ح�شرها  يمكن  ل  ال��ع��لاق��ات، 
وال��ع��لاق��ات  ب��الح��ب  ي�سمى  م��ا  اأو  ب��ال��رج��ل، 
الغرامية، بل هناك علاقات اأخرى تكون �سامية، 
ربما،  وه��ي،  بوالدها.  البنت  علاقة  غ��رار  على 
من  الكثر  ب�سهادة  الحياة،  في  الأ�سدق  العلاقة 
من  الكثر  في  لأنها  الفتيات،  خا�سة  النا�ض، 
الأحيان، ت�سل اإلى مرحلة الت�سحية من اأجلها، 
العديد  مجتمعنا،  وفي  البنت.  طرف  من  خا�سة 
البنت  علاقة  كون  عن  برهنت  العينات،  من 
باأبيها علاقة ل يمكن و�سفها بمجرد كلمة حب.. 

فهي اأكبر بكثر من هذا..
ل ت�ستغرب حينما ت�سمع اأن الكثر من الفتيات 

�سحين بالزواج من اأجل البقاء مع والدهن. وهو 
�سيء ل يمكن اأن يح�سل في علاقة اأخرى مهما 
كانت.. واإن حدث، فربما يكون ب�سعور مختلف، 
وبطريقة اأخرى ل ترقى اإلى ت�سحية البنت من 
على  المجتمع،  في  اليوم  نقف  حيث  والدها،  اأجل 
القول،  �سح  اإن  م�ستقبلهن،  عن  تخلين  فتيات 
مقاعد  تركن  �سواء  الوالد،  بقرب  البقاء  اأجل  من 
وتكوين  ال��زواج  وحتى  بل  ال�سفر،  اأم  الدرا�سة 
عائلة.. فهل توجد ت�سحية اأكر من هذه؟ فالعديد 
منهن، يوؤمن" باأن حب الوالد لن يتحقق لهن في 
حياتهن مهما كان. لذا، ل يمكن لهن اأن يتخلين 
عن هذا الحب الحقيقي ال�سادق، الذي ل يحمل 
ل�سدق  ورائ��ه،  من  مك�سبا  اأو  فائدة  طياته  في 
تكون  قد  علاقة  اأو  حب  وراء  والجري  م�ساعره، 

�سببا في التعا�سة، على حد تعبر العديد منهن.
اأجل  من  ال��زواج،  عن  تخليت  "لقد  منال:  تقول 
اغتنمت  وب�شراحة،  والدي..  من  بالقرب  البقاء 
المنا�سبة الأولى من اأجل ف�سخ الخطوبة، لأنني 
والدي،  حب  اإطار  خارج  نف�سي  اأتخيل  اأكن  لم 
هي  اإليه"..  اأذهب  �سوف  الذي  الرجل  كان  مهما 
قالت،  كما  عليها،  تندم  لم  التي  منال،  ت�سحية 
كما  حياتها،  في  حب  اأول  �سبيل  في  كانت  لأنها 
في  راأيهن  في  فتيات  اإليه  ذهبت  ما  وهو  قالت... 

علاقة البنت مع والدها...
من  الكثر  عند  مقد�سة  العلاقة  ه��ذه  تبقى 
ما  بكل  للت�سحية،  م�ستعدات  وهن  الفتيات.. 
يفوق  حب  فلا  عليها..  الحفاظ  اأجل  من  يملكن، 

حب الأب لبنته مهما كانت...

تصل بعض العلاقات 
الإنسانية إلى مرحلة استحالة 
أن تتوقف أو تتلاشى، مهما 
كانت الظروف. وهذا، لعدة 

معطيات، تكون الدافع 
الرئيس لأن تصل إلى مرحلة 
الخلود، إن صح القول، رغم 
مرور سنوات طويلة على 

بدايتها.

علاقة البنت 
بوالدها:
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معر�ض EL Djazaïr beauty في طبعته الولى 
التي �ستقام اأيام 28/27/26 ماي 2022، بمدر�سة 
فر�سة  هو  العا�سمة،  البنيان،  بعين  الفندقة 
الخ��برات  لتبادل  التجميل  مج��ال  في  للمهنيين 
ما  لكل  المتعط�ض  الزبون  على  الخدمات  وعر�ض 
 El معر�ض  يجمع  حيث  المجال.  هذا  في  جديد  هو 
وعيادات  التجميل،  جراحي   Djazaïr beauty
التغذية  في  مخت�سين  الجلد،  اأطباء  متخ�س�سة، 
اختلافها،  على  والتجميل  العناية  مواد  منتجي 
�سالونات ومراكز العناية والتجميل.. الهدف منه: 
الجمال،  ميدان  في  التقنيات  اآخ��ر  عن  الك�سف 
مختلف  لعر�ض  الوا�سع  بالجمهور  والحتكاك 

تعتبر  كما  بها..  والتعريف  والمنتجات  الخدمات 
للاأطباء  علمية  م�ساحة  التجارية  التظاهرة  هذه 
مبرمجة  ن���دوات  �سمن  للحديث  والباحثين 
العناية  التجميل،  في  الطبيعية  المواد  اأهمية  عن 
ال�سحية  التغذية  وعلاقة  وم�ساكلها  بالب�شرة 
جانب  ال��ى  ال��ن��دوات  �ستتطرق  كما  بالجمال، 
الحلول  ايجاد  او  الذاتي  التطبيب  هو  جدا  مهم 
خبراء  الى  العودة  دون  وال�سحة  الجمال  لم�ساكل 

ومخت�سين وعواقب ذلك.
�سمن    EL DJAZAIR BEAUTY معر�ض 
تجاري  وتبادل  ترويج  قاعدة  يوفر  الأولى  طبعته 
مكياج،  ع��ط��ور،  م��ن  التجميل  م���واد  لمنتجي 
الترطيب  بالب�شرة  العناية  م�ستح�شرات 

المخت�سين  وال�سيادلة  ال�سم�ض..  من  والحماية 
ال��غ��ذائ��ي��ة،  الم��ك��م��لات  وت�����س��وي��ق  �سناعة  في 
والم�ستح�شرات الح�سا�سة، وحتى للنا�سطين في 
التجميلية  وال�سياحة  ال�سحية  ال�سياحة  مجال 

ومعاهد التكوين في هذا المجال.
في  نوعها  من  قليلة  تعتبر  تظاهرات  هكذا  مثل 
لذلك  علميا،  تجاريا  طابعا  تحمل  التي  الجزائر، 
فهي مهمة جدا للمهنيين والهواة في مجال العناية 
للزبون  وحتى  المتجذرة،  فروعه  بكامل  والتجميل 
والخ��دم��ات  للعرو�ض  اكت�ساحا  ي��واج��ه  ال��ذي 
ينا�سبه  ما  يعرف  ول  يوميا  الجديدة  والمنتجات 
بال�سبط وما هو الحل الأن�سب وال�سحي لم�ساكله 

الجمالية .

فرصة للمهنيين والهواة 
والمهتمين بمجال العناية 

والتجميل

EL DJAZAIR BEAUTY الطبعة الأولى لمعرض

فضاء تجاري وعلمي للترويب والاستفادة

=نسيبة.ع فعاليات



أزواج وزوجات يعيشون مأساة 
نتائب قراراتهم

عندما تدفع الفتاة ثمن 
تهورها

مجموعة  في  فاي�سوك،  عبر  زوجي  على  "تعرفت 
فهو  الم��ع��م��اري��ين،  بالمهند�سين  متخ�س�سة 
وتطورت  توا�سل،  على  بقينا  المهنة.  ي�ساركني 
عائلتي،  حدثت  خطبتي.  طلب  اأن  اإلى  علاقتنا 
من  وهو  اأ�سوله،  يعرفون  ل  لكونهم  فر�سوا، 
متدين  مثقف  باأنه  فاأقنعتهم  جدا،  بعيدة  ولية 
اأن  مهدية  اكت�سفت  الزواج،  تم  وجدي.." بعدما 
والتقاليد  العادات  اأث��رت  فقد  خاطئ،  اختيارها 
على  الم��ادي  والم�ستوى  العي�ض  ونمط  المتباينة 
ت�سيف  حيلة..  باليد  ما  لكن،  العلاقة،  طبيعة 
مهدية: "كان علي اأن اأتحمل نتائج هذا الختلاف 
ل  نف�سيا،  اخ��ت��لال  لي  �سبب  ال��ذي  الرهيب، 
ي�سمح لي الآن برف�ض حتى اأب�سط التفا�سيل اأو 
الحتماء بعائلتي البعيدة عني، التي �ستحمّلني 
حتى  ل�سالحه.  والمرافعة  الخاطئ  اختياري  وزر 
اأ�سواأ  معاملة  اأواجه  اأن  ويمكن  مرفو�ض،  الطلاق 

من اأقاربي، لو عدت بعد علاقة من هذا النوع".
عا�ست  ال��ت��ي  ���س��م��اح، 

تقول:  مماثلة،  تجربة 
تعارفنا  فترة  "امتدت 
في  �سنوات   5 اإل���ى 
الج���ام���ع���ة. وف���ور 
ت��خ��رج��ن��ا، ت��ق��دم 
فرف�ض  لخطبتي، 

وال������داي، ل��ك��وني 
بعد  وحيدة،  ابنة 

ثلاثة �سباب 

ل  بينما  ال��دلل،  على  معتادة  كثرا،  يكبرونني 
يملك هو الخبرة في الحياة التي ت�سمح لي بعي�ض 
كنت  ال��ذي  بالم�ستوى  الأق��ل،  على  اأو  اأف�سل، 
اأعي�سه في بيت اأهلي.. مع هذا، اخترته وتزوجته. 
مجديا  الحب  يعد  فلم  بعد،  ما  في  كثرا  وندمت 
و�سط م�ساعب الحياة الكثرة، مع رجل لم يتعلم 
رغم  اأ���شرة،  ت�سير  يعرف  ول  بعد،  الم�سوؤولية 
ي�سعرني  هذا،  عن  علاوة  وظيفة.  على  تح�سله 
اأن  يجب  كان  علاقة  على  ال�ستمرار  في  بف�سله 

تتوقف".

تقديم المصالح الشخصية 
من أكبر الأخطاء

�سلك  في  عاملات  فتيات  اليوم  ال�سباب  يختار 
في  العمل  اأن  فكرة  بموجب  ال�سحة،  اأو  التعليم 
هذه القطاعات يوفر للمراأة عطلا �سنوية محددة، 
�ساعي  بتوقيت  الم�سبوط  برنامجها  عن  ف�سلا 
اأو  �سفر  اأو  عمل  ببعثات  ارتباطها  وعدم  ثابت، 
مهمات طارئة.. فكرة �سادت في المجتمع، وتجذرت 
بالرغم من كون معظم الذين انتهجوها اكت�سفوا 
اأم  للرجل  �سواء  البداية،  منذ  خاطئة  كانت  كم 
حتى للن�ساء، اللواتي يخترن ال�شريك انطلاقا 
من وظيفته، وكم يجني منها �سهريا، وما الذي 
ثلاثيني،  �ساب  اأ�سامة،  مزايا..  من  له  توفره 
اأ�ستاذة  على  تعرف  الأم���ن،  �سلك  في  يعمل 
ال�شروط  بع�ض  على  معا  واتفقا  الزواج،  بغر�ض 
المتعلقة بالجانب المادي، يقول: "اأ�سبحت زوجتي 
ال�سهر،  نهاية  وفي  المنزل،  خ��ارج  يومها  تق�سي 
ل  متمردة  المنزل،  لم�ساريف  راتبها  بثلث  ت�سهم 
تق�سرها  عن  دائما  وترد  كياني،  تحترم 

ل  باأنها  م�سوؤولياتها  في 
فلها  عني،  تختلف 

حقوق كما عليها 
ما  واج��ب��ات، 

فعني  يد
اإل������ى 

هجرانها اأحيانا، واأحيانا اأخرى، ل اأتمالك نف�سي 
فاأ�شربها عندما ت�سفني بالطماع اأو النتهازي".

الإهانة والاحتقار نتائب 
عدم التكافؤ في الزواج 

رجل  من  بالزواج  اأحلم  كنت  "طالما  �سهام:  تقول 
المادي  الحرمان  عن  يعو�سني  الح��ال،  مي�سور 
والعاطفي الذي ع�سته �سابقا من دون اأب، لكنني 
م�ستواه  فقر،  �سخ�ض  اأقاربي،  باأحد  تزوجت 
اأرتبط  اأن  عائلتي  قررت  جدا،  محدود  التعليمي 
كانت  التي  العرو�ض  رغم  فاخترته  ما،  مرحلة  في 
لأنه  الأن�سب  باأنه  اأمي  اأقنعتني  فقد  لي،  متاحة 
زواجا،  �سنوات  ت�سع  طيلة  لكن،  م�ستواي،  من 
عانيت معه من الإذلل والإهانة والحرمان. وكان 
يخبرني باأنني ل اأ�سلح لغر ذلك، واأنني محظوظة 
بالزواج الذي غرّ واقعي، بينما لم يزده اإل �سوءا".
الأ�ستاذة  النف�ض،  علم  في  الأخ�سائية  ت�سر 
في  الزواج  م�ساكل  "اأغلب  اأن  اإلى  جوادي،  نادية 
ع�شرنا راجعة اإلى الختيار الخاطئ منذ البداية، 
اأ�س�ض  اليوم،  ال�سباب  معظم  يملك  ل  حيث 
وقت  في  ال�شريك،  لختيار  �سحيحة  ومعاير 
طغت فيه الماديات والمظاهر على الدين والأخلاق، 
بالإ�سافة اإلى تاأثر النفتاح المرعب الذي غر قيم 
مجتمعات برمتها، واألغى دور الأعراف وال�شريعة 
ال��زواج،  قرار  في  الإ�سلامية 
�سلى  الر�سول-  اأن  مع 
قد  و�سلم-  عليه  الله 
ح���دد م��ع��اي��ر اخ��ي��ار 
ال���زوج���ة، وم��ع��اي��ر 

اختيار الزوج".

"الزواج قسمة ونصيب".. مقولة شائعة في المجتمع الجزائري، سواء كان الارتباط بطريقة تقليدية أم بالاختيار. في حين، لا 
يعد هذا الطرح قائما مع تطور العلاقات، في وقت أصبح اتخاذ قرار الزواج والبحث أو الموافقة على الطرف الآخر، يشكل 

فارقا شاسعا في طبيعة الحياة المستقبلية.

الاختيار الخاطئ في الزواج، بين التهور والمكتوب 
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من  الزوجة  ت�ستكي  األ  يمكن  ل  اأنه  فالحقيقة، 
زوجها، اأو من الحياة عامة. فهذا طبع عند الب�شر، 
يتحول  اأن  لكن،  فح�سب.  الم��راأة  عند  ولي�ض 
اأمر  فهذا  الأيام،  مرور  مع  مكت�سب  طبع  اإلى  هذا 
تمن  اأن  اأو  الزوجية،  العلاقة  على  خطرا  ي�سبح 
كان  ولو  حتى  له،  تقدمه  ما  كل  في  زوجها  على 
لها،  �سكر  ول  زوجها  تجاه  بواجباتها  يتعلق  الأمر 

بل هو حق الزوج على زوجته..
من  الكثر  تتخذها  التي  ال�سكوى  ه��ذه  اإن 
الن�ساء اليوم كذريعة للتهرب من م�سوؤوليتهن، 
الجتماعية  الحالة  وكذا  زوجها،  من  للتاأفف  اأو 
الحالت،  من  الكثر  في  تكون  عامة،  والظروف 

الطلاق.  في  مبا�شرا  �سببا 
ف���ق���د ي��ت��ح��م��ل 

ال������زوج ه��ذا 
معينة،  لمدة 

ل����ك����ن 

لل�سبر حدود، كما يقال. وهذا، ما لم تدركه العديد 
ويكون  المحظور،  في  يقعن  حتى  الن�ساء،  من 
فيه.  الرجوع  يمكن  ول  انتهى،  قد  الأم��ر  بذلك 
والكثر من العينات في مجتمعنا اليوم من حالت 
له..  المبا�شر  ال�سبب  ال�سلوك  هذا  كان  الطلاق، 
العديد  يعتبره  الذي  هذا  على  طويل،  �سبر  فبعد 
هذا  في  الزوجة  تمادي  لكن  ���شررا،  الرجال  من 
لمدة  زوجية  ع�شرة  بنيان  على  اأت��ى  ال�سلوك، 

�سنوات...
المنانة،  الم��راأة  نجد  ال�سلوك،  هذا  اإلى  بالإ�سافة 

على  دائما  تحر�ض  التي  وه��ي 
فعل  بكل  زوجها  تذكر 

ق��دم��ت��ه 

تتعمد  لكنها  تجاهه،  واجبها  كان  ولو  حتى  له، 
به  تقوم  فعل  فكل  نف�سها..  في  لحاجة  دائما  هذا 
كاأنها  اإليه،  ال�شرعة  جناح  على  تحمله  بيتها،  في 
في  وربم��ا،  اأجلك.  من  اأفعل  م��اذا  انظر  له:  تقول 
من  اأفعل  م��اذا  انظر  له:  تقول  الأحيان،  بع�ض 
ويتحول  فقط.  هو  اأولده  وكاأنهم  اأولدك..  اأجل 
على  ال�شرب  بمثابة  الوقت،  مرور  مع  الأمر  هذا 
من  حالة  في  قرارا  يتخذ  قد  الذي  الزوج،  اأع�ساب 

النرفزة، يكون بمثابة تهديم لأ�شرة كاملة.
هي من ال�سلوكات التي اأ�سبحت اليوم عائقا في 
تحقيق ال�ستقرار بين الأزواج، وكانت 
�سببا مبا�شرا في تهديم اأركان 

اأ�شر باأكملها...

يهدمن بيوتهن بأيديهن
الزوجات المنانات والأنانات:

يعاني الكثير من الرجال في صمت، مع زوجات فيهن من الخصائص ما قد تكون السبب في حصول الطلاق في العديد 
من الحالات، أو النفور أو فتور العلاقة الزوجية مع مرور الوقت. ولعل من هذه الأصناف: المرأة المنانة وكذا الأنانة. وكلتا 

الصفتين، قد تدفعان بالرجل إلى أن ينفر من زوجته، خاصة حينما يزيد هذا السلوك عن حالته الطبيعية.
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فتيات مهووسات بكرة القدم 

في  ال�سباب،  من  الكثر  كحال  البداية  كانت 
التي  وم�ساهرها،  ونتائجها  القدم  ك��رة  تتبع 
لكن  فقط،  بالذكور  خا�سة  بعيد  زمن  اإلى  بقيت 
على  اللطيف  الجن�ض  دخ��ل  الوقت،  م��رور  مع 
خا�سة  الم�ستديرة  باأخبار  مهتما  واأ�سبح  الخط، 
الملاعب  في  يجري  ما  كل  يتداول  واأ�سبح  العالمية، 
ال�سباق  الذكر  جن�ض  عن  تغيب  قد  بتفا�سيل 
من  الكثر  تزينت  حينما  خا�سة  الكرة،  حب  اإلى 
ملاعب العالم باألوان الجن�ض اللطيف، ولم تبق 
بذلك الملاعب وجهة ال�سباب فح�سب، بل حتى 
�سواء  الأمكنة،  هذه  رواد  من  اأ�سبحن  الفتيات 

للم�ساهدة والمتعة اأم للمار�سة على حد �سواء.
كان واجبا الهتمام بهذه ال�شريحة من المجتمع، 
حيث  من  �سواء  بالكرة،  توا�سلها  رقعة  وتو�سيع 

لعبات  واختيار  الكرة  تمار�ض  ن�سوية  فرق  خلق 
يتقن مداعبتها و�سمها اإلى الم�ستويات المحترفة في 
الفرق المحلية اأم الفريق الوطني، اأم حتى البحث 
عن الطيور النادرة اإن �سح القول والهتمام بها في 

عالم الكرة.
اأنها  ي��رى  القدم،  بكرة  الفتيات  لهو�ض  المتتبع 
اأ�سبحت تحمل الكثر من ال�سلوكات تجاه هذه 
اللعبة، حالها كحال الرجل، في منا�شرة وت�سجيع 
وكذا  عالميا،  اأم  محليا  �سواء  يحبه،  الذي  الفريق 
الفتاة  ع�سق  اإلى  تحول  الذي  الوطني،  الفريق 
الجزائرية، وهذا ظاهر للعيان، تفرح لفوزه وتحزن 
ال�سنوات  في  يكن  لم  تح��ول  وه��و  لخ�سارته. 
رجالية  لعبة  فيها  القدم  كرة  بقيت  التي  الما�سية، 
تهتم  اأو  الكرة  تمار�ض  من  وكانت  فح�سب، 

النا�ض،  من  الكثر  عند  �سذوذا  تعتبر  لنتائجها 
وفي الأ�سل ل يليق بالمراأة، بل كان البع�ض يعتقد 

اأنه يخد�ض الأنثى.
اهتمامات  اأن  على  دليل  الظاهرة  هذه  انت�سار  اإن 
خا�سة  معينة  مجالت  في  تنح�شر  لم  اليوم  المراأة 
اأ�سبحت  بل  ال�سابق،  في  الأمر  كان  كما  بالمراأة، 
تهتم بكل ما لها القدرة على التاأثر فيه، �سواء من 
حيث الممار�سة اأم الح�سور، على غرار كرة القدم، 
يتجاوز  ربما  للفتاة،  هو�ض  اإل��ى  تحولت  التي 
اإن  تعجب  فلا  الأح��ي��ان،  من  الكثر  في  الح��دود 
�سمعت عن فتاة حطمت التلفاز من اأجل نتيجة 
مع  عنيفة  م�ساحنات  في  دخلت  اأو  القدم،  لكرة 
منا�شرة للفريق الخ�سم، وت�سل الحال في بع�ض 

الأحيان اإلى العتداء الج�سدي.

لم تبق هوس الرجال فقط:

لم تبق كرة القدم هوس الشباب فقط، بل تحولت الشغل الشاغل، إن صح القول، حتى للفتيات، وأصبحن يتابعن كل 
أخبارها ونتائجها وكل ما يتعلق بها، وهي ظاهرة تنتشر من يوم إلى آخر في كل العالم. وهي الحال كذلك في الجزائر. 

لذا، أصبحنا نحضر بعض المقابلات المصغرة في الأحياء بين فتيات مهووسات بكرة القدم، يمارسنها بكل تفاصيلها 
وكدا قوانينها، حالهن كحال الشباب من الذكور...
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شغ تعار تخري وحاطض طع طةطئ «الحروق السربغ»..

بسئإ "الضعشغث" تأخرظا
شغ إظةاز «بابعر الطعح2»، وق وجعد 

لطةجء الباظغ طظ «أوقد التقل»!

عبد القادر جــريــــو: 

المساصئض لطمظخات 
ا�لضاروظغئ!

 IÉæb ≈∏Y ,"ìƒ∏dG QƒHÉH" π°ù∏°ùe **
 iƒbCG  √Gó°Uh  ¬MÉ‚  ¿Éc  ,"¥höûdG"

 ."iôj" á°üæe ÈY ¬ãH ió°U øe
 IAGôb ∂jód ΩCG ,…CGôdG Gòg ™e ≥ØàJ

?iôNCG
 ,ó©HCG ¿ƒµj ió°üdGh iƒbCG ¿ƒµj ìÉéædG ,ó«cCG -
 ≈¶–  ,IÒÑc  IÉæb  ∫ÓN  øe  ¢Vô©dG  ¿ƒµj  ÉqŸ
 IÉæb  πãe  ,…ôFGõ÷G  ™ªàéŸG  á«ÑdÉZ  á©HÉàÃ
 á°üæe  Qƒ¡ªL  ≈≤Ñj  ,øµd  .."TV  ¥höûdG"
 ..π°ù∏°ùŸG  ™HÉà o«d  ¬Ñ«L  øe  ™aO  …òdG  ,"iôj"
 É°†jCG  ƒ`̀g  ,á«°üî°T  ô¶f  á¡Lh  ø`̀e  ,Gò``̀gh
 ™aQ  ÉŸÉ£dh  ,π°ù∏°ùŸG  ™HÉJ  »≤«≤Mh  q‘h  Qƒ¡ªL

.¬JÉ©«é°ûàH πª©dG ≥jôa äÉjƒæ©e øe

 ¿ÉæØdG iôj πg ,áMGöüH **
 êôØàŸG  ¿CÉH  Ωƒ«dG "ƒjôL"

 á«∏HÉb ¬jód äQÉ°U …ôFGõ÷G
 äÉ°üæŸG ≈∏Y äÓ°ù∏°ùe á©HÉàŸ

 ∫GRÉe âbƒdG ΩCG ,á«fhÎµdE’G
??GôµÑ oe

 »àdG  ,"¢ùµ«∏Øàf"  á°üæe  π«dódGh  ,É©ÑW  -
 á°üæe  ≈àM  hCG  ,ÚjôFGõ÷G  ÚjÓe  É¡©HÉàj
 åÑJ  »àdG  ,MBC  äGƒæ≤d  á©HÉàdG  ,"ógÉ°T"
 ‘  ,øµd  .ájöüM  èeGôHh  äÓ°ù∏°ùe  ÉgQhóH
 »æ≤J  ≥jôa  ¿ƒµj  ¿CG  Öéj  ,á°üæŸG  ‘  ,πHÉ≤ŸG
 É¡fƒª°†e ájÉª◊ ,É¡JQGOEG ≈∏Y ôgÉ°S ,±Îfi
 ∂dÉæg  ¿ƒµJ  ¿CG  Öéj  Éªc  .áæ°Uôb  …CG  øe
 Iôah É¡«a ¿ƒµj ≈æ©Ã ,áæ°ùdG QGóe ≈∏Y ∫ÉªYCG

.êÉàfE’G ‘

بسث ضقم ضبغر تُضغ شغ 
الضعالغج، سظ وجعد طعجط 

جثغث طظ طسطسض "أوقد التقل"، 
غتسط المُمبض والمثرج سئث 

الصادر جرغع، شغ تعاره طع طةطئ 
"الحروق السربغ"، وغُخرّح بأظه ق 
وجعد  لةجء بان طظ عثا السمض!! 
طسائرا شغ جغاق آخر طظ التعار، 

أن المظخات ا�لضاروظغئ، بسث 10 
جظعات طظ ا�ن، جاضعن بثغطئ 
لحاحئ الاطفجغعن. "جرغع" تتثث 

أغدا سظ بظائغاه الظاجتئ طع 
خساظغ، وطحروسه السغظمائغ 

الصادم، ظصاط الاحابه بغظه وبغظ 
بطض "بابعر الطعح" تسظغ، 

وغغرعا طظ اقساراشات الاغ 
تاابسعظعا تخرغا شغ عثا التعار 

الحاطض.
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ات العر�ض الحديثة،  ** تُرى، من�صّ
على غرار "iôj"، تراها خلال 

ال�صنوات المقبلة بديلة ل�صا�صات 
التلفزيون، اأم لي�ض بعد؟

يبقى  �سغرة،  ك�سا�سة  التلفزيون،  اأن  اأعتقد   -
المن�سات..  زمن  في  حتى  الخا�سة،  نكهته  لديه 
لكن، بعد 10 �سنوات من الآن، اأعتقد اأن المن�سات 
اتجاه  ظل  في  خا�سة  اأق��وى،  �سدى  لها  �سيكون 
من  اأعمالها  بث  اإلى  الإنتاج  �شركات  من  العديد 
في  والجزائر،  المن�سات..  اأو  التطبيقات  هذه  خلال 
يحدث  عما  نف�سلوها"  نقدرو�ض  "ما  ت�سوري، 
بدليل،  العالم.  في  يوم  كل  تكنولوجي  تطور  من 
اأك��بر  احتكار  حطمت  مثلا،  "نتفليك�ض"  اأن 
الفنانون  وحتى  "هوليوود"،  في  الأ�ستوديوهات 
العالميون الذين كانوا �سد هذه المن�سات في البداية، 

وجدوا اأنف�سهم يعملون فيها.

** النهاية الغام�صة لأحداث "بابور 
اللوح".. هل تعني وجود جزء ثان من 

الم�صل�صل في رم�صان 2023?
رم�سان  في  �ساهدناه  ما  اإل��ى  بالن�سبة  نعم،   -
"بابور  من  الأول  الجزء  نهاية  هو  كان  المنق�سي، 
ننجز  اأن  المفتر�ض  ك��ان  الأم���ر،  حقيقة  اللوح". 
الجزاأين الأول والثاني في وقت واحد، لكن لظروف 
الم�سل�سل  لكون  اإنتاجية-  ولظروف  "الكوفيد" 
ب�سبب  الم��ال-  من  الكثر  المنتجة  الجهة  كلف 
من  نتمكن  لم  الت�سوير،  ا�ستئناف  ثم  التوقف 
الم�سل�سل  اأن  الموؤكد،  لكن،  الثاني.  الج��زء  اإنج��از 

يعلم". اأحد  ل  وقتا�ض؟؟  ب�سح  "مكمّل.. 

أنا خليط من مُمثل ومخرج 
وسيناريست!!

** وبالن�صبة اإلى م�صل�صل "اأولد 
الحلال"، حُكي اأي�صا عن جزء ثان 

منه..
العمل.  تابعوا  ممن  كثر  مطلب  هذا  اأن  اأت�سوّر   -
لكن، يوؤ�سفني، اأن اأقول اإنه ل يوجد جزء ثان من 
اأننا ان�سغلنا بعدها كفريق  "اأولد الحلال"، خا�سة 
كذلك،  اللوح".  "بابور  بم�سل�سل  وممثلين  اإنتاج 
تحدثت اأكر من مرة مع كاتبة ال�سيناريو، واأكدت 
من  واحدا  مو�سما  هنالك  اأن  الواحد  بالحرف  لي 

الحلال". "اأولد 

** جريو: الُممثل، المخرج اأم 
ال�صيناري�صت: من هو الو�صف الأقرب 

اإليك؟
بال�سبط  ال�سوؤال  هذا  يرد:  اأن  قبل  ي�سحك،   -
الت�سوير،  بلاتوهات  وفي  ال�سحفيين،  من  كثر 
اأرد..  بم  اأع��رف  ل  م��رة،  كل  وفي  عليّ.  يطرحونه 
ت�سوّر!!.. اأعتقد اأنني خليط من كل هوؤلء )مُمثل 
بالأ�سا�ض،  لكن،  و�سيناري�ست(..  ومخ��رج 
ال�سخ�سيات،  جميع  تج�سيد  يهوى  مُمثل  اأن��ا 

وت�ستفزني اأكر الأدوار ال�سعبة والمركبة.

 ** اإلى اأي حد يُ�صبه "ح�صني" 
�صخ�صية عبد القادر جريو في 

الحقيقة؟
تعلقي  في  يُ�سبهني  اأن��ه  اأعتقد  قليلا:  ي�شرح   -
حد  فيها  نت�سابه  النقطة  ه��ذه  ربم��ا  بعائلتي.. 
الوالد  من  عائلتي..  من  جدا  قريب  فاأنا  التطابق!! 
فمعظم  تلاحظ،  ولو  اإخوتي..  من  الوالدة..  ومن 
دها، اأحب اأن اأر�سخ مفهوم وقيم  الأدوار التي اأج�سّ
ر�سالتي  اأعتبرها  فهذه  خلالها..  من  العائلة،  حب 

دوما.

** ما الدور الذي اأتعبك اأكثر في 
تج�صيده: "ح�صني" اأم "مرزاق"?

مع  الكلام  قليل  معقدة،  �سخ�سية  "مرزاق"   -
�سخ�ض  العك�ض،  "ح�سني"،  بينما  النا�ض، 
اأما  يحب الختلاط بالنا�ض وهو اجتماعي جدا.. 
بالن�سبة اإلى ال�سخ�سية التي تطلبت مني جهدا 

اإ�سافيا، فبلا �سك، هي �سخ�سية "ح�سني"..

• رغم أن شخصية "حسني" تشبهني أكثر إلا أن الجمهور يُفضّل "مرزاق"!
• أجد متعة كبيرة عندما يكون محمد خساني أمام الكاميرا وأنا وراءها..

• لا أستبعد أن تكون المنصات الإلكترونية بديلة لشاشات التلفزيون بعد 10 سنوات.. 
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** لم؟
وتركيبته  ا�ض،  وح�سّ عاطفي  �سخ�ض  لأنه   -
�سعبة.. لكن، اأعتقد بل اأجزم باأن الجمهور يُف�سل 

الأدوار.. ع�شرات  قدمت  لو  حتى  "مرزاق"، 

- في "اأولد الحلال"، ك�سّتم قاعدة 
دراما الفيلات الفاخرة، وقدمتُم 
دراما واقعية )الميلو دراما(.. األم 
تخ�صوا- ولو للحظة- األ يتقبلها 

الجمهور، الذي عادة ما يهرب من 
واقعه نحو دراما يُروّح من خلالها 

عن نف�صه؟
اأن  فر�ست  التي  هي  الق�سة،  طبيعة  اأن  اأعتقد   -
ن�سوّر في مناطق ب�سيطة، حتى نعك�ض المو�سوع 
الذي  المو�سوع  كذلك،  الم�سل�سل.  يعالجه  الذي 
ن�سوّر  الذي  المحيط  علينا  فر�ض  ما  هو  عالجناه، 

فيه الق�سة. ثم �ساأقول لك �سيئا مهما..
 

** تف�صل..
وفيها  ومحبوكة،  واقعية  تكون  عندما  الق�سة،   -
المتفرج  هنا،  جيد،  تمثيلي  واأداء  اأحداث  ت�سارع 
الأح��داث..  متابعة  اإلى  م�سدودا  نف�سه  �سيجد 
�سحيح، هذه الأحياء ظاهرها قبيح ويائ�ض، لكن، 
�سدقني بها قيمة جمالية تجعل الم�ساهد ل يملّ 
منها. في مقابل ذلك، لو كانت الق�سة مُملة، حتى 
لو ت�سوّرها في ق�شر، فالجمهور لن يتفاعل معها. 
والحبكة  ال�سيناريو  قوة  هو  العمل  في  الأ�سا�ض 
وخا�سة..  الأدوار،  وتوزيع  والإخ���راج  الدرامية 

خا�سة الروؤية العامة للعمل.

"أولاد الحلال" كان هو الأقل 
تكلفة من بين مُسلسلات 

رمضان 2019

** في م�صل�صل "بابور اللوح"، ك�سّتم 
قاعدة الميزانيات ال�صخمة، حيث 

كان م�صل�صلكم تقريبا الأقل تكلفة، 
لكن الأكثر م�صاهدة.. في اعتقادك، 

هل هذه المعادلة �صتُغيّ من نظرة 
المنتجين اإلى دراما الواقعية؟

ميزانيته  اللوح"،  "بابور  م�سل�سل  بالعك�ض،   -

الحلال"،  "اأولد  عك�ض  على  وهذا  مكلفة،  كانت 
الذي كانت تكلفته ب�سيطة، مقارنة بم�سل�سلات 
و"ورد  "م�ساعر"،  غ��رار  على   ،2019 رم�سان 
اأ�سود"، وغرها. �سخ�سيا، اأنا اأوؤمن باأنه- لتقديم 
الأم��ر  الجمالي-  بالذوق  ترتقي  حقيقية  درام��ا 
محترفة،  تقنية  وفرقا  معينة،  ديكورات  يتطلب 
وممثلين جيدين.. وهذه اأمور كلها مكلفة اإنتاجيا. 

** بعد "نا�ض ال�صطح"، "اأولد الحلال"، 
"ƒjôL" في  بو�صلة  اللوح"..  "بابور 

الدراما، اإلى اأين �صيكون اتجاهها 
المقبل؟

جعلنا  اللوح"،  "بابور  ل�  الكبر  النجاح  �سوف،   -
"اأولد  نجاح  باأن  يقين  على  واحد  عمل  كفريق 
التي  "الخلطة"  واأن  �سدفة،  يكن  لم  الحلال" 
قدمناها اأتت بثمارها، لكن في نف�ض الوقت، هذا 
هو  ما  لتقديم  كبرة  بم�سوؤولية  يُ�سعرنا  النجاح 
م�شروع  على  �ساأ�ستغل  الأي��ام،  ق��ادم  اأف�سل.. 

فحاليا  البو�سلة،  تتجه  هكذا،  �سينمائي..  فيلم 
اأطمح اإلى تو�سيع جماهريتي، من خلال تجربة 

�سينمائية، �ستعيدني اإلى ال�سا�سة الكبرة.

** لو ن�صاأل "ƒjôL" عن ميزان 
الدراما في رم�صان 2022، اإلى من مالت 

كّفته، ماذا يقول؟
في  راأي��ي  اإب��داء  اأح��ب  ل  عادتي،  من  �سدقني،   -
الجمهور  اجتهد  واح��د  فكل  زم��لائ��ي..  اأع��م��ال 
من  لي�ض  الأع��م��ال  تقييم  اأك��ي��د..  �سيكافئه، 
وال�ستغال  نف�سي  تقييم  اأف�سل  اخت�سا�سي.. 

اأتمنى  وتح�سينها..  لتطويرها  اأخطائي  على 
التوفيق للجميع. لكن، ما يوؤ�سف فعلا، هو تراجع 
بالن�سبة  م�سل�سلات   3 فتقديم  الإنتاج..  عجلة 
�سئيلا  يبقى  الجزائر،  مثل  قارة  بحجم  بلد  اإلى 

جدا، مقارنة بالطاقات الموجودة.

** كوّنت مع خ�صاني في �صل�صلة "في 
الـ90" ثنائيا ناجحا، ماذا تخبرنا 

عنه؟
محمد  يكون  لما  كبرة  متعة  عندي  دايم��ا  "اأنا   -
ممثل  خ�ساني  وراها"..  واأنا  الكامرا  اأمام  خ�ساني 
لذا،  جدا..  كبرة  طاقات  ولديه  بالفطرة،  موهوب 
جرعات  اإلى  اأحتاج  تجدني  درامي،  عمل  كل  بعد 
"خيي"  مع  اإل  اأج��ده��ا  ل  التي  الكوميديا  من 

خ�ساني.

** كلمة اأخية، نختتم بها هذا 
اللقاء؟

في  الدائمة  لثقتها   ،"TVال�شروق" قناة  اأ�سكر   -
هنودة،  عماد  للمنتج  اأي�سا،  و�سكرا  برامجنا.. 
اأ�سدقائي  لكل  تحية  الجديدة..  للتجارب  الوفي 

الممثلين "اللي نتمنى نلقاهم في اأعمال جديدة".

• نقد الأعمال ليس من 
اختصاصي.. أفضل تقييم 
نفسي والاشتغال على 

أخطائي.. 
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 7 ازياء مبتكرة من انستغرام 
منال غربي

سفيرة الكاراكو الجزائري

من التنشيط إلي الغناء 
رحلة هذه الشقراء في 
الفن والتلفزيون ليست 
في مهدها، وقعداتها 

الاندلسية الاصيلة لا تتنرح 
إلا على أنغام المجبوذ 
والشلقة والفريملة 

والكاراكو… الشروق 
العربي ترصد سبعة طلات 

عاصمية من انتسغرام منال 
غربي.

ليج كل ما يلمع كاراكو
كاراكو مبتكر بلون الميتاليك 

بتطريزات فاخرة من إمضاء كريم 
عكروف على فستان من الساتان 

والتول.

20

=  فاروق كداشفاشن



للكاراكو ألوان أخرى
الكاراكو الاسود بالتطريزات 
المذهبة يتجدد بهذه التنورة 

الطويلة باللون البنفسجي.

21



كاراكو هوت 
كوتور

كاراكو بتطريزات 
ثقيلة تعطي لهذه 

الفريملة ترفا 
عاصميا، أما البروكار 

الاسود فيضفي 
لمسة حالمة على 

هذه الاطلالة هوت 
كوتور.
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المدور يعود على 
إنستغرام

 السروال المدور يعود من جديد 
بالبروكار الملون وهذا الكاراكو 

الاخضر بتطزيزات قديمة والمطعم 
بالأحجار.
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الرجوع إلى 
الاصل… منال
 كاراكو بتصميم 

الجدات يجمع بين سحر 
الوردي وأناقة الرمادي.. 

التطريزات باروكية 
مركبة بطريقة 

محترفة.

24



البروكار والمخمل
 البروكار المذهب ينطق 
عشقا في هذا الكاراكو 
المخملي الاسود القصير 
بتطريزات فضية ذهبية. 
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 عودة الجامبسوت 
الربيعي

سافاري 
وجينز 

واسود 
يليق بكل 

النساء

الجامبسوت قطعة اعتادت عليها 
المرأة منذ ظهورها، قطعة مريحة 
وبسيطة في التصميم وتجمع بين 

السروال والقميص وتختصر عليك 
عناء الاختيار..في كل موسم تتجدد 

فماجديدها هذا العام من وحي 
مدونات الموضة وستايلات الشارع؟

الجنج امرأة 
والهواية رحالة

جامبسوت سافاري 
باللون الاخضر مصنوع 

من مادة اللان مميز 
بجيوبه الامامية 
العريضة وحزامه 

الداخلي.. التنسيق لا 
ينتهي في الصورة 

جيجي حديد العارضة 
العالمية نسقته بتي 
شورت اخضر زيتوني 
وحقيبة يد برتقالية.

28

=  فاروق كداشموضة



جامبسوت ليفيج 
ستروس

جامبسوت الجينز قطعة 
ضرورية في ربيع ال2022… 
في هذه الاطلالة النهارية 

الجامبسوت فضفاض منسق 
بحذاء رياضي وحقيبة بنية.

ازرق في 
موسم 
الالوان

الازرق يعني 
الربيع ولا 

ربيع إلا 
بالجامبسوت.. 

موديل من اللان 
قد يلام الحجاب 

منسق بحزام 
من الساتان 

وخمار بيج أما 
الكعب العالي 
فأبيض ناصع.

دعوة 
مفتوحة

في الحفلات 
والاعراس 

الجامبسوت 
مدعو 

للحضور في 
موديل بيج 
براق منسق 

بعباية 
سهرة 
وخمار 
بنفس 
الدرجة.
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وازهرت ورود الموضة
 جامبسوت ربيعي بطبعات الزهور 

بأكمام طويلة مناسب لشهر ماي 
منسق بحذاء كعب عالي مفتوح 

وحقيبة يد على شكل كيس 
والنظارات الدائرية الدارجة.
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الزهري لايخشى التحديات
 جامبسوت جرئ باللون الزهري 

البراق منسق بحذاء رياضي وحقيبة 
يد صغيرة  مفعمة بالطبعات.
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امرأة في جامبسوت 
اسود

الجامبسوت يمكن أن يكون 
قطعة سهرة فريدة مثل هذا 

الموديل الاسود بالاكمام الشفافة 
المنسق بحزام أنيق بالستراس.

32
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اأول، كيف تعرفين نف�صك للقارئ؟ 
وهران،  ولية  من  ممثلة  اكحل  �سارة  باخت�سار، 
المجال  وهو  والتمثيل،  بالفن  �سغوفة  �سنة،   27
بها،  ورحب  القول،  �سح  اإن  واأحبها  اأحبته  الذي 

وهذا من خلال الكثر من الأعمال. 

من اأين كانت البداية والتاأ�صي�ض 
للقب فنانة؟

الجتماعية  ال�سل�سلة  م��ن  ك��ان��ت  بدايتي 
 2017 �سنة  الأب"،  "مرت  دور  في  ال��درام��ي��ة 
في  مهما  مو�سوعا  تعالج  الواقع،  من  ق�سة  وهي 
اإنني من هنا طرقت  مجتمعنا، واأ�ستطيع القول 

اأبواب التمثيل، وثبت اأول خطواتي فيه.

يغلب على اأعمالك الطابع الفكاهي، 
هل هو اختيار منك اأم طلبات 

الأعمال؟
تقترح  التي  الأعمال  طلبات  هي  الحقيقة،  في   
حتى  هكذا  و�سخ�سيتي  طبعي  وربم��ا  علي، 
الأعمال  اأتقن  اأنني  ينفي  ل  هذا  لكن  الواقع،  في 
الأف�سل  اأن  ويمكن  في�ها،  ومتمكنة  الدرامية 

فيها. 

كيف ترين ح�صور الفنان من الغرب 
الجزائري في مختلف المجالت؟

حيث  م��ن  متنوع  بطابعه  الج��زائ��ري  ال��ف��ن 
لنا،  بالن�سبة  اإيجابي  �سيء  وه��ذا  الثقافات، 
وهذا  بها،  الخا�ض  وفنها  ثقافتها  منطقة  فلكل 
له  الذي  الجزائري  الغرب  ذكر  وعلى  لنا،  اإ�سافة 

طابع خا�ض به، هناك العديد من الأ�سماء التي 
المجالت،  كل  في  الجزائري  للفن  الكثر  قدمت 
واأثرها  والخا�ض،  العام  عند  معروفة  والأ�سماء 
وغرها  الدراما  اأم  الفكاهة  �سواء  الملامح،  وا�سح 

من الفنون الجزائرية. 

هل تعتقدين اأن المركزية توؤثر 
على ح�صور الفنان في الأعمال؟

في  المركزية  توؤثر  اأن  اأ�ستبعد  اإلي،  بالن�سبة  ل، 
والدلي�ل  الأع��م�����ال،  ف����ي  الف����نان  ح�سور 
الغ��رب  م��ن  اأ�سماء  هناك  �سابقا  قلت  كما 
الأعم����ال  من  الكثر  في  موؤثرا  ح�سورها  كان 
عند  كبي���را  �سيتا  لقيت  التي  الج��زائ��ري��ة، 

الم�ساهد الجزائري. 

يعتقد الكثي اأن الأعمال 
الرم�صانية تخلو من الإبداع ووقعت 

اأغلبها في النمطية، ما راأيك؟
في راأيي، اأغلبهم اأ�سبح يبحث عن ال�سهرة وعدد 
ل..  اأم  محتوى  فيها  كان  اإن  يهم  ول  المتابعين، 
اأن كرهوا الفن  اإلى  وهذا ما دفع ببع�ض الفنانين 
اإن �سح القول، واإذا لم تحب الفن ل يمكن لك اأن 

تعطيه كل ما لديك وباإخلا�ض.
المحترفين  الفنانين  من  العديد  هناك  المقابل،  في   
ب��ذوق  تليق  اأع��م��ال  ت��ق��ديم  ي��ري��دون  ال��ذي��ن 
الم�ساهد، لكن هوؤلء الفئة، وللاأ�سف، ل يجدون 
لأن  فيهم،  مرغوب  غر  اأ�سبحوا  بل  الت�سجيع، 
بالن�سبة  وهذا  طويلا،  وقت  ي�ستغرق  عملهم 

اإليهم م�ساريف اإ�سافية. 

كفنانة، كيف ترين ح�صور من 
ي�صمون اأنف�صهم بالموؤثرين في 

ال�صو�صيل ميديا في عالم التمثيل؟
الموؤثرين  من  اأك��ر  �سلبا  الم��وؤث��رون  للاأ�سف،   -
التي  وال�ستغال  العمل  فر�ض  ويجدون  اإيجابا، 
يعتقدون  لأنهم  المخرجين،  طرف  من  لهم  تقدم 
الم�ساهدات  عدد  برفع  لهم  ت�سمح  �سهرتهم  اأن 
كما �سبق، لكن هذا ل يعني اأنه ل يوجد موؤثرون 
في الم�ستوى، بالعك�ض، يوجد من لهم اإمكانيات 
جميلا،  محتوى  يقدمون  لكنهم  ج��دا،  قليلة 
تقديم  اأج��ل  م��ن  ويجتهدون  الكثر  واأع��ط��وا 

الأح�سن. لذا، اأتمنى لهم كل التوفيق والنجاح.

ماذا تتمنى �صارة اكحل خلال 
م�صوارها وم�صاريعها الم�صتقبلية؟

اأك��ون  اأن  ه��و  اأتم��ن��اه،  ال��ذي  الوحيد  ال�سيء 
يحبني  الذي  جمهوري  ظن  ح�سن  عند  دائما 
اأتمنى  اأقدمه، كما  وينتظرني ويتابعني في كل ما 
لي�ض  بها،  اأقوم  ما  كل  في  م�ستواي  اأح�سن  اأن 
التقديم  مج��ال  في  حتى  بل  فقط  التمثيل  في 
من  اأما  هذا،  في  اأعمال  لدي  تكون  ل  ولم  والغناء، 
اأ�سع  ل  �سخ�سيا  الم�ستقبلية،  الم�ساريع  حيث 
مخططات، لأنه كما يقال كل �سيء بقدر والحياة 
حقا  اأتمناه  ما  لكن  ون�سيب،  ق�سمة  الأخ��ر  في 
ل�ست  الحقيقة،  وفي  محبوبة،  دائما  اأكون  اأن  هو 
هنا للبحث عما ي�سمى "البوز". لهذا، اأف�سل اأن 
ويحترمني،  يحبني  قليل  جمهور  عندي  يكون 
وب�سمعة  عالميا  معروفة  فنانة  اأك��ون  اأن  على 

�سيئة. 

تتحدث الممثلة سارة اكحل، في هذا الحوار لمجلة الشروق العربي، عن البدايات الأولى لها 
في مجال الفن والتمثيل، وطرحت العديد من الأفكار المتعلقة بالفن عامة، وكذا عن جدلية 

المؤثرين وحضورهم في مجال الفن، بالإضافة إلى حضور الفنان من الغرب الجزائري في 
مختلف الأعمال، ورأت أن حضوره كان ولا يزال مميزا وله أثر واضح.. والعديد من النقاط. 

الممثلة سارة أكحل للشروق العربي:

أفضل أن 
يكون لي 
جمهور 

قليل 
يحبني 
على 

العالمية 
بسمعة 

سيئة

= صالح عزوز  دردشة
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= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

تحب النساء تغيير مظهرهن من 
فترة إلى أخرى. وتعد صبغات الشعر 
أقصر الطرق إلى ذلك، بحيث توفر 

تجديدا ملحوظا وسريعا، يستطيع اأن 
يؤثر حتى على ملامح الوجه،. هذا، 

ما يدفع المرأة إلى غض الطرف عن 
أخطار وأضرار الصبغة. ومع الإهمال 

في منح الشعر الملون العناية 
الخاصة، قد يتسببن في تلفه كليا 

وتعرضه للضرر البليغ.

أضرار صبغة الشعر على 
المديين القريب والبعيد

�سعرهن،  تلوين  عند  الن�ساء  تلاحظه  ما  اأول 
الطبيعية،  ومرونته  لمعانه  على  ال�سبغة  تاأثر 
وي�سعب  للت�سابك،  عر�سة  اأكر  ي�سبح  بحيث 
ال�ستحمام  بعد  حتى  المعتاد،  مثل  تم�سيطه 
اإلى  ناعم  اأمل�ض  �سعر  من  ويتحول  خلاله.  اأو 
جاف ومجعد باهت، دون الحديث عن التق�سف 
المواد  امت�سا�ض  نتيجة  هذا،  كل  يطاله..  الذي 
الكيماوية الموجودة في ال�سبغة للزيوت الطبيعية، 
نف�سها  لحماية  الخ�����س��لات،  تنتجها  ال��ت��ي 
والمحافظة على قوامها،.. ثم اإن هذه الأخرة تعمل 
في  يت�سبب  ما  الجذور،  من  ال�سعر  اإ�سعاف  على 

ت�ساقطه الم�ستمر بعد التلوين.

كيفية العناية بالشعر قبل 
الصبغة وبعدها

قبل  ال�سعر  بق�ض  التجميل  خ���براء  ين�سح 
فقط.  ال�سغرة  بالنهايات  الأمر  تعلق  ولو  �سبغه، 
عر�سة  اأكر  فهي  مت�شررة،  كانت  اإذا  فالأطراف 
توحد  عدم  يحدث  ما  الزائد،  اللون  لمت�سا�ض 
ت�سبب  ال�سبغات  علامات  بع�ض  اأن  كما  اللون. 
ح�سا�سية والتهابات على فروة الراأ�ض، ل يمكن 
ين�سح  لذلك،  التجربة.  بعد  اإل  تكت�سفيها  اأن 

الجلد،  من  �سغر  مكان  على  بتجريبها  الخبراء 
الأمونيا  من  خالية  تطبيقها،  في  ال�شروع  قبل 
من  اأنه  كما  وتلفه،  ال�سعر  اإجهاد  ت�سبب  التي 
العلبة،  داخل  الموجودة  الن�شرة  قراءة  ال�شروري 
ل  بحيث  المذكور،  والتوقيت  بالخطوات  واللتزام 
تبقى ال�سبغة اأكر من المدة المحددة على ال�سعر. 
الذهبية  اليد  بمدر�سة  التجميل  خبرة  وتن�سح 
�سنويا،  مرتين  م��ن  اأك��ر  ال�سعر  �سبغ  بعدم 
في  يت�سبب  العملية  �سبغ  فكرار  يرتاح.  وتركه 
اأنه  كما  لب�سيلاته،  وال�سعف  التلف  من  مزيد 
اأما  وجفافه.  وتق�سفه  ت�ساقطه،  فر�ض  من  يزيد 
ين�سح  فلا  بالأ�سا�ض،  مت�شررا  ال�سعر  كان  اإن 
غر  الكيميائية  والم��واد  ال�سبغة  با�ستخدام  اأبدا 
القرار  اتخاذ  قبل  اأول،  ويف�سل  عليه،  الم�سمونة 
من  والتخل�ض  لمعالجته  ال�سعي  لونه،  بتغير 

م�ساكله.
تجفيف  اأجهزة  من  المنبعثة  الح��رارة  تت�سبب 

عليه.  الأذى  من  المزيد  باإلحاق  ال�سعر  وتملي�ض 
�سهر  لمدة  عنها  بالتخلي  الخبراء  ين�سح  لذلك، 
في  ال�سعر  يبداأ  حتى  الإمكان،  قدر  اأو  الأقل،  على 
على  الأمر  يقت�شر  ول  وحيويته،  جذوره  ا�ستعادة 
تاأثرا  ال�سم�ض  لأ�سعة  اإن  اإذ  الأجهزة،  ح��رارة 
به  وتلحق  الم�سبوغ،  ال�سعر  على  جدا  �سلبيا 
التلف والتق�سف بعد اإ�سابته بالجفاف تدريجيا.

خا�سة  عناية  وم�ستح�شرات  منتجات  هناك 
اإل��ى  الغ�سول  م��ن  اب��ت��داء  الم�سبوغ،  بال�سعر 
�سروم واأقنعة ال�سعر. تحققي من خ�سو�سيتها، 
المياه  تكون  األ  على  واحر�سي  التب�سع،  قبل 
ومع  الحرارة.  �سديدة  ال�ستحمام  في  الم�ستخدمة 
قدوم ف�سل ال�سيف، ا�ستخدمي قبعات اأو اأغطية 
ال�سعر عند ال�سباحة في مياه البحر المالحة، اأو مياه 
على  يعمل  فالقما�ض  بالكلور..  الم�سبعة  الم�سابح 
ت�سفية الماء ن�سبيا من هذه المواد ال�سارة بال�سعر، 

التي تتفاعل مع عنا�شر ال�سبغة ب�سكل �شريع.

كل ما تحتاجيــــن معرفتــه
عن الشعر المصبوغ 



 موضة المحجبات لربيع2022

 طبعات الزهري 
وانتعاش 

البرتقال وترف 
الذهب

اصبحت المحجبة لا تتقيد بالموضة 
أو تراند بل تصنع ستايلها الخاص 
بما يتماشى مع تربيتها واخلاقها 

فليست كل من تطلق على 
نفسها مؤثرة أو مدونة موضة 
صائبة في اختياراتها…الشروق 

العربي تضعك في اطار التراند 
المحتشم الذي لا يغيرك من الخارج 

بل يصقلك من الداخل.
التوندونس في الحجاب هذا 

الموسم الخامات الخفيفة من 
قماش الكريب واللان ومن القطن 
وحتى الخامات الاكثر نبلا كالحرير 

والساتان. الاختيارات كثيرة من 
فساتين وسراويل عريضة وسترات 
بلا أكمام وعبايات وكيمونوهات.

لمسة من ذهب
 الابيض على كل الأفواه في شهر 

ماي خاصة إن تزين بهذا الجيلية 
الذهبي بالشراشف  وهذا الكعب 

الشفاف الرائج دائما.
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الاسود 
والاصفر… 

صداقة 
غريبة

 أناقة الاسود 
قد لا تقتصر 
على النساء 

الناضجات 
بل قد تكون 

مغامرة 
مفعمة 

بالحيوية 
للبنات إن 
اخترن هذا 

الفستان 
الأسود 

بطبعات 
الاوراق البيضاء، 
التنسيق بخمار 

وحقيبة يد 
باللون الاصفر 
والحذاء رياضي 

ابيض.

التوليفة 
الناجحة

 مزج الألوان 
لعبة لا تجيدها 
الكثيرات على 

غرار هذه 
التوليفة بين 

البنفسجي 
والبرتقالي 

بدرجتين، 
الوشاح 

ينقلب توربان 
والاكسسوارات 
أكثري ولا حرج.

خطوط من جرأة
 مزيج الفوشيا والبنفسجي قد لا يتبادر 

إلى الذهن غير أنه يصرخ شياكة .. هذه 
الاطلالة خير دليل، الفستات بنفسجي 

بخطوط هندسية والتنسيق بحقيبة يد 
وفخمار وحذاء كعب متوسط بالخيوط 

والكل بلون الفوشيا.
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طلة خير
العباية اختيار موفق في الربيع 

خاصة البيضاء منها بطبعات اثنية 
في الأطراف.. التنسيق بحقيبة 

صغيرة وحذاء بيج.
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حجاب سفاري
إطلالة مغامرتية تجمع بين السترة 

البنية من قماش اللان بأكمام 
قصيرة ومفتوحة السروال أبيض 

فضفاض والحذاء صندل مفتوح أما 
الحقيبة فبنية .
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بداية، حدثنا عن م�سوعك المقهى 
 la mise en scène café”  الم�سحي
الفكرة؟ جاءت  وكيف   ..”théâtre

في  �سنين  ع�ست  اأنني  بحكم  ج��اءت  الفكرة   -
بالجزائر،  العائلة  لزيارة  اآتي  كلما  وكنت  الغربة، 
للجلو�ض  ترفيهية  اأماكن  يوجد  ل  اأن��ه  األح��ظ 
اأكن  لم  الحقيقة،  في  الأ�سدقاء.  اأو  العائلة  مع  فيها 
مهتما بفتح مقهى لوحده، وم�شرح لوحده.. ففي 
اأن  في  فكرت  لهذا،  الأ�سف.  مع  يمكن،  ل  الجزائر 
اأن  رغم  لله،  والحمد  الله،  ووفقني  بينهما.  اأجمع 

الأمر لم يكن �سهلا.

لكونه المقهى الم�سحي الأول في 
الجزائر.. هل تخوفت من فكرة 

الم�سوع وتقبله من طرف الزبائن؟
الجزائر،  في  م�شرحي  مقهى  اأول  هو  �سحيح..   -
وجعلني  ح��ف��زني،  ب��ل  منه،  اأت��خ��وف  لم  لكن، 
في  اأ�سك  ولم  م�شروعي،  لتحقيق  اأكر  اأتحم�ض 
ترحيب الجمهور بالفكرة، بل، بالعك�ض، فاأغلب 
الزبائن الذين يذهبون اإلى المقهى الم�شرحي من 
مع  اأركز  اأنني  كما  الفن.  يحبون  راق،  م�ستوى 
الذين ل يعرفون فكرة المقهى الم�شرحي، لأجعلهم 

يع�سقون الفن.

 �صاركت موؤخرا في فيلم العربي بن 
مهيدي، وج�صدت دور ديدو�ض مراد، 

اإل اأن الفيلم لم يعر�ض حتى الآن. ما 
�صبب ذلك؟

توؤكد  اأخبار  هناك  العر�ض،  اإلى  بالن�سبة  اأول،   -

العر�ض  تاريخ  بعد  يحدد  ولم  الفيلم،  �سدور 
اأحد  فلا  الحقيقية،  الأ�سباب  عن  اأما  بال�سبط. 
ال�سخ�ض  هو  يعرفها  الذي  الوحيد  ربما،  يعرفها. 
الذي اأوقف فيلم العربي بن مهيدي، لأننا نحن، 
ل  والتقنيين،  والمخرج  المنتج  وحتى  الممثلين، 
نعرف ال�سبب الحقيقي. كل ما اأقوله: اأملي كبر 

في نجاح هذا العمل الجبار. 

ما راأيك في ارتباط ال�صينما في 
الجزائر بالجانب التاريخي؟

تنقل  ال�سينما  لكون  جهة،  من  اإيجابي  هو   �  
وال�سوت.  بال�سورة  القادمة،  الأجيال  اإلى  التاريخ 
يعي�ض  الذي  المتلقي،  على  اأبلغ  �سيكون  والتاأثر 

ال�سلبي،  الجانب  اأما  وال�شرعة.  التطور  ع�شر  في 
تهتم  األ  يجب  ال�سينما  اأن  فهو  راأيي،  بح�سب 
الأنواع  كل  على  تنفتح  اأن  وعليها  فقط،  بالثورة 

ال�سينمائية. 

هل حان الوقت لنرى فتحي نوري 
يتقم�ض �صخ�صية ثورية كبية في 

دور بطولة مطلقة؟ 
اأقدمها،  التي  الأدوار  بين  فرق  ل  اإلي،  بالن�سبة   �  
فاأنا،  ثانوي.  دور  عن  عبارة  اأم  بطولة  كانت  �سواء 
اأتعامل مع كل الأدوار بم�سوؤولية كبرة، لأن مهمة 
الممثل هي الإقناع في الأخر، وكل دور يوؤديه يدخل 

�سمن �سرته المهنية. 

رغم أن بدايته الفنية كانت في إيطاليا، ومنها انطلق للعمل في أفلام فرنسية 
وإيطالية، لكن، يبدو أنه متشوق إلى المشاركة في أعمال عربية، يستطيع 
أن يخرج من خلالها طاقته التمثيلية، الكامنة بداخله.. فلغته العربية، هي 

الأقرب إلى قلبه، ومجتمعه العربي وقضاياه هو همه الأول. عرفه الجمهور 
الجزائري من خلال عدة أدوار تلفزيونية وسينمائية.يصف نفسه بأنه إنسان حالم، 
ينظر إلى الإيجابيات، ويسعى إلى تطوير قدراته دائما. إنه النجم "فتحي نوري".. 
شاب من الشباب القلائل، الذين استطاعوا أن يجدوا لأنفسهم مكانا مميّزا في 
التلفزيون والسينما والمسرح. عن حياته الشخصية وجديده في السينما، كان 

معه هذا اللقاء الخاص للشروق العربي. 

فتحـــي 
نوري

الممثل

لمجلة الشروق العربي:
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ما تم تقديمه في رمضان 
هو بين المقبول إلى دون 

المستوى

كان لك دور بارز في م�صل�صل الجريح.. 
والكثي كانوا ينتظرون طلتك في 
رم�صان. وللاأ�صف، نتفاجاأ بغيابك 

عن الدراما. ما ال�صبب؟ 
دور  لي  ك��ان  الج��ري��ح،  م�سل�سل  في  �سحيح،   -
اأنها  اأظن  قبل،  من  اأتقم�سها  لم  �سخ�سية  بارز، 
اإيجابية، وكل التجارب الإيجابية تجعلك  تجربة 
اأي  اأقبل  اأنني  هذا  يعني  ل  ولكن،  اأك��ر..  تتعلم 
اأنني  بدليل  مخرج،  اأو  منتج  علي  يعر�سه  دور 
ل�ست  لأنني  علي،  عر�ست  اأدوار  عدة  رف�ست 
اأو يتقبلون  من النا�ض الذين يمثل�ون في اأي دور، 

اأي �سيناريو. 
اأنا اأحب ال�ستغال في ال�سيناريوهات التي عندما 
لكي  اأدوارا  اأقبل  ل  لأنني  بها،  اأح�ض  عليها،  اأطلع 
اأ�سف  بتاتا.  يهمني  ل  ال�سيء  فهذا  وفقط.  اأمثل 
الفترة  في  بال�سينما،  ان�سغالي  ربم��ا  ه��ذا،  اإل��ى 
عن  ما  نوعا  ابتعادي  اأ�سباب  �سمن  من  الأخرة، 

الدراما. 
هل يف�صل فتحي نوري تقم�ض 

الأدوار التي عادة ما تتقاطع مع 
�صخ�صيته الحقيقية؟

- ل، اأنا اأف�سل ال�سخ�سيات الجديدة. وهي الحال 
الجريح.  م�سل�سل  في  �سخ�سيتي  اإلى  بالن�سبة 
به  تربطني  ل  الذي  الآخ��ر،  ذلك  اأكون  اأن  اأحب 
المواقف  بع�ض  لأعاي�ض  الحقيقة،  في  تفا�سيل 
الواقع،  في  معي  تحدث  ل  قد  التي  الفعل  وردود 
والإح�سا�ض بما يعانيه الآخر، كالمعاق اأو المجنون 

وغرهما من ال�سخ�سيات.

ما الأعمال التلفزيونية التي �صدت 
انتباهك في رم�صان؟ وما راأيك في 

غزارة الإنتاج هذا العام؟
- هذه الغزارة اأمر اإيجابي، لكن، من الموؤ�سف، اأن 

كغري  واأتمنى،  فقط.  رم�سان  �سهر  في  ينح�شر 
من الفنانين، اأن تكون هناك غزارة طوال ال�سنة، 
لنعطي نوعا من التوازن الفني. وعلى العموم، ما 
دون  اإلى  المقبول  بين  هو  رم�سان  في  تقديمه  تم 

الم�ستوى. 

ما النقائ�ض التي يجب معالجتها في 
الأعمال الجزائرية، التي هي محل 

�صخط الجمهور؟
�سعف  هو  راأي��ي  بح�سب  الم��ط��روح،  الم�سكل   -
وبين  الم�ساهد،  في  التنا�سق  وغ��ي��اب  الح���وار، 
الممثلين، وعدم القدرة على الإقناع و�سد النتباه.. 
وهي نقاط، يجب التركيز عليها كثرا، خا�سة اأننا 
اأمام جمهور متطلب وواع. والأهم، علينا الهتمام 

اأكر بكتابة ال�سيناريوهات.

كل إنسان معرض لشائعات 
مع تطور التكنولوجيا 

وعدم وجود رقابة على أي 
شيء..

لم ابتعدت عن الم�سح؟ وهل 
�صن�صاهدك مرة اأخرى على الركح؟

مع  انطلاقتي  كانت  فمنه  الم�����شرح..  اب��ن  اأن��ا   -
قدرة  للم�شرح  وقتها  كان  حيث  الهاوي،  الم�شرح 
على تغير الكثر من الأمور. ول اأخفي تلك الرغبة 
بعد  الركح،  على  اأخرى  مرة  الوقوف  في  الجامحة 
ان�سغالي  منها  اعتبارات،  لعدة  لمدة،  عنه  غيابي 
العرو�ض  قلة  وكذلك  وال�سينما،  بالتلفزيون 
فترة  بين  اأ���شرف  فاأنا  ه��ذا،  ورغ��م  الم�شرحية. 
الم�شرح  لمحبي  عرو�ض  عدة  تنظيم  على  واأخرى 
 la mise en scène”  :ب��ي الخا�ض  بالمقهى 
م�شرحي  م�شروع  وهناك   ،”café théâtre

قريبا، رفقة الممثلة المبدعة ليديا لعريني. 

كيف ت�صف نف�صك؟ 
تحقيق  اإلى  للو�سول  واأجتهد  اأحلم،  اأن  اأحب   -

الإيجابي  الجانب  اإل��ى  دائما  واأنظر  اأحلامي، 
ن�سف  اإلى  »انظر  مبداإ  على  واأ�سر  حياتي،  في 
الأمام،  اإلى  دفعة  يعطيني  وهذا  الملاآن«،  الكوب 
هذا  اأن  واأعتقد  الأف�سل..  اإلى  اأ�سعى  ويجعلني 

اأكر ما يميز �سخ�سيتي.

هل لل�صهرة م�صاوئ؟ 
- لأي �سيء مميزات وعيوب.. ويجب اأن نتعامل 
�سخمة  عيوبا  اأج��د  ل  لذلك،  مجمله.  في  معه 
مثلا  منها  الأ�سياء،  بع�ض  هناك  لكن  لل�سهرة. 
النتقاد اأو الهجوم من بع�ض رواد مواقع التوا�سل 
اأو  الجتماعي وال�سو�سال ميديا، على دور معين 
عمل فني ما، لم ينل اإعجابهم. وهذا، ما نعي�سه 
)ل  الممثلين،  الزملاء  بع�ض  مع  الحالية،  الفترة  في 
في  التعامل  ويجب  معين(..  ا�سم  عن  ت�ساألني 
ال�سعور  وعدم  متوازنة،  بطريقة  الأمور  تلك  مثل 
اإلى  بالن�سبة  نف�سه  الأمر  الغ�سب.  اأو  بالنفعال 
لها،  معر�سا  اإن�سان  كل  اأ�سبح  التي  ال�سائعات، 
وجود  وعدم  والإنترنت،  التكنولوجيا  تطور  مع 

رقابة على اأي �سيء من خلالها.

أحب التغيير من جلدي 
الفني.. وهذا رأيي في 
اقتحام المؤثرين للدراما

الجمال اأ�صبح معيارا اأ�صا�صيا في 
الدراما، وفي اختيار اأبطال الأعمال 

الدرامية، حتى لو كانوا من 
الموؤثرين. ما راأيك؟

- الجمال �سيف ذو حدّين، لأنه قد يلزمك باأدوار 
في  التنويع  هو  الأه��م،  اإلي،  وبالن�سبة  معينة. 
الأدوار. والحمد لله، كل الأدوار التي قمت بها، لم 
ب�سخ�سيتي..  اإنما  ب�سكلي،  علاقة  لديها  يكن 
�سبق  بكلمة،  اأكتفي  لو  فحبذا  الموؤثرين،  عن  اأما 
مهنة  اأ�سبح  "الفن..  جبارة:  علي  الممثل  قالها  اأن 

من ل مهنة له". 

ما جديدك؟
الق�سر  بين  �سينمائية،  اأف��لام  اأربعة  عندي   -
لب�سر  مهيدي،  بن  العربي  فيلم  والطويل.. 
اأونوري،  لداميان  الأخرة،  الملكة  وفيلم  دراي�ض، 
 Mon destinو ق�سود،  لم���راد  ل��بري��ة  وفيلم 

ل�سماعيل لكحل.

ما ال�س وراء ميلك في الفترة 
الأخية اإلى ال�صينما؟ 

جلدي  من  التغير  اأح��ب  فقط  ���شر،  يوجد  ل   -
ويجب  اأقدمها.  التي  الأعمال  في  والتنوع  الفني، 
وقد  كافة.  والأدوار  الأ�سكال  يقدم  اأن  الفنان  على 
العالمية  الأف��لام  من  ع��ددا  �سنوات  قبل  قدمت 
ولهذا،  كبرا.  جماهريا  نجاحا  وحققت  باإيطاليا، 
اأحببت اأن اأفر�ض نف�سي في ال�سينما الجزائرية، 

كما فر�ست نف�سي في اأوروبا. 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة فتحي نوري



ل�سم  اآخر  تف�سرا  يقبلون  ل  ال�سطلاحيون 
يعتمدون  بل  ق�سة،  اأو  خرافة  وحي  من  غرداية، 
وتنطق  فغرداية،  غ��ر.  ل  الميزابية  اللغة  على 
في  هاربة  ام��راأة  لي�ست  تاغردايت،  اأو  تايردايت 
الم�ست�سلحة  القطعة  تعني  بل  مهجور،  غ��ار 
لت�سمل  عممت  وقد  الوادي.  حافة  على  الواقعة 
الأ�سل  ولكن  الوادي،  قرى  جميع  الت�سمية  هذه 
والدليل  فقط،  تغردايت  مدينة  على  اإطلاقها 
ت�سمى  الأورا�ض  �سواحي  في  منطقة  توجد  اأنه 
قطعة  على  ليبيا  اأمازيغ  يطلق  كما  بتغردايت. 
الوادي  حافة  على  الواقعة  الم�ست�سلحة  الأر�ض 
المدينة  بتاريخ  ال�سالعون  تقردايت.ويوؤكد  ا�سم 
قرداية،  مثل  محرفة  الأخرى  الت�سميات  كل  اأن 

غرداية، غارداية، غار�ساية.
غرداية  ب��اأن  ي��رون  الح��الم��ون  الرومان�سيون   
بالن�سبة  غ��رداي��ة  ا�سمها.  تف�شر  اأ���س��ط��ورة 
اأو  وداي��ة،  غار  كلمتين  من  مكونة  كلمة  اإليهم 
"مغارة  اأنها  "غرداية" على  ترجمة  ويمكن  �سية 

�سياء".
فتاة  اإن  البع�ض  يتداولها  التي  الأ�سطورة  تقول 
�سابة ذات جمال بديع، تُدعى �سية، تورطت في 
ع�سرتها  اإهانة  اإلى  اأف�ست  عفيف  حب  علاقة 
�سية  وهامت  مجتمعها.  قبل  من  طردها  وتم 
على وجهها و�سارت في الدروب الموح�سة، فعرت 
باب  عند  �سخرية  كتلة  في  محفور  كهف  على 

ال�سحراء.
ا لإخافة الحيوانات  في الم�ساء، للاإ�ساءة وربما اأي�سً
البرية، كانت �سية ت�سعل نارًا من الأغ�سان التي 
المكان  من  مر  الأيام،  اأحد  في  حولها.  من  التقطتها 

رجل  وهو  بوقدمه،  �سيدي  ا�سمه  م�سافر  المقفر 
مقام  يق�سد  كان  قلبه،  بطيبة  م�سهور  جدا  تقي 
يت�ساعد  دخانا  فلاحظ  ال�سالحين،  الأولياء  اأحد 
من الكهف، فتوج�ض خيفة، لكنه ا�ستجمع قواه 
داخل  من  المنبعث  الدخان  ذلك  �شر  لكت�ساف 
الكهف.. وظن اأنه �سيجد قطاع طرق اأو ما �سابه، 
ذات  فتاة  على  عر  حين  تبددت  مخاوفه  اأن  غر 
حكايتها  عليه  فق�ست  كبرين،  وخلق  ح�سن 
اإلى  �سياء  وعادت  �سي�ساعدها..  باأنه  ووعدها 
اأهلها، بعد اأن تو�سط لها �سيدي بوقدمة، لكونه 
بوقدمة  �سيدي  طلب  اأيام،  بعد  تقوى.  ذا  رجلا 
قرب  ال�ستقرار  الزوجان  وقرر  للزواج،  �سياء  يد 
وتاأ�س�ست  مرة..  لأول  فيه  التقيا  الذي  الكهف 

المدينة التي حملت ا�سم غرداية في عام 1048.

تاريخ غرداية.. منارة 
مضيئة في صحراء قاحلة

قبل  ما  عهد  اإلى  تعود  ح�سارات  غرداية  عرفت 
الحجري  الع�شر  فترة  اإلى  وبالتحديد  التاريخ، 
ال�ستك�سافات  خ��لال  م��ن  وه���ذا  الح��دي��ث، 
بع�ض  في  المتمثلة  عليها،  العثور  ثم  التي  الأثرية 

ال�سناعات الحجرية وبع�ض المعالم الجنائزية..
وعند قدوم العرب اإلى �سمال اإفريقيا عام 84ه� - 
703م، اعتنق الأمازيغ ديانة الإ�سلام واأ�سهموا في 
ن�شره، ولما ظهرت المذاهب الفقهية كان الأمازيغ، 
وهم ال�سكان الأ�سليون لوادي ميزاب، واأ�س�سوا 
بع�ض القرى التي عرفت بالتجمعات ال�سكنية، 
اندثر  �سكنيا،  مجمعا   20 من  اأكر  بلغت  حيث 
التي  المندثرة  القرى  هذه  اأه��م  ومن  معظمها. 

احتفظت ببع�ض اأطلالها، قرية تلز�سيت، قرية 
اأولل بواحة العطف، قرية تمزارت بنواحي وادي 
ازويل ببنورة، قرية اتنوخاي بجوار ال�سد الكبر 
بني  بواحة  مو�سى  ث��لاث  قرية  يزقن،  لبني 

يزقن، وقرية بوهراوة.
وادي  ق�سور  وتعمر  ببناء  ق��ام��وا  الميزابيون 
كملجاإ  المنطقة  هذه  اختاروا  لقد  الحالية،  ميزاب 
الدولة  عا�سمة  تيهرت  مدينة  من  هروبا  لهم، 
الر�ستمية، بعد �سقوطها عام 909م. وبعد رحلة 
اآمن،  مكان  عن  والبحث  والتجوال  المعاناة  من 
انعدام  رغم  ميزاب،  وادي  لمنطقة  اختيارهم  تم 
بالجفاف  وتميزها  فيها  الحياة  اأ�سكال  جميع 

وندرة الموارد المائية وق�سوة الطبيعة.
للوادي  التدريجي  التعمر  على  الميزابيون  عمل 
 10 )القرن  من  ابتداء  العزابة،  حلقة  مجيء  مع 
الثقافية  الممار�سات  بتاأ�سي�ض  وذلك  الميلادي(. 
لدى  الموؤ�س�سة  مفهوم  وغر�ض  والجتماعية، 
الفردي  الن�ساط  على  ودوره��ا  ال��وادي  �سكان 
والع�سائري، و�سن �سوابط كاأ�سا�ض لأي عمل. 
اإ�سفاء طابع ح�ساري  لقد نجح �سيوخ الحلقة في 
على وادي ميزاب وخارجه، الذي امتد لفترة تزيد 

على ع�شرة قرون.
1552م(  )حوالي  الوزاني  للح�سن  تاريخي  ن�ض 
يقول فيه: "ميزاب منطقة ماأهولة في قفار نوميديا، 
على بعد نحو ثلاث مائة ميل �شرق تيكورارين، 
المتو�سط،  البحر  م��ن  الم�سافة  نف�ض  وعلى 
�سكانها  قرى،  وعدة  ق�سور،  �ستة  على  ت�ستمل 
فيه  يلتقي  تجاري  خط  راأ�ض  اأي�سا  وهي  اأغنياء، 

تجار الجزائر، بجاية بتجار اأر�ض ال�سودان".

غرداية
وأسطورة 
ضية التي 

سميت 
المدينة 

عليها

غرداية مدينة سحرها غامض لا تدري كيف تسكنك قبل أن تطأها 
قدمك، هي تغردايت العتيقة والعطف ويقرارن وبريان وات بنور وات 

يزجن وات مليشت.. من لم يزر غرداية فكأنه لم يزر الصحراء قط.. 
في ذرات الرمال تختفي أساطير غرداية وأسرارها، وفي شوارعها 
الضيقة تتوارى داية أو ضاية، سيدة غرداية الغامضة.. فهل هي 

حقيقة أم سراب واحة غناء وسط الكثبان الكئيبة.
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تدهور الوضع الاجتماعي 
وضع السفر في ذيل قائمة 

الأولويات
الجزائريين  من  وا�سعة  فئة  اأن  اأح��د  ينكر  ل 
وال�سياحة  ال�سفر  ع�ساق  �سمن  ي�سنفون 
تتطلب  الذين  الأغنياء  من  لي�سوا  والكت�ساف، 
النا�ض  عامة  من  واإنم��ا  ذلك،  الفارهة  حياتهم 
�سهري  راتب  من  ال�سنة،  طوال  يدخرون  الذين 
اإ�سافي  بدوام  العمل  اإلى  ي�سطرون  اأو  متو�سط، 
تذكرة  ثمن  ي��وف��روا  حتى  غالبا،  ليليا  يكون 
منظمة  رح��لات  حجز  من  ويتمكنوا  الطران، 
من  ا�ستثنائية  خدمات  يقدم  فندق  في  اإقامة  اأو 
على  الح�سول  همهم  وال�ستجمام،  الراحة 
حياتهم  روتين  يك�شر  مختلف  مكان  في  عطلة 
جراح  ثلاثيني،  �ساب  الدين،  �سيف  اليومية. 
بعد  خا�سة  بعيادة  مناوبات  يقدم  اأ���س��ن��ان، 
وت�سطر  راتبه،  ن�سف  �سهريا  يدخر  تخرجه، 
لدى  كم�شرفة  العمل  اإلى  ال�سيدلنية  زوجته 
طبيب عام، حتى يتمكنوا من ال�سفر مرتين في 

"حتى  ال�سنة، يقول: 

لو تعلق الأمر بالجوع اأو بتاأجيل م�شروع عائلي، 
لم اأكن اأتراجع عن ادخار المال، لكن، منذ �سنتين 
ال�سياحة  فيها  توقفت  التي  المرحلة  وفي  تقريبا، 
نفكر  الآن  اأي�سا،  العمل  عن  توقفنا  قد  كنا  عالميا، 
حتى  اإذ  ال�سابقة،  ديوننا  ل�سداد  الدخ���ار  في 
لل�سفر..  كافيا  يكون  لن  الم��ال،  بجمع  قمنا  ولو 
�سيء،  كل  قيمة  وارتفعت  الأ�سعار،  ت�ساعفت 
لل�سياحة،  وع�سقنا  بالكت�ساف  ارتباطنا  رغم 

اأ�سبحت في ذيل اأولوياتنا، اأنا وزوجتي".

مؤثرون يروجون للسياحة 
الخارجية دون جدوى

هواتفهم،  خلف  الج��زائ��ري��ين  اآلف  يجل�ض 
يتطلعون على الموؤثرين والموؤثرات عبر اأن�ستغرام 
ي�سافرون  كيف  الأخرى،  الإنترنت  مواقع  وبقية 
المطاعم،  اأفخم  في  بابتذال  وينفقون  حواجز  دون 
كما ينعمون باإقامات فاخرة في فنادق مختلفة عبر 
ت�سير  في  الغالبية  تفكر  بينما  العالم، 

المالية  ح���ت���ى ���س��وؤون��ه��ا 

باأن  يعلمون  ول  الحا�سلة،  وال��زي��ادات  تتوافق 
هوؤلء الموؤثرين لي�سوا �سوى طعم في يد وكالت 
ال�سياحة والأ�سفار، التي تراجع ن�ساطها ب�سكل 
�ساحة  لوكالة  فرع  م�سرة  �سناء،  تقول  ملفت. 
ال�سفر  تكاليف  اأن  ننكر  "ل  بالبليدة:  التوت 
الجزائريين.  اإل��ى  بالن�سبة  باهظة  اأ�سبحت 
المحافظة  اإل��ى  المجال  في  كخبراء  �سعينا  ورغ��م 
جديدة  عرو�ض  اإتاحة  اإو  القديمة  الأ�سعار  على 
بالمال  المجازفة  يخافون  النا�ض  م��ازال  مغرية، 
الثلثين  اإلى  زبائننا  عدد  تراجع  وقد  ال�سفر.  في 
تقريبا، منذ ظهور كورونا.. الحجوزات محت�سمة 
العرو�ض  اأرخ�����ض  ع��ن  يبحثون  واأ�سحابها 
ويطلبون �سمانات، ل تزال تركيا وم�شر �سمن 
تواجد  يف�شر  ما  وه��ذا،  طلبا.  الوجهات  اأك��ر 
اأكبر قدر من  اإلى  الموؤثرين بهما، نحاول الو�سول 

الجزائريين واإغراءهم بال�سفر من جديد".

 السفر ينطفئ بعد ازدهار 
ووكالات السياحة مهددة 

يقول الأ�ستاذ لزهر زين الدين، اأخ�سائي في علم 
فترة  الجزائريون  عرف  كورونا،  قبل  الجتماع: 
انفتاح وا�سع على ال�سفر والكت�ساف، وانتع�ض 
عمل وكالت ال�سياحة والأ�سفار، حتى اإنها نمت 
وانت�شرت كالفطريات، وانتقلت عدوى ال�سياحة 
بين ال�سباب خا�سة، وفجاأة حدث النقطاع، ولم 
التدهور  ب�سبب  ال�سابق،  في  كان  كما  الأمر  يعد 
والرتفاع  الجزائريون،  عرفه  الذي  الجتماعي 
كاهل  اأثقل  الذي  وال�سلع  الخدمات  في  الرهيب 
واأ�سبح  اأن�سطتهم،  تعطلت  بينما  الجميع، 
المي�سورين  �سوى  يقربه  ل  رفاهية  ال�سفر 
زين  لزهر  الأ�ستاذ  وي�سيف  والأغ��ن��ي��اء.  ح��ال 
يزال  ل  ال�سياحي،  الن�ساط  عودة  "رغم  الدين: 
الوباء  ع��ودة  كابو�ض  يعي�سون  الج��زائ��ري��ون 
المفاجئ وانقطاع ال�سبل، ول يزالون مترددين في 
ال�ستثمار في الراحة وال�ستجمام، حتى اإن 
وال�سفر  ال�سياحة  وك��الت  ع�شرات 
اأبوابها  اأغلقت  ق��د  الحديثة 

واأعلنت اإفلا�سها".

التهبت أسعار تذاكر الطيران، كما لم تفعل من قبل، وفي خضم أزمة مالية 
خانقة يعيشها العالم كتبعات لجائحة كورونا، قلت الرحلات وزادت أسعار 
حجوزات الفنادق، وارتفعت تكاليف المطاعم والنقل.. مؤشرات كثيرة تهدد 
السياحية في أكثر البلدان المشجعة لها، وأثرت على عمل وكالات السياحة 

في الجزائر، وحتى على برامج السياح، عاشقي الترحال.
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 تضحيات وتحديات 
في وجه القدر 

والمجتمع
م�سابين  اأطفال   Íينج اللواتي  الأمهات  اأغلب 
اإل  الأم���ر  ه��ذا  يكت�سفن  ل  داون  بم��ت��لازم��ة 
قوية  تكون  ال�سدمة  اأن  يعني  ما  الولدة،  �ساعة 
اإما  الرحلة،  تبداأ  وهنا  للكثرات.  وم�ساعفة 
اأو  انهزام ومعاناة وا�ست�سلام لت�سنيف المجتمع، 
خو�ض التحدي، وال�ستمتاع برعاية طفل فريد 

مع بع�ض المتطلبات الإ�سافية.

أولياء عاجزون عن تقديم 
واقع أفضل

الم�سابين  لأعداد  دقيقة  اإح�سائيات  هناك  لي�ض 
بمتلازمة داون، لكنها على الأرجح اأكبر فئة لذوي 
الحتياجات الخا�سة المنت�شرة عبر العالم، بالعودة 
لأرقام كل دولة، مع هذا، ل يزال هوؤلء مهم�سين 
ول ي�ستفيدون من اأدنى رعاية اجتماعية في دولة 
ثامر،  خديجة  ال�سيدة  تقول  الجزائر.  بحجم 
تريزومية:  لطفلة  وعمة  تريزومي،  لطفل  والدة 
لنكون  اختيارنا  في  الله  قدر  لي�ض  يوؤلمنا  ما  "اإن 
اأولياء اأطفال من ذوي الحتياجات الخا�سة، واإنما 

الجتماعي  و�سعهم  تغير  على  قدرتنا  عدم 
كاأن  لهم،  طبيعية  حياة  توفر  عن  وعجزنا 
كغرهم،  المهارات  وتطوير  بالتعليم  ينعموا 
واأن يدمجوا ب�سفة عادية في المدر�سة وال�سغل، 
عندما  تعبنا  كل  يهون  كفاءتهم،  اإل��ى  نظرا 
الم�سابين  لأطفالنا  مكانة  ن�سنع  اأن  ن�ستطيع 

داخل المجتمع بعد جهد كبر".
ع�شر  ذات  ريما�ض،  وال��دة  ن��ورة،  ال�سيدة  اأم��ا 
اليومية  وتحدياتها  و�سعها  فت�سف  �سنوات، 
قائلة: "التعب الج�سدي الذي اأبذله كاأم في اإطعام 
الرعاية  وتقديم  وتنظيفها  التريزومية،  ابنتي 
ال�سحية لها ومحاولتي الكثرة لرفع م�ستواها 
اأمام الإرهاق الذهني  الفكري، ل ي�ساوي �سيئا 
الذي ي�سيبني بالوهن واأنا اأحاول حمايتها من 
عن  ف�سلا  والتنمر،  والغت�ساب  التحر�سات 
تفكري الم�ستمر في م�ستقبلها القريب والبعيد، 
�ستواجه  كيف  حياتها،  من  اختفيت  لو  وماذا 

ي�ست�سعف  ال��ذي  المجتمع  ه��ذا 

ب�سدة هذه الفئة".

العيد بن سديرة: "أمهات 
أطفال التريزوميا دون دعم"
رئي�ض  ���س��دي��رة،  ب��ن  ال��ع��ي��د  ال�سيد  ي��وؤك��د 
تريزوميا  تلاميذ  لأولياء  الوطنية  التن�سيقية 
بطفل  يرزقن  اللواتي  الأمهات  تح�سل  "ل   :21
الولدة،  �ساعة  نف�سية  رعاية  اأي  على  تريزومي 
المحيط،  من  ول  ال�سلبي،  التفكر  تتجاوز  حتى 
تجاوز  ي�ستطعن  بع�سهن  العائلة،  من  حتى  ول 
ي�سعهن  ل  وبع�سهن  الو�سع،  وتقبل  ال�سدمة 
يعاني  المولود  كان  اإذا  خا�سة  ذلك،  لفعل  اإيمانهن 
معر�سة  الفئة  فهذه  �سحية..  م�ساعفات  من 
القلب  تم�ض  التي  الخلقية  للت�سوهات  بكرة 
ظروف  ت�ساهم  قد  الخ�سو�ض..".  وجه  على 
من  الكثر  لدى  اأ�سعب  الو�سع  جعل  في  المعي�سة 
اأطفال التريزوميا، في غياب تكفل الدولة  عائلات 
والح�سول  الندماج  من  يمنعهم  فالفقر  بهم، 

على فر�ض في التعليم والتكوين وال�سغل".

مختصون: "مهمة جدا..
الرعاية الأسرية، أفضل ما 

يناله التريزومي" 
يوؤكد خبراء نف�سانيون على اأن تقبل الطفل داخل 
الأ�شرة واإحاطته بالحب والهتمام يح�سن كثرا 
من حالته النف�سية وتقبله لو�سعه، كما ي�سهم 
وطموحة".  ومتما�سكة  قوية  �سخ�سية  بناء  في 
اأم اأنفال، �سيدة كر�ست حياتها منذ ولدة طفلتها 
برعت  وقد  الطبخ.  فنون  لتعليمها  التريزومية 
دائما  ت�سعى  وهي  جدا،  مبكرة  �سن  في  ذلك  في 
اإنها  بل  كاأقرانها،  طبيعية  بحياة  تتمتع  لجعلها 
على  متفوقة  اأنها  على  �سغرتها  اإل��ى  تنظر 
الجوانب..  من  الكثر  في  �سنها،  في  هم  من  بقية 
الم�سابة  الحالت  من  العديد  لدى  وارد  اأمر  وهذا 
بتريزوميا 21، تقول: "ل اأتوقع حياتي من دونها. 
فارتباطي بها يفوق علاقة الأم بابنتها، اإنه ارتباط 
داون  بمتلازمة  الم�ساب  فالطفل  فريد،  روحي 
نعمة من الله، لو علم الأولياء الآخرون بحجمها 

لتمنوا طفلا تريزوميا". 

أمهات أطفال التريزوميا
ولادة طفل تريزومي، حدث يرعب 

الكثير من الأمهات، ويمف أيامهن 
بالخوف والحيرة، قبل أن يتعودن 

على هذا الوجود الجميل الذي يغير 
حياتهن الهادئة إلى فيض من 

العطاء والتضحيات والمرح، الكثير 
من التعب أيضا في مجتمع لا يقدم 
الدعم المعنوي ولا المادي، ولا يقدر 

الاختلاف.
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كعلامة فارقة لمع اسمه، وأخذ 
بالصعود رويداً رويداً، حتى أصبح 
اليوم نجماً محلقاً في سماء الدراما 
السورية والعربية، من خلال شخصية 
وتركيبة غريبة لم تترك أي مجال إلا 
ودخلته.
ضيف الشروق العربي، ينتمي 
لدفعة الشباب التي أعطت الدراما 
السورية دماً جديداً وزادتها ألقا. 
وبعد مرور السنوات، فرزت الأسماء، 
فشهدنا على ولادة نجم يمتلك 
خصوصية من حيث الإطلالة 
والأداء. مسيرته الفنية مليئة 
بالنجاحات السورية والعربية، 
كما يتصف بأنه عفوي وراق 
من حيث التعامل.
عرفه عشاق الدراما 
السورية بأكثر من عمل- 
منها قمر بني هاشم 
- ريا وسكينة – باب 
الحارة – بيت جدي – 
زمن البرغوت – قمر 
الشام... والعديد 
من الأعمال 
الناجحة.
نجم البيئة الشامية 
علاء قاسم 
في لقاء خاص 
للشروق العربي..

نجم البيئة الشامية الممثل علاء قاسم للشروق العربي :

من يركز بم�صوارك الفني ير اأنك 
مقل بتقديم الأعمال خلال ال�صنة 
مقارنة مع اأبناء جيلك. ما ال�صبب؟

رزق  م�سدر  الفن  اأن  �سك  ول  ر�سالة،  الفن   -
المال فقط،  الفنان. وهناك من يعمل لكي يك�سب 
متطلبات  تلبية  من  يتمكن  كي  حقه  من  وه��ذا 
وفق  يكون  الذي  العمل  اأحب  لي،  بالن�سبة  الحياة. 
م�شروعي الذاتي، وهو اأن يكون له ر�سالة وهدف. 
الله  والحد  الثنين،  بين  التوازن  ل  اأف�سّ اأنا  وطبعاً 
33 م�سل�سلا دراميا،  م�سواري الفني به اأزيد من 
�سنة  ال�سعبة  الخطوات   – م�سل�سل  من  بداية 

1995 اإلى م�سل�سل حبيب 2022. 

معروف ع�صقك للفن بالإجماع. 
التمثيل في حياة علاء قا�صم ما 

ترتيبه؟ 
- هو كل حياتي اأهبه كل تفرغي وكل قدرتي على 
الهدف  تحقيق  اأجل  من  �سوتي  لإي�سال  العطاء، 
خلال  من  ر�سالة  اإي�سال  وهو  اإليه،  اأ�سعى  الذي 
اجتماعية  كانت  �سواء  اأوؤديها،  التي  ال�سخ�سيات 
 – كم�سل�سل  تاريخية  اأم  – هولكو،  كم�سل�سل 
الدور،  موا�سفات  تعددت  مهما  الوليد..  بن  خالد 
ال�سخ�سية،  هذه  اأبعاد  في  تتلخ�ض  الر�سالة  هذه 
�سواء كانت خرة اأم �شريرة، هنا يكمن دور الفنان 
من  الدور،  في  بتج�سيدها  وذلك  الفكرة،  اإي�سال  في 
خلال نف�سه وروحه الفنية، لأن ذلك يظهر غر�ض 
عن  تعبر  اأ�سدق  هذا  طبعاً،  التمثيل،  من  الفنان 
غر�ض الفن اأو غر�ض الفنان من الفن، والختلاف 

يكون ن�سبيا في توجيهه اأو اإي�ساله. 

من هو مثالك الأعلى في التمثيل، اأو 
ممن ت�صتمد اإلهامك في اأداء الدور؟ 

اإن�سان  اأنا  عندي..  وحيدة  اإجابة  له  �سوؤال  هذا   -
الدرجة  وفي  فقط،  محيطي  من  قدرتي  اأ�ستمد 

الأولى من تطور مراحل نف�سي. 

بين �صخ�صيات تكاد تكون قريبة من 
�صخ�صيتك، واأخرى بعيدة كل البعد، 

اإلى من تميل اأكثر؟
اأوؤديها  التي  ال�سخ�سية  تكون  اأن  المهم  لي�ض   -
اأحببتها،  قد  اأكون  اأن  المهم  عني،  بعيدة  اأو  قريبة 
اأقول  ال�سوؤال،  عن  وللاإجابة  عام  ب�سكل  ولكن 
تمتعني  ت�سبهني  ل  التي  ال�سخ�سيات  اإن 
التفكر  على  تحر�سني  لأنها  التمثيل،  عند  اأكر 
والبحث والتفتي�ض عن تفا�سيل لها، واأنا اأع�سق 
وبحث  جهد  اإل��ى  مني  تحتاج  التي  الأدوار  هذه 
دائمي كم�سل�سل ر�سيف الذاكرة وم�سل�سل ريا 

و�سكينة، وغرها من الأعمال الناجحة.
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معايير النجومية في الدراما 
السورية غريبة جدا

ولا يهمني النجاح المؤقت 
بشخصية واحدة

على �صوء المتغيّات التي تعرفها 
ال�صاحة العربية، ما هو الدور الذي 

يمكن اأن يوؤدّيه الفنان في راأيكم؟ 
يجبرك  �شرطياً  يكون  اأن  الفن  ي�ستطيع  ل   -
الفن  م��ا،  ت�شّرف  من  يمنعك  اأو  ت�شّرف  على 
وال�سمع،  للنظر  متعة  اأ�سلًا  والفن  فكرة،  يزرع 
واإذا ا�ستطاع اأن يت�سلّل اإلى العقل وي�سكّل متعة 
عقلية، فذلك اأف�سل، لكنه يزرع فكرة فلا نقدر اأن 
المرحلة  في  �سيء  تغير  ي�ستطيع  الفن  اإنّ  نقول 

التي انطلق فيها. 
اأو  لواقع  عاك�سة  م��راآة  فقط  لي�ض  الفن  اأنّ  كما 
مجتمع، لكن يجب اأن يكون اأي�ساً في داخله منارة 
اأن يتقدّم على م�ساألة  للم�ستقبل.. الفن مهمته 

المراآة باأن يكون منارة اأي�ساً لما يمكن اأن يكون.. 

راأيناك في اأكثر من عمل بيئة 
�صامية.. كممثل، هل اأنت مقتنع 

بهذه الأعمال، وما راأيك بها؟
في  الخا�سة  نظري  وجهة  لي  تكون  قد  كفنان،   -
لي�ست  الواقع  في  اأنها  اإل  ال�سامية،  البيئة  اأعمال 
اأعمال  وهناك  ذاته،  المنطق  تحمل  ول  مت�سابهة 
الف�سة،  وطالع  حرائر،  كم�سل�سلات:  مختلفة 
بطريقة  دم�سق  تقدم  اأعمال  كلها  الريح..  واأبواب 
مختلفة عن البيئة ال�سامية المتعارف عليها، لكننا 
الذي  المال  وراأ���ض  بعملنا  النهاية  في  محكومون 
وتوجهه  ونوعه  ومكانه  العمل  بطبيعة  يتحكم 
وطنياً  الراأ�سمال  اأكان  �سواء  وعر�سه،  الخا�ض 
اأجل  من  جمهور  اإلى  تحتاج  محطة  من  وافداً  اأم 

الدعايات.

براأيك، ما معايي النجومية في 
الو�صط الفني ال�صوري؟

- معاير النجومية في الدراما ال�سورية غريبة جداً. 
النجاح  من  يتمكن  من  هو  النجم  اأن  وبراأيي، 
يمكن  ال�سخ�ض  وهذا  نجاحه...  في  وال�ستمرار 

اأن ن�سمّيه نجماً بالمعنى الحقيقي للكلمة.

هل تعتقد اأنك لم تنل فر�صتك 
الحقيقية بعد؟

ي�ستطيع  ل  الحقيقية  الفر�سة  اإن  القول  يمكن   -
الممثل وحده اقتنا�سها، لأنها تحتاج اإلى دعم من 
مختلف مفا�سل العمل الفني، و�سولً اإلى المحطة 
العار�سة. وبالن�سبة اإلّي، اأنا �سعيد جداً بما اأقدمه 
ب�سخ�سية  الموؤقت  النجاح  يهمني  ول  درامياً، 
يتمثلان  الحقيقية  والفر�سة  النجاح  لأن  واحدة، 
لك  �شرحت  كما  اإليه،  اأ�سعى  بما  ال�ستمرار  في 
دراميا،  عملا   33 من  اأزيد  قدمت  اللقاء،  ببداية 
وهذا  وال�سيا�سي.  والجتماعي  التاريخي  بين 

لي�ض بالأمر ال�سهل.

الفنان السوري له نكهة 
وطريقة خاصة في الأداء لا 

تشبه أي فنان آخر

هل �صحيح اأن العلاقات هي التي 
تحكم الو�صط الفني، واأن فر�ض 

العمل لأي فنان تقا�ض بعلاقاته 
الفنية ومدى ت�صعبها؟

-ل يمكنني نفي هذه الحالة التي من المحتمل اأن 
تلعب دورها في اختيار ممثلين وتر�سيحهم لأدوار 
هذا  اأن  هنا،  قوله  يمكنني  ما  لكن  غرهم.  دون 
مجموعة  تتعامل  وقد  �سلبية،  حالة  لي�ض  الأمر 
بع�سها مع بع�ض ب�سكل اأف�سل. مثلًا، قد يختار 

المخرج من يتفاهم معه فياأتي به اإلى عمله، ولكن 
تت�سع  فال�ساحة  ع��دوه،  الآخ��ر  اأن  يعني  ل  هذا 
بالمطلق،  مغلقة  لي�ست  الدائرة  اأن  كما  للجميع، 
م�ساركات  في  تداخلًا  نرى  ال��دوام  على  فنحن 
جديدة  وجوها  ونرى  الفنية،  الأعمال  في  الممثلين 
بع�سها  مع  العمل  على  معتادة  �سلل  وجود  رغم 

البع�ض.

كل من يدخل الو�صط الفني يتحدث 
عن الم�صكلات والحروب التي تعر�ض 

لها، ماذا عنك؟
اأي  لدي  ولي�ض  بطبعي،  م�سالم  �سخ�ض  اأنا   -
والعمل  الجتهاد  يهمني  ك��ان،  اأي  مع  م�سكلة 
اإثبات ح�سوري  والتميز. وهذا ما ي�ساعدني على 
للاأف�سل  البقاء  النهاية،  وفي  ال�سحيح،  بال�سكل 

�سئنا اأم اأبينا...

هل تعتقد اأن م�صاركة الفنانين 
اللبنانيين في الدراما ال�صورية 

والم�صتركة قد �صحبت الب�صاط من 
تحت اأقدام الفنانين ال�صوريين من 

حيث حجم الم�صاركة ونوعيتها؟
وطريقة  نكهة  له  ال�سوري  فالفنان  اإط��لاق��اً،   -
مع  اآخ���ر،  فنان  اأي  ت�سبه  ل  الأداء  في  خا�سة 
احترامي ومحبتي للزملاء الم�شريين واللبنانيين 
وحققوا  كبراً  مجهوداً  بذلوا  الذين  والجزائريين 

نتائج جيدة.

هل تحب العمل مع مخرجين اأكثر 
من غيهم؟

هم  يفكرون  الذين  المخرجين  مع  العمل  اأحب   -
معهم  عملت  الذين  المخرجين  اأو  معي،  بالعمل 
من قبل. ل اأ�ستطيع ذكر اأ�سماء معينة، لكن اأحبذ 
نتائج  تحقيق  من  اأتمكن  الذي  المخرج  مع  العمل 
مهماً،  مخرجاً  كونه  من  واأ�ستفيد  معه،  مهمة 

وي�ستفيد هو في المقابل من خبرتي.

 متى نرى علاء قا�صم بدور اأول؟
بدور  الجمهور  �سراني  العاجل،  القريب  في   -

البطولة الأولى في عمل �سخم ومختلف.

هل لتخطي الرجل �صن الأربعين 
قيمة اأخرى في حياته؟

- مع تخطي ال�سنين، �سواء بحياة الرجل اأم المراأة، 
بتفا�سيل  علاقة  لها  كبرة  خبرة  يكت�سب  فاإنه 

الحياة وال�سلوك والتعاطي مع النا�ض. 
وخبرته  بعلاقاته  مخ�شرماً  الإن�سان  في�سبح 
المعرفي  ال��تراك��م  ب�سبب  النا�ض،  مع  وتعاطيه 
اطلاعه  وزيادة  الآخرين،  مع  بالحتكاك  المتعلق 

على ال�سينما والم�شرح والأدب والثقافة.
 ولكن، من الممكن اأن زيادة هذه الخبرة قد تمنعه 
مفاتيح  يكت�سف  اإنه  اأو  بحياته،  ال�ستمتاع  من 
هذه  خلال  من  واأو���س��ح،  اأجمل  ب�سكل  الحياة 

المعرفة..

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة علاء قاسم



أجمل 10 ساعات في 2022

ودقت 
الساعة تمام 

الأناقة
في زمن الهواتف 
النقالة انحصر دور 

الساعات في الزينة 
والاناقة ولكنها 

رغم المنافسة 
الشديدة لساعات 

الايفون والأوبو 
لم تتزحزح عن عرش 

الترف والبذخ فالساعة 
قطعة هوت كلاس 
لا يلبسها الجاهلون 

بقيمتها..الشروق 
العربي تكشف عن 

المعاصم وتستعرض 
أكثر الساعات الايقونية 

والدارجة في عام2022.

شانيل.. عطر 
وساعة وأحلام

هذه القطعة لا تليق 
إلا بالمناسبات المهمة 

والسبب أنها من تصميم 
شانيل بلمستها المعروفة 
التي تدمج الجلد في قلب 

الأغلال الذهبية.. الميناء 
أنيق والمحيط مصقول.

شانيل.. عطر 
وساعة وأحلام

هذه القطعة لا تليق 
إلا بالمناسبات المهمة 

والسبب أنها من تصميم 
شانيل بلمستها المعروفة 
التي تدمج الجلد في قلب 

الأغلال الذهبية.. الميناء 
أنيق والمحيط مصقول.

ساعة في متحف 
هذه الساعة تاريخية من مجموعة 

كارتييه المعروفة هي فقط لابهاركم  
وليست معروضة للبيع.. تصميم يحبس 

الانفاس بأحجاره المرصعة ومزجه بين 
الزمرد والياقوت. شلل عينيك ثم عد 

لحياتك الآن.

ساعة في متحف 
هذه الساعة تاريخية من مجموعة 

كارتييه المعروفة هي فقط لابهاركم  
وليست معروضة للبيع.. تصميم يحبس 

الانفاس بأحجاره المرصعة ومزجه بين 
الزمرد والياقوت. شلل عينيك ثم عد 

لحياتك الآن.

الزمرد لساعة تسابق الزمن
 أوميقا ساعة ايقونية تنهض من 

رمادها لتصنع هذا التصميم الزمردي 
الخلاب الذي يمتزج بجمال البرونز المرصع 

وأناقة السوار الجلدي الاخضر.

ساعة برتبة 
سبيعيات

الساعة المعدنية 
لا تزال دارجة 

فهي تجمع بين 
الكلاسيك والسبور 

خاصة بالتفاصيل 
الجميلة في 

العقارب والأرقام 
الرومانية.
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جواهر الزمن
الساعة أكثر من قطعة تمدك بالوقت بل قطعة 
مجوهرات تفوق المسياسة والبراسليه خاصة إن 

كانت مميزة 
مثل هذا 
الموديل 
الذهبي 

الأنيق المميز 
بتصميمه 

المتكرر.

القديم لا 
تفرط فيه

 الساعة 
الكلاسكية 

بالسوار جلدي 
باللونين 

الزهري والازرق 
لا سبيل 

لاستبدالها 
فهي دليل 

الانوثة 
بتفاصيلها 

المرهفة 
وسوارها 

الأنيق.

القديم لا 
تفرط فيه

 الساعة 
الكلاسكية 

بالسوار جلدي 
باللونين 

الزهري والازرق 
لا سبيل 

لاستبدالها 
فهي دليل 

الانوثة 
بتفاصيلها 

المرهفة 
وسوارها 

الأنيق.

ساعة وأخواتها
 الساعة الذهبية قد تكون رفيقا للسوار الذهبي 

إنها صداقة لا يشوبها الزمن خاصة إن كانت 
تشبه هذا الموديل من فويتون الذي يمزج بين دقة 

التصميم واناقة الخطوط.

ساعة تأبى 
التوقف

ساعة بولغاري 
أيقونية  

بتصميمها 
المعقد الذي 
يروي قصة 

اختراع الساعة 
واسرارها في 

ميناء لا يمكن 
التحذيق به 
مطولا وإلا 

اصبت بدوار.. 
تيك توك 

ودقت الساعة 
تمام العشق.

ساعة 
وسط 

حقل 
زهور
ساعة 

مبتكرة 
بميناء 
مفعم 

بالزهور 
ولتعرف 

مواعيدك 
ارفع 

الغطاء 
لتكتشف 

تفاصيل 
أخرى حول 
محيطها 

المرصع.

ساعة من الصفاء
اين المفر من الابيض 

النقي في ساعة تصرخ 
ترفا ..هي سر الصناعة 

الإيطالية بسيطة 
ولكنها باذخة بمينائها 

الابيض الذي يداعب 
البلاتين المصقول أما 

السوار الجلدي الابيض فلا 
مناص منه.
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البلايزر الربيعي…6 اطلالات لا مفر منها

 البلايزر من القطع التي تنسب للرجل 
والتي استلفتها المرأة من خزانته 

وطورتها أنامل المصممين .. سترة 
عريضة تناسب كل الاحجام وتتماشى مع 

كل الطلات غير أن الربيع هو موسمها 
الحقيقي فهي قطعة ما بين موسمين . 
الشروق العربي تطلعك على أكثر الطلات 

رواجا بالبلايزر.

الرمادي..
لون يبحث عن اعتراف

 بلايزر بويفراند كما يحلو للغرب 
تسميته هي سترة كلاسيكية 
عريضة أو أوفرسايز.. في هذه 

الاطلالة الأنيقة بلايزر رمادي منسق 
بجينز بنفس اللون على تي شورت 

أسود وحذاء كعب متوسط من جلد 
البايثون.
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العودة إلى 
الجينز فضيلة

البلايزر في الاساس 
صمم ليتماشى مع 
سروال الجينز مهما 
كان لونه أما التي 

شورت فيعمل 
كخلفية حيادية 
لاظهار تفاصيل 
الياقة والجيوب.

الفوشيا  
يعلن مقدم 

الربيع
 البلايزر الفوشيا 

قد يكون مفتاح 
هذه الطلة 

الحجابية الشيك، 
منسق بقطع 
باللون الابيض 

كالسروال 
العريض والتي 

الشورت والحقيبة 
أما الحذاء 

الرياضي فخيوطه 
تستدعي الوردي 

من جديد في 
مهمة تذكير 
للون البلايزر.

بالوردي يحلى 
يومي

 البلايرز قد يكون 
ضمن بدلة ربيعية 

متكاملة. في 
هذا اللوك الجميل 
باللون الوردي كل 
التفاصيل بارزة من 
الازرار إلى الجيوب. 

التنسيق بحقيبة يد 
وحذاء مول بلون 

البيج.

بلايزر لخرجة 
ماراطونية

 مزيج غريب لكن ناجح 
بين البلايزر الرمادي 

بالمربعات، وبين السروال 
الرياضي، باقي القطع 

بسيطة جدا كالتي 
الشورت والحذاء الرياضي. 

الحقيبة الصغيرة باللون 
الاسود لمسة انثوية لا 

مناص منها.
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الابيض يناديك 
إطلالة باللونين الابيض والاسود 
سهلة التقليد. سروالال جينز وتي 

الشورت وحقيبة اليد باللون الاسود، 
كلهاتكاتفت لتظهر جمال هذا 

البلايزر الأبيض الناصع أما الحذاء 
البيج فيكسر رتابة الاسود.
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هذه  اأن  الأحوال،  من  حال  بكل  الجزم  يمكن  دل 
من  الكثر  اأن  اإلى  الأ�سا�ض  في  ترجع  الظاهرة 
من  العديد  فيه  بل  كليا،  ال�سلاة  تركوا  الم�سلين 
الأ�سباب التي تجع���ل من م�ساجدنا خاوية على 
رم�سان  �سهر  انق�ساء  بعد  مبا�شرة  عرو�سها، 
خلال  الم�سل����ين  من  الكب����ر  والعدد  الكريم، 
الواق������ع،  في  يب����رره  ما  له  الف�سيل  ال�سهر  هذا 
ف���ي  العطلة  يختارون  النا�ض  من  العديد  فربما 
فق�������ط  للعب���ادات  ويتفرع������ون  الأيام،  هذه 
ولو  حت�ى  الم�ساجد،  في  ال�س����لاة  غ��رار  على 
كانت بعيدة عن مقر �سكناهم، وكذا عودة الكثر 
منهم من ال�سفر، لأجل ق�ساء هذه الأي�����ام رفقة 
النا�ض  من  فالعديد  هذا،  اإلى  اإ�سافة  العائلة، 

من  وحتى  بيوتهم،  في  الأوق��ات  كل  في  يكونون 
ي�ستغل له الوقت في ال�سلاة في الم�سجد، ب�سبب 
�ساعات  تنا�سب  التي  العمل  اأوق���ات  تغير 

ال�سيام.
الأ�سباب  ه��ذه  تكون  اأن  يمكن  ل  المقابل،  في 
الأق��ل  على  الم�ساجد  هجرة  في  �سببا  الم��ذك��ورة 
و�سلاة  الع�ساء  �سلاة  مثل  الأوق��ات،  بع�ض  في 
في  يكونون  النا�ض  اأغلب  باأن  �سلما  فاإذا  الفجر، 
المغرب،  وربما  والع�شر،  الظهر  اأوقات  في  �سغلهم 
بيته،  في  منهم  الكثر  يكون  �سوف  حتما  فاإنهم 
ت�سكو  الم�ساجد  لكن  والفجر،  الع�ساء  وقتي  في 
نهاية  بعد  �سنة  كل  الأمر  ويتكرر  فيها،  الهجران 

�سهر رم�سان.

كل  تتكرر  وظاهرة  معروفة  عادة  اأ�سبحت  لقد   
ذلك  فبعد  الكريم،  ال�سهر  انق�ساء  بعد  �سنة، 
خلال  من  م�ساجدنا،  يعطر  الذي  الرباني  الجو 
اإلى  والجلو�ض  ال��ق��راآن  وق���راءة  الذكر  حلقات 
تتحول  الأي��ام،  بع�ض  في  الأئمة،  مع  الدرو�ض 
للاأ�سف،  عرو�سها،  على  خاوية  اأمكنة  اإلى  بعده 
اإل من رحم ربي، ممن اعتادوا الح�سور وال�سلاة 
فقط،  المنا�سبات  في  ولي�ض  الأيام  مر  على  فيها، 
يكن،  ومهما  الكريم.  رم�سان  �سهر  غرار  على 
الأوق��ات،  كل  في  الم�ساجد  في  الم�سلين  عدد  ف��اإن 
بع�ض  في  ي�سل  جدا،  قليل  فهو  بالأحياء،  مقارنة 
في  اأو  الع�ساء  وقت  في  واحد،  �سف  اإلى  الأحيان 

�سلاة الفجر.

 يتوافد المصلون، خلال شهر رمضان، إلى المساجد، من كل حد وصوب مثنى وثلاث ورباع، وفي كل الأوقات، وتجد 
نفسك في الكثير من الأحيان، ملزما على الصلاة في الصفوف الأخيرة، حينما تتأخر في الذهاب للمسجد، غير أن الظاهرة 

بعد شهر رمضان ليست كذلك، فمباشرة بعد اليوم الأول من الإفطار، تصبح مساجدنا خاوية على عروشها، وتنقص 
فيها الحركة، بل وتصبح صامتة تغرق في الهدوء والسكينة، بعدما كانت تهزها أصوات الذاكرين والمجتهدين في 

تلاوة القرآن وغيرها من العبادات.

مساجد خاوية على 
عروشها من المصلين

مباشرة بعد انقضاء شهر رمضان:
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خبز أسمر بفرينة القمح
المقادير:

=500غ فرينة القمح
=ملعقة كبيرة خميرة الخبز

=ملعقة صغيرة سكر 
=نصف ملعقة كبيرة ملح

=100 مل زيت 
=10غ محسن غذائي

=الماء

طريقة التح�شير:
في خلاط كهربائي نخلط  فرينة القمح، السكر، خميرة الخبز، 

المحسن، الملح والزيت،  ثم نضيف الماء تدريجيا ونترك المقادير 
تخلط جيدا في الخلاط مدة 05 دقائق إلى أن نتحصل على 

عجينة طرية، نغطي العجينة بورق شفاف ثم نتركها تتخمر 
حتى يتضاعف حجم العجينة، نقوم بتشكيلها حسب الرغبة 
ثم نغمسها في الفرينة العادية، نضعها في صينية الفرن 

المرشوشة بالفرينة ونتركها تتخمر مرة أخرى مدة نصف ساعة 
في مكان دافئ ثم ندخلها الفرن) هوائي (على درجة 200°. 
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خبز بالدقيق
المقادير: 

=200غ سميد رفيع
=300غ فرينة
=10 غ سكر 

=15غ خميرة خبز
=نصف ملعقة صغيرة ملح

=05غ محسن غذائي  
=25غ مسحوق الحليب

=50غ زبدة
=50 مل زيت
= حبة بيض

=الماء

طريقة التح�شير:
نخلط في الخلاط الكهربائي جميع المقادير الجافة، 

نضيف الزبدة الطرية، الزيت، البيض ثم نجمع بالماء حتى 
نتحصل على عجينة طرية، نتركها تخلط في الخلاط مدة 

05 دقائق، نغطي العجينة بالورق الشفاف ونتركها تتخمر 
حتى يتضاعف حجمها، نقوم بتشكيلها ثم نغمسها 

في قليل من الزيت ثم الدقيق، نضعها في صينية فرن 
مرشوشة بالفرينة ونتركها مدة نصف ساعة ثم نزينها 

بالسانوج وندخلها الفرن على 200 درجة.
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خبز بالجبن والزيتون

المقادير:
=500غ  فرينة

=10غ سكر
=10غ  ملح

=10غ  خميرة خبز
=100 مل زيت 

=200 مل ماء للجمع
=100غ جبن مبشور

=80غ زيتون 
=قليل من الجلجلان

=صفار بيضة للدهن

طريقة التح�شير:
في خلاط كهربائي نخلط الفرينة، السكر، خميرة 

الخبز، المحسن، الملح، الزيت، قليل من الزيتون 
مقطع والجبن المبشور، نضيف الماء تدريجيا 

و نترك المقادير تخلط جيدا في الخلاط مدة 05 
دقائق إلى أن نتحصل على عجينة طرية ، نغطي 

العجينة بورق شفاف  ثم نتركها تتخمر حتى 
يتضاعف حجم العجينة، نقوم بتشكيلها حسب 

الرغبة ثم نضعها في صينية الفرن المرشوشة 
بالفرينة ونتركها تتخمر مرة اخرى مدة نصف 

ساعة في مكان دافئ ثم ندهنها بصفار البيض 
و نزينها بالجبن، الزيتون و الجلجلان ، ندخلها 

الفرن على درجة 200 .
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خبز أبيض بالأعشاب
المقادير:    

=500غ فرينة
=10غ سكر
=10غ ملح

=10غ خميرة خبز
=100مل زيت 

=200 مل ماء للجمع
=أعشاب بروفانس
=قليل من الجلجلان

=حليب للدهن
=محسن غذائي 

طريقة التح�شير:
في خلاط كهربائي نخلط  الفرينة، السكر، خميرة الخبز، المحسن، 
الملح، الزيت و قليل من الأعشاب ثم نضيف الماء تدريجيا ونترك 

المقادير تخلط جيدا في الخلاط مدة 05 دقائق إلى أن نتحصل على 
عجينة طرية، نغطي العجينة بورق شفاف ثم نتركها تتخمر حتى 
يتضاعف حجم العجينة، نقوم بتشكيلها حسب الرغبة ثم نضعها 

في صينية الفرن المرشوشة بالفرينةونتركها تتخمر مرة أخرى 
مدة نصف ساعة في مكان دافئ ثم ندهنها بالحليب و نزينها 

بالأعشاب والجلجلان، ندخلها الفرن) هوائي (على 200 درجة.
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 5 ديكورات 
مستوحاة 

من الخيمة 
الصحراوية

الديكور الاثني
بعد أن كان حبيس الصحراء 
الشاسعة بين الكثبان وفي 

واحات النخيل الغناء صار الديكير 
المستوحى من الخيمة الصخرواية 

تراندا عند المصممين التفاصيل 
والرسوم وكذلك القماش الثقيل 

باتت قطعا فريدة من نوعها في 
ديكورات الفلل الفخمة والفنادق 

العالمية.

صخب في غرفة 
هادئة

الديكور الصحراوي صاخب 
وملىء بالألوان والمنحيات 

والرسوم الهندسية لذا 
فهو يحتاج إلي خلفية 
أحادية اللون كالبيج أو 
الكابوتشينو لتظهر 

التفاصيل اكثر. مارأيكم 
بشريط الجدار الفاصيل  
برسوم صحراوية مميز 

أليس كذلك؟.

النوم في الصحراء
 غرفة النوم لها نصيب 

من اللمسات الصحراوية  
كالمسند الاسطواني 

والغطاء السميك أو 
الكوفرلي مع بعض 

اللمسات في الاريكة 
أما الديكور الحائطي 
فهو الاضافة الجريئة 

مع مجموعة من السلال 
المسطحة  المصنوعة 

بالحلفاء.
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ديكور بين الحضارات
 لعشاق البهرجة والألوان هذا الديكور الخارجي للشرفة أو 
الباسيو يمزج أكثر من ستايل بين الزربية الصحراوية إلى 
الهيدورة والسجاد الهندي وهي ستايلات إثنية متلائمة 

مع بعضها.

أريكة في تيميمون
قد تستوحي ديكور البيت فقط يتنجيد بعض الارائك 

ووضع بعض الزرابي الصحراوية البربرية. وسر نجاح هذا 
التصميم هو مزج الخامات.

صالون من وحي 
الطاسيلي ناجر

الديكور الصحراوي يمكن أن 
يسكن التفاصيل في صالون 
جديد.قد يكون في مصباح 
لامبادير أو حتى رزبية شاوية 

أو ميزابية ومع "بوف" منتفخ 
برسوم بربرية.. اللوحات هي 
الاخرى قد تذكرك بالصحراء.
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مسلسل 
»العائدون« سلط 

الضوء على الإعلام 
الذي يقدم صورة 
كاذبة عن مصر

نجم الشاشة المصرية الممثل محمد عادل 

لمجلة الشروق العربي:

ليس »ابن الوز فنانا« دائما، لكنها مقولة يمكن أن تكون على 
مقاس نجم شاب بحجم محمد عادل، الذي استطاع أن يشرب 

مهنة التمثيل منذ صغره على يد والديه.
ضيفنا ولد مسرحيا بجيناته الوراثية، فهو ابن اثنين من ممثلي 
المسرح المعروفين بمصر، و هما: "عادل ماضي"، و"سمر عبد 

الوهاب"، وعندما بلغ الثالثة من عمره، وقف  على هذه الخشبة 
معلنا عن مولد فنان يعشق العمل المسرحي ومن خلاله  يعشق 

الفن بوجه عام. 
فوضع لنفسه مكانة بين أبناء جيله مكنته من صنع اسمه 

بنفسه، دون الاعتماد على غيره.
حالة من الانتعاش الفني والنشاط الملحوظ يعيشها الفنان 

الشاب محمد عادل خاصة بعد نجاحه دراميا في عدة أعمال في 
مقدمتها مسلسل "أبو العروسة ٣" و"العائدون".

"الشروق العربي"، حاورت الفنان الشهير بـ "ميدو عادل"، حول 
رأيه في عدد من القضايا الفنية، إضافة إلى الحديث عن أعماله 

الجديدة...

بداية، نتحدث عن اآخر اأعمالك، م�صل�صل 
في  عالية  م�صاهدة  ن�صبة  اأخذ  الذي  "العائدون"، 
رم�صان، الكثي �صبهوا العمل بم�صل�صل الختيار؟

م�سل�سل  يميز  م��ا  العملين،  ب��ين  �سبه  يوجد  ل  اإط��لاق��ا،   -
م�سل�سلا  لي�ض  اأنه  بمعنى  الإن�ساني،  الجانب  "العائدون" هو 
ب�سكل  ال�سباط  خلاله  ظهر  الم�سل�سل  مبا�شرا.  مخابراتيا 
لهم  التقليدي  ال�سكل  عن  بعيدا  مختلفة،  وم�ساعر  مختلف 
لل�سباب  الدخول  ي�ستطيعون  اأنهم  كما  الدرامية،  الأعمال  في 
�سخ�سية  في  المختلف  ال�سيء  هو  وهذا  الإن�سانية،  الناحية  من 
فيها  بما  بها  المحيطة  التفا�سيل  وكل  قدمتها،  التي  »ع��لاء« 
تجنيده، اأ�سف اإلى هذا، م�سل�سل العائدون �سلط ال�سوء على 

الإعلام الذي يقدم �سورة كاذبة عن م�شر.

براأيك.. ما الق�صايا التي نحتاج اإلى تحويلها 
اإلى اأعمال تليفزيونية اأو �صينمائية كم�صل�صل 

العائدون مثلا؟
اإلى  محتاجون  حاليا،  المجتمع  تواجه  التي  الق�سايا  كل   -
تج�سيدها لأعمال فنية لو فعلا تمت بال�سكل ال�سحيح وهدفها 
تغير الواقع والنا�ض ت�سدق العمل، ويتم تناولها ب�سكل حقيقي 
الأخلاق  في  لأعمال  نحتاج  وخلا�ض"،  تتقلب  "م�ض  بمعني 
وال�سيا�سة والثقافة، وكما نرى اليوم كل البلدان تعاني تخبطات، 

وهذا يعني اأن ال�سعوب تحتاج اإلى وعي ور�سالة فنية �سادقة.

براأيك، هل ي�صتطيع الفن محاربة الإرهاب 
والتطرف؟ وكيف؟

قوة  فهو  بالمجتمعات،  ي�شر  �سي  كل  محاربة  ي�ستطيع  الفن   -
الق�سايا  مناق�سة  تم  لو  اأخ��رى،  بلدان  حتى  اأو  الناعمة  م�شر 
ب�سدق واإخلا�ض، ولو كان هدف العمل بالفعل محاربة الإرهاب 
غذاء  هو  فالفن  هادفة،  م�سل�سلات  تقديم  ونتمنى  والتطرف، 

الروح.

هل هناك اأعمال تليفزيونية لك ظُلمت ب�صبب 
عر�صها في �صهر رم�صان؟

- �سهر رم�سان يعتبر �سوقا تعر�ض فيه مختلف الأعمال لمختلف 
النجوم، ومن وجهة نظري، تم روؤية اأعمالي بال�سكل اللائق بها 

خلال رم�سان، ولم يظلم اأي عمل.

أتمنى استمرار مسلسل »أبو 
العروسة« لأنه لمج الأسرة 

المصرية والعربية 

كيف تعاملت مع التطورات الجديدة التي طراأت 
على �صخ�صية »اأكرم« في م�صل�صل »اأبو العرو�صة« 

خا�صة في وجود فا�صل زمني ي�صل اإلى اأربعة 
اأعوام بين الجزاأين الثاني والثالث؟

لها  يحدث  بالطبع  كثرا،  تختلف  اأكرم  �سخ�سية  بالتاأكيد،   -
�سخ�سية  نجد  اأن  الم�ستحيل  من  اأعوام،  اأربعة  مرور  بعد  تغير 
ثابتة ل تتغر، وهنا تكمن ال�سعوبة، فاأنا كمحمد عادل بالتاأكيد 
خلال  العمل،  خلال  من  كثرة  خبرات  على  وح�سلت  تغرت 
اأربعة اأعوام، وكانت ال�سعوبة هنا اأن اأنحي تلك التغرات قليلا، 
اأربعة اأعوام، حتى اأ�ستطيع  واأحاول العودة اإلى محمد عادل منذ 
ا�ستكمال �سخ�سية اأكرم، لأن الجمهور يظل الم�سل�سل مرتبطا 

معهم بتوالي الأجزاء، ول ي�سغلهم فكرة الفا�سل الزمني.
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 هل كنت تتوقع تحقيق الجزء الثالث 
للنجاح على غرار الجزاأين الأول 

والثاني؟
ال�سخ�سية  حياتي  م��دار  على  الحقيقة،  في   -
لأي  توقعات  اأي  اأحمل  ل  الفن،  في  م�سواري  اأو 
اأن  اأولهما  ل�سببين،  وذل��ك  حياتي،  في  م�شروع 
متروك  اأمر  فهو  مهامي،  من  لي�ض  النجاح  تقييم 
بما  اأق��وم  اأن  ال��ث��اني،  والأم���ر  والنقاد،  للجماهر 
العمل  في  كبر  ب�سكل  اأجتهد  حيث  علي،  هو 
اأن  يمكن  وكيف  اأقدمها،  التي  ال�سخ�سية  على 
اأ�سيف لها لم�سات خا�سة بي.. اأما م�ساألة النجاح 
ل  لكن  ي�سعدني،  اأمر  بالتاأكيد  فهي  عدمه،  من 

ي�سغلني في المقام الأول.

 هل هناك اتفاق على ا�صتمرار 
م�صل�صل »اأبو العرو�صة« بعد الجزء 

الثالث؟
من  قدرا  يحمل  خفيف،  اجتماعي  الم�سل�سل   -
لم�ض  لأن��ه  الجمهور  اأحبه  العائلية،  الكوميديا 
كواحد  اأتحدث  وهنا  والعربية،  الم�شرية  الأ���شرة 
لكن  الم�سل�سل،  ا�ستمرار  اأتمنى  الجماهر،  من 
ل يمكن التنبوؤ بالم�ستقبل، فلا�ستمرار الم�سل�سل 
من  الأدن��ى  الحد  الأق��ل  على  ن�سمن  اأن  يجب 
نجاحه، وهو اأمر يتطلب اأن تكون عنا�شر مميزة، 
بداية من الكتابة وكيفية تطوير تلك ال�سخ�سيات 

والحفاظ على ارتباط الجماهر بهم. 

هل يوجد ت�صابه بين �صخ�صية »اأكرم« 
و�صخ�صيتك الحقيقية؟

يمنع  ل  هذا  لكن  مبا�شر،  ب�سكل  ت�سبهني  ل   -
»العند«  مثل  م�ستركة،  عوامل  في  نلتقي  اأننا 
التي  ال�سداقة  علاقة  رغم  الأب  مع  وخ�سو�سا 
ببناتي  علاقاتي  في  الت�سابه  واأي�سا  تجمعهما، 

واأخواتي، فاأنا اأي�سا اأمتلك هذا الجزء الجتماعي.
الم�شرح امتحان للفنان �سواء كان مطربا اأم ممثلا

الكثي من نجوم جيلك يحجمون 
عن العمل بالم�سح لرغبتهم في 

نجومية  ال�صينما والتليفزيون.. 
فماذا عنك؟

- اأنا بلغت من العمر 37 عاما، واأمثل على الم�شرح 
منذ كان عمري ثلاث  �سنوات، وطوال هذه الفترة 
للفنون  العالي  المعهد  من  تخرجي  تخللها  التي 
 الم�شرحية، قدمت اأكر من 220 عر�ض م�شرحي. 
حياة  ق�سة  عر�ض  على  اأعكف  اأزال  ل  وحاليا، 
خ�سبة  على  دروي�ض"،  "�سيد  الذكر  خالد  الفنان 
خلاله  من  الثالث، وج�سدت  للمو�سم   الم�شرح 
كثرا،  اأع�سقه  الذي  العظيم  المو�سيقار   �سخ�سية 
اأكر من هذا  ولو كان هناك عرو�ض  اأخرى متاحة 
النجومية  اأن  و�سحيح  تردد..  دون  فيها  ل�ساركت 
 جاءتني من الدراما التليفزيونية وال�سينما، ولكن 
اإنني  يبقى الم�شرح هو ع�سقي  الأول والأخر، بل 

اأتمنى اأن اأموت على خ�سبة الم�شرح. 

 لماذا ت�صبح النجومية لل�صينما 

والتليفزيون ولي�ض للم�سح؟  
- الم�شرح يحتاج اإلى اإلقاء ال�سوء عليه اإعلاميا اأكر 
من هذا بكثر، فعلى �سبيل  المثال نتفق اأو نختلف 
مع تجربة الفنان "اأ�شرف عبد الباقي"، يكفيه اأنه 
يطالبون  ومن  جديد،  من  م�شرح  كلمة  اأعاد  اإلينا 
ل  ت�ستهويهم  ال��ت��ي  الفنية  ال��ت��ج��ارب  بمنع 
في  لأننا  فنية،  تجربة  اأي  منع  �سد  فاأنا  مخطئون، 
وبمرور  النوعيات  كل  اأن  يقدم  يجب  فني  �سوق 
المقدمة  الأعمال  بفرز  ال�سوق  هذا  �سيقوم  الوقت 

 من خلاله، والبقاء دائما للاأ�سلح والأكر �سدقا.  

أنا من أعداء السوشيال 
ميديا لأنها أفسدت الذوق 

العام

هل تلعب "ال�صو�صيال ميديا" دورا في 
دعم الفن وو�صوله اإلى قاعدة اأكبر 

من  الجمهور؟
اأنها  واأعتقد  ميديا،  ال�سو�سيال  اأع��داء  من  اأنا   -
المهن  من  بع�ض  وجعلت  العام،  ال��ذوق  اأف�سدت 
احتراما  اأحترمها  التي  ال�سحافة  مثل  �سهلة  مهنا 
وفكرنا  فننا  لتو�سيل  الأمثل  فهي  الو�سيلة  كبرا، 
ال�سحفيين  من  هوؤلء  ومن  النا�ض،  جموع  اإلى 
خلالها،  من  نف�سه  يطور  حتى  مهنته  على  تعب 
"موبايل" حديث  ومنهم اأي�سا من اعتبرها  مجرد 
مكان،  اإلى  مكان  من  والأخبار  ال�سور  به  ينقل 
كلماتهم  من  الفنانين  ت�شريحات  به  اأو  ياأخذ 
الو�سيط  ح�ساباتهم  على  عبر  ين�شرونها  التي 

الجديد.  

كيف يمكن اأن نتغلب على م�صاوئ 
ميديا"?   "ال�صو�صيال 

- اأعتقد اأن الفن الحقيقي والثقافة الم�ستنرة قادران 
�سيطرة  قبل  عليه  ما  كانت  اإلى  الحال  عودة  على 
الفن  هذا  ولكن  حياتنا،  ميديا" على  "ال�سو�سيال 
الحقيقي  مع الأ�سف ل ي�سل اإلى النا�ض، خا�سة 

فن الم�شرح. لهذا، يجب على الم�سوؤليين في الثقافة 
العالم  بدول  اأو  بم�شر  الإع��لام،  على   والقائمين 
ي�سع  ال��ذي  المكان  اإل��ى  الجمهور  اإع��ادة  العربي، 

بالثقافة والتنوير، األ  وهو الم�شرح. 
وال�سحافة  ال�سباب  م��راك��ز  تلعب  وك��ذل��ك، 
والجامعي  دورا  المدر�سي  والم�����شرح  الجامعية 
خا�سة  ال�سب�����اب،  تثقي��ف  في  اأ�سا�سيا 
الدور  ه����ذا  وتفع�����يل  الفنانين،  ال�س������باب 
المجالت،  كافة  في  ال�سباب  هوؤلء  يجذب   �سوف 
والأم��را���ض  الجتماعية  ال�سطحية  عن  بعيدا 
من  وذل��ك،  جميعا.  منها  نعاني  اأ�سبحنا  التي 
القراءة  ع��ادة  وتنمية  الريا�سة ،  ممار�سة  خلال 
والأدب�����اء  الكتاب  من  م�شر  اأعلام  على  للتعرف 
و ال�سحفي����ين الكبار. وهكذا، لن يج�������د العنف 
منه  ينفذ  الأخلاقي  طريقا  الف�ساد  اأو  الإرهاب  اأو 

اإلى عقول �سبابنا.

�صهدت الفترة ال�صابقة لجوء بع�ض 
الفنانين اإلى الغناء.. هل في نيتك 

ال�صي على هذا النهج؟
اأغنيات  لتقديم  علي  كثرا  الأم��ر  عر�ض  تم   -
م�سورة، ورف�ست، لأن الغناء لي�ض �سغلي، لكن، 
اأغني فقط لكن ل نية عندي لحترافه،  اأن  يمكن 
التمثيل،  بجانب  العرو�ض،  بع�ض  في  برق�ض 
وياألف  يكتب  اأن  يعرف  اأن  المفرو�ض  من  فالممثل 
اأدوات  من  اأداة  الغناء  ويخرج،  ويرق�ض  ويغني 

التمثيل.

ما المعايي اأو الأ�ص�ض التي تختار 
اأدوارك عليها؟

- اأختار اأعمالي من خلال �سيناريو مكتوب ب�سكل 
جيد،  ومخ��رج  وق��وي  جيد  عمل  وف��ري��ق  جيد، 
بتمثيل  يقوم  والممثل  الأدوار،  جميع  يوؤدي  الممثل 
الدور، والجمهور هو الذي يحكم على العمل من 
حيث القوة وال�سعف، فهناك �سيناريوهات قمت 

برف�سها لأنها ل تنا�سبني.

محمد عادل رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



كانت  حينما  الأخ��رة،  الآون��ة  في  ظهر  ما  وه��ذا،   
الفريق  �سد  للمونديال  الموؤهلة  الف�سل  مقابلة 
اإن  منا  الكثر  ظهر  ق�سمت  �شربة  الكامروني، 
تاأهل  ينتظر  ك��ان  من  كل  ودخ��ل  القول،  �سح 
العالمي  العر�ض  في  وال��ذه��اب  الوطني  الفريق 
والكاآبة،  الده�سة  من  حال  في  نقطة،  اأبعد  اإلى 
من  الخروج  فكرة  تقبل  منا  العديد  ي�ستطع  ولم 
المحفل العالمي وهو لم يبداأ بعد، بعدما كنا ننتظر 
فرق  وترعب  والعرب،  الجزائر  ت�شرف  م�ساركة 
القارات الأخرى، لما و�سل اإليه هذا الفريق في عهدة 
الإ�سادة  يتلقى  واأ�سبح  بلما�سي،  جمال  المدرب 

من نجوم عالميين...
الم�ساركة  من  الإق�ساء  فكرة  تقبل  لعدم  نتيجة 

كلا  ومن  الجزائريين،  اأغلب  عند  المونديال،  في 
كبر،  �شراع  في  منهم  العديد  دخل  الجن�سين، 
العالمية،  الكروية  المنظمات  مع  اأم  الأفراد  مع  �سواء 
وحتى مع حكم اللقاء، الذي يعتبر ال�سبب الأول 
وتو�سع  العالم،  كاأ�ض  في  الم�ساركة  حلم  تبخر  في 
الحديث عن هذا الإق�ساء في كل مجالت الحياة، 
الجزائر  في  لي�ض  ال�ساعة،  حديث  اإلى  وتحول 
فح�سب، بل عند كل المهتمين بالريا�سة.. وبقي 
كبار  �سمن  التواجد  لعدم  ياأ�سف  الج��زائ��ري 
العالم في العر�ض العالمي، وقد كان اأغلبهم ير�سح 
وهذا  وكرويا.  تاريخيا  الأندية  اأكبر  لقهر  الجزائر 
عدم  فكرة  تقبل  عدم  في  الوا�سح،  الأثر  له  كان  ما 
التاأهل بعد مباراة الف�سل. كما اأن الفريق الوطني 

فاز في المقابلة الأولى في الكامرون، وهذا كذلك ما 
اأق�سم من خلاله كل ال�سعب الجزائري باأننا في 
دخل  الحلم،  �سد  الواقع  كان  لما  لكن  المونديال، 
الكثر من محبي الفريق في حالة �سدمة قوية، ل 

يزالون تحت تاأثرها اإلى حد ال�ساعة.
في  موجود  اأن��ك  فكرة  تج��اوز  ال�سهل  من  لي�ض 
وتبداأ  كبر،  ب�سغف  هذا  وتنتظر  العالم،  كاأ�ض 
بالتح�سر له نف�سيا وماديا، لكن في الأخر، تجد 
بمثابة  كانت  فا�سلة  مقابلة  في  مق�سى  نف�سك 
على  اأتت  وكاأنها  الوطني،  للفريق  تحول  نقطة 
العار�سة  على  اإ�شرافه  منذ  الم��درب  بناه  ما  كل 
كل  وتبخر  الجزائري،  الوطني  للفريق  الفنية 

ذلك الجتهاد في لحظة قي�ست بثوان فقط.

بعد مقابلة الفصل:

تحول حب الفريق الوطني إلى حالة مرضية عند الكثير من الأشخاص، وتعدى الحديث عنه من مجرد فريق لكرة القدم، 
يمكن أن يتأهل أو يقصى كحال كل الفرق، إلى أمور أخرى تصل في بعض الأحيان إلى أنه أصبح مثل أكسجين لففراد، لا 

يمكن الاستغناء عنه.
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الكرة الجزائرية في حداد...
بعد إقصــاء الخضر مـن مونديال قطر

•لاعبون يفضلون 
الاعتزال وآخرون يتريثون

•مسؤولون في الفاف 
لإقناع لاعبي للخضر 
بالبقاء في التشكيلة

 يبدو أن إقصاء الخضر، من التأهل لمونديال قطر، لن يمر مرور الكرام، على الكرة الجزائرية، التي تعرف أعنف هزة أرضية، 
قد تكون عواقبها وخيمة على كرتنا المسكينة، التي ستتراجع إلى الوراء، ما لم يتم التخطيط السريع للعودة إلى 

المستوى العالي، والتحضير للمنافسات القادمة. والبداية، ستكون بإقصائيات كأس إفريقيا لفمم، المقررة بداية من شهر 
جوان، والتحضير لكأس العالم القادمة 2026. 

للمنتخب  الم��وؤلم��ة  الم��ب��اراة  نهاية  بعد  مبا�شرة، 
اأق�ست  التي  الكامروني،  المنتخب  اأمام  الوطني، 
مونديال  في  التواجد  من  بلما�سي  ت�سكيلة 
نيتهم  اللاعبين  من  كبر  عدد  اأبدى  حتى  قطر، 
الوطني،  المنتخ����ب  ومغ����ادرة  العت���زال،  في 
يحملون  اآخري����ن،  للاعب����ين  المجال  تاركين 
في  �س����واء  ال��ق��ادم��ة،  المناف�سات  في  الم�سعل 
كاأ�سي  اأم   ،2026 العال���م  كاأ�ض  اإق�س�����ائيات 

اإفريقيا القادمتين.
وفي هذا الإطار، قال مقربون من محيط المنتخب، 
ريا�ض  يتقدمهم  اللاعبين،  من  كبرا  عددا  اإن 
وهاب  بلايلي،  يو�سف  ماندي،  عي�سى  محرز، 
قرارا،  اتخذوا  قديورة...  عدلن  مبولحي،  راي�ض 
اللعب  باعتزال  الكامرون،  م��ب��اراة  نهاية  بعد 
غ�سب  انتابهم  الآخرين  اللاعبين  وكل  الدولي. 
للمونديال  التاأهل  من  التمكن  عدم  من  �سديد، 
القطري. واعتبروا اأن بقاءهم في المنتخب ل يجدي 

�سبان،  للاعبين  المجال  ت��رك  مف�سلين  نفعا، 
غر  ال�سكة،  اإلى  المنتخب  قاطرة  اإعادة  باإمكانهم 
في  هو  الذي  المنتخب،  في  للبقاء  مر�سحون  اأنهم 

اأم�ض الحاجة اإلى خدماتهم.

الإقصاء ليج نهاية 
العالم...

واعتبر اأحد اللاعبين الدوليين ال�سابقين- رف�ض 
و�سل  الوطني  المنتخب  اأن  هويته-  عن  الك�سف 
هوؤلء  كتيبة  مع  بلما�سي،  جمال  مع  القمة،  اإلى 
اللاعبين، غر اأن كرة القدم ل ترحم.. فقد ت�سل 
ال�سفر،  نقطة  اإلى  تعيدك  وقد  القمة،  اإلى  بك 
تح�سلت  كبرة  اأوروب��ي��ة  منتخبات  اأن  موؤكدا 
على تتويجات كبرة، وخرجت بعدها من الأدوار 
الأولى، مثلما حدث مع المنتخب الفرن�سي، الذي 
الدور  من  وخرج   ،1998 �سنة  العالم  بكاأ�ض  توج 
الألماني،  والمنتخب   ،2002 العالم  كاأ�ض  من  الأول 

الفائز بكاأ�ض العالم 2014، الذي خرج من كاأ�ض 
اأنه  رغم  الأول،  الدور  من  برو�سيا،   ،2018 العالم 
كان ي�سم العديد من اللاعبين الكبار، يتقدمهم 

الحار�ض الكبر نوير.
اللاعبين،  كل  اإلى  مبا�شرة  ر�سالة  وجه  محدثنا، 
العام،  كاأ�ض  من  الإق�ساء  ن�سيان  منهم  طالبا 
والبداية  القادمة،  ال�ستحقاقات  في  والتفكر 
اأربعة  �ستكون �سهر جوان، حين يلعب المنتخب 
لقاءات ت�سفوية، في اأطار اإق�سائيات كاأ�ض اإفريقيا 
مقابلتان،  تليها  ديفوار،  بكوت  المقررة   ،2023
اإفريقيا  بكاأ�ض  التواجد  ل�سمان  �سبتمبر،  �سهر 

القادمة.
طي �سفحة النتائج ال�سلبية، قال اللاعب الدولي، 
اإنها لن تكون اإل بالحفاظ على ال�ستقرار والتفكر 
في الم�ستقبل، لأن البكاء على الأطلال ل ينفع.. ول 
مفتاح  اعتبره  الذي  بالأمل،  الت�سلح  من  اأي�سا  بد 

الخروج من الأزمة التي تتخبط فيها كرتنا. 
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 قديورة يسجد...
 ويقرر الاعتزال

اللاعبين  اأك��ر  قديورة  ع��دلن  اللاعب  ويعتبر 
وهو  التاأهل.  من  الخ�شر  تمكن  لعدم  ت��اأث��را، 
اللاعب الذي لم ي�سبق له اأن �سارك في مونديال 
فقد  الآخرين...  اللاعبين  بع�ض  عك�ض  �سابقا، 
مباراة  في  الميدان،  من  اللاعبين  كل  خروج  انتظر 
اإلى  ليعود  الكامروني،  المنتخب  اأم��ام  الإق�ساء 
اأر�سية ملعب ت�ساكر بالبليدة، وهو �سديد التاأثر، 
وي�سجد فوق اأر�سية الميدان، مودعا الملعب الذي 

عرف فيه العديد من النتائج الإيجابية.
ب�  ذاك��رت��ه  في  يحتفظ  اإن��ه  لمقربيه  ق��ال  ق��دي��ورة 
الجزائري.  المنتخب  في  ق�ساها  التي  �سنة،   12
لذلك، قرر العتزال تاركا المجال للاعبين اآخرين، 
القادمة،  ال�ستحقاقات  في  الم�سعل  يحملون 
كان  الذي  وهو  �سمت،  في  الن�سحاب  مف�سلا 
اإفريقيا  بكاأ�ض  الخ�شر  فوز  وراء  كبرة  بن�سبة 
2019، حين اأدى دورا بطوليا جعل الجميع يلقبه 
المنتخب  اإلى  العودة  من  وتمكن  بالدبابة،  يومها 
تارة،  الإ�سابة  �سببها  متعددة،  انقطاعات  بعد 

واختيارا تقنيا تارة اأخرى.
بعد  خروجا  العارفين،  بح�سب  قديورة،  ويحتاج 
من  ليخرج  الخ�شر،  مباريات  اإحدى  اإلى  دعوته 
الباب الوا�سع. وهو اأقل ما يمكن تقديمه للاعب 

قدم الكثر للمنتخب الوطني. 

محرز والآخرون ينتظرون...
بمغادرة  لع��ب��ون  لم��ح  الإق�����س��اء،  بعد  مبا�شرة 

ال��ت�����س��ك��ي��ل��ة ال��وط��ن��ي��ة، 
وخ���ا����س���ة ال���لاع���ب 

عي�سى ماندي، الذي 
طريقة  نف�ض  نهج 
عاد  حيث  ق��دي��ورة، 
مباراة  نهاية  عقب 

اأر�سية  ولم�ض  الملعب،  اأر�سية  اإلى  الكامرون، 
فيديو  بح�سب  ت�ساكر"،  "م�سطفى  ملعب 
وهو  الجتماعي..  التوا�سل  مواقع  عبر  متداول 
عن  يت�ساءلون  الجزائريين  من  العديد  جعل  ما 
ال�سبب الذي دفع بالدولي الجزائري اإلى ت�شرف 
بتلك الطريقة، وتوقعوا اأن يكون رغبته في اعتزال 
تمثيل منتخب "محاربي ال�سحراء"، واأن مباراة 
توديع  اإلى  دفعه  ما  له،  الأخ��رة  هي  الكامرون 

اأر�سية الميدان بطريقته الخا�سة.
اأمام قائم المرمى، والدموع  وظهر عي�سى ماندي 
في  الم�ساركة  في  بف�سله  متاأثراً  عينيه،  من  تنهمر 
اأ�سهر،  بعد  قطر  �ستحت�سنها  التي  العالم  كاأ�ض 
اللاعبين  من  مجموعة  برفقة  يتمنى  وك��ان 
اإلى  بالنظر  العتزال  قبل  الهدف  بلوغ  الآخرين، 

تقدمهم في ال�سن.
ر�سالة  في  قال  فقد  مح��رز،  ريا�ض  القائد،  واأم��ا 
وجهها اإلى ال�سعب الجزائري: "لم اأتقبل ر�سائل 
بع�ض من اتهمنا باأننا ل نحب قمي�ض المنتخب 
اإرادتنا للدفاع  الجزائري ول نحترمه، و�سككوا في 
المنتخب  ومع  النادي  مع  اأدائ��ي  تقارنون  عنه، 
بلدي  تمثيل  اأن  اعلموا  تجوز..  ل  مقارنة  وهي 
واأحمله  �سنوات،   8 منذ  به  اأ�سعر  �سديد،  فخر 
ما  اأعلم  ل  العالم،  اأنحاء  كل  في  الجزائري  والعلم 
قلبي  في  تبقى  الجزائر  لكن  الم�ستقبل،  يخبئ 
يمكنكم  اأنه  "اأعلم  محرز:  واأ�ساف  الأبد"..  اإلى 
معًا  وال��ع��ودة  الح��ل��ول،  لإي��ج��اد  علينا  العتماد 
هو  دائماً  هدفنا  �سيكون  دائماً.  فعلنا  كما  اأقوى، 
تكون  اأن  ينبغي  الذي  المكان  في  الجزائر  و�سع 
ماندي  عليه  اأقدم  ما  الجزائر".  تحيا  هناك.  فيه: 
بطريقته  لعب  كل  به  قام  ومحرز، 
هو  الم�ستقبل  اأن  غر  الخا�سة، 
م�ستقبل  بتحديد  الكفيل 

العديد من لعبينا.

مستقبل غامض
 والقرار بيد المسؤولين

لكرة  الجزائري،  التحاد  من  مقرب  م�سدر  اأكد 
القدم، اأنه تم تكليف اأحد الم�سوؤولين، بالت�سال 
ب�شرورة  اإقناعهم  اأج��ل  من  اللاعبين،  باأغلب 
خا�سة  م�ستقبلا،  الوطنية  الت�سكيلة  في  البقاء 
لقاءات  اأربعة  جوان  �سهر  تنتظره  المنتخب  واأن 

ت�سفوية لكاأ�ض اإفريقيا القادمة بكوت ديفوار.
ت�شريحات  ف��اإن  ال�����شروق،  م�سدر  وبح�سب 
�سديد،  اإحباط  لحظة  في  جاءت  المنتخب  كوادر 
من  بالغ�سب  ال�سعور  عن  ف�سلا  كبرة،  وخيبة 
تعر�ض منتخب الجزائر لموؤامرة تحكيمية، قادها 
عرف  الذي  غا�ساما،  باكاري  الغامبي،  الحكم 
المنتخب  لإق�ساء  جهنمية  خطة  ين�سج  كيف 
الوطني، حيث ارتكب اأخطاء كثرة.. والإق�ساء ل 
يتحمله اللاعبون الذين بذلوا كل ما في و�سعهم، 
يق�سي  كيف  عرف  الأ�سود  الزي  �ساحب  لكن 

منتخبنا من التواجد بقطر..
واأ�ساف م�سدر ال�شروق العربي، اأن اللاعبين ل 
الجديد  الرئي�ض  ول  المنتخب،  مدرب  ل  يهمهم 
يهمهم  ما  بقدر  القدم،  لكرة  الجزائري  للاتحاد 
كيفية الدفاع عن األوان المنتخب الجزائري، الذي 
المنتخب،  ي�سجعون  جزائري،  مليون   45 يمثل 
بها  يم��ر  التي  ال�سعبة،  ال��ظ��روف  في  خا�سة 
ممكن،  وقت  اأ�شرع  في  بالعودة  المطالب  الخ�شر، 
اإفريقيا  بكاأ�ض  والبداية  القادمة،  المناف�سات  اإلى 
كاأ�ض  لإق�سائيات  الجيد  والتح�سر  القادمة، 
2026، المقررة بكندا والمك�سيك والوليات  العالم 

المتحدة الأمريكية.
مجبر،  الج��زائ��ري  التح���اد  ف���اإن  ي��ك��ن،  ومهما 
وب�شرعة، على اإقناع اللاعبين والتح�سر الجيد 

للمناف�سات القادمة.
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تواجد  ع��دم  اأن  على  الخت�سا�سيون  يجمع 
م�ستوى  تراجع  �سببه  قطر،  مونديال  في  الخ�شر 
الفريق..  كوادر  وخا�سة  اللاعبين،  من  كبر  عدد 
بوركينافا�سو،  اأمام  المباراتين  في  كانت  والبداية، 
حيث  المجموعات،  دور  اإط���ار  في  واإي��اب��ا،  ذه��اب��ا 
على  الفوز  من  الوطنية  الت�سكيلة  تتمكن  لم 
المدرب  يومها  اأقلق  ما  وهو  واإيابا،  ذهابا  البوركينا، 
الحكم  حمّل  ال��ذي  بلما�سي،  جمال  الوطني، 
لحظ  الجميع  اأن  غر  التعادل،  �سبب  بوندو 
وخا�سة  اللاعبين،  من  كبر  لعدد  المتدني،  المردود 
العديد  مردوده  فاجاأ  الذي  محرز،  ريا�ض  القائد، 
عن  مختلف  دوره  اأن  اأكدوا  الذين  المتتبعين،  من 
اللاعبون  وحتى  �سيتي،  الم��ان  في  يقدمه  ال��ذي 
الآخرون تاأثروا باأداء الدولي الجزائري، اإذ اأ�سبحوا 
الم�ستوى  عن  بعدهم  توؤكد  اأخطاء  يرتكبون 
العالي.. اإ�سافة اإلى اأن جمال بلما�سي كان يتفادى 
ويحافظ  الوطنية،  الت�سكيلة  في  التجديد  دائما 
بعيدين  كانوا  واإن  حتى  اللاعبين،  نف�ض  على 

عن م�ستواهم المعهود.

نقمة الكأس العربية... 
تؤثر على الكأس الإفريقية

وفي وقت كان يظن فيه البع�ض اأن التتويج بالكاأ�ض 
حيث  الوطني،  المنتخب  على  نعمة  كان  العربية 
تمكن من الظفر بالكاأ�ض، وتدعيم خزينة الفاف 
اللاعبين  مردود  فاجاأ  فقد  دولر،  ملايين   5 بمبلغ 
ومبولحي،  وبلعمري،  كبلايلي،  الأ�سا�سيين، 
من  تمكنوا  حيث  المتتبعين،  جميع  وبراهيمي 
درجة  اإلى  والنتيجة،  ب��الأداء  المنتخبات  كل  قهر 
نف�ض  موا�سلة  منهم  ينتظر  ك��ان  الجميع  اأن 
الم�سوار في كاأ�ض اإفريقيا بالكامرون. لكن، لي�ض 
الذين  المنتخب  فكوادر  يدركه،  المرء  يريده  ما  كل 
متعبين  و�سلوا  بقطر  العربية  الكاأ�ض  في  �ساركوا 
م�ستواهم  عن  البعد  كل  وبعيدين  ومرهقين، 
خارج  الجميع  وب�سهادة  كانوا  بحيث  المعهود، 
منتظرا  كان  ما  يقدموا  فلم  وبدنيا،  فنيا  الإط��ار 
بونجاح،  ول  براهيمي،  ول  بلايلي،  فلا  منهم.. 

في  كانوا  العجوز،  القارة  في  المحترفون  حتى  ول 
م�ستواهم المعهود، وخرجوا من المناف�سة في الدور 
كل  اأذهل  وبمردود  وتعادل،  وبخ�سارتين  الأول، 
الجزائري  المنتخب  اأن  اأك��دوا  الذين  المتتبعين، 
الخروج  ي�ستحق  بم�شر،  اإفريقيا  بكاأ�ض  المتوج 
من الدور الأول، واإنه لم يقدم اأي �سيء، بدليل اأنه 

ف�سل في الفوز على اأ�سعف المنتخبات.
الناخب  على  كثرا  اأثرت  اإفريقيا  كاأ�ض  �سدمة 
اإفريقيا  كاأ�ض  مهزلة  تبرير  حاول  الذي  الوطني، 
بكون اأغلب اللاعبين اأ�سيبوا بكورونا، والموؤامرات 
حيث  من  �سواء  المنتخب،  �سد  حيكت  التي 
الأمور اللوجي�ستية والتنظيمية، غر اأن الجمهور 
الجزائري كان يقف دائما وراء اللاعبين والمدرب، 
هذا  راود  حلم  العالم...  لكاأ�ض  التاأهل  اأمل  على 
الجيل من اللاعبين، وخا�سة المتقدمين في ال�سن، 
اأن  غر  والمدرب،  اللاعبين  اأيدي  في  كانت  والكرة 
اأح�سن  دون  العربي  العر�ض  يكون  اأن  اأراد  القدر 

منتخب عربي... هذه هي قاعدة كرة القدم.

لهذه الأسباب
لن يشارك الخضر 
في مونديال قطر

بسبب تراجع أداء اللاعبين والمؤامرة التحكيمية 

لن يشارك الخضر 
في مونديال قطر

كان المنتخب الوطني لكرة القدم على وشك 
المشاركة في مونديال قطر 2022، لولا الهفوة 

التي وقع فيها اللاعبون، في عشر الثواني الأخيرة، 
التي حرمتهم من لعب خامس مونديال في تاريخ 

الكرة الجزائرية.. فمن يتحمل المسؤولية؟ هل 
الحكم الغامبي أم تراجع مستوى اللاعبين؟ أم هي 

أخطاء تقنية، وقع فيها اللاعبون في اللقاءات 
الأخيرة؟ المهم، هو حفر درس الإقصاء جيدا، 

والتحضير الجيد للاستحقاقات القادمة، للعودة إلى 
المستوى الكبير، الذي عاشته كرتنا في السنوات 

الماضية.

تدعيم التشكيلة ضروري للعودة إلى السكة الصحيحة
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غاساما حرم الخضر 
من المونديال

قاب  ك��ان  الوطني  المنتخب  ف��اإن  يكن،  ومهما 
قو�سين اأو اأدنى من التاأهل لموندي����ال قطر، خا�سة 
اأنه تمكن من اأن يف�������وز في مب���اراة الذهاب اأمام 
الديار،  خارج  لعبت  التي  الكامروني،  المنتخب 
الغامبي  بت�ساكر،  العودة  مباراة  حك�����م  اأن  غر 
من  الوطني  المنتخ����ب  يذب�����ح  اأن  اأراد  غا�ساما، 
المنتخ����ب  ح���رم  حيث  الوريد،  اإل��ى  الوري���د 
تقنية  للعالم  واأظهر  جزاء،  و�شربة  ه��دف  م�����ن 
جديدة في كيفية ت�سهيل مهمة فوز منتخب على 

منتخب اآخر.
قال  زكريني،  محمد  ال�سابق،  ال��دولي  الحكم 
من  الجزائر  اإلى  جاء  غا�ساما  اإن  العبارة،  ب�شريح 
خطته،  ف��ي  ونج�����ح  الخ�شر،  اإق�ساء  اأج����ل 
م�سوؤوليه،  من  خوف  دون  �س�����يء  كل  وفعل 
لأنه يلقى الحماية المطل������وبة من الذي���ن طلبوا 
من  الجزائرية  الكرة  اإخراج  مخطط  تطبيق  منه 
ال�سابق،  الدولي  الحكم  وحتى  العالمي.  العر�ض 
كارثيا،  غا�ساما  تحكيم  اعتبر  حيمودي،  جمال 
�ساهدها  بطريقة  التاأهل،  من  الخ�شر  وح��رم 

العالم.
الموؤامرات التحكيمية، �سبق لجمال بلما�سي اأن 
كان  لأنه  المنا�سبات،  من  العديد  في  عنها  تحدث 
مع  م�سواره  طيلة  يعاني  كان  المنتخب  باأن  ي�سعر 
الخ�شر، م�����ن اأ�سح��اب الزي الأ�س����ود، لأنهم 
الج����يدة،  بالط�����ريقة  المنتخ��ب  يحموا  لم 
عن  للدفاع  نف�سها  التحادية  تكلف  لم  وقت  في 
خلافات  في  ال��دخ��ول  وف�سل���ت  المنتخ����ب، 
الج���زائرية،  الكرة  تخ�����دم  ل  وان�سقاقات 
المنتخب،  م�ستقبل  الحائط  عر�ض  �ساربين 
ي�سعب  وقد  كبرة،  بن�سبة  م�ستواه  تراجع  الذي 
تت�سافر  لم  ما  العالي  الم�ستوى  اإلى  العودة  عليه 

جهود الجميع.

اللاعبون والمدرب يتحملون 
المسؤولية 

بكاري  الغامبي،  الحكم  حمل  الجميع  كان  واإذا 
غا�ساما، الإق�ساء من كاأ�ض العالم، فاإن اللاعبين 
يتمكنوا  لم  حيث  الإق�ساء،  من  جزءا  يتحملون 
على  الحفاظ  من  الكامرون  اأمام  العودة  مباراة  في 
من  متاأكدين  كانوا  وكاأنهم  فقط،  ث��وان  ع�شر 
التاأهل، ولم يلعبوا بالطريقة التي كانوا يلعبون بها 
بن�سبة  تراجع  فمردودهم  ال�سابقة،  اللقاءات  في 
اأح�سن  في  ين�سطون  اأغلبهم  اأن  رغ��م  كبرة، 
يجعلهم  التاأهل،  في  ف�سلهم  العالمية...  الأندية 
ي�ستطيعوا  لم  حيث  طويلة،  ول�سنوات  متاأثرين 
منهم  �ساعت  التي  التاأهل،  فرحة  الملايين  اإهداء 
الوطني  المدرب  وحتى  تركيزهم.  عدم  ب�سبب 
ب�شريح  قال  حيث  الم�سوؤولية،  من  جزءا  يتحمل 
�سنة  ب��داأه  الذي  برنامجه  في  ف�سل  اإنه  العبارة، 
اإفريقيا،  2018، حيث تمكن من التتويج بكاأ�ض 
بن�سبة  المنتخب  م�ستوى  تراجع  بعدها،  لكن 
الفا�سل  اللقاء  في  اأم  اإفريقيا  كاأ�ض  في  �سواء  كبرة، 
اأمام المنتخب الكامروني، وحتى بع�ض اللاعبين 
لم  لأنهم  ظنه،  خيبوا  ثقته،  فيهم  و�سع  الذين 
وجه،  اأكمل  على  واجبهم  ي��وؤدوا  اأن  ي�ستطيعوا 
الم�شروع  ف�سل  في  باأخرى  اأو  بطريقة  و�ساهموا 
الجمهور  وحرموا  الجزائرية،  للكرة  الم�ستقبلي 
الجزائري من التواجد في كاأ�ض العالم بقطر.. وهو 
ما اأدخل الكرة الجزائرية في اأزمة حقيقية، ي�سعب 

الخروج منها.

العودة إلى المستوى العالي 
مسؤولية الجميع

م�ستقبل  عن  الحديث  يرف�ض  الجميع  كان  واإذا 
كاأ�ض  م��ن  الإق�����س��اء  وع��ن  الوطني،  المنتخب 
قري�سي،  الدين  نور  ال�سابق  الدولي  فاإن  العالم، 
ليكيب  ل�سحيفة  وق��ال  م�سوؤولياته،  تحمل 

الفرن�سية، اإن لعبي المنتخب الوطني الجزائري 
يتحمّلون م�سوؤولية الإق�ساء، وخا�سة بتهاونهم 
خا�سة  العودة،  لمواجهة  الأخرة  الع�شر  الثواني  في 
على  المناف�ض،  لع��ب��ي  مراقبتهم  طريقة  في 
مبولحي،  وه��اب  راي�ض  الح��ار���ض  من  مقربة 
ق��رارات  على  ويحتجّون  مُتوتّرين،  كانوا  وقد 
م�سيفا  الكامرونيين،  نظرائهم  عك�ض  الحكم، 
يكن  لم  غا�ساما،  بكاري  الغامبي،  الحكم  اأن 
واأكد  جزاء،  ركلة  عن  تغا�سيه  بِا�ستثناء  �سيّئا، 
ركلة  عن  يبحث  وقته  ق�سى  بلايلي  يو�سف  اأن 
اللاعبين  من  الوحيد  �سليماني  واإ�سلام  ج��زاء، 
هذه  م�ستوى  في  الذّهنية،  النّاحية  من  كان  الذي 

المباراة الحا�سمة... 
ومهما يكن، فاإن الم�سوؤولين عن الكرة الجزائرية، 
والريا�سة،  ال�سباب  ووزارة  ال�سلطات،  م��ن 
اإلى  الجزائرية  الكرة  اإع���ادة  كيفية  في  التفكر 
اللاعبين  من  بعدد  الت�سال  وعليهم  ال�سكة، 
وجلبهم  الكبرى،  الدوريات  في  ين�سطون  الذين 
اآي��ت  ري��ان  ال��لاع��ب  غ��رار  على  المنتخب،  اإل��ى 
واندرز  وولفرهامبتون  نادي  في  المحترف  نوري، 
يبلغ  فرن�سا،  مواليد  من  مدافع  وهو  الإنجليزي، 
مواليد  من  زيدادكا،  اأكيم  عاما،   21 العمر  من 
لنادي  ويلعب  عاماً،   26 عمره  ويبلغ  فرن�سا، 
كلرمونت الفرن�سي، ويا�شر لعرو�سي، المحترف 
مركز  في  يلعب  ال��ذي  الفرن�سي،  ت��روا  ن��ادي  في 
المهدي  عاما،   21 العمر  من  ويبلغ  الأي�شر،  الظهر 
بوجمعة، وهو لعب خط و�سط ويلعب في هاتاي 
اأندية  في  اح��ترف  اأن  له  و�سبق  التركي،  �سبور 
تركية كبرة منها فنربخ�سة، ويبلغ من العمر 23 
عاماً، ويا�سين عدلي، لعب نادي بوردو الفرن�سي 
 21 العمر  من  ويبلغ  الإيطالي(،  ميلان  من  )مُعارا 
ني�ض  نادي  في  المحترف  اإبراهيمي،  وبلال  عاماً، 
الفرن�سي، ويحمل الجن�سية الفرن�سية، ويلعب 

في مركز المهاجم، ويبلغ من العمر 22 عاماً.
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الجزائر  
الدولة 
الأولى 

والوحيدة 
في المغرب 

العربي 
والثانية 

إفريقيا في 
صناعة كابل 

الضغط 
العالي

الرئيس المدير العام لشركة السويدي للكوابل في الجزائر 

السيد مصطفى عوض للشروق العربي:

يتحدث السيد مصطفى عوض المدير العام لشركة السويدي 
في هذا الحوار، عن آخر ما توصلت إليه الشركة في الصناعة 

الكهربائية وهو كابل الضغط العالي، الذي سمح للجزائر 
بأن توفر أكثر من 200 مليون أورو بعدما كان يستورد من 
الخارج، وكذا أصبحت رائدة في هذه الصناعة حققت بذلك 
قفزة نوعية في مجال الكهرباء بشكل عام، وعن الكثير 

من المزايا والتوظيفات لاستعمال هذا المنتج المهم. 

الرئيس المدير العام لشركة السويدي للكوابل في الجزائر 

السيد مصطفى عوض للشروق العربي:
= صالح عزوز  = ôjƒ°üJ: زهور سبعمال وأعمال
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ما هو الجديد في �سكة ال�صويدي 
للكوابل؟

في  الجزائرية  ال�سيا�سة  توجهات  مع  تما�سيا 
العتماد على ال�سناعية الوطنية والعتماد عليها 
�سيا�سة  مع  يتما�سى  والذي  ال�ستراد  مقابل  في 
وفيه  ي�ستورد  منتج  هناك  كان  اإذا  اأي  ال�شركة، 
اإمكانية اأن ي�سنع في الداخل الدولة تدعمه، وهذا 
خلق  الوقت،  نف�ض  وفي  ال�ستراد  فاتورة  لتقليل 
تكلمنا  فكما  المحلية،  ال�سوق  داخل  عمل  فر�ض 
موؤخرا  بت�سنيع كابلات الطاقة ال�سم�سية واآخر 
 220 هو  للكوابل  الجزائرية  ال�سوق  في  اإنتاجنا 
الذي  العالي،  ال�سغط  كابل  وي�سمى  فولط،   كيلو 
تكلفته  كابل  وهو  الخارج،  من  ا�ستراده  يتم  كان 
عالية جدا، حوالي �سعر الكيومتر الواحد ي�سل اإلى 
لهذا  ما�سة  حاجة  في  والجزائر  دينار،  مليون   30
للمواطنين،  الخدمة  لتقديم  الكوابل  من  النوع 
وكما قلت كان يعتمد على الأ�سواق الخارجية في 

الجزائر  اأ�سبحت  والأن  المادة،  هذه  اإنتاج 
المغرب  في  الوحيد  المنتج  ه��ي 

على  والثانية  العربي 
ى  لم�ستو ا

كابلات  �سناعة  في  رائ���دة  وتعتبر  الأف��ري��ق��ي، 
ال�سغط العالي.

ما هي موا�صفات هذا الكابل؟
هو كابل ينقل الكهرباء من م�سادرها الأ�سا�سية 
في  ال��ع��ادي  الم�ستهلك  اإل��ى  و�سولها  يتم  حتى 
المنازل،  يكون فيه نوع معين من العازل ت�ستحمل 
ي�ستحمل  كابل  وهو  ج��دا،  عالية  ح��رارة  درج��ة 
في  جدا  ح�سا�ض  كابل  المناخية،  الظروف  اأ�سعب 
الكابل  هذا  ت�سنيع  غرفة  اأن  حتى  ت�سنيعه،  فتر 

حتى  م�سموح  غر  م�ست�سفى،  كاأنها  تكون 
بالغبار في الهواء.

ما هي توظيفات هذا الكابل وما هي 
ا�صتعمالته؟

و  ال��ط��اق��ة  وزارة  ه��و  ل��ه  ال��وح��ي��د  ال��زب��ون  اأول، 
على  العاملة  الوحيدة  الج�هة  �سونلغ����از،لأنها 
ا�ستقبال  هو  الكابل  ودور  الكهرب���اء،  وتوزيع  نقل 
ثم  الأول��ى  مرحلتها  في  الع���الي  الكهرباء  حمل 
فولط   60 كابل  ثم   220 كابل  اإلى  بها،  الهبوط 
اأنه ياأخذ الكهرباء في �سكلها  اأي مهمته  اأخره،  اإلى 

الكبر.

ما هي المزايا التي اأ�صافها هذا 
الإنتاج؟

اأول، وفرنا ما يقارب 200 مليون اأورو للجزائر، كما 
ال�سناعة،  لهذه  راعية  دولة  اأ�سبحت  الجزائر  اأن 
اأ�سبح  كما  الجزائر،  في  ال�سناعة  هذه  توطين  تم 
للجزائر مهارات وخبرات فيها، ب�سواعد جزائرية 
ل�سناعة  يح�شرون  لكي  يوؤهلهم  �سوف  ما  وهو 
كابل  400 كيلو فولط�، الذي ي�سنع على م�ستوى 

العالم في اأربع �شركات فقط.
ال�سوق  تغطية  اإل��ى  ه��ذا  خ��لال  م��ن  ن�سعى 
وهي  الت�سدير،  اإل��ى  ال�سعي  ومنه  المحلي، 
في  بها  نقوم  التي  الخ��ط��وات  مجمل 
طلبات  تاأتينا  منتجاتنا،  كل 

للت�سدير.



اأن  تت�سور  اأن  لك  الجزائر،  عرفته  رهيب  زمن  في 
الدماء..  وت�سفك  الحومات  تجوب  الملي�سيات 
فت�سجر وت�ساأم من فرط وح�سيتها، اأو بالأحرى، 
تف�سل في العثور على كب�ض فداء جديد، فعقدت 
الكبر،  الم�سجد  باب  على  الوقوف  على  العزم 
وانتخاب اأول عثماني يجتاز العتبة كداي للجزائر. 
اأو �سوء الطالع على اإ�سكافي طاعن في  ووقع الحظ 

ال�سن، يدعى الحاج �سعبان.
ذلك  في  حدث  بما  �سعبان  الداي  علاقة  ما  ولكن، 

اليوم القاتم؟
األبانيا  من  المنحدرين  الأرناوؤوط  من  �سبعة  كان   
اأي الأرا�سي  اأناتوليا،  واليولدا�ض المنحدرين من 
الآ�سيوية التابعة للباب العالي.. هم من كان وراء 

موؤامرة ع�سكرية للا�ستيلاء على العر�ض.
ب�سعره  المتاآمرة  الميلي�سيا  هذه  قائد  عرف  وقد   
وقت  ج��اء  الم��وؤام��رة،  خيوط  حبك  بعد  الأح��م��ر. 

ف��ت�����س��ل�����س��ل ال����ت����ن����ف����ي����ذ، 
ل�سبعة  ا
اإل�����ى 

ق�شر الجنينة، وقاموا بقتل الداي، الحاج �سعبان، 
وكذلك الخزناجي، خليفته المعين.

وكللت هذه الخطة بنجاح كبر، فجل�ض ذو اللحية 
الحمراء على العر�ض، في انتظار اأن يح�شر جميع 
جرت  وكما  الطاعة،  فرو�ض  لتقديم  الأع���وان، 

العادة، تقبيل يده كعلامة على الولء.

ثورة المطابخ
 غر اأن طباخ الق�شر، اأو "البا�ض عط�سي"، الذي 
الجنينة،  ق�شر  اأ���س��وار  خ��ارج  التوغل  يعهد  لم 
فقرر  ال�سنيعة..  الجريمة  هذه  على  �ساهدا  كان 
والملاعق  القدور  فا�ستبدل  ل�سيده،  ينتقم  اأن 

ولت�سليح  ال��ث��اأر..  وح��ب  بالعزيمة 
م�ساعديه، ملاأ القازانات بالبنادق، 

�ساحب  اأردى  المكان،  عين  ومن 
اأن  قبل  قتيلا  الحمراء  اللحية 

يرتد اإليه طرفه. لم يدم الحكم 
له��ذا الأرناوؤطي المتاآمر �سوى 

وفاته،  بعد  واحدة..  �سويعة 
من  ث���ان  داي  تعيين  تم 

يترك  لم  الم�سر..  نف�ض  ينتظره  وكان  المجموعة، 
الحياة،  قيد  على  منهم  اأيا  ثورته  غمرة  في  الطباخ 
لبع�ض  دايات  اأ�سبحوا  اأن  بعد  ال�سبعة  وم����ات 
اليولدا�ض  من  ع�شر  �ستة  اأن  ورغ���م  الدقائق.. 
غر  العر�ض،  غرفة  من  مقرب���ة  على  كان�����وا 
باأن  اأمروا  لأنهم  �ساك��نا،  يح����رك����وا  لم  اأنه��م 

يحر�سوا كنز الداي مهما كلفهم الأمر. 
يلزمه���م  الع�سكري  واجبه���م  اأن  والواق����ع، 
بالبقاء في وظائفه�����م لأي �سب��ب كان. وانطبقت 
حار�سًا   32 على  للاأوامر  العمي���اء  الطاعة  هذه 
اأماكنهم،  في  ت�سم���روا  الذي����ن  البوابة،  على 

خ�����وفا م������ن مخالفة التعليمات الع�سكرية.
يد  على  ال�سبعة،  المتاآمرين  مقتل  بعد 
اأو  التاريخ  يحتفظ  لم  الذي  ال�سيف، 
الأ�سطورة با�سمه، عر�ست الميلي�سيا 
ف�سل  لكنه  دايا،  ي�سبح  اأن  عليه 

بحكمة العودة اإلى موقده.

الأحداث التي وقعت في يوم من 
أيام عام 1695، عندما قُتل سبعة 
دايات، لم يمر على تعيينهم إلا 

هنيهات، قد تكون الأكثر غرابة 
وتفردا في تاريخ الجزائر في 

العهد العثماني… فترة عصيبة، 
مرت على البلاد، شابتها الحروب 

والمؤامرات. الشروق العربي، تروي 
تفاصيل حادثة متفردة سقطت 

من كتب التاريخ.

حدث منذ خمسة قرون
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منذ الفاتح من ماي 1945، 
عيد العمال، بدأ الجزائريون 

في التحضيرات للاحتفال 
بانتصار الحلفاء على النازية 

ونهاية الحرب العالمية 
الثانية التي طالما انتظرها 
العالم وانتظرها الجزائريون 

أكثر، كونهم كانوا أكثر 
من كان يتوق إلى الحرية 
من غيرهم، ومنهم من 

كانوا يحتلون ويستعمرون 
البلد منذ 1830.

بدأت منذ 1 ماي، التحضيرات 
للاحتفالات من طرف حزب 

الشعب وكل القوى الجزائرية 
بمن فيهم أصحاب البيان 
الذين كانوا يراهنون على 
»الديمقراطية« والاندماج 

كسبيل لتحقيق بعض 
الحقوق للجزائريين. هذا 

الوهم الذي تلاشى في بضع 
ساعات من القمع الذي أهدر 

دم نحو 45 ألف جزائري، لا 
ذنب لهم إلا أنهم تظاهروا 
بالأعلام الوطنية فرحا بفوز 

العالم على النازية وفرحا 
بدنوّ وفاء فرنسا بوعودها 

في إعطاء الجزائريين حقهم 
في الحرية لقاء ما قدموه 

من تضحيات في الحرب 
الكونية على جبهات القتل 

مع المستعمر، في سبيل 
تحقيق نصر الحلفاء، ومنهم 
فرنسا المحتلة، التي غزتها 

ألمانيا الهتلرية.
قوبل الوعد بالوعيد، وبتقتيل 

المتظاهرين السلميين. لم 
يسلم أحد لا من أنصار حزب 
الشعب ولا من أنصار أحباب 

البيان.
رد فعل لم يكن أحد 

يتوقعه.. لا فرنسا ولا حتى 

أحباب البيان الذين فتنوا 
قبل أن يبهتوا بقوة رد فعل 

فرنسا الإجرامي في حق 
أبناء الشعب وأبناء المنطقة 
التي أنجبت وأنبتت زعيم تيار 

الاندماج فرحات عباس.. 
سطيف. فرحات عباس الذي 
سيتجذّر موقفة من فرنسا 

على وقع هذه المجزرة 
ويتغير موقفه بشكل جذري.

الشهداء في سطيف 
وقالمة وخراطة.. كانوا 
بالآلاف، ولكن أيضا في 

العديد من المناطق الأخرى 
شرقا وغربا ووسطا.. الدم 
الجزائري المهدور سال في 

كل ربوع الوطن.. مجرة 
إنسانية وإبادة جماعية لن 

تنمحي من الذاكرة الجزائرية 
أبدا..

تعود اليوم هذه الذكرى 
الأليمة والشعب الجزائر 

يرافع من أجل إبقاء هذه 
الذكرى النقطة السوداء في 

ملف الذاكرة مع فرنسا، 
جنبا إلى جنب مع التجارب 

النووية وجرائم الحرب 
وجرائم الإبادات الجماعية 

التي اقترفتها أيادي البطش 
والاحتلال في حق الجزائريين 

طيلة 132 سنة.
نقطة سوداء في ثوب 

اسودّ من كثر نقاط السواد، 
التي لطخت الثوب الأبيض 
عبر سنوات الدم والدخان.. 
ذكرى 8 ماي.. التي لا يزال 
ساسة فرنسا يقرؤونها 

بعين نصف مغلقة.. نعم.. 
...Oui mai...ولكن

Oui..ماي..

77 سنة تمر على 
مجازر 8 ماي 1945، 

والدم الذي انتصر على 
البندقية يوم ذاك، لا 
يزال إلى اليوم يذكر 

يوم تحولت فرحة 
الفرنسيين والمعمرين 

إلى مآتم جماعية 
وإبادات وجرم إنساني 

لم تندمل إلى اليوم.

عمار يزلي
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حافظي على مزاجك معتدلا
ات�ساخ ملاب�س طفلك، او وقوع قطرات من القهوة 
على قمي�سك او قمي�س زوجك حركة ب�سيطة قد 
بملاحظة  بالك  فما  المنا�سبات،  في  مزاجك  تعكر 
لم��اذا  اح��داه��ن  تقول  ك��اأن  مثلا  ع��اب��رة،  �سلبية 

ف�ستانك �سيق الى هذا الحد لقد اكت�سبت وزنا 
اإ�سافي، او العك�س، تاأكدي ان معكرات المزاج كثيرة 
في الخارج وقد تتبعك الى داخل ا�سوار بيتك، كوني 
كان  لأي  ت�سمحي  ال  على  العزم  واعقدي  ذكية، 
الغ�سب  او  فالقلق  الإيجابية،  طاقتك  يمت�س  ان 

لن ينظف الملاب�س ولن تعود اللحظات الجميلة 
التي ت�سيع اأبدا.

ابتعدي عن الضغوطات 
والتوتر

عليك  ت��راك��م  اأو  عمل،  بمهمة  ترتبطين  ق��د 
الهتمام  او  للامتحانات،  المراجعة  الواجبات، 
التي  الم�سوؤوليات  من  العديد  الر�سيع،  بابنك 
طوال  ت�سغلك  منزل  كربة  مهامك  الى  ت�ساف 
الوقت وكل ما تنظرينه لت�سفيتها هو يوم عطلة، 
لكن اياك ان تجعلي عطلة العيد للعمل او لرتيب 
برنامجك وتعي�سي ال�سغط التوتر والقلق، العيد 
مع  ا�ستثنائية  باأجواء  والتمتع  للفرحة  فر�سة  هو 
العائلة والحباب، مهما كانت م�سوؤولياتك كبيرة 
توترا  �سيزيدك  العيد  يوم  ق�ساءها  ومراكمة 
اتركي  لذا  ربما،  بالندم  و�سعورا  لل�سمير  وتاأنيبا 
لن  مميزة  لحظات  وا�ستغلي  جانب  �سيء  كل 

تعود ربما او �ستعود بعد عام كامل.

التحضير والترتيب المسبق
عليك  �ست�سادفك  التي  المنا�سبة  كانت  اأي��ا 
من  تتمكني  حتى  م�سبقا،  لها  تح�ضري  ان 
بال،  براحة  ولحظاتها  تفا�سيلها  جميع  ا�ستغلال 
يمكنك �ضراء ملاب�س واإعداد حلويات اأو تح�سير 
لو  مهام  كلها  البيت..  وتو�سيب  تنظيف  هدية، 
م�ستتة  ف�ستجعلك  المنا�سبة  لموعد  تراكمت 
الذهن م�سغولة البال وقد ي�سبب لك هذا التوتر 

والنزعاج ويمنعك من ال�ستمتاع.
ل�ضرائها،  وقتا  وخ�س�سي  م�ستلزماتك  كل  دوني 
تغييرها  الى  وتحتاجين  تلائمك  ل  قد  فبع�سها 
�سالون  زيارة  المر  ي�ستلزم  وقد  اأخرى،  �ضراء  او 
الخارجي،  بمظهرك  للاهتمام  وتجميل  عناية 
او  العيد  ليوم  فقط  الب�سيطة  الرتو�سات  اتركي 
اطلبيها  اأو  قبل،  يوم  حلويات  ح�ضري  الحفلة.. 
متاأكدة  غير  اأنك  اأو  �سيتعبك  المر  كان  اذا  جاهزة 

من النتيجة.

استقبلي مناسباتك بطاقة عالية واستغلي كل تفاصيلها

نصائح مهمة لتفادي تعكر 
المزاج والحفاظ على الفرحة

تمضي أيام المناسبات السعيدة سريعا، لتبقى ذكرى عابرة، بعضنا يستغل كل 
لحظاتها في تقاسم الفرحة والاستمتاع بقرب الأعزة، والبعض الاخر يحاول 

الانتفاع منها كأيام للعطل بينما قد يندم فيما بعد.



ال�ستئذان  يجب  لمعايدته  ك��ان  اأي  زي��ارة  قبل 
الأولى،  الدرجة  اأقارب  من  كان  لو  حتى  م�سبقا، 
متاح  وذل��ك  والنرنت  الهاتف  ع�ضر  في  فنحن 
مجانا، ومن �ساأنه ان يزيل الكثير من الحرج،  كما 
كاأن  مفتوحة  مواعيد  اإعطاء  تجنب  الف�سل  من 
يمكن  ال�سبوع،  هذا  او  اليوم،  �سنزوركم  تقول 

القول �سنزوركم بعد الظهر.
للزيارات  خلقت  ال�سعيدة  المنا�سبات  ان  نعلم 
اأن  فيجب  �سباحية،  تكون  ال  يف�سل  هذا  مع   ،
تبداأ من بعد الظهر، فالبع�س يف�سل ال�ستمتاع 
جاهزا  يكون  ل  والبع�س  العياد،  عطل  في  بالنوم 
ومرتب المظهر كما يجب في المنا�سبات وقد تزعجه 
زيارتك المبكرة، مع هذا وفي كل الحوال يجب عدم 
التاأخر عن الموعد المحدد للزيارة ول يجوز التاأخير اأو 
الزيارات مفاجاأة فقد يكون الم�سيف غير م�ستعد 

او  للمعايدة  الخ��روج  ذات��ه  هو  ينوي  اأو 
التنزه.

طرق  من  لبد  الزيارة  عند 
الجر�س  قرع  اأو  الباب 

م��رت��ين  اأو  م����رة 
ع��ل��ى الأك���ر 

والن��ت��ظ��ار 
ح����ت����ى 

ي��ف��ت��ح 

اأن  يجب  الباب  طرق  عند  الباب،  المنزل  اأ�سحاب 
تقف على جانبه ولي�س في الواجهة اذ انه حتى وان 
كان اليوم عيد، فلا يجب الدخول دون ا�ستئذان 
فتح  وعند  قريبة.  بالم�سيف  العلاقة  كانت  مهما 
وابت�سامة  بذوق  التحية  تلقي  اأن  يجب  الباب 

وتدخل دون اأن تطيل النظر لمحيط المكان.
الإتيكيت  من  المعايدة،  او  للتهنئة  الذهاب  عند 
كعلبة  للعيد،  منا�سبة  هدية  ا�سطحاب  والظرافة 
علبة  بالعيد،  الخ��ا���س  الكعك  او  الح��ل��وى  م��ن 
و�سع  المجاملة  فائق  ومن  تمر..  علبة  �سوكولتة، 
بطاقة معايدة �سغيرة مدون عليها اأحلى الأمنيات 
منزل  في  كان  واإذا  ام�ساء،  مع  المبارك،  العيد  في 
الم�سيف اأطفال، ل يجب ردهم ان اأقبلوا لتقبيلك، 

اإع���ط���اوؤه���م وي������ج������ب 

العيدية اأو فلتاأخذ معك هدية ب�سيطة من اأجلهم 
كلعب او حلوى.

الم�سركة  الموا�سيع  ح��دود  في  والح��وار  الحديث 
�سوؤون  وفي  ال�سيا�سة  في  النقا�س  عن  والبتعاد 
ال�سخ�سية  الأمور  في  التدخل  يحبذ  ل  كما  الغير، 
لأ�سحاب المنزل اأو اإحراجهم باأ�سئلة غير منا�سبة 
تتقا�سمون   ، اآخرون  زوار  لديهم  كان  اإذا  خا�سة 

جميعكم نف�س المجل�س.
تتجاوز  اأن  يجب  ل  الزيارة   اإتيكيت  اأ�س�س  في 
الم�سيف  كان  ان  اما  �ساعة،  الن�سف  الزيارة  مدة 
طويلة،  ف��رة  تقابلهم  لم  ال��ذي��ن  الق���ارب  م��ن 
طلبهم،  ح�سب  على  الزيارة،  مدة  تمديد  يمكن 
منك  يطلب  لم  ان  اأم��ا  بقائك،  على  واإلحاحهم 
يجب المغادرة في الوقت المحدد من اأجل اإعطاء اأهل 
وقبل  اآخرين،  �سيوف  ل�ستقبال  الفر�سة  المنزل 
اأخذ  مع  بابت�سامة  الجميع  ودع  المغادرة، 
وعد منهم برد الزيارة فذلك يزيد 
 ، والمحبة  الأل��ف��ة  م�ساعر 
يكون  اأن  لهم  وتمنى 
هذا البيت �سعيدا 
باأهله  وع��ام��را 

على الدوام.

يقوم الناس بتهنئة ومعايدة بعضهم بعض في 
المناسبات التي تستحق ذلك، لكنهم قد يتسببون 
احراج صاحب المضيف، او يقعون في اخطاء تفسد 

الود، لذلك جمعنا بعض أبرز ايتيكيت الزيارة.

إيتيكيت زيارات التهاني 
والمعايدة في المناسبات



مهما كانت المناسبة التي تستعدين 
لاستقبالها قريبا، اهتمامك بالجانب 

الروحي فيها يجعلها مميزة ويمنحها 
طابعا جديا، فلا تضيعي هذا الشعور، 
وهذه بعض الخطوات البسيطة التي 

قد تساعدك.

النظافة من الايمان
في  التامة  بالراحة  ال�سيدة  ي�سعر  تقريبا  �سيء  ل 
خالي  ونظيف  مرتبا  ركن  كل  يكون  كاأن  منزلها، 
عطرة،  روائ��ح  منه  وتفوح  والو�ساخ،  الغبار  من 
هكذا يجب ان ت�ستقبل المنا�سبات، لذا من الجيد 
للمنزل،  العميق  للتنظيف  برنامجا  ترتبي  ان 
الأفر�سة  لتغيير  ميزانية  تخ�س�سي  لو  وحبذا 
والملاءات، واإ�سافة لم�سة جديدة ومميزة للديكور، 
نف�سيتك،  وتنتع�س  بالتجديد،  ت�سعري  حتى 

فالنظافة من اليمان. 

صلة الرحم تشعرك 
بالاستقرار

منها  الب�سيطة  حتى  والف����راح  المنا�سبات 

حفلات  الخ��ط��وب��ة،  حف��لات  ك��ال��ن��ج��اح��ات، 
الختان.. هي فر�سة لإعادة النظر في مو�سوع �سلة 
الرحمة مع الأقارب بالخ�سو�س، وبعث علاقاتك 
معهم  توا�سلي  والأ�سدقاء،  العائلة  مع  المنقطعة 
بع�س  معك  ا�سحبي  خفيفة،  زي��ارات  ورتبي 
والراحة  بال�ستقرار  �سي�سعرك  ه��ذا  الهدايا، 
توؤكد  دقيقة  علمية  درا�سات  ان  كما  النف�سية، 
على ان القدرة على ا�ستعادة العلاقات، والتوا�سل 
مع الغير دون حواجز من اهم محفزات زيادة الثقة 

في النف�س.

تهادوا تحابوا 
غير  التعبير  م��ن  ج��دا  مه��م  ج��زء  ه��ي  الهدية 
�سواء  الغير  اتجاه  الجميلة  الم�ساعر  على  اللفظي 
كانوا اأ�سدقاء، اأقارب اأو جي����ران، وعادة قي����م���ة 
�ضرائها  بثم�����ن  تق����ا�س  ول  معنوي�����ة  الهدية 
لذلك  للمتلقي،  مهمة  دللتها  تعتبر  ما  بقدر 
وال�سل����م  عليه  الله  �سلى  الر�سول  اأو�سانا 
هي  والمنا�سبات  والود،  الحب  في  طمعا  بالتهادي 
واإع��ادة  معبرة،  هدي����ة  لتقديم  مميزة  فر�سة 

بين  الحب  زي��ادة  او  المتخا�سمين،  بين  العلاقة 
الحبة، لهذا يجب ان تنتقى الهدية بعناية فائقة، 
المنا�سبة،  طبيعة  ح�سب  م�سبقا  لها  ويخطط 
توقيتها، و�سخ�س����ية الف�����رد الذي يتلقاها، كما 
جد  كبير  معنى  لها  منا�سبة  دون  من  الهدية  ان 
واأثر طيب، اذ تعبر بالدرجة الأولى على الهتمام 

الفائق.

الركن الإسلامي يزين المنزل
يح�ضرن  المنزل  ربات  كانت  قليلة  �سنوات  قبل 
ركن ال�سلاة مع قدوم �سهر رم�سان، ثم �ضرعان 
ما يزلنه، ولهذا تاأثير �سلبي على تن�سئة الأطفال 
العبادة  لأن  التعبد،  في  الكبار  عزيمة  على  وحتى 
واحياء الدين تكون على مدار العام، لذا ومع مرور 
المنزل  في  ق��ارا  الإ�سلامي  الركن  اأ�سبح  الوقت 
تزينه رفوف الم�ساحف والكتب الدينية، والزرابي 
لإحياء  �سغير  م�ساحة  وهو  والفواني�س  الملونة 
المنا�سبات  في  اأكر  بها  الهتمام  يجب  الله  �سعائر 
الدينية وتغيير ديكورها، تجديدها اأو تغيير مكانها 

بالكامل، لتكون الركن المف�سل للجميع.

اهتمي 
بالجانب 
الروحي

في
الأعياد 

والمناسبات



اأي  او  العزومة  الحفلة،  الفرح،  موعد  �سبط  عند 
م�سبقا  جاهزة  تكوني  ان  عليك  اخرى،  منا�سبة 
ياأتي  فبع�سهم  الع���زاء،  �سيوفك  ل�ستقبال 
ياأتي  وبع�سهم  اعلامك،  دون  مفاجئ  ب�سكل 
في  ال�سيوف  من  العديد  يزورك  وقد  الموعد،  قبل 
واإدارته  اللقاء  ترتيب  لك  يت�سنى  ول  واحد  وقت 
جاهزة،  حلوياتك  تكون  ان  يجب  جيد،  ب�سكل 
ال�سينية  على  مكانها  في  الفاخرة  ال�سيوف  واأواني 

فوق الطاولة، نظيفة مرتبة ومغطاة بغطاء نقي.
ه��ن��دام��ك، وم��ظ��ه��رك ال��ع��ام م��ه��م��ان ج���دا في 
ال�سباح  في  ت�ستحمين  لو  الجيد  من  الإتيكيت، 
الباكر، وتلب�سين اأجود ما لديك، مع مكياج خا�س 
او  ا�ستثنائية  �سعر  وت�ضريحة  عطر  بالمنا�سبة، 
بابت�سامة  �سيوفك  ا�ستقبلي  جميل،  و�ساح 
مهما  لروؤيتهم  با�ستمتاعك  ت�سعريهم  حتى 

كانت خلافاتكم ال�سابقة او طالت فرة زيارتهم.

اخلقي حوارات مفيدة او حتى �سطحية ل عليك، 
مبهمة،  �سامتة  ال�سيوف  مع  تجل�سي  ال  المهم 
تبدين وكاأنك متذمرة من زيارتهم لك، ا�ساأليهم 
ي�سر�سلوا  حتى  اقربائهم  وح��ال  حالهم  عن 
التطفل  دون  لكن  بالملل،  ي�سعروا  ول  الحديث 
والحديث عن اأمور �سخ�سية اإل اإذا بادر �سيوفك 

لذلك.
ح�سب  ومقبلات،  وماأكولت  م�ضروبات  قدمي 
توقيت الزيارة، مثلا اذا قدموا بعد الظهر فا�ساأليهم 
ان تناولوا الغداء وقدمي م�ضروبات باردة او �ساي، 
فاإما  ليلا  اما  قهوة،  تقدمي  ان  يمكن  الع�ضر  بعد 
وقتا  تق�سي  ال  وحاولي  �ساي.  جل�سة  او  اع�ساء 
مطول في المطبخ، كي ل يبقى ال�سيوف بمفردهم، 
مع هذا يجب ان تكون الحلويات المخ�س�سة للعيد 
للجميع  يت�سنى  حتى  الطاولة  على  معرو�سة 
تذوقها دون حرج، ول تلحي كثيرا في تقديم واجب 

في  الك��ل  يعجبهم  ل  النا�س  فبع�س  ال�سيافة، 
منازل غيرهم، ل تحرجيهم.

قد يجلب �سيوفك اإكراميات، ا�ستلمي هداياهم 
عبارات  مع  رح��ب،  و�سدر  عري�سة  بابت�سامة 
هداياهم  كانت  مهما  لهم  والتقدير  ال�سكر 
ب�سيطة، ول تبالغي في المر، ثم دعيها على اأقرب 
يمكنك  بعدها  اأول،  بهم  ترحبي  حتى  لكِ  طاولة 
اأبدا  �سيوفك  اأمام  تفتحيها  ول  المطبخ  اإلى  حملها 
ولو  هدية  معهم  اأرجعي  المقربين،  من  كانوا  اإذا  اإل 
وودعيهم  لل�سغار،  ب�سيطة  لعبا  او  حلوى  علبة 
الباب  الى  اأو�سليهم  ا�ستقبلتهم،  كما  بابت�سامة 
من  تتاأكدي  حتى  خلفهم  تغلقيه  ول  الخارجي 
ثانية،  والفرح  ال�سعادة  لهم  تمني  مغادرتهم، 
كانوا  ان  الرحم  و�سلة  الزيارة  على  وا�سكريهم 
امتنانك  عن  فاأعربي  ال�سدقاء  اما  القارب،  من 

للمجاملة.

إتيكيت استقبال الضيوف 
في المناسبات

كما هنالك 
إتيكيت وقواعد 
للضيافة تجعل 

الزائر لطيفا 
وخفيفا، توجد 
كذلك أسس 

لتعامل المضيف 
مع ضيوفه، 
يجب اتباعها 

في المناسبات، 
للاستمتاع 

مع الضيوف 
وتفادي التعب 

والتشويش.



نصائح الخبراء 
لتفادي التبذير 

وترشيد 
النفقات 

والمناسبات
يتفق الجميع على ان المناسبات 

خاصة الدينية أو الشخصية كأعياد 
الميلاد والزواج مثلا التي لها مكانتها 

المعنوية لدى الجزائريين، تستنزف 
جيوبهم، وينفقون فيها على المأكل 

والملبس والزينة ما لا ينفقونه في 
باقي السنة، ومع المحاولات الكثيرة 

للحفاظ على الميزانية وترشيدها يفشل 
الكثيرون.

ت�ساعد  التي  المثبتة  الطرق  ع�ضرات  هناك 
ت�سيير  وح�سن  المال  ادخار  على  البيوت  ربات 
اأي  من  العائلة  اأف��راد  حرمان  دون  النفقات، 
توفير  وم��ع  المنا�سبات،  طقو�س  من  طق�س 
ملاب�س،  ماأكولت،  من  الفرحة  متطلبات  كل 

وهدايا .. 

التسوق واقتناص الفرص
منا�سبات  ملاب�س  �ستطلبين  كنت  اذا 
مع  يتوافق  ل  اأمر  فهذا  النرنت،  عبر  لأطفالك 
ارتفاع  على  النظر  بغ�س  اذ  النفقات،  تر�سيد 
�ستنفقين  ملفت،  ب�سكل  المنتجات  اأ�سعار 
تنا�سب  ل  وقد  التو�سيل،  خدمة  على  اأي�سا 
اأطفالك،  مقا�س  او  ال�سورة،  ج��ودة  ال�سلعة 
منا�سب  توقيت  تخ�سي�س  الأف�سل  من  لذا 

والنزول الى ال�سوق.

حلويات وأطباق منزلية
ا�سنعي حلويات منزلية بدل طلبها، واختاري 

قبل  م��ن  ا�ستهلاكا  الأك���ر  الأ���س��ن��اف  فقط 
عبر  رائج  هو  ما  على  تركزي  ل  العائلة،  اأف��راد 
عن  وابتعدي  الجتماعي،  التوا�سل  مواقع 
الحلويات المركبة التي تحتاج الى عديد اللوازم 
نجاح  من  متاأكدة  ل�ست  والتي  للغاية،  المكلفة 

نتائجها.

اغتنام التنزيلات
قبل  خا�ستك  المنا�سبات  ملاب�س  ا�سري 
ا�ستغلال  اأي�سا  يمكنك  المنا�سبة،  من  فرة 
مواق���ع  عبر  ال�س���راء  او  التخفي�سات  مواعيد 
النرنت، اذا كنت م�����ن عا�س���ق���ات الماركات 
والعلامات المعروفة، وترغبين في اطلالة مميزة 

يوم العيد.
والحقائب  للاأحذية  بالن�سبة  الأم��ر  كذلك 
والك�سي�سوارات، اختاري الدارجة التي تخلوا 

من التفا�سيل حتى ل تنتهي دقتها �ضريعا.

العناية بالجسم في المنزل 
بعيدا عن الصالونات

لج�سمك  �ساملة  عناية  ت��ق��ديم  يمكنك 
�سالونات  في  الملايين  انفاق  دون  المنزل،  في 
من  بداأ  الج�سدية،  العناية  ومراكز  التجميل 
لون  بتغيير  مرورا  المغربي،  والحمام  التق�سير 
الزائد،  ال�سعر  اإزالة  بالأظافر،  العناية  ال�سعر، 

وت�سفيف وت�ضريح �سعرك ومكياج العيد.

الذكاء في اختيار الديكور
ديكورات  �ضراء  على  المال  من  الكثير  تنفقي  ل 
ذوقك  في  ذكية  ك��وني  منا�سبة،  بكل  خا�سة 
من  يتكون  اإ�سلامي  ديكورا  واختاري  اأي�سا 
حتى  ال�سموع..  النجوم،  الأهلة،  الفواني�س، 
كرم�سان،  المنا�سبات،  جميع  م��ع  يتوافق 
النبوي  المولد  وال�سحى،  الفطر  العيدين 
لديكورات  بالن�سبة  الأمر  كذلك  ال�ضريف.. 
المنا�سبات والعياد الخا�سة كاأعياد الميلاد، عيد 

الزواج..



على  الق�ساء  با�ستثناء  عديدة  فوائد  للبخور 
ايجابا  يوؤثر  اذ  المزاج،  وتديل  المرغوبة  غير  الروائح 
على هرمون ال�سعادة ال�سيروتونين ويزيد القدرة 
ويرفع  الذكاء،  م�ستوى  ويح�سن  الركيز،  على 
يمنع  كما  ال�ضريع،  بال�سرخاء  ال�سعور  قابلية 
من  ويقلل  الهواء،  عبر  والعدوى  الأوبئة  انت�سار 

البكتيريا ال�سارة فيه. 

بخور الصندل أشهر 
الأنواع وأكثرها ارتباطا 

بالمناسبات 
بخور عود ال�سندل من اأ�سهر العطور عالميا، نظرا 
بالأنواع  مقارنة  مرتفعة  لي�ست  اأ�سعاره  اأن  الى 
اأف�سل  من  ا�ستخراجه  يتم  البخور  من  الأخرى 
اأ�سجار خ�سب ال�سندل، الموجودة في �ضرق اآ�سيا، 
الهند، ي�ستخدم باأ�سكال عدة في المنا�سبات، عن 
طريق  عن  اأو  طويلا،  يدوم  والذي  التبخير  طريق 
الغلب  على  وهو  الم�سغوط،  او  ال�سائل  البخاخ 
ذي  او  مقلد  �سندل  بخور  لرويج  تجارية  طريق 

نوعية �سيئة، ويزول �ضريعا.

الاحتفاظ بالبخور
اأن  النفاذة  البخور  رائحة  على  الحفاظ  قواعد  من 
و�سع  طريق  عن  �سحيح،  ب�سكل  تخزينه  يتم 
تكون  ان  يف�سل  مخ�س�سة  علبة  في  البخور  قطع 
ل  بحيث  باأحكام  واإغلاقها  المعدن  من  او  زجاجية 

علبة  في  البخور  اأعواد  و�سع  الهواء،  اليها  يت�ضرب 
و�سب دهن العود فوقها وتركها حتى تمت�س هذا 
عطرية  رائحة  للبخور  �ست�سبح  وعندها  الدهن 
لدى  الدهن  هذا  على  الح�سول  يمكن  مميزة، 

باعة العطور ال�سلية.
ول  عالية،  رطوبة  به  مكان  في  البخور  يحفظ  ل 

مكان  في  اأو  ال�سم�س،  اأ�سعة  مقابل  في  يحفظ 
معر�س لإ�ساءة كثيرة.

تهوية المنزل قبل التبخير
بمرحلة  تبداأ  اأن  قبل  �ساعة  لن�سف  المنزل  تهوية 
الهواء،  لتجديد  النوافذ  فتح  خلال  من  التعطير، 
البخور،  رائحة  تركيز  في  كبير  ب�سكل  ي�ساهم 
وعدم اختلاطها بالروائح الموجودة في المنزل م�سبقا، 
وتاأثرها بها، لذا من الجيد مراعات هذه الخطوة في 
يكون  متى  الحر  مو�سم  في  كما  ال�ستاء،  ف�سل 
المنزل مغلقا للحفاظ على تعديل المكيف الهوائي، 
اإذ ي�سير خبراء وتثبت التجربة ان الن�سان الذي 
دقائق  ع�ضر  الى  ثماني  لمدة  مكاني  حيز  في  يبقى 
يتعود على الرائحة الموجودة فيه مهما كانت غريبة 
ويتوقف عن تح�س�سها مع مرور الدقائق، لذا قد 
يبدو المكان خالي من الروائح بينما يوؤثر هواءه على 

رائحة البخور.

التبخير والتعطير يساعد 
النفس على استقبال فرحة 

المناسبات
البخور أحد أشهر العطور المستخدمة في جميع الثقافات والحضارات المختلفة، 
فهو يؤثر تأثيرا ايجابيا على النفس، بغض النظر عن تباعد او تقارب اطرافها، 

ويرتبط البخور خاصة بالثقافات الشرقية الاسلامية في المناسبات كعيدي الفطر 
والأضحى، والمولد النبوي الشريف.. كما يمكن استخدامه كذلك في حفلات 

الخطوبة والزفاف..



تحول الديكور في ا�ونة الأخير الى أمر 
شديد الأهمية في البيوت الجزائرية، 

فهو جزء لا يتجزأ من أجواء المناسبات 
وخاصة الأعياد ذات الطابع الديني التي 
لها خصوصية كبيرة، ورغم متطلباته 

الكثيرة ولوازمه باهظة الثمن، 
يمكنك الحصول على ديكور مميز 

يزرع البهجة وغير مكلف البتة، يقوم 
على تفاصيل بسيطة وملفتة.

الستائر والسلسلة المضيؤة
لل�سلا�سل  عديدة  اأ�سكال  م��وؤخ��را  انت�ضرت 
وحتى  الأ�سفر  الأبي�س،  باللونين  الم�سيئة، 
ملائمة  فهي  واح���د،  اآن  في  مختلفة  ب��األ��وان 
ع�ساء  الميلاد،  كاأعياد  عديدة،  منا�سبات  لإحياء 
رومن�سي، الحتفال بقدوم رم�سان او عيد الفطر 
محلات  من  عليها  الح�سول  يمكن  والأ�سحى.. 
بيع الزينة والديكور او محلات الحلويات باأ�سعار 
للمكان،  جمالية  من  تقدمه  بما  مقارنة  مقبولة 
بالنور  ت�سع  ميتة  زاوية  اأي  جعل  على  قادرة  فهي 
بت�ساميم  متواجدة  الأن��ظ��ار،  وتلفت  والحركة 
نجوم،  م�سيئة،  �سغيرة  ورود  �سكل  على  عديدة 

اأهلة، اأو حتى م�سابيح متناهية في ال�سغر.

الفوانيس زينة إسلامية 
لجميع المناسبات

التقليدية  �سواء  الم�ساءة،  الفواني�س  ت�سفي 
الم�سنوعة من النحا�س، او الع�ضرية الملونة رونقا 
في  وحتى  التقديم  وطاولت  لل�سالونات،  خا�سا 
الردهة او الرواق، فهي دليل على منا�سبة دينية، 
جميع  في  مختلفة  باأ�سكال  الفواني�س  توجد 

ال��ث��ق��اف��ات، ل��ك��ن في 
الإ�سلامية  الديانة 

عميقة  دللت  لها 
وا�ساءة  النور  على 
الوقت  في  العقول، 
ذات����������ه ت���دخ���ل 

�سمن  الفواني�س 
الديكور  قطع  قائمة 

الع�ضرية الأكر رواجا، 
باألوان  اختيارها  يمكن 

ت��واف��ق ال��ن�����س��ق ال��ع��ام 
في  بها  والحتفاظ  للمكان 

زوايا معينة على مدار ال�سنة 
اأي�سا، دون الحاجة لإزالتها بعد 

من  فواني�سا  كانت  اإذا  الأعياد، 
الحجم الكبير جدا يمكن و�سعها 

على الأر�س، على قطعة من الفرو 
اما  �سغيرة،  تقليدية  زربية  على  او 

مكانها  فالرفوف  �سغيرة  فاو  متو�سطة  كانت  ان 
المنا�سب، او يمكن جمعها على لوح عاك�س اأو لوح 

من الريزين لتزين الطاولة.

زينة الفوريكس 
والأليكوبوند

�سكل  على  لطيفة  ديكور  قطع  موؤخرا  انت�ضرت 
معايدة،  عبارات  حتى  اأو  مغربية  نجوم  اأو  اأهلة 
�سيوعا  اكرها  لكن  مختلفة  م��واد  من  �سنعت 
على  قطع  وهي  والأليكوبوند  الفورك�س  مادتي 
اقتناوؤها  ويمكن  ج��دا  معقول  �سعرها  وفرتها 

روحا  المكان  تعطي  فقط،  الأعياد  في  ل�ستخدامها 
قطعا  اختاري  الروحانية،  والنفحات  الفخامة  من 

م�سيئة منها.

الشمعدانات 
اأج��واء  تلائم  ال�سفراء  وال���س��اءات  ال�سموع 
لكن  ذاته،  الوقت  في  وحارة  هادئة  الدينية،  الأعياد 
ال�سموع من دون �سمعدانات تفقد فخامتها، لذا 
�سمعدانات  اختيار  على  الديكور  خبراء  ي�سدد 
يت�سنى  حتى  الغرفة،  في  القطع  بقية  مع  تتلاءم 
لإ�سفاء  والعياد،  المنا�سبات  في  ا�ستخدامها  لك 

جو خا�س.

ال��ث��ق��اف��ات، ل��ك��ن في تحول الديكور في ا�ونة الأخير الى أمر 

الديكور الإسلامي يضفي 
روحانية للمناسبات 

الدينية



وحتى  الج�سدية  العناية  مراكز  تقدم  للاإ�سارة، 
عرو�سا  الأخ��يرة  ال�سنوات  في  ال�سونا  حمامات 
معداته،  تطوير  بعد  المغربي،  للحمام  متنوعة 
والنتيجة  الأ�سعار،  تختلف  وم�ستح�ضراته، 
الذي  وال�سرخاء  والنظافة  الراحة  ولكن  اأي�سا، 
يتغير،  ل  واحد  حمام  كل  بعد  ال�سيدة  به  ت�سعر 
بحيوية  والمنا�سبات  الأعياد  ل�ستقبال  خا�سة 

وثقة في النف�س.
اأنواع الحمام المغربي

حمام الأعشاب العطرية
الطبيعي،  المغربي  بال�سابون  الغت�سال  بعد 
ا�سافة  يتم  جزئيا،  تنظيفا  الب�ضرة  وتنظيف 
خليط من الأع�ساب الجبلية على غرار الخزامى، 
الريحان، البابونج، النعناع.. ومزجها مع الغ�سول 
كالمرهم،  الج�سم  كامل  على  تطبق  ثم  جيدا 
الجلد  على  الخليط  يجف  حتى  ال�سيدة  تنتظر 
بماء  الغت�سال  ثم  فركه  او  تق�سيره  تماما،يتم 

من  النوع  ه��ذا  يقوم  م�سمونة  كنتيجة  فاتر،  
الم�سامات،  وتنقية  بفتح  بالع�ساب  ال�ستحمام 
وتعطير الج�سم وتخلي�س الب�ضرة من الروا�سب 
�سد  مناعة  اك�سابها  م��ع  ال�سيئة،  وال��روائ��ح 

الفطريات والبكتيريا.

حمام الطين والصابون 
البلدي

مزيج من الأع�ساب العطرية وزيت الزيتون البري 
الغ�سول،  من  قطرات  مع  جيدا  يخلط  الأ�سلي، 
به  ويدهن  بلدي،  �سابون  ال��ى  يتحول  حتى 
�سغيرة  غرفة  في  ال�سيدة  وتجل�س  الج�سم  كامل 
ثم  دقائق،   10 عن  تزيد  ل  لمدة  كثيف،  بخار  بها 
يعمل  فاتر،  بماء  والغت�سال  برفق،  بفركه  تقوم 
ال�سابون البلدي على ازالة الدهون ال�سامة التي 
ميزته  الج�سم،  في  الكريهة  الرائحة  منبت  تعد 
باإزالة  ويقوم  اأي�سا،  الراأ�س  على  ي�ستخدم  انه 
الق�سور من على فروة الراأ�س، ي�ساعد على اإزالة 

التجاعيد  ويزيل  الجلد،  �سطح  من  الميتة  الخلايا 
والرهلات.

الحمام الملكي تجربة فريدة 
من الدلال والاسترخاء

وهو المعمول به في مراكز العناية الج�سدية موؤخرا، 
العناية  منتجات  م��ن  مزيج  ع��ن  ع��ب��ارة  يكون 
البحر  من  ا�ستثناءا  القادمة  والج�سم  بالب�ضرة 
الميت، والتي ت�سم مق�ضر معدني للوجه والرقبة، 
اأملاح  بالكامل،  للج�سم  الميت  البحر  طين  قناع 
لرطيب  لو�سن  كريم  للتق�سير،  الميت  البحر 
بالأع�ساب  مغربي  حمام  اإلى  بالإ�سافة  الج�سم 
الطبيعية، يدوم وقتا اأطول بكثير، وتكلفته باهظة 
ال��دورة  ين�سط  عموما،  العرائ�س  تف�سله  لهذا 
يق�سي  والت�سنجات،  الآلم  ويعالج  الدموية، 
على حالت الأكزيما الولية، يمنح الحمام الملكي 
ب�ضرة الج�سم وخا�سة الوجه ن�سارة فائقة ولمعانا 

يدوم طويلا.

الحمام المغربي استعدادا 
المناسبات

الحمام المغربي استعدادا 
للمناسبات

من عادات المرأة 
الجزائرية حتى قبل 
عشرات السنين، ان 

تقوم بتنظيف شامل 
لبيتها ومحيطها 

قبل المناسبات، قبل 
ان تشرع في عملية 

تنظيف جسمها 
والاهتمام به، بعناية 

خاصة ومعمقة، بحيث 
يعد ما يسمى اليوم 

بالحمام المغربي روتينا 
قديما لدى الجزائريات 
يحافظن عليه الى 

اليوم.

من عادات المرأة 
الجزائرية حتى قبل 
عشرات السنين، ان 

تقوم بتنظيف شامل 
لبيتها ومحيطها 

قبل المناسبات، قبل 
ان تشرع في عملية 

تنظيف جسمها 
والاهتمام به، بعناية 

خاصة ومعمقة، بحيث 
يعد ما يسمى اليوم 

بالحمام المغربي روتينا 
قديما لدى الجزائريات 
يحافظن عليه الى 

اليوم.



إليك التوجهات الأربع حتى 
نتمكن من إعطاءك ما 

يناسب كل منها:
اللباس الرسمي أو كما يدعى 
ال��ب��دل��ة  ع��ل��ى  يعتمد  الكلاسيكي: 
حذاء  مع  موحد  بلون  وقمي�س  الكاملة  الر�سمية 
في  اللبا�س  من  الن�سق  هذا  ويعتمد  عالي،  بكعب 
الزيارات  الر�سمية،  الجل�سات  العمل  مقابلات 

لأ�سخا�س ذوو مكانة.
الن�سق  هذا  ي�ستخدم  اليومي:  العمل  لبا�س 
الثياب غير الر�سمية في العمل اليومي الذي  من 

الكاجوال  اللبا�س  دمج  على  اأ�سا�سا  ويقوم  ل 
على  اإما  يعتمد  حيث  الر�سمي،  مع  الريا�سي 
البنطال الجينز مع جاكيت ر�سمي اأو بنطال من 
بنطال  اختيار  حتى  كلااأو  قمي�س  مع  القما�س 

قما�س مع جاكيت ر�سمي بلون مختلف.
شيك:  سبور  الستايل  لباس 
الجينز  بنطلونات  ه��و  الن�سق  ه��ذا  اأ�سا�س 
مع  ال�سنادل،  اأو  العالي  الكعب  مع  والقم�سان 
احتمالية ا�سافة الجاكيت الر�سمي م�سموح فيه 

ا�ستخدام الإك�س�سوارت الناعمة ذات قيمة.
ارتداء  على  يقوم  الكاجوال:  اأو  الريا�سي  اللبا�س 

قطع الملاب�س المريحة، على غرار الجينز اأو تنورة 
ف�ساتين  اأو  ريا�سي،  وح��ذاء  قطنية  بلوزة  مع 
في  المبالغة  ودون  كعب  بدون  اأحذية  مع  عري�سة 

الإك�س�سوارات.

اختيار الالوان في 
المناسبات

الوان  اختيار  حول  دقيقة  قاعدة  هنالك  لي�س 
المر  المنا�سبات،  في  والك�سي�سوارت  الملاب�س 
ولون  الم���راأة  �سخ�سية  يلائم  بما  متعلق  كله 
الأل��وان  اأن  المظهر  خ��براء  يفيدنا  مثلا  ب�ضرتها 
الداكنة كال�سود البني الرمادي والأزرق الغامق، 
الألوان  بينما  وحالمة،  غام�سة  اإطلالة  الى  ت�سير 
والأزرق  الأخ�ضر  البنف�سجي،  كالوردي،  الباردة 
توحي بالن�ساط والحيوية وال�سباب، اأما الألوان 
تمنح اإطلالة  والأ�سفر  والأحمر  كالبرتقالي  الحارة 
البرونز،  الذهبي،  واللون  وقوية،  جريئة  اأنثوية، 
تمنح  وهي  ملكية  ت�سنف  األ��وان  هي  والف�سي 
متواجدة  كانت  وان  حتى  وتميزا  ورقيا  فخامة، 
الك�سي�سوارات،  او  كالطرز  فقط  التفا�سيل  في 
الزهر  ل��ون  مثل  البا�ستيل  لأل��وان  وبالن�سبة 
وناعمة  رومان�سية  اإطلالة  تمنح  فهي  الفاتح 
يميل  الذي  والذوق  وال�ستقرار  بالهدوء  توحي 

للب�ساطة.

اختيار الاقمشة والخامات
النعومة  ب��ال��رق��ة،  ال�سيفون  قما�س  ي��وح��ي 
الم�ستخدمة  الأقم�سة  اأكر  من  ويعتبر  والأنوثة 
في المنا�سبات، كونه يلائم جميع اأ�سكال واحجام 
الأقم�سة  من  كذلك  الحرير  اأو  ال�ساتان  الن�ساء، 
ال�سنوات  في  بكرة  اعتمادها  يتم  والتي  الأنيقة 
نظرا  المنا�سبات،  ملاب�س  ت�سميم  في  الخ��يرة 
وتخفي  للج�سم  جميل  �سكل  تعطي  لأنها 
يمنح  القما�س  من  النوع  ه��ذا  ان  كما  عيوبه 
اإطلالة قوية وجريئة يتوقف كل هذا على اختيار 
الألوان ال�سحيحة، وق�سات الف�ساتين والملاب�س 

المنا�سبة.

يشير خبراء الموضة الى انه 
هناك أربعة توجهات واضحة 

في عالم اللبس العصري 
اليوم، ولا يمكن ان نفرض 

على أربعة طوائف من النساء 
تحبذ كل واحدة منهن نسقا 
معين وترى شخصيتها فيه، 
أن تلبسن جميعهن اطالة 
قائمة على ذات القواعد 
والاسس في المناسبات.

كيف 
تختارين 
اطلالتك 
الملائمة 

للمناسبات ؟

كيف 
تختارين 
اطلالتك 
الملائمة 

للمناسبات ؟



الألوان الترابية والمعدنية 
لضلال العيون

على  الع�ضرية  ال�ضرقية  الإط����لالت  تعتمد 
غرار  على  والمدخنة،  والمعدنية  الرابية  الأل��وان 
الرمادي  الى  والأ���س��ود  البرونز  برجاته،  البني 
وهي اأ�سا�س المكياج ال�سموكي الذي يميز عيون 
اأو  الكون�سيلر  بتطبيق  قومي  اأول  العربية،  المراأة 
طبقة  عليه  �سعي  للجفون،  المخ�س�س  البرايمر 
على  تقريبا  الب�ضرة  بلون  العيون  ظ��لال  من 
لك  الرمو�س،  وخط  الحاجبين  الجفن بين  كافة 
الختيار من اللوان ال�سابق ذكرها لت�سعي منها 
عينك،  �سكل  ح�سب  على  المتحرك  الجفن  على 
لظهور  تفاديا  العيون  ظلال  دمج  ال�ضروري  من 

الحدود بين اللونين لمظهر متنا�سق.

الماسكرا، الايلينر والرموش 
الاصطناعية 

و�سكل  حجم  ت�ساعف  التي  ال�سوداء  الم�سكارا 

الذي  العربي  المكياج  من  مهم  جد  جزء  الرمو�س 
ينا�سب العياد، ا�ستعيني بقلم الكحل البي�س 
لخط الرمو�س ال�سفلي الداخلي لتكبير عينيك، 
عن  ال�ستغناء  بعدم  المكياج  خبراء  ين�سحك  كما 
كنت  اذا  خا�سة  المنا�سبات،  في  اليلينر  ا�ستخدام 

�ست�سعين رمو�سا ا�سطناعية.

أحمر الشفاه الصارخ
ببع�س  التمتع  ت�ستحق  ال�سعيدة  المنا�سبات 
اأحم�ر  وبخا�س���ة  المكي����اج  اختيار  في  الج��راأة 
�سارخة  األ��وان  اعتم���اد  باإمكانك  اذ  ال�سفاه، 
الذي  القاتم  الأحمر  فيه  بما  بدرجاته  كالأحمر 
اختيار  حرية  لك  كما  الدخاني،  المكياج  مع  يتلاءم 
بتدرجاته  البني  غرار  على  ما  نوعا  هادئة  األ��وان 
لون  الى  يميل  ال��ذي  الفاتح  وال��وردي  والآج��ري 

الب�ضرة.

ظلال الخدود لمسة ضرورية
فهو  العام،  المظهر  لكتمال  جدا  مهم  الخدود  اأحمر 

التفا�سيل،  وابراز  الوجه،  ملامح  بتحديد  كفيل 
الب�ضرة  على  يظهر  تعب  اأو  �سحوب  اأي  واإخفاء 

نتيجة ال�سيام ل�سهر كامل.

نصيحة خبراء التجميل احذري 
المكياج الذي لا يناسبك

المنا�سب  مكياجها  لها  منا�سبة  كل  اأن  ل�سك 
الديني  بالطابع  تت�سم  التي  المنا�سبات  اأما  لها، 
يربطون  المكياج  خبراء  ظل  �ضرقية،  اأج��واء  ولها 
الخطوبة  وحفلات  بالأعياد  والغامق  ال�سموكي 
الختان..  حفلات  العائلي،  الع�ساء  وع��زوم��ات 
من  الن�سق  ه��ذا  ف��اإن  ذل��ك  مع  ب��ه،  وين�سحون 
واأ�سكال  الب�ضرة  اأنواع  جميع  ينا�سب  ل  المكياج 
يطبق  اأن  يجب  لهذا  العينين،  وخا�سة  الوجه 
تحت اأيدي خبيرة، او باتباع تعليمات وتوجيهات 
ا�ستبدال  كذلك  يمكن  التجميل،  في  المخت�سين 
وا�سح  ايلينر  باعتماد  العيد  في  ال�سموكي  المكياج 
مات،  �سفاه  واأح��بر  كثيفة  رمو�س  مع  وعري�س 

لإطلالة عربية �ضرقية.

المكياج 
السموكي 

لمسة شرقية 
توافق 

المناسبات  
تقضي أغلب السيدات المناسبات 

الخاصة والاعياد في المنزل، مع هذا 
يلتقطن الصور أو يستقبلن الضيوف، 

لذلك لابد لهن من لمسة مكياج 
تعطي انطباعا عن المناسبة، ويعتبر 
المكياج السموكي أكثر ما يلائم 
المظهر العام للمرأة العربية التي 

تفضل ارتداء الجبة والعباية والقفطان 
في المناسبات.



يخلط الكثيرون بين الحرقو�س والحناء، بينما في 
الواقع الحرقو�س يختلف اختلاف كليا عن الحناء، 
ويمكن  الرائحة،  اأو  اللون  اأو  المكونات  في  �سواء 
واأجمل  اأق��وى  للون  الحناء  مع  الحرقو�س  خلط 
اأ�سا�سيا  �ضرطا  ولي�س  الرغبة  ح�سب  وذل��ك 
في  الأخ�سائيات  به  تقوم  ما  وهو  ل�ستخدامه، 

�سالونات التجميل.

الحناء زينة المرأة العربية
من  طبيع�����ية  و�سيل�����ة  الح��ن��اء 

الم�س���ة  توفر  التي  ال�سبل  اأق��دم 
اإليها  تتوق  التي  الجمالية 

وت��زول  والن�ساء  الفتيات 
فرة  بعد  الح��ن��اء  م���ادة 

زمنية ق�سيرة، دون اأن 
تلحق ال�ضرر بالجلد 

وت�������س���ت���خ���دم���ه 
العربيات  الفتيات 
تاألقهن  من  فيزيد 
الم��ن��ا���س��ب��ات  في 
وي��ل��ف��ت اإل��ي��ه��ن 
اإذا  خا�سة  النظار 

ك���ان ل���ون الح��ن��اء 
جذاب،  جميلا  قاتما 

ف��ب��ع�����س الم��ن��اط��ق 
يف�سلون  ك��الج��ن��وب 

فيخلطونه  الأ�سود  اللون 
اأو  الكيماوية  الم���واد  ببع�س 

اأما  الم�سحوق،  الأ���س��ود  بالحجر 
الجزائري  ال�ضرق  م����ن  مناطق  في 

الحمراء  المت�وردة  الحن����اء  فيف�س���������لون 

الب�ضرة  ذوات  الفتيات  على  جميلة  تبدوا  التي 
البي�ساء.

الحرقوس التونسي 
والمغربي تقليد تعيد بعثه 

الموضة
انه ل يوجد بيت في ت��ف��ي��د م��راج��ع 

تون�س والمغرب اإل وبه اأم اأو جدة اأو خالة اإل وكانت 
متوارثة  ر�سمه  فحرفة  الحرقو�س،  نق�س  تتقن 
بكرة  العرائ�س  ت�ستخدمه  جيل،  الى  جيل  من 
باأ�سكال  اأج�سادهن  من  اأجزاء  لتزيين  و  للنق�س 
العياد،  في  ي�ستخدم  كما  مختلفة،  ور�سومات 
مختلف  في  الن�ساء  قبل  من  الط���راف،  لتزيين 
الجميلة  والتقاليد  العادات  هذه  والفئات،  العمار 
انتقلت الى الجزائر اأي�سا، اأين اأ�سبح الحرقو�س 
المناطق  من  الكثير  في  الحناء  قر�س  حواف  يزين 
ال�ضرقية وحتى الغربية، وكاأن اأيدي الن�ساء 
في العياد لوحة ماندال دقيقة النق�س، 
مكونات  من  الحرقو�س  يتكون 
في  وم��وج��ودة  متوفرة  ب�سيطة 
محلات  او  العطارة  محلات 
ب��ب��ي��ع الأع�����س��اب وه��ي 
ال�سواك، اأو ق�سور حبات 
القرنفل  اأع���واد  الج��وز، 
ال��ب��ع�����س ي�����س��م��ي��ه 
الطيب  اأو  الم�����س��م��ار 
ورق  ك��رات  اأو  العف�س 
ال��ب��ل��وط، ويم��ك��ن ان 
ت�����س��اف ال��ي��ه ع��ط��ور 
خا�سة بالحرقو�س عند 
تبقى  وخ��ل��ط��ه،  طحنه 
الم���راأة  ك��ف  على  رائحتها 
اأياما واأيام، وتركها في فرا�سها 
اعتبر  لذلك  ال�ستيقاظ،  عند 
القدامى  العرب  لدى  الحرقو�س 
ولم  تفتن  التي  الن�ساء  زينة  اأكر  من 
يكن ي�سمح با�ستخدامه �سوى في العياد، 

والعرا�س، غيرة من الرجال.

الحناء والحرقوس أقدم زينة للمرأة العربية 
في المناسبات

الحناء طقس قديم من طقوس الاحتفاء بالمناسبات والأعياد الدينية لدى العرب وهو متجذر بشكل كبير في المغرب العربي الكبير، لم 
تتمكن موجات العصرنة من إلغائه، بل زادته رونقا وتماشيا مع الموضة، بخلق طرق مبتكرة لتطبيق الحناء والحرقوس.



العباية الرسمية
من  خالية  الم��وح��د،  الأ�س���ود  باللون  ت��ك��ون 
مطروزة  كانت  وان  حتى  الملونة،  التفا�سيل 
ه�ذه  ك������ل  ف��اإن  الدونتيل  من  او  مر�سعة  او 
لون  درج��ة  ذات  من  تكون  ان  يجب  التفا�سيل 

من  ت�ضرق  ول  عليه،  تبرز  ل  بحيث  القم���ا�س، 
الخ�ضر،  على  بحزام  مقفولة  تلب�س  ر�سميته، 
برو�س،  بوا�سطة  حتى  او  الو�سط،  في  باأقفال  اأو 
يد  وحقيبة  العالي  الكعب  هو  المثالي  و�سديقها 

كلا�سيكية.

العباية الكاجويل
الفتيات  لدى  المنا�سبات،  في  بكرة  وت�ستخدم 
الن�سق  يف�سلن  اللواتي  �سنا  الأ�سغر  والن�ساء 
الريا�سي في اللب�س، ت�سمم على �سكل كيمونو 
بعدة  ملونة  تجديها  ان  يمكن  مفتوحة،  وتلب�س 
الوان، ومركبة من اكر من قما�س، كما قد تجدها 
مطبوعة بزخارف او ر�سومات او خطوط، مطروزة 

او بجيوب بحزام او من دونه.

عباءات المناسبات والافراح
تناف�س  حيث  الطلاق  على  ثمنا  الغلى  تعتبر 
الثقيلة،  التقليدية  الملاب�س  او  القفطان  اأ�سعارها 
بالرفرفة  غيرها  ع��ن  تتميز  قما�سها  خ��ام��ات 
او  الم�سغول،  التول  من  ت�سنع  حيث  والثقل، 
باأحجار  عادة  تزيينها  يتم  ال�ساتان،  او  الدونتيل، 
اأو  اللمعان،  �سديدة  الناعمة  ال�سوارف�سكي 
او  الفتلة  من  الف�سة،  او  الذهب  بخيوط  تطريزها 
مختلفة  قطعة  كن  وتكون  باليد  ت�سنع  ال�سعرة، 

عن الأخرى في الت�سميم او التفا�سيل.

العبايات المغلقة
اأرباع  ثلاثة  او  طويلة  ف�ساتين  �سكل  على  تاأتي 
او  المنزلية  المنا�سبات  في  للب�س  ت�سلح  الطول، 
الأعياد، ت�ساميمها ب�سيطة للغاية، تتميز بق�سة 
انحناءات  تخفي  عري�سة  ق�سات  او  الخفا�س 
جميع  امام  متاحة  اإ�سافي،  طول  وتعطيه  الج�سم 

الألوان والتطريز العربي هو عنوان اأ�سالتها.
مع  تتما�سى  التي  للاك�سي�سوارات  بالن�سبة 
بحيث  وطابعها،  القطعة  الى  ترجع  فهي  العباية، 
الأحذية  مع  العبايات  لب�س  متاحا  اليوم  ا�سبح 
الريا�سية كما مع الكعب العالي او ال�سندل من دون 
فاخرة  مجوهرات  اإ�سافة  يمكن  انه  كما  كعب.. 
عليها او التخلي عنها، اذ يبدو ان العباية هي اأكر 
الت�ساميم العربية التقليدية التي ا�ستطاعت ان 
في  المت�سارع  والتجديد  الع�ضرنة  هذه  كل  تواكب 

عالم المو�سة.

العباية 
رمز المرأة 

العربية 
في 

المناسبات 
لا يلبث الحديث عن أخر 

صيحات العباية وتنسيقاتها 
أن يعود الى الواجهة كلما 

حلت مناسبة أو فرح، 
فهذه القطعة التي ترمز 
للعروبة والاحتشام، تزيد 

المرأة فخامة ورقيا وتميزا، 
وأصبحت مع مرور الزمن 

إحدى أكثر صيحات الموضة 
رواجا، بحيث لا غنى عنها 

في خزانة كل سيدة محجبة 
او غير ذلك.



لطالما كان مظهر الرجل تعبيرا 
صريحا على مدى اهتمام زوجته به، 
فالقميص المكوي بعناية، والحذاء 
الملمع، والألوان المتناسقة وغيرها 

هي صورة لسيدة تنظف، تكوي 
وترتب وربما ترافق زوجها لاختيار 
ملابسه الجديدة، وكل امرأة تحاول 

أن تكون هذه، فالخطوات 
بسيطة.

هناك قطع رئي�سية يجب ان تكون 
كان  مهما  رج���ل،  ك��ل  خ��زان��ة  في 

توجهه في عالم المو�سة نذكر منها: 
باللون  كلا�سيكي  بنطلون 
قمي�س  جلدي،  ح��زام  الغامق، 
الأبي�س  باللون  مرتبة  ياقة  ذي 
حذاء  ال�سماوي،  الأزرق  اللون  اأو 
كلا�سيكي، قمي�س ديني رجالي 
اأو  ينا�سبه،  �سب�سب  مع  طويل 

جبادور، �ساعة يد .. 

مظهره في 
المناسبات الدينية 

في  زوج��ك  يظهر  ان  على  احر�سي 
مظهر لئق يلائم المنا�سبة، فاأعياد الفطر 

والأ�سحى، المولد النبوي.. هي اأعياد الم�سلمين 
لبا�سا  او  قمي�سا  زوجك  يرتدي  ان  الجيد  من  لذا 
بكل  الدينية  ب�سعائره  القيام  من  يمكنه  اإ�سلاميا 
اأرياحية، على ان تتنا�سق مع حذاء مريح، ل داعي 
ذكري  باهظة،  اك�سي�سوارات  اأو  عنق  لربطة  ابدا 
�سعره  ت�ضريح  وتنظيفها،  اأظافره  بتقليم  زوجك 

واختاري له ق�سة تلائمه ان طلب ذلك.
زوجك،  الى  النتباه  يلفت  جدا  مهم  جزء  العطور 

وي�سعره بالثقة، ذكريه بها خا�سة في الأعياد.

العزومات والمناسبات 
الرسمية

التقليدي  اللبا�س  ه��ي  الكلا�سيكية  البدلة 
ل  زوج��ك  ك��ان  ان  لكن  الر�سمية،  للمنا�سبات 

اطلالة  ترتيب  في  تتفاني  ان  يمكنك  يحبذها، 
مع  توال  او  جينز  بنطال  من  تتكون  له،  منا�سبة 
قمي�س ن�سف كلا�سيكي مرتب ومكوي بعناية، 
او  كا�سمير  معطف  او  مفتوحة  �سوفية  وكنزة 
والألوان  اإياك  منا�سبة،  كلا�سيكية  قطعة  حتى 
األوان  اختاري  والخ�ضر.  وال�سفر  كالأحمر  الملفتة 
الوان  او  والبيج،  ال�سماوي  ك��الأزرق  وقوية  هادئة 
للح�سول  والأ�سود،  والرمادي  كالكحلي  غامقة، 

"كلا�سيكي" اختاري له اأحذية الجلد  على مظهر 
ول  اأي نمط  مع  ارتداوؤها  يمكن  التي  الريا�سية، 
عن  تنبي  �ضرورية  فهي  �ساعته،  تقديم  تن�سي 
جوانب في �سخ�سية الرجل، واختيار عطر خفيف، 
من  تظهر  قد  التي  الداخلية  ملاب�سه  تهملي  ل 
ياقة القمي�س، اأو جواربه، فالإطلالت الر�سمية ل 
يحبذ اأن تك�سف على الرجلين، لذا اختار جوارب 
مع  او  الح��ذاء،  لون  مع  تتنا�سق  ومريحة،  طويلة 

لون البنطال.
اأخيرا، تاأكدي من تلميع اأحذية زوجك، ومن المريح 
اهديها  بمفرده،  ذلك  فعل  على  يعتاد  جعله  لك 
فر�ساة مرنة وعملية حتى يحب القيام بذلك قبل 
الخروج، و�سيكون المر في غاية الرقي لو تقومين 
المنتجات  با�ستخدام  با�ستمرار  اأحذيته  بتعطير 
م�ستح�ضرات  لدى  اأو  ال�سيدليات  في  تباع  التي 

التجميل والعناية.

اطلالة زوجك في المناسبات 
تعكس اهتمامك به 



جديرا  كان  ان  فيما  الزوجات  من  الكثير  تحتار 
فبع�س  �ستكون؟  وماذا  للزوج،  هدية  تقديم  بها 
وهن  فقط،  للن�ساء  الهدايا  ان  يعتقدن  الن�ساء 
اخريات  ت�ساب  فيما  ال��دلل،  حق  يملكن  من 
غير  تمويل  م�سدر  يملكن  ل  لأنهن  بالحرج 
من  انه  ويجدن  وح�ساباتهن،  اأزواجهن  جيوب 
فيما  الخا�س،  ماله  من  هدية  �ضراء  المعقول  غير 
الكثير  حرمان  من  الدائمة  الخلافات  تت�سبب 
كل  وفي  علاقاتهم،  على  الهدية  اأثر  الأزواج  من 
هذه الحالت يوجد خطاأ ما، فقد اأثبتت التجربة 
اأن الرجل مثله مثل المراأة والطفل ال�سغير، ي�سعد 

كثيرا بالهدية ويعتبرها دليل اهتمام، وقدرها 
زوجته  من  ينتظرها  قد  كما  كثيرا، 

وي�ساب بالخذلن اذا لم تتذكره او 
اأهملت اإهدائه.

ق���ط���ع  اأو  الم������لاب�������������س 
هدية  تعد  الك�سي�سوارات، 
يرى  منظوره  من  للزوج،  مثالية 
اأن هذه القطعة المميزة هي التي 

وتمنت  �ضريكته  اختارتها 
ما  وه��ذا  يرتديها،  اأن��ه  لو 

قطع  اأح��ب  ان  يف�ضر 
الثياب لدى الرجل هي 

ت�سريها  التي  تلك 
ففيها  زوج���ت���ه،  ل���ه 

كما  عليه،  تراه  ان  تحب  الذي  واللون  الت�سميم 
زوجته  ان  للرجل  يوحي  المنا�سب  مقا�سها  ان 
قمي�سا  اهدائه  في  ت��رددي  ل  لذا  جيدا،  تعرفه 
قبعة  اأو  اأوراق،  حقيبة  مع  جلديا  حزاما  اأو  اأنيقا، 

مميزة.. يرجع المر الى ن�سق زوجك في المو�سة.

العطور ومستحضرات 
العناية

ال��روائ��ح  م��ن  الكثير  الم�ستح�ضرات  تحمل 
العطور،  في  توجد  كالتي  تماما  والخ�سو�سيات 

وان كان لي�س كل الرجال يهتمون بجمالهم 
�سعرهم،  اأو  ب�ضرتهم  و�سحة 

لو  يتمنى  الجميع  ف���اإن 
على  ه���دي���ة  ي���ن���ال 

كانت  ان  لذا  نفاذة،  رائحة  ذا  اأ�سلي  عطر  �سكل 
من  عربيا  عطرا  زوجك  فلتهدي  عيدا  المنا�سبة 

العود او ال�سندل.

اكسيسوارات المكتب
تعتقد غالبية الن�ساء ان الرجال ل يولون اأهمية 
والك�سي�سوارت،  الديكور  لقطع  �سعيفة  ولو 
واأنهم يف�سلون المكتب خاليا من دون تفا�سيل، 
ب��اإط��ار  الم���ر  يتعلق  ل 
����س���غ���ير ج��م��ي��ل 
ي��ح��م��ل ���س��ورة 
العائلة، اأو حاملة 
نحتت  اأغرا�س 
ع��ل��ي��ه��ا ع��ب��ارة 
روم��ن�����س��ي��ة 
وليكن  عميقة، 
اأح��د  اأو  ج��ه��از 
التي  الأغرا�س 
في  ي�ستخدمها 
وال��ت��ي  عمله 
ي����ردد م����رارا 
ل�������ضرائ���ه���ا 
ب���������س����ب����ب 
الم���ي���زان���ي���ة، 
هذه  ان  تاأكدي 
الخطوة �ستزيد 
م����ن ت��ق��دي��ره 
و�سيتذكر  ل��ك، 
دع����������م����������ك 
كلما  وم�ساندتك 
ذاك  ا���س��ت��ع��م��ل 

الغر�س.

ماذا أهدي زوجي في 
المناسبات؟

أعياد الميلاد، عيدي الفطر والاضحى، عيد الزواج ..،  
الفرصة المناسبة لنا للمعايدة على أحبابنا ومن هم 
أقرب الى قلوبنا، وشراء ودهم بهدايا رمزية تحمل 

دلالات الوفاء والاعجاب والاهتمام، لذلك ينصح بعدم 
تضييعها.



بعيدا عن علب الحلوى وبالونات الهواء واللعاب 
على  خطيرا  بع�سها  يعت����بر  التي  التقليدية 
مخت�سون  ين�سح  اأخلاقهم،  او  الطفال  �سحة 
الول��ى،  بالدرجة  التعليمية  اللعاب  باختيار 
�سنتين  بين  ما  العمر  في  للطف��ل  مثالية  كهدية 
يمك�ن  ذلك  عن  كمثال  �سنة،  ع�ضر  اثني  الى 
ال�س��لاة  ابنك  لتعلي�����م  ناطقة  �سجادة  �ضراء 
مع بداية رم�سان، او م�سحف ناطق، لم�ساعدته 
ت�ستطي���عين  العيد  في  الله،  كتاب  حفظ  على 
في  ابنك  ي�ساهم  ديكور  وقطع  مل�سقات  �ضراء 
زينة  على  للح�سول  وترتيبها  وتلوينها  بنائها 

منا�سبة.
قد ل يحبذ الطفال الق�س�س المكتوبة، غير ان تلك 
ومج�سمات  بارزة  ر�سومات  على  تحتوي  التي 
البلا�ستيك  او  القما�س  من  او  المقوى  الورق  من 

امور  في  التثقف  او  المطالعة،  لتعلم  مثالية  تعتبر 
تلك  اختاري  وجميلة،  م�سلية  بطريقة  الدين، 
التي تحتوي على الكثير من اللوان والر�سومات 
لأنها تجذب الطفال اكر، وحبذا لو كانت ت�سدر 

اأ�سواتا اأي�سا.

هذا ما يناسب ابنك 
المراهق

اأجهزة  المراهق  قريبك  او  ابنك  اهداء  عن  توقفي 
لك  �سيقوله  ما  هذا  منا�سبة"،  كل  في  الكرونية 
التي  جارتك  او  ا�ستاذه  او  كن�سيحة،  ال�سن  كبار 
هذا  بهتم  حتى   ، العالم  هذا  عن  الكثير  تعلم  ل 
ال�سخ�س بدرا�سته ويتحول الى فرد اجتماعي 
ين�سحك  بينما  كالكبار،  المجال�س  في  يرثر 
تكوني  ان  �ضرط  الهدية،  بهذه  وب�سدة  الخ��براء 

الهدية  تعتبر  حيث  الأج��ه��زة،  اختيار  في  ذكية 
بدل  اذ  المراهق،  ابنك  اهتمام  لتوجيه  فر�ستك 
يقوده  هاتف  مع  او  الفيديو،  العاب  في  انغما�سه 
بها  ينحرف  التي  التافهة  التوا�سل  مواقع  الى 
ان  مثلا  ميوله  معرفة  حاولي  بالعادة،  المراهقون 
عتاد  ���ضراء  يمكنك  الت�سوير  ال��ى  يميل  ك��ان 
نحو  ودفعه  مهاراته  وتنمية  لتطوير  ت�سوير 
مع  تتوافق  اآلة  اختاري  الم�ستقبل،  في  الح��راف 
�سنه وقدراته، وا�سري اك�سي�سوارات لها في كل 

منا�سبة، كالإ�ساءة ..
المراهق  ابنك  ت�ساعد  متطورة  اإلكرونية  �ساعة 
وتنظيم  الريا�سة،  ممار�سة  او  الحفظ  على 
تحركاته،  مكان  عن  علمه  دون  وتطلعك  الوقت، 
وت�ستحق  حري�سة،  اأم  من  مثالية  هدية  تعتبر 

�سعرها المرتفع. 

افكار هدايا المناسبات 
لفطفال والمراهقين

كوني 
ذكية في 

توجيه 
اهتمامات 

ابنك
ينتظر الصغار المناسبات ليضفروا 

بالعطايا من حلويات وألعاب 
وإكراميات، فيما ينصح أخصائيون 

وخبراء اجتماعيون في ا�ونة 
الاخيرة باستغلال هكذا مناسبات 
خاصة الدينية لتقريب الأطفال من 

عقيدتهم وتحبيبهم بها، كما 
ينصح باختيار الهدايا المناسبة 

والتي تحمل رسائل ودلالات.


