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 تجــد من لا يصلي يصــوم مهما كان 
هذا الجزائري شــاقا لعصا الطاعة، إلا 
أنه إذا ما حل عليه رمضان بادر بالصوم 
والاقلاع عــن المعاصي على الاقل من 
الفجر إلــى أذان المغرب والافطار..بل 
حتى أولئك الذين رخص لهم الإسلام 
الإفطــار نهار رمضــان لا يأكلون أمام 
الناس لما له من قدســية رمضان عند 

الشعب الجزائري. 
في مقابل هذا هناك خلط مفاهيم في 
كون هذا الشهر ترفع الملائكة صحيفة 
أعمالنا، لكــن مفهوم التجار وجدوا ان 
رمضان فرصة من ذهب لرفع الأســعار 
بــدءا بســعر الخضــر كالبصــل مرورا 
بالفواكه وقوفا عند لحم الدجاج وصولا 
إلى لحــم الغنم الذي صار ســعره نارا 
تكوي الجيوب و عودة إلى سعر البصل 
بعدما كان تقطيعه يبكى النســاء في 
البيوت غدا اليوم ســعره يبكي الرجال 
في الأسواق..بل ان من طريف تعاليق 
الاســر عندنــا ان زيــارة المريــض إذا 
بقي ســعر البصل في الارتفاع سيكون 
فاكهة يفضل زوار المرضى اخدها إلى 

المريض عوضا عن التفاح والموز..!
انه شــهر فضله االله على 11شهرا آخر 
وكرم هذا الشهر بنزول القرآن الكريم 
فيــه وزاده اكراما وتشــريفا بتخصص 

ليلة القدر اعظم ليلة في العام كله..
ليتنا نفهم رمضان من قيمه ونفحاته 
وفضائلــه وليــس فــي رفــع الأســعار 

والتضييق على بعضنا البعض.

مع الربيع حل شهر 
الرحمة والغفران 

والعتق من النيران..
بحق وحقيقي ان 
الشعب الجزائري 

يقدس الصيام 
وشهر رمضان 

أكثر من أي ركن 
من أركان الإسلام 

الخمسة..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية

مرحبا 
رمضان
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شهدت مسلسلات رمضان عودة 
قوية للشاربين او الموسطاش رمز 

الرجولة الجزائرية، وظهر كل من 
عماد بن شني بلوك رجولي في 
دوره في مسلسل الاختيار الأول 

المعروض على قناة الشروق 
كما  ظهر الممثل الكوميدي 

مروان قروابي بالشاربين 
بالستايل القديم في مسلسل 
دار  الفشوش. النجم عبدالرحيم 

بن عيشوبة أطل هو ايضا 
بالشاربين في دوره الجديد 

المفتش كمال. نجم المواقع 
والمؤثر مراد أودية خط شخصيته في سيتكوم 

الكلاصة بشاربين رقيقين ليظهر في لوك لم يألفه الجمهور.

•فاروق كداش

ككل عام تشهد 
القنوات الفضائية 

الخاصة منها 
والعمومية تنافسا 

شديدا فيمن 
يقدم طبقا اعلاميا 

تشتهيه الأنفس 
وتلذه الأعين..

فيما تحاول 
كل قناة عرض 
بضاعتها على 

أنها الاحسن من 
غيرها المعروضة 
في باقي القنوات 
الفضائية الأخرى، 

ليبقى المشاهد 
عزيزا وملكا في 
اختيار البضاعة 

التي تليق 
بذوقه وتعجبه 
ومن ثم تكريم 
القناة العارضة 
بأنها الأفضل 

والأحسن..!
وصدق من قال ان 

التلفزيونات في 
رمضان تكرم أو 

تهان..

التنافس 
في 

البرامج

•ياسين فضيل

إشراقة

•مشاهیر

مشاهير 
التيك توك 
في قسم 

الشروق تي 
في

في قالب فكاهي 
ساخر سيتكوم 

الكلاصة رهان رابح 
لقناة الشروق، حلقات 

شيقة وكاسيتنس 
مشاهير السوشيال 
ميديا على رأسهم 

مراد أودية وماريا زدام 
وهشام دوناف.

الكلاصة بشاربين رقيقين ليظهر في لوك لم يألفه الجمهور.

شهدت مسلسلات رمضان عودة 
قوية للشاربين او الموسطاش رمز 

الرجولة الجزائرية، وظهر كل من 
عماد بن شني بلوك رجولي في 
دوره في مسلسل الاختيار الأول 

دار  الفشوش. النجم عبدالرحيم 

والمؤثر مراد أودية خط شخصيته في سيتكوم 

2023 بالموسطاشنجوم مسلسلات 

بطلة حمل الأثقال ميساء علوي:
مشروعي الجديد قاعة رياضة ومعهد لعمليات 

التجميل دون عمليات جراحية
تتحدث البطلة، ميساء علوي، عن جديدها، الذي 

يتمثل في الجمع بين الرياضة والجمال، بعدما صنعت 
لنفسها اسما في عالم رياضة رفع الأثقال، التي بقيت 

إلى زمن بعيد، حكرا على الرجال، لكنها اختارت التميز 
عن جميع النساء، حيث تسعى، من خلال مشروعها 

الجديد، إلى الخوض في عالم يجمع بين الرياضة 
والأناقة.. وهي فكرة جديدة، حيث تعمل على فتح 

قاعة للرياضة تضم العديد من المواهب، على أن 
تكون هي المحضرة والمشرفة عليهم، تخص فئات 

الذين لا يملكون إمكانيات للتواجد ضمن هذه الخانة 
من الرياضات.أما فيما يخص الجمال، فسوف يكون 
معهدا للتجميل دون عمليات جراحية، وكل ما يتعلق 

بعالم جمال المرأة، من الشفاه والحواجب وكذا تنظيف 
البشرة والنقاط السوداء، دون الاعتماد على العمليات 

الجراحية، كما هو معمول به في الكثير من صالونات التجميل.



• ك. فاروق •ت�صوير:زهور سبع

•رمضان والسوشیال میدیا

التوبة  تجديد  ال�سهل  من  كان  م�سى،  ما  في   
للعودة  التمرد،  من  اأ�سهر  بعد  النف�س  وتح�سير 
التراويح  �سلاة  كانت  والقيام.  ال�سيام  درب  اإلى 
ال�سفقات،  اأنج��ح  فيه  تعقد  روحانيا،  موعدا 
الوقت  اأن  في  اثنان  يختلف  ولا  الجنة...  �سفقة 
تغير، والزمن تحول، والقلوب ق�ست، وال�سمائر 
لخراب  ي�سعى  الكل  ال�سياطين.  بدل  �سفدت 
ال�سباب،  مع�شر  خا�سة  حياته،  ودم��ار  ع�سه 

و�سدانة  العبادات  على  يقبلون  كانوا  الذين 
الم�ساجد، واليوم يدبرون ليختفوا وراء الموبايلات، 
اإن  والليككة،  الجمجمة  في  وقتهم  جل  مم�سين 
�سحت هذه الم�سطلحات.. وال�سوؤال الذي يجب 
اأن ترجى منه فتوى �سارمة: هل مواقع التوا�سل 

الاجتماعي مفطرة؟..
وعن  ال�سباب،  بع�س  على  طرحناه  ���س��وؤال   
كيفية تعاملهم مع و�سائل التوا�سل الاجتماعي 

في  منهم  وك��ل  الاآراء،  اختلفت  رم�����س��ان.  في 
التوا�سل  "مواقع  باأن  ترى  منال،  ي�سبح.  فلك 
لا  محتواها  لاأن  ال�سوم،  تف�سد  الاجتماعي 
يمكن توقعه، خا�سة اأن هناك من لا يتقي الله في 
ال�سائمين، وين������شر ما يفطره����م".. وت�سيف 
"اأنها تف�سل اأن يترك ال�سائم اأي موقع من مواقع 
للعبادة"،  للتفرغ  جانبا  الاجتماع��ي  التوا�سل 
عبلة، لديها وجهة نظر مختلفة، فهي ترافع لكل 
للعمل  اإن�ستغرام  اأو  فاي�س�بوك  ي�ستعمل  من 
ترك  ال�سائب  من  "فلي�س  لمنتجاته،  والترويج 
وغل��ق  التوب����ة  اأجل  م����ن  ميديا  ال�سو�سيال 
اأن يراقب كل  اإليها،  الرزق، والحل بالن�سبة  باب 
هذه  حج��ب  بدل  واأولاده،  نف�س�����ه  واح�����د 
من  كثير  في  مفي�����د  جانب  لديها  التي  المواقع 

الاأحيان". 
الاإيجابية  النظرة  هذه  مع  تماما  ع��ادل  يتوافق 
بنفع  تاأتي  المواقع  "هذه  ميديا،  ال�سو�سيال  تجاه 
كبير، خا�سة واأن هناك �سفح����ات وح�س��ابات 
بنكا  توفر  كما  والتنوير،  الدعوة  ر�سالة  تحمل 
الدين"..  اأم���ور  من  اأم��ر  في  احتار  لمن  للفتاوي 
زاويت������ه:  من  خالد  يجي���ب  �سوؤال���نا،  وعن 
لي�����ست مف����طرة  ميديا  ال�سو�سيال  باأن  "اأرى 
بالمفه�وم الا�سطلاحي للكلمة، بقدر ما هي باب 
نف�س��ه  في  يج����د  لم  فمن  الحرام..  على  موارب 
لل�س�ك،  درءا  فيلغلق�����ه  لمقاوم��ته،  واإرادة  ق���وة 
�سير  فلا  ي�ستغل�ه،  كي��دف  يعرف  كان  ومن 
وخدمة  العامة  الم�سلحة  اأجل  من  ا�ستعماله  في 

النا�س".
ال�سو�سيال  رواد  من  الكثير  يركن  رم�سان،  في 
التفاهة  عن  بعيدا  الراحة،  من  قليل  اإلى  ميديا 
ودعوات  والفتاوي  الاأدعية  فتنت�شر  وال�سفاهة، 
الميوعة  فيديوهات  بدل  وهناك،  هنا  من  الخير، 

والتميع.
هذا التغيير، لا يحدث اإلا في �سفحات الم�سلمين، 
البقية  اإل��ى  بالن�سبة  قائما  الخطر  يبقى  لكن 
تدين  لا  التي  المعمورة،  �سعوب  من  الباقية 
�سعيرة  يحترموا  اأن  اأفرادها  يهم  ولا  بالاإ�سلام 
مفتوحة،  الانحراف  حنفية  فيتركون  ال�سيام، 
فالتيك  الم�سلم..  �سبابنا  من  التفاعل  في  طمعا 
في  ت�سادف  قد  واأن��ك  �سائم  اأن��ك  يهمه  لا  توك 
يهمه  بل  �سيامك،  عليك  يف�سد  ما  ت�سفحك 

التفاعل وكثرة الفيديوهات التافهة.
 وفي الاأخير، ال�سيام يجب اأن يكون �سيام القلب 
من  واليدين  والاأذن  العين  و�سيام  والج��وارح، 
وعلى  الاأيفون،  �سا�سات  على  الاأ�سابع  قرقعة 
رم�سان،  في  اأولاده��م  يفعله  ما  مراقبة  الاأولياء 
اأن  على  ال��ق��راآن،  وق��راءة  ال�سلاة  على  وحثهم 
اأيام  �سائر  في  ال�سحيحة  الت�شرفات  هذه  تعمم 

ال�سنة.

 زامن شهر رمضان ظهور مواقع التواصل الاجتماعي، الواحد تلو الآخر، من 
فايسبوك وتويتر قبل 19 سنة، إلى سناب شات وإنستغرام، لينتهي به 
المطاف ليشهد مهازل التيك توك، لتسقط معه آخر معاقل الاستقامة..

الصيام في زمن التيك توك

كيف نصوم
 على مواقع التواصل 

الاجتماعي؟
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•ك. فاروق

•رمضانیات

شباب 
يسهر 

على وقع 
نتفلكس 
في ليالي 

رمضان
 قد تختلف الطباع، ولكن الطبع واحد 

لا يتغير، والشباب بطبعه لا يطبع 
مع ما وجد الأجداد عليه، التمرد واحد 
ولو بعد أربعين سنة... ولا يجد الكثير 

من الشباب سوى رمضان الكريم، 
لتكريس فلسفة حياة زيفتها لهم 
وسائل التواصل الاجتماعي، زكاها 

تيكتوك ووثقها فايسبوك وشهد 
عليها إنستغرام... الشروق العربي تدون 

يوميات مراهقينا، ما بين عهدين 
وجيلين، خلال شهر التوبة، عفوا شهر 

نتفلكس.

ومحفوف  �سعب  حياتنا  في  الا�ستقامة  طريق   
بالمغريات منذ الاأمد. قديما، كان ال�سباب ي�سهر 
على وقع الدومين والدامة والكارطة، يرت�سفون 
اأق�سى  هذا  كان  ال�سجائر..  ويدخنون  ال�ساي 
مجونهم.. ثم جاء جيل الكا�سيت والنا�ستا�س 
تغير  بل  ال�سهرات  تتغير  لم  اللوبيا،  و���شروال 
في  و�سخب،  حفلات  مو�سيقى،  الاأ�سلوب، 
الاأجيال  وتوالت  عادة.  النفو�س  فيه  تهداأ  �سهر 
وليله  �سباتا  رم�سان  نهار  وبقي  والح��ق��ب، 

انغما�سا في ما لا ينفع.
 وزمننا هذا، قد يكون الاأكثر جللا، فقد انح�شرت 
الف�سيل،  ال�سهر  خلال  ال�سباب  يوميات  فيه 
فلقاء  الليل،  اأما  ميديا.  ال�سو�سيال  ت�سفح  في 
اأو  الم�سنجر  عبر  اإلا  يتحدثون  لا  اأ�سدقاء،  بين 

الوات�ساب، واأج�سادهن في مكان واحد.
الم�سل�سلات،  م�ساهدة  اآف���ة  ع��ن  ناهيك   
تحترم  التي  منها  العربية  اأو  الجزائرية  لي�ست 
حديثنا  بل  معظمها،  في  رم�سان  خ�سو�سية 
والفرن�سية  والهندية  التركية  الم�سل�سلات  عن 
تتجند  التي  والكورية،  والاأمريكية  والاألمانية 
بها  اأري��د  التي  المن�سة  نتفلك�س،  راي��ة  تحت 
وزع��زع��ة  العقائد  ن�سف  وغايتها  ال��ب��اط��ل، 

المعتقدات.
قد يجهل الاأولياء حجم ال�شرر الناجم عن هذه 
الم�سل�سلات، التي لا تعرف م�سطلح الحدود في 
�سهر  في  �شررها  عن  ناهيك  والدين،  الاأخلاق 

الرحمة والغفران، �سهر تجديد العهد مع الله.
نزول  قبل  ال�سباب،  من  الكثير   
علينا،  �سيفا  رم�����س��ان 
قدر  تحميل  اإل��ى  يعمدون 
م�سل�سلات  م���ن  ك��ب��ير 
نهارا  لم�ساهدتها  نتفلك�س، 
هذه  تحمل  وع���ادة،  ج��ه��ارا.. 

به  ي�ستهان  لا  كمّا  الاأخ��يرة 
من الاأفكار ال�سيطانية التي 

مقتل.  في  اأخلاقنا  ت�سيب 
من  حلقة  تخلو  فلا 

ح��ل��ق��ات ه��ذه 

الم�سل�سلات من كفر وازدراء بالاأديان، بت�سويه 
اإل��ى  بالاإ�سافة  خا�سة..  الاإ���س��لام��ي  ال��دي��ن 
باقي  في  فروؤيتها  وال�سذوذ..  الانحراف  ت�سجيع 
ال�سهور، قد تذهب الملة والدين وت�سعف اأعتى 
و�سيام  عبادة  غايته  �سهر  في  بالك  فما  الزهاد، 

وقيام وت�سدق.

�سباب نتفلك�س يفتي نتفلك�س
ح�شّر  اإنه  يقول  م�سل�سلات،  عا�سق  �سمير،   
نتفلك�س،  اإن��ت��اج  م��ن  م�سل�سلات  ث��لاث��ة 
اأ�سدقائه،  مع  رم�سان  �سهرات  في  لم�ساهدتها 
مع  قام  كما  الاأف��لام،  من  العديد  اإلى  بالاإ�سافة 
لم  التي  الم�سل�سلات  بع�س  بتبادل  اأ�سدقائه 
اأن  ويعتقد  رم�سان.  قبل  م�ساهدتها  له  يت�سن 
رم�سان فر�سة ثمينة لتعوي�س الوقت ال�سائع.

 مروى، طالبة في الثانوية، تقول اإنها ا�ستركت مع 
رم�سان،  في  نتفلك�س  ا�ستراك  لدفع  �سديقاتها 
الغربية  الم�سل�سلات  م�ساهدة  تف�سل  لاأنها 
رم�سان،  في  كثرتها  رغم  والعربية،  المحلية  بدل 
"نلتقي، مع �سديقاتي، في بيت اإحدانا، في �سهرة 
المف�سلة".  م�سل�سلاتنا  وم�ساهدة  للدرد�سة 
بعد  فقط  ال�سهرة  في  ت�ساهدها  اأنها  اإلى  وتنوه 

التراويح..
للمن�سات  رم��ز  �سوى  لي�ست  نتفلك�س،   
العقائد،  وف�ساد  الخلقي  للانحلال  تروج  التي 
اأو  بي  واأيت�س  اأمازون  هناك  طويلة..  والقائمة 
في  تت�سلل  القنوات،  هذه  وغيرها..  �سي  اأم  اأي 
غرف  في  البيوت  اإلى  الليل،  وجنح  النهار  اأطراف 
وكيف  غافلون،  والاآباء  وموبايلاتهم  المراهقين 

عدوا جند اأولادك لمحاربتك.تح����ارب 
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يتناولن المسمنة ليدخلن
على الترند

بين  ال�سمنة  ع��ل��ى  ال��ق�����س��اء  ت��رن��د  ان��ت�����س��ار 
الجزائريين، وتهليل المتابعات لنتائجه، بالاإ�سافة 
اأ�سحابه،  ينالها  التي  ال�شريعة  ال�سهرة  اإل��ى 
و�ساحبات  النحيفات  حتى  يغري  هذا  كل  جعل 
الج�سم المثالي بالتجربة، حيث �شرحت اأكثر من 
كمية  اأخذ  تنوي  باأنها  الاأن�ستغرام،  على  موؤثرة 
من الم�سمنات، التي هي في الاأ�سل تدخل �سمن 
بنحت  القيام  لها  يت�سنى  حتى  اإ�سهارها،  قائمة 
لاحقا..  فقط  الاأنثوية  الاأماكن  واإب��راز  الج�سم، 
وبالفعل، لاحظنا اأن الكثيرات منهن اعتمدن هذه 
بذلك،  الت�شريح  ا�ستطعن  بع�سهن  ال�سيا�سة، 
بحجة التغيير، بينما حر�ست الاأغلبية على عدم 
اإظهار ا�ستراتجيتها في جذب متابعات جدد، ورفع 
وما  ج�سمها  با�ستخدام  لح�سابها،  الم�ساهدات 

تحدثه من تغييرات عليه.

الترويج المباشر لأخطر 
الوسائل والتقنيات

لا�ستعرا�س  ر�سيق،  ج�سم  على  الح�سول 
الطعام  اأطباق  وتجربة  المو�سة،  �سيحات  اآخ��ر 
اأولوية  اأ�سبح  ال�سياحية،  البلدان  في  المتنوعة 
غاية  المم�سوق  فالقوام  العالم.  عبر  الموؤثرات  لدى 
العيادات  اأكبر  اإن  حتى  بع�سهن،  لدى  وو�سيلة 
وخارجه،  الوطن  داخل  الج�سدية  العناية  ومراكز 
العربي،  العالم  من  الم��وؤث��رات  ت�ستهدف  باتت 
الدهون  واإزال��ة  التنحيف  في  لخدماتها  للترويج 

كثر.  مهتمين  اإل��ى  للو�سول  الج�سم،  ونحت 
اإنها  تقول  العمر،  من  الاأربعين  في  �سيدة  نعيمة، 
من  ح�سا�سيتها  ب�سبب  الارتباط  عن  تاأخرت 
من  للعديد  خ�سعت  اأنها  وبما  الممتلئ.  ج�سمها 
الحميات الغذائية، اختارت اتباع طريق الموؤثرات.. 
اأق�سي  يحققنها،  التي  النتائج  من  "انده�ست 
الر�ساقة  حميات  اأتابع  الاإنترنت،  على  وقتي  كل 
بعد،  ما  في  اأج�سامهن  وتطورات  بها،  يقمن  التي 
لعمليات  يخ�سعن  بتن  اأف�سلهن  اأن  اكت�سفت 
ف�سحبت  تركيا،  في  الج�سم  ونحت  التكميم 
مدخرات عملي، وقررت الخ�سوع للعملية.. لكن 
اأنها  خا�سة  ب�سدة،  منها  ح��ذروني  هنا،  الاأطباء 
العملية..  بعد  حتى  باهظة،  وميزانيتها  خطيرة 
من  الكثير  واأخذ  قا�سية،  لحمية  الخ�سوع  علي 

المكملات الغذائية". 

الاكتئاب واهتزاز الثقة 
بالنفس نتائج التحديات 

الجنونية
مراحله،  وتتبع  ال��ترن��د،  ت�سوير  على  الاإق��ب��ال 
لغر�س الن�شر على مواقع التوا�سل الاجتماعي، 
والمعاناة  الوقت  من  الكثير  اأ�سحابه  يكلف  قد 
الفيديو  يقابل  اأن  انتظار  في  والبدنية،  النف�سية 
بملايين  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  النتيجة  ي��و���س��ح  ال���ذي 
المواقع  على  وينت�شر  المتابعين  ويرفع  الاإعجاب، 
نق�س  يت�سبب  اأن  يمكن  هذا،  غير  وال�سفحات. 
اإحدى  تقول  المتابعين.  لدى  اأمل  خيبة  في  التفاعل 
ا�سمها:  عن  نف�سح  اأن  رف�ست  التي  الموؤثرات، 

للكثير  تعر�ست  ولادتي،  وبعد  حملي،  اأثناء  "في 
من التنمر وال�ستائم، ب�سبب وزني الزائد، حتى 
ا�سطررت اإلى تعطيل التعليقات التي �سببت لي 
عقدا نف�سية. قررت اأن اأ�سحي بر�ساعة ابنتي، 
قا�سية،  لحمية  وخ�سعت  مبكرا،  عنها  وتوقفت 
الدهون،  واإذابة  تفكيك  جل�سات  من  العديد  مع 
للجميع  اأثبت  حتى  بالريا�سة،  نف�سي  واأرهقت 
اأنني قادرة على التمتع بقوام ر�سيق كالاأخريات. 
اأبدا. فحتى  األق الت�سجيع  اأنني لم  اأتوقعه،  ما لم 
اختفوا  �سكلي،  على  التنمر  على  تعودوا  الذين 
اأنني  الموؤثرات، فاعتقدن  اأما باقي  من التعليقات. 
"فلتر"، ولم يقمن بم�ساركة الترند الخا�س  اأ�سع 
اأمل  بخيبة  اأ�سبت  التنحيف.  وبعد  قبل  بي، 
طبيعتي،  على  اأعي�س  اأن  قررت  الاآن،  حقيقية.. 
براأي  اأهتم  ولا  يعجبني،  الذي  الطعام  واأتناول 

اأحد".
"رد  ج��وادي:  نادية  النف�سية،  الاأخ�سائية  تقول 
الاأ�سخا�س،  جميع  ل��دى  ذات��ه  هو  ه��ذا،  الفعل 
الذين يقررون فقدان الوزن لاإر�ساء الاآخرين قبل 
اأنف�سهم، وللبحث عن ال�سهرة. وبمجرد األا ينالوا 
اأهداف  اأو  الحب  على  يح�سلوا  اأو  الاأخ��يرة،  هذه 
والغالبية،  �شريعا.  يف�سلون  اأخ��رى،  �سكلية 
�سلكوه  ال��ذي  ال�سحي،  الطريق  في  يكملون  لا 
والاأم��ر،  معاناة.  ويعتبرونه  مجبرين،  قبل،  من 
وعزلة،  اكتئاب  اإلى  يوؤول  قد  بل  هنا،  يتوقف  لا 
اأكثر  ب�شراهة  الاإقبال  مع  بالنف�س،  الثقة  وفقدان 
يك�سبهم  قد  ما  الانتقام،  من  كنوع  الاأكل،  على 

وزنا اأكبر".

انتشر، مؤخرا، على حسابات 
المؤثرين الجزائريين ترند 
جديد، مبدؤه يكمن في 

تحدي القضاء على السمنة، 
في ظرف قياسي، والتمتع 

بجسم رشيق وصحي، 
يشبه أجسام المشاهير 
وعارضات الأزياء.. وكلما 

كان التغيير سريعا ومبهرا 
زاد التفاعل والشهرة، 

ما جعل فئة واسعة من 
المؤثرين، خاصة من الإناث، 

تلجأ إلى وسائل خطيرة 
على الصحة والحياة، 

وأخريات يلتزمن بالحمية 
القاسية.

ترند تحدي فقدان الوزن.. 
مؤثرات ينتهجن
سبلا خطيرة

بحثا عن الشهرة 
وزيادة المتابعات



•نسيبة انتصار علال

•یحدث عندنا

هكذا هي معاناة المتجلببات 
مع المجتمع مؤخرا

والمسؤولية على الأولياء
لمدر�سة  مح��اذ  اإداري،  بملحق  رف��ي��دة  تعمل 
الثامنة،  ال�ساعة  على  عملها  تبداأ  ابتدائية، 
بتوقيت  م�ساء،  الرابعة  ال�ساعة  في  منه  وتنتهي 
هذه  انت�سار  "منذ  تقول:  بال�سبط.  المدر�سة 
باكرا  عملي  اإل��ى  اأنتقل  اأ�سبحت  ال�سبهة، 
متاأخرة،  منه  واأع���ود  الفناء،  في  واأنتظر  ج��دا، 
الاأطفال،  يخيف  ال��ذي  الجلباب  اأرت��دي  لاأنني 
بال�سارقة  وينعتونني  مني  يهربون  وجعلهم 
اأنظار  لي  يجذب  ه��ذا  و�سلوكهم  وال�ساحرة، 
عبئا  لي  ي�سكل  الاإ�سلامي  لبا�سي  اأ�سبح  المارة.. 
يجب اأن اأهرب به عن الاأنظار". اأما �سعاد، فتروي 
التي  �سديقتي  مع  "مررت  ق�سوة:  اأ�سد  اأحداثا 
مدر�سة  من  بالقرب  مثلي،  الجلباب  ترتدي 
ابتدائية بحي الموز بالبليدة، وقد اتفق التلاميذ، 
قبلنا  لاأننا  بالحجارة،  رجمنا  على  وبنات،  ذكورا 
رك�سنا  كلا�سيكيا..  لبا�سا  ترتدي  �سغيرة  فتاة 
حجارة  علينا  يلقون  خلفنا،  ورك�سوا  منهم 
دخول  اإلى  ا�سطررنا  حتى  وي�سبوننا،  ال�سارع 
رحيلهم"..  غاية  اإلى  فيه  والمكوث  تجاري  محل 
واإنما  فح�سب،  الاأطفال  م�سوؤولية  هذه  لي�ست 
لزهر  الاجتماعي  الخبير  بح�سب  اللوم،  يقع 
الخاطئة،  وتن�سئتها  الاأ���شرة  على  الدين،  زين 
وعلى المدر�سة وعدم تاأديتها مهمتها الاأولى وهي 

اأي  يمتلكون  لا  فالاأطفال  التعليم..  قبل  التربية 
ح�س عن�شري، خا�سة في ق�سية اللبا�س الملتزم 
التخويف  ولكن  م�سلم.  مجتمع  في  الجلباب  اأو 
المفرط، والطرائق الخاطئة في الاإر�ساد والتحذير، 
متجلببة  كل  على  يتطاولون  الاأطفال  جعلت 

ملتزمة تمر بهم، بحجة اعتبارها مجرمة.
من جانب اآخر، تروي اإحداهن، على فاي�سبوك، 
انت�سار  بعد  يوميا،  معها  تحدث  طريفة  مواقف 
تقول:  ال�سغار،  اأكف  على  بالاإبر  الوخز  حوادث 
بقالة  من  الم�ستريات  بع�س  لجلب  "خرجت 
الجلباب  األب�س  عجوز  �سيدة  فراأتني  الح��ي، 
وال�ستار. فما اإن لمحتني من بعيد حتى اأم�سكت 
اإلى  مهرولة  وانتقلت  معها،  طفلين  بيدي  جيدا 
خلفها..  ت�سحبهما  الطريق،  من  الاآخر  الجانب 
�سحكت من مظهرها وعرفت ما يجعلها ت�شرع 

هربا مني".

فيروس جديد من فصيلة 
كورونا، أو مخطط للشعوذة

اأثارت الحوادث المتفرقة عبر الوطن لحالات الوخز 
اإعلامية  بلبلة  �سغارا،  اأطفالا  ا�ستهدفت  التي 
ولغطا اجتماعيا، دون احت�ساب حملات التوعية 
التوا�سل  مواقع  فجاأة  غزت  التي  والت�ساوؤلات 
الاجتماعي. في البداية، ظن النا�س اأن ما يحدث 
هو �سيناريو لن�شر وباء خطير ي�سبه كرونا، واأن 
ماأجورون  �سغار  اأطفال  في  بحقنه  يقومون  من 

كان  واإن  احتمال  اإجرامية..  لمنظمات  وتابعون 
المتتابعة  الاأح��داث  اأما  اأي�سا.  وارد  لكنه  جنونيا، 
رج��ال-  وحتى  بن�ساء-  جميعها  ترتبط  التي 
اأخرى.  فر�سية  رجحت  فقد  الجلباب،  يرتدين 
بجامعة  اجتماع  علم  طالبة  ريم��ا���س،  تقول 
كنت  ال��وخ��ز،  ظاهرة  انت�سار  "منذ  العفرون: 
المراأة  واحت�سام  الاإ�سلام  �سد  موؤامرة  اأنها  اأعرف 
بال�سحر  تتعلق  بكونها  اأبدا  اأقتنع  ولم  بجلبابها، 
اإلى ذلك.. وقد  اأو ما  اأو التخدير لغر�س ال�شرقة، 
اأثبتت الحوادث ال�سابقة هذه الفر�سية، حيث لا 
كل  لتخدير،  ولا  �سحر  لحالات  الاأطفال  يعر�س 
الم�ست�سفى،  اإلى  نقلوا  اأو  الوعي،  فقدوا  الذين 
والهلع،  الخوف  نتيجة  ذلك  اأن  حقهم  في  ثبت 
العلمية  التقارير  بح�سب  التحاليل  واأثبتت 
دخيلة،  م��ادة  ب��اأي  يحقنوا  لم  اأنهم  والاإعلامية 
التاأويلات  هذه  كل  �سيء".و�سط  لا  اأو  ماء  ربما 
والاإ�ساعات والاأكاذيب، التي باتت تنت�شر كالنار 
الاأئمة  يحر�س  المجتمع،  اأفراد  بين  اله�سيم  في 
بطرق  الوعي  ن�شر  ���شرورة  على  والم�سلحون 
في  الحنيف  ديننا  اإلى  والاحتكام  اأكثر،  ح�سارية 
تلطيخ  في  الجاهلية  طرق  عن  الابتعاد  مع  ذلك، 
الجلباب،  يرتدين  اللواتي  الاأخ���وات  ���س��ورة 
تداولها  زاد  التي  الكريمة  الاآية  ذلك  في  ودليلهم 
الرحيم:  الرحمن  الله  ب�سم  الق�سية:  هذه  حول 
قوما  ت�سيبوا  اأن  فتبينوا  بنباإ  فا�سق  جاءكم  "اإذا 

بجهالة فت�سبحوا على ما فعلتم نادمين".

وصفها البعض بالحملة الشرسة ضد اللباس الإسلامي النسوي، وأرجعها آخرون إلى حملة إجرامية منظمة، تقف خلفها 
شبكات مسبوقة.. بين الفرضيتين، عائلات برمتها تعيش حالة ذعر يومي على أطفالها المتمدرسين، خاصة في 

الطور الابتدائي، ومتجلببات يعانين الأمرين من نظرة الخوف منهن و"الحقرة" التي يتعرضن لها في الشارع، مع ضرورة 
تمسكهن بجلبابهن.

وخز الأطفال، هل هو 
مؤامرة أخرى لتدنيس 

الجلباب

ملتزمات 
متهمات 

باللصوصية 
والشعوذة
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الجلباب

ملتزمات 
متهمات 

باللصوصية 
والشعوذة



• ك-فاروق
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بر�ستيجا  رم�سان  عمرة  ت�سير  اأن  عجب  لا 
تقام  ���س��ارت  ط��الم��ا  البع�س،  اإل���ى  بالن�سبة 
عند  بالحج،  خا�سة  بثيمات  كبيرة،  احتفالات 
عودة المعتمرين ب�سلام اإلى اأر�س الوطن، وتخال 

المنا�سبة عر�سا وزفافا. 
ال��وك��الات  ع���ادت  ال��رك��ود،  م��ن  ���س��ن��وات  بعد 
ما  لتعوي�س  المو�سم،  هذا  في  بقوة،  ال�سياحية 
فاتها، وتقترح جلها عرو�سا مغرية لعمرة رم�سان، 
كثير  في  ال�سيء،  بع�س  فيها  مبالغًا  مبالغَ  مقابل 
لعمرة  المتو�سطة  الرحلة  فمثلا،  الاأحيان..  من 
رم�سان اأ�سبوعين اآخر اأ�سبوع من رم�سان واأول 
�سنتيم.  مليون   38 تكلف  �سوال،  من  اأ�سبوع 
واإيابا،  ذهابا  الطيران  تذكرة  ال�سعر  هذا  ي�سمل 
وتاأ�سيرة الدخول والاإقامة بالمدينة ومكة المكرمة، 
في  والنقل  الحرم  من  وقريبة  م�سنفة  فنادق  في 
الوكالات  هذه  وتقدم  والمجهزة.  المكيفة  الحافلات 
وهذا  الاإقامة،  مدة  طيلة  الديني،  التاأطير  خدمة 

لاإر�ساد المعتمر اإلى كيفية اأداء الن�سك.
 تكاليف عمرة رم�سان، "الهاي كلا�س"، اأو المترفة 
تاأدية  فمثلا،  خيالية..  اأ�سعار  اإلى  ت�سل  قد  جدا، 
فندق  في  رم�سان،  من  الثاني  الن�سف  في  العمرة 
الحرم،  من  القريب  مكة،  �ساعة  برج  فنادق  من 

تكلف اأكثر من 200 مليون.
المختارة.  الفنادق  بح�سب  الاأ�سعار  وتختلف   
فندق  اختيار  فعند  مت�سابهة.  الخدمة  فباقي 
"حياة رجن�سي" في اأبراج مكة، فقد تجبر على دفع 
يكلفك  قد  فيرمونت،  فندق  �سنتيم.  مليون   68
80 مليون �سنتيم. وتتراوح الاأ�سعار عادة ما بين 
بح�سب  مليون،   100 يفوق  ما  اإلى  مليونا   28

درجة الفندق وقربه من الحرم.
فعمرة  العمرة.  فترة  بح�سب  الاأ�سعار  وتختلف 
فمثلا،  اأواخ���ره.  من  تكلفة  اأق��ل  رم�سان  اأوائ��ل 
ب�سعر  عمرة  ال�سفر  وك��الات  اإح��دى  عر�ست 
في  للراغبين  ثنائية،  لغرفة  �سنتيم،  مليون   58
ينزل  بينما،  رم�سان.  من  الاأخيرة  الاأيام  في  اأدائها 
بالن�سبة  مليونا،   34 حدود  اإلى  العر�س  نف�س 
اإلى غرفة ثنائية، و24 مليونا بالن�سبة اإلى غرفة 

ت�سع خم�سة اأفراد.

 الطيران إلى أرض الحرمين
�سهر  في  المقد�سة،  البقاع  اإل��ى  التذاكر  اأ�سعار   
فالعمرة  ك��ب��يرا..  ارت��ف��اع��ا  ت��ع��رف  رم�����س��ان، 
اأر�س  اإلى  وللو�سول  حجة.  تعادل  الرم�سانية 
الحرمين، �سيكلفك الطيران 13 مليون �سنتيم، 

و19 مليون �سنتيم، اإن اخترت ال�سفر في الدرجة 
الاأولى. وي�ستفيد ال�سغار من تخفي�سات كثيرة 
يدفعون  لا  مثلا،  فالر�سع،  التذاكر.  �سعر  في 
الاأطفال،  اأما  التذكرة.  �سعر  من  بالمئة   10 �سوى 
ي�سل  معتبر  بتخفي�س  �ستكون  تذكرة  ف�سعر 
ترجع  الباهظة،  رم�سان  عمرة  بالمئة.تكلفة   33
العمرة  هذه  خ�سو�سية  اأولها  اأ�سباب،  عدة  اإلى 
الفنادق  كراء  تكاليف  وارتفاع  رم�سان،  �سهر  في 

بمكة والمدينة.. واأخيرا، غلاء اأ�سعار التذاكر. 
هناك،  تتردد  اأن  الممكن  من  التي  العمرة،  اأ�سعار 
رخي�سة  �ستبدو  بغلائها،  تده�سك  قد  التي 
جدا، مقارنة بجناح فندق "ق�شر مكة رافلز" بمكة 
ريال،  األف   74 فيه  الغرفة  ت�ساوي  الذي  المكرمة، 

لليلة واحدة، اأي 230 مليون �سنتيم لليلة. 
وعادة ما يختار المعتمر المقتدر فنادق ت�سم اأجنحة 
على  بانورامية  باإطلالة  نوم  وغرفتي  ملكية، 
الاإيمانية  بالاأجواء  للا�ستمتاع  الم�شرفة،  الكعبة 

المميزة.
 وفي الاأخير، لا ي�سعنا �سوى تمني عمرة مباركة، 
�سعر  لي�س  المهم،  الجزائر..  اإلى  ميمونة  وعودة 
من  فكم  منها..  والهدف  قيمتها،  بل  الرحلة، 

معتمر بالملايين عاد بخفي حنين.

تغير مفهوم الحج والعمرة بالنسبة إلى الأثرياء.. فلا يتعلق الأمر بأداء مناسك إسلامية، فحسب بل ببرستيج يقلب العبادة 
ضربا من ضروب الرياء والغرور. ولسنا بصدد الحديث عن عمرة رمضان بتكلفة متوسطة، في حدود الثلاثين مليون سنتيم، 

بل عن العمرة باهظة الثمن، التي يريد أصحابها أن يؤدوا مناسكهم دون أن يؤثر ذلك على راحتهم، فلا حرج في أن 
تعتمر وأنت تقيم بفندق فخم للغاية، على تخوم الإسراف والبذخ.

غرفة بثمن شقة
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• نسيبة انتصار علال •ت�صوير:زهور سبع 

•تغطیة

إقبال نسوي كثيف، وعالم التجميل حاضر بقوة

وعود بطبعة استثنائية 2024 
بمناسبة 20 سنة من الوجود

احتضن قصر المعارض، الصنوبر البحري بالعاصمة الجزائر، الطبعة التاسعة عشرة لصالون المرأة، الذي استمر من الثاني 
إلى الثامن مارس 2023، الذي عرف إقبالا منقطع النظير للسيدات والعائلات، خاصة في يومه الأخير، الذي صادف عيد 

المرأة. الشروق العربي، كانت حاضرة في الصالون، منذ افتتاحه، ورصدت لقرائها هذه الأصداء.
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 100 جزائرية  منتجات  من  جدا  غنية  بت�سكيلة 
من  كافة،  الجزائرية  الاأ���شرة  اإلى  موجهة  بالمئة، 
الفتية  العلام�����ة  �ساركت  الاأب،  اإلى  الر�سيع 
في  لتكون  الم��راأة،  �سالون  في   VIVACOST
ازداد  الذين  منتجاتها،  اأوفياء  مع  مبا�شر  احتكاك 
تواجدت  التي  �سنوات،  اأربع  مدار  على  عددهم 
الكبيرة  الثقة  بف�سل  ال�سوق،  في  العلامة  فيها 
للزبائن في ما تقدمه العلامة، وعملها على تطوير 
هذه  مثل  خلال  من  اإليهم،  بالا�ستماع  منتجاتها 

ال�سالونات والمعار�س، ومحاولة تلبية متطلباتهم 
من مواد التجميل والعناية، باأف�سل �سعر.

في م�ساحات عر�س مواد العناية والتجميل دائما، 
متحدثا   SWALIS ب�شركة  الت�سويق  م�سوؤول 
على  التا�سعة  الم�ساركة  "هي  العربي:  لل�شروق 
التوالي، في �سالون المراأة، بطبعته التا�سعة ع�شرة، 

sunivers co  ل�شركة
بالمنتج   ،métique
sSW ب���  الم��و���س��وم 
اأن  اختار  الذي   ،LIS

المراأة عيدها بمنتجين جديدين: غ�سول  ي�سارك 
مع  منظف  وجيل  ال��ث��وم،  بم�ستخل�س  �سعر 
الجزائريات.  متناول  في  مرة  لاأول  للوجه،  بل�سم 
واحد  رقم  كانت  الجديدة،  المنتجات  لله،  والحمد 
اإلى  ال�سالون.  هذا  خلال   SWALIS مبيعات  في 
باألعاب  للم�سابقات  جانبا  خ�س�سنا  هذا،  جانب 
�سحب  دخ���ول  م��ن  الم�����س��ارك��ات  تمكن 
الهدايا  من  للعديد  �سخمة،  طومبولا 
علاجية  خدمات  باقة  بينها  من  القيمة، 
لل�سعر والب�شرة لدى مخت�سين، ومبالغ 
دينار  األف  ع�شرين  بين  ما  تتراوح  مالية 

و5000 دج".
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الت�سويق  م�سوؤولة  تحدثت  اآخ��ر،  جانب  من 
"رافقنا  العربي:  لل�شروق   VENUS بمخابر 
اأوفياء  وكنا  الاأول��ى،  الطبعات  منذ  الم��راأة  �سالون 
مهمة  الم�ساركة  ه��ذه  ونعتبر  ل����زواره، 
الم�ستهلك  م��ن  لتقريبنا  ج��دا 
الجزائري، لمعرفة احتياجاته، 
ونحاول  طلباته،  وتلبية 
لبلوغ  اأك����ثر  الاق�����تراب 
على  الم�ستهلك  ر���س��ا 
فينو�س،  م��ن��ت��ج��ات 
العالية  الج��ودة  وتوفير 

ب�سعر منخف�س.
اأك���دت  ال�����س��ي��اق،  في 
مثل  اأن  ن��وال  ال�سيدة 

هذه ال�سالونات ت�ساهم في جعل مخابر فينو�س 
الجزائرية  المنتجات  من  متنوعة  ت�سكيلات  توفر 
الاحتياجات.  جميع  تلبي  التي  الج��ودة،  عالية 
على  مقام  الخ�سو�س،  وجه  على  ال�سالون  وهذا 
�شرف المراأة. لذا، تعمل مخابر فينو�س على توفير 
هدايا بقيمة ن�سائنا، نقترب منها، ونوفر لها جميع 
طلباتها  اإلى  ون�سغي  منا�سبة،  باأ�سعار  منتجاتنا 
لتعزيز  لاحقة،  درا�سة  مو�سوع  �ستكون  التي 
جديدة.وكالعادة،  بمنتجات  الوطنية  ال�سوق 
الكثير من �سالونات العناية والتجميل، والعيادات 
في  الجزائرية  الم��راأة  رافقت  المتخ�س�سة،  الطبية 

هذا ال�سالون المخ�س�س لها، لتقدم لها توجيهات 
واإر�سادات وحتى عرو�سا ا�ستثنائية لباقات مغرية 
من خدماتها المتنوعة، على غرار عيادة طب العيون 
حمو�س، بالعا�سمة، التي قدمت معاينة باأحدث 
والتجميل  الحلاقة  و�سال���ون  ميدانيا،  الاآلات 
عادت  التي   ،SIHEM LA LIBANAISE
من  �سنوات  بعد  الم��راأة،  معر�س  في  الم�ساركة  اإلى 
الترحيب  لاقت  وقد  الكوفيد.  ب�سبب  الانقطاع 
رغم  بخدماتها،  والمهتمات  الزبونات  قبل  من 
�سابقاتها  ت�سبه  لم  التي  المحت�سمة  الم�ساركة 
ما  كل  لا�ستعرا�س  ف�ساء  على  اقت�شرت  التي 
هو جديد، وتقديم الن�سائح والتوجيهات في عالم 
الخدمات  باقات  عر�س  اإلى  بالاإ�سافة  التجميل، 

ال�سالون  خ�س�سها  التي 
للمقبلات على الزواج.
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بع�س المواد الغذائية، على غرار عجائن EXTRA التقت 
الن�ساء الجزائريات عا�سقات الطبخ، اأياما قبل رم�سان، 
بح�سور  ومبتكرة،  �سهية  و�سفات  لمحبيها  لتعر�س 
كان  بمنتجاتها..  اأكثر  وللتعريف  الطبخ،  في  الخبراء  األمع 
حتى  للزوار،  مخ�س�سا  ال�سالون  في   EXTRA ف�ساء 
بعناية،  المطهوة  منتجاتها  مختلف  تذوق  من  يتمكنوا 
العجائن،  ومختلف  ال�سباغيتي،  كالك�سك�سي، 
باأ�سعار  ولالة    EXTRA منتجات  �شراء  من  فتمكنوا 

ممتازة واكت�ساف الت�سكيلة الكاملة.
ال�سيدة  التقينا   ،2023 الم��راأة  �سالون  من  يوم  اآخر  في 
الفعاليات،  لتقييم  التنظيم،  هيئة  راأ�س  على  اآ�سيا، 
حيث �شرحت لل�شروق العربي باأنه "مقارنة بالطبعات 
ال�سابقة، ونخ�س بالذكر مرحلة انت�سار الكوفيد، حيث 

ناجحا   ،2023 المراأة  �سالون  يعتبر  كثيرا،  الاإقبال  تراجع 
الم�ساركين  من  بالمئة   70 اأن  هذا،  على  والدليل  بامتياز. 
هذه ال�سنة، قد حجزوا اأماكنهم للطبعة القادمة، خا�سة 
ال�سالون،  لاإطلاق  الع�شرين  الذكرى  �ست�سادف  اأنها 
هذا،  �سابقاتها".  عن  مميزة  تكون  لاأن  ن�سعى  التي 
"يمكن  الم��راأة:  �سالون  منظمة  اآ�سيا،  ال�سيدة  واأردف��ت 
وزوار  الم�ساركين،  طرف  من  بقوة  كانت  العودة  اإن  القول 

المعر�س معا.
اأي  عن  بعيدا  مم��ت��ازا،  ك��ان  ال�سير  اأن  اأي�سا،  ويذكر 
�سواء  الاأمن،  اأعوان  تعاون  ظل  في  تجاوزات،  اأو  خروقات 
الهيئة  قبل  من  اإ�شراكهم  تم  الذين  الخ��وا���س  من 
المنظمة، اأم من طرف اأعوان ال�شركة الوطنية للمعار�س 

."  SAFEX
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• حاورها : طارق معوش 

•حوار العدد

الممثلة
سهيلة معلم  
لمجلة الشروق العربي: 

"أخو البنات" 
تجربة مميزة!

استطاعت أن تحلق بعيدا عن التصنيفات المحدودة لأغلب نجمات جيلها، فلم ينجح أحد في حبسها في إطار واحد 
وثابت من الأدوار وإنما نجحت وتفوقت في تقديم جميع الأدوار سواء الكوميدية او الاجتماعية التي تميل إلي التراجيديا 

فهي تختار أعمالها بدقة شديدة ولهذا تحظي بجماهيرية واسعة حتي عندما يعاد عرضها مثل "عاشو العاشر" 
و"اولاد الحلال" و"بيبيش وبيبيشة " وغيرها من الاعمال الناجحة سواء درامية او سينمائية .

و إذا كانت النجومية تعني التميز، فهي مختلفة ومتجددة، وهذا ما التمسناه من خلال مسلسلها الرمضاني – اخو 
البنات – ضيفتنا لها بريق يزداد توهجه كلما ظهرت على الشاشة، بارعة في اختياراتها، وصادقة في أدائها، ومميزة 

بطلتها  .الممثلة سهيلة معلم ،و التي تفتح لنا قلبها، وتخصنا بحوار صحفي لشروق العربي 



بالبداية حدثينا أولا عن جــديدك 
برمضان  ؟

من  الكثير  �سك  غير  من  الجديد،  يخ�س  فيما   -
القادر  عبد  اخ��راج  البنات  اخو  م�سل�سل  يتابع  
بالن�سبة  مميز  اعتبره  الذي  العمل  هذا   ، جريو 
لي خا�سة عندما اتواجد رفقة  المع نجوم ال�ساحة 
لطالما  الذي  كمات�سو  والمميز  بيونة  اولهم  الفنية 

كنا ننتظر العمل مع بع�س . 

 ماذا يمثل لك العمل مع الممثل والمخرج 
عبد القادر جريو ؟ 

فنان  اإنج��از،  ذاته  بحد  جريو  المبدع  مع  العمل   -
فقد  للتميز  دائ��م��ا  وي�سعى  ومثقف  ���س��اب 
ومواجهة  الح�سور  منها  اأ�سياء  عدة  منه  تعلمت 
التحديات مهما كان نوعها وهذا ما يدفعني دائما 

لتقديم اأف�سل ما لدي.

الوقوف والعمل أمام قامات فنية كبيرة في 
أعمال تلفزيونية ماذا يمثل لك ؟

كبيرة  فنية  قامات  مع  بالعمل  دائما  ت�شرفت   -
العربي  مثل  ذهباً،  يزن  وا�سمها  عدها  يمكن  لا 
حليلو،  دليلة  را�سدي،  بهية  الله،  رحمه  زك��ال 
بلباي،  مليكة  نعمون،  مدني  اأقومي،  اأحمد  �سيد 
مع  وحاليا  لعريبي،  م�سطفى  اأوغ��روت،  �سالح 

كمات�سو وبيونة باخو البنات وغيرهم.
ال�سبر،  المثابرة،  مثل  الكثير  منهم  تعلمت  هوؤلاء 
الان�سباط، وكل يوم نتعلم من تجاربنا و�سعدت 

كثيرا بالعمل معهم.

اشتهرت بمسلسل "بيبيش وبيبيشة" 
وشاركت بعدها في أعمال درامية 

ضخمة، ما سر نجاحك وما 
معاييرك في اختيار أدوارك؟
وحب  ال�سغف  يكون  ربم��ا   -

اأي�سا  تكون  وقد  به،  اأق��وم  ما 
لعمل  تحتاج  التي  الموهبة 

فاأكثر،  اأك��ثر  تتطور  حتى 
ا�ستغلال  دائ��م��ا  ويجب 
ال����ف����ر�����س الم���ت���اح���ة، 
فر�سة  ك��ل  وا�ستغليت 
المخرجون  اإياها  منحني 
يحي  قا�سم،  جعفر  مثل 

مزاحم و غيرهم.
تزيدنا  الميدانية  والتجربة 

معارف  واكت�ساب  خبرة  دائما 
التجربة  اأن�سى  ولا  ج��دي��دة، 

"عرب كا�ستينج"  التي خ�ستها في 
التي كونتني اأكثر وعرفت ماذا يعني 

وتحدي  الم�شرح  خ�سبة  على  الوقوف 
المنا�سب،  ال���دور  تقم�س  اللهجات، 

وعندها يمكن قيا�س م�ستوانا.

يخصنا "البريستيج الفني" 
ولهذا نحن مستبعدون 
كممثلين جزائريين في 

الإنتاج العربي
على ذكر برنامج »آراب كاستينغ« لماذا 

لم نر سهيلة في أعمال عربية مثل بعض 
النجمات الجزائريات من بنات جيلك، 

هل هناك استبعاد للممثل الجزائري في 
الدراما العربية؟

 � نحن م�ستبعدون كممثلين جزائريين في الاإنتاج 
العربي ، عك�س التون�سيين و المغاربة ، و 

هذا مرده غياب هيئات اأو جهات 
الت�سويق  في  مخت�سة 

العلاقات  و  الفني 
ال����ع����ام����ة 

اأو  الثقافة  وزارة  م�ستوى  على  تكون  بالخارج، 
الوكالة الوطنية لتطوير ال�سينما ، مهامها الترويج 
ما  اأو  الخارج،  في  الجزائري  الفن   و  الفنان  ل�سورة 
الممثل  انت�سار  لان  الفني  بالبري�ستيج  يعرف 
عربيا، لا يقا�س باجتهاده محليا ، بل هو مرتبط 
له  الترويج  الفني" اأي  "البري�ستيج  ب�  يعرف  بما 
بطريقة ذكية و مميزة، لاقتنا�س الفر�س ، وهذا 
العلاقات  و  الماركتينغ  في  مخت�سين  مهام  من 
العامة ، لتكوين علاقات مع مخرجين و منتجين 

عرب اأو اأجانب و الت�سويق للفنان  الجزائري 

هل تسعى سهيلة معلم للظفر 
بدور في عمل عربي؟

 � اأنا لا اأ�سعى وراء ذلك ، اهتمامي 
من�سب على عملي و الاجتهاد 
با�ستثناء  اأقدمه،  دور  كل  في 
ت�سمح  التي  المهرجانات 
و  بالاحتكاك  للممثل 
يبقى  ال��ع��لاق��ات  رب��ط 
كما  م��ت��ع��ل��ق،  الاأم����ر 
بجهات  �سابقا،  قلت 

متخ�س�سة .

ت�صوير : عبد الكريم شنيقل 



هل حقيقة أن »أولاد الحلال« صنع نجومية 
سهيلة معلم؟ 

 zكما ذكرنا �سابقا �سل�سلة }بيبي�س و بيبي�سة � 
 zهي التي �سنعت نجوميتي ، لكن }اأولاد الحلال
و   ، الفني  م�ساري  في  النوعية  النقلة  بمثابة  كان 
التحول من الكوميديا اإلى الدراما، فالدور منحني 
مختلفا  ك��ان  اأن��ه  و  خا�سة  للتمثيل،  اأك��بر  حيزا 
 ، قبل  من  قدمته  عما  و  �سخ�سيتي  عن  تماما 
اأنه  و  خا�سة   ، اإلي  بالن�سبة  التحدي  بمثابة  فكان 
اأح�س�ست  حقيقة   ، الوهرانية  باللهجة  و  معقد 
طعم النجاح عند قراءة ال�سيناريو ، و حتى خلال 
فاق  نج��اح  من  العمل  حققه  ما  لكن  الت�سوير، 

توقعاتي  

«أولاد الحلال» كان بمثابة 
النقلة النوعية في مساري 

الفني و التحول من الكوميديا 
إلى الدراما

هناك من يصف الكوميديا الحالية 
بالتصنع، كوجه كوميدي هل توافقين على 

هذا الطرح؟
الجمهور  جعل  ما  وهو   ، للاأ�سف  حقيقة  هذه   �  
في  اإلا  كوميدية،  اأعمال  من  اليوم  يقدم  مما  ينفر 
بع�س الحالات العفوية و الب�ساطة هي �شر نجاح 
تميزت  ما  وهو  راأي��ي،  ح�سب  الكوميدي  الممثل 
ال�سياق  هذا  في  و  قديما،  الجزائرية  الكوميديا  به 
التمثيل  مجال  دخولي  اأ�سباب  اأحد  اأن  اإلى  اأ�سير 
هي الم�سل�سلات القديمة العفوية و قدرة الممثلين 
على الارتجال و اإ�سحاك المتفرج بمواقف ب�سيطة 

جدا ، لا نزال نتذكرها اإلى غاية اليوم . 

لكن في تصريح صحفي سابق قلت إنك 
تعبت من الأعمال الكوميدية رغم حصولك 

على جائزة أحسن ممثلة كوميدية 

في  للعمل  اأنتقل  اأن  ف�سلت  ولكن  اأتعب،  لم   -
�سبيل  على  مختلفة،  تجارب  وخ�ست  الدراما، 
التحديات  يحب  �سخ�س  فاأنا  "الخاوة"،  المثال 
وي�سعى دائما لاكت�ساف وقيا�س م�ستواي وهذا 

بتقم�س عدة اأدوار �سواء في الكوميديا اأو الدراما.

لماذا لم تلق أعمالك السينمائية الرواج مثل 
أعمالك الدرامية ؟

عطور  العجزة،  دار  بينها  اأعمال  عدة  في  �ساركت   -
الجزائر، البطلة، ابن بادي�س، وغيرها.

لي�س  فهذا  ال���رواج  تلق  لم  اأن��ه��ا  ذك��رك��م  وع��ن 
ترك  من  هو  ال�سينما  قاعات  غياب  بل  �سحيحا، 
الاأخرى  ال�سينمائية  الاأعمال  وباقي  الاأعمال  هذه 
ال�سينماء  مهرجانات  اغلب  وبدليل  كان  خبر  في 
كبرى  بقاعات  فيها  العرو�س  تكون  بالجزائر 

لي�ست مخ�س�سة لل�سينماء .

تمنيت دور مجاهدة أو 
شهيدة ممن قدمن النفس 

والنفيس لهذا البلد لان 
السينما الثورية بخست المرأة 

الجزائرية حقها
ماذا أضافت لك تجربة »هليوبوليس«؟

 � اأنا فخورة بها ، كان لي ال�شرف اأن اأ�سارك في فيلم 
ثقته  جدد  الذي  قا�سم  جعفر  المخرج  رفقة  ثوري 
بي ، و له الف�سل في تلقيني الكثير من اأ�سا�سيات  
كانت   حقا  الفيلم  في  المميز  بداياتي،  منذ  التمثيل 
الاأليم  ال��واق��ع  تحاكي  رائ��ع��ة،  اإن�سانية  تجربة 
بمنظور خيالي ، كاأول تجربة لجعفر �سجعنا كثيرا 
عليها ، و لاأول مرة تظهر فيه المراأة الجزائرية المثقفة 
المرموق،  الاجتماعي  الم�ستوى  ذات  والواعية 
عك�س ما كانت تظهره عليه في الما�سي ، و ح�سب 
الجزائرية  المراأة  بخ�ست  الثورية  ال�سينما  راأيي 
حقها ، وكان التركيز اأكثر على البطولات الذكورية 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثلة سهيلة معلمصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثلة سهيلة معلم
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ما الأدوار التي تتمنين تجسيدها؟
مجاهدة  دور  هو  تج�سيده  تمنيت  الذي  الدور   -
لهذا  والنفي�س  النف�س  قدمن  ممن  �سهيدة  اأو 
هوؤلاء  عا�سته  دورا  اأمثل  اأن  الحبيب،  الغالي  البلد 
اأجل  من  �سيء  بكل  �سحين  اللواتي  المنا�سلات 

ا�ستقلال الجزائر.
تمنح  ن��ادرا م��ا   ، �سابقا  ذك��رت  كما  الحقيقة  وفي 
اإبان  الم��راأة  دور  لاإب��راز  الن�سوي  للعن�شر  الفر�سة 
�سهدناها  التي  الاأعمال  عك�س  التحرير،  ثورة 

وكلها للرجال، ورحم الله كل �سهدائنا الاأبرار.

 كيف ترين واقع السينما والدراما في 
الجزائر؟

الجزائر  في  ال�سينما  اإن  اأقول  ال�سديد،  للاأ�سف   -
ال�سينما،  لقاعات  غياب  هناك  الاهتمام،  تلق  لم 
واإمكانيات محدودة، وغياب ا�ستدويوهات العمل، 
والم�سوؤولين  ال�سلطات  اأنا�سد  المنبر  هذا  ومن 
بالفن  الاهتمام  بلدنا  في  والثقافة  الفن  عن  اأي�سا 
الذي  فالبلد  خا�سة�  ب�سفة  الجزائرية  وال�سينما 
لي�س له ثقافة هو بلد ميت، وال�سينما الجزائرية 

مكانتها يجب اأن تكون مع الكبار.

 لماذا لا تظهرين كثيرا في الإعلام أو عبر 

منصات التواصل؟
ربما  بل  اأحد،  اأي  عن  تختلف  لا  معلم  �سهيلة   -
اأفكارنا تختلف، فلكل واحد منا حياته ال�سخ�سية 
حياته،  ومنهج  طريقة  ي�سطر  كل  المهنية،  واأي�سا 
على  يعتمد  وكل  وطموحاته،  اأهدافه  منا  ولكل 

تجاربه.

مثلي الأعلى في حياتي 
الشخصية هن جداتي .. 

وعائلتي خط احمر
لديك أكبر نسبة متابعات عبر الأنستقرام 
في الجزائر، ماذا يمثل لك رقم 5.5 ملايين 

متابع؟
 -لا اأعتبرهم متابعين بل اإخوتي، اأ�سدقاء، زملاء، 
اأعتبرهم �سندا ودعماً، اأعتبرهم نقطة قوة ومرجع، 
اأت�شرف  الف�سل،  اأ�سحاب  وهم  نقادا  اأعتبرهم 
وفق  لاأكون  دائما  واأ�سعى  �سفحتي  في  بهم  كثيرا 

تطلعاتهم.

 خط احمر في حياة سهيلة معلم ؟
عليها  التكلم  اح��ب  لا  عائلتي  ث��م  عائلتي   -

ب�سوء..

 من مثلك الأعلى في المجال الفني وفي 
حياتك الشخصية؟

- �سوؤال محرج نوعا ما، في المجال الفني اأخ�سى األا 
لهذا  حقه،  حق  ذي  لكل  اأعطي  ولا  من�سفة  اأكون 

اأف�سل عدم الاإجابة عن �سوؤالكم.
اأما مثلي الاأعلى في حياتي ال�سخ�سية هن جداتي 
اللواتي �ساعدنني وكن دائما خلفي، فاألف تحية 
كريم  ورم�سان  لي  قدمن  ما  كل  على  لهن  و�سكر 

كل عام والجزائر الحبيبة بالف خير .



• نسيبة انتصار علال

•في الواجهة

طبيبة تقضي
 على ثلاثة توائم

ال�سهرية،  دورتهن  تاأخرت  اللواتي  الن�ساء  ككل 
فتوجهت  حامل،  اأنها  با�سي  ال�سيدة  اعتقدت 
الاأخ��يرة،  ه��ذه  بالبليدة.  مخت�سة  طبيبة  اإل��ى 
في  وت�سك  تكي�س،  من  تعاني  باأنها  اأخبرتها 
لثلاثة  طبية  و�سفة  لها  وقدمت  ورم.  وج��ود 
اإجراء  عليها  تماما،  ت�سف  لم  اإن  بعدها،  اأ�سهر 
تحاليل، وقد يتطلب الاأمر تدخلا جراحيا. تقول 
حوالي  بعد  حاد  بنزيف  "اأ�سبت  با�سي:  ال�سيدة 
اإثره في حالة  �سهر ون�سف من اأخذ الدواء، نقلت 
فقد  اأنني  ات�سح  حيث  الم�سفى،  اإلى  م�ستعجلة 
فلذة  كانت  ورما،  يكن  لم  واحدة،  دفعة  اأجنة،   3
غير  طبيبة  اإل��ى  باتجاهي  �سيعتها  كبدي  من 
�سيئا..  الاإن�سانية  ولا  الطب  في  تفقه  ولا  موؤهلة 

�ساأ�ستمر في لوم نف�سي مدى الحياة".

قتلوها مرتين.. تشخيص 
خاطئ وتحويل إلى العمليات

تي�سم�سيلت  ولاية  من  فريحة  ال�سيدة  قدمت 
اأن  اأم��ل  على  البليدة،  م�ست�سفيات  اأح��د  اإل��ى 
ال�سحية  لحالتها  ت�سخي�سا  الاأطباء  لها  يقدم 
لي�س  الثلاثين  �سن  في  واأنها  خا�سة  الم��زري��ة، 
مرتين،  زوجتي  "قتلوا  عابد:  زوجها  يقول  اإلا، 
ولن  رحمها  ف��ق��دان  عليها  ب��اأن  اأخ��بروه��ا  ي��وم 
غرفة  اأدخلوها  عندما  وثانية،  بالاأمومة،  تحظى 
م�سابة  اأنها  على  خاطئ  بت�سخي�س  العمليات 

بال�شرطان".في �سياق ذي �سلة، �شرحت الوكالة 
لها، ن�شر  تقرير  لاأبحاث ال�شرطان في  الدولية 
في مدينة ليون الفرن�سية، باأن اأكثر  الخمي�س، 
من ن�سف مليون حالة تم ت�سخي�سها ب�شرطان 
مدى  على  للدرا�سة  خ�سعت  دولة،   12 في  الغدد 
عقدين، رغم اأنها لم تت�سبب على الاأرجح في اآلام 
للم�سابين على مدى حياتهم. واأ�سارت القائمة 
على الدرا�سة، �سيلفيا فران�سي�سي، اإلى اأنه تم 
الدرقية  الغدة  الحالات ا�ستئ�سال  هذه  اأغلب  في 

كلها.
قد  المتطورة،  البلدان  في  حتى  اأنه  يعني  ما  هذا، 
مر�سية  حالات  ت�سخي�س  في  الاأطباء  يتفانى  لا 
بعملية  القيام  خيار  اأمام  المري�س  ي�سع  ما  معينة، 
يفقد  حين،  في  للموت،  الا�ست�سلام  اأو  جراحية، 

الكثير حياتهم بالح�شرة والاألم النف�سي.

التشخيص الخاطئ يقود 
أطباء آخرين إلى ارتكاب 

الأخطاء والقانون بالمرصاد
من  اأزي���د  خ��برة  ل���وراري،  عامر  الدكتور  يقول 
"بع�س  العام:  القطاع  في  طب  في  �سنة  ع�شرين 
الاأطباء يمار�سون المهنة من دون اإن�سانية، همهم 
ووظيفتهم  ب�شرعة،  المري�س  من  التخل�س 
التاأكد  دون  ال��دواء  و�سفة  تحرير  على  تقت�شر 
من الت�سخي�س، بينما يعاني المري�س بعدها من 
من  الخوف  نتيجة  بالذعر،  ي�ساب  اأو  تعقيدات 
باتت  م�ست�سفياتنا  ولاأن  ي�سبه"..  لم  مر�س 

تعج بهذه الفئة، التي تمار�س الطب بلا �سمير، 
ال�سدد،  ه��ذا  وفي  للظاهرة.  ح��ل  بحث  وج��ب 
تتعلق  قوانين  "هناك  لوراري:  الدكتور  ي�سيف 
في  فعليا  �سارمة  لي�ست  لكنها  الطبي،  بالخطاإ 
من  الخاطئ  الت�سخي�س  يعتبر  ولا  الج��زائ��ر، 
�سمنها، على العك�س، قد يقود هذا الاأخير طبيبا 

اآخر اإلى ارتكاب خطاإ طبي"..
الاأم��را���س  بت�سخي�س  الاأم���ر  يتعلق  عندما 
المري�س  يبقى  اأن  يجب  وال��ن��ادرة،  الخ��ط��يرة 
لدى  �سئيل  �سك  توفر  اإذا  الطبية،  المراقبة  تحت 
النهائي،  ت�سخي�سه  ي�سدر  اأن  وقبل  الطبيب، 
دقيقة  واأ�سعة  تحاليل  يطلب  اأن  اأي�سا  عليه 
فهناك  المحتمل.  المر�س  فر�سية  توؤكد  و�ساملة، 
والقلق  الو�ساو�س  عليها  تق�سي  كثيرة،  حالات 
يوؤكده  ما  وهذا،  المر�س.  يقتلها  اأن  قبل  والخوف، 
نادية  الاأ�ستاذة  ت�سير  حيث  النف�س،  علم  خبراء 
جوادي اإلى اأن العامل النف�سي لدى المري�س هو 
ولي�س  لا،  اأم  �سي�سفى  كان  اإن  ما  يحدد  الذي 
مدى انت�سار المر�س، كمثال على ذلك، �سخ�س 
م�ساب بورم خبيث، ويعلمه الطبيب باأن هناك 
علاجا فعالا وب�سيطا، قد ي�سفى باتباع و�سفته 
واإيمانه بذلك، واإ�شراره على التخل�س من الورم، 
اعتقدوا  لاأنهم  ق�سوا،  ممن  الكثير  لاحظنا  فيما 
اأن نزلات البرد ال�سديدة التي اأ�سابتهم هي وباء 
كورونا، وا�ست�سلموا بعد الت�سخي�س الخاطئ.. 
وهناك من لم ياأخذ حتى الدواء، وانتظر الموت في 

الم�ست�سفى".

في قفص 
الاتهام.. 

أطباء
بلا ضمير 

يتجه الناس إلى المشافي والعيادات، ليطمئنوا على صحتهم، ويرتاحوا من التأويلات والوساوس التي تراودهم، نتيجة 
ا أكبر، بسبب تهاون وإهمال الأطباء، وعدم  بعض الأعراض التي يشعرون بها.. وقد يعود منها الكثير يحملون همًّ

حرصهم على التشخيص الدقيق، إذ كثيرا ما نسمع عن حالات دخلت غرف العمليات ولم يجدوا لها الورم المزعوم، وأخرى 
أخذت دواء مرض غير موجود، حتى أصيبت بآخر.

التشخيص الخاطئ 
يكلفهن حياتهن
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•مجتمع

الزوج  فقر  يتحملن  الن�ساء  كانت  م�سى،  ما  في 
لاأنهن  ال�سيئة،  ومعاملته  المتكررة،  خياناته  اأو 
يملكن  لا  اأغلبهن  مقتدرات،  ولا  متحررات  غير 
لعي�س  والعمل  بالتطور  لهن  ت�سمح  موؤهلات 
اأن  ومع  اأطفالهن..  مع  اأو  بمفردهن،  كريمة  حياة 
هذه المعايير الاجتماعية قد تغيرت، واأ�سبحت المراأة 
حياتها  ت�سيير  على  وقادرة  عاملة،  واعية  مثقفة 
�شرورة  عن  التام  ا�ستغنائها  مع  ومعنويا،  ماديا 
وجود رجل، اإلا اأن ظاهرة التحمل وال�سكوت عن 
الظلم والا�سطهاد و"الحڨرة" لا تزال م�ستمرة، بل 
اإنها اليوم في تزايد، بح�سب ما تظهره اإح�سائيات 
في  الخبيرة  ت�سير  حيث  المخت�سين،  ودرا�سات 
بركان،  مريم  الاأ�ستاذة  الاجتماعية،  ال�سوؤون 
م�سلحة  اأن  من  "لابد  قائلة:  ذلك،  اأ�سباب  اإلى 
القول  يمكن  وبعدها،  الاأولى،  الدرجة  في  الاأطفال 

بنف�سها،  وثقة  قوة  اأكثر  اأ�سبحت  اليوم  المراأة  اإن 
وتعي جيدا قيمتها الفاعلة في الاأ�شرة وفي المجتمع، 
الما�سي،  في  كانت  كما  ما�سة،  حاجة  في  ولي�ست 
اإلى من يقدرها ويذكرها بذلك. لهذا، قلت اأهمية 
ال�شريك الجاحد في الحياة الزوجية. وهي بعد كل 
الم�ساعر،  وكتمان  والتحمل  ال�سمت  تنتهج  هذا، 
كونه  وهو  نظرها،  في  الوحيد  دوره  على  لتبقي 
عن  بركان،  الاأ�ستاذة  الاأخ�سائية  وتردف  اأبا".. 
جميع  تغطي  التي  "المراأة  متحدثة:  الاأ�سباب 
تغطي  كيف  وتعرف  بنف�سها،  المادية  حاجاتها 
اإلى الم�ساعر الجميلة بالعادات الاإيجابية  حاجتها 
تعرف  باتت  لمحيطها،  والعطاء  النافعة  والعلاقات 
اأي�سا كيف تتجاوز ب�سهولة، محاولات ال�شريك 

لاإهمالها والتقليل من �ساأنها".

هكذا قابلت الوحدة 
والإهمال

الرجال  من  الكثير  يهمل  دون��ه،  من  اأو  بق�سد 
بهم  وي����وؤدي  زوج��ات��ه��م،  بم�ساعر  الاه��ت��م��ام 
الان�سغال الدائم بالعمل ومحاولة خلق م�ساحة 
واجباتهم  تنا�سي  اإل��ى  لاأنف�سهم،  خا�سة 
في  الزوجة  ا�ستمرت  اإذا  خا�سة  العائلة،  تج��اه 
واأقاربها  اأطفالها  مع  حياتها  وعي�س  ذلك،  تجاهل 
واأ�سدقائها دون الالتفات اإلى نمط عي�س الطرف 
عائليا  وبيتا  دف��ترا  معا  يتق�سمان  وهما  الاآخ��ر، 
كلية  خريجة  نوال،  ال�سيدة  حال  هي  واأطفالا.. 
واأناقتها  جمالها  كامل  في  مثقفة  �سيدة  الاإع��لام، 
في  من�سبها  بحكم  مهنيا،  ناجحة  ال��دوام،  على 
الدبلوما�سية الجزائرية، تزوجت طبيبا واأنجبت 
منه ثلاثة ذكور، ت�ستكي بعد 11 �سنة زواجا من 
الاإهمال والاإهانة والوحدة: "اأقابل ذلك بال�سكوت 
تطوير  في  اأم�سي  اأنني  يهمني،  ما  والتجاهل.. 
الكاملة  النف�سية  الرعاية  اأق��دم  يوميا،  ذات��ي 
الوحيدة،  والدتي  مع  وقتي  واأق�سي  لاأطفالي، 
اإلى  وحاجتي  م�ساعري  كتمان  اإل��ى  اأ�سطر 
الحياة،  جوانب  من  الكثير  في  الزوجية  الم�ساركة 
عيادته  في  معتكفا  اأو  م�سافرا،  زوجي  يكون  حيث 

ل�ساعات متاأخرة من الليل".

التضحية بالعافية البدنية 
والنفسية من أجل الأبناء

سلوك متخلف، والحوار مفك 
لتصليح العلاقات المتضررة

بما اأن ال�سكوت والتغا�سي اأ�سبح ن�سيحة المراأة 
لنظيرتها، و�سلوكا �سائعا في العديد من العلاقات، 
اجتماعية  اآفات  مخلفا  المجتمع،  في  انت�سارا  يزداد 
ناقو�س  دق  الاأخ�سائيين  على  وجب  خطيرة، 
الخطر، ومطالبة الن�ساء بال�سعي وراء الح�سول 
على حقوقهن في الاهتمام والمرافقة من قبل الزوج، 
التي  التجاوزات  عن  التغا�سي  في  الاإفراط  وعدم 
تحدث داخل الاأ�شرة، كالخيانة والاإهمال والعزلة 
الاأول  الدافع  اأنها  الدرا�سات  اأثبتت  فقد  الطويلة.. 
والع�سوية،  النف�سية  الاأمرا�س  من  العديد  وراء 
ما  تحملهن  نتيجة  الن�ساء  ت�سيب  باتت  التي 
اإلى  موؤخرا  الدعوات  زادت  وقد  طاقتهن..  يفوق 
والعتاب  الح���وار  انتهاج 
والعقاب، اإن لزم 

الاأمر.

التغاضي وكتمان المشاعر في العلاقات الزوجية

هل هذا ما يحتاجه 
الأطفال داخل الأسرة؟

تنتهج النساء، في عصرنا هذا، مبدأ التحمل وكتمان المشاعر، سلبية كانت أم 
إيجابية، للإبقاء على زواجها والسماح له بالاستمرار، في ظل الارتفاع الرهيب 

الحاصل في قضايا الطلاق والانفصال. أسلوب، ربما يكون ناجعا لمواصلة زواج 
فاشل من أجل إنقاذ أطفال كثر من الانحراف والتشرد، بعد التفكك الأسري، رغم 

كل آثار هذا على نفسية المرأة وصحتها.
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• فاروق كداش

•موضة وتقالید

ألبسة الختان

7 مودیلات 
لفرحة السابع 

والعشرین

لا يخلو رمضان من فرحة تدخل البيوت في كل سابع وعشرين 
منه، في هذا الشهر الكريم يضرب الأولياء موعدا لختان أولادهم، 

وللختان أو الطهارة منذ القدم لباس خاص يليق بمقام هذه 
المناسبة والذي يحتفي بالصغير كأنه أمير متوج. الشروق العربي 

تقدم لكم 7 إطلالات مميزة للختان في مواسم ال2023.

ختان في دار الداي
 طلة عثمانية 
رائعة تجمع بين 

الجبادولي بالمخمل 
الأحمر  بقميص 

مطرز بجيليه بنفس 
اللون، الطربوش 
جميل للغاية 
أما البابوش 

فتكمل 
فرحة 
الصغار. 
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الأبيض للقلوب 
الطاهرة

جبادولي أبيض مطرز 
بالذهبي مع برنس 

شفاف وبابوش باللون 
الذهبي.

ختان على أنغام تيتيش
لباس ختان من طراز قديم 
مجدد يجمع بين القميص 

الذهبي والسروال 
الابيض العربي مع سترة 

من المخمل الاسود 
بتطريزات كثيرة 
مع طربوش 
أسود مزين 
بخيوط 

المجبود.

ختان في جرجرة
 زي ختان قبائلي 

مكون من سروال 
عربي وقميص وجيليه 
باللون الاسود بالتطريز 

القبائلي الجميل 
بالاضافة على حزام 

وشاشية.
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الأنيق 
الصغير

جبادولي أوف 
وايت بسفيفة 

ذهبية مع 
سترة بالمخمل 
البوردو مطرزة 

بالمجبود.

رضيع يتطهر
 تصميم للرضع 

مكون من 
غرونويار بيضاء 
مطرزة بخيوط 

الفضة مع 
برنوس أزرق وحذاء 

بالمخمل.

الأمير الصغير
 جابادولي صغير بالابيض مطرز بالذهبي مع فيست بالأزرق 
مطرز في حواشيه بالذهبي ولاستكمال الطلة برنوس أزرق 

وبابوش أبيض.
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•ليلى حفيظ

•تحت المجهرھ

مع حلول شهر رمضان المعظم، 
يزداد إقبال الصائمين على تعهد 

كتاب الله بالقراءة والحفظ 
والتجويد. وككل شأن من شؤوننا 

الحياتية، التي غزتها التكنولوجيا 
الحديثة، انتشرت دورات تحفيظ 

القرآن الكريم أونلاين، عبر العديد 
من المنصات الرقمية والتطبيقات 
الإلكترونية. ومع ما تضمنه هذه 

الطريقة المستحدثة من تسهيلات 
لحفظة كتابه- تعالى- وتعلم 

أحكامه بالنسبة إلى المنتسبين 
إليها، وخاصة في الشهر الفضيل، 

إلا أن البعض من قناصي الفرص 
اغتنموا هذه الفكرة للترويج لدورات 

تحفيظ للقرآن الكريم، يدّعُون أنها 
تقوم على أساس إنعاش العقل 

وتقنيات الذاكرة الخارقة، التي 
تتيح للمنتسب يزعمون أنها 

حفظ إليها 
كتاب 

الله كاملا، 
في أقل من 
أسبوع. فما 

مدى صدق ما يدعيه 
هؤلاء؟ 

تحفيظ القرآن بتقنيات 
إنعاش العقل 

أكاذيب 
محتالين 

أم صناعة 
للعبقرية؟
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دورات لتحفيظ القرآن أونلاين
ال�سغوطات  وكثرة  حياتنا  وتيرة  ت�سارع  ظل  في 
وان�سغالاتنا اليومية، وجد الكثير من الجزائريين 
اأحكامه  وتعلم  الكريم  القراآن  تحفيظ  دورات  في 
اأونلاين فر�سة منا�سبة، للموازنة ما بين �سوؤون 

الدين والدنيا.
مثل  منظمي  عدد  زاد  عليها،  الاإقبال  زيادة  ومع   
الاأ�ستاذ  مع  الح��ال  هي  مثلما  ال���دورات،  تلك 
محمد  ال�سيخ  تلاميذ  اأح��د  ال��داوي،  اإبراهيم 
�سيدي بلكبير بزاوية اأدرار، الذي اأنهى كما يقول: 
التدريبية،  الدورات  هذه  من  متوا�سلة  "�سنة 
الزوم،  تقنية  عبر  تعالى-  الله-  كتاب  لتحفيظ 
التي تعرف اإقبالا لا باأ�س به من قبل الراغبين في 
حفظ كلامه- عز وجل- من منازلهم. نكاد ن�سل 
اإلى 2000 منت�سب، من الذين نُدربهم، خلالها 
على حواجز وم�ستويات الحفظ التي تزيد بزيادة 

عدد ال�سفحات في الزمن المحدد. 
واأو�سلتنا  جدا،  عملية  الطريقة  هذه  لله،  والحمد 
من  منت�سبا   66 تمكّن  فقد  جيدة.  نتائج  اإل��ى 

ختم القراآن الكريم، في اأقل من �سنة.
تحرّينا  ب�سبب  ث��م  الله  بف�سل  كله،  وه���ذا،   
اأو  الت�سويقية  الذهنية  عن  والابتعاد  للاإخلا�س 
الله-  كتاب  مع  نتعامل  لكوننا  عملنا،  في  الربحية 

تعالى-. 
من  الا���س��ت��ف��ادة  م�ساريف  يجعل  م��ا  وه���ذا، 
نتكبّدها  التي  بالتكاليف  مقارنة  رمزية،  دوراتنا 

كمنظمين لها."

تدريبات لإنعاش العقل  
وتقوية الذاكرة الخارقة

وبالموازاة مع ذلك، انت�شرت على مواقع التوا�سل 
وترويجية،  اإ�سهارية  منا�سير  الاجتماعي 
ب�سعار:  ولكن،  ذك��ره.  �سبق  لما  مماثلة  �سبه 
اأ�سبوع؟"  من  اأقل  في  كاملا  القراآن  تحفظ  "كيف 
�سن  تقارب  لاأ�سخا�س  اع��تراف��ات  عر�س  مع 
اأنهم  خلالها  يزعمون  عاما،  ثمانين  بع�سهم 
اإلى تلك الدورات  ا�ستطاعوا بف�سل ان�سمامهم 
في  كاملا  الله  كتاب  حفظ  اأون��لاي��ن،  تتم  التي 

اأ�سبوع اأو ع�شرة اأيام اأو في اأربعة اأيام اأحيانا.
حقيقة  لن�ستو�سح  ه��وؤلاء،  بع�س  مع  توا�سلنا 
تحقيقها  على  القدرة  يزعمون  التي  المعجزة  هذه 
التي  التدريبية،  ال���دورات  لهذه  للمنت�سب 
 6000 اإل���ى   1000 ب��ين  م��ا  تكاليفها  ت���تراوح 
اأو  الزوم  غرف  عبر  وتتم  لل�سهر،  جزائري  دينار 
فاأكدوا  الوات�ساب.  وحتى  والم�سنجر  التيلغرام 
بعد  يكون  الخارقة  الذاكرة  تلك  اإلى  الو�سول  اأن 
العقلية،  التدريبات  من  كبيرة  بمجموعة  القيام 
لاكت�ساب مهارات الحفظ ال�شريع وتقوية الذكاء 
و�سناعة العبقرية عبر اأ�ساليب مبتكرة لتن�سيط 
اإلى  المتدرب  ي�سل  حتى  �سعف،   100 الذاكرة 
لحفظ  اأو  اأ���س��ب��وع.  في  كاملا  الله  كتاب  حفظ 

�سفحة منه في دقيقتين."

لنا  اأكد  التقنيات،  بهذه  اآخر  مُدربا  اإن  حين،  في 
المدُربين  من  اأحد  "لا  تو�سيحها:  �ساألناه  حين 
بع�سهم  اأن  الاأول  ل�سببين:  لنا.  �سي�شرحها  بها 
دون  بها،  النا�س  وُيدربون  غيرهم  عن  اأخذوها 
ب�سدد  هم  بما  دراية  اأدن�����ى  لديه��م  تكون  اأن 

فعله.
المجال  هذا  في  بحثوا  الاآخ��ر  البع�س  اإن  حين  في   
وهذا  ناجحة.  وبرامج  وخطة  بطريقة  وخرجوا 
اإنجازا  الكريم  للقراآن  الطالب  حفظ  يعتبر  النوع 
لاأي  تلك  تقنيته  �شّر  يك�سف  ولن  ل�سخ�سه، 

�سخ�س اآخر."

أكاذيب احتيالية وحيل 
تسويقية

راأيه  الجزائري  الدين  �سم�س  ال�سيخ  �ساألنا 
اإي�سال  على  قدرتهم  من  ه��وؤلاء  يدعيه  ما  في 
حفظ  له  تتيح  عقلية  لقدرات  عندهم  المتدرب 
يقع  قد  هذا  اأن  فاأكد  اأي��ام،   10 في  الكريم  القراآن 
لاأفراد خارقين، لكن لي�س منهجا علميا عاما لكل 
الكذب  من  كلها  الطريقة  فهذه  وبالتالي،  النا�س. 

والدجل."
اإبراهيم  الاأ�ستاذ  يحملها  النظر،  وجهة  ونف�س 
اأن  الم�ستحيلات  من  اأن��ه  يوؤكد  ال��ذي  ال��داوي، 
حفظ  من  ال��دورات  تلك  لمثل  المنت�سب  يتمكن 
تجربة  على  بناه  هذا  وراأيه  اأيام.   10 في  الله  كتاب 
في  �سابقا  "�ساركت  يقول:  كما  لاأنه  �سخ�سية، 
اأ�سحابها  يدّعي  التي  ال��دورات  تلك  من  دورة 
واحد  اأ�سبوع  في  القراآن  تحفيظك  على  القدرة 
مجرد  ذل��ك  اأن  ووج���دت  ذل���ك..  م��ن  اأق���ل  اأو 
اإذ  ال��دورات،  لتلك  ترويجية  اأو  ت�سويقية  حيل 
ي�ستحيل اأن يختم المتدرب القراآن في تلك الفترة 
الق�سيرة، رغم اأن هناك من ال�سلف ال�سالح من 

ا�ستطاع ذلك."

تعلم معاني القرآن  أعظم 
من تعلم الألفاظ

الكريم،  القراآن  حفظ  لطرق  دار�سا  وباعتباره 
يوؤكد الاأ�ستاذ اأحمد. د اأن: " دورات تدريب العقل 
الحفظ،  على  وتمرينها  الذاكرة  لتطوير  نافعة 
ملكاته  تنمية  على  الاإن�سان  ت�ساعد  اإنها  حيث 
اإليها القراآن  اأن يحفظ المنت�سب  وقدراته. ولكن، 
النظر  يتطلب  �سيء  فهذا  اأ�سبوع،  في  الكريم 

والمراجعة. واأتحدى اأي �سخ�س يزعمه.
كلام  حفظ  في  ال�شرعة  اأن  ذل��ك،  اإل��ى  اأ�سف   
التدبر  وهو  حفظه،  من  المهم  ال��دور  تُغيّب  الله 
في  والتاأمل  واأحكامه،  نزوله  اأ�سباب  في  والتمعن 
عظمة الله واآياته الكونية. فكما قال- عليه ال�سلاة 

وال�سلام-: "خيركم من تعلم القراآن وعلمه". 
من  فهذا  ويتعقله،  وي��ت��دب��ره  يتعلمه  فكونه 
تعلم  من  اأعظ����م  المعاني  وتعلم  المهمات،  اأهم 

الاألفاظ."
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صلاة بأظافر ورموش 
اصطناعية

في  بها،  اإلا  ت�سح  لا  التي  �شروطها،  لل�سلاة 
على  �سورا  ن�سادف  بتنا  ه��ذا،  مع  الاإ���س��لام. 
كان  اإن  والتعجب،  الح���يرة  تثير  الاإن��ترن��ت، 
اأ�سحابها لا يعلمون حقا باأن مظهرهم لا يجعل 
باأداء  فقط  يتظاهرون  اإنهم  اأم  جائزة،  �سلاتهم 
المتابعين  من  المزيد  يح�سدوا  حتى  العبادات، 
نقابل  بداأنا  رم�سان،  حل  ما  ف��اإذا  والمعجبين.. 
ال�سلاة،  �سجاد  على  الم�ساحف  �سور  يوميا، 
بينما  لهن،  مقاطع  ن�شر  يتعمدن  وم��وؤث��رات، 
من  عليها  ح�سلن  منمقة،  باأطقم  ي�سلين 
اأظافر  ي�سعن  اأن�ستغرام،  على  الاإ�سهار  �سفقات 
لا�سقة ورمو�سا، واأحيانا حتى المكياج.. فكثيرات 
منهن لا يجروؤن على الظهور دونما فلتر اأو لم�سات 
في  والما�سكارا،  ال�سفاه  اأحمر  من  طبيعية،  تبدو 
ولبا�س  م�ستعار  و�سعر  اأغان  القادمة  ال�ستوري 
بات  التدين،  وتمثيل  الت�سارب  هذا،  فا�سح.. 
بالت�ستت.  وي�سيبهم  المتابعين،  حفيظة  يثير 

"اأم�سي الكثير من الوقت  تقول رانيا: 
وما  رم�سان،  في  الاأن�ستغرام  على 

الطريقة  هو  فعلا،  يزعجني 
الم��وؤث��رون  بها  ي�سور  ال��ت��ي 

حاجة  في  لي�سوا  اأنهم  اأعتقد  الدينية..  �سعائرنا 
كما  كان،  واإن  العبادات،  في  الرياء  ذلك  كل  اإلى 
بهم،  المتاأثرين  المتابعين  وتذكير  لدعوة  يزعمون 
ت�سويها  ولي�س  �سحيح،  اأ�سا�س  على  فليكن 

وتغليطا.." 

العمرة رحلة استعراض
على أنستغرام

حيث  الحرام،  الله  بيت  زيارة  اإلى  النا�س  يتوق 
المنا�سك،  لاأداء  وجهدهم  وقتهم  كل  ي�ستغلون 
لما  ممكن،  قدر  اأكبر  وال�سلاة،  بالزيارات  والقيام 
الموؤثرين  اأغلب  اأما  هناك.  عظيم  ف�سل  من  لها 
ال�سفرة  هذه  يتخذون  باتوا  فقد  اأن�ستغرام،  عبر 
المطلة  الفخمة،  الفنادق  خدمات  لا�ستعرا�س 
على الحرم ال�شريف، وت�سوير بوفيهات الطعام 
اأ�سبح  كيف  هذا،  من  والاأب�سع  اإليهم..  المقدمة 
�سكلية  مظاهر  لمتابعيهم  ي�سورون  ه���وؤلاء 
دون  ومن  جدا،  مقد�سة  اأماكن  عن  �سطحية، 
يم�سون  الاإيم����ان،  درج���ات  ب��اأدن��ى  ال�سعور 
ال�شريفة،  الكعبة  بروحانية 
ح����ين ي�����س��ت��ع��ر���س 
ب��ع�����س��ه��ن ع��ب��اي��ات 
م���ن ال��ك��ري�����س��ت��ال 

والدونتيل وال�سيفون، و�سط �سفوف الطوافين 
المو�سة،  على  ه���ادئ،  بمكياج  الخا�سعين، 
مظاهر،  منم�سة..  وحواجب  لا�سقة  وعد�سات 
حتى واإن لم ت�سوه �سورة المراأة الم�سلمة وعلاقتها 
ع�شرية  امراأة  واأظهرتها  معالمه،  وقد�سية  بدينها 
ومن  فاإنها،  الاأحيان،  جميع  في  للمو�سة  مواكبة 
وهيبتها.  العمرة  بمنا�سك  تم�س  �سك،  دون 
تقول لمياء: "لطالما حلمت باأن يكون اأول اأ�سفاري 
ما  لكن،  الح���رام..  الله  بيت  اإل��ى  الوطن  خ��ارج 
فعلا،  اأتردد  جعلني  المواقع،  على  اليوم  ن�ساهده 
وزعزع في نف�سي ع�سقي لذاك المكان ول�سعائره، 
العبايات  وعرو�س  الكعبة  �ساهدنا  ما  كثرة  من 
على  النا�س  ري��اء  ول�سدة  حولها،  والحجابات 
عادية..  رحلتنا  تكون  اأن  نخاف  اأ�سبحنا  المواقع، 

قتلوا فينا ال�سوق، للاأ�سف".

صدقات على المباشر
فئة  وخا�سة  العامة،  بين  ال�سائع  من  اأ�سبح   
ال�سور  التقاط  بالموؤثرين،  عليهم  يطلق  من 
على  الت�سدق  لحظات  وتوثيق  والفيديوهات، 
يذيع  بات  البع�س  اإن  حتى  والمحتاجين،  الفقراء 
فتطلب  حدوثه،  قبل  حتى  ال�ستوري  على  ذلك 
اإحدى الموؤثرات اأن تلتقي المحتاجين في مكان عام، 
رم�سان..  م�ساعدات  لهم  لتقدم 
اللقاء  يكون  �سوف  وبالطبع، 
ال�سور  من  بالكثير  موثقا 
الن�شر.  اإل���ى  الم��وج��ه��ة 
نف�سها  اأخ��رى  وت�سور 
الم�ساعدات  ت�سع  وهي 
في اأكيا�س، بينما تن�شر 
فتيات  وحتى  م��وؤث��رات 
و���س��ب��اب م���ن ال��ع��ام��ة 
تقديمهم  من  مقتطفات 
اإل��ى  والم�ساعدات  الطعام 
والم�شردين..  ال�سبيل  عابري 
على  المتابعون  يجمع  يكاد  الواقع،  في 
بهم،  الاقتداء  اإلى  تدعو  لا  الت�شرفات  هذه  اأن 
واإح��راج  اإهانة  من  فيها  ما  بقدر  بالمثل،  والعمل 
وتفاخر  للمحتاجين، 
وري������اء لاأ���س��ح��اب 

ال�سدقات.

•نسيبة انتصار علال•كاريكاتير: فاتح بارة

•السوشیال میدیا والناس

التظاهر بالتدين على مواقع التواصل الاجتماعي

هكذا يسيء مؤثرون إلى الإسلام
تغمر الروحانيات قلوب الكثير من الناس، في شهر رمضان المعظم، فتزيد مظاهر التدين، وتنتشر في الواقع وحتى على 
المواقع، لا أحد يعرف نية أصحابها إلا هم.. لكن الصور التي تنزل عليها هذه المظاهر على فايسبوك وأنستغرام وتيك 

توك ويوتيوب، تجعل الجميع يشك في صدقها وإخلاصها لله- تعالى-.
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•السوشیال میدیا والناس
•ليلى حفيظ•كاريكاتير: فاتح بارة

الروحانية شعوذة إلكترونية
تحولت  المواقع،  �سفحات  اإل��ى  الواقع،  دنيا  من 
اإلكترونية.  �سعوذة  اإلى  الكلا�سيكية  ال�سعوذة 
عبر  الح�سابات  م��ن  الكثير  بذلك  فانت�شرت 
على  يُطلقون  لاأ�سخا�س  ميديا،  ال�سو�سل 
وال�سيخة  الروحاني  ال�سيخ  ت�سمية  اأنف�سهم 
الخارقة  ال��ق��درة  خلالها  يزعمون  الروحانية، 
الاأم��را���س  م��ن  الكثير  ع��لاج  على  وال�سحرية 
الجزائري،  مراد  كال�سيخ  والع�سوية،  النف�سية 
يزعم،  كما  العرب،  الروحانيين  م�سيخة  رئي�س 
الذي يتوا�سل مع زبائنه للقيام باأعماله الروحانية 
 ، البوتيم  الوات�ساب،  عبر  والعلوية،  ال�سفلية 
التي  الجنية،  وال�سيخة  التيليغرام.  اأو  الاإيم��و، 

تتعامل مع مُريديها، عبر الفاي�سبوك.
اأنوار  هي  الروحانية  اأن  الروحانيون  هوؤلاء  يدّعي 
من  المطيع  للعبد  يمنحها  التي  العرفانية،  الله 
يمنحها  خا�س،  فهم  ذات  معرفة  هي  اأي  عباده، 

الله لمن ي�ساء.
اأعمالهم  باأن  لزبائنهم  بع�سهم  اع��تراف  ورغم 
منهم  العديد  اأن  اإلا  رم�سان،  في  تُعلّق  ال�سفلية 
ال�سهر  بحلول  حتى  �سعوذتهم،  في  ي�ستمرون 
الله  �سلى  الر�سول-  اأن  اأ�سا�س  على  الف�سيل، 
�سفدت  رم�سان  دخل  اإذا  اإنه  قال  و�سلم-  عليه 
ال�سياطين، ولم يقل �سفدت الجن ولا الروحانيات. 
اأعماله ال�سفلية والعلوية  وبالتالي، من توقف عن 
بح�سبهم،  ي�ستغل،  هو  الروحانية،  �سيوخ  من 
مع ال�سياطين.. في حين، اإن الروحانيين ي�سومون 

وي�سلون ويح�شرون التراويح، كما يزعمون.

أعمال لإخراج المسجون  وربح 
القضايا في المحاكم

يُروج هوؤلاء لاأعمال روحانية دنيئة، واأحيانا ي�سعب 
اأدرار،  من  اآخ��ر،  روح��اني  �سيخ  فهذا  ت�سديقها.. 
ين�سط عبر الفاي�سبوك والوات�ساب، يزعم قدرته 
على القيام بجميع الاأعمال الروحانية، وبم�ساعدة 
مثل  الحياة،  ومدى  الج��ان،  ملوك  واأ���شرع  اأق��وى 
العكو�سات  وفك  والتابعة،  وال�سحر  العين  فك 
�سلب  الل�سان،  عقد  الاأم��ور،  وتي�سير  والنح�س 
الاإرادة، الطاعة العمياء، الخ�سوع والاإذلال، التبريد، 
الزبائن  جلب  المطلقة،  رد  العان�س،  زواج  التهييج، 
اإلى المحلات التجارية، التفريق وال�ستات والكره، 
الم�سجون،  واإخراج  الق�سايا  وربح  المحاكم  ودخول 
وبيع الخواتم الروحانية، وغيرها من الخزعبلات 
والتخاريف، التي لا يُ�سدقها عقل عاقل. ولكنهم 
والن�سب  �سحاياهم،  ا�ستدراج  عبرها  يُحاولون 
باأن  تعترف  التي  مريم،  مع  حدث  مثلما  عليهم، 
ملايين   5 مبلغ  �سلبها  الروحانيين  ه��وؤلاء  اأح��د 
�سنتيم، في رم�سان. في حين، اإن زوج ال�سيدة لمياء 
مع  تعاملها  بعد  �سديد،  جن�سي  ب�سعف  اأ�سيب 

�سيخ و�سع لها عملا روحانيا ق�سد الاإنجاب.
وحيل  اأ�ساليب  ا�ستخدام  اإل��ى  اإ�سافة  ه��ذا، 
اأخرى، كانتحال �سفة رجال وم�سايخ دين، �سواء 
حدث  مثلما  �سورهم،  اأم  اأ�سمائهم،  با�ستغلال 
مع ال�سيخ �سم�س الدين الجزائري، حيث ي�سع 
�سيخ روحاني �سورته على بروفايل ح�سابه على 
مُغاير،  با�سم  واأرفقها  والوات�ساب،  الاأن�ستغرام 
ويدعو النا�س اإلى التوا�سل معه ق�سد الا�ستفادة 
علّق  ذلك،  وحول  الروحانية.  اأعماله  جميع  من 

"ح�سبي  الج��زائ��ري:  الدين  �سم�س  ال�سيخ 
ي�سطاد  الذي  الدجال،  هذا  في  الوكيل  ونعم  الله 

ب�سورتي النا�س، بدعوى اأنه �سيخ روحاني." 

الروحانية مصطلح مرادف 
للشعوذة

تتعلق  الروحانية  اأن  على  العلماء  اأجمع  لقد 
من  ذلك  ونحو  الج��ن،  مع  والتعامل  بال�سعوذة 
من  واأن  �شرعا،  تحريمها  في  ي�سك  لا  التي  الاأمور 
يطلقون على اأنف�سهم ت�سمية �سيوخ الروحانية 
بتلبي�س  بون  يتك�سّ مُدلّ�سون،  الحقيقة  في  هم 
الحق بالباطل، وجب على ولي الاأمر ردعهم، لاأنهم 

ي�سيعون اأوقات واأموال الم�سلمين.
الجزائري،  الدين  �سم�س  ال�سيخ  يوؤكده  ما  وهذا 
فيقول: "لي�س هناك في الاإ�سلام، ولا في العلم، ولا 
في المنطق، من�سب ي�سمى ال�سيخ الروحاني.. فاإذا 
كان المق�سود بال�سيخ الرجل الكبير في ال�سن، فهذا 
عرفناه. واإذا كان المراد به الرجل العالم، فهذا عرفناه. 
على  ي�ستمل  م�سطلح  فهو  الروحاني،  ال�سيخ  اأما 
من  عند  ولا  العلماء،  عند  عنه  ن�سمع  لم  الدجل، 

�سلف ولا عند من خلف."

احذروهم حيث ثقفتموهم
ال��روح��ان��ي��ين  اأن  الج��ل��ي،  م��ن  ب���ات  وب���ه���ذا، 
واإن  حتى  واحدة،  لعملة  وجهان  هم  والم�سعوذين 
�سلى  الله-  ور�سول  م�سمياتهم.  وزيّنوا  تجمّلوا 
الله عليه و�سلم- قال: "من اأتى كاهنا ف�سدقه بما 
يقول، فقد كفر بما اأنزل على محمد." فاحذروهم 

حيث �سادفتموهم اأو ثقفتموهم.

دجالون ينتحلون صفة 
مشايخ دين على 
السوشل ميديا

إن أصل الكثير من البلايا والرزايا 
في حياتنا، يكمن في تسمية 

العديد من الأشياء والأفعال بغير 
مسمياتها. ومن مثل ذلك، ما 
صار يفعله بعض السحرة، الذين 
أصبحوا يُطلقون على أنفسهم 

تسميات تنفي عنهم تهمة الدجل 
والشعوذة، كالشيخ الروحاني 
والشيخة الروحانية. ويُروجون، 

بناء على ذلك، لأعمالهم السفلية 
والعلوية، عبر السوشل ميديا، 

مُنتحلين أحيانا صفة رجال ومشايخ 
دين. فهل هنالك فرق فعلا بين 
الروحانية والشعوذة؟ وما حكم 

التعامل مع مثل هؤلاء؟

الشيخ الروحاني
 والشيخة الجنية 
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•ليلى حفيظ

•زووم

الضرورات تُبيح المحظورات
طنجرة ال�سغط اختراع رهيب �سهّل حياة الكثير 
من الن�ساء، بجعلهن يخت�شرن الوقت في اإعداد 
�سهر  في  وبالاأخ�س  والاأط��ب��اق.  الاأك��لات  اأعقد 
نخالف  ما  غالبا  كالعادة  ولكننا  المعظم.  رم�سان 
التجهيزات  لمعظم  الاآمن  الا�ستعمال  تعليمات 
بنا  المحيطين  وحياة  حياتنا  فنعرّ�س  المنزلية، 
البيوت،  ربات  من  الكثير  تفعله  مثلما  للخطر، 
تقوم  وحيدة،  اأرملة  �سنة،   68 زه��رة،  كخالتي 
النار ثم تغادر  غالبا بو�سع طنجرة ال�سغط على 
اإلى  اأو دورة من جار  اأو لاإجراء لفّة  الدار للت�سوق، 

جار لجمع اآخر الاأخبار. 
وحينما ت�ساألها اإن كانت لا تخ�سى �شّر الحوادث 
الواثق  بابت�سامة  تُجيبك  الانفجار،  واحتمالات 
من تقديراته، باأن كل الاأمور مح�سوبة ولا خوف 

عليها من الاأخطار.
�سنة،   26 نادية،  اإلى  بالن�سبة  الاأم��ر،  ونف�س 
معلمة بمتو�سطة قريبة من منزلها، اإلى الدرجة 
ال�سغط  طنجرة  و�سع  على  تتجرّاأ  تجعلها  التي 
من  ل�سويعة  للتدري�س  وتذهب  النار،  على 
ما  نا�سجا،  الاأك��ل  تجد  تعود  وعندما  ال��زم��ن، 
يُك�سبها وقتا ثمينا، وبالاأخ�س في �سهر رم�سان. 
اإذا كانت لا تخ�سى اأن يحدث طارئ ما قد  وعمّا 
اأو  غيابها  في  ال�سغط  طنجرة  انفجار  اإلى  يوؤدي 
بعد ح�سورها اأو ح�سور اأحد اأفراد عائلتها، فاإنها لا 
عقت ذات  تُخفي مخاوفها، خا�سة كما تقول: "�سُ

لها  تعر�ست  التي  البليغة  الحروق  بحجم  مرة 
ال�سغط  طنجرة  و�سعت  بعدما  قريباتي،  اإحدى 
�سلفتها،  مع  قليلا  لتُدرد�س  وذهبت  النار،  على 
العائلي،  لمنزلهم  الاأعلى  الطابق  في  تقطن  التي 
واأ�شرعت  تذكرتها  اأن  بعد  وجهها،  في  لتنفجر 
اإلى  اأحيانا  اأ�سطر  ولكنني  الموقد.  عن  لو�سعها 
فالمُ�سطر  رم�سان..  في  وبالاأخ�س،  اأفعل،  ما  فعل 
اأحكام  ولل�شرورة  يُقال،  كما  ال�سعب،  يركب 

اأحيانا."
فوزية،  تفعله  كانت  المتهور،  ال�سلوك  وذات 
اإحدى  لعيادة  كمنظفة  للعمل  تذهب  اأن  قبل 
الطبيبات، لتفاجاأ ذات مرة بجيرانها يت�سلون بها 
ليعلموها باأن انفجارا مهولا �سُمع دويه من بيتها 
جراء  رم��اد  اإل��ى  يتحول  كاد  ال��ذي  الق�سديري، 
النار.  على  تركتها  التي  ال�سغط  طنجرة  انفجار 
وحمدت  تفعله،  كانت  عما  تابت  يومها،  ومن 

الله، الذي اأنجى اأولادها من الحادث.

إرشادات للاستعمال الآمن  
لطنجرة الضغط

المديرية  م�ستوى  على  بالاإعلام  المكلف  يُحذر 
زهير،  اأمزال  بن  النقيب  المدنية،  للحماية  العامة 
ترتكبه  ال��ذي  المتهور،  ال�سلوك  ه��ذا  مثل  من 
العاملات  وخا�سة  البيوت،  رب��ات  من  الكثير 
بح�سبه:  فالمطبخ  رم�سان.  في  وبالاأخ�س  منهن، 
فيها  ن�سهد  التي  المنزل  في  الاأماكن  اأكثر  من  "هو 

حوادث منزلية. ففي العام الفارط فقط، �سجلت 
ال�ساأن،  هذا  في  تدخلات   10 المدنية  الحماية 
 4 البويرة،  في   2 منهم  جريحا،   13 عن  اأ�سفرت 
تي�سم�سيلت،  في   3 وه��ران،  في   2 البي�س،  في 
اأخذ  وجب  لهذا،  اأهرا�س..  �سوق  في  وجريحان 
التجهيزات  مع  التعامل  في  والح��ذر  الاحتياط 
التي  ال�سغط،  طنجرة  وخا�سة  المطبخية، 
يُفتر�س اأن تكون طوال مدة الطهي تحت مراقبة 
ينق�س  حين  رم�سان،  في  وبالاأخ�س  البيت،  ربة 
التركيز، ب�سبب الجوع والتعب. هذا، اإ�سافة اإلى 
�شرورة التقيد بمجموعة من احتياطات الاأمان، 

المتعلقة با�ستعمالها واقتنائها، المتمثلة في:
ومن  جيدة  نوعية  ذات  �سغط  طنجرة  •اختيار 

علامة م�سمونة.
من  المنا�سبة  بالكمية  ملوؤها  ال�شروري  •من 

ال�سوائل وفقا للتعليمات.
بداخلها  المو�سوعة  الطعام  كمية  تجاوز  •عدم 

حتى لا يخرج من فتحة ال�سمام وي�سدها. 
الفينة  بين  و�سيانتها  ملحقاتها  من  •التاأكد 
منعا  ج��دا  القديمة  من  والتخل�س  والاأخ���رى. 

للحوادث والانفجارات.
المنزل  من  والخ��روج  النار  على  تركها  •عدم 

مخافة انفجارها بعد ن�سيانها.
ال�سديد  والحر�س  جيدا،  غلقها  من  •التاأكد 
اإطفاء  بعد  يكون  اأن  يُف�سل  الذي  فتحها،  عند 

النار ب� 15دقيقة.

يُقال من باب الدعابة: إنك إذا تزوجت امرأة 
عاملة فسوف"تكونجلي لك حياتك"، في إشارة 

إلى قيامها بتجميد مختلف مكونات وأنواع 
الأطعمة وبالأخص في رمضان. ولكن ذلك في 

اعتقادي أفضل وأرحم من قيامها بتفجير حياتك، 
بالنظر إلى السلوك الخطير الذي باتت تنتهجه 

الكثير من النساء العاملات، اللواتي صرن يُدوزنّ 
الطبخة في طنجرة الضغط ثم يضعنها على نار 
هادئة، ويذهبن إلى العمل. وبعد عودة الواحدة 

منهن، تجد الطعام قد جهز في الوقت الذي 
قامت بتقديره بدقة متناهية. ولكن الأمر لا 

يخلو من بعض الحوادث والكوارث المنزلية، جراء 
سوء التقدير أحيانا، أو لحصول عارض أو طارئ 

ما، لم يكن لا على الخاطر ولا على البال.

الطنجرة على 
النار ولالّة 
خارج الدار

تهور ينتهي بكوارث منزلية 
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• ك-فاروق

•سفرة رمضان

شباح 
السفرة 

والقاضي 
وجماعتو وممو 

في حجر أمو

جزائريات 
يحيين 
أطباقا 

رمضانية 
قديمة

 هناك شرخ كبير بين الأجيال.. فمن 
كفة، هناك الجيل القديم الذي يحرص 
على العادات والتقاليد. وهناك الجيل 

الذي لا يعطي اعتبارا لكل ما هو 
قديم.. فعنده الجديد حبو والقديم 
ماتنساش تفرط فيه.. ولكن في 

الفترة الأخيرة، تغيرت الأولويات، وصار 
الرجوع إلى المبادئ والقيم أمرا ملحا، 

وأيضا العودة إلى تراث الأجداد. ولا 
عجب في رؤية البنات يتفنن عبر 

صورهن على أنستغرام في طبخ 
الشوربة والحريرة وطاجين لحلو وقلب 

اللوز والصامصة والقطايف، بعيون 
يافعة وذوق مبتكر.

خا�سة  ال��ن�����س��وة،  م��ن  ال��ك��ث��ير  تح��ر���س 
الطاهيات  وحتى  ال�سن،  في  المتقدمات 
وال�سو�سيال  القنوات  على  المحترفات 
التي  القديمة،  الاأطباق  تقديم  على  ميديا، 
مثل  الحديث،  الطبخ  زحف  مع  تندثر  تكاد 
واأي�سا  وجماعتو  والقا�سي  ال�سفرة  �سباح 
اأمو،  حجر  في  المف�س�س  اأو  امو  حجر  في  ممو 
بح�سب المناطق، و�سكران طايح في الدروج 
والزعلوكة وطاجين الخوخ والمدربل والكباب 
والفطاير  وال�سفيرية  والمحوط  وبونارين 
�سحقها  التي  الاأطباق  من  وغيرها  بالجاج.. 

الطبخ المم�سوخ.
بع�س هذه الاأطباق، عمرها مئات ال�سنين، 
في  يطهى  كان  الذي  وجماعتو،  كالقا�سي 
مطابخ الاأغنياء والنبلاء، وكذلك طبق تزدام 
الاأغا، المتكون من الدجاج والحم�س، وطبق 
والطبق  وداي��رت��و،  الباي  المندثر،  ال�شرق 

العا�سمي دار عمي. 
خا�سة  ميديا،  ال�سو�سيال  �ساهمت  وقد 
الطبخات  اإح��ي��اء  اإع����ادة  في  ال��ي��وت��ي��وب، 
ن�ساء  من  بم��ب��ادرة  القديمة،  الجزائرية 
بالطريقة  يقدمنها  اللواتي  القديم،  الجيل 
القديمة. واإذا ت�سفحت اليوتيوب، �ستتاأكد 

على  الطلب  ك��ون  م��ن 
كل  تخطى  الو�سفات  ه��ذه 
م�ساهداته  فاقت  وبع�سها  التوقعات، 

مئات الاآلاف بل الملايين.

السفرة بأنامل جزائرية
تعكف  التي  الرم�سانية  الاأطباق  بين  من 
يومي،  ب�سكل  تح�سيرها  على  ال�سيدات 
طبق  بناتهن،  برفقة  ال�شرق،  في  خا�سة 
اأيام  اأول  في  يقدم  الذي  ال�سفرة"،  "�سباح 
ال�سل�سة  وتح�شر  القدر،  وليلة  رم�سان 
ثم  وال�سمن،  والتوابل  والب�سل  باللحم 
باللوز  تُ�سنع  مقرم�سة،  كريات  فيها  تو�سع 
و�سفار  والفانيليا  والقرفة  بال�سكر  المرحي 
مثلثات،  �سكل  على  تُ�سكّل  ثم  البي�س، 

وتُقلى في الزيت حتى ت�سير ذهبية.
على  الحفاظ  �سوف  وادي  ن�سوة  تح��اول 
�سهر  في  بالطبخ  متعلقة  ك��ث��يرة،  تقاليد 
الاأك��لات  من  العديد  وتح�سير  ال�سيام، 
"الدوبارة"  اأك��ل��ة  غ���رار  على  ال�سعبية، 
دون  المطبوخ  "الفول"  ووجبة  التقليدية، 
يواجهن  لكنهن  اأخرى،  غذائية  اإ�سافة  اأي 
القنوات  بفعل  التي،  الجديدة  الاأجيال  عناد 
الاأطباق  عن  تعزف  ميديا،  وال�سو�سيال 
القديمة ل�سالح الجراتانات والبيتزا.. ورغم 
الفتيات  من  الكثير  تحر�س  التغيير،  �سيل 
طهي  خلال  من  الاأ�سل،  اإلى  العودة  على 
اإلى  �سيورثنها  التي  الاأ�سيلة،  الاأط��ب��اق 

بناتهن في ما بعد.
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القديم بين الإفراط والتفريط
من  الن�ساء  بع�س  �ساألنا  راأيهن،  لمعرفة   

ال�سيدة  اأولاهن  كانت  ثلاثة،  اأو  جيلين 
اأهمية  مدى  على  ت�سدد  التي  فتيحة، 

وعاداتنا  بتراثنا  الفتيات  ت�سبث 
فر�سة  ت��راه  ورم�����س��ان  وطبخنا، 

القديمة،  الاأكلات  لاإحياء  �سانحة 
الطباخين  اأك��لات  ت�ساهي  التي 
وهي  ف�سيلة،  ال�سيدة  العالميين. 
�سهر  ت�ستغل  بنات،  لثلاث  اأم 

الطبخ  بناتها  لتعليم  رم�����س��ان 
اأن  خا�سة  الاأ���س��ي��ل،  الج��زائ��ري 

خارج  ال�شريع  الاأكل  اعتدن  معظمهن 
مني  يطلبن  ���شرن  "بناتي  رم�سان: 

كن  اأن  بعد  الاأ�سيلة،  رم�سان  و�سفات 
وت�سيف:  التح�سير"..  ال�سهل  الاأكل  يف�سلن 

فاجاأتني  ع�شرة،  ال�سابعة  في  ال�سغرى،  "ابنتي 
في رم�سان الما�سي بتح�سير �سوربة فريك "على 

قانيها" كما يقال".
تقول ال�سيدة خديجة اإن حفيداتها في كل رم�سان 

م����ن����ه����ا يلتم�سن 
ال�سهيرة،  الرم�سانية  الاأطباق  طهي  تعليمهن 
والحمي�س  لحلو  واللحم  وال�سوربة  كالحريرة 

ال�سطاطح  ك��ل  ق��ديم��ا:  ي��ق��ال  وك��م��ا  والم��ث��وم.. 
التقليدية  "الو�سفات  وت�سيف:  والمطاطح. 
خا�سة  وم��ك��ون��ات  خرافية  بنة  لديها 
تجعل المطبخ الجزائري الاأول في اإفريقيا 
فلا  العالم،  وحتى  العربي  والوطن 

تفرطن فيه يا بنات".
الحاجة الطاو�س ترف�س الم�سا�س 
فمحاولة  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  ب���الاأك���ل 
و�سكله:  ذوقه  اأف�سدت  ع�شرنته 
"اهتمام الجيل الجديد بالو�سفات 
اغتمام  ويجب  يتزايد..  الاأ�سيلة، 
الجزائري  الطبخ  لتعليم  الفر�سة 
قاعدة  ليكون  تغيير،  اأو  تحريف  بلا 
خا�سة  حياتهن،  في  للبنات  �سحيحة 

بعد تكوين اأ�شرة".
من  الع�شرين  في  �سابة  وهي  ناريمان،  فاجاأتنا 
لحلو،  طاجين  تح�سير  في  ب�سطارتها  عمرها، 
اأن  اعتبرت  كما  عمتها،  من  تعلمته  اإنها  وتقول 
اإجباريا  يكون  اأن  يجب  الجزائري  الطبخ  تعلم 
الاأكل  زحف  اأم��ام  يختفي  لا  كي  الفتيات،  لكل 
لا  فر�سة  رم�سان  اأن  خا�سة  وال�شريع،  الم�سنع 
ابتداء  للبنات،  المطبخ  ودخ��ول  للتعلم  تعو�س 
من �سن المراهقة. في المقابل، خذلتنا اأميمة، وهي 
اأطباق  من  الكثير  بطهي  بجهلها  الثلاثين،  في 
ال�سوربة  مثل  منها،  الاأ�سا�سية  حتى  رم�سان، 
تعلمها،  لم  اأمها  ب��اأن  جهلها  وت��برر  وال��ب��وراك.. 
درا�ستها  على  تركز  باأن  لها  تقول  دائما  وكانت 
اأتزوج،  "لم  تتزوج..  حين  �ستتعلم  واأنها  وعملها، 

اإلى حد الاآن.. ولم اأتعلم �سيئا عن الطبخ".
القديم  بالطبخ  والاأوان�����س  ال�سيدات  اهتمام 
الفلفل  مثل  الجزائرية،  للتوابل  اكت�سافهن  اأعاد 
ورا�س  والزنجبل  وال�سكنجبير  والكمون  الحار 
اأخ��رى  ح��ارة  وب��ه��ارات  ح��لاوة،  وحبة  الحانوت 

تنت�شر بقوة في مناطق الغرب خا�سة..
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•عنایة
•نسيبة انتصار علال

ا�ستخدام  اأن  اإلى  الاإ�سارة  يجب 
هذه التقنية يحتاج اأولا، اإلى اإخ�ساع 
من  دقيقة،  طبية  لمعاينة  ال�سيدة 
خلالها  من  يتم  اأخ�سائي،  قبل 
لتموقع  الرئي�سي  ال�سبب  تحديد 
الم�سكل  اأن  من  والتاأكد  الدهون، 
م�سكل  اأو  بالهرمونات  يتعلق  لا 
�سحي مانع، بالاإ�سافة اإلى تحديد 

عدد الح�س�س وبرنامج العلاج.

كيف تعمل تقنية
LA CRYOLIPOLYS ؟

على  خبرة  ذوو  اأخ�سائيون  يعمل 
الج�سم،  من  معينة  مناطق  في  الدهون  تك�سير 
حجمها  تقلي�س  ال�سيدة  على  ي�ستع�سي 
القا�سية،  الغذائية  الحميات  اتباع  طريق  عن 
اأخذ  حتى  اأو  متعبة،  ريا�سية  بتمارين  القيام  اأو 
اللجوء  اإلى  الحاجة  دون  المنحفة  العقاقير  بع�س 
اآلات  با�ستخدام  وذلك،  الخطيرة.  الجراحة  اإلى 
وو�سائل ع�شرية متطورة، ت�سع منطقة الكر�س، 
الدهون  تواجدت  اأينما  ال��ذراع��ين..  الفخذين، 

جدا،  منخف�سة  حرارة  درجة  تحت  الم�ستع�سية، 
تم�س الخلايا الدهنية في الطبقات العلوية للجلد 
التبريد  يم�س  ولا  فقط،  ا�ستخدامها  محيط  في 
بتك�سير  القيام  الداخلية.بعد  الاأع�ساء  وظائف 
اإخراجها  محاولة  مرحلة  تاأتي  بالتبريد،  الدهور 
من الج�سم. وهنا، يتم اإخ�ساع المنطقة لاهتزازات 
دقيقة و�شريعة، تحول الدهون المفككة اإلى �سائل، 
في  الج�سم  خارج  منها  التخل�س  ي�سهل  بحيث 
وتاأخذ  التعرق..  اأو  التبول  طريق  عن  وجيز،  ظرف 

بح�سب  اأ�سابيع،  اأربعة  اإلى  ثلاثة  من  العملية 
الجل�سات  بموعد  الالتزام  يعتبر  الخبراء.ولهذا، 
النتائج،  اأف�سل  على  للح�سول  ���شروري��ا  اأم��را 
اأغلب  به  تن�سح  �سحي،  غذائي  نظام  اتباع  مع 
اتباع  مع  المجال،  في  اأخ�سائيين  له  وتوفر  العيادات 
الاأ�سبوع  في  مرتين  ولو  ال�شريع  للم�سي  برنامج 
كبديل للتمارين الريا�سية، والنوم باكرا لمدة كافية 
الترطيب  على  للح�سول  الماء  من  الكثير  و�شرب 
اللازم للج�سم.عل������ى عك�����س باقي التقنيات 
والتدخلات الجراحية الاأخرى المخ�س�سة للق�ساء 
sLA CRYOL تقنية تعتبر  ال��ده��ون،   على 
الذين  ال�سكري،  لمر�سى  منا�سبة   POLYS
عليهم  ي�سعب  ثم  ب�شرعة،  ال��وزن  يكت�سبون 

التخل�س منه، حيث تعتبر اآمنة عليهم.

من مميزات هذه 
التقنية

الذين  للاأ�سخا�س  الاأن�سب  تعتبر 
ال��وزن  من  الكثير  فقدان  يحتاجون  لا 
ج�سم  اإل��ى  للو�سول  وال�سنتيمترات 
sLA CRYOL  مثالي، كما اأن المميز في
بالتبريد،  الدهون  تك�سير  اأو   POLYS
الم�ساكل  تخلف  لا  التقنية  ه��ذه  اأن 
التقنيات  لبع�س  ال�سائعة  الجمالية 
الاأخرى، المعتمدة في التنحيف، بحيث لا 
ت�سبب ظهور �سقوق في الجلد، اأو تجعدا 
اأو ندوبا وتمزقات تحت الجلد، حيث اإن 
الدهون التي يتم التخل�س منها ب�سكل 
تدريجي ت�سمح للج�سم باإعادة ت�سكيل 
خلاياه في المدة الزمنية المنا�سبة لذلك، دون ظهور 
الدهون  تفكيك  جهاز  جانبي.ا�ستخدام  اأثر  اأدنى 
من  ال�سيدات،  لجميع  تماما  اآمنا  يعتبر  بالتبريد، 
لا  اأنه  كما  الحوامل،  با�ستثناء  الاأعمار،  مختلف 
الوركين،  على  �سواء  ا�ستخدامه،  عند  األما  ي�سبب 
الظهر..  الاأرداف،  الذراعين،  الفخذين،  الكر�س، 
الفرق،  ملاحظة  ويمكن  �شريعة،  نتائجه  اأن  كما 

ابتداء من جل�سات ال�سهر الاأول.

LACRYOLIPOLYS تفكيك الدهون بالبرد

هكذا تعوضين فشلك 
في اتباع الحمية الغذائية 

والتمارين الرياضية
تعاني النساء المتوسطيات من صعوبة فقدان الدهون في منطقة الخصر، حتى 

السيدات اللواتي لا يشتكين وزنا زائدا يمكن أن يواجهن هذه المشكلة، كنتيجة 
للولادات المتكررة وعدم القدرة على اتباع نظام غذائي صارم، مرفق ببرنامج 
تمارين رياضية. لهذا، عادة ما يبحثن عن وسائل تجميلية، للتخلص من أكثر 

الدهون صعوبة للإزالة. ومن بين أحدث التقنيات المعتمدة في الجزائر، تكسير 
الدهون بواسطة البرد، الذي يتم اعتماده مؤخرا، ببعض العيادات الطبية ومراكز 

العناية الجسدية، نظرا إلى فاعليته والإقبال الكبير عليه.



• فاروق كداش

•اطلالة فنان

الساتان واللؤلؤ 
والباليطة

5 إطلالات 
لبهیة 

راشدي 
لسهرة 
رمضان

تتلخص فلسفة 
الممثلة القديرة بهية 

راشدي في الموضة 
في البساطة الانيقة. 

مفهوم استوحته 
دار السنجاد للأزياء 
لتقديم مجموعة 
خاصة بالسيدات 

عرضتها بهية 
راشدي بوقارها 

ورقيها 
المعهود..5 

إطلالات تلائم 
سهرات 
رمضان 

و"عرضاته" 
الكثيرة التي 
تقوي أواصر 

المحبة.

بهية بطلة بهية
جبة من الستان باللون الأصفر 

الذهبي مع تطريزات على مستوى 
الصدر وشويشة تنزل على الكتفين 

بنعومة.
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لالة في 
وسط الدار

جبة موف مطرزة 
بدوائر من اللؤلؤ 

والاحجار، ولا تكتمل 
طلة سيدة الشان 
والهمة إلا بوشاح 
من الستان مطرز 
بالبرودي وخيط 

الفتول.
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عرضة 
وعليها 

الكلام
جبة جميلة 

باللون الاسود 
بتطريز غير 

مبهرج في 
الكتفين 

والذراعين.

الاناقة تبدأ 
من البيت
جبة راقية 
مطرزة بشكل 
جميل باللون 
العقيقي تلائم 
سهرة منزلية 
او مأدبة 
عائلية.
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قعدة وهمة
جبة من الساتان 
الأزرق المائل إلى 
الأخضر  بياقة 

على شكل "في" 
وتطريزات هندسية، 
جمال هذا الموديل 
البسيط يكمن في 

لونه.  

40



• صالح عزوز

•أزواج

هو  بل  و�سحاها،  ع�سية  بين  يكون  لا  وه��ذا، 
ممار�سة قديمة، عندما يكون الزوج تحت رحمة 
هذا  نف�سه  عن  ي��رد  اأن  ي�ستطيع  ولا  زوج��ت��ه، 
موؤذيا.  الاأحيان  بع�س  في  يكون  الذي  الت�سلط، 
متعلقة  لاأ�سياء  �سواء  عديدة،  لاأ�سباب  وه��ذا، 

ب�سخ�سيته اأم لاأمور فر�ستها الحياة.
يفر�س  فيه،  والحديث  المو�سوع  هذا  في  البحث 
علينا التعمق في الاأ�سباب التي تجعل الزوج تحت 
لا  مت�سلطة،  امراأة  ت�سبح  وبذلك،  زوجته.  رحمة 
يمكن له اأن يقاومها. وي�سبح بذلك ح�سوره مثل 
غيابه، اإن �سح التعبير. وهو اأمر لم تعهده الاأ�شرة 
في  وللزوجة  للزوج  اإهانة  يعتبر  بل  الجزائرية، 
نف�س الوقت، لاأن كلا منهما ان�سلخ عن مكانته 
رجولته،  كر�سي  من  الرجل  ف�سقط  الاأ�شرة،  في 

من وت��دح��رج��ت  ال����زوج����ة 

اأ�سا�س وجودها، وهو اأنوثتها.

الزوج غير مسؤول
ت�سلط  في  التعبير،  �سح  اإن  الاأول���ى،  ال�سحية 
غير  ال��زوج  يكون  حينما  زوج��ه��ا،  على  ال��زوج��ة 
م�سوؤول. وهذا، ما نلاحظه في الكثير من العائلات 
اليوم، حينما تخلى بع�س الاأزواج عن مهمتهم في 
العائلة، وتحولت الاأمور كلها بيد زوجته، فت�سبح 
هو  قرر  حينما  الاأ���شرة،  في  الاأول  الم�سوؤول  بذلك 
الاأم��ور  زم��ام  وت��رك  ال��دور،  هذا  من  الان�سحاب 

بيدها. فماذا ينتظر بعد هذا التنازل؟

أزواج ضعاف الشخصية...
لا يمكن، بكل حال من الاأحوال، 

ال���زوج���ة  تم���ار����س  اأن 
زوجها،  على  الت�سلط 

كان  لو  كانت،  مهما 
قوية.  �سخ�سية  ذا 

ل���ك���ن، 

تحت  ي�سبح  اأنه  فالاأكيد،  العك�س،  يكون  حينما 
ل�سعاف  مج��ال  فلا  ال��وق��ت.  م��رور  مع  رحمتها 
الاأ�شرة  في  لا  مكانة،  ذوي  يكونوا  اأن  ال�سخ�سية 

ولا في المجتمع، وهي حتمية لا مفر منها.

النساء المسترجلات..
عن  حديث  هو  الم�سترجلة،  الم��راأة  عن  الحديث 
الت�سلط الذي تمار�سه هذه الاأخيرة على زوجها. 
تكون  اأن  يجب  اأنه  م�سترجلة،  امراأة  قول  ولي�س 
قولا  بل  النا�س،  من  الكثير  يعتقد  كما  �سكلا، 
هذه  ان�سلخت  حينما  وهذا،  وممار�سة..  وفعلا 

الاأخيرة من اأنوثتها.
زوجاتهم،  ت�سلط  من  الاأزواج  من  الكثير  يعاني 
وحتى واإن كان لا يظهر للعيان، اإلا 
من  الممار�سات  من  الكثير  اأن 
طرف الن�ساء تجاه الرجال 

تبين هذا الاأمر جليا.

يعانون في سر:

أزواج تحت رحمة زوجاتهم
يصادف الكثير منا، عبر شبكات التواصل الاجتماعي، قصصا وحكايات اعتداء الزوجة على زوجها.. وتصل الحال، في بعض 
الأحيان، إلى الطرد من البيت. هذا التسلط الذي تمارسه بعض النساء على الرجال، أو بالأحرى الزوجات على أزواجهن، هو 

في الغالب ناتج عن تراكمات عديدة، ونتيجة لتمادي الزوجة على الزوج لسنوات عديدة. 
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•ليلى حفيظ

•زووم

للصيام فوائد صحية وجسدية 
عديدة. إذ إنه يساعد على صرف 

المدخرات الغذائية الفائضة. ويتيح 
كذلك التخلص أو التخفيف من 
المفرزات والفضلات والسموم. 

هذا، بالإضافة إلى استراحة الجهاز 
الهضمي وملحقاته في أثناء فترة 

الصيام. ولكن، لكي يستفيد الإنسان 
من صيامه من الناحية الصحية، 

عليه الالتزام بمجموعة من النصائح 
التي تضمن له الاستفادة من فوائد 

الصيام، التي يقدمها لنا أخصائي 
التغذية، لزرق محمد عبد القادر، من 

ولاية وهران:

ك��شر  اأولا،  •ي�ستح�س�ن 
يعم�ل  لاأن�ه  بالتم�ر،  ال�سي�ام 
عل�ى �س�د نق��س ال�سك�ر الذي 
ف�ترة  اأثن�اء  في  للج�س�م  ح�س�ل 
ال�سائ�م  ي�ستري�ح  ث�م  ال�سي�ام 

قلي�لا، وبالطب�ع، يُفتر��س عندئذ 
اأن ي�سلي المغرب.

حيث  بح�س�اء،  الاإفط�ار  وجب�ة  •ب�دء 
لا�ستقب�ال  المع�دة  يُمه�د  الطب�ق  ه�ذا  اإن 

باق�ي الطع�ام والوجب�ة الرئي�س�ة. كم�ا اأن�ه 
يُعو�س ال�سوائل التي خ�شرها الج�سم.

تحت�وي  الت�ي  الاأغذي�ة  تن�اول  عل�ى  •الحر��س 
عل�ى الفيتامين�ات والمع�ادن، خ�لال ي�وم ال�سيام، 

كال�سلطة والفواكه والخ�سار.
فترات،  عل�ى  الماء،  م�ن  منا�سب�ة  كمي�ة  •��شرب 

لتفادي �سعور ال�سائم بالثقل والانزعاج.
يجب  حيث  باعتدال،  ولكن  الحلويات،  •تناول 
الاأطب�اق،  ه�ذه  م�ن  ح�ست�ه  ال�سائ�م  يُراق�ب  اأن 

ويتجنب تناولها قبل النوم مبا�شرة.
الاإفط�ار،  بع�د  مبا��شرة  القه�وة  ��شرب  •تجن�ب 
اأو  �ساع�ة  م�رور  بع�د  ب�شربه�ا  ين�س�ح  واإنم�ا 
ق�در  منه�ا  التقلي�ل  م�ع  ذل�ك،  م�ن  �ساعت�ين 

الاإمكان.
•تناول الاإفطار ببطء وهدوء وروية قدر الاإمكان، 

والحر�س على م�سغه جيدا.
�ست  عن  يقل  لا  بم�ا  يوميا،  كافي�ة  لم�دة  •الن�وم 

اإلى ثماني �ساعات.
المحُ�لاة،  ال�سناعي�ة  الع�سائ�ر  تن�اول  •تجن�ب 

الت�ي تحتوي عل�ى كمية عالي�ة م�ن ال�سكر دون 
اأي قيمة غذائية مفيدة.

وخا�سة  الطع�ام  اأن�واع  تن�اول  في  الاإف�راط  •ع�دم 
المخللات والم�سهيات، بل ياأخذ كفايته فقط.

الحركي  الن�ساط  ببع�س  القيام  على  •الحر�س 
غ�ير المتع�ب قب�ل وجب�ة الاإفط�ار ب�ساع�ة، حي�ث 
الذهبي�ة،  ال�ساع�ة  ت�سم�ى  ال�ساع�ة  ه�ذه  اإن 
ب�س�كل  ال�وزن  اإنقا��س  عل�ى  ت�ساع�د  الت�ي 
 4 بمع�دل  الده�ون  فيه�ا  تُح�رق  لاأنه�ا  اأ��شرع، 
اأ�سع�اف، حيث نن�س�ح بممار�سة ريا�سة الم�سي 

قبل الاإفطار ب�ساعة اأو �ساعتين.
ففي خلالها يكون المخزون ال�سكري "الجلوكوز" 

في الع�س�ل في ح�دوده الدني�ا، واأي جه�د ع�سل�ي 
م�ن  الع�سل�ة  �ستحرق�ه  ال�سائ�م  ب�ه  �سيق�وم 

المخزون الدهني.

الساعة الذهبية..

فرصتك السحريةلإنقاص الوزن 
في رمضان
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•نسيبة انتصار علال

•نفسانیات

العزلة الاجتماعية
في المفاهيم الحديثة 

هل هي 
سبيل لراحة 

البال؟
تتوجه أصابع الاتهام معظمها 
صوب الإنترنت، في توسيع رقعة 

العزلة الاجتماعية. فبالرغم من 
توفيرها عدة مواقع باتت معروفة 

بكونها وسائل للتواصل الاجتماعي، 
إلا أن الأخصائيين وإحصائياتهم تقول 
إنها فعلت العكس تماما بالعلاقات، 
بما فيها صلة الرحم، وأبعدتهم أكثر 

فأكثر.

الابتعاد عن الناس..
اضطرار أم اختيار

الاجتماعية.  العزلة  اإل��ى  الاأف��راد  دواف��ع  تختلف 
ملحة  ���شرورة  اأنها  على  اإليها  ينظر  فبع�سهم 
لت�سفية الذهن، فت�ساعده على العطاء اأكثر مهنيا 
بع�س  لتغطية  اإليها  يهربون  واآخ��رون  واأ�شريا، 
اأخ�سائيون  يرجع  حين  في  حياتهم،  في  النقائ�س 
الحالات  بع�س  اإلى  الاجتماعية  العزلة  اأ�سباب 
النف�سية، التي ت�سيب الفرد خلال مراحل معينة 
من حياته، منها اهتزاز ثقته بنف�سه، وعدم قدرته 
الاآخرين.  اأم��ام  وانفعالاته  م�ساعره  اإدارة  على 
كثيري  الاأ�سخا�س  اإلى  بالن�سبة  ذاته،  والو�سع 
في  م�ساكل  من  يعانون  والذين  والتوتر،  القلق 
حديثهم  ينتهي  بحيث  الاآخرين،  مع  التوا�سل 
في اأغلب الاأحيان ب�سوء تفاهم اأو خ�سام.." يقول 
"كان  جامعي:  طالب  وهو  �سنة،   23 �سهيب، 
كبرنا  بع�سهم  الاأ���س��دق��اء،  م��ن  العديد  ل��دي 
حتى  وقتي،  معظم  معهم  اأق�سي  وكنت  معا، 
وف�سلي  الم�ستمر  ر�سوبي  �سبب  اأن  اكت�سفت 
الرفاق،  ك��ثرة  هو  م�ستقبلي  م�سار  تحديد  في 
تدريجيا  الان�سحاب  فقررت  والدتي،  تقول  كما 
من كل العلاقات التي لا ت�سيف لي، وجدت اأنني 
وثبت  دينيا،  والتزمت  درا�ستي،  في  تح�سنت 
على ال�سلاة في الم�سجد.. اليوم، اأق�سي وقتي مع 
هو  هذا  باأن  واأ�سعر  الريا�سة،  قاعة  في  اأو  عائلتي 

الخيار ال�سائب لحياة مثالية".
بعد  العزلة  يختارون  الذين  الاأ�سخا�س  ع��ادة، 
اإقامتهم العديد من العلاقات، ي�سعرون بالراحة 
"ت�سفني  �سنة:   28 �سلمى،  ح��ال  هي  اأك��ثر. 
لدي  اأن  مع  انطوائي،  �سخ�س  باأنني  عائلتي 
عملية،  اأعتبرها  جدا،  المحدودة  العلاقات  بع�س 

و�سديقة نادرا،  نتحدث  التدري�س،  في  زميلتان 
وتبادل  الاأق��ارب  زيارة  اأحب  لا  اأنا  الجامعة،  vمن 
اأن  اأف�سل  اإحداهن،  حول  والاإ�ساعات  الاأحاديث 
اإعداد  اأو  المنزل،  في  كتاب  قراءة  في  وقتي  اأ�ستغل 
ثقيلة  باتت  والمنا�سبات  الاأف���راح  حتى  كيك.. 
اأع��اني  اأنني  الجميع  يعتقد  لهذا،  قلبي..  على 
واأنا  جيدا،  بوقتي  اأ�ستمتع  بينما  الاكتئاب،  من 
الاإنترنت.  عبر  اللغات  اأتعلم  اأو  اأطالع  بمفردي 
ال��دورات  بع�شرات  القيام  من  موؤخرا  وتمكنت 

الاإلكترونية عبر تلغرام وتطوير عدة مهارات".

العزلة قفص ضيق ومظلم
نمط  الاجتماعية  العزلة  اختيار  اأ�سبح  مثلما 
حياة ع�شريا ي�ستهوي الاأجيال الجديدة خا�سة، 
يلقبون  هُواته  اأ�سبح  حتى  بالراحة،  وي�سعرها 
هناك  فاإن  المتاأملين،  المتدبرين  اأي  بالعميقين، 
ابتعادهم  من  فعلا  يعانون  اآخرين،  اأ�سخا�سا 
حبيبة،  العلاقات.  في  وانخراطهم  النا�س  عن 
وبما  بعيدة،  ولاية  في  تزوجت  ثلاثينية،  �سيدة 
من  خروجها  العمل،  عن  عاطلة  منزل  ربة  اأنها 
في  كثيرة  عوائق  ووج��دت  ج��دا،  مح��دود  المنزل 
تروي  الج��يرة،  مع  علاقات  اأو  �سداقات،  تكوين 
"اأعتبر  زواجا:  �سنوات   7 بعد  حالها  عن  بح�شرة 
�سيقا  قف�سا  اأ�سبحت  حياتي  تدهور..  في  اأنني 
جدا ومظلما، حتى عائلتي لا اأزورها، لا في الاأفراح 
اأما  الدائم،  زوجي  عمل  ب�سبب  الاأح��زان،  في  ولا 
اأتحا�سى  فاأ�سبحت  الفر�سة،  لي  ت�سنح  حين 
ويعاتبني  ب�سدة  يوؤنبني  فالجميع  اأي�سا،  ذلك 

على تق�سيري، حتى اإنني اأ�سعر بالخزي بدل اأن 
اأعي�س  اأن  قررت  واأ�ستريح،  اللقاءات  بتلك  اأفرح 

لنف�سي ولاأطفالي فقط مدى الحياة".

حذار.. العزلة الاجتماعية خطر 
على النفس البشرية 

زمن  في  الاجتماعية  العزلة  اأن  من  الرغم  على 
مواقع  ظل  في  تقريبا،  معناها  فقدت  قد  الاإنترنت 
الاأ�سل  في  ه��ي  التي  الاجتماعي،  التوا�سل 
اأن  وب��دل  متوقعا،  كان  كما  تحد  ولم  �ساهمت 
ممتعة  اأوقات  ق�ساء  اأو  رحمه،  ل�سلة  الفرد  يتنقل 
مع الاأ�سدقاء والجيران، اأ�سبح يكتفي بمحادثات 
مكالمات  اأو  الر�سائل  عبر  �سطحية  مقت�سبة 
الم�سلحون،  الاأئمة  ي�ستنكره  ما  وهذا،  الفيديو.. 
يو�سي  وهنا،  الدينية.  المنا�سبات  في  خا�سة 
وقا�س،  اأبي  بن  �سعد  بم�سجد  الخطيب  الاإمام 
مما  الحذر  بالحذر  الدين،  جمال  عباد  الاأ�ستاذ 
بالعزلة  الع�شرية  المفاهيم  وفق  اليوم  ي�سمى 
وحتى  �سبابنا  يختارها  بات  التي  الاجتماعية، 
اأن  من  المجتمع،  على  وتكبرا  تفاخرا  ال�سن،  كبار 
يكون  وقد  الرحم،  �سلة  لقطعهم  �سبيلا  تكون 
به،  يعلمون  لا  ما  اأي�سا  لاأنف�سهم  الاأذى  من  فيها 
قد  بالنف�س  والاختلاء  الله  خلق  عن  فالابتعاد 
يقود اإلى الفواح�س والانحراف، ويدخل الاإن�سان 
ويمنعه  والاكتئاب،  النف�سية  الم�ساكل  دوامة  في 
على  والاط��لاع  ونعمه  الله  خلق  في  التمعن  من 
اأوجاع ومعاناة اإخوانه.. فالعزلة تمنع الاإن�سان من 

الحمد وال�سكر".



• فاروق كداش

•موضة المحجبات

موضة المحجبات

 5 عبایات فاخرة  
لرمضان والعید 

العباية وإن لم تكن 
موروثا محليا إلا ان 
الجزائريات تبنينها 

خاصة في المناسبات 
المهمة وليس 

للخرجات اليومية 
فقط. في رمضان 
لهذا العام العباية 
خرجت من رتابتها 
ومللها لتكتسب 

بعض الحركة 
والانسياب واللون. 

الشروق العربي ومن 
التصاميم الجديدة 

إختارت لكن 5 
موديلات رائعة بل 

أكثر من ذلك.

عباية تعد بالكثير
عباية خروج رائعة دائما 

باللون الاسود لكن 
التطريزات غير المتوازية على 

ذراع واحدة وجانب واحد 
يجعل هذا الموديل محبوبا 

للغاية.
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حديقة في عباية
 عباية سوداء بتطريزات من الورد 
باللونين الوردي والفوشيا القصة 

جديدة إنسيابية وعريضة في 
النهاية والياقة تشبه ياقة البدلة.
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الاخضر وشراشفه
عباية باللون الأخضر مميزة 

بشراشفها الملتصقة بنصف الياقة، 
يمكن اعتماد درجة أخرى من الاخضر 

في إختيار الخمار.
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الاسود في كل حالاته
 عباية سهرة مودرن بالترتر البراق 

أما الياقة والجوانب بقماش 
مختلف قريب من الجلد. اختلاف 
القماش يجعل استعمال اللوك 

مونوبلوك أي احادي اللون ممكنا.
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عباية كلاسيك
عباية معطف بقماش أسود خفيف 

مع تطريزات فضية على الاكمام 
وأطراف الياقة.
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حاوره: طارق معوش/ ت�صوير: حاتم مرعش.

•استضافة

أعمالك الفنية، تتنوع بين الطابع الشامي 
والوطني والاجتماعي... ما المعايير التي 

تختار على أساسها هذه الأعمال؟
من  الاإمكان،  قدر  ي�ستفيد،  اأن  ممثل  كل  على   -
الظروف التي تتيحها له �سناعة الفن، المحكومة 
عنده..  ما  اأف�سل  يقدّم  كي  معينة،  باتجاهات 
اأحياناً، تُعر�س عليّ اأعمال من نوع معين، فاأخاف 
�سعر  لو  حتى  النوعية،  هذه  اأ�سير  اأ�سبح  اأن 
الكثير باأنني اأحقق نجاحاً فيها، كما هي الحال في 
دور ب�سير، في "باب الحارة"، علماً اأن بريق النجاح 
في هذه النوعية من الاأدوار �سيخفت مع تكرارها 
ان�سحابي  اأ�سباب  من  هذا،  وربم��ا،  الم�ستمر. 
من "باب الحارة"، حيث تجدني اأبحث دائماً عن 

. الجديد والمختلف في الاأعمال المعرو�سة عليَّ

كيف ترى مسلسلات المنصات الرقمية، 

التي حققت انتشارا في الفترة الأخيرة؟ 
نتحدث عن السورية، أكيد..

هذه  بع�س  م�����شري��ة..  اأم  ك��ان��ت  ���س��وري��ة،   -
الرقمية  والمن�سات  جداً،  رائعا  كان  الم�سل�سلات 
�سناعة  في  اإيجابياً  تغييراً  تُحدث  اأن  ا�ستطاعت 
الفن، بحيث اأتاحت الفر�سة للكتّاب والمخرجين 
والفنانين لتقديم م�سل�سلات مختلفة، وموؤلفة 

من 3 اأو 6 اأو 15 حلقة.
اأي حكاية  اإلى �شرد   وبالتالي، لم نعد م�سطرين 
الحكاية  تكن  لم  واإن  حتى  حلقة،   30 في  درامية 

تحتمل اأكثر من ع�شر حلق����ات لعر�سها.
عُر�ست  ق�سيرة  م�سل�سلات  هناك  اأن  واأوؤك��د   
وكانت  الم�ساهدين،  اأم���ام  الاأخ���يرة  ال��ف��ترة  في 
اأم  التاأليف  اأم  الاإخ��راج  حيث  من  �سواء  مميزة، 
لم�سل�سلات  تُح�سب  ميزة  وهذه  الممثلين..  اأداء 

المن�سات اأخيراً.

هل تشعر بأن الدراما السورية تراجعت 
فنياً اليوم مقارنةً بالماضي؟

وطني  يعاني  مثلما  تعاني  ال�سورية  ال��درام��ا   -
�سوريا، ب�سبب اندلاع الحرب. ومع ذلك، تبقى 
هذه الدراما فخراً لل�سناعات ال�سورية. لكن، رغم 
اأ�سبحت  التي  والت�سويقية  الاإنتاجية  الظروف 
ومخرجون  كتّاب  هناك  يظل  للغاية،  �سعبة 
الدفاع  جاهدين  يحاولون  �سوريون  وممثلون 
عن الدراما ال�سورية، وتقديم اأعمال فنية جيدة، 
الاأخيرة،  ال�سنوات  خلال  عام،  كل  يظهر  بحيث 
وجود  ينفي  لا  هذا  لكن  لافتان..  عملان  اأو  عمل 
اأعمال فنية رديئة الم�ستوى، ب�سبب اقتحام المهنة 
من عدد من المنتجين الاأميين، الذين لا يملكون 
ت�سيء  فنية  اأعمالًا  وتقديمهم  فني،  طموح  اأي 

اإلى هذه ال�سناعة.

ضمن مساحات صغيرة، يستطيع، عبر أدواره، أن يشدك نحوه. ضيفنا، تخرج من المعهد العالي للفنون المسرحية، ليصبح 
أحد نجوم الشاشة الصغيرة، وليكون مثلًا يحتذي به كل فنان..أسامة حلال، فنان سوري، برع في الرقــص والمسرح 

والدراما. انطلقت موهبته الفنية في عمر صغير، لا يتجاوز 10 سنوات، واستمر عطاؤه الفني حتى يومنا الحالي.من أبرز 
الأدوار التي لمع فيها اسم أسامة حلال، في الوسط الفني وعلى مستوى الوطن العربي، دور بشير بن أبي بشير الفران، 
في باب الحارة، ومنه كانت انطلاقته القوية في عالم الدراما...يتجاوز رصيده الدرامي الأربعين مسلسلا، منها "رسائل 

الحب والحرب"، "خالد بن الوليد"، "زمن الخوف"، "مطر الربيع"، "اسأل روحك"، "بهلول أعقل المجانين"، "جمال الروح"، "جنون 
العصر"، "فجر آخر"، "قلوب صغيرة"، "بيت جدي"، وغيرها من الأعمال الناجحة.. 

الدراما السورية تعاني مثلما يعاني 
وطني سوريا..وهذا سبب انسحابي 

من باب الحارة

الممثل السوري 

أسامة حلال 
لمجلة الشروق العربي 

الممثل السوري 

أسامة حلال 
لمجلة الشروق العربي 
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السوشيال ميديا، أصبحت 
مكاناً لنشر الكراهية 

والانحطاط في المجتمع
كيف تتعامل مع السوشيال ميديا على 

المستويين المهني والشخصي؟
- ال�سو�سيال ميديا، �سهّلت اأموراً كثيرة في الحياة، 
مع  التوا�سل  على  قادرين  اليوم  اأ�سبحنا  بحيث 
ففي  العالم.  في  مكان  اأي  في  الاأ�سخا�س،  جميع 
الما�سي، كنا ن�سطر اإلى ال�سفر خارج البلاد، من 
اأما حالياً، فيمكننا القيام  اأجل عقد اجتماع عمل. 
تطبيقات  اأو   ،zك��ول }فيديو  خ��لال  من  بذلك 
اإيجابيات  من  وه��ذه،  المختلفة.  الاأفكار  لتبادل 
ال�سو�سيال ميديا. اأما �سلبياتها، فتكمن في كونها 
والانحطاط  الكراهية  لن�شر  مكاناً  اأ�سبحت 
مواقع  معينة،  فترة  في  قاطعت،  لذا،  المجتمع.  في 
اأ�ستمر  اأن  قررت  لاأنني  الاجتماعي،  التوا�سل 
باأنني  �سعرت  بعدما  وذلك،  للنا�س.  محبّتي  في 
بيني  ف�ستحدث  عليها،  نا�سطاً  بقيت  ل��و 
وبالتالي،  خ�سومات.  الاأ�سخا�س  بع�س  وبين 
عنها  فابتعدت  �سلبية،  اإليهم  نظرتي  �ست�سبح 
لاأنني  تدريجاً،  ا�ستخدامها  اإلى  عدت  ثم  لفترة 

اأعي جيداً ما الذي يهمّني فيها.

أنت كممثل، كيف تفصل بين التمثيل 
والواقع؟ وهل تتقمص الشخصية التي 

تجسدها، خاصة أن الكثير من المشاهدين 
اعتقدوا أن دورك في "باب الحارة" يعتبر 

جزءا منك؟
- التقم�س مفهوم قديم، ربما ماأخوذ عن الم�شرح 
الممثلين،  بع�س  بمفهومه  ويعمل  وال�سينما، 
اأ�سهرا  ي�ستغرق  ال�سينما  في  العمل  اأن  ب�سبب 
نعد  لم  المتاهة،  هذه  في  دخلنا  اإذا  ولكننا،  طويلة. 

�سيء  فالتقم�س  مبدع.  فعل  اإنتاج  ن�ستطيع 
المفهوم،  هذا  اأتبع  لا  حلال،  كاأ�سامة  اأنا،  �سيئ. 
الم�سهد  انتهاء  بعد  ال�سخ�سية  م��ن  واأخ���رج 
مبا�شرة. وبراأيي، كل جيل ال�سباب من خريجي 
في  العالي  التكنيك  من  مرحلة  اإلى  و�سلوا  المعهد 
اأن  الممثل  على  تكاملية  حالة  هو  الذي  التمثيل، 

يفهمها. 

لا أريد قفزات ولا أريد أن 
أكون مجرد فقاعة تأتي 
بسرعة وتذهب بسرعة

هل أنت راض عن مسيرتك الفنية الغنية 
والقصيرة في الوقت نفسه؟

لا  ف��اأن��ا  كبير،  ب�سكل  م�سيرتي  ع��ن  را���س   -
فقاعة،  مج��رد  اأك��ون  اأن  اأري��د  ولا  قفزات  اأري��د 
التطور  اأحب  ب�شرعة..  وتذهب  ب�شرعة  تاأتي 
الاأ�سلوب  هو  هذا  باأن  واأ�سعر  تدريجي.  ب�سكل 
اأكثر.  الممثل  ير�سخ  الذي  الم�سمون،  ال�سحيح، 
يرتبط  نجاح  اأي  اأن  اأخ��رى،  جهة  من  واأعتقد، 
واأنا،  نف�سه.  بتطوير  الممثل  واهتمام  بالاجتهاد 
خلالها،  من  نف�سي  اأثبت  كثيرة،  اأدواراً  عملت 

وقررت اأن اأكون عن طريق الجهد الذي قدمته.

هل صحيح أن العلاقات هي التي تحكم 
الوسط الفني، وأن فرص العمل لأي فنان 

تقاس بعلاقاته الفنية ومدى تشعبها؟
- لا يمكنني نفي هذه الحالة، التي من المحتمل 
وتر�سيحهم  ممثلين  اختيار  في  دورها  تلعب  اأن 
هنا،  قوله  يمكنني  ما  لكن،  غيرهم.  دون  لاأدوار 
تتعامل  وقد  �سلبية..  حالة  لي�س  الاأمر  هذا  اأن 
اأف�سل.  ب�سكل  بع�س  مع  بع�سها  مجموعة، 
فياأتي  معه،  يتفاهم  من  المخرج  يختار  قد  مثلًا، 

به اإلى عمله. ولكن هذا لا يعني اأن الاآخر عدوه.. 
لي�ست  الدائرة  اأن  كما  الجميع،  ت�سع  فال�ساحة 
تداخلًا  نرى  الدوام  على  فنحن  بالمطلق.  مغلقة 
ونرى  الفنية،  الاأعمال  في  الممثلين  م�ساركات  في 
على  معتادة  �سلل  وج��ود  رغم  جديدة،  وجوها 

العمل مع بع�سها البع�س.

أنا شخص مسالم بطبعي 
وليس لدي أي مشكلة 

مع أي كان
كل من يدخل الوسط الفني يتحدث عن 

المشكلات والحروب التي تعرض لها، ماذا 
عنك؟

اأي  لدي  ولي�س  بطبعي،  م�سالم  �سخ�س  اأنا   -
والعمل  الاجتهاد  يهمني  كان،  اأي  مع  م�سكلة 
اإث��ب��ات  على  ي�ساعدني  م��ا  وه���ذا،  وال��ت��م��ي��ز.. 
البقاء  النهاية،  وفي  ال�سحيح.  بال�سكل  ح�سوري 

للاأف�سل، �سئنا اأم اأبينا...

يقال إنك لم تحصل بعد على الفرصة 
الفنية.. رغم أنك تستحقها؟

- ل�ست م�ستعجلا في هذا المجال. وبالن�سبة اإلي، 
ن�سبيا،  الق�سيرة  الفنية  م�سيرتي  رغم  اأ�سعر، 
اإلي  قدم  ما  وبمقدار  جيدا،  �سيئا  عملت  باأنني 
المو�سم  في  مثلا،  ويكفي  المقابل.  في  اأعطيت 
اأنني  رغم  جيدا،  نجاحا  حققت  اأنني  الما�سي، 
قدمت نحو �ستين م�سهدا فقط، وما زال البع�س 
ي�ستوقفني ويمدحني على هذه الاأعمال، ومنها 
ال�شر.  وطاحونة  واأماكن  وجوه  عن  م�سل�سل 
قدم  من  على  تفوقت  اإنني  لي  يقول  من  وهناك 
مئات الم�ساهد في هذين العملين، في حين قدمت 
م�سهدا،  خم�سين  نحو  منها  واح��د  كل  في  اأن��ا 
لي  تعني  الب�سمات  هذه  فاإن  كممثل،  ولذلك، 
بل  �سغير،  واآخر  كبير  دور  يوجد  لا  حيث  الكثير، 
يوجد ممثل كبير واآخر غير كبير، والاأيام القادمة، 
اأبحث  التي  الفر�سة  لي  �ستحمل  باعتقادي، 

عنها.

أنت وسيم الشاشة السورية، كما يقال 
عنك؟

- )ي�سحك...( اأنا �ساب من بين ع�شرات النجوم 
الو�سيمين في �سوريا. 

هل هذه الوسامة تستغلها، مثلا، في جمع 
المعجبات من حولك؟

ال�سوؤال  بهيد  واأن��ت  عليها..  يوماً  اأعتمد  لم   -
و�سامتي  ا�ستثمرت  اإن  لاأني  جد،  عن  تحرجني 
لاأنجح، ف�ساأف�سل بعد �سنوات عندما اأ�سل اإلى 

�سن ال�سيخوخة وتختفي هذه الو�سامة.
 المعجبات والمعجبون هم ر�سيدي، ولكنني على 

ثقة باأنهم يحبونني لموهبتي، لا فقط ل�سكلي.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل أسامة حلالصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل أسامة حلال



الإشهار الممول أقصر الطرق 
للوصول إلى الزبون

والم��واق��ع،  ال�سفحات  اآلاف  م��وؤخ��را،  انت�شرت، 
عبر  الاإ�سهار  وتمويل  ت�سميم  في  المتخ�س�سة 
يمتلك  ه��اوٍ  �سباب  اإم��ا  خلفها  يقف  الاإن��ترن��ت، 
الو�سائل لامتهانها، اأو موؤ�س�سات برمتها تكر�س 
الاإعلانية..  الحملات  لاإنج��اح  ب�شرية  اأطقما 
العالم،  يعتمدها  جديدة،  ت�سويقية  ا�ستراتيجية 
ورقمنتها،  القطاعات  ع�شرنة  طريق  في  �سيرا 
رتبهم،  كانت  اأي��ا  التجار،  باإمكان  ب��ات  حيث 
اإ�سهارية،  حملات  اإطلاق  �سلعهم،  كانت  ومهما 
عبر  التفاعل  يزيد  فقط،  جزائري  دينار  باألفي  بداأ 
الاإ�سهار،  انت�سار  فر�س  وتت�ساعف  الر�سائل 
كلما زادت ميزانيته.الملاحظ، اأنه في �سهر رم�سان 
الاإنترنت  ولجت  اأو  هاتفك  حملت  اإذا  خ�سي�سا 
حتى من الحا�سوب، ف�ستتهافت على �سفحتك 
نطقت  ق��د  اأن��ك  يكفي  كال�سيل.  الاإع��لان��ات 
برغبتك في �شراء غر�س معين، اأو حركت البحث 
ي�سمعك،  هاتفك  اأن  اإليك  يخيل  حتى  با�سمه، 
اإذ بح�سب اإح�سائيات رم�سان 2022، ثمانٍ من 
فاي�سبوك،  على  نا�سطة  تجارية  �سفحات   10
تقوم باإطلاق اإ�سهار ممول على الاإنترنت، لمدة لا 
تقل عن 10 اأيام.. �سيا�سة اأثقلت المحرك، ما جعل 
فاي�سبوك يلجاأ اإلى الت�سفية ومراجعة ال�سفحات 
موؤخرا، ليختار التي ت�ستحق بالفعل اأن تحظى 
معاييره  اأما  تفاعلا.  ال�سهور  اأكثر  في  الخدمة  بهذه 
وتفاعل  الن�شر،  خوارزمية  اإلى  فترجع  الفلترة،  في 

المتابعين، واإلى الميزانية المخ�س�سة للاإ�سهار.

مداخيل مضاعفة وربح وفير
رم�سان  �سهر  ينتظرون  التجار  اأغلب  اأ�سبح 
ال�سلع  فيح�شرون  اأرباحهم،  لم�ساعفة  المبارك، 
لهذا المو�سم، �سهورا من قبل، كما يفعل رابح، وهو 
�ساحب محل لبيع م�ستلزمات الر�سع والاأطفال. 
يعتمد  اإنه  العربي،  لل�شروق  له  ت�شريح  في  يقول 
وتغطية  �سلعه،  لبيع  ال�سنة  في  �سهرين  على 
اإلى  فبالاإ�سافة  ورم�سان.  �سعبان  المحل،  نفقات 
الاإ�سهار  على  كذلك  يعتمد  لمحله،  المميز  الموقع 

الاجتماعي:  التوا�سل  مواقع  على  ل�سفحاته 
نقوم  والاأل��ع��اب..  والاأحذية  الملاب�س  "اأف�سل 
فالمواطن،  الف�سيل..  ال�سهر  قبل  اأياما  بعر�سها، 
يهمه  ما  بقدر  الفترة،  هذه  في  الاأ�سعار  تهمه  لا 
اللواتي يبحثن  اأبنائه، خا�سة ال�سيدات،  اإ�سعاد 
تفكير،  دون  يدفعن  ع��ادة  معين،  �ستايل  عن 
ويتنقلن اإلى محلنا من ولايات مجاورة، اأو يطلبن 
ر�سيدة  اأ�س�ست  �سنوات،   5 التو�سيل".منذ 
اإنتاج  في  وتخ�س�ست  جاهزة،  ملاب�س  لعلامة 
اإنها  تقول  بالمنا�سبات.  الخا�سة  الجزائرية  الجبة 
وتح�شر  الاأقم�سة  تختار  ال�سنة.  ط��وال  تعمل 
ت�سميماتها. وتتوجه بها اإلى الور�سات، من اأجل 
التف�سيل والخياطة ثم تح�شرها لتغليفها، حتى 

بتوجيهها  ت��ق��وم 
في  للبيع 

رم�سان والعيدين. تقول ر�سيدة: "كل ما اأحتاجه 
عبر  الاإ�سهار،  تفعيل  في  الا�ستثمار  هو  حينها، 
الاإنترنت، وخدمة التو�سيل، حتى ت�سل �سلعي 
الوطن  داخ��ل  ال�سيدات،  من  اأو���س��ع  فئة  اإل��ى 
ال��رزق  �سهر  رم�سان  اإلي،  بالن�سبة  وخ��ارج��ه. 
فيه  مداخيلي  على  اأعتمد  اأن  ويمكن  والبركة. 
للا�ستثمار  منها  جزءا  اأخ�س�س  ال�سنة.  لبقية 

واإنتاج ت�سكيلات جديدة".`

المشاريع وعالم المال 
والأعمال.. مفتوح للجميع 

لم يعد يختلف اثنان حول واقع الاإنترنت، وكيف 
من  للكثير  �سغل  فر�س  تخلق  اأن  ا�ستطاعت 
المالي،  ر�سيدهم  تنمية  في  الراغبين  اأو  البطالين، 
تخلق  اأن  اأي�سا،  الاأخيرة  هذه  ا�ستطاعت  وكيف 
�سوق  في  وتدفعهم  عدم،  من  واأعمال  مال  اأ�سياد 
في  تقني  �سمير،  يوؤكده  ما  هو  بقوة.  الا�ستثمار 
عبر  للاإ�سهار  موؤ�س�سة  �ساحب  الاإلكترونيات، 
تغير  الاأخ��يرة،  �سنوات  ع�شر  "خلال  الاإنترنت: 
منحت  حين  وا�سح،  ب�سكل  الم�ساريع  مفهوم 
الا�ستثمار  فر�سة  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع 
ب�سطاء،  ولحرفيين  جامعيين،  لطلبة  وال��بروز 
هو  الوحيد  زادهم  بطال،  و�سباب  بيوت  وربات 
و�سوقهم  القليل،  الم��ال  وبع�س  الم�شروع  فكرة 
اأغلبهم  الح���دود،  تعرف  لا  التي  الاإن��ترن��ت  هو 
مثل  والمنا�سبات،  الموا�سم  في  اأك��ثر  ين�سطون 
ونعمل  المدر�سي..  الدخول  الاأعياد،  رم�سان، 
م�ساعدتهم  على  كتقنيين،  نحن، 
الهدف،  اإل��ى  مبا�شرة  للو�سول 
نحدد  حيث  الاأتعاب،  وباأقل 
لتكون  المحتملة  الفئة  لهم 
بال�سن  زبائنهم،  من 

والجن�س والمنطقة.."

•نسيبة انتصار علال•كاريكاتير: فاتح بارة

•رمضانیات

رمضان شهر المال

والإشهار الممول 
يضاعف أرباح التجار 

تكثر النشاطات التجارية، في رمضان، وتنتعش السوق.. فكل شيء يباع 
تقريبا، من المواد الغذائية إلى الألبسة إلى الأثاث.. إنه الموسم الذي ترتفع فيه 

روحانية المسلمين، ويقبلون على تجديد النفس وما يحيط بها. لذا، فهو فرصة 
ممتازة للراغبين في الاستثمار والتجارة وتحصيل المال، بما في ذلك ربات البيوت 
المنتجات، اللواتي أعطتهن الإنترنت سرحا واسعا غير محدود، لعرض منتجاتهن 

والتسويق لها بطرق عصرية وسريعة.
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التح�صير:
امزجي  الفرينة مع الزبدة حتى تتداخل  جيدا 

بللي بالماء حتى تحصلي على عجينة متماسكة 
واتركيها ترتاح قليلا 

تحضير الحشو:
قلي اللحم  في الزيت  مع البصل و التوابل حتى يصبح لون اللحم 

بنيا ويذبل البصل، ثم أضيفي البقدونس  والبيض المخفوق واتركي 
البيض  ينضج، ثم اتركيه يبرد جانبا.

من جهة أخرى، افتحي العجينة  بالحلال ثم  في الماكينة الخاصة بفتح العجين 
في الرقم 6 ، اقطعيها إلى أشرطة عرضها 5 سم، ضعي قطعة جبن في طرف 

العجينة ثم أضيفي عليها ملعقة من خليط اللحم ولفي  على شكل صامصة، 
اقليها في زيت ساخن وقدميها مع قطع الليمون. 

"بوراك" بالعجينة
المقادير:

للعجينة:
=250غ  فرينة

=50غ  زبدة  طرية
=قرصة  ملح 

للحشو:
=200غ  لحم عجل 

مرحي
=2 حبات بصل 

مقطعة قطع 
صغيرة 

=ملح، فلفل 
أسود، قرفة

=4 بيضات
=ربطة بقدونس 

مقطعة قطع صغيرة
=جبن طري وجبن  

"قرويار" 

•مطبخ
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 "ميلفوي" بالأجبان والتونة 

المقادير: 
200- غ عجينة مورقة 

للحشو: 
=400غ جبن طري 

=4-  ملاعق كريمة طازجة 
= 100غ تونة معلبة  في الزيت
=100-غ جبن " قرويار" مبشور

=50-غ حبات خيار مخلل

للتزيين: 
خضار وزيتون 

التح�صير:
ابسطي العجينة بالحلال بسمك نصف سم 

وادخليها في الفرن حتى تنضج وتتحمر جيدا 
واتركيها تبرد. 

=امزجي الجبن الطري مع التونة وقطع الخيار 
المخلل والكريمة الطازجة واخلطي جيدا،
= ضعي طبقة من الخليط على الورقة 

المورقة ثم غطي بورقة ثانية، ثم أضيفي 
فوقها )فوق الورقة الثانية( طبقة ثانية من 

خليط الجبن وكرري العملية حتى تتحصلى 
على عدد الطبقات المرغوبة، فوق الورقة 

الأخيرة ضعي الخليط وفوقه الجبن المبشور
=اقطعي إلى مستطيلات وزيني بالزيتون 

والطماطم الكرزية )أو الخيار المخلل( وقطع  
الجبن )كما في الصورة(. 
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طاجين القطايف باللحم

المقادير:
=قطع لحم خروف من الفخذ

= 02 حبات بصل كبيرتان 
ومرحيتان

=ملح، فلفل أسود
= 500غ لحم عجل مرحي

= 200 غ جبن "قرويار"
=100غ جبن طري

=قطايف
= 200غ زبدة 

= ملعقتان زيت
=نصف كوب حمص منقع في 

الماء
 

تحضير القطايف:
قلي اللحم المرحي والبصل في الزيت مع إضافة الملح 

و الفلفل الأسود وحركي على النار حتى يصبح لون اللحم 
بنيا..

من جهة أخرى أذيبي الزبدة في مقلاة، ثم ضعي 
نصف كمية القطايف وأفرغي عليها اللحم المرحي 

وأضيفي  الجبن الطري، ثم ابرشي عليه جبن " قرويار"، 
غطي بطبقة ثانية من القطايف واتركيها تنضج داخل 

المقلاة، واقلبيها على الوجه الآخر حتى تنضج جيدا، 
ابرشي كمية من الجبن على سطحها، واقطعيها قطع 

صغيرة وقدميها مع المرق واللحم كما في الصورة.

التح�صير : 
تحضير المرق:

في طنجرة قلي اللحم و البصل جيدا 
في الزيت والزبدة مع إضافة الملح 
و التوابل ثم  مرقي بالماء الساخن، 

أضيفي الحمص  واتركي الطبخة 
على النار حتى ينضج اللحم.
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"لسان بقري" بالزيتون 

 التح�صير:

"لسان البقري"
غلي "لسان البقري" 
في الماء و الملح، 
ثم صفيه و انزعي 

منه الطبقة الخارجية 
واقطعيه إلى دوائر..

المقادير:
="لسان بقري" متوسط الحجم

=200غ زيتون بدون نواة 
=حبة ثوم كبيرة الحجم مرحية

= نصف ملعقة أكل معجون طماطم
= حبتان طماطم مرحيتان 

=نصف ملعقة أكل فلفل عكري
=نصف ملعقة أكل كمون

=فلفل أحمر حار)اختياري (
= فلفل أسود

= زيت

 المرق:
 امزجي الطماطم المرحية مع 

معجون الطماطم وأضيفي حبة 
الثوم المرحية والتوابل و الزيت 

و مرقي بنصف كوب من الماء 
واتركي الخليط يغلي على النار..

 بعدها أضيفي قطع "لسان البقري" 
والزيتون بدون نواة إلى المرق 

واتركي الطبق يستوي..
قدميه مزينا بأوراق الكسبرة. 

 المرق:
 امزجي الطماطم المرحية مع 

معجون الطماطم وأضيفي حبة 
الثوم المرحية والتوابل و الزيت 

و مرقي بنصف كوب من الماء 
واتركي الخليط يغلي على النار..

 بعدها أضيفي قطع "لسان البقري" 
والزيتون بدون نواة إلى المرق 

واتركي الطبق يستوي..
قدميه مزينا بأوراق الكسبرة. 
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"لحم لحلو بالصامصة"

المقادير:
= قطع لحم خروف

=50غ زبدة
=ملعقتان أكل زيت

=250غ سكر)كوب سكر(
=عودان قرفة

=نصف كوب ماء الزهر 
=فواكه جافة: برقوق، 
="زبيب"، مشمش... الخ

=أوراق الديول .

 التح�صير:
 في "طنجرة" ضعي اللحم، الزبدة وأعواد 

القرفة ومرقي بالماء واتركيه يطهى على 
النار، ثم أضيفي الفواكه )بعد أن تكوني قد 
نقعتيها في الماء الساخن وصفيتيها( إلى 
المرق واتركيها تطهوا حتى تصبح طرية، 
بعدها أضيفي السكر وماء الزهر واتركي 

المرق يتكثف..
 بعد أن يتكثف المرق صفي قطع اللحم 

وفتتيها، وصفي الفواكه واقطعيها إلى 
قطع صغيرة واخلطيها مع اللحم المفتت ..

اقطعي ورقة "الديول" إلى نصفين واطوي 
كل نصف على شكل مستطيل، ضعي خليط 

اللحم والفواكه على طرف المستطيل، 
واطوى المستطيل على نفسه ثلاث مرات 

حتى تحصلي على شكل مثلث، اقلي 
مثلثات "الصامصة" في الزيت ثم اغمسيهم 

في المرق. ملاحضة: يمكن إضافة ملعقة 
من عسل النحل إلى المرق.
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لقمة القاضي

المقادير: 
=100غ زبدة 

=100غ حليب
=100غ ماء 

=150 غ فرينة
=قرصة ملح،

=ملعقة كبيرة سكر،
=زيت للقلي،

التح�صير:
في قدر ضعي الزبدة، الماء، الحليب 

والملح واتركي الخليط على النار حتى 
يغلي، ثم أضيفي الفرينة دفعة واحدة 
واستمري في التحريك على النار حتى 

تحصلي على  عجينة صلبة. 
ابعدي العجينة عن النار وأضيفي 
عليها البيض الواحدة تلو الأخرى 

وامزجي جيدا، املئي كيس الحلواني 
بالعجينة وابدئي في قلي الكريات 

)التي تخرجينها من كيس الحلواني( 
في الزيت الساخن.

 اغمسي الكريات في العسل 
وصفيها ثم زينيها باللوز "المنسل" 

أو أي نوع من المكسرات.  للتقديم: عسل 

للتزيين: لوز "منسل" 
)إيفيلي(

ملاحظة:
في هذه الوصفة تقاس السوائل 

بالميزان أي بالغرامات وذلك للحصول 
على نتيجة أفضل
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•ليلى حفيظ•كاريكاتير: فاتح بارة

•تقالیدنا

حق الملح صبيحة العيد 

تكريم 
للمرأة أم 

تكليف 
للرجل؟

يزخر موروثنا الثقافي غير المادي 
بالكثير من العادات الاجتماعية 

الجميلة، التي تُصارع لأجل البقاء. مثلما 
هي الحال مع عادة حق الملح، التي 

تنتشر بعدة مناطق جزائرية، حيث 
يقوم الزوج بتقديم هدية لزوجته 
صبيحة يوم عيد الفطر، إقرارا منه 

بالجهد الذي بذلته لإطعام عائلتها، 
واعترافا بتقديره وشكره لها. وفي 

الوقت الذي تحرص الكثير من النساء 
على نيل هذا الحق وغرسه كعادة في 
عقلية زوجها وطريقة تعامله معها، 

يتجه هذه التقليد الجميل نحو الزوال 
والاندثار، بفعل الظروف المعيشية 

والاقتصادية الصعبة التي باتت 
تعيشها الأسر الجزائرية. فما المقصود 

بحق الملح؟ وما هو أصله؟ 

حق تذوق الملح
وتمتين للعشرة

عبق وعمق  في  �ساربة  اجتماعية  عادة  الملح،  حق 
م��ن��ذ ت�������اري�������خ�������ن�������ا 

ق��������رون زم������ان. 
وتتمثل طقو�سها، 

ك���م���ا ت��و���س��ح 
الاأ�����س����ت����اذة 

ريا�س فايزة، 
ب��اح��ث��ة في 

مج�������ال 
ال�����تراث 

الزوجة  قيام  "في  الاآث���ار:  علم  في  ومتخ�س�سة 
المنزل  وترتيب  بالتزين  الفطر  عيد  يوم  �سبيحة 
التقليدية  والحلويات  القهوة  �سينية  واإع���داد 
لزوجها، الذي ت�ستقبله بها بعد عودته من �سلاة 
القهوة،  اأو  اأن ي�شرب فنجان الحليب  العيد. وبعد 
اأو  لزوجته  ف�سة  اأو  ذه��ب  من  خاتما  فيه  ي�سع 
�سهر  طيلة  قيامها  جرّاء  لها  كجزاء  اأو  كمكافاأة  اأمه 
اإعداده  رم�سان بتذوق ملح الطعام الذي تتعب في 
في  الملح.  حق  ت�سمية  جاءت  هنا،  ومن  للاإفطار. 
العادة  هذه  ت�سمية  اأ�سل  يربط  من  هناك  حين 

بملح الع�شرة الجامعة بين الزوجين."

عادة جزائرية أم عثمانية؟
ففي  الملح..  حق  اأ�سل  ح��ول  الاآراء  تباينت  لقد 
عثمانية  عادة  باأنها  البع�س  فيه  يرى  الذي  الوقت 
العهد  في  الجزائريين  بين  انت�شرت  اأندل�سية  اأو 
"تراث  الوطنية  الجمعية  رئي�سة  فاإن  العثماني، 
ذلك  توؤيد  لا  ريا�س،  فايزة  الاأ�ستاذة  وجزائرنا"، 
في  موجودة  "غير  العادة:  هذه  اأن  وتوؤكد  الطرح، 
ولا  حاليا(  والبرتغال  )اإ�سبانيا  الاأندل�س  منطقة 
هي  واإنم��ا  الاأخ��رى،  العثماني  التواجد  مناطق  في 
منت�شرة ب�سفة اأخ�س في تون�س وفي مدن ال�شرق 
قيام  حين  تُمار�س  العادة  هذه  ونف�س  الجزائري. 
الابن اأو البنت بال�سيام لاأول مرة، فيو�سع لهما في 
كاأ�س الحليب الذي يك�شران به �سيامهما، خاتم 

لل�سبي ولويزة للفتاة."

رجال يُطالبون بحق الشقاء
اأن  اإلا  النبيلة،  وتبعاتها  الجميلة  دلالاتها  ورغم 

هذه  باإحياء  يُرحبون  لا  الجزائريين  من  الكثير 
موروثا  باعتبارها  زوالها  ويتمنون  الاأ�سيلة،  العادة 
الذي  المخبول  فمن  الرجل.  لظهر  قا�سما  ح�ساريا 
خاتم  ب�شراء  الفاح�س  الغلاء  هذا  ظل  في  يقوم 
ليُكافئها  رم�سان،  نهاية  في  لزوجته  لويزة  اأو  ذهب 
اإطار  �سمن  الاأ�سل  في  تدخل  اأعمال  على  فقط 
فوؤاد،  يقول  واأمُ..  كزوجة  عليها  المفرو�سة  واجباتها 
المقُابل باأن يتم تكريم  45 �سنة، الذي يُطالب في 
المُ�سني  و�سعيه  تعبه  نظير  ال�سقاء  بحق  الزوج 

لتوفير قوت زوجته وعياله.
والمعي�سية  الاقت�سادية  الظروف  اأن  والحقيقة، 
للجزائريين،  ال�شرائية  القدرة  وتدني  ال�سعبة، 
اندثار  في  دوره��ا  وتلعب  مفعولها  تفعل  �سارت 
على  اأو  ف�سيئا،  �سيئا  وانح�سارها  الملح  حق  عادة 
ربّ  �سار  اإذ  ها،  وتغيُرّ طقو�سها  ر  تح��وُّ في  الاأق��ل، 
العائلة يجود على زوجته بالموجود، في ظل الارتفاع 
الجنوني لاأ�سعار الذهب. فهناك من يهديها زجاجة 

عطر، اأو ك�سوة عيد، اأو حتى علبة مكياج.

عادة تقرب بين الزوجين 
الجزائري،  ال�سعب  اأ�سالة  عن  تعبر  عادة  ولاأنها 
ريا�س  بق�شر  والثقافة  الفنون  مركز  مديرة  تقول 
البحر، الاأ�ستاذة فايزة ريا�س، فاإنه: "وجب الحفاظ 
عليها، لكونها تُقرّب بين الزوج وزوجته وبين الابن 
واأمه. فحق الملح لي�س تكليفا للرجل، ولا يُفتر�س 
الثمن.  باهظ  �سيئا  اأو  ذهب  من  خاتما  يكون  اأن 
تكفي  قد  طيبة  كلمة  مع  ب�سيطة  هدية  واإنم��ا 
وتفي بالغر�س، وهو زيادة التقارب والود العائلي، 
من  وتتعب  ت�سقى  التي  للزوجة  الجميل  ورد 
رم�سان.  تح�سيرات  في  �سعبان  �سهر  منت�سف 
البهارات،  اإعداد  اإلى  والمنزل  المطبخ  تنظيف  فمن 
الفريك، المقطفة اأو المقرطفة اإلخ. وخلا�سة الكلام، 

من  رم��ز  الملح  والملح ح��ق  الع�شرة  رم��وز 
ال��زوج��ين، ودلال��ة ال������ذي ب��ين 

على اأ�سالة الرجل 
الذي  الج��زائ��ري 
وجهد  تعب  يُقدّر 

المراأة لاإ�سعاده".
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•ك-فاروق

•موضة وطفولة

ملابس العيد للأطفال

10 إطلالات 
للبنات 

والاولاد

تبقى ملابس 
الاطفال في العيد 

الشغل الشاغل 
للأولياء خاصة في 

زمن صار  الصغار 
يقارنون بعضهم 

ببعض، والأمهات 
يسعين للتفوق على 

الامهات الاخريات 
في صراع موضة 
ليس للموضة بل 

للبرستيج. من أجل 
تهدئة النفوس 
الشروق العربي 
تنصحكن ب10 

إطلالات للصغار بنات 
وأولاد للتميز لكن 
لارضاء الكتاكيت 

هذه المرة.

طفلة من الطبيعة
ستيل بوهيمي للبنات 

مع فستان طويل  
بالدنتيلا بلا أكمام 

يمكن إضافة جيليه 
خفيف حسب الطقس 

التنسيق ببوتس 
من النوبوك وقبعة 

كابلين.
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المخمل صديق 
البنات

طلة بسيطة 
للفتيات أكبر سنا 
ما فوق العاشرة، 

الفستان المخملي 
هنا باللون الأزرق 

لكن الالوان 
موجودة إلى مالا 

نهاية.

كتكوت ستايل
للصغار لوك  جميل بسالوبيت بنية 

وسويت شورت ازرق برسوم بنية 
تذكر بلون السالوبيت، التنسيق بحذاء 

سنيكرز والكثير من الفضول.

سندريلا في 
العيد

 فستان الاميرات 
هو معشوق 

البنوتات بلا منازع، 
هنا فستان أحمر 

بالتول يمكن 
تنسيقه بحقيبة 

يد صغيرة تحاكي 
حقائب السيدات. 

يمكن اضافة 
بلايزر او جيليه أو 

مزج الستايلات 
مع سترة من 

مادة الدنيم اي 
الجينز.

إطلالة 
مجنونة

إطلالة منعشة 
للبنات ومفعمة 

بالألوان وتضم 
تي شورت 

مطبع وتنورة 
بليسيه صفراء 

مع بونبرز ملئ 
بالإيموجي.
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الرجل الصغير
للأولاد من كل الأعمار البلايزر الصغير يمكن أن 
يعطي إنطباعا حسنا البلايزر الأزرق أو الرمادي 

مع سروال جينز أو لاتوال وقميص وردي أو 
أبيض وحذاء كلاسيكي أو رياضي
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أميرة ستريت
طلة كيوت تشبه أميرات شانيل بفستان بلايزر وردي 

بتوب من التويد بأزرار  ذهبية والكثير من الكشاكش 
مع حذاء فوشيا بريش يمكن تعويضه بحذاء كلاسيكي 

من نفس اللون.

صبي منطلق
إطلالة صبيانية 

بريئة مع هودي 
أي سويت شورت 

بقلنسوة مع 
سروال كاكي 

وسنيكرز أما 
التنسيق فمع 

ابتسامة عريضة.
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بنت صغيرة 
في سترة 

جلدية
فتاة روك 

أند رول في 
هذه الإطلالة 

الجميلة مع تي 
شورت بسيط 

وتنورة الباليه و 
سترة جلدية أما 
الحذاء فروك أند 

رول أيضا
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طفلة سبور
لوك مرح يمزج الستايلات مكون 

من سويت شورت وردي بقلب من 
طبعات الفهد مع سروال مشابه، 

التنسيق بقبعة أو كاسكيت  وحذاء 
سنكرز لامع.

71



•صالح عزوز

•مال وأعمال

زكري نجيب، حدثنا عن ظروف التحاقك 
بالمؤسسة؟

تاأ�س�ست هذه الموؤ�س�سة من طرف والدي، �سنة 
2003، بعد جهد طويل، بعدما حققنا ن�سيبا من 
اإدارة  مجل�س  اإن�ساء  في  فكرنا  الوطنية،  ال�سوق 
اأنا،  والاأبناء..  الاأب  وهم  العائلة،  اأفراد  من  مكون 
الابن الاأكبر، اأ�سبحت ع�سوا في الاإدارة. ون�سعى 

اإلى الا�ستمرار في هذه المهنة م�ستقبلا.

وما طبيعة عملك هنا في الشركة؟
تتكون  الموؤ�س�سة  اأن  بحكم  �شريك،  ع�سو  اأنا 
ميدان  في  در�ست  اأنني  وبحكم  ح�س�س،  من 

المحا�سبة، اأ�سبحت طرفا في اتخاذ القرار .

ماذا تقدم الشركة بالنسبة إلى شهر 
رمضان؟ 

احتياجات،  هناك  رم�سان  �سهر  في  اأن   المعروف، 
يذهب  الاأك���بر  الن�سيب  ال�سهر  ه��ذا  في  لكن 
اأي التح�سير لما بعد رم�سان من مواد  للتخزين، 

التجميل و�سبه ال�سيدلانية.

ماذا عن المواد شبه الصيدلانية على 
مستوى المؤسسة؟

هي مواد تخ�سع للرقابة، من طرف وزارة التجارة 

مخبر  يوجد  م�ستوانا،  وعلى  ال�سحة،  ووزارة 
المواد  هذه  من  ال�سوق  نغطي  الذاتية.  للمراقبة 

ومنتجات موجودة حتى في الجنوب.
 

ماذا عن التفكير في السوق الخارجية أي 
التصدير؟

�سهادة  فقط  وننتظر  الخارج،  من  طلبيات  لدينا 
وال�سنغال  نيجيريا  من  طلبيات  للت�سدير، 
غرار  على  العربية،  ال��دول  وم��ن  وال��ك��ام��يرون، 

تون�س وليبيا.

 ماذا عن المشاريع والتوسع في هذا 
المجال؟

كما  التجميل،  مواد  في  التجديد  في  نفكر  نحن 
اأبواب �سهر رم�سان، وهو  قلت لكم، نحن على 
مرحلة للتخزين والانطلاق في مرحلة الت�سويق 
في ف�سل ال�سيف، بمواد خا�سة بالبحر وال�سيف 

وغيرها.

طموحاتك بصفتك الابن الأكبر على 
مستوى الشركة؟

موا�سلة م�سيرة الوالد، وزيادة الن�ساط والتواجد 
على  خا�سة  والعمل  ال��وط��ن،  م�ستوى  على 

الانطلاق في عملية الت�سدير.

زكري نجيب..

نعمل على 
التوسع 

أكثر 
والاتجاه 

إلى التصدير 
مستقبلا

يتحدث السيد زكري نجيب، وهو عضو 
مقرر في شركة PRODERMA في هذا 

الحوار، عن ماهية المؤسسة، وعن 
الإنجازات التي حققتها إلى حد الساعة، 

في مواد التجميل وشبه الصيدلانية، 
والمشاريع المستقبلية، على غرار 

الاتساع أكثر والاتجاه إلى التصدير 
مستقبلا.
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• صالح عزوز •ت�صوير:زهور سبع

•طفولة

هذا  في  اأبنائنا  مع  ت�ساهلنا  كاآباء،  اأننا  ننكر  لا 
الجانب، اإلا من رحم ربي. وهذا، في اعتقادنا، اأننا 
ولا  رقابة  دون  النقالة  هواتفنا  لهم  نقدم  حينما 
العك�س  وللاأ�سف،  لكنه،  نحبهم..  اأننا  حدود، 
العقلي  البناء  تهديم  ب�سدد  فنحن  تم��ام��ا. 
دون  المبكرة،  ال�سن  هذه  في  عندهم،  والاإدراك��ي 

علم منا. 
وت�سابه  قريبة  �سلوكات  عنه  نتج  ما  وه��ذا، 
يعي�سوا  لم  �سغار  باأطفال  المراهقين  �سلوكات 
من  متقدمة  مرحلة  اإل��ى  و�سلوا  بل  براءتهم، 
عليه  هم  ما  في  الاأول  المتهم  بذلك  وكنا  حياتهم، 

اليوم.
ابنتك،  تقوم  اأو  ابنك  يقوم  حينما  ت�ستغرب  فلا 
تتحدث  اأو  بحركات  الابتدائي،  الطور  في  وهي 
وغيرها  توك" و"اأن�ستغرام"،  "التيك  اأهل  بكلام 

�سلوك  غ��يرت  التي  الهدامة،  المحتويات  من 
اأو  غفلنا  حينما  ال�سبب،  نحن  وكنا  اأطفالنا، 
التي  والمعتدلة،  الح�سنة  تربيتهم  على  تغافلنا 
جماعة  اأي���دي  في  وتركناهم  ب�سنهم،  تليق 
والطباع  لل�سلوك  والمف�سدة  التافهة  المحتويات 

وال�سخ�سية.
 وجب اليوم، دق ناقو�س الخطر، واتخاذ اإجراءات 
طرف  من  النقال  الهاتف  ا�ستعمال  في  فورية، 
يقع  اأن  قبل  خا�سة،  وقائية  اإج��راءات  اأبنائنا.. 
الخلف  اإلى  الرجوع  ويكون  المحظور،  في  اأولادن��ا 
يوم،  كل  حولنا  ن�ساهده  ما  وهو  م�ستحيلا.. 
ونحن  حركة،  دون  الاأيدي،  مكتوفي  بقينا  لكن، 
في  اأطفالنا،  �سلوكات  اإليه  و�سلت  ما  نلاحظ 
من  واأ�سبح  اأعمارهم،  من  الاأول��ى  ال�سنوات 
ال�سعب ال�سيطرة عليهم، وو�سل العديد منهم 

المحتويات  م�ساهدة  على  الاإدم��ان  مرحلة  اإلى 
يدركون  لا  وهم  والاأخلاق،  لل�سخ�سية  الهدامة 
ما  هذا،  نحن  ندرك  كنا  فلو  الخطر.  هذا  حجم 
بل  الوقت،  طوال  اأيديهم  في  الاأ�سياء  هذه  تركنا 
في  الاأحيان  بع�س  في  �شروطهم  من  اأ�سبحت 
واأرغمونا  الدرا�سة،  اأو  الاأك��ل  اأج��ل  من  البيت، 
وكاأننا  عليهم،  اأخطارها  من  بالرغم  هذا،  على 
قوانا  كامل  في  ونحن  التهلكة،  اإلى  باأولادنا  نلقي 

العقلية.
وب��دل  اأبنائنا،  مراقبة  ال��ي��وم،  علينا  ال��واج��ب 
نعطيهم  منهم،  للتخل�س  هواتفنا  اإعطائهم 
القليل من وقتنا، ونقدم لهم اأ�سياء تفيدهم وهم 
في �سن بناء ال�سخ�سية، وتعليمهم ما يفيدهم، 
الج��وال  ال��ه��ات��ف  في  يتجولون  تركهم  ب��دل 

ويتعلمون ما ي�شرهم وي�شر اأخلاقهم.

تأثير محتويات شبكات التواصل على البراءة:

مراهقون في الطور الابتدائي 
لا يختلف اثنان في أن شبكات التواصل الاجتماعي، كانت سببا مباشرا في العديد من السلوكات السلبية، التي نقف 

عليها في المجتمع، بل تجاوزت الحدود الأخلاقية والعرف والتقاليد، وحتى الجوانب الروحية. لكن الشيء المؤسف حقا، أن 
هذا التأثير وصل إلى المدارس الابتدائية. ولما نتحدث عن هذا الطور، فهو بمثابة الحديث عن البراءة، لكنهم وبسبب هذه 

التكنولوجيا، أصبحوا مراهقين بلقب أبرياء، إن صح التعبير.
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•نسيبة انتصار علال

•مجتمع

في  ترغب  كانت  ال�سابقة  الاأج��ي��ال  اأن  ح��دث 
 18 منذ  حتى  جدا،  مبكرة  �سن  في  اأ�شرة  تكوين 
�سنة بالن�سبة اإلى الرجال. اأما الفتيات، فبلوغهن 
واإنجاب  الزواج  في  للتفكير  منا�سبة  مرحلة  يعتبر 
روي��دا،  تتلا�سى  العقلية  ه��ذه  اأخ��ذت  اأط��ف��ال. 
في  الن�ساء  ورغبة  العالم،  على  للانفتاح  كنتيجة 
التحرر والا�ستقلالية المالية، بالموازاة مع الظروف 
الاقت�سادية ال�سعبة، التي و�سعت فئات وا�سعة 
ظل  وفي  والفقر،  البطالة  خانة  في  ال�سباب  من 
الاأبوة  ظاهرة  قلت  والتوظيف،  ال�سكن  اأزم��ات 
والاأربعينيات  الثلاثينيات  واأ�سبحت  المبكرة، 
هي المرحلة المنا�سبة لتكوين اأ�شرة، وتوفير حياة 
حتى  والكد،  الجد  من  �سنوات  بعد  لها،  كريمة 
بتنا ننظر اإلى الاآباء ال�سغار على اأنهم متهورون 

ومغامرون.

آباء العشرينيات بين عيش 
مراهقتهم وشبابهم، 

وتربية أولادهم
الاأولياء  على  ي�سعب  م�سى،  وقت  كاأي  اليوم، 
الحياة  م�سوؤولية  اإلى  �سغارا  اأبنائهم  ت�سليم 
الظروف  واأن  م�سنية،  باأنها  لعلمهم  الزوجية، 
الاقت�سادية التي يمر بها العالم لا ترحم. مع هذا، 

بع�سهم  بقدرات  فالاعتراف 
المهمة  هذه  في  النجاح  على 

تلك  ل��ت��ب��ق��ى  واج�����ب، 
التي  التقليدية  الاأفكار 

حول  تحوم  الاأقل،  على  �سابقين  جيلين  حكمت 
اإليها.  وما  الع�شرين  اأ�سحاب  ال�سغار،  الاآب��اء 
�ساحب  رم��زي،  وال��دة  �سنة،   57 �سماح،  تقول 
عمرهما  تواأم  لاأجمل  جدة  "اأ�سبحت  �سنة:   23
ال�سغير  ابني  اأن  اأتقبل  لم  اأزال  ولا  �سهران، 
القريب  بالاأم�س  مني  بالقرب  يلعب  كان  الذي 
ويندم  يكبر  اأن  اأحيانا،  خوف  يراودني  اأبا..  اأ�سبح 
العمل  في  منهمكا  يق�سيه  ال��ذي  �سغره  على 
لاإنجاح اأ�شرته". على النقي�س من اأفكار �سماح، 
الذين  الثلاثة،  باأبنائها  لطيفة  ال�سيدة  تفتخر 
تقول   ،25 �سن  قبل  تزويجهم  على  حر�ست 
ي�سافرون  روؤيتهم  في  تكمن  �سعادتها  جل  "اإن 
باأفكار  يكبرون  معهم،  ويلعبون  �سغارهم،  رفقة 
م�ستقبلا  ويبنون  ذواتهم  ويكونون  م�ستركة، 

باأفكار ووجهات نظر متقاربة".
على هذا الاأ�سا�س، توؤكد الاأخ�سائية النف�سية، 
بين  الفارق  اأن  على  ج��وادي،  نادية  الاأ�ستاذة 
الاآب��اء  يكون  ما  بقدر  مهم،  غير  وابنه  ال�ساب 
ال�سغار قادرين فعلا على تحمل هذه الم�سوؤولية، 
اأطفالهم،  اأجل  من  مبكرا  للن�سج  وم�ستعدين 
اآباء �سارمين واأ�سدقاء  اأن يكونوا  وقدرتهم على 

مرنين في الوقت ذاته.

التوافق الفكري والاجتماعي 
يخلق جيلا قويا 

المفاهيم  اختلفت  الزمن،  من  ع�شرية  نحو  منذ 
الزواج  والوفاء،  الحب  دلائل  من  و�سار  مجددا، 
اأي�سا،  جديدة  فئة  ظهرت  مبا�شرة.  الجامعة  بعد 
واآبائنا،  اأجدادنا  في  اعتدناها  التي  ت�سبه  هي  لا 
الواقع ال�سعب، روج لها  ولا تتطابق معاييرها مع 
وردية  �سورة  ر�سموا  الذين  الموؤثرين  بع�س  اأكثر 
ب�سعابها  الم�ستركة  الزوجية  الحياة  عن  لامعة 
التوا�سل  مواقع  على  وتحدياتها،  ومرها  وحلوها 
الاج��ت��م��اع��ي. ف��ب��داأن��ا ن��لاح��ظ مج���ددا اآب���اء في 
ي�سحون  اأي�سا،  ذلك  دون  ما  واأمهات  الع�شرين 
الفراغ،  وباأوقات  وبالجهد  معا  الوقت  من  بالكثير 
و�شراء  جميل،  منزل  تاأجير  من  يتمكنوا  حتى 
عن  ع�شري  مفهوم  اأنيقة..  وملاب�س  األعاب 
من  الاآن.  نف�سه  يفر�س  �سار  المثالية،  الاأ���شرة 
الجانب الاآخر، خبراء يدر�سون خلفياته ونتائجه 
بركان:  م��ريم  الاأ�ستاذة  تقول  المجتمع.  على 
"المفارقة، اأن هذه الفئة اأقل انف�سالا في اإح�سائيات 
ونجاح  الحب.  يجمعها  عادة  الجزائرية.  المحاكم 
الزواج والاأبوة في هذه المرحلة، بات مرتبطا بنوعية 
الم�ستوى  في  والتقارب  الفكري  والتوافق  الزواج، 
الاأطفال  حتى  اأي�سا،  والعمر  والاجتماعي  الثقافي 
تكون اأمامهم فر�سة م�ساركة اآبائهم العديد من 
فيبنون  الممتعة،  والرحلات  الحيوية  الاأن�سطة 

ذكريات جميلة وقوية معا".

ظاهرة الآباء الصغار تعود إلى الواجهة
تحتاج ممارسة الأبوة أو الأمومة إلى تمتع كلا الطرفين بحس المسؤولية والقدرة على تربية وإعالة الأطفال، رغم صغر 
السن. ومع أن هذه العوامل نادرا ما تتوفر في شباب اليوم كاملة، إلا بعد سن الثلاثين، إلا أنها تشهد انتشارا واسعا 

للزواج والإنجاب المبكر، في المجتمعات العربية، كما هي الحال في الغربية.
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اليوم، عبد الرحمان بوحبيلة، 
من المنشدين الناجحين في 

الجزائر، مقارنة بأسماء أخرى، 
انطفأ نجمها مباشرة بعد 

النجاح في البرامج والمسابقات، 
ما سر هذا النجاح؟

لا  القمة  اإلى  الو�سول  اأن  اأعتبر  اأنا   -
فالم�سوؤولية  البقاء.  يعني 
بعد النجاح تكون اأكبر. 
الحمل  ه��ذا  زاد  وق��د 
ب���ع���د ت��ت��وي��ج��ي 
من�سد  ب��ل��ق��ب 
ال�������س���ارق���ة، 
اأن  رغ���م 

بداياتي كانت ما بين 94 و95، في المتو�سط، حين 
تح�سلت على الجائزة الاأولى في الم�سابقة الوطنية 
وطيلة  ب��ال��وادي.  المدر�سية  الاأن�سودة  لمهرجان 
در�ست  �سنة،  ع�شرين  تقارب  التي  المدة،  هذه 
المقامات،  بفن  علاقة  له  ما  كل  في  كثيرا  وبحثت 
في  محترفا  اأك��ون  اأن  الم�ستطاع،  ق��در  وح��اول��ت، 
مجالي، مع الاحتكاك بعدد كبير من الفنانين، من 
والخليج..  وتركيا  و�سوريا  لبنان  في  الوطن،  خارج 
هذا الاحتكاك، زاد في ر�سيدي الفني. فاأنا حقيقة 

مولع بهذا المجال. 
كما كر�ست الكثير من وقتي، ال�سنوات الاأخيرة، 
اليوم،  حققته  وما  ال�سوتية.  والهند�سة  للتوزيع 
هو ثمار تعب �سنوات طويلة. كما اأنني ا�ستغلت 
اأ�سماء،  كثيرا في الظل، وكنت �سببا في نجاح عدة 
المثال،  �سبيل  فعلى  اإلي..  الاإ�سارة  اأو  ذكري  دون 
عملت لمدة �سنتين كمهند�س �سوت في �سلطنة 

عمان.
ي�سعى  الذي  الفنان  اإن  اأق��ول  الموقع،  هذا  ومن   

للنجاح، عليه اأن ي�سحي ويعمل كثيرا. 

هناك من اعتبر أن أداء بوحبيلة لأناشيد 
خارج إطار مدح الرسول )صلى الله عليه 

وسلم ( والتغني بالله- عز وجل- جرأة، ما 
ردك؟ 

اأخرى،  اأم  دينية  �سواء  اأنا�سيد،  من  قدمته  ما   -  
واأنا  مق�سود.  اأمر  هو  دنيوية،  موا�سيع  تتناول 
الثراء.  من  نوعا  اأجدها  ما  بقدر  ج��راأة  اأعتبرها  لا 
في  بقي  الذي  الغنائي  الطابع  هذا  اإلى  واإ�سافة 
وهي  معينة،  موا�سيع  في  منح�شرا  الج��زائ��ر 
الموا�سيع الدينية، لي�س من العيب اأداء اأنا�سيد اأو 
اأغان ملتزمة، تتغنى عن الاأم وال�سديق وال�سباب 
وكل ما له علاقة بالحياة، ويكون لها الاأثر البالغ في 

حياة النا�س.
 اأنا �سد الظهور المنا�سباتي للمن�سدين في الجزائر. 
وربما، هو �سبب ف�سل الكثير منهم اليوم، الذين 
اأعتبر  كما  الدينية.  الدعوات  على  اإلا  يعتمدون  لا 
اأننا، كمن�سدين، مق�شرون في طرح الق�سايا التي 

تخ�س ال�سباب والمجتمع. 
فالمن�سد، في الاأخير، هو فرد منه، وعليه اأن يتطرق 
بم�سمون  بها  ويرتقي  الق�سايا،  مختلف  اإل��ى 
فئات  اإلى  والو�سول  الطابوهات،  وك�شر  مغاير 

اأو�سع عن طريق محاكاة المن�سد لمعاناة مجتمعه.

نجاح الإنشاد في الجزائر هو 
إلباسه هويتنا وموروثنا 

المحلي
في رأيك، ما أسباب عدم نجاح الإنشاد في 

الجزائر كباقي الطبوع؟

•حاوره: طارق معوش/ ت�صوير: عبد الكريم شنيقل

•لقاء

منشد الشارقة الأولى عبد الرحمان بوحبيلة لمجلة الشروق العربي:

في أحضان الكلمة الجميلة، 
والمضامين الهادفة، كبر المنشد 

الجزائري، عبد الرحمن بوحبيلة، ليأخذه 
شغفه بالجمال والذوق إلى الإنشاد، 

الذي وجد فيه نفسه، وأكمل طريقه 
فيه، معززاً حضور القيم التي تتناسب 
وتتناغم مع طريقة تربيته وتنشئته، 

وتكونت من خلالها شخصيته 
على مبادئ، سعى جاهداً للحفاظ 

عليها، وتوصيلها رسائل محبة إلى 
المجتمع.. تربى بوحبيلة على سماع 

الأناشيد والموشحات والمواويل، 
التي وجد فيها إحساساً عالياً 

وروعة متكاملة، من حيث الألحان 
والصياغة والروح، ليجد نفسه يعانق 

هذا الفن بصوته وأحاسيسه، حتى 
أصبح واحداً من أبرز المنشدين على 

الساحة في الجزائر وفي العالم 
العربي...من قسنطينة، مسقط 

رأس ضيفنا، عبد الرحمان بوحبيلة، 
كان معه هذا اللقاء الخاص..

الظهور 
المناسباتي 

للمنشدين 
في الجزائر 
هو سبب 

فشل الكثير 
منهم

حاولت قدر 
المستطاع 
أن أكون 
محترفا 

في مجالي

حاولت قدر 
المستطاع 
أن أكون 
محترفا 

في مجالي
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الكثير  فاإن  الب�سيطة،  خبرتي  وبح�سب  -اأولا، 
قطبا  الجزائر  يعتبرون  العالم  في  المن�سدين  من 
لكن،  الطابع.  لهذا  كبير  جمهور  فهناك  للاإن�ساد. 
ثقافي.  كموروث  م�سنف  غير  الاإن�ساد  للاأ�سف، 
مختلف  تذكر  مثلا،  الدرا�سية،  المقررات  ففي 
والعا�سمي  كال�سعبي  الغنائية،  ال��ط��ب��وع 
الاإن�ساد..  با�ستثناء  وغيرها،  والق�سنطيني 
جهات،  عدة  عاتق  على  ملقاة  الم�سوؤولية  وهنا، 
اإظهار  في  وم�سوؤوليتنا  كمن�سدين،  علينا  بداية 
هذا الموروث بب�سمة مغاربية ومحلية، من خلال 
دون  وطنية،  ونغمات  بطبوع  باأنا�سيد  التغني 
التقيد بالاإن�ساد الم�شرقي، الذي تحول مع الوقت 
اعتقادي،  فبح�سب  تغييره.  يمكن  لا  عرف  اإلى 
عليه  وال�سهرة،  الانت�سار  تحقيق  المن�سد  اأراد  اإذا 
اأو  الاأنا�سيد  اأداء  في  الوطني  بالتراث  الارتباط 
الم�شرقية.  القوقعة  من  والخروج  الملتزمة،  الاأغاني 
ركزت  حيث   ،2001 منذ  عليه،  اأعمل  ما  وهو 
ولاقى  له،  والترويج  الق�سنطيني  ال��تراث  على 
ا�ستح�سانا كبيرا. وهناك حتى اإخوة من الم�شرق 
والمغاربي.  الق�سنطيني  المورث  يوؤدون  اأ�سبحوا 
اإلبا�سه  هو  الجزائر،  في  اليوم  الاإن�ساد  فنجاح  لذا، 
هويتنا وموروثنا المحلي، اإ�سافة اإلى وجود بع�س 
هذا  نجاح  في  �ست�ساهم  التي  المفقودة  الحلقات 
�شركات  وك��ذا  به  الاإع��لام  اهتمام  مثل  الطابع، 
الموؤ�س�سات  هذه  نجد  حيث  والاإن��ت��اج،  التوزيع 
الفن  مجال  في  نجوم  توؤمن.ب�سناعة  لا  ال�سخمة 
الملتزم، لاأنها لن تحقق الربح من ورائهم ولا يوجد 

ا�ستثمار حقيقي في هذه الاأ�سوات. 

ما الأسماء العربية التي تلفت انتباه عبد 
الرحمن بوحبيلة في عالم الأنشودة؟

- ما يلفت انتباهي من اأعمال ولي�س من اأ�سماء، 
في  واأحبابنا  اأ�سدقاوؤنا  هم  الاأ�سماء  ذكرنا  مهما 
واأعرفهم،  يعرفونني  اأغلبهم  دولية،  محافل  عدة 
كليب  منها  اأذكر  جماعية،  اأعمال  معهم  لي  كانت 
يا  حبيبي  يا  "عليك  واأوبيرا  تجمعنا"،  "القد�س 
والكثير  بم�شر،  �سورت  التي  ال�سلام"،  عليك 

من الاأعمال الجماعية، �سواء في م�شر اأم الاإمارات 
بالاأعمال  اأكثر  فالاهتمام  لبنان..  في  اأم  تركيا  في  اأم 
ب�سمة  يقدم  من�سد  وك��ل  بالاأ�سماء،  ولي�س 
له  واأب��ارك  واأدعمه  واأ�سجعه  به  اأفتخر  مميزة 
تميزه، لا يوجد في ذهني ا�سم الاآن، ولكن، بع�س 
اأولا، ثم وجدوا الدعم  اأ�سعفهم الحظ  المن�سدين 
وتميزهم  للموا�سيع  اختيارهم  وح�سن  ثانيا، 
والاهتمام  ال��ف��ارق،  ه��ذا  جعل  ال��ذي  طرحها،  في 
ه��وؤلاء  ظ��ه��ور  في  ك��ب��يرا  دورا  لعب  الاإع��لام��ي 
الاآخرين،  بالمن�سدين  مقارنة  وتاألقهم  المن�سدين 
الاهتمام  يجدوا  ولم  فر�ستهم،  يجدوا  لم  الذين 

اللازم.

ليس كل من حمل 
ميكروفونا وقام بالحديث أو 

الغناء يطلق عليه اسم فنان
خلال السنوات الأخيرة، برزت مجموعة 

من المسابقات التي تدعم الإنشاد 
والمنشدين، ما موقفك من هذه 

المسابقات؟
مقارنتها  اأردن��ا  اإذا  فقيرة،  الم�سابقات  ه��ذه   –
بالم�سابقات التي تدعم الغناء بمختلف �سنوفه، 
الغناء،  ع��ن  البعيدة  الم��واه��ب  بع�س  وح��ت��ى 
القنوات،  بع�س  تدعمها  التي  الم�سابقات  وهي 
اأموال  عليها  ت�شرف  الم�سابقات  هذه  اأن  ف�سنرى 
طائلة و�سلت حد البذخ، لكن م�سابقات الاإن�ساد 

فقيرة، لذلك هناك بون �سا�سع بين الاأمرين.

في الوسط العربي هناك من المنشدين 
حتى من يرفض لقب فنان، هل الإنشاد 

فن أم لا؟
اأذهان  في  حاليا  مرتبطة  اأ�سبحت  فنان  كلمة   -
ال�سور  ب�سبب  الهابط،  بالغناء  منا  العديد 
كل  في  الفنانين  اأ�سباه  يج�سدها  التي  ال�سلبية 
الديني.  الاإن�ساد  في  فقط  ولي�س  الفنية،  الاأنواع 
على  المن�سد  ت�سمية  المديح  اأهل  يف�سل  لذلك، 
كلمة  هي  الاأمر،  حقيقة  في  لكن  والفنانين،  الفن 
عن  معبرة  فهي  �سامية،  ثقافية  معاني  تحمل 

له  متكامل  فن  والاإن�ساد  راق،  اإب��داع  هو  ما  كل 
هذه  على  ن�سخط  اأن  يجب  فلا  خ�سو�سياته، 
اللوم  بل  الجميع،  معناها  يفهم  لا  التي  الكلمة 
كل  فلي�س  المفرط..  ا�ستعمالها  على  اللوم  كل 
اأمام  اأو الغناء  من حمل ميكروفونا وقام بالحديث 
فنان،  ا�سم  عليه  يطلق  جمهور،  اأو  تلفاز  �سا�سة 
بل يجب النظر اإلى ما يقدمه من عمل: هل هو في 

م�ستوى معنى هذه الكلمة اأم لا.

مدخول المنشد بسيط جدا 
ولهذا أنفق من جيبي على 

إنتاجاتي 
شاهدنا، السنوات الأخيرة، ظاهرة أداء 

الأذان وبعض الابتهالات بطبوع موسيقية 
جزائرية، ما رأيك في ذلك؟

الموجة،  هذه  مع  بوحبيلة  الرحمان  عبد  حقيقة،   -
البع�س  ورف�س  لها  البع�س  ا�ستغراب  رغ��م 
اأنواع  من  نوعا  اأعتبرها  نف�سي  عن  واأن��ا  الاآخ��ر، 
يقع  الذي  المحلي،  وموروثنا  بلدنا  لثقافة  الترويج 
تحدثنا  اأن  �سبق  كما  كفنان،  المن�سد  عاتق  على 
المو�سيقى  طغيان  ظاهرة  عن  اأما  لقائنا.  بداية  في 
على الاأنا�سيد حتى اأ�سبحنا لا نفرق بين الاأغنية 
والاأن�سودة، فاأرى باأنه لا عيب في ذلك، لاأن الفرق 
لاأن  الم�سمون،  في  هو  راأي��ي،  بح�سب  بينهما، 
بعك�س  العقل،  تخاطب  الدينية  الاأن�����س��ودة 

الاأغنية التي تركز على اأمور دنيوية. 

ابتعدت قليلا عن الإنشاد وتوجهت إلى 
التوزيع وتكوين الأطفال، لم؟

 - اأق�سي ت�سعين بالمئة من وقتي حاليا في التوزيع 
مهنتي  وهي  الاإن�ساد،  جانب  اإل��ى  والتلحين، 
�سخ�س  اأي  اأن�سح  لا  نف�سي،  وعن  الوحيدة، 
جعله  في  يرغب  ك��ان  اإذا  الم��ج��ال،  ه��ذا  بخو�س 
جيبي  من  اأنفق  ما  فغالبا  الوحيد،  رزقه  م�سدر 
ب�سيط  المن�سد  مدخول  لاأن  اإنتاجاتي،  على 
به،  اأتم�سك  جعلني  الفن  هذا  حب  لكن  جدا، 
على  من�سبا  اأ�سبح  �سنوات  منذ  تركيزي  لكن 
التوزيع  وك��ذا  والتكوين  التحكيم  في  الم�ساركة 
نقل  في  رغبتي  منطلق  من  ال�سوت،  وهند�سة 
تجربتي اإلى الاأجيال القادمة، التي اأرى فيها ثمار 
الم�ستقبل، وقد كونت ما يفوق 80 طفلا اإلى غاية 

اليوم.

لم لا نرى عبد الرحمان بوحبيلة في عمل 
ثنائي مع منشد من الأصوات المشهورة؟

 - حقيقة، رغم علاقاتي الوا�سعة خارج الوطن في 
تطرح  لم  الفكرة  اأن  اإلا  والاإن�ساد،  التلحين  مجال 
علي بعد، لكنني من ناحية التوزيع، فقد تعاملت 
المن�سد  غرار  على  المعروفة،  الاأ�سماء  بع�س  مع 
الاأوبيرات  بع�س  لحنت  كما  خاطر،  اأبي  الم�سهور 

لمن�سدين عرب.. 

المنشد عبد الرحمان بوحبيلة رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالمنشد عبد الرحمان بوحبيلة رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



ك. فاروق

تراثنا

أصل البقلاوة الجزائرية

من مطبخ السلاطين إلى 
أشهر حلوى في رمضان 

من تركيا والشام، إلى فارس والبلقان واليونان، وصولا إلى الجزائر.. رحلة البقلاوة 
في بلاد الله، كانت طويلة، فارتشفت العسيلة في المحروسة، وغرقت في 

عسل اليونان، وملئ قلبها بفستق غازي عنتاب.. هذه الحلوى الملكية، لا هوية 
لها.. فالعالم لم يسعها بعد، وصارت في حياتنا الحلوى الأكثر انتشارا، خاصة في 

رمضان، والعديد والأعراس والمناسبات الملاح.. لكن، ما أصل البقلاوة؟ وكيف 
وصلت إلى الجزائر؟ الشروق العربي، تجيبكم في سينية الأسرار.

من مطبخ السلاطين إلى 
أشهر حلوى في رمضان 
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تختلف الروايات 
كلمة  اأ�سل  في 

ب�����ق�����لاوة. 
من  فهناك 

اإنه  يقول 
ا�����س����م 
�سلطانة 
 ، كية تر
�سنعت 
ه��������ذه 
ى  لحلو ا
 . جها و لز

وه���ن���اك 
م��������������ن 

باأنها  يجزم 
تركية  كلمة 

كما  ق���ديم���ة. 
ي����دع����م ب��ع�����س 

اأن  فر�سية  الموؤرخين 
منغولية،  الكلمة  تكون 

"بايلاو"،  كلمة  من  ا�ستقت 
الفار�سي  الاأ�سل  اللف.  وتعني 

تنحدر  قد  بقلاوة  فكلمة  م�ستبعد.  غير 
عندهم من "باقلابا" الفار�سية. 

م�ستبعدا،  يكون  قد  للكلمة  العربي  الاأ�سل 
بقلاوة  كلمة  تكون  اأن  يرجح  من  هناك  اأن  غير 
م�ستوحاة من البقل والبقوليات، التي ت�ستعمل 

في ح�سوها.

حلوى عابرة للقارات
حلوى  لي�ست  البقلاوة  اأن  منا  الكثير  يجهل  قد 
ع�شرات  في  تنت�شر  بل  فقط،  وتركية  جزائرية 
من البلدان، منها اليونان و�سوريا وم�شر واإيران 
واأرمينيا  واأذربيجان  والاأردن  ولبنان  والعراق 
وروماني��ا  وقب����ر�س  وبلغاري��ا  والبو�سنة 
الروايات  واأوزبك�س�����تان..تت�س����ارب  وجورجيا 
تاريخها  البع�س  فيرجع  "البقلاوة"،  اأ�سل  حول 
اآخ����رون  ويعي���دها  والاأت��راك،  اليونانيين  اإلى 
�سنعها  ح��ين  الم��ي��لاد،  قبل  ال��ث��اني  ال��ق��رن  اإل��ى 
الاآ�سوريون في العراق من رقائق العجين الرقيق 

اله�س، المح�سو.
بح�سب م�سادر اأخرى، فاإن اأ�سول هذه الحلوى 
اإن  ويقال  الو�سطى.  اآ�سيا  اإل��ى  تعود  اللذيذة 

التركية،  عنتاب  غ��ازي  منطقة  في  الاأول  مهدها 
نف�س  تحمل  لمقاطعة  تابعة  محافظة  وه��ي 
الا�سم، وتقع في جنوب �شرق الاأنا�سول و�سمال 
عن  بعيدة  ولي�ست  النهرين،  بين  ما  بلاد  غرب 
الكتابات  اأولى  تع�ود  العثمانيين،  عند  �سوريا.. 
عهد  اإل��ى  اأي   ،1473 ع��ام  اإل��ى  البقلاوة  ع��ن 

ال�سلطان الفاتح محمد الثاني.
فقد  خا�سة..  طقو�س  لها  كان  التركية،  البقلاوة   
تقدم  طوبقابي  في  ال�سلطان  ق�شر  مطابخ  كانت 
ع�شر  خام�س  كل  للانك�ساريين،  الحلوى  هذه 
من �سهر رم�سان، خلال احتفال، ي�سمى بقلاوة 

اأيلي اأو علي.
من  تكون  ق����د  البقلاوة  اأن  يدعي  من  هناك   
العج�����ين  طب����قات  عدد  وكان  بيزنطي،  اأ�سل 
في  طبقة،  وثلاثين  ثلاثا  حين�����ها  ت�سكلها  التي 
ال�سلام.  عليه  الم�سيح-  حياة  �سنوات  اإلى  اإ�سارة 
اأنها  المحتمل  فمن  الاآخ���ر،  البع�س  عند  اأم��ا 
تدعى  وحلوى  الفار�س���ي،  المطبخ  من  تنحدر 

"لوزيناغ".

من 
طوبقابي 

إلى 
جزائر

 بني 
مزغنة

ت��رك��ي��ا،  في 
ال��ب��ق��لاوة 
ت���ن���ط���ق 
ب���ق���لاف���ة. 
وه����������ي، 
ب��ح�����س��ب 
من  ال��ك��ث��ير 
ال�����رواي�����ات، 
البقلاوة  اأ���س��ل 

الجزائرية.
اإلى  تاريخها  ويرجع 
اإلى  اأي  �سنة،   300
وهي  الجزائر.  اأيالة  عهد 
في  البقلاوات  من  بكثير  اأق��دم 
تم  الجزائر،  ومن  المجاورة.  البلدان 

نقل البقلاوة اإلى تطوان وطنجة.
ت�سبه  ولا  ج��دا،  خا�سة  الج��زائ��ري��ة  البقلاوة 
اأقرب  وهي  عديدة.  بلاد  في  المن�شرة  البقلاوات 

اإلى البقلاوة التركية، في ال�سكل. 
كبير،  حد  اإلى  مت�سابهًا،  البقلاوة  ا�سم  كان  واإن 
في الكثير من المناطق، غير اأن الو�سفات والمكونات 
لكل  اأن  يعني  ما  اآخر،  اإلى  مكان  من  تختلف  قد 

بلد اأو منطقة بقلاوة خا�سة بها.
في  البندق  اأو  الف�ستق  على  يعتمد  فهو  وبالتالي،   
اللوز  اأ�سا�س  وعلى  الاأو�سط،  وال�شرق  تركيا 
والع�سل في الجزائر، وعلى اأ�سا�س المك�شرات في 

دول البلقان.
بمزيج  اأح��ي��انً��ا  ال��ب��ق��لاوة  تُ�سنع  تون�س،  في   
واللوز،  والبندق،  الج��وز،  المجففة:  الفواكه  من 
في  الحال  هي  كما  تجد،  اأن  وي�سادف  والكاجو... 
لوز.  حبة  و�سطها  في  البقلاوة  من  قطعًا  الجزائر، 
كانت  ولو  فح�سب،  للتزيين  لي�ست  الحبة  هذه 
ولكن  وانفرادا..  هيبة  الجزائرية  البقلاوة  تعطي 
�سفائح  على  للحفاظ  ا  اأي�سً موجودة  الحبة  هذه 
البقلاوة،  طهي  بمجرد  الح�سوة.  فوق  العجين 
هي  كما  ال�سكر،  �شراب  اأو  بالع�سل  ر�سها  يتم 

الحال في تون�س واليونان.

•ت�صوير:زهور سبع



ك. فاروق

•رمضانیات

كل شيء، في شهر رمضان، له نكهة خاصة، فرائحة رمضان وعبقه وشوربته وبوراكه ووقع النعال إلى التراويح 
وفطوره وسحوره، وللظمآن بعد يوم صوم شاق مشروبه، الذي يرويه ويذهب عطشه، ويملأه طاقة ليوم صوم 

جديد.. الشروق العربي، تملأ الأقداح، ليس فقط بشربات بوفاريك بل بمشاريب اندثرت وأخرى سنكتشفها معا.

مشروبات رمضان

سر أدفي وقصة 
إيمرس وطاقة الغجيرة 

وخشاف قسنطينة
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في  نجد  العالمية،  و�شرباتها  بوفاريك  عن  بعيدا 
خا�سا  م�شروبا  العريقة  مناطقنا  من  منطقة  كل 
مثل  ومفعوله  �شرية،  مكوناته  رم�سان،  ب�سهر 
ال�سحر، مثل م�شروب اأدفي الغرداوي، الذي يقال 
كلها  تركيبته،  في  ع�سبة   99 على  يحتوي  اإنه 
من ال�سحراء ال�سا�سعة.. تح�شر هذا الم�شروب 
التمر  فيه  فيخلطن  يدوية،  بطريقة  الن�سوة، 
طبعا للطاقة، والزنجبيل والقرفة والقرنفل والهيل 
والقرطوفة  والحلبة  وال�سيح  وال�سعر  والكمون 
والهرما�س،  والخزامة  وال�سكنجبير  والريحان 

والقائمة طويلة والفائدة لا تو�سف.
�سهير،  بم�شروب  جاورها  وما  غرداية  وت�ستهر   
مطبخ  في  الوحيد  لي�س  وه��و  التكروايت.  هو 
ابتكروا  �سحراء  رحم  من  الذين  الجنوب،  اأهل 
غرار  على  الظماإ،  لمقاومة  اأخ��رى،  م�شروبات 
والياغورت  بالحليب  يح�شر  ال��ذي  ال��زري��ك، 
وتندوف  وب�سار  اأدرار  في  م�سهور  وهو  والتمر. 
م�شروب  الغربية.  وال�����س��ح��راء  وموريتانيا 
يح�شر  وكان  تماما،  انقر�س  يكون  قد  المري�س، 

بدقيق ال�سعير والماء المحلى بال�سكر.
 اأم���ا م�����شروب اإيم��ر���س ال�����س��ح��ري، الم��ق��اوم 
اأهلها،  �سوى  يجيدها  لا  و�سفة  فهو  للعط�س، 

بخلط  يح�شرونه  الذين 
الفواكه  من  اأن��واع   10
الم���ج���ف���ف���ة، وب��ع�����س 

ال�سيح.  مثل  الاأع�ساب، 
الم�شروب  ه��ذا  اإن  يقال 
ن�ساء  تح�����شره  ك��ان��ت 
لمقاومة  لاأولادهن،  اليهود 

واقتب�سته  ال�سحراء،  حر 
منهن ن�ساء الجنوب.

�شره  يملك  اآخر،  م�شروب   
م�شروب  هو  الجنوب،  اأهل 

اإن  ي��ق��ال  ع�سبة..   40 ال��� 
داوود  ال�����س��ه��ير،  ال��ط��ب��ي��ب 

الاأنطاكي، هو اأول من ح�شره. 
وعين  المنيعة  اأهل  عليه  ويطلق 

ا�سم  وورق��ل��ة  واأدرار  �سالح 

الاأع�ساب  من  طويلة  قائمة  وتدخل  "الوزوازة". 
ال�سو�س  عرق  مثل  الم�شروب،  هذا  تركيبة  في 
والزنجبيل..  والمعدنو�س  والبابونج  والحرمل 
الكرام،  الجنوب  اأهل  موائد  يزين  اآخر،  م�شروب 
الذي  التمر،  ع�سير  اأو  الغجيرة،  هو  رم�سان،  في 
يمزج فيه التمر طبعا، والكليلة المرحية والب�سنة، 
م�شروب  وهو  الدخن..  با�سم  هناك  المعروفة 
مقاوم للعط�س والحرارة المرتفعة، 
واإليزي  تمنرا�ست  في  منت�شر 

وتندوف واأدرار.

الخشاف الجزائري
الج��زائ��ري،  ال��غ��رب  ي�ستهر 
وب��ع�����س م��ن��اط��ق ال��ب��ل��ي��دة 
مميز،  بم�����شروب  وال��ت��ي��تري، 
"الخ�ساف"،  با�سم  ي��ع��رف 
الذي يعني التمر الياب�س. وهو 
لهذا  تركي.  اأ�سل  من  م�شروب 
تركيا  في  منت�شرا  نراه  ال�سبب، 
بمزج  الخ�ساف  ويح�شر  وم�شر. 
الورد  وم��اء  والم��اء  والزبيب  التمر 
والقرفة.. مكونات تعطي فيه ذلك 
�سوى  يعرفه  لا  ال��ذي  الانتعا�س، 

ال�سفة  اأو  الم�سفوف  يرافق  الخ�ساف،  جربه.  من 
في ال�سحور، للق�ساء على العط�س في النهار.

 المحمضة للمخمصة
منع�س  باأنه  ا�سمه  ينبئك  م�شروب  المحم�سة، 
للغاية، تح�شره ربات البيوت بتجفيف الاأع�ساب 
العطرية، واإ�سافة الروينة وتوابل النوخة والحلبة 
رم�سان،  ع�سية  وال��ك��روي��ة..  وال�سكنجبير 
العديد  ت�سم  التي  التركيبة،  هذه  اإلى  ي�ساف 
ون�سف  الم��اء  نذكرها،  لم  والتي  العنا�شر  من 
ملعقة خميرة، ويخمر لليلة كاملة، ليقدم في اأواني 
في  م�شروب  المحم�سة،  بقيمته.  احتفاء  الفخار، 

طريق الاندثار، اأمام زحف الم�شروبات الم�سنعة.
الت�سنيع،  زحف  تقاوم  التي  الم�شروبات  ومن   
التعريف  عن  غني  م�شروب  البا�ساغا،  �ساي 
ال�ساي  اأنواع  باأغلى  يح�شر  حيث  الجنوب،  في 
و�شر  العنبر.  من  قطعة  اإليه  وت�ساف  الاأخ�شر. 
ت�سميته ب�ساي البا�ساغا غلاء مكوناته، التي لا 
يقدر عليها �سوى الاأغنياء. ولا يزال هذا ال�ساي، 
الذين  ال�سن  كبار  بف�سل  يقاوم،  غلائه،  رغم 
يحاولون قدر الاإمكان والجيب، على �شربه من 
فينة اإلى اأخرى، خا�سة في اأدرار وغرداية والوادي.

لها  يعد  ولم  كليا،  ان��دث��رت  كثيرة  م�شروبات   
وجود، كالماء مع بع�س ماء الورد، واأي�سا م�شروب 
كانت  معطرة،  �سمغية  م��ادة  وه��ي  الم�ستكة، 

ت�سحق وي�ساف اإليها الماء.. 
التي�سة  بم�شروب  العليا  اله�ساب  وت�ستهر 
ي�سنع  منع�س،  م�����شروب  وه��و  رم�����س��ان.  في 
م�شروب  القرفة...  مع  التمر،  مع  التين  بطبخ 
الاختلافات،  بع�س  مع  والخ�ساف  الاأدفي  ي�سبه 
ال�شرق،  ولايات  والمنطقة.في  التركيبة  بح�سب 
اآخر،  منع�س  م�شروب  ينت�شر  ق�سنطينة،  مثل 
اللوز،  حليب  م�شروب  هو  الاآن،  يعرف  لا  يكاد 
ويح�شر  ال�سائمين،  موائد  على  يقدم  ال��ذي 
وم�سحوق  الحليب  اإليه  وي�ساف  اللوز،  ب�سحق 

ال�سكر وقطرات من ماء الزهر.

•ت�صوير:زهور سبع
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خ��بر اخ��ت��ي��ار لاع��ب ن���ادي ف��يردر 
للمنتخب  اللعب  الاألم��اني  بريمن 
جل  ع��ن��ه  ك�سفت  الج���زائ���ري، 
مقدمتها  في  الاألم��ان��ي��ة،  ال�سحف 
وا�سعة  "كيكر" الاألمانية،  �سحيفة 
اللاعب  اأن  اأكدت  التي  الانت�سار، 
بريمن،  فيردر  نادي  نجم  الاألم��اني، 
تمثيل  ق���رر  ف���اي���زر،  ميت�سل 
ال�سحراء"،  "محاربي  منتخب 
في ال��ف��ترة الم��ق��ب��ل��ة، ح��ي��ث ي��اأم��ل 
كاأ�س  نهائيات  خو�س  في  اللاعب 
بالمك�سيك  المقررة   ،2026 العالم، 
الاأمريكية  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات 
ريا�س  القائد،  رفقاء  مع  وكندا، 

محرز.
وع���ن ���س��ب��ب اخ��ت��ي��ار ال��لاع��ب 
ميت�سل فايزر المنتخب الجزائري، 
"اإن  الاألم��ان��ي��ة:  ال�سحيفة  قالت 
الاألماني،  المدرب  طرف  من  حرمانه 
المنتخب،  مع  الم�ساركة  من  فليك، 
قطر  ال��ع��الم  ك��اأ���س  نهائيات  في 
تغيير  على  فايزر  اأج��بر   ،2022
الاألمانية  من  الريا�سية،  جن�سيته 

اإلى الجزائرية.
الجزائري،  المنتخب  تمثيل  وقرر   
خيارا  بات  حيث  القادمة،  الاأيام  في 
جمال  ال��ف��ن��ي،  للمدير  ج��دي��دا 

بلما�سي".
الاتح��اد  م��ن  م�سادر  وبح�سب 
الج���زائ���ري ل��ك��رة ال���ق���دم، ف��اإن 
الجزائرية،  الاأ���س��ول  ذا  اللاعب 
اأعطى  قد  "والدته"،  ط��رف  من 
جن�سيته  لتغيير  المبدئية  موافقته 
الريا�سية، بعد اأن �سبق له اللعب 
للمنتخب  ال�سغرى  الاأ�سناف  في 
�سنة،   16 تحت  فئة  من  الاألم��اني، 
�سنة،   21 تحت  منتخب  حتى 
مب�اراة   42 اإجم���الا  خا�س  حيث 
 5 و���س��ج��ل  "المان�سافت"،  م��ع 

اأهداف.
الر�سمي  الالتحاق  موعد  وع��ن 
ل���لاع���ب ف���اي���زر ب��الم��ن��ت��خ��������ب 
محدد  غ�ي��ر  فاإن���ه  الج��زائ��ري، 
جل  اأك��دت��ه  ما  بح�س����ب  بعد، 
اإلى  م�سي��رة  الاألماني���ة،  ال�سحف 
على  فقط  يعتم���د  لا  ذل��ك  اأن 
الخطط الريا�سية للمدرب، جمال 
ب�سكل  اأي�سا،  ولكن،  بلما�سي، 
الاإداري��ة،  الاأم��ور  على  اأ�سا�سي، 
ا�ستخ����راج  في  اأ�سا�سا  المتمثل��ة 

وب���اأي  ج��زائ��ري،  �سف�ر  ج��واز 
�شرعة، يمك��ن اأن ينجح في ذلك.

فايزر،  اللاعب  اأك��د  جهته،  ومن 
الاألمانية،  لل�سحيفة  حديثه  في 
المنتخب  م�ساعدة  يمكنه  اأن���ه 
الدولية  المواعيد  في  الج��زائ��ري، 
في  اللعب  حلمه  واأن  ال��ق��ادم��ة، 
�سيقام  ال��ذي   ،2026 مونديال 
وال��ولاي��ات  والمك�سيك  ك��ن��دا  في 
التقرير  في  فايزر،  وق��ال  المتحدة. 
"اأعتقد  ال�سحيفة:  ن�شرته  الذي 
اأن لديّ �سفات، يمكن اأن ت�ساعد 
اأحظى  اأن  واأتم��ن��ى  ال��ف��ري��ق.. 
الم�سابقات  في  معهم  بالم�ساركة 
عام  فايزر  ميت�سل  القادمة".ولد 
األماني، وهو باتريك  اأب  1994، من 
لكولن،  الاأ�سبق  اللاعب  فايزر، 
يجعله  م��ا  وه��و  ج��زائ��ري��ة..  واأم 
منتخبي  لتمثيل  قانونا  موؤهلا 
الجزائر واألمانيا. و�سبق لهذا الاأخير 
األمانيا،  منتخبات  جميع  مثل  اأن 
باإمكانه  اأنه  غير  ال�سنية،  للفئات 
طبقا  الكروية،  جن�سيته  تغيير 
لقوانين الاتحاد الدولي لكرة القدم. 
لميت�سل  ال�سوقية  القيمة  وتبلغ 
لموقع  وفقا   ،)2( يورو  مليوني  فايزر 

ماركت". "تران�سفير 
كبيرة  خبرة  فايزر  ميت�سل  ويملك 
�سبق  حيث  الاألم���اني،  ال���دوري  في 
اأ�سهم  مباراة،   153 خا�س  اأن  له 
�سناعة  بين  ما  هدفا،   35 في  فيها 

وت�سجيل.
ال�28  �ساحب  للاعب،  و�سبق   
اأندية  ع��دة  اأزي��اء  حمل  اأن  عاما، 
وبايرن  كولن  غ��رار  على  األمانية، 
وهيرتا  �سلاوترن  وكايزر  ميونخ 

برلين وفيردر بريمن.
على  بقدرته  فايزر  ميت�سل  يمتاز 
في  وتحديدا  مراكز،  عدة  في  اللعب 
من�سبي الظهير الاأيمن والاأي�شر، 
والجناح  الاأيمن  الو�سط  بجانب 
في  المنتخب  اأن  خا�سة  الاأيم���ن، 
موا�سفاته،  من  لاعب  اإلى  حاجة 
للثنائي  المتكررة  الاإ�سابات  بعد 
نجم  وحقق  ع��ي��ادة..  وب��ن  عطال 
خلال  رائعة،  اأرقاما  بريمن  فيردر 
المو�سم الحالي، حيث اأ�سهم في 10 
اأهداف، ما بين �سناعة وت�سجيل، 
من جملة 15 مباراة �سارك فيها في 

دوري وكاأ�س األمانيا.

قرر تغيير جنسيته الرياضية 
بسبب تهميشه من طرف

مدرب "المانشافت"

لاعب نادي فيردر 
بريمن الألماني 

ميتشل فايزر 
جديد الخضر

ميتشل فايزر: "يمكنني أن أساعد 
الخضر والمشاركة في المسابقات 

القادمة"
قرر لاعب نادي فيردر بريمن الألماني، ميتشل فايزر، تغيير 
جنسيته الرياضية، وتقمص ألوان المنتخب الجزائري، في 

قادم الاستحقاقات، بعد أن تأكد من كونه لن يستطيع 
اللعب للمنتخب الألماني، الذي يدربه هانسي فليك، الذي 

شطبه من قائمة اللاعبين المشاركين في مونديال قطر 
.2022

• م. وليد

•ریاضة
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•ریاضة

الع�سافير  باأحد  يظفر  كيف  عرف  الجزائري  الاتح��اد  اأن  يبدو 
النادرة، لتعزيز �سفوف منتخب المحاربين، وتحقيق ثورة حقيقية 
ت�سل�سي  لنادي  تلعب  كبيرة  موهبة  الجزائرية،  القدم  لكرة 
لفريق  يلعب  الذي  تلم�ساني،  �سامي  الحار�س  اإنه  الاإنجليزي.. 
تمكن  حيث  الاإنجليزي،  ت�سل�سي  لنادي  عاما،   19 من  اأق��ل 
بتغيير  اإقناعه  من  القدم،  لكرة  الج��زائ��ري  الاتح��اد  م�سوؤولو 
المنتخب  بدل  المحاربين،  منتخب  لتمثيل  الريا�سية،  جن�سيته 
العام  الاأطل�س،  اأ�سود  اإلى  عاما   19 ال�  �ساحب  المغربي.وان�سم 
الاأول،  المنتخب  مع�سكرات  باأحد  تواجده  �سجل  حيث  الفارط، 
يقرر  اأن  قبل  حليلوزيت�س،  وحيد  ال�سابق  بالمدرب  التقى  كما 
�سحفية  م�سادر  وكانت  الجزائري.  المنتخب  وتمثيل  التراجع 
ب�سفة  الجزائري  �سفره  جواز  ا�ستخرج  تلم�ساني  اأن  اأكدت  قد 
ال�سنية،  المنتخبات  مدربي  ت�شرف  تحت  و�سيكون  ر�سمية، 
ثلاثة  بين  الاختيار  تلم�ساني  على  المناف�سات.وكان  ق��ادم  في 
منتخبات يمكن اأن يرتدي األوان اأحدها، فهو مولود بفرن�سا من 
اأب جزائري واأم مغربية، ون�ساأ بفرن�سا وحالته ت�سبه كثيرا النجم 
الجزائري ريا�س محرز، با�ستثناء اأن محرز لم يلعب اإلا للجزائر.
و�سبق للحار�س تلم�ساني اختيار المنتخب المغربي، وخا�س معه 
 ،2022 �سبتمبر  �سهر  خلال  عاما،   20 من  اأقل  فئة  في  مباريات 
وحيد  الاأطل�س،  لاأ�سود  الاأ�سبق  الفني  المدير  ا�ستدعاه  كما 
اأن  دون  لكن   ،2021 عام  الترب�سات  اأح��د  في  حاليلوزيت�س، 
وقال  المغربي.  الاأول  المنتخب  مع  اأ�سا�سية  مواجهة  في  ي�سارك 
تلم�ساني عند ا�ستدعائه من طرف حاليوزيت�س في ت�شريحات 
في  وهو  المغربي،  للمنتخب  اللعب  باختيار  فخور  "اإنه  �سحفية 
�سن 17 عاما"، بعدما ف�سله على منتخبي فرن�سا والجزائر، غير 

تراجع  في اآخر المطاف بعدما اأعجب بم�شروع الاتحاد اأن��ه 
وبح�سب  القدم".  لكرة  الج��زائ��ري 
فاإن  المختلفة،  الاإعلامية  التقارير 
جن�سيته  تغيير  تلم�ساني  قرار 
اإل��ى  المغربية  م��ن  الريا�سية 
طلب  على  بناء  جاء  الجزائرية 

من والده..

 تمكن الاتحاد 
الجزائري لكرة القدم 
من الظفر بالحارس 

الشاب، سامي 
تلمساني، الذي يلعب 

في نادي تشلسي 
الإنجليزي، الذي 

اختار في بادئ الأمر 
المنتخب المغربي 

وتم استدعاؤه 
من طرف المدرب 

المغربي الأسبق 
وحيد خاليلوزيتش، 

لكنه تراجع عن 
قراره وفضل اللعب 
لتشكيلة بلماضي 

ومزاملة رياض محرز، 
على أمل الظفر 

بمكان في حراسة 
مرمى الخضر خاصة 
بعد تقدم الحارسان 

الأول والثاني، 
مبولحي وأوكيجدة، 

في السن، وندرة 
البطولة الجزائرية من 

حراس بإمكانهم 
تدعيم المنتخب 

الوطني.. وهو ما 
قد يجعل سامي 

تلمساني في حراسة 
عرين الخضر في قادم 

الاستحقاقات.

على طريقة إسماعيل بن ناصر

حارس تشيلسي 
سامي تلمساني 

يختار الخضر 
ويرفض اللعب 

للمغرب

حارس تشيلسي 
سامي تلمساني 

يختار الخضر 
ويرفض اللعب 

للمغرب

تلمساني: 
"أعتذر إلى 
كل أولئك 

الذين 
شعروا 
بالإهانة
أو بالأذى"
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خريج  وهو   ،2004 جويلية   21 مواليد  من  هو 
وان�سم  باري�س،  اأف�سي  لفريق  الكروية  المدر�سة 
اأقل من  اإلى فريق ت�سيل�سي لفئة   2022 �سيف 

.2025 �سيف  حتى  يمتد  بعقد  عامًا   21
و�سيكون اأمام الحار�س تلم�ساني فر�سة كبيرة مع 
محاربي ال�سحراء، اإن هو اأثبت جدارته، لا�سيما 
جمال  الج��زائ��ري،  للمنتخب  الفني  المدير  اأن 
بلما�سي، ما زال لم يجد خليفة منا�سبا للحار�س 
يو�سك  الذي  مبولحي،  راي�س  وهاب  المخ�شرم، 

على الاعتزال الدولي؛ ب�سبب تقدمه في ال�سن.

سامي تلمساني: أشكر جميع 
الأندية التي دربتني وقراري 

رياضي محض"
ر�سالة  الواعد  ت�سيل�سي  نادي  حار�س  ون�شر 
تو�سيحية على ح�سابه الر�سمي في "اإن�ستغرام"، 
الر�سالة،  هذه  بكتابة  لنف�سي  "اأ�سمح  فيها:  قال 
ي�ساء  األا  اأم��ل  وعلى  النقاط،  بع�س  لتو�سيح 
اأن خياري كان  اأفهم تمامًا  اأو فهم نواياي،  تف�سير 
على  اأو  �سيئ،  ب�سكل  اإليه  يُنظر  اأن  الممكن  من 
اأنه ا�ستفزاز لبع�سهم، ولهذا ال�سبب اأود اأن اأعتذر 
لكل اأولئك الذين �سعروا بالاإهانة اأو بالاأذى، رغم 

اأن ذلك كان بعيدًا عن اأفكاري".
اأود  مح�سا،  ريا�سيا  ق��رارًا  اتخذت  "لقد  وتابع: 
من  م��ررت  التي  الاأندية  جميع  اأ�سكر  اأن  ا  اأي�سً
اأ�سل  ب��اأن  لي  و�سمحت  دربتني  التي  خلالها، 
منتخب  حار�س  و�سدد  اليوم".  عليه  اأنا  ما  اإلى 
الجزائر الم�ستقبلي على التاأكيد اأن قراره لن يوؤثر 
توؤثر  "لن  قائلًا:  ووالدته،  والده  لبلدي  محبته  في 
ولا  وال��دي  لبلد  حبي  في  اأب��دًا  الريا�سية  قراراتي 

حتى لبلد والدتي.. �سكرًا لتفهمكم".

قضية سامي تلمساني تشبه 
قضية إسماعيل بن ناصر

اإلى  تلم�ساني  �سامي  ان�سمام  ق�سية  وتعتبر 
اإ�سماعيل  الخ�شر �سبيهة تماما بق�سية ان�سمام 
للمنتخب  اللعب  رف�س  فكلاهما  نا�شر،  بن 
حفز  ما  وهو  الجزائري،  المنتخب  واختيار  المغربي 
التي  للجزائر  اللعب  على  ت�سل�سي  حار�س 
�ستفتح له الاأبواب م�ستقبلا، ربما ليعي�س نف�س 
في  اأ�سا�سية  قطعة  اأ�سبح  الذي  نا�شر  بن  م�سوار 
الميلان ومحط اأطماع العديد من الاأندية الكبيرة.. 

"بي  مع  مطول  حوار  في  قال،  قد  نا�شر  بن  وكان 
لكرة  المغربي  الاتحاد  باأن  القطرية،  �سبورت"  اإن 
لارغيت،  نا�شر  حينها  الفني  المدير  وبقيادة  القدم 
اجتمعوا مع والده في العا�سمة الاإنجليزية، من اأجل 
اإقناعه باللعب لمنتخب "اأ�سود الاأطل�س"، لكنه لم 
الجانب  عك�س  المقدم،  الريا�سي  بالم�شروع  يقتنع 
الجزائري الذي اقتنع باللعب له منذ اأن حل بالمركز 
الخا�س بتح�سيرات المنتخبات الوطنية، �سيدي 

مو�سى.

عالم  في  بدايتي  "منذ  نا�شر:  بن  اإ�سماعيل  وقال 
المنتخب  مع  األعب  كنت  اأنني  ورغم  القدم،  كرة 
تمثيل  هدفي  كان  عاماً،   19 من  لاأقل  الفرن�سي 
اأحد بلدان اأ�سولي، �سواء المغرب الذي يعتبر اأ�سل 
اأ�سل  منه  ينحدر  الذي  البلد  الجزائر  اأم  وال��دي، 
يكن  لم  المغرب  من  الاأول  العر�س  لكن  والدتي، 

مقنعاً من الجانب الريا�سي".
للمنتخب  الفني  المدير  مع  "اجتمعت  واأ�ساف: 
المغربي، نا�شر لارغيت في لندن، عندما كنت األعب 
مع نادي اأر�سنال، وكان والدي حا�شراً كذلك، لكن 
خا�سة  المعرو�س،  بالم�شروع  اأقتنع  لم  ب�شراحة 
ب�سمي اأولًا اإلى المنتخب الاأولمبي المغربي، في حين 
مبا�شرة  اللعب  عليّ  عر�س  الجزائري  الاتحاد  اإن 

مع المنتخب الاأول".
وختم اإ�سماعيل بن نا�شر حديثه بقوله: "بالطبع، 
عندما  قناعة،  وعن  القلب  خيار  كان  الجزائر  خيار 
الخا�س  التدريبات  مركز  وزرت  هناك  اإلى  ذهبت 
لا  ق��راري،  مبا�شرة  اتخذت  الجزائري  بالمنتخب 
جيداً  كان  لقد  �سعوري.  لكم  اأ�سف  كيف  اأعرف 
للغاية، ولذلك قررت �شريعاً اللعب لهذا المنتخب، 

والاآن ترون اأنني اأح�سنت الاختيار".

روراوة وراء إقناع سامي 
تلمساني باللعب للخضر

اللعب  تلم�ساني  �سامي  الحار�س  اختيار  يعود 
الاتح��ادي��ة  رئي�س  اإل��ى  الج��زائ��ري  للمنتخب 
الذي  روراوة،  محمد  الحاج  ال�سابق،  الجزائرية 

الريا�سية  الجن�سية  ت��غيير  في  اأ�سا�سيا  دورا  لعب 
المنتخب  مع  اللعب  وع��دم  تلم�ساني،  ل�سامي 
والفيفا  ال��ك��اف  ع�سو  توا�سل  حيث  المغربي، 
�سامي  اللاعب  والد  مع  روراوة،  محمد  ال�سابق، 
ابنه  يلعب  ب��اأن  واأقنع��ه  ف�����اروق،  تلم�ساني، 
ل�سالح المنتخب الوطني الجزائري، حيث توا�سل 
له  واأك��د  زفيزف،  جهيد  الحالي  الفاف  رئي�س  مع 
ل�سالح  اللعب  في  تلم�ساني  �سامي  رغبة  على 

الخ�شر.
العربي  لل�شروق  الفاف  من  مقرب  م�سدر  وقال 
اإن المفاو�سات قائمة على عدد كبير من اللاعبين، 
عملية  اأن  خا�سة  هويتهم،  عن  الك�سف  دون 
جديدة،  عنا�شر  باإقحام  ب��داأت  المنتخب  تجديد 
مع  خا�سة  الا�ستحقاقات،  لقادم  وتح�سيرها 
ان�سمام اآيت نوري، ح�سام عوار، فار�س �سعيبي، 
اإ�سافة اإلى لاعب ني�س، بدر الدين بوعناني، من 
اأجل اإقناع اللاعب باللعب للخ�شر، وفي مقدمتهم 
في  �سابقا  حار�سا  كان  ال��ذي  الدين،  ن�شر  وال��ده 
لم  كما  المحلي،  ال��دوري  في  تلم�سان  وداد  فريق 
نجله  روؤيته  حلمه  �سابقة  ت�شريحات  في  يخفِ 
بدر  للاعب  و�سبق  "الخ�شر"،  منتخب  بقمي�س 
تحدث  اأن  �سنة   18 ال�  �ساحب  بوعناني  الدين 
مع  م�ساركته  خلال  وذلك  الدولي،  م�ستقبله  عن 
األعاب  بطولة  في  لل�سباب  الفرن�سي  المنتخب 
العام  �سيف  وهران  في  المتو�سط،  الاأبي�س  البحر 
اللعب  في  يُمانع  لا  اأنه  كذلك  اأكد  حيث  الما�سي، 

للمنتخب الجزائري م�ستقبلًا.

مصدر من الفاف: "المفاوضات متواصلة 
مع عدد من اللاعبين لتدعيم الخضر"
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"تعرفون  �سحفية:  ت�شريحات  في  ع��وّار،  وقال 
الفرن�سية،  الهوية  يحمل  مني  كبيرا  جزءا  اأن 
اأ�سل  من  اأي�سا  لكنني  هنا،  وكبرت  ولد  لاأنني 
جزائرية".  كانت  البيت  في  وتربيتي  جزائري، 
واأق�سي  جدا،  قوية  بالجزائر  "علاقتي  واأ�ساف: 
ندمت  عائلتي...  مع  هناك  عطلتي  �سنة  كل 
كثيرا على اختيار المنتخب الفرن�سي في البداية، 
24 عاما. وهذا،  اأبلغ  لكنني تداركت الو�سع، واأنا 
لي�س اختيارا متاأخرا، بالعك�س، لو كنت لا اأ�سع 
اأخرى،  فر�سا  لانتظرت  ح�ساباتي،  في  الخ�شر 

اإلى غاية 27 اأو 28 �سنة".
يد  له  مد  بلما�سي  الم��درب  اأن  اإلى  اأ�سار  ع��وّار، 
واأن��ه  الاهتمام،  من  الكثير  ومنحه  الم�ساعدة، 
يجب  لا  اأنه  و"اأعتقد  ثانية،  فر�سة  على  ح�سل 
ت�سييعها، مرة اأخرى". كما اأكد نجم ليون، رغبته 
في قيادة الخ�شر، لتحقيق الكثير من الاألقاب، اإلى 
ت�سكيلة  بها  تزخر  التي  المميزة،  الاأ�سماء  جانب 
الاإ�سافة  لتقديم  جاهز  "اأنا  المنتخب.ووا�سل: 
ولم  المنتخب،  مع  كبيرة  طموحات  لدي  المرجوة، 
اأبعد  اإلى  والو�سول   2026 لمونديال  التاأهل  لا 
فريدة  ت�سكيلة  نمتلك  فنحن  ممكنة،  محطة 

من نوعها، واأنا هنا للفوز بالاألقاب".

على  الر�سمي  ح�سابه  عبر  كتب  قد  عوّار  وكان 
اإن�ستغرام: "تحيا الجزائر"، مع �سورة له بقمي�س 
ثعالب ال�سحراء، اأبطال اإفريقيا مرتين في 1990 
المنتخب  لتمثيل  ليون  نجم  وانتقل  و2019. 
بقمي�س  خا�سها  واحدة  مباراة  بعد  الجزائري، 
بنتيجة  اأوكرانيا،  على  ال��ودي  الفوز  في  فرن�سا 

)7s1( في اأكتوبر 2020.
وفي نف�س ال�سياق، تلقى المدرب الوطني، جمال 
ال�سحافة  من  الانتقادات  من  وابلا  بلما�سي، 
وو�سفته  ب�سدة  هاجمته  التي  الفرن�سية، 
اأن  بعد  نف�سه،  ويناق�س  يكذّب  الذي  ب�"الرجل 
قرر الاعتماد على نجم اأولمبيك ليون الفرن�سي، 
ن�شر  كما  الفرن�سية،  "ليكيب"  يومية  وخا�سة 
في  الر�سمي  ح�سابه  على  فوت"  "�سو  موقع 
مع  اللعب  عوّار  اختيار  خبر  على  تعليقًا  "تويتر"، 
الجزائر، حيث قال فيه: "لن نكذب على بع�سنا.. 
الجزائر  منتخب  بين  الاختيار  لديه  كان  ع��وّار 
يكن  لم  عوّار  اأن  اإلى  قا�سية  اإ�سارة  في  واأريكته"، 
في  مطلوبًا  لاعبًا  بو�سفه  اأ�سلًا  الخيار  يملك 
منتخب فرن�سا، وتاأكيدًا على اأن خياره تح�سيل 
الدولي  التوقف  فترات  يق�سي  كان  لاأنه  حا�سل؛ 

ا على اأريكته لمتابعة المباريات الدولية. جال�سً

كما فتح المدرب ال�سابق لمنتخب فرن�سا، ريمون 
دومينيك، النار على لاعب اأولمبيك ليون، ح�سام 
واأنه  م�سوؤولة،  غير  ت�شريحاته  اأن  موؤكدا  عوّار، 

اختار الجزائر مجبرا لا مخيرا. 
كان  اإن���ه  ق��ال  حينما  ذل���ك،  م��ن  اأب��ع��د  وذه���ب 
في  ك��ان  حينما  الج��زائ��ر  اخ��ت��ي��ار  ع����وّار،  على 
كما  الح��الي.  الوقت  في  ولي�س  العالي،  الم�ستوى 
في  مكانة  حاليا  يملك  لا  ع��وّار  اأن  دومينيك  اأكد 
مع  حتى  ي�سارك  ولا  بل  الفرن�سي،  المنتخب 
المنتخب  نجم  ت�ساءل  كما  ليون.  اأولمبيك  فريقه 
�سي�سي،  جيبريل  المهاجم  ال�سابق،  الفرن�سي 
حق  في  جارحة  بكلمات  ع��وّار  تلفظ  �سبب  عن 

المنتخب الفرن�سي. 
وعاب �سي�سي على عوّار طريقة و�سف تجربته 
على  الاأخير  اأكد  بعدما  ”الديكة“،  رفقة  ال�سابقة 
مهاجم  وقال  لفرن�سا.  اللعب  اختيار  على  ندمه 
ليفربول واأولمبيك مر�سيليا �سابقًا: ”ل�ست مجبًرا 
اختيارك  تبرير  اأجل  من  فرن�سا  مهاجمة  على 
تمثيل المنتخب الجزائري“. لي�سيف بعدها: ”في 
�ساعده  الفرن�سي  المنتخب  األوان  حمل  النهاية، 
ا�ستلطاف  يريد  اأنه  اأظن  الاحترافية،  بداياته  في 

الجماهير الجزائرية“.

قرر لاعب نادي ليون، حسام عوّار، تغيير جنسيته الرياضية، وتمثيل المنتخب الجزائري، بعد أن سبق له اللعب في صفوف 
منتخب فرنسا مباراة واحدة، لن تمنعه من الدفاع عن ألوان "محاربي الصحراء". وكان عوّار قد شارك في مباراة ودية مع 
فرنسا، ضد أوكرانيا، في 20 أكتوبر 2020. لذلك، فإن قانون الاتحاد الدولي لكرة القدم يسمح له بتغيير جنسيته الرياضية.

بلماضي ساعدني كثيرا وأنا هنا للفوز بالألقاب..•بلماضي ساعدني كثيرا وأنا هنا للفوز بالألقاب..

حسام عوّار نادم على اللّعب لفرنسا 
وطموحاته كبيرة مع الجزائر

تلقى انتقادات 
لاذعة من 

الفرنسيين بعد 
اختياره اللعب 

للخضر

• م. وليد

•ریاضة
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•یحدث عندنا

يد  اأن  غير  يقال،  كما  بكتاب،  وكل  باأجل،  كل 
هذه  من  الكثير  في  المبا�شر  ال�سبب  كانت  الب�شر 
يكون  الكوارث  هذه  اأغلب  اأن  والدليل،  الماآ�سي. 
بحياة  يبالوا  لم  متهورون،  �سائقون  �سناعها 
الاأفراد، فكانت النتيجة وخيمة بل مميتة، ذهب 
�سباحا،  للتنزه  خرجوا  اأ�سخا�س،  �سحيتها 

فعادوا في الاأكفان م�ساء.
من  الا�ستك�سافية  الرحلات  هذه  مثل  تخلو  لا 
الو�سع  تقدير  عدم  وال�سبب،  المميتة.  الحوادث 
يكونون  ممن  وخا�سة  الاأفراد،  من  اللامبالاة  اأو 
نلاحظ  فلو  الرحلات.  هذه  عن  الم�سوؤولين  هم 
الجمعيات،  بع�س  تنظمها  التي  الرحلات  مثلا 
ت�ساقط  اأماكن  اإلى  بالذهاب  ال�ستاء،  اأوقات  في 

من  فكم  الاأم����ور..  م��ن  الكثير  ن��درك  الثلوج، 
وتجمدوا  العالية،  الاأماكن  في  علقوا  اأ�سخا�س 
وهذا،  الو�سع.  تقدير  لعدم  نتيجة  ال��برد،  من 
بالعودة اإلى ن�شرات الاأحوال الجوية، وكذا اأوقات 
يمكن  لا  ورطة  في  اأنف�سهم  فيجدون  الت�ساقط. 
اأودت  الاأح��ي��ان،  بع�س  في  بل  منها،  الخلا�س 

بحياة اأطفال ر�سع.
 ك��م��ا ه��ي الح����ال، مم��ن اخ���ت���اروا ال��رح��لات 
في  وعلقوا  ال�سحراء،  عر�س  في  الا�ستك�سافية 
حتى  اإليها،  الو�سول  يمكن  لا  بعيدة،  اأماكن 
بالمروحيات والطائرات، ومات الكثير منهم، جراء 
العط�س والجوع والحرارة ال�سديدة. وهذا، ناتج 
الواجب  بالاحتياطات  منهم  الكثير  جهل  عن 

اتخاذها، خلال هذه الرحلات. 
بالرغم من اأن هذه الرحلات التي يقوم بها الكثير 
والجماعات،  ل��لاأف��راد  مفيدة  الاأ�سخا�س  من 
الخبرات  وتبادل  للتعارف  عديدة  اأبوابا  وفتحت 
الا�ستك�ساف  بين  وجمعت  الوطن،  اأبناء  بين 
اأحداث  اإلى  تحولت  وللاأ�سف،  اإنها،  اإلا  والمتعة، 
الاأف���راد،  م��ن  الكثير  �سحيتها  ذه��ب  م��روع��ة، 
وكذا  ال��ظ��روف  تقدير  ع��دم  اأو  تهور،  لحظة  في 
الذهاب  قبل  مليا،  التفكير  وجب  لذا،  اللامبالاة.. 
الظروف  تهيئة  ب�����شرورة  ال��رح��لات،  ه��ذه  في 

المحيطة بها.

بسبب التهور:

رحلات استكشاف تتحول
من متعة إلى مأتم

تستهوي الرحلات الاستكشافية 
الكثير من الناس، بل أصبحت 

"موضة" العصر، كما يقال. وانتشرت 
بين الكثير منا، ليس داخل الوطن 

فحسب، بل حتى خارج الحدود، خاصة 
وأنها تضم عائلات. وهذا، ما زاد من 

متعتها. لكن، للأسف، في بعض 
الأحيان، تتحول هذه المتعة إلى شيء 
آخر. وهذا، ما وقفنا عليه في الأشهر 
الأخيرة، حينما تحولت رحلة إلى مأتم، 

فذهب ضحيتها عائلة بأكملها.
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•دردشة

ما الدافع الذي شجعك على الخوض في 
هذا المشروع في الجزائر، وكنت السباقة 

في طرحه؟
هذا  في  التفكير  اإل���ى  دفعني  ال���ذي  ال��داف��ع 
والاحتكاك  الم�ستمر  التعامل  الم�����شروع، ه��و 
دار  في  الثدي  �شرطان  مري�سات  مع  المبا�شر 
ال�شرطان  مري�سات  تقيم  حيث  ال�سبر، 
الج�سدية  ماأ�ساتهن  عاي�ست  ب�سطيف. 
ما  وهذا،  جدا.  ال�سعبة  والاجتماعية  والنف�سية 
حز في نف�سي كثيرا. فلي�س من ال�سهل الوقوف 
معاناة  تعي�س  التي  الح��الات،  هذه  مثل  عند 
يمكن  �سيء  في  التفكير  دون  تنتهي،  لا  يومية 

اأن ي�ساعدهن ولو بالقليل.

 ماذا تتطلب الفكرة لكي تصبح واقعا في 
ظل الكثير من الظروف؟

بالنف�س  والثقة  نف�سها،  بالفكرة  الاإيمان  اأولا، 
الم�ستمرة  الت�سحية  ثانيا،  عليها  والاعتماد 
ثالثا،  الج���اد،  والعمل  الاجتهاد  م��ن  والكثير 
المعنوية  والتحفيزات  المادية  الاإمكانيات  توفر 
وال�سعي  والا�ستمرارية  اأكثر  البذل  اأجل  من 
من  الكثير  هناك  كانت  ول��و  حتى  ال��دائ��م، 
العقبات، لكن الاإيمان بالفكرة والم�شروع، هو ما 
ي�سجعك دائما، لموا�سلة الاجتهاد والعمل الجاد 
اأجل  من  الاأح��ي��ان،  من  الكثير  في  والت�سحية 

اإنجاح مثل هذا الم�شروع.

ما أهم العراقيل التي واجهتها، 
السي سهام من أجل تحقيق هذا 

المشروع واقعا؟ 
اأولا، النق�س الفادح في الاإمكانيات المادية والمالية، 
وغياب كامل لدعم الجهات المعنية، وبالاأحرى، 
ووزارة  ال�سحة  وزارة  غرار  على  الكامل،  الغياب 
ال�سوؤون الاجتماعية، بما اأن الم�شروع م�شروع 
بتدعيمه  ملزم  والجميع  واإن�����س��اني،  وطني 
وت�سجيعه وتثمينه، من قريب اأو من بعيد. فلا 
يمكن، بكل حال من الاأحوال، اأن نبقى مكتوفي 
الم�ساعدة  تقديم  على  قادرون  ونحن  الاأيدي، 

لهذه الفئة من المجتمع.

ماذا يتطلب مشروع ثدي اصطناعي 
خارجي لمريضات سرطان الثدي؟ 

عاملة  بيد  ومدعمة  مجهزة  ور�سة  توفر  اأولا، 
محترفة، ثانيا، توفير القما�س الذي هو م�ستورد 
الاأكيد  الا�ستمرار  اأجنبية،ثالثا،  دول��ة  من 
لا  المنا�سباتي  الدعم  لاأن  الدعم،  على  والدائم 
كل  وتكاتف  اأب��دا،  الا�ستمرارية  على  ي�سجع 
واجب  وهو  الفئة،  هذه  لاإ�سعاد  المجتمع  فئات 

ولي�س اختيارا، في راأيي ال�سخ�سي.

هي 
الأولى، 

التي 
وصلت 

إلى هذا 
الاختراع، 

بعد جهد 
واجتهاد 
وعراقيل 

كذلك، 
استطاعت 

أن تحقق 
ما لم 

يحققه 
غيرها، 

وكانت 
السباقة 

لذلك، 
وأن تقدم 

خدمة 
لمرضى 

السرطان 
من النساء، 
بتقديمها 
لهن ثديا 
من قطن 

يليق 
بمقاس 
الجسد.. 

عن تطوير 
هذا 

المشروع، 
من مجرد 

فكرة 
إلى واقع، 
مطلوب 

حتى خارج 
الوطن، 
تتحدث 
السيدة 
لوعيل 

سهام 
لمنبر 

الشروق 
العربي.

أول جزائرية تقوم بصناعة ثدي اصطناعي 
خارجي، من قماش قطني، خاص بمرضى 

السرطان، للشروق العربي:

لوعيل سهام
السيدة

القالب هو الأساس، 
لأنه مصمم بأخذ 

قياس كل مريضة، 
وبحسب استئصال 

الثدي

الثدي 
الاصطناعي 

الخارجي 
لاسترجاع 
أنوثتهن 
والحماية 

من اعوجاج 
الظهر ..



الجانب الباطني: وهو ما يهمنا 
في هذه المقاربة: هو التسليم 

بوحدانية الخالق والخضوع 
لإرادته خضوعا مطلقا. أي أن 

"المفهوم" لا يشترط إلا أن 
تؤمن باالله الواحد الأوحد، 

أي أن تؤمن بمبدأ التوحيد، 
أي، دون الإشراك باالله "شيئا" 
أو "كائنا". معنى هذا، أن كل 

من "أسلم نفسه إلى االله" 
(آمن ووحد)، فهو "مسلم"!، 

وعليه، فإنه يمكن اعتبار كل 
معتنقي الديانات السماوية 

من الموحدين، "مسلمين"! (ما 
لم يشركوا باالله شيئا!)، من 
بينهم "النصارى واليهود"..

والآيات التي وردت في القرآن 
الكريم ـ وهي كثيرة ـ تفيد هذا 

المعنى: "إن الدين عند االله 
الإسلام" ، أو كما جاء على لسان 
النبي يعقوب (ع) لبنيه(الأسباط 

الـ12): "فلا تموتن إلا وأنتم 
مسلمون" (البقرة/132) وكذا 

على لسان إبراهيم (ع): "إذ 
قال له ربه أسلم، قال أسلمت 
لرب العالمين" (البقرة /131) 
وقال عز وجل: "بلي من أسلم 
وجهه الله وهو محسن(البقرة/ 

112).فالإسلام معناه الباطني: 
الخضوع والتسليم بوحدانية 

المعبود الخالق دون غيره وإتباع 
أوامره ونواهيه ظاهرا وخفية..

أي في السير وفي العلن، باعتبار 
"التسليم" إيمانا..والإيمان مقرون 
بالممارسة: ما "تصدقه الجوارح". 

هذا ما نجده لدى الكثير من 
علماء المسلمين، لاسيما فقهاء 

الباطن وحتى بعض التيارات 
الإسلامية، الفلسفية كالمعتزلة 

وإخوان الصفا وغيرهم .يمكن 
الاطلاع على ما قاله ابن حزم 

من "الفصل في الملل والأهواء 
والنحل".هكذا نجد الشهرستاني 

يدخل ضمن "المسلمين" من 
أتباع النبي محمد(ص) في 
الفرقة الناجية، لاسيما وان 

يربط "التطور" والنضوج العقلي 
بالتطور والنضوج التاريخي، 

عندما يقف عند حدود الحديث 
النبوي الشريف على معنى 

"الإسلام ومعنى" "الإيمان"، 
ليقف نفس موقف المتصوفة 

من السلم الثلاثي الدرج: 
"الإسلام، الإيمان، الإحسان".

فالإسلام هو التوحيد والإيمان 
بالأنبياء والرسل على أنهم 

"رسل االله" ـ كما تدل عليه أركان 
الإسلام الخمسة،وهي نفس 

الأركان الموجودة في الديانات 
السماوية: شهادة التوحيد باالله 

وبالنبي المرسل، الصلاة، الزكاة، 
الصوم والحج-حسب الاستطاعةـ 

أما الإيمان، فهو الدرجة التطورية 
الثانية بعد "الإسلام" لأن الإيمان 

يقتضي أن تجسد الحواس ما 
يؤمن به القلب. وعليه، يقول 

الحديث في معرض إجابة النبي 
محمد على "الأعرابي (جبريل): 

الإيمان أن تؤمن بالقضاء 
والقدر خيره وشره.."أن تؤمن 
باالله كأنك تراه، فإن لم تكن 
تراه، فهو يراك".ولهذا تؤكد 

الآية: "وقالت الأعراب آمنا، قل 
لم تؤمنوا، ولكن قولوا أسلمنا 

ولما يدخل الإيمان في قلوبكم" 
(.الحجرات/14) وعبارة "لما" 

تفيد: "ليس بعد أي بعدا تطوريا 
أو سيرورة زمنية.

الإسلام ثم 
الإیمان

عمار يزلي

صيحة الشروق

يمثل "الإسلام" ـ 
كمفهوم ديني من حيث 

الدلالة اللغوية التي تأخذ 
اشتقاقاتها من اللغة 
السريانية وصولا إلى 

اللغة العربية ـ مفهوما 
إشكاليا باطنيا، ذلك أن 
مفهوم الإسلام، يفهم 
على وجهين،كوجهي 

العملة: ظاهري وباطني. 
الجانب الظاهري، وهو 

ما فسر لغويا- دينيا على 
أنه "التسليم بالقدرة 

الإلهية" و كذا "السلام" 
أو "الاستسلام" ومنه: 

الإيمان بالله الواحد الأحد 
وبالنبي محمد )ص( 

خاتما لسلسلة الأنبياء 
والرسل.
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