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مــن  العارفيــن  أحــد  يكــن  لــم   
المتمرســين في الصحافــة يعتقد 
أن الشــروق العربي ســتغير مجرى 
التاريــخ، فــي حقل الإعــلام، وأنها 
يغيــر  الــذي  الاســتثناء  ســتكون 
القواعد، وأنها، بحق، قعدت قاعدة 
فــي الصحافــة، أنــه لا ثابــت في 
الصحافــة المكتوبة، إلا بما تخطه 
عرف  الصحفيين.. صدقــا،  أنامــل 
الراحــل، علي فضيــل، كيف يمس 
كبد حقيقة ما يريده القارئ وقتئذ. 
فبدأ الســحب يتصاعــد، من ثاني 
أسبوع، حينما نفدت من الأكشاك. 
ربمــا، هذا الجيل، لا يصدق إن قلنا 
له إن نســخ الشــروق كانــت تباع 
بطوابير، أشــبه ما تكــون بصورة 
طوابير الحليب، التــي نراها اليوم 

في مختلف ربوع وطننا العزيز.
بعد مرور أشــهر، ولم يحل الحول، 
وصــل الســحب إلى نصــف مليون 
نسخة.. وهو رقم لم يحدث في تاريخ 
الصحافــة العربية. فأكســبها هذا 
الرقم التربع علــى عرش الصحافة 

العالمية، بعد الصين واليابان.
اليــوم، وبعد مرور أكثر من ثلاثين 
سنة على ميلادها، وفي حين غياب 
مؤسسها، مهندسها، الراحل، علي 
فضيل، كل عمال الشروق العربي، 

على عهد إكمال المسيرة.
فتحية إجلال لكل عمــال وعاملات 

المجلة.

ثلاثة أجيال، بالتمام 
والكمال، تعاقبت 

على العمل في 
الشروق العربي، 

بدءا بأول عدد، صدر 
بتاريخ 11 ماي 

1991، بأقلام شابة 
فتية وفنية..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية

الشروق 
العربي في 

عيدها 32



•فاروق كداش

ليس ثمة أدنى شك، 
في أن هناك مكتسبات 

أقرها دستور 89، 
حينما فتح الراحل، 

الشاذلي بن جديد، 
التعددية الحزبية 

والحرية الإعلامية.. 
أكتوبر 88، الذي أجبر 

السلطة آنذاك على 
فتح مجال السياسة 

للأحزاب بمختلف 
أطيافها وألوانها، 
أعقبه فتح الحرية 

الإعلامية، ما جعل 
الساحة الإعلامية 

تعج بعناوين صفراء، 
وأخرى ساخرة، وسط 

تجاذبات بين عدة 
تيارات حول من تكون 

له القابلية للاتباع .
ظهرت هناك تيارات 
فرنكوفونية، وأخرى 

يسارية، وأخرى 
دينية.. ووسط هذا 

المعترك الحزبي، 
ظهرت ظاهرة الشروق 
العربي، التي نأمل أن 

تستمر، ويستمر وجود 
أهلها فيها..

الثالث ماي 
من كل 

سنة

•ياسين فضيل

إشراقة

•مشاهير

نجمات يروجن للزي التقليدي على إنستغرام
أمل بخيط الروح وزهرة بالغليلة ومنال بالعنابي 

وحياة بالشاوي
لم يشهد أنستغرام النجمات الجزائريات هثا الزخم الثي يعيشه اليوم... حسابات المشاهير امتفت 

بصورهن باللباس التقليدي، تمسكا منهن بالاصالة والتقاليد الجزائرية، وأيضا لدعم التراث من 
منصات التواصل الاجتماعي. أمل بوحوحة أطلت بكاراكو من مجموعة حويتة من المخمل الأحمر 
بتنورة طويلة وتطريز مكبش على الصدرية-الكورسيه. ولم تنج أمل خيط الروح للرد على كل من 
تطاول على الزي التقليدي الجزائري.منال حدلي روجت للقندورة العنابية والفرقاني القسنطيني. أما 

زهرة حركات، فاختارت البدرون النحاسي والغليلة البنفسجية. أسماء محجان اختارت الفوحيا والأزرق 
للترويب لفزياء التقليدية. وهثا على حكل كاراكو وتنورة في غاية الجمال.منال غربي، بدورها، 
ارتأت هدوء الكاراكو الأسود المطرز بالخيوط الثهبية مع تنورة بنفج اللون. وننهي تصديراتنا 

بطلة حياة العولة بالزي الشاوي المشتعل بالأحمر والعصابة الفضية.

تد�ولت مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي، نقلا عن 
�إربا، �أن �لفنان �لقدير عثمان  �إبر�هيم  �سفحة 
حملة  في  للظهور  عر�سا  رف�س  ع��ري��و�ت، 
ت�سوير  ح�سة  �إج��ر�ء  في  تمثلت  �إ�سهارية، 
و�أج��اب  �سنتيم..  ملايير   3 مقابل  و�ح���دة 

بالرف�س من دون تردّد.

عثمان عريوات 
يرفخ إعلانا

بـ 3 ملايير سنتيم 
مقابل يوم واحد

�أ�سدر  مبا�سرة، بعد �لعيد، 

كانو  ديدين  �لر�ب،  مُغني 

جمعته  دي��و  �أغنية   ،16

�لمقيم  �لجز�ئري  بالر�بور 

تركية،  بن  �أن�س  بفرن�سا 

"تويوتا"..  ع��ن��و�ن  تح��ت 

�لاأغ��ن��ي��ة ح�����س��دت �أك��ثر 

في  م�ساهدة  مليون  م��ن 

لقمة  و���س��ع��دت  ي��وم��ين 

�سمال  في  �ل��ت��ون��دون�����س 
�أفريقيا.

فيديو من 
كواليس 

أغنية 
"تويوتا" 

لديدين 
كانو 16 

وأنس بن 
تركية..
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vأصبحت ظاهرة البحث عن زوجة 
تشتغل، الشغل الشاغل للكثير من 

الشباب، انطلاقا من مبدإ " نتعاونو 
على الزمان"، حتى ولو كان هو 

بطالا.. وهي من المفارقات التي 
نقف عليها في المجتمع، غير أنه 

ليست كل فتاة درست وتخرجت وربما 
تشتغل، تريد العمل بعد الزواج، بل 

هناك فئة من الفتيات ممن اخترن 
أن يقررن في بيوتهن، حتى ولو كن 

يملكن مستوى دراسيا رفيعا، أو 
منصب شغل كذلك. وهو ما يرفضه 

الكثير من الشباب الذين تقدموا 
لخطبتهن.

من  متخرجة  فتاة  �إق��ن��اع  �ل�سهل  م��ن  لي�س 
�إلى  �لو�سول  �أجل  من  وتعبت  در�ست  �لجامعة، 
من�سب  تملك  ممن  �أو  عال،  در��سي  م�ستوى 
�سنو�ت  بعد  كله،  ه��ذ�  ع��ن  بالتوقف  عمل، 

طويلة ق�ستها من �أجل تحقيق هذ� �لحلم. وهذ�، 
من  فيهن  بل  �لفتيات،  من  �لكثير  عند  �لمعروف 
بناء  ح�ساب  على  و�ل�سغل  �لدر��سة  �خ��رن 

�أ�سرة، و�لا�ستقر�ر وتربية �لاأولاد.
بالحياة  ر�سين  ممن  هناك  �لمقابل،  في  لكن، 
�سغلا،  �أم  در��سة  �سو�ء  بها،  و�كتفين  �ل�سابقة 
وقررن �لبحث عن �لا�ستقر�ر بدل �ل�سغل. وهذ�، 
لعدة قناعات و�سلن �إليها في حياتهن، و�أ�سبحت 
�سابقة  تج��ارب  وربم��ا  عنه،  يتنازلن  لا  مطلبا 
��ستطعن من خلالها �لو�سول �إلى هذه �لقناعة، 
فمن  �لماألوف.  عن  وخروجا  ��ستثناء  تبقى  �لتي 
بهذه  �ل�سغل  عن  تتنازل  لا  �لفتاة  �أن  �لمعروف، 

�ل�سهولة وباإر�دتها.
من بين �لقناعات �لتي و�سلت �إليها ممن �خرن 
�لزو�ج من رجل يقبل بهن بالبقاء في �لبيت وعدم 
�لعمل، �أن تاأ�سي�س عائلة و�لا�ستقر�ر هو �لاأهم 
حينما  �إلا  يكون،  لا  �لا�ستقر�ر  وهذ�  �لحياة.  في 

تكون �لمر�أة في بيتها من �أجل تحقيق هذ�، خا�سة 
بين  توفق  �أن  لها  يمكن  فلا  �أمّ��ا،  ت�سبح  عندما 
هذ�.  بتحقيق  تظاهرت  مهما  و�ل�سغل،  �لاأمومة 
�لدر��سة  فبعد  فر�ت،  نظرهن  في  �لحياة  �أن  كما 
�سنة  وهي  �لا�ستقر�ر،  مرحلة  تاأتي  و�ل�سغل، 
خارج  د�ئما  تبقى  �أن  للمر�أة  يمكن  فلا  �لحياة، 
وهي  خا�سة  و�ل�سلطان،  �لمال  عن  بحثا  بيتها 
تربية  عن  �لاأح��و�ل  من  حال  بكل  م�سوؤولة  �أم 
�لاأولاد، وتربيتهم على �أكمل وجه، �لتي لا تكون 
�إلا بالقرب منهم في كل �لاأوقات، ولي�س رميهم في 

دور �لح�سانة وعند �لغير، حتى ولو كانو� �أقارب.
من  عينات  على  �لم���ر�ت،  م��ن  �لكثير  في  وقفنا 
�ل�سباب، حينما عرفو� �أن زوجة �لم�ستقبل كانت 
بعد  �لعمل  عن  �لتوقف  تريد  لكنها  ت�ستغل، 
�لزو�ج، لم يه�سمو� �لقر�ر، بل �ختارو� قطع �لعلاقة 
معهن. وهنا، يظهر ما كان مهمّا في زو�جهم، وهو 

من�سب �لعمل قبل كل �سيء.

•مجتمع
• صالح عزوز •ت�صوير:زهور سبع

بعدما أصبحت العاملة مطلب الشباب:

 عاملات يبحثن عن زوج 
للمكوث في البيت 
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• صالح عزوز

•هو وهي

�إلى  يدفعنا  �لغيور،  �لزوج  عن  �لحديث 
�لف�سل بين زوجين في هذه �لحالة، زوح 
غيور �إلى درجة �لهو�س.. وهذ�، ما تر�ه 
عند  مر�سية  حالة  �لن�ساء  من  �لكثير 
�أن  �لزوجية  للعلاقة  يمكن  ولا  �لزوج، 
�سبرت  ولو  حتى  ظلها،  في  ت�ستقيم 
هذه  تاأثير  لكن  ومر�ت،  مر�ت  �لزوجة 
�لعلاقة  في  وجليا  و��سحا  يكون  �ل�سفة 
�لمبا�سر  �ل�سبب  تكون  وربما  �لزوجية، 
�إلى  و�لتوجه  �لزوجية  �لعلاقة  حل  في 
�لزو�ج،  مو��سلة  في  فائدة  فلا  �لطلاق، 
�إن  ظله،  من  حتى  يغار  �سخ�س  رفقة 
عائلته،  �أف��ر�د  من  وربما  �لتعبير،  �سح 

فما �أدر�ك مع �لغرباء.
على  زوج  من  تكون  �لتي  �لغيرة  �أم��ا 
بل  ج��د�،  طبيعية  فهي  �أهله،  ���سرف 
على  �لدلائل  بين  من  وهي  منها،  لابد 
�ألا  �أما  لها.  وحبه  بزوجته  �لزوج  �هتمام 
يكون غيور� على �أهله، فهذ� كذلك 

�لنقي�س  �لطرف  هو 
ل��ل��غ��يرة 

وتكون  �لح��دود،  تتجاوز  �لتي  �لح��ادة 
و�أغلب  �ل��زوج��ي��ة.  للعلاقة  مف�سدة 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  يحبذن  لا  �لن�ساء 
�لبتة،  �أهله  على  يغار  لا  �لذي  �لرجال، 
لها،  وحبه  بكر�مته  يح�س�سها  لا  فهو 

ويعتبرنه مجرد رفيق لا زوجا.
وهو  �لمو�سوع،  من  �لثاني  �ل�سطر   �أما 
�ل��زوج��ات  فنظرة  �لع�سبي،  �ل���زوج 
يت�ساركن  �أنهن  غير  تختلف،  �إليه 
�لع�سبي  �ل��زوج  �أن  مهمة،  نقطة  في 
وحنونا  نقيا  زوج��ا  �لغالب  في  يكون 
و�إن  حتى  كذلك،  ومهتما  وم�سوؤولا 
عك�س  �لحدود.  �أبعد  �إلى  ع�سبيا  كان 
د�ئما.  هادئا  يكون  �ل��ذي  �ل��زوج  ذل��ك، 
وخيمة  �لنتائج  تكون  يثور  فحينما 
فالع�سبية  لذ�،  �لزوجية.  �لعلاقة  على 
�لكثير  نظر  في  كثير�  توؤثر  لا  عند �لرجل 
ب�سرعة  فالع�سبي  �ل��زوج��ات.  م��ن 
م�سالحا  يكون  عادية،  لاأ�سباب  وربما 
يكون  من  عك�س  ب�سرعة،  وم�سامحا 
غلا  يحمل  فربما  ع�سبية،  �أقل 
�لت�سالح  يطول  وكذ�  وحقد� 

معه.
�ل�سفات  ب��ين  م��ن  ه��ي 
�ل��ت��ي ت��ك��ون �آث���اره���ا 
�لعلاقات  في  و��سحة 
وتختلف  �لزوجية، 
من  �إليها  �لنظرة 
�أخرى،  �إلى  زوجة 
�لكثير  بح�سب 
من �لمعطيات.

قد يكون أثرها واضحا على 
العلاقة الزوجية:

كيف تنظر 
الزوجة إلى 

الزوج الغيور 
والعصبي؟

تحب المرأة الكثير من الصفات في الرجل، سواء 
الخِلقية أم الخُلقية.. وهي ربما ما تجعلها 
من معايير الارتباط مستقبلا، غير أن بعض 
السلوكات والصفات لا تظهر في حينها، 

إلا بعد الزواج والعشرة وقضاء أكبر 
وقت رفقة بعضهما، ولعل من 

بين الصفات التي تتباين من 
زوج إلى آخر، هي الغيرة الحادة 

التي تتجاوز الحدود وتلامس 
الشك والوسوسة، وكذا 

الزوج العصبي، وهما من بين 
الصفات التي يكون تأثيرها 

واضحا في العلاقة الزوجية. غير 
أن نظرة الزوجة إليهما تختلف 

من زوجة إلى أخرها، بحسب 
الكثير من المعطيات، وربما 

تركيبة شخصية هذه الأخيرة.

تحب المرأة الكثير من الصفات في الرجل، سواء 
الخِلقية أم الخُلقية.. وهي ربما ما تجعلها 
من معايير الارتباط مستقبلا، غير أن بعض 
السلوكات والصفات لا تظهر في حينها، 

إلا بعد الزواج والعشرة وقضاء أكبر 
وقت رفقة بعضهما، ولعل من 

بين الصفات التي تتباين من 
زوج إلى آخر، هي الغيرة الحادة 

التي تتجاوز الحدود وتلامس 
الشك والوسوسة، وكذا 

الزوج العصبي، وهما من بين 
الصفات التي يكون تأثيرها 

واضحا في العلاقة الزوجية. غير 
أن نظرة الزوجة إليهما تختلف 

من زوجة إلى أخرها، بحسب 
الكثير من المعطيات، وربما 

تركيبة شخصية هذه الأخيرة.
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•نسيبة انتصار علال•ت�صوير:زهور سبع

•أسرارهن

قبل  م��ن  خ��ا���س  بزن�س  �إن�����س��اء 
�أخير  �سبيل  مجرد  يعد  لم  �لن�ساء، 
و�إنم��ا  رزق،  م��ورد  على  للح�سول 
هو�ية لدى �لبع�س، يدرن بها �أوقات 
في  مو�هبهن  فيها  وي�سقلن  �لفر�غ، 
مختلف �لمجالات، حتى �إن �لبزن�س 
لا  �لن�ساء..  لدى  �إدمانا  �أ�سبح  �ليوم، 
ماكثات  �سيد�ت  عن  هنا  نتحدث 
�أو  ي�سغلهن  عما  يبحثن  بالبيت، 
طالبات  عن  و�إنما  نفقاتهن،  يغطي 
منا�سب  في  وع��ام��لات  جامعيات، 
مح��رم��ة وح��ت��ى م�����س��وؤولات عن 

موؤ�س�سات..

منصة لرفع 
الاستحقاق 

�لن�ساء  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  في  ���س��ك  لا 
في  �لا�ستثمار،  �إلى  يتجهن  �للو�تي 
عبر  م�ساريع  دخول  �أو  مدخر�تهن 
�لظروف  دفعتهن  قد  �لاق��ر����س، 
قوتهن  وك�سب  �لعمل  �إلى  �لاأولية 
�لاعتماد  دون  �لخا�س،  بجهدهن 
�قت�سادي  و���س��ع  في  �ل��رج��ل  على 
�أخ��رى  فئة  ف��اإن  ه��ذ�،  م��ع  �سعب. 
عالم  دخ��ول  �ختارت  بها،  باأ�س  لا 
�ل��ب��زن�����س، �ل��ت��ج��ارة و�لاإن���ت���اج.. 
�أنهن  وللمجتمع  لاأنف�سهن   Ïليثب
ق��ادر�ت  �ل�سعبة،  بالمهام  جدير�ت 
يملكن،  م��ا  باأغلى  �لم��غ��ام��رة  على 
هذه  و�أثمن..  �أغلى  هو  ما  وك�سب 
�لفئة، تعتمد على نجاحها وتطورها 
نحو  قدما  و�لم�سي  �لا�ستمر�ر  في 
�إليهن،  بالن�سبة  �لف�سل  �أما  �لاأمام. 
فهو در�س يو�سح �لطريق لانطلاقة 
�لاقت�سادي،  �لخبير  يقول  جديدة. 
"ن�سبة  �ل��رح��م��ن:  ع��ب��د  عي�س 
�إلى  �سريعا  يعدن  �للو�تي  �لن�ساء 
من  بكثيرة  �أكبر  �لف�سل،  بعد  �لعمل 
كمثال  �لمتعثرين.  �ل��رج��ال  ن�سبة 
هي  بالمئة،   86 ذل��ك،  عن  ب�سيط 
قرو�س  م��ن  �لم�ستفيد�ت  ن�سبة 
دع��م �ل�����س��ب��اب، �ل��ل��و�ت��ي �أخ��ذن 
من  م�ساريعهن  لاإنقاذ  ثانيا  قر�سا 
�أخريات  عن  �لحديث  دون  �لف�سل، 
�سيار�تهن،  �أو  حليهن  ببيع  قمن 
باب  ويقفلن  ي�ست�سلمن  لا  كي 
�لخا�سة..  ور�ساتهن  �أو  م�ساغلهن 
ناجحات  �أن��ه��ن   Ïيثب وبالفعل، 
من  و�ح��دة  ب�سمة،  وموؤهلات..". 
�لمال  ب��اأن  ي��وؤم��نّ  لا  �للو�تي  ه��وؤلاء 
هو  وهدفها  �لنجاح،  ي�سنع  ما  هو 

تهزمها  لا  �أعمال  ك�سيدة  تظهر  �أن 
لل�سروق  ت��ت��ح��دث  �لخ�����س��ائ��ر.. 
�أخو�س  �أن  قررت  "عندما  �لعربي: 
في مجال �إنتاج، �قر�ست من �لدولة 
ل�سر�ء �لعتاد، و�أنفقت كل مدخر�تي 
لاأوق��ات��ا  و�ج��ه��ت  �لاإ���س��ه��ار..  على 
�لمال،  من  كثير�  وخ�سرت  ع�سيبة، 
�تخاذ  فيها  علي  مرحلة  �إلى  و�سلت 
و�أعلن  م�سروعي  �أنهي  �أن  �إما  قر�ر: 
�أخو�س  �أو  �لعتاد،  ببيع  �لاإفلا�س 
�أنني  و�إث��ب��ات  �لا�ستمر�ر  تح��دي 
�أ�ستحق �لنجاح". بعد �أ�سهر، كانت 
ب�سمة قد �أن�ساأت فرعا �آخر ل�سناعة 
من  �لطبيعية  �لتجميل  منتجات 
و��ستعانت  وم�ستقاته،  �لع�سل 
ليجد  �لاأن�����س��ت��غ��ر�م��وز  ببع�س 
فا�ستطاعت  كبير�.  رو�ج��ا  منتجها 
تغطي  �أن  �لنجاح،  هذ�  خلال  من 
وتبرز  �ل�سابقة،  خ�سائرها  جميع 

كر�ئدة في هذ� �لمجال.

إدمان تنتشي به 
حياة النساء المالية 

والاجتماعية
بعد �لرويج �لكبير لمختلف �لم�ساريع 
�ليوم  �لمتاحة  �لتجارية  و�لاأف��ك��ار 
�لاأعمار  مختلف  من  �لن�ساء  �أم��ام 
�لم��ي��د�ن  و�ل��ف��ئ��ات، لم ي��ع��د ه���ذ� 
يتحول  �لعك�س،  على  بل  مخيفا، 
متنف�س  �إل���ى  �ل��وق��ت،  م���رور  م��ع 
�سهام،  منهن  للكثير�ت،  و�سند 
منذ  �لبزن�س،  ع��الم  ولج��ت  �لتي 
حين  جامعية،  طالبة  ك��ان��ت  �أن 
مو�قع  من  ملاب�س  ت�سري  كانت 
�ل�سولد،  �أثناء  في  معروفة  علامات 
للطالبات.  مرتفعة  باأ�سعار  وتبيعها 
�ليوم، وبعد 4 �سنو�ت من تخرجها، 
�لمادية  و�أو�ساعي  "تزوجت  تقول: 
هذ�  عن  �أقلع  لم  لكنني  م�ستقرة، 
جميلا  �إدم��ان��ا  �أ�سبح  �لبزن�س، 
ملاب�س  �سر�ء  �أحب  �إلي،  بالن�سبة 
�لن�ساء  �إلى  بيعها  و�أعيد  بالجملة، 
بح�سورهن  �أ�ستمتع  �ل��ل��و�ت��ي 
قاعة  �أخ�س�س  حيث  منزلي،  �إل��ى 
�لحديث  وت��ب��ادل  لا�ستقبالهن، 
و�لمحلات  �لاأ�سو�ق  يركن  معهن، 
عندي  ليجدن  ويق�سدنني  �لر�قية 
ما ينا�سب �أذو�قهن. في �لبد�ية، كنت 
�أخ�سر �أحيانا عندما �أ�سري �سلعا لا 
تروق للكل، �أما �ليوم، ف�سلعتي تباع 

قبل �أن �أح�سرها من �أ�سحابها".

تتواجد المرأة، اليوم، في مجال الصناعات الصغيرة 
والمشاريع الناشئة، أكثر من أي وقت سبق. وهي بذلك، 

تسهم في الحركة الاقتصادية. ومن جانب آخر، تخلق 
صورة عصرية غير نمطية، تتماشى مع التطور السريع 

والصورة المثالية للمرأة الناجحة، التي تقتحم مجالات المال 
والأعمال، دون خوف ولا تردد، بكل ما لها من ممتلكات 

وكفاءة، حتى أصبح هذا الأمر بالنسبة إلى العديد من 
السيدات جزءا من شخصيتهن ومسارهن في الحياة.

تتواجد المرأة، اليوم، في مجال الصناعات الصغيرة 
والمشاريع الناشئة، أكثر من أي وقت سبق. وهي بذلك، 

إدمان لدى البعخ 
رغم الخسارات 

المتكررة

"البزنج" 
هوس 
المرأة 

العصرية
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طلاق في مرض الموت 
عطا  بن  ر�سيد  �ل�سيخ  يو�سح  كما  �لفارّ،  طلاق 
موته  مر�س  في  زوجته  �ل��زوج  تطليق  "هو  �لله: 
طلاقا بائنا بغير ر�ساها. باإيعاز من �أبنائه وبناته، 

لحرمانها من �لمير�ث."
�لله:  عطا  �ل�سيخ  ي�سيف  كما  �لموت،  مر�س  �أما 
"هو �لذي يغلب على �لظن موت �لمري�س به، من 
ملازما  ويبقى  �لطبية.  و�لتقارير  �لعرف  خلال 
�لمر�س:  هذ�  في  ويجتمع  �لموت.  حتى  للمري�س 

�لعجز، غلبة �لهلاك، و�ت�سال �لموت به."

طلقني بإيعاز من أولاده
تقريبا،  عمرها  من  �لخام�س  �لعقد  في  �مر�أة  هي 
�سيدي  بمحكمة  موؤخر�  �لظروف  بها  جمعتني 
معها،  ق�سيرة  درد�سة  وبعد  بالعا�سمة،  �محمد 
�ساألتها عمّا ع�سف بها �إلى هناك في ذلك �ل�سباح 
متزوجة  كانت  �أنها  كيف  تروي  فر�حت  �لباكر، 
ب�سيخ في �ل�سبعينيات من عمره، يحبها وتحبه، 
��ستد  �أن  بمجرد  ولكنه  تعبيرها،  ح�سب  على 
زوجته  من  �أولاده  حرّ�سه  �لفر��س،  ولزم  مر�سه 
لي�سمنو�  هذ�  وكل  تطليقها،  على  �لمتوفاة  �لاأولى 
لكونهم  موته،  بعد  مير�ثه  في  حقها  من  حرمانها 

��ست�سعرو� �أنه في مر�س �لموت وهالك لا محالة.
مجتمعنا،  في  كثير�ت  �ل�سيدة  ه��ذه  ومثيلات 
و�لتع�سف في تطليق �لزوجات حال مر�س موت 
�لزوج �سار منت�سر� جد�، خا�سة في �لحالات �لتي 
�ل�سن  في  طاعن  �سيخ  من  �لمر�أة  تزويج  فيها  يتم 

ق�سد �لعناية به وتمري�سه في �أو�خر عمره. وحينما 
يُجبرونه  �لموت  م�سارف  على  �أنه  �أهله  ي�ستيقن 
على تطليق تلك �لزوجة �لممر�سة، ليحرموها من 
�مر�أة  وهي  لفاطمة،  حدث  مثلما  معهم،  ترث  �أن 
�أبو�ب �لحظ قد �بت�سمت  �أن  �أربعينية، �عتقدت 
فاح�س  رجل  لخطبتها  تقدم  عندما  �أخ��ير�  لها 
لتكت�سف  عمره،  من  �ل�ستينيات  �أو�خر  في  �لثر�ء 
تزوجها  خبيث،  بمر�س  م�ساب  �أنه  �لزو�ج  بعد 
على  وتعمل  تخدمه  كي  �أولاده  من  بت�سجيع 
تمري�سه في �أيام حياته �لاأخيرة. ورغم خيبة �أملها 
�إلا �أن عز�ءها كان في �لمير�ث �لكبير، �لذي �ستناله 
طريقا  لم�سيرها  �سطّرو�  �أولاده  ولكن  وفاته.  بعد 
��ستيقنو�  وحينما  مر�سه  ��ستد�د  فبمجرد  �آخر. 
�لم�سكينة  تلك  تطليق  �إل��ى  دفعوه  �أجله،  قُ��رب 
�لمنقول.  معا�سه  وفي  �لمير�ث  في  حقها  ليحرموها 
ي�سمى  لها  وقع  ما  �أن  تعلم  تكن  لم  هي  وطبعا، 
في  �لحق  لها  وقانونا  �سرعا  و�أنها  �لفارّ.  بطلاق 
عا�سته  �سبق،  مما  طليقها.و�لاأ�سو�أ  م��ير�ث 
عاما   41 في  وهي  تزوجت  �لتي  دليلة،  �ل�سيدة 
من عمرها من عجوز مغرب نقله �أولاده ليق�سي 
�أن �عتنت به  �أيامه هنا باأر�س �لوطن، وبعد  �آخر 
قام  قليلة،  باأ�سابيع  وفاته  وقبيل  عديدة  ل�سهور 
ل�سيء  لا  �لمبرح،  بال�سرب  عليها  بالاعتد�ء  �أولاده 
�إلا لكونهم تفاجوؤو� مثلها بوقوعها حاملا في ذلك 
�لذي  �إجها�سها،  تق�سدو�  �أنهم  و�لظاهر،  �لعمر. 
تطليقها.  على  و�لدهم  �أج��برو�  حتى  تم  �إن  ما 

فخرجت من تلك �لعلاقة بخفي حنين.

معاملة الزوج بنقيخ قصده 
يقع  كان  �إن  �لله  عطا  بن  ر�سيد  �ل�سيخ  �ساألنا 
بائنا،  �أو  رجعيا  "يقع  باأنه:  فاأجاب  �لفارّ  طلاق 
حول  فكان  �لاختلاف  �أما  �لاأئمة."  باتفاق  وهذ� 
�أحقية �لمطلقة في �لمير�ث. �أي هل ترث �لمر�أة طليقها 
�لذي طلقها في مر�س موته ليحرمها من �لمير�ث? 
ذهب �لمالكية، كما يو�سح �ل�سيخ ر�سيد بن عطا 
�أنها ترثه ولو مات بعد �نق�ساء عدّتها،  "�إلى  �لله: 
�لحنفية،  �أما  �لمق�سود".  بنقي�س  له  معاملة  وهذ� 
فقالو� �إنها ترث، ولكن بتف�سيل في م�ساألة �لعدة. 
وكذلك �لحال بالن�سبة لل�سافعية �لذين ورّثوها. 

�أما �لحنابلة فقالو� �إنها لا ترث."

القضاء استقر على  العودة 
إلى المذهب المالكي

�أم���ا م��ن �ل��ن��اح��ي��ة �ل��ق��ان��ون��ي��ة، ف���اإن �لم�����سرع 
�لجز�ئري،كما يو�سح �لاأ�ستاذ �أبو بكر بن يحي، 
عا�سور  زي��ان  بجامعة  �لحقوق  ق�سم  رئي�س 
�لفارّ،  ط��لاق  �أحكام  على  ين�س  "لم  بالجلفة: 
 222 وبالتالي، في هذه �لحالة نعود �إلى ن�س �لمادة 
�لاإحالة.  بمادة  ت�سمى  �لتي  �لاأ�سرة،  قانون  من 
�إلى  �لرجوع  على  �لحالة  هذه  في  �لق�ساء  و��ستقر 
وبحق  �لطلاق،  بوقوع  �أقر  �لذي  �لمالكي،  �لمذهب 
�لمر�أة �لمطلقة في مر�س موت زوجها في �لمير�ث. وهذ� 
لمعاملته بنقي�س ق�سده �لمتمثل في �لاإ�سر�ر بتلك 

�لزوجة وحرمانها من �لمير�ث."

•ليلى حفيظ

•مجتمع

طلاق الفارّ
تختلف أنواع الطلاق باختلاف معيار التصنيف. فمن الطلاق الرجعي 

إلى الطلاق البائن، وصولا إلى ما يسمى بطلاق الفارّ )الهارب(، وهو 
طلاق تعسفي يعمد خلاله الزوج لتطليق زوجته وهو في مرض 

الموت، سواء من تلقاء نفسه أم بإيعاز من أولاده. بهدف حرمانها 
من الميراث. أي فرارا وهروبا من توريثها. فهل يقع هذا الطلاق؟ 

وهل ستُحرم الزوجة بموجبه من حظها في الإرث؟

طلاق في مرض الموت 
عطا  بن  ر�سيد  �ل�سيخ  يو�سح  كما  �لفارّ،  طلاق 

ق�سد �لعناية به وتمري�سه في �أو�خر عمره. وحينما 
يُجبرونه  �لموت  م�سارف  على  �أنه  �أهله  ي�ستيقن 

عندما ترث 
المرأة طليقها
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ي�سير �لاأخ�سائيون �لنف�سيون، �إلى �أن �لمرعب في 
�أن �لاأبناء لا يكت�سفون  �أم نرج�سية،  فكرة وجود 
�لو�قع وماآ�سيه �إلا لاحقا، ربما في مرحلة �ل�سباب 
�أو �لاأبوة، حين تبد�أ نتائج �سوء �لمعاملة �لتي كانت 
�لاأبناء  نف�سية  على  تظهر  �لحب،  ور�ء  متخفية 
و�سلوكهم د�خل �لمجتمع. فالاأم �لنرج�سية تعتبر 
خلافا لطبيعة �لاأمومة �لفطرية، فهي �لتي تربي 
�أبناءها على �أنهم جزء لا يتجز�أ منها و�سورة عنها 
بالتفا�سيل  تكون  �أن  يجب  للمجتمع،  تقدمها 
�لتي ترغب هي بها، ومن غير �لم�سموح �أن ين�ساأ 
م�ستقل  �سلوك  �أو  �سخ�سية  �أو  باأفكار  �لاأبناء 

طبيعي غير �لذي تمليه هي وتريده �أن يكون.

أبناؤها ملكية خاصة
السيطرة المطلقة للأم 

النرجسية تحول حياة أبنائها 
إلى جحيم

تن�سى �لاأم �لنرج�سية �أنها خلقت في هذه �لحياة 
�لحنان،  في�س  و�إعطائهم  �أبنائها  تربية  لمهمة 
مهمتها  هي  فهذه  منهم.  مقابل  �نتظار  دون 
�لرئي�سة، وت�ستمر في �ل�سعور باأن ما تقدمه كاأم 
كذلك،  كان  �إن  وحتى  بالمجان.  يكون  �ألا  يجب 
فهو بمثابة تنازل عظيم منها ومجهود كبير ربما 
لا ت�ستحقه �لاأ�سرة منها. و�لاأمر لا يتوقف هاهنا، 
فالنرج�سية تو��سل �ل�سعور باأهميتها �لبالغة في 
�لتقدير،  �إلى  د�ئمة  حاجة  في  و�أنها  �لجميع،  حياة 
يكون  �أن  وجودها  من  ي�ستفيد  من  كل  وعلى 
خا�سعا خانعا لها ولرغباتها وميولاتها، �لتي عادة 

ما تكون مجنونة نابعة عن ��سطر�ب نف�سي له 
هذه  فيها  كونت  عا�ستها  ما�سية  باأحد�ث  علاقة 

�ل�سخ�سية.
�إينا�س  �أما طبيعية، تروي  بح�سرة �لذي يتمنى 
"تريدني  نرج�سية:  �أم  مع  معاناتها  �سنة،   27
من  �ألب�س  �سنة،   31 ب��ف��ارق  عنها،  ن�سخة 
�لزيار�ت..  في  و�أر�فقها  مثلها  و�أت�سرف  خز�نتها، 
�أب��د�.  �سني  تنا�سب  طبيعية  بحياة  �أح��ظ  لم 
تطور  فاأ�سايرها.  ودها  �أبتغي  كنت  �لما�سي  في 
ما  �إذ�  د�ئم،  �سر�ع  في  �أ�سبحنا  حتى  كثير�،  �لاأمر 
خالفت وجهت نظرها، �أو تو�نيت عن م�سورتها، 
فاأمي تدعي �أنها تعرف في كل �لمجالات.. حقيقة، 
�لاأمر لا يطاق، لاأنها �أمي ولا �أ�ستطيع خ�سر�نها، 

معاناتي عميقة جد�".

ولا مفر..
�لاأبناء �سحايا �لمر�أة �لنرج�سية، عادة يعتقدون �أن 
�لعلاقة �لطبيعية بين �لطرفين هي ما يعي�سونه 
ي�ستوعبون  ولا  �لطفولة،  منذ  بع�سهم  م��ع 
�لحقيقة �إلا عند �لاحتكاك باأفر�د �آخرين، و�لاطلاع 
باأبنائهم،  �لاأمهات  تربط  مختلفة  علاقات  على 
�أنها  على  �أمي  �إلى  �لجميع  "ينظر  حنان:  تقول 
حتى  حياتنا  تفا�سيل  بجميع  وتهتم  مثالية، 
و�سلوكنا..  علاقاتنا  على  حري�سة  وهي  �أدقها، 
هي �أمام �لنا�س �أم نادرة، لكن، بالن�سبة �إلي و�إلى 
�إخوتي، �أمي تتحول يوما بعد �آخر �إلى كابو�س، 
ن�سعر  وجعلتنا  علينها،  ت�سييقها  ز�د  كبرنا  كلما 
قر�ر�تها  ب�سبب  �لمجتمع،  �إلى  ننتمي  لا  باأننا 

نقوم  ما  كل  على  �لمجحف  فعلها  ورد  �لاعتباطية، 
�لتعامل  �إلى  م�سطرة  �أنني  �أكثر،  يوؤلمني  ما  به.. 

معها عن قرب مدى �لحياة".

الهيمنة وعدم التعاطف، 
يخلف ضعاف الشخصية

أبناء في حاجة إلى متابعة 
نفسية

�لمرتبة  في  �أمهاتهم  من  �لاأب��ن��اء  ينتظره  ما  �إن 
�لاأم  مع  يفتقدونه  ما  وهذ�  �لتعاطف،  هو  �لاأولى 
�لنرج�سية، �لتي ت�ستمر طو�ل حياتها في توجيه 
مظلومين،  كانو�  و�إن  حتى  لهم،  و�للوم  �لعتاب 
لن  فاإنهم  �سديد،  بحزن  م�سابين  �أو  �سحايا،  �أو 
يحظو� بتعاطفها ووقوفها �إلى �سفهم، علاوة عن 
جعلهم ين�ساعون �أكثر خلف �أو�مرها وتوجيهاتها، 
على  تكون  ما  د�ئما  �عتقادها  وبح�سب  لاأنها 
خطيرة  نف�سية  م�ساكل  يخلف  ما  وهذ�  حق.. 
�لاأخ�سائية  بح�سب  �جتماعية  و�آف��ات  وعقد�، 
�ل�سخ�سية  "�سعف  بركان:  مريم  �لنف�سية 
فهم  �لنرج�سيات،  لاأبناء  �لرئي�سة  �ل�سمة  هو 
لو�لدتهم  �لمطلقة  وتبعيتهم  قر�رهم،  يملكون  لا 
ما  �ل��دو�م،  على  ومهزومين  مرددين  تجعلهم 
�لاأمر  يوؤثر  لا  قد  �خر�قهم،  �لمجتمع  على  ي�سهل 
كثير� في �ل�سغر، لكن مرحلة �ل�سباب و�لارتباط، 
يحتاجون  وقد  منهم،  �لكثير  لدى  �سعبة  تبدو 
�لمحيط،  من  خا�سة  ومعاملة  طبية،  متابعة  �إلى 
�أ�سو�أ،  ظروف  �إلى  �أفلتو�  �لذين  �أولائك  با�ستثناء 

بحيث �ختارو� �لتمرد و�لع�سيان".

•نسيبة انتصار علال•كاريكاتير: فاتح بارة

أبناء ضائعون 
بين هيمنتها 
وتسلطها 

يملك جميعنا صورة جميلة 
عن الأم، فهي مصدر الحنان 

والطيبة، وفي استثناءات 
قليلة، لكنها منتشرة بالفعل 
في المجتمع، نجد غير ذلك.. أم 
نرجسية أنانية، مصلحتها 

الشخصية فوق 
الجميع. اضطراب 

ينعكس لا 
محالة على 

وضع الأسرة 
ككل، خصوصا 

الأبناء.

الأم النرجسية خطر 
على المجتمع 
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•نفسانيات
•ليلى حفيظ • ت�صوير:زهور سبع

خوف من الزواج
واستئناس بالعزوبية

�لكلمة  م��ن  م�ستق  م�سطلح  �لجاموفوبيا، 
 phobiaو �ل��زو�ج.  وتعني   gamos �ليونانية 
خوف  وه��و  �ل���زو�ج.  ره��اب  �أي  �ل��ره��اب.  وتعني 
�أكبر  بن�سبة  �لرجال  ي�سيب  �سديد،  مر�سي 
منطقية،  غير  �أ�سباب  عن  نابع  بالن�ساء،  مقارنة 
يخلق  ما  �لد�ئم،  �سر�عهما  �أو  �لو�لدين  كطلاق 
�لعلاقة  ماهية  عن  �لاب��ن  ل��دى  �سيئا  �نطباعا 
�أو  �سدمة  عن  ينتج  قد  �أو  منها،  فينفُر  �لزوجية 
خيانة عاطفية مريرة عا�سها �لمري�س في ما م�سى، 
تحمل  على  وبقدرته  بنف�سه  ثقته  ل�سعف  �أو 
�أو  و�لمعنوية،  �لمادية  �ل��زو�ج  وم�سوؤوليات  م�ساق 
لتخوفه من �لالتز�م بعلاقة خانقة قد تحرمه حرية 
�لت�سرف كيفما �عتاد.. �لخوف من نفاد �لحب مع 
�سريكه �لعاطفي بمجرد تتويجه بالزو�ج، خا�سة 
عند من يوؤمنون باأن �لعلاقة �لزوجية هي مقبرة 

ينجر  وما  �لاأم��ان  بعدم  �لاإح�سا�س  �لح��ب. 
كثير  في  �لخو�س  عن  �متناع  من  عنه 

لتجنب  �لحياتية  �لتجارب  م��ن 
كما  �لمحتملة.  وعو�قبها  مغباتها 

خوف  عن  �لجاموفوبيا  تنتج  قد 
�لعلاقة  ممار�سة  من  مر�سي 

يحدث  وه���ذ�  �لحميمية. 
للن�ساء  خا�سة  ب�سفة 

�أك���ثر م��ن �ل��رج��ال. 
�لخ��������وف م��ن 

�لفقد و�لهجر، 
�ل��������������ذي 

منه  ي��ع��اني 
�لم�سابون 

تلعب  قد  كما  �لحدية.  �ل�سخ�سية  با�سطر�ب 
عند  بالجاموفوبيا،  �لاإ�سابة  في  دور�  �لجينات 
��سطر�ب  �آبائهم  عن  ورثو�  �لذين  �لاأ�سخا�س 

�لقلق.

هلع حفلات الأعراس
فهذ�  �لح��ب.  ره��اب  عن  �ل��زو�ج  ره��اب  يختلف 
�لعاطفية  �لعلاقات  بدء  من  �ساحبه  يمنع  �لاأخير 
�لم�ساب  �أما  �لاأ�سا�س.  من  خو�سها  عن  فيمتنع 
بالجاموفوبيا، فاإنه قد يدخل في علاقات عاطفية، 
قد  جادة  علاقة  �إلى  بتحولها  �ل�سعور  عند  ولكن 
تنتهي بالزو�ج، فاإنه يفرّ هاربا بجلده. لاأن مجرد 
تتميز  ح��ادة  هلع  بنوبة  يُ�سيبه  بذلك  �لتفكير 
بمجموعة �أعر��س ج�سدية موؤلمة، كزيادة خفقان 
�لتعرق  �لبطن،  �آلام  �لتنف�س،  �سيق  �لقلب، 
�ل�سديد، �آلام في �ل�سدر، �لغثيان و�لدو�ر، �ل�سعور 

�لمتزوجين  م��ع  �لتعامل  عند  و بالتوتر  �أ

وكل  �لزفاف.  وحفلات  �لاأع��ر����س  ح�سور  عند 
ربط  تفادي  �إلى  ب�ساحبها  تدفع  �لاأعر��س  هذه 
�إذ�  خا�سة  �إنهائها،  �سرعة  �أو  �لعاطفية  �لعلاقات 
لتتويجها  �لاآخر  �لطرف  من  تلميحات  �لتم�س 

بالزو�ج.

سحر أم جاموفوبيا؟
ي�سكو �لكثير من �لمُ�سربين عن �لزو�ج في مجتمعنا 
�لمقربون  يعزو  ما  غالبا  ولكن،  �لجاموفوبيا.  من 
منهم تهربهم من �لارتباط �لر�سمي �إلى عو�مل 
كال�سحر  ميتافيزيقية،  حتى  �أو  مادية  خارجية 
على  عر�سهم  وب��دل  لهذ�،  و�لتابعة..  و�لعين، 
يطوفون  فاإنهم  �لنف�سي،  �لعلاج  في  �أخ�سائيين 
�أح�سن  في  �أو  و�لدجالين  �ل�سحرة  �أوكار  على  بهم 
�ل�سرعية،  بالرقية  علاجهم  محاولة  �لاأح��و�ل 
في  ��ستمرت  �لتي  ن��ريم��ان،  مع  يحدث  مثلما 
�أن  �إلى  ل�سنو�ت،  لها  �لمتقدمين  �لعر�سان  رف�س 
�لاأمر  باأحدهم.  �لقبول  على  �إجبارها  �أهلها  قرر 
�لنف�سي  �لوهن  من  �سعبة  حالة  في  �أدخلها  �لذي 
�إلى  ر�ق  من  بها  تدور  و�لدتها  جعل  و�لج�سدي 
طبيبها  �أن  رغم  م�سحورة،  باأنها  لاقتناعها  �آخر 
�لمعالج �أكد لها �أنها ت�سكو من رهاب �لزو�ج، ولابد 
لها من �لعلاج �لنف�سي. وهذ�، ما لم ته�سمه �لاأم 

لب�ساطة تفكيرها."

واجه خوفك
بت�سحيح  ممكن،  �لجاموفوبيا  م��ن  �لتحرر 
فو�ئده،  ومعرفة  �ل��زو�ج  حول  �لمري�س  مفاهيم 
بالحديث  �أم  نف�سي  طبيب  با�ست�سارة  �سو�ء 
عن مخاوفه مع �سخ�س مقرب �إليه يثق في ر�أيه، 
خلال  من  �أي  بالتعر�س،  �لعلاج  �إل��ى  �إ�سافة 
ما  كل  في  �لمري�س  �نغما�س 
ي��ت��ع��ل��ق ب���ال���زو�ج، 
�������س������و�ء م��ن 
ح�سور  خ���لال 
�لزفاف،  حفلات 
وم�������س���اح���ب���ة 
�لم�����ت�����زوج�����ين 
عن  و�ل���ت���ع���رف 
قرب على تفا�سيل 
�لزوجية  علاقاتهم 
و�ل�سعيدة،  �ل�سوية 
�لتي لا تخلو من بع�س 
�إذ�  �أما  �أحيانا.  �لمطبات 
�لرهاب  ذلك  تر�فق 
�أمر��س نف�سية  مع 
ك���الاك���ت���ئ���اب 
بد  ف��لا  و�لقلق، 
��ستخد�م  م��ن 
�لعلاج �لدو�ئي.

الجاموفوبيا إضراب عن الزواج 

خوفا من الحب
أو نفاده

في تحديدهم وتحليلهم لأسباب العنوسة الطوعية والاختيارية، يصرح 
ويشطح المختصون بعيدا عن ذات المُضرب عن الزواج، رابطين سلوكه بعوامل 
اقتصادية واجتماعية عديدة، مع أن السبب الحقيقي قد يكون أقرب إليه من 

حبل الوريد. ويتمثل في عقدة نفسية تسمى الجاموفوبيا، أو رهاب الزواج، الذي 
يجعل صاحبه يخشى بصفة مرضية إكمال نصف دينه، ويتهرب من ذلك بشتى 

الوسائل والسبل. فما المقصود بالجاموفوبيا؟ وكيف يمكن علاجها؟
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جسم البغال وأحلام العصافير
ت�سيب  نف�سية  م�سكلة  هي  بان،  بير  متلازمة 
و35   20 بين  ما  �أعمارهم  تر�وح  �لذين  �لرجال 
�أخ�سائي  �أو�سحها  فلقد  �أعر��سها،  �أم��ا  �سنة. 
�لرجل  تجعل  حيث  كيلي.  د�ن  �لنف�س  علم 
ولقد  نا�سجة.  غير  بطريقة  يت�سرف  بها  �لم�ساب 
�ل�سخ�س����ية  �إل��ى  ن�سبة  ت�سميتها  �أخ��ذت 
�لرو�ئي  �ألفها  �لتي   PETER PAN �لخيالية 
�لاأ�سكتلندي جيم�س ماثيو باري، �لتي تحولت 
�لولد  ذل��ك  وك��ان  متحركة.  ر�سوم  �إل��ى  بعدها 
يتقدم  ولا  �لطير�ن  يُجيد  �لذي  �لطائ�س  �ل�سقي 
في �لعمر �أبد�، يق�سي كل وقته في �لقيام بمغامر�ت 
مع �أ�سدقائه، ر�ف�سا فكرة �لن�سج و�لنمو �لنف�سي. 
�إ�سقاط �سمات بير بان على �لرجال �لذين  فتم 
�ل�سبيانية،  وطباعهم  بطفوليتهم  يتم�سكون 
و�أزو�ج،  كاآباء  م�سوؤولياتهم  تحمل  ليتجنبو� 
فتجدهم  بالغين.  كبار  كاأ�سخا�س  مهامهم  �أو 
�أحلام  هي  عقولهم  ولكن  ج�سديا،  نا�سجين 
�لب�سرية  �لنماذج  ه��ذه  وطبعا،  �سغار.  �أطفال 

�لحال  هي  مثلما  مجتمعنا،  في  بكثرة  موجودة 
قائلة:  ت�سكوه  �لتي  �سونيا،  �ل�سيدة  زوج  مع 

تدعى  حالته  كانت  �إن  �أعرف  لا  �أنا  "و�لله، 
بمتلازمة بير بان، ولكني متاأكدة من 

كونه لا ي�سلح لاأن يكون زوجا �أو �أبا، 
لاأنه فاقد للاأهلية ولا يز�ل يت�سرف 

لتوجيهاتي  دوما  محتاج  كطفل 
عن  ناهيك  �أم��ه،  توجيهات  �أو 
�لا�سطلاع  على  ق��درت��ه  ع��دم 
تجاهنا،  �لم��ادي��ة  بم�سوؤولياته 
كونه لا ي�ستقر في عمل قار لاأكثر 
بدل  وي��ق��وم  �أ�سهر.  ثلاثة  م��ن 
�لمف�سلة  هو�يته  بممار�سة  ذلك 

�لمتمثلة في �ل�سيد �لبري."

هل زوجك مصاب بمتلازمة 
بيتر بان؟

رغم عدم ت�سنيفها �سمن �لدليل �لت�سخي�سي 
�إلا �أن متلازمة  و�لاإح�سائي للاأمر��س �لنف�سية، 
�لاأو���س��اط  في  ج��د�  ومعروفة  منت�سرة  ب��ان  بير 
على  �لمري�س  لدى  وتُ�سخ�س  و�لعلمية.  �لطبية 

�أ�سا�س مجموعة من �لاأعر��س من �أهمها:
�لاأمر  �لتحفيز.  غياب  في  �لعمل  في  �لرغبة  •عدم 
في  حقيقية  �سعوبات  للمري�س  يخلق  �ل��ذي 
لكونه  ود�ئمة،  قارة  وظيفة  في  بالبقاء  يتعلق  ما 
�سعيف �لاأد�ء مهنيا، وكثير �لم�ساكل مع زملائه في 

�لعمل، ومتكرر �لغياب.
•عدم �لاإح�سا�س بالم�سوؤولية. �سو�ء تجاه زوجته 
رعيتهم.  عن  م�سوؤول  هو  من  كل  �أم  �أولاده  �أم 
فتجده لا ي�سارك في تربية �أولاده ويغ�سب ب�سدة 

�إذ� لامته زوجته على تق�سيره.
م��ه��ارة  �إل���ى  •�فتقاره 
ت��اأج��ي��ل �لاإ���س��ب��اع، 
من  تتطلب  �ل��ت��ي 
�لنا�سج  �ل�سخ�س 
بع�س  عن  �لتخلي 
�لفورية  �لاآنية  �لمتع 

لاأجل تحقيق متعة م�ستقبلية �أهم و�أعظم.
�لعو�مل  وع��ل��ى  �لاآخ��ري��ن  على  �ل��ل��وم  •يلقي 
تحمل  م��ن  ل��ل��ت��ه��رب  �لخ��ارج��ي��ة  و�ل���ظ���روف 
يعاني  �لتي  �لكثيرة  �لم�ساكل  كمّ  تجاه  م�سوؤوليته 

منها جر�ء عدم ��سطلاعه بمهامه وو�جباته.
و�لف�سل  �لفو�سى  من  حالة  في  �نغما�سه  •وجر�ء 
�أو  �لكحول  لاإدم��ان  عر�سة  �أكثر  تجده  �ل�سامل، 

�لمخدر�ت، �ألعاب �لفيديو، �لمو�د �لاإباحية �إلخ.
�لج�سدية،  بنظافته  �لعناية  على  قدرته  •عدم 
�أو  �أ�سنانه  غ�سل  �إل��ى  د�ئما  دفعه  من  لاب��د  �إذ 

�لا�ستحمام.
•�رتباطه �ل�سديد باأمه، حتى و�إن �أ�سبح زوجا و�أبا 

لعدة �أطفال، لاحتياجه �لد�ئم �إلى رعايتها.

هل تزيد الصعوبات 
الاقتصادية  من انتشار 

متلازمة بيتر بان؟
و��سحة  �أ�سباب  تحديد  �إلى  �لعلماء  يتو�سل  لم 
�لكثير  لتد�خل  ب���ان،  بير  لمتلازمة  ومح���ددة 
كالربية  بها،  �لاإ�سابة  �إلى  �لموؤدية  �لعو�مل  من 
و�لحماية  �لز�ئد  �لتدليل  على  �لقائمة  �لخاطئة 
مرحلة  عي�س  من  حرمانه  �أو  للطفل،  �لمفرطة 
�لمر�هقة نتيجة مروره ب�سدمة نف�سية كالتحر�س 
�أن  �لخبر�ء  يعتقد  كما  و�لديه.  طلاق  �أو  �لجن�سي 
يعي�سها  �لتي  �ل�سعبة  �لاقت�سادية  �لظروف 
في  �ساهمت  �لاأل��ف��ي��ة،  �سباب  م��ن  �لكثير 
بدليل  بينهم،  بان  بير  متلازمة  �نت�سار 
مقارنة  �لبلوغ  مرحلة  �إل��ى  عبورهم  تاأخر 
�أن  �إلى  ونظر�  �ل�سابقة.  بالاأجيال 
كون كل حالة متفردة، فاإن �لعلاج 
خ�سو�سيات  بح�سب  يكون 

كل حالة.. 

أطفال في أجساد رجال

أزواج مصابون بمتلازمة بيتر بان
لتنصلهم منها وتكاسلهم عن أدائها، قد يحدث كثيرا وأن تشتكي الزوجات من عدم تحمل أزواجهن لمسؤولياتهم 

المنوطة بهم كأرباب عائلات وآباء. لكن، في بعض الحالات، الأمر قد يكون أعمق من مجرد تكاسل عن الاضطلاع ببعض 
المهام الأسرية. ويُؤشر لإصابة الزوج بمشكلة نفسية عويصة أطلق عليها العلماء تسمية متلازمة بيتر بان، التي تجعل 

منه طفلا في جسد رجل بالغ.
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• حاوره: رابح علاوة

•حوار العدد

سعد رمضان لـ "الشروق العربي": 

-لمتنا تحلى- 
من أهم 

الأعمال التي 
صورتها

في حياتي ...

"أنا شخص لا يؤمن 
بالحظ، ومن يؤمن به 
شخص لا يملك القدرة 

على إثبات نفسه".. هكذا 
يقول سعد رمضان، ضيف 

مجلة "الشروق العربي" 
لهذا العدد، الذي التقينا 
به خلال تصويره كليب 
أغنية "لمتنا تحلى" من 

 ."TVإنتاج قناة "الشروق
فكان الحديث معه عن 
"ستار أكاديمي"، علاقته 

بأمل بوشوشة، احتكاكه 
بالفنانين الجزائريين، ماذا 

أحب في الجزائر، وصولا 
إلى قصة حبه ومواصفات 

فتاة أحلامه.

على هامش مشاركته في الأغنية التي 
.."TV أنتجتها قناة "الشروق
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مقام الشهيد وحديقة الحامة 
أكثر أماكن أحببتها في 

الجزائر..
أولا، أهلا وسهلا بك في بلدك الثاني 

الجزائر.. 
�لجز�ئر  زرت  ما  كثرة  من  �أنا  فكرة،  وعلى  �سكر�،   -
�ساد�س  �أو  خام�س  كانت  بعرف" �إن  ما  لي  "�سار 

مرة �أزور فيها هذ� �لبلد �لاأكثر من ر�ئع.

ما الذي وجدته مختلفا في الجزائر هذه 
المرة؟

كنت  �ل�سابقة  بالمر�ت  �أن��و  �لمختلف  "�ل�سي"   -
�لمهرجانات  بمنا�سبة  حفلات  لاإحياء  �لجز�ئر  �أزور 
�لطائرة  من  فكنت  �لا�ستقلال..  باأعياد  �لخا�سة 
عندي  كان  فما  �سحيح.  و�لعك�س  للمهرجان.. 

وقت �أزور �لبلد ك�سياحة عك�س هذه �لمرة.

أكثر مكان زرته في الجزائر وترك لديك 
انطباعا جميلا..

وحديقة  �ل�سهيد  مقام  �أكيد  رد:  تفكير،  دون   -
خلال  من  كذلك  �ل��ت��ج��ارب(..  )حديقة  �لحامة 
جميل  )مكان(  مطرح  من  �أك��ثر  �سفت  �ل�سيارة 

ومبهر.

سجلت وصورت أغنية خاصة بشهر 
رمضان لحساب قناة "الشروق TV". وكان 

هذا سبب زيارتك للجزائر.. ما الذي 
أضافته هذه التجربة لسعد؟

من  تحلى"  "لمتنا  �أغنية  �إن  لك  �أقل  دعني  �أولا،   -
بحياتي..  و�سوّرتها  �سجلتها  �للي  �لاأعمال  �أحلى 
وكل  �لعمل  بفريق  و��ستمتعت  بيها  �نب�سطت 
�ساعو،  �لقادر  عبد  فيها:  �ساركو�  �للي  �لفنانين 
�أم.  بي.  محمد  �لر�بر  �سيح،  د�ليا  بلال،  �ل�ساب 
يكفي  �سوؤ�لك  على  ورد�  �للجمي..  �سيرين  دي 
�أن هذ� �لعمل جعلني �أحتك بفنانين كبار و�سباب 
�أوّجه  �أن  �أحب  وهنا،  مختلفة.  �أجيال  "بيمثلو" 
�لذي  "�ل�سروق"  ومجمّع  لقناة  �لخا�س  �سكري 
بحبي  �أعلم  وح��ده  و�لله  �ل��ث��اني..  بيتي  �أع��ت��بره 
�لكبير لهذ� �لبلد ورم�سان كريم على كل �ل�سعب 

�لجز�ئري.

 المعروف أنك وأمل بوشوشة من نفس 
نسخة برنامج "ستار أكاديمي" )النسخة 

الخامسة 2008(، فهل مازلتما على اتصال؟
و�أتذكر  بال�سدفة،  لكن  �أحيانا،  نلتقي  و�أمل  �أنا   -
هي  بمطعم..  كانت  فيها  �لتقينا  م��رة  �آخ��ر  �أن 
كانت مع زوجها و�أنا كنت مع �أ�سدقاء لي. هي �سار 
عندها حياتها و�لميد�ن �للي كثير نجحت فيه وهو 
�لتمثيل، و�أنا �سار عندي ميد�ني و�سغلي وحياتي 

�لخا�سة، هذه هي �لحياة �سفر وم�ساغل و.. و..

لو سألناك عن رأيك فيها كممثلة ماذا 

تقول؟
- �أكيد هي ممثلة �ساطرة، وعندها مكان كثير كبير 
خارج  وحتى  لبنان  في  عندنا  �لتمثيل،  مجال  في 

لبنان.

حكي بالميديا عن عودة مرتقبة لبرنامج 
"ستار أكاديمي 12"، تتوقع عودته بنفس 

النجاح والتوهج، خاصة بعد غيابه كل هذه 
السنوات عن الشاشة؟

- نعم �سمعت، وبيني وبينك �أتمنى عودته، لاأنه 
برنامج مختلف ومحبوب ولديه ن�سبة م�ساهدة 

�أي  ي�سبه  وما  مميز  �أنه  كثير�  ويكفي  "كثير" كبيرة 
بر�مج �أخرى.

فكرة التمثيل واردة جدا 
ولكن..

 على ذكر التمثيل أين سعد رمضان اليوم 
من هذا المجال؟

لاأنني  جد�،  و�ردة  فكرته  �إلي  بالن�سبة  �لتمثيل   -
عليّ  يعر�س  لم  للاأ�سف  ولكن  �أمثل،  �أن  �أحب 
�لتمثيل  غمار  لخو�س  �أت�سوق  �ل��ذي  �لم�سروع 
�لبطولات  من  �لكثير  عليّ  عرِ�سَ  �إذ  �أجله،  من 
�أي  �أن  �أج���د  لم  ول��ك��ن  لبنانية،  لم�سل�سلات 
�سياأخذ  بالعك�س  بل  لي،  �سي�سيف  م�سل�سل 

من وقتي �أكثر من �أن يكون �إ�سافة لي.

 لو خضت تجربة التمثيل مستقبلا، من 
أكثر ممثلة تفضل أن تمثل إلى جانبها؟

- �سيرين عبد �لنور بلا �سك، لاأنها ممثلة ر�ئعة.. 
كذلك  ق��رب،  عن  عليها  تعرفت  فقط،  وم��وؤخ��ر� 

�لفنانة �ل�سورية �سكر�ن مرتجى ودليلة خليل.

•زوجتي المستقبلية 
يجب أن تكون ابنة عائلة 

وبنت بيت تشبه أمي 
وأختي والبيئة التي نشأت 

فيها !!
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بالنسبة للديو، من مِنَ المطربين تود أن 
يجمعكما عمل وتعاون قريب؟

- �سيرين عبد �لوهاب هي "�لديو" �لغنائي �لاأكثر 
�أن  تعرف  �سارت  �لنا�س  جميع  �إن  �إذ  لي،  �سوقاً 
�سعد رم�سان يحب �سوت �سيرين عبد �لوهاب، 
خامة  نف�س  من  �سوتها  باأن  �أ�سعر  �سيرين  لاأن 
�سوتي، و�لاأغاني �لتي فيها �إح�سا�س قريبة مني 

ومن �أ�سلوبي وت�سبهني.

ما رأيك في أغاني "المهرجانات" المنتشرة 
بمصر؟

وجمهور  محبون  ولها  خا�س،  طابع  ولها  حلوة   -
لكل  جمهور  هناك  �لعالم،  من  بلد  كل  ففي  كبير. 
لون مو�سيقي، ولكني لن �أغني مهرجانات لاأنها 

لي�ست "�ستايلي"..

ماذا عن تأثير عبد الحليم حافظ وأم كلثوم 
على مسارك الفني؟

** �أنا تربيت على �أغاني عبد �لحليم حافظ و�أغاني 
كلثوم،  لاأم  تغني  كانت  و�لدتي  لاأن  كلثوم،  �أم 

لها  ن  ولَحّ بفرن�سا،  بالاأوبر�  غنت  و�لدتي  �أن  كما 
حلمي بكر وعمّار �ل�سريعي، ولاأجل ذلك تربيت 
كبرت  وعندما  �لمو�سيقية.  �لمدر�سة  ه��ذه  على 
�لتي  �لمدر�سة  �أختار  ���سرت  عيناي،  وتفتحت 
�أهو�ها، وتعلقت �أكثر بمدر�سة عبد �لحليم حافظ 
�لذي تعلمت منه �لاإح�سا�س. وتكريماً للعندليب 

في �أي حفل �أحييه �أغني �أغنية له.

ما سر اتجاهك للأغنية الخليجية مؤخراً؟
�للون  �أح���ب  �أن��ن��ي  غ��ير  ���سر،  هنالك  لي�س   -
كونه  �أي�ساً  �لخليجي  و�لجمهور  كثير�ً،  �لخليجي 
"قهوة  غنيت  وعندما  خا�س،  فني  بذوق  يتمتع 
قبولًا  وجدت  �لج�سمي،  ح�سين  للنجم  ود�ع" 
�أحبها  �لذي  �لخليجي  �لجمهور  جانب  من  و��سعاً 

ب�سوتي.

كيف يقارن سعد رمضان اليوم بين تجربته 
وتجارب زملائه الذين تخرجوا معه في 

برنامج الهواة "ستار أكاديمي"، وهل ترى 
بأن الحظ خدم بعضكم أكثر من الآخر؟

�سخ�س  به  يوؤمن  وم��ن  بالحظ،  �أوؤم��ن  لا  �أن��ا   -
فا�سل لا يملك �لقدرة على �إثبات نف�سه.. لا�سك 
ناجح  فنان  فهناك  تجاربنا،  في  تفاوت  يوجد  �أنه  في 
�لو�سول  عن  عجز  وثالث  �لو�سط  في  و�آخ��ر  جد� 
�أي�ساً  �إلى �لنا�س.. فالفنان لي�س �سوتا فقط، بل 
"كاريزما" وطلاقة في �لحديث وثقافة وهالة تحيط 
طغت  جد�  �لعادية  �لاأ�سو�ت  بع�س  �أن  بدليل  به، 

بح�سورها على بع�س �لاأ�سو�ت �لر�ئعة.

عندما أعيش قصة حب أكيد 
سأعلن ذلك..

انتشر قبل فترة خبر عن علاقة تجمعك 
بالتونسية رانيا إنجي، حيث أكدت عدة 
مصادر أنّك وإنجي تعيشان قصة حب 

وأنكما تحاولان إخفاء الأمر عن الصحافة، 
فإلى أي مدى هذا الخبر صحيح؟؟

حلو  �سي  كل  هو  �لحب  �إن  لك  �أقل  دعني  �أولا،   -
بالحياة بلا �سك، ب�س �أكيد مع �ل�سخ�س �ل�سح 
م�س مع �أي �سخ�س. بالن�سبة ل�سوؤ�لك �سمعت 
�أعي�س  عندما  و�أن��ا  مثلك،  مثلي  �لمو�سوع  بهذ� 
ذلك..  �ساأعلن  �أكيد  بالارتباط  وتكلل  حب  ق�سة 
"�للي  لاأنه بوقت ما مريت بق�سة �لحب �ل�سهيرة 
حد  في  �إن��ه  وقولت  طلعت  عرفتها..  نا�س  كتير 

بحياتي، بالتالي �إذ� �سار �سي ر�ح �أحكي عنه".

•عشت قصة حب دامت 
6 سنوات وانتهت بسبب 
اختلاف الديانة، فحبيبتي 

كانت مسيحية وأنا 
مسلم !
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•سعد رمضان.. مغنٍّ لبناني، من 
مواليد الفاتح جانفي 1987 (36 
سنة) بقرية برجا. وما لا يعرفه 

الكبير، أن "رمضان" هو ابن 
المغنية اللبنانية المعتزلة سوزان 

غطاس، التي حرب منها حب الفن 
والغناء. 

•حارك سعد رمضان في النسخة 
الخامسة من برنامب "ستار 

أكاديمي"، وحصل على المركز 
البالث، وهي النسخة ذاتها التي 
عرفت مشاركة النجمة الجزائرية 

أمل بوحوحة.

•ولد سعد وسط عائلة تحب 
الموسيقى، لكنها حازمة، فوالدته 

سوزان غطاس التي كانت تملك 
صوتا جميلا وعثبا حجعته على 

تعلم العزف على البيانو، وهي التي 
غنت معه أغنية "الدني إم" التي 
أحبها المستمعون كبيراً، بينما 

كان والده محمد رمضان مؤهلا 
أول في الجيش اللبناني فرباه تربية 

حازمة.

•بعد انتهاء مرحلة تعليمه البانوي، 
قرر سعد رمضان دراسة إدارة 

الفنادق، وخلال عامه الدراسي 
البالث، قرر المشاركة في برنامب 
الهواة "ستار أكاديمي5". وعلى 

الرغم من معارضة والده الثي طلب 
منه إنهاء دراسته أولًا، إلا أن سعد 
أصّر على إظهار موهبته، ليتفاجأ 

والده عندما تم قبوله من قبل 
الأكاديمية وحاهده على الشاحة 

مبله مبل ملايين المشاهدين.

•حقص سعد جماهيرية كبيرة في 
برنامب "ستار أكاديمي"، نزراً 

لصوته المميز، وبلس النهائيات 
ليشص بعدها مشواره الفني 
بمفرده ويقدم عديد الأغاني 

الخاصة به.

أكثر فنان )ة( مصري )ة( تحبه وتتابعه؟
• أحب أغاني حيرين عبد الوهاب كلها، 

وكثلك أغاني عمرو دياب.

 أقرب أغنية لقلبك؟
• "آخٍ يا بيروت" التي غنيتها عقب حادث 

انفجار مرفأ بيروت.

أغنية نجحت وكنت تتمنى لو كانت لك؟
• "3 دقات" و"أتحدى العالم".

أغنية كانت سببا في شهرتك؟
• "حو محسودين".

ما الحكمة المحببة لديك؟
• "المستحيل هو ما لم يخلقه الله لك، 

وليج ما عجزت عنه أنت". 

هل تخشى المرض؟
• لا يوجد إنسان لا يخشى المرض، لأن 

المرض حيء بشع.

لون موسيقي ترفض أداءه؟
• أي لون لا يليص بي أو بصوتي.

ما الذي يجذبك في المرأة: جمالها أم 
ذكاؤها؟

• الجمال هو أول حيء تقع عين الرجل 
عليه ثم الثكاء، كما أنني أرفخ أن تحصر 
المرأة نفسها في المطبت وأعمال المنزل 

فقط.

ما الشيء الذي يزعجك في المرأة؟
• الشيء الثي يزعجني سواء في المرأة أم 

الرجل، هو الكثب.

 ما اللوك المفضل لديك "الكاجوال" أم 
"الكلاسيكي"؟

• أحب الكاجوال أكيد أكبر، ولكن 
الكلاسيكي أيضاً مطلوب في الحفلات 

وبعخ المناسبات الخاصة.

 سعد رمضان.. سعد رمضان..
بورتريه

بصراحة وبسرعة مع سعد رمضان..

على ذكر قصة الحب الشهيرة التي لم 
تخفها كما قلت: هل صحيح كانت نهايتها 

بسبب اختلاف الديانة بينك وبينها؟

�سنو�ت   6 حو�لي  د�مت  و�لق�سة  نعم،  للاأ�سف   -
كانت  فحبيبتي  �لديانة،  �ختلاف  ب�سبب  و�نتهت 
ق�سمة  �سيء  كل  بالنهاية  م�سلم.  و�أنا  م�سيحية 

ون�سيب.

يقال إن أغنيتك "الحب الأسطوري" جاءت 
لتلخص قصتكما..

تج�سيد  هي  �لاأغنية  ذل��ك..  �أخ��ف  لم  و�أن��ا  نعم   -
للو�قع وتحديد� عن علاقة �لحب �لاأ�سطورية �لتي 
ع�ستها مع حبيبتي �لتي رف�س �أهلها علاقتنا، لاأنها 

م�سيحية و�أنا م�سلم.

هل هنالك فرصة لعودة هذا الحب، أم 
العلاقة انتهت تماما؟؟

- لا �أحد يعرف ماذ� �سيحدث في �لم�ستقبل.. فبالرغم 
حبيبتي  و�أعتبرها  �أحبها  زلت  ما  فاأنا  �نف�سالنا،  من 
وكلمتني  �سنة   20 بعد  لو  �لبنت  "هايدي  و�بنتي 
وكانت في �آخر �لدنيا هتلاقيني عندها.. وم�ستحيل 

�أكرهها لاأنها كانت كتير منيحة معي".

كيف هو سعد رمضان عندما يكون عاشقا؟
�إلى  "ع�سقان" �أتحوّل  �أكون  عندما  مبت�سما:  يرد   -
�سخ�س حنون ومت�سامح في �لحب لاأق�سى درجة 
ممكنة، و�أمنح �لطرف �لاآخر عدة فر�س، ولكن عند 
لك  �ساأقول  ثم  تماماً.  �لعلاقة  تنتهي  ��ستنفادها 

�سيئا مهما..

تفضل..
�أكثر  للمحبوب  تتمنى  �أن  هو  لي  بالن�سبة  �لحب   -
ما تتمناه لنف�سك، وهذه �لنقطة تحديد�ً هي �لتي 
لاأن  لا،  �أم  �ل�سخ�س  هذ�  تحب  كنت  �إذ�  ما  تو�سح 
�أحد  فقد  و�إذ�  و�حر�م،  وتفاهم  وثقة  ت�سحية  �لحب 

هذه �لعنا�سر �سيكون �سيئا �سيئاً للغاية.

ماذا عن فتاة أحلام سعد رمضان؟..
وت�سبه  بيت،  وبنت  عائلة  �بنة  تكون  �أن  يجب   -
وت�ستطيع  فيها،  ن�ساأت  �لتي  و�لبيئة  و�أختي،  �أمي 
�لتاأقلم معها، لاأنني ما زلت متم�سكاً بهذه �لتقاليد، 
يحب  جميل  �لله  لاأن  �لم��لام��ح،  جميلة  وت��ك��ون 

�لجمال، و�أي�ساً مثقفة.
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•ليلى حفيظ

•أزواج

حنين إلى أيام العزوبية
�لحكة �ل�سابعة، هي �عتقاد �سائع تدعمه بع�س 
�لدر��سات �لعلمية و�لاأعمال �لدر�مية، �لتي توؤكد 
�أن �ل�سنة �ل�سابعة من �لزو�ج هي �أخطر �سنة في 
�لتي  �لاأعر��س  بحكم  �لزوجية،  �لعلاقة  عمر 
تظهر على كلا �ل�سريكين �أو �أحدهما، فتدفعهما 
و�لتذمر  �ل�سيق  ومنها  �لطلاق.  �أو  �لخيانة  �إلى 
عدم  وفتورها،  �لم�ساعر  في  �لت�سكيك  �لد�ئم، 
�لعزوبية.  �أيام  �إلى  و�لحنين  �لعلاقة  عن  �لر�سا 
مر�س  �إلى  ن�سبة  �لا�سم  بذلك  �سميت  ولقد 
ي�سبب   ،19 �ل��ق��رن  في  �نت�سر  خطير  جلدي 
عُرف  ممتدة،  ل�سنو�ت  ت��دوم  وحكة  تقرحات 
فيطلقون  �لاألم��ان،  �أما  �لفرن�سية.  �لحكة  با�سم 
على �ل�سنة �ل�سابعة من �لزو�ج ت�سمية �ل�سنة 
معدلات  �أعلى  خلالها  لت�سجيلهم  �لملعونة، 
�لطلاق. وحول ذلك، تقول �لم�ست�سارة �لاأ�سرية، 
فاميلي:  �سمارت  برنامج  �ساحبة  مكيد،  نو�ل 
�لتغيير  دور�ت  من  هي  �سنو�ت  �سبع  مدة  "�إن 
�لكثير  �ستتغير  وبمرورها  �ل��زو�ج،  في  �لحتمية 
�سيطبعها  �لتي  �لعلاقة  تلك  د�خل  �لعو�مل  من 
و�لاهتمام  �لانجذ�ب  يكون  بد�يتها  ففي  �لبرود، 
للا�ستثمار  م�ستعد  طرف  وكل  �أ�سدهما،  على 
�ل�سنو�ت،  بم��رور  ولكن  لاإنجاحها.  �لعلاقة  في 
�لدفاع  �أهمية  �ستفر  �لاإنج���اب،  بعد  وخا�سة 
يوقع  قد  ما  عليها،  و�لحفاظ  �لزوجية  �لر�بطة  عن 

�لزوجين في �سرك �لحكة �ل�سابعة. "

هجر الفراش وفتور
في الرغبة 

تطر�أ  و�لاأعر��س  �لمتغير�ت  من  كبيرة  مجموعة 

�ل�سنة  م��ن  �ب��ت��د�ء  �ل��زوج��ي��ة،  �لعلاقات  على 
جر�ءها  فتنتج  عمرها.  من  �ل�سابعة  �أو  �لخام�سة 
بف�سل  تنتهي  قد  �لتي  �لاأعر��س  من  �لعديد 
نو�ل  �لاأخ�سائية  ت�سيف  كما  ومنها  �لزيجة. 

مكيد:

و�لركيز  �لزوجين  بين  �لعاطفية  �لعلاقة  •برود 
قد  م��ا  و�لاأولاد،  �لبيت  متطلبات  على  فقط 

ينتهي بطلاق �سامت بينهما.
في  و�لبدء  �لزوجين،  بين  �لتو��سل  •�نقطاع 
معرفة  دون  �لاآخ��ر،  عن  منف�سلة  حياة  عي�س 

�لكثير عمّا يحياه �أو يعانيه في �لخارج.
�أب�سط  م��ن  و�ل��ت��ذم��ر  �ل��د�ئ��م  •�لا�ستياء 
�ل�سد�مات  كثرة  �إل��ى  ي��وؤدي  قد  ما  �لتفا�سيل، 

و�لخلافات بين �لزوجين.
�لممار�سة  عن  �لامتناع  �أو  �لفر��س،  هجر   •
�ل�سريكين  �أح��د  نفور  �أو  ب��رود  ج��ر�ء  �لحميمية 

من �لعلاقة �لجن�سية.
 وبالاأخ�س من طرف �لزوجة، ما يدفع �لزوج �إلى 
�لبحث عن بد�ئل لاإ�سباع رغباته �سو�ء بالخيانة 

�لزوجية �أم �لتعدد.
يعقد  قد  ما  �لاأه��ل،  من  �ل�سلبي  �لتدخل   •

�لاأمور ويُ�سعب حلها.

كيف تتجاوزان خطر الحكة 
السابعة؟

�لزو�ج  �إ�سابة  توقيت  حول  �لاآر�ء  تباين  ورغم 
�لاأول��ى  �ل�سنة  في  ���س��و�ء  �ل�سابعة،  بالحكة 
قد  �أنها  �لاأكيد  لكن  �ل�سابعة،  �أم  �لثالثة  �أم  منه 
ب�سبب  فر�تها،  من  فرة  �أي  في  �لعلاقة  ت�سيب 

�لزوجة  و�ن�سغال  �لاأولاد  كاإنجاب  متغير�ت  عدة 
من  يُ�سعف  ما  لزوجها،  و�إهمالها  بربيتهم 
باأحدهما  يدفع  قد  ما  بينهما،  �لعلاقة  حميمية 

�إلى �لخيانة �أو �ل�سعي للانف�سال. 
من  و�ل�سفاء  ذلك  تفادي  بالاإمكان  كان  حين  في 
مكيد،  نو�ل  �لاأ�ستاذة  ت�سيف  �ل�سابعة،  �لحكة 

باتباع �لاآتي:

�لزوجية  �لعلاقات  �أن  بحقيقة  و�لر�سا  •�لاإدر�ك 
من  �أك��ثر  و�لرحمة  ب��الم��ودة  وت�ستقر  ت�ستمر 
�أما  �فر��سي.  عمر  له  يكون  قد  �ل��ذي  �لح��ب، 
في  �لرغبة  وتعني  و�أو���س��ع  �أ�سمل  فهي  �لم��ودة، 
�لتودد و�لاقر�ب من �ل�سريك �لزوجي و�لارتياح 
فهي  وبالتالي،  غيابه.  على  �ل�سبر  وعدم  بوجوده 

�سلة روحية قوية.
�لمعتقد�ت  في  �لتو�فق  على  مبني  �لحب  بينما 
بالاآلام  يقرن  ما  غالبا  فهو  لذلك،  و�لاحتياجات. 
و�سعور  ��ستقر�ر  فهي  �لم���ودة،  �أم��ا  �لنف�سية. 
ونقائ�س  لاأخطاء  تجاوز  هي  و�لرحمة  بالاأمان. 

�لاآخر. 
من  جديدة  مج��الات  لخلق  �لمحاولات  •بذل 
�لمظهر  في  بالتغيير  بينهما،  و�لانج��ذ�ب  �لاإث��ارة 

و�لجوهر ومن طريقة �لتعامل و�إحياء �لحب.
�لج�سدي  �لتو��سل  على  �لزوجين  •تركيز 
�ل�سهو�ني.  �لغر�ئزي  بُعده  عن  بعيد�  بينهما، 
وت�سابك  و�ل��ع��ن��اق  �لتلام�س  ب��زي��ادة  وه���ذ� 

�لاأيدي.
بالكلام  �لعاطفي،  �لتو��سل  جرعة  •زيادة 
�لحانية  و�للم�سة  �لعذبة  و�لابت�سامة  �لرقيق 

و�لمجاملة �ل�سادقة، ورفع روح �لدعابة و�لمرح.

الحكة 
السابعة: 

سنة الزواج 
الملعونة 

التي يخون 
فيها الأزواج

في عام 1955 صدر بأمريكا فيلم "حكة السنة السابعة"، من بطولة مارلين مونرو وإخراج بيلي وايلدر، الذي يعالج 
موضوع أعراض الملل والرتابة وانخفاض الرغبة التي تطال الزوجين، خلال السنة السابعة من زواجهما، التي قد تنتهي 

بالخيانة أو الطلاق. وهي تقريبا ذات الفكرة التي تم استنساخها مؤخرا لإنتاج مسلسل مصري، عنوانه "الهرشة السابعة"، 
الذي عرض في رمضان المنصرم. من بطولة أمينة خليل ومحمد شاهين. ولكن، بعيدا عن دراما الأفلام والمسلسلات 

الأمريكية والمصرية. هل حكة السنة السابعة هي فعلا حقيقة محتومة؟ 



• ك. فاروق

•مسيرة فنان

ممثل�ة  حوري�ة،  �أو  طاكو�س�ت،  ريم 
�لحق�ب  كل  عا�س�ت  مخ�سرم�ة، 
ول�دت  �لفني�ة.  و�لتقلب�ات  �ل�س�ينمائية، 
عل�ى  ترب�ت  �لعا�س�مة.  في   ،1986 ع�ام 
�لمو�س�يقى �لاأندل�س�ية، من�ذ �لثامن�ة م�ن 
عمره�ا. وتركت در��س�ة �لحقوق، لتلتحق 
ب�برج  �لدر�مي�ة  للفن�ون  �لع�الي  بالمعه�د 

�لكيفان. 
فيلموغر�في�ا ريم تاكو�س�ت طويل�ة ج�د�. 
ترهبه�ا  لا  �لم��سرح،  عل�ى  ترب�ت  فم�ن 
ولا  �لمخرج�ين،  عنجهي�ة  ولا  �لكام�ير�ت، 
كي�د �لحاقدي�ن. عناوي�ن �أفلامه�ا تعك�س 
كالنخي�ل  فه�ي  �لحي�اة.  في  فل�س�فتها 
عب�د  �لتون�س�ي،  للمخ�رج  �لمجروح�ة، 
�للطيف ب�ن عمار، �لذي �س�اركت فيه عام 
عام  بنزرت،  في  �أحد�ثه  تدور  �لذي   ،2010
وج�س�دت  �لعر�قية.  �لحرب  �إبان   ،1991
م�ع  هرب�ت  جز�ئري�ة،  �م�ر�أة  دور  ريم  في�ه 
زوجه�ا م�ن �لع�سري�ة �ل�س�ود�ء، لت�س�اند 
لكات�ب  ذ�تي�ة  �س�يرة  بكتاب�ة  كلف�ت  فت�اة 

مكتئب. 
�لت�ي  �ل�س�ينمائية  �لاأعم�ال  �أك�ثر  م�ن 
ر�س�خت ريم تاكو�س�ت كممثل�ة مبدع�ة 
�ل�دور  ع�ن  تبح�ث  لا  �لت�ي  �أدو�ره�ا،  في 
�لعادي، بل �لمركب بكل تفا�س�يله �لم�سرقة 
 ،2007 "م�س�خرة" ع�ام  فيل�م  و�لمظلم�ة، 
وفيه تقم�س�ت ريم دور حبيبة زوجة رجل 
بمر��س  �لم�س�ابة  �أخت�ه،  لتزوي�ج  ي�س�عى 
�س�تتزوج  �أنه�ا  يدع�ي  ث�م  �لمفاج�ئ  �لن�وم 
م�ن رج�ل ث�ري ج�د�.. وتتو�ل�ى �لاأح�د�ث، 
لتنقل�ب �إل�ى م�س�خرة �أبطالها كل �س�كان 
ومتم�رد�،  قوي�ا  كان  ريم،  دور  �لقري�ة... 
فر�س�حها لني�ل عدة جو�ئ�ز، منها �أح�س�ن 
دور  و�أف�س�ل  قرط�اج،  مهرج�ان  في  ممثل�ة 

م�ساند في م�سر.
�لجو�ئ�ز  م�ن  �لع��سر�ت  ح�س�د  م�س�خرة 
�لمحلية و�لعالمية، منها جائزة �أف�سل فيلم في 
فرن�س�ا، وجائ�زة �لجمه�ور في بلجي�كا، �إلى 
جانب جائزة لجنة �لتحكيم، وجائزة لجنة 
�لتحكي�م في تون��س، كاأول عر��س طويل. 
وفي م�سر، نال جائزة �أف�سل فيلم عربي.في 
فيل�م عطور �لجز�ئ�ر عام 2012، خا�س�ت 
دور  في  قوي�ة،  �س�ينمائية  تجرب�ة  ريم 
�س�امية، �ل�سخ�س�ية �لمعقدة ج�د� و�لموغلة 
في �لما�س�ي. فالو�ق�ع لم يرحمها، لاأن و�لدها 
�إن�س�انة  فه�ي  مي�ت،  و�ل�س�هيد  �س�هيد، 
�لاأ�س�خا�س  عن�د  يتمه�ا  ويزي�د  يتيم�ة، 
�لذي�ن تبنوه�ا، كما ت�س�عر بق�س�وة �ليتم 
في �لي�وم �ل�ذي ياأخذونه�ا في�ه �إل�ى زوجه�ا، 

وترك �أولادها يتامى عندما تموت.

 اسمها سريالي، وتننتابها 
نوبات سكيزوفرينيا 

الشخصيات.. فهي تارة 
حنان، وحبيبة، وسامية، 

وأخيرا، حورية، التي جمدت 
الزمن 30 يوما. امرأة 

جمعت كل التناقضات 
والعقد، وتكابر ولا 

تأبه.. شفافة وانفعالية 
ومتمردة، ومناضلة من 

أجل حقوق الممثلات 
والنساء عامة... هي ريم 

تاكوشت، المرأة والأم 
والزوجة والحبيبة.. هي كل 

نساء الجزائر مجتمعات.

من 
ماسكاراد 

إلى 
الدامة.. 
مشوار 
ممثلة 

من عالم 
موازٍ

ريم تاكوشت
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حنان امرأة
وقد  منازع.  بلا  �لر�جيدية  �لاأدو�ر  �سيدة  هي 
�لتلفزيون  في  �لدر�مية  �أعمالها  لها  �سمحت 
�لجمهور،  من  قربتها  �سعبية،  قاعدة  باكت�ساب 

بعيد� عن دور �ل�سينما و�لم�سرح.
مع  �لتلفزيون،  في  �لاأول��ى  خطو�تها  ريم  ب��د�أت 
م�سل�سل حنان �مر�أة، للمخرج م�سعود �لعايب. 
تج�سيد  في  �لممثلة  ه��ذه  ق��وة  �لنقاد  و�كت�سف 
�لرم�سانية.  �ل�سباقات  في  خا�سة  ببر�عة،  �لاأدو�ر 
و�سارت ريم ��سما مطلوبا في �أدو�ر محورية، و�إن 
ت�سبغ  ريم  كانت  �ل�سيناريو.  في  مركبة  تكن  لم 

عليها �لتفا�سيل �لملفتة.
على  قدرتها  على  �سهدت  عديدة،  م�سل�سلات   
تتقم�سها،  �لتي  �ل�سخ�سية  ثنايا  بين  �لانتقال 
على غر�ر "ظل �لورود" و"�أ�سر�ر �لما�سي"و "�لود�ع 
م�سل�سل  و�آخرها،  "ليام"..  وم�سل�سل  �لاأخير" 
�لد�مة، �لذي �أعاد �كت�ساف ريم تاكو�ست، بعيد� 
فالاأعمال  و�لتلفزيونية.  �ل�سينمائية  �لنخبة  عن 
�أك��ثر،  �لاأذه���ان  في  يعلق  ما  هي  ع��ادة  �ل�سعبية 

وتح�سد للفنان قاعدة �سعبية، �أو تعززها.

الركح... عشق ريم الأول
معهد  خريجة  بد�يات  تكون  �أن  في  عجب  لا 

لي�س  فالركح  �لم�سرح.  في  �لدر�مية  �لفنون 
ف�سيح،  ف�ساء  بل  لريم،  مغلقة  م�ساحة 
تتبلور فيه �لاأفكار، وت�سرح كجزيئات في 
كانت  لريم،  م�سرحة  �أول  �لبعيد.  �لمدى 
وتلتها  يا�سين،  لكاتب  �لمطوقة،  �لجثة 
وخا�سة  و�ل�سغار،  للكبار  كثيرة  �أعمال 

�ل���ذي ب��رع��ت فيه  �لم��ون��ول��وغ 

"زبيدة  مثل  ��ستثنائية،  تجارب  في  بر�عة،  �أيما 
هذ�  ويروي  �لاأمل"..  في  و"�سو�د  و"�أنوثة"  زف" 
لوحدها  تعي�س  �لتي  "�لغالية"،  حياة  �لمونولوغ 
�سندوقها  من  وتخرج  �لذئاب،  رفقة  �لغابة،  في 
متفرقة  بمحطات  تربطها  تذكار�ت،  �لعجيب 

من حياتها. 
على  �لدر�مية،  للعبة  �أد�ئها  رحلة  في  ريم  قدمت 
�لذ�كرة،  �لهوية،  حول  وم�سات  �سنو�ت،  مد�ر 
�لثقافة، �لمجاهدين، �لمر�أة وقدرها، �ل�سباب �لمثقف 
عبر  و�ل��ذه��اب  "�لحرقة"  ويف�سل  يهرب  �ل��ذي 
طريق �لبحر، مف�سلا �لمجازفة بحياته على �لبقاء 

�سرخة  يعد  �لركح،  على  قدمته  وما  �لبلاد،  في 
حول ما يجري وما جرى وما هو �لم�ستقبل.

ولوج  في  �لم��ر�أة  ن�سال  عن  تاكو�ست  ريم  تقول 
عالم �لتمثيل و�ل�سينما: "�أنا �أفتخر باأنني ممثلة 
جز�ئرية، ومن بين �لنا�س �لذين يوؤمنون بالفن 
للمر�أة  يكن  لم  �ل�سبعينيات،  في  �لج��ز�ئ��ري. 
لها  يكن  ولم  �ل�سينما،  في  كثيرة  م�ساركات 
ح�سور فني بارز في �ل�سينما، لكن �لاآن، �لمر�أة غد� 
وفي  �ل�سينما،  في  كبيرة  م�ساركات  ولها  ر�أي  لها 
�أو �لمر�أة �لجز�ئرية  �أن �لفتاة  �سائر �لفنون، خا�سة 
ما عليها �إلا �أن تدر�س وتح�سر �سهادة �لبكالوريا، 
وهذ�،  �لدر�مية،  للفنون  �لعالي  �لمعهد  لتدخل 
تو�جه  �لمر�أة  كانت  �لما�سي،  في  �لو�لدين.  بر�سى 
�لمجتمع  في  مقبولة  غير  كانت  وربما  �سعوبات، 
�لفنانة  �سورة  لله،  �لحمد  �لاآن،  لكن،  كفنانة. 
�لفنانة  يقيّم  �لج��ز�ئ��ري  و�ل�سعب  �سقلت، 
�لم�سرحية  �أعمالها  بح�سب  كفنانة،  �لجز�ئرية 
في  �أو  �ل�سارع  في  و�ل�سينمائية،  و�لتلفزيونية 

�لعمل.
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•ليلى حفيظ

•أمومة

7 صفات 
تجعل الأم 

الشريرة 
مربية 
مثالية

لطالما اقترن مفهومنا للأمومة 
بالرقة والعطف والحنان. ودائما ما 

كانت الأم المثالية في نظر الجميع، 
هي الأم الحنون الرؤوم، التي تفيض 

بأنبل مشاعر الرحمة والشفقة. 
لكن مهلا، إذ يبدو أن الطيبة الزائدة 
ليست أفضل ما يجب أن تتوفر عليه 
الأم لتنجح في تربية أولادها. بعدما 

كسرت دراسات حديثة الأنموذج 
النمطي أو القالب الجاهز والتقليدي 

للقب الأم المثالية. فصارت الأم 
الشريرة هي الأجدر به، لأنها الأقدر 

على تربية أولادها بطريقة 
تجعلهم الأنجح بين 
أقرانهم، سواء في 
المجال الدراسي أم 

الوظيفي. فما 
الصفات والقواعد 

المتوفرة في 
الأم الشريرة 
التي جعلت 

منها 
الأفضل 
مقارنة 

بالأم 
الحنون؟

وراء كل ابن عظيم أُم شريرة
-mea "قو�عد �أمي �لمتو�سطة   في كتابها �لمعُنون ب�

�لاإنجليزية،  �لكاتبة  �أ���س��ارت   "momrules
باأنها  تو�سف  لما  �لاأم  �أن  �إل��ى  �سكيباني،  دينيز 
فذلك  بها،  �لمحيطين  �أو  �أولاده��ا  قبل  من  �سريرة 
�أولادها وفق قو�عد  �أنها تحر�س على تربية  يعني 
حياتهم  �سوؤون  لاأدنى  وتهتم  و�سارمة،  و��سحة 
قد  ما  �إلى  ثاقبة  بعين  وتنظر  و�لم�ستقبلية.  �لاآنية 
وهذ�  روؤيته.  عن  �لخ��برة  �لقليلة  عيونهم  تعجز 
�لتعامل  في  �أحيانا  و�لق�سوة  �ل�سدة  �إلى  يدفعها  ما 
�أ�سلوب �لتدليل و�سلبياته. ما  معهم. لتبتعد عن 
�سعاب  مو�جهة  على  قادرين  م�ستقبلا  يجعلهم 

�لحياة ومع�سلاتها بمفردهم.

7 قواعد تجعل منك الأم 
الشريرة المثالية

للاأم  �لاأف�سلية  تعطي  �لتي  �ل�سفات  عن  �أم��ا 
بالاأم  مقارنة  مثالية  مُربية  تكوني  كي  �ل�سريرة 
�سبع  و�سعت  �سكيباني  �لكاتبة  ف��اإن  �لحنون، 

قو�عد لذلك:
تفني  لا  �إنها  �أي  بنف�سها،  وتعتني  •1تحب 
حياة  لاإ���س��اءة  كال�سمعة  تح��رق  ولا  عمرها 
�أناقتها،  بجمالها،  تهتم  ه��ي  و�إنم���ا  �أطفالها. 
وم�ستقبل  ب�سوؤون  �هتمامها  مع  بالمو�ز�ة  عملها. 
�أولادها، وهذ� لاأن �لتفاني في حب وخدمة �لاأبناء 

قد يعلمهم �لاأنانية وحب �لذ�ت.
يتعلق  عندما  "لا"  قول  تخ�سى  •-2لا 
ولكنها  �أولاده�����ا.  بم�سلحة  �لاأم����ر 

لا  كي  مبت�سمة،  وه��ي  �لرف�س  على  تحر�س 
تتحول �إلى �سريرة حقيقية.

�ل�ساردة  كال�ساة  فهي  �لقطيع،  مع  تم�سي  •-3لا 
قو�عدها  لها  و�إنم��ا  �لاأمهات،  قطيع  تتبع  لا  �لتي 

�لخا�سة في تربية �أولادها.
عن  وعجزك  فتاأخرك  �لف�سل،  من  تنزعج  •-4لا 
�أنك  يعني  لا  �أحيانا  �أولادك  مطالب  بع�س  تلبية 
ولكنها  �أحيانا،  تف�سل  �لمثالية  ف��الاأم  فا�سلة.  �أم 

تنجح كثير�.
يتعلق  ما  في  وهذ�  ومنظمة،  م�سيطرة  •-5�أم 
من  وغ��يره��ا  و�للعب  �ل��ن��وم  �لم��ذ�ك��رة،  بمو�عيد 
ذل��ك  ج���ر�ء  �لاأولاد  فيتعلم  �ل��ب��ي��ت.  ���س��وؤون 

�لا�ستقلالية و�لاعتماد على �لنف�س.
ولا  م�ستقلة  �إنها  �أي  �سيء،  كل  عمل  •-6تجيد 
ذلك  �أولاده���ا  فيتعلم  كثير�.  �لغير  على  تعتمد 

منها.
�أن  ب��دل  �لدنيا،  ليملكو�  �أطفالها  •-7تربي 
مو�جهة  على  قادرين  لي�سبحو�  �أي  تملكهم. 

�لعالم دون م�ساعدة �لاأهل.

لابد من الوعي بأسس التربية
نابتي،  عتيقة  �لاأ���سري��ة،  �لا�ست�سارية  �ساألنا 
�لدر��سات  بع�س  �إليه  خل�ست  ما  في  ر�أيها  عن 
في  و�لاأنج��ح  �لاأ�سلح  من  جدلية  ح��ول  �لحديثة 
تربية �أولادها فاأجابت: "�لاأم �ل�سريرة قد تنجح في 
�أما  �سبط �ل�سلوك، لكنها تخلق نفو�سا مري�سة. 
�لعقد  عن  بعيدة  نفو�سا  تخلق  فاإنها  �لطيبة،  �لاأم 
ومهملة.  �سارمة  غير  تكون  قد  لكنها  �لنف�سية، 
�لوعي  من  �أح�سن  هنالك  لي�س  لذلك 

باأ�س�س �لربية �ل�سحيحة."
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نفسك أولا.. لا تضحي بها 
من أجل الآخرين

�لمناه�سة  و�لح��رك��ات  �لاأن��ث��وي،  �لفكر  �نت�سار 
لا�سطهاد �لمر�أة وه�سم حقوقها، تاأتت عنها بع�س 
�لاأفكار �لدخيلة على �لمجتمع �لم�سلم. وهي �أن ما 
تقدمه �لمر�أة �لع�سرية كاأم لا يخدم �سالحها، فهي 
�سيدة  �أو  بيت  ربة  �أنها  بما  حملها  �أثناء  في  تعاني 
عاملة، عليها �لكثير من �لم�سوؤوليات، ثم قد ت�سطر 
فتخلف  بطنها  و�سق  �لقي�سرية  �ل���ولادة  �إل��ى 
ج�سدها،  في  ت�سوهات  �لمتكررة  �ل���ولاد�ت  لها 
�أن  عليها  ثم  �لبدنية،  و�سحتها  ر�ساقتها  وفقد�ن 
�أن  لاأجل  وطموحاتها  ووقتها  بر�حتها،  ت�سحي 
ومريحة،  هادئة  بحياة  �آخ��رون  �أ�سخا�س  ينعم 
ين�سحبو�  ثم  وطموحاتهم  �أهد�فهم  ويحققو� 
ي�سبح  �آخر،  بطرف  ليرتبطو�  مبكر�،  حياتها  من 
�لاأفكار،  هذه  كل  �لكون..  محور  �إليهم  بالن�سبة 
�لنظر  تم  �إن  �ل�سحة،  من  جانب  فيها  كان  و�إن 
�إليها بمو�سوعية وحياد، �أ�سبحت ت�سيطر على 
�لاأمومة،  بفطرة  كبرن  �للو�تي  �لن�ساء،  عقول 
على  �لاإق��ب��ال  قبل  م��رة  �أل��ف  يفكرن  وجعلتهن 
مو�قع  له  تروج  باتت  ما  ذلك،  �إلى  �أ�سف  �لحمل. 
يعي�س  �لذين  بموؤثريها  �لاجتماعي،  �لتو��سل 
�أغلبهم حياة وهمية، و�سيناريوهات �لم�سل�سلات 
�لمقتب�سة من �لاإنتاج �لركي، باأن للمر�أة �لحق في 
ي�سمح  �لذي  �لوقت  بع�س  زوجها  مع  تعي�س  �أن 
و�ل�سفر  بع�سهما،  طباع  على  �أكثر  بالتعرف  لهما 

قبل  جميلة  وذكريات  حميمة  �أوقات  و�غتنام  معا، 
�لالتفات �إلى تربية �لاأطفال.

الظروف المادية فوق
رغبة الأبوة

للو�قع ر�أي مغاير تماما عن كل تلك �لوجهات �لتي 
و�سرورة  �لمر�أة،  حقوق  عن  �سيا�سيا  طابعا  تحمل 
وتربية  بالولاد�ت  �إهلاكها  وع��دم  ذ�تها،  تقدير 
�لن�سل..  تحديد  �أم  �لحمل  بتاأخير  �سو�ء  �لاأبناء، 
�إلى  ن�سير  فاإننا  �ل��و�ق��ع،  عن  نتحدث  وعندما 
يرهق  بات  �لذي  �ل�سعب،  �لاقت�سادي  �لو�سع 
�لاأولياء، حيث �إن �لطفل قبل �أن يقبل على �لحياة، 
�أن  �لو�لدين  وعلى  �لارت��ف��اع،  في  تكاليفه  تبد�أ 
�لكثيرة  �لم�ساريف  تلك  ولكل  لها،  جاهزين  يكونا 
�لمو�قع  على  و�لانفتاح  �لبر�ستيج  زمن  في  �للاحقة 
للطفل،  منا�سبين  وملب�س  ماأكل  توفير  و�سرورة 
�سنة،   41 خالد،  يقول  �أقر�نه.  عن  يتاأخر  لا  حتى 
زميلتي  �أتزوج  �أن  "قبل  خا�سة:  ب�سركة  موظف 
�لاإنجاب  فكرة  نوؤجل  �أن  على  �تفقنا  �لعمل،  في 
تح�سين  من  نتمكن  حتى  تقريبا،  ل�سنتين 
خا�س.  منزل  و��ستئجار  ديوننا  ت�سديد  ظروفنا، 
تمر �ليوم �أربع �سنو�ت، نرغب ب�سدة في �لاإنجاب، 
لكن زوجتي ت�ستمر في تاأخير �لمو�سوع، لظروفنا 
�ل�سعبة، ديون و�سيق �لم�سكن، رغم �لعمل على 
لربية  وظيفتها  ترك  �أن  يمكن  ولا  �ل�سنة،  مد�ر 

�ل�سغار".

ضغط مجتمعي..
الأمومة ليست إنجازا

بد�أ �لجميع يتفق موؤخر� على �أن �لاأمومة لوحدها 
لم  ما  �لح��الي،  وقتنا  في  للن�ساء  �إنج���از�  تعتبر  لا 
�أو  عالية،  �سهاد�ت  على  وتتح�سل  �لمر�أة  تدر�س 
م�سروعها  تن�سئ  حتى  �أو  مميزة،  وظيفة  تتقلد 
�إ�سافة  يعتبر  بات  و�لاإنج��اب  فالزو�ج  �لخا�س.. 
مثله  �ل�سابق،  في  كان  ما  عك�س  على  للاأنثى، 
كثرة  �إل��ى  نظر�  �ل�سفر..  �أو  �ل�سيارة  قيادة  مثل 
�لطلاق وف�سل �لعلاقات �لزوجية، وما ينجر عنها 
من معاناة للن�ساء في ما بعد. وهو ما جعل �أ�سو�تا 
نف�سها  �لم��ر�أة  توؤمن  �أن  ب�سرورة  تنادي  كثيرة 
للمجتمع.  جدد  �أف��ر�د  �إنج��اب  قبل  وم�ستقبلها، 
"تزوجت  �أ�سنان:  طبيبة  �سنة،   33 ليند�،  تقول 
�أكن قد تح�سلت على  بعد تخرجي مبا�سرة، لم 
في  لاأن  حينها،  �لاإنج��اب  تاأخير  وق��ررت  وظيفة، 
عائلتي، كوني دكتورة، �أن �أ�ساعد �لنا�س �أهم من 
كوني �أما. تح�سلت على قر�س و�أن�ساأت عيادتي 
منذ  و�أنجبت  حاليا،  زوجي  مع  �أعمل  �لخا�سة، 
�ل�سخ�سي،  �ل�سعيد  على  تو�أما.  طفلتين  �أ�سهر 
�أتقا�سمها  �أني  رغم  �لكثير،  �لاأمومة  لي  �أ�سافت 
�لمجتمع،  في  �أما  معنا،  تعي�س  ومربية  و�لدتي  مع 
�أنني  على  ويقدرونني  يحرمونني  فالنا�س 
�سيدة ناجحة، تتقن عملها وتطور م�سروعها، ولا 

يهمهم كوني �أما".

• نسيبة انتصار علال

•زووم

تراجع 
الإقبال 
على 

الأمومة 
في الجزائر

تغيرت الكثير من المفاهيم في مجتمعنا اليوم، فلا 
الزواج ظل سترة للمرأة وتكملة لها، ولا الإنجاب بقي 

بتلك القدسية، التي تتوج الأم بأعظم إنجازاتها في 
الحياة.. فقد بدأ التراجع عن الأمومة ينتشر في الجزائر، 
كما هو في بلدان عربية تبعت العالم الغربي الساعي 
إلى تحديد النسل وتحرير المرأة، وإن اختلفت الظروف 

والدوافع، إلا أن النتائج تكاد تكون ذاتها.
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يكرهه  �لذي  �لت�سوق،  هذ�  عن  �لحديث  قبل 
بين  �لفرق  عن  �لحديث  وجب  �لاأزو�ج،  �أغلب 
لنعرف  �لزوجة،  وت�سوق  لوحده  �لرجل  ت�سوق 
�سح  �إن  �ل�سحبة،  هذه  من  جعلت  �لتي  �لدو�فع 
بل  فيها،  م��رغ��وب  غ��ير  �ل��زوج��ين  ب��ين  �لتعبير 
منه  ي�ستكي  حقيقي،  كابو�س  �إلى  وتحولت 

�أغلب �لرجال، دون ��ستثناء.
و�حدة،  قاعدة  على  �لرجل  عند  �لت�سوق  يقوم 
يحدد  كما  �ل�سوق،  في  كثير�  �لتجول  عدم  وهي 
عند  �لوقوف  دون  �سر�وؤه،  �لمر�د  و�ل�سيء  �لمكان 
يخت�سر  ما  هذ�،  ل�سر�ئها.  ياأت  لم  �أخرى،  �أ�سياء 
�لوقت  خلاله  من  ويربح  �ل�سوق،  في  �لطريق  له 

و�لجهد، ويت�سوق دون ملل.
تعقيد�  �أ�سد  �لم��ر�أة،  ت�سوق  �أن  نجد  �لمقابل،  في 

تقف  �أن  للمر�أة  يمكن  حيث  �لرجل،  ت�سوق  من 
دون  �لمبيعات،  وكل  �ل�سوق،  دكاكين  كل  عند 
تغتنم  �أي  �لف�سول،  �أجل  من  فقط  ت�سري،  �أن 
و�أغلب  �لاأث��م��ان  �أك��ثر  لمعرفة  �لت�سوق،  فر�سة 
ت�سريها  ولن  ت�سرها  لم  ربما  لاأ�سياء  �ل�سلع، 
�لرجل  ت�سوق  بين  �لفرق  يكمن  وهنا،  �أب��د�. 

وت�سوق �لمر�أة.
لهذ�، يجد �لزوج نف�سه في ورطة، حينما يت�سوق 
مع زوجته، م�سيعة للوقت و�لجهد �لبدني، لاأجل 
ت�سري  لا  �لم��ر�أة  �أن  و�لغريب،  فقط.  �لف�سول 
كل  في  تتجول  بل  �لاأول��ى،  �لوهلة  من  تريده  ما 
لا  ما  وهذ�،  بينها.  ما  في  �لاأثمان  وتقارن  �ل�سوق 
يفعله �لزوج، �أي تحاول د�ئما �سر�ء �لاأقل ثمنا ولو 

بب�سعة دنانير فقط.

لذ�، حينما نعرف �لاأ�سباب �لحقيقية �لتي تدفع 
زوجته،  مع  �لت�سوق  من  �لهروب  �إل��ى  بالزوج 
�لمال  تقديم  �لاأزو�ج  من  �لكثير  يف�سل  لماذ�  ندرك 
م�ستلزماتها  ل�سر�ء  تذهب  وتركها  للزوجة، 
وحدها.. وهذ�، ما نلاحظه ونقف عنده في �لكثير 
�لتي  �لعملية  هذه  تجنب  وهو  �لاأ���س��و�ق.  من 
بطوله.  �ليوم  يكفيها  لا  ربما  رحلة،  �إلى  تتحول 
يملكه  لا  ما  و�لف�سول  �ل�سبر  من  تملك  فالزوجة 
�لزوج، �لذي يود لو ي�سري كل �سيء من �لدكان 
من  ين�سرف  ثم  ي�سادفه  �لذي  �لاأول  �لمحل  �أو 

�ل�سوق.
هي حقيقة، لماذ� يتهرب �لزوج من �لت�سوق رفقة 
زوجته. فهي تحول هذه �لعملية �إلى رحلة �ساقة 

ومتعبة، تاأخذ �لمال و�لجهد و�لوقت.

•أزواج
• صالح عزوز •ت�صوير:زهور سبع

لماذا يتهرب الزوج من 
التسوق مع زوجته؟

يعتبر التسوق مع الزوجة من بين الأشياء المنبوذة عند الزوج، بل كابوسا، وحينما يقع الزوج في هذه الرحلة المتعبة، 
تتلاشى أعصابه، ويفقد كل قواه الجسدية، نتيجة للف والدوران طوال الوقت، وربما في نفس المكان، وينتهي الأمر في 

الكثير من الأحيان، بالخصام بين الأزواج، على مرأى الناس، حتى وإن كان السبب غير واضح، لكن ذلك، في الحقيقة، بسبب 
هذه الرحلة المتعبة، التي أصبح يتجنبها الكثير من الأزواج، حتى ولو قدموا مالا إضافيا للزوجة من أجل التسوق. وكما 

يقال بالعامية: "المهم.. تخطي راسي".
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محبوب الدراما السورية 

في ذمة الله
ً شومان" "وداعا محمد قنوع 

خبر هز الوسط 
الفني، وصدم 

الجمهور، برحيل 
الممثل السوري 

محمد قنوع، 
عن عمر ناهز 

49 عاماً إثر 
تعرضه لجلطة 

قلبية حادة.
ونعت نقابة 

الفنانين 
السوريين، 

عبر صفحتها 
الرسمية 

على موقع 
فيسبوك، 

النجم الراحل، 
وكتبت: “نقابة 

الفنانين في 
سوريا تنعي 
إليكم وفاة 
الزميل النجم 

محمد قنوع"، 
متمنين 

له الرحمة 
والمغفرة، 
ولعائلته 

وزملائه الصبر 
والعزاء في هذا 
المصاب الجلل.

و�نت�سر هذ� �لخبر كالنار في �له�سيم على مو�قع �لتو��سل، 
وعبر �لجمهور عن حزنه وتاأثره بوفاة �لفنان محمد قنوع، 
توفي  فقط  قليلة  �أي��ام  فقبل  �لحزينة،  �لمفارقة  مع  وخا�سة 

بم�سل�سل "�لعربجي" �لذي �أدى فيه �سخ�سية �سومان.
�أن قنوع قد ��ستذكر قبل وفاته بيوم و�لده  �لجدير بالذكر، 
على  �سفحته  عبر  وذلك  وفاته،  ذكرى  بمنا�سبة  �لر�حل 
في  تاركاً  ور�ح  عيني  عن  غاب  هلالًا  “يا  قائلا:  في�سبوك، 

�لقلب نار�ً و��سر�ح رحمك �لله وعو�سك �لجنة".
نعي  �سورة  وفاته  قبل  فقط  �أي��ام  منذ  قنوع  ن�سر  كما 
�لعربجي  بم�سل�سل  برم�سان  قدمها  �لتي  �ل�سخ�سية 
�لمنتجة  �ل�سركة  �ساركت  كما  �سومان"،  "ود�عاً  معلقاً: 
مرفقةً  �ل�سخ�سية  م�ساهد  من  لقطات  لاين"  "غولدن 
ما  قد  على  �سومان  كرهنا  ما  قد  "على  فيه:  جاء  بتعليق 
�سحكنا... و�لاأهم خلّانا نعرف معدن �لفنان محمد قنوع 

�لحقيقي".
بكلمات  قنوع  "�لعربجي" محمد  م�سل�سل  �أ�سرة  ونعت 

موؤثرة �أعربت عن حزن و��سع لرحيله.

سبب الوفاة
�ل�سوري  �لفنان  وف��اة  ع��ن  �لاإع���لان  تم  �أن  بعد 

�ل�سورية  �لجماهير  �أ�سبحت  ق��ن��وع،  محمد 
�أجل  من  ت�سعى  �سو�ء،  حد  على  و�لعربية، 

وبح�سب  �لفنان.  وفاة  �سبب  على  �لتعرف 
�سبب  ف��اإن  ب�سوريا،  �لر�سمية  م�سادرنا 

للقلب  �لتاجي  �ل�سريان  �ن�سد�د  هو  وفاته 
ما  �إليه،  �ل��دم  و�سول  يمنع  ب��دوره  �ل��ذي 

ب�سبب  تتوقف  �لقلب  ع�سلة  يجعل 
و�لمغذيات  �لاأك�سجين  و���س��ول  ع��دم 
في  مو�سح  هو  كما  تنب�س،  تجعلها  �لتي 
�ل�سورة.. ومن بين �أبرز �أ�سباب �ن�سد�د 
ت�سببها  �لتي  �لالتهابات  �ل�سر�يين، 
�ل�سكريات و�لزيوت �لمهدرجة و�لمقليات 

�لظاهرة،  هذه  و�لتدخين..  و�لخمول 
خلال  �ل�سباب  عند  بكثرة  تنت�سر 

هذه �ل�سنو�ت �لاأخيرة.

استذكر والده بمناسبة 
ذكرى وفاته قبل رحيله 

بيوم

ينعي 
نفسه 
ويؤدي 
مناسك 

العمرة قبل 
وفاته

طارق معوش

•وداع

29



30

نجوم سوريا والعالم العربي 
ينعونه بعبارات الحزن 

مفاجئ  ب�سكل  قنوع  محمد  �لممثل  وفاة  �سكلت  كما 
�لعربي،  و�لوطن  �سوريا  في  �لفني  للو�سط  �سدمة 
�لخبر،  مع  و�لفنانات  �لفنانين  من  �لعديد  تفاعل  حيث 
�سفحاتهم  على  موؤثرة  بكلمات  نعيه  على  وحر�سو� 

على مو�قع �لتو��سل.
بكلمات  فو�خرجي،  �سلاف  �ل�سورية  �لفنانة  فنعته   -
وجع  "يا  وكتبت:  �إن�ستغر�م،  على  �سفحتها  عبر  موؤثرة 
رفيق  ويا  وطيب  �لاأخ��لاق  جميل  يا  محمد  يا  �لقلب 

وحبيب �لكل، �لله معك وي�سبر عائلتك".
على  �سفحتها  على  عرفة،  �أمل  �لفنانة  وكتبت   •
لا  م��رو�ن،  �أبو  يا  �إ�ساعة  تكون  �أن  "�أرجو  �إن�ستغر�م: 
�عر��س  لا  �لخبر،  هذ�  ن�سدق  �أن  يمكن  كيف  �أعرف 

على حكمك يا �لله، �لفاتحة".
على  �سفحته  عبر  �لعظمة،  يا�سر  �لفنان  نعاه  كما   •
�لله  رحمة  محمد  يا  حبيبي  "يا  وكتب:  �إن�ستغر�م 

عليك �إنا لله و�إنا �إليه ر�جعون".
�لخاني،  م�سطفى  �ل�سوري  �لممثل  �أي�سا  ونعاه   •
�لممثل  وفاة  �لكبير،  �أو  �ل�سغير  يعرف  لا  "�لموت  وكتب: 
نوبة  �إثر  عاما   49 يناهز  عمر  عن  قنوع  محمد  �ل�ساب 
وي�سبر  مرو�ن  �أبو  يا  �لطيبة  لروحك  رحمة  �ألف  قلبية. 

�أهلك وحبايبك".
�سكر�ن  �لفنانة  �أي�سا  رحيله  خبر  مع  وتفاعلت   •
�عر��س،  لا  "�للهم  �إن�ستغر�م:  عبر  وكتبت  مرتجي، 
�أخ��ا  ي��ا  و�لح���زن  ب��ال��ف��ر�ق  ف��ا���س  يتحمل  لا  �لقلب 

و�سديق �لكل".
على  �سفحته  عبر  فعلق  ياخور،  با�سم  �لفنان  �أما   •
يا  يرحمك  "�لله  قائلا:  رحيله  خبر  على  �إن�ستغر�م 
قلوبنا  وجعت  بلحظة  تركتنا  محمد  ي��ا  �سديقي 
ومحبيه  عائلته  ي�سبر  �أن  �لله  د�ع��ي��ا  وغادرت"، 

و�أ�سدقاءه.
على  �سفحته  على  �لخال،  يو�سف  �لممثل  وكتب   •

يرحم  و�لله  �ل�سباب  �سيخ  محمد  �لله  "يا  ت��وي��ر: 
ويرحم روحك".

"�أ�ستغفر  �أ�سعد:  �أبو  لور�  �لفنانة  كتبت  توير  • وعلى 
�إليه  و�إن��ا  لله  �إنا  بالله،  �إلا  قوة  ولا  حول  ولا  �لعظيم  �لله 
على  و�سبرنا  وبناته،  زوجته  �سبر  رب  يا  ر�ج��ع��ون، 

�ل�سدمة، �لفاتحة على روح �لاأخ محمد قنوع".

السيرة الفنية للراحل محمد قنوع
وعمله  و�لفنادق،  �ل�سياحة  معهد  في  تخرجه  رغم   •
حتى  �لفن  �أحب  فاإنه  �لاإعلانات،  مجال  في  �لبد�ية  في 
�لمخرج  ل��ه  �أ�سند  ح��ين  �لحقيقية  �لفر�سة  ج��اءت��ه 
عام  عائلية"  "ق�سية  فيلم  في  �سغير�  دور�  علي  حاتم 
1994، وبعدها بعام �سارك مع �لفنان يا�سر �لعظمة في 
�لمتتالية،  �أجز�ئه  في  ��ستمر  �لذي   ،95 "�لمر�يا  م�سل�سل 

فكان بو�بة معرفة �لجمهور به.
�ل�سوريين،  �لفنانين  نقابة  �إلى  �ن�سم   ،1998 عام  • في 
و��ستمر  ومختلفة،  متنوعة  �أدو�ر  تقديم  في  و��ستمر 
عمل.   170 من  �أزي��د  خلالها  ق��دم  عاما   29 م�سو�ره 
ورغم عدم ح�سوله على �لبطولة �لمطلقة، فاإنه ��ستطاع 
�إلى  قدمها،  �لتي  بال�سخ�سيات  قوية  ب�سمة  يرك  �أن 
و�لجادة  �لاجتماعية  �لكوميديا  بين  �أعماله  تنوع  جانب 
و�ل��ر�ث  �ل�سورية  �لهوية  تقدم  �لتي  �لاأعمال  وبين 
باأجز�ئه  �سوء"  "بقعة  م�سل�سل  في  و�لتاريخ.ف�سارك 
�جتماعية،  كوميديا  وه��و  حجو،  �لليث  �لمخرج  مع 
و"�سيرة �لحب"، و"�سبايا رجعنا من جديد" و"�لع�سق 
�لحر�م" و"فندق قدري".كما �سارك �أي�سا في �أعمال عن 
��ستهر  حيث  �لحارة"،  "باب  �أ�سهرها  �ل�سامي  �لر�ث 
"�لح�سرم  وم�سل�سل  �سليم،  �أبو  �سعيد  ب�سخ�سية 
من  "ولادة  وم�سل�سل  عيدية"،  و"�ل�سام  �ل�سامي"، 
�لخا�سرة" و"خان �لدر�وي�س".وقدم مع �لفنانة �سلاف 
ب�سخ�سية  "حر�ئر"  م�سل�سل  بطولة  فو�خرجي 
ومع  "دنيا"،  م�سل�سل  عرفة  �أمل  �لفنانة  ومع  تركي، 
�لخال  يو�سف  ومع  �لوفا"،  "�أهل  م�سل�سل  ب�سور  غادة 

حب". "حدوتة 

•الكبير من حكك في 
ديانة الراحل محمد قنوع. 

البعخ يقول: مسيحي، 
وا�خر: مسلم.. وما 

يكشفه المقربون من أهله 
وأصدقائه، أن الراحل توفي 

عن دين الإسلام، ولفر 
الشهادة، كما كان ملتزما 

بصلاة التراويح وقيام الليل في 
رمضان.. هثا، إلى جانب أدائه 

العمرة قبيل رحيله بشهر.

•محمد قنوع، واحد من أبرز 
الفنانين الثين استطاعوا 

الوصول إلى الشهرة، من 
خلال الأعمال التي قام بها، 
وأصبح متصدرا للترند، بعد 

أن تم الإعلان عن وفاته، من 
قبل وسائل الإعلام السورية 

والعربية. وجاءت المعلومات 
الشخصية والخاصة بالنجم 

السوري قنوع على النحو 
التالي:

الاسم الكامل: محمد مروان 
قنوع.

تاريت الميلاد: 26 سبتمبر 
1973م.

مكان الميلاد: دمشص.
العمر: 49 عاما.

ديانته: مسلم – سني. 
الإقامة: العاصمة السورية 

دمشص.
الجنسية: السورية.

الأولاد: مايا، ماسة، مروان.
اسم الوالد: مروان قنوع.
اللغة الأساسية: العربية.

اللغة البانوية: الإنجليزية.
تاريت الوفاة: 22 أبريل 2023م.

المهنة: ممبل.
سنوات النشاط: -1995

2023م.

في سطور
يرحم  و�لله  �ل�سباب  �سيخ  محمد  �لله  يا 

في سطورفي سطور
محمد قنوع



31

كما بين أن زواجه هو أجمل ذكرى في 
حياته، مشيرا إلى أنه قرر التوقش عن نشر 

تفاصيل حياته الشخصية على مواقع 
التواصل الاجتماعي.وأوضح النجم الراحل 

أن غلطة عمره هي عدم تعلمه اللغة 
الإنجليزية، مبيناً أنه لم يعد يستطيع تعلم 

هثه اللغة.كثلك، وجه قنوع كلمة 
”آسش“ إلى كل واحد طلب منه خدمة ما 

ولم يستطع المساعدة حينها، مضيفاً: 
”ربما أقول آسش لوالدي الراحل في حال 

قصرت معه يوما ما“.

لست أنا من يعارض على 
استمرارية باب الحارة

أما على الصعيد الفني، والحديث هنا عن 
أعمال البيئة الشامية وبالأخص مسلسل 
باب الحارة، فيوضح قائلا: بطبعي، أحب 

الأعمال التي تصور الواقع الثي كان 
يعيشه الأجداد من خلال بيئة عشقناها 
وعشنا بأحيائها العتيقة الضيقة، حيث 

النوافث تتعانص، والأبواب تكاد تنطص بإرث 
تاريخي بعد مئات السنين إلى الوراء، وهثا 
ليج تعبيرا فقط ووصش كلام إنه واقع، 

ومن هنا أحببت «باب الحارة» بأجزائه، 
وأحببت «طاحون الشر»، و«أسعد الوراق» 
و«ليالي الصالحية» و«الحصرم الشامي» 
و«بيت جدي»، وفي أغلب الأحيان تسند 

إلي أدوار الشر، علما أنني في الحياة 
العادية لا أحب الشر ولا العنش.

وعن سؤلنا حول استمرارية أجزاء مسلسل 
باب الحارة، يرد:

لست أنا من يقيم أو يعارض على أجزاء 
جديدة لمسلسل باب الحارة.. الثي أعتبره 

فانتازيا حامية بدأت العمل فيه وسأستمر 
طالما العمل موجود، وعلى اعتباري ممبلًا 
لا أخفي حاجتي إلى المردود المادي الجيد، 

وأظن حالي من حال جميع الممبلين حتى 
الثين انتقدوه، ولا يمكننا إنكار حقيقة 

أن المسلسل متابع عربيا وله جماهيرية 
كبيرة خصوصا في الأجزاء الأولى، إذ إنه 

حاضر بشكل لافت.

قلة الحظ عائق في طريق 
الشهرة.. ولأولادي الحرية في 

دخول مجال التمثيل
عن بدايته واعتراض والده على دخوله 

الوسط الفني، وهل يمكن أن يقش في 
طريص أبنائه في المستقبل، يوضح محمد 

قنوع قائلا:
صحيح، فقد عارض أهلي دخولي المعهد 

العالي للفنون المسرحية، بعد أن كانوا 
مُحَاربين بمسرح ”دبابيج“، أما أنا 

فعلاقتي جيدة مع كل الممبلين والفنانين 
وحركات الإنتاج. ولأولادي الحرية في 

دخول المجال. فقد عملت ابنتي في 
مسلسلي ”بنات العيلة“ و“بانتزار 

الياسمين“ ولم تكن عندي أي مشكلة 
بثلك.

ولكن ما لا يعلمه الكبير، أن قلة الحر 
عائص في طريص الشهرة.. التي أعتبرها 

سبب غيابي عن أدوار البطولة المطلقة.. 
فهناك أحخاص تقلدوا دورا بطوليا في 

أول مشاهدهم على الشاحة وآخرون 
ظلوا على الهامش رغم جهدهم 

، لا يهمني كبيراً  وموهبتهم. على كلٍّ
الحصول على دور بطولة مطلقة بقدر 
ما يهمني أن أثبت ذاتي في أي عمل 

أجسده، مهما كان صغيراً، ورضا الجمهور 
ومحبتهم أهم من كل حيء.

محمد قنوع في لقاء أخير قبل وفاته للشروق العربي 

حاولت ا�قلاع عن التدخين وفشلت

كشف الفنان السوري الراحل محمد قنوع لمجلة الشروق العربي، في لقاء خاص، تم نشره منذ فترة في أعدادنا السابقة.. 
عن أسوإ صفة شخصية فيه، وعن أجمل ذكرى في حياته، وعن غلطة عمره، ومواضيع أخرى تتعلق بمشواره الفني.

في البداية، يقول عن إدمانه التدخين، إنه حاول التخلص من عادة التدخين، لكنه لم يفلح في ذلك.



• ك-فاروق

•تقاليدنا

7 تصديرات عاصمية 100 
بالمئة

 المحيرزات 
والغليلة 

والفريملة 
والكراكو

العاصميات اشتهرن بذوقهن الرفيع 
في الموضة والحلي وبهن اشتهر 
الكاراكو ، غليلة البروكار، القنيدرة، 

سروال مدور، البدرون ، محزمة 
القيطان، خيط العنبر ، خيط القمر، 

محرمة الفتول، الرعاشات، الكاساكا 
،شنتوف الويز، التخليلة، القويط 

والقاط. الشروق العربي تفتح صناديق 
بنات سيدي عبدالرحمن للكشف عن 

تحف بديعة الصنع والطرز.

قفطان  �ل��ق��ديم��ة  �لعا�سمية  �لقفاطين  م��ن 
�لمحيرز�ت وقد �سمي بهذ� �لا�سم ن�سبة لر�سمة 
هذ�  �ل�سدرية،  على  تطرز  �لتي  �لم��ح��يرز�ت 
و��سعة.  و�أكمامه  للكاحل  ي�سل  طويل  �لقفطان 
باتي�ست  ج��ان  �لفرن�سي  �لر�سام  خلده  وق��د 
وتظهر  م   1856 عام  ر�سمها  لوحة  في  هويزمان 
قفطان  ترتدي  وهي  �لعا�سمة  من  �م��ر�أة  فيها  
�لمحيرز�ت، من�سق مع �سرو�ل �لبات�سالي وتعتمر 
و�لريكاد�ت  �ل��روح  خيط  وحلي  �لفتول  محرمة 
��ستهرت  عديدة  قفاطين  بورطلين.  و�لخلخال 
وقفطان  �ل��د�ي  قفطان  مثل  �لعا�سميات  بها 

�لبهجة وقفطان �لقا�سي �لاكثر �سهرة.

البدرون..إرث أخر أميرات 
العاصمة

تمثيلا  �لازي����اء  �أك���ثر  ب��ين  م��ن  �ل��ب��درون  يعد 
لعا�سمة بني مزغنة و�لمحرو�سة، قطعة �سبقت 
هوت  بلم�سة  و�لكامبنيزون  �لجانب�سوت 
طرف  من  م�سنفا  �لبدرون  �سار  لتفرده  كوتور، 
بب�ساطة  لاأنه  �أحد  فيه  ينفا�سنا  لا  �ليون�سكو 
بل  �أندل�سي  �أو  عثماني  زي  من  ي�ستوحى  لم 
زوجة   زف��يرة  �لاأم��يرة  �أن  يقال  مح�س  عا�سمي 
�سليم تومي هي من �بتكرته..�لبدرون �لقديم 
ح�سب �أر�سيف �ل�سور يكون عادة  قطعة و�حدة 
لا  ذلك  رغم  لكنه  بقطعتين  يظهر  قد  ولكن  عادة 

ي�سبه �لكار�كو.
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�لقويط هو ت�سغير لكلمة �لقاط وعادة ما ��ستهر �سكان �لعا�سمة بكلمات �لت�سغير مثل �لمنيق�سات �ل�سويرد�ت و�لوريد�ت . �لقاط في 
�لا�سل يعد قفطانا ق�سير� وكاأنه �سرة كار�كو طويلة وعادة ما يلب�س مع �ل�سر�ويل �لجز�ئرية �أما �لقويط �لم�ستوحي منه فهي عبارة 
�أو  �لمدور  �ل�سرو�ل  مع  وتن�سق  �ليومية  للحياة  لت�سلح  �لكار�كو  عن  تختلف  وبق�سة  عادي  قما�س  من  تخاط  �ل�سرة  قطعتين،  عن 

�سرو�ل �لزنقة لحرية �أكثر. �لقويط هو مزيج جز�ئري بين ح�سارتين وبين عالمين مختلفين �لعثماتي و�لاندل�سي.

الكاراكو..
الموضة 
استلهام

�أ�سهر  يكون  قد  �لكار�كو 
ع��ل��ى  ع���ا����س���م���ي  زي 
منه  ��ستلهم  وقد  �لاطلاق 
�لعالمين  �لم�سممين  كبار 
���س��ر�ت��ه��م وب��ل��وز�ت��ه��م. 
م�سطلحا  �سار  و�لكار�كو 
�لغرب  قو�مي�س  في  عالميا 
�لعلوية  �لقطعة  على  يدل 
��ستهلمته  وق���د  �لم��رف��ة 
لبا�س  م��ن  �لعا�سميات 
وطوعن  �لفخم  �ل��د�ي��ات 
باأفخم  وط��رزن��ه  قما�سه 
�ل���ت���ط���ري���ز�ت ب��ال��ف��ت��ل��ة 
و�قرن  و�لمجبود.  و�ل�سعرة 
�سلقة  ب�����سرو�ل  �لكار�كو 
حكر�  لي�س  لكنه  �ل�سهير 
�أدخ��ل��ه  �أن����ه  غ��ير   ، ع��ل��ي��ه 
�لم��رف��ة  �لاأزي�����اء  ق��ائ��م��ة  في 
للعرو�س  خا�سة  و�لاأنثوية 
في ليلة �أحلامها، ولا تكتمل 
بمحرمة  �إلا  �لكار�كو  طلة 
�لذي  �لروح  وخيط  �لفتول 
روح  ج��و�ه��ره  في  يحب�س 

�لاناقة �لجز�ئرية.

قاط وقويط

الفريملة.. من قال غليلة؟
عبارة  وهي  �لعا�سميات   بها  ��ستهرت  تقليدية  قطعة  هي  �لفريملة 
��سلها  ويعود  �لثياب  فوق  تلب�س  بالمجبود  مطرزة  ق�سيرة  �سرة  عن 
فرمانت  من  م�ستقة  كلمة  وهي  �لجز�ئر   في  �لعثمانية  �لحقبة  �لى 
�لفريملة  بين  يخلط  من  �لركية.وهناك  باللغة  �لق�سيرة  �ل�سرة  �ي 
و�خف�س  �أق�سر  و�لفريملة  �ل�سرتين،  بين  �لاختلاف  رغم  و�لغليلة 

من �لغليلة.
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حققت نجاحا ملفتا للانتباه. وكالعادة، في 
الموسم الرمضاني بمسلسل "11.11"، 

برأيك، ما معايير النجاح في تقمص 
الشخصيات التي تعرض عليك؟

 � �ل�سدق في �أد�ء �لدور وفي �لتعامل مع �ل�سخ�سية، 
�ل�سخ�سية،  بتقم�س  �لنجاح  في  مهمان  عاملان 
�سادقا  تكون  �أن  معها،  يتفاعل  �لم�ساهد  وجعل 
ناجح  فاأنت  �سخ�سيتك،  تقم�س  وفي  عملك  في 
�لموهبة،  ذلك،  �إلى  �أ�سف  دورك.  �أد�ء  في  محالة  لا 
مع  �لتعاي�س  م��ن  �لممثل  يتمكن  لا  دون��ه��ا  ف��ن 
�لتكوين  وك��ذ�  �لجمهور،  �إل��ى  و�لو�سول  �ل��دور 
�لفنية،  م�سيرته  ط��و�ل  �لفنان  يحتاجه  �ل��ذي 
للفنون  �لعالي  بالمعهد  در�ست  �أنني  من  فالبرغم 
�إلا   ،2005 �سنة  وتخرجت  بالعا�سمة،  �لدر�مية 
منذ  و�أحر�س  عليه،  تح�سلت  بما  �أكتف  لم  �أنني 
م�سل�سل  خلال  من   2000 �سنة  �لتمثيل  بد�أت 
�أعتبر  �إذ  موهبتي،  تطوير  على  منك�سرة«،  »مر�آة 
�لموهبة  لاأن  ومحورية،  �أ�سا�سية  نقطة  �لتكوين 
�أن ت�سقل بالعلم، وهذه  وحدها لا تكفي، ويجب 

نقطة �ل�سعف �لتي �أر�ها في �لجيل �لحالي.

الاعتماد على الموهبة دون صقلها لا يصنع 
ممثلا ناجحا. بم تنصحين الممثلين الشباب 

الذين يبحثون عن النجومية منذ أول 
ظهور؟ 

� على كل �ساب يتمتع بموهبة في �لمجال ويمتلك 
و�ألا  بالتكوين،  ي�سقلها  �أن  فيه،  �لعمل  في  رغبة 
ت�ستدعي  �لتي  �لاح��ر�ف،  مرحلة  لبلوغ  يلهث 
لاأن  و�أبجدياته،  �لتمثيل،  تقنيات  بكل  �لاإلم��ام 
بالتكوين،  �سقلها  دون  �لموهبة  على  �لاعتماد 
بعدم  و�أن�سحهم  ناجحا،  ممثلا  منه  ي�سنع  لن 
يح�سل  بما  �لوعي  �سرورة  مع  �لمهنة،  ��ست�سهال 
�لمجال.  في  يح�سل  م��ا  وم��و�ك��ب��ة  ت��ط��ور�ت  م��ن 
و�ل�سيناريوهات  للم�سل�سلات  �لعام  فالت�سور 
تغير، ولم تعد �لطريقة �لكلا�سيكية في �سناعة 
�لتكنولوجيات  لاأن  مج��دي��ة،  �لاأع��م��ال 
يجب  جديد�  فكر�  فر�ست  �لحديثة، 
�أعمال  �إل��ى  �لتطرق  فحتى  مو�كبته، 
يطبعه  جديد�  �سكلا  �أخ��ذ  تاريخية، 
�لفن  على  يجب  م��ا  وه��ذ�  �لاإب����د�ع، 

�لجز�ئري مو�كبته. 

•حاورها: طارق معوش/ ت�صوير: عبد الكريم شنيقل

•لقاء

ضيفتنا أصبحت واحدة من الوجوه المألوفة للمشاهد الجزائري، وهى واحدة من النجمات اللواتي يمتلكن ثقافة 
وحسا فنيا عاليا. من يقترب منها يتأكد من كونها ليست فنانة اعتيادية، هي أكاديمية مثقفة، قارئة نهمة للأدب 
والتاريخ، جمعت بين جمال ملامح الوجه، فحصلت على لقب ملكة جمال الجاذبية، وبين جمال الروح الوثابة المرفرفة 

على سماوات الفن.. مثل أشعة الشمس، تتسرب إلى القلوب، فتدفئها بمودتها وصداقتها وعذوبة حضورها.. ولهذا، 
حققت نجاحات عريضة عبر أدوار متنوعة، قدمتها منذ أن بدأت العمل في الدراما الجزائرية.. نذكر: اللاعب، الربيع الأسود، 

أحوال الناس، يما، اولاد الحلال، وغيرها من أعمال بين السينما والمسرح، وهاهي اليوم تتألق بمسلسل 11.11، الذي 
كان محط أنظار الموسم الرمضاني. المتألقة، الفنانة مليكة بلباي، في لقاء خاص مع الشروق العربي. 

نجمة الدراما الجزائرية مليكة بلباي للشروق العربي: نجمة الدراما الجزائرية مليكة بلباي للشروق العربي: 
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مسلسل "11.11" شهد تفاعلا كبيرا من 
رواد مواقع التواصل، بالرغم من كونه عملا 
بسيطا من الناحية التقنية وحتى الشكلية، 

ما سر نجاحه؟
�لو�قع  ويحاكي  ب�سيطا  �لعمل  يكون  ما  بقدر   -
وبلم�سة  و�إخلا�س  ب�سدق  ويقدم  �لمجتمعي 
نجاحا  يحقق  ما  بقدر  فيها،  مبالغ  غير  جمالية 
لاإبر�ز  للعمل  مادية  �إمكانات  توفر  فعدم  مبهر�.. 
على  كبير  ب�سكل  نركز  جعلنا  �ل�سكلي،  �لجانب 
�سخمة  �أعمال  تتمكن  لم  �لذي  �لوقت  في  �لاأد�ء، 
�ن  ��ستطاع  قد  بذلك  فيكون  ذلك،  تحقيق  من 
ب�سبب  �لرم�سانية،  �لاأعمال  �أ�سخم  يناف�س 
�لتي  �لمعي�س  �لو�قع  تمثل  لا  �سخ�سيات  �إب��ر�ز 

تقابل بالرف�س.

أؤمن بقاعدة أن أفرض 
مكانتي في الساحة الفنية 

الدولية
هل تعتبرين مشاركتك في مسلسل 

«أولاد الحلال» الذي حقق نسب مشاهدة 
قياسية سنة 2019، الأنجح في مسيرتك؟ 
 � نجاحي في م�سل�سل »�أولاد �لحلال« لا يختلف 
»موعد  م�سل�سل  في  حققته  �ل��ذي  �لنجاح  عن 
�لفنك  جائزة  لقب  بف�سله  نلت  �لذي  �لقدر«،  مع 
فعل  ردود  بح�سب  ممثلة،  كاأح�سن  �لذهبي 
�ختلاف  لكن  �ل�سارع،  في  لم�ستها  �لتي  �لجمهور 
�أقدمه  عمل  �آخ��ر  نجاح  جعل  عر�سهما،  ظ��روف 
�لتو��سل  مو�قع  بف�سل  وذل��ك  يظهر،  �آن���ذ�ك 
م�سل�سل  نج��اح  ور�ء  �ل�سر  لكن  �لاجتماعي، 
�لذي  �لعمل  منتج  �إل��ى  يعود  �لح��لال«  »�أولاد 
في  كان  �ل�سيناريو  �أن  كما  �لاإمكانيات،  كل  �سخر 
�إلى �لتقنيين، ما جعل فريق  �لم�ستوى، بالاإ�سافة 
�لعمل يعمل باأريحية ويبدع، نتيجة تركيزه على 
و�سعف  �لظروف  توفير  عدم  لكن  فقط،  عمله 

�لاإمكانات، يوؤثر�ن على نوعية �لعمل لا محالة. 

 مليكة بلباي، ما الذي يغريك أكثر: 
البطولة المطلقة أم العمل ضمن فريق؟

�لمطلقة  فالبطولة  �لخا�سة.  متعته  منهما  لكل   -
مثالية  فر�سة  له  وتتيح  �لممثل  لدى  �لاأنا  ت�سبع 
لتقديم �إمكاناته و�إثبات وجوده، لا�سيما �إذ� �جتمع 

�لكم مع �لنوع في دور و�حد.
 �أما �لعمل �لجماعي، فيطور �أدو�ت �لممثل وي�سمح 
كانت  �إذ�  لا�سيما  �لمجموعة،  مع  �لخبرة  بتبادل  له 

�لمجموعة متفاهمة.

هل ترين بأن الدراما التلفزيونية حققت 
قفزة نوعية في رمضان هذه السنة، خاصة 

مع كثرة الأعمال الدرامية؟
هي  و�حدة  بقاعدة  و�أوؤمن  بالقفز�ت،  �أوؤمن  لا  �أنا   �  
�لدولية،  �لفنية  �ل�ساحة  في  مكانتي  �أفر�س  �أن 

لا  �أو  �أكون  �أن  و�إما  �لحا�سلة،  �لتطور�ت  و�أو�ك��ب 
نملك  �أننا  لدينا،  يكمن  �لذي  �لاإ�سكال  �أك��ون، 
�لوقت  في  بالقليل،  نقنع  �أننا  �إلا  كبيرة،  �إمكانات 
�إلى ما  �أن نكون من �لرو�د، بالنظر  �لذي باإمكاننا 
�لاإمكانات،  في  نفوقها  �لتي  �لدول  بع�س  تقدمه 
حيث نجد دولا �سغيرة تقدم �أعمالا فنية �سخمة.

يجب أن يتم وضع ترسانة 
قانونية لتأطير الساحة الفنية 

وتطهيرها
ماذا تقترحين للانتقال فعلا إلى صناعة 

فنية حقيقية؟ 
� تقييد �لفن بالاإد�رة وبعر�قيل بيروقر�طية، في حد 
�أ�سخا�س  ت�سييره  في  يتحكم  د�م  وما  عائق،  ذ�ته 
�سناعة  تحقيق  يمكن  فلا  �لفن،  عن  بعيدون 
نخدمه  ولا  للفنان  قيمة  نعطي  لا  دمنا  وما  فنية، 
�سناعة  عن  �لحديث  يمكن  فلا  �لاأف�سل،  ليقدم 
�ل�سادقة،  و�لنية  �لج��اد  �لتغيير  غياب  ظل  في 
ونوعيتها،  �لاأعمال  فمحتوى  �لتطور.  في  و�لرغبة 

بمثابة و�جهة �لبلد ومر�آة عاك�سة لو�قعه.

الكثير انتقد غالبية الأعمال الرمضانية دون 
ذكر العناوين طبعا، وقال بأنها لم تكن في 

المستوى المطلوب ما رأيك؟
�إنتاجا  هناك  لاأن  �لمو�سم،  هذ�  خطوة  تقدمنا   -  
على  نجد  حيث  �إيجابية،  نقطة  وه��ذه  كثير�، 
�لاأقل عملا �أو �ثنين في �لم�ستوى، و�سيتم غربلتها 
م�ستقبلا، لاأن هناك جمهور� ونقاد� يبدون ر�أيهم 
و�سي�ساهمون بذلك في تح�سين نوعية �لاأعمال، 
لتاأطير  قانونية  تر�سانة  و�سع  يتم  �أن  يجب  كما 
ت�سهر  نقابة  وو�سع  وتطهيرها  �لفنية  �ل�ساحة 
للاإبد�ع  ليتفرغ  وحقوقه،  �لفنان  عن  �لدفاع  على 

�لفني فقط.

ن��ز�ل  ولا  حديثة  ت��ز�ل  لا  �لج��ز�ئ��ر  في  ف��ال��در�م��ا   
نتخبط، لاأن هناك منتجين ي�ستعبدون �لممثلين 
ويمار�سون عليهم �لحقرة، فاإن لم تغربل �ل�ساحة 
�أن  �أتمنى  كما  �لحلقة،  نف�س  في  �سنبقى  �لفنية 

ي�سع �لممثلون �ليد في �ليد ونحب بع�سنا. 

 ما الأعمال التي ترين بأنك نجحت فيها أو 
أنت راضية عن أدائك فيها؟ 

هذ�  زينب«،  »لالة  وكذلك  �لاأخ��يرة«  »�لذكرى   �  
غيره.  �أم  �لتمويل  في  �سو�ء  حقه،  ياأخذ  لم  �لعمل 
فهو عمل مقتب�س من م�سرحية »عدو �ل�سعب« 
للكاتب �ب�سن، كان من �لاأعمال �لاأحب �إلي، فتم 
طبيعي  ديكور  و�سط  ملو�ن،  حمام  في  ت�سويره 
�أديت  حيث  ر�ئعة،  ق�سته  �أن  كما  ج��د�،  جميل 
على  ر�ئ��ع��ين،  فنانين  جانب  �إل��ى  زي��ن��ب،  دور 
ون�سال  �سلام  وليندة  لعريبي  م�سطفى  غر�ر 
جغيم  و�أك���رم  بريبار  �لكريم  وعبد  �لج��ز�ئ��ري 
بفريق  عمل  �أجمل  �إلي  بالن�سبة  وكان  وغيرهم.. 

جز�ئري مئة بالمئة، وقد تم عر�سه �سنة 2018.

 هل يمكن أن نرى مليكة بلباي في أعمال 
تاريخية؟

لا  لاأن��ه  ج��دي،  تاريخي  عمل  في  لكن  نعم،   �  
فقد  �لاأعمال،  من  �لنوع  هذ�  ��ست�سهال  يمكن 
تاريخي  م�سل�سل  في  للعمل  تجربة  لي  كانت 
في  كنت  عندما  و�ن�سحبت،  عربي  مخ��رج  مع 
�لحر�س  عدم  لاحظت  �أن  بعد  �لت�سوير،  بلاطو 
فهذه  م�سد�قيتها..  في  و�لتحري  �لحقائق  على 
�لاإمكانيات،  كل  وتوفير  �لجدية  تتطلب  �لاأعمال 
على  �لاعتماد  �سد  و�أنا  ذ�كرة،  بمثابة  �لعمل  لاأن 
لاأن  تاريخية،  �أعمال  في  جز�ئريين  غير  مخرجين 
�أمر  وهذ�  �لخطاإ،  في  �لوقوع  هام�س  يو�سع  ذلك 
غير مقبول، كما لا يمكن �أن نهمل �سيميولوجية 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة النجمة مليكة بلبايصحفي مجلة الشروق العربي رفقة النجمة مليكة بلباي
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•عناية
•نسيبة انتصار علال

طرق علاج آثار 
ندوب مختلف 
أنواع الحروق

يقوم الجسم في حالاته الطبيعية بإفراز 
بروتين يسمى الكولاجين، والذي يكون 
منظم ومترابط ، أما في حالات الحروق 

وللمساعدة على شفائها، فيستمر الجلد في 
افراز الكولاجين ايضا ولكن بناء أليافه يكون 

بشكل غير منظم أبدا، الأمر الذي يعطي 
البشرة في منطقة الحروق ملمسا ومظهرا 
مختلفين، وهو ما يسمى بالندبة، التي تعتبر 

تشوها في مجال التجميل، ولها عدة طرق 
لعلاجها تختلف باختلاف درجة الحروق.

إزالة الجلد المتضرر عن طريق 
الجراحة التجميلية

علاج  بخ�سو�س  �ل�سائعة  �لتقليدية  �لطرق  من 
�لمنطقة  و�إز�ل��ة  �لجلد  �سق  يتم  �لح��روق،  ندبات 
�لثالثة  �لدرجة  من  عميقة،  بحروق  �لمت�سررة 
�لمناطق  في  �ل�سليم  �لجلد  يو�سل  ثم  ف��وق،  فما 
�لتدخل  هذ�  �ن  �لى  �لا�سارة  تجدر  لكن  �لمجاورة، 
ولكنها  �سغيرة،  ندبة  ي��رك  �سوف  �لج��ر�ح��ي 
�لذي  �لاأ�سلية،  بالندبة  مقارنة  ملحوظة  لي�ست 

كانت بر�زة وملونة على �لجلد.

علاج اثار الحروق القديمة 
باستخدام اجهزة الليزر

�لعلاج،  �جل  من  للفح�س  �لطبيب  زي��ارة  عند 
�لتي  �لح��ر�رة  ودرج��ة  �لح��روق  �سدة  تحديد  يتم 
تعر�ست لها و�لمدة �لزمنية لات�سال م�سدر �لحر�رة 
علامات  �لح��رق  �سيخلف  كان  �إذ�  وما  بجلدك 
توليد  جهاز  �لطبيب  ي�ستعمل  بعدها  لا،  �أم  و�آثار 
�لخلايا  لاإز�ل��ة  تكفي  طاقة  لتوليد  �لليزر  �أ�سعة 
وت�سوية  و�لاآلام  �لاحمر�ر  من  و�لتخل�س  �لم�سابة 

�لليزر  من �أنو�ع  �لعديد  وهنالك  �لجلد.  طبقات 
�لقديمة  �لح��روق  �ث��ار  �ز�ل��ة  في  ت�ستعمل  �لتي 
�لموجات  من  �سعاع  على  ت�سليط  جميعها  تعمل 
لاإز�لة  معينة؛  موجية  �أطو�ل  ذ�ت  �لمركزة  �ل�سوئية 
وتحفيز  �لخلايا  ت�سكيل  و�إعادة  �لقديمة  �لخلايا 
�إفر�ز �لاأحما�س �لاأمينية �للازمة  قدرة �لجلد على 

لحيوية �لب�سرة و �إ�سر�قها ون�سارتها.

استخدام اساليب غير جراحية
تقليل  على  �لجر�حية،  غير  �لا�ساليب  ت�ساعد 
�لندبات و�لاآثار، وتح�سين حركة �لدم في �لمنطقة ما 
يعيد �ليها نظارتها، ومن بين هذه �لطرق �لمعتمدة:
�لتدليك �لطبي: يمكن �أن ي�ساعد في تليين �لجلد 
وجعل �لن�سيج �لندبي �أقل ح�سا�سية، لكن نعيد 
ونذكر �ن �لتدليك لا يتم بحركات ع�سو�ئية و�نما 

تحت �يدي مخت�سين وبتقنيات مدرو�سة.
هلام �ل�سيليكون �لذي يباع في �ل�سيدليات: وهي 
تو�سع  �لطبي  �ل�سيليكون  من  رقيقة  �سفائح 
�لم�ساعدة  �لقو�لب  �أو  �لملاب�س  تحت  �أو  بمفردها 
�لوقت  مرور  مع  يمكنها  و�لجفاف،  �لحكة  لعلاج 

بتجدد  �لب�سرة  على  �لموجودة  �لندوب  ت�سليح 
�لخلايا.

�لح��روق  م��ع  �ك��ثر  تفيد  �ل��ط��رق  ه��ذه  �ن  ي��ذك��ر 
لها  تتعر�س  �لتي  �لاولى  �لدرجة  من  �لب�سيطة 
�و �ثناء �لكي لكنها ت�ستمر  �لن�ساء عادة في �لمطبخ 
�لنا�س  ت�ساءل  �و  �ليها  نظرو�  كلما  �زعاجهم  في 

حولها.
هناك �أنو�ع معينة من �لزيوت �لعطرية �لمركزة �لتي 
�لحروق،  �آثار  �إز�لة  على  كبير  وب�سكل  ت�ساعد  قد 
ي�ساعد  باأنه  �ل�ساي �لمعروف  �سجرة  خا�سةً زيت 
ندوب حب  �سو�ءً  �لندوب،  من  �لتخل�س  على 
زيت  �لى  بالاإ�سافة   �لح��روق،  ندوب  �ل�سباب �أو 
يملكان  قدرة  �للذ�ن  �ل�سيا  وزب��دة  �لهند  ج��وز 
عالية على منع تكون �لندوب من �لاأ�سل، �أو �إز�لة 
وبانتظام،  مو�سعيا  ��ستعمالها  عند  �لحروق  �آثار 
خا�سة في �لليل قبل �لنوم.، يذكر �ي�سا جل �ل�سبار 
و قدرته على علاج �لعديد من �لحالات و�لاأمر��س 
علاجية  ق��در�ت  له  �أن  كما  �لمختلفة،  �لجلدية 
�أي  من  وتقلل  و�لحروق  �لجروح  �سفاء  في  ت�سرع 

تهيج حا�سل على �لجلد.



• ك-فاروق

•اطلالة ربيعية

مخطط مزهر وناصع 
البياض

7 إطلالات 
بالقميص 

لربيع راقي
القميص من القطع الأساسية 

في خزانة اي إمرأة بكل حالاتها 
وستايلاتها، قطعة تتحدى الفصول 

وتتألق مع كل الطباع..في ربيع 
2023 القميص لم يفقد أناقته 

ولو قيد أنملة لذا مارأيكن في 
استعراض 7 لوكات القميص فيها 

هو الأساس.

قميص يستقظ باكرا
 القميص الأزرق لا بد أن يكون 

في تشكيلة الربيع فهو منعش 
ومثير للنشاط، ينسق على هواك 
مع سروال عريض أو جينز أو تنورة 
او مع الحجاب مثلا باضافة بلايزر 

خفيف.
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قميص ينادي للصيف
القميص في فصل الربيع يختار 

قماش اللان الخفيف، خاصة إن كان 
بلون البيستاش والفوشيا فهي 

ألوان قوية وعادة ما تباع مع 
سروالها لتشكيل بدلة كاجوال.

ريش مجنون
 قد يكون 

القميص مجنونا 
بلمسات غير 

متوقعة كهذا 
القميص الابيض 

الكلاسيكي لكن 
بأكمام من ريش 
أخضر...سو شيك.

قميص في 
جنينة

القميص بطبعات 
الزهور يليق بفصل 

الربيع، ويلائم الكثير 
من السحنات  شرط 
احترام الألوان وحجم 

الزهور والتي لا 
تناسب الجميع.
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الجينز لا يكذب
قماش الدنيم او ما يعرف بالجينز 

لا يحتاج إلى دعوة في هذا 
الفصل خاصة إن كان في قميص 

أوفرسايز داي أي بألوان متدرجة.
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قميص يعتزل الموضة
 القميص الطويل على شكل ليكات أو حتى 

فستان ملائم جدا للمحجبات، الرائج  حاليا القميص 
بالمربعات ولك الاختيار التنسيق مع الخمار ضروري 

أي إن كانت المربعات بالأخضر فيمكن اختيار الخمار 
بدرجة أقل.

خط ميلان وهران
القميص المخطط يتجدد 

كما تتجدد خطوطه 
المتوازية ، يليق مع كل 

الستايلات المهم أن 
تختاري اتجاه الخطوط 

جيدا كي لا تظهرك اكثر 
امتلاء.
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•ليلى حفيظ

•شباب

ضياع وخوف وحيرة
م�ساعر  من  �لحالة  تلك  هي  �لعمر  مقتبل  �أزمة 
بين  ما  �ل�سباب،  تنتاب  �لتي  و�لقلق  �لخ��وف 
وهذ�  �لثلاثينات،  منت�سف  حتى  �لع�سرينات 
فيما يتعلق بنوعية وم�سير حياتهم �لم�ستقبلية. 
هي:  فوك  �أليك�س  �لنف�س  عالم  عرّفها  كما  �أو 
"فرة عدم �لاإح�سا�س بالاأمان و�ل�سعور بال�سك 
�لمهنية،  �لفرد  بحياة  تحيط  �لتي  �لاأم��ل،  وخيبة 
علاقاته، وو�سعه �لمالي." وهي تت�سم بمجموعة 
و�لوحدة،  كال�سياع  �لاأليمة،  �لاأحا�سي�س  من 
�لخوف، �لحيرة بخ�سو�س توجهاته �لم�ستقبلية. 
وبالاأخ�س  �لحياة  لمعرك  �نتقاله  بحكم  وه��ذ� 
ببع�س  علاقاته  لقطع  يدفعه  قد  مما  �لوظيفية. 
عن  �لتخلي  �أو  �أ���س��دق��ائ��ه 
ديانته  تغيير  �أو  وظيفته 

لا�ستفحال  �أدى  ما  وهذ�  �لخارج،  �إلى  �لهجرة  �أو 
ظاهرة �لحرقة بمجتمعنا.

أزمة هوية
�أن:  عي�سوني  �آمنة  �لنف�سانية  �لاأخ�سائية  توؤكد 
�أزمة �لهوية �لتي  "�أزمة مقتبل �لعمر هي نف�سها 
�لاأ�سئلة  من  مجموعة  �ل�ساب  خلالها  تنتاب 
�لتي ت�سب حول هويته و�سبب وجوده. ود�فعها 
ب�سبب  بالانتماء  �ل�سعور  عدم  هو  �لرئي�سي 
�لاإيجابية  �لم�ساعر  �إظهار  عدم  �لاأ�سري،  �لعنف 
تجاه �أولادنا، و�لمقارنة �ل�سلبية بينهم. مما يخلق 
�إح�سا�سا بعدم �لاأمان وعدم �لكمال لدى �ل�ساب 
فيه  ي�سعر  مكان  عن  للبحث  �سي�سعى  �لذي 

�لبحر  في  نف�سه  لرمي  يدفعه  قد  ما  بالانتماء، 
مُتحججا  �آخ��ر،  لبلد  �لهجرة  في  حلمه  ليحقق 
م�سكلته  �أن  و�لحقيقة  �ل�سعبة،  �لمادية  بظروفه 
لي�ست مادية بتاتا ماد�م يجمع 100 مليون مثلا 

لركوب قو�رب �لحرقة."

كيف تتجاوز أزمة
ربع العمر بسلام؟

�سّر  �أن  على  عي�سوني  �آمنة  �لاأ�ستاذة  تُ�سدّد 
�لخلا�س من �أزمة مقتبل �لعمر يتمثل في:

باأنه  و�لاقتناع  وجل-  عز  �لله-  �إلى  �لعودة   •
فنحن  وظروفنا  عائلاتنا  �أم��ا  لعبادته.  خلقنا 
ونتفاعل  نتعاي�س  �أن  يجب  و�إنم��ا  نخرها.  لم 

معها بغاية �إر�ساء �لله. 
وفيه  خطّاء  �إن�سان  كل  �أن  حقيقة  •�إدر�ك 
�أن ي�سعى لتغييرها.  �إيجابيات و�سلبيات يجب 

لتكون له �أهد�ف كبيرة ي�سعى لتحقيقها.
مرّ  طبيعي  �أم��ر  �لاأزم���ة  ه��ذه  ب��اأن  •�لاقتناع 

و�سيمر به �لكثير من �ل�سباب قبلك وبعدك.
و�إنج��از�ت��ك  نف�سك  م��ق��ارن��ة  ع��ن  •توقف 
�لوظيفي  بالنجاح  يتعلق  ما  في  �سو�ء  بالاآخرين، 

�أم �لو�سع �لاجتماعي و�لعاطفي.
به  ت�سمح  ما  م�ستوى  في  توقعاتك  •�جعل 
لكن،  طموحا،  كن  �لمحيطة.  وظروفك  قدر�تك 

في حدود �لمعقول و�لممكن.
عن  �لاإمكان  قدر  و�بتعد  ذ�تك،  مع  •ت�سامح 
وبناء  نف�سك  تطوير  وح��اول  ولومها.  جَلدها 
من  و�ل��رزق  �لتوفيق  ب��اأن  مقتنعا  م�ستقبلك، 

�لله- تعالى.

أزمة مقتبل العمر

دوامة صراع تدفع 
الشباب إلى "الحرقة"

سمعنا جميعا عن أزمة منتصف العمر، التي تُصيب الكهول، فتُدخلهم في حالة 
من عدم الرضا عن حياتهم الآنية. فيعيشون خلالها مراهقة متأخرة ونكوصا 

في الأخلاق والمشاعر. ولكنه، نادرا ما يتم تسليط الضوء على أزمة مقتبل أو ربع 
العمر، التي تُصيب الشباب وتغرقهم في دوامة من الصراع والاكتئاب المُفضي 
إلى عدة انعكاسات سلبية كالهجرة غير الشرعية. فما المقصود بأزمة مقتبل 

العمر؟ وكيف يمكن تجاوزها بسلام؟
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• ك-فاروق

•تراثنا

من روائع المالوف القسنطيني

قصيدة البوغي...قصة عشق 
ممنوع عمره 170 سنة

قصيدة البوغي، من أشهر 
قصائد المالوف، الذي تغنى 

بعدد كبير من المواضيع، 
منها الحب والغرام العفيف 

الطاهر... هذه القصيدة، 
هي رواية عشق من مدينة 

الجسور، أشبه بعويشة 
والحراز وحيزية وبختة، وغيرها 

من القصص التي بدايتها 
هيام ونهايتها مأساة. 

خلدها عميد المالوف، محمد 
الطاهر الفرقاني، فبقيت 

القصة واختلطت بالحكايات 
الملفقة.. وبين هذه وتلك، 

تبحث الشروق العربي عن 
الحقيقة. 
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بطلا هذه �لق�سة �لمن�سوجة من وحي �لو�قع، هما 
عنابة،  مدينة  من  ينحدر  ومغن  �ساعر  �لله  جاب 
في  تربت  �لتي  و�لن�سب  �لح�سب  �بنة  ونجمة 

ق�سنطينة �لعز و�لدلال.
�أهل  �إلا  تخ�س  لا  �إن�سانية  بعادة  �لق�سة  تبد�أ 
�لعائلات  بنات  ن��زول  ع��ادة  وه��ي  ق�سنطينة، 
�لمي�سورة لطلب �لمال لتوزيعه على �لقفر�ء في نهاية 
�لزقاق،  �إلى  قريناتها  مثل  نجمة  ونزلت  �ليوم، 
تفارقه،  ولم  قلبه،  في  فوقعت  �لله،  جاب  فالتقت 
لا  رجل  فهو  فقره،  رغم  يملك،  ما  كل  و�أعطاها 
يحمل معه �سوى مقطوعات �لزجل و�أ�سر�ر �لبحر 
در�ميا..  منحى  وتاأخذ  �لق�سة  �لعنابي.وتتعقد 
رجل  من  متزوجة  �لله  جاب  حظ  ل�سوء  فنجمة 
من عائلة �لباي، وحين يجري مكر �ل�سيطان من 
�لاإن�سان مجرى �لدم في �لعروق، فاإن �لحر�م يقبل 
مهللا... في �سهرة مخمورة، يف�سي جاب �لله �سره، 
بنجمة،  معرفته  بدليل  �ل�سوء  �أ�سدقاء  فيطالبه 
�لبيت  طباخة  �إليها  تنقلها  بر�سالة  �إليها  فيبعث 
خ�سلة  �إليه  تر�سل  وزجره  �سده  وبدل  �ليهودية، 
وتربطها  �لجوهر  بحبات  ت�سفرها  �سعرها  من 
�لكائن  بيتها  �سرفة  من  له  وت�سقطها  بحز�مها 
�لعا�سق  ويتلقفها  �لق�سنطينية،  �لق�سبة  �أعالي  في 
�أ�سحابه،  �أمام  مروءته  دنو  دليل  ويلقي  �لعربيد 
وين�سحه  هذ�  عمله  �أ�سحابه  �أحد  عليه  فينكر 
لا  كي  �ل�سرعة،  وجه  على  �لمدينة  من  يخرج  باأن 
يفت�سح �أمره وي�سفك زوج �سريكته في �لجرم دمه. 
م�سهورة  ز�وية  في  �لاأنظار  عن  �لله  جاب  وت��و�رى 
با�سم ز�وية بولجبال، ليغادر ق�سنطينة �إلى �لاأبد 
ويعود �إلى عنابة بعد �أن �أتى �أقبح �لاأفعال و�أنكرها.
ق�سى جاب �لله ثلاث �سنو�ت في م�سقط ر�أ�سه، 
غير  ول�سانه،  قلبه  �قرفه  ما  ن�سيان  يحاول  وهو 
نجمة  من  دعوة  لتاأتيه  لعظيم،  �لن�ساء  كيد  �أن 
ممنيا  �لدعوة  فيقبل  �بنها،  ختان  حفل  ليحيي 

نف�سه بلقاء نجمته �لمفقودة. 
على  �لتكتم  وبدل  نجمة،  بيت  �لله  جاب  ويدخل 
ي�سدح  ور�ح  �لم�سهود  باإثمه  جهر  �لحر�م  م�ساعره 
نجمة  يا  فقال:"نجمة  نجمة  مع  بق�سته  �لملاإ  �أمام 
ما بقى لك �سو�ب في �للوم عليا ر�ني غديت لقد�ك 
في �ل�سنايع و�لباطل، �تبقاي بالخير يا �لمتهومة بيا، 
�لزهو  يا  كرهوني  �أكمل،  و�لوعد  ود�عنا  �آخر  هذ� 
خلف  غر�س  يلوم  لا  بغ�سية،  نا�سك  خاطري 
�سمع،  لما  غ�سبا  نجمة  زوج  م�سغال".��ستاط  ولا 
�فرق  حتى  �لله  ج��اب  ح��ذ�ء  من  ف��ردة  ف�اأخفى 
ليلقى  مظلم  دهليز  �إلى  �لله  جاب  فاقتيد  �لجمع، 

فيه حتفه.
بعد  بيتها،  �سرفة  من  بنف�سها  فرمت  نجمة،  �أما   

�أن �سارت حكايتها على كل ل�سان في �لمدينة.
هكذ�، �نتهت ق�سة جاب �لله وخلد با�سم �ل�ساعر 
من  ��سمها  تغير  �لتي  ق�سيدته  �أهلكته  �ل��ذي 
�لق�سنطينيون  وحفظها  �لبوغي،  �إل��ى  �لباغي 

بهذ� �لا�سم.
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• ك-فاروق

•موضة

 11 إطلالة للمحجبات 

فساتين وتونيك 
وخمارات شيك

 الربيع ملهم للمحجبات اللواتي يضعن الأقمشة 
الثقيلة جانبا ويملن لمواد خفيفة منعشة لاتحبس 

الأنفاس وتترك متنفسا للبشرة..إطلالات عديدة 
هذا الموسم تترك خيالكن يسرح وتفتح أمامكن 

خيارات كثيرة تعيد لكن سر الحياة.

قميص يوحي بفستان
 الفستان القميص الواسع ابتداء 

من الخصر أو الإيفازيه مريح 
وشيك للغاية، الياقة كلاسيكية 

والتفاصيل بالدبابيز تجعله مودرن، 
التنسيق بحقيبة بيضاء وحذاء أسود 

والنظارات الواسعة لبعض من 
الغموض.
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كشاكش لا تنتهي
 التنورة بكشاكش ممتعة لكن دون مبالغة، 
خاصة باللون الازرق الفاتح مع قميص أبيض 

كلاسيكي أما التنسيق فبحقيبة يد بالأحمر 
المعدني وصندل من نفس اللون.

عباية على النيلي
 العباية المفتوحة 

باللون النيلي الممزوج 
بالأزرق السماوي  

والمطبعة بالورود قد 
تضيف لهندامك الرونق 

المفقود، لا تنسي 
التنسيق الاكسسوارات 

بالبرتقالي فهو يناسب 
هذا اللون كثيرا.

فستان يبحث عن أكمام
 فستان بلا أكمام برتقالي، قد تكون الفكرة غريبة لكنها 

ناجحة إذا نسقت بقميص أبيض بأكمام  جميلة وخمار أبيض 
أيضا. أما الحقيبة والحذاء فبألوان ميتاليك كالبرونزي والذهبي 

لبعض من الغلامور. 

محجبة في 
طوكيو

 الكيمونو تحفة 
فنية متنقلة خاصة 

هذا الموديل المفرح 
المليء بطبعات 

الزليج، التنسيق 
بتي شورت أبيض 

وتنورة البليسيه 
الرائجة، الحذاء أخضر 

والاكسسوارات 
والماكياج 

بالبنفسجي.
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فوشيا للأبد
 ما أجمل الفوشيا حين 

يكون من قطعتين 
فهو لا يحتاج لونا آخر 
... توب وتنورة وخمار 

أبيض وكعب عالي 
وكثير من الأحلام.
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البساطة سر الشياكة
 الفستان البيسط لا يهزم خاصة بالأصفر الكناري المطرز 
بالبروديه على الأكمام، التنسيق بحذاء مول مسطح بيج 

وخمار أبيض..بسيط وفعال.

يوميات 
فاشنيستا

 للوك شبابي 
تنورة مستقيمة 
مع توب رمادي 

وعليها كيمونو 
أبيض باللان، 

التنسيق بخمار 
رمادي أما الحذاء 

فرياضي.

محجبة برتبة سيدة
 التونيك قطعة لا بد 

منها في الربيع، اختاريها 
بالطبعات ونسقيها مع 

لون حيادي مثل الابيض 
أو البيج واكسري الرتابة 

بحقيبة يد ملونة.

تنورة وطياتها 
الألف

التنورة البلسيه لا تزال 
رائجة خاصة بلون 
الفوشيا... ولمزيد 

من الجنون يمكن 
تنسيقها مع عباية 
مفتوحة أو كيمونو 
فستقي وحقيبة يد 

وردية أما اللمسة 
الشيك فالصندل 

المذهب.
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العودة إلى 
الطبيعة

 الحجاب بمادة اللان 
مريح وعملي خاصة 

بلون البيج الاقرب الى 
الطبيعة مع تطريزات 

بأوراق الشجر على 
الاكمام التنسيق 

بحذاء أخضر وحقيبة 
يد بيج والخمار أبيض 

ناصع مثل قلبك.
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قدمت في رمضان أدوارا 
عديدة في وقت واحد، رغم 

اختلافها. كيف تمكنت 
من الإبداع في جميع هذه 

الشخصيات؟
خلال  بكثرة،  يعمل  �لفنان  �أولا،   -
حلول  ق��ب��ل  �ل��ث��لاث��ة،  �لاأ���س��ه��ر 
له.  تح�سير�  �لف�سيل،  �ل�سهير 
و�لمعروف بتنوع بر�مجه �لمحلية من 
م�سل�سلات و�سل�سلات �سيتكوم، 
فني  بعمل  مرتبط  غير  كنت  �إن 
�أعمالا  علي  تقرح  �لتي  �لفرة  في 
�سمحت  و�إن  �أقبلها،  فاأكيد  فنية 
�لم�سل�سل  هذ�  في  �لعمل  ظروف  لي 
بمقدوري  وي��ك��ون  �ل�سيتكوم  �أو 
�لم�ساركة في عمل فني �آخر لا �أرف�س 
ذلك، فاأنا في كل �لاأحو�ل �ألبي �أذو�ق 
يثري  �أدو�ري  تعدد  و�أي�سا  �لجماهير 

م�سيرتي �لفنية.

من غير شك، كنت متابعا 
لبعض الأعمال التي 

عرضت في رمضان، 
ولا تزال تحصد إلى 
حد الآن الكثير من 

نسب المشاهدة 
عبر وسائل التواصل 

الاجتماعي. ما رأيك في 
ما قدم؟ 

� �أرى باأنه ي�سير على �ل�سكة 
هناك  فماد�مت  �ل�سحيحة، 
�إر�دة لتغيير و�قع �لفن وتقديم 
بر�أيي  فهو  متنوع،  �إنتاج 
�ل�سعي  �أن  على  دليل 
حقيقي، و�لجهد للرقي 
بنوعية �لاإنتاج �لذي 
للم�ساهد  ي��ق��دم 
و��سح  �لجز�ئري 

جد� �سر�حة.

وهل تعتبر 
غزارة الإنتاج 

دليلا على 
جودة النوعية؟

يم��ك��ن  لا   �  
على  �ل��ت��ع��ق��ي��ب 
�لوقت  في  �لج���ودة 
�لح�����الي وع��رق��ل��ة 
�لقطاع،  ���س��يرورة 

جعلت  فني  فر�غ  بفرة  مررنا  لاأننا 
�لاأع���م���ال �لاأج��ن��ب��ي��ة و�ل��ع��رب��ي��ة 
�لجز�ئري،  �لم�ساهد  على  ت�ستحوذ 
��ستعادة  تح��دي  �أم��ام  �ليوم  نحن 
تعك�س  �أعمال  خلال  من  �لجمهور 

عاد�ته وتقاليد بلده. 
ومهما كانت ب�ساطة هذه �لاإنتاجات 
وتر�عي  ر�سالتها،  توؤدي  �ستبقى 
على �لاأقل �لخ�سو�سية �لمجتمعية، 
طبيعة  في  �لتنويع  هو  �لاآن  علينا  وما 
�لفئات  كل  �أذو�ق  لتلبية  �لاأعمال 
بالاأعمال  تعلق  ما  خا�سة  و�لاأعمار، 
�سعيفة  �أر�ه���ا  �ل��ت��ي  �لتوجيهية 
جد�  �أهميتها  تزيد  وق��ت  في  ج��د� 
و�لو�جب  �لاأطفال،  لفئة  بالن�سبة 
�إلى هذ� �لتف�سيل  علينا هو �لانتباه 
�لذ�ئقة  تكوين  في  �أكثر  و�لا�ستثمار 
رج��ال  لاأن��ه��م  ل��لاأط��ف��ال،  �لفنية 
�أن  فعليا،  علينا  يتوجب  �ل��غ��د. 
في  �لطاغية  �لا�سر�تيجية  نغير 
هيمنت  �أن  بعد  �لبر�مجي،  �لاإنتاج 
تاأخذ  و�أ�سبحت  �لطبخ  ح�س�س 
حيز� �أكبر من �لوقت و�لبرمجة، كما 
من  ثقافية  �سيا�سة  �عتماد  يجب 
�لاإنتاج  في  تنوعا  ت�سمن  �أن  �ساأنها 
للمحافظة على �لاأ�سرة، خا�سة و�أن 
�لاأعمال  يف�سل  �لجز�ئري  �لم�ساهد 
ويرف�س  �لعائلة  �أف��ر�د  تجمع  �لتي 
يومياته،  ع��ن  �لبعيدة  �لاأع��م��ال 
ويبقى �لنقد �لبناء طبعا �أد�ة لتطوير 

�لقطاع. 

الثقافة يجب أن تتفوق على 
الطبخ. نفهم من كلامك أنك 
غير راض عن مستوى الأعمال 

الرمضانية؟
 � �لم�ساهد �لجز�ئري �سعب وي�سعب 
�إقناعه، خا�سة في ظل هيمنة مو�قع 
فرد  لكل  �أت��اح��ت  �لتي  �لتو��سل 
�لفر�سة للتعبير، وهذ� �أمر جميل �إن 
�سحيحة،  بطريقة  ��ستغلاله  تم 
�أنا مع �لنقد �لبناء وباأ�سلوب مهذب 
�لاآخ��ر  على  �لهجوم  م��ع  ول�ست 

بحجة �لت�سحيح �أو �لتوجيه.
مجلتكم،  خلال  من  �أدع��و  وعليه،   
�أكبر  بوعي  �لتحلي  �إلى  �لجمهور 
�لاآخ���ر،  و�إق�����س��اء  �لح��ق��د  لتجنب 
�إلى  �لاإ�ساءة  بدل  �ل�سمت  و�لتز�م 

�لاآخرين. 

•حاوره: طارق معوش/ ت�صوير: عبد الكريم شنيقل

•دردشة

صاحب الضحكة 
المميزة، والإفيهات 
الطازجة، والمواقف 
التي لا تنسى، الذي 

تربع داخل قلوب 
الجمهور بخفة ظله. 

الفنان المسرحي 
الكوميدي، مراد 

صاولي، واحد من 
الذين استطاعوا 
تحقيق نجومية 

حقيقية في الأدوار 
الثانية، لم يقم بدور 

البطولة المطلقة 
إلا أنه نجح وبشدة 
في تحقيق نجومية 

كبيرة..
الفكاهي مراد 

صاولي، يرى بأن 
الفنان الجزائري يتمتع 
بحرية تعبير حقيقية، 

لا يعي قيمتها 
إلا بعد احتكاكه 

بأشخاص يعانون 
التضييق، مستشهدا 

بتجربته الشخصية 
بين التمثيل المسرحي 

والتلفزيوني، طيلة 
ما يقارب 26 سنة، 

قدم خلالها أعمالا، 
اعترف بأنها جريئة 

وتحمل من الإيحاءات 
السياسية، ما قد 

يجعلها محظورة 
بدول عربية أخرى.

للشروق العربي

الفنان الكوميدي

نحن اليوم أمام 
تحدي استعادة 

الجمهور من خلال 
أعمال تعكس 

عاداته وتقاليد بلده
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لا بد من تشجيع المبدعين 
في كل مجال وتخصص
كيف نجح مراد صاولي في الاستمرار؟

هو  وهذ�  �لف�سل  عدم  �أي�سا  و�لقدر،  �لحظ  �أظنه   -
�لاأهم. 

هل بلوغك مرحلة النجومية مكنك من 
فرض أجر خاص؟ 

ينا�سب  ونر�ه  نريد  �لذي  �لاأجر  فر�س  يمكن  لا   -
موهبتنا وقدر�تنا �لفنية في �لجز�ئر، وذلك لانعد�م 
�لم�ساهمين �لاقت�ساديين في مجال �سناعة �لدر�ما 
و�أي�سا �ل�سينما.. لو و�سلنا �إلى هذ� �لم�ستوى من 

�لدعم، �سنتمكن ذ�ت يوم من فر�س �لكا�سيه.

على ذكر السينما، يعزو الكثير من 
السينمائيين سبب تدهور الإنتاج الوطني 

إلى انعدام كتاب السيناريو المؤهلين، ما 
رأيك؟ 

�لم�ستوى،  وفي  مبدعين  كتاب  بوجود  مقتنع  �أنا   -
�لمبتدئين  مع  �لتعامل  يف�سلون  �لمنتجين  لكن 
باأجر  يقبل  لا  �لمحرف  لاأن  د�ئما،  �لم��ال  ب�سبب 
من  بد  لا  �لفيلم.  �أ�سا�س  هو  عمل  عن  �سعيف 
وتخ�س�س،  مج��ال  ك��ل  في  �لمبدعين  ت�سجيع 
محرفا،  م�سور�  نطلب  م�سور  �إلى  �حتجنا  و�إذ� 
�ل�سيناري�ست  �إلى  بالن�سبة  �ل�سيء  ونف�س 
زلنا  ما  طالما  لكن  و�لكوميدي،  �لديكور  وم�سمم 
له  ي�سبق  لم  بمقهى  نادل  ��ستقد�م  م�ستوى  في 
�لتمثيل لتج�سيد دور �سينمائي، وترك �لممثلين 
�لفن..  هان  لقد  �لتفاوؤل،  يمكن  لا  �لموهوبين، 
�أن  و�ح��د،  �آن  في  و�لمخزية  �لطريفة  �لمو�قف  ومن 
بع�س �لمو�طنين يطلبون مني في �لطريق �إذ� كان 
باإمكانهم �لم�ساركة في عمل وهم لا يمتون ب�سلة 

للفن. 

علاقاتك مع الجمهور تبدو سهلة.. فماذا 
تقول عمن يضعون حواجز بينهم وبينه؟

و�أنا  حميمية،  بطريقة  علي  ي�سلمون  �لنا�س   -
منهم  فاأنا  و�سعادتي..  نجاحي  م�سدر  �أعتبرهم 
و�إليهم، و�لفنان و�حد من �لنا�س، له دور ور�سالة 
م�سكلة،  لي�س  �لخ��ارج��ي  و�لمظهر  �لح��ي��اة،  في 
�لاآخر  و�لبع�س  �سعره  تطويل  يحب  فالبع�س 
لفرة  �لاألب�سة  نف�س  يرك  وثالث  ذقنه،  يرك 
م�سغول  تفكيرهم  باأن  ي�سعرون  لاأنهم  طويلة، 

بق�سايا �أهم..
�لفنان،  ب�سخ�سية  يتعلق  �ل�سكل  فاإن  وعموما، 
يكون  وق��د  �آخ���ر.  �إل��ى  و�ح��د  م��ن  مختلف  وه��و 
�لنا�س،  م��ع  �لان��دم��اج  على  ق��ادر  غ��ير  �لبع�س 
�لفنان  ولكن  وثقافتهم،  �لقليلة  خبرتهم  ب�سبب 
وعليه  �لنا�س،  من  لاإزعاجات  يتعر�س  قد  �أي�سا 

�أن يتحملها برحابة �سدر.

لم أحاول تقليد «ميستر 
بين» لأنني أريد أن تكون لي 

شخصيتي الفنية المميزة
تضاعف عدد ممثلي المونولوغ بالجزائر، 

فهل يعني هذا أننا وصلنا إلى مرحلة 
صناعة نجوم المونولوغ؟

�لم�ستوى،  هذ�  عن  �لبعد  كل  بعيدين  زلنا  ما   -
متكاملة  �سبكة  تتطلب  �لم��ون��ول��وغ  ف�سناعة 
في  مخت�س  �إلى  تحتاج  �لم�سرحية،  �ساأن  �ساأنها 
�لممثل  لكن  و�لاإخ��ر�ج،  و�لديكور  �ل�سينوغر�فيا 
�لخ��ط��و�ت  ه��ذه  بكل  بالقيام  مطالب  عندنا 
بنف�سه، ما عد� كتابة �لن�س و�لاإخر�ج �أحيانا وهنا 
�لعر�س  على  نتائجه  تظهر  �لذي  �لفرق،  يكمن 
مختلف  على  �لم�سجلة  �لنقائ�س  خ��لال  م��ن 

�لم�ستويات 

تجربتك الفنية ليست بالفتية، لكن 
الجمهور عرفك أكثـر بفضل البرنامج 
الفكاهي «جرنان القوسطو»، ألم يعد 

المسرح قادرا على منح الفنان فرصة 
البروز والشهرة برأيك؟

�لفني  وم�سو�ري  �لم�سرح  خريج  �أنني  �سحيح   -
فهو  �سنة،   26 عن  يقل  لا  �لفنون  �أبي  مجال  في 
�لذي علمني فن �لتمثيل ومو�جهة �لجمهور، و�إذ� 
�ت�ساع  في  ف�سل  له  �ل�سا�سة  على  ظهوري  كان 
و�ساقل  مكت�سفي  يبقى  �لم�سرح  فاإن  �سعبيتي، 
فيه،  �لطويلة  م�سيرتي  ول��ولا  �لاأول،  موهبتي 
�لفكاهيين  بين  نف�سي  فر�س  من  تمكنت  ما 
لقد  �لمعروفة.  �لتلفزيونية  و�ل��وج��وه  �لمعروفين 
�لهاوية،  �لفرق  عديد  مع  كثيرة  �أعمال  في  �ساركت 
و�أهمها  �لم��ون��ول��وغ��ات  م��ن  �لعديد  وج�سدت 
ملفتا،  نجاحا  حقق  �ل��ذي  �لمتطفل  »ب��ر�زي��ت« 
و»�لكارتي�ست« و»بوزيد �لن�س« �لذي كتبه مر�د 

بن �ل�سيخ. 

بمن تأثرت من الفكاهيين الجزائريين؟
- �لقائمة طويلة.. �أنا معجب بعنر هلال وعثمان 
غر�ر  على  �ل�سابقين،  �لفكاهيين  وكل  عريو�ت 

ح�سان �لح�ساني و�لمفت�س �لطاهر وغيرهما. 

هناك من يشبه حركاتك ونظراتك 
بـ"ميستر بين" فهل تتعّمد تقليده؟

»مي�سر  �أ�سبه  �إنني  يقولون  �لكثير  �سحيح،   -
بين« في �لتلقائية وحركة �لعينين، لكنني �سر�حة 
�أن  �أريد  لاأنني  �أفعل  ولن  تقليده،  قط  �أح��اول  لم 

تكون لي �سخ�سيتي �لفنية �لمتميّزة. 

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنان مراد صاوليصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنان مراد صاولي



لأسباب غير ظاهرة:

نساء 
يفضلن 

الاشتغال 
تحت 

إدارة رجل 
وليس 
امرأة 

مثلهن

•صالح عزوز

•زووم

وجب  �لم��و���س��وع،  ه��ذ�  في  للحديث 
�لن�ساء  بع�س  ر�أي  ��ستطلاع  علينا 
لا  حقا،  كن  �إن  ما  لمعرفة  �لعاملات، 
وما  �لم��ر�أة،  �إد�رة  تحت  �لعمل  يحبذن 
�إلى  تدفعهن  قد  �لتي  �لاأ�سباب  هي 
عدم �لقبول بهذ� �لاأمر، �سو�ء �لاأ�سباب 

�لظاهرة �أم غير �لمعلنة.
في  عندها،  يفرق  لا  باأنه  "�سهام"  ترى 
تحت  �أو  مثلها،  �مر�أة  �إد�رة  تحت  �لعمل 
�لجيدة  �لاإد�رة  هو  فالاأهم،  رجل..  �إد�رة 
كان  لو  لكنها،  �ل�سركة.  �أو  للموؤ�س�سة 
لو  تحبذ  �سوف  فحتما  لها،  �لاختيار 
لاأنه  تعبيرها،  حد  على  رج��لا  يكون 
�لرجل  تفكير  يتو�فق  �أن  �لطبيعي  من 
مع �لمر�أة �لعاملة، حينما يكون مديرها. 
فيها.  ج��د�ل  لا  فطرية،  طبيعة  وه��ي 
بال�سغل  �لاأمر  يتعلق  لما  ذلك،  عك�س 
تدخل  فهنا،  مثلها.  �م��ر�أة  �إد�رة  تحت 
على  �لاأنثوية،  �ل�سلوكات  من  �لكثير 
ح�سا�سية  غ��ر�ر  على  تعبيرها،  حد 
�لهيئة و�للبا�س، وكذ� �لذكاء و�لتو��سل 
لا  لاأن��ه  �ل�سركة،  في 
يم���ك���ن ب��ك��ل 
ح�����ال م��ن 

بالتعامل  مديرة  تر�سى  �أن  �لاأح��و�ل، 
ون�سيطة،  ذك��ي��ة  عاملة  م��ع  �لج��ي��د 
تح�س  فهي  �إمرتها.  تحت  ت�ستغل 
هي  كانت  ولو  حتى  بالمناف�سة،  د�ئما 
�لمديرة، �لاآمرة و�لناهية في �ل�سغل.. غير 
حينما  �لتفا�سيل،  هذه  عند  تقف  �أنها 
�لن�ساء  م��ع  بعلاقاتها  �لاأم���ر  يتعلق 
�لعاملات. وهو ما لا تقف عنده، حينما 
يتعلق �لاأمر بعلاقتها مع �لرجل �لعامل 
تحت �إمرتها. وهو �أمر طبيعي، معروف 
�ليومية  �لحياة  في  و�لخا�س،  �لعام  عند 
�إليه  ذهبت  م��ا  نعي�سها.وهو  �لتي 
�لعمل  تحبذ  لا  �لتي  كذلك،  "نادية"، 
تحت �إد�رة �مر�أة، لاأنها �سوف تقف معها 
�لمر�أة  فبالفطرة،  كثيرة..  تفا�سيل  على 
تح�س د�ئما بمناف�سة �لمر�أة مثلها. ومن 
هنا، تبد�أ حكاية �لكر و�لفر في �ل�سركة، 
لا  �لتيار  �أن  و�لدليل،  �لقول.  �سح  �إن 
يمر بينها وبين رئي�سة �لم�سلحة �لتي 
ت�ستغل فيها، فما �أدر�ك لو يتعلق �لاأمر 
مناف�سة  د�ئما  تر�ها  لاأنها  بالمديرة، 
على  تح�سدها  هذ�،  من  �أبعد  بل  لها، 
بالمحيط  تجمعها  �لتي  �لطيبة  �لعلاقة 
يدفعها  ما  وه��ذ�،  فيه.  ت�ستغل  �ل��ذي 
�إلى �لاإح�سا�س بالنق�س. وهو ما تعبر 
�لاأمر  وي�سل  معها.  ت�سرفاتها  في  عنه 
في بع�س �لاأحيان، �إلى خ�سم �أيام من 
ما  وهذ�،  منها.  مبا�سر  كانتقام  عملها، 
تحت  �ل�سغل  في  �لرغبة  �إل��ى  يدفعها 

�إد�رة رجل ولي�س �مر�أة مثلها.
�ل��ن�����س��اء لا ي��رغ��ن في   ل��ي�����س ك���ل 
�أمر  وهو  �م��ر�أة،  �إد�رة  تحت  �لا�ستغال 
طبيعي، لكن، ونظر� �إلى �لح�سا�سية 
�لتي تنتج بينهن في هذ� �لاأمر، تف�سل 
على  �لرجل  �إد�رة  �لن�ساء  من  �لكثير 

�إد�رة و�حدة من جن�سها.

  ليس من 
السهل، أن 

تتقبل الكثير من 
النساء العاملات 

الاشتغال تحت 
إدارة امرأة مديرة، 

حتى وإن لم 
تكن هناك 

أسباب واضحة 
وربما مقنعة، 

إلا أن الكثير 
منهن يفضلن 

أن يشتغلن 
تحت إدارة رجل، 
بدل واحدة من 

جنسها. وهي، 
ربما، من الحالات 

القليلة، التي 
لا تتعاطف 

فيها المرأة مع 
صديقتها المرأة، 

إن صح التعبير. 

54



•صالح عزوز

•مجتمع

"في  �ل�سركات:  باإحدى  عاملة  وهي  نادية،  تقول 
مع  لكن،  معي،  وخلوقة  طيبة  كانت  �لحقيقة، 
مرور �لوقت، وحينما لاحظت �لتو�فق �لتام بيني 
تجاهي،  حالها  �نقلبت  زوج��ي-  �أخيها-  وب��ين 
و�أ�سبحت تجد في كل مرة �لاأ�سباب من لا �سيء، 
لاأجل �لخ�سام بيننا، وكاأنها كانت تجرني �إلى فخ، 
في  �أتجنبها  فكنت  تريده،  ما  تماما  �أعرف  وكنت 
معي  حركاتها  �أو  كلامها  كان  و�إن  حتى  مرة،  كل 
�ليوم  فجاء  حدود،  لل�سبر  يقال،  وكما  قا�سية.. 
ولا  للند.  �لند  لها  �لوقوف  علي  و�جبا  كان  �لذي 
ب�سببها،  زوجي  �أخ�سر  �أن  كدت  عليكم،  �أكذب 
�لعائلة،  �إلى  �لجلو�س  �أطيق  لا  �أ�سبحت  حيث 

في  نعي�س  ونحن  خا�سة 
نف�س �لبيت".

ي����ت����ط����ور 

�لخ�سام، في �لعديد من �لعلاقات بين �أخت �لزوج 
�لمر�ت  من  �لكثير  في  �لاأمر  ي�سل  وربما  وزوجته، 
عن  �ل��زوج  يعجز  حينما  خا�سة  �لطلاق،  �إل��ى 
�أخو�ته.  �سف  في  يقف  وربما  زوجته،  عن  �لدفاع 
وهو ما وقعت فيه �سهام، �لتي لم يتجاوز زو�جها 
مع  �لد�ئم  للخ�سام  نتيجة  هذ�،  �سنة.  من  �أكثر 
عليه،  تاأ�سفت  �لذي  "�ل�سيء  زوجها:  �أخ��و�ت 
�لذي  �لرجل  جن  بل  ذ�ته،  حد  في  �لطلاق  لي�س 
في  زو�جنا  في  �سمح  عني،  �لدفاع  فبدل  تزوجته. 
يمكن  لا  �أنه  يعرف  �أنه  من  بالرغم  منعرج،  �أول 
تحت  �أخو�ته  وجحيم  معه،  تعي�س  �أن  لام��ر�أة 
�لم��ر�ت،  من  �لكثير  في  تج��اوزن،  و�ح��د..  �سقف 

وو�سلت  و�لاأخ�����لاق،  �لاأدب 
وهو  �سربي،  �إلى  �لحال 
يتفرج، دون �أن يحرك 

�ساكنا".
�لكثير  في  �لغريب، 
م���ن �ل��ع��لاق��ات 

عليها  وقفنا  �لتي 

�لذي  �ل��زوج  �أخ��و�ت  �أذى  �أن  �لمو�سوع،  ه��ذ�  في 
في  معها  يكن  �أن  بال�سرورة  لي�س  زوجته،  يطال 
نف�س �لبيت، بل حتى �لمتزوجات، �للو�تي تبقى 
علاقتهن بالبيت وهن متزوجات، كعلاقتهن به 
لما كن عزباو�ت في ما م�سى، ياأتين في كل �لاأوقات، 
يحدث  هنا،  بالبيت.  خا�سا  قانونا  ويفر�سن 
ذلك �ل�سر�ع �لخفي، �لذي ينفجر حتما، وتكون 
عو�قبه وخيمة، خا�سة على �لزوجة، �لتي لا تجد 

وت�سبح �ل�����س��ن��د  زوج��ه��ا،  م��ن  ح��ت��ى 
كنة  �سحية 

ثانية.

تحولت الكثير من العلاقات الأسرية إلى جحيم. وهذا، لعدة 
أسباب، حيث طغت عليها الكثير من الجوانب المادية 
خاصة، وكذا البغض والحسد من أجل أشياء فانية، ولم 

تبق كما كانت في الماضي، مبنية على المحبة والتعاون 
وحسن الجوار والاحترام خاصة.ز ولعل من بين العلاقات التي 
نقف عندها اليوم، التي تشتكي منها الكثير من الأزواج، 

علاقة هذه الزوجة بأخت زوجها، حيث تحولت هذه الأخيرة 
إلى كنة ثانية، كما عبرت عنه الكثير ممن يشكون من 

هذا التوتر الدائم.. وفي بعض الأحيان، حتى دون سبب، فقط 
لخلق البلبلة والصراعات والخصام معها.

علاقة الزوجة بأخوات زوجها:

زوجات ضحية 
الكنة الثانية
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• ك. فاروق

•تحت المجهر

كنوز 
الجزائر في 

متاحف 
العالم

كنوز الجزائر وتحفها الفنية، من 
مجوهرات وأزياء قديمة، لا تعد ولا 
تحصى.. ولكن الكثير منها قامت 
فرنسا بأخذها، منها ما عرضته 

في متاحفها، ومنها ما تم ترحيله 
إلى متاحف العالم . الشروق العربي، 
بحثت عن مكان هذه الكنوز، وأتت 

إليكم بالخبر اليقين.

كنوز 
الجزائر في 

متاحف 
العالم
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 يعر�س متحف فيكتوريا و�ألبرت في لندن، بع�س 
في  ف�سة  من  خلخالان  منها  �لجز�ئرية،  �لتحف 
فرن�سي،  رجل  للمتحف  �أهد�هما  �لاإبد�ع،  غاية 
�سنعهما  تم  ولكن  �لقليعة،  مدينة  في  ��سر�هما 

في غرد�ية، ويعود تاريخهما �إلى 1859. 
متقنة  ج��ز�ئ��ري��ة،  ق�سابية  �لمتحف  وي�سم 
كما   .1878 عام  �إلى  �سنعها  تاريخ  يعود  �ل�سنع، 
و�لتحف  �لاأمازيغية  �لمجوهر�ت  من  عدد�  ي�سم 
في  �لغاية  و�ل�سمعد�نات،  �لجر�ر  مثل  �لخزفية، 
بطرز  �سجاد  �لنادرة،  �لتحف  بين  �لاإبد�ع.ومن 

�لتن�سيفة، �أو �لتعاجر �لعا�سمي �لاأ�سيل.
�لعالم  في  �لمتاحف  �أك��بر  من  �لمتحف  ه��ذ�  يعتبر 
للفنون و�لت�ساميم �لخزفية. ويحتوي على نحو 
6000 �سنف من �لمجوهر�ت، من مختلف بلاد 

�لعالم، بالاإ�سافة �إلى ت�سميمات حديثة. 
مجوهر�ت  هناك  �أن  �لزمن،  هذ�  عجائب  من 

جز�ئرية معرو�سة في متحف �أور�سليم في �لقد�س 
�ليهوديات  �أخدتها  مقتنيات  طبعا  وهي  �لمحتلة.. 
لعاد�تهن  ب�سلة  تم��ت  لا  وه��ي  �لج��ز�ئ��ر،  م��ن 
وهو  �لجز�ئرية،  �ل�سرمة  بينها  من  وتقاليدهن، 
يعرف  ما  �أو  �لعرو�س،  وطربو�س  طويل  ت��اج 
ب�سا�سية �لتاج، �لم�سنوعة من �لف�سة �لخال�سة، 

وخيط �لروح، وبع�س �لقلائد و�لاأ�ساور. 
في  ي�سم  �لجميلة،  للفنون  بو�سطن  متحف 
مجموعته �لخا�سة قطعة فريدة من نوعها، هي 
�لتي  �لحمام،  ع�سابة  �أي  �لجز�ئرية،  �لبنيقة 
"مايكل  مجموعة  �أما  �لجز�ئريات.  كل  تعرفها 
فت�سم  �لاإ�سلامية،  بالفنون  �لخا�سة  باكمان"، 

�لتي  �لاأور��سية،  �لذهبية  �لاأق��ر�ط  من  زوجين 
تعرف بالم�سرفة. وتعود �إلى �لقرن �لتا�سع ع�سر.

�لعريق  �لاأمريكي  �لميروبوليتان  متحف  ويزخر 
�لجز�ئري،  �لاأ�سل  ذ�ت  �لمقتنيات  من  بالكثير 
مثل لبا�س جبادولي رجالي، باللون �لبنف�سجي، 
�لمطرز بخيوط �سود�ء في غاية �لاإتقان، مع تطريز 
وردي��ة  ع��رو���س  وبدعية  �لاأك��م��ام،  في  مذهب 
وكذلك،  ع�سر.  �لتا�سع  �لقرن  �إلى  تعود  �للون، 
متحف  قرنين.ويملك  من  �أكثر  عمرها  رباب  �آلة 
فرن�سيين،  لفنانين  فنية  تحفا  �لميروبوليتان 
ن�سفي  كتمثال  �أعمالهم،  في  �لج��ز�ئ��ر  خلدو� 
بعنو�ن  ك��وردي��ي��ه،  ج��وزي��ف  ���س��ارل  للنحات 
�ل�سور  بع�س  �لمتحف  ي�سم  كما  �لجز�ئر.  ن�ساء 
�أزياء  يرتدون  لجز�ئريين  �لنادرة،  �لفوتوغر�فية 

جز�ئرية، كالق�سابية و�لحايك.

في متحف كي بر�نلي �لفرن�سي، تعر�س تحف 
مثل  �لعريق،  �لجز�ئري  �ل��ر�ث  من  ن��ادرة  فنية 
�لتا�سع  �لقرن  �إلى  تعود  �لتي  جبادولي،  غليلة 
�ل�سرق  بايلك  عا�سمة  في  ت�سمميها  تم  ع�سر. 
ق�سنطينة. وقفطان �لقا�سي �لجز�ئري �لمح�س، 

بالمخمل �لاأ�سود، مطرز� بخيوط �لذهب.
وهو  ن��ادر�،  قفطانا  ي�سم  �أم�����س��رد�م،  متحف 
د�ر  �أع��رق  باأنامل  �لاأ�سيل،  �لقا�سي  قفطان 
للاأزياء �لتقليدية، هي د�ر عزي. وهو �لذي حاول 
ل�سو�س �لر�ث ن�سبته �إليهم. وقد ياأخذ متحف 
�لتحف  من  �لاأك��بر  �لن�سيب  �لفرن�سي  �للوفر 
�لم�سروقة من �لجز�ئر، منها �لرومانية و�لنوميدية 
عتيقة،  ف�سيف�ساء  قطعة  مثل  و�لاإ�سلامية، 
يعود  �لنوميدية..  �لثمانية  �لنجمة  تتخللها 
بق�سنطينة..   1842 �سنة  نحو  �إلى  �كت�سافها 
�لقطعة �لجز�ئرية تعود �إلى �لربع �لاأول من �لقرن 
فرن�سا،  �أخدتها  �لتي  �لتحف  بين  ومن  �لثالث. 
�لجمال،  منقطعة  ح�سين،  �لد�ي  جيب  �ساعة 
�لتي �سنعها �ل�ساعاتي د�نيال �سانت لو بلندن، 

من �لذهب �لخال�س، وهي مر�سعة بالما�س.
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"فولفون"  
باللحم 

المقادير:
=400غ لحم عجل مقطع مكعبات 
صغيرة=200غ زيتون أخضر =200غ 

فطر =حبة بصل =حبة ثوم 
=نصف كوب كريمة=ملح ، فلفل 

أسود، فلفل أبيض زيت =200غ 
عجينة مورقة=100غ جبن "قويار"

التح�ضير :
قلي اللحم والبصل جيدا في الزيت مع 
إضافة الملح، الفلفل الأسود والفلفل 
الأبيض، أضيفي الثوم ومرقي بالماء 
الساخن واتركي الطبخة تنضج، ثم 

أضيفي الزيتون والفطر واتركي الطبخة 
تغلي قليلا وبعدها أضيفي الكريمة 

الطازجة واتركيها تغلي قليلا.من جهة 
أخرى، ابسطي العجينة المورقة بالحلال 
واقطعيها إلى دوائر بواسطة طابع 
دائري، ادهني الدائرة الأولى ببياض 
البيض، ثم  اثقبي الدائرة الثانية في 
الوسط بواسطة طابع دائري أصغر 

وضعيها فوق الدائرة الأولى وادهني 
سطحها بصفار البيض المخفف بالماء، 

أدخلي حبات "الفولوفون" إلى الفرن 
و اتركيها تنضج حتى تكتسب اللون 

الذهبي. املئي حبات "الفولوفون" كما 
موضح في الصورة وانثري عليها جبن 
"قرويار" المبشور وضعيها في صحن 

التقديم مع المرق كما في الصورة.



دجاج بكريات البطاطا
المقادير: 

=قطع دجاج حسب عدد أفراد الأسرة
= 2 حبات بصل

=ربع ملعقة زعفران
=ملعقتان زيت

= ملعقتان زبدة
= ملح، فلفل أبيض وفلفل أسود

حفنة حمص 

لكريات البطاطا:
=حبتان بطاطا )من الحجم الكبير( مبشورة

=بصل مبشور
= 100غ جبن طري

=ربطة بقدونس مقطعة قطع صغيرة
= 2 صفار بيض

=فرينة
= زيت للقلي

التح�ضير:
قلي الدجاج والبصل جيدا في الزيت مع 

إضافة الملح والتوابل وحركي حتى يذبل 
البصل ويتحمر الدجاج ثم مرقي بالماء 

وأضيفي الحمص واتركيه ينضج .
 امزجي البطاطا المبشورة مع البصل 

والبقدونس واجمعي الخليط بصفار البيض 
ثم شكلي كريات واحشيها بالجبن الطري 
حسب الذوق، و مرري كريات البطاطا في 

بياض البيض المخفوق قليلا ثم في الفرينة.. 
اقلي الكريات في زيت ساخن وقدميها مع 
المرق وزينيها بالبقدونس كما في الصورة.

ملاحظة:
في هذه 
الكيفية 

كمية البصل 
هي التي 
ستكثف 

المرق.
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لحم ب "عجيجات "  القرعة  
=قطع لحم غنم من الكتف

=حبتان بصل
=ملح، فلفل أسود، قرصة زعفران، فلفل أبيض

نصف كوب حمص 

ل"العجيجات": 
=3 حبات  قرعة كبيرة الحجم و مبروشة

=حبتان بصل مبروشتان 
= ربطة كبيرة بقدونس مقطعة قطع صغيرة

=5 بيضات
=5 ملاعق فرينة

=ملح، فلفل أسود
=جبن "قرويار" المبشور 

التح�ضير:
 قلي اللحم والبصل جيدا في الزيت مع إضافة الملح والتوابل، 

ثم مرقي بالماء الساخن وأضيفي الحمص واتركي اللحم 
ينضج جيدا. 

تحضير "العجيجات" : 
امزجي "القرعة" المبروشة  والبصل المبروش والبقدونس، ثم 
أضيفي البيض واخلطي جيدا، بعد ذلك أضيفي الفرينة، الملح، 

جبن "قرويار" المبشور، الفلفل الأسود واخلطي..
بواسطة ملعقتين إقلي "العجيجات" في كمية قليلة من 

الزيت الساخن.
قدميها مع المرق واللحم كما في الصورة.
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"موس" شكولاطة أو رغوة 
الشكولاطة

المقادير:
=300غ شكولاطة سوداء 

نوعية جيدة 
=100غ كريمة سائلة

=6 صفار البيض 
=200غ كريمة طازجة 

مخفوقة جيدا مع السكر 
الناعم 

=ملعقتان صغيرتان  قهوة 
مركزة

=4 ملاعق لوز محمص 
ومكسر 

للتزيين:
=شكولاطة سوداء مبروشة  

"مسكرفجة"

التح�ضير: 
أذيبي الشكولاطة 

على حمام مائي 
ثم أضيفي إليها 

صفار البيض 
والكريمة السائلة 

واتركيها لتبرد.
أضيفي اليها 

الكريمة المخفوقة 
برفق  حتى تتداخل 

مع الخليط جيدا، 
وضعيها  في أطباق 

التقديم الفردية  
وزينيها بالشكولاطة 

المبروشة و أي نوع 
من أنواع المكسرات. 

ملاحظة: 
يمكن استعمال أي 

نوع من المكسرات 
داخل هذه التحلية كما 

يمكن الاستغناء 
عنها. 
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من يركز على مشوارك الفني، يرَ أنك 
مقل في تقديم الأعمال خلال السنة 

الواحدة. ما السبب؟ 
- �أولا، يجب �أن نفهم �أن �لفن ر�سالة، ولا �سك في 
�أن �لفن م�سدر رزق �لفنان. وهناك من يعمل لكي 
يك�سب �لمال فقط. وهذ� من حقه، كي يتمكن من 

�لعمل  �أحب  �إلي،  بالن�سبة  �لحياة.  متطلبات  تلبية 
�لذي يكون وفق م�سروعي �لذ�تي، وهو �أن يكون 
بين  �لتو�زن  ل  �أف�سّ �أنا  وطبعاً  وهدف.  ر�سالة  له 

�لاثنين.
�أ�سف �إلى هذ�.. �أين هي �لاأعمال �لتي تنتج خلال 
فقط،  برم�سان  نعمل  �لفنانين  نحن  �ل�سنة.. 

وللاأ�سف، ثقافة �لدر�ما بالجز�ئر ماز�لت تنح�سر 
�لاأخرى،  �لعربية  �لدول  عك�س  رم�سان،  �سهر  في 

و�ل�سبب مجهول.

ما الأعمال التلفزيونية التي شدت انتباهك 
في رمضان، وما رأيك في غزارة الإنتاج هذا 

العام؟
�أن  �لموؤ�سف  من  لكن،  �إيجابي،  �أمر  �لغز�رة  هذه   -
كغيري  و�أتمنى  فقط،  رم�سان  �سهر  في  تنح�سر 
من �لفنانين، �أن تكون هناك غز�رة طو�ل �ل�سنة.. 
لنعطي نوعا من �لتو�زن �لفني. وعلى �لعموم، ما 
ما  �إلى  �لمقبول  بين  ما  هو  رم�سان  في  تقديمه  تم 

دون �لم�ستوى.

ما النقائص التي يجب معالجتها في الأعمال 
الجزائرية، التي هي محل سخط الجمهور؟

�سعف  هو  ر�أي��ي،  بح�سب  �لمطروح،  �لم�سكل   -
�لحو�ر، وغياب �لتنا�سق في �لم�ساهد وبين �لممثلين، 
وعدم �لقدرة على �لاإقناع و�سد �لانتباه، وهي نقاط 
يجب �لركيز عليها كثير�، خا�سة �أننا �أمام جمهور 
بكتابة  �أكثر  �لاهتمام  علينا  و�لاأهم،  وو�ع.  متطلب 

�ل�سيناريوهات.

في رمضان قدمت عملين، "الدامة" 
ومسلسل حداش 11.. بحسب علمي، تم 
تصوير هذه الأعمال في نفس الفترة.. ما 
طقوسك عندما تلبس الشخصية ومتى 

تخلعها عنك.. وهل تؤثر سلبا على حياتك 
الطبيعية أم تختلط بين شخصية وأخرى؟

يقارب  ما  منذ  �لمهنة،  بهذه  �لطويل  �لعمل  بعد   -
�ل�سخ�سية  �أقارب  كيف  تماماً  �أتفهم  عاماً،   20

و�أعي�س �لحالة �لخا�سة بها، وكيف �أخرج منها.
ولا تكمن �سعوبة �لتمثيل في مقاربة �ل�سخ�سية 

�أو في �لخروج منها، على �لعك�س تماماً.
وت��اأ���سره  �لفنان،  ت��اأخ��ذ  �أنانية  مهنة  �لتمثيل 
�لو�سط  ومن  �لاأ�سدقاء  ومن  �لعائلة  من  وتاأخذه 
�أ�سرى  نبقى  لاأننا  هو�ياته،  ومن  �لاجتماعي، 
�لمهنة  ه���ذه  تح���دده  �ل���ذي  �ل��زم��ن��ي  ل��ل��ج��دول 
ومتطلباتها، �إن كان �سفر�ً �أو عدم �نتظام في �لقدرة 
�لاجتماعية،  و�ل��زي��ار�ت  بالو�جبات  �لقيام  على 
لاأن  ج�سديا،  قا�سية  مهنة  �أن��ه��ا  �إل��ى  �إ�سافة 
لا  �ل�ساعات  من  كبير  عدد  �إل��ى  يمتد  �لت�سوير 

ن�سبع فيها حتى من �لنوم.
ممتع،  �ل�سخ�سية  م��ق��ارب��ة  م��و���س��وع  ل��ك��ن 
هذه  و�أتخيل  عيني  فاأغلق  �لقر�ءة،  بعد  ويحدث 
وكيف  �لاأح���د�ث  في  مكانها  �أي��ن  �ل�سخ�سية، 
�أن يكون �سكلها وكيف تتكلم وكيف تعبّر  يمكن 
فاأجري  �سوت..  وب��اأي  طريقة  وب��اأي  نف�سها  عن 
دو�فعها  فهم  و�أحاول  لل�سخ�سية،  نف�سية  در��سة 
حتى  �سلبية،  كانت  ولو  حتى  معها،  و�أتعاطف 
�أفهم كيف تفكر و�أجد لها مبرر�تها، ولاأكون �سادقاً 

باأد�ئها.

•حاوره: طارق معوش/ ت�صوير: عبد الكريم شنيقل

•دردشة

نجم الدراما الجزائرية مصطفى لعريبي 
لمجلة الشروق العربي 

عندما تتابع أعماله، لا بد وأن تصيبك عدوى طاقته الفنية الكبيرة، التي لا 
يمكن لأحد أن يتجاهلها. ولا غرابة في ذلك، وهو الذي يسعى للمتعة التي 
يحققها التمثيل له بالدرجة الأولى. وعلى الرغم من نجاحه الكبير في تقديم 

شخصيات متعددة، إلا أنه كشف عن وجه آخر له في مسلسله الأخير "الدامة"، 
حيث أثبت من خلاله جديته واجتهاده وإصراره، ليس على التواجد ضمن خارطة 

الدراما الرمضانية فحسب..الممثل مصطفى لعريبي، تمرد على الواقع وأفرد 
للحياة سطورا خلدته في الذاكرة، وبين التراجيديا والتميز جعلته في قائمة 

الفنانين الأوائل على ساحة الدراما الجزائرية. 

أحب العمل الذي يكون 
وفق مشروعي الذاتي ومن 

المؤسف أن تنحصر الدراما 
الجزائرية في شهر رمضان 
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 ومن غير �لممكن �أن �أج�سد �سخ�سية لديّ موقف 
�أن يقارب  �سلبي منها، وبر�أيي، فاإن �لممثل يجب 
در�سناها،  مثلما  �أكاديمية  بطريقة  �سخ�سية 
و�لمتعة تكون في �لدخول و�لخروج من �ل�سخ�سية 
وعندما  فيها،  يدخل  متى  يعرف  �لمحرف  و�لممثل 
يخرج  كيف  تماماً  يعرف  �لدور  تاأدية  من  ينتهي 
منها، ولكنه يخبئها في مخزن عقله �لباطن ليرجع 

ويدخل عليها متى �أر�د.

أفضّل الشخصيات الجديدة 
وهي الحال بالنسبة إلى 
شخصيتي في «الدامة»
هل يفضل مصطفى لعريبي تقمص 

الأدوار التي عادة ما تتقاطع مع شخصيته 
الحقيقية؟

- لا، �أنا �أف�سل �ل�سخ�سيات �لجديدة. وهي �لحال 
�أن  �أحب  »�لد�مة«،  في  �سخ�سيتي  �إلى  بالن�سبة 
في  تفا�سيل  به  تربطني  لا  �لذي  �لاآخر  ذلك  �أكون 
�لفعل  وردود  �لمو�قف  بع�س  لاأعاي�س  �لحقيقة، 
و�لاإح�سا�س  �لو�قع،  في  معي  تحدث  لا  قد  �لتي 
من  وغيرهما  �لمجنون  �أو  كالمعاق  �لاآخر  يعانيه  بما 

�ل�سخ�سيات. 

نجحتَ كثيراً في تقديم الشخصيات 
الشعبية الاجتماعية، فهل تعتقد أن أي 
فنان يمكن أن ينجح في أداء مثل هذه 

الشخصيات؟
�إلى  حاجة  في  �ل�سخ�سيات  هذه  �أن  �أعتقد  لا   -
فيها  �لبيئة  هذه  لاأن  معينة،  بمو��سفات  ممثل 
و�لق�سير..  و�لطويل  و�لاأ�سقر  �لاأ�سمر  �لفرد 
وبالتالي، فاإن �ختيار �لمخرج لهذ� �لفنان �أو ذ�ك نابع 
من مدى قناعته باأنه قادر كممثل على تاأدية هذه 
�ل�سخ�سيات، وب�سكل مقنع، ومع هذ�، قد تكون 
وح�سور  ك�سكل  �لبيئة  هذه  �إلى  �أقرب  طبيعتي 

للاقتناع  للم�ساهد  مجالًا  يعطي  وهذ�  و�سورة، 
بال�سخ�سية ب�سكل �أكبر. 

متى يصل الفنان برأيك إلى مرحلة 
يستطيع أن ينتقي فيها أدواره؟

- لا ي�سل �لفنان �إلى هذه �لمرحلة �إلا بعد �أن يرتاح 
هناك  تكون  �أن  يجب  ماديا،  يرتاح  وكي  ماديا. 
د�خل  نف�سها  تفر�س  و�سركات  تناف�سية  �أعمال 

وخارج �لوطن.

 وهل أنت مرتاح ماديا؟
كفنانين  نحن  فنيا،  ولكن،  ماديا..  �لله  �لحمد   -

نفتقر �إلى �لعمل �أكثر �سينمائيا �أو در�ميا.

أين تصنّف نفسك بين زملائك من نجوم 
الدراما الجزائرية اليوم؟ ومن هو الممثل 

الذي يعجبك أداؤه التمثيلي؟
�أوؤم��ن  لاأنني  �لاأرق���ام،  في  �أدخ��ل  �أن  يمكنني  لا   -
وفي  نف�سها.  عن  تتحدّث  و�لاأ�سماء  �لاأعمال  �أنّ 
�لمتميزين  �لممثلين  من  كبير  عدد  ثمة  �لجز�ئر، 
نجوم  ومعظمهم  �ل��ع��الي،  �لتمثيلي  ب��اأد�ئ��ه��م 

محبوبون ويقدّمون �أعمالًا جيدة.

من الضروري للفنان أن يظهر 
في ا�علام عندما يكون للأمر 

داعٍ  أما الظهور المجاني 
فيشبه الثرثرة

نادراً ما نراك في لقاء عبر مختلف الوسائل 
الإعلامية، فلم أنت مقل بظهورك 

الإعلامي؟
- من �ل�سروري للفنان �أن يظهر في �لاإعلام عندما 
، �أما �لظهور �لمجاني في�سبه �لثرثرة،  mيكون للاأمر د�ع
و�أعتقد �أن �لظهور في �لتوقيت �ل�سحيح و�لحديث 

عن �أمر مهم وحقيقي �أف�سل من كثرة �لكلام.

هل تعوض ذلك بمواقع التواصل 
الاجتماعي؟

لي�س  �لمو�قع  ه��ذه  عبر  وج��ودي  لاأن  �أب���د�ً..  لا،   -
وجهة  عن  للتعبير  من�سور�ت  �أو  �أف��ك��ار  لطرح 
مجرد  بل  معينة،  �جتماعية  �أو  �سيا�سية  نظر 
ما  عمل  ح��ول  �ل�سور،  ببع�س  تتعلق  ح��الات 
عن   œنا �لكلام  هذ�  بت�سويره.وللاأ�سف،  �أقوم 
�لاأ�سخا�س  عدد  ب�سبب  �سابقاً،  �تخذته  ق��ر�ر 
�لموجودين على �ل�سفحات �لخا�سة بي، وب�سبب 
ت�سارب وجهات نظرهم �لتي لا يتم �لتعبير عنها 
ب�سكل ح�ساري ومحرم، فتجنباً لهذه �ل�سجالات 
و�لاأمور �لتي يمكن �أن تتحول �إلى �إ�ساء�ت �سرت 

�أتجنب �لتعبير عن وجهات �لنظر تلك.

 كيف تفسر ظهور بعض الفنانين 
وتحولهم إلى نجوم بين ليلة وضحاها؟

�أ�سبحت  ولهذ�،  فنان..  �أنا  يقول  ودب  هب  من   -
�أعمالا  يقدم  من  �لفنان  لها..  وجود  لا  �لفنان  قيمة 
تبقى ر��سخة في �لاأذهان.. �لفنان من يقدم ر�سالة 

يفيد بها �لغير. �لفنان قيمة و�أخلاق.

من هب ودب يقول أنا فنان 
ولهذا أصبحت قيمة الفنان

لا وجود لها..
ما الظروف التي تشعر بأنها لم تخدمك 

ولم تتوفر لك؟
قد  �لبطيئة  طبيعتي  باأن  �أرى  ولكنني  �أدري،  لا   -
ومن  �لمر�حل،  حرق  على  فاعتمدتُ  عليّ،  �أثرت 
يتبعها  �لتي  طر�ئقه  �سخ�س  لكل  �أن  �لمعروف 
باأق�سر  يريد  ما  �إل��ى  ولي�سل  �أه��د�ف��ه،  لتحقيق 
�إلى  �سخ�س  من  تختلف  �لطرق  وهذه  �لطرق. 

�آخر، وبالتالي، من فنان �إلى �آخر.

بين شخصيات قريبة من شخصيتك، 
وأخرى بعيدة كل البعد، إلى من تميل أكثر؟

�أوؤديها  �لتي  �ل�سخ�سية  تكون  �أن  �لمهم  لي�س   -
�أحببتها،  قد  �أكون  �أن  �لمهم  عني،  بعيدة  �أو  قريبة 
�أقول  �ل�سوؤ�ل،  عن  وللاإجابة  عام،  ب�سكل  ولكن، 
تمتعني  ت�سبهني  لا  �لتي  �ل�سخ�سيات  �إن 
�لتفكير  على  تحر�سني  لاأنها  �لتمثيل،  عند  �أكثر 
و�لبحث و�لتفتي�س عن تفا�سيل لها، و�أنا �أع�سق 
وبحث  جهد  �إل��ى  مني  تحتاج  �لتي  �لاأدو�ر  هذه 

د�ئمين.

تتقبل النقد؟
- �أتقبله �إذ� كان ب�سكل بناء، و�سادر�ً عن �سخ�س 
وما  �لنا�س  �أذو�ق  معرفة  �أ�ستطيع  لا  و�أنا  متابع، 
يحبونه وي�ساهدونه، لكن بع�سهم لم يعد يميز 
على  �أنني  �أدع��ي  لا  وهنا  و�لخطاإ،  �ل�سو�ب  بين 
تحليلية  نظرة  دون  تقال  �لتي  �لاآر�ء  لكن  �سو�ب، 

عن معرفة و�إدر�ك تكون فا�سلة.

النجم مصطفى لعريبي رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالنجم مصطفى لعريبي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



• ك-فاروق

•أحذية

6 أحذية 
توندونس 

لموسم مريح 
للأقدام

 بعد فصلين كاملين والاقدام مختنقة في 
أحذية الشتاء حان وقت تنفسها الصعداء 

في موسم الربيع...حان أيضا وقت راحتها 
وانتعاشها مع تشكيلة خفيفة ومريحة 

اخترنا منها 6 موديلات فاشن وستايل.

رقصة الربيع
 البالرينة صديقة المرأة في 
المواسم الاكثر دفئا، فهي 
مريحة ومسطحة ولا تتعب 
القدم. هذا الموسم البالرينة 

معدنية براقة مع بعض الاحزمة 
الصغيرة والروابط القماشية التي 

تشتهر بها راقصات الباليه.

الاختيار 
المشروع

الموديلات بكعب 
مزدوج أو البلاتفورم 
مثير للاهتمام هذا 
الربيع فالموديلات 

الاكثر طلبا 
موديل جيفانشي 

البلاستيكي وموديل 
الكلاكيت او التونغ 

الغليظة مع لمسات 
من الزهور أحيانا.
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الكعب العجيب
 صنادل "المول" المفتوحة من الامام 
والخلف بكعب هندسي خارق للعادة 
من بين الموديلات الجديدة فإن عثرت 
على كعب يشبهه فلا تترددي، ولك 

الاختيار بين المعدني والخيشة.

ساندريلا في باب الواد
 حذاء ساندريلا الشفاف رائج جدا 

هذا الموسم، حتى الكعب شفاف 
مما يضفي الكثير من الجرأة، وكل 

الاشكال كشفت عما بداخلها 
سواء الكعب العالي أو الصابو أو 

المول.

امرأة بحذاء اغريقي
الاحذية المخرمة على 

طريقة الرومان والاغريق 
رائجة جدا، سواء إن 

كانت بالكعب العالي 
أو مسطحة بكعب من 

مادة "الرافيا" المريحة 
والتي تشعرك بدنو 

الصيف.

الدانتيلا 
فرساتشي

 للدعوات الشيك 
لا اختيار لك سوى 

الكعب العالي بالدنتيلا 
المرهفة بتفاصيل 

راقية مثل شكل 
الكعب المربع الذي 

يدعمه الستيليتو.
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الخشب الجداري والرخام البديل وبلاكو المنقوش

3 ديكورات حائطية تجدد لك دارك 

• ك-فاروق

•ديكور

 الديكور الداخلي لم يعد يخضع لأذواق الناس المتفاوتة بل يتماشى 
مع الموضة والذوق العالمي، الجزائريون قالوا وداعا للحيطان 

المملة بألوان مبهرجة والأرضيات الغرانيتو التي لا تتماشي مع 
الأثاث أساسا.. اللآن الارضيات بالباركيه المترف والحيطان بالرخام 

والجدران الفاصلة بالخشب كل هذا بميزانية متوسطة بفضل 
المواد البديلة...الشروق العربي تعرفكم على ثلاث بدائل غير مكلفة 

لديكور فخم.

من الديكورات الداخلية المطلوبة بكثرة في الجزائر في الآونة 
الاخيرة ديكور الجبس أو البلاكو بلاتر، الذي صار يزين اسقف 

الصالونات والغرف بأشكال مختلفة مع اقحام الانارة الخاصة بهذا 
الديكور او السبوت، لكن في كثير من الاحيان ينقلب هذا الديكور 
إلى شيء بعيد عن الذوق الرفيع.. أصل البلاكو أن لا يكون مبهرجا 

مبالغا فيه في الشكل ويعتمد بشكل كبير على اللون الابيض 
لأناقته واحساس المساحة الذي يمنحه. البلاكو أيضا صار بديلا 

للاثاث فهو يعوض اثاث التلفزيون والمكتبة الحائطية وايضا  قد 
يضفي على الاقواس بعدا هندسيا متفردا، المهم ان يكون بسيطا 

أبيض وبأضواء قليلة كي لا يتحول إلى محل او مركز تجاري.

الرخام ليس للاثرياء فقط
 بديل الرخام ديكور حائطي وارضي في آن واحد هو من الديكورات 

الرائجة ولأن تكلفته أقل صار مطلوبا بكثرة، حتى في بيوت 
الطبقة المتوسطة الرخام يزين الجدران والارضية أو على الاقل 

ما يشبهه..هذا الديكور الرخامي الوهمي يمكنه أن يحول مثلا 
ارضية صالون عادية إلى بهو في فرساي أو حماما عاديا إلى حمام 

روماني عريق..المهم هو اختيار الرسم المحترف الذي يقترب اكثر 
من الرخام الطبيعي ونوعية الخزف المصنوعة منه..اختاروا الارضية 

البيضاء بخطوطها الرمادية او الخضراء فهي ملكية او حتى 
بدرجات الرمادي والأزرق والوردي.

حيطان من أعواد
الموضة حاليا في الديكور العالمي هي مزج الابيض والخشب 
أي جدران مطلية بالابيض الناصح مع جدران من خشب طبعا 
التوندونس اليوم ليس للقطع الخشبية الكبيرة بل للعصيات 

الخشبية الطويلة إما أن تكون متلاصقة أو متفرقة تعطي انطباعا 
بالفراغ، هذه الاخيرة تصلح كجدران وهمية بين الصالون والبهو أو 

في الصالون نفسه.
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• ك-فاروق

•عطور

لكل موسم أو فصل عطوره الخاصة التي لا تليق لمواسم أخرى، فالربيع مثلا 
يهوى العطر المزهر الخفيف والمفعم بالانتعاش ويعشق النفحات المفكهة 

التي تزيدك نشاطا وهمة..
في ربيع 2023 ها نحن كدأبنا 
نجمع لكن أكثر العطور رواجا 

كي لا تفقدن حواسكن بين 
القوارير.

7عطور لربيع 2023

كرز غيرلان 
وحدائق 

هرمس وأنانية 
حدائق النرجس 

سيتار
عطر "جاردان 

دي سيتار" 
عطر جديد 
من إمضاء 
دار هرمس 

العريقة... عطر 
نسوي رجالي 
في آن واحد 

كونه خشبي 
عطري مكون 

من نفحات 
خشب الزيتون 

والفستق 
والحمضيات.

الشمس تشرق على روشاس
دار روشاس لا تفوت موعدا مع الربيع 

وكما وعدته العام الماضي هاهي 
تهديه عطرها "سولاي سيترون" أي 
شمس ليمونية، عطر مستوحى من 

البحر الابيض المتوسط بأشجار الليمون 
المنعشة، بالشمس الدافئة التي لاتغيب، 

بثمار التين وازهار النيرولي.

كرز وشاي وامرأة
قد تكون عطور غيرلان الاشهر في العالم لكن عطرها الايقوني الاخير 

"لابوتيت روب نوار" أو الفستان الاسود الصغير هو الاكثر رواجا بين 
العطور.. هذا الموسم جددت غيرلان هذا العطر واسمته روز شيري..عطر 

زهري فاكهي بلمسة زهور الكرز ونفحات الشاي الاخضر.
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أنت بيلا
عطر جديد رائج 
جدا اسمه  "بيلا 

أبسلو"  عطر 
زهري ينضح 

أنوثة قد يزيدك 
كاريزما، من 

إمضاء دار 
بالديساريني..

لعاشقات 
الورود 

والمندرين 
والبامبلموس 
والغاردينيا مع 
بعض نفحات 

المسك.

أنانية النرجس
من العطور الرائجة هذا الربيع عطر 

نارسيس من دار فراغونار، عطر 
فواح يكرم زهرة النرجس الأنانية 

وتأتي المندرين وبالبرقاموت 
وحبوب البارغواي لتوازن نرجسية 

هذا العطر.

طريق الانوثة
جيورجيو أرماني استقبل الربيع بنسخة 

جديدة من عطره الشهير "ماي واي" أي 
"طريقي". عطر زهري طبعا مفعم 

البرتقال بالبرقاموت وزهور 
البري المر مع 

بعض قطرات 
الفانيليا.

رسالة عطر مغرم
 عطر دار كيليان باريس الجديد هو عبارة عن رسالة 

حب والدليل اسمه"اي كانت ستوب لوفينغ يو" أي لن 
أتوقف عن حبك"..عطر مبني على إحساس زهور البرتقال 

المرهف ورقة فانيليا مدغشقر وبخور الصومال..عطر 
قوي لكن ربيعي بامتياز. 
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• صالح عزوز

•زيارة خاصة

الفنانة الليبية خدوجة صبري للشروق العربي:

المسرح فن يمكن النجاح 
فيه بإمكانيات قليلة

تتحدث الفنانة الليبية، خدوجة صبري، للشروق العربي، عن بعض تفاصيل حياتها الفنية التي كانت منذ سن 11، مسيرة 
فنية طويلة لامست خلالها الكثير من المحطات والأقطار، وتحصلت على عدة جوائز، ولخصت في عجالة واقع 

المسرح في ليبيا، قبل وبعد الثورة، حيث ترى بأن الحياة عادت إليه منذ سنة تقريبا، بمسرحيات وعروض جديدة بعد 
التوقف لمدة عشرية كاملة للظروف المعروفة، كما عرجت على أبي الفنون، الذي تعتبره الفن الذي يمكن النجاح فيه 

حتى بإمكانيات قليلة، كما تراه الفن الذي تعطيه من مالك وجيبك. 
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حدثينا عن المسرح في ليبيا وحالة الركح 
قبل الثورة وما هو عليه اليوم؟

طبعا، قبل 2011 كان ي�ستغل من خلال �لم�سرح 
�لجنوب،  في  �أو  بنغازي  �أو  طر�بل�س  في  �لقومي 
حيث  �لاأهلية،  �لفرق  من  �لعديد  �إلى  بالاإ�سافة 
وكانت  �لله،  �ساء  ما  منها،  به  باأ�س  لا  عدد  لدينا 
بعد  لكن  ومهرجانات،  م�ستمرة  عرو�س  هناك 
�لثورة، �لحياة تغيرت و�لمعطيات كذلك، و�لمعروف 
�سنة  منذ  لكن  �لا�ستقر�ر،  يتطلب  �لم�سرح  �أن 
تقريبا، يمكن �لحديث عن عودة �لروح للم�سرح 
دون  �سنو�ت  ع�سر  منذ  �أن��ه  تخيل  ليبيا.  في 
م�سرح، وهذ� للظروف �لمعروفة و�لمبررة، لكن، كما 
لي�ست  جديدة،  روح  فيه  تقريبا،  �سنة  منذ  قلت 
لكن  عندنا،  �لماألوفة  �لكبيرة  �لم�سرحيات  بتلك 
بعد  للوجود،  �لم�سرحية  �لحركة  عودة  �لاأقل  على 
�لتعطل �إن �سح �لقول، وبعد �لمعاناة �لتي عا�سها 
�لمو�طن �لليبي، لذ�، يبقى �لفن هو �لر�سالة �لمهمة 
�لتي تثلج �سدر �لمو�طن وت�سعده. وهذ� ملاحظ 

بعودة �لاأعمال �لاجتماعية و�لا�ستعر��سية.

ماذا يعني المسرح للفنانة خدوجة صبري؟
�لتي  �لم�ساحة  هو  يقال،  كما  �لفقير  مجال  هو 
وهو  �لتعب،  رغم  فيها  ينجح  �أن  للفنان  يمكن 
�لمجال �لذي تعطيه من جيبك ومن مالك، و�لو�قع 
�لم�سرح  في  متمر�سا  يكون  �لذي  �لفنان  �أن  يبين 
�ل�سينما  �أم  �لتلفزيون  في  �سو�ء  عليه،  خوف  لا 
�أن  �لاإمكانيات  باأقل  ي�ستطيع  لاأن��ه  و�لاإذ�ع���ة، 
له  يمكن  لا  �لم�سرحي  و�لفنان  �لمتلقي،  ي�سعد 
�أن يبقى دون م�سرح، �أتحدث مثلا عن نف�سي، 

بد�أت �لم�سرح في عمر 11 �سنة. 

�أنني  من  بالرغم  �لتوقف،  علي  ي�سعب  ل��ذ�، 
�أ�ستغل  لم  �سنو�ت  ثلاث  مدة  بقيت  �لثورة  بعد 
مونودر�ما  بعمل  بعدها  رجعت  �لم�سرح،  على 
طر�بل�سية"،  "حكاية  عنو�ن  تحت  بم�سرحية 
�لم�سري  وللمخرج  �سناف  �أبو  من�سور  للكاتب 
�سيارتي  بعت  �أنني  ت�سور  �لنا�سر.  عبد  جمال 
في  به  و�لم�ساركة  �لعمل،  ه��ذ�  �إن��ت��اج  �أج��ل  من 
�لمهرجانات، لاإبر�ز �أن ليبيا لي�ست �لدمار و�لحرب 
من  بالرغم  وم�سرح،  وثقافة  فن  كذلك  هي  بل 
من  يتكون  عمل  �جتماعية،  ق�سة  �لعمل  �أن 
�إلى حد  �أعر�س فيه  �أربع �سخ�سيات، وهو عمل 
�ل�ساعة منذ �سبع �سنو�ت، بحيث تجولت به في 
 17 على  به  وتح�سلت  و�لخليج،  �لعربي  �لوطن 

جائزة، و�أح�سن ممثلة في �أكثر من مهرجان. 

هل بالضرورة لنجاح الممثل يجب عليه أن 
يمر على الركح؟

يكون  بالم�سرح  ي��ب��د�أ  �ل��ذي  �لممثل  �أن  �أعتقد 
نجحو�  �لممثلين  بع�س  فيه  لكن  �أح�����س��ن، 
�ل�سينما  خلال  من  كانت  بد�يتهم  �أن  بالرغم 

وخلا�سة  قاعدة،  �أنها  �أعتقد  ولا  �لتليفزيون،  �أو 
�لقول، �أن �لاأ�سح هو �لم�سرح.

هل أنت من الناقمين على الوسائط 
الاجتماعية التي فتحت المجال إلى كل من 

هب ودب لاعتلاء منصة الفن؟
�لحد�ثة  هو  هذ�  يكون  وربما  ناقمة،  ل�ست  لا، 
يعجبني  لا  ما  لكن  و�لاأجيال،  �لوقت  و�سيرورة 
�لكثير،  فيه  وق��ع  �ل��ذي  �لا�ست�سهال  هو  فيها 
و�لموهبة تظهر حتى ولو وقفت دقيقة في �ل�سارع 
لكن  عليك،  تظهر  �سوف  فقط  بحركة  وقمت 

يجب في �لمقابل �حر�م �لفن و�أ�سوله. 

يعتقد بعض الشباب أنه يجب أن تكون 
هناك قطيعة بين الجيلين، فكل له 

معطياته وظروفه. ما رأيك؟

�أنا  �لاأجيال،  بين  وتو��سل  �متد�د  هو  �لفن  �أبد�، 
هم  من  وجدت  �لمجال،  هذ�  �إلى  دخلت  لما  مثلا، 
�لجد  فيه  �لحياة  مثل  فالفن  فيه،  مني  �أ�سبق 
وتو��سل  �متد�د  �أي  و�لبنت،  و�لجدة  و�لاأم  و�لاأب 
�لاأجيال، لاأنه يجب �أن يكون هناك د�ئما �لكبير، 
�إن �سح �لقول مثل �لعائلة، �لذي يقف على تعليم 
و�لعاد�ت  و�لمعاملة  و�لدين  و�لتعليم  �لاأخ��لاق 
و�لتقاليد، وهذ� ما يجب �أن يكون في �لم�سرح وكل 

�لفنون، و�لدو�م يكون عبر �لامتد�د.

 الكل ينادي بضرورة الأعمال المشتركة، 
لكن واقعا لا توجد بذلك الكم فعلا.

ما المانع في رأيك؟
�لاأعمال  من  �لكثير  �أعمال  لدي  �إلي،  بالن�سبة 
بلهجته  كلا  تجمع  جميلة  حالة  وهي  �لم�سركة، 
وليبيا  وتون�س  �لج��ز�ئ��ر  من  �سو�ء  ولبا�سه، 
عمل  �أول  كان  �إلي،  بالن�سبة  �لاأقطار،  من  وغيرها 
�سينمائي لي هو �لانتفا�سة كعمل م�سرك، كان 
فيه من م�سر فريد �سوقي، منى و��سف، جميل 

ر�تب، من �سوريا ولبنان وتون�س.
 لذ�، �أعتقد �أن �لعمل �لم�سرك لقاء ي�سكل توليفة 

جميلة من كل �لاأقطار.

حدثينا عن اهتمامك بالإخراج باختصار؟
�ست  م��دة  ��ستغلت  �لاإذ�ع���ة،  في  مخرجة  �أن��ا   
�سنو�ت في �سهر رم�سان في م�سل�سل �جتماعي 
هذ�  في  �لوحيدة  تجربتي  وهي  حلقة،  لثلاثين 

�لمجال. 

•الفنان المتمرس في 
المسرح يكون ناجحا في 

•عادت الروح للمسرح التلفزيون والسينما 
في ليبيا بعد عشرية 
كاملة من الغياب 



•م.وليد

•رياضة

لل�سروق  م��وؤك��دة  م�سادر  وقالت 
�لعربي، �إن عدد� كبير� من �للاعبين، 
نيتهم  �أب��دو�  �لجن�سية،  مزدوجي 
و�أهم  بلما�سي،  بكتيبة  للالتحاق 
هوؤلاء، ريان �سرقي، لاعب �أولمبيك 

ليون �لفرن�سي.
�جتماعا  �أن  �أك��د  �لم�سدر،  نف�س 
�لاتحاد  ورئي�س  �للاعب  بين  عقد 
حيث  زفيزف،  جهيد  �لج��ز�ئ��ري، 
����سرح رئ��ي�����س �ل��ف��اف �لم�����سروع 
�ل��ري��ا���س��ي ل��لاتح��اد �لج��ز�ئ��ري، 
 ،2024 �إفريقيا  بكاأ�س  يبد�أ  �لذي 
 .2026 �ل��ع��الم  وك��اأ���س  و2025، 
وه���ي ف��ر���س��ة ل��لاع��ب م��ن �أج��ل 
�لال��ت��ح��اق ب��ال��دوري��ات �ل��ك��برى، 
�لاإنجليزية،  �لبطولة  غ��ر�ر  على 
نوري  �آيت  �لثنائي  لها  يلعب  �لتي 

وريا�س محرز.
�للاعب، بح�سب م�سدر �ل�سروق 
�لعربي، يكون قد تو��سل مع �لمدرب 
�لذي  بلما�سي،  جمال  �لوطني، 
طرح �لم�سروع على �للاعب، و�أخبره 
�لتي  �لعنا�سر  �أهم  �سيكون  باأنه 
�سيعتمد عليها في �لمنتخب، غير �أن 
�أوروبا  ببطولة  ي�سحي  قد  �للاعب 
�لمنتخب  مع  �سنة،   23 من  لاأق��ل 
يعي�س  �أن  يريد  ولا  �لفرن�سي، 
�أغلب  له  يتعر�س  �لذي  �لكابو�س 

�للاعبين مزدوجي �لجن�سية. 
خط  على  �إيطاليا  منتخب  ودخل 
�أملا  �سرقي،  ريان  مع  �لمفاو�سات 
دوليا،  خدماته  على  �لح�سول  في 
�أ�سول  ظل  في  �لمقبلة،  �ل�سنو�ت  في 
ناحية  م��ن  �لاإي��ط��ال��ي��ة،  �ل��لاع��ب 
ثلاث  ���سرق��ي  ويمتلك  �ل��و�ل��د. 
من  �لجز�ئرية  وه��ي  جن�سيات، 
�لاأب،  من  و�لاإيطالية  �لاأم،  ناحية 
في  وُل��د  حيث  �لفرن�سية،  بجانب 
حرية  يمنحه  ما  وهو  ليون،  مدينة 
�لمنتخبات  ث��لاث��ة  ب��ين  �لاخ��ت��ي��ار 
م�ستقبلا، غير �أن �للاعب يكون قد 
�للاعبين  من  �لعديد  رفقة  لاحظ، 
من  حدث  ما  �لجن�سية،  مزدوجي 
بن  كريم  �للاعب  تجاه  عن�سرية 
لذلك،  فقير..  نبيل  وقبله  زيم��ة، 
يريد �لالتحاق باللاعبين �ل�سبان، 

و�للعب للمنتخب �لجز�ئري. 
�أكدت  قد  �سحفية  م�سادر  وكانت 
مفكرة  في  �أ�سبح  �سرقي  ري��ان  �أن 
روبيرتو  �لاإيطالي،  �لمنتخب  مدرب 
تقرير�  طلب  �ل��ذي  مان�سيني، 

موؤخر�،  م�ستو�ه  ب�ساأن  مف�سلا 
حيث طلب متابعته من �أجل �لظفر 

بخدماته م�ستقبلا.
في  �لبارزين  �لاإعلاميين  �أحد  وكان 
�سرقي،  ري��ان  �أن  �أك��د  قد  فرن�سا، 
مزدوجي  �للاعبين  من  و�لعديد 
مع  ين�سطون  �لذين  �لجن�سية، 
للفئات  �لفرن�سية  �لمنتخبات 
�ل�سابة، يعانون من �سغط رهيب، 
�لدينية..  بمعتقد�تهم  مرتبط 
�لفرن�سي  �لاتحاد  قيام  �إلى  و�أ�سار 
لكرة �لقدم بال�سغط على �للاعبين 
�لفئات  مختلف  في  �لم�سلمين، 
خ��لال  للمنتخبات،  �ل�����س��ن��ي��ة 
من  �لما�سية،  �ل��دولي  �لتوقف  فرة 
�سوم  ع��دم  على  �إج��ب��اره��م  �أج��ل 
�للاعب  يجبر  قد  ما  وهو  رم�سان.. 
تحديد�،  و�سرقي  �لتغيير.  على 
جن�سيته  تغيير  في  �لتفكير  ب���د�أ 
م�ستقبلا  و�ل��ل��ع��ب  �لريا�سية، 

لمنتخب �لجز�ئر.
�للاعبين  من  �سرقي  ريان  ويعتبر   
�لذين تهاطلت عليهم �لعرو�س، في 
�لاآونة �لاأخيرة، و�أ�سبح محل �أطماع 
�إد�رة  �أهمها  �لاأن��دي��ة،  من  �لعديد 
�لذي  جيرمان،  �سان  باري�س  نادي 
ريان  خدمات  من  �لا�ستفادة  يريد 
�لهجومي  �لو�سط  لاعب  �سرقي، 
فرة  خلال  ليون،  �أولمبيك  لمو�طنه 

�لانتقالات �ل�ستوية �لحالية.
�أول  ا  عر�سً �لباري�سي  �لنادي  وقدّم 
�لبالغ  �سرقي،  �أجل  من  ليون،  �إلى 
�أنه  ا  خ�سو�سً عامًا،   19 �لعمر  من 
�أج��ل  م��ن  للفريق،  �لاأول  �ل��ه��دف 
بابلو  �لاإ�سباني،  رحيل  تعوي�س 
وولفرهامبتون  �إل���ى  ���س��ار�ب��ي��ا، 

�لاإنجليزي.
رئي�س  �أولا�س،  جان-مي�سال  ورد 
�سان  �هتمام  على  ل��ي��ون،  ن��ادي 
بالقول:  �سرقي  بخدمات  جيرمان 
جزء  وهو  �لنادي،  �بن  هو  "ريان 
�هتمام  محط  روؤيته  �لم�سروع،  من 
ويجعلنا  طبيعي،  �أمر  كبيرة،  �أندية 
ولكن  باأكاديميتنا،  ا  �أي�سً فخورين 
�آخر"..  �أمر  �أي  من  �أهم  معنا  وجوده 
ليون  نادي  مدّد  �لمن�سرم،  �أوت  وفي 
ع��ق��د ري���ان ���سرق��ي، ح��ت��ى ع��ام 
�سفوف  في  ترعرع  حيث   ،2024
عام  �ل�سابعة،  عمر  منذ  �ل��ن��ادي، 
في  �لاحر�فية،  بد�ياته  منذ   ،2010

مو�سم 2018-2019.

بعد انضمام ستة لاعبين إلى كتيبة الخضر

ريان شرقي في 
طريقه للانضمام 
إلى كتيبة بلماضي

عرف التربص السابق للمنتخب الجزائري، شهر مارس المنصرم، 
انضمام ستة لاعبين مزدوجي الجنسية، وهم: ريان آين نوري، 
وفارس شعيبي، وبدر الدين بوعناني، وخوان حجام، كما أعلن 
حسام عوار اختياره رسميا تمثيل الألوان الوطنية، في حوار مع 

الموقع الرسمي لـ"الفاف".

•يملك ثلاث جنسيات ومشروع 
الجزائر أقنعه
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و�أكد موقع "�سكاي �سبورت" �أن �لدولي �لجز�ئري 
قد وقع عقد� طويل �لاأمد مع دورتموند، قد ي�سل 
فريقه  يتح�سل  �أن  دون  �سنو�ت،  خم�س  �إلى 
عقده  �أن  باعتبار  م��الي،  مبلغ  �أي  على  غلادباخ 
لن  ويحق  �لج���اري،  �لمو�سم  نهاية  مع  �نتهى 
وفقا  �لح��الي،  �لوقت  في  عقده  توقيع  �سبعيني 
لاأي  تتيح  �لتي  �لقدم،  لكرة  �لدولي  �لاتحاد  للو�ئح 
 6 لاعب توقيع عقد مع فريق جديد، قبل �أقل من 

�أ�سهر عن نهاية عقده �ل�ساري.
�لجز�ئري  �لدولي  طالبت  قد  فريقه  �إد�رة  وكانت 
خدماته  على  �لحفاظ  �أج��ل  من  عقده  بتجديد 
قيمة  من  ماليا  �لا�ستفادة  �أو  �إ�سافية،  ل�سنو�ت 
ت�سر  لم  �لمفاو�سات  لكن  �آخر،  فريق  �إلى  تحويله 
دورتموند  �إد�رة  جعل  ما  �ل�سحيح،  �لطريق  في 
طويل  عقد�  �للاعب  على  وتعر�س  ذلك  ت�ستغل 

�لاأمد.
بورو�سيا  �سفوف  �إلى  �ن�سم  قد  �للاعب  وكان 
من  �إليه  قادما   ،2019 �سيف  مون�سنغلادباخ 
عديد  في  معه  و�سارك  �لفرن�سي،  ري��ن  �ستاد 
منذ  دورتموند  �هتمام  محل  جعله  ما  �لمباريات، 
قد  دورتم��ون��د  �إد�رة  وكانت  �لما�سي.  �ل�سيف 
عر�ست عليه فكرة �لان�سمام �إلى �سفوف �لفريق 
لكن  �لما�سي،  �ل�ستوي  �لميركاتو  خلال  �لاأ�سفر 

�لمفاو�سات تعثرت في �آخر لحظة، ليتاأجل ذلك �إلى 
�ل�سيف �لمقبل.

بن  ف�سل  �أك��دت  قد  �سحفية  م�سادر  وكانت 
مان�س�سر  مع  لاتفاق  �لتو�سل  في  �سبعيني 
على  �لح�سول  في  يرغب  ك��ان  �ل��ذي  �سيتي، 
�لمقبلة،  �ل�سيفية  �لانتقالات  فرة  خلال  خدماته، 
حيث  محرز،  ريا�س  �لجز�ئري  �ل��دولي  ومز�ملة 
�سقيق  عبر  مبا�سر  ب�سكل  �للاعب  مع  تو��سل 
�لمدرب بيب غو�رديولا، ووكيل �أعماله، بيري. ذ�ت 
�لم�سادر، �أكدت �أن بن �سبعيني لم يرف�س خو�س 
�لممتاز،  �لاإنجليزي  ب��ال��دوري  �حر�فية  تجربة 
منتظمة  ب�سفة  للم�ساركة  ب�سمانات  وطالب 
ليقرر  بيري،  عليه  تحفظ  ما  وهو  �ل�سيتي،  رفقة 

و�سع حد للمحادثات.
�لمدرب  �إن  �سحفية  م�سادر  قالت  �آخر،  �سياق  وفي 
مركز  في  ث��ورة  �إح��د�ث  في  يُفكر  بلما�سي  جمال 
تغيير  عبر  �لجز�ئري،  للمنتخب  �لاأي�سر  �لظهير 
بورو�سيا  فريق  لاعب  �سبعيني،  بن  ر�مي  مركز 
تحويله  في  يُفكر  حيث  �لاألم��اني،  مون�سنغلادباخ 
�لظهير  مركز  من  ب��دلًا  �ل��دف��اع  قلب  مركز  �إل��ى 
خلال  فيه  لعب  �أن  �سبق  من�سب  وهو  �لاأي�سر، 
بد�يته مع منتخب "�لخ�سر" عام 2016، و�سمن 
مونبلييه  غ��ر�ر  على  لها،  لعب  �لتي  �لاأن��دي��ة 

�لقدم،  لكرة  �لفرن�سي  �ل��دوري  بطولة  في  ورين 
�إلى  �لمنتخب  في  �لي�سرى  �لجهة  مهمة  وت�سند 
لاعب فريق وولفرهامبتون �لاإنجليزي ريان �آيت 
جمال  �لمدرب  ت�سكيلة  في  �أ�سا�سيا  ليكون  نوري، 
لاعب  حاجم،  ج��و�ن  ح�ساب  على  بلما�سي، 
�لخ�سر  �أن  �لعلم  مع  �لفرن�سي،  نانت  فريق 
�سهير  با�ساك  لاعب  توبة،  �أحمد  �أي�ساً  يملكون 
�أي�سر،  كظهير  �للعب  على  بدوره  �لقادر  �لركي، 
بعد  خا�سة  �آخر،  من�سب  �إلى  تحويله  يتم  وقد 
�لاأخ��يرة،  �ل�سنو�ت  في  �لمنتخب  دف��اع  ه�سا�سة 
م�ستوى  وتر�جع  بلعمري،  ذه��اب  بعد  خا�سة 
ماندي، وبن عيادة، و�لاإ�سابات �لمتتالية ليو�سف 

عطال.
�لذين  �للاعبين  �أح���د  �سبعيني  ب��ن  ويعتبر 
من  وبال�سبط  �لوطنية،  �لبطولة  من  تخرجو� 
 2014 عام  ينتقل  �أن  قبل  بار�دو،  نادي  �أكاديمية 
نادي  �إل��ى  ثم  �لبلجيكي،  ليير�س  ن��ادي  �إل��ى 
وبعدها   ،2015 عام  �سيف  �لفرن�سي  مونبلييه 
�إلى نادي �ستاد رين �لفرن�سي عام 2016، حيث 
�إلى  ينتقل  �أن  قبل  مو��سم،  لثلاثة  هناك  بقي 
نادي بورو�سيا مون�سغلادباخ �لاألماني، �سيف عام 
جو�ن  �سهر  في  معه  عقده  ينتهي  �لذي   ،2019

�لمقبل. 

يبدو أن اللاعب الدولي الجزائري، رامي بن سبعيني، قد قرر رسميا مغادرة فريقه بوريسا مونشنقلادباخ بعد نهاية عقده 
مع الفريق، والتنقل إلى بوروسيا دورتموند، بحسب ما أكدته العديد من المصادر الصحفية، حيث سيمضي رسميا على عقد 

بصفقة انتقال حرّ.

اللاعب على وحك الانتقال إلى بوريسيا دورتموند

منصب جديد لبن سبعيني
مع الخضر... وأيت نوري لخلافته

•بن سبعيني كان على 
وشك مزاملة محرز.. لكن 

المفاوضات فشلت
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•رياضة

��ستعادة  عينيه،  ن�سب  �لوطني  �لم��درب  و�سع 
لقب كاأ�س �أمم �أفريقيا، حين يخو�س مناف�سات 
كوت  في   ،2024 ع��ام  مطلع  �لمقبلة،  �لن�سخة 
بلد  في  �لتو�جد  ر�سميا  �سمن  �أن  بعد  ديفو�ر، 
منها  بقي  �لت�سفيات  �أن  رغم  دروغبا،  ديدييه 
في  لقبين،  �سجلهم  في  �لخ�سر  ويملك  جولتان.. 
�لقارة �لاإفريقية، توجو� بهما في  �لبطولة �لاأبرز في 
عامي 1990 مع �لمدرب كرمالي و2019 مع جمال 
خرج  �لوطني  �لمنتخب  �أن  علما،  بلما�سي، 
حين   ،2021 �إفريقيا  كاإ�س  في  �لاأول  �ل��دور  من 
�سعيفة..  منتخبات  �أمام  �لاأول،  �لدور  من  خرج 
�عتبرو�  �لذين  �لجز�ئريين،  حفيظة  �أثار  ما  وهو 
�لجماهيرية  �لقاعدة  تقبله  لا  يومها  حدث  ما  �أن 
في  �لمنتخب  يبقى  �أن  تريد  �لتي  �لج��ز�ئ��ري��ة، 

تملك  و�أنها  خا�سة  �لكبيرة،  �لمنتخبات  م�سف 
�لعالي،  �لم�ستوى  ذوي  �للاعبين  من  كبير�  عدد� 
يتقدمهم �لثنائي لاعب �ل�سيتي، ريا�س محرز، 

ولاعب �لميلان، �إ�سماعيل بن نا�سر..

قائمة اللاعبين الجدد مفتوحة
بعد جلبه �ستة لاعبين جدد�، في �لرب�س �لاأخير، 
مار�س  �سهر  �لنيجر  مقابلتي  �سبق  �ل��ذي 
توفير  عن  بلما�سي  جمال  يبحث  �لمن�سرم، 
تح�سبا  �للعب،  مر�كز  جميع  في  عديدة  حلول 
نهائيات  قبل  غيابات،  �أو  �إ�سابات  وقوع  لاإمكانية 
حيث   ،"2023 ديفو�ر  "كوت  �أفريقيا،  �أمم  كاأ�س 
)ولفرهامبتون  نوري  �آيت  ريان  ر�سميا  �ن�سم 
�لفرن�سي(،  )نانت  حجام  وجو�ن  �لاإنجليزي(، 

)با�ستيا(،  قيتون  كيرخوف  دي��ن  ف��ان  وكيفن 
�لدين  بدر  و�لجناح  )تولوز(،  �ل�سعبي  وفار�س 
�لرب�س  ي�سهد  �أن  وينتظر  )ني�س(.  بوعناني 
�لمقبل �ن�سمام �أ�سماء �أخرى، �أبرزها ح�سام عو�ر، 
ر�سميا  قام  �لذي  �لفرن�سي،  ليون  �أولمبيك  نجم 
�إلى  فرن�سية  من  �لكروية،  جن�سيته  بتغيير 

جز�ئرية.
�أمين  �إقناع  �إلى  �لجز�ئرية  �لاتحادية  وت�سعى 
على  طويلة  ف��رة  منذ  يتو�جد  �ل��ذي  غ��وي��ري، 
�أن  وينتظر  �لقدم،  لكرة  �لجز�ئري  �لاتحاد  ر�د�ر 
يلتحق ب�"محاربي �ل�سحر�ء" في �سهر �سبتمبر 
منتخب  مع  �لم�ساركة  في  رغبته  �إلى  نظر�  �لمقبل، 
فرن�سا، تحت 23 عاما، في بطولة يورو لهذه �لفئة 

�ل�سنية.

جلب ستة لاعبين جددا والقائمة مفتوحة

يبحث المدرب الوطني، جمال بلماضي، عن الظفر بكأس إفريقيا للأمم الثانية، في تاريخه، والثالثة في تاريخ الكرة 

الجزائرية، حيث بدأ عملية تجديد المنتخب، بجلب ستة لاعبين جددا، وإحالة بعض اللاعبين المتقدمين في السن إلى 

التقاعد، مع فلسفة لعب جديدة، وبأسماء شابة، بإمكانها إعادة سيناريو 2019، حين توج الخضر بالتاج الإفريقي، أمام 

عمالقة القارية الإفريقية، علما، أن جمال بلماضي، جدد عقده حتى عام 2026، أي بالتزامن مع بطولة كأس العالم، التي 

تستضيفها الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.

جلب ستة لاعبين جددا والقائمة مفتوحة

يبحث المدرب الوطني، جمال بلماضي، عن الظفر بكأس إفريقيا للأمم الثانية، في تاريخه، والثالثة في تاريخ الكرة 

الجزائرية، حيث بدأ عملية تجديد المنتخب، بجلب ستة لاعبين جددا، وإحالة بعض اللاعبين المتقدمين في السن إلى 

بلماضي يبحث عن النجمة الثالثة مع الخضر

•هثه هي التغييرات القادمة في التشكيلة وخلافة مبولوحي مفتوحة

•محور الدفاع هاجج بلماضي والاستقرار في الوسط والهجوم
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لم��درب  �لاأك���بر  �لهاج�س  ب���اأن  �لبع�س  وي���رى 
"�لخ�سر"، هو �ل�سماح للو�فدين �لجدد بالتكيّف 
في  �للعب  وظروف  �لاإفريقية،  �لقدم  كرة  �أجو�ء  مع 
�لاأج��و�ء  �لتحديد،  وجه  وعلى  �ل�سمر�ء،  �لقارة 
للمعايير  �لمطابقة  غير  و�لملاعب  �ل�سعبة  �لمناخية 
للاأ�سماء  ي�سبق  ولم  �لاأحيان.  بع�س  في  �لعالمية 
ن�ساأت  �إذ  �لاإفريقية؛  �لقارة  في  لعبت  �أن  �ل�سابقة 
عما  تمامًا  مختلفة  ظروف  في  ولعبت  فرن�سا  في 
�لركيز  ي�ستدعي  ما  �ل�سمر�ء،  بالقارة  ينتظرها 

على هذه �لنقطة، للاإعد�د لموعد كوت ديفو�ر.  

حراسة المرمى.. صداع كبير 
لبلماضي

يبدو �أن مركز حر��سة �لمرمى �سد�ع كبير في وجه 
ترب�س  عن  مبولحي  غياب  فرغم  بلما�سي. 
�ل���دوري  في  م�ستو�ه  ت��دني  ب�سبب  �لنيجر، 
�ل�سعودي، لم ينجح مناف�سوه في �إظهار م�ستويات 
خلال  �لخ�سر،  عرين  حماية  من  لاإز�حته  كبيرة 
�لناخب  فيها  يقوم  �لتي  �لانتقالية،  �لمرحلة  هذه 
على  بثورة  تقريبا  بلما�سي،  جمال  �لوطني، 
�أنتوني  فالحار�س  ت�سكيلته..  في  �لم�ستويات  كل 
خلال  فيه،  وقع  �ل��ذي  �لخطاإ  ثمن  دفع  ماندريا 
بملعب  �لنيجر  منتخب  �أم��ام  �ل��ذه��اب،  مبار�ة 
غير  بطريقة  هدفا  تلقى  لما  مانديلا،  نيل�سون 
مقبولة كرويا، كلفه �لجلو�س على دكة �لاحتياط 
في  ليخلفه  �لمناف�س،  نف�س  �سد  �لاإي��اب  لقاء  في 
لقاء �لعودة م�سطفى زغبة، حيث نجح في �لحفاظ 
�لموفقة  ت�سدياته  بف�سل  نظيفة،  �سباكه  على 
لكاأ�س  �لتاأهل  وح�سم  �لفوز  في  �ساهمت  �لتي 
من  حلا  يكون  وقد  ديفو�ر.  بكوت   2024 �إفريقيا 
قد  �ل��ذي  بلما�سي،  عنها  يبحث  �لتي  �لحلول 
قندوز،  �ألك�سي�س  بلوزد�د  حار�س  جلب  في  يفكر 
�لاإفريقية،  �لاأبطال  ر�بطة  في  �ل�سباب  فريقه  مع 
كثير�..  معقدة  تبدو  �لمن�سب  هذ�  في  �لاأمور  �أن  غير 
غاية  �إل��ى  �آخرين،  لحر��س  �لفر�سة  تمنح  وقد 

�إيجاد �لحار�س �لمثالي �لذي يقود عرين �لخ�سر في 
�لا�ستحقاقات �لقادمة.

حل مشكلة محور الدفاع
كبيرة  م�سكلة  من  �لج��ز�ئ��ري  �لمنتخب  ويعاني 
نجم  م�ستويات  تر�جع  ب�سبب  �لدفاع،  خط  في 
�لذي  ماندي،  عي�سى  �لاإ�سباني،  فياري�ال  نادي 
خا�سة  للانتباه،  ملفت  ب�سكل  م�ستو�ه  تر�جع 
�أنه لا يلعب ب�سفة منتظمة مع فريقه، في �لبطولة 
�لاإ�سبانية. وحتى �لمدرب بلما�سي �عتمد في لقاء 
حيث  مختلفين،  خيارين  على  �لاأخ��ير  �لنيجر 
قبل  بالجز�ئر،  ماندي  وعي�سى  توبة  �أحمد  لعب 
بن  ور�م��ي  توغاي  �أمين  محمد  على  يعتمد  �أن 
�لمتتبعين  من  �لعديد  ويرى  تون�س.  في  �سبعيني 
لخلافة  طريقه  في  �سبعيني  ب��ن  ر�م���ي  ب���اأن 
عي�سى ماندي في محور �لدفاع، في ظل توفر بدلاء 
�أي�سر،  كظهير  �لحالي،  مركزه  ل�سغل  منا�سبين 
على غر�ر �آيت نوري وحجام، على �أن يبحث عن 
�ل�سريك �لمثالي له في �لفرة �لمقبلة، خلال �لمو�جهات 
�لاإعد�دية لكاأ�س �إفريقيا بكوت ديفو�ر.. في �نتظار 
بلاعبين  وربما  �لقادمة،  �للقاء�ت  في  �أخرى  حلول 

جدد، قد ي�ستدعيهم �لناخب �لوطني.

الاستقرار على التشكيلة في 
الوسط والهجوم

قبل  �لا�ستقر�ر،  �إلى  �لجز�ئري  �لمنتخب  يحتاج 
ظل  في  خا�سة  �لقادمة،  �لر�سمية  �لمناف�سات 
�لتغيير�ت �لكثيرة �لتي �أجر�ها بلما�سي، من خلال 
ما  و�لو�عدة،  �لجديدة  �لاأ�سماء  من  �لعديد  �سم 
جعل �لتناف�س يحتدم د�خل مع�سكر "�لخ�سر"، 
للفوز بمركز �أ�سا�سي. ورغم �لفائدة �لكبيرة لهذه 
�لمدرب،  مهمة  من  �سيعقد  ذلك  �أن  �إلا  �لمعطيات، 
ويتوقع،  �لاأ�سا�سية.  خيار�ته  بتثبيت  �لمطالب 
�أولمبيك  نجم  ع��و�ر،  ح�سام  �ن�سمام  يُ�سكل  �أن 
ليون �لفرن�سي، �لمقبل �إلى "�لخ�سر"، �بتد�ء من 

لبلما�سي،  جديدً�  فنيا  �سد�عًا  جو�ن،  مع�سكر 
خططه  لتدعيم  مميزة  خيار�ت  ا  �أي�سً ويمنحه 
�لودية،  �لمباريات  و�ستكون  و�لفنية.  �لتكتيكية 
في  حا�سمة   ،"2023 "كان  قبل  تنظيمها  �لمزمع 
�ل�سابق  قطر  منتخب  مدرب  ��ستقر�ر  م�ساألة 
"�لخ�سر". مع  �لجديد  �لاأ�سا�سي  ت�سكيله  على 
�للاعبين،  م��ن  كبير�  ع��دد�  بلما�سي  ويملك 
�لميد�ن،  و�سط  منا�سب  على  يتناف�سون  �لذين 
طالب،  بن  نبيل  نا�سر،  بن  �إ�سماعيل  وه��م 
�سعيبي.  فار�س  ب��ود�وي،  ه�سام  زروقي،  ر�ميز 
�لفتح  ميد�ن  و�سط  �لمجموعة،  هذه  �إلى  ي�ساف 
كورتري  لاعب  دبكة،  بن  �سفيان  �ل�سعودي، 
�سارل  ونج��م  ق���ادري،  �ل��ق��ادر  عبد  �لبلجيكي، 
�ستكون  لذلك،  زرق��ان...  �آدم  �لبلجيكي،  ل��ورو� 
بالن�سبة  �لاأم��ر  نف�س  وهو  �سديدة.  �لمناف�سة 
فيه  �لمناف�سة  �ستكون  �لذي  �لهجوم،  خط  �إلى 
بلايلي،  يو�سف  محرز،  ريا�س  بوجود  �سديدة، 
بونجاح  بغد�د  ديلور،  �أن��دي  �سليماني،  �إ�سلام 
وبدر  �لاأخيرتين(،  �لمو�جهتين  خلال  بقوة  )�لعائد 
هم  �آخرين،  لاعبين  �إلى  �إ�سافة  بوعناني،  �لدين 
رحمة،  بن  �سعيد  بر�هيمي،  بلال  ونا�س،  �آدم 
�لقائمة  �أن  �عتبار�  هنا،  ونتوقف  غ��ز�ل..  ر�سيد 
لكرة  �لوطني  �لمنتخب  �أن  طويلة.علما  تكون  قد 
�لفيفا  ت�سنيف  في  مر�كز  ب�ستة  �رتقى  �لقدم 
�ل�سف  في  "�لخ�سر"  �أ�سبح  حيث  للمنتخبات، 
�لقفزة  ه��ذه  وتعود  �لج��دي��د.  �لرتيب  في  �ل�34 
�لنوعية للمنتخب �لوطني �لجز�ئري، �لذي كان 
يحتل �لمركز �ل�40 في �سهر دي�سمبر �لما�سي، �إلى 
محرز،  ريا�س  �لقائد  لرفاق  �لاأخيرين  �لفوزين 
�سهر  جمعتاهم،  �للتين  �لاأخيرتين،  �لمقابلتين  في 
ذهابا  )�لفوز  �لنيجر  بمنتخب  �لمن�سرم،  مار�س 
�لثالثة  �لجولتين  لح�ساب  ب�0-1(  و�لعودة  ب�2-1 
و�لر�بعة )�لمجموعة �لثامنة(، من ت�سفيات كاأ�س 
بكوت   )2024 �إلى  )�لموؤجلة   2023 للاأمم  �إفريقيا 

ديفو�ر.



• ك-فاروق

•شخصيات وتاريخ

ابـن الف�ام �ل�لمسا� 

من 
الشخصيات 

الجزائرية 
العلمية 

التي غيبها 
التاريخ، 

وبدل أن 
تحتفي به 
الإنسانية، 
مثل كبار 

العلماء 
والمخترعين، 

اختفى 
أثره.. هو 

ابن الفحام 
الجزائري 

التلمساني، 
رائد علم 

الميكانيك 
والرياضيات. 

الشروق 
العربي، 

تنفض الغبار 
عن هذه 

الشخصية 
المغمورة 

والقامة 
التي لا 

يعرفها 
الجزائريون

مخترع المنجانة... الساعة الجزائرية 
التي سبقت المنبه
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�بن �لفحام �لتلم�ساني، هو عالم م�سلم جز�ئري، 
يعتبر و�حد� من �أعظم �لمهند�سين و�لميكانيكيين 
�لدولة  ع�سر  عاي�س  �لتاريخ.  في  و�لمخرعين 
�لزيانية، تحت حكم �ل�سلطان �أبي حمو مو�سى 
�لثاني. �سنعت �أنامل �بن �لفحام �ساعة �لمنجانة، 
�أو�ئل  في  بتلم�سان،  �لم�سور  بق�سر  �لمنكانة،  �أو 
بتعديلها  �لفحام  �بن  قام  حيث  1337م،  �سنة 
من  بطلب  �لوقت،  معرفة  في  ي�ساعد  كمنبه، 

�ل�سلطان �لزياني.
وتمكن �بن �لفحام �أي�سا، من �سنع �ساعة مائية 
معقدة كثير�، بالمدر�سة �لبوغانية بفا�س، حيرت 
�لمنجانة  �ساعة  وتعد  ه��ذ�.  يومنا  �إل��ى  �لعلماء 
�لعالم  ت�سميم  �سبقت  �لتاريخ،  في  منبه  �أول 
�لمنبه  �سجل  �لذي  ريدييه،  �أنطو�ن  �لفرن�سي 
�لفحام  �ب��ن  �إن  �أي   ،1847 ع��ام  �خ��ر�ع  ك��بر�ءة 
�إلى هذ� �لاخر�ع ب�5 قرون. �لمنجانة، من  �سبقه 
وقد  �سنعا.  و�أتقنها  �لميكانيكية  �ل�ساعات  �أعقد 
�خرع �بن �لفحام هذه �لاآلة لر�سد �لوقت في زمن 
لم ي�سبقه �إليها �أحد. وقد تم ذكر هذ� �لاخر�ع في 
ذكرها،  من  �أ�سهر  ومن  �لموؤرخين.  كتب  من  كثير 
في  �لريا�س  "�أزهار  كتابه  في  �لمقري،  �بن  �أحمد 
من  وبالقرب   ..." فقال:  عيا�س"،  �لقا�سي  �أخبار 
كاأنها  زخرفت  وقد  �لمنجانة.  خز�نة  �ل�سلطان 

�ساعات  عدد  على  مركبة  �أبو�ب  لها  يمانية،  حلة 
�لنقر  وقع  �ساعة  م�ست  فمهما  �لزمانية.  �لليل 
�أبو�بها،  من  باب  ذلك  عند  وفتح  ح�سابها،  بقدر 
في  �سورة،  �أح�سن  في  �سورت  جارية  منه  وبرزت 
تلك  فيه  نظم  على  م�ستملة  رقعة  �ليمنى  يدها 
يدي  بين  فت�سعها  م�سطورة،  با�سمها  �ل�ساعة 
كالموؤدية  فمها،  على  ويد�ها  بلطافة،  �ل�سلطان 
بالمبايعة حق �لخلافة.. هكذ�، حالهم �إلى �نبلاج 

عمود �ل�سباح".
�أما يحيى بن خلدون، كاتب �ل�سلطان �أبي حمو 
�لمنجانة  و�سف  فقد  دولته،  موؤرخ  �لثاني،  مو�سى 
وخز�نة   ..." بقوله:  �لرو�د"  "بغية  في  �لعجيبة 
قائمة  �لمحكمة،  �للجين  تماثيل  ذ�ت  �لمنجاة 

فرخاه  طائر�  تحمل  �أيكة  باأعلاها  تجاهه،  �لم�سنع 
تحت جناحيه ويخاتله فيهما �أرقم خارج من كوة 
موجفة  �أب��و�ب  وب�سدرها  �سعد�،  �لاأيكة  بجذر 
طرفيها  يعاقب  �لزمانية،  �لليل  �ساعات  ع��دد 
فوق  و�أعر�س  �لاأولى  من  �أطول  موجفان،  بابان 
ي�سير  �أكمل  قمر  �لخز�نة  ر�أ�س  ودون  جميعها. 
وي�سامت  �لفلك،  في  نظيره  ��ستو�ء  خط  على 
�لبابين  من  فينق�س  �لمربع،  بابها  �ساعة  كل  �أول 
�سنجة  منهما  و�حد  كل  يفي  عقابان،  �لكبيرين 
مجوف،  �ل�سفر  من  ط�ست  �إل��ى  يلقيها  �سفر 
�لخز�نة،  د�خل  �إلى  بها  يف�سي  ثقب  بو�سطه 
له  في�سفر  �لفرخين  �أحد  �لاأرق��م  وينه�س  فيرن 
وتبرز  �لر�هنة،  �ل�ساعة  باب  يفتح  فهنالك  �أبوه، 
منه جارية محتزمة كاأظر�ف، ما �أنت ر�ء بيمناها 
وي�سر�ها  منظوما  �ساعتها  ��سم  فيها  ب��ارة  �إذ 
مو�سوعة على فيها )�أي فمها( كالمبايعة بالخلافة 

لاأمير �لموؤمنين". 
 وخلد �بن خلدون �لمنجانة، بق�سيدة يقول فيها: 

حاز  �لذي   ... �لعالمينا  وجمال  �لم�سلمينا  �أمير  يا 
لليل  م�ست  قد   ... ودين�ا  دني�ا  كلها  �لمعال�ي 
خم��س ح�سنها ر�ق لعيونا ... و�نق�سى �لن�سف 
و�سعد  عز  في  ومت   ... �ل�سنونا  تم�سي  هكذ�  فاآه 

خالد �لملك مكينا.
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•زووم

�أن  �إل���ى  �أولا  �لاإ����س���ارة  م��ن  لاب��د 
عثماني،  �أ���س��ل  ذ�ت  �ل�ساربات 
فقط،  �لج��ز�ئ��ر  لي�س  وموطنها 
و�إنما ت�ستهر بها عدة بلد�ن مر بها 
فقد  وم�سر..  كالعر�ق  �لعثمانيون، 
�لعثمانيين،  د�يات  تقاليد  من  كان 
توزيع �ل�ساربات، �أو كما ي�سمونها، 
زوجاتهم  تنجب  عندما   Şerbeti
�أو ن�ساء �لبلاط. يذكر، �أن لون هذ� 
�آنذ�ك،  �ل�سائع  �لعثماني  �لم�سروب 
كلون  ق��اتم��ا،  �أح��م��ر  يح�سر  ك��ان 
�لرمان، لاإ�سافة �أعو�د �لقرنفل وماء 
بالقرفة  �لمنكه  خليطه  �إلى  �لعنب 
توؤكد  و�سفات  هي  و�لزنجبيل.. 
تناقلوها  �لعثمانيين  �أن  �لم�سادر 
�ل��ذي  "�ل�سربات"،  ك��ت��اب  ع��ن 
 11 �لقرن  �إبان  �لاأندل�س،  في  �سدر 
�أن  �أخ��رى  م�سادر  وت��ورد  ميلادي. 
تاريخ "�ل�ساربات" يرجع �إلى حدود 
�إلى  �أي  �لم��ي��لادي،  �لتا�سع  �لقرن 
ي�سمون  كانو�  �لذين  �لم�سلمين، 
"�ل�سريبة".  ب�  �لليمون  م�سروب 
على  يقت�سر  فكان  ��ستعماله،  �أما 
ع��لاج ح���الات �لح��م��ى، ون��زلات 
�لم��ع��دة  م�ساكل  وب��ع�����س  �ل����برد، 
كان  �إنه  ويقال  و�لقولون.  و�لاأمعاء 
�ل�سهية  لانقطاع  �لفعال  �لعلاج 
�لمفاجئ، ومد�و�ة �لتهاب �لمريء عند 

�لحو�مل..

رمزية الشاربات في 
مناسبات الجزائريين

لدى  قد�سيتها  �ل�ساربات  ت�ستمد 
�لم�سروب  كونها  من  �لجز�ئريين، 
�لمنا�سبات  في  ير�فقهم  �لذي  �لاأول، 
رب��ات  �ع��ت��ادت  ل��ه��ذ�،  �ل�سعيدة. 
�أفخم  ل��ه  تخ�س�س  �أن  �لبيوت 
و�سع  ما  فمتى  �لنحا�سية.  �لاأو�ني 
لتقدم  �لد�خلي،  بريقها  ز�د  فيها، 
�إلى �لعرو�س، كاأول ما تتناوله عند 

قدومها �إلى بيت زوجها. 
بع�س  في  بالع�سل  ينكه  وك���ان 
�ل�ساربات  �أما  �لوطن.  من  �لمناطق 
�ل�سغار،  �لاأطفال  �إلى  تقدم  �لتي 
عند �سيامهم �أول مرة، فتو�سع بها 
قطعة من �لذهب �لخال�س، وير�فق 
كاأن  ��ستثنائية،  طقو�س  تقديمها 
يتم �سربها عند �لاأذ�ن مبا�سرة، في 
�أعلى نقطة من �لمنزل. وتعدّ �لن�سوة 
�للو�تي  للن�ساء  �لليمون  �ساربات 
�أو  �لطلاق،  بعد  عدتهن  �كتملت 

موت �أزو�جهن، تبركا، باأن تنتع�س 
كذلك،  وهي،  جديد.  من  حياتهن 
يوم  �لتلاميذ،  �أمهات  تعده  ما  �أول 
�أن  من  فلابد  �لنجاح.  نتائج  ظهور 
�أكثر  عن  �أما  �لمهنئون.  منها  ي�سرب 
ي�ستهلك  �لتي  رمزية  �لمنا�سبات 
بكثرة،  �ل�ساربات  �لجز�ئريون  فيها 

فيعد رم�سان موعد� لها.
في  �لكبير  �ل��ت��ن��وع  م��ن  فبالرغم 
و�لطبيعية،  �لم�سنعة  �لم�سروبات 
لخ�سائ�سها.  �لنا�س  يف�سلها 
طويلة  م�سافات  يقطع  من  ومنهم 
�لاأ�سليين،  �سناعها  من  ليقتنيها 
ناجحة  و�سفات  يملكون  �لذين 
و�سهيرة، تو�رثوها �أبا عن جد. وهم 
يتمركزون غالبا في ولايات �لو�سط، 
خا�سة،  بوفاريك  في  نجدهم  حيث 
مناطق  وبع�س  و�سط،  و�لبليدة 
�لقليعة  منها  وتيبازة،  �لعا�سمة 

وحجوط..

من مصدر للانتعاش، 
إلى أخطر المشروبات

و�إقبالهم  بها،  �لجز�ئريين  تعلق 
رم�سان  في  خا�سة  عليها  �ل�سره 
�لعط�س  ولاإط��ف��اء  و�لمنا�سبات، 
�لتجار  م��ن  �لكثير  جعل  �سيفا، 
بع�سهم  �سناعتها،  في  يخو�سون 
يملكون  ولا  بالمجال  لهم  علاقة  لا 

و�سفات �أ�سلية لها.
و�لاأدهى من هذ�، �أن م�سالح �لمر�قبة 
كثير� ما باتت تر�سد جر�ئم في حق 
�لم�سروب  بهذ�  تتعلق  �لمو�طنين، 
بع�س  يقبل  �ل��ذي  �لاأ���س��ط��وري، 
�لباعة على تح�سيره في ظروف غير 
خطيرة،  وباإ�سافات  �لبتة،  �سحية 
�لاأ�سلية  �ل�ساربات  و�سفات  بينما 
بحتة،  طبيعية  م��و�د  على  قائمة 
�ل��ط��ازج،  و�لليمون  �ل���ورد،  كماء 
و�لماء  و�لفانيلا  �لاأبي�س،  و�ل�سكر 
و�لمو�د  �لملونات،  تلك  وكل  �لعذب.. 
من  يزيد  �لذي  و�لاأ�سيد  �لحافظة 
تغليفها  �إلى  بالاإ�سافة  حمو�ستها 
�أكيا�س  في  وتقديمها  �ل�سيئ، 
نايلون، لا يمت �إلى �لاأ�سل �لر�قي 
لل�ساربات �لتي لطالما كانت ت�سنع 
من  �لجز�ئرية،  �لم��دن  كبريات  في 
�لليمون  �سجرة  تمنحه  ما  �أج��ود 
بعناية،  �لمقطر  �لزهر  وماء  �لمنزلية، 
بها  يرتجى  م�سبوطة،  وبمقادير 

�لعلاج قبل �لانتعا�س.

سر قدسية "الشاربات" لدى الجزائريين

من أين أتت، 
وكيف أصبحت 
مشروبا خطيرا؟

تعج رفوف المحال التجارية 
بأعداد هائلة من عبوات 
المشروبات، بعضها غازي 

وآخر عصائر ونكتار.. خيارات 
لا حصر لها، بأسعار مختلفة، 

تستقطب العطشان.. لكن، لا 
ما يطفأ العطش ويروي الروح 

كالشاربات، عصير الليمون 
المحلى والمنكه. فلهذا 

المشروب تاريخ ورمزية تكفيه 
ليتربع على عرش المشروبات 

الجزائرية الباردة، خاصة أنه يرتبط 
بأعز المناسبات.
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فإذا كان المسلمون الأوائل 
قد عملوا على نشر الإسلام 

والدعوة له بالشمال 
الإفريقي، بكل ما أوتوا من 

حنكة ومروءة وأخلاق نقلوها 
عن الرعيل الأول من قادة 

جيوش الفتح تحت إمرة ثالث 
الخلفاء الراشدين وبداية 

العهد الأموي، فإنهم ومع كل 
المراحل التي مر بها "المغرب 

الإسلامي" إلى غاية سقوط 
سلطة الخوارج بسقوط 

دولة بني رستم التي عمرت 
زهاء قرن ونصف و"انقلاب" 

الفاطميين وحلفائهم من 
صنهاجة الذين اعتمد عليهم 

الفاتحون الأوائل لقربهم 
من منطقة العبور الشرقية 

ولعلاقتهم المتوترة مع 
البيزنطيين، على الخوارج 

وحلفائهم الأوائل من زناتة، 
لم يعملوا على "تعريب" 

الشمال الإفريقي. ليس ذلك 
مرده إلى أنهم لم "يرغبوا" 
في ذلك فحسب، بل لأنهم 

لم يكونوا قادرين موضوعيا 
على ذلك لأسباب رئيسية 

أساسا أن عدد الفاتحين 
كان قليلا قياسا بعدد 

السكان البربر المحليين. 
والتعريب، يعني التعايش 

والكثرة الوافدة. هذه الكثرة 
الوافدة، كان عليها أولا أن 
تتعلم لغة القوم الذين لم 

يكن من السهل أن يتعرفوا 

على لغته، لغة التواصل في 
البدء!، ثانيا، لم يكن معظم 
جيوش الفاتحين من العرب، 

ولو أن القيادات كانت لهم 
في معظم الأحيان، بل كان 
الكثير منهم من "الأعاجم" 
الذين كانوا حديثي العهد 

بالإسلام، واعتمد عليهم 
لمطالبتهم بالحق في 

الجهاد. وعليه، لم يكن من 
السهل ـ موضوعيا ـ أن يتم 

"تعريب" البربر منذ البدء، 
ثم أنها لم تكن حتى من 
أولوياتهم: فالفتح ونشر 

الدين والأسلمة كانت هي 
الأولى، ولم يكن أحد يدعو 
ـ على ألأقل جهارا ـ للتدخل 

في تعريب البربر وإعادة 
تشكيل هويتهم "العرقية" 

إلا بما يقبل به البربر أنفيهم 
وبما يقبلون عليه من تعلم 

لغة العرب وعلومهم الدينية 
والقرآن والسنة والفقه باللغة 

الأصلية التي دونت بها. 
فالترجمة والتعليم والتحفيظ، 

كان مألوفا، بل ومحمودا 
ومعمولا به على نطاق واسع، 

خاصة بعد أن تم استقرار 
النخب المتعلمة وجيوش 

المسلمين في بقية المناطق 
الداخلية لبلاد المغرب، بعد 

أن كانت "القيروان" هي 
القاعدة الوحيدة التي تنطلق 

منها الجيوش وإليها تعود. 

 التعريب بعد 
"الأسلمة"

عمار يزلي

صيحة الشروق

العنصر الهوياتي، والذي 
لا يقل شأنا عن "الدين" 
و"الفضاء" و"الدم"، هو 

"اللسان"، أي اللغة! 
وأسلوب تفكير وتواصل 
ولكنها أيضا عنوان هذا 
التفكير ومكانه. بمعنى 

أن اللغة، هي ثقافة 
وأسلوب تفكير وعيش 

وحامل الانتماء الفضائي 
في الأخير. وعليه، فاللغة 
هنا  تبدو مرتبطة بالدم 

والفضاء كعاملين 
مكونين للهوية الفردية 

والجماعية.



•كاريكاتير: فاتح بارة

•كاريكاتير
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اإعداد: نسيبة علالاإعداد: نسيبة علال



دراسة جدوى المشروع
�صغيرا  كان،  م�شروع  باأي  القيام  على  الإقبال  قبل 
خا�صة  جوانب،  عدة  من  درا�صته  عليك  كبيرا..  اأم 
يمكنك  �صغيرا،  م�شروعا  كان  فاإذا  المالي.  الجانب 

فعل ذلك بمفردك.
فمن  ووقتا،  كبيرا  مال  راأ���س  يتطلب  كان  اإن  اأما 
كارثة  اأي  لتفادي  خ��راء  اإل��ى  اللجوء  الأح�صن 

لحقة، علما اأن العملية يجب اأن تمر ب�:
تحديد قيمة راأ�س المال المخ�ص�س للا�صتثمار، مع 
و�صع فر�صيات لقيمة المال المحدد للم�شروع، الذي 
في  المال،  راأ�س  اإلى  اإ�صافة  اإلى  معه  ت�صطرين  قد 

حال التعثر..
عددهم  وك��م  الم�صتهدفون،  عملاوؤك  هم  من 

التقريبي في ال�صوق، وما قوتهم ال�شرائية؟

المتوقعة  والميزانية  المتوقعة  الدخل  قائمة  بناء 
للم�شروع.

الخدمة  اأو  المنتج  لإنتاج  المطلوبة  الم��وارد  هي  ما 
على  الح�صول  على  قدرتك  مدى  وما  وتوفيرها؟ 

تلك الموارد؟
كيف يمكن حماية المنتج اأو الخدمة في المناف�صة؟

النقدية  للتدفقات  افترا�صية  ا�صتراتيجية  و�صع 
قريبة،  اأب��ع��اد  على  الم�����شروع  ه��ذا  م��ن  ال����واردة 
متو�صطة وبعيدة، مع تقييمها اإن كانت ت�صتحق 

ال�صتمرار اأم ل.

لمَ يجب القيام بهذا؟
م�شروع  لأي  الج���دوى  درا���ص��ة  اأهمية  تكمن 
فكرة  كانت  اإن  الت�صاوؤل،  تطرحين  جعلك  في 
الإجابة  �صتقودك  اأين  للتنفيذ؟  قابلة  م�شروعك 
عن هذا ال�صوؤال: "ما جدوى الفكرة"، وهل المو�صوع 

ي�صتحق ال�صتثمار؟
ينبغي  ك��ان  اإذا  ما  وه��ي  التالية،  الخطوة  اإل��ى   
الم�صي قدما في الم�شروع، فاإما اأن تتحركي �صوبه، 
وتتخذي الإجراءات اللازمة لتنفيذه في حال ات�صح 
باحتمال  كذلك  تكون  قد  اأو  ناجحة،  الفكرة  اأن 
الم�شروع  ت�صتبعدي  اأن  واإما  جدا،  �صئيل  ف�صل 
للا�صتثمار.  اأخ��رى  اأفكار  عن  لك  وتبحثي  كليا 
"على الرغم من اأن  وفي هذا، يقول ااأحد المفكرين: 
ف�صل،  وكاأنها  تبدو  قد  ناجحة  غير  جدوى  درا�صة 
اإل اأنها لي�صت كذلك. كان الف�صل ليتحقق لو اأنك 
خ�شرتها  ثم  الآخرين  واأموال  اأموالك  ا�صتثمرت 
عنها  البحث  في  ف�صلت  التي  العوائق  ب�صبب 

م�صبقا".

من أين أبدأ مشروعي؟

دراسة الجدوى أهم خطوة لانطلاقة صحيحة
ليس من السهل على النساء بدء مشروعهن الخاص لأول مرة.. فإن كانت السيدة عاملة قد تحتاج إلى التضحية 

بمنصبها أو وقتها الخاص وإعادة برمجة حياتها. أما إن كانت ماكثة بالبيت، فالأمر ربما أصعب لنقص علاقاتها 
الاجتماعية وكذا غياب الخبرة أحيانا. وإن كانت الفتاة متمدرسة، فصغر السن وعدم توفر المؤهلات، يمكن أن يعطلها. 
مع كل هذا، فإن الخبراء في مجال البزنس يقدمون أثمن نصيحة للنساء اللواتي يمتلكن فكرة مشروع، وهي البدء الآن 

وليس غدا، فكيف تبدئين؟



عندما تقيمين م�شروعا للعمل عليه عر الإنترنت، 
هي  بها،  �صتتمتعين  التي  المميزات  اأب��رز  فمن 
اإلى  م�صطرة  تكوني  لن  ال�شرائب..  من  اإعفاوؤك 
الوقت  وت�صييع  المرهقة،  التكاليف  من  الكثير  دفع 

لجمع واأر�صفة الوثائق.
هو  الإنترنت  على  خا�س  م�شروع  على  العمل 
بمثابة مهنة مثالية لأي �صيدة، حيث من الممكن 
ان ل ي�صطرها العمل للخروج ب�صفة يومية لتفقد 
�صتوفر  اأنها  يعني  ما  الح�صور،  وت�صجيل  العمال 
الكثير من الوقت لنف�صها وعائلتها، وتكون مرتاحة 
لتقدم اإنتاجا اأف�صل في ظروف تنا�صبها كاأم وزوجة.

ل  الإنترنت،  من�صات  على  م�شروع  اأي  تكاليف 
اأر�س  على  الباهظة  بالتكاليف  مقارنتها  يمكن 
م�صاحة  ���شراء  اأو  تاأجير  تتطلب  التي  ال��واق��ع، 
المعدات  اإلى  بالإ�صافة  والعر�س..  والإدارة  للاإنتاج 

على  العمل  عك�س  على  العمال،  واأجور  والتاأثيث 
اأن تقت�شر تكاليفه  م�شروع عر الإنترنت، يمكن 
على طلب خدمات بع�س الموؤ�ص�صات المخت�صة في 

ت�صميم الإ�صهار وتمويله.
اأن��ك  يعني  الإن��ترن��ت،  على  م�شروعك  نج��اح 
الم�صاريف  مقابل  الأرباح،  من  بالكثير  �صتتمتعين 
توفير  اإن  حيث  الم�����شروع،  على  تنفقينها  التي 
ال�شرائب،  ميزانية  جانب  اإل��ى  المكان  ميزانية 
تطوير  في  الم��ال  ه��ذا  ا�صتثمار  فر�صة  تمنحك 

الم�شروع اأو الخو�س في بزن�س اآخر.

مشاريع الواقع مميزات 
لا عوض لها

قد تتاأخر الأرباح في الم�صاريع التي تبني عملها على 
الإلكترونية،  بالم�صاريع  ت�صمى  كما  اأو  الإنترنت، 

اأر���س  على  الم�����شروع  عن  الأم��ر  يختلف  حيث 
المنتجات  عر�س  بمجرد  تحركه  يبداأ  الذي  الواقع، 
الإنترنت  على  فالم�شروع  للنا�س..  والخ��دم��ات 
يحتاج اإلى اأن يك�صب النت�صار ومعرفة النا�س به 
ثم يح�صل على ثقتهم ور�صاهم. وهذا، ما يحتاج 

اإلى وقت اأطول.
اإن�صاء موؤ�ص�صة اأو اأيا كان نوع م�شروعك في اأر�س 

الجتماعي،  جانبك  بتطوير  لك  ي�صمح  الواقع، 
يدخلك  قد  الذي  الإنترنت،  على  العمل  عك�س 
التوا�صل  يقل  حيث  والكتئاب،  العزلة  عالم  في 
ك�صيدة  وت�صبحين  والعمال،  العملاء  مع  المبا�شر 

اأعمال مقيدة بمكالمات الهاتف والر�صائل الن�صية.
اللتزام هو العامل الأ�صا�صي في الم�صاريع الواقعية 
فالأ�صخا�س  نجاحها.  ن�صب  برفع  ي�صمح  الذي 
الذين يعملون على الإنترنت عادة ل ينفقون الكثير 
مرتاحين  يجعلهم  ما  م�صاريعهم،  على  المال  من 
لذا،  الف�صل.  من  كثيرا  يخافون  ول  ال��دوام  على 
التعلم  على  يعتمدون  ول  ويوؤجلون،  يتكا�صلون، 
الخرة،  لأخذ  بالناجحين  والحتكاك  والتكوين 
والوقوف  ال�شريع  التطور  وبين  بينهم  يحول  ما 

بم�صاريعهم.

أيهما أفضل؟ مشروع على أرض 
الواقع أم على المواقع؟

تتردد النساء الراغبات في إنشاء مشاريعهن، خوفا من التكاليف المرتفعة 
للإيجار وتحديد ميزانية للعاملين، في وقت بات بإمكانهن إنشاء مشاريع على 
الإنترنت، تدر أرباحا، وتعفيهن من وجود الكثير من اليد العاملة كالسائقين مثلا، 

مع هذا، لها سلبياتها التي يجب توخيها لمنع فشل المشروع.



هل ترغبين في إنشاء مشروع 
ناجح من المنزل؟

هذه بعض 
المصادر التي 

تستلهمين 
منها الأفكار

خلال عشر السنوات الأخيرة، أصبح من 
الشائع أن نسمع عن بعض المشاريع 

التجارية التي تنشط عبر الإنترنت.. بدأ 
الأمر ببعض المنتجات المنزلية واليدوية 

الصنع، وامتد ليطال جميع المنتجات 
التي قد يحتاجها الفرد، وظهرت 
فئة من المستهلكين لا يرحبون 

بفكرة المشاريع الإلكترونية هذه، 
ويتذمرون من اتباعها، حتى إن بعض 
المستهلكين يخوضون حربا ضروسا 

ضدها، ظنا منهم أنها تهدد قدرتهم 
على تحصيل الجودة والسعر المناسب، 
وربما جهل البعض بالتكنولوجيا كان 

له دور في ذلك أيضا.

لكثير  الجري  والغلق  كورونا  جائحة  انت�صار  مع 
والمتو�صطة،  منها  ال�صغيرة  وخا�صة  الم�صاريع،  من 
عر  تج��اري��ة  م�صاريع  اف��ت��ت��اح  في  التفكير  ب���داأ 
الإنترنت، ونقل جزء من العمل الواقعي اإلى المجال 
تماما.  مواز  م�شروع  خلق  يتم  لم  اإن  الفترا�صي، 
ال�صيدات  من  الكثير  اأي�صا  المرحلة  هذه  و�صجعت 
عر  منها،  ي�صترزقن  م�صاريع  اإط���لاق  على 
اإن�صتغرام وفاي�صبوك. فما العوامل التي يمكن اأن 

ت�صهم في نجاح م�شروع على الإنترنت؟

أنشئي متجرك الإلكتروني
اإن اأهم ما يجب اأن يتميز به المنتج اأو الخدمة التي 
ت�صبع  كونها  هو  الإنترنت،  عر  ت�صوقينها  �صوف 

م�صكلاتهم.  وتحل  الم�صتهلكين  من  عدد  حاجة 
متجر  على  الع��ت��م��اد  يمكن  الح��ال��ة،  ه��ذه  وفي 
فئة  اإل��ى  والو�صول  المهمة،  لت�صهيل  اإل��ك��تروني 
يعر�س  بحيث  مبا�شرة،  الم�صتهدفة  الزبائن 
ت�صويقي  باأ�صلوب  خدماتك  الإلكتروني  المتجر 
ال�صتعانة  اأي�صا،  ويمكن  ومقنع.  جذاب  منظم 
الإ���ص��ه��اري��ات  الم��واق��ع،  لت�صميم  بمخت�صين 
الوقت  لخت�صار  وتمويلها  الإعلانية،  والحملات 
والجهد، ما قد يكلف بع�س المال، لكنه ياأتي بنتائج 

جيدة.

لا تبخلي على الإشهار
ل�صك في اأن الترويج لمنتجاتك اأو خدماتك هو جزء 
بن�صبة  وي�صهم  الم�شروع،  نجاح  من  جدا  مهم 
�صبل  عدة  هناك  اأن  علما  تطويره،  في  بالمئة   90
ت�صمح لك باإطلاق حملات اإعلانية في الم�صتوى، 

الخدمات،  تبادل  اإطار  في  بالموؤثرين  كال�صتعانة 
توزيع  عالية،  باحترافية  م�صمم  اإ�صهار  تمويل  اأو 
عر  خدماتك  وم�صاركة  ومنا�صير،  مطويات 

مجموعات الفاي�صبوك و�صفحات الإن�صتغرام..

استثمري في التكنولوجيا
هاتف  اأو  الج���ودة،  عالية  ت�صوير  اآل��ة  ام��ت��لاك 
على  العمل  اأ�صا�صيات  من  اأ�صبح  متطور  ذكي 
عالية،  بدقة  �صور  ن�شر  اأج��ل  م��ن  الإن��ترن��ت، 

وفيديوهات احترافية على خا�صية الريلز.
اأما اإن كنت ل تمتلكين ال�شرعة ومهارات التوا�صل 
ال�صتعانة  الجيد  فمن  الإن��ترن��ت،  ع��ر  الجيد 
�صخ�س  توظيف  اأو  الم��ج��ال،  في  بمتطوعين 
عليه  وي�صهل  ال�صور،  التقاط  يمكنه  مخت�س 
الن�شر والتوا�صل مع العملاء وت�صجيل طلباتهم 

مع امتلاك مهارة الإقناع.



التي  والنماذج  ال�صخ�صيات  باأن  القول  يمكن 
نتاأثر بها هي �صخ�صيات ملهمة واإيجابية، عندما 
النتائج  وروؤية  م�صاريعنا  نجاح  ملام�صة  في  نبداأ 
ونطبق  خطواتهم،  نتبع  عندما  منها،  الجيدة 
ن�صائحهم وتوجيهاتهم. ما دون ذلك، هو م�صيعة 

للوقت الذي يجب ا�صتثماره من ناحية اأخرى.

الفضول لمعرفة مدى تطور 
مشاريع الغير

من  الكثير  تق�صي  اأنف�صهم،  تحفيز  ب��داف��ع 
مراقبة  في  فيه  مبالغا  وقتا  الم�صاريع  �صاحبات 
على  تعر�س  التي  واإنتاجاتهم  الغير  م�صاريع 

م�����واق�����ع ال���ت���وا����ص���ل 
ويقودهن  الجتماعي، 
اإه��دار  اإل��ى  الف�صول  هذا 
يمكن  و�صاعات  �صاعات 
دورات  في  ي�صتغللنها  اأن 
اأو  اأون���لاي���ن  ت��دري��ب��ي��ة 
م�����ص��اه��دة ف��ي��دي��وه��ات 
ودرو�س تحفيزية وتطوير 
فالتاأثير  المهنية.  مهاراتهم 

ل  والتحفيز  الإي��ج��اب��ي 
الآخرين،  بمراقبة  ياأتي 

لأن ظروفهم قد تختلف.

عندما يفشل 
المؤثرون

ال������ك������ث������ير م���ن 

ال�صيدات، ينتهجن طريق بع�س الموؤثرات، �صواء 
قريبات،  �صديقات،  الخ��ا���س،  محيطهن  من 
الإنترنت،  عر  غريبة  �صخ�صيات  اأو  زميلات.. 
وي�صتمررن في ال�صير على ذات الخطوات، حتى 
فت�صاب  الموؤثرة،  تلك  فيه  تتعثر  الذي  اليوم  ياأتي 
م�صيرها  اأن  وتعتقد  بالإحباط،  الم�شروع  �صاحبة 
مطابق تماما، وهذا اأمر خاطئ تماما، حيث عليك 
اأن ت�صتمري، وعلى العك�س، يجب ا�صتخلا�س 
منه،  العرة  وفهم  الآخ��ري��ن،  تعثر  من  الدر�س 

خ�صارة  اإن  يقول  فالواقع  اأخطائهم.  وت��ف��ادي 
لنا  وتو�صح  خ�صارتنا،  تجنبنا  اأن  يجب  الآخرين 

الطريق اأكثر حتى ل ن�صير �صوبها.

تفادي هؤلاء المؤثرين
مريم  والجتماعية،  النف�صية  الأخ�صائية  تن�صح 
والإيجابية  الناجحة  النماذج  باختيار  بركان، 
لنتاأثر بها.. فمثلا، عر اإن�صتغرام، يوتيوب، وبقية 
المن�صات التي يكثر فيها تفاعل اأ�صحاب الم�صاريع، 
الكبير،  المالي  نجاحها  رغم  اأعمال،  �صيدة  نجد  قد 
للجميع  وتظهر  وال�صكوى،  التذمر  كثيرة  اأنها  اإل 
ا�صت�صلمت  اأنها  والمن�صورات  ال�صتوري  عر 
المواد  نق�س  ال�صيئة،  العملاء  لمعاملات  �صواء 
في  بينما  وغيرها..  التو�صيل  في  م�صاكل  الأولية، 
الواقع، ت�صتمر في اإحراز النجاح، والمثابرة، ول اأحد 
بكثرة،  مكرر  النموذج  وهذا  ذلك،  عن  يعلم 
حيث  اأب��دا،  به  القتداء  بعدم  وين�صح 
ال�صخ�صيات  بمتابعة  الخراء  ين�صح 
الظروف،  �صوء  يوقفها  ل  التي  المكافحة 
وال�����ص��خ�����ص��ي��ات الم��ب��ت��ك��رة ال��ت��ي تجد 
المتابعين  على  وتطرحها  الأزم��ات  لكل  حلول 

وت�شركهم في قرارتها.

لا يخفى على الجميع، اليوم، أن التأثير لم يعد يقتصر على 
الشخصيات التاريخية التي أثبتت نجاحها وكفاحها، واستمر 
العالم في توارث قصصها وتداولها للعبرة والتحفيز، وانما 

أصبح المؤثرون من الأقارب الذين نلمس تقدمهم وتطورهم 
المستمر، أو من الناشطين على مواقع التواصل الاجتماعي، 

ممن يعرضون عليها نجاح مشاريعهم، وخطوات سيرهم نحو 
الهدف.

التأثير الإيجابي ودوره 
في تطور المشاريع 

الصغيرة



يكون  اأن  الأف�صل  وا�صح، من  تخطيط  وج��ود 
حيث  مالية،  ا�صتراتيجية  على  قائما  مدرو�صا، 
الم�صاريع  نجاح  اأ�صباب  من  اأن  اإلى  خراء  ي�صير 
الم�شروع،  لإدارة  الكافي  المال  توفر  غالبا،  ال�صغيرة 
في  وج��وده  من  الأول��ى  ال�صنة  خلال  الأق��ل  على 
هو  فكما  والعر�س..  الإنتاج  الواقع.حيز  اأر���س 
معروف، اأي م�شروع اإنتاجي، يجب اأن يقام على 
اأ�صا�س توفر المكان المنا�صب، الذي ي�صمح للعمال 
في  اإل  ال�صلع،  وعر�س  جيدة  ظروف  في  بالإنتاج 
الإنترنت،  عر  الخدمات  توفير  اأو  البيع  كان  حالة 

الت�صويق الإلكتروني.
خ�صارة  في  كبير  ب�صكل  يوؤثر  المنا�صب  غير  الموقع 

تحتاج  ل  منطقة  في  يكون  فقد  الم�شروع.  وف�صل 
اإلى  العمال  و�صول  �صعوبة  اأن  كما  خدماته،  اإلى 
تكاليف  الم�شروع  �صاحب  تكلف  الإنتاج،  نقطة 
من  وه��ذه،  به.  المتعلقة  الم�صاكل  وبع�س  النقل 
المخاطر التي تحدث وتواجه الم�شروع اأي�صا، التي 

يجب تحديدها حتى قبل النطلاق فيه.
والأ�صخا�س  العمل  فريق  وت�صجيع  تحفيز 
تقدمهم  بمدى  واإخبارهم  الم�شروع  في  العاملة 
واإنجازاتهم، ولفت نظرهم اأي�صا، اإلى ال�صلبيات 
يتم  الأ�صخا�س  تلك  لأن  منها،  التخل�س  وطرق 
الب�شري  المال  راأ�س  هم  اعتبارهم 

وو�صيلة  م�����شروع  لأي 

فريق  يكون  اأن  يجب  ولكن،  النجاح..  لتحقيق 
العمل كفاأ يعمل بجد وحما�س.

تقديم  خلال  من  العملاء،  اإر�صاء  على  العمل 
منا�صبة،  واأ�صعار  عالية  ج��ودة  ذات  منتجات 
ا�صتراتيجية  بانتهاج  يكون  ذلك  اإلى  والو�صول 
ت�صويقية ذكية وا�صتغلال اأوقات ال�صتهلاك مع 

ك�صب ثقة الزبون.
لتو�صيل  و�شريعة  مبتكرة  �صبل  عن  البحث 
مع  �شراكة  كاإقامة  للزبون،  اآمن  ب�صكل  ال�صلعة 
و�صول  ل�صمان  ال�شريع  التو�صيل  موؤ�ص�صات 
واح��د،  وق��ت  في  متفرقة،  اأم��اك��ن  اإل��ى  المنتجات 
نفقات  الزبون  تحمل  مع  جهد،  اأدنى  دون  ومن 
ظرف  في  منتجه  با�صتلام  �صعيد  وهو  ذلك 

قيا�صي.
ومتابعة  للم�شروع،  المنظمة  الإدارة 
نجاحه وتطوره. وذلك، بمراقبة و�صع 
وعدم  �صوق  في  عر�صه  بعد  المنتج 
الم�صتمر  الط���لاع  ع��ن  التغافل 
بالحر�س  الم�شروع،  حالة  على 
التنفيذ  فترة  تكون  اأن  على 
اإذ  المراقبة،  لمرحلة  موازية 
ال�صحيح  التنفيذ  اإن 
ل�������ص���م���ان اإنج������از 
بالطريقة  الم�����شروع 
وتقدمه  ال�صحيحة 
م���ع و���ص��ع ب��رن��ام��ج 
مخطط لمرحلة البيع، 
اأ�صباب  اأهم  يلخ�س 
النجاح والتميز، مهما 
اأو  الم��ن��ت��ج  ن���وع  ك���ان 

الخدمة.

أهم مقومات نجاح المشاريع الصغيرة

إرضاء الزبون الغاية الأسمى
يسعى جميع أصحاب المشاريع، في الدرجة الأولى، إلى إنجاحها وتفادي الفشل بكل السبل، في وقت يشير خبراء 

ومختصون إلى أن هناك بعض المقومات الأساسية والضرورية الواضحة، التي يجب على صاحبة المشروع اتباعها، وعلى 
رأسها العمل على إرضاء الزبون.. فهو مفتاح نجاح أي مشروع أيا كان.



وجود الدعم المالي
كما  فقط،  القرو�س  من  ياأتي  ل  الم��الي  الدعم 
لدعم  م�صدر  اأول  اأنت  تكونين  قد  الكثير،  يعتقد 
غير  التكاليف  وتغطية  الحاجة  وقت  م�شروعك 
تعد  �صفقات  في  ال�صتثمار  اأو  والمفاجئة،  المتوقعة 
الدخار  عليك  لذا،  لم�شروعك.  الفر�س  بمثابة 

دائما من اأرباحك في الم�شروع لأجل هذا الأخير.

وسائل النقل أولوية في 
المشروع 

فاإن  ميدانية،  لدرا�صات  ووفقا  مبالغة،  دون  من 
اأمامها  تتوفر  حيوية  اأماكن  في  المقامة  الم�صاريع 
على  ت�صاعدها  و�شريعة،  مختلفة  موا�صلات 
من  كبيرة  بن�صبة  ن�صاطها  وت�صهل  النجاح 
المراكز  عن  المعزولة  الموا�صلات  عن  البعيدة  تلك 
الم�شروع  �صاحبة  على  ي�صعب  اأي��ن  الحيوية، 
تتاأخر  قد  وبالتالي،  الأولية.  المواد  ل�شراء  التنقل 

اأو  جديدة  اأعمال  لإنج��از  الأحيان  من  الكثير  في 
ويعجز  بالتو�صيل،  القيام  يتعذر  كما  طلبيات، 
العميل عن التنقل اإليها لئلا ي�صيع الوقت، كما اأن 
الرحلة قد تكلف المال. لذا، ين�صح الخراء اأ�صحاب 
الم�صاريع للا�صتثمار في النقل اأي�صا، �صواء باقتناء 
�صيارة نفعية، وهي التي تعتر اأكثر من �شرورة، 
ال�شريع  التو�صيل  ت�صمن  اأطراف  مع  التعاقد  اأو 

والآمن في كل وقت.

الدورات التدريبية وتطوير 
المهارات

فيه،  وا�صتثمارك  ك��ان،  مج��ال  اأي  في  وج��ودك 
يح�صل  تطور  اأي  بمواكبة  مطالبة  اأن��ك  يعني 
فبين  والنفتاح.  الع�شرنة  زمن  في  خا�صة  فيه، 
ليلية و�صحاها، تتغير متطلبات ال�صوق، وي�صبح 
عليك مواكبتها، حتى ت�صتمري في اإدخال الأرباح 
الدائم  الط��لاع  عليك  لهذا،  م�شروعك.  اإل��ى 

والبحث عن الدورات التكوينية في مجالك، فهي 
كل  في  جديدة  مهارات  عليك  تك�صف  اأن  يمكن 
مرة، اأو على الأقل اإقحام فريقك والتكفل بتكوين 
فالبقاء  للم�شروع.  الإ�صافة  يقدم  حتى  البع�س، 
به،  تقومين  ن�صاط  اأي  في  القديمة  الوتيرة  على 
على  ويق�صي  الزبائن  من  العديد  يفقدك  قد 

م�شروعك.

الاعتماد على وسائل 
التواصل الاجتماعي

لبد من الإ�صارة اإلى اأن الإنترنت اليوم، اأ�صبحت 
ويقدم  قيود،  دون  الجميع  ي�صم  الذي  المجتمع 
بع�صهم لبع�س، دون قيود ول حدود، فم�شروعك 
الذي يعرفه بع�س اأبناء منطقتك فقط، قد ي�صل 
اإلى العالم باأ�شره عر الإنترنت، ويمكن للجميع 
وطلبها  وخ��دم��ات��ك  منتجاتك  على  الط���لاع 

للح�صول عليها بطرق مختلفة.

وسائل تساعدك على التطور السريع وتحقيق النجاح
نجاح أي مشروع كان، يتعلق بالظروف التي يقام فيها، وبوسائل الدعم المادي والمعنوي التي تتلقاها صاحبته، كما أنه 

مربوط بمدى التطور الذي يحرزه الفريق، وقابليتهم للتحسين، عديد العوامل حاولت الشروق العربي أن تجمعها لك في هذا 
الموضوع، حتى تطلعي على أهم ما يساعدك على التطوير من مشروعك، وتحقيق نجاح إضافي، انطلاقا من ذاتك.



�شرورية  الجتماعي  التوا�صل  مواقع  تعد  لهذا، 
والتو�صع.  للانت�صار  الح���الي،  ال��وق��ت  في  ج��دا 
المواقع،  مختلف  على  تعريفية  �صفحات  ووج��ود 
من  جزء  هو  يوتيوب..  اإن�صتغرام،  كفاي�صبوك، 
لم�شروعك،  الناجحة  الت�صويقية  ال�صتراتيجية 
ب�صكل  العملاء  م��ع  التوا�صل  في  نيتك  يبين 

�صل�س.

التخلص من الديون 
المتراكمة

عائقا  ويقف  الم�صاريع  بنجاح  يترب�س  ما  اأك��ثر 
�صواء  الديون،  �صبح  هو  الأمام،  نحو  تقدمها  اأمام 
طريق  عن  تتم  التي  ال�صتهلاكية  القرو�س 
اأو  والأقرباء  الأ�صدقاء  من  ال�صتدانة  اأم  البنوك، 
اإذ  تتراكم.  وتركها  وقتها  في  الفواتير  ت�صديد  عدم 
ميزانية  عمل  الظروف،  هذه  ظل  في  ي�صتحيل، 
المقتطع  الج��زء  هذا  من  التخل�س  قبل  متوازنة، 
ل�صداد الديون. فالديون ل ياأتي من ورائها �صوى 

المزيد من الديون. 

الاعتماد على الآلة والتقنية
فيه  يحتاج  الذي  الزمن  ال�شرعة،  زمن  في  نحن 

الإنجاز.  في  الحديثة  التقنيات  مواكبة  اإلى  التطور 
لذا، يعتر ال�صتثمار في اأحدث الآلت، والح�صول 
حاجة  لتوفير  ج��دا،  مهمّا  التقنيات  اأح��دث  على 
توؤدي  اأن  يمكن  العاملة  اليد  اأن  �صحيح  ال�صوق. 
ل  لكن،  الأح��ي��ان.  من  الكثير  في  ذاتها  الوظائف 
في  الإن�صان  يبذله  الذي  الوقت  مقارنة  اأبدا  يمكن 
المرمجة.  الآلة  ت�صتغرقه  بما  ال�صناعات،  بع�س 
والإتقان  الإنج��از  دقة  اإلى  بالن�صبة  الأم��ر  كذلك 

في  الخراء  ين�صح  ومنه،  الآلة.  تقدمه  الذي  العالي، 
مجال الم�صاريع وتطويرها، بتجديد العتاد كل مدة، 
تفوق  كانت  اإن  وحتى  التقنية..  في  وال�صتثمار 
قدرتك، يمكنك القترا�س اأحيانا، للح�صول على 
اأ�صحابها،  تخذل  ل  فالآلة  م�شروعك.  لأجل  دعم 
وقت  في  عليها  م�صاريفك  تعو�س  اأن  ويمكن 

قيا�صي.

العمل بقانون الاحتياط 
والطوارئ

والكماليات،  الأول��وي��ات  بين  التمييز  غياب  في 
على  م�شروعك  اأجل  من  اقتناوؤه  يجب  ما  وبين 
مهمة  ت�صبح  تاأجيله،  يمكن  وما  ال�شرعة،  وجه 
التخطيط لميزانية ناجحة اأمرا �صعبا. لذلك، يجب 
اأن يكون لديك ر�صيد طوارئ يعتمد عليه، بحيث 
10 بالمئة من ميزانية الم�شروع الكلية.  ي�صم نحو 
خلاف ذلك، اأنت معر�صة في اأي وقت لأزمة مالية 
قد تحتاج اإلى �صهور اأو ربما �صنوات لتجاوزها. من 
اأجل هذا، ين�صحك الخراء باأن تح�صبي ح�صاب 
الطوارئ، حتى ل تقعي في �صيناريوهات لم تكن  
اإلى  يحتاجون  عمال  دائما  فهناك  الح�صبان.  في 
تقا�صي رواتبهم، وم�صاريف ل�شراء المواد الأولية، 

التي يتغير �صعرها كل فترة.



قدمي خدمات استشارية
ولكنهم  الكافي،  المال  يملكون  اأ�صخا�س  هناك 
اأو  �صغيرة،  م�صاريع  لبناء  الأف��ك��ار  يفتقدون 
بع�س  اإلى  ويحتاجون  ذلك،  من  حيرة  في  يقفون 
لإن�صاء  الج��دوى  درا�صة  مثل  ال�صت�صارات، 
م�شروع اأو منتج جديد، اأو درا�صة ال�صوق، اأو اإعداد 
خطة عمل وغير ذلك.. في حال كنت متخ�ص�صا في 
مثل هذه المجالت، فاإن الوقت منا�صب لكي تبداأ 

م�شروعك الإلكتروني. 
علم  في  المخت�صين  اإل��ى  بالن�صبة  الأم��ر  كذلك 
يمكنهم  بحيث  الذاتية،  التنمية  اأو  النف�س، 
على  الخا�صة  ال�صت�صارية  موؤ�ص�صاتهم  بناء 

والن�صح  التوجيه  وت��ق��ديم  الم��واق��ع  مختلف 
الذين  للاأ�صخا�س  المدفوعة،  وال�صت�صارات 

يطلبونها بمقابل مادي.

تصميم الشعارات والحملات 
الإعلانية

ال�صخ�صي،  حا�صوبك  اأن  في  يوما  فكرت  هل 
الذي تق�صي عليه معظم الوقت في التطفل على 
المجموعات  من�صورات  مع  والتفاعل  الموؤثرين، 
التافهة، يمكن اأن يكون م�صدر رزق محترم لك، 
والح�س  العلمية  الخلفية  لديك  كانت  اإذا  خا�صة 
الملائمة  ال�صعارات  لت�صميم  الإبداعي  الفني 

لل�شركات والموؤ�ص�صات التي تحتاج اإليها.
يمكنك  المهارات،  هذه  تتقنين  ل  كنت  اإن  حتى 
مجانية  دورات  اأو  تدريبية  ور�صات  من  اأخذها 
من  العديد  بركب  واللتحاق  تيليغرام،  على 
الأ�صخا�س، الذين يك�صبون اليوم مبالغ ممتازة، 

عن طريق هذا الم�شروع الإلكتروني الناجح.

البحوث وتقديم المعلومات 
من الإنترنت

هل تتوقعين اأن هناك فئة وا�صعة جدا من النا�س، 
عر  اأ�صا�صا  متوفرة  معلومات  عن  يبحثون 
يملكون  ل  ولكنهم  مختلفة،  لأهداف  الإنترنت، 
اأو  ال�صديد،  ان�صغالهم  ب�صبب  لذلك  الوقت 
لكونهم ل يعرفون اأ�صلا كيف ي�صلون اإلى تلك 
كونهم  رغم  اإليها،  يحتاجون  التي  المعلومات 
تكمن  وهنا،  وا�صعة..  ثقافة  وذوي  متعلمين 
ممن  تكوني  اأن  يجب  حيث  الحقيقية،  فر�صتك 
يتمتع بالوقت ويمتلك مفاتيح البحث والو�صول 
يمكنك  اأين  المختلفة،  المواقع  عر  المعلومات  اإلى 
لتقديم  فريدة،  بفكرة  اإلكتروني  م�شروع  اإن�صاء 
مبلغ  مقابل  الأ�صخا�س  اولئك  اإلى  الخدمة  هذه 
محدد من المال، وفي ظرف قيا�صي، بحيث يجب 

اللتزام بالمواعيد اأي�صا.
 

اعمل في مجال الوساطة 
اإذا كنت تتمتع بمهارات التوا�صل والإقناع ولديك 
بيع  اأ�صحاب  اأو  العقارات،  اأ�صحاب  مع  علاقات 
التجميل  م��واد  الأح��ذي��ة،  الأغ��ذي��ة،  الملاب�س، 
لك  �صفحة  اإن�صاء  هو  عليك،  ما  فكل  بالجملة، 
على فاي�صبوك اأو ح�صاب اإن�صتغرام لبدء العمل 

كو�صيط بين هوؤلء والعميل. 
مدونتك  اأو  موقعك  ا�صتخدمي  ه��ذا،  لدعم 
من  و�صيلة  اأي  على  �صفحتك  اأو  ال�صخ�صية 
هو  ما  عر�س  في  الجتماعي،  التوا�صل  و�صائل 
معارفك  �صبكة  لأن  البيع،  اأو  للاإيجار  متوفر 
لك  وت�صمن  للنجاح،  ت�صاعدك  قد  ال�صخ�صية 

ثقة العملاء.

مشاريع من المنزل، 
ودون رأس مال

مصطلح مشروع إلكتروني، مازال يرهب الكثير من 
النساء، رغم أن الأمر قد لا يتطلب سوى كبس بعض 
الأزرار، والاعتماد على المهارات الشخصية حتى دون 

وجود رأس مال.



هذه مصادر 
تمويل 

المشاريع 
الخاصة

تكون تكلفة المشاريع الصغيرة 
بسيطة نسبيا، ومع هذا، فإن 

تمويلها بواسطة صاحبتها قد 
يضعها تحت ضغط مادي ومعنوي، 

خاصة إذا كان المشروع الأول من 
نوعه، هذا الضغط قد يؤدى إلى فشل 
المشروع وخسارة الأموال، حيث ينبغي 

للمنظمين أو المخططين لإقامة 
مشروع صغير، أن يستمدوا بعض 

التشجيع والدعم.
الم�صاريع  اأهمية  مدى  العالمية  الإح�صائيات  توؤكد 
ال�صغيرة. فهي ت�صكل 97 من اإجمالي الم�شروعات 
من   34% نحو  في  وت�صهم  المتحدة،  الوليات  في 
م�صاهماتها  عن  ف�صلا  الإجمالي،  القومي  الناتج 

هناك  فاإن  بريطانيا،  وفي  العمل.  فر�س  توفير  في 
اأعمالها  حجم  يقل  الم�صاريع،  من   96% من  اأكثر 
عن مليون جنيه اإ�صترليني. وهناك ن�صبة 93% 
اأف��راد.   10 من  اأقل  توظف  الم�صاريع،  جميع  من 
من  اأقل  توظف  ال�شركات  كل  من   70% اأن  كما 
 Family عائلية  �شركات  اأغلبها  وفي  عامل،   100
ذات  ال�صغيرة  الأعمال  من  والعديد   ،  Firms
15 عاملا، تقدم منتجا  اأقل، وت�صغل  معدل عائد 
محددا اأو خدمة محددة.وبالتالي، ت�صتجيب ببطء 
يتركز  الوحيد  �صعيها  لكن  ال�صوق،  لتجاهات 
�صيا�صات  تبني  اأو  الزبون  حاجات  اإر�صاء  حول 
كل  من  يعني  ال�صوق.ما  اتجاهات  لتجاوز  عمل 
اأم  الجزائر  في  �صواء  ال�صغيرة،  الم�صاريع  اأن  هذا، 
في  ومبا�شر  وا�صح  ب�صكل  ت�صهم  العالم،  بقية  في 
تنمية ودفع القت�صاد، وتدعيم ال�صوق بمنتجات 
بالإ�صافة  عالية.  بجودة  كانت  اإذا  خا�صة  محلية، 
اإلى كل هذا، والنقطة الأهم، اأن الم�صاريع ال�صغيرة 
اأزمة  بعد  ال�صغل  منا�صب  من  الكثير  توفر  باتت 
من  والمرافقة  بالدعم  جديرة  فاإنها  لذا،  كورونا. 
تمويلها،  م�صادر  اأهم  من  يعد  وهذا،  الدولة.  قبل 
دعم  موؤ�ص�صات  من  قرو�س  على  الح�صول  اأي 

لتمويل  "اأنجام"،  غرار  على  ال�صباب،  وت�صغيل 
الوطنية  البنوك  مع  بالتعاون  ال�صغيرة،  الم�صاريع 
هذا  واأ�صكال  معها.  ت�صهيلات  من  وال�صتفادة 

التمويل قد تكون نقدية اأو اأ�صول.
ما  ع��ادة  وه��ذا  الخا�صة،  البنوك  من  الق��ترا���س 
عن  فوائد  تقديم  اإلى  الم�شروع  على  المقبل  يقود 
لذا،  �شرعا.  يجوز  ل  ما  وهو  اقتر�صه،  الذي  المبلغ 
ال�صائع  ال�صبيل  هذا  عن  البتعاد  الأح�صن،  من 
جهات  من  تمويل  م�صادر  اأي�صا  الغرب.هناك  في 
)المحلية(،  الخا�س  القطاع  �شركات  مثل  خا�صة، 
دون  من  بع�صها  تمويلية  منح  �صكل  على  تكون 
فوائد واأخرى بفوائد منخف�صة ومميزات مختلفة 

تقدمها �شركات القطاع الخا�س.
اآخر  عمل  من  ال�صابقة  المدخرات  على  العتماد 
الممتلكات  اأو  الأ�صول  اأحد  بيع  اأو  اآخر،  م�شروع  اأو 
منذ  المالي  ال�صغط  وتفادي  م�شروع  لبداية  القيمة 

البداية.
ا�صتلاف الأموال من العائلة اأو المعارف والأ�صدقاء، 
على اأن يكون المبلغ ب�صيطا وغير مبالغ فيه، حتى 
ل تقع �صاحبة الم�شروع في م�صايقات في محيطها، 

قد تدفعها اإلى الف�صل قبل الأوان وال�صت�صلام.



النقائص الموجودة في 
محيطك

اأكثر الأفكار الناجحة، التي تبداأ في اإدرار المال على 
تلبي  التي  تلك  عملهم،  اأتقنوا  حال  في  اأ�صحابها 
افتتاح  مثلا:  معينة،  منطقة  في  ال�صكان  حاجة 
مكان  في  خياطة  اأو  حلاقة،  اأو  تقليدية،  مخبزة 
الحي  �صكان  اأن  يعني  الخدمات،  هذه  يفتقد 
الذين كانوا ينتقلون اإلى اأحياء مجاورة للح�صول 
�صي�صبحون  ال��ن��وع،  ه��ذا  م��ن  خ��دم��ات  على 
ثقتهم  تك�صبين  كيف  تعلمت  اإذا  زبائنك،  من 
على  وخدمات  �صلعا  لهم  وتوفرين  ور�صاهم، 
ذوقك،  تفر�صي  ل  طلبهم،  وبح�صب  ذوقهم، 
ول ت�صيئي الحديث اإلى العملاء اأيا كانوا ومهما 

ا�صتد عليك ال�صغط.

المنتجات والخدمات الأكثر 
استهلاكا

الطلب،  عليها  يكثر  التي  الم�صاريع  بع�س  هناك 

يمكن  ل  ن�صاطك،  مكان  في  توفرت  واإن  حتى 
على  الأ���ص��ك��ال.  م��ن  �صكل  ب���اأي  ت��ه��دده  اأن 
لتطورك  مهما  حافزا  تكون  قد  تماما،  العك�س 
عن�شر  اأنها  على  اإليها  نظرت  اإذا  عملك،  وازدهار 
مكتب  اأو  اإ�صهار  وكالة  اإن�صاء  مثلا:  مناف�س، 
ي�صبح  �صناعي،  ن�صاط  منطقة  في  ت�صميم 
يحدد  م��ا  ه��ي  الإنج���از  في  و�شرعتك  اإب��داع��ك 
موؤ�ص�صات  عدة  وجود  رغم  م�شروعك،  نجاح 
لإن�صاء  الدافع  اأما  الجوار.  في  ولو  النوع،  هذا  من 
ال�شركات  حاجة  فهو  غ��يره،  دون  الم�شروع  هذا 
با�صتمرار،  الإ�صهار  اإلى  التجارية  والموؤ�ص�صات 

وحيوية العمل.

وضع حدود العلاقات 
الاجتماعية

اإقامة م�شروع و�صط اأهلك وجيرانك واأ�صدقائك، 
يعني اأنك وفرت لنف�صك م�صدر رزق تعتمدين 
لهذا،  ك��ريم.  عي�س  اأج��ل  من  بالأ�صا�س  عليه 

معاملاتك،  بع�س  في  حازمة  تكوني  اأن  عليك 
الأوان،  فوات  بعد  ال�صلع  وتبديل  الدين،  كمنع 
المقابل  دفع  دون  المتعبة  خدماتك  من  ال�صتفادة 

المحدد بينك وبين العميل اأيا كانت رتبته.

تقديم مقابل مالي عن 
المساعدات التي تستفيدين 

منها
اأو  اأه��ل��ك  م��ن  قريب  مكان  في  تعملين  كونك 
على  تح�صلين  ق��د  اأن��ك  يعني  ه��ذا  معارفك، 
عناء،  دون  تحتاجينها  الذي  الوقت  في  الم�صاعدة 
للعملاء،  طرود  بتو�صيل  القيام  ال�صلع،  كاإنزال 
التنظيف، الترتيب.. فاإذا كنت تودين اأن ت�صتمر 
ذلك  تقدري  اأن  عليك  اإليك،  ممدودة  العون  يد 
اأن يجف عرقه، حتى  وتمنحي الأجير اأجره قبل 
م�صاعدته  ت��ردي  اأن  اأو  رمزيا،  مبلغا  كان  واإن 
دون  مجانا،  خدماتك  اأو  �صلعك،  اإحدى  بتقديم 

اأخذ مقابل في الوقت الذي يحتاجون اإليها اأي�صا. 

مشروع 
في حينا.. 

فهل 
سينجح؟

أغلب السيدات، يفضلن 
إنشاء مشاريع في أماكن 
إقامتهن، لتفادي التنقلات 

الكثيرة، والمعاملات 
الشائكة، وقد يساعدهن 

في ذلك توفر الحيز 
المكاني الذي يسمح لهن 
بإقامة النشاط المناسب، 
يبقى توفر بعض العوامل 

الأساسية التي تحدد إن كان 
المشروع سينجح.



مشاريع الملابس 
والمنسوجات

استغلي حرفك 
اليدوية لإنشاء 

مشروع ناجح

الملاحظ، أن المرأة إذا ما فكرت في 
إطلاق مشروع تجاري مربح، لابد من 

أنها تعود بالدرجة الأولى إلى 
حاجتها إلى ذلك المنتج أو 

الخدمة. فأغلبية النساء 
يفكرن في صناعة مواد 
التجميل، الإكسسوارات.. 

وخاصة الملبوسات، 
عندما لا يجدن 

بالفعل ما يعبر عن 
ذوقهن في السوق، 

ويعتقدن أن ما 
يمكنهن توفيره 

سينال رضا وإعجاب 
فئة واسعة، بما 

أنه ينطبق مع 
ذوقهن.

الخياطة 
والتفصيل

اإن�صاء ور�صة خياطة وتف�صيل، 
الوقت  في  ناجحا  يعد  م�����شروع 

الحالي، حين تم غلق مجال ا�صتيراد 
القطع  واأ�صبحت  الج��اه��زة،  الألب�صة 

المتوفرة محدودة جدا، مقارنة بال�صابق.
لي�س  مكلف،  م�شروع  اأن��ه  اإل��ى  التنويه  ويجب 
كما يعتقد الكثير، فالنجاح في الم�شروع يبداأ بخرة 
�صاحبته، واإتقانها فنون الخياطة والتف�صيل، لأن 
على  الدخيلين  الأ�صخا�س  اأن  ميدانيا،  الملاحظ 

عادة  تفا�صيله،  اأدق  في  يفقهون  ل  والذين  المجال 
اإتقان  غياب  ب�صبب  م�شروعهم،  في  يف�صلون  ما 
اأقم�صة  من  الأولية  للمواد  تبذيرهم  اأو  العمال 

وخيوط، وما اإلى ذلك..

شراء منتجات الجملة 
وبيعها تجزئة

الإنتاج  ذات  الكرى،  الخياطة  ور�صات  تعكف 
بالجملة..  منتجاتها  بيع  على  الكثيف،  المحلي 

ربحها  يكون  لكن قد  مح���دودا، 

فاأ�صعار  المتوا�صل.  والدخل  ال�صتمرار  هو  هدفها 
ن�صف  ح��والي  تكون  ما  دائما  بالجملة  الملاب�س 

في  فكرت  اإذا  اأن��ك  يعني  ما  ال�صوق،  في  �صعرها 
اأ�صعاف  عليك  يدر  ف�صوف  الم�شروع،  هذا  خو�س 

ما ت�صتثمرينه من المال.
المميز في هذا الم�شروع، اأنه لي�س بال�شرورة يحتاج 
من  فئة  تكوين  من  يمكنك  تج��اري  محل  اإل��ى 
لعر�س  اإليها  تتنقلين  اأو  المنزل،  في  تزورك  الزبائن 
مجموعات  على  عر�صها  يمكنك  كما  �صلعك، 
الإنترنت: ما تحتاجين اإليه فعلا، هو مكان نظيف 
ظروف  في  الملاب�س  لتخزين  الرطوبة  من  وخال 

جيدة. 

الصناعات اليدوية بمختلف 
الخيوط والخامات

تزايد الطلب، موؤخرا، على ال�صناعات 
قبل  م��ن  المخ�ص�صة،  اليدوية 
اللواتي  وال�صيدات،  الفتيات 
فريدة  قطع  ارتداء  في  يرغبن 
بها  ل��ي��ن��ف��ردن  ومم��ي��زة 
ويتعلق  البقية،  على 
ال�صوف  بكنزات  الأمر 
بعناية  الم�����ص��ن��وع��ة 
تلك  ت�صاهي  وبدقة 
الماكنة،  ت�صنعها  التي 
بالطرز اليدوي، واأي�صا، 
العقيق  بحبات  المزين 
التي  اللماعة  والأحجار 
التقليدية  الملاب�س  تزين 
الكراكو،  مثل  المختلفة، 
اأن���واع  ومختلف  ال��ب��ل��وزة، 
الأ�صيلة  الجزائرية  القندورة 
تتقنين  كنت  ف���اإذا  وال��ق��ف��ط��ان.. 
الح��رف،  ه��ذه  اإح��دى  اإل��ى  تميلين  اأو 
م�صدر  تكون  اأن  يمكن  اأن��ه��ا  فاعلمي 
اأح�صنت  اإذا  ناجحا  وم�شروعا  لك،  محترم  رزق 
التخ�ص�س،  هو  المو�صوع،  في  �صيء  اأهم  اإدارتها.. 
كلما تخ�ص�صت في حرفة ومجال بحد ذاته اأتقنته 

كل يوم اأكثر، وك�صبت زبائن اأوفياء فيه.



ترتبط المرأة بالمطبخ ارتباطا 
وثيقا.. وبالنسبة إلى البعض إعداد 

أصناف من الأطباق أو الحلويات، 
هو هواية يستمتعن بها، ويقضين 

أفضل الأوقات يتفنن بذلك. لهذا، 
يعتبر مشروع إعداد الطعام من 

أنجح المشاريع التي تناسب النساء 
الماكثات بالبيت، تساعدهن على 
تطوير مهاراتهن في هذا المجال، 

وتطويرها أيضا بإثراء المطبخ 
بوصفات جديدة.

إعداد وبيع الأطباق 
التقليدية 

والر�صتة،  الك�صك�صي  الج��زائ��ري��ون  يحب 
والمحاجب،  والزفيطي  ال�صخ�صوخة  ويع�صقون 
عن  تغيب  ل  التي  المتنوعة  الماأكولت  من  وغيرها 

موائد العائلات، خا�صة في المنا�صبات.
ولأنه لي�صت كل ربات البيوت قادرات على اإعداد 
من  الكثير  وتطلبها  ل�صعوبتها،  الأ�صناف  هذه 
للن�صاء  منا�صبة  فر�صة  تعتر  والجهد،  الوقت 
من  منتجاتهن  لبيع  والمتفرغات  بالبيت  الماكثات 

الطبق،  لإع��داد  اأولية  كمواد  �صواء  النوع،  هذا 
وبيعه  م�صتلزماته  بجميع  بالكامل  تجهيزه  اأم 
مع  وتعاملك  بم�صاريفه،  مقارنة  ممتاز،  ب�صعر 
زبائن  لك  ي�صمن  ال�شريع  التو�صيل  خدمة 
كانت  اإن  تحفظ،  دون  للدفع  م�صتعدين  كثرا 

منتجاتك ذات جودة، نظيفة ولذيذة.

الحلويات بأنواعها 
التقليدية والعصرية

يتو�صع قامو�س الحلويات الجزائرية يوميا، وبما 
لبد  اختلافها،  على  المنا�صبات  في  ���شرورة  اأنها 
والبتكار  التطور  هذا  العائلات  ت�صاير  اأن  من 
الحا�صل في عالم طهي الحلويات، �صواء تقليدية 
ال�صيدات  لجميع  يمكن  ل  حين  في  ع�شرية،  اأم 
اإتقان هذا الفن، ما يجعلهن يلجاأن بدافع الحاجة 

اإلى طلب كميات جاهزة.
�صيدة  اأي  اأن  الحلويات،  اإعداد  م�شروع  في  الجيد 
اإل��ى  الح��اج��ة  دون  منزلها،  في  اإقامته  يمكنها 
التنقل.. يعني، اأنها �صت�صتمر في ممار�صة دورها 
وكلما  مطبخها،  من  المال  جني  مع  الأ�شرة  داخل 
ول  الحلويات،  قيمة  ارتفعت  التكاليف،  ارتفعت 

اأحد يعار�س، لأنها من الكماليات..

الأكل الخفيف والوجبات 
الجاهزة

قبل  من  كبيرا،  المنزلي  الأكل  على  الطلب  اأ�صبح 
مختلف  في  والمتمدر�صين،  والموظفين  العمال 
باتت  التي  ال�صحية  ال��ك��وارث  بعد  الأط���وار، 
تت�صبب فيها محلات الإطعام ال�شريع والمطاعم 
ما  نادرا  التي  الكرى،  المدن  في  خا�صة  ال�صعبية، 
تحترم �شروط النظافة، وتقدم اأكلا �صحيا بمواد 

�صالحة للا�صتهلاك.
بالقرب  تواجدك  فر�صة  ا�صتغلال  يمكنك  لهذا، 
اأطباقا،  لتعطي  ال�شركات،  اأو  الم��دار���س،  من 
المحاجب،  التلاميذ،  يع�صقها  التي  كالكرنطيطا 
الوجبات  اأو  المنزلية،  والبيتزا  المملحات  بع�س 
اليومية الموجهة للعمال.. فعند �شراء مواد الطبخ 
الم��ال  بع�س  تربحين  اأن��ك  تجدين  بالجملة، 
الطبخ  في  اأتعابك  احت�صاب  مع  الهام�س،  على 
واحترمي  جيدا  الأ�صعار  ادر�صي  والتو�صيل.. 
�شروط النظافة، فهذا كل ما تبحث عنه هذه الفئة 

لتكون وفية لخدماتك.

اعداد الطعام..
من أنجح 
المشاريع

اعداد الطعام..
من أنجح 
المشاريع



لا تقاومي فكرة الفشل
حياتنا،  اأمور  من  العديد  في  نتعثر  اأن  طبيعي  اأمر 
وتقبل فكرة ذلك هو الفا�صل بين الف�صل والنجاح 
اللوم  واإلقاء  نف�صك  توبيخ  في  ت�شرفي  ل  اللاحق، 
عليها. �صعي �صوب عينك اأن خ�صارة م�شروعك 
الهامة  والمحفزات  الدوافع  اأحد  تكون  قد  ال�صابق 
للبدء من جديد، فما كنت فيه وحدث اأن تعثر كان 
وتخل�صك  طائل،  دون  وجهدك  وقتك  ي�صتنزف 

الجهد  وا�صتغلال  الوقت  اأمامك  اأن  يعني  منه، 
اأكثر  جديد  بم�شروع  القيام  من  تتمكني  حتى 

نفعا، ا�صتريحي قليلا ثم انطلقي بقوة.

استغلال الفرص، وعدم 
السماح للخوف والتردد 

بالسيطرة
ب��الرد:  ديفيد  النف�س،  علم  اأخ�صائي  يقول 

في  فكر  ال�صعوبات،  هذه  اإدارة  من  "لتتمكن 
قد  تواجهه،  الذي  ال�صغط  يخلقها  التي  الفر�س 
توفير  مثل  اإيجابيا،  جانبا  الم�صاعب  هذه  تحمل 
�صيء  في  ا�صتخدامه  يمكنك  الذي  والوقت  المال 

اآخر". 
من  اإنه  حيث  به،  القيام  عليك  ما  بالفعل  وهذا 
قد  فر�س،  دونم��ا  الم��رء  يعي�س  اأن  الم�صتحيل 
اأو  جديد  م�شروع  اأو  ما  �صفقة  عليك  تعر�س 
بعد  يقرر  ال�صابق  ف�صلك  تتركي  ل  �شراكة، 
اأن  يف�صل  مجددا،  تتقدمي  فلن  واإل،  خو�صك، 
فترة  تدوم  واأل  الف�صل  بعد  مبا�شرة  هذا  يكون 

التوقف عن العمل طويلا.

تفادي الأخطاء السابقة 
واستخلصي العبرة

على  تعينك  اأن  يمكن  م�شروعك  خ�صارة  اإن 
جديد،  من  قدما  بك  الدفع  وعلى  ذاتك،  تطوير 

كيف ذلك؟
جاأ�س،  ورباطة  �صلابة  اأك��ثر  تكوني  اأن  عليك 
الأ�صياء،  مع  وتعاطيك  تفكيرك  اأ�صلوب  غيري 
فيه  وقعت  م��ا  ك��ل  تجنب  ل��ك  يت�صنى  حتى 
�صابقا، الأخطاء التي قادتك اإلى خ�صارة العملاء، 
من  درا�صتها  اأعيدي  المال،  تبديد  اأو  الموظفين  اأو 
جديد، وابتعدي عنها تماما، يمكنك اإتيان عك�س 
ما فعلته في ال�صابق.. فنف�س الأ�صباب توؤدي اإلى 

النتائج ذاتها عموما.
تتحول  قد  لكن  ح�صن،  اأن المثابرة اأمر  �صحيح 
وجميع  مدخراتك،  ت�صتهلك  عندما  حماقة  اإلى 
م�صادر تمويلك في اأكثر من محاولة فا�صلة، بينما 
وتقديم  اأخرى،  م�صاريع  في  ا�صتثمارها  يمكنك 

فر�صة اأح�صن لنف�صك من اأجل النجاح.
اأعيدي ر�صم خطة وا�صحة لم�شروع اآخر، ابدئي 
الم�صاريع  اأن  وتذكري  ت��ترددي،  ول  جديد  من 

الكبيرة هي التي تف�صل.

ماذا لو فشلت؟

المشاريع المتعثرة فرصة 
لاستخلاص الدروس

القيام بدراسة جدوى 

للمشروع يجنبه نسبة 

كبيرة من الفشل. هذا لا 

يعني أن جميع المشاريع 

تكلل بالنجاح، فلابد من أن 

يتعثر البعض في طريقهم 

نحو القمة والبروز، ولكن 

حتى وإن قدر الفشل على 

مشروعك، يجب ألا تضعي 

الراية وتستسلمي له، 

عليك لقيام سريعا بعد 

السقوط الأخير.. وهذه 

بعض النصائح التي قد 

تساعدك، للمحاولة مجددا 

ورفع احتمالات النجاح.



أسباب تعثر وعرقلة المشاريع 
النسائية

عندما يتوقف 
نجاحك عليك

ساهمت المشاريع الصغيرة في 
الجزائر في تطوير المناطق النائية 

ورفع مستواها الاقتصادي وتحقيق 
التوازن والتطور بينها وبين بعض 

المدن، مع ضمان الدخل العائلي 
لشريحة واسعة من المجتمع، إلا 

أن طبيعة الظروف والتحديات 
الكثيرة التي تعانيها المرأة المنتجة، 

وما يتعلق بها من مشاكل 
وصعوبات كثيرا ما تحول بينها 

وبين استمرارها.. وهو ما أوصل 
أغلبها إلى حافة الإغلاق أو الإفلاس. 

ورغم هذه الظاهرة، إلا أن آلاف 
النساء في المدن والقرى مازلن 

يجتهدن ويقاومن الفشل للنهوض 
بمشاريعهن، لأنهن أدركن الثغرات 

وأسباب التعثر.

مشاكل تتعلق بالتمويل
دعم  على  الجزائرية  الدولة  حر�س  من  بالرغم 
القت�صادية،  المنظومة  في  لإ���شراك��ه  ال�صباب 
لم  الأمر  اأن  اإل  للا�صتثمار،  قرو�س  بتخ�صي�س 
عالم  ولوج  في  الراغبات  الن�صاء  من  الكثير  يلائم 

الم�صاريع.
ربوية،  م�صارف  مع  التعامل  يرف�صن  فبع�صن 
ما  لهن،  �صالحة  غير  ال�صيغ  هذه  اأن  ويعتقدن 
كما  التمويل،  م�صادر  ندرة  من  يعانين  يجعلهن 
في  الراغبات  الن�صاء  لبع�س  المحدود  الم�صتوى  اأن 
ال�صتثمار ي�صعهن اأمام عدم فهم ال�صيغ المتطورة 
وطول  �صعوبة  هذا،  كل  اإلى  اأ�صف  التمويل،  في 
اإجراءات الح�صول على التمويل، خا�صة في الآونة 
الأخيرة في �صل الت�صخم ونتيجة لف�صل العديد 

من الم�صاريع الممولة ل�صعف الفكرة والتاأطير.

القيام بكل شيء بمفردك
بالبيت،  الماكثات  خا�صة  الن�صاء  تبداأ  ما  ع��ادة، 
مح��دودة  باإمكانيات  الخ��ا���ص��ة  م�صاريعهن 
الثقة  اأن  كما  العاملة،  اليد  ا�صتقدام  من  تمنعهن 
ب�صهولة..  تاأتي  ل  الم�شروع  بداية  في  بالآخرين 
القيام بعدة  المراأة م�صوؤولية  لهذا، عادة ما تتحمل 

اأ�صغال في وقت واحد وبمفردها.
وهذا في الواقع، ما يمكن اأن يوؤخر تطور م�شروعها 
وا�صتغلال  التقدم  من  ويمنعها  كبيرة،  بن�صبة 
بالم�صاعدة.  تحظى  ل  لأن��ه��ا  والج��ه��د،  ال��وق��ت 
اأكر.  وقتا  ياأخذ  به  تقوم  عمل  اأي  فاإن  وبالتالي، 

الفريق  بتكوين  المجال،  في  الخراء  ين�صح  لهذا، 
قبل النطلاق ف�ي الإنت����اج، حت�����ى واإن تاأجل 
الح�ص�����ول  ال�شروري  من  لكن  رواتبهم،  دفع 
على فريق متما�صك، م�صوؤول وذي ثقة.. ودعي 
كان  وكل����ما  اأم���ور،  ب�صعة  في  الت�شرف  لهم 
ل  ما،  بن�صاط  القيام  من  بدل  تكليفهم  بو�صعك 
تترددي، عو�صا منه انتقلي اإلى تاأدية ما يعجزون 
م�شروعك،  هو  الم�شروع  اأن  دائما  تذكري  عنه. 
نقا�س  من  ولب��د  �صيء،  كل  تعرفين  ل  لكنك 
بع�س الأفكار اأو التنازل عن بع�صها على ح�صاب 
من  والأخير  الأول  الم�صتفيد  اأنت  اأف�صل..  اأخرى 

كل هذا.



إهمال الجودة في المنتجات 
والخدمات المقدمة للزبون 

اأ�صحاب  يرتكبها  التي  الأخ��ط��اء  اأك��ر  بين  من 
المنتج  في  الج��ودة  على  تركيزهم  عدم  الم�صاريع، 
ذل��ك،  وب�صبب  يقدمونها،  ال��ت��ي  الخ��دم��ة  اأو 
يقامرون بخ�صارة ثقة العملاء، فجودة الخدمات 
ت�صاعدك  التي  الطرق  من  واحدة  تعد  والمنتجات 
في اإقناع الم�صتهلكين لل�صعور بكونهم المق�صودين 

باهتمامك وثقتك.
الذي  والرئي�صي  الأ�صا�صي  العامل  هي  فالجدة   
يجعل العميل على ا�صتعداد دائم لتخاذ قرارات 
ال�شراء. فالم�صتهلكون يدفعون الكثير والمزيد من 
عالية،  بجودة  منتجات  اأو  خدمات  مقابل  الم��ال 

مقارنة بما هو موجود في ال�صوق.

غياب استراتيجية تسويقية
الإ�صهار، بما في ذلك الإعلانات بمختلف اأنواعها، 
هي الأ�صلوب الأق�شر للو�صول اإلى جمهور اأو�صع، 
خدماتك.  طلب  اأو  منتجاتك  لقتناء  م�صتعد 

في  بالتفكير  الم�شروع  �صاحبة  تهتم  اأن  يجب  لذا، 
تدوين  ويمكنها  تخاطبه  الذي  المحدود  الجمهور 
عميل،  لكل  المنا�صبة  الخدمات  لمعرفة  الملاحظات 
بما  ومخاطبته  م�صتهدف  جمهور  تحديد  ومنه 

يفهم ويتاأثر به.
فاإهمال هذا الجانب �صيوؤخر تقدم الم�شروع، اإن لم 
الخراء  يو�صي  لهذا،  البدايات.  في  ف�صله  اإلى  يوؤد 
بدء  قبل  حتى  الذكر  �صابقة  بالخطوات  بالقيام 

الم�شروع.

عدم التوفيق في اختيار 
فكرة المشروع

اأثبتت الإح�صائيات والدرا�صات الميدانية، اأن تعثر 
الم�صاريع الن�صائية راجع في الكثير من الحالت اإلى 
عدم قدرة المراأة على الموازنة بين المتطلبات الأ�شرية 
م�شروعها  وتطوير  متابعة  وبين  والجتماعية، 
فكرة  اختيار  بعدم  مرتبط  غالبا  وهذا،  الخا�س، 
الم�شروع الأقرب لهتماماتها والأن�صب لقدراتها، 
واعتمادها على تقليد الأفكار الموجودة التي تعتقد 

ي�صير  حيث  الجميع،  مع  وت�صلح  مربحة  اأنها 
اختيار  في  واقعية  المراأة  كانت  كلما  اأنه  اإلى  الخراء 
وخرتها  قدراتها  مع  تتوافق  التي  الم�شروع  فكرة 

وهوايتها، كانت اأقرب للنجاح والتطور.

الابتعاد عن حيز المنافسة
 غياب فكرة مناف�صة منتجات في الم�صتوى، يجعل 
اإلى  يلجاأن  ل  الم�صاريع،  �صاحبات  من  الكثير 
اإنتاجهن باآخر. ومن العوامل التي ينبغي  مقارنة 
في  وال�صتمرار  التناف�صية  لبناء  عليها  التركيز 

التطور:
مقارنة المنتجات والخدمات الأ�صا�صية ل�شركتك 

ومنتجات المناف�صين.
ال�صنوية  اأو  ال�صهرية  الأ�صبوعية،  المبيعات  اأرقام 
ومقارنتها  خ��دم��ات��ك،  اأو  منتجاتك  م��ن  لكل 
بمنتجات اأو خدمات المناف�صين الرئي�صيين، لرفع 

الحما�س والتحدي.
مقارنة  �شركتك  منتجات  وعيوب  مزايا  تجديد 

بمنتجات المناف�س.




