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الأمطــار الأخيرة التي تهاطلت بكميات 
معتبرة عرت واقعا وكشفت عن سياسة 
البريكولاج في عملية بناء البنية التحية 
للســكنات .. مــا كنا نســمع قديما عن 
كــوارث بيئية تســببت فيهــا الأمطار، 
بالعكس كنا نستبشر خيرا بالغيث وترى 
كثيــرا من النــاس وجوههــم ضاحكة 
مستبشــرة، أمــا وقــد أصبح ســقوط 
المطرا بعبعا يخيفنا فغدونا نرى وجوها 

مكفهرة عليها غبرة ترهقها قترة.
الحالــة هذه دفعــت بالدولــة الى عقد 
مجلس طارئ ومستعجل يخص الكوارث 
الطبيعيــة والعمل على تجنب نتائجها ، 
فالحق الحق نقول أن ترسانة القوانين 
التــي جــاءت بهــذا الشــان بحاجة الى 
ســرعة تنفيذ ومعاقبة المتســببين في 
انهيار بناءات جديدة كانت مبينية على 

حواف الويدان  والشعاب.
الســكان  ألــم  مــن  زاد  الــذي  الأمــر 
الكــوارث  تزامــن  هــو  المتضررييــن 
الطبيعية مع امتحانات مصيرية لتلاميذ 
الابتدائي والمتوســط والثانوي وحتى 
التعليم الجامعي، الذين وجدوا انفسهم 

في رمشة عين بلا بيت يأويهم.
ترقــب كبيــر من الســكان لما ســتفرز 
عنــه اجتماعات الحكومــة بهذا الصدد 
والحلول العاجلة لأولئك الذين أصبحوا 
يبيتون في الهواء الطلق بلا ســقف ولا 

غطاء!
الأن وقــد وقع ما وقع حري بمســؤولينا 
أن يضعوا خطة عالسريع لتضميد جراح 
المنكوبين بعدهــا يكون الاهتمام لما 

هو آت..
اذا أمطــار أخرجت مــن الأرض أثقالها 

وقال الانسان مالها؟؟

ماحدث خلال شهر 
ماي المنصرم أثبت 
أن الغش قد وصل 

الى حد لا يطاق!

•ياسين فضيل

الإفتتاحية

أمطار 
تكشف 

العيوب..!



•فاروق كداش

في كل دول العالم 
هناك هيئات 

ومنظمات حقوقية 
عملها رعاية الطفل 
وحمايته . الا عندنا 

فلا اثر لذلك ، بل 
ان الطفل اصبح 

مرعوبا وهو خارج 
من البيت الى 

المدرسة خوفا مما 
يتربص به امام 

المدرسة وفي 
طريقه اليها، حتى 
انه ظهر مؤخرا ما 
يدعو للقلق ممثلا 

في امرأة ملثمة 
تقوم بوخز الاطفال 

بإبر الله اعلم من 
اين جاؤوا بها..

اليوم نحتفل 
باليوم العالمي 

للطفل المصادف 
للفاتح من جوان 

من كل سنة اسئلة 
دون جواب تتكرر 

كل سنة فالى متى 
نبقى  نتفرج حتى 

تقع المصيبة؟

يوم 
عالمي 
للطفل

•ياسين فضيل

إشراقة

•مشاهير

نوميديا 
لزول 

ومنال 
حدلي 

تروجان 
للقفطان 

الجزائري
بعد عودتها إلى 
مواقع التواصل 

الاجتماعي، 
كثفت المؤثرة 

نوميديا لزول طلاتها. وهذه 
المرة، بالقفطان الجزائري الأصيل. 
وأكدت على ذلك في تدوينتها، 

وقد ارتدت نوميديا قفطانا 
مزهرا بألوان متدرجة معدنية 
براقة. بدورها، نشرت المغنية 

منال حدلي، صورة لها بقفطان 
جزائري بديع الصنع، باللون الأخضر، 

وأضافت إليه بوليرو من نفس 
اللون والطرز.

سارة رجيل  
تكشف عن 

جنس مولودها

 أثارت المؤثرة سارة رجيل 
فضول الآلاف، من المتابعين عبر 
أسنتغرام. وهذا، لمعرفة جنس 

مولودها. وقد أفصحت سارة عن 
هذا الخبر، عبر فيديو رفقة زوجها، 

وهي تفتح علبة فيها فستان 
أبيض. وهذا، يعني أنها تنتظر 

مولودة. 
وكتبت المؤثرة: "ستأتي قريبا 
حبيبة قلبي وروحي.. ستأتي 
صديقتي وابنتي وقرة عيني 

ورفيقة أبيها وحبيبته". 
وقد سارع المشاهير إلى 

تهنئتها، منهم مونيا بن فيغول، 
التي كتبت: "مشتاقة لرؤية 
مولودتك"، وكذلك أميرة ريا 

وبشرى عقبي وليليا بويحياوي.

قد لا يكون الانفصال هو 
النهاية، بل بداية لحياة 
مختلفة، هذا ما تتمناه 

كل امرأة لم تكتمل تجربة 
الزواج معها. هذه حال 

الفنانة خريجة ألحان وشباب، 
لامية بعطوش، التي أعلنت 
انفصالها عن زوجها الفنان 

حسين نجمة، خريج ألحان 
وشباب هو كذلك. وهذا، 

عبر ستوري على حسابها 
على أنستغرام. من جهتها، 
نفت النجمة أمل بوشوشة، 

خبر انفصالها عن رجل 
الأعمال اللبناني، وليد 

عواضة، ولم يكن ردها 
سوى صورة تجمعهما في 

مطعم مع تعليق صغير: 
"مع بعض وبألف خير الحمد 

لله".

بعد النجاح الجماهيري لمسلسل الدامة، للمخرج يحيى 

مزاحم، تشرع مؤلفته سارة برطيمة، في كتابة سيناريو 

لعمل سيكون هذه المرة بعيدا عن الدراما. ومن المقرر، أن 

يبث في رمضان 2024. وستدخل برطيمة غمار الكوميديا، 

رفقة البطلين كريمو دراجي وليديا شبوط، والإخراج، 
سيكون دائما إدارة يحيى مزاحم.

سيتكوم لرمضان 2024شبوط يلتقيان في كريمو دراجي وليديا 

لامية بعطوش 
تنفصل وأمل 

بوشوشة تنفي

لامية بعطوش 
تنفصل وأمل 

بوشوشة تنفي
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•صالح عزوز

•أزواج

من اأجل التطرق اإلى هذا المو�شوع، وجب الوقوف 
يعتبر  مو�شوع،  وهو  والعين�ت.  الآراء  بع�س  عند 
اأمرا  ال�شب�ب،  خ��شة  الن��س،  من  الكثير  عند 

مب�لغ� فيه. 
واإن  وحتى  ون�شيب.  ق�شمة  الزواج  الأخير،  وفي 
فلن  ال�ضرط،  هذا  الفتي�ت  من  الكثير  و�شعت 
اإل على م� كتب القدر له�، على حد قول  تح�شل 

الكثير من الأ�شخ��س. 
حق�  هل  مطروح�:  يبقى  ال��ذي  ال�شوؤال  لكن 
الحي�ة  ت�شمن  �شوف  الغني،  بهذا  تتزوج  من 
ال�شعيدة والكريمة، وتحقق كل م� ك�نت تتمن�ه؟ 
اأم اإنه� �شوف ت�شطدم بواقع اآخر مخ�لف لم� ك�نت 

تنتظره؟ 
 من ال�شعب، تحديد م� قد تعي�شه الفت�ة، حينم� 
ال�شع�دة  فلي�شت  غني.  �شخ�س  من  تتزوج 
والأمثلة  وال�شلط�ن.  الج���ه  ذي  مع  م�شمونة، 
والظلم،  القهر  يع�نين  ممن  مجتمعن�،  في  كثيرة، 

بعد هذا الختي�ر. هو م� ذهب اإليه كم�ل، موظف، 
الذي ختم قوله: "ال�شع�دة بيد الله، ولي�شت بيد 
تزوجن  ممن  الكثير  اأن  اليوم،  نراه  فم�  الب�ضر.. 
رغم  ت�مة،  �شع�دة  في  اليوم  هن  فقراء  �شب�ب� 
فتي�ت  من  �شحيح،  والعك�س  الحي�ة.  �شعوبة 
لي�س  زوج،  اختي�ر  ب�شبب  الظلم،  وط�أة  تحت 

ل�شلاحه بل لم�له".
اأن  يمكنه  الم���ل  ب���أن  "م�ي�شة"  ت��رى  ح��ين،   في 
ي�شمن لك الم�دي�ت، من �شفر و�شي�رة ومعي�شة 
لكن  حينه�،  في  الطلب�ت  كل  لك  ويقدم  رغ��دة، 
في  لو  فم�ذا  الحقيقية،  ال�شع�دة  �ضر  لي�س  هذا 
يحترمك  ول  ل�ش�أنك  يهتم  ل  زوج،  هذا،  مق�بل 
ل  وربم�  ق�شيرة،  اأوق���ت  في  اإل  اإليك  يجل�س  ول 
تعرفين عنه اإل القليل من حي�ته.. واأكثر من هذا، 
قد تقعين في زوج يهينك، لأنه يعرف اأن اختي�رك 
له ك�ن من اأجل م�له ولي�س ل�شيء اآخر. وم� اأكثر 
هذا النوع من الأزواج في مجتمعن�. لذا، اأعتقد اأن 

لك  ي�شمن  ربم�  الغني،  ال�شخ�س  من  ال��زواج 
الم�دي�ت لكن المعنوي�ت من ال�شع�دة والفرح وراحة 
الب�ل، ربم� لن تتحقق، واأكثر من هذا، ربم� يكون 

الزواج �شبب التع��شة للفت�ة".
قم�ر،  لعبة  بمث�بة  الزواج  هذا  فتعتبر  "نوال"،  اأم� 
اأم  �شيربح  هل  يعرف  اأن  لل�شخ�س  يمكن  ل 
من  ال��زواج  على  الحكم  يمكن  ل  ل��ذا،  يخ�ضر. 
نعم  فربم�  الزوجة،  �شع�دة  ي�شمن  ب�أنه  غني 
وربم� ل. لكن، اأن ت�شع الفت�ة الزواج من �شخ�س 
غني �ضرط�، فهو اأمر مب�لغ فيه، ول يمكن له� اأن 
�شخ�س  من  ال��زواج  بمجرد  ب�لم�شتقبل،  تتنب�أ 

غني.
من  ال����زواج  مطلب  يبقى  وذاك،  ه���ذا   ب��ين 
ك�نت  ولو  حتى  المفعول،  �ش�ري  غني  �شخ�س 
العك�س  بينت  الزواج،  هذا  بعد  العين�ت  بع�س 
تم�م�.. فقد ع��شت القهر والظلم، واأكثر من هذا 

تطلقت.

هل الزواج
من شخص غني 

يضمن سعادة 
الفتاة؟

أصبح الزوج الغني وذو السلطان 
مطلب الكثير من الفتيات في 

الزواج، بل أقسمت الكثير منهن، 
على أنهن إن لم يتقدم إليهن 
شاب غني، أن يبقين عزباوات. 

وانتشرت هذه الظاهرة عند الكثير 
منهن.. كل لها قصة وحكاية 

وسبب في هذا الاختيار والمطلب، 
ووصلت الحال عند البعض رفض 

كل شاب لا تتوفر فيه صفة الغنى، 
إن صح القول.
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•ك. فاروق

•أسرارهن

قد يكون البتلاء هو الدرب الع�شيب، للو�شول 
من  ح�ل  وه��ذه  ب�لحج�ب.  الت�مة  القن�عة  اإل��ى 
�شنحكي لكم ق�ش�شهن مع الحج�ب ال�ضرعي 
القويم، الذي ي�شتر المراأة، لي�س الحج�ب المتبرج 

الذي هو اأخطر من التبرج بحد ذاته.
من  ك�نت  غريبة.  الح��ج���ب  م��ع  اأمينة  ق�شة   
الق�شير،  لب�س  األفن  اللواتي  المدللات،  الفتي�ت 
كثيف�.  �شعري  "ك�ن  من�شدل،  �شعرهن  وترك 
�شديقتي  وك�نت  طليق�،  حرا  تركه  اأتعمد  وكنت 
م�ش�معي  على  وتردد  وتنه�ني،  توبخني  دائم� 
كل مرة: "�شتح��شبين بعدد �شعرات راأ�شك"... 
األيم،  �شير  ح�دث  في  وف�ته�،  خبر  اأت�ني  فترة،  بعد 
ف�نهرت تم�م�.. بعد وف�ته� ب�شهر، حلمت برجل 
له:  قلت  دوري،  ح���ن  وح��ين  الن��س،  في  يقتل 
ا�شبر عليّ حتى اأ�شع حج�بي.. ا�شتيقظت، واأن� 

اأرتجف. وارتديت الحج�ب في حينه�".
وف�ة  "بعد  الحج�ب:  مع  حك�يته�  تروي  �شهيلة، 
اأطيق  ل  واأ�شبحت  ع�شيبة.  بفترة  مررت  اأمي، 

نف�شي. بداأت بعده� ب�لخروج بلب��س 
�شعري  واأح������رق  ���ش��ي��ق، 

بم��م��ل�����س ال�����ش��ع��ر 
ال��ك��ه��رب���ئ��ي.. 

تزوج  بعده�، 
وال����������دي. 
وك������ن�����ت 
امراأة  زوجته 

ح����ن����ون����ة، 
ت�����ش��ق  ولم 

ب��ت�����ضرف���ت��ي 
معه�.  ال��رع��ن���ء 

واأ����ش���ب���ح���ت 
ك���ل م���رة ن��خ��رج 

م��ع��� ل��ل��ت�����ش��وق، 
ت�شتري لي ملاب�س 

وبعده�،  ف�شف��شة. 
����ضرت اأح��ت�����ش��م في 

عيد  في  ه���ن���دام���ي.. 
ميلادي، اأهدتني حج�ب� 

وراأيت  ف�رتديته،  وخم�را، 
وراح  عينيه�.  في  ال��دم��وع 

اإلى  ذهبت  الغد،  وفي  جبهتي.  على  يقبلني  اأبي 
بذه�بن�  فرحتن�  واكتملت  ب�لحج�ب.  الج�معة 

للعمرة". 
فتقول:  الحج�ب،  ارتدائه�  ق�شة  ت��روي  من�ل، 
ولم  نف�شيتي،  وت�أزمت  مر�س،  �شحية  "وقعت 
وقررت  القراآن،  وقراءة  ال�شلاة  في  اإل  الراحة  اأجد 
التجربة  ه��ذه  من  اأخ��رج  اأن  نف�شي  ق��رارة  في 
�شفيت،  وفعلا،  تع�لى-.  الله-  اإلى  وقريبة  قوية 
في  لل�شلاة،  حج�ب�  يهديني  وهو  ب�أبي  وتف�ج�أت 
نف�س اليوم الذي قررت فيه الخروج ل�ضرائه.. اأن� 
الآن محجبة. وكلي اقتن�ع بهذا الفر�س. وفخورة 

ب�أني اأ�شعدت والدي".
بكلام  ت�أبه  تكن  لم  جيله�..  بن�ت  مثل  ملي�ش�، 
على  يجبره�  ول  متحررا،  والده�  ك�ن  الآخرين. 
ارتداء الحج�ب، بل حين راودته� الفكرة وطرحته� 
تزال  ل  اإنه�  له�  وق�ل  ت�م�..  رف�ش�  رف�س  عليه، 

مر�س  م��دة،  بعد  �شغيرة... 

اأن  له  و�شية  اآخر  وك�نت  ع�ش�ل.  مر�ش�  والده� 
في  مخطئ�  ك�ن  اأن��ه  واأخبره�  الحج�ب.  ترتدي 
ذلك.  بعد  مقتنعة،  الحج�ب  "ارتديت  تفكيره.. 
لأنه  بل  ل��وال��دي،  و�شية  اآخ��ر  ك���ن  لأن��ه  لي�س 

فر�س على كل م�شلمة".
وظ��روف��ه،  الح��ج���ب  ع��ن  تنتهي  ل  الق�ش�س 
في  �شيرا  ترى  ل  ك�نت  التي  اإين��س،  ق�شة  منه� 
نظرات  وتهوى  ج�شده�.  بع�س  عن  الك�شف 
الإعج�ب، التي يرمقه� به� الن��س في الطريق، اإلى 
وبع�س  وجهه�  �شوه  جلدي�،  مر�ش�  مر�شت  اأن 
وك�نت  الن��س،  ف�عتزلت  ج�شده�.  من  المن�طق 
وفعلا،  ي�شفيه�.  كي  الله  اإلى  وتت�ضرع  ت�شلي 
�شفيت، وحينه�، قررت اأن ترتدي الحج�ب، كي 

ت�شتر نف�شه�، وتعود اإلى ج�دة الطريق".
فتقول  الح��ج���ب،  مع  روايته�  تق�س  مي�شم، 
ق�شيرة  ملاب�س  وتلب�س  �ش�فرة،  ك�نت  اإنه� 
ال�شيح�ت  ب�أحدث  �شعره�  وت�شفف  و�شيقة، 
تعر�شت  اأن  اإل��ى  والت�ضريح�ت، 
جعله�  ا�شطدام،  لح���دث 
الج��ب�����س  في  ت��ع��ي�����س 
تقول  �شهورا..  الك�مل 
وا�شفة ح�له�: "وجدت 
اأن الله ع�قبني، لأنني 
اأرت���دي  اأن  اأري���د  ل 
فجعلني  الحج�ب، 
من  حج�ب�  اأرت���دي 
الج���ب�������س ح���ول 
وج�شدي..  راأ�شي 
فنذرت نذرا لله، اإن 
ف�شوف  �شف�ني، 

اأرتدي الحج�ب". 
ال���ن���ه����ي���ة،  في   
الح����ج�����ب، م��ه��م��� 
فهو  اأ�شب�به..  ك�نت 
ع��ف��ة وط���ه����رة و���ش��تر 
وت��ق��وى واإيم����ن وح��ي���ء.. 
ط�عة  هو  وذاك،  ه��ذا  وقبل 
عليه  ونبيه-  وج��ل-  ع��ز  لله- 

ال�شلاة وال�شلام-..

 قص�ص فتي���ات تحجب��ن 
بعد ابتلاء وامتحان

كل محجبة تحمل في ثنايا حجابها قصة ورواية.. وكلها مثيرة للدهشة والإعجاب من التي ارتدته صغيرة، إلى من 
خاضت  تجارب مريرة، فسلكت طريق الفلاح، فتحجبت عن قناعة تامة، مرورا بالتي ارتدته بضغط من أهلها ثم أحبته، 
وصار جزءا لا يتجزأ من حياتها. الشروق العربي، تنقل تجارب الفتيات مع الحجاب، وكيف انقلبن من متبرجات يائسات إلى 

محجبات سعيدات.

كيف 
ارتدين 
الحجاب؟
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•ليلى حفيظ

•أعياد

•ل تفْرط في تن�ول الأطعمة، 
فكلم� ملاأت معدتك ب�لطع�م، 

ارتدّت كمية اأكبر من الح�م�س 
اإلى المريء، واأ�شبت بتلبك�ت 

وم�ش�كل معدية وه�شمية.
•تنظيم الوجب�ت الغذائية، 

والحر�س على تن�ول كمي�ت 
من��شبة من اللحوم.

•امتنع اأو قلّل من تن�ول 
الم�ضروب�ت الغ�زية، لأنه� توؤدي 

اإلى تمدد المعدة، فيكون له نف�س 
اأثر الإفراط في تن�ول الطع�م على 

ع�شلة الحج�ب الح�جز.
•التقليل من تن�ول اللحوم 

الد�شمة والمقلية، لأنه� ت�شتقر 
ب�لمعدة لفترة طويلة، فتزيد 
من اإفراز الح�م�س المعدي. 

وال�شتع��شة عنه� ب�للحوم 
المطبوخة على البخ�ر، اأو الم�شوية 

وقليلة الدهون.
•تنويع م�ش�در البروتين 

الم�شتهلك، وعدم القت�ش�ر على 
م�شدره الحيواني. فركز كذلك، 

على تن�ول البروتين النب�تي.
•تن�ول ع�ش�ءك ب�كرا، فلا ت�أكل 

خلال ال�ش�عتين والن�شف اللتين 

ت�شبق�ن موعد نومك.
•ل ت�شتغن عن طبق ال�شلطة 

المنوعة والم�شكلة من مختلف 
الخ�ضروات، لأنه� ت�ش�عد على 

تك�شير الدهون وتقيك من 
النتف�خ والتخمة ب�شبب الإفراط 

في تن�ول اللحوم، مع البعد عن 
الإ�ش�ف�ت الد�شمة، مثل الم�يونيز.

•الإكث�ر من �ضرب الم�ء على مدار 
�ش�ع�ت اليوم، لأنه يمنحك 

اإح�ش��ش� ب�ل�شبع، ويخل�شك من 
ال�شعرات الحرارية الف�ئ�شة عن 

ح�جتك.
•م�ر�س تم�رين ري��شية خفيفة، 

ك�لم�شي مثلا، لأنه� تح�شن 
الدورة الدموية، وتُخل�شك من 

الدهون الف�ئ�شة ب�شبب تن�ول 
اللحوم الد�شمة.

•تجنب الحلوي�ت، لأنه� ت�شبب 
األم� م�ش�عف� لمر�شى الحمو�شة. 

واإن ك�ن ولبد منه�، ف�ختر 
الحلوي�ت التي تعتمد على 

الفواكه الط�زجة، وذات الحجم 
ال�شغير لتقليل كمية ال�شعرات 

الحرارية.

يشكو أشخاص 
كثيرون، في عيد 
الأضحى المبارك، 

من مشاكل 
صحية تتعلق 

بسلامة وكفاءة 
الجهاز الهضمي، 

بسبب سوء 
أو كثرة تناول 

اللحم، وغيره 
من العناصر 

الغذائية الأخرى، 
كالحلويات 

والمشروبات 
الغازية. ولتفادي 

كل ذلك 
والاستمتاع بعيد 

سعيد، ينصح 
أخصائي التغذية، 

لزرق محمد عبد 
القادر، من ولاية 
وهران، بما يلي:

نصائح 
غذائية 

لتستمتع 
بصحة 
مثالية

في عيد
     الأضحى
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• تغطية: طارق معوش

•تغطية

اختار منظمو مهرجان إيمدغاسن الدولي للفيلم القصير، في دورته 
الثالثة، الذي انطلق الأربعاء بولاية باتنة، افتتاح تلك التظاهرة الفنية 

بعرض شخصيات سينمائية عالمية، مستنسخة من أفلام ومسلسلات 
العملاقين الأمريكيين، هوليود وديزني.

فعلى السجّاد الأحمر للمهرجان، سارت شخصيات، مثل "بياض الثلج 
والأقزام السبعة"، والقبطان "جاك سبارو"، بطل سلسلة "قرصان 
الكاريبي" الشهيرة، و"علاء الدين"، و"الساحرة الشريرة"، و"الفتى 

الصغير"، بطل سلسلة "هاري بوتر"، وشخصيات أخرى.

تغطية 
خاصة 

للطبعة 
الثالثة 

لمهرجان 
إيمدغاسن 
السينمائي 

الدولي 
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عصام تعشيت محافظ مهرجان إيمدغاسن السينمائي الدولي 

معظم الأفلام المشاركة هي عروض 
أولى بإفريقيا والجزائر

هذا، وعرفت الدورة الثالثة لمهرجان إيمدغاسن السينمائي حضور ضيوف 
كبار، من الدول العربية والدول الأجنبية.

 وأشار عصام تعشيت، محافظ المهرجان، في حديثه إلى الشروق العربي إلى 
أنّ “إدارة المهرجان استقبلت أكثر من 550 فيلم، تم انتقاء 22 فيلما منها، 

للمشاركة في الدورة الثالثة للمهرجان، حيث شاركت الجزائر بأربعة أفلام 
قصيرة لدعم السينما الجزائرية، كما شاركت كل من تونس، مصر، سوريا، 
فلسطين، الأردن، الإمارات، تركيا، ألمانيا، بولندا، إيطاليا النمسا، الصومال، 

الصين، أمريكا، كندا، غانا، جنوب إفريقيا، إيران، الصحراء الغربية، إندونيسيا، 
لبنان.. وكلها تشارك بأفلام قصيرة، حائزة جوائز عالمية، ومعظمها أفلام 

عروض أولى في إفريقيا والجزائر.”
وبخصوص جديد الدورة الثالثة، كشف عصام تعشيت عن استحداث مسابقة 

“إيمدغاسن كيدس”، لأفلام الأطفال الصغار، الذي تم عرض أفلاما قصيرة للأطفال، مع لجنة تحكيم متكونة من 
أطفال صغار يقومون بمشاهدة الأفلام ويتوجون خمسة منها، لا تتجاوز دقيقتين.

حضور مشرف لامع لنجوم الساحة 
الفنية الجزائرية والعربية

وثمن مدير تطوير الفنون والآداب 
بوزارة الثقافة والفنون، مزيان شداد، 

الذي أعطى إشارة انطلاق هذه 
التظاهرة، ممثلا لوزيرة الثقافة 

والفنون، مهرجان إيمدغاسن، الذي 
يشهد- كما قال- من دورة إلى 

أخرى، مزيدا من النجاح، معززا بذلك 
المشهد الثقافي المحلي والوطني.
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اأم� مح�فظ التظ�هرة، ع�ش�م تع�شيت، ف�أكد بدوره 
اإلى  اأن التظ�هرة ت�شعى  في كلمة للافتت�ح، على 
وت�شجيع  وتطويره،  ال�شينم�ئي  الن�ش�ط  ترقية 
الرواج  يلقى  الذي  المج�ل،  هذا  في  الإبداعي  الفعل 

في اأو�ش�ط ال�شب�ب خ��شة.
اأي���م،   4 دام��ت  التي  التظ�هرة،  انطلاق  وح�ضر 
وجوه  م�لك،  بن  محمد  ب�تنة،  والي  ج�نب  اإل��ى 
منهم  الوطني،  الم�شتوى  على  معروفة  فنية 
رغي�س،  ومحمد  لعلامة  و�ش�رة  م�شب�ح  ه�ش�م 
�شكران  منهم  دول،  عدة  من  المهرج�ن  و�شيوف 
مرتجى من �شوري� و�شو�شن رجمي من تون�س 

وال�شين�ري�شت م�ري اأنجيلا من اإيط�لي�.

شكران مرتجى تهدي تكريم 
إيمدغاسن إلى روح والدتها

ال�شينم�ئي”،  “اإيمدغ��شن  مهرج�ن  كرّم  كم� 
اأبرز  على  مرتجى،  �شكران  ال�شورية،  النجمة 
في  قدّمته�  التي  تلك  وتحديدا  الفنيّة،  اأعم�له� 
مو�شم رم�ش�ن 2023.وق�لت �شكران ب�لمن��شبة: 
يحدث  اأن  واأتمنى  الليبية.  ب�للهجة  مثلت  “لقد 
ذلك في عمل اأتقم�س فيه دور امراأة جزائرية، بغ�س 
اإيمدغ��شن،  مهرج�ن  في  تكريمي  عن  النظر 
اأقول: �شكرا �شكرا �شكرا للجزائر، لوقوفه� الدائم 
بج�نب ال�شعبين ال�شوري والفل�شطيني. واأكرر 
ب�فتخ�ر: اأحب الجزائر والجزائريين بزاف بزاف..
قلوب  في  ع�لية  مرتبة  مرتجى  �شكران  وتحتل 
رم�ش�ن،  موا�شم  خلال  دائم،  ب�شكل  المت�بعين 
من خلال ال�شخ�شي�ت المتنوعة التي تقدمه� في 

الم�شل�شلات.
اإلى  المت�بعين  اأنظ�ر  لفتت  الح���لي،  المو�شم  وفي 

“زق�ق  م�شل�شل  في  لعبته�  التي  ال�شخ�شية 
اأم  وه���ي  خ��ول��ة،  �شخ�شية  وه���ي  الجن”، 
الم�شكلات  كل  حل  دائم�  وتح���ول  كبيرة  لع�ئلة 
درع  مرتجى  وت�شلّمت  ب�لع�ئلة.هذا،  المتعلقة 
ع�ش�م  ال�شيد  المهرج�ن،  مح�فظ  من  التكريم 
الراحلة،  والدته�  روح  اإل��ى  واأه��دت��ه  تع�شيت، 
موقع  في  “ال�شتوري”  خ��شية  عبر  ق�لت  حيث 
“اإلى  “اأن�شتغرام”:  والفيديوه�ت  ال�شور  تب�دل 
مرتجى  �شكران  التكريم”.وت�ألقت  هذا  اأم��ي 
مهرج�ن  افتت�ح  ليلة  الحمراء،  ال�شج�دة  على 
اأبرز  ح�ضره  الذي  ال�شينم�ئي”،  “اإيمدغ��شن 

النجوم والمخرجين في المغرب العربي.
من  طويلًا  ف�شت�نً�  مرتجى  �شكران  واخت�رت 
وكميه  اللافتة  ب�أن�قته  تميّز  الأ���ش��ود،  اللون 
من  وه��و  الكتفين،  من  المن�شدلين  الطويلين 
دراع،  اأبو  فريد  ال�شوري،  الأزي���ء  م�شمّم  توقيع 
الذي  الأ���ش��ود،  اللوؤلوؤ  من  بطوق  تزيّنت  كم� 

اأ�شفى جم�لً خ��ش� على اإطلالته�.
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"الطفطافة 
وطائر 

المقنين" 
للمخرج لمير 
بن صايفي 

يتوج بأحسن 
فيلم قصير

هذا، وأسدل الستار على فعاليات 
الطبعة الثالثة لمهرجان 

إيمدغاسن السينمائي الدولي 
للفيلم القصير، في طبعته 

الثالثة، بقاعة عروض المسرح 
الجهوي، الدكتور صالح لمباركية 
بمدينة باتنة، وسط حضور لافت 

للجمهور. 
المقنين”  وط���ئ��ر  “الطفط�فة  فيلم  وت��وج 
للمخرج لمير بن �ش�يفي، من الجزائر، بج�ئزة 
اأح�شن فيلم ق�شير في مهرج�ن اإيمدغ��شن 
ال�شينم�ئي الدولي للفيلم الق�شير في طبعته 
اجتم�عية  ق�شة  المتوج  الفيلم  الث�لثة.ويروي 
تدور اأحداثه� حول رحلة فت�ة و�شديقته�، من 
دراجة،  متن  على  الع��شمة،  اإلى  �شطيف 
المغ�مرة  في  ويرافقهم�  مري�س،  زي�رة  اأجل  من 

ط�ئر “المقنين”.
 

الث�لثة،  الطبعة  في  التتويج�ت  ب�قي  عن  اأم� 
فهي كت�لي:

“م�شيري”  لفيلم  التحكيم  لجنة  ج�ئزة   
واأح�شن  الجزائر،  من  لكحل  لإ�شم�عيل 
من  مه�ي  لمهدي  “الف�ئز”  لفيلم  اإخ���راج 
اأو  “ح�فلة  لفيلم  �شين�ريو  واأح�شن  اإي��ران، 
م�جي  الم�ضرية،  للمخرجة  ميكروب��س” 

كم�ل.
الممثل  رج���لي  اأداء  اأح�شن  ج���ئ��زة  واأح���رز 
“الختي�ر”  فيلم  ع��ن  �شليم،  اإب��راه��ي��م 
واأح�شن  تركي�.  من  ب�يك�ل  بحري  للمخرج 
فيلم  عن  الم�ضري  ري�ن  الممثلة  ن�ش�ئي،  اأداء 
فيم�  البحر”،  نحو  ال�شحراء  من  “نداء 
“حتى  لفيلم  ت�شوير  اأح�شن  ج�ئزة  ع�دت 
�شوي  لي  لويد  للمخرج  �شيخ�”  ك�ن  واإن 
وايك  لدو  مونت�ج  اأح�شن  وج�ئزة  )كندا(. 
)اأو  اأوف”  “اأون  فيلم  عن  بريتوغريو�س 

ت�شغيل وتوقيف( من جنوب اإفريقي�.
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وقد عرف المهرجان، على مدار 
خمسة أيام، حضور عدد من نجوم 

الفن الجزائر والعربي من سوريا 
وتونس، كما شهد تنافس 22 فيلما 

قصيرا، من العديد من الدول العربية 
والأجنبية، منها مصر وفلسطين 
وتونس والأردن، إلى جانب تركيا 

وإيران وجنوب إفريقيا وكندا، حيث تم 
عرضها بقاعة السينماتيك بمدينة 
باتنة. وكانت متبوعة بنقاش بين 

الجمهور وبعض المخرجين، فضلا عن 
تنظيم ورشات سينمائية للمتربصين، 

وجولات سياحية.
 

”إيمدغاسن“ المهرجان 
الدولي الذي أجحف فناني 

باتنة ولم يتعظ من هفواته 
السابقة 

اإيمدغ��شن،  مهرج�ن  اأن  في  اثن�ن  يختلف  ل 
جمعت  التي  ال�ش�قة  وبرحلته  الث�لث،  ع�مه  في 
ثق�في  مك�شب  تج�شيد  في  فني  �شب�ب  طموح 
ال�شعوب�ت  رغ��م  الأول���ى،  الت�ريخية  للولية 
وال��ع��راق��ي��ل ال��ت��ي واج��ه��ه���، ك���ن مح��ل اأن��ظ���ر 
جعله  في  ب�تنة،  الأورا���س  ع��شمة  على  العيون 
الأولى  ف�لطبعة  اأب��دا.  يتكرر  لن  ثق�في�  م�شهدا 
على  الث�لث  للع�م  اتخذت  وطنية،  ج�ءت  التي 
عربية  اأ�شم�ء  وبح�شور  دول��ي��ة،  حلة  ال��ت��والي 
جمعية  نداء  لبوا  الذين  الجزائري،  الفن  ونجوم 
المهرج�ن،  ثقل  لكن  الحدث..  احت�شنت  �ش�بة 
م�ش�كل  في  يتخبطون  وجعلهم  تج���وزه��م 
ي�شير  حقيقي  برن�مج  جدولة  وعدم  التنظيم، 

عليه المهرج�ن، حيث انزلق العديد من المنظمين 
”التج�هل“،  فن  واإتق�نهم  اللامب�لة  منعطف  في 
كيفية  على  اطلاعهم  اأو  ج�هزيتهم  وع���دم 
الت�ضرف مع �شيوف المهرج�ن، من �شحفيين اأو 
اإلى  متعط�س  جمهور  حتى  اأو  محليين،  فن�نين 
المهرج�ن  به  �شيجىء  م�  على  كثب  عن  التعرف 

من جديد. 

السجاد الأحمر... لعنة فناني 
باتنة الذين وجدوا أنفسهم 

خارج مجال التغطية 
خ�رج  ولق�ءهم  الفن�نين  وفد  ينتظر  ك�ن  “والكل 
مح�فظة  اإعلان  بعد  خ��شة  التلفون،  �ش��ش�ت 
�شوري�  م��ن  دول��ي��ة،  اأ���ش��م���ء  وج���ود  الم��ه��رج���ن 
ال�ش��شة  نج��وم  ج�نب  اإل��ى  وتون�س،  وم�ضر 
يتف�ج�أ  ولكن  المهرج�ن،  �شتح�ضر  الجزائرية، 

بهلول  كحورية  ب�تنة،  لفن�ني  وا�شح  بغي�ب  الكل 
وعلي  ال��زاوي  الط�هر  ومحمد  لعريني  وليدي� 
للمهرج�ن،  �ش�بق�  فني�  مديرا  ك�ن  الذي  جب�رة، 
للكل..  ا�شتفه�م  ع��لام��ة  ك����ن  وان�����ش��ح���ب��ه 
لل�ضروق  �ضرح  الفن�نين،  اأح��د  مع  وب�ت�ش�لن� 
دعوات  ت�شلن�  اأن  المعقول،  غير  من  ب�أنه  العربي 
الذين  ال�شيوف  عك�س  الفتت�ح،  ليلة  الح�شور 

ك�نوا على علم قبل المهرج�ن ب�شهر. 
ممثلين،  من  الفن،  اأهل  على  الأمر  يقت�ضر  ولم 
عدم  عن  الت�ش�وؤل  ب�ب  ليفتح  ذلك  تج���وز  بل 
ولية  بهم  تزخر  الذين  المغنين،  الفن�نين  دعوة 
ب�تنة، واأ�شم�ء له� ح�شور و�شهرة وطنية ودولية 
بكلم�ت  به،  والعتزاز  المحلي  التراث  عن  للتعبير 
�ش�وية واآلت �ش�وية ورق�ش�ت �ش�وية، تعبر عن 
وفود  اإلى  وت�شويقه�  الأورا�شية  الأغنية  فخ�مة 

المهرج�ن.
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•حوار العدد

تآضث الفظاظئ 
غاجمغظ سمّاري شغ 
التعار الثي جمسعا 
طع طةطئ "الحروق 
السربغ"، أن برظاطب 

"دغما رابتغظ"، 
الثي ضحفئ سثة 

اجافااءات أظه 
الئرظاطب الارشغعغ 

افضبر طحاعثة سطى 
 ،"TV صظاة "الحروق

صث أخئح ججءا ق غاةجأ 
طظعا، طُسائرة ظةاته 

طسآولغئ ضئغرة. 
وسظ "ضغمغاء" 

الظةاح والافاعط 
طع رضا جغاغ 

16، تصعل ضغفاظا 
إظعا ولغثة خثاصئ 

سمرعا رُبع صرن. 
غاجمغظ جاضحش 

شغ عثا التعار 
أغدا سظ جثغثعا 
الشظائغ، المامبض 

شغ "دغع" طع رابر 
طسروف.. لماذا تأخر 
شغثغع ضطغإ "جُضر 

جُضر"؟.. طا عع 
برظاطب الععاة الثي 

جاحارك شغه شغ 
تال سُرض سطغعا؟ 

ضما جاُةغئظا سظ 
جآال اشاراضغ سظ 
المرتعطغظ تسظغ 

وسصغض والحاب 
ظخرو.

تالغا ق أشضر شغ الجواج..
وق أتث غسطط طا غثئؤه الصثر

SHOROUK EVENT:ôjƒ°üJ•رابح علاوة :ÉgQhÉM•
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"ديما رابحين" أكثر برنامج 
ترفيهي مُشاهدة في 

رمضان 2023..
سبق وصرّحت أن برنامج "ديما رابحين" 

الذي يُبث عبر قناة وشاشة "الشروق 
TV"، صار برنامجك وأيضا بيتك الثاني. 

فماذا أضافت تجربة التنشيط لياسمين 
الُممثلة والُمغنية؟

نف برن�مج  - اأول، دعني اأ�شكر الجمهور الذي �شّ
م�ش�هدة  الترفيهية  البرامج  رابحين" ك�أكثر  "ديم� 
وطبع�  "ال�ضروق"،  قن�ة  على   2023 رم�ش�ن  في 

هذه م�شوؤولية كبيرة على ع�تقي.
ل  ج��زءا  اأ�شبح  هو  ف�شدق�  للبرن�مج،  ب�لن�شبة 
توا�شل  وعلى  قريبة  يجعلني  لأنه  مني،  يتجزاأ 

مُب��ضر ويومي مع جمهوري..
الدرد�شة  فر�شة  لي  يُتيح  اأنه  ذلك،  اإلى  اأ�شف   
ع�ئلتي  �شدق،  وبكل  اأعتبره،  الذي  الجمهور  مع 
من�شط��ة  ع��لاق��ة  لي�شت  بمعنى  ال��ث���ن��ي��ة.. 
ه�ذا،  كل  اإل��ى  ب�لإ�ش������فة  فقط،  بم�ش�هد 
على  والبهج���ة  ال�شع�����دة  يُدخل  البرن�مج 
المتفرج من خلال منحه جوائز قيّمة طوال ال�شهر 

الف�شيل.

كوّنت مع الفنان رضا سيتي 16 "ديو" 
تمثيليا ناجحا، حدثينا عن هذه الكيمياء 
التي بينكما )كيمياء التفاهم في الأداء(، 

التي رُبما كانت سر نجاحكما في 
مسلسلي "أحوال الناس" و"الاختيار 

الأول"؟
مُمثلا  يكون  اأن  قبل   16 �شيتي  ر�ش�  �شوف،   -
تمتد  فمعرفتن�  واأخ،  عزيز  �شديق  هو  مُنتج�  اأو 
التف�هم"  "كيمي�ء  تجد  لذا،  ع�م�،   25 من  لأكثر 
ب�ضرعة،  المُ�ش�هد  اإلى  ت�شل  بينن�  ال�ش��شة  اأم�م 
وحتى على الم�شتوى الع�ئلي، اأن� �شديقة لزوجته 
"�شديقة  القول  ت�شتطيع  اأولده،  ج��دا  واأح��ب 
كل  ينعك�س  اأن  الطبيعي  من  ب�لت�لي،  للع�ئلة"، 
هذا اإيج�ب� على حي�تن� المهنية، "يعني نقدر نلعب 

دور زوجته، اأخته اإلخ"..

بعيدا عن التمثيل، ما جديد ياسمين 
"الغنائي" خلال الفترة المقبلة، وما سر 

تأخر طرح أغنية وفيديو كليب "سُكر.. 
سُكر" حتى الآن؟

الله  �ش�ء  اإن  �شُكر"،  "�شُكر..  لأغنية  ب�لن�شبة   -
�ضركة  اإنت�ج  من  للتذكير  وهي  قريب�،  �شتُطرح 
واإخراج  ح�شم�ن  ط�رق  للمنتج  برود"  "�شك�ي 
اأمين بومدين. اأعتقد اأن اإ�شداره� �شيكون خلال 
ط�قة  وفيه�  خفيفة  اأغنية  لكونه�  ال�شيف،  هذا 
ف�ل�شبب  �شدوره�  لت�أخر  ب�لن�شبة  اأم�  اإيج�بية، 

يرجع للكورون� واأي�ش� لمر�س منتجه�.

وغير أغنية "سُكر.. سُكر" ما جديد 
ياسمين عمّاري؟

هن�  �شجلته�  اأغنية  ل��ديّ  للجديد،  ب�لن�شبة   -
احتم�ل  كليب،  فيديو  و�ش�أ�شوره�  بب�ري�س، 
كذلك  ال�شيف.  ه��ذا  خ��لال  اأي�ش�  ت�شدر  كبير 
وجليل  "نيرمو"  الرابر  مع  "ديو"  م�ضروع  ل��ديّ 
فن�نين  و"ديوه�ت" مع  لأغ�ني  ب�لإ�ش�فة  ب�ليرمو، 
من كولومبي�، وهذا الخبر "�شكوب" اأك�شف عنه 

لأول مرة.

•لديّ مشــــــروع "ديــــو" 
مع الرابر "نيرمو" وجليــل 
باليرمو و"ديوهات" مع 
فنانين من كـولومبيـــا..
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حظيت فيديوهاتك المقتطعة من برنامج 
"ذو فويس" بمشاهدة عالية ودخلت 
"تراند" منصة "اليوتيوب". اليوم لو 

عُرض عليك خوض غمار تجربة مُماثلة، 
أي برنامج تتقدمين من خلاله؟

اأن برامج من �ش�كلة  اأن نتفق على  اأول، يجب   -
لأي  ب�لف�ئدة  تعود  برامج  هي  فوي�س"  "ذي 
مُهم  وب�ب  محترف�،  اأم  مُبتدئ�  ك�ن  �شواء  فن�ن، 
بك  ت�شل  اأنه�  كثيرا  يكفي  اإذ  الع�لمية،  لل�شهرة 
اإلى جمهور اأكبر في بلدان مختلفة!! ب�لن�شبة اإلي، 
"ك�رت دو فيزيت" للفن�ن الذي  هكذا برامج هي 
يمتلك اإمك�ني�ت. ب�لت�لي، اإذا وُجد برن�مج اآخر من 
فوي�س"  "ذي  في  ح�شل  مثلم�  ل،  لم  النوع،  هذا 
ب�لن�شبة  ولبيته�.  الدعوة  اإلي  وّجه  الذي  فرن�ش�، 
للبرن�مج الأقرب اإلي، كي اأكرر ذات التجربة، اأكيد 
هو "اأمريك�ن غوت ت�لنت". )ت�ضرح قليلا قبل اأن 

ت�شيف(: ثم �ش�أقول لك �شيئ� مهم�.

تفضلي..
التي  ال�شهرة  ج�نب  واإلى  البرامج،  هذه  مثل   -
على  يتعرف  �شتجعله  الفن�ن،  عليه�  �شيح�شل 
على  تحكيم  لج�ن  مع  ويحتك  اأخ��رى  ثق�ف�ت 
لخبرته..  ب�لت�أكيد  �شي�شيف  كبير  م�شتوى 
اأبواب�  تفتح  جدا  جميلة  مغ�مرة  هي  ب�خت�ش�ر، 

كبيرة للفن�ن.

الغناء والتمثيل عندي أولا 
بعدها يأتي التنشيط..

بصراحة، ألم تخشي من هذه المغامرة، 
خاصة وأنت فنانة معروفة في بلدك؟

- ل اأرى في التجربة مغ�مرة، والدليل عندم� ات�شل 
بي الق�ئمون على "ذا فوي�س"، لم اأتردد في قبول 
في  �شعودي  قبل  كنت  واإن  به�.  ورحبت  الدعوة 
حُ�شب�ني  في  اأ�شع  البرن�مج  م�ضرح  على  مرة  كل 
الجمهور الجزائري ورد فعله تج�ه هذه الم�ش�ركة؟؟ 

وهل �شي�ش�ندني اأم ل؟؟.. 

من الأقرب إلى ياسمين عمّاري: التمثيل، 
الغناء أم التنشيط؟

اأكون  عندم�  فمثلا  مني،  قريبون  الثلاثة  والله   -
التمثيل  تجد  م�،  م�شل�شل  بت�شوير  مرتبطة 
ي�أخذني اإليه اأخذا.. بينم� في ال�شيف، الغن�ء يكون 
الأقرب اإلي، لأنني اأكون مرتبطة فيه ب�لحفلات. 
والتمثيل  الغن�ء  ونرتبه�:  نح�شبه�  لو  ب�لت�لي، 

عندي اأول، بعده� ي�أتي التن�شيط.

في الفترة الأخيرة، اتجهت إلى كتابة 

الأغاني والإخراج، ماذا عن هذا الأفق..
اأكثر  اأومن  اأ�شبحت  ب�لنف�س،  ثقة  هي  اأعتقد   -
اأكتب  كنت  مثلا،  زم�ن  وب�إمك�ني�تي..  بنف�شي 
اأغني�تي بنف�شي، لكني لم اأكن اأف�شح عن ذلك، 
تجربة،  لديّ  و�ش�رت  ن�شجت  وعندم�  بعده� 
�ضرتُ اأم�ر�س اأي موهبة اأو "ملكة" عندي، واأعلن 
عنه� بكل فخر واعتزاز. وهذا، م� حدث في م�ش�ألة 
"الإخراج"، حيث وجدت اأنني اأملك روؤية اإخراجية 
اأن  منذ  المخرجين،  مع  احتك�كي  بف�شل  مقبولة، 
للتلحين،  ب�لن�شبة  نف�شه  الأمر  �شغيرة..  كنت 
"خبرني"  ومن قبله� الكت�بة. والمح�شلة، اأن اأغنية 
مثلا، ك�نت من كت�بتي وتلحيني واإخراجي. ولو 
واأ�شير  الإخراج  �ش�أدر�س  الفر�شة،  لي  �شنحت 

مخرجة لأفلام ق�شيرة اأو طويلة.

سؤال افتراضي.. لو عاد بك الزمن إلى 
الوراء، من هو فنان الزمن الجميل الذي 

تتمنين أداء أغنية "ديو" معه: المرحوم 
حسني، الشاب عقيل أم الشاب نصرو؟ 

ولماذا؟
- اأن� اأحبهم ثلاثتهم.. ال�ش�ب ن�ضرو غنيت مع�ه 
فن�نين.   10 مع  "ت�رغيت"،  �شغيرة  كنت  كي 
كذلك غنيت مع ال�ش�ب الهندي و�شع�د بوعلي.. 
الجميلة"..  الفترة  له�ذ  نولي  "م�دابي�  �شخ�شي� 
يدير  يحب�س  م���  "�شكون  ح�شني  الم��رح��وم 
الرايوية  الأغنية  رمز  هو  )ت�شحك(  مع�ه  "ديو" 
كذلك  مع�ه"،  نغني  ب��س  لّي  و�ضرف  والع�طفية، 

المرحوم عقيل "نحبو بزاف".

لا أحد يعلم ما يُخبئه
له القدر !

جذورك الفنية الُمتمثلة في والدك عازف 
الجيتار المعروف، وخالك المخرج المسرحي 

عبد القادر علولة تعتبرينه حظا وملعقة 
من ذهب، أم اجتهدت حتى وصلت إلى ما 

أنت عليه اليوم؟

• مشواري الفني لم 
يكن سهلا أو مفروشا 
بالورود، فعندما بدأت، 
لم يكن هنالك إنترنت 

ولا "سُوشل ميديا" !
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•من مواليد 17 جوان 1985 
بوهران.. مُغنية ، ممثلة ومنشطة 

جزائرية، أدت أول أغنية لها "كلنا 
جزائريين" مع والدها الملحن بوزيد 

عمّاري. وكانت تبلس آنذاك
6 سنوات، في حفل من أجل السلام 

في الجزائر.

•قبل أن تبلس عشر سنوات، سجلت 
ياسمين العديد من الأغنيات، على 

غرار "تارغيت"، "يا خالي"، و"يا رايس"، 
وغيرها.. اعتمدت الفنانة بعدها 
أسلوبا غنائيا جعلها تتميز على 
جميع بنات جيلها، وهو البوب 

والجاز.

•غابت ياسمين عن الساحة الفنية، 
ما بين سنتي 2002 و2012 ،بعد أن 
سجلت أكثر من 100 أغنية، لتعود 

وتظهر وتتحصل على جائزة أفضل 
مغنية جزائرية. 

•بعدها بسنوات، اقتحمت ياسمين 
عمّاري مجال التمثيل، من خلال 

مسلسل "عاشور العاشر1"، الذي نال 
رواجا كبيرا في رمضان 2015. 

•تقمصت ياسمين في هذا 
المسلسل دور السلطانة 

"رازان"، ملكة المملكة العاشورية، 
وزوجة السلطان عاشور الثانية، 

لتتوالى بعدها أدوارها، وتبرز في 
مسلسلات "بابور اللوح"، "أحوال 

الناس"، ومؤخرا في "الاختيار الأول".

•بالنسبة إلى الألبومات الغنائية، 
قدمت ياسمين العديد من 

الألبومات والأغاني، نذكر منها 
أغنية "ما نهجروش بلادنا"، مع 

والدها سنة 1996م، أيام سنوات 
الجمر، وفي 1997م قدمت أشهر 

ألبوماتها "دانس ذي الراي".. 
1999م قدمت ألبوم "كلنا 

جزائريين"، وصولا إلى ألبوم "بابا"، 
المؤلف من 7 أغنيات، الذي أصدرته 
سنة 2016م.. لتقدم بعدها العديد 

من الأغاني المنفردة مع مطربي 
جيلها.

•ياسمين عمّاري، هي أم لطفل 
واحد، كرست حياتها للفن وشقت 

طريقها لتصبح واحدة من أنجح 
فنانات جيلها، بعدما دخلت مجال 
التنشيط والإخراج.. مستحقة بذلك 

لقب الفنانة الشاملة أو متعددة 
المواهب.

**كثر فنان أو فنانة تُحب ياسمين عمّاري 
سماعه..

م�يكل  الراحل  هيو�شتن،  ويتني  •بيون�شيه، 
ج�ك�شن اإلخ.. 

**أقرب أغنية لقلبك؟
 I Will Always Love هيو�شتن  •لويتني 

You

** أغنية كانت سببا في شهرتك..
جزائريين"،  "كلن�  اأغني�ت:   3 هي  •ال�ضراحة 

راي".. ذا  "ت�رغيث" h"دان�س 

** تخشين المرض إلى أي درجة؟
•لي�س اإلى درجة الهو�س.. لكن، اأكيد اأخ�فه.

** مثل أو حكمة تؤمنين بها وتطبقينها..
• "اللي ي�شمع لكلام الن��س م� يعي�س لب��س"

** لون موسيقي ترفضين أداءه؟
م�  لأن��و  معي�نة  مو�شي��ق����ى  عندي�س  •م��� 
لكل  تقريب�  اأ�شمع  ال�شمع..  في  حدود  عندي�س 

الألوان.

** ما الذي يجذبك في الرجل: وسامته أم 
ذكاؤه؟

•الثنين مع� )ت�شحك(..

** ما الشيء الذي يزعجك في الرجل؟
•رائحته اإذا ك�نت كريهة !!

** ما اللوك المفضل لديك: "الكاجوال" أم 
"الكلاسيكي"؟

اأكثر..  مرت�حة  فيه  روحي  نحّ�س  •"الكجوال" 
واللق�ءات  لل�شهر  نحبو  للكلا�شيكي  ب�لن�شبة 

التلفزيونية.

 ياسمين عمّاري..

��را�� و��ر�� �� �ا���� �ّ�اري..

في  معروفة  فنية  ع�ئلة  �شليلة  اأنني  لله  الحمد   -
واأدار  و�شقله�  موهبتي  اكت�شف  فوالدي  الب�هية. 
م�شيرتي، منذ اأن كنت �شغيرة، وحتى خلال �شن 
اأن م�شواري الفني ك�ن  المراهقة، لكن هذا ل يعني 
�شهلا اأو مفرو�ش� ب�لورود، اإذ في الوقت الذي ظهرت 
ول  اإنترنت  هن�لك  يكن  لم  موهبتي،  وب��رزت  فيه 
ب�شوتي..  الجمهور  اأعرّف  حتى  ميدي�"،  "�شو�شل 
على  ا�شتغلت  ولهذا  جدا،  �شعبة  ك�نت  ال�شهرة 
"طحت  �شنوات،   06 عمري  ك�ن  اأن  منذ  نف�شي 

ون�شت ب��س و�شلت للي راني فيه اليوم".

هل أنت مع تكوين الُممثل أكاديميا، أم ترين 
بأن الموهبة وحدها تكفي؟

- التكوين لو وُجد "اأكيد ح�جة مليحة".. اأن� �شخ�شي� 
تعّلمت من خ�لي المخرج عبد الق�در علولة الكثير من 
البروف�ت  جميع  اأح�ضر  كنت  التمثيل..  اأ�ش��شي�ت 

التي يقوم به� على خ�شبة الم�ضرح الجهوي لوهران، 
"ووا�س هو تمثيل" كم�  ومنه� تعلمت فني�ت الأداء 
اأنني قراأت كُتب� و�ش�هدتُ اأفلام�.. لكن الموهبة هي 

الأ�ش��س.

فيديو كليب "آه يا قلبي" حمل أكثر من 
رسالة، حدثينا عن هذه التجربة؟ 

في  يُ�شبهني  �شيء  عن  بحث  ح�لة  في  دائم�  اأن�   -
الكلم�ت ون�بع من ق�ش�س تُح�كي الواقع المعي�س.. 
تعّر�شت  ام��راأة  ق�شة  ت��روي  قلبي"،  ي�  "اآه  اأغنية 
جرّاء  حي�ته�  حُب  وخ�ضرت  نف�شية  ل�شغوط�ت 
رف�س والديه� لزواجه�.. الفيديو كليب ج�ء في �شكل 
والبحث  والآه�ت  الآلم  من  مزيج  فيه�  فنية  لوحة 
نعبّر  اأن  اخترن�  ولهذا،  الوالدين.  ور�شى  الُحب  عن 

عن كل ذلك بف�شت�ن زف�ف ب�للون الأ�شود. 

اليوم، ما هي شروط ياسمين عمّاري لتكرار 
تجربة زواج أخرى؟

ق�شمة  �شي  كل  مُعين !!  �ضرط  عندي�س"  "م�   -
ل  لكن  الزواج،  في  اأفكر  ل  ح�لي�  ومكتوب..  ون�شيب 
اأحد يعلم م� يخبئه له القدر.. وقتي كله الآن للعمل 

ولم�شتقبلي الفني.

كلمة أخيرة؟
- اأول، �شكرا على هذا اللق�ء، اأحب اأن اأخبر جمهوري 
الراهن  الوقت  في  لهم  اأح�ضره�  كثيرة  مف�ج�آت  اأن 
وفي  فني..  وعن  عني  ر�ش�هم  جدا  يهمني  واأن��ه 
"ال�ضروق  مجلة  ق��راء  لجميع  �شلامي  الأخ���ير، 

العربي".

 ياسمين عمّاري..

التي يقوم به� على خ�شبة الم�ضرح الجهوي لوهران، 
كم� " كم� " كم� 
اأنني قراأت كُتب� و�ش�هدتُ اأفلام�.. لكن الموهبة هي 

�	ر
ر��



•ليلى حفيظ

•نفسانيات

خوف شديد ومستمر
من الامتحانات

ره���ب  اأو   Testophobia الت�شتوفوبي� 
المتح�ن�ت والختب�رات، كم� تعرفه الأخ�ش�ئية 
النف�ش�نية، ف�طمة الزهراء مروك، �ش�حبة عي�دة 
مبرر  وغير  مفرط  خوف  "هو  بعن�بة:  الزهراء 
ويوؤدي  "المتح�ن�ت"،  موقف  من  ولعقلاني  
القلق  م�شتوي�ت  وزي���دة  الموقف  تجنب  اإل��ى 
بقي  اإذا  �شوءا  ويزداد  والطلاب.  التلاميذ  لدى 

المري�س دون م�ش�عدة اأو توجيه من��شب."
الدكتورة  ت�شيف  الت�شتوفوبي�،  اأ�شب�ب  ومن 
ومن  ال�شعبة  الموا�شيع  من  "الخوف  م��روك: 
اأو من التقييم  الأداء ال�شيئ خلال المتح�ن�ت 
والعق�ب الج�شدي. اإ�ش�فة اإلى عدم القدرة على 
التذكر اأو التركيز، مع اإعط�ء اأهمية للم�شتوي�ت 

وا�شتخدامه� كدليل على تقدير الذات. اإلخ"
غ�لب� م� يوؤدي الره�ب من المتح�ن�ت، ت�شيف 
محدثتن�، اإلى �شعف الأداء الأك�ديمي، م� يزيد 
والتلاميذ.  الطلاب  بين  والكتئ�ب  القلق  من 
والعقلية  الج�شدية  �شحتهم  على  يوؤثر  كم� 
ال��ذات  تقدير  ت��دني  اإل��ى  وي��وؤدي  ع���م،  ب�شكل 

لديهم.

رهاب قاتل ومُفض
إلى الجنون

المتح�ن�ت  واأه��داف  اأج��واء  وتختلف  تتب�ين 
من بلد اإلى اآخر. ففي الوقت الذي تكون الغ�ية 
م�شتوى  وقي��س  تقييم  الدول  بع�س  في  منه� 
اأخرى،  دول  في  ف�إنه�  ومكت�شب�تهم،  التلاميذ 
يُه�ن  اأو  فيه�  فيُكرم  التلميذ،  م�شير  تُح��دد 
ويتحطم م�شتقبله، مثلم� هي الح�ل عندن� في 
وتف�شي  تف�قم  من  يزيد  الذي  الأمر  الجزائر. 
والطلبة،  التلاميذ  بين  الت�شتوفوبي�  ظ�هرة 
خ��شة المقبلين منهم على �شه�دة البك�لوري�، 
هوؤلء  �شحة  على  ب�ل�شلب  ينعك�س  م� 
بهم  ي��وؤدي  قد  م�  والع�شوية،  النف�شية 
�شديقة  لبنة  حدث  مثلم�  الوف�ة،  اإلى 
اأقدار  به�  انتهت  الطفولة،  اأي�م  من  لي 
زوجه�،  عن  النف�ش�ل  اإلى  الحي�ة 
جرّاء  اأطف�ل،  �شتة  اإنج�بهم�  بعد 
تطليقه له� ثلاث مرات متت�لية.

مع اقتراب الامتحانات 
والاختبارات، وخاصة الرسمية 

منها، يزداد قلق وتوتر التلاميذ 
وتخوفهم من صعوبة 

المواضيع ومن توقع الفشل 
والرسوب. لكن تفاقم مثل 

تلك المشاعر، قد يكون عظيما 
لدى بعضهم، إلى الدرجة 

التي تجعلهم يسقطون في 
فخ التستوفوبيا، أو رهاب 

الاختبارات، الذي قد يدفع 
بصاحبه إلى الانتحار أو الجنون، 

أو في أحسن السيناريوهات 
قتامة، سيجعله يموت من 
تلقاء توتره.. فكيف تعرف 

إن كان ابنك يعاني من 
التستوفوبيا؟ 

وكيف 
تُنقذه من 

مغباتها؟
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اأن  اأظ��ن  وكنت  الكبرى.  البينونة  منه  فب�نت 
ال�شيف  في  لكن،  اأحزانه�.  واأك��بر  اآخر  ك�ن  ذلك 
عن  �ش�ألت  حينم�  ب�شدة،  دمت  �شُ الم��شي، 
الو�شطى  ابنته�  في  ثُكلت  اإنه�  لي  فقيل  اأحواله�، 
اأ�شم�ء، التي توفيت في اأثن�ء تح�شيراته� ل�شه�دة 
البك�لوري�. المرحومة، ك�نت تقطن ببلدية الرغ�ية 
اإلى  ذهبت  ب�أي�م،  البك�لوري�  وقبيل  ب�لع��شمة. 
عن  بعيدا  ل��تُراج��ع،  ببومردا�س،  جده�  بيت 

�شغط ظروفه� الجتم�عية والع�ئلية ال�شعبة.
في  ال�شطراب  من  نوبة  فج�أة  اأ�ش�بته�  وهن�ك،   
�ضرب�ت القلب والهلع ال�شديد، فطلبت من خ�له� 
اإن  م�  الذي  الع�ئلي،  بيتهم  اإلى  فورا  ي�أخذه�  اأن 

ولجتهُ حتى طلبت من والدته� اأن تُع�نقه� ب�شدة، 
من  هدّاأت  الم�شكينة  الأم  ولكن  �شتموت.  لأنه� 
ل�ضراء  قريبة  �شيدلية  اإلى  وا�شطحبته�  روعه� 
اأحد عق�قير تقوية الذاكرة وزي�دة التركيز، الذي م� 
اإن �ضربته حتى �شقطت مغ�شي� عليه�، لتتوفى 
اأن  مت�أخرة،  اأدركت،  التي  والدته�،  اأح�ش�ن  بين 
ابنته� ك�نت تع�ني من فوبي� البك�لوري�، التي اأدت 

في النه�ية اإلى موته�.
الأخ��ت  لي  اأك��دت  كيف  جيدا  اأتذكر  اأنني  كم� 
قد  ع��شق�  جني�  اأن  تتوهم  ك�نت  لفت�ة  الكبرى 
والعقلية  النف�شية  م�ش�كله�  بداية  ب�أن  تلب�شه�، 
اقتراب  مع  انت�بته�  �شديدة  مخ�وف  من  ب��داأت 

تم�م�  ق�شت  التي  البك�لوري�،  �شه�دة  اجتي�زه� 
على �شحته� النف�شية، عندم� ر�شبت وف�شلت 
تلميذة  ك�نت  اأنه�  رغم  ال�شه�دة،  تلك  نيل  في 

مجتهدة ونجيبة.

هل يعاني ابنك
من التستوفوبيا؟

اإذا  المتح�ن�ت،  ره�ب  ح�لت  وتتدهور  ت�شوء 
اإذ  وعلاجه�،  الأهل  طرف  من  اكت�ش�فه�  يتم  لم 
الدورة  وهبوط  الدم  �شغط  ا�شتمرار  مع  يمكن، 
مح�ولت  اأو  المف�جئ  الموت  يحدث  اأن  الدموية، 
المري�س  يعر�س  م�  المن�عة،  �شعف  اأو  النتح�ر 
والإ�شه�ل،  الوزن  كفقدان  الأمرا�س،  من  للكثير 
ك�ل�ضرع  الع�شبية،  الم�����ش���ك��ل  ع��ن  ف�شلا 
اأن  ال�ضروري،  من  لهذا،  المتكررة.  واله�شتيري� 
اأعرا�س  ويعرفوا  اأبن�ئهم،  اإل��ى  الأولي�ء  ينتبه 
ل�شتدراك  عليهم،  ظهرت  اإذا  الت�شتوفوبي�، 

الأمر قبل حلول الك�رثة، ومنه�:
اأو  ال�ش�ق  اأو  البطن  في  ب�آلم  التلميذ  •�شعور 
اإل��ى  الأم���ر  ي�شل  وق��د  ب���ل�����ش��داع.  اأو  الظهر، 

اإ�ش�بته ب�لإغم�ء.
على  يظهر  وتوتر  ال�شديد،  والهلع  الخوف   •
وت��ع��رق  ال��ق��ل��ب  ���ضرب���ت  في  ت�����ش���رع  �شكل 

�شديد.
اأو  التنف�س  و�شيق  العنيف،  الع�شبي  •المزاج 

الإ�ش�بة بنوبة قلبية.

10 نصائح مفيدة للتغلب
على رهاب الامتحانات

التلاميذ  ح�جة  على  م��روك  الدكتورة  وتوؤكد 
والطلبة اإلى الكثير من التوجيه والدعم الع�طفي 
ب�نتظ�م،  والمعلمين  الآب�ء  من  الإيج�بي  والتعزيز 
المتح�ن�ت،  م��ن  خوفهم  على  يتغلبوا  ك��ي 
المتح�ن�ت  على  المقبلين  اأول��ئ��ك  وخ������ش��ة 
تقترح  ولذلك،  والبك�لوري�.  البي�م  اأي  الر�شمية، 

محدثتن� 10 ن�ش�ئح لذلك:
المبكرة. •-1المراجعة 

محدد. زمني  جدول  •-2اتب�ع 
للمراجعة. خطة  •-3تجهيز 

من  ال��ق��در  نف�س  بمنح  الموا�شيع  •-4مزج 
الأهمية لجميع المواد.

الملاحظ�ت. •-5اإعداد 
راحة. فترات  •-6اأخذ 

الجيد. •-7النوم 
الجيدة  اليدوية  ف�لكت�بة  اليد.  خط  •-8تح�شين 
ت�شجيل  في  ف��ر���ش��ك  تح�شين  ع��ل��ى  تعمل 

علام�ت جيدة.
ب�لآخرين. نف�شك  مق�رنة  •-9تجنب 

الأ�ش��شية  العن�وين  بتو�شيح  •-10قم 
والعن�وين الفرعية.
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• ك-فاروق

•أحذية

الكريستال والريش والفراشات

7 أحذية اسطورية لعروس 2023
رغم أن معظم فساتين الزفاف واسعة ولاتكاد نظهر كاحلا او قدما إلا أن حذاء العروس الابيض 

لا يمكنه أن يكون أكسسوارا عاديا ، هو أكثر من حذاء هو ايضا الركيزة التي تجعل من 
مشية العروس فيه الدلال كله فتكون مثل الحمامة المتهادية. الشروق العربي وفي كل 

موسم أعراس تختصر عليكن الطريق وتشارككم افضل الموديلات لعام  2023 من 
التراند والتوندونس ختى لا تكوني في ذيل الذوق خاصة يوم عرسك.

عرس سندريلا
 لو كانت ساندريلا شخصية 

حقيقية لانتعلت هذا 
الحذاء الشفاف المرصع 

بالكريستال الكعب طويل 
وشفاف وهو ملائم لكل 

الفساتين.

فراشات الحب
حذاء الاميرات بالكعب العالي 

على هيئة فراشات طائرة، 
التطريز أنيق ورومانسي 

والتفاصيل كلها في البروديه 
البديع.

صفوف الكريستال
حذاء مرصع بالكريستال من جيمي تشو 
في غاية الترف خاصة ان الأحجار متراصة 

بشكل متناسق  تملء كل القدم.
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الريش 
والعريس

حذاء رومانسي 
مفعم بالحركة 
مرصع بالاحجار 

والكريستال مع 
لمسة ريش في 

المقدمة.

اربطة الوفاء
حذاء عروس 

جرئ بسيط لكن 
بربطتين واحدة 

في الكاحل 
والثانية في 

المقدمة مثالي 
للتايور او الفستان 

الميدي اي بين 
الركبة والكاحل.

حذاء في يوم حالم
حذاء من فيرا وانغ أنيق لدرجة 

الهيام خاصة مع اشرطة الجلد 
المتقاطعة تشبه الكاشكور أما 
ربطة الكاحل قد تكون اللمسة 
الحالمة التي تنقص طلتك يوم 

الزفاف. 

قلبك معلق كالثريا
حذاء الثريا المنفرد بتصميمه الذي 

يشبه شاندلييه الكريستال الغالي، 
أما المقدمة فبسيطة بحزام صغير.
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• صالح عزوز•كاريكاتير: فاتح بارة

•مجتمع

ل  ال�شب�ب  ه��وؤلء  من  الواحد  اأن  الغريب، 
ببرودة  بخطيبته  يت�شل  اأن  في  حرج�  يجد 
دم، فيخبره� ب�أنه يجب النف�ش�ل عنه�، لأنه 
وي�ضرب  الخ�رج.  اإلى  ت�أ�شيرة  على  تح�شل 
بينهم�  ك�نت  التي  الع�ضرة  تلك  بذلك 
�شنوات  اإلى  ت�شل  وربم�،  الح�ئط.  عر�س 
ع�ئلته�،  مع  حرج  في  بذلك،  لي�شعه�  عديدة، 

وكل المحيطين به�.
حدث  زواجه�،  يُنتظر  ك�ن  الذي  الوقت  ففي 
العك�س، وانف�شلت عن هذا الذي خير بينه� 
وبين الت�أ�شيرة اإلى الخ�رج، ف�خت�ر الهرب، اإن 

�شح القول.
المواقف:  هذه  مثل  في  نطرحه  الذي  ال�شوؤال 
م�ذا يكون رد فعله هو، لو حدث هذا مع اأهله، 
خطيبه�  به�  يت�شل  حينم�  اأخته،  مع  وربم� 
بلدا  لأن  عنه�،  النف�ش�ل  قرر  ب�أنه  ويخبره� 
ت�أ�شيرة  عبر  اإليه،  ب�لدخول  له  �شمح  اأوروبي� 

�شلاحيته� محدودة.
وقعت الكثير من الفتي�ت في مثل هذه المواقف، 
وك�ن ردهن واحدا، وهو: " نوكل ربي عليه"، 
لأنه لم ي�شخر منه� فح�شب، بل �شخر من 
على  الح�شول  وال�شبب،  ب�أكمله�.  ع�ئلته� 
بطريقة  يخبره�  وك�أنه  الخ�رج،  اإلى  ت�أ�شيرة 
في  هن�  له  كزوجة  تليق  ب�أنه�  مب��ضرة،  غير 
في  زوجة  له  تكون  اأن  تليق  ل  لكنه�  الجزائر، 

الخ�رج.. وهو اأمر غير طبيعي.
طيلة  ال�شب�ب،  م��ن  الكثير  اأن  الغريب، 

�شنوات  اإل��ى  ت�شل  قد  التي  خطوبتهم، 
عديدة، لم يخبروا خطيب�تهم ب�أنهم يريدون 
الواجب  من  وك�ن  الوطن.  هذا  من  الهجرة 
اأن يخبره� عن م�ش�ريع حي�ته معه�. اأي، اإنه 
على  تح�شل  ف�إن  نف�شه،  مع  يخطط  ك�ن 
هذه الت�أ�شيرة، ف�شوف يه�جر، ويتركه� وراءه، 

واإن لم يتح�شل عليه�، يكمل خطبته� له�.
الواحد  يتخلى  اأن  محزن،  اأمر  اأنه  الحقيقة، 
بعدم�  الب�ش�طة،  بتلك  خطيبته  عن  من� 
ك�نت تح�ضر كل م� تريده لإعم�ر بيته� معه، 
اأجله،  من  الأ�شي�ء  من  الكثير  تركت  وربم� 
اإنج�ح  اأجل  من  الأمور  من  ب�لعديد  و�شحت 
ح�ش�ب  على  ك�نت  ولو  حتى  العلاقة،  هذه 

�شخ�شه�.
الطرق  بكل  ي�شعى  ه��و  ك���ن  المق�بل،  في 
هذا  من  والهرب  الت�أ�شيرة  على  للح�شول 
به�  ات�شل  ذلك،  له  تحقق  وحينم�  الوطن. 
يقول  ن�شية،  ر�ش�لة  اإليه�  اأر�شل  اأو  ببرودة 
وبينك..  بيني  مكتوب  بق��س  "م�  فيه�:  له� 
ك�نت  وك�أنه�  البلاد"..  هذي  من  رايح  وراني 
لعبة بين يديه، وحتى اللعب ل يمكن لن� اأن 

نتخلى عنه� بهذه الطريقة الفجة.

بعد سنوات خطوبة..

 جزائريون 
يتخلون عن 

الخطيبة 
حال الحصول 

على 
التأشيرة!

يقدم الكثير من الشباب، اليوم، الأولويات 
بحسب الظروف. فما خططه بالأمس، قد 
يتخلى عنه اليوم، نتيجة لظرف جديد، حتى 

ولو كان هذا على حساب الأخلاق أو المبادئ. 
وهو، ما نراه اليوم في المجتمع، حينما 

أصبح بعض الشباب يتخلون عن خطيبتهم، 
بمجرد الحصول على تأشيرة إلى أوروبا.. 

مجرد تأشيرة، وليست منصب عمل قار، أو 
وضعية مستقرة. هو فقط توقيع من إحدى 

القنصليات في الجزائر، للدخول إلى تراب 
هذه الدولة الأجنبية.
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•ليلى حفيظ

•أزواج

تثير المشاعر والرغبة 

ألوان مفيدة لإنعاش العلاقة الزوجية
تعتقد غالبيتنا أن الألوان عبارة عن مجرد صبغات، نُزيّن بها أنفسنا ومحيطنا. ولكن الأبحاث الحديثة، جاءت لتؤكد عكس 

ذلك تماما. فاللون، بحسب الدراسات العلمية، له تأثير أعمق وأعظم مما نتصور. فهو يؤثر على نفسيتنا ومفاهيمنا 
الإدراكية وصحتنا العضوية، بل حتى إن له دورا علاجيا للعديد من الأمراض. والأكثر من كل هذا، أن بعض الألوان مفيدة 

جدا لإنعاش المشاعر، وإثارة الرغبة الجنسية بين الزوجين.
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الألوان تسمو بالروح وتغذي 
الإحساس

الألوان، كم� يعرفه� الأ�شت�ذ ربيع بولنوار، مدرب 
الأك�ديمية  م��ن  ب���لأل��وان  ال��ع��لاج  في  مرخ�س 
من  جزيئ�ت  "هي  ببريط�ني�:  للات�ش�ل  الع�لمية 
ال�شوء بموج�ت مختلفة من ال�ضرعة والطول. اأو 
بعب�رة اأخرى: هي ذبذب�ت ذات درج�ت متف�وتة. 
والمزاج.  والطبع  والنف�س  الج�شم  على  ت�أثير  له� 
م�  ومنه�  وال�شع�دة،  ال�ضرور  فين�  يبعث  م�  فمنه� 
من  اأكثر  هي  وب�لت�لي،  وال�شطراب.  لملل  ا  يبعث 
اأنه�  بدليل  للعين.  متعة  اأو  زينة  اأو  زخرفة  مجرد 
اأ�شبحت و�شيلة حديثة من و�ش�ئل علاج الكثير 
ب�للون،  ب�لتداوي  يعرف  م�  عبر  الأمرا�س،  من 
 ،))Chromo  therapie اأحي�ن�  ي�شمى  الذي 
الح�ش�رات.   مختلف  عند  القدم  منذ  عُرف  الذي 
اللون  اختي�ر  على  العلاج  من  النوع  هذا  ويقوم 
مك�ني�،  به  الج�شم  واإح�طة  للمر�س،  المن��شب 
مفرو�شة  اأو  ب��ه،  مطلية  غ��رف  في  ب�لجلو�س 
المر�شى  بجعل  اأو  اللون،  بذلك  م�شطبغ  ب�أث�ث 
في  اإيج�ب�  توؤثر  الألوان،  زاهية  ملاب�س  يرتدون 

نف�شيتهم، وتخفف من وط�أة المر�س."

أنعش مشاعرك ورغباتك 
الحميمية بالألوان

دكتور  يوؤكد  العلاجية،  ت�أثيراته�  من  واأب��ع��د 
ال�شحة النف�شية، ربيع بولنوار، اأن للاألوان دورا 
من  الزوجية،  العلاقة  على  الت�أثير  في  �شحري� 
الحميمية.  الرغبة  واإث�رة  الم�ش�عر  اإنع��س  حيث 

فمثلا:
الخمول  من  التخل�س  في  ي�ش�عد  •الأحمر: 
اإنه  اأي  طويلة.  لفترات  النوم  اإلى  والميل  والك�شل 
القلب  �ضرب�ت  معدل  يزيد  ومن�شط  محفز  لون 
وهو  التنف�س.  ومعدل  للمخ  الموجي  والن�ش�ط 

ي�ش�عد على ال�شف�ء من العجز الجن�شي والبرود 
الجن�شي، لم� يحدثه من اإث�رة.

للج�شم،  ومهدئ  ملطف  ت�أثير  له  •الوردي: 
لون  وهو  الع�شلات.  اإرخ�ء  على  ي�ش�عد  حيث 
جوا  ي�شنع  اإن��ه  حيث  ال��ن��وم،  لغرف  من��شب 

روم�ن�شي� بين الزوجين.
ولكنه  الحميمية.  الرغبة  يرفع  •الأصفر: 

يوؤدي اإلى النوم ال�ضريع.
المع��ضرة  قبل  ال��دفء  •البرتقالي:ين�ضر 

الحميمية. لكنه ي�شبب القلق قبل النوم.
•البنفسجي:من اأكثر الألوان الموؤثرة اإيج�ب� 
المطلق  للحب  رمز  وهو  الحميمية.  الرغبة  على 

والإخلا�س.
وال��براءة.  والطه�رة  النق�ء  •الأبيض:لون 

يحث على الإخلا�س الجن�شي للزوجة.
بدوره  يوؤدي  قد  م�  ب�رد،  لون  هو  •الرمادي: 

اإلى برود وفتور العلاقة بين الزوجين.
العلاقة  ويطبع  العواطف  •البني:�شف�ح 

الزوجية ب�لك�آبة.
بين  النف�شي  الرت��ب���ط  •الأخضر:يعمق 

الزوجين. 
الهدوء  ويمنح  النفع�لت  •الأزرق:يخفف 
جيدا  م��زاج���  لديهم�  يخلق  ق��د  م���  للزوجين، 

للتوا�شل والتق�رب.
ي�شفي  وال��ره��ب��ة،  الهيبة  •الأس��ود:ل��ون 
يعتبر  لهذا،  يرتديه.  من  على  والرقي  الر�ش�قة 
مع  روم�ن�شي  ع�ش�ء  في  الخ��روج  عند  مث�لي� 

ال�ضريك الزوجي.

لونك المفضل يعكس 
شخصيتك 

كم� اأثبتت الدرا�ش�ت العلمية، ي�شيف الكوت�س 
بطريقة  ب�للون  يت�أثر  �شخ�س  كل  اأن  بولنوار، 

يك�شف  معين�  لون�  وتف�شيله  غيره.  عن  مختلفة 
جوانب عديدة من �شخ�شيته. فمثلا:

يف�شلونه  الذين  الأ�شخ��س  •الأحمر:  
كنت  ف�إن  الدافئة.  والحيوية  ب�لعزم  يت�شفون 
تحب  جريء،  اأمين،  �شج�ع،  قوي،  ف�أنت  تحبه 
كنت  اإذا  اأم�  التف�وؤل.  اإلى  تميل  والن��س،  المغ�مرة 
اإلى  وتميل  �شلبي،  اأن��ك  يعني  فهذا  تحبه،  ل 

النطواء.
الأ���ش��خ������س  ل���ون  ه��و  •البرتقالي: 
تعتز  ف���أن��ت  تف�شله،  كنت  ف���إن  الطموحين. 
بنف�شك وبكرامتك. ولديك كف�ءة وقدر كبير من 
لفت  تحب  مبتغ�ك.  هو  والنج�ح  الإح�ش��س. 
اإذا  اأم�  الآخرين.  على  نفوذك  ومم�ر�شة  الأنظ�ر 
كنت تكره البرتق�لي، فهذا يعني اأنك جدّي وتحب 

الأعم�ل العظيمة والن��س غير ال�شطحيين.
الغيرة  على  ي��دل  ك���ن  ق��ديم���،  •الأصفر:  
للن��س  المف�شل  اللون  ف�ش�ر  اليوم،  اأم�  والح�شد. 
الأذكي�ء. ف�إذا كنت تحبه، فهذا يعني اأنك �شخ�س 
خجول وفي ح�جة اإلى م�ش�عدة دائمة. اأم� اإذا كنت 

تنفر منه، فهذا يعني اأنك عملي ومو�شوعي.
ع�طفي  ف�أنت  تف�شله،  كنت  •الأخضر:اإذا 
عليهم.  وتحنو  الآخرين  خدمة  تحب  ولطيف، 
الع���تراف  ترف�س  ولكنك  ال��ه��دوء.  تع�شق 
يعني  فهذا  تحبه،  ل  كنت  اإذا  اأم���  ب�أخط�ئك. 
اأ�شدق�ء  عن  دائم�  وتبحث  خ�ئرة.  اإرادت��ك  اأن 

مخل�شين، لأنك تع�ني من الوحدة.
ف�إذا  الح�ش��شة.  النفو�س  لون  •الأزرق:هو 
كنت تحبه، فقراراتك غ�لب� م� تكون غير �ش�ئبة. 
���ش���دق،  ���ضري��ح،  مخل�س،  اإن�����ش���ن  ولكنك 
اإذا  اأم�  الفل�شفية.  الأفك�ر  في  الغو�س  اإلى  وتميل 
اإلى  تميل  اأنك  يعني  فهذا،  ي�شتهويك،  ل  ك�ن 

ال�شتقلال، وطبيعتك غير م�شتقرة.
كنت  ف�إذا  العظمة.  لون  •البنفسجي:هو 
مث�لي  ولكنك  �شعبة،  ف�شخ�شيتك  تحبه، 
وميّ�ل اإلى الفن والبتك�ر، وثقتك بنف�شك قوية. 
اأنه  يعني  فهذا  البنف�شجي،  تكره  كنت  اإذا  اأم� 
�شخ�شيتك  بعد  تجد  ولم  نق�س،  مركب  لديك 

الحقيقية.
الوا�شح.  التفكير  ذوي  ل��ون  ه��و  •البني: 
وقوية،  ح�زمة  و�شخ�شي�تهم  معقدون  محبوه 
م�ديون ومي�لون اإلى التفتي�س عن عيوب الغير، 
اللون،  هذا  ك�رهو  اأم�  النظ�فة.  على  وحري�شون 

فهم يمقتون ال�شذاجة والمظ�هر البراقة.
احترام  على  ويدل  للتق�ليد  يرمز  •الأسود: 
النف�س والعتزاز به�. محبوه غ�م�شون واإرادتهم 
اأن  ويريدون  الآخ��ري��ن،  حي�ة  يحترمون  قوية. 
ك�رهو  اأم���  الخ��شة.  حي�تهم  الآخ��رون  يحترم 
ومقبلون  والدع�بة،  المرح  يحبون  فهم  الأ�شود، 
ول  الطبيعة  يحبون  ومب�هجه�.  الحي�ة  على 

ي�شعرون ب�لملل. وكل �شيء يثير اهتم�مهم.
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العناق يبقيك بعيدا 
عن الأمراض

الحديثة  النف�شية  ال��درا���ش���ت  ك�شفت  لقد 
ب�أن  كفيل  لبع�شهم�  ال��زوج��ين  احت�ش�ن  اأن 
على  فهو  عنهم�.  الأم��را���س  من  الكثير  يبعد 
هرمون  اإفراز  من  "يزيد  الح�ضر:  ل  المث�ل  �شبيل 
المزاج".  تح�شين  على  الم�ش�عد  ال�شيرتونين، 
اإيموري  ج�معة  في  اأجريت  درا�شة  ك�شفت  كم� 
وبين  والحت�ش�ن  العن�ق  بين  علاقة  وجود  عن 
زي�دته  اإلى  اإ�ش�فة  والإجه�د،  التوتر  من  التقليل 
اإفراز اللع�ب الم�ش�عد على قتل البكتيري� الم�شببة 
يدق  العن�ق  اأثن�ء  في  اأنه  كم�  الأ�شن�ن.  لت�شو�س 
القلب ب�ضرعة اأكبر، فيزيد اإفراز الأدرين�لين الذي 
يعمل على ت�ضريع عملية الأي�س، وب�لت�لي، حرق 
ك�شفته  م�  بدليل  الحرارية.  ال�شعرات  من  المزيد 
تُفيد  ديو�س،  األك�شندر  الدكتور  اأجراه�  درا�شة 
ف�إنه  ث�نية،   20 من  لأكثر  العن�ق  ا�شتمر  اإذا  ب�أنه 
�شعرات   3 اإلى   2 يع�دل  م�  حرق  على  ي�ش�عد 
حرارية في الدقيقة، ف�شلا عن كون العن�ق "يمنع 
القلبية  والنوب�ت  الدم�غية  ب�ل�شكت�ت  الإ�ش�بة 
واحترام  ب�لنف�س  الثقة  ويزيد  الوزن.  وم�ش�كل 
الذات ويقوي روابط الحب والود بين الزوجين."

برنامج العناق العلاجي
ترميم  في  المخت�شين  من  ب�لكثير  دفع  ذلك  وكل 

العن�ق  اعتم�د  اإلى  الف��شلة  الزوجية  العلاق�ت 
مثلم�  ال�ضريكين،  بين  الخلاف�ت  لحل  كو�شيلة 
ل�ش�حبه  ال�شتين،  الثواني  عن�ق  مع  الح�ل  هي 
يوؤكد  الذي  اإلي��س،  جيم�س  النف�ش�ني،  الع�لم 
فوائده العجيبة ق�ئلا: "اإنه يبني الألفة وال�شعور 
اإخم�د  على  وي�ش�عد  ال��زوج��ين.  بين  ب�لقرب 
ي�شتمر  اأن  ال�شعب  فمن  بينهم�.  النزاع  لهيب 
تم��شية.  لم�شية  الرابطة  ك�نت  متى  غ�شبك 
العن�ق ل يحل العقدة، ولكنه يوثق العلاقة. وهذا، 
ف�لزوج�ن  المع�شلات.  من  الكثير  بحل  كفيل 
من  للتخفيف  العن�ق  ا�شتغلال  ي�شتطيع�ن 
لفتح  الإ���ش���ءة،  عن  لل�شفح  الح��شل  ال�شغط 

طريق التوا�شل وتنبيه الحب من رق�ده."
وي�شيف جيم�س اإلي��س: "اإن كل الذين م�ر�شوا 
وبزوال  الحميم،  ب�لقرب  �شعروا  يومي�  العن�ق 
ال�شع�ب  تُذلل  ف�لمع�نقة  والعقب�ت.  الحواجز 
المتب�دل  حبهم�  من  وتُعمق  الزوجين  بين  وتُقرب 
وت�ش�عف من �شع�دتهم� التي �شتتفتح براعمه� 

من جديد."

القوانين الخمسة
لعناق ممتاز

ين�شح  ث�نية،  ال�شتين  ع��ن���ق  ينجح  ول��ك��ي 
جيم�س اإلي��س بم� يلي:

ف�لكثير  سجيتها:  على  نفسك  •اترك 

يرتكبون  وك�أنهم  ب�رتب�ك،  العن�ق  ي��ب��دوؤون 
جريمة، م� يدل على اأن ال�شخ�س ره�بي وينزع 
اأنف�شكم  اتركوا  لهذا،  اللم�س.  عن  البتع�د  اإلى 
ب�ل�شعور  وا�شتمتعوا  وعفويته�  �شجيته�  على 

الطيب المنبثق عن العن�ق.
ف�لرج�ل  السابقة:  توقعاتك  كل  •ألس 
لأنهم  التنفيذ،  في  �شعوبة  يجدون  م�  غ�لب� 
فعندم�  مختلفة.  نظرة  العن�ق  اإل��ى  ينظرون 
جن�شي�.  عر�ش�  اللم�شة  في  ير  الرجل،  يلم�س 

ولكن الزوجة، تجد فيه� حركة تقرّب وعطف.
المعانقة:  قبل  الموافقة  •اطلب 
حي�تك  �ضريك  اإل��ى  الهرع  ت�شتطيع  ل  ف�أنت 
ومع�نقته فج�أة. واإنم� اأخطره بذلك واأفهمه الغ�ية 

من ذلك العن�ق.
•واف���ق على م��دة المعانقة: ف�أحي�ن�، 
عليهم�  لهذا،  العن�ق.  مدة  على  الزوج�ن  يختلف 
اأو  اأكثر  اأو  دقيقة  المدة  فتكون  اتف�ق.  اإلى  التو�شل 

اأقل. وهذا اإجراء له ت�أثيره في النت�ئج.
•ابدأ بالثقة: ف�إذا غ�بت الثقة، ل تبلغ المع�نقة 
النج�ح المرجو، خ��شة اإذا �شعرت الزوجة ب�أن كل 
لم�شة من زوجه� تعبر عن رغبة جن�شية. ف�لكثير 
من  خوف�  ال��ودود  اللفت�ت  يتجنبون  الأزواج  من 
م�  وذل��ك،  الزوجي.  ال�ضريك  من  الفهم  �شوء 
العن�ق  عن  تتمخ�س  التي  الألفة  من  يحرمهم 

ومن ت�أثيراته ال�شحرية.

لا يعانق الكثير من الأزواج 
بعضهما، إلا كتمهيد وإشارة 

للرغبة في بدء علاقة جسدية. رغم 
أن للعناق البريء الخالي من أي 

نوايا شهوانية العديد من الفوائد 
الصحية، التي ستنعكس بدورها 
على متانة علاقتهما الزوجية. 
لهذا، ينصح الكثير من خبراء 

العلاقات الأسرية بكثرة معانقة 
الزوجين لبعضهما على مدار اليوم، 
فذلك كفيل بخفض التوتر وزيادة 

النشاط وإيقاظ مشاعر الحب 
الراكدة والراقدة تحت غطاء الملل 

والرتابة والاعتياد.

يرتكبون العناق يبقيك بعيدا  وك�أنهم  ب�رتب�ك،  العن�ق  ي��ب��دوؤون 

أعجوبة لإيقاظ منابع 
الحب الراكدة بين الزوجين

عناق الستين ثانية 
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•نسيبة انتصار علال

"الضيف ضيف..
 ولو قعد شتا وصيف"

المتوارث،  ال�شعبي  التراث  من  جزائرية،  مقولة 
مف�ده�، اأن ال�شيف يظل �شيف�، ي�شتحق الإكرام 
مدار  على  زي�رته  ا�شتمرت  لو  حتى  والهتم�م، 
تطبق.  ب�تت  قلم�  ال��واق��ع،  في  ولكنه�،  ال�شنة. 
ثلاثة  ك�نت  القدامى،  العرب  لدى  ف�ل�شي�فة، 
ف�إنه  ذلك،  من  اأكثر  الزائر  مكث  واإن  تزيد.  ل  اأي�م، 
ي�أكل من م�أكل اأهل البيت، ول تعطل م�ش�لحهم 
بق�نون  يعرف  اليوم،  اأ�شبح  م�  وهو  ل�شي�فته. 
ال�شي�فة. ويزيد اأن الزائر يجب اأن يت�شل م�شبق�، 
وموعد  مرافقيه،  وبعدد  بقدومه،  م�شيفه  ويعلم 
فيتوقف  هن�،  الع�ئلات  بع�س  عند  اأم�  و�شوله. 
من  يح�ضره  م�  مقدار  على  ال�شيف  اإك��رام  مدى 

م�شتري�ت.
مدينة  من  �شنة،   68 ح��وري��ة،  ال�شيدة  تقول 
ب�شيطة،  الحي�ة  ك�نت  م�شى،  م�  "في  البليدة: 
من  الكثير  ل��دى  ج��دا،  مح���دودة  والإم��ك���ن��ي���ت 
الع�ئلات.. لكن، ي�شتحيل اأن تدخل بيت� ول تجد 
في خزانته فرا�ش� ممت�زا لل�شيوف، ومن��شف، وفي 
حين  على  ي�أتي  قد  الذي  ال�شيف،  حق  الثلاجة 
فلي�س  �شيوف،  يدخله  ل  الذي  البيت  اأم�  غفلة. 

فيه بركة..".
اأم� ابنته�، ال�شيدة نرج�س، فله� راأي مخ�لف، رغم 
الكل  زمنن�،  "في  ب�لزوار:  يعج  منزل  في  تربت  اأنه� 
اأ�شبحت  وال�شي�فة  الخ��شة،  بحي�ته  م�شغول 
الح�ش��شي�ت..".  من  الكثير  وت�شوبه�  ثقيلة، 

زي�رة  عدم  اأف�شل  �شخ�شي�،  "اأن�  بفخر:  ت�شيف 
ل  وغ�لب�،  ق��رح.  اأو  فرح  وجيه،  �شبب  دون  اأح��د 
حتى  مني،  م�شبق  ات�ش�ل  اأو  دعوة  دون  اأذهب 
اإلى المقربين. ف�لبع�س، ل يعجبه توقيت الزي�رة، 
واآخرون ل تعجبهم الهداي�، والأغلبية ل يرحبون 
نكون  حتى  حركتهم..  من  ويت�أففون  ب�أطف�لي، 

�ضرح�ء: اأ�شبح اأكثرن� من هذا النوع".

سوء الأحوال الاجتماعية 
يمنعهم من إكرام الضيف 

وزوار لا يتفهمون..
ال�ضرق  م��ن  رج��لا  ت��زوج��ت  اإن��ه���  �شيدة  تقول 
�شمن  تدخل  ال�شي�فة  ع�دات  حيث  الجزائري، 
مع  زوجه�  اأخ��ت  زارتهم  اأن  وح��دث  المقد�ش�ت، 
ال�شيدة:  تقول  ع�ئلته�..  من  واأف���راد  حم�ته� 
التي  الحلوي�ت  اأ�شهى  من  �شينية  "فح�ضرت 
المخبوزات  بع�س  وو�شعت  العيد،  من  حفظته� 
هذا  وك�ن  حينه�.  اأعده�  كنت  التي  ال�ش�خنة، 
وجوه  على  المتع��س  لحظت  بيتن�.  في  توفر  م� 
بعد  زوج��ي،  اأخ��ت  من  مك�لمة  وتلقيت  ال���زوار، 
وتوبخني  تق�شيري،  على  تلومني  مغ�درتهم، 
على اأنني �شوّدت وجهه�. فقد ك�ن علي دعوتهم 
اإلى تن�ول الع�ش�ء، مع اأنه� تعرف اأن الأمر مكلف، 
الخبير  يقول  ت�شمح".  ل  �شيئة  الم�دية  واأحوالن� 
"من  الدين:  زي��ن  لزهر  الأ�شت�ذ  الجتم�عي، 
العلاق�ت  وت�شدع  الرحم،  �شلة  انقط�ع  اأ�شب�ب 
الذي  ال�شيف،  اإك��رام  تقدير  �شوء  الجتم�عية، 

فقد  الجزائريين..  لدى  خ�طئة  بطريقة  يفهم 
اإه�نةً  بواجبه  يقم  لم  م�شيفه  اأن  اأحدهم  يعتقد 
له، وتقليلا من �ش�أنه، ولي�س لعدم قدرته، خ��شة 
في ظل الغلاء الف�ح�س. ف�لن��س اختلفت طب�عه� 
للاطمئن�ن  ال�شي�فة  ك�نت  حيث  ال�ش�بق،  عن 
للاأكل  فهي  اليوم،  اأم�  والف�شف�شة.  الغير  على 

وال�شتعرا�س".

للضيافة مواقيت وشروط!
المجتمع  عليه�  ن�ش�أ  التي  ال�شي�فة  ب�ش�طة 
الجزائري في ال�ش�بق، خلفت بع�س الع�دات، مثل 
الزي�رات في وقت القيلولة، الزي�رة من دون �شبب 
اإكرامية،  دون  والح�شور  اإخ��ط���ر،  �ش�بق  وب��لا 
توارثه�  تم  التي  الأخ��رى،  الع�دات  من  والكثير 
بنية طيبة، الهدف منه� الحف�ظ على �شلة القرابة 
في  والأفراح  الهموم  وتق��شم  والجيرة،  وال�شداقة 
مظ�هر  كله�  خلفي�ت..  ودون  حواجز،  دون  وقته�، 
اأكثر  اأ�شبحوا  ف�لن��س  تدريجي�.  الزوال  اإلى  توؤول 
يق�شوا  اأن  يهمهم  خ�شو�شي�تهم،  على  تحفظ� 
لن�ش�ط�ت  والتفرغ  ال��راح��ة،  في  فراغهم  وق��ت 
يحب  فلا  اأكثر.  الم�دي�ت  عقلية  وانت�ضرت  مفيدة. 
واإن  حتى  مق�بل،  دون  �شيفه  يكرم  اأن  اأحدهم 
الإ�شلام،  في  المحببة  الأفع�ل  اأكثر  �شمن  هذا  ك�ن 
اإل ن�درا. وكثيرا، م� ب�تت ت�شلن� ت�ضرف�ت هجينة، 
وقت  في  �شيوفهم  ا�شتقب�ل  الن��س  يرف�س  ك�أن 
في  اأو  الأطف�ل،  امتح�ن�ت  مرحلة  في  اأو  القيلولة، 

وقت الطع�م، متن��شين ف�شل وبركة ال�شي�فة.

زي�رة "الضيف ضيف.. عدم  اأف�شل  �شخ�شي�،  "اأن�  بفخر:  ت�شيف 

عادات الضيافة وإكرام الضيف 

طقوس ومقدسات 
تدخل ضمن أسباب 
انقطاع صلة الرحم

إكرام الضيف، سلوك تمجده الثقافات والأديان، ويعكس 
طيبة أهل البيت وجودهم وإيثارهم، وينم عن خلق 
حميد.. غير أن طقوسه تختلف من منطقة إلى أخرى، 

ومن بيت إلى آخر، بحسب الأعراف والتقاليد والإمكانيات 
المادية. هذا الاختلاف، بات يخلق فجوات اجتماعية، 

بسبب سوء التقدير والحساسيات.

•مجتمع
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• ك. فاروق

•سوشيال ميديا

تيك  قب�شة  من  يفلت  لم  الجزائري  ال�شب�ب 
توك وفلاتره، فحين يبني لك الواقع الفترا�شي 
واقع� لي�س واقعك، فحتم� �شت�شول لك نف�شك 
م�شتفزة  ت��وك  تيك  "فلاتر"  المغ�مرة،  خو�س 
ال�شعر  وتطيل  العيوب  تخفي  فهي  لل�شب�ب. 
وتغير التع�بير، وت�شع لك لحية وتخبرك بم� هو 
قد  ال�شطن�عي،  الذك�ء  فلتر  فيك.  �شيء  اأجمل 
ال�شب�ب،  عند  ا�شتعم�ل  الفلاتر  اأكثر  من  يكون 
وينقلك  وخي�لية،  ف�نت�زية  م�ش�هد  في  ويظهرك 
اأن  وبم�  مزيف.  ع�لم  اإل��ى  الحقيقي  ع�لمك  من 
الذي  الفلتر  اأروع  فم�  التب�هي،  يحب  �شب�بن� 
ك�للونبورجيني،  ف�رهة  �شي�رة  اأم���م  ي�شورك 
ح�شن�ء،  فت�ة  رفقة  واأن��ت  فيديو  لك  يلتقط  اأو 
اأجنبي  اإلى  تحولك  اأخرى  فلترات  حقيقية.  غير 
الأع��راق  لكل  اأبوابه�  ال�شغيرة  القرية  فتفتح 
�شب�بن�  من  الكثير  اأن  المحزن،  والجن�شي�ت... 
يجربون هذه الفلاتر وي�ش�رعون اإلى ا�شتعم�ل 
الجدل  اأث���رت  التي  الفلاتر  من  جديد.  فلتر  اأي 
على تيك توك، خ��شة عند البن�ت، فلتر غلامور 
ال�شطن�عي..  ب�لذك�ء  الوجه  يجمل  الذي  بولد، 
على  �شلب�  ي��وؤث��ر  لأن��ه  ج��دل،  مح��ل  ك���ن  وق��د 
خ��شة  اأنف�شهم،  فيه�  ن��س  يرى  التي  الطريقة 

من  فينق�س  والمراهق�ت،  المراهقين 
وي�شعرهم  اأنف�شهم  في  ثقتهم 

الفيديوه�ت،  اأحد  في  ب�لدونية. 
رغبت  اإذا  �ش�حبته:  كتبت 

اأظهري  تجميل،  عملية  في 
لجراح التجميل هذا الفلتر 

تريدين  م���  و�شيفهم 
تغييره.

 بنات الفلاتر
الفلاتر  اأ�شهر  م��ن 
فلتر  ال��ب��ن���ت،  ع��ن��د 

يلاقي  ال��ذي  الم�كي�ج 
فترة  منذ  كبيرا  اإق��ب���ل 

ط��وي��ل��ة. وق���د ي��ك��ون 
ب�لكبير،  لي�س  ت�أثيره 
ملامح  يغير  ل  لكونه 

الم�ش�حيق  ببع�س  قليلا  يجمله�  بل  ال��وج��ه، 
فحدث  ال��غ��م���زات،  فلتر  اأم���  ال�شف�ه.  واأح��م��ر 
اأو  �شب�ب�  ك���ن،  مهم�  يريده،  ف�لكل  ح��رج..  ول 
البن�ت  يظهر  توك،  تيك  على  فلتر  هن�ك  بن�ت. 
المتحجب�ت دون حج�ب، وب�شعر من�شدل ومغر، 
اأن  رغم  ال�شيط�نية،  الأفك�ر  فيهن  يثير  قد  م� 
ميدي�،  ال�شو�شي�ل  اأو  الفن  م�ش�هير  من  هن�ك 
لكن  واهية،  لأ�شب�ب  حج�به�  نزعت  قد  من 
اأكثر  اأمرا  يكون  قد  خم�ر  بلا  لنف�شه�  الفت�ة  روؤية 
خطورة.فلتر اآخر، يثير الف�شول كثيرا، لكنه كغيره 
يريك  فلتر  المظهر،  على  تركز  التي  الفلاتر  من 
اأجمل �شيء فيك، مثل العينين وال�شف�ه، وحتى 
ب�لنتيجة  فيعجبون  يجربونه،  راحوا  ال�شب�ب 
اإليه فلتر الج�ذبية، الذي قد  اأ�شف  اإعج�ب..  اأيم� 

يجعلك نرج�شي� مغرورا اأو معقدا ه�شتيري�.
تنتهي  ل  ال����تران����د،  ال��ف��لات��ر  ع���ن���د  

اأكثره�  لكن  الفتي�ت، 
في  يظهرك  فلتر  طلب� 

العر�س.  ف�شت�ن 
دارج  الفلتر  وه��ذا 

الفترة  في  للغ�ية 
خ��شة  الأخيرة، 
ون��ح��ن في 
�شم  مو

الأعرا�س.. قد نعتبر هذا الفلتر ف�أل �شعيدا.
 الفلترات لي�شت دائم� ج�شدية، بل هن�ك فلاتر 
في  واآم�لهم  ال�شب�ب  اأحلام  حول  تدور  نف�شية، 
من  هن�ك  وال�شي�رات.  ب�لم�ل  مليء  م�شتقبل 
اأن  اإل��ى  في�شير  النف�شية،  الح�لة  على  يركز 
اآخر  واأن  للغ�ية،  �شعيد  ولكن  اأعزب،  م�شتعمله 
م�شفرة  ر�ش�ئل  كله�  النف�ش�ل..  ينتظر  اأو  مغرم 
الهدف منه� التحكم المطلق.الفلاتر في تيك توك 
الم�شتخدمين.  خ�شو�شي�ت  في  اأي�ش�  متحكمة 
يقرر  وقد  وطلتك،  م�كي�جك  يقرر  قد  من  فهي 

اأي�ش� مزاجك ونف�شيتك من غير اأن تعي ذلك. 

الراحلون يعودون
على تيك توك

من الفلترات المحبطة ب�شدة، فلتر �شور الراحلين 
وك�أنهم  يظهرون  الذين  والأحب�ب،  الع�ئلة  من 
ويبت�شمون،  عيونهم  تتحرك  الحي�ة،  قيد  على 
الفلتر،  هذا  ا�شتعمل  م�شتخدم  من  فكم 
ف�أجه�س ب�لبك�ء، و�ش�ءت ح�لته.. فهل 

اأ�شبح التلاعب ب�لم�ش�عر لعبة.
ال�شينية،  الفلترات  في  العجيب   
توا�شل  م��وق��ع  ت��وك  وت��ي��ك 
متقنة  اأن��ه���  "�شنوي"، 
ك�شفه�  يمكن  ول  ال�شنع، 
ل  اأحي�ن�  وهي  ب�شهولة، 
تتحرك، اأي ل تختفي مع 
فت�شعرك  المك�ن،  تغيير 
تراه�  التي  ال�شورة  ب���أن 
نف�شك  ترى  اأنت  كيف  اأو 
زرع  حد  اإلى  للغ�ية،  حقيقية 

الريبة وال�شك. 
اأن  اإل  ي�شعن�  ل  الأخ��ير،  في 
الفلاتر  ه��ذه  من  نحذر 
الموؤذية للعقل والنف�س، 
التي توؤجج الإح�ش��س 
اأو  ب���ل��دي�����ش��م��ورف��ي��� 
ا����ش���ط���راب ت�����ش��وه 

ال�شكل. 

حين توجس المجتمع من فايسبوك 
وأنستغرام وسناب شات، وغيرها 

من مواقع التواصل الاجتماعي، 
لم يكن يضع في الحسبان أن 

هناك من قد يظهر هذه المواقع، 
وكأنها لعب أطفال لا تضر.. إنه 
تيك توك، الموقع العملاق، الذي 

يغير ويفصل العالم بحسب معاييره، 
يفسد ويهوي بالشباب في هاوية 

العقد والاضطرابات النفسية. 
الشروق العربي، تتسلل إلى فلاتر 
تيكتوك في جنح النهار لكشف 

حجم الكارثة.

تروج للجمال المثالي ونزع الحجاب وتأنيث الشباب

تيك  قب�شة  من  يفلت  لم  الجزائري  الم�ش�حيق ال�شب�ب  ببع�س  قليلا  يجمله�  بل  ال��وج��ه، 
فحدث  ال��غ��م���زات،  فلتر  اأم���  ال�شف�ه.  واأح��م��ر 

 فلاتر تيك توك... 
البلاء القادم
من الصين
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•ليلى حفيظ

•نفسانيات

"باغ ليدي" تخوف
من نفاد المدخرات

�شبه  قلق  هو  ليدي"،  "ب�غ  اأو  الحقيبة،  �شيدة 
مر�شي من فقدان الأمن الم�لي ومن نف�د المدخرات 
اأخ�س،  ب�شفة  الن�ش�ء  ي�شيب  وهو  والأم��وال. 
علم  جمعية  اأعدته  م�شح  ك�شفه  م�  بح�شب 
الم�ش�بة  فتخ�شى   .2015 في  الأمريكية  النف�س 
في  م�ضردة  الم�آل  به�  ينتهي  اأن  من  المتلازمة  بهذه 
من  لديه�  تبقى  م�  تحمل  م�أوى،  بلا  ال�شوارع، 
البلا�شتيكية.  الت�شوق  اأكي��س  في  ممتلك�ت 
ت�أثيرات  الحقيبة  �شيدة  لمتلازمة  وللاأ�شف، 
على  وخيمة  تكون  قد  واأحي�ن�،  عديدة،  �شلبية 
�شحة المراأة التي تع�ني منه�، �شواء على ال�شعيد 
-Si اأم الع�شوي. فبح�شب موؤ�ش�شة  النف�شي 
الأم�ن  وعدم  القلق  ذلك  ف�إن   versentry.org
الم�لي، يمكن اأن يوؤدي اإلى ت�آكل الرف�هية العقلية 
علاق�ته�  على  وي�شغط  للمراأة،  والج�شدية 
اإلى  به�  فينتهي  المهنية،  وحي�ته�  الإن�ش�نية 
ملازمة  له�  ت�شبب  قد  كم�  ب�لوحدة.  ال�شعور 
�شيدة الحقيبة م�ش�كل �شحية، ك�لإجه�د وزي�دة 
م�ش�كل القلب والجه�ز اله�شمي و�شعف المن�عة 

وال�شداع الن�شفي والكتئ�ب والقلق.

لمَ تصاب النساء 
بمتلازمة سيدة 

الحقيبة؟
الجميع  ت��ن��ت���ب 

مخ�وف م�لية وقلق من عدم القدرة على التق�عد 
بمنحة ك�فية. ولكن هذا ال�شعور ينت�ب الن�ش�ء 
بدرجة اأكبر. و�شبب ذلك، كم� يقول الخبير الم�لي، 
موؤلف كت�ب "كيف تتجنب متلازمة ب�غ ليدي.. 
دليل المراأة القوية لراحة الب�ل الم�لية": "اأن الن�ش�ء 
ع�دة  ويح�شلن  الرج�ل.  من  اأطول  غ�لب�  يع�شن 
على اأجور اأقل منهم. وب�لت�لي، فر�شتهن في ادخ�ر 
قد  المراأة  اأن  كم�  �شئيلة.  مريح  لتق�عد  الك�في  الم�ل 
اأو  تترك من�شب عمله� للاإنج�ب وتربية الأولد، 

قد تترمل اأو تتطلق، م� يوؤثر على اأمنه� الم�لي."

كيف تقاومين ال�"باغ ليدي"؟
وللتغلب على هذه المتلازمة، ين�شح الخبراء بم� 

يلي:
•ضعي ميزانية واضحة: بتقليل النفق�ت 
�شي�شعرك  فهذا،  �شهري�.  م�لية  مب�لغ  وادخ���ر 

ب�لتحكم في اأو�ش�عك الم�دية وب�لأم�ن الم�لي. 
•ركزي على الأولويات: اأي: "مُدّي رجليك 
الم�دية  احتي�ج�تك  ورتبي  لح�فك".  بح�شب 
اإذا  فقط،  الأولوي�ت  واقتني  ميزانيتك،  بح�شب 

ك�نت اأو�ش�عك الم�لية ل ت�شمح بغير ذلك.
•استشي��ري خ�بي���را م���الي�ا: ف�إذا ك�نت 
اأو�ش�عك الم�لية في تدهور م�شتمر، وعجزت عن 
�شير  فلا  والمدخرات،  النفق�ت  كفة  بين  الموازنة 
من ا�شت�ش�رة خبير م�لي، قد يكون اأحد المقربين 

منك من ذوي الحكمة الم�لية.
•الاعتم��اد على شبك��ة العلاق���ات: 
والجتم�عية.  الع�ئلية  علاق�تك  على  ح�فظي 
المنقذ  يكونوا  اأن  يمكن  والأ���ش��دق���ء  ف���لأه��ل 
وم�شدر الأم�ن الم�دي ب�لن�شبة اإليك، اإذا تعر�شت 

لم�ش�كل م�لية.
•ح����اربي شع����ورك بالندم: ف�لم�ش�بة 
اإح�ش��س  ينت�به�  الحقيبة،  �شيدة  بمتلازمة 
ولكن  الم���ل.  اإنف�ق  اإل��ى  ا�شطرت  كلم�  ب�لندم 
من  �شتخفف  والدخ����ر  الإن��ف���ق  بين  الم��وازن��ة 

�شعورك ب�لقلق والندم.

سيدة الحقيبة  

لمَ تخشى 
النساء 

التشرد في 
الشوارع؟

من الطبيعي، أن نقلق بشأن 
شؤوننا وأوضاعنا المالية، خاصة 

إذا كانت سيئة وغير مستقرة. 
لكن، أن يتحول ذلك القلق إلى 
تخوف مرضي، فيصيب صاحبه 
بالإجهاد المزمن، ويرفع ضغط 

دمه، ويؤثر في جودة نومه، فهنا 
الأمر قد يشير إلى إصابة الشخص 

بمتلازمة سيدة الحقيبة، التي تصيب 
النساء بنسبة أكبر مقارنة بالرجال. 
فتجعلهن يخشين أن ينتهي بهن 
المطاف مشردات في الشوارع، بلا 

مأوى وبلا مدخرات، إلا من بعض 
البقايا التي يحملنها في 

أكياس القمامة. فما هي 
أعراض وأسباب متلازمة 

سيدة الحقيبة؟ وكيف 
يمكن تفاديها؟
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•نسيبة انتصار علال

•خلف القضبان

الج��دي��دة،  ال��دول��ة  �شي��ش�ت  �شمن  م��ن  اإن 
تغيير  اإل��ى  وال�شعي  الم�ش�جين،  بخ�شو�س 
توفير  المجتمع،  في  ال�شيئة  النمطية  �شورتهم 
الأ�شلية،  من��شبهم  اإلى  لإع�دتهم  الجهود  كل 
توفير  اأو  العق�بية،  الموؤ�ش�ش�ت  دخولهم  قبل 
من��شب عمل جديدة لهم، من خلال اإخ�ش�عهم 
من  الكثير  في  الأول��وي��ة  واإعط�ئهم  للتكوين، 
بدني..  جهد  اإلى  تحت�ج  التي  خ��شة  المج�لت، 
وانتقده�  موؤخرا،  الكثير  منه�  ا�شتف�د  �شي��شة، 
الدين،  زين  لزهر  الأ�شت�ذ  يقول  اأي�ش�.  الكثير 
الذي  الهتم�م،  هذا  "كل  اجتم�عي:  اأخ�ش�ئي 
في  ب��ه  يتمتعون  ال�شجون  خريجو  اأ�شحى 
اإيج�بي،  اأحدهم�  ج�نب�ن،  له  الأخيرة،  ال�شنوات 
هذه  ل��دى  الجريمة  ن�شب  تقلي�س  في  يتمثل 
الجتم�عية.  الآف���ت  انت�ش�ر  من  والحد  الفئة، 
اإن  حيث  اأي�ش�،  انعك��ش�ته  له  خطير،  وج�نب 
المجتمع،  في  به  مرحب�  �شخ�ش�  ي�شبح  المجرم 
الأولوية  من  ي�شتفيد  وفوقه�،  الدعم،  ويتلقى 
بل  يب�شط،  م�  الدعم،  وقرو�س  الت�شغيل  في 

يح�شن �شورة الجريمة، ويهزل دور العق�ب".

في السجن: فرصة التخطيط 
للمستقبل 

أسوار توفر التأطير وتحمي 
من الانحراف

قبل  البرواقية  �شجن  دخ��ل  �شنة،   29 حمزة، 
وغ�دره  المخدرات،  حي�زة  بتهمة  �شنوات،  �شبع 
يغير  اأن  ا�شتط�ع  كيف  يروي  قليلة،  اأ�شهر  قبل 
منحرف  مراهق  من  اإليه،  وجيرانه  ع�ئلته  نظرة 
ث�ني  على  "ح�شلت  ومثقف:  ن��شج  �ش�ب  اإلى 
الم���دة،  علوم  في  وم��شتر  ال�شجن،  في  ب�ك�لوري� 
وو�شعت  اأي�ش�،  مكثفة  تكوين�ت  من  ا�شتفدت 
م��واد  ل�شن�عة  خ��س  م�����ضروع  لبدء  خطتي 
التنظيف، وبينم� ك�ن الجميع يتح��ش�ني، ابتداء 
تع�فيت  اأنني  علمهم  دون  وجيراني،  ع�ئلتي  من 
اأ�شبحوا  ب�أنهم  ب�لفخر  اأ�شعر  الإدم����ن،  من 
كل  الم�شجد..  ب�شلاة  ب�لتزامي  المثل  ي�ضربون 
هذا، توفيق من الله، الذي و�شعني �شمن ت�أطير 
اأنقذوني  مخت�شين  مت�بعة  لي  و�شخر  محكم، 
اأنه  فتوؤكد  حمزة،  والدة  اأم�  كثيرا"..  و�ش�عدوني 

توفي  قد  لك�ن  حينه�،  ال�شجن  ابنه�  يدخل  لم  لو 
"وف�ة  اأو اأ�شبح مجرم� خطيرا، تقول:  من الإدم�ن 
في  اإخوته  وغي�ب  ال�شل  من  ومع�ن�تي  وال��ده 
ذئ�ب  �شوى  يحتويه  اأحد  ل  وحيدا  جعله  الغربة، 
ال�ش�رع، لم اأت�شور يوم� اأن يكون ال�شجن ملج�أ 

اأمن وم�شلح� للاأفراد المخطئين".

سجين بضمان عمل
اإع�دة  مراكز  خريجي  عدد  هو  �شخ�س،   427
مرافقة  من  ا�شتف�دوا  الذين  والت�أهيل،  التربية 
المكلفة  ال�شجون،  لإدارة  الخ�رجية  الم�شلحة 
خلال  لوحده�،  البليدة  بولية  الإدم���ج،  ب�إع�دة 
المجتمع  في  اإدم�جهم  اإع�دة  بغية  الم��شية،  ال�شنة 
عقب  ج��دي��دة،  حي�ة  ب��دء  على  وم�ش�عدتهم 
انق�ش�ء فترة عقوبتهم. يقول فوؤاد اإن فترة مكوثه 
بخ�شو�س  ح�ش�ب�ته  يعيد  جعلته  ال�شجن  في 
الم�شتقبل. فقد ك�ن �شخ�ش� بلا هدف في الحي�ة، 
على  يعي�س  بط�ل،  حي�ته  من  �شنة   33 ق�شى 
لكنه،  والع�جزين،  الفتي�ت  �ضرقة  من  الح��رام 
�شغ�ر  البنية،  �شع�ف  اأ�شخ��ش�  هن�ك  وج��د 
والتطور  للتعلم  ي�شعون  كب�را،  وحتى  ال�شن، 
وا�شتغلال الوقت، يقول: "تعلمت مهنة الحدادة، 
ال��ذوق  بع�س  ولي  موهوب،  اأنني  واكت�شفت 
على  ح�شلت  ال�شجن،  غ�درت  وعندم�  الفني، 
الأدوات بم�ش�عدة م�لية من اأختي، واتخذت من 
فن�ء بيتن� ور�شة ل�شن�عة قطع فنية من الحديد، 
ورفوف�  النب�ت�ت،  لأ�ش�س  ومع�ليق  كرا�شي 
الإنترنت..  على  اأختي  ت�شوقه�  بينم�  للديكور، 
اأن� اليوم اأملك عملا يدر علي رزق� وفيرا ب�لحلال، 
اأجهز اأختي لزف�فه�، واأدفع تك�ليف علاج والدتي، 

واأ�شتعد لتو�شيع م�ضروعي والزواج".

الصورة المغايرة لخريجي السجون

بين الدراسات العليا 
والتكوين وإنشاء المشاريع
تترسخ صورة نمطية عن خريجي السجون في الجزائر. فالجميع ينظر إليهم 
على أنهم مجرمون خطرون، أصبحوا أخطر هناك حيث تجتمع العديد من 
الآفات، على غرار المخدرات والاعتداءات.. بينما يعرض لنا الواقع غير ذلك، 

نماذج صالحة ومثقفة، سرقت من سنوات السجن الدراسة والتكوين 
وحصلت الشهادات والمهارات، لتنتفع وتنفع بعد الحرية.
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• ك-فاروق

•موضة

7 إطلالات 
شيك لحضور 
أعراس 2023 

عندما تكونين 
مدعوة لحفل 

زفاف ولست من 
العائلة المقربة 
للعروس فيجب 
عليك أن توازني 

بين رغبتك في أن 
تكون فاشن وبين 
أن تتركي لعروس 
ومقرباتها فرصة  

التألق فالحفلة 
ليست حفلتك 

ولست مركزها لذا 
اختاري طلة هادئة 
وأنيقة وغير مبالغ 

فيها تماما..
اتركي  الفساتين 

هاي فاشن 
الطويلة والمطرزة 
واعتمدي التنسيق 

لتكوني مدعوة 
تعرف مقامها.
الشروق العربي 

توازن لك بين 
الكفتين في 7 

إطلالات تناسبك.

الزهور لا تكذب أبدا
 المدعوة المفعمة بالحياة قد 
تكون الزهور خيارها الانسب، 

خاصة بتنسيق خاص التنورة بطول 
"ميدي" اي تحت الركبة منسقة 
بتوب حريري فضفاض بطبعات 
الزهور لكن بلون آخر مثل هذه 
الطلة التي مازجت بين الابيض 

والخردلي.
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امرأة تبحث عن 
بوكيه العروس
 السروال الحريري أو 

من الساتان مناسب 
للمدعوات غير المقربات 
يمكن أن تنسقيه مع 

توب بالكشاكش 
وحزام ذهبي أو توب 
بالدانتيلا وبوليرو أزرق 
المناسب للون البيج 

كما في الموديل.
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إطلالة الوقار
 المحجبة المدعوة 

لزفاف الجيران أو عائلة 
غير مقربة يمكنها أن 

تختار العباية الفخمة 
المطرزة فوق جبة 

من الساتان وتنسقه 
بخمار من نفس الدرجة 
لأنها ستحتفظ به خلال 

مراسيم العرس.
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باقة ترحيب
فستان صيفي نصف 
طويل باللون الاصفر 

الرائج جدا هذا الموسم 
وماقد يجعله مناسبا 

لدعوة عرس الباقة 
الجميلة على الكتف 
وحذاء الكعب العالي 

الفوشيا.

الأناقة بين 
الحضور

يمكن الجمع بين 
طبعات الزهور 

والبدلة  فتحضين 
بإطلالة أنيقة وغير 

متكلفة خاصة 
بالذيل الجانبي 

المنساب.
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المونوكروم يتكلم
الجريئة قد ترتدي بدلة براقة بلون 
الأحمر القاتم الدارج، البلايزر طويل 

بحزام من نفس اللون...هذا اللون 
مونوكروم أي بلون واحد لذا يمكن 

تنسيقه بحذاء بكعب مدعم من 
نفس درجات الأحمر القاتم.
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مدعوة خاصة 
فستان سلموني اللون يجاوز 

نصف الركبة مطرز بالدانتيل بياقة 
بقماش الساتان ومنسق بحزام 
موحد وكعب عالي من نفس 

اللون.
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• صالح عزوز•كاريكاتير: فاتح بارة

•أسر

الأ�ضر،  من  العديد  في  ال�شتثن�ءات،  بع�س   رغم 
اإل اأن الغ�لب فيه� هو هذا ال�ضراع، الذي يكون في 
الكثير من الأحي�ن، حتى من دون �شبب، ويبقى 
بين  الختلاف  مع�لم  اأن  اإل  ظ�هرة،  حجج  دون 
"ال�شلاف�ت" ينتقل في بع�س الأحي�ن، من �ضراع 
الوقت  مرور  مع  لي�شل  ظ�هر،  �ضراع  اإلى  خفي 
اإلى القطيعة. هذه الأخيرة، ل تكون بينهن فقط. 
ي�شل  بل  اأخف،  �ضرره�  لك�ن  كذلك،  ك�نت  فلو 
اإخوة  من  موؤ�شف،  اأمر  وهو  الإخ��وة..  اإلى  اأثره� 
يتبعون ن�ش�ءهم في هذا الأمر. وتجد الكثير منهم 
م�شتعدين للت�شحية بعلاق�تهم مع اإخوتهم من 
�شبب  دون  من  ك�ن  ولو  حتى  ال�ضراع،  هذا  اأجل 
حقيقي، فقط ح�لة من الغيرة والنميمة الح��شلة 

بينهن.
الم�ش�كل  م��ن  الكثير  ال�����ضراع  ه��ذا  ع��ن  نتج 
طويلة  عداوات  وخلق  الأ�ضر،  داخل  والخلاف�ت 
بين الإخوة، ك�نت وم�زالت رغم مرور العديد من 
الأ�ضر،  من  الكثير  داخل  وانتقلت  بل  ال�شنوات، 
الن��س  م�شمع  على  و�شتم  لفظية  خلاف�ت  من 
و�شلت  بل  ج�شدية،  �شدام�ت  اإلى  والج��يران، 
اأروق��ة  اإل��ى  انتقلت  حينم�  كله،  ه��ذا  من  اأبعد 
عم�  التعبير  عن  الل�ش�ن  يعجز  وهن�  المح�كم. 
غير  لأ�شب�ب  �شواء  الأ�ضرية،  العلاق�ت  اإليه  اآلت 
معروفة اأم ت�فهة، لكن نت�ئجه� ك�نت وخيمة على 

الأ�ضرة والمجتمع على حد �شواء.
في الغ�لب، تبداأ هذه ال�ضراع�ت في �شكل من�ف�شة 

على  مبني  خفي  ���ضراع  اإل��ى  لتنتقل  بينهن، 
الوقت،  م��رور  وم��ع  وال��غ��يرة.  والكراهية  الحقد 
يتحول اإلى عداوة ظ�هرة للعي�ن، تتج�وز الأخلاق 
كل  ت�شبح  حيث  والح�شمة،  والحي�ء  والتربية، 
واحدة منهن ل ت�شتحي من اأخي الزوج، بحكم 
يجب  ل  م�  وهو  زوجته،  مع  دائ��م  ���ضراع  في  اأنه� 
على الواحدة الوقوع فيه، وهذا م� يزيد الطين بلة. 
الأ�ضرة،  داخل  الأفراد  بين  الحترام  يزول  فحينم� 

ي�شبح كل �شيء مب�ح�، اإن �شح التعبير. 
يظهر  يكن  لم  ولو  حتى  الأزل،  منذ  ���ضراع  هو 
للكره  نتيجة  لكن  الأ����ضر،  بع�س  في  للعي�ن 
�ضراع  اإلى  خفي  �ضراع  من  يتحول  وال�شغينة، 

علني، تهدمت ب�شببه العديد من الأ�ضر.

صراع "السلافات" داخل الأسرة:

علاقة ظاهرها حب 
ومودة وباطنها 

غيرة وكره

توجد الكثير من الصراعات في 
مجتمعنا تبقى أبدية، ولا تسقط 

بالتقادم بمرور الزمن مهما طال، 
من بينها، صراع "السلافات". وهو 

الصراع الذي لا يتوقف، حتى وإن كان 
لا يظهر للعيان في بعض الأسر، لكنه 

حرب باردة، إن صح التعبير، وبركان 
يلفظ حممه، يأتي على الأخضر 

واليابس، ليحرق بذلك كل العلاقات 
الجيدة والطيبة، التي كانت من قبل، 

بين الأخوة والأهل، ويزرع الفرقة 
وعدم الطمأنينة، بعدما حل الاستقرار 

لسنوات طويلة.
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•ك-فاروق

•موضة 

موضة المحجبات

5 إطلالات 
سواريه بالخمار 

للمحجبات

نايلية في عرس
عباية مطرزة بالبروديه 

الابيض يمكن تنسيقها 
بمحزمة وقلادة من 

اللويز لتصبح طلة نايلية 
محجبة لاضير من إضافة 

العصابة أو الزروف. 

تبذل المحجبة مجهودا أكبر لتنسيق 
إطلالة متكاملة للمناسبات 

الخاصة والاعراس وخاصة وأن 
الموسم على أوجه في فصل 

الصيف..من أجل ذلك لن نبخل عليك 
بالأفكار والتنسيقات السواريه 

الملائمة لاحتشامك وهذه 7 
إطلالات خلابة لمحجبة فوق 

مستوى الموضة.
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أخت العروس
إن كنت مقربة للعروس 

فلا ضير في ارتداء فستان 
سواريه باللون الأزرق مع 
تطريزات فضية وأكمام 
بالتول تمتد إلى الأرض، 

التنسيق يصندل  وحقيبة يد 
وخمار بالأبيض.
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عباية بالتشرشيف
العباية الفضفاضة قد 
تكون قطعة عادية، 
لولا بعض التفاصيل 
التي تقلبها سواريه 
في لمح البصر، مثل 
الشراشف التي على 

هذه العباية البنفسجية 
من الساتان.. تنسيق 
الإطلالة لا يقبل سوى 

الأسود.
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عرس في طوبقابي
 لوك بسيط لكن فعال، حجاب بلون باستيل 

بأكمام "حريم السلطان" بطبعات ذهبية 
تشبه الأرابيسك، التنسيق بخمار أبيض حريري 
وصندل مفتوح شفاف وحقيبة فضية براقة.
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عرس في طوبقابي
 لوك بسيط لكن فعال، حجاب بلون باستيل 

بأكمام "حريم السلطان" بطبعات ذهبية 
تشبه الأرابيسك، التنسيق بخمار أبيض حريري 
وصندل مفتوح شفاف وحقيبة فضية براقة.



قفطان محتشم
قفطان بسيط من  الساتان البيح 

بطبعات مزهرة باللون الذهبي 
والابيض وبعض الخطوط السوداء،  

التنسيق بحزام من نفس القماش 
والخمار بدرجة بيج أقل أما الكعب 

فعالي بتصميم شفاف في منتهى 
الموضة.
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• حاورها: طارق معوش/ تصوير: أكرم صالحي

•استضافة

للشروق العربي:

دوري في 
"نسيبتي العزيزة" 
يشبهني نوعا ما 

نجمة الشاشة التونسية

صنعت مجدها وعبدت طريقها الفني بكل هدوء واتزان... 
كوثر الباردي العاشقة لعملها إلى حد العبادة. هي اليوم 
قامة شامخة في المدونة الإبداعية المسرحية التونسية 

بدرجة أولى.. تكتب مسيرتها وتؤثثها بكل تفاؤل وتتوق 
دائما إلى الأفضل والأرقي والأجمل.ضيفتنا من الممثلات 

الشابات، اللواتي أظهرن قدرات فنية كبيرة خلال السنوات 
الأخيرة. كما أصبح حضورها مألوفاً في كثير من الأعمال 

الدرامية، حيث اجتهدت وتعلمت فن التمثيل من خلال تجارب 
عديدة خاضتها، ولم تعوّل على حسن الصورة فقط. لهذا، 

كان نجاحها هاما في جميع الأعمال التي قدمتها.مع كوثر 
الباردي، كان هذا اللقاء والشروق العربي من تونس. 

لو نرجع إلى البدايات.. 
بصراحة، هل جمالك هو 
التأشيرة التي مهدت لك 
الدخول إلى عالم التمثيل؟

م�ن  العدي�د  يفت�ح  الجم��ل   -
الأبواب المو�ش�دة، لكن الموؤكد، اأن 
المنتج�ين والمخرجين ل ي�ش�عون 
لختي��ر دم�ى تزي�ن اأعم�له�م.- 
اأن  يج�ب  الجميل�ة  ف�لممثل�ة 
تك�ون موهوب�ة، له�� ح��س فن�ي 
وق�درات عل�ى الإب�داع وتقم��س 
ومواق�ف  واأف�ك�ر  اأح��ش�ي�س 
ال�شخ�ش�ية الت�ي ت�ش�ند اإليخ�، 
لكي تفر�س نف�شه� في ال�ش�حة.. 
ف�أن��  التمثي�ل،  اأوا�ش�ل  وم�دم�ت 
م�ن هذا النوع. اأود اأن اأ�ش��رحكم 
ب�أن جم��لي ينقلب اأحي�ن� �ش�دي 
مواجه�ة  اإل�ى  واأ�ش�طر  ف�أخ��ضر، 
الكث�ير م�ن ال�ش�عوب�ت. ف�لعديد 
ب�ين  يخلط�ون  المهن�ة  اأه�ل  م�ن 

الأمور المهنية وال�شخ�شية.

ماذا أضاف لك الوقوف 
والعمل أمام قامات فنية 

كبيرة في أعمال تلفزيونية 
كنسيبتي العزيزة ولوتيل 

ومكتوب وغيرها من الأعمال 
الناجحة؟

م�ع  ب�لعم�ل  دائم��  ت�ضرف�ت   -
ق�م�ت فنية كبيرة، ل يمكن عده� 
وا�ش�مه� ي�زن ذهب�ً�، ربم�� اأتذك�ر 
التلفزيوني�ة  اأعم��لي  اأول�ى  م�ن 
الم���س،  ت�راب  في   1991 �ش�نة 
وبعده� الأي��م كيف الري��ح مرورا 
ب�لع��ش�فة ورغب��ت وغيره�. هذه 
الأعم��ل وغيره�� ك�ن لي ال�ضرف 
فيه�� اأن اأق�ف اأم��م عم�لق�ة الفن، 
مث�ل  الكث�ير،  منه�م  وتعلم�ت 
المث�برة، ال�ش�بر، الن�ش�ب�ط، وكل 
يوم نتعلم من تج�ربن� و�ش�عدت 

كثيرا ب�لعمل معهم.

ماهو الدور الذي أديته 
وتشعرين بأنه يجسد 

شخصيتك أو هو جزء منها؟
- اأول، م�ن طبع�ي ل اأح�ب الأدوار 
اأو  �شخ�ش�يتي،  ت�ش�به  ل  الت�ي 
تتطل�ب  لأنه��  عك�ش�ه�،  فلنق�ل 
جل�دي،  ع�ن  الخ�روج  من�ي 
وقدرات�ي  ط�ق�ت�ي  كل  وتكر��س 
لأقدمه��. ولك�ن، اأعتق�د اأن دوري 

في م�شل�ش�ل "ن�ش�يبتي العزيزة 
�ش�نوات  من�ذ  قدمت�ه  ال�ذي   "

ي�شبهني نوع� م�.

الفن أصبح وجعا 
لما نراه اليوم من 

أعمال قليلا ما 
تكون هادفة وذات 

معنى
برأيك، هل الممثل الناجح 

هو الذي لا يتقيد بدور 
واحد؟

- طبع�� ل، فهن�ك عديد الأ�ش�م�ء 
تمي�زت  التمثي�ل،  في  اللامع�ة 
طيل�ة  واح�د  ل�دور  بتقم�ش�ه� 
الممث�ل  غ�رار  عل�ى  م�ش�يرته�، 
الم��ضري "توفي�ق الذق�ن"، ال�ذي 
عرف ب�أدائه دور ال�ضرير، وكذلك 
م�ن  وغيرهم��  �ش�وقي،  فري�د 
الممثل�ين.. وهن��ك م�ن غ�يّر دوره 
في بع��س الأعم��ل ولم ينج�ح في 

اأدائه.

وماذا عن كوثر؟
- �شخ�ش�ي�، ل اأحب�ذ التقيد بدور 
واح�د. والحم�د الله، اأتق�ن اأي دور 
يوكل اإلي. حتى اإني ل اأعرف كيف 
ا�ش�تمررت ب�شل�ش�لة ن�شيبتي 
العزي�زة لم�دة �ش�نوات. ربم�� لأني 
وج�دت راحت�ي م�ع ط�ق�م العمل 
انت�ش��را،  لقي�ت  وال�شخ�ش�ية 

ومحبة المغرب العربي ككل. 

كيف تختار كوثر الباردي 
أعمالها؟

اأن  البع��س  اإل�ى  يتب��در  ربم��   -
الأعم��ل  علي�ه  تعر��س  الفن��ن 
دوم�، فلا يكون �ش�حب اختي�ر اأو 
مخيرا بقدر م� هو م�شيّر، فيكون 
في مو�ش�ع المتلقّ�ي دون اأن يك�ون 

في مو�شع اأخذ القرار.
ه�ذا غ�ير �ش�حيح تقريب�� لأغلب 
بكوث�ر  ب�ل�ك  فم��  الفن�ن�ين، 
اأقول�ه:  م��  كل  ولك�ن،  الب��ردي. 
ك�ن�ت  مثلته��  الت�ي  الأدوار  كل 
لي  يح�ق  ول  قلب�ي،  عل�ى  عزي�زة 
اإل اأن اأق�ول عنه� اإنه� ك�نت رائعة. 
وللاأ�ش�ف، ب�لوق�ت الح�لي، الفن 
اأ�ش�بح وجع�� لي، لم� ن�راه اليوم من 
اأعم�ل قليلا م� تكون ه�دفة وذات 

معنى.
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ماذا ينقص الدراما التونسية لكي تغزو 
الشاشات العربية؟

ك�ن  لط�لم�  اأم��وال،  واأزم��ة  ن�شو�س  اأزم��ة  هن�ك   -
ال�شنة،  طول  على  اإنت�ج  هن�ك  يكون  اأن  مطلبن� 
م�  نف�س  تقريب�  رم�ش�ن،  �شهر  في  فقط  ولي�س 
يوجد  ل  ب�خت�ش�ر،  الجزائرية.  ال��درام���  تع�نيه 
المطلوب،  الربح  يحقق  ل  لأنه  الفن،  في  ا�شتثم�ر 

وبعد الثورة قلت كثيرا الأعم�ل الدرامية.

لماذا نريد أن نحول الفن 
إلى قاعة للمكياج ولإخفاء 

العيوب..؟

من هي الشخصية التي تتمنى كوثر 
الباردي تجسيدها؟

الجتم�عي،  واقعن�  تم�س  �شخ�شية  كل  اأحب   -
وتكون قريبة من الجمهور. 

دخلت عالم الفنّ في سن صغيرة جدا، لو 
تحدثينا عن بداياتك الأولى، وكيف تعاملت 

العائلة مع موهبتك؟
- خطواتي الأولى بداأت من خلال برامج الأطف�ل، 
وتح��دي��دا م��ن خ��لال اأ���ش��ت��ودي��وه���ت الإذاع���ة 
"جنّة  برن�مج  في  علي�ء،  ال�شيدة  مع  التون�شية، 
من�شور،  وعلي  البحري  لطفي  مع  ثم  الأطف�ل"، 
التمثيل،  دني�  اإلى  الع�لم  هذا  من  تدرجت  بعده� 
من خلال الم�ضرح ثم التلفزيون، علم� اأنني بداأت 
م�شيرتي في �شن الخ�م�شة من العمر، لتتوا�شل 
لفترة  طبيعي  ك�متداد  بعده�  الفنية  تجربتي 
الطفولة، وك�نت اأول تجربة لي في ع�لم التمثيل في 
"العمل الفني اأي�م زم�ن" لروؤوف كوكة، مع الم�ضرح 
فك�ن  الع�ئلة  موقف  اأم�  �شنة،   15 وعمري  البلدي 

الت�شجيع والم�ش�عدة والنقد البنّ�ء.

بعدها دخلت السينما؟
ب�شكل  ال�ش�بع  الفن  دخلت  فقد  تم�مً�.  لي�س 
اأرت�ح  اأنني  العلم  مع  الم�ضرحي،  لن�ش�طي  مواز 
للم�ضرح اأكثر، بغ�سّ النظر عن الإره�ق ال�شديد 
فيه�  فقدمت  ال�شينم�،  في  اأم���  لي،  ي�شببه  ال��ذي 
h"طفل  "ورغب�ت"  h"النتف��شة"  "�شي�شخ��ن" 
الأع��م���ل  بع�س  ج�نب  اإل��ى  الم�شيح"،  يدعى 

الأجنبية الأخرى.

في ما يتعلق بالدراما وحتى المسرح في 
أعمالكم، نلاحظ التشبث باللهجة الدارجة 

التونسية والحرص على استعمال ألفاظ 
موغلة في المحلية، هذا بالإضافة إلى 

أنه كثيرا ما يتضمن النص عبارات من 
لغات أخرى، مما يهيئ النص لشيء من 
التشويش في مجال الهوية، وربما هذا 
ما شد انتباه المتابع لسلسلة نسيبتي 

العزيزة. فما رأيك؟
ال�شوقية،  اللغة  ب��شتعم�ل  نتهم  م�  كثيرا  نحن   -
وال�شينم�  الم�ضرح  اأن  نعتقد  مجموعتن�  في  ونحن 
فيه  م�  بكل  الفرد  واقع  على  يقبل  ل  والتلفزيون 
م�  بقدر  نواجهه،  م�  بقدر  اإنه  حين  في  حقيقة،  من 
تقليب  من  ونتمكن  الم��راآة،  في  وجهن�  حقيقة  نرى 

�شورتن� من ك�فة التج�ه�ت والزواي�.
األ  الحقيقة.  على  الترفع  هذا  لم���ذا  اأت�ش�ءل:  واأن��� 
اأن  نريد  فلم�ذا  ال�شوقية..  ب�لعب�رات  ال�ش�رع  يعج 
العيوب..  ولإخف�ء  للمكي�ج  ق�عة  اإلى  الفن  نحول 
الفن بح�شب اعتق�دي، ل يجمل الواقع ول يح�ول 

اأن يظهر جم�ل م� هو جميل.
التون�شية  الع�مية  اللهجة  اختي�ر  يخ�س  م�  في  اأم� 
كفن�نين،  فنحن،  الفنية،  اأعم�لن�  في  به�  للتعبير 
اللهجة  اأي  اأمه�تن�،  بلهجة  نتحدث  اأن  اخترن� 
التون�شية، وهي وحده� بح�شب اعتق�دن�، الق�درة 

على التعبير عن ال�شخ�شية التون�شية.

المرأة التونسية غير مستعدة 
للتنازل عن مكتسباتها وهي 

امرأة حرة لن تقبل بالعودة 
إلى الخلف

بم تعلقين على الضجة حول مسألة الزواج 
العرفي التي أثارها مسلسل براءة، الذي 

عرض منذ سنة تقريبا؟ 
المتلقي  اإقب�ل  بمدى  فني  عمل  اأي  نج�ح  يق��س   -  

على مت�بعته. 
ال��زواج  فكرة  على  ي�شجع  لم  ب��راءة  وم�شل�شل 
العرفي، بل ب�لعك�س هو �شده.. لكن، كيفية طرح 
المو�شوع فني�، تعود للمخرج ولروؤيته الخ��شة. كم� 
اأن الم�ش�هد التي يت�شمنه� العمل ل تبي�س الزواج 

العرفي بل تك�شف م�ش�وئه...

 هناك من يرى بأن المسلسل عاد بالمرأة 
التونسية إلى الوراء؟

- ب�لن�شبة اإلي، راأيت موقفين مختلف�ن في ال�ش�رع. 
م�شل�شل  في  نجحن�  اأنن�  بهم  األتقي  من  لي  يوؤكد 

براءة.
 وهن�ك ثن�ء على اأدائن� وعلى العمل ككل.. ولكن، 
على �شفح�ت التوا�شل الجتم�عي، هن�ك حملة 
المراأة  اأن  واأوؤكد  اأقول  واأن�  الخلف..  اإلى  العودة  لعدم 
التون�شية غير م�شتعدة للتن�زل عن مكت�شب�ته�، 
وهي امراأة حرة، لن تقبل ب�لعودة اإلى الخلف، بل 

تعمل اليوم من اأجل تحقيق المزيد من المك��شب..

 هناك أيضا جدل بسبب تطويع المخرج 
للقرآن على مقاسه لخدمة أحداث 

المسلسل؟
- اأول، في مجتمعن� موجودة هذه العينة من الرج�ل، 
اأفع�له�..  لتبرر  ديني  غط�ء  تحت  تتحرك  التي 
لكم  واأح��ل  ق�ل  الذي  القراآن  اإلى  ا�شتند  البطل 
القراآني  الن�س  اأن  وتن��شى  ورب�ع..  وثلاثة  مثنى 
يقفون  اإنهم  حر�شتم..  ولو  تعدلوا  ولن  اأي�ش�  ق�ل 
ح�جة  عدم  يخ�س  م�  في  اأم�  للم�شلين..  ويل  عند 
الحج�ب،  لب�س  اإلى  ال�شن  في  تقدمت  التي  المراأة 
غير  ولكنني  ذلك،  تقول  القراآن  في  �شورة  فتوجد 

مخولة لتف�شيره�..

الممثلة كوثر الباردي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي  الممثلة كوثر الباردي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي  
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•صالح عزوز•ت�صوير:زهور سبع

•تحت المجهر

اأجل  من  العمل،  اإل��ى  تدفعهم  ال�ضرورة  لكن   
للحي�ة  اأم  للدرا�شة  �شواء  الم�ل،  بع�س  تح�شيل 
اأ�شبحت تتطلب الكثير من الم�ل،  اليومية، التي 
التي  ال�شن  ال�شب�ب،  ريع�ن  في  وهم  خ��شة 
الخرج�ت  وكذا  الجيد،  واللب��س  ال�شفر  تتطلب 

بين الأ�شدق�ء.
اليوم،  من��شب�تية،  عمل  من��شب  لتوفر  نتيجة 
الطلاب،  من  الكثير  قفز  المج�لت،  من  الكثير  في 
�شح  اإن  الفر�شة،  على  الجن�شين،  ك��لا  م��ن 

المختلفة،  المع�ر�س  في  نجدهم  حيث  التعبير، 
المع�ر�س  من  وغيره�  للاألع�ب،  اأم  للكت�ب  �شواء 
دور  م�ش�عدة  اأجل  من  وهذا،  �شنوي�..  تق�م  التي 
الن�ضر مثلا، في البيع وال�ضرح وتو�شيع الو�شول 
اإلى اأكبر عدد من الن��س، حيث تخت�ر هذه الدور 
ومدرو�شة،  خ��شة  بعين�ت  الطلاب،  من  الكثير 

من كلا الجن�شين.
العمل،  اإلى  الطلاب،  من  الكثير  يلج�أ  المق�بل،  في 
في  وحتى  وال��راق��ي��ة،  الكبيرة  المط�عم  في  مثلا 
ف�لمهم،  ال�شعبية.  الأو�ش�ط  في  ال�شغيرة  المط�عم 
من  الم�ل،  بع�س  على  الح�شول  هو  هذا،  كل  في 
اأجل الدرا�شة والحي�ة اليومية، دون انتظ�ر المنحة 
الطلاب،  ح�جي�ت  تغطي  ل  التي  الج�معية، 

لي�س اليوم فح�شب، بل مند زمن بعيد.
الوقوف  وجب  المو�شوع،  هذا  تدعيم  اأجل  من 
على بع�س العين�ت، على غرار "فريد"، من ولية 
ال��زوار،  بب�ب  الث�نية  ال�شنة  في  ط�لب  جيحل، 
اللوح�ت  لتركيب  �شغيرة  موؤ�ش�شة  في  ي�شتغل 

الور�شة  وهي  الملحق�ت.  من  وغيره�  الإ�شه�رية 
التي ا�شتط�ع من خلاله�، ربح بع�س الم�ل، وكذا 
الح�شول على مع�رف كثيرة في هذا المج�ل. فبدل 
ت�شييع الوقت ب�لجلو�س في غرفة الحي اأو اأ�شي�ء 
نف�شه،  لتطوير  الفر�شة  هذه  ا�شتغل  اأخ��رى، 

ب�لتوازي مع ال�شه�دة الج�معية، على حد قوله.
ولية  من  ج�معية،  ط�لبة  "ن�شيمة"،  نجد  كم� 
للاأكلات  مطعم  في  ت�شتغل  التي  ال�شلف، 
بح�شب  متقطعة،  فترات  في  ت�شتغل  ال�شورية، 
الذي  الأول  ال�شغل  لي�س  وهو  الدرا�شة.  برن�مج 
ت�شتغل فيه ح�لي�، بل ا�شتغلت في عدة مط�عم، 
الكثير  رفقة  الن�ش�ء،  األب�شة  لبيع  محلات  وكذا 
في  العمل  قررن  اللواتي  الدرا�شة،  زميلات  من 
مثل هذه المحلات والمط�عم، لك�شب بع�س الم�ل 

وتغطية الحتي�ج�ت اليومية.
و�ش�عدت  الطلاب،  بين  انت�ضرت  ظ�هرة  هي 
الكثير منهم في ك�شب الم�ل وم�ش�عدة اأنف�شهم، 

بل حتى م�ش�عدة ع�ئلاتهم ولو ب�لقليل.

تدفع الحاجة الكثير من الطلاب، في الكثير من المستويات والتخصصات، إلى العمل، بالتوازي مع الدراسة. وهي الظاهرة 
التي انتشرت بين الطلاب، في السنوات الأخيرة. وهي نتيجة حتمية، للقدرة على مواصلة الدراسة في المدارس العليا 
والجامعات. وفي الكثير من الأحيان، يتوجب عليهم العمل لساعات طويلة، وحتى في ورشات البناء، التي تعتبر من 

الأشغال الشاقة.

من أجل تغطية مصاريف الدراسة:

طلاب يشتغلون في المطاعم 
والمحلات 
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هليليات باللحم المفروم
المقادير:    

•300غ لحم مفروم
•حبة بصل متوسطة

•فص ثوم
•ملعقة كبيرة زيت
•ملح ، فلفل أسود
•100غ جبن مبشور

•500غ فرينة
•10غ سكر
•10غ ملح

•10غ خميرة خبز
•100مل زيت 

•200مل ماء للجمع
•قليل من الجلجلان

•حبة بيض 

طريقة التح�ضير:
في قدر نضع الزيت يسخن ثم نضيف البصل ونتركه يتقلى، ثم نضيف اللحم المفروم، الملح والفلفل أسود، نحركه حتى 

ينضج ثم نتركه يبرد لكي نستعمله في الحشو.في خلاط كهربائي نخلط، الفرينة، السكر، خميرة الخبز، الملح  والزيت ثم 
نضيف الماء تدريجيا، نترك المقادير تخلط جيدا في الخلاط مدة 05 دقائق إلى أن نتحصل على عجينة طرية، نغطي العجينة 
ونتركها ترتاح ثم نبسطها ونقطعها مثلثات، نضع قليل من الجبن و اللحم المفروم ونلف الهليليات ثم نضعها في 

صينية الفرن المرشوشة بالفرينة، ندهنها بالبيض ونزينها بالجلجلان، ندخلها الفرن ) هوائي (على درجة حرارة  200 



مملحات تركية
المقادير:

=حبة  بيض
=125مل زيت

=200غ ياغورت طبيعي
=200مل ماء دافئ

=30غ خميرة خبز
=660غ فرينة

=ملعقة كبيرة سكر 
=ملعقة صغيرة ملح

=300غ جبن مبشور
=250غ جبن أبيض

=ملعقة كبيرة سانوج
=فص ثوم

=زيتون أسود

طريقة التح�ضير:
في وعاء خاص 

بالخلاط الكهربائي 
نضع البيض، الزيت 

نخلطها جيدا ثم نضيف 
باقي المقادير الفرينة، 
الخميرة، السكر والملح، 
نتركها تعجن ثم نضيف 

الماء الدافئ تدريجيا حتى 
نتحصل على عجينة نوعا ما 

طرية، نترك العجينة ترتاح حوالي 
نصف ساعة، نقوم بتقسيم العجينة 

كويرات ثم نبسطها كل واحدة على 
حدى، نقوم بوضع في وسط العجينة 

كمية من الأجبان التي قومنا بخلطها 
ثم نغلقها من الجانبين وندهنها 
بالبيض، نرشها بالسانوج ونزينها 

بالزيتون أسود ثم ندخلها الفرن لتنضج 
.
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كيك مملح بطماطم كرزية
طريقة التح�ضير:

بواسطة خلاط نخفق البيض، نضيف 
الزيت، الفرينة، الخميرة الكيمائية، 

الجبن المبشور، الملح، الحليب ونواصل 
الخفق حتى نتحصل على خليط نوعا 

ما متماسك.
نقوم بدهن قوالب الطهي بالزبدة 

ونرشها بالفرينة ثم نفرغ الخليط في 
القوالب بكمية قليلة لا تفوق حبة 
الطماطم الكرزية التي نضعها في 

الوسط، ندخلها الفرن على درجة حرارة 
180  لتطهى حتى تنضج ونقدمها.

المقادير:
•100غ فرينة

•ملعقة صغيرة خميرة الكيمائية
•80مل حليب 

•حبة بيض 
•3 ملاعق كبيرة زيت 

•80غ جبن مبشور
•8 حبات طماطم كرزية

•زبدة للدهن القوالب
•ملح
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• نسيبة انتصار علال •كاريكاتير: فاتح بارة

•زووم

تقول الخبيرة النف�شية، المتخ�ش�شة في العلاق�ت 
اأن  "الواقع،  عقيلة:  دب��وب  الدكتورة  الزوجية، 
غريب  بمبداإ  ت�شير  الب�ضرية  النف�شية  التركيبة 
يجعل  اأن  يمكن  ب�لحب،  ف�لتظ�هر  م���.  نوع� 
المدى  على  والتظ�هر  فعلا.  يحب  ال�شخ�س 
�شعيدين  الزوجين  يجعل  ب�ل�شع�دة،  البعيد 
فعلا، لأن الجميع يوؤمن ب�شعورهم�.. من ج�نب 
والتظ�هر  العلاقة،  في  دائمة  خلاف�ت  وجود  اآخر، 
فقط اأم�م الغير ب�لحي�ة ال�شعيدة، يزيد من تعقيد 
طرف  لكل  والم�شداقية  الثقة  بفقدان  العلاقة، 
اأم�م الآخر، و�شعور كل منهم� ب�أن البقية اأهم من 

ال�شخ�س ذاته و�شعوره لدى ال�ضريك".

حفلات ومواعيد غرامية 
ملايين تدفع لعيون العائلة 

والمعارف
ونج�ح  الحب  مقدار  الن��س  من  الكثير  يقي�س 
يتم  التي  المظ�هر،  ببع�س  الزوجية  العلاق�ت 

الجتم�عي،  التوا�شل  مواقع  على  ن�ضره� 
الميلاد  ب���أع��ي���د  الخ������ش��ة  ك���لح��ت��ف���لت 

وب�لأ�شف�ر  مثلا،  ك�لنج�ح  ومن��شب�ت، 
الزوج�ن،  يتق��شمه�  التي  والرحلات، 

وي����ن���������ضران 
���������ش��������ور 

�شيله�  تف�
تبدو  ال��ت��ي 

للجميع 
 ، ممتعة
قد  فيم� 
تح��م��ل 

خلفه� 
ال��ك��ث��ير 
م���������ن 
عر  لم�ش� ا

في  نختلف  وزوج��ي،  "اأن�  اآي��ة:  تقول  ال�شلبية.. 
اأبدا.  �شعداء  نعي�س  ل  الحي�تية..  الأمور  اأب�شط 
مع هذا، ن�شطر اإلى ال�شفر مع�، من اأجل العمل في 
�شورن�  زوجي  ين�ضر  خ��شة،  ولأ�شب�ب  وك�لتن�. 
ن�شتمتع  اأنن�  الجميع  فيعتقد  عديدة،  بلدان  في 
في  المبيت  اإلى  اأحي�ن�  ن�شطر  بينم�  مع�،  بوقتن� 
الجتم�عي  النف�ق  وه��ذا  منف�شلتين.  غرفتين 
علاقتن�..  توتر  من  ويزيد  اأك��ثر،  يقلقني  ب���ت 
اأن تران� الع�ئلة والأ�شدق�ء بخير، عبر  كيف يهمه 
ال�شور، بينم� ل يهمه اأن اأ�شعر ب�لإهم�ل والإه�نة 
حتى  معي  العلاقة  يعي�س  فزوجي  الواقع..  في 

ير�شي الآخرين".
عبد الوه�ب، �ش�ب ثلاثيني، متزوج منذ �شنتين 
تقريب�، بعد علاقة حب جمعته بمديرته في العمل. 
كتب يبحث عن حل لأزمته، يقول: "لحظت اأن 

مك�ن�  تخت�ر  المن��شب�ت،  من  الكثير  في  زوجتي، 
ف�خرا للاحتف�ل، وتدفع مدخرات عمله�، من اأجل 
ديكور حفلة عيد ميلادي، في فندق 5 نجوم مثلا، 
وت�شتمر،  تم�م�..  ي�شتهويني  ل  الأمر  اأن  رغم 
حتى  اإلي،  الملاحظ�ت  توجيه  في  الوقت،  ط��وال 
وتقديم  ال�شموع،  اإ�شع�ل  لحظ�ت  بتوثيق  تقوم 
حتى  والهتم�م،  ب�ل�شتمت�ع  والتظ�هر  الهداي�، 
اإذا رحل المع�زيم من زملائن� والأ�شدق�ء، اأو اأطفئت 
بي..  تكترث  تعد  ولم  مزاجه�،  انقلب  الك�ميرا، 
ب�لملاين،  ب��شمي،  كعكة  اأعدت  اأنه�  مرة،  حدث 
منه�..  ق�شمة  اأتذوق  لم  اأنني  اإلى  تنتبه  لم  لكنه� 
يراه  م�  هي  ال�شع�دة  زوج��ت��ي،  اإل��ى  ب�لن�شبة 
وه��ذا،  كزوجين.  نعي�شه  م�  ولي�س  الآخ���رون، 

ي�شعرني ب�لنفور والنزع�ج الدائم".

حسابات شخصية تدفع
من رصيد مشاعر الشريك

على  الن��س  اإط��لاع  المتزوجين  من  فئة  تتعمد 
م�،  بدافع  حي�ته�،  من  وال�شعيد  الم�ضرق  الج�نب 
اإخف�ء  اأو  اآخ��ر،  طرف  ندم  اأو  غيرة  اإث���رة  اإم�  يكون 
الج�نب المظلم من العلاقة، والت�شتر على بع�س 
الهجران،  المتكرر،  ك�لغي�ب  فيه�،  ال�شلبي�ت 
جميع  وفي  ال�شيئة..  الم�دية  الظروف  الخي�نة، 
الح�لت، نجد اأن طرف� ي�شتمتع ب�لتظ�هر، بينم� 

هن�ك الطرف الآخر يت�ألم اأو يع�ني.
على  ك�ن  بعدم�  تقليدية،  بطريقة  كريم  تزوج 
تروي  �شنوات.  ت�شع  دامت  عمته،  ب�بنة  علاقة 
بجف�ء  يع�مله�  ك���ن  اأن��ه  كيف  �شمية،  زوجته 
حلت  اإذا  بينم�  ال�شنة،  م��دار  على  ا�شتثن�ئي، 
الملاب�س  ب�أفخم  عليه�  اأغ��دق  ع�ئلية،  من��شبة 
بلطف  وع�مله�  والعطور،  والإك�ش�شوارات 
بذلك  يظهر  اأن  يريد  الع�ئلة،  اأم���م  فيه  مب�لغ 
هو  م�  خلاف  على  وحب�،  وت�آلف�  ن�جح�،  زواج��� 
لغز،  بمث�بة  اإلي،  ب�لن�شبة  الأمر  "ك�ن  الواقع:  في 
ال�ضر  وانك�شف  الق�شة،  عن  �شمعت  حتى 
حب�  ويعي�س  ب�ل�شع�دة،  يتظ�هر  زوجي  اأن  لي، 
ع�ئلته  من  واأف���رادا  عمته  يغيظ  حتى  مزيف�، 
حبيبته  م���ن  زواج�����ه  رف�����ش��وا 
بمث�بة  اأن�،  كنت،  ال�ش�بقة.. 
ج���رح:  اأم��ر  وه���ذا،  الطعم. 
م�ش�عري  ي�شتخدم  اأن 
وك��رام��ت��ي 
ح�����ت�����ى 
ي���������ضرع 
�س  �شخ� اأ
غ��������يري في 
ال��ن��دم 
والغيرة 

منه".

التظاهر بالسعادة والانسجام

أزواج تعساء يخدعون 
مشاعرهم من أجل 

نظرة المجتمع
يعيش بعض المتزوجين حميميتهم للغير، فيصورون حفلاتهم الخاصة، 

وخرجاتهم الأسرية، والتفاصيل السعيدة، أمام الكاميرا، لغرض عرضها على 
جمهور المتابعين، على مواقع التواصل الاجتماعي. فالهدف لدى هؤلاء ليس 
الاستمتاع لأنفسهم بحياة زوجية هادئة يسودها التآلف، وإنما همهم كيف 
ينظر الناس إلى علاقتهم، وكيف يظهرون أكثر سعادة وانسجاما في أعين 

الغير، حتى وإن كانوا تعساء في الواقع.
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منابر تدعو إلى أولوية 
الأضحية

حتى  البر�شتيج،  طقو�س  في  الن��س  انغم�س 
والثنين  المليون  ينفقون  دينهم،  تع�ليم  ن�شوا 
على زينة حلوي�ت ربم� ل توؤكل، والملايين الأخرى 
ودي��ك��ورات  واأزواج��ه��م،  اأولده���م  ك�شوة  على 
الزوار.  اأم�م  به  التب�هي  يتم  م�  فهي  من�زلهم.. 
لكنهم  ال�شغيرة،  اأطف�لهم  قلوب  ي�شعد  م�  وهي 
اأو  اأ�شحية  ل�ضراء  الم�ل  هذا  ادخ�ر  عن  ع�جزون 
مع  ب�لغلاء،  ويتحججون  تق�شيمه،  الأقل  على 
اأن هذه الفئة من الن��س تجدهم اأول من ي�ش�فر 

في عطلة ا�شتجم�م بعد العيد اأي�ش�.
فترة،  منذ  كثيرا،  والم�شلحون  الأئمة  اإليه  نبه  اأمر 
تدعو  �شهور،  من  مليونية  �شفح�ت  به  ونوهت 
العيد،  �شع�ئر  مع  ح�ش�ب�تهم  اإع���دة  اإلى  هوؤلء 
المجتمع  في  للظ�ه�رة  الرهيب  النت�ش�ر  بعد 

الجزائري.

"ممل كأمسية عيد"
الأخيرة،  ال�شنوات  في  العب�رة  هذه  �شمعن�  لكم 
ويتم�زحون،  بينهم،  م�  في  �شب�ب  به�  يتنمر 
عز  الله-  �شع�ئر  اأكبر  من  واح��دة  اإلى  م�شيئين 
ال�شبب،  عن  �ش�ألته  لو  ق�شد،  دون  ومن  وجل-، 
اأ�شلوب  "مجرد  اأن��ه  محمد:  يدعي  كم�  لق�ل 

وال�شعور  الفراغ  كثرة  من  ف�لن��س  لل�شحك.. 
ب�لملل يوم العيد، يلجوؤون اإلى قيلولة طويلة، تمتد 
اأنف�شهم.  به  يلهون  م�  يجدون  ول  ل�ش�ع�ت، 

ف�أغلب المرافق مغلقة ذلك اليوم، اأي�ش�".
دحم�ني  الفقيه  الدكتور  يعلق  اآخر  ج�نب،  من 
من  الن��شئة  وحتى  �شب�بن�  اأن  على  ال�شمد،  ع. 
الدينية،  والمن��شب�ت  الأعي�د  لذة  حرموا  اأجي�لن� 
هذا  في  منهم  المط�لوب  اأن  يتعلموا  لم  حينم� 
مع  الفرحة  وتق��شم  ال��رح��م،  �شلة  هو  اليوم 
النغلاق  ولي�س  والمحت�جين،  والفقراء  الأق�رب 
اأف�شل  لن�  �شن  الحنيف  فدينن�  اأنف�شهم..  على 
يجتمع  �شلاة  اإل��ى  للخروج  والتعطر  اللب��س 
ويتذكرون  ويتراحمون  يتغ�فرون  الن��س،  فيه� 
اأداء هذه ال�شع�ئر، يفقد  الأحبة.. والإعرا�س عن 

العيد معن�ه وبهجته.
لذا، علين� كم�شلمين، اأن نح�فظ عليه� ونحر�س 
وتلقينه�  وتمجيده�  اإحي�ئه�  على  الحر�س  كل 
هو  العيد  اأن  يعتقدون  جعلهم  بدل  للاأجي�ل، 

مجرد لب��س غ�ل جدا، يثقل ك�هل الأولي�ء".

التذمر وكثرة الشكوى تفقد 
الأعياد بهجتها

ب�أعي�دن�  م�ش��س  فيه�  التي  الأخرى  المظ�هر  من 
ال��دي��ن��ي��ة، ت��ذم��ر اأرب�����ب الأ�����ضر م��ن ال��غ��لاء، 

اأ���ضره��م،  اأم����م  والم��ع���ن���ة  ب�لهم  وتظ�هرهم 
على  ال��ق��درة  ع��دم  م��ن  ال�شكوى  وتكريرهم 
والأ�شحية،  الف�خرة  والملاب�س  الحلوي�ت  توفير 
لمن  واإنم���  الجميع،  على  واجبة  غير  اأنه�  رغ��م 
يخ�ف  عقوبة  ال�شعيد  العيد  واأ�شبح  ا�شتط�ع.. 
والهتم�م  البذخ  في  ب�لغوا  لأنهم  اقترابه�،  الن��س 

ب�ل�شكلي�ت، فوق قدرتهم الم�دية.
مدير  �شنة،   56 الرحمن،  عبد  ال�شيد  يقول 
 5 من  اأ���ضرة  ورب  ب�لبليدة،  ابتدائية  مدر�شة 
والجيران  والأق�رب  المدر�شة  في  "المعلمون  اأطف�ل: 
في الحي، الأ�شدق�ء في المق�هي، وعلى ف�ي�شبوك، 
كلهم يرددون مع اقتراب الأعي�د: "م� لحقن��س".. 
الميزانية  توفير  على  ق�درين  غير  اأنهم  ق�شدهم، 
اأ�ضرهم،  عودوا  لأنهم  العيد،  لمتطلب�ت  الك�فية 
الثمن،  ب�هظة  الملاب�س  �ضراء  على  فترة،  منذ 
لل�شخ�س  راتبهم  ن�شف  اأحي�ن�  ت�ش�هي  التي 
���ضراء  على  فقط  اأن���  اأح��ر���س  بينم�  ال��واح��د، 
من  وزوجتي،  لأبن�ئي  نظيفة  جديدة  ملاب�س 
قد  اأك��ون  اأن  بعد  الرحم،  و�شلة  ال�شلاة  اأج��ل 
عز  الله-  تر�شي  التي  الأ�شحية،  قيمة  ادخرت 
والديكور  ك�لحلوي�ت  الكم�لي�ت  بقية  اأم�  وجل- 
وم� اإليه�، فلا اأجد له� من بد، ومنه، ف�إنن� من اأكثر 
وي�شتمتعون  ب�لعيد  يفرحون  الذين  الن��س 

بقدومه".

•نسيبة انتصار علال 

•أعياد

أخذت أصوات الدعوة إلى تعظيم شعيرة الأضحية ترتفع، مع اقتراب عيد الأضحى، حين 
بدأ الناس في إلهاء أنفسهم عنها بغلاء الأسعار، وكثرة المسؤوليات المتزامنة.. وقصر 

يوم العيد، الذي يتطاول عليه الكثير بوصفه بالممل المضجر، متنمرين به على أسوإ 
الأيام. هكذا أصبحنا كمسلمين نسيء إلى شعائر ا�، التي وجب تعظيمها من حيث لا 

ندري، بل وننشر ذلك على المواقع جاهرين بالمعصية.

جزائريون 
يسيئون 

إلى 
شعائر 

الله
 

منابر تدعو إلى أولوية 
الأضحية

منابر تدعو إلى أولوية 
الأضحية

وال�شعور منابر تدعو إلى أولوية  الفراغ  كثرة  من  ف�لن��س  لل�شحك.. 
ب�لملل يوم العيد، يلجوؤون اإلى قيلولة طويلة، تمتد 

أخذت أصوات الدعوة إلى تعظيم شعيرة الأضحية ترتفع، مع اقتراب عيد الأضحى، حين 
بدأ الناس في إلهاء أنفسهم عنها بغلاء الأسعار، وكثرة المسؤوليات المتزامنة.. وقصر 

يوم العيد، الذي يتطاول عليه الكثير بوصفه بالممل المضجر، متنمرين به على أسوإ 
الأيام. هكذا أصبحنا كمسلمين نسيء إلى شعائر ا�، التي وجب تعظيمها من حيث لا 

أعياد مملة 
والبرستيج

يغلب
السنة 
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•ليلى حفيظ •كاريكاتير: فاتح بارة

•غرائب

مشاحنة ومناطحة
وترويع وتعذيب

الم�ش�حنة  اإلى  به�،  ليت�شلوا  للاأطف�ل  منحه�  من 
والمن�طحة بينه�، و�شول اإلى الهمجية في التع�مل 
اإخ�ش�عه�.  ق�شد  ب�ضربه�  ال��ذب��ح،  عند  معه� 
واإظه�ر  البع�س،  بع�شه�  اأم�م  ذبحه�  على  زي�دة 
همجية  ت�����ضرف���ت  كله�  ه��ي  ل��ه���..  ال�شكين 
القفز  اإلى  به�  يدفع  قد  م�  للاأ�ش�حي،  تهيجية 
اأن  رغم  النحر،  لحظة  الهرب  اأو  ال�ضرف�ت،  من 
بحجة  الأ�شحية،  تعذيب  عن  نه�ن�  الإ�شلام 
الذبح. وهذا، م� التم�شه الطبيب البيطري، نوفل 
وجراحة  لطب  نوفل  عي�دة  �ش�حب  دروي�س، 
"للاأ�شف..  ق�ئلا:  يوؤكد  حيث  بميلة،  الحيوان�ت 
وال�شدم�ت،  الإ�ش�ب�ت  ح�لت  من  الكثير  ت�شلن� 
ب�شبب  �شواء  الم��ب���رك.  الأ�شحى  عيد  خ��لال 
اأم ب�شبب �شوء  تحري�س الأ�ش�حي على المب�رزة 
مع�ملته�. وع�دة، م� يتعلق الأمر بك�شور في فقرات 
القف�س  في  حتى  اأو  الأط��راف،  اأحد  في  اأو  الرقبة، 

ال�شدري.
كم� ت�شل عي�دتن�، كذلك، ح�لت لكب��س قفزت 
وهو،  اأ�شح�به�.  اإهم�ل  ب�شبب  ال�ضرف�ت،  من 
بموت  ينتهي  داخلي،  نزيف  اإلى  يوؤدي  م�  ع�دة، 

الأ�شحية، خ��شة اإذا ك�ن ارتف�ع القفز كبيرا."

من الهدي النبوي الرفق 
بالحيوان

وعل عك�س كل تلك الهمجية، التي �ضرن� نع�مل 
حثن�  ال�ضريف  النبوي  الهدي  ف�إن  اأ�ش�حين�،  به� 
على الرفق ب�لحيوان. يقول الأ�شت�ذ بلق��شم. ز- 
"لقد ك�ن من  مخت�س في ال�ضريعة الإ�شلامية-: 

ب�لحيوان  الرفق  و�شلم-  عليه  الله  �شلى  �شنته- 
والراأفة به. فلم يكن ي�ضربه ول يُعذبه ول يُرهقه. 
الظل.كم�  في  يركنه  بل  ال�شم�س،  في  يربطه  ول 
ينحره�  فلا  ذبحه�.  عند  الأ�شحية  يُريح  ك�ن 
ح�دة،  اأو  ق��شية  ب�أداة  ي�ضربه�  ول  ثلمة.  ب�شكين 
نحره�.  قبل  لتنزف  يطعنه�  اأو  قوته�،  ليُ�شعف 
ول  به�.  ويعبثوا  ليلعبوا  للاأطف�ل،  يمنحه�  ول 
يُرعبه� ب�شكينة اأو بذبح اأخته� اأم�مه�. ول يجعله� 
اأو  عليه�  اأقبل  اإذا  يُخيفه�،  ول  الدم.  م�ش�هد  ترى 
ليم�شك به�. ويطرحه� برف����ق ولُطف، ويذبحه� 
�شعوره�  ب�إط�لة  يُعذبه�  ل  حتى  ح�دة،  ب�شكين 

ب�لوجع والألم."

ترهيب الأضحية وتعذيبها  
ينتج لحوما مسمومة

ولأنه ل ينطق عن الهوى، فلقد ج�ءت الدرا�ش�ت 
ذلك  وراء  من  وال�ضّر  الحكمة  لتك�شف  الحديثة 
وتعذيب  ترويع  بعدم  الق��شي  النبوي،  الهدي 
الحيوان�ت  تغذية  خ��براء  بيّن  فلقد  الأ�شحية. 
وترويعه�  للاأ�شحية  الحركي  الإجه�د  اأن  حديث� 
اإل���ى ارت��ف���ع درج���ة ح��رارة  قبل ال��ذب��ح، ي���وؤدي 
لحومه�،  ج��ودة  على  يوؤثر  م�  ع�شلاته�.وهذا، 
تنتج  الع�شلات،  بداخل  اأحم��س  تكوّن  ب�شبب 
لن� لحم� م�شموم� متغيرا لونه، وطعمه ورائحته. 
الأ�شحية  اإراح��ة  ج��دا،  ال�ضروري  من  وب�لت�لي، 
قبل ذبحه� وعدم ترويعه�، لأن تعنيفه� يوؤدي اإلى 
بكتيري�  تراكم  وب�لت�لي،  ع�شلاته�..  ط�قة  اإهدار 
ببع�س  م�شتهلكيه�  ي�شيب  قد  م�  بلحومه�، 
كم�  ولهذا،  الملوثة.  اللحوم  عن  الن�جمة  الأمرا�س 
ف�إن  دروي�س،  نوفل  البيطري،  الدكتور  يُ�شيف 

العوامل  اأهم  من  ب�لحيوان،  النف�شية  "العن�ية 
نقل  اأثن�ء  في  العتب�ر،  بعين  اأخذه�  يجب  التي 
اإلى  فيه  وكبرت  وُلدت  الذي  المك�ن  من  الأ�شحية 
�شمن  العي�س  من  انتق�له�  حين  اأو  اآخر،  مك�ن 
له�  يُ�شبب  قد  م�  بمفرده�،  العي�س  اإلى  قطيع 

توترا كبيرا، ينعك�س على جودة لحومه�.
اأن  يمكن  التي  الأخط�ء  بع�س  اإلى  اإ�ش�فة  هذا، 
يكن  لم  اإذا  الأ�شحية،  بذبح  يقوم  من  يرتكبه� 
داخل  الدم  من  كمية  بق�ء  اإلى  فتوؤدي  مُتمرّ�ش�، 
م�  الرئتين،  وخ��شة  للحيوان،  الحيوية  الأع�ش�ء 

يجعله� غير ق�بلة للا�شتهلاك."

آداب ذبح الأضحية
اآداب  محدثن�،  ي�شيف  الأ�شحية،  وذب��ح  لنحر 
ينجر  قد  وم�  ترويعه�،  لتف�دي  به�،  التقيد  ينبغي 

عنه من هروبه� اأو ت�أثر نوعية لحمه�، ومنه�:
لحمه�،  جودة  على  يوؤثر  الأ�ش�حي  تعب  •اإن 
اإراحة  ال�ضروري،  من  لهذا،  غ�مق�.  لونه  ويجعل 
لمدة  بعيدة  من�طق  م��ن  جلبه�  يتم  التي  تلك 
ف�شل  خلال  الذبح،  قبل  �ش�عة،   24 اإلى   12
ال�شيف. ومدة 10 �ش�ع�ت، خلال ف�شل ال�شت�ء.

تجره�  فلا  بعن�ية،  وع�مله�  الذبح،  عند  •ترفق 
وتثير  تهيجه�  ل  ك��ي  اآخ���ر  اإل���ى  م��ك���ن  م��ن 

غ�شبه�.
اأكبر  من  ذلك  لأن  الذبح،  اآلة  ترى  تجعله�  •ل 

اأ�شب�ب هرب الأ�ش�حي في لحظ�ت النحر.
تجزع  ل  حتى  اأم�مه�  اأخرى  اأ�شحية  تذبح  •ل 

وتهرب.
زهق  تم���م  م��ن  تت�أكد  حتى  ت�شلخه�  •ل 

روحه�.

بسبب المعاملة 
الهمجية 

أضاحٍ 
تنتحر من 
الشرفات 

وأخرى 
تهرب يوم 

النحر
يتكبّد المواطن الجزائري الكثير من العناء، لتأمين ثمن أضحية العيد. لكنه، حين يشتريها ويصحبها إلى بيته يُسيء 

معاملتها، ولا يرأف لحالها، ولا يُحسن الحفاظ عليها. الأمر الذي يزيد من حوادث قفز الأضاحي من الشرفات، أو هروبها 
يوم النحر، لجهل الكثير بآداب معاملتها، وخاصة لحظات الذبح، ولعدم إدراكهم أن ذلك كفيل بالتأثير على جودة 

لحومها.
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•علاقات

المشاهير أكثر عرضة لمصيدة 
الأخطاء 

سيدات يبنين ثقتهن في 
النفس على عيوب النجمات

ت�شير الأخ�ش�ئية في علم النف�س، الأ�شت�ذة ن�دية 
ال�ش�ئعة  الظواهر  اأكثر  بين  من  اأن  اإلى  جوادي، 
اأن  التكنولوجي�،  بف�شل  النفت�ح  خلفه�  التي 
لأنف�شهم  مق�رنة  اأك��ثر  اأ�شبحوا  الأ�شخ��س 

بغيرهم.
يجعلهم  ا�شطراب�،  البع�س  لدى  ولد  الأمر  وهذا   
وم�ش�كلهم  الآخرين  اأخط�ء  عن  البحث  دائمي 
ب�أنهم  اأنف�شهم  ليقنعوا  ومطب�تهم،  الجم�لية 
النج�ح،  اإح��راز  يمكنهم  ل  وقت  في  ح�ل،  اأف�شل 

وا�شتقرارهم..  الآخرين  مراتب  اإلى  الو�شول  اأو 
ل  الن��س،  من  الفئة  هذه  اأن  الأم��ر،  في  الغريب 
يجدون حرج� في اإظه�ر تعط�شهم وف�شولهم اإلى 
الإ�ش�ءة اإلى الآخرين.. في المق�بل، ل يتوقفون عن 
مركز  �ش�حبة  �شنة،   32 اأم���ني،  اأنف�شهم.  مدح 
في  غ�مرة  متعة  "اأجد  تقول:  الج�شدية،  للعن�ية 
منه�  تع�ني  التي  الجم�لية  الم�ش�كل  على  التعرف 
النجم�ت والم�ش�هير، فهذا ي�شعرني ب�أنني اأف�شل 
منهن، ويزرع فّي الثقة ب�لنف�س اأكثر، عندم� اأعرف 
اأن مغنية م�شهورة من اأغنى اأغني�ء الع�لم، تع�ني 
اأن  اأو  الوجه،  على  الزائد  ال�شعر  م�شكل  من 
العربي،  الع�لم  في  التجميل  مراكز  اأكبر  �ش�حبة 
من  تخجل  ول  جم�لية،  خلقية  عيوب  من  تع�ني 

يجعلني  كله  التوا�شل..  مواقع  على  اإظه�ره� 
وجم�لي..  ج�شمي  واأح��ب  نف�شي،  مع  اأت�ش�لح 
له  لأثبت  دائم�،  زوجي  مع  ال�شور  هذه  اأ�ش�رك 

الأمر".

تسلق أخطاء الآخرين
لا يجعلك أفضل 

في  اآخر  طرف  اأي  اأو  ال�ضريك  اإظه�ر  على  الحر�س 
العت�ب  اأ�شلوب  واتب�ع  الن�ق�س،  المخطئ  موقع 
يجعل  الآخرين،  �شلوك  اإلى  والإ�ش�ءة  الدائم 
ربم�  ال�شطراب  هذا  من  يع�ني  الذي  ال�شخ�س 
علاق�ته  يفقده  لكنه،  والتفوق.  ب�لإنج�ز  ي�شعر 
اأن  فبدل  الأح��ي���ن.  من  الكثير  في  الجتم�عية، 
اإبرازه�  على  ي�ضر  وهفواتهم،  اأخط�ءهم  يقوّم 
فر�شة  لنف�شه  يمنح  حتى  فقط  وت�شخيمه�، 
ومميزات.  �شخ�شيته  في  قِيم�  ي��راه  م�  اإظ��ه���ر 
على  تعرفت  "منذ  حكيمة:  ال�شيدة  ت��ق��ول 
اأخط�ئي  على  فقط  يركز  اأنه  اكت�شفت  زوجي، 
في  ي�شتمر  ثم  دائم�،  اإليه�  وينبهني  و�شلبي�تي، 
ب�أنني  ي�شفني  مثلا،  و�شيمه..  ف�ش�ئله  تعداد 
اأ�ضرف  اأن  دون  طويلا،  براتبي  واأحتفظ  بخيلة 
بع�س  على  ب�إنف�قه  هو  يفتخر  ثم  الكثير،  منه 
التف��شيل التي هي في الواقع لي�س له� اأي منفعة، 
ب�لبخيلة،  ينعتني  تبذيره،  على  ي��داري  حتى 
الحي�ة.  من�حي  جميع  اإلى  ب�لن�شبة  الأمر  كذلك 
وهذا، م� يجعلن� في نفور دائم، واأحي�ن�، ن�شل اإلى 

الطلاق، لكنن� نتراجع من اأجل ابنتن�".

كيف أتجاوز المصيدة؟
�شواء  ط��رف،  اأي  مع  �ش�مة  علاقة  في  العي�س 
ق�ئمة  الوالدين،  اأحد  حتى  اأم  الأخ  اأم  ال�ضريك 
والأخط�ء،  ال�شلبي�ت  على  الدائم  التركيز  على 
المدافع  موقع  في  الإن�ش�ن  يظل  اأن  ت�شتدعي 
اأب�شطه�.  اإلى  اأكبره�  من  و�شلوك�ته،  اأفع�له  عن 
الأخ�ش�ئيون  يحذر  ب�لفعل،  مرهق  اأمر  وه��ذا، 
ال�شطراب  هذا  ولعلاج  �ضراكه.  في  الوقوع  من 
يجب  الفرد،  حي�ة  في  المهمين  الأ�شخ��س  لدى 
ل  الهجوم،  ا�شتراتيجية  وف��ق  الت�ضرف  عليه 
النف�شية،  الأخ�ش�ئية  تقول  والم�ش�يرة.  الدف�ع 
يحق  ل  ال�ضريك،  اأم�م  حدود  "و�شع  جوادي:  ن. 
ال�شخ�شية  للحري�ت  هيكل  ور�شم  تج�وزه�،  له 
من غير الم�شموح تدخله فيه�، من اأهم الخطوات 
التي تجعل الفرد يتخل�س من الم�شيدة. ف�شلوكه 
واأخط�وؤه تمثله لوحده. وهي جزء من �شخ�شيته 
يحق  ول  به�،  المقتنع  معه�،  المت�ش�لح  الم�شتقلة 
اأف�شل. فتذكير  اأن يت�شلقه� ليبدو  اآخر  ل�شخ�س 
يكون  قد  خط�أ  ي��راه  م�  ب���أن  ال�شلبي  الإن�ش�ن 
ب�لن�شبة اإلى اآخر هو ال�شواب. وم� ينظر اإليه على 
اأخلاقي، قد يكون هو م� يميز  اأو  اأنه عيب خلقي 
ال�شخ�س، ب��شتثن�ء القيم الدينية والإن�ش�نية، 

التي تجتمع عليه� الب�ضرية".

الاستمتاع بتصيد أخطاء الآخرين

اضطراب يدمر 
علاقاتهم

يسعى الإنسان دائما إلى لبس تاج الوقار، والظهور في هيئة الكامل المثالي 
داخل المجتمع. فالطبيعة البشرية تصعب على السواد الأعظم منا تقبل الانتقاد 

وإظهار النقائص. لذا، نجد الكثير من البشر يعملون على تطوير أنفسهم 
دون انقطاع، فيما يبدو للبقية أن إظهار عيوب الغير قد يجعله يبدو الأفضل 

والأكمل، فيقضون العمر كله يتصيدون أخطاء الناس وهفواتهم.
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تيك  موقع  على   reels ال�  م�ش�هدة  اإدم���ن  بداأ 
الم�ش�هد  اأكثر  اختي�ر  تقنية  اعتمد  الذي  توك، 
ي�شد  جدا،  ق�شير  فيديو  لتكوين  الت�شويقية، 
ال�شورة،  تن��شب  مو�شيقية  و�شلة  مع  الم�ش�هد، 
وبطريقة اآلية يجرك الفيديو اإلى اإع�دة الم�ش�هدة 
اإلى  والتلق�ئي  المب��ضر  النتق�ل  اأو  ال�ضريعة، 
�شمن  المو�شوع  يكون  اأن  يجب  ل  اآخر..  فيديو 
يكون  اأن  ي�شمن  ول  الم��ت���ب��ع،  اهتم�م  دائ���رة 
والثق�فية  الفكرية  لتوجه�ته  ول  لميولته  ملائم� 
التوندون�س  على  يعتمد  هن�ك  والأمر  والدينية. 
بعد  الفكرة  انتقلت  تدريجي�،  الم�ش�هدات.  وعدد 
نج�حه� واإحرازه� نت�ئج مبهرة، من تيك توك اإلى 
اإلى  تحولت  حيث  اإن�شتغرام،  اإلى  ف�ي�شبوك، 

و�شيلة اإ�شه�رية اأي�ش�.

دوافع وراء إدمان 
الفيديوهات القصيرة

تعر�س  اأنه�  الق�شيرة،  الفيديوه�ت  يميز  م�  اإن 
للاأ�شي�ء،  الجم�لية  الجوانب  الأحي�ن  غ�لب  في 
وتو�شلن� ب�ضرعة اإلى النت�ئج المر�شية والجميلة، 
و�شف�ت  في  فمثلا،  النف�س.  به�  ت�شعد  التي 
مق�دير  ال��ري��ل  يعر�س  الح��ل��وي���ت،  اأو  الطبخ 
اأو  النه�ية  في  لن�  ليقدم  جدا،  �ضريعة  وخطوات 
يتمنى  التي  ال�شورة  الفيديو،  بداية  في  حتى 
المزين.  الج�هز  الطبق  وه��ي  يراه�،  اأن  العقل 
والعلاق�ت  الملاب�س  بخ�شو�س  الأم��ر،  كذلك 
والديكور وت�شوير الأم�كن ال�شي�حية.. ويلخ�س 
ب�ل�شبط  وه��و  والتوجيه�ت،  الن�ش�ئح  الريل 

والمهموم،  الم�شغول  اأو  المتعب  الإن�ش�ن  ي�ضر  م� 
دون  ال��واق��ع،  من  الهرب  على  ي�ش�عده  حيث 
انتظ�ر  اأو  الفترا�س  اأو  التفكير  في  جهد  اأدنى  بذل 
ب�تت  التي  الع�لية  الجودة  وحتى  بملل.  النت�ئج 
الفيديوه�ت  لعر�س  التوا�شل  مواقع  ت�شترطه� 
ذاك  اإي�ش�ل  في  كبير  ب�شكل  ت�شهم  الق�شيرة، 

ال�شعور.
من الميك�نيزم�ت التي تعمل به� مواقع على غرار 
ف�ي�شبوك وتيك توك واإن�شتغرام ويوتيوب، اأنه� 
تتل�ش�س على المت�بعين، وتح�شي مدى توقفهم 
لتحدد  معه�،  وتف�علهم  الفيديوه�ت،  اأحد  عند 
الفيديوه�ت  عر�س  في  وت�شتمر  اهتم�م�تهم، 

من نف�س النوع.

هكذا نتخلص من قيود الريلز
يعود  بم���  التكنولوجي�  م��ع  وقتن�  ون�شتثمر 

ب�لمنفعة
ي��ن��ط��ل��ق ال����دوب�����م����ين م���ع ا����ش���ت���م���رار 
في  الم�شتخدم  وي�شتمر  الم�ش�هدة وال�شتمت�ع، 
التمرير بين المق�طع ب�شبب تحفيز الدوب�مين في 
عقله دون اأن يدري. ومن هن�، تبداأ ق�شة الإدم�ن 
كلم�  م�شتث�را  العقل  يبقى  حيث  الخ��ط��ير، 
بتفقد  تدريجي�  يتخدر  المحفزات،  عليه  توالت 
الأمر  ي�شبح  حتى  فيه�،  وينغم�س  المحتوي�ت، 

بمث�بة ع�دة لديه، ل يمكنه ال�شتغن�ء عنه�.
ت�أثير  العقل  يدمن  متى  الم��وال��ي��ة،  المرحلة  في 
الفيديوه�ت الخفيفة، ينتقل اإلى مرحلة عي�شه�، 
اأو المق�رنة بينه� وبين حي�ته الواقعية. بمعنى اآخر، 

يبثه�  معينة  محتوي�ت  على  الإدم���ن  ي�شل  قد 
عن  كلي�  ينف�شل  ال�شخ�س  جعل  اإلى  الريلز، 
المع�ن�ة،  هذه  من  التدريجي  وللتخل�س  واقعه.. 
الن�ش�ئح  من  بجملة  يو�شون  المخت�شون  ب�ت 
والتوجيه�ت، يعد ال�شتع�نة بتقنية التكنولوجي� 
لذلك،  والأ�شهل  الأق�ضر  الطرائق  اإحدى  ذاته�، 
بحيث يتم من خلال الإعدادات، تعطيل عر�س 
التي  التطبيق�ت  مختلف  من  الق�شيرة  المق�طع 
الإ�شدارات  تنزيل  اإع���دة  اأو  الخدمة،  هذه  توفر 
القديمة لهذه التطبيق�ت، بحيث ل تظهر المق�طع 
ح�ل  وفي  اأوتوم�تيكي�.  معطلة  وت�شبح  الق�شيرة، 
ي�شبط  اأن  الفرد  وقرر  هذا  من  م�نع  هن�ك  ك�ن 
نف�شه بمفرده كتجربة �شخ�شية، يجب �شبط 
كمدة  دق���ئ��ق،  ث��لاث  يتج�وز  ل  معين  توقيت 
وذكر  الق�شيرة.  الفيديوه�ت  لم�ش�هدة  تمنحه� 
نف�شك قبل ذلك، ب�أنه ل ف�ئدة تذكر منه� "مجرد 
م�شيعة للوقت"، محتوي�ت في غير اأوانه� و�شوف 
تن�ش�ه� �ضريع�، لأنه� غير مف�شلة )هذا اإن ك�نت 
فعلا تحمل ر�ش�لة وا�شحة(، �شغل المنبه اإن لزم 

الأمر.
بتعويد  المخت�شون  يو�شي  اأخ��رى،  جهة  من 
ب�لبودك��شت  ال���ش��ت��م��ت���ع  ع��ل��ى  النف�س 
والفيديوه�ت القيمة، في تطوير الذات، واكت�ش�ب 
المه�رات في مج�لك العلمي والمهني. فمن خلاله�، 
التكنولوجي�،  ا�شتعم�ل  ف��راغ  ت�شد  �شوف 
من�شغلا  تكون  حينم�  المنفعة،  على  وتح�شل 
اأو  مهنية،  واجب�ت  اأداء  اأو  منزلية  ب�أعم�ل  ب�لقي�م 

تم�رين ري��شية.

تيك  موقع  على   reels ال�  م�ش�هدة  اإدم���ن  بداأ 
الم�ش�هد  اأكثر  اختي�ر  تقنية  اعتمد  الذي  توك، 

إدمان الريلز وباء من 
تبعات التكنولوجيا

ما أسبابه 
وكيف 
نهرب 

منه
يلج معظم الناس إلى مواقع 

التواصل الاجتماعي، بنية قضاء 
وقت قصير جدا، هربا من زحمة 

الحياة الواقعية وضغوطاتها، 
فتقابلهم الفيديوهات القصيرة، 

وتتبادر فكرة مشاهدة واحد 
فقط، وبمجرد النقر، يستمر، هذا 

يجذب الآخر، ولا يغادر الفرد مواقع 
التواصل إلا منهكا، نادما على 
ساعات قضاها بلا فائدة تذكر.
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الم�كي�ج،  ه��ذا  على  الفتي�ت  لحر�س   نتيجة 
اأ�شبحن محل تنمر عند الذكور، وت�شل الح�ل، 

عند  نف�شية  عقد  اإلى  الأحي�ن،  من  الكثير  في 
ترى  بحيث  الفت�ة، 

نف�شه� 

ربم�  الحقيقة،  وفي  نف�شه�.  هي  لي�شت  دون��ه 
العديد  لكن  دون��ه.  من  ح�شن  بمظهر  تظهر 
على  للخروج  ال�شج�عة،  تلك  يملكن  ل  منهن 
هذه  تغطيه�  ل  ع���دي��ة،  وبملامح  طبيعتهن، 

الطبق�ت من الألوان، اإن �شح التعبير.
اأخذ  دون  المو�شوع  ه��ذا  في  الحديث  يمكن  ل 
على  مب��ضر  �شوؤال  وط��رح  لتدعيمه،  عين�ت 
دون  الخ��روج  لك  يمكن  هل  الفتي�ت:  بع�س 

م�كي�ج؟
"ن�دية"  ت��رى 

ب���أن��ه���، 

الأل��وان  من  الطبق�ت  هذه  و�شع  لعدم  ونتيجة 
الخروج  في  حرج�  ترى  ل  بكثرة،  ملامحه�  على 
تكون  حينم�  المرات،  من  العديد  في  بل  دونه،  من 
على عجل من اأمره�، فهي تتخلى عنه، ول ترى 
ث�نوي  �شيء  وهو  دون��ه.  من  اأو  به  اختلاف  اأي 
يمكن  ل  الأ�شل،  في  ف�لتزين  اإليه�.  ب�لن�شبة 
ربطه ب�لم�كي�ج، كم� نرى عند العديد من الفتي�ت. 
مع�لم  طم�س  اإلى  ببع�شهن،  الح�ل  وو�شلت 
ملامحه�، على حد قوله�. لهذا، ل يمكن للعديد 

منهن الخروج دون م�كي�ج.
متحجبة،  اأنه�  ورغم  "اأحلام"،  ترى  المق�بل،  في 
اأحمر  ولو  م�كي�ج،  دون  الخروج  له�  يمكن  ل  ب�أنه 
�شنوات  منذ  عليه  اعت�دت  فقد  فقط..  ال�شف�ه 
بمجرد  اأي  اآلي�،  عنده�  الأم��ر  واأ�شبح  طويلة، 
على  الألوان  هذه  و�شع  في  تبداأ  المراآة،  اأم�م  وقوفه� 
كل ملامحه�، بح�شب م� يتطلب كل جزء منه�، 
ف�لمهم  منه.  الكثير  ت�شع  اأن  في  حرج�  تجد  ول 
اأنه�  كم�  ح�شن.  بمظهر  الظهور  هو  عنده�، 
لي�شت م�شتعدة للخروج دون م�كي�ج، حتى ولو 
ق�ش�ء  عن  اأو  "ت�شحك"..  �شغله�..  عن  ت�أخرت 

بع�س ح�ج�ته�.
يب�لغن  الفتي�ت  بع�س  ب�أن  فترى  "وردة"،  اأم� 
بطلاء  يقمن  فهن  الم�كي�ج.  و�شع  في  حق� 
حد  على  التزين،  ولي�س  ملامحهن، 
ت�شع  فهي  نف�شه�،  عن  اأم�  تعبيره�. 
الم�كي�ج حقيقة، لكنه�، ل ترى حرج� 

في الخروج من دونه.
في  الفتي�ت،  بين  الآراء،   تختلف 
م�كي�ج،  دون  الخروج  مو�شوع 
اأغلبهن  اأن  الحقيقة،  لكن 
ي��ج��دن ح��رج��� ك��ب��يرا في 

الخروج من دونه.

ربم�  الحقيقة،  وفي  نف�شه�.  هي  لي�شت  دون��ه 
العديد  لكن  دون��ه.  من  ح�شن  بمظهر  تظهر 

هل تستطيعين 
الخروج دون 

ماكياج؟
تجد الكثير من الفتيات حرجا كبيرا، 

في الخروج دون "مكياج"، وحتى 
ولو لقضاء بعض الحاجيات، من 

أقرب محل إلى بيتها، حيث تختلف 
الأسباب بينهن، لكن الحرج واحد في 
اعتقادهن، وهو الخوف من الظهور 
بملامح تختلف عن حقيقتهن. وهذا، 
ما جعل هذا الفعل محل سخرية من 

طرف الذكور، وأصبح مساحة للعديد 
منهم، للتنمر بهن، لأنهم يعتقدون 

أن الفتاة دون مكياج ليست هي 
نفسها بالمكياج، بل يجزم الكثير 
بهذا. والدليل، أن أغلب الفتيات لا 

يمكن لهن التخلي عنه، مهما 
كلفهن الأمر.
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خطوات بسيطة لتطبيق
جل الأظافر في المنزل

على  الج��ل  طبق�ت  و�شع  في  ال��ب��دء  وقبل  اأول، 
فر�ش�ة  بوا�شطة  جيدا  تنظيفه�  يجب  الأظ�فر، 
ب��شتخدام  اأو  الغر�س،  لهذا  مخ�ش�شة  ن�عمة 
فر�ش�ة اأ�شن�ن نظيفة، ثم تجفيفه� تم�م�، والت�أكد 

من ذلك.
الجل  م��ن  طبق�ت  ث��لاث  و�شع  عليك  بعده�، 
كبير  حد  اإلى  ي�شبه  الذي  للاأظ�فر،  المخ�ش�س 
الأول��ى  الطبقة  �شمك�،  اأك��ثر  ب��درج��ة  ال��ط��لاء، 
الأ�ش��شية تكون رقيقة والث�نية تكون اأكثر �شمك� 

الأظ�فر  تعطي  وبراقة  لمعة  طبقة  والأخيرة  منه�، 
م�  اأهم  طويلة  اأم  ق�شيرة  ك�نت  �شواء  اأكبر،  حجم� 
يجب اتب�عه في اأثن�ء و�شع الطبق�ت، هو الحر�س 
على اأن تكون متوازية ومل�ش�ء مت�ش�وية الجوانب 
ال�ضروري  من  واأخرى،  مرحلة  كل  وبين  جميعه�، 
يعمل  ال��ذي  الم�شب�ح،  ل�شوء  الأظ���ف��ر  تعري�س 
ب�لأ�شعة فوق البنف�شجية لتجفيفه� لمدة 3 دق�ئق، 
على الأقل، اإن ك�ن الجل الذي ت�شتعملينه لي�س 

من النوع الذي يجف تلق�ئي� ب�ضرعة.
فوق  الأ�شعة  م�شب�ح  لديك  يتوفر  لم  ح���ل  في 

يمكنك  الم��ن��زل،  في  البنف�شجية 
ا���ش��ت��ب��دال��ه ب��و���ش���ئ��ل 

ت��ق��ل��ي��دي��ة، ك��و���ش��ع 
حم�م  في  الأظ���ف��ر 

م�ء ب�رد، به قطع 
ث���ل���ج، ح��ت��ى 

الجل  يجف 
ب�ضرعة. 

قبل 
التفكير 
في جل 
الأظافر
أو أي 

وسائل 
تجميلية أخرى

درج��ة  اإل��ى  ت�شلي  ل  حتى 
اأو  ا�شطن�عية  اأظ���ف��ر  ا���ش��ت��خ��دام 

وندب�ت  ف��راغ���ت  لترميم  ب�لجيل  ال�شتع�نة 
والأطب�ء  الخ��براء  ين�شحك  الطبيعية،  اأظ�فرك 
هذه  خ��لال  من  الأخ���يرة  بهذه  جيدا  ب�لهتم�م 

الخطوات:
الفراغ�ت  اأعمق  حتى  تنظيف  على  احر�شي 
المحيطة ب�أظ�فرك وتجفيفه� ب��شتمرار لمنع اإ�ش�بته� 
المكروب�ت  تراكم  اأو  البكتيري� والفطري�ت،  بعدوى 
ب��شتخدام  ين�شح  هذا  كل  من  وللحم�ية  فيه�، 
الأر�شي�ت  تنظيف  اأو  الغ�شيل  جلي  اأثن�ء  قف�زات 

وحتى في اأثن�ء الطهي وتق�شير الخ�ش�ر، وذلك لمنع 
و�شول الم�ء اإلى اأظ�فرك.

�ضرر  اأي  من  تع�ني  اأظ�فرك  اأن  تلاحظين  م�  فور 
مهم� ك�ن ب�شيط�، عليك البحث عن حل من��شب 
اأنه�  تكت�شفي  اأن  يمكن  الأم��ر،  يتف�قم  اأن  قبل 
لونه�  اإن  اأو  �شعيفة وتنك�ضر ب�شهولة،  اأ�شبحت 
عليك  الأخ�ضر..  اأو  الأ�شفر  اأو  الأبي�س  نحو  يتغير 
ال�شبب  لمعرفة  المخت�س  الطبيب  ا�شت�ش�رة  فورا 
ترطيب  عن  تتوقفي  ل  ذلك  غ�شون  في  والعلاج، 
محيط اأظ�فر يديك وقدميك، بعد تجفيفه� جيدا، 
على الأقل مرة كل يوم، ولتكن ليلا 
العديد  فهن�ك  النوم،  قبل 
الطبيعية  الزيوت  من 
الطبية  والكريم�ت 
الم��خ�����ش�����ش��ة 
ول  ل����ذل����ك، 
من  ت��ك��ثري 
و�شع الطلاء 
ب�������ش���ف���ة 
دون  دوري���ة 
ال��ت��خ��ل�����س 
ك�ن  واإن  منه، 
م��ن ال�����ضروري 
ذل�������ك، ب��ح��ك��م 
اإزال���ة  عليك  عملك 
الطلاء يومي� عند الدخول 
اإلى المنزل، تم�م� كم� تتخل�شين 

من طبق�ت المكي�ج.

ملاحظة
اأي  ي�شبب  ول  و�شحي�،  اآمن�  الأظ�فر  جل  يعتبر 
ح�ش��شية اأو اأعرا�س ج�نبية، اإل ن�درا جدا، في ح�ل 
ك�ن منتهي ال�شلاحية اأو من النوعية الرديئة، مع 
دورية  ب�شفة  الكيم�وية  المواد  تف�دى  يرجى  هذا، 
الب�ضرة  مثل  مثله�  تتنف�س  لأنه�  الأظ�فر،  على 
اإلى  الحيوية  وظ�ئفه�  عرقلة  توؤدي  وقد  وال�شعر، 

ظهور العديد من الم�ش�كل ال�شحية المحتملة.

بديل أظافر الإكريليك

جل الأظافر 
في المنزل، 

آمن ويعطي 
نتائج تبدو 

طبيعية
تعتبر الأظافر الطويلة المرتبة 
والنظيفة ذات الألوان الجميلة 

والمتناسقة، جزءا مهما من الإطلالات 
الصيفية المتكاملة والأنيقة، ولا شك 

في أنها بشكلها الطبيعي تكون 
أفضل. مع هذا، هناك جل الأظافر 

الذي يعطي نتائج تبدو طبيعية إلى 
حد كبير، والأفضل من كل هذا، أنه 

يمكنك تطبيقه في المنزل دون زيارة 
صالونات التجميل، لتوفير الوقت 

والمال.
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كوارث المراهقة امتداد 
لطفولة عشوائية

في  الم��رب��ون  وحتى  والأق�����رب  الأول��ي���ء  ي�شف 
بكونهم  الأطف�ل  بع�س  التعليمية  الموؤ�ش�ش�ت 
اأ���ش��ق��ي���ء، ي��ث��يرون الم��ت���ع��ب، وي��ح��ذرون من 
يحكم  اأن  لأحد  يمكن  ل  هذا  مع  م�شتقبلهم، 
�شن  يبلغوا  لم  م�  واأفع�لهم  �شخ�شيتهم  على 
�شنة  ع�ضرة  الثنتي  بين  م�  فمرحلة  المراهقة، 
الفترات  اأكثر  من  تعتبر  والع�ضرين،  الح�دية  اإلى 
النحراف�ت  مختلف  فيه�  ت�شجل  التي  العمرية 
كل  وم�شتقبل  م�شير  تح��دد  التي  الج��ذري��ة، 
ن�دية  النف�شية،  الأخ�ش�ئية  تقول  �شخ�س. 
على  النعك��س  في  الأولي�ء  تربية  "تبداأ  جوادي: 
ع�م،   12 �شن  من  انطلاق�  اأبن�ئهم،  �شلوك 
طوعهم،  خ�رج  ب�لت�شلل  يبدوؤون  حيث  هن�ك 
من  المتكونة  الخ�شو�شية،  بع�س  لهم  وت�شير 
الأم،  عنه�  تعرف  ل  قد  وم�ش�وير  غرب�ء،  اأ�شدق�ء 
التوا�شل  و�ش�ئل  ا�شتخدام  في  وي�ضرعون 
اإلى  ت�شير  الإح�ش�ئي�ت  اإن  حيث  الجتم�عي، 
في  انخرطوا  الذين  الأ�شخ��س  من  ب�لمئة   81 اأن 
ع�لم المخدرات، فعلوا ذلك في هذه الفترة العمرية، 
اأولى  ارتكبوا  فقد  الع�لم  عبر  المجرمين  اأكبر  اأم� 
لإهم�ل  كنتيجة  هذه،  المراهقة  فترة  في  جرائمهم 

الأولي�ء لي�س اإل".

المستوى الفكري انعكاس 
لاهتمام الأولياء بقدرات 

الطفل والفشل الدراسي دليل 
إهمال

اإلى  المدر�شي  الت�ضرب  م�شكل  الجميع  يرجع 
غي�ب مت�بعة الأولي�ء للم�ش�ر الدرا�شي لأبن�ئهم، 
حيث اإن الطفل مهم� ك�نت قدراته الفكرية ع�لية، 
م� لم يحظ ب�لهتم�م ومح�ولة تطويره�، ف�إنه لن 
يحرز نت�ئج تذكر، على العك�س تم�م� من ذلك، 
ي�ش�ب  اأن  ويمكن  وتتراجع،  قدراته  �شتدفن 
ب�لنف�س  الثقة  تفقده  نف�شية  ب��شطراب�ت 
التلاميذ  يتحول  م�  ن���درا  اإذ  مبكرة،  �شن  في 
اإلى  المدر�شي  التح�شيل  في  المت�أخرون  الك�ش�لى 
مرحلة  تج�وزهم  بعد  متفوقين  ن�جحين  طلبة 
اأجراه�  درا�شة  فبح�شب  البتدائي.  التعليم 
ب�حثون في ق�شم علم الجتم�ع بج�معة الجزائر 

2 �شنة 2014، تبين اأن 2 ب�لمئة فقط هي ن�شبة 
التلاميذ الذين يرتقون �شلم التفوق ابتداء من 
جدا  متوا�شعة  فئة  الأ�ش��شي،  التعليم  مرحلة 
الذين  اأو  الن�بغة،  التلاميذ  بع�س  اإل��ى  ت�شير 
ويتم  �شحية،  اأو  اأ�ضرية  م�ش�كل  يع�نون  ك�نوا 

ت�شليحه� والتكفل بهم نف�شي� واجتم�عي�.

التورط في قصص غرامية 
والهروب من المنزل

غياب الأمان وتأثير الشح 
العاطفي من الآباء

ترتفع يومي� ح�لت هروب الق��ضرات من البيت 
الأ�ضري، ليلحقن بف�ر�س الأحلام، نتحدث عن 
التراب  م�شتوى  على  اأ�شبوعي�  ح�لتين  معدل 
اأن  اإلى  بعده�  التحقيق�ت  اأغلب  ت�شير  الوطني، 
�شديق  من  بتحري�س  منزله�  غ���درت  الق��ضر 
مراهق اأو �ش�ب. وهذه واحدة من الن�شخ الأ�شواإ 

للعلاق�ت الغرامية التي ب�تت تتورط فيه� فتي�ت 
الوردية  الحي�ة  ت�أثير  تحت  المراهقة،  �شن  في 
توك،  وتيك  ك�أن�شتغرام  مواقع  على  المعرو�شة 
الأ�شت�ذة  عليه�  اأطلعتن�  نف�شية  درا�ش�ت  تقول 
لدى  الهرمون�ت  حركة  "تزداد  ج��وادي:  ن�دية 
م�ش�عر  لديهن  يولد  م�  البلوغ  �شن  في  الفتي�ت 
والهتم�م،  والحتواء  الحن�ن  اإلى  الح�جة  مثل 
المحيط  في  به�  يحظين  ل  ال��ك��ث��يرات  اأن  وبم��� 
عنه�  يبحثن  ف�إنهن  طفولتهن،  خلال  الأ�ضري، 
لدى اأ�شخ��س غرب�ء، وفي الغ�لب يح�شلن عليه� 
الت�أثر  �شدة  تتب�ين  غرامية،  علاقة  خلال  من 
الفت�ة  �شلوك  على  �شلب�  ينعك�س  قد  م�  فيه�، 
درا�شته�  عن  اإله�ئه�  من  ب��دءا  وا�شح،  ب�شكل 
والهروب  ال�ضرقة  في  تورطه�  اإل��ى  وم�شتقبله� 
بينه�  من  الأخ��رى،  الخطيرة  الآف�ت  من  والكثير 
في  الع�طفي،  ال�شح  ب�شبب  هذا  كل  الحرقة.. 

مرحلة الطفولة والمراهقة".

تبدأ شخصية الإنسان بالتكون خلال الأشهر الأولى من حياته، ويعد الوالدان المسؤول الأول عن مقوماتها، فهما المحيط 
الأقرب إليه، وهما اللذان يزرعان القيم فيه تدريجيا إلى غاية وصوله سنوات العشرينات، حين تكتمل معالم الشخصية، 

ويظهر الفرد ما إن كان صالحا نافعا للمجتمع أم غير ذلك.

الأولياء مسؤولون عن ضياع الأبناء الإهمال 
العاطفي 

في
مرحلة 
الطفولة

تبدأ شخصية الإنسان بالتكون خلال الأشهر الأولى من حياته، ويعد الوالدان المسؤول الأول عن مقوماتها، فهما المحيط 

العاطفي العاطفي 
في

مرحلة 
الطفولة

علاقات مشبوهة، انحراف
وتخلف ابتداء من مرحلة المراهقة
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• ك. فاروق

•تقاليدنا

قصة المرش 
والسني 

وطبق 
المقروط

لا يكاد بيت جزائري يخلو من 
الأواني النحاسية المتوراثة 

عن الأجداد.. قطع 
ذات قيمة معنوية. 

وبمجرد استعمالها، 
تأخذك إلى الزمن 

الجميل، زمن القعدات 
والحطات.. زمن 

مرش الورد والسني 
والسنيوة والوضاية 

وغيرها.. الشروق 
العربي، تدعوكم إلى 

جلسة شاي على سني 
بومترة، ومحبس مقروط، 

فارتشفوا وأنصتوا للأواني، 
وهي تقص ماضيها.

في  الح���رف  اأق���دم  م��ن  النح��س  �شنعة  تعد 
الزي�ني،  العهد  اإل��ى  ترجع  فهي  الج��زائ��ر. 

وازده��رت  ع�ضر.  الث�لث  القرن  اإل��ى  اأي 
الأندل�س،  من  الموري�شكيين  ق��دوم  مع 
من  اأغلبهم  ك���ن  الذين  والعثم�نيين، 

التج�ر والحرفيين.
اليهود  الحرفيون  اأ�شهم  وقد   

�شنعة  ت��ق��دم  في  ب��دوره��م 
في  برعوا  حيث  النح��س، 

ال�شواني  مثل  الأواني،  زخرفة 
وال�شن�ديق،  والم�ش�بيح  والأب�ريق 

المحملة  البحر  مداخل  عوائد  اإلى  ب�لإ�ش�فة 
ب�لأواني النح��شية متقنة ال�شنع.

قديم�،  النح��س  ل�شن�عة  المتداولة  الأ�شم�ء  من 
الوث�ئق  في  �رْجية  فَّ ال�شَ وجمعه�  �رِين،  فَّ ال�شَ

الم��وج��ودة  القديمة  الح��رف  م��ن  وه��ي  العثم�نية. 
ب�لمدينة، على غرار مختلف الحرف الأخرى. وي�شمون 

مرافق�  ويكون  النح��شية.  اأو  ين،  حَ��شِ ب�لنَّ كذلك 
لل�شف�رين كذلك، القزادرية، الذين يخلطون النح��س 

ب�لق�شدير، للمح�فظة على الطبقة الخ�رجية له.
وقد اتخذ النح��شون اأزقة ودروب� خ��شة ب�شن�عتهم. فنجد 
تلم�ش�ن.  في  ال�شف�رين  ودرب  الع��شمة،  في  النح��س  زنقة 
ي�ضرب  �ش�ر  حتى  واإبداعهم،  المتقن  بعملهم  ا�شتهروا  وقد 
"وا�س هذا  بهم المثل. ففي تلم�ش�ن، يقول المق�ل ال�شعبي: 

الزين الي علاك، يرحم ال�شف�ر الي و�ش�ك اأي �شنعك". 
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�شن�عة  مراكز  واأ�شهر  اأك��بر  ك�نت  الع��شمة، 
النح��س في الجزائر. ولكن، لم تكن الوحيدة، فقد 
من  الفريدة  التقليدية  ال�شن�عة  هذه  انت�ضرت 
والأغواط  والبليدة  وتلم�ش�ن  ق�شنطينة  في  نوعه� 
وبوغ�ر وغرداية.. وك�ن في الق�شبة وحده� م� يق�رب 
14 حرفي� في �شن�عة النح��س، توراثته� الأجي�ل في 
م� بعد. وقد ا�شتهر حرفيو الق�شبة ب�لمح�فظة على 
فن التطريق على النح��س. وهي تقنية جزائرية 

مح�شة.
ل�شن�عة  مركز  اأكبر  ث�ني  ق�شنطينة  مدينة  وتعتبر 
اأواني  ا�شتهرت  وق��د  الع��شمة.  بعد  النح��س 
وتعرف  المي�ش�أة.  خ��شة  النح��شية،  ق�شنطينة 
والمر�ش�ت  وال��دلء  والقفيطرة،  القيروانة  ب��شم 
الب�ي،  مدينة  اإلى  انت�ش�ب�  الأكثر  اأم�  والأطب�ق.. 
ت�شتعمل  ومقطرة  ق��در..  وه��ي  القط�رة.  فهي 

لتح�شير م�ء الورد والي��شمين.
وا�شتمرت تق�ليد �شن�عة النح��س في ق�شنطينة 
زمن ال�شتعم�ر الفرن�شي، حيث تم اإح�ش�ء �شت 
القديمة،  التقني�ت  نف�س  على  ح�فظت  ور�ش�ت 
الر�شم�ت  على  اأبقت  كم�  والتطريق،  ك�لحز 
ور�شمة  الهند�شية،  الأ�شك�ل  داخ��ل  النب�تية 
نق�شة  وكذلك  ال�شنوبر.  ثمرة  وهي  الزقوقو. 

الط�وو�س، الط�ئر المحبب لدى الجزائريين. 
من  بكثير  اأغلى  النح��س  ا�شتخراج  تكلفة  ك�نت 
لذا،  العثم�ني.  العهد  في  الحديد  ا�شتخراج  تكلفة 
ومع  البلاد.  خ�رج  من  ت�شتورد  الم���دة  هذه  ك�نت 
حينه�  الجزائريين  مح�ولة  ينفي  ل  فهذا  ذل��ك، 
ا�شتخراج النح��س من بع�س المن�جم، مثل عين 

برب�ر ب�شفوح اإيدوغ ال�شم�لية في مدينة عن�بة. 
اأن  اإلى  الجزائر  زاروا  الذين  الرح�لة  بع�س  ي�شير 
ا�شتيراد النح��س لم يقت�ضر على الم�دة الخ�م فقط، 
بل اإن الجزائر ا�شتوردت من تركي� اأواني م�شنوعة 
واأب�ريق  ك�لق�شعة  اليومي،  للا�شتعم�ل  وج�هزة 
مدة  الم�شتعملة  ب�لقوافل  الخ��شة  والقدور  القهوة 
لكن  النح��شية.  المولية  الأواني  اأنواع  وكل  ال�شفر، 
هذا ل يعني عدم وجود �شن�عة معدنية نح��شية 

متطورة ذات جودة ع�لية.

السني بوميترة
ومحبس المقروط

النح��شي  ال�شيوان  يكون  قد  بوميترة،  ال�شني 
الأكثر �شهرة في الجزائر. وهو كنز تتوارثه الع�ئلات 
في  كلي�  ب�لختف�ء  مهدد  اأن��ه  رغ��م  انقط�ع،  بلا 

فيليبو  الإي��ط���لي  ال�ش�عر  ذك��ره  وق��د  الم�شتقبل. 
1820، فق�ل:  اإق�مته ب�لجزائر ع�م  ب�ن�نتي، خلال 
"ل�شن�عة النح��س في الجزائر �ش�أن كبير، اإذ ك�نت 
ت�شنع ال�شواني والأب�ريق ذات المق�ب�س والط��ش�ت 
م�دة  من  الم�شنوعة  والقدور  والمغ��شل  والو�ش�ي�ت 
م�ئدة  الرفيعة  الرتب  ذوو  الأعراب  ويملك  ال�شفر. 
ال�شفر،  من  ب�شفيحة  مغط�ة  ال�شكل،  دائرية 

م�شنوعة بتقنية الدولب". 
من  بد  ل  الت�ريخية،  النح��شية  الأواني  بين  من   
من  مكونة  كلمة  وهي  "البقراج".  عن  الحديث 
ويعني  و"راج"  ب�لتركية،  الفم  ويعني  "البُقْ" 
ارتج�ج الآنية بغلي�ن الم�ء. ويعود ظهوره اإلى الدولة 
العثم�نية. وك�ن للبقراج مك�نة كبيرة عند الأتراك، 

اإذ يعد رمزا للجي�س الإنك�ش�ري.
من  �شنع  م���  اأج��م��ل  م��ن  الع�ش�وات  طب�شي 
والمندثرة  القديمة  الأواني  بين  من  ويعد  النح��س. 
ي�شتعمل  وك���ن  الجزائرية.  الموائد  من  تقريب� 

خ�شي�ش� للولئم والأعرا�س.
تلم�ش�ن،  في  ال�شهيرة  "الب�بور"،  اآنية  اأي�شً�  هن�ك 
"ال�شم�ور".  م�شمى  تحت  اإيراني  اأ�شله  اإن  ويق�ل 
�شوت  ل��ه  ولي�س  لل�ش�ي.  مخ�ش�س  وه��و 
م�شموع، عدا نظيره في ق�شنطينة �ضرق الجزائر، 

الذي ي�شدر �شوت� بعد غلي�ن الم�ء.
من الأواني التي لم تعد دارجة في ع�داتن� وتق�ليدن�، 
عثم�ني،  اأ�شل  من  اإنه  ويق�ل  النح��شي.  المحب�س 
دواعي  له  ك�نت  وقد  الحم�م.  ط��شة  غ��رار  على 
في  خ��شة  ي�شتعمل  ك�ن  فقد  كثيرة.  ا�شتعم�ل 
ينقلب  ثم  العرو�س  حم�م  لوازم  لحمل  الأعرا�س 
اإلى اآنية لحمل حلوى المقروط، التي ك�نت ت�أخذه� 
ك�ن  المرتفع،  وثمنه  ولقيمته  معه�.  العرو�س 
اآنية تدور حول الع�ئلات، ويتم ا�شتلافه  ال�شني 
�ضروري�  ك�ن  اأنه  رغم  والأعرا�س،  المن��شب�ت  في 
النح��شي  المر�س  �ش�ر  كم�  العرو�س.  لوازم  بين 

الذي ي�شتقبل به وفد العرو�س في خبر ك�ن. 
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• صالح عزوز•كاريكاتير: فاتح بارة

•أسر

 هي ظ�هرة انت�ضرت موؤخرا في مجتمعن�، اأبط�له�، 
يقررون  ال�شتين،  تج���وزوا  اآب���ء  القول،  �شح  اإن 
اأن  يع��تق����دون  لأنه����م  الزواج،  اإع�����دة  فج�أة 
الأ�شب�ب  تت�وف����ر  لم  ولو  حتى  حقهم،  من  هذا 
هذا  ي�شبح  الأحي���ن،  من  كث���ير  في  بل  ل��ذاك، 
داخل  مف�ش����دة  الوق����ت،  م��رور  مع  ال���زواج 
لأنه  تت�ضرد،  وربم�  الأ�ش���رة  وتنق�شم  الع�ئلة، 
من  �شديدة  ومع�ر�شة  كبير  �ضراع  بعد  تحقق 

الأبن�ء.
طرف  من  المت�أخر  الزواج  هذا  نت�ئج  من  ك�ن  لقد 
بينهم  القطيعة  حدثت  اأن  الآب����ء،  من  الكثير 
وبين اأبن�ئهم، واأ�شبح من ال�شعب اإع�دة العلاقة 
ك�نت  وربم�  �ش�بق�،  عليه  ك�نت  م�  اإلى  بينهم� 

علاقة طيبة يملوؤه� الحب والحترام، بل توفي في 
لأبن�ئهم،  مخ��شمون  وهم  اآب�ء  العين�ت  بع�س 
في  وقعوا  فهل  اأمرهم،  من  حيرة  في  الأبن�ء  وبقي 
اأم  الزواج،  هذا  منع  اأرادوا  حينم�  العقوق  محظور 
اأجل الحف�ظ  اإن الأمر ع�دي، فنية المنع ك�نت من 
منه�  الق�شد  ولي�س  الأ����ضرة،  ا�شتقرار  على 

العقوق اأو كره والدهم.
الزواج  اإلى  يحت�ج  والدي  ك�ن  لو  اأحدهم:  يقول 
ال��زواج  اأراد  لكن���ه  �شيزوج��ه،  من  اأن���  حق�، 
وك�أنه  زواجه،  رف�شن���  حينم��  خ��شة  فح�شب، 
لكنه  "زك�رة"،  يق�ل:  كم�  اأو  ي�شتفزن�،  اأن  اأراد 
والدت����ي  واأن  خ����ش�����ة  ب�لزواج،  له  ح�جة  ل 
اعترا�شن�  ف��رغ��م  الح��ي���ة،  قيد  على  م���زال��ت 

اأنه تزوج رغم� عن�، بل وهجرن� وهو  اإل  ال�شديد، 
وهو  الجديدة،  زوجته  مع  وح��ده  اليوم  يعي�س 
مق�ط��ع لن� منذ تلك الفترة، ظن� من����ه اأنن� �شوف 
بكل  ن�شع���ى  و�شوف  الزواج،  هذا  عليه  نف�شد 
الطرق اإلى تطليقه� منه.. لذا، قرر البتع�د منذ اأن 
تزوج، واأ�شبحن� ل نلتقي به م� عدا في الطري����ق 
اأ�شب����ح  الزواج  ه������ذا  وب�شبب  الم�شجد،  في  اأو 
يرف�س  بل  ن��زوره،  ول  يزورن�  ل  الغريب،  مثل 

زي�رتن� له.
هل  المو�شوع:  هذا  في  مطروح�  ال�شوؤال   يبقى 
الث�نية،  للمرة  الزواج  من  الأب  منع  للاأبن�ء  يحق 
في  التدخل  يمكنهم  ول  حقوقه،  من  حق  اإنه  اأم 

حي�ته ال�شخ�شية؟

يشتكي الكثير من الأبناء من تصرفات آبائهم، 
خاصة ممن تجاوزوا سن الستين من العمر، فليس 

من السهل، التعامل مع بعضهم في هذا العمر 
المتقدم، خوفا من الوقوع في العقوق على حد 

تعبيرهم، ولعل من بين الأشياء التي أصبحت تؤرق 
الأبناء، حينما يقرر بعض الآباء إعادة الزواج فجأة، حتى 

من دون سبب، ويصبح إقناعهم بالتراجع عن هذا 
القرار، غير ممكن أو ضربا من المستحيل. لذا، يتجاوز 

هذا الصراع بين الأب وابنه، حدود العلاقة الأسرية، 
ويصل في الكثير من الأحيان إلى القطيعة بينهم، 

وهو ما يخافه الأبناء خشية العقوق في ظل تعنت 
آبائهم والإقدام على هذا القرار.

يعتبرها البعض تدخلا 
في حياتهم الشخصية:

هل يحق للأبناء 
منع والدهم 

من الزواج للمرة 
الثانية؟
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• نسيبة انتصار علال 

•عرائس

على  الم��راأة  ت�ش�عد  التي  التقني�ت  اآخ��ر  اقتن�ء 
مم�ر�شة  اأثن�ء  وتريحه�  المنزلية،  واجب�ته�  اأداء 
�شلاحي�ت  من  ك�ن  بيت،  كربة  م�شوؤولي�ته� 
الزوج الذي يحب تدليل زوجته، وي�شتري بذلك 
المراأة  تتوقف  حتى  وال�شتقرار،  الأ�ضري  ال�شلم 
اأو  المطبخ  في  طويل  وقت  ق�ش�ء  من  التذمر  عن 
التطور  ومع  اليوم،  اأم�  والترتيب،  التنظيف  في 
الجتم�عية،  والع�دات  القيم  بع�س  في  ال�ضريع 
هذه  يوفرن  من  اأنف�شهن  الن�ش�ء  اأ�شبحت  فقد 
الكم�لي�ت، اأو لنقل الأ�ش��شي�ت مق�رنة بم� تقدمه 
اأ�شبحت  فقد  م�لكته�،  مع  جهد  من  وتق��شمه 
اإل  الجديد،  بيته�  في  مهمته�  تبداأ  ل  العرو�س 
كهرب�ئية،  مكن�شة  من  لذلك،  العدة  اأعدت  وقد 
الكثير  وفي  بخ�ر  ومقلاة  وعج�نة  هوائية  مكواة 
من الأحي�ن غ�ش�لة اأوان.. ف�لحديث عن غ�ش�لة 
المخ�ش�شة  ال�شغيرة  الآلت  تلك  وكل  الملاب�س 
لتقطيع الخ�ش�ر وطحن الطع�م ب�ت دقة قديمة، 
المراأة  مفهوم  في  �ضروري�ت  هي  الأخيرة  هذه  اإن  اإذ 

الع�ضرية، ول يمكن ال�شتغن�ء عنه�، مثله� مثل 
اأواني الطبخ الأخرى ك�لقدر والمقلاة.

حول هذا المو�شوع، يتحدث الخبير الجتم�عي، 
نظرة  "تغيرت  ق�ئلا:  الدين،  زين  لزهر  الأ�شت�ذ 
التي  ف�لعرو�س  التكنولوجي�،  اإل��ى  المجتمع 
تح�ضر اليوم في جه�زه� اأدوات توفر عليه� الجهد، 
الفت�ة  تلك  تعد  ولم  وفطنة،  عملية  �شيدة  هي 
الآل��ة  على  تعتمد  التي  التك�لية،  الك�شولة 
الملاب�س،  غ�شل  اأو  الحلوى،  اأو  الخبز  لتح�شير 
ل بل الأواني، اختلفت الموازين فعلا واأ�شبح جه�ز 
برجوازية  مدى  على  يدل  الجزائر  في  العرو�س 
وعيه�  على  وحتى  الجتم�عية،  وقدرتهم  اأهله�، 
الوقت  يعنيه  وم�  ثلاثينية،  اأو  ع�ضرينية  كفت�ة 
اليوم  الع�ئلات  بع�س  اإن  حتى  اإليه�،  ب�لن�شبة 
لتوفير  ب�لتق�شيط،  ال�ضراء  اأو  الدين  اإلى  تلج�أ 
وتزيل  ت�ش�عدهن  كهرو-منزلية  واأجهزة  اآلت 

عنهن الحرج في بيوت اأزواجهن".

عندما تختار 
العروس 
هداياها

واإن  ح���ت���ى 
عرف التجهيز 
ب�����������لأدوات 

فقد  الأخيرة،  ال�شنوات  في  اأوجه،  الكهرومنزلية 
الكثير  به�  تعمل  التي  ال�شتراتيجية  تلك  ك�نت 
من الفتي�ت اللواتي ل يهمهن البر�شتيج وحديث 
والملاب�س  الفرا�س  من  مقتني�تهن  عن  الن��س 
والتجميل،  العن�ية  م�شتح�ضرات  مع  والمكي�ج 
عنهن  يقلل  وم���  الم�شتقبل  في  يفكرن  م�  بقدر 
والغ�شيل.  والطبخ  المنزلية  الأ�شغ�ل  مت�عب 
تقول ال�شيدة نبيلة اإنه� عندم� ك�نت مقبلة على 
هداي�  له�  يح�ضروا  ب�أل  ع�ئلته�  اأو�شت  ال��زواج 
ع�شوائية، فهي ل تريد قطع ديكور واأوان، لأن له� 
ذوقه� الخ��س، تقول: "جمعت اأخواتي وخ�لتي 
يعني  والوقت  ع�ملة،  �شيدة  ب�أنني  وذكرتهم 
واإهدائي،  م�ش�عدتي  يريد  ك�ن  فمن  الكثير،  لي 
فليقدم لي م� ينفعني.. وب�لفعل، ا�شترك البع�س 
بع�س  لي  وقدمت  كهرب�ئية،  مكن�شة  �ضراء  في 
وعج�نة،  كهرومنزلية  مطبخ  اأدوات  الخ���لت 
ك�نت هداي� ممت�زة وقيمة ب�لن�شبة اإلي، اأخذته� في 

جه�زي، وا�شتمتعت بمن�فعه� ل�شبع �شنوات".

أزواج يشترطون قائمة 
التجهيزات

م� تجلبه العرو�س اإلى بيت زوجه�، هو خي�ر يرجع 
جلب  على  مجبرة  ولي�شت  ولإمك�ني�ته�  اإليه�، 
والتق�ليد  الع�دات  هي  واإنم�  اأخرى،  دون  اأغرا�س 
ل  التي  الأغرا�س  بع�س  ال�ش�بق  في  فر�شت  قد 
وقد  الح�شور  اأعين  تملاأ  اأنه�  �شوى  منه�،  ف�ئدة 
ل ت�شتعمله� العرو�س ل�شنوات. وائل، �ش�ب في 
34 من العمر، يعترف ب�أنه ا�شترط على خطيبته 
ال�ضرورية:  الكهرومنزلية  الأدوات  من  ق�ئمة 
"تبقى على زف�فن� ب�شعة اأ�شهر، اأخبرته� ب�أنني ل 
اأريد الكثير من ملاب�س العمل والبيت وال�شهرة، 
�شكل  يتغير  اأن  ويمكن  ب�ضرعة  تتغير  ف�لمو�شة 
لدين�  لي�س  الأفر�شة،  حتى  اأي�ش�،  خطيبتي 
من  الكثير  ي��زورن���  ول��ن  نخزنه�  حيث  اأم���ك��ن 
في  �شغير  اأ�شتديو  بكراء  قمت  فقد  ال�شيوف، 
ولية بعيدة جدا عن اأهلن� بحكم عملي. لذا، اإن 
اإح�ش�ر  تريد  ك�نت 
فلتكن  تج��ه��ي��زات، 
غ�ش�لة  ع��ن  ع��ب���رة 
غ�ش�لة  اأو  ملاب�س 
����ش���ح���ون، م��ق��لاة 
م��ك��واة  اأو  ه��وائ��ي��ة 
ميكرويف..  اأو  ب�لبخ�ر 
اأ�����ش����ي�����ء م����ن ه���ذا 
حي�تن�  ت�شهل  القبيل 

وتك�شبن� الوقت".

الادوات الكهرومنزلية تحل محل جهاز العروس

تساعد العاملات 
وتضمن راحتهن 

في المستقبل
تسعى كل عروس إلى أن يكون جهازها من الملابس والأفرشة هو 

الأفضل بين قريناتها، من الصديقات وبنات العائلة، غير أن الأمر يتوقف على 
الإمكانيات المادية لكل فتاة، حتى إن بعض العرائس مؤخرا اخترن أن يكون 
جهازهن عبارة عن أجهزة كهرومنزلية تسهل عليهن أعباء الحياة اليومية 

في ما بعد.

73



•نسيبة انتصار علال 

•تحت المجهر

مرضى معرضون للحرج
ومر�س  والكبد،  الكلى  في  بم�ش�كل  الإ�ش�بة 
ال�شكري، وغيره� من العلل التي تجعل �ش�حبه� 
غ�لب�  وجيزة،  فترة  كل  الحم�م،  زي�رة  اإلى  م�شطرا 
غي�ب  ب�شبب  حرجة،  مواقف  في  هوؤلء  ت�شع  م� 
المراحي�س العمومية، في الكثير من الأحي�ء وحتى 
اإلى  المر�شى  بع�س  ي�شطر  م�  الكبرى،  الم��دن 
طرق اأبواب المن�زل اأو التو�شل لأ�شح�ب المحلات 
حتى  والطرد،  ب�لرد  يق�بلون  وغ�لب�،  والمق�هي. 
ال�شيدة  ال�شحية.  م�ش�كلهم  عن  تحدثوا  واإن 
فب�شبب  الكلى.  في  م�ش�كل  من  تع�ني  جميلة، 
وافرة  كمي�ت  �ضرب  عليه�  فيه�،  حجيرات  وجود 
من الم�ء، على مدار اليوم، م� يجعله� في ح�جة اإلى 
يعطله�  الأمر،  وهذا  الوقت.  طوال  الحم�م  ارتي�د 
البيت،  خ���رج  اأ�شغ�له�  من  الكثير  ق�ش�ء  عن 
وي�شعره� ب�لحرج ال�شديد مع مرافقيه�. وب�لت�لي، 
التي  الأحي�ن  بع�س  في  التح�يل  اإلى  تلج�أ  ف�إنه� 
تكون مجبرة فيه� على الخروج من المنزل، تقول: 
مر�شي،  ب�شبب  الح�جة  ف�ش�ء  علي  ك�ن  "اإذا 
مطعم،  اأو  �ش�ي  ق�عة  اأقرب  اإلى  اأدخل  اأن  يجب 
اأدفع  وغ�لب�،  ب�لجوع..  اأ�شعر  اأكن  لم  واإن  حتى 
اإفراغ  من  لأتمكن  فقط  اأتن�وله،  ل  طع�م  عن  الم�ل 

ج�شمي من في�س ال�شوائل الذي يزعجني".

معاناة الحوامل من غياب 
المراحيض

الخروج  من  ممنوع�ت  اأنف�شهم  الحوامل  تجد 

الأخير  الثلث  خلال  خ��شة  الت�شوق،  اأو  للنزهة 
في  ي�شتمر  الم�شيمة  في  الجنين  لأن  الحمل،  من 
اإلى  ملحة  ح�جة  م�شبب�  المث�نة،  على  ال�شغط 

التبول، حدود كل �ش�عة على الأكثر.
"في ال�شهور الأخيرة  هي ح�ل مريم، التي تقول: 
تن�ول  عن  اأت��وق��ف  اأن  علي  ك���ن  حملي،  من 

الطع�م، وخ��شة ال�شوائل.
اإلى  ال�شديدة  ح�جتي  رغم  نف�شي،  اأحرم  كنت 
لمم����ر�ش��ة  واأخ������رج  الفترة.  هذه  في  الغذاء، 
المن�طق  كل  لأن  كله،  ه��ذا،  المراقبة.  في  عملي 
مراحي�س  به�  لي�س  ن�ش�طي،  فيه�  اأزاول  التي 
اأخبرتني  طبي��بتي،  زرت  اإذا  حتى  عمومية. 
ب�أنني اأع�ني من الجف�ف. وهذا، م� ي�شبب خطرا 
بفقر  اأ�شبت  ك��وني  عن  ف�شلا  الجنين،  على 

الدم".

المراحيض العمومية مشروع 
مرغوب مرفوض

خدمة  عمومية  مراحي�س  ال�شلط�ت  توفير  عدم 
الراغب  ال�شب�ب  من  الكثير  جعل  للمواطنين، 
لفتح  طلب�ت  يقدمون  والعمل  ال�شتثم�ر  في 
ح�جتهم  ق�ش�ء  على  الن��س  ت�ش�عد  حم�م�ت، 
من  مبلغ  مق�بل  نظيف،  م��ك���ن  وفي  بي�ضر، 
الحدائق،  الأ�شواق،  من  قريبة  اأم�كن  في  الم���ل، 
الج�مع�ت، الأم�كن المفتوحة، خ��شة اأن الق�ئمين 
وجه  في  المي�ه  دورات  يغلقون  ب�توا  الم�ش�جد  على 
خ�رج  البيولوجية،  ح�جتهم  ق�ش�ء  في  الراغبين 

اأوق�ت الو�شوء وال�شلاة، ب�شبب الفو�شى وعدم 
الحر�س على النظ�فة.

يرف�شون  والمحلات،  المق�هي  اأ�شح�ب  وحتى 
حم�م�ته�م  بدخ���ول  لم�شطرين  ال�شم�ح 
ويخ�ش�شونه�  زب�ئنهم،  من  حتى  الخ��شة، 
يغلقه�  م��ن  هن����ك  بينم��  فقط،  للموظفين 
ب�أعم�ل  القي�م  اإل��ى  ي�شطر  ل  حتى  نه�ئي�، 
ومواد  المي�ه  فواتير  ودف��ع  وال�شي�نة،  التنظيف 

التنظيف..

50 إلى 100 دج سعر قضاء 
حاجة يعلمها أصحابها

المقرفة،  والمظ�هر  ال�شلبي�ت  ك��ل  ع��ن  بعيدا 
المنت�ضرة جراء غي�ب المراحي�س في المدن الكبرى، 
ال�����ضروري��ة،  الح�ش�رية  الم��راف��ق  م��ن  ك��واح��د 
و�شفه�  يمكن  ربم�  اأخ��رى،  ظ�هرة  اليوم  تن�ش�أ 
المنت�ضرة  المراحي�س  من  القليل  ف�لعدد  ب�لهزلية. 
ووهران  والبليدة  ك�لجزائر  مدن،  م�شتوى  على 
تمنحه�  خ��شة  م�ش�ريع  هي  التي  وعن�بة، 
الدولة بعقود ومواثيق، قد تحولت اإلى �ش�لون�ت 
للتجميل، واأوك�ر لمم�ر�شة الممنوع�ت، ك�لتدخين 
رفع  اأ�شح�به�  يتعمد  لهذا،  المخدرات.  وتع�طي 
لغر�س  اأو  الملحة  للح�جة  اإل  اإليه�  الدخول  اأ�شع�ر 
ع�دة م� يكون غير نبيل، اإذ بلغت في بع�س المن�طق 
م�ئة دين�ر، ول تجد فئة من الط�لب�ت الج�معي�ت 
المكوث  مق�بل  دفعه�،  في  حرج�  الم�ئع�ت  والن�ش�ء 

مدة لو�شع المكي�ج اأو تدخين �شيج�رة..

لا يزال مشكل نقص المراحيض العمومية ثغرة عميقة، 
في عاصمة بحجم الجزائر، ومدن تضاهيها في الكثافة 

السكانية، حيث مازال المواطن يتضمر من الروائح 
الكريهة، كلما مر بدرج أو زقاق خفي، لأنه لا وجود 

لمكان مخصص لقضاء الحاجة البيولوجية. من جانب آخر، 
يطالب الناس بتوفير مرافق أكثر أهمية في نظرهم 

من المراحيض، كالملاعب والمساحات الخضراء والمرافق 
الصحية والتعليمية والترفيهية.

المراحيض العمومية.. 
هذا ما ينقص شوارعنا
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• ك. فاروق

•تاريخ وتراث

على  العلجية  اأو  العلجة  م�شطلح  اأط��ل��ق 
اللواتي  اأوروب����،  من  الأ���ش��يرات  الم�شيحي�ت 
العهد  خ��لال  الج��زائ��ر،  مدينة  اإل��ى   Íيجل كن 
اأن  بعد  ال�شم،  بهذا  يحظين  وكن  العثم�ني. 
عربية،  اأ�شم�ء  اإلى  ب�لإ�ش�فة  الإ�شلام،  يعتنقن 
اأو  العلجية،  عي�شة  اأو  العلجية،  �ش�لحة  مثل 
خيرة العلجية.. وهن غ�لب�، وراء ال�شف�ت الوراثية 
العيون  مثل  الجزائريين،  من  للكثير  الأوروبية 
الزرق وال�شعر الأ�شفر والب�ضرة ن��شعة البي��س. 
اأن  درج��ة  اإل��ى  بجم�لهن،  المثل  ي�ضرب  وك���ن 
فت�ة  على  ب�لعثور  الع�ئلات  يب�ضرن  الخ�طب�ت 
"طفلة  فيق�ل:  العلجي�ت،  جم�ل  ي�شبه  جم�له� 

زينة.. دايرة كي العلجة.. تلعج لعيج".
الف�ئق،  ب�لجم�ل  العلجي�ت  الن�ش�ء  تميزت  وقد 
اأو  التركي�ت  الن�ش�ء  على  يف�شلن  كن  حيث 
الكروغلي�ت. وكثيرا م� ك�ن الري��س اأو علية القوم 
حيث  لجم�لهن،  العلجي�ت  يف�شلون  والأثري�ء، 
مرموقة،  �شخ�شي�ت  منهن  الكثيرات  اأ�شبحت 
الدين  خير  تزوجه�  التي  مغ�نيتو،  العلجية  مثل 
اإلى  الجزائر،  في  علجية،  ا�شم  يعود  بربرو�س. 
ول  الت�ريخ  يذكر  لم  ا�شم  وهو  العثم�ني،  العهد 
تواجدهم  فترة  قبل  تدواله  حدث  اأنه  الأر�شيف 

في الجزائر. 
وبداأ ا�شتخدام ا�شم علجية في الجزائر الع��شمة، 

يدل  يعد  ولم  والبي��س،  الح�شن  على  للدللة 
عن  كن�ية  �ش�ر  بل  الأوروبية،  الم�شيحية  على 
لون  اأو  ب�ضرته�  ك�نت  مهم�  الجم�ل،  ف�ئقة  المراأة 
الق�ش�ئد  في  علجية  ا�شم  انت�ضر  ولهذا،  عينيه�. 
الحوا�ضر  وبع�س  الع��شمية،  خ��شة  ال�شعبية، 

مثل ق�شنطينة وتلم�ش�ن. 

القرميات... أساطير كثيرة 
وجمال واحد

ك�ن ا�شم قرمية وا�شع النت�ش�ر في الجزائر، قبل 
هن  من  ولكن  الأخ��يرة.  ال�شنوات  في  يندثر  اأن 
القرمي�ت؟ ولم�ذا ك�ن ي�شمي الجزائريون بن�تهن 

بهذا ال�شم؟ 
قرمية.  كلمة  اأ���ش��ل  ح��ول  ال��رواي���ت  تختلف 
ح�شن�وات  هن  القرمي�ت  اإن  يقول  من  فهن�ك 
والعزف،  والغن�ء  الرق�س  في  ب�رع�ت  ف�تن�ت، 
تعود اأ�شولهن اإلى مدينة "قرمونة" الأندل�شية. 
ينحدرن  التي  المدينة  ب��شم  �شمين  وهكذا، 
كن  القرمي�ت  ف�إن  الرواية،  هذه  وبح�شب  منه�. 
ي�شلن ويجلن في الق�شور وبيوت ال�ش�دة لإحي�ء 
الف�ئق  بجم�لهن  وعرفن  والأعرا�س.  الحفلات 

وح�شن ذوقهن، مثل الغ�ي�ش� في الي�ب�ن.
ال�شيء،  بع�س  مختلفة  اأخ��رى  رواي��ة  وهن�ك 
بح�شبه�، ا�شم "رمية، الذي ا�شتهرت به بع�س 

جزيرة  �شبه  ن�ش�ء  من  ا�شتق  قديم�،  جداتن� 
القرم، اللائي عرفن ب�شدة الجم�ل. القرم، ك�نت 
حينه�  ك�نت  والجزائر  الع�لي،  للب�ب  خ��شعة 
العثم�نيون  ج�ء  وقد  العثم�نية،  الو�ش�ية  تحت 
م�  �شدة  ومن  الجزائر،  اإلى  القرمي�ت  ب�لن�ش�ء 
جزيرة  �شبه  ن�ش�ء  جم�ل  من  �شك�نه�  انبهر 
تيمن�،  بن�تهن،  على  "رمية  ا�شم  اأطلقوا  القرم، 

وكي يكون لهن ن�شيب من هذا الجم�ل.
اأ�شهر  من  القرمي�ت  اأن  تدعي  ث�لثة،  رواي��ة 
اإلى  القرم  تت�ر  ي�شتجلبه�  ك�ن  التي  العلج�ت 
فعلى  العثم�نية.  الدولة  في  النخ��شة  اأ�شواق 
�شنّ  1769hم   1468 بين  ق��رون،  ثلاثة  مدى 
التي  الدولة  لهذه  الت�بعة  القرم  خ�نية  جي�س 
والأرا���ش��ي  القرم  جزيرة  �شبه  اأرا���ش��ي  ت�شم 
المحيطة  وتلك  الأ�شود،  البحر  �شم�ل  الواقعة 
بح�ش�د  اأو  العبيد  بغ�رات  يُعرف  م�  اآزوف،  ببحر 
لرو�شي�  ح�لي�  الت�بعة  الأق�ليم  على  ال�شهوب، 
لغر�س  القوق�ز،  و�شم�ل  ومولدافي�،  واأوكراني� 

جلب العبيد البي�س.
فلم� ك�نت الجزائر ت�بعة للدولة العثم�نية، عرف 
التي  تلك  من  البي�س  الإيم�ء  بدورهم  �شك�نه� 
ي�شتجلبه� القرميون، التي ي�شمونه� ب�لقرمية، 
البدوية  ب���ل��ق���ف  الح�����ضري��ة  ال��ق���ف  لفظ  م��ع 

""�رمية".

 وراء كل وصف توصف به المرأة الجزائرية، قصة وتاريخ وأمثال تضرب، 
عن عيون الغزال وخدود العكري، هي الريم والريكة والعلجية والقرمية.. 

الوصفان الأخيران، لهما قصة مختلفة.. فهما لا يعبران عن الجمال 
فحسب، بل لهما أصل يمتد إلى التواجد العثماني في الجزائر... الشروق 

العربي، تبحث في أصل هذه الأسماء والأوصاف، التي بقيت في المخيلة 
الشعبية إلى حد الآن.

يضرب بهن 
المثل في 

الجمال
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•لقاء

ضيفتنا، تعتبر نفسها في مرحلة 
فنية جديدة، وأن اكتشافها فنيا 

أعيد، مرة أخرى، خلال العامين 
الأخيرين. ومن هنا، قررت أن 

تفكر في مطلق أمر تقدم عليه، 
أو خطوة تتخذها، حتى تكون 

رسالتها هادفة وواضحة وقوية 
ومباشرة، من أجل مكانتها وفنها 
وجمهورها، الذي يحبها. فضيفتنا، 

نجمة جميلة، سرقت الكاميرا 
بسرعة، من كثير من النجمات. 

ودخلت قلوب الناس، بعفويتها 
وبساطتها. وحققت خطوات فنية 

محترمة، في فترة قياسية.تتميز 
بجديتها في العمل، تتقنه باحترافية 

الكبار.. تترك الأثر الجميل في 
نفس المشاهد، تغازله بما لديها 

من موهبة متكاملة، بصوتها 
الغنائي الجميل، وتمكنها من 

اللعب على آلة العود، بجودة. هي 
الممثلة الشابة سهى ولهى، التي 

أثنى عليها الكثير من المخرجين 
والممثلين، لأنها تنسجم في الدور 

بسهولة، وتتمكن من إبراز كل ما 
لديها من طاقات، أهّلتها للنجاح 

والتألق.

لمجلة الشروق العربي

الممثلة

الفن كان 
العالم 

الوحيد الذي 
أحاول أن 

أختفي فيه 
في وقت 

كنا نرى 
الموت دائمًا 

بصورة 
متواصلة

سهى ولهى كانت لها تجربة أقل ما يمكن 
القول عنها أنها فريدة من نوعها. فتعلقك 

وبداياتك الأولى في هذا المجال، كانت 
في سن مبكرة جدا. هل يمكننا القول إن 

تلك الخبرة المكتسبة منذ نعومة أظافرك، 
سبب رئيس وحافز قوي جعل منك أيقونة 

النجاح التي يتكلم عنها الجميع اليوم، 
خاصة بعد أدوارك الأخيرة، في مسلسل 

الدامة و11 11.
اأظ���ف��ري،  نعومة  منذ  الح���ل.  بطبيعة  نعم..   -
الم�ش�رح  والأف��لام،  المو�شيقى  يجذبني،  والفن 
التي  الطريق  نف�س  هي  بب�ش�طة،  والأوب��رات.. 
الفن  اأن  ب�لذكر،  والجدير  وخ�لي.  والدي  اخت�ره� 
في  فيه،  اأختفي  اأن  اأح�ول  الذي  الوحيد  الع�لم  ك�ن 
متوا�شلة  ب�شورة  دائمً�  الموت  فيه  نرى  كن�  وقت 
لهذا،  ال�شوداء.  الع�ضرية  اإب���ن  كثيرا،  ومحزنة 
كنت وم�زلت دائم� اأعتبر الفن دواء للروح، يج�شد 
بداي�تي  طبع�،  النف�شي.  وال�شتقرار  ال�شكينة 
على  كبير  وقع  له�  ك�ن  ال�شغيرة،  ال�شن  تلك  في 
حي�تي، وهي من بين اأهم اأ�شب�ب نج�حي في هذا 
المج�ل، التي اأثرت في �شخ�شي في فيلم ال�شهيدة 

�شليحة.

أيضا، عرفك الجمهور أكثر 
بمسلسل "أسرار الماضي"، 
وتوالت الأعمال بعدها، بين 

الدراما والسينما.. 
ب��شم  يعرفني  الج��م��ه��ور   -

كثيرا  معي  تف�عل  نوره�ن. 
"اأ�ضرار  م�شل�شل  في 
ك�����أول   ،"2 الم��������ش���ي 
الفيلم  في  ثم  لي  تجربة 

"ال�شجينة"  الت�ريخي 
في  لمي�ء  ب��شم  عرفت  ثم 

قف�س  في  "حب  م�شل�شل 
الته�م". وهو درام� يروي 

ح��ك���ي��ة مج��م��وع��ة 
م����ن ال���ع����ئ���لات 

منهم  الجزائرية، 
التي  لمي�ء،  ع�ئلة 
ت���ت���ك���ون م��ن 
���ش��خ�����ش��ين، 
والبنة  ال��وال��دة 
ال��ت��ي ت��در���س 
وتم�ر�س  الطب 
الم��و���ش��ي��ق��ى، 
اآلة  على  تعزف 
ال���ع���ود، ال����دور 
ال���������ذي ك�����ن 
ل�شيم�  حيوي�، 

منهم  ال�ش��شة،  عم�لقة  مع  اأمثل  كنت  اأنني 
ثم  جدا  م�شوق  ف�لعمل  را�شدي..  بهية  الفن�نة 
"الأ�ضرار".  بعنوان  اآخر،  م�شل�شل  في  �ش�ركت 
اآخر،  نوع  من  رواي��ة  عن  عب�رة  جدي،  عمل  وهو 

يحمل العديد من الحكم اله�دفة.

وأين محل الموسيقى في القلب؟
ع�ش�مية  وكنت  المو�شيقى.  اأحب  ال�شغر،  منذ   -
اأكتب  اأن  اأح���ول  كنت  كم�  ج��دا..  كبير  حد  اإل��ى 
ب�لحي  عر�شه�  على  نعمل  اأخي،  مع  الم�ضرحي�ت 
معي،  ولدت  ف�لمو�شيقى  ال�شيفية..  والمخيم�ت 
معين�:  �شوؤال  علي  يطرحون  الن��س  من  والكثير 
الجمهور  قلوب  مغ�زلة  م��ن  تمكنت  "كيف 
اآلة  على  للعزف  الجيد  واإتق�نك  الجميل  ب�شوتك 
العود؟" ف�أقول: اأن� ع�ش�مية.. وعليه، من هذا المنبر، 
يمنح  المج�ل  وحب  والع�ش�مية  الموهبة  اأن  اأوؤك��د 
اإلى  اأي�ش� يوؤدي دوره  الممثل م�شتوى ل ب�أ�س به، 
اأح�ول  دوم�  كنت  �شغري،  ومنذ  ب�أم�نة.  الم�ش�هد 
الرع�ية  اإل��ى  ح�جة  في  معينة،  فئة  مع  اأك��ون  اأن 
من  بد  ل  التي  الم�شعفة،  الطفولة  وهي  والدعم، 
التقرب منه� دوم�. وهذا، م� اكت�شبته من تجربتي 
التي ق�دتني اإليهم منذ ال�شغر، 
فنية،  جل�ش�ت  لهم  لأن�شط 
غن�ئية،  و�شلات  لهم  اأقدم 
ي�شعدون به�، اإلى ج�نب 
ع��دد م��ن الأ���ش��دق���ء، 
من�شمين  كن�  حيث 
تنظم  فرقة  اإل��ى 
فنية  ج�����ولت 
معينة  لفئة 
ل���وح���ة  في 
�شو".  "اآرت 
ول���ل���ع���ل���م، 
قبل  ك��ن��ت 
ال�����غ�����ن������ء، 
بفن  اأ���ش���رك 
اآخ�����ر، اأح���ب 
اإل����ى ق��ل��ب��ي، 
الر�شم  وه���و 
ث�����م ب�������داأت 
اأبي  في  اأنخرط 
الم�ضرح  الفنون، 
والم��و���ش��ي��ق��ى. 
ولبد من اأن اأ�شير 
اإلى اأمر مهم، ل بد 
حي�ة  في  وج��وده  من 
فن�ن،  اأي  وم�شيرة 
التي  الإن�ش�نية،  وهو 

هي اأ�شمى ال�شف�ت..
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ما أكثر الناس التي تمتهن 
الانتقاد والتعليقات الفارغة 

بدل العمل والمساعدة
إلى أي مدى يكون نجاح الممثل وهو 

عصامي؟
�ضر  فن�ن  كل  لدى  ب�لفطرة.  موجودة  الموهبة   -
ح�ل  ح�لهم�  التمثيل  اأو  والمو�شيقى  بداخله، 
ذلك.  غير  اإلى  الطبخ،  وحتى  والرق�س،  الم�ضرح 
فب�إمك�نه  �ش�لته،  الع�ش�مي  يجد  اأن  بعد  ولكن، 
للتعلم  مج�له  في  يتخ�ش�س  اأن  ذل��ك،  بعد 

وتح�شين الأداء ومعرفة اأ�ش�ليب المج�ل المخت�ر.

بالتأكيد، ككل إنسان، سواء في هذا المجال 
أم مجالات أخرى، أمر طبيعي، أن تكون 

قد واجهتك صعوبات وعراقيل، هي لك 
الآن بمثابة ماض اكتسبت بفضله تجربة 

ودروسا.. فما تلك الصعوبات؟
يتخط�ه�  التي  والعراقيل  ال�شعوب�ت  اأكثر  م�   -
الإن�ش�ن في حي�ته. و�شولي اإلى م� اأن� عليه اليوم، 
اأنني تلقيت  اأبدا  اأن�شى  لم يكن ب�لأمر الهين. ل 
قلوبهم  الله-  �ش�محهم  اأ�شخ��س-  من  الأذى، 
النتق�د  تمتهن  التي  الن��س  اأكثر  وم�  �شعيفة.. 
والتعليق�ت الف�رغة، بدل العمل والم�ش�عدة. ك�نت 
هن�ك اأي�ش� عدة ظروف �شخ�شية، اأثرت ب�شكل 
اإلى  �شلبي كبير على �شخ�شي. لكن، ن�شيحة 
الجميع: التحلي ب�ل�شبر واليقين ب�لله، هو مفت�ح 

كل فرج.

تألقت بـ"الداما" ثم كانت العودة إلى 
السينما بأكثر من عمل، وأهمها فيلم 

"العربي بن مهيدي"، الفيلم الذي لم ير 
النور إلى حد الآن، لأسباب مجهولة.. 

كيف استطعت التنقل من التلفزيون إلى 
السينما؟

- العمل الت�ريخي، يعد الأول في م�شيرتي الفنية. 
اإذ  المتوا�شعة،  م�شيرتي  في  اإيج�بية  اإ�ش�فة  ويعد 
مكنني من ك�شب ثقة عدد كبير من المخرجين، 
وهو  العري�س،  الجمهور  اإل��ى  قدموني  الذين 
بدوره تف�عل معي، ورحب بي داخل من�زله.. وقد 
حيث  مزاحم،  يحي  المخرج  مع  ب�لعمل  �شعدت 

ج�شدت دور �ش�بة فرن�شية "ال�شجينة".

 شابة صاعدة، ولها حيوية وطاقة، لتقدم 
الكثير. ما شعورك وأنت تؤدين العمل 

الثوري؟
اأج��د  الت�ريخي،  ال��ث��وري  العمل  ب�ضراحة،   -
دور  الممثل  يج�شد  اأن  جميل  كبيرة.  متعة  فيه 
نع�شق  اأنن�  من  ب�لرغم  ت�ريخية،  �شخ�شية 
عن  و�شخ�شي�ته  تواريخه  ونحفظ  ت�ريخن�، 
من  وتقريبه�  ال�شورة  تج�شيد  لكن  قلب،  ظهر 
ر�ش�لة  بمث�بة  ال�شب�ب،  خ�شو�ش�  الجمهور، 

م�شتمرة توا�شلية بين الأجي�ل لهذا العمل، الذي 
ج�د،  ط�قم  عليه  وي�ضرف  ع�لية،  بتقنية  يكتب 
�شخ�شي�  ف�أن�  الح�ل،  بطبيعة  ه�دفة  ر�ش�ئل  وله 

عملت على تج�شيده على اأح�شن وجه. 

أتمنى من أعماق قلبي 
إفساح المجال للكفاءات 

والإطارات والمواهب 
الحقيقية لخدمة الفن في 

الجزائر
كيف هي نظرتك إلى واقع الفن والإعلام 
في الجزائر؟ وما النصيحة التي بإمكانك 
تقديمها إلى الكفاءات والمواهب الشابة، 

بحكم خبرتك وتجربتك الرائعة؟
- الفن في الجزائر يبقى، اإلى غ�ية اليوم، مهم�ش�، 
الأ�ش��شية.  غير  الث�نوية  الأم��ور  من  يعتبر  كم� 
فهذا المج�ل، لم يتم ال�شتثم�ر فيه اأو العمل على 

تطويره وترقيته.
اأ�شي�ء  والثق�فة  الفن  اأن  ج�زمة،  اأعتقد  اأني  كم� 
الج��زائ��ري��ة  ل��ل��دول��ة  الكثير  ت��ق��ديم  ب�إمك�نه� 
لخلق  م�شدرا  تكون  اأن  ويمكن  بل،  وال�شعب، 
خ�رطة  بتبني  قمن�  اإن  القت�ش�د،  وتنويع  الثروة 
على  تبنى  وا�شتراتيجي�ت،  وا�شحة  طريق 
والعمل  القط�ع  لتطوير  �شلبة،  واأ�ش�س  دع�ئم 
على ت�شويق ال�شي�حة الثق�فية ب�ل�شكل والوجه 
ومع  �ضراحة،  بكل  الأ�شف،  مع  لكن،  الم�ضرف. 
من��شب  في  كثر  اأن��س  هن�ك  للجميع،  احترامي 
الأ�ش��س  من  يمثلون  ل  القط�ع،  يخدمون  ل 
قلبي  اأعم�ق  من  اأتمنى  لذا،  الخت�ش��س..  اأهل 
والمواهب  والإط����رات  للكف�ءات  المج�ل  اإف�ش�ح 
يخ�س  م�  في  الجزائر.  في  الفن  لخدمة  الحقيقية، 
م�ش�كل  يعي�س  فهو  ال�شيء،  نف�س  الإع��لام، 
هذه  كل  نتخطى  اأن  نتمنى  كثيرة.  واأزم����ت 
ال�شلبي�ت، في القريب الع�جل، خ��شة اأن الإعلام 
م�ضرف�.  دوم�  يكون  اأن  فيجب  الجزائر،  وجه  هو 
ال�شب�ب،  واإلى  ال�ش�عد  الجيل  اإلى  ون�شيحتي 

كلن�  وال�شبر..  والحترافية  ب�لمث�برة  عليهم  اأن 
الوحيد  المعي�ر  يبقى  لكن،  عراقيل،  واجهتن� 
ول  ب�لنزاهة،  ع�مة،  والنج�ح  والإعلامي.  الفن�ن 

�شيء غيره�.

 أين الحب في حياة سهى؟
 - الحي�ة كله� حب.. حبن� لبع�شن� البع�س.. حبن� 

للحيوان.. حبن� للطبيعة..

 أعتبره هروبا من السؤال بطريقة 
دبلوماسية؟

- ت�شحك طويلا ثم ترد... ممكن.. ل تعليق. 

هل سبق وتمنّيت لعب دورٍ أدّته إحدى 
زميلاتك في المهنة؟

الغيرةُ  تحفّزه�  �شحيّة   lح���ل��ة وه��ذه  نعم.   -
التجدّد  اإل��ى  التّوق  دائ��م  ف�لممثّل  الإيج�بيّة، 
زميلاتي  من  واحدةً  اأُ�ش�هد  وحيَن  والختلاف، 
د �شخ�شية نوعيّة ذاتَ مف�تيح جذّابة ف�إنّي  تُج�شّ
اأتمنّى، �شمنً�، لو اأنّي امتُحنتُ ب�أداء ال�شخ�شية 
اأن  يُمكن  الّتي  والطريقة  الأبع�دِ  في  واأفكّر  اإيّ�ه�، 
�ش�حبةُ  قدّمته  الذي  الأداء  عن  بعيدا  فيه�  اأمثّل 
تحت  ت�أتي  م�ضروعة،   lغيرة هذه  خ�شيّة.  ال�شّ

مظلّة المن�ف�شة ال�ضريفة والمحترمة.

لدى سهى خطوط حمراء في التعامل مع 
الشخصية أو مع الجهة المنتجة أو المخرج؟ 

- كلن� لدين� خطوط حمراء. مثلا، هن�ك مخرجون 
و�ضرك�ت اإنت�ج اأرف�س العمل معهم، ح�ل �شعرت 
يزيد  ول��ن  نج�ح�،  يحقق  لن  العمل  ه��ذا  ب���أن 
ال�شخ�شي�ت  مع  العمل  واأرف�س  ر�شيدي،  في 

المري�شة.

 من خلال حواري معك.. تجاوزت 
الخطوط الحمراء؟

- ل.. 
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•ك. فاروق

• أزياء وتقاليد

الجبة والطاسة 
وسر البثرور

النايليات، لسن سليلات أكبر عرش في 
أفريقيا، فحسب، بل يضرب بهن المثل في 
العفة والأنفة، ولا يضاهي هاتين الصفتين 
سوى حسهن العالي بالجمال واعتزازهن 

بالزي التقليدي النايلي، القديم قدم الحضارات 
التي تعاقبت على المنطقة.. الشروق العربي، 
تمحص وتدقق في تفاصيل اللباس النايلي، 

وتروي لكم القصة وراء كل تفصيل.
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والم�شت�ضرقون  الجزائريون  الر�ش�مون  اأُخذ  لقد 
لوحة  من  متحف  يخلو  ول  الن�يلي�ت..  بجم�ل 
الم�شتوحى  لب��شهن  وتف��شيل  جم�لهن  تخلد 
خي�طته  في  وتفنن  زدن  ال��ذي  واأثين�،  روم���  من 

واإ�ش�فة لم�شتهن عليه. 
اأولد ن�يل، عر�س مهيب في الجزائر، يمتد جغرافي� 
وبو�شع�دة..  ب�شكرة  اإلى  والأغ��واط  الجلفة  من 
وبطولت  عريق  وت�ريخ  و�شيت  ذيوع  له  عر�س 

ج�ش�م على مرور الت�ريخ.
خ�طته�  الإبداع،  من  �شمفونية  الن�يلي  اللب��س 
اأن�مل اأنيقة.. فبين الجبة والملحفة علاقة �ش�حرة، 
يخ�ن،  ل  عهد  والزم�لة  والخمري  الط��شة  وبين 
و�شي�شهد  البثرور،  يخلف  لن  العبروق  وعد  واإن 

عليهن �شخ�ب العنبر اأنهن ن�يلي�ت.

 جبة على جبة
له�  ويخت�ر  الن�يلية،  الطلة  اأ�ش��س  الجبة  تعد 
من  البرين�س  له�  وي�ش�ف  القم��س  اأنواع  اأجود 

خلف الظهر اإلى الجهة الأم�مية لل�شدر.
ت�م،  تن�غم  في  الملحفة  ت�شتبك  الجبة  وف��وق 
الروم�ني  اللب��س  وت�شد على الكتفين على غرار 
ليظهر  الجبة  من  اأق�ضر  تكون  الملحفة  التوج�. 
الن�يلية  الملحفة  الملاب�س.  طبق�ت  اأي  اللايرينغ، 

يختلف  اأن  يمكن  ل  لون  وهو  اأبي�س،  اأ�شله� 
والنق�ء  ال�شف�ء  لون  فهو  رمزيته،  حول  اثن�ن 

والعفة.
فهي  منه�،  لبد  الإك�ش�شوارات  بع�س 

ب��ت��وازن��ه  الإخ����لال  دون  ال���زي  تكمل 
اإك�ش�شوار  دور  ه��و  وه��ذا  الج��م���لي.. 

الط��شة،  ا�شم  عليه  ويطلق  الراأ�س 
ال�شوف  م��ن  يح�ك  م���  ع���دة  وه��و 

ويطرز ب�لخيوط الذهبية.
بطريقة  معقد  الن�يلي  ال��زي 

�شبيه  له  ولي�س  فريدا  تجعله 
الراأ�س  اأعلى  فمن  الع�لم.  في 

اإل����ى اأخ��م�����س ال��ق��دم��ين 
الخمري،  الن�يلية  ت�شدل 

وهو م�شتوحى من خم�ر، 
قطعة  ع��ن  ع��ب���رة  وه��و 

تن�شج  مربعة  قم��س 
الرقيق  ال�شوف  م��ن 

ب���ل��ل��ون الأ����ش���ود، 
حوا�شيه،  على  اأم��� 
الخ��ي��وط  فت�شفي 

وحزم  جدية  لتك�ضر  البهجة،  من  القليل  الملونة 
قم��س  قطعة  تحكم  الخمري،  ف��وق  الأ���ش��ود. 

من  فهي  مختلفة،  م�دته�  الزم�لة،  تدعى  اأخرى، 
ال�شيفون اأو الدانتيلا الراقية..

 بعد اأن ت�شع الن�يلية الخمري والزم�لة ت�شدهم� 
هو  اآخ��ر  ا�شم  عليه  ويطلق  ب�إحك�م،  ب�لعبروق 
"الحواط"، وهو قم��س اأبي�س يزيد عن المتر يبدو 

ك�لعم�مة الق�شيرة. 
في  الأخيرة  الخطوات  على  عرجت  هكذا  الن�يلية 
بحلي  تزيّنه  العبروق  لف  تكمل  لب��شه�.فحين 
الن�يلية  تكتفي  ول  الف�شة.  من  الم�شنوع  الجبين 
يدعى  ببرو�س  اأي�ش�  ت�شتعين  بل  ب�لجبين 
على  والزم�لة  الخمري  تثبيت  ومهنته  "المدور"، 

م�شتوى ال�شدر.
اإل  ج��زائ��ري  لب��س  اأي  تن�شيق  يكتمل  ول 
وقد  "البثرور"،  ن�يل  بن�ت  عند  وا�شمه  ب�لحزام، 
زاهية  البثرور  األ��وان  خ�ضرهن.  ل�شد  اعتمدنه 
الألوان  اختي�ر  في  الن�يلي�ت  جراأة  وتعك�س  جدا، 
قد  واحد،  اآن  في  وتن�ق�س  تن�غم  في  مع�،  ومزجه� 

تتورد ب�شببه وجنت� المون�ليزا.
العنبر  �شخ�ب  تخرج  الن�يلية  "تتحزم"  اإن  وم�   
ومحزمته�  و�شنتوفه�  واأ�ش�وره�  خزانته�  من 
وخلخ�له� من علبة المجوهرات، وه�هي تتح�ضر 
الط�وو�س.  مثل  بم�شيته�  وتتبختر  للخروج 
الط�وو�س في وجدان الن�يلي�ت له ت�ريخ ورمزية، 
ك�نت  ل��ذا  والتب�هي،  الفخر  يعني  فهو 
الط�وو�س  ري�س  ي�شع����ن  الن�يلي�ت 
ري�س  واأح��ي���ن���  روؤو�شه�����ن  ف��وق 

النع�م. 
ب�أن  المتف�خر  المتب�هي  يو�شف  األ 
ري�شة  اإنه�  ري�شة..  راأ�شه  فوق 
دين�  ف�قه�  فمن  الن�يل،  بن�ت 
مرفوع  فليتقدم  ون�شب�  وج�ه� 
من  ق�ئلا:  ولي�شح  الراأ�س، 
فيلعتبر  ن�يلية  يتزوج  لم 

نف�شه اأعزب.
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•ك. فاروق

•زي وقصة

رحلة قماش الرجولة 
عبر 10 قرون

 اسمها العمامة 
والشملة والرزة 

والكنبوش والشاش.. 
مسميات فرضتها 

الجغرافيا والموروثات 
الثقافية، لكنها 
مسميات لغطاء 

رأس جزائري عريق، 
وإن كانت العمامة 

ليست مقتصرة على 
الجزائر، بل منتشرة في 

كل البلدان العربية، 
لكنها اقترنت في 

بلادنا بالشهامة 
والرجولة والأصالة 

والقوة. الشروق العربي 
تأخذكم في رحلة بحث 
طويلة طول القماش 

الذي يزين رؤوس الرجال 
ويحميهم.
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يق�ل في الأثر: "بين 

تُختبر  والعق�ل  العم�مة 
مع�دن الرج�ل".

الخ��ط���ب-  ب��ن  عمر  وي��ق��ول 
تيج�ن  "العم�ئم  عنه-:  الله  ر�شي 

العرب، ف�إذا و�شعوه� و�شع الله عزهم".هل يعلم 
ع�ري�  الراأ�س  اإظه�ر  ك�ن  م�  يوم�  في  اأنه  اليوم  جيل 
والع�دات،  للتق�ليد  ومخ�لفة  الملة  عن  خروج�  يعد 
ب�لهوية  تقترن  الرج�ل  زمن  في  العم�مة  وك�نت 
ال�شتعم�ر  ح�ول  م�  وهذا  والإ�شلامية..  الوطنية 
الفرن�شي طم�شه ب�أ�ش�ليبه الو�شيعة، لأنه ك�ن 
وخد�ش�  للرجل  اإه�نة  يعد  العم�مة  نزع  اأن  يدرك 

لكرامته.
عم�مته  اأو  لعق�له  ي�شيف  الجزائري  الرجل  ك�ن 
ويلف  الجبهة  على  يعقد  حبلا  اأو  �شميك�  خيط� 
حول الراأ�س ويختلف لونه بين الأ�شود اأو البني، 

اإن ك�ن م�شنوع� من الوبر.

العمامة رمز الرجولة
التي  المج�شم�ت  اأو  ال�شور  اأو  ال��ل��وح���ت  ك��ل 
وال�شعراء  والعلم�ء  الجزائر  وداي�ت  اأمراء  تعر�س 
الع�ضر  من  الن��س  ع�مة  من  وحتى  والموؤرخين، 
تظهرهم  الم��شي،  القرن  منت�شف  اإلى  الو�شيط 
بن  بولكين  غرار  على  العم�مة...  يرتدون  جميع� 
التلم�ش�ني  خمي�س  وابن  الفح�م  وابن  زيري، 
اأم�  ال��ث���ني..  مو�شى  حمو  واأب��ي  ويغمرا�شن 
البطل  فهو  بعم�مته  ا�شمه  ارتبط  رجل  اأكثر 
اأعطى  بوعم�مة..وعندم�  ال�شيخ  الث�ئر 
لح�كم  الثورة  في  در�ش�  بوعم�مة  البطل 
ط�لته  جريكي،  األبير  حينه�،  الجزائر 
ال�شح�فة  طرف  من  لذع��ة  انتق�دات 
عن  منه  ال�شخرية  وتمت  الفرن�شية 
عم�مة  يلب�س  يظهره  ك�ريك�تور  طريق 
وبرنو�س بوعم�مة.. وهذا، م� يظهر اقتران 
العم�مة ب�لعمل البطولي وقد تمت اإق�لته في 26 

نوفمبر ع�م 1881..

شاش التوارق.. 
الأسطورة والرمز

الترقي،  للرجل  مقد�شة  قطعة  الت�رغي  ال�ش��س 
ويظهر طوله ولونه المك�نة الجتم�عية ل�ش�حبه.. 
وهو نوع من الأو�شحة، طوله قد ي�شل اإلى ثم�نية 
لحم�يته  والوجه،  الراأ�س  به  الرج�ل  يلثم  اأمت�ر، 
الج�فة،  ال�شحراوية  وال��ري���ح  ال�شم�س  م��ن 
من  خجلوا  الرج�ل  اأن  تدعي  غريبة  ق�شة  ووراءه 
هزيمتهم في اإحدى المع�رك، فتلثموا اأم�م الن�ش�ء، 

وي�شمى اللث�م الت�رقي "ت�جلمو�شت".
العم�مة  ب�رتداء  ع�مة  ال�شحراء  �شك�ن  ي�شتهر   
الطبيعة  عليهم  فر�شته�  التي  ال�شحراوية 
ال�شحراوية، فهي بمث�بة واق من الأتربة والغب�ر 

وحرارة الطق�س.

العمامة الهلالية
البدو  وخ��شة  الجزائر  في  هلال  بنو  به  يتميز  مم� 
فوق  العم�مة  ب�رتداء  القوي  تم�شكهم  منهم، 
الراأ�س، وفي الغ�لب تكون بي�ش�ء اللون، مثل اأهل 
�شعيد م�ضر. وقديم�، ك�ن ك�شف الراأ�س عندهم 
�شك�ن  من  ي�شخرون  وك�نوا  العورة،  كك�شف 

المدن فيعيرونهم بكلمة )عري�نيين الرو�س(.

عمامة 33 لفة
 من اأ�شهر العم�ئم التي لم تندثر تم�م� في الغرب 
ويطلق  لفة،   33 "التوتية" اأو  العم�مة  الجزائري، 
عليه� اأي�ش� ا�شم "الرزة ال�شفراء".. ولهذه العم�مة 
ب�شنة  مت�شلة  لكونه�  كبيرة،  رمزية  وغيره� 

الر�شول- �شلى الله عليه و�شلم-.
ن�شبة  ب�لتوتية  العم�مة  ه��ذه  �شميت  وق��د 
حب�ت  �شكل  على  وهي  قم��شه�،  على  للطبع�ت 

�شكل  الأحي�ن  بع�س  في  وت�شبه  التوت  ف�كهة 
الحم�س مطرزة بخيوط من حرير ب�إتق�ن.

ت�شل  قد  التي  التقليدية  العم�مة  هذه  وترتدى 
منطقة  من  مختلف  ب�شكل  اأم��ت���ر  ثلاثة  اإل��ى 
يتم  بمع�شكر  �شقران  بني  ففي  اأخ��رى..  اإل��ى 
وحزام  و�شدرية  عري�س  ���ضروال  مع  تن�شيقه� 
�ش�عة  اإلى  ب�لإ�ش�فة  الزق�ي،  اأو  زيط  زيط  وحذاء 

الجيب المترفة وع�ش� الخيزرانة.
ترافق  التوتية  بقيت  ارتدائه�،  تراجع  ورغ��م   
ال�شعر  في  المتخ�ش�شين  ال�شب�ب  ال�شعراء 
عين  الج��ي��لالي  ب�ل�شيخ  والم��ق��ت��دي��ن  الم��ل��ح��ون 
ت�دل�س، الذي ارتبطت �شورته ب�لعم�مة التوتية 
الراحل  ال�ش�بع  الفن  عملاق  وكذلك  ال�شفراء، 

ح�شن الح�شني ال�شهير ب�شخ�شية بوبقرة.
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•ك. فاروق 

•علماؤنا

قد يكون الفقيه 
الصوفي، أبو 

زيد عبد الرحمن 
الوغليسي، من 

بين العلماء 
الجزائريين القلائل، 

الذين حظوا 
بمكانة دينية 

مميزة، خاصة في 
بجاية، ومنها إلى 
كل أرض وطأها 

الإسلام. وقد 
اشتهر هذا الفقيه 
بكـتاب "الأحكام 

الفقهية"، 
المعروف أيضا، 

باسم"الوغليسية". 
كتاب، ذاع صيته. 

وقد فسره 
وشرحه العديد من 
الفقهاء الجزائريين 

والمتصوفة. 
الشروق العربي، 

تعرفكم على 
الشيخ المجاهد 
الوغليسي، أحد 

أعمدة الحياة 
الثقافية والروحية 

في بجاية 
الحاضرة.

82



والفقه  والمن�قب  التراجم  كتب  اأ�شح�ب  تب�ين 
فبينم�  الوغلي�شي.  الرحمن  عبد  تنميط  في 
ب�لفقيه  الق�شنطيني  قنفذ  ابن  مع��ضره  و�شفه 
الهجري  الت��شع  القرن  في  نعته  المفتي،  ال�ش�لح 
ب�لفقيه  الثع�لبي  الرحمن  عبد  الم�شهور  الولي 
الق��شم  واأبو  مخلوف  محمد  وو�شعه  الزاهد. 
واأ�شفى  الم��ح��دث.  الفقيه  خ�نة  في  الحفن�وي 

الكرامة. �شفة  الورثلاني  الح�شين  عليه 
بن  اأحمد  بن  الرحمن  عبد  زيد  اأبو  ولد 
بداية  في  البج�ئي  الوغلي�شي  الله  عبد 
 702 ع�م  نحو  الهجري،  الث�من  القرن 
بمنطقة  م،   1303 ل�شنة  الم��واف��ق  ه���، 
بج�ية،  مدينة  جنوب  وغلي�س،  اآث 
ال�شوم�م  وادي  حو�س  اأط���راف  على 
اأكف�دو،  لجب�ل  الجنوبية  والمنحدرات 

قرب �شيدي عي�س.
ترك الوغلي�شي مقدمته ال�شهيرة في فقه 
الم�شهور،  القول  على  اقت�ضر  العب�دات. 
متجنب�  م���ل��ك،  الإم�����م  م��ذه��ب  وف��ق 
اإلى  ونزع  الم�ش�ئل،  خلاف  في  الخو�س 
الجمع بين فقه العب�دات واأ�ضرار اأحك�مه�، 
مخ�طب�  الروحي،  الج�نب  على  مركزا 
الإن�ش�ن  كم�ل  لتحقيق  والعقل،  القلب 
ال�شوفية،  طريقة  على  الأخ��لاق��ي، 
الفقه  بين  فيه  مزج  نموذج�  بذلك  فقدم 

الق�ئمة  ال�شوفية  بطريقته  م�ضرح�  والت�شوف، 
يعتبره  الذي  العقل  اإنك�ر  دون  المج�هدات،  على 
و�شيلة للت�أمل. لكنه يعتبر اإدراك الحق�ئق الإلهية 

م��ن اخ��ت�����ش������س ال��ق��ل��ب، 
ول��ي�����س ال��ع��ق��ل. وب��ذل��ك، 
الت�شوف  اإدم���ج  من  تمكن 
الم�لكية،  ال�شنية  المنظومة  في 
من  ال�ضريعة،  داخل  واإبق�ئه 
فقه  �شمن  مم�ر�شته  خلال 

العب�دات.
وقد ته�فت الفقه�ء وال�شوفية 
"الأحك�م  ك��ت���ب��ه  ل�����ضرح 
ات�ش�ع  اإلى  اأدى  م�  الفقهية"، 
الفقيه  �ضرحه�  فقد  �شهرته. 
ع��ب��د ال��ك��ريم ال�����زواوي، في 
في  ال��ب��ي���ن  "عمدة  ك��ت���ب��ه 

فت�ويه  وانت�ضرت  الأعي�ن".  فرائ�س  معرفة 
في  المكنونة  "الدرر  كت�ب  مثل  النوازل،  كتب  في 
المغيلي  عمران  اأبي  بن  لمحمد  م�زونة"،  ن��وازل 
الم�زوني، وكت�ب "المعي�ر المغرب والج�مع المعرب عن 

اإفريقي� والأندل�س والمغرب"، لأبي  فت�وى علم�ء 
العب��س اأحمد الون�ضري�شي. ك�نت وف�ة �شيدي 
بوزيد الوغلي�شي في �شنة 1384 م، الموافق لع�م 
�ضرق  بج�ية،  منطقة  في  دفن  وقد  ه�.   786

جرجرة وجب�ل الخ�شنة والأطل�س البليدي.

الفقة في عباءة التصوف
الفقه  الوغلي�شي  الرحمن  عبد  �شهر 
ملفوفة  واح��دة،  بوتقة  في  والت�شوف 
ذلك  ويظهر  العب�دات.  فقه  غط�ء  في 
ل�"المع��شي  تف�شيله  عر�س  في  جلي� 
دعوة  وهي  الجوارح".  على  المتفرقة 
على  والإقب�ل  الدني�  ترك  اإلى  ملحة 
بوا�شطة  القلب  بتطهير  الآخ����رة، 

الإخلا�س في العب�دات.
هذه  تحقيق  اإل��ى  راأي��ه  في  وللو�شول 
المتعبد،  يقطعه�  مراتب  و�شع  الغ�ية، 
يلتزم  التي  "التقوى"،  مرتبة  اأوله� 
ونواهيه،  الله  ب���أوام��ر  المتعبد  فيه� 
الله  �شلى  النبي-  بحي�ة  والق��ت��داء 

عليه و�شلم-. 
وينتقل الوغلي�شي اإلى مرتبة "ال�شبر 
يتجلى  وفيه�  والقن�عة"،  والر�ش� 
من  ال�ش�قة،  المج�هدات  على  ال�شبر 
�شي�م وقي�م ليل وتهجد. ويعقب ذلك 
المتعبد  عند  فيه�  ي�شتوي  "الر�ش�"،  من  ح�لة 
الفعل والترك. وقد ت�أثر الوغلي�شي ب�ل�شيخ اأبي 
ح�مد الغزالي وكت�به "اإحي�ء علوم الدين"، خ��شة 
في م�ش�ألة العقل كو�شيلة للت�أمل 

في مخلوق�ت الله. 
العميق  ت�أثره  عن  ف�شلا  هذا، 
الأيلولي،  اإدري�س  ابن  ب�شيخه 
وقي�م  �شي�م  من  المج�هدات،  في 
يلقب  ك����ن  ف��ق��د  و���ش��دق��ة.. 
الأيلولي بف�ر�س ال�شج�د، لكثرة 
اأن  في  عجب  ول  مج���ه��دات��ه. 
عن  تلقى  قد  الوغلي�شي  يكون 
في  موؤلف�ته  اإدري�س  ابن  �شيخه 
"الم�شل�شل  ككت�ب  الت�شوف، 
"م�ش�فحة  وكت�ب  ب�لأولوية"، 

المعمرين".
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• ك. فاروق

•مذكرات ثورة

الشهيد الذي قدم 10 عمليات 
فدائية مهرا

رامبو الثورة الذي 
صفى 611 فرنسي

بطلنا، ابن مدينة لا تقل عنه تضحية وبطولة.. مكان 
تقاطع الشجاعة والإقدام.. مدينة تحمل كنوزا، وآثار 
الرومان، الذين رحلوا كما رحلت فرنسا بعدهم بآلاف 

السنين.. فيها لُقن العدو درسا في تكتيك الحرب 
والاستماتة في سبيل الوطن.. هي لست مدينة، بل 

ساحة لمعارك تاريخية، كتافرنت وقرن الكبش.. هي 
غدير من دماء الشهداء.. المدينة، هي الغدير، والبطل، هو 

المطروش.

بطل  بل  فرن�ش�،  ظنته  كم�  مجنون�،  يكن  لم  المطرو�س،   
تلو  الم��رة  جحره  من  فيلدغه  لل�شك،  مج���ل  للعدو  ي��ترك 

الأخرى..
�شنة  المطرو�س،  ب��شم  ال�شهير  درميع،  بن  اأحمد  ولد 
1925، في قرية �شغيرة، تعرف ب��شم اأولد �شيدي �شعيد، 
بدائرة برج الغدير، بولية برج بوعريريج، في فترة تحولت 
اتف�قي�ت  وتبع�ت  الأول���ى،  الع�لمية  الح��رب  بعد  كبيرة، 
بزع�مة  الوطنية،  الحركة  فيه�  اأزهرت  فترة  بيكو..  �ش�ي�س 

الأمير خ�لد وجمعية العلم�ء وحزب ال�شعب، في م� بعد.
اأحي�ن� في  اأبن�ء الغدير، ك�ن يرعى الأغن�م، ويعمل  وكغ�لبية 
الع��شمة.  اإلى  �شكن�ه  مقر  من  وتنقل  الفلاحة.  في  اأو  البن�ء 
ومن الغرابة، اأنه ك�ن يركب القط�ر، دون اأن يقوم بت�شديد 
ب�لمحتل  الع��تراف  عدم  اإل��ى  اإ�ش�رة  وهي  ال�شفر.  تذكرة 
ف�قت  حركة  في  القط�ر،  فوق  اأحي�ن�  ي�شعد  وك�ن  وبنظ�مه. 

الم�ألوف.

من رحم الحرية يولد الأبطال
ن�ش�أ اأحمد بين اأح�ش�ن الطبيعة، ن�ش�أة فقيرة، لكنه� اأبقت 
على فطرته حية. وك�ن في ريع�ن ال�شب�ب، ي�شتنكر منظر 
وعلى  اأر�شه،  لي�شت  اأر�س  على  ي�شتولي  وهو  الكولون 
النتق�م  ونزعة  حمية  نف�شه  في  فنمت  الفلاحين،  تعب 
�شخ�شي�ت  يتحدى  هو  الم�شطهدين..  ال�شعب  لأبن�ء 
ي�ضرق  الذي  الل�س،  الأمير  هود،  روبين  ت�رة  فهو  الرواي�ت، 
لإطع�م الفقير.. وت�رة اأخرى، هو دراكول، الذي ل ي�شبع من 

دم�ء العدو.
الم�شتع�شية  والعملي�ت  المداهم�ت  ينفذ  المطرو�س  ك�ن   
منطقة  في  ف��شتهر  وع�ش�..  وبندقية  بو�شع�دي،  ب�شكين 
واأولد  حن��س  واأولد  غيلا�شة  من  المج�ورة  والمن�طق  الغدير 
برج  في  اأزال،  وع��ين  ولم���ن  وع��ين  ال��وادي  راأ���س  اإل��ى  تب�ن 

بوعرريج وفي �شطيف. 
ك�ن لرومبو الجزائر علامة مميزة في خلقته، فلونه الأ�شمر 
لون  بل  الملايين،  بين  لتميزه  تكن  لم  ج�شمه  وقوة  وطوله 

عينيه الغريب: فقد ك�ن يملك عين� خ�ضراء وعين� �شوداء.
ب�لن�شبة  تنمرا  يكن  لم  المجنون،  يعني  المطرو�س،  لقب 
في  وك�ن،  بطولية.  بعملي�ت  للقي�م  مث�لي  تمويه  بل  اإليه، 
عنه  رفع  معتوه�،  يح�شبه  العدو  بكون  ي�شتمتع  الواقع، 

القلم.
الذي  الب�رود،  من  كمي�ت  �ضرقة  المطرو�س  اأحمد  اخت�ر 
لتو�شعة  ال�شخور،  وتك�شير  للمتفجرات،  ي�شتخدم  ك�ن 
ت�أهله  عملية  ك�أول  حن��س،  واأولد  الغدير  برج  بين  الطريق 
اأنه  حظه،  �شوء  ومن  التحرير.  جي�س  اإل��ى  للان�شم�م 
اإخراج كمي�ت  المرات الأولى في  اأن نجح في  قب�س عليه، بعد 
في  اإعدامه،  تنوي  فرن�ش�  وك�نت  المتفجرات.  من  معتبرة 
�ش�حة الغدير، غير اأنه اأفلت من قب�شته�، ببراعته المعهودة.. 
عمه،  واب��ن  اأخيه  مع  له،  معبدة  الطريق  ك�نت  وه�هن�، 
تب�ن،  اأولد  جب�ل  في  المح�شنة  الكت�ئب  ب�إحدى  للالتح�ق 

لقي�دة الولية الأولى، �شهر جوان �شنة 1956. 
جندي  اأول  فك�ن  الأوامر..  ت�شتهويه  ل  حرا،  ع�شفورا  ك�ن 
حر ل يعمل ب�لبروتوكولت الع�شكرية. وك�ن من بين اأهم 

مه�مه، ت�شفية الخونة ب�شكينه البو�شع�دي. 
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مهر ب�10 عمليات
اأكبر  ع�ي�شه،  من  ب�شه�دات  الت�ريخ،  �شجل  وقد 
ب���أولد  المتفجرات  على  ك�ل�شتيلاء  بطولته، 
ببرج  قرينة  ال�شيدة  ح�نة  في  قنبلة  اإلق�ء  حن��س، 
�شطيف،  في  الخونة  من  العديد  ت�شفية  الغدير، 
راأ�س الوادي، اأولد تب�ن، عين اأزال، عين الحجر، 
من  مجموعة  بقتل  المطرو�س  ق�م  ولم���ن..  عين 
البقر  من  مجموعة  بتهريب  وق���م  الكولون، 
وال��ع��ج��ول والم��وا���ش��ي، في ع��دد م��ن الأم���ك��ن، 
ذبح  وك��ذا  المواطنين،  اإل��ى  منه�  ج��زء  وت�شليم 
من�شور  �شيدي  اأولد  في  للمج�هدين،  البقية 

واأولد حن��س واأولد تب�ن.
قد  المطرو�س  ف���إن  ال��رواي���ت،  بع�س  وبح�شب 
اأعدم  كم�  بمفرده،  فرن�شي  جندي   611 �شفى 
الفرن�شي بيير �ش�نتو�س، ع�م 1957، وال�ش�بط 

بيجول وموري�س بر�شلي، في راأ�س الوادي.
والم�ش�نع  المزارع  ع�ضرات  بتخريب  اأي�ش�،  وق�م، 

ل�شب�ط  المملوكة  والمخ�زن،  والمعتقلات  والق�شور 
اإل��ى  حي�تهم  ح��ول  م���  الح��ت��لال،  جي�س  م��ن 

جحيم. 
اإل  يه�ب  ل  الذي  البطل،  هذا  عن  قيل  م�  اأغرب 
عند  مهرا  فدائية  عملي�ت  ع�ضر  قدم  اأن��ه  الله، 

زواجه.
اأولد  دوار  �شك�ن  بترحيل  ال�شتعم�ر  ق���م  لم� 
ق�م  مح����رمة،  منطقة  دواره��م  واإع��لان  تب�ن، 
المج�ه��دين  اأ�ضر  اإخ��راج  في  تمثل  جب�ر،  بعمل 
قرب  الكومب�نيه،  محت�شد  من  وال�شهداء، 
مدينة العلمة، ومن بينهم، زوجته وطفله ن��ضر، 
وك�ن الحت�لال قد خطفهم� مع اأهل البلدة، حتى 

ي�شلم نف�شه. 
ع�شكريين  اأ���ضر   ،1958 دي�شمبر  �شهر  في 
وا�شتط�ع،  �شطيف.  مدينة  في  فرن�شيين 
وينتقل  المدينة،  م��ن  يخرجهم�  اأن  بم��ف��رده، 
الأولى  الولية  من  الأولى  المنطقة  مقر  اإلى  بهم� 

وك�ن  الم�شوؤولين.  اإلى  �شلمهم�  حتى  �ش�لمين، 
الواحد:  ب�لحرف  ق�ل  حيث  وفخورا،  متحم�ش� 
من  نوع  وهو  �شغيرين"،  ع�شفورين  "ا�شطدت 

ال�شتهزاء ب�لعدو. 
من  تمكن  لكنه،  ث�نية،  مرة  عليه،  القب�س  األقي 
الهرب بعد ت�شعين يوم� من الأ�ضر.. وا�شت�شهد 
في  �شطيف،  اأر�س  على   ،1959 ع�م  المطرو�س 
وال�شلاح..  ب�لعت�د  ك�ملة  كتيبة  اأم�م  قت�له  اأثن�ء 
 30 من  اأكثر  على  اأجهز  اأن  بعد  اإل  ربه  يلاق  ولم 

علج� فرن�شي�. 
طبع�،  ���ش��وره  �شتجد  ال��ن��ت،  ت�شفحت  اإن 
بعد  �شت�شت�أن�شه  لكن،  مرة..  لأول  و�شترهبك 

ذلك.
و�شتلتقي  الجزائر.  اأبط�ل  من  بطل  �شورة  فهذه 
حتم� ب�شورة ابنه ن��ضر، وهو يحمل رف�ت والده 
ال�شهيد.. كيف يعقل اأن يحمل ابن راأ�س والده؟ 

ي� له من اأمر جلل. 
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اإلى  تو�شل  اأنه  اأكد  فينورود،  الهولندي  الن�دي 
زروقي.  رامز  انتق�ل  ب�ش�أن  تفينتي،  مع  اتف�ق 
وي�أمل فينورود اأي�شً� "ا�شتكم�ل اإجراءات النتق�ل 
�شنة،   24 العمر  من  الب�لغ  الو�شط،  خط  مع 

وتوقيع العقد ب�شكل ر�شمي في الفترة المقبلة".
م�لديني،  ب�ولو  اإنّ  ق�لت  �شحفية  تق�رير  وك�نت 
اأعم�ل  وكيل  التقى  ميلانو،  لن�دي  التقني  المدير 
ن�دي  �شفوف  في  المحترف  الج��زائ��ري،  ال��دولي 
الن�دي  بمقر  زروق��ي،  رامز  الهولندي،  تيفنتي 
المو�شم  المحتمل،  النتق�ل  لمن�ق�شة  الإي��ط���لي 
اأن  غ��ير  م��ي��لان��و،  ن����دي  نحو  ل��لاع��ب  الم��ق��ب��ل، 
الت�ش�لت ب�ءت ب�لف�شل، وقرر موا�شلة المغ�مرة 
اللاعب  حتى  اأنه  ويبدو  الهولندية.  البطولة  في 
البق�ء  وقرر  الهولندية،  البطولة  في  �ش�لته  وجد 

فيه�، خ��شة اأنه� اأو�شلته اإلى الم�شتوى الع�لي. 
وبح�شب م�ش�در �شحفية هولندية، ف�إن �شفقة 
انتق�ل زروقي و�شلت اإلى خم�شة ملايين يورو- 
وج�ء  ج��زائ��ري-.  �شنتيم  ملي�ر   100 يع�دل  م� 
في  انطلقت  �ش�قة،  مف�و�ش�ت  بعد  النتق�ل  هذا 
رف�شت  الفترة،  تلك  وفي  الم��شي.  الع�م  �شيف 
تعود  اأن  قبل  زروقي،  عن  التخلي  تيفينتي  اإدارة 
ب�ب  واأغلق  ال�شتوي،  الميرك�تو  في  اآخر  بعر�س 
ب�لجزائري  دفع  م�  مجدداً،  اللاعب  اأم�م  الرحيل 
تغيير  ق�شد  فريقه،  ت��دري��ب���ت  مق�طعة  اإل��ى 

الأجواء.
لعب  م��ع  موعد  على  زروق���ي  رام��ز  و�شيكون 
المقبل،  المو�شم  في  اأوروب���،  اأبط�ل  دوري  م�ش�بقة 
مع فريقه الجديد فينورود، لأول مرة في م�شوراه، 
الهولندي  ال��دوري  جدول  يت�شدر  الأخير  لكون 
لكرة القدم. واأ�شبح على م�ش�رف التتويج، على 
وبي  اأم�شتردام  اأج�ك�س  العملاقين،  ح�ش�ب 

اإ�س في اأيندهوفن.
ال��لاع��ب، ب���داأ م�����ش��واره في ن����دي اأج���ك�����س 
بن�دي   19 �شن  في  يلتحق  اأن  قبل  اأم�شتردام، 
تيفنتي مج�ن�، يت�ألق ح�ليً� في الملاعب الهولندية 
وجذب  تيفينتي..  رفقة  اآخ��ر،  اإلى  مو�شم  من 
م�شتوي�ته  بف�شل  الأن��ظ���ر،  من  العديد  اإليه 
مع  وكذا  المن�ف�ش�ت،  جميع  في  فريقه  مع  الرائعة 
معه  �شمن  الذي  الجزائري،  الوطني  المنتخب 
اإفريقي�  اأمم  ك�أ�س  اإل��ى  الم��رور  ت�أ�شيرة  موؤخرا 
الذي  زروقي،  رامز  ديفوار.  بكوت  المقررة   ،2023

يورو،  ملايين  �شبعة  الت�شويقية  قيمته  بلغت 
بح�شب موقع “تران�شفير م�ركت”، المتخ�ش�س 
ال�ش�ب  اللاعب  و�ش�رك  التحويلات.  �شوق  في 
تيفنتي  مع  الم�ش�بق�ت  بمختلف  مب�راة   100 في 
بين  م�  اأهداف،   10 في  خلاله�  اأ�شهم  اأن�شخيده، 

�شن�عة وت�شجيل.
اللاعب، �ش�حب ال�24 ع�م�، ولد في هولندا، من 
موؤهلا  جعله  م�  وهو  هولندية،  واأم  جزائري  اأب 
وح�شم  البلدين.  منتخبي  لتمثيل  ق�نون� 
الأخير ملف جن�شيته الكروية، حيث قرر تمثيل 
معه  و�ش�رك  ال�شحراء"،  "مح�ربي  منتخب 
بين  م�  هدفين،  في  خلاله�  اأ�شهم  مب�راة،   21 في 

�شن�عة وت�شجيل.
هو  فينورود،  لزروقي  الجديد  الن�دي 

مدينة  في  هولندي،  قدم  كرة  ن�دي 
يوليو   19 يوم  ت�أ�ش�س  روت��ردام، 

1908، من قبل عم�ل مرف�إ المدينة. يلعب ح�لي� في 
ون�دي  اأج�ك�س  ن�دي  مع  ي�شكل  الأولى.  الدرجة 
يلعب  الهولندية.  القدم  كرة  اأقط�ب  اآيندهوفن 
الذي  كويب،  دي  ملعب  على  مب�ري�ته  الفريق 
51،177 متفرج.  ل�  1937، ويت�شع  افتتح في ع�م 
 12 هولندا  بك�أ�س  وتوج  مرة،   15 ب�لدوري  ف�ز 
الملاحظ�ت  من  ال�شوبر.  ك�أ�س  ومرتين  م��رة.. 
في  الكثير،  اقتن�ع  ف��ي��ن��ورود،  ن���دي  ع��ن  المهمة 

هولندا، ب�أنه يملك الجمهور الأكثر اإبداعً�.
 "I will survive" اأغنية  يطلق  الذي  ف�لفريق 
عدد  اأي�شً�  لديه  ملعبه،  في  ي�شجله  هدف  كل  مع 
جمهوره،  ي�شتخدمه�  التي  الأه�زيج،  من  كبير 
فينورود  جم�هير  عن  وعرف  الأحداث.  بح�شب 
عدم الثب�ت على اأ�شلوب ت�شجيعي، فكلم� مرت 
ال�شنوات، تم تجديد الأ�شلوب، بم� يتن��شب 

مع اأ�شم�ء اللاعبين الموجودين واأفك�رهم.

•ع. ع

• رياضة

قرر اللاعب الدولي الجزائري، 
رامز زروقي، وضع حد 

لمسيرته الكروية مع نادي 
تفينتي آنشخيدة الهولندي، 
ليتنقل في صفقة مفاجئة 

إلى نادي فينورد، الذي 
أقنعه باللعب له، بعقد 
يمتد إلى خمس سنوات، 
بداية من الصيف القادم.

سيلعب مع 
فريقه الجديد 
بدوري أبطال 

أوروبا في 
الموسم 

المقبل

رامز زروقي بنادي 
فينورود الهولندي 
ب� 100 مليار سنتيم
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القدم،  لكرة  الجزائري  التح���د  من  م�شدر  اأكد 
توا�شل  بلم��شي  جم�ل  اأن  العربي،  لل�ضروق 
ك�أ�س  قبل  ويزر،  ميت�ش�ل  اللاعب،  مع  ب�لفعل 
اأمم اإفريقي� في الك�ميرون، التي خرج فيه� المنتخب 
يريد  يومه�  ك�ن  اللاعب  اأن  غير  الأول،  الدور  من 
ك�أ�س  في  للم�ش�ركة  الألم�ني،  ب�لمنتخب  اللتح�ق 
الع�لم في قطر، نظرا اإلى الم�شتوي�ت الجيدة التي 
ي�شتنجد  لم  الم�ن�ش�فت  اأن  غير  يقدمه�،  ك�ن 
نظرة  فتغيّرت  قطر،  موندي�ل  في  للم�ش�ركة  به 
ب�لخ�ضر،  اللتح�ق  يريد  اأ�شبح  الذي  اللاعب، 
خ��شة بعد اأن اأبدى عدد من اللاعبين اللتح�ق 
عوّار،  ح�ش�م  غرار  على  الوطنية،  ب�لت�شكيلة 
الجن�شية  مزدوجي  اللاعبين  كل  جعل  ال��ذي 

يريدون اللتح�ق ب�لت�شكيلة الوطنية.
الذي  المنت�شب  نف�س  في  ويزر  ميت�ش�ل  ويلعب 
قليل  اأ�شبح  ال��ذي  عط�ل،  يو�شف  فيه  يلعب 
الم�ش�ركة مع الفريق الوطني، ب�شبب الإ�ش�ب�ت 

ا�شتلزم  م�  ني�س،  ن�دي  مع  اآخره�  المتعددة، 
اأ�شبيط�ر  م��رك��ز  اإل���ى  نقله 

ع��ودت��ه  اأن  غ��ير  ب��ق��ط��ر، 
المعهود  م�شتواه  اإل��ى 

عملا  م��ن��ه  تتطلب 
كبيرة،  وت�شحية 

مع  يحدث  مثلم� 
الفريق،  في  زميله 
ب��وداوي،  ه�ش�م 
ال�����ذي اأ���ش��ب��ح 
مح����ل اأط���م����ع 

ال����ع����دي����د م��ن 
الأوروبية،  الأندية 

الإنجليزية،  خ��شة 
ع��ل��ى غ���رار اأ���ش��ت��ون 

وك�ن  الإنجليزي..  فيلا 
ال��لاع��ب ق��د اأع��ل��ن عن 

المنتخب  تمثيل  في  رغبته 
الج���زائ���ري، م���وؤك���دا اأن����ه ل 

لكنه  جزائري�،  �شفر  جواز  يملك 

�شيعمل على امتلاكه قريب�، من اأجل اأن يعي�س 
المغ�مرة مع مح�ربي ال�شحراء.

�ش�بقة:  �شحفية  ت�ضريح�ت  في  اللاعب،  وق�ل 
"لي�س لدي جواز ال�شفر بعد، لكنني اأعمل على 

ا�شتخراجه. اإنه خي�ر نه�ئي ب�لن�شبة اإلي، للدف�ع 
مغ�مرة  �شتكون  الجزائري.  المنتخب  األوان  عن 
تبدو  ل  "�شخ�شيتي  واأ�ش�ف:  اأعي�شه�".  اأن  اأود 
في  اإفريقي  �شيء  لدي  ف�أن�  بعيد،  حد  اإلى  األم�نية 

داخلي، واأن� اأقدره واأ�شعر به".
الموؤكد، بح�شب الع�رفين ب�لمدرب الوطني، جم�ل 
بلم��شي، اأنه م�زال يبحث عن لعبين مميزين، 
ق�دم  في  الوطنية  الت�شكيلة  اإلى  وا�شتقدامهم 
الحلول  من  حلا  ويعتبر  ال�شتحق�ق�ت. 
للن�خب الوطني، لخلافة يو�شف عط�ل. 
مراكز،  عدة  في  اللعب  على  بقدرته  ويمت�ز 
الأيم��ن  الظهير  من�شبي  في  وتح��دي��دا 
والجن�ح  الأيمن  الو�شط  بج�نب  والأي�ضر، 
ف���ي��زر،  ميت�شل  ال��لاع��ب  الأيم��ن.وب���إم��ك���ن 
ب�تريك  وهو  األم�ني  اأب  من   ،1994 ع�م  ولد  الذي 
جزائرية،  واأم  لكولن،  الأ�شبق  اللاعب  ف�يزر، 
منتخبي  لتمثيل  ق�نوني�  موؤهلا  يجعله  م�  وهو 
كبيرة  خبرة  ف�يزر  ميت�شل  يملك  واألم�ني�،  الجزائر 
خ��س  اأن  له  �شبق  حيث  الألم���ني،  ال��دوري  في 
35 هدف�،  اأ�شهم فيه� في  153 مب�راة، 
وت�شجيل.  �شن�عة  ب��ين  م��� 
�ش�حب  للاعب،  و�شبق 
حمل  اأن  ع���م���،  ال�28 
األم�نية،  اأندية  عدة  اأزي�ء 
ع���ل���ى غ������رار ك��ول��ن 
وك�يزر  ميونخ  وب�يرن 
���ش��لاوت��رن وه��يرت��� 
بريمن.  وف��يردر  برلين 
اأن  الأخ��ير  لهذا  و�شبق 
منتخب�ت  جميع  مثل 
ال�شنية،  للفئ�ت  األم�ني� 
تغيير  ب�إمك�نه  اأن��ه  غ��ير 
طبق�  الكروية،  جن�شيته 
لقوانين التح�د الدولي لكرة 
القدم. وتبلغ القيمة ال�شوقية 
لميت�شل ف�يزر 2 مليون يورو، وفق� 

لموقع "تران�شفير م�ركت".

•ع. ع

• رياضة

قال إنه خيار نهائي للدفاع عن ألوان الخضر

لاعب فيردر بريمن الألماني ميتشال 
ويزر في طريقه لخلافة عطال

دخل، رسميا، الاتحاد الجزائري لكرة القدم مع الموهبة 
الجزائرية، ميتشال ويزر، لاعب فيردر بريمن الألماني، 

للانضمام إلى تشكيلة الخضر، في قادم الاستحقاقات، 
خاصة أنه يلعب في منصب دفاعي، وهو المنصب الذي 
يبحث المدرب، جمال بلماضي، عن لاعبين لتدعيمه، وهو 

الذي عانى منه كثيرا في الآونة الأخيرة.

مثّل جميع منتخبات 
ألمانيا وبإمكانه تغيير 

جنسيته الكروية
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•ع. ع

• رياضة

ه�ش�م  الج��زائ��ري،  ال���دولي  ال��لاع��ب  اأن  يبدو 
البطولة  غ����دروا  الذين  القلائل  من  ب���وداوي، 
ب�شبب  وذلك،  الت�ألق.  من  وتمكنوا  الجزائرية، 
رغبتهم في النج�ح والت�ألق.. ففي مو�شمه الرابع، 
فر�س  من  تمكن  ني�س،  ن�دي  مع  التوالي،  على 
الفريق،  في  اأ�ش��شية  قطعة  واأ�شبح  نف�شه، 
ومحل اأطم�ع العديد من الأندية والمن�جرة، الذين 
تقديم  وي��ري��دون  اأ�شبوعي�،  اأخ��ب���ره  يت�بعون 
الذي  الفرن�شي،  ال��دوري  لمغ�درة  اإليه،  عرو�س 
مرغوب  "غير  محطة  الأخ��يرة  الآون��ة  في  اأ�شبح 
فيه�"، من طرف العديد من اللاعبين الم�شلمين، 

الذين يتعر�شون لم�ش�يق�ت كبيرة. 
متو�شط  ف���إنّ  فوت"،  "اأفريك�  موقع  وبح�شب 
لموا�شف�ت  ي�شتجيب  بوداوي،  ه�ش�م  الخ�ضر، 
اللندني،  الن�دي  عنهم  يبحث  الذين  اللاعبين 
المراكز  اأح��د  على  المو�شم  ه��ذا  ين�ف�س  ال��ذي 
الأولى.  الإنجليزية  الرابطة  بطولة  في  المتقدمة 
لك�شب   ،1874 ع�م  المت�أ�ش�س  الفريق  وي�شعى 
مركز موؤهّل لخو�س اإحدى المن�ف�ش�ت الأوروبية 
الإ�شب�ني،  الم��درب  يريد  حيث  الق�دم،  المو�شم 

اأجل  من  جدا،  مغر  عر�س  تقديم  اإيمري،  اأون�ي 
ع�م�،  ال�23  �ش�حب  ب�ش�ر،  ابن  بخدم�ت  الظفر 
ني�س  ن�ديه  مع  متميزة  م�شتوي�ت  يقدم  الذي 
ي�شنفونه  خ��براء  ع��دة  جعل  م���  المو�شم،  ه��ذا 
في  المنت�شف،  خ��ط  لع��ب��ي  اأح�شن  ب��ين  م��ن 
الأولى.وبح�شب  الفرن�شية  الرابطة  بطولة 
فيلا  اأ�شتون  ف���إنّ  ال�شحفية،  التق�رير  بع�س 
به�ش�م  المهتم  الوحيد  الإنجليزي  الن�دي  لي�س 
بوداوي، حيث اأ�ش�رت اإلى وجود اأندية اإنجليزية 
الذي  بوداوي،  خطف  في  تفكّر  عديدة،  وفرن�شية 
اأ�ش�د  الذي  ديغ�رد،  ديديه  مدربه،  بثن�ء  حَظي 
التح�قه  منذ  ه�ش�م  اأداء  في  الكبير  "التطور  ب� 
بت�شكيلة ني�س".وك�ن الدولي الجزائري، ه�ش�م 
بوداوي، قد جدد يوم 25 ج�نفي الم��شي، عقده مع 
2027، خ��شة اأن مدربه  ن�دي ني�س، حتى ع�م 
اأثنى عليه كثيرا، ق�ئلا، في ت�ضريح�ت �شحفية: 
من  هو  �شيء.  بكل  القي�م  على  ق�در  اأنه  "اأعتقد 
لهم  اأ�شع  اأن  اأ�شتطيع  ل  الذين  اللاعبين  نوعية 
حدودا معينة.. اإنه يده�شن� من اأ�شبوع اإلى اآخر، 

ول اأجد له حدودا".

منتخب  بنجم  ق�رنه  دي��غ���رد،  ديديه  مدربه، 
الرغم  على  تيغ�ن�،  ج�ن  الثم�نيني�ت،  في  فرن�ش� 
من اأن الكثير يطلقون عليه لقب "ك�نتي "، تيمن� 
بلاعب و�شط منتخب فرن�ش� ون�دي ت�شل�شي، 
نغولو ك�نتي، المعلوم عنه تف�نيه لقمي�س الفريق. 
وقد ان�شم اإلى ن�دي ني�س ع�م 2019، في �شفقة 
ا�شتف�د منه� ن�دي اأتلتيك ب�رادو الجزائري، بمبلغ 

�شنيتم(. ملي�ر   80 يع�دل  )م�  يورو  ملايين   4
يورو  ملايين   5 للاعب  ال�شوقية  القيمة  وتبلغ 
المخت�س  الموقع  بور�شة  في  �شنتيم(،  ملي�ر   100(

م�ركت". "تران�شفير 
من  بوداوي،  ه�ش�م  ب�ش�ر،  مدينة  ابن  اأن  علم� 
1999، لعب مع ن�دي ب�رادو  23 �شبتمبر  مواليد 
�شنة  ان�شم  وبعده�،   ،2019 اإل��ى   2012 من 
18 �شنة،  2018 اإلى المنتخب الوطني لأقل من 
مع  العدد،  وبنف�س  مق�بلات.  اأرب��ع  معه  ولعب 
توج  كم�  �شنة،   23 من  لأقل  الوطني  المنتخب 
ب�لق�هرة.  ل��لاأمم  اإفريقي�  بك�أ�س   2019 �شنة 
ت�شكيلة  مع  م�ش�رك�ت  ع�ضر  ر�شيده  في  وي�شم 

بلم��شي.

راجت، مؤخرا، أخبار تؤكد احتمال 
انتقال اللاعب الدولي الجزائري، 

نجم نيس الفرنسي، هشام بوداوي، 
إلى البطولة الإنجليزية، وهو الذي تألق بشكل ملفت 
للانتباه، مع ناديه الفرنسي، الذي التحق به سنة 2019، 

حيث كشفت العديد من المصادر الإعلامية المتخصصة، 
أنّ نادي أستون فيلا الإنجليزي لكرة القدم مهتم بضمّ 
الدولي الجزائري، هشام بوداوي، ووضعه في قائمته، 

تحسبا للموسم القادم.

قيمته السوقية
بلغت أكثر 

من 100 مليار سنتيم

"إنجلترا" 
الوجهة 
القادمة
مدرب نادي 

نيس: "بوداوي 
تطور كثيرا 
منذ التحاقه 

بتشكيلة نيس
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 "العنصرية"، لم تختف، ولن 
تختفي، حتى ولو قاومناها 
بالقوانين الوضعية وحتى 
الدينية الشرعية، وكل ما 
في الأمر، أنه تم استبدال 
هذا التعبير بتوصيف آخر، 

لم يجرم إلى حد الآن، 
لكن، يحدث ذلك مستقبلا، 

إن نحن قمنا كمسلمين 
بما يجب فعله في أروقة 

الأمم المتحدة وفي هياكلها 
القانونية والحقوقية، 

وحاربنا الإسلاموفوبيا وكل 
"الفوبيات" الأخرى القومية 

والدينية والعرقية.
الروس، يتحدثون اليوم عن 

"الروسوفوبيا"، وهي فعلا 
تحصيل حاصل لما حصل 

ويحصل في أوكرانيا، وتحرك 
الآلة السياسية الغربية 

ومعها الآلة الإعلامية لوسم 
ونشر كل ما هو معاد وكاره 

للروس، ثقافة وفنا وأدبا 
ولغة وعرقا ورياضة، بدءا 

من دويستوفسكي وانتهاء 
ببوتين.

الإسلاموفوبيا، هي عنصرية 
ضد الإسلام والمسلمين، ولا 

يمكن أن نصفها ونسميها 
بغير ذلك. فالفرنسيون 

يقولون: "لابد من تسمية 
القطا قطا" ونحن نقول، 
لابد من تسمية السماء 

بمسمياتها. لهذا، لا داعي 
لأن يختفي الإعلام الغربي 

والساسة الغربيون خلف 
المفاهيم والمصطلحات، كي 

يبدو الغرب أنيقا وإنسانيا.. 
فلا أناقة فكرية ولا ثقافية ولا 

حقوق إنسان ولا عدالة ولا 
حرية إعلام ولا هم يحزنون، 

كل ما في الأمر، أن تحليل 
الحرام وتحريم الحلال، جائز 

عندهم وفقط.. يبدو لهم 
حقا مكتسبا ومحتكرا تاريخيا 

عليهم، دون غيرهم من 
الأقوام والناس والحضارات 

والثقافات.. وهذا، هو لب 
"صراع الحضارات"، الذي 

بنى عليه "هدنغتون" ومعه 
"فوكوياما"، حيث بشر هذا 

الأخير بنهاية التاريخ بانتصار 
الغرب الأمريكي الأوروبي 

على روسيا وثقافة وحضارة 
الشرق عموما، فيما بشر 
"هدنغتون" بأن الصراع 

المستقبلي لن يكون بين 
روسيا وأمريكا، بل بين 

الإسلام والغرب.. وهاهو 
الغرب الكبير يستفيق على 
صراع أكبر.. صراع ما بين 

الحق والباطل.. وصراع 
ما بين التوسع اللبرالي 

الرأسمالي، وما بين الثقافات 
الشرقية، مهد الديانات 

السماوية والروحانيات، التي 
أريد لها غربا أن تنمحي 
لصالح المصالح المالية 

وفقط..

الإسلاموفوبيا.. 
وجه آخر للعنصرية

عمار يزلي

صيحة الشروق

لأن كلمة العنصرية، التي 
هي توصيف لكراهية 
العنصر أو العرق، صارت 

من أكثر الكلمات 
والمفردات المدانة عالميا، 
التي وثقت ضمن قوانين 

الأمم المتحدة وفي 
حقوق الإنسان وأروقة 
الدول وأوراق الدساتير، 
بدت وكأنها اختفت 

بحكم تجريمها قانونيا، 
لكن، ليس معنى هذا 
أنها اختفت..بل فقط 

غيرت من جلدها وثوبها 
واسمها كذلك، مثل أي 
فيروس متحول، يحافظ 

على بقائه وانتشاره 
أو أي ثعبان يغير جلده 

سنويا.
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•كاريكاتير: فاتح بارة

•كاريكاتير
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