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سارة رجيل في أول حوار حصري للشروق العربي
بعد وضعها لطفلتها:

مجلة الشروق العربي
تصدر عن مؤسسة الشروق

للإعلام والنشر 

 ïالرئيس الشرفي
علي فضيل

 
ïالرئيس المدير العام

رشيد فضيل

ïالمدير العام المساعد
ياسين فضيل

ïمسؤولة الإدارة والتسيير
فايزة حسيني

ïالقسم التجاري
زروقة حنان-بن طيبة أحلام-

بعوش إيمان

ïمكلفة بالإدارة
راضية قيري

ïتركيب وإخراج
إبراهيم عمران

ïهيئة التحرير
 عزوز صالح-فاروق كداش

نسيبة علال-طارق معوش

ïكاريكاتير: فاتح بارة
 ïالمسؤولة على الموقع الإكتروني

بثينة فضيل

ïتصوير
سبع زهور

ïشهداء الشروق 
مليكة صابور

1995 ǐƓǆ 21 ǑƼ ƘǄǒƙƹƊ
 خديجة دحماني

1995Ƨƕǆƪǒƥ  05 ǑƼ ƘǄǒƙƹƊ
حموي مقران

1996 ƧƕǍƙǂƊ 15ǑƼ ýǒƙƹƊ

سبقه أحمد مادوني 
ومحمد زيدان وأشرف حكيمي
رامي بن سبعيني 

يخطف الأضواء 
وينتقل إلى بوروسيا 

دوتموند
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الأمر تطور الى مظاهرات 
شارك فيها البيض والسود 

جنبا الى جنب في كل شوراع 
فرنسا من باريس الى 

مرسيليا ومن
 مونبلييه الى نانت كلها 

نار ودخان بصوت واحد لا 
للعنصرية!

وجهت قوات الامن 
الفرنسية المظاهرات 

بقنابل مسيلة للدموع 
بغرض احتواء الوضع لكن 
الامر تطور الى غرق فرنسا 

في فنجان دخان واستغل 
مهاجرون جزائريون الوضع 

لاعادة تذكير فرنسا بالنشيد 
الوطني "قسما" في مقطع 

"يا فرنسا قد مضى وقت 
العتاب وطويناه كما يطوى 
الكتاب يا فرنسا  ان ذا يوم 

الحساب فاستعدي وخذي منا 
الجواب" كلمات صدحت بها 

حناجر الجزائريين في كل 
شبر من فرنسا!

فما كان جواب حكومة 
ماكرون الا الاتجاه الى 

فرض حظر تجول في مناطق 
ساخنة أشعلها مغتربون 

ولكن لم ينفع هذا في شيء 
لا في خفض حدة التوتر بل 

تواصلت الاحتجاجات بكل 
الطرق.

ردد جزائريون عبارة نحن 
أبناء باديس ولسنا أبناء 

باريس وبين الراء والدال  
مسافة دين ووطن وهوية 

وولاء وبراء .

الشواء 
في الجزائر 

والدخان 
في فرنسا

ما كان احد يعتقد ان 
مقتل شاب جزائري يدعى 

نايل على يد شرطي 
فرنسي في " نانتير" 

غرب العاصمة الفرنسية 
باريس يحدث هذه 

الهزة العنيفة لحكومة 
ماكرون فأقبل عقب 
وفاة الشاب الجزائري 
مهاجرون على حرق 

كل ماله صلة بالداخلية 
الفرنسية ومن جهة 

هذه الاخيرة حسبت الامر 
هينا لايعدو ان يكون 

مجرد ردة فعل طبيعية 
تحدث في دولة .

•ياسين فضيل

الإفتتاحية
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•فاروق كداش

ماحدث في 
فرنسا تجاوز 

مجرد ردة فعل 
للجالية الجزائرية 

المقيمة في 
فرنسا على مقتل 

شاب جزائري 
بل هو نتاج 

تراكمات غضب 
لعمل اجهزة امن 
متعفنة عنصرية 
بكل ما للكلمة 

من معنى ؟
ردة الفعل 

العفوية تحولت 
الى انتفاضة 

شملت كل 
اطياف المجتمع 

الفرنسي.
وبحسب راي 

الملاحظين فان 
الحالة تطول ولا 

حل في الافق 
لان الغضب 

ساطع وقادم 
بأمواجه عل 

كل الجمهورية 
الفرنسية؟

الغضب 
الساطع

•ياسين فضيل

إشراقة

•مشاهير

زفيرة.. الملكة الأخيرة  
يثير الجدل

 بعد بدء عرضه في دور السينما الجزائر، أثار فيلم 
"زفيرة... الملكة الأخيرة"، جدلا واسعا على مواقع 

التواصل الاجتماعي. 
واتهم الفيلم بتقديم صورة سيئـــة عن الجزائريين، 

في تلك الحقبــــة، كما صور زفــــيرة بأنهـا بنت عاقة 
لوالدها.

وقد حصد فيلم زفيرة عديد الجوائز في المهرجانات 
السينمائية، وهو من بطولة عديلة بن ديمراد 

وإسمهان نوال وأحمد زيتوني.

محمد 
خساني  

ضحية 
انتحال 

شخصية

 يتعرض المشاهير 
على السوشيال ميديا 

لمضايقات كثيرة، على 
رأسها التنمر وانتقاد 

الأعمال، كما يتعرض 
البعض لمستوى أعلى 

من المضايقات من 
الهاكرز، الذين يقرصنون 

صفحاتهم المليونية. 
الممثل محمد خساني، 

راح مؤخرا، ضحية لعملية 
انتحال شخصية على 

المواقع، فقام بإخطار 
الشرطة الإلكترونية 

ورفع دعوى قضائية على 
الجاني.

أطلق الكثير من الفنانين فيديو 
كليباتهم تحسبا لخوض سباق 

الصيف، الذي عادة ما تكون 
فيه المنافسة قوية، ياسمين 

بلقاسم طرحت أغنيتة "لقيت أنا 
مكتوبي"، وظهر زوجها إسلام 

برناوي في الفيديو كليب، 
متقمصا دوره في الحياة. وعلى 

أسلوب إليسا، لبست ياسمين 
الأبيض لزوجها. أما مغني 

الراب الجزائري، إسحاق فوبيا، 

فقد لبس بدلة التوكسيدو حقا 
ليعلن عن زواجه. 

مغني الراب الجزائري، إمكال، 
يطلق من فرنسا أغنية ديو مع 
"مروة لاود"، بعنوان "نوتانكيات 
با"، أي لا تقلق، فرقة "هورليني" 

تصنع التغيير من خلال فيديو 
كليب "صابرة"، يتعرض 

لموضوع الزواج في الجزائر 
والشروط التعجيزية، التي تدفع 

الشباب إلى العزوف عنه.

أغاني صيف 2023

ياسمين بالأبيض وفوبيا 
بالأسود وصابرة ينعي الزواج 

في الجزائر

السينما التاريخية في أوجها
بلعرج وساقية سيدي يوسف 

في قلب الفن السابع
يبدو أن عام 2023 سيشهد زخما سينمائيا غير مسبوق، تجارب 
تاريخية متنوعة خاضها الممثلون الجزائريون هذا العام، منهم 

الممثل جواد زهر الدين، الذي بدأ تصوير عمل تاريخي قصير 
بعنوان "بلعرج". وفي نفس السياق، دخلت ثلة من الممثلين 

تجربة تاريخية عن أحداث ساقية سيدي يوسف، التي جرت 
أحداثها بين الحدود الجزائرية التونسية، العمل من بطولة 

مخموخن جحيقة وسالي بن ناصرو جمال عوان، أما الإخراج 
فلمهدي تسابست.



•ليلى حفيظ •كاريكاتير: فاتح بارة

•غرائب

تلاعب باستغلال الحب 
تعرفه  كما  ال��زوج�ين،  ب�ين  العاطفي  الاب��ت��زاز 
�أ�سرية  ا�ست�شارية  و�شفون،  ر�شيدة  الدكتورة 
النف�سي  التلاعب  �أنواع  من  نوع  "هو  وتربوية: 
المبتز(  )الطرف  الزوجين  �أحد  يمار�سه  ال�شديد، 
ال�ضحية(.  �أو  المتُ�ضرر  )الطرف  الآخر  الطرف  تجاه 
وعدم  �ضعفه  خوفه ونقاط  حبه،  با�ستغلال  وذلك 
على  ويُجبره  فيُلزمه  ر�أي��ه.  معار�ضة  على  قدرته 
الت�سلط  التهديد،  طريق  عن  طلباته  بكل  القيام 
في  رغبته  و�إ���ش��ب��اع  لتحقيق  ال��ع��ق��اب،  وح��ت��ى 

ال�سيطرة والتحكم.
ابتزاز  �إلى  المبتز  تدفع  التي  الأ�سباب  عن  "�أما 
قد  "فهي  محدثتنا:  ت�ضيف  الزوجي،  �شريكه 
ل�ضعف  �أو  لذاته،  واحترامه  تقديره  بعدم  تتعلق 
الطريقة  هو  الابتزاز  ب���أن  واعتقاده  �شخ�صيته 
يرجع  وربما  �شخ�صيته.  قوة  لإظهار  ال�صحيحة 
محيطه  في  عا�شه  عاطفي  وفراغ  نق�ص  �إلى  ذلك 
ب��الأم��ان  الإح�سا�س  يفتقد  جعله  الأ���س�ري، 
قوية  عاطفية  ل�صدمة  تعر�ضه  جراء  �أو  العائلي، 

حوّلته �إلى �شخ�ص مت�سلط عاطفيا."

تهديد وإغراء
�أن  يمكن  عديدة،  �أ�شكال  العاطفي  وللابتزاز 
ي�ستعملها المبتز للتلاعب ب�شريكه الزوجي، منها 

كما تو�ضح الدكتورة ر�شيدة و�شفون:
لعدم  ال�ضحية  عقاب  طريق  ع��ن  الاب��ت��زاز   -1
العدوانية  باعتماد  و�أوام����ره،  رغباته  تنفيذها 

والعنف بنوعيه، الج�سدي والمعنوي.
2- الابتزاز بخلق م�شاعر الذنب: فيقوم المبتز ب�إلقاء 
بالذنب  لإ�شعاره  الآخر  الطرف  على  دائما  اللوم 

وتحميله كل الم��سؤوليات.
ال�شريك  �إغ��واء  طريق  عن  بالإغراء:  الابتزاز   -3

التي  الجيدة  والنتائج  بالإيجابيات  ال��زوج��ي 
�سينالها في حالة تلبية رغباته.

بالزواج  �أم  بالطلاق  �سواء  بالتهديد:  الابتزاز   -4
مرة �أخرى، في حال ما لم تنفذ الزوجة �أوامره.

5- الابتزاز بعقاب الذات: حيث يربط المبتز العقاب 
�إذا لم ينفذ الطرف الآخر  ب�شيء ي�ضره �شخ�صيا 
�أو  مثلا،  وال�شرب  الأكل  عن  يمتنع  ك�أن  يريده،  ما 

التمار�ض، �أو حتى التهديد بالانتحار.
المبتز  في�ستغل  المادي:  بالا�ستغلال  الابتزاز   -6

حب الطرف الآخر لل�سيطرة والتحكم في ماله.

رجال يبتزون زوجاتهم 
بفيديوهات خليعة

العاطفي  الابتزاز  تطور  التكنولوجي  التطور  ومع 
و�سجلته  �صادفته  مثلما  جن�سي،  ابتزاز  �إل��ى 
خلال  من  توينة،  �سعاد  الاجتماع،  علم  �أ�ستاذة 
حيث  والعائلي،  الاجتماعي  الإ�صلاح  في  عملها 
بت�صوير  الأزواج  م��ن  الكثير  لقيام  تت�أ�سف 
ع�شيـقــــاتهم  رفقـــــة  لهم  خليعة  فيديوهات 
الزوجة  تقبل  �أن  ف�إما  بها،  زوجاتهم  ابتزاز  ثم 
مــع  �ــشاذة  �أو  محرمـــة  حميمية  بممار�سات 
تلك  �إل��ى  �أخ��رى  مرة  باللجوء  يُهددها  �أو  زوجها 
تلك،  لرغباته  �ست�ستجيب  التي  الع�شيقة 
يُرغم  الذي  الأمر  و�سلا�سة،  ر�ضا  بكل  وتُ�شبعها 
الكثيرات على الان�صياع لتلك المطالب ال�شهوانية 

المنحطة. 
والأ�سو�أ من ذلك، كما ت�ضيف محدثتنا، هو �إقدام 
الغرامية  المطارحات  ت�صوير  على  الرجال  بع�ض 
ثم  ال��زوج��ي��ة،  الحميمية  المعا�شرة  وتفا�صيل 
الزوجة  لابتزاز  لاحقا  الفيديوهات  تلك  ا�ستخدام 
الطلاق  عند  خا�صة  والمطامع،  الأ�سباب  ل�شتى 
حقوقها  عن  التنازل  على  الزوجة  لإجبار  الخلع،  �أو 

مثلا. وهذا ما يُ�شير �إلى �شخ�صية �سيكوباتية �أو 
غير متحملة للم��سؤولية."

هدم للحياة الزوجية 
كما  فهو،  وكبيرة،  كثيرة  �أ�ضرار  العاطفي  للابتزاز 
تحذر الدكتورة ر�شيدة و�شفون: "قد يهدم العلاقة 
الزوجية، وي�صيب الطرف المت�ضرر بالا�ضطرابات 
لذاته  وتقديره  بنف�سه  ثقته  ويُفقده  النف�سية، 
والعنف  التهديد  �أ�شكال  ل�شتى  تعر�ضه  ج��راء 
بالقلق  الدائم  �شعوره  �إل��ى  �إ�ضافة  والت�سلط، 
والتوتر والخوف، ما يُ�ضعف �شخ�صيته ويحدث 
والفكري  النف�سي  ت��وازن��ه  في  اخ��ت�لاال  ل��دي��ه 
لعدم  الأب��ن��اء  ت����رضر  ع��ن  ناهيك  وال�صحي، 
يعر�ضهم  قد  ما  الأ��رسي،  بالأمان  �إح�سا�سهم 

لاكت�ساب نف�س ال�سلوك م�ستقبلا."

كيف تحمي نفسك من 
الابتزاز العاطفي؟

تلاعبات  من  نف�سها  ال�ضحية  تحمي  ولكي 
الا�ست�شارية  تن�صح  المبتز،  الزوجي  ال�شريك 

الأ�سرية ر�شيدة و�شفون بما يلي:
في  لا  كلمة  قول  على  ال�ضحية  تتجر�أ  �أن  •يجب 
العديد من المواقف التي لا تتوافق فيها مع �شريك 

حياتها، ودفاعها عن نف�سها.
تتطلب  التي  المواقف  في  المواجهة  �أ�سلوب  •تعلم 
ذلك، وتخل�صها من خوفها وتعزيز ثقتها بنف�سها.

لمخت�ص  بالذهاب  ون�صحه  المبتز  �إر�شاد  •محاولة 
نف�سي.

•طلب الانف�صال في حالة ال�ضرر النف�سي ال�شديد 
وال�ضغط الكبير، وحماية ل�صحة الأبناء النف�سية 

والج�سدية والفكرية. 

الابتزاز العاطفي بين الزوجين 

رجال يهددون 
نساءهم

بفيديوهات
خليعة

سمعنا كثيرا عن جرائم الابتزاز العاطفي، التي يعمد خلالها الشخص المبتز إلى استغلال عواطف عشيقته، ليبتزها ماديا أو 
معنويا أو جنسيا. لكن، أن يصدر مثل هذا الانحراف من زوج ضد زوجته، فهذا، ما لا يستسيغه قلب ولا يتقبله عقل عاقل، 

خاصة حينما يبالغ الرجل في خسّته ونذالته، ويعمد إلى ابتزاز زوجته جنسيا، سواء باستغلال فيديوهات حميمية جمعت 
بينهما ذات ليلة أُنس، أم بفيديوهات خليعة لعشيقاته كي 
يُجبرها على الرضوخ لنزواته الشهوانية المحرمة. الأمر الذي 

ينعكس بالسلب على قدسية الميثاق الغليظ الرابط بينهما، 
وعلى نفسية الزوجة.. فكيف السبيل لتحمي نفسك من 

الابتزاز العاطفي أو الجنسي في إطار العلاقات الزوجية؟
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• صالح عزوز

•استطلاع

الطريقة  ب����أن  م��وظ��ف،  وه��و  "كمال"،  ي��رى 
تكون  �أن  هي  الزوجة،  مع  للتعامل  الأن�سب 
كل  وفي  الح��دود،  �أبعد  �إل��ى  معها،  دبلوما�سيا 
�أو  خا�ص  ظرف  في  ولي�س  والظروف،  المواقف 
طارئ، لأن تمام العلاقة وموا�صلتها ب�أقل الأ�ضرار- 
ال�شدة  يختار  زوج  فكل  الطريقة.  بهذه  �إلا  تكون  لا  ي�ضحك..- 
والغلظة، لن ينال �إلا التعب والم�شاكل مع زوجته، بل �أكثر من هذا، 
�أما  �أخرى.  �أمور  عنه  تنجم  وقد  التوافق،  عدم  مرحلة  �إلى  ي�صل 
عنه، هو، فيرى ب�أنه كلما كان دبلوما�سيا وهادئا مع زوجته، تجنب 
ال�شيء  نف�س  ولعله  بينهما.  المواقف  في  ال�صعوبات  من  الكثير 
الملاحظ من زوجته.. فهي كذلك ت�سير معه وفق هذه الطريقة في 

تعاملها معه، على حد تعبيره.
في حين، يرى "�سعيد"، موظف هو كذلك، ب�أن الزوجة التي تريد 
تكون  �أن  حاولت  مهما  الطريقة،  هذه  معها  تنفع  لن  الم�شاكل، 
هذه  �أن  تعتقد  هذا،  من  �أكثر  بل  ومتفهما،  ولينا  دبلوما�سيا  معها 
�سواء  بطريقتها،  تتقبلها  لا  لذا،  زوجها..  من  �ضعف  الطريقة، 
بتجاوز الحدود �أم بعدم الإ�صغاء �أم التطاول في معاملتها معه. عن 
والظرف.  الموقف  ح�سب  على  معها  �أتعامل  "�أنا  يقول:  نف�سه، 
يمكن  لا  �أنه  �أحدا،  به  �ألزم  لا  �شخ�صي  ر�أي  وهذا  اعتقادي،  ففي 
�أن تكون دبلوما�سيا مع الزوجة في تعدي الخطوط الحمراء معك. 
بطريقة  ذلك،  في  الحق  يعطيها  �أنه  كما  ت�صبح  الحالة،  هذه  ففي 
ولي�س  الحالة،  هذه  في  بحزم  الت�صرف  يجب  لذا،  مبا�شرة.  غير 
بّني  فالخط�أ  والدبلوما�سية.  الهدوء 
لا يحتاج �إلى طريقة معاملة لينة 

ودبلوما�سية.
التعامل  ط���رق  تختلف 
على  وربم��ا  ال��زوج��ة،  مع 
ووع��ي  تفكير  ح�سب 
في  فيمكن  ال��زوج��ة، 
ن��ف�����س ال���ظ���رف، 
الزوجة  تلين  �أن 
بم����ع����ام����ل����ة 
 ، �سية ما بلو د
مع  والعك�س 
زوجة �أخرى.

يتساءل الكثير من الرجال، عن الطريقة التي يجب أن 
يتعامل بها مع زوجته، في الكثير من المواقف، لأن 

الطريقة الصحيحة، قد تجنب الكثير من المشاكل 
والتشققات داخل الأسرة.. ونجد أن طرق تعامل الأزواج مع 

الزوجات تختلف في ما بينهم، بحسب الوضع، وبحسب 
التفكير، وبحسب المستوى الاجتماعي وكذا الثقافي.. 

لكن السؤال الذي نطرحه اليوم: هل أنت كزوج تتعامل 
مع زوجتك بطريقة دبلوماسية، أي إنك دبلوماسي في 
تعاملك؟ وهل هي الطريقة الأنسب للتعامل؟ أم إنك 

تملك طريقة مفضلة في تعاملك مع الزوجة؟ هل تكون 
على حسب الوضع أم على حسب أشياء أخرى؟
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متنفس ينسيهم 
غياب المرافق

�أماكن  �إلى  الجزائرية  والأحياء  المدن  �أغلب  تفتقر 
للترفيه والت�سلية، يمكن �أن ترتادها العائلات في 
ف�صل ال�صيف، هروبا من الحر وال�ضيق ونق�ص 
قاعات  فلا  التلفاز،  �شا�شات  على  المحتويات 
حتى  ولا  مهي�أة،  خ�ضراء  م�ساحات  ولا  �سينما، 
فقط  عرو�ضا،  تنظم  والفرجة  للعب  ف�ضاءات 
الوجهة  �أ�صبحت  التي  المثلجات  قاعات  بع�ض 
لكونها  الجزائرية،  العائلات  لأغلب  واحد  رقم 
ال�صاخب،  الغناء  من  تخلو  محترمة،  �أم��اك��ن 
وميزانية  يتوافق  بما  محترمة  خدمات  وتوفر 
الأ�سرة الجزائرية. يقول ال�سيد لطفي، موظف، 
لا يملك �سيارة: "�أنا ممتن لأ�صحاب هذه الفكرة، 
لدينا  �أ�صبح  المثلجات،  قاعات  افتتاح  ومنذ  حيث 
وجهة ترفيهية، �أ�صطحب �إليها زوجتي ووالدتي 
حول  تقريبا  �سهرة  كل  نترجل  الثلاثة،  و�أبنائي 
بمبالغ  للأطفال  �ألعابا  يوفر  بع�ضها  جديد،  محل 
رمزية، يق�ضون فيها بع�ض الوقت بينما نتبادل 
والع�صائر  المثلجات  ونتناول  الحديث،  �أط��راف 

من  كالخلا�ص  �إلي  بالن�سبة  الأم��ر  المنع�شة، 
ال�سنوات  في  علي  ك��ان  فقد  �صعبة،  عقوبة 
كلم   30 للتنقل  �سيارة  ا�ستلاف  �أو  كراء  الفارطة 
�أكثر  بتكاليف  �أ�سرتي،  عن  للترويح  الأقل،  على 

بكثير".

محلات تغير نشاطها بحثا 
عن ربح أوفر

�أن  تلاحظ  �أن  يمكنك  ج��وان،  �شهر  ح��دود  في 
الخفيف،  والأك���ل  الحلويات  باعة  من  الكثير 
ب�صفة  انقلبت  ق��د  الم��ق��اه��ي،  بع�ض  وح��ت��ى 
مختلف  لتقديم  قاعات  �إلى  غيرها،  �أو  قانونية 
في  �أخ��ذت  مو�ضة  والمرطبات..  المثلجات  �أن��واع 
الانت�شار خلال ال�سنوات الأخيرة، وحين تفطن 
في  يتفننون  باتوا  الم�ضمون،  ربحها  �إلى  التجار 
من  يقدمونه  ما  في  ويبدعون  محالهم  ديكورات 
�أين  البليدة،  مدينة  ذلك  عن  كمثال  خدمات، 
�إلى  م�سائية  جولة  في  العربي  ال�شروق  خرجت 
بع�ض ال�شوارع الرئي�سية، هذه الأخيرة لا يخلو 
�أربع قاعات مثلجات،  �إلى  الواحد منها من ثلاث 
المحاذي  الر�صيف  �أ�صحابها  ي�ستغل  بع�ضها 
العائلات  بها  تجتمع  وكرا�سي  طاولات  ل�صف 
يت�سامرون  الجن�سين،  مختلف  من  والأ�صدقاء 
من  مت�أخرة  �ساعات  �إلى  المثلجات  �أكواب  حول 

الليل، مقابل �أ�سعار معقولة وفي متناول الجميع.

فتيات وسيدات يزاحمن 
الشباب على طاولات 

المثلجات
قبل �سنوات قليلة، لم يكن من ال�شائع م�شاهدة 

خلال  ال�شوارع،  في  تت�سكع  ن�سائية  مجموعات 
�أمر  رجل،  رفيق  دون  الليل،  من  مت�أخرة  �ساعات 
بتنا ن�شهده ب�شدة خا�صة في مو�سم الا�صطياف، 
حتى في مدن داخلية معروفة بالحرمة ومحافظة 
ن�سائية  اجتماعات  �إلى  ذلك  الأمر  تعدى  �أهلها، 
م�سائية  ومواعيد  والمثلجات،  ال�شاي  قاعات  في 
من  زهرة،  ال�سيدة  تقول  الليل..  منت�صف  حتى 
بناتي  مع  �أخرج  �أن  "اعتدت  �سنة:   54 تيارت، 
الهواء  في  ونجل�س  المثلجات  نتناول  الع�شاء،  بعد 
الإن�رتن��ت،  عبر  نتوا�صل  �أو  ن��درد���ش  الطلق، 
جاراتنا  نلتقي  �أحيانا،  البيت..  حرارة  من  هروبا 
في  ال��رج��ال  يفعل  كما  تماما  ب��الح��ي،  قاعة  في 
في  يوما  نق�ضي  ك�سيدات،  �أننا،  �أعتقد  المقاهي. 
الا�ستمتاع  حقنا  من  البيت،  وم�شاغل  الطبخ 
�أننا  مع  الطلق،  الهواء  في  الراحة  من  ب�ساعات 
لا  فالرجال  �أحيانا،  الم�ضايقات  لبع�ض  نتعر�ض 
يعجبهم �أن نزاحمهم على �أماكن الترفيه". على 
طالبة  �سنة،   25 وفاء،  ت�ؤكد  هذا،  من  العك�س 
لها  ال�صيفية  ال�سهرات  �أن  البليدة،  من  جامعية 
تلتقي  حيث  ببوفاريك،  حيها  في  خا�صة  نكهة 
�إحدى  في  عمها،  بنات  �أو  �صديقاتها  �أو  بجاراتها 
مرتين  ال�شارع،  على  المفتوحة  المثلجات  قاعات 
كل �أ�سبوع تقريبا: "لا �أحد ينزعج منا �أو ي�ضايقنا، 
على العك�س، ي�سمح لنا ال�شباب باختيار طاولة 
في الزاوية، و�أحيانا، يتنازلون عن دورهم في اقتناء 
باحترام  نعامل  ل�صالحنا،  والع�صائر  المثلجات 
هي  الف�ضاءات  هذه  �أن  يعرف  فالجميع  كبير، 
متنف�سنا الوحيد لمن لا يملك �سيارة للتنقل �إلى 
�أغلب  ت�سمح  لذا،  ال�ساحلية..  والمدن  العا�صمة 

العائلات بذلك".

•صيفيات
•نسيبة انتصار علال 

حل فصل الصيف، وبدأت مظاهره 
تتجلى بوضوح، شوارع شبه خالية 

صباحا وعند الظهيرة، وأمسيات تعج 
بالباحثين عن نسمات باردة وفضاءات 
محترمة للترفيه والتسلية بعد يوم حار، 

قد تتوفر الكثير منها في العاصمة 
والمدن الكبرى، لكنها تقتصر في 

قاعات المثلجات، لدى المدن الداخلية 
والبعيدة عن الساحل.

السهر 
على 

المثلجات 
خارجا في 

الليالي 
الصيفية 
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•أزواج

بمناسبة اليوم العالمي 
للشكولاطة

يوافق السابع 
من شهر جويلية، 

اليوم العالمي 
للشكولاطة، 

التي أثبتت 
الأبحاث الحديثة 
أن تناول النوع 

الداكن منها 
وبكميات 

معقولة مفيد 
جدا لصحة 

الإنسان. 
وهذا 

للدرجة 
التي تلعب 
فيها دورا 
مهما في 

تعزيز السعادة 
الزوجية، إضافة 

لأنها:

•ليلى حفيظ
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• صالح عزوز•ت�صوير: زهور سبع

تغطية

اغتنمت الكثير من 
الشركات، فرصة التواجد في 

المعرض الجزائر الدولي في 
دورته 54، من أجل التقرب 
أكثر من الزبون والوقوف 
على العديد من احتياجاته 

وتساؤلاته وكذا نقل 
انشغالاتها في ما يخص 
المنتجات الوطنية. كانت 
لنا الفرص كذلك، للحديث 

إلى بعض القائمين ومديري 
بعض الشركات المتواجدة 

عن هذه المشاركة في 
دورته 54 من هذا المعرض، 

للحديث عن تفاصيل هذه 
المشاركة وما سوف تقدمه 

خلال هذا المعرض للزبون، 
سواء كان الأمر متعلقا 
بالمواد الاستهلاكية أم 

الخدمات. 

معرض الجزائر 
الدولي بالعاصمة 

في دورته 54:
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هذا  في  "�إك�سترا"  علامة  م�شاركة  •عن 
الت�سويق،  على  القائمة  لنا  لخ�صت  المعر�ض، 
بع�ض ما �أتت به لهذه الدورة، التي تمثلت في توفير 
�سواء  �أنواعها،  بمختلف  والعجائن  الك�سك�س 
للم�ستهلك  عر�ضت  كما  الطويلة،  �أم  الق�صيرة 
�إلى  بالإ�ضافة  الكامل،  القمح  من  كاملة  ت�شكيلة 
ما  في  �سواء  الا�ستعمالات،  لمختلف  الفرينة  منتج 
يخ�ص الخبز �أم الحلويات.. وعن الهدف من هذه 
�أنه  الت�سويق،  عن  الم��سؤولة  �أ�ضافت  الم�شاركة، 
للم�ستهلك  نفتح  معار�ض  هكذا  مثل  خلال  من 
تجربة  وعي�ش  منتجاتنا،  على  مبا�شرة  الباب 
لمختلف  التذوق  عملية  وه��ي  معهم،  مبا�شرة 
الأطباق  عبر  العلامة،  بهذه  الخا�صة  المنتجات 
خا�ص  �شيف  طرف  من  مبا�شرة  تح�ضر  التي 
وفتح  بالعجائن،  خا�ص  و�شيف  بالك�سك�س، 
م�ساحة  وكذا  المنتجات،  لبيع  خا�صة  بيع  نقطة 
"طومبولا"  �إل��ى  بالإ�ضافة  بالأطفال،  خا�صة 
للجناح  والزائرون  الزبائن  خلالها  من  يتح�صل 

على هدايا تقدم من طرف العلامة. 
 

•�أما عن �شركة "طوطال كار"، فيقول الم�سير 

"كما تعلمون، نحن �شركة  حمادي عبد الكريم: 
مخت�صة في �صناعة الحفاظات الخا�صة بالأطفال 
ن�شارك  التي  الأولى  المرة  هي  الوقاية،  مواد  وكذا 
جديدة  �شركة  �أننا  بحكم  المعر�ض  هذا  مثل  في 
بكل  المعر�ض  هذا  في  اليوم  نتواجد  المجال،  هذا  في 
منتجا،   15 تقريبا  وهي  بنا،  الخا�صة  الت�شكيلة 
لم نح�ضر �شيئا خا�صا بالمعر�ض، فقط المواد التي 
انتظار  في  لل�سوق،  ونقدمها  حاليا  عليها  ن�شتغل 

الا�شتغال م�ستقبلا، على مواد �أخرى ت�ضاف �إلى 
الت�شكيلة الحالية لل�شركة". 

ل�شركة  الخام�سة  الم�����ش��ارك��ة  ع��ن  •�أما 
"ككل  ن�سرين:  ال�سيدة  فتقول  "فيفاكو�س"، 
للم�ستهلك  تقدم  ال�شركة  معر�ض،  كل  وفي  عام، 
الطبعة،  هذه  في  مثلا  جديد،  هو  ما  كل  الجزائري 
الأ�سنان  معجون  للم�ستهلك  نقدم  �سوف 
في  الم�شاركة  من  الهدف  �أم��ا  المبي�ض،  م�سواك 
الم�ستهلك  من  التقرب  فهو  المعار�ض،  هذه  مثل 
مع  �شراكات  عقد  �إلى  وال�سعي  عامة  الجزائري 
اليوم  هو  دولي،  �صالون  �أنه  بما  المجاورة،  ال��دول 
الذي  الر�سمي  الافتتاح  بعد  للزوار  بالن�سبة 
�إيجابي  انطباع  هناك  لله  الحمد  بالأم�س،  كان 
ممن  فيه  بل  بنا،  الخا�ص  الم�ستهلك  طرف  من 
خ�ص�صنا  فقد  منتجاتنا،  لاقتناء  خ�صي�صا  �أتوا 
الم�ستهلك  ي�ستطيع  مبا�شرة،  هنا  للبيع  نقطة 
من خلالها الح�صول على ما يريده من منتجات 
"فيفاكو�س"، �أما في ما يخ�ص ما تح�ضره ال�شركة 
لكم  م��ف��اج���أة  نتركها  ف�سوف  الم�ستقبل،  في 

وللزبون". 
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• صالح عزوز•ت�صوير: زهور سبع

تغطية

لمختلف  دقيق  بعر�ض  ال�سهرة،  بعده  توا�صلت 
الجودة  عالية  مميزات  من  تحويه  وما  المنتجات 
ت�سهيل  ��شأنها  من  التي  الحديثة،  والتقنية 
كل  في  بال�شا�شات  الخا�صة  �سواء  الأفراد،  حياة 
ولازار   ،4 كا  �إيلتر  دي"  �أ�ش  "�سمارت،  الأن��واع 
الوقوف  الح�ضور  خلال  من  ا�ستطاع  تيفي"، 
متناهية،  ج��ودة  ذات  دقيقة  �صناعات  على 
خا�صة  �أخ��رى  تفا�صيل  عر�ض  �إل��ى  بالإ�ضافة 

من  الكثير  هذا  في  راعت  والغ�سالات،  بالمبردات 
والا�ستهلاك  الراحة  غرار  على  الخ�صو�صيات، 
ا�ستعمالها  طريقـــــة  وك��ذا  للطاقة،  القليل 
عليـــها،  الحفاظ  وكيفية  ال�صحيحة  بالطرق 
بع�ض  في  ت�ــــصل  التي  ال�ضمان  �سنوات  وكـذا 
غ��رار  على  ���س��ن��وات،  خم�س  �إل���ى  المنتجات 

المبردات.
لي�صل الح�ضور �إلى منتج، يعر�ض لأول مرة، وهو 

" في الجزائر، من طرف ال�شركة، وهو  "الح�صري 
الذي  – لاد"،  "ميني  وهو  التلفاز  في  �صيحة  �آخر 
يعتبر ثورة في مجال التكنولوجيا الحديثة، حيث 
الألوان  حيث  من  دقيقة  خا�صيات  على  يحتوي 
المميزات  ومختلف  الإ���ض��اءة،  وك��ذا  وال�صوت 
الحديثة،  التكنولوجيا  مجال  في  الجودة  العالية 
خلال  الوطنية  ال�سوق  في  تعر�ض  �سوف  التي 

الفترة المقبلة. 

في حفل أقيم في فندق "الماريوت"، بباب 
الزوار، استعرض القائمون على شركة كوندور 

تشكيلة من المنتجات ذات الجودة العالية، 
بعد عقد شراكة مع شركة "هايسنس" 

الصينية، حيث استعرضت أمام الحضور، 
مختلف التشكيلات التي دعمت السوق 

الوطنية، وهذا بعد ستة أشهر من عقد هذه 
الشراكة، حيث قدمت الشركة للسوق، بعد 

شهرين فقط من هذا الشراكة، أكثر من 
10 موديلات من التلفاز في مختلف الأحجام 

والتكنولوجيات، على غرار "لازار تيفي"، بعدها 
وفي شهر فيفري الفارط، انتقلت الشركة 

إلى مجال آخر، هو التبريد، حيث أنتجت 
الشركة نوعين من المبردات عالية الجودة 

والتقنية، وتواصلت "هايسنس" في تقديم 
الأجود للسوق الوطنية، على غرار الثلاجات 

كذلك، في تشكيلة غنية في مختلف 
الإحجام والتكنولوجيات، بالإضافة إلى 

الغسالات التي تمثلت في نوعين للغسالة 
الخاصة بالأواني ونوع خاص بغسالة للثياب. 

بعد ستة أشهر من عقد الشراكة مع شركة "هايسنس":

منتجات حصرية في السوق 
الوطنية وثورة في مجال 

التكنولوجيا
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• صالح عزوز•ôjƒ°üJ: زهور سبع

حوار على هامش التغطية

أولا، حدثنا عن مشاركة شركة كوندور 
ـَّ الدورة 54 من معرض الجزائر الدولي، 

وأهم اـِّحطات التي تمر بها إـُّ حد 
الساعة؟

 ¬àeób  Éeh  ¬eó≤J  Ée  ôNBÉH  ¢Vô©ŸG  ‘  ∑QÉ°ûf
 ,á«dõæehô¡µdG  äÉéàæŸG  ¢üîj  Ée  ‘  ,ácöûdG
 äÉeÓY ™HQCG ÈY ,Gògh .IÒ¨°üdG á«dõæehô¡µdGh
 ,Qƒà°ùjôc  ,QhOƒfƒc  »gh  ,ácöûdG  É¡©æ°üJ
 ,ÒNC’G  Gòg  .¢ùæ°ùjÉg  ójó÷G  óaGƒdGh  ,…OQÉf
 Ωƒ«dG  ¬eó≤J  Ée  ‘  ,π«°üØàdÉH  ¬«dEG  ™LÔ°S

.É¡LQÉNh ôFGõ÷G ‘ Éæg ,¿ƒHõ∏d

بالحديث عن شركة هايسنس، حدثنا عن 
الشراكة إـُّ حد الساعة؟

 √ògh  ,ô¡°TCG  áà°S  òæe  ™«æ°üàdG  ‘  Éæ≤∏£fG
 á°UÉN ,á©°SGhh IójóL ÉbÉaBG Éæd âëàa ácGöûdG
 ,Ú°üdG  ‘  ≈`̀dhC’G  Èà©J  »àdG  áeÓ©dG  √òg  ™e
 Iõ¡LC’G  »©æ°üe  ÈcCG  øe  »gh  ,É«ŸÉY  á«fÉãdGh
 QÉªãà°S’G  ÜGƒ`̀ HCG  âëàa  å«M  ,á«dõfhô¡µdG
 ™e  ≈°TÉªàJ  IójóL  •ƒ£N  ™°Vhh  ,ôFGõ÷G  ‘

.Éæà°SÉ«°Sh ∂∏¡à°ùŸG
 äGP  äÉéàæe  ™«æ°üJ  ≈`̀ dEG  ∫ƒ°UƒdÉH  ,Gò`̀ gh

 ∂∏¡à°ùŸG  äÉ©∏£Jh  äÉLÉM  »Ñ∏J  ,á«ŸÉY  IOƒL
 ‘  äGQÉµàH’G  ô`̀NBG  ≈∏Y  OÉªàY’ÉH  ,…ô`̀FGõ`̀÷G
 âëª°S  ,ácGöûdG  √ò`̀g  ¿CG  Éªc  ,∫ÉéŸG  Gò`̀g
 √òg  ™«æ°üàd  Gó¡e  ¿ƒµf  ¿CÉ`̀ H  ,ácöûc  ,Éæd
 AGƒ°S  ,É¡©jRƒJh  ,ôFGõ÷G  ‘  á«dõæehô¡µdG  OGƒŸG
 è«∏ÿG  ¿Gó∏H  ‘  Gò``ch  ,É«≤jôaEG  ‘h  É«æWh  Éæg

.»Hô©dG

ما السياسة العامة التي تسير وفقها 
الشركة بعد هذه الشراكة؟

 êÉàfE’G  Iõ¡LCG  ôjƒ£Jh  åjó–  ≈∏Y  πª©dG  ,’hCG  
 áÑ°ùf øe ™aôdG ≈∏Y πª©dG Gòch ,êÉàfE’G •ƒ£Nh
 áaÉ°VE’ÉH  ,Éæ«dEG  áÑ°ùædÉH  GóL  º¡e  ƒgh  ,êÉeOE’G
 ácöT  äGQOÉ°U  ºéM  IOÉ`̀ jR  ≈∏Y  πª©dG  ≈`̀dEG

.á«dõæehô¡µdG Iõ¡LC’G ∫É`````› ‘ Qhófƒc
 Iõ¡LC’G  äGQOÉ`̀°`̀U  øe  áFÉŸÉH  50  ,ºµª∏©dh  
 πª©f  Éªc  ,Qhófƒc  ácöT  É¡eó≤J  á«dõæehôµdG
 ,Gògh  .Ú«LƒdƒæµJ  AÉcöT  ≈∏Y  OÉªàY’G  ≈∏Y
 ºbQh  ,ÉæJGQOÉ°U  ºéM  øe  IOÉ`̀jõ`̀dG  π`̀ LCG  øe

 .ôFGõ÷G ,‹ÉàdÉHh ,ÉædÉªYCG

بالعودة إـُّ علامة "هايسنس"، لم هذه 

العلامة بالذات من أجل الشراكة؟
 IQÉjõH  Éæªb  ,ácGöûdG  √òg  ‘  ¢VƒÿG  πÑb  ,’hCG
 ,Gòg  øe  ÉbÓ£fGh  ,ôFGõ÷G  ‘  ÚeÉ©àŸG  ∞∏àfl
 »àdG  äÉéàæŸG  á«Yƒf  ≈`̀dEG  ô¶ædÉH  ¬`̀fCG  ÉfóLh
 É¡d  ∂jöT  ø°ùMCG  ¿EÉa  ,Qhófƒc  ácöT  É¡eó≤J
 ÉfQÉÑàYÉHh  ,¢ùæ°ùjÉg  áeÓY  ƒg  ∫ÉéŸG  Gòg  ‘
 á«ŸÉ©dG  ÒjÉ©ŸGh  äÉeƒ≤ŸG  πc  πªëf  ,∂dòc

.É¡d á≤HÉ£ŸGh

 ماذا عن اـِّشاريع على اـِّستويين القريب 
والبعيد بالنسبة إـُّ شركة كوندور؟

 ,ÉªFGOh  ’hCG  πª©dG  ƒg  ,≥HÉ°ùdG  ‘  ,â∏b  Éªc
 Iõ¡LCG  ‘  á°UÉN  ,∫ÉéŸG  Gòg  ‘  åjóëàdG  ≈∏Y

.êÉàfE’Gh ™«æ°üàdG
 ¬eó≤f  Ée  ô©°S  ¢†ØN  øe  ÉææµÁ  Ée  ,Gò`̀ gh
 ƒg  Ò`̀ NC’Gh  ∫hC’G  ó«Øà°ùŸG  ,‹ÉàdÉHh  ,¿ƒHõ∏d
 Gògh  ,⁄É©dG  ÈY  ≈àMh  ,…ôFGõ÷G  ∂∏¡à°ùŸG
 ¿ƒµJ  á`«dõæehô`````¡c  Iõ¡LCG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH
 ™e  ≈°TÉªàj  ,ó«L  ô©°ùHh  ,á«dÉY  IOƒ`̀L  äGP
 É¡d ó‚ ¿CÉH Éæd íª°ùj Ée ƒgh ,á«FGöûdG IQó≤dG
 ¬«dEG ≈©°ùf Ée ƒgh ,á«LQÉÿG ¥Gƒ°SC’G ‘ áfÉµe

 .ÉªFGO

 السغث طتمث الخالح 
دساس المثغر السام 

المساسث لمةمع ضعظثور:

ظسمض سطى 
تتثغث 

أجعجة ا�ظااج 
والرشع طظ 

ظسئئ ا�دطاج 
غساسرض السغث طتمث الخالح دساس، 
المثغر السام المساسث لحرضئ السمقق 
ضعظثور، سطى عاطح طسرض الةجائر 

الثولغ، أعط طا صثطاه الحرضئ، 
بسث الحراضئ افخغرة طع سقطئ 

عاغسظج الخغظغئ، الاغ تسائر بعرة 
شغ طةال الاضظعلعجغا التثغبئ، تغث 

جغضعن الجبعن سطى طعسث طع أجعجة 
ضعروطظجلغئ ذات جعدة سالغئ، تاماحى 

طع جسرعا، وعع طططإ الحرضئ 
الثائمئ سطى تث تسئغره.

السيد محمد الصالح دعاس رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالسيد محمد الصالح دعاس رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



•حوار العدد
•حاورها: رابح علاوة 

بعد 06 
سنوات من 

الصبر، الترقب 
والانتظار..

سارة رجيل فــي أول حـــوار حصري للشــــروق العربي 
بعد وضعها لطفلتها:

"نسيتُ في هذا التاريخ رحلة انتظار دامت أكثر من 06 سنوات.. نسيت الإحباط.. نسيت البكاء سُبحان الله !!". هكذا، 
استهلت صانعة المحتوى الهادف سارة رجيل حوارها مع مجلة "الشروق العربي" وهي تتحدث عن موعد وُصول 

أميرتها الصغيرة "أيلا تولين"، إذ كلما تحدثت عن رحلة ومُتعة انتظار "الفرج" كلما لمعت عينيها.. هي تجربة صبر 
ستُحدثنا عنها سارة في لقاء طويل عادت فيه لأول يوم اكتشفت فيه أنها حامل، لشهور التعب، للولادة، ماذا يعني 
لها لقبها الجديد "ماما"؟،     ما رسالتها لكل زوجة وزوج مازالا في انتظار فرحة قدوم ولي )ة( العهد؟ رؤيتها للشيخ 
يوسف القرضاوي في المنام.. وغيرها من  التفاصيل والاعترافات التي ستكتشفونها في أول حديث صحفي  تجريه 

سارة رجيل بعد قدوم الأميرة المُدللة "أيلا تولين".
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"الحمد لله ربي يسّر الأمور 
وجات أميرة حياتي"..

++ بداية، مبروك على المولودة الجديدة 
"أيلا تولين" وسؤالنا الأول: كيف كان 

شعورك يوم اكتشفتي أنك حامل.. صفي 
لنا هذه اللحظة "الفارقة"؟

�شعور  ت��رد:  �أن  قبل  طويلة  تنهيدة  تنّهدت   -
رحلة  خ�ضم  ففي   ، �أب����دا!!  و�صفه  يمكن  لا 
�أكثر  �أو  �سنوات   6 دامت  التي  الطويلة  الانتظار 
والأمنية  الُحلـم  �أن  البداية  في  �أ�صدق  لم  قليلا 
الطــويــل  الوقــــت  ه��ذا  كل  انتظرتها  التـي 
 15 وبتـــاريــخ  �أن��ه  ح��دث  ما  تحقـقت !!..  قد 
لازم  "قالولي  الدّم  تحليل  بعمل  قـمت  �أكتـــــوبر 
�ساعة  و�أبطئ  �أطول  كانت  �ساعة"..طبعا  ننتظر 
ات�صلت  ال�ساعة  انق�ضـاء  بعد  المهم  حياتي،  في 
من  اللابو" ت�صرخ  تاع  "الطفلة  فوجدت  بالمخبر 
�أنت  ايجابية  النتيجة  �سارة  "مبروك  الفرحة: 
ونبكوا..  م�صدقين  غير  وزوج��ي  �أن��ا  حااامل".. 
للو�صف  قابلة  غ�ري  لح��ظ��ات  ه��ي  �صدقني 
لل�صلاة  وزوج���ي  �أن���ا  قُمنا  بعدها  ال��دق��ي��ق.. 

وال�سجود حمدا لله".

++ من هو أول شخص زفيّت له هذا 
الخبر السار؟

حبيت�ش  "ما  حماتي  ب�ساعات  بعدها  �أم��ي،   -
ن�شوكيها لأنها مري�ضة وما قلتلها�ش حتى درت 
مبا�شرة  بعدها  القلب..  ودق��ات  الجنين  ر�سم 
الدّم  تحليل  نتيجة  وحطينالها  عندها  روحنا 

)علبة(..  بوك�س  داخل  الحمل  اختبار  ونتيجة 
بكااات م�سكينة  من �شدة الفرحة".

++ اليوم ماذا يعني لسارة رجيل تاريخي 
15 أكتوبر و11 جوان، واللذان هما بلا 

شك تواريخ مميزة؟
حياتي  في  يومين  �أجمل  �أنهما  فيكفي  طبعا،   -
ب�أني  فيه  عرفت  الأول  التاريخ  الإط�ل�اق،  على 
تولين،  �أيلا  ازدياد  يوم  كان  الثاني  والتاريخ  حامل 
لي  بالن�سبة  �أي�ضا  ميلاد  ي��وم  ك���ان     وال���ذي 
هذا  في  ن�سيت  �أنني  ت�صوّر  لوالدها..  وبالن�سبة 
التاريخ رحلة انتظار عمرها 06 �سنوات.. ن�سيت 

الإحباط.. ن�سيت البكاء �سُبحان الله.

++ تأخرت في إعلان خبر حملك على 
الرغم من أن مُتابعيكعلى "الإنستغرام" 

كانوا ينتظرون هذا "اليوم" بفارغ الصبر؟   
�أن  �إل��ى  يرجع  ذل��ك  في  وال�سبب  �صحيح،   -    
edes m فيه  وكان  بزاف  �صعيب  كان  "حملي 

ممنوعة  كنت  ال�شهر  ون�صف  �شهر   .." nasse
من التحرك، من الم�شي من الوقوف �إلخ.. كانت 
�أن تبث الحمل، وكل هذا  �إلى  �أ�شهر �صعبة جدا 
كان بطلب من الأطباء "واللي يحبوني ويتابعوني 
 26 الأ�سبوع  وفي  �أنه  والدليل  يتفهموني..  �أكيد 
من الحمل، خرجت و�أعلنت الخبر ال�سعيد لكل 

متابعيني".
   

++ ماذا أصبحت تعني لك كلمة "أم"؟
الكلمة  هذه  �أن  يكفي  الكثير،  لي  تعني  �أكيد   -
م�شاعر  و�صدقني  �سنوات..  لعدة  بها  حلمت 
زوجة  كل  و"�أكيد  ام��ر�أة..  كل  في  فطرية  الأمومة 
الحب  هذا  ثمرة  ت�شوف  تّح��ب    راجلها  تّحب 
تّحب  م�ؤكد  فينا  واحدة  وكل  طفلة..  �أو  طفل  في 
الولادة  �إلى  الحمل  من  ال�شعور:  هاذ  تعي�ش   
�أجمل  هو  باخت�صار  التربية..  �إلى  الر�ضاعة  �إلى 
كل  بيها.  تقوم  المر�أة  ممكن  ومهمة  ووظيفة  لقب 
الألقاب ماجي�ش �أمام      لقب "الأم" لأن الكفة هنا 

غير مت�ساوية تماما". 

• كلمة "ماما" 
أجمل لقب وأهم 
وظيفة ممكن 
للمرأة أن تقوم 

بها..

• - لهذا السبب 
15 أكتوبر و11 
جوان هُما من 

أجمل التواريخ في 
حياتي..؟
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++ كيف عشت الشهر الأخير من الحمل 
ولحظات اقتراب الولادة؟

قليلا،  متعب  كان  الحمل  من  الأخ�ري  ال�شهر   -
كان عندي ح�صى في الكلى           وب�سببها دخلت 
الأمور  ي�ّرس  ربي  لله  "الحمد  لكن  الم�ست�شفى، 

وجات �أميرة حياتي".

كنت دائما أبكي وأسجد 
وأشكو لربي ضعفي أمام 

كلمة "ماما" !
++ بصراحة، هل مررت بفترة فقدت 

فيها الأمل في أن تُصبحين أُما؟
نُق�ص  ما�شي  هو  نعم،  عليك  نكذب�ش  "ما   -
�إيمان -�أ�ستغفر الله- لكن الانتظار مُر و�صعيب.. 
ون�شكي  ون�سجد  نبكي  كنت  ياما  و�صدقني 
هنا  ت�صمت  "ماما".  كلمة  قدام  �ضعفي  لربي 
والنا�س  المجتمع  وتقول:  تتنهد  �أن  قبل  قليلا 
 06 �أن  كما  �أما؟؟..  نراك  متى  هو:  ��سؤالهم  دائما 
�إلى  ظف   ، الهّني بالوقت  لي�س  انتظار  �سنوات 
دارلها  حاجة  كل  وتعالى  �سُبحانه  "ربي  �أن��ه 
الحمل  ه��ذا  الله  لي  كتب  ل��و  وربم���ا  حكمة".. 

"لربما  الأولى  زواجي  �سنوات  في  المولودة  وهذه 
ما  وربما  الآن،  عليه  �أنا  اللي  بالن�ضج  كنت�ش  ما 
كنت�ش واجدة ك�أم" هذه حكمته.. و�أكيد �أكيد ربي 
�أعلى و�أعلم و"كل�شي بالمكتوب". ثم ��سأقول لك 

�شيئا مُهما..

++ تفضلي..
- نحن بطبعنا كب�شر في حالة قلق دائم: "علا�ش 
غير �أنا اللي ت�أخر حملي؟".. "زعما نحمل ون�صير 
كل  ورُبم��ا  �أم  كل  ت��راود  كثيرة  �أ�سئلة  هي  �أم؟".. 
بعد  عليه  �ساهـل  "ما�شي  الأب  حتى  لأنه  �أب، 

�سنوات من الزواج يلقـى روحـو ما نجب�ش 
تعمّر  اللي  البنت  �أو  �إ�سمو  يحمل  اللي  الابن 
عليه حياتو".. باخت�صار هي غريزة الأمومة التي 
حُ�سن  �أن  لله  والحمد  فينا،  واح��دة  كل  تنادي 
الظن بالله كان عندي �أقوى وكان �سندي في كل 

الأوقات.

++ ما أهم القيّم والمبادئ التي ستربي 
عليها "أيلا تولين"؟

والوفاء  ال�صدق  ��سأعلمها  الحياة..  علمتني  ما   -
بالعباد،  رحيمة  تكون  �أن  الأم��ان��ة،  بالعهود، 
و�أهدافها،  بحلمها  وتت�شبث  الحياة  في  ت�سعى 
ثمن  لمبادئها  يكون�ش  ما  "�أنو  المثابرة  ��سأعلمها 
تف�شل        لا  الله،  تخ�شى  الظروف"..  كانت  مهما 

حتى ت�ستمر.. وطبعا ��سأكون �أكبر داعمة لها.

++ ملامح "أيلا تولين" تشبهك أكثر أم 
تشبه والدها أكثر؟

"ن�ص  - )ت�ضحك(.. هي مزيج مني ومن والدها 
ن�ص". 

++ ما الذي تغيّر في سارة رجيل 
الإنسانة بعد ازدياد مولودتها؟

مازلت  �أنني  �أعتقد  ترد:  �أن  قبل  قليلا  ت�شرد   -
�أميرة  نمو  مع  �سيبد�أ  التغّري  و�أكيد  جديدة،  �أم 
الم��سؤولية  روح  �أن  قوله  يمكنني  ما  كل  حياتي.. 
لأبعد  بها  مرتبطة  و�أ�صبحتُ  لديّ  �أكبر  �أ�صبح 

حد.	

• - لكل زوجة وزوج 
أقول: "بلاكو تتخلاو 

على الأمل، شّد 
فيها وهي تشّد 
فيك وخلو الباقي 

على الله"..
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++ لمن دعوت وأنت على طاولة الولادة، 
خاصة وأنه يُقال أن الدعاء  مُستجاب في 

هذه اللحظة؟
- "دعيتلها هي ولروحي ولراجلي وخاوتي ولكل 
لأ�صحاب  �أطفال..  ماعندهم�ش  اللي  النا�س 

الباك.. دعيت بزاف بزاف لبابا ربي يرحمو.

سأُرضع ابنتي "طبيعيا" 
وسأعطيها من وقتي وحبي 

واهتمامي وكل ما أملك !
++ هل ستحرصين على إرضاع ابنتك 

طبيعيا، أم تعطيها حليباً جاهزاً؟
تحت  و�ضع  ���ص��دري،  من  ��سأر�ضعها  طبعا   -
وحبي  وقتي  من  ��سأعطيها  خط..  "نعم" مليون 
�أمرها  وتحت  لها  �أنا  �أملك..  ما  وكل  واهتمامي 
من  ويجعل  فيها  يباركلي  وربي  لحظة  �آخر  �إلى 

ا�سمها ن�صيب "تنوّر بيه حياتها وحياتنا".

++ ما هي رسالتك لكل زوجة لم تُنجب 
بعد؟

- هي ر�سالة واحدة: ال�صبر.. ال�صبر ثم ال�صبر ولا 
غيره لأنه مفتاح الفرج..   لكل زوجة وزوج "نقولهم 
د  ت�شّ وهي  فيها  �شّد  الأمل..  على  تتخلو  بلاكو 
كي، ولو  فيك     وخلو الباقي على الله. ممنوع ت�شّ
للحظة واحدة، في قدرة ربي فهو العاطي والرزاق 
الذي يقول لل�شيء كُن فيكن. و"ما ت�سمعي�ش 
جبتي�ش  ما  تهدر..  جبتي  النا�س  لأنو  للنا�س.. 
في  هو  لراجلك..  ال�ضغط  ديري�ش  ما  ت��ه��در.. 

النهاية امتحان حتى ما نقولو�ش ابتلاء".

++ سبق وذكرت أن اسم مولودتك "أيلا 
تولين" لديه قصة ورؤية حصلت لك 

بالمنام، فماذا تُخبرينا عن هذه الرؤية؟
"تولين" لم �أكن  - ��سأكون �صريحة معك، ا�سم 
مطّلعة عليه �أو كان ببالي.. "�أنا بكري كنت نحب 
ا�سم "جوري" وهذا الا�سم اقترحته على عمتي 
)تبت�سم(  ذكر  المولد  كان  لو  �أما  ابنتها،  �أنجبت  لما 

ف�أكيد الا�سم كان عندي" )نقاطعها(..

++ أكيد كان الاسم سيكون على والدك 
رحمة الله عليه..

على  "�أحمد"  ن�سميه  راح  و"كنت  �أك��ي��د،   -
ا�سمه". ما ح�صل �أنني عندما كنت    حاملا في" 
�أيلا تولين" حلمت بال�شيخ يو�سف القر�ضاوي 
"كنت  جيدا  �أتذكر  كما  الحلم  وفي  الله،  رحمه 
كله  لاب�سة  كنت  ال���ولادة..  عيادة  من  خارجة 
بال�شيخ  فوجئت  لل�سيارة  و�صلت  وغير  وردي 
م��اذا  ��سألني:  وه��و  �أم��ام��ي  يقف  القر�ضاوي 
وا�ش  و��سألني:  فعاد  بنت..  قلتلو     انجبتي؟ 
الرغم  على  وهذا  "تولين" !!..  قلتلو  �سميتيها؟ 
بعد  الا�سم".  هذا  نعرف  كنت�ش  ما  �أنني  من 

في  الا�سم  على  بحثُ  المنام  من  ا�ستيقاظي 
الم�ضيئة  الهالة  هو  معناه  �أن  فوجدت  الانترنيت 
"�أيلا"، والذي يعني �ضوء القمر،  حول القمر، �أما 
ما  القمر  من  "يعني  اختاره..  الذي  هو  فوالدها 
)ي��ااارب(  الله   �شاء  و�إن  )ت�ضحك(.  خرجنا�ش" 
نور  فتكون  ولوالدها  لي  ن�صيب  ا�سمها  في  يكون 

و�ضوء علينا.

++ هل سنرى في قادم الأيام "أيلا تولين" 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي؟

ولم  لأوانه  �سابق  ��سؤال  هذا  والله  )ت�ضحك(..   -
�أفكر فيه على الإطلاق لأنها مازالت �صغيرة جدا 
يعلم..  �أح��د  لا  الم�ستقبل  في  لكن  المواقع،  على 

ممكن نعم وممكن  لا!!

++ ما الذي ستُغيّره "أيلا تولوين" في 
حياة سارة رجيل العملية، وهل سنراك 

مجددا عبر الشاشة كمُنشطة؟
لل�شا�شة  عودتها  )تق�صد  لا  لما  الله  �شاء  �إن   -
حياتي  من  يتجز�أ   لا  ج��زء  فعملي  ال�صغيرة(، 
في  نعمل  كنت  و"�إذا  الثاني،  الجزء  هي  وابنتي 
الما�ضي خطرا، الآن وبوجود �أيلا تولين راح نعمل 

�ألف خطرا حتى ن�أمنلها م�ستقبلها". 

++ كلمة أخيرة نختم بها هذا اللقاء..
لكل  ال�صالحات،  تتم  بنعمته  الذي  لله  الحمد   -

زوجين ينتظران فرج الله �أقول 
جازاني  كما  �صبركم  �سيُجزي  والله  ا�صبروا  لهم 

�أنا وزوجي، �شكرا لكل من 
دعى لي في ظهر الغيب، �شكرا لكل من فرح معي، 
العطاء  هذا  على  لله  كبيرا      وحمدا  �شكرا  و�أكيد 

الجميل. �أحبكم جميعا �سارة رجيل.

•- الصدق والوفاء 
بالعُهود، الأمانة 
والخوف من الله 
أهم المبادئ التي 

سأربي عليها ابنتي 
"أيلا تولين"..
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• ك-فاروق

•في الواجهة

تخصصت صفحات كثيرة على 
موقع التواصل الاجتماعي، 

فايسبوك، في حماية التراث 
والمحافظة عليه، ومحاربة كل 
مخططات السطو عليه، خاصة 
أن لصوص التراث باتوا ينسبون 

كل ما هو جزائري إليهم، في 
أدنى صور اللصوصية والقرصنة. 

الشروق العربي، تنقر وتتصفح 
لتسليط الضوء على عمل هذه 

الصفحات، التي تسهر على 
حماية كل ما هو جزائري.

بالصوت والصورة
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الحملات  هذه  تدعم  كثيرة،  مليونية  �صفحات   
ن�شر  في  وت�سهم  الج��زائ��ري،  ال�ت�راث  لحماية 
مثل  الأك��اذي��ب،  ودح�ض  ال�صحيحة،  المعلومة 
وفي  بلادي"..  و"تراث  قديما"  الجزائر  "�صور 
التراثية،  ال�صفحات  ع��دد  �إح�صاء  محاولتنا 
المائة  تفوق  وقد  تح�صى..  ولا  تعد  لا  وجدناها 

بكثير، وجلها تملك قاعدة م�شتركين كبيرة.
ت�ضم  مجموعة  وهي  جزائرية"،  "قعدة  �صفحة 
لكونها  انتباهي،  �شدت  ع�ضو،  �ألف   16 من  �أكثر 
ب�شكل  ال�ت�راث  ��رساق  ف�ضح  في  متخ�ص�صة 
�أي  ف�ضح  على  دائم  ب�شكل  وتعمل  م�ستميت، 
وال�صور  الفيديوهات  عبر  وهذا،  قر�صنة.  محاولة 
والحلي  التقليدية  للقطع  ت�ؤرخ  التي  والن�صو�ص 
والطبخ وحتى الأغاني والأهازيج.. ولا تكتفي هذه 
فيديوهات  تن�شر  بل  الن�شاط،  بهذا  ال�صفحة 
الحقيقي،  الل�صو�ص  ت��راث  عن  ن�صو�صا  �أو 
عن  يك�شف  ب�سيطة،  مقارنة  وبعملية  ال��ذي، 
ال�صفحات  تراثنا.منا�شير  عن  البعد  كل  بعده 
التعليقات  من  مهولا  عددا  ت�ستقطب  التراثية، 
�صورة  �إ�ضافة  �أو  �آرائهم،  لإبداء  الجزائريين،  من 
من ال�صور العائلية التي تثبت بلا نقا�ش �أ�صلية 

اللبا�س �أو الحلي محل النقا�ش.
الل�صو�ص  ه���ؤلاء  يفعله  "ما  تقول:  ن��اريم��ان،   
محاولة �سرقة وا�ضحة لكنها فا�شلة، فلا يمكنك 
تملك  لا  و�أن��ت  �شيئا  نف�سك  �إل��ى  تن�سب  �أن 
يوجــد  لا  تاريخهــــم  في  �أر�شيف،  �صور  �أو  دليلا 
هي  بل  الحديثة،  �صورته  في  القفطان  ا�سمه  ما 
ولا  رتيب،  ووحيد  واح��د  لبا�س  من  اقتبا�سات 
�أو  تطريز  من  الترف  علامات  �أدن��ى  عليه  يوجد 
من  حديثـــة،  ا�ستلهامات  كلها  �أحجار  �أو  مجبوذ 

التراث الجزائري ونهب للتراث العالمي".
ال�سيدة نجية، ت�ؤكد في تعليقها على �أهمية وجود 
مثل هذه ال�صفحات، لا�سترداد كل ما هو جزائري، 
ي�شتري  من  هناك  �أن  �سمعت  �أنني  خا�صة 
لهم  لت�شكل  وهذا،  القديمة.  التقليدية  الألب�سة 
دليلا واهيا، مثل القندورة الق�سنطينية والكاراكو 
في  دائما  "�أتدخل  وت�ضيف:  القا�ضي"..  وقفطان 
هذه ال�صفحات لإ�ضافة معلومة تاريخية �أو ن�شر 
�صور من �صوري الخا�صة، مثل التي �شاركت بها 
رواد �إحدى ال�صفحات من حفل زفافي، و�أنا �أرتدي 

ال�شدة الم�ستغانمية، بكل تفا�صيلها الجميلة".
�أن  الدقيقة،  والتفا�صيل  الأ�سلوب  من  يبدو   
من  و�آن�سات  �سيدات  تديرها  ال�صفحات  هذه 
تتطلبه  ما  وهذا  الجزائر،  تراث  على  الغيورات 
"�أدمن"،  وهي  نوال،  ال�سيدة  النبيلة.  المهمة  هذه 
في  ت�صرح  التراثية،  ال�صفحات  لإحدى  م�سيرة  �أو 
من�شور: "على كل الجزائريات الم�شاركة في حماية 
هذا  مع  نت�ساهل  �ألا  يجب  جداتنا.  وتراث  تراثنا 
الأمر، و�أنا �أ�شكر كل من �ساهم في توثيق لبا�سنا 
فكل  و�أوان..  زرابي  من  اليدوية  وحرفنا  التقليدي 
ما هو جزائري يجب �أن يحمى قانونيا وي�سجل 

في قائمة التراث العالمي".
عن  يدافعون  الجزائريين  �أن  �أ�سماء  وت���ؤك��د 
فيه  ين�سب  من�شورا  �أر  "لم  فح�سب،  تراثهم 
نحترم  فنحـــن  لهم،  لي�س  �شيئا  الجزائريون 
نملــــك  �أننا  فخـــرا  ويكفيـــــــنا  الآخرين،  تراث 
مختلف  التقليدي  لبا�سنا  جميل..  هو  ما  كــل 
لا  فنحــــن  الجزائر،  �سر  يكمـــن  اختلافه  وفي 
نمــــلك قفـــــطانا واحدا بلا الع�ــشرات ولا نملك 
الرجل  حتــــى  الع�ــشرات،  بل  واحدا  هنـــداما 

الجزائري يفتخر بلبا�سه التقليدي".

 القفطان الجزائري...
ولغز المؤامرة

التقليدية  الألب�سة  �أكثر  من  الجزائري،  القفطان 
�سراق  من  ا�ستماتة  وهناك  لل�سطو.  تعر�ضا 
�شيء  ك��ل  �أن  رغ��م  �إل��ي��ه��م،  لن�سبه  الإب����داع 
الفاي�سبوكية  الحملات  �أن  غير  بالدليل،  م�ؤرخ 
الجزائرية المناه�ضة لهذه الم�ؤامرة اليهودية المرجع، 
كل  وفي  والبرهان..  بالحجة  وتف�شلها  بها  تطيح 
مرة، ين�سب قفطان جزائري �إلى غير �أهله، تنهال 
على ال�شبكة �صور ون�صو�ص الأر�شيف، الذي لا 

تملك منها الجارة واحدة.
"حتى  ت��راث��ن��ا:  ع��ن  الم��داف��ع��ات  �إح���دى  تكتب 
على  جزائري،  القفطان  �أن  ي�شهد  الا�ستعمار، 
دي  فنتور  الفرن�سي،  الدبلوما�سي  ل�سان 
ب�أنه  الجزائري  القفطان  و�صف  ال��ذي  ب��ارادي، 
تحفة من المخمل، �أي القطيفة، ينزل حد الكاحل، 
مطرز بخيوط ذهبية.. و�أكد �أن الجزائريات في عام 
�أكثر من قفطان، الواحد فوق  1789 كن يرتدين 
الآخر، وكانت مو�ضة �آنذاك". وت�ضيف �أخرى، في 
نف�س المن�شور الذي كان مو�ضوعه عن القفاطين 
في  القفاطين  من  �أن��واع  عدة  "توجد  الجزائرية: 
منها  القا�ضي،  قفطان  �إلى  بالإ�ضافة  الجزائر، 
القرنفلة  قفطان  الداي،  قفطان  البهجة،  قفطان 
التلم�ساني  القفطان  عنابة،  بمدينة  الخا�ص 
قفطان  التلم�سانية(،  ال�شدة  ع��ن  )يختلف 
قفطان  الق�سنطيني،  القا�ضي  قفطان  الباي، 
الجلوة  قفطان  الم��ح�ريزات،  قفطان  المن�صورية، 

والفريملة والقاط وغيرها"... 



• صالح عزوز•ت�صوير: زهور سبع

•مال وأعمال

 مديرة التسويق 
في شركة جيون 

إلكترونكيس 
للشروق العربي:

السيدة

فرح اوشعبان
نقدم منتجات رفيعة 

وتسهيلات مميزة للزبون 
تعتبر شركة جيون الكترونكيس géant électronics من بين الشركات الرائدة في الجزائر، 
وهذا نظير ما تقدمه للسوق الوطنية من منتجات ذات جودة عالية وبمعايير عالمية، 
سمح لها بأن ترفع سقف طموح عال، وحققت ذلك إلى حد الساعة، تتماشى دائما 
فيما تقدمه مع السعر الجيد والجودة العالية، هذا ما جعل منها شركة ذات سمعة 

طيبة في السوق الوطنية و حتى خارج الجزائر، تقدم اليوم الكثير من التسهيلات 
للمواطن من أجل اقتناء منتجاتها، كانت لها العديد من التجارب في مجال التصدير، 

نتيجة للمعايير العالمية التي تشتغل عليها.
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الدولي  الجزائر  معر�ض  في  ال�شركة  تواجد  عن 
الت�سويق  مديرة  او�شعبان  فرح  ال�سيدة  تقول 
نتواجد   ":géant électronics �شركة  في 
من  منتجات  من  بعديد  المعر�ض  هذا  في  اليوم 
غ��رار  على  بال�شركة  خا�صة  ت�شكيلة،  ك��ل 
والثلاجات  الم�ربدات  تقديم  في  ركزنا  المطابخ، 
من  الف�صل  هذا  في  حاليا  المطلوبة  المواد  من  لأن 
كانت  الم�ـــــشاركنا  �أن  �أعتقد  الم�ستهلك،  طـرف 
على  زبائن  من  كبير  اقبال  ولاحظنا  �إيجــابيـة 
الميدان  هــــــذا  في  المناف�سة  �أن  و�أرى   ، العلامـة 
الإيجابـــي  بال�شكل  يرجع  هذا  لكن  جدا،  كبيرة 

على ال�سوق، �سواء من حيث الجودة �أو ال�سعر.
ال����رشاء  �إمكانية  فتحـنا  �أن��ن��ا  ك��ذل��ك،  �أذك���ر   
من  وه��ي  تقريبا  البنوك  ك��ل  في  بالتق�سيط 
�ـــــشركتنــا  تقــــدمها  التي  الت�سهيلات 

للزبون".
الرائدة  ال�شركة  ت�أ�سي�س  تاريخ  �إلى  وبالعودة 
قدمته  م��ا  وع��ن   ،géant electronics
فرح  ال�سيدة  ت�ضيف  اليوم،  للزبون  وتقدمه 
 ,2005 "هي �شركة ت�أ�س�ست �سنة  او�شعبان : 
المنتجات  من  تقدمه  ما  بف�ضل  اليوم  �أ�صبحت 
الكهرومزلية الرفيعة، �شركة رائدة في هذا المجال 
تتجاوز  خ�ربة  �إل��ى  ال��ي��وم  ت�صل  لله،  والح��م��د 

ثمانية  من  �أك�رث  بحوالي  نتواجد  18�سنة، 
خطـــوط  �أي  بوعريريـــج  برج  بمدينة  م�صانع 
�إنتاج، نمتلـــــك كفاءات و�أيدي عاملة جزائريــــة 
بن�سبة  260منتوج،  تقريبا  ن�صنع  بالمئة،  مائة 
مثــلا،  بالمائة،   84 40الى  بين  ما  تتراوح  �إدم��اج 
بالمئة،  �ستــين  تفوق  المطابخ  في  الادراج  ن�سبــة 
بالمئة،  و�ستون  خم�سة  تتجاوز  الثلاجـــات 
الجديد  عن  بالمئة" �أما  �أربعين  تفوق  والتلفزيون 
فت�ضيف  الكهرومزلية  الم��واد  ت�صنيع  مجال  في 
في  الت�سويق  مديرة  او�شعبان  ف��رح  ال�سيـدة 
يخ�ص  فيما   :"  géant electronics" �شركة 
لإنتاج  جديد  خط  فتحنا  فقد  ال�شركة  جديد 
�إنتاج  كذا  و  جدا،  عالية  �إدماج  بن�سبة  الثلاجات، 
 classe 3 �أ"،   " ال�صنف  "تروبيكال"  الم�ربدات، 
كثيرا30%-  الطاقة  ي�ستهلك  لا  خ�صائ�صه  مز 
�إنتاج  الجزائري  للزبون  تقديم  �أجل  من  وهذا   ،
ذات نوعية رفيعة وفي نف�س الوقت تتما�شى مع 

ما يطلبه الزبون"..
�إلى   géant electronics �شركة  ت�سعى 
تقديم الأجود من منتجاتها، وهوما و�صلت �إليه 
�إلى حد ال�ساعة، و�أ�صبحت رائدة في هذا المجال، 
الت�صدير  في  التفكير  ال����رضوري  م��ن  ك��ان  ل��ذا 
للخارج، عن طموح ال�شركة في هذا المجال، تقول 

�إلى تلبية  ال�سيدة فرح او�شعبان :" نهدف دائما 
حاجيات ال�سوق الوطنية من هذا المواد بمختلف 
�أنواعها، وفي نف�س الوقت، ن�سعى للت�صدير، وقد 
الت�صدير،  عمليات  في  التجارب  عديد  لنا  كانت 
اتجاه ليبيا وتون�س وموريتانيا، وكذا الكاميرون، 
عن  والكوديفوار  والنيجر  مالي  �إلى  نطمح  واليوم 

قريب ان �شاء الله".
هذا  في  ال�شركة  تو�سع  نتائج  م��ن  ك��ان  لقد 
للزبون  الخدمات  من  الكثير  قدمت  �أن  الميدان 
يد  ت�صل  العاملة،  واليد  ال�شغل  �أبواب  فتح  وكذا 
العاملة في ال�شركة الى 1700عامل في المبا�شر، و 
2500عامل ب�شكل غير مبا�شر، وهي �أرقام كبيرة 
ال�ساعة،  حد  الى  ورائ��دة  كبيرة  �شركة  قدمته 
ال�صناعات  مج��ال  في  كبيرا  قطبا  و�أ�صبحت 

الكهرومنزلية.
مند   ،géant électronics �شركة  حر�صت 
المنتجات  في  الأج���ود  تقديم  على  ت�أ�سي�سها 
حد  �إلى  المبد�أ  هذا  على  وحافظت  الكهرومزلية، 
هذا  في  رائ��دة  �أ�صبحت  هذا  وبف�ضل  ال�ساعة، 
والخ��دم��ات،  الإن��ت��اج  في  اليوم  تتو�سع  الم��ج��ال، 
وهذا  الزبون  متطلبات  على  كذلك  وتحر�ص 
ب�أ�سعار  و  الج��ودة  عالية  منتجات  له  بتقديم 

جيدة.
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•نسيبة انتصار علا•ت�صوير: زهور سبع

•مجتمع

يشتكي بعض الأولياء، اليوم، من 
ارتفاع الأسعار، ليبرروا عدم التزامهم 

بإحياء سنة الحبيب المصطفى- 
صلى الله عليه وسلم- في العقيقة، 

على حديثي الولادة.. وهي شاة 
واحدة على المولود أنثى، وشاتان 
اثنتان على الذكر. من جانب آخر، 

ينفقون دون رقيب، على أغراض لا 
طائل منها، سوى كونها أغلفة 

وديكورات، ترى بالعين ثم تذهب إلى 
القمامة.

وقد  �أ�سابيع.  منذ  الثالثة،  طفلتها  حياة  �أنجبت 
دعوة  خلالها  تم  كعادته،  عقيقة  البنات  والد  �أقام 
تقول  المحتاجين.  على  الطعام  وتوزيع  الأق��ارب، 
�أن  الأه��ل  منا  "طلب  �سنة:   36 حياة،  ال�سيدة 
ونفا�سي،  تعبي  رغم  لكن،  العادة.  هذه  نلغي 
فمنذ  العقيقة.  �إقامة  عن  التخلي  من  �أتمكن  لم 
ابن  ال�شيخ  وق��ول  ديننا،  في  ف�ضلها  علمت  �أن 
"العقيقة من �أ�سباب  عثيمين- ر�ضي الله عنه-: 
في  وم�ضيه  ���ص��دره،  وان����رشاح  ال��ول��د،  �صلاح 
�أعماله".. كلما �أنجبت، �إلا وذبحنا �شاة، وق�سمنا 
�أن ي�صلح  جز�أها الأكبر على المحتاجين، طمعا في 

الله لنا بها ذرياتنا".
�سنوات،   7 انتظار  بعد  الثاني،  بابنه  فا�ضل  رزق 
يقول: "فطلبت مني زوجتي �أن نقيم حفلا كبيرا، 
في قاعة الأفراح، نقدم فيه الحلويات والم�شروبات، 
له  لتلتقط  التقليدية،  الملاب�س  �أف�ضل  ونلب�سه 
هذه  كل  ب�أن  �شعرت  العائلة..  مع  تذكارية  �صور 
�أن  على  و�أ��رصرت  تفاهات،  مجرد  التفا�صيل 

منهما،  والت�صدق  كب�شين،  لذبح  المال  ن�ستغل 
بالحلويات،  النا�س  نر�ضي  �أن  من  �أنفع  فهو 

ون�ستقبل �صغيرنا بالطرب والرق�ص".

العقيقة مجرد عنوان.. 
التفاصيل عشاء فاخر وكثير 

من التبذير
المجتمع  في  انت�شرت  التي  التفاخر،  مظاهر  من 
�سلوكيات  بع�ض  الاخ�رية،  الآون��ة  الج��زائ��ري، 
�أ�صبحت  فقد  جديد.  مولود  ازدياد  عند  الأولياء، 
تقاليد البذخ ت�سمى عقيقة، بينما لا يمت الأمر 
لل�سنة �إلا بتلك الذبيحة، التي تقام عليها موائد 
فاخرة، وتبذير �أعمى للفت الأنظار. فغالبا، يكون 

المدعوون �إليها �أ�شخا�صا مي�سورين.
فقد  المنا�سبة،  ه��ذه  بمثل  الاح��ت��ف��الات  �أم���ا   
فيها  وترتفع  �أف���راح،  قاعات  في  تقام  �أ�صبحت 
�أم��وال  فيها  تنفق  المطربين،  و�أغ���اني  الطبول 
وت�شهد  وال��دي��ك��ور،  الحلويات  على  باهظة، 
�أ�صبحــــت  مو�ضة،  الجن�سين..  بين  اختلاطا 
واليوتيوب،  الأن�ستغرام  م���ؤث��رات  لها  ت��روج 
اللواتي ي�ستعر�ضن عبر ح�ساباتهن فيديوهات 
لا  كيــف  بو�ضـوح  فيها  يظهر  البوز،  ل�صناعة 
�أطفالهم،  ب�صحة  م��سؤولون  لا  �أولياء  يكترث 
يعانونها  قد  التــي  والمخاطــــر  الولادة،  حديثي 
المرتفعـــــة،  والطبول  الأغاني  �أ�صوات  جراء  من 
التي  المخاطر  عن  ف�ضلا  القاعـة،  و�ضجيـــــج 
كعــرو�س  ملاب�سه  يغير  وهو  بال�صغير،  تحدق 
ت�ستعر�ض ليلـــة زفافها، لأنه يجب �أن يتما�شى 

كراكو  و�أجمل  قفطان  �أفخـــــــم  مـــع  لبا�سه 
وحتى  والدته  ترتديها  التي  ال�سهرة،  وملاب�س 

والده.

"ولا حرج في الاحتفال"
قول  ذلك،  على  والدليل  م�ؤكدة،  العقيقة �سنة 
ولد  "من  و�سلم-:  عليه  الله  �صلى  الر�سول- 
ولده،  عن  ين�ـــسك  �أن  ف�أحــــــب  ولــــد،  له 

فليفعل".
فالعقيقة لي�ــــــست فر�ضا في الإ�سلام، و�إنما هي 
و�سلم-  عليه  الله  �صلى  الكريم-  ر�سولنا  �سنة 
الولد  وعن  واح��دة  �شاة  البنـــت  عن  تذبح  ب�أن 

اثنتان، لمن كان في مي�سرة من �أمره. 
�سبعة  م��رور  بعـــــد  الذبــــح  وي�ستح�سن 
هــــو  كمـــا  يوما،   21 �أو  ال�صغير،  ولادة  من  �أيام 
دحماني  الفقيه  الدكتور  وي�ؤكد  عليه.  متعارف 
الولد  عن  يعـق  �أن  يمكـــــن  �أنه  ال�صمد،  عبـد 
�سقطت  قادر  غير  الولي  كان  ف�إن  كبره،  بعد  حتى 

العقيقة.
والبر�ستيج،  التفاخر  مظاهر  يخ�ص  ما  في  �أم��ا 
في  الحميدة  ال�سنة  بهذه  ل�صيقة  �أ�صبحت  التي 
يظهر  �أن  في  حرج  "لا  الدكتور:  فيقول  مجتمعنا، 
الأهل فرحهم بالمولـــــود الجديــــد، مــــن خلال 
الطعام  تقا�سم  فيها  يتـــم  التي  الاحتفالات 
لا  ما  فيها  لي�س  دام  ما  بالحناء،  والتخ�ضيب 
وتبذير..  واختلاط  ماجنة،  �أغان  من  الله  ير�ضي 
ويف�ضل للم�سلم الحق �أن يت�صدق بماله الزائد، 

بنية �صلاح الولد، و�ألا يبذره في ال�شكليات.

من سنة حميدة إلى مظهر للتفاخر
العقيقة..
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•من الواقع

طردُ الآباء أولادَهم من المنزل

لطالما دقّ المختصون ناقوس الخطر حول ظاهرة هروب وخروج الأطفال والمراهقين من منازلهم. ولكن الأسوأ 
ألا يكون ذلك الخروج هروبا، بقدر ما يكون طردا من المنزل. فالكثير من الآباء للأسف صاروا يطردون أولادهم إلى 
الشارع، كوسيلة عقاب تأديبية جاهلين أو ضاربين بعرض الحائط ما قد ينجر عن إخراجهم من حِمى أسوار ودفء 

العائلة إلى عالم خطر لا يرحم، الذي سيفتح لهم بالتأكيد أبوابالجنوح والجريمة على مصراعيها.
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هذا جناه عليّ أبي
الم�شاهدين  من  كغيري  ودُه�شت  ذُهلت  لقد 
بها  تخاطب  راح��ت  التي  الوقاحة  مقدار  من 
فات  "اللي  لح�صة  والدتها  ا�ستدعت  �شابة 
ل�شيء  لا  العامة،  ال�شروق  قناة  على  مات"، 
�أبدا  ت�سامحها  لن  �سوف  ب�أنها  لتُخطرها  �إلا 
لل�شارع،  قا�صرا  كانت  حينما  طردتها  لكونها 
الذل  �أنواع  و�شتى  للاغت�صاب  تعر�ضت  �أين 
الحكم  في  العدل  �أن  والواقع،  والقهر.  والظلم 
التي  غلطتها  من  الأم  نُعفي  �ألا  منا  ي�ستدعي 
كلفت ابنتها كثيرا والمتمثلة في طردها من المنزل، 
ينتهجه  عقابيا  �أ�سلوبا  للأ�سف  بات  ال��ذي 
متغافلين  �أولادهم،  لت�أديب  الأولياء  من  العديد 
عما قد ينجر عنه من مخاطر. فرغم مرور عقود 
تحذر  مازلت  غنية  ال�سيدة  �أن  �إلا  الزمان،  من 
كل المحيطين بها من انتهاج مثل ذلك ال�سلوك 
العقابي، مثلما فعله زوجها ذات مرة بطرده ابنه 
مقاعد  ترك  على  �أ�صر  حينما  لل�شارع  المراهق 
قراره،  عن  �سيُثنيه  ذلك  �أن  منه  ظنا  الدرا�سة، 
ولكن الذي حدث هو �أن جماعة �إرهابية تلقفت 
وي�ستدرج  �إليها،  لينظم  �سريعا  القا�صر  ذلك 
كلها  العائلة  �أدخل  ما  لاحقا،  �إليها  الأ�صغر  �أخاه 
على  بالق�ضاء  انتهت  المعاناة  من  دوام��ة  في 

الابنين."

اطرد ابنك إلى الشارع 
يحتضنه المجرمون

الوطني  الأم�ني  دي��ال،  عزيز  ال�سيد  يت�أ�سف 
المكلف بالإعلام والات�صال بالودادية الجزائرية 
لمكافحة الآفات الاجتماعية على "تنامي ظاهرة 
طرد الأبناء لل�شارع في الأعوام الأخيرة، ب�سبب 
الذين  الآب��اء  وع�صبية  جنوحهم  �أو  عقوقهم 
بالنظر  �أولادهم،  ي�ستوعبون  لا  �أ�صبحوا 
اجتماعية  �آف��ات  من  عنها  ينجم  لما 
المطرود  الابن  كتعاطي  كثيرة، 
ال�سرقة،  للمخدرات، 
الدعارة،  ال�شذوذ، 

الودادية  تدخلت  ولقد  بالأ�شخا�ص،  الإتج��ار 
المطرودين  الأطفال  ه�ؤلاء  من  الكثير  لانت�شال 
حولهم  لإخ��ط��ارات  تلقينا  بعد  منازلهم  من 
وجدنا  للأ�سف  ولكن  المواطنين،  بع�ض  من 
والانحراف،  الإجرام  يد  تلقفتهم  قد  �أكثريتهم 
عبور  و�سيلة  �أ�صبحوا  من  منهم  �أن  بدليل 
�أو �أدمنوها، ومنهم من تم الاعتداء  للمخدرات 
و�شتى  والت�سول  ال�سرقة  تعلموا  �أو  عليهم، 
�أنواع الجريمة، بعد �أن ا�ستدرجتهم ع�صابات 
بع�ضهم  �إع���ادة  في  نجحنا  ولكننا  �إج��رام��ي��ة. 
بع�ضهم  �أخذنا  �إننا  حين  في  ولمنازلهم،  لذويهم 
لمراكز الرعاية بالتن�سيق مع المفو�ضية الوطنية 

لحماية الطفولة."

التغذية العلاجية والاحتواء 
بدل الطرد

�إمام  بوبكري،  الر�شيد  عبد  الأ�ستاذ  ي�ستنكر 
الابن  طرد  بحيدرة،  الغزالة  بم�سجد  خطيب 
المنزل،  من  البلوغ  قبل  ما  �أو  المراهقة  �سن  في 
التربية  �أ�ساليب  من  "لي�س  �أنه:  على  ويُ�شدّد 
للانحراف  به  ي���ؤدي  �سوف  لأن��ه  ال�سليمة، 
القويم،  للطريق  �إعادته  علينا  فت�صعب  الكلي 
لأن ال�شارع لا يرحم وفيه الكثير من المترب�صين 
كان  �إذا  فالابن  ال�سيئة.  الأخ�ل�اق  ذوي  من 
يتجاوز  �أو  لوالديه  عا�صيا  �أو  ع�صبيا  �أو  عنيدا 
فلي�س  المفرو�ضة،  المنزلية  والقوانين  القواعد 
مما  و�أ�سو�إ  �أخطر  �إلى  ندفعه  �أن  المفرو�ض  من 
للخارج،  بطرده  لأننا  المنزل،  داخ��ل  عليه  هو 
ف�إننا ندفعه لأ�صدقاء ال�سوء، ما يجعله فري�سة 
ينعك�س  ما  وهذا  الاجرامية.  للع�صابات  �سهلة 
وعلى  عليه  بال�سلب 
المجتمع  وعلى  �أهله 
ك���ك���ل. ول���ه���ذا لا 
طرد  �شرعا  يجوز 
الابن الذكر دون 
الر�شد  �سن 
م���ن ال��ب��ي��ت. 

التكليف  �سن  ببلوغه  حتى  �أنه  اعتقادي،  وفي 
اللجوء  فكرة  �أ�ؤيد  لا  ف�إنني  فوقها  وما  ال�شرعي 
ب�أولادها  �أول��ى  الأ��رسة  لأن  لل�شارع،  لطرده 
يجوز  لا  ف�إنه  للبنت،  بالن�سبة  �أما  �أذنبوا.  مهما 
وهو  المنزل،  من  طردها  الأخ  �أو  للأب  المطلق  في 
�أن  �إلى  عليها  والانفاق  رعايتها  عن  م��سؤول 

تتزوج."
الأ�ستاذ  ي�ضيف  الأول��ي��اء،  على  وب��ال��ت��الي، 
بوبكري، مدرب في التطوير الذاتي: "�أن يتعلموا 
�أبنائهم  واحتواء  الذكية  التربية  ا�ستراتيجيات 
بالحوار والنقا�ش، التو�صية والطم�أنة، �أو �إدخال 
ا�ستدعت  �إن  بينهم  للإ�صلاح  ثالث  طرف 
لهم،  الان�صات  عل  يحر�صوا  و�أن  ذلك.  الأمور 
ما  والمثمر  الفعال  التوا�صل  عنا�صر  من  لأن 
تُن�صت  ما  فبقدر  الراجعة،  بالتغذية  ي�سمى 
ذلك  عليك  يعود  ما  بقدر  معه  وتتوا�صل  لابنك 

بردود فعل �إيجابية."

القانون يعاقب من يعرض  
صحة وأخلاق أولاده للخطر

ومن الناحية القانونية، ف�إن المُ�شّرع الجزائري، 
رئي�س  يحي،  بن  بكر  �أبو  الأ�ستاذ  يو�ضح  كما 
بالجلفة:  عا�شور  زيان  بجامعة  الحقوق  ق�سم 
"يحمي الطفل من والديه ومن غيرهم. ورغم 
الأولاد  طرد  عقوبة  �إلى  �صراحة  يُ�شر  لم  �أنه 
�أن  �إلا  18�سنة،  دون  هم  من  خا�صة  المنزل  من 
15-( قانون  عليها  وا�شتمل  قيا�سية  الم��سألة 
12( الذي يحمي الطفل من تعري�ضه للخطر �أو 
330 من  الإهمال والت�شرد، �إ�ضافة لن�ص المادة 
قانون العقوبات في فقرتها الثالثة، التي يعاقب 
وبغرامة  ف�أكثر  �سنتين  من  بالحب�س  بموجبها 
�أحد  100000دج،  �إل��ى  2500دج  من  مالية 
الوالدين الذي يعر�ض �صحة �أولاده �أو �أمنهم �أو 
خلقهم لخطر ج�سيم. وبالتالي، فالم��سألة ترجع 

قا�ضي  تقدير  الأحداث."�إلى 

29



•ليلى حفيظ

•أزواج

شد وجذب 
مازال ملت�صقا ب�أهله، ولا يريد �أن ين�ضج وينف�صل 
عنهم، مازال يُنفق �أغلب ماله عليهم، لا ي�ستطيع 
ين�صرهم  ما  وغالبا  بخ�صو�صياتنا  يحتفظ  �أن 
وبينهم.  بيني  خ�صومة  ح�صلت  ما  �إذا  عليّ، 
من  الزوجة  تحاول  رائجة  ن�سائية  �شكاوى  هي 
بعد  يتغير  لم  زوجها  ولاء  ب�أن  تقول  �أن  خلالها 
وين�صرهم  �أهله  يف�ضل  ي��زال  لا  و�إن��ه  زواجهما 
بدورها  لراحت  �أمه  ��سألت  لو  المقابل،  وفي  عليها. 
ب�أمر  ي�أتمر  �صار  وب�أنه  زواجه،  بعد  هُ  تغّري ت�شكو 
�أهله  على  ويف�ضلها  بنواهيها  وينتهي  زوجته 
الذين تعبوا كثيرا في تربيته. وهذا ال�شد والجذب 
بداية  في  وخا�صة  المتزوجين  �أغلب  فيه  يقع  الذي 
ت�سميته  على  ي�صطلح  ما  هو  الزوجية،  حياتهم 

ب�صراع الولاء. 

ما بين المطرقة والسندان
درك��ي، الولاء كما يو�ضح الأ�ستاذ  منجي 

نف�سي  مخ��ت�����ص 
ع���ي���ادي وح��رك��ي: 

المفاهيم  �أحد  "هو 
عليها  تقوم  التي 
ال�سياقية  المقاربة 
ل����ل����ط����ب����ي����ب 

ال���ن���ف�������س���ي 
الأم���ري���ك���ي 

الم�����ج�����ري، 
�إي�����ف�����ان 

ناجي، الذي يعرّفه ب�أنه التف�ضيل الممنوح لعلاقة 
�أن  ن�ستطيع  اليومية،  حياتنا  ففي  �أخرى،  على 
على  مدر�سة  �أو  �صديق،  على  �صديقا  نف�ضل 
على  م�ؤ�س�سة  جمعية،  على  جمعية  �أخ��رى، 
الب�سيط.  المجهود  من  ب�شيء  وهذا  م�ؤ�س�سة، 
لكن، �إذا ارتبط الأمر بالعلاقات الأ�سرية �أو روابط 
ما  وهذا،  جدا.  �صعبا  التف�ضيل  يكون  فهنا  الدم، 
الزوجان،  يعي�شه  الذي  الولاء،  ب�صراع  ي�سمى 
لأ�سرته  ولائه  بين  يحتار  الذي  الزوج  وبالأخ�ص 
الجديدة �أو لأ�سرته النووية الأولية. الأمر الذي قد 
يخلق لديه الكثير من الم�شاكل. فالزوجة الجديدة 
�أن تتموقع وت�أخذ مكانة ما. في المقابل، نجد  تريد 
�أن �أ�سرة زوجها تريد �أن ت�ضعها في مكانة �أقل من 
ذلك، ما يُعرّ�ض الزوج لو�ضع �صعب جدا، ويُوقعه 
�إذا  حدة  يزداد  الذي  الولاء،  ب�صراع  ي�سمى  ما  في 
لزوجته  الولاء  بين  فيحتار  �أهله.  مع  يعي�ش  كان 
�أو لأمه و�أخته الكبيرة مثلا. والزوجة كذلك يمكن 
�أ�سرة  �أن تعي�ش �صراع الولاء، لكونها قادمة من 
�إلى  وتقاليدها،  وعاداتها  الخا�صة  طقو�سها  لها 

عي�ش  نم��ط  لها  ج��دي��دة  �أ��س�رة 
ملزمة  نف�سها  تجد  مختلف 

يجب  م��ا  فهنا،  باتباعه. 
�أن  يجب  وما  تفعله،  �أن 

تتخل�ص منه، وما يجب 
جديد،  من  تتعلمه  �أن 
من  ن��وع��ا  يخلق  ق��د 

�صراع الولاء لديها."

ولاء متوازٍ
يقترح  ال�صراع،  هذا  ولحل 

دركي،  منجي  الأ�ستاذ 

للا�ست�شارات  والأ��رسة  الطفل  مركز  رئي�س 
يخلق  "�أن  ال��وادي:  بولاية  والتكوين  النف�سية 
الزوج نوعا من الولاء المتوازي لزوجته و�أمه في ذات 
الر�ضا  من  �إح�سا�سا  لديه  يُخلّف  الذي  الوقت، 
�ألّا تكون هذه الولاءات  عن الذات. لكن، ب�شرط 
الحقوق  م��ن  مجموعة  لها  ف���الأم  مت�ضاربة، 
والزوجة كذلك. وفي حال طلب �أحد الطرفين حقا 
في  مبا�شرة  ندخل  ف�سوف  الآخر،  ح�ساب  على 
التي  هي  النا�ضجة  الواعية  والأم  الولاء.  �صراع 
يجعله  ما  م�ستقلة  حياة  تكوين  �إلى  ابنها  تدفع 
مرتاحا ويبعده عن �صراع الولاء الم�ؤذي بالن�سبة 
�سرقت  كنّتها  ب�أن  ت�شعر  التي  الأم  عك�س  �إليه، 
ما  معها،  فتتجاذبه  عليه  وا�ستولت  ابنها  منها 
على  يجب  ولهذا،  ون��زاع.  �صراع  محور  يجعله 
�أي  ال�صراع،  طرفي  بين  الح��وار  باب  فتح  ال��زوج 
على  لي�ساعدوه  الأولية  �أ�سرته  �أو  و�أمه  زوجته 
العدل  على  يحر�ص  و�أن  الإ�شكالية،  تلك  حل 
�سببا  كانوا  الذين  الأ�شخا�ص  بين  ما  ولاءاته  في 
في وجوده وما بين الأ�شخا�ص الذين �سيدفعون 
و�إن  الحياة.  في  للا�ستمرار  ن�سله 
ا�ست�شارة  الأم���ر  ا�ستدعى 
�أ��رسي  معالج  �أو  مخت�ص 
لأننا  ذل��ك.  في  ب�أ�س  فلا 
ك��م��ع��الج�ني �أ��رسي�ني 
دفع  على  دوم��ا  نعمل 
الأ��س�ر �إل��ى الح��وار 
الولاء  �صراع  حول 
ب������دل ال����ن����زاع 

حوله."

الولاء، هو مصطلح يحمل معاني كثيرة من الناحية اللغوية، كالمحبة والطاعة، النصرة والمناصرة، الاتباع والقرب، 
والإخلاص لشخص معين أو لجهة ما، أو لعقيدة محددة إلخ. وبناء على ذلك، تختلف وتتعدد أنواعه، كالولاء الديني 

والعقائدي، السياسي، الاجتماعي، الشخصي، الوجداني، وصولا إلى ما يسمى بالولاء الزوجي، الذي قد يخلق لدى الشخص 
نوعا من الصراع بعد زواجه، حين يحتار بين من هو الأحق بولائه، أي بمحبته ونصرته واتباعه، زوجته التي صارت تمثل أسرته 

الجديدة، أم أمه وكل من له صلة بعائلته الأولية. وهذا، ما يُصطلح على تسميته بصراع الولاء في العلاقات الزوجية. 
فكيف السبيل للخروج من دائرة هذا الصراع؟

صراع الولاء في العلاقات الزوجية

"الجديد حبّو.. والقديم لا تفرط فيه.."
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•نسيبة انتصار علال•ت�صوير: زهور سبع

•مجتمع

عزوف الشباب عن الزواج 
أزمة عنوسة في الأفق

المهور،  قيمة  ارتفاع  عن  المتكرر  الحديث  م��ازال 
�أزم��ة  تفاقم  �إل��ى  �إ�ضافة  الأع��را���س،  وتكاليف 
ت�ضرب  التي  الأخ�الق��ي��ة  والأزم����ات  ال�سكن 
�أ�سبابا  الواجهة  �إل��ى  يعيد  ه��ذا،  كل  المجتمع.. 
عن  ال�شباب  من  وا�سعة  فئة  لعزوف  تقليدية 
ندرة  ظاهرة  �أ�سباب  �أه��م  �أح��د  ويطرح  ال��زواج. 
الأعرا�س، خلال ال�سنوات القليلة الأخيرة. يقول 
للرجال  يمكن  "لا  ر�أي��ه:  عن  تعبيرا  الغني،  عبد 
لكن  الحياة.  �سنة  فهذه  الزواج..  عن  يتوقفوا  �أن 
ما  الجيل،  هذا  بنات  يتقبل  لا  القديم،  الجيل 
يجعلهم يت�أخرون كثيرا، ثم �إن انت�شار العلاقات 
�أي�ضا  يقف  الجزائر  في  ال�شرعي  الإط��ار  خ��ارج 
ال��زواج،  عن  وال��ع��زوف  الأع��را���س،  نق�ص  وراء 
ب�سبب  م�ستقر  وغير  جدا،  مكلفا  �أ�صبح  الذي 

الاختلاف الوا�سع في العقليات".

ارتفاع تكاليف الأعراس
هل أصبح الناس يتزوجون 

من دون عرس؟
المتو�سطة  التكاليف  على  ال�ضوء  �سلطنا  �إذا 
لعر�س جزائري، ف�إنها تكون تقريبا ما بين 50 �إلى 
مقتبل  في  �شاب  على  ي�صعب  مبلغ  مليونا..   70

العمر تكبده، وقد ح�صل على وظيفة للتو، بينما 
منزل.  تهيئة  �أو  كالكراء  �أخرى،  تكاليف  تنتظره 
المقبلين  ال�شباب  �أغلب  �أ�صبح  ال�سبب،  لهذا 
على الزواج يلغون الكثير من العادات والطقو�س 
على  كل  الارتباط  ب�إعلان  ويكتفون  المتوارثة، 
طريقته. �إينا�س وزوجها، يعرفان بع�ضهما منذ 4 
�سنوات، تمت خطبتهما في حفلة ب�سيطة تجمع 
تماما،  ب�سنة  بعدها  الزواج  قررا  ثم  فقط،  العائلة 
لم يحدث خلالها �أي من عادات المهيبة �أو الزيارات 
"يعتقد البع�ض  27 �سنة:  �إينا�س،  المكلفة. تقول 
�أن ال�شباب لا يتزوجون. لنكن واقعيين.. من �أين 
كل  يرتفع  الذي  الولادات  وعدد  التكاثر  هذا  ي�أتي 
�سنة؟ يبدو �أن الكثير اختار �أن يعلن زواجه بع�شاء 
ب�سيط، �أو حفلة �صغيرة، دون هدر الملايين على 
تعب  ندفع  �أف��راح  وقاعات  ترمى،  قد  حلويات 
ما  كل  محدودة..  ل�ساعات  لا�ستغلالها  ال�سنين 
م��سؤولية  حمل  قرر  الذي  ال�شاب  �أن  الأم��ر،  في 
الجميع  عن  نتحدث  لا  وعيا،  �أكثر  �أ�صبح  الزواج 

ولكن الكثير منهم ونحن عينة".

الإيمان القوي بالعين والحسد
قلة قليلة من الجزائريين تلك التي مازالت تحيي 
�أعرا�س �أبنائها على طقو�س الأجداد، فيح�ضرها 
والمعارف  والأ�صدقاء  العائلة  والبعيد،  القريب 

والجيران.. وجميعهم يعرفون تفا�صيل العرو�س 
ترتيبات  معها  ويتقا�سمون  زوج��ه��ا،  وبيت 
�أما اليوم، وبعد  زفافها دون خلفيات ولا �شكوك.. 
المجتمع  على  ط��ر�أت  التي  التغيرات  ه��ذه  كل 
الجزائري، فقد �أ�صبحت غالبية العائلات تف�ضل 
�أن تتكتم على الزواج حتى �آخر لحظة، و�أن تقوم 
بكامل التح�ضيرات �سرا، فلا نحن بقينا ن�سمع 
ملاب�س  وتح�ضير  طي  عند  والأهازيج  الزغاريد 
ولا  زوجها،  بيت  �إل��ى  نقلها  عند  ولا  العرو�س، 
ا�ستمرت مظاهر الاحتفالات على �أ�سطح المنازل 
الجميع  يظن  ال�سبب،  لهذا  ربما،  الأفنية..  وفي 
الأخ�صائية  تقول  تناق�ص.  في  الأع��را���س  �أن 
الاجتماعية مريم بركان: "انت�شار دلائل ال�سحر 
الذي ي�ستهدف العر�سان، و�آثار العين والح�سد، 
يتحفظون  النا�س  جعلت  المتطرفة  والمعتقدات 
الأذى،  ي�صيبهم  �أن  من  خوفا  �أفراحهم،  في  �أكثر 
حتى �إن الرهاب من هذه الأمور يدفع الكثير �إلى 
يتخلون  الأقل  على  �أو  �أ�صلا،  الزواج  فكرة  �إلغاء 
الفر�ضية،  لهذه  م�ؤكدة  الأعرا�س"،  �إقامة  عن 
تقول عبير، 32 �سنة: "ف�سخت خطبتي مرتين 
متتاليتين، لا �أدري ما ال�سبب، لكن على الأغلب 
عين تلاحقني، �أو ربما �سحر.. وقررت هذه المرة، 
المقربة  عائلتي  با�ستثناء  بزفافي،  �أحدا  �أخبر  �ألا 

وبع�ض الجيران".

لاحظ الجميع، خاصة من الأجيال السابقة، انخفاض عدد الأعراس.. فلا قاعات الأفراح التي انتشرت بكثرة قبل سنوات 
كورونا، تزاول نشاطها بصفة يومية، مثلما كانت في السابق، ولا أبواق السيارات وأهازيج "الزرنة" المدوية ظلت تصدح 

بالأرجاء كل مساء.. فهل توقف الناس عن الزواج، أم عزفوا عن إقامة الأعراس والجهر بالفرح!

لهذه الأسباب ندرت الأعراس في مجتمعنا
أين اختفت الزغاريد وأبواق الفرح؟
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•ليلى حفيظ

• هو وهي

طلاق حضاري متعاف
الطلاق الناجح، هو م�صطلح حديث لفكرة �أوجز 
متناهية  بدقة  و�صفها  في  الكريم  القر�آن  و�أعجز 
منذ قرون، في قوله تعالى: "ف�إم�ساك بمعروف �أو 
هو  الناجح  الطلاق  وبالتالي،  ب�إح�سان".  ت�سريح 
جروح  كل  من  مت�شاف  متعاف  ح�ضاري  طلاق 
ما  وه��ذا  الفا�شلة.  الزوجية  العلاقة  وطعنات 
يقت�ضي الر�ضا بالمكتوب والن�صيب وبواقع انتهاء 
ي�ستب�شر  و�أن  الزوجية،  الع�شرة  وا�ستحالة 
كل  عن  ويبتعد  ليمتنع  قادم،  هو  بما  طرف  كل 
وهذا  ال�سابق.  حياته  ل�شريك  الإ�ساءة  �أ�شكال 
بما  مطالبته  �أو  بال�سوء  عنه  الحديث  بتجنب 
م�ستحقة،  غير  مطالب  من  تقديمه  عن  يعجز 
وبعدم الزجّ بالأطفال كطرف �صراع ثالث لمعاقبة 
المطلقان  يحر�ص  �أن  وبالمخت�صر،  الثاني.  الطرف 
تحمله  ما  بكل  البع�ض  بع�ضهما  معاملة  على 

كلمة �إح�سان من معنى و�صور ودلائل.

أنا أو من بعدي الطوفان
الت�سريح  �أو  الناجح  الطلاق  �أن  ورغم  وللأ�سف، 
ب�إح�سان، هو في الأ�صل توجيه �إ�سلامي لكيفية 
للأ�سف،  �أننا  �إلا  ب�سلام.  الزوجية  العلاقة  �إنهاء 
�أكثر  الم�سلمين  غير  ب�الد  في  منت�شر  �أن��ه  نجد 

مثلا،  مجتمعنا  ففي  الإ�سلامية.  بلداننا  من 
ناجحا  طلاقهما  جعل  في  الزوجان  يُفلح  ما  نادرا 
تقول  الزوجية.  ع�شرتهما  ا�ستحالت  ما  �إذا 
علي،  �سي  بن  �صباح  الأ�سرية،  الا�ست�شارية 
عندنا  "الطلاق  فكرتها:  مو�ضحة  ت�ضيف  التي 
والكراهية  الحقد  كمية  يُ�ضاعف  للأ�سف 
الجامعة بين المطلقين لي�شرعا في ت�شويه �صورة 
يتقبل  فيهما  �أحد  لا  لأنه  حياته،  وتنغي�ص  الآخر 
وهدوء  �سعادة  في  ال�سابق  �شريكه  يحيا  �أن  فكرة 
من دونه، لت�صل الأمور للقتل �أحيانا. وهذا، الذي 
نتعامل معه يوميا كا�ست�شاريين �أ�سريين، فلقد 
�صادفتني م�ؤخرا حالة لزوجين مازالت �إجراءات 
ذلك،  ورغم  المحاكم،  في  بينهما  �سارية  الطلاق 
ف�إن كل طرف راح يتفنن في ف�ضح �أ�سرار وعيوب 
�إلى  �إ�ضافة  والتجمعات،  المجال�س  كل  في  الآخر 
حالة �أخرى لرجل اكت�شف �أن زوجته تخونه، فما 
كان منه �إلا �أن ف�ضحها و�أدخلها ال�سجن، مُعر�ضا 
�سخرية  محل  جعلتهم  كبيرة  لف�ضيحة  �أولاده 
يعي�شون  التي  والمنطقة  المدر�سة  في  كبير  وتنمر 
�أن  المفرو�ض  من  كان  اعتقادي  في  �أنه  مع  فيها، 
منها  ي�أخذ  ب�أن  وهذا  ناجحا،  منها  طلاقه  يجعل 
حفاظا  ف�ضيحة  �إحداث  دون  ويطلقها  الح�ضانة 

على نف�سية وم�ستقبل و�سمعة �أولاده"..

كيف تفشل بطريقة ناجحة؟
ولكي يتم الطلاق ب�صفة ناجحة، تقترح الأ�ستاذة 
بالا�ستراتيجية  الالتزام  علي  �سي  بن  �صباح 

التالية:
لأجل  ت�صالح  واتفاقية  للطلاق  خطة  •و�ضع 
والدية  اتفاقية  �أي  الأب��ن��اء.  م�صالح  �ضمان 

ا بموجبها حياة �أطفالهما بنجاح. يُ�ّريس
في  طاحنة  معارك  دون  بهدوء  الطلاق  يتم  •�أن 
القابل  وغير  الم�سبق،  والاتفاق  المحاكم.  �ساحات 
الر�ؤية،  ال�سكن،  النفقة،  �أم��ور  حول  للإخلال 
والتنظيمية  المالية  الم�سائل  وك��ل  الح�ضانة، 

لحياة الأطفال.
فلا  الطليقين.  بين  والمتبادل  التام  •الاحترام 
مع  ق��ذف.  ولا  ق��دح  ولا  ذم  ولا  �شتم  ولا  �سب 
الجهنمية  والأ�ساليب  الكيدية  الخطط  تجنب 
الأطفال  لحماية  وهذا  الآخ��ر.  �ضد  والانتقامية 
من �أي عقد نف�سية قد تحول دون قدرتهم على 

تكوين علاقات زوجية �أو عاطفية �سليمة لاحقا.
ذكر  مع  الأبناء  �أمام  ال�سابق  ال�شريك  •مدح 

محا�سنه و�ستر عيوبه وم�ساوئه.
الزوجية  الحياة  �أ��رسار  حفظ  على  •الحر�ص 

التي كانت تجمع بينهما قبل الطلاق.

الطلاق الناجح 

نتفق جميعا على أن الطلاق هو إقرار عملي بفشل الزوجين في إنجاح زواجهما البائس. ولكن، حتى وأنت تفشل في ذلك، 
فيمكنك أن تفعله بطريقة ناجحة، وهذا ما يسمونه بالطلاق الناجح الذي يقتضي أن تبتعد عن ذات الأساليب الفاشلة 

التي جعلتك لا تُعمّر في زواجك طويلا. فتتخلى عن ذهنية "نار وانتقام " التي تكيل بموجبها التهم والأذى لشريك حياتك 
السابق، رغبة منك في تحويل حياته من بعدك لجحيم يفوق جحيم عشرتكما المُرّة أضعافا مضاعفة. فما المقصود 

بالطلاق الناجح؟ وماهي الاستراتيجية المثالية لتنفيذه وتجسيده على أرض الواقع؟

الطريقة المثالية لإنهاء زواج فاشل
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•زووم

الأوفرثينكينج

متى يتحول 
التفكير 

إلى قاتل 
صامت؟

لإثبات وجود النفس والأنا، يقوم 
الكوجيتو الديكارتي على مبدإ: "أنا 

أُفكر.. إذن أنا موجود". ولكن، كونك 
كائنا مفكرا، فهذا لا يُستدل به دائما 
على وجودك. فالشيء إذا زاد عن حده، 
فقد ينقلب إلى ضده. وبالتالي، فكثرة 
التفكير قد تُلغي وجودك وتمحوك من 

وجه البسيطة، لأن الأوفرثينكينج أو 
التفكير المفرط، كما أثبتته الدراسات، 

هو مرض خطير يتلف المخ ويُقلل 
المناعة وقد يصيبك بالسرطان، ثم 
يقصف عمرك لتموت مبكرا بسبب 

ذلك القاتل الصامت.

متى يتحول التفكير
 إلى مرض قاتل؟

التفكير  �أو   overthinking الأوفرثينكينج 
المفرط، من الم�صطلحات التي زاد رواجها في الأعوام 
بالتفكير  �أ�صحابه  يت�سم  مر�ض  وهو  الأخ�رية. 
الأم��ور  �أدن��ى  وفي  �شيء  كل  في  والم�ستمر  المفرط 
عدم  مع  منها،  ال�سلبية  وخا�صة  التفا�صيل،  و�أتفه 
المتعلقة  الأفكار  تلك  ان�سياب  �إيقاف  على  القدرة 
وا�سترجاع  لهم،  يُخبئه  وما  الم�ستقبل  من  بالقلق 
خلاله،  ارتكبوه  �أو  وماعا�شوه  الما�ضي  ذكريات 
الذي  الأم��ر  �أثنائه.  في  يفعلونه  وما  وبالحا�ضر، 
يُعيقهم عن المُ�ضي قدما في حياتهم. ويجعلهم لا 
hthe healt  يُراوحون مكانهم. ولقد �أ�شار موقع 
فقط،  العقل  يزعج  لا  المفرط  التفكير  �أن  �إلى   site
نف�سية  لي�ست  خطيرة،  �صحية  عواقب  له  و�إنما 
فالتفكير  كذلك.  ج�سدية  وحتى  بل  فح�سب، 
في  قلة  ل�صاحبه،  النوم  في  م�شاكل  يخلق  الزائد 
التركيز، ال�شعور الم�ستمر بالقلق والتوتر والخوف 
من  يمنعه  الذي  الأمر  الم�ستقبل.  له  يُخبئه  مما 

الا�ستمتاع بحياته وباللحظات الجميلة فيها.

كيف ستموت من كثرة 
التفكير

تعر�ض  �إلى  �سي�ؤدي  والمفرط،  الم�ستمر  التفكير   
التوتر  لهرمونات  متوا�صلة  ب�صفة  ج�سمك 
�إلى  بك  ينتهي  قد  ما  وهذا  مثلا،  كالكورتيزول 

مجموعة �أعرا�ض و�أمرا�ض خطيرة:

�أكثر  هو  فالمخ  ال��ذاك��رة:  و�ضعف  المخ  خلايا  تلف 
يعمل  حيث  التفكير،  كثرة  من  ت�ضررا  الأع�ضاء 
الح�صين،  في  المخ  خلايا  �إتلاف  على  الكورتيزول 
وقد  الذكريات.  تخزين  عن  الم��سؤول  الجزء  وهو 

ي�صل الأمر �إلى تغيير بنية الدماغ.

•مشاكل في الجهاز الهضمي: فالتفكير 
الزائد يُسبب الإجهاد الذي يعرضك 

لمشاكل عديدة في الجهاز الهضمي، مثل 
متلازمة القولون العصبي، التهاب الأمعاء 

أو اضطراب حركتها، مع اختلال إفرازات 
المعدة.

•يعرضك لأمراض القلب: فمشاكل الأوعية 
الدموية والقلب تزيد مع الإفراط في 

التفكير، وتبدأ أعراض ذلك بآلام في الصدر 
وعدم انتظام ضربات القلب.

•تقليل المناعة: فالتوتر الناجم عن كثرة 
التفكير يزيد من إفراز الكورتيزول، الأمر الذي 

يُضعف الجهاز المناعي، ما يعرضك أكثر 
للإصابة بالأمراض المختلفة.

•يُصيبك بالسرطان: فالتفكير المفرط 
يجهدك بشكل دائم ويؤدي إلى تنشيط 

مستمر للغدة النخامية والكظرية، ما يقلل 
المناعة ويطور بعض أنواع السرطان.

•تفاقم الأمراض الجلدية: فالتفكير الزائد 
والإجهاد العاطفي الناجم عنه، يسبب 
الأمراض الجلدية أو يزيدها تفاقمها 

كالحكة والتهاب الجلد والصدفية.

ركّز على اللحظات الآنية
التي تعيشها

الو�صول  ع��ن  م��سؤولة  �أ�سباب  ع��دة  هنالك 
التفكير  ��رشك  في  ال�سقوط  �إل���ى  ب�صاحبها 
�شخ�صيته  القا�سية،  الما�ضي  ك�صدمات  الزائد، 
�أ�ساليب  تتنوع  كما  الزائدة.  مثاليته  الح�سا�سة، 

العلاج التي تتراوح ما بين: 
الآنية،  الراهنة  اللحظات  عي�ش  عل  •الحر�ص 
�أدرك��ت  كلما  عليها  وتركيزك  تفكيرك  بتوجيه 

�أنك �ستغرق في بحر الأوفرثينكينج.
اجترار  عن  ابتعد  الت�شا�ؤم،  حارب  �إيجابيا،  •كن 

ذكريات و�صدمات الما�ضي.
وت�سليم  والقدر  وبالق�ضاء  بالله  �إيمانك  • تعميق 
�سلاح  �أك�رب  ه��و  فهذا  وج���لّ-.  ع��ز  لله-  �أم���ورك 

تحارب به التفكير المر�ضي المفرط.
النف�سية  الأمرا�ض  في  مخت�صا  طبيبا  •ا�ست�شر 

لاتباع خطة علاج منا�سبة لحالتك.

•ليلى حفيظ
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القرضناش

الأندلسي 
الهارب الذي 

غرس 30 
ألف شجرة 
في عنابة

الكثير من الشخصيات التاريخية التي 
وطئت أقدامها أرض الجزائر، لم تحظ 

بالشهرة والشعبية الكافيتين، رغم 
أنها أسهمت، ولو بقدر ضئيل، في 

نشر العلم والمعرفة، في العديد من 
المجالات، مثل الاسم الذي ستروي لكم 
الشروق العربي حكايته هذا الشهر... 
حكاية همست بها طيور السنونو، 

القادمة من الأندلس، إلى طيور المالك 
الحزين، المضاربة في البونة.

فر  موري�سكي،  القر�ضنا�ش،  م�صطفي  ا�سمه 
من بط�ش الباي في تون�س، خلال القرن ال�سابع 
نوبات  وجددت  المو�سيقى  داعبت  �أنامله  ع�شر، 

المالوف، وترك ب�صمة في الهند�سة والزراعة.
القر�ضنا�ش، حكاية من حكايا بين ال�ضفتين، فقد 
ولد في بلده كاردينا�س، الواقعة في غرناطة الفاتنة، 
وا�شتهر  العزيز،  عبد  ب��ن  م�صطفى  وا�سمه 

بالقر�ضنا�ش ن�سبة �إلى مكان ميلاده.
 هرب و�أهله من تون�س، وا�ستقر في �أر�ض العناب، 
الحب،  وبادلته  �أحبها  بل  لاجئا  فيها  يبق  فلم 
غرناطة  مكتبات  من  الوا�سعة  معرفته  فا�ستغل 
حقيقية،  زراعية  ثورة  لي�صنع  وقرطبة،  و�إ�شبيلية 
هيكلة  و�أعاد  عنابة  في  التجارة  تنظيم  في  وي�سهم 

�صنائعها.
 وقد ذاع �صيت هذا الخبير والمقاول والديبلوما�سي 
�أرا���ض  له  وكانت  البلدة،  �أرك��ان  من  ركن  كل  في 
منطقة  �إلى  تمت�شد  الأط��راف،  مترامية  زراعية 
وثيقا  ارتباطا  ارتبطت  التي  الحمراء"،  "را�س 
والجزائر  عنابة  في  الأندل�سية  الجالية  بتاريخ 

عامة.
�أن  ب��ون��ة،  لأه��ل  الجماعية  ال��ذاك��رة  وتتناقل   
م�صطفى القر�ضنا�س �أمر بغر�س 30 �ألف �شجرة 
انت�شار  في  الف�ضل  له  وك��ان  المنطقة،  في  زيتون 

الأ�شجار المثمرة في كل �أرجاء عنابة.
التي  الزيتون  �أ�شجار  من  كبيرا  جزءا  �إن  ويقال   
لجامع  وقفا  حب�سها  للقر�ضنا�ش،  ملكا  كانت 

�سيدي �أبي مروان ال�شريف البوني.

من تونس إلى عنابة.. 
الهروب نحو الجنة

الجزائر  في  القر�ضنا�ش  م�سيرة  تتوقف  ولم 
فح�سب، فقد كانت له قبل ذلك حياة دبلوما�سية 
مفعمة بالأحداث في تون�س، حيث كان من �أقرب 
 1618 عامي  بين  ما  تون�س،  باي  �إلى  المقربين 

و1654 ميلادي.
الأ��س�رة  ب�شيخ  ال��ق��ر���ض��ن��ا���ش  �سمي  وق���د   
الأندل�سية، ن�سبة �إلى من�صبه في رئا�سة الجالية 
بالقرومبالي..  �أي�ضا  وعرف  تون�س،  في  الأندل�سية 
قرنبالة  مدينة  �إلى  اللقب  بهذا  ت�سميته  وتعود 

التون�سية، التي يقال �إنه هو من �أ�س�سها وزينها. 
تون�س،  �سلطان  بلاط  من  القر�ضنا�ش  فر  وقد 
عر�ضة  حياته  �صارت  �أن  بعد  الم��رادي،  باي  علي 
خلال  �ضده  حيكت  التي  المكائد  ب�سبب  للخطر، 

فترة تواجده هناك. 
و�سيرته  ب��الإنج��ازات،  الثرية  المهنية  م�سيرته 
يكون  وقد  به..  يحتذى  مثلا  منه  جعلت  العطرة، 
الولي  ق�صيدة  عليهم  تنطبق  الذين  القلائل  من 
الذي  �شعيب،  بومدين  �سيدي  ال�شاعر  ال�صالح، 

قال في �إحدى ق�صائده: 
بِقَاعِ  ِيف  كُمْ  نَّ كَ�أَ بِهَـــا  تَنْزِلُــونَ  �أَرْ�ضٍ  كُلُّ  بِكُمْ  يَا  ْ َحت

الأَرْ�ضِ �أَمْطَـــــارُ
ِيف  كُمْ  نَّ كَ�أَ نًـا  حَ�سَ مَنْظَرًا  فِيكُمْ   ُ العَْني تَهِي  وَتَ�شْ

ا�سِ �أَزهَـــــارُ عُيُونِ النَّ
كُمْ ِيف ظَــلَامِ  ـه كَ�أَنَّ ِـ يَتِ ـارِي لِرُ�ؤْ وَنُورُكُمْ يَهْتَدِي ال�سَّ

اللَّيْلِ �أَقْمَــــــــارُ
 

رجل بألف ملكة
طابع  في  حتى  التجديد،  القر�ضنا�ش  �أدخل  وقد 
وتولى  المالوف،  نوبات  وجدد  الأندل�سي،  الغناء 
عند  الم���أ���س��وري��ن  الم�سلمين  فدية  �أم���ور  �أي�ضا 
 27 منها  بتون�س،،  فرن�سا  وقن�صلية  الن�صارى، 
�أوروبا،  مع  التجارة  يتولى  وكان  بالفدية..  تتعلق 

كبيع ال�سكر وبذور الكتان وال�شوا�شي. 
�سرايا القر�ضنا�ش

غاية  في  قديمة،  ب�سرايا  عنابة  مدينة  ت�شتهر 
رغم  وهي،  للقر�ضنا�ش.  ملك  �إنها  يقال  الجمال، 
�إلا  الطبيعية،  العوامل  طرف  من  للهدم  تعر�ضها 
�أن واجهتها بقيت رمزا للعمارة الأندل�سية ولق�صة 

�صاحبها.
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من بين اللهجات التي لم يبق منها �سوى بع�ض 
وهي  الفح�صية.  اللهجة  المتداولة،  الكلمات 
الجزائر  فح�ص  بها  يتكلم  كان  خا�صة  لهجة 
تخوم  على  القاطنون  ال�سكان  وهم  العا�صمة. 
مدينة الجزائر، من بينهم فح�ص بوزريعة وبني 
و�أولاد  وال�سحاولة  خادم  بير  وفح�ص  م�سو�س 
الرمان  ووادي  درارية  وفح�ص  وال�سوايح  بلحاج 

وغيرها. 
اللهجة  ع��ن  تختلف  لا  الفح�صية  اللهجة 
بها،  الخا�صة  المفردات  بع�ض  في  �إلا  العا�صمية 

وطريقة نطقها تتميز بالرقة والليونة.
بدلا  تريق،  نقول  ك�أن  تاء،  الطاء  تنطق  ما  وغالبا 
�أو  نافدة،  �أي  طاقة،  من  بدلا  تاقة  �أو  طريق،  من 

تب�سي بدلا من طب�سي، �أي �صحن. 
كما تنطق ال�ضاد طاء �أحيانا، فنقول بيط بدلا من 
من  بدلا  ويرطع  مو�ضع  من  بدلا  وموطع  بي�ض، 

ير�ضع... والقائمة طويلة.
الفح�صيات  الجدات  بع�ض  ومازالت 

ي��غ�رين ال��ك��اف ب��ال��ق��اف، 
بمعنى  دوك  يقلن  فلا 

ودروق  دوق  ب��ل  الآن 
ودوقاتيك.

بع�ض  �أ���س��م��اء  بت�صغير  اللهجة  ه��ذه  تتفرد 
�أي  مغرفة  من  بدلا  مغيرفة  مثلا:  فيقال  الأ�شياء، 
�أو يقال  ملعقة، ويقال كري�سي بدلا من كر�سي، 
مريفع بدلا من مرفع، وتبي�سي بدل من تب�سي، 

وبنيتة بدل من بنت، ودويرة بدل دار.
يقال  فلا  ت�شدد  النون  الفح�صية،  اللهجة  في   
والم�شعوذة  قراوج  ت�سمى  والألعاب  هنّا  بل  هنا 
ت�سمى قزانة ولا يقال ا�ضرب بل اعطي طريحة 
ثوم  يقال  فلا  تاء،  الثاء  وتنطق  �أر�ضا،  اطرحه  اي 

بل توم.. 
�أما الظاء فينطق دال فبدل قول ظلام يقال دلام،   
ا�ستبدالها  بل  الذال  ا�ستعمال  المعقول  غير  ومن 

بالدال فالذئب في لهجة الفح�ص هو الديب.
فلا  �أخ��رى،  بميزات  الفح�صية  اللهجة  وتنفرد   
نطق  يجوز  فلا  الهمزة،  الفح�صيين  عند  تنطق 
المفرد  �صيغة  نطق  ي�ست�ساغ  ولا  البير  بل  البئر 

فلا يقال �أم�شي بل نم�شي. 
الفح�صية،  المفردات  من  لكثير  ال�سين  وي�ضاف 
ولا  لك،  قلت  يعني  قت�سلك  بل  قتلك  يقال  فلا 
الت�سعالبي،  بل  الثعالبي  الرحمن  عبد  يقال 
هذه الإ�ضافة، ميزت نا�س الفح�ص لدرجة �أنهم 

�صاروا يعرفون بنا�س الت�سيت�سي.
بكثير  ثرية  نوعها  من  الفريدة  الفح�صية  اللهجة 
اللهجات  في  توجد  لا  التي  المميزة  المفردات  من 
القي�ش،  الح�صر:  لا  المثال  �سبيل  على  الأخرى، 

تبنطال، مقبط، تال، الزرط، الكاف. 
اللغة  من  الكلمات  من  عددا  الفح�ص  اقتب�س 
الإ�سبانية، خا�صة بعد �سقوط الأندل�س ونزوح 
لا  التي  �شيوعا  �أكثرها  من  الأندل�سية،  الأ��رس 
الفداو�ش  ال�ساعة،  حد  �إلى  الأ�سر  تتناقلها  تزال 
�أ�صلها  �أو ال�شعيرية الم�ستعملة في ال�شوربة التي 

فيديو�س، وبانيو والفر�صادة وفالطا وغانت�شو.
بين  مح�صورة  بقيت  اللهجة  هذه  �أن  والملاحظ، 
لأفرادها،  بنقلها  قامت  التي  الفح�صية  الأ��رس 

جيلا بعد جيل.
القادمة  اللهجات  بين  ذابت  الفح�صية  اللهجة 
من هنا وهناك، ولم تحتفظ �إلا ببع�ض الكلمات، 
بع�ض  في  غلظة  خ�شنة  لت�صبح  ليونتها  وفقدت 

الأحيان.
يفقهون  الآن  الفح�صيين  من  الكثير  يكاد  لا 
خيامة  كلمة  فمثلا،  الأ���ص��ي��ل��ة..  كلماتهم 
يحاول  من  هناك  �أن  رغم  بكوزينة،  ا�ستبدلت 

ا�سترجاع �أمجاد هذه اللهجة الجميلة جدا.

الخيامة والفداوش والفرصادة

كلمات جزائرية من 
اللهجة الفحصية 

هم ناس الطبع والشان، ناس القاع والباع والخلخال المربع، عرفوا بلهجتهم 
الخاصة التي كانت مزيجا من العذوبة والرقة ما يدل على طباعهم الهادئة 
ولينهم. فحص الجزائر، ليس ريفا بمعنى الدقيق للكلمة، بل متاخمون لأسوار 

العاصمة.. فالتقاليد واحدة والأعراف واحدة، لكن اللهجة كانت متفردة وجميلة 
قد يغبطهم عليها سكان القصبة.
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•حاورها: طارق معوش• تصوير: أحمد سعداوي

•استظافة

دورك في مسلسل »زقاق الجن« الذي 
عرض في رمضان الفائت، مختلف كثيرا 

عن باقي أدوارك، ويمكن تسميته دور 
البطولة لشكران مرتجى من حيث 

الفاعلية والتأثير والمساحة وحتى الاختلاف 
في الشخصيات، هل تعتبرينه نقلة نوعية 
لك، وهل سيفرض عليك أن تكون الأدوار 

القادمة بهذه المواصفات دائما..؟
دور  جدا،  ومميز  مختلف  العمل  هذا  في  دوري   -
القادم،  من  و�أكثر  �أكثر  الخوف  حافة  على  جعلني 
ماذا  ال��ق��ادم،  هو  ما  ت��رى  يا  �أت�ساءل،  وجعلني 
حدث  نف�سه  الموقف  الجن،  زقاق  بعد  ��سأفعل 
معي في المو�سم الما�ضي بعد م�سل�سل "مع وقف 
�أتوقف و�أت�أمل  التنفيذ"، كل دور جميل يجعلني 
و�أت�ساءل، ماذا بعد..؟ والخوف يكون رفيق الأيام 
القادمة حتى ي�أتي مثل هذا الدور ويُعر�ض. دوري 
طريقة  حيث  من  نوعية  نقلة  كان  الجن  زقاق  في 
مثل  بالداخل  علاقة  وله  �إلي،  بالن�سبة  الأداء 
�شخ�صية �سكر في م�سل�سل »مع وقف التنفيذ«، 
وهذان الدوران جعلاني �أ�ؤديهما بطريقة مختلفة 
�أي�ضا  �أنني  و�أعتقد  ومختلفان،  مميزان  وهما 
التي  الفنية  المدر�سة  �أن  كما  �أكثر،  فنيا  ن�ضجت 
من  �أدواري  �أ�ؤدي  �أن  و�أحاول  الآن  عليها  �أ�شتغل 
خلالها، تعتمد على الداخل »ما في داخل الممثل« 

�أكثر من العنا�صر الخارجية لديه.

قدمت أدوارا كثيرة في مختلف الفنون 
التلفزيونية، وكان للكوميديا مساحة 

واسعة لديك ووقع خاص لدى 
المشاهدين، وأي دور قد تخلقين منه 

كوميديا بطريقتك الخاصة والمميزة، ما 
هو السر في ذلك..؟

�أح��ب  ك��وني  في  يكمن  الكوميديا،  في  ال�سر   -
في  دقيقة  و�أ�صبحت  جدا،  قليلة  وهي  الكوميديا، 
التي  المتعة  وحالة  كوميدي،  دور  �أي  مع  التعامل 
تنتقل  كممثلة  �أنا  الكوميدية  الأدوار  لي  تحققها 
�سبحانه  الله  عند  وال�سر  للم�شاهد،  بالعدوى 
لقلوب  و�صلت  التي  الملكة  وعندي  وتعالى، 
بل  تُعلم،  ولا  تُدر�س  لا  التي  والعفوية  النا�س، 
جعلتني  ما  وهي  الكوميدي،  الفنان  مع  تُخلق 

�أو�صل لقلوب الم�شاهدين.

كمتابعين، عشنا مع أجمل الأعمال 
الكوميدية، منذ مطلع التسعينيات، وكنت 

أحد روادها ولكن منذ عدة سنوات لم 
نعد نرى مثل تلك الأعمال ما السبب 

برأيك، نص أم منتج أم مخرج أم غياب 
الجهات الداعمة مع أنها »بياعة« وأعمال 

لها سوقها كما يقال..؟
العامة  الحالة  الكوميدية  الأعمال  غياب  �سبب   -
تعاني  التي  والأوط��ان  المجتمعـات  بها  تمر  التي 
من الحروب، وهي نتاج لبيئة حا�ضنة و�آمنـــــة، 

حضور مميز، تمتاز به 
الفنانة شكران مرتجى، 
من خلال أدوارها 
الكثيرة التي قدمتها 
طوال مشوارها 
الفني، جسدت فيها 
كثيرا من الشخصيات 
التي أحبها الجمهور 
وتفاعل معها، ولعل 
أقربها إلى أذهان 
المتابعين، دورها في 
مسلسل »باب الحارة«، 
حيث قدمت دور أم 
بدر بطريقة لطيفة 
جدا، وشكران التي 
تنتمي للجيل الشاب 
الذي ساهم بنهضة 
الدراما السورية مع 
الرواد، منذ مطلع 
التسعينيات، قدمت ما 
ينوف عن مائتي عمل، 
ما بين دراما تلفزيونية 
وأفلام ومسرحيات 
وبرامج وسهرات 
تلفزيونية، وتنوعت 
ما بين الكوميدي 
والدرامي والتراجيدي 
والبيئي، وأجادت في 
جميعها، بتقديم 
نفسها كفنانة 
متمكنة من أدواتها 
الفنية، ولم تهتم 
لمساحة الدور بل 
لأهميته وفاعليته 
في العمل وما 
يمكن أن تضيفه 
من براعة الأداء.
ضيفة الشروق 
العربي، هي 
شخصية 
)فلسطسورية( 
هكذا تحب أن 
تقدّم نفسها، 
أحببناها منذ 
أن جسدت 
أملها الأول 
)أمل( إلى أن 
حققت حلم 
الأمومة- كوردة 
شامية-.
لا يُعجزُها دور ولا 
تتلكأ بلسانٍ أمام 
الكاميرا. إنها ابنة 
الكوميديا وأم 
الابتسامات لكلِّ 
من شاهدها.

نجمة الدراما السورية

شكران مرتجى 
لمجلة الشروق العربي:

»زقاق الجن« 
جعلني على 
حافة الخوف 

أكثر وأكثر
من القادم
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اأعرف اأن الجمهور مت�ضوق اإلى مثل هذه الأعمال، 
وكما يقال العمل الدرامي مراآة المجتمع، وهي الآن 
تعك�ص ما يحدث في المجتمع والوطن والعالم، من 
واجتماعية  واإن�ضانية  اقت�ضادية  واأزمات  حروب 
من  الكثير  فيها  كوميديا  منها  تخلق  واأن  وعائلية، 
الخيال  اإلى  تتجه  اأن  يجب  اأنه  واأعتقد  ال�ضعوبة، 
في الكوميديا، لأنه حتى لو كانت كوميديا �ضوداء 
اإن  لك  اأقل  ودعني  جدا،  قاتمة  �ضوداء  �ضتكون 
الكُتاب،  اإل��ى  افتقادنا  الأعمال  هذه  قلة  �ضبب 
»لوثة«  لديه  تكون  اأن  يجب  الكوميدي  والكاتب 
معينة، وعفوية كما الممثل الكوميدي، ولي�ص كل 

كاتب قادرا على اأن يكتب كوميديا.

كل ما في الحياة سلبي لفسف 
والإيجابي بات قليلا جدا
ما بين بداية الألق في مشوارك الفني 

في »وردة شامية« وآخر عمل هذا الموسم 
»زقاق الجن« قدمت دورين مؤثرين وكان 

القاسم المشترك بين العملين المخرج تامر 
إسحاق، هل هي المصادفة، وماذا تقولين 

عنها..؟
ن�ضج  وربما  �ضامية،  وردة  في  الألق  بداية  لي�ص   -
لي�ص  الحقيقة  وفي  �ضامية،  وردة  في  كان  الأل��ق 
مع  متميزين  بعملين  اأكون  اأن  الم�ضادفة  باب  من 
الثقة  اأن  كما  مهم،  اإخراجي  وفكر  ا�ضم  له  مخرج 
واأ�ضعر  مرتاحة،  اأكن  تجعلني  اإياها  منحني  التي 
مترددة  كنت  اإنني  رغم  معه،  العمل  في  بالأمان 
من  وثقته  اإ���ضراره  ولكن  الجن«  »زقاق  العمل  في 
نلتق  لم  اإننا  ترددي  و�ضبب  قوية،  كانت  النتيجة 
المطلق  واإيمانه  العمل،  هذا  في  اإل  �ضامية  وردة  منذ 
في  مهمة  محطة  �ضيكون  ال��دور  هذا  ب��اأن  وثقته 
م�ضيرتي الفنية جعلني اأقبل الدور والعمل تحت 

قيادته مرة اأخرى.

ما دور المخرج في تميز الفنان، وهل تحتاج 
الفنانة شكران لمخرج كي يستخرج ما 

لديها من طاقات إبداعية في التمثيل أو أداء 
الدور..؟

ويكملان  الفنان،  تميز  في  كبير  دور  له  المخرج   -
واحدة،  لعملة  وجهان  والفنان  والمخرج  بع�ضهما، 
لمخرج  بحاجة  اأنني  الأكيد  ومن  واح��د،  ولإب��داع 
متمكن واأكون في حالة ا�ضترخاء واإبداع اأكثر وراحة 
هناك  واأن  �ضجيتي  على  اأ�ضتغل  واأنني  وثقة، 
�ضعادة  حالة  الفنان  وتمنح  تراقبني  مبدعة  عينا 
نف�ضك  من  قلقا  اأحيانا  وتكون  بالعمل،  م�ضاعفة 
المخرج  ويبدده  الممثل  عند  طبيعية  حالة  والقلق 
المتمكن، عندما يكون المخرج غير متمكن، ت�ضاب 

بكل ما ذكرته.
�ضيئا  مني  ي�ضتخرج  اأن  على  قادر  مخرج  وكل 

جديدا..

في ظل التهافت على إنتاج دراما سورية، 

باتت تظهر كل ما هو سلبي في المجتمع، 
سواء في الماضي أم الحاضر، وتتغاضى عن 
كل ما هو إيجابي، ما السبب برأيك، وما 
الغرض من ذلك خصوصا وأننا في وقت 
نحتاج فيه إـُّ تكريس كل ما هو جميل 
لتقوية المجتمع أكثر من كل النواحي..؟

�ضلبي  الحياة  في  ما  كل  المجتمع،  م��راآة  الفن   -
لي�ص  هذه  جدا،  قليلا  بات  والإيجابي  للاأ�ضف، 
تكلمنا  واإن  الحقيقة،  ولكنها  ت�ضاوؤمية،  نظرة 
ب�ضكل اإيجابي قد يظن البع�ص اأننا نتحدث عن 
في  ول�ضنا  فيها  ل�ضنا  الحقيقة  وفي  فا�ضلة،  مدينة 
الأغلب  على  حولنا  ما  كل  للاأ�ضف  فا�ضل،  عالم 
اأجل  من  ال�ضلبي  على  الإ�ضاءة  وربما  �ضلبي، 
ال�ضوؤال  وخلق  والحلول،  الإيجابي  عن  البحث 
حيث  اإلى  منه  نخرج  لعلنا  ال�ضلبية،  هذه  كل  لماذا 

الأمل والحل.

ليس هناك شخصية تشبهني 
بل هناك جوانب في كل 

شخصية تشبهني
الجمهور ينتظر جزءا جديدا من مسلسل 

(وردة شامية) فهل سيكون ذلك قريبا؟
حتى  الثاني  الجزء  فكرة  الإنتاج  �ضركة  تطرح  لم   -
الآن، ولي�ص هناك اأي بوادر قريبة لهذا الأمر ل من 
الكاتب ول من ال�ضركة المنتجة وكل ما قيل حول 
الجزء الثاني مجرد �ضائعات ل �ضلة لها بالواقع، ول 

علم لي اإذا ما كان هناك جزء ثان اأم ل.`

أنت نجمة لها تاريخ عريض جسدت 
فيه الكثير من الشخصيات أي من هذه 

الشخصيات الأقرب إـُّ شكران مرتجى؟
هناك  بل  ت�ضبهني  �ضخ�ضية  هناك  لي�ص   -
من  ب�ضكلٍ  ت�ضبهني  �ضخ�ضية  كل  في  جوانب 
الأ�ضكال؛ ففي وردة �ضامية مثلا األتقي و�ضامية في 
م�ضاعر الأمومة المنتظرة وفي ميادة وولدا ت�ضبهني 

ميادة ب�ضقاوتي والجانب المرح من �ضخ�ضيتي.

سبق لك تقديم عدد من البرامج على 
شاشات عربية وسورية، السؤال: هل 
أصبح تقديم البرامج من قبل الفنانين 

موضة والفنان يشتغل كل شيء..؟ وإـُّ أي 
حد يستهويك التقديم..؟

ل  لم��اذا  ممثلين،  اأ�ضبحوا  برامج  مقدمو  هناك   -
هي  بالتمثيل..؟  انخراطهم  �ضبب  عن  ت�ضاألهم 
واإيجابية  مفيدة  كانت  واإذا  التنويع،  باب  من  حالة 

وت�ضيف لي �ضيئا مختلفا فاأين الم�ضكلة في ذلك..؟
قدمته  الذي   »14« لبرنامج  تقديمي  دليل  واأكبر 
اأطرح  ولم  المنا�ضب،  المكان  في  وك��ان  رم�ضان  في 
نف�ضي كمذيعة بل كنت �ضكران مرتجى الفنانة 
برنامجا  ولي�ص  ي�ضبهها  برنامجا  قدمت  التي 

�ضيا�ضيا ول اقت�ضاديا، بل برنامج فني.

انخراطي في العمل الإنساني 
هو جزء مني بوصفي إنسانة 

قبل أن أكون فنانة
انخراطك في العمل الإنساني في أثناء 

كارثة الزلزال وإطلاق شعار »ارفعوا 
الحصار عن سوريا«، إـُّ أي حد يمكن أن 
يكون الفنان ملتصقا بالقضايا الإنسانية 
وهموم الناس ولا يبقى مجرد ممثل يقوم 

بوظيفته، وما الرسالة التي أرادت شكران 
أن تصل بها للعالم..؟

مني  ج��زء  هو  الإن�ضاني  العمل  في  انخراطي   -
كاإن�ضانة قبل اأن اأكون فنانة، ولكن كفنانة ي�ضبح 
و�ضول ال�ضوت اأ�ضرع، نعم اأطلقت �ضعار »ارفعوا 
الأ�ضوات  اأوائل  من  وكنت  �ضوريا«  عن  العقوبات 
الزيات،  رابعة  برنامج  عبر  واأطلقته  به،  نادت  التي 
الزلزال  وق��وع  مع  ال�ضرخة  هذه  من  بد  ل  وك��ان 
�ضوتنا  لإي�ضال  بحاجة  وكنا  القلوب،  اأدمى  الذي 
للعالم بعد 12 �ضنة من الحرب اإننا تحت الح�ضار 
منهما،  نخرج  اأن  ويجب  ال��زل��زال  ه��ذا  وتح��ت 
والحمد لله براأيي �ضوتي لم يكن وحيدا وان�ضم 
بالإن�ضانية  المتعلق  �ضوتنا  و�ضل  وقد  كثيرون  لي 

وحاولوا ت�ضيي�ضه ولم ي�ضتطيعوا.

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثلة شكران مرتجىصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثلة شكران مرتجى



• صالح عزوز

•أزواج

ترفض الزوجة، الكثير من طلبات 
زوجها، ليس عصيانا، بل لأن الكثير 
من هذه الطلبات أوكلت إليه هو 

دونها، ولا يمكن لها أن تقوم 
بها في مكانه، كما أن الكثير من 
الطلبات، قد تخدش أنوثتها، وهو 
لا يدري، بالإضافة إلى أن الكثير من 

هذه الطلبات لا يتوافق مع جنسها. 
لذا، نجد أن الكثير من الزوجات يرفضن 
هذه الطلبات، ليس تهربا ولا لشق 
عصا طاعة زوجها، لكن للأسباب 

المذكورة سابقا، والحق يقف معها، 
وبشهادة الناس ومن حولها داخل 

الأسرة.

التي  الطلبات،  ه��ذه  على  ال��وق��وف  �أج��ل   م��ن 
رغم  بع�ضهن،  ر�أي  ا�ستطلعنا  الزوجة،  ترف�ضها 
القوامة،  بحكم  يعتقدون،  الرجال  من  الكثير  �أن 
ينتظرون  ولا  يريدون،  ما  طلب  في  الحق  لهم  �أن 
الرف�ض من الزوجة، و�إلا اعتبرت عا�صية لزوجها، 

وجب تهذيبها بطريقة �أو ب�أخرى.
�أن  �إلا  ب�سيطة،  الطلبات  من  الكثير  �أن  رغ��م 

هذه  بين  ومن  عديدة،  لأ�سباب  ترف�ضها  الزوجة 
الطلبات، �أنه مثلا يطلب منها الت�سوق مكانه في 
بع�ض الأحيان، فلي�س من ال�ضروري �أن الزوجة 
خا�صة  الطلب،  ه��ذا  تلبـــي  الت�سوق،  تحب 
حاجيات  لجلب  بالت�سوق  الأم��ر  يتعلق  حينما 
بجلبها،  الم�أمور  فهو  البيت،  تخ�ص  �أو  تخ�صه 
ذلك.  طلبت  من  هي  كانت  �إذا  �إلا  هي،  ولي�ست 

فهذا، �أمر �آخر.
المعروف، كذلك، �أن رمي القمامة من مهام الزوج، 
حينما  يخجلون  لا  الرجال  من  الكثير  نجد  لكن، 

المهمة،  هذه  ت�ؤدي  �أن  الزوجة  من  يطلبون 
ترف�ضها  التي  الطلبات  بين  من  وهي 

"نادية":  ق��ول  ح��د  على  ال��زوج��ة، 
بع�ض  في  حرجا  زوجي  يجد  "لا 

رمي  مني  يطلب  �أن  في  الأحيان، 
مرفو�ض  �أمر  وه��ذا،  القمامة.. 

مهما  به،  �أق��وم  ولن  عندي. 
والحجة،  الأم��ر  كان 

ح��ت��ى ول��و 

الأزواج،  يخ�ص  �أمر  فهذا،  البيت.  من  نازلة  كنت 
�أراه  كذلك،  البيت،  حي  تنظيف  �إلى  بالإ�ضافة 
بها،  القيام  الزوج  على  يجب  التي  الأ�شياء  من 
�أنا.. لكن،  وهي من مهامه، ولي�ست من مهامي 
رغم هذا، لا يجد حرجا في �أن يطلب مني �أن �أقوم 

بها، وهو �أمر �أرف�ضه وب�شدة".
التي  الطلبات  بين  من  ف�إن  هذا،  �إلى  بالإ�ضافة 
�أزواجهن،  طرف  من  الزوجات  بع�ض  ترف�ضها 
مع  وبالأخ�ص  �أهلها،  مع  كثيرا  التوا�صل  عدم 
بل  منهن،  الكثير  ترف�ضه  �أمر  وهو  �صديقاتها. 
�أك�ث�ر م��ن ه���ذا، ت���راه ت��دخ�ال في 

خ�صو�صياتها.
التي  الطلبات  من  كثير  هي 
لي�س  الزوجة،  ترف�ضها 
ع�صيانا،  ولا  تم����ردا 
بع�ضها  ترى  ولكنها 
والبع�ض  مبالغة، 
لي�س  الآخ������ر، 
م���ن م��ه��ام��ه��ا 
فح�سب.

لا تعتبرها عصيانا ولا تمردا:

طلبات ترفضها الزوجة

40



يبدو �أن الترويج الفظيع للهجرة م�ؤخرا، بد�أ ي�ؤتي 
منتظرا  كان  الكثيرات،  عمر  زهرة  �أكل  بل  �أكله، 
بال  يهد�أ  فلم  �أف�ضل،  بيئة  في  وتتفتح  تينع  �أن 
�شرعية  غير  بطرق  �أغلبهن  المغتربات  للم�ؤثرات 
�أ�سرابا،  �أ�سراب  الجزائريات  �إليهن  جررن  حتى 
والمبادئ  المعتقدات  مع  يخ�ضنها  ح��روب  بعد 
�إحدى  �سنة،   29 كنزة،  الاجتماعية..  والأعراف 
تجربة  ت��روي  للغربة،  الم�ضلل  الترويج  �ضحايا 
الانتهاكات:  عديد  بعد  القدر  منها  �أنجاها  مريرة، 
والات�صال،  الإع�الم  في  ما�ستر  على  "ح�صلت 
�أ�شاهد  بينما  قارة،  وظيفة  بلا  طويلا  وانتظرت 
وثقافية  علمية  بم�ستويات  فتيات  لحظة  كل 
جد محدودة، يع�شن النعيم في المهجر، يتزوجن 
�أحذو  �أن  فقررت  ويدر�سن..  ويعملن  وينجبن 
حذوهن، ومن دون ر�ضا عائلتي تقريبا، حزمت 
�أولا،  ظبي  �أب��و  تحديدا  الإم���ارات  �إل��ى  حقائبي 
على  ح�صلت  وقد  ال�سياحية،  �إقامتي  انتهت 
عقد عمل في مقهى، على �أن تتح�سن الظروف، 
ج��واز  ت�سلبني  �أن  المغربية  �صاحبته  ق��ررت 
ب�أجر  العمل  في  لأ�ستمر  علي  لت�ضغط  �سفري 
زهيد، بعدها، تم طردي من ال�سكن الجماعي، 
على  �أح�صل  �أن  قبل  المقهى،  في  �شهورا  فع�شت 
وظيفة  على  العثور  من  �أتمكن  ولم  وثائقي، 

�أخرى..".

الخيبة تعود بالمهاجرات
 إلى نقطة الصفر

 وهم �أن البلدان المتطورة تقدر ال�شهادات العلمية، 
وتمنح الوظيفة المنا�سبة للأ�شخا�ص فور زيارتها 
غرار  على  بكثيرات  �أوق��ع  للإن�سانية،  �إك��رام��ا 
هواري  جامعة  خريجة  هي  �إيم��ان  مثلا،  كنزة، 
وجدت  بامتياز،  المتفوقة  ال��زوار،  باب  بومدين 
والت�ألق،  البروز  فر�صة  تمنحها  لا  قد  الجزائر  �أن 
و�سجلت  كفاءتها  يحتوي  وطن  عن  فبحثت 

و�صلت،  ما  "�أول  تقول:  كندية،  بجامعة 
من  مفرطة  ح�سا�سية  عندي  ظهرت 

ولم  بالكامل،  ج�سمي  تورم  البرد، 
ال�صحية..  الرعاية  على  �أح�صل 

كي  �ساعة،   20 �إلى   18 من  الانتظار  علي  كان 
كانت  الأدوية،  بع�ض  لي  ي�صف  طبيب  على  �أمر 
�أتمكن  ولم  باهظة،  وال�سكن  الدرا�سة  تكاليف 
و�ضيق  �صحتي  ت��ده��ور  ب�سبب  العمل  م��ن 
التي  الفيديوهات  م�شاهدة  �أعيد  وكنت  الوقت، 
لاعن  ول�سان  �أخ��رى  بعين  بالهجرة  �أغرتني 
طوال الوقت، قررت بعد حوالي �سنة ون�صف من 
العذاب وال�ضياع هناك، العودة �إلى الديار محملة 
الهجرة  �أن  و�أيقنت  والخذلان،  الخيبة  بحقائب 
للن�ساء بلا �ضمانات، هي �أكبر مغامرة في الحياة، 

قد تنجو وقد ت�أكلك الذئاب".
لها،  ح�صر  لا  الح��الات  من  العديد  هناك  �أن  مع 
بحثا  �أو  الدرا�سة،  �أو  للعمل  الوطن  غادرت  التي 
�أهدافها  تحقيق  من  وتمكنت  �أف�ضل،  حياة  عن 
�إلا  معاناة،  بعد  �أو  ب�سهولة  طموحاتها،  وبلوغ 
الغربة،  في  �ضعن  اللواتي  الجزائريات  �أعداد  �أن 
يرجع  �أي�ضا..  كبير  هناك  بو�صلتهن  وفقدن 

قدرة  وعدم  الخبرة،  قلة  �إلى  ال�سبب  �أخ�صائيون 
وم��سؤولياتها  الحياة  م�شاق  تحمل  على  الم��ر�أة 
�أن  ذلك،  �إلى  �أ�ضف  متابعة.  �أو  دعم  دون  الكثيرة 
المجتمعات  وبع�ض  الأوروبية  المجتمعات  في  المر�أة 
البراغماتية المتطورة، لا تفرق بينها وبين الرجل، 
تتمتع  التي  والأولوية  الاحترام  على  تح�صل  فلا 
في  الرجل  وب�ني  بينها  يفرق  ولا  وطنها،  في  بها 
الجهد والعمل، وما تن�شره الم�ؤثرات عبر مواقعهن 
من  ال�رباق  الجانب  �سوى  لي�س  الاجتماعية 

الم�شهد.

التغيرات الاجتماعية بعد 
الانفتاح وراء الظاهرة

الأ�ستاذة  الاجتماع،  علم  في  الأخ�صائية  ت�شير 
الإع�الم��ي  ال�رتوي��ج  �أن  �إل���ى  ب��رك��ان،  م���ريم 
ي�سوق  �أ�صبح  للرقابة،  الخا�ضع  غير  والإلكتروني 
الاجتماعية،  البنية  على  خطيرة  جديدة  لظواهر 
�سنوات  قبل  الجزائرية  العائلات  تكن  فلم 
حتى  لمفردهن  بناتهن  ب�سفر  ت�سمح  قليلة 
الاجتماعية،  القوانين  �أم��ا  المجهول،  يواجهن 
فكانت �صارمة جدا في الت�صنيف، ما يجعل المر�أة 
و�أهم  الهجرة،  على  الإقبال  قبل  مرة  �ألف  تفكر 
يدعى  ما  ظهور  هي  �إليها،  الإ�شارة  يجب  نقطة 
من  تمكن  اللواتي  واليوتيوبر،  بالأن�ستغراموز 
في  �أو  �شرعية  غير  بطرق  غالبا  الوطن،  مغادرة 
�إطار ا�ستخدامهن من قبل جهات تجارية همهن 
تلميع �صورة المغتربات، وحث الفتيات على خرق 

العادات والأعراف الاجتماعية".

• نسيبة انتصار علال

•تحت المجهر

أغرتهن الهجرة وفيديوهات الأنستغرام

جزائريات مشردات في 
شوارع أوروبا والإمارات
يوميا، وبصفة غير منقطعة، تغرق مواقع التواصل الاجتماعي أكثر ببلاغات 

تشرد وفيديوهات استغاثة، لجزائريات في بلاد الغربة، بعضهن فتيات في عمر 
الزهور، وأخريات سيدات مر عليهن العمر الطويل ثقيلا، تركن الأهل وتحدين 

المجتمع مغررات بالإمارات وأوروبا وجنة الدنيا، فأنهكهن الواقع وصدمتهن 
الظروف، وانكسرت أجنحتهن هناك بعيدا عن الديار.
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• صالح عزوز

•تحت المجهر

انتشرت الكثير من الأغاني اليوم، 
عبر محطات التواصل الاجتماعي 

والشبكات، تدعو إلى مفاسد الأخلاق 
وممارسة الفاحشة علنا.. وهي من 

الظواهر التي نقف عليها في العديد 
من المحتويات، التي تغنى وتوزع 

دون رقابة. وهذا، حينما تحول الفن 
الراقي الأصيل، إلى فن لهز البطن 

والأرداف، على موسيقى صاخبة 
وألفاظ هابطة. والغريب، والمؤسف 

في نفس الوقت، أنها المحتويات 
الأكثر طلبا بين الشباب، بالرغم من 

كون الكثير منها تجاوزت الدعوة 
إلى الفحش والفسق، إلى عبادة 

الشيطان بألفاظ ماسونية، تنشر 
علنا بحجة العلمانية وضرورة 

مواكبة العصر.
�أن  غير  متجدد،  قديم  مو�ضوع  هو 

الاختلاف �أ�صبح في المحتوى. ففي 
المحتويات  كانت  م�ضى،  وقت 

من  جلها،  المفا�سد  �إل��ى  تدعو 
والم�سكرات  الخ��م��ور  ��رشب 
ر�سائل  في  الج��ريم��ة  وح��ت��ى 
وا�ضحة، لا تحتاج �إلى الاجتهاد 
و�أ�صبحت  الاخت�صا�ص،  �أو 
اليوم  حديثنا  قامو�س  �ضمن 
وفي  �شوارعنا  في  ال�شباب،  بين 

دون  العمومية،  الأم��اك��ن  ك��ل 
�أما  ح�شمة.  ولا  وجل  ولا  خجل 

اليوم، فقد تعدت هذه الن�صو�ص 
خطورة  �أكثر  محتويات  �إلى 

لأن  الأف���راد،  على 
لكثير  ا

تكتب  الغالب  في  فهي  بالعقيدة.  يم�س  منها 
ال�شيطان  اتبعاع  �إلى  تدعو  ما�سونية،  ب�ألفاظ 
ممن  الكثير  �إليه  ينتبه  لا  ما  وهو  وعبادته..  بل 
ولهم  المجتمع،  في  م�ؤثرون  فنانون  �أنهم  يدّعون 
�أنهم  غير  خا�صة،  ال�شباب  بين  وا�سع  ح�ضور 
بعقيدتنا،  تم�س  محتويات  ينقلون  وللأ�سف، 
الحقيقة  في  لكنها  للعيان،  تظهر  لا  ملتوية  بطرق 
و�أكثر  هويتنا  في  وت�شكك  فينا،  الأ�صل  ت�ضرب 

من هذا، في ديننا.
حركات  المحتويات  ه��ذه  مع  الغالب  في  تجتمع 
والر�أ�س،  بالأ�صابع  و�إ�شارات  ماجنة،  ورق�صات 
من  الكثير  تحمل  الج�سد،  �أط��راف  من  وغيرها 
الدلالات الهابطة ال�ساقطة، وهو ما ينقله الكثير 
من ه�ؤلاء ال�شباب، دون علم لما يقومون به، بل 
�أو  محبيهم  بين  وا�سع  نطاق  على  وين�شرونه 
�شبكات  عبر  عنه  ويدافعون  بل  الفن،  هذا  هواة 
التوا�صل وو�سائل الإعلام، بل و�أمام الملإ، بحجة 
طياته  في  يحمل  كان  ولو  حتى  الجديد،  الفن 
الدعوة �إلى الانحلال الخلقي و�ضرب العقيدة في 

مقتل.
المحتويات  من  الكثير  انت�شار  ظاهرة  هي 
المو�سيقية والأغاني، التي غزت مجتمعنا، 
مبد�أ  تجاوز  منها  العديد  �أن  من  بالرغم 
الدعوة  �إلى  الأ�صالة،  وكذا  الترفيه 
�إلى عبادة ال�شيطان، �سواء عن 
علم �أم جهل من ينقلونها 

�إلينا.

بعد أن كانت تدعو إلى الفواحش والمجون:

أغان بحركات وألفاظ تدعو
إلى عبادة الشيطان
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•صالح عزوز •كاريكاتير: فاتح بارة

•زووم

هذا  مع  �أنه،  التعبير،  �صح  �إن  المبكي،  الم�ضحك 
الجهد، قد لا ي�ستطيع ال�شخ�ص الح�صول على 
من  يزيد  ما  وهذا،  اخت�صا�صه.  في  عمل  من�صب 
�أتعابه النف�سية خا�صة، لأنه �سوف يجد نف�سه 
الجامعة،  في  �أجله  من  و�سهر  تعلمه  ما  كل  خارج 
�أي في لحظة من اللحظات، ينتابه �إح�سا�س ب�أنه 
�ضيع وقته في �أمر لا يحتاجه في الم�ستقبل، بل �أكثر 
من هذا، قد ي�شتغل تحت �إدارة �شخ�ص �أقل منه 

م�ستوى درا�سيا. 
ات�ضح بعد ا�ستطلاع مع بع�ض من تح�صلوا على 
�أغلبهم  �أن  الما�ضية،  القليلة  ال�سنوات  في  ال�شغل 

بل  اخت�صا�صهم،  في  منا�صب  في  ي�شتغلون  لا 
المن�صب  هذا  من  يريد  كان  من  منهم،  العديد 
من�صب  يتوفر  حتى  م�ؤقتا،  عليه  الح�صول 
ثلاث  تج��اوز  نف�سه  وجد  لكن  اخت�صا�صه،  في 
على  الح�صول  عن  عاجزا  و�أ�صبح  �سنوات، 
من�صب �شغل في مجال تخ�ص�صه، وهو ما حدث 

مع الكثير منهم.
 في ظل �شح �سوق العمل، الأكيد، �أن �أول ما يقوم 
على  الح�صول  هو  الجامعة،  من  المتخرج  به 
وهو  يومه،  م�صاريف  �أجل  من  �شغل  من�صب 
رف�ضوا  ممن  الكثير  عك�س  ال�صحيح،  التفكير 

اخت�صا�صهم،  مج��ال  خ��ارج  �شغل  منا�صب 
لم  عديدة،  �سنوات  �ضيعوا  قد  �أنف�سهم  فوجدوا 
مجال  في  ولا  اخت�صا�صهم  مجال  في  لا  ي�شتغلوا 

�آخر.
حياتهم،  في  الأ�شياء  من  الكثير  يعقد  قد  �أمر  وهو 

�سواء ال�شخ�صية �أم الأ�سرية.
هو ال�شغل ال�شاغل للكثير من خريجي الجامعة، 
اخت�صا�صه،  مجال  في  الا�شتغال  يريد  من  بين 
�شغل  من�صب  على  الح�صول  يريد  من  وبين 
فح�سب، في ظل الظروف المعي�شية التي يعي�شها 

كل �أفراد المجتمع، ولي�س فردا معينا.

في ظل شح سوق العمل:

هل تشتغل في مجال اختصاصك؟
 لا يختلف اثنان، في أن رحلة البحث عن الشغل بعد التخرج من الجامعة، هي الرحلة الشاقة والمتعبة، التي تأخذ الكثير 

من الجهد.. وقد يصل الفرد إلى مرحلة الاستسلام، لأسباب عديدة، أولها، انتقال الشخص من مرحلة، دامت ربما أكثر من 
أربع سنوات، في جو يصل في بعض الأحيان إلى الخمول والكسل أو التنقل والدراسة بأقل جهد، إلى مرحلة أخرى تتطلب 
الكثير من الحركة والجهد. وهذا، ما يصعب تحقيقه، حتى إن البعض اصطدم بالواقع، ولم يستطع تجاوز هذه المرحلة 

بسهولة، وكانت نتائجها عليه وخيمة.
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•فاروق كداش

•موضة

5 أزياء صيفية تخرجك من منطقة راحتك
أحيانا التجديد لا يأتي بتغيير الملابس 

بل تبغيير المود والعقلية وخاصية 
تغيير النفسية لا تمتلكها سوى 
الأزياء الصيفية المفعمة بالألوان 

والمرح. ولكي تبدئي يومك بنشاط 
اخترنا لك 5 إطلالات بسيطة لكن 

عملية قد تجعلك تبتعدين عن 
منطقة راحتك.
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 الاونسبل المحتشم
طلة أنيقة ومحترمة مكونة من 

قميص مطبع بأكمام طويلة 
وتنورة بليسيه من نفس القماش، 

اما التنسيق فبحذاء كعب عالي 
ذهبي لابراز جمال تدرجات الخرذلي 

والبني والرمادي.
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الباستيل الصيفي
 طلة للاستقبال في 
البيت عبارة عن بدلة 

حريرية فضفاضة 
وبوهيمية بألوان صيفية 

منسقة مع حذاء مول 
أخضر من هرمس.
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 الجلابة الفضفاضة 
بألوان ممتعة ومنغشة بدرجات 

الباستيل من الاخضر المائي 
والفستقي والوردي، الشراشف 
تعطي الجلابة أنوثة. التنسيق 
بحقيبة يد بوهيمية بالوردي 

وبابوش بالبيستاش.
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 تنورة مفكهة
 إطلالة منعشة تجمع بين القميص 
الابيض والتنورة البرتقالية المنتفخةـ 

التنسيق مع حقيبة يد بيج صغيرة 
وكعب متوسط أبيض..لاتنسي 

النظارات والساعة.
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 ك. فاروق

•تراثنا

لبا�س  ال��ف��ار���س  ارت����داء  عملية 
في  بالفانتازيا  الخا�ص  الفرو�سية، 
غرب البلاد، عملية معقدة، وتخ�ضع 
ال��ف��ار���س  ي�ضغ  م��ع�ني..  ل��روت�ني 
يلف  ث��م  ال�صغير  الطربو�ش  �أولا 
تدعى  بي�ضاء،  قما�ش  قطعة  حوله 
�أو الحري�شة، تغطي رقبته  ال�شملة، 
�شريطا  يلف  الر�أ�س  وحول  وكتفيه، 
ويتم  القيمة،  عمامة  يدعى  �أ�صفر، 
البع�ض  بع�ضها  داخ���ل  تثبيتها 
�أو  بمفتاح، وي�صل طول العمامة مترا 
بلون  بع�صابة  وتنتهي  ون�صفا،  مترا 
العمامة،  و�سط  تتمو�ضع  ق��اتم، 
ق�صيرة،  العمامة  تكون  ما  وبقدر 
جميلا  "الكلاح"  ي�سمى  ما  يكون 
الخيط  �أو  ال��ق��ي��ط،  دور  ي���أت��ي  ث��م 
عمامة،  �سيزين  ال��ذي  ال��ط��وي��ل، 
القيمة وعادة ما يلف لمرتين. ويرتدي 
الفار�س قمي�صا خا�صا فوق ال�شملة، 
ارت��داء  على  الفر�سان  ويحر�ص 
��س�روال داخ��ل��ي، تح��ت ال����رسوال 
ال�صدرية،  دور  ي�أتي  ثم  العروبي 
التي عادة ما تكون من نف�س قما�ش 
بع�ض  في  والبل�سيه  المدور،  ال�سروال 
اللبا�س  هذا  ثمن  ويتراوح  الأماكن، 
 5 من  �أكثر  �إلى  �سنتيم  مليون  من 
النوعية.  بح�سب  �سنتيم،  ملايين 
ال�سروال  من  الم�شكلة  البدلة  هذه 
�إليها  ي�ضاف  قد  وال�صدرية،  العربي 
عن  عبارة  وهو  بالبالطو،  ي�سمى  ما 

�سترة من قما�ش. 
الفرو�سية،  لبا�س  في  قطعتين  �آخر   
الخ���ف وال�����س��ب��اط. ه���ذا الخ��ف، 
تقي  طويلة،  جزمة  عن  عبارة  هو 
ويلب�س  ال�صدمات،  من  الفار�س 
�أم��ا  ج����وارب.  �شكل  ع��ل��ى  الخ���ف 
ال�سباط، فهو عبارة عن حذاء عربي 

من الجلد مفتوح من الأمام. 

الفارس الجزائري، لا 
يسقط عن حصانه 

البربري، فهو لا 
يمتطي سرجا، بل 

عرشا ثمينا، من 
عروش الرجولة 

والكبرياء.. هذه 
الأنفة، تظهر في 

لباسه، المخيط 
بعناية فائقة، ومن 

أجود أنواع القماش، 
ليس في ميلان 

أو باريس، بل عند 
أمهر الخياطين 

الذين يبرعون في 
التفاصيل، التي 

لا يعرفها أشهر 
مصممي العالم. 
الشروق العربي، 

تأخذكم في جولة 
في الفانتازيا، لرصد 

أناقة الفارس 
الجزائري الأصيل، 
من عمامته إلى 

سباطه، إلى برنوسه 
وجليكته.

أناقة السروال 
العربي 

وشموخ 
الشاش 
وألوان
 المظل

لباس 
الفارس الجزائري
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بثمن..  تقدر  لا  الفار�س،  لبا�س  في  قطع  هناك 
قد  �أحيانا  ب�أنه  يخبرك  قد  المجال،  هذا  في  فال�ضليع 
�سنتيم،  ملايين   10 بـ  فقط  القيمة  عمامة  تباع 
بينما يبقى المظل التحفة الفنية من الحلفاء المزين 
جودته،  بح�سب  ثمنه،  يزيد  قد  الذي  بالألوان، 

على مليوني �سنتيم.
يعد  الهندام،  هذه  فوق  يرتدى  ال��ذي  البرنو�س 
�أغلى قطعة من بين جميع القطع. وقد ي�صل ثمنه 
رمزية  له  ولونه  �أكثر،  �أو  �سنتيم،  مليون   12 �إلى 
خا�صة، ويميز �شيخ الفر�سان �أو �شيخ العلفة عن 

بقية الفر�سان الم�شاركين في الفانتازيا.

القنور والجليكة وبرنوس 
مسعد

التبني،  اللون  الفر�سان  يف�ضل  مثلا،  ال�شرق  في 
العربي  ال�سروال  وكان  البيج،  درج��ات  من  وهو 
وهو  التي�صور،  يدعى  خا�ص،  قما�ش  من  ي�صنع 
ال�صدرية،  �أم��ا  الخال�ص.  الحرير  �أن��واع  من  نوع 
و�إن  القطيفة،  �أو  المخمل  فمن  الجليكة،  وتدعى 
�أما �إن  كانت ياقتها مغلقة، ت�سمى جليكة عربية، 
فران�سي�س،  جليكة  عنها  فيقال  مفتوحة،  كانت 
الغرب  ولاي���ات  فر�سان  يرتديها  ال��ت��ي  وه��ي 
عدة،  جيوب  على  الجليكة  وتحتوي  الجزائري. 
داخلي  وجيب  الأم��ام��ي،  ال�ساعة  جيب  منها 
على  جنب،  على  يخاط  بل  قائما،  لي�س  مبطن 
المكونة  البدلة  هذه  وتحت  الجزائرية.  الطريقة 
ما  في  كان  الذي  القمي�ص  يلب�س  قطعتين،  من 
دون  ومن  ع�صريا  اليوم  بات  لكنه  طويلا،  م�ضى 
هوية. ولل�سروال العربي حزام خا�ص، لا ي�صنعه 
ال�شرق،  �أه��ل  عند  الجزائريون.  الحرفيون  �إلا 
العمامة ت�سمى القنور، وتتكون من �شا�شية من 
الحلفاء �أو ال�صوف �أو الوبر، وفوقها تو�ضع العمامة 
ال�شا�ش،  مع  بالتوازي  "الخا�صة"،  ي�سمى  ما  �أو 
ويلف حولها خيط واحد فقط، في منطقة الح�ضنة، 
علي  �سطيف،  منطقة  في  متقاطعا  الخيط  ويكون 

�أي�ضا  هو  ال�شرق،  في  البرنو�س  المثال.  �سبيل 
بح�سب  يختلف  ما  وع��ادة  الأ�سا�سية،  القطعة 
ون�ص  وعمارة  م�سعد،  برنو�س  هناك  التطريز.. 

عمارة، والبرنو�س البو�سعادي، وغيرها.
رموز  من  رمز  هو  بل  قبعة،  مجرد  لي�س  المظل، 
الفانتازيا الجزائرية و�شموخ فر�سانه. هذه القبعة 
كانت  الدوم،  نبتة  �أوراق  من  الم�صنوعة  التقليدية 
الأغنام  ورع��اة  فلاحينا  ر�ؤو���س  تحمي  ومازالت 

والأبقار ب�شكلها الب�سيط.
الفر�سان  ر�ؤو�����س  ت��زي��ن  ال��وق��ت،  نف�س  في 
العمامة  فوق  وتو�ضع  والملون،  المزرك�ش  ب�شكلها 
الفار�س  يعطي  ما  حجمها،  لكبر  "ال�شا�ش"، 

�شموخا �أكبر. 

الفانتازيا..الهوية المفقودة
ح�صان  �سوى  يركب  لا  الحر،  الجزائري  الفار�س   
واحدة  الركوب  كيفية  كانت  و�إن  �أ�صيل،  بربري 
متفردة  الجزائرية  الفانتازيا  �أن  غير  الجميع،  عند 
العروبة  قيم  يعك�س  الذي  وروتينها،  برق�صاتها 

وال�شهامة والجود.
للخيول،  ا�ستعرا�ض  مجرد  لي�ست  الفانتازيا،   
الفتن  ودرء  والت�آخي  للت�صالح  �سنوي  موعد  بل 
والتجارة وتكوين ال�صداقات وتقوية �أوا�صر المحبة 

بين الجزائريين من كل ربوع الوطن.. 
و�صف  في  ب�أبيات  �إلا  كلامنا،  ننهي  �أن  يمكننا  ولا 
الرجولية  ونظرته  بزيه  الج��زائ��ري،  الفار�س 

و�شهامته:
�ـــشوفو �ـشوفو لـ�شهامة والمظهر

و�ــشوفـو للهـندام واللـــب�سة كفاه
والخزرة كي طير عن �أ�صلو ينحر

كا�ـسح ن�ضرة غير بومخلب وينـاه
فحل فحول عـلى الأ�ـصالة يــزهر

ومتــحدي بيــها جمــيع لي عَــداه
القندورة عربي وب�شا�ش امـعـنڤـر

لبا�س الحـرمة والـرجولة ذا معناه



• ك-فاروق

•زيارة خاصة

بعد ثلاثين عامًا من التدري�س، في المدر�سة العليا 
للتعليم العالي والمعهد الوطني للهند�سة الزراعية، 
تخلت يا�سمينة �سلام، وهي مهند�سة زراعية، 
حا�صلة على درجة ماج�ستير في حماية الطبيعة، 
الطبخ،  مئزر  ل�رتت��دي  التدري�س،  مهنة  ع��ن 
"الطبخ  تحبه  �شيء  لأك�رث  نف�سها  وتكر�س 
المحلية".  بالنكهات  الغذائي،  والنظام  الع�ضوي 
يا�سمينة  ال�شاف  افتتحت   ،2011 ع��ام  في 
الذي  بو�شاوي،  في  منزلها  في  الخا�ص،  مطعهما 
تجربة  و�أرادت��ه  جدي"،  "دار  ا�سم  عليه  �أطلقت 
الأطباق  تذوق  �إلى  حميمية  ودعوة  �شخ�صية، 
�شاركت  داف��ئ.  عائلي  ديكور  في  لكن،  المحلية. 
�أهمها  م�شوارها،  في  الطبخ،  برامج  من  العديد  في 
ومنذ  ال�شروق..  قناة  بثته  الذي  �شيف،  ما�ستر 
الطباخة  فهي  ن�شاطها.  يتوقف  لم  الحين،  ذلك 

الد�ؤوب والباحثة في فن الطبخ. 
المنتجات  م��ن  �سل�سلة  �أط��ل��ق��ت   ،2016 في 
ت�صديرها،  من  حتى  تمكنت  التي  الع�ضوية، 
بميامي  خا�ص  معر�ض  في  م�شاركتها  بعد 
هذه  يا�سمينة  ال�شاف  وت�ستح�ضر  الأمريكية. 
"�أم�ضيت الليلة مع  التجربة بابت�سامة عري�ضة: 
زوجي وابني، ونحن نحاول ملء ملعقة بع�صير 
من  و�صفة  من  عليه  ح�صلت  الذي  الزنجبيل، 

و�صفات جدتي". 
عام 2019، توجت جهودها في هذا المجال، بافتتاح 
حمدين  �سعيد  في  الرهيفة"،  "التوابل  متجر 

بالعا�صمة.
من  و�صفاتها  يا�سمينة  ا�ستمدت  وق��د 

هذه  لت�صميم  المحلية،  المنتجات 
الم�����س��ت��ح���رض�ات ال��ع�����ض��وي��ة، 

كالخل،  للبيع،  المعرو�ضة 
والثوم  وال��ه��ي��درولات، 

وي�ضم  والمربى..  المجففة،  والطماطم  الأ�سود، 
ولكنها،  متاحًا،  منتجًا  �ستين  نحو  حاليًا  محلها 
 200 �إلى ما يزيد عن  قد تتمكن من زيادة العدد 

منتج ع�ضوي جزائري".
تقول ال�شاف يا�سمينة عن تجربة الطهي: "من 
ال�سهل مزج الطعام والمكونات، من خلال تطبيق 

الو�صفات للطهي". 
ن�أكلها،  التي  الأطعمة  معرفة  "لكن  وت�ضيف: 
على  ت�ؤثر  بها،  نطبخها  التي  الطريقة  وفهم 
فوائد  على  الح�صول  كيفية  هو  والأهم،  مذاقها. 

هذه الأطعمة لأكل �صحي".
ت�ؤكد ال�شاف يا�سمينة �أن الطبخ الجزائري ت�أثر 
ولكن  الروماني.  المطبخ  �أولها  كثيرة،  بح�ضارات 
�أكثر المطابخ التي و�ضعت ب�صمتها على و�صفاتنا 
من  والعثماني،  العبا�سي  المطبخان  هما  المذهلة، 
خلال الفتوحات الإ�سلامية والإيالة العثمانية في 
الأكلات  من  العديد  لدينا  �أن  والدليل،  الجزائر.. 

التي ت�شبه ما ي�أكله الم�شارقة والأتراك.

الطبخ الجزائري عالمي
في  �سلام،  يا�سمينة  ال�شيف  م�ساعي  �أثمرت 
المحافظة على الطبخ الجزائري، بح�صولها على 
يكون  قد  التي  والألقاب،  الميداليات  من  العديد 
�آخرها الجائزة الأولى في الطبخ "غورماند كوكبوك 
كتابها،  عن  ال�سويد،  تنظمها  التي  �أوارد�س"، 
فن  تاريخ  فئة  عن  الجزائري"،  الطبخ  فن  "ذاكرة 
من  �أكثر  الجائزة  هذه  على  تناف�س  وقد  الطبخ. 

ومنطقة. دولة   230 من  كتاب،  �ألف   100
وقد اتبعت ال�شيف با�سمينة، في كتابها، منهجا 
علميا بحتا. واعتمدت مراجع تاريخية، وقطعت 
الو�صفات  تاريخ  عن  القاطعة،  بالحجة  ال�شك 
الزمن،  عبر  رحلة  في  القارئ  و�أخذت  الجزائرية. 
و�أجل�سته �إلى موائد الأجداد، و�أ�سالت لعابه �أمام 
الدجاج النوميدي العريق، والتمر المح�شي، الذي 
الأ�صيل  الك�سك�س  و�أذاقته  �أبي�سيو�س،  ذكره 
للعديد  وتعر�ضت  البراطل"..  و"روز  وال�سفيرية 
والتفينة  العنب  كحلوى  المندثرة،  الو�صفات  من 
ال�شعبية  الأكلات  وو�ضعت  �أرغان..  وبي�سي�س 
ل�صو�ص  �سرقه  ال��ذي  المرقاز،  مثل  �إط��اره��ا،  في 
التراث، ون�سبوه �إليهم، غير �أنه جزائري مح�ض. 
ال�شاي  تخ�ص  �أن  يا�سمينة  ال�شاف  تن�س  ولم 
المكون  كتابها  في  بلفتة،  الجزائري،  باليا�سمين 

من 110 �صفحة.

من دار العلم إلى دار جدي... 30 سنة كفاحا
امرأة، بثغر بشوش، يعكس قلبها المرهف.. حياتها تدريس وتدريب، وعشقها طبخ وطهي، وبحث في تاريخ المطبخ 
الجزائري. ليست صاحبة مطعم، بل المضيفة في دار جدها، التي تمنحك رحلة عبر القرون، تجعلك تعشق تراثك، أكثر من 

ذي قبل. الشروق العربي، تكرم سفيرة الطبخ الجزائري الحقيقية، عبر هذا البورتريه، وقد ننسخ مثلا شهيرا لوصفها: "أقرب 
طريق إلى قلب ياسمينة، لا يمر إلا عبر حبها الجزائر".

54



التح�ضير: 
اخلطي صفار البيض مع السكر، 

ثم ضيفي إليه الحليب الساخن 
مع مواصلة الخلط، ضعيه فوق 

النار واستمري بالتحريك جيدا 
حتى يتكثف الخليط، وبعد نزعه 
من النار اتركيه يبرد ثم اخفقيه 

بالخفاق الكهربائي واتركيه 
جانبا، حضري كريمة الشانتيي 
الخفيفة بخفق الغبرة مع الماء 

البارد.
أضيفي الكريمة الانجليزية إلى 

كريمة الشانتيي وامزجي برفق 
حتى تتجانس الكريمتين مع 
بعض، لوني نصفها بملون 
وعطر الفراولة والنصف الآخر 
بملون وذوق الموز، ادخليها 

الثلاجة واتركيها تتجمد لمدة 12 
ساعة.

في صحون تقديم بيضوية 
الشكل ضعي كريات من بوضة 

الفراولة و كريات من بوضة 
الموز، ثم زيني بحبة موز مقطعة 

إلى نصفين و كريمة الشانتيي 
مع اضافة رشة فستق كما في 

الصورة.

المقادير:بوضة الموز
للكريمة الانجليزية:

= 5 صفار البيض،
= 125 غ سكر 

=نصف لتر حليب ساخن 
=لكريمة الشانتيي:

= 200 غ غبرة الشانتيي
= 200 سل ماء بارد.

للتزيين:
موز، فستق، ملون 

غذائي بعطر الفراولة 
وعطر الموز. 
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"بافاروا" الفراولة
المقادير:

البسكويت:
=04 حبات بيض

=125 غ سكر 
=125 غ فرينة

مقادير "البافاروا":
=125 غ فراولة

=60 غ سكر ناعم
=100 مل قشدة سائلة خاصة 

بالحلويات 
=ورقة جيلاتين

=شكولاطة سوداء وفراولة 
للتزيين

طريقة التح�ضير: 
في وعاء خلاط كهربائي نخفق البيض جيدا ونضيف السكر حتى يصبح 
لون الخليط أبيض، ثم نضيف تدريجيا الفرينة ونخلط، نضع ورق الطهي 

في صينية ثم نضع الخليط وندخله الفرن على درجة حرارة 180°.
في وعاء وبواسطة خلاط كهربائي نخفق جيدا القشدة السائلة، نضيف 
لها السكر الناعم حتى نتحصل على كريمة "شانتيي"، ثم نضيف الفراولة 
المرحية والجيلاتين التي نكون قد غمسناها في الماء البارد، ثم نضيف 

ملعقة ماء ساخن ونخلط حتى تذوب ونخلط كل المقادير.
نفرغ الخليط في قوالب سيليكون دائرية الشكل ونغطي سطحها 

بالبسكويت الذي نقوم بتقطيعه حسب شكل القوالب ثم ندخل 
القوالب للثلاجة لمدة 06 ساعات.

ننزع "البافاروا" من القوالب ونزين بالشكولاطة السوداء التي قمنا 
بتذويبها من قبل، للتزيين كذلك نغمس الفراولة في الشكولاطة 

)أنظري الصورة(.
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كريمة البطيخ

المقادير:
=نصف لتر حليب 

=2 صفار بيض
=2ملاعق كبيرة مايزينة

=80 غ سكر
=فانيليا 

=200 غ بطيخ مقطع 
=30 غ سكر

للتزيين: 
=لوز مدشش

=بطيخ 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نضع البطيخ 

المقطع ونضيف له السكر 
ونتركه على جنب.

في قدر نفرغ الحليب ونضيف له 
الفانيليا ونتركه حتى الغليان.

 في وعاء آخر نضع صفار البيض 
والمايزينة والسكر ونخفق المقادير 

جيدا، ثم نأخذ كمية من الحليب 
ونضيفها للخليط، ثم نفرغ كل الخليط في 

الحليب ونحركه على نار هادئة حتى نتحصل على 
كريمة متجانسة، نترك الكريمة تبرد قليلا ثم نضيف لها 

البطيخ.
نفرغ كريمة البطيخ في الكؤوس وندخلها الثلاجة لمدة 3 ساعات وأكثر.

عند تقديمها نزينها بالبطيخ واللوز المدشش )أنظري الصورة(.
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بعد أن كانت  مركز البيوت الجزائرية اختفت الصالونات 
التقليدية تدريجيا لتترك مكانها للصالون الإيطالي 

والاسكندنافي والتركي والمشرقي وصارت صورا من تراث 
قديم..لكن الاشياء الجميلة لا تموت فالديكور هو أيضا 

قطعة من الهوية لا يجب إنكارها بحجة  أنها ليست 
معاصرة، وإن كانت كذلك فكيف يعقل أن يستلهم 

منها المصممين تفاصيل إثنية تراثية تكسر قسوة الحديد 
والخشب. الشروق العربي تفتح أبواب القصبة العتيقة 
في العاصمة وقسنطينة والتيطري والأغواط لتجلس 

على الارائك والمطارح من كل ألوان. تفاصيل كثيرة تميز 
الصالون القصباوي او المزغني، تناسق كبير في الاثاث 
غير المكتظ الذي يعطي احساسا بالمساحة خاصة أن 

الصالونات ليست مربعة بل مستطيلة. الزاربي تقليدية 
مصنوعة بالحب والفن، المطارح الارضية بنمارقها المريحة 
للأحاديث ذات الشجون، طاولات السني  بومترة المنخفضة 

التي يجتمع حولها المثرثرون حول فناجين القهوة..
تحت الثرايا المتلالئة ومن هنام وهناك بعض التفاصيل 
مثل المرافع الخشبية والطاولات الصغيرة التي تستعمل 

للضيافة في ركن بعيد عن الآخرين.قعدة وسط الدار قد 
تكون مختلفة عن الصالونات الداخلية الاكثر حميمية 

فالقبة المفتوحة هي السقف السماوي الخلاب والفوارة 
هي مركز الجلسة والزرابي المبثوثة في ركن من أركان 
البهو بمخداتها  المترامية على أرضية الزليج . الكراسي 

الخشبية قطع لا يستغنى عنها الصالون العاصمي. تفاصيل 
متشابهة مع الصالون الزيري القديم مع الزربية الكبيرة 

والمطارح الواسعة بالوسائد والتي نجدها في العديد من 
المناطق. الصالونات الصحراوية لها ستايل خاص فهي 

بسيطة وأنيقة تكيفها الزرابي البديعة والطاولات النحاسية 
والمرافع المحفورة في الجدران. الديكور الاغواطي العتيق 

مميز لديار لقواط كما تنطق محليا ويضم الحوش او 
الساحة الكبيرة والتاهجة وهي قعدة تقليدية .في غرداية 

الصالون منخفض السقف ابيض اللون بزرابي المنطقة 
المتقنة الصنع وبعض الأفرشة بالوسائد وحتى الديكورات 

الحائطية هي من النسيج. مناطق الشرق مثل عنابة 
وقسنطينة ينفردون بصالونات فخمة مصنوعة بالفتلة 

مثل فراش التارزي القسنطيني وفراش الذهب العنابي.

 التاهجة الاغواطية والقعدة القصباوية 
وصالون الذهب القسنطيني

•فاروق كداش

•ديكور
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ال�سلوكات  ه��ذه  من  الكثير  �أن  ننكر  لا  نحن 
فهي  تنفع،  لم  و�إن  حميدة،  ع��ادات  والحركات، 
به  تقوم  ما  غرار  على  التعبير،  �صح  �إن  ت�ضر  لا 
تخرج  حينما  المناطق،  من  الكثير  في  العرو�س 
منه  يرجى  طبيعي  �أمر  وهو  والدها،  ذراع  تحت 
الخير وطاعة والدها، لأنها تخرج من بيته بر�ضاه 

وطاعته.
ال�سلوكات  من  الكثير  �أن  نجد  المقابل،  في  لكن، 
�أف��راد  بع�ض  �ألفها  ذل��ك،  عك�س  والح��رك��ات 
ب�أقوام  ت�شبها  الغالب،  في  وتكون  مجتمعنا، 

بهم،  �صلة  تربطنا  ولا  ب�أقوامنا،  لي�سوا 
في العادات والتقاليد وحتى المعتقد، 

الورود  كرميها  لها،  معنى  ولا 
في  ي�شاهد  ك��م��ا  خلفها، 

والم�سل�سلات،  الأفلام 
من  �أن  منهم  زعما 

تم�������س���ك ت��ل��ك 
فهي  ال�����ورود 

الآتية على قائمة الزواج.
�أو  تخرج  حينما  الفتيات،  من  الكثير  �أن  نجد  كما 
تريد الدخول �إلى دار زوجها، تقوم برمي البي�ض 
حول كل من هو قريب منها، وهنا يختلف اعتقاد 
كل �أ�سرة بح�سب المنطقة، ففيهم من يرى ب�أنها 
بهذا الفعل، تدفع العرو�سة العين والح�سد عنها 
الحركة  هذه  ب�أن  يرون  من  وفيهم  زوجها.  وعن 
من  وغيرها  ال�صالحة،  وال��ذري��ة  البركة  تجلب 
ال�شعوذة  �إل��ى  بع�ضها  ي�صل  التي  المعتقدات 
ولا  عقيدتنا  في  لها  معنى  لا  ب�أمور  والتبرك 

في عاداتنا. 

مثلا،  الفتاة،  بها  تقوم  التي  كذلك،  الأمور  ومن 
تقوم  �أنها  الج��دي��دة،  داره��ا  �إل��ى  تدخل  حينما 
ببقائها  تيمنا  الحائط،  على  "عجينة"  ب�إل�صاق 
في  فعلا  يتحقق  لم  ما  وه��ذا،  ال��ط�الق..  وع��دم 
بركة  ورغم  العلاقات،  من  الكثير  ففي  الواقع. 
"العجينة"، طلقت هذه الفتاة، وفي �شهورها  هذه 

الأولى من الزواج.
قد  مجتمعنا،  في  �ضاربة  وتقاليد  ع��ادات   هي 
لكن،  والعرف.  للدين  مخالفة  �أو  �شعوذة  تكون 
تخرج  فلا  بها،  متعلقا  منا  الكثير  بقي  للأ�سف، 

بنته من عنده �أو تدخل �إلى بيت زوجها، �إلا بها.

•صالح عزوز •كاريكاتير: فاتح بارة

•مجتمع

لا تتخلى عنها الأسر عند خروج العروس من بيت أهلها:

عادات مخالفة للدين والعقيدة 
ورثت الأجيال، جيلا عن جيل، الكثير من العادات والتقاليد في العديد من المناسبات، عادات لا يمكن للأفراد الاستغناء عنها، 

لأنها تحمل في طياتها أفكارا ومفاهيم ومعتقدات مفيدة في اعتقادهم، خاصة في الأفراح والمناسبات السعيدة. 
وهذا، ما نلاحظه، مثلا، حين خروج العروس من بيت أهلها. فهي، في الغالب، تقوم بأشياء وحركات لو نسيتها أو 

تناستها، فالأكيد، أنها ستلام عليها من طرف أهلها أو من كل من حولها. ولو وقع لها مكروه، مثلا، فبسبب هذا 
النسيان أو التناسي عمدا، أن صح التعبير. وهذا، ما يعتقده الكثير من الناس، حتى أصبح بعض هذه السلوكات، شعوذة 

وتبركا بأشياء صماء، لا تسمن ولا تغني من جوع.
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•نسيبة انتصار علال •كاريكاتير: فاتح بارة

•من الواقع

بالبليدة،  فانون  فران�س  بم�ست�شفى  تواجدنا 
وانتظارنا هناك في بهو م�صلحة مر�ضى ال�سرطان، 
في  الت�سول  واق��ع  معطيات  �آخ��ر  عن  لنا  ك�شف 
مختلف  م��ن  المت�سولين،  ع����رشات  الج��زائ��ر.. 
الأعمار، ومن الجن�سين، لا تح�سبهم كذلك �أبدا، 
ترجو  ناحبة،  باكية  �إحداهن  عليك  ترتمي  حتى 
عائلة  منا،  بالقرب  �آخر...  �شيء  �أي  لا  المال،  منك 
�إلى  ت�ضم �شابين وفتاة في الع�شرينيات، ت�ستند 
تبدو  الانتظار،  من  دقائق  المنهكة.  والدتها  كتف 
والدهم،  انتظار  في  عليهم  تمر  ال�ساعات،  ك�أنها 
من  ات�ضح  هكذا،  جراحية..  لعملية  يخ�ضع  الذي 
حديثهم، وهم يجمعون بينهم مبلغا محترما من 
زوجا  تبكي  مت�سولة  منهم  اقتربت  بعدما  المال، 

متوفى، وتدعي كفالتها �أيتاما. 
�شخ�ص  مرة  كل  في  عديدة،  مرات  الم�شهد  تكرر 
كان  �إن  ال��سؤال  �إليك  يتبادر  حتى  مختلف، 
�سوء  ا�ستغلال  هدفها  ع�صابة  ي�شكلون  ه�ؤلاء 
و�أهاليهم،  المر�ضى  و�ضعف  النف�سية،  الأح��وال 
�أو  محكم،  بينهم  فالتن�سيق  عليهم..  للتحايل 
ويختارون  تباعا،  يحطون  حيث  مدرو�س،  ربما 
الت�سول،  في  ليلحوا  ي�ستهدفونها  التي  الحالات 

�إلى غاية تح�صيلهم �أكبر مبلغ ممكن.
الرقابة الم�شددة في العيادات الخا�صة.. لم تمنعهم

الم�ست�شفيات  من  المواطنين  من  العديد  يهرب 

ظواهر  �أمام  �أنف�سهم  يجدوا  لا  حتى  العمومية، 
من  يعانونه  مما  �أكثر  نف�سيا،  تتعبهم  اجتماعية 
في  حتى  الأ���س��و�أ،  يواجهون  قد  لكنهم،  المر�ض. 
من  ا�ستهدافهم  يتم  عندما  الخا�صة،  العيادات 

محتالين يدعون الحاجة والعوز. 
لت�ضع  قريبتها  تنتظر  كانت  �إنها  "هجيرة"  تقول 
"�سارة"  عيادة  في  قي�صرية،  بعملية  مولودها 
الانتظار،  م��ن  �ساعة  رب��ع  نحو  بعد  الطبية.. 
بالدعاء،  تتمتم  التي  العائلات  من  الكثير  رفقة 
الاقتدار،  عليه  يبدو  خم�سيني،  رجل  منها  اقترب 
كي�س  من  مغلقا  ظرفا  �أخ��رج  ثم  كثيرا  تمخ�ض 
مليء بالوثائق والملفات، تقول: نظر �إلّي، في ح�سرة، 
مكلفة  تحاليل  لإج��راء  �أ�ساعده  �أن  مني  وطلب 
بثلاثة ملايين لابنته المري�ضة.. وا�ستمر في الدعاء 
الأثناء..  تلك  في  لعملية  تخ�ضع  التي  ولأختي،  لي 
عندما طلبت منه الاطلاع على نوع التحاليل، و�أن 
وانتف�ض  امتع�ض  الظرف،  في  يوجد  ما  لأرى  �أفتح 
�أن  تعلم  هجيرة،  ورح��ل..  كي�سه  في  ظرفه  وخب�أ 
هناك كاميرات مراقبة، و�أن هذه الفئة ت�سيء �إلى 

�سمعة العيادة.
الا�ستقبال  �إلى  توجهت  �إنها  تقول  و�ضعها،  ورغم 
محتالا..  يبدو  الذي  المت�سول،  الرجل  عن  لتبلغ 
و�أخبرها  الأمن،  �أعوان  �أحد  من  الأمر  لها  ت�أكد  وقد 
ي�ستغلون  الذين  من  ب�أمثاله،  تعج  العيادة  ب�أن 

�إلى الدعاء والعطف من الله،  حاجة �أهالي المر�ضى 
فلا يبخلون بال�صدقة. 

المتسولون يرتقون
بموقعهم الاجتماعي

اللباس المحترم والكلام 
الموزون حيلتهم لكسب 

الثقة
اجتماعي:  خبير  الدين،  زين  لزهر  الأ�ستاذ  يقول 
حلول  منذ  كثيرة،  طوابع  في  الت�سول  "يتقولب 
�إدرارا  �أكثرها  القرن،  هذا  من  الثانية  الع�شرية 
للمال، هي تلك التي يخرج �أ�صحابها من القالب 
مت�سول  يقابلك  فقد  للمت�سول..  التقليدي 
فتعتقد  الم��ال،  يطلب  و�صحته،  �أناقته  كامل  في 
ذل��ك..  على  معتادا  ولي�س  فعلا،  م�ضطر  �أن��ه 
ا�ستخدام الحيلة �أ�صبح �شائعا �أي�ضا، فقد تخل�ص 
ال�شوارع  في  �أماكنهم  من  المحترفون  المت�سولون 
من  واتخذوا  النا�س،  منهم  ينفر  حيث  المزدحمة، 
�أوقات  والمدار�س  والم�ست�شفيات  الم�ساجد  داخل 
�أي  و"ال�صرف"،  لهم.  جديدا  مقرا  الامتحانات 
النقود المعدنية ذات القيمة البخ�سة، لي�ست هي 
ت�سمح  التي  الكبيرة  الم�ساعدات  �إنما  اهتمامهم، 
واكتناز  مريحة،  مركبات  في  التنقل  بتغطية  لهم 

�أموال الاحتيال".

التسول في الأماكن الحساسة 

المرضى وأهاليهم في المستشفيات 
ضحية التحايل والبحث عن الاستعطاف

انتشار المتسولين، بمختلف فئاتهم، لم يعد ظاهرة جديدة علينا. فمنهم من بات يتخذها مهنة العمر، ومنهم من 
سيطرت عليه، حتى أصبح مد يده إلى الناس، عادة وحاجة نفسية، أكثر مما هي مادية. الغريب، أن ظاهرة التسول تتطور 

هاهنا، ويبدع أصحابها في ابتكار أساليب أكثر نفعا لهم، تعتمد غالبا على التظاهر والتحايل، حيث يختارون الأماكن 
والمواقف الأشد حساسية لاستعطاف الناس.
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•حاوره: طارق معوش•ت�صوير: مراد بورورو

•دردشة

بداية، ما سر نجاح مسلسل "دار لفشوش" 
برأيك؟

كل  يحقق  �أن  لف�شو�ش"  "دار  من  متوقعين  نكن  لم   -
�أخذه  عبر  عنه،  الحديث  ب�صدد  نحن  الذي  الزخم،  هذا 
هو  طموحنا  �سقف  كان  وقت  في  وعربيا،  مغاربيا  بعدًا 
التفوّق داخل النطاق المحلي وتحقيق النجاح في الجزائر. 
بل  المبتغى  �إلى  تاما  و�صولًا  هذا  �أعتبر  لا  �أنني  حين،  في 
في  بالا�ستمرارية  �سيكون  الحقيقي  والنجاح  بدايته، 
هذا الم�ستوى.�أما للحديث عن العوامل التي �ساهمت في 
الأول  العامل  �إن  ف��سأقول  لف�شو�ش"،  "دار  �إليه  و�صل  ما 
نجح  ال�سيناريو  و�أي�ضا  قا�سم،  جعفر  للمبدع،  �أنه  يكفي 
الجزائرية،  الدرامية  الأعمال  في  نجدها  ما  نادرًا  �أ�شياء  في 
�أمامنا،  تحدث  كانت  ما  دائمًا  وقائع  على  ال�ضوء  �سلّط 
ذلك،  �إلى  �أ�ضف  تتجاهلها.  عندنا  الدراما  كانت  ودائمًا 
الممثلين  اختيار  ومعايير  متكاملا،  كان  الذي  الكا�ستينغ 
كانت فنية بحتة ول�صالح العمل، فلم يكن على �أ�سا�س 
هو  كما  الأزياء،  بعار�ضي  الا�ستعانة  �أو  الظاهري  الجمال 
الم�شكل عند كثير من الأعمال الأخرى، الذي كان �سببًا في 
ف�شلها. �أما العامل الأخير، والأهم في نظري، فهو الديكور 
الذي كان واقعيا كذلك. فالت�صوير الداخلي يختلف كثيًرا 
عن الت�صوير من الميدان، لأنك في الأول مهما بذلت من 

جهد كي تجعل ال�صورة واقعية، تف�شل في نهاية الأمر.

نفهم من كلامك أن "دار لفشوش" خلق نقلة 
عامة في الدراما الجزائرية؟ 

- �أكيد.. ما و�صل �إليه العمل من تميز، �سيخلق تناف�سية 
و�سط ال�سوق الدرامية الجزائرية، مع �أن هذه التناف�سية 
دائمًا ما كانت موجودة، الجديد، �أن ما �سي�أتي من �أعمال 
بال�ضرورة �ست�أخذ بعين الاعتبار هذه العتبة التي حدّدها 
الانحدار  ف�صاعدًا  هنا  من  ينبغي  لا  التي  الم�سل�سل، 

عنها.

ما رأیك فی ما تقترحه القنوات على الجمهور في 
السنوات الأخیرة؟

فمادامت  ال�صحیحة،  ال�سكة  على  ی�یرس  ب�أنه  �أرى  ـ   
فهو  متنوع،  �إنتاج  وتقدیم  الفن  واقع  لتغیير  �إرادة  هناك 
للرقي  والجهد  حقیقي،  ال�سعي  �أن  على  دلیل  بر�أيي، 
وا�ضح  الجزائري  للم�شاهد  یقدم  الذي  الإنتاج  بنوعیة 

جدا، �صراحة.

وهل تعتبر غزارة الإنتاج دلیلا على جودة 
النوعیة؟

 ـ لا یمكن التعقیب على الجودة في الوقت الحالي وعرقلة 
جعلت  فني  ف��راغ  بفترة  مررنا  لأننا  القطاع،  �یرسورة 
الم�شاهد  على  ت�ستحوذ  والعربیة  الأجنبیة  الأعمال 
الجمهور  ا�ستعادة  تحدي  �أم��ام  الیوم  نحن  الجزائري، 
ومهما  بلده،  وتقالید  عاداته  تعك�س  �أعمال  خلال  من 
ر�سالتها  ت�ؤدي  �ستبقى  الإنتاجات،  هذه  ب�ساطة  كانت 
علینا  وما  المجتمعیة،  الخ�صو�یصة  الأقل  على  وتراعي 
الآن هو التنویع في طبیعة الأعمال لتلبیة �أذواق كل الفئات 

والأعمار.

الممثل هشام مصباح
لمجلة الشروق العربي:

مسلسل "دار لفشوش" 
خلق نقلة عامة في 

الدراما الجزائرية
هشام مصباح، فنان لا يتكرر.. خاض العديد من التجارب، ولعب أدواراً 

مهمة تحسب له، فأبدع وتألق كممثل نجم بعمله، ويعد من أبرز 
الوجوه الفنية الجزائرية، وأغزرها إنتاجاً، من خلال تقديمه نموذجاً 

مختلفاً في فن الكوميديا التلفزيونية الراقية، وتميزت أعماله 
بالطابع الإنساني المصاحب للنقد بطريقة )فكاهية( من خلال 

مواقف واقعية، تلامس أحاسيسنا ومعاناتنا اليومية، بشكل شفاف، 
تبتعد كليا عن مفهوم التهريج الذي يرفضه بشكل كامل، وهذا 

ما سنكتشفه أكثر من خلال لقائنا مع ضيف الشروق العربي، الممثل 
هشام مصباح. 
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أملك شخصية مركبة ولا 
أعرف تجسيد الشخصيات 

العادية فأنا متفرّد في العمل 
عن غيري من الفنانين

35 سنة عطاء فنيا.. هل من أحد في 
الوسط الفني تعتبره فعلًا صاحب فضل 

عليك فنيا؟ 
فاأنا  الفني،  الو�ضط  من  عليّ  لأح��د  ف�ضل  ل   -
وعملت  الفنانين،  من  غيري  عن  العمل  في  متفرّد 
م�ضاريعي بنف�ضي، كما اأنني فنان متنوع، اأملك 
�ضخ�ضية مركبة، ول اأعرف تج�ضيد ال�ضخ�ضيات 
طابعي  لي  الفنية،  م�ضيرتي  بداية  ومن  العادية، 
تعلمت  اإنني  القول  يمكن  عموماً  لكن  الخا�ص، 
وا�ضتفدت من كل الفنانين القدامى الذين عملت 

معهم، ولي�ص هناك اأحد محدد.

هل ينقل هشام مصباح خبرته إـُّ 
الشباب، وهل يتقبلون الانتقادات 

والملاحظات؟ 
 � كثيرا ما اأقدم ن�ضائح اإلى الممثلين ال�ضباب، ممن 
الأعمال،  مختلف  في  التمثيل  معهم  اأت�ضارك 
من  هناك  لكن  يتقبلها،  منهم  الكثير  وعموما 
فبع�ضهم  التوجيهات..  اأو  الن�ضح،  يرف�ضون 
اأجنبية  بمعاهد  تكون  اإنه  يقول  والبع�ص  مغرور 
يقتل  الذي  هو  الغرور  قلت،  اأن  �ضبق  وكما  وووو.. 

المبدع.

الارتجال أحد السمات الأساسية التي تميز 
هشام مصباح عن غيره من الممثلين في 

تقديم أعماله، فهل تعتقد أن الارتجال يؤثر 
سلباً أم إيجاباً في الشخصية أو العمل ككل؟

فهو  عمل،  اأي  في  اإيجاباً  يوؤثر  الرتجال  اأن  اأعتقد   -
و�ضياغتها  �ضخ�ضيته  تكوين  في  الممثل  ي�ضاعد 
طبعاً،  الكوميديا.  في  وخا�ضة  المنا�ضب،  بال�ضكل 
وال�ضخ�ضية،  للعمل  العام  الخط  �ضمن  ذلك  كل 
كان  حال  في  �ضيزيد  الإيجابي  التاأثير  اأن  واأعتقد 

العمل من فكرة الممثل. 

طيب، كيف هي حال الكوميديا؟ وهل 
يوجد فرق بين كوميديا الأمس واليوم؟ 

� نعم.. هناك فرق وا�ضح، كوميديا اليوم تفتقر اإلى 
الروح، ويغلب عليها التكلف، فالكثير من الممثلين 
الكوميدية،  اأدوارهم  في  مت�ضنعين  تجدهم  اليوم 
ممتازون  ممثلون  فهناك  اأعمم،  اأن  دون  لكن 
بتلقائيتهم.  الم�ضاهد  اإ�ضحاك  على  القدرة  لهم 
وهذا  وعفوية  تلقائية  كانت  الما�ضي  في  الكوميديا 
اأهم �ضبب لنجاحها، زمان كنا على طبيعتنا، فكان 
ل  كوميدية  اأعمال  من  نقدمه  ما  يتذوق  الم�ضاهد 
ما  وكثيرا  هذا،  يومنا  اإلى  الذاكرة  في  محفورة  تزال 
عن  للحديث  ال�ضارع  في  المواطنون  ي�ضتوقفني 

بع�ص اأدواري في الأعمال التي قدمتها في ال�ضابق.

رفضت عدة أدوار عرضت علي 
لأعمال تلفزيونية

حفاظا على اسمي وسمعتي 
ومكانتي في الساحة الفنية

كيف تقيم تجربتك مع السينما وما سبب 
ابتعادك عنها؟

التي  هي  العك�ص،  ال�ضينما..  عن  اأتغيب  لم  اأنا   -
مقارنة  ال�ضينما،  هي  اأي��ن  ثم،  عني..  تغيبت 

بالبلدان الأخرى، اإن لم نقل المجاورة.
دخولي عالم ال�ضينما، كان عن جدارة وا�ضتحقاق، 
ولكن،  �ضيء،  كل  قبل  والجمهور،  النقاد  ب�ضهادة 

للاأ�ضف..

ما رؤيتك المستقبلية للسينما، وهل 
باستطاعتنا استرجاع المكانة المشرفة التي 

كانت فيها الجزائر سنوات السبعينيات 
والثمانينيات؟

ال�ضحية  الأزم��ة  بعد  اليوم،  ال�ضينما،  باأن  اأرى   �
وا�ضتثمار  دع��م  اإل���ى  تح��ت��اج  والق��ت�����ض��ادي��ة، 
للم�ضتثمرين  الم��ج��ال  فتح  يجب  الخ��وا���ص.. 
ذلك،  على  لتحفيزهم  قوانين  و�ضن  الخوا�ص 
وال�ضينما  التلفزيونية  ال��درام��ا  ب��اأن  فلنعترف 
الإمكانيات  م�ضكل  في  جميعها  تتخبط  والم�ضرح 
القطاع  وتحرير  قوانين  �ضن  الدولة  على  المالية.. 
�ضناعة  بلوغ  اأج��ل  م��ن  الخ��وا���ص،  ل�ضتثمار 
الخطوة،  هذه  وقبل  الدول.  ككل  حقيقية،  ثقافية 
ا�ضترجاع  المهنة  اأهل  نحن  با�ضتطاعتنا  اأنه  اأوؤكد 
جمهور ال�ضينما، عن طريق فتح قاعات العرو�ص 
الم�ضتوى  على  العرو�ص  وبرمجة  ال�ضينمائية 

الوطني.

ما الأدوار التي يطمح هشام مصباح إـُّ 
أدائها؟

اأوؤدها بعد، هناك �ضخ�ضيات  � كل الأدوار التي لم 

عديدة اأطمح اإلى تقديمها، فالجزائر بحجم قارة، 
واأريد الم�ضاركة في اأعمال ت�ضور في مختلف مناطق 

الوطن، للت�ضويق والترويج لها.

ما شرطك الأساسي لقبول دور يعرض 
عليك؟

المادي،  بالجانب  لها  علاقة  ل  �ضروط  عدة  لدي   �  
لكافة  يمكن  وراقيا،  نظيفا  العمل  يكون  اأن  اأولها، 
يكون  واأن  ح��رج،  دون  م�ضاهدته  العائلة  اأف��راد 
من  ق�ضايا  يعالج  جيدا،  ال�ضيناريو  م�ضتوى 
ي�ضند  الذي  وال��دور  الجتماعي،  واقعنا  �ضميم 
باأنني  علما  ويقنعني.  ويعجبني  ينا�ضبني  اإلي 
رف�ضت عدة اأدوار عر�ضت علي لأعمال تلفزيونية 
باأنني  اأحيانا،  رف�ضي  اأب��رر  وكنت  رم�ضانية، 
ومكانتي  و�ضمعتي  ا�ضمي  على  حفاظا  مري�ص، 
في ال�ضاحة الفنية. فال�ضيء الوحيد الذي فزت به 
خلال م�ضاري الفني الطويل، مكان �ضغير بقلوب 
اإلي  بالن�ضبة  بثمن  يقدر  ل  وهو  الجزائريين،  كل 

ول اأريد اأن اأفقده.

هل من كلمة ختامية؟
جيل  �ضناعة  في  التفكير  ���ضرورة  على  اأ�ضدد   �  
الجيلين،  بين  الو�ضل  حلقة  وترميم  الم�ضتقبل، 
التي  ال�ضريعة  المتغيرات  كل  ظل  في  فقدت  التي 
في  ت�ضببت  التي  الج��زائ��ري،  المجتمع  يعرفها 
انتقال  دون  ح��ال  ما  القطيعة،  من  ن��وع  ح��دوث 
الخبرات اإلى الجيل الحالي. �ضخ�ضيا، اأرى �ضبابا 
التوا�ضل  مواقع  على  رائعا  محتوى  يقدمون 
ن�ضتفيد  اأن  اإلي  بالن�ضبة  المهم  ومن  الجتماعي، 
ونفتح  �ضحيح،  ب�ضكل  نوجههم  واأن  منهم 
بدل  الجيد  التاأطير  �ضمان  مع  اأمامهم  الأب��واب 
اأهمية  على  اأوؤك��د  كما  وتهمي�ضهم،  اإق�ضائهم 
على  وو�ضعهم  المبدعين  الأ�ضخا�ص  ت�ضجيع 
ال�ضلبية  ين�ضرون  من  اأما  ال�ضحيحة،  ال�ضكة 
ويقدمون التفاهة، ف�ضيختفون كما ظهروا بعدما 

تطبق عليهم دائرة الرف�ص. 

الممثل هشام مصباح رفقة صحفي مجلة الشروق العربيالممثل هشام مصباح رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



•سوشيال ميديا

بعدد  م��رب��وط  �ضبق  م��ا  ك��ل  على  الح�����ض��ول 
الموؤثرة،  ح�ضاب  عبر  الكبير  وتفاعلهم  المتابعين، 
وهذا بات يتطلب من الأن�ضتغراموز و�ضاكلتهن 
انتهاج اأي ال�ضبل للو�ضول ال�ضريع اإلى الهدف، ل 
يهم اإن كلفهن الأمر �ضرفهن و�ضمعتهن، فالمتابع 
المدقق في �ضلوكهن الغريب واأ�ضلوبهن التهجمي 
الوقح وكيف تغطيه الدراما �ضريعا، يكت�ضف بلا 
بينهن،  الو�ضخة  الحروب  ي�ضطنعن  اأنهن  جهد 
والمتابعون  ترد  وتلك  بالباطل  اأخرى  تقذف  هذه 
بالجديد  مهتمون  اإيابا  ذهابا  الح�ضابين  بين 
في  الطرفان  ليخرج  الق�ضة،  لنهاية  ومتعط�ضون 
العفو  يطلبن  بريئة،  وجوه  عن  كا�ضفات  النهاية 
اأن  بعد  الجميع  يتوقعها  ب��ات  نهاية  وال�ضلح، 

تكررت كثيرا، وك�ضف الهدف منها.

الترويب للانحراف بطريقة غير 
مباشرةمن خطط الحروب 

القذرة لفنستغراموز
تمتعهن بهام�ص وا�ضع من الحرية التي ي�ضمح 
اأمام  اأذهانهن  على  يخطر  ما  وق��ول  بفعل  لهن 
في  الموؤثرين  اإلى  المن�ضوبات  فئة  جعل  الكاميرا، 
الم�ضللة  الدعاية  ممار�ضة  في  يتمادين  الجزائر 
و�ضلوكيات  تافهة  لأفكار  والترويج  لأنف�ضهن، 
ليجذبن  الغير،  وكرامة  بحريات  تم�ص  خطيرة 
الواقع  في  جديدة  اأط��راف��ا  ال��ق��ذرة  حروبهن  اإل��ى 
تعمل على نف�ص الهدف، وهو النت�ضار ال�ضريع 
وهنا  والنتيجة،  الو�ضيلة  كانت  اأي  وال�ضهرة 

مربط الفر�ص، يقول الخبير الجتماعي، الأ�ضتاذ 
الحياة  ع��ن  النظر  "بغ�ص  الييدييين:  زييين  لزهر 
ونوعية  عي�ضهم  نمط  وعن  لهوؤلء،  ال�ضخ�ضية 
في  الخطر  فيها،  اأحرارا  يعتبرون  فاإنهم  اأخلاقهم، 
ما يحدثونه عبر المن�ضات الأكثر تفاعلا، هو ن�ضر 
منحرفة،  ل�ضلوكات  والترويج  ال�ضامة،  الأفكار 
خللا  يحدث  ما  والمراهقين  لل�ضباب  وتب�ضيطها 

في النظم الجتماعية".. 

قضايا أخلاقية تقتحم حرمة 
البيوت الجزائرية

هاتف  له  اليوم  بيوتنا  في  فرد  كل  اأن  في  ل�ضك 
من  الأع��ظ��م  وال�����ض��واد  ب��الإن��ترن��ت،  مرتبط 
من�ضة  م��ن  اأك���ثر  في  منخرطون  الج��زائ��ري��ين 
اأن�ضتغرام،  في�ضبوك،  اأ�ضهرها  اجتماعية، 
باتت  كلها  الأخ��يرة،  هذه  ت��وك.  وتيك  يوتيوب 
"موؤثر"،  لقب  على  تحر�ص  ب�ضخ�ضيات  ملوثة 
و�ضخة  ر�ضائل  لتمرير  المتابعين  كثرة  وت�ضتغل 
ح�ضابات  ت��رب��ط��ه��م  اأ���ض��خ��ا���ص  ومح���ارب���ة 
زلزال  اأحدث  ما  هو  مهنية..  واأخ�رى  �ضخ�ضية 
حين  الأخ��يرة،  الآونة  خلال  الجزائرية،  المواقع  في 
اأ�ضحابها،  وا�ضت�ضاغها  الظاه�رة  ا�ضتفحلت 
اأخرى،  باتهام  موؤثرة  فانطلقت  عادي��ة،  اأنها  على 
بالب�ضر،  التجار  ع�ضابات  �ضم�ن  تندرج  باأنها 
تلتق�ط  �ضدي�قت���ها  كانت  من  ت�ضف  وه��ذه 
تتاجر  بكونها  الممولة  الرحلات  في  معها  ال�ضور 
الزوجية  كالخيانة  اأخ��رى،  وق�ضايا  بالمخدرات، 

الوحيد  الحديث  اأ�ضبحت  والحتيال،  والدعارة 
بها  يترا�ضقن  الجزائر،  في  بالموؤثرات  للمدعوات 
البوز،  ي�ضنعن  ذات��ه،  الوقت  وفي  بينهن،  ما  في 
ويتناف�ضن على افتكاك التوندون�ص، دون اأدنى 

مراعاة للاأخلاق والأعراف الجتماعية.

خروقاتهن تتحدى القانون
موؤثرة  كل  تدافع  ال�ضخ�ضية،  ح�ضاباتهن  على 
عن �ضرفها و�ضمعتها، ول تجد حرجا في ذكر اأ�ضماء 
والم��خ��درات،  الممنوعات  من  محظورة  اأ�ضناف 
وتذكر اأخرى اأماكن مخ�ض�ضة للدعارة في بلدان، 
كي  قيود،  ول  حرج  دون  ودبي،  والمغرب  كم�ضر 
والنخراط  بارتيادها  �ضنفها  من  موؤثرات  تتهم 
الكلام  عن  ناهيك  منحرفة،  مجموعات  �ضمن 
الفاح�ص، وذكر اأفعال مخلة بالحياء عندما يتعلق 
والنحراف،  الزوجية  بالخيانة  باتهامات  الأم��ر 
المتابع  يتلقاه  اأن  يمكن  ما  واأب�ضع  وقذف  تهديد 
الج���زائ���ري ك��م��ح��ت��وى.. ي��ح��دث ه���ذا ك��ل��ه في 
الملايين،  نقل  لم  اإن  الآلف،  يتداولها  �ضتوريهات 
للمزيد  ن�ضرها  تجارية  مغر�ضة  �ضفحات  وتعيد 
يتحرك  التفاعل،  من  الكثير  وبالطبع  الفتنة،  من 
ح�ضاب،  ول  عقاب  دون  تامة  باأريحية  ه��وؤلء 
ق�ضايا  عن  حديثهن  رغم  خروقاتهن  وتتمادى 
على  وقدرتهن  ذلك..  اإلى  وما  ومحاكم  قانونية 
وكيل  اأو  ال�ضبطية  م�ضالح  لدى  �ضكاوى  تقديم 
الجمهورية مبا�ضرة، تفا�ضيل تثبت اأن ما يحدث 

على المواقع الجزائرية مفتعل ومغر�ص.

•نسيبة انتصار علال 

الكلاش وحروب الستوريه
بين المؤثرات 

السعي إلى الشهرة والثراء الفاحش، أصبح 
اليوم هوسا لدى مؤثرات الأنستغرام وتيك توك 

واليوتيوب خاصة، جميعهن يتنافسن على 
تحصيل أكبر كم من الصفقات، والتعاونات التي 
تمكنهن من زيارة بلدان مختلفة ولبس أفخم 
الثياب والتمتع في أفضل الفنادق والمطاعم.. 

بالإضافة إلى ما يتقاضونه نظير الإشهار، يمكن 
وصفها بوظيفة الأحلام التي انتشرت في كل 

العالم مؤخرا، ولكنها هنا تشترط خروقات 
معينة للنجاح.

السعي إلى الشهرة والثراء الفاحش، أصبح 
اليوم هوسا لدى مؤثرات الأنستغرام وتيك توك 

سعي واضح 
لقخلال بالنظم 

الاجتماعية 
في غياب 

الرقابة والردع
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�أنواع  من  نوع  كل  �أن  الخ�رباء،  من  عليه  متفق 
به،  للعناية  خا�صة  �سبل  �إل��ى  يحتاج  ال�شعر 
�إلى  له،  المخ�ص�ص  بال�شامبو  غ�سيله  من  بداية 
من  المزيد  تجريب  �إل��ى  اللجوء  ودون  تجفيفه، 
�شعرك،  م�شاكل  تفاقم  قد  التي  الغ�سول  �أنواع 
مركزة،  كيماوية  عنا�صر  على  احتوائها  ب�سبب 
الخ�رباء  بع�ض  العربي  ال�شروق  ا�ست�شارت 
التي  الن�صائح  �أهم  لك  وجمعت  المجال  هذا  في 
انطلاقا  المنا�سب،  ال�شامبو  اختيار  في  ت�ساعدك 

من مكوناته والغر�ض المخ�ص�ص له.

خطوات ما قبل اختيار 
الشامبو 

عليك  الجديد،  ال�شامبو  اقتناء  في  التفكير  قبل 

من  انطلاقا  بال�ضبط،  �شعرك  نوع  تحديد  الآن 
الا�ستعانة  دون  حتى  الوا�ضحة،  المعايير  بع�ض 

بخبير ال�شعر.. 
الاحتفاظ  في  �صعوبة  م��ن  تعانين  كنت  �إذا 
�أو  متو�سط  م��دى  �إل��ى  �شعرك  بت�سريحات 
ملت�صقة  خ�صلاته  �أن  دائما  وتلاحظين  طويل، 
في ما بينها، لزجة وبها عوالق من الأتربة �أو الغبار 
وتختلف  دهني،  ف�شعرك  لها،  التعر�ض  عند 
الدهني  ال�شعر  �أنواع  �أ�سو�أ  �إن  �إذ  ذلك،  درجات 
هي تلك التي ت�ضطرك �إلى غ�سله تقريبا ب�صفة 
غير  الروائح  وبعدها  الق�شرة،  ظهرت  و�إلا  يومية، 

المرغوبة.
ال�شعر  �إف��رازات  قلة  عن  ناتج  الدائم،  التق�صف 
تحتوي  و�سادتك  �أن  لاحظت  ف�إذا  الدهون،  من 

بالإ�ضافة  المتك�سر،  ال�شعر  من  �أط��راف  على 
�إلى  الدائمة  وحاجتك  ت�سريحه،  �صعوبة  �إلى 
�شكله،  ي�ستعيد  كي  ال�سيروم،  �أو  الزيوت  و�ضع 
�أ�سبوعيا  مرة  من  �أكثر  وغ�سله  جاف  ف�شعرك 

يجعله �أكثر جفافا.
�ألا  ف�إما  �أي�ضا،  مختلطا  يكون  قد  العادي،  ال�شعر 
تعاني �صاحبته لا من زيادة في ن�سبة الدهون ولا 
دهنية  ال�شعر  بدايات  تكون  �أن  �أو  نق�صانها،  من 
الا�ستخدامات  �إلى  راجع  وهذا  جافة،  ونهايته 
على  والعلاجات  لل�صبغات  والمتكررة  المفرطة 

ال�شعر العادي �أو الدهني.

أساسيات 
اختيار الشامبو 

المناسب بحسب 
نوع الشعر 

وطرق التعامل 
معه

تحدد سبل العناية بشعرك، ما إن كان هذا الأخير يتمتع بالصحة 
والحيوية، أم يفقد مع مرور الوقت قوته ولمعانه، ويعتبر غسيل الشعر 
أهم خطوة في جميع مراحل الاعتناء به، بحيث يجب أن تستعمل المواد 

المناسبة له وبالطرق الصحيحة.



أهم النصائح للتعامل مع 
غسول الشعر بحسب أنواعه

تحديد  الآن  يمكن  ال�شعر،  �أنواع  �أ�سا�س  على 
�أي �شامبو عليك ا�ستعماله، فال�شعر الدهني هو 
�شعر �ضعيف بالعادة، خفيف بدرجات متفاوتة، 
التي  الزيوت  طبقة  ب�سبب  الوقت  طوال  يلمع 
تغطيه، ومن ال�صعب ال�سيطرة على �إفرازها، في 
قد  يومي  ب�شكل  الا�ستحمام  ف�إن  ذاته،  الحين 
مخ�ص�ص  غ�سول  فالأف�ضل،  لهذا،  يلائمك،  لا 
�إلى  نظرا  حجمه،  وم�ضاعفة  ال�شعر  لتقوية 
مرطبة،  غير  عنا�صر  على  يحتوي  ما  عادة  كونه 
ف�إن  هذا،  مع  الزائد،  الزيت  �إزالة  في  فاعلية  و�أكثر 
كل  مرتين  على  يزيد  �أن  يجب  لا  ا�ستخدامه 
بلوغ  لأن  الأقل،  على  �أيام،  ثلاثة  بفارق  �أ�سبوع، 
فروة ر�أ�سك مرحلة الجفاف التام، يجعلها تتحفز 

لإفراز الزيوت والدهون �أكثر مما �سبق.
�شعرك،  على  مبا�شرة  ال�شامبو  ت�ضعي  لا 
الماء  من  مقدارها  مع  المطلوبة  الكمية  اخلطي 
لا  جيد.  ب�شكل  �شعرك  في  ليتغلغل  ال�ساخن 

ال�شامبو  تمرير  طريقة  واعتمدي  كثيرا،  تدلكي 
بالأ�صابع بين خ�صلات ال�شعر، ثم ا�ستخدمي 
ماء �ساخنا، بعد نحو 5 دقائق من و�ضع ال�شامبو، 
�شفطها  ويتم  جيدا  ال��ده��ون  تتفكك  حتى 
حاجة  في  ل�ست  �أن��ك  وتذكري  كامل،  ب�شكل 
الدهني،  ال�شعر  على  البل�سم  ا�ستخدام  �إلى 
�إذا  �إلا  المفرط،  اللمعــــان  م�شكــــل  من  يزيد  فقد 
على  ت�ضعيه  فلا  باهتة،  تبدو  الأط��راف  كـانت 

الفروة.
ج��دا،  ال�ساخن  ب��الم��اء  ي��ت���أذى  الج��اف  ال�شعر 
�أثناء  في  ويحتاج  الرطوبة،  منه  ي�سحب  لأن��ه 
الا�ستحمام �إلى ا�ستخدام تلك المنتجات الموجهة 
هذه  ت�ساعد  �إذ  والتنعيم،  الترطيب  تعزيز  �إلى 
عادة،  عليها  يكتب  الرطوبة،  حب�س  في  المنتجات 
المت�ضرر.  �أو  والتالف،  المتق�صف  لل�شعر  غ�سول 
تعانين  وجعلك  ر�أ���س��ك  ف��روة  الجفاف  بلغ  �إذا 
عن  ابحثي  والق�شرة،  الحكة  مثل  م�شاكل  من 
�شامبو يحتوي عنا�صر مفيدة، على غرار المنثول 
ال�شامبو  ا�ستخدام  واحذري  ال�شاي،  و�شجرة 

تجفف  التي  الكبريتات،  على  يحتوي  ال��ذي 
ال�شعر وفروة الر�أ�س.

البل�سم �ضروري في هذه الحالة، فهو الذي يعول 
وتملي�سه  ال�شعر  لمعان  ا�ستعادة  �أجل  من  عليه 
الاغت�سال  بعد  ا�ستخدامه  وي��ج��ب  قليلا، 

بال�شامبو مبا�شرة.
لل�شعر  مم��ت��از  اختيار  ه��و  المكثف  ال�شامبو 
دون  ومن  يرام،  ما  على  لك  يبدو  الذي  العادي، 
�أي م�شكلات، فمن ��شأنه المحافظة على �صحة 
يحتاجها،  لا  التي  بالمكونات  �إثقاله  دون  �شعرك 
�أف�ضل،  لنتائج  كذلك  البل�سم  ا�ستخدام  يمكن 
مفرطة،  عناية  �إل��ى  يحتاج  لا  العادي  فال�شعر 
ا�ستخدام  ب�سبب  مختلطا  كان  �إذا  با�ستثناء 
طرق غير �صحية لرعايته. هنا، قد تعاني ال�سيدة 
�إذ �إن ال�شامبو لا يجب  نوعا ما في �أثناء الغ�سيل، 
�شفطه  ويتم  الأطراف،  على  طويلا  ي�ستمر  �أن 
على  البل�سم  يو�ضع  بينما  فقط،  الفاتر  بالماء 
يطال  �ألا  الأح�سن  ومن  فقط،  الجافة  الأط��راف 

الجزء الدهني. 



كل ما يخص 
إزالة الشعر 

بالمسحوق
يعد مسحوق إزالة الشعر الخيار 

المثالي لهذه العملية، فهو يتميز 
بسرعة الأداء مقارنة بالوسائل 

الأخرى، كالماكنات الإلكترونية 
والشمع والحلاوة.. يذكر أيضا، أن 
منه ما يراعي جميع أنواع البشرة، 
بما في ذلك الحساسة والمتورمة، 

وتميل الكثير من السيدات العمليات 
إلى استخدام مساحيق إزالة الشعر، 

بدلا من نظائرهم، لما يخلفونه من 
نعومة ونظافة تامة على البشرة 

بعد الاستعمال.

الالتزام بالطريقة الصحيحة 
لإزالة الشعر بالمسحوق

لابد من �أن ا�ستخدام الطرق ال�صحيحة ي�ؤدي 
الخبراء  ين�صحك  لهذا،  الجيدة،  النتائج  �إلى 
لل�شعر  تامة  لإزالة  المطلوبة  الخطوات  باتباع 
�إ�صابتها  �أو  الب�شرة  تهيج  وتجنب  ال��زائ��د، 

بالح�سا�سية:
�أولا، يجب تنظيف المنطقة 

وال�صابون،  بالماء  جيدا 
بمن�شفة  تجفيفها  ثم 
قطنية، حتى لا تتبقى 

�ضئيلة  ن�سبة  ولو  بها 
بعدها،  ال��رط��وب��ة،  م��ن 

تطبيق  في  البدء  يمكنك 
عليهامن  المتح�صل  الكريمة 

من  قليل  مع  الم�سحوق  م��زج 
لا  ال��ذي  ال�شعر  نمو  الماء.باتجاه 

يجب �أن يكون طويلا للغاية، .
�إزال��ة  مزيج  من  المنا�سبة  الكمية  تطبيق  بعد 
الكي�س،  على  المحدد  الوقت  انتظري  ال�شعر، 
اذا  مثلا،  تقديمها،  �أو  المدة  ت�أخير  بك  يجدر  ولا 
تتجاوزيها،  فلا  دقائق   5 لـ  الانتظار  منك  طلب 
منها  تنق�صي  �أو  بالتفاعل،  المنطقة  تتهيج  لئلا 

فتقل فاعلية الكريمة، ولن تتخل�صي 
بال�شطف،  قومي  بالكامل.   ال�شعر  من 

طبقة  �إزالة  من  تتمكني  حتى  قليلا  ال�ضغط  مع 
ال�شعر �أي�ضا.

للتخل�ص  مبللة  بمن�شفة  المنطقة  تنظيف  يتم 

حمام،  �أخذ  الأف�ضل  ومن  الكريمة،  بقايا  من 
�أن��واع  من  نوع  �أي  ا�ستخدام  من  اح��ذري  لكن 
�أو ال�سائل، مع الحر�ص على  ال�صابون، ال�صلب 
التي  الأماكن  على  الفاتر  �أو  البارد  الماء  ا�ستعمال 

قمت بنزع ال�شعر منها.



طرق،  عدة  �سابقا  ا�ستخدمت  قد  �أنك  من  لابد 
من  ال�شعر  لإزال��ة  تقليدية،  �أم  ع�صرية  �سواء 
كم  الآن  وتعلمين  الج�سم،  مناطق  مختلف 
تحوم  وكم  الو�سائل،  بع�ض  مع  م�ؤلما  الأمر  يعتبر 
به المخاطر، عدا ذلك، ت�ستغرق العملية مدة �أطول 
ا�ستخدام  عك�س  على  �ساعات،  �إلى  ت�صل  قد 
ع�شر  يتجاوز  لا  الذي  والفوري،  الفعال  الكريم، 

دقائق ك�أق�صى حد.
زائد،  �شعر  من  طريقه  في  ما  كل  الكريم  يزيل 
بالعين  ترينها  لا  التي  ال�شعيرات  �أق�صر  حتى 
الو�صول  على  الج�سم  ي�ساعد  ما  وهو  المجردة، 
الن�ساء  فغالبية  النعومة،  من  كبيرة  درجة  �إلى 
مع  حتى  لل�شعر  متبقية  �آث��ار  وج��ود  من  تعاني 
الو�سائل،  ببع�ض  ال�شعر  �إزالة  عملية  تكرارهم 
جروح  في  تت�سبب  �أن  يمكن  التي  ال�شفرة  مثل 
�أي�ضا.�صحيح �أن نمو ال�شعر في المناطق حيث تم 
مقارنة  قليلا  �أ�سرع  يكون  قد  الكريم،  ا�ستخدام 
هذه  مثل  و�سائل  لكن  ال�شمع،  با�ستخدام 
الوقت  وت�ضييع  والجهد،  المال،  من  الكثير  تكلف 

في �صالونات العناية والتجميل، في حين، لا حاجة 
لك ب�أحد عند الا�ستخدام ال�شخ�صي وال�سريع 
الح��الات  في  حتى  ممتازا  يعتبر  ال��ذي  للكريم، 

الطارئة.
ال�شعر،  �إزال��ة  كريم  وبتكرار  الوقت،  م��رور  مع 
�أخ��رى،  و�سائل  ا�ستخدام  �إل��ى  اللجوء  دونم��ا 
ي�صبح  كذلك  نم��وه،  ب��طء  تلاحظين  �سوف 
ال�شعر في بع�ض المناطق ناعما وخفيفا. بالن�سبة 
�أ�صلا  �ألا يلاحظن نموه  �إلى ال�شقراوات، يمكن 

بتكرار ا�ستخدام الكريمات الفعالة.

إرشادات استخدام الكريمات 
لإزالة الشعر

ت�صنع مختلف �أنواع كريم �إزالة ال�شعر عادة من 
وعندما  معينة،  خ�صائ�ص  ذات  كيميائية  مواد 
البروتين  رواب��ط  تذيب  تلام� سالجلد، ف�إنها 
�إ�ضعاف  في  يت�سبب  ما  ال�شعر،  تم�سك  التي 

ال�شعر وت�ساقطه من الب�صيلات.
ملم�سه  ي�صبح  الجلد،  على  الكريم  و�ضع  بعد 

ب�سهولة،  الجلد  من  تق�شيره  يتيح  ما  هلاميا، 
العموم،  على  مبهرة  نتائج  العملية  هذه  وتعطي 
على  الاط�ل�اع  م��ن  تمنعك  �أن  يجب  لا  لكن، 
يحتوي  فقد  �شرائه،  قبل  حتى  الكريم،  تركيبة 
لا  مركز  ب�شكل  الكيماوية  الم��واد  بع�ض  على 
يتحملها جلدك، على وجه الخ�صو�ص، �إن كنت 

�صاحبة ب�شرة جافة وغير محمية.
الزائد  ال�شعر  من  للتخل�ص  التخطيط  قبل 
ت�أكدي  لذلك،  المخ�ص�ص  الكريم  با�ستخدام 
�سطح  على  جروح  �أو  خدو�ش  �أي  وجود  عدم  من 

الجلد في تلك المنطقة.
محيط  في  الكريمات  ا�ستخدام  م��ن  اح���ذري 
فهو  الأن��ف،  �أو  الأذن�ني  �شعر  لإزال��ة  �أو  العينين، 
غير م�صمم لهذا الغر�ض، ولا يجب �أن يلام�س 
وجدت  حيثما  خا�صة  كهذه،  ح�سا�سة  �أماكن 

الأغ�شية المخاطية.
يمنع ا�ستخدام الكريم بعد �إزالة ال�شعر بال�شفرة 
ب�صيلات  �أو  �شعيرات  من  تبقى  ما  �إزالة  لغر�ض 

ظاهرة.



•سوشيال ميديا

العالم  ببلدان  �أو  بالجزائر  يتعلق  لا  الأم��ر 
الثالث، على وجه الا�ستثناء، �إنه الانفتاح 

العمل،  ظ���روف  وت��غ�ري  ال�شديد 
�أغلب  في  التناف�س  زي���ادة  م��ع 

�أ�صحاب  على  حتم  المجالات، 
�أن  والم�شاريع  الم�ؤ�س�سات 

�أخ��رى،  �سبلا  يعتمدوا 
على  م��راه��ن��ت��ه��م  غ�ري 

م�ستخدميهم.  كفاءة 
العالم  هذا  في  فالجميع 
يرك�ض  بات  ال�سريع، 
المنفعة  تحقيق  خلف 
والربح ال�سريع، وب�أقل 
جهد وتكاليف، في وقت 

والكفاءة  الم��ه��ارة  باتت 
�أمام  �أهمية  �أق��ل  المهنية 

��رسع��ة الآل����ة وذك��ائ��ه��ا، 
وبات الاعتماد على العن�صر 

بم��ه��ارات  يتعلق  ال��ب����رشي 
على  ب��ال��ق��درة  تتعلق  �أخ����رى، 

الو�صول �إلى �أكبر كم من العملاء في 
ظرف قيا�سي.

ترقية وعلاوات بارتفاع 
المتابعات

�إ�سبانية  ماركة  لدى  بائع،  وظيفة  بلال  ي�شغل 
�شهيرة، لها عدة فروع في الجزائر، وذلك منذ نحو 
�صانع  �أنني  اكت�شفوا  "عندما  يقول:  �سنوات،   3
�أن�ستغرام،  على  متابع  �ألف   280 ولي  محتوى، 
المعاملة  تغيرت  يوتيوب،  على  متزايدة  و�آلاف 
من  قريب  فرع  في  للعمل  نقلي  وتم  حرفيا،  معي 
البداية..  منذ  ذلك  طلبت  �أنني  رغم  �إقامتي، 
ق�سم  رئي�س  لأ�شغل  م�ؤخرا  ترقيتي  تمت  وقد 
العا�صمة،  ف��روع  جميع  ي�ضم  ال��ذي  المبيعات، 
مجانية  �إ�شهارات  �أق��دم  �أنني  لاحظوا  بعدما 
تقريبا،  ال�ضعف  �إل��ى  راتبي  وارتفع  للماركة. 
و�أ�صبحت  م��سؤوليتي،  وزادت  العمل  قل  بينما 
الإع�الن  ج��ودة  بتح�سين  مبا�شرة  غير  مطالبا 

للت�شكيلات الجديدة فور و�صولها..".

مع 
واق���ع  ر �أن  �شها لإ ا

مختلف  في  الم�ستهلكين  فئات  �إل��ى  والو�صول 
الم�ألوف كثيرا، وبات يعتمد  المجالات، قد حاد عن 
على و�سائل جديدة تماما، �ألغت الكثير من الأدوار 
نتائج  ي�ؤتي  �أ�صبح  المقابل،  في  �أنه  �إلا  والوظائف، 
مر�ضية و�سريعة، �أكثر من �أي وقت م�ضى. تقول 
فيه،  �أعمل  الذي  الم�شروع  �صاحبة  "�أخبرت  وداد: 
�أن  من  وتمكنت  كثر،  م�ؤثرين  مع  علاقات  لي  �أن 
�أجلب لها تعاونات مثمرة، مع الكثير منهم، عادت 
على  الإقبال  زاد  فقد  عليها.  المتوقع  غير  بالربح 
وبدل  الولايات.  مختلف  من  التدريبية  دوراتها 
التقليدي  الإ�شهار  على  المال  من  الكثير  تنفق  �أن 
كل  في  راتبي  من  مديرتي  ترفع  والممول،  الورقي 
مرة �أتمكن فيها من جلب �أن�ستغراموز �أو يوتيوبر 
خدمات  لتقديم  �أو  للتعاون،  جديد،  تيكتوكر  �أو 

مجانية مثمرة".

كفاءات تعاني 
التمييز

ل���ط���الم���ا ك�����ان �أ����ص���ح���اب 
الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة 
والكاريزما،  والثقافية، 
�أكثر النا�س طلبا ل�شغل 
م��ن��ا���ص��ب ال��ع��م��ل، 
الح�سا�سة.  خا�صة 
العادة،  في  �أنهم  ذلك، 
تحمل  على  ق���ادرون 
مقارنة  الم��سؤولية، 
بغيرهم، ونتائجهم في 
العمل مر�ضية، لكونها 
ال��ذك��اء  ع��ل��ى  تعتمد 
الأم��ر،  المعاملة.  وح�سن 
منذ  تدريجيا،  يختلف  بد�أ 
ظهور الإنترنت، حين تغيرت 
ظروف العمل في �شتى الميادين، 
وحتى  و���س��ائ��ل��ه،  وا���س��ت��ب��دل��ت 
و�أ�صبحت  وخططه،  الت�سويق  و�أدوات 
درج��ات  في  الأح��ي��ان،  من  الكثير  في  الكفاءة 
دكتوراه  طالبة  �سنة،   26 لبنى،  تقول  �أ�سفل. 
�أدب وح�ضارة �إنجليزية: "تقدمت لاجتياز اختبار 
الإنترنت،  عبر  تعمل  للنقل،  م�ؤ�س�سة  في  كفاءة، 
ت�سعة  كنا  العا�صمة.  في  بالمحمدية  مقرها 
براتب  بالتن�سيق،  مكلف  لمن�صب  متر�شحين 
ب�أنني  و�شعرت  ب�سلا�سة،  �أجبت  جدا.  محترم 
�أبهرت الفريق. غادرت �شبه مت�أكدة من ح�صولي 
الت�سويق،  في  خبرة  لدي  �أن  خا�صة  العمل،  على 
توا�صلت  �أيام،  بعد  بطلاقة..".  لغات   5 و�أتحدث 
ال�شركة،  بذات  تعمل  التي  �صديقتها،  مع  لبنى 
المن�صب  منحوا  كونهم  من  "�صعقت  ت�ضيف: 
فقط  لي�سان�س،  ثانية  م�ستوى  لأن�ستغراموز، 
متابع..  �ألف   300 من  �أكثر  ي�ضم  ح�سابها  لكون 
العمل  �أك��ره  جعلتني  عميقة،  بخيبة  �شعرت 
المرة  هذه  فلي�ست  الهجرة،  في  و�أفكر  الجزائر،  في 

الأولى".

•نسيبة انتصار علال 

المتابعات على مواقع الإنترنت ونوعية التفاعل

تضمن المناصب لأصحابها على حساب 
ذوي الكفاءة والمهارة المهنية

لابد من إدراك أننا في زمن الرقمنة، حيث يتم اختيار المؤهلين لاعتلاء المناصب في مختلف المؤسسات الاقتصادية، إلى 
أبسط المهن التي تستحق التسويق، على أساس علاقتهم بالوسائط الحديثة، ومهارتهم فيها. بصفة أوضح، لنقل: كم 

المتابعين، ونوعية تفاعلهم.
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• ك-فاروق

•أماكن وحكايات

بُوشَعْشُوعَة 
اسِي ومَالَاكُوفْ والسَّ

لم تكن المقاهي قبل الاستقلال مكانا لارتشاف فناجين القهوة والشاي والتدخين فحسب، 
بل اشتهرت بعضها كأماكن إشعاع ثقافي وصالونات للأدب والشعر، وتميزت القليل منها 

بكونها ملتقيات لمناقشة الأمور السياسية، ومتنفسا للحديث عن الاستعمار، بعيدا عن عيون 
وآذان الجواسيس... الشروق العربي، طرقت الأبواب القديمة لمقاه صارت رمزا للثورة والفن والأدب.
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ترفيهي  بدور  الا�ستعمار  عهد  في  المقاهي  قامت 
والمغنين  المو�سيقيين  من  رواده���ا  وك��ان  كبير، 
وال�شعبي  والح���وزي  الأندل�سي  ومتذوقي 
يطل  الذي  العري�ش  مقهى  بينها  من  والمالوف، 
ال�سور  بمحاذاة  الغولة"،  "دار  �أو  "الخربة"  على 
الجنوبي الغربي للمدينة �سيدي عبد الرحمن. 
�إذ يرجع  ويعد من بين �أقدم المقاهي في العا�صمة، 
على  الوحيد  وال�شاهد  العثماني  العهد  �إلى  بنا�ؤه 

قدم وعراقة المقاهي الجزائرية.
"القهوة  مقهى  كان  العا�صمة،  في  مقهى  �أك�رب   
وغير  ال�شهداء،  �ساحة  و�سط  ويتربع  الكبيرة"، 
بعيد منه يمكن �أخذ ق�سط من الراحة وارت�شاف 
ومقهى  ال�صغيرة"  "القهوة  مقهى  في  القهوة 
بجاية.لم تعد هذه المقاهي موجودة بعد �أن طالت 
ب�سبب  هدمها  تم  �إذ  الا�ستعمار،  �أيادي  جدرانها 

�أ�شغال تهيئة الق�صبة ال�سفلى.

المقاهي لا تهدم
بل تغير المكان 

وبجاية،  وال�صغيرة  الكبيرة  القهوة  �أنقا�ض  وعلى 
والأدب،  الفن  م�شعل  حملت  �أخرى  مقاه  برزت 
الحاج  بمالكه  ارتبط  الذي  مالاكوف  مقهى  مثل 
الزمن..  من  طويلة  لفترة  وهذا،  العنقى.  محمد 
للا�ستمتاع  ال�شعبي  ع�شاق  ي��رت��اده  وك��ان 
�أمجاده،  و�صانعي  الجميل  الفن  هذا  ب�أ�صوات 
وعمر  وعليلو  العنقي�س  بوجمعة  غ��رار  على 
ال�سعيد  وح�سن  ك�شكول  والح���اج  م��ك��رازة 
بن  ومحمد  فرا�شو  بن  والمعلم  منم�ش  وال�شيخ 
ابن  وال�شيخ  ال�سعيدي  وال�شيخ  �سفنجة  علي 
كان  مالاكوف  بو�شعرة..  ومخيلف  التفاحي 
المو�سيقى  وع�شاق  للم�ست�شرقين  قبلة  �أي�ضا 
كاميل  �أ�شهرهم  من  الأوروبيين،  من  الجزائرية 

�سان �سان�س وفران�سي�سكو �سالفادور دانيال. 
كان  فقد  العنقى،  للحاج  رمزا  مالاكوف  كان  و�إن 

اليهودي،  ب�صاحبه  مرتبطا  ال�سا�سي  مقهى 
وكان  ال�سا�سي.  با�سم  ال�شهير  لبراطي،  �ألفريد 
ديكور  في  تقليدية  حفلات  يحيي  الأخ�ري  ه��ذا 
ال�سا�سي  مقهى  وا�شتهر  بحت.  موري�سكي 
ال�شيخ  يحييها  ك��ان  التي  الفنية،  بالقعدات 
العربي بن �صاري، وفي ما بعد، نجله ر�ضوان بن 

�صاري.
ال�شعبي،  �شيوخ  ب�أ�شهر  مرتبطة  المقاهي  كانت 
فمقهى لاريجون�س كان م�سرحا لحفلات الحاج 
المنور، و�شهد "كافي دي �سبور"، القريب من جامع 
الحاج  يحييها  كان  �صاخبة،  �سهرات  كت�شاوة، 
يت�شرف  �أيديال  مقهى  وكان  البليدي،  المحفوظ 

بغناء �شيخ ال�شيوخ الحاج محمد العنقى فيه. 
�أ�سوار الجزائر بني مزغنة، ا�شتهرت مقاه  خارج 
مراد  بير  مقهى  مثل  مالاكوف،  عن  ��شأنا  تقل  لا 
�صار  ال��ذي  الحامة،  ومقهى  خ��ادم  وبير  راي�س 
"كافي بلاتان"، الذي كان  �إبان الا�ستعمار مقهى 

وع�شاق  الم�ست�شرقون  فيه  يلتقي  �أدبيا  �صالونا 
والغربيين  الفرن�سيين  من  العربية  الثقافة 
ب�شكل عام، و�أي�ضا المغامرون الذين ي�ستقطبهم 

جمال الجزائر.
مقاهي  �أن  وم�ست�شرقوها  فرن�سا  كتاب  اعتبر 
عن  للترفيه  ف�ضاءات  مجرد  �إلا  لي�ست  العرب 
الأط�الل،  على  للبكاء  �أماكن  و�أي�ضا  النف�س، 
عن  حديثه  في   1862 عام  فيدو  �أرن�ست  قال  وقد 
العرب  فيه  يجتمع  مقهى  "هو  حيدرة:  مقهى 
�سيطرة  تحت  بلادهم  وقوع  على  حزنا  الأك�رث 
"�أيزابيل  والم��غ��ام��رة  ال�شاعرة  �أم��ا  فرن�سا".. 
بالب�ؤ�ساء  المقاهي  مرتادي  فو�صفت  �إيبرهارت"، 
لا  الذين  القمبري  وع��ازفي  الهائمين  وال�شعراء 

�أ�صل لهم.
كانت  لكنها  كبير،  دور  لها  يكن  لم  �أخ��رى،  مقاه 
ال��ط��اولات  مثل  محنهم،  في  ال��رج��ال  توا�سي 
الحديث،  �أطراف  فيتبادلون  همومهم  تحت�ضن 
مثل  ق�صير،  لوقت  ولو  كربهم  عن  وينف�سون 
�سيدي  "زنقة  ومقهى  "بو�شع�شوعة"  مقهى 

محمد ال�شريف".

قهوة ولاتاي يا الفاهم
مزغنة  ب��ن��ي  الج��زائ��ر  في  الم��ق��اه��ي  ارت��ب��ط��ت 
وال�شاي  الج��زوة  قهوة  مثل  ع��دة،  بم�شروبات 
ب��ال��ن��ع��ن��اع وال�����ش��ارب��ات و�أي�����ض��ا بم����رشوب 
ظهر  الذي  بوعلام"،  "حمود  الأول،  الجزائريين 
تكن  ولم  ع�شر،  التا�سع  القرن  ثمانينيات  في 
اليا�سمين  روائح  كانت  بل  عفنا،  مكانا  المقاهي 
النظافة  �أن  باعتبار  زواياه،  من  زاوية  كل  في  تفوح 
ديدن  بل  الفرن�سيين  �شيم  من  حينها  تكن  لم 
الكبير  العدد  بدليل  فقرهم،  رغم  الجزائريين، 
�شاهدة  تزال  ولا  قائمة  كانت  التي  للحمامات 
على ما�ض �أراد الا�ستعمار تدني�سه ولم يوفق في 

مخططه الدنيء.
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• م.وليد

•رياضة

 تمكن الدولي الجزائري، رامي بن �سبعيني، من 
�صفقة  �أول  في  موا�سم،  �أربعة  مدّته  عقد  �إم�ضاء 
فمن  دورتموند.  بورو�سيا  يبرمها  كبيرة  �صيفية 
ت�شكيلة  في  �أ�سا�سي  دور  له  يكون  �أن  المفتر�ض، 
الأي�سر  الظهير  عن  ا  عو�ضً الف�ستيفال"،  "�أ�سود 
البرتغالي، رافائيل غيريرو، الذي غادر النادي. وجاء 
دورتموند،  بورو�سيا  �إلى  �سبعيني  بن  ان�ضمام 
فريقه  مع  عقده  انتهاء  بعد  مّجانية،  �صفقة  في 

ال�سابق بورو�سيا مون�شنغلادباخ.
ق�سنطينة  مدينة  ابن  يعيد  �أن  المنتظر،  ومن 
فقد  ال��ذي  وهو  التتويج،  من�صات  �إل��ى  الفريق 
المو�سم  في  الأخيرة  الأمتار  في  الألماني  الدوري  لقب 
 33 بعد  البوند�سليغا  ت�صدر  �أن  بعد  المنتهي، 
في  ليخفق  بايرن،  عن  نقطتين  بفارق  مرحلة، 
التا�سع  باللقب  والظفر  الأخ�رية،  بالجولة  الفوز 
وو�ضع   ،2012 عام  منذ  والأول  ال��دوري،  في  له 
في  اللقب  نال  الذي  البافاري،  النادي  لهيمنة  حد 

الموا�سم الـ11 الأخيرة.
وعرف النادي الجديد لبن �سبعيني رحيل العديد 
يتقدمهم  الدوري،،  لقب  �ضياع  بعد  النجوم  من 
�سيخلفه  الذي  غيريرو،  رافاييل  الأي�سر  الظهير 
الدولي الجزائري، وفيليك�س با�سلاك، ومحمود 
�أونبيهاون  ولوكا  مودي�ست،  و�أنطوني  داوود، 
�سبعيني  بن  �سيكون  حيث  المو�سم،،  بنهاية 

رحيل  تعوي�ض  �أجل  من  نف�سه  بتقديم  مطالبا 
مع  ب�صمتها  تركت  التي  الأ�سماء،  من  كوكبة 

الفريق في الموا�سم الفائتة.
كظهير  اللعب  على  بقدرته  �سبعيني  بن  ويمتاز 
�أي�سر وقلب دفاع، ولديه نزعة هجومية وا�ضحة 
ورك�الت  الهوائية  ال��ك��رات  من  الت�سجيل  في 
مون�شنغلادباخ  بورو�سيا  مع  �سجّل  �إذ  الجزاء؛ 
 113 في  حا�سمة  تمريرات   8 وقدّم  هدفًا،   25

مباراة في كل البطولات.
و�سائل  �أم���ام  تقديمه  خ�الل  �سبعيني،  ب��ن 
�إلى  �أحتاج  "لا  العبارة:  ب�صريح  ق��ال  الإع�ل�ام، 
جاذبية  مدى  لو�صف  الكلمات  من  الكثير  قول 
ملعب  في  الا�ستثنائية  الأج���واء  دورتم��ون��د... 
فّز لاعبي الفريق، �شعرت  �سينال �إيدونا بارك ُحت
الانتظار  �أطيق  لا  قبل..  من  مناف�س  كلاعب  بها 
لبدء تجربتي مع بورو�سيا دورتموند، والمناف�سة 
على الألقاب، وعي�ش الأجواء الرائعة في الملعب". 
المدير  ومع  الم��درب  مع  "تحدثت  قائلا:  و�أ�ضاف 
الريا�ضي، �سبا�ستيان، وقدما لي م�شروع الفريق 
بالتوقيع  �سريعًا  ق��راري  واتخذت  وطموحاته، 
"�أنا لاعب  �أنا اليوم هنا". وا�ستطرد:  للفريق، وها 
و�شخ�ص  الميدان،  فوق  بالمئة   100 دائمًا  يعطي 
يحب الفوز ويكره الخ�سارة، وفي بع�ض الأحيان، 
تفادي  على  �أعمل  لكنني  ج��دا،  ع�صبيا  �أك��ون 

ذلك وتجنبه. غير ذلك، ف�أنا �شخ�ص يحب الفوز 
والفوز لا غير، و�إعطاء كل ما �أملك". 

تقم�صوا  �أن  العرب  اللاعبين  لبع�ض  و�سبق 
غرار  على  دورتم��ون��د،  بورو�سيا  ن��ادي  �أل���وان 
كان  الذي  مادوني،  ر�ضا  �أحمد  الجزائري،  الدولي 
دورتموند  �أل��وان  تقم�صوا  الذين  الأوائ���ل  من 
�أربع  لمدة  الفريق  مع  لعب  �إذ  الثالثة،  الألفية  مطلع 
مع  الألم��اني  ال��دوري  بلقب  توج  حيث  �سنوات، 
2001- الأول  مو�سمه  في  الف�ستيفال،  �أ�سود 
بقمي�ص  م��ب��اراة   83 م��ادوني  ولعب   ،2002
3 �أهداف، قبل انتقاله  دورتموند، �سجل خلالها 
المهاجم  يليه   ،2005 عام  ليفركوزن  بايرن  �إلى 
الم�صري، محمد زيدان، الذي يعد �أحد �أبرز العرب 

الذين تواجدوا في نادي دورتموند.
بطلا  وت��وج  و2012،   2008 عامي  بين  لعب 
�سنوات،   4 مدار  وعلى  مرتين،  للبوند�سليجا 
 15 خلالها  �سجل  م��ب��اراة،   73 في  زي��دان  ظهر 
الرباط  في  �إ�صابة  �أبعدته  فيما   ،10 و�صنع  هدفا 
ال�صليبي عن الملاعب لفترة طويلة، يليه �أ�شرف 
حكيمي، الظهير، �إذ توج مع الفريق بطلا لل�سوبر 

الألماني في 2019.
مع  مباراة   73 حكيمي  لعب  عامين،  مدار  وعلى 
دورتموند، في مختلف البطولات، �سجل خلالها 

�أخرى.  17 و�صنع  هدفا،   12

•بن سبعيني: "جئت من أجل الألقاب.. بوروسيا دوتموندوينتقل إلى يخطف الأضواء رامي بن سبعيني  ومحمد زيدان وأشرف حكيميسبقه أحمد مادوني
بعد عشر سنوات من التألق في البطولات الأوروبية، حيث وأعطي كل ما أملك فوق الميدان"

كانت البداية بنادي ليرس البلجيكي، لينتقل بعدها إلى 

الناديين الفرنسيين مونبيلييه وران، ومونشنغلادباخ الألماني، 

حط رسميا المدافع الجزائري، رامي بن سبعيني، في ثاني 

أحسن ناد في ألمانيا بعد بيارن ميونيخ، بوروسيا دورتموند، 

بعقد مدته أربع سنوات، ليؤكد اللاعب السابق لنادي بارادو 

على علو كعبه، حيث تمكن خريج المدرسة الجزائرية من 
التنقل إلى إحدى أحسن البطولات في أوروبا.
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انتهت  الفرن�ضي،  المنتخب  مع  بوعناني  رحلة 
ال��دورة  بلقب  فرن�ضا  منتخب  رفقة  بتتويجه 
على  النهائي  اللقاء  في  ف��وزه  اإث��ر  المتو�ضطية، 

المنتخب الإيطالي )0-1(، يوم 4 جويلية.
وبعد اأيامٍ قليلةٍ فقط من عودته اإلى فرن�ضا، عا�ص 
بحيث  الثالث،  البارز  الحدث  بوعناني  الدين  بدر 
له.  احترافي  عقد  اأول  على   2022 جويلية  في  وقّع 
بعدما  الفرن�ضي،  ني�ص  ن��ادي  مع  ذل��ك  وك��ان 
فيه.  تكوّن  الذي  ليل،  فريق  اإدارة  عر�ص  رف�ص 
بعد  اإل  الأ�ضا�ضية،  الت�ضكيلة  في  يقحم  لم  لكنه، 
اللقاء  في  بديلا  لي�ضارك  كاملة،  اأ�ضهر  �ضبعة 
اأمام  الفرن�ضي،  الجنوب  فريق  فيه  انهزم  الذي 
في  الثالثة،  الدرجة  من  فوت"،  بوي  "لو  م�شيفه 
لعب  ثم  فرن�ضا..  كاأ�ص  م�ضابقة  من  الي32  الدور 
في اأول مباراة له في الدوري الفرن�ضي، بديلا اأي�ضا، 
هدف  تمريرة  خلالها  ومنح  مونبيلييه،  مباراة  في 
للعب  ترقيته  تمت  التاألق،  بهذا  زملائه...  لأحد 
الذي  عاماً،   19 من  لأقل  فرن�ضا  منتخب  �ضمن 
�ضارك معه في 3 مباريات ودية، في �ضهر �ضبتمبر، 
و�ضربيا.  وفنلندا  البرتغال  من  كل  منتخبات  اأمام 
يخو�ضها  التي  المباريات  اآخ��ر  هي  تلك  وكانت 

بحيث  الأزرق،  بالقمي�ص 
�ضهر  منت�ضف  في  اأع��ل��ن، 

جن�ضيته  تغيير  المن�ضرم،  مار�ص 
مع  للعب  والنتقال  ر�ضميا،  الريا�ضية 

بلد  بدل  الجزائر،  الأ�ضلي،  بلده  منتخب 
مولده فرن�ضا، لي�ضارك في اأول مباراة ر�ضمية، 

هي الأولى مع منتخب الجزائر يوم 23 مار�ص 
الجولة  لح�ضاب  النيجر  منتخب  اأمام   ،2023
لكرة  اإفريقيا  اأ·  كاأ�ص  ت�ضفيات  من  الثالثة 
الجزائرية،  الكرة  تاريخ  بذلك،  ليدخل،  القدم، 
مباراة  في  ي�ضارك  لعب  اأ�ضغر  اأ�ضبح  بحيث 

ر�ضمية مع منتخب الجزائر الأول، بعمر 18 �شنة 
حا�ضمة.  تمريرة  يقدم  لعب  واأ�ضغر  يوم،  و107 
فعلى الرغم من خو�ضه 25 دقيقة فقط، اإلّ اأنه كان 
حا�ضماً بمنحه التمريرة الحا�ضمة لزميله ريا�ص 
الدقيقة  في  الفوز  هدف  اإثرها  على  �ضجل  محرز، 
الجزائريين،  قلوب  ليدخل  الم��ب��اراة،  من  الي89 
م�ضتقبلا....  مح��رز  لريا�ص  خليفة  فيعتبروه 
قام  التي  اللقطات  اإحدى  في  الجزائريون  وو�ضفه 
بها مع ناديه ني�ص، وعلّق الجزائريون على ما قام 

به بوعناني بالقول: "اإنّه محرز الجديد.."

مازال الجزائريون يذكرون ألعاب البحر 
الأبيض المتوسط، بوهران، واللاعب ذا 

الأصول الجزائرية، بدر الدين بوعناني، الذي 
كان لاعبا في المنتخب الفرنسي، لأقل من 
18 عاما، الذي سجل هدف الفوز الثالث، ضد 
المنتخب الجزائري.. وتسبب في إقصائه من 
المنافسة، التي لعبت الصيف الماضي، بين 
شهري جوان وجويلية، حيث أعجب اللاعب 

بالأجواء والترحاب الذي تلقاه من الجزائريين، 
وقرر مباشرة بعد عودته إلى فرنسا، تغيير 

جنسيته الرياضية، وانضم إلى تشكيلة 
جمال بلماضي.

مازال الجزائريون يذكرون ألعاب البحر 
الأبيض المتوسط، بوهران، واللاعب ذا 

بوعناني: "سعيد مع 
الخضر وألعب الآن 

مع أسماء كنت 
أشاهدها مشجعا"

يسير بخطى ثابتة لخلافة رياض محرز في المنتخب الوطني مستقبلا

• م.وليد

•رياضة
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إشادة كبيرة ببوعناني...
في الملاعب الفرنسية

ديدييه  الفرن�سي  ني�س،  لنادي  الفني  المدير 
ال��دولي  �إمكانات  عن  ب�إ�سهاب  تح��دث  دي��غ��ارد، 
التمريرات  من  الكثير  على  "يتح�صل  الجزائري: 
نف�سه  فر�ض  منه  يطلبون  الذين  زملائه،  من 
واتخاذ القرارات... كل هذه الم�ؤ�شرات، ت�ؤكد الثقة 
لأنّهم  زملائه،  لدى  بها  يحظى  التي  الكبيرة، 
على  �شيء  ب�أي  القيام  على  قدرته  من  مت�أكدون 
�سي�صبح  بوعناني،  �إلي  بالن�سبة  الملعب...  �أر�ض 
�إنه  القريب...  الم�ستقبل  في  المهمين  اللاعبين  من 
ي�ستمع  وهو  واحد،  �ضد  واحد  المواجهة،  في  بارع 

للن�صائح، وهذا �شيء �إيجابي".
"ر�أيت  قال:  دانتي،  البرازيلي  ني�س،  نادي  قائد 
العديد من اللاعبين الجيّدين من الناحية الفنية، 
يُجهّز  لاعب  �إنّه  متفوق.  فهو  �إليه،  بالن�سبة  لكن 
المراهق،  هذا  وذهنيا..  بدنيا  رائع  ب�شكل  نف�سه 
يتمتع ب�أخلاق عالية. �إنّه يحترم الجميع وي�ستمع 

للن�صائح".

الفرنسيون نادمون على 
تضييع الجوهرة بوعناني

الفرن�سيين،  ت�صيب  ب��د�أت  الح�سرة  �أن  يبدو 
�أحد  �أكّ��د  حيث  بوعناني،  الجوهرة  ب�إ�ضاعتهم 
لعب  ال��ذي  الفرن�سيين،  الدوليين  اللاعبين 
جولي،  لودوفيت�ش  بر�شلونة،  لنادي  ل�سنوات 
ت�ضييعه  على  �سيندم  الفرن�سي  المنتخب  �أن 
هذا  كبيرة  م�ستويات  يقدم  ال��ذي  ب��وع��ن��اني، 

له  تجربة  �أول  في  ني�س،  ت�شكيلة  مع  المو�سم، 
منبهر  "�أنا  ج��ولي:  وق��ال  الفرن�سية.   1 الليغا  في 
�أفهم  ولا  موهوب.  لاعب  �إنه  بوعناني،  بم�ؤهلات 
�إلي،  بالن�سبة  ب�سهولة...  فيه  ال�سماح  تم  كيف 
عليها  �سيندم  كبيرة،  خ�سارة  يعتبر  بوعناني 

المنتخب الفرن�سي".
�أكدت  الفرن�سية،  "ليكيب"  �صحيفة  وبدورها، 
بدر  ال�شاب،  المهاجم  الو�سط،  لاع��ب  ق��رار  �أن 
لمنتخبات  الفرن�سي  ال��دولي  بوعناني،  الدين 
وتحت  �سنة   18 وتحت  �سنة   16 تحت  فرن�سا 
المنتخب  �إلى  ان�ضم  الذي  الفرن�سية،  �سنة   19
الجزائري، يجب �أن نتذكره في غ�ضون ال�سنوات 
القليلة المقبلة"، في �إ�شارة �إلى �أن فرن�سا �ستخ�سر 
م�ؤكدة  محللين،  بح�سب  موعود،  لاعب  جهود 
بوعناني،  بقرار  فوجئ  الفرن�سي  الاتح��اد  �أن 
خا�صة �أنه كان ي�صنف من طرف مدربي الفئات 
ال�صاعدة،  المواهب  �أف�ضل  من  كواحد  ال�سنية، 
الم�ستوى  في  للت�ألق  الم�ؤهلة  العنا�صر  �أك�رث  ومن 

العالي، خلال ال�سنوات القادمة.
يعتبر  الي�سرى،  القدم  �صاحب  خيار  �أن  واعتبرت 
بالعودة  مطالبة  فرن�سا،  �إلى  بالن�سبة  خ�سارة 
يبلغ  عندما  �سنوات،  بعد  و�ضعيته  مناق�شة  �إلى 
و�أ�شارت  الن�ضج.  مرحلة  وي�صل  م�ستواه،  قمة 
بريا�ض  كثيرا  ت�أثر  اللاعب  �أن  �إلى  “ليكيب” 
الإنجليزي،  �سيتي  مان�ش�ستر  نجم  مح��رز، 
الالتحاق  على  حفزه  الميادين،  في  به  يقوم  وم��ا 

بالخ�ضر.
20 مباراة مع ني�س، في مختلف  وخا�ض بوعناني 

تمريرات   4 خلالها  قدّم  المو�سم،  هذا  الم�سابقات 
حا�سمة، وترك انطباعًا قوّيا لدى متابعي الدوري 
1" نحو  "الليغ  لمغادرة  ر�شحوه  الذين  الفرن�سي، 
دوريات �أوروبية كبيرة، خلال فترة وجيزة، بف�ضل 

المهارات العالية التي يتمتع بها. 

القيمة السوقية للاعب 
في ارتفاع

�أن  الفرن�سية  ال�صحفية  الم�صادر  بع�ض  �أك��دت 
ارتفاع  في  الج��زائ��ري  للاعب  ال�سوقية  القيمة 
متوا�صل. وهذا، بف�ضل ما يقدمه مع نادي ني�س، 
معتبرة �أنه متابع من طرف �أكبر الأندية الأوروبية، 
التي  والم�ستويات  الم�ستمر،  بتطوره  المنبهرة 
يقدمها مع ني�س في الدوري الفرن�سي. وارتفعت، 
في فترة وجيزة، لت�صل حاليا �إلى 2.5 مليون يورو، 
لاعب  �إل��ى  بالن�سبة  ج��دا،  مرتفعة  قيمة  وهي 
في  الارتفاع  في  قيمته  توا�صل  �أن  مر�شحة  �شاب، 
الميدان.  فوق  يقدمه  ما  وفق  التحويلات،  �سوق 
بوعناني  اختيار  ف���إن  الم�صادر،  ذات  وبح�سب 
المباريات  من  العديد  وفي  ال�شهر،  لاعب  ك�أح�سن 
الإمكانيات  يعك�س  ني�س،  مع  خا�ضها  التي 
اللاعب  ه��ذا  يمتلكها  التي  الكبيرة  وال��ق��درات 
الموهوب، م�شيرة �إلى مردوده وم�ساهماته الفنية 
التي  والمفتاحية  الحا�سمة  والتمريرات  الكثيرة، 

يقدمها في كل مباراة.
بالن�ضج  ال��ت��ق��اري��ر  ذات  �أ���ش��ادت  ذل���ك،  �إل���ى 
وقراءته  بوعناني،  �إليه  و�صل  الذي  التاكتيكي، 
ونق�ص  �سنه،  �صغر  رغم  وه��ذا،  للعب.  الجيدة 

تجربته في الق�سم الأول. 

أحسن لاعب واعد ومستقبل 
المنتخب الوطني

ني�س  ن��ادي  جماهير  ط��رف  م��ن  اختياره  وتم 
بوعناني  وعلّق  الفريق،  في  �صاعد  لاعب  �أف�ضل 
النادي  لموقع  ت�صريحات  في  الاختيار  هذا  على 
هذه  على  بح�صولي  جدا  "فخور   : قائًال الر�سمي، 
"�أتمنى  م�ضيفًا:  لي"،  كبير  �شرف  هذا  الجائزة، 
ا  فرديًّ معه  والنجاح  طويلة،  لفترة  النادي  مع  البقاء 

ا". وجماعيًّ
واعترف بوعناني ب�أنه لم يكن يتوقع �أن ي�صل �إلى 
هذه المرحلة من الت�ألق، في �أول مو�سم احترافي له، 
وخلال 6 �أ�شهر فقط، وقال بهذا ال��شأن: "�صراحةً، 
قبل 6 �أ�شهر، لم �أكن �أتوقع �أن �أفوز بجائزة �أف�ضل 
�أتوقع  "كنت  و�أو�ضح:  الفريق"،  في  �صاعد  لاعب 
واثقًا  وكنت  المباريات،  في  والم�شاركة  اللعب  فقط 
من �أن المدرب �سيمنحني تلك الفر�صة"، م�ؤكدا: 
�أنني  خا�صة  الجزائري،  المنتخب  مع  �سعيد  "�أنا 
كم�شجع  �أ�شاهدها  كنت  �أ�سماء  مع  الآن  �ألعب 
فقط، ��سأ�ستغل كل دقيقة يمنحني �إياها الناخب 
الوطني، لتقديم �أف�ضل ما لدي، حتى �أكون عند 

ح�سن ظن الجميع".



• ك. فاروق

•نجوم خالدة

ا�سمه الحقيقي، �أرزقي �شايب.. وهو من مواليد 
ثيب  بحي   ،4 رقم  المنزل  في   ،1912 نوفمبر   18
بالق�صبة العتيقة بالعا�صمة، ترعرع منذ ال�صغر 
بعبقريته  تمكن،  وق��د  المو�سيقى.  حب  على 
خا�صا،  �أ�سلوبا  لنف�سه  ي�صنع  �أن  المو�سيقية، 

ميزه على فنانين �آخرين.
�أرزقي الدرا�سة في المدر�سة الأهلية،   زاول الطفل 
في �سو�سطارة، المعروفة با�سم مدر�سة �ساروي، 
الابتدائي  التعليم  �شهادة  على  تح�صل  حيث 
�أخوه  علمه   ..1927 عام  للأهالي(،  )المخ�ص�صة 
مع  ي���ؤدي��ه��ا  ك��ان  �ألح��ان��ا  خ��ي��وج،  محمد  لأم���ه، 
الأرك�سترا  بهذه  بعدها،  والتحق  �أ�صدقائه. 

العائلية، عازفا على �آلة الطار.
وجهه ال�شيخ �سيد �أحمد بن زكري، مدير ثانوية 
وهما  ول��ع��روب��ي..  الح��وزي  نحو  عكنون،  بن 

نوعان ب�سيطان يليقان به. 
 يعد الحاج مريزق من �أبرع المو�سيقيين والعازفين 
على  العزف  يجيد  كان  �إذ  جيله،  �أبناء  بين  من 
والدربوكة  البيانو  مثل  مو�سيقية،  �آلة  من  �أكثر 
والكمان.. ولكنه، كان يع�شق �آلة المندول، ع�شقا 
خا�صا جدا، بالإ�ضافة �إلى �صوته الا�ستثنائي في 

�أداء طابع الحوزي والأندل�سي.
لعب �أخوه غير ال�شقيق، محمد كهواجي، الملقب 
بمحمد �أرومي، الذي كان يعمل منظم حفلات، 
في  و�صار  الحوزي،  عندليب  حياة  في  محوريا  دورا 

غير  الأخ  �أي�ضا،  هو  مريزق،  �أعماله.  مدير  بعد  ما 
الم�شهور  عياد،  �أحمد  الراحل،  للفنان  ال�شقيق 

با�سم روي�شد.
الفن  جمعية  �إلى  مريزق  ان�ضم   ،1928 عام  في 
موهبته،  ك�شف  في  �ساعدته  التي  الأندل�سي، 
ال�شهير  �سبتي،  �أحمد  هو  �آخر،  فنان  جانب  �إلى 
وهناك،  �شيطان.  �أحمد  بال�شيخ  الفن  مجال  في 
ومحمد  ك�شكول،  م�صطفى  من  بكل  التقى 
هيبي، وبن �شريف، الذين �صنعوا بمو�سيقاهم 

وكلماتهم �شهرة الحاج مريزق. 
يحيي  مزيزق  ال�شيخ  �صار   ،1929 من  ابتداء 
ومن  الق�صبة..  و�أم�����س��ي��ات  ح��ف�الت  جميع 
في  النا�س  حديث  و�صار  �صيته،  ذاع  الق�صبة، 
البليدة و�شر�شال.. وهما مدينتان يتذوق �أهلهما 
الطبوع  من  وغيرهما  والأندل�سي،  الح��وزي 
العريقة. و�شاع فنه في الميزاب، حيث كان يحيي 

العديد من الحفلات.
منا�سك  لأداء  مريزق  ال�شيخ  �سافر   ،1937 في   
مريزق،  الحاج  لقب  بعدها  عليه  ليطلق  الحج، 
وكان  منور.  والح��اج  العنقى  محمد  الح��اج  بعد 
لهذه الرحلة الروحية �أثر كبير عليه، فبد�أ يقدم في 

حفلاته المديح الديني، ابتداء من �سنة 1940.
من  مريزق  الحاج  وجد  بالفن،  ان�شغاله  ورغم 
الوقت ما يكفي لي�ساعد نادي مولودية الجزائر، 
وقد كان نائب رئي�سها، في �سنة 1937، و�أ�شرف 

بعد ذلك، على فرع ال�سباحة.
خلدون،  ابن  بقاعة  عر�ضا  قدم   ،1951 �سنة  في   
حيث  بوني�ش،  ليلى  مع  �سابقا(،  ب��ورد  )بيار 
و"روحي  العلمي  قدور  "الفراجية" ل�سيدي  �أدى 
 1952 في  �شارك  دباح.  لبن  عذرا"  يا  تحا�سبك 
خليفة  ال�شيخ  عائلة  لفائدة  نظم  كبير،  حفل  في 
�سجل   .1951 نوفمبر   4 في  المتوفى  بلقا�سم، 
"با�سفيك"،  �شركة  في  �أغنية  ال�سنة  نف�س  في 
"المولودية"..  هي  كبيرا،  جماهيريا  نجاحا  لقيت 
را�سي  و"يا  الدين،  نور  ال�شيخ  كلمات  من  وهي 
و"قهوة  العلمي،  �إدري�����س  لل�شاعر  نو�صيك" 

ولاتاي" لل�شاعر �سيد ثامي المدغري.
غادر الحاج مريزق في نهاية الحرب العالمية الثانية، 
حيا  لي�سكن  بالق�صبة،  القديمة  العائلية  الدار 
راقيا في �شارع بيتولي، في �سانت �أوجين بولوغين 

حاليا.
ولم  تح�صى،  ولا  تعد  لا  الفنية  مواهبه  كانت 
المهنة  على  ت��درب  بل  والغناء،  بالعزف  يكتف 
المر�ض  �أن  غير  ال�شعر،  كتابة  في  المتمثلة  ال�شاقة، 
لم ي�سعفه. ورغم لزومه �سرير المر�ض، فقد كان 
�أول  في  اندلعت  التي  الثورة،  �أخبار  عن  ي��سأل 

نوفمبر. 
فيفري   12 ليلة  في  العروبية  الأغنية  عميد  توفي   
في  ودفن  �أمده،  طال  مر�ض  بعد  بالجزائر،   1955

مقبرة القطار.

صوت 
الحوزي 

الذي سكت 
مبكرا

الحاج مريزق، من الأسماء الفنية الخالدة، التي رسخت في الذاكرة الشعبية، بفضل أسلوبه المتميز في العزف، وإجادته 
طبوعا مختلفة.. كان الحاج مريزق يملك صوتا منفردا، وإحساسا مرهفا بالكلمات.. عشق المندول والمولودية. الشروق 

العربي، تروي سيرة بلبل من بلابل الحوزي، في زمن الإبداع والموهبة.

الحاج مريزق
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سنوات وأجيال وعقود وسلاسل من 
المقاومات والحروب والانتفاضات 

الشعبية، موزعة على مختلف 
النواحي، كنتيجة حتمية لسياسة 

الاستعمار ككل وسياسة الاستيطان 
الكولونيالي بشكل خاص، ممثلة 
في"الإدارة المدنية" بعد الحملة 

العسكرية التي لم تتوقف. 
في هذا السياق، نشرت "الأخبار" 

الفرنسية وقتها هذا التعليق: "يجب 
على الفردانية أن تغرس في المجتمع 
العربي لكي يتم تذويبه ثم تشكيله 

من جديد على مبادئ حضارتنا".
لقد تمكن الاستعمار الفرنسي 

في المرحلة الأولى من كسب ثقة 
بعض الأعيان والشيوخ، بواسطة 
سياسة "الاندماج العرقي"، تمكن 
من "إدماج" كثير من الشباب في 

الجيش- لاسيما في فرق "السبايس"، 
(الصبايحية)، لكن رد الفعل العام لم 

يكن كما أرادت الإدارة الفرنسية، 
كما يشير إلى ذلك التقرير الأمني 

الاستعماري وقتها، حيث يذكر 
التقرير ما يلي: ".. السكان الأهالي 

الذين أصبحوا يعيشون بغير نظام، 
مسلوبين من كل شيء، لم يعد في 
مقدورهم المقاومة. فالمجتمع بعد 

التكسير لم يعد يقاوم، بل تحول 
إلى رد فعل فردي في شكل رفض 

وتمرد متمثل في جرائم واعتداءات 
على الأعوان الإداريين والعسكريين". 

حدث هذا خاصة بعد ثورة المقراني 
الحداد، بعد 1871.

حتى الشباب الذين لم يجدوا، 
إثر سياسة التجويع والتفتيت 

الاجتماعي، سوى صفوف الخيالة 
الفرنسية- العربية (سبايس)، وجدوا 
أنفسهم في نهاية المطاف معزولين 

اجتماعيا. وفي هذا السياق، يشير 
تقرير موجه إلى الإمبراطور ومجلس 

الشيوخ الفرنسي يقول: "العسكري 
الذي يدخل الحياة المدنية بعد فترة 

التجنيد، يجد نفسه بلا ترحيب من 
طرف قبيلته وعائلته، كما يجد نفسه 

مجبرا- حياء- على إخفاء ميداليته 
العسكرية".

كما تشير شهادة أخرى إلى حجم 
الضغط الاجتماعي القبلي والأسري 

على الأبناء الذين اختاروا الالتحاق 
بصفوف "السبايس"، حيث تذكر 
الشهادة أن فرق السبايس ببلاد 

القبائل وذراع الميزان وتيزي وزو، 
التي حولت إلى "أومال" (الأخضرية)، 

احتجت بقوة، لكونهم نقلوا رغما 
عنهم، ويطلبون في رسالة تلغرافية 

من الجنرال "يوسف لاباز"، تسريحهم 
نهائيا من الجيش. اضطرت القوات 

العسكرية، إثر هذه المراسلات، 
إلى مراقبة البريد ثم إلغائه بهذه 

المنطقة، تفاديا لتفشي بذور التذمر 
داخل هذه الفرق العسكرية.

كما أقدمت "المكاتب العربية"، 
كما كانت تسمى، على تجنيد كل 

الدواب لتمويل "جيريفيل"، (البيض) 
بعد انتفاضة أولاد سيدي الشيخ، 

كما يشير إلى ذلك هذا التقرير 
العسكري: "لقد أخذنا كل ما وجدناه. 

ولفرط الحمولة التي حملت لهذه 
الدواب، فإن العديد منها قد مات في 

الطريق. وحتى أصحابها الذين لم 
يتمكنوا من تحمل عناء السفر، قد 
ماتوا في الصحراء. نفس المصير، 

لقيه في ما بعد، أبناؤهم وزوجاتهم، 
الذين تركوا دون وسائل عيش. 

والقليل من "العرب والحيوانات!" 
الذين تمكنوا من العودة إلى 

قبيلتهم، قد وجدوا الجراد قد أتى 
على المحاصيل الزراعية، سقطوا على 

إثرها في بؤس لا مثيل له".
كل ذلك، لم يمنع من مواصلة 

الجزائريين مقاوماتهم، متنوعة 
الأشكال، انتهاء بثورة التحرير 

المظفرة، في 1 نوفمبر 1954، التي 
أفضت إلى استقلال 5 جويلية 1962.

شهادات 
مخزية من 

أهلها

عمار يزلي

صيحة الشروق

61 سنة، تمر 
على حصولنا 

على استقلالنا 
الوطني،

في 5 جويلية 
1962، بعد 

132 سنة من 
الاحتلال العنصري 

البغيض، اتسم 
بكل أشكال 

التقتيل والتجويع 
والتشريد والنفي.
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�إعداد: نسيبة علال



الساعات الذكية 
التي  المو�ضة  �صيحات  �أح��دث  من  اليوم،  تعد، 
تنا�سب جميع الإطلالات ومختلف ال�ستايلات، 
في  تنح�صر  الذكية  ال�ساعات  تعد  لم  حيث 
ينا�سب  ال��ذي  ال�ضخم،  الريا�ضي  الت�صميم 
توقيـــــع  تحــــت  ظهرت  و�إنم��ا  �أك�ثر،  ال��ذك��ور 
ابتكار  في  تفننـــــت  رائ��ج��ة،  علامات  عــــدة 
ب�أحجـــــام  كاجوال  و�أخرى  كلا�سيكية  ت�صاميم 
اقتنا�ؤها،  للجميع  متاحا  �أ�صبح  �إذ  متــــفاوتـــة، 
�أم  التكنلوجية،  الو�سائل  مح�الت  من  �سواء 
بيع  مح��ال  م��ن  حتى  �أم  فخمة،  ع�الم��ات  م��ن 
لطالبة  مثالية  هدية  وتعتبر  الإك�س�سوارات. 
وقتـــــها  تنظيــــم  في  ت�ساعدها  جامعية، 

وتغنيها  الريا�ضي،  وبرنامجها 
عن  الأح���ي���ان  م��ن  الكثير  في 

المحمول  الهاتف  ا�ستعمال 
و�إم��ك��ان��ي��ة ال��ت��ع��ر���ض 

وال�سرقات،  للاعتداء 
ك��م��ا ت�����س��اع��ده��ا 
ع��ل��ى الا���س��ت��م��اع 

�إل������ى الم��و���س��ي��ق��ى 
الكتب  �أو  لديها،  المف�ضلة 

الفراغ.  �أوق��ات  في  الم�سموعة 
دج،   4500 من  تتراوح  �أ�سعارها، 

�ضمن  من  وهي  ثمنا.  الأغلى  �إلى 
الهدايا القيمة.

مجموعة كتب
الطالبة  اختارته  ال��ذي  التخ�ص�ص  في  �سواء 
عبارة  �أخ��رى  كتب  �أم  الجامعة،  في  لدرا�ستها 

لكاتبها  ق�ص�صية  مجموعات  �أم  رواي���ات،  عن 
عليه  تتح�صل  ما  �أف�ضل  تلك  تكون  قد  المف�ضل، 
جـــــدا،  مح��دودة  مالية  مداخيل  لديها  طالبة 
ومتعلقــة بالمطالعة، قد ت�ساعد المواقع الإلكترونية 
كثيرا في مهمة تح�ضير هذه الهدية، في ظل نق�ص 
ب�أحد  الا�ستعانة  يمكن  العناوين،  وقلة  المكتبات، 

تحديد  الكتب،  بيع  في  المتخ�ص�صة  المواقع 
مع  الطلب  وت�أكيد  المجموعة 

حتى  الممكن  من  العنوان، 
عبارة  الطلبية  �أن  تحديد 

و�سيتم  ه��دي��ة،  ع��ن 

ترتيبها وتزيينها وتبليغها في الوقت المنا�سب، مع 
دفع الر�سوم الإ�ضافية.

صندوق مواد العناية
�أكثــر  فيهــــا  تبد�أ  التي  المرحلة  هي  الجامعة،   
قبل،  ذي  من  �أك�ثر  بجمالهن  الاهتمام  الفتيات 
وال�شعــــر  بالب�ـــــشرة،  العنايـــة  تزيد  حيـــث 

والأظافر..
في  المتطلبات،  وكثرة  المحدودة  الميزانية  لكن 
اقتناء  من  الكثيرات  تمنع  المرحلة،  هذه 
لذا،  ال�صحية.  والعلامات  اللازمة  المواد 
بل�سم  بـين  تجمـــع  ت�شكيلــــة  تعتبر 
الما�سكات  وبع�ض  وال��ب����رشة  ال�شعر 
والكريمات والتونرهية رائعة لفتاة حديثة 
كما  والنعومة،  بالأنوثة  الاهتمام  في  العهد 
ال�شعر،  لنزع  الحديثة  الأدوات  �إحدى  تعتبر 

�إ�ضافة جيدة للت�شكيلة.

هدايا بسيطة 
ذات قيمة 
معنوية 

خاصة
�أو  �أجنــــــدة  �شاكلة  على 
رزنامة،  جميـلــــة،  مذكرة 
�أقلام،  حاملة  نقود،  محفظة 
هذه  ت�صبح  لطيــــف..  ب��رواز 
تكلف  لا  التي  الب�سيطـــة،  الهدايا 
معنوية  قيمة  ذات  الم��ال،  من  الكثير 
كنق�ش  هوية،  نمنحها  عندما  كبيرة، 

ا�سم ال�شخ�ص على ظهرها.	

أفكار هدايا الناجحات في الباكالوريا 
مختلف الميزانيات

يجد الأولياء والأصدقاء والمقربون أنفسهم في حيرة أمام الناجحين في الباكالوريا، ماذا يجب أن يهدوهم، وما هي 
الهدية التي تناسب ذوقهم وتلبي حاجتهم، بحيث يضمنون استعمالها.. في ما يلي بعض الأفكار لهدايا مثالية تلائم 

جميع الميزانيات.



ما،  مجال  في  للف�شل  معر�ض  جميعنا  �أن  تذكر 
�أن  يمكن  الدرا�سي،  م�ساره  في  يخفق  لم  فمن 
من  مفر  فلا  العاطفي،  �أو  المهني  الم�سار  في  يخفق 
الأخطاء  من  نتعلم  �أن  الأهم،  �أبدا،  المرحلة  هذه 
الم��رات  في  وتفاديها  الف�شل  �إل��ى  دفعتنا  التي 
في  علميـــة  بحقيقة  �أي�ضا  نف�سك  ذكر  القادمة.. 
البكالوريا  في  الر�سوب  �إن  تقول  النف�سي،  المجال 
لم  لمن  خا�ص  نحو  على  �صعب  �آخر  اختبار  �أي  �أو 
الدرا�سي،  م�ساره  في  قبل  من  ر�سب  �أن  ي�سبق 
لنف�سك  بها  تثبت  التي  قوتك،  نقاط  من  وهذه 
كونك  فهي  حقيقتك،  �أم��ا  فقط،  تعثرت  �أن��ك 

�شخ�صا ناجحا.
قد ت�صاب بخيبة �أمل، لنف�سك وللمحيطين بك، 
هذا �أمر طبيعي جدا، فقد خيبك �أقرب النا�س في 
الكثير من المحطات ال�صغيرة والكبيرة، لا ت�سمح 
روّح  نف�سي،  �ضغط  في  لك  يت�سبب  ب���أن  لهذا 

�أ�شخا�ص  مع  تحبها  بن�شاطات  نف�سك  عن 
والتفكير  بالعزلة  لنف�سك  ت�سمح  ولا  تف�ضلهم، 
عثرة  ب�أنه  الأم��ر  �أنت  تتقبل  �أن  يجب  العميق، 
جميــــع  مع  تحــدث  التـــي  كتــــلك  ب�سيطة 
حولك  من  الأوليــــاء  يتقبلها  حتى  الب�ــشر، 

ومحبوك.
بدل �أن تتطلع �إلى كمّ الرا�سبين، وتقارن نف�سك 
والجهد  الوقت  ذل��ك  امنح  ف�شلهم،  بظروف 
نجحوا  الذين  الأ�شخا�ص  �سير  على  للاطلاع 
و�أهدافهم،  طموحاتهم  وحققوا  الر�سوب،  بعد 

بالمحاولة الجادة في ما بعد.
لا تعتقد �أن الر�سوب في الباكالوريا، وحاجتك �إلى 
النجاح مجددا، يوجب عليك البدء بالتح�ضيرات 
والدرا�سة مبا�شرة بعد ظهور النتائج، حتى تحقق 
تماما،  خاطئ  �أمر  هذا  لاحقا،  العلامات  �أف�ضل 
ترتيب  و�إعادة  الراحة  من  بفترة  التمتع  عليك  �إذ 

النف�سية،  الأخ�صائية  تن�صحك  ل��ذا،  ذهنك. 
�أف�ضل  في  بعطلتك  بالا�ستمتاع  ج��وادي،  نادية 
الظروف، للعودة بقوة مع بداية ال�سنة الدرا�سية 

الجديدة.
في  بها  قمت  التي  الأخ��ط��اء  على  التركيز  ع��دم 
بجلد  لنف�سك  ت�سمح  �أن  يجب  فلا  ال�سابق، 
وهو  طبيعي،  �أم��ر  الر�سوب  عتابها،  �أو  ال��ذات 
تذكر  خارجية،  بعوامل  تتعلق  لا  قد  فقط،  عثرة 
المجهود  على  وركز  الثلاثة  الف�صول  �إيجابيات 
�سرا،  عليه  نف�سك  ا�شكر  تبذله،  كنت  ال��ذي 

وا�ستعد لتكراره وبذل جهد �أكبر في المرة القادمة.
غاية  في  �أم��ر  الجديد  للعام  محكمة  خطة  و�ضع 
التي  الخ�ربة  �إل��ى  ت�ستند  �أن  يجب  الأهمية، 
اكت�سبتها في ال�سابق، مع تغيير تكتيك الدرا�سة، 
�سواء من ناحية التوقيت �أم الدرو�س الخ�صو�صية 

�أم نوعية الأ�صدقاء الذين تجال�سهم.

نصائح 
لتجاوز أزمة 
الرسوب 

في 
شهادة 
البكالوريا

يسبب الرسوب 
في امتحان 
الباكالوريا 

أزمة نفسية 
لدى الكثير من 
الطلاب، خاصة 

أولائك الذين 
لم يجربوا شعور 

الرسوب من 
قبل، فقد 

تبخر لديهم 
حلم الالتحاق 

بالجامعة. 
الشروق 
العربي، 

استشارت 
بعض 

الأخصائيين 
وجمعت بعض 

أهم النصائح 
لتجاوز الأزمة..



مع هذا، ف�إنهم مجبرون على ترتيب التخ�ص�صات 
بالن�سبة  الأهمية  حيث  من  ت��ن��ازلي،  بترتيب 
�إليهم، لكنهم لن يح�صلوا �إلا على الاختيار الذي 

تجده الهيئة العلمية منا�سبا.
 لهذا، يجب التنويه �إلى بع�ض المعايير التي على 
على  للح�صول  الاعتبار  بعين  �أخذها  الطالب 

التخ�ص�ص الأن�سب له.

الهوايات والميولات
�شئت �أم �أبيت، كناجح، �أنت مطالب باختيار مجال 
العديد  بك  تتحكم  �سوف  الجامعية،  الدرا�سة 
والمهارات  والاجتماعية  النف�سية  العوامل،  من 
وميولاتك،  هواياتك  �أهمهـــا  ال�شخ�صية، 
جعلك  في  كبير  ب�شكل  ت�ؤثـــر  �أن  لها  يمكن  التي 
له  يكـــون  لا  قـد  لكنه  بعجبك،  تخ�ص�صا  تختار 
يخفف  ما  �ستـدر�س  �إنك  �أو  مهني،  م�ستقبل 
عنك عناء البحث العلمي، لكنـــه قد يتعبك بعد 

قد  تنا�سبك،  وظيفة  عن  تبحث  و�أن��ت  التخرج 
تجدها غير �أن دخلها محدود �أو جهدها م�ضاعف. 
لذا، ف�إن الاعتماد على الميولات والهوايات لوحدها 

لا يعتبر معيارا لاختيار تخ�ص�صك الجامعي.

الظروف الاجتماعية 
تحديد  في  كذلك  دورا  المحيطة  البيئة  تلعب 
طالبة  كنـــت  �إذا  مثلا،  الدرا�سية،  خياراتك 
الفتـــيات  تنقل  ترف�ض  مغلقة  بيئة  في  تعي�ش 
باختــــيار  مقيدة  �أنك  يعني  هذا  بعيدا،  للإقامة 
وكذلك  الجامعات،  �أقرب  في  متوفرة  تخ�ص�صات 
�أن  المعقول  غير  فمن  العمل،  �إلى  بالن�سبة  الأمر 
�أغلب  �أن  تعلمين  و�أن��ت  الطاقة  علم  تدر�سي 
فر�ص العمل متوفرة في الجنوب، حيث لا ي�سمح 

لك بالتنقل.
و�أدواتها  جدا  مكلفة  تخ�ص�صات  �أي�ضا،  هناك 
باهظة، فيما ت�ستمر درا�ستها �سنوات م�ضاعفة، 

في  ف�أنت  خو�ضها،  من  المادية  الظروف  تمنعك  قد 
حاجة �إلى العمل �سريعا و�شغل من�صبك.

مراعاة آراء الآخرين
�أبنائهم  على  يفر�ضون  من  هم  �أولا،  الأول��ي��اء 
به،  حلموا  طالما  لأنهم  معين،  تخ�ص�ص  اختيار 
بينما لا يتوافق هذا الأخير مع اهتمــــام الطالــب، 
والديه  �إر�ضــــاء  �صعــــب:  موقف  في  يجعله  ما 
اختيـــار  �أو  نجاحه،  �أجل  من  كثيرا  تعبا  اللذين 
فيه..  يتفوق  �أن  وي�ستطيع  �أحبه  درا�سة  مجال 
عليا،  معدلات  يح�صلــــون  الذين  الطلاب  عادة، 
مرموقة،  كليات  في  بالت�سجيل  لهم  ت�سمح 
ين�صح  ل���ذا،  الم�شكلة.  يعانون  م��ن  �أك�ث�ر  ه��م 
درا�سي،  مو�سم  كل  بداية  مع  الأخ�صائيون، 
والقدرات  يتنا�سب  ال��ذي  التخ�ص�ص  باتباع 
له  يكون  �أن  وكذلك،  للطالب،  والثقافية  العلمية 

فيه م�ستقبل مهني واعد.

معايير 
اختيار 

التخصص 
الجامعي 
المناسب

يسعى أغلب الطلبة 
الناجحين في شهادة 

التعليم الثانوي للتسجيل 
في تخصصات تتناسب 

مع إمكانياتهم 
وقدراتهم وميولاتهم، 

بالإضافة إلى مجال 
العمل الذي يرغبون فيه 

من أجل  المستقبل.



اختيار التخصص المناسب 
الذي  التخ�ص�ص  حول  عامة  مراجع  عن  البحث 
�أم  �إلكترونية  مواقع  �أم  كتب  �سواء  فيه،  ت�سجلين 
مقالات.. لأخذ فكرة �شاملة ومعلومات عامة حول 

مجال الدرا�سة.
توفير الأدوات اللازمة، والبحث عنها في المكتبات �أو 

طلبها عبر الإنترنت.
الانخراط في النوادي العلمية والثقافية المتخ�ص�صة، 
التي تهتم بموا�ضع درا�ستك، مثلا المجال الطبي 

�أو الفلك �أو الإعلام..
وخزانة  غرفتك،  ترتيب  ال�شخ�صي،  المجال  في 
الكتب، للانتقال من مرحلة التلميذة �إلى الطالبة 

الجامعية.
توفر  ج��دي��دة،  ���ص��داق��ة  ع�الق��ات  ع��ن  البحث 
البحث  على  وت�ساعدك  العلمية،  المنفعة  لك 

والتح�صيل.

تحديد المكتبات التي تحتوي كتبا ومجلات تعنى 
بتخ�ص�صك الدرا�سي، لتق�صديها على الأقل مرة 

في الأ�سبوع.
عليك  الجامعية،  الإق��ام��ة  �سترتادين  كنت  �إذا 
التي  الخا�صة،  الأغ��را���ض  من  الكثير  تح�ضير 
منزلك  ع��ن  بعيدا  لاح��ق��ا،  �إليها  �ستحتاجين 
ملاب�س  منا�شف،  جديد،  كفرا�ش  و�أ��رست��ك، 

و�أغرا�ض تنظيف وعناية.
خا�ص  محمول  حا�سوب  على  الح�صول  ح��اولي 
بك، لأنك �ستحتاجين �إليه كثيرا لاحقا. و�إذا كانت 
اقتني  جديد،  واحد  ب�شراء  ت�سمح  لا  ميزانيتك 
درا�ستك،  عليك  ي�سهل  م�ستعملا،  حا�سوبا 
حتى  بالإنترنت،  و�صله  يتم  �إلكترونيا،  لوحا  �أو 
قاعات  في  ال��وق��ت  م��ن  الكثير  ت�ضييع  تتفادي 

الإنترنت، حيث الفو�ضى وعدم التركيز.
�إذا كنت تملكين بع�ض المال الإ�ضافي، لا تترددي في 

الإلكترونية  الأدوات  من  فهي  �أي�ضا،  طابعة  اقتناء 
المهمة لكل طالب، لكنها لي�ست �إلزامية.

قدر  به  الالتزام  وحاولي  �أ�سبوعيا،  برنامجا  حددي 
بحيث  المتبقية،  العطلة  �أيام  خلال  حتى  الإمكان، 
يكون لك فيه يوم للراحة �أو الت�سوق �أو زيارة العائلة 
وترتيب  ملاب�سك  لتنظيف  وي��وم  والأ�صدقاء، 
�سنة  تعي�شي  لا  حتى  ال�شخ�صية،  �أغرا�ضك 
وقتا  تجدين  لو  وحبذا  الفو�ضى،  مل�ؤها  درا�سية 

للريا�ضة، مرة �أو مرتين �أ�سبوعيا.
المن�صات  من  العديد  �إلى  تن�ضمين  �أنك  من  لابد 
الأ�صدقاء  من  تطهيرها  ح��اولي  الإن�رتن��ت،  عبر 
وقتك  ي�ضيعوا  �أن  يمكن  ال��ذي��ن  ال�سلبيين، 
مجال  في  تفيدك  �صفحات  تابعي  ال�ضيق، 
�إلى المجموعات الطلابية،  تخ�ص�صك، وان�ضمي 
بع�ض  تفهمي  حتى  جامعتك،  �إلى  تنتمي  التي 

الأمور المتعلقة ب�سيرورة الحياة الجامعية.

هذه أهم التحضيرات لبدء 
السنة الجامعية 

تعتقد الكثير من الطالبات أن التحضيرات للجامعة تقتصر على ملء رفوف الدولاب بملابس أكثر أناقة، وتنسيقها مع 
إكسسوارات مناسبة، حتى يتغير المظهر، من تلميذة إلى طالبة. في الواقع، الأمر مختلف، ويحتاج إلى الكثير من 

التحضيرات على المستوى النفسي والاجتماعي والمادي، نجمع لك أهمها للاستفادة.



علاج مشاكل الأسنان 
�إلى  الحاجة  الت�سو�س،  من  تعانين  كنت  �إذا 
الأ�ـسنان  ترميم  الكل�س،  طبقات  تنظيف 
كل  مت�ضــرر،  �ضر�س  نزع  �أو  بع�ضها  وح�شو 
الإقامـــة  �إلى  الانتقــال  قبــل  به  القيام  عليك  ما 
�أ�سنــــــان  طبيـــب  زي���ارة  ه��و  الجامعيــة، 
فمـــــركزك  م��ع��ه،  التعــامــل  اعـــتــــدت 
الاجتماعـــي الجديـــــد كطالبة جامعية، يتطلب 
منك مظهرا جيدا ومحترما، حتى و�إن تعلق الأمر 
بابت�سامتـك �أو رائحة فمك، وقد لا تتوفر الرعاية 
ال�صحية المنا�سبة في الحرم الجامعي، �أو ما جاوره، 
ي�أخذ  �أن  يمكن  بعيدة،  �أماكن  �إلى  التنقل  �أن  كما 
الدرا�سي،  التح�صيل  عن  ويعطلك  وقتك  من 
تتطلبها  �أن  يمكن  التي  الم�صاريف  عن  ف�ضلا 

العملية.
�ضمن  بالأ�سنان  العناية  عدة  �أخ��ذ  تن�سي  لا 
الجيد،  ال��ن��وع  م��ن  فر�شاة  �أغ��را���ض��ك،  حقيبة 

معجون �أ�سنان، خيط التنظيف، وملطف رائحة 
الفم.

الأفرشة وملاءات السرير 
تجاه  الح�سا�سية  من  يعانين  الفتيات  �أغلب 
تنظف  لا  كانت  �إذا  خا�صة  الم�ستعملة،  الأفر�شة 
لا  قد  ه��ذا،  عن  النظر  وبغ�ض  دوري،  ب�شكل 
تمنحها  التي  الغرفة  في  �أفر�شة  على  تتح�صلين 
ملاءة  باختيار  نن�صحك  لهذا،  �أ�صلا.  الإقامة  لك 
بالخ�صو�صية  لتتمتعي  داف��ئ،  غطاء  �سرير، 

والنوم المريح هناك.

أدوية الأمراض المزمنة 
ومهدئات الألم

بع�ض الطالبات يقعن في م�شكل ندرة الأدوية، في 
محيط الإقامة الجامعية، وبع�ضهن ينفد منها المال 
ل�شراء �أدوية لمر�ضها المزمن. لهذا، نن�صحك ب�أخذ 

علب �إ�ضافية، احترازا من الأ�سباب المذكورة.
و�ألم  ال��ر�أ���س،  �ألم  مهدئات  �أي�ضا،  تن�سي  لا 

الأ�سنان، والدورة ال�شهرية.

أشياء يجب أن تبقى ضمن 
خصوصياتك 

واح��دة،  غرفة  في  �أك�ثر،  �أو  زميلة  مع  تقيمين  قد 
مرور  مع  بينكن  تتكون  التي  الودية  والعلاقة 
�أغ��را���ض��ك��ن  ت�ستعملن  تجعلكن  ال��وق��ت، 
بت�شارك، رغم علمكن ب�أن الأمر يمكن �أن ينقل 
الأمرا�ض والبكتيريا، وي�سبب الح�سا�سية. لهذا، 
انتبهي �إلى �أن تبقى هذه الأغرا�ض للا�ستعمال 
الآخ��ري��ن.  م��ن  ح��رج  دون  فقط،  ال�شخ�صي 
الا�ستحمام،  و�أدوات  والج�سم  الوجه  منا�شف 
كالليفة والفر�شاة والم�شط وعيدان الأذن المحفوظة 
الداخلية  والملاب�س  والبيجاما  معقمة  علب  في 

و�سماعات الأذن وغلاف الو�سادة والأغطية..

سعيك لدراسة تخصص معين دون البقية، قد يوجب عليك اختيار جامعة بعيدة 
عن منزلك، قد تكون في ولاية أخرى تماما. هذا، ما يمكن ـن يضعك أمام 
خيار واحد، وهو الإقامة الجامعية، للتقليل من مشقة الطريق، ذهابا وإيابا.. 
وبالطبع، سيكون عليك القيام بعدة ترتيبات وتحضيرات ضرورية، تسهل لك 
الحياة الجديدة القادمة. حاولنا أن نلخصها لك في بعض الخطوات الأساسية.

تدابير لتسهيل 
الحياة الجديدة

تجهيزات ضرورية قبل التوجه
إلى الإقامة الجامعية



قد لا تكون 
الجامعة الخيار 

الأفضل
قبل النجاح في شهادة البكالوريا، 
يكون جميع الطلاب يعتقدون أن 

الجامعة هي الخيار الأفضل والأمثل، 
لتحقيق الأهداف والأمنيات، وضمان 

مستقبل زاهر. مع هذا، يفشل الكثير 
ممن قضوا مشوارا دراسيا مكللا 

بالنجاح والتفوق، حيث تصعب عليهم 
هذه المرحلة. قبل الانضمام إلى 
هؤلاء، عليك التفكير جيدا، واتباع 

هذه الإرشادات، لاختيار الأفضل 
لمستقبلك.

مراكز التكوين المهني
قد يكون الطالب �شغوفا بمجال دون �آخر، يحلم 
منذ �صغره بامتهانه م�ستقبلا، ولا يرى نف�سه في 
فيه  ومهاراته  �إمكاناته  �أن  كما  المجالات،  من  غيره 
التكوين  �أن  الوحيد،  الإ�شكال  بالنجاح..  تنبئه 
فيه لا يتم جامعيا، و�إنما في مراكز التكوين المهني 
والخبراء  الأخ�صائيون  ين�صح  هنا،  الفنون.  �أو 
باتباع ال�شغف، وعدم الاعتماد فقط على خيارات 
طموح  كبير  ب�شكل  تح��دد  قد  التي  الجامعة، 
الطالب. �أما �أف�ضل خيار، فهو تق�سيم الوقت بين 
في  الفني،  �أو  المهني  والتكوين  الجامعية  الدرا�سة 

حال تي�سر ذلك.

المعاهد الوطنية والخاصة
تعتبر المعاهد، �سواء العمومية �أم الخا�صة، بديلا 

يتطلب  وقد  الجامعية.  الدرا�سة  لمزاولة  مثاليا 
عالية،  معدلات  تخ�ص�صاتها  ببع�ض  الت�سجيل 
مرتفعة،  الخا�صة  المعاهد  تكلفة  تكون  قد  فيما 
مهني  م�ستقبل  ب�ضمان  ت�سمح  هذا،  مع  لكنها 
مزهر.. ذلك، �أن �أغلب المعاهد ي�ضمن عقود عمل 

للطلاب بعد التخرج.

الدراسة في الخارج
الجزائريين  الطلبة  من  هائلا  عددا  �أن  في  لا�شك 
بالجامعـــات  ب��الال��ت��ح��اق  يحلمون  ال��ي��وم، 
مــــن  عاليا  م�ستوى  توفر  لكونها  الأجنـبية، 
ب�شهــــــاداتها،  الاع�ت�راف  ويتم  التدري�س، 
وكذلك، طمعا في العمل مع راتب �أف�ضل، في بلدان 

مزدهرة ومتطورة.
لكن، يجب العلم ب�أن الدرا�سة في الخارج تحتاج 
�إلى  الطالب  يحتاج  فقد  كبيرة،  ت�ضحيات  �إلى 
تغطية  �أجل  من  ذاته،  الآن  في  والتعليم،  العمل 
الأمر  يتطلب  قد  كما  المرتفعة،  التدري�س  نفقات 
مع  والت�أقلم  �آخرين،  طلاب  مع  ال�سكن  تقا�سم 

عقليات مختلفة.

التكوين عن بعد لضمان 
الشهادة

ممن  ال��ط��ال��ب��ات  وخ��ا���ص��ة  الطلبة،  م��ن  كثير 
عليهم  ي�صعب  حيث  الظل،  مناطق  في  يقطنون 
�أم  مادية  لأ�سباب  �سواء  الجامعات،  �إلى  التنقل 
اليوم،  الفر�ص  من  العديد  لديهم  اجتماعية، 
وتح�صيل  العليا،  الدرا�سات  وموا�صلة  للتكوين 
حتى �أكثر من �شهادة واحدة، ي�ضمنون بها عملا 
الجامعات  من  الكثير  توفر  حيث  للم�ستقبل، 
�إلكترونية  من�صات  والمعاهد،  اليوم،  الجزائرية 
وذلك،  المنزل،  من  عادية  ب�صفة  الدرو�س  لمتابعة 
يحتاجه  م��ا  ك��ل  فقط  طبعا،  الت�سجيل  بعد 

الطالب، هو التنقل لاجتياز الامتحانات.
مدة الدرا�سة، عادة ما تكون مت�ساوية مع الدرا�سة 
الم�ؤ�س�سات  في  �أحيانا  مجانية  وهي  الح�ضورية، 

العمومية، ومدفوعة في الخا�صة.



تكتشف نفسك الجديدة
على  ال�سابق  في  اعتاد  جديد،  جامعي  كطالب 
درا�سته  بتفا�صيل  واهتمامهم  وال��دي��ه  دلال 
تتقبل  �أن  الآن  عليك  يومه،  ومواقيت  وطعامه 
�سيكون  �سواك  �أح��د  لا  و�أن��ه  الجديد،  و�ضعك 
حافلة  عن  ت�أخرك  تغذيتك،  �سوء  عن  م��سؤولا 
�سبل  عن  البحث  �إل��ى  لت�ضطر  الطلبة  نقل 
حتى  الج��ام��ع��ة،  �إل��ى  للو�صول  بديلة  �أخ���رى 
�إدارتك..  تحت  باتت  كلها  وعلاقاتك..  نتائجك، 
يجب  بداخلك،  �آخر  �شخ�صا  �ستكت�شف  وهنا، 
من  واثقا  الم��سؤولية،  ب��روح  مت�شبعا  يكون  �أن 
يتمكن  حتى  حد،  �أق�صى  �إلى  وملتزما  خطواته، 

من النجاح في هذه المرحلة.

المعاملة كشخص بالغ
م�صلحته  يعرف  لا  كتلميذ  تعامل  لا  الجامعة،  في 

ومثقف،  واع  بالغ،  ك�شخ�ص  و�إنما  ال�شخ�صية، 
هذا ما �سيزيد من م��سؤوليتك في �أن تكون بقدر 
الجميع،  مع  باحترام  تت�صرف  و�أن  المكانة  تلك 
التوقف  عليك  م�شاغبا  �شخ�صا  كنت  و�إن  حتى 

عن افتعال الم�شاكل.

الحرية في إدارة الوقت
عندما كنت طالبا في الثانوية، كان عليك الالتزام 
الم�ساء،  �إل��ى  ال�صباح  من  كامل،  درا�سة  ب��دوام 
المنزل  �إل��ى  الح�ضور  وعليك  ممنوع،  والغياب 
قد  المواعيد،  هذه  في  ت�أخير  كل  المحدد،  الوقت  في 
طالبا  كونك  عك�س  على  للم�شاكل،  يعر�ضك 
جامعيا اليوم، ف�إنك حر تقريبا في �إدارة مت�سع من 
�أن تديرها بم��سؤولية  �أوقات الفراغ، لهذا، يجب 
ما  في  لا  ينفعك،  م��ا  في  ت�ستغلها  و�أن  ووع���ي، 

ي�ضرك.

شخصيات من مختلف 
البلدان والديانات

الجامعـــة،  في  الانفـــــتـاح  مظاهر  ب�ني  م��ن 
الولايات  مختلـــــف  من  الطلاب  يلتقي  �أن 
هـنــاك  فيكـــون  والأع�����راق،  والجن�سيات 
حتــى  وربما  والقناعــــات،  الثقافات  من  مزيج 
�أمام  �أنه  الطالب  يكت�شف  الدينية،  المعتقــدات 
ال�صغيرة،  مجتمعاتها  تمثل  ع��دي��دة  نم���اذج 
وبالتالي، كـل ما عليك، هو احترام هذا الاختــلاف 
الوا�سع ومراعاته في �أثناء تبادل الحديث والأفكار، 
على  نظرك  وجهات  تفر�ض  �أن  �أب��دا  تح��اول  لا 
الدينية  معتقداتهم  في  تجادلهم  ولا  الآخرين، 
النقا�ش  يكفي  وزمالتهم،  ودهم  ترجو  كنت  �إذا 
ب�أ�سلوب علمي منطقي، بما �أن الأمور تحدث في 

الجامعة.

هكذا تدير مرحلة الاكتشاف في الجامعة
تختلف الدراسة في الجامعة تماما عن مراحل التعليم السابقة، الطالب يصبح حرا أكثر من قيود الأهل والإدارة، وله وقت 
فراغ أكبر، وعلاقات جديدة كثيرة، في هذا العالم الجديد الكثير من التفاصيل التي لا يلاحظها أغلب الطلبة في السابق، 

كل يوم يكتشفون أمورا مختلفة، وهم مطالبون بالتعامل معها كذوي الخبرة.



اعتني بنظافتك وجمالك الفتي

بميزانية 
محدودة 

وبوسائل   
   بسيطة كوني 

متميزة

النظافة، هي نصف الجمال، في جميع مراحل 
الحياة التي تمر بها المرأة. ولا يجب أن يكون 
ضيق الوقت أو نقص الإمكانيات، عائقا أمام 
تمتعك الدائم بجسم نظيف عطر، في كامل 
تفاصيله، من الشعر إلى الأسنان.. فالنظافة 

الشخصية والرائحة الطيبة، لا تحتاج دائما 
إلى منتجات باهظة الثمن وعطور فاخرة، 

يكفي استخدام شامبو يناسب نوع شعرك، 
مع صابون طبيعي للتنظيف، والحرص على 
إزالة الشعر الزائد والتخلص من رائحة العرق 
بالاغتسال المستمر واستخدام المزيلات، مع 

بعض الخطوات البسيطة.

قلمي أظافرك 
باستمرار واعتني 

بمحيطها 
الطويلة  الأظ��اف��ر  �أن  في  �شك  لا 
م��ث�رية، وت��وح��ي ب��ال��ك��ث�ري من 
فهي  هذا،  مع  والأنوثة.  النعومة 
غير منا�سبة تماما لفتاة جامعية، 
م�شغولة طوال الوقت عن تقديم 

العناية اللازمة للأظافر.
ه���ذه الأخ��ـ��ـ�رية، تح��ت��ـ��اج �إل��ى 
تنظيف عميق وتقليــــم لأطرافها 
الطرق  �أف�ضل  ف�إن  لذا،  وتلميع.. 
ومميزة،  نظيفة  ب���أي��اد  للتمتع 
وتنظيف  �أظ��اف��رك،  تقليم  هي 
مع  الم��ي��ت،  الج��ل��د  م��ن  جوانبها 
الغني  ال��ط��ع��ام  على  الح��ر���ص 
بالكال�سيوم، والبروتيـن وحم�ض 
ولمعانها،  الأظافر  لتقوية  الفوليك، 
الا�صفرار  م�شكل  من  والتخل�ص 
على �سطحها. �إذا كنت تتحملين 
�أظافرك  فافركي  الثوم،  رائحة 
اليوم،  نهاية  في  منه،  بف�صو�ص 
يمكنك  جمالها.  على  للحفاظ 
بعدها ا�ستخدام ال�صابون لإزالة 

الرائحة.

تخلصي من الشعر 
الزائد في الوقت 

المناسب 
خا�صة  ال��زائ��د،  ال�شعر  ي�سبب 
الإبطين،  وتحت  الأط��راف  على 
والطفيليات،  البكتيريا  تكاثر 
الحبوب  م��ن  تعانين  ويجعلك 
العرق  رائحة  مع  والح�سا�سية 

المقززة.
جامعية  طالبة  اليوم  �أن��ك  وبم��ا 
فهذا  م��رم��وق��ة،  مكانــــة  ذات 
وموعد  �إطلاقا،  بك  يليق  لا  الأمر 
هو  الزائد،  ال�شعر  من  التخل�ص 

بعد كل حمام �أ�سبوعي.
الم��دة،  ه��ذه  يتجاوز  �أن  يجب  لا 
خا�صة في ف�صل ال�صيف. �إذا كنت 
�أي  �أو  الح�سا�سية  من  تعانين 
م�شكل جلدي �آخر، فهذا لا يعني 
تنظيف  ع��دم  لك  م�سموح  �أن��ه 
فهناك  ال�شعر..  م��ن  ال��ب����رشة 
للقيام  ال��ط��رق  ع����رشات  ال��ي��وم 
بهذه العملية، دون �أدنى م�شكل. 
تطلعك  حتى  خبيرة  ا�ست�شيري 

على ما ينا�سبك.



اقضي على مشاكل 
الأسنان لتفادي تبعاتها 

والنظافة،  بالجمال  المتعلقة  ال�سوداء  النقاط  من 
�أو  الت�سو�س،  من  فمعاناتها  الأ���س��ن��ان.  هي 
م�شاكل اللثة وتراكم الجير، يجعل �شكلها �سيئا 
والرمادي  الأ�صفر  اللون  خلال  من  الدوام،  على 
عن  ف�ضلا  الأ�سنان،  تعري  �أو  المنتفخة،  واللثة 
ب�شاعة �أن تعاني فتاة، في مقتبل العمر، من رائحة 

الفم المنفرة.
الأ�سنان،  طبيب  ب��زي��ارة  مطالبة  �أن��ت  لهذا، 
من  فمك  منه  يعاني  �صحي  خلل  �أي  لعلاج 
الداخل. ولتفادي الحرج، عليك العناية الم�ستمرة 

ب�أ�سنانك، وعدم �إهمال نظافتها �إطلاقا.
وتذكري �أن ميزانية علاج الأعطاب العميقة عادة 
ما تكون كبيرة، فاهرعي �إلى الطبيب، فور ظهور 

الم�شكل..

التقشير والتنظيف العميق 
للبشرة مرة كل أسبوع 

لتظهر  ال�الزم��ة،  العناية  ب�شرتك  منح  عليك 

�صافية على الدوام، خالية من ال�شوائب والبثور، 
ين�صح،  لذا،  الدهني.  النوع  من  كانت  �إذا  خا�صة 
عقب حمام دافئ يفتح الم�سامات، بتطبيق �إحدى 
المق�شرات الطبيعية. لي�س �ضروريا �أن تكون من 
يمكنك  ال�صيدليات،  في  وتباع  معروفة  علامات 
�صنعها منزليا، با�ستخدام م�سحوق البن وزيت 

الزيتون، �أو ال�سكر والليمون وغيرها.
والر�ؤو�س  البثور  من  منزليا  تخل�صي  بعدها، 
�أخيرا،  ومعقمة.  خا�صة  �أداة  بوا�سطة  ال�سوداء، 
لتنغلق  الب�شرة،  على  الثلج  من  قطعة  م��رري 
بمن�شفة  وجهك  وجففي  مج��ددا،  الم�سامات 
كريم  من  رفيعة  طبقة  ت�ضعي  �أن  قبل  نظيفة، 

الترطيب.

النظام الغذائي الصحي 
والإكثار من السوائل

مواد  �أو  مرغوبة  غير  روائح  من  الج�سم  يفرزه  ما 
نتيجة  هو  الب�شرة،  م�شاكل  ت�سبب  دهنية، 
نمط  يقابلها  التي  ال�سيئة،  الغذائية  العادات 
لوقت  النوم  وعدم  كال�سهر،  �صحي،  غير  حياة 

كاف، لل�سماح لوظائف الج�سم بالقيام ب�أدوارها 
كاملة.

بتفــــادي  والخ��ب�راء،  الأط��ب��اء  ين�صح  ل��ه��ذا، 
من  عالية  ن�سب  على  تحتوي  التي  الم�شروبات 
الفترة  في  خا�صة  وال�شاي،  كالقهوة  الكافيين، 
والع�صائر  الماء  من  الإكثار  ذلك،  وبدل  الم�سائية. 
الحر،  مو�سم  في  خا�صة  �أمكن،  �إن  الطبيعية، 
الحلويات  عن  عو�ضا  الطازجة،  الفواكه  وتناول 
في  الأي�ض  عمليات  ت�ساعد  فهي  والمرطبات.. 
�أقل  العرق  �إف��رازات  روائ��ح  تجعل  كما  ج�سمك، 

نفوذا.
ال�سريعة،  الأطعمة  تناول  الإمكان،  قدر  تفادي، 
الجامعة،  من  القريبة  المحلات  في  تباع  التي 
عالية  ون�سبا  محروقة،  زيوتا  ت�ستعمل  ف�أغلبها 
�إلى  وم��روره��ا  والكربوهيدرات،  ال��ده��ون  من 
م�شاكل  في  مبا�شر  ب�شكل  يت�سبب  ج�سمك 
�سريعا،  ب�شرتك  على  تظهر  ق��د  �صحية، 
الانتفاخ،  الجبهة،  على  الحمراء  الحبوب  مثل 
والر�ؤو�س ال�سوداء، كما �أنه يعر�ضك، مع الوقت، 

لم�شكل ال�سمنة.



لا تثقي في الغرباء
�شخ�ص  بجوار  الطلبة،  نقل  حافلة  في  وج��ودك 
�آخر متعط�ش �إلى مقا�سمتك الحديث، لا يعني 
�أن ب�إمكانك الا�ستر�سال في �سرد تفا�صيل يومك 

خا�صة  معلومات  �أو 
ع���ن���ك، ق��د 

حتى  متكررة،  ولقاءات  �إ�ضافيا  وقتا  الأمر  يحتاج 
ثم  كاملا،  ا�سمك  بمعرفة  للآخرين  ت�سمحي 
والإدلاء  الف�ضف�ضة  يمكنك  الثقة،  باكت�ساب 

بمعلومات �أخرى لاحقا.
تواجدك  عند  الأم���ر،  كذلك 
الإج����ب����اري رف��ق��ة 
���ش��خ�����ص 

غريب، في الغرفة ذاتها، �أو الرواق نف�سه من الإقامة 
الجامعية، لا تتركي �أغرا�ضك الخا�صة في المتناول، 
و�أم��ورك  الخا�صة،  علاقاتك  عن  تتحدثي  ولا 
ال�شخ�صية، حتى تت�أكدي من ال�سيرة الح�سنة، 

فال�صداقة بالمواقف، وقد ي�ؤذيك �أقربهم �إليك.

التزمي بالأخلاق الحسنة
جدد  �أ�صدقاء  لك  يكون  �أن  تريدين  كما  تماما، 
مثالا  تكوني  �أن  عليك  بهم.  تثقين  طيبون، 
لا  التواكل،  عن  ابتعدي  المثالية،  لل�صديقة  جيدا 
تنتظري �أن يح�ضر الآخرون �إلى الجامعة لينقلوا 
لك الدرو�س، بينما تنعمين �أنت بالراحة في المنزل 
�أو ب�ساعات من الت�سوق والت�سكع، �أو �أن تنظف 

�شريكتك في الإقامة الغرفة، بدلا عنك.
ك�أن  اهتماماتك،  الج��دد  الأ���ص��دق��اء  �شاركي 
تطلبي  �أو  تطالعينها،  التي  الكتب  تقا�سميهم 
ر�أيهم في �أطباقك �أو لوحات تر�سمينها، �إذا وجدت 
تجدين  لا  وغالبا  لميولاتك،  يهتمون  لا  �أنهم 
ذات  في  ل�ستم  �أنكم  يعني  منهم،  الت�شجيع 
الكثير  في  التوافق  عدم  ي�سبب  وقد  ال�سياق، 
عنها،  غنى  في  �أن��ت  خلافات  النقاط  من 
ابحثي عن �أ�صدقاء �إيجابيين تتعلمون 
كل  الدعم  وتقدمون  بع�ضكم،  من 

للآخر.

التواصل المحدود
تق�ضي بع�ض الطالبات �ساعات 
مواقع  ع�رب  ي��درد���ش��ن  طويلة 
في  �أو  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
مكالمات هاتفية لا نفع منها �سوى 
انتقاد مظهر �إحداهن، �أو الحديث 
هذا،  تافه.  م�سل�سل  وقائع  عن 
في  بع�ض  مع  اليوم  ق�ضين  بعدما 

الجامعة.
خلافات  ت�سبب  قد  التوا�صل،  كثرة 
�أن  كما  الثقة،  انعدام  �إلى  وت�ؤدي  كثيرة، 

العلاقات ت�صبح مملة بكثرة التفا�صيل.

قواعد لبناء صداقات متينة
في الجامعة

تمضي الفتيات نحو اثنتي عشرة سنة في مختلف الأطوار التعليمية، قبل أن تصل 
إلى الجامعة، تكون فيها صداقاتها محدودة جدا، تقتصر على بعض الجيران 

والعائلة والزميلات. فجأة، يتيح لها الالتحاق بالجامعة التعرف على أصدقاء جدد، 
من مختلف الولايات، وحتى من بلدان أخرى. فما ضوابط هذه الصداقات التي 

توفر لها الحماية؟



�أه��م  م��ن  واح���دة  الجامعية،  ال��درا���س��ة  مرحلة 
لهذا،  ال�سابق.  في  ع�شناه  عما  المختلفة  المحطات 
التوازن،  هذا  �إلى  �أكبر  حاجة  في  الطالب  �سيكون 

من خلال معرفة �أ�سا�سيات كل علاقة.

الاحترام ومراعاة الحدود
مع الأساتذة 

�سوف  الجامعة،  في  للدرا�سة  انتقالك  خ�الل 
تكت�شفين �أن بع�ض الأ�ساتذة الذين يدر�سونك 
�أعمارهم قريبة منك، ويبدون كطلاب �أي�ضا، كما 
�أن �أ�سلوبهم في قاعات المحا�ضرات �شبابي وخال 
اجتياز  ب�إمكانك  �أن  يعني  لا  هذا  التكلف.  من 
العلاقة  �أ�سا�س  هو  فالاحترام  معهم،  الحواجز 
كافيا  ق��درا  دائما  �أب��دي  والأ�ستاذ،  الطالب  بين 
بينكما  للأحاديث  ت�سمحي  ولا  الاح�رتام،  من 
الموا�ضيع  حول  الدرد�شة  �أو  التحية  تتجاوز  ب�أن 

العلمية.

زملاء الدراسة في الجامعة 
فقط

�سوف تلتقين الكثير من الزملاء، خلال �سنوات 
درا�ستك الجامعية، من الأف�ضل، �أن تظل العلاقة 
بينكم في �إطار الجامعة، خا�صة �إذا لم ت�شتركوا في 
هذا،  والميولات.  الاجتماعي  والم�ستوى  المعتقدات 
مع  المناف�سة  م�ضمار  في  نف�سك  تجدين  و�سوف 
�أنه  على  الأمر  �إلى  تنظري  �أن  يجب  لا  بع�ضهم، 
�صراع مع �أعداء، على العك�س، قد ي�شجعك على 

النجاح والتطور العلمي، والا�ستمرار في البحث.

الدعم والشفافية مع 
الأصدقاء

�صداقاتك ال�سابقة وتجاربك فيها، هي ما �سوف 
�أي  وعلى  الم�ستقبل،  في  تتعاملين  كيف  يعلمك 
كوني  جديدة..  �صداقات  تبنين  �سوف  �أ�سا�س 

�أنت �صادقة في تفا�صيل حياتك وم�ستواك الثقافي 
والاجتماعي، ل�ست في حاجة �إلى الكذب من �أجل 
جلب �أ�شخا�ص مزيفين �إلى حياتك، ادعمي من 
الإقبال  على  و�شجعيه  �أ�صدقائك،  من  ينجح  لم 

على الباكالوريا مجددا، ليلتحق بجامعتك.

كيف تتعاملين مع عائلتك
�سلوكك  �إل��ي��ك،  عائلتك  نظرة  تتغير  �سوف 
غريب  �أنه  على  لهم  يبدو  قد  المطلوب  الطبيعي 
الوعي،  درجة  المفاجئ،  ن�ضوجك  معتاد،  وغير 
كلها  بالجامعة..  المرتبطة  الجديدة  العلاقات 
يغدقونك  �سوف  بك،  المحيطون  يتقبلها  لا  قد 
تقبليها  لهذا،  با�ستمرار.  والتوجيهات  بالن�صائح 
بحب، وانظري �إليها على �أنها من م�صدر يخاف 
عليك، ويهمه �أمرك، طمئنيهم متى ا�ستطعت، 
عن  حدثيهما  خا�صة،  والديك  من  تنفري  ولا 
و�أثبتي  تم��ر،  كيف  ي��وم��ك،  تفا�صيل  بع�ض 

للجميع �أنك تتحلين بروح الم��سؤولية.

ضوابط 
العلاقات 

الاجتماعية في 
مرحلة الدراسة 

الاجتماعية
كل مرحلة نقضيها في الحياة، لابد 
من أن تشهد بعض التغييرات على 

مستوى علاقاتنا الاجتماعية، حيث إن 
النقلات التي نمر بها تترك أثرا في 

ارتباطنا بالعائلة والأصدقاء، وتمنحا 
فرصا لتكوين علاقات جديدة على 
مختلف الأصعدة. هذه الأخيرة، يجب 
أن تكون مضبوطة ببعض الشروط 

والمقومات، التي تساعدنا على 
التوازن.



العمل بدوام جزئي
لجني المال

عينة  على  طبقت  جزائرية،  �إح�صائيات  تفيد 
وا�سعة من عدة ولايات، ب�أن نحو ن�صف الطلاب 
فور  العمل،  �سوق  �إل��ى  يتجهون  الجامعيين 
لا  حرة،  �أعمال  �إلى  �أغلبهم  بالجامعة،  التحاقهم 
حاجتهم  يف�سر  ما  درا�ستهم،  بمجال  لها  علاقة 
ربحية،  لغاية  وقتهم  في  الا�ستثمار  �أو  المال  �إلى 
مجال  في  الخبرة  على  الح�صول  محاولة  ولي�س 

التخ�ص�ص.
من  ت��ك��وني  �أن  في  ح���رج  لا 

�إذا ما اخترت لك  ه�ؤلاء، 
�شريفا،  عملا 

يطة  �شر

الدرا�سي،  برنامجك  على  به  ان�شغالك  ي�ؤثر  �ألا 
انتظري حتى تت�أقلمي تدريجيا مع حياة الجامعة 
و�ساعات  �أي��ام  ثبوت  من  وتت�أكدي  الج��دي��دة، 
وظيفة  ع��ن  بالبحث  اب��دئ��ي  حينها  ف��راغ��ك، 
تنا�سبها، من الأف�ضل �أن تكون في محيط الجامعة 
�أو غير بعيد منها، ما ي�سمح لك بالتنقل ال�سريع 
محا�ضراتك  مع  العمل  اجتمع  حال  في  �صوبها 

المال،  �إلى  وحاجتك  طالبة،  كونك  واحد.  يوم  في 
بحقوقك  مطالبتك  �أمام  عائقا  تقف  �أن  يجب  لا 
المطلوبة  العمل  ب�ساعات  فقط  التزمي  كاملة، 
ال�ضغط،  تحت  تعملي  ولا  تتطوعي،  لا  منك، 

حتى لا ي�ؤثر ذلك على تح�صيلك الدرا�سي.

إنشاء مشاريع مصغرة 
يبني شخصيتك ويؤسس 

لمستقبلك المهني 
اليوم،  �شبابنا  بين  �إيجابية  مو�ضة  �أ�صبحت 
وعلاقاتها  توقيتها  �أجل  من  الجامعة  ا�ستغلال 
من �أجل ال�شروع في �أعمال ب�سيطة والترويج لها. 
وهذا، من �أوجه الا�ستغلال الجيد للوقت والجهد، 

بحكم موقعك الجديد.
الطلاب  يحتاجها  التي  ال�سلع  كاقتناء  م�شروع 
هام�ش  مع  �إليهم،  ت�سويقها  �إعادة  ثم  بالجملة 
يدوية  حقائب  �أو  ملاب�س  ماركة  �إطلاق  �أو  ربح، 
كتابة  اليدوية،  الأ�شغال  من  نوع  �أي  �أو  ال�صنع 

المذكرات..
 كلها م�شاريع لها ن�سبة عالية من النجاح، جربي 
واحدة منها، تجدين �أنها منا�سبة لمهاراتك في عالم 
التجارة �أو الحرف، بر�أ�س مال ينا�سب ميزانيتك، 

�أو ما يمكنك اقترا�ضه �إلى حين.

استثمري أوقات الفراغ خلال سنوات الجامعة 

أفكار بناءة تعزز قيمة
التكوين الجامعي

إن أهم ما يميز الدراسة الجامعية، هو التحرر من مشكلة الدوام الإلزامي، الذي 
كان عليه الطالب في المرحلة الثانوية، وحصوله على فرصة تغيير مواقيت 

المحاضرات أحيانا، أو عدم حضورها من الأساس. وهذا الأمر بإمكانه أن يساعد 
الطلاب على استغلال وقتهم، وتنظيمه بشكل يعود عليهم بالمنفعة البالغة، 

في أثناء وبعد الجامعة.



التدريب والتكوين على 
مختلف الحرف والمهن

من الوا�ضح اليوم، �أن الدرا�سة الجامعية لوحدها 
العلمية  ال�شخ�صية  لتكوين  كافية  تعد  لم 
للطالب، وتقديمه جاهزا �إلى �سوق العمل. لهذا، 
الفراغ  �أوق��ات  با�ستغلال  وب�شدة،  ين�صح  بات 
الجامعية،  الأول���ى  ال�سنة  في  خا�صة  الكثيرة، 
والتدريب  التكوين  مراكز  في  الانخراط  �أجل  من 
لكن،  والم��ه��ارات.  والح��رف  المهن  مختلف  على 
خبراء  ين�صح  يخدمك؟  ما  منها  تختارين  كيف 
تتما�شى  تكوين  مجالات  الطالب  يختار  ب�أن 
في  طالبة  كنت  �إذا  مثلا،  درا�سته،  تخ�ص�ص  مع 
ال�صحافة المكتوبة، لابد لك من دورة تكوينية في 
ال�صحافة الإلكترونية، �أو دورة في الإعلام ال�سمعي 

في  واقت�صاد  ت�سيير  طالبة  كنت  �إذا  الب�صري. 
الجامعة، من الجيد التكوين في مجال المناجمنت 

والت�سويق )الماركتينغ(.. 
من  مجالا  تدر�سين  كنت  حال  في  �أما  ملاحظة: 
�أجل ال�شهادة، ولي�س لك ميول �أو اهتمام بالعمل 
�آخر  مجال  اختيار  ال�ضروري،  فمن  لاحقا،  فيه 
مع  يتوافق  �أنه  تجدين  ذاته،  الوقت  في  للتكوين 

مهاراتك واهتماماتك.

ممارسة الرياضة وإصلاح 
الجسم

الجامعية،  الدرا�سة  مرحلة  في  الوقت  ا�ستثمار 
التكوين  الفكري،  بالتح�صيل  فقط  يتعلق  لا 
على  و�إنم��ا  والم�شاريع،  العمل  من  الم��ال  وجني 

ا�ستغلال  يمكنك  كذلك،  ال�شخ�صي  ال�صعيد 
التمارين  بممار�سة  ج�سمك  لإ�صلاح  الوقت 
اكت�ساب  �أو  الوزن  لفقدان  الاحترافية،  الريا�ضية 
الوزن ال�صحي، وبناء الكتلة الع�ضلية وتن�شيط 
وظائف الج�سم.. يمكن اختيار قاعة ريا�ضة بها 
على  ي�ساعدك  حتى  طيبة،  �سمعة  ذو  كوت�ش 

بلوغ الهدف �سريعا.

الحرص على إتقان ثلاث 
لغات على الأقل

في  العمل  ميادين  جميع  في  تقريبا  اللغات  تعلم 
وقتنا، �إذ بتنا في حاجة �إلى �إتقان ثلاث لغات على 
الأقل، العربية والإنجليزية والفرن�سية. ولموا�صلة 
يتطلب  قد  العليا،  والدرا�سات  العلمية  الأبحاث 
تنوين  كنت  �إذا  خا�صة  اللغات،  من  مزيدا  الأمر 
تعتبر  لهذا،  الهجرة.  �أو  لل�سفر  الوطن  مغادرة 
مرحلة الدرا�سة الجامعية الأن�سب على الإطلاق 
من �أجل اكت�ساب لغات جديدة، خا�صة �أن معاهد 
الطلبة  ت�ستقطب  باتت  الخا�صة  اللغات  تعليم 
لا  لذا،  بالبقية.  مقارنة  جدا،  مغرية  بتخفي�ضات 
بم�شاهدة  الأمر  هذا  ودعمي  الفر�صة،  تفوتي 

الأفلام والوثائقيات الأجنبية.

دورات التنمية الذاتية 
قد تفيدك لبناء خطط 

المستقبل
محترفين  م��درب�ني  ع��ن  اب��ح��ث��ي 
دوراتهم،  خ�الل  من  ي�ساعدونك 
على  م��دف��وع��ة،  ك��ان��ت  و�إن  حتى 
الفهم  مهارات  وتطوير  ذاتك  تنمية 
جانبا  هذا  يعتبر  �إذ  والت�أمل..  والح��وار 
ت�ساعدك  حيث  الوقت،  ا�ستثمار  من 
على  الممنهجة  الذاتية  التنمية  دورات 
�أ�س�س علمية �أكاديمية، على و�ضع خطط 
وبعيدة  والمتو�سطة  القريبة  لحياتك  وا�ضحة 

المدى، في مختلف المجالات.



غذا�ؤنا هو الم��سؤول الأول عن �إمدادنا بالطاقة، 
الفكري  �أدائنا  على  محالة  لا  تنعك�س  التي 
البعيد  الم��دى  على  ال��ي��وم،  ط��وال  وال��ب��دني 
والقريب. لهذا، علينا �أن نوليه �أهمية بالغة، 
الان�شغالات  �أو  الوقت  ل�ضيق  ن�سمح  و�ألا 
بالت�أثير  المحدودة،  الميزانية  حتى  �أو  الكثيرة 

على نوعية وبرنامج طعامنا.

الفطور الصحي يضمن 
الحيوية والنشاط طوال 

اليوم
مركز  �صاحبة  التغذية،  �أخ�صائية  ت�شير 
والتدريب،  الج�سدية  للعناية  "�صحتي" 
�إفطار  فتناول  الأه��م،  هي  البداية  �أن  �إل��ى 
ال�صباح  في  الطاقوية  بالمواد  غني  �صحي 
الباكر، حوالي ال�ساعة ال�ساد�سة �أو ال�سابعة، 

تقول:  الأف�ضل،  هو 
م�سلوقة،  "بي�ضة 

حاجة  ت�شكل 
ال��ط��ال��ب��ة �إل���ى 
ال���ب��روت���ي��ن، 

قطعة خبز �صغيرة مخزونها من الن�شويات، 
ع�صير  كوب  �أو  فاكهة  حبة  �أو  المربى  وبع�ض 
التنويه  يجب  بالطاقة.  ي�شحنها  طبيعي، 
الممزوج  الحليب  من  ك��وب  ��رشب  �إن  �إل��ى 
غير  الحلويات  م��ع  القهوة  �أو  بال�شوكولا 
�صحي تماما، وقد يفعل العك�س بج�سمك، 
فالحليب يحتاج �إلى ما لا يقل عن 4 �ساعات 
ليتمكن  والقهوة،  ال�سكر  عن  لينف�صل 
�أنه  كما  ف��وائ��ده،  امت�صا�ص  من  الج�سم 
حدود  في  خفيفة  وجبة  �أب��دا.  كافيا  يعتبر  لا 
غير  ولكنه  جيدا،  ملحقا  تعتبر  العا�شرة، 
ي�ضاف  ال�صباحية،  الفترة  لموا�صلة  �ضروري 
�إلى وجبة الفطور ال�صحي، ولتكن عبارة عن 
حفنة مك�سرات غير مملحة، �أو حفنة زبيب 

قطعة  ربما  الجافة،  الفواكه  من  نوع  �أي  �أو 
ممتازة  الداكنة  ال�شوكولا  من 

�أي�ضا.

عوّدي جسمك 
على نظام غذائي 

صحي ومفيد
لرفع نشاطك 

الذهني والبدني
تقضي نحو 99 % من الطالبات الجدد 

يومهن بالكامل في حرم الجامعة، ما 
يعني أنهن سيشعرن بالجوع لا محالة، 

خاصة بحلول موعد الغداء. هذا، قد 
يقودهن إلى تناول وجبات ملوثة، أو 
طعام غير صحي، وسيؤدي بهن إلى 

الإصابة بأمراض. لتفادي هذا، استشارت 
الشروق العربي أخصائية التغذية أسماء 

بعض أهم زيناعي، لتقدم لك 
مفيد.النصائح لطعام 



حذار.. أكل المحلات 
واستبدال الغداء بالسناك 

الحلو
في  الغداء  وجبة  الجامعيون  الطلاب  يتناول  عادة، 
ب�سناك  يعو�ضونها  �أو  ال�سريع،  الأك��ل  محلات 
ع�صير  ب�سكويت،  كعلبة  المحلات،  من  �سكري 
مرور  مع  هذا،  وكل  محلى..  حليب  �أو  ا�صطناعي، 
وال�سكري  كالأنيميا  �أمرا�ضا،  ي�سبب  الوقت، 
لأن  بالغدد،  متعلقة  �أخ��رى  �صحية  وتعقيدات 
�أغلب المطاعم الجامعية تقدم وجبات غير �صالحة 
غير  �أم  نظيفة  غير  بكونها  تتميز  �سواء  للأ�سف، 
مطهوة جيدا، يعني ذوقها �سيئ، وي�ضيعون الكثير 
طوابير  و�سط  دوره��م  �إل��ى  للو�صول  الوقت  من 
�أ�سماء  التغذية،  �أخ�صائية  تف�ضل  جدا..  طويلة 
زيناعي، �أن ت�أخذ الطالبة وجبتها في حقيبة خا�صة، 
المال  ولتوفير  الأولى،  بالدرجة  فوائدها  لا�ستغلال 
الجبن  بع�ض  مع  خبز  قطعة  الجامعة،  في  والوقت 
تلك  كل  من  �أف�ضل  �ستكون  فاكهة،  �أي  �أو  وموزة 
ب�أ�سعار  تباع  التي  والأو�ساخ  والدهون  ال�سموم، 
غالية للطلبة، وتن�صح: "لا تتناول البطاطا المقلية في 
على  تحتوي  خفيفة  وجبة  كل  والمطاعم،  المحلات 
تعر�ضك  و"المحاجب" وغيرها،  كالبيتزا  الطماطم 
م�ضطرة،  كنت  �إذا  البكتيريا..  من  الكثير  لتناول 
تناولي القليل من المعجنات �أو الأرز مع قطعة دجاج 
عن  البعد  كل  ابتعدي  جيدا،  مطهو  �أو  م�شوي 

ال�سندويت�شات والم�شروبات الغازية.

لا تهملي وجبة العشاء 
موعدها عند الغروب

الغروب،  فترة  الع�شاء،  وجبة  تتجاوز  �أن  يجب  لا 
النوم،  قبل  الطعام  ه�ضم  �إلى  حاجة  في  ج�سمك 
باكرا  الفرا�ش  �إل��ى  الخلود  �إل��ى  حاجة  في  و�أن��ت 
كنت  �إذا  الم��والي.  اليوم  في  بن�شاط  للا�ستيقاظ 
فهذا  الدرا�سة،  نهاية  في  منزلك  �إلى  �ستدخلين 
�أو  الإقامة  في  طعامك  طهو  عليك  كان  �إن  �أما  جيد، 
في  الوجبة  تناول  حتى  �أو  الخارج  من  طعام  توفير 
عنا�صر  جيدا  تختاري  �أن  فعليك  الإقامة،  مطعم 

الوجبة. ذلك، �أن الع�شاء ح�سا�س مقارنة بالغداء، 
من  قليل  متوازنا،  دعيه  �أبدا،  ت�ضيعيه  لا  هذا،  مع 
البروتين وبع�ض الن�شويات والمعادن، التنوع مهم 

ل�صحتك و�أدائك الفكري.
م�ضرة  والح��ل��وي��ات  ال�سكاكر  ع��ام��ة:  ن�صائح 
وتنعك�س  ج�سمك،  ول��وظ��ائ��ف  لأ���س��ن��ان��ك، 
�شراء  في  ميزانيتها  ا�ستغلي  جمالك،  على  �سلبا 
مك�سرات �أو فواكه جافة، تزيد قوة تركيزك، وتحفز 

عمل الذاكرة.
غازية  م�صنعة،  م�شروبات  هو  ما  كل  ا�ستبدلي 
وافرة  كميات  ب�شرب  محلى  حليب  �أو  ع�صائر  �أو 
من الماء خلال اليوم، وكوب من الع�صير الطبيعي 

الطازج، �أو الحليب دون �سكر.
جمال  على  ت�ؤثر  المقلية  والمقرم�شات  ال�شيب�س 
�سبيل  في  المال  من  الكثير  لك  وت�ضيع  ب�شرتك، 
اكت�ساب الوزن الزائد، يمكن �أن تتحول �إلى �إدمان 
الطعام  تناول  من  ويمنعك  منه،  تعانين  �سيئ 
المفيد لج�سمك. لذا، من الجيد تفاديها تماما، فهي 

ممنوعة لل�صغار والكبار.
حذار  الجامعة،  في  �أكثر  عليك  ي�ؤثرون  الأ�صدقاء 
�أو  التدخين  �إلى  يدعوك  من  خلف  الانج��رار  من 
تناول م�شروبات م�شبوهة، �أيا كان نوعها، ف�أثرها 
�سمعتك  على  �أثرها  عن  يقل  لا  �صحتك  على 

الاجتماعية.




