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المرادية  قصر  من  يخرج  أن  تمنى  الذي  وهو 
إلى مقبرة العالية، في جنازة رسمية بمقاييس 
عالمية.. لكن شباب الحراك لم يحقق له هذه 
جابت  مليونيات  في  عليه  ضغط  بل  الأمنية، 
شوارع الوطن، رافضة له مواصلته في الحكم 
الفوري  التنحي  كان  بل  لفترة..  فيه  والبقاء 
مطلبا أساسيا دون مفاوضات، ليجد الاستقالة 
والخروج من الباب الضيق الحل أقرب وليس له 

خيار آخر .
حقا لن يدشن بوتفليقة المطار الدولي الجديد.. 
الذي  الكبير،  الجامع  أيضا  يدشن  ل��ن  كما 
الأمور  إن  بل  مليار،   200 إنجازه  تكلفة  بلغت 
الذي  محيطه،  على  الخناق  تضييق  إلى  تتجه 
كان سببا في وصول البلاد إلى حالة الانسداد 
السياسي والاقتصادي والاجتماعي، ولعل أيامنا 
الرمضانية هذه ستأنينا بأخبار اعتقالات جديدة 
في أوساط محيط الرئيس السابق، وتقديمهم 
الشعبي، وبات  الحراك  التي حررها  العدالة  إلى 
الشعب يهتف بحرية القضاء واستقلاله.. ونظرا 
إلى تسارع الأحداث، أخذت الأخبار العاجلة على 
من  الأوفر  والنصيب  الحظ  التلفزيون  شاشات 
الأخبار،  تحرير  الاهتمام، سواء من طرف قاعة 
أو من المشاهد، الذي يتلهف إلى معرفة آخر 
أصبح  إذ  الرئيس،  التطورات في قضية محيط 
حديث العوام من الناس في رمضان في الليل 
أصحاب  من  المتشددين  لأشد  ولعل  والنهار، 
في  فقهي  حكم  ال��س��اق  ونصف  ال��س��واك 
تناول أخبار تلوكها الألسن وتتواتر في نقلها 
جماعات وجماعات قد يذهب بالأجر من الصيام 
في رمضان، لأن قدسية هذا الشهر تترفع عن 

سفاسف القول في السياسة..
عودة  هو  الشهر،  ه��ذا  في  الجميل  الشيء 
الفقراء  وإعانة  الجزائريين  بين  التضامن  روح 
والمساكين، بما يضمن للجزائري كرامته دون 
إشعاره بأنه محتاج إلى إعانة من طرف أخيه..

نبل طبع الشعب الجزائري يجعلك تقسم بأغلظ 
الأيمان على أنه شعب المعجزات، ويستحق أن 
يستلم مشعل الحكم، لبناء جزائر تسع الجميع 
أو  عرقي  تمييز  دون  الجميع،  فيها  ويعيش 
جهوي أو طائفي أو طبقي.. فالجزائر بلد كل 

جزائري مهما كان أصله أو فصله..

أول 
رمضان 

من دون 
بوتفليقة

ياسين فضيل

صحيح.. سيقضي الشعب 
الجزائري رمضان 2019 من 

دون بوتفليقة..
منذ 1999 لم يغادر 

كرسي الرئاسة، وطمع 
في الخامسة، لولا الحراك 
الشعبي، الذي أفسد خطة 
محيط الرئيس، الذي قدم 

خطة محبكة، تبقيه على 
العرش مدى الحياة... 
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�إذ� �أردت �أن تحكم على 
تطور بلد ما، فانظر 
هل  �صحافته،  �إل���ى 
مقيدة؟  �أم  حرة  هي 
 22 �لج����ز�ئ����ر، ب��ع��د 
فيفري، ر�صم �صبابها 
ط���ري���ق���ا ل��ت��ح��ري��ر 
و��صتطاع  �ل�صحافة، 
�أن  �ل�صعبي  �لح��ر�ك 
يفك قيد �ل�صحافة، 
�لقيود  عانت  �لتي 
و�لتكميم  و�لتعتيم 
�ل��رئ��ي�����س  ع��ه��د  في 
بوتفليقة،  �ل�صابق، 
لم����������دة ق�����ارب�����ت 
ع�������ري���ن ���ص��ن��ة.. 
�أن  لل�صحفيين  ح��ق 
بالحر�ك،  يفتخرو� 
�أن  ع��ل��ي��ه��م  ووج����ب 
ي���رف���ع���و� ل��ل�����ص��ب��اب 
ق��ب��ع��ة �لاح�������ر�م، 
�ل��ع��الم��ي  �ل���ي���وم  في 
�ل�صحافة،  لح��ري��ة 
ما  �لحر�ك  لولا  لاأنه 
�ليوم  �ل�صحف  كانت 
عن  بحرية  لتتكلم 
و�لا�صتبد�د  �لف�صاد 
�لذين  و�لمف�صدين، 
�ل�صعب  م���ال  �أك���ل���و� 
وجه  دون  �لجز�ئري 
ح��������ق.. م����اد�م����ت 
فلا  ح��رة،  �ل�صحافة 
�لحر�ك،  على  خوف 
ع��ل��ى  خ�������وف  ولا 

م�صتقبل �لبلاد..

عيد عالمي 
للصحافة 

=  فاروق كداشمشاهير

أطلقت الشركة المنتجة لسلسلة »بلا 
حدود«، ممثلة في شركة »أكساس برود«، 
البوستر الدعائي الأول للعمل المقرر بثه على 
قنوات »الشروقTV«، الذي تم تصوير معظم 

مشاه�ده ف�ي مدينة »لاس فيغاس«، 
بالولايات المتحدة الأمريكية، بمشاركة 
أبطالها الأساسيين: مصطفى هيمون 
وحميد وحزيم، بالإضافة إلى الفكاهية 

بختة، وياسمين عماري وعثمان داوود، وأيضا 
مغني الراب سولكينغ، الذي سيشارك في 

إحدى الحلقات كضيف شرف، علما أن العمل 
من إخراج زكريا حمدان .

وتعود سلسلة »بلا حدود«، التي عرفت 
شهرة كبيرة في تسعينيات القرن الماضي، 

بعد غياب دام لأكثر من 15 عاما عن 
الشاشة الصغيرة.هذا، وتزامن إطلاق البوستر 
الدعائي الأول ل� »بلا حدود«، مع سفر الثلاثي، 

مصطفى »غير هاك« وحزيم حميد، إلى 
البقاع المقدس�ة لأداء مناسك عمرة شعبان، 
وهو م�ا جعل »فايسبوكيين« كُثرا يعلقون 
ضاحكين: »من حجة لاس فيغاس إلى عمرة 

سيدنا شعبان« !!

ثلاثي »بلا حدود« من لاس فيغاس إلى العمرة

كشف أمين TGV  عن عودة برنامج 
»عقلية كوباي«، بموسم ثان، خلال الشهر 

الفضيل، وبأسماء قوية جدا، على غرار 
الشاب بلال الصغير، والفنانة ريم حقيقي، 
واللاعب علي ب�ن شيخ، واليوتيوبر أنس 

تينا، والشاب فيصل الصغير، وفوزي�ة 
تيقرتي، ومفيدة عدّاس، ونجمي التيك توك، 
طاهر MGR ورشيدو، وزنقا كريزي، وأنيس 

الحراشي، والشاب مازي، ومقدم نشرات 
الأخبار الجوية، الشيخ فرحات.أمين، صرّح 
بأن »عقلية كوباي 2« ستعود من خلال 

أستوديو ضخم، تتسع مساحته لنحو 1200 
متر، فيما يستوعب الأستوديو نحو 200 

مقعد )متفرج(.. كل هذا، بالإضافة إلى بناء 
إسطبل كبير، ستكون حاضرة فيه مختلف 

الحيوانات.

 "عقلية كوباي2" تعود بضيوف كبار

بعد هجوم ح�اد، شنّه عليه 
نشطاء كُثر على مواق�ع 

التواصل الاجتماعي، ق�رر نجم 
»ذا فويس 4«، الفنان حسين 

بن حاج، الانسحاب كليا 
من حلبة مواقع التواصل 
الاجتماعي، رغبة منه في 

أخذ قسط من الراحة، حسب 
ما أعلنه.بن حاج، الذي سبق 
أن شارك في برنامج »ألحان 

وشباب 4«، قال إنه يعيش 
حالة من الضغط.. ف�ي إشارة 

إلى الحملات التي تعرض 
لها مؤخرا من قبل الجمهور 

الجزائري، غداة حلوله ضيفا 
على برنامج »360 درجة« 

المغربي، الذي قال فيه إن 
الراي فن مغربي، قبل أن 

يتراجع ويصرح بأن البعض لم 
يفهم مقصده !!في سياق 

آخر، كان حسين بن حاج قد 
نشر صورة له مع فنان الراب 

الأول في الساحة الفنية حاليا، 
»سولكينغ«، وأرفقها بتعليق: 

»شكون راه باغي الجديد مع 
خويا سولكينغ؟؟«، في إشارة 
منه إلى وجود مشروع أغنية، 
سيجمع بينهما بعد رمضان، 
حسب بعض المصادر، بعدما 

التقى الاثنان صدفة في مدينة 
مراكش المغربية.

حسين بن حاج يعلن عن ديو 
مع »سُولكينغ« بعد رمضان
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تعاني غالبية الإدارات والمصالح، 
خاصة في المؤسسات العمومية، 

شغورا للعديد من مناصب السيدات، 
في رمضان، بحجة المسؤولية الأسرية، 

والتفرغ لشؤون البيت والمطبخ 
على الخصوص، لكن الواقع غير 

هذا، فالكثير من الموظفات يتركن 
مكاتبهن ليلتحقن بعالم التجارة 

في رمضان، يحضرن مختلف الأطباق 
والحلويات، ويوجهنها إلى السوق 
لجني نصيب إضافي من المال في 

هذا الشهر الفضيل.
 

العاملات  اأن  الأخييرة  القليلة  ال�سنوات  في  �ساع 
عن  المتخلفات  اأكيير  هن  الحكومي  القطاع  في 
ورغم  المبارك.  رم�سان  �سهر  في  عملهن  منا�سب 
بل  اأطرفها،  اأن  اإل  ومختلفة،  كثرة  الأ�سباب  اأن 

اأخطرها، ال�سعي وراء م�سدر رزق ثان.
ملاحق  باأحد  عاملة  �سنة   44 �سامية،  ال�سيدة 
لها  جل�ست  وفي  البليدة،  لولية  الغربية  البلديات 
من  ت�ستفيد  اأنها  لنا  اأكدت  العربي،  ال�شروق  مع 
تتفرغ  حتى  رم�سان،  �سهر  في  ال�سنوية  عطلتها 
محل  في  وبيعها  اللوز  وقلب  القطايف  ل�سناعة 
ل�سهر  بها  تعمل  التي  البلدية  عن  ت�ستعره 
معاق  "زوجي  �سامية:  ال�سيدة  تقول  واحيييد.. 
وعاطل عن العمل، وراتبي �سئيل.. لهذا، وجدت 
تغطية  على  ي�ساعدني  الطريقة  بهذه  العمل  اأن 
�سامية  توؤكد  والعيدين".  الكريم،  ال�سهر  نفقات 
وبيع  �سناعة  من  الفترة  هييذه  في  تجنيه  ما  اأن 

الحلويات يعادل خم�سة اإلى �ستة رواتب �سهرية 
وهذا  حكومية.  كموظفة  عملها  من  تتقا�ساها 
بعطلتها  الت�سحية  على  اأكر  ي�سجعها  ما  ربما 
تتح�سل  دامت  ما  للراحة،  المخ�س�سة  ال�سنوية 
على الن�سيب الذي يجعلها توفر كل م�ستلزمات 

اأبنائها.

جمعيات تتحول إلى مصانع 
للطعام

اإن  وفيما  الإدارييية،  الجييراءات  عن  النظر  بغ�ض 
كان القانون ي�سمح بهذا اأم ل، تقبل وداد، �ساحبة 
والتراث  التقليدية  لل�سناعات  مخ�س�سة  جمعية 
وحتى  جمعيتها  مقر  ا�ستغلال  على  بتيبازة، 
"الديول"  ل�سناعة  لديها،  المترب�سات  الفتيات 
وبيعها،  وتعليبها  و"البوراك"،  و"ال�سام�سة" 
ح�سب الطلب، اأو توزيعها على المحالّ التجارية.. 
ن�ساطها،  عن  و�سوؤالها  وداد  من  التقرب  حاولنا 
ن�ساط  "يقل  الثلاثينية:  ال�سيدة  ف�سارحتنا 
يف�سلن  فاأغلبهن  رم�سان،  �سهر  في  المنخرطات 
اللتحاق  عن  فيعزفن  وال�سيافة،  للطبخ  التفرغ 
المترب�سات  بع�ض  مع  فكرت  لهذا  بالجمعية، 
وتجهيزاته  المييقيير  ميين  ال�ييسييتييفييادة  في  الييقييلائييل 
اأو  اأكدت المترب�سات،  المال..". وقد  والح�سول على 
�سعيدات  اأنهن  الرم�ساني،  الإنتاج  في  �شريكاتها 
ال�سهر  هذا  في  الإنتاج  عالم  بدخولهن  وفخورات 
الف�سيل، مع العلم اأن بع�سهن موظفات واأخريات 

طالبات جامعيات ومتمدر�سات.

العمل الرمضاني مصدر 
لتوفير نفقات العطلة

منا�سبهن  ترك  اإلى  العاملات  بع�ض  تلجاأ  فيما 
اأخرى،  اأن�سطة  اإلى  والتوجه  الف�سيل،  ال�سهر  في 
ال�سئيلة  رواتبهن  لأن  المال،  جني  اأجل  من  فقط 
قد ل تكفيهن في غالب الأحيان. وهناك فئة اأخرى 
من الموظفات، رواتبهن ممتازة، ولكنهن وجدن في 
مال  على  للح�سول  فريدة  فر�سة  رم�سان  �سهر 
بمديرية  اإطار  ز"،  "�ض.  به  تقوم  ما  وهو  اإ�سافي، 
والحاجة  الح�سا�ض،  من�سبها  ورغم  اإذ  التربية، 
من  الحا�سمة  الفترة  هذه  في  خدماتها  اإلى  الما�سة 
بعطلة  الغياب  تختار  اأنها  اإل  الدرا�سية،  ال�سنة 
طلبيات  لإعيييداد  رم�سان  اأيييام  اآخيير  في  مر�سية 
ز"،  "�ض.  العيد.  حلويات  من  وجاراتها  زميلاتها 
العملية،  بهذه  تقوم  اأن  رم�سان  �سهر  كل  تحاول 
حتى يت�سنى لها جمع مال اإ�سافي لل�سفر في عطلة 

مع اأبنائها اإلى خارج الوطن. 
الفترات  في  خا�سة  ال�سغل،  من�سب  ترك  اأن  ومع 
خدمات  اإلى  حاجة  في  العمل  طاقم  يكون  التي 
بال�سمر  وم�سا�سا  للقانون،  خرقا  يعد  الموظفة، 
في  اأنييه  يوؤكدون  القانون  رجييالت  اأن  اإل  المهني، 
حرمان  الم�سوؤولون  يملك  ل  الحيان  من  الكثر 
عطل  اأو  �سنوية،  عطلة  في  حقهن  من  الموظفات 
بن�ساطات  يعلمون  كانوا  واإن  حتى  مر�سية، 
فلا  وفو�سوية،  حرة  اأن�سطة  تظل  اأنها  بما  كهذه، 
يمكن اأن يتعامل معها القانون في مثل هذه الحالة، 

اإل بوجود اأدلة وبراهين قاطعة.

لكسب مال 
إضافي 

في عطلهن 
السنوية

10
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البوقالات والقطايف وقلب الوز.. 

يتميز  الجزائريون...  عنها  ي�ستغني  لن  عادات 
ال�سعب الجزائري، خلال �سهر رم�سان، بعادات 
وتقاليد تعود اإلى ما يملكه من تعدد وتنوع ثقافي، 
حيث تنطلق اإجراءات التح�سر لل�سهر الف�سيل 
م�ستلزمات  و�ييشراء  البيوت  وتزيين  بتنظيف 
الطهي والتوابل، وتنظيم اإفطارات عائلية، وموائد 

الرحمة في الأحياء والم�ساجد.
و�سائل  تذيع  رم�سان،  هلال  روؤييية  ثبوت  وعند 
الخبر،  والمرئية«  »الم�سموعة  الجزائرية  الإعييلام 
ال�سهر  بقدوم  البع�ض  بع�سهم  الجميع  ويهنّئ 

المبارك بهذه الجملة: »�سحّ رم�سانك«. 
ومن ثم يبداأ الجميع بقراءة القراآن الكريم، اأو اإذاعة 
اإلقاء  ذلك  ويتبع  ال�سوت.  مكبرات  عبر  منه  اآيات 
المنا�سبة،  بهذه  المتعلقة  الدينية  الدرو�ض  بع�ض 
ويرافق ذلك اإلقاء الأنا�سيد الدينية، اأو ما ي�سمى 

بالتوا�سيح.
عادات  فهي  رم�سان،  في  الجزائريين  عادات  وعن 
غلق  منها  ال�سهر،  هذا  في  واحدة  مرة  تنزل  كثرة 
يكاد  ب�سكل  رم�سان،  نهار  في  التجارية  المحلات 
المحلات  من  كثر  ن�ساط  ويتغر  كاملا،  يكون 

الزلبية  بيع  نحو  الكريم  ال�سهر  قييدوم  قبل 
"ال�شربات"، وهو  والخبز وبع�ض الم�شروبات كي 

�شربة  وطبق  الليمون،  اإلييى  اأقييرب  م�شروب 
البلاد،  غرب  والحريرة  البلاد،  �شرق  فريك، 

كطبق رئي�ض فوق مائدة رم�سان.
يوم ال�سابع والع�شرين من �سهر رم�سان، 
يعكف  حيث  خا�سة،  بييعييادات  يخت�ض 

ما  اأو  الأبيينيياء،  ختان  عملية  على  الأهيييالي 
في  وذلك  "الطهارة"،  بي  العامية  عند  يعرف 

والأحييبيياب  الأقييييارب  بح�سور  احتفالي  جييو 
لم�ساركتهم اأجواء الفرحة..

لهم  تقام  مييرة،  لأول  ي�سومون  الذين  الأطفال 

ال�سوم،  على  لهم  ت�سجيعا  خا�سة،  احتفالت 
بالتمييز  ويحظون  الكريم..  ال�سهر  في  وترغيبا 
فري�سة  اأداء  على  المواظبة  اإلى  دفعهم  اأجل  من 
ويتم  ب�سييييامهم.  بهيج  احتفال  و�سط  ال�سيام، 
بالماء  تح�سييييره  يتم  خا�ض،  م�شروب  اإعييداد 
"م�شرب"،  اإناء  في  و�سعه  مع  والليمون،  وال�سكر 
بداخله خاتم من ذهب اأو ف�سة، من اأجل تر�سيخ 
وت�سهيل ال�سيام على الأبناء م�ستقبلا. علما اأن 
احتفالي،  جو  و�سط  تجري  التح�سرات  هذه  كل 
بح�سور الوالدين والجد والجدة واأفراد اآخرين من 
وتقاليد  بعادات  تم�سكا  وهذا  والأقييارب.  الأ�شرة 

اأجدادهم وال�سر على درب ال�سلف.
ربما تغرت بع�ض عادات ال�سهر قليلا مع دخول 
التلفزيون على موجة الترفيه.. لكن عموما هناك 

تقدي�ض حقيقي من الجزائريين ل�سهر ال�سيام.
ماي�سمى  عادة  بالنقرا�ض  المهددة  العادات  ومن 
الن�ساء  تجمع  كييانييت  الييتييي  "البوقالت"،  بييي 

والفتيات، طيلة �سهرات 

مختلف  اإلى  فيها  ي�ستمعن  حلقات  في  رم�سان، 
الأمثال ال�سعبية.. �ساعيات اإلى معرفة ما يخبئه 
من  الأخرة  هذه  تحمله  ما  خلال  من  القدر،  لهن 

القدر. "فال" ليلة 
ويتحلق الأطفال في ال�سوارع وال�ساحات

.التمر والحليب..
اأطرافها،  بين  والتباعد  القرى  ات�ساع  اإلى  ونظرا 

اتخذ الإبلاغ بوقت الإفطار
بالتمر  الجزائر  اأهل  عند  الإفطار  يبداأ  ما  وغالبا 
والحليب. ويتبعون ذلك بتناول الأطباق الرئي�سة: 
مع  متنوعة  اأطباق  وعييدة  الحييريييرة،  اأو  ال�شربة 

البربو�ض. 
بعد تناول طعام الإفطار، ياأتي دور تناول الحلوى، 
اللوز،  قلب  رم�سان  �سهر  في  ح�سورا  واأ�سهرها 
والقطايف، والمقروط، والزلبية.. اأما بالن�سبة اإلى 
طعام ال�سحور، فيتناول اأهل الجزائر "الم�سفوف"، 

وهو الك�سك�سي المجفف.

=  هاجر لوناوسيعادات
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النفو�ض  وت�شر  ال�سدور،  تثلج  التي  ال�سور  من   
اإلى  تتجه  التي  الوفود  تلك  رم�سان،  �سهر  في 
�سلاة  اأجل  من  �سلاة،  كل  اأذان  بعد  الم�ساجد 
حين  التراويح،  �سلاة  في  جمالها  ويزيد  الجماعة، 
ترى النا�ض مثنى وثلاث ورباع، من كل الفئات، 
اللحاق  اأجل  من  �شريعة  بخطوات  يخطون 
تدوم  �سور  الم�سجد..  في  المتقدمة  بال�سفوف 
بكل  خلالها  من  الم�ساجد  تتزين  كاملا،  �سهرا 
هذا  في  بيته  في  الرحمان  �سيوف  وهم  الوجوه، 
ال�سهر، توبة للاأ�سف ل تتوا�سل عند الكثر من 
ال�سهر،  لهذا  المعدودة  الأيام  تنتهي  حين  النا�ض، 
بع�ض  في  وي�سل  الم�سلين  عدد  يتراجع  حتى 
يت�سع  م�سجد  في  اأكر،  ل  �سفين  اإلى  الأحيان 

لمئات الم�سلين. 
 هي ال�سور الأجمل في �سهر رم�سان، بالإ�سافة 
والإفطار  والم�ساعدة،  للتكاتف  كثرة  �سور  اإلى 
المجتمع  تم�سك  يعك�ض  الذي  الجماعي 
التي  وال�سنن  العادات  من  بالكثر  الجزائري 
حتى  الوقت،  مر  على  الكريم  ال�سهر  هذا  تميز 
الطائ�سة،  ال�سلوكات  بع�ض  خد�ست  واإن 
�سجارات  اأو  تلا�سن  من  الجميلة  ال�سور  هذه 
والج�سع  لل�سلع  الحتكار  وكذا  ال�سوارع،  في 
النا�ض  وترى  الظلام  يحل  حين  لكن  وغرها، 

من  الهائل  الكم  بذلك  الم�ساجد  على  يتوافدون 
النف�ض،  وتطمئن  ال�سدر  ين�شرح  الم�سلين، 
الذين  النا�ض  من  الكثر  ترى  حين  خا�سة 
قد  الأخرى،  ال�سنة  اأيام  في  الم�ساجد  يهجرون 
اإلى  ويت�سابقون  الكريم،  ال�سهر  في  اإليها  حنوا 
العظيم،  الأجر  نيل  اأجل  من  الأولى  ال�سفوف 
والذكر  وال�ستغفييار  القيييييييراآن  قراءة  وكذا 
وغرها من الأعمال ال�سالحات في �سهر رم�سان، 
التي  الجمييييلة  ال�سور  هذه  وللاأ�سف  اأنه  غر 
واأيام  ليييييييالي  في  الم�ساجد  في  الم�سلون  ي�سنعها 
مييييع  وتتلا�سييييى  بعده  تبقى  ل  رم�سان،  �سهر 
مييييرور الوقت، حتى ت�سبح م�ساجدنا خاويييييية 
األفت  التي  الوجوه  فقط  وتبقى  عرو�سها  عليييى 
الظهر  �سلاة  ت�سبح  حتى  الم�ساجد،  في  الوجود 
اأو  �سفين  اإل  ت�سم  ل  النهار  منت�سف  في  مثلا 
الم�سلون  كان  بعدما  الأكر،  على  �سفوف  ثلاثة 
حين  ال�سلوات  كل  في  الم�سجد  خارج  ي�سلون 

ت�سيق الم�ساجد بهم.
هناك  توجد  رم�سان،  �سهر  في  اأن  ننكر  ل  نحن   
ال�سور  هذه  تر�سم  التي  الأ�سباب،  من  الكثر 
على  يتوافدون  الذين  الم�سلين  لأمواج  الجميلة 
ل  لهذا  ا�ستثناء،  دون  الأوقات  كل  في  الم�ساجد 
يمكن الحكم على اأن هجرة الم�سلون للم�ساجد 

بعد رم�سان، كانت مق�سودة اأو اأن بع�ض النا�ض 
اأمام  التظاهر  اأجل  من  الم�سجد  اإلى  يذهبون 
ال�سلوات،  على  محافظون  اأنهم  على  النا�ض 
هذه  �سلاحية  انتهاء  عن  اإعلان  بمثابة  هي  اأو 
كل  في  العمال  من  الكثر  يختار  فمثلا  التوبة، 
المجالت العطلة في �سهر رم�سان من اأجل الراحة 
منهم  للكثر  ي�سبح  لهذا  للعبادات،  والتفرغ 
في  الخم�ض  ال�سلوات  ح�سور  اأجل  من  الوقت 
اإلى  بالإ�سافة  التراويح،  �سلاة  وكذا  الم�ساجد 
هذا عودة الكثر من العمال اإلى مدنهم من اأجل 
ق�ساء ال�سهر الكريم مع اأهلهم، وهو ما يزيد عدد 
�سنة  كل  في  ن�سهده  ما  وهو  الم�ساجد  في  الم�سلين 
التي  الأ�سباب  من  وهي  الكريم،  ال�سهر  هذا  في 

تزيد من عدد الم�سلين في الم�ساجد.
الم�سلين،  عدد  تراجع  ظاهرة  فاإن  وذاك،  هذا  بين 
معروفة  ظاهرة  هي  الكريم،  رم�سان  �سهر  بعد 
الأيام  هذه  تنتهي  اإن  فما  �سنة،  كل  وتتكرر 
على  خاوية  م�ساجدنا  ت�سبح  حتى  المباركة 
من  الكثر  اأن  والملاحظ،  الموؤكد  لكن  عرو�سها، 
في  وال�سلاة  الح�سور  هذا  على  حافظوا  الم�سلين 
الم�ساجد واأ�سبحوا من عمارها اليوم، ومهما يكن 
من  الكثر  على  مباركا  كان  المبارك،  رم�سان  فاإن 

النا�ض في حياتهم.  

توبة رم�ضان:
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متعاملي  بين  التناف�ض  �سيغ  من  �سيغة  هي   
الجزائر،  في  اأنواعها  بمختلف  النقال،  الهاتف 
من  ممكنة  �شريحة  اأكبر  اإلى  الو�سول  يريد  كل 
تح�سن  خدماتهم،  اختيار  اأجييل  من  الزبائن، 
دائما  تعمل  لهذا،  المجتمع..  في  وجودهم  بذلك 
ذات  تكون  خدمات  تقديم  على  ال�شركات  هذه 
وخا�سة  ال�سوق،  متطلبات  من  تتما�سى  جودة 
مع احتياجات الزبون بكل اأنواعه، مركزين خا�سة 
النا�ض،  من  الكثر  عند  الأهم  وهو  ال�سعر،  على 
وكذا الخدمة المقدمة من طرف متعامل النقال الذي 
يدخل في مناف�سة كبرة مع المتعاملين الآخرين في 

ال�سهر الكريم.

الإنترنت بميغات كثيرة 
ومجانية الاتصال في شهر 

رمضان
على  خدماتها  عر�ض  في  ال�شركات  هييذه  تركز 
متطلبات الزبون كدرا�سة ميدانية، ت�ستطيع من 
خلالها اأن ت�سيب اأكر عدد ممكن من الأفراد، وهو 
ما نلاحظه اليوم، حين اعتمدت على تقديم خدمة 
الإنترنت ب�سكل كبر، �سمحت للكثر من الأفراد 

واأ�سبحت  النقالة،  بالهواتف  ال�سبكة  هذه  بربط 
والزمان  المكان  في  الجميع  متناول  في  الخدمة  هذه 
دون انقطاع، خا�سة في �سهر رم�سان، حين تقدم 
على  المناف�سة  هو  فيها  والمهم  جدا،  مغرية  عرو�سا 
المرتبة الأولى عند الزبائن.. لذا، تجد اأن المناف�سة 
ت�سل اإلى هذه الحدود من الخدمة المقدمة في �سهر 

رم�سان الكريم.
�سهر  في  الخدمات  هذه  من  الأكبر  الم�ستفيد  ولعل   
رم�سان الكريم خا�سة، هم ال�سباب، باعتبارهم 
حيييث  المجتمييييع،  ميييييين  الأكيييييبر  ال�شريحة 
اأكر  �ييشراء  اإلييى  منهم  الكثر  عند  الحييال  ت�سل 
من  مغرية،  مميزات  من  فيها  لما  �شريحة  من 
فتجد  الجزائر،  في  النقال  الهاتف  متعاملي  كل 
للهاتف  خطوط  ثلاثة  يملك  الواحد  ال�سخ�ض 
الخدمات،  هذه  من  ال�ستفادة  اأجييل  من  اأكيير  اأو 
رم�سان  وليالي  اأيام  في  ال�سيييييركات  هذه  تخ�سها 
وما  الإنترنت  طريق  عييين  �سواء  انقطاع،  دون 
طريق  عن  اأم  الت�سال،  تطبيقات  من  ت�سمه 
الوحدات المجانية التي تهدى اإلى كل من ي�سحن 
تخ�س�ض  حيث  رم�سان،  في  الليل  اأو  اليوم  خلال 
الطلبات،  كل  مع  تتما�سى  مميزات  خدمة  لكل 

�سحن  اإلى  مثلا  الخدمات  هذه  في  الإغراء  وي�سل 
الت�سال،  من  ثلاث  اأو  �ساعتين  مقابل  دج   100
ال�سبكة  نف�ض  واإلى  الأخرى  ال�سبكات  كل  اإلى 
كامل  اأ�سبوع  مقابل  دج،   1000 بطاقة  اأو  مجانا، 
والفي�سبوك  الإنترنت  خدمة  مع  الت�سال  من 
مجانا.. والأمثلة كثرة، عن الخدمات المغرية التي 
للزبون  النقال  الهاتف  �شركات  مختلف  تعر�سها 

في �سهر رم�سان.
في  الع�سق  خدمة  المجانية  الخدمات  هذه  وقدمت 
على  يخفى  ل  وهذا  ال�سهر،  هذا  خلال  الهاتف 
على  ال�سباب  من  الكثر  يبيت  حيث  كييان،  اأي 
دامت  ما  والدرد�سات،  النقالة  الهواتف  �سا�سات 
كبر،  وبتدفق  متوفرين  والت�سال  الإنييترنييت 
ودون انقطاع، واأ�سبح الكثر من النا�ض يختارون 
ال�سعر  وكذا  الجودة  حيث  من  الأح�سن  الخدمة 
المنا�سب.. غر اأنها كلها منا�سبة من حيث ال�سعر، 
ننكر  اأن  يمكن  ل  كما  رم�سان،  �سهر  في  خا�سة 
الكريم  ال�سهر  هذا  في  كثرة  خدمات  توفر  اأنها 
اأخرى من المجتمع وهم المعتمرون، من  ل�شريحة 

حيث ال�سعر المنا�سب. 

يتنافس متعاملو الهاتف النقال في تقديم الأفضل من الخدمات الرفيعة والجيدة في شهر رمضان الكريم، تصل في 
الكثير من الأحيان إلى تقديم وحدات مجانية دون انقطاع، وشعارهم في هذا "احكِ دون انقطاع"، حيث تسهل عمليات 
التواصل بين الأشخاص طيلة هذا الشهر الكريم في كل الأوقات، ويصل الحد إلى وضع تسهيلات وتخصيص قرض من 

الوحدات يستخدمها الزبون عند الحاجة، وتحذف منه بعد الشحن.. وسمحت هذه التسهيلات كلها بالتواصل المستمر حتى 
الملل، سواء في الدردشة أم التواصل عن طريق الرقم الخاص.

 وحدات مجانية للعشق 
الممنوع

خدمات الهاتف النقال في شهر رمضان: 
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 قصي خولي 
لأنه اقترب من مشاكل 

الشباب ودق على عصب 
أحزانهم، فقد تربع على 

قلوب الجماهير، ولأنه تشبع 
حتى النخاع بمبادئ العروبة، 

فقد ظل جل همه إيجاد سبيل 
لإنقاذ جيل بأكمله من الغرق، 

وبعيدا عن الوسامة وغيرها 
من أدوات الشهرة الزائفة، 
يشق "قصي خولي" رحلة 

كفاح ونضال عبر الشّاشة 
.ودائما يتحفنا برمضان باروع 

الأعمال الدرامية.. كيف لا 
وهو يطل علينا بمسلسل 
"خمسة ونص" مع نادين 
نسيب نجيم، ورغم حرصه 

الشديد عن الابتعاد التام عن 
الإعلام ككل والسبب راجع 
إلى الأوضاع التي تعيشها 

البلاد، إلا أنه أبى إلا أن يكون 
ضيفا على الشروق العربي 

لنكشف مع بعض تفاصيل 
جديدة لمسلسل خمسة 

ونص ومواضيع مثيرة تنشر 
لأول مرة- من لبنان وموفد 

الشروق العربي طارق معوش 
كان معه هذا اللقاء..

م�صل�صل خم�صة ون�س ي�صد 
�لانتباه من حيث �لعنو�ن 

و�لاأبطال.. و�لجمهور 
مت�صوق �إلى معرفة 

تفا�صيل �لعمل.. يقاطع 
ليرد 

تفا�سيل،  اإعيييطييياء  يمييكيين  ل 
العمل  اأن  هو  اأقوله  ما  كل  ولكن 
اأجنبية  قيي�ييسيية  ميين  مييياأخيييوذ 
ل�ستخراج  معالجتها  جييرت 
حلقة،   30 ميين  م�سل�سل 
ثري  �ساب  بييدور  �ساأقوم  كما 
ونادين  ومال  �سلطة  �ساحب 
اأمرا�ض  طبيبة  دور  �ستلعب 
ثم  بيان،  تدعى  �شرطانية 
للانتخابات  تر�سيحها  يتمّ 
اأما  البرلمان.  في  نائبة  لت�سبح 
معت�سم النهار ف�سيلعب دور 
علاقة  تن�ساأ  غارد«،  »بودي 
بيان،  وبييين  بينه  عاطفية 
�ستكون  العمل  خلال  ومن 
ت�سد  مثرة  اأحيييداث  هناك 
نف�سي،  وعن  اأكيد،  الم�ساهد 

اأراهن على هذا العمل. 

النجم السـوري

للشروق العربي: 

أنا لا أعترف 
بالحظ 

وتعمدت 
تجسيد 
الأدوار 

الصعبة
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أراهن على مسلسل 
»خمسة ونص«

�أنت كممثل، كيف تف�صل بين �لتمثيل 
و�لو�قع؟ وهل تتقم�س �ل�صخ�صية 

�لتي تج�صدها، خا�صة �أن �لكثير من 
�لم�صاهدين �عتقدو� �أن دورك بهارون 

�لر�صيد �لذي عر�س برم�صان 2018 
يعتبر جزء� منك؟

الم�شرح  عن  ماأخوذ  ربما  قديم  مفهوم  التقم�ض 
الممثلين  بع�ض  بمفهومه  ويعمل  وال�سينما 
اأ�سهرا  ي�ستغرق  ال�سينما  في  العمل  اأن  ب�سبب 
نعد  لن  المتاهة  هذه  في  دخلنا  اإذا  .ولكننا  طويلة 
�سيء  فالتقم�ض  مبدع،  فعل  اإنتاج  ن�ستطيع 
اأتبع هذا المفهوم واأخرج  اأنا كق�سي خولي ل  �سيئ، 
مبا�شرة،  الم�سهد  انتهاء  بعد  ال�سخ�سية  من 
المعهد  خريجي  من  ال�سباب  جيل  كل  اأن  وبراأيي 
التمثيل  في  العالي  التكنيك  من  مرحلة  اإلى  و�سلوا 

الذي هو حالة تكاملية على الممثل اأن يفهمها .

لماذ� �إذن ير�ك �لجمهور في �صورة 
مغايرة لاأبناء جيلك؟

ال�سعبة،  الأدوار  تج�سيد  تعمدت  لأني  تميزت 
العالي  المعهد  في  طالبا  كنت  فمنذ 

تتلمذت  الم�شرحية  للفنون 
"غ�سان  الفنان  يييدي  على 
مييعييروف  وهيييو  م�سعود"، 
بييقيي�ييسييوتييه ميييع طييلابييه، 
اأ�سلوب  على  ويييدربييهييم 
ت�سيخوف"  "اأنطون 

وحكايات  الغام�سة 
 " �سك�سبر "

المعقدة.

هل 

يجب �أن يكون كل ممثل خريج 
معهد؟

لي�ض بال�شرورة، فنحن لدينا الكثر من الممثلين 
غر  جعلت  ال�سورية  والدراما  والمميزين  البارزين 
بي"ور�سة  ي�سمى  لما  يخ�سع  والموهوب  الدار�ض 
التي  الم�سل�سلات  خلال  من  جدا  كبرة  عمل" 
من  مجموعة  مييع  عمله  خييلال  وميين  بها  عمل 
المخرجين والممثلين الذين لهم طريقتهم الخا�سة 

في الأداء..
المعهد ل ي�سنع ممثلا، المعهد ينمي موهبة 
من  يقدم  ما  خلال  من  ويوعيها  وي�سقلها 
قدرات ثقافية للممثل كتاريخ م�شرح وفن 
واأدب خلال اأربع �سنوات، لكن بعدم وجود 

الموهبة ل ي�ستمر الممثل .
وهناك الكثر من الخريجين يتمتعون 
لكنهم  ن�سبيا  قليلة  بموهبة 
وعملوا  كييثييرا  اجييتييهييدوا 
اأنف�سهم  وبييين  بينهم 
كبرة  الييذات  مع  وقفة 
�سنع  وا�ستطاعوا 

�سيء مميز .

تنكر �أن 
�لحظ لعب 

دور� كبير� 
في �صنع 

نجوميتك..؟ 
بالحظ،  اأوؤمييين  ل  اأنييا 
لكني مقتنع باأن النجاح 
ثمرة للكفاح، فعندما بداأت 
وقفت  التلفزيون،  في  العمل 
خائفا مرتبكا اأمام الفنان "يا�شر 
اإل  "مرايا"،  �سل�سلة  في  العظمة" 
�ساأكون  باأنني  لي  وتنباأ  طماأنني  اأنه 
واإذا  ال�سوريين،  الفنانين  اأهم  اأحد 

اعتمدنا نظرية الحظ هذه �ستجدني الأ�سواأ حظا 
مثل  �شريعة  �سهرة  اأحقق  لم  فاأنا  زملائي،  بين 

بقية اأبناء دفعته في المعهد اأو الدفعات اللاحقة .

تريد �لقول باأنك زحفت ببطء نحو 
�ل�صهرة؟

لي�ض ببطء ولكن بح�ساب، فقد ظللت اأقدم اأدوارا 
مثل:  الجمهور،  عند  معروفا  جعلتني  متفرقة، 
و"الخيزران"،  واأنا"،  و"عائلتي  المهاجرة"،  "الأرواح 
و"العفرات"،  تموت"،  ل  و"اأحلام  و"دنيا"، 
و"ليل  �سغرات"،  و"ن�ساء  و"البطرني"، 
الم�سافرين"، و"ال�سفقة"، و"قانون ولكن"، و"الزير 
الأربعة"،  و"الف�سول  اأكريكوز"،  و"بنات  �سالم"، 
من  وغرها  الجنون"  و"ع�شر  كبرة"،  و"اأحلام 
هارون  مرحلة  اإلى  و�سلنا  حتى   . الأخرى  الأعمال 

الر�سيد وخم�سة ون�ض. 

أنا شاب من بين عشرات 
النجوم الوسيمين في سوريا

تعتبر نف�صك و�صيم �ل�صا�صة �ل�صورية؟
النجوم  ع�شرات  بين  من  �ساب  اأنييا  )ي�سحك(   

الو�سيمين في �سوريا.

ماذ� تعني لك هذه �لو�صامة؟ 
ال�سوؤال  بهيد  واأنت  طارق  يا  عليها  يوماً  اأعتمد  لم 
و�سامتي  ا�ستثمرت  اإن  لأني  جد،  عن  تحرجني 
اأ�سل  عندما  �سنوات  بعد  ف�ساأف�سل  لأنجييح، 
المعجبات  الو�سامة.  هذه  وتختفي  الأربعين  اإلى 
من  ثقة  على  ولكني  ر�سيدي،  هم  والمعجبون 

اأنهم يحبونني لموهبتي، ل فقط ل�سكلي.

هل ت�صعر باأن و�صامتك �أ�صبحت عبئاً 
عليك لاأنها ح�رتك في �أدو�ر معينة؟
معيار  لأنييهييا  بييي،  ت�شّر  اأو  تفدني  لم  ملامحي   
الفنان  بيياأن  مييوؤميين  اأنيينييي  كما  اأ�سا�سي،  غيير 
مختلف  تج�سيد  على  قييادر  والمييوهييوب  المتميز 

ال�سخ�سيات. 
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كافية  حجة  "ال�سولد"  مو�سم  قييرب  يكن  لم 
لتف�سر تعطل بيع المنتجات في هذا الوقت بالذات، 
خا�سة اأن هذه الفترة من ال�سنة هي الأكر اإقبال 
للمواطنين على مختلف ال�سلع خا�سة الألب�سة، 
كحفلات  المنا�سبات،  فتوالي  العطور..  الأحذية، 
التخرج، رم�سان، عيد الفطر، الأفراح والمنا�سبات 
الجتماعي..  الدخول  الأ�سحى،  عيد  العائلية، 
كلها منا�سبات تحتاج اإلى اقتناء هندام يليق بها، 
م�سكل  في  وقوعهم  يوؤكدون  التجار  يزال  ل  فيما 
عزوف الزبائن، حتى اإن البع�ض ا�ست�سلم وقرر 
بلدان  من  �سلع  طلب  اأو  بتركيا  الت�سوق  عدم 
اأوروبية، كما يفعل في العادة في كل الموا�سم المهمة.. 
ولتحليل هذه الظاهرة، حاولنا الت�سال بجمعية 
حماية الم�ستهلك، لعلها تف�شر ما يحدث في �سوق 
الدكتور  اأطلعنا  وقد  خا�سة،  الجزائري  الألب�سة 
على  بالجمعية،  فعال  ع�سو  بابا،  الكريم  عبد 
حيال  وعيا  اكت�سب  قد  الجزائري  "المواطن  �أن 
"ال�سولد"، وا�ست�سلم لم�سداقية بع�ض  موا�سم 
اكت�سف  عندما  منها،  البارزة  وبخا�سة  الماركات، 
جودة  ذات  ملبو�سات  على  الح�سول  باإمكانه  اأنه 
عالية ب�سعر ي�ساوي اأو يقل عن قيمة الملبو�سات 
ال�سينية.. لذلك، فاإن الم�ستهلك الجزائري خا�سة 
محدود الدخل، اأخذ يكت�سب ثقافة اغتنام فر�سة 
مجموعة  اقتناء  له  يت�سنى  حتى  التخفي�سات، 

من الملاب�ض التي تلائم المنا�سبات".

رفع الأسعار أوقع التجار
 في الركود 

بها  ياأتي  التي  المنا�سبة  الأ�سعار  اإلى  بالإ�سافة 
اأخييرى  اأ�سباب  هناك  التخفي�سات،  مو�سم 
على  حجة  الب�سيط  الجزائري  المواطن  يجدها 
منا�سبة  اأي  حلول  اغتنام  المحلات،  اأ�سحاب 
الأ�سعار،  لرفع  اجتماعية،  اأم  دينية  �سواء  كانت، 
قد  الطلب  وا�ييسييعيية  المنتجات  بع�ض  اإن  اإذ 
العيد..  اقييترب  اإذا  ال�سعف  اإلييى  قيمتها  ت�سل 
اأطفال  لأربعة  اأم  ب"،  "حليمة.  ال�سيدة  تقول 
الأخرة،  ال�سنوات  ثلاث  "خلال  متمدر�سين: 
اأ�سبحت اأقتني ملاب�ض اأولدي قبل مدة طويلة 
جدا من حلول العيد، وال�سبب الرئي�ض، اأنني في 
�سنة 2015 ت�سوقت و�ساهدت اأ�سعارا معقولة، 
ثم تركت الأمر، طمعا في دخول موديلات جديدة 
ح�شرت  هذه..  اأ�سعار  انخفا�ض  اأو  ال�سوق،  اإلى 
اإلى ال�سوق قبل  ميزانية كافية وتوجهت مجددا 
فعلا  �سدمت  الفطر،  عيد  عن  اأيام  ع�شرة  نحو 
ب�سعر  كانت  التي  الأطفال  ملاب�ض  قطع  باأن 
اأربعة اآلف وخم�سة  اأ�سبحت بقيمة  األفي دينار 
اآلف دينار.." �سدمة ال�سيدة حليمة، بما واجهته 
التجار،  في  الثقة  اأفقدتها  العا�سمة،  اأ�سواق  في 

المقاطعين  المواطنين  قائمة  اإلى  تن�سم  وجعلتها 
ل�سلع العيد. 

"الفرص تأتي مرة"
قليلة  الفر�ض  اإن  اأطفال،  لثلاثة  اأم  نييورة،  تقول 
واحدة،  مرة  �سوى  تاأتي  ل  واأحيانا،  ال�سوق،  في 
نييورة،  ال�سيدة  للتوفر.  ا�ستغلالها  وعلينا 
رخي�سة  قطعا  وجدت  كلما  اأنها  بمبداإ  تم�سي 
�شريطة  معتبرة،  كمية  منها  اقتنت  المحلات،  في 
المواقف  بع�ض  لنا  تروي  عالية.  بجودة  تكون  اأن 
مو�سم  "خارج  فييتييقييول:  معها،  تحييدث  الييتييي 
لباب  التجاري  المركز  مييرة  زرت  التخفي�سات، 
تبيع  ال�سهرة  العلامات  اإحدى  فوجدت  الييزوار، 
دينار   400 ب�سعر  القطن،  من  اأ�سلية  قم�سانا 
الموجودة،  والت�ساميم  الألوان  كل  فاقتنيت  فقط، 
ول�ست م�سطرة اإلى اإعادة �شراء قم�سان جديدة 
واجهت  ذلييك،  عييدا  القادمة.."،  المنا�سبات  في 
ال�سيدة نورة مواقف م�سابهة، حيث وجدت قبل 
 500 ب�سعر  ال�سنع،  متقنة  جينز  �شراويل  اأيام 
اأفوّت  "لم  تقول:  ال�سهداء،  ب�ساحة  تباع  دينار 
الفر�سة اأي�سا، لقد اقتنيتها بهذا ال�سعر للدخول 
قم�سان  مع  لأولدي  و�ساأن�سقها  المدر�سي، 
جميلة، بدل �شراء بدلت بما يفوق خم�سة اآلف 

دينار، فراتب زوجي ل ي�سمح..".

أعلنت المحال التجارية قبل أيام قليلة فقط عن انتهاء موسم التخفيضات، حسب ما حددته وزارة التجارة، وعلى غير 
العادة في السنوات الفارطة، يؤكد الباعة أن جل السلع قد نفدت في وقت قياسي، خاصة ملابس ومستلزمات النساء 

والأطفال، لكن السلع الجديدة لقيت عزوفا، وهاهي تواجه الركود على رفوف المحلات. 

الجزائريون اقتنوا 
ملابس العيد في 
موسم »الصولد«
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يوميات صائمة
 على أنستغرام

الهي�ستريا  من  حالة  البنات  من  العديد  تعي�ض 
الأم  لم�ساعدة  لديهن  وقت  فلا  رم�سان،  �سهر  في 
اأعمال  عن  ف�سلا  المائدة،  تح�سر  اأو  الطبخ  في 
التنظيف، لكن ل �سيء يطفئ الجوع ك�سيلفي 
ال�سورة  وتنزيل  ال�سوربة،  تح�شر  وهي  الماما  مع 
على اأن�ستغرام مع تعليق: "اأنا وماما في الكوزينة"، 
ال�سيام  اأن  للجميع  تعلن  ب�ساعة،  الأذان  قبل 
ت�سور  ال�سناب  فيلترات  وبوا�سطة  اأجهدها 
�سويلح:  اأغنية  متذكرة  جوعا،  تبكي  نف�سها 
تقرقر"…  راهي  وكر�سي  بال�شر  ميتة  "راني 
بعد حين، يرتفع �سوت الأذان، ل مجال لتك�سار 
التي  الطويلة،  للمائدة  ل�سورة  بل  ال�سيام، 
اآخر:  بتعليق  مرفقة  تح�سرها،  في  الأم  تعبت 
تخجل  الإفطار،  وقت  في  فطوركم"…  "�سح 
البنات من ت�سوير العائلة لكنهن ينتظرن انتهاء 
الرجال من الأكل لت�سوير ما تبقى من الطبق مع 
تعليق ثالث:" �سوربة ماما روعة"، ويا ويحكم لو 
ت�سور  فقد  �سلطة،  طبق  بعمل  اإحداهن  قامت 
وهي  الأخيير  في  لتعلق  خطوة،  خطوة  الكيفية 
تت�سبب عرقا: "وا�ض رايكم في التحفة ديالي"… 
ت�سمر  ل  ال�سحون،  غ�سل  وقت  يجيء  عندما 
مرفقة  �سيلفي  الأطييبيياق  ت�سور  بل  ال�سواعد 
وياأتي  التراويح"…  في  نتلقاو  المواعن..  بي"وقت 
بطقم  خروجهن  الفتيات  وتخلّد  التراويح،  وقت 
ال�سلاة، وكاأنهن خارجات اإلى ال�سهرة، وي�سورن 
تعود  التراويح  بعد  وح�سمة…  بوقار  اأنف�سهن 
من  هناك  اأن  غر  البيت،  اإلى  العائلات  معظم 

اأي  اأو  للت�سوق،  التجاري  المركز  في  ال�سهرة  تنهي 
اإل  �سمت  في  الأمر  يمر  بالحياة… قد  يعج  مكان 
"الخرجة"  هذه  ت�ستغل  التي  الأن�ستغرام  لبنت 
لت�سوير كل �سيء.. المحلات، الملاب�ض، الآي�ض 
يلعبان  وهما  الأخ  وابنة  الأخييت  وابيين  كييريم، 
هذه  طبعا    qu'ils sont mignons تعليق  مع 
ول  فقط،  ال�سديقات  بين  تبادلها  يتم  ال�سور 
تخرج من اإطار هذه الحلقة ال�سيقة، ولكن اأحيانا 
قد تنتقم اإحداهن بو�سعها في مواقع اأو �سفحات 

فاي�سبوك.. فالحذر الحذر.
الكثر  "هناك  المو�سوع:  هييذا  عن  تقول  ريتاج 
التوا�سل  مواقع  على  ال�سلبية  ال�سلوكيات  من 
الجتماعي في �سهر رم�سان الكريم، مثل ت�سوير 
موائد الإفطار للتباهي، بينما ل يجد الكثر لقمة 
ي�سدون بها رمقهم، وهناك من �سورت نف�سها 

وهي تت�سدق على الفقراء والم�ساكين".

سكوت.. نحن نصوم، 
عفوا نصوّر

في  الت�سوير  ظاهرة  عن  البنات  بع�ض  �ساألنا 
�سهر رم�سان، فكانت الردود متفاوتة بين موؤيدة 
هذه  مثل  ترف�ض  التي  وفيياء،  مثل  ومعار�سة.. 
رم�سان  "�سهر  حييرامييا:  وتعتبرها  الت�شرفات 
العائلة،  خ�سو�سيات  ت�سوير  اأو  للتباهي  لي�ض 
خولة،  وتوافقها  وال�سدقة"،  وال�سوم  للعبادة  بل 
اإلي  "تر�سل  ع�شرة:  ال�ساد�سة  تتجاوز  لم  التي 
الكثر من ال�سديقات �سورهن على الأن�ستغرام 
وهن يقمن ب�ستى الأمور من عمل ال�سلطة اإلى 
التراويح وال�سحور".. في المقابل، ترى منال اأن هذه 

ولم�ساركة  الطويل  ال�سيام  يوم  لتم�سية  ال�سور 
"اأنا  الييروتييين:  لك�شر  يومياتهن  ال�سديقات 
الأن�ستغرام،  على  ب�سورنا  حبيباتي  مع  اأ�سمتع 
كما نتبادل و�سفات الطبخ و�سور العائلة وعبايات 
التراويح وغرها"، وعن عدم اختيار فاي�سبوك في 
والكثر  رجالي  "الفايب�سوك  نهاد:  تقول  رم�سان 
اأنف�سهم في كل بو�ست  من ال�سباب يح�شرون 
و"�ستاتو" بينما على ال�سناب واإن�ستغرام هناك 

خ�سو�سية اأكر"…

"منافقات" أون لاين
في رم�سان يتغر كل �سيء، فلا مجال للحديث 
خطوط  واآخيير  والمانيكور  والفا�سن  الماكياج  عن 
المو�سة، بل الأيقونات تتحول اإلى اأدعية واأحاديث 
�سورة  فتتغر  فاي�سبوك  اأما  دينية،  و�سور  نبوية 
اأو  للكعبة  �سورة  اأو  بالحجاب  لبنات  البروفايل 
هذا  اأن  يا�سمين  وترى  ال�شريفتين…  المدينة 
"هناك  المنا�سباتي:  الجتماعي  النفاق  من  نوع 
تناق�ض كبر بين البروفايلات قبل وبعد رم�سان، 
المائعة  فمن �سور المو�سة الجريئة وال�سيلفيهات 
ح�سابات  حتى  والأدعية،  الحجاب  �سور  اإلى 
منابر  اإلى  تتحول  واليوتيوبرز  الفا�سوين�سيتا 
بعد  القديمة  عادتها  اإلييى  ريمة  وتعود  للدعوة، 

رم�سان.. اأتاأ�سف لمثل هذه الت�شرفات".
�سهر  "في  ال�سديقات:  بع�ض  فتف�سح  �سمرة  اأما 
رم�سان يتوقف الغزل والحب ليقوم مقامه التزهد 
مع  الدرد�سة  توا�سل  من  هناك  اأن  غر  والعبادة، 
حبيب القلب في ال�سهرة وكاأن ال�سيام نهارا فقط 

وبعد الع�ساء افعل ما ت�ساء".

عاثت مواقع التواصل الاجتماعي 
في عشر السنوات الأخيرة فسادا 
في المجتمع، وهاهي تنخر عظم 
الشهر الكريم بسلوكيات أقل ما 
يقال عنها إنها مخالفة للشرع 

ومنافية للعادت والتقاليد… 
الشروق العربي، تنقل صورة 

بصورة يوميات صائمات يافعات 
على أنستغرام وسناب شات.

بنات يدوّنّ يوميات 
الصوم على أنستغرام 

وفايسبوك

يصورون 
الموائد 

والتراويح 
والسهرات
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 تتحول بع�ض اأوقات ال�سلاة، اإلى دقائق لل�شراع 
والكلام البذيء في بع�ض الأحيان، وقد ي�ستغرب 
في  البذيء  الكلام  عن  حديثنا  يقراأ  حين  الكثر 
رم�سان،  �سهر  في  واقعية  حقيقة  لكنها  الم�ساجد، 
ال�سف  اإلى  الت�سابق  اأجل  من  الغالب  في  وتكون 
ال�سفوف  اأجيير  على  منهم  حر�سا  وهييذا  الأول، 
الأولى.. فينتج عن هذا الت�سابق اإثم ولي�ض اأجرا، 
حين يتحول الأمر في لحظة نرفزة بين الم�سلين اإلى 
التنافر اأو ال�سب وال�ستم، الذي يحرم في الطرقات 
وفي الحياة اليومية، لكن للاأ�سف هناك من ياأتي 
هذا ال�سلوك وهو في بيت من بيوت الله عز وجل، 
يفر�ض  الييذي  الكريم،  ال�سهر  في  هذا  من  واأكيير 
يخد�ض  ما  كل  عن  والبتعاد  والتقوى  الورع  علينا 

ال�سيام. 
المناو�سات  هذه  تحدث  الأحيان  بع�ض  في  لكن   
المبا�شر  الت�سادم  عند  فقط  ولي�ض  كثرة  لأ�سباب 
مع �سخ�ض اآخر حين تقام ال�سلاة، وهذا لما اهتدى 
للحفاظ  اأخييرى  طريقة  اإلييى  الم�سلين  من  الكثر 
غائبا،  كان  ولو  حتى  الأول،  ال�سف  في  مكانه  على 
اأ�سدقائه  مع  جل�سة  في  اأو  الهاتف  في  يتحدث  اأو 
ال�سفوف  في  مكانه  حجر  وهو  الم�سجد،  �ساحة  في 
الأولى، في�سع مثلا: ال�سواك اأو ال�ساعة اأو الهاتف 
من  الم�سلين  من  بل  ال�سياقة،  رخ�سة  اأو  النقال، 
�سلاة  حتى  المييغييرب  �سلاة  ميين  مكانه  يحجز 
من  الكثر  يدخل  ما  وهذا  الأ�سياء،  بهذه  التراويح، 
هذه  اتخذوا  من  مع  دائمة،  �شراعات  في  الم�سلين 
الطريقة كحيلة من اأجل ال�سلاة في ال�سف الأول، 
اأن  قبل  فياأتي  اأجلها،  من  غره  مع  التزاحم  دون 
اإخوانه  يتخطى  دقيقتين،  اأو  بدقيقة  ال�سلاة  تقام 

في ال�سفوف. 
الم�سلين  تييوؤرق  التي  الأطييفييال  فو�سى  اأن  كما 
ليالي  ت�سوه  ظاهرة  اأ�سبحت  رم�سان  �سهر  في 
رم�سان خا�سة في �سلاة التراويح، ما ينتج عنها في 
بع�ض  لأن  الم�سلين،  بين  ت�سادم  الأحيان  بع�ض 
يمرحون  وهم  اأولده  نهي  على  يعتر�ض  الم�سلين 
بع�ض  في  الحال  وي�سل  الم�سجد،  في  ويعبثون  بل 
الأو�ساخ  رمي  اأو  الم�ساحف  تمزيق  اإلى  الأحيان، 
من  فيهم  بل  الو�سوء،  بيت  اأو  الم�سجد  داخييل 
العائلة  بكل  بالإتيان  اأولده،  ينهر  من  يتحدي 
يحدث  الأميير  هذا  اأن  والغريب  اأخييرى،  �سلاة  في 
حتى  الم�سجد،  على  والقيّم  الإمييام  مييراأى  على 
واأ�سبح  الم�ساجد،  في  الظاهرة  هذه  ا�ستفحلت 
المنكر  عن  والنهي  نف�سي،  نف�سي  ينادي  منا  كل 
بقد�سية  الأمر  تعلق  ولو  حتى  ويخيف،  �سعب 

و�سكينة بيوت الله عز وجل.
رم�سان  �سهر  في  تتكرر  التي  الظواهر  من  هي 
الكريم، ظواهر في مجملها منافية ل�سمو الأخلاق 
للاأ�سف  لكنها  الكريم،  ال�سهر  هذا  تميز  التي 
في  وهذا  النا�ض،  األفها  التي  العادات  من  اأ�سبحت 
غياب من ينهي عن هذه ال�سلوكات التي خلقت 
تتعدد  وذاك،  هييذا  وبييين  الم�سلين..  بين  الفتنة 
التجاوزات في الم�ساجد في �سهر رم�سان من �سهر 
اإلى اآخر، في �سور كثرة، ل تعك�ض حقيقة الأخلاق 

التي يجب اأن نلتزم بها في هذه الأيام المباركة. 

يحدث في شهر رمضان:

ككل شهر رمضان، تتكرر 
الكثير من السلوكات، سواء في 
الشوارع أم أماكن العمل، وكذا 
في المساجد، بل أصبحت ضمن 

العادات التي تميز يوميات وليالي 
شهر القرآن، سلوكات في غالبها 

تكون منافية للمقاصد الحميدة 
لهذا الشهر الكريم، بل وتزرع 

الفتنة بين المصلين، تنتهي في 
بعض الأحيان إلى التنابز داخل بيت 
الله عز وجل، دون مراعاة لقدسية 

هذا المكان، الذي كان من الواجب 
علينا، أن نلتزم فيه بأخلاق رفيعة 

مثل التسامح والعفو والتجاوز عن 
الخطإ، تعكس قيمة هذا الصرح 

الديني، غير أنه وللأسف ينساق 
الكثير منا وراء هوى النفس، فتنجر 

عنه تجاوزات أخلاقية كثيرة.
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هذه  �سدارة  باأنواعها-في  المخبوزات-  وتاأتي 
التجارات المربحة، ولي�ض هناك اأف�سل من اقتناء 
كان  �سواء  بجودة،  مطهو  �ساخن  تقليدي  خبز 
"مطلوعا"، فتح�سر هذه الأنواع من  "ك�شرة" اأم 
الخبر غر محبب في البيت بالن�سبة اإلى الكثر، 
في  الرغبة  عدم  اأم  الوقت  �سيق  ب�سبب  �سواء 

الدخول في التفا�سيل وبذل الجهد. 
�سنة،   42 "نوال"،  ال�سيدة  هييوؤلء  بين  وميين 
لتح�سر  ا�ستعدادها  عدم  عن  تتحدث  التي 
تف�سله:  عائلتها  اأن  من  بالرغم  "المطلوع"، 
"المطلوع"،  خبز  تناول  عن  تتنازل  ل  "عائلتي 
طيلة �سهر ال�سيام، ولأنني ل اأ�ستطيع تح�سره 
اأبتاع  لي،  جارة  اإلى  دائما  األجاأ  التزاماتي،  ب�سبب 
من عندها ثلاث وحدات من المطلوع، خا�سة اأنها 
تح�شّره،  الذي  و"المطلوع"  جدا،  نظيفة  �سيدة 

يتمتع به�سا�سة رائعة".
ل  جارتها،  "مطلوع"  وراء  "نوال"  تجييري  فيما 
فاطمة  "طاطا  "ك�شرة"  عن  "ن�سيم"  يتنازل 
في  ن�سييياطها  تحيوّل  التييييييي  الحلواجية"، 
اإلى  وبيييعها  "الك�شرة"،  تح�سر  اإلى  رم�سان 
اأن  خا�سية  واأ�سحييييابهييييم،  الحييي  �سباب 
"طاطا  "ك�شرة  يقيييياوم:  ل  ح�سبه-  اليييذوق- 
فاطمة" رائعة، اعتيييييدت علييييى اقتنيييائها للبيت 
منذ 4 موا�سيييييم كامليييية، ول اأ�ستغنييييييي عنها، 
ول  بالبيت،  المح�شّرة  تلك  تر�سينيييييي  ول 

ثمنها  اأن  خا�سة  بها،  النا�ض  اإخبار  عن  اأتوانى 
رمزي مقارنة بروعتها".

"البوراك" بذوق السمك 
وفواكه البحر

رم�سان  نهار  في  يتجولون  الأ�سخا�ض  من  كثر 
يمكن  ل  العا�سمة  م�ستوى  وعلى  وغربا،  �شرقا 
على  ين�سبها  التي  محمد،  عمي  �ساحنة  اإغفال 
وعين  الرويبة  بين  الرابيييييط  الطريق  محييور 
طاية، الذي ي�سع بين اأيادي زبائييييينه ت�سكيييييلة 
بالأ�سميياك  المح�سيييييو  "البوراك"  من  رائعة 
والق�شريات، وح�ساء ال�سمك ال�ساخن واللّذيذ.. 
دامت  الزبائن  من  قاعدة  امتلك  الذي  البائع  هذا 
وفية له على مدار ال�سنوات، خا�سة اأنّ ما يقدمه 

طازج وب�سعر مغرٍ جدا". 
اإلى  الموؤدي  الطريق  على  يتكرر  الم�سهد،  ونف�ض 
وزرالدة،  �سطاوالي  م�ستوى  على  تيبازة،  ولية 
البوراك  لبيع  طيياولت  المرجة،  ت�سالة  وحتى 
زيييييييت  �ييسييوى  ينق�سه  ل  اليييذي  المييحيي�ييشّر، 

�ساخييييين للقلي.. وكل هذا باأ�سعار مر�سية".

تجارة المنكهات
 والأعشاب العطرية

عن  تتنازل  ل  والأطباق  الرم�سانية  الموائد  ولأن 
يزيدون  فالكثر  العطرية،  الأع�ساب  نكهات 

"المعدنو�ض"،  "الق�سبر"،  لتوفر  مجهودهم  من 
خلال  وفرة  بكميات  "الزعيترة"..  "النعناع"، 
الميينييازل  متطلبات  لييتييوفيير  الييكييريم،  ال�سهر 
المنكهات  هذه  عن  تتنازل  ل  التي  الجزائرية، 

الطبيعية التي ت�ساعف الذوق.

الشاربات والعصائر 
الطبيعية

والنعناع  الليمون  بنكهة  "ال�ساربات"  تزال  ل 
رم�سان،  في  دة  المبِرّ الم�شروبات  عر�ض  على  تتربع 
تزال  ول  ال�سوق،  في  المتوفرة  الع�سائر  كرة  رغم 
فال�ساربات  �سنة..  كل  وتزدهر  تتنامى  تجارتها 
ال�ساربات  وفرة  رغم  عنها،  ا�ستغناء  ل  التقليدية 
انت�شرت  الأخرتين  ال�سنتين  وخلال  الم�سنعة، 
بع�ض  م�ستوى  على  الطبيعية  الع�سائر  تجارة 

الأحياء.

بيع الحلويات والمعسلات
تفوق  اأ�سياء  رم�سان  في  الجزائريون  يتناول 
الميييييزانييييية المييعييتييادة، لييهييذا يييزيييد الإقييبييال على 
لات  والمع�سَّ بالمك�شرات  التقليدية  الحلويات 
يزدهر  التجارة  من  النوع  فهذا  و"الباتي�شري"، 
طْن ون�ساطها التجاري  ب�سيييييييدة اأمام �سُلْطَةِ البَّ

مُغْرٍ جدا.

هنالك بعض التجارات التي تزدهر مع شهر رمضان، وتعرف إقبالا كبيرا من طرف الصائمين، طيلة أيام الشهر، هذه 
التجارات التي تعود بالدخل الوفير على أصحابها خاصة فئة النساء.
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يرجع تاريخ الطهارة اأو الختان اإلى اآلف ال�سنين. 
الم�شريين  القدماء  فاإن  هرودوت،  الموؤرخ  فح�سب 
الحال  كانت  كما  اأولدهيييم،  "يطهرون"  كانوا 
بالن�سبة اإلى الإثيوبيين والفنيقيين والكنعانيين، 
والم�سيحيين  اليهود  بين  العادة  هذه  وانت�شرت 
الذي  الإ�ييسييلام،  بمجيء  وتر�سخت  الأقييبيياط، 
في  و�سحيا  دينيا  وطق�سا  حميدة  �سنة  منها  جعل 
اآن واحد…كان اليهود يختنون اأولدهم في اليوم 
اإبراهيم-  ب�سيدنا  تيمنا  ميلادهم،  من  الثامن 
ذلك  بعد  ثم  "ختن" نف�سه  الذي  ال�سلام-  عليه 

ولده اإ�سحاق بعد ثمانية اأيام من ميلاده.
والييبراءة،  النقاء  هي  اللغة  في  طهارة  كلمة  معنى 
التي  تقطع،  التي  الجلدة  فهي  "الختان"،  �أم��ا 
من  الفرد  خروج  تعني  والطهارة  الح�سفة.  تغلف 

النجا�سة اإلى حالة ونقاء.
 

طقوس وعادات 
عادات  في  الجزائرية  المناطق  من  الكثر  تجتمع 
اآخر،  اإلى  مكان  من  طفيف  اختلاف  مع  الطهارة 
ال�سبي  جبة  تح�سر  يتم  البليدة  مدينة  ففي 
يطرز  كما  الح�ساب،  بغرزة  يعرف  بما  وطرزها 
العائلات  وتحر�ض  الغرزة..  بنف�ض  البرنو�ض 
�سعر  عن  عبارة  وهو  التقدام،  على  الحتفال  في 
اأجمل الأغاني ال�سعبية. وعادة  ي�ساهي في جماله 
اأمرها  عليها  لينام  زواجها  �سورة  الأم  تخرج  ما 
ذات  ال�سبيكة  بغرزة  م�سنوعة  وهي  ال�سغر، 
اللون الوردي… وكان البليديون القدماء ياأخذون 
في  البارود  ويطلقون  الحجام،  اإلى  المطهر  ال�سبي 

موكب �ساخب.
عبارة  العا�سمة  في  ال�سبي  لبا�ض  يكون  ما  عادة 
اللوبياء  اأو  المدور  و�شروال  الأبي�ض  القمي�ض  عن 
الذهبية  الفتلة  ومطرز  بالقطيفة  �سغر  وكراكو 
وحذاء  التركي  الطربو�ض  اإلى  اإ�سافة  المجبوذ،  اأو 
البابو�ض. الحناء جزء ل يتجزاأ من هذه الطقو�ض 

الحناء  و�سع  على  العائلة  تحر�ض  حيث  المندثرة، 
ق�سعة  في  بو�سعها  وذلييك  الختان،  قبل  للطفل 
مزينة بال�سموع والتمر و"الدراجي"، وتبل بقليل 
في  وافيير  حظ  للطفل  يكون  حتى  الزهر،  ماء  من 

الم�ستقبل، وهو عبارة عن فاأل فقط ل غر.
تحر�ض  قديما  العائلات  ميين  العديد  وكييانييت 
ال�سبي،  رقبة  حييول  اأحمر  منديل  و�سع  على 
عين  من  وتح�سينه  عنه،  ال�سيطان  لإبعاد  وهذا 
الح�سود.. وهناك بع�ض الأمهات من كن ي�سعن 
ج�سمه  ويدهنّ  المختتن،  جبين  على  القطران 
وكانت  وال�سانوج..  البي�ض  وخليط  المرقي  بالماء 
البيت  باب  على  اأحمر  منديلا  تعلق  العائلات 
ختان.من  وليمة  فيه  اأن  يعرف  كي  اأ�سبوع،  مدة 
العادات الذميمة المنقر�سة، و�سع الكحل لل�سبي 
المطهر، و"الت�سبيع" له بالملح، واإعطاء الفتاة العزباء 
واإهييداء  تتزوج،  كي  ال�سبي،  حنة  من  تبقى  ما 
كي  الجراحة  وخيط  العاقر،  للمراأة  الطربو�ض 
عملية  من  رجوعه  وعند  ب�شرفها،  الفتاة  تحتفظ 
راأ�سه،  على  بي�سة  بك�شر  يقومون  الخييتييان، 
بدم  يحتفظون  كما  اعتقادهم،  في  البلاء  ل�شرف 

الختان في قما�ض وي�سنع منه حجاب واق. 

أهازيج الطهارة
الخييتييان،  عملية  تييرافييق  الأهييازيييج  ميين  الكثر 
وبقلب  عارمة  بفرحة  عييادة..  الن�سوة  وترددها 
ل  ليديك  و�سح  المطهر  يا  "طهر  ين�سدن:  واحد 
يا  المطهر  يا  طهر  عليك،  تغ�سب  ول  وليدي  تجرح 
بو�سا�سية طهر لي وليدي لعزيز علي" وي�سحن 
�سلاة  محمد،  النبي  على  "�سلاة  جلبة:  في 
ال�سالية والنجوم العالية في حياتك يا العري�ض وفي 
حياة رجالنا حبابك يا العري�ض وا�ض كانوا يعملوا 

في الحنة يربطو والملائكة فارحين"…
فرقة  اخت�سا�ض  من  هي  والمدائح  الأغيياني  هذه   
الفقرات في تلم�سان مثلا، والعي�ساوة اأو الڤ�سبة 

المناطق  بع�ض  وفي  الأخيييرى،  الييوليييات  ح�سب 
يقدم بعدها التمر والم�سفوف بالع�سل والرفي�ض 

لتحلية الفم.

الطهارة بين البارح واليوم
في ال�سابق، كانت الطهارة حفلا روحيا باأتم معنى 
الكلمة، بعيدا عن التكلف والبذخ.. كانت العائلات 
تختار ليلة ال�سابع والع�شرين من �سهر رم�سان، 
وكانوا  الجميع،  هذا  يعرف  كما  القدر،  بليلة  تبركا 
يختارون ماعدا هذه الليلة يوما فرديا عادة ما يكون 
كالحجامة  الختان  اأن  رغم  والأربييعيياء،  الثنين 
المنهي عنها يومي الأربعاء والجمعة. وكان الحفاف 
هو من يقوم بالطهارة، ويجب اأن ي�ستهل العملية 
بقطع خ�سلة رمزية من �سعر ال�سبي المطهر، وكان 
امراأة،  اأي  العملية  هذه  تح�شر  اأن  الم�ستحيل  من 
الأورا�سية  المدن  بع�ض  في  اإنه  وحتى  كانت،  مهما 
يبقى  حتى  ابنه،  ختان  عملية  الأب  يح�شر  ل 
الحترام كاملا بينهما، وي�سبح البن "اآرڤاز"، بعد 
اأن تنزع منه قطعة الجلد المعروفة بالغلفة اأو الجلدة 

في قامو�سنا.

يوم تدفن الطفولة وتقدس 
الرجولة

�شروب  من  �شربا  التقليدية  الختان  عملية  تبدو 
فهل  الجييديييدة..  الأجيال  اإلييى  بالن�سبة  الخيال 
ب�سكين  يتم  كان  التقليدي  الختان  اأن  تعلمون 
من  ق�سعة  في  تو�سع  وتييراب،  وماء  رقيق  وخيط 
نحا�ض خا�سة، وتحر�ض العجائز والن�سوة على 
دفن الجلدة في نف�ض المكان الذي نزع منه التراب.. 
النية  لكن  �شركية،  الطقو�ض  هييذه  تبدو  قييد 
لهوؤلء  الطريق  تعبد  كانت  التي  هي  ال�سادقة 
اآلف  عمرها  محمودة،  اإ�سلامية  �سنّة  لإتمييام 

ال�سنين.

في ليلة مباركة من ليالي رمضان، قوامها 
ألف شهر، تدق الطبول وتخضب الحناء، 

وترتفع أصوات النسوة بالزغاريد عاليا، ويلتف 
الرجال حول مهد طفل صغير، سيصبح بعد 

ضربة مقص رجلا مكتمل الرجولة، سيتطهر 
في نظرهم، رغم أنه لم يكن مدنسا.. 

سيصبح مسلما، رغم أن الله فطره على 
الدين الحنيف… الشروق العربي، تغوص في 
طقوس الماضي لتكشف أسرار الختان في 

الجزائر.

 أسرار
 طقوس 

»الطهارة«
في الجزائر

أصلها وتاريخها وعاداتها
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تتسابق سيدات البيوت هذه الأيام 
على اقتناء واستعمال أواني الطبخ 

الطينية والتقليدية طمعا في ضمان 
"بنة زمان" لعائلتها، خصوصا خلال 

شهر الفضيل، الأمر الذي جعلنا نقترب 
من بعضهن سائلين عن السبب.

تقول ال�سيدة "اأ�سماء"، 34 �سنة، من العا�سمة: 
"نكهة الأكل في رم�سان مميزة، لهذا اأحر�ض على 
هناك  وهل  مبهجة،  رائحة  لأطباقي  اأعطي  اأن 
وفخارية  طينية  اأوان  من  الطعام  تذق  من  اأجمل 
لهذا  الفخار؟  داخل  هادئة  نار  على  مطهو  وح�ساء 
النكهة  لزيادة  الفخار  من  قييدرا  اأقتني  ال�سبب 

وال�ستمتاع ببنة زمان".
ولم يختلف ال�سبب عند �سيدة اأخرى: "الطهي في 
الأواني الخزفية والطينية له طعم اآخر، فف�سلا عن 
"البنة" التي ل تقاوم، فالأكل �سحي للغاية وبعيد 
قد  التي  المعادن  وبقايا  الطلاء  مواد  عن  البعد  كل 

تتفاعل مع مانطبخه في كثر من الأحيان".

أستعمل الفحم في رمضان !
دائما،  العا�سمة  "نوال"من  ال�سيدة  �سدمتنا 
حينما اأخبرتنا اأنها تطبخ على الفحم في رم�سان، 
وهي عادة داأبت عليها منذ �سنوات: "هذا خام�ض 
الفحم،  على  الطهو  فيه  اأف�سل  الييذي  رم�سان 
قدري  واأن�سب  البيت  باحة  في  ال�سواء  موقد  اأوقد 
على  الح�ساء  ليطهى  الباكر  ال�سباح  في  الطيني 
نار هادئة، وحتى الطواجن اأن�سبها هناك لنتمتع 

من  اأكيير  يكون  والطعام  الزكية  الفحم  برائحة 
لذيذ".

" الطبخ في الطواجن
 متعة أخرى"

تعرف "�سارة" باأنها من ع�ساق الطواجن المغربية، 
الأكييل-  تنكه  لأنها  فيها،  الطبخ  دائما  وتحبذ 
ل  متعة  المغربية  الطواجن  في  "الطبخ  ح�سبها-: 
المغربي  فالطاجين  ا�ستك�سفها،  من  اإل  يعرفها 
النتيجة  عليه  �ستكون  ما  وانتظار  ال�سبر  يعلمك 
التي ي�ستحيل اأن تخذلك مهما كان، لكن يجب 
ح�سن اختيار الطاجين، فالتقليد كثر في ال�سوق 

الجزائرية".

عمي علي: »تجارة الفخار 
والطواجن مربحة

 في رمضان«
يقول عمي علي، 73 �سنة، �ساحب محل �سهر 
تجارة  اإن  العا�سمة،  �ييشرق  الأواني  لبيع  وكبر 
تزدهر  والطين  الفخار  وقدور  المغربية  الطواجن 
�سهر  كل  "بحلول  رم�سان:  في  كبرا  رواجا  وتلقى 
والطين  الفخار  قدور  على  الطلب  يزداد  ف�سيل، 
اإ�سافة  والأمهات،  الجدات  طبخ  بنة  تحاكي  التي 
بكرة  ي�ستعمل  الييذي  المغربي  الطاجين  اإلييى 
الحجم  من  متوفر  وهو  جدا،  كبر  عليه  والطلب 
الأ�سعار  وحول  العائلي"،  الحجم  اإلى  ال�سغر 
يبداأ  التي  التقليدية  القدر  "هناك  ي�سيف: 
التركية  القدر  وتقابلها  دينار،   2000 من  �سعرها 
والإيطالية انطلاقا من 3800 دينار فما فوق. اأما 
المقلد  الجزائري  فهناك  الطواجن،  يخ�ض  ما  في 
ويبلغ  الإ�سباني  والطاجين  دينار   1800 ب�سعر 

ثمنه 2800 دينار فما فوق".

للمة عائلية مثالية:

جزائريات 
ينشدن 

"بنة 
زمان" 

في قدور 
الطين 

والطاجين 
المغربي
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فخورة بمشاركتي 
عادل إمام في مسلسل 

»فالنتينو« 

في �لبد�ية حدثينا عن م�صل�صل 
"فالنتينو" �لذي ت�صاركين به في �صهر 

رم�صان؟
عبلة  ومعه  اإمام،  عادل  الزعيم  بطولة  فالنتينو 
اإمام  رامي  اإخييراج  من  العزيز  عبد  ودلل  كامل 
حول  اأحداثه  وتدور  قمر،  بهجت  اأيمن  تاأليف 
الذي  بفالنتينو،  ال�سهر  المجيد”  عبد  “نور 
يملك مدار�ض اإنترنا�سيونال هو وزوجته؛ ولكن 
اأحييداث  طييوال  الخلافات  بع�ض  بينهما  تييدور 
والمفاجاآت.  المغامرة  تبداأ  هنا  ومن  الم�سل�سل، 
العمل  تفا�سيل  عن  اأكر  الإف�ساح  اأ�ستطيع  ول 
اأ�ستطيع  ما  كل  بالم�سل�سل.  خا�سة  لظروف 
واأملي  الزعيم  مع  بعملي  جدا  فخورة  اأني  قوله، 

اأن يلقى النجاح. 

�صاركت بنجاح في تقديم برنامج 
و�نت�صار،  كرم  هيدي  "نف�صنة" مع 
فلماذ� �عتذرت عن �لا�صتمر�ر 

فيه؟ هل ب�صبب �ن�صغالك 
بم�صاريع فنية �أم 

لوجود خلافات بينك 
وبين زميلاتك 

بالبرنامج مثلما 
يقال؟

تييقييديم  عييين  اأعيييتيييذر  لم 
اأ�سيع،  كما  "نف�سنة" 
ليييكييين انيييتيييهيييت فيييترة 

لي�ض  التجديد  اأ�ستطع  ولم  كمقدمته  تعاقدي 
خلافات  لوجود  ول  اأخييرى،  باأعمال  لن�سغالي 
ال�سبب  لكن  انت�سار  اأو  هيدي  وبييين  بيني 
فالبرنامج  اأ�سا�سا،  البرنامج  انتهاء  هو  الحقيقي 
والحمد  فقط  مو�سمين  عمل  له  مخ�س�سا  كان 

لله تم ذلك.

�صفي تجربتك في برنامج نف�صنة؟
لدى  معروفة  كنت  فاإذا  لي،  اإ�سافة  نف�سنة  اأعتبر 
النا�ض  عرف  نف�سنة   ،%50 بن�سبة  الجمهور 
بف�سل  نور  طارق  للاأ�ستاذ  فاأدين   %99 ببدرية 

كبر.

ي�صتاق �إليك بالم�رح و�لمعروف 
عنك نجمة �لكوميديا بالم�رح؟

بال�سينما  نجييياحيييات  مييين  حييقييقييت  مييهييمييا 
فهو  الأول،  ع�سقي  الم�شرح  يبقى  والتليفزيون، 
الفني،  م�ستواي  خلالها  من  اأرى  التي  المييراآة 
بمثابة  فهو  الأخييير،  »ال�سوك�سيه«  خا�سة 
حب  مييدى  يك�سف  الييذي  والمييوؤ�ييشر  الترمومتر 
في  هييذا  يظهر  لله  والحييمييد  للفنان،  الجمهور 
للعام  تعر�ض  التي  اتخطفت  بدرية  م�شرحية 
من  اأكيير  في  عر�سها  وتم  التوالي  على  الثالث 
محافظة واأكر من بلد على اأمل اأن نحط الرحال 

بالجزائر اإن �ساء الله.

أتمنى زيارة الجزائر قريبا

ما هو �لدور �لذي كان بمثابة �ربة 
�لحظ بالن�صبة �إليك؟

ومراتي  »اأنا  م�شرحية  في  دوري  طبعا  هو 
�سمر  الكبر  النجم  مع  ومونيكا«، 
ا�ستح�سانا  وجدت  حيث  غانم... 
كان  دوري  ن  لأ الجماهير  لدى  كبرا 
وكوميديا  طرافة  فيه  وعفويا  تلقائيا 
�سجعني  من  منالنقاد  وهناك 
النوع  هذا  في  الموا�سلة  مني  وطلب 
نجاحا  اأعتبره  وهذا  الم�شرح،  من 
وخ�سو�سا  الفن  لأن  لله  والحمد 
وخفة  موهبة  اإلى  يحتاج  الكوميديا 
الجزائر  اأزور  اأن  واأرجو  وتلقائية  روح 
»بدريه  م�شرحيتيييي  فيها  واأعر�يييض 
اتخطفت« التي تحظى بمتابعة كبيرة 
م�شر  محافظات  جميع  في  كبر  ونجاح 
ح�سب  وعلى  العربية..  الدول  وبع�ض 
ودمه  ذواق  الجزائر  جمهور  اأن  علمي، 

خفيف ويع�سق الفن الم�شري.

ممثلة من طراز خاص، دائما ما تضفى جوا من البهجة على العمل 
فتمنحه مذاقا مختلفا، يعتبرها زملاؤها تميمة الحظ عليهم 

فيحرصون على وجودها بأفلامهم.. إنها الممثلة خفيفة الظل بدرية 
طلبة التي استضافتنا في مصر  بتلقائيتها المعهودة وخفة ظلها 

التي يشهد لها الجميع، فكان لنا معها هذا الحوار.

نجمة الكوميديا المصرية 

بدرية طلبة
للشروق العربي:

»أمي 
مصدر 
قوتي 

في كل 
شيئ«
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أمي مصدر قوتي

ماذ� عن �ل�صينما؟
ول  تراجع  »ل  فيلم  هو  بال�سينما  اأدواري  اأهييم 
حياتي  في  كبرة  نقلة  اأعتبره  الذي  ا�ست�سلام«، 
كنجمة  اأع�سقها  فنانة  مع  اأكييون  عندما  خا�سة 
وقبول  دم  بخفة  تمتاز  التي  العزيز  عبد  يا�سمين 
غر طبيعي، واأنا �سخ�سيا اأحبها جدا واأعتز كثرا 
بحر«  »�سايع  فيلم  من  بداية  معها،  باأفلامي 
مري«  و»جوازة  دودي«  »الدادة  مامىو  والآن�سة 
دوري  بنجاح  اأعتز  كما  ي�ستغلونها«.  و»الثلاثة 

بفيلم ديزال مع محمد رم�سان. 

لو نتحدث عن بدرية �لاإن�صانة، 
كثير� ما تتكلمين بلقاء�ت 

تلفزيونية عن و�لدتك، ما �ل�صبب؟
والت�سامح،  ال�سبر  علمتني  من  الوحيدة  لأنها 
الحياة،  في  نهجها  على  اأ�سر  التي  قدوتي  فهي 
تخدم  ظلت  فقد  اإن�سانيتها،  مثل  حياتي  في  اأرَ  لم 
وتفانٍ  اإخلا�ض  بكل  مر�سه  في  عاما   17 والييدي 
وعمرها،  �سحتها  له  ووهبت  تذمر،  دون  وحب 
فقد كانت تحمل اأبي على ظهرها لتدخله الحمام 
اأدت  جلطة  نتيجة  الثنتان  قدماه  بترت  اأن  بعد 
�سخ�ض  اأي  م�ساعدة  ترف�ض  وكانت  �سلل  اإلى 
في حمله ما عدا اأولده. كنت دائما اأرى اأمي تجل�ض 
تحت قدمي اأبي وكاأنها تقول له اأنا قدماك اللتان 
قدره.  تحمل  على  ت�سبره  دائما  وكانت  فقدتهما، 
اأبي اأي�سا كان يحبها كثرا حتى اإنه في اآخر لحظة 

من عمره اأم�سك بيدها ثم اأ�سلم الروح.
وت�ستطرد طلبة حديثها عن والدتها قائلة: اأفتخر 
على  يطلقون  والييدي  اأ�ييشرة  اأ�سمع  عندما  كثرا 
والدي  وفاة  بعد  حاولت  ولذلك  )الأ�سيلة(،  اأمي 
تعوي�سها واأن اأقدم لها ما حرمها منه الزمان ولكن 
ت�ستحقه،  بما  مقارنة  ق�سور  اأجلها  من  فعلته  ما 
ورحل  والدتي  ورحلت  الم�سوؤوم  اليوم  جاء  اأن  اإلى 
من  وذلك  بحبها،  ينب�ض  كان  الذي  قلبي  معها 
اأتناول  واأنييا  الحين  ذلك  ومنذ  �سنوات  خم�ض 
مهدئات لأني دخلت في نوبة من الكتئاب ال�سديد 

لي:  تقول  النا�ض  تهريجي  عز  في  اأنني  درجة  اإلى 
»عينك مليانة حزن يا بدرية«.

�صمعت �أنك قا�صية في تربية بنتيك 
وفي نف�س �لوقت �صديقة لهما، كيف 

��صتطعتِ عمل توليفة بين �لق�صوة 
و�ل�صد�قة وهل �لق�صوة مطلوبة في 

تربية �لبنات؟
"هايدي  طييفييوليية  فيييترة  في  جيييدا  قا�سية  كيينييت 
اأ�ستطيع  كي  �سعبة  اأما  كنت  حيث  و�سلمى"، 
تربيتهما على القيم والمبادئ التي تربيت عليها، 
ت�ستطيعا  ممثلة" فلا  "بنتا  اأنهما  ادعاء  من  خوفا 
ال�سنوات  مييرور  بعد  لكن  الم�سوؤولية،  تحمل 
اأن  درجة  اإلى  �سديقتين  واأ�سبحتا  ذلك  تفهمتا 
اليومية  خططها  على  تطلعني  المتزوجة  هايدي 

اأ�ييسييييياء لبيتها وابنتها، وتاأخذ راأيي  في 
مرتبطة  ببيتها، كييثييرة 

�سلمى  كذلك 
في  الطالبة 

الجامعة تطلعني على ما حدث في يومها، الق�سوة 
مفيدة اأحيانا "ب�ض م�ض في كل الأوقات".

موؤخر� وعبر �إحدى �لقنو�ت 
�لف�صائية �رحت باأنك نادمة على 

عملية تجميل �صطف �لدهون ما 
�ل�صبب؟

تركت  مييدة،  منذ  اأجريتها  التي  العملية  هييذه 
لأني  ونييادميية  )ديييفييوه(  عندي  واأ�سبح  لييدي  اأثييرا 
كرد�سيان،  ال�سهرة كيم  الفنانة  �سبيه  كنت 
تفادي  المفرو�ض  ومن  جمباز،  بطلة  كنت  حيث 
اأ�سمع  ولم  وللاأ�سف  الدهون  �سطف  عمليات 
الن�سيحة ومن خلال لقائي هذا اأملي اأن يتفادى 
على  والتركيز  العمليات  هذه  مثل  �سخ�ض  اأي 

الريا�سة الطبيعية. 

كلمة ختام ننهي بها لقاءنا هذ� مد�م 
بدرية؟

اهتمامها  على  العربي  ال�شروق  مجلة  اأ�سكر 
بالفنان العربي في كل مكان.. ومن خلال هذا اللقاء 
وكل  والجزائر  م�شر  يحفظ  اأن  ربنا  من  اأتمنى 
نر�سم  الله  �ساء  واإن  ال�سقيقة،  العربية  البلدان 
هو  الفن  لأن  الوجوه  كل  على  والفرحة  الب�سمة 

الر�سالة النبيلة التي ت�سل اإلى الأعماق...

29



تغيرت عادات الجزائريين في الشهر 
الفضيل كثيرا، اندثر بعضها بفعل 
التكنولوجيا وما فرضته من عزلة 

وما وفرته من سبل سهلة وسريعة 
للعيش، أما بعض هذه العادات 
المندثرة فقد عصفت به الطباع 
الجديدة التي اكتسبتها العائلات، 

منها طغيان الشكليات ومظاهر 
الاستعراض، فلم تعد الوضعية المادية 
للأفراد تسمح لهم بإحياء عادات شب 
عليها الأجداد والآباء، كالالتفاف حول 
طاولة الإفطار أو صينية الشاي في 

السهرات الرمضانية.

م�سالحهم  خييلييف  اليينييا�ييض  انيي�ييسييييياق  اأدى 
اإلى  بوظائفهم،  التام  وان�سغالهم  ال�سخ�سية 
غلاء  وحتى  العزلة.  من  �سيق  حيز  في  وجودهم 
لإعداد  ال�شرورية  المواد  اأ�سعار  وارتفاع  المعي�سة 
في  وا�سع  ب�سكل  �ساهم  محترمة،  اإفطار  طاولة 
بع�سها  دعوة  على  الجزائرية  العائلات  تحفظ 
البع�ض، وتكبد م�ساريف اإ�سافية في هذا ال�سهر 

الف�سيل.

دعوات على الأنستغرام
اأ�سلوب  الجزائريين،  من  وا�سعة  لفئة  تبقى  لقد 
طاولة  اكت�ساف  اإلييى  اأرحييامييهييم  لييدعييوة  واحييد 

المرة  هذه  لكن  اإياها،  وم�ساركتهم  اإفطارهم، 
الطعام  لقم  بتقا�سم  ولي�ض  فقط،  بالنظر 
بحيث  الجماعي،  الإفييطييار  ومتعة  واليي�ييشراب، 
وت�سويب  موائدهم،  ت�سوير  اإلى  الكثر  يهرع 
ثم  الإفييطييار،  قبل  الأطباق  اأ�سهى  على  الييزووم 
اإلى  افترا�سية  دعييوة  مع  ال�سبكة  على  ن�شرها 
الإفطار قبل خم�ض دقائق من اأذان المغرب.. تقول 
"عائلتي متكونة  حياة، ربة منزل، من العا�سمة: 
كذلك،  زوجي  وعائلة  الأفييراد،  من  كبر  عدد  من 
كافية  غر  فمحدودة،  ال�سهرية  ميزانيتنا  اأمييا 
ال�سيق  منزلنا  ول  الإفطار،  على  ل�ستقبالهم 
الأن�ستغرام،  عبر  اأطباقي  اأ�ساركهم  لهذا،  جدا.. 
واأكتفي بدعوتهم افترا�سيا، وتمني اإفطار طيب 

و�سيام مقبول".

البريستيج يقطع صلة 
الرحم بين الجزائريين

المائدة،  اأطقم  واأفخر  اأغلى  اقتناء  على  التهافت 
جلب  في  والمزايدة  البيوت،  ربات  بع�ض  قبل  من 
عقدة  �سكل  الطعام،  اأطباق  لتزيين  الكماليات 
لكثر من العائلات الأخرى محدودة الدخل، التي 
اإ�سافية  قطع  ب�شراء  ميزانيتها  لها  ت�سمح  بالكاد 
التقليدية  الحلويات  بع�ض  اقتناء  اأو  اللحم  من 
فالنوع  ال�شروريات..  اإلى  بالإ�سافة  رم�سان،  في 
مو�سما  رم�سان  �سهر  يعتبر  العائلات  من  الأول 

ال�ساي  اأطقم  وا�ستعرا�ض  البطون،  لإ�سباع 
اأبييدا  يروقهم  فلا  للتباهي،  وفر�سة  والطعام، 
عادية،  اأواني  تحمل  اإفطار  طاولة  اإلى  الجلو�ض 
من  خالية  �ساي  �سينية  اأو  متوا�سعة،  واأطباقا 
فاإنهم  لهذا،  المك�شرات..  واأنواع  الحلويات  اأطيب 
بالعادة اإما يرف�سون دعوات اأ�شر اأخرى، تختلف 
معهم في عاداتهم، اأو اإنه ل ت�سلهم دعوات اأ�سلا. 
يوفر  بالكاد  ب�سيط،  عامل  "اأبي  مييروى:  تقول 
ول  رم�سان،  �سهر  في  للعيد،  وملاب�ض  طعاما  لنا 
اأطعمة غريبة  اقتناء  اأو  اأواني فاخرة،  يمكننا �شراء 
عائلة  وحتى  اأعمامي  فاإن  لذلك،  الثمن،  غالية 
اأنهم  رغم  رم�سان،  في  زيارتنا  يحبذون  ل  اأمي، 
اأن  مييروى  ت�سيف  بع�سا.."  بع�سهم  يييزورون 
اأي�سا،  الأقييارب  من  الدعوات  تتلقى  ل  اأ�شرتها 
اأقييارب  وزارهييم  حييدث  اإن  العيد،  خييلال  واأنهم 
الب�سيطة،  حلوياتهم  تناول  عييدم  يف�سلون 
"لقد  ميييروى:  تقول  الييرحيييييل،  في  وي�سارعون 
في  الرحم  �سلة  على  والبري�ستيج  التفاخر  ق�سى 

مجتمعنا".

الضيافة في رمضان فضائل 
عديدة، وحسنات لا تعد

التقينا الإمام الخطيب لم�سجد الأخ�شر الفيلالي 
الإ�سلامي  الدين  موقف  على  ليطلعنا  بالبليدة، 
من الدعوة اإلى ال�سيافة في ال�سهر الف�سيل، فعدد 
الإفطار  ف�سائل  اأهييم  بع�ض  العربي  لل�شروق 
في  فاللقاءات  الأرحيييام،  �سلة  واأولها  الجماعي، 
البطون  اإ�سباع  بغر�ض  تكون  ل  الرحمة،  �سهر 
اأو  العائلة  اأفراد  بين  الله  نعم  لتقا�سم  واإنما  فقط، 
الت�سارك  هو  الثاني  والف�سل  والأحباب،  الجران 
هذه  اإهداء  نية  وحتى  ال�سائمين،  اإفطار  اأجر  في 
الح�سنات، يقول ال�سيخ زبر اإن "الم�سلم ماأجور 
عليها"، واإنه يجب المحافظة على عاداتنا الدينية 
في  الييبركيية  تحييل  حتى  القديمة،  والجتماعية 

بيوتنا.

البريستيج في إعداد طاولة الإفطار
 يحرم العائلات متعة المشاركة

شهر رمضان يكشف 
مجددا انقطاع صلة الرحم 

بين الجزائريين 
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اأول، يجب تناول كميات وفرة من المياه وال�سوائل، 
لأن نق�ض الماء في الج�سم يوؤدي اإلى جفاف الب�شرة، 
اأي�سا  ويمكن  وحيويتها.  ن�سارتها  تفقد  وبالتالي، 
�شرب ال�ساي، مع البتعاد عن الم�شروبات الغازية 
ما  نوعا  ال�سارة  الكافيين  على  لحتوائها  والقهوة، 

بالب�شرة.
مع  النوم،  قبل  يومي  ب�سكل  الب�شرة  ترطيب 
ا�ستخدام منظف منا�سب لنوع الب�شرة، وتدليك 
الأعلى،  اإلى  الأ�سفل  من  دائييري  ب�سكل  الوجه 
وا�ستخدام كريمات واقية لل�سم�ض عند الخروج، 
وذلك  بالعين،  المحيطة  المنطقة  نن�سى  اأن  دون 
كمادات  اأو  مجمدة  الخيار  ثمرة  من  دوائر  بو�سع 
ظهور  لمنع  المنطقة،  على  قليلا  وتركها  ال�ساي 

ال�سواد مع اأخذ ق�سط كاف من النوم. 
لن�سارة  بما�سكات  ال�ستعانة  اأي�سا  يمكنك 
بيا�ض  بو�سع  وذلك  للعيد،  ا�ستعدادا  الب�شرة، 
من  وملعقتين  ليمون  ع�شرة  مع  وعاء،  في  بي�سة 
المكونات،  اخلطي  ن�ساء..  ملعقة  ون�سف  الزبادي 
منطقه  عدا  كاملا،  الوجه  على  كما�سك  وادهنيها 
محاوله  مع  دقيقة،   20 لمدة  الما�سك  اتركي  العين.. 
اأي�سا  يمكننا  اأنييه  نن�سى  اأن  دون  ال�سترخاء. 
والج�سم،  للب�شرة  طبيعية  مق�شرات  عمل 
من  القليل  مع  القهوة  من  ملعقتين  بخلط  وذلك 
بطريقه  وا�ستخدامه  مرطب،  كريم  واأي  الليمون 
الدموية  الييدورة  �سران  عملية  لتح�سين  دائرية 

والتخل�ض من ال�سيلوليت.
التغذية ال�سحية مهمة جدا، اإذ يجب البتعاد عن 
وا�ستبدالها  الإمكان،  قدر  وال�سكريات  الدهون 

بالخ�سار والفواكه الغنية بالفيتامينات.
التغذية  اإليييى  حيياجييه  في  الآخيييير،  هييو  �ييسييعييرك، 
الجمال،  تاج  فهو  الترطيب،  واإلى  بالفيتامينات، 
وحمامات  ما�سكات  با�ستعمال  حمايته  يجب 
زيتية، قبل ال�ستحمام، وذلك بوا�سطة زيت جوز 
اللواتي  لل�سيدات  الخييروع،  زيت  حمام  اأو  الهند 

اأي�سا  ون�ستطيع  ال�سعر.  ت�ساقط  من  يعانين 
فرك فروة الراأ�ض، با�ستخدام مزيج البي�ض وزيت 

الزيتون، دون اأن نن�سى اأطراف ال�سعر.
دقيقة   20 لمدة  الما�سك  يترك  اأكر،  حيوية  لإعطاء 
اأي�سا  ويجب  الفاتر.  بالماء  ي�سفط  ثم  الأقل  على 
ملعقة  اإ�سافة  اأو  ملائمين.  وبل�سم  �سامبو  اختيار 
غ�سل  من  النتهاء  عند  الميياء،  في  التفاح  خل  من 

ال�سعر، بعدها، من ال�شروري تجفيفه. 
العناية بالأيدي والأرجل، �شرورية، كذلك، للتمتع 
بالمزيد من الأنوثة.. يمكنك تح�سر كريم لتق�سر 
اليدين- واإذا اأردت اأن تح�سلي على اأف�سل النتائج 
المرجوة منه، عليك تق�سرهما اأول- يتم مزج ملعقة 
اليد  راحة  في  ال�سكر،  من  وملعقتين  الفازلين،  من 
ثم دعكهما.. واإذا لم يتوافر لديك الفازلين، يمكنك 
ا�ستبداله بكريم مرطب، تعاد العملية مرة واحدة 

كل اأ�سبوع.
يجب اأن تخ�س�سي بع�ض الوقت للعناية بقدميك 
الجفاف،  وتفادي  التورم  من  للتخل�ض  اأي�سا، 

احر�سي على تغليف القدمين بالفازلين، وانتعال 
الجوارب القطنية قبل الخلود اإلى النوم، للح�سول 
على قدمين ناعمتين، اإذ اإن الحرارة ت�ساعف فعالية 
المرطب.. وتعتبر اأحما�ض الفاكهة رائعة للتخل�ض 
من خلايا الجلد الميت. لذا، انقعي قدميك في المياه 
البرتقال.  اأو  الليمون  �شرائح  على  المحتوية  الفاترة 
كريم  اب�سطي  ناعمتين،  قدمين  على  للح�سول 
قدميك،  على  بالأطفال  الخا�ض  الجلدي  الطفح 
وغلفيهما بكي�ض بلا�ستيكي، قبل نقعهما في المياه 

ال�ساخنة لمدة 20 دقيقة.
العمل  اأن  الذهبية  اليد  بمدر�سة  الخبرة  توؤكد 
طوال  لك،  قدمتها  التي  الجمالية،  الن�سائح  بهذه 
بب�شرة  التمتع  من  �سيمكنك  رم�سان،  �سهر 
خلايا  �ستريح  كما  العيد،  خلال  ونظرة  �سحية 
الروتينية  العناية  من  ال�سعر  وب�سيلات  الب�شرة 
لن  اأنييك  والأهييم،  ال�سنة،  بقية  تعتادينها  التي 
�سهر  انق�ساء  بمجرد  �سحية  بم�ساكل  ت�سابي 

ال�سيام.

نصائح ضرورية للحفاظ على جمالك 
استعدادا للعيد

يؤثر شهر رمضان على البشرة والشعر، بسبب طول فترة الصيام، والتغير الذي يمس النظام الغذائي.. لذلك، يجب اتباع 
بعض النصائح، التي تقدمها لك خبيرة التجميل بمدرسة اليد الذهبية من أجل الحفاظ على صحتك..
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في  زوجها  جنبها  اإلى  يقف  التي  هي  محظوظة 
ال�سهية  ظل  في  الكريم،  ال�سهر  في  خا�سة  المطبخ 
على  ي�ساعدها  فهو  لذا  منا،  الكثر  تتملك  التي 
وقت  اإليها  للجلو�ض  الماأكولت  مختلف  تح�سر 
ما  تقديم  في  معها  يجتهد  من  فيهم  بل  الإفطار، 
حتى  وي�ساعدها  للاأ�شرة،  تقديمه  ت�ستطيع 
من  فلي�ض  المائدة،  على  الأطباق  ترتيب  على 
ال�سهل اأن يحمل الرجل المئزر ويتقدم اإلى المطبخ 
التي  رم�سان  �سهر  اأطييبيياق  تح�سر  اأجييل  من 

تختلف وتتنوع من يوم اإلى اآخر في ظل الكثر 
منذ  مجتمعنا  ت�سود  التي  الذهنيات  من 

خالفوا  منهم  الكثر  اأن  غر  بعيد،  زمن 
التقليد المعروف في مجتمعنا، 

الييزوج  جلو�ض  وهييو 
اأميييييييام الييتييلييفيياز 

البرامج  لمتابعة 
اأو  الرم�سانية، 

حتى  اليينييوم 
وقت  يحين 

ثم  الإفطار 

الجلو�ض اإلى المائدة، من اأجل الأكل، بل والتعليق 
على بع�ض الأطباق، في المقابل تجد المراأة في المطبخ 
الأطباق  بع�ض  لتح�سر  الأثيياث  بين  تتجول 
التحول  هذا  ولعل  الكريم،  ال�سهر  بهذا  الخا�سة 

الذي نتج في ال�سنوات الأخرة هو مناف�سة الرجل 
اأم  للمراأة في الطبخ، �سواء كان من باب الف�سول، 
ممن اأ�سبح ي�ستهويهم فن الطبخ، وتحولوا اإلى 
ماهرين فيه، وتقدموا على المراأة خطوات عملاقة 

في هذا الميدان.
من  خا�سة  واجبا،  وربما  عاديا  اأمرا  يراه  من  بين 
ويراه  الأمر  يهمه  ل  ما  وبين  عاملة،  زوجته  تكون 
ب�سفة  المييراأة  اأو  غرها  دون  بالزوجة  خا�سا  اأمييرا 
وغرها،  اأما  اأم  اأختا  اأم  زوجة  كانت  �سواء  عامة، 
ناأخذ  واأن  الأزواج  بع�ض  على  نقف  اأن  ا�ستطعنا 
راأيهم في هذا المو�سوع، وحتى واإن اختلفت الآراء 
وكل يدلي بدلوه، اإل اأن الكثر منهم من يود لو اأنه 
قادر على تقديم وجبة بيده في هذا ال�سهر الكريم 
باأن  بع�سهم  برر  حين  في  فيها،  متمكنا  ويكون 
على  قادرا  الزوج  يكن  مهما  لأنه  للزوجة،  المطبخ 
تقديم بع�ض الأطباق، اإل اأن ذوقها يبقى محدودا، 
الزوجة،  تقدمه  ما  ذوق  اإلى  ي�سل  اأن  يمكن  ول 
وهذا بحكم الطبيعة، اإل اإذا كان الزوج متخ�س�سا 
في  المطابخ،  في  عاملا  اأم  "�ساف"  �سواء  الطبخ  في 
حين وكما كان متوقعا، فيه من الرجال من يرون 
اأن مكان الرجل ل يمكن اأن يكون في المطبخ مهما 
المائدة  و�سع  في  الم�ساعدة  يمكن  نعم  كييان، 
تجل�ض  اأن  اأما  كذلك،  نادر  اأمر  وهذا  غر  ل 
الزوجة وزوجها يقدم لها الأطباق خا�سة في 
�سهر رم�سان، فهذا اأمر ل يمكن ت�سوره، 

كما علق بع�سهم على المو�سوع.
ي�ستطيع  ل  ما  وبين  ي�ستطيع  من  بين 
الفكرة  يعار�ض  من  وبين  طباخا،  يكون  اأن 
تماما، يوجد الكثر من الرجال، يتقنون الطبخ 

بكل فنونه، خا�سة في �سهر رم�سان. 

 في الوقت الذي تشتكي الكثير من 
الزوجات في شهر رمضان، كثرة 

الأعمال المنزلية؛ خاصة تحضير 
وجبات الإفطار، التي تتطلب 

الجهد والوقت، من أجل تقديم 
الأفضل للأسرة، والاجتهاد في 
تنويع المأكولات على مائدة 

الإفطار، تجد في المقابل زوجات 
سهل عليهن أزواجهن هذا العمل، 

وتحولوا في هذا الشهر الكريم، إلى طباخين 
ماهرين، يقدمون ما لذ وطاب من الأطباق، 

بل تعدوا زوجاتهم في فتح الشهية على 
مائدة الإفطار، نتيجة لحسن اختيارهم، 

وأضعف الإيمان من بعض الأزواج في الطبخ 
في الشهر الكريم، من اختار لنفسه تخصصا 

يقاسم المطبخ مع زوجته لتحضيره. 

في شهر رمضان:
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المجتمع  على  دخيلة  كييانييت  واإن  الييظيياهييرة، 
عجز  وحرمته،  عاداته  على  غريبة  الجزائري، 
هي  هل  لها،  تف�سر  اإعطاء  عن  الأخ�سائيون 
اإيجابية تدعو بنات حواء اإلى الهرولة اإلى بيوت 
انحلال  اإنها  اأم  التلفييياز،  خلف  القبوع  بدل  الله 
وتدني اأخلاق بات يترب�ض حتى برجال الدين.. 
يروي القارئ "ح. �ض"، من حجوط ولية تيبازة، 
�سييييلاة  باإمامييية  �سنيييييوات  اأربع  قبل  بداأ  اأنه 
البداية،  "منذ  يقول:  الم�ساجد،  باأحد  التراويح 
حتى  اأبيييييه،  بييكييرة  عيين  يمتلئ  الم�سجد  كييان 
طلبت  عندما  �سهرتي  وزادت  الن�ساء،  ناحية 
اإنه  حتى  الأخييرى،  الم�ساجد  من  بعدد  لل�سلاة 
مدينة  من  ينتقلون  الم�سلين  اأن  م�سامعي  بلغ 
الأمر  هذا  خلفي.."  ال�سلاة  اأجل  من  اأخرى  اإلى 
الكثر  ومييع  �ض"،  "ح.  الييقييارئ  مع  حييدث  الييذي 
م�سامع  �سحروا  الذين  والقارئين  الأئمة  من 
اأن  �ساأنه  من  كان  واأ�سواتهم،  بثقافتهم  النا�ض 
ذات  يوؤكد  اإذ  اأي�سا،  محرجة  لمواقف  يعر�سهم 
فاي�سبوك،  موقع  على  ح�سابا  اأن�ساأ  اأنه  القارئ، 
ال�سفحات  مييع  التوا�سل  ميين  يتمكن  حتى 
المحلية، واإذاعة الأماكن التي ي�سلي بها التراويح 
ر�سائل  ت�سلني  "بداأت  يييقييول:  رم�سان،  في 
اأعجبن  فتيات  من  مغازلة  ر�سائل  ثم  ت�سجيع، 

اإلى  وا�سطرني  جدا  اأحرجني  ما  وهو  ب�سوتي، 
اتخاذ بع�ض الجراءات الإلكترونية".

عندما تهون المسافات 
ال�شرعية  العلوم  كلية  خريجة  الييهييدى،  نييور 
ال�سلوات،  على  ومواظبة  متدينة  فتاة  بخروبة، 
قبل  ح�شرت  بالبليدة،  بوقرة  بمدينة  مقيمة 
الرحمة،  بم�سجد  الييتراويييح  �سلاة  �سنتين 
اق�سعر  لقد  الييقييارئ،  ب�سوت  "اأغرمت  تقول: 
بدني عند �سماعه.. وبكيت من الخ�سوع.." نور 
حدث  بما  وقريباتها  �سديقاتها  حدثت  الهدى، 
هي  اأخذت  ثم  القارئ،  هوية  عن  وبحثت  معها، 
وجوده،  مكان  عن  ي�ساألن  وجاراتها  و�سديقاتها 
خلفه،  لل�سلاة  ليلا  براقي  مدينة  اإلى  ويتنقلن 
نور  قريبات  اإحدى  تقول  لل�سلاة.  حل  حيثما  اأو 
المغنين  من  الم�ساهر  متابعة  يعنينا  "ل  الهدى: 
القارئ..."  هذا  متابعات  من  ولكننا  والممثلين، 
ونتابع  اليوتيوب،  عبر  جديده  اإلى  دائما  نتطلع 
تفوتنا  ول  الق�سايا،  بع�ض  حييول  المبا�شر  بثه 

ال�سلاة خلفه في رم�سان.

غزل على المباشر
اأو  معينا  قارئا  الم�سليات  بع�ض  تتابع  حين،  في 

م�سليات  هناك  لأ�سلوبه،  اأو  �سوته،  لأجل  اإماما 
الف�سيل،  ال�سهر  في  م�ساجد  زوارات  اأو  اأخريات، 
حتى  التراويح،  اأثناء  الله  بيوت  اإلييى  يح�شرن 
القارئين  �سفحات  على  التعليق  لهن  يت�سنى 
يكون  وحتى  ومتابعتهن،  ح�سورهن  واإثبات 
�سوته  بامتداح  الييقييارئ،  لمغازلة  �سبيل  لهن 
عبر  ال�سعودية،  بقارئي  وت�سبيهه  هيئته  اأو 
عليه  وقفنا  ما  وهذا  خا�سة..  ر�سائل  اأو  تعليقات 
القارئين، حتى  ونحن نت�سفح ح�سابات بع�ض 
بقارئ  المعجبات  والمراهقات  الفتيات  بع�ض  اإن 
على  الأحيييييان،  من  الكثر  في  يتجراأن  معين، 
امتداح لحيته اأو قمي�سه اأو اأي �سيء اآخر يروقهن 

فيه، دون حرج اأو احترام. 
وبخ�سو�ض هذه الت�شرفات، يقول الإمام "عقبة. 
ال�شروق  محدثا  بالعا�سمة،  الرويبة  من  ر"، 
العربي في ات�سال هاتفي: "هناك بع�ض الفتيات 
خروج  وينتظرن  الم�ساجد،  اإلى  ياأتين  اللواتي 
اإليهم  الحديث  طلب  في  يتحرجن  ول  القارئين، 
ول  ديننا،  في  جائز  غر  الأميير  وهذا  ومغازلتهم.. 
يعبر عن اأخلاق المراأة الم�سلمة العفيفة التي تاجها 
الحياء، ف�سلا عن كونها ت�سايق القارئين كثرا، 

وت�سبب لهم الإحراج".

يعرف على الفتيات والمراهقات الجزائريات اهتمامهن بأبطال المسلسلات التركية، وتلقيبهم بألقاب المغازلة عبر 
مواقع التواصل الاجتماعي، بعد الإدمان على متابعة إنتاجاتهم وحتى حياتهم الشخصية بكل تفاصيلها.. هذه العدوى، 

يبدو أنها انتشرت سريعا، لتحمل طابعا روحانيا في شهر رمضان، فمست حتى القارئين والأئمة الشباب المشهورين 
بحناجرهم الذهبية، وتجاوبهم عبر الفضاء الافتراضي. 

أئمة التراويح يحصدون 
معجبات على طريقة 

النجوم!
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�سهرات  تواكب  والمحاجيات  الق�س�ض  كانت 
اأي  في  اأو  الحو�ض  في  اأو  الييدار  �سطح  في  رم�سان 
�سخب  عن  بعيدا  العائلة  فيه  تجتمع  مكان 
والدومين.  والنعناع  بال�ساي  الرجالية  المقاهي 
كان  اأن  بعد  رويييدا،  رويييدا  تندثر  بييداأت  ق�س�ض 
جيل  يتذكر  ل  اأ�سبح  منها،  بالكثر  يزخر  تراثنا 
اأحد  ل  طبعا  فقط،  وبال�سم  بع�سها  �سوى  اليوم 

يعرف تفا�سيلها والعبرة منها.
لتق�سي هذه النظرية، �ساألنا بع�ض ال�سباب عما 
ال�سدمة،  فكانت  زمان،  محاجيات  عن  يعرفونه 
فمثلا �سهام، 18 �سنة، تقول في المو�سوع: "كانت 
الق�س�ض  بع�ض  لنا  تروي  الله-  رحمها  جدتي- 
مثل  وال�ساد�سة،  الخام�سة  في  واأنييا  النوم،  قبل 
واأطالبها  اأع�سقها  كنت  التي  الغول،  بنت  لونجة 
ن�سيتها  الآن  بيتها…  في  نبيت  مرة  كل  في  بها 
كلية  في  طالب  عماد،  اأما  جدتي".  رحلت  اأن  بعد 
الطب، فكان له راأي مختلف: "ل اأحب الق�س�ض 
والمحاجيات، لأنها ل تمت للواقع ب�سلة ول تعلمنا 
�سيئا"، وعندما �ساألته: هل كان هناك من يروي 

له هذه الق�س�ض فاأجاب بالنفي.
اأما ب�سمة، ولح�سن حظنا، فتجيب على ماهية 

علم  في  طالبة  لكونها  الطفل  تربية  في  المحاجيات 
تنمي  الخرافة،  اأو  المحاجية  اأو  "الق�سة  النف�ض: 
الخر  قوى  اإلى  وتنبهنا  المبادئ،  وتعلم  الخيال، 
وتعطينا  الب�شرية،  الطبيعة  في  الموجودة  وال�شر 
في  وتغر�ض  الحياة،  ق�سوة  عن  م�سبقة  نظرة 
والمثابرة…  وال�سبر  ال�سجاعة  قيم  نفو�سنا 
العنا�شر  هذه  كل  تحمل  الجزائرية  والمحاجيات 
وا�سع  وخيال  طيبات  وبنات  واأمييراء  غيلان  من 
روائع  �ساحب  تولكيان  الكاتب  خيال  ي�ساهي 

�سيد الخواتم".

سماّع الندى ولونجة
من الق�س�ض المندثرة، التي كانت جدتي تحكيها 
ق�سة  ال�ستوية  اأو  الرم�سانية  ال�سهرات  في  لي 
الغول،  �شرقها  التي  ال�سلطان  وبنت  ال�سجعان 
�سبقت  الق�سة  اأي  خا�سة،  قدرة  لديه  كان  وكل 
منهم  هوليوود  في  الأنفجزر  اأو  الخارقين  الأبطال 
و"�سلاك  الأر�ض"  دڤاڤ  و"  الندى"  "�سماع 
منهم  كل  وا�ستعمل  العجين"،  من  ال�سعرة 

موهبته لإنقاذ بنت ال�سلطان.
تحكى،  اأن  من  اأ�سهر  فهي  لونجة،  اأ�سطورة  اأما   
في  المثل  بها  ي�شرب  التي  الفاتنة  الجميلة  تلك 
تقارن  جميلة  نف�سها  تح�سب  وميين  الجمال، 
بنت  لونجة  روحييك  حا�سبة  "وا�ض  بلونجة 
من  للكثر  تعر�ست  لونجة  روايييية  الغول".. 
الإنترنت،  على  خا�سة  الوقت،  مع  التحريف 

وعن  لونجة  عن  يكتب  له  دراييية  ل  من  واأ�سبح 
حبها لمقيد�ض، غر اأنهما �سخ�سيتان مختلفتان 
القديمة  روايتها  في  تقول  جدتي  تماما… كانت 
و"الڤ�سعات"  والأواني  القراب  اإن  الق�سة  لهذه 
الغولة  لها  لت�سع  �ساغرة  وتاأتي  تتكلم،  كانت 
كان  التي  الكبرة  الق�سعة  واإن  الحناء،  لونجة  اأم 
يختبئ تحتها وليد ال�سلطان، الذي وقع في حب 
بط�ض  من  لتنقذهما  اأمرها  رف�ست  لونجة، 
الغولة، وتهرب في النهاية لونجة مع الأمر وتنتهي 

الق�سة ب�سلام بعد مغامرات اأخرى.

وين تهرب يا لي وراك 
الموت

 من الق�س�ض القديمة التي يرويها الأجداد، هذه 
منه،  فهرب  الموت،  يخاف  كان  رجل  ق�سة  المرة، 
عله  مكان،  اإلى  مكان  من  ويرحل  ي�سافر  فراح 
ينجو من المنية المحتومة، وفي اأحد الأيام، �سادف 
فتبعها  المدن،  اإحدى  �سوق  في  الجمال  فائقة  امراأة 
فدخلت  الأولى،  النظرة  من  حبها  في  وقع  اأن  بعد 
ق�شرا كبرا بينما بقي هو ينتظرها عند البوابة، 
حتى  النتظار،  في  ليلته  الولهان  الرجل  واأم�سى 
لكن  الباب،  طرق  على  فتجراأ  الفجر،  �سعاع  بزغ 
بدل الفاتنة فتحت له الباب عجوز في غاية القبح، 
اأنها  اأخبرته  ال�سوق،  جميلة  عن  �ساألها  وحين 
الق�سة  وبقيت  منه…  يهرب  كان  الييذي  المييوت 

خالدة با�سم »وين تهرب يا لي وراك الموت«.

»حاجيتك ماجيتك.. كليت عشاك 
وخليتك«، مقدمة كانت تستهل 

بها جداتنا قصصهن المروية بالتراث 
والمسقية بالتقاليد، بعد الصلاة عن 
النبي- صلى الله عليه وسلم- تبدأ 
القصة بتفاصيلها، الحبكة جزائرية 

والعبرة عالمية تتخطى حدود الزمان 
والمكان.. الشروق العربي، تجمع أندر 

القصص والمحاجيات الجزائرية، لترويها 
لكم في ليلة مباركة من ليالي 

رمضان.

»شرط بنت سلطان« و»ضحكني سردوك البارح« 
و»فاطمة المعكرة« و»لقيمة يا التاقة«

36

=  فاروق كداشنوستالجيا



37

حكاية "عيشة إذا صبرت"
هي  اأمازيغي،  اأ�سلها  اإن  يقال  اأخييرى،  محاجية 
حطاب  ق�سة  تروي  �سبرت"،  اإذا  "عي�سة  ق�سة 
الحطب،  ليقتطع  يوما  ذهب  بنات،  �سبع  لديه 
جذورها،  من  قديمة  �سجرة  يجتث  اأن  فييياأراد 
اأهييدى  "�شرور"،  ا�سمه  عفريت  منها  فخرج 
وكانت  يقطعها،  األ  مقابل  عجيبة  �سلة  الحطاب 
الطعام،  من  وطاب  لذّ  ما  كل  تحمل  ال�سلة  هذه 
عي�سة  اأخبرتها  اأن  بعد  �شرها  جارته  واكت�سفت 
ب�سلة  فا�ستبدلتها  ال�ساذجة،  ال�سغرى  ابنته 
مزيفة. بعدها، عاد الحطاب اإلى العفريت، فاأهداه 
عند  الدقيق  تخرج  عجيبة،  طاحونة  المييرة  هذه 
اأخييرى.  مييرة  الج�سعة  الجييارة  واأخذتها  الطلب، 
اأن  الحطاب  من  العفريت  طلب  الأخييرة،  المرة  في 
اإذا طرقها �سائل.. وفعلا  يترك عي�سة تفتح الباب 
في  نف�سها  وجييدت  لكنها  الباب،  عي�سة  فتحت 
ق�شر كبر، وعندها خدم وجوار يخدمونها، ومرت 
والديها  اإلى  وحنت  عي�سة،  فيها  �سجرت  الأيام، 
عائلتها…  تزور  اأن  �شرور  من  فطلبت  واأخواتها، 
الأنظار  عن  المتواري  الق�شر  �ساحب  �شرور  فاأخبر 
�سبت  خواتتها  ت�سوف  حبت  "عي�سة  قائلا: 
منها  فغارت  بيتها،  اإلى  عي�سة  وعادت  حرتها".. 
الغالية،  وثيابها  جمالها  من  راأته  لما  الكبرى  اأختها 
فحر�ستها على معرفة �ساحب الق�شر، وكان من 
اأن يقول عند حلول الظلام:  عادة �ساحب الق�شر 

يزور" الخيال  وخلي  يا�شرور..  الم�سباح  "اطفي 
الباهتة،  الليلة، خرجت عي�سة ب�سمعتها  في ذات 
اأمرا  الغرف  اإحييدى  في  فوجدت  الق�شر،  تجوب 
فنزلت  �شري،  درج  �شريره  اأمييام  الو�سامة  فائق 
فوجدت  لكت�سافه،  المعهود  بف�سولها  عي�سة 
حرفيين من اأمهر ما راأت عينها يحيكون الڤندورة 
هذه  لمن  �ساألتهم  وكلما  الروح،  خيط  وي�سنعون 

الهدايا يجيبون لعي�سة اإذا �سبرت"
وعندما همت بالخروج من الغرفة ان�سكب ال�سمع 
ال�ساخن على وجه الأمر النائم، فا�ستيقظ فزعا، 
ف�شرب بيده عي�سة فوجدت نف�سها في ق�شر ملكة 
الغيلان وبناتها ال�سبع… وعا�ست عي�سة خادمة 
بغ�سل  تاأمرها  �ساحبته  وكانت  الق�شر،  هذا  في 
المرح  علبة  فتح  عن  وتنهاها  بدموعها  الأر�ييض 
"حوكة الزهو".. وفتحتها عي�سه الف�سولية فراأت 
عر�ض  "هذا  يغنون  المو�سيقيين  من  مجموعة 
�سمعة  باإعطائها  الغولة  فعاقبتها  غول"،  بن  علي 
اأيديهن  على  الحناء  ي�سعن  وهن  لبناتها  لتنر 
الخ�سنة.. وا�ستغرق و�سع الحناء �ساعات طويلة 
حتى ذابت ال�سمعة فاأحرقت يد عي�سة ف�شرخت 
"كية في علي بن غول"… وعندها وجدت عي�سة 
غول،  بن  علي  الأمر  ق�شر  في  ثانية  مرة  نف�سها 
وانتهت الق�سة كعادة الق�س�ض الجزائرية، بزواج 

عي�سة من فار�ض اأحلامها.

من قصص القصبة… 
فاطمة المعكرة

من ق�س�ض حي الق�سبة العتيق، التي حكتها لي 
اإحدى العجائز التي قابلتها هناك، وهي للة باية، 

واأنا اأتجول ق�سة بيت في زنقة بن فار�ض عن فتاة 
جميلة يتيمة، تدعى فاطمة المعكرة، اأي "المزوقة"، 
من فرط جمالها كان يظهر للعيان اأنها ت�سع كحلا 
�سليحة  تدعى  كبرى  اأخت  لها  وكان  وحرقو�سا.. 
لم تكن على قدر من الجمال.. وورثت كل منهما 
�سوت  لفاطمة  كان  "الدويرة"،  اأو  الييدار  ن�سف 
فا�ستغلت  الجييران،  كل  به  تطرب  كانت  عذب 
الن�سج  في  �سليحة  عملت  بينما  "م�سامعية" 
والطهي… في اأحد الأيام، ح�شرت �سليحة طبقا 
من المثوم، فو�سلت رائحته العبقة اإلى بيت الجارة 
الفقرة التي كانت تنتظر مولودا، فا�ستهت اأكله، 
فراحت  ال�سوؤال،  من  منعتها  نف�سها  عزة  لكن 
الجمرات  بع�ض  ال�سطح  من  فاطمة  من  تطلب 
وتعود  ينطفئ  ت�سعله  وكلما  كانونها،  لإ�سعال 
فاطمة  فتفطنت  اأخييرى،  مرة  الجمرات  لتطلب 
تتفح�ض  ودخييلييت  بابها  فطرقت  الأمييير،  اإلييى 
يوجد  ول  خامدا  الكانون  لتجد  المتوا�سع  بيتها 
من  طبقا  تطلب  اأختها  اإلى  ف�سارعت  فوقه،  اأكل 
عليها  فعر�ست  ذلك..  فرف�ست  "المثوم" لجارتها 
ح�ستها  مقابل  الطبق  تعطيها  اأن  غريبا،  عر�سا 
العر�ض  الج�سعة  �سليحة  البيت… فقبلت  من 
المغري كي تتخل�ض من العار الذي و�سم عائلتها 
اأخذت فاطمة  اأختها كم�سامعية، بينما  با�ستغال 
الجارة  فرحة  كانت  فرحة…  مزهوة  المثوم  طبق 
الطيبة،  لجارتها  ودعت  تو�سف،  ل  الطبق  بهذا 
تقول  ال�سالحات…  الموؤمنات  مع  الله  يكتبها  اأن 
عليها  وعرت  ليلتها،  توفيت  فاطمة  اإن  الرواية 
تفوح  غرفتها  وكانت  الحرير،  في  م�سجاة  اأختها 
م�سكا… ولم تغادر دويرتها اإل اإلى مثواها الأخر.

 خليلة فضة… 
قصة سندريلا الجزائر

�سندريلا،  ق�سة  ت�سبه  القديمة  المحاجية  هذه 
هي  تاريخيا،  اأقييدم  ولكنها  برو،  �سارل  للكاتب 
الله  فدعت  بقرة،  تحلب  كانت  عاقر  امييراأة  ق�سة 
الحليب،  بيا�ض  من  اأ�سفى  بفتاة  يرزقها  اأن 
بهية  ببنت  ورزقييهييا  لدعائها  الله  فا�ستجاب 
الأم  ماتت  ف�سة"…  "خليلة  �سمتها  الطلعة… 

كانت  جدا،  قا�سية  امراأة  من  والدها  وتزوج  بعدها 
ب�سكل  ف�سة  من  تغار  وكانت  معاملتها،  ت�سيء 
النافذة  من  تطل  اأن  عادتها  من  وكان  يو�سف،  ل 
نطل  واإل  طلي  �سم�ض  "يا  ال�سم�ض:  مخاطبة 
�سكون الزينة اأنا واإل اأنتِ"، وترد ال�سم�ض عليها: 
"اأنت زينة واأنا زينة ب�سح خليلة ف�سة هي الزين 
ذرعا  الأب  زوجييييية  �ساقيييييت  والحيييلة"… 
بجميييييال "ربيبيييتها"، فلجاأت اإلى حيلة للتخل�ض 
منها.. اأعطتييييهيييا كبة كبرة من ال�سوف، وطلبت 
واأل  ال�سوف،  خيوط  فرد  في  ت�ساعدها  اأن  منها 
بفرد  "ف�سة"  وبيييداأت  تيياأمييرهييا..  حتى  تتوقف 
الخيوط والبتعاد عن البيت حتى وجدت نف�سها 
كهف  قرب  واخييييتباأت  الييبراري..  و�سيييط  تائهة 
فييييير�سيييان  ب�سبعييية  واإذا  غريبا،  نورا  فيه  راأت 
ف�سة  داأبت  مغادرتهيييا  بعيييييد  الكهف،  يدخلون 
بعيدا  الختباء  ثم  والطهي  المكان  تنظيف  على 
الذي  التغير  الفر�سان  لحظ  الفر�سان…  عن 
المكان  بمراقبة  اأ�سغرهم  فكلفوا  المكان،  على  طراأ 
ف�سة  ظهرت  الباكر،  ال�سباح  في  غيابهم…  في 
اأيما  بها  فاأعجب  الأنييظييار،  عن  متوار  وال�ساب 
اإعجاب، واأخبر اإخوته بما راأى: "�سفت حورية من 
الجنة، العين الزرقا والخد ورقة".. لم ي�سدقه اأحد، 
فقرر كبرهم تق�سي الأمر بنف�سه، وظهرت ف�سة 
كالمعتاد، ف�ساح بها: "اإن�ض واإل جان" فردت: "اإن�ض 
له  وق�ست  الله"،  اإل  اإله  ل  ونقول  الجن�ض،  وخر 
"خليلة الف�سة" حكايتها.. فقرر الفر�سان تبنيهييييا 
وعا�ست معهم ب�سلام… زوجيييية الأب كعادتها 
"اإن  فاأجابييتها:  جمالها  عن  ال�سم�ض  �ساألت 
ف�سة التي تعي�ض في الكهف هي الزين والحيلة"، 
فغرزت  عدوتها،  من  للتخل�ض  ابنتها  فاأر�سلت 
فغا�ست  راأ�سها…  �سعر  في  م�سموما  م�سطا 
علييييييها  الفر�سان  حزن  غيبييييوبيية،  في  ف�سة 
واأركبييييوهييييييا ناقة تدعى "عيني" وراحت تجوب 
"عيني  �سغر:  ولد  �شرخ  اأن  و�سادف  البلاد،  بها 
عيني"، فتوقفت الناقة، واأ�سقطت حملها، فخرج 
في  نف�سها  لتجد  واأفاقت  ف�سة،  راأ�ض  من  الم�سط 
ح�شرة �سلطان البلاد، الذي اأعجب بها وتزوجها 

بعد ذلك.



زلابية بوفاريك وقلب اللوز 
العاصمة.. ولبن البليدة

اأذان  قبيل  ال�سائمين  من  الكثر  الرحال  ي�سد   
البحث  اأجييل  من  مختلفة  اأمكنة  اإلييى  الإفييطييار، 
حد  على  الأح�سن  يرونه  ما  اأو  ي�ستهونه  عما 
المنتجات  اأو  المواد  هذه  كانت  لو  حتى  اعتقادهم، 
يف�سلون  اأنهم  غر  مدينتهم،  اأو  حيهم  في  متوفرة 
للح�سول  مكان  اأبعد  اإلييى  عنها،  بحثا  التنقل 
كيلومترات  �سر  اإلييى  بهم  الأميير  في�سل  عليها، 
عديدة ب�سياراتهم، ويتجاوزون الحدود الجغرافية 
الوقت  تق�سر  يريدون  الغالب  في  وهم  لوليتهم، 
من  ال�سيام  �سهر  في  لأنهم  بالعامية،  يقال  كما 
نف�ض  وفي  الإفطار..  اأذان  يحين  عندما  العودة  اأجل 
عالية،  جودة  وذات  رفيعة  ماأكولت  �شراء  الوقت، 
حتى ولو كانت باهظة الثمن، ومعروفة عند عامة 
ما  وهو  هذا،  في  كثرة  والأمثلة  بجودتها،  النا�ض 
ن�سهده مثلا من كل �سنة في �سهر رم�سان، حين 
"بوفاريك"،  مدينة  اإلى  النا�ض  من  الكثر  يتنقل 

من كل الوليات المجاورة لها، بحثا عن "الزلبية"، 
حتى ولو كانت متوفرة بالكمية وال�سعر المنا�سبين 
ال�سهية  اأن  غر  نف�سها،  بل  �سكناهم،  مكان  في 
منها ل تكون اإل بالتنقل اإليها، و�شرائها من م�سدر 
تطلب  ولو  حتى  الكثر،  عنه  يعبر  كما  تقديمها 
الأمر الوقوف في الدور، من اأجل فقط كلغ 1، ل�ساعة 
من  الكثر  اأن  نجد  هذا،  اإلى  بالإ�سافة  اثنتين،  اأو 
اإلى  بعيدة  اأمكنة  من  ينتقلون  كذلك،  ال�سائمين 
وتراهم  اللوز"،  عن"قلب  بحثا  العا�سمة  الجزائر 
يقفون في الدور وقتا طويلا من اأجل الح�سول عليه، 
الوليات  كل  من  ياأتونه  الزبائن  اأن  تجد  حيث 
على  للح�سول  الوقت  اأو  ال�سعر  يهم  ول  المجاورة، 

بع�ض القطع منه، بل الأهم هو ذوقه.

تنقلات نتجت عنها حوادث 
مميتة

ال�سائمين  من  الكثر  يختاره  الذي  الوقت  لعل 
والتنيقل  ي�ستهونييييه  عميييييا  البحث  اأجييل  من 

اأذان  قبل  �ساعتين  اأو  �ساعة  الغالب  في  يكون  اإليه 
اقتنائه  اأجل  من  ي�سارعون  تراهم  لذا  الإفطار، 
والعودة اإلى مقر �سكناهم، قبل الإفطار للجلو�ض 
اإلى العائلة، وكاأنهم ي�سابقون الزمن، هذا ما نتج 
مميتة،  كانت  حييوادث  المييرات  من  الكثر  في  عنه 
والتقارير التي يقدمها القائمون على حوادث المرور 
الأذان  قبيل  وقع  اأغلبها  اأن  توؤكد  ال�سهر،  هذا  في 
للتهور  نتيجة  الأكيير،  على  �ساعتين  اأو  ب�ساعة 
للو�سول  منه  محاولة  في  ال�سائم  فيه  يقع  الذي 
المرورية،  للاإ�سارات  مراعاة  دون  الإفطار،  قبيل 
ال�سائم  حملت  التيييي  ال�سهييييية  هذه  وتتحول 
�سهر  في  ماأ�ساة  اإلييى  اأخييرى  جغرافية  حييدود  اإلييى 

رم�سان الكريم. 
من  الكثر  فيه  يقع  الييذي  ال�سهية  هو�ض  هييو 
ت�سبح  �سهية  الكريم،  ال�سهر  هذا  في  ال�سائمين 

قاتلة حين يح�شر التهور.  

 يشتهي الكثير من الناس في شهر 
رمضان أطباقا عديدة، وربما يتحول 
سلوكهم غريبا في التبضع، يصل 

في الأمر إلى أن يشتري الواحد نفس 
الشيء، عدة مرات وهو لا يدري، 

كمن يشتري الخبز كلما وقف عند 
الخباز، وربما يصل العدد إلى عشر أو 
خمس عشرة خبزة من كل نوع، ثم 

يرميها في القمامة وللأسف، ومنهم 
من يشتري مأكولات، لا يمكن أن 

تؤكل في هذا الشهر، لأنها ثقيلة 
كما يقال بالعامية على المعدة، 

كمن يشتهي "بوزلوف" في 
هذا الشهر الكريم، لكن 

في بعض الأحيان لا 
يقتصر الأمر على 
مجرد شرائها، بل 
فيهم من يسافر 

إليها عشرات 
الكيلومترات 

من أجل 
شرائها، 

وهذا 
قبل أذان 
الإفطار 

بساعة أو 
أقل، غير أن 
هذه الرحلة 

قد تصبح 
مميتة.

الساعة الأخيرة قبل أذان الإفطار:

صائمون يموتون 
في الطرقات من أجل 

»الزلابية« أو »قلب 
اللوز«

=صالح.ع = كاريكاتير: فاتح بارة
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بد�ية، ما تعليقك بخ�صو�س 
�لت�ريحات �لاأخيرة لرئي�س 

�تحاد عنابة �لذي قال باأنه �رف 
7 ملايير �صنتيم ل�ر�ء �لمباريات 

مقابل �ل�صعود 
�إلى �لر�بطة 

�لثانية؟
تلفظ  ما  اأن  اأظن 

ناد  رئي�ض  بييه 
عيار  ميين  كبر 
عنابة  اتحيييياد 

بيييلاطيييو  في 
بيياليي�ييسييورة 

يندرج في 
نة  خا

خيبة اأمل في عدم تحقيق ما تم تحقيقه من قبل 
نلاحظ  المثرة،  الت�شريحات  هذه  فبعد  غر..  ل 
ال�سدمة  وطاأة  من  تنق�ض  بداأت  الأطراف  بع�ض 
اإن  والقول  الت�شريحات،  هذه  مثل  خلفتها  التي 
كلامه،  �سياغة  يعرف  لم  العنابي  الرئي�ض 
كرتنا  منظومة  اإليه  اآلييت  لما  اأتعجب  هنا 
الم�سوؤولين  لبع�ض  المتدني  للم�ستوى 
م�ستوى  على  وكييذا  الأنييدييية،  عيين 
اليييرابيييطيييات وحييتييى عييلييى اأعييلييى 
اتحيياد  بحجم  نيياد  لمييا  م�ستوى.. 

من  با�سمه  يتحدث  عنابة 
بل  الت�شريح  يح�سن  ل 

ظنا  التجريح  في  يتفنن 
فهو  �ييشريييح  اأنيييه  منه 

كييمييثييل مييين ييي�ييشرب 
بكل قواه 

ترفع  اأن  الق�سائية  الهيئات  من  اأرجو  الريح..  في 
ال�ستار لك�سف اأطنان من العار داخل الغار.

 
ما ر�أيك في نتائج قرعة "كان 2019" 

�لتي �أوقعت �لمنتخب �لوطني في 
�لمجموعة �لثالثة رفقة �ل�صنغال 

وتنز�نيا وكينيا؟
يدي  بين  الآن  هو  الوطني  المنتخب  اأن  اأعتقد 
برهن  لأنييه  النجاح،  موا�سفات  كل  له  مييدرب 
المحترفة  طريقته  اإن  ثم  درب،  حيثما  ذلك  عن 
فر�ض  من  تزيد  المنتخب  محيط  مع  التعامل  في 
المناف�سات  ميين  الييقييادم  في  معه  وميين  نجيياحييه 
من  فيياأرى  القرعة،  بخ�سو�ض  اأمييا  والمحطات. 
الذات  اإثبات  في  فر�سة  "الخ�شر" لهم  اأن  جهتي 
الترتيبات  كل  اأخذ  مع  الجزئيات  كل  انتهاز  ولهم 
في مثل هذه المنا�سبات. فالدور الثاني في المتناول اإذا 
جزائرية  لعب  خطة  وتطبيق  الإرادة  بمثل  لعبنا 
من  كل  عنها  اأبييان  التي  بخ�سو�سيتها  بحتة 

حملوا الألوان الوطنية موؤخرا.
 

هل لديك ذكريات بخ�صو�س 
مباريات �أدرتها في �لملاعب 

�لم�رية؟
لم ي�سبق لي اإدارة مباراة دولية في جمهورية م�شر 
ن�سيبي..  هذا  المحليين..  بفوز  وانتهت  العربية 
الأبطال  رابطة  اإطار  في  م�شر  في  اأدرتها  مباراة  اأول 
الإفريقية للاأندية جمعت نادي الأهلي �سد نادي 
البن الإثيوبي وانتهت باإق�ساء الأهلي الم�شري.. 
مع  تبارى  الييذي  الم�شري  الأولمييبييي  للفريق  ثم 
نظره الغاني واأق�سي كذلك من الدور الأخر من 
اإق�ساء  بعد  اأنه  اأتذكر  الأولمبية.  الألعاب  ت�سفيات 
عيد  ذلييك  و�سادف  ميدانه  فييوق  الأهلي  نييادي 
مني  طلب  المباراة  وبعد  بم�شر،  واأنييا  الأ�سحى 
اأبالي حتى  عدم الخروج... وبقيت في الفندق ل 

عدت اإلى اأر�ض وطني الغالي.
 

يفتح الحكم الدولي السابق، سليم أوساسي، قلبه لقراء »الشروق العربي«، 
ويكشف جوانب من مسيرته في سلك التحكيم، وذكريات مهمة مقترنة 

بشهر رمضان الكريم، معترفا بأن زلابية بوفاريك سحرته كثيرا، كما يؤكد أن 
من أجمل ما يحتفظ به في هذا الشهر الكريم هو إدارته للمباراة الودية بين 
المنتخب الوطني ونظيره الروماني عام 2000، أما أسوأها فحادثة عين مليلة 
ضد مولودية الجزائر، كما يتحدث أوساسي عن يومياته في رمضان، ووفائه 
لمزرعته في نواحي قجال بسطيف وقصته مع بولحبيب والملاعب المصرية 

وأمور أخرى تكتشفونها في هذا الحوار.

الحكم الدولي السابق سليم أوساسي
 يفتح قلبه ل�»الشروق العربي«:

ودية »الخضر- رومانيا« 
من أجمل ذكرياتي 

الرمضانية.. وأسوئها 
حادثة عين مليلة
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عيد� عن م�صو�رك كحكم دولي �صابق، 
كيف تق�صي يومياتك، وما هي 

ميولك؟
اأع�سقها  التي  الفلاحة  بمجال  اهتمامي  بحكم 
تعلمون  كما  فيياأنييا  اعييتييبييار،  كييل  فييوق  واأ�سعها 
مخت�ض  كاإطار  تخرجي  بعد  فلاحي  م�ستثمر 
ا�ستفادتي  وبعد   ،1988 �سنة  منذ  الفلاحة  في 
منطقة  في  �سطيف،  �ساحية  فلاحية  قطعة  من 
كل  اأق�سي  واأنا  بالتحديد  الأبي�ض  "قجال" وبئر 
حجرة  حجرة  اأ�س�ستها  التي  المزرعة  في  وقتي 
مكانا  الله  والحمد  �سارت  حتى  �سجرة  و�سجرة 

لئقا ومفيدا ل يثنيني عن المكوث فيه اأي عائق.

ماذ� عن يومياتك في �صهر رم�صان 
�لكريم؟

في فترة ال�سهر الف�سيل، اأتوجه �سباحا اإلى المزرعة 
لأنني  الع�شر،  �سلاة  بعد  اإل  البيت  اإلى  اأعود  ول 
على  حفاظا  م�ساء  كل  الم�سي  ريا�سة  اأمار�ض 
لياقتي، فرغم اأنني اأوظف عاملا دائما في المزرعة، 
وبين  لأتفقدها،  الأ�سجار  بين  اأطييوف  اأنني  اإل 
اأركبه  ل  فاأنا  ح�سانا  لي  اأن  وبحكم  النحل.  خلايا 
متعة  اأجد  لأنني  به  واأم�سي  به  اأم�سك  ولكن 
زريبة  اإلى  وقت  كل  في  اأدخل  كما  ذلك،  في  كبرة 
ينق�سها  كان  اإن  ال�سغار  الخرفان  لأتفقد  الغنم 

�سيء ما..
 

هل �أنت من �لنوع �لهادئ �أم �لمنرفز 
خلال �ل�صهر �لكريم؟

كييل ميين عييرفيينييي عيين قيييرب �ييسييواء في مجييال 
من  اأنني  لكم  يوؤكد  العامة  الحياة  في  اأم  الريا�سة 
الف�سيل.  ال�سهر  في  وبخا�سة  جدا  الهادئ  الطبع 
الت�شرف  يزعجني  ل  ال�سيارة  في  اأكون  لما  حتى 
على  اأرد  ل  بل  المقود،  متهوري  لبع�ض  الطائ�ض 
باإفراط  ال�سوت  منبه  كا�ستعمال  ا�ستفزازاتهم 
فيها  بابت�سامة  اأرد  فتجدني  نرفزتني..  ق�سد 
اأو  مزايدة  دون  طبعي  فهذا  ال�سماحة،  من  الكثر 
مغالة.. لأنني بب�ساطة ل�ست من فئة المدخنين 
ب�ستى اأنواعه وحتى القهوة اأرت�سفها دون �سكر. 
لذا ل اأتاأثر بنق�سان كمية ال�سكر في المخ وما ي�سبه 
ما  وال�سجائر،  القهوة  من  الإدمييان  موؤثرات  من 
يوؤثر على مزاج المرء لما الحوا�ض تطلب ما ينق�سها 

في وقت تناولها عادة..
 

كيف كنت تقوم باإد�رة �لمباريات 
كحكم خلال �صهر رم�صان؟

كنت اأح�شر لياقتي البدنية بطريقة �ساقة على 
الن�سبي  قامتي  ق�شر  اإلى  وبالنظر  ال�سنة،  مدار 
طول  من  ينق�سني  كييان  ما  اأعو�ض  كنت  فقد 
بحركية دائمة وتحرك بدني م�ستمر لأكون دائم 
القرب من الكرة ق�سد تمكيني من القرار الأقرب 
اإلى ال�سواب.. وكنت اأ�سطر برنامجا بمعية اإخوة 
متمكنين في الأمر لكي اأكون في م�ستوى ثقة من 
لأنني  البدنية،  الناحية  من  الأقل  على  يعينني 
الممتازة  البدنية  اللياقة  اأن  من  يقين  على  كنت 

�سائبة،  وتقنية  فنية  قرارات  من  الحكم  تُمكّن 
هو  الييذي  الأك�سجين  بمييادة  ممونا  يكون  فالمخ 
حتى  التعب  مكافحة  من  الحكم  يمكن  بييدوره 
نهاية المباراة. يمكن القول اإن اإدارة مباراة في ال�سهر 
يخ�ض  ما  في  اأ�سهل  �سيام  حالة  في  الف�سيل 
كل  من  جيدا  مح�شرا  كييان  اإن  نف�سه  الحكم 
حتى  ي�سهرون  الذين  من  يكون  ولن  النواحي، 
البدنية  قييواه  فتخور  الليل،  من  متاأخرة  �ساعة 
نف�سه  ليجد  تمر،  دقيقة  كل  مع  المعنوية  ثم  اأول 
متاأثرا نف�سيا بعد كل خطاإ تقديري، ومع مناق�سة 

قراراته من طرف اللاعبين وكل من معهم.
 

هل لديك ذكريات وطر�ئف في �صهر 
رم�صان؟

اأدار مباريات في �سهر رم�سان وفي كل  ككل حكم 
بذكريات  اأحتفظ  كرتنا،  هرم  من  الم�ستويات 
منها اأني مرة واأنا بمدينة بوفاريك الم�سيافة لإدارة 
اأتذكر اأني كلفت من كان  مباراة في الق�سم الثاني، 
يقتني  اأن  �سائقا  �سطيف  من  معي  ا�سطحبته 
وكذا  عالميا،  الم�سهورة  المدينة  هذه  "زلبية"  لي 
كافية  بكمية  كي"ال�ساربات"  الحاجات  بع�ض 
العودة  طريق  في  ونحن  الإفييطييار  من  لتمكيننا 
بهذه  للاأهل  الفرحة  اإدخييال  وكذا  �سطيف،  اإلى 
ق�سنطينة  في  ومرة  المميزة.  الرم�سانية  الحاجات 
كنت  حيث  حييت،  ما  اأن�ساها  لن  حادثة  وقعت 
"ال�سي  بين  حا�سمة  محلية  مباراة  لإدارة  معينا 
ال�سهيد  بملعب  ال�ساوية  واتحيياد  �سي"  اآ�ييض 
دخل  المباراة  قبل  الظهر..  �سلاة  "حملاوي" بعد 
بولحبيب  محمد  ق�سنطينة  �سباب  رئي�ض 
باأنه  وعدني  بنا  الترحيب  وبعد  �سو�سو،  المدعو 
طبق  في  تتمثل  المييبيياراة  بعد  هدية  لنا  �سيقدم 
المباراة  انتهاء  بعد  لكن  الم�سهورة،  "الجوزية" 
اأترك  ميدانه  �سي" فوق  اآ�ض  "ال�سي  بخ�سارة 
لكم تخيل اأين كان ماآل ما وعدنا به الأخ الرئي�ض 

للاأخ  �سغينة  باأي  اأحتفظ  ل  اأني  علما  �سو�سو؟؟ 
محمد بولحبيب على ما �سدر منه يومها..

 
هل �أ�صهرت بطاقة حمر�ء �أو �إنذ�ر� في 

لحظة غ�صب في رم�صان؟
منرفزا  كنت  اأنني  اأتذكر  ل  و�سدق،  ب�شراحة 
رم�سان،  اأيام  من  يوم  في  �سيئ  مزاج  �ساحب  اأو 
تع�سفا  م�سرا  اأو  لعبا  عاقبت  اأن  لي  ي�سبق  ولم 
مرة  اأتذكر  مثلا.  رم�سان  غلبني  غطاء  تحت  اأو 
من  مييبيياراة  في  المجاهدة،  "ال�سمرة"  مدينة  في 
المباراة  نهاية  تقرير  اأكتب  واأنا  ال�شرفي،  م�ستوى 
وتدوين ما اأخرجت من بطاقات اأثناء اللعب على 
ورقة المباراة، تقدم مدرب الفريق المحلي الم�سهور 
بي"عي�سىDTS " وطلب ال�سفح عما �سدر منه 
من كلام غر لئق وهو يوجه لعبيه فوق الميدان 
تحت ال�سيام.. فطلبت منه التعقل في حينها دون 

اإ�سهار اأي بطاقة في حقه.
  

ما هي �أجمل ذكرياتك �لريا�صية في 
رم�صان؟

لمباراة  اإدارتييي  كحكم،  ذكرياتي  اأجمل  بين  من 
المنتخب  بين  عنابة  بمدينة  جمعت  ودية  دولية 

الجزائري ونظره الروماني وهذا �سنة 2000.
 

وما �أ�صو�أ ذكرياتك �لريا�صية في �صهر 
رم�صان؟

دون  تبقى  المبارك  ال�سهر  هذا  في  ذكييرى  اأ�سواأ 
الريا�سي  م�سواري  في  ر�سمية  مباراة  اآخر  منازع 
�سنة  مليلة  عين  مدينة  في  وكانت  المتوا�سع، 

.2000
 

هل من �إ�صافة في �لاأخير؟
مجلة  قييراء  لكل  اأتمنى  ووفييياء،  اإخييلا�ييض  بكل 
رم�سان  �سهر  �سيام  الغراء  العربي"  "ال�شروق 
كل  على  الييهييدوء  كنف  في  واحت�سابا  اإيمييانييا 
له  من  كل  نف�سه  في  الله  يخاف  واأن  الم�ستويات، 
تعود  حتى  كرتنا،  محيط  في  واإ�شراف  م�سوؤولية 
الريا�سيين  قلوب  اإلى  والطماأنينة  الثقة  اأوا�شر 

وتن�سج خيوط المحبة بين اأبناء الوطن الواحد.

بولحبيب وعدنا بطبق 
»جوزية« لكنه تراجع 

بعد خسارة »السي آس 
سي« أمام الشاوية



ل������ن 
ريا�ض  الجييزائييري  الييدولي  يركن 

الراحة،  اإلييى  ال�سائفة،  هييذه  محييرز، 
في  اإفريقيا  كاأ�ض  نهائيات  في  �سي�سارك  حيث 
م�شر، و�سيكون خلال �سهر رم�سان في ترب�ض 
للمناف�سة  تح�سرا  الييوطيينييي،  المنتخب  مييع 

القارية.
ويييلييتييزم الييلاعييب الجييزائييري، ريييا�ييض محييرز، 

م  ل�سيا با
منذ  اأدى  حيث  رميي�ييسييان،  �سهر  خييلال 
�سنتين منا�سك العمرة، وزار يومها مركز رعاية 
الإنجليزية  معنويا.ال�سحف  لدعمهم  المعاقين 
اللاعب  هذا  اأخلاق  اإلى  عديدة  مرات  تطرقت 
“دايلي  �سحيفة  قالت  حيث  الم�سلم،  الجزائري 
دينه  تعاليم  يُطبّق  محييرز  ريا�ض  بيياأن  ميل” 
ل  كما  الخمر،  ي�شرب  ول  الحنيف،  الإ�سلامي 
اأنه  م�سيفة  الم�سيح”،  اأعياد  احتفالت  يح�شر 
“متوا�سع وخجول في ت�شّرفاته، اأو خلال توا�سله 
العالمية".ويعتبر  الكروية  �سهرته  رغم  الغر،  مع 
النجم الم�شري، محمد �سلاح، �سفرا للاإ�سلام 
اأ�سلم  الذي  وهو  ل  كيف  الأوروبية..  الملاعب  في 

ب�سببه بع�ض اأحبائه من الجمهور الإنجليزي.
نهائيات  في  للم�ساركة  ي�ستعد  الييذي  �سلاح 
المو�سم  الكامرات  التقطته  اإفريقيا،  كاأ�ض 
يرف�ض  وهو  رم�سان،  �سهر  خلال  الما�سي، 
�شرب الماء اأثناء التدريبات، التزاما ب�سيامه، 
والإرهاق.  بالتعب  �سعوره  رغم 
دائما  ياأمره  فريقه  اأن  ورغم 
بالإفطار خلال ال�سهر، 
اإقناع  في  نجح  اأنه  اإل 
ال�سيام  باأن  فريقه 
على  يييوؤثيير  ليين 
اأدائه، واأنه معتاد 
رم�سان،  على 
لن  اأنييه  موؤكدا 
عن  يييتييخييلييى 

اأداء فري�سة ال�سيام اأبدا.
ملتزما،  م�سلما  بوغبا،  بول  اللاعب،  يعتبر   كما 
العمرة.  لأداء  المقد�سة  البقاع  اإلى  تنقله  بدليل 
مكة  “ال�سعور في  ت�شريحات �سحفية:  في  وقال 
من  اإل  ال�سعور  هذا  قيمة  يعرف  ول  يو�سف،  ل 
للاأ�سخا�ض  الفر�سة  يمنح  اأن  الله  اأدعو  زارها.. 
بزيارته  المكان،  هذا  زيارة  لهم  يت�سن  لم  الذين 
من  فرن�سي  لعييب  هو  الله”.بوغبا،  �ساء  اإن 
بالتزامه  عرف  م�سلمين،  لوالدين  غيني،  اأ�سل 
رم�سان..  �سهر  �سوم  على  ومواظبته  الديني، 
فقد  العمرة،  منا�سك  العام  هذا  يوؤدي  اأن  وقبل 
عن  ف�سلا  الحيييجّ،  فري�سة  اأدّى  اأن  لييه  �سبق 

مواظبته على الحتفاء بالمنا�سبات الدينية.
فاإن  بوغبا،  وبييول  و�سلاح  محرز  جانب  واإلييى 
ريال  فريق  مهاجمي  اأبرز  اأحد  زيمة،  بن  كريم 
اإلى  موؤخرا  ر�سالة  وجّه  الذي  الإ�سباني،  مدريد 
على  ح�سابه  عييبر  “ال�سائمين”،  الم�سلمين 
واأرفقها  طيبا”،  “اإفطارا  لهم  متمنيا  اأن�ستغرام 
ب�سورة لمائدة الإفطار، وكتب باللهجة الجزائرية: 
“�سحة فطوركم”. كما ن�شر بن زيمة في ال�سابق 
الحج.  منا�سك  اأدائييه  بعد  مكة،  من  له  �سورا 
بالمنا�سبات  واحتفائه  بالتزامه  الآخر  هو  وعرف 
العالم  2014 اأدهيي�ييض  كاأ�ض  وخييلال  الدينية. 
و�ساأ�سوم  اأفطر،  "لن  قال:  حين  العالم  زيمة  بن 
في  ال�سيام  على  حري�ض  اأنييا  الف�سيل،  ال�سهر 
اأفعله  الأمر  المباريات،  اأيام  في  حتى  اأو  التدريبات 
ريال  فريقي  ومع  لها  لعبت  التي  الأندية  كل  مع 
اللعب  حتى  عنه  اأتخلى  ولن  الإ�سباني،  مدريد 

مع منتخب الديوك".

رغم نجوميتهم وشهرتهم العالمية

في وقت يستعد فيه النجمان العربيان، رياض 
محرز ومحمد صلاح، للمشاركة في كأس 
إفريقيا، مباشرة بعد نهاية شهر رمضان 

المعظم، فإن لاعبين آخرين ينتظرون بفارغ الصبر 
نهاية المنافسات، التي يشاركون فيها من أجل 
أداء واجباتهم الدينية، على غرار نجم ريال مدريد، 

كريم بن زيمة، ذي الأصول الجزائرية، ولاعب 
مانشستر يونايتد والمنتخب الفرنسي، ذي الأصول 

الإفريقية، بول بوغبا.
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لإحداث  فر�سة  ويكون  �سنة،  كل  رم�سان  ياأتي 
نف�سية  من  الأ�سعدة،  كل  على  جذرية  تغيرات 
واجتماعية ودينية وغرها، ويتم ا�ستغلالها اإلى 
اأق�سى حد، والجزائريون- مثل �سائر الم�سلمين-
يوؤثر رم�سان حتى على توا�سلاتهم الفترا�سية 
�سبيل  في  الجتماعي،  التوا�سل  مييواقييع  عييبر 

الو�سول اإلى اأف�سل ن�سخة ممكنة عن النف�ض.
ال�سبكة  عن  ال�ستغناء  يمكنهم  ل  الكثر  ولأن 
المدمنين  بع�ض  يحاول  رم�سان،  في  العنكبوتية 
وقت  ت�سييع  عدم  ومحاولة  الظرف،  م�سايرة 
هي  اتبعوها  خطوة  واأول  رم�سان،  في  العبادة 
ومحاولة  والجروبات  ال�سفحات  واجهات  تغير 
الفكرة  وهي  دينية،  �سبغة  الح�سابات  اإعطاء 
النا�ض،  عند  ا�ستح�سانا  تلاقي  تفتاأ  ما  التي 
الذين يتبنونها مطلع كل �سهر كريم، في محاولة 
لل�سوم الإلكتروني، وكخطوة لم�ساعفة الأجر وربح 

الثواب.
وييييحييياول 

معظم 

ال�سباب  تحفيز  الدين  ورجييال  والدعاة  الأئمة 
�سلاة  خطب  طريق  عن  اإما  الإلكتروني،  لل�سوم 
المحفزة  الدينية  الدرو�ض  بع�ض  وحتى  الجمعة 

التي تن�سط من خلالها الحلقات.
وفي ذات الإطار، تزينت معظم ال�سفحات بعبارة 
"اللهم اإني �سائم"،  "اللهم بلغنا رم�سان"، وعبارة 
ف�سلا عن الأهلة والخلفيات الدينية والرم�سانية 
في  �شرعت  ال�سفحات  بع�ض  وهناك  الجميلة، 
لل�سهر  العك�سي  والبعد  ديني  هو  ما  كل  ن�شر 
رم�سانية  فيديوهات  تن�شر  واأخييرى  الكريم، 

وحتى النكت اتخذت �سبغة رم�سانية رائعة.
وككل رم�سان، ل مفر من �سفحات الطبخ التي 
التح�سر  كيفيات  اإلييى  لت�سل  الطبخ  تعدت 
�سلة  على  تحث  واأخرى  الإفطار  وموائد  للولئم 
�سفحات  نغفل  اأن  دون  الزيارات.  وتبادل  الرحم 

كل جمع "قفة رم�سان"، التي  تيييعيييود 
�سنة بقوة اأكبر 

وعيييييييزم 

في  والبطون  النفو�ض  تت�ساوى  حتى  م�ساعف، 
ال�سهر الف�سيل، كخطوة نحو التاآلف والترابط.

ونحن نجري عددا من الت�سالت الهاتفية لعدد 
من رجال الدين والأئمة، وقفنا على ا�ستعداداتهم 
عموما  ال�سباب  تدعو  ودرو�ييض  خطب  لإطلاق 
اأمرا  كونه  من  الإلكتروني  ال�سيام  �ييشرورة  اإلييى 

محبوبا ومطلوبا.
الدين"،  نور  "ال�سيخ  يقول  مت�سل،  �سياق  وفي 
�ساأنه  من  الت�شرف  هذا  مثل  اإن  م�سجد،  اإمام 
الرقي بالنف�ض الب�شرية والو�سول بها اإلى اأرقى 

المراتب الممكنة نف�سيا، ويقربه من الخالق.
وخطيب  اإمييام  اأحمد"،  "ال�سيخ  الييراأي  ويوافقه 
اأنه  يييرى  الييذي  بالرويبة،نهاأاأالبييب  م�سجد 
هذه  مفارقة  على  الييقييدرة  عييدم  حييال  في  حتى 
ك�سب  ويحاول  ذلك  في  الم�سلم  ي�ستثمر  المواقع، 
التقرب  الم�ستطاع  قدر  ويحاول  والوقت،  الأجر 
بالعبادات، �سواء من خلال الدخول في تجمعات 
فعل  ي�ستطع  لم  ومن  وللا�ستغفار،  للذكر 
زرع  عيين  يتوقف  اأن  اإل  عليه  مييا  هييذا، 
للحياء  الخاد�سة  ال�سور  وتبادل  الفتن 
والكتفاء بالجانب الديني، فرم�سان 
كل  واحدة  مرة  اإل  تتكرر  ل  فر�سة 

�سنة.
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اأ�سلها  نجهل  دخيلة،  بكلمات  الدارجة  لهجتنا  تعج 
وكيف اأ�سبحت جزءا من موروثنا اللغوي.. من هذه 
الكلمات كلمة ڤاوري التي تعني بالن�سبة اإلينا رجلا 
اأوروبيا اأو غربيا ذا ب�شرة بي�ساء.. وتنحدر من كلمة 
في  ت�ستعمل  كانت  التي  الكافر  تعني  "ڤاور" التي 
عهد الدولة العثمانية خ�سي�سا ل�ستم م�سيحيي 
دول البلقان…كما تندرج هذه الكلمة في القامو�ض 

الفار�سي تحت ا�سم : ڤابر وتحمل نف�ض المعنى.
التي  "زرب"  كلمة  الأ�سل  عربية  الكلمات  من 
كلمة  الواقع  في  وهييي  وتعجل،  هييرول  بها  نق�سد 
ف�سحى تعني جريان الوادي في النحدار، وم�سية 
اأما  التحرك،  و�شرعة  العجلة  وفيه  ل�سيده  ال�سياد 
لديه  من  بل  الأ�سلع  تعني  فلا  "فرطا�ض"  كلمة 
الف�سيحة  العربية  الكلمات  من  عري�سة…  اأنف 
"الحراڤة" التي  العادية  حياتنا  في  ن�ستعملها  التي 
اأو البوطي..  تعني في الف�سحى ال�سفينة ال�سغرة 
اأما اأ�سهر كلمة في لهجتنا، فهي بزاف ولغويا تنحدر 
من "بالجزاف" من غير وزن… وقد ت�ستغربون اإن 
ال�سمين  الرجل  تعني  مدحدح  كلمة  اإن  لكم  قلت 
"اأطنح" فهو العمود الثابت  الق�سر بالف�سحى، اأما 
الذي ت�سد اإليه ال�سفن، اأما خورطي فم�ستقة من 
فعل خرط اأي كذب كذبة ل ت�سدق.. اأما من لهجتنا 
�سيحة  �ساح  فتعني  "زعق"،  فكملة  الوهرانية، 
ما  العرب  عند  فتعني  "�سوية"،  كلمة  اأما  مفزعة.. 

تبقى من ال�ساة.
كلمة نجم في اللهجة الب�سارية تعني النبات الذي 
الجلالين  تف�سر  نف�ض  وهو  له،  �ساق  ل 
الكريمة:  الآييية  في  الرحمن  ل�سورة 

ي�سجدان". وال�سجر  "والنجم 

تعيش الجزائر حالة من 
الديغلوسيا اللغوية 
أو الازدواجية، فهي 
مزيج من لغات عدة 
أمازيغية وبونيقية 
وعربية حِمْيَرية 
وتركية وفرنسية 
تتعايش كلها في 
ألسنة العامة… فهل 
تساءلتم عن أصل 
كلمة زوالي وشاوي 
وبالاك وغيرها من 
الكلمات التي تجعل من 
لهجتنا أكثر اللهجات 
جمالا ورونقا… الشروق 
العربي تفتح القواميس 
وتنفض الغبار عن 
المخطوطات لتكشف 
خبايا عاميتنا 
وأسرار 
دارجتنا.

القاوري والشاوي والزوالي وغيرها

كـــلـمــــات 
عاميـــة 

لا يعـــرف 
الجزائريـون 

أصلها

=فاروق كداش = كاريكاتير: فاتح بارة
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علاش قلبك حزين علاش 
هكذا كي الزوالي

بيت خلده الراحل دحمان الحرا�سي، يروي معاناة 
الهم  على  للتاأكيد  وا�ستعان  الم�سكين،  المهاجر 
والحزن بكلمة "الزوالي" التي ت�ستق من الكلمة 
التركية "زافالي" التي بدورها م�ستقة من العربية 
وقد  وال�سمحلال،  ال�ستحالة  "الزوال" ومعناها 
عن  للتعبر  الأتراك  عند  الكلمة  هذه  ا�ستعملت 

كل فقر معدم.
عيوننا  بها  نغذي  التي  الجزر  اأو  الزرودية  كملة 
زرود  ا�سمها  تون�سية  مدينة  ا�سم  من  م�ستقة 
التي كانت تعرف في زمن الموؤرخ الإدري�سي بكرة 
عليه  يطلق  فالكل  البرتقال،  اأما  للجزر.  اإنتاجها 
هذه  اأتييت  اأييين  من  تييدري  فهل  الت�سينة،  ا�سم 
الإ�سبان  من  الجزائريون  اقتب�سها  لقد  الكلمة، 
من  البرتقال  من  نوعية  ي�ستوردون  كانوا  الذين 
ول  ت�سينا  نارنجا  ا�سم  عليها  ويطلقون  ال�سين 
يزال اأهل بورتوريكو يطلقون علي البرتقال ا�سم 
كلمة  �شرقوا  الإ�سبان  فاإن  وللاأمانة،  ت�سينة. 

نارنجا من "النارنج" العربية.

 أصل كلمة شاوي
 ال�ساوية لي�ست عرقا محددا كما يعتقد البع�ض، 
بع�سها،  مييع  تحالفت  اأعيييراق  عييدة  ت�سم  بييل 
وتعني  ال�شريفة،  الأجييداد  مهنة  عن  تعبر  وهي 
و�سف  وقد  والبقر"،  الما�سية  على  "القائمين 
الرحالة الإفريقي ح�سن الوزان الفا�سي المعروف 
ب�سعب  ال�ساوية  قبائل  الإفريقي،  ليون  با�سم 
�سفح  ي�سكنون  العرب  عي�سة  يعي�ض  اإفريقي 

اإلى  الخييراج  ويييوؤدون  الأطل�ض 
ملك تون�ض، وا�ستثنى 

منطقة  �ييسييكييان 
تيياميي�ييسيينييا 

ين  لذ ا

كانوا منف�سلين اآنذاك، غر اأن هذه القبائل الأبية 
 915 عام  عليه  وانت�شرت  الحرب  عليه  اأعلنت 
م�سهورا  لمعا  ال�ساوية  ا�سم  واأ�سبح  هجري 

و�سار بذكرها الركبان.
 كلمة يا�شر التي تعني الكثر في منطقة ولد نايل 
ي�شر  كلمة  من  م�ستقة  الأخرى  المناطق  وبع�ض 
العربية، فيقال ي�شرت الغنم اأي كرت وكر لبنها 
ون�سلها.. اأما كلمة "يزي" فم�ستقة من "يجزي" 

اأي توقف عن فعل �سيء ما.
الجزائرية  اللهجة  في  حا�شرة  بدورها  الإ�سبانية 
تعني  التي  في�سطة،  مثل  الوهرانية  خا�سة 
تعني  التي  �سمانة  وكلمة  حفلة،  اأي  فيي�ستا 
تعني  التي  و"ال�سومة"  بالإ�سبانية،  اأ�سبوعا 
والبابور  ال�سنڤلة  مثل  اأخييرى  وكلمات  الثمن، 
والبندير   blusa وبييلييوزة   barraca والييبّراكيية 
وتعني  ڤانة  وكلمة   duro و�لدورو   pandero
 800 من  اأكر  الباحثون  اأح�سى  وقد  الرغبة.. 

كلمة اإ�سبانية في اللهجة الجزائرية.
 

الجفنة… في قصائد 
الجاهلية

ل  الييذي  الإنيياء  ذاك  اأو  الجفنة 
يخلو 

ف�سيحة،  عربية  كلمة  بلادنا،  في  بيت  اأي  منه 
ال�ساعر  ذكرها  وقييد  الكبرة  الق�سعة  وتعني 
الكندي الجاهلي في بيت من اأبياته: وفي جفنة ما 

يغلق الباب دونها مكللة لحما مدفقة ثردا…
اإلى  الجميلة  بلادنا  جغرافية  في  قليلا  ولنقفز 
الجراد  على  يطلقون  الذين  التوارق  ولغة  الهقار 
اأو ال�سفادع ا�سم "اآجرو" وجمعها "اأجران"، ومنها 
فكلمة  العترو�ض،  اأما  "جرانة"،  كلمة  ا�ستمدت 
عربية تعني ال�ساة التي تذبح في رجب تقربا من 

الآلهة.
اأما كلمة نو التي تعني المطر في الكثر من مناطق 
"نوء"  كلمة  من  فم�ستقة  ال�سا�سعة،  بلادنا 
وهناك  المطر"..  "اإله  القدامى  العرب  عند  وتعني 
من يوؤكد اأنه ا�سم نجم كانت العرب تعبده لينزل 

المطر عليها مدرارا.

العامية الجزائرية.. 
هل هي لهجة تركية؟!

المفردات  من  هائلا  كما  الجزائرية  اللهجة  تحمل 
التركية تجعلها الأقرب اإلى لهجات الأنا�سول مثل 
بالك )ربما( وبكو�ض )اأطر�ض( وخي�سة وتق�سرة 
)جوارب( وبوط اأو بقراج وب�سماق )حذاء( وطنجرة 
وكلمة نني )نم( و"ني�سان" �أو "يادا�ض" اأو طابونة 
وتب�سي )�سحن(… معظم هذه الكلمات ل تزال 
ت�ستعمل في العا�سمة وبايلك ال�شرق التي كانت 

تعتبر اأكبر بايلكات الجزائر في العهد العثماني.

800 كلمة 
إسبانية 

في اللهجة 
الوهرانية

النو.. الشرك الأصغر في لغة الأجداد
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عمارة تاريخية 
ساحرة

  بتصميم 
أرستقراطي 

نقطة  عيينييد  الييعييمييارة  تييقييع 
�شريف  �ييسييارع  في  تقاطع، 
�سممها  بالقاهرة،  البلد  و�سط  في  النيل،  وق�شر 
و"جا�ستن  "ماك�ض"  المعماريان،  المهند�سان 
اأ�سخم  وتعتبر   ،1938 عام  بناوؤها  وتم  رو�سي"، 
عمارة في القاهرة الكبرى.. ت�سميمها يحمل الكثر 

على  فهي  والغرابة،  ال�سحر  من 
�سكل حرف "U"، م�سممة على 
برجين، اأحدهما بحري، ويتكون 
قبلي،  والآخييير  طابقا،   11 م��ن 
ويتكون من 13 طابقا، كل برج له 

3 مداخل رئي�سة.
تتكون العمارة من 370 �سقة و27 
تق�سم  الم�ساعد  وكانت  م�سعدا، 
"بريمو"  الأوليييى  فييئييات:   3 اإلييى 
"�سكوندو"  والثانية  لل�سكان، 

للخدم، والثالثة للم�ساهر.
الأثرياء  اأكبر  اأحد  هو  للعمارة  الأ�سا�سي  المالك 
والخم�سينيات،  الأربعينيات  حقبة  في  بم�شر، 
الذي  عبود،  با�سا  اأحمد  الم�شري  المليونر  وهو 
الباقي،  اأما  العمارة،  من  بالمئة   50 ن�سبة  امتلك 
�سدقي  با�سا  اإ�سماعيل  ن�سيب  ميين  فكان 

وح�سين با�سا �شري واألفون�ض األفي 
وزهر جراني واليهودي الخواجة 

ن�سري، وكلهم من الطبقة 
الأر�ييسييتييقييراطييييية في 

م�شر.

من هنا مر أشهر الفنانين 
العرب... وأنتجت أهم 

الأفلام ولحنت أجمل ألحان 
الزمن الجميل

الغريب  بت�سميمها  الييعييمييارة،  هييذه  �سحرت 
من  نخبة  الخيييييال،  من  الم�ستوحى  و�سحرها 
اأثرياء وم�ساهر تلك الحقبة من الزمن، ف�سكنها 
فنانون و�سيا�سيون ورجال اأعمال معروفون، من 
�سملا"،  "ريمون  الخواجة  مثل  واليهود،  العرب 
مكتب  بها  وتاأ�س�ض  �سملا،  محلات  �ساحب 
العمارة  عرفت  رويترز.كما  لوكالة 
اأحداثا تاريخية وفنية عديدة، فقد 
�سكنتها ليلى مراد، حين تزوجت 
نجيب  �سكنها  كما  وجييدي،  اأنييور 
ي�سكن  كييان  اليييذي  الييريييحيياني، 
 ،321 �سقة  ال�ساد�ض  الطابق 
التي اأغلقتها ابنته بعد وفاته، كما 
�سكن في العمارة المو�سيقار الكبر 
كان  الييذي  الوهاب،  عبد  محمد 
ي�سكن في ال�سقة المجاورة لنجيب 
تحتوي  كييانييت  كما  الييريييحيياني، 
العمارة على مكتب ال�سيدة اأم كلثوم وعبد الحليم 
وجدي،  اأنور  للفنان  اأفلام  اإنتاج  و�شركة  حافظ، 
ال�سباحي،  ماجدة  الكبرة  الفنانة  اإنتاج  و�شركة 
اإيهاب  زوجها  على  العمارة  هذه  في  تعرفت  التي 
من  العديد  العمارة  �سكن  بها.كما  وتزوجته  نافع، 
محمود..  العزيز  عبد  الفنان  غرار  على  الفنانين، 
وما زالت ال�سقة اإلى حد الآن تحمل ا�سمه 
ابنته..و�سكنها  امتلكتها  اأن  بعد  حتى 
�ساحب  فوزي،  محمد  الفنان  اأي�سا 
لحن الن�سيد الوطني الجزائري، 
الطويل  كييمييال  والمييو�ييسيييييقييار 
والفنانة  المينيجي  ومحمود 
والمخرج  جميل،  علوية 
الييفييقييار  ذو  محيييميييود 

والراحلة اإ�سمهان.

عمارة

بمصر

ركن نوستالجيا في هذا العدد 
يأخذكم إلى أكبر وأغرب عمارة 

في مصر.. عمارة تكاد تدخل في 
عجائب مصر وتاريخها، فهي التي 

جمعت الفنانين والسياسيين
 في الزمن الجميل، وهي العمارة 

التي شهدت تاريخا وأحداثا
 تشبه حكايات ألف ليلة

وليلة.

عاشت
فيها 

أم كلثوم 
وإسمهان، 

وأشهرت
فيها

ليلىمراد
 إسلامها

أحمد باشا عبود صاحب عمارة الإيموبيليا
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أفلام صورت داخل العمارة
الفنانين  ميين  الهائل  الييكييم  تتخيلوا  اأن  لكم 
والمخرجين والمنتجين، الذين كانوا يزورون العمارة 
اأن تتخيلوا الجو الفني البهيج الذي  يوميا، ولكم 
وهنا  األحييان،  ت�سمع  فهنا  اآنييذاك،  العمارة  في  كان 
الممثلون  يلتقي  وهناك  �سيناريوهات،  تكتب 

والمخرجون والمنتجون والكتاب والأدباء..
عرفت  التي  الأفلام،  من  العديد  العمارة  في  �سور 
الأربعينيات  حقبة  في  كبرا،  جماهريا  نجاحا 
ومن  والأ�سود..  الأبي�ض  زمن  والخم�سينيات، 

بين الأفلام التي �سورت في العمارة:
فيلم "حياة اأو موت"، بطولة عماد حمدي ومديحة 
بطولة  والأر�ض"،  ال�سماء  "بين  فيلم  ي�شري 
الفيلم  فكرة  جيياءت  وقد  ر�ستم..  هند  الأيقونة 
زيييارة  في  �سيف  اأبييو  �سلاح  المخرج  كييان  عندما 
اأحد الفنانين ال�ساكنين بالعمارة،  اإلى  �سخ�سية 
اأن  قبل  ل�ساعات  به  الم�سعدتوقف  �سعد  ولمييا 
ال�سماء  "بين  فيلم  فكرة  فجاءته  ت�سليحه،  يتم 

والأر�ض".

فيلم غزل البنات.. حلم 
نجيب الريحاني قبل وفاته

�ساحب  معروف،  محمود  الفني  المييوؤرخ  لنا  روى 
اأن  معه،  لقائنا  خلال  الإيموبيليا"،  "عمارة  كتاب 
"غزل البنات" ال�سهر، جاءت �سدفة،  فكرة فيلم 
مراد  ليلى  الراحلة  الممثلة  جمع  عييادي  لقاء  بعد 
اأحد  في  الرحباني،  نجيب  الكبر  الفنان  بجارها 

الم�ساعد المخ�س�سة للفنانين داخل العمارة.
هي  هذه  اأموت"..  ما  قبل  معاكِ  اأمثل  عايز   "اأنا 
فيلم  في  تفكر  مييراد  ليلى  جعلت  التي  الجملة 
زوجها  من  وطلبت  الريحاني،  بنجيب  يجمعها 
العمل،  هذا  اإنتاج  وجدي،  اأنور  المعروف،  الفنان 
اأحد  فكرة  وو�سعوا  واأنييور  وليلى  نجيب  فاجتمع 
الأعمال الخالدة في تاريخ ال�سينما الم�شرية، فكان 
وال�سيناريو  والق�سة  الريحاني،  لنجيب  الحوار 
مراد  لليلى  والبطولة  وجييدي،  لأنييور  والإخيييراج 
من  كوكبة  العمل  جمع  وقد  الريحاني..  ونجيب 
نجوم الزمن الجميل، منهم يو�سف وهبي، واأنور 
نجيب،  و�سليمان  الوهاب،  عبد  ومحمد  وجدي، 
وفريد  واإ�ستيفانرو�ستي،  المليجي،  ومحمود 

�سوقي، وهند ر�ستم، وزينات �سدقي.
الريحاني  نجيب  يتوفى  اأن  الأقييدار  ت�ساء  ولكن 
بعد النتهاء من ت�سوير الفيلم، وقبل م�ساهدته، 

اإثر اإ�سابته بمر�ض التيفوئيد، عام 1949م.

وشهدت العمارة قصصا 
كثيرة بقيت خالدة إلى 

يومنا هذا:
إسلام ليلي مراد.. 

 تزوجت الفنانة اليهودية “ليلى مراد” من الفنان 
وكانت   ،1945 عام  وجدي،  اأنور  الراحل،  المخرج 
ع�ض  هييي  “الإيموبيليا”  عييمييارة  في  �سقتهما 
اأبييرز  على  وال�ساهد  جمعهما،  الييذي  الزوجية 

المحطات الفنية والإن�سانية في حياتهما معًا.

لزوجها  ليلى  اأبدت  يوم  المحطات،  تلك  اأبرز  ومن 
في  ذلييك  وكييان  الإ�ييسييلام،  دخييول  في  رغبتها  عن 
دخلت  فكيف   ،1946 عام  رم�سان  ليالي  اإحييدى 
عاما  زوجها  مع  مراد  ليلى  الإ�سلام؟عا�ست  ليلى 
�سوت  من  متذمرة  الإيموبيليا  �سقة  في  كاملا 
خا�سة  نومها،  ويوؤرق  يزعجها  كان  الذي  الأذان، 
اأذان الفجر، وكانت يوميا تطلب من زوجها تغير 
ال�سقة لهذا ال�سبب.. وقد األف زوجها هذا التذمر، 

ولم يعد يعر اهتماما ل�سكاويها اأو تذمرها.. 
اأذني  يطرب  الأذان  واأ�سبح  والأيييام،  الأيييام  ومرت 
فيها  ليبعث  قلبها،  ويييدخييل  الييراحييليية،  الفنانة 
وبالقرب  بالأمان،  ي�سعرها  جميلا،  اإح�سا�سا 
الإح�سا�ض  هذا  داخلها  وكبر  وجل-  عز  الله-  من 
الإ�ييسييلام،  في  الييدخييول  يييوم  ذات  قيييررت  حتى 
وتلح  لتخبره  نائما،  كان  الذي  زوجها،  واأيقظت 
الدخول  على  ي�ساعدها  اأن  وهو  طلبها،  في  عليه 
ثم  البداية  في  كثرا  زوجها  ا�ستغرب  الإ�سلام..  في 
�ساعدها على ذلك، وذهبت اإلى م�سيخة الأزهر 
واأعلنت اإ�سلامها.. وا�ستقبلها في م�سيخة الأزهر 
واأهداها  الأزهيير،  وكيل  البكري،  محمد  ال�سيخ 
زوجها اأنور وجدي م�سحفا في علبة فاخرة مر�سعة 

بالف�سة الحرة.

الملك فاروق، الفنانة 
كاميليا.. وعمارة 

الإيموبيليا..
�سكنت الفنانة كاميليا في عمارة الإيموبيليا لفترة 
الغرامية  بعلاقاتها  عرفت  كاميليا،  الزمن..  من 
ل�سالح  بالجو�س�سة  واتهمت  فيياروق،  الملك  مع 
انفجار  في  غام�ض  حييادث  في  وماتت  اإ�شرائيل، 
يكن  لم  الحادث  اإن  الموؤرخين  بع�ض  وقال  طائرة. 
المخابرات  م�سالح  بها  قامت  ت�سفية  بل  �سدفة 
مع  كاميليا  تييورط  من  تاأكدهم  بعد  الم�شرية، 

المو�ساد.
الإيموبيليا  عمارة  اإن  الروايات  بع�ض  تقول  كما 
كانت ع�ض الحب، الذي جمع الملك فاروق بالفنانة 
كاميليا، واإنه كان يزورها في العمارة متخفيا ودون 

حرا�سة. 

الإيموبيليا تسببت 
في وفاة مالكها

با�سا،  عبود  اأحمد  للمليونر  ملكا  العمارة  ظلت 
على  �سوؤم  عام  كان  الذي  العام   ،1961 عام  حتى 
حملة  اإطييار  في  تاأميمها  تم  حيث  العمارة،  مالك 
جمال  الأ�سبق،  الرئي�ض  بها  اأمر  التي  التاأميمات 
الدولة،  ممتلكات  من  واأ�سبحت  النا�شر،  عبد 
ال�سم�ض  �شركة  اإلى  ت�سيرها  مهمة  واأوكلت 
حاليا..  ت�سرها  التي  وهي  والتعمر،  للاإ�سكان 
الذي  العمارة،  ل�ساحب  قاتلا  الأميير  هييذا  فكان 
نف�سية  وحالة  خطرة،  �سدرية  بذبحة  اأ�سيب 
متاأزمة، جعلته يغادر م�شر اإلى اأوروبا، ومات هناك 

متاأثرا بما ح�سل له.

عمارة الإيموبيليا اليوم
بجوها  مليئة  الإيموبيليا  عمارة  كانت  اأن  بعد 
والم�ساهر  الفنانين  تجمع  كانت  اأن  وبعد  البهيج، 
والخدم والح�سم، وبعد اأن كانت ت�سلب العيون 
اليوم  اأ�سبحت  وحكاياتها،  ب�سحرها  والعقول، 
الفنانين  معظم  مات  اأن  فبعد  مهجورة..  �سبه 
ال�سقق  غلق  الورثة  معظم  قرر  �سكنوها،  الذين 
مليئا  موح�سا  المكان  جعل  ما  فييارغيية،  وتركها 
فيها  اليوم  نجد  ول  والرهبة،  ال�سلبية  بالطاقة 
وبع�ض  التجارية،  والمحلات  العمارة،  حار�ض  غر 

مكاتب المحا�سبة والمحاماة.

لحظة إعتناق الفنانة اليهودية ليلى مراد الإسلام



زاد الإقبال ب�سكل رهيب على مراكز و�سالونات 
العناية والتجميل، ع�سية حلول ال�سهر الف�سيل، 
ر�سم  على  تعمل  التي  الحديثة  للتقنيات  طلبا 
من  بطبقة  الب�شرة  وطلاء  الحواجب،  وتحديد 
كريم الأ�سا�ض الدائم، وحتى تركيب الرمو�ض، 
بالب�شرة  للعناية  الفرا�سة  مركز  �ساحبة  توؤكد  اإذ 
خم�سا  يفقن  من  خا�سة  الفتيات،  اأن  بالبليدة، 
بكرة  عليها  يتوافدن  �سنة،   40 اإلى  وع�شرين 
هذه ال�سنة، بعد اإعلانها توفر هذه التقنيات عبر 
طلبن  الزبونات  "جل  الخبرة:  تقول  الإنترنت، 
اإلى  اأي  كامل،  ل�سهر  تدوم  اأن  يمكنها  منتجات 
غاية انق�ساء �سهر رم�سان، كما اأكدت كل واحدة 
هيئتهن  مع  تتوافق  منتجات  طلب  على  منهن 

الأ�سلية بحيث يبدين طبيعيات..".
في  حرجا  يجدن  ل  اللواتي  ال�سيدات  حتى 
يقبلن  بتن  ال�سيام،  �سهر  في  المكياج  ا�ستعمال 
اأن  ل�سبب  رم�سان،  في  التقنيات  هييذه  على 
�سيق  مع  واإزالته  تطبيقه  عن  يعجزن  بع�سهن 
موظفة  ر�ييسيييييدة،  يييواجييهييهيين..  اليييذي  الييوقييت 
الفرا�سة،  بمركز  التقيناها  ات�سالت،  ب�شركة 
في  "عملي  ا�سطناعية:  رمو�ض  تركيب  ب�سدد 
ال�ستقبال، يحتم علي الظهور في اأح�سن �سورة 

وان�سغالي  الظروف،  كانت  مهما  الزبائن،  اأمام 
ي�سمح  ل  البيت  وم�سوؤوليات  العمل  بين 

ال�سهر  حرمة  وحتى  يوميا،  بالتزين  لي 
رمو�ض  تركيب  اخترت  لذلك  الف�سيل، 

بارزة لتفادي مكياج العيون تماما..".

المكياج يجلب لي 
المشاكل في رمضان

اإلييى  والييفييتيييييات  اليي�ييسيييييدات  بع�ض  تييوجييه 
تحديد  طريق  عيين  المييوحييد،  الطبيعي  المظهر 

تطبيق  اأو  بلادينغ،  الميكرو  بتقنية  الحواجب 
ل  وبنية  �سوداء  بثور  ر�سم  وحتى  فونداي�سن، 
عن  البحث  منطلق  من  ياأتي  بالغ�سيل،  تزول 
مظهر طبيعي وجذاب، يوحي بعدم ا�ستعمالهن 
ذلك  التجميل..  وم�ساحيق  م�ستح�شرات 

اأنهن يتعر�سن لنتقادات لذعة، واأحيانا لل�سب 
المكياج  ا�ستعمال  ب�سبب  ال�سارع  في  وال�ستم 
فرن�سية  لغة  طالبة  وافية،  تقول  رم�سان..  في 
ا�ستعمال  على  "اعتدت   :2 الجييزائيير  بجامعة 
فملامحي  عنه،  التخلي  اأ�ستطيع  ول  المكياج، 
ما  عادة  ولكنني  التزين،  ترك  عند  تماما  تتغر 
ال�سارع،  في  وح�سية  ومعاك�سات  انتقادات  اأواجه 
ف�سلت  لهذا  المكياج،  األييوان  اختيار  في  لجراأتي 
الجمال ال�سطناعي هذه ال�سنة..". اأما ن�شرين، 

على  ميير  فقد الييتييي  فييقييط،  اأيييييام  زفييافييهييا 
ها  لتقينا ا

تيييغييير 
ليييييون 

لون  لتوحيد  دائمة  طريقة  عن  وتبحث  �سعرها 
الظهور  على  ي�ساعدها  اأ�سلوب  اأي  اأو  الب�شرة 
في  المكياج  ا�ستعمال  دون  الوقت  طييوال  جميلة 

رم�سان.

الجمال الاصطناعي
 يمنع العبادة

الجمال  اإلى  المراأة  لجوء  من  الدين  موقف  لمعرفة 
ال�سيخ  مع  توا�سلنا  رم�سان،  في  ال�سطناعي 
تزين  من  "الهدف  فقال:  وخطيب،  اإمييام  زبيير، 
بها،  المحيطين  واإعجاب  الهتمام  جذب  هو  المراأة 
رم�سان،  �سهر  في  خا�سة  �شرعا  جائز  غر  وهذا 
هذا من ناحية، ومن ناحية اأخرى، فاإن ا�ستعمال 
تغطي  التي  الدائمة،  التجميل  م�ستح�شرات 
من  جزء  اأي  اأو  بالرمو�ض  تلت�سق  اأو  الب�شرة 
�سحة  دون  تحييول  غ�سله،  يجب  الج�سم 
زبر،  ال�سيخ  الخطيب  قاله  وفيما  الو�سوء.."، 
يدعو الن�ساء اإلى ترك التزين لغر الزوج في �سهر 
على  ت�شر  المييراأة  كانت  "لو  ي�سيف:  رم�سان، 
التزين، فمن الأح�سن لها ا�ستعمال زينة ي�سهل 

اإزالتها للو�سوء واأداء العبادات..".
الجمال  على  الكبر  الإقييبييال  فيياإن  لييلاإ�ييسييارة، 
كنتيجة  جيياء  الأخيييرة  الييفييترة  في  ال�سطناعي 
التقنيات  اأمييان  حييول  الخييبراء  لترويج  مح�سة، 
الحديثة، وفاعليتها في منح ال�سيدة جمال طبيعيا 

وغر متكلف.

فتيات يلهثن خلف الجمال الاصطناعي

تتوقف غالبية الفتيات في شهر رمضان عن التبرج وتطبيق المكياج، أثناء فترة 
الصيام، وهو السبب الذي يجعل بعضهن يبحثن عن سبل جمالية، لتفادي ظهور 
عيوبهن، وقد وفرت مراكز التجميل مؤخرا، العديد من الحلول، التي تمكن هذه 

الفئة من التمتع بمظهر يكاد يبدو طبيعيا، ويغنيهن عن التطبيق اليومي 
للمكياج ومستحضرات التجميل.

=نسيبة.ع
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قفاطين2019

بروكار حرير 
وديباجات 

أخرى
هناك قطع لا تتغير مع تغير الزمان 

والمكان، ولا تتحول مع تحول 
الموضة والصيحات، وهو حال 

القفطان بكل أصالته وتفاصيله، 
بين البسيط والراقي، يصلح في 

سهرات رمضان العائلية، وفي العيد 
والخطوبة والزواج.

اخترنا لك في هذا العدد آخر 
الإصدارات لربيع و صيف 2019 

لتختاري بدورك الموديل الذي 
يلهمك ويناسب شخصيتك. 

= اإعداد:  فاروق كداش موضة
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هي  المو�سوع،  هذا  في  الن�سوة  بع�ض  �سهادة  اإن   
ما دفعنا اإلى الخو�ض فيه، حيث ت�ستكي الكثر 
بع�ض  اإليها  و�سليييت  التي  الحالة  الن�ساء  من 
مكان  اإلييى  وتحولت  نعمم،  ل  لكي  الم�سليات 
اأو  الحلاقة  �سالونات  الأحيان  بع�ض  في  ي�سبه 
فيها،  يقال  التي  الن�سوية،  التجمعات  اأماكن 
التي  الموا�سيع  من  الكثر  في  يقال،  ل  وما  يقال  ما 
بقد�سية  التقيد  دون  الن�سوة،  فيها  تخو�ض 
فيه،  منا  الواحد  مهمة  تتلخ�ض  الذي  الم�سجد 
الأمثلة  ومن  القراآن،  وقراءة  وال�ستغفار  الذكر  في 
�سكوى  اأر�سلت  حين  اإحداهن،  عنه  عبرت  ما 
كتابية اإلى الإمام، تنبهه اإلى ما يحدث في الم�سلى 
الخا�ض بالن�ساء، وفي المكان العلوي من الم�سجد 
الن�ساء  لم�سليات  الغالب  في  يخ�س�ض  الييذي 
اأن  ذكرت  حيث  الرجال،  مع  الختلاط  لتجنب 
الم�سليات،  هذه  اإلى  ياأتين  اللواتي  الن�ساء  اأغلب 
الهام�سي،  الحديث  في  الوقت  اأغلبهن  يق�سي 
وانتقلن من الكلام في الطبخ وما ت�ستهيه الأنف�ض 
موا�سيع  اإلييى  متنوعة،  اأطباق  من  رم�سان  في 
وبهذا  لييلاأفييراد،  الخا�سة  الحياة  تم�ض  اأخييرى، 

والنميمة،  الغيبة  في  الن�ساء  من  الكثر  وقعت 
اأجر  تنق�ض  التي  والمعا�سي،  الآثييام  من  وغرها 

ال�سوم وال�سلاة.

 وعروض الزواج حاضرة
 في المصليات 

هذه  في  الفر�سة  الن�ساء  من  الكثر  ت�ستغل  كما   
مع  والتعارف  العلاقات  ربط  اأجل  من  الأماكن، 
اإلى  بع�سها  ينتهي  الفئات،  كل  من  الن�ساء، 
من  الكثر  فيه  بل  بينهن،  ما  في  زواج  عرو�ض 
اأجل  مييين  المكان  هيييييذا  يق�سييييدن  من  الن�ساء 
يحيييير�ض  حيييييث  بالذات،  المو�سييييوع  هذا 
ملتزمة  فتاة  عيين  البحث  على  بع�سهييييين 
على  لعر�سها  والثقة  الخر  فيها  ترى  بال�سلاة، 
فقط  العادة  هذه  كانت  اأقربائها،  اأحييد  اأو  اأخيها 
اإلى  تحولت  الوقت  مر  مع  لكن  الأعييرا�ييض  في 

الم�سليات الن�سوية.
لي�ض  المو�سوع  هييذا  في  الحديث  من  الغر�ض   
في  لهن  اإنقا�سا  ول  الن�ساء،  اأخييلاق  في  تجريحا 
ال�سهر  في  وغرها  �سلاة  من  الخرية،  اأعمالهن 

انت�شرت  الأخيييرة،  الآونييية  في  اأنييه  غر  الييكييريم، 
الأماكن  هذه  �سوهت  التي  الظواهر  من  الكثر 
على  فقط  يقت�شر  ل  والحييديييث  وقد�سيتها، 
م�سليات الن�ساء بل حتى الرجال كذلك في �سهر 
مطالبة  لي�ست  باعتبارها  المراأة،  اأن  غر  رم�سان، 
�سلاة  اإقامة  اأجييل  من  الم�سجد،  اإلييى  بالخروج 
التراويح، كان الأجدر بها، حين تخرج، اأن ت�ستغل 
هذا الوقت الثمين من اأجل الذكر وال�سلاة ل غر، 
الن�ساء  اإلييى  المقد�ض  المكان  هذا  في  تجل�ض  ول 
في  والغو�ض  للت�سكع  فقط  يخرجن  اللواتي، 
خ�سو�سية الأ�سخا�ض من علم اأو من دون علم، 
بين  وهن  الأخييلاق،  تم�ض  اأمور  على  ويتجراأن 
هذه  في  حولهن  من  والملائكة  وجل  عز  الله  يدي 

الأمكنة المقد�سة. 
الم�سليات  م�ست  التي  الظاهرة  لهذه  نتيجة 
في  الأئمة  من  الكثر  اأخذ  رم�سان،  في  الن�سوية 
يتوجهن  زوجاتهم  ترك  عدم  الأزواج  من  الطلب 
اإلى الم�ساجد، اإذا تاأكد اأنها تاأتي فقط للهو الحديث 
الكثر  تفوت  وبهذا  وال�ستغفار،  لل�سلاة  ولي�ض 

من الن�ساء اأجر هذه ال�سلاة. 

 تحولت المصليات الخاصة بالنساء في شهر رمضان، من أماكن للعبادة والذكر، إلى جلسات للتلاقي بين النسوة من 
كل الفئات العمرية، والحديث في أمور قد يتجاوز بعضها الحدود، وتمس الشرف والأخلاق.. ونتيجة لانتشار هذه الظاهرة، 

خصص لها الكثير من الأئمة وقتا كبيرا، للحديث عنها في الدروس الرمضانية، بل ويقف بعضهم في خطب الجمعة 
على ما يحصل في هذه المصليات بنبرة شديدة، وكأن بعض النساء لم تكفهن كل الأماكن الأخرى، من بيوت وأماكن 

عمل وغيرها للحديث في الأمور الدنيوية، فاخترن هذا المكان المقدس، في ليالي الشهر الكريم. 

مصليات النساء في رمضان:
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لهذه  والييظييرفي  الم�ستعجل  ال�سيا�سي  البعد 
البلاد،  في  القاهرة  الظروف  اأملتها  التي  الم�سرات 
عر�سة  اأنهم  من  الجييزائييريييون  تيقن  اأن  بعد 
عاث  اأن  بعد  اأخييرى،  مجتمعات  من  لل�سخرية 
اأمثال جمال ولد عبا�ض وبن حمو وغرهما ف�سادا 
يرف�سون  جعلهم  الييذي  هو  الجزائر،  �سورة  في 
ومتجذّرة  قوية  ع�سابة  حاولت  الذي  الواقع  الأمر 
رئي�ض  و�سع  خلال  من  بالقوة،  غر�سه  البلاد  في 
لم يعد قادرا على الكلام ول على ال�سمع ول على 
بدل  يحكمون  وهم  بال�سورة  رئي�سا  التفكر، 
عنه بقيادة �سقيقه ال�سعيد، وينهبون المال العام. 
و�سع بداأ بالع�شرات وانتقل اإلى الآلف ومنه اإلى 

ومن  الآلف،  عيي�ييشرات 
مييييئييييات 
ف  ل لآ ا
تحييييييوّل 
اإلييييييييييى 
الملايين، 
�يييسيييعيييب 
جمعه ال�سارع والم�ساعر، في ما ي�سبه الجمهورية 
�سوى  فيها  �سيء  ل  التي  الفا�سلة  الأفلاطونية 
اأنك  الم�سرات  بع�ض  في  تتخيل  حتى  الخيير، 

تتجوّل و�سط الملائكة ول�ست مع الب�شر.
ويومياتهم  �ساعاتهم  ي�سبطون  �ساروا  النا�ض 
�سلاة  بعد  فمبا�شرة  الجييمييعيية،  مييوعييد  على 
الجمعة يلتقون في اأكبر عر�ض في تاريخ الب�شرية، 
يرف�سون  ال�سلطة،  اإلييى  اأ�سواتهم  ليو�سلوا 
قراراتها الرتجالية التي ل تتما�سى مع طلباتهم 
فيها  ح�سارية  بطريقة  منها  البع�ض  ويقبلون 

عجزت  الذي  والإخاء  الت�سامن  �سور  من  الكثر 
ومختلف  ال�ستقلال  منذ  الحكومات  مختلف 
روؤ�ساء  كل  عجز  بل  بمثله،  الإتيان  عن  الأحزاب 
عبد  عهد  اإلييى  بلة  بيين  اأحييمييد  عهد  ميين  الييبييلاد 
وكافي  وال�ساذلي  ببومدين  مرورا  بوتفليقة  العزيز 
من  بالمئة  واحييد  جمع  عن  وزروال،  وبو�سياف 
مجانية  حافلات  تجلبها  لم  التي  الح�سود  هذه 
اإلى و�سط المدن ول قطع الكا�سر، واإنما جمعتها 
كنف  في  الحياة  وحب  جييدا،  خا�سة  وطنية  روح 
الأخوة والتعاي�ض الذي ولّد �سداقات قوية وحتى 

ق�س�سا عاطفية بين النا�ض.
والمر�سى  ال�سن  كبار  جمعت  التي  الم�سرات 
جنّة  �سارت  المجتمع،  اأطياف  كل  من  والمعوقين 
عطلتهم  اأم�سوا  الذين  الأطفال  اإلى  بالن�سبة 
الربيعية ال�سابقة، في قلب الحراك ال�سعبي، وقد 
اأوليائهم  مع  ال�سر  اأجل  من  اللعب  باأيام  �سحوا 
وللتاريخ  للذكرى  �سورا  يلتقطون  الم�سرات  في 
ويتعلمون ال�سيا�سة واأ�سياء اأخرى كانوا غافلين 
حديقة  اإلى  اأخذه  بين  طفل  اأي  خرّت  ولو  عنها.. 
في  الم�ساركة  اأو  والم�سابح،  والحيوان  الت�سلية 
و�سط  ي�سر  اأن  على  �سي�شّر  فاإنه  الم�سرات، 
ويطالب  الحرية،  با�سم  يهتف  النا�ض،  اأمييواج 
خطفوا  الذين  الف�ساد  رمييوز  وبرحيل  بالتغير 
الألم،  بييذور  الأمييل،  بدل  وزرعييوا  الأطفال  بييراءة 
وجعلوا ال�سغار يعرفون كلمات غريبة وغر بريئة 

مثل الحرقة والكا�سر وال�سيتة.

»لا يمكننا العيش بعيدا عن مسيرات الخير، التي وحدت 
الجزائريين«.. جملة رددتها سيدة، بعد أن أنهت واجبها 

في مسيرات الحراك الشعبي، الذي حلّق بالجزائر إلى عالم 
آخر، بعد أن صار الشعب يقرّر بالإجماع والسلطة تستجيب 

صاغرة، حتى ولو أبدت مقاومة في بعض الأمور.

أطفال ضحّوا بعطلهم 
وبلعبهم من أجل 

المشاركة في المسيرات 
المليونية
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أخيرا وجدت صديق العمر!
يقول وائل، وهو �ساب في الثامنة والع�شرين ربيعا، 
علما  يعت�سب  �سابا  لحظ  جمعة  اأول  من  باأنه 
"لقد  �سوته:  باأعلى  ي�سيح  وهو  دموعا  ويييذرف 
علينا  ي�سحك  اأن  نريد  ول  بثورتنا،  العالم  اأذهلنا 
رئي�ض  �سنع  عن  عاجزون  ونحن  العالم  نف�ض 
حديثه:  وائل  ويكمل  وال�سحة"،  الأو�ساف  كامل 
وتقدمت  طارق،  المدعو  ال�ساب  كلام  "زلزلني 
باأن  المفاجاأة  وكانت  عليه  التعرف  وطلبت  منه 
يدي  في  يده  وو�سع  نظري،  وجهات  ا�ستح�سن 
هو  �سنوات،  بخم�ض  ي�سغرني  اأنه  من  بالرغم 
في  مهند�ض  واأنييا  الطب،  كلية  في  جامعي  طالب 
من  هو  لطفلة،  اأب  واأنا  اأعزب  هو  خا�سة،  �شركة 
الحال،  مي�سورة  عائلة  من  واأنا  جدا،  فقرة  عائلة 
اأن  نظن  ول  اأ�سدقاء  و�شرنا  اجتمعنا  ذلك  ومع 
ظرف  اأي  �سيفرقهم  الم�سرات  جمعتهم  من 
�سم�ض  تذيبها  زبدة  يكن  لم  وائل  كلام  اآخر".. 
ال�سباب  اإلى  الن�سمام  معا  قررا  فقد  الموالي،  اليوم 
المكلف بتنظيف ال�سوارع اأثناء الم�سرات وتنظيم 
اإل  الم�ساة، وكتابة اللافتات، ولم يعد وائل يُ�ساهد 
الن�سائح  يتبادلن  الجامعي،  الطالب  �سديقه  مع 
الم�سرات  زميين  وفي  البع�ض  بع�سهما  وييييزوران 
بالكبار  وراأفيية  حركة  الأكيير  المن�سطين  يكونان 
من  الكثر  ا�سترى  وائل  اأن  درجة  اإلى  وبال�سغار، 
المظلات والقبعات ووزعها رفقة �سديق العمر طارق 
الحارة  الربيع  فترة  بلغت  التي  الم�سرات  هذه  في 
اأن  خا�سة  الظهرة،  وقت  في  ب�سم�سها  ما  نوعا 
طارق طالب طب ويمكنه م�ساعدة النا�ض في حالة 
اأم  بن�سائحه  �سواء  وجع  اأي  اأو  ال�سم�ض  �شربات 

ببع�ض الأدوية التي يح�شرها معه.
في كل التجمعات الحزبية والحكومية يوجد طاقم 
الطبية،  الإ�سابات  تحدث  ذلك  ومع  كامل،  طبي 
الخر،  م�سرات  في  ولكن  الوفاة،  حالت  واأحيانا 
حتى  بييالألم  واحييد  �سخ�ض  ي�سعر  اأن  بمجرد 
يتحوّل ال�سارع كله اإلى م�ست�سفى، ويتحول كل 

الم�ساركين والم�ساركات اإلى اأطباء وممر�سات.
الم�سرة  اإلى  والدها  ا�سطحبها  �سابة  اأي�سا،  لبنى 
الع�شرين،  اأي  عمرها،  في  �سابة  على  فتعرفت 
زمالة،  كلثوم،  الجييديييدة  ب�سديقتها  وجمعتها 
وتقول  خارجها،  وفي  م�سرة  كل  في  يلتقيان  و�سارا 
الدرا�سة  تربطها  ال�سداقات  اأن  "ظننت  لبنى: 
اأخرى  نظرة  منحتني  الم�سرات  ولكن  والجييرة، 
عن ال�سداقة، فاأح�سن �سديقة من تجمعني بها 
مغامرة جميلة، ونكون معا �سمن قافلة الدفاع عن 
اأنا ح�سيبة بن  حرية الجزائر، اأ�سعر اأحيانا باأنني 
بوحرد"،  جميلة  هي  كلثوم  و�سديقتي  بوعلي 
الحيّ  وفي  الجامعية  الدرا�سة  في  لبنى  �سديقات 
بنت  التي  الجديدة  �سديقتها  من  يغرن  �شرن 
معها ج�سور ال�سداقة المتينة في م�سرة الخر التي 
اإلى عالم ل �سبيه له،  غرّت الجزائريين ونقلتهم 

اإل ما حدث مع رعيل الثورة الأول.
ولنا في �سحابة ر�سول الله- �سلى الله عليه و�سلم- 
خر مثال، عندما جمعتهم الر�سالة و�شرورة اإزاحة 
الحرية  وا�ستعادة  الوجود  من  قري�ض  ع�سابة 
والإيمان، ف�سمّوا اأنف�سهم بال�سحابة، وقال فيهم 

اأ�سداء  معه  والذين  الله  ر�سول  "محمد  تعالى: 
التي  الآيات  اآخر  اإلى  بينهم"،  رحماء  الكفار  على 
تر�سم حقيقة ال�سحابة الذين �ساروا مع بع�ض في 
الإ�سلامية  الدولة  ببناء  الأخر  في  توّج  حراك  اأروع 
لأن  الخم�ض،  القارات  اإلى  نورها  اأو�سلت  التي 
كل من كان هدفه خريا وح�ساريا رافقته عين الله 

التي ل تنام.

نظرة فموعد.. فلقاء
الكثر  �سمّت  اأنها  الخر،  م�سرات  في  ما  اأجمل 
الزواج..  ومنها  البريئة،  الخر  وعلاقات  اأفعال  من 
علاقة  عائلتان  بنت  ق�سنطينة  مدينة  ففي 
والده  رفقة  تاجر  الأول  و�سابة،  �ساب  بين  اقتران 
مهند�سة  جامعية  وال�سابة  للمرطبات،  محل  في 
اأ�سهر، اللقاء  اأنهت درا�ستها الجامعية منذ ب�سعة 
مار�ض،  الثامن  بعد  الجمعات  ثالث  في  حييدث 
في  بقوة  عموما  والعائلات  الن�ساء  دخلت  حيث 
هذه الم�سرات، والتقت عائلتان وتجاذب الوالدان 
فيه  يُظلم  ل  ببلد  الحلم  واأطراف  الحديث  اأطراف 
ي�سر  التيار  وبداأ  اأي�سا،  الوالدتان  والتقت  اأحد، 
وتبادلت  �سنوات،  منذ  تتعارفان  وكاأنهما  بينهما 
العائلتان الزيارة والعواطف الأ�شرية الراقية، كانتا 
جزائر  عن  وقليلا  ال�سيا�سة  عن  كثرا  تتحدثان 
�ساحة  في  جمعة  كل  في  اللقاء  و�سار  الم�ستقبل 
�سوارع  كانت  ما  وبقدر  بق�سنطينة..  لبري�ض 
ما  بقدر  النا�ض،  من  الآلف  مئات  تجمع  المدينة 
كانت العائلتان تلتقيان وت�شّران على اإنجاح هذه 
العائلتين  اإحدى  ابنة  تعرفت  اأن  اإلى  الم�سرات، 
اإطار  في  الإعجاب  وتجاذبا  الأخييرى،  العائلة  بابن 
باإعلان  التنفيذ  في  ال�شرعة  وكانت  راق،  اأخلاقي 
بعد  واللقاء  الما�سي،  الجمعة  �سباح  في  الخطبة 

�سلاة الجمعة في الم�سرة الراقية.
يقول والد العرو�ض، وهو اأ�ستاذ جامعي في الرابعة 
من  الكثر  عن  قراأت  "لقد  العمر:  من  والخم�سين 
الجامع  وكان  الثورة،  اإبان  حدثت  التي  الزيجات 
الح�ساري،  والييهييدف  الم�سترك  الم�سر  هو  فيها 

�ساركتهن  من  ارتبطوا  الب�شرية  عظماء  وغالبية 
فخور  واأنا  الجتماعي،  اأو  ال�سيا�سي  الهمّ  نف�ض 
باأن ابنتي تعرفت على �شريك العمر في م�سرات 
في  مييرة  لأول  الجييزائييريييين  جعلت  التي  العمر، 
ع�شرين  عليهم  عمّر  رئي�سا  يزيحون  تاريخهم 

�سنة".
�سعب  وهم  الم�سرات  رواد  اتهام  حاول  من  هناك 
يذهب  ال�سباب  بيياأن  بذاتها  قائمة  دوليية  يمثل 
ي�ساهد  من  راأي  وهو  والعك�ض،  البنات  لمعاك�سة 
الو�سخ  غاب  وكما  فقط،  الكاأ�ض  من  الفارغ  الجزء 
وعلى  المتظاهرين  ال�سائرين  اأبدان  على  الظاهر 
في  اأحد  ول  النا�ض،  �سلوك  في  غاب  فاإنه  ال�سوارع، 
من  الممنوع  يمار�ض  اأن  باإمكانه  الجمهورية  هذه 
اإر�سال كلمة اإعجاب  اأو مجرد  معاك�سة وتحر�ض، 
اإلى �سابة و�سط عائلتها المطالبة بالحياة ال�سعيدة 
جديد  بلد  اأجل  من  البلاد  في  الفا�سدين  ومتابعة 

مبني على الأخلاق اأول وقبل كل �سيء.
دائما  الكبرى  الب�شرية  التجمعات  كانت  لقد 
اأم  علما  اأم  جهادا  اأم  كفاحا  �سواء  خر،  ملتقيات 
فر�ض  فهي  والحييج،  العمرة  منا�سك  مثل  دينا 
الموؤدية  العائلية  العلاقات  عقد  لأجييل  ذهب  من 
الأول  والرعيل  ال�سحييييابة  من  وكثر  الزواج،  اإلى 
الأكبر،  الحيييييج  موا�سم  في  العمر  �شريكة  اختاروا 
لأنها  دائما  الأنجيييييح  الزيجيييييات  هذه  وكانت 
بداأت بمنا�سبة غالية علييييييى قليب الرجل والمراأة، 
الحياة  في  النيييا�ض  به  حلم  الذي  التاآلف  فتحقق 
العامة طوال العمر، فتحقق في مثل هذه المنا�سبات 
الجزائري،  ال�سعبي  الحييراك  ومنها  التاريخية 
والجزائريات  الجزائريون  وبه  له  �سيوؤرخ  الذي 
للجزائريين  اأعاد  لأنه  قرون،  وربما  �سنوات  بعد 
�سارت  حتى  منهم،  �سُلبت  الييتييي  حريتهم 
قبل  يقودهم.  من  لهم  تختار  الرجال  من  ع�سابة 
و�ستبقى  التاريخ،  مزبلة  في  جميعا  يقذفوهم  اأن 
لأنها  خالدة،  نبيلة  عاطفية  علاقة  اأو  �سداقة  اأي 
الجزائريون  ين�ساها  لن  راقية  منا�سبة  في  تّمت 

والجزائريات اأبدا.
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بوراك الموتزاريلا والطماطم الكرزية

الشاف عبير 
جريبية

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

المقادير:
=�أور�ق �لديول من نوع »�لعائلة«

=250 غ �صدر دجاج مقطع
=250 غ طماطم كرزية
=150 غ جبن موتز�ريلا

=زبدة ذ�ئبة للدهن
=ملعقة كبيرة زيت

=ملح/فلفل �أ�صود

طريقة 
التح�سير:

في مقلاة ن�صع ملعقة 
�لزيت ونقلي �لدجاج مع �لملح 
و�لفلفل �لاأ�صود، عندما ين�صج نركه 
على جنب، ناأخذ ورقتان من �لديول ون�صع 

في و�صطهما �لدجاج �لمقلى ون�صيف قطع جبن 
�لموتز�ريلا و�لطماطم �لكرزية، ثم نقوم ب�صد 
حو�ف �لديول بالاأ�صياخ �ل�صغيرة حتى نتح�صل 

على �صكل مربع، ثم ندهن �لمربعات جيد�، 
ون�صعها في �صينية مدهونة بالزيت وندخلها 

�لفرن تن�صج ونزين ح�صب �لرغبة.
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أسياخ البوراك بالدجاج

لنجاح هذه 
الوصفة 
استعملي

المقادير:
=ديول من نوع »�لعائلة«

=04 حبات بطاطا
=500 غ �صدر دجاج مقطع مربعات 

متو�صطة �لحجم
=ملعقة كبيرة زيت

=ملح/فلفل �أ�صود
=زبدة للدهن

=�أ�صياخ
=�أور�ق �لثوم للتزيين

طريقة التح�سير:
في مقلاة ن�صخن ملعقة �لزيت ونقلي �لدجاج مع �لملح و �لفلفل �لاأ�صود ثم ن�صعه على 

جنب، من جهة �أخرى نغلي �لبطاطا في �لماء و�لملح )�لبطاطا يجب �ن تكون مقطعة  
�إلى قطع بنف�س حجم قطع �لدجاج(، عندما تن�صج �لبطاطا و هي متما�صكة نقطرها 

من �لماء، ثم ناأخذ �لاأ�صياخ وندخل فيها قطعة من �لدجاج ثم قطعة من �لبطاطا، ثم 
نكرر �لعملية مرتين، ثم ناأخذ ورق �لديول ونقطعه على �صكل �ريط ونقوم بلفه 

حول �أ�صياخ �لدجاج و �لبطاطا  ثم ندهنها بالزبدة ون�صعها في �صينية فرن مدهونة 
بالزيت، عندما تن�صج نخرجها ونلفها باأور�ق �لثوم للزينة )�أنظري �ل�صورة(.
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عش الطير بالجوز

لنجاح هذه 
الوصفة استعملي  

قطايف من نوع

المقادير:
=01 كي�س قطايف من نوع 

"�لعائلة"
=250 غ جوز 

=02 ملاعق كبيرة ماء �لزهر
=03 ملاعق كبيرة �صكر

=150 غ زبدة ذ�ئبة
=قرفة

=لوز وجوز للتزيين
=100 غ ع�صل

طريقة التح�سير:
في وعاء نخلط �لجوز �لمد�ص�س 

مع �ل�صكر و�لقرفة وماء �لزهر 
ونركه على جنب، ثم ناأخذ 
حزمة �صغيرة من �لقطايف 

وندهنها بالزبدة �لذ�ئبة، ثم 
نلفها على �صكل ع�س �صغير و 
ن�صع د�خلها خلطة �لجوز، ثم 
نزينها بالجوز و �للوز ونكمل 

كمية �لقطايف �لمتبقية بنف�س 
�لطريقة، ثم ن�صع �أع�صا�س 

�لقطايف في �صينية وندخلها  
�لفرن، وعندما تن�صج وتاأخذ 

�للون �لذهبي نخرجها من �لفرن 
ونفرغ عليها �لع�صل مبا�رة وهي 

�صاخنة.
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تحلية القطايف باللوز والشانتيي
المقادير:

=01 كي�س قطايف من نوع "�لعائلة"
=250 غ لوز مرحي متو�صط

=50 غ �صكولاطة ذ�ئبة
=200 غ �صانتيي

=100 غ زبدة ذ�ئبة
=100 غ ع�صل

=جوز هند ملون �أخ�ر للتزيين �أو 
مك�ر�ت ح�صب �لرغبة

طريقة التح�سير:
في وعاء نخلط �للوز مع �ل�صكولاطة �لذ�ئبة ونرك 

�لخليط على جنب، ثم ناأخذ كمية من �لقطايف 
ون�صعها في قالب �لتقطيع ونر�صها قليلا ثم نر�صها 

جيد� بالزبدة، ثم ن�صع فوقها طبقة من خليط 
�للوز و�ل�صكولاطة ثم ن�صع طبقة �أخرى من 

�لقطايف ونر�س �أي�صا جيد� بالزبدة، ثم ن�صعها 
في �صينية وندخلها �لفرن، وعندما تن�صج وتاأخذ 

�للون �لذهبي نخرجها ثم ن�صكب عليها �لع�صل 
ونركها تبرد، ثم نزينها بال�صانتيي

 ونر�صها بجوز �لهند �لملون �أو �لمك�ر�ت ح�صب 
�لرغبة.

لنجاح هذه 
الوصفة استعملي  

قطايف من نوع
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الشاف عبير 
جريبية

»عجيجات« السمك
المقادير:

=500 غ �صمك �أبي�س
=200 غ �صبانخ

=03 ف�صو�س ثوم مهرو�صين
=02 حبات بي�س

=02 ملاعق كبيرة فرينة
=01 ملاعق �صغيرة تو�بل �ل�صمك

=02 ملاعق كبيرة زيت

صلصة الطماطم:
=02 حبات طماطم كبيرة

=02 ملاعق كبيرة طماطم م�صبرة من نوع "عزيزة"
=02 ف�صو�س ثوم مهرو�صة
=01 ملعقة �صغيرة كمون

=01 ملعقة �صغيرة ر��س �لحانوت
=ملح /فلفل �أ�صود

طريقة التح�سير:
نقطع �ل�صمك و�ل�صبانخ ون�صيف �لثوم 

و�لفرينة وتو�بل �ل�صمك و�لملح 
و�لفلفل �لا�صود ونجمعهم بالبي�س، ثم 

بو��صطة ملعقة ن�صع "�لعجيجات" في 
�صينية فرن مدهونة بالزيت وندخلها 

�لفرن ونركها تن�صج.
وفي ذلك �لوقت نقوم بتح�صير �صل�صة 

�لطماطم: في قدر ن�صخن �لزيت ونقلي 
�لطماطم �لطازجة �لمرحية ثم ن�صيف 

�لثوم و�لطماطم �لم�صبرة ور��س �لحانوت 
و�لملح و�لفلفل �لا�صود و�لكمون ثم 

نرك �ل�صل�صة تن�صج على نار هادئة.
نقدم "عجيجات" �ل�ردين مع �ل�صل�صة 

كما هو مو�صح في �ل�صورة.

لنجاح
 هذه الوصفة 

استعملي طماطم



7575

لحم متبل بالطماطم
المقادير:

=500 غ لحم بقري
=02 ملاعق كبيرة طماطم م�صبرة من 

نوع "عزيزة"
=03 ف�صو�س ثوم

=01 ملعقة �صغيرة فلفل �أحمر
=ملح/ فلفل �أ�صود

=02 ملاعق كبيرة زيت زيتون
=04 حبات بطاطا م�صلوقة

=100 غ جبن �أبي�س
=50 غ زبدة 

صلصة الطماطم:
=01 حبة طماطم كبيرة

=02 ملاعق كبيرة طماطم م�صبرة من 
نوع "عزيزة"

=03 ف�صو�س ثوم مهرو�صين
=01 ملعقة �صغيرة "ر��س �لحانوت"

=01 ورقة رند
=01 ملعقة كبيرة زيت

=ملح /فلفل ��صود
=ماء مرق �لبقر

طريقة التح�سير :
في وعاء ن�صع �للحم �لمقطع �لى مكعبات ون�صيف له �لطماطم �لم�صبرة و�لثوم 

�لمهرو�س  وزيت �لزيتون و �لفلفل �لاحمر و�لملح و�لفلفل �لا�صود ونركه في 
�لتتبيلة لمدة �صاعة، ثم ن�صعه يفور حتى ين�صج، 

في ذلك �لوقت نقوم بتح�صير �صل�صة �لطماطم كالاتي:
في قدر ن�صخن �لزيت ونقلي �لطماطم �لطازجة �لمرحية، ثم ن�صيف �لثوم 

ون�صيف �لطماطم �لم�صبرة وورقة �لرند ور��س �لحانوت و�لملح و�لفلفل 
�لاأ�صود، ثم نمرق بن�صف كوب ماء مرق �لبقر ونرك �ل�صل�صة تن�صج.

ناأخذ �لبطاطا �لم�صلوقة و�لمهرو�صة ون�صيف لها �لجبن �لابي�س وملعقة 
�لزبدة، ثم ن�صكلها كوير�ت تقدم مع �للحم و�ل�صل�صة )�أنظري �ل�صورة(.

لنجاح
 هذه الوصفة 

استعملي طماطم
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فخذ دجاج "باني"

المقادير:
=06 قطع �أ�صفل فخذ �لدجاج

=04 حبات بي�س
=100 غ فرينة

=03 حبات جزر مب�صور
=100 غ خبز محم�س ومرحي

=ملح/فلفل ��صود
=زيت للقلي

صلصة الطماطم:
=01 حبة طماطم كبيرة مرحية 

=02 ملاعق كبيرة طماطم م�صبرة من 
نوع »عزيزة«

=01 حبة ب�صل �صغيرة
=01 ملعقة كبيرة زيت

=ملح/فلفل ��صود
=01 ملعقة �صغيرة زنجبيل

=01 ملعقة �صغيرة »ر��س 
�لحانوت«

=زعيرة
=ماء مرق دجاج

طريقة التح�سير:
في قدر ن�صع �لزيت ي�صخن 

ونقلي �لب�صل و�لدجاج، ثم 
ن�صيف �لتو�بل و�لطماطم 

و�لطماطم �لم�صبرة ونرك 
�لمقادير تتقلى جيد�، ثم 

ن�صيف كوب ماء مرق دجاج 
وعندما ين�صج �لدجاج ننزع 

�لدجاج من �ل�صل�صة.
نقوم بغم�س �لدجاج في 

�لفرينة ثم �لبي�س �لمخفوق 
ثم �لخبز �لمرحي �لممزوج 

مع �لجزر �لمب�صور، ثم ن�صخن 
�لزيت ونقلي �لدجاج �لباني، 

يقدم �لدجاج مع �ل�صل�صة 
)�أنظري �ل�صورة(.

لنجاح
 هذه الوصفة 

استعملي طماطم
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عش بيض السمان
المقادير:

=400 غ ديك رومي مفروم
=04 حبات جزر مب�صورة

=01 حبة بي�س
=02 ملاعق كبيرة ب�صل مفروم

=ملح/فلفل ��صود
=01 ملعقة �صغيرة زنجبيل

=02 ملعقة كبيرة زيت
=03 حبات بي�س �صمان م�صلوقين للتزيين

صلصة الطماطم:
=01 حبة ب�صل 

=02 ملاعق كبيرة طماطم م�صبرة
=01 ف�س ثوم مهرو�س

=01 ملاعق �صغيرة تو�بل دجاج
=ماء مرق �لدجاج

=ملح/فلفل ��صود
=01 ملعقة كبيرة بقدون�س

طريقة التح�سير:
في وعاء ن�صع �للحم �لمفروم ون�صيف �لب�صل و�لملح و�لفلفل �لا�صود 

و�لبقدون�س ونجمع بالبي�س، ثم ن�صكله على �صكل خبيز�ت ونقليها في ملعقة 
زيت حتى تن�صج.

في مقلاة وفي ملعقة زيت نقلي �لجزر ون�صيف له �لملح و�لفلفل �لا�صود 
ونركه على جنب.

في قدر ن�صخن �لزيت ونقلي �لب�صل وف�س �لثوم ون�صيف �لطماطم �لم�صبرة 
و�لتو�بل و�لملح و�لفلفل �لا�صود ونقليها جيد�، ثم ن�صيف ماء مرق �لدجاج 

ونركها على نار هادئة حتى نتح�صل على �صل�صة.في �صحن �لتقديم ن�صع 
�صل�صة �لطماطم، ثم خبيزة �لديك �لرومي، ثم قليل من �لجزر �لمب�صور، ثم 
ن�صع خبيزة �لديك �لرومي مرة �أخرى، ثم قليل من �لجزر �لمب�صور، ون�صعها 
على �صكل ع�س ون�صع بد�خله حبات بي�س �ل�صمان �لم�صلوقة )�أنظري �ل�صورة(.

لنجاح
 هذه الوصفة 

استعملي طماطم
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حلوة القلوب الزرقاء
المقادير:

=02 حبات بي�س
=250 غ زبدة

=01 كوب �صكر ناعم
=03 ملاعق كبيرة مايزينة

=ن�صف كي�س خميرة كيميائية
=01 ملعقة �صغيرة فانيليا

=فرينة للجمع

الحشو:
=200 غ جوز �لهند

=مربى من نوع "لاتينا" للجمع
=كريات �ل�صكر للتزيين

=�صكولاطة بي�صاء
=ملون غذ�ئي �أزرق

طريقة 
التح�سير:
في وعاء 

نخفق 
�لبي�س 

ون�صيف 
�ل�صكر 

�لناعم 
ونخلط جيد�، 

ثم ن�صيف �لزبدة
و نو��صل �لخلط، 

ثم ن�صيف �لفانيليا 
و�لمايزينة، ثم �لخميرة وفي 

�لاأخير ن�صيف �لفرينة بالتدرج 
متجان�صة ونجمع حتى نتح�صل على عجينة 

�صاعة، ثم نب�صط ونوعا ما وطرية، ثم نركها ترتاح لمدة ن�صف 
�لعجينة ونقطعها بو��صطة قالب تقطيع د�ئري �ل�صكل حتى نتح�صل على دو�ئر، ثم ن�صعها في �صينية فرن 

مر�صو�صة بالفرينة وندخلها �لفرن وعندما تن�صج نخرجها تبرد ونحتفظ بها على جنب.في وعاء نخلط 
جوز �لهند بالمربى حتى نتح�صل على خليط متجان�س ونركه على جنب.في حمام مائي نذوب �ل�صكولاطة 
�لبي�صاء ون�صيف لها قليلا من �لملون �لغذ�ئي، ثم بو��صطة فر�صاة نقوم بدهن قو�لب �ل�صيليكون )على �صكل 

قلب( بال�صكولاطة �لبي�صاء �لملونة ونركها تجمد، ثم نملاأ قو�لب �ل�صيليكون بح�صوة جوز �لهند، ثم ننزعها 
بتاأني من �لقو�لب، ناأخذ قطع �لب�صكويت �لتي و�صعناها جانبا م�صبقا ونقوم بطليها بال�صكولاطة �لبي�صاء 

�لذ�ئبة، ثم مبا�رة ن�صع فوقها �لقلوب ونزين حافاتها بكريات �ل�صكر )�أنظري �ل�صورة(.

الشاف عبير 
جريبية

لنجاح
 هذه الوصفة 
استعملي مربى
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حلوى المكسرات
المقادير:
العجينة:

=250 غ فرينة
=125 غ زبدة

=01 حبة بي�س 
=ر�صة ملح

طريقة التح�سير:
في وعاء نخلط �لفرينة و�لزبدة 

�لطرية ور�صة ملح ثم نجمع بحبة 
�لبي�س، نرك �لعجينة ترتاح ثم 

نب�صطها ونقطعها دو�ئر، ثم نر�س قو�لب 
�لعجينة  ون�صع  "�لدزيريات" بالفرينة 

د�خلها ثم ندخلها �لفرن، عندما 
تن�صج ننزعها من �لقو�لب، و�أثناء 

طهي �لقو�لب وفي وعاء ن�صع عجينة 
�لقطايف �لمحم�صة ون�صيف لها �للوز 

�لمرحي و�لجوز و�لمربى 
ونخلط حتى 

نتح�صل على 
ح�صو متما�صك 

نوعا ما، ثم 
ناأخذ قو�لب 

�لعجينة 
ون�صع 

د�خلها 
قليل من 

�لح�صو 
ونزينها 

بالمك�ر�ت 
ونفرغ فوقها 

ملعقة �صغيرة من 
�لع�صل )�أنظري �ل�صورة(.

الحشو:
=150 غ عجينة �لقطايف محم�صة في 

�لزبدة
=100 غ لوز مرحي مد�ص�س

=100 غ جوز
=مربى للجمع من نوع "لاتينا"

=ع�صل
=ف�صتق ولوز للتزيين

لنجاح
 هذه الوصفة 
استعملي مربى
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»سيقار« بالمربى
المقادير:

=�أور�ق �لديول
=200 غ لوز مرحي 

=ن�صف ملعقة �صغيرة قرفة
=01 ملعقة كبيرة مربى

=3 ملاعق كبيرة ماء �لزهر
=100 غ زبدة ذ�ئبة للدهن

=علبة مربى من نوع "لاتينا" للتزيين
=جوز �لهند للتزيين

طريقة التح�سير:
في وعاء ن�صع �للوز 

�لمحم�س و�لمرحي 
ون�صيف له �لمربى وماء 

�لزهر ثم نخلط كل 
�لمقادير جيد�،

ناأخذ �أور�ق �لديول 
ونقطعها على �أربعة، ثم 
ناأخذ قطعة ون�صع قليل 
من ح�صو �للوز و�لمربى، 

ثم نلفها حتى نتح�صل 
على �صيقار، ثم ن�صع 

�ل�صيقار في �صينية فرن 
مدهونة بالزبدة، وندهن 

�ل�صيقار جيد� بالزبدة 
�لذ�ئبة ثم ندخلها �لفرن، 

عندما تن�صج نخرجها 
ثم نغم�صها في �لمربى ثم 

نغم�صها في جوز �لهند 
)�أنظري �ل�صورة(.

لنجاح
 هذه الوصفة 
استعملي مربى
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هلالات باللوز والمربى
المقادير:

=04 �صفار بي�س
=250 غ زبدة طرية

=كوب مايزينة
=كوب �صكر

=01 ملعقة �صغيرة فانيليا
=فرينة للجمع

=مربى من نوع "لاتينا"
=150 غ لوز مورق للتزيين

=01 حبة بي�س للتزيين
=�صوكولاطة للتزيين

طريقة التح�سير:
في وعاء نخفق �لبي�س ون�صيف �ل�صكر ثم �لزبدة 

ونخلط جيد�، ثم ن�صيف �لفانيليا و�لمايزينة، 
ثم ن�صيف �لفرينة ونخلط حتى نتح�صل على 

عجينة متجان�صة نوعا ما وطرية ونركها ترتاح 
لمدة ن�صف �صاعة، بعد �أن ترتاح �لعجينة نر�س 

�لفرينة ونب�صطها، ثم نقطعها بو��صطة قالب 
تقطيع د�ئري �ل�صكل، ثم ن�صع قليل من �لمربى 

في ن�صف �لد�ئرة ونغطيه بالن�صف �لاآخر من 
�لد�ئرة، ثم بو��صطة �صوكة نر�س على حافة 

�لعجينة ون�صكلها على �صكل هلال، ثم ندهن 
�لهلالات بالبي�س ونغم�صها في �للوز �لمورق، ثم 

ن�صعها في �صينية فرن مر�صو�صة 
بالفرينة وندخلها �لفرن، 

عندما تن�صج نخرجها 
ونزينها بال�صكولاطة 

)�أنظري �ل�صورة(.

لنجاح
 هذه الوصفة 
استعملي مربى



وجد  النمو  طريق  في  مطعم  �ساحبة  "فريدة"، 
خا�سة  الجزائريات،  منازل  نحو  �سهلا  طريقه 
على  خييا�ييسيية  �سفحة  تمتلك  �ساحبته  اأن 
كثرا  �ساعدها  الييذي  الأميير  وهييو  الفاي�سبوك، 
"الحمد  الطلبات:  عدد  ورفع  اأعمالها  تو�سيع  في 
في  حتى  العمل  عن  نتوقف  ول  بخر،  اأمورنا  لله، 
العاملات  زبوناتنا  من  فالعديد  الف�سيل،  ال�سهر 
اأو كل من وجبات الإفطار  اإلينا لإعداد جزء  يلجاأن 
على  الح�سول  يمكنها  ل  فئة  فهناك  اليومية، 
تتمكن  ل  وبالتالي  رم�سان،  في  ال�سنوية  اإجازتها 
من تح�سر كل ما يلزم لوجبة متكاملة، فتلجاأ اإلينا 

ونحن نقوم بالدور 
عييييينيييييهيييييا، 

هب  تذ و

را�سية عما نقدمه لها".
يقدم  بالعا�سمة  مطعم  هو  ال�سلطان"،  "دار 
المعظم،  رم�سان  �سهر  خلال  الطهو  في  خدماته 
الطلبات  من  الكثر  لديهم  اإن  �ساحبه  ويقول 
وعليه  كاملين،  �سهرين  قبل  لها  الحجز  تم  التي 
لتاأمين  ال�سيام  �سهر  طوال  بالعمل  يقوم  فطاقمه 
ن�ساء  رباتها  جزائرية  لعائلات  جاهزة  وجبات 

عاملات ل يملكن الوقت ول الجهد للطبخ".

لا يسعني طبخ 
الأطباق الجانبية

ال�سحة،  بقطاع  عاملة  "ن�سيمة"،  ال�سيدة  تقول 
ل�سيق  رم�سان  نهار  في  الطبخ  ي�سعها  ل  اإنييه 
"عملي  المييهيينييي:  والييتييزامييهييا  الييوقييت 
دخييول  عيين  يعيقني  كممر�سة 
�سهر  خييلال  با�ستمرار  المطبخ 
ال�سوربة  فعدا  الكريم،  رم�سان 
�سيء  اأي  تح�سر  ي�سعني  ل 
اأ�ستعين  كنت  �سنوات  قبل  اآخر، 
بامراأة كانت تطهو لي لكن اأكلها لم 

يكن في الم�ستوى، وتعرفت على اأحد المطاعم الذي 
م�سرته  مع  واتفقت  جييدا،  طيبة  وجبات  يقدم 
على تمكيني من اأطباق جانبية وبع�ض المقبلات 

لأوازن الأكل ال�سحي لعائلتي".

لا أجيد الطبخ !
للطبخ،  اإجادتها  بعدم  ن�شرين  ال�سيدة  تعترف 
الأمر الذي يجعلها ت�ستنجد باإحدى الموؤ�س�سات 
النا�سئة والمتخ�س�سة في تح�سر وتوزيع الطعام: 
ال�سيام  ولأن  الطبخ،  اأجيد  ل  �سخ�سيا  "اأنا 
ي�ستلزم طعاما لذيذا، قررت ال�ستنجاد بمح�شرة 
طعام، وحقيقة اأطباقها في القمة، واأ�سعارها كذلك، 

فعائلتي را�سية تماما عما تتناوله".
 

أستنجد بهم للعزومات
فتو�سح  اأطفال،  لأربعة  اأم  "فريال"،  �سقيقتها  اأما 
اأنها عاجزة عن تح�سر ح�س�ض كبرة من الأكل 
يحب"اللمة"  "زوجي  رم�سان:  في  لعزوماتها 
القدرة  اأملك  ل  وحقيقة  رم�سان،  و"العر�سات"في 
اأنني  كما  ح�س�ض،  خم�ض  من  اأكيير  لتح�سر 
ومن  فنحن  وعليه  الأطباق،  كل  تح�سر  اأجيد  ل 
وطاه  طعام  بمح�شر  ن�ستنجد  خلت  �سنتين 
محترف، يتكفل بتح�سر الكمية المطلوبة باأذواق 

رائعة".

أسعار مدروسة
تتراوح اأ�سعار الأطباق الجانبية ما بين 300 دينار 
ب�سعر  والبوراك  المكونات،  ح�سب  دينار  و1500 
دينارا  و50  بالأ�سماك  كان  اإذا  للوحدة  دينار   120
للمملوء  دينارا  و20  الدجاج  اأو  باللحم  كان  اإذا 
بالبطاطا اأو ال�سلق، اأما المعجنات، فانطلاقا من 30 
200 دينار لأربع وحدات �سغرة  دينارا، والح�ساء 
والحريرة بي400 دينار، اأما ال�سلطات فانطلاقا من 

200 دينار، والمحاجب بي25 دينارا ل اأكر".. 

تستعين فئة من السيدات العاملات، وحتى ربات البيوت، بالخدمات المطبخية 
الجاهزة، التي تقدمها مجموعة من المطاعم وشركات إعداد الأكل 

المتخصصة.. هذه الأخيرة التي تضاعف من أرباحها مع قدوم كل شهر فضيل.

طيلة شهر الصيام:

مطاعم تعمل لتأمين 
وجبات إفطار النساء 

العاملات

83

زووم= راضية حجاب



تختلف الروايات حول م�سدر ال�شربات.. فهناك 
�سانع  اإلى  ن�سبة  مغربي،  اأ�سلها  اإن  يقول  من 
اأ�سلها  على  يوؤكد  من  وهناك  ميخي،  يدعى 
التركي، وهذا الأقرب اإلى الحقيقة، وهي منحدرة 
بالتركية،   "Şerbeti "�شربت  كلمات  ميين 
باللغة  "�شراب"  كلمة  من  بدورها  تنحدر  التي 
العربية، خا�سة اأن هذا ال�شراب المنع�ض موجود 
في البلدان التي دخلتها الدولة العثمانية، كم�شر 
ال�سلاطين  عادة  من  وكان  والجزائر…  والعراق 
على  المنع�ض  ال�شراب  هذا  توزيع  العثمانيين 
الرعية عند ولدة اأولياء العهد والأمراء، وكان لون 
بالقرنفل  وتح�شر  اأحمر،  العثمانية  ال�شربات 
الهندي..  والتمر  والزنجبيل  والقرفة  العنب  وماء 
هذا  كييان  الجتماعي،  دورهييا  اإلييى  وبالإ�سافة 
من  الييتييداوي  في  ي�ستعمل  العجيب  اليي�ييشراب 
المعدة  واأمرا�ض  البرد  ونزلت  ال�سدرية  الأمرا�ض 
العثمانية  المخططات  بع�ض  والقولون.وح�سب 
من  نوع   300 يقارب  ما  هناك  كان  فاإنه  النادرة، 
المختلفة،  الزهور  من  المجهزة  المختلفة،  ال�شربات 
زهييرة  ميين  يح�شر  كييان  اآنيييذاك  الأ�ييسييهيير  لكن 

اليا�سمين، والزنبق، ووردة البنف�سج.
ول تزال ال�شربات �سيدة على المائدة الرم�سانية 
ففي  ذلك  جانب  واإلييى  تركيا،  في  الإفطار  وقت 
العديد من المناطق في تركيا ت�ستمر عادات توزيع 
وبعد  الخطوبة  ويييوم  الإنجيياب،  بعد  ال�شربات 
تعود  التاريخية  الم�سادر  كذلك.بع�ض  الييزواج 
العهد  في  الميلادي  التا�سع  القرن  اإلى  بال�شربات 

الخمر،  اأو  النبيذ  محل  تحل  وكانت  الإ�سلامي، 
"ال�شريبة"،  �أو  "ال�شربة"  ا�سم  عليها  ويطلق 
اإطفاء  ماعدا  كثرة  ا�ستعمال  دواعي  لها  وكانت 
ونق�ض  الحييمييى  كييمييداواة  الييظييميياآن،  عط�ض 
ال�سهية.. وفي القرن الحادي ع�شر الميلادي، ظهر 
ي�سم  كان  الذي  ال�شربات  كتاب  الأندل�ض  في 
العجائن  واأي�سا  ال�شربات،  تح�سر  و�سفات 
الو�سفات  هييذه  وانت�شرت  والمييربييى.  المخمرة 
كلمة  ودخلت  اأوروبيييا،  اأرجيياء  كامل  في  المنع�سة 
الفرن�سية  الأكاديمية  قامو�ض  اإلى  "�شربات" 
تحت   ،1789 �سنة  اأي  الفرن�سية،  الثورة  عام 
التعريف التالي: "�شراب يتحول اإلى �سوربيه اأي 

ماء مثلج".

بوفاريك… شربات وزلابية
مدينتي  مع  الأذهييان  في  ال�شربات  ا�سم  يقترن 
بهذه  تاريخيا  ارتبطتا  اللتين  وبوفاريك،  البليدة 
الم�شروب المنع�ض لعقود، جنبا اإلى جنب الزلبية 
الما�سي  بييين  القائم  اليي�ييشراع  ورغييم  والييييورود. 
اإل اأن ربات البيوت يحاولن الت�سبث  والحا�شر، 
بعادات زمان… فقديما، في المدينة كان في حديقة 
كل بيت في مدينة الزهور �سجرة ليمون، تتوارث 
الجدات والأمهات كيفية العتناء بها.. ومع زحف 
الإ�سمنت تراجع عدد الأ�سجار، واأ�سبح الليمون 
والملونات  ال�سطناعية  بالنكهات  ي�ستبدل 
ربات  من  الكثر  ال�ستريك.وتعمد  وحم�ض 
الليمون  نق�ض  لتدارك  ذكية  تدبرة  اإلى  البيوت 

كبرة  كميات  ب�شراء  المعظم،  رم�سان  �سهر  في 
منه في مو�سمه وع�شره والحتفاظ به في الثلاجة، 
كي يت�سنى لهن ا�ستعماله في تح�سر الو�سفة 
وال�سكر  الطبيعي  الليمون  من  المكونة  الأ�سلية 
والحليب، التي ي�ساف اإليها قطرات من ماء الزهر 
اأو ماء الورد، وبعدها تعطر بزهور اليا�سمين اأو اأي 
غر  زمن  في  الرجال  الييذوق.وكييان  ح�سب  نكهة 
باب  م�سانع  اأحد  من  الثلج  قطع  ي�سترون  بعيد 
ال�شريعة،  طريق  بداية  عند  وتحديدا  "الرحبة"، 
ويو�سع مزيج ال�شربات والثلج في اآنية من الفخار، 
زجيياجييات،  في  ي�سكب  اأو  مييعييدن،  ميين  ولي�ض 
يبقى  كي  بالثلج،  مبللة  قما�ض  بقطعة  ويغطى 

باردا مدة طويلة خا�سة في ف�سل ال�سيف الحار.

شربات الخطوبة
فقط  م�شرية  عادة  لي�ست  الخطوبة،  �شربات 
الخطوبة  مرا�سيم  في  منت�شرا  تقليدا  كانت  بل 
في الجزائر، خا�سة في العا�سمة. وح�سب خالتي 
من  تدريجيا  اختفت  العادة  هييذه  فيياإن  فاطمة، 
الخطوبة…  حفل  في  خا�سة  الجزائريين،  موائد 
اأنه  زمييان،  "عادتنا  فاطمة:  خالتي  وت�سيف 
القهوة  لهم  تقدم  بيت،  اأي  الخطابة  يزور  بعدما 
ال�شربات  تقدم  القبول،  حالة  وفي  والحلويات.. 
للحماة  يقال  وكان  والمربي،  والقرفة  الزهر  بماء 
الم�ستقبلية اإنها "تروح تحل ال�شربات"، ولم يكن 
للن�سوة اأن يطلقن زغاريد الفرح، اإل بعد ارت�ساف 

هذا ال�شراب المنع�ض اللذيذ". 

شربات الميخي أو بوفاريك أو القارص.. تسميات عديدة لمشروب واحد يعد الأصل في موائد رمضان، ورغم مرور مئات 
السنين، لا يزال يحتفظ بركنه الركين فوق السفرة الجزائرية.. وإن اشتهرت مدينة البليدة بتحضيره، فإن كل الجزائر تطفئ 

عطشها برشفة منه، تبتل بليمونه العروق، وتنتعش بياسمينه الشرايين… للشربات أصل وتاريخ، تكشفهما لكم 
الشروق العربي، رشفة بعد رشفة.

شربات بوفاريك

=فاروق كداش  = ت�صوير سبع زهور 
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برج 
القنطرة

 نعرج في ركن قصة مكان لهذا العدد، على معلم تاريخي مهمّ جدا في الجزائر، يمتد إلى حقبة الدولة العثمانية، كان 
بمثابة درع واقية وحصن قوي، ساعد في كثير من المرات على صد الهجمات والمخاطر التي كانت تحدق بالعاصمة في 

تلك الفترة، كما كان بمثابة صرح وبرج مراقبة يستطيع من خلاله القائمون على الأمن في زمانه، الوقوف على كل 
صغيرة وكبيرة في المعابر التي تسمح بالدخول إلى العاصمة. 

من  الكثر  التاريخي،  المعلم  هييذا  على  اأطلق 
كل  وتفا�سر،  مدلولت  تحمل  كلها  الأ�سماء، 
ا�سم على حدة، فقد �سمي ببرج القنطرة ن�سبة 
اإلى القنطرة اأو الج�شر الذي كان يقوم بحرا�سته، 
وكذا اإلى الطريق ال�شرقي الذي كان يمر به، كما 
�سنة  بناءه  اأعاد  يحيى" الذي  "الأغا  ببرج  �سمي 
فقد  ال�سمين  هاذين  اإلييى  بالإ�سافة   ،1824
يحتوي  كان  الأغا" لأنه  "بحو�ض  كذلك  �سمي 

عييلييى اإ�ييسييطييبييلات 

كما  التاريخ،  كتب  بع�ض  في  ذكر  كما  للخيول، 
�سماه بع�ض الموؤرخين ثكنة القنطرة، اأما في الفترة 
ال�ستعمارية، فقد اأطلق عليه ا�سم البيت المربع، 
ن�سبة اإلى �سكله المربع الذي ي�سل اإلى 85 م لكل 
�سلع فيه، غر اأنه ورد اختلاف كبر في كتب التاريخ 
التي  ال�سنة  يخ�ض  مييا  في 
ويرجح  فيها،  اأ�س�ض 

 ،1746 �سنة  اإلى  يعود  اأنه  الموؤرخين  من  الكثر 
كما   ،1724 �سنة  اإلييى  الآخيير  بع�سهم  وذهييب 
اختلف الموؤرخون كذلك في موؤ�س�سه الحقيقي، اأو 
من و�سع له حجر الأ�سا�ض في هذا المكان بالذات، 
غر اأنهم ا�ستقروا على �سخ�سية واحدة في بنائه، 

وهو بابا الحاج بن الداي بابا عبدي.
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الموقع والأبعاد
على  "الحرا�ض"،  بلدية  في  القنيطرة  بييرج  يقع 
ال�سفة اليمنى لوادي الحرا�ض، في الحي الم�سمى 
بي"بلفور"،  العامة  عند  المعروف  اأو  بادي"،  "ح�سن 
60م  ارتفاع  اإلييى  ي�سل  حيث  منطقة،  اأعلى  في 
"الحرا�ض"  بلدية  عن  يبعد  البحر.  م�ستوى  عن 
بم�سافة ت�سل اإلى 500م على الجنوب الغربي، 
على  يتربع  العا�سمة،  عن  13كلم  م�سافة  وعلى 
حاليا  تابع  وهو  مربع،  متر   7225 بي  تقدر  م�ساحة 
اختيار  يكن  لم  الوطني.  للدفاع  المنتدبة  للوزارة 
من  البرج  لهذا  الأ�سا�ض  حجر  لو�سع  المكان  هذا 
لعدة  لكن  المكان،  اإعمار  لمجرد  اأو  ال�سدفة،  باب 
اعتبارات اأخرى جاءت في كتب التاريخ بالتف�سيل 
حيث  المكان،  لهذا  الكبرى  للاأهمية  وهذا  الممل، 
ق�سمين  اإلييى  الختيار  هييذا  اأ�سباب  ق�سمت 
بالجانب  المتعلق  وهو  الأول،  الق�سم  اأ�سا�سيين، 
والظروف  الكبرة  للحاجة  القت�سادي،كنتيجة 
القت�سادية التي مرت بها الدولة العثمانية في تلك 
في  وف�سلها  الخارج  في  نفوذها  نق�ض  بعد  الحقبة، 
تو�سيع حدودها لإثراء اقت�سادها، وتحول تركيزها 
حتى  القت�ساد،  قوة  على  للحفاظ  الداخل،  اإلى 
ال�شرائب  بفر�ض  وهذا  وبالقوة،  عنوة  كان  ولو 
على  حتم  ما  وهذا  متيجة،  �سهل  �سكان  على 
هذا  بناء  �شرورة  العثمانية  الدول  على  القائمين 
البرج، الذي يكون بمثابة ثكنة ع�سكرية للتدخل 
من  ال�شرائب  ت�سديد  عدم  حالة  في  والحماية 
زخم  عن  بعيدا  اأ�س�ض  اأنه  كما  ال�سكان،  طرف 
اأداء  في  المفاجاأة  عن�شر  على  يحافظ  لكي  المدينة، 
مهامه.. اأما العامل الثاني، الذي ا�ستدعى بناء هذا 
البرج، فهو اأمني مح�ض، وهو القرب من القنطرة، 
يقع  اأنييه  كما  800م،  بي  اإل  عنه  تبعد  ل  بحيث 
ال�شرقي،  ال�سلطاني  للطريق  البرج  محاذاة  على 
القنطرة،  اإلى  الموؤدية  المعابر  جميع  لتاأمين  وهذا 
بالإ�سافة  الجزائر،  مدينة  اإلى  الدخول  وبالتالي 
الدفاع  بمبداإ  ت�سمح  ربوة  اأعلى  في  يقع  كونه  اإلى 
الكافية  المناعة  الييبرج  هذا  وتعطي  والتح�سين، 
اأو هجوم مهما كان  من اأجل الت�سدي لأي اعتداء 
محاطا  باعتباره  الكبرة  الحماية  وفر  اأي  نوعه، 
بمنحدرات من كل الجوانب، كما اأن اختيار الموقع 
وقراءة  بالغة،  بحكمة  كان  ربوة  اأعلى  فوق  العالي 

التي  الطبيعية  الكوارث  من  للكثر  م�ستقبلية، 
تاأتي  كانت  التي  الفي�سانات  مثل  تنجم،  قد 
مفاجئة في كثر من الأحيان وكذا الأعا�سر نتيجة 
للاأمطار القوية، كما اختر لأ�سباب مناخية اأخرى 
في  والرطبة  الباردة  والغربية  ال�سمالية  كالرياح 
ال�سيف والجنوبية الغربية ال�ساخنة، وكذا يبقى 

تحت اأ�سعة ال�سم�ض طوال اليوم.

برج يختلف في مهامه 
عن باقي الأبراج الأخرى

هي  مهامه  تكن  لم  البحر،  عن  لبعده  نتيجة 
نف�ض تلك المهام الأخرى التي توؤ�س�ض من اأجلها 
ل�سد  وكذلك  المدينة  حرا�سة  وهي  غالبا،  الأبراج 
الحملات البحرية، لذا ل يختلف اثنان في العلاقة 
وطيدة..  علاقة  وهي  بالبحر،  البرج  تجمع  التي 
اأن  غر  الأبييراج.  هذه  مثلها  تقام  التي  المهام  وعن 
اأن�سئ  الذي  القنطرة،  برج  على  ينطبق  ل  هذا 
لأغرا�ض اأخرى، كما اأنه ل يحمل نف�ض العنا�شر 
المعمارية التي ت�ستخدم في الأبراج الأخرى، وكذا 
ل يحتوي على نف�ض الخ�سائ�ض كذلك، مقارنة 
بين  من  القنطرة  برج  ويعتبر  الأخييرى،  بالأبراج 
تحمل  التي  الجزائر،  في  والوحيدة  النادرة  الأبراج 
الأبراج  عن  يختلف  اأنه  منها  ا�ستثنائية،  معالم 
بفتحات  مزودة  الغالب  في  تكون  التي  الدفاعية 

انح�شرت  فقد  لذا  كذلك،  لي�ض  وهو  للمدفعية، 
القنطرة،  مراقبة  غرار  على  اأخرى  مهام  في  مهامه 
وكذا الإ�شراف على الطريق ال�سلطاني، بالإ�سافة 
اإليها �سابقا من  اإلى جمع ال�شرائب التي تطرقنا 

�سهل متيجة.

حصن صد الحملات
 الإسبانية وغيرها

لقد حمل هذا البرج دللت كبرة في تاأ�سي�سه، ولم 
بف�سله  لأنه  غرها،  اأو  التزيين  اأجل  من  اأبدا  يكن 
ا�ستطاع القائمون عليه اأن يوؤمنوا معبرا هاما من 
المعابر الموؤدية اإلى مدينة الجزائر، وخل�ست مهامه 
في الدفاع والمراقبة، لذا زود بعنا�شر معمارية هامة، 
جدا،  هام  ا�ستراتيجي  مكان  في  يقع  اأنه  خا�سة 
باأربعة  زود  فقد  لذا،  ال�ساملة،  المراقبة  من  يمكّنه 
ال�سبل  كل  حرا�سة  خلالها  من  يتم  ركنية  اأبراج 
ال�شرعة  اأجل  ومن  القنطرة،  اإلى  الموؤدية  والطرق 
حال  في  القنطرة  اإلى  للو�سول  كذاك  الوقت  وربح 
فتح  في  عليه  القائمون  حر�ض  فقد  مكروه،  وقوع 
باب ثانوي من الجهة ال�سمالية للبرج، وتظهر هذه 
الحقيقة التاريخية ومهامه الكبرة التي �ساعدت 
البرج  هذا  بف�سل  اأنييه  والتح�سن،  الدفاع  على 
�سنة  "اويلي"  بقيادة  الإ�سبانية  القوات  انهزمت 
ق�سنطينة،  من  التعزيزات  و�سول  عند   1775
للجيو�ض  معبر  بمثابة  القنطرة  هذه  كانت  حيث 
كانت  التي  كذلك،  للجمال  وحتى  والفر�سان، 
وهنا  بالإ�سبان،  الهزيمة  اإلحاق  في  مبا�شرا  �سببا 
درع  بمثابة  كانت  التي  القنطرة  هذه  قوة  ظهرت 
البرج  كان  التي  والمخاطر،  الخطط  كل  لإف�سال 
المعالم  من  كغره  تاريخي  معلم  لها.هو  حار�سا 
تحكي  التي  الجييزائيير،  بها  تزخر  التي  الأخييرى 
هنا،  من  مرت  ح�سارات  عن  مختلفة  ق�س�سا 
ال�ساعة،  حد  اإلى  معمرة  ح�سارة  وراءها  وتركت 

عبر هذه المعالم.

شكر خاص للدكتور مفتاح 
عثمان مدير الديوان بجامعة 

الجزائر 2 أبوالقاسم سعد الله  
على الصور والمعلومات



بحلول �سهر رم�سان، تح�شر المراأة العاملة جدول، 
تق�سم فيه جل اأعمالها المنزلية اليومية بالترتيب، 
حتى يت�سنى لها تق�سيم وقتها بما يتنا�سب مع 
موعد خروجها من العمل اإلى غاية وقت الإفطار.. 
تنظيم  في  التقنيات  هذه  تعلمن  فالجزائريات، 
الوقت من الف�سائيات الأجنبية والعربية، لأنهن 

وجدن فيها راحتهن ومت�سعا من الوقت اأي�سا.

م�سوؤوليتها،  زادت  حريتها  اأخييذت  كلما  المييراأة، 
والأ�سغال  العمل  اأوقات  بين  التوفيق  فم�سكلة 
العاملات  الن�ساء  معظم  تييوؤرق  باتت  المنزلية 
اإذا لم يجد  اللاتي يواجهن غ�سب الزوج ولومه، 
يحبها  التي  الأطباق،  بمختلف  متزينة  المائدة 
عمل  اأن  في  تتمثل  الرجال  فحجة  وي�ستهيها.. 
عواقبه  تتحمل  اأن  ويجب  بها،  خا�ض  قرار  المراأة 

اأمورها  المراأة  تدبر  اأن  يجب  لذا،  الوقت.  نف�ض  في 
الأكييل  يح�شرن  فمثلا،  الو�سائل،  بمختلف 
حتى  ت�سل  لمدة  اأيييام،  ثلاثة  اأو  يومين  كل  مرة 
اأ�سبوعا في بع�ض الحالت، خا�سة بالن�سبة اإلى 
المجمدة  الماأكولت  اإلى  اإ�سافة  ال�سوربة،  طبق 
اأخريات  وهناك  لها..  رائحة  ول  طعم  ل  التي 
المقادير  بمزج  ال�سهرة،  في  الأكل  يح�شّرن  ممن 
والمكونات فقط، وبعد الخروج من عملها في الغد، 

تبا�شر في الطهي.. وهذا ما ي�سهل العملية اأكر.

الزوج الغائب الحاضر 
في جدول أعمال المرأة

المييراأة..  اإليها  تلجاأ  التي  والتدابر  الحلول  تتنوع 
ت�سع  اأنها  اإل  عملها،  في  والم�سقة  التعب  فرغم 
وتن�سى  اأولوياتها،  �سمن  من  وزوجها  اأ�شرتها 

متاعب ال�سغل حين تدخل باب المنزل..
فاإن م�ساعدة الزوج لزوجته وم�ساركتها في حمل 
في  الييواردة  غر  الحتمالت  من  الم�سوؤولية  ثقل 
الن�ساء  معظم  ح�سب  الرجال  لأن  اأبجدياتهم، 
البيت،  خييارج  المييراأة  عمل  ازدواجييييية  يقدرون  ل 
متفهمين  غر  وهم  والمطبخ،  بالأطفال  والهتمام 
الله  �سلى  الر�سول-  اأن  رغم  اإطلاقا..  للو�سع 
عليه و�سلم- كان ي�ساعد اأهل بيته، اإل اإذا كانت 
على  تدربهن  ببنات  الله  ورزقها  محظوظة  المراأة 
م�ساعدتها في المطبخ حتى تخفف بع�ض ال�سيء 

من معاناتها.

تحضير الشوربة لثلاثة أي��ام... حل����ول تلج���أ إلي����ها الم����رأة لتوفق 
بين عملها وبيتها...

النساء العاملات 
في حيرة بين تلبية 
السهرات العائلية 

ورفضها لقلة النوم...
لعل أكثر ما يميز يوميات النساء الجزائريات العاملات، في الشهر الفضيل، هو 
التعب والإرهاق الذي يصاحب ضغط تحضير وجبة الإفطار في موعدها المحدد، 

والخوف من عدم التوفيق بين تحضير المائدة الرمضانية والواجبات المنزلية وبين 
أوقات العمل اليومي، فضلا عن السهرات الرمضانية والدعوات العائلية التي 

تضطر المرأة إلى تلبيتها ومجاراتها، حفاظا على الروابط الأسرية، ولو كان ذلك 
على حساب صحتها وطاقتها، ما يؤثر على مردوديتها في العمل نتيجة نقص 

النوم وفقدان التركيز والصداع المتواصل للأسباب سالفة الذكر .

=  هاجر لوناسي
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1917م  �سبتمبر   22 يييوم  الغزالي  ال�سيخ  ولييد 
في محافظة  البارود  العنب، اإيتاي  نكلا  قرية  في 
والييده  �سماه  م�شر، وقد  بجمهورية  البحرة، 
محمد الغزالي )ا�سم مركب( تيمنا بال�سيخ "اأبي 
اأ�شرة  في  الراحل  ال�سيخ  ن�ساأ  الغزالي"..  حامد 
ب�سيطة متدينة، متكونة من الأب والأم و5 اإخوة.

توجهنا اإلى قرية 'نكلا العنب' بمحافظة البحرة، 
حيث ن�ساأ ال�سيخ محمد الغزالي، حيث ا�ستقبلنا 
ال�سيخ  �سقيق  ابن  وهو  فايز"،  "محمد  ال�سيخ 
الم�ساجد  اأئمة  كبر  من�سب  وي�سغل  الغزالي، 
كما  البارود"،  "اإيتاي  بمدينه  الأوقييياف  بييياإدارة 
ح�سن"،  "علاء  بالأ�ستاذ  المكان  نف�ض  في  التقينا 
اإدارة محو  ابن �سقيقة ال�سيخ الغزالي، وهو مدير 
الأمية بي"اإيتاي البارود"، ورووا لنا الكثر عن حياة 

ال�سيخ ومواقفه، نك�سفها لكم في هذا الركن..

مشوار دعوي حافل...
"ن�ساأ عمي- رحمه  "محمد فايز":   يقول ال�سيخ 
اأ�شرة  في  ب�سيط  حي  في  ب�سيطة  اأ�شرة  في  الله- 
محافظة ومتدينة، كان منذ �سغره �سديد الحب 
حياته  ي�سخر  اأن  فاأراد  وال�سنة،  والقراآن  للدين 
كلها في خدمة الدين واإي�ساله اإلى العالم عن طريق 
وال�سلام  العقل  على  المبنية  ال�سليمة  الدعوة 

والمودة والرحمة.. فقد كان محترما للجميع حتى 
اأو العتقادات، وكانت  من كان يخالفه في الديانة 
من  جعل  ما  جدا،  متح�شرة  الدعوة  في  طريقته 

ي�سمعه يحبه ويحب ما يدعو اإليه.
بداأ ال�سيخ عمي العمل كاإمام وخطيب بم�سجد 
العلم،  طلب  عن  يتوقف  ولم  الخ�شراء،  العتبة 
في  يييتييدرج  وبيييداأ  ويعلو،  يعلو  م�ستواه  فييكييان 
واعظًا  ثم  الم�ساجد،  في  ا  مفت�سً ف�سار  المنا�سب، 
الم�ساجد،  لق�سم  وكيلًا  ثم  ال�شريف،  بالأزهر 

فمديرًا  للتدريب  مديرًا  ثم  للم�ساجد،  مديرًا  ثم 
للدعوة والإر�ساد.

العربية  المملكة  اإلييى  انتقل  1971م  �سنة  وفي 
جامعة  في  اأ�ستاذ  من�سب  ال�سعودية لي�سغل 
جامعة  في  اأي�سا  ودرّ�ييض  المكرمة،  القري بمكة  اأم 

ال�شريعة بقطر.
لي�سغل  م�شر  اإلييى  رجييع  1981م،  �سنة   وفي 

من�سب وكيل وزارة الأوقاف بم�شر.

ورغم ان�سغاله بكل هذه المنا�سب والم�سوؤوليات، 
اإل اأن طلبه للعلم لم يتوقف"..

الأ�ستاذ  يقول  الدعوة  في  ال�سيخ  طريقة  وعن 
علاء ح�سن:

الغزالي  ال�سيخ  عل  الله  فتح  "لقد 
الييعييلييوم  الييوفيير في كييل  بييالييعييلييم 
الإ�سلامية، فقد كان بالفعل علامة 
التف�سر  علم  يجيد  فكان  نابغة، 
هذه  تفا�سيل  بكامل  وملما  والفقه، 
العلماء  اأحد  عنه  قال  حتى  العلوم، 
اأحد ال�سحابة، وجاء به الزمن  اإنه 

متاأخرا..
في  طريقته  هو  ال�سيخ،  ميز  ومييا 
الييدعييوة الييتييي كييانييت فييريييدة من 
اأو  نوعها، فمن جهة لم يكن يخاف 
في  من�سبه  كان  مهما  اأحييدا،  يخ�سى 
معتقداته  يغر  ول  الحييق،  كلمة  قول 
ومن  ال�سغط،  تحت  و�سع  لو  حتى 
الدين  اإلى  دعوته  كانت  اأخرى،  جهة 
وعالية  �سمحة  متح�شرة  بطريقة 

الليونة.. 
حكم  فترة  اأثناء  لل�سيخ  وقعت  حادثة  واأتذكر 
الأخر  هذا  قرر  حيث  ال�سادات،  اأنييور  الرئي�ض 
من  وكان  الأ�شرة،  ل�سوؤون  جديد  قانون  اإ�سدار 
وقد  الإ�سلامية،  ال�شريعة  يخالف  ما  بنوده  بين 
عبر ال�سيخ اآنذاك عن رف�سه القاطع لهذه البنود، 
والحجة،  بالدليل  الم�سوؤولين  اإلى  رف�سه  وبلغ 
وجهة  اإلى  ال�سادات  الرئي�ض  ا�ستمع  وبالفعل 

نظر ال�سيخ الغزالي، وتم اإلغاء هذا القانون.. 

ركن مشايخ، 
في هذا العدد 
الرمضاني، من 
مجلة الشروق 
العربي، يدخل 

بكم إلى حياة 
أحد رموز الدعوة، 

في العصر 
الحديث.. هو 

الإمام، الخطيب، 
العلامة، الداعية، 
الذي ذاع صيته 

في العالم 
الإسلامي عامة، 
وهو من عاش 
خادما للشريعة 
السمحة، ومات 
وهو يخدمها.. 

إنه الشيخ محمد 
الغزالي.

الشيخ رمضان البوطي, والرئيس السابق الشاذلي بن جديد رفقة الشيخ محمد الغزالي

مشايخ
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اإلى  يدعو  نرا،  فكرا  الغزالي  محمد  ال�سيخ  حمل 
الدعوة  في  والغلظة  الت�سدد  عن  بعيدا  الي�شر، 
والمعاملة، كما اأنه كان يدعو باأ�سلوب اأدبي راق في 
وكان  الدعوة،  باأديب  لُقب  حتى  والكتابة،  القول 
يرف�ض رف�سا قاطعا كل اأنواع التع�سب والت�سدد، 
ويعتبرها قلة وعي وقلة معرفة بالدين الحقيقي".

يوا�سل الأ�ستاذ علاء ح�سن:
الكريم،  القراآن  اإذاعة  في  الإذاعية  البرامج  اأحد  "في 
الأر�ض  اأهل  اأعلم  عن  ال�سعراوي  ال�سيخ  �سئل 
ال�سيخ  اإنه  تييردد:  اأدنييى  دون  فاأجاب  ع�شرنا،  في 

محمد الغزالي"..

 من قسنطينة الجزائرية.. 
بدأت قصة حب الشيخ 

الغزالي للجزائر
زار العلامة محمد الغزالي خلال م�سواره الدعوي 
اإلى قلبه  اأحبهم  معظم البلدان الإ�سلامية، لكن 
هي الجزائر ودون منازع، واأخبرنا كل من التقيناه 
من اأ�شرته خلال اإنجازنا لهذا العمل، اأنه من �سدة 
من  مثله  اأحببناها  الجزائر  عن  ال�سيخ  تكلم  ما 

دون حتى اأن نزورها.
بداأت ق�سة ال�سيخ الغزالي مع الجزائر عام 1984، 
القادر  عبد  الأميير  جامعة  ت�سييد  اكتمل  حين 
يجد  لم  حيث  بق�سنطينة،  الإ�سلامية  للعلوم 
الرئي�ض الراحل، ال�ساذلي بن جديد، اأح�سن من 
المجل�ض  رئي�ض  من�سب  ليعطيه  الغزالي  ال�سيخ 
غاية  وفي  ح�سا�سة  مهمة  وهي  للجامعة،  العلمي 
عن  الغزالي  ال�سيخ  اآنييذاك  �شرح  وقد  الأهمية، 
بن  ال�ساذلي  الجزائري  بالرئي�ض  جمعه  لقاء  اأول 
في  اأعاونه  اأن  ب�شراحة  مني  "طلب  قائلا:  جديد 

توؤدي  الجزائر  في  اأزهييرَ  تكون  لكي  جامعة  بناء 
الإ�سلامي  العالم  وفي  م�شر،  في  الأزهر  دور  نف�ض 
قادرة  يجعلانها  ومركزها  الجزائر  موقع  لأن  كله، 

على حماية الثقافة الإ�سلامية ون�شرها"..

تحديد  في  فعال  ب�سكل  الغزالي  ال�سيخ  �ساهم 
عبد  الأميير  بجامعة  العلمية  ال�ستراتيجية 
القادر، واأ�س�ض لبرامج تعليمية وا�سحة وثرية، 
هذه  مميز  وما  والتف�سر..  الفقه  فيها  ودر�ض 
رحمه  لل�سيخ  الجزائريين  حب  هو  التجربة 
جماهر  محا�شراته  يح�شر  كان  فقد  الله، 
غفرة بين طلبة جامعيين و�سعب ب�سيط، 
عن  تكتظ  المييحييا�ييشرات  قيياعييات  وكييانييت 
اآخرها، واإلى حد اليوم مازال الجزائريون 
مميز  ب�سكل  الغزالي  ال�سيخ  يحبون 
بلادهم  في  الجميل  مييروره  ويتذكرون 
يطل  كان  من  وهو  الثمانينيات،  فترة  في 
�سهر  طيلة  التلفزيون  �سا�سة  عبر  عليهم 

رم�سان قبل اأذان المغرب.
بقي ال�سيخ الغزالي مدة 5 �سنوات في الجزائر، 
يبخل  لم  فهو  ح�ساب،  بغر  فيها  عطاوؤه  كان 
فترة  طيلة  ال�سعب  هذا  اأبناء  على  وعلمه  بجهده 

وجوده في الجزائر.

الشيخ الغزالي والرئيس 
الشاذلي بن جديد... علاقة 

نادرة بين حاكم وعالم
بالجزائر  اإقامته  فترة  خلال  الغزالي  ال�سيخ  لقي 
اآنييذاك،  الجزائر  رئي�ض  من  جدا  خا�سة  معاملة 
و�سائل  كل  له  فوفر  الخا�ض،  �سيفه  اعتبره  الذي 
ما  وكل  خا�ض،  و�سائق  مريحة  اإقامة  من  الراحة 
من  والأهييم  الدعوي،  عمله  في  ال�سيخ  يحتاجه 
هذا، اأن الرئي�ض ال�ساذلي بن جديد جعل علاقته 
بال�سيخ مبا�شرة، ما جعل علاقة الرجلين نموذجا 
وعييالم..  حاكم  بين  التاريخ  في  مثله  نجد  ما  قل 
فالمعروف عن هذه العلاقة، اأنها كانت دائما متوترة 
عبر التاريخ، لكن علاقة ال�سيخ الغزالي والرئي�ض 

ال�ساذلي بن جديد �سنعت التميز والفارق.

وتشاء الأقدار أن يدفن 
بجانب الإمام مالك 

والصحابة..
ال�شريعة  خدمة  في  كلها  حياته  ال�سيخ  عا�ض 
وافته  فقد  اأي�سا،  يخدمها  وهو  ومات  الإ�سلامية 
في  م�ساركته  اأثناء  1996م  مار�ض   9 يوم  المنية 
الذي  الع�شر،  وتحديات  الإ�سلام  حول  موؤتمر 
البقيع  بمقبرة  ودفن  ال�سعودية،  العربية  نظمته 

بالمدينة المنورة، لأنه كان قد اأو�سى بذلك.
المكان  في  ال�سيخ  يدفن  اأن  المفرو�ض  من  كان  وقد 
كان  الذي  ال�سخ�ض  لكن  للعلماء،  المخ�س�ض 
يحفر القبر ورغم محاولته العديدة لم يتمكن من 
حفر القبر، فقد كانت الأر�ض �سلبة جدا ول تلين 
الرجل  فا�ستغرب  القوية،  فاأ�سه  �شربات  تحت 
وباقي  مالك  الإميييام  قبر  بجانب  الحفر  وحيياول 
في  القبر  حفر  وتم  لينة،  الأر�ض  فوجد  ال�سحابة 
هذا المكان ال�شريف.. وهكذا دفن ال�سيخ بجانب 

الإمام مالك وال�سحابة، ر�سوان الله عليهم.

الشيخ الغزالي 
والرئيس 

الشاذلي بن 
جديد... علاقة 

نادرة بين حاكم 
وعالم

 بيت الشيخ محمد الغزالي في قرية
 نكلا العنب، إيتاي البارود في محافظة

البحيرة ،بجمهورية مصر
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�ليمنى،  عيني  في  مري�صة  �أن��ا  �س�ؤال:  
ولابد من تقطير ثلاث قطر�ت متفرقات 

يوميا، فهل �أفطر في رم�صان �أم لا؟

يو�سع  ما  في  الفقهاء  اختلف  الج�اب: 
كالكحل  اأو  الييدواء  كقطرات  العين  في 
ونحوه، هل يفطر اأم ل، وخلافهم هذا 
تعتبر  هل  وهو:  اآخر،  اأمر  على  مبني 
بينها  لي�ض  اأو  كالفم،  منفذا  العين 

وبين الجوف قناة؟
فذهب الأحناف وال�سافعية اإلى اأنه ل 
على  وبناء  والجوف،  العين  بين  منفذ 
العين  يدخل  ما  يييرون  ل  فهم  ذلييك، 

مفطرا.
وذهب المالكية والحنابلة اإلى اأن العين 
فاإن  والأنف،  كالفم  الحلق  اإلى  منفذ 
في  طعمه  ووجييد  �سيء  العين  دخييل 
الحديث  والييطييب  اأفييطيير.  فقد  حلقه 
العين  بين  ت�سل  قناة  وجييود  يثبت 

والأنف ثم البلعوم.
في  القطرات  اأن  اأعلم-  والله  اأرى-  لذا، 
العين تفطر اإذا وجدت اأثرها في حلقك، 
فتعيدين ق�ساء اليوم، اأما اإن كان الأثر 
ي�سرا اأو لم تح�سين به، فلا تفطر اإن 

�ساء الله.

�س�ؤال:. هل يبطل �ل�صيام �إذ� غ�صلت فمي 
بمعجون �لاأ�صنان في �لنهار؟

ا�ستعمال  لل�سائم  : يجوز  الج���اب: 
نهار  في  الأ�سنان  وفر�ساة  المعجون 
الفم  ينقى  اأن  بيي�ييشرط  رميي�ييسييان، 
ل  حتى  المعجون،  اآثار  من  جيدا  بالماء 
تت�شرب مادته اإلى الحلق، فاإن بقيت 
ل  ذلك  فاإن  طعمه  اأو  المعجون  رائحة 
ر ما دامت مادة المعجون نف�سها قد  يوؤثِّ
زالت، وين�سح في ذلك بو�سية النبي- 
قال:  حين  و�سلم-  عليه  الله  �سلى 

تكون  اأن  اإل  ال�ستن�ساق  في  »وبالغ 
المبالغة  بعدم  فاأن�سحك  �سائما«، 

والتخفيف احتياطا وحفظا لل�سيام.

�إث�����م في م��ت��اب��ع��ة  ���س���ؤال:ه���ل ع��ل��ي 
�لم�صل�صلات �لرم�صانية، خ�صو�صا �لجديدة 

�لتي تنتج خ�صي�صا ل�صهر رم�صان؟

اإليييى  �يييسيييواء  اليينييظيير،   : الج������اب: 
نرى  التي  الأفيييلام  اأم  الم�سل�سلات 
بالم�ساهد  مليئة  اليييييوم  منها  كثرا 
في  والييكييلام  ال�شريحة  الجن�سية 
العلاقات  وحتى  والييغييرام،  الع�سق 
المحرمة، فيه مع�سية عظيمة.. األي�ض 
»قل  فيقول:  يخاطبنا  �سبحانه  ربنا 
اأب�سارهم« ثم  للموؤمنين يغ�سوا من 
اأكّد على الن�ساء فقال: »وقل للموؤمنات 

يغ�س�سن من اأب�سارهنّ«
الحييديييث  في  قيييال  )�ييييض(  واليينييبييي 
اآدم  ابن  على  كتب  الله  ال�سحيح: »اإن 
محالة،  ل  ذلك  اأدرك  الزنا،  من  حظه 
في  ذلك  وفعل  النظر...«،  العينين  فزنا 
ال�سيام،  من  المق�سد  ينافي  رم�سان 
قال  والثواب،  الأجيير  عظيم  ويذهب 
لي�ض  �سائم  »رُبَّ  الكريم:  ر�سولنا 
والعط�ض«،  الجوع  اإل  �سيامه  من  له 
هذه  وت�ساهد  ت�سلي  اأنك  لو  تخيل 
كلا،  هييذا؟  يعقل  فهل  الم�سل�سلات، 
ال�سلاة،  مثل  عبادة  ال�سيام  فكذلك 
اأثناءها  جوارحنا  نحفظ  اأن  ينبغي 
من المعا�سي، والعجيب اأن الإنتاجات 
ترتكز  الم�سلمة  البلاد  في  ال�سينمائية 
�سغل  المق�سود  وكيياأن  رم�سان،  على 
ال�سنة  محطات  اأهييم  عن  ال�سائم 
)رم�سان(، لذا وجب اأن نتنبه اإلى هذا 
من  القرب  لحظات  اأثمن  ن�سيع  ول 

الله في مع�سيته.

=يجيب عليها : الشيخ
 عبد القادر براهيمي

=اإعداد: الشيخ عبد القادر براهيمي

كلما حل علينا ال�سهر الكريم، تتكرر جملة من الظواهر ال�سلبية، 
والمظاهر الجوفاء، التي تزيدنا بعدا عن هداية رم�سان ومقا�سد 
اإليه  تن�شرف  اأن  ينبغي  ما  اأهم  ح�شر  في  اجتهدت  وقد  ال�سوم، 

هممنا وجهودنا في رم�سان، فوجدتها خم�سة:
ل�سيما  جوارحه،  يحفظ  التقي  فال�سائم  لسانك:  •احفظ 
يَامُ مِنَ  ّ الل�سان، قال النبي- �سلى الله عليه و�سلم: »لَيْ�ضَ ال�سِ
اأحََدٌ  كَ  نْ �سَابَّ فَاإِ فَثِ،  وَالرَّ اللَّغْوِ  مِنَ  يَامُ  ّ ا ال�سِ َ اإنَِمّ بِ،  ْ الأكَْلِ وال�شُرّ
خزيمة  ابن  )رواه  ائِمٌ«  �سَ اإنِِيّ  ائِمٌ،  �سَ اإنِِيّ  فَلْتَقُلْ:  عَلَيْكَ،  جَهِلَ  اأوَْ 
فالكذب  الأجيير،  ي�سيع  وال�ستم  ال�سباب  اأن  وكما  والحاكم(. 
»مَنْ  و�سلم:  عليه  الله  �سلى  النبي-  قال  تذهبه،  الزور  و�سهادة 
طَعَامَهُ  يَدَعَ  اأنَْ  فِي  حَاجَةٌ   ِ لِلهَّ فَلَيْ�ضَ  بِهِ  وَالْعَمَلَ  ورِ  الزُّ قَوْلَ  يَدَعْ  لَمْ 
عنه-  الله  ر�سي  م�سعود-  ابن  وكان  البخاري(،  )رواه  ابَهُ«  وَ�شَرَ
يحلف: »بالله الذي ل اإله اإل هو ما على الأر�ض �سيء اأحوج اإلى 

طول �سجن من ل�ساني«.
لك  تي�شر  ما  وجماعة،  وقتها،  في  صلواتك:  على  •حافظ 
يْءٍ اأحَبَّ  بَ اإلَِيَّ عبْدِي بِ�سْ ذلك، فاإن نبينا الكريم يقول: »وَمَا تقرَّ
ى  وَافِل حَتَّ اإلَِيّ بالنَّ بُ  تُهُ عَلَيْهِ، وَلَ يَزَالُ عَبْدِي يتقرَّ ا افْتَرَ�سْ اإلَِيَّ مِمَّ
ي�سلّ،  ولم  �سام  ومن  الركين،  وركنه  الدين،  عماد  فهي  ه«،  اأحُِبَّ

كمن و�سع نقودا في جيب مثقوب، فهو يجمع وي�سيع.
الله  قال  والمناجاة،  والذكر  القراآن  �سهر  فرم�سان  القرآن:  •اُتل 
ا�ضِ«،  لِلنَّ هُدى  الْقُرْاآنُ  فِيهِ  اأنُْييزِلَ  الَّذِي  انَ  رَمَ�سَ »�سَهْرُ  تعالى: 
ر�سالة الله اإليك.. األ تقروؤها ولو مرة في رم�سان؟ ود�ستور الله لك 
األ تطلع عليه ولو فترة؟.. هي جبال من الح�سنات، فلك بكل حرف 
ح�سنة.. اأكر من ثلاثة ملايين ح�سنة في الختمة الواحدة، ولذا، 

كان ال�سلف اإذا دخل رم�سان اأقبلوا على القراآن وتركوا غره.
•أحي ليالي رمضان بالقيام والتهجد: فرم�سان اأي�سا 
عليه  الله  �سلى  النبي-  قال  الذنوب،  تغفر  بالقيام  القيام:  �سهر 
مِنْ  مَ  تَقَدَّ مَا  لَهُ  غُفِرَ  ابا  وَاحْتِ�سَ يَمانا  اإِ انَ  رَمَ�سَ قَامَ  »مَنْ  و�سلم: 
عليه  الله  �سلى  النبي-  قال  الأجييور.  تك�سب  فبالقيام  ذَنْبِهِ«... 
بَ لَهُ  فَ حُ�سِ ى يَنْ�شَرِ مَامِ حَتَّ لَّى مَعَ الإِ ذَا �سَ اإِ جُلَ  و�سلم: »اإنَِّ الرَّ

قِيَامُ لَيْلَةٍ«، فتعب الأبدان يزول وتبقى لذة الأجر والمناجاة.
و�سلم-  عليه  الله  �سلى  النبي-  كان  بتمرة:  ولو  •تصدق 
يخ�ض رم�سان بزيادة خر، قال ابن عبا�ض- ر�سي الله عنهما: 
ا�ضِ، وَكَانَ اأجَْوَدَ  - �سلى الله عليه و�سلم- اأجَْوَدَ النَّ ِ كَانَ رَ�سُولُ الَلهّ
يلُ، وَكَانَ يَلْقَاهُ فِي كُلِّ لَيْلَةٍ مِنْ  انَ حِيَن يَلْقَاهُ جِبْرِ مَا يَكُونُ فِي رَمَ�سَ
- �سلى الله عليه و�سلم-  ِ انَ فَيُدَارِ�سُهُ الْقُرْاآنَ، فَلَرَ�سُولُ الَلهّ رَمَ�سَ
يحِ الْمرُْ�سَلَةِ«، بل هل تريد اأن ت�سوم رم�سان  رِْ مِنَ الرِّ اأجَْوَدُ بِالْخَ
ائِما  �سَ ر  فَطَّ »مَنْ  و�سلم:  عليه  الله  �سلى  النبي-  قال  مرتين؟ 

ائِمِ �سَيْءٌ«. جْرِ ال�سَّ هُ لَ يَنْقُ�ضُ مِنْ اأَ كُتِبَ لَهُ مِثْلُ اأجَْرِهِ اإلَِّ اأنََّ

إسلاميات

مظاهر وظواهر

عن اأبي هريرة- ر�سي الله عنه- قال: قال ر�سول الله- �سلى الله عليه و�سلم: »اإذا كان اأول 
ليلة من �سهر رم�سان �سفدت ال�سياطين، ومردة الجن، وغلقت اأبواب النار، فلم يفتح 
منها باب، وفتحت اأبواب الجنة، فلم يغلق منها باب، وينادي مناد: يا باغي الخر اأقبل، 

ويا باغي ال�شر اأق�شر، ولله عتقاء من النار، وذلك كل ليلة« رواه الترمذي 

ما أعظم رمضان



كان علي �أن �أ�صتخرج �أول وثيقة تثبت 
�أني ولدت من �أبوين ولي�صت مرميا 

في �لزنقة! وكان ذلك بالعودة �إلى 
بلديتي �لاأ�صلية �لتي لا تبعد كثير� 

عن »�لقمر«! بل �إن �ل�صماء �أقرب منها! 
ففوجئت هناك بعد رحلة م�صنية 
و�أنا �صائم! �أي فاطر! )تعرفون �أني لا 

�أ�صوم بحكم �أني م�صطر �إلى �لاأكل 
كل ثلاث �صاعات بحكم ثلثي �لمعدة 

�لم�صتاأ�صلين!(، باأني غير متزوج 
عندهم! �أي �إن �لبلدية �لتي تزوجت 

فيها قبل كذ� من �صنة! لا �أتذكر! 
لم تر�صل �إلى �لبلدية �لاأ�صلية �لتي 

ولدت فيها �لاإ�صعار بالزو�ج! وكان 
علي �أن �أعود �إلى بلدية عقر د�ري 

لكي �أطلبها ولكي �أر�صلها »بيدي« 
ورجلي«، �إلى �لبلدية �لاأ�صلية لكي 
�أثبت لهم �أني متزوج! لكي يعطوني 

وثيقة S12! طلبو� مني بعد �أن �أ�صهرت 
لهم »�إ�صلامي« �أي، زو�جي وبطاقة 

�لتعريف منتهية �ل�صلاحية )لا 
يقبلون ��صتخر�ج �لوثيقة �إلا �إذ� 

كانت �لوثيقة �لمطلوبة منتهية 
�ل�صلاحية! �لبا�صبور مثلا عليك �أن 

تنتظر حتى يموت لكي تجدده، حتى 
ولو كنت على �صفر �أو حج، فعليك 

�أن تنتظر موته لكي تحج! �نتظرت 
يومين حتى يثبت زو�جي )كنت 

�أتمنى �أن �أعرف ماذ� كتب في �إ�صعار 
بالزو�ج هذ� بعد كل هذه �لمدة و�أنا 
قد زوجت �ثنتين من بناتي و�رت 

جد� بالاأقدمية! ربما يكتبون فيها 
هذه �لعبارة: ذ�ت يوم من �لاأيام تزوج 

فلان من فلانة..«! ويومين حتى 
يوقعها رئي�س �لبلدية، قبل �أن �أعود 

�إلى عقر د�ري! �لحمد لله وجدت �أبناء 
�أعمامي �لذين �أم�صيت عندهم هذه 

�لاأيام... فاطر�!..
ثاني م�صكلة و�جهتها مع �لاأ�صبوع 

�لاأول من رم�صان، و�أنا فاطر!.. هو 
جو�ز �صفر حماتي.. �لتي تتهياأ 

للحج هذه �ل�صنة! )لعلها لا تعود �إن 
�صاء �لله �آمين!(، هي نف�س �لم�صكلة 

�لتي و�جهتني قبل ذلك مع بطاقة 
�لتعريف �لبالية �لتي كان علي �أن 
�أر�صحها لعهدة جديدة! قبل عهدة 

�أبدية للبيومري! جو�ز �صفرها 
يموت في ذي �لقعدة )ربما تموت هي 

قبل ذلك!(..على مقربة من �أيام 
من ذي �لحجة! )لو كان غير �صموه.. 

»ذ� �لجو�ز«! لاأنه من دون جو�ز حج 
�لذي هو فيز� �صمن �لكوطا �لوطنية 
للحج! فلا حج ولا حاجة! لا في نف�س 

يعقوب ولا في نف�س �لعقاب، لذ� رحت 
�أ�صتخرج لها وثيقة »�لاأ�س دوز«! )فقد 

�رت مجربا و�أعرف �لدو�صي �لكامل 
زعمة!( كنت �أجري و�أجري لعلي 

�أتمكن من ت�صهيل مهمة لقاء ربها 
هناك، فيما كانت زوجتي مبهورة بما 

�أفعل لاأجلها، معتقدة �أن ما �أفعل من 
�أجلها، هو طلب �لاأجر و�لح�صنات وهي 

تعرف مقد�ر علاقتي باأمها: �لقط 
مع �لفاأر! »نتاع بكري �أما علاقتهما 

�ليوم فهي �صمن على ع�صل! م�صالحة 
وطنية!(.

�كت�صفت �لعجب، عندما عرفت 
�ل�صبب! حماتي مولودة بالخارج! 

بالمغرب، بوجدة، جارة عائلة 
بوتفليقة. وكان علينا �أن نثبت 

زو�جها قبل ن�صف 70 �صنة! لاأن 
�لبلدية �لفرن�صية وقتئذ قامت 

بدورها و�صجلت زو�جها لكن من �لزوج 
�لاأول، �أما �لبلدية �لوطنية ف�ربت 

�لنح لاأن �لعلاقات بقيت مقطوعة 
بين �لبلدين �ل�صقيقين، �للي تنو�س 
لك �ل�صقيقة في �لر��س، لمدة! وكان 

علينا �أن نذهب �إلى �لبلدية �لتي 
تزوجت فيها من جديد، لكي 

ن�صتخرج �لاإ�صهار بالزو�ج! �لذي فيه 
كل ملاحظات �لزو�ج �لاأول و�لطلاق 
ثم �لزو�ج �لثاني ثم �لطلاق �لثاني.. 

»خالوطة« من �لملاحظات في ماذ�؟ 
في �صهادة ميلاد! �لله يرحم �لو�لدين 

و��س دخل �لزو�ج في �صهادة �لميلاد! 
مرتي ولدت معي؟ )مزية كنت 

فاطر!( يا �أخي على فهامة! يح�صبون 
�أنف�صهم ماز�لو� فرن�صيين م�صيحيين 

�لذين يربطون �لزو�ج بالميلاد 
باعتبار �لزو�ج في �لم�صيحية رباطا 
�أبديا ونهائيا!(. في �لبلدية قيل لنا 
�إنهم هم من يتكلفون بذلك ولي�س 

نحن! لاأن �لميلاد في دولة �أجنبية! 
)فهمت بعدها �أن �لحج م�صى! وحظها 

من �لقرعة ذهب وحظي �أنا من 
عدم عودتها قد تبخر! و�أجري على 

�لله!: �لبلدية تر�صل بعد �أ�صبوعين 
�لاإ�صعار بالزو�ج �إلى �لولاية و�لولاية 

بعد �أ�صبوعين �أو �أكثر �إلى �لد�خلية 
و�لد�خلية �إلى �لخارجية بعد �صهرين 

و�لخارجية �إلى �ل�صفارة �لجز�ئرية 
في �لرباط.. و�ل�صفارة �إلى �لقن�صلية 

ثم تر�صل �لقن�صلية �إلى �ل�صفارة 
و�ل�صفارة �إلى �لخارجية.. وتهب هي 
لا�صتخر�جها من �لخارجية! وتكون 

حماتي قد ماتت و�صبعت موت و�أنا 
قبلها!!وفعلا، لم تحج وماتت ح�رة 

على �لحج.. فيما �أنا فرحت بموتها 
و�صكرت �لدولة على �لبيروقر�طية 

�لمفيدة .. �أحيانا.

بيروقراطية مفيدة

حدث لي هذا منذ مدة غير قصيرة 
نسبيا، وفي رمضان، حيث إنه ما 

إن بدأت في الصوم.. دون صوم.. 
حتى حضرت مشكلة! لقد انتهت لي 

صلاحية بطاقة التعريف، وأنا مجبر 
على تجديدها لكي أتمكن من استخراج 

مرتبي الشهري ذلك الزهيد! عندي 
"بيرمي" لكن هو الآخر "بالي" ولم 

أجدده! فكان علي أن أكوّن ملفا 
جديدا للحصول على "الهوية"، كأني 
غير جزائري وغير معروف و"ماعنديش 

دوسي" أصلا! وتعال لترى بأذنيك 
وتسمع بعينيك ما يحدث وما حدث 

معي في رمضان! شهر الصيام 
والمحبة والغفران! الحمد لله "ما 

جيتش نصوم".. وإلا كنت سأفطر على 
واحد أو اثنين!

عمار يزلي
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