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حينما وقف أحمد أويحيى، رئيس الحكومة الأسبق، 
أمـــام القضاء، في المرة الفارطـــة، للمحاكمة، في 
قضية تبديد أمـــوال الدولة.. إذا به يطلق تصريحات، 
صدمت الشـــعب الجزائري، وكشفت عن واحدة من 
أكبر قضايا الفســـاد في البلاد. ولما سئل عن مصدر 
أمواله، المودعة في البنوك، قال إنها هدايا، قدمها 
له أمـــراء خليجيون، ممثلة في 60 ســـبيكة ذهب.. 
باعها أويحيى في السوق السوداء، بثمن قدر بـ 35 
مليار ســـنتيم. يضيف أويحيى أنه لجأ إلى بيعها في 
السوق الموازية، لأن البنوك رفضت شراءها.. ومعلوم 
أن القانـــون الجزائـــري يوجب تســـجيل الهدايا، التي 
تمنح لكبار المسؤولين في الدولة، ويحظر الاستلاء 
عليهـــا، أو بيعها. أما ما قام بـــه أويحيى، فضرب 
مصداقيـــة الدولة في الصميم، بـــل إنه أصابها في 
مصرع ودوخة. كيـــف لا، والرجل ابن النظام المدلل، 
والمذلل للشـــعب، وعلب الياوورت التي استكثرها 

على الشعب لا تزال ماثلة أمام الجميع.
السؤال المعلق بلا جواب: لماذا سبائك الذهب تهدى 

لكبار المسؤولين في الدولة عندنا؟
الجـــواب: إن كبار القوم في نظام الرئيس المخلوع، 
بوتفليقة، كانوا يشـــرفون على تأمين رحلات صيد 
لأمراء خليجيين، في صحرائنا الكبيرة.. من بينهم كبار 
مســـؤولين من الصف الأول، خاصة في السعودية 

وقطر والإمارات العربية المتحدة. 
إذن، فالقراءة المعمقة لتصريح أويحيى أراد منها جر 
ما يمكن جره من المسؤولين إلى أروقة المحاكم، 

لنفس المساءلة..!
ثانيـــا: أويحيى، عـــرف أنه فقـــد بريقه السياســـي، 
وطموحـــه كرجل دولة، فـــي العودة إلى كرســـي 
المسؤولية، ففجر لغما ليصيب به من يصيب.. وأراد 
أيضا أن يجهز على كل أبنـــاء نظام الحكم لعقود، 
وهـــو العارف بكل مفاصل الدولة، منذ ســـنة 1977 

إلى غاية دخوله السجن في 2020.
الشعب »الغلبان«، المغلوب على أمره، أرجع قضية 
سبائك الذهب لأويحيى إلى نكت، تلوكها الألسن، 
وتخطهـــا الصحف على صفحاتهـــا الأولى، وإن ما 
كان يعرف في المجتمع عندنا بـ«كرافاش بولحية«، 
أصبح يســـمى »كرافاش أويحيى.. ولعلنا ســـنغير 
كثيرا من أسماء وصفات الذهب قريبا، حالما يخرج 
علينا مسؤول آخر، ويصف لنا صفائح ذهب، بوصف 

يعرفه وحده.

كرافاش 
أويحيى 

ياسين فضيل

الحكومة الأسبق، أمام 
القضاء، في المرة الفارطة، 

للمحاكمة، في قضية تبديد 
أموال الدولة.. 
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ــــــــرب مــا  مـــــن أغ
أن  ـــــت،  ـــــع ســـــم
الإفصاح عن أسماء 
لاستيراد  الــوكــلاء 
من  يعد  السيارات 
أســرار الــدولــة.. وأن 
ليس  ـــمـــواطـــن  ال
اقتناء  فــي  حــظ  لــه 
مــا يــريــد مــن نوع 

السيارة؟!
الوحيد،  الــحــل  وأن 
الذي بقى أمامه، هو 
يتسرب  مــا  انتظار 
من معلومات، هنا 
وعقلية  وهــنــاك.. 
»زهـــرك يــا زهـــار«، 
تكون  ــي  ــت ال ــي  ه

الفيصل .
ــــذي  الـــــســـــؤال، ال
ــتــهــي بــعــلامــة  ــن ي
كبيرة..  استفهام 
وراء  الهدف من  ما 
إخفاء أسماء وكلاء 

استيراد السيارات؟
في  الأمر  كان  وإذا 
فهل  السرية،  غاية 
محاولة  منه  يـــراد 
جــــعــــل الــقــبــضــة 
الوزير،  بيد  الحديدية 
التي  اللجنة  إن  أم 
الاعتمادات  أصدرت 

محل اختبار؟

السيارة 
الجديدة في 

الجزائر الجديدة

=  فاروق كداشمشاهير

أطل الممثل العبقري، محبوب الجماهير، عثمان عريوات، على صفحته الرسمية على 
أنستغرام، مؤكدا أنه يحضّر للعودة إلى الشاشة في القريب العاجل.. 

 وحذر الممثل من صفحات وحسابات مزيفة، وأكد أن لديه حسابا واحد رسميا لا غير، 
على موقع أنستغرام فقط. وقال عريوات، من خلال فيديو حصل على 25 ألف إعجاب 
في 4 ساعات فقط: أشكر الجمهور الوفي، وكل من أحبنا وتعاطف معنا، وساعدنا 

في السنوات الصعبة، إلى يومنا هذا". وترحم الممثل على كل الفنانين الذين رحلوا في 
الأعوام الماضية، وطالب بالتكفل بعائلاتهم وأطفالهم.

عثمان عريوات 
هل سيعود في 

رمضان 2021؟

عثمان عريوات 
هل سيعود في 

رمضان 2021؟

نسرين 
سرغيني

تحضر للمنجل
حددت الممثلة نسرين سرغيني، 

وجهتها لشهر رمضان، 

وستطل على جمهورها 

بمسلسل جديد، بعنوان 

"المنجل"، بعد اعتذارها عن 

مسلسل "دنيا"، الذي كان 

من المزمع أن تقدم فيه أحد 

الأدوار. وأكدت نسرين أن 

المسلسل من المرجح أن يبث 

على قناة "الشروق"، لأنه من 

أقوى الأعمال نصا وكاستينس، 

حيث سيشارك فيه العديد من 

النجوم، من بينهم مراد خان، 

ياسمين عمّاري، مصطفى 

لعريبي، عزيز بوكروني، نسرين 

سرغيني، ليليا بويحياوي.. وهو 

من إخراج يوسف بن تيس. 

حصدت صورة أنزلها 
المؤثر، المثير للجدل، 

ريفكا، على أنستغرام، 
موجة عارمة من 

التساؤلات. وظهر ريفكا 
رفقة الطاهي التركي 
الشهير بوراك، وحصل 

على خبزة باسمه.. ولكن 
المثير للانتباه، ظهور 

شقراء، تدعى بولينا، يقال 
إنها خطيبته.. وانهالت 

التبريكات على المؤثر. 
كما حصدت صورته أكثر 

من نصف مليون لايك 
في يومين فقط، وهو 

رقم قياسي جديد في 
السوشيال ميديا.

صورة خطيبة ريفكا
تلهب أنستغرام 

وفايسبوك

إيناس عبدلي  تقترب من 
المليون الرابع على أنستغرام 
نشرت الممثلة الشابة، إيناس عبدلي، صورة لها على 

أنستغرام خلف خارطة العالم، وكتبت: بعد البكالوريا، أي 

الدراسة..  إنجلترا، لاستكمال  الوجهة  بعد ثلاث سنوات، 

وقد تفاعل مع هذا البوست أكثر من 180 ألف شخص… 

إلى  راجعا  اللايكات  من  الهائل  الكم  هذا  يكون  وقد 

اقتراب إيناس من أربعة ملايين معجب على أنستغرام. 

ميديا  السوشيل  نجوم  الكثير من  يصله  لم  رقم  الأكبر سنا والأقدم شهرة.وهو 



الأف��راد،  ه���ؤلء  ط��رف  من  النجدة  لطلب  ك��ان   
الأثر الكبير على الأفراد والجماعات، �س�اء داخل 
اإلى  منهم  بالكثير  دفع  ما  وه�  خارجه،  اأم  ال�طن 
يحين  اأن  قبل  م�ساعدتهم  اأج��ل  من  التحرك 

اأجلهم..
ولقيت  ال��سائط  كل  في  انت�شرت  فيدي�هات    
الدعم ال�ا�سع من طرف رواد �سبكات الت�ا�سل، 
باللحاق  حلمهم  تحقيق  منهم  الكثير  وا�ستطاع 
اأن  وحدث  اأجله،  يحين  اأن  قبل  ال�طن  باأر�ض 

ت�في بع�سهم بمجرد روؤيته اأهله.
من  طلب  التي  الفيدي�هات  خلال  من  ظهرت 
خلالها بع�ض الأفراد النجدة، من اأجل النت�سال 
بين  والت�اجد  ب�طنهم  واللحاق  الغربة  ديار  من 
اأهلهم، في ظل الظروف ال�سحية غير العادية التي 
من  يعان�ن  ممن  وخا�سة  اأجمع،  العالم  بها  يمر 

اللحمة  تلك  ال�شرطان،  غرار  على  قاتلة  اأمرا�ض 
التي يت�سف بها الجزائري�ن �س�اء داخل ال�طن 
الت�سامن  هذا  هذه  وبف�سل  الغربة..  ديار  في  اأم 
ال�ا�سع الذي عبر الحدود رغم الظروف ال�سعبة، 
وو�سل�ا  الأف��راد،  ه���ؤلء  من  الكثير  حلم  تحقق 
ن�شر  بمجرد  ق�سير،  زمن  في  العائلة  ح�سن  اإلى 
من  العديد  �ساركها  الم�ساعدة،  طلب  فيدي�هات 
نطاق  على  الجتماعي  الت�ا�سل  �سبكات  رواد 

وا�سع.
اختلفت خلالها طرق الم�ساعدة بين الأفراد داخل 
وه�  وواحدا  نبيلا  الهدف  وكان  وخارجه،  ال�طن 
عائلاتهم  قرب  الم�ت  وهي  ه�ؤلء،  اأمنية  تحقيق 
في  اإلي��ها،  هج�����روا  التي  الغربة  ديار  في  ولي�ض 
الحياة،  في  والتط�����ر  العمل  عن  بحثا  ما،  ي�م 
ي�سبح  بمر�ض  ي�ساب  قد  ال�قت  مرور  مع  لكن 

بعده عاجزا عن تحقيق هدفه، خا�سة وه� في ديار 
الغربة.

في  الجالية  اأف��راد  بين  ال�ا�سع  الت�سامن  هذا  اإن 
الغربة وبين من هم في الجزائر، دليل �شريح على 
مميزات ال�سعب الجزائري حينما ت�ستد الأم�ر 
على بع�سهم، �س�اء في الداخل اأم الخارج، في�سبح 
وه�  منه،  الم�ساعدة  طلب  دون  اآليا  معنيا  الكل 
التي  ال�سعبة  الفترة  هذه  خلال  جليا  تلخ�ض  ما 
والجماعات،  الأفراد  عزلت  التي  العالم،  بها  يمر 
خا�سة ممن يمرون بظروف �سعبة وا�ستثنائية 
على غرار المر�سى، وت�فير طائرة خا�سة من اأجل 
ال�سلطات  من  حل�ل  انتظار  دون  ه���ؤلء  اإج��لاء 
وا�سح  دليل  ه�  ال�قت..  من  الكثير  تتطلب  قد 
على الهتمام الذي ي�ليه الفرد الجزائري حينما 

يتعلق الأمر بالمر�ض اأو الم�ساعدات المادية. 

بعد مرضهم في ديار الغربة وطلبهم الإجلاء:

التضامن عبر شبكات 

التواصل يحقق حلمهم 
 تسبب فيروس كورونا في غلق الحدود بين الدول إلى مدة تصل بعد أيام قليلة إلى سنة كاملة. لذا، بقي الكثير من 

المسافرين والمهاجرين محاصرين في دول كثيرة، ربما ذهب البعض منهم لزيارة قصيرة لكنهم وجدوا أنفسهم 

عالقين إلى إشعار غير معروف من أجل اللحاق بأوطانهم، هذا ما دفع بالعديد منهم إلى طلب النجدة من طرف سلطات 

بلدانهم من أجل انتشالهم من دول الغربة، ولعل من الفيديوهات التي انتشرت وكان صداها كبيرا في الوسائط 

الاجتماعية، هي تلك التي كانت من طرف أشخاص الغربة من الذين مسهم المرض ووصل أجلهم بسبب إصابتهم 

بأمراض قاتلة.
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الزوجة اليتيمة… بين رحيل 
الدار والزوج الحقار 

 كلنا تاأثر بما فعلته زوجة يتيمة قبلت قدم زوجها 
اأمام الملايين، في برنامج خط اأحمر، الذي بثته قناة 
ال�شروق. وهذا، تكريما له ولأنه طبق ق�ل النبي- 
"ا�ست��س�ا  حديثه:  في  و�سلم-  عليه  الله  �سلى 
اللقطات  لهذه  م�ساهدتي  ولعل  خيرا".  بالن�ساء 
اليتيمة  الزوجة  عن  الكتابة  اإلى  دفعني  ما  هي 
فكثيرة  هاهنا،  نعمم  ول�سنا  ومعاناتها..  واآلمها 
ع��سهن  الل�اتي  المتزوجات  اليتيمات  هي 
لهن  واأ�سبح�ا  جراحهن  ولملم�ا  خيرا  اأزوجهن 

الأب والأم.
ل  اأن��ه  البنك،  في  م�ظف  وه���  م�سع�د،  ي��روي 
حقه،  في  تخطئ  حين  زوجته  تاأنيب  على  يتجراأ 
"تغيظني  بتاأثر:  ويق�ل  يجرحها..  اأن  من  خ�فا 
اأ�سبحت  "زوجتي  وي�ستطرد:  يتيمة"،  لأنها 
اأن  دائما  اأح��اول  لذا  والديها،  وفاة  بعد  حزنا  اأكثر 
اأر�سيها بالكلمة الطيبة والهدية المفاجئة".. ولكن 
الأمرين  عانت  التي  نزيهة،  زوج  حال  هذه  لي�ض 
من  بالطرد  يهددها  ع�سبي،  زوج  من  زواجها  في 
ل  اأن��ه  وال�سبب  اأوام��ره،  ع�ست  هي  اإن  البيت 

كثير  وفي  يتيمة،  فهي  ي�ؤويها..  اآخ��ر  بيت 
وهي  وي�سبها،  ي�شربها  الأح��ي��ان  من 

اأن  حتى  اأو  به  التبليغ  على  تج��روؤ  ل 
اأذيتها..  عن  الكف  منه  تلتم�ض 

جاراتها  اإح��دى  تدخلت  اأن  اإل��ى 
وهددته بتبليغ ال�شرطة… لم 

نزيهة  طلبت  حتى  �سهر  يمر 
بيت  في  وا�ستقرت  الطلاق 
بعدها  وت��زوج��ت  خالتها، 
ب�سنتين، وهي الآن ت�سعر 

بطعم الحياة من جديد.

يوميات زوج 
ظالم

لفتاة  نم���ذج  ن��اريم��ان، 
يتيمة، تزوجت في حياة 
بعد  ت�في  لكنه  والدها، 
ب�سنتين،  زواج���ه���ا 
فتغيرت معاملة زوجها 
ل��ه��ا، واأ���س��ب��ح اأك��ثر 
وي�سبها  لها،  احتقارا 

لها،  �سند  ل  ولأن��ه  الأ�سباب،  لأتفه  وي�ستمها 
ولديها… تق�ل  اأجل  من  بال�سبر  تتحلى  كانت 
لحالها،  ط���ال  ليالي  تبكي  كانت  اإنها  ناريمان 
التي  والدتها  �س�ى  لها  عائلة  ل  اأن��ه  خا�سة 

ا�ستقرت عند خالتها في ولية اأخرى.
وتتذكر ن�ال تهديدات زوجها لما يت�ساجران حين 
لأنها  وهذا  تروحي"،  وين  "ماعندك  لها:  يق�ل 
هاجرت  اأخت  �س�ى  لها  ولي�ض  الأب�ين  يتيمة 

وزوجها اإلى كندا.
على  يتيمة  زوجة  جدار  في  بالذات  قراأته  ما  وهذا 
زوجي  ل�شرب  اأت��األم  كنت  ما  تق�ل:  فاي�سب�ك 
بيت  لي  لي�ض  لأنه  اأت��األم  كنت  ما  قدر  القا�سي، 

يحت�يني غير بيته...
بل  يحتقرها،  من  ه�  زوجها  يكن  فلم  زهرة،  اأما   
حماتها واأخ�ات زوجها.. وكن يعايرنها بالمقط�عة، 

وينعتنها ب�ستى �شروب الأو�ساف ال�سنيعة.

رحلة البحث عن اليتيمة
الكثير من الرجال ي�سترط�ن في طلبات زواجهم 
اإعفافها  اأجل  من  وهذا  الأب�ين،  يتيمة  الزوجة 
الظاهرة،  النية  هذه  تك�ن  واأحيانا  الأج��ر  واأخ��ذ 
فالزوجة  الباطنة،  ن�اياهم  العديد  يخفي  بينما 
تبحث  لأنها  متطلبة،  ولي�ست  مطيعة  اليتيمة 
تغ�سب  ول  ي�ؤويها  وبيت  ي�سترها  رج��ل  عن 
"تغ�سب"  لها  مكان  ل  لأن��ه  كثيرا،  وتتع�سب 

فيه…
عينة  �ساألنا  ذك�رية،  زاوية  من  الأمر  ل�ستق�ساء 
فتاة  من  ال���زواج  في  رغبتهم  عن  ال�سباب  من 
فلطفي  بالإيجاب،  جماعيا  ال��رد  فكان  يتيمة، 
اليتيمة،  جارته  من  ال��زواج  في  رغبته  عن  اأعلن 
يعرف  اأن��ه  وبم��ا  ال�سبل،  بها  تقطعت  اأن  بعد 
اأما  عف�يا..  الختيار  كان  فقد  ودينها  اأخلاقها 
بع�ض  ت�شرف  من  اأ�سفه  عن  عبر  فقد  �سفيان، 
زوجاتهم،  يحتقرون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  اأ�سباه 
من  خا�سة  يتيمات  لأن��ه��ن  وي�سطهدونهن 
ب�سيطا  تف�سي�����لا  �سليم  وي�سيف  الأب… 
الزوج�����ة  كان�����ت  اإن  يخ�ض  ما  في  للم��س�ع 
يتي����مة، لكن لديها اإخ�ة، فهي تتعر�ض بدرجة 
اأقل بكثير للظلم من الزوجة التي ل اأب ول اإخ�ة 
عامة،  الحڤار  الرجل  وجه  في  عماد  ويث�ر  لها… 
"هذا  ويق�ل:  خا�سة،  اليتيمة  زوجته  يحڤر  الذي 

ما�سي راجل"…
حڤرة  �سد  الثائرة  ال��رج��ال  اآراء  عن  وبعيدا 
ما  باأعلى  الن�ساء  ت�سيح  العلن،  في  الن�ساء 
على  يتجراأ  من  كل  �سد  ق���ة  من  اأوت��ين 
ك�شر خاطر زوجته اليتيمة، واإن زودناهن 
اأن  قبل  الم��داد  ف�سينفد  ال�سخط  بمداد 
الأخير  في  ي�سعنا  �سخطهن.ول  ينفد 
خير  به  اأو�سانا  بما  نذكر  اأن  �س�ى 
و�سلم-  عليه  الله  �سلى  الخ��ل��ق- 
حين قال: "رفقا بالق�ارير"… فرفقا 
الأرواح  بتلك  ولطفا  بالق�ارير، 
فما  المحطمة.ز  والقل�ب  المرهفة 
الأخ،  فقدان  اإل  ال�سلع  يك�شر 
فقدان  اإل  ال��ف���ؤاد  يحطم  ول 
اإل  القلب  يدمي  ول  الأب، 

فقدان الأم…

وحيدة بينما يعج العالم حولها بالناس، هي تعيسة حين تتعالى ضحكات الآخرين بقربها شاردة البال مهمومة 
مفجوعة… هي اليتيمة إن سألت… وفي لحظة ما ينقلب حزنها فرحا فتزف إلى بيت ترجو أن يكون لها مستقرا وأمانا.. 
غير أنها أحيانا لا تجد سوى الظلم والح�رة في أحضان زوج لا يرفق بالقوارير، بل يكسرها كما يكسر البلور، ويرتطم على 

أرض الأوهام.

لأنه لا سند لها
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محتويات تدعو إلى الرذيلة 
يقلّدها الطفل في البيت

بي�تنا،  في  ونحن  الأحيان  بع�ض  في  اأننا  ننكر  ل   
المتكررة  اأولدن��ا  طلبات  من  التخل�ض  اأجل  ومن 
اأجل  من  النقال  الهاتف  نعطيهم  والم�ستمرة، 
ال�سل�ك  هذا  دقائق،  لب�سع  ول�  منهم  الهروب 

لهم  �سارا  ال�قت  مرور  مع  اأ�سبح 

واأثر على حياتهم وت�شرفاتهم، كاأننا اأوقعنا بهم 
بل  ذلك،  نريد  ل  كنا  واإن  حتى  عمدا،  الإدمان  في 
ال�ل�ج  اأجل  من  المجال  لهم  فتحنا  هذا  من  اأكثر 
في  م�سم�حا،  لي�ض  ه�  وما  م�سم�ح  ه�  ما  اإلى 
�ساركنا،  قد  هذا  ب�سل�كنا  نك�ن  لذا  منا،  غفلة 

اأولدن��ا  انحراف  في  المبا�شر  ال�سبب  نقل  لم  اإن 
فبدل  الح�سنة،  والتربية  ال�س�ي  ال�سل�ك  على 
بها  ن�سد  تفيدهم  الحياة  في  درو�سا  اإعطائهم 
على اأيدهم في عالم كثرت فيه الفتن، اأخذوا هذه 
ه�  ما  تحمل  التي  النقالة،  اله�اتف  من  التربية 
العديد  ت�سم  اأنها  خا�سة  محظ�ر،  ه�  وما  جائز 
�سل�ك  ت�جه  التي  الخ��ط��يرة،  المحت�يات  من 
الطفل اإلى ال�شر وال�ق�ع في م�ساكل نف�سية منذ 
ل  محت�يات  في  والنظر  بالتج�ل  وهذا  ال�سغر، 

تليق بفطرتهم و�سنهم.
الألعاب  من  م�سى،  قريب  زمن  في  ن�ستكي  كنا   
حياة  من  الكثير  ال�قت  اأخذت  التي  الإلكترونية 
اأطفالنا، كما غذتهم على العنف والعزلة، وتقليد 
ل  �سغارا  يزال�ن  ل  وهم  بهم،  تليق  ل  �سل�كات 
وما  �سار  ه�  ما  وبين  وال�شر  الخير  بين  يفرق�ن 
في  عديدة  م�ساكل  في  ب�سببها  وقع�ا  مفيد،  ه� 
نقع  اأ�سبحنا  الي�م،  لكن  الأ�سدقاء،  ومع  البيت 
على محت�يات بين اأيدي الأطفال مخلة بالحياء، 
الرقابة،  غياب  في  للجن�ض  �شريحة  ودع����ة 
والغريب والم�ؤ�سف اأن الكثير من الأطفال يقلدون 
اأو الكلمات في البي�ت، دون معرفة  هذه الحركات 
والإهمال  الرقابة  عدم  ب�سبب  وهذا  لمحت�اها، 

الذي وقع فيه الآباء.
عن  الطفل  نعزل  اأن  يمكن  اإننا  الق�ل  يمكن  ل   
و�سحاها،  ع�سية  بين  الحديثة  التكن�ل�جيا 
الإيجابيات،  من  الكثير  تحمل  واأنها  خا�سة 
المحت�يات  كل  مراقبة  ن�ستطيع  لكن 
تطبيقات  طريق  عن  اإليها  يلج  التي 
اأن  على  علينا  ت�سير  اأن  يمكن  حديثة 
الطفل تجاوز في مداعبة هذه ال��سائل 
ب�سنه،  تليق  ل  محظ�رة  اأ�سياء  اإلى 

وهذا ل يك�ن اإل بالمراقبة الدائمة له.
ف�سل  الأح����ال  من  ح��ال  بكل  يمكن  ل 
اإل  ال�ساذة  المحت�يات  هذه  عن  الطفل 
بالرقابة الدائمة، وكذا تخ�سي�ض وقت 
المحت�يات  بع�ض  لم�ساهدة  له،  محدد 
اله�اتف  اأزرار  له  ن��ترك  ول  المفيدة، 
والح��ا���س���ب تح��ت رح��م��ة اأن��ام��ل��ه 

البي�ساء. 

ظاهرة إدمان الطفل على الهاتف النقال:

لا يختلف اثنان اليوم، على أن التكنولوجيا الحديثة، بمختلف أشكالها، سهلت لنا عملية التواصل والدراسة، وتجاوزنا 
من خلالها الكثير من المصاعب والمشاق، التي كانت تعترضنا في السابق، وفتحت لنا الأفق عاليا في شتى المجالات، 
وأصبحت بذلك جزءا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، في المقابل لا يمكن أن ننكر الكثير من السلبيات التي حملتها إلينا في 
صور مختلفة، مست حياتنا الشخصية والعائلية، وكانت سببا مباشرا في اختلال التوازن داخل الكثير من الأسر، والمؤسف 

أنها أثرت بشكل كبير على تربية أولادنا، حيث أصبحوا اليوم عبيدا لها. 
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 كانت في البداية مجرد فكرة بين القليل من الأفراد، 
تح�لت  ال�قت،  مرور  مع  لكنها  الكثير،  ت�سم  ل 
اأنها  خا�سة  منهم،  للكثير  ال�ساغل  ال�سغل  اإلى 
من  الكثير  وعر�ست  ال�سلع  من  الكثير  قدمت 
باأ�سعار  المجالت  كل  في  الم�ستعلمة  المنتجات 
اأن يتح�سل عليها عبر هذا  معق�لة، يمكن للفرد 
اأو نقاط البيع.  اإلى الأ�س�اق  الف�ساء، دون التنقل 
اأنها ت�سمل الكثير  ال�سيء المهم في هذه العملية، 
معين،  اإنتاج  في  مح�س�رة  تبق  ولم  الم���اد،  من 
حيث  الأف��راد،  بين  التبادل  هذا  ق�ة  نقطة  وهي 
ا�ستطاعت بذلك اأن تم�ض العديد من الأفراد في 

بات�ساع  �سمح  ما  وهذا  المجالت،  �ستى 

عددها  في  الي�م  ت�سل  التي  الم�ساحة  هذه  رقعة 
اإلى اآلف الأ�سخا�ض،كل ي�سارك ب�سيء معين 
الأفراد،  من  الكثير  ا�ستطاع  المجم�عات.  هذه  في 
اأ�سبح  الذي  الأزرق،  الف�ساء  في  التبادل  هذا  عبر 
يتح�سل�ا  اأن  الي�م،  وا�سع  نطاق  عل  ي�ستعمل 
على م�اد قيمة باأثمان معق�لة، ل يمكن لهم اأن 

وال�سبب  الحقيقية،  باأثمانها  ي�ستروها 
ك�نها  اإل����ى  ي��ع���د 

بالت�س�ق  الأف��راد  اهتمام  �شر  وهذا  م�ستعملة، 
الأفراد  بين  التبادل  اأن  خا�سة  الأزرق،  الف�ساء  في 
وم�اد  واألب�سة  واأثاث  عطر  من  الم�اد،  كل  يم�ض 

تنظيف وغيرها.
تجاوز  اأنه  الف�ساء،  هذا  عبر  المهم  ال�سيء  ولعل   
الم�اد  لكل  معق�لة  باأثمان  وبالبيع  التبادل  مجرد 
المهتمين  من  الكثير  ا�ستطاع  فقد  الم�ستعملة، 
وهي  اأخ��رى،  �س�قا  يفتح�ا  اأن  الف�ساء  هذا  في 
الم�اد  ي�سترون  اإنهم  حيث  للاإ�سلاح،  ور�سات 
الق�ل،  �سح  اإن  ترميمها  ويعيدون  الم�ستعملة 
عبر  بيعها  يعيدون  ثم  جديدا،  مظهرا  واإعطاءها 
للاأفراد  يمكن  جدا،  مقب�ل  ب�سعر  الف�ساء  هذا 
ال�سعيف  الدخل  ذوي  اأو  ال�سعيفة  الطبقات  من 

الح�س�ل عليها وا�ستعمالها في �سكلها الجديد.
الت�ا�سل  من�سات  عبر  الأف��راد  من  الكثير  تجاوز 
الي�م،  نراه  الذي  ال�سطحي  التعارف  مجرد  فكرة 
وفتح�ا حدودا اأخرى بين الأفراد، ا�ستطاع�ا بذلك 
اأن يح�ل�ا هذا الف�ساء اإلى ف�ساء للفائدة، ولي�ض 
ممن  الكثير  ب�سهادة  وه��ذا  والم��زاح،  لله�  لمجرد 
رحب�ا بهذه الأفكار، التي تح�لت مع مرور ال�قت 
اإلى مهنة للكثير منهم عبر هذا الف�ساء، ا�ستفادوا 
التبادل. لذا،  واأفادوا الأفراد في الكثير من مجالت 
في  التبادل  اإيجابيات  بين  من  العملية  هذه  تبقى 
الف�ساء الأزرق، و�سمحت للكثير من الأفراد باأن 

يتح�سل�ا على م�اد جيدة باأثمان معق�لة. 
 

إعادة بيع الأثاث المستعمل في الفضاء الأزرق
أو "الرسيكلاج":

 أصبح الفضاء الأزرق اليوم، سوقا مفتوحة بين الأفراد، وتحول من مجرد فضاء 
للتعارف والدردشات التي لا تسمن ولا تغني من جوع، إلى مساحات أخرى للبيع 
والشراء وتبادل الآراء في شتى المجالات، استطاع من خلاله الكثير من الأفراد أن 
يجدوا لأنفسهم أفكارا كثيرة يتبادلونها مع أشخاص من نفس اهتمامهم، 
على غرار بيع الأثاث القديم أو تبادله، سواء من نفس الصنف أم أصناف أخرى. 

مساحة أصبحت تضم الآلاف من الأفراد في مجموعات كثيرة، ساهمت بشكل 
كبير في تقديم الخدمات والمساعدة بين الأفراد، وتحولت إلى فضاء غني 

يمكن للفرد فيه أن يستفيد ويفيد غيره.
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 �����رة ��
للشروق العربي:

تقدمت النجمة، سارة لعلامة، 
بخطوات عملاقة في عالم 
التمثيل، وأصبحت اليوم من 

بين الوجوه النسوية التي 
تداعب أدوارها من كل الزوايا، 

تمرست منذ صغرها في 
التمثيل الذي تعتبره شغفا قبل 

أن يكون شيئا آخر، فنانة 
تختار من الأدوار ما يليق 

بها ويليق بأسرتها 
وسمعتها، وهو 

شرط لا تتنازل عنه 
في كل أعمالها، 
نجلس إليها في 

هذه المساحة في 
مجلة الشروق 

العربي، للخوض 
في الكثير من 

قضايا عالم 
التمثيل، الذي 

تعتبر أن النجاح 
فيه يكون 

بالعمل 
وليس 

بأساليب 
أخرى.

 Qƒ¡¶dG OÉàYG …òdG ¿ÉæØdG ¢SÉ°ùMEG ƒg Ée
والتوا�ضل مع الجمهور، لكنه يجد نف�ضه 

فجاأة محا�سرا في بيته، ب�ضبب جائحة 
كورونا لعدة �ضهور؟

اأن  ي�د  دائما  المجال،  هذا  في  �سخ�ض  اأي  اأو  عم�ما  الفنان   
يبقى ن�سيطا وحي�يا في الميدان، ويبقى في علاقة دائمة مع 
عمله، والعمل لي�ض فقط من اأجل ربح المال، لكن كذلك 
يجب  الفنان  اأن  بحكم  الآخرين،  مع  ات�سال  على  للبقاء 
من  بالكثير  ومحاطا  البلاط�هات،  في  م�ج�دا  يك�ن  اأن 
الأ�سخا�ض، �س�اء اأ�سدقاء العمل اأم الممثلين اأم التقنيين 
وكل الطاقم.. بالن�سبة اإلي اعتدت دائما اأن اأك�ن محاطة 
هكذا  مع  ال�تاأقلم  ال�سعب  من  كان  لهذا  بالأ�سخا�ض، 
اأ�سافر  اأن  اأجد نف�سي في البيت، دون  و�سع مفاجئ، واأن 

لأنني مقيمة في فرن�سا، والذهاب اإلى الجزائر خا�سة.

كيف تاأقلمت �ضارة لعلامة مع 
الو�ضع؟ وهل و�ضعت برنامجا خا�ضا 

لتجاوز هذا الفراÆ؟
كما قلت، كان الأمر �سعبا جدا، والأ�سعب 
ال��سعية  م��ع  ال��ت��اأق��ل��م  ه���  ه���ذا،  م��ن 
الجديدة، واإلى حد ال�ساعة يمكن الق�ل 
ناحية،  من  هذا  معنا،  يعي�ض  اأ�سبح  اإنه 
ملء  كيفية  فه�  اأخ��رى،  ناحية  من  اأم��ا 
نف�سي  على  طرحته  الذي  وال�س�ؤال   ،Æالفرا
الظرف  هذا  في  العمل  كيفية  ه�  الحجر،  بداية  قبل 
اأ�سع  اأن  قبل  جدا،  حي�ي  �سخ�ض  اأنني  بحكم  الجديد، 
�سح  اإن  نف�سي  مع  الجتماع  على  عملت  البرنامج، 
كان  الجائحة  بداية  في  لأنه  برنامجا،  اأ�سطر  لكي  الق�ل، 
م�ساعر،  م�سل�سل  ت�س�ير  ت�قف  وبعدما  مرعبا،  الأمر 
حينها  اأحتاج  كنت  البيت،  اإلى  الرج�ع  علي  واجبا  كان 
اإلى التركيز والهدوء، لكي اأتاأقلم مع ال��سع. بعدها قمت 
والقيام  الريا�سة،  ممار�سة  وه�  خا�ض،  برنامج  ب��سع 
ال�سغط،  حالة  على  اأتف�ق  لكي  للا�سترخاء،  بح�س�ض 
من  الكثير  في  �ساركت  كما  الطبخ،  اإل��ى  كذلك  الت�جه 
تجربتي  عن  فيها  اأتحدث  ال�سكايب،  طريق  عن  البرامج 

في الحجر وتقديم الن�سائح، وكذا المطالعة وتتبع الأخبار.

قلتم في حوار �ضابق لل�سروق العربي اإن 
في فرن�ضا اهتماما كبيرا بال�ضباب، عك�س 

الجزائر، هل تغيرت النظرة اليوم؟
 

تقدمت النجمة، سارة لعلامة، 
بخطوات عملاقة في عالم 
التمثيل، وأصبحت اليوم من 

بين الوجوه النسوية التي 
تداعب أدوارها من كل الزوايا، 

تمرست منذ صغرها في 
التمثيل الذي تعتبره شغفا قبل 

أن يكون شيئا آخر، فنانة 
تختار من الأدوار ما يليق 

بها ويليق بأسرتها 
وسمعتها، وهو 

شرط لا تتنازل عنه 
في كل أعمالها، 
نجلس إليها في 

هذه المساحة في 
مجلة الشروق 

العربي، للخوض 
في الكثير من 

قضايا عالم 
التمثيل، الذي 

تعتبر أن النجاح 
فيه يكون 

بالعمل 
وليس 

بأساليب 
أخرى.

 الفنان 
الناجح 

هو 
الفنان 
الذي 
ينجح 

بأعماله

قصة مشاعر في جزئه 
الثاني قوي جدا وتحمل 

العديد من التغيرات
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طرح  اأعيد  ل�  الي�م  لكن  مدة،  منذ  نعم 
هذا ال�س�ؤال، اأق�ل نعم في فرن�سا هناك 
اهتمام كبير بال�سباب، واأنا واحدة ممن 
كان لهن الحظ في ممار�سة �سغفي الذي 
اأحبه، وه� الم�شرح، منذ �سغري، وحتى 
اإلى حد ال�ساعة، ل اأزال اأمار�ض الم�شرح 
الفر�ض  من  الكثير  هناك  فرن�سا،  في 
بم�ا�سلة  الطفل  اأو  لل�ساب  ت�سمح 
الفن الذي يحبه، وكذا اأي مهنة يحبها، 
بالتك�ين،  بالقيام  فقط  المهنة  ويغير 
الجزائر،  في  اأما  اهتماما.  اأعتبره  ما  هذا 
فالأكيد اأن هناك الكثير من الن�ساطات، 
الرق�ض  اأم  الم�شرح  اأم  الم��سيقى  �س�اء 
واأعتقد  وغيرها،  الريا�سية  والن�ساطات 
اأنه م��س�ع مهم، لأنه ي�سمح للطفل اأو 
ال�ساب، باأن يكّ�ن �سخ�سيته وير�سم 
اأي  اأ�سجع  اأنا  لهذا  وينجح،  م�ستقبله 
اآخر،  بلد  في  اأم  الجزائر  في  �س�اء  �ساب 
وقته  ويملاأ  نف�سه،  على  ي�ستغل  باأن 
بالن�ساطات الهامة التي ترجع بالفائدة 

عليه. 

الم�سرح هو اأبو الفنون ومرحلة 
مهمة للفنان قبل المرور اإلى مجالات 
فنية اأخرى، لكن الكثير من الفنانين 

اليوم يقفزون على هذا التدرج، ما 
راأيك؟

اأح�سن تك�ين  اأب� الفن�ن، وه�  اأكيد، الم�شرح ه� 
يمكن للمثل اأن يتح�سل عليه، لكن نجاح الممثل 
لديك  تك�ن  اأن  يجب  راأيي،  في  به  مرتبطا  لي�ض 
م�هبة كبيرة وتعمل على تط�يرها بنف�سك، لكن 
عالم  اإلى  ال�ل�ج  قبل  به،  اأن�سح  ال�قت  نف�ض  في 
التمثيل، لأن الم�شرح ل يعلمك فقط التمثيل، بل 
يعلمك تقنيات الممثل، وكل ال�سل�كات، بالإ�سافة 
لأن  الكاميرا،  اأمام  لل�ق�ف  الكاريزما  اإعطائك  اإلى 
مبا�شرة،  الجمه�ر  اأم��ام  ال�ق�ف  ه�  الأ�سعب 
تعلمت الكثير من الم�شرح، لأننا كنا مرغمين على 
والذهاب  الم�شرحية  العرو�ض  من  الكثير  ق��راءة 
لم�ساهدة العرو�ض الم�شرحية، كما كنا نق�م بالنقد 
مجم�عة  في  العمل  كيفية  وكذا  العرو�ض،  لبع�ض 
وه� الأهم، لأن الممثل لي�ض اإتقان الدور فح�سب، 

فه� كل �سيء.

الكل من�ضغل بالاأعمال الرم�ضانية، 
لماذا يكون تكثيف الاأعمال في 

رم�ضان فقط ولي�س في �ضائر الاأيام، 
وهذا من اأ�ضباب الركود الذي يعي�ضه 

الفن والفنان في الجزائر؟
 والله م�سكلة الإنتاج في رم�سان هي م�سكلة كبيرة، 

واأعتقد اأنه اأ�سبح واجبا علينا الي�م �شرورة الخروج 
من فكرة تكثيف الأعمال في رم�سان فقط، ربما لها 
الم�ساهدة  تك�ن  رم�سان  في  لأن  بالمم�لين،  علاقة 
ل  اإلي،  بالن�سبة  اأما  الأخرى.  بالأيام  مقارنة  كبيرة 
تك�ن  التلفزي�ن  فم�ساهدة  الطرح،  هذا  مع  اأتفق 
اأ�سهر  كل  في  ال�ستغال  اأن  كما  ال�سنة،  اأيام  ط�ال 
�سد  اأنا  لذا،  بالعمل.  الفنانين  لكل  ي�سمح  ال�سنة 

فكرة الإنتاج في رم�سان فقط. 

راهن الكثير على ا�ضمك في الدراما 
العربية، لكنك غائبة، هل و�ضلتك 

دعوات وما هي �سروطك خا�ضة واأنك 
ت�ضترطين ما يليق با�ضمك وبا�ضم 

الجزائر في اأعمالك؟
اأعمال  في  اأ�ستغل  اأن  في  م�سكلة  اأي  لدي  لي�ست 
بي  يليق  دور  علي  يطرح  ل�  بالعك�ض  عربية، 
اأقبله،  الج��زائ��ر  وي�شرف  وتقاليدنا،  وبعاداتنا 
في  دائما  اأدق��ق  لأنني  الأم���ر،  هذه  في  متطلبة  اأنا 
ال�سيناري� والدور قبل قب�ل اأي عمل، بالن�سبة اإلى 
العمل في العالم العربي كانت لدي مناق�سات في هذا 
الجانب، لكن كانت لدي اأول�يات والتزامات اأخرى 
و�شروطي  التجارب،  هذه  خ��ض  من  منعتني 
وا�سحة في هذا الأمر، وهي اأن الدور يليق بي، ودور 

ي�شرف �سخ�سي وعائلتي والجزائر.

ماذا تعني لك �ضهرة ال�ضو�ضيال ميديا 
التي غلبت اليوم على العمل الميداني 

والتكوين الاأكاديمي؟ وماذا عنك في 
هذه البرامج؟

�سبكات  على  ج��دا  ن�سيطة  ل�ست 
وفي�سب�ك  اأن�ستغرام  لدي  الت�ا�سل، 
اأن�شر  والت�ا�سل،  العمل  اأجل  من  اأكيد 
ربم��ا،  والفيدي�هات  ال�س�ر  بع�ض 
الذين  الأ�سخا�ض  من  ل�ست  لكنني 
على  ال�سخ�سية  حياتهم  يعر�س�ن 
الأ�سخا�ض  من  ول�ست  المن�سات،  هذه 
اأعتقد  ال��ب���ز،  ع��ن  يبحث�ن  ال��ذي��ن 
بعمله،  ينجح  اأن  يجب  الفنان  اأن 
اأن  واأرى  الت�ا�سل،  بمن�سات  ولي�ض 
ال�س��سيال ميديا اأخذت اأكثر من حقها، 
من  تمر  الدول  كل  لأن  عادي،  اأمر  وه� 
من  ه�  الناجح  الفنان  واأذكر  واأعيد  هنا، 

ينجح بعمله.

توقف ت�ضوير م�ضاعر في 
جزئه الثاني ب�ضبب الجائحة، 

والجمهور مت�ضوق اإليه، ما 
هي خ�ضو�ضية هذا الجزء 

مقارنة بالجزء الاأول؟
ت�قفنا  ث��م  الت�س�ير  ب��داأن��ا  �سحيح، 
ب�سبب الجائحة في مار�ض الما�سي، �س�ف ن�شرع 
في ت�س�ير الجزء الثاني، �س�ف يك�ن على ال�شروق 
تي في، هذا العام الق�سة ق�ية جدا وم�ست�ى رفيع، 
على  كثيرة  تغييرات  على  الم�ساهد  يقف  و�س�ف 

كل الم�ست�يات. 

كيف ترين واقع الفنان الجزائري؟
الفنان�ن الجزائري�ن مبدع�ن واأينما كان�ا يجدون 
لكن  منهم،  واحدة  لك�ني  هذا  اأق�ل  ول  مكانتهم، 
الفنان  حالة  باأن  تام،  يقين  علي  لأنني  هذا  اأق�ل 
�ساء  اإن  القريب  الغد  في  الطبيعة  مكانتها  �ستجد 
الفنان  على  �سلبيا  ت�ؤثر  لم  ك�رونا  وجائحة  الله، 
فقط بل كانت در�سا لجميع �شرائح المجتمع وعلى 
حياتنا  اإلى  نع�د  اأن  اأتمنى  القطاعات...  مختلف 
ربيع  ع���دة  اأتمنى  كما  وق��ت،  اأق��رب  في  الطبيعة 

الفنان الجزائري.

���� ��
الغيرة والح�ضد في الفن؟

ل تعليق
الفريق الوطني وريا�س محرز؟

فخر الجزائر
الجمال والفن؟

�س�رة وطن
الدراما العربية؟

حلم
بلاد المهجر اأو الغربة؟

مرارة

•حياتي الشخصية ليست للعرض على شبكات التواصل
•السوشال ميديا أخذت أكثر من حجمها

•هذا هو البرنامج الذي سطرته لتجاوز فراغ الحجر



من وحي بولغاري 
وغوتشي وفويتون

7 حقائب يد 
لن تتنازلي 
عنها في 

2021
حقيبة اليد اكسسوار ضروري لكل 

طلة شيك وقد انتشرت العديد من 
البوتيكات التي تقترح حقائب بأسعار 

معقولة ولكنها ليست أصلية، إذن 
ولكل الجيوب الممتئلة منها والزاولية 

هذا دليل فيفري 2021 لحقائب اليد 
الأكثر رواجا.

الحقيبة الأكثر تداولا على انستغرام 
هذا الموسم هي حقيبة "الجراب" 

بسلسلة حديدية غليظة تشبه الأغلال 
وهي دارجة بالأسود والبوردو والأخضر 

الزيتوني..
من الحقائب المطلوبة بكثرة في 

الآونة الأخيرة الحقيبة الهلالية الشكل 
وهي صغيرة تحمل على الكتف 

لا باليد.الحقيبة الملونة قد تضفي 
على طلتك بعض البهجة فلا تترددي 

في اقتنائها خاصة باللون الوردي 
والفستقي والأصفر.

حقيبة اليد المنجدة أوالمتشابكة 
هي أيضا محل طلب الكثيرات، قد 

تبدو غريبة لكن ليس على عاشقات 
الموضة. دون أن ننسى حقيبة اليد 

الكبيرة جدا فقد عادت بقوة هذا 
الشهر بعد أن قهرتها الحقيبة 

الصغيرة لعدة شهر وقد شوهدت في 
منصات فندي وفويتون.

 من الحقائب الدارجة أيضا حقيبة 
المحفظة أو الحاملة الملفات وهي 
حقيبة مسطحة تحمل باليد مباشرة 

بدون سلسلة.
قد تكون صعبة المنال ولكنك قد 

تجدين نسخة مقلدة من حقيبة 
يد شانيل الجديدة على شكل 
هيكل أو قفص..إبداع اسمه 

كوكو.وهناك الكثير من 
الحقائب التراند هذا الموسم 

كحقيبة لانفين المربعة 
أو المستطيلة وحقيبة 
"البورطموني" وحقيبة 
فندي وكريستيان ديور 

الكبيرتين بالإضافة 
إلى  حقيبة دولتشي غابانا 

المرصعة للمترفات وحقيبة هيرميس 
للمليونيرات …قد تبدو هذه 

الموديلات خيالية لكنها في قمة 
الأناقة.

20
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وهي  الجحيم  الم��راأة  "تعي�ض  اإح��داه��ن:  تق�ل   
يخ�ض  اأ�سبح  الطريق  هذا  وك��اأن  الطريق،  في 
تقبل  ع��دم  على  اآخ��ر  دليل  وه���  فقط،  الرجال 
الرجل لم�ساركة المراأة له حتى في �سياقة �سيارتها، 
ال�سب  طريق  عن  والإزع��اج  الزحام  يكفيهم  ول 
اإلى العتداء  وال�ستم والمعاك�سات، وو�سل الأمر 
يطالب�ن  وكاأنهم  عن�ة،  المراأة  اأمام  الطريق  وقطع 
الممار�سات  بهذه  ال�سياقة  عالم  من  المراأة  بخروج 

على  تخاف  المراأة  واأ�سبحت  ي�ميا،  تتكرر  التي 
اأخذ  الذي  المته�ر،  ال�سباب  بع�ض  من  نف�سها 
اأن  والغريب،  ال��ي���م.  طرقاتنا  من  كبيرا  حيزا 
اأغلبهم ل يتقن ال�سياقة، بل وفي بع�ض الأحيان 
دون رخ�سة �سياقة. �سك�ى من المراأة وما تعانيه 
في الطريق من رع�نة وظلم الرجل لها، فقط لأنها 
اأنثى، وت�سير معه جنبا اإلى جنب في الطريق، فلا 
اإل  منها  للانتقام  طريقة  الرجال  من  الكثير  يجد 

هذه الممار�سات الم�سينة، التي ربما تك�ن قاتلة في 
بع�ض الأحيان.

اأح��د  اأن  جامعية،  طالبة  وه��ي  م��ريم،  ت��روي 
ال�سباب، كان يتبعها ط�ل الطريق ب�شرعة كبيرة 
الت�قف،  ب�شرورة  عليها  وي�سير  يطاردها،  وكاأنه 
اقترب  وحينما  بالحياء،  المخلة  الإ�سارات  ببع�ض 
منها هددها باأنه �س�ف يقذفها من ج�شر اأو يقلبها 
في اأول منعرج، وكل هذا اإن لم تعطه رقم هاتفها، 
اأجل  من  روح  لقتل  م�ستعد  فه�  غريب  اأمر  وه� 
نتائجه  تك�ن  قد  طائ�ض  �سل�ك  هاتفي..  رقم 
يمار�ض  الذي  والظلم  الته�ر،  والنتيجة  وخيمة 
ول  خ�ف  دون  الطريق،  في  الن�ساء  بع�ض  على 

وجل، ول �سمير من بع�ض الأ�سخا�ض.
 ت�ؤكد الكثير من الن�ساء الل�اتي ا�ست�شرناهن في 
تعجبهم  ل  الرجال،  من  الكثير  اأن  الم��س�ع،  هذا 
ويعتقد  الطريق،  في  ال�سيارة  تق�د  التي  الم��راأة 
حينما  القان�ن  يطبق  ل  اأنه  نف�سه  في  البع�ض 
يتعلق الأمر بالمراأة، اأي تبقى دائما في المرتبة الثانية 
�سالحها،  في  المرورية  الإ�سارات  كانت  ول�  حتى 
ويلاحقها،  يطاردها  تجاوزتهم  واأن  حدث  واإن 
الكلام  اأن�اع  بكل  وي�ستمها  منها،  يتمكن  حتى 

البذيء على مراأى من النا�ض دون حياء.
هي معاناة اأخرى ت�ساف اإلى معاناة المراأة في الكثير 
الذي  والظلم  الته�ر  وال�سبب  الم��ج��الت،  من 
اإيذائها  اإلى  الأم��ر  و�سل  حتى  عليهن  يمار�ض 
لحياتها  مراعاة  دون  ب�سيارتها،  �شرر  اإلحاق  اأو 
هذا  رغم  لكن  ال�شريع،  الطريق  في  الأفراد  وحياة 
دون  ال�سياقة  في  متعتها  تمار�ض  المراأة  تبقى  كله 

وجل.

المرأة وقيادة السيارة في مجتمعنا:

يُعتدى عليها 
من أجل رقم الهاتف 

وآخر يطاردها 
لأنها تجاوزته

 تشتكي اليوم الكثير من النساء اللواتي يقدن السيارة، ويستعملن الطريق 
السريع أو حتى الطرق داخل المدن من رعونة بعض الرجال، وأصبح الأمر لا يطاق 

في وجود الكثير من الشباب المتهور، الذين أصبح الكثير منهم خطرا على 
كل من يستعمل الطريق، نتيجة للسياقة المتهورة، التي كانت في الكثير من 
الأحيان سببا في وفاتهم بطرق بشعة، حيث تجاوز ظلمهم للمرأة الحدود، ولم 
يبق مجرد الاستهزاء بها، بل دفعها إلى حدود الوقوع في حوادث مميتة عمدا، 

دون خوف ولا وجل.
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في  والمنا�سبات  الأعرا�ض  اإحياء  الجزائريين  قرار 
المنازل والم�ساحات العائلية، باأقل عدد من الأفراد، 
بكامل  العمر  بليلة  الحتفال  من  يمنعهم  لم 
الديك�ر  الأف���راح،  قاعات  في  المعتادة  طق��سها 
النكهة  ذات  والأط��ب��اق  الرومن�سي،  الفخم 
اأجمل  ت�ثق  التي  الحترافية  ال�س�ر  الخا�سة، 

اإطلالت العرو�ض..
ديك�ر المنا�سبات يلقى اإقبال منقطع النظير 

الجزائريين  مطلب  ال�ا�سعة  الم�ساحة  تعد  لم 
 ,19 ك�فيد  انت�سار  ظل  في  اأعرا�سهم  لإحياء 
عدد  باأقل  والكتفاء  الجتماعي  التباعد  فاإحلال 
لهم  حاجة  ل  لهذا  واجب،  والأحبة  المقربين  من 
ال�سهل  من  اأ�سبح  مادام  الأف��راح  بقاعات  الي�م 
يف�قها  اأو  ي�ساهيها  فخم  ديك�ر  على  الح�س�ل 
الدار  و�سط  �سطحه،  اأو  المنزل  �سال�ن  في  جمال، 
من  اإذ  للت�،  ا�ست�سلح  �سغير  فناء  في  حتى  اأو 
ي�سمل  متكامل  ديك�ر  على  الح�س�ل  الممكن 
م�ساحتها  تتعدى  ما  منها  �سا�سعة  خيمات 
اأغطية  ذات  وكرا�سي  ط��اولت  مربعا،  مترا   40
باقات  �سمعدانات،  رفيع،  بذوق  مزينة  حريرية 
من  واأخ���رى  الكري�ستال  من  مزهريات  ورود 
المعادن النفي�سة، مفار�ض ومحارم نظيفة منتقاة 
بعناية فائقة، واإ�ساءة مدرو�سة، كل هذا ي�شرف 
�ساعة،   48 اأق�ساها  مدة  في  واإزالته  ن�سبه  على 
عبء  العائلة  عن  ليخفف  متخ�س�ض،  فريق 
ال�سي�ف  ل�ستقبال  وتح�سيره  المنزل  تزيين 
األف  خم�سين  تتعدى  ل  متفاوتة  مبالغ  مقابل 
�سالت  على  العائلات  بع�ض  تنفق  فيما  دينار، 
تعترف  دينار..  األف  مائتي  يقارب  ما  الأعرا�ض 
"بعد  المنا�سبات:  ديك�ر  وكالة  �ساحبة  عفاف، 

اإلى  اأ�سهر من ا�ستيلاء ك�رونا، عاد الجزائري�ن 
اإحياء اأعرا�سهم في المنزل، وت�ساعف الطلب على 

خدماتنا في الآونة الأخيرة..". 

كراء الأواني ومعدات 
التقديم يسد حاجة العائلات

يبدو اأن ال�ستمرار في غلق قاعات الأفراح لم يعد 
يلقى الت�سامن الكبير من قبل زملاء المهنة، مثلما 
اأن  فبعد  ك�رونا،  اأزمة  بداية  مع  الأمر  عليه  كان 
الحلاقة  و�سال�نات  الديك�ر،  م�سمم�  انتف�ض 
ومحلات كراء الملاب�ض ل�سالح زبائنهم الراغبين 
كراء  محلات  هاهي  الزفاف،  حفلات  اإقامة  في 
الأواني ومعدات التقديم تن�سم اإلى الركب، بحثا 
عن الرزق، وبعد اأ�سهر من الت�قف عن الن�ساط، 
بطباخ  ال�ستعانة  المنازل  في  الأعرا�ض  تطلبت 
وقد  ا�ستثنائي،  بع�ساء  ال�سي�ف  يكرم  محترف 
والتقديم،  للطبخ  الي�مية  الأواني  تخدمهم  ل 
متنا�سقة  نظيفة  اأطقم  اإلى  حاجة  في  يك�ن  اإذ 
طاه  اإ�سلام،  يق�ل  اأطباق..  وناقلات  كبيرة  واأوان 
اإلى  يحتاج�ن  المنا�سبات  "طباخ�  البليدة:  من 
بمثابة  النح�  هذا  على  والعمل  اإ�سافية،  دة  عُر
ن�ساط  اإلى  يحتكم  منها  ن�ساط  كل  ال�سل�سلة، 
اآخر.. لذلك، فاإن اإنجاح ع�ساء عر�ض قد يتطلب 
ال�ستعانة باأواني الكراء التي ل تملكها العائلات 
بالعادة، ربما هذا ما جعلنا نت�شرر جميعا بمجرد 

ت�قف ن�ساط واحد".

حرفيون يتحدون قرارات 
الحكومةويتصدون للجوع

اإ�سلام، طباخ محترف، تلقى تك�ينه في فرن�سا، 

خلت  �سنة،  ع�شرة  اثنتي  منذ  مهنته  ومار�ض 
اأجندته من الم�اعيد، بعدما كان النا�ض يحجزون 
منا�سباتهم،  قبل  اأ�سهر  ثلاثة  خدماته  لتلقي 
يق�ل اإ�سلام: "ارتباطي بالعديد من الم�س�ؤوليات 
عبر  مم�ل  اإ�سهار  وو�سع  التنازل  اإل��ى  دفعني 
في  حتى  لخدماتي  تخفي�سات  عن  فاي�سب�ك 
�سغيرة  منا�سبات  في  اأطبخ  لم  اأنني  رغم  المنازل، 
معتبرا،  اإق��ب��ال  لقي���ت  لله،  الحمد  قبل..  من 
في  م�ؤخرا  مهنت���ي  في  الكث����ير  اأفقد  ولكنني 
اأزمة  من  عائلتي  عانت  فقد  اأفقدها،  األ  �سبيل 
ب�سبب  الأفراح  وقاعات  الفنادق  غلق  بعد  خانقة 

ك�رونا".
مفت�ض  �سماي،  م�سطفى  ال�سي���د  ي�سير 
الذين  "اأغلب  اأن:  بالبليدة  ال�سناعية  بالغرفة 
ديك�رات  غرار  على  الأن�سطة  هذه  يمار�س�ن 
طباخي  الما�سطة،  الأواني،  ك��راء  الأع��را���ض، 
قان�نية،  غير  ب�سف����ة  ي�ستغل�ن  المنا�سبات.. 
وه�  تجاريا،  �سجلا  ول  حرفي  بطاقة  يملك�ن  ول 
الت�ي  المن����ح  من  ال�ستف�����ادة  من  منعهم  ما 
قدمتها الدولة كتع�ي�سات عن الأزمة، بالإ�سافة 
اإلى عدم ا�ستفادتهم م���ن ال�سمان الجتماعي، 
وهم مع هذا كله غير م�ؤهل����ين للم�س���اع���دات 
يجعله�م  العمل  عن  ت�قف���هم  اأن  يعني  ما 
يقام  ما  اأن  ورغ����م  اإذ  غيرهم"،  من  اأكثر  يعان�ن 
انت�سار  ظل  ف��ي  ومن�����ا�سب����ات  اأعرا�ض  من 
للق�انين  منافي����ة  تجمع�����ات  يعتبر  ال�باء 
اأن  ت�ؤكد  اأخ�سائيين  تحليلات  اأن  اإل  والقرارات، 
اأنقذت  �شرعية  غير  بطرق  ول�  الأعرا�ض  ع�دة 

عائلات برمتها من الج�ع.

أغلقت قاعات الأفراح أبوابها، مع بداية انتشار وباء كورونا، فتوقفت عديد الأنشطة التجارية مع هذا الحدث الجلل لدى 
الجزائريين، إذ لابد من أن يشل إلغاء الأعراس أو تأجيلها عمل طباخي المناسبات، ومصممي الديكور، وكل القائمين على 

تجهيز العروس وتلبيسها يوم الزفاف.. أنشطة خمدت طويلا، واشتكى أصحابها من الإفلاس وأعلنوا الأزمة، قبل أن 
تعود بقوة إلى الواجهة رغم استمرار الوباء.
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اختيار الملابس الداخلية 
بعناية

تعتمدها  التي  الداخلية  الملاب�ض  ج���دة  تقف 
التي  الم�سكلات  اأك��ثر  خلف  الن�ساء، 
لهذا  الح�سا�سة،  المناطق  في  منها  يعانين 
على  با�ستمرار  ي��س�ن  الخ��براء  ف��اإن 
ج�دة  ذات  قطنية  داخلية  ملاب�ض  اقتناء 
عالية، خا�سة بالن�سبة للن�ساء الح�امل، 
والل�اتي يعانين من ح�سا�سية، والتفادي 
المطلق للاألب�سة الم�سنعة من الب�لي�ستير 
والخامات المكررة، ك�ن هذه الأخيرة تمنع 
ت�شرب اله�اء، وتحافظ على الرط�بة لمدة 

اأط�ل، كما اأنها 
اإزالة ال�سعر بانتظام وب��سائل �سحية

من  بالخجل  �سع�رهن  الن�ساء  غالبية  ت�ؤكد 
الخ�سن  لل�سعر  فيه  المرغ�ب  وغير  ال�شريع  النم� 
وت�سعى  الج�سم،  من  الح�سا�سة  الأماكن  في 
للتخل�ض  واآمنة  ناجعة  طرق  عن  للبحث  جلهن 
بمدر�سة  والتجميل  العناية  خبيرة  تن�سح  اإذ  منه، 
بجميع  بال�سمع  النتف  با�ستعمال  الذهبية  اليد 
الليم�ن  من  منزليا  الم�سن�عة  بالحلاوة  اأو  اأن�اعه، 
الحلاقة  �سفرات  ا�ستخدام  وتفادي  وال�سكر، 
التهابات  ت�سبب  لأنها  المناطق  ه��ذه  في  خا�سة 
تعمل  فيما  ال�سعر،  بتق�ية  وت�سمح  وحب�ب، 
بعد  ظه�ره،  من  التقليل  على  التقليدية  ال��سائل 
الب�شرة،  وترطيب  وتق�سير  الجذور،  من  اقتلاعه 

وتخلي�سها من ال�س�داد.
والتجميل  العناية  خ��ب��يرة  ت��سي  فيما  ه��ذا 
اأ�ساليب  على  بالعتماد  الذهبية،  اليد  بمدر�سة 

المناطق  م��ن  ال�سعر  لنزع  حديثة  تكنل�جية 
الح�سا�سة، والتمتع بب�شرة �سافية ونقية، خالية 
من الم�ساكل والأل�ان الداكنة، كا�ستعمال الليزر.. 

كما اأن هناك ع�شرات الآلت المت�اجدة في ال�س�ق 
ا�ست�سارة  بعد  منزليا  ا�ستخدامها  يمكن  والتي 
وتفادي  ج�دتها  من  والتاأكد  التجميل،  خبيرة 

المنتجات المقلدة.

التصدي للبكتيريا 
والالتهابات قبل ظهورها

خلطات منزلية بمواد 
طبيعية 

الح�سا�سة  المناطق  اأن  الن�ساء  من  الكثير  تعتقد 
عالية،  حرارة  درجات  تحت  ال�سيف،  في  اإل  تتعرق 
القيام  فمجرد  خاطئة،  معل�مة  �سك  بلا  وه��ذه 
هذه  تتعرق  �شريعة،  حركة  اأو  اإ�سافي  بمجه�د 
المناطق اأكثر من غيرها ك�نها تتعر�ض للاحتكاك، 
التعرق  ب�سبب  ح�لها  النا�سئة  الرط�بة  اإن  ثم 

ال�شريع  للتكاثر  ج��دا  المنا�سبة  البيئة  تعتبر 
البداية،  في  طفيفة  التهابات  م�سببة  للبكتيريا، 
خطيرة مع مرور ال�قت واهمال العناية والعلاج، لذا 
ين�سح الخبراء با�ستعمال الماء وال�ساب�ن 
الطبيعي الخالي من الإ�سافات والمعطرات 
بعد  الح�سا�سة  المناطق  ه��ذه  لتطهير 
محل�ل  ا�ستخدام  اأو  مبا�شرة،  التعرق 
بيكرب�نات  مع  اأو  الملح،  مع  الفاتر  الم��اء 
باإمكانهما  العن�شران  ه��ذان  ال�س�دا، 
ومنع  الجلد  حم��سة  م�ست�ى  تعديل 

تكاثر البكتيريا ال�سارة.

نصائح عامة للحفاظ 
على المناطق 

الحساسة
الحي�ض،  فترة  في  ال�سخ�سية  نظافتك  تهملي  ل 
وب�سفة  ي�ميا  الداخلية  ملاب�سك  تغيير  عليك 
الحر�ض  مع  الن�م،  ملاب�ض  ذلك  في  بما  دوري��ة، 
�ساعات  اأربع  كل  ال�سحية  الف�ط  تغيير  على  التام 

على اأكثر تقدير.
قبل  ال�شريع  الي�مي  برنامجك  �سمن  اجعلي 
لتمرير  كافية  �ستك�ن  ثانية،   30 ح���الي  الن�م، 
لتطهير  ال�رد  زيت  اأو  ال�رد،  ماء  به  قطني  قر�ض 
القيام  تن�سي  ل  وتبيي�سها،  الح�سا�سة  المناطق 
بالأمر ذاته بعد كل حمام، خا�سة تحت البطين في 

ف�سل ال�سيف.
لأنها  الح�سا�سة  المناطق  تعطير  منتجات  تفادي 
والت�سبغات  الداكنة  البقع  ظه�ر  اأ�سباب  اأهم  من 

وا�ستبدليها بالنظافة الدورية بالماء وال�ساب�ن.

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

تفتيح المناطق الحساسة 

نصائح الخبراء للتخلص من 
مشاكل البشرة ومعالجتها سريعا

يصف أطباء الجلد، وخبراء التجميل بعض المناطق من الجسم منها تحت الابطين، وخلف الأرداف.. بالمناطق الحساسة نظرا 
لطبيعة الجلد فيها، بالإضافة الى نمو الشعر على هذه الاماكن وبسرعة، بسبب الرطوبة التي تسيطر عليها، وتكاثر 

البكتيريا فيها بشكل ملفت، ما يجعل أكثر من نصف البشر يعانون من الجنسين يعانين من مشاكل الحكة، الشعر الزائد، 
اسوداد وبثور..
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دروس قاسية تعلم التقدير 
واحترام المشاعر

تجد الخ�سائية النف�سية، الأ�ستاذة نادية ج�ادي 
الت�جهات،  في  المتفقين  الأزواج  بين  القطيعة  اأن 
في  مفيدة  تك�ن  ق��د  والح���ب،  الم����دة  وم�ساعر 
لتجديد  فر�سة  "فهي  الأح��ي��ان،  م��ن  الكثيرة 
وم�ساحة  وال��ق��رارات،  وال��روؤى  الأفكار  وترتيب 
وتنظ����يف  الح�س������ابات،  لت�سفية  �سخ�سية 
مختل����ف  بنف�ض  اإليها  الع�دة  ثم  العلاقات 
اأح�دها  يخ������تارها  التي  فالع��زلة  مج����ددا"، 
بي�����ت  في  �س�اء  الزمن،  من  لفترة  الطرفي���ن 
ن�عا  تخلق  ان  يمكن  اآخر،  مكان  في  اأو  الزوجية، 
ال�شريك  ودور  اأهمي���ة  واإدراك  الحني����ن،  من 
بع����د  يت�سالح�ن  فالكث��يرون  لذلك  الحياة،  في 
اأق�ى  اأ�سبحت  العلاقة  باأن  ويعترف�ن  القطيعة 
متزوج  م�ظف،  �سنة،   33 الله  عبد  يق�ل  واأمتن، 
خلاف  يحدث  "عندما  �سن�ات:  خم�سة  منذ 
بالذهاب  معاقبتي  تختار  زوجتي،  وبي���ن  بين 
من  تمت����د  التي  الفترة  تلك  في  اأهلها،  بيت  الى 
اأ�سب������ع الى �سهر، اأك�ن قد اكت�سفت خطئي، 
وفك������رت في �سبل لت�سليحه، افهم كم ال�سغط 
الذي تعانيه ي�ميا بين م�س�ؤولياتها داخل العائلة 
الى  بالإ�سافة  كامل،  بدوام  العمل  وبين  الكبيرة، 
كيف  وطفلي،  انا  اأجلي  من  الكثيرة  ت�سحياتها 
ط�ال  غيابي  في  بمفردها  ال�الدين  ب��دور  تق�م 

ال�قت للعمل..".
هناك من الأخ�سائيين من ي�سنف القطيعة كن�ع 
كدليلة  ويعتبرها  الزوجين،  بين  العتاب  اأن�اع  من 

ال�شريك  معاتبة  الى  اللج�ء  بدل  الهتمام  عن 
بكلمات جارحة اأو اللج�ء اإلى العنف معه.

البعد والخصام يغذي 
الخلافات ويقود نحو 

العداوة
لمدة  ال�شريك  مع  الت�ا�سل  عن  المتناع  اأن  رغم 
عالميا  المعتمدة  الأ�ساليب  اأ�سهر  من  ه�  معتبرة، 
ومنذ الزل في الخلافات بين الأزواج، والتي تبيحها 
وتمجدها  والت�شريعات،  وال��ق���ان��ين  الأدي���ان 
خا�سة،  طق��سا  لها  وت�سنع  العربية  المجتمعات 
قد  الم�ساكل  لحل  المحاولت  من  النمط  هذا  ان  ال 
ينتهي بما ه� اأب�سع، في حين تجاوز المر حدوده، 
اأمينة:  تق�ل  اجتماعي،  مر�ض  الى  يتح�ل  وقد 
يتعمق  الغام�ض،  كهفه  زوجي  يدخل  "عندما 
بفكرة  تم�سكي  وي�ستد  منه،  وغي�سي  غ�سبي 
الطلاق في كل مرة يقاطعني بها، فاأنا ل اأجد اأ�سبابا 
اأن  كما  العاطفي،  جفاوؤه  اأحتمل  تجعلني  مقنعة 
قطيعته و�سيامه عن الحديث معي، ومخالطتي 
العك�ض،  على  الزوجية،  حياتنا  في  الكثير  يغير  ل 
ونت�شرف  بع�سنا  نكره  ويجعلنا  الفج�ة  يعمق 

بحقد اأكبر".

القطيعة الروحية تفتك 
بالعلاقات

ح�سب درا�سات ميدانية جامعية، يعي�ض ح�الي 
عليه  يطلق  ما  الجزائر،  في  الأزواج  من  بالمائة   30
الروحي",  "الطلاق  م�سمى  وخبراء  اأخ�سائي�ن 

ن�ع  على  كدليل  م�ؤخرا  انت�شر  م�سطلح  وه� 
اآخر من القطيعة والخ�سام بين الزوجين، بحيث 
ط�يلة  ل�سن�ات  بالعي�ض  ال�شريكان  ي�ستمر 
روح��ي  ت�ا�سل  اأي  دون  واح���د،  �سقف  تح��ت 
اأو  م�ستركة،  م�س�����الح  تجمعهما  عاطفي،  اأو 
بداية  في   " ح�س����ناء:  تق�ل  الأط��ف��ال،  ح�سانة 
زواجنا كان يقاطعني لأيام، ل يكلمني ول يلتفت 
غرفة  في  لي��نام  البيت  م��ن  ي��دخ��ل  ن��ح���ي، 
في  ياأخ������ذني  ول  الطعام  يقا�سمني  ل  ال�سي�ف، 
كعلاج  القطيعة  ي�ستعمل  اأنه  يخبرني  ثم  نزهة، 
الق��راآن  ف����ي  مذك�����رة  وهي  الزوجية،  لم�ساكلنا 
ربيعا،   24 ذات  ح�سناء  مع  المر  تكرر  الكريم.."، 
يطاق،  ل  �سهريا  روتينا  الم��ر  اأ�سبح  بحيث 
زوجي،  اتجاه  م�ساعري  فترت  لقد   .." ت�سيف: 
ورومن�س�����ية  �سعادة  لحظاتنا  اأك��ثر  في  حتى 
تنهار  ث���م  القريب،  القطيع������ة  م�ع��د  في  اأفكر 
واأنا  بال�ستقرار،  اأ�سعر  اأعد  لم  اأحا�سي����سي، 
ابنتنا  اأج��ل  من  جانبه  اإل��ى  العي�ض  في  ا�ستمر 
المر  بنا  ينتهي  قد  ربما  اإل..  لي�ض  ال�سغي��رة 
الى قطيعة اأبدية قريبا فاأنا اأفك��ر بالط�لاق"، هذا 
فيما ت�ؤك��د الخ�سائية النف�سية نادية ج�ادي اأن 
الذين ل يج���دون غ�ير القطيعة لعلاج م�ساكلهم 
ا�سطرابات  من  يعان�ن  اأ�سخا�ض  هم  الزوجية 
وع��دم  للهروب  با�ستمرار  تدفعهم  نف�سية 
واأن  �سالته����م،  العزلة  في  ويجدون  الم�اجهة، 
وعادة  المت�شرر  الطرف  لدى  ي�لد  الأ�سل�ب  ه���ذا 
بعدم  �سع�را  العربية  المجتمعات  في  المراأة  يك�ن  ما 

النتماء اإلى الزوج.

القطيعة بين الأزواج

يسبب الانفصال النهائي 
صدمة لدى الزوجين، 

ثم يتأقلم كليهما مع 
الامر بمجرد الابتعاد، أما 
القطيعة وعيش العزلة 

والجفاء العاطفي بوجود 
الشريك، فيعد أقسى 

وأسوء من الطلاق في 
بعض الأحيان، اذ على 
الطرفين الفصل بين 
صراع محتدم يجمع 

مشاعر الغضب والبغضاء، 
ومشاعر الود وربما الندم، 
حينها يمكن الفصل بين 

ما ان كانت القطيعة 
علاجا للمشكلات وضمادة 

للمشاعر، أم سيفا 
يستنزف الزواج.

يسبب الانفصال النهائي 
صدمة لدى الزوجين، 

ثم يتأقلم كليهما مع 
الامر بمجرد الابتعاد، أما 
القطيعة وعيش العزلة 

والجفاء العاطفي بوجود 
الشريك، فيعد أقسى 

وأسوء من الطلاق في 
بعض الأحيان، اذ على 
الطرفين الفصل بين 
صراع محتدم يجمع 

مشاعر الغضب والبغضاء، 
ومشاعر الود وربما الندم، 
حينها يمكن الفصل بين 

ما ان كانت القطيعة 
علاجا للمشكلات وضمادة 

للمشاعر، أم سيفا 
يستنزف الزواج.
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و�سع�ا  والذين  �سناعها  اأن  ه��ذا،  في  ال�سبب   
بقدرتها  ي�ؤمن�ن  يزال�ن  ل  الت�ساميم،  هذه 
على  ق��ادرة  وهي  الي�م،  عالم  اإلى  ال�ل�ج  على 
فقد  الحديثة..  والم��ارك��ات  العلامات  مناف�سة 
كانت بالأم�����ض رائدة ومحب��بة بين ال�سباب، 
محل  الي�م  اأ�سبحت  اأنها  ه��ذا،  من  والأه���م 
في  نف�سه  يرى  اأ�سبح  الذي  الجيل،  هذا  اهتمام 
تلك  اإل��ى  ويحن  �سبقته،  عديدة  اأجيال  ث�ب 
الم��سات  هذه  عبر  يع�سها،  لم  التي  ال�سن�ات، 

القديمة.
الم��سات  ه��ذه  ع���دة  في  المهم  ال�سيء  اأن  كما   
القديمة، اأنها حافظت على �سكلها، اأي لم ت�سبح 
قديمة، لكنها في �سكل جديد، بل تركت كما هي 
تفا�سيل  اإ�سافة  دون  الأ�سلية،  ت�ساميمها  في 
جديدة عليها، فالناظر اإلى من لب�سها في �سن�ات 
كبيرا  فرقا  يجد  ل  الت�سعينيات،  اأو  الثمانينيات 

مع من يلب�سها الي�م، �س�اء ما يخ�ض 
الإناث اأم الذك�ر.

 من بين الم��سات القديمة التي كانت منت�شرة 
في  ال��ي���م  عليها  ون��ق��ف  ق��ديم��ة  ���س��ن���ات  في 
كما  ال�شراويل  ت�ساميم  ع�دة  هي  �س�ارعنا، 
كانت في الما�سي، فقد زالت مع مرور ال�قت تلك 
على  والمفت�حة  والط�يلة  العري�سة  ال�شراويل 
الجهة الخارجية لل�ساق، وحلت محلها �شراويل 
�سيقة تك�سف ت�ساري�ض الج�سد، خا�سة عند 
البنات، واأ�سبحنا نرى الي�م الكثير من الفتيات 
عند  اأم  كلها  �س�اء  وا�سعة،  �شراويل  يلب�سن 
التي  القديمة  الت�ساميم  من  وهي  القدمين، 

انت�شرت في �سن�ات الت�سعينيات وقبلها.
في  مهما  �س�ؤال  الي�م  النا�ض  من  الكثير  يطرح   
اإلى  الح�سارة  و�سلت  هل  وه���:  المجال،  ه��ذا 
�سنامها في ت�ساميم اللبا�ض، ولم تجد ما تقدمه، 

اأج��زاء  ك�سف  اإل��ى  و�سلت  اإنها  بحيث 
اإليه  ت��سلت  ما  اآخر  وهي  الج�سد،  من  كثيرة 
يمكن  ول  الجاهزة،  الألب�سة  ت�ساميم  مدار�ض 
اأن تزيد اأكثر من هذا، لذا كان واجبا عليها الع�دة 
ل  �سابقة  م�ساريع  اإط��لاق  واإع��ادة  الخلف  اإل��ى 
وطرحها  عر�سها  اإعادة  بل  البتكار،  اإلى  تحتاج 
تروقه  من  هناك  اأن  م��ادام  فقط،  الأ���س���اق  في 
اأجل  من  هذا  ي�ستغل�ن  لذا  يلب�سها،  اأن  ويريد 
تمرير هذه الت�ساميم القديمة وبعثها في ال�س�ق 

الحديثة.
الأ�سل  اإلى  الع�دة  اإن  الق�ل  يمكن  هل  ندري  ل 
ح�سارة  اإن  نق�ل  اأن  يمكن  ما  لكن  ف�سيلة، 
�س�قا  لنف�سها  وج��دت  والت�ساميم  الم��سة 
اإحياء  �سكل  في  منها،  القديم  اإع��ادة  عبر  جديدة 
اأفكار تجاوزها الزمن عبر عق�د كثيرة، واإعادة �سخ 

الحياة فيها اإن �سح الق�ل.

عودة التصاميم 
والموضات القديمة
 إلى شوارعنا:

شباب 
يغازلون 
العقود 
الماضية 
بزيهم

 المتجول اليوم في شوارعنا، يرى 
أن الكثير من موضات سابقة، خاصة 
المتعلقة باللباس، قد زحفت رويدا رويدا إلى 
عصرنا الحالي، وأصبحت تحجز لنفسها 
مكانة واسعة في مجتمع اليوم، 
وطغت على الموضة الحديثة وهي 
اليوم تقف معها الند للند، كإعلان 
صريح على أن أفكارها بقيت 
حية، رغم أنها تعود إلى سنوات 
وعقود عديدة مضت، كأنها 
أبت الزوال وبقيت تصارع 
التحضر، وهاهي اليوم تعود 
إلى الواجهة عبر الجيل 
الحديث، الذي سمع عنها 
ولم يرها، لكنه اليوم يحن 
إليها ويلبسها.
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الإرهاب  اأن  الدرا�سات  من  الكثير  في  ات�سح  وقد   
في  الأف��راد  بع�ض  على  يمار�ض  ال��ذي  النف�سي 
ترهيبا،  اأو  نف�سيا  �سغطا  ك�نه  يتجاوز  المجتمع 
بل ي�سل في الكثير من الأحيان اإلى القتتال بين 
يعان�ن  الأف��راد  من  الكثير  اأن  نجد  لذا،  الأف��راد. 
ول  الط�يل،  الم��دى  على  نف�سية  ا�سطرابات 
ي�ستطيع�ن التخل�ض من هذه الحالت اإل نادرا. 
اإلى  الدع�ة  اإلى  العلماء  من  بالكثير  دفع  ما  وهذا، 
والعمل  الظاهرة،  هذه  في  نقا�سات  فتح  �شرورة 

الأطفال  اأو���س��اط  في  خا�سة  منها،  الح��د  على 
حياتهم  على  خطرا  ت�سكل  لأنها  والمراهقين، 

ممن  الكثير  اأن  ات�سح  وق��د  م�ستقبلا. 
النف�سي  الإره���اب  ه��ذا  عليهم  يمار�ض 

اإلى  الأح��ي��ان،  من  الكثير  في  يلج�ؤون، 
التي  الجتماعية،  الت�سالت  من  الحد 

تط�ير  اأجل  من  الأفراد،  حياة  في  جدا  مهمة  تعتبر 
�سل�كاتهم وتفكيرهم. لذا، يك�ن انقطاعهم عن 
عزلتهم  في  �سببا  الممار�سات  لهذه  نتيجة  الأفراد 

العالم  الخ��ارج��ي، عن 

الأف���راد  ح��ي��اة  ع��ن  بعيدا  وال��ب��ق��اء  والن���ط����اء، 
والجماعات.

نتيجة  الي�م،  مجتمعنا  في  انت�شرت  ظاهرة  هي   
الظ�اهر  ب��ين  م��ن  واأ�سبحت  اأ���س��ب��اب،  لعدة 
ومحاولة  ودرا�ستها،  عندها  ال�ق�ف  ال�اجب 
اإلى  والدع�ة  تفاديها،  اأجل  من  لها،  حل�ل  اإيجاد 
في  تحمل  لأنها  الأ�سخا�ض،  طرف  من  تجنبها 
تك�ن  التي  ال�سلبية،  النتائج  من  الكثير  طياتها 
لأنها  م�ستقبلا،  الفرد  �سخ�سية  على  وخيمة 
بعد الكثير من الدرا�سات من طرف مخت�سين في 
هذا المجال، ثبت اأنها قد تحمل م�ساعفات �سلبية 
على الفرد على المدى الط�يل، ويمكن اأن ت�سبب 
له خللا في ال�سخ�سية. لذا، حتى واإن كانت من 
اإل  المجتمعات،  في  عنها  الم�سك�ت  الظ�اهر  بين 
طرف  من  الهتمام  الأخ��يرة  الآون��ة  في  تلقى  اأنها 
المخت�سين، وهذا نتيجة لنتائجها ال�سلبية على 

الفرد والمجتمع. 
الفعل  هذا  يمار�ض  قد  عمن  الكثير  ي�ساأل  ربما 
على الطفل مثلا، وهذا الترهيب الذي يتلقاه من 
طرف فرد معين، يك�ن �سببا في مر�سه نف�سيا.. 
اأن هذا الترهيب قد يك�ن حتى  لذا، فاإن الأكيد، 
ال�قت  ففي  الطفل،  اأه��ل  طرف  من  البيت،  في 
اأجل  من  يرهب�نه  اأنهم  فيه  يعتقدون  ال��ذي 
اإلى  يدفع�نه  قد  الت�شرفات،  من  الكثير  تفادي 
مر�ض نف�سي من دون ق�سد، كما ه� ال�ساأن في 
النف�سي  الإره��اب  ويبقى  وال�س�ارع،  المدار�ض 
الممار�ض من طرف الأطفال في ما بينهم من اأهم 
الأ�سباب التي قد ت�قع الطفل في م�ساكل نف�سية 

م�ستقبلا.
تفادي  اأج��ل  من  عندها  ال�ق�ف  وجب  ظاهرة 
تحا�شر  التي  الم�ستقبلية،  الم�ساكل  من  الكثير 

الطفل حينما يكبر ب�سبب هذه الظاهرة. 
 

ظاهرة الإرهاب النفسي:

أشخاص يطرقون 
أبواب الأمراض 
النفسية بسببه 

 تعتبر ظاهرة الإرهاب النفسي من الظواهر المسكوت عنها في المجتمعات، 
بالرغم من كونها تحمل في المستقبل العديد من الأمراض النفسية، الناجمة 

عن هذه المضايقات التي تمارس على الفرد في مرحلة مهمة في حياته، سواء 
في طفولته أم سن المراهقة، ولا تظهر النتائج الصادمة في حينها، لكن 

مع مرور الوقت، وحينما يتجاوز الفرد العقد الثاني من عمره، تبدأ هذه الأعراض 
بالظهور في أشكال مختلفة، ويصبح الفرد يعاني من آثارها بأثر رجعي.
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حاليا تعكف على ت�ضوير م�ضل�ضل 
اأهو عملك المنتظر برم�ضان؟ "اأنا"، 

- في ال�قت الحالي، لم تت�سح ال�س�رة بعد، العمل 
منقطعة،  لفترات  ولكن  الت�س�ير،  �سدد  في  ه� 
ب�سبب انت�سار فيرو�ض ك�رونا، الذي كان �سبب 
اأن  نريد  ول  الرد"،  "الهيبة  م�سل�سل  عر�ض  عدم 
المنتجة  ال�شركة  وتتكبد  الإ�سكال،  نف�ض  في  نقع 

خ�سائر كبيرة.
 

ولكن "الهيبة الرد" تم عر�ضه 
موؤخرا؟

- العر�ض كان مقت�شرا على المن�سات الإلكترونية، 
وبع�ض القن�ات الخا�سة. ورغم هذا، نال نجاحا ل 

باأ�ض به، لم نكن نت�قعه بهذه الفترة بالذات. 

وماذا عن م�ضل�ضل "اأنا"?
�شرارة  عبير  تاأليف  من  ق�سير،  م�سل�سل  ه�   -

واإخراج �سامر البرقاوي واإنتاج مجم�عة ال�سباح.
ودوري في العمل �سخ�سية جديدة ومختلفة كليا 
بينما  الرد".  "الهيبة..  م�سل�سل  في  دوري  عن 
الفنانة  العمل،  بط�لة  في  البط�لة  �ست�ساركني 
جماهيرية  حققت  جمال، التي  اللبنانية رزان 
وراء  "ما  م�سل�سل  عر�ض  خلال  كبيرة،  ونج�مية 

الطبيعة"..

م م�ضاركاتك في الم�ضل�ضلات  qكيف تقي

التاريخية المتهمة باأنها لا تطرح 
هموم الواقع؟

معا�شرة،  تك�ن  اأن  ا�ستطاعت  الن�عية  هذه   -
ارتكازها  رغم  اجتماعية،  ق�سايا  عدة  وطرحت 
الأع��م��ال  واأك���ثر  التاريخ���ية،  الأح����داث  على 
التاريخية التي �ساركت فيها هي اأعمال معا�شرة 
المعا�س��رة  الأعمال  من  الكث�����ير  بينما  بامتياز، 
المحكية،  باللهج����ة  ح���ارات  على  تعتمد  التي 
في  م�غل�ة  وك�����اأنها  وتب����دو  ال�اقع،  عن  بعيدة 
وال�اقع  الجديدة  الق�سايا  تطرح  ل  لأنها  التاريخ، 

الحقيقي.

هناك من يرى باأن نجوم �ضورية 
ت�ضببوا في تراجع مكانة الفن 

ببلادهم ب�ضبب ان�ضغالهم بالم�ضاركة 
في م�ضل�ضلات واأفلام م�سرية، ما 

تعليقك؟
النج�م  فمعظم  �سحيح،  غ��ير  ال��ك��لام  ه���ذا 
العمل  على  الم�افقة  في  ي��ترددون  ل  ال�س�ريين 
الذي  الكبير  النجاح  رغم  ال�س�رية،  الدراما  في 
اأن نعترف  اأي حال، يجب  حقق�ه في م�شر. وعلى 
لكن  �سعب،  الآن  �س�رية  في  يحدث  م��ا  ب��اأن 
وهناك  م�ستمرة،  والفنانين  المنتجين  محاولت 
رغم  ال�س�ري،  بالفن  النه��ض  في  حقيقية  رغبة 
بالمنتجين  تلحق  التي  والأ����شرار  ال�سع�بات 

والفنانين با�ستمرار.

الظروف الراهنة أضاعت 
الدراما السورية ورحيل 

المخرج حاتم علي خسارة 
للفن ككل

ما تقييمك لمو�ضة الدراما الطويلة 
في العالم العربي؟ 

اأن  وا�ستطاعت  ج��دا،  ناجحة  تج��ارب  فيها   -
بعيدا  الدراما،  في  الفارغة  الم�ا�سم  على  تق�سي 
فيها،  العمل  واأتمنى  اأ�سجعها،  واأنا  رم�سان،  عن 
�شرط اأن تك�ن الق�سة ق�ية وقادرة على اجتذاب 

الجمه�ر.

بعد م�ضوار فني ا�ضتمر اأكÌ من 
خم�س ع�سرة �ضنة، كيف ترى 

مكانتك الفنية الاآن؟
الفنية،  خط�اتي  عن  بالر�سا  اأ�سعر  لله،  الحمد   -
على  ق��درة  الأك��ثر  ه�  الجمه�ر  ب��اأن  اأرى  لكنني 

تحديد مكانتي.

ما الذي تغيرq في حياتك بعد 
–قيقك ال�ضهرة والنجومية؟

اأ�سياء  يخ�شر  ال�سهرة،  فنان  اأي  تحقيق  بعد   -
لكن  كثيرة،  اأنها  يظن  اأخ��رى،  اأ�سياء  ويك�سب 
ل  اأنك  ويكفي  اأكبر،  تك�ن  الخ�سارة  الحقيقة  في 
اأن  دائماً  اأرى  اأنني  اإل  دائماً.  بحريتك  ت�ستمتع 

مهنة التمثيل ت�ستحق منا الت�سحية والتنازل.

وسيم الشاشة العربية

لمجلة الشروق العربي

التاريخية المتهمة باأنها لا تطرح حاليا تعكف على ت�ضوير م�ضل�ضل 

الفن موهبة وقليل من يمتلكها. ضيفنا استطاع 
بموهبته الفنيّة أن يفرض نفسه في كثير من 

المسلسلات العربية.. كما استطاع أن يجسد شخصيات 
لا يستطيع أن يفعلها إلا من يمتلك موهبة خاصة.. 

في الوسط الفني يقال عنه فنان بالفطرة... هو نموذج 
للشاب المكافح.. رغم شهرته التي تجاوزت الحدود 

العربية، إلا أنه مازال يكافح من أجل لقمة العيش.. هو 
خيرة شباب الشاشة العربية السورية. تيم حسن يفتح 

قلبه لمجلة الشروق العربي، بكل عفوية وتلقائية.
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كيف ترى الدراما ال�ضورية الاآن؟ 
والظروف  ال�سيا�سي،  ال�سطراب  من  تعاني   -
فقط،  الفن  ت�سيع  ولم  �س�رية  اأ�ساعت  الراهنة 
اإل اأن ي�سعر بالحزن  ول يمكن لأي فنان �س�ري 
ال�سن�ات  خلال  ال�س�رية،  للدراما  حدث  ما  جراء 
اإلى هذا رحيل العديد من ال�ج�ه  الأخيرة. اأ�سف 
المخرج  كان  اآخرهم  عليها،  تع�دنا  التي  الفنية 
العربي  للفن  خ�سارة  اأعتبره  الذي  علي،  حاتم 

ككل وحزنه يبقى �ساكنا فينا. 

 qات اأنك –ب qذكرت في اإحدى المر
الكوميديا واأنqك قادر على اأداء هذا 
ك حتى  nاأننا لم نر qهارة، اإلاÃ ´النو

اليوم باأي دور كوميدي. لم؟
اأنني اأحبّ الم�ساركة في عمل  - هذا �سحيح، رغم 
اإلّ  اإمكاناتي في تقديم هذا الن�ع،  ك�ميدي يظهر 
ن�ض  جد  وُر اإذا  اإلّ  التجربة  هذه  اأخ��ض  لن  اأنني 
بهذه  القيام  اإلى  ويدفعني  ينا�سبني  ك�ميدي 

الخط�ة.

Ãن تتو�ضم خيراً من نجوم 
الكوميديا في �ضورية والوطن 

العربي؟ 
في  ويخطر  الجماعية،  بالك�ميديا  خيراً  اأت��سّم   -
ك�ميديا  فه�  �س�ء«،  »بقعة  م�سل�سل  ف�راً  بالي 
ق�ل  في  اأحدهم  يمانع  ل  نج�ماً  ت�سم  جماعية 
فيها،  ي�سارك  التي  الل�حة  في  فقط  واحدة  جملة 
وهذا قمة الإخلا�ض للعمل. لذلك، ل يزال »بقعة 
جدير  لأن��ه  اأج��زائ��ه  عر�ض  في  م�ستمراً  �س�ء« 

بالحترام.
الأمير عبد القادر الجزائري 
نعتبره كسوريين رمزا 

وفخرا للعرب ككل...
ا ما هو الدور الذي تطمح اإلى 

تقديمه على ال�ضا�ضة؟ ولم؟
العظمة،  ي��سف  �سخ�سية  تقديم  اإلى  اأطمح   -
رجل  وه���  ال�سابق،  ال�س�ري  الحربية  وزي��ر 
عظيم �سارك في معركة مي�سل�ن �سدّ الحتلال 
تقديم  واأح��بّ  كثيرة.  بط�لت  وق��دّم  الفرن�سي 
اإن�سانيا  رمزاً  ويمثّل  ومميّز  غني  لأنه  الدور،  هذا 
كبيراً في �س�رية والعالم العربي. واأنا بطبعي اأحبّ 
تاأدية اأدوار و�سخ�سيات حقيقية لها قيمتها واأثرها 
القادر  عبد  والأم��ير  المعا�شر.  التاريخي  عالمنا  في 
للعرب  وفخرا  رمزا  ك�س�ريين  نعتبره  الجزائري، 

ككل.

هل توؤمن بدور التنازلات في الفن؟ 
اإنه  حينها  الق�ل  يمكن  ل  الفنان  يتنازل  حينما   -

فنان. 

ب�سراحة، األم تتنازل خلال م�ضيرتك 
?á«æØdG

تقلبت  مهما  اأتنازل  ولن  اأتنازل  لم  اإطلاقا..  ل،   -
متعة،  اأول  الفن  المعطيات.  وتبدلت  ال��ظ��روف 

وبالتالي،  ت�ساوؤلت،  على  الفكر  تح�ض  والمتعة 
م�قف  له  يكن  لم  واإن  م�قف  من  للفنان  لبد 

ي�سبح فنه مجانيا. 

رÃا لا تنطبق عليك فكرة التنازل، 
ولكن الكم الهائل بين فناني اليوم، 

األا يدفع الكثير اإلى التنازل حتى 
يح�ضلوا على دور هنا اأو هناك؟

اأن  اأتفق  الجميع.  على  ينطبق  ل  الكلام  هذا   -  
الحياة فيها مغريات، وقد تك�ن المادة اأكثر الم�سائل 
التي  الأعمال  وبالتالي،  التنازلت،  لتقديم  اإغراء 
تبدو  قد  �ساب�ن.  كفقاعة  ت�سبح  تنازلت  فيها 
ما  �شرعان  ولكنها  ق��زح،  ق��ض  كاأل�ان  جميلة 

تتلا�سى. 

هل تتابع تجارب الجيل الجديد؟ 
ل  حقيقة  ال�سا�سة.  على  مقت�شرة  متابعتي   -

ت�ا�سل بيننا. 

هل من اأ�ضماء ت�ضتوقفك؟

 - نعم.ز ثمة اأ�سماء تجربتهم م�ؤثرة ومثيرة، مثل 
فنان�ن  ه�ؤلء  �سيجري..  ون�سال  النهار  معت�سم 
ال�سخ�سيات  لكل  تماما  مخل�س�ن  مجتهدون 

التي ي�ؤدونها على ال�سا�سة. 

هل الفن م�ضدر رزق للفنانين في 
وقتنا الحا›؟

- للفنان حقيقي نعم.. ولكن عليه اأن يك�ن 
حكيما باإدارة حياته في ظل الظروف الحالية 

ال�سعبة.

هل اأنت رجل �ضعب؟ وكيف ت�ضف 
�ضخ�ضيتك؟

- ل�ست �سعباً، ولكنني من ن�ع ال�سهل الممتنع. 
يتقبّل�ا  اأن  عليهم  الأ�سخا�ض،  مع  اأتعامل  وحتى 
طيّب  �سخ�ض  اأن��ا  وعم�ماً،  تفكيري.  طريقة 

وح�سا�ض جدا.

ه في المراأة؟ ومن هي  qما الذي –ب
ال�ضخ�ضية الن�ضائية التي تلفتك؟

واأن�ثتها.  ابت�سامتها  الم���راأة  في  اأح���بّ  ع���ادة،   -
واإ�شرارها  وح�س�رها  �سخ�سيتها  وتعجبني 

وطم�حها. 

كيف هي علاقتك بوفاء الكيلاني 
?É«dÉM

كان  وهذا  �سخ�سية..  اأم�ر  في  الحديث  اأرف�ض   -
اتفاقنا منذ البداية..

 من هي ال�ضخ�ضية التي –بq اأن 
تكون مثلها؟ 

�سخ�سية  عينيه  ن�سب  ي�سع  الذي  الإن�سان   -
فه�  مثلها،  ي�سبح  لكي  تقليدها  ويحاول  معينة، 
التكرار  يعني  التقليد  لأنّ  بالطبع،  �سيف�سل 
باأن  اأرى  لذا،  الف�سل.  بل  الإبداع  ي�لّد  ل  والتكرار 
الإن�سانية  تجربته  يعي�ض  اأن  �سخ�ض  كلّ  على 
والذاتية، بعيدا عًن تاأثّره بالآخرين. ومن المهمّ اأن 
يتعلّم المرء من غيره، اإلّ اأنه ينبغي عليه عدم تكرار 
�ساأعي�ض  اإلّي،  وبالن�سبة  ال�سابقة.  التجارب 
حياتي الخا�سة كتجربة فردية جديدة لن تتكرّر.
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بفج�ات  �سكانها  واأ�سل  الق�سبة  تاريخ  يمتلئ 
هذا  ح���ل  التاريخية  فالدرا�سات  ال��ذاك��رة.  في 
اإث��ارة  اإل��ى  ترقى  لكنها  مت�ا�سعة،  الم��س�ع 
مر  وعلى  الق�سبة  فمجتمع  والف�س�ل.  الهتمام 
الع�س�ر، تاأثر بمجتمعات عدة �سكل مرورها ن�اة 
�سكان الق�سبة الأ�سليين اأو اأولد لبلاد… ولكن 
ال�س�ؤال الج�هري هاهنا، من هم �سكان الق�سبة 
اإثنيات  من  الق�سبة  لبنة  الحقيقي�ن؟ت�سكلت 
كثيرة، منها البربر والعرب وحتى العرب الأمازيغ، 
من �سكان المدن الجزائرية القدامى والأندل�سيين 
الذين  الم�ري�سكيين،  واأحفادهم  الم�ذيخاري�ض  اأو 
خا�سة  متتالية،  م�جات  في  الجزائر  اإلى  و�سل�ا 

منذ �سق�ط غرناطة عام 1492.
الت�سل�سل  في  الثالثة  الطبقة  ه����ؤلء  و�سكل 
ذلك  في  )بمن  العثمانيين  بعد  للمدينة  الهرمي 
المعتنقين(،  وغير  للاإ�سلام  المعتنق�ن  القرا�سنة 
ي�سكل�ن  كان�ا  اأنهم  من  الرغم  على  والكراغلة، 

مجم�عة اأكبر من حيث العدد.

البراني..
ارتكزت  رابعا  حجرا  الغريب  اأو  ال��براني  و�سكل 

عليه الق�سبة، واإن كانت هذه الكلمة تدل 

على الإق�ساء الجتماعي، اإل اأن الكثير من ه�ؤلء 
البرانية �سكن�ا الق�سبة وا�ستقروا فيها، وكان من 
المخابز  على  هيمن�ا  الذين  ميزاب،  بن�  اأهمهم 
الجيجلي�ن  اخت�ض  بينما  والق�سابات،  الخا�سة 
الإنك�ساري.  للجي�ض  بالجملة  الخبز  ببيع 
كان�ا  الذين  مزيتا  قبائلي�  اآن��ذاك  البرانية  ومن 
واأي�سا  القمح  تجارة  الب�سكريين  مع  يتقا�سم�ن 

قبائلي� زواوة وقلعة اث عبا�ض

حضن القصبة
واحد  معي�سي  نمط  في  الأع��راق  هذه  واندمجت 
وتط�رت العلاقات و�ساد التن�ع العرقي.. فحافظ 
ه�يتهم،  ملامح  بع�ض  على  الأندل�سي�ن،  مثلا 
وذابت ملامح اأخرى مع تلك الخا�سة بالعثمانيين 
والمجتمع الح�شري الأ�سلي الم�سكل من ان�سهار 
من  الم��دن  و�سكان  العرب  الفاتحين  بين  دقيق 

البربر.
كان كبرياء ابن الق�سبة ل مثيل له ح�سب ما جاء 
خا�سة،  الفرن�سيين  الم�ؤرخين  بع�ض  ر�سائل  في 
مت�ا�سعة،  الجتماعية  حالته  كانت  اإن  حتى 

الثري،  البراني  من  �س�اء  دونية  باأي  ي�سعر  ولم 

ناهيك عن التاجر اليه�دي الغني اأم الم�سيحي.

الكراغلة… العرق الهجين
مع  تح��ال��ف��ات  ت�سكلت  اأخ����رى،  ن��اح��ي��ة  م��ن 
اإليها الح�شر الأثرياء.  النك�سارييين، كان يتطلع 
وهكذا، اأ�سبح "ال�سداق"، الذي يدفعه الزوج عادةً 
اإلى  بالإ�سافة  النك�ساري،  للزوج  يدفع  لزوجته، 
�سعيا  هذا  وكل  الزوجة.  والد  من  واإكراميات  مزايا 
اإلى الحماية والنف�ذ. من هذه التحالفات الناجحة 
نتج عرق جديد هم الك�روغلي اأو الكراغلة، الذي 
لقي دعم الباب العالي عك�ض ال�سكان الأ�سليين 
الذين كان�ا منب�ذين ومبعدين من دوائر �سناعة 
والألقاب  المتيازات  كل  للكراغلة  وكان  القرار. 
من�سب  منهم  للكثير  ومنح  ال��داي  لقب  ماعدا 
باي  الكبير  ومحمد  باي  اأحمد  اأ�سهرهم  من  باي 

وهران واأخ�ه الباي ب�كاب��ض..
لخدمة  نف�سها  الفئات  م��ن  فئة  ك��ل  كر�ست 
الق�سبة وتنميتها، فاأولى العثماني�ن والك�روغلي 
ك��ل اله��ت��م��ام لخ��دم��ة ال��دول��ة والج��ي�����ض، اأم��ا 
بين  تق�سيمهم  تم  فقد  الق�سبة،  �سكان  باقي 
�سكل�ا  حيث  والقت�سادية،  الفكرية  الأن�سطة 
واأ�سحاب  التجزئة  تجار  من  الرئي�سي  الج��زء 
والتطريز،  النحا�ض،  )عمال  والحرفيين  المتاجر 
ال�ساعات،  و�ساغة  والن�ساج�ن،  والخياط�ن، 
وال��ن��ج��ارون،  وال��دب��اغ��ة،  الأ�سلحة،  و�سانع� 
بنجاح  البع�ض  وخا�ض  الأح��ذي��ة...(.  و�سانع� 
التجارة  في  الآخر  البع�ض  وخا�ض  الجملة؛  تجارة 

الخارجية، وناف�س�ا بق�ة يه�د ليف�رن�.
كانت الق�سبة القلب الناب�ض للعا�سمة ومحركها 
من  النا�ض  تعاي�ض  اأ�س�ارها  خلف  القت�سادي، 
اأول  بحق  فكانت  تام  وئام  في  والأديان  الأعراق  كل 

تجربة اجتماعية ناجحة.

هل هم بربر أم كراغلة أم أندلسيون

القصبة أو العروس المطلة على البحر، هي تلك المدينة التي فتحت أذرعها 
لكل زائر يسأل الرزق والحب والمغامرة.. من الموريسكيين إلى الأتراك إلى 
الكراغلة، ابتداء من البربر والعرب والأعاجم.. هي أصل كل فرع وفرع كل 

أصل.. الشروق العربي تبحث عن هويتها في هوية آلاف من حلوا في ديارها 
يوما، فلم يغادروها أبد الدهر.
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بعد اندلاع الحرب العالمية الثانية، 
عاش الجزائريون في فرنسا حلقات 
درامية رويت بالدم… عنصرية نازية 

صريحة تجاه كل من ليست له بشرة 
بيضاء، وراحت السلطات الألمانية 
تهاجم الأفارقة سواء الجنود أم 

العمال، فوقعت العديد من المجازر ضد 
من يسمون جنود المستعمِر الفرنسي 
المستعمَر، منذ الأيام الأولى للهزيمة 
التي ألحقها به هتلر في جوان 1940.

غ��ارات  وق��ع��ت  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ل��ي���ن،  في 
دخ�ل  من  فقط  اأيام  بعد  الجزائريين  ت�ستهدف 
ا�سطهاد  بداية  من  ط�يلة  فترة  قبل  وهذا  الألمان. 
وكان  والغجر…  واليه�د  لل�سي�عيين  النازيين 
بالع�شرات  اعتقل�ا  الذين  الجزائري�ن،  العمال 
المع�سكرات  في  ال�سجناء  اأوائل  بين  من  والمئات، 
ال�ساعة،  حد  اإل��ى  م�سيرهم  ويجهل  النازية، 
المن�سيين،  ه���ؤلء  عن  �سيئا  ي��دون  لم  فالتاريخ 
ق�شرا  جندوا  اأو  للعمل  فرن�سا  اإلى  ج��اوؤوا  الذين 
جي�ض  �سف�ف  اإل��ى  الن�سمام  على  واأج���بروا 

الم�ستدمر الفرن�سي.
بعد الهزيمة، قام نظام في�سي الفا�سي، ب�سحب 
اأن منحهم  اليه�د، بعد  الفرن�سية من  الجن�سية 
اإياها مر�س�م كرمي� عام 1870، في باري�ض حاول 
الجزائرية  الجالية  تجنيد  الجديد  النظام  هذا 
رف�ض  لكنه  الح��اج  بم�سالي  فات�سل  لق�سيته، 
 ,1944 عام  المراقبة  تحت  ف��سع  معه،  التعاون 
فدفعت  الجزائري،  ال�سعب  حزب  حظر  تم  كما 
هذه الإجراءات الجزائريين اإلى النخراط �شرا في 
حربهم  لي�ست  الحرب  هذه  كانت  واإن  المقاومة، 
بل حرب فرن�سا، التي ظهرت �سعيفة ه�سة اأمام 
اأوروبا  في  الجديد  النظام  هذا  اأن  اإل  هتلر،  جبروت 
كان الن�اة الأولى للحركة ال�طنية. وهذا ما اأكدته 

مظاهرات خراطة و�سطيف وقالمة التي نظمت مع 
انتهاء الحرب العالمية الثانية.

قدا�ض  محف�ظ  الراحل  الجزائري  الم���ؤرخ  واأورد 
في  الثانية،  العالمية  الحرب  من  الجزائريين  م�قف 
كتابه ال�سخم ''تاريخ الحركة ال�طنية الجزائرية''، 
واأكد اأن الآراء كانت متباينة. فالنخب ال�سيا�سية 
من  فرن�سا  ''حماية  مبداأ  ت�ؤيد  كانت  الليبرالية 
بع�ض  على  الح�س�ل  اأجل  من  النازي''،  الخطر 
الفئات  قاطعت  حين  في  ال�سيا�سية.  المتيازات 
الم���ؤرخ  ويذكر  للتجنيد.  ال�ستجابة  ال�سعبية 
معجبين  كان�ا  الجزائريين  غالبية  اأن  قدا�ض 
في  يلقب  كان  الذي  الثاني  غي�م  الألماني  بالقي�شر 
الأو�ساط ال�سعبية ''بالحاج غي�م''. علما اأن غي�م 
�سد  العثمانية  الإمبراط�رية  مع  تحالف  الثاني 

فرن�سا وبريطانيا خلال الحرب العالمية الأولى.
عن  للتجنيد  الجزائري�ن  ا�ستجاب  واإن  وحتى 
ميثاق  على  الم�سادقة  بعد  تم  ذلك  فاإن  ط�اعية، 
اأوت  في  وروزفلت  ت�شر�سل  قبل  من  الأطل�سي 
تقرير  في  ال�سع�ب  بحق  يعترف  ال��ذي   ،1941
م�سيرها. فال�ستجابة للتجنيد لم تتم للدفاع عن 

فرن�سا، بل من اأجل الح�س�ل على ال�ستقلال.
الأمهات  اأن  مذكراته،  في  الح��اج،  م�سالي  ي��روي 
عند  باكيات  يرددن  كن  تلم�سان  في  الجزائريات 
اأبناءنا''.  لنا  ''اترك�ا  الفرن�سية:  الثكنات  اأب���اب 
الحرب  قامت  لما  حتى  قائما  الرف�ض  هذا  وظل 

العالمية الثانية.

المساجد تنقذ اليهود
فعرف�ا  فرن�سا،  في  وا�سحا  بدا  لليه�د  النازية  كره 
ا�سطهادا كبيرا وقتلا وتعذيبا واعتقال. وهنا، جاء 
الذين  جزائري�ن،  ي�ؤمها  كان  التي  الم�ساجد  دور 
اأطفال  من  الكثير  اإنقاذ  في  دوره��م  التاريخ  اأثبت 
اليه�د، من خلال تقديم �سهادات مزورة لعتناق 

الإ�سلام من اأجل منع ترحيلهم اإلى المع�سكرات.
في خ�سم هذه الحرب الك�نية، �سجن الآلف من 
هناك  ولي�ض  النازية،  المع�سكرات  في  الجزائريين 
اأرقام دقيقة عن عددهم، وح�سب بع�ض الم�سادر، 

فاإن عددهم كان يف�ق ال�ستين األفا.

فرحة في باريس 
ودمار في الجزائر

الق�ات  ن��زول   1942 ن�فمبر   8 ت��اري��خ  و�سهد 
الجزائر  لتحرير  اإي��زن��ه��اور  بقيادة  الأمريكية 
الجزائري�ن  يعرفه  ما  وه�  الألم��ان،  من  والمغرب 
العملية  هذه  ا�سم  وك��ان  "الديباركمان"،  بعام 
م�ؤقتة  عا�سمة  الجزائر  واأ�سبحت  "ت�ر�ض"، 

لفرن�سا،
ا�ستعانت  الح���رب،  ن���يران  ا�ستعلت  وح��ين 
معظمهم  جندي،  األ��ف   320 من  باأكثر  فرن�سا 
من  نف�سها  لتحرير  والأف��ارق��ة،  الجزائريين  من 
والحرية،  بالم�ساواة  وع�د  تقديم  بعد  وهذا،  هتلر. 
ا�ستب�سال  اأيما  الجزائري�ن  الجن�د  فا�ستب�سل 
معارك  وخا�س�ا  الغاية،  هذه  تحقيق  �سبيل  في 
اأوهاما  يك�سب�ا  اأن  اأمل  على  النازية،  �سد  دم�ية 
تلفظت بها فرن�سا الكاذبة… وفي جن�ب فرن�سا، 
مات الآلف منهم في حملة الحلفاء بقيادة الجنرال 

ج�ان عام 1944 
الم�قعة  الهدنة  اأن  اإل  الت�سحيات،  هذه  كل  ورغم 
في 8 ماي �سد األمانيا المهزومة والمحتلة، تركت طعمًا 
فرن�سا  احتفلت  وبينما  الجزائريين،  عند  مريرًا 
دماء  الجزائر  في  جي�سها  اأ�سال  النازية  بهزيمة 
حا�سدة،  مظاهرات  في  الجزائريين،  من  الآلف 
بعدها  التحرير  ث�رة  و�سعلة  المقاومة  روح  اأيقظت 
العالمية  الح��رب  فتحت  لقد  �سن�ات…  بت�سع 
اأن  اأهمها  عديدة،  حقائق  على  الجزائريين  اأعين 

فرن�سا لن تخرج من الجزائر اإل بالق�ة.

الحرب العالمية الثانية

جزائريون ينقذون آلاف 

الأطفال اليهود

 من محرقة ثانية
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صناعة شموع الزينة 
المشروع الرائد

م�شروع  ال�سم�ع  �سناعة  اأن  البع�ض  يعتقد  قد 
قليلة،  �سن�ات  قبل  الحكم  هذا  كان  ربما  فا�سل، 
عندما كانت ال�سم�ع تقت�شر على اأكبر المنا�سبات، 
لكن،  ال�شريف..  النب�ي  والم�لد  والختان  كالزواج 
ما  اإلى  الأن�ستغرام،  ع�شر  في  المنتج،  هذا  تح�ل 
جميع  وفي  العرو�ض،  ديك�ر  في  ال�شرورة  ي�سبه 
جعل  العائلية،  الع�ساء  م�ؤدبات  وعلى  الحفلات، 
البحث  واأ�سبح  تدريجيا،  يتفاقم  عليه  الطلب 
عن الج�دة والعطر اأول�ية، بمثابة �شرط ال�سكل 
الأنيق. كما اأن ال�س���ي����دات الل�ات���ي اخترن هذا 
الم�شروع للاإبداع وتحقيق اأرباح معتبرة، تمكنّ من 
اإدراج منتجات جديدة، ترافق ال�سم�ع، وت�ساعد 
العط�ر  ك�سناعة  ت�س�يقها،  عملي����ة  ت�سهيل  في 
غير  من  اأ�سبح  اإذ  ال�ساب�ن،  و�سناعة  المبخرة، 
المعق�ل الي�م األ يحت�ي جهاز العرو�ض مجم�عة 
من ال�سم�ع ول�احقها. فهي في المفه�م العام الذي 
وكذلك  ذوق�����ها،  رقي  على  دليل  �سائدا،  بات 
يختارون  الذين  الأ�سخا�ض  اإلى  بالن�سبة  الأمر 

هذه المنتجات كهدايا مخ�س�س�����ة اأو رمزية.
ل�سناعة   NRM علامة  �ساحبة  ناريمان،  تق�ل   
 ,2016 �سنة  م�شروعي  "بداأت  الزينة:  �سم�ع 
المنزل،  في  مت�فرة  بمنتج�����ات  فقط،  كه�اية 
وف�جئت بالطلبات التي انه��الت على �سفحتي، 
جدي  الأمر  باأن  �سعرت  النب�ي،  الم�لد  باقتراب 
ك���ل  اقتنيت  الحترافية..  نح�  فت�جهت  اأك��ثر، 

الل�ازم، وانطلق���ت في تط����ير فكرتي.
خم�سة  من  باأقل  الطلبي����ات  اأتلقى  ل  الي�م،   
لحنة  مخ�س�سة  �سم�عا  اأ�س��ن��ع  دينار،  اآلف 
عب����ارات  علي��ها  واأ�س�ع  والعرو�ض،  الختان 
فائق����ة،  بعن���اية  تغلي��فها  ويتم  دقيقة،  ونق��سا 

�ساعات،  ب�سع  من  اأكثر  مني  الأم��ر  يتطلب  ول 
وبع�ض الم�اد الأولية التي ل قيمة لها، الأمر مربح 

بالفعل".

تصميم وتنفيذ كعكات 
المناسبات البرستيج 

الذي لا مفر منه
وحفلات  الم��ي��لاد،  اأع��ي��اد  حفلات  تقليد  انت�شر 
حياة  في  رمزية  له  ما  وكل  والتخرج،  الخط�بة، 
ل�سيقة  ك��ع��ادات  تدريجيا  ليتر�سخ  الأف����راد، 
ومتفق  خا�سة  طق��ض  لها  التي  بالمنا�سبة، 
اإلى  ت�سير  رمزية  كعكة  طلب  غرار  على  عليها، 
تحديثا  ت�سهد  حل�يات  مجم�عة  مع  الح��دث، 
للمي�س�رين  خا�سا  ديك�را  وربما  �سهري،  �سبه 
حين  وفي  اأي�سا.  �شرورة  اإلى  يتح�ل  اأن  قبل  حال، 
�سيدات  ت�ستثمر  اأكثر،  البر�ستيج  هذا  يتر�سخ 
على  النا�ض  تهافت  ويغتنمن  الفكرة،  في  كثيرات 
ما  ه��ذا،  الأع��راف.  اأو  الم��ال  قي�د  دون  ال�سكليات 
 ,MIMI CAKE 29 �سنة،  �شرحت به مريم، 
كعكة  بطلبي  كانت  "البداية،  حق�ق:  خريجة 
كم  بعدها  فكرت  دج،   7000 بمقابل  تخرج، 
ووجدت  ال�سعر،  بهذا  لتطالب  �سانعتها  اأنفقت 
اأنه م�شروع ل تغري عنه حتى ال�ظيفة العم�مية، 
منذ  عدتي..  واأح�شرت  اأيام،  ثلاثة  لمدة  تك�نت 
2015 اإلى ي�منا، كّ�نت زبائن من الطبقة  نهاية 
ول  المنا�سبات،  لجميع  كعكات  يطلب�ن  المرتاحة، 
الكعكة  تظهر  اأن  يهمهم  ما  بقدر  الذوق،  يهمهم 
�شراء  من  مكنني  ما  ه��ذا،  ال�س�رة..  في  ممتازة 
ظرف  في  خا�سة  ور�سة  وفتح  ال�سغيرة،  �سيارتي 

قيا�سي". 
الحديث عن كعكات المنا�سبات ي�ستدعي كذلك 
المح�سية،  والتم�ر  ال�سك�لطة  �سناعة  ا�ستذكار 

على  الي�سيرة  الملايين  تدر  باتت  م�ساريع  فكلها 
اأ�سحابها، في حين ل تتطلب راأ�ض مال كبيرا، ول 

م�اد اأولية باهظة، �س�ى ت�س�يق جيد. 

الطالبات خلف أكثر ماركات 
الملابس شيوعا في الجزائر

ما،  ي���م  في  واجهن،  الن�ساء  اأغلب  اأن  من  لب��د 
م�سكل  التكن�ل�جيا،  ا�ستخدامهن  بداية  منذ 
ثياب  قطع  اإيجاد  عدم  اأو  الت�س�ق،  في  الرغبة  عدم 
والأ�س�اق،  المحلات  في  اأج�سامهن  تلائم  مميزة، 
فاي�سب�ك،  م�اقع  عبر  عنها  البحث  اإلى  فيلجاأن 
تت�فر  ما  وعادة  اأن�ستغرام..  وخا�سة  كني�ض،  واد 
طلباتهن بنقرة زر. هذه العملية، التي تتكرر لدى 
الفتيات وال�سيدات، وتتر�سخ كفعل عادة ي�ما بعد 
ي�م، اأ�سهمت ب�سكل اأو باآخر في تط�ير العديد من 

الأفكار، وخلق مئات الم�ساريع واإنجاحها. 
اأربع  وفي مرحلة ما لي�ست بالبعيدة، نتحدث عن 
الأمر  انت�شر  ال���راء،  اإل��ى  �سن�ات  خم�ض  اإل��ى 
بهيئة  طالبات  وظهرت  الجامعية،  الأو�ساط  في 
زميلاتهن  حاجة  ي�ستغللن  اأع��م��ال،  رائ���دات 
بملاب�ض  والظه�ر  التميز  في  جيلهن  وب��ن��ات 
ف�سممن،  الإنترنت،  عبر  للت�  م��ستها  بزغت 
ومنهن من خاطت ملاب�ض، وتمكنت من بيعها 
بما  خا�سة،  المراهقات  اأو�ساط  في  تامة  ب�سه�لة 
رويدا  حافلة..  بخبرة  جملة  تجار  فعله  عن  يعجز 
المات�سينغ،  ملاب�ض  جديدة،  اأفكار  ظهرت  رويدا، 
قطعة  الفتاة  تلب�ض  كاأن  المتطابقة،  الملاب�ض  اأو 
اأو  ما،  منا�سبة  في  خطيبها  يلب�سه  ما  مع  تتنا�سق 
العيدين  في  بناتها  مع  ال�سيدة  لب�ض  يتطابق  اأن 
اأو حفلات الميلاد، وحتى م�ساريع خا�سة بلبا�ض 
من  يعانين  والل����اتي  الثخي����نات  ال�سيدات 

وزن زائد.

البرستيج يصنع من طالبات وربات 
بيوت رائدات أعمال 

مشاريع تروّج لها 
مواقع التواصل 
الاجتماعي تدر 

أرباحا خيالية على 
صاحباتها

تحولت آلاف السيدات، في السنوات الأخيرة، من ربات بيوت أو طالبات لا 
مدخول لهن، إلى ربات عمل رائدات، بفضل مشاريع صغيرة، روجت لها 
وسائل التواصل الاجتماعي، وأسهم بشكل كبير في إنجاحها مستوى 

اهتمام المجتمع بالبرستيج والكماليات.
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اكتسح الطابع الزنقاوي اليوتيوب، 
بشكل رهيب، في الآونة الأخيرة، 

وأضحى الأكثر رواجا في ظرف وجيز.. 
وهذا، بفضل أسماء مخضرمة، مثل 
جليل باليرمو وموح ميلانو وفوفا 
طورينو، الذين يشتركون بكون 

أسمائهم المستعارة مستوحاة من 
مدن إيطالية شهيرة.. فيا ترى ما 

السر؟ 
هذا  عن  فتمخ�ض  الراب،  مع  الطابع  هذا  وامتزج 
المتزاج دي�هات م�ستركة مع ديدين كان� وفلان 
العام،  هذا  الطابع،  هذا  وجذب  الغانغ…  وكريم 
نظيفة،  اجتماعية  اأغ��ان  عبر  الفان�ض،  ملايين 
من رحم معاناة ال�سارع، ج�سدها جليل باليرم� 
في اأغاني "اأونغاجي"، التي و�سلت 19 ملي�نا على 
التي  و"ك�راج"،  فقط..  واحد  �سهر  في  الي�تي�ب، 
مع  و"خليناهالكم"،  ملي�نا..   90 عتبة  تجاوزت 

و"علا�ض  م�ساهدة،  ملي�ن  ب�14  �سغير  عقيل 
ديدين  مع  ودي�  م�ساهدة،  ملي�ن  قلبي" ب�27  يا 
 60 ح�سد  ال��ذي  ه�اك"،  "في  بعن�ان  كلا�ض، 
ملي�ن م�ساهدة… من جهته، عرف م�ح ميلان� 
م�ستمرا.  يزال  ول  العام،  هذا  جماهيريا،  نجاحا 
فقد �ساهد اآخر فيدي� كليب اأنزله على الي�تي�ب 
اأ�سب�ع،  ظرف  في  معجب،  ملايين   8 من  اأك��ثر 
الأغنية  "ما�ساف�ها�ض"  اأغنية  اأ�سبحت  بينما 
الأكثر م�ساهدة في 2021 ب�108 ملي�ن م�ساهدة، 
كيما  "مازالني  ال�سابقة،  اأغنيته  على  متف�قة 
ت�رين�،  ف�فا  م�ساهدة.اأما  ملي�ن   97 ب�  بكري"، 
ه�  �سيطر  اأن  بعد  ثابتة،  الثالثة  اأن  اأثبت  فقد 
ن�س��ض  بف�سل  الزنقاوي،  ال�ستايل  على  الآخر 
نجحت  كما  وغ��ن��اء.  كتابة  مختلفة  �سبابية 
اأغنيته "IódGƒdG"، التي ا�ستقطبت كادير جاب�ني، 

وا�سته�ت ديدين كان�، منذ 4 اأ�سهر، ونالت 84 
ملي�ن م�ساهدة.وبح�ساب �سغير، يمكن الق�ل 
من  اأكثر  م�ساهدتهما  تمت  المغنيين  هذين  اإن 
غير  وعلى  الي�تي�ب…  على  مرة  ملي�ن   400
عادة المغنين الجزائريين، اقتحم ه�ؤلء تطبيقات 
اأنغامي و�سب�تيفاي، ويتم تحميل  الأغاني، مثل 
اأن  ويبدو  ي�ميا…  الم��رات  اآلف  فيها  اأغانيهم 
للمعجبين  الكبير  التفاعل  ه�  الخلطة  هذه  �شر 
الت�ا�سل  م���اق��ع  على  ال��زن��ق��اوي،  بال�ستايل 
ت�ك  التيك  على  اأغانيه  وترديدهم  الجتماعي، 
النج�م  ه�ؤلء  يتمتع  الأخرى.كما  والتطبيقات 
ويتجاوز  ميديا،  و�س��سيال  على  كبيرة  ب�سعبية 
اأن�ستغرام  على  معجب،  الملي�ن  معجبيهم  عدد 
وفاي�سب�ك… فهل �ستك�ن 2021 زنقاوية مثل 

..2020

اكتسح الطابع الزنقاوي اليوتيوب، 
بشكل رهيب، في الآونة الأخيرة، بشكل رهيب، في الآونة الأخيرة، 

وأضحى الأكثر رواجا في ظرف وجيز.. وأضحى الأكثر رواجا في ظرف وجيز.. 
وهذا، بفضل أسماء مخضرمة، مثل 

و"علا�ض  م�ساهدة،  ملي�ن  و"  م�ساهدة،  ملي�ن   " ب�14 �سغير  عقيل 
ديدين  مع  ودي�  م�ساهدة،  ملي�ن  قلبي" ب�27  يا 
60 ح�سد  ال��ذي  ه�اك"،  ه�اكفي  "في  بعن�ان  بعن�ان كلا�ض،  كلا�ض، 

من جهته، عرف م�ح ميلان� من جهته، عرف م�ح ميلان�  ملي�ن م�ساهدة

وا�سته�ت ديدين كان�، منذ 4 اأ�سهر، ونالت 84
ملي�ن م�ساهدة.وبح�ساب �سغير، يمكن الق�ل 
من  اأكثر  م�ساهدتهما  تمت  المغنيين  هذين  اإن 
غير  وعلى  الي�تي�ب على  مرة  ملي�ن   400

موح ميلانو وجليل باليرمو  

يحصدان 400 مليون 

مشاهدة على اليوتيوب

الزنقاوي يطيح بالراي

فن=  فاروق كداش



تسحبك السلالم الآجرية، 
الممتدة نحو الأعلى إلى 

غاية الحصن الحديدي، 
الذي بات يطوق قلعة 

المنصورة، منذ ترميمها 
سنة 2011، لا شيء 

سيشغل ناظرك في تلك 
اللحظات سوى المئذنة، 

إنها كل ما تبقى من 
الجامع، قاعدتها أكثر 

اتساعا من الطوابق التي 
فوقها، وهي أكبرها 

ارتفاعا أيضا، بها مدخل 
مقوس على الطراز 

الأندلسي الإسلامي من 
الجانب الجنوبي لها، 
يقوم على عمودين 

رخاميين ضخمين، وما إن 
تعبرها وتلتفت خلفك 

حتى يتاح لك معاينة 
هيكل بلا روح، لا تبدو 

المئذنة من الداخل كما 
توحي لك هيبتها من 

الخارج، هكذا أرادت لها 
الهجمات والظروف.

آثار ���� ا�����رة على مشارف تلمسان 

والشروق العربي 
تقف على صومعة 

شامخة تروي 
تعاقب الهجمات 

وجمال الفن 
الأندلسي
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على  وهناك  هنا  المترامية  القلعة  بقايا  حتى  ول 
اهتمامك،  تثير  اأو  ت�سغلك  قد  منها،  اأمتار  بعد 
ذات  الكبيرة  الب�ابة  تعبر  اأن  بعد  �ستكت�سف  اإذ 
الطرازي الأندل�سي، كما يكت�سف الزائر اأول مرة 
لهذا المعلم الأثري، اأن عمرانا �سخما كان ي�سغل 
م�ساحات ل باأ�ض بها خلف ال�س�معة وما ح�لها، 
اإذ تذكر بع�ض المراجع اأن ق�س�را وم�ساكن فاخرة، 
م�سجد  من  بالقرب  بنيت  وحمامات  واأ�س�اقا 
تم  والي�م،  �سغيرة.  مدينة  لت�سكل  المن�س�رة، 
تقدير م�ساحة المن�س�رة التاريخية ب� 101 هكتار، 
مترا،   12 اآن��ذاك  المدينة  اأ���س���ار  ارتفاع  بلغ  وق��د 
برجا   80 يتخلّلها  متر،   1^50 قاعدتها  وعر�ض 
للمراقبة الع�سكرية، اإذ ما زالت بقايا الآثار تحيط 

بالمدخل الغربي والجن�بي لتلم�سان.
المغرب  حكم�ا  الذين  ال�اد،  عبد  بني  اأن  يحكى 
الأرب��ع  ال��دوي��لات  اأ�سعف  من  كان�ا  الأو���س��ط، 
العظمى،  الم�حدين  دولة  انهيار  عن  ن�ساأت  التي 
بحتة،  جزائرية  وهي  الزيانية،  بالدولة  عرفت  اإذ 
محط  وكانت  لها،  عا�سمة  تلم�سان  من  اتخذت 
وهي  المتبقية،  الدويلات  بين  و�شراعات  اأطماع 

في ت�ن�ض و�شرق الجزائر،  حف�ض  بني  دول��ة 
الأحمر  وبن�  الأق�����س��ى،  الم��غ��رب  في  مرين  بن� 
الأندل�ض  من  تبقى  ما  كذلك  في غرناطة، وت�سم 

بعد �سق�طها.
الق�ية،  ال��دول  ه��ذه  هجمات  من  وللتح�سن 
جميع  ت�سم  كبيرة،  قلعة  ال���اد  عبد  بن�  اأن�ساأ 
اأنيقة  بي�ت  ذلك  في  بما  اآنذاك  ال�شرورية  المرافق 
وم�سجد  والحمامات،  والأف��ران  للم�س�ؤولين، 
اأو  الماآذن  اأكثر  من  واحدة  تعد  �سخمة  �س�معة  ذو 
الطراز  على  بناوؤها  تم  التي  الإ�سلامية  التحف 
فن�ن  من  هائلا  كما  عك�ست  التي  الأندل�سي، 
م��اآذن  م��ن  واح���دة  وه��ي  غرناطة،  اأه��ل  ع���ادات 
منها  نذكر  الأو�سط،  المغرب  في  اآن��ذاك  ا�ستهرت 
وهي  ال�سنهاجيين،  حماد  بني  قلعة  �س�معة 
مناطق  و�سط  القلعة  م�سجد  من  تبقى  ما  كل 
ال�سنهاجيين  اأن  بالذكر  جدير  ال�سا�سعة.  البربر 
يتخذوا  اأن  قبل  هذه  قلعتهم  في  تح�سن�ا  كذلك 
من اأ�سير عا�سمة لهم ثم ينتقل�ا في اأواخر اأيامهم 
اإلى بجاية، هناك اأي�سا اأ�سهر مئذنة في الأندل�ض، 
وهي  باإ�سبيلية،  الم���ح��دون  �سيدها  قد  وك��ان 

المعروفة الي�م با�سم "الخير األدا"، ت�سنف كمعلم 
كما  �سابقا،  الإ�سلامي  الفن  براعة  ي�س�ر  اأثري 

نذكر �س�معة ح�سان بالرباط.
رغم ال�سعف وال�هن الذي اأ�ساب الدولة الزيانية، 
بها،  تحيط  كانت  التي  الج�سيمة  الأخطار  وكل 
بينما ل ح�س�ن ول دروع لها �س�ى قلعة المن�س�رة، 
رغم  وا�ستطاع�ا  �سامدين،  ال���اد  عبد  بن�  ظل 
من  كبيرا  جزءا  يحكم�ا  اأن  الدول  اأ�سعف  ك�نهم 
القرن  وفي  ق��رون،  ثلاثة  لقرابة  الأو�سط  المغرب 
تلم�سان،  اجتياح  في  المريني�ن  نجح  الميلادي،   14
وا�ست�ل�ا عليها و�سم�ها اإلى بلادهم في عهد اأبي 
يتبق  ولم  المريني،  �سعيد  اأبي  بن  علي  الح�سن 
من قلعة المن�س�رة الجميلة �س�ى �س�معة جامعها 
عا�سمة  م�سارف  على  تقف  التي  ال�سامخة، 
اإلى ي�منا هذا، ت�ستقبل زوار تلم�سان  الزيانيين 
من داخل الجزائر وخارجها، بعدما اأتلفت الزلزل 
وال�سيانة  الهتمام  قلة  مع  المناخية  والظروف 
جزءا مهما من معالمها، وتم ت�سييجها بما في ذلك 
مركز  ون�سب  �سامدة،  تزال  ل  التي  الآثار  بع�ض 

للمراقبة وا�ستقبال الزوار على المدخل.
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 فتحت �سبكات الت�ا�سل الجتماعي الباب اأمام 
كل الأفراد، من اأجل ن�شر اأفكارهم، واأطروحاتهم، 
لذا،  به.  القيام  يريدون  وما  فيه  يفكرون  ما  وكل 
نعي�ض عبرها ي�ميات الأفراد وكل المحطات التي 
اأم  منها  الإيجابية  �س�اء  حياتهم  في  عليها  يقف�ن 
ربما  الم�اقع،  في  يقال  ما  اأن  الظاهر  لكن  ال�سلبية، 
يك�ن عك�ض ما يمار�ض في ال�اقع، لذا نجد الكثير 
من الأفراد ي�ستغرب�ن للكثير مما ين�شر، خا�سة 
الأ�سخا�ض  ببع�ض  علاقة  على  يك�ن�ن  عندما 
الت�ا�سل  من�سات  عبر  ين�شرون  وما  ال�اقع،  في 
ل  �شريح  تناق�ض  من  يحمله  وما  الجتماعي، 

يمكن تجاوزه.

الحياة الموازية للأفراد
الت�ا�سل  من�سات  عبر  الأفراد  من  الكثير  يعي�ض 
في  لحياتهم  م�ازية  اأخ��رى  حياة  الجتماعي، 
وم�سم�نا،  �سكلا  معها  تختلف  لكنها  ال�اقع، 
يق�له  ما  فكل  ال�سخ�سية،  منف�سم  الفرد  وكاأن 
ل  ومعتقدات،  اأفكار  من  عنه  يدافع  اأو  ين�شره  اأو 

فيظهر  الي�مية،  الحياة  في  يعي�سه  ما  مع  ينطبق 
في  والمتخلق  المثقف  العفيف  ال�سخ�ض  ذل��ك 
الفترا�سي، لكنه في ال�اقع يقف في الطرف الآخر 
من هذه ال�سخ�سية التي يترجمها في حياة ال�اقع. 
وهنا، وجب ال�س�ؤال والبحث، من اأجل معرفة ما 
م�اقع  في  الفرد  يختار  ولم��اذا  ال�سل�ك،  بهذا  يراد 
اإن  به  تليق  ل  حياة  عي�ض  الجتماعي  الت�ا�سل 
واقعه  في  يمار�سها  اأن  ي�ستطيع  ل  اأو  الق�ل،  �سح 
يتطلب  ل  الأمر  كان  واإن  حتى  لآخر،  اأو  ل�سبب 
وكذا  ال�اقع  في  ال�سدق  ماعدا  الجهد،  من  الكثير 
الم�اقع، حتى ول� بالقليل فقط، ولي�ض التناق�ض 

الكلي.
 اإن ما ين�شر على من�سات الت�ا�سل الجتماعي 
يعي�سه  ما  بال�شرورة  يعك�ض  ل  بمختلقها، 
ين�شر  ما  اأغلب  اأن  هذا،  على  والدليل  الأف��راد، 
وال�سل�ك  الإيجابيات  اإل  طياته  في  يحمل  ل 
فعلا،  اأم  ق�ل  �س�اء  الحميد،  والخلق  الح�سن 
تجاوز  اإن  نق�سه  ين�شر  �سخ�ض  على  نقف  فلا 
وج�د  فلا  ممكن،  غير  وه��ذا  الحياة،  في  الح��دود 

اأو  من�سبه،  اأو  �ساأنه  علا  مهما  كامل  لإن�سان 
الأمر  اأن  هذا  في  الغريب  ولعل  المجتمع،  في  رفعته 
نف�سه  وي�س�ر  مثقف  غير  الفرد  ك�ن  في  يبق  لم 
اأو  كذلك،  نف�سه  وي�س�ر  باأنيق  لي�ض  اأو  مثقفا 
تجاوز  بل  و�سلطان،  جاه  ذا  نف�سه  وي�س�ر  فقير 
لم  اأي  والطبائع،  والأخ��لاق،  المبادئ  اإلى  كله  هذا 
يبق الأمر متعلقا بال�سكل والمظهر بل و�سل الأمر 
اإلى الج�هر، لذا ل يمكن لمتناق�سين اأن يجتمعا 
وعفيفا  تقيا  تك�ن  اأن  يمكن  فلا  نف�سه،  الفرد  في 
وفي نف�ض ال�قت فا�سقا ومتكبرا وجبارا في ال�اقع، 
اأو تاركا لل�سلاة في حياتك الي�مية وداعيا اإليها عبر 
من�سات الت�ا�سل، كل هذه ال�سل�كات المتناق�سة 
الكثير  جعلت  الأف��راد  من  الكثير  يعي�سها  التي 
بين  ال�سخ�سية  منف�سمي  يعي�س�ن  منهم 

ال�اقع والم�اقع.
 اختلط الحابل بالنابل في الحياة الي�م، واأ�سبحنا ل 
نفرق بين الخيّر وال�شرير وبين الجميل والقبيح، 
بين التقي العفيف وبين ما دون ذلك، لذا اأ�سبح 

من ال�سعب الحكم على الأفراد في مجتمعنا. 

أفراد يعيشون بشخصيتين متناقضتين:

أئمة للتقوى في المواقع 
ودعاة للفحش

في الواقع
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ما لا يرفضه الرجال 
الأزواج  وحتى  الإخ�ة  اأو  الأولياء  يرف�ض  العادة،  في 
�سفر المراأة اأو تنقلها اإلى مكان قريب حتى، ب�سبب 
الختلاط الذي يحدث في الرحلات ال�ستجمامية 
من  الكثير  وظلت  النقل.  و�سيلة  من  انطلاقا 
من  محرومات  ط�يلة،  ول�سن�ات  ال�سيدات، 
وقد  النزهة،  اأو  ال�سفر  في  خا�سة  بلحظات  التمتع 
الأمر  هذا  اإلى  ال�سياحة  وكالت  بع�ض  تفطنت 
بحتة  ن�س�ية  رحلات  تنظيم  في  وبداأت  م�ؤخرا، 
التي  والأجنحة  ن�س���اء،  فيها  المر�سدات  حتى 
ا�ستقطاب  في  طمعا  الرجال،  ت�سم  ل  بها  يقمن 
ر�سا  على  والح�س�ل  خا�ض،  ن�ع  من  زب�نات 
التي  ال�ك���الت  كل  نجح����ت  وقد  اأوليائهن، 
 Iôjóe ,"تبنت الفكرة تقريبا.. تق�ل ال�سيدة "ح. ر
والأ�سفار:  لل�سياحة  الت�ت  �ساحة  ب�كالة  فرعية 
ا�ستنبطناها  لقد  جزائرية،  لي�ست  "الفكرة 
ال���ك��الت  بع�ض  ل�سير  الج��دي��دة  النظم  م��ن 
محافظة،  اآ�سي�ية  ودول  وماليزيا  باإندوني�سيا 
عرفت  وقد  م�سلمة،  تك�ن  اأن  بال�شرورة  لي�ض 
ت�سيف  عملائنا.."  ل��دى  منتظر  غير  ترحيبا 
"الرحلات المنظمة داخل ال�طن في زمن  ال�سيدة: 
ال�سياحية  المناطق  اأو  ال�سحراء  اإل��ى  الك�رونا، 
اإ�سهار،  اإلى  تحتاج  تكن  لم  البلاد،  و�شرق  غرب 
اإعلانات مم�لة، يكفي  اإلى  اإلى مط�يات، ول  ول 
اإما  يكن  والباقي  ثلاث،  اأو  �سيدتان  تن�سم  اأن 
زميلات عمل اأو درا�سة اأو فتيات، وحتى متزوجات 

ن�س�ية  الرحلة  باأن  العائلة  رجال  اإقناع  ا�ستطعن 
من دون اختلاط".

يق�ل ال�سيد الها�سمي، م�س�ؤول ب�كالة تاأمينات 
"منذ  خا�سا:  م�سغرا  م�شروعا  ويدير  بالبليدة، 
مع  النزهة  اأو  لل�سفر  ال�قت  اأملك  اأعد  لم  فترة، 
زوجتي وابنتي المراهقة، بعد اأن كنا نج�ب بلدانا 
ودفعها  زوجتي  اأزع��ج  الأم��ر  هذا  كثيرة.  اأجنبية 
في  والذهاب  العمل  في  زميلاتها  مع  التفاق  اإلى 
رحلة ن�س�ية اإلى وليات بعيدة، دون اأن ي�سبب 
وابنتي  زوجتي  اأن  اأعلم  فاأنا  اإزع��اج.  اأي  الأمر  لي 
اأو  م�سايقات  دون  اآمن،  ن�س�ي  ج�  في  �ستك�نان 

تحر�سات..".

فرصة لتعزيز العلاقات 
الاجتماعية

ق�سم  م�س�ؤولة  العا�سمة،  من  �سنة،   37 حياة، 
رحلات  اإدارتها  تنظم  خا�سة،  ب�شركة  المبيعات 
خا�سة للعاملات ون�ساء من معارفهن واأقاربهن، 
بالعادة  ت�سطحب  وهي  منها،  اأيا  حياة  تفّ�ت  ل 
ولها  المتزوجة،  �سديقتها  اأو  الجامعيتين  اأختيها 
الرحلات  في  "الجميل  الم��س�ع:  ح�ل  خا�ض  راأي 
الن�س�ية، اأنها بالإ�سافة اإلى ك�نها اأ�سل�با ممتعا 
فر�سة  هي  جديدة،  وثقافات  اأماكن  لكت�ساف 
مع  جيدة  اجتماعية  ع��لاق��ات  لتك�ين  كذلك 
الزميلات في العمل اأو مع ن�ساء اأخريات، والتحرر 

من الر�سميات للتمتع بطبيعتنا معا..".

مغامرة تستحق التجربة 
وا�دمان

تمنح  ح���اء،  بنات  اإل  ت�سم  ل  التي  الخرجات 
من  بهن  ال�ث�ق  منذ  يبداأ  متفردا،  �سع�را  لهن 
نظيراتهن،  مع  ب�سفرهن  وال�سماح  العائلة  قبل 
من  بن�ع  الرحلة  ط�ال  الكامل  بتمتعهن  م��رورا 
والبر�ستيج،  القي�د  من  والتحرر  الخ�س��سية 
والمتعة  وال�ستجمام  للراحة  الخرجة  لتك�ن 
بمعنى الكلمة. تق�ل عزيزة، فتاة جامعية وتعمل 
في الحقل الإعلامي، اعتادت على تنظيم خرجات 
ترفيهية اإلى مناطق جبلية ت�سم طالبات وفتيات 
خلال  حرج  دون  من  الن�م  "يمكن  جمع�يات: 
اإلى الم��سيقى، ترديد الأغاني،  الرحلة، ال�ستماع 
وال�ستمتاع  الطعام،  في  وللم�ساركة  والرق�ض.. 
عن  بعيدا  خا�ض،  طعم  الن�س�ية  بالحكايات 
وبرت�ك�لته..  وقي�ده  الرجالي  العن�شر  وج���د 
على  نحافظ  عائلات  ولنا  محترمات،  فتيات  كلنا 
ال�ستثنائية  الخرجات  هذه  مثل  لكن  �شرفهن، 
تجدد روحنا بعد عناء اأ�سابيع من العمل والدرا�سة 
الخ�س��سية  من  ف�سحة  وهي  والم�س�ؤوليات، 
و�سديقاتها  عزيزة  تعتقد  واحد..".  اآن  في  والتحرر 
ي�سم  ال��ذي  الجماعي،  والتخييم  ال�سفر  اأن 
الن�ساء فقط، ه� مغامرة ت�ستحق التجربة، وهي 
اإياه ال�سفر مع  �سيء مختلف تماما عما يمنحك 

العائلة اأو مع ال�شريك.

تبحث النساء، 
خاصة غير 

المتزوجات، عن 
شركاء لهن 
في رحلاتهن 

الترفيهية 
والاستجمامية. 

فالسفر 
بمفردها يخيف 
بعض الأوانس 

ويبدو مملا 
للبعض. من 

هنا ربما جاءت 
فكرة السفر 

في مجموعات 
نسائية، مع 
الصديقات، 

الزميلات في 
العمل أو حتى 

مع فتيات 
من العائلة. 

وانتشرت 
هذه العادة 

بشكل كبير 
في المجتمع 
الجزائري، في 

السنوات 
الأخيرة، خاصة 

مع ظهور 
رحلات منظمة 
"للنساء فقط".

رحلات جماعية "للنساء فقط"

أسلوب حواء الجديد 
للترفيه عن الذات وتجارب 

استثنائية لها خصوصيتها
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أصبح انستغرام في النسوات الأخيرة 
بوتيك مفتوحا على مصرعيه على 
العالم أجمع، ووجهة من تلتمس 

الموضة والستايل في طلتها 
واكسسوراراتها وحتى في تسريحة 

شعرها… وتستلهم فتيات العالم 
تسريحاتهن من نجمات انستغرام من 

بينهن ستة تسريحات كانت تراندي 
هذا الشهر.

عرفت نجمة مسلسل بريتي ليتل 
لايرز أي الكاذبات الفاتنات الصغيرات 

"لوسي هايل" تفاعلا كبيرا مع قصتها 
الجديدة الكاريه الإنسيابي ولكنها 
أثارت الإنستغرام بسبب اللون الذي 

اختارته وهو أحمر مع بعض الخصلات 

الشقراء الرفيعة وهذا ما أضاء هذا 
اللون..التسريحة واللون مميزتين 

خاصة لذوات العيون العسلة والخضراء.
الغرة لا تموت والدليل أنها تغطي كل 
الجباه وتحدد شكل الوجه، الغرة ستغير 

ذوات الجبين العريض.
من بين التسريحات الرائجة تسريحة 

مدونة الموضة لورا اندروسن التي 
حصدت تسريحتها الأخيرة أكثر من 60 
ألف لايك في أسبوع..لورا اعتمدت ذيل 

الحصان المرفوع والخصلات المتمردة 
على الجانبين والكل مموج.

من التسريحات الشبابية التي 
ستحبينها بلا شك تسريحة الظفيرة 

الأمامية التي يمكن اعتماد أكثر من 

ستايل  بها إما بالشعر المرفوع على 
شكل شينيون أو المنسدل.

الشعر المموج أو ما يسمى الوايفي 
رائج هذا الموسم خاصة باللون 

العسلي المضيئ أو الأشقر البلاتين 
ويمكن اعتماده بباريت على الجانب 

للوك ريترو أو ذيل حصان أمامي.
الجزائرية الوحيدة في قائمتنا هي 

المغنية منال غربي التي ارتأت أن 
تغير تسريحتها الرتيبة إلى أشقر 

كاريه حيوي ومموج .. رأينا: تسريحة 
عملية وسهلة ولكنها لا تلائم كل 

السحنات.

 6تسريحات شعر تلهب 
إنستغرام 

ألــــــوان 
وقصات 
وابـــداع
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من القطع الأنيقة والتي تتحدى 
الزمن الفستان الصوفي، وفي 

كل موسم يظهر فيه تطرأ 
عليه بعض التغييرات المواكبة 

للموضة وقد تسابق العديد من 
المصممين إلى ادراج الفستان 

الصوفي في عروضهم… 
واتفقوا على أن يكون طويلا 

فضفاضا بأكمام شبه منتفخة 
و بياقة عالية مزدوجة  أحيانا 

وأحيانا بياقة بسيطة… الفستان 
الصوفي يلائم المحجبات أيضا 

ويمكن تنسيقه مع بوتس أو 
جزمة عالية إما باللون الكاكي 

أو الرمادي إذا كان الفستان بلون 
البيج. 

ويمكن إعتماد اللون الجملي 
مع بوتس وشال بنفس اللون، 
ولاضير في ارتداء حذاء رانجرز أو 

موكاسان أسود مع فستان 
صوفي أبيض مثلا… 

اللون الرمادي محبب هذا الموسم 
يمكن تنسيقه مع حقيبة يد 
"موف" وبوتس باذنجاني…
المهم أن الفستان الصوفي 

يضع بين يديك اختيارات كثيرة 
وأهمها ما تختاريه أنت بذوقك 

وبما يعكس شخصيتك.

من القطع الأنيقة والتي تتحدى 
الزمن الفستان الصوفي، وفي 

كل موسم يظهر فيه تطرأ 
عليه بعض التغييرات المواكبة 

للموضة وقد تسابق العديد من 

 الفستان 
الصوفي…

إطلالة ما بين 
فصلين
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المقادير:
•600غ لحم مفروم

•200غ سبانخ
•01قطعة خبز بريوش

•02 فصوص ثوم
•02 حبات بيض

•03 ملاعق كبيرة زيت الزيتون
•20 سل حليب من نوع » برينو«

•ملعقتين حبق بازيليك
•60غ جبن صلب مبشور

•30غ زبدة
•قرصة جوزة الطيب
•ملح وفلفل أسود

•حبة بصل كبيرة الحجم
•ملعقة كبيرة فرينة

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري

الشاف عبير 
جريبية

 = ôjƒ°üJ : سبع زهور-خالد مشري

خبيزات اللحم المفروم بالسبانخ وصلصة 
الجبن بالحبق

المقادير:
•600غ لحم مفروم

•200غ سبانخ
•01قطعة خبز بريوش

•02 فصوص ثوم
•02 حبات بيض

•03 ملاعق كبيرة زيت الزيتون
•20 سل حليب من نوع » برينو«

•ملعقتين حبق بازيليك
•60غ جبن صلب مبشور

•30غ زبدة
•قرصة جوزة الطيب
•ملح وفلفل أسود

•حبة بصل كبيرة الحجم
•ملعقة كبيرة فرينة

طريقة 
التحضير:

في وعاء 
اخلطي اللحم 
المفروم والتوابل، 
وأوراق السبانخ وبعد 

غسلها وتقطيعها، 
وكذلك خبز البريوش المنقوع 
في الحليب، اخلطي الكل جيدا ثم 
أضيفي فص ثوم مهروس والبيض 

وبعدها شكلي "خبيزات" وقومي بقليها 
في زيت الزيتون.

في مقلاة اقطعي البصل وقليه في ملعقتين 
من زيت الزيتون وأضيفي له السبانخ المتبقية من 

مع الملح والفلفل الأسود واتركيه يطهى.
في وعاء آخر ذوبي الزبدة وأضيفي إليها فص مهروس من 

الثوم المتبقي مع ملعقة فرينة وبعدها أضيفي الحليب واتركيه 
يسخن جيدا مع التحريك ثم أضيفي الجبن، الملح، الفلفل الأسود، 

جوزة الطيب والحبق للحصول على صلصة.

53

مطبخ



قالب الفطر
المقادير:

250 غ فطر 
45 غ زبدة

45 غ فرينة
40 سل حليب

حبة بصل متوسطة الحجم
01 م.ك زيت زيتون

04 حبات بيض)بياض مخفوق 
كالثلج  (

ملح فلفل أسود
01 خميرة كيميائية

50 غ جبن مبشور

طريقة التحضير:
في وعاء نخلط صفار البيض مع الزبدة الذائبة و نضيف 

الحليب و الفرينة و الخميرة و نضيف الفطر الذي قمنا بتقليته 
مع البصل ، نضيف الملح و الفلفل الأسود و نضيف الجبن 
المبشور ، نخلط جميع المقادير ثم نضيف بياض البيض و 

نخلط بمهل ، نضع الخليط في قوالب و تزين بالجبن و 
الأعشاب و توضع في فرن لتطهى على درجة 180 مدة 25 د.

طريقة التحضير:
في وعاء نخلط صفار البيض مع الزبدة الذائبة و نضيف 

الحليب و الفرينة و الخميرة و نضيف الفطر الذي قمنا بتقليته 
مع البصل ، نضيف الملح و الفلفل الأسود و نضيف الجبن 
المبشور ، نخلط جميع المقادير ثم نضيف بياض البيض و 

نخلط بمهل ، نضع الخليط في قوالب و تزين بالجبن و 
الأعشاب و توضع في فرن لتطهى على درجة 180 مدة 25 د.
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تارتة الشكولاطة 
المقادير

عجينة السابلي السكرية
•250 غ فرينة 

•125غ زبدة
• 01 بيض 

•70 غ سكر مسحوق ناعم
•5 سل ماء او حليب

•فانيلا
•قرصة ملح

Ganache chocolat قاناش الشكولاطة
•200 غ شكولاطة 

•120 مل حليب 
•30 مل قشدة سائلة

•50غ زبدة
•للتزين عجينة التثليج

طريقة التحضير:
تحضير العجينة:

نخلط الزبدة مع السكر الناعم 
الى ان نحصل على خليط كريمي 

،ثم نضيف البيض مع قليل من 
الفانيلا و نواصل الخلط جيدا ثم 
نضيف الفرينة و نجمع العجينة 

نغطيها بشفاف او كيس 
بلاستيكي ونتركها ترتاح في 

الثلاجة .
نخرج العجينة ونفردها ثم نضع 
العجينة بقوالب التارت الصغيرة 

نثقبها بشوكة بعدها نضعها 
في الفرن لتطهى .

نضع الحليب في قدر صغير على 
نار هادئة حتى يسخن ثم نضيف 

الشكولاطة و القشدة و الزبدة 
و ننزعها من النارو نخلطها ، 

بعدها نضع خليط الشكولاطة 
على التارتات و نزينها حسب 

الرغبة ثم نضعها في الثلاجة تبرد 
و نقدمها.   
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كعكة بالبرتقال
 المقادير:
الكريمة:

•عصير حبة برتقال
•04 صفار بيض
•200 مل حليب 

•50 غ ميزينة 
•100 غ سكر

عجينة البسكويت :
•04 حبات بيض

•125 غ سكر 
•125 غ فرينة

الشراب:
•250 سل ماء 
•125 غ سكر

•100 غ شانتي للتزيين

طلاء الكعكة:
•عصير حبة برتقال صغيرة الحجم

•100 غ سكر ناعم

طريقة التحضير:
لتحضير البسكويت نخفق البيض جيدا نضيف السكر حتى 
يصبح الخليط أبيض اللون ثم نضيف الفرينة و نحرك على 
مهل ، نضع ورق الطهي في قالب مسطح ثم نسكب 

الخليط و نضعه في الفرن على درجة 180° .
في قدر ضعي عصير حبة البرتقال  مع الحليب و السكر 
و صفار البيض و الميزينة و أخلطي جميع المقادير جيدا 

ثم ضعي القدر على نار هادئة و أستمري في التحريك 
حتى تحصلي على خليط متماسك. أضيفي لها قليل من 

الشانتي المخفوقة مع الحليب البارد، أتركي الكريمة تبرد .
حضري الشراب ) الماء و السكر( و نتركه جانبا يبرد.

قطعي البسكويت على أي شكل تختارينه حسب الرغبة 
بواسطة قالب التقطيع، قطعي عدة قطع ، تحتاجين إلى 

03 قطع ، ضعي القطعة الأولى داخل قالب التقطيع و 
أسكبي فوقها قليلا من شراب السكر ، ثم ضعي قليلا من 

كريمة البرتقال ، ثم ضعي فوقها قطعة من البسكويت 
ثم قومي بنفس الخطوات مرتين حتى تتحصلي على 

ثلاثة طبقات ضعي القوالب في الثلاجة لمدة ساعتين في 
ذلك الوقت حضري تغطية الكعكة بالسكر الناعم مع 

عصير البرتقال ، أخرجي القالب من الثلاجة أتركيه قليلا ثم 
إنزعي قالب التقطيع ، غطي الكعكة بطلاء السكر)سكر 
ناعم مع عصير البرتقال( ، زيني الكعكة من فوق بكريمة 

الشنتي ، قومي بالتزين حسب الرغبة.
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ي�ضبب ال�ضمنة واأمرا�س الع�سر
"الفاست فود" يحارب 

الجهاز المناعي للمراهقين
من  الحالي  ال�قت  في  الأمهات  اأغلبية  ت�ستكي 
بذلك  و�سفه  يمكن  م��ا،  ن�عا  غريب  اإدم���ان 
وجبات  من  له  يقدم  ما  يرف�ض  الم��راه��ق  ك���ن 
وجبة  مقابل  المنزل  في  ونظيفة  متكاملة  �سحية 
وم�سبعة  الح��راري��ة  بال�سعرات  غنية  د�سمة 
ومقابل  والأوب��ئ��ة  الأم��را���ض  ب��ذوق  بالأخطار 
فترة  في  انت�سارا  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  وت���زداد  الم���ال، 
وطلبة  تلاميذ  هناك  اأن  بحيث  التمدر�ض، 
لهم  ي��برر  ما  مدار�سهم  عن  بعيدا  يقطن��ن 
ف�د  الفا�ست  مح��لات  في  الف��ط��ار  وجبة  اخ��ذ 
القريبة  خا�سة  اآخرها  عن  تمتلئ  باتت  التي 
لقد  والجامعات،  والثان�����يات  المت��سطات  من 
لدى  الع�س����ر  م��سة  ال�شريع  الك��ل  اأ�سبح 
نح�ها،  يت�سابق�ن  وعادة  وال�سباب،  المراهقين 
ولية  ر�سيدة،  تق�ل  ادم��ان،  الى  تح�لت  حتى 
ك�ني   .." بالثان�ية:  يدر�س�ن  مراهقين  لث����لاث 
اأتن����اول  منزلي،  عن  بعي�����دا  اأعم����ل  اأ�س���تاذة 
غدائ���ي في المعهد، والذي اك�ن قد اعددته منزليا، 
البيت  ال��ى  الع������دة  يرف�س�ن  ابنائي  لكن 
معهم،  طعام���ه���م  اخ��ذ  او  انف�سهم  وخدمة 
الخارج..",  ف����ي  �سندويت�سات  يتناول�ن  لهذا 
بالإ�سافة الى ان ابناء ر�سيدة يتناول�ن طعاما غير 
ميزانية  وي�ستن���زف���ن  با�ستم����رار،  �سحي 
الم  هذه  ت�ستكي  ي�ميا،  �شرائ�ه  ف����ي  العائلة 

طاولة  على  الجتماع  "حتى  ابنائها:  ادم���ان  من 
الكل  يف�سل�ن  ي�سته�يهم،  يعد  لم  الع�ساء 
خرج  لقد  طبخي،  يتذوق�ن  ول  البيت،  خ��ارج 
المر عن ال�سيطرة فعلا، خا�سة ان ابني ال�سغر 
بداأ يعاني من ال�سمنة فيما يعاني اأخ�اه من ان�اع 

مختلفة من الح�سا�سية". 

الانترنت تسرق النوم 
الهادئ من جفون أبنائنا 

وتقيد ذكاؤهم 
من بين اكثر اخطار النترنت �سي�عا في ال�سن�ات 
المدمنين  قبل  من  ال�سهر  على  المداومة  الخيرة، 
حين  ففي  الجتماعي،  الت�ا�سل  م�اقع  على 
ياأخذ  اأن  ب�شرورة  والمخت�س�ن  الطباء  ي��سي 
ي�سغل  الذي  المتمدر�ض  خا�سة  والمراهق  الطفل 
الراحة،  من  الكافي  ق�سطه  الي�م،  ط���ال  عقله 
ب�سا�سات  ملت�سقين  انف�سهم  الكثيرون  يجد 
�ساعات  ال��ى  والح�ا�سيب  والل����اح  اله�اتف 
متاأخرة من الليل، وه� ما ي�سبب ح�سب الدكت�ر 
ن�ري جمال الدين جملة من الأمرا�ض النف�سية 
والعياء  ب��الإره��اق  ال�سع�ر  منها  والداخلية، 
فقدان  الدم،  فقر  الهذيان،  الي�م،  ط�ال  ال�سديد 
الت�ازن، ال�سمنة المفرطة او الهزال نتيجة الدمان 
على الكل اثناء الت�ا�سل عبر النترنت او لهذيان، 
فقر الدم، فقدان الت�ازن، ال�سمنة المفرطة او الهزال 
عبر  الت�ا�سل  اثناء  الكل  على  الدم��ان  نتيجة 
الت�حد..،  اأطياف  الكتئاب،  اإهماله،  او  النترنت 

هذا ويحذر الدكت�ر ن�ري اأخ�سائي نف�ساني اأن: 
راجعة  المجتمع،  في  نلاحظها  التي  "الختلالت 
من  انطلاقا  الفراد  يعي�سه  الذي  الختلال  الى 
اإذ  التكنل�جيا،  ع�شر  في  والمراهقة  الطف�لة  �سن 
بجميع  حقيقية  اأزم��ة  يعي�ض  الي�م  المراهق  اأن 
قدرته  تف�ق  لمحت�يات  فالتعر�ض  الم��ع��اي��ير، 
عقدا  له  وت�سبب  للمقارنة  تدفعه  الجتماعية 
تف�ق  اأو  تافهة  كانت  �س�اء  لم�اد  وتلقيه  متراكمة، 
قدرته الذهنية ت�سبب له ال�سك في قدراته وت�لد 
اأمرا�ض نف�سية وداخلية، والأب�سع من كل هذا ما 
هذه  لتتبع  وعقلي  بدني  جهد  من  المراهق  ينفقه 
في  ن�مه  �ساعات  من  ي�شرق  وكيف  المحت�يات، 
حين يحتاج ج�سمه الى الراحة لكتمال النم�", 
ي�ستكين  الل�اتي  المهات  عدد  يزداد  فيما  هذا 
من ظاهرة العزلة والنزواء لدى اأبنائهم المراقين، 
منغم�سين  بمفردهم  البقاء  يف�سل�ن  بحيث 
في عالم افترا�سي، حتى ان البع�ض انقطع تماما 
منظمات  دفع  ما  هذا  المنزل،  داخ��ل  الكلام  عن 
الطفل  حق�ق  مجال  في  نا�سطة  وجمعيات  عالمية 
الطفال  ا�ستعمال  بمنع  تنادي  الن�سان  وحق�ق 
اإلكترونية،  ات�سال  و�سيلة  لأي  الرابعة  �سن  دون 
لمن  ي�ميا  واح��دة  ب�ساعة  مح��دود  الم��ر  وجعل 
التي  المحت�يات  مراقبة  مع  ال�سابعة،  ف�ق  هم 
المراهقين  تعر�ض  يتعدى  ل  واأن  لها،  يتعر�س�ن 
ي�ميا،  حد  كاأق�سى  ال�ساعتين  النترنت  لم�اقع 
على األ يك�ن ذلك قبل الن�م، حتى يمكن الق�ل 

اأننا نحمي اأبنائنا من اأخطار النترنت.

يعاني المراهقون في القرن الواحد والعشرين من مشاكل واضطرابات لا تحصى بسبب نمط العيش غير الصحي الذي 
فرضه التطور السريع على جميع مناحي الحياة اليومية للأسرة، وضرورة اقحامها التكنلوجيا في ادق التفاصيل ولجوئها 

إلى برامج روتينية وعادات غذائية مدمرة.

أمراض وأخطار لا 
تحصى نتيجة الحياة 

غير الصحية

الأنترنت 
والأكل 
السريع 

يدمران جيلا 
بأكمله 

ومختصون 
يدقون 

ناقوس الخط
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موضة الشارع

7 إطلالات 
تجعل 
منك 

أيقونة 
فاشن

كي تكوني فاشن ليس 
بالضرورة أن تبذلي جهدا في 

اختيار اطلالاتك، اعتمدي البساطة 
والعفوية والبسي ما تشتهيه 

نفسك دون الإخلال بالذوق العام 
أو الإحتشام…تسلي معنا في 

إطلالات ستريت أي شارع مهذبة 
ورائجة قد تقلب حسابك على 

إنستغرام من عادية إلى أيقونة 
موضة.

البساطة 
المثالية

الإطلالة المثالية لشهر 
فيفري بسيطة ومرتبة 
تتألف من سروال توال 

بلون البيج وكنزة 
قطنية باللون الأبيض 

وجزمة بجلد الثعبان 
تكسر رتابة اللونين 

وحقيبة يد من الفرو…
الكل يشده حزام بني 

من الجلد.
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وشاح لا ينتهي
 إطلالة بسيطة بألوان متناسقة بين البني والبورغندي..فستان  
مزهر ماكسي وبوتس بجلد الضبي وشال عريض جدا يدثرك في 

أيام البرد ليل نهار.

حنين
 الإطلالة الأخيرة تعيدنا إلى موضة الثمانينات بسترتها 

الكبيرة وقد اعادها غوتشي إلى الحياة في أحدث 
عروضه، وقد أضاف إليها السروال الأسود العريض 
والحذاء بكعب عريض وحقيبة خصر خضراء، اللون 

الدارج جدا هذا الموسم.
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الطريق نحو التتويج
الإطلالة الرياضية لا تعني الإهمال 

وهذا ما يثبته هذا اللوك المريح 
الذي يمزج بين معطف الطويل 
بموضة المربعات وحذاء رانجرز 

وقبعة كاسكيت تذكرك 
بنيويورك.. وحقيبة يد بيضاء 

كقلبك.

مربع في مربع
المربعات كما تعلمن دارجة في المواسم 

الأخيرة فلماذا لا تنسق كإطلالة متكاملة..
كمثلا تنورة ماكسي خصر عالي بمربعات 
بنية بوردو وسوداء وقميص مربعات أخضر 

وجاكيت كلاسيكي مخطط كي يكسر 
حدة المربعات.. الباقي لعبة أطفال... حقيبة 
يد كبيرة باللون الأخضر وجزمة كعب عالي 

بنية.
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الجريئة 
والجلد

الجلد برئ أحيانا 
من تهمة الجرأة 

ودليلنا هذا اللوك 
المتناسق الذي 

يجمع بين نعومة 
القميص الأبيض 

ودفء الكنزة 
الصوفية وينضم 
إليهما الجلد في 

شكل جاكيت 
وسروال وبوتس 

قميص مدبب.

حضرة 
المخمل

للمخمل ترف 
لا تعرفه إلا 

الفاشيونيستات 
المرموقات، وهو 
يعكس في هذه 

الإطلالة قوة اللون 
الزمردي بسروال 

فضفاض وقميص 
بياقة بنفس اللون 
وسترة  من قماش 

التويد من وحي 
شانيل وحقيبة يد 

صغيرة.
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المرأة تنافس الرجل
في مهنة»الكلوندستان«

من  الكثير  في  ال�سغل  ع��الم  في  الم��راأة  انتف�ست   
في  للرجل  م�ساركتها  ع��دم  واعتبرت  الميادين، 
لذا،  م�ساواة.  ول  منه،  احتكار  بمثابة  بع�سها، 
اإلى  والنتقال  الذهنية،  هذه  على  الق�ساء  وجب 
الم��راأة  تناف�ض  وه�  الق�ل،  �سح  اإن  اآخ��ر،  تفكير 
والرجل على تقديم الأح�سن، دون الحتكام اإلى 
في  المراأة  من  جعل  الأخير،  هذا  الجن�ض.  مقيا�ض 
اأ�سبحت  لذا،  اعتقادهن.  حد  على  الثاني،  المقام 
الي�م تتبع الرجل في كل ما ي�ستغل فيه، وت�ساركه 
اإلى  الي�م  و�سلت  حتى  المنا�سب،  من  العديد  في 

اأعمال تعتبر خارج القان�ن.
 بال�سدفة، وقفت عندنا امراأة، تظهر في ملامحها 
يريد  بمن  تنادي  الأربعين،  �سن  تج��اوزت  اأنها 
كانت  هنا،  ومن  ال��زوار..  باب  حي  اإلى  الذهاب 
تناف�ض  وهي  الم��راأة،  م��س�ع  في  الحديث  فكرة 
اإلى  بالن�سبة  كانت  "الكل�ند�ستان"..  في  الرجل 
فلم  مفاجاأة،  الر�سيف  على  ال�اقفين  من  الكثير 
يحدث اأن �ساهدوا الأنثى ت�ستغل في هذا الميدان، 
�سغل  اأن��ه  خا�سة  ال��ق���ل،  �سح  اإن 
الكثير  في  يتطلب 

من الأحيان مخاطر كثيرة، بل مطاردة من طرف 
لأنه  الأحيان،  بع�ض  في  والأمن،  ال�شرطة  رجال 
الت�ساوؤلت،  من  الكثير  يطرح  وهذا،  قان�ني.  غير 
من  القان�ن  على  تدو�ض  الم��راأة  اأ�سبحت  حين 

اأجل لقمة العي�ض.
مع  وكذا  الزب�ن،  مع  التعامل  ال�سهل  من  لي�ض 
الكثير  ويتعر�ض  المجال،  هذا  في  الرجل،  زميلها 
اأن  يعتقد  لأنه  طرفه،  من  الت�سييق،  اإلى  منهن 
مناف�سته  يكفها  فلم  المراأة،  يخ�ض  ل  الميدان  هذا 
في العديد من الأ�سغال والأعمال، حتى اأ�سبحت 
ل�سان  على  منق�ل  كلام  ه�  جنبه.  اإل��ى  الي�م 
هذا  يخ�ض  �س�ؤال،  عليه  طرحنا  ال�سباب،  اأحد 
المراأة  الرجل  يرى  كيف  معرفة  اأجل  من  الم��س�ع، 

الح�س�ل  على  تناف�سه  وهي 
فعل  رد  زبائن..  على 

ع��ك�����ض ت��ف��ك��ير 
ال���رج���ل تج��اه 

المراأة العاملة 
في 

ولي�ست  مناف�سة،  دائما  ويعتبرها  المجالت،  كل 
الركاب،  اأحد  المراأة  عن  دافع  حين،  في  له.  �شريكة 
هذه  مثل  في  القان�ن،  على  تدو�ض  وهي  حتى 
ول  اأكثر  ل  الزب�ن،  خدمة  ه�  عنده  فالمهم،  المهنة. 
في  العمل  اإلى  دفعتها  التي  هي  الحاجة  لأن  اأقل، 
حلال،  �سغل  وه�  اأخرى،  امراأة  ككل  المهنة،  هذه 
ولي�ض معنى اأنها دا�ست على القان�ن اأن ت�سبح 

لقمة حرام على حد تعبيره.
وبين  مكان،  كل  في  عملها،  في  ت�سارع  المراأة  تبقى 
على  يتقبلها  م��ن  وب��ين  الفكرة،  يرف�ض  م��ن 
كل  في  الرجل  تناف�ض  الي�م  اأ�سبحت  م�س�ض، 

المجالت.

 اقتحمت المرأة، اليوم، عالم الشغل، وشاركت الرجل في الكثير من الميادين، ولم تبق شريكة له، بل منافسة في الكثير 
من المجالات. وتجاوزت بذلك احتكار الرجل للكثير من المناصب، بدعوى الصعوبة، وأنها أشغال لا تليق بالجنس اللطيف. 
لذا، نراها اليوم في ورشات البناء، وكذا ومحطات البنزين، وهي من بين المناصب التي بقيت حكرا على الرجل منذ زمن 

بعيد، بل أكثر من هذا، لم تبق تمارس النشاطات القانونية فقط، بل شاركت الرجل في بعض الأشغال غير القانونية، على 
غرار "كلوندستان".

بعد سيارة الأجرة:
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 تقتبس المحجبة 
من الموضة دائما ما 
يلائم حجابها وما لا 

يتنافى مع احتشامها 
والدليل أن الكثير من 

الإطلالات لم تعتمد 
من المحجبات رغم 

انتشارها…الشروق 
العربي تستلهم لكن 
4 قطع أعيد ابتكارها 

لهذا الموسم ستثري 
خزانتكن وتنأى بكن 

عن الإختيارات غير 
الموفقة.

 العباية الجلدية من 
القطع الدارجة هذا 

الموسم وهي شيك 
ودافئة ويجب اعتماد 

الموديل المفتوح، كما 
يمكن ارتداؤها فوق 

حجاب عادي وتنسيقه 
مع خمار بنفس اللون 
فهذا الموسم موسم 

الكولور بلوك.
المعطف المنزوع 

الأكمام قطعة مميزة 
خاصة في بعض أيام 

فيفري المشمسة 
يمكن تنسقيه فوق 
قميص أبيض وتنورة 

ماكسي مع حزام 
متوسط أما الخمار 

فاختاريه بلون القميص 
ليكون خلفية تظهر 

جمالية للمعطف.
الكاب قد يكون اختيارا 

موفقا هذا الموسم 
لكن مع بعض التغيير 

فبدل اعتماد الكاب 
العادي، اختاري كاب 
على شكل معطف 
فهي أنيقة وستايل.

البونشو آخر اختياراتك 
للموسم خاصة أن 

كريستيان ديور أعاد 
تسويقه بشكل أكثر 

فاشن من أي وقت 
مضى.

4 قطع 
رائجة 

للمحجبات 

في فيفري
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- من هي مي�ضاء علوي في �ضطور؟
م�اليد  م��ن  ج��زائ��ري��ة،  �سابة  ع��ل���ي،  مي�ساء 
16^02^1998 من ولية �س�ق اهرا�ض بال�سبط، 

واأنا اأ�سغر بطلة اإفريقية في ريا�سة رفع الأثقال.

- لماذا اختارت مي�ضاء علوي 
هذه الريا�ضة من بين الكثير من 

الريا�ضات الن�ضوية؟
الرجال  على  حكر  الريا�سة  هذه  لأن  باخت�سار،   
فقط، كما اأنها �سعبة كثيرا عند الممار�سة، بالإ�سافة 
اإلى هذا، فقد اخترتها لأك�ن امراأة متميزة، لي�ست 

ككل الن�ساء في الكثير من الريا�سات الأخرى. 

- هل ممار�ضة هذه الريا�ضة كانت 
حلم الطفولة اأم هي اختيار جاء مع 

الوقت؟
 في الحقيقة، هذه الريا�سة لم تكن حلم الطف�لة، 
بل اخترتها للتحدي، لأنها- كما قلت- ريا�سة حكر 
على الرجال. لذا، اأردت من خلال ممار�ستي هذه 
الريا�سة وتف�قي فيها، اأن اأبرهن باأن المراأة عندما 
�سيء  ل  تحقيقه،  اأجل  من  هدفا  اأو  حلما  تر�سم 

ي�قفها.

 - يعتقد البع�س اأن هذه الريا�ضة لا 
تليق بالمراأة، ما تعليقك؟

 الكثير يرى باأن هذه الريا�سة حكر على الرجال.. 
لكن، عندما تتحدى المراأة كل ال�سعاب والعراقيل 
في هذا المجال، يمكن لها اأن ت�سنع اأو تحقق نتائج 
اأن  الجميل،  وال�سيء  ت�س�رها،  يمكن  ل  باهرة، 
من  الكثير  عند  ملح�ظ  تط�ر  في  الريا�سة  هذه 

الن�ساء.

- ما هي طموحاتك 
من هذه 

الريا�ضة؟
ط��م���ح��ات��ي 
ك���ث���يرة، وه��ي 
اأي  ك��ط��م���ح 

ري��ا���س��ي في 
مختلف 

هذه  من  طم�حي  اإلي،  بالن�سبة  الريا�سات. 
المحافل  كل  في  الجزائر  اأ���شرف  اأن  ه�  الريا�سة 
وفي  الإفريقية  اأم  العربية  الدول  في  �س�اء  الدولية، 

كل العالم. وهذا، من اأجل رفع راية ال�طن عاليا.
- كيف ترين هذه الريا�ضة في 

الجزائر؟
ت�جد  الفئات.ز  ح�سب  تتط�ر  الريا�سة  ه��ذه 
لي�ست  وفئات  الح��تراف،  خانة  في  تدخل  فئات 
كذلك، اأعتقد اأن هذه الريا�سة في تتط�ر م�ستمر 
في الجزائر، واإن �ساء الله، تك�ن فيها نتائج مميزة 

م�ستقبلا.

 - ما هي الريا�ضة المحبوبة اإليك 
بعد رفع الاأثقال؟

اأمار�ض  اأك��ن  لم  بالريا�سة،  اهتمامي  بداية  في 
الريفي،  العدو  اأحب  كنت  الأثقال،  رفع  ريا�سة 
رو�سيا،  من  عالمية  بطلة  اأ�سغر  م�ساهدتي  وبعد 
وقلت  ب�سخ�سيتها،  تعلقت  ن�م�فا"،  "مريانة 
اأنا  اأك�ن  ل  ولم  وبينها،  بيني  الفرق  ما  نف�سي  في 
مثلها، واأحقق لقب اأ�سغر بطلة لرفع الأثقال، لكن 
من  بل  رو�سيا  من  لي�ست  مختلفة  دول��ة  من 
نتيجة  م�ستقبلا  اأحقق  الله  �ساء  واإن  الجزائر، 

عالمية.

•كنت أحب رياضة العدو الريفي قبل التحول إلى رفع الأثقال

أصغر بطلة إفريقية لرفع الأثقال

ميساء علوي 
للشروق العربي:

أصغر بطلة إفريقية لرفع الأثقال

ميساء علوي 
للشروق العربي:

 هي أصغر بطلة في رياضة رفع الأثقال، رياضة كانت تعتبر إلى وقت قريب، رجالية بامتياز، لكنها ورغم صغر سنها 
إلا أنها استطاعت أن تربح هذا الرهان وتحول الأنظار إليها، حينما وقفت على منصة التتويج كأصغر بطلة في هذه 
الرياضة، معلنة بذلك ميلاد بطلة سوف يكون لها شأن كبير في المستقبل في عالم الأثقال، رغم صلابة هذه الرياضة.
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و�سع  في  بدايتها،  وعن  الي�م،  ال�شركة  واقع  عن   
مجال  في  الت�سنيع،  غمار  لخ��ض  الأولى  اللبنات 
يا�سين  ال�سيد  يق�ل  التجميل،  وم���اد  العط�ر 
ن�شرات، المدير العام لل�شركة: "ا�ستغلنا، من قبل، 
في  �سنة،   19 لمدة  والت�سدير،  ال�ستيراد  مجال  في 
قررنا   ،2017 في  ال�ستيراد،  ت�قف  ولما  الم�اد.  هذه 
�سنة  اأواخر  في  بداأناه  الذي  الت�سنيع،  على  التركيز 

 .2015
لكن  المجال،  هذا  في  مبتدئ�ن  نحن  ت��رون  وكما 
خبرتنا ط�يلة في ما يخ�ض م�اد التجميل والعط�ر. 
تحت  عملنا  حيث  العط�ر،  مع  البداية  كانت 
ترخي�ض �شركة فرن�سية، هي "بر�ستيج"، ومنها 

انطلقنا في مجال الت�سنيع مبا�شرة".
م�اد  �سناعة  اإلى  الت�جه  اختيار  �سبب  عن  اأما   
ن�شرات  ال�سيد  في�سيف  والعط�ر،  التجميل 
يا�سين، المدير العام لل�شركة: "ل يخفى عليكم اأننا  
كنا نملك م�سنعا لهذه الم�اد من 1997 اإلى 2007, 
ثم دخلنا عالم ال�ستيراد. وتزامن هذا مع الت�سنيع 
قمنا  الت�سنيع،  مج��ال  في  الخ��ض  قبل  كذلك. 
وجدنا  حيث  الم�اد،  لهذه  المحلية  ال�س�ق  بدرا�سة 
اأن ال�س�ق المحلية تعاني ندرة كبيرة في م�اد العط�ر 
في  م�ج�د  ه�  ما  واأغلب  المحلية.  التجميل  وم�اد 
م�ست�ردة  م�اد  ه�  ال�طنية،  اأو  المحلية  ال�س�ق 
ال�شركات  بع�ض  هناك  كانت  الثمن.  ومرتفعة 
تعد على الأ�سابع، لكنها لي�ست بتلك الق�ة التي 
تمكنها من تحقيق الكتفاء المحلي من هذه الم�اد. 
وبما اأننا نملك خبرات معتبرة في هذا المجال، قررنا 

دخ�ل مجال الت�سنيع لهذه الم�اد".
وتربح  التحدي،  ترفع  اأن  ال�شركة  ا�ستطاعت   
متخ�فة  تكن  ولم  ال�طنية،  ال�س�ق  في  الرهان 
وهذا  الخارجية.  اأم  الداخلية  �س�اء  المناف�سة،  من 
ال�شركة  على  القائمين  اأن  ه�  واح��د،  ل�سبب 
للزب�ن،  يقدم�نه  الذي  المنتج  في  كبيرة  لديهم ثقة 

قادرة  عالمية،  معايير  اإلى  ن�عيته  في  ي�سل  الذي 
ما  منها  الأحيان،  بع�ض  وفي  بل  المناف�سة،  على 
هناك  اأن  كما  الم�ست�ردة.  الم���اد  من  اأح�سن  ه� 
ال�شركة  اأن  وه�  اإليه،  التطرق  وجب  اآخر،  جانبا 
الذي  ال�سعر،  وك��ذا  الن�عية،  مبداإ  على  رك��زت 
اأن  بذلك  فا�ستطاعت  الزب�ن.  متناول  في  يك�ن 
وكذا  الزب�ن،  عند  كبيرة  مكانة  لنف�سها  تحجز 
ا�ستح�سان  لقي  ما  وه��ذا،  المحلية.  ال�س�ق  في 
الم�ستهلك، وكان له �سدى اإيجابي جدا. واأكثر من 
وج�د  ا�ستغرب�ا  الم�ستهلكين  من  الكثير  اأن  هذا، 
الجميع،  متناول  في  ثمنه  لكن  رفيع  محلي  منتج 
هذا،  من  اأكثر  بل  الم�اد،  هذه  من  الم�ست�رد  عك�ض 
ال�سابة  المجم�عة  �سهر  وبف�سل  ال�شركة،  اأن 
على  تحافظ  اأن  ا�ستطاعت  من�سبه،  في  كل  فيها 
المناف�سة  من  التخ�ف  لذا،  البداية.  منذ  مكانتها 
في �س�ق م�اد التحميل والعط�ر لم يكن مطروحا 
الأ�سا�سي  العن�شر  اأن  كما  المنتج.  لج�دة  اأ�سلا، 
لم  الت�زيع،  وه�  والت�سنيع،  الإنتاجية  العملية  في 
كانت  الأ�سل  في  ال�شركة  اإن  حيث  م�سكلا،  يكن 
اأن  الي�م  ت�ستطيع  قبل،  من  ت�زيع  �سبكة  لديها 
تغطي كل التراب ال�طني تقريبا، في كل المجالت 
العالم  المدير  ال�سيد  تعبير  حد  على  والأ�س�اق.ز 

ل�شركة فيفاك��ض، يا�سين ن�شرات.
منذ  ال�سناعة  في  ال�شركة  على  القائم�ن  تدرج   
انتقلت  ثم  الأول  الهتمام  العط�ر  كانت  البداية، 
معج�ن  وك��ذا  ال�سائل  ال�ساب�ن  ت�سنيع  اإل��ى 
العناية  وم���اد  للعناية  ال�سعر  وزي���ت  الأ�سنان 
بالب�شرة والأيدي. ركزت من خلالها ال�شركة على 
الأولية  الم�اد  جلب  وه�  الت�سنيع،  في  مهم  عن�شر 
الأج���د.  تقديم  في  نجاحها  �شر  وه��ذا  الرفيعة. 
الأه��داف  تحقق  لم  ال�شركة  ك�ن  من  وبالرغم 
فتية  �شركة  لك�نها  ال�ساعة،  حد  اإلى  الم�سطرة 
تقدمه  ما  خلال  من  اأبانت  اأنها  اإل  التقدم،  ط�ر  في 

من هذه الم�اد المعرو�سة، عن مهنية الطاقم القائم 
بمعايير  محلية  �شركة  لميلاد  وق��ع  ال��ذي  عليها، 

عالمية، قادرة على تقديم الأج�د وفي المتناول.
���شرورة  اإل��ى  ن�شرات  يا�سين  ال�سيد  دع��ا  كما   
من  وه��ذا،  المحلي.  الإن��ت��اج  فر�ض  على  العمل 
حيث الج�دة وكذا ال�سعر. فهذا، ما ي�سمح برج�ع 
وال�س�ق  ال�طني.  للاإنتاج  المحلي  الزب�ن  ثقة 
الكثير  اإن  حيث  الإح�سائيات،  هذه  عن  ك�سفت 
اتجه�ا  الم�ست�ردة  الم���اد  ي�ستعمل�ن  كان�ا  ممن 
اإلى الم�اد المحلية، لأن الإنتاج المحلي مقارنة بالم�اد 

الم�ست�ردة، م�ستقر في ال�س�ق.
ال�سيد  لل�شركة،  العام  المدير  لخ�ض  الأخير،  وفي   
على  النقاط،  بع�ض  في  الم�ساكل  ن�شرات،  يا�سين 
�شرورة  اإلى  داعيا  ال�سناعي،  العقار  م�سكل  غرار 
الت��سع. وهذا، بدعم من الدولة. فال�شركة، على 
حد ق�له، مقبلة على رهانات اأخرى، وتقديم م�اد 
الغا�س�ل،  غرار  على  ال�طنية،  ال�س�ق  اإلى  اأخرى 
اأخرى  م�ساحة  يتطلب  وهذا  الأطفال.  ومنتجات 
هذه  تحقيق  اأج��ل  م��ن  �سيق  والم��ك��ان  للعمل، 
التي  الأولية،  الم���اد  من  الكثير  اأن  كما  الأه��داف. 
ارتفع  والعط�ر،  التجميل  م�اد  ت�سنيع  في  تدخل 
اإلى �شرورة التفكير في تخفي�ض  �سعرها. لذا، دعا 
�شرائب الجمركة. واأكثر من هذا اأن ا�ستيراد بع�ض 
الم�سنعة  الم���اد  ا�ستيراد  مثل  اأ�سبح  الأولية  الم���اد 
المطروحة  والم�ساكل  الع�ائق  مجمل  وهي  تقريبا. 
اأهداف  تحقيق  على  الي�م  ال�شركة  الي�م.تعمل 
القريب  الم�ست�ى  على  �س�اء  كثيرة،  م�ستقبلية 
والبعيد، حيث تعمل على �شرورة تحقيق الكتفاء 
اإلى  من هذه الم�اد في ال�س�ق ال�طنية ثم النتقال 
اآخر، وه� الت�سدير، لكي ت�سبح رقما مهما  قطب 
ت�سبح  كما  الم�ستقبل،  في  ال�طني  القت�ساد  في 
�شركة ت�ستطيع اأن ت�سهم في التقليل من البطالة، 

وهذا بت�فير منا�سب �سغل جديدة.

 السيد ياسين نصرات مدير 
 "vivacos  شركة "فيفاكوص

لمواد التجميل والعطور:

 استطاعت شركة 
 vivacos "فيفاكوص"

أن تحجز لنفسها 
مكانة هامة ورائدة، 
في السوق المحلية، 

للعطور ومواد 
التجميل، ربحت من 
خلالها رهان ثقة 

الزبون في هذا المجال، 
وأرست قواعد صلبة 
ومدروسة، تستطيع 
من خلالها أن تعمر 
طويلا في السوق 

المحلية. وهذا، نتيجة 
لطاقم شاب، رفع 
تحدي الوصول إلى 
تقديم مواد جيدة، 
تقف جنبا إلى جنب 

مع المواد المستوردة، 
بل أكثر من هذا، 

تنافسها في الجودة، 
وهي أقل ثمنا، وفي 
متناول الزبون الجزائري.

 السيد ياسين نصرات مدير 
 "vivacos  شركة "فيفاكوص

لمواد التجميل والعطور:

 استطاعت شركة 
 vivacos "فيفاكوص"

أن تحجز لنفسها 
مكانة هامة ورائدة، 
في السوق المحلية، 

للعطور ومواد 
التجميل، ربحت من 
خلالها رهان ثقة 

الزبون في هذا المجال، 
وأرست قواعد صلبة 
ومدروسة، تستطيع 
من خلالها أن تعمر 
طويلا في السوق 

المحلية. وهذا، نتيجة 
لطاقم شاب، رفع 
تحدي الوصول إلى 
تقديم مواد جيدة، 
تقف جنبا إلى جنب 

مع المواد المستوردة، 
بل أكثر من هذا، 

تنافسها في الجودة، 
وهي أقل ثمنا، وفي 
متناول الزبون الجزائري.
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تألق في الملاعب القطرية بشكل ملفت للانتباه

يوسف بلايلي 
يعود إلى الخضر... 
ويريح بلماضي

صنع اللاعب الدولي، يوسف بلايلي، الحدث، بتألقه 
المميز في الدوري القطري. ورغم بدايته المتأخرة لأجواء 

المنافسة موازاة مع التحاقه بنادي قطر القطري، إلا أنه 
لم يتوان في التربع على عرش هدافي الدوري القطري، 
بعدما خطف الأضواء، مع نهاية العام المنصرم وبداية 

السنة الحالية، حين سجل 9 أهداف في ٥ مباريات، 
تلتها مسيرة من التميز والتألق نحو هز الشباك 

وخطف الأضواء.

يحتل المهاجم، ي��سف بلايلي، م�قعا جيدا للع�دة مجددا اإلى 
وهذا،  مار�ض.  �سهر  من  بداية  ال�طني،  المنتخب  ت�سكيلة 
تزامنا مع الع�دة اإلى اأج�اء المناف�سة، من ب�ابة ما تبقى من 
ت�سفيات كاأ�ض اأمم اإفريقيا، التي �ستت�سف بال�سكلية، اإل 
اأنها تعد فر�سة مهمة للناخب ال�طني، لل�ق�ف على جاهزية 
لعبيه، وتمديد �سل�سلة النتائج الإيجابية المحققة، ما يجعل 
بلايلي في �سدارة العنا�شر التي ي�سعها �سمن خياراته، خا�سة 
في ظل غيابه ال�سطراري عن الم�اجهة التي جرت خريف العام 
المنق�سي، وفي مقدمة ذلك وديتا نيجيريا والمك�سيك، وكذا لقاء 
وابتعاده  وهران  الباهية  ابن  جاهزية  عدم  ب�سبب  زيمباب�ي، 
عن المناف�سة بعد تاأخره في التعاقد مع فريق جديد ي�ستهل معه 

الم��سم الجديد، قبل اأن يحط الرحال بنادي قطر القطري.

بلماضي- بلايلي.. 
ثقة وعتاب ثم ثقة

ومن بين الج�انب التي �ستحفز اللاعب ي��سف بلايلي على 
م�ا�سلة التميز في الدوري القطري، الثقة التي يحظى بها من 
الأخير  هذا  اأن  ورغم  بلما�سي.  جمال  ال�طني،  الناخب  طرف 
لمه في وقت �سابق ب�سبب تاأخره في تحديد وجهته الكروية في 
ال�قت المنا�سب، ف�سلا عن ت�سييعه فر�سة اللعب في البط�لة 
الأب���اب  ترك  من  بلما�سي  يمنع  لم  ذلك  اأن  اإل  الأوروب��ي��ة، 
التاأهل  تر�سيم  بعد  مبا�شرة  وذل��ك  بلايلي،  اأم��ام  مفت�حة 
لنهائيات كاأ�ض اأمم اإفريقيا، حيث �شرح حينها بالق�ل: »بلايلي 
ولكننا  العام،  و�سعهما  ب�سبب  عطال،  وي��سف  ه�  افتقدناه 
نن�ي ا�سترجاعهما مجددا«، م�ؤكدا اأن ابتعاد بلايلي عن قائمة 
»الخ�شر« ناجم اأ�سا�سا عن افتقاده اللياقة التناف�سية، ب�سبب 
ك�رونا، وكذا التاأخر في ح�سم وجهته الجديدة، ما جعله حينها 
ت�سييره  وطريقة  وهران  ابن  و�سعية  من  ر�ساه  عدم  عن  يعبر 
ح�سب  المطل�ب،  الم�ست�ى  في  تكن  لم  التي  الحترافي  لم�س�اره 
مع  العقد  بلايلي  ف�سخ  مع  ذلك  وتزامن  ال�طني.  الناخب 
الأهلي ال�سع�دي، ليدخل ج�ض النب�ض الذي ت�ج في النهاية 
النتقالت  فترة  خلال  القطري،  قطر  نح�  ال�جهة  بتح�يل 

ال�سيفية الما�سية.
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بلايلي فهم 
الرسالة ويريد 

العودة بقوة إلى 
"الخضر"

انتقد  قد  بلما�سي  كان  واإذا 
ب��لاي��ل��ي، خ���ري���ف ال��ع��ام 

الما�سي، فاإن هذا الأخير فهم 
حيث  جيدا،  مدربه  ر�سالة 

لم يت�ان في التاأكيد، خلال 
ت�����شري��ح��ات اإع��لام��ي��ة، 
اإقناع  اإلى  �سي�سعى  باأنه 
بغية  مج���ددا  بلما�سي 

اإلى  للع�دة  ثقته  ك�سب 
حدث  ال�طني.  المنتخب 

ت�قيعه  بعد  م��ب��ا���شرة  ذل��ك 
القطري،  قطر  ن��ادي  مع  العقد 

م�سيرا اإلى اأنه على علم بغ�سب 
بلما�س�ي منه، ما يجعله ي�سعى 
اإلى اإقناع م�س�ؤول كتيبة محاربي 

الع�����دة  على  بقدرته  ال�سحراء 
الأب�اب،  اأو�س����ع  من  ال�اجهة  اإل����ى 

البداية،  منذ  ميدانيا  تج�س����د  الذي  الأمر  وه� 
حين تربع على عر�ض هدافي الدوري القطري، وه� 
مك�سب �سمح له بقلب م�ازين فريقه الحالي نح� 
الأف�سل، وذلك بعد تح�يله من فريق ي�سعى اإلى 
تفادي ال�سق�ط اإلى فريق يطمح في ق�له كلمته مع 
بلايلي  اأن  كما  اللقب،  اإلى  الطامحة  الندية  بقية 
اأنهى العام 2020 وافتتح ال�سنة الجديدة باأهداف 
متن�عة ومميزة، بدليل ت�سجيله 9 اأهداف كاملة 
في  ثلاثية  ت�سجيله  ذلك  من  فقط،  مباريات   5 في 
مرمى نادي الأهلي لح�ساب الج�لة العا�شرة من 
دوري نج�م قطر، كما �ساهم في تمريرات حا�سمة 

�سنعت الفارق لم�سلحة فريقه.

تتويجه بجائزة لاعب الشهر 
يجعله في صدارة نجوم 

دوري قطر
في  بلايلي  �سنعه  الذي  التميز،  لهذا  وكمح�سلة 
القطري،  ال��دوري  في  الكروية  تجربته  م�ستهل 
فقد ت�ج ابن الباهية وهران بجائزة لعب ال�سهر 
حيث  المنق�سية(،  ال�سنة  من  ودي�سمبر  )ن�فمبر 
اأعلنت م�ؤ�س�سة دوري نج�م قطر في تغريدة على 
نادي  نجم  بلايلي  "ي��سف  الر�سمي:  ح�سابها 
ن�فمبر  ل�سهر  لعب  اأف�سل  بجائزة  يف�ز  قطر 
معن�ي  كدافع  التت�يج  ه��ذا  وج��اء  ودي�سمبر". 

يعك�ض التاألق الذي ميز اأداء بلايلي، الذي �سجل 
حا�سمتين  تمريرتين  ومنح  اأه���داف   9 حينها 
خلال 6 مباريات فقط، ما جعله من العنا�شر التي 
جمعت بين ح�سن الأداء والح�ض التهديفي، وكذا 
لفريقه،  تهديفية  فر�سا  �سنعت  التي  التمريرات 
و�سط رهان على م�ا�سلة ت�سجيل اأهداف اأخرى 
وه�  تميزا،  اأكثر  م�سار  تحقيق  نح�  فريقه  لدفع 
في  كان  بعدما  المقدمة  فرق  ك�كبة  �سمن  المت�اجد 

وقت �سابق يعاني في المراتب الأخيرة.
بلايلي  ي��سف  اأن  على  يجمع  الكثير  كان  واإذا 
في  �س�اء  الكروي،  م�س�اره  ت�سيير  يح�سن  لم 
البط�لة ال�طني��ة، خا�سة بعد العق�بة الم�سط�لة 
اأن  اإل  مح��ظ���رة،  م���اد  تناوله  ب�سب���ب  عليه 
رفع  على  قدرته  ه����  وهران  ابن  في  المهم  ال�سيء 
التحدي، وكذا الثق������ة التي حظي بها من طرف 
�سمح  ما  بلما�س���ي،  جمال  ال�طني  الناخب 
ب�سكل  �ساهم  حي��ث  ال�اجهة،  اإلى  بالع�دة  له 
خلال  القاري  "الخ�شر" باللق����ب  تت�يج  في  فعال 
اأنه  كما  م�شر،  احت�سنت���ها  التي   2019 ن�سخة 
يراهن  الذي  بلم�ا�سي،  خيارات  �سمن  يزال  ل 
على ا�ستعادة كامل اإمكاناته حتى يك�ن في الم�عد 

خلال �سهر مار�ض. 
من  بلايلي  لقيه  ال��ذي  العتاب  رغم  هذا  حدث 
مهاجم  وظفه  عتاب  ال�طني،  الناخب  ط��رف 
تفادي  انتظار  في  الإيجابي،  �سقه  في  "الخ�شر" 

التميز  م�سيرة  وم�ا�سلة  الما�سي،  اأخطاء 
�ستك�ن  التي  ال�طنية،  العنا�شر  مع 
هذا  خ��لال  بالجملة  تحديات  اأم��ام 
العام، وفي مقدمة ذلك، المراهنة على 
ك�سب معركة الت�سفيات الم�ؤهلة 
ف�سلا  بقطر،   2022 لم�نديال 
عن  الدفاع  على  الحر�ض  عن 
�سبق  ال��ذي  ال��ق��اري،  اللقب 
ت�ج  اأن  ال�طني  للمنتخب 

به منذ عامين بم�شر.

ناصر مقيدش 
يثني 

على بلايلي
م���ن ج��ه��ة اأخ������رى، اأث��ن��ى 
ال�سابق،  ال����دولي  ال��لاع��ب 
حاليا  المقيم  مقيد�ض،  نا�شر 
اأنه  واأك��د  بلايلي،  على  قطر،  في 
ذيل  من  فريقه  بنقل  �ساهم  قد 
وقال،  الأول��ى.  المراتب  اإلى  الترتيب 
الي�مي":  ل�"ال�شروق  ت�شريحات  في 
القطري،  الدوري  في  الم�ازين  جميع  قلب  "بلايلي 
الهدافين،  اأب��رز  اأحد  اأ�سبح  قليلة  مباريات  ففي 
الأخيرة  المراتب  من  فريقه  نقل  في  �ساهم  اأنه  كما 
للع�دة  ير�سحه  ما  وهذا  الخام�سة،  المرتبة  اإلى 
اأنه  اإلى المنتخب ال�طني، خا�سة  بق�ة م�ستقبلا 
اعتذر اإلى المدرب بلما�سي، وله طم�ح ل�ستعادة 

اإمكاناته والبرهنة مجددا".

هذه هي أهداف بلايلي 
المستقبلية

اأن  بلايلي،  ي��سف  الجزائري،  الدولي  واأكد  هذا، 
الجزائري،  المنتخب  مع  الم�ستقبلية  طم�حاته 
هي التاأهل لم�نديال قطر 2022، وقال لدى نزوله 
�سيفا على قناة الكاأ�ض القطرية: "لدينا ثقة كبيرة 
في الذهاب اإلى هذه الم�سابقة مع جمال بلما�سي، 
واأتمنى اأن يك�ن قدومي اإلى قطر فر�سة للتاأقلم 
مع الأج�اء هنا قبل لعب كاأ�ض العالم مع المنتخب 

الجزائري".
ووجه بلايلي ر�سالة اعتذار اإلى جمال بلما�سي، 
الذي كان قد انتقد تماطله في الف�سل في م�ستقبله، 
في  الجزائري  المنتخب  عن  اإبعاده  اإل��ى  اأدى  مما 
"جمال بلما�سي غا�سب  المباريات الأخيرة، فقال: 
مني اأعتذر اإليه واإلى ال�سعب الجزائري، و�ساأع�د 

بق�ة م�ستقبلًا".
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اإلى  قدومه  منذ  محرز،  بريا�ض  المعجبين  اأحد 
المنتخب الجزائري، قال ل�"ال�شروق العربي": "’ 
مدرب  مع  البقاء  يقرر  محرز  جعل  الذي  ما  اأعرف 
في  الفريق  مغادرة  عليه  كغ�اردي�ل...  عن�شري 
ال��دولي  "لعبنا  م�سيفا:  له"،  تتاح  فر�سة  اأول 
"محق�ر" مع مدرب ل يحب اللاعبين الأف���ارقة، 
الأوروبيين  اللاعبي�ن  اإ�س�راك  ه�  ال�حيد  همه 
خ�فا من محيطهم"... فيما اعتبر اآخر اأن الم�س�ار 
لأن  يت�شرر،  قد  غ���اردي���ل  مع  لمحرز  ال��ك��روي 
اأن  الإ�سباني، بح�سب ق�له، ل يعتمد عليه، كما 
اأقحمه  طريقة التعامل معه تثير الده�سة، فكلما 
اأهدافا  و�سجل  الم�ست�ى  في  وك��ان  اإل  اأ�سا�سيا 

حا�سمة؟
من  العديد  اأن  اأك��د  ال�سحفيين  ال��زم��لاء  اأح��د 
اللاعبين الأفارقة، على غرار الكاميروني �سام�يل 
اإيت�، والإيف�اري يايا ت�ري، حدثت لهما م�ساكل 
كبيرة مع غ�اردي�ل، فالكاميروني اإيت� غادر البار�سا 
الم�ستحيل  عمل  الذي  الإ�سباني،  المدرب  ب�سبب 
مبتغاه،  اإلى  وو�سل  ال�سيق،  الباب  من  لإخراجه 

يايا  الإي���ف����اري  مثل  مثله 
حدثت  ال��ذي  ت����ري، 

المان  في  خلافات  له 
هذا  م��ع  �سيتي، 

الم������درب ال���ذي 
و���س��ف��ه  تم 

عديدة  م�ساكل  يخلق  ما  غالبا  لأنه  بالعن�شري، 
اعتبر  ال�سحفي،  زميلنا  الأفارقة.  اللاعبين  مع 
وعليه  حقيقيا،  انتحارا  المدرب  هذا  مع  محرز  بقاء 
من  كبير  عدد  به  قام  مثلما  وجهه،  في  يث�ر  اأن  اإما 
المغادرة،  اأو  المه�س�م،  حقه  ل�سترجاع  اللاعبين، 
في  ي��ري��دون��ه  الأن��دي��ة  م��ن  العديد  اأن  خا�سة 
ت�سكيلاتهم، على غرار زين الدين زيدان مدرب 

ريال مدريد الإ�سباني.
القرارات  يفهم  لم  الريا�سي،  لل�ساأن  اآخر  متتبع 
خ�س��سا  غ�اردي�ل،  يتخذها  التي  الرتجالية 
ال�سعيفة،  الأندية  مع  اإل  اأ�سا�سيا  يقحمه  ل  اأنه 
مثل  كبيرة،  فرق  مع  الحتياط  في  يبقيه  حين  في 
اأن  م�ؤكدا  والآر�سنال،  وليفرب�ل  ت�سيل�سي 
اأ�سا�سيا مع المدرب  الم�شري محمد �سلاح يلعب 
الألماني، كل�ب، كل اللقاءات، وه� ما يعطي �س�رة 
يعطي  ل  غ�اردي�ل  بيب  باأن  للجميع  وا�سحة 
اللاعب الدولي الجزائري حقه، وم�ستعد ح�سبه 
مع  فعلها  مثلما  ال�سيق،  الباب  من  لإخ��راج��ه 

لعبين اأفارقة كبار، على غرار اإيت� ويايا ت�ري.
من جانب اآخر، اأكد اأحد المناجرة اأن على ريا�ض 
م�س�ؤولي  م��ع  عاجل  اجتماع  عقد  مح��رز 
الفريق، وبح�س�ر غ�اردي�ل، لتخاذ قرار 

واللعب  البقاء  اإما  حا�سم، 
لأن  كاأ�سا�سي 

اأو  منه،  اأح�سن  لي�س�ا  المت�اجدين  اللاعبين 
تجربتي،  "بحكم  بالق�ل:  م�سيفا  للبيع.  عر�سه 
اأنا متاأكد من ك�ن الدولي الجزائري �سيجد فريقا 
�س�اء  الفرق  فاأغلب  �سيتي،  المان  من  اأح�سن 
ل  الإ�سبانية،  حتى  اأم  الألمانية،  اأم  الإنجليزية 
تملك لعبا مثل ريا�ض محرز، خا�سة بعد تراجع 
غرار  على  الكبار،  اللاعبين  من  العديد  م�ست�ى 
رونالدو ومي�سي و�س�اريز وحتى نيمار"، معتبرا 
اأن  عليه  بلما�سي،  جمال  ال�طني،  الم��درب  اأن 
اأقرب  في  قراره  اتخاذ  محرز  من  ويطلب  يتدخل 
لعب  اإلى  حاجة  في  المنتخ�����ب  اأن  بحكم  وقت، 
كاأ�ض  اإق�سائيات  في  خا�سة  مح��رز،  ط��راز  من 
بغية  القادمة،  اإفريقيا  اأمم  كاأ�ض  ونهائيات  العالم 
منذ  عليه  المح�سل  الإفريقي  التاج  عن  الدفاع 

�سنتين بالقاهرة.
قاله  ما  اأن  الحالية،  المعطيات  بح�سب  وال�ا�سح، 
لريا�ض  الأن�سب  الخيار  ه�  الريا�سي  ال�سارع 
محرز، �س�اء بالبقاء في المان �سيتي ب�شرط اللعب 
المغادرة  اأم  العالي،  الم�ست�ى  في  والبقاء  كاأ�سا�سي 
خدمة  القمة،  في  للبقاء  كبير،  اأوروب��ي  فريق  اإلى 
ا�ستحقاقات  تنتظره  الذي  ال�طني،  للمنتخب 

كبيرة م�ستقبلا.

البعض اتهمه بالعنصرية وتعمد تحطيم الموهبة الجزائرية 

الجزائريون يطالبون محرز 
بمغادرة السيتي بسبب غوارديولا

لم يفهم الشارع الجزائري سبب بقاء رياض محرز في تشكيلة المان سيتي، هذا الموسم، رغم الظلم الذي يتعرض له 

أسبوعيا، من طرف مدربه الإسباني بيب غوارديولا، الذي يعتمد على لاعبين أقل مردودا من الدولي الجزائري، لكنهم 

يضغطون على مدربهم لإدراجهم في التشكيلة الأساسية، على حساب أحد أحسن اللاعبين في النادي الإنجليزي، الذي 

يبقى حبيس دكة الاحتياط التي يلازمها ولا يفارقها مادام غوارديولا مدربا في الفريق... "الشروق العربي"، ارتأت النزول إلى 

الشارع، لمعرفة رأي الجمهور الرياضي في المشاكل التي تعترض لها محرز في السيتي، والنصائح المقدمة إليه.
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المعروف اأن ميريام عطا الله اإحدى 
تلميذات المخرج الراحل حاتم علي، 

كيف تلقيت خبر وفاته؟
�سدمة  كان  رحيله  وحقا  عليه،  اأترحم  بداية،   -
ككل.  الفني  لل��سط  وخ�سارة  ك�س�ريين،  لنا 
وللاأ�سف، حاتم علي كان اأ�ستاذي، وكان �سارماً 
هذا  مع  العمل  اأحب  واأنا  الآخرين،  مع  التعامل  في 
اإلى  الفنان  الن�ع من المخرجين، لأنهم ير�سدون 
اأن ذهني ت�ستت بعد  الطريق ال�سحيح، واأعتقد 
ه�يتي  وعانت  اأكاديمي«،  »�ستار  في  م�ساركتي 

الفنية �سياعاً.
بعيدة  اأنت  لماذا  مرة..  ذات  �ساألني  عندما..  اأذكر 
عن الدراما؟ فاأجبته باأن الدراما هي البعيدة عني 
هل  اأم��ري،  في  يحتارون  فالمخرج�ن  اأنا،  ول�ست 
اأود التمثيل اأم الغناء؟ ولكن، مع حاتم علي عرفت 

طريقي ال�سحيح، رحمة الله عليه..

ا�ضتقرارك في لبنان، هل كان عائقاً 
اأمامكِ لتكوني ا�ضماً قويا في الدراما 

ال�ضورية، ولماذا لم ت�ضتفيدي من 
نجاح الدراما ك�ضناعة �ضورية 

وت�ضتقري في البلد؟
من  كثرُر  نج�م  عائقا..  اأُرعده  ل  لبنان  في  وج�دي   - 
م�شر ولبنان والجزائر كان�ا ي�سارك�ننا في بع�ض 
اإليهم  ال��س�ل  يكن  ولم  ال�س�رية،  الأع��م��ال 
لم  ل�  عالقمر!  مهاجرة  م�  اأنا  يعني..  م�ستحيلا، 
اأ�سارك في �ستار اأكاديمي لكان الي�م لدي اأر�سيف 
بالمعهد،  درا�ستي  فمنذ  ال�س�رية.  بالدراما  كبير 

بداأت البط�لت تعر�ض عليّ، وبدايتها نرج�ض. 

اأي اإطلالة كانت الاأنجح والموفقة 
 ?"áÑ«¡dG" براأيك "قناديل الع�ضاق" اأم

النا�ض  ح�س�ر  ح�سب  الإجابة..  عن  اأتحفّظ   -
اإعلامي،  وثقل  انت�سار  له  كان  الهيبة  للاأعمال، 
ا�ستقطب  لطيف  م�سل�سل  الع�ساق  قناديل 

النا�ض ب�شرعة. 

لولا ان�ضغالك بالغناء، لكنت من اأهم 
نجمات الدراما ال�ضورية اليوم... 

اأن  اأنكر  ول  التمثيل،  عن  اأبعدني  الغناء  بالفعل،   -
ا�سماً  لي  وحفر  اأطلقني  اأكاديمي«  »�ستار  برنامج 
في ال��سط الغنائي العربي، لكن ل� ا�ستمررت في 
مهما،  دراميا  اأر�سيفاً  اأملك  الي�م  لكنت  التمثيل، 
العالي  المعهد  في  الرابعة  ال�سنة  في  كنت  فعندما 
ثلاثة  ببط�لة  للقيام  لبت  طُر الم�شرحية،  للفن�ن 
ال�س�ريين...  المخرجين  اأهم  من  درامية  اأعمال 
تجربة  اأع��دت  لما  ال���راء،  اإل��ى  الزمن  بي  عاد  ول� 
تلك  في  تكن  لم  الدراما  لكن  اأكاديمي«،  »�ستار 
الحال  هي  كما  عربيا،  بال�سهرة  حظيت  قد  الأيام 
معروفين  لي�س�ا  �س�ري�ن  نج�م  فلدينا  الي�م، 
خارج �س�رية، ونج�م اآخرون انطلق�ا منذ �سن�ات 

واأ�سبح�ا نج�ماً عرباً.

نجمة سورية، تتمتع بسحر الأميرات، 
خلقت لتكون تحت الأضواء، وعلى 
السجادة الحمراء.. فعالم المشاهير 
يليق بها، مع كل إطلالة لها في 
أغنية مصورة أو مسلسل جديد لا 

يخطر في بالك، إلا أنها واحدة من 
أميرات ديزني، هاربة من عالم الخيال 

إلى عالمنا هذا، لِما تملكه من جمال 
المظهر، ورقي الحضور، وخفة الظل. 
فنيا، تمتلك صوتا جميلا، تميزه تلك 

البحة، اعتمدت "ميريام عطا الله" 
الستايل الشبابي في أغانيها، لكون 

هذا النوع يصل الجمهور بسرعة، مثل 
"مالمع"، "أمان"، "الشب الشببكلي"، 

"الحليوة"، "حاكيني".. دراميا، لديها 
حضور محبب على الشاشة الصغيرة، 
فهي خريجة المعهد العالي للفنون 

المسرحية، ولكنها مازالت في حاجة 
إلى ذلك الدور الذي سيظهر ما في 

داخلها من ممثلة قوية، خاصة بعد 
تألقها بمسلسل "الهيبة" مع تيم 

حسن..

للشروق العربي  
���م ��� ا����
النجمة السورية
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»ستار أكاديمي« كان همّاً 
كبيراً.. وبالنهاية الصوت 

الجيد يفرض نفسه
هل تندمين على تجربة »�ضتار 

اأكاديمي«؟ 
كان  اأك��اديم��ي«  »�ستار  الندم،  بمعنى  لي�ض   -
تلك  لخ��ض  م�ستعدة  اأكن  لم  واأن��ا  كبيراً،  همّاً 
من  وحّ�لني  حياتي  البرنامج  غيّر  فقد  التجربة، 
اإن�سانة ب�سيطة تم�سي خط�ة خط�ة اإلى اأخرى 
لم  في�مها  كبيرة،  م�س�ؤوليات  اأمامها  م�سه�رة 
اأملك  اأكن  لم  كما  المهنية،  لحياتي  اأُرخطط  اأكن 
اأدوات لهذه ال�سهرة، فال�سع�بة برزت بعد »�ستار 
يجب  كما  م�ستعدة  اأك��ن  لم  لأنني  اأك��اديم��ي« 

ول�سعف خبرتي في الحياة.

ماذا بقي في ذاكرتك من برنامج 
»�ضتار اأكاديمي«؟

خا�سة  والرائعة،  الجميلة  الأ�سياء  من  الكثير   -
ودرو�ض  ال�س�ت  تمارين  مثل  المن�عة  الدرو�ض 
الرحباني  اأ�سامة  وملاحظات  والتمثيل  الرق�ض 
اأذكرها  التي  بثمن،  قدر  تُر ل  التي  ون�سائحه 
دربا  اخترت  واأنا  خا�سة  الآن،  حتى  بها  واأ�ستنير 

�سعبا في �سق حياتي الفنية.

لماذا اخترت الدرب ال�ضعب؟
ال�قت  اأنّ  اأعتقد  �سهلة..  دروب  الحياة  في  لي�ض   -
الذي  ه�  فيه  نح�سد  اأن  علينا  كان  الذي  والزمن 

لائم.. كان غير مُر

وما اللون الغنائي الذي تجدين 
نف�ضك فيه اأم اإنك من اأن�ضار التنويع؟

حقيقة  هي  ما  اأع��رف  ل  الي�م،  اإل��ى  للاأمانة،   -
�سخ�سيتي  تعزيزها،  اأن�ي  التي  الفنية  اله�ية 
الم�ؤديّة وتقلّباتي واأه�ائي تدفعني كل مرّة بخط، 
ولكن على الفنان اأن يخت�ض بل�ن ما، واأعتقد اأن 
�س�تي ي�ساعدني على اأداء اأي ن�ع اأريد الخ��ض 

فيه..

بعض الأشخاص يعتبرون 
المنافسة حربا وعداء 

وخراب بيوت
ما مقومات نجاح الاأغنية من وجهة 

نظرك؟ وهل توؤمنين بعامل الحظ؟ 
الأغنية  وكلام  م��س�ع  يك�ن  اأن  �سيء  اأهم   -
ل من ي�سمعها، مهما اختلفت  �سهل الفهم على كُر
لهجته، واأن يلام�ض الم��س�ع قلب وحياة المُر�ستمع 
اأوؤمن  الخا�سة،  تجربتي  من  فيها..  نف�سه  ليرى 

بمق�لة )حظ اأعطيني وبالبحر ارميني(..

قدمت العديد من العرو�س 
الم�سرحية والاأعمال الدرامية 

المعروفة اإ�ضافة اإلى الغناء.. فاأين 
وجدت نف�ضك؟

اأ�ستمتع  ولكن  اأك��ثر،  كمغنّية  نف�سي  اأرى   -

بالتمثيل اأي�ساً، ه� مهنة اإن�سانية وتتطلب الكثير 
من الذكاء والجهد..

أتمّنّى أن تزول كل 
الضغوطات والمعوّقات 

ونرى الأعمال السوريّة مثل 
الماضي

كيف تقرئين الم�ضهد الدرامي 
ال�ضوري اليوم؟

كل  وفي  دائما  اأننا  اإل  وال�سغط  الح�سار  كلّ  رغم   -
يتابع  من  خ�س��سا  رائعة،  باأعمال  نحظى  عام 
اأنني  كما  والعامّة…  ة  الخا�سّ ال�س�رية  قن�اتنا 
ونرى  والمعّ�قات  ال�سغ�طات  كل  تزول  اأن  اأتّمنّى 
جميع  على  ال�سابق،  في  كما  ال�س�ريّة  الأعمال 
الما�سي  الم��سم  في  اأنّه  العلم  مع  العربية.  القن�ات 
من  مطل�بة  ال�س�رية  الدراما  كانت   ،)2020(

مختلف الف�سائيات العربية.

 Ée 2021 هناك تخوف كبير من مو�ضم
ال�ضبب براأيك؟

 ,2021 م��سم  من  تخ�فا  هناك  اأن  اأعتقد  ل   -
متاأكّدة  ولكن  بالك�الي�ض،  كثيرا  اأحتك  ل  واأن��ا 
ول�  المتابعة.  ت�ستحق  اإنتاجات  �ستك�ن  اأنه  من 
العالم  باعتقادي،   ،19 ك�فيد  فيرو�ض  عن  تتكلم 
نزلة  مثل  مثله  عاديا،  واأ�سبح  الأم��ر،  ا�ست�عب 

برد.

كيف تتعاملين مع الغيرة في الو�ضط 
 ?»æØdG

- ب�سكل عادي جدا، فالغيرة م�ج�دة في كل مكان، 
اأحداً  راأيت  واإن  فقط،  الفني  ال��سط  في  ولي�ض 
لأنني  بال�سعادة،  اأ�سعر  مني،  بالغيرة  ي�سعر  ما 
اأعرف عندها اأنني قدمت ما ه� جيد وم�ؤثر، اإلى 

درجة اأنني اأثرت اهتمامه وغيرته...

بعيدا عن الفن، ما هي حدود 
علاقتك بالمراآة؟

- عندما اأ�ستيقظ ل اأنظر اإلى المراآة اأبداً، فعلاقتي 
الأيام  في  مطلقًا  بها  اأفكر  ل  فاأنا  جداً،  �سعيفة  بها 
العادية، اإل عند الذهاب اإلى المنا�سبات اأو الإطلالة 
ثلاث  من  اأك��ثر  اأق�سي  وحينها  الكاميرا،  اأم��ام 

�ساعات اأمامها.

هل تتعلمين من اأخطائك؟
بنف�ض  اأق��ع  ل  اأنّي  يعني  ل  ه��ذا  لكن،  ك��ث��يراً..   -
بنف�ض  واأق��ع  تطغى  غالباً  فعاطفتي  الأخ��ط��اء، 

الأخطاء... عاطفتي تغلبني دائماً.

 هل اأنت �ضاحبة �ضخ�ضية قوية؟
- على الحياة والمثابرة نعم، واأق�ل ما بداخلي واأعبر 

عن مي�لي.. لكن �سعيفة في المطالبة بحق�قي.

ماذا تقولين لنف�ضك عندما تواجهين 
جمهورك؟

واأح��ب  الح��ب..  اأح��ب  لأنني  واأت��ف��اءل،  اأف��رح   -
اأي  ودون  بعد  عن  يحب�نك  اأنا�ساً  هناك  اأنّ  فكرة 
م�سلحة اأو هدف.. يحبّ�نك لمجرّد اأنهم �ساهدوك 

واأعطيتهم اإح�سا�ساً بال�سعادة..

ما جديدك؟
�س�قي  المخرج  مع  دوري  ت�س�ير  من  انتهيت   -
ايبلا  �شركتي  ب��ين  �سترك  مُر اإن��ت��اج  الم��اج��ري، 
وال�سبّاح، بط�لة عابد فهد وخالد القي�ض، والكثير 
من النج�م ال�س�ريين واللبنانيين، وحالياً، ب�سدد 

ت�س�ير م�سل�سل جيد، لرم�سان، اإن �ساء الله.. 

اأخيراً.. اإلى اأين يتجه طموحك 
?»æØdG

- اإلى ما ل نهاية.. و)عقدر ما الله بيعطي(

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة ميريام عطا الله



تجتمع  التي  الج��زائ��ري��ة  الح���ا���شر  ه��ي  كثيرة 
الأق���ال  وحتى  والطباع،  والتقاليد  ال��ع��ادات  في 
العا�سمة  في  منت�شر  الي�م  ومثلنا  والأم��ث��ال.ز 
القاع  "بنت  مطلعه  وغيرها،  وتلم�سان  ودل�ض 
للحديث  ي�شرب  مثل  المربع"،  والخلخال  والباع 
ومكانتها  همتها  عل�  ويعك�ض  الأ�سيلة  المراأة  عن 
اأي  الح�شرية،  الم���راأة  يخ�ض  وه���  المجتمع.  في 
روايات  هناك  ولكن  الظن،  اأغلب  في  المدينة  ابنة 
مختلفة تجري عك�ض التيار، تفند كل ما ت�ارثته 
الجدات. فهذا المثل في بع�ض الروايات ل يدل على 
بنت العا�سمة اأو اإحدى الح�ا�شر بل على البنت 
العا�سمة  �س�احي  في  تعي�ض  التي  الفح�سية 

وجنائنها.
بدونية  عادة  تعامل  الفح�سية  العرو�ض  وكانت 
المدينة،  من  لي�ست  لأنها  زوجها،  اأهل  قبل  من 
ولكن الأم�ر انقلبت راأ�سا على عقب، حين زفت 
اأحد  ابنة  وهي  الرمان،  وادي  فح�ض  من  بنت 
هذه  اأن  وبما  الق�سبة،  في  بيت  اإلى  المتيجة  اأثرياء 
العرو�ض كانت مدللة في بيت والدها بداأت حماتها 
ومن  الزائدين،  والغنج  الدلل  هذا  من  ت�ستكي 
البيت  با�سغال  الك�س�لة  الكنة  هذه  اكتراث  عدم 
الفح�سية  هذه  ثائرة  فثارت  اأ�سيلة،  زوجة  ككل 

وراحت تجيبها بعبارات فيها الكثير من التحدي:
الما�سية  اأي  و"الباع"  الأر�ض  اأي  "القاع"  بنت  اأنا 
اأرا���ض  من  والدها  يملكه  ما  اإل��ى  منها  اإ�سارة  في 

وم�ا�ض بفح�ض العا�سمة.

مثلا  وانقلبت  المجلجلة  المقدمة  هذه  النا�ض  واأخذ 
قائلة:  الفح�سية  العرو�ض  اأردفت  بينما  �سائعا. 
والخاتم  مربع،  والخلخال  والباع  القاع  بنت  اأنا 
الرا�ض  ف�ق  والتاج  يقربع،  يطيح  كي  فال�سباع 
الح�سب  بنت  بالطبع  والم�سية  والهدرة  م�سنع 
معمرة  واليد  مقلب،  فال�سما  وال�سعر  والن�سب 
في  والمر�سان  ال�سان  بنت  وال��ذه��ب،  بالف�سة 
اوزان،  ت�سمع  كلامها  وفي  البرهان،  يظهر  لبا�سها 

وزينها لجميع النا�ض يبان...
ق�ل  رده���ا  ك��ان  الق�سبة  بنت  الح��م��اة  ولأن   
والأق�ال  بالأمثال  تامة  دراية  عن  ينم  م�سج�عا 

الم�زونة، �ساحت عليها بنف�ض الحدة: 
حنا بنات ال�سيق والترتيق والخير مرمي فالتريق، 
غر�سلنا  واللي  وماي�سيق،  لحباب  يت�سع  والقلب 
رمانا  واللي  اليا�سمينة،  نغر�س�ل�ا  الخدي�جة 

بال�سم يعي�ض ديما في غبينة… واأ�سافت:
تابعات،  يبقاو  والباقي  للت  يبقاو  ل�سياد  بنات 
الزمان  وذهب  الأر���ض  ف�سة  يلب�س�هم  ل�كان 

عمرهم ما يلحق�ا بنات �سيدي عبد الرحمان.
من  العديد  عليه  ط���راأت  ال�سائع،  الم��ث��ل  ه��ذا 
ففي  واللهجات.ز  المناطق  ح�سب  التغييرات، 
تل�سمان، بقي المثل كما ه�، لكن مع فرق القاف. 
اأما في وهران، فقد اعتادت ال�هرانيات الأ�سيلات 

الحديث عن مدى اعتزازهن بمدينتهن فيقلن:
ونك�تي  الكراع  في  والخلخال  والباع  القاع  بنت 

عا�سين عليها زوج �سباع.

الفحص… على تخوم 
العاصمة

م�سطلح  ع��ن  البحث  اإل���ى  الم��ث��ل  ه��ذا  يجرنا   
الفح�ض  مناطق  هي  وما  يعنيه،  وما  الفح�ض 
ه�  الم�ؤرخين  عند  الفح�ض،  الي�م.  العا�سمة  في 
مدينة  حدود  خارج  تقع  التي  والأطيان  الأم��لاك 
الجزائر، اأو ما يعرف بالح�شر، اأي عك�ض الفح�ض 

الذي يعني تقريبا ريف العا�سمة.
مناطق  عدة  على  يمتد  كان  العا�سمي  الفح�ض 
النعجة،  وعين  وب�زريعة،  عكن�ن  كبن  قديما، 
الحدائق  من  وغيرها  والحامة  راي�ض  مراد  وبئر 
اأب����اب  خ���ارج  تقع  التي  والج��ن��اي��ن،  وال��ب��ي���ت 
اأب���اب،   7 لديها  ح�سينة  قلعة  تعد  التي  المدينة 
فمثلا  الفح��ض…  اأكبر  تتاخمها  منها  خم�سة 
والأبيار،  طڤارة  فح�ض  على  يطل  الجديد،  باب 
العنا�شر  الحامة،  فح�ض  على  يطل  عزون  وباب 
فح�ض  حدوده  على  يمتد  ال���ادي  وباب  والقبة، 
�سا�سع يمتد حتى ب�زريعة، ومن بين الفح��ض 
ال�سغيرة التي يعرفها الجميع فح�ض "تلاوملي", 
العثماني،  العهد  في  "تليملي".  اإلى  حرف  الذي 
كي  للتهديم  الفح�ض  من  بيت   1500 تعر�ض 
المدينة  بناء  اأعيد  ولما  الإ�سبان،  الغزاة  ي�سكنها  ل 
اأملاك  عدد  بلغ  ال�18،  القرن  في  الزلزل  ب�سبب 
فقط  األفين  اإلى  العدد  وتقل�ض  األفا،   20 الفح�ض 

بعد الحتلال الفرن�سي.

ترتدي حايكها الحريري، وتتأبط طرفه وتلبس عجارها، وتضرب الأرض بخلخال 
بورطلين، وتهز الزليج بقبقابها… يقال إنها بنت القاع والباع وخلخالها 

المربع يشهد على خفق عطر الياسمين.. الشروق العربي تروي قصة مثل لا 
يضرب إلا على حرائر سيدي عبد الرحمن.

من هي 
بنت 
القاع 
والباع 

والخلخال 
مربع؟

ترتدي حايكها الحريري، وتتأبط طرفه وتلبس عجارها، وتضرب الأرض بخلخال 
بورطلين، وتهز الزليج بقبقابها… يقال إنها بنت القاع والباع وخلخالها 

المربع يشهد على خفق عطر الياسمين.. الشروق العربي تروي قصة مثل لا 
يضرب إلا على حرائر سيدي عبد الرحمن.
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العمل  من  ط�يلة  ف��ترة  بعد  التهمي�ض  عا�ض 
التي  الر�سائل،  من  الكثير  حمل  الذي  الفكاهي، 
عالجت ال�اقع المعي�ض، وعا�ض المعاناة في �سمت 
الجمه�ر  يجمع  اأن  ا�ستطاع  بعدما  ووح���دة، 
اإلى  جل�ض  من  كل  و�سحك  ابتهج  ح�له،  من 
اأكثر من �ستين �سنة  اأعماله، التي ت�زعت على 
يقدم  اأن  خلالها  من  ا�ستطاع  المجال.  ه��ذا  في 
اآلف   6 من  اأزي��د  وزو،  تي��زي  قا�سي  الفكاهي، 
ح�سة فكاهية، على مدار اأكثر من ثلاثين �سنة، 
الفنية،  حياته  في  الفنان  لم�سه  كبير  رقم  وه� 
الفنان  اأن  غير  المنال،  �سع��ب  قيا�سيا  رقما  ويعد 
فارق  حتى  م�س�اره  طيلة  يلام�سه  اأن  ا�ستطاع 

الحياة.
 ,1931 ب�سطيف،  اوفلى  اإغيل  م�اليد  من  ه�   
حتى  وزو،  تيزي  ومدينة  اأهل  يحب  كان  اأنه  غير 
و�سكانها  المدينة  لهذه  حبي  اإن  ي�ما:  قال  اإن��ه 
اأ�سمى  اأ�سبحت  حتى  روحي،  لها  اأقدم  جعلني 
فنيا بقا�سي تيزي وزو. عالج في جل اأعماله الكثير 
من الم�ا�سيع الجتماعية، بطريقة فكاهية هادفة، 

بعيدة عن التهريج والت�سنع.

التي  ب��اي«،  »ر�سا  بفرقة   1946 �سنة  التحق 
اإلى  انتقل  ثم  ا�سطمب�لي،  محب�ب  يديرها  كان 
قطب اآخر وه� التن�سيط، حيث ا�ستغل في القناة 
الثانية في مطلع 1963، رفقة عميد الم�شرح محمد 

اإلى هذا، فقد اجتهد في تقديم  حلمي. بالإ�سافة 
دليل  وه�  للطفل،  الم�جهة  الح�س�ض  من  الكثير 
وزو،  تيزي  قا�سي  الفكاهي  الفنان  تمر�ض  على 
الأعمال  من  الأج�د  تقديم  في  حياته  اأفنى  الذي 

حتى وافته المنية.
ذو  ال�سخ�ض  يك�ن  اأن  ال�شروري  من  لي�ض   
البت�سامة  يحمل  ال��ذي  الب�س��ض،  ال���ج��ه 
وال�سحك لمن ح�له، اأن يك�ن ه� كذلك في حياته 
اإل  المهنية،  حياته  طيلة  فكاهته  فبرغم  الخا�سة.. 
نتيجة  حزينة  �س�ر  في  المرات،  بع�ض  في  ظهر  اأنه 
للثقافة  قدمه  ما  رغم  طاله،  ال��ذي  للتهمي�ض 
الجزائرية، حيث قدم الب�سمة طيلة حياته، لكنه 

منع منها في اأيامه الأخيرة. 
في  وجال  �سال  بعدما  وزو،  تيزي  قا�سي  يرحل 
لكنه  ال�سفاه،  كل  بها  ولم�ض  الفكاهة،  عالم 
عانى التهمي�ض رغم كل هذا، غير اأنه يبقى من 
بين القلائل الذين قدم�ا فنا راقيا واأ�سيلا في طابع 
ا�سمهم  وبقي  الأفراد،  حياة  به  لم�س�ا  فكاهي، 

محف�ظا في ذاكرة الأجيال اإلى حد ال�ساعة. 

" قاسي تيزي وزو":
 عديدة هي الوجوه الفنية التي رحلت، ولن يراها محبوها إلى الأبد، تركت 
بصمات صداحة في الكثير من المجالات الفنية، لا يمكن ملء فراغها رغم 

المحاولات.. أسماء أدخت البهجة على الشعب الجزائري لعقود عديدة، وألفها 
الجمهور في المناسبات والتظاهرات، حتى ارتبط اسمها بها، واستحال 

نسيانها اليوم، لأنها عمرت بيننا بأعمال خالدة. هي حال الفنان الفكاهي، 
حميد لوراري، المعروف فنيا بقاسي تيزي وزو، وجه فكاهي أبهج الحضور في 
الكثير من الأعمال التي قدمها، التي أصبحت اليوم مرجعا للضحك والفكاهة 

في الجزائر.

اإلى هذا، فقد اجتهد في تقديم  حلمي. بالإ�سافة 
دليل  وه�  للطفل،  الم�جهة  الح�س�ض  من  الكثير 

" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":" قاسي تيزي وزو":
 عديدة هي الوجوه الفنية التي رحلت، ولن يراها محبوها إلى الأبد، تركت  عديدة هي الوجوه الفنية التي رحلت، ولن يراها محبوها إلى الأبد، تركت  عديدة هي الوجوه الفنية التي رحلت، ولن يراها محبوها إلى الأبد، تركت 
بصمات صداحة في الكثير من المجالات الفنية، لا يمكن ملء فراغها رغم بصمات صداحة في الكثير من المجالات الفنية، لا يمكن ملء فراغها رغم 

المحاولات.. أسماء أدخت البهجة على الشعب الجزائري لعقود عديدة، وألفها المحاولات.. أسماء أدخت البهجة على الشعب الجزائري لعقود عديدة، وألفها 
الجمهور في المناسبات والتظاهرات، حتى ارتبط اسمها بها، واستحال الجمهور في المناسبات والتظاهرات، حتى ارتبط اسمها بها، واستحال 

نسيانها اليوم، لأنها عمرت بيننا بأعمال خالدة. هي حال الفنان الفكاهي، نسيانها اليوم، لأنها عمرت بيننا بأعمال خالدة. هي حال الفنان الفكاهي، 
حميد لوراري، المعروف فنيا بقاسي تيزي وزو، وجه فكاهي أبهج الحضور في حميد لوراري، المعروف فنيا بقاسي تيزي وزو، وجه فكاهي أبهج الحضور في حميد لوراري، المعروف فنيا بقاسي تيزي وزو، وجه فكاهي أبهج الحضور في حميد لوراري، المعروف فنيا بقاسي تيزي وزو، وجه فكاهي أبهج الحضور في 
الكثير من الأعمال التي قدمها، التي أصبحت اليوم مرجعا للضحك والفكاهة الكثير من الأعمال التي قدمها، التي أصبحت اليوم مرجعا للضحك والفكاهة الكثير من الأعمال التي قدمها، التي أصبحت اليوم مرجعا للضحك والفكاهة 

فكاهي 
أسس 

للفكاهة 
ومات كئيبا

حميد لوراري المعروف فنيا بـ

= صالح عزوز  
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لقد قالها زعيم الصحافة والإعلام، 
في الجزائر، الراحل علي فضيل- رحمه 
الله- في مقولته الشهيرة: "الشروق 

منبت الأجيال ومصنع الرجال".. 

نعم.. صدقا قالها علي فضيل.. 
والواقع شاهد على ذلك والمواقع 

تؤكده. 
إن الجو المهني، الذي يسود عمال 

الشروق، يشعرهم بأنهم في 
بيوتهم، وأن عملهم يقدمونه كاملا 

غير منقوص. والأجمل من كل هذا، 
البذرة التي بذرها الراحل، علي فضيل، 
في نفوس الصحفيين والصحفيات، 

على مدار ثلاثة عقود، هي التي جعلت 
خريجي مدرسة الشروق يتألقون في 
حلهم وترحالهم.. من ذلك، رئيس 
تحرير الشروق اليومي، السيد جمال 

لعلامي، الذي تربى في حجر الشروق 
وليدا، ولبث فيها من عمره قرابة 

العقدين، تدرج في المسؤولية، من 
القسم الوطني إلى رئاسة تحرير 

الجريدة، لسنوات، خاض فيها معارك 
إعلامية طاحنة، ضد الترسانة الإعلامية 
المصرية، في أشهر حادثة كروية بين 

الشقيقتين، مصر والجزائر.
هذه الخبرة، مكنت جمال لعلامي 
من أن يكون محل اهتمام كبار 

مسؤولي الدولة، ليتم اختياره مديرا 
عاما على صحيفة المساء العمومية 

في جوان الماضي.
غير بعيد من هذا، قلم شروقي 

آخر، دخل الشروق صحفيا، مطلع 
التسعينيات، وأجرى أكبر الحوارات 

مع نجوم هوليوود مراسل الشروق 
العربي من واشنطن.. إنه الإعلامي 

جمال بن علي..
هذا الصحفي الناجح، هو واحد من 

أبناء الشروق البارين بها، كافح 
بقلمه سنوات، كان صوت الرصاص 
يلعلع في سماء الجزائر.. وقت كان 

الحظر يبدأ من الثالثة زوالا من سنوات 
الجمر، التي أحرقت الأخضر واليابس 
في البلاد. لا ردها الله إلينا ولا علينا.

لقب جمال بن علي من طرف الراحل 
علي فضيل بـ"الرجل الذي نجده وقت 

الصح .."
فهو مبتسم طول الوقت والزمن.. 

لكن، إذا كان الأمر جللا، كان في 
مقدمة الصف، يقدم القوم المدافعين 

والمنافحين عن حياض الأمة.
قضى سنوات عديد تحت مظلة 
الشروق، ولأنه كثير الحركة، وله 

شبكة علاقات في الدولة، جعلته لا 
يبخل في إفادة الدولة بخبرته في 

ميدان تخصصه، وهو اليوم مسؤول 

الميلتيميديا بالتلفزيون العمومي. إذ 
لا شك في أنه لن يبخل في توظيف 

خبرته في تطوير المواقع التي 
يحوزها التلفزيون الجزائري .

رجل طيب آخر، صحفي من طراز وحيد 
دهره وفريد عصره.. إنه الإعلامي 
محمد بغالي، من جريدة الخبر إلى 

يومية الشروق. حج إلينا الزميل محمد 
بغالي، الذي لم يتغير لون قلمه 

مدافعا عن ثوابت الأمة. كان الأخير 
الذي يغادر قاعة التحرير، وأسهم، خلال 

السنوات التي عملها في الشروق، 
في رفع سحبها اليومي إلى مليوني 
نسخة يوميا، عجزت وقتها المطابع 

العمومية الأربع على أن تزيد فوق 
هذا الرقم .

عرفت الرجل عن قرب يحب التميز 
والإبداع، في كل شيء.. وهي الصفة 

التي مكنته ليكون محل ثقة رجال 
الدولة، وتم تنصيبه مديرا عاما للإذاعة 

الوطنية، خلفا لجمال سنحضري.
هم هكذا أبناء الشروق، يتألقون في 
كل شيء، ويصنعون الآن مجد الإعلام 

العمومي.
بصدق..

أنتم فخرنا.. نعتز بكم أينما كنتم، 
وحيثما وجدتم.

ياسين فضيل

أبناء الشروق يصنعون مجد 
الاعلام العمومي

=ياسين فضيل



على خلاف كل من الإبراهيمي 
وحوحو، نجد مواقف أخرى كثيرة 

ذاتية، تتخذ من التهكم الشخصي 
وسيلة السيكولوجية، وسبيلا للرد 

في المقال بما يناسب المقام، 
كما هو الشأن عند محمد صالح 
رمضان في رسالته المخطوطة- 

التي وقف عليها د.عبد الملك 
مرتاض- التي يسخر فيها من 

شخص تلمساني أو معلم كان 
يقيم بتلمسان، وقد اتبع فيها 

طريقة القدماء في تهكمه، 
مستخدما في ذلك السجع، بانيا 
موضوعه على القضية النحوية 

المعروفة لدى النحاة تحت عنوان 
المسألة الزيتونية، كتاب الإنصاف 

في مسائل الخلاف لابن الأنباري 
النحوي.. محمد الصالح رمضان- 

باعتباره كاتب قصة وكاتب 
مقالة، وباعتباره إزاء مقاومة ذات 

لذات- يستعمل في رده ترسانة 
لغوية لإفحام الخصم: فالعراك 

هنا عراك لغوي أدبي، وليس 
عراكا جسمانيا، والغالب فيه- 

ولو من دون مغلوب فعلي- 
إنما يتحقق بالقدرة على القهر 

اللفظي والإعجاز البلاغي. وعليه، 
نجد محمد الصالح رمضان، يعول 
على الأسلوب في رسالة التربيع 

والتدوير للجاحظ الساخرة، لإفحام 
خصمه:

»..ما هذه الزنبورية التي جاءنا 
بها كسائي مصره؟ أحضر في 

ما يحكي البرمكي لنتناظر 
لديه فنعرف لسعة العقرب أشد 
أم الزنبور، ورنة القيثارة أحسن، 

أم نغمة الطنبور؟ وهل هو 
هي أم إياها؟ فإذا به يجهل 

القضية أو يتناساها؟ إن حكمك، 
أيها الكسائي لصنيعة يدك. 
ولكن سيبويه زمانك، ليس 

كسبويه البرامك، تروج عليه 
المكائد فيتردى في المهالك؟.. 

أجئتني برمزة من خلانك، أبناء 
بيئتك ومكانك: زاعما أنهم 

تحت سلطتي وإدارتي، وما هم 
في إمرتي ولا طوع إشارتي. 

إنها لمكيدة، كالمصيدة ! لو 
حضرها الفراء، لفر هاربا لا يلوي 

على شيء، ولو سمع بها ابن 
كيت لسكت عن كل شيء،  السُّ

ولو اطلع عليها الصاحب بن 

عباد، لما رضي بك صاحبا في 
العباد. انتخب لي من عبقر أو 

مدغشقر، صاحب العبقرية القزم 
الأصغر المغربل المفلاس، الرخيص 

من كلام الناس، فتقدم لسرح 
الفولاذ المموه بالنحاس، مشمرا 

حاسر الرأس، فقلنا له ياس! ما 
عليك من باس، لو أتيت بدل 

المسحاة بالفاس، لعدت عوضا 
عن النحاس بالماس. فعاد إلى 

الكناس كالخناس!...
في هذا النص، نجد محمد الصالح 
رمضان يلجأ إلى المعادلات الفنية 

والتقابل اللفظي ليوضح مدى 
بعد البعدين بينه وبين خصمه، 

وكأنه يريد أن ينشئ ثنائية 
الصراع الذاتي وبناء النقيض، كأنه 

أراد أن يقول لخصمه الذي دعاه 
إلى مناظرة عملية: من تكون 
أنت حتى تنصب نفسك حكما؟
في هذا الرد الساخر، نجد محمد 

الصالح رمضان يهرع إلى بعض 
رموز المناظرات ليقابل بها هذه 
المناظرة المقترحة، فيضع نفسه 

موضع سيبويه، ويضع خصمه 
موضع الكسائي: ».. ما هذه 

الزيتونة التي جاءنا بها كسائي 
مصره لسيبويه عصره؟«.. ثم 

يرفض مضمون هذه المناظرة 
التي تعيد إلى الذاكرة أسئلة 

كسؤال: ».. ألسعة العقرب أشد 
أم الزنبور، ورنة القيثار أحسن أم 

نغمة الطنبور، وهل هو هي، 
أم إياها..«؟ ثم يتهم خصمه 
بالكيد له والتواطؤ مع أبناء 

بلدته- تلمسان- للإيقاع به: ».. 
أجئتني بزمرة من خلانك أبناء 

بيئتك ومكانك زاعما أنها تحت 
سلطتي وإدارتي وما هم في 
إمرتي ولا طوع إشارتي، إنها 

تحت سلطتي وإدارتي وما هم 
في إمرتي ولا طوع إشارتي، 

إنها لمكيدة كالمصيد..«. فهو 
لا يعلن أنه تفطن إلى المكيدة 
المدبرة ضده من طرف خصمه 

وأبناء بلدته، بل يعلن أنها 
مكيدة في غاية الذل والهوان، لا 
يقف وراءها إلا جاهل وكائد، ما 

كان ليقبل بها لا الفراء ولا ابن 
السكيت ولا الصاحب بن عباد.

التهكم عند محمد الصالح 
رمضان

عندما يتحدث 
محمد البشير 

الإبراهيمي عن 
حادثة– ولو دون 
ذكر اسم المعني 

بالأمر– وقعت 
في حضرة شيخ 

زاوية مع مريديه، 
فإن هذا لا يعني 

أنه يعني هذا 
الشيخ عينه، أو 
هؤلاء المريدين 

ذواتهم، إنما يرمي 
إلى تعميم النقد 
على الجميع، إذ 

نجده يشير قائلا: 
».. ولقد قال رجل 
منكم– وكلكم 

ذلك الرجل– 
لأتباعه، وهو 

يحضهم على دفع 
الغرم للزاوية: يا 

لخو– لقد قال الله: 
لا تنالوا البر والبحر 

حتى تنفقوا... 
فقالوا جميعا: 
صدق الله..«..

عمار يزلي
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