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التي  للردة  الآخ��ر  الوجه  هي  اإذن  ال���رداءة 
نعي�شها.. ففي الوقت الذي ن�شهد فيه اكتمال 
الق�شية  لت�شفية  القرن«  ب�«�شفقة  ي�شمى  ما 
بالتوازي  ن�شهد  القد�س،  وبيع  الفل�شطينية 
النحطاط  وه���ذا  العفن،  في  الزده����ار  ه��ذا 
ال��ث��ق��افي والإع���ام���ي وال�����ش��ي��ا���ش��ي، وظ��ه��ور 
كائنات ب�شرية فارغة، لكنها تت�شدر الأخبار 
تمتلك  كونها  من  الرغم  على  واله��ت��م��ام، 
ال�شافية  الأج���واء  تلويث  في  كبيرة  موهبة 

وتعكير الذوق العام.
على  والتف�شخ  النحال  ه��ذا  اأن  اأعتقد  ول 
تخطيط  دون  من  �شدفة  ج��اء  قد  فداحته، 
اأقول ت�شيطر على  وتدبير كبيرين لجهات ل 
مقدرات الأمة وفقط، بل وت�شيطر على العالم 
وخططها  �شروطها  تملي  التي  وهي  باأ�شره، 
ال�شيطانية، بغر�س تحويل ال�شعوب المقهورة 
اإلى مجموعات من القطعان ال�شاردة ل تحمل 

في قلبها ق�شية ول ت�شعى وراء هدف معين.
الأم��ة  رم��وز  تغييب  يتم  اأن  معنى  م��ا  واإل 
وع��ل��م��اءه��ا في م��ق��اب��ل ف�����ش��ح الم��ج��ال اأم���ام 
ال��راق�����ش��ات وال��ع��اه��رات ل��ت��ق��ديم الم��واع��ظ 
الم�شري«  »�شما  الراق�شة  كانت  هل  الدينية؟ 
مثا لتتحول اإلى �شيخة في هذا رم�شان وتقدم 
هذا  لول  م�شر،  تلفزيون  في  دينيا  برنامجا 
يمكن  كان  هل  نعي�شه؟  الذي  الكبير  البهتان 
وماه  مراق�س  اإلى  الحرمين  اأر�س  تتحول  اأن 
اإ�شراف  تحت  الحال  للقمار  ومن�شات  ليلية 
ت�شنى  وكيف  ال��ردة؟  هذه  لول  ملتحين  اأئمة 
يحولوا  اأن  مثا  الجزائر  في  العباقرة  لبع�س 
برامج الكاميرا الخفية ال�شخيفة في معظمها 
ال��زوج��ة  ����شرب  كيفية  في  »ب���روف���ات«  اإل���ى 
لول  و«الطحين«  للدياثة  والترويج  لزوجها، 
هرمونات  ان��ت��زاع  نحو  ال��ع��ام  التوجه  ه��ذا 
»كائنات  اإل��ى  وتحويلها  الأم��ة  من  الرجولة 
مخنثة« ل تقدر، بل ول تفكر اأ�شا في تحرير 

العر�س  �شيانة  في  ول  والأوط����ان،  الن�����ش��ان 
والأر�س.

للبيوت  ال��ك��ب��اري��ه��ات  م��غ��ن��ي  اق��ت��ح��ام  اإن 
والقيم  العربية  اللغة  واحتقار  المطمئنة، 
اإلى  الطُرفة  اأو  الُملحة  وتحويل  الدينية، 
تام  �شبه  غياب  ظ��ل  في  وتبهليل«،  »زع��اق��ة 
يقت�شر  يعد  لم  والإبداعي،  الفني  للم�شتوى 
غ��يره،  دون  عربي  بلد  على  لاأ�شف  ال��ي��وم 
التلفزيون،  في  تحا�شرنا  التي  الرداءة  وهذه 
ب��ان��ه��ي��ار  اأي�����ش��ا في الم���در����ش���ة  تح��ا���شرن��ا 
الم�شجد  وفي  والتعليم،  التربية  منظومة 
وفي  الم�شجدي،  الخ��ط��اب  منظومة  بانهيار 
لتفتيتها  ���ش��درت  ال��ت��ي  بالقوانين  الأ����شرة 
وتخنيثها، وفي الملعب، حيث جماهير العنف 
النهيار  حيث  ال�شيا�شة  وفي  و«التحربي�س«، 
التي  ال�شوداء«  »الكوميديا  خال  من  الأكبر، 
الر�شمية  ال�شخ�شيات  ن��ه��ار  ليل  تمار�شها 

وروؤ�شاء الأحزاب والنقابات وبقية ال�شلة .
التفكير  في  ال��ط��اغ��ي��ة  ال������رداءة  ه���ذه  اإن 
اأن  ال�شاملة  للردة  اأ�ش�شت  التي  هي  والممار�شة 
تمر مرور الكرام بحيث ل يتم النتباه اإليها 
كانت  من  القد�س  ل�شياع  ينتبه  وكيف  حتى، 
وكيف  الأع��ل��ى؟  مثاله  �شارليمونتي  وردة 
القراآن  لغة  على  الحا�شلة  للموؤامرة  ينتبه 
بالحروف  الدارجة  »الما�شنجر«  في  يكتب  من 

الاتينية؟
ما  باإتقان،  طبخها  تم  التي  القرن  �شفقة  اإن 
بم�شاركة  اأبيب،  وتل  والريا�س  وا�شنطن  بين 
فاعلة من �شهاينة العرب المعروفين، لم تكن 
كانت  ول  ال�شحية،  هي  وحدها  القد�س  فيها 
العربية  ال�شعوب  وح��دة  هي  فقط  ال�شحية 
الأك��بر  ال�شحية  بل  الحرية،  نحو  وتطلعها 
اغتياله  تم  ال��ذي  العربي، هذا  العقل  ك��ان 
العلم  نور  عنه  ومُنع  وال�شهوات،  بالتفاهات 

والتفكير.

الردة و..الرداءة
فيما عدا اأعمال قليلة جدا، فاإن الرداءة غير الم�شبوقة التي حملتها 

الدراما الرم�شانية هذا العام في الجزائر والوطن العربي كله، مع 
محاربة اأي محاولة جادة لاإبداع الحقيقي، لي�شت في الحقيقة اإل 
انعكا�س لطغيان »الرداءة ال�شامل« في كل مناحي الحياة الأخرى، 

تكري�شا لحالة مقابلة اأخطر هي حالة »الردة الجماعية« عن 
الثوابت والقيم والتاريخ وعن المقد�شات وفي مقدمتها القد�س 

ال�شريف.
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ما �شد نظري في رم�شان 2018 كثرة 
تنتظر  ل  التي  والهدرة  الهدرة، 
ال�شيا�شية  فالأحزاب  فائدة،  منها 
تكلمهم  األ  �شوما  لل�شعب  ن��ذرت 
ال بالإ�شارة.. او بعبارة اأدق )طفي 
ال�شو وا�شرب النح.. مازال الحال(.. 
للفل�شطينيين  وق��ع  م��ا  ف��برغ��م 
لم  المحتلة  القد�س  في  الآن  ويقع 
هم�شاً..  ال  الأح��زاب  لهذه  ن�شمع 
تج��راأت  ان  قبل  م��ن  ي��ح��دث  ولم 
امريكا وتكلمت عن نقل �شفارتها 
عز  في  حتى  الم��ق��د���س  بيت  اإل���ى 
وابنه..  بو�س  الديكتاتور  حكم 
معنى هذا ان الهوان العربي و�شل 
على  وال�شرب  الركب  درج��ة  اإل��ى 
الم�شي  في  لاإ�شراع  »الم��وؤخ��رة«.. 

نحو ا�شطبل النكاح«.«
التو�شيفات  هذه  تكون  ان  اخاف 
ال�شيام  نواق�س  من  العرب  لحال 
حتى واننا في اأواخر ايام العتق من 
لأن  ذلك،  من  اأخ��اف  اأق��ول  النار.. 
اأدق واأعمق لو  في راأ�شي تو�شيفات 
الجامعة  عن  المدافعون  ي�شمعها 
وال�شب�شي  ال�شي�شي  وعن  العربية 
والأردني  ال�����ش��ع��ودي  وال��ع��اه��ل 
لأ�شدروا  واآخرين  والفل�شطيني 
الملة  من  تخرجنا  فتوى  �شدنا 
ومن الر�س، وقد يرف�س دفننا في 
مقابر الم�شلمين او الم�شيحيين.. ! 
جديد  من  عادوا  الحجارة  اطفال 
الحرمين  واأئمة  بالحجر  يقاتلون 
زي��ارة  ب��ارك��وا  ال��ذي��ن  ال�شريفين 
يح�شموا  »لم   .. لبادهم  ترامب 
ي�شتدركوا  ولم  عر�شهم«  على 
من  والبايتة  الفائتة  �شقطاتهم 
ون�شف  مليار  ومهين  مذل  موقف 

المليار م�شلم..
باإ�شراقة  نحلم  ان  لنا  يحق  هل 
مطمئنة  اآمنة  لفل�شطين  جديدة 
ياأتيها رزقها رغدا من كل مكان.. 
عقلية  ب��ل��وث��ة  ا���ش��ب��ت  ان��ن��ي  اأم 
بديع  زم��ن  في  اأه���ذي  فاأ�شبحت 

الزمان الهمذاني..؟!

العيب فينا
 يا قدسُ

=  فاروق كداشمشاهير

بـ7  عر�ضا  عريوات  عثمان  الكوميدي  رف�ض 
قا�ضم  جعفر  المخرج  طرف  �ضنتيم من  ملايير 
بعد  خا�صة  القادم،  الرم�صاني  المو�صم  لدخول 
اأوقروت،  �صالح  الممثل  وبين  بينه  العلاقة  فتور 
الممثل  فاإن  المخرج  من  مقربة  م�صادر  وح�صب 
المغرية  العرو�ض  تجاه  موقفه  يغير  لم  العملاق 
وبداأ  ال�صا�صتين..  عن  �صنوات  غيابه  رغم 
المذكور  المبلغ  وبلغ  �صنتيم  بمليار  العر�ض 

اأعلاه  في مزاد عرف م�صيره من البداية.

عثمان عريوات 
يرفض 7 ملايير للعمل 

مع جعفر قاسم

ال�صورية  الدراما  في  الكبار  النجوم  ا�صماء  ي�صبق  ا�صمها  كان  اأن   بعد 
الثامنة  المرتبة  في  بو�صو�صة  اأمل  الجزائرية  الممثلة  ا�صم  جاء  والم�صرية، 
فيه  البطولة  بدور  يقوم  الذي  الم�صري  اأبوعمر  م�صل�صل  جينيريك  في 
الا  الم�صل�صل،  �صبقت  التي  الكثيرة  البروموهات  ورغم  عز،  اأحمد  الممثل 
و�صحفية  منا�صلة  دور  في  الاأخيرة  الحلقات  في  �صتكون  اأمل  م�صاركة  اأن 

فل�صطينية تدعى هند.

أحمد عز
أمل بوشوشة يهين

فلة 
عبابسة

أغ����ل����ى 
م��غ��ن��ي��ة 
ج��ن��ي��ري��ك 
في الجزائر

عباب�صة  فلة  المطربة   اأ�صافت 
ح�صابها  اإل���ى  ج��دي��دا  رق��م��ا 
جنيريك  لاأغ���ل���ى  ب��غ��ن��ائ��ه��ا 
م�صل�صل في الجزائر وقب�صت 
مليون   300 م��ن  اأك���ر  ف��ل��ة 
�صنيتم في اأقل من اأربع دقائق 
م�صل�صل  ���ص��ارة  عمر  ه��ي 
»الاأغنية  ال���ب���اردة«..  ال��ن��ار 
بوديب  وهيبة  ت��األ��ي��ف  م��ن 

وت�صجيل ا�صتوديو اأرابيكا.
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البداية كانت قبل �صنوات عندما بداأ الجزائريون 
الدول  من  والمفكرين  والم�صايخ  بالدعاة  يتعلقون 
الاأئمة  من  كبير  توجه عدد  حيث  الا�صلامية، 
الخطب  ا�صتغلال  اإل��ى  بدرو�صهم  المتاأثرين 
وزارة  ان  غير  الاإق��ن��اع،  في  اللغوية  والاأ�صاليب 
ال�صوؤون الدينية راأت ان الاأمر لي�ض مجرد درو�ض 
الكثير  احيانا  يحمل  دخيل  فكر  هو  ما  بقدر  دينية 
من التطرف، ف�صارعت اإلى ايجاد حلول للت�صدي 
للفتاوى  الكتروني  بنك  اكبر  اطلاق  من  بداية  له، 
ال��وزارة،  لموقع  تابع  الدينية  بالق�صايا  الخا�صة 
والقرو�ض  المتعلقة بالزكاة  الفتاوى  األاف  يت�صمن 

البنكية والربا والزواج والطلاق والخيانة الزوجية، 
وغيرها من الق�صايا ال�صائكة الم�صتركة بين الكثير 
في  وال�صرعة  الاإفتاء  لت�صهيل  الجزائريين،  من 

الاإجابة عن ت�صاوؤلات المواطنين.
مكتب  رئي�صة  بودامو�ض،  وهيبة  ال�صيدة  تقول 
ال��ع��رب��ي ان  ل��ل�����صروق  ال��ف��ت��وى  ع��م��ل  تنظيم 
النا�ض  من  الكثير  �صاعدت  الالكترونية  الفتوى 
المرجعية  مراعاة  مع  لم�صاكلهم  حلول  ايجاد  في 
"الوطنية" تحت ا�صراف ا�صاتذة ودكاترة  الدينية 
بينهم  م��ن  الدينية  ال�����ص��وؤون  في  مخت�صين 
بوزيدي  وال�صيخ  ا�صماعيل  مو�صى  الدكتور 
يتوا�صلون  بلعزوز،  القادر  عبد  الدكتور  والاأ�صتاذ 
ثم  الالكتروني،  البريد  عبر  المواطنين  مع 
مع  الموقع  على  الفتاوى  تن�صر 
النا�ض  ليتمكن  ال�صوؤال، 
الكثير  على  الاإط���لاع  م��ن 
من الاأحكام ال�صرعية حول 
ال�صعبة  الدينية  الم�صائل 

والمحرجة.
بالليونة  الفتاوى  وتت�صم 
الهدف  لاأن  راأيها،  ح�صب 
ايجاد  هو  اللجنة  عمل  من 
الحلول، خا�صة في الم�صائل 
الح�����ص��ا���ص��ة ول��ي�����ض 
العادات  مراعاة  مع  البتر 
الذي  والعرف  والتقاليد 
م�صادر  من  م�صدرا  يعتبر 
الت�صريع، تقول "لا نعمل 
بلدان  ف��ت��وى  او  ب��ع��رف 
ب�صلة  لنا  تمت  لا  اخرى 
او  التقاليد  في  ���ص��واء 

المحيط".

في ظل عجز غالبية الأئمة على شحن الرصيد من الأنترنيت

تواجه الجزائر موجة 
من التطرف الالكتروني 

وحملات التشويه التي 
تطال المرجعيات 
الدينية واستيراد 

الفتاوى الجاهزة من 
المشايخ عبر شبكات 
التواصل الاجتماعي 
والانترنت، والخطب 

غريبة الألفاظ 
والمصطلحات من 

محرك البحث غوغل، 
الشيء الذي جعل 

وزارة الشؤون الدينية 
تحث على ضرورة دعم 
بنك الفتوى الالكتروني 

وإنشاء منصات 
الكترونية خاصة 

بالأئمة لفتح ما يسمى 
بالمساجد الافتراضية.

 وزارة الشؤون 
الدينية 

تدخل عالم 
»الديجيتال«

=ليلى.م تحقيق
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لتلقي  ناجعة  طريقة  هي  الالكترونية  والفتوى 
الاأ�صئلة والاإجابة عنها ب�صرعة وب�صورة مبا�صرة 
وغيرها  الالكتروني  البريد  او  الفايبر  اما  طريق  عن 
اإلى  ا�صافة  ال�صريعة.  الات�صال  و�صائل  من 
او  العادي  والبريد  الهاتف  طريق  عن  الفتوى 
ب�صورة  الفتوى  لتلقي  الوزارة  مقر  اإلى  التنقل 
طلبا  الح�صا�صة  الم�صائل  في  خا�صة  مبا�صرة، 

للاإقناع.
نحن نتلقى فتاوى كثيرة حول م�صائل مت�صابهة، 
مثلا  الحادثة  ووقوع  والزمان  المكان  بحكم  لكن 
الاإطلاع  للمواطنين  يمكن  تتغير،  الفتوى  فاإن 
الالكتروني،  الفتوى  بنك  من  الفتاوى  على 
اإلى  يتوجهوا  ان  من  بدلا  بها  الاأخذ  ويمكنهم 
اأمور  في  يفتون  بم�صايخ  خا�صة  قنوات  او  مواقع 
الجزائري،  للمجتمع  ب�صلة  تمت  لا  الدين 
يتفاعلون  انهم  النا�ض  فيه  يقع  الذي  والخطاأ 
في  اأخرى،  دول  من  م�صتورد  هو  ما  كل  وياأخذون 
الاأ�صاتذة  وكبار  و�صيوخ  اأ�صاتذة  لدينا  ان  حين 
اأبدا في قدرتهم  في ال�صريعة الاإ�صلامية لا ن�صك 
على الاإجابة حول اأي �صوؤال او فتوى مهما كانت 

�صعوبتها او ح�صا�صيتها.

بين الم�صاجد الافترا�صية.. والمن�صات 
الالكترونية..  الاأئمة تائهون

ال�صوؤون  وزارة  تهتم  الالكترونية،  الفتوى  بعد 
الدينية باإدخال الم�صاجد عالم الرقمنة والاإت�صال 
جهة،  من  التطرف  مواجهة  بدافع  الالكتروني 
ومواكبة ع�صر التكنولوجيا من جهة اأخرى، يقول 
ان  محمدي،  الدين  نور  الديني  التوجيه  مدير 
وعليهم  التكنولوجيا،  ع�صر  مواكبة  الاأئمة  على 
خلال  من  الاجتماعية  الو�صائط  مع  بالتفاعل 
على  �صفحات  وفتح  الكترونية  من�صات  اإحداث 

�صبكات التوا�صل الاجتماعي فاي�صبوك. .
الاآفات  وانت�صار  الروحية  الهالة  "ان  واأ�ضاف 
المن�صات  باإحداث  المطالبة  وراء  الاجتماعية 
�صفحات  فتح  اإلى  الاأئمة  ودعوة  الالكترونية 
الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  الكترونية 
الدرو�ض  فيها  تن�صر  افترا�صية  م�صاجد  وفتح 
ل�صماع  المجتمع  حاجة  كل  لتغطية  والخطب 
جواب حول "اين هي المرجعية الدينية من كل ما 

ين�صر؟"، وهو مطلب  المرحلة الحالية؟ 
اما الدليل الوطني لخطبة الجمعة الذي اأ�صرفت 

لولاية  الدينية  ال�صوؤون  مديرية  طباعته  على 
للاإمام  فقط  توجيه  عن  عبارة  فهو  الم�صيلة 
الاآيات والاأحاديث  له  في�صع  عمله  لت�صهيل 
والحكم واأقوال ال�صحابة ي�صتعين بها  في تحرير 
خطبته دون ان تحدد له الوزارة  اأ�صلوبا او قولا او 
التي  بالطريقة  الخطبة  كتابة  حرية  فله  ر�صالة، 

يراها اكر اقناعا. 
وبين مطالب الوزارة في مواكبة موجة الديجيتال 
الالكترونية  الفتوى  �صواء  الرقمي  والانت�صار 
الدولة  اإمكانيات  فاإن  الافترا�صية  الم�صاجد  او 
الاأمية  "يعانون  اأئمة  المجال،  هذا  في  محدودة 
ال�صعيف،  والراتب  الفقر  ويعانون  الرقمية"، 
وهو ما جعلهم لا يتفاعلون مع هذه المطالب التي 
مواكبة  من  يتمكنوا  فلم  فجاأة،  عليهم  تملى 
المن�صات  على  فتواجدهم  الالكتروني،  التطور 
�صفحات  بع�ض  عدا  ما  غائب،  الالكترونية 
يقول  لاأ�صباب  جدا،  قليلة  بمتابعة  فاي�صبوك 
جمال  للائمة  الوطني  المجل�ض  رئي�ض  عنها 
اإمكانيات  من  اكر  تطلب  الوزارة  ان  "اظن  غول 
حتى  راتب  من  يكفيه  ما  وجد  الاإمام  هل  الاأئمة، 
افترا�صية؟  م�صاجد  فتح  اإلى  اهتمامه  يتحول 
او  ذكيا  وهاتفا  هاتفيا  خطا  تمنحهم  الاأقل  على 
يكفي  لا  راتبهم  الاأئمة  اغلب  ان  كمبيوتر،  جهاز 
يتطلب  األا  �صهريا...  انترنت  بر�صيد  ل�صحنه 
الالكترونية  المن�صات  او  الافترا�صي  الم�صجد 
وزارة  على  كان  المجال؟  في  وتكوينا  تكاليف 
ال�صوؤون الدينية قبل ان تطلب من الاإمام مهمة 
التواجد على ال�صبكات الالكترونية ان تكونهم في 
هذا المجال، لاأن اغلبيتهم لا يتقنون المعلوماتية، 
الكتروني...  ح�صاب  فتح  او  ا�صتخدام  حتى  ولا 
التي  الب�صاطة  بهذه  لي�صت  الم�صاألة  ان  اظن 

تت�صورها الوزارة".

السيدة وهيبة بوداموس

نور الدين محمدي
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الأ�صل والف�صل
في اللغة العربية ال�صوربة يعني �صربة 
الم��اء،  من  ي��روي  ما  مقدار  اأي  جرعة  اأو 
طعام  هو  ال�صوربة  المعاني،  قامو�ض  وفي 
وفي  والخ�����صروات،  والعد�ض  ال��رز  من  مائع 
الفار�صية ال�صوربة اأ�صلها �صوربا وهي مكونة 
يعني  و"با"  مملح  ويعني  "�صور"  كلمتين  من 

الطعام الذي يوؤكل بملعقة.
من  ح�صاء  حرفيا  تعني  تركيا  في  ال�صوربة  اأم��ا 
هذا  وكان  ديل،  و�صوربة  يايلة  �صوربة  اأ�صهرها 
لدى  المف�صلة  الاأكلة  والمغذي  الب�صيط  الطبق 
في  اي�صا  ي�صتعمل  وكان  الانك�صاري،  الجي�ض 
توازي  �صوربجي  فرتبة  الع�صكرية،  الاألقاب 
الان�صكاريون  الجنود  وكان  حاليا.  كولونيل  رتبة 
تدعى  ال�صوربة  م��ن  خا�صا  نوعا  يتناولون 
اأنها  كما  الثمالة،  اآثار  لاإزالة  �صورباجي  ا�صكانب 
كانت تطفئ الظماأ وت�صكت الجوع خا�صة اأوقات 

الحروب.

ال�صوربة حول العالم
جدا  ع��الم��ي  ال�����ص��ورب��ة  طبق  اأن  تجهلون  ق��د 
 çorba هو  تركيا  ففي  اي�صا.  وا�صمه  بمقاديره 
 ciorba وفي رومانيا هو  churpa وفي رو�صيا هو

كازاخ�صتان  وعند وفي    sorpa هو 
ه�����������������و ال��ب��ا���ص��ط��و 

لذيذ  لح�صاء  مختلفة  ا�صماء   …chorwa
واأ�صيا  البلقان  ودول  وتركيا  الجزائر  به  ت�صتهر 

الو�صطى وال�صرق الاو�صط.
ح�صاء  هو  ال�صوربة  قيرغيزيا  اأو  كازخ�صتان  في 
فاإن  اآفغان�صتان  في  اأم��ا  الخ��روف.  بلحم  يطهى 
ال�صوربة مكونة من اللحم والبطاطا والفا�صولياء. 
اأما في الهند فيطلق على ال�صوربة ح�صاء الطماطم 

فقط.

الحريرة وال�صوربة…
 طبق وانق�صم ن�صفين

اأنها  يقول  من  فهناك  ا�صلها،  في  الموؤرخون  اختلف 
فار�صية،  اأنها  يدعي  من  وهناك  الاأ�صل،  عثمانية 
اأن  الموؤكد  اأن  غير  باأندل�صيتها،  ينادي  من  وهناك 
دخلت  ال�صغرى  ال�صوربة  اأخ��ت  وهي  الحريرة 
البحارة  اي��دي  على  ميلادي   902 ع��ام  الجزائر 
الاأندل�صيين، ويقال اآن موري�صكيي مدينة قرطبة 
ب�صبب  قار�صة  حريرة  ا�صم  عليها  يطلقون  كانوا 

الليمون الحام�ض الذي كان ي�صتعمل في طهيها.

ال�صوربة جزائرية وتفتخر
وتنبعث  لا  الجزائر  في  بيت  يوجد  لا  رم�صان  في 
منه رائحة هذا الطبق القديم الذي يفتح ال�صهية 
لا  قليلة  حرارية  ب�صعرات  ال�صوائل  ويعو�ض 
ح�صاوؤها،  منطقة  ولكل  �صعرة..  ال�400  تتجاوز 
مح�صة  عا�صمية  مكفتة  اأو  فداو�ض  ف�صوربة 
والبطاطا  والبازلاء  وبالقرعة  المعروف  بالفيرم�صال 
القمح  اأو  فريك  �صوربة  اأم��ا  مختلفة،  وخ�صر 
المك�صر فتربط اكر من منطقة ولكنها اكر ان�صارا 
في  يعرف  ما  اأو  �صوربته  والبيا�ض  ال�صرق…  في 
بع�ض المناطق ب�"جاري بي�ض" الم�صنوعة بالدجاج  
ا�صا�صا والمعدنو�ض ولم�صتها الاخيرة تكون بالعقدة 

اي بالبي�ض.
 الحريرة التي �صبق واأكدنا اأنها اأندل�صية هي درة 
المائدة في الغرب الجزائري، لكن تنت�صر في البليدة 
و�صر�صال اي�صا والتي طراأت عليها تغييرات كثيرة، 
خا�صة مع برامج وقنوات الطبخ فرحنا ن�صمع عن 

الحريرة بالزنجبيل والد�صي�صة.
ز  لجو الجزائرية با الد�صي�صة  عن  المختلفة 

التي  تح�صر بالزعتر.
مطهوة  ل��ذي��ذة  ك��ان��ت  ان 
بحب اأو مغ�صو�صة على 
والماء  "الزغلي  المثل  راأي 
ال�صوربة  تبقى  يغلي" 
موائد  في  الرمز  الطبق 
للحرب  يرمز  تارة  العالم 
وت����ارة ل��ل�����ص��لام وت���ارة 
العائلة  للمة  يرمز  اآخرى 
النت  زمن  في  الجزائرية 
والفاي�صبوك، فهل كل ما 
زمان"  "ريحة  من  تبقى 

هي طب�صي �صوربة؟

هي الأصل والباقي فروع.. هي المركز 
والباقي ارتدادات.. بفداوشها نحبها 
بفريكها نعشقها.. إنها الشوربة.. 
الطبق الجزائري بامتياز، شهرتها 
تعدت الحدود، لكن تعود دوما 

لموطنها الاصلي الجزائر… قصة 
ولا ألذ لطبق صمد امام كل 

الحقب ليتربع على مائدتنا في 
رمضان، ولكن هل تعرفون 

اصله، ولماذا سمي بالشوربة.. 
هذه التفاصيل لن تجدوها 

في اي مطبخ، بل في مجلة 
»الشروق العربي.«

الحريرة 
القارسة… 

وحكاية 
مورسيكيو 

قرطبة

زووم=فاروق.ك
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قبل 30 
آلف سنة 

بين الزمن 
الأوريغناسي 

ورجل 
النيادرتالي 

تجري أحداث 
فانتازيا 

بوقرون 
في مملكة 

مترامية 
الأطراف 
تحكمها 

امرأة شقراء 
بحاجبين 

كموج البحر، 
انها الملكة 

»هيدورة« 
التي تعتري 

جلد الخروف، 
رمز هذا 

البلد وفخره 
وكأنها 

شخصية من 
شخصيات 

حكايات شارل 
بيرو وقصة 

»بودان« 
الأميرة التي 
تتخفى وراء 

جلد رث 
لإخفاء نسلها 

الملكي.

الجزء الأول 
من اسطورة 

المماليك

تلفزيون=فاروق.ك
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يج�صده  الذي  م�صعود  العالم  ب�صفر  الق�صة  تبداأ 
 time�ال او  الزمن  اآلة  با�صتعمال  عا�صوري  حميد 
القرنين  ابو  اي  بوقرون،  مملكة  اإلى   machine
الاأعلام  باقي  ترفع  بينما  الكب�ض،  اإلى  ويرمز 
مملكة  مثل  حيوانات  ا�صماء  اي�صا  وتحمل 
الاأكر  المملكة  واآخرها  والاأ�صود  والجمال  الن�صور 
عداوة وهي مملكة الحية… في اقل من ربع �صاعة 
العرو�ض  �صراع  بلاد  اإلى  فترحل  الزمن  يتجمد 
دنيريز  التنانين  اأم  تنين  فوق  هيدورة  لك  فتتراآى 
�صنو،  جون  وكاأنه  بوزلوف  لك  ويبدو  تارغاريان 
الاإ�صقاطات  من  يخلو  لا  كوميدي  بقالب  هذا  كل 

حول ع�صرنا الحالي.

 كوالي�س الت�صوير
 خلال ازيد من 3 اأ�صهر داأبت الممثلة والمنتجة ريم 
غزالي على بلورة وتج�صيد فكرتها في ا�صتوديوهات 
بجودة  تذكرنا  عالية  تقنية  وبا�صتعمال  تون�ض 
�صيتي.  ملاح  نا�ض  وبخفة  العا�صر  عا�صور 
والجدير بالذكر اأن الموؤثرات الب�صرية كانت تحت 
اإدارة  تحت  �صاب  جزائري  تقني  فريق  ا�صراف 
فتحي  واأحمد  طنطاوي  ومحمد  �صحاتة  اأحمد 
امثال  افلام  على  اأ�صرفوا  اأن  لهم  �صبق  الذين 

ريزندنت ايفيل وفيلم الكارتون "اي�ض ايج."

نجوم وكبا�س
 في اكر من 28 حلقة �صتعي�صون مع �صخ�صيات 
الاأدوار  وزعت  التي  ريم  خيال  وحي  من  خرافية 

نجد  هيدورة  اإلي  فبالاإ�صافة  محددة،  روؤية  ح�صب 
دور  في  �صاي�صي  فوزي  مثل  البلاط  �صخ�صيات 

وخام�صة  طاو  طاك  دور  في  بوعكاز  وكمال  زميم 
"بوزلوف  دوري  في  وزكريا  بابي�صة  دور  في  مباركية 
وو�ضيم"، موني بوعلام في دور دوارة، وفي دور لوبيا، 
منها  مماليك  عدة  مع  �صراع  في  هيدورة  وتعي�ض 
مملكة حية التي تج�صدها الممثلة عايدة عباب�صة 
بن  عماد  الممثل  دوره  يلعب  الذي  �صبع  والمعلم 
�صني والملك جمل والذي تقم�ض ملامحه الممثل 
عري�ض  لاإ�صلام  مميز  ظهور  مع  جلال  مح�صن 

وعادل ايبيزا ومحمد اأني�ض زحزاح.


4 mbcاأول م�صل�صل جزائري على الـ
عن  بوقرون  م�صل�صل  وبطلة  المنتجة  عبرت 
�صورتها  التي  الفانتازيا  بدخول  العارمة  فرحتها 
�صا�صة  على  الرم�صاني  لل�صباق   2018 لرم�ضان 
الاأم بي �صي 4 ولت�صبح اول عمل جزائري يعر�ض 
ر�صميا على مجموعة الاأم بي �صي التي يتابعها 
بفخر  "اأ�صعر  ان�صتغرام  عبر  ريم  وقالت  الملايين، 
قناة  على  لبولقرون  الاأولى  الحلقة  بث  بعد  كبير 
الاأم بي �صي فور وانه �صرف كبير لاأول م�صل�صل 

جزائري يبث على هذه القناة".
انتقاء مجموعة الاأم بي �صي لهذا العمل دليل على 
هذا  جودة  ثاقبة  بعين  راأى  ال�صروق  تلفزيون  اأن 
ح�صن  واإلى  وتقنياته  باأمكانياته  ال�صخم  العمل 
الرايتينغ  في  الم�صل�صل  �صعود  بعد  كله  الاختيار 
كما  عر�صه،  من  الاأولى  الحلقات  منذ  الرم�صاني 
ح�صدت الحلقات الاأولى ن�صبة م�صاهدة ممتازة 

باأكثر من 200 األف م�صاهدة للحلقة الواحدة.
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ما هي فكرة م�شل�شل بوقرون وما هي 
ال�شخ�شية التي توؤدينها؟

الدراما،  بين  يجمع  عمل  عن  عبارة  الم�صل�صل 
الجزائر  بين  �صور  خيالية،  وفنتازيا  الكوميديا 
ا�صمه  جزائري  عبقري  ق�صة  ي��روي  وتون�ض، 
ال��وراء،  اإل��ى  بالزمن  تعود  اآل��ة  اخ��ترع  م�صعود، 
ملكة  وه��ي  «ه��ي��دورة«  مملكة  في  نف�صه  فوجد 
ت�صمى  تناف�صها  اخ��رى  ملكة  بلعنة  اأ�صيبت 
هيدورة«  الملكة  جعلت  اللعنة  هذه  «حية«،  الملكة 
جد  الق�صة  القوة،  �صعيفة  والطباع،  المزاج  متقلبة 
الملكة  دور  تقم�صت  ال�صخ�صيات،  كذلك  معقدة، 
�صهلة  لي�صت  مركبة  �صخ�صية  وهي  «هيدورة« 
 2018 اإل��ى  م�صعود  مع  رجعت  عندما  خا�صة 
لام  ب�«موح  والتقت  «الرجلة«  بجماعة  واجتمعت 
جيلات« التي تقم�صت دورها فريدة كريم زعيمة 
الر�صائل  من  الكثير  يحمل  والم�صل�صل  الع�صابة، 

الاجتماعية.  

هل فعا ا�شترطت توقيت الذروة لبث 
العمل؟

لا، لي�ض �صرطا، بل اتفاق، لاأن العمل كان �صعبا 
وتعبنا في انجازه كثيرا، وباعتباره م�صل�صل فكاهي 
بعد  يكون  لبثه  المنا�صب  فالتوقيت  وق�صير، 
الاإفطار، ولو كان عملا دراميا يمكن تاأخير عر�صه 

لل�صهرة.

هل ا�شتعنت بخبرة اجنبية؟
ا�صتعين  فقط  بالاأجانب،  ا�صتعن  لم  الاآن  لحد 
بفكري وبعائلتي وبالفريق الجزائري الذي اعمل 
معه، لكن لي�ض عيبا ان ي�صتعين المنتج بتجارب 

اجنبية اذا كانت طبعا �صت�صيف له الخبرة.

كيف ا�شتطعت الجمع بين التمثيل 
والإخراج والإنتاج؟

العمل في حد ذاته مرتبط عندما عملت في الاإنتاج 
كانت لدي نظرة في الاإخراج، وهذه النظرة تولدت 
الاأدوار،  اإدارة  اح�صن  كنت  اين  ال�صغر،  منذ  لدي 
وخلال فترة اقامتي في لبنان اأخذت تجارب اخراج 
دور«،  «الموريك�ض  جائزة  نال  عمل  منها  ناجحة 
الممثلين  باقي  ت�صيير  على  القدرة  لدي  ممثلة  انا 
بروؤيتي  العمل  احب  دائما  انني  كما  العمل،  في 

الخا�صة.
على  العالم  اأع��رف  ان  وحلمي  موجود  الطموح 

لهجتنا من خلال اعمال ذات قيمة ومحتوى.
 

ما هي ال�شعوبات التي واجهتها �شواء 
في م�شل�شل بوقرون او في م�شيرة 

الإنتاج؟
تركت  لاأنني  بالمجنونة،  البع�ض  ينعتني 

الجزائر،  في  وا�صتقريت  ولبنان  الم�صرق 
والنا�ض  النجاح،  اجل  من  احارب  وانني 

دائما  فاأجيبهم  الاأبواب  وجهي  في  تغلق 
«ما عليه�ض.. ربي ما يخليني�ض«، 

خيبات  ع��ل��ى  واب��ك��ي  اج��ت��ه��د 
ورغم  ارحل،  لا  لكنني  الاأمل، 

اثبت  حتى  موجودة  بقيت  والعرات  ال�صعوبات 
اعمالي.

لكن م�شل�شل بوقرون هوجم قبل 
العر�س، لماذا؟ 

هناك من يريدون تحطيم اي خطوة جميلة، فاأنا 
لا اعرف �صوى عملي وعائلتي، اكتب م�صاريعي 
كبيرة  م�صوؤوليات  لدي  واتكون،  اطالع  القادمة، 
وارتباطات ولي�ض لدي اعداء، لكن النا�ض تطلق 
يقدر  من  هناك  ال�صيء،  وال��ك��لام  الاإ���ص��اع��ات 
اأقلية  اي�صا  هناك  لكن  بالنجاح،  ويعترف  جهدي 
جريدة  او  الكترونية  �صفحة  على  ب�صجة  تقوم 
اإما  ال�صجة  هذه  وراء  ان  اكت�صف  ثم  موقع،  او 

مناف�صين او قناة مناف�صة.
او  �صيء  عمل  انتاج  يتعمد  �صخ�ض  يوجد  فلا 
�صعيف الا اذا كانت الاإمكانيات ناق�صة، فلا بد ان 
عن  والتخلي  الاخت�صا�ض  لاأ�صحاب  النقد  نترك 
�صقف  لتحقيق  الفنان  باإهانة  نقوم  ولا  ال�صلبية 
اإلى  بحاجة  نحن  �صرا.  كفانا  الم�صاهدة.  او  القراءة 

�صهل،  فالنقد  البع�ض،  ببع�صنا  ونوؤمن  ت�صجيع 
لكن الفن �صعب.

كيف ر�شى م�شل�شل بوقرون على قناة 
ال�شروق بعد ان كان موجها لقناة 

اخرى اخبارية؟
من الاأ�صا�ض، م�صل�صل بوقرون كان موجها لقناة 
اعمال،  عدة  في  القناة  مع  تعاملت  فقد  ال�صروق، 
واآمن  الباب  لي  فتح  من  اول  ف�صيل  علي  وال�صيد 
جديد  وعن  عني  ي�صاأل  دائما  وك��ان  بموهبتي 

انتاجي. 
بكتابة   2017 جويلية  �صهر  في  الم�صروع  ب��داأت   
ال�صيناريو واعلمت المدير العام ال�صيد علي ف�صيل 
�صاأجتهد  انني  يت�صور  لم  لكنه  بم�صروعي، 
تح�صر  ال�صروق  كانت  المقابل  في  الطريقة.  بهذه 
م�صل�صلين �صخمين فلم نتفق على موعد البث 
ت�صترط  للم�صل�صل  الاإ�صهارية  فالرعاية  انذاك، 
علي بثه في وقت الذروة «برايم تايم« فاقترح علي 
في  اي  ال�صهرة،  في  عر�صه  ف�صيل  عليد  ال�صيد 
وقت متاأخر نوعا ما مما �صعب علي عملية جلب 
«ال�صبون�صور«، فاعتذرت من قناة ال�صروق بكل 
احترام، وحتى لا ا�صعب الاأمور قلت لل�صيد علي 
ف�صيل باأنني �صاأعر�صه على قناة اخرى فاأجابني 

«باب ال�صروق مفتوح«.
لم  تجارية  لاأم��ور  لكن  اخ��رى،  قناة  مع  فاتفقت 
الاأخ��يرة  ه��ذه  مع  نتيجة  اإل��ى  الو�صول  ا�صتطع 
فقررت عر�صه على ال�صروق في وقت الذروة، لاأن 

طبيعة الم�صل�صل تفر�ض ذلك.

ريم غزالي تناف�شين في رم�شان فقط، 
فماذا عن باقي ا�شهر ال�شنة؟

ارغب الظهور والعمل خلال �صنة كاملة، لكن كما 
المنتج،  امام  كبير  عائق  المالية  الم�صائل  ان  تعلمون 
اغلبهم  فنجد  الممتازين  الفنانين  نق�ض  كذلك 
فمن  خارجها،  او  الجزائر  في  �صواء  باأعمال  مرتبط 
العمل  لاأن  رم�صان،  �صهر  خارج  التواجد  ال�صعب 
اردت  ف��اإذا  كاملة،  �صنة  منا  ي�صتغرق  الوحيد 
العمل طوال ال�صنة اأحتاج اإلى امكانيات �صخمة، 

ور�صات، م�صرفين، ممثلين.
اقتناء  من  التلفزيونات  تخوف  اخرى،  جهة  من 
نق�ض  ب�صبب  رم�����ص��ان  �صهر  خ���ارج  منتوج 
المتعاملون  لها  ويخ�ص�ض  ترتفع  التي  الدعاية 
رم�صان  �صهر  في  هامة  ميزانية  الاقت�صاديون 

فقط.
باقي  في  والظهور  العمل  ن�صتطيع  ان  اتمنى 
ا�صهر ال�صنة  ونعود الم�صاهد الجزائري على 

م�صاهدة القنوات الجزائرية ويرتبط بها.

هل حورب نجاحك؟
لكن  طبعا...  والنجاح  ال�صهرة  �صريبة 
ين�صاق  ولا  اكبر  الجزائري  الجمهور 
وراء التعليقات ال�صيئة الهدامة وفي 
الجهد  ويقدر  �صيعترف  الاأخ��ير 

والتعب الذي نبذله.

ريم غزالي:
حوار =ليلى.م
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�صرح «اأن�ض تينا« اأن م�صل�صل القبيلة م�صتوحى 
باإمكانيات  ت�صويره  وتم  الر�صالة  فيديو  من 
ب�صيطة، لكن بفكرة جديدة، وتدور اأحداثه في 25 
حلقة، كل حلقة تدوم ما بين 5 و7دقائق من اإخراج 
ن�صرو حوفاف وفريق العمل الذي �صبق واأن عمل 

مع اأن�ض في فيديوهات اليوتيوب.

الـcasting الذهبي
في  الماألوفة  الوجوه  من  الكثير  القبيلة  في  تطل 
مزبا�ض  وه�صام  بوتوتو  جمعة  مثل  اليوتيوب 

وعادل ايبيزا وتوفيق مهرهرة. 
�صتج�صد  اأن�ض  قلب  اإلى  القريبة  الثلة  هذه 
�صخ�صيات عدة منها �صمقمق وعكا�صة ومقران 

ورجل البرية.

يا�صمين فرح… بنت ال�صو�صيال
اكت�صفتموه  كما  فهي  كوم  ال�صيت  مفاجاأة  اأما 
المذيعة  الم�صل�صل  من  الاأولى  الحلقات  خلال  من 
اأن�ض  عنها  قال  التي  يا�صمين«  «فرح  والاإعلامية 
زوجة  دور  فرح  وتلعب  كوم،  ال�صيت  مفاجاأة  اأنها 
تجربه  قالب  في  لكن  «النكدية«،  القبيلة  زعيم 
فتاة  تمثل  «اإنها  اآن�ض:  وي�صيف  مرة،  لاأول 
موهبة  تينا«  «اأن�ض  اكت�صف  وقد  ال�صو�صيال«. 
في  م�صاركتها  خلال  من  التمثيل  في  يا�صمين  فرح 
اليوتيوبرز  جانب  اإلى  الجزائر«  في   «الحب  فيديو 
من  اأكر  ح�صد  والذي  العربي  الوطن  في  الاأبزر 

6،7 مليون م�صاهدة.

اأن�س واأ�صلوب كتابة جديد
ما من عمل ناجح اإلا ووراءه نجوما ي�صاندون اأو ما 
من  تينا«  «اأن�ض  تمكن  وقد   ،  guestsبالـ يعرف 
اقناع العديد من الم�صاهير من دخول القبيلة على 
في  �صي�صارك  الذي  �صوداني  هلال  اللاعب  غرار 

حلقة كاأ�ض العالم، بينما �صن�صاهد محمد بونغاز 
رحيم  والفكاهي  بوناب  وجمال  عبدلي  واأمين 
متفرقة  حلقات  في  �صو«  «دارنا  في  بعليلو  المعروف 
الكبا�ض«،  «�صراع  و�صباب«،  «األحان  اأهمها  من 
الدجاج«،  «حرب   «الخطوبة«،  الاأزرق«،  «الحوت 
جاك  القبطان  للحياة  �صيعيد  الذي  «القر�صان« 
تينا«  «اأن�ض  �صنع  من  التوليفة  هذه  كل  �صبارو.. 
بين  يمزج  الكتابة  في  جديدا  ا�صلوبا  طور  الذي 
من  تجعل  الف�صحى  العربية  واللغة  الدارجة 
الم�صاهد من كل ارجاء الوطن يفهم ويعي المقا�صد 

والاأهداف من كل حلقة.


 القبيلة على الفاي�صبوك
األف   700 من  اأكر  القبيلة  برومو  فيديو  ح�صد   
اليوتيوب،  موقع  على  نزوله  بمجرد  م�صاهدة 
الفاي�صبوك  عبر  تينا«  «اأن�ض  جي�ض  وتداول 
ح�صد  الذي  الفيديو  متابع،  مليون  1،3�ب  والمقدر 
تجمع  التي  التعليقات  من  والمئات  لايك  األف   11

يقدمه  ما  كل  في  مبدع  تينا«  «اآن�ض  اأن  على 
معجبيه  من  الاأخير  هذا  واعتذر  للم�صاهدين، 
لا�صتحالة الاإجابة على كل الكومنتات الاإيجابية 

.حول م�صل�صل القبيلة

اأن�س في دقيو�س ومقيو�س
«اأن�ض  الاأول  واليوتيوبرز  ال�صاعد  الممثل  �صيطل 
ك�صيف  وهذا  ال�صروق  �صا�صة  على  مرتين  تينا« 
من  ومقيو�ض  دقيو�ض  الهزلية  ال�صل�صلة  في 
وكتابة  حدو�ض  ون�صيم  ع�صلي  نبيل  بطولة 
للفرن�صي  فهو  الاإخراج  اأما  جريو،  القادر  عبد 
النجوم  من  العديد  و�صي�صارك  مارتين.  لوي�ض 
في �صيتكوم دقيو�ض ومقيو�ض اإلى جانب «اأن�ض 
ل�صطر  ومينا  لعريبي  م�صطفى  منهم  تينا« 
اأبرز حلقاته زراعة ال�صعر  وباراكودا وزعباطة ومن 
الحلقات  من  وغيرها  والدراڤاج  والبيرمي  تركيا  في 

الم�ضحكة. 

 أنس تينا:

ياسمين فرح ومفاجأة 
فتاة السوسيال
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لل�صحر   و�صفات  المراهقات  من  الكثير  تتبادل 
ب�صخرية وتهكم، لكن هذه الو�صفات لي�صت من 
خيال اأديب او كاتب، بل قد تكون حقيقية تدخلهن 
فاأل  وكاأنه  يبدو  الاأعظم… وما  ال�صرك  �صباك  في 
وبوقالات قد يتحول لتعويذات من كتاب �صم�ض 

المعارف الكبرى..
تجل�ض  الالكترونية،  الموؤامرة  هذه  من  جزء  وئام، 
بعد  وحيدة  العاملة،  اأاختها  لابتوب  اأمام  القرف�صاء 
مجموعة  "ت�صاتي" مع  حبيبها  عن  انف�صلت  اأن 
"روحانيات"،  م�صمى  تحت  المكتئبات  من  مغلقة 
في  متخ�ص�صة  باأنها  نف�صها  ال�صفحة  وت�صف 

جلب الحبيب وفك ال�صحر والم�ض.
هذه  على  القائمين  مع  وئام  توا�صلت  اأن  بعد 
اإر�صال  في  تتردد  لم  بهم،  ووثقت  ال�صفحة 
في  م�صاعدتها  منهم  وطلبت  ال�صخ�صية  بيانتها 
ت�صجيل  منها  طلبوا  اأنهم  غير  حبيبها،  ا�صترجاع 
على  ليعر�ض  م�صكلتها  عن  فيه  تحكي  فيديو 
اأن  بعد  رف�صت  لكنها  لم�صاعدتها،  روحاني  خبير 
اإن  به  �صيبتزونها  انهم  �صديقاتها  احدى  اخبرتها 

ر�صخت.
وفك  الرقية  با�صم  تحتال  ال�صفحات  من  الكثير 
الم�صاكل  وحل  والرزق  الحبيب  وجلب  ال�صحر 
في  بالتحديد  ال�صاذجات  الفتيات  وتقع  العائلية، 

�صراكها.. فالحذر الحذر.

تترك العديد من المراهقات تعليقات على �صفحات 
ال�صحر الاأ�صود ويطلبن الم�صاعدة مثل �صفحة لن 
نذكر ا�صمها تقترح معرفة ما�صي الحبيب وكيفية 
�صهلة  بو�صفات  تحبه  من  �صباك  في  اإ�صقاطه 
وطلا�صم معينة تقام في اوقات معينة اي�صا، وهناك 

�صفحات تقترح حجابات خا�صة لجلب الحبيب.

�صور فاي�صبوك اللعينة
اكت�صفت نورة بعد رحلة طويلة بين الاأطباء والرقاة 
تعد  كانت  التي  جارتها  ل�صحر  �صحية  كانت  اأنها 
اأخذ  طريق  عن  �صحرتها  والتي  المقربة  �صديقتها 
رجل  من  خطبتها  لف�صخ  فاي�صبوك  من  �صورتها 
قامت  ف�صلت  اأن  وبعد  لنف�صها.  اأرادته  اأعمال 
اللعبة  ك�صفت  نورة  اأن  غير  �صخ�صيا،  ب�صحره 
�صديقتها  تركت  اأن  بعد  بال�صدفة  ال�صيطانية 
قراأت  المحادثات  خيط  وفي  مفتوحة  �صفحتها 

تفا�صيل الموؤامرة.
رابحة  تجارة  ا�صبح  الفاي�صبوك  �صور  �صحر 
�صوى  الاأمر  يتطلب  فلا  الم�صعوذين،  من  للكثير 
وما  الاأزرق،  الموقع  على  �صورة  لاأي  �صغير  تحميل 
لعين  دجال  لاأقرب  اأخذه  �صوى  الحا�صدات  على 
فعلا  حدث  ما  وهذا  غريماتها  من  تتخل�ض  كي 
مع ا�صماء التي وقعت �صحية �صحر الفاي�صبوك 
لها  �صحر  بعمل  �صديقتها  قامت  حيث  اي�صا، 

في  وتفوقها  لها  النا�ض  ومحبة  جمالها  من  غيرة 
حالها  تغير  و�صحاها  ع�صية  وبين  الدرا�صة.. 
وا�صود وجهها الذي كان ي�صع نورا فاأخذها والدها 
وبعد  ل�صحر،  تعر�صت  باأنها  اأخبره  �صرعي  لراق 
جل�صات عديدة تعافت ا�صماء، لكن لم تكت�صف 

مكان ال�صحر الذي عمل لها.
اأما نوال فتن�صح كل البنات بعدم تنزيل �صورهن 
واأن  تويتر  اأو  �صات  �صناب  اأو  فاي�صبوك  على 
يحذفنه فورا كي لا يتقعن �صحية لاأي مهوو�ض اأو 
مهوو�صة: "يجب اأن يتم الحذف نهائيا حتى على 

الاأ�صدقاء والعائلة".

عندما يفتح ال�صيطان ح�صابا 
على الفاي�صبوك

يقول ال�صيخ �صعيد الرحلي، اإمام م�صجد بالرويبة 
الحقيقة  فيه  تختلط  عجيب  عالم  ال�صحرُ  اأن 
الدوافعُ  تختلط  كما  بال�صعوذة،  والعلم  بالخرافة، 
ظاهرهُ  عالم  وهو  والاأهداف،  بالغايات  والبواعث 
جميلُ خلاب يفتن القلوب الب�صطاء، وباطنه قذر 
خا�صة  ال�صباب،  وقوع  من  ال�صيخ  ويحذر  عفن، 
ي�صلُّ  التي  ال�صيطانية  الخدعة  هذه  في  البنات 
بها �صياطين الاإن�ض والجن عبادَ الله، فيوقعونهم 
وال�صرك،  الكفرِ  هي  جريمة،  اأعظم  في  بال�صحر 

وال�صلال من الكبائر.

 لا يختلف عاقلان في آن موقع التواصل الاجتماعي فايسبوك اصبح بمثابة بيت ثان للمراهقين والمراهقات الباحثين عن متنفس 
ولو كان مشحونا بالسموم لانفصامهم النفسي دون إدراك انهم »يتقولبون  في وعاء صمم خصيصا لتدميرهم مع وقع كل نقرة 

ينقرونها… »الشروق العربي« نقرت هي الآخرى لتكشف فايسبوكا دجالا مشعوذا ساحرا ماردا يظهر في مصابيح العذارى.
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إستفز الشيعة وأثار نقاشا واسعا

يشعل جدل التاريخ
انفردت قناة الشروق بعرض أضخم مسلسل تاريخي في خارطة دراما رمضان  2018، هذا العمل الذي رصدت له ميزانية ضخمة 

أعاد أمجاد الدراما التاريخية التي طمستها قصص الحب والعشق والانتقام… وبمجرد بث الحلقات الأولى حتى اضحى المسلسل الأكثر 
مشاهدة في »الشروق تي في« لمحبي هذا النوع من الدراما الدسمة التي تروي جزءا من حياة اقوى سلطان مسلم في زمانه.

تلفزيون=فاروق.ك
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 هارون الر�صيد عمل يتحدث عن نف�صه، فالاإنتاج 
ا�صتعادة  على  �صاعدت  والفكرة  م�صبوق  غير 
اللون التاريخي األقه وهو من انتاج �صركة غولدن 
لاين ديالا ونايف اأحمر، وتج�صد اأدوار البطولة فيه 
خولي  ق�صي  مثل  الاأول  ال�صف  نجوم  من  نخبة 
وكندة  �صامي  و�صمر  ب�صار  وكاري�ض  فهد  وعابد 
بياعة  وديم��ة  جندي  وديم��ة  ف��وزي  و�صحر  حنا 
الممثل  جانب  اإل��ى  عمران  ون��ادرة  نجم  ون�صال 

الخليجي عبدالمح�صن النمر.

حريم الر�صيد
 الم�صاهد للحلقات الاأولى يدرك اأن هذا الم�صل�صل 

لا يتناول حياة الخليفة العبا�صي هارون الر�صيد 
يقدمه  ب��ل  فقط،  ال�صيا�صية  النواحي  م��ن 
كنمودج للرجل العربي في ذلك الع�صر، ويتطرق 
ظهر  وال��ذي  حياته  من  ال�صخ�صي  للجانب 
حلقاته  بع�ض  فتنح�صر  الن�صاء  بحب  �صغوفا 
بغداد  حريم  و�صراعات  الحب  ق�ص�ض  على 
عليه على غرار حريم ال�صلطان وهذا ما ا�صتفز 

بع�ض النقاد.
يدور الم�صل�صل حول قم�صين، الاأول وهو مرحلة 
ال�صلطة،  الر�صيد" اإلى  "هارون  و�صول  قبل  ما 
عزله  ويريد  "الهادي"  اأخ��وه  ي�صتدعيه  حيث 
ه��ارون،  وال��دة  "الخيزران"،  تتدخل  اأن  قبل 
وكذلك  الر�صيد،  بقلب  للظفر  وال�صراعات 

ابنها  اعطاء  اأرادت  التي  "زبيدة"  مع  ال�����صراع 
الحكم، والق�صم الثاني يبداأ من فترة توليه الحكم 
العربية  الح�صارة  اأوج  ر�صد  فيها  ويتم  وفاته،  اإلى 
الق�صر  �صراعات  ومع  المحيط  مع  تعاملها  واأوج 

والموؤامرات والد�صائ�ض التي كانت تحاك �صده.

هارون الر�صيد
 ي�صتفز ال�صيعة

عن  رح��ل  قد  الر�صيد  ه��ارون  الخليفة  اأن  رغ��م 
الدنيا منذ اأكر من اثني ع�صر قرنا، الا انه لا يزال 
اإذ قامت وزارة  يثير الهلع في قلوب المجو�ض الجدد، 
التحري�ض  بتهمة  عر�صه  بمنع  ال�صورية  الاعلام 
العرب  ب��ين  الخ��لاف��ات  ونب�ض  المذهبية  على 
م�صهدا  ثلاثين  حدفت  المنتجة  اأن  رغم  والفر�ض 
كي يمر على الرقابة، لكنه تفاجاأ بقرار توقيف بثه 
اإذعانا للغ�صب الاإيراني على راأ�صه الخامنئي  هذا 

ونظام الملالي.
 اتهامات ال�صيعة �صببها معالجة الم�صل�صل لنكبة 
البرامكة، العائلة الفار�صية النافدة في زمن الخليفة 
الر�صيد، وعندما انتبه لخطرهم ود�صائ�صهم قام 
بالق�صاء عليهم واحدا تلو الاآخر ومنع ال�صعراء من 
ال�صيعة  من  يكونوا  لم  البرامكة  اأن  رغم  رثائهم 
عرقي  عن�صري  ال�����صراع  اأن  على  دليل  وه��ذا 

ولي�ض طائفيا.
الذي  ال�صراع  اإلى  البرامكة  نكبة  الموؤرخون  ويرجع 
كان موجودا بين العرب والعجم والذي ا�صتد بعد 

وفاة الر�صيد بين ابنيه الاأمين والماأمون.

�صاهنامة القرن الجديد
وبداأت حرب كلامية على فاي�صبوك بعد اأن دون 
يعد  تدوينة  علو�ض  الزمان  قمر  ال�صوري  الكاتب 
الم�صل�صل م�صيئا للتاريخ الفار�صي وال�صخ�صية 
البرامكة  من  ي�صنع  الم�صل�صل  واأن  الفار�صية 
اأمثولة يجب تكرارها للخلا�ض من العدو الاإيراني 

ح�صب قوله.
ادع��اءات  على  الفاي�صبوكيين  من  الكثير  ورد 
علو�ض  وكتب اأحدهم "بدل اأن يطلب ال�صفويون 
عليهم  يجب  ار�صائهم  اأجل  من  التاريخ  يغير  ان 
التي  الفار�صي  الاأدب  درة  ال�صاهنامة  تغيير  اي�صا 

تن�صح بالحقد على العرب وتزدريهم".



مرحبا بك �شيفا على �شفحات مجلة 
العربي" الجزائرية؟ "ال�شروق 

مليون  ون�صف  المليون  بلد  وبالجزائر   .. بكم  اأهلا 
�صهيد، تحية كبيرة لكل جمهوري بالجزائر، الذي 
يتابع اأعمالي خلف �صا�صات التلفزيون. الحمد لله 
توا�صل اجتماعي  ومواقع  ف�صائية  قنوات  عندنا 

تقرب ال�صعوب.

حدثنا عن اآخر اأعمالك بالأخ�س 
التي تتعلق بال�شهر الف�شيل؟

اأولا، اأقول لكم رم�صان كريم وكل عام واأنتم باألف 
خير، لدي عملين اأطل من خلالهما على جمهوري 
تاريخي  عمل  الاأول، ه���و  الف�صيل،  ال�صهر  في 
وت�صارك  الر�صيد«  «ه��ارون  حياة  عن  يتحدث 
طاقات  بالفعل  هم  الذين  الفنانين  من  نخبة  فيه 

اإبداعية حقيقة تجتمع كلها في اإطار عمل واحد.
وما يميز هذا العمل اأنه باللغة العربية الف�صحى، 
كبير  �صخ�صية  فهو  بتاأديته  اأقوم  الذي  الدور  اأما 
الها�صمية القا�صي اإ�صماعيل بن يحيى وهو عم 
والد هارون الر�صيد الذي يج�صد �صوت ال�صمير 
الدور  هذا  بلعب  اأت�صرف  واأن��ا  الاأم��ة،  �صوت  اأو 
وتقديم هذه ال�صخ�صية، وهذا العمل تم �صراءه 
لحد  اإعلامية  موؤ�ص�صات   10 من  اأكر  قبل  من 

ال�صاعة ومنها قناة ال�صروق الجزائرية.

من  "�صيء  ع��ن��وان:  فيحمل  الثاني  العمل  اأم��ا 
الما�صي"، وهو عبارة عن دراما حديثة، تم ت�صوير 
تاأليف  من  وهو  والاإمارات،  الاأردن  بين  م�صاهدها 
الاأخ  حجاوي" واإنتاج  "ح�صام  حجة" واإخراج  "رولا 
خا�صة  اأخرى  اأعمال  حجاوي".     ولدي  "ع�صام 
زايد  ال�صيخ  بعام  يتعلق  الاأول  عملي  بال�صينما، 
2018 عام الخير، اأما العمل الثاني فهو خا�ض برجل 
نمر  له  وك��ان  الحيوانات  يحب  اإم��ارات��ي  اأعمال 
اإلى  في�صافر  يعالجه  من  يجد  ولا  يمر�ض  مدلل، 
م�صر للبحث عن البيطري. بداأنا ت�صوير م�صاهد 
بحديقة الحيوانات في �صهر فبراير الما�صي على اأن 
البطولة  و�صيقا�صمني  بم�صر،  الت�صوير  نكمل 
�صمير  وزوجته الفنانة اإيمي  الرداد،  الممثل ح�صن 
و�صور  كوميديا  طابعا  يحمل  فيلم  وهو  غ��انم، 
بتقنيات متطورة و�صيتكلم من خلاله الحيوانات، 
للمناطق  الفيلم  خ��لال  ال��تروي��ج م��ن  و�صيتم 

ال�صياحية في البلدين "الاإمارات وم�صر".
 

هل �شحيح ما يُروج اأن ال�شينما 
�شعيفة بالإمارات؟

والعديد  �صحيح.   هذا  ال�صديد  للاأ�صف  نعم، 
اإ�صتثمار  وفيها  غنية  الخليج  دول  اأن  يُ���روج 
ال�صابع  الفن  عن  تحدثنا  اإن  لكن  نعم،  واأم��وال 
المُ�صتثمرون  عندنا  �صح،  هناك  –ال�صينما- 
اأوؤك��د  ال�صناعة،واأنا  بهذه  يهتمون  الخوا�ض لا 
بدور  يوؤمن  لا  الخا�ض  القطاع  "اأن  �صخ�صيا  لكم 
هذه  لتدعيم  اأموال  يُوجد  ولا  التغيير،  في  ال�صينما 
ال�صناعة وهذا ما يُف�صر اعتزال بع�ض الفنانات"، 
وبقي لدينا حاليا فقط مهرجان دبي ال�صينمائي 
باإمارة  ينظم  الطفل  ل�صينما  اآخ��ر  ومهرجان 
مهرجانات   4 لديكم  الجزائر  عك�ض  ال�صارقة، 
المتو�صطي  بالفيلم  خا�ض  الاأول  اأظ��ن،  ما  على 
ومهرجان وهران الدولي للفيلم العربي، ومهرجان 

الفيلم المغاربي ومهرجان الفيلم الملتزم.

هل اأنت على اإطاع بالأعمال 
الم�شرحية وال�شينمائية 

بالمغرب العربي؟
ط��ب��ع��ا، واأ���ص��اه��د 

مُ���ع���ظ���م���ه���ا 
 . ت نا جا لمهر با
ال�����ص��ي��ن��م��ا في 

المغرب العربي مُتطورة وفيه طاقات اإبداعية كبيرة، 
�صبانية  طاقات  وعندكم  موجودة،  التجارب  لاأن 
مُبهرة وا�صتغلت ودر�صت في الخارج، واأي�صا هناك 
مثلا،  واإيطاليا  فرن�صا  بالغرب  مُبا�صر  احتكاك 
القادر  عبد  المرحوم  اأعمال  مثلا  اأذكر  الجزائر  ومن 

علولة  رحمه الله.

كلمة ختامية توجهها لمتابعيك 
وجمهورك بالجزائر؟

العديد  لدي  المتابعة..  على  �صكرا  لكم  اأقول  اأولا، 
للمواطن  الجزائريين،  المثقفين  الاأ�صدقاء  من 
وتربطنا  اأه��ل  نحن  اأق��ول  الجزائرية  والمواطنة 
م�صترك  ح�ض  ولدينا  واللغة،  الدين  غير  اأوا�صر 
على  حري�صين  نحن  ما  ومثل  طويل،  زمن  منذ 
نهتم  نحن  ولمواطنينا،  لنا�صنا  الاأف�صل  تقديم 
ومنهم  العربية  ال���دول  بمختلف  بمتابعينا 
الاأخير  وفي  بالجزائر.  لاأعمالنا  الاأوفياء  الم�صاهدين 
في  والم�صاكل ونعي�ض  الم�صائب  عنا  يبعد  الله  اأقول 

محبة واأمن واأمان، وكل عام  اأنتم باألف خير. 

هو فنان مسرحي وسينمائي، ومخرج 
إماراتي، له أعمال تلفزيونية، ظهر في 
العديد من المُسلسلات الخليجية، كما 

يبرز في هذا الشهر الفضيل بمشاركته 
في المسلسل التاريخي الكبير "هارون 
الرشيد" الذي يعرض على قناة الشروق 

العامة وعدد من القنوات العربية الأخرى، 
"الشروق العربي" التقته فكان هذا 

الحوار.

الفنان الإماراتي حبيب غلوم يفتح قلبه للشروق العربي:

أتمنى أن يعجبكم
 دوري في مسلسل 

هارون الرشيد

لدي العديد 
من الأصدقاء 

المثقفين 
الجزائريين 
, وتعجبني 
أعمال عبد 

القادر
 علولة 

حوار=أمال.إ
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برنوس أحلام
يشعل حربا 

بين الجزائريين 
والمغاربة

 
انت�صر ها�صتاغ اأحلام بالبرنو�ض الجزائري 

في الفاي�صبوك وتويتر كالنار في اله�صيم، 
وبداأت التعليقات تاأخذ منحى اآخر بين 

المغردين الجزائريين والمغاربة حول 
ا�صل البرنو�ض، وهناك من 

حاول تهدئة الاأمور ونادى 
ببرنو�ض مغاربي.. ودون 

ق�صد اأججت اأحلام 
الفتنة على مواقع 

التوا�صل  الاجتماعي 
فهل �صتخمدها اأم 

تتركها ت�صير رمادا؟

الممثل 
عبد القادر 
سليماني 

يعري موهبة 
أبطال الخاوة

يواجه الممثل وعار�ض الاأزياء 
محمد رغي�ض انتقادات 

لاذعة ب�صبب م�صاركته في 
م�صل�صل الخاوة في جزئه 

الثاني الذي اأتى باهتا 
من حيث ال�صيناريو 

والت�صوير، كما اأن 
الكاتب قام بالانتقام 

من الممثل المبدع ح�صان 
ك�صا�ض بتغييبه نهائيا 
والتخل�ض منه بطريقة 

مبتذلة. و�صهد فاي�صبوك 
حلبة �صراع بين محبي 

الم�صل�صل ومنتقديه، لكن 
كان هناك اإجماع على ف�صل 

محمد رغي�ض في تقم�ض دوره 
ب�صكل مقنع، في المقابل تمكن 

ممثل ثانوي في م�صهد واحد فقط 
من تعرية موهبة الممثلين الاأبطال وهو 

الممثل النا�صئ
عبد القادر �صليماني الذي ملاأ ال�صا�صة هيبة 

في م�صهد موته �صعقا بالكهرباء.

السينارييت »سفيان 
دحماني للشروق 

العربي:

ترقبوا 
جزء 

ثان
من 

»أولاد 
عنتر 
بن 

شداد«
ا�صتح�صن 

ال�صيناري�صت 
ال�صاب«�صفيان 

دحماني«الو�صع العام للاإنتاج الفني 
ويرى اأن الظروف باتت مواتية والفر�ض 

تمنح موؤخرا لكل مبدع حتى يبرز طاقاته 
في الكتابة ويقول �صاحب م�صل�صلات: 

يا الما�صي في الليل، ف�صول الحياة، 
�صتاء بارد، في ال�صياق ذاته 
اأن هناك بوادر مب�صرة 

لت�صجيع كتاب ال�صيناريو في الجزائر.
وك�صف �صفيان دحماني لل�صروق العربي عن جزء ثان من 

الم�صل�صل الكوميدي الذي عر�ض في رم�صان 2018 على 
قنوات التلفزيون الجزائري.

العمل يعالج الواقع وم�صاكله في تلك الحقبة 
، والعمل للمنتج اأحمد ريا�ض، 
تمثيل: مروان قروابي، 
منال قوقام ، حمزة 

حمودي، فوزي 
�صاي�صي، 

زكرياء بن 
محمد، 

اأمين 
يخلف، 

عنتر 
هلال، 

فوزي 
دلهيمي، 

جميلة 
بحر 

والممثلة 
�صم�ض.

تم ت�صوير العمل 
بين ق�صور ق�صنطينة 

التي زودت بديكورات تحاكي 
تلك الحقبة وبين مدينة ب�صكرة اأين 

�صورت كل م�صاهد القبيلة، العمل الذي كلف ميزانية 
�صخمة اأ�صتثمرت في الملاب�ض والاك�ص�صوارات والخيام، 

وقد طبقت في العمل اأحدث التقنيات ال�صينمائية، كما 
ك�صف محدثنا عن م�صروع له في كتابة عمل فني �صخم 

قريبا.

=  فاروق كداشمشاهير



مهنة جديدة تستقطب 
الآلاف وتدمر الملايين

يعج موقع الإعلانات الشهير واد 
كنيس بآلاف الأسماء لمدارس التكوين 
المهني الخاصة والمتخصصة في 
التجميل والحلاقة الرفيعة بكل 
أنواعها وتطوراتها، بتخصصات 
جديدة لم نكن نسمع عنها او نراها 
سابقا، سوى في بلدان المشرق، 
خاصة لبنان ودول الخليج، ثم 
دول الجوار في تونس، حيث كان 
الجزائريون يتنقلون مقابل آلاف 
اليوروهات لإجراء بعض التجميل 
والعناية بالبشرة. 

الجزائر على 
خطى لبنان 
في صناعة 

الجمال

عنها  اأفرجت  التي  التخ�ص�صات  هذه 
وزارة   و�صاية  تحت  فترة  منذ  الدولة 
امام  المجال  وفتحت  المهني  التكوين 
لتكوين  المعتمدة   الخا�صة  المدار�ض 
ل�صوق  �صمحت  فيها  المخت�صين 
تناف�ض  و�صارت  اكر،  يزدهر  ان  ال�صغل 
تخ�ص�صات الجامعة والوظيف العمومي 
من  تجنى  التي  ال�صريعة  للاأرباح  نظرا 

ممار�صة هذا النوع من الن�صاط.

 الفاي�صبوك اأق�صر طريق لل�صهرة
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  �صمحت 
التي  المدار�ض  بهذه  ال�صريع  بالتعريف 
مدر�ضة  اآلاف   3 من  باأكر  عددها  يقدر 

مجال  في  الاخت�صا�صات،  متعددة  خا�صة 
معتمدة  منها  بالمائة   80 المهني،  التكوين 
المهني،  التكوين  وزارة  طرف  من  ر�صميا 
فيما تمار�ض بع�ض المدار�ض ان�صطة غير 
المهنية،  التكوينات  بين  تجمع  بها  م�صرح 
عن  العالي  التعليم  اطار  في  اي�صا  وتن�صط 

طريق التعاقد مع جامعات اجنبية.
فاي�صبوك  على  �صفحة  تفتح  ان  فيكفي 
رفيعة  وحلاقة  تجميل  مدر�صة  بعنوان 
والتفاعل  بالاآلاف  التعليقات  وكانت  اإلا 
يطلبون  الوطن  ارجاء  جميع  من  معها 
التخ�ص�صات  عن  ومعلومات  تف�صيرات 
الاإقامة  وامكانية  واأ�صعاره  التكوين  ومدة 

للقاطنين خارج العا�صمة مثلا. 

28

=ليلى مصلوب  تحقيق



هجرة جماعية من التكوين الجامعي 
اإلى التكوين المهني

الخا�صة  المهني  التكوين  مدار�ض  باإحدى  ات�صلنا 
بالعا�صمة  الرمان  وادي  بمنطقة  «كاري�صما« 
في  والتكوين  التجميل  ح��ول  روب��ورت��اج  لاإج��راء 
ال�صباب  من  الكبير  بالعدد  فتفاجاأنا  الم��ج��ال، 
من  المهني  التكوين  على  المقبلين  والجامعيين  
نمط  تغيير  في  يرغبون  ال��وط��ن  ولاي���ات  جميع 
عالم  اإل��ى  ال��دخ��ل  زه��ي��دة  وظيفة  م��ن  حياتهم 
�صناعة  مجال  في  والا�صتثمار  والاأعمال  الاأرق��ام 
من  جاءت  الجامعيات  احدى  لنا  وقالت  الجمال، 
ذهبا«،  تبي�ض  «دجاجة  التجميل  �صطيف:  ولاية 
عملها  مجال  عن  التفا�صيل  بع�ض  معرفة  حاولنا 
فاأعطتنا بع�ض المعلومات المقت�صبة عبارة عن ارقام 
مداخيل اليوم الواحد يعادل راتب موظف في �صلك 
ع�صر  مدة  في  الاأظافر  تركيب  فمثلا  التعليم... 
ب�4500  الرمو�ض  تركيب  دينار،  ب�1500  دقائق 
دينار،   35000 من  ابتداء  ال�صعر  تركيب  دينار، 
الجديدة  بالتقنيات  فيه  المرغوب  غير  ال�صعر  اإزالة 
في  نجدها  حقيقية  اأ�صعار  وهذه  دينار...  اآلاف   10

اغلب �صالونات التجميل.
امام  مفتوح  المجال  فعلا  لكن  البداية،  في  انده�صنا 
بولاية  تجميل  مركز  ف�صاحبة  التخ�ص�صات، 
عملها  تخ�ص�صات  تعزز  ان  اأرادت  �صطيف 
الاأ�صنان...  تبيي�ض  في  و�صريع  خا�ض  بتكوين 
اطباء  على  حكرا  كان  ان  بعد  بقوة  مطلوب  مجال 
الاأ�صنان تم الت�صريح به في قطاع التكوين المهني، 
لكن بو�صائل ومواد تجميلية ولي�صت �صيدلانية 

طبية، اي دون المواد الطبية «البيروك�صيد«. 

اإلى  �صوى  يجتاج  لا  الاأ�صنان  تبيي�ض  تخ�ص�ض 
مخت�ض  طبيب  طرف  من  لتلقينه  �صاعات  اربع 
المدر�صة  وتمنح  التكوين،  دورات  على  ي�صرف 
المترب�صين في ن�صف يوم �صهادة معتمدة من طرف 
اآلاف   10 مقابل  الاأ�صنان  تجميل  مجال  في  الدولة 
دينار.وقالت لنا احدى خبيرات التجميل ان القادم 
المجال  و�صيفتح  التجميل  مجال  في  ثورة  �صيكون 
المادي  و�صعهم  تح�صين  من  ال�صباب  اآلاف  امام 
وتغيير حياتهم نظرا لاإقبال النا�ض على التجميل 
والعناية بالب�صرة والج�صم، فمثلا تكوين خا�ض 
فقط،  ايام   5 في  يتم  الج�صدية  العناية  مركز  لفتح 
ولكم ان تت�صوروا مداخيل المركز. علما ان الاأ�صعار 
كما  الكبرى،  المدن  في  دينار  اآلاف   10 عن  تقل  لا 
تعرف بع�ض التخ�ص�صات الجديدة كالبير�صينغ 
والغمازات والتاتو اقبالا كبيرا من �صيدات الطبقة 

الرية التي تدفع ب�صخاء مقابل هذه الخدمات.

تخ�ص�صات ع�صوائية...
 �صهادات في ن�صف يوم

جامعية  �صهادات  يحملون  المترب�صين  من  الكثير 
ما  عقد  حتى  ولا  عمل  من�صب  من  تمكنهم  لم 
قبل الت�صغيل او عقد في اطار ال�صبكة الاجتماعية 

على  يح�صلوا  ان  دينار  اآلاف   10 مقابل  فقرروا 
التجميل  في  م�صاريعهم  لبداية  تكوين  �صهادة 
وه���و ق��ط��اع م��ن ذه���ب ع��ل��ى ح��د ق���ول ه���وؤلاء 
الكبير  والاإقبال  الطلبات  لقوة  ونظرا  المترب�صين. 
المدر�صة  فنجد  الم�صتحدثة،  التخ�ص�صات  على 
الدورات،  ع�صرات  الواحد  اليوم  في  تقدم  الواحدة 
دورات تكوين في الحلاقة، ثم التجميل، ثم مربية 
اطفال، ثم دورة بائع �صيدلي، وفي الم�صاء تخ�ص�ض 
تمري�ض، التحاليل الطبية ، الحجامة والخياطة.. 
لجني الكثير من المداخيل، ال�صيء الذي قد ي�صر 
فاإحدى  ال�صريع،  الربح  بدافع  التكوين  بنوعية 
�صجلاتها  على  الاطلاع  ا�صتطعنا  التي  المدار�ض 
قد منحت اكر من 7 اآلاف �صهادة منذ ا�صتحداثها 
في اأقل من �صنة، وهو ما لم تمنحه مراكز التكوين 
الخا�صة  المدار�ض  هذه  ان  للعلم  للدولة،  التابعة 
تقل�ض مدة التكوين بين ن�صف يوم اإلى خم�صة 
معترف  �صهادة  على  للح�صول  حد  كاأق�صى  ايام 

بها من قبل الدولة.  
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ملامح عربية فريدة، 
قامة ممشوقة ينسكب 

من أعلاها شعر أسود 
طويل، وابتسامة تشع 

بنورها كأنها القمر، 
بهذه المواصفات 
افتكت فتاة الغرب 

الجزائري نهاد ماركرية، 
تاج ملكة جمال 

الجزائر بكل جدارة 
واستحقاق، وها هي 

اليوم تسير بخطى ثابتة 
في مسار وضعت به 
أولى خطواتها أيام 

المراهقة.

اأول، من هي نهاد ماركرية؟
ال���22  في   ،2018 لعام  الج��زائ��ر  جمال  ملكة 
نف�صي  اأح�صر  �صلة،  كرة  لاعبة  عمري،  من 
الدولية،  التجارة  في  �صامي  تقني  ل�صهادة 
كما  ح��ق��وق،  اأول���ى  �صنة  جامعية  طالبة 
 ، بجامعة  انجليزي  اأدب  در�صت  واأن  �صبق 
الجزائري  التقليدي  الرق�ض  هواياتي  من 

و«ال�صال�صا«.

كيف دخلت عالم الأزياء اأول مرة، 
هل كان الأمر �شدفة، اأم هنالك 

حكاية تروينها لنا؟
بالن�صبة  حلما  الاأزي��اء  عالم  ولوج  كان  لطالما 
للخارج  الهجرة  في  فكرت  اأن��ن��ي  حتى  لي، 
باأع�صاء  جمعتني  ال�صدفة  لتحقيقه، لكن 
اأول  كان  حيث   ،2012 �صنة  ثقافية  جمعية 
تنظيمهم،  من  ك��ان  بحفل  لي  ازي��اء  عر�ض 
 elite model بم�صابقة �صاركت  بعدها 
 350 بين  وم��ن   ،2013  look algeria
م�صاركة تاأهلتtop 8 ، بعدها ان�صممت اإلى 
 k vogue بوهران  اأزياء  عرو�ض  وكالة  اأ�صهر 
واأم�صيت عقدا لثلاث �صنوات، وقد �صاعدني 
في  الاح��تراف  ع��الم  لاأدخ��ل  كثيرا  موؤ�ص�صها 

عر�ض الاأزياء.

من اأكثر �شخ�س ي�شجعك في 
م�شيرتك؟

دعوني اأذكركم، اأن الجزائر بلد محافظ، وعالم 
لذا  تقاليدنا،  عن  غريبا  كان  الاأزي��اء  عرو�ض 
مرور  مع  لكن  البداية،  في  اأحد  ي�صجعني  لم 
التقليدي  للبا�ض  الم�صممين  وترويج  الوقت 
الجزائري تغيرت نظرة المجتمع لعالم المو�صة، 
في  الكل،  من  ودعما  ت�صجيعات  اأتلقى  فبداأت 
التي  اأمي  با�صتثناء  الاأخيرة،  الاأربع  ال�صنوات 
ما  وهو  البداية،   منذ  بي  وتوؤمن  تثق  كانت 
الاأزياء  عار�صات  اأف�صل  من  لاأكون  �صجعني 

في الجزائر.

هل كانت فكرة الم�شاركة في 
م�شابقة ملكة جمال الجزائر، 

مخططا باتجاه هدف؟
مراهقتي  اأو  طفولتي  في  اأح��ل��م  لم 
ب��ت��اج م��ل��ك��ة الج���م���ال، ل��ك��ن ه��ذا 
دخولي  بعد  ي��راودني  ب��داأ  ال�صغف 
اأغير  اأن  اأردت  لاأنني  الاأزياء،  عالم 
كوالي�ض م�صابقات الجمال من 
النتائج  �صفافية  عن  الحديث 
اإل���ى الح��دي��ث ع��ن اأه���داف 
ملكة  لقب  المت�صابقات. 
يوما  لي  يعن  لم  الج��م��ال 
التاج وال�صهرة وال�صور، 
ب�����ل ل���ط���الم���ا ك���ان 
اإن�صانيا  م�صروعا 
لخ�������دم�������ة 

المجتمع 

ملكة جمال الجزائر 
نهاد ماركرية

=نسيبة.ع ضيفة العدد

تاج الجمال 
مشروع إنساني 

وليس طريقا 
للشهرة
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هل �شبق لك واأن �شاركت في م�شابقات 
من هذا النوع داخل او خارج 

الجزائر؟!
 elite model look ال�صابق  في  قلت  كما 
م�صابقة عار�صي الاأزياء كانت ااإنطلاقة لي بعدها 
مثلت  ثم  الجزائر،  غرب  للوؤلوؤة  و�صيفة  توجت 
اأف�صل  بثاني  فزت  و  دولية  م�صابقة  في  الجزائر 
بين  م��ن  وك��ن��ت   ،speacial awards لقب
منظمي م�صابقة جمال في الغرب الجزائري �صنة 

.2016

ما هي المعايير التي تم على اأ�شا�شها 
اختيارك كملكة جمال 

الجزائر؟
يتم  ر�صمية،  م�صابقة  ك��اأي 

اأ�ص�ض  على  الملكة  اختيار 
جمال  ملكة  م�صابقة 

ال���ع���الم: الم�����ص��ت��وى 
والثقافي،  التعليمي 

الح�صور  الموهبة، 
المن�صة،  ع��ل��ى 
بالنف�ض،  الثقة 
ال���ر����ص���اق���ة، 
الم�صي  طريقة 

والاأن������اق������ة 
اأيــــ�ــــضــــا.. 

�ضحيح 
ن  اأ

الاإن�صاني  الجانب  لكن  مهم،  الخارجي  الجمال 
هكذا  في  اأه��م��ي��ة  ي��ق��لان  لا  العالية  والاأخ����لاق 
اأحد  فهو  الم�صاركة  من  الهدف  اأم��ا  م�صابقات، 
لي�ض  اإن�صانيا  ك��ان  اإذا  خا�صة  المهمة،  المعايير 

ال�صهرة فقط.

ح�شرت في العديد من تظاهرات 
الجمال والمو�شة منذ تتويجك، هل 

تعتقدين باأن تتويجك باللقب قد 
و�شعك اأمام التزامات اخرى في وقت 
لزلت مهتمة بالدرا�شة والتكوين؟

�صنوي  برنامج  تخ�صي�ض  تم  فقد  بالعك�ض،  لا، 
مواقيت  ح�صب  المنظمين  طرف  من 
بعد  و�صاأ�صرع  ه��ذا  درا�صتي، 
لعدة  الاإع��داد  في  الامتحانات 
م�����ص��اري��ع، وك����ل ذل��ك 
المدربين  مراقبة  تحت 
كل  لهم  اأك���ن  ال��ذي��ن 
على  والتقدير  الحب 
مجهوداتهم خا�صة 
اأثناء  بذلوها  التي 
ال��ترب�����ض، ي��وم 
وحتى  النهائي 
التتويج،  بعد 
و���ص��ك��ر 
�ض  خا

للم�صمم علي بن �صاوي، واأعدهم اأنني �صاأكون 
عند ح�صن ظنهم.

 
ماذا تعني لك مواقع التوا�شل 

الجتماعي؟ وهل تعتبرينها اأداتك 
للتاأثير على بنات جيلك؟

ل�صت من المهوو�صات بالتاأثير، فاأنا لا اأملك عقلية 
جيلي  بنات  اأغلب  �صحيح اأن  مو�صة!  مدونة 
يتابعنني، لكن لا اأحب اأن اأكون موؤثرة، فلكل منا 

�صخ�صية وحرية اختيار طريقة عي�صه.
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عن  ابتعدت  موؤخرا 
لغر�ض التركيز في الدرا�صة، لكنها تعني لي الكثير، 
واثقة،  عبرها، جعلني  لي  الج��زائ��ري��ين  فدعم 

وفخورة بت�صريف بلدي الجزائر عالميا.

اإلى اأي درجة يمكن ان ي�شاهم م�شممو 
الأزياء في م�شاعدتك على نيل 

اللقاب؟!
كل  العالم،  جمال  م�صابقة  في  معروف  هو  كما 
وحتى  ال�صهرة  وزي  تقليديا  زيا  تقدم  مت�صابقة 
في �صهرة التتويج ترتدي ف�صتانا لم�صمم اأزياء من 
وطنها، وهذا من دون �صك ي�صاعدني للتاألق على 
الاأولى،  بالمراتب  للفوز  اأكر  نقاط  وك�صب  المن�صة 

فاأنا اأطمح لاكت�صاب اأف�صل الاألقاب العالمية.

ما هو برنامجك الخيري الن�شاني 
الذي تخططين له في اطار تعيينك 

ملكة جمال الجزائر؟
�صاأوا�صل اأعمالي مع العائلة هكذا يلقبونها )جمعية 
وتجهيز  درا�صة  في  الباهية( و�صاأ�صرع  �صباب 
الم�صابقة  في  كم�صروع  لتقديمها  خيرية  مبادرة 
 Beauty اأف�صل م�صروع خيري العالمية، حيث 
with a purpose ، �صيتم تحقيقه ودعمه 
ملكة  منظمة  ط��رف  من  ومعنويا  ماديا 

جمال العالم.
من هذا المنبر اأريد اأن اأقول اأن العمل 
ن�صرنا  اإذا  رياء  لي�ض  التطوعي 
اأجل  من  فهذا  عنه،  وتكلمنا 
ال��ت��وع��ي��ة ون�������صر ه��ذه 
الثقافة وكذا جلب المزيد 
م���ن الم�����ص��اع��دات 

والمتطوعين.

هل تطمحين 
لح�شد المزيد 
من الألقاب، وما هو 

هدفك في هذا ال�شياق؟!
 واثقة  اأنا من قدراتي واأطمح لت�صريف الجزائر 
المراأة الجزائرية، عربية  وتعريف العالم من هي 

كانت اأم اأمازيغية.
)العلم  ال��راي��ات  اأغل����ى  رف��ع  ه������و  فهدفي 
على  والح�صول  الدولية  المحافل  في  الجزائري( 
ر�صمي  لقب  لا  لم  الم�صابقة،  في  الاأولى  المراتب 

عالمي؟
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= اإعداد: راضية حجابجمالك

اأ�صعة  اأن  «فائزة«  التجميلية  الاأخ�صائية  تقول 
ال�صعر  يواجه  خطر  واأك��بر  اأول  هي  ال�صم�ض 
اأم��لاح  ت��اأث��يرات  عن  ف�صلا  ال�صيف،  ف�صل  في 
ال�صعر  �صي�صر  الذي  الاأمر  الم�صابح،  وكلور  البحر 
وبن�صبة كبيرة في ف�صل ال�صيف، حيث �صي�صيبه 
بالجفاف، مو�صحة اأنه يمكننا تفادي هذا الم�صكل 
بكميات  المياه  ب�صرب  المائة  من   80 ن�صبته  بما 

كبيرة ل�صمان الترطيب الذاتي للج�صد.
فروة  بتدليك  والاأوان�����ض  ال�صيدات  نا�صحة 

زيت  مثل:  الطبيعية  الزيوت  ببع�ض  ال��راأ���ض 
وتركه  جيدة  بطريقة  الحلو  اللوز  زيت  اأو  الزيتون 
حتى  اأكر  لا  دقيقة  و30   20 بين  ما  ت��تراوح  مدة 
هذه  من  اأكر  الزيت  اإبقاء  لاأن  �صعرها،  ت�صر  لا 
بهتان  اإلى  ويوؤدي  عك�صية  لنتائج  �صيوؤدي  المدة 

وتق�صف ال�صعر.
لف  تجنب  فهي  للمحجبات،  ن�صيحتها  اأم��ا 
ال�صعر  �صيجعل  فهذا  مبلل  �صعر  على  الخمار 
ال�صعر  بتجفيف  باأ�ض  ولا  ويتق�صف،  يتلف 

بالهواء البارد من مجفف ال�صعر.
وت�صير الاأخ�صائية اأن ال�صعر ينمو ب�صكل اأ�صرع 
ولو  �صعورهن  بق�ض  الن�صاء  تن�صح  لهذا  �صيفا، 
ب�صفة  بعدها  و�صينمو  �صيتنف�ض  لاأنه  قليلا، 
من  للتخل�ض  ذهبية  فر�صة  وه��ي  جنونية، 

الاأطراف التالفة.
محدثتنا  تن�صح  مهمة،  �صيفية  وكن�صيحة 
-اأي  ال�صعر  على  «ال�صيروم«  و�صع  ب�����صرورة 
الطريقة  بهذه  لاأنها  لل�صباحة،  التوجه  قبل  نوع- 
والكلور،  الاأملاح  من  لل�صعر  واقية  طبقة  �صت�صع 

وعليها تكرار العملية كلما نزلت للماء من جديد.

لا للبشرة المحروقة صيفا
ف�صدمة  المناخي،  بالتغير  بدورها  الب�صرة  وتتاأثر 
وت�صيبها  ن�صبيا،  مح��ترق��ة  تجعلها  التغيير 
الت�صققات نظرا للنقلة من البارد اإلى الحار اأو من 
م�صاكل  من  الكثير  لظهور  اإ�صافة  للبارد،  الحار 
المقيتة.  ال�صوداء  كالروؤو�ض  راأ�صها  على  الب�صرة 

ويمكننا علاج ب�صرتنا ب�صرب الماء.
ال�صيدة  ترطيب  ���صرورة  على  الخبيرة  وت�صر 
لب�صرتها بكريم مرطب من اختيارها وتق�صيرها 
مرة اأ�صبوعيا، اأما عن المق�صر فلي�ض هناك اأف�صل 
ليمون  قطرات  وب�صع  ال�صكر  من  كمية  من 
ما�صكا  بعده  ت�صع  ثم  وجهها،  على  وتمررها 
الع�صل  مق�صر  تطبيق  يمكنها  كما  مرطبا. 
والياغورت التطبيعي، اأو ن�صف حبة طماطم  مع 
لتبيي�ض  فعال  وجد  ممتاز  وهذا  ليمون  قطرات 

الب�صرة واإنعا�صها.
م�صددة على �صرورة تفادي ا�صتعمال الكريمات 
المرطبة ذات القاعدة الزيتية، لاأن الوجه �صي�صخن 
و�صيحترق.  واأ�صعتها  ال�صم�ض  ح���رارة  م��ع 
وللتنظيف اليومي لي�ض هناك اأف�صل من قطنة 

مبللة بماء الورد اأو ماء الزهر.

خطوات بسيطة تحفظ جمالك صيفا
يكون وقع تغيرات الطقس على شعر السيدة وبشرتها كبيرا وخطيرا في كثير من الأحيان، مما يؤثر بطريقة سلبية على حالتها الجسمية 

والنفسية، خاصة وانهما جزء لا يتجزأ من ذاتها وكينونتها، ولهذا فأي تأثير خارجي -ولو بسيط- سيسيء، وعليه اخترنا رفقة صاحبة 
»مدرسة اليد الذهبية«هذا الموضوع خاصة وأننا سنستقبل فصل الصيف.
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انتشر 
العمل الخيري 
الممنهج في الجزائر بصفة 
ملفتة في الآونة الأخيرة، وتعددت أوجهه 
مع تزايد الجهات التي تمارسه، إذ يعد 
التكفل بجنائز الفقراء، آخر ما تسابق عليه 
الخيرون والجمعيات الناشطة في هذا 
المجال، انطلاقا من توفير مكان العزاء، 
إلى الصدقات من الأطباق المتنوعة، 
مرورا بنقل الميت وتنظيم موكب جنائزي 
محترم.

يت�صم  �صيمة  الم�صائب  في  التكافل  كان  لطالما 
الواقع  ففي  القدم،  منذ  جزائري  كل  جبين  بها 
بجديدة  الجنائز  في  الت�صامن  ظاهرة  لي�صت 
يقبلون  متطوعون  هنالك  كان  اإذ  مجتمعنا،  على 
الكفن،  جلب  على  واآخرون  الميت،  تغ�صيل  على 
والعائلة  الج��يران  اأم��ا  القبر،  حفر  على  واآخ���رون 
الوجبات  بطهي  يتكفلون  ك��ان��وا  فقد  الكبيرة 
اأقارب  وموا�صاة  بيوتهم،  في  واإيواءهم  للمعزين، 
الفقيد، ثلاثة اأيام متتالية، دون كلل ولا ملل، لكن 
للاأفراد،  والاقت�صادية  الاجتماعية  الحياة  ظروف 
لدى  طويلا  تر�صخت  كثيرة  مظاهر  على  ق�صت 
الفرق  فيها  ظهر  زمنية  حقبة  ومرت  الجزائريين، 
جليا بين جنائز الفقراء "الزوالية"، وجنائز الاأغنياء، 
والمح�صنون  الخيرية،  الجمعيات  تقتحم  اأن  قبل 
اإعلانات  فظهرت  بالجنائز،  التكفل  ميدان  اأفرادا، 
مكتوبة على اأبواب الم�صاجد والجمعيات الخيرية، 
ماأجورين،  اأو  متطوعين  اإلى  المحتاجين  تر�صد 
واجهات  وعلى  القبور،  حفر  اأو  الموتى  لتغ�صيل 

بع�ض 
مح���������ال 

الاأق���م�������ص���ة، 
ان��ت�����صرت ع��ب��ارات: 

�صبيل  في  بالمجان  "كفن 
ج��ال��ت  روي������دا  وروي�������دا  الله"، 

الموتى،  لنقل  مخ�ص�صة  مركبات  ب�صوارعنا 
لهذا  خ�صي�صا  بالمجان،  مح�صنون  ي�صخرها 
ال�صوؤال،  حرج  المحتاجين  على  لت�صقط  الغر�ض، 
في  الت�صامن  �صار  الخطوة،  ه��ذه  من  وانطلاقا 
العملية  واأ�صبحت  المقنن،  الطريق  على  الجنائز 
التنقل  اأو  الهاتف  عبر  للطلب  خا�صعة  منظمة 
لكنها  هوؤلاء،  ن�صاط  مقر  حيث   ، الجمعيات  اإلى 
�صنوات  خم�ض  ح��والي  م��رور  ورغ��م  للاأ�صف 
ونقل  بالجنائز،  التكفل  ظ��اه��رة  تف�صي  على 
تم�ض  لم  لازال��ت  مخ�ص�صة،  بمركبات  الموتى 
مواقع  زعزعت  اإذ  العميق،  الجزائر  منطق  بعد، 
اأيام، ا لجنازة اأحد فقراء  التوا�صل الاجتماعي منذ 
من  جنازته  نقل  تم  ال��ذي  الج��زائ��ري،  الجنوب 
الاأق��دام،  على  �صيرا  المقبرة،  عن  جدا  البعيد  بيته 
تحت اأ�صعة ال�صم�ض الحارقة، ما جعل الكثيرين 
كبار  من  خا�صة  الجنازة،  مرافقة  عن  ين�صحبون 
ال�صن والعجزة، رغم ما لها من اأجر عظيم، ف�صار 
الرجل اإلى قبره، يحمله خم�صة اأفراد على الاأكر، 
ال�صرق  عا�صمة  من  كانت  تقريبا،  ال�صور  نف�ض 

الجزائري عنابة، في جو �صتوي ماطر.

ل حيرة مع اأهل البر والإح�صان
في  يفكرون  اأ�صحابه  اأن  الخ��ير  فعل  في  الجميل 
اإذ وفي الحين الذي قلّ فيه ت�صامن  حاجة النا�ض، 

الاأق��ارب 
والج���������������يران في 
يتقا�صمه  عبءا  الاأخيرة  هذه  اأ�صبحت  الجنائز، 
الذي  الفقدان  حزن  اإلى  فبالاإ�صافة  الميت،  اأهل 
ظ��روف  في  يفكرون  تجدهم  قلوبهم،  يعت�صر 
اأم��ام  حل  هنالك  يكن  فلم  المعزين،  ا�صتقبال 
�صوى  ال�صيق��ة،  والم�ص������اكن  العمارات  قاطني 
هن���الك  اأن  بل  ال�صارع،  اأو  الاأقبية،  اإلى  اللجوء 
للكراء،  قاعة  عن  يبحث  راح  من  الميت  اأهل  من 
ولا  ميعاد  لها  لي�ض  الم��وت  اأن  ذل��ك  ال��ع��زاء،  ي��وم 
الجمعيات  �صخرت  لهذا  تح�صيرات،  ت�صبقها 
للحرارة  ع��ازل��ة  خياما  والاإح�����ص��ان،  ال��بر  واأه���ل 
في  ن�صبها  ي�صهل  المعزين،  لا�صتقبال  والاأمطار، 
فور  اإرجاعها  ويتم  الميت  اأهل  ي�صتعيرها  ال�صارع، 
اآخ��رون،  منها  لي�صتفيد  العزاء  مرا�صيم  نهاية 
اأن  ا�صتطاعت  ال��ذك��ي��ة،  الطيبة  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
مجتمعنا،  في  جدا  و�صريع  ملفت  ب�صكل  تنت�صر 
ينتهجها  التي  الخير  �صبل  ع�صرات  اإلى  لت�صاف 
الجمعيات  من  العديد  اإن  حتى  الج��زائ��ري��ون، 
من  بكل  الخ��ير،  مج��ال  في  والنا�صطين  الفاعلة 
البليدة وتيبازة والعا�صمة، اأكدوا لل�صروق العربي 
مطاعم  اإل��ى  ينت�صبون  ماهرين،  طباخين  اأن 
اأرق��ام  ي�صعون  ر�صمية،  وهيئات  وفنادق  راقية 
ليتم  الجمعيات،  خدمة  في  وعناوينهم  هواتفهم 
الات�صال بهم، عند الحاجة لتغطية عزاء اأو مطاعم 

لل�صبيل.

وجه آخر من أوجه التضامن 
في المجتمع الجزائري

خيام للتعازي 
وطباخون

 خمسة نجوم 
في خدمة

 الفقراء 
والمحتاجين

=نسيبة.ع مجتمع



اإعداد: نسيبة علال



الدينية  المنا�سبات  مكياج  ف��اإن  الح��ال  بطبيعة 
المنا�سبات  مكياج  عن  كثيرا  يختلف  والعائلية 
الاختلاف  هذا  يظهر  الزفاف،  وحفلات  الر�سمية 
الاأ�سا�س  كريم  الاأول��ى،  الطبقة  خلال  من  اأولا 
ب�ضرورة  نخبرك  اأن  يجب  وهنا  والفوندي�سن، 

وغير  جدا  رفيعة  الاأ�سا�سية  الطبقة  تكون  اأن 
من  للتو  تخرجين  واأنك  خا�سة  فيها،  مبالغ 

طوال  امتنعت  وقد  المبارك  رم�سان  �سهر 
م�ساحيق  ا�ستعمال  عن  كامل  �سهر 

مطابقا  لونا  اخ��ت��اري  التجميل، 
�ستغادرين  كنت  واإن  لب�ضرتك، 

با�ستعمال  نن�سحك  الم��ن��زل، 
طبقة  كل  على  المكياج  مثبت 

تقومين بطليها.

العيون
الم��و���س��ة  ل��ت��ل��ك  داع����ي  لا 

�سلاحيتها  انتهت  التي 
دارج��ا  يعد  فلم  �سالفا، 
يطابق  ال��ذي  المكياج  ذل��ك 

ملاب�سك،  األوان 
ليجعلك 

طبيعية  لم�سة  تطبيق  يكفيك  كمهرج،  تبدين 
اإن  العيون،  لتظليل  النيود  درج��ات  من  وناعمة 
الاأح�سن  من  فاإنه  وب��ارزة  كبيرة  عيونك  كانت 
م�سكرا اك�����ت�����ف�����اوؤك  فر�سات  طريق  عن  رمو�سك  بت�ضريح 

�سغيرتين  عينين  تمتلكين  كنت  اإن  اأما  كثيفة، 
تحديدها  الاأح�سن  فمن  غائرتين،  اأو  لوزيتين  اأو 
اأن  �ضريطة  الاأيلينر،  من  ال�سمك  متفاوت  بخط 

يكون م�سحوبا باتجاه الاأعلى من الطرفين.
اللامعة  لاي��ر  الهاي  لم�سة  نن�سى  اأن  دون 
مو�سة  �سيحات  اآخر  تعتبر  والتي  والناعمة، 
في  المبالغة  بعدم  فقط  نن�سحك  المكياج، 
اأكثر  اإ�سافات  اأي  لاأن  لاير،  الهاي  توظيف 
الب�سيط  مكياجك  �ستف�سد  اللزوم،  من 

والراقي.

الشفاه
اأحمر ال�سفاه �ضروري في هكذا منا�سبات، 
الاأح�سن اختياره من النوع اللا�سق الذي 
فعليك  الاأل��وان  عن  اأم��ا  طويلا،  ي��دوم 
ونق�سد  منها،  الداكنة  عن  الابتعاد 
اإليهما،  وما  والبنف�سجي  الفاقع  الاأحمر 
الا�ستعانة  حاولي  ب�ضرتك،  لون  كان  مهما  اإذ 
المخفف  البرتقالي  اأو  البني  من  خافتة  بدرجات 

)الخوخي(.  

تعتبر المدونة الخليجية دلال الدوب من أهم الفاشينيستا العربيات اللواتي يقتدى 
بنصائحهن حول المكياج في العالم العربي، فالملامح الشرقية التي تتقاسمها مع فتيات 

كثر، والتعليمات الدقيقة في تطبيق مكياج يتناسب مع الأعياد والمناسبات الإسلامية 
كعيدي الفطر والأضحى، جعلها مرجعا في الموضة، حاولنا أن ننقل بعض نصائحها 

للراغبات في مكياج عصري بلمسة عربية في عيد الفطر.

مكياج ناعم بلمسة عربية

جمالك في البساطة هذا العيد



ما بعد 
رمضان.. 

عودة 
الروتين

سيمضي العيد سريعا ككل عام، وقد 
رحل شهر رمضان أيضا وبدأت الأجواء 
الروحانية تخفت في الأحياء الشعبية 

والمدن الكبرى، لقد رحل هذا الضيف 
الكريم العزيز، وحان الآن وقت العودة 

إلى الحياة العملية والروتين اليومي، الأمر 
صعب، لكننا سنساعدك على تجاوزه. 

عودة البرنامج
عليك  اأن  �ستتذكرين  العيد  اأيام  ثالث  في 
�ساعتين،  او  ل�ساعة  ربما  اأكثر،  باكرا  الا�ستيقاظ 
فقد عاد توقيت عملك وعمل زوجك كما كان قبل 
تغير،  اأبنائك  توقيت  جدول  حتى  رم�سان،  �سهر 
ال�سباح،  لفطور  غنية  طاولة  اإعداد  عليك  واأ�سبح 
في  ينتظرك  قد  ولكن  جدا،  عادي  الاآن  حتى  الاأمر 
خلال  تدر�س  لم  ملفات  عاديا،  لي�س  ما  العمل 
لذلك  تاأجيلها،  تم  كثيرة  واأعمال  رم�سان  �سهر 
واأح�سن  القادم،  لبرنامجك  تخطيط  اإعادة  عليك 
جميع  وتدوين  باأجندة  الا�ستعانة  لذلك  طريقة 
وتحديد  والعائلية،  المهنية  وواجباتك  مواعيدك 
ما  كل  على  �ضريعا  العمل  عليك  اإذ  الفراغ،  اأوقات 
تم تاأجيله من قبل حتى لا ي�ستمر معك الك�سل 

والتقاع�س مزيدا من الوقت.

لا تتركي عاداتك الدينية 
الرمضانية

من دون �سك اأنك قد اأقبلت خلال �سهر رم�سان 
دينية،  وطقو�س  عادات  اكت�ساب  على  المعظم 
ومن  الليل...  وقيام  القراآن،  وتلاوة  كال�سدقة 
بعد  حتى  العبادات،  بهذه  التم�سك  الجميل 

رم�سان، والتاأقلم معها، رغم �سيق الوقت، وتزايد 
الم�سوؤوليات، حاولي قدر الم�ستطاع الاحتفاظ بعادة 
ا�سطحبي  القراآن،  كتلاوة  الاأقل،  على  واحدة 
�سعيه  رم�سان،  في  رفيقك  كان  الذي  الم�سحف 
اأوقات  اأو  التنقل  اأوقات  واغتنمي  يدك  حقيبة  في 
الفراغ من العمل.. وا�سرجعي روحانيات ال�سهر 

الف�سيل.
فالاأ�سبوع  الرجيم  يرتادون  ممن  كنت  اإذا 
اإلى  للعودة  المنا�سب  الميعاد  هو  العيد  بعد  الاأول 
قوانين  جميع  خرقت  قد  كنت  بعدما  الريا�سة، 
كنت  وبينما  كامل،  �سهر  خلال  والرجيم  الحمية 
والاأطباق  التقليدية  الحلويات  لملذات  تخ�سعين 
ويزيد،  يختل  وزنك  كان  الد�سمة،  الجزائرية 
وحان وقت اإعادة عقارب الميزان اإلى ما كانت عليه 

قبل رم�سان.
من  الكثير  وبذل  بقوة،  البدء  عدم  على  احر�سي 
ال�سغط  لاأن  بالجييم،  الاأول  اليوم  منذ  الجهد 
اأن  �ساأنه  من  معتبرة  ركود  فرة  بعد  الج�سم  على 

يقودك اإلى م�ساكل وم�ساعفات �سحية.



األقينا نظرة عن كثب على كل تلك العلامات  اإذا 
ملاب�س  �سوق  تغزو  التي  العالمية  التجارية 
�سنفين  ملاحظة  �سهولة  بكن  يمكن  الاأطفال، 
تت�سم  الاأول  ال�سنف  للجن�سين،  الملاب�س  من 
ال�سلا�سل  من  التفا�سيل،  بكثرة  ت�ساميمه 
واأ�ضرطة  الدانتيل  الكثيرة،  الاأزرار  المعدنية، 
اأو الخيط..  ال�ساتان، القطع المطبقة من النايلون 
والكثير الكثير من الاألوان الفاقعة والمتداخلة فيما 
فيت�سم  الملاب�س  من  الثاني  ال�سنف  اأما  بينها، 
والب�ساطة،  الو�سوح  غاية  في  ت�ساميم  بكونه 

القما�س  خامات  في  قطعة  كل  فخامة  تكمن 
وال�ساتان  وال��ت��ول  الدانتال  بين  الم��راوح��ة 

في  وتركيزها  التفا�سيل،  قلة  وفي  الفاخر، 
البنات،  لملاب�س  بالن�سبة  مدرو�سة  اأماكن 
عن  الم�سغرة  فالن�سخ  الاأولاد  ملاب�س  اأما 
تبدع  التي  الرجالية  الملاب�س  قطع  اأه��م 
في  ح�سورا  الاأكثر  هي  العالمية،  الماركات  فيها 

المحلات الراقية لملاب�س الاأطفال.

الأبيض والوردي 
والبيج

كيت  البريطانية  الاأم����يرة  خطى  على 
ال�سيدات  م��ن  ع��دد  تختار  م��ادل��ت��ون، 
باألوان  ملاب�س  العيد،  ه��ذا  في  الراقيات 

الفاتح  الوردي  الاأبي�س،  وخا�سة  البا�ستال 
جدا ودرجات البيج، هذه الاألوان التي باتت منذ 

فرة تربع على اأعلى هرم المو�سة تحت ت�سمية 
الاألوان ال�"nude" اأو األوان الب�ضرة، فهذه الاأخيرة 

كان  وان  حتى  والفخامة  بالرقي  اإيحاء  تعطي 
من  الاأك�سي�سوارات  لاأن  مكلف،  غير  الت�سميم 
والقبعات  اأي�سا،  والاأولاد  للبنات  وحقائب  اأحذية 

و�ساعات الاأطفال الذكية، كلها اإ�سافات باتت 

�ضرورية لاأطفال ع�ضرنا خا�سة المنا�سبات، فيما 
الفراغ  تغطية  على  الاك�سي�سوارات  هذه  تعمل 
وتحدث  الب�سيطة،  الت�ساميم  تحدثه  ال��ذي 

توازنا في اإطلالة ال�سغار.

ألوان "الباستال" تسيطر 
على موضة الأطفال لمواسم إضافية

فيما تستهوي الصغار تلك الألوان الفاقعة، كالأحمر والأخضر الفستقي، والأصفر المشع وغيرها، لايزال خبراء المظهر والمتحكمون 
في موضة الأطفال العالمية، يتوجهون صوب الألوان الهادئة والتصاميم البسيطة. 



لعبة  ل�ضراء  المال  من  مبلغا  �سغيرك  منح  بدل 
األي�س  اإيذائه،  على  وقادرة  خطيرة،  تكون  قد 
التي  اللعبة  بنف�سك  تقتني  اأن  الاأح�سن  من 
ترينها منا�سبة ل�سن طفلك، وميولاته! �سيكون 
اأنيق  ب�سكل  غلفيها  اأمانا،  واأكثر  اقت�ساديا،  الاأمر 
لر�سخي في ذهنه اأنها هدية قيمة، ودعيه يفتحها 
طلب  عن  فرحتها،  �ستغنيه  ثم  العيد،  �سبيحة 

العيدية من المال. 
مثلا،  كالر�سم   ، ما  هواية  يمار�س  طفلك  كان  اإذا 
الملائمة  فالهدية  ب�سدة،  بها  متعلق  اأنه  ولاحظت 
ر�سم  اأدوات  على  ح�سوله  هي  منا�سبة  كل  في  له 
جديدة، خذي الاأمر بعين الاعتبار واجلبي له هدية 
ي�ستعملها وي�ضر بها، خا�سة اأن العطلة المدر�سية 
�ستكون بعد العيد، و�سيكون لطفلك مت�سع من 

الوقت لممار�سة هواياته.

الحصالة.. الحل الأمثل 
لاستغلال العيدية

لا  اأبناءهن  اأن  ال�سيدات  من  الكثير  تخبرنا  قد 
ير�سون بغير المال في العيد، قد يقبلون هدايا، ولكن 
الح�سول على المال �ضرورة، لي�ست هذه م�سكلة، 
من  الكثير  على  �سيح�سل  طفلك  اأن  علمت  فاإذا 
المال من قبل العائلة والاأقارب والجيران،  ولا يعرف 
المبالغ  تلك  في�سيع  �سنه،  بحكم  ي�ضرفها  كيف 
بفكرة  اأقنعيه  له،  م�ضرة  تكون  قد  اأغرا�س  على 
الح�سالة، اجلبي له ح�سالة بت�سميم بديع، مثلا 
قدميها  يف�سله،  حيوان  اأو  يحبه،  كارتون  ب�سكل 
له على �سكل هدية حتى لا ي�سعر اأنه مجبر على 
الذي  المبلغ  باأن  ر�سالة  ووجهي  عيديته،  توفير 
�سيوفره �سيمكنه من �ضراء الاأغرا�س التي يحلم 
بها، واخبريه انك �ست�ساعدينه لاإكمال المبلغ حتى 
الحتمية:  النتيجة  التبذير،  عدم  على  ت�سجعيه 
الح�سالة  في  بها  �سيحتفظ  العيدية،  ي�ضرف  لن 

الجديدة، فهو يريدها مملوءة للاآخر.

كيف تختارين عيدية أطفالك
ظلت العيدية في أذهان الناس، على أنها مبلغ من المال يقدم للأطفال الصغار أيام 

العيد، أين تصرف تلك المبالغ، وكيف توزع أو تضيع، لا أحد من الأولياء يمكنه أن يعرف 
الإجابة، لكن الكثيرين عرفوا كيف يجعلون العيدية ذات قيمة مادية ومعنوية، من خلال 

تحويلها من مبلغ من المال إلى هدية رمزية يستفيد منها الأطفال. 



أعيدي 
الرومنسية 
إلى منزلك 
بخطوات 
بسيطة

مكانة الهدية في الدين الاسلامي كبيرة 
جدا، فهي عربون للمحبة والمودة، وقد 

أوصانا بها الرسول صلى الله عليه وسلم 
حين قال: »تهادوا تحابوا.. »، أما إن كنت 

ترغبين في إحياء الرومنسية مع زوجك 
بعد شهر من الانشغال بالطاعات، فعليك 

بهدية.

هدية العيد عادة جزائرية متوارثة
الجميلة  الجزائرية  العادات  من  كانت  ال�سابق  في 
عند حلول عيد الفطر، وبالتحديد �سبيحة العيد، 
في  ي�سعه  ذهب  من  بخاتم  الاأ�ضرة  رب  ياأتي  اأن 
كاعراف  زوجته،  تتناوله  اإفطار  قهوة  فنجان  اأول 
طبخ  من  رم�سان  �سهر  خلال  بجميلها 
للحلويات  واإع����داد  وتنظيف 
وقد  لل�سيوف،  وا�ستقبال 
ت��وارث��ت ال��زوج��ات 
ح��ب ان��ت��ظ��ار ه��ذه 
لها  وك��ان  ال��ه��دي��ة، 
جدا  عميق  اأث���ر 

وتردي  الوقت  م��رور  ومع  ال�سيدات،  نفو�س  في 
اإلى  الهدية  ه��ذه  تحولت  المعي�سية  الاأو���س��اع 
وتفطنت  عطر،  قارورة  اأو  لبا�س  اأو  المال  من  مبلغ 
قد  ت�سعدهن  ما  بقدر  الهدية  اأن  اإلى  الزوجات 

ت�سعد اأزواجهن. 

أفكار لهدايا العيد
»العطور« أفضل هدية ينتظرها زوجك

لا اأجمل من قارورة عطر رجالية، مع مزيل عرق، اأو 
لوازم الحلاقة، اإنها الهدية المنا�سبة التي قد يتلقاها 
فكما  للتغافر،  اأو  العيد  ل�سلاة  خارج  وهو  زوجك 
هي  الفوري  الا�ستعمال  ذات  الهدية  دائما،  ننوه 
الاأحبة،  قلب  بها  ي�سعد  اأن  يمكن  هدية  اأح�سن 
بكثرة  ا�ستعمالها  يتم  التي  الهدية  هي  فالعطور 
مطابقة  كانت  اإذا  خا�سة  اأبدا،  تجاهلها  يمكن  ولا 

لذوق �ساحبها. 
مع  كلا�سيكي  قمي�س  اأي�سا،  الملاب�س  هنالك 
لبا�س  اأو  المف�سل،  زوجك  بلون  اأنيقة  عنق  ربطة 
زوجك  بها  يتوجه  »قمي�س/عباءة«  اإ�سلامي 
قلبه  تفرح  قد  هدية  العيد  �سبيحة  للم�سجد 

اأي�سا، وت�سع الحب بينكما من جديد.



اإ�سلامية بامتياز، يختتم بها  عيد الفطر منا�سبة 
ت�سليط  فيه  اعتدنا  �سهر  الروحانيات،  من  �سهر 

ال�سوء على الم�ساجد، والتمتع باأ�سواء الفواني�س 
من  لذلك  الفجر،  حتى  الممتدة  �سهراته  في 
يليق  بديكور  التفا�سيل  هذه  ا�ستح�سار  الجميل 
بالمنا�سبة، كتزيين غرفة الجلو�س وطاولة الطعام 

بفواني�س و�سموع م�سيئة.

بالونات العيد
التي  الاأ�سياء  من  الملونة،  المنفوخة  البالونات 
الاأولياء  يحر�س  اأي�سا،  بالعيد  انت�سارها  يرتبط 
على اقتنائها لما تزرعه من بهجة و�ضرور في قلوب 
�سالحة  تعد  لم  الملونة  البالونات  لكن  ال�سغار، 
لهذا الغر�س فح�سب، فقد اأ�سبحت هذه الاأخيرة 
جزءا مهما من ديكور عيد الفطر، خا�سة باللونين 
الاأ�سواق  في  �ساعت  وقد  والذهبي،  الف�سي 
للمنا�سبة،  ترمز  واأ�سكال  مختلفة،  موديلات 
كبالونات على �سكل هلال، اأو نجوم اأو فواني�س، 
ت�سكيل  خلالها  من  يمكن  وحروف،  اأرقام  وحتى 
اأو كتابة عبارة  تاريخ العيد، حتى يظهر في ال�سور، 

عيد �سعيد اأو عيد مبارك.

فوانيس وبالونات وأفكار بسيطة 
لديكور عيد الفطر المبارك

يرتبط عيد الفطر المبارك في أذهان الصغار والكبار، 
بالبهجة، والحلويات والصور، وكل هذه المقومات 
تحتاج إلى ديكور يناسبها لتصنع الفرحة، وليكون 

هذا اليوم مميزا عن البقية بالفعل.



ديكورك الخاص
الزينة  يخ�س  فيما  المميزة  لم�ستها  �سيدة  لكل 
نجد  اأن  الطبيعي  من  لذلك  والديكور،  المنزلية 
يوم  البقية  عن  مختلف  ديكورا  منزل  كل  في 
اإعطاء  يف�سلن  �سيدات  هنالك  مثلا  العيد، 
المختلفة،  الاأ�سواء  في�ستعملن  رومن�سية،  لم�سة 
م�سيئة،  اأ�ضرطة  �سكل  على  التي  تلك  وخا�سة 
عدة،  موا�سع  في  للا�ستعمال  و�سالحة  اآمنة،  لاأنها 
توظيفها  يمكن  مثلا  مختلفة،  واأ�سكال  وبطرق 
عند مدخل قاعة الا�ستقبال )ال�سالون(، اأو و�سعها 
تزين  التي  الديكور  قطع  فوق  ع�سوائية  بطريقة 
بلم�سة  تمريرها  يمكن  كما  الرفوف،  اأو  المدفاأة 
ع�سوائية بين الاأواني التي تحتوي الحلويات على 
طاولة التقديم، ما من �ساأنه اإعطاءها رونقا اإ�سافيا، 
الم�ساركة  حمى  نواكب  ال�سور،  ع�ضر  في  ولاأننا 
على مواقع التوا�سل الاجتماعي، فتاأكدي اأن هذه 
 500 من  اأكثر  تكلف  لا  والتي  الب�سيطة  اللم�سة 
اأي  من  ب�سهولة،  عليها  الح�سول  ويمكن  دينار، 
هي  الحلويات،  م�ستلزمات  اأو  الهدايا،  لبيع  محل 
ما �سي�سنع الفارق في �سورك هذا العيد، وتجعلها 

تبدو احرافية اأكثر.

الإهداءات.. عبقرية 
الديكور 

الاإهداءات  مو�سة  اآخر  على  نطلعك  عندما 
المكتوبة، �سوف تركين كل الطرق ال�سابقة التي 
بداأت  والمنا�سبات،  الاأعياد  في  اعتمادها  اعتدت 
المهجر،  في  الم�سلمة  الجالية  بيوت  من  الفكرة 
المنا�سبات  في  والا�ستياق  بالوحدة  و�سعورهم 
جديدة  �سبل  عن  يبحثون  فراحوا  والاأفراح، 
للعائلة  العيد  واإهداء  تهان،  اإي�سال  من  تمكنهم 
فانت�ضرت  وع�ضرية،  لطيفة  بطريقة  والاأ�سدقاء، 
وخا�سة  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  على 
ال�سور  من  مجموعة  وان�ستغرام  فاي�سبوك 

اأو  الحائط،  ورق  على  مكتوبة  لاإهداءات  المبهرة 
هند�سية  اأ�سكال  على  المق�سو�س  الملون  الورق 
بال�سقف  والمعلق  الهلال..  كالنجوم،  اإ�سلامية 
تحمل  هذه  الاإهداءات  الجدران،  على  المثبت  اأو 

عيدكم"،  "�سح  مبارك"،  "عيد  عبارات:  بالعادة 
لكل  خا�سة  اأمنيات  اأو  اأحلى"..  عائلتي  مع  "العيد 
رغم  مده�سة  كانت  الفكرة  العائلة،  اأفراد  من  فرد 
اأنها ب�سيطة وغير مكلفة، لكنها مبتكرة، وقد بداأت 
تنت�ضر موؤخرا، ب�سور جديدة مثل خط الاإهداءات 
قطع  على  حتى  اأو  اللوحات،  اأو  الاأحجار،  على 

حلوى العيد.

الورود
لا�سك اأن الورود هي الزينة الاأكثر �سهرة و�سيوعا 
في بيوت الجزائريين، والعالم اأجمع، وهي حا�ضرة 
الدينية،  اأو  الخا�سة  �سواء  المنا�سبات  مختلف  في 
لكن ما لا تعرفه بع�س ال�سيدات ربما، هو اأن زمن 
الورود البلا�ستيكية قد ولّى منذ مدة، لتعود الورود 

الطبيعية بقوة اإلى واجهة ديكور المنازل.
فرة  في  جدا،  مكلفة  الطبيعية  الورود  لك  تبدو  قد 
الحلويات  ا�ستنزفت  وقد  م�ساريف،  فيها  تزيد 
نحن  لذلك  الميزانية،  من  تبقى  ما  والملاب�س 
في  العالميين  الديكور  خبراء  يردده  بما  نن�سحك، 
للورود  اأكثر  اأو  اأ�سي�س  "امتلاك  منا�سبة،  كل 

الطبيعية، يزين بيتك، ويوفر لك ثمن هدية".



برطمانات الزجاج

أوان عصرية لتقديم 
الحلويات

 وحفظها
 من التلف

تغزو سوق الأواني، قطع جديدة مميزة 
كل سنة، ومع حلول العيد تتهافت 

ربات البيوت لاختيار ما يناسب ديكورهن 
ولا يخالف الموضة الدارجة، حتى تبدو 

طاولة العيد استثنائية.

ه����ذه ال�����س��ن��ة ب��ال��ت��ح��دي��د، ف��ر���س��ت 
 les"�ب يدعى  م��ا  اأو  ال��زج��اج،  برطمانات 
وا�سعا  ان��ت�����س��ارا   "bonbonnières
اإليها  تجلب  اأن  وا�ستطاعت  ال�سوق  في 
المتكلف،  غير  الع�ضري  الديكور  عا�سقات 
عندما  القطعة  بهذه  ال�سيدات  تعلق  زاد  وقد 
وخا�سة  المتعددة،  ا�ستعمالاتها  اكت�سفن 
قدرتها العجيبة في الحفاظ على قوام الحلوى 

وقطع الكعك.



وداعا لصحون الحلوى 
تتلاألاأ  ال�سفاف،  الزجاج  من  مبهرة،  بت�ساميم 
فلا  المحلات،  رفوف  على  الحلويات  برطمانات 
يقل مظهرها اإغراء عن مظهر الب�سكويت الم�سكل 
الزجاجية  الحاويات  هذه  داخل  والمنكه،  الملون 

البيوت  ربات  �سغف  غير  ما  هذا  ربما  الاأنيقة، 
الاأ�سكال  ذات  التقديم  �سحون  اأن  البحث  من 
اأنواع  من  نوع  اأي  �ضراء  اإلى  المميزة،  والنقو�س 
البرطمانات الزجاجية، فالحكمة من هذه القطعة 
كان  كلما  البقية  عن  مختلفة  كانت  كلما  اأنها 

الديكور اأنيقا اأكثر.

رفيقة لمختلف الأطقم
من  طقم  اأو  الف�سي،  اأو  الذهبي  المعدن  من  طقم 
الزجاج، مع نقو�س اأو من دونها، مهما كان ت�سميم 
في  ترددي  لا  خا�ستك،  ال�ساي  اأو  القهوة  اأطقم 
القطع  فهذه  المميزة،  الزجاج  ببرطمانات  مرافقته 
مع  لتتما�سى  خ�سي�سا  �سممت  الع�ضرية 
التي  الحلوى  عن  اأما  والاأطقم،  الاأذواق،  مختلف 

تقدم بها، فيف�سل اأن تكون جافة.

الأنسب لحفظ الحلويات 
مدة أطول

على  اأيام  ثلاثة  حوالي  بعد  ال�سيدات  ت�ستكي 
من  وتحولها  الحلويات  تلف  من  العيد،  مرور 
الجاف،  العجين  من  كتلة  اإلى  ه�سة  مقرم�سة 
رغم  ال�سبب  يجهلن  الكثيرات  ومازالت 
محاولاتهن العديدة لحفظ الحلويات بالثلاجة، اأو 
تغطيتها بكي�س بلا�ستيكي، بينما الحل ال�سهل 
والب�سيط يكمن في حفظها داخل هذه البرطمانات 
�سعرها  اأن  حيث  كثيرا،  تكلف  لا  والتي  الاأنيقة، 
�ستلاحظين  دينار،  األف  يتعدى  لا  ال�سوق  في 
لحوالي  قوامها  على  �ستحافظ  العيد  حلوى  اأن 
المو�سوع  في  �سنطلعك  هذا  مع  اأكثر،  اأو  اأ�سبوعين 
لحفظ  والناجعة  ال�سحية  الاأ�ساليب  على  القادم 

الحلويات مدة اأطول.



فيه  ا�ست�ضرنا  ال��ذي  المو�سوع  ه��ذا  خ��لال  من 
و�سيلة،  نعملي  ال�سيدة  التغذية  اأخ�سائية 
اإعطاءك بع�س الن�سائح والحلول التي  �سنحاول 

تبقيك في اإطار الحمية رغم تناول الحلويات.
كوب  �ضرب  حاولي  �سباحا،  الا�ستيقاظ  عند  اأولا، 
من الماء الفاتر، الممزوج بع�سير ن�سف حبة ليمون، 
وان  دافئا  اأو  فاترا  الم��اء  يكون  اأن  ال�ضروري  ومن 
ي�ضرب على معدة فارغة، يعني قبل تناول اأي نوع 
ع�ضرين  اأو  �ساعة  ربع  بحوالي  الطعام  اأن��واع  من 
دقيقة على الاأقل، هذه العملية �ست�ساعد معدتك 
الجيد  لله�سم  وتهيئتها  ال�سموم  ط��رد  على 

وال�ضريع. 

حلويات المكسرات.. 
السمسم وجوز 

الهند
اأخ�سائية  تن�سحك  كما 

ال�سيدة  ال��ت��غ��ذي��ة 
و�سيلة  نعملي 

ب���ت���ج���ن���ب 
ت�����ن�����اول 

ومحاولة  الاأبي�س،  بالطحين  المخبوزة  الحلويات 
المك�ضرات  اأو  "ال�سميد"،  من  الحلويات  اختيار 

�سهلة  الاأخيرة  هذه  لاأن  والبندق..  والجوز  كاللوز 
المك�ضرات  تحتويها  التي  الزيوت  اإن  بل  اله�سم، 
تفكيك  على  تعمل  الاأخ���رى  ال��زي��وت  عك�س 
العالية،  الغذائية  قيمتها  اإلى  بالاإ�سافة  الدهون، 
الفيتامينات  م��ن  هائل  ع��دد  على  لاحتوائها 
على  الاأبي�س  الطحين  يحتوي  لا  بينما  والمعادن، 
محدثا  البطن  في  يراكم  اإنه  ثم  غذائية،  قيمة  اأي 

بروزه ب�سكل منفر.
الحلويات ذات قاعدة من ال�سم�سم "الجلجلان" 
جيدة اأي�سا ل�ساحبات الحمية، وكذلك الحلويات 
بقاعدة من جوز الهند "ثمرة الكوكو"، لاأن  المادتين 

لا تحتويان على الكثير من ال�سعرات الحرارية. 
في الاأخير، تن�سحك اأخ�سائية التغذية بالاإكثار 
ال�سكريات  لح���رق  الح��رك��ة  م��ن 
مع  تراكمها،  وعدم  �ضريع  ب�سكل 
اليوم،  طوال  الماء  من  الكثير  �ضرب 
وا�ستبدال القهوة والحليب بال�ساي 
الحلويات،  ت��ن��اول  عند  الاأخ�����ضر 
ي�ساعد  الاأخ�������ضر  ال�����س��اي  لاأن 
ال�سعرات  حرق  على  الج�سم 

المكت�سبة.

ريجيم العيد

لا تحرمي نفسك أمام مغريات الحلويات
تحرص العديد من السيدات يوم العيد على كبح رغبتهن الجامحة في تذوق أنواع الحلويات المختلفة التي تتباهى بها نساء العائلة، هذا 

خوفا من الخروج عن قانون الحمية الصارم الذي يمنع تناول السكريات والطحين الأبيض والدهون، لكن كيف يمكنك التحايل على 
الحمية، وتذوق ما يروق لك دون اكتساب وزن زائد؟



آخر ابتكارات عالم تعليب حلويات العيد
لا يختلف اثنان أنه من أجمل مظاهر العيد تبادل الحلويات، 

فالحلويات هي الهدية الأكثر شيوعا في مناسباتنا الإسلامية، كونها 
ترمز لأمنية عزيزة، وهي أن تكون السنة المقبلة سنة حلوى، 

ولأن تبادل الحلويات من العادات المهمة والراسخة في مجتمعنا، 
فإنها تعنى باهتمام خاص عند تحضيرها وتقديمها، لهذا سنحاول 

إطلاعك على أحدث موديلات وابتكارات عالم تغليف الحلويات.



علب 
الكارتون

م�ستلزمات  لبيع  محل  زي��ارة  يكفي 
اإبداعية  رحلة  في  للذهاب  الحلويات، 
العلب  م��ن  الم���ودي���لات  م��ئ��ات  ب��ين 
والحاويات الكارتونية التي تاأخذ اأ�سكالا 
الكلا�سيكية  بين  ت��راوح  وت�ساميم 
المنتظمة  الاأ�سكال  وب��ين  والع�ضرية، 
الاأل���وان  ب��ك  ترحل  العجيبة،  والاأ���س��ك��ال 
الذوق،  اختبار  كر�سي  اإلى  والمتنا�سقة  الفريدة 
الحاوية  على  العثور  عدم  اليوم  الم�ستحيل  فمن 
في  ترغبين  كنت  اإن  لذلك  خيالك،  ير�سمها  التي 
هذا  م�سافة  قيمة  الحلويات  من  هديتك  اإعطاء 
العيد، نن�سحك بالا�ستغناء عن �سحون الزجاج، 

تراوح  بينما  ومكلفة،  تقليدية،  طريقة  هذه  لاأن 
 50 بين  والاأنيقة  المزينة  الكارتون  حاويات  اأ�سعار 

دينارا اإلى 300 دينار.

حاويات من الزجاج والمعادن
وهذه اآخر ابتكارات عالم التغليف والتعليب، لكن 
تحدثنا  التي  الكارتون  علب  تفوق  اأ�سعارها 
خا�سة  اأكثر،  قَيمة  تبدو  اأنها  بيد  عنها، 
�سطحها  على  تحمل  التي  تلك 
ر�سومات اإيحائية اأو ر�سائل 
معبرة، يمكن الح�سول 
عليها باأحجام مختلفة، 
ف��ق��د ب��ات��ت م��ت��واج��دة 
فيما  بكثرة،  ال�سوق  في 
اأ�سكالها  اإلى  ال�سيدات  تنظر 
لاأي غر�س يتم  الفريدة ولا يعرفن 

ا�ستعمالها.
الحلويات  لحاويات  ع�ضري  ت�سميم  اأح�سن 
هو  والنحا�س،  كالحديد  المعادن،  اأو  الزجاج  من 
التقاط  يمكن  جانبيا،  درج��ا  يحتوي  ال��ذي  ذلك 
حبات الحلوى عبره دون الا�سطرار اإلى فتح العلبة، 

ت�سميم عملي خا�سة للاأحجام الكبيرة.

السلال من الدوم..
 الخشب أو البلاستيك

�سلال  في  الفواكه  تقديم  الجزائريين  عادات  من 
تو�سل  التي  المو�سة  ولكن  البلا�ستيك،  اأو  الدوم 
اإليها الاإنجليز موؤخرا، هي تقديم الحلويات داخل 
الرومن�سية،  الطريقة  هذه  اعتماد  حاولي  �سلة، 
جميلة  اإ�سافة  وتعطي  بالاأ�سالة،  توحي  والتي 
تقدمينها  التي  الحلويات  نوع  كان  مهما  لهديتك 

ب�سيطا.



 chauve sourieف�ساتين الـ

الحل 
العملي 
والأنيق 

لتميزك في 
عيد الفطر 

المبارك
هل أنت حائرة أمام الكم الهائل من 

الملابس النسائية التي تعرض في السوق 
هذه الأيام! ليس لديك ميزانية كافية، 
ولا تعرفين إن كان عليك اقتناء قطعة 

للمنزل أو ملابس للخارج؟ من خلال 
هذا الموضوع سنطلعك على القطعة 

المناسبة لك هذا العيد. 
متو�سطة  ق�سيرة،  طويلة،  حجمك،  كان  مهما 
الطول.. �سمينة اأو ر�سيقة، متحجبة اأو دون ذلك، 
دون  من  لاقتنائها  تنتظرك  مميزة  قطعة  هنالك 
  robeاأو الخفا�س"،  "ف�ستان  العيد،  هذا  ت��ردد 
�سنذكرك  عدة  لاعتبارات   ،  chauve sourie
بها:اأولا: ف�ستان الخفا�س هو قطعة عربية بامتياز 
يرجح اأن اأ�سلها من الخليج العربي، وتت�سم هذه 
م�سكلا  تجدي  لن  يعني  �ساترة،  بكونها  القطعة 
اأو  وال�سيوف،  العائلة  مع  البيت  داخل  ارتدائها  في 
فقط  النزهة،  اأو  العيد  زيارات  لق�ساء  بها  الخروج 

التفا�سيل  من  خال  جيد  موديل  اختيار  عليك 
اأن  علما  ذوقك،  ينا�سب  ان  على  والمملة،  الكثيرة 
عديدة  بموديلات  يتواجد  الخفا�س"  "ف�ستان 
ومتنوعة من ت�ساميم ال�سهرة المر�سعة بالاأحجار 
الملونة واللامعة، اإلى الت�ساميم العملية الب�سيطة 

من القطن او الخامات المطاطية.
اأجل  من  الخفا�س"  ل�"ف�ستان  اكت�سابك  ثانيا، 
متعددة  فريدة  لقطعة  امتلاكك  يعني  العيد، 
ملاءة  بمثابة  توظيفه  يمكنك  الا�ستعمالات، 
كانت  اإذا  الخارجية  للنزهات  او  "عباية" للت�سوق 
مع  تن�سيقها  يتم  متكلفة  وغير  ب�سيطة  القطعة 
تقليدية  يد  كحقيبة  منا�سبة  اك�سي�سوارات 
اأو تقليدي  كبيرة، و�سندال ذي ت�سميم بوهيمي 
ف�ستان  اقتناء  العيد  هذا  اخ��رت  ان  اأم��ا  عربي، 

وفرت  اأنك  "الفولاغ" فيعني  من  الخفا�س  بق�سة 
المنا�سبات  في  منها  �ست�ستفيدين  ثانية  قطعة 
الختان،  وحفلات  الخطوبة  كحفلات  العائلية 
من  والاأ�سدقاء،  الاأهل  مع  الحميمية  والجل�سات 
الاك�سي�سوار  باأن  دائما  تتذكري  اأن  ال�ضروري 
على  الحر�س  يجب  لذلك  جدا،  مهما  دورا  يلعب 
ولا  الف�ستان  مع  تتما�سى  التي  الفريدة  القطع 
مكتظ  ب�سكل  مر�سعا  كان  اإن  بريقه،  ت�ضرق 
تفادي  اأي�سا،  الحزام  وعلى  الاأكمام  الرقبة،  على 
و�سع اأي اأك�سي�سوار اآخر با�ستثناء اأقراط ملائمة 
كان  اإن  اأم��ا  الف�ستان،  بها  ر�سع  التي  للاأحجار 
لملء  الفراغ  تتبع  فعليك  مبعثرة  تفا�سيل  يحمل 
وب�سيط  ناعب  باإاك�سي�سوار  اإليه  نقطة  اقرب 

على الرقبة اأو المع�سم.



  لابد أنك ندمت في السنوات الفارطة 
على مضي العيد بسرعة شديدة دون 

اغتنامه والتمتع به، إذ ومن دون ذكر 
التعب الذي يراوحك طوال شهر رمضان، 

تجدين نفسك أمام تعب أكبر يوم العيد، 
حيث عليك الاستيقاظ باكرا أو قضاء 
ليلة بيضاء للتنظيف وإعداد الحلوى 

وملابس الأطفال، فيما يلي برنامج 
مثالي لكل سيدة ترغب في 

الاستمتاع بالعيد. 

غالبية  اأن  الم��ب��ارك  الفطر  عيد  ليلة  ال�سائع 
لهن  يغم�س  لا  بي�ساء  ليلة  يق�سين  الن�ساء 
وكي  المنزل،  وترتيب  تنظيف  بين  فيها،  جفن 
ملاب�س العيد، واإعداد �سحون الحلوى وترتيب 

تاأهبا  ال��ق��ه��وة  �سينية 

لاأفواج ال�سيوف، فلا يحل ال�سباح اإلا وكل �سيدة 
بعد  المزمن  وال�سداع  ال�سديد  الاإرهاق  من  تعاني 
ليلة  النوم  عدم  فاإن  لذلك  مهامها،  كل  اأتمت  ما 
العيد هو اأكبر خطاأ لطالما يحذر منه الاأطباء طوال 
�سهر رم�سان، فاأخذ ق�سط من الراحة بعد �سلاة 
تت�ساءل  قد  و����ضروري،  واج��ب  اأم��ر  الع�ساء 
الوقت  �سيكون  "هل  ال�سيدات:  بع�س 

المهام،  تلك  كل  لق�ساء  كافيا 
الليلة  ا�ستغرقت  اإذا 

ال���ق�������س���يرة في 
النوم؟".

نصائح لتنظيم وقتك 
اغتنمي العيد! والاستمتاع بالمناسبة



التي  التح�سيرات  لاأن  ب�"نعم"،  اأجبناكن  لو  ماذا 
من  العيد،  ليلة  ال�سيدات  معظم  فيها  تنهمك 
رم�سان،  من  الن�سف  ليلة  منذ  تبداأ  اأن  المفر�س 
اأن تكوي ملاب�س  ككي الملاب�س مثلا، فلا �ضرر 
فراغك،  وقت  في  اأو  �ضرائها  فور  وال�سغار  الزوج 
بالن�سبة  الخزانة.  داخل  نظيف  ركن  في  وتعلقيها 
ملاءات  وو�سع  ترتيبه  واإعادة  المنزل  لتنظيف 
واأفر�سة خا�سة بالمنا�سبة، نعلم ان الاأمر ي�ستغرق 
والملاءات  ال�ستائر  كي  اإلى  ندعوك  لذلك  وقتا، 
ترتيب  اما  معلوم،  ركن  في  للا�ستعمال  واإعدادها 
يتم  ان  فيمكن  عليها  الغبار  واإزالة  الاأواني  رفوف 
قبل يومين او ثلاثة من حلول عيد الفطر المبارك، 
الاأر�سية  تنظيف  العيد  �سبيحة  في  او  ليلة  يكفي 
التي  المنا�سبة  الملاءات  وو�سع  �سطحي  ب�سكل 

تم تجهيزها من قبل.
بالاأمر  يعد  لم  ال�سيوف  �سينية  اإعداد  حتى 
اإذ  معين،  برنامج  اإلى  يحتاج  الذي  اأو  بالمتعب 
الع�ضرية  الزجاج  برطمانات  توظيف  يمكنك 
مو�سوع  في  بالتف�سيل  عنها  �سنتحدث  والتي 

لحفظ  ا�ستعمالها  يمكنك  الاأواني  فهذه  لاحق، 
العيد  حلول  من  مدة  قبل  والبي�سكوت  الحلويات 
تماما  يختلف  بات  فالاأمر  تلفها،  من  الخوف  دون 
اإذا  للهواء،  المعر�سة  ال�سحون  ا�ستعمال  عن 

وتغطيتها  م�سبقا  ال�سيوف  طاولة  اإعداد  يمكنك 
بال�سينية  الاحتفاظ  اأو  الغبار،  ي�سيبها  لا  حتى 

المجهزة في مكان مغلق اإلى حين زيارة ال�سيوف.
يبقى ليلة العيد الاعتناء بنف�سك وبجمال اأولادك 
وزوجك، اإذ بعد الفراغ من اآخر اإفطار من رم�سان، 
يمكنك  المطبخ،  وترتيب  الاأواني  بتنظيف  قومي 
ي�سهل  حتى  وللاأطفال  لك  حمام  اأخذ  النوم  قبل 

عليك اأمر ت�ضريح ال�سعر �سباحا.
ت�سحبين  نف�سك  �ستجدين  العيد  �سبيحة  في 
اإليها، نظيفة جاهزة  كل الاأغرا�س التي تحتاجين 
العيد  لق�ساء  م�سطرة  تكوني  ولن  للا�ستعمال، 
الا�ستقبال،  قاعة  اإلى  المطبخ  من  واإيابا  ذهابا 
ع�ضرية،  اأواني  في  جاهزة  الحلويات  �ستكون 
وملاب�سك  نظيف  بيتك  التلف،  من  ومحفوظة 

مرتبة. 
�ستكت�سفين هذا العيد اأن لديك المزيد من الوقت 
التمتع  اأو  عائلية،  بزيارات  للقيام  اليوم،  نهاية  في 
بحفلة �سواء مع الاأقارب اأو الاأ�سدقاء في غابة قريبة 

اأو على �ساطئ البحر.



وق��د وج��دت اأن مثل هذه الدع��وة لم تكن دع��وة )اأوريجينال(، لأني 
ق��راأت و�شمعت وتحدث��ت في ال�شنوات الأخيرة، خا�ش��ة مع كل قدوم 
ل�شه��ر ال�شي��ام، عن اتج��اه بع�س النا�س نح��و تطبيق ه��ذا النوع من 
»ال�شي��ام اللك��تروني«، خا�شة من فئ��ة ال�شباب، والظاه��ر اأن فتيات 
و�شب��اب كثر حدث��وني اأنه��م يعمدون اإل��ى تجمي��د ح�شاباتهم على 
مختلف مواقع التوا�شل الجتماعي في �شهر ال�شيام، وخا�شة اأ�شحاب 
الح�شاب��ات الوهمي��ة، الت��ي يت��م اإن�شاوؤه��ا ع��ادة لإقام��ة العاق��ات 
الغرامي��ة، وذلك بغر�س التفرغ للعبادة، لكن العجيب، اأنه �شرعان 
ما يعود اأولئ��ك اإلى �شالف عهدهم بالجاهلي��ة مبا�شرة بعد انق�شاء 

�شهر ال�شيام.
ه��ذه الظاهرة تلم�شتها كثيرا في الأو�ش��اط العربية، وقد كان يمكن 
اأن تك��ون له��ا تاأث��يرات اإيجابي��ة حقيقية ل��و اأن الغر���س منها كان 
تدري��ب النف���س عل��ى ال�شتقام��ة الحقيقي��ة، وك��ذا للتخل���س من 
ال�شلوكيات ال�شلبية التي اعتادها الكثيرون طوال بقية ال�شنة، لكن 
لاأ�شف قليلة جدا تلك النتائج الإيجابية المتوخاة من هكذا �شيام 
الكتروني، لأن طبيعة الحياة الع�شرية بت�شعباتها، �شرعان ما تعيد 
الن�ش��ان اإل��ى �شجن الأجه��زة اللكتروني��ة رغم مح��اولت التخل�س 
منها.ول��و تمعنا قليا في معان هذه الدعوة الت��ي اأ�شجعها بالطبع، 
بل واأدعو اإليها، خا�شة بالن�شبة لمن ي�شرفون على اأنف�شهم في القيام 
بعاقات م�شبوه��ة، وتحديدا الفتيات، فاإن ال�شي��ام اللكتروني من 
�شاأن��ه اإذا م��ا تم ا�شتيع��اب مع��اني ومدل��ولت ال�شي��ام الحقيقي كما 
فر�ش��ه الله �شبحان��ه وتعال��ى، اأن ي�شل��ح الكثير م��ن الختالت في 
حياتنا، فبدل اأن تم�شي الفتاة زهرة �شبابها في تتبع خيالت ووعود 
»عر�ش��ان الفي�شب��وك«، تق��وم بالهتم��ام ب�شح��ة والديه��ا، اأو تقوم 
بم���شروع ربحي اأو علم��ي، �شوف يجعل من العر�ش��ان يجرون خلفها 

بدل اأن ت�شتمر هي في الجري خلفهم با جدوى.
وب��دل ت�شييع الوق��ت في اأحاديث الع�ش��ق والغرام الفارغ��ة مع اأنا�س 
والتقالي��د  الع��ادات  في  ويختلف��ون  الكيلوم��ترات،  اآلف  يبع��دون 
والنظ��رة اإلى الحياة، يكون الحديث اإل��ى الإخوة والأقارب والجريان 

ومن هم قريبون منا، بطريقة اأكثر �شدقا ونفعا.
وبدل ت�شييع الوق��ت في الألعاب اللكترونية لتكن الفر�شة متاحة 
لألعاب الطفولة القديمة، عبر تعليمها لأطفالنا واأطفال الجيران، 
ع��اوة على تقا�شم اأوق��ات ل تقدر بثمن من ال�شع��ادة والمرح.وبدل 
ت�شيي��ع الوق��ت في عر�س ومتابع��ة اأ�شناف الماأك��ولت والطبخ التي 
يعر�شه��ا النا�س عل��ى �شفحاتهم، يك��ون القيام بما يل��زم لم�شاعدة 

الجيران من الفقراء عبر منحهم ما ي�شدون به رمقهم..
اإن التخل���س م��ن الهواتف النقالة طيل��ة �شهر كام��ل - وهنا اأتحدث 
عن الذي��ن ل يحتاجونه للعمل تحديدا- من �شاأن��ه اأن يعيد الروح 
المفق��ودة والجميل��ة اإل��ى روحه��ا، والنف�س المتوت��رة ال�شائع��ة اإلى 
نف�شه��ا، ث��م اأن التنقل لل�ش��اة في الم�شاجد 5 مرات في الي��وم، مع ما 
يتطلبه ال�شهر م��ن قراءة للقراآن بالتدبر الازم، �شينهي الحكايات 
الم�شطنع��ة الت��ي تمتلئ به��ا مواق��ع التوا�شل ع��ن ر�شائ��ل »جمعة 
مبارك��ة«، و«ل تتركها عن��دك«، وباقي المواعظ الت��ي ت�شل با روح 
اإلين��ا من جه��ات مجهولة حولت الدي��ن اإلى ن�شو�س ب��اردة اأو ر�شائل 

ق�شيرة با معنى.
وقب��ل اأن اأنهي علي اأن اعترف، اأني تعمدت التطرق بهذه اللمحة اإلى 
مو�ش��وع ال�شيام الإلكتروني، بو�شفه في ت�ش��وري اأ�شعف الإيمان، اأما 
موقف��ي ال�شري��ح الذي اأتمن��اه ولم اأ�شتطع تطبيقه، ه��و اأن يتخلى 
الن�شان كلية عن هذه الو�شائل اإذا كان ل يحتاجها �شمن دائرة عمله 
المبا���شر، وهي دع��وة اأو رغبة يمك��ن اعتبارها متطرف��ة اإن �شئتم، 
لكنه��ا تبقى من اأكثر الأماني عمقا بالن�شبة للكثيرين، خا�شة حين 
تك��ون مقترنة بالخروج من المدينة، والعي���س في راأ�س الجبل رفقة 
قطي��ع من الغنم والماعز، وقد تخل�س ه��ذا الن�شان الم�شكين وقتها، 
لي���س فقط من هو�س التكنولوجيا، بل واأي�ش��ا من الأجواء الملوثة، 

والأكل غير ال�شحي وال�شجيج القاتل.

المطلوب أكثر
 من »الصيام الإلكتروني«

طالعت مؤخرا الاقتراح 
الذي قدمته رئاسة 

الشؤون الدينية التركية، 

والبروفيسور إلهان قليج، 

للقيام بما أسمته "الصيام 

الإلكتروني" خلال شهر 

رمضان، حيث يمتنع الناس 

فيه عن تضييع الوقت 
في شبكة التواصل 

الاجتماعي، واستغلال تلك 

الأوقات الثمينة فيما ينفع 

مع أفراد الأسرة والأعمال 
الخيرية والمطالعة 

وقراءة القرآن.

كلام في الممنوع
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فتة الحمص

طريقة التح�صير:
ننقع الحم�س في ماء ليلة كاملة ثم نقوم بتغليته في الماء والملح، في 

وعاء نخلط الجبن الطازج
والطحينة وع�شير الليمون ون�شيف الملح والفلفل الأ�شود، ثم ناأخذ 
كمية من خليط الطحينة ون�شيفه للحم�س ونخلط، ن�شخن الزيت 

و نقطع الخبز ال�شوري )ال�شكل ح�شب الرغبة( ثم نقليه في الزيت ، في 
�شحن التقديم ن�شع الخبز ال�شوري المقلي ثم كمية من الحم�س فوقها 

ن�شع قليل من خليط الطحينة ثم نعيد نف�س العملية و في الأخير نر�س 
من الفوق الفلفل الأحمر )اأنظري ال�شورة(.

المقادير:
=250 غ حم�س

=01 ملعقة كبيرة طحينة
=02 ماعق كبيرة ع�شير ليمون

=02 علب جبن طازج
=خبز �شوري
=زيت للقلي

=ملح وفلفل اأ�شود وفلفل اأحمر
الشاف عبير 

جريبية

طبخ
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دجاج متبل بالصلصة

طريقة التح�صير :
في وعاء نخفق البي�س ثم ن�شيف الن�شاء والفرينة ونخلط جيدا، 

ثم ن�شيف الماء تدريجيا حتى نتح�شل على خليط متما�شك 
نوعا ماء، ثم ن�شيف له الخل والملح والفلفل الأ�شود، ثم نغم�س 

قطع الدجاج في الخليط ثم نقليها في الزيت ال�شاخن حتى 
تاأخذ اللون الذهبي، ثم ن�شعها في �شينية فرن ونغطيها بورق 

الألمنيوم وندخلها الفرن كي تن�شج.
في قدر ن�شخن الزيت ثم ن�شيف الب�شل والخردل والملح والفلفل 

الأ�شود، عندما يتقلى الب�شل جيدا ن�شيف ماء مرق الدجاج، 
عندما يغلي المرق ن�شيف خلطة الفرينة مع الزبدة )في قدر 

نذوب ملعقة الزبدة و ن�شيف لها ملعقة الفرينة و نحرك جيدا( 
و نحرك، و في الأخير ن�شيف الق�شدة ونحرك، ثم ننزعها من النار 

لنتح�شل على �شل�شة نوعا ما متما�شكة.
يقدم الدجاج مع ال�شل�شة )اأنظري ال�شورة(.

المقادير:
=قطع فخذ الدجاج ح�شب عدد اأفراد 

العائلة
=400 غ فرينة

=02 حبات بي�س
=200 غ ن�شاء 

=04 ماعق كبيرة خل اأبي�س
=ملح وفلفل اأ�شود

=ماء
=زيت للقلي

الصلصة:
=01 حبة ب�شل متو�شطة الحجم

=02 كوب ماء مرق الدجاج
=01 ماعق كبيرة خردل
=02 ماعق كبيرة ق�شدة

=01 ملعقة كبيرة زبدة+01 ملعقة 
كبيرة فرينة

=02 ماعق كبيرة زيت
=ملح وفلفل ا�شود
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حلاوة الجبن

طريقة التح�صير:
في قدر ن�شع الماء وال�شكر على النار حتى 

يذوب ال�شكر، ثم ن�شيف ال�شميد ونحرك 
جيدا، ثم ماء الزهر و نوا�شل التحريك 

حتى ل يلت�شق ال�شميد ونحرك جيدا حتى 
ين�شج ال�شميد، ثم ن�شيف جبنة المتزريا 

المب�شورة و نوا�شل التحريك من الأعلى 

اإلى الأ�شفل حتى تمتزج جيدا المقادير 
ونتح�شل على عجينة متعلكة ، مبا�شرة 
نب�شطها فوق الورق ال�شفاف  المب�شوط من 

قبل والمدهون بقليل من ال�شربات، ثم 
نغطيها بالورق ال�شفاف وبوا�شطة الحال 

نب�شطها حتى ت�شبح رفيعة، ثم ننزع 
الورق ال�شفاف من فوق ون�شع الق�شطة 

ونلف مرتين حتى نتح�شل على حربو�س، 
ثم نقطعها ونوا�شل العملية حتى نكمل 
العجينة لنتح�شل على حرابي�س ن�شعها 

في الثاجة مدة ½ �شاعة، ثم نخرجها 
ونقطعها وندهنها بال�شربات و نزينها 

بالف�شتق )اأنظري ال�شورة(.

المقادير:
ناعم �شميد  =¾ كوب 

ماء =½ كوب 
=03 ماعق كبيرة ماء الزهر

�شكر =½ كوب 
=500 غ جبن متزريا
=200 غ علبة ق�شطة

=ف�شتق للتزيين
=ورق �شفاف

شربات:
=02 كوب ماء

=كوب �شكر
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الهريسة السورية

طريقة التح�صير:
في وعاء ن�شع ال�شميد ثم ن�شيف له ال�شمن ونخلط جيدا، ثم ن�شيف ال�شكر 

ونخلط جيدا اأي�شا، ثم ن�شيف الكربونات والخميرة ونخلط ثم ن�شيف 
تدريجيا الق�شدة ونخلط حتى نتح�شل على خليط نوعا ما لزج، ثم نتركها 

ترتاح لمدة من 5 اإلى 6 �شاعات حتى تتخمر و تتما�شك، ثم نخلطها مرة اأخرى 
وناأخذ �شينية فرن مدهونة بال�شمن ثم نب�شطها في ال�شينية  وندهنها 

بملعقة �شمن ونزينها باللوز، ثم ندخلها الفرن على درجة 180 ° لكي تن�شج 
من الجهة ال�شفلى، عندما نرى الحواف ن�شجت نخرجها ونقوم بتقطيعها ثم 

نعيدها للفرن كي تن�شج من الجهة العلوية، عندما تن�شج نخرجها و ن�شربها 
بال�شربات )ماء و�شكر مغلى و �شرائح الليمون(.

المقادير:
=04 اأكواب �شميد خ�شن

=02 اأكواب �شكر
=02 ماعق كبيرة حليب بودرة

=02 اأكواب ق�شدة متما�شكة )لبن مروب(
=02 ماعق كبيرة �شمن ذائب

=01 ماعق �شغيرة خميرة كيميائية
=01 ملعقة �شغيرة كربونات

=01 ملعقة كبيرة �شمن
=لوز للتزيين

الشربات:
=06 اأكواب ماء

=03 اأكواب �شكر
=�شرائح ليمون
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غريبية

المقادير:
=01 كيلة �شمن طري
=01 كيلة �شكر ناعم

=02 كيات فرينة
=02 ماعق كبيرة حليب بودرة

=�شكر ملون للتزيين

طريقة التح�صير:
في وعاء نخلط جيدا ال�شمن وال�شكر الناعم حتى 

نتح�شل على كريمة، ن�شيف حليب البودرة 
ونخلط المقادير، ثم ن�شيف الفرينة ونخلط 

حتى نتح�شل على عجينة،  نترك العجينة 
ترتاح مدة �شاعة ثم ن�شعها في قوالب ون�شكلها 
ح�شب الرغبة وندخلها الفرن على درجة °160 

لمدة 10 دقائق ونزين بال�شكر الملون.
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حلوة الجلجلان

المقادير:
=100 غ فرينة محم�شة

=100 غ بودرة الحليب محم�شة
=02 ماعق كبيرة حليب �شائل

=100 غ ب�شكويت مفتت
=100 غ حلوة ترك

=100 غ فول �شوداني مد�ش�س
=50 غ جلجان محم�س

=ع�شل للجمع
=جلجان ملون وحلوى  ال�شكولطة 

للتزيين

طريقة التح�صير:
في وعاء ن�شع الب�شكويت وحليب 

البودرة والمحم�س والفرينة والفول 
ال�شوداني والجلجان وحلوة الترك،  

ن�شيف الحليب ال�شائل ونمزج المقادير، 
ثم ن�شيف قليل من الع�شل ونخلط 

المقادير حتى نتح�شل على عجينة 
نوعا ما طرية، نقوم بتكويرها على 
�شكل كريات ثم ندهنها بالع�شل ثم  

نغم�شها في الجلجان و نزينها بحبات 
ال�شكولطة.
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حلوى الشكولاطة البيضاء

طريقة التح�صير:
في وعاء نخفق �شفار البي�س وال�شكر 

الناعم  ثم ن�شيف الزبدة والزيت 
ونخلط جيدا، ن�شيف الفانيليا و اللوز 

المرحي ثم الن�شاء ونجمع بالفرينة 
حتى نتح�شل على عجينة متجان�شة، 

نترك العجينة ترتاح لمدة ن�شف 
�شاعة ثم ن�شكله على �شكل حربو�س 

ونقطعه لنتح�شل على ع�شي، ن�شع 
الحرابي�س في �شينية فرن مر�شو�شة 

بالفرينة ثوندخلها الفرن على درجة 
180°، عندما تن�شج الحلوى نذوب 

ال�شكولطة على حمام مائي ون�شيف 
الملون الغذائي، ثم نغم�س الع�شي في 

ال�شكولطة  ونزين بال�شكر الملون.

المقادير:
=200 غ ن�شاء

=02 �شفار بي�س
=250 غ زبدة

=150 غ �شكر ناعم
=02 ماعق كبيرة زيت

=01 كي�س فانيليا
=ن�شف  كوب لوز مرحي

=فرينة للجمع
=�شكولطة بي�شاء + �شكر ملون + ملون 

غذائي اأخ�شر للتزيين 
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Petit four بسكويت
المقادير:

250 غ زبدة 
02 حبات بي�س

200 غ ن�شاء
01 كي�س خميرة كيميائية

كوب �شكر ناعم
01 كي�س فانيليا

فرينة للجمع
ف�شتق + �شكولطة + ناباج للتزيين

طريقة التح�صير:
في وعاء نخفق البي�س 

ون�شيف الزبدة ونخلط 
جيدا، ثم ن�شيف ال�شكر 

الناعم والفانيليا 
والن�شاء والخميرة 
والفرينة ونخلط 

المقادير حتى نتح�شل 
على عجينة متجان�شة، 

نترك العجينة ترتاح 
ن�شف �شاعة ثم نقوم 

بب�شطها ونقطعها على 
�شكل دوائر، ثم ندخلها 
الفرن على درجة °180 
، عندما تن�شج الحلوى 

نجمع بالناباج، ثم 
ندهن ن�شف القطعة 
بالناباج ونغم�شها في 

الف�شتق والن�شف الآخر 
نزينه بال�شكولطة.



أنثى، ارتوت من 
شلال الفن السابع، 

تخطو خطوات 
سريعة نحو التألق 
والنجاح، اقتحمت 
عالم التمثيل في 

سن مبكر وكشفت 
على علو سقف 

طموحها، غير أنها 
اختارت مجالا آخر 
وهو فن الإخراج 

الذي أسست لأول 
نجاح فيه في 

فيلمها الأخير »إلى 
آخر الزمن«، كانت 

لنا معها هذه 
الجلسة والتطرق 

إلى الكثير من 
التفاصيل في هذا 

الحوار.

المخرجة الشابة 

للشروق العربي:

ياسمين شويخ 
لماذا اخترت الإخراج على اإكمال 

م�شيرة التمثيل؟  
اأفكر  لم  اأنا  ما،  �صيء  اإلى  ميل  �صخ�ض  لكل 
هذا  اختر  لم  لهذا  التمثيل  م�صيرة  اإكمال 
اأتقن  لا  اأنني  يعني  لا  هذا  لكن  المجال، 
هذا الفن، ولو فكرت لجعل هذا الاختيار 
اأوفر  اأكيد  م�صواري،  في  الاأول  الهدف 
النجاح،  اأجل  من  الاإمكانيات  كل  له 
مجال  وهذا  الكتابة  اخترت  اأنني  كما 
يتطلب  فن  التمثيل  اأن  واأرى  كذلك،  اآخر 
الذهني  والح�صور  والاإتقان  الجهد  من  الكثير 

والنف�صي كذلك.

ربما كنت تودين حمل م�شعل 
الوالدين في هذا المجال؟

والوالدة  ومخرج،  ممثل  والدي  اأن  �صحيح، 
ممكن  نعم،  ومخرجة،  مركبة  هي  كذلك 
على  �صاعدني  المحيط  هذا  في  كبرت  كوني 
كنت  الاأخير  في  لكن  الاإخراج،  تجربة  خو�ض 
عن  النظر  بغ�ض  الاختيار،  بهذا  مقتنعة  جد 
م�صوار الوالدين والمحيط الذي ترعرعت فيه.

لماذا علم النف�س بالذات في 
م�شوارك الدرا�شي قبل المرور اإلى 

عالم الإخراج؟
علم  اخت�صا�ض  في  الذهاب  قبل  الواقع،  في 
لكن  ال�صينما،  درا�صة  اأود  كنت  النف�ض، 
وبداية  الت�صعينات  نهاية  اأي  الفترة  تلك  في 
في  الفن  لهذا  معاهد  هناك  تكن  لم  الاألفين، 
كانت  التي  الظروف  ظل  في  خا�صة  الجزائر، 
خارج  اأ�صافر  اأن  يمكن  لا  كما  بلادنا،  بها  تمر 
اأبلغ  وكنت  للعائلة  البكر  البنت  كوني  الوطن، 
حلم  ولتحقيق  ع�صر،  الثامنة  �صن  حينها 
من  كان  الوطن  خارج  معاهد  في  الدرا�صة 
البكالوريا  �صهادة  هو  بها  الالتحاق  �صروط 
كان  لذلك  الجامعة،  في  �صنتين  اإلى  بالاإ�صافة 

واجبا علي المرور من هنا.

ماذا اأ�شاف لك هذا الخت�شا�س 
فيما بعد؟

كوني اأميل اإلى الق�ص�ض الاجتماعية في الكتابة 
�صاعدني كثيرا في تحليل ال�صخ�صيات والحياة 

الاجتماعية للاأفراد، هذا باخت�صار.

في اأي �شن اكت�شفت موهبة 
الكتابة، وما هو ميلك فيه ؟

اأميل  ع�صر،  الرابعة  �صن  في  الكتابة  بداأت 
الم�صتوحاة  الاجتماعية  الق�ص�ض  اإلى  كثيرا 
الحياة  في  الخو�ض  كثيرا  اأحب  اأي  الواقع،  من 
في  للاأ�صخا�ض،  والان�صانية  الاجتماعية 
المقابل لم اأكن مهتمة كثيرا بالكتابة في التاريخ، 
مقاعد  في  حتى  المادة  هذه  في  �صعيفة  كنت  بل 
الدرا�صة، وتقريبا كل اأعمالي التي قدمتها اإلى 

حد ال�صاعة، هي من تاأليفي ال�صخ�صي.

=صالح عزوز = ت�صوير : خالد مشري
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لقاء



اإذا تعتبرين نف�شك كاتبة ومخرجة 
في نف�س الوقت؟

لكن  فح�صب،  مخرجة  نف�صي  اأعتبر  لا  اأنا  نعم، 
بينهما،  اأفرق  ولا  كلاهما  اأحب  وموؤلفة،  مخرجة 
الواقع  في  اأنهما  من  بالرغم  المهنة  نف�ض  اعتبرهما 
دون  للاإخراج  يميل  ممن  تجد  فقد  كذلك،  لي�صا 
الكتابة والعك�ض، ولي�ض من ال�صروري اأن ينجح 
دون  مجال  في  ينجح  فقد  كليهما،  في  ال�صخ�ض 
عندما  اأنني  حتى  تواأمين،  فاعتبرهما  اأنا  اأما  اآخر، 

اأكتب اأ�صتطيع اأن اأت�صور الاإخراج في ذهني.

بحكم اأنك مخرجة، ما هي عوائق 
مهنة الإخراج عامة؟

الت�صور  تحقق  اأن  يمكنك  لا  اأن��ك  عوائقه،  اأول 
الواقع،  في  حقيقة  وتجعله  ذهنك  في  تحمله  الذي 
تر�صمها  اأن  ت�صتطيع  التي   الوقائع  من  فيه  لاأن 
عند  لكن  وعادية،  ممكنة  وتجدها  مخيلتك  في 
نف�صك  تجد  التمثيل  اأثناء  اأي  الواقع،  في  ترجمتها 
اإع��ادة  على  مرغما  تكون  وهنا  الم�صتحيل،  اأم��ام 
هذا  في  دوما  تتعامل  اأن  عليك  يجب  لذا  الكتابة، 
والحقيقي،  الحقيقي  غ��ير  الج��ان��ب  م��ع  الم��ج��ال 
المادي  الجانب  عندنا،  المعروفة  العوائق  من  كذلك 

واللوج�صتيكي.

ما هي عوائقه بالن�شبة لأنثى "امراأة" 
مخرجة؟

المراأة  مع  المبا�صر  التوا�صل  م�صكلة  لدينا  مازالت 
على اأ�صا�ض اأنها مخرجة للعمل، ويكون التوا�صل 
معها عن طريق الم�صاعد لها مثلا، اأو مدير ت�صوير 
اأو منتج حتى ولو كانت هي القائدة على البلاطو، 
وهي  كمخرجة،  بدايتي  في  خا�صة  اأح�صها  كنت 
الاإخراج  م�صتوى  على  مطروحة  م�صكلة  لي�صت 
فقط، بل في جميع الميادين حتى في ال�صياقة، فلما 

تكون هي رفقة رجل، التوا�صل يكون معه ولي�ض 
جيدا  واأعرفها  األفتها  التي  الاأم���ور  وه��ي  معها، 
و�صارت لا تحرجني، حتى في الخارج تجد نف�ض 
الم�صكلة، ويحكمون على المراأة اأنها ت�صلح للتمثيل 

فقط.

كيف اأتقنت الحب على اأ�شوار مقبرة 
في "اإلى اآخر الزمن"؟

في  حياتنا،  في  نعي�صها  التي  المتناق�صات  هي 
الحب  عن  الحديث  في  اأفكر  اأكن  لم  البداية 

تلقائية،  بطريقة  الكتابة  بداأت  مقبرة،  في 
والفكرة التي كنت اأود طرحها هي ق�صة 

كوني  لكن  فح�صب،  مقبرة  في  حياة 
الملمو�ض  ال�صكل  هو  الحب  اأعتبر 

للحياة، بداأت في طرح ال�صوؤال هل 
من يعي�ض في مقبرة يجب عليه 

الحزن والياأ�ض الدائم فقط؟ 
ق�صة  حب  ق�صة  هي 

ول��ق��اء و���ص��داق��ة، 
م�صمونها العودة 

اإل�����ى الح��ي��اة 
والان��ت��ع��ا���ض 

من جديد.

لماذا المقبرة؟
اأ�صدق مكان للحب، لاأن الحب الذي  اأعتبرها  اأنا   
كانت  مهما  الحياة،  قيد  على  اثنين  بين  يكون 
العلاقة التي تربطهما فهي علاقة منفعة وفائدة، 
لكن من مات ومازلنا نحبه بتلك الدرجة ونذهب 

اإليه، هو الحب الاأبدي الحقيقي، اإلى اآخر الزمان.

ما هي النقطة الم�شتركة التي تجمع 
اأعمالك؟

هذه  على  والبحث  المجتمع  في  ومكانه  الان�صان 
داخل  تكون  التي  الداخلية  المعركة  هي  المكانة، 
ككل،  المجتمع  داخل  الاندماج  اأجل  من  الاإن�صان 

وهو ما يهمني من الق�ص�ض التي اأميل اإليها.

ماذا عن نق�س قاعات ال�شينما في 
الجزائر وتاأثيرها على ال�شينما في 

راأيكم؟
الجمهور،  هو  لل�صينما  الاأول  المنتج  �صهلة،  قاعدة 
لدينا  تكون  اأكيد  جمهور  هناك  يكون  لما  لاأن 
منها  ن�صف  ال�صينما،  في  مهمة  وه��ي  ميزانية 
يذهب  الاآخر  والن�صف  والموظفين،  للقاعة  يذهب 
اأن  كما  الوطنية،  لل�صينما  الدعم  �صندوق  اإلى 
في  المخرج  اختيارات  يحدد  �صلر  اليوم  الجمهور 
هذا  يريدها  اأف��لام  ال��ى  وترجمتها  اأف��ك��اره  ط��رح 

الم�صاهد.

ماذا ينق�شنا في هذا المجال في راأيك؟
في  وا�صح  طريق  ر�صم  اأج��ل  من  القرار  ينق�صنا 
لاإخ��راج  تح�صر  كلما  اأن��ه  والغريب  الميدان،  هذا 
وبروتوكولات  جديدة  قوانين  لك  تظهر  فيلم، 
هناك  البحث  مازال  يعني  عديدة، 
للاأ�صف  معين،  نمط  على 
حد  اإل��ى  اإليه  ن�صل  لم 

ال�صاعة.

ينــــقـــصــنــــا القـــــرار لوضــــع نـــمــط مــــعـــيــن فـــــي هـــــذا الميــــدان

علم النفس ساعدني 
في تحليل الشخصيات 

عند الكتابة

65
صحفي الشروق رفقة  المخرجة ياسمين شويخ
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كلمات موزونة �صعدت اإلى درجة 
الأحاديث وكلام متوارث اأ�صبح

 اآيات قراآنية
الم��ت�����ص��ف��ح 
ل�����ص��ب��ك��ات 
ال��ت��وا���ص��ل 
الاجتماعي، 
اأن  ي����ج����د 
ــــض  ــــ� ــــع ب
لذا  العبارات،  من  الكثير  تعجبهم  الاأ�صخا�ض 
واأ�صاروا  بزخرفتها  وقاموا  ملون  اإطار  في  و�صعوها 
اإليها على اأنها اآيات تريح من حدث بها اأو حفظها، 
الجملة  ه��ذه  غ��رار  على  ن�صرها،  م��ن  وي��وؤج��ر 
الطويلة التي اأدرجتها "�صيدة" على  اأنها اآية تريح 
من يقراأها: "لا يوؤخر الله اأمرا اإلا لخير ،ولا يحرمك 
الله اأمرا اإلا لخير، ولا ينزل عليك بلاء اإلا لخير، فلا 
الحمد  بخير،  اإلا  ياأتي  لا  العباد  فرب  دائما،  تحزن 
لله"...، هي مثال على رفع كل كلام مرتب وموزون 
القافية، اإلى مقام كلام الله عز وحل ، وهو اأمر جلل 
بع�ض  فيها  يقع  قد  التي  العظيمة  الذنوب  ومن 
فتتداول  بالقراآن،  ولجهلهم   ق�صد  دون  النا�ض 
وجل  عز  الله  كتاب  من  اأنها  على  الاأ�صخا�ض  بين 
ن�صرها  على  ويحث  بل  معرفه،  ولا  ت�صفح  دون 
وم�صاركة غيره فيها، يراد بها الح�صنات، لكنه وقع 

في الاإثم والذنوب.
 كما انت�صر بين النا�ض قبل دخول �صهر رم�صان، 
الله  ر�صول  اأحاديث  �صمن  اأدرج��ت  جملة 
عليه ال�صلاة وال�صلام، وهي اأن يوم 
هو   18.05.2018 الخمي�ض 
اأول رم�صان، وقد قال ر�صول 
الله عليه ال�صلاة وال�صلام 
اأنك اإذا بلغت عن رم�صان 

تح���������رم 

كل  اإل��ى  اأر�صلها  بالقول  وختمت  النار،  عليك 
اأنا، وهو مجرد  �صخ�ض غال عنك حتى ولو كنت 
كلام لا اأكر ولا اأقل، لم يرد في كتب ال�صنة اإطلاقا 
للاأ�صف  لكن  ال�صرعي،  العلم  اأهل  يتناقله  ولم 
حديث  اأنه  على  الاأ�صخا�ض  من  الكثير  تداوله 
المئات،  و�صاركه  ن�صره،  من  كل  ويوؤجر  �صحيح 
يرمى  اأ�صبح  عما  كذلك  بالاإ�صافة  الاآلاف،  بل 
تمح�ض  دون  الاجتماعي  التوا�صل  �صبكات  في 
ر�صول  راأى  المدينة  في  �صيخا  اأن  مراقبة،  ولا  دقيق 
الله عليه ال�صلاة وال�صلام في روؤيا وهو ياأمره بكذا 
ينقلها  اأن  يجب  لاأمته  بو�صايا  ويو�صيه  وك��ذا 
واإن  تن�صرها  اأن  منك  ويطلب  لك  تر�صل  لهم، 
خم�ض  في  خير  اأم��ر  معك  يحدث  �صوف  فعلت 
دقائق فقط، كما نجد مما انت�صر في هذه الو�صائط 
الاجتماعية، اأن الله �صوف يحرق العين التي ترى 
كلمة "محمد" ولم ت�صل عليه، اأو كل من اأر�صلت 
ير�صلها  ولم  عنده  وتوقفت  الح�صنى  الاأ�صماء  له 
لم  وجمل  عبارات  ب�صرر،  اأو  ب�صر  ي�صاب  �صوف 
حققت  فيها،  �صحيحة  اأقوال  ال�صرع  لعلماء  ترد 
اأن  النا�ض، ما قد يثبت  ال�صك والريب في نفو�ض 
الظاهرة  هذه  وراء  تقف  للا�صلام  معادية  جهات 

بغر�ض الاإيحاء اأن الا�صلام دين دجل وخرافة.

ت�صويه لل�صنة ال�صريفة..
 ون�صر لل�صك في العقيدة

وقع الكثير من النا�ض اليوم في ال�صبهة، حين اأ�صبح 
كل كلام موزون يعجب �صاحبه يل�صقه بالقراآن اأو 
ال�صنة، وهو ت�صويه وريبة في ال�صحيح منها، حتى 
اأننا اأ�صبحنا لا نعرف ال�صعيف من ال�صحيح وكذا 
لزرع  حديثة  طرق  الغالب  في  وهي  منها،  المو�صوع 
ال�صك في القراآن وال�صنة، وتحريفها اأو ن�صر كل ما 
يتنا�صب مع اأهداف بع�ض الجهات ومعتقداتهم، 
بها  ويدفعون  خبث،  وباطنها  ح�صن  ظاهرها 
الاجتماعي  التوا�صل  �صبكات  في 
تناقلها  عملية  �صهلت  التي 
اإل��ى  وو�صلت  النا�ض  ب��ين 
ق�صيرة،  لحظة  في  الاآلاف 
دون تدقيق ولا بحث 
�صحتها  في  عميق 

من كذبها.

انتشرت ظاهرة ملفتة للانتباه في شبكات 
التواصل الاجتماعي، وهي نشر المئات 

من الأدعية والآيات القرآنية والأحاديث، 
منشورات في ظاهرها أفعال يرجو 

ناشرها حسنات ويعتبرها صدقة جارية، 
لكن للأسف ما لا ينتبه له الكثير، أن ليس 

كل كلام جميل يكون في قالب خال من 
الأخطاء اللغوية والنحوية هو حديث أو 

آية، لذا في بعض الأحيان تقف على كلام 
مأثور يضاف إلى أحاديث الرسول عليه 
الصلاة والسلام، أو يعتبره بعض الناس 

آأية، تخرج حينها هذه العملية 
من إطارها الخيري 

إلى إطار الشبهة 
والابتداع في الدين 

والشرع، يحصل 
صاحبها على 

الإثم وقد كان 
يرجو الحسنات.

الحسنات 
الالكترونية 

=صالح عزوز= كاريكاتير: فاتح بارة
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بداية البحث عن الملامح ال�صائعة
الجراحة،  هذه  تفا�صيل  على  الوقوف  اأجل  من 
ووقفنا  ال��دوي��رة،  م�صت�صفى  اإل��ى  بجولة  قمنا 
على كيفية المرور اإلى هذه العملية مع مخت�صين 
للاإ�صابات  بالن�صبة  �صواء  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
تاأخرت  التي  تلك  اأو  الم�صتعجلة 

ووج���ب ال��ت��دخ��ل م��ن اأج��ل 
الت�صوهات،  ه��ذه  ترميم 
من  بع�صا  م�صت  ال��ت��ي 
وخا�صة  الج�صم  اأج��زاء 

الوجه، لاأنه يعتبر ال�صق 

نف�صيا  �صرره  يكون  لذا  لل�صخ�ض،  الاجتماعي 
عند الاإ�صابة اأكر منه ماديا. اأول ما تلاحظه واأنت 

ق�صم  الجراحة في 

من  ياأتونه  والم�صابين  المر�صى  اأن  البلا�صتيكية، 
كل حدب و�صوب، وكل يحمل ت�صوها ما، حتى 
اختلفت  اإليه،  الوافدين  ع��دد  يطيق  لا  اأ�صبح 
مدنهم كما اختلفت اإ�صاباتهم في ال�صدة واأماكنها 
وغيرها،  الاأط���راف  ال�صدر،  اأو  الوجه  في  �صواء 
اأجل  من  وال�صبر  الانتظار  طول  في  المعاناة  وتزيد 
ا�صت�صارة  الى  والدخول  الدور  اإلى  الو�صول 
لج�ض  الانتظار  فر�صة  اغتنما  الطبيب، 
في  وقوعهم  كيفية  وفي  منهم،  الكثير  نب�ض 
خطورتها  في  تتفاوت  التي  الح��روق  هذه 
اأغلبها  ك��ان  حيث  لاآخ��ر،  �صخ�ض  من 
اأغلب  وجدنا  لذا  البيت،  في  وقعت  حروقا 
للا�صتعمال  �صواء  ن�صاء،  الم�صابين 
الكهرومنزلية  الاأجهزة  لبع�ض  الخطاأ 
بع�ض  في  الغاز  لت�صرب  اأو  المختلفة، 
ترك  في  والن�صيان  للاإهمال  او  البيوت، 
اأو  الطباخة  على  ال�صاخن  الماء  اأو  الزيت 
احترقوا  الاأطفال  بع�ض  اأو  "الطابونة"، 
التدفئة،  فرن  فوق  ل�صقوطهم  نتيجة 
في  اختلفت  التي  الاأ�صباب  من  وغيرها 
جزء  ت�صويه  في  ا�صتركت  لكنها  مجملها، 
للعيان  الوا�صح  �صواء  الج�صم  اأج��زاء  من 
تحت  مخفي  هو  ما  اأو  والاأط��راف  الوجه  مثل 

القما�ض اأو الاألب�صة. 

هي رحلة البحث عن ملامح ضائعة، نتيجة 
للحروق الناتجة عن الحوادث بمختلف درجاتها، 

أو التي كان سببها الإهمال والنسيان وأدت إلى 
نتائج وخيمة، ومثل هذه الحوادث التي تحدث 

يوميا تقريبا، أصابت أعدادا كثيرة من المواطنين، 
مما يدفع بالكثير من المصابين بهذه الحروق 

أو الالتهابات، إلى البحث عن علاج مفيد وفعال، 
حتى ولو كلفهم الأمر البقاء بضمادات أو أقنعة 

لشهور أو سنوات، ودخول ما يعرف بالجراحة 
البلاستيكية، والتي تعد طريقة ناجعة وفعالة 

للعلاج، وتسمح للمصابين بالعودة إلى حياتهم 
العادية، خاصة بعد الحالة النفسية الصعبة 

التي مروا بها، نتيجة الآثار البشعة التي تتركها 
تلك الحروق على وجوههم وأجسادهم، حسب 

المادة التي سببت هذه الحروق.

=صالح عزوز

الجراحة
البلاستيكية

تحقيق
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نخت�صر الجانب الاإداري، الذي يمر عبر الكثير من  
الفحو�صات التي يجب القيام بها، والتحاليل واأخذ 
الو�صعية  في  تتنوع  الاإ�صابة،  لمكان  مختلفة   �صور 
بالاإ�صافة  النواحي،  كل  من  ال�صرر  مكان  لاإظهار 
بالاأ�صعة  م�صاب  كل  يقوم  اأن  يجب  ه��ذا  اإل��ى 
التي  الوثائق  كل  وهي  وال�صدر،  بالقلب  الخا�صة 
الم�صت�صفى،  هذه  في  المتابعة  ملف  لاإكمال  تقدم 
في  البلا�صتيكية  الجراحة  عملية  اإجراء  اأجل  من 
لكن  عليها،  الم�صرف  الطبيب  يحدده  الذي  الموعد 
موعد  عبر  يمر  اأن  الم�صاب  على  وجب  هذا  قبل 
قبل اجراء هذه العملية، وهي موعد الاإنعا�ض وهو 
في  مخت�صين  طرف  من  ثان  فح�ض  عن   عبارة 
ودقيقة  مهمة  تفا�صيل  على  للوقوف  المجال،  هذا 
الاأدوية  نوعية  هي  اأهمها  ولعل  الم�صاب،  حياة  في 
باأمرا�ض  م�صابا  كان  اإن  ومعرفة  يتعاطاها  التي  
من  وهذا  وغيرها،  وال�صغط  ال�صكري  مثل  مزمنة 
العملية  اثناء   تح�صل  قد  م�صاعفات  تفادي  اأجل 
الاإنعا�ض  نوعية  تحديد  وك��ذا  الج��راح��ي��ة، 
العام،  اأو  المحلي  �صواء  ا�صتعماله  الواجب 

خا�ض،  اإنعا�ض  لها  حالة   فكل 
ح�صب الحالة ال�صحية  

ل���ل�������ص���خ�������ض 
وح�������ص���ب 

���ص��دة 

بعدها  الاأفراد،   بين  تختلف  التي  كذلك  الا�صابة 
في  الجراحية  العملية  مرحلة  اإلى  المري�ض  ي�صل 
قطعة  بنزع  تكون  ربما  عملية  المحدد،  موعدها 
اإلى المكان الم�صاب كعملية  من الج�صم واإ�صافتها 
اإلى  المري�ض  ينتقل  بعدها  لها،  ترميم  اأو  تركيب 
تلبي�ض  مرحلة  وهي  العلاج،  في  اأخ��رى  مرحلة 

الجزء الم�صاب بواق اأو قناع  خا�ض.

موعد لأخذ المقايي�س واآخر للتركيب
اإل��ى  الم�صاب  يتجه  الج��راح��ي��ة،  العملية  قبيل 
التلبي�ض  على  الح�صول  اأجل  من  خا�ض  مركز 
بهذه  المت�صرر  يمر  الم�صاب،  للجزء  المخ�ص�ض 
عن  عبارة  وتكون  طبية،  ا�صت�صارة  عبر  الحروق 
في  �صواء  الاإ�صابة،  بمكان  الخا�صة  المقايي�ض  اأخذ 
هذا  اإلى  اتجهنا  الاأطراف،  اأحد  اأو  ال�صدر  اأو  الوجه 

المركز الموجود في العا�صمة، 
على  ووق��ف��ن��ا 

ه��������ذه 

واجبة  اأنها  اإلا  جدا،  ب�صيطة  اإجراءات   التفا�صيل، 
في الح�صول على هذا الجزء الهام من البلا�صتيك 
الذي �صوف ي�صاحب المري�ض اإلى �صهور عديدة، 

اأو ل�صنة واثنتين ح�صب تطور العلاج.

ع�صرون األف دينار جزائري
 واأكثر لقناع الوجه

هذه  في  كثيرة  تفا�صيل  اأخ��ذ  في  محظوظين  كنا 
الخا�ض  التلبي�ض  في  المتخ�ص�صة  الم�صلحة 
ل�صباب  الحالات  من  الكثير  لم�صنا  بل  بالحروق، 
بعد  لكنهم  بليغة،  بحروق  اأ�صيبوا  ومراهقين 
هذه العملية ح�صلوا على نتائج جد ايجابية، من 
على  كبيرة  حروق  له  حدثت  ثانوي  طالب  بينهم 
م�صتوى ال�صدر، اأجبرته على و�صع �صدرية لاأكر 
من �صنة ون�صف، لكن النتيجة كانت باهرة وهو 
العلاج،  وبعد  واأثناء  قبل  ال�صور  في  �صاهدناه  ما 
القناع  يخ�ض  فيما  اأما  لها،  طفيف  اثر  بقي  حيث 
المخ�ص�ض لمن اأ�صابته هذه الحروق على م�صتوى 
لمدة  لقناعين  الم�صاب  ا�صتعمال  فيتطلب  الوجه 
واحد  كل  يغير  تقريبا،  ون�صف  �صنة  اإل��ى  �صنة 
اأجل تنظيفه، وينزع من طرف  ع�صرين يوما من 
وع�صرين  اأرب��ع  لكل  واح��دة  م��رة  له  الم�صتعمل 
التو�صيات  �صاعة من الا�صتعمال، وهي من بين 
الواجب اإتباعها من طرف المري�ض للح�صول على 

نتائج جيدة.  

�صهر من النتظار
 وال�صتيراد من ا�صبانيا

الم��واد  ه��ذه  مثل  على  الح�صول  م��دة  تخ�ص�ض 
كاملا  �صهرا  البلا�صتيكية،  الجراحة  في  الم�صاعدة 
طلبها،  عند  القيا�صات  بمختلف  القيام  تاريخ  من 
من  م�صتوردة  بل  ال�صنع،  محلية  لي�صت  وهي 
الاأ�صباب  لهذه  ا�صبانيا،  غرار  على  اأخرى  دول 
يجب انتظار كل هذه المدة للح�صول عليه، 
ويكون التركيب في هذه الم�صلحة من 

طرف طبيب مخت�ض.
ه��ي ج��راح��ة ب��ين الج��راح��ة 
لاإع��ادة  واأخ���رى  التجميلية 
الج�صم،  من  جزء  ترميم 
الاأول��ى  اأن  بينهما  الفرق 
على  الح�صول  تح��اول 
م��لام��ح ج��دي��دة، اأم��ا 
على  فتقوم  الثانية 
ملامح  ا���ص��ترج��اع 

قديمة مفقودة.



ك���رم 
الم����دي����ر ال���ع���ام 
وال�صيناتور ال�صيد الطيب جبار عمال 
كان  واإن  حتى  عيدهم،  "الدهوارة" في  موؤ�ص�صة 
بها  مرت  التي  الطبيعية  للظروف  نتيجة  متاأخرا 
الولاية موؤخرا، حالت دون القيام بالحفل في الهواء 
لتخ�صي�ض  فر�صة  المنا�صبة  كانت  كما  الطلق، 
للطائرة  هرا�ض  �صوق  ولاي��ة  ل�صهداء  تاأبينية 
الع�صكرية التي �صقطت موؤخرا وعددهم ع�صرة 
والاإ�صادة  الترحيب  لقي  مزدوج  تكريم  في  جنود، 
حوالي  اإلى  و�صل  الذي  الح�صور  كل  طرف  من 
الف مدعو من كل  الفئات الاجتماعية بمختلف 
الولائية  ال�صلطات  كل  وكذلك  اهتماماتهم، 

�صوق  لولاية  المجاهدين  منظمة  عن  وممثل 

لهذه  البلديات  بع�ض  روؤ�صاء  وكذا  هرا�ض، 
الولاية، وو�صائل الاإعلام بمختلفها، اأقيمت على 
لمطاحن  العامة  ال�صاحة  في  غداء  ماأدبة  �صرفهم 

الهلال التابعة لموؤ�ص�صة الدهوارة.
الكتاب  من  مختارة  باآيات  افتتحت  منا�صبة 
�صهداء  اأرواح  على  �صمت  دقيقة  ثم  الكريم، 
مجموعة  اأداء  من  الوطني  الق�صم  تلاه  الجزائر، 
الكلمة  ث��م  ه��را���ض،  ���ص��وق  لمدينة  �صوتية 
تلخ�صت  والتي  جبار  الطيب  لل�صيد  الافتتاحية 
في الترحم على �صهداء الطائرة الع�صكرية لاأبناء 
مدينة �صوق هرا�ض وكل �صهداء الوطن باعتبار 

اأحداث  على  ببعيدة  لي�صت  المنا�صبة  اأن 
ه��ذا  في  م���اي  ال��ث��ام��ن 

المواطنين  كل  اتحاد  اإلى  الدعوة  وكذلك  ال�صهر، 
في ظل الظروف التي يمر بها العالم كافة والجزائر 
كلمته  في  جبار  طيب  ال�صيد  عرج  كما  خا�صة، 
من  الكثير  ظل  في  والتلاحم  التكتل  �صرورة  على 
بر�صالة  تقدم  كلمته  ختام  وفي  اليوم،  الظروف 
تعزية اإلى عائلات كل �صهداء الطائرة الع�صكرية 
ودعا  خا�صة،  هرا�ض  �صوق  ولاية  و�صهداء  عامة 
الاحتفالات  هذه  مثل  على  الحر�ض  �صرورة   اإلى 

لزرع التاآخي ولم �صمل اأبناء الوطن.

في حفل 
مزدوج:

=صالح عزوز= ت�صوير : خالد مشري
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 السيد الطيب جبار مدير مؤسسة الدهوارة: 
"حفل هذه السنة خصصنا جزءا كبيرا منه 

للتأبينية"
في  الاحتفالات  ه��ذه  مثل  على  "اعتدنا 
العمال  عيد  مثل  المنا�صبات  من  الكثير 
لكن  وغ��يره��ا،  الم���راأة  وعيد  نوفمبر  واأول 
جاءت  اأنها  ال�صنة  هذه  في  المميز  ال�صيء 
الطائرة  �صقوط  في  الوطنية  الماأ�صاة  بعد 
بحفل  القيام  في  فكرنا  ل��ذا  الع�صكرية، 
وكذا  الموؤ�ص�صة  عمال  فيه  نكرم  م��زدوج، 
تكريم عائلات �صهداء الطائرة الع�صكرية 
جزءا  خ�ص�صنا  لذا  هرا�ض،  �صوق  لولاية 
التاأبينية،  اإلى  ال�صنة  هذه  حفل  من  كبيرا 
ال�صنة  لهذه  الاحتفال  ه��ذا  ب��ين  ال��ف��رق 
كان  م�صى  ما  في  اأنه  الما�صية  وال�صنوات 
بم�صاركة  كبيرا  اجتماعيا  بعدا  اتخذ  اليوم  لكنه  خا�صة،  مبادرة  عن  عبارة 
المبادرة  هذه  خلال  من  نريد  وغيرها،  واإع��لام  منظمات  من  المدني  المجتمع 
اهرا�ض  �صوق  ولاية  في  ولي�ض  الوطن،  كل  ربوع  في  تكون  عادة  ت�صبح  اأن 
فح�صب، ون�صبح متناف�صين فيها، لكن في عمل الخير، في الاأخير ب�صراحة لم 
اأتوقع ردة فعل الجمهور والح�صور وال�صلطات لهذا الاحتفال، الذي جاء  اأكن 
نوا�صي  اأن  خلالها  من  ا�صتطعنا  هرا�ض،  �صوق  ل�صهداء  تاأبينية  �صكل  في 

اأهاليهم ونقف اإلى جانبهم في محنتهم هذه".
 

البروفيسور جبار ياسين نائب في المجلس 
الشعبي الوطني 

بهذه  القيام  على  اعتادت  التي  الموؤ�ص�صة  على  غريبة  لي�صت  "المنا�صبة 
لاحتفال  المميز  ال�صيء  لكن  الم���ب���ادرات، 
الطائرة  �صقوط  مع  تزامن  اأنه  ال�صنة  هذه 
الع�صكرية وا�صت�صهاد ع�صرة من خيرة اأبناء 
الوطن و�صوق هرا�ض، لذا اأجدد لهم الرحمة 
كذلك  اأهاليهم،  ونوا�صي  المنا�صبة  هذه  في 
هو حفل ومنا�صبة للتجديد العهد والتلاحم 
الفترة  هذه  في  الحا�صلة  التغييرات  اإط��ار  في 
خلالها  من  ن�صعى  واأن  والجزائر،  العالم  في 
اإلى الم�صاهمة ب�صكل فعال في بناء الاقت�صاد 

الوطني".

 السيد العربي وذاينية الأمين الولائي 
للمجاهدين لولاية وسوق هراس 

خا�صة  به،  قاموا  ما  على  وم�صكورين  جبار،  عائلة  بها  قامت  طيبة  "مباردة 
التكريم  وهذا  الطائرة،  �صحايا  يخ�ض  ما  في 
الخا�ض الذي جاء بعد ذكرى وماأ�صاة وطنية 
مهمة،  جد  مبادرة  اأراها   ،1945 ماي   8 وهي 
اأوا�صر  ربط  في  كبير  ب�صكل  ت�صاهم  لاأنها 
ومن  �صرائحه،  بكل  الج��زائ��ري  المجتمع 
�صهداء  اأه��الي  لكل  التعزية  اأج��دد  خلالكم 
و�صهداء  عامة  الطائرة  �صقوط  في  الجزائر 

ولاية �صوق هرا�ض خا�صة".

عائلات شهداء سوق 
هراس:"نشكر الشعب 

الجزائري وبالخصوص سكان ولاية سوق 
هراس على المواساة والوقوف إلى جنبنا

 في هذه المحنة"
الحدث  اأن  غير  هرا�س،  �شوق  مدينة  في  �شكناهم  اأماكن  اختاف  برغم 
عدة  في  تعارفوا  واح���دة،  عائلة  واأ�شبحوا  الطائرة،  �شقوط  في  جمعهم 
الولية،  لهذه  عائات  ع�شر  اإل��ى  اقتربنا  وللموا�شاة،  للتكريم  منا�شبات 
كانت كلمتهم واحدة وهي ال�شكر والعرفان لهذه الموؤ�ش�شة ولمديرها من 
اإليهم  هب  الذي  الجزائري  ال�شعب  لكل  وكذا  الخا�س،  التكريم  هذا  اأجل 

للتخفيف من حزنهم.  

بولاية  "الدهوراة"  موؤ�ص�صة  �صنعتها  طيبة  جد  ومبادرة  وتاأبينية،  تكريم 
المجتمع  من  عديدة  فئات  تجمع  اأن  خلالها  من  ا�صتطاعت  هرا�ض،  �صوق 
المحلي لهذه الولاية وحتى من خارج الولاية، واأن تر�صم ابت�صامة على �صفاه 

اأهالي �صهداء �صوق هرا�ض ل�صقوط الطائرة. 

عمرة لفرد من كل عائلة ل�صهداء 
الطائرة الع�صكرية

في  تمثلت  الح�صور،  بها  رح��ب  طيبة  التفاتة 
وهي  ال�صهداء  عائلات  به  خ�صت  الذي  التكريم 
عبارة عن عمرة ل�صخ�ض من كل عائلة، بالاإ�صافة 
خا�ض  وت��ك��ريم  �صهيد،  لكل  كبير  ت��ذك��ار  اإل��ى 
دموع  اختلطت  واإن  وحتى  الح�صور،  كل  اأم��ام 
اأن  اإلا  الجزائر،  �صهداء  اأهالي  بدموع  الحا�صرين 
المنا�صبة كانت جليلة، والتفاتة ت�صتحق التنويه، 
ال�صعب  تلاحم  م��دى  تترجم  قوية  ور���ص��ال��ة 
�صورة  والماآ�صي،  المواقف  هذه  مثل  في  الجزائري 
التقطها كل الح�صور وهم يقفون جنبا اإلى جنب 
على  الوطن،  لهذا  اأكبادهم  فلذات  قدموا  من  مع 
التكريم  هذا  تلى  الح�صور،  من  الكثير  تعبير  حد 
مبا�صرة تكريم ال�صيد الوالي لولاية �صوق هرا�ض 

ورئي�ض منظمة المجاهدين.

نقال هاتف  واإهداء  "طمبول"... 
 لكل فائز

ن�صاطات،  عدة  الم��زدوج  الاحتفال  هذا  �صهد  كما 
ووطنية  دينية  اأنا�صيد  ع��دة  تقديم  غ��رار  على 
هذه  رافقت  التي  ال�صوتية  المجموعة  طرف  من 
�صعرية  ق�صائد  وكذلك  الختام،  حتى  الاحتفالية 
جاءت  الح�صور،  بها  اأطربت  مدر�صية  لبراعم 
زرع  ن�صاط  اأهم  وكان  وطنية،  ق�صائد  �صكل  في 
الحيوية والتناف�ض بين الح�صور، هو "الطمبولا" 
فيها  فائز  كل  تح�صل  ال�صركة،  بها  قامت  التي 
كل  اأمام  المبا�صرة  ال�صحب  بعد  نقال  هاتف  على 

الحا�صرين، مهدى من طرف م�صوؤولي ال�صركة.

تكريم 23 �صحفيا من طرف ال�صركة
اأجل  من  الفر�صة  ال�صركة  على  القائمون  اغتنم 

تكريم بع�ض ال�صحفيين المدعوين لهذا التكريم 
لحرية  العالمي  اليوم  بمنا�صبة  وه��ذا  الم���زدوج، 
الدعم  بمثابة  المجمع  م�صوؤول  اعتبرها  التعبير، 
والعمل  القطاع،  بهذا  النهو�ض  اأجل  من  ال�صريح 
اأكر على توفير الظروف اللائقة من اأجل الو�صول 
اإلى المعلومة، وتقديم خدمات راقية في حق الاإعلام 
وال�صحافة، وكذلك ر�صالة �صكر اإلى رجالات هذا 

الميدان على الخدمة المقدمة من طرفهم.

هدايا لكل المدعوين دون ا�صتثناء
هو  ال�صركة  قدمته  ال��ذي  المميز  ال�صيء  لعل 
ت�صكيلة  في  تمثلت  المدعوين  لكل  هدايا  تقديم 
من العطور لكلا الجن�صين، عملية اعتبرها الكثير 
تقدمها  التي  الاحتفالات  في  �صابقة  المدعوين  من 
تعك�ض  مميزة  والتفاتة  ال�����صرك��ات،  مختلف 
اهمية ما ي�صعى اليه القائمون على هذا التجمع، 

وهو البحث على خدمة المواطن المحلي.



مما لا�صك فيه، ولا ريب يعتريه: اأن لل�صيام حِكَمًا 
وجماعية،  فردية  وبدنية،  روحية  عديدة:  وفوائد 
الب�صرية،  النف�ض  على  كبيرا  اأثرا  لل�صيام  اأن  غير 
فهو ي�صتهدف اأ�صا�صا اإ�صلاح ال�صمائر والنفو�ض 
يغيروا  حتى  بقوم  ما  يغير  لا  الله  «اإن  يقول:  وربنا 
�صهوات  على  انت�صار  فال�صيام  باأنف�صهم«،  ما 
النف�ض وغرائزها حتى واإن كانت �صرورية للحياة 
كالطعام وال�صراب، وهو موقد لاإرادة وعزيمة خلال 
ومظهر  ال�صهور،  بقية  في  ن�صتعملها  حتى  �صهر 

ل�صبر الاإن�صان و�صدة تحمله للمكاره، فتاأملوا:
كيف نمتنع عن الطعام وال�صراب وهما في الاأ�صل 

حلال، ونحن باأم�ض الحاجة اإليهما للحياة..؟

الزور  و�صهادة  والنميمة  الغيبة  عن  نمتنع  ولا 
وكلها  و...  العورات  وك�صف  بالباطل  الاأموال  واأكل 

محرمات ول�صنا بحاجة اإليها..
نرتقي  كيف  ال�صيام  مدر�صة  من  نتعلم  اأن  بد  لا 
�صيق  ومن  الروح،  نفخة  اإلى  الطين  قب�صة  من 
الدنيا اإلى �صعة الاآخرة، ولا يكون ذلك اإلا بالتغلب 
من  ال�صيء  وتغيير  و�صهواتنا،  اأهوائنا  على 
عاداتنا، كيف لرجل تغلبه �صيجارة مميتة؟ ولامراأة 
للج�صد،  مميتة  الاأُولى  مميت؟  م�صل�صل  يغلبها 
لا  يقولان:  ثم  والاأخلاق،  للقيم  مميت  والثاني 
ما  فاأين  غالب«،  الله  والفت،  نقدر،  «ما  اأ�صتطيع.. 
تدربنا عليه طوال  30يوما بلا انقطاع؟         �صدق 

الاإمام الب�صيري حين قال:
والنف�ض كالطفل اإن تهمله �صبَّ على 

      حب  الر�صاع واإن تفطمه ينفطم
«اإن  قال:  حين  الاإبراهيمي  الب�صير  اإمامنا  واأبدع 
ت�صدّقوا  فلا  اأبدًا،  يتحررون  لا  ال�صهوات  عبيد 
اأن من تغلبه �صهواته ي�صتطيع اأن يغلب عدوًا في 
نفو�صكم  من  اأنف�صكم  بتحرير  موقف… ابداأوا 
الميدان  هذا  في  انت�صرتم  فاإذا  ورذائلها،  و�صهواتها 

فاأنتم منت�صرون في كل ميدان.«
مع  اأو  الرا�صبين،  مع  تكون  اأن  تر�صى  فهل 

ب�«الانقاذ«،  المتفوقين الناجحين  مع  اأو 
لك  الاختيار.بامتياز... 

شهادة امتياز

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:}إذا كان يوم عيد الفطر 
وقفت الملائكة على أبواب الطريق فنادوا: أغدوا يا معشر 
المسلمين إلى رب كريم يمن بالخير ثم يثيب عليه الجزيل 

لقد أمرتم بقيام الليل فقمتم وأمرتم بصيام النهار فصمتم 
وأطعتم ربكم فاقبضوا جوائزكم، فإذا صلوا نادى مناد: ألا 

إن ربكم قد غفر لكم فارجعوا راشدين إلى رحالكم، فهو يوم 
الجائزة ويسمى ذلك اليوم في السماء يوم الجائزة {

 

أسأل الله لكم في يوم الجائزة
شهر رمضان حسنات 
تتكاثر، وذنوبا تتناثر، 

وهموما تتطاير، 
وأن يجعل بسمتكم 

سعادة، وصمتكم عبادة، 
وخاتمتكم شهادة، ورزقكم 
في زيادة... اللهم لا ينقضي 

رمضان إلا وقد غفرت الذنوب، 
وسترت العيوب، وفرجت 

الكروب.. اللهم احفظ 
بلدنا الجزائر أمنا وإيمانا، 

وسلامة وإسلاما، 
وكل بلاد المسلمين، 

اللهم وحد كلمة 
المسلمين، واحقن 

دماءهم، وآمن 
روعاتهم، وانصر 
مستضعفيهم... 

آمين
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لقد عزمت على إخراج زكاة الفطر 
نقدا، لكن أحد الجيران أخبرني أنه 

لا يجوز إلا بالحبوب فقط؟
من  الفطر  زك��اة  في  النقود  اإخ���راج  ج: 
الفقهاء  فيها  اختلف  التي  الم�صائل 
قديما وحديثا، والقاعدة تقول: «لا اإنكار 
على  تجراأ  وال��ذي  فيه«،  مختلف  على 
فليحذر  متنطع،  اآثم  فقه  دون  التحريم 
نفتي  وال��ذي  علم،  بغير  الفتوى  من 
بلدنا  فقهاء  مذهب  عن  يخرج  لا  به 
المعا�صرين وهو الجواز بلا حرج، بل قد 
اأن  خ�صي  اإذا  الا�صتحباب  حد  ي�صل 
وبه  الحبوب،  من  �صاحبه  ي�صتفيد  لا 
ومن  واأ�صحابه،  حنيفة  اأبو  الاإم��ام  قال 
والح�صن  الثوري،  �صفيان  التابعين 
الب�صري، والخليفة عمر بن عبد العزيز  

وغيرهم، ودليلهم اأمور منها:

على  الن�ض  في  ال��واردة  الاأح��ادي��ث   -  1  
تفيد  لا  الطعام  م��ن  معينة  اأ���ص��ن��اف 
تحريم ما عداها، بدليل اأن ال�صحابة _
القمح  اإخراج  اأجازوا  عنهم_  الله  ر�صي 

وهو غير من�صو�ض عليه في الاأحاديث.
2 - اأن المق�صود من الزكاة: اإغناء الفقراء، 
والمال اأنفع كثيرا من الطعام خ�صو�صا في 
المدن فقل من ينتفع في زماننا بالحبوب.
 3- كثير من الفقراء ياأخذ الطعام ويبيعه 
وربما  ثمنه،  من  باأقل  غده  اأو  يومه  في 

يت�صدق به، لاأنه لا ينتفع به.
الفطر  زكاة  اإخراج  اأن  الم�صاألة:  وخلا�صة 
فاإن  الفقير،  يحتاجه  ما  اإلى  فيه  ينظر 

احتاج طعاما فهو اأولى واإلا وجب المال.

أنا مريض بمرض السكري من 
الدرجة الثانية، منعني الطبيب من 
الصوم  وأنا أرغب فيه، فهل علي 
إثم إن صمت بعض الأيام، وكيف 

أفدي إن أفطرت؟
عنك،  وخفف  وعافاك  الله  �صفاك  ج: 
ب��اأن  ي���رى  الطبيب  اأن  بم��ا  ول��ك��ن: 

من  فاإنك  ب�صحتك،  �صي�صر  �صيامك 
اأهل الاأعذار ويجوز لك الاإفطار م�صداقا 
مري�صا  منكم  كان  )فمن  تعالى:  لقوله 
ولاأن  اأخر(،  اأيام  من  فعدة  �صفر  على  اأو 
من  فتنتقل  دائ��م  اأي  مزمن  مر�صك 
ون�صيحتي  الفدية،  اإلى  ال�صوم  ق�صاء 
اإن  لاأنك  طبيبك،  راأي  تخالف  األا  لك 
قال  اآث��م،  فاأنت  �صيامك  من  ت�صررت 
«لا  و�صلم:  عليه  الله  �صلى  الله  ر�صول 
للفدية  بالن�صبة  اأما  �صرار«،  لا  و  �صرر 
ولا  دينارا   35 الجزائري  بالدينار  فاأقلها 
ويجوز  الواحد،  اليوم  عن  لاأكرها  حد 
بعدد  بيتك  في  ت�صنعه  طعاما  تخرج  اأن 
بيتك،  اإل��ى  الم�صكين  تدعو  اأو  الاأي��ام، 
ولكل  لك  وب�صرى  �صعة،  فيه  فالاأمر 
عليه  الله  �صلى  النبي  حديث  مري�ض 
اأو  العبد  مر�ض  «اإذا  ال�صحيح:  و�صلم 
�صافر كتب الله تعالى له من الاأجر مثل 

ما كان يعمل �صحيحا مقيما .«

ما حكم الاحتلام في نهار 
رمضان؟

الاإن�صان  ينه�ض  اأن  هو  الاحتلام،  ج: 
فيجد  بالنهار  اأو  بالليل  �صواء  نوم  من 
نف�صه على جنابة، وهو اإن حدث في نهار 
رم�صان لا يوؤثر على �صحة �صومك، اإذ 
ومن  تجنبه،  على  للاإن�صان  ق��درة  لا 
ولا  الاإن�صان  يكلف  لا  الله  اأن  المعلوم 
«لَا  تعالى:  قال  يطيقه،  بما  اإلا  يوؤاخذه 
لكن  عَهَا«...  وُ�صْ اإِلَاّ  ا  نَفْ�صً  ُ الَلهّ يُكَلِّفُ 
ت�صببت  اإذا  اأما  منه،  الاغت�صال  يلزمك 
هو  بل  احتلاما،  ي�صمى  لا  فهذا  فيه 
رم�صان،  غير  في  محرم  وهو  ا�صتمناء 
فعلته  واإن  رم�صان،  في  حرمته  وت�صتد 
�صومك،   ف�صد  فقد  رم�صان  نهار  في 
ووجب عليك ق�صاء اليوم مع الكفارة، لذا 
خ�صو�صا  المثيرات  عن  بالابتعاد  اأن�صح 
اأو�صاط ال�صباب، لاأنها مقدمة و دافع  في 

للوقوع في الحرام.

-  تراءى لي موقفان حصلا في حي واحد لشاب صغير، 
وكهل كبير.. ولكل قصته :

أما الشاب فاجتهد في صيام رمضان وأداء الصلاة 
والحرص على الحلال والحرام ومظاهر التدين بادية 

عليه، لكن يوم العيد وبعد الصلاة وداخل المسجد، مر 
على أخيه.. من أمه وأبيه فــ...

أما الكهل فكان رجلا لا تظهر عليه ملامح التدين، 
لكنه ممن يحضرون الجمع والجماعة، وعليه هيبة 

الوقار والاحترام، غير أنه صبيحة العيد مر على بيت أخيه، 
من أمه و أبيه، في الطابق الأسفل فـــ....

تخونني الكلمات والتعابير وأنا أحاول وصف الحقيقة 
المرة، والموقف البائس الذي اشتركا فيه، فكلاهما 

وبكل برودة لم يسلما على أخويهما، ولا تهنئة بالعيد 
أو ابتسامة.. فضلا عن عناق أو زيارة.

ويا للعجب.. حين تساءلت عن السبب.. و ليتني لم أسأل 
ولم أبحث:

أما الشاب فمقتنع بأن فهمه للتدين هو الصحيح، 
وانتماءه لطائفته هو الحق الذي لا يتعدد، وأن كل من 
خالفه فهو إما مبتدع أو ضال مصيره النار، ولأن أخاه 
يفهم الإسلام على غير فهمه فهو يهجره –باللفظ 

الشرعي- ويقاطعه، لا يكلمه.. لا يسلم عليه.. لا يزوره 
.. والسبب العجب: الدين.

وأما الكهل فله عتب على أخيه في مسألة تتعلق 
بالميراث، كيف لأخيه أن يطالب بحق أخواته؟ ما دخله؟ 

ولأن الأخ أصر على حقوق أخواته، فقد قاطعه أخوه 
الأكبر منذ سنوات.. لا يكلمه.. لا... والسبب: الدنيا.

قلت: أي تدين يفرق بين أخ وأخيه، وكلاهما يصلي 
لقبلة واحدة ويصوم لرب واحد... هو تدين مغشوش 

أين نسخت آيات الأخوة بين المؤمنين والمحبة 
وعشرات الأحاديث في حسن العشرة والتحذير من 

الهجران والتباغض والتدابر بين مسلم ومسلم، فضلا 
عن الدم والرحِم.

وأي دنيا تجعل الدم ماء، وتفرق بين من خرجا من بطن 
واحدة، وتربيا تحت سقف واحد، وبعد أن ولَّى العمر كم 

يساوي المال مقابل الأخ... هي دنيا رخيصة.
فيا من تحمل الأحقاد والأضغان، يا من جفوت 

وهجرت.. ها قد انقضى رمضان كما ستنقضي 
حياتك.. فاجعل عيد هذا العام فرصة للتسامح 

والتصالح والتصافح..« فمن عفى وأصلح فأجره على 
الله« آية.

مظاهر
 و ظواهر

=اإعداد: الشيخ
 عبد القادر براهيمي
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ا  واأ�شاحَ... اأغْم�سَ عيْنهُ مُزّمِّ
قد غَطّنِي -عيني خديجةُ-  مالهُ؟؟

لم اأحتملْ... "اقراأ" ول�شتُ بقارئٍ
لْم اأ�شتطعْ... وم�شى يعيدُ �شوؤاله!

ةِ الأولى ت�شامَى دَّ ّ في ال�شِ
ويكاأنّ الله ين�شُر في الخطوبِ رجالَهُ

عْب اأب�شَر مْجدَهُ ّ وهناكَ قُرْبَ ال�شِ
واأرَى الح�شارَ ب�شبْرهِ مَا هَالَهُ

جَ بالأناةِ فَ ال�شّر الُم�شَرّ وتلحَّ
 وهُمْ يُريدونَ الغَداةَ قِتالَهُ

ماةُ هو لْم يفاجاأ حيَن طوّقهُ الرُّ
 ولْم يُحَدّقْ... كانَ يتْبَعُ فَالَهُ

جي�سٌ بمفردهِ اأطلّ ي�شيحُ عنْ
تيجانِهَا والُمرْ�شاتُ قُبالهُ

اأحْتاجُ... اأ�شئلةَ المامِحِ كلّها
حتّى اأٌوؤث�ّ����ث بال�شموعِ جماله جماله

واأخافُ اأنْ اأوؤذيه في المعنى
فيخجلَ اأنْ يحدّثني بهِ اإنْ نالهُ

عمرٌ من ال�شلواتِ ي�شعدُ، يرتدي
الأنداءَ، ت�شْري المعجزاتُ خِالَهُ

مُذْ �شارَ في الكلمَاتِ: حَدّثهُ
، ت�شلّ�لتْ لغةٌ تد�سُّ جَالهُ التنا�سُّ

ابَكتْ كل الحرُوف اأخافُ منْ وا�شَّ
اغَ�رُ اإذْ تريدُ كمالهُ لغةٍ تَ�شَ
بحرٌ لأنّ المكرماتِ اأحطْنهُ

ةَ ت�شتعِيُر رِمالَه             تَرَكَ المجرَّ

ولأنّ اآخرَ �شاطئٍ في قلبه
قلِقٌ بَما يكفِي لي�شرحَ حالَهُ

اأعطى ال�شّماء نذوره الأولى ولْم
يدع النجوم تخطف ا�شتهاله

مَهُ النّدى متو�شئًا باليُتْمِ �شَلَّ
مو�سُ حِيَالهُ بحًا تك�شرتِ ال�شُّ �شُ

كَلِفٌ ب�شّر الوحيِ هَوْدَجَ غارَهُ
لي�شافرَ الوِجْدانُ كيْف بدَا لهُ!

ولأنّ ذاكرةَ الخريفِ غزيرَةٌ
األقَى عليهِ هُدَى ال�شحابِ ظِالهُ

ولأنَّ وحْيًا فيهِ فتّ��سَ -مُثقا-
عن �شّر اأنْ�شَنَةِ الُخلود، فن���الهُ!

حبَةً منْ �شُند�سٍ؟ اأولم يبْرعِمْ �شُ
الهُ اإذ راح يفتحُ في ال�شّعاب �شِ

ح�شنًا: - �شاأم�شك حُجّةً اأخرى –
�شاأجمع من ثُرَيّاتِ المحجّة اآلَ��هُ
متواطئيَن مع الحقيقةِ وحدَها

حيَن مع البيا�سِ فعالهُ ّ متو�شِ
تُ بهِ، اأحاطتْنِي الرّوؤى قَدَرًا بَ�شُرْ

اأختالُ في النجوى، اأوَدُّ �شوؤالهُ!
لوّحتَ في الأ�شفارِ من فَرْط

الهديلِ، فَرَ�سَّ ليلٌ بال�شكينةِ بالهُ
هل اأمْطرتْكَ مائكٌ منْ حيرةٍ؟

اأم نث فيك المنتهى اآماله
اإنّي اأراهُ! يك���ادُ يقتلني اللقاء،

اأكادُ اأرق�س ، اأخْتفي... اأمْ�... يا لهُ!

على حافة المطر

عبد الغني بلخيري

إبداع
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نهلة، من درا�شة الهند�شة المدنية 
وال�شهادات العليا، اإلى العمل على 
م�شاريع في مجال الواب وال�شمعي 

الب�شري، مرورا بالتدوين الإلكتروني 
على عدة مواقع، اليوتيوب، 

ان�شتغرام، فاي�شبوك.. كيف تلخ�شين 
التجربة؟

ا�صتعمال الانترنت كان ممنوعا علي في طفولتي، 
الجامعة،  دخ��ولي  حين  اإل��ى  الدرا�صة  با�صتثناء 
اكت�صفت  �صخ�صيا،  حا�صوبا  والداي  اأهداني  اأين 
بف�صله عالم اليوتوب بما فيه من جمال ومو�صة، 
ين�صرن  �صني،   من  فتيات  اتابع  واأنا  فيه  غ�صت 
وي�صاركن  ال�صخ�صية  منازلهن  من  فيديوهات 
البداية  في  تعجبت  واأغرا�صهن،  بمقتنياتهن 
ويو�صلن  يوؤثرن  اأن  واحدة  بلم�صة  يمكن  كيف 
لم  المغامرة،  اأع�صق  وكوني  العالم،  اإلى  اأ�صواتهن 
بي،  خا�ض  فيديو  اأول  ت�صوير  قبل  كثيرا  اأفكر 
ي�صاهد  اأبي  ظل  �صارمين،  كانا  والدي  اأن  ورغم 

بتمعن واأنا اأعر�صه عليهما، اأواخر عام 2014.

تت�شمين بالجراأة الكبيرة في ا�شتعمال 
بع�س الك�شي�شوارات، حتى اأنك 
جربت اك�شي�شوارا على اأ�شنانك 
الأمامية موؤخرا، هل هذا نابع 

من �شخ�شيتك الجريئة، اأم 
تعتقدين اأن كونك مدونة 

يبيح لك فعل هذا؟
مغامرة  بطبعي  ك��وني  نعم، 

اأكبح  لم  ف�صولية،  وج��د 
ن��ف�����ص��ي ع���ن تج��رب��ة 
ذل���ك الاإك�����ص�����ص��وار، 
هو  لي�ض  مدونة  وكوني 

بل  هذا،  فعل  لي  يبيح  ما 
م�صاركة  فر�صة  لي  يتيح 

اأكر،  لا  المتابعين  مع  تجاربي 
والمغامرة  الف�صولية  ل�صخ�صيتي 

الدور الاأكبر في تحريك جراأتي. 
اأما اك�صي�صوار الاأ�صنان، وباللون الاأ�صود 

مجرد  �صوى  يكن  فلم  بو�صعه،  قمت  الذي 
تجربة قد اأعود اإليه كما من الممكن اأن اأذهب نحو 

تجربة اأو مغامرة مظهر اأخرى.

هل تن�شحين الفتيات بالجراأة 
وتجربة المو�شة الجديدة التي 

ت�شتهويهن؟
اأقول دوما اأني ل�صت حا�صرة على مواقع التوا�صل 
نف�ض  خو�ض  على  الفتيات  لح��ث  ك��م��دون��ة، 
تجاربي ال�صخ�صية، عليهن اكت�صاف وتجربة ما 
المظهر  بخ�صو�ض  �صواءً  �صخ�صيا،  ي�صتهويهن 
نعي�ض  نحن  الاأخ��رى،  الحياة   مج��الات  كل  وفي 
في  كمهند�صة  عملي  واحدة.تركت  مرة  الحياة 
بكل  اليوم  به  اأقوم  عمل  اأجل  من  اأجنبية  �صركة 
�صغف، فعندما تحب فتاة ما تقبل على فعله، فاإنها 
�صت�صعى دائما لاأن تكون الاأف�صل، دون محاولة 

اإر�صاء الجميع، ف�"اإر�صاء النا�ض غاية لا تدرك".

ظهورك على مواقع التوا�شل 
الجتماعي عفوي جدا، تت�شرفين 
ب�شفافية، وتتحدثين دون حواجز 

عك�س الكثير من المدونات، من 
اأين اكت�شبت هذه العفوية؟ وهل 

جلبت لك انتقادات �شلبية من قبل 
المتابعات؟

خلال كل هذه ال�صنوات من التدوين الاإلكتروني، 
بمناعة  اأ�صميته  ما  وط��ورت  نف�صي  اكت�صفت 
وراء  الاأول  ال�صبب  اإلى  رجعت   . النا�ض  اآراء  �صد 
على  تجاربها  ت�صارك  فتاة  التدوين.  عالم  دخولي 
اليوم  اأتح��دث  لذلك  قيود،  دون  الخا�صة  قناتها 
بهذه العفوية والثقة في النف�ض، فاأنا لا اأحاول بلوغ 
للتاأثير،  المدونات  بع�ض  اإليها  ت�صعى  التي  المثالية 
ال�صلبية  الاآراء  على  حتى  ممنونة  كنت  ولطالما 

والقا�صية، فبف�صلها اأ�صبحت اأقوى. 

نهلة من الولجين الجدد للقف�س 
الذهبي، كيف توفقين بين 

م�شوؤولياتك كزوجة والتزاماتك 
بالتنقل وح�شور الملتقيات كمدونة؟

زوجي اأكر من يدعم م�صيرتي في التدوين، لذلك 
جعلت منه مدير اأعمالي، في الوقت ذاته يلعب دور 
عملي  اأهمية  مدى  يعرف  لاأنه  المهني،  �صميري 
اأين  التقليدي،  بالزواج  لي�ض  زواجنا  لي.  بالن�صبة 
البيت  اأ�صغال  اأج��ل  من  ت�صحي  اأن  الم��راأة  على 

مثلا. 

ماذا عن عاقة نهلة بالطبخ؟ وما 
هي الأطباق التي تف�شلينها؟ 

الاأطباق  كل  جيدا  اأطبخ  وحقا  الطبخ،  اأع�صق 
فاأنا  والتقليدية،  منها  الع�صرية  الجزائرية 
الجزائري،  ال�صرق  من  لاأم  الوحيدة  البنت 
هي  المف�صلة  مليانة.اأطباقي  مدينة  ابنة  واأنا 

الحريرة، الك�صك�ض، طاجين الزيتون..

�شكلت اأنت وزوجك ثنائيا جديدا 
في عالم التدوين الإلكتروني، 

بعد هذه الخطوة، هل واجهت 
تدخل المتابعات في حياتك 

الخا�شة، اأق�شد الزوجية؟
اإدخ��ال  نحاول  زوج��ي  ونبيل  ،اأن��ا  نعم 
بم�صاركة  المجتمع  في  ج��دي��د  فكر 
للزواج،  نظرنا  ووجهة  عي�صنا  طريقة 
وقد  اأكيد،  فحا�صرة  الانتقادات  اأما 

اعتدنا عليها.

بأناقتها البوهيمية التي توحي بالتمرد، ورشاقتها التي تخطف الأضواء من عارضات 
الأزياء، تستحوذ البلوغر واليوتيوبر نهلة على حصة مهمة من المتابعات فاقت المائة 
ألف على موقع انستغرام لوحده، وعن سر هذا التألق دردشت "الشروق العربي" مع 

نهلة، ونقلت لكم هذا الحوار.

"ضحي من أجل شغفك بالحياة"

=نسيبة.ع

المدونة نهلة:
بلوغرز
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ملابس عيد 2018=  إ�صراف: فاروق كداش

مجموعة 
ربيعية بامتياز 

تجمع بين 
الأناقة 
والبراءة 

بزهور الزنبق 
وأوراق الشجر 

مطعمة 
بالدانتيل
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 لوك بالأبيض والأسود والأخضر 
وبعض البريق مع عصابة رأس 

بالأحجار والستراس
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موديلا ت 
منسقة 

بين الآباء 
والابناء 

لعيد ملئ 
بالمفاجآت
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"بولو" 
وقميص جينز 

منسق مع 
حذاء بنفس 

المادة و"بيريه 
فرنسي" أنيق
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فساتين بطبعة الموزاييك 
منسقة مع عصابة الرأس 

والحذاء 
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فستان أحمر بطبعة الأقزام 
مع حذاء "سندريلا" بالستراس



الدورة ال�شتثنائية الأخيرة التي 
دعا اإليها الأمين العالم فجرت الو�شع 

داخل بيت الحركة.. ماذا يحدث 
بال�شبط؟

اليوم،  وليدة  لي�صت  الحركة  اأزم��ة  الحقيقة،  في 
ي�صهد  كان  والكل   ،2013 �صنة  اإلى  ترجع  الاأزمة 
ذروتها،  اإلى  و�صلت  ال�صنة  هذه  قبل  الحركة  اأن 
كنا ناأمل في خروج قيادة را�صدة في حجم التحديات 
البداية  في  العك�ض،  ظهر  للاأ�صف  لكن  الحالية، 
منهجية  في  فقط  يكمن  الاختلاف  اأن  نظن  كنا 
الوقت،  م��رور  مع  لكن  الاأم��ور،  ف�صايرنا  العمل، 
بداأنا نكت�صف �صخ�ض الاأمين العام في الممار�صة، 
�صالح  بالدكتور  بدءا  الا�صتقالات  مرحلة  وبداأت 
لذويبي  المبا�صر  الم�صوؤول  كان  الذي  وهو  موني، 

فيما م�صى، ثم تلته الا�صتقالات تباعا، والغريب 
اأن الاأمين ا�صتعمل التزوير والمزور من اأجل تحقيق 

هذا.

ما هي تبعات هذه الممار�شات واأثرها 
على الحركة؟

اأولا، الاأمين العام الحالي ا�صتهلك جل ال�صف الاأول 
للقيادات الوطنية، وتم تغيير المكتب الوطني ثلاث 
دليل  وهو  كثيرة  فردية  ا�صتقالات  وحدثت  مرات، 
على نهاية مرحلة التعامل مع الاأمين العام للحركة، 
كنا نظن اأن ال�صبب هي الاأمور التقنية والمنهجية 
له  ال�صيا�صي  الم�صتوى  اأو  ذكرت،  كما  العمل  في 
وخبرته في الميدان، لكنها في الاأخير كانت تحليلات 
تعليمة  اإر�صال  درجة  اإلى  الاأمر  به  وو�صل  خاطئة، 
قرارات  باإ�صدار  فيها  ياأمرهم  الولائية  للمكاتب 
في  �صابقة  وهي  الوطني  ال�صورى  مجل�ض  �صد 
تاريخ الحركة، وممار�صات لت�صفية حركة النه�صة 

من ال�صاحة ال�صيا�صية نهائيا.

كيف اأقبر م�شروع الوحدة الذي �شعت 
اإليه الحركة؟

كحركة نوؤمن اأن الحزب وحده لا ي�صتطيع مجاراة 
يجب  لذا  والخارجية،  الداخلية  التحولات  كل 
ثم  النه�صة،  داخل  تاريخية  وحدة  تاأ�صي�ض 
الذهاب اإلى التيارات الاإ�صلامية الاأخرى، 
منها حم�ض والبناء للوحدة معهم من 
وقيادة  واحد  تنظيم  ت�صكيل  اأجل 
اإلى تيار  واحدة، وهذا كله للو�صول 
اأن  اكت�صفنا  وهنا  معتدل،  وطني 
الاأمين العام ينتمي اإلى مجموعة 
اأقلية داخل الحركة لها ح�صابات 
تحب  لا  وتاريخية،  �صخ�صية، 
لوبي  عن  عبارة  وهي  الظهور 
وقف  الح��رك��ة،  هيكل  ينخر 
الوحدة  م�صاريع  ك��ل  �صد 

التاريخية من خلال حركات التمرد التي يقوم بها.

بالأرقام، ماذا حدث اإلى حد ال�شاعة 
داخل الحركة؟

الوطني  المكتب  من  ع�صوا   14 ا�صتقالة  اأولا، 
ال�صورى  مجل�ض  قام  لذا  فقط،  ع�صوين  ماعدا 
لاأقوالهم  ا�صتمعت  التي  تحقيق  لجنة  باإحداث 
اأجه�صت  لكنها  العام،  للاأمين  اإدانة  كلها  وجاءت 
اإطار  وفي  كذلك  المجل�ض،  رئي�ض  اإلى  ت�صل  ولم 
محاولات التمرد، عقد الاأمين العام الحالي 12 لقاء 
برج  في  اآخره  كان  الولايات  بع�ض  في  �صري  تمرد 
تعتبر  وهذه  الوحدة  م�صروع  لتك�صير  بوعريريج، 

خيانة داخل الحركة.

هل تعتبرون تعيين الأمين العام 
الحالي بمثابة خطاأ؟ 

نعم، هو اأكبر خطاأ، وو�صوله اإلى هذا المن�صب جاء 
ربيعي  فاتح  ال�صابق  العام  الاأمين  لاإيمان  نتيجة 
بمبداأ التداول، لاإعطاء نظرة م�صرفة على الحركة 
فاتح  اإع��لان  وبعد  بالديكتاتورية،  اتهمت  التي 
�صالته،  اللوبي  هذا  وجد  تر�صحه  عدم  ربيعي 
�صخ�صية  اأن��ه  على  الح��الي  العام  الاأم��ين  وق��دم 
جامعة، لكنه ظهر العك�ض تماما، ودخلنا بعدها في 

مرحلة الح�صابات ال�صيقة.

ماذا تح�شرون بعد عهدة الأمين العام 
ذويبي؟

اإلى  و�صلنا  للحركة،  الحالي  للو�صع  تقييمنا  بعد   
اأنها في منعرج خطير، لذا لا يجب الت�صرع في اتخاذ 
القرارات، واأول �صيء نبداأ به هو فتح باب النقا�ض 
الذي  اللوبي  مجابهة  اأجل  من  الاأع�صاء،  كل  بين 
المواطن  اأن  كما  الحركة.  وم�صمون  �صكل  ينخر 
الكلا�صيكية،  بال�صيا�صة  يوؤمن  لا  اأ�صبح  اليوم، 
من  اأم��ة  وره��ان  كبير  م�صروع  في  نفكر  نحن  لذا 
على  والتركيز  ال�صيا�صية،  ال�صاحة  تحريك  اأجل 
الفكرية  والتوجهات  الخطاب  ومراجعة  الوحدة 

والت�صورات، واإيجاد اإطار يجمع كل المجتمع.

السيد محمد حديبي الناطق الرسمي السابق لحركة النهضة للشروق العربي:

=صالح عزوز= ت�صوير : خالد مشري

جراء صراع أجنحة غير مسبوق

حركة النهضة 
الجزائرية في 

مفترق الطــرق

تمر حركة النهضة الجزائرية حاليا بمرحلة حرجة للغاية، تهدد كيانها بعنف، وربما كانت 
الأزمة الحالية أخطر من الأزمات السابقة الأخرى التي عرفتها هذه الحركة.. بحيث تجد 

الحركة نفسها إذا لم يتم تدارك الأمر أمام خطر الاندثار، بسبب الخلافات التي نشبت بين 
الأمين العام الحالي محمد ذويبي وجناح هام داخل الحركة، البعض يرجعها إلى صراع 
زعامة، والبعض الآخر يرجعها إلى الخلاف الفكري والتوجهات التي يجب أن تسير عليها 
الحركة مستقبلا، خاصة فيما يتعلق بالتعامل مع السلطة القائمة، وقضية الوحدة مع 

التيار الاسلامي."الشروق العربي" اتصلت بالأمين العام الحالي محمد ذويبي، وبممثل 
الطرف المعارض له السيد محمد حديبي، وحاولت نقل وجهتي نظرهما للقراء بغرض 

تنوير الرأي العام.
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وجها لوجه



هل حقا اأن حركة النه�شة و�شلت 
اإلى منعرج خطير وجب التفكير في 

اإنقاذها؟
اإط��ار  في  يعمل  �صيا�صي  ح��زب  النه�صة  حركة 
اأمورنا  تكون  اأن  نريد  ولا  وال�صفافية،  القانون 
الدولة  وموؤ�ص�صات  المواطن  مع  نعمل  غام�صة، 
وهي  ع��ام  با�صتحقاق  مررنا  المنا�صلين،  وك��ذا 
هناك  وك��ان  والمحلية،  الت�صريعية  الانتخابات 
ا�صتحقاق  اإلى  نتاأهب  نحن  والاآن  كبير،  حراك 
ما  ل��ذا  للحركة،  ال�صاد�ض  الموؤتمر  وه��و  داخلي 
يحدث في النه�صة هو �صيء ايجابي، فقط يجب 
خوف  ولا  عملنا،  تحكم  التي  بالمواثيق  يتاأطر  اأن 
لاأكر  منا�صلين  تمتلك  فهي  النه�صة  حركة  على 
اليوم  حركتنا  في  يحدث  ما  �صنة،  اأرب��ع��ين  من 
�صراعا  لكن  فكرية،  ق�صايا  لي�صت  هي  للاأ�صف 
والحديث  الاإعلام  اإلى  والذهاب  الحركة،  لقيادة 
عن اأزمة هو مجرد �صغط يمار�ض على �صخ�صي 
تحت  ي�صتقلون  الذين  من  ل�صت  واأنا  لاأ�صتقيل 

ال�صغط والابتزاز.

م�شتعدون للتداول على قيادة حركة 
النه�شة؟

يجب  م��ا  ولكن  ب��ه،  نرحب  ال��ق��ي��ادة  يريد  م��ن 
القيادة  اأن  الطموح،  ه��ذا  يملك  من  يعرفه  اأن 
اإرادة  خ��ارج  �صفقات  ولي�صت  ا�صتحقاق  هي 
الا�صتحقاق  ه��ذا  على  والمناف�صة  المنا�صلين، 
واعتبره  اأ�صجعه  ايجابي  �صيء  هي  لي  بالن�صبة 
يكون  اأن  يجب  فقط  ال�صيا�صي،  الفكر  في  تطورا 
فيها  تتغير  التي  المحطات  وفي  المنا�صلين  كل  باإرادة 
القيادة، ومن اأراد تغيير القيادة له طريقتين، اإذا كان 
م�صتعجلا هناك مجل�ض ال�صورى الذي ينتخب 
خو�ض  يريد  من  اأما  يعفيه،  من  وهو  العام  الاأمين 
محطة  انتظار  فعليه  الم�صتعجلة،  غير  الطريقة 
اأرح��ب  موقعي  وم��ن  ج��دا،  قريبة  وه��ي  الم��وؤتم��ر 

بالطريقتين.

و�شل التفكير اإلى �شحب الثقة من 
�شخ�شكم.. كيف تعلقون؟

الاأمين العام منتخب من طرف مجل�ض ال�صورى 
قانون  فهناك  يغيره  اأن  اأراد  وم��ن  الوطني، 

اأ�صا�صي للحركة وهو ب�صيط جدا، يكفي 
ال�صورى  مجل�ض  اأع�صاء  ثلت  اأن 

لائحة  على  يم�صون  الوطني  
لي�صادق  المجل�ض  اإلى  وتقدم 

بالمائة  خم�صون  عليها، 
زائدة واحد، وي�صبح الاأمين 

من  كغيره  منا�صلا  العام 
الحركة،  داخل  المنا�صلين 

المجل�ض  ثلت  يقنع  لم  التهويل  هذا  كل  كان  اإذا 
من  نوعا  يمار�صون  اأ�صحابه  اعتبر  فاأنا  الوطني، 

التغليط والتمييع.

و�شفت الدعوة الأخيرة اإلى دورة 
ا�شتثنائية للحركة بدورة تق�شيم 

الحركة، ما راأيكم؟
الفكرة التي يراد الت�صويق لها هي تق�صيم الحركة 
تحت مبرر الو�صاية، الحركة لن تق�صم والو�صاية 
حزب  اأول  هي  النه�صة  اأ�صرت،  وكما  تكون،  لن 
اأحد  1998، ولا  �صيا�صي تحرر من الو�صاية مند 
مهما  الحركة  على  و�صيا  نف�صه  ي�صع  اأن  يجراأ 
في  دورت��ين  على   ين�ض  القانون  اأن  علما  ك��ان، 
لتلخي�ض  واآخر  المالي  التقرير  لعر�ض  دورة  ال�صنة، 
ن�صاطات المكتب الوطني والاأمين العام، لكن هذه 
الموؤ�ص�صة تعطلت مند21 و22 جويلية 2017، ما 
حدث في هذه الدورة اأن رئي�ض مجل�ض ال�صورى 
والق�صية  الو�صاية،  فر�ض  اأجل  من  التعطيل  اأراد 
الت�صريعية  بالانتخابات  متعلق  الاأمر  اأن  فيها  وما 
الاأطر  خ��ارج  يتر�صح  اأن  اأراد  من  فهناك   ،2017
وثائق  على  موؤتمن  عام  كاأمين  واأن��ا  القانونية، 
الحركة وحق المنا�صلين، لدينا مادة وا�صحة وهي 

القانون،  اأم��ام  مت�صاوون  المنا�صلين  اأن 
تن�ض  بالتر�صح  خا�صة  لائحة  ولدينا 

للانتخابات  التر�صح  يريد  من  اأنه 
ملفه  ي�صع  اأن  عليه  الت�صريعية 
الولائية،  اللجنة  م�صتوى  على 
لاأن من يف�صل في قوائم الحركة 

ه���ي الم��ج��ال�����ض ال�����ص��وري��ة 
ينال  لا  من  فكيف  الولائية، 

ت��زك��ي��ة الم��ن��ا���ص��ل��ين 
للبحث  ي��خ��رج 

تزكية  ع��ن 

ال�صعب؟

اتهمت بالتزوير من اأجل عقد دورة 
ا�شتثنائية با�شتعمال خاتم الحركة؟

بالن�صبة  عنه  وي�صكت  التزوير  عن  يتحدث  من 
لي هو متواطئ مع المزور، وهناك عدالة للف�صل في 
بع�ض  مح��اولات  �صمن  يدخل  وهذا  الاأم��ر،  هذا 
بالانقلابات  القيادة  اإل��ى  للو�صول  الاأ�صخا�ض 
هذا  يريد  من  واأك��رر  واأعيد  الملتوية،  وبالطرق 
ال�صفافة  الطرق  ي�صلك  اأن  يجب  الا�صتحقاق 
في  موجود  وه��ذا  وا�صح،  برنامج  اأ�صا�ض  وعلى 
اأن  يجب  القيادة  يريد  من  الاأ�صا�صي،  القانون 
 ،2013 �صنة  برنامجا  قدمت  واأنا  برنامجا  يقدم 
المطروح  وال�صوؤال  المنا�صلين،  اأمام  به  ملتزم  واأنا 
اإقناع  ي�صتطع  لم  المبررات  هذه  كل  لديه  من  كيف 
وكيف  بها؟  الوطني  ال�صورى  مجل�ض  اأع�صاء 
 160 باأمين عام ي�صتطيع اأن ي�صتولي على عقول 

ع�صو في المجل�ض الوطني ويغلظهم؟

ما هو م�شروع الحركة بعيدا عن هذا 
ال�شراع؟

الذي ه��و  الاأ�صا�صي  القانون  في  هدف  اأول 
هو  وح��ول��ه،  عليه  اجتمعنا 
تكري�ض  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل 
ال�صيا�صي  الن�صال 
ال���ديم���ق���راط���ي، 

بالاإرادة ال�صعبية.

محمد ذويبي الأمين العام لحركة النهضة للشروق العربي:
=صالح عزوز= ت�صوير : خالد مشري
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كيندي  جاكيلين  بحزم  تذكرنا  كاريه  بت�صريحة 
م�صتغانمي،  راأي  على  بها  يليق  اأ�صود  وف�صتان 
في  الاأمريكي  ال�صفير  حرم  روز  كارين  ح�صرت 
للجمهور  نف�صها  لتقدم  ديرو�صي،  جون  الجزائر 
�صي  بي  ال�صي  قناة  على  طبخ  برنامج  كمقدمة 
لقنوات  الرم�صانية  ال�صبكة  اطلاق  حفل  في  بنة 
لنا  �صربت  �صام،  العم  بلاد  عمق  ومن  ال�صروق، 
ت�صلل  ورغم  الاأمريكية…  الكيت�صن  مع  موعدا 
ال�صفير جون وراء كاميرات ال�صروق لالتقاط �صور 
لحوار زوجته، غير اأنه لم يخطف الاأ�صواء من هذه 

ال�صيدة العائدة من ا�صاطير دالا�ض ودينا�صتي.
�صفحتها  على  اعلنت  قد  روز  كارن  وكانت 
فخورة  جد  وانها  الحفل  بح�صور  ت�صرفت  باأنها 
بالحديث عن برنامجها الجديد المخ�ص�ض للاأكل 

الاأمريكي.

 الطبق الأمريكي على الطريقة 
الجزائرية

في  ترونها  كما  والهمبوغر  والموفين  بريد   الكورن 
رم�صان  بداية  من  كارين  قدمت  والذي  الاأفلام 
و�صفاتها بالمقادير الجزائرية المتوفرة في ال�صوق في 

برنامج يعد الاأول من نوعه في الجزائر
inside de american kitchen

 البرنامج الذي تقدمه رفقة ال�صيدة فاطمة بطريقة 
مرحة دون تكلف وتفند بو�صفاته الاعتقاد ال�صائد 
باأن الطبخ الامريكي قائم على الوجبات ال�صريعة 

فقط.

 كارن.. او ابن بطوطة الجزائر
كارن  تعي�ض   2017 �صنة  للجزائر  قدومها  منذ 
روز يوميات ومغامرات لا تنتهي في الجزائر، فمن 
في  كارن  فاي�صبوك  على  الر�صمية  �صفحتها  يزور 
الجزائر يدرك �صغفها بهذا البلد الذي اأجبرتها مهام 
زوجها على العي�ض فيه.. وتحولت المهام في عيون 
كارن اإلى حب حقيقي ت�صاطره مع 15 األف متتبع 
اإلى  رحلاتها  �صور  دوريا  كارن  وتنزل  ل�صفحتها 
اطلق  من  هناك  ان  لدرجة  الجزائر  ربوع  مختلف 
واأزقتها  الق�صبة  فمن  الجزائر،  بطوطة  ابن  عليها 
واآثارها  بتيبازة  مرورا  وج�صورها  ق�صنطية  ااإلى 
جون  رفقة  كارن  تطير  وغروبها،  تيميمون  اإلى 
تخ�صى  ولا  الجزائر،  تويتر بجمال  على  مغردة 
ولا  ال�صابليت  �صاطئ  على  الرولير  بلعب  الخطر 

اأن تتقم�ض دور الاأميرة ليا في حرب النجوم.
 

عا�صقة ال�صخ�صوخة والفن الت�صكيلي
فكرة خو�ض هذه المغامرة التلفزيونية غير الم�صبوقة 
الا�صت�صارة  مهنتين،  بين  تجمع  لامراأة  بالن�صبة 
كارن  ثقة  من  تنبع  �صفير  زوجة  ومن�صب  الدولية 
الكبيرة،  و�صعبيتها  ال�صروق  قناة  م�صداقية  في 
وهذا ما لم�صته من الكم الهائل من التعليقات على 
فاي�صبوك بين مرحب بالبرنامج وبين من يطلب 
من كارن ان ت�صوم رم�صان مع الجزائريين لتدرك 
قيمته الاإيمانية وال�صحية، وتجمع التعليقات على 
اأن كارن روز ديرو�صي �صفيرة الثقافة الجزائرية 

في العالم بتنوعها وزخمها التراثي.
اإن �صاألت كارن روز عن اأكلاتها الجزائرية 
ال�صخ�صوخة  لك  �صتقول  المف�صلة، 
اأنها  �صت�صيف  لكن  وال�صوربة،  والبوراك 
وتزور  الجزائري  الت�صكيلي  الفن  تع�صق 
معار�ض  الفر�صة  لها  �صنحت  كلما 
�صور  والدليل  ال�صباب  الفنانين 
حرم  تجمع  التي  ال�صيلفي 
ال�صفير بالر�صامين والحرفيين 

وغيرهم من �صرائح المجتمع.

حرم السفير 
الأمريكي

 في الجزائر

 كارن روز 
ديروشيه

حرم السفير=ف.ك
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إذا كان محمد صلاح منافسا عنيدا 
للجزائري رياض محرز في التألق 

في ميادين الدوري الانجليزي، فإن 
التنافس يشتد بين اللاعبين  من 

ناحية الشعبية بين الجماهير العربية، 
ما جعل النجم المصري يطمع في 

مزاحمة رياض محرز على كسب حب 
ومساندة الجماهير الجزائرية، بدليل 
تألقه الملفت للانتباه هذا الموسم 
مع نادي ليفربول من جهة، وكذا 

تصريحاته التي يشيد من خلالها في 
كل مرة بثقل الجماهير الجزائرية 

ومحبته لهم. وتأتي هذه المكانة 
التي يحتلها محمد صلاح بين 

الجزائريين بفضل مردوده المنتظم 
وأهدافه الحاسمة التي جعلته يصنع 

من نفسه النجم الأبرز بين اللاعبين 
العرب في البطولات الأوروبية، 

وتحقيقه مسيرة مميزة في رابطة 
أبطال أوروبا، وسجل 10 أهداف 

في هذه المنافسة، ناهيك عن نيله 
جائزة أحسن لاعب إفريقي  سنة 

.2017

تفوق على رونالدو وميسي ونايمار

رياضة=م. وليد
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قيمته في ارتفاع
  و�صي�صبح اأغلى لعب في التاريخ
ومن الجوانب التي تعك�ض التاألق اللافت 

للنجم الم�صري محمد �صلاح في ميادين 
الانتقالات  �صوق  في  قيمته  هو  الكرة 

التي �صعدت ب�صكل كبير جدا في المدة 
محل  اأنه  هذا  من  والاأكر  الاأخيرة، 
ريال  غرار  على  عملاقة  اأندية  اهتمام 

خيالية  اأرقام  لدفع  الم�صتعد  مدريد 
النادي  حذو  تحذو  اأخرى  اأوروبية  اأندية  لجلبه، 

الملكي.
كرة  تاريخ  في  لاعب  اأغلى  ي�صبح  قد  �صلاح 
من  والاأ�صواء  النجومية  خطف  حيث  القدم 
رونالدو  غرار  على  عالميا  المتاألقين  اللاعبين  عديد 
لاعب  ثاني  وي�صبح  ومحرز،  ونايمار...  ومي�صي 
نهائي  في  ي�صارك  ماجر  الجزائري  بعد  عربي 

رابطة الاأبطال الاأوروبية.

 
 يراهن على ربيع كروي

 م�صري في رو�صيا
التميز  �صلاح  محمد  �صنع  الذي  الوقت  وفي 
كلاعب محترف في اأوروبا، فاإنه في المقابل قد �صاهم 
كاأ�ض  نهائيات  اإلى  الم�صري  المنتخب  تاأهل  في 
الكروية  المحافل  اإلى  الفراعنة  اأعاد  تاأهل  العالم، 
الكبرى بعد غياب طويل ن�صبيا، ما جعله يم�صح 
دموع الم�صريين التي �صالت بحرقة خلال ملحمة 
�صعدان  رابح  المدرب  اأبناء  �صنعها  التي  درمان  اأم 
بقيادة المدافع عنتر يحي، و�صيكون محمد �صلاح 
معنيا بالم�صاركة في مونديال رو�صيا الذي يريده اأن 
بلاده  لمنتخب  كروي  ربيع  ل�صنع  منا�صبة  يكون 
تنتظر  التي  ال�صعبة  المهمة  رغم 
قد  �صلاح  خبرة  اأن  ولو  زملاءه، 
بحكم  الفارق  ب�صنع  ت�صمح 
دولية  مباراة   57 يمتلك  اأنه 
كما  هدفا،   33 فيها  �صجل 
�صبق له اأن بلغ نهائي كاأ�ض 
بالغابون  الاأخيرة  اإفريقيا  اأمم 
اأمام  بلاده  منتخب  وخ�صره 
الكاميرون. وفي ال�صياق نف�صه 
كثيرا  الم�صري  ال�صارع  يراهن 
وفنيات محمد  اإمكانات  على 
بناء  وهذا  الموازين،  لقلب  �صلاح 
اأندية  مع  الاحترافي  م�صواره  على 
الاإيطالي  روما  اأهمها  كبيرة  اأوروبية 
اإلى  و�صولا  الاإنجليزي  وت�صيل�صي 

نادي ليفربول.
 

 فقر عائلي ومجد كروي
باأن  والمتتبعين،  النقاد  من  الكثير  يجمع 
�صنة(   26( �صلاح  محمد  الكروي  النجم 
ظروف  �صادتها  ب�صيطة  عائلة  في  ترعرع 

الاأكاديمية  �صلاح  حياة  على  اأثر  ما  �صعبة،  مادية 
جعلته  م�صاعب  بالجامعة،  التحاقه  دون  وحال 
فيه  �صنع  الذي  الكرة  عالم  نحو  طريقه  ي�صق 
اأمجادا قابلة للاإثراء، وقد ظهر �صغف �صلاح بكرة 
خطى  على  ال�صير  قرر  لذا  ال�صغر،  منذ  القدم 
العرب  المقاولون  نادي  اإلى  فانت�صب  الكبار، 
موهبته  ودفعت  النا�صئين.  فريق  بوابة  من 
اإلى  الاأول  الفريق  بمدرب  اإمكاناته  و�صحة 
الم�صري  الدوري  مباريات  اإحدى  في  اإ�صراكه 
المو�صم  وفي   .2010 عام  المن�صورة  فريق  اأمام 
في  اأ�صا�صيًا  لاعبًا  �صلاح  محمد  اأ�صحى  التالي 
الفنيين  اأنظار  ذلك  بعد  ليجذب  الاأول،  الفريق 
والنقاد، فكان محل اهتمام نادي الزمالك، لكن في 
التعاقد  ال�صوي�صري  بازل  نادي  العام 2012  قرر 
معه، مد�صنا عالم الاحتراف في القارة الاأوربية. وقد 
اأم�صى �صلاح مو�صمين ناجحين مع نادي بازل، 
ن�صف  اإلى  التاأهل  في  الاأول  المو�صم  في  نجح  حيث 
ثمينين  هدفين  محرزًا  الاأوروبي،  الدوري  نهائي 
الاإنجليزيين.  وت�صيل�صي  توتنهام  فريقي  اأمام 
اأما على ال�صعيد المحلي، فقد نجح �صلاح في اإحراز 
م�صابقة  في  و�صيفًا  وحل  بازل،  مع  الدوري  لقب 
دوري  في  �صارك  التالي  المو�صم  الكاأ�ض. وفي 
هدفًا  محرزًا  لافتًا  اأداء  قدم  حيث  اأوروبا،  اأبطال 
بت�صيل�صي  جمعته  التي  المباراة  في  لفريقه  ثمينًا 
فقرر  مغرية،  عرو�ض  عليه  الاإنجليزي،  لتنهال 

الانتقال اإلى ت�صيل�صي مو�صم 2014/2013.

هذه هي ق�صة حبه الوحيدة 
يحتفظ محمد �صلاح بق�صة حب وحيدة و�صفت 
2013 تزوج من �صديقة  بال�صامتة، حيث في عام 
�صماها  ابنة  منها  واأنجب  محمد،  ماجي  طفولته 
باأنه  �صلاح  لمحمد  العارفين  بع�ض  ويوؤكد  مكة، 
ارتبط بق�صة حب مع زميلته في المدر�صة الاإعدادية، 
الق�صة،  بهذه  اأحد  ي�صمع  لم  لكن  الحب،  وبادلته 
فلم يلتقيا ولو مرة واحدة، بحكم العادات والتقاليد، 
وعقب احترافه في نادي بازل ال�صوي�صري ا�صتغل 
�صلاح اأول اإجازة يح�صل عليها من ناديه الجديد، 
الحب  من  طويلة  �صنوات  بعد  لوالدها  وتقدم 
حفل  في  وزواجهما  خطبتهما  وتمت  ال�صامت، 
بهيج اأ�صر �صلاح على اإقامته في القرية وم�صاركة 

اأهالي قريته لفرحته.
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حري�س على التزاماته الدينية
 ووفي للاأعمال الخيرية

بتن�صئة  والعارفين  المتتبعين  من  الكثير  ويُجمع 
�صلاح  محمد  الم�صري  الكروي  النجم  وم�صيرة 
خا�صة  الدينية،  بالتزاماته  القيام  على  حر�صه  هو 
الريف  اأعماق  اأ�صول  من  نابعة  تربيته  واأن 
واأداء  ال�صلاة  باأداء  القيام  في  يتوانى  ولا  الم�صري، 
هذا  وفي  الله،  اإلى  تقربه  التي  الواجبات  مختلف 
�صلاح  معز  الم�صري  الكاتب  كتب  فقد  الجانب 
في  قدوة  �صلاح..  "محمد  بعنوان  مقالا  الدين 
بالنجم  اأ�صاد  حيث  الاأخلاقي"،  التدهور  زمن 
الديني  الالتزام  حيث  من  الم�صري  الكروي 
والمحتاجين  للفقراء  العون  يد  مد  على  وحر�صه 
الجانب  هذا  وفي  الم�صري،  الريف  في  بلده  واأبناء 
مجال  في  الاأمثلة  محمد �صلاح اأروع  �صرب  فقد 
ملايين  ب�5  تبرعه  ذلك  من  الخيرية،  الاأعمال 
جنيه ل�صندوق "تحيا م�صر" للم�صاهمة في تنفيذ 
والمحتاجين،  الفقراء  لخدمة  خيرية  م�صروعات 
القلب  روماتيزم  لمركز  "اإيكو"  بجهاز  تبرع  كما 
الاأيتام  لرعاية  خيرية  جمعية  اأن�صاأ  كما  بب�صيون، 
و�صاهم  نجريح،  راأ�صه  بم�صقط  الفقيرة  والاأ�صر 
في اإن�صاء معهد للفتيات ابتدائي واإعدادى وثانوي، 
وتبرع  اأ�صرهن،  وعن  عنهن  العبء  لتخفيف 
المركزي  ب�صيون  لم�صت�صفى  ح�صانتين  ب�صراء 
من  قريته  اأبناء  على  وتخفيفا  الاأطفال  لخدمة 
للم�صت�صفيات،  طنطا  لمدينة  كيلو   50 ال�صفر 
فناء  بتغطية  تبرع  كما  �صناعي.  تنف�ض  وجهازي 
نجم  ووا�صل  جدرانها.  بين  تعلم  التي  المدر�صة 
بم�صاعدة  الخيرية  م�صاهماته  م�صر  منتخب 
في  احتياجاتهم،  ل�صد  القدامى  اللاعبين  جمعية 
ا�صم محمد �صلاح على  تم اإطلاق  الذي  الوقت 
مدر�صة ب�صيون ال�صناعية في لافتة كبيرة تكريما 
مركز  على  "�صلاح"  ا�صم  اإطلاق  تم  كما  له، 
الكرة  لنجم  تكريما  وذلك  بقريته  نجريج  �صباب 
الم�صرية عقب قيادة منتخب بلاده الفراعنة للتاأهل 

اإلى نهائيات كاأ�ض العالم.

نظام ال�صي�صي اأ�صاء اإلى اأبو تريكة 
ويريد ترهيب �صلاح

لم يتوان نظام ال�صي�صي في العمل من اأجل الاإيقاع 
بين نجم ليفربول محمد �صلاح والنجم الم�صري 
ممار�صة  خلال  من  تريكة،  اأبو  محمد  ال�صابق 
ال�صغط على هذا الاأخير وتمرير ر�صالة اإلى الاآخر، 
قد  كان  الذي  الم�صري  الق�صاء  به  قام  ما  بدليل 
محمد  اأموال  على  بالتحفظ  يق�صي  قرارا  اأ�صدر 
اإلى  وي�صارع  نف�صه  يناق�ض  اأن  قبل  تريكة،  اأبو 
اإ�صدار حكم "يلغي الاإلغاء". وكان الق�صاء الم�صري 
الاإرهاب مع  قوائم  على  تريكة  اأبو  اأدرج ا�صم  قد 
الم�صلمين،  الاإخوان  جماعة  قيادات  من   1529
ما  بعد  �صنوات  الاإدراج اإلى خم�ض  مدة  زاد  بل 
يحدث  فقط،  �صنوات  ال�صابق 3  في القرار  كانت 
الكبيرة في  و�صعبيته  الكروي  ما�صيه  رغم  ذلك 
م�صر والعالم العربي. وقد اعتبر البع�ض مثل هذه 
القرارات والخرجات باأنها ا�صتعرا�صات ت�صب في 
�صمنية  ر�صائل  تبليغ  مع  الكرة،  ت�صيي�ض  خانة 

للنجم محمد �صلاح مهاجم ليفربول الاإنجليزي 
اأبو  وم�صيرة  باأخلاق  المعجبين  اأكبر  من  يعد  الذي 
للنظام  الموؤيدين  جعل بع�ض  الموقف  هذا  تريكة، 
ريا�صيين  على  كبيرا  ي�صنون هجوما  الم�صري 
تجمعهم  �صورا  ن�صرهم  ب�صبب  م�صريين 
�صابقا  م�صر  ومنتخب  الاأهلي  النادي  بلاعب 
الريا�صيين  راأ�ض  على  تريكة، وجاء  اأبو  محمد 
ليفربول  نادي  لاعب  للهجوم  تعر�صوا  الذين 
المنتخب  واأع�صاء  �صلاح،  محمد  الاإنجليزي 
�صورا  ن�صروا  ما  بعد  للا�صكوا�ض،  الم�صري 
جمعتهم ب�"اأبوتريكة" في اإنجلترا، وكتبوا تعليقات 
ت�صيد به وبمكانته في قلوب الم�صريين والعرب، في 
ت�صرف اأغ�صب اأن�صار النظام، الذين يتهمون اأبو 
الم�صلمين. وو�صل  الاإخوان  جماعة  بدعم  تريكة 
بالبع�ض اإلى حد المطالبة بالتحقيق معهم، بتهمة 

قطر". مع  الاإرهاب" و"التعاون  "دعم 

محمد �صلاح ب�صوت عال: "اأبو تريكة 
مثلنا الأعلى"

ت�صعى  ال�صي�صي  نظام  من  اأطراف  كانت  واإذا 

على  �صلاح،  ومحمد  تريكة  اأبو  بين  الاإيقاع  اإلى 
الم�صري  والريا�صة  ال�صباب  وزير  خرجة  غرار 
خالد عبد العزيز الذي و�صف �صلاح بالعالمي واأبو 
لم  اأنه  يبدو  �صلاح  محمد  اأن  اإلا  بالمحلي،  تريكة 
بمحمد  الاإ�صادة  في  يتوان  لم  حيث  الفخ،  في  يقع 
يرد  كان  حيث  المنا�صبات،  عديد  في  تريكة  اأبو 
في  الاأعلى"،  مثلنا  تريكة  اأبو  "محمد  عال  ب�صوت 
طباعه  على  محافظا  تريكة  اأبو  بقي  الذي  الوقت 
بعد  فعله  رد  بدليل  الرزينة،  وت�صريحاته  الهادئة 
الاإذاعة  هيئة  جائزة  على  �صلاح  محمد  ح�صول 
البريطانية "بي بي �صي" كاأف�صل لاعب كرة قدم 
في قارة افريقيا، حيث تبادل الثنائي المذكور عبارات 
يُعد  �صلاح  محمد  باأن  تريكة  اأبو  واأكد  الثناء، 
يدعو  والجميع  العربي،  العالم  في  لل�صباب  قدوة 
يعلم  "الجميع  قائلا:  �صلاح  رد  فيما  بالتوفيق،  له 
علاقتي القوية باأبو تريكة ومدى حبي له"، وهو ما 
النجمين  بين  تجمع  التي  المميزة  العلاقة  يعك�ض 
الكرويين رغم �صعي عديد الاأطراف الموالية لنظام 

ال�صي�صي للاإيقاع بينهما.



المُتحصلة على ثلاث ميداليات
 في مُسابقة الطبخ بمصر

ميمي صغير  الشيف 
لـ»الشروق العربي«:

استطاعت أن تكون متميزة بحبها 
وموهبتها العالية لفن الطبخ، بالرغم 
من أن دراستها وعملها يختلف تماما 

عن حرفتها.. الشيف ميمي صغير، فتحت 
لنا قلبها وحدثتنا عن مُشاركتها الأخيرة 

بالمهرجان الدولي »الشاف الذهبي«، في 
شرم الشيخ بدولة مصر العربية، وكيف 

تفوقت على العديد من المُشاركين 
وتحصلت على ثلاث ميداليات، الأولى 

والثالثة فضية والثانية ميدالية ذهبية عن 
طبق حماتها »طاجين الخوخ« العاصمي 
الذي تذوقه أعضاء لجنة التحكيم ونال 

إعجابهم، ومازالت ميمي تبُدع في 
وصفاتها وتنوي جمعها في كتاب خاص 

بها، وتحلم بأن يصبح الطبخ الجزائري 
عالميا، وأمور أخرى ستكتشفونها في هذا 

الحوار...

مرحبا بك �شيفة على �شفحات 
مجلتنا.. من هي ال�شيف  ميمي 

�شغير؟
رئي�صة  وهران،  ولاية  من  �صيدة  �صغير،   ميمي 
من  العديد  على  اأ�صرفت  نظافة،  موؤ�ص�صة 
معهد  خريجة  المجال،  بهذا  المتعلقة  الم�صاريع 
فن  كان   ،1990  –  1989 دفعة  الاآلي  الاإعلام 
اأ�صبحت  ثم  هواية،  الحلويات  و�صناعة  الطبخ 
20 �ضنة،  اأن�صط بهذا المجال منذ قرابة  اأنا  حرفة، 
والدتي علمتني اأ�صرار الطبخ، ثم تلقيت العديد 
مثلا  اأذكر  الخا�ض،  القطاع  في  التكوينات  من 
يد  على  ،تتلمذت  وال�صلف،  العا�صمة   الجزائر 
اإعداد  تعلمت  وقد  ب�صعدي،  م�صطفى  ال�صيف 
ومختلف  الحريرة  ك�صك�ض،  تقليدية:  اأطباق 
وال�صاخنة،  الباردة  والمقبلات  ال�صلطات  اأنواع 

تكوينات  ترب�صي ومتابعة  جانب  اإلى  هذا 
والمرطبات  الع�صرية  الحلويات  في  متخ�ص�صة 
بالمعاهد  الخبز  اأنواع  وكل  المخبوزات  اأو  والمعجنات 
"بال�صديقية  والتمهين  المهني  بالتكوين  الخا�صة 

ومارافال".

ما هي اأنواع الطبخ التي ت�شتهويك 
اأكثر، الو�شفات التقليدية، اأم 

الع�شرية؟
يمثل  لاأنه  اإليه،  واأميل  اأكر  التقليدي  الطبخ  اأحب 
بع�ض  وفي  جداتنا،  بعادات  ويذكرني  هويتنا 

الاأحيان اأ�صيف عليه لم�صة خا�صة.

لماذا غاب المطبخ الجزائري عن 
الم�شهد ال�شياحي العالمي، على 

عك�س الدول المجاورة ح�شب راأيك؟  
لكن  وغني،  جدا  ثري  طبخنا  والله  تبت�صم، 
لتطويره  خا�صة  جمعية  لدينا  لي�ض  للاأ�صف 
والحفاظ عليه والترويج اأو الت�صويق له عالميا، ووزارة 
بتدعيم  مطالبة  التقليدية  وال�صناعات  ال�صياحة 
الموهوبين في الطبخ، مع تخ�صي�ض جمعية وطنية 
وت�صجيل  الحرفة  هذه  لتطوير  خا�صة  لجنة  اأو 

بع�ض اأطباقنا التقليدية في اليوني�صكو.

حدثينا عن مُ�شاركاتك في الم�شابقات 
�شواء داخل اأو خارج الوطن؟

�صاركت ال�صنة الما�صية في م�صابقة وطنية خا�صة 
وتح�صلت  العا�صمة  بالجزائر  التقليدي  بالطبق 
و�صاركت  ذهبية،  وميدالية  الاأولى  المرتبة  على 
تقليدية  وحلويات  "البركوك�ض"  بطبق  يومها 
كانت ت�صنعها جداتنا واأ�صلها اإ�صباني "مونتيكاو" 

والجهة  وهران  بمنطقة  بـ"الغريبية"  المعروفة 
الغربية، اأما م�صاركتي الدولية الاأخيرة فلقد كانت 
الدولي  المهرجان  في  المن�صرم  اأفريل  �صهر  في  بم�صر 
ال�صيخ،  ب�صرم  نظم  الذي  الذهبي"  "ال�صاف 
لبنان،  منها:  نذكر  عربية  دول   10 بم�صاركة 
تح�صلت  المغرب،  تون�ض،  فل�صطين،  �صوريا، 

على ميداليتين ف�صيتين وعلى ميدالية ذهبية.

حدثينا عن الأطباق المتوجة 
بم�شابقة ال�شاف الذهبي ب�شرم 

ال�شيخ؟
بالميدالية  المتوج  الاأ�صا�صي  الطبق  ال�صراح،ة 
الذهبية كان عا�صميا ولم يكن وهرانيا - ت�صحك 
اإلى حماتي التي علمتني كيف  - والف�صل يرجع 
الخبز  مع  لهم  الخوخ" وقدمته  اإنه  "طاجين  اأعده، 
وقد  الفرن�صية،  الطريقة  على  والجوز  بالجبن 
فقد  الاأول  الطبق  اأما  التحكيم،  لجنة  اإعجاب  نال 
ع�صرية  بطريقة  �صاخنة  مقبلات  عن  عبارة  كان 
�صاركت  الاأخير  والطبق  �صرمولة"،  كبدة،  "جزر، 
لجنة  اختارتني  وقد  الجزائري  الفريق  مع  به 
التحكيم وتناف�صنا مع الفريق ال�صوري، كنا اأربعة 
م�صاركين، وقدمت طبقا ع�صريا "كفتة مع خ�صار 
خا�ض،  ديكور  مع  الف�صتق"  وت�صكيلة  م�صلوقة 

وتح�صلنا على ميدالية ف�صية.

هل لديك و�شفات خا�شة ، وهل 
ت�شاركين متابعيك وتقدمين لهم 

و�شفات؟
واأنوي  بي،  خا�صة  و�صفة   30 من  اأكر  لدي  نعم، 

اأن اأجمعها في كتاب م�صتقبلا.

=حاورتها: آمال إيزة 
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المياه المعدنية الطبيعية 
ت�صتخرج من باطن الاأر�ض، محمية من كل تلوث 
الطبيعية  المعدنية  المياه  تتميز  الاإن�صان،  ي�صببه 
المعدنية  مكوناتها  وا�صتقرار  الاأ�صلية  بنقاوتها 
خ�صائ�ض  تمنحها  والتي  ال��ن��ادرة،  والمكونات 
�صحية ملائمة متعارف عليها، فهي تخ�صع لمئات 

ت�صمن الفحو�صات  اليومية التي 
جودتها ونقاوتها.

تح�������دد ق����وان����ين 
ال�����������ص�����ح�����ة 

ت  �صيا خ�صو
المعدنية  المياه 

اأ�صل  من  فقط  تكون  اأن  يمكن  والتي   الطبيعية 
التلوث،  من  خطر  اأي  من  حمايتها  ويتم  جوفي 
الميكروبيولوجية  الناحية  من  طبيعيا  �صليمة  هي 
من البداية،تتميز بنقاوة  اأ�صلية، الميزة الاأهم هي 
تتغير  لا  حيث  المعدنية،  بالمواد  تركيبتها  ا�صتقرار 
ن�صب مكوناتها اأبدا. تعبئة المياه المعدنية الطبيعية 
تتم من الم�صدر وتخ�صع ل�صوابط  �صارمة للغاية 

من حيث بروتوكولات التعبئة.
ج�صم  اأن  اإل��ي��ه  الاإ����ص���ارة  يجب  م��ا  لكن 
اأ�صا�صا  المعدنية  الاأملاح  ياأخذ  الاإن�صان 
التي  المعادن  ت�صكل  ولا  الاأطعمة  من 
جدا  �صغيرة  ن�صبة  اإلا  الماء  من  يمت�صها 
من  امت�صا�صه  يمكنه  ما  مع  مقارنة 
الاأطعمة بمختلف اأنواعها، كما اأن بع�ض 
اأن  يمكنها  القارورات  اأن  اأثبتت  الاأبحاث 
مع  خا�صة  المياه،  ه��ذه  تلوث  في  تت�صبب 

تعر�صها لاأ�صعة ال�صم�ض. 

مياه الينابيع 
هي   الاأر���ض.  جوف  من  اأي�صا  هي  الينابيع  مياه 
ولا  نقية  يعني  الطبيعية  حالتها  في  لل�صرب  قابلة 
تحتاج لمعالجة فيزيائية اأو كيميائية تعباأ اأي�صا من 
هي  وبروتوكولات  لفحو�صات  وتخ�صع  الم�صدر 
مكوناتها  الطبيعية،  المعدنية  المياه  عك�ض  على 
م�صتقر،  غير  ب�صكل  لكن  متوفرة،  ال�صحية 
المناطق  ح�صب  منتظم  غير  ب�صكل  تتغير  فهي 
في  المعباأة  المياه  المواطن  يقتني  ما  غالبا  والفترات. 
اأن  غير  معدنية،  مياه  كلها  اأنها  منه  ظنا  ق��ارورات 
مياها  لي�صت  لكن  طبيعية،  مياه  منها  الكثير 
اإذن الانتباه لهذا التف�صيل  طبيعة معدنية، يجب 
ي�صر  المواطن  هذا  كان  اإذا  جيدا  الق�صا�صة  وقراءة 

على مياه معدنية. 

مياه الحنفية
ما  غالبًا  فهي  متعددة،  م�صادر  لها  ال�صنبور  مياه  او 
البحيرات  من  ماأخوذة  �صطحية  مياه  من  تتكون 
تحت  ا  اأي�صً تكون  اأن  يمكن  ولكنها  والاأن��ه��ار، 
الم�صتهلك.  حنفية  اإل��ى  الو�صول  قبل  الاأر���ض. 
العلاجات  من  للعديد  ال�صنبور  مياه  تخ�صع 
لتلبية معايير القابلية للذوق التي تحددها اللوائح. 
ب�صكل  ال�صنبور  مياه  تختلف  لذلك،  ونتيجة 

اأ�صا�صي عن المياه المعباأة من حيث المن�صاأ والنقاء.
يلجاأ الكثيرون لتناول المياه المعدنية كبديل �صحي 
ارتفاع  مع  خا�صةً  العادية،  ال�صنبور  لمياه  ونظيف 
الاأم��را���ض  تجنب  في  ورغ��ب��ة  الم��اء  تلوث  ن�صبة 
المختلفة، ولكن اأثبتت الاأبحاث العالمية وتو�صيات 
مخاطر  ت�صبب  اأي�صا  المعدنية  المياه  اأن  الاأطباء 
واأ�صرارا عند تناولها لفترة طويلة، واأن ت�صفية ماء 
�صحي  جيد  فلتر  با�صتخدام  البيت  في  ال�صنبور 
الماء  من  اليومية  باحتياجاته  الج�صم  ليمد  يكفي 

وبع�ض المعادن المهمة. 
مياه  بخ�صو�ض  عامة  ن�صيحة  اإعطاء  يمكن  لا 
لاأخرى  منطقة  من  جدا  تختلف  لاأنها  الحنفيات، 
التي  والقنوات  علاجها  وكيفية  م�صدرها  ح�صب 
ت�صل من خلالها لبيوتنا.. فمنها ما ي�صاهي جودة 

المياه المعباأة ومنها ما هو م�صر لل�صحة! 
على  الاتفاق  الاأحياء  في  المواطنين  على  يتعين  هنا 
التي  البلدية  اإلى  التوجه  اأو  حيهم  مياه  فح�ض 
لاإفادتهم  المياه  م�صالح  م�صتوى  على  يقطنونها 
بيوتهم،  ت�صل  التي  المياه  ومكونات  بنوعية 
اأف�صل  المياه  اأي  المواطن  يقرر  الاأ�صا�ض  هذا  وعلى 

ل�صحته.

=وفاء ف علوم



ت�صد  العا�صمة،  �صوارع  بع�ض  في  تتجول  واأنت 
قاعات  واجهات  على  معلقة  اإعلانات  انتباهك 
ت�صبه  لاف��ت��ات  بالن�صاء،  الخ��ا���ص��ة  الح��لاق��ة 
اأ�صعارا  تحمل   " ب�"ال�صولد  الخا�صة  اللافتات 
لكل  التجميل  م�صاحيق  و�صع  تخ�ض  مختلفة، 
اأحمر  غ��رار  على  معين،  بثمن  الوجه  من  ج��زء 
فلم  وغيرها،  الحاجبين  وتلقيط  والكحل،  ال�صفاه 
تبق هذه القاعات للحلاقة كما كانت في ال�صابق، 
كذلك،  ال�صريع  للتجميل  قاعات  اإلى  تحولت  بل 
لاأنه  والجهد،  الوقت  من  الكثير  يتطلب  لا  الذي 
رمزية،  وباأ�صعار  الوجه،  من  فقط  جزءا  يخ�ض 
في  فقط  تحتاجه  ما  اأو  ينق�صها  ما  الم���راأة  تختار 

التجميل، دون انتظار الدور في هذه القاعات.

100 دينار لأحمر ال�صفاه... 200 دج 
للكحل... تلقيط الحاجبين بـ300دج

من  للكثير  �صريعة  خدمة  القاعات  ه��ذه  وف��رت 
اأو  ماكياج  دون  من  خرجن  اللواتي  ال�صيدات 
بعد  مبا�صرة  جمالهن  م�صاحيق  ف�صدت  لمن 
الطبيعية  للظروف  �صواء  البيت،  من  خروجهن 
لهن  وقدمت  العوامل،  من  وغيرها  الاأكل  تناول  اأو 
باأ�صعار  جمالهن   ترتيب  اإعادة  في  كبيرة  م�صاعدة 
رمزية، تختار ال�صيدة فقط الجزء الذي يحتاج اإلى 
تجميل �صريع في ب�صع دقائق من طرف مخت�صات 
الكثير  على  �صهل  انتظار،  دون  الجمال  ميدان  في 
خا�صة  ال�صارع،  في  وهن  حتى  التجمل  منهن 

من  ا�صتطعن  الطالبات،  اأو  العاملات  لل�صيدات 
اللائق  المظهر  اأو  "اللوك"  على  المحافظة  خلالها 
زوال  تخ�صى  لا  ال�صيدة  واأ�صبحت  النهار،  طوال 

في  البيت،  من  خروجها  عند  تجملها  م�صاحيق 
اأماكن  اإل��ى  تحولت  التي  القاعات  ه��ذه  وج��ود 
بلم�صات  التجميل  م��واد  من  ف�صد  ما  لترميم 
�صريعة وخفيفة دون جهد كبير، كما فتحت الباب 
جمالهن  م�صاحيق  األوان  لتغيير  ال�صيدات  اأمام 

مرة اأو مرتين في اليوم.

  مدخول اإ�صافي لمالكات هذه القاعات
�صواء  العملية،  هذه  من  الطرفين  كلا  ا�صتفاد 
م�صاحيق  فقدن  اللواتي  ال�صيدات  من  الزبائن 
القاعات  هذه  في  ترتيبه  اإعادة  وا�صتطعن  الجمال 
اأو  مرة  المراأة  تريده  الذي  النحو  على  وتغييره  ،بل 
مربحة  تجارة  تعتبر  المقابل  وفي  اليوم،  في  مرتين 
العملية  هذه  تحولت  حيث  القاعات،  هذه  لمالكات 
مدخول  اإلى  ق�صير  وقت  وفي  ب�صرعة  تتم  التي 
اليوم،  في  الزبائن  عدد  من  زادت  بل  لهن،  اإ�صافي 
في  التجمل  تريد  من  الن�صاء  من  توجد  فحتما 
دقائق فقط، وهو ما توفره مثل هذه المحلات، كما 
اللواتي  ال�صيدات  كذلك  القاعات  هذه  �صاعدت 
لهن ارتباطات بمواعيد فجائية �صواء في ال�صغل اأو 
العلاقات ال�صخ�صية للظهور بمظهر لائق، وفرت 
�صالون  باأقرب  والالتحاق  لل�صيدة  الوقت  بذلك 
الموعد،  تاأجيل  اأو  للبيت  الرجوع  دون  للحلاقة 
متطلبات  من  اأ�صبح  اليوم  المراأة  مظهر  اأن  خا�صة 

النجاح والقبول في كل العلاقات اأو الاهتمامات.
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تشتغل بمبدأ 
محلات الأكل 

الجاهز 

صالونات 
"الفاست 
فود" 

للتجميل 
السريع 

=صالح عزوز= كاريكاتير: فاتح بارة



كان ه�ذا وا�ص�حا من�ذ نح�و ع�صري�ن �ص�نة! 
مبا��صرة بع�د واأد م��صروع الرئي��ض اليام�ين 

زروال المتمثل في قانون التعريب!
التعريب والم�صاألة اللغوية عندنا، كان ولا يزال 
ح�صان طروادة و�صماعة تعلق عليها كل الاآثام 

وتربط بها كل التحديات.
بع�د  ب�ه  ب�داأ  م�ا  اأول  كان  التعري�ب،  م��صروع 
الا�ص�تقلال مبا��صرة الرئي��ض الراح�ل اأحمد 
ب�ن بل�ة، عن طري�ق «تم�ص�ير« العربي�ة لعدم 
وج�ود معلم�ين ع�رب ومعرب�ين اأكف�اء وكفاية 
�ص�ائفة  بع�د  المدر�ص�ي  الف�راغ  تغطي�ة  في 
62. عم�ل يح�ص�ب ل�ه واإن كان ق�د ح�ص�ب 
الع�داء  «ينا�ص�ب  كان  كون�ه  �صيا�ص�يا  علي�ه 
للفرن�ص�ية وللبربري�ة ممثل�ة في �صراعات�ه مع 
التي�ار البربرف�وني بزعام�ة اآيت اأحم�د«. توجه 
لم ياأخذ بالح�ص�بان طبيع�ة التوليفة الثقافية 
الوطنية بعد الا�ص�تقلال. بومدي�ن، حاول اأن 
يوا�ص�ل م�ا فعل�ه بن بل�ة! ب�دا ذلك وا�ص�حا في 
تعري�ب المحي�ط تمهي�دا لتعري�ب الاإدارة التي 
كان ي�رى فيه�ا «قناب�ل ح�رب« عل�ى عك��ض 
التي�ار الاأدب�ي والثقافي وال�صيا�ص�ي الذي كان 
)كات�ب  ح�رب«  «غنيم�ة  الفرن�ص�ية  في  ي�رى 
يع�رب  اأن  بومدي�ن  ح�اول  مث�لا(.  يا�ص�ين 
فكان�ت  مفرن�ص�ة،  واأل�ص�نة  باأي�اد  المحي�ط 
 coiffure(!مرب�ب ح�لاق  الطريف�ة:  النك�ت 
 Alger( اأحذية«  «الجزائ�ر   ،)d’exellence
وا�ص�خات،  «داخ�لات   ،)chaussurs
خارج�ات بارق�ات«)lavage auto(، «معم�ل 
 ،)Usine de plastique( »اأطباق ال�ص�تيك
اإل�ى غ�ير ذل�ك م�ن اأ�ص�كال تعري�ب العناوي�ن 
وو�صع الا�ص�م العربي في المتاجر والموؤ�ص�صات 

الاأعلى والا�صم بالفرن�صية في الا�صفل!
كان هن�اك مع ذل�ك م�صروع وطني: اقت�ص�ادا 
الطاب�ع  ب�ه  ات�ص�م  م�ا  رغ�م  وثقاف�ة،  ولغ�ة 
ال�صيا�صي من �صمولية �صيا�صية انعك�صت 
الامازيغي�ة!  ب�ص�كل  اللغ�وي  الم�ص�توى  عل�ى 
فلق�د كان يعن�ي تعلي�م البربري�ة وتدري�ص�ها 
مطالب�ة  ب�اب  م�ن  به�ا  بالاع�تراف  المطالب�ة  او 
الا�ص�تعمار الفرن�ص�ي بالعودة اأو البقاء. هكذا 
لي��ض  البربرف�وني:  التيي�ار  اإل�ى  ينظ�ر  كان 
الت�ي  فرن�ص�ا  في  ب�ل  البربري�ة،  في  كراهي�ة 
اعتمدت �صيا�صة فرق ت�صد من خلال العمل 

البرب�ري و�صيا�ص�ية �صرب العن��صر البربري 
«الدكت�ور  مخاب�ر  انتجته�ا  الت�ي  بالعرب�ي 
فارني�ي«. بومدي�ن كان �ص�اوي برب�ري وكان 
ال�صاوية اأكر عداء للتيار البربرفوني! فالم�صاألة 
لم تك�ن مع�اداة للبربري�ة بق�در م�ا كان مع�اداة 
للفرن�ص�ية التي ا�ص�تعملت البربرية ح�صان 
ت�ص�يي�ض  ال�صيا�ص�ي.  العم�ل  في  ط�روادة 
المطل�ب اللغ�وي ه�و ال�ذي اأخ�ر اع�ادة الاعتب�ار 

للاأمازيغية كلغة وطنية ور�صمية.
العه�د  في  حظ�ا  اأح�ص�ن  تك�ن  لم  العربي�ة 
الفرن�ص�ي، لذا كان على ال�صلطة الوطنية اأن 
تعمل على ا�ص�تعادة الهوي�ة اللغوية ممثلة في 
التعريب التدريجي. الاأمازيغية تركت لما بعد، 

فتبنتها فرن�صا اأكاديميا في باري�ض!
الانتكا�صة الثانية للعربية، جاءت بعد رئا�صة 
اليمين زروال، حيث عمد الرئيب�ض بوتفليقة 
اإلى تجميد تطبيق قانون التعريب، لاأنه كان 
ي�رى فيها �ص�ببا في الفتنة فيما ه�و مقبل على 
الم�ص�الحة بين مختل�ف الفرقاء ال�صيا�ص�يين 
المج�ال  فت�ح  التعلي�ق،  ه�ذا  والعقائدي�ين. 
للتاأويل على اأن هناك ردة لغوية ل�ص�الح اللغة 
الفرن�ص�ية! فعادت الفرن�صية ت�صتعمل على 
نط�اق اأو�ص�ع، مما �ص�جع كتاب اللغ�ة العربية 
�ص�ابقا على التفرن�ض لغويا و�صيا�صيا اأي�صا. 
نجد ه�ذا عند التيار الي�ص�اري الذي جعل من 
عليه�ا  يتكئ�ون  ع�ص�ا  والبربري�ة  الفرن�ص�ية 
ويه�ص�ون به�ا عل�ى اأغنامه�م! وال�كل يتذك�ر 
ال��صراع ب�ين الراح�ل الطاه�ر وط�ار وبوج�درة 
لم�ا عاد هذا الاأخ�ير اإلى كتابة الرواي�ة بالعربية، 
اأم�ين  و��صرع  الثقاف�ة،  مفرن��ض  اأن�ه  رغ�م 
ال�زاوي في تعلم الفرن�ص�ية لكتاب�ة الرواية بها! 
وا�ص�يني الاأع�رج مث�لا، لم يفع�ل ه�ذا وقال لي 
مرة بالحرف الواحد: م�صتعد اأن اأكتب درا�صة 
بالفرن�ص�ية، لك�ن ي�ص�تحيل اأن اأكت�ب رواية 
الفرن�ص�ية  اأتق�ن  لا  لاأني  لي��ض  بالفرن�ص�ية، 
)يتق�ن الفرن�ص�ية اأك�ر م�ن اأم�ين!(، ب�ل لاأني 

اأحترم العربية، لاأنها لغة الاأمومة.
طبع�ا كان الحديث موجها لاأمين الزاوي الذي 
المع�رب  الق�ارئ  ب�اأن  اإيمان�ا  الفرن�ص�ية  اخت�ار 
ك�ص�ول ولا يفقه في الاأدب..! ربما يق�ص�د.. قلة 

الاأدب!

معربون في محل 
تعريب

بعض الأقلام 
المعربة سابقا، بدت 

وكأنها نفضت 
أيديها ـ وارجلها ـ 
من العربية بشكل 

نهائي وقطعي 
وبالثلاث! مع 

أن بعضا منها 
كان إلى فترة غير 
بعيدة، يعمل على 
تعريب اسمه من 
أجل طلب صك 

غفران القاموس 
العربي. الأسباب 

كثيرة، والتحولات 
السياسية كان 

لها دور أساسي 
في هذا التحول 

نحو وجهة فرنسا 
ولغتها.

عمار يزلي
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=فاتح بارةكاريكاتير



ال�صفقة التي اأوكلها ترامب ل�صهره جاريد كو�صنر، 
نف�صه،  نتنياهو  �صممها  قديمة  خطة  وهي 
اأخرجت  تتبناها،  لكي  الاأمريكية  للاإدارة  و�صلمها 
العلاقات  تحكم  ظلت  التي  ال�صابقة  المعادلة 
العربية الا�صرائلية من «الاأر�ض مقابل ال�صلام«، 
من  تقترب  وهي  �صخفا،  اأكر  اأخرى  معادلة  اإلى 
«القد�ض  حاليا  تظهر  بداأت  التي  ال�صاخرة  المقولة 
القد�ض  �صتاأخذ  فاإ�صرائيل  الت�صلام«،  مقابل 
بها  ر�صميا  وا�صنطن  اعتراف  بعد  موحدة  كاملة 
كعا�صمة لاإ�صرائيل، في مقابل اأن تاأخذ ال�صعودية 
ومن ورائها م�صر والاإمارات وبقية ال�صلة ال�صاكتة 

اأح�صان وت�صلام ور�صى اأمريكا واإ�صرائيل.
للقد�ض  الثانية  النكبة  اأن  التوجه،  هذا  يف�صر  ما 
�صفارتها  نقل  اأمريكا  اإعلان  بعد   2018 العام  هذا 
من تل اأبيب اإلى القد�ض، بعد النكبة الاأولى التي 
حدثت �صنة 1967 عقب احتلالها، قد مرت مرور 
مجرد  واأن  العربي،  الخراب  عوا�صم  في  الكرام 
الاأنظمة  عليه  تجروؤ  لا  نادرة  عملة  اأ�صبح  التنديد 
العربية الخانعة، واأنه حتى ال�صعوب العربية التي 
�صعار  ترفع  وظلت  الاأولى،  النكبة  في  تغلي  كانت 
اأي�صا  هي  اأنها  يبدو  طويلة،  لعقود  بعدها  التحرير 
تم  اأن  بعد  البي�صاء،  الراية  ورفعت  ا�صت�صلمت 
تفريغها ح�صاريا وفكريا، عبر عمليات وا�صعة من 
غ�صيل الدماغ، و�صور رهيبة من القتل والدمار في 

لواأد  الم�صادة  الثورة  نجاح  بعد  خا�صة  الف�صائيات، 
الربيع العربي.وما يعيق هذه ال�صفقة �صيئا ما لحد 
الفل�صطيني،  لل�صعب  الجديدة  الثورة  هو  الاآن، 
م�صيرات  في  تج�صد  ما  عبر  لها،  القاطع  ورف�صه 
العودة التي تنطلق من غزة، بالاإ�صافة اإلى الرف�ض 
اأو التردد الر�صمي الفل�صطيني، والتي بالرغم من 
وتحديدا  اأو�صلو  ل�صلطة  الموجهة  الاتهامات  كل 
لم  الاأخير  هذا  اأن  اإلا  عبا�ض،  محمود  ل�صخ�ض 
ي�صتطع اأن يتجاوز الدم الفل�صطيني، الاأمر الذي 
ببنود  للقبول  �صديدة  عربية  ل�صغوط  عر�صه 
الاأمر  �صحته،  على  انعك�صت  اللعينة،  ال�صفقة 
ح�صب  الثلاث  ال�صر  محور  عوا�صم  يدفع  الذي 
اأبيب،  وتل  æالريا�ض  وا�صنطن  يتداول،  بات  ما 
اإلى اإيجاد بديل عن محمود عبا�ض، يكون بمثابة 
فل�صطينية  بدولة  يقبل  فل�صطيني،  كارازاي 
اإغلاق  يتم  اأن  قبل  محدودة  �صيادة  ذات  م�صغرة، 

الملف نهائيا.
هي  التي  القد�ض  فاإن  ال�صاخر،  وبالتو�صيف 
خاطر  في  راحت  الحرمين،  وثالث  القبلتين  اأولى 
واإ�صرائيل،  اأمريكا  من  �صخنة  اأح�صان  �صوية 
عوا�صم  احتلت  التي  اإيران  اأن  �صخرية  والاأكر 
تحرير  البراق  �صعارها  تحت  عربية  دول  اأربع 
القد�ض، �صيكون �صرط التخلي عن القد�ض هو 
اأن  بو�صوح  يدلل  ما  المنطقة،  من  اإخراجها  ثمن 

اأمريكا ومن ورائها اإ�صرائيل كانتا تلعبان من الاأول 
بداية  �صمحوا  من  المنطقة، وهم  تناق�صات  على 
بعد  خا�صة  العربي،  الج�صد  في  الاإيراني  بالتمدد 
الاتفاق النووي، وعندما �صار الخطر الاإيراني داهما 
على الاأمة ووحدتها خا�صة مذهبيا، قدمت اأمريكا 
عر�صها المغري بالتخل�ض من الخطر الاإيراني مقابل 
التاريخية،  وفل�صطين  القد�ض  هو  غال  ثمن  دفع 
ثم قامت باإلغاء الاتفاق النووي من جانب واحد مع 
الاإيرانيين، وللاأ�صف فقد وجدت حكاما مذعنين لا 
يفكرون اإلا في كرا�صيهم وم�صالحهم ال�صخ�صية 

بعيدا عن م�صلحة الاأمة.
الطرف  ينق�صها  يبقى  قلنا  كما  المعادلة  في  لكن 
في  خرج  الذي  الفل�صطيني  الطفل  هو  الفاعل، 
م�صيرات العودة، والمراأة الفل�صطينية التي رابطت 
فقد  الذي  الفل�صطيني  والرجل  الحجر،  وحملت 
رجليه بالق�صف لكنه وا�صل المقاومة بيديه قبل اأن 

ي�صت�صهد..
لم  المقد�صات،  واأ�صحاب  الاأر�ض  اأهل  هم  هوؤلاء 
يبيعوا ولن يبيعوا حتى واإن باعت الاأنظمة الزائلة 
الم�صت�صلمة و�صدق ر�صول الله «لَا تَزَالُ طائفة مِن 
قَ ومَا حَوْلَهُ، وعلَى  تي يُقاتِلونَ علَى اأبوابِ دِمَ�صْ اأمَُّ
هُم خِذْلانُ  اأبوابِ بيتِ المقَْدِ�ضِ ومَا حَوْلَهُ، لَا يَ�صُرُّ
تَقُومَ  اأنْ  اإلى  الَحقِّ  علَى  ظَاهِرِين  خذَلهم،  مَن 

اعَةُ«. ال�صَّ

القدس مقابل ال)ت( سلام
في صفقة القرن التي يتهيأ الرئيس الأمريكي دونالد ترامب لإعلانها أمام العالم، معالم واضحة ظهرت جلية للعيان، ملخصها أن 

تقوم السعودية ببيع القدس لإسرائيل، مقابل أن تطرد أمريكا إيران من المنطقة، وهي الصفقة التي يبدو أنها ستتم من دون أخذ 
إذن أصحاب الأرض الفلسطينيين، بمعنى أننا أمام صفقة بيع )من لا يملك لمن لا يستحق(.

=حسان زهار= كاريكاتير: فاتح بارة
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أفضل إطلات النجمات في حفل الشروق
أصبح بساط الشروق الأحمر موعدا لا يفوّت بالنسبة للكثير من نجوم الصف الأول في الجزائر، وتتسابق النجمات خاصة على الظهور 
بكامل أناقتهن على شاشة الجزائريين الأولى.  ومن كواليس حفل اطلاق شبكة رمضان اخترنا لكم افضل »الطلات« لعام 2018.

fashion 2018

زوجة السفيير 
الأمريكي "كارن روز"

طلة بالمخمل 
الأزرق مع توب من 

 cache  الساتان
coeur  مع حقيبة 

معدنية.

 الممثلة عايدة 
عبابسة

لوك موفق أمازيغي 
مبتكر بالأسود 

والأحمر والعلامة 
الكاملة »للباليطة« 
السوداء برسومات 
جواهر بني يني.. 

التنسيق بين اللوك 
والحقيبة والحذاء لم 

يكن موفقا.

الإعلامية ليلى 
بوزيدي

طلة بالأسود 
مع جيليه 
-s  بالترتر

quins البرونزي 
وسروال 

بدبابيز ذهبية 
يجعل الهندام 

مسائيا.
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الإعلامية ليندا 
موسوس

طلة تقليدية 
بالبروكار والبدرون 
الفوشيا تنم عن 
ذوق رفيع في 

الموضة.. اعتراضي 
الوحيد على الحذاء.. 

المرة القادمة
 يا ليندا.

النجمة 
سهيلة بن 

لشهب
لوك بالمخمل 

الأخضر 
الزيتوني 

لصهباء ستار 
اكاديمي 
مطعم 

بالدانتيل 
التوركواز. 
العلامة 

الكاملة لذيل 
التول.

الممثلة لويزا 
نهار

لوك قبائلي 
بالبرتقالي 

أطلت به نجمة 
أراب كاستينغ 

مطعم بالجواهر 
القبائلية الأصيلة 
والفولار المزهر.

النجمة ريم 
غزالي

 طلة غير 
مسائية، لكن 
تقريبا موفقة  

بالأسود 
والبرتقالي وحذاء 
منسق.. حقيبة 
اليد غير ملائمة 

مع العقد 
اللؤلؤي.. انها 
عثرة موضة يا 

ريم.



بقنابل  اأ�شبه  النا�س  من  كبيرة  اأعداد  ت�شبح  عام  كل  ففي 
اأو  وال�����شراب  الطعام  انقطاع  لمجرد  لانفجار  م�شتعدة 
القنابل وهي تنفجر  التدخين عنها، وتفاديا لروؤية تلك 
بالجموع  والختاط  تماما  الخ��روج  اأتفادى  وهناك،  هنا 
اللحوم  متاجر  خلف  ترك�س  ال��ت��ي  الهائجة  الجائعة 
الطعام  من  كميات  وت�شتري  الحلوى  ومح��ات  والمخابز 
الفائ�س عن حاجتها لمجرد تزيين الموائد واإ�شباع العيون 
منها  كبيرة  كميات  رمي  ثم  ومن  اأحيانا،  البطون  قبل 
اأغلبهم  – بالحزن، لأن  اأي�شا  – اأحيانا  واأ�شعر  في الحاويات، 
يعي�شون على المظاهر الكاذبة ول يفهمون جوهر ر�شالة 
�شهر ال�شوم التي هي اأبعد ما تكون عن عالم الطعام، لأن 
اأما  للتهذيب.  �شهر  هو  اإنما  للتجويع  �شهرا  لي�س  رم�شان 
بالثياب  للتفاخر  اأخرى  حرب  فتبداأ  العيد،  يجيء  حين 

والحلوى، وممار�شة النفاق الجتماعي.
ولبد اأن اأ�شجل رف�شي لهذه المظاهر ولعبارة »حاكم عليه 
رم�شان«، فا عاقة لرم�شان بانحدار اأخاق النّا�س وعدم 
ال�شهر  هذا  كان  ولو  اأع�شابهم،  في  التحكّم  على  قدرتهم 
والخير  المحبة  بر�شالة  ف�شيحكم  علينا،  فعا  »حاكما« 
والأخاق التي تفتقر الغالبية ال�شاحقة لها وهي ترك�س 

خلف �شهواتها.
وفي الأخير يحق لي ونحن على م�شارف العيد اأن اأت�شاءل: متى 
�شنفهم هذه الر�شالة؟ ومتى �شيتوقف كثيرون عن اعتبار 
رم�شان �شهرا ل�شباق الطعام، ل �شهرا ل�شباق الطاعات، متى 
�شوف يفهمون اأنه يجب عليهم اأن يتوقفوا عن الكراهية 
الأح��ك��ام  واإط���اق  وال��ك��ذب  والغ�س  وال��ن��ف��اق  والنميمة 
الفاي�شبوك  �شفحات  على  والت�شاتم  جزافا  غيرهم  على 
متى  وال�شراب...  الطعام  عن  يتوقفوا  اأن  قبل  بو�شاعة، 
وهادئين  مبت�شمين  ال�شوارع  في  النّا�س  اأغلب  ن��رى  �شوف 
اإيمانهم بمن جاء ليتمم مكارم الأخاق، متى  ويعك�شون 
�شنراهم ل يرك�شون خلف الخبز مهما بلغ منهم الجوع ول 
– على الأقل  خلف ال�شهوات مهما عظمت... لأنه ينبغي 
لم�شاعدة  الخ��ير  خلف  جميعا  نرك�س  اأن   - واح��د  ل�شهر 
اإلى الفقراء والم�شاكين الذين يجوعون  بع�شنا ولاإح�شان 
اأحد  ول  وحاجتهم،  بجوعهم  ي�شعر  اأحد  ول  العام،  طوال 
نتغلّب  اأن  هو  العبادة  هذه  ف�شائل  اأهم  اأن  مع  بهم،  يفكّر 
اأن نفكّر حقا  ا�شتهاءاتنا واأن نفكّر بالآخرين...  على كل 
بالآخرين، في رم�شان وفي العيد وفي كل وقت... واأن نفهم 
ال�شماء...  في  القناديل  ي�شعل  ال��ذي  ال�شهر  ذل��ك  معنى 

لي�شيء اأرواحنا وليطهر اأج�شادنا.
تبدو  قد  التي  وت�شاوؤلتي  مقالي  به  اأختم  ما  خير  ولعل 
هو   هذا-   رغم  بها  اأوؤمن  ولكنني   – وم�شتحيلة  طوباوية 

مقاطع من ق�شيدة لمحمود دروي�س يقول فيها :
ر بغيركَ / ل تَنْ�سَ قوتَ الحمام »واأنتَ تُعِدُّ فطورك، فكِّ

مَنْ يطلبون  ر بغيركَ/ ل تن�س  واأنتَ تخو�سُ حروبكَ، فكِّ
ال�شام

عُون  ير�شَ مَ��نْ  بغيركَ/  ر  فكِّ الم��اء،  ف��ات��ورةَ  ت�شدد  واأن��تَ 
الغمامٍ

ر بغيركَ/ ل تن�س �شعب  البيت، بيتكَ، فكِّ اإلى  واأنتَ تعودُ 
الخيامْ

ر بنف�شك/ قُلْ: ليتني  واأنت تفكر بالآخرين البعيدين، فكِّ
�شمعةُ في الظام«.

فيا ليتنا جميعا �شموع في ظام هذا العالم ناأخذ قب�شا من 
نور قناديل ال�شماء... حتى ن�شيء!

* كل عام وقناديل اأرواحكم م�شيئة.

د.حنين عمر

 ونحن ننظر إلى ذلك الهلال وهو يكتمل
 قليلا قليلا ليصبح بدرا... ثم يتناقص قليلا
 قليلا ليصبح هلالا آخر عند حلول العيد،
 أفكّر أنا طوال الوقت في هذا الهلال
 كقنديل مضيء في السماء بنور شهر

 يزورنا مرة كل سنة، أفكّر فيه كقيمة...
 لا كمشقّة، وكاختبار حقيقي أخوضه مع

 نفسي أولا لأثبت قوتها وإيمانها وتضامنها
 مع إنسانيتها، لذا لا يزعجني الجوع أو

 العطش وأتحمّلهما بكل صبر وسرور، لكن
 ما يزعجني حقا فيه هو انتشار كثير من

.التصرفات المعتمة في مجتمعنا
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