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وتوقع معهد باستور أن تبلس 
نسبة انتشاره مائة بالمائة، خلال 

أيامنا هذه، مع ارتفاع درجة الحرارة 
في أوت، الذي تكثر فيه الحركة بين 

الناس لقضاء حاجاتهم، من شراء 
ما يلزم العائلة، وثمة أمر مهم، 

يجب التفطن إليه، أن هذه السلالة 
المتحورة لا تعترف بالصغير قبل 
الكبير، فهي تضرب كل الفئات 

وتصيبهم في مقتل..!
الزميـــل بخليلي، ثم  بالأمس، ودعنا 
لحقه كريم بوســـالم، بفعل الإصابة 
بهذا الـــداء.. والحالـــة الآن في غاية 
الخطورة، ولا مجال للخطإ الذي يعني 

الوفاة.
مواجهـــة الفيـــروس المتحـــور دلتا، 
يجـــب أن تكـــون بالالتـــزام بكافة 
التدابير الوقائية، من كمامة ومعقم 
وتباعد جسدي.. والعبرة، نأخدها من 
المرضى، الذين لم يجدوا الأوكسجين، 
حتى بالمال ليشـــتروه، فســـرير في 
البيت خير من سرير في المستشفى، 
وراحة فـــي مرحاض بيتـــك، خير من 
حفاظة في المستشـــفى.. ومن لم 
يعتبـــر بفقدان عزيز لـــه بكورونا، لن 
يتعـــظ حتى تصيبه هـــو، ولات حين 

مندم، ولا ينفع بعدها البكاء..!
يجـــب إعلان حالـــة طـــوارئ صحية، 
قبـــل انفـــلات الوضـــع وخروجه عن 

السيطرة..

طوارئ 
صحية

ياسين فضيل

لقد كشف معهد 
باستور أن متغير »دلتا« 
انتشر بنسبة %71، من 

بين الفيروسات المنتشرة 
في البلاد، بداية من شهر 
جويلية الفارط، وأنه، في 
منتصف الشهر الماضي، 

حل المتغير دلتا محل 
جميع المتغيرات الأخرى، 

المنتشرة حتى الآن..
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للمصارع  حدث  ما 
فتحي  الـــجـــزائـــري، 
أعلن  ــه  أن ــوريــن،  ن
ـــه مــن  ـــاب ـــســـح ان
بعدما  الــبــطــولــة، 
القرعة  ــه  ــت ــع أوق
فـــــي مـــواجـــهـــة 
ـــي،  ـــون ـــي ـــه ـــص ال
بـــوتـــبـــول، نــصــرة 
لـــــلـــــقـــــضـــــيـــــة 

الفلسطينية.. 
الإفريقي،  والاتحاد 
مصارعنا  أوقــــف 
فتحي،  ــري،  ــزائ ــج ال
تحت النظر، لمعرفة 
انسحابه  خلفية 
ــى  والاســـتـــمـــاع إل

أقواله.
وليست هذه المرة 
الأولى، التي ينسحب 
الرياضيون  فيها 
من  الـــجـــزائـــريـــون 
الأولمبية،  الألعاب 
أوقعتهم  كلما 
القرعة في مواجهة 

الصهيونيين..
يا  فلسطين  إنها 

سادة..

الجزائر 
وأولمبياد 

طوكيو

=  فاروق كداشمشاهير

قصمت الموجة الثالثة للكوفيد ظهر 
الوسط الفني. وبينما فاجأ البعض 
بمواقفهم البطولية، خذل الكثير 

جماهيرهم بالملايين… نوميديا لزول، 
كانت من بين الشخصيات التي لقيت 

حملتها بتوفير الأوكسجين استحسانا 
كبيرا، وتمكنت من جمع مبالس معتبرة 
لاقتناء مكثفات الأكسجين، لإنقاذ حياة 

المئات. رضا سيتي 16، كان من المبادرين 
أيضا في هذه الأزمة. فقد قرر جمع ما لا 
يقل عن نصف مليار سنتيم، كل أسبوع، 

من أجل توفير الأوكسجين للمرضى، 
الذين كانت رشفة أوكسجين تبعد 

شبح الموت عنهم.من جهتها، أطلقت 
اليوتيوبرز نهلة تي في صرخة تذمر من 

الأنستغرامرز، اللواتي خذلن الآلاف في يوم 
الشدائد، واتهمتهم بالنفاق.وفي ذروة 

الأزمة، كانت الكثير من المشهورات 

قصرا منشغلات بالأسفار و"التحواس"، 
ونشر الطلات والهدايا، التي تقدم لهن 

قصد الترويج لها.ويبدو أن أصابع 
الاتهام موجهة إلى اليوتبوبرز أميرة ريا، 

التي كانت تروج لحفلة عيد ميلادها 
في دبي، ومنال حدلي، التي اختيرت 

لتكون سفيرة التوعية من كورونا، إلا 
أن التعليقات على هذا اللقب كانت 

قاسية بعض الشيء.. فقد كتبت تعليقا 
على صورة منال، وهي ترتدي وشاح 

كتب عليه "سفيرة": "مع كل احتراماتي، 
إلا أننا نراك تحيين حفلات دون احترام 
إجراءات الوقاية".وقد حصدت الموجة 

الثالثة العديد من الوجوه المعروفة في 
التلفزيون والسينما والغناء، من بينهم 

الإعلاميان، كريم بوسالم وسليمان 
بخليلي، والممثل فريد الروكير. كما فقد 

الكثير من الفنانين أحبابهم.

أزمة الأكسجين تكشف معدن المشاهير

 نوميــــديـــا تفاجئ أميـــرة تخـذل
منــال تراوغ ونهلة تفضـح

 فاشن ستارز

الطبعات تستحوذ على طلات النجمات 
اعتمدت الممثلة، سهيلة معلم، على السروال المطبع 

في أكثر من طلة من إطلالاتها الصيفية، ونسقته 
بتوب أحادي اللون، لأنها تدري، كفاشيونيستا، أنه لا 
يجوز المزج بين الطبعات. وظهرت الفنانة، مقدمة 

البرامج، منال غربي، بفستان مطبع بالزهور، نسقته 
مع حقيبة صغيرة، واعتمدت على أقراط الكريول، 

قلادة تدلت عليها وزينت عنقها بأكثر من 
عيون زرقاء.نفس 
الستايل، اعتمدته 
الإنستغرامرز، ريما 

بيوتي، بفستان 
نصف طويل، 

بطبعات زهرة 
بحزام المارغريت، نسقته 

غليظ. ويبدو أن الممثلة والمؤثرة، نورهان زغيد، 
صاحبة المليوني متابع على إنستغرام، تسير بثبات 

على خطى الموضة، فقد اختارت، هي الأخرى، 
فستانا مطبعا أحمر، نسقته بقميص كارديغان 

أبيض.

اعتمدت الممثلة، سهيلة معلم، على السروال المطبع 

الإنستغرامرز، ريما 

بحزام المارغريت، نسقته 

من  الـــجـــزائـــريـــون 
الأولمبية،  الألعاب 
أوقعتهم  كلما 
القرعة في مواجهة 

يا  فلسطين  إنها 

عيون زرقاء.نفس 
الستايل، اعتمدته 
الإنستغرامرز، ريما 

بيوتي، بفستان 
نصف طويل، 

بطبعات زهرة 
المارغريت، نسقته 

غليظ. ويبدو أن الممثلة والمؤثرة، نورهان زغيد، 



صعوبة السفر وإجبارية 
السياحة الداخلية

توؤجج المقارنات بخ�صو�س معاملة المحجبات
عالمية  �صياحية  من�صاآت  فيه  تفتح  وقضضت  في 
مختلف  مضضن  ال�صياح  اأمضضضام  اأبضضوابضضهضضا  �صخمة، 
الخدمات  اأف�صل  مقدمة  والديانات،  الجن�صيات 
واأخرى  مجهرية  م�صابح  ت�صر  الإطضضاق،  على 
بكل  الت�صييق  على  الجزائر،  في  هنا  نجضضوم،   5
ا�صتخدام  من  ومنعهن  المحجبات،  على  ال�صبل 
وال�صواطئ  كالم�صابح،  المضضرافضضق،  مضضن  العديد 
الخا�صة، وقاعات الريا�صة.. هو ما دفع البلوغر نور 
�صتوريهات  مجموعة  في  اأيام،  منذ  الظهور،  اإلى 
قائلة:  والنفعال،  الغ�صب  قمة  في  وهي  متتالية، 
األي�س لي الحق في التمتع بال�صياحة  "اإنها حقرة، 
في بلدي؟ على اأ�صا�س اأننا نعي�س في بلد م�صلم، 
لي�س من حق اأي كان اأن ي�صع قوانين ع�صوائية 
لها  �صبق  اأنها  نور  الموؤثرة  واأكضضدت  هواه..".  على 
فخمة،  مائية  وحدائق  وم�صابح  فنادق  زارت  اأن 

بال�صياح  يعج  الضضذي  الائكي،  البلد  تركيا،  في 
بل،  م�صايقة،  اأي  اإلضضى  تتعر�س  ولم  الأجانب، 
بالمحجبات  الترحيب  هناك  يتم  العك�س،  على 

ب�صكل ملفت..". 

البوركيني ينقل 
الميكروبات ويلوث المحيط 

المائي
بع�س  اتفاق  هو  المحجبات  �صغينة  اأثار  ما  اأكثر 
باعتبار  الضضفضضكضضرة،  هضضذه  على  الضضفضضنضضادق  مالكي 
وتكاثر  لنقل  بيئة  يعتبر  الكثر  القما�س  اأن 

عن  الخروج  اإلى  بالبع�س  دفع  ما  الميكروبات، 
الأقم�صة  نوعية  اأن  على  والتاأكيد  �صمتهن، 
المحت�صم،  ال�صباحة  لبا�س  منها  ي�صنع  التي 
المايوهات  ت�صميم  منها  يتم  التي  ذاتها  هي 

مغادرة  فور  ب�صرعة  تجف  فهي  الفا�صحة، 
اأنها ان�صيابية، وت�صمح بمرور  الم�صبح. كما 

ول  للمعاير،  خا�صعة  فهي  وتجضضدده،  الماء 
يعتقد  كما  العام،  المنظر  ت�صوه  اأن  يمكن 

البع�س اأنها غر اأنيقة.

جميلة بالبوركيني..
شعار أشعل مواقع 
التواصل الاجتماعي

وفي زيارة لها اإلى اأحد الفنادق الفاخرة 
ببجاية، رف�صت هبة، �صاحبة �صفحة 

عن  الإف�صاح   ،the family DZ
الأخرة  هذه  منع  تم  وعنوانه،  ا�صمه 

رغم  بالبوركيني،  ال�صباحة  مضضن 
الخلو التام للم�صبح من الم�صتخدمين، 

معتبرا،  مبلغا  دفعت  باأنها  �صرحت  حيث 
منعها  ليتم  ديضضنضضار،  األضضف   130 يتجاوز 
فارغ،  م�صبح  في  بغط�صة  التمتع  من 

ل  "اإنه  القول:  اإلى  دفعها  ما  وهو  حامل،  اأنها  رغم 
الفنادق  �صورة  ي�صوهن  اأن  للمحجبات  يمكن 
واأنيق".  محت�صم  بلبا�س  العامة  والأمضضاكضضن 
الذي  ها�صتاج#جميلة~بالبوركيني،  واأطلقت 
على  حملة  وحرك  كبرين،  وتجاوبا  تفاعا  لقي 
مواقع التوا�صل الجتماعي في ظرف قيا�صي، ما 
المحجبات،  غر  الأن�صتغراموز  بع�س  حتى  دفع 
ا�صتقبال  ترف�س  التي  الفنادق  مقاطعة  اإلضضى 
الفتيات المحت�صمات، ووقف التعاون معها في اإطار 
الإ�صهار، على غرار ن�صرين ninabeauty التي 
عبر  مماثل،  قرار  من  وتعجبها  غ�صبها  اأظهرت 
حيث  اأن�صتغرام،  على  �صفحتها  على  �صتوري 
اأعلنت قائلة: "بالن�صبة اإلى الفنادق التي تفر�س 
بالبيكيني،  وال�صباحة  التعري  المحجبات  على 

لن اأتعاون معها من الآن ف�صاعدا..".

معارضون يهللون لمنع 
الاحتشام بالفنادق الراقية

المحجبات  وجدتها  التي  الت�صامنية  الهبة  ورغم 
مختلف  من  الجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 
وا�صعة  فئة  اأن  اإل  الخ�صو�س،  بهذا  الأطياف، 
منع  اأن  باعتبار  الحضضدث،  لتنتقد  ظهرت  اأخضضرى 
الفنادق،  من  العديد  في  قديم  قرار  هو  البوركيني 
التي  عالمية،  �صل�صة  اإلضضى  التابعة  تلك  خا�صة 
عليها  اإنضضه  بحيث  نجضضوم،  خم�س  و�صم  تحمل 
جميع  على  يفر�س  عضضضام،  لقانون  الخ�صوع 
اأوربية.  ودول  الخضضارج  في  حتى  التابعة  الفنادق 
واعتبر البع�س اأن اللبا�س الطبيعي لل�صباحة في 
فنادق نظيفة وعالية الجودة هو الم�صمم باأقل قدر 
اعتاد  كما  تماما  القما�س،  من 
على  الأجضضانضضب  ال�صياح 
اإلضضى  بالإ�صافة  ذلضضك، 
وجود م�صابح واأماكن 
للمحجبات  اأخرى 
البحر،  ك�صاطئ 
لهن  تضض�ضضصضضمضضح 
بضضضضضضضارتضضضضضضضداء 
الذي  الثوب 

يائمهن.

في ظل غياب السياحة الخارجية

منع البوركيني 
في مسابح بعض 

الفنادق يعود 
ليشعل جدلا ساخنا

يعود الجدل حول لباس السباحة الخاص بالمحجبات، كل صيف. ويتصاعد السخط 
حول منعه في العديد من المنشآت السياحية والفنادق، في حين، تتضارب الآراء 

حول مؤيد ورافض للظاهرة. هذه السنة، وعلى غير العادة، ارتفعت أصوات 
المؤثرات والبلوغرز المحجبات وحتى غيرهن، عبر الستوري والفيديوهات، تنديدا 

بمنعهن من استعمال المسابح والشواطأ الخاصة، في ظل عدم قدرتهن على 
التنقل وقضاء العطلة خارج الوطن.
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نقل لنا الكثر من الأ�صدقاء اأن الكثر من الفتيات 
اليوم، تود لو اأنها ت�صبح اأما في الحال ثم تطلب 
�صكنا  ل  �صيئا،  منه  تحتاج  ول  زوجها،  من  الخلع 
ول نفقة ول غرها.. المهم، اأنها تحقق مبتغاها، وهو 
الح�صول على ولد منه، بطريقة �صرعية. وهو اأمر 
غريب في مجتمعنا، فلم يبق تاأ�صي�س اأ�صرة من 
اأولويات الكثر من الفتيات، بل اأولويتهن تحقيق 

لقب اأم، ثم تنف�صل عن زوجها.
مجتمعنا،  في  الحضضضالت  هضضذه  مثل  اإلضضى  الناظر 
من  الكثر  فيه  تفكر  ما  على  يقف  اأن  ي�صتطيع 
الفتيات، وهي اأنها تحقق الأمومة في الحال، وفي 
والحرية،  العزوبية  عي�س  تعي�س  تبقى  المقابل، 
كما تردد الكثر منهن. فالزواج بالن�صبة اإليها هو 
واأكثر  وال�صتقالية،  الحرية  لهذه  دفن  بمثابة 
ت�صتطيع  ل  فهي  تطيقها،  ل  م�صوؤولية  هذا  من 

تحملها. لكنها، في المقابل كذلك، ل تريد اأن تفرط 
الن�صاء.  من  الكثر  حلم  يبقى  الذي  اأم،  لقب  في 
في  الطريقة  هذه  اإلى  منهن  الكثر  اتجهت  لذا، 
الخلع  تطلب  بحيث  تحايلها،  وهضضي  التفكر، 

مبا�صرة بعد ولدتها. 
يقراأ  حينما  النا�س  من  الكثر  ي�صتغرب  ربما 
مجتمعنا،  في  الحضضالت  هذه  مثل  عن  ي�صمع  اأو 
اإنكارها.  يمكن  ل  وموجودة،  واقعة  حقيقة  لكنها 
هذه  اإلى  خا�صة  الفتيات  من  الكثر  اتجهت  فقد 
تبقى  المقابل،  وفي  الأم،  لقب  لتحقيق  الطريقة، 
في  �صواء  وت�صرفاتها،  خرجاتها  في  طليقة  حرة 

بيتها اأم في حياتها اليومية مع �صديقاتها اأو اأهلها. 
فيها  الطريقة  هذه  اأن  الرجال  من  الكثر  يعتقد 
�صرب  هي  وكذلك  الزوج،  مع  التحايل  من  نوع 
هذا  يح�صل  اأن  يمكن  ول  الضضضزواج.  لقد�صية 

اأن تختار  الأمر من فتاة تفكر تفكرا �صليما، فاإما 
من  الكثر  عند  اليوم  نضضرى  كما  عضضزبضضاء،  البقاء 
ور�صوله،  الله  �صنة  على  تتزوج  اأن  واإما  الفتيات، 
اأما من تقف  وتوؤ�ص�س لعائلة م�صتقرة ودائمة.. 
الوقت،  نف�س  في  وعزباء،  اأم  بين  و�صطا،  موقفا 
تفكرا  تفكر  امراأة  من  اإل  يكون  اأن  يمكن  ل  فهذا 
العديد  قول  حد  على  غربيا،  تفكرا  اأو  �صيطانيا، 

من النا�س.
اإليها  و�صل  التي  الغريبة،  الظواهر  من  هي 
الأفكار  من  الكثر  تبني  ظل  في  اليوم،  مجتمعنا 
و�صوب.  حضضدب  كل  من  تاأتينا  التي  الهدامة، 
هذه  يتبنى  النا�س  من  العديد  اأن  والغريب، 
المجتمع،  على  خلفياتها  في  النظر  دون  الأفكار، 
والعرف  لضضاأخضضاق  تهديم  من  تحمله  قد  ومضضا 

والتقاليد. 

الخلع في حلة جديدة:

 لا يختلف اثنان في كون ظاهرة الخلع في الجزائر تنتشر بشكل كبير. وللأسف، من أجل أسباب تافهة في الغالب. وهو 
ما نقف عنده، في الكثير من المرات، سواء عن قصص نسمعها أم نعيشها مع بعض الناس، غير أن الظاهرة التي 

انتشرت اليوم، أن الكثير من النساء لا ينتظرن مدة معينة من أجل طلب الخلع، أو ينتظر أسباب عدم التوافق مع الزوج، 
كما هو حاصل في حالات الطلاق والخلع العادية. فمباشرة عندما تضع مولودها الأول تطلب خلع زوجها، وكأنها 

كانت تنتظر لقب الأمومة ثم تنهي علاقتها بزوجها.

 لا يختلف اثنان في كون ظاهرة الخلع في الجزائر تنتشر بشكل كبير. وللأسف، من أجل أسباب تافهة في الغالب. وهو 
ما نقف عنده، في الكثير من المرات، سواء عن قصص نسمعها أم نعيشها مع بعض الناس، غير أن الظاهرة التي 

انتشرت اليوم، أن الكثير من النساء لا ينتظرن مدة معينة من أجل طلب الخلع، أو ينتظر أسباب عدم التوافق مع الزوج، 

زوجات يطلبن الخلع بعد 
تحقيق لقب الأمومة 
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التجميل  عضضضيضضضادات  كضضضثرت  وجضضيضضز،  ظضضضرف  في 
خدماته  يعر�س  والكل  التجميل.  و�صالونات 
اأو  المايين  دفع  اإما  خيار،  زبونة  ولكل  وعملياته، 
اللجوء اإلى طرق م�صبوهة، في اأماكن اأكثر �صبهة، 
للقيام بهذه العملية الب�صيطة. والنتيجة، ل تكون 

اأحيانا مطابقة لما في خيالها.
من اأ�صهر الم�صاهر ذوي الغمازات، الممثلة جنيفر 
والممثل  كر،  مراندا  البريطانية  والعار�صة  غارنر، 
ميدلتون،  كايت  والدوقة  لوبيز،   ماريو  الأمريكي 
الفو�صات  عملية  وت�صمى  وليام.  الأمضضر  زوجضضة 
عمل  في  العملية  وتتمثل  بض"الدينبلبا�صتي". 
�صق في الخد، ل�صد ع�صلة تحت الجلد للك�صف 
عن الغمازة. و�صاألنا اأحد الأطباء العوام عن �صبب 
فقال:  النا�س،  بع�س  عند  طبيعية  غمازات  وجود 
لديهم  النا�س  بع�س  يجعل  الذي  "ال�صبب، 
عيب  الحقيقة  في  هو  ل،  الآخر  والبع�س  غمازات، 
الوجه  ع�صات  بين  الرابط  ق�صر  وهو  خلقي، 

والجلد".

غمازات بلا ألم
في  متخ�ص�صة  طبية  عيادة  في  الغمازات  عملية   
وتدوم  عاما،  تخديرا  تحتاج  ل  التجميل،  جراحة 
الضض�ضضصروري  مضضن  العملية،  بعد  دقيقة.  ثاثين 
وعدم  اليوم،  في  مرات   3 الفم  غ�صول  ا�صتخدام 
على  الح�صول  يتم  اأ�صبوعين.  لمضضدة  التدخين 
النتيجة النهائية بعد �صهر واحد. النتيجة طبيعية 
مميزة  الغمازات  �صتكون  اأ�صبوعين،  لمدة  جدا. 

جدا بوجود تجاويف �صغرة على الخدين.
 في �صالونات التجميل، جرى العتماد في البدء على 
اأ�صحاب  من  البع�س  لجاأ  ثم  الثقب  اأو  البر�صينغ 
اإلى ملء مكان الغمازة بال�صيليكون، وبعد  المهنة 
خم�صة ع�صر يوما يتم نزع ال�صيليكون، وتظهر 

بعدها الغمازات ال�صطناعية.
معتدلً،  الألم  وكان  �صريعة  العملية  كانت  واإذا 
الدائمة  فالغمازات  دائمة،  لي�صت  فالنتيجة 
تعود  اأق�صى،  كحد  �صهرين،  بعد  م�صتحيلة. 
فتختفي  الأولي،  و�صعها  اإلضضى  الخدين  ع�صلة 
الغمازات تماما. الماحظ، اأنه، في حالة ما يكون اأداء 
ويا  التجويف،  �صالون  �صاحب  اأو  �صيئا،  الجراح 
العملية  تت�صبب  قد  ال�صهادات،  في  تباين  من  له 
اإ�صاحها.  يمكن  ل  اأ�صرار  في  الأحيان  بع�س  في 
قبل ب�صع �صنوات، وجدت �صارة، وهي �صابة في 
في  تجويفين  مع  نف�صها  والع�صرين،  الخام�صة 

خديها، ي�صبهان الثقوب اأكثر من الفو�صات.
عند  العملية  هضضذه  بعمل  قامت  فقد  لمية،  اأمضضا 
�صالون حاقة، فكانت النتيجة كارثية، وتعر�س 
خداها اإلى التهاب حاد، كاد يتحول اإلى ما ل تحمد 
الجتماعي  التوا�صل  مواقع  �صجت  عقباه.وقد 
تظهر  البواقي،  اأم  من  امضضراأة  ب�صورة  الجزائر  في 
عملية  اآثار  من  ومنتفختين،  متورمتين  وجنتاها 
هذه  ت�صلم  ولم  حاقة.  عند  اأجرتها  فا�صلة، 
ال�صحية من تنمر الآلف من مريدي الفاي�صبوك 
و�صفحات مليونية، تعنى بيوميات الجزائريات، 

ونعتوها بالمعتوهة وال�صاخطة على خلقتها.

فوسات مع سبق الإصرار
يدوم  ل  الذي  الغريب،  الجمالي  المطلب  هذه  عن 
اأو  التجميل،  عضضيضضادات  عند  المضضايضضين  دفضضع  رغضضم 
نتق�صى  اأن  اأردنا  "الحفافة"،  عند  �صنتيم  مليون 
غر  الردود  فكانت  الن�صاء..  خا�صة  النا�س،  اآراء 
هذا  �صد  كان  �صاألناه  من  فكل  البتة،  متباينة 
عند  الغمازات  الازمة.  غر  العمليات  من  النوع 
جميلة  "الفو�صات  جماليا:  معيارا  لي�صت  �صيليا 
واإيعاز  م�صرط  بفعل  ل  ربي،  خليقة  تكون  عندما 

ت�صاطرها  �صعيدة،  حاقة". 
اأنت  "الجمال ن�صبي، وما تحبه  الراأي: 

قد ل يكون جميا في اأعين الآخرين". وت�صتطرد: 
"ل اأدري لماذا تهرع الكثرات اإلى الجراحة لتجميل 
اأح�صن  في  خلقن  اأنهن  متنا�صيات  اأج�صادهن، 
في  �صيدة  وهضضي  حضضوريضضة،  وت�صتثني  تقويم".. 
الأ�صخا�س  ال�صوداء  قائمتها  من  الخم�صين، 
اأو  مر�س  ب�صبب  خلقيا،  عيبا  يمتلكون  الذين 
ترميم  اإعادة  حقهم  من  هوؤلء  باأن  وترى  حادث، 
علم  في  طالبة  وهي  مونيا،  وت�صر  اأ�صكالهم. 
العمليات  على  مدمنين  هناك  اأن  اإلى  النف�س، 
الوجه،  �صد  اإلضضى  الأنضضف  ترميم  من  الجراحية، 
وعادة ما يعاني هوؤلء وخا�صة الن�صاء من م�صكلة 
ال�صكل  تقبل  وعدم  الد�صمورفيا،  هي  نف�صية، 
الخارجي. وت�صهب مونيا في �صرحها قائلة: "هناك 
في  اأنف�صهم  يجدون  الجمال،  غاية  في  اأ�صخا�س 
غاية الب�صاعة، ويلجوؤون اإلى الم�صرط الجراحي، 
�صوؤال  يطرح  فار�س،  وهمية".  عيوب  لت�صحيح 
ومعاهد  التجميل  جراحو  يجاري  "لماذا  م�صروعا: 
التجميل هوؤلء في نزواتهم".. ويروي ق�صة زوجة 
الأنف،  في  تجميلية  عملية  اأجرت  التي  �صديقه، 
من  باأنه  عايدة  وتضضرى  كليا"…  �صكلها  فتغر 
عمليات  اإلى  البع�س  �صيلجاأ  الغمازات  عملية 
على  الإدمان  م�صل�صل  معهم  ويبداأ  تعقيدا،  اأكثر 
الحظ،  "لح�صن  وت�صيف:  التجميل".  عمليات 
والعمليات  منت�صرة،  لي�صت  التجميل  ثقافة 
بب�صرتهن،  بالعتناء  البنات  وتن�صح  مكلفة". 
الريا�صية،  بالتمارين  والقيام  ال�صحي،  والأكل 

بدل اللجوء اإلى الحلول ال�صهلة.
 وعلى هذه الن�صيحة الحياتية، نفترق، على اأمل 
نبت�صم،  وحين  هما،  كما  خديه  منا  كل  يترك  اأن 

فلندع قلوبنا هي التي تحرك وجنتينا.

 كوارث في صالونات 
الحلاقة والعيادات 

الخاصة

هو عيب خلقي في الواقع، ولكن قوانين الجمال جعلت منه سرا جماليا نادرا. 
عن الغمازات أتحدث، وعن الفوسات أنظم شعري. فحين تبتسمين، يا سيدتي، 

تزيدك تلك الثقوب البريئة وهجا، فأنت لا تبتسمين مثل غيرك، بل تغازلين 
النجوم، وتبدو الكواكب أمام ثغرك كرات تسبح بلا جاذبية. بعد التاتو ووصلات 

الشعر، بعد الفيلر والرموش المزيفة، هاهي الفوسات تنضم إلى قائمة العمليات 
المكلفة، في رحلة بحث آلاف النساء عن جمال لا يوجد إلا في مجلات الموضة.

هو عيب خلقي في الواقع، ولكن قوانين الجمال جعلت منه سرا جماليا نادرا. 
عن الغمازات أتحدث، وعن الفوسات أنظم شعري. فحين تبتسمين، يا سيدتي، 

تزيدك تلك الثقوب البريئة وهجا، فأنت لا تبتسمين مثل غيرك، بل تغازلين 
النجوم، وتبدو الكواكب أمام ثغرك كرات تسبح بلا جاذبية. بعد التاتو ووصلات 

الشعر، بعد الفيلر والرموش المزيفة، هاهي الفوسات تنضم إلى قائمة العمليات 
المكلفة، في رحلة بحث آلاف النساء عن جمال لا يوجد إلا في مجلات الموضة.

جزائريات يبحثن عن 
»الفوسات« بأي ثمن
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خطر،  في  الق�صر  الأطفال  حياة  ت�صبح  "حينما 
وجضضب دق نضضاقضضو�ضضس الخضضطضضر، وهضضضذا بضض�ضضصرورة 
اأكبادنا،  فلذات  يهلك  اأن  يريد  من  �صد  الوقوف 
حتى ولضضو كضضانضضوا مضضن اأبضضنضضاء الحضضي مضضن جضضران 
الطريقة  هذه  اإل  يجدوا  لم  الذين  من  وقرابة، 
والغريب،  وجل.  ول  خوف  دون  من  المال،  لجمع 
فيه،  ي�صكنون  الذي  الحي  في  لها  يروجون  اأنهم 
وربما يتعاطاها حتى اإخوانهم من نف�س العائلة. 
كما  اأب�صارهم  قبل  ب�صائرهم  عميت  اأنهم  غر 
هذه  في  التطوع  اختار  �صاب،  حديث  هو  يقال". 
من  الحي،  �صباب  خرة  من  المتكونة  المجموعة 
في  تزحف  التي  الظاهرة،  هذه  �صد  الوقوف  اأجل 

وم�صت  والأخضضاق،  التربية  على  واأتت  الأحياء 
البراءة في المجتمع. وهنا، وجب الت�صدي لها، على 
هينا  لي�س  فالأمر  الثمن.  كلف  مهما  قوله،  حد 
ال�صكارى  بع�س  اأمضضام  لوجه  وجها  تقف  حينما 
تف�صد  اأنضضك  يعتقدون  الضضذيضضن  والمضضخضضمضضوريضضن، 
تجارتهم، وهم ل يدركون اأنهم يتاجرون بعقول 
الم�صتقبل  في  ي�صبحون  �صوف  ق�صر،  اأطفال 
القريب من المتعاطين للمخدرات وهم لم ي�صلوا 

اإلى �صن المراهقة بعد.

من  الكثر  ي�صتعين  الأحيان  بع�س  في  اأنه  كما 
بالأطفال  للمخدرات  المتعاطي  ال�صباب  هوؤلء 
اأو�صاط  اأجل تمريرهم في هدوء بين  الق�صر، من 
موؤ�صف  اأمر  وهو  النتباه.  لفت  ودون  ال�صباب، 
في  م�صاركا  �صغر  طفل  ي�صبح  حينما  حقا، 
وهو  مثله،  الق�صر،  وحتى  ال�صباب  عقول  تدمر 
لها،  يروجون  من  حقيقة  تدرك  وهنا،  يدري.  ل 
ال�صبي  يجعل  فمن  لهم،  �صهامة  ول  �صرف  فا 
في  هو  والخلق،  العقل  لمف�صدة  و�صيلة  ال�صغر 
حتى  ول  الثناء  ي�صتحق  ول  له  �صرف  ل  الأ�صل 

الجلو�س اإليه.
هوؤلء  �صد  وقفوا  الذين  ال�صباب  من  الكثر  كان 
المروجين للمخدرات في الأحياء وبين الأطفال، في 
الكثر من الأحيان، بحق حماة لاأحياء، اإن �صح 
التي  ال�صبكات  من  الكثر  تراجعت  فقد  القول. 
تروج لهذه ال�صموم في بع�س الأحياء، �صواء خوفا 
عائاتهم.  واأمام  الماإ  اأمام  ف�صحهم  من  هربا  اأم 
وهذا، يدل على اأن الق�صاء على ال�صر في المجتمع 
ل يتطلب الكثر، فقط ال�صجاعة والنية ال�صادقة 
ل  الذين  ال�صباب  هضضوؤلء  ومثل  فقط.  لمحاربته 
هذا  لمحاربة  اأولضضى  كخطوة  العنف  ي�صتعملون 
المنكر،  هذا  عن  والنهي  الطيب  الكام  بل  ال�صر، 
الوقوف  يمكن  الف�صاد  اأن  على  �صريح  دليل  هو 

�صده بطرق �صهلة وفعالة، ل تتطلب الكثر.
لم تعمم مثل هذه الفكرة في كل الأحياء، واأكيد اأنه 
�صوف يعم الخر، ولن نقول تجتث هذه الظاهرة 
عانية،  تبقى  ل  الأقل،  على  لكن،  جذورها،  من 

كما نراها اليوم، وفي و�صح النهار. 

انتشرت المخدرات بشكل 
رهيب بين أوساط الشباب 

اليوم، والمؤسف أنها مست 
حتى الأطفال القصر، ووقع 

العديد منهم في فخها، وهذا 
في وجود من يروج لها من 
بعض الحثالة، الذين أصبحت 

لا تهمهم حياة الأطفال، بقدر 
جمع بعض المال، حتى ولو 

كان مالا حراما، وعلى حساب 
عقول أطفال قصر لا يفرقون 
بين الخطإ والصواب. ونتيجة 
لانتشار هذه الظاهرة التي 

أصبحت تهدد أولادنا من يوم 
إلى آخر، اهتدى بعض الشباب 

إلى تشكيل مجموعة تحاربها، 
إن صح القول، وكذا للوقوف 

ضد من يروج لها بين الأطفال 
في الأحياء السكنية.

في ظل انتشار 
المخدرات بين 

القصر:
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ماض مشوه يمنعهن
 من الزواج

عاقات  في  اأنف�صهن  و�صابات  مراهقات  تجد 
من  عليها  للت�صتر  الأمرين  يكابدن  غرامية، 
اأعين العائلة والمجتمع، واإنجاحها لتكلل بالزواج، 
خا�صة  ذلك،  فعل  ال�صعب  من  اأ�صبح  وقت  في 
ال�صاي  وقاعات  الإلضضكضضتروني  التوا�صل  زمن  في 
ولقاءات الحدائق العمومية، تحت �صعار التفتح 
الظفر  في  الفتاة  حلم  ي�صتمر  حيث  والتح�صر، 
اإنه،  بل  يتحقق،  بات  ما  قليا  حلم،  بعري�صها.. 
حين  مضضر،  بواقع  ي�صطدم  الحضضضالت،  اأغلب  في 
متحججا  لخطبتها،  التقدم  ال�صريك  يرف�س 
الكافي  المضضال  على  توفره  بعدم  اأو  �صنه،  ب�صغر 
لارتباط. والأ�صواأ، اأن يتركها بعد �صنوات، لأنها 
لم تعد تنا�صبه، اأو اإن اأخاقها، التي اأف�صدها، ل 
ت�صرفه، لرتبط بامراأة اأخرى، في نظره، اأكثر عفة، 
الت�صحيات  تلك  كل  وتتبخر  الوعد،  فينق�س 

الوقت،  هضضذا  وفي  قدمتها.  التي 
كضضوّن  قضضد  المجتمع  يضضكضضون 

بكون  �صلبية،  نضضظضضرة 
ومعتادة  �صيئة،  الفتاة 

اإقامة عاقات مع  على 
غر  واأنها  ال�صباب، 

للزواج..  �صالحة 
مضضا يضضقضضف عضضادة 

وبين  بينها 

ن�صيبها في تكوين اأ�صرة. 

معلقا بعهد.. تركتني
ل يقت�صر اإخاف وعد الزواج على الرجل. ومع اأن 
ن�صاء  اأن  اإل  العربي،  المجتمع  في  ال�صائع  هو  هذا 
كثرات يف�صلن الزواج في حال توفر لهن البديل 
حال  هي  المادية.  الناحية  من  خا�صة  الأف�صل، 
29 �صنة، تعرف على هاجر، في الجامعة،  رفيق، 
واتفقا على الزواج فور ح�صوله على وظيفة لئقة، 
ت�صمح له بكراء منزل. ا�صتمرت العاقة بينهما 
مع  لاتفاق  خالها  عائلته  تقدمت  �صنوات.   6
عليها  انهال  تخرجها،  "فور  يقول:  هاجر.  عائلة 
وكان  وظيفة.  على  اأح�صل  لم  بينما  الخاطبون، 
�صجعتني  الدكتوراه.  لمتحان  التقدم  علي 
بينما  التدرج،  في  اأ�صتمر  اأن  مني  وطلبت  كثرا، 
اإلى  اأي�صا..  المال  وتدخر  كمدر�صة،  هي  تعمل 

�صابق  با  النف�صال،  مني  طلبت  غاية 
ارتبطت  اأنها  عائلتي  علمت  وقد  اإنذار. 

ب�صاب غني، يقيم في الإمارات، 
معه  للعي�س  و�صتنتقل 
يزيد  مضضا  اإن  قريبا..". 

مثل  في  التخلي  �صدمة 
هضضضذه الحضضضضالت هو 

المحيطين،  نظرة 
 ، تهم طا �صغو و

الرجل  على  �صواء 
المضضضضضراأة.  اأم 

ومع اأن كا الطرفين له كامل الحق في بناء حياته 
ول  �صرعي  بعقد  ل  مرتبط،  غر  مادام  الخا�صة، 
الضضزواج،  وعد  اإخضضاف  يعتبر  المجتمع  فاإن  مدني، 

حتى في عاقة غر �صرعية، خيانة وغدرا.

الوفاء المشروط.. يبني 
زيجات لا أساس لها 

كريمة  الأ�صتاذة  الجتماعية،  الأخ�صائية  تنوه 
نوع  على  ال�صوء  ت�صليط  �صرورة  اإلى  رويبي، 
العاقات التي باتت تقود اإلى الزواج، والم�صاهمة 
الزيجات  تلك  بالذكر  "نخ�س  المجتمع:  بناء  في 
ال�صروط  اأو  الإكضضراه،  اأو  التهديد،  على  القائمة 
الطرفين،  اأحد  �صخ�صية  تدمر  التي  الغريبة، 
في  تتجلى  اجتماعية  اآفضضات  بعد  ما  في  وتقدم 
هانية،  وق�صة  خا�صة..".  والأبناء  الأم  �صلوك 
حالت  من  الآلف  مئات  عن  ب�صيط  اأنمضضوذج 
"ارتبطت  تقول:  الجزائر،  في  الم�صروط  الضضزواج 
اإحدى  قبل  ذلك  كان  الثانوية،  منذ  اأقاربي  باأحد 
ع�صرة �صنة. كان يعدني بالزواج كل مرة، وكنت 
م�صاعر  له  اأكضضن  لأنني  انتظاره،  على  مجضضبرة 
على  وتكتمت  درا�صتي،  عن  تنازلت  خا�صة، 
الحجاب  اأرتد  لم  حين  في  بالت�صويه،  تهديداته 
خا�س  منزل  لبناء  ماديا  �صاعدته  ال�صرعي. 
ليجمعنا، وكان زواجنا يوؤجل مرارا. عندما قررت 
النف�صال عنه واختيار م�صر مغاير، هددني باأن 
رجل  من  زواجي  ويمنع  العائلة،  في  يف�صحني 
اآخر، وطلب مني اأن يتقدم لخطبتي ب�صرط اأن 
اأقيم مع اأمه، ولي�س في بيتنا المزعوم، واأن اأقدم له 
كل مداخيلي من �صناعة الحلويات، مع التخلي 
عن  القرار".  اتخاذه  حين  اإلى  الإنجاب  فكرة  عن 
هذه الظاهرة، توؤكد الأخ�صائية 
دور  تفعيل  على  الجتماعية 
من  النوع  هذا  ومنع  الأ�صرة، 
الجريمة  من  للحد  الضضزواج، 
والنضضحضضرافضضات،  المحتملة 

والأمرا�س النف�صية.

 الوعود بالزواج، بين إخلافها.. والوفاء بها ضمن شروط 

يحلم الكثير من الشباب، اليوم، بالارتباط في إطار الزواج، وتكوين أسرة. لكن 
الظروف المادية والاجتماعية تحول دون ذلك، فيبطل الوعد الوردي بالميثاق 

الغليظ، بسبب البطالة، رفض الأسرة، غياب السكن.. وقد يتحقق بمعجزات، بعد 
عدة سنوات من الانتظار، ولوائح من الشروط.
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 بينما اأنا اأتجول في اأحد �صوارع العا�صمة، �صدني 
في  خلته،  �صيء،  على  النا�س  بع�س  تجمهر 
اقتربت،  وعندما  ملونا..  �صوفا  الأولضضى،  الوهلة 
الفو�صيا  من  خيالية،  باألوان  �صي�صانا  راأيضضت 
وهي  والتيضضركواز،  الكناري  والأ�صضضضضفر  والموف 
ال�صي�صان..  من  نوع  اأي  في  عادة  توجد  ل  األوان 
الأج�صام  تلك  على  بادية  الإن�صان  يد  كانت 
خال  الويات،  عانت  تكون  قد  التي  ال�صغرة، 
عديم  البائع،  على  والتفت  �صبغها.  عملية 
اللواتي  والأمضضهضضات،  البنات  بع�س  الإن�صانية، 
المفعمة  الجضضمضضل  بع�س  منهن  ت�صدر  كضضانضضت 
بالأنانية والنفاق الجتماعي.. "�صحال �صابين"، 
"يا عمري.. �صحال مينيو".. وراح البع�س يفت�س 
ال�صي�صان  هذه  فثمن  والجيوب،  الحقائب  في 

بخ�س للغاية.
موجة  بيعها،  فضضور  ال�صي�صان،  هضضذه  واأثضضضارت   

التوا�صل  مواقع  على  والغ�صب،  ال�صخط  من 
الجتماعي، ما جعل الكثر من الباعة يحجمون 
عن بيعها، ل رحمة وراأفة بها، بل خوفا من العقاب 
ينتظرهم  الذي  العقاب  اأن  متنا�صين  القانوني، 

�صيكون اأ�صواأ بكثر يوم الح�صاب.
التي  الأيام  في  ال�صي�صان،  هذه  تموت  ما  وعادة   
يظنها  كما  لعبة،  لي�صت  فهي  �ضضصراءهضضا.  تلي 
يظن  كما  روح،  با  غر�صا  ولي�صت  الأطضضفضضال، 

الأولياء.

الهامستر.. في بيتنا فأر
من الحيوانات الأليفة، التي تلقى اإقبال كبرا، في 
مو�صة،  طبعا  وهو  الهام�صتر.  الأخرة،  ال�صنوات 
ببيع  الإعانات  وت�صج  الغرب،  من  ا�صتقدمت 
الإنترنت،  في  الأليفة،  الفئران  من  النوع  هضضذا 
دينار،   3000 اإلى  ت�صل  واأحيانا  دينار،  بضضض500 

اقتناء  ال�صروري  ومن  واللون.  النوع  بح�صب 
باحتوائه  مميز  وهو  بالهام�صتر.  خا�س  قف�س 

على عجلة دوارة، ي�صل ثمنه اإلى 4000 دينار.
ميديا،  ال�صو�صيل  عبر  العالم،  م�صاهر  روج  وقد 
حياتهم  في  لمرافقتها  �صغرة،  كاب  اقتناء  لفكرة 
مو�صة  الفكرة  ف�صارت  الضضضروح..  من  الخضضاويضضة 
اأنضضواع  اأكضضثر  ومضضن  والمعجبون.  المقلدون  ينفذها 
الأخرة،  الآونة  في  طلبا،  ال�صغرة  الأليفة  الكاب 
ال�صيواوا، التي لن تح�صل عليها اإن لم تدفع اأكثر 
والبومريان،  وال�صو�صو،  دينار..  األف   70 من 
األف   50 اإلى  ثمنه  ي�صل  قد  الذي  واليورك�صار، 
األف   85 فيفوق  الإنجليزي،  ال�صيتر  اأما  دينار. 

دينار. 
اأنواع اأخرى، اأكبر حجما، مثل ال�صتافورد  وهناك 
12 مليون �صنتيم،  �صار الأمريكي، الذي يكلف 

والدو> الأرجنتيني، في حدود 7 مايين.

 الصيصان الملونة والشيواوا والهامستر

بينما أراد بينوكيو الدمية الخشبية أن يكسب روحا، قلب بعض الناس الحكاية، وأرادوا أن يجمدوا أرواح بعض الحيوانات 
الوديعة،كي تصير لعبة خشبية في أيدي أولادهم المدللين، يلعبون بها ساعات ثم تموت بين أيديهم، ولا يهم كيف 

تعذبت كي تسر ناظر من يشتريها.. ظاهرة أرادت الشروق العربي تسليط الضمير عليها، لعله يفيق من نومته، ويصحو 
على صوتها المتسول.

بينما أراد بينوكيو الدمية الخشبية أن يكسب روحا، قلب بعض الناس الحكاية، وأرادوا أن يجمدوا أرواح بعض الحيوانات 
الوديعة،كي تصير لعبة خشبية في أيدي أولادهم المدللين، يلعبون بها ساعات ثم تموت بين أيديهم، ولا يهم كيف 

حيوانات بريؤة بين براثن 
التبعية والموضة
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القطط.. من الهيمالايا إلى 
شيراز

ف�صياموي  للغاية،  مرتفع  القطط  بع�س  ثمن 
بح�صب  �صنتيم،  مليون  اإلضضى  ي�صل  فار�صي 
اأو  ال�صعف  اإلضضى  يت�صاعف  قد  وال�صعر،  العمر. 
مثل  وجمال،  ندرة  اأكثر  اأنواع  اإلى  بالن�صبة  اأكثر، 
قطة الهيماليا، وقطة الأنغورا، والقطة ال�صرازية. 
اإك�ص�صواراتها  م�صترياتك  قائمة  اإلضضى  اأ�صف 
للكي�س،  دينار   2000 عن  يقل  ل  فاأكلها  الغالية، 
اأما مخدتها، اأو البوف، فقد ي�صل ثمنه اإلى 2800 
دينار. اأما الع�صافر، فتغرد خارج الظاهرة، ويمكن 
اأن نجعل منها ال�صتثناء في هذا المو�صوع، اإذ عرف 
منذ  وغرها،  والكناري  المقنين  تربية  اأجضضدادنضضا 
زمن بعيد، وجعلوا من �صحبة الع�صافر فل�صفة 
هناك  اأن  غر  والأنضضضاة.  ال�صبر  تعلمهم  للحياة، 
مثل  موؤخرا،  راجت  التي  الجديدة،  الأنواع  بع�س 
�صعره  ي�صل  قد  الذي  ال�صنغالي،  يويو  ع�صفور 
اإلى 8500 دينار، وديك ال�صلطان، ودجاجة البادو، 
للحيوانات  طويلة  والقائمة  الغابونية،  والببغاء 
اإما  بكثرة،  الجزائريون  يبتاعها  التي  الماألوفة،  غر 
تبجحا، واإما تقليدا، واإما لإخافة الآخرين، خا�صة 
والبيتبول  وال�صاربوني  والمالينوا  البرجي  كاب 

الها�صكي وكلب اأكيتا الأمريكي.

تربية ولكن..
بح�صب منر، وهو طالب في البيطرة، قابلته عند 
هناك  فاإن  الأليفة،  الحيوانات  بيع  محات  اأحد 
من  التاأكد  اأولها،  األيف..  حيوان  لقتناء  �صروطا 
الأ�صرة.  اأفراد  من  اأي  عند  ح�صا�صية  وجود  عدم 
وثانيها، التاأكد من كون المكان منا�صبا، من ناحية 
الم�صاحة والأمان، حتى ل يتعر�س �صيفك الجديد 
الم�صوؤولية،  حجم  تقدير  اإلى  بالإ�صافة  اأذى.  لأي 
الجهد  لبذل  والقابلية  الوقت  بتوفر  يتعلق  ما  في 
الازم، للعناية بهذا الحيوان. واأخرا، تذكر �صرورة 
المتابعة مع طبيب بيطري، ب�صكل دوري، للحفاظ 

على �صحته و�صحة من في البيت.

تربية الحيوانات شرعا
جعل الإ�صام الإح�صان اإلى الحيوان من �صعب 
موجبات  من  عليه  والق�صوة  واإيضضضذاءه  الإيمضضان، 
النار. ول يجد جمهور علماء الدين حرجًا في تربية 
باأن  والزعم  والقطط.  والحمام  كالدجاج  الطيور، 
هذا  كل  البيوت،  على  ال�صر  تجلب  اأو  �صرا  فيها 
به،  باأ�س  ول  فيه،  حرج  ل  اأمر  هو  بل  له،  اأ�صل  ل 
حتى  تترك  ول  بها،  ويعتنى  ترعى  اأن  ب�صرط 
تموت.. وقد اأخبر النبي- �صلى الله عليه و�صلم- 
ماتت،  حتى  �صجنتها  هرة  في  عذبت  امضضراأة  اأن 
اإذ  و�صقتها  اأطعمتها  هي  ل  النار،  فيها  فدخلت 
خ�صا�س  من  تاأكل  تركتها  هي  ول  حب�صتها، 
الأر�س.اأما بيع القطط، فهو منهي عنه في ال�صرع، 
كما في �صحيح م�صلم، عن اأبي الزبر قال: �صاألت 

جابرا عن ثمن الكلب وال�صنور )القط(، فقال: زجر 
النبي- �صلى الله عليه و�صلم- عن ذلك. والقطة 
النبي-  قال  كالكاب.  نج�صة  لي�صت  طاهرة، 
بنج�س،  لي�صت  "اإنها  و�صلم-:  عليه  الله  �صلى 

اإنها من الطوافين عليكم والطوافات".
اأنا�صا اتخذوا من  وقد راأى عمر- ر�صي الله عنه- 
والإ�صابة  الرمي،  عليه  يتعلمون  غر�صا  دجاجة 
بال�صهام، فقال: اإن النبي- �صلى الله عليه و�صلم- 

لعن من اتخذ �صيئا فيه الروح غر�صا. 

رفقاء الحياة
يرى علماء النف�س باأن تربية الحيوانات الأليفة، 
ال�صليم  البناء  على  ت�صاعد  القطط،  خا�صة 
تعلمه  في  ت�صاهم  فهي  الطفل.  ل�صخ�صية 
يتولى  فعندما  الح�صنة.  ال�صفات  من  العديد 
باأكله  يعتني  الحيوان،  م�صوؤولية  ال�صغر  الطفل 
بالم�صوؤولية  اإح�صا�س  لديه  فينمو  وم�صربه، 
الرحمة  �صفة  اكت�صاب  وكذلك،  الحيوان.  تجاه 
يقدم  لأنه  النظام،  يتعلم  وكذلك،  الغر.  وحب 
له  يترك  اأن  ب�صرط  معينة،  اأوقضضات  في  الغذاء،  له 
الأبوان م�صوؤولية رعاية الحيوان كاملة. وكذلك، 
هي مفيدة للكبار، حيث تقلل ال�صعور بالكتئاب، 
من  القطط  اأن  والمضضعضضروف،  ال�صن.  كبار  خا�صة 
طويلة  �صاعات  تق�صي  فهي  الحيوانات.  اأنظف 
حي،  ل�صيء  الطفل  مراقبة  وفي  نف�صها.  تنظف 
يتحرك وينمو، معرفة بقدرة الله- تعالى- وعظمة 
الخالق-  وتوقر  الحياة،  احضضترام  فيتعلم  خلقه، 
بتغذية  اأطفالنا  عناية  اأن  كما  وتعالى-.  �صبحانه 

حيوان تعلمه الرحمة والم�صوؤولية.
والإبداع،  التعلم  دوافع  القطط  وجود  يحفز  اأي�صا، 
ال�صلوك  منهم  يتعلمون  فهم  اأطفالنا.  لضضدى 
جديدا  مكانا  القط  يدخل  عندما  ال�صتك�صافي، 
وحين  وي�صتك�صفه.  اإليه  فيتعرف  الأولى،  للمرة 
يموت القط، فهو يمهد نف�صية الطفل لفقد عزيز 

عليه.



 انتقل فيروس كورونا، في الآونة الأخيرة، إلى السرعة القصوى، وطرق كل الأبواب دون استثناء، وأصبح أكثر شراسة 
مما كان عليه سابقا، ورسم الحزن في كل أركان هذا الوطن، فحضرنا إلى تشييع جنازة شخصيات عديدة، كان لها 
الأثر الواضح في الساحة الجزائرية، وفي الكثير من القطاعات سواء في القطاع الطبي أم قطاع الإعلام والصحافة 
وكذا عالم الفن بكل فروعه، شهد لهم البعيد قبل القريب على مهنيتهم وتمرسهم وحضورهم، كما كان في 

المقابل، موتهم بمثابة فاجعة وصدمة، يصعب علينا تجاوزها، خاصة وهذا الفيروس مازال يقطف الأرواح دون توقف. 

كر�م بوسالم و بـ�لبلي و�يرهم...

 انتقل فيروس كورونا، في الآونة الأخيرة، إلى السرعة القصوى، وطرق كل الأبواب دون استثناء، وأصبح أكثر شراسة 
مما كان عليه سابقا، ورسم الحزن في كل أركان هذا الوطن، فحضرنا إلى تشييع جنازة شخصيات عديدة، كان لها 

فيروس كورنا يبكي الجزايريين 
ويقتل المشاهير..!

18
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... خاتم لن يلمع أبدا بعد 
رحيله..

فقدان  بعد  ال�صاعة،  حد  اإلى  الجرح  يندمل  لم 
الفكر  ورواد  الجزائر،  في  العربية  اللغة  نوابغ  اأحد 
المميز  والح�صور  العالية،  والثقافة  ال�صوي، 
والكاريزما التي تخجل منها كامرات ال�صا�صات، 
المرحوم  والمنتج  والمثقف،  والإعامي  ال�صحفي 
الفرو�س  ي�صارع  بقي  الذي  بخليلي،  �صليمان 
رمق  اآخر  اإلى  م�صتب�صر  و�صاحك  مبت�صم  وهو 
بيننا،  يبقى  اأن  في  الأمضضل  يقطع  لم  حياته،  من 
في  الح�صور  ويمتع  ي�صتمتع  اأخضضرى،  ل�صنوات 
كل ما يقدمه، كان ول يزال رغم رحيله من خرة 
اأن  من غازل الميكرفون في كل المجالت، ا�صتطاع 
غرار  على  البرامج،  من  الكثر  عبر  معه  يحملنا 
بظله  عديدة  �صنوات  طيلة  �صليمان،  خضضاتم 
اأن  غر  هضضادف،  لإعضضام  يوؤ�ص�س  واأن  الخفيف، 
الفرو�س  طرف  من  يحا�صر  اأن  له  كتب  القدر 
العيون  وبقيت  الم�صت�صفى،  في  عديدة  لأيضضام 
عائلته  اإلى  يرجعه  اأن  الله  من  ترجو  اإليه،  معلقة 
القامة  منت�صب  يقوم  واأن  معافى،  �صالما  واأحبائه 
في  اأخرى  لأفكار  ليوؤ�ص�س  �صابقا،  عليه  كان  كما 
الح�صار،  هذا  اأن  غر  وال�صحافة،  الإعضضام  عالم 
بالرفيق  بخليلي  �صليمان  يلتحق  باأن  انتهى 
الأعلى وهو يدعو اإلى التاآخي وحب الغر كحب 
دامية،  وقلوبا  باكية،  اأعينا  وراءه  تاركا  النف�س، 
تاأتي  التي  الأ�صماء  تملوؤه  لن  �صاغرا  ومكان 
قافلة،  �صمن  ا�صمه  بذلك،  ويكتب  بعده،  من 
على  �صاهدة  كانت  الأ�صماء،  من  الكثر  �صمت 
في  الحزن  ر�صم  الذي  الفرو�س،  هذا  �صرا�صة 
وهو  ول  كيف  واحدة،  حدود  في  ولي�س  العالم  كل 
يقطف الأرواح دون تردد، فرحمة الله على روحه 

الطاهرة. 

دائرة الضوء...
أفلت بعد رحيله

تتبع  في  الأحداث،  فيه  ت�صارعت  الذي  الوقت  في 
فتاكا  اأ�صبح  الذي  الجزائر،  في  الفرو�س  هذا  اآثار 
اأن منبر الإعام  في الأيام الأخرة حتى نادى مناد 
ق�صرة  فترة  في  الثانية  للمرة  ي�صرب  وال�صحافة 

بوجه  الفرو�س  هذا  فتك  حيث  ال�صميم،  وفي 
ميكروفون  تروي�س  في  مميزا  كان  اآخر  اإعامي 
هذا  قدماه  وطضضاأت  اأن  منذ  والإعضضام،  ال�صحافة 
رحمه  بو�صالم،  كريم  الب�صو�س  وهو  العالم، 
التي  الباكية  وكلماته  اأحرفه  تجف  لم  الذي  الله، 
رحمه  بخليلي  �صليمان  موت  ينعي  وهو  كتبها 
فترة  في  كذلك  الفرو�س  هذا  خطفه  حتى  الله، 
الله،  رحمه  بخليلي،  وفضضاة  وبضضين  بينه  ق�صرة 
للكثر  انك�صار  نقطة  بمثابة  موته  فاجعة  كانت 
الإعامية  الأ�ضضصرة  من  �صواء  الأ�صخا�س،  من 
اإلى  ينتمي  كان  فهو  الثقافية،  م  ال�صيا�صية  اأم 
الأ�صواء  عليها  �صلط  التي  كلها،  الدائرة  هذه 
ل  التي  لل�صوء،  دائرته  في  عديدة  منا�صبات  في 
�صك في كونها �صتنطفئ بعد موته.. كان رحيله 
تمرنوا  الذين  طابه  من  للكثر  �صدمة  المفاجئ 
عنه  اأخضضضذوا  يضضده،  على  ال�صا�صة  مغازلة  على 
حياتهم  في  لتوظيفها  القيمة  المعارف  من  الكثر 
بها،  مر  التي  التجارب  خرة  لهم  قدم  الإعامية، 
هو  ما  اإلى  ي�صل  اأن  خالها  من  ا�صتطاع  التي 
يوؤ�ص�س  اأن  قبل  اأنه  فيكفيه  رحيله،  قبل  عليه 

لدائرة ال�صوء، كان اأمر ن�صرة الأخبار. 
لقد  العطاء،  قمة  في  وهما  الفرو�س،  هزهما  لقد 
جديدة  واأفكار  لبرامج  يوؤ�ص�صان  وهما  بهما  فتك 
غيبهما  الجزائر،  في  الإعضضام  عالم  اإلضضى  ت�صاف 

فرو�س  ب�صبب  يرحا  اأن  قدرهما  وكان  الموت 
كورونا، وهو اآخر ما ابتلي به هذا العالم، وهو الذي 
من  عديدة  اأرواحا  ويقطف  بيننا،  يتجول  يزال  ل 
كل  ومن  المجالت،  كل  في  الوطن  هذا  اأبناء  خرة 
اأ�صبح  تمييز،  دون  الجزائري  ال�صعب  اأطياف 
بين  العاديين  والأنا�س  الم�صاهر  بين  يفرق  ل 
كل  من  والأنثى  الذكر  وبين  وال�صباب،  ال�صيوخ 
اإل من كتب الله  الأعمار، واأينما حل قطف روحا، 

لها الحياة.
�صوف  وال�صحافة،  الإعضضام  عالم  من  ا�صمان   
الجزائري،  ال�صعب  ذاكضضرة  في  خالدين  يبقيان 
والتميز،  بالنجاحات  مليئة  كانت  فحياتهما 
وموتهما كان باأثر الفرو�س، بعدما �صارعاه لأيام 

عديدة، لكنه هزمهما في اللحظات الأخرة.
الإعضضام  في  التميز  حققوا  عمن  الحضضديضضث  اإن 
حققوا  عمن  الحديث  ين�صينا  ل  وال�صحافة، 
موؤثرة  اأ�صماوؤهم  كانت  المجالت،  كل  في  التميز 
المنا�صبات،  مضضن  العديد  في  وحضضا�ضضصرة  وقضضويضضة، 
لها  جفت  موجعة،  �صربة  بمثابة  رحيلهم  وكان 
ذكراهم  تزال  ول  القلوب،  لها  وتقطعت  الجفون 
دكاترة،  اأم  اأطبضضضضاء  كانضضوا  �صواء  بيننا،  حا�صرة 
كانوا  الذين  الطب،  فروع  كل  في  مخت�صين  وكذا 
اأعلنت  اأن  منذ  الأول  ال�صضضف  في  يقفون  ومازالوا 
حالة وجود فرو�س يتجول في العالم، اأو في مجال 
في  التدري�س  وكذا  والدنيوي،  الديني  التعليم 
المجالت  من  العديد  وفي  والمدار�س،  الجامعات 
الأبواب  الفرو�س  هذا  طرق  فقد  ا�صتثناء،  دون 
اأمكنة  وراءه  تاركا  اإذن،  دون  اأراد  ما  واأخضضذ  كلها، 
على  يخيم  مازال  وحزنا  باكية،  وعيونا  �صاغرة، 
اإلى  الوطن  هذا  في  الحياة  وتحولت  الوجوه،  كل 
ظل  في  القول،  �صح  اإن  البقاء  اأجضضل  من  �ضضصراع 

النت�صار الرهيب له.
وقفة  تذكر،  وقفة  نقف  اأن  علينا  واجبا  كان  لقد 
ترحم على كل �صحايا هذا الفرو�س �صواء ممن 
عنهم  �صمعنا  ممن  اأم  وعرفناهم  اإليهم  جل�صنا 
اأ�صماء  من  بعيد،  من  اأو  قريب  من  مجال�صنا  في 
لكنه  الكوفيد  �صارعوا  من  لئحة  اإلى  اأ�صيفت 
اأن  على  دعاء  وقفة  نف�صه  الوقت  وفي  هزمهم، 

يرفع عنا هذا الباء عاجا ل اآجا. 



هل 
الرجل 

الأصلع 
حقّا هو 

الرجل 
المثالي؟
ارتبطت جاذبية الرجل، منذ زمن بعيد، 
بالشعر الكثيف. وفي المقابل، يعتبر 
الرجل الأصلع رجلا أقل جاذبية منه، 

ولا يلقى الترحيب، خاصة عند الجنس 
اللطيف، بل وصلت الحال، في 
الكثير من الحضارات السابقة، أن 

اعتبر الرجل الأصلع رجلا يعاني 
من الضعف الجنسي. وأكثر 
من هذا، أن الصلع رمز من 

رموز ضعف الخصوبة عند 
الرجل. لذا، أصبح كل رجل 

أصلع منبوذا، إن صح 
القول، ومحل سخرية بين 

الأصدقاء.
مرت الكثر من ال�صنوات والعقود 
على هذه النظرة الخا�صة بالرجل 
الأ�صلع، لكن في مرحلة ما، وحين 
ظهرت العلوم الخا�صة بالجينات 
انطاقا  ال�صخ�صيات،  ودرا�صة 
هذه  تغرت  الخارجي،  المظهر  من 
اإليه  و�صلت  لمضضا  نتيجة  النظرة، 

الكثر من الدرا�صات في هذا المجال. 
واأ�صبح الرجل الذي فقد �صعره، اإن 
�صح القول، هو الرجل المثالي والرجل 

ذو العزيمة والثقة في النف�س، بل اأكثر 
الرجال  من  يعتبرون  فهم  هذا،  من 

ال�صيطرة  على  القدرة  لهم  الذين 
بالإ�صافة  حولهم،  ما  في  والتحكم 

ذوي  بكثر  تتجاوز  رجولتهم  اأن  اإلى 
ال�صعر الكثيف.

الخا�صة  والآراء  النظريات  بع�س  هذه 
وغضضرت  حولت  التي  الأ�ضضصضضلضضع،  بالرجل 

من  للكثر  نتيجة  تجضضاهضضهضضم،  الضضنضضظضضرة 
من  غرهم  دون  فيهم  التي  الموا�صفات 

الرجال، خا�صة ممن هم كثيفو ال�صعر. لذا، 

هذا  وتحضضول  كبر،  اهتمام  ذوي  اليوم  اأ�صبحوا 
رموز  من  رمزا  م�صى  ما  ما  في  كان  الذي  ال�صلع 
اإلى �صكل  ال�صعف وكذا �صورة من �صور القبح، 

من اأ�صكال الأناقة والجمال، بين النا�س.
هذا  اإلضضى  نتطرق  اأن  علينا  الضضواجضضب  مضضن  كضضان 
�صدق  مدى  ما  لنرى  جزائرية،  بعيون  المو�صوع 
"اأن الرجل الأ�صلع هو ذلك الرجل المثالي".  مقولة 
يعتقدون  يزالون  ل  النا�س  من  الكثر  اأن  وظهر 
توحي  بع�صهم  تعليقات  اأن  من  بالرغم  هذا، 
في  الخرافات  من  انطاقا  بل  التفكر،  بمحدودية 
بع�صهم  يرى  حيث  الظاهرة،  هذه  عن  الحديث 

حتمية  نتيجة  ال�صلع  بضضضاأن 
الضضذي  وال�صقاء  للتعب 

مضضضضر بضضضضه ويمضضضضضر بضضضه، 
نتيجة  هضضضو  كضضمضضا 

والتفكر  للقلق 
على  والحر�س 

وهذا،  الحياة. 
على  يضضضدل 

اأن الرجل 

الأ�صلع ذو مكانة عالية، مقارنة بالرجل ذي ال�صعر 
النقي�س،  الطرف  وعلى  المقابل،  في  الكثيف. 
عاقة  لل�صعر  يكون  اأن  النا�س  من  الكثر  نفى 
نتيجة  هضضو  وال�صلع  والخضض�ضضصضضوبضضة،  بالرجولة 
حتمية للكثر من الأ�صباب، ول يمكن اأن نربط 
للتعب  نتيجة  كان  فلو  ال�صعر.  بت�صاقط  المثالية 
عند  نقف  فلماذا  البع�س،  يعتقد  كما  وال�صقاء، 
هذه  من  يعانون  �صباب  من  الحالت  من  الكثر 

الظاهرة وهم لم يتجاوزوا �صن الثاثين. 
بين من يراها ظاهرة تحدث لنتائج علمية، وبين 
الرجولة  على  تدل  ظاهرة  ال�صلع  باأن  يعتقد  من 
عاقة  ل  باأنه  يضضرى  من  وبضضين  والم�صوؤولية، 
لكن  تختلف،  الآراء  تبقى  بهذا،  لل�صلع 
ال�صيء الأكيد، اأن النظرة اإلى الرجل 
تلك  تبق  ولم  تغرت،  الأ�صلع 
لزمته  التي  ال�صلبية،  النظرة 

منذ �صنوات عديدة. 
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 وقعت الكثير من الفتيات اليوم في 
هوس الوزن، وأصبحت الفتاة النحيلة 
هي الأجمل والأنيقة بين صديقاتها، 

غير أن البحث عن هذا القد الرشيق 
يدفع بالكثير من الفتيات إلى اتباع 

ريجيم قاتل، إن صح القول، قد 
تتعرض بسببه إلى مضاعفات صحية 
سلبية مع مرور الوقت. غير أنهن غير 
مباليات بهذا، من أجل الحصول على 
قامة رشيقة، خاصة أن الفتاة ذات 

الوزن الزائد أصبحت اليوم محل سخرية 
بل تنمر في المجتمع. وهذا، ما دفع 
بالكثير من النساء إلى الالتزام بحمية 
قاسية، حتى ولو كانت على حساب 

صحتها عامة.
من  الكثر  فتنت  التي  الظاهرة،  هذه  في  الغريب 
حمية  يتعبن  منهن  الكثر  اأن  اليوم،  الن�صاء 
�صحتهن،  على  خلفياتها  يدركن  ول  قا�صية، 
ينطبق  ما  اأن  خا�صة  مدرو�صة،  غر  حمية  اأي 
على واحدة منهن قد يكون م�صرا بالن�صبة اإلى 
الأحيان  من  الكثر  في  يوؤدي  ما  وهذا،  الأخضضرى. 
للفتاة،  �صارة  تكون  تغذية  اأخطاء  في  الوقوع  اإلى 

لذا،  ال�صرر.  من  متقدمة  درجات  اإلى  تو�صلها 
هذا  في  المخت�صين  من  الكثر  ين�صح 

المجال ب�صرورة التقيد بتعليمات 
هذا  في  الخت�صا�س  اأهضضل 

مجرد  ولي�س  المضضجضضال، 
الضضتضضوقضضف عضضن الأكضضل 

مراعاة  دون  فجاأة، 
لمضضضتضضضطضضضلضضضبضضضات 

من  الج�صد 
الأكضضضضضضضضضضل 

وال�صرب وغرها.

الجمال قبل الصحة
رفعت الكثر من الن�صاء اليوم �صعار البحث عن 
تريد  ومن  ال�صحة،  ح�صاب  على  ولو  الجمال، 
القد الر�صيق والقامة الجميلة، يجب عليها  حقا 
وال�صبورة  جدا.  قا�صية  تكون  بحمية  تلتزم  اأن 

حقا، من ت�صتطيع اأن تلتزم بهذه الحمية وتتقيد 
بما تتطلبه هذه الأخرة، لأن الكثر من الفتيات 
عن  البحث  في  الطريق،  اأول  في  ا�صت�صلمن 
الر�صاقة، بطرق قا�صية، فلي�س كل ما يقال قابا 

للتطبيق، خا�صة حينما يتعلق الأمر بال�صهية.
بين  الجضضمضضال  عضضن  البحث  هو�س  اأ�صبح  لقد 
في  خا�صة  عندها،  الوقوف  وجب  ظاهرة  الن�صاء 
ظل انت�صتار الكثر من المحطات والقنوات، 
القد  هذا  على  للح�صول  المراأة  ت�صاعد  التي 
الذي تريده بكل الطرق، �صواء ال�صطناعية 
اإلى  البحث  هذا  تحول  لضضذا،  الطبيعية.  اأم 
كل  في  الن�صاء،  من  للكثر  ال�صاغل  ال�صغل 
ما  وهو  ا�صتثناء.  دون  والم�صتويات،  الأعمار 
اأهلنا،  بين  حتى  عنده،  نقف  وما  اليوم،  نراه 
في  ال�صحة،  من  اأهم  اأ�صبح  الجمال  وكضضاأن 
اتبعت  لما  هذا  ولضضول  منهن،  الكثر  اعتقاد 

الكثر من الن�صاء هذه الحمية القا�صية. 
الحمية،  اأو  الريجيم،  مو�صوع  اأ�صبح  لقد 
ر�صيق  ج�صد  على  الح�صول  اأجل  من 
التي  الموا�صيع  اأهم  من  المضضراأة،  عند 
تتطرق اإليها الكثر من المجات 
والمحطات الخا�صة بالجمال. 
لذا، اأ�صبح ي�صتهلك الكثر 
ويلقى  والمضضال،  الوقت  من 
كبرا  وتفاعا  م�صاهدة 
خا�صة.  الن�صاء  بضضين 
لعدم  نتيجة  اأنضضه،  غر 
اتضضضبضضضاع الخضضضطضضضوات 
اأجضضل  مضضن  العلمية 
الحضضض�ضضضصضضضول عضضلضضى 
تقع  المبتغى،  هضضذا 
الن�صاء  من  الكثر 
يضض�ضضصضضمضضى  مضضضضا  في 
القاتلة،  الحمية 
تع�صف  قد  التي 
بضض�ضضصضضحضضتضضهضضن، 
يدركن  اأن  دون 

مخاطرها. 

بحثا عن القد الرشيق:

 وقعت الكثير من الفتيات اليوم في 
هوس الوزن، وأصبحت الفتاة النحيلة 

حقا، من ت�صتطيع اأن تلتزم بهذه الحمية وتتقيد وال�صرب وغرها.
بما تتطلبه هذه الأخرة، لأن الكثر من الفتيات 

فتيات يتبعن حمية قاتلة
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 زوجي سطحي يهتم 
بالتفاهات

من ال�صفات الرجالية القليلة التي ت�صبب النفور 
يعاني  اأن  ال�صيدات،  غالبية  لدى  والمتعا�س 
الميادين،  جميع  على  مطلع  اأنه  معتقد  من  الزوج 
ل  التي  تلك  حتى  تقريبا،  الأمضضور  كل  في  ويفهم 
تخ�صه، ولي�س مطالبا حتى باللتفات اإليها، فهو 
يمنح الموا�صيضضضضضع التافهضضة اأو الن�صائية اأو حتضضضضى 
الطفولية مت�صعا من وقته، ويناق�س بخ�صو�صها 
اإيجاد  في  ومهاراته  خبراته  ا�صتظهضضضار  ويحاول 
حلول لكل �صيء، ما يقف حائا اأمام الزوجة لأداء 

دورها داخل الأ�صرة. 
لثاثة  اأم  �صنة،   39 الزهراء،  فاطمضضضة  تقضضضضضول 
اأطفضضضضال: "ل اأجيد تربية اأبنائي ب�صبب ح�صضرية 
والدهم، واهتمامه باأتفه التفا�صيل، �صانعا منها 
الطفل  جلو�س  كطريقة  الهتمام،  في  غاية  اأمورا 
ترتيب  وكيفية  غرفته،  وديضضكضضور  الأكضضضل،  اأثضضنضضاء 
الخزانة..  داخل  األعابه  وحتى  واأحذيته  ماب�صه 
والأمر ل يتوقف عند هذا الحد، فعندما ل يعجبه 
ل  فاإنه  ذلك-  يح�صل  األ  النادر  ومن  ما-  ت�صرف 
يكتفي بتغيره، بل ي�صتمر في اإعطائنا الدرو�س 
قد  اأنه  له  يتاأتى  حتى  يرتاح  ول  والتوجيهات، 
كان  مهما  مضضا،  مو�صوع  اإلضضى  نظري  وجهة  غر 

ب�صيطا".

الرجل الثرثار.. يفتقر
إلى الهيبة

مقومات  اأن  على  العربية  المجتمعات  تتوا�صع 
الوقار كثرة، اأبرزها حفظ الرجل ل�صانه، وحر�صه 
حتى  ت�صتدعيه،  ل�صرورة  اإل  الكام  عدم  على 
ول  يعنيه،  ما  غر  في  يتدخل  فا  بيته،  اأهضضل  مع 
اللزوم في موا�صيع ل ت�صتحق.  اأكثر من  يتحدث 
هيبة  ت�صنع  التي  المعاير  من  الغالب،  في  وهذه، 
الزوج، وتحفظ له مكانته للم�صورة وال�صتئذان 
ي�صتطيع  التي  المقومات  لي�صت  لكنها  اأي�صا، 

جميع الرجال بلوغها بقلة الكام.
ال�صتف�صار  وكضضثرة  الثرثرة  تقودهم  فالبع�س   
في  واآرائهم  وحلولهم  اأفكارهم  اإقحام  ومحاولة 
اأنهم  معتقد  تحت  منازلهم  بداخل  يدور  ما  كل 
واجبهم  ومضضن  بل  الأحقية  ولهم  م�صوؤولون 

الت�صرف على هذا النحو.
النف�صية،  الأخ�صائية  تربط  ال�صاأن،  وبهذا   
نادية جوادي، �صلوك الرجل الثرثار بما يكنه من 
يدقق  الذي  الزوج  "عادة،  وتراكمات:  مكبوتات 
ي�صدر  كما  طلب،  دون  راأيه  ويبدي  التفا�صيل  في 
تبريرها،  اإلى  وي�صعى  وجائرة  ع�صوائية  قرارات 
عليها  تمار�س  اجتماعيا،  �صعيفة  �صخ�صية  هو 
الزوج  هذا  يكون  قد  اأو  العمل،  مكان  في  ال�صلطة 
عانى م�صبقا من ال�صطهاد والقمع داخل اأ�صرته 

اأو في الدرا�صة. ومن المهم، معرفة الطرق ال�صليمة 
�صلوكه،  ب�صوء  ي�صعر  لجعله  معه،  للتعامل 
المواقف  بع�س  في  كتجاهله  للبقية،  واإزعضضاجضضه 
وعدم الدخول معه في نقا�صات عقيمة، ما ي�صمح 
الموا�صيع  و�صذاجة  ب�صاطة  مضضدى  بضضضاإدراك  له 
والكتفاء بردود ق�صرة اأو مغادرة النقا�س لتفادي 

ال�صطدامات، والمحافظة على ماء الوجه".

الاهتمام المبالغ مصدر 
إزعاج

بكل  المفرط  اهتمامهم  اأن  الأزواج  بع�س  يعتبر 
لم�صاركة  التام  وتفرغهم  بالبيت،  وكبرة  �صغرة 
نوع  اأنه  على  ميضضضضضولتهضضضضضم،  والأبناء  الزوجة 
من الرعاية وتقديم يد العون، ومحاولة للتواجد 
اأن  الأخ�صائيون  يوؤكد  بينما  حياتهم،  في  بقوة 
اإزعضضضضضاج  م�صضضدر  تعتضضضضبر  ال�صلوكيضضضات  هذه 
من  ابتداء  والأبناء،  للن�صضضضاء  خا�صة  وت�صييق 

�صن المراهقة. 
خ�صو�صيته،  على  للحفاظ  ي�صعى  فالجميع 
والهدوء،  للراحة  مكانا  المنزل  يعتبر  وبع�صهم 
ويف�صل عدم م�صاركته همومه اليومية مع بقية 
لجلب  بالعادة  ت�صعى  التي  الزوجة  اأما  الأفضضراد. 
جراء  بال�صمئزاز  ت�صاب  فقد  ال�صريك،  اهتمام 

المبالغة في الأمر، وت�صنفه �صمن الم�صايقة.

يستاء معظم الأزواج من وجود طرف يثير 
فوضى الأفكار، ويثرثر حول أدق التفاصيل. 

وفي الغالب، تنال الزوجة اللحوحة أكبر نصيب 
من الاتهامات، مشكلة مصدر إزعاج ونفور 

من شريكها. لكن، ماذا لو كان الزوج حشريا، 
كثير التدقيق وشديد الملاحظات! تختلف 

الذهنيات داخل المجتمع الواحد، ولا يقتضي 
الأمر بالضرورة أن يكون الزوج رجلا قليل الكلام، 

صارم المواقف ذا هيبة، مثلما هو شائع عن 
الرجل العربي والجزائري خصوصا، فهناك فئة 

من الرجال تممن ثير طباعهم 
السيئة تشنج الأسرة، 

وخلافات دائمة مع 
الزوجة والأبناء.

سيدات يشتكين ثرثرة وسطحية أزواجهن 
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شباب 
يتزينون
LES« بـ

MECHES 
مثل النساء«

في  الموا�صيع  هذه  مثل  تعالج  اأن  يمكن  ل 
مثل  لأن  معار�صة،  تلقى  اأن  دون  المجتمع 
ال�صباب  بين  الترحيب  تلقى  الظواهر  هذه 
حرج  ل  باأنه  يرون  الذين  المثقفين،  خا�صة 
وزي  األوان  الفتاة  مع  ال�صاب  يتقا�صم  اأن  في 
محا�صرا  نف�صك  تجد  فاإنك  لذا،  اللبا�س. 
بين دعاة "دعه و�صاأنه، فهو حر ما لم ي�صر"، 
فهو  بكثر،  واأعمق  هذا  من  اأبعد  الأمر  لكن 
لاأفراد  ال�صخ�صية  الحرية  عند  يقف  ل 
التي  الرجولة  جينات  في  بضضل  فح�صب، 
وو�صلت  اأخضضرى،  اإلى  �صنة  من  تتا�صى 
ن�صتطيع  ل  اأ�صبحنا  اأن  اإلى  اليوم  الحال 
وهم  ال�صباب  من  الكثر  على  نحكم  اأن 
يتمايلون في الطريق وفي الأماكن العامة، هل 
يتزينون  ماداموا  هضضوؤلء،  اإلى  اأو  هوؤلء  من 

بالقادات والألوان والأقراط وغرها.
بين   les meches ظاهرة  انت�صرت  لقد 
ال�صباب اليوم، ب�صكل لفت لانتباه. وهي 
ظاهرة م�صحكة وفي نف�س الوقت موؤ�صفة، 
اأن  مجتمعنا،  في  ال�صاب  ير�صى  فكيف 
ويدافع  بل  حرج،  دون  الن�صاء  كحال  يتزين 
ومو�صة  �صخ�صية  حرية  ويعتبرها  عنها 
والعارف  اعتقاده  في  المثقف  اإل  اإليها  يرقى  ل 

بثقافات الدول الأخرى.
التي  الجضضضديضضضدة  المضضو�ضضصضضة  هضضضذه  تضض�ضضصضضاف 
الكثر  اإلضضى  المراهقين،  بين  اليوم  تنت�صر 
اليوم،  �صبابنا  تحا�صر  التي  المو�صات  من 
اإلى  �صلة  باأي  تمت  ول  علينا  دخيلة  وهي 
اليوم  ال�صباب  من  العديد  لكن  مجتمعنا، 
اإلضضى  الضضطضضرق  بكل  وي�صعى  بضضل  يتبناها، 
ب�صرا�صة،  عنها  ويدافع  لها  ويرافع  ن�صرها، 
مدعيا اأنها من مظاهر الح�صارة والتقدم، اأما 
اأكل عليه  من يعار�صها فهو من جيل قديم 

الدهر و�صرب. 
الظواهر  هضضذه  كضضون  في  اثضضنضضان  يختلف  ل 
موؤقتة، تزول مع الوقت، وهم مجرد �صباب 
اليوم الذي يتخلون فيه عنها،  �صوف ياأتي 
اليوم:  المطروح  ال�صوؤال  لكن  قناعة..  عن 
النحياز  ال�صاب  مضضن  الكثر  يختار  لمضضاذا 
الظواهر؟  هذه  عبر  اللطيف،  الجن�س  اإلى 
يعتقد  لماذا  له؟  تقدم  وماذا  منها؟  الفائدة  ما 
الكثر من ال�صباب اأنها ل ت�صوه رجولتهم، 
بال�صيء  ولضضو  كذلك،  كونها  من  بالرغم 
و�صابا  رجا  فيك  ترى  النا�س  فدع  القليل، 
على طبيعته وتتزين بزينة الرجال، ولي�س 
مزيجا بين الذكر والأنثى، ول يمكن الحكم 
عليك اإلى اأي جن�س تنتمي، حينما قررت 

اأن تجمع بينهما.
اأكيد، اأن انت�صار هذه الظاهرة ناœ عن الكثر 
من الخلفيات، لأن الكثر من ال�صباب اليوم 
اأ�صبح مت�صبعا بثقافة غربية، ول يهمهم اإن 
بقدر  التقاليد،  اأو  المعتقدات  تعار�س  كانت 
جحر  في  ولو  حتى  المو�صة  بتتبع  اهتمامهم 

�صب. 

 في زمن يعتبرونها موضة العصر:
اختلط فيه 

الحابل بالنابل، 
أصبح يصعب 

في بعض 
الأحيان 

التفريق بين 
الذكر والأنثى، 
حينما أصبحا 

يشتركا 
في اللون 
والشكل 
وطريقة 
الحلاقة 

واللباس. وآخر 
ما توصل إليه 
المزج بين ما 

هو للذكور 
وما هو 

لقناث، أصبحنا 
نقف على 

شباب يلونون 
شعرهم 

كحال النساء، 
أو ما يعرف 

بـ"لي ماش"، 
حتى يصعب 

عليك التفريق 
بينهما، إذا 
أضفت إلى 

هذا الشكل 
الجديد طريقة 

المشي 
والحركات.
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7 تسريحات 
صيفية توندونس 

للبونوتات 
الصغيرات 

التوندونس للصغيرات.بالأحاسيس وبالأفكار الجديدة هذه بعض التسريحات ويلففن جدائلهن ..وكي تبقى هذه اللحظات مفعمة أو الأخت بأختها وهن يصففن شعورهن ويربطن كم هي سعيدة اللحظات التي تجمع الام بابنتها 

الكاري بالظفيرة
فكرة تسريحة غير مألوفة  كاري  بسيط ولكن 
في مقدمته ربطت بعض  الظفائر فيما بينها.

الظفيرة المزدوجة
 تحتاج هذه التسريحة لبعض 

الوقت ولكنها ستعجب 
صغيرتك حتما.

الكاري 
بباريت

 قصة 
صيفية 
خفيفة 
خاصة 

لذوات الشعر 
الأملس 

"المسبسب" 
ولا تكتمل 
التسريحة 
إلا بباريت 

جانبية.
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البيكسي الجانبي
 تسريحة 

للمناسبات الخاصة 
للبنات الصغيرات 
الفاشيونستات 

تسريحة جانب منها 
مسندل وجانب 

مظفر على الطريقة 
الإفريقية.

 الظفيرة المرفوعة
للأعراس الصيفية هذا الشينيون بالظفيرة ملائم جدا ولا 

يشعر الصغيرات بحرارة المكان.. تسريحة أنيقة جدا.

شلالات الظفائر
تسريحة خاصة بالمراهقات الصغيرات وتتركب من 

ظفيرة جانبية تنسدل منها خصلات الشعر وكأنها شلال.

الشينيون 
البريء

مثالي في 
الصيف وسهل 
التطبيق  خاصة 

لذوات الشعر 
الطويل أو 
المتوسط.

الشينيون 
البريء

مثالي في 
الصيف وسهل 
التطبيق  خاصة 

لذوات الشعر 
الطويل أو 
المتوسط.
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يصنع بعض الأولياء الحساسيات 
والمكنونات السلبية بين أبنائهم، 

من دون الانتباه إلى سلوكهم، 
مدفوعين بمشاعر الحب المفرط، أو 
تقديس أحد الجنسين على الآخر، وقد 
تدمر معاملتهم العلاقة بين الإخوة 
إلى الأبد، متى تكبر غيرة الطفولة، 

لتتحول إلى أحقاد وضغائن.

الدلال والإفراط في العناية
معقول  غر  واهتماما  خا�صة  عناية  الأمهات  تولي 
في  التربية  قواعد  تعتاد  ولكنها  الأول،  لطفلها 
يجعلها  ما  الأطفال  مع  التعامل  وتاألف  بعد،  ما 
يحتفظ  فيما  الإخضضوة،  بقية  بين  تقريبا  ت�صاوي 
في  الأولوية  له  تكون  اإذ  المميزة،  بمكانته  البكر 
تحقيق اأحامه والح�صول على م�صتريات على 
قد  اأكبرهم،  اأنه  اأ�صا�س  على  الإخضضوة،  ح�صاب 
كان  اإذا  به  ويقتنعون  التمييز  هذا  الإخوة  يتقبل 
البن  تمييز  يتحول  اأن  يمكن  بينما  محضضدودا، 
والمقت..  الكراهية  نحوه  يوجه  م�صدر  اإلى  البكر 
بالم�صتريات،  والقيام  العقاب  من  واإعفاوؤه  فتدليله 
في  والتنظيف  الترتيب  اأ�صغال  في  والم�صاركة 
مع  للخروج  اأمامه  كاملة  الحرية  وتضضرك  المنزل، 
معاملتهم  مقارنة  الإخوة  من  ي�صتدعي  العائلة، 
اإلى  يدفعهم  ما  بالعن�صرية،  وي�صعرهم  بضضه، 
له  الكيد  في  الم�صتمرة  والرغبة  مكانته،  تمني 
الأخ�صائية  تقول  له.  المكر  اأو  �صورته،  وت�صويه 
النف�صية، الأ�صتاذة نادية جوادي: "الأولياء الذين 
الأبوة  بمبداإ  ي�صرون  عادة  البكر،  البن  يميزون 
يمكن  التي  الإهمال،  اأو  البقية،  مع  ال�صتبدادية 

مبكرة،  �صن  في  حتى  بها  ال�صعور  الأطفال  لبقية 
ما يعمق الفجوة بينهم وبين الطفل المميز".

المقارنة بين الإخوة 
منبع التمرد داخل الأسرة 

حافز مهم للغيرة 
من  اأنضضه  النف�س  وعلماء  الأخ�صائيون  يوؤكد 
على  اأطفالهم  اأحد  الأولياء  يف�صل  اأن  الطبيعي 
المرحة،  اأو  الهادئة  �صخ�صيته  ب�صبب  الآخرين، 
غر  الأمر  بينما  اللطيفة..  طباعه  اأو  قلبه،  وحنية 
الم�صاعر  بهذه  الإدلء  يتم  اأن  الو�صع،  في  المقبول 
على  ذلك  تكرار  وتعمد  الإخضضوة  بقية  اأمضضام  علنا 
مقارنة  يتم  اأن  خضضطضضورة،  والأكضضضثر  م�صامعهم. 
نظر  في  المف�صل  الطفل  بمثالية  البقية  �صلوك 
والديه. فهذا، من المحتمل اأن يورث تبعات خطرة 
بالغرة  ي�صعرون  فالإخوة  الطرفين.  كا  على 
من  يعانون  وقد  �صلبية،  م�صاعر  لديهم  وتتولد 
اأنف�صهم  يحا�صبون  تجعلهم  نف�صية،  حالة 
يمليه  ما  بينما  بال�صوء،  وي�صعرون  �صمت،  في 
وطي�س  بعدوانية  الت�صرف  هو  دماغهم  عليهم 
ياأبهون  ل  واأنهم  م�صاعرهم،  اإظهار  لعدم  اأكثر، 
لهذه المقارنة ول يهمهم تقييم الوالدين والمحيط. 
المف�صل  الطفل  ي�صتثنى  ل  الآخضضر،  الجانب  في 
والديه  معاملة  نتائج  من  والتبجيل،  المدح  دائم 
�صخ�صية  منه  ي�صنعوا  اأن  يمكن  بحيث  له، 
العظمة،  جنون  من  تعاني  متكبرة،  متعجرفة 
في  اإخوته  بقية  قيمة  من  الإنقا�س  تكرار  اإن  اإذ 
ح�صرته لبد من اأن يمنحه الإح�صا�س بالتميز 
النف�صانية  الأخ�صائية  وت�صر  عليهم.  والتعالي 

"اأن  اإلى  بركان،  مريم  الأ�صتاذة  والجتماعية، 
الطريقة،  بهذه  المنزل  في  يعامل  الضضذي  الطفل 
لحقا  ت�صنيفه  ويمكن  اجتماعيا،  خطرا  يعتبر 
بالآفة، بحيث يخرج اإلى المدر�صة ثم اإلى الحياة 
الوا�صعة بذات التعالي، الذي نما بداخله في المنزل. 
كما اأن هناك احتمال ا�صطدامه بالواقع، فيجد اأن 
النا�س جميعهم مختلفون واأنه لي�س اأف�صل من 
الأذكياء  الب�صر  من  يح�صى  ل  ما  هناك  بل  اأحد، 
هذا،  لأجل  والمن�صبطين..".  والموؤدبين  منه،  اأكثر 
الأبناء،  اأمام  المقارنة  ا�صتعمال  من  الخبراء  يحذر 
بمقدور  يكون  ل  حين  مبكرة،  �صن  في  خا�صة 

الطفل ا�صتيعاب هذا التقييم ب�صكل �صحيح.

للحد من الغيرة والكراهية 
بين الأبناء

الم�صوؤولن  فهما  الوالدين،  من  ينبع  الم�صكل 
واحد  بتف�صيل  ال�صعور،  هذا  تاأجيج  عن  الأولن 
من الأبناء على البقية، ل تهم رتبته، لذا، يجب 
قبل  ومعاملتهما  والأم،  الأب  �صلوك  اإ�صاح 
التركيز على الأطفال، اإذ ين�صح الأخ�صائيون بعدم 
للطفل  المبالغ  التقدير  اإظهار  اأو  بالم�صاعر  الإدلء 
اأ�صغال  في  الجميع  اإقحام  يرجى  كما  اإخوته.  اأمام 
تعاونية يتم فيها تق�صيم الأدوار بالت�صاوي، واأن 
العقاب.  ويتحمل  الم�صوؤوليات  اأكبر  البكر  يتولى 
ين�صح  كما  الأ�صرة.  داخل  التوازن  لإحال  هذا، 
بين  المقارنة  عن  الفوري  بالتوقف  الأخ�صائيون 
الأبناء، والكتفاء بمقارنة ال�صلوك الحالي، كل فرد 
ا�صتعمال  تفادي  مع  ال�صابق،  �صلوكه  مع  منهم 

ال�صتائم اأو الألقاب الم�صيئة.

الغيرة والضغينة بين الأبناء 
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الأماكن،  من  الكثر  ال�صباب  من  الكثر  يغتنم 
ال�صناعية  الور�صات  اأمام  وكذا  الأحياء  في  �صواء 
الأكل  لبيع  محل  فتح  اأجل  من  البناء،  وور�صات 
من  الكثر  يتطلب  ل  الذي  والخفيف،  ال�صريع 
الجهد والمال. وهو اأمر عادي وم�صروع، ول حرج في 
الوطن.  هذا  في  العمل  فر�س  انعدام  ظل  في  ذلك، 
النت�صار  هو  اليوم،  حديثنا  مو�صوع  اأن  غر 
المتزايد لها، وفي المقابل، عدم مراعاة معاير النظافة 
في  المضضرات  من  الكثر  في  تت�صبب  لضضذا،  خا�صة. 
ما  على  الرقابة  غياب  في  وهذا،  غدائي.  ت�صمم 
تقدمه مثل هذه المحات. واأ�صبح همها هو جمع 
اأغلبها.  عند  لكن  كلها،  لي�صت  فح�صب،  المال 
معنى  يضضدرك  الأحضضيضضاء  من  الكثر  في  والمتجول 

حديثنا في هذا المو�صوع.
الأكل  لبيع  المحات  هذه  من  الكثر  ت�صتعمل 
الخفيف وال�صريع، الكثر من المواد التي ي�صتريها 
الغالب،  وفي  الجملة،  �ضضصضضوق  مضضن  اأ�صحابها 

حتى  ول  عالية،  جودة  ذات  لي�صت  مواد  تكون 
متو�صطة، بل في بع�س الأحيان، تكون تواريخها 
يختلف  ل  اأمر  وهو  �صاحيتها.  نهاية  من  قريبة 
عامة  عند  ومعروف  الأ�صخا�س،  من  الكثر  فيه 
النا�س، على غرار الطماطم التي ت�صتعمل مثا 
هذه  اأ�صحاب  ي�صتريها  التي  البيتزا،  تح�صر  في 
لكن  قليل،  بثمن  الجملة  اأ�صواق  من  المحات 
الوجبة  ت�صبح  غذائية  وجبات  اإلى  تحويلها  عند 
غالية الثمن. ورغم اأن الكثر من النا�س يعرفون 
هذا الأمر، اإل اأن العديد منهم يف�صل الأكل في هذه 
وفي  كبرة،  مطاعم  اإلى  الذهاب  على  المحات، 
اأماكن نظيفة، خا�صة عندما تكون هذه المحالت 
البناء  ور�صات  خا�صة  عملهم،  اأماكن  من  قريبة 

والت�صنيع وغرها.
هي  والضض�ضضصرب  الأكضضل  م�صاريع  اأ�صبحت  لقد 
في  الكثر  المضضال  ت�صخ  التي  الوحيدة  الم�صاريع 
ت�صتحق  التي  الم�صاريع  من  وهضضي  الجضضزائضضر. 

ال�صتثمار، على حد تعبر الكثر من النا�س. لذا، 
الأحياء،  زوايا  كل  في  المحات  هذه  مثل  انت�صرت 
مع  واأ�صبحت  ال�صباب،  خا�صة  فيها  ي�صتغل 
دون  ال�صريعة،  الأطعمة  كل  تقدم  الوقت  مرور 

ا�صتثناء.
يعتقد  كما  للعمال،  خدمات  من  تقدمه  ما  رغم 
تعر  ل  التي  الأماكن  من  تبقى  انها  اإل  البع�س، 
طريقة  في  �صواء  خا�صة،  للنظافة  اهتمام  اأي 
التح�صر اأم المواد التي ت�صتعملها في تح�صر هذه 
ن�صمع  حينما  نتفاجاأ  ل  لذا،  ال�صريعة.  الماأكولت 
الغذائية،  الت�صممات  من  الكثر  عند  نقف  اأو 
التي تح�صل دوريا، نتيجة ل�صتعمال مواد طبخ 

منتهية ال�صاحية، اأو فا�صدة اأ�صا.
تبقى  اأنها  اإل  المحات،  هذه  عن  يقال  ما  رغم 
ول  النا�س،  من  الكثر  عند  الأف�صل  الختيار 
يمكن لهم ال�صتغناء عنها، بل يف�صل الكثر من 

النا�س الأكل فيها، حتى ولو كان قريبا من بيته.

 انتشرت، في الآونة الأخيرة، محلات بيع الأكل السريع، بشكل لافت للانتباه. فلا تكاد تخلو زاوية من زوايا كل الأحياء من 
هذه الدكاكين، إن صح القول. وهذا، في غياب النظافة للعديد منها. لذا، نسمع اليوم عن تسمم الكثير من الناس، جراء 

اقتناء مأكولات خفيفة منها. غير أنه، ورغم ما يحدث، إلا أن الطوابير لا تكاد تنتهي أمامها، خاصة في أوقات الغداء.

محلات الأكل الخفيف والسريع:

 انتشرت، في الآونة الأخيرة، محلات بيع الأكل السريع، بشكل لافت للانتباه. فلا تكاد تخلو زاوية من زوايا كل الأحياء من 
هذه الدكاكين، إن صح القول. وهذا، في غياب النظافة للعديد منها. لذا، نسمع اليوم عن تسمم الكثير من الناس، جراء 

اقتناء مأكولات خفيفة منها. غير أنه، ورغم ما يحدث، إلا أن الطوابير لا تكاد تنتهي أمامها، خاصة في أوقات الغداء.

الربح وجمع المال
على حساب الصحة والنظافة
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كيف فكرت في القيام بجل�صة 
ت�صويرية للاأمير عبد القادر؟

تركيب  اإلى  دفعني  القادر  عبد  بالأمر  �صغفي 
الثقيلة  ال�صخ�صية  لضضهضضذه  ت�صوير  جل�صة 

والعظيمة، في تاريخ الجزائر.
 واأنا حاليا اأدر�س �صخ�صية الأمر، بكل تفا�صيلها، 
لكي  والع�صكري،  والأدبي  الديني  الجانب  من 

اأتعمق كثرا في ال�صرة الذاتية الخا�صة به.

ماذا يحتاج الممثل لتقم�ض اأدوار في 
مثل هذه ال�صخ�صيات؟

قراءات  اإلى  تحتاج  القادر  عبد  الأمر  �صخ�صية   
معمقة، من الجانب الديني والأدبي والع�صكري. 
القادر.  عبد  الأمضضر  بضضدور  فيلم  بتج�صيد  اأحلم 
�صخ�صيات  عدة  اإلى  بالإ�صافة  لي،  �صرف  وهذا 

تاريخية في م�صل�صات درامية.
في  يحدث  ما  حقيقة  يعك�س  اإلي  بالن�صبة  الفنان 
اأكثر  فالفنان  فيها.  يعي�س  التي  والبيئة،  المجتمع 
فنيا،  اأر�صيفا  يمتلك  كان  واإذا  غره،  من  واقعية 

فالأكيد، �صوف يبقى خالدا. 

هل و�صلتك ات�صالات بعد هذه 

الجل�صة؟
اأحفاد  خا�صة  لانتباه،  لفتة  التجربة  هذه  كانت 
الثورات  كل  تخليد  تم  فقد  القادر.  عبد  الأمضضر 
زعمائها  وكذا  عديدة،  فنية  اأعمال  في  العظمى 

واأبطالها. 
اأعمال علمية وفنية �صخمة،  واأخرجت في �صكل 
اإل �صخ�صية الأمر عبد القادر. وهو ما دفعني اإلى 

العمل على هذه ال�صخ�صية. 

تقم�ض مثل هذه الاأدوار يتطلب 
الكثير من الجهد. ما راأيك؟

الممثل الناجح والبارع هو الذي يتمرن با�صتمرار، 
محاكاة  محاولة  في  وجهده  تفكره  كل  وي�صع 
اإخراج  اإلى  ال�صخ�صية التي ي�صورها، �صيحتاج 
من  ال�صخ�صية،  وتقم�س  التمرن  في  طاقته  كل 
اأمام الجمهور في قالب مميز وناجح.  اأجل و�صعها 

وهذا ما اأقوم به اأنا حاليا.

ما الغر�ض بالن�صبة اإليكم من 
محاكاة �صخ�صية الاأمير عبد القادر 

في عمل فني؟
منها  والهدف  �صخ�صية،  تج�صيد  اإلضضى  اأطمح 

الأمر  �صخ�صية  خا�صة  النجومية،  ل  التميز 
التي لطالما حلمت بتج�صيدها.

�صخ�س  وكل  عظيم،  الرجل  ب�صاطة،  وبكل   
اأكثر فاأكثر. لذا،  تعمق في حياته اكت�صف عظمته 
الجزائرية،  الدولة  لموؤ�ص�س  الجميل  رد  من  لبد 

من خال مثل هذه الأعمال وغرها.

ماذا يتطلب اإنجاز مثل هذا العمل 
ال�صخم؟ 

على  والتركيز  عالميا،  اإخراجا  يتطلب  الأمر  فيلم 
بتج�صيد  كثراً  واأ�صعد  الدور،  وتقم�س  الحركة 
الفرح  قمة  في  اأكضضون  و�صوف  الأمضضر،  �صخ�صية 
اأن  واأخاف  لتجميده،  ا�صتغربت  اإنتاجه،  بخبر 
حبي�س  ويبقى  الإطضضار،  هذا  في  الم�صاكل  تطول 

الأدراج. 

كلمة اأخيرة، وراأيك في عالم ال�صينما 
في الجزائر؟

نق�س التكوين في ال�صينما الجزائرية، بل انعدامه 
تماما، فا توجد هناك معاهد في هذا المحيط الذي 

يجمع كل التخ�ص�صات. 

كيف فكرت في القيام بجل�صة 
ت�صويرية للاأمير عبد القادر؟

الجل�صة؟
اأحفاد  خا�صة  لانتباه،  لفتة  التجربة  هذه  كانت 

الأمر  �صخ�صية  خا�صة  النجومية،  ل  التميز 
التي لطالما حلمت بتج�صيدها.

شغفي بشخصية الأمير 
دفعني إلى القيام بجلسة 

تصويرية خاصة به

كانت جلسته 
التصويرية 

لافتة للانتبتاه 
ومميزة، تلك 

التي خص بها 
أحد زعماء الجزائر، 

استطاع من 
خلالها أن يقدم 
للجمهور هذه 
الشخصية، في 

زيها وكاريزمتها 
وحضورها. كانت 

لنا معه هذه 
المساحة من 

الزمن، للحديث 
عن هذه التجربة، 

التي يعتبرها حلما 
منذ زمن بعيد. 
كما يرى بأنه 

يجب علينا اليوم 
أن نكرم مؤسس 

الدولة الجزائرية، 
من خلال هذه 

الأعمال. وتطرق 
الممثل، سيد علي، 

إلى بعض ما 
يقوم به حاليا، من 

أجل تقمص الدور 
فعلا، لأن عظمة 
هذه الشخصية 
تتطلب الدراسة 

والتعمق. فكلما 
تعمقت أكثر، 

لاحت لك تفاصيل 
عظمة هذه 

الشخصية، على 
حد قوله. 

الممثل سيد علي رباحي للشروق العربي:الممثل سيد علي رباحي للشروق العربي:
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طريق  عن  وتتم  كوريا،  في  ن�صاأت  جلو،  بي  البي 
حقن الب�صرة بمادة ت�صبه البي بي كريم، وت�صبه 
للحواجب.  الميكروبليدنغ  تقنية  بعيد  حد  اإلضضى 
باإبرة  مزودا  قلما  ي�صتخدم  م�صل  عن  عبارة  وهي 
توزيع  يجري  الب�صرة.  في  حقنه  اأجل  من  رفيعة، 

الب�صرة،  لضضون  بح�صب  المضضضضادة، 
كاأنها  الجل�صة  نهاية  بعد  لتبدو 
كريم  من  خفيفة  بطبقة  مغطاة 
ال�صيدة،  وتح�صل  الأ�ضضصضضا�ضضس. 
ب�صرة  على  فقط،  جل�صتين  بعد 
ال�صوائب.  مضضن  خالية  مثالية، 
بي  بي  تقنية  اأن  يوؤكد  من  هناك 
اآثار  من  التخل�س  في  ت�صاعد  جلو 
البقع الداكنة والحمراء وت�صبغات 
الجلد. ومع اأن الجل�صة ل ت�صتمر 
الأكضضثر،  على  �صاعات   3 �صوى 
من  ت�صتمر  اأن  لنتائجها  يمكن 
غر  �صهرا،  ع�صر  اثني  اإلى  �صتة 
تحذر  بضضداأت  عالمية  منظمات  اأن 
الحر  مو�صم  وبضضدخضضول  مضضوؤخضضرا، 

 BB GLOW الض  تقنية  اأخطار  من  خ�صي�صا، 
عك�س  بالب�صرة،  ال�صرر  اإلحاق  �صاأنها  من  التي 
لونها  يتغر  اأن  المحتمل  من  اإذ  منها،  مرجو  هو  ما 
م�صام  في  المضضادة  تغلغل  فعند  باأيام.  الجل�صة  بعد 
الجلد، يمكن اأن توؤدي اإلى الإ�صابة بالح�صا�صية 
طويل  عاجا  �صتتطلب  التي  اللتهابات،  اأو 
التعرق  من  الب�صرة  امتناع  ب�صبب  وهذا،  المدى. 
عند  ال�صيف،  ف�صل  في  ال�صامة  موادها  واإفضضضراز 
الم�صل  تعر�س  اأن  كما  مخارجها.  على  الت�صييق 

ال�صم�س  حرارة  اإلى  التقنية  هذه  في  الم�صتخدم 
المرتفعة قد يوؤدي اإلى خايا �صرطانية.

عادات صحية تحارب عيوب 
البشرة

ي�صاعد النوم الكافي والمريح على منع ظهور بع�س 
يعمل  كما  الن�صاء،  بين  ال�صائعة  الب�صرة  عيوب 
�صحي  غذائي  نظام  اإلى  بالإ�صافة  اإخفائها،  على 
الفيتامينات  على  بالأخ�س  يحتوي  ومتكامل، 
والفواكه،  الخ�صر  في  بكثرة  الموجودة  والألضضيضضاف، 
من  الج�صم  لترطيب  المضضاء،  من  الكثر  و�ضضصرب 
الطبيعية،  غر  الع�صائر  عن  البتعاد  مع  الداخل، 
عنا�صر  على  تحتوي  التي  ا�صطناعيا،  المحاة 
حافظة وملونة، مع الحر�س على ترطيب الب�صرة 

من الخارج ب�صكل يومي.

مستحضرات وتقنيات إخفاء 
مشاكل البشرة

الج�صدية،  والعناية  التجميل  خبرة  تن�صح 
وهو  البرايمر.  با�صتخدام  الذهبية،  اليد  بمدر�صة 
الوجه،  على  تو�صع  التي  الطبقة  تلك 
ويعمل  الأ�ضضصضضا�ضضس.  كضضريم  تطبيق  قبل 
لو�صع  الضضبضض�ضضصرة  تهيئة  على  الضضبرايمضضر 
المكياج، واإك�صابها ن�صارة، لت�صبح كب�صرة 
ت�صييق  في  المهم  مفعوله  مع  الأطضضفضضال، 
الخطوط  على  والق�صاء  الوا�صعة،  الم�صام 
وتحت  الفم  حضضول  تظهر  الرفيعة، التي 
وحيوية  ن�صارة  الوجه  يمنح  ما  العينين، 

وا�صحة.
ي�صتخدم الكونتور الكريمي، اأو البودرة، اأو 
كريم الأ�صا�س، بدرجتين، اإحداهما درجة 
اأو  بدرجتين  منها  اأغمق  والأخرى  فاتحة، 
زوايضضاه،  بع�س  واإبضضراز  الوجه  لنحت  اأكضضثر، 
اأماكن  وتظليل  فضضا—،  بلون  باإ�صاءتها 
الأنف  ت�صغر  على  اأي�صا  وت�صاعد  اأخرى. 
على  ال�صوء  ي�صلط  ما  الخدين،  واإبضضضراز  الكبر 

اأماكن دون اأخرى.
اإخفاء  على  الأخ�صر  الكون�صيلر  يعمل  فيما   هذا، 
والبثور،  الدموية  وال�صعرات  الب�صرة  احمرار 
الهالت  على اإخفاء  الأ�صفر  الكون�صيلر  وي�صاعد 
البرتقالي  والكون�صيلر  الداكنة.  والبقع  ال�صوداء 
ما  الأزرق..  اإلضضى  المائلة  ال�صوداء  يخفي الهالت 
ال�صحيحة،  الطرق  على  الطضضاع  �صوى  عليك 

لتوزيع هذه الم�صتح�صرات بتوجيه من الخبراء. 

= OGóYEG: =نسيبة.ععناية

المخاطر المحتملة لتقنية  
في فصل الصيف

ووسائل آمنة 
لتغطية عيوب 
البشرة المتضررة

يتزايد الإقبال، بشكل رهيب، في الآونة الأخيرة، 
على تقنيات حديثة، تفعل مفعول السعر على 
البشرة، نظرا إلى استطاعتها تغطية المسام 
المفتوحة، والحفر والتشققات من آثار الحبوب، 
والتصبغات والكلف.. نذكر على رأسها اللجوء 
إلى تقنية الـ BB GLOW العالمية، التي أصبحت 

متوفرة في صالونات ومراكز التجميل.. غير 
أن احتمالية تسببها في أعراض جانبية، على 
المدى الطويل، وخاصة في موسم الحر، تظل 

مرتفعة. لذا، اختارت الشروق العربي، بعد 
استشارة خبيرة التجميل بمدرسة اليد الذهبية، أن 

تبحث لك عن حلول بديلة وآمنة.

الب�صرة،  لضضون  بح�صب  المضضضضادة، 

غر  �صهرا،  ع�صر  اثني  اإلى  �صتة 

الحر  مو�صم  وبضضدخضضول  مضضوؤخضضرا، 
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معايير مادية تحكم 
الارتباط ولا علاقة 

لفمراض والخلافات
"خيرنا ما يروح لغيرنا"

اأو على حد الأقوال ال�صعبية: "خبز الدار ما ياكلو 
من  الكثر  يحر�س  المنطلق،  هذا  من  البراني". 
الواحدة،  العائلة  اأبناء  بين  الربط  على  الأولياء 
حتى ل تح�صر عرو�س غريبة، وت�صتغل الأرزاق 
تفكر  لر�صيدها..  تنهبها  وقضضد  والممتلكات، 
ل  الأ�صكال  من  �صكل  باأي  يراعي  ل  تقليدي، 
الجتماعية،  الزواج  معاير  ول  الدينية  ال�صروط 
اأ�ص�س  على  المبنية  الأ�ضضصرة  هذه  م�صتقبل  ول 
جميع  على  الحا�صل  النضضفضضتضضاح  ومضضع  ه�صة. 
ل  ما  على  الطضضاع  بالإمكان  اأ�صبح  الأ�صعدة، 
ال�صدد،  هذا  في  الغريبة  الق�ص�س  من  يح�صى 
كتلك التي واجهها كريم، 31 �صنة، خريج معهد 
واأحبها  زميلته،  على  تعرف  الضضذي  الإح�صاء، 
ذلك،  غر  اأ�صرته  قررت  بينما  الرتباط،  لغر�س 
�صاميين  اإطضضاريضضن  ي�صتغان  "والداي  يقول: 
معتبرة،  ثروة  ولنا  عموميتين،  موؤ�ص�صتين  في 
ت�صنفنا كاأغنياء. عندما تخرجت، طرحت على 
التي  اأحضضامضضي،  فتاة  خطبة  مو�صوع  والدتي 

ا�صتوفت ال�صروط.. لكنها، اأ�صرت على اأن 
وت�صعى  طماعة،  �صخ�صية  زميلتي 

الضضزواج  علي  واأنضضضه  ل�صتغالي، 
الجميلة،  خالتي  ابضضنضضة  مضضن 
العا�صمة،  خضضارج  تقيم  التي 
كان  محدود".  ثقافي  بم�صتوى 

كريم  محضضضاولت  بعد  ذلضضك 
العديدة. وارتبط بقريبته، 

لأنضضضضضهضضضضضا تضضخضض�ضضصضضع 
اأمه،  لتوجيهات 

ويضض�ضضصضضهضضل 
لتحكم  ا

فيها، 

اأو  العائلة،  ثضضروات  في  الت�صرف  تملك  ل  بينما 
اتخاذ اأي قرار.. وهذا، بمباركة اأوليائها دائما.

زواج الأقارب يورث 
الأمراض والمشاكل

ت�صبح هذه النظرية جارية، واأكثر ت�صديقا، كلما 
مادي  بم�صتوى  اأو  فقرا  �صخ�صا  الخاطب  كان 
التي  زوجته  يهب  اأن  يمكنه  ل  بحيث  متدن، 
وال�صفريات  الهدايا  تغمرها  رغيدة،  حياة  تقربه 
والنفقات الكثرة. تقول رهام: "اأحببت ابن عمي، 
اأعلم  كنت  الزواج.  على  واتفقنا  مراهقتي،  منذ 
بكل ظروفه، وباأنه موظف ذو دخل محدود جدا. 
مع هذا، رف�صت العديد من الخاطبين مي�صوري 
موقف  على  متح�صرة  رهام،  ت�صيف  الحال.." 
باأنه  عمي  "اأخبر  فتقول:  الزواج،  هذا  من  والدها 
من الم�صتحيل اأن يتم الأمر، لأنه وبالأدلة هناك 

معلولين  الأبناء  يكون  لأن  وارد  مرتفع  احتمال 
اأم  بين  الخافات  عديد  اإلضضى  بالإ�صافة  لحقا، 
كثر  بزواج  يوحي  ما  وهذا  الفتى،  ووالدة  الفتاة 
يوليه  الذي  الرف�س  اإن   . والأزمات.."  الم�صاكل 
لارتباط  المعنيين،  حتى  اأو  الأولياء  من  الكثر 
خبراء،  بح�صب  يتعلق،  ما  عادة  الأ�صرة،  اإطار  في 
لحجج  دخل  ول  والجتماعية،  المادية  بالظروف 

اأخرى في المو�صوع.

أقاربي أولى ببناتي 
وبميراث العائلة

على  الحفاظ  الأغنياء  من  وا�صعة  فئة  تف�صل 
ثرواتها وتخليد امتدادها العرقي بطرق مجنونة، 
ويراهنون  هوؤلء.  ببال  اإل  تخطر  ل  قد  ما،  نوعا 
وحتى  الجتماعية،  والعاقات  بالم�صاعر  عليها 
من  النور،  عبد  ال�صيد  فعله  ما  هو  بالم�صتقبل. 
من  البليدة،  غرب  في  البارزين  الأعمال  رجضضال 
المعروف اأن له اأربع بنات، قرر تزويجهن من رجال 
مراثها  ي�صتمر  حتى  عائلته،  ا�صم  يحملون 
منطقه  اأن  ومع  الزراعية.  والثروات  الأرا�صي  من 
�صعى  اأنه  اإل  ال�صتهجان،  ي�صتدعى  غريب 
ي�صم  اأن  وا�صتطاع  بالفعل..  وحققه  ذلك  اإلى 
وي�صمح  اأ�صرته،  اإلى  الكبرة  العائلة  من  اأفرادا 
�صروط،  ووفق  واحضضدة،  منطقة  في  بالإقامة  لهم 
ال�صعادة.  حققت  رفاهية  للجميع  وي�صمن 
تحدث  قليا،  م�صابهة  اأو  مطابقة،  بطريقة 
مادية،  قواعد  على  بناء  الزيجات  من  العديد 
بع�صها ي�صتمر، وقد تنبت عنه مودة وم�صاعر 
وبع�صها  الع�صرة،  تحفظ  طيبة 
يقوى  ول  ينهار  الآخضضر، 
تقبل  عضضلضضى 
الضض�ضضصضضفضضقضضة، 
ومضضقضضاومضضة 
نضضضضضظضضضضضرة 

المجتمع. 

تختلف وجهات النظر حول زواج 
الأقارب. فهناك من ينظر إلى 

الموضوع على أنه استغلال لصلة 
القرابة لتفادي المشكلات الأسرية 

الشائعة، وضمان لحياة كريمة في 
كنف العائلة. بينما هناك من يترك 

الأمر للمشاعر والأحاسيس، فهو 
متعلق بالخيارات الشخصية. وبعيدا 
عن هذا، يرجح الكثير من العائلات 
الاعتبارات المادية، بحيث يفضلون 

اختيار عروس مقربة لابنهم أو 
العكس، لحفظ المكتسبات.

زواج الأقارب في الجزائر
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انعكاسات الوظيفة على 
الحياة الشخصية للمرأة

تعمل  والأربعين،  الثامن  عامها  في  �صيدة  ليلى، 
تقول:  بالبلبدة،  الجزائر  بريد  فروع  اأحد  باأك�صاك 
وال�صتم  لل�صب  وظيفتي  في  تعر�صت  "لطالما 
ولأنني  بض"البايرة".  عادة  ينعتونني  والتجريح، 
اأو  ال�صبكة  غياب  نتيجة  طلبهم،  تلبية  في  اأتاأخر 
اأ�صخا�صا  الزحام  و�صط  اأ�صمع  ما  عادة  ال�صغط، 
والرتباط.."  الضضرزق  الله  يمنعهم  "لهذا  يقولون: 
هذا  باأمانة"..  عملنا  نضضوؤدي  ل  اأننا  اأ�صا�س  على 
تتعر�س  الذي  اليومي،  اللفظي  والعتداء  التنمر 
له ال�صيدة ليلى، �صبب لها حالة نف�صية ع�صيبة، 
وتنق�س  الدائم،  والتوتر  بالنق�س  ت�صعر  وجعلها 
وا�صحة،  كيلوغرامات  اأك�صبها  ما  الطعام،  على 
بالإ�صافة اإلى اإهمالها �صكلها ولب�صها، ما زاد تنمر 
طينتها،  من  وال�صيدات  ال�صباب  خا�صة  المجتمع 
المحلية  ال�صفحات  من�صورات  اأقراأ  "عندما  تقول: 
حول خدمات البريد، عادة ما يتم الإ�صارة اإلي، على 
اأنني مجنونة وغر �صالحة لمن�صبي، رغم �صعيي 
وم�صاعدة  المضضواطضضن،  خدمة  في  للتفاني  الضضدائضضم 

زمائي، وجميعهم ي�صهدون بذلك".

"ملائكة الرحمة" شريرات 
متعجرفات في أعين 

الفايسبوك
بض"مائكة  الممر�صات  باأ�صره  العالم  ي�صف  فيما 
الدول  في  خا�صة  ب�صفة  تبجيلهن  ويتم  الرحمة"، 

الأعلى  هي  �صهرية  رواتب  باإعطائهن  الأوربية، 
في  القطاع  بهذا  العامات  تتعر�س  بلدانهم،  في 
والإهضضانضضات،  التنمر  اأنضضواع  مختلف  اإلضضى  الجزائر 
�صواء في الم�صت�صفيات اأم حتى عبر مواقع التوا�صل 
وباأكثر  بال�صريرات،  نعتهن  يتم  اإذ  الجتماعي، 
فئة تتقاع�س في عملها وتحر�س على الإ�صاءة اإلى 
المري�س.. غر اأن الواقع في م�صت�صفياتنا، خا�صة في 
ال�صغوطات  ب�صبب  ذلك،  غر  يقول  كورونا،  اأزمة 
ونق�س  الفئة،  هذه  لها  تتعر�س  التي  الكثرة، 
�صاعت  وقد  المر�صى.  باأعداد  مقارنة  العاملة،  اليد 
"الميمز"  و�صور  المنا�صر  بع�س  الإنضضترنضضت  عبر 
الم�صيئة اإلى المر�صة، التي تلقى م�صاركة وا�صعة، 
بض"قبا�صة  ي�صفها  من  منها  تهكميا،  وتفاعا 
اأو  ال�صوق  في  راأيضضت  "اإذا  يقول:  وبع�صها  لرواح"، 
خرجت  ممر�صة  اأنه  فاعلم  اأبي�س،  �صيئا  المطعم 
ل�صراء وجبة الغداء". ويتهمها الكثر باأنها متكبرة، 
يتوددون  فيما  طبيبة،  بكونها  وتتظاهر  متفاخرة، 
جراحهم.  على  لتعطف  الحضضاجضضة،  وقضضت  اإليها 
خبرة  �صنة   20 ممر�صة،  م"،  "ن.  ال�صيدة  تقول 
التي  المن�صورات  تلك  "كل  العمومي:  بالقطاع 
نحن  نتداولها،  الفاي�صبوك،  عبر  اإلينا  ت�صيء 
الزماء، ون�صحك عليها اأي�صا، لم يعد الأمر بذلك 
عال،  ب�صمر  عملنا  نوؤدي  لأننا  النف�صي،  الأذى 
عائاتنا،  و�صحة  وب�صحتنا  بوقتنا  ون�صحي 
علينا  المتهكمون  حتى  اأنه  نعلم  المري�س..  لإنقاذ 
اأنبل  ياأتون يوميا لطلب م�صاعدتنا، لي�س هناك 

مما نقدمه للمجتمع. ومع هذا، يتنمر علينا".

الضغوطات ورفض 
المحسوبية 

تجعلهن محطة للتنمر 
والتحرشات اللفظية

ي�صور المتنمرون عبر مواقع التوا�صل الجتماعي، 
في  غاية  هيئة  في  بالبلدية  العامات  ال�صيدات 
متذمرات  ن�صاء  �صور  لها  يختارون  اإذ  ال�صوء، 
�ضضصضضوداوات  بدينات،  مك�صرات،  الضضضدوام،  على 
بالإ�صافة  م�صتفز،  ب�صكل  متنم�صات  الب�صرة، 
اإلى ا�صتعمالهن الكثر من المكياج وبخا�صة اأحمر 
ال�صفاه. ومع اأن الواقع ل يتطابق بال�صرورة مع هذه 
ال�صور، واأن المظهر الخارجي هو حرية �صخ�صية، 
عملها،  مكان  في  الموظفة  عطاء  مدى  يعك�س  ل  قد 
فاي�صبوك  عبر  بكثرة،  المنت�صرة  ال�صور  هذه  اأن  اإل 
اإن  حتى  الفئة،  بهذه  ل�صيقة  باتت  واأن�صتغرام، 
نظرة  من  ي�صتكين  البلدية  موظفات  من  الكثر 
رف�صهن  فعل  رد  فهي  نفاقا،  ويعتبرنها  المجتمع، 
حبيبة:  تقول  بض"المعريفة".  والتعامل  المح�صوبية 
اأ�صبحوا  الجران  حتى  عملي،  مكان  عن  "بعيدا 
�صيئة  األقابا  وي�صيفون  بض"الم�صنفة"،  ينعتونني 
يوميا  اأعانيه  ما  اأن  يعلمون  ل  وهم  وظيفتي،  اإلى 
من �صغوطات وحر�س �صديد على تفادي الأخطاء 
في وثائقهم هو ما يجعلني في حالة نف�صية �صيئة، 
تمنعني من الدرد�صة وال�صحك.. ولأنني اأرف�س 
يمقتني  الآخضضر،  على  البع�س  م�صالح  ت�صبيق 

النا�س، خا�صة المعارف".

التنمر على الموظفات عبر مواقع التواصل الاجتماعيالتنمر على الموظفات عبر مواقع التواصل الاجتماعي

الإداريــات والممـرضــــات 
وعــــاملات

البريد في
الواجهـة

لا تزال المرأة الجزائرية تعاني 
التهميش والاعتداء والتحرش، 

بمختلف أنواعه، نتيجة شغلها 
مناصب عمل مختلفة، كالإدارات 

والمستشفيات، والعمل في 
مؤسسات البريد.. بحيث ينتقد 
الجميع معاملتها. وقد تحوّل 

هذا الموضوع، في الفترة 
الأخيرة، إلى مادة دسمة للتنمر، 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي.
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في  النا�س  من  الكثر  الظاهرة  هضضذه  اأرقضضت  لقد 
مجتمعنا، وتحولت بالن�صبة اإليهم اإلى هو�س، 
عوراتهم  تتبع  من  حولهم،  من  ياحظونه  لما 
والتج�ص�س عليهم في اأدق التفا�صيل، من طرف 
كانت  ظاهرة  عائاتهم.  اأفضضراد  حتى  اأو  الغرباء 
الرحم،  و�صلة  العاقات  قطع  في  المبا�صر  ال�صبب 
لأنها في الكثر من الأحيان تجاوزت الحدود، فلم 
النا�س،  اأحوال  على  التعرف  محاولة  مجرد  تبق 
من  الكثر  عند  مر�صية  ظاهرة  اإلى  تحولت  بل 
دون  يومهم،  يكملوا  اأن  لهم  يمكن  ول  الأفضضراد، 
من  الأفضضضراد  حياة  تفا�صيل  كل  على  الح�صول 
في  ت�صل  والو�صائل،  الطرق  ب�صتى  حولهم، 
هذه  بجلب  اأنا�س  تكليف  اإلى  الأحيان،  بع�س 
المعلومات اإليهم، اإن تعذر عليهم الح�صول عليها. 
من  لي�س  عنده،  الوقوف  يجب  غريب  اأمر  وهو 
�صرر  من  فيه  لما  عنه،  النهي  بل  الحديث،  اأجل 

على حياة الأفراد والجماعات.

لم تتوقف هذه الظاهرة عند مجرد تتبع العورات، 
والبحث عن تفا�صيل حياة الأفراد، لكنها انتقلت 
الغرة  اإلضضى  النفو�س،  مر�صى  من  الكثر  عند 
والح�صد، بل وتمني زوال النعم عن الأفراد. لذا، 
اأ�صبحت حقا ظاهرة مر�صية ابتلي بها الكثر من 

النا�س.
ربما يت�صاءل الكثر منا: لم يختار بع�س النا�س 
لكن  عليهم؟  والتج�ص�س  الغر  عضضورات  تتبع 
الماحظ، اأن اأغلب من يقعون في هذا الإثم البين، 
اأفراد اختاروا الجلو�س في المقاهي والطرقات،  هم 
اأهلهم.  وينفع  ينفعهم  ما  اإلى  الذهاب  من  بدل 
نف�صه  ي�صغل  فمن  حا�صل.  تح�صيل  فهي  لذا، 
ياأتي  الوقت،  مضضرور  مع  ي�صبح  �صوف  بالباطل 
بكل الآثام، ما ظهر منها وما بطن، فالنف�س اإن لم 

ت�صغلها بالحق �صغلتك بالباطل.
لم ي�صلم الكثر منا من هذه الظاهرة في المجتمع، 
�صواء،  حد  على  والأنثى،  الذكر  والكبر،  ال�صغر 

خا�صة اأن حلقات تتبع العورات في ال�صوارع واأمام 
اإلى  يوم  من  تت�صع  العمل،  مقرات  وفي  البيوت 
بل  النا�س،  من  العديد  ت�صم  واأ�صبحت  اآخضضر، 
اإدمانا  الأفراد  حياة  ومراقبة  التج�ص�س  واأ�صبح 
ول  النف�س  لهم  تطيب  فا  الأفضضراد..  بع�س  عند 
يرتاحون، حينما ي�صتلقون في فرا�صهم ليا، اإل 

وقد جمعوا اأكثر الأخبار عن غرهم.
هذه  على  يتح�صلون  حينما  اأنهم  الموؤ�صف، 
يحتفظون  ل  الأفراد،  بحياة  الخا�صة  التفا�صيل 
كما  الأفضضراد،  بين  يوزعونها  بل  لأنف�صهم،  بها 
التاأكد  حتى  دون  من  الأعياد،  في  الحلويات  توزع 
الأخاق  وتر  على  ي�صربون  لذا،  �صحتها.  من 

وال�صرف والخ�صو�صيات، دون وجل ول خوف.
اإل  الظاهرة،  هذه  اعتاد  من  يتوقف  اأن  يمكن  ل 
لكن،  �صرعا.  عنها  منهي  ظاهرة  اأنها  علم  اإذا 
لاأ�صف، الكل يعرف هذا، لكن ل حياة لمن تنادي، 

بل يزيد اأذاه من يوم اإلى اآخر.

ظاهرة منهي عنها في القرآن والسنة، لكنها اليوم تنتشر في مجتمعنا، وأكلت الأخضر واليابس في العلاقات في 
مجتمعنا. وأصبحت لديها طرق ووسائل وأهلها كذلك، وهي التجسس والغيبة وتتبع عورات الناس طول الوقت. 

والغريب، أنها بشكل متواصل دون توقف، ومحاولة معرفة ما يدور في بيوتهم وفي كل حياتهم اليومية، لا لشيء، 
فقط لمعرفة أحوالهم وتمني زوال النعم عنهم.

ظاهرة التجسس في مجتمعنا:

حلقات 
وتتبع

العورات 

للشر
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تعتبر الفنانة، هناء الشوربجي، واحدة من الفنانات اللاتي أثرين الفن المصري بأعمال فنية هامة، تنوعت ما بين السينما 
والمسرح والدراما التليفزيونية، محققة نجاحاً كبيراً أمام كبار الفنانين والمخرجين، منذ بداية مشوارها الفني، مع 

بداية فترة السبعينيات. كما تعد أيضا واحدة من أفضل فنانات الكوميديا على الساحة الفنية. وقد برزت موهبتها 
بشكل كبير مع الفنان القدير محمد صبحي، في عدد من الأعمال المسرحية والتليفزيونية. وكان من أهم المحطات 

في مشوارها الفني مساهمتها بفرقة رضا للفنون الشعبية، قبل أن تعتزل الرقص وتتجه إلى التمثيل. »الشروق 
العربي« أجرت حوارا مع الفنانة، هناء الشوربجي، تحدثت فيه عن بداياتها الفنية وعلاقتها بفرقة رضا للفنون الشعبية 
وذكرياتها الجميلة معها. كما فتحت قلبها أيضا لتسرد قصة حبها وزواجها من الفنان الكبير، حسن عفيفي، الذي 

كان زميلا لها في الفرقة.
بداية، حدثينا عن الفنان 

ح�صن عفيفي، وق�صة 
تعرفك عليه وزواجك 

منه، وكيف ن�صاأت ق�صة 
الحب بينكما؟

فترة  خضضال  ح�صن  على  تعرفت   -
فكان  ر�ضضصضضا.  فرقة  اإلضضى  ان�صمامي 
ببع�صنا،  واأعجبنا  الفرقة  في  زميلي 
وح�صن  حب.  ق�صة  بيننا  ون�صاأت 
كان �صخ�صية جميلة بكل ما تحمله 
لطيفا  كضضان  فقد  معنى.  من  الكلمة 
معي.  ت�صرفاته  في  و»جنتلمان« 
عرو�صا  نقدم  كنا  تعارفنا  بداية  وفي 
بمعهد  اأدر�س  وكنت  بالإ�صكندرية، 
وكنت  بالقاهرة،  الم�صرحية  الفنون 
ومن  القاهرة،  في  لامتحان  اأ�صافر 
الإ�صكندرية  اإلى  اأخرى  مرة  اأعود  ثم 
وكان  ر�صا.  فرقة  عرو�س  لتقديم 
يتركني  ول  معي،  ياأتي  دوما  ح�صن 
اأمضضا  معي.  ي�صافر  فكان  بمضضفضضردي، 
اأنه  ح�صن،  ميز  ما  فاأهم  الزواج،  عن 
كانت  فعائلتي  عال،  موؤهل  �صاحب 
مني  للزواج  يتقدم  من  في  ت�صترط 
والفن  م�صتقبل،  �صاحب  يكون  اأن 
ح�صن  وكان  هواية،  اإليه  بالن�صبة 
العلوم  كلية  في  تخرجه  وعند  كذلك، 
ع�صر  لمضضدة  ال�صناعة،  بضضضوزارة  عمل 

�صنوات، قبل اأن يتفرغ للفن.

 ماذا تذكرين من تجربتك 
مع )فرقة ر�صا(؟

الرق�س،  اأع�صق  واأنا  الطفولة  منذ   -
اأن  واأحضضضب  التقليد،  حضضب  الحضضركضضة، 
ح�صني،  �صعاد  تفعله  ما  كل  اأفعل 
ر�صا(  )محمود  فرقة  دخلت  هنا  من 

ال�صتعرا�صية.
اأمضضي،  ذلضضك  على  �صجعتني  لقد 
كانت  ر�صا(  )فرقة  تجربة  اأن  واأعتقد 
بالذكريات  مليئة  عمري،  اأيام  اأجمل 
كنا  اأننا  اأهمها  اأن  اأرى  التي  الجميلة، 
ن�صافر اإلى كل باد العالم، ما اأك�صبنا 
مختلفة،  وثقافات  عضضديضضدة  خضضبرات 
ف�صا عن اللتزام وع�صق الفن دون 

مقابل. 
كانت  ما  اإلى  الفرقة  عودة  اأن  واأعتقد 
)اأم  عضضضادت  فلو  م�صتحيلة،  عليه 
فالنا�س  ر�صا(،  )فرقة  �صتعود  كلثوم( 

اأنه  اإلى الرق�س على  اأ�صبحت تنظر 
عيب.

 لماذا لا نرى الاآن �صينما 
ا�صتعرا�صية براأيك اإلا 

بم�سر اأو حتى بدول عربية 
اأخرى؟

اأ�صبحت  التكلفة  لأن  �صعب؛   -
في  اأجضضضري  كضضان  فقد  جضضضدا،  مرتفعة 
الآن،  اأما  جنيه.   100 اآنضضذاك  الفيلم 
فالراق�س اأجره كبر في اليوم الواحد.. 
اأن  الم�صتحيل  من  فالتكلفة  اإذن، 
فيلم  مثل  اأفام  وجود  على  ت�صاعد 
فاإن  وبالمنا�صبة،  الكرنك(.  في  )غضضرام 
الفن،  في  الأول  هدفي  يكن  لم  الرق�س 
وقضضد لحضضظ ذلضضك )محضضمضضود ر�ضضصضضا(، 
معهد  دخضضول  على  �صجعني  الضضذي 
التمثيل، لكن لم يكن في م�صرحيات 
لم  كذلك  ا�صتعرا�صات،  )�صبحي( 
عفيفي(  )ح�صن  زوجضضي  عند  اأجضضد 
م�صمم ال�صتعرا�صات، اأي ت�صجيع 
ال�صتعرا�صات.  في  ال�صتراك  على 
على  الممثلة  هناء  انت�صرت  وبالتالي، 
كوني  مضضن  الضضرغضضم  على  الضضراقضض�ضضصضضة، 
رق�صت طوال 15 عامًا في )فرقة ر�صا(، 
تعر�س  لم  ال�صديد،  لاأ�صف  لكن، 
عليَّ اأدوار ا�صتعرا�صية كان يمكنني 

من خالها توظيف مواهبي اآنذاك.

لم أُحرم من 
النجومية لكن لكل 

شيء ضريبة..

 ب�سراحة.. هل عدم 
خروجك من عباءة محمد 
�صبحي حرمك النجومية 

في ال�صينما؟
لكل  لكن  النجومية،  من  اأحُضضرم  لم   -
اختيار  قضضررت  فاأنا  �صريبة،  �صيء 
م�صرح  من  اأف�صل  اأجد  ولم  الم�صرح، 
خاله،  م�صواري  لأكمل  �صبحي؛ 
فكل ما يحدث لأي فنان من اختياره، 
محمد  حيز  في  بوجودي  �صعيدة  واأنا 

�صبحي؛ لأنه حيز وا�صع جدا.

ما الفارق بين م�سرح 
)�صبحي( والم�صارح الاأخرى؟

هناء
الشوربجي

الشروق العربي في ضيافة الفنانة 
المصرية القديرة 
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نعمل  فنحن  الم�صتقل،  نظامه  م�صرح  لكل   -
اأن  يجب  لضضذا،  ملقن؛  دون  )�صبحي(  م�صرح  في 
قبل   ،%100 بن�صبة  الم�صرحية  حفظنا  قد  نكون 
للم�صرح  مدير  يوجد  ل  اأنه  كما  البروفات،  بداية 
الم�صرح.  خ�صبة  على  دوره  بموعد  الفنان  يُذكّر 
الأيام  في  الجمهور  مواجهة  في  تكمن  وال�صعوبة 
الأولى من العر�س؛ لأنها تقلل من ن�صبة الحفظ 

لدى الممثل.

وما الفارق بين نجوم الكوميديا 
قديًما وحديثًا؟

ظل  بخفة  يتمتعون  حاليا،  الكوميديا،  نجوم   -
عالية، لكن اأعمالهم لي�صت كلها جيدة، وال�صبب، 

في �صعف الن�صو�س التي تُقدم اإليهم.

 لماذا لا ت�صتطيعين مقاومة �صبحي 
على الم�سرح وت�صحكين على جمله؟

)محمد  وكان  ي�صحكني،  المفاجاأة  عن�صر  لأن   -
بض)اإفيهات(  يوم  كل  يفاجئني  اأن  يتعمّد  �صبحي( 
جديدة، خا�صة في م�صرحية )الجوكر(. وبالتاأكيد، 
بعده  ومن  حياتي،  في  ي�صحكني  فنان  اأكضضثر  هو 

عادل اإمام، و�صمر غانم، رحمة الله عليه.

لم أستوعب رحيل سمير 
غانم ولم أتجاوز حزني على 

زوجي حتى الآن 

على ذكر الراحل �صمير غانم، كيف 
تلقيت خبر وفاته؟

- �صدقني، اإلى حد ال�صاعة، لم اأ�صتوعب وفاته.. 
اأن �صمورة محب للحياة،  ربما، لأننا نعلم جميعا 
اأن  ويمكن  �صي.  كل  رغم  مبت�صم،  دائما  وهو 
عز  الله  لق�صاء  اعترا�س  ول  ب�صرعة،  جاءت  وفاته 

وجل.

 قوّتك تكمن في اإيمانك، هل هذا ما 
�صاعدك على تجاوز محنة فقدانك 

زوجك ح�صن عفيفي؟
زوجي  على  حزني  اأتجاوز  لم  لكنني  بالله،  ونِعم   -

اإلى الآن، وما زلت اأتح�صّر عليه واأبكي لفقدانه..

 اأيّهما الاأف�صل لك، تكريمات الما�صي 
اأم الحا�سر؟

اأف�صل  الما�صي  تكريمات  للمقارنة،  مجضضال  ل   -
بكثر، لأنها كانت معدودة ول تُمنح اإل للمميزين. 
يح�صد  اأن  فنان  اأي  و�صع  في  يكن  لم  الما�صي  في 
الأعمال  مئات  يقدّم  اأن  بعد  اإل  فنيا  لقباً  اأو  جائزة 
الفنان  على  ال�صهل  فمن  اليوم،  اأمضضا  الدرامية. 
يقدّم  اأن  بمجرد  جائزة،  اأو  لقب  على  الح�صول 

عماً عاديا.

لماذا لم تخلفك فنانة في الم�سرح 
حتى الاآن؟

اأكذب  ول  به،  اأقضضوم  بما  واأوؤمضضن  �صادقة  لأنني   -
عن  ف�صاً  هذا،  الآخرين،  على  اأو  نف�صي  على 

"الكاريزما" التي يهبها الله- �صبحانه وتعالى- لمن 
ي�صاء. اأ�صف اإلى هذا، اأحترم �صوؤالك، ولكن.. هذا 
ل يعني اأن �صيدة الم�صرح الأولى ومن دون منازع، 
�صميحة اأيوب، التي اعتبرها قدوتي الفنية ورمزا 

من رموز الفن الم�صري.

ماذا يمثّل لك الم�سرح؟
- الم�صرح هو حبّي الأول والأخر، هو حياتي وعالمي 
اأنا  م�صّرفاً.  تاريخاً  خاله  من  و�صجّلت  الخا�س، 
ووقفت  الم�صرحية،  للفنون  العالي  المعهد  خرّيجة 
ع�صرة،  ال�صاد�صة  �صنّ  في  كممثلة  خ�صبته  على 

وع�صت اأجمل اأيام حياتي فيه.

قد يكون عملي هو سبب 
استمراري في هذه الحياة 

بإذن الله..

من يلفت انتباهك من الفنانين 
ال�صباب؟

- اأحمد حلمي. فهو في راأيي فنان ذكي جدا، ويعرف 
كيف يختار اأعماله، وزوجته الفنانة الجميلة منى 
زكي، والرائع كريم عبد العزيز. وكذلك، اأعجبني 
م�صل�صل  في  المميز  رم�صان  محمد  اأداء  كثراً 

مو�صى.

بَم تن�صحين الجيل الجديد؟
- بال�صدق.

ر�صيدك من ال�صائعات "�صفر"، كيف 
ا�صتطعت تحقيق ذلك في وقت لا 

ت�صلم فيه اأي فنانة قديماً اأو حديثاً 
من ال�صائعات؟

عامة،  وحياة  خا�صة  حياة  توجد  ل  باأنه  اأوؤمضضن   -
فحياتي  عامة  �صخ�صية  اأكضضون  اأن  قبلت  فكوني 
اأقول:  ودائما  النا�س.  لكل  مفتوحا  كتابا  اأ�صبحت 
هعمله  م�س  النا�س  اأمام  هعمله  م�س  اللى  "اإن 

اأمام ربنا، لأن ربنا �صايفنا طول الوقت".

: ما هي الر�صالة التي توجهينها 

اإلى جمهورك بعد م�صوارك الفني 
الطويل؟

اأي  حياة  على  المعنى  ي�صفي  الضضذي  هو  العمل   -
اعتزلت  لو  ربما  لوجوده،  القيمة  يعطي  اإن�صان، 
على  الضضوقضضوف  ا�صتطعت  لما  فضضترة  منذ  التمثيل 
�صبب  هو  عملي  يكون  قد  بل  الآن،  حتى  قدمي 
اإلى  ر�صالتي  الله.  باإذن  الحياة  هذه  في  ا�صتمراري 
جمهوري واإلى كلّ محبّ، هي ال�صعي والجتهاد 
مهما  به،  القيام  على  القدرة  لديك  طالما  العمل،  في 
ف�صتجد  ذلك  على  اأ�ضضصررت  واإذا  العمر،  بك  بلغ 
لأن  ال�صباب،  عليها  يقدر  ل  اأ�صياء  تنجز  نف�صك 
الم�صاألة تتعلق بالإرادة والعزيمة وحب الحياة، اأكثر 

من كونها تعتمد على عدد �صني العمر.

المرأة خلقت لتكون زوجة 
وأما ناجحة، وبعد ذلك 

تمتهن أي مهنة تريدها
األم يراودك الاعتزال في اأيّ لحظة؟

اأظافري.  نعومة  منذ  التمثيل  مهنة  في  اأعمل   -
المواقف  من  العديد  قابلت  الم�صوار،  هذا  وخال 
على  وترعرعت  ن�صاأت  وال�صعيدة،  الحزينة 
ومرّت  الجمهور،  اأعين  واأمضضام  وال�صا�صة  الم�صرح 
اأو  عمري  من  مرّة  اأخجل  ولم  كذلك،  ال�صنوات 
في  اأفكر  ولم  وجهي،  على  ظهرت  التي  التجاعيد 
عن  البتعاد  اأو  العتزال  في  الأوقضضات  من  وقت  اأي 
الجمهور، لأنني كبرت معهم، كما نجحت معهم، 
تعلقوا بي مثلما تعلّقت بهم، اأ�صبحوا جزءا مني 
ل يمكن اأن اأ�صتغني عنه اأبداً، مثل روحي التي لو 

فقدتها اأكون رحلت عن الحياة.

ماذا اأخذ منك الفن، وما الذي اأعطاه 
اإياه؟

- اأعطاني الفن الكثر من حب النا�س واحترامهم. 
موؤمنة  فاأنا  اإياه.  اإعطاءه  اأردت  ما  اإل  مني  ياأخذ  لم 
وبعد  ناجحة،  واأما  زوجة  لتكون  خلقت  المراأة  باأن 
ذلك تمتهن مهنة التمثيل اأو ال�صحافة اأو اأي مهنة 
بيتي،  عن  اأخذني  العمل  اأن  وجدت  واإذا  تريدها، 
اأخلع ثوب النجومية بمجرد دخولي المنزل واأبداأ في 

ممار�صة اأعمالي كاأي �صت بيت.

الممثلة هناء الشورجي رفقة صحفي مجلة الشروق العربي



لصيف مبهرج

السراويل 
الملونة..

موضة هذا 
الموسم

موضة هذا موضة هذا 

 إنه الصيف ولا صيف بلا ألوان ولا ألوان بدون جرأة ولا جرأة بدون ذوق 
مرهف في الموضة…السراويل تلونت ولكنها لم تجد من يعرف قيمتها 

إلا من ستقرأ هذه السطور.

الشمس تمشي
على الأقدام

 الأصفر…ياله من لون صعب 
للتنسيق.، الذكاء هو أن لا تضج 

طلتك بالألوان قتعمي المارة. 
اختاري سروال عريض أصفر باستيل 

وتي شيرت أبيض وحذاء رياضي.

38

=  فاروق كداشموضة



الزهور ليست
 إلا في الحدائق
السروال المطبع 

بالزهور موضة رائجة 
هذا الموسم، وتنسيقه 

سهل جدّا… لا لمزج 
الطبعات ولا للألوان 

الفاقعة في التي شيرت 
والقمصان. اختاري اللون 

الابيض او الأسود أو 
الوردي مثلا لتنسيقه مع 
هذا النوع من السراويل 
دون أن تنسي اضافة 
بعض الإكسسوارات.
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إن كانت 
الأنوثة لون
سروال فوشيا 

جرئ منسق 
بتوب أسود 

وحذاء كعب 
عالي أزرق.. 

صدمة ألوان 
ستوقظ ذوقك 

من سباته.

شيفرة الأناقة 
هاهي

يمكن اعتماد 
السروال الملون 
في المناسبات 

الخاصة على 
غرار هذه الطلة 
المميزة بسروال 
مطبع بالزهور 

وتوب أبيض وبلايزر 
بالساتان بلون 

التيركواز.
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ألوان في طاولة 
المفاوضات

سروال فضفاض بالساتان 
وبطبعات إثنية منسق بقميص 
ليكات أبيض وحقيبة يد ملونة 
وغطاء رأس على شكل توربان.
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ليلى ذات 
السروال 

الوردي
سروال وردي 

من اللين 
منسق 

بقميص من 
ذات القماش 
وحذاء مول 

أبيض 
والحزام 
عريض 

ليعطيك 
مزيدا من 

الطول.

حرب 
الطبعات

نسق 
فرساتشي  

سروالا باللون 
الأصفر 

بليسيه، 
بطبعات 

مفرحة 
مفعمة  

بنجوم وزهور 
البحر، مع 

قميص  بلون 
أزرق مفعم 

هو الآخر 
بالطبعات..

من الأفضل 
لك عدم 

إعتماد 
لوك مطبع 

بالكامل لأنك 
قد تقعين في 

فت المبالغة 
لكن مع 

سروال مطبع 
اختاري 

تي شيرت  
بلون أحادي  

وصندل بلون 
آخر موجود 

في السروال.

الأخضر يضب نعومة
السروال الأخضر بطبعات بسيطة 

كهذا وبخصر مرتفع يمكن 
تنسيقه بتوب قصير وصندل أو حذاء 

رياضي.
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 "العمل هو م�صتقبلك وذراعك".. جملة، ترددها 
ل  اعتقادهن،  في  لأنه،  اليوم،  الن�صاء  من  الكثر 
�صيء ي�صمن الحياة الطيبة والكريمة للمراأة، اإل 
عملها، حيث در�صت وتعبت من اأجل الح�صول 
على  هضضذا  كضضان  ولضضو  وحتى  المن�صب.  هضضذا  على 

ح�صاب زواجها.
تعتقد  كما  تعا�صة،  مرحلة  الضضزواج  اأ�صبح  فقد   
من  الكثر  اخضضتضضارت  لضضذا،  الن�صاء.  من  الكثر 
ال�صغل،  عن  والبحث  الدرا�صة  متابعة  الن�صاء، 
دون  فيه  وغا�صت  وقتها،  كل  منها  اأخضضذ  الضضذي 

توقف.

اأن  علينا  واجبا  كان  المو�صوع،  هذا  في  للحديث 
الطرف  عل  وكذا  الن�صاء،  بع�س  على  نعر�صه 
باأن  نادية  ترى  حيث  الرجال،  وهم  النقي�س، 
كان  ولو  حتى  المضضراأة،  م�صتقبل  هو  حقا  العمل 
كما  مكتوبا،  يبقى  الذي  زواجها،  ح�صاب  على 
ن�صاء  من  المجتمع،  في  كثرة  والأمثلة  يقال، 
تطلقن، لكن لما كن عامات، لم يظهر عليهن اأثر 
هذا الطاق بال�صلب. كما اأن المراأة العاملة حتى 
ولو تاأخر زواجها لن يظهر عليها، مادامت ترتقي 
خا�صة  اأخرى،  اإلى  �صنة  من  عملها،  من�صب  في 
اأن الكثر من الرجال اليوم، ل يحبذون الرتباط 

المراأة  على  يجب  لذا،  عال.  من�صب  ذات  بامراأة 
ح�صاب  على  كان  ولو  حتى  بعملها،  تت�صلح  اأن 
ترى  المقابل،  في  الجتماعية.  عاقاتها  اأو  زواجها 
اأن  على  ي�صاعدها  حقا  المضضراأة  عمل  باأن  ن�صرة 
ي�صل  ل  لكن،  المجتمع،  في  قيمة  ذات  تكون 
م�صتقرة.  اأ�صرة  بناء  من  اأح�صن  اأنه  درجة  اإلى 
على  العمل  في  الرتقاء  فكرة  رف�صت  فقد  لضضذا، 
المن�صب  هذا  كان  مهما  العائلية،  الحياة  ح�صاب 

في المجتمع.
بلغت  مهما  المضضراأة  كضضون  في  الرجال  يختلف  لم 
هو  الأ�ضضصرة  وتكوين  الضضزواج  يبقى  من�صبها،  في 
الكثر  رف�صت  ولو  وحتى  حياتها،  في  الأ�صا�س 
من الن�صاء هذه الفكرة علنا، اإل اأنهن �صرا يوددن 
من  الكثر  لأن  العمل،  ويتركن  اأ�صرة  يحققن  لو 
لي�س  العمل،  يف�صلن  اليوم  العامات  الن�صاء 
اأ�صرة،  بناء  ي�صتطعن  لم  لأنهن  بل  باإرادتهن 
من  المنا�صب  الرجل  طرف  من  يطلبن  لم  لأنهن 
حيث المن�صب وال�صكل والو�صعية الجتماعية. 
لذا، لو يتحقق اأن يطلب يدهن للزواج من تتوفر 
�صعيا،  اإليه  ت�صعى  ف�صوف  ال�صروطض،  هذه  فيه 

ولي�س كما يتحدثن علنا.
من  الكثر  يعرفها  ل  اأمضضور  والضضزواج،  العمل  بين 
منا  للواحد  يمكن  ل  اختيارا  هذا  ويبقى  النا�س، 
اأن ي�صعه في اإطار معين، حتى المراأة نف�صها التي 

ف�صلت الرتقاء في المن�صب على ح�صاب الزواج.

يعتقدن أن الزواج مقبرة لأحلامهن:

نساء يضحين 
بالزواج من أجل 

منصب العمل
 أصبح الشغل، عند الكثير من النساء، أساس الحياة والعمود الفقري لسيرتها 

الذاتية، ولا يمكن لها أن تستبدله بأي شيء مهما كان، حتى ببناء أسرة 
مستقرة، حيث تبقى الكثير منهن، في بعض الأحيان، تطارد المنصب والترقيات 
حتى تنسى ما يسمى بالزواج، لتجد نفسها قد تجاوزت هذا المشروع بسنوات، 

وهذا نتيجة لحرصها على التقدم في مجال عملها، الذي كان على حساب 
حياتها العاطفية وكذا الأسرية. وما أكثر هذه الأمثلة في مجتمع اليوم.
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و�صعت  كورونا  اأن  في  ثالثهما  ول  اثنان  يختلف  ل 
تكون  فقد  الإن�صانية.  للعاقات  جديدة  خارطة 
راأ�صين  وجمعت  نا�صا،  واأبضضعضضدت  نا�صا  قربت 
كان  واإن  ثانيتين.  في  زواجضضا  واأنضضهضضت  بضضالحضضال، 
ب�صبب  قبل،  مضضن  الضضضزواج  عضضن  عضضزف  ال�صباب 
ي�صيف  هاهو  المادية،  والحالة  المعي�صية  الظروف 
الخيل  ركوب  اأردت  "اإذا  نظرية  لتثبيت  اآخر  �صببا 
اأما  اأردت ركوب البحر �صل مرتين،  �صل مرة، واإذا 

اإذا اأردت الزواج ف�صل ثاث مرات.
اأهلهن  بمضضال  المضضغضضرورات  �صنف  من  والكثرات 
و�صعن اأقدامهن في حلة من الماء المثلج.. فا �صالت 
طعامها…  قوام  عن  اأفرجت  مطاعم  ول  فتحت، 
وكورونا، وهو ا�صمه قبل اأن ي�صبح م�صيو كوفيد، 
قلق  حياة  عقب.  على  راأ�صا  حياتنا  بقلب  ملتزم 
مالية  وو�صعية  المجهول،  من  وترقب  وخضضوف 
متاأزمة للكثر، و�صباب م�صتهتر ينقل العدوى كما 
ينقل جنونه ولمبالته.. الأعرا�س هي اأكثر ما تاأثر 
بهذه الأزمة ال�صحية، التي ل تنفك تعود كل مرة 

نتف�س منها ال�صعداء…

كورونا تنعش مهنة 
الخطابة

�صرا  يتواعدون  من  ماعدا  الروابط  انقطاع  ظل  في 
البنات  احت�صاب  ودون  م�صبوهة،  اأماكن  وفي 
ي�صتيقظ  �صباب  في  الخر  ظنون  يظنن  اللواتي 
الضضكضضام..  ب�صوء  اإل  ينطق  ل  وفضضوه  بال�صاروخ 
مطلوبة..  واأ�صحت  الخطابة  مهنة  انتع�صت 
في  مكانتهن  ا�صتعدن  يبدو  ما  على  فالأمهات 
لاحتجاج.  مجضضال  فا  اأولدهضضضن،  م�صر  تقرير 
والدليل، زواج الحب يبداأ بض"القنيدلت"، وينتهي 

بض"التبهديات" في نظرهن.

الرأي والرأي الموافق
�صامية، تقول اإن الحل لاأعرا�س ب�صيط: "يجب 
اأي  لدخول  اإلزامية  التلقيح  �صهادة  ت�صبح  اأن 
ت�صاطرها  ل  منال،  الباب".  عند  وتقدم  عر�س، 
عن  للكف  منا�صب  توقيت  باأنه  "اأرى  الضضضراأي: 
البذخ والتبذير في الأعرا�س، والكتفاء بلمة عائلية 
تهمهم  ل  المدعوين  "ن�صف  وت�صيف:  حقيقية". 
والقيل  الف�صول  جلبهم  الثاني  والن�صف  العائلة، 

والقال".

العقد لمن استطاع إليه 
سبيلا

ممن  الكثر  هرع  القدر،  ومناورة  الأحداث  ل�صبق 
يح�صرون لزفافهم لتوثيق زواجهم بعقد البلدية 
العر�س".  قبل  "الليفري  �صعار:  رافعين  الر�صمي، 
وهذا، ما راأيته �صخ�صيا في اإحدى البلديات، حيث 
دخل �صاب في بدلة ر�صمية، تتبعه �صابة في كامل 
العائلة  اأفراد  وبع�س  قرانهما،  لعقد  اأتيا  هندامها، 
يرافقونهما وعامات الحبور تعلو محياهم.. حفلة 
عادة  اإنها  "عفوا..  لل�صمع،  ا�صتراقي  عند  الضضزواج 

�صيئة"، �صتكون في اأكتوبر حالما تهداأ الأمور.

عرس فوق السطوح
ال�صالت،  غلق  ظل  في  العائات،  من  العديد   
مخاطرة  البيت،  في  العر�س  مرا�صم  اإقامة  اختار 
ي�صج  اأن  يعقل  فكيف  حياته،  البع�س  كلفت 
ناقل  بينهم  من  يكون  ول  المدعوين،  بمئات  بيت 

للعدوى، متخف تحت كاراكو اأو بدلة وحذاء لمع.. 
مرادفا  اأ�صبح  الزفاف  فهل  الأحداث.  �صخرية  اإنها 
ا�صتكت  ال�صفحات،  اإحدى  والموت..في  للمخاطرة 
اأحد  اإقامة  من  اجتماعية،  �صكنات  من  م�صتفيدة 
ب�صقتين  ا�صتعان  كما  �صقته،  في  عر�صا  ال�صكان 
من �صقق جرانه، نظرا اإلى عدد المدعوين الكبر. 
والنتيجة، اإ�صابة بع�صهم بكورونا، دون ت�صجيل 
حزمة  مضضن  عضضضادت  الحضضظ.وقضضد  لح�صن  وفضضيضضات 
العادات القديمة مرا�صم الزفاف في �صطح البيوت، 
لمن يمتلك �صطحا بطبيعة الحال. لكن، ولتفادي 
فنانة  ول  جوكي،  لدي�صك  وجود  ل  م�صكل،  اأي 
مغمورة، ول حتى �صوت الدربوكة. بع�س الزغاريد 
تف�صح  قديمة  اأفضضضراح  لأغضضاني  م�صجلة  و�صوت 
تح�صر  اأن  ن�صرة  ال�صيدة  لنا  توؤكد  الم�صتور… 
زفاف ابنها، في هذه ال�صنة، كان مرهقا وموترا اإلى 
درجة النهيار.. فالفرحة ناق�صة ومكتومة، خا�صة 
ق�ص�س  في  ول  خياليا،  عر�صا  لوحيدها  اأرادت  اأنها 
األف ليلة وليلة.. ولكنها، اكتفت بليلة واحدة فقط، 
ال�صريعة،  والت�صديرة  المتوا�صع،  الكورتيج  بين 
الحنة  وبين  طوابق،  ثاثة  ذات  الكعكة  وتقطيع 
الم�صرجة بخيبة الأمل.. وكل هذا، في �صالة اإحدى 

ال�صديقات، التي اأجرتها لها بطريقة �صرية.
وجعا،  لوجعكم  اأزيد  اأن  الهدف  لي�س  الأخر،  في 
ا�صاألوا  الضضزواج،  وقبل  اأخضضرى،  خيبة  ولخيباتكم 
اأن  تدركون  فقد  حقا؟  الضضزواج  هو  ما  المتزوجين: 
الحفلة لي�صت بال�صرورة انت�صارا، بل بداية كفاح 
اأحيانا  العلقم  مضضرارة  ومريرة  اأحيانا،  المضضذاق  حلوة 
من  يجعل  من  هو  المذاقين،  بين  والجمع  اأخضضرى.. 

الزواج رحلة حياة ت�صتحق العناء.

أعراس صيف 2021

 يبدو أن كوفيد مصمم على أن يفاقم مشكل 
العنوسة في العالم. كيف لا والبنات في أهبة الاستعداد 
للزواج، في أي ظرف من الظروف. ومن كانت البارحة 
تنتظر تحسن الوضع، هاهي اليوم تتزوج بلا زفة ولا 
زرنة، وتكتفي بعشات الحلال… فهل وضعت كورونا 

خارطة جديدة لسنة الزواج؟ الشروق العربي تخدش 
السطح، فتكشف ما يخفيه القاع من خبايا.

العودة
إلى السطح 

وبيت الجيران 
والقاراج

46

= فاروق كداش  = ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة زووم



يحل موسم إعلان النتائج الدراسية، 
نهاية كل سنة، كاشفا عن طقوس 

جديدة وبرستيج مبتكر لمكافأة 
المتفوقين، بما يزداد تضخيما ومبالغة 

مع مرور السنوات. وحتى في ظل 
محدودية القدرة الشرائية للمواطن 
الجزائري، بات على الأولياء الالتزام 

بتحضير هدايا معتبرة، بعضها باهظ 
الثمن، لتشجيع أبنائهم.

هدايا الأولياء لتشجيع 
الأبناء أم لإشعال 

المنافسة؟
هدايا  اقتناء  على  والأمهات  الآبضضاء  بع�س  يقبل 
معتبرة بمبالغ باهظة، من اأجل اأبنائهم المتفوقين 
عليها.  قدرتهم  عضضدم  رغضضم  حتى  الدرا�صة،  في 
في  الديْن  اإلى  يلجاأ  اأن  حتى  له  يمكن  فالبع�س 
�صبيل ت�صجيع ابنه على العطاء اأكثر في م�صواره 
القادم، واإحراز النتائج ذاتها اأو اأف�صل، بينما هدف 
هو  بالهدايا  اأنف�صهم  تغريم  من  اآخرين  اأولياء 
اآخرين،  اأ�صخا�س  على  التفوق  اإلى  اأبنائهم  دفع 
مع ت�صعيد قيمة الهدية عند بلوغ الهدف، اإذ من 
يتحدى  اأن  الجزائري  المجتمع  في  اليوم  ال�صائع 
الأب اأو الأم اأبناءهما باأن يحرزوا نتائج اأف�صل من 
اأو فانة، حتى ينال  تلك التي يجنيها ابن فان 
من الجزاء والهدايا اأف�صلها. فقد اأ�صبح م�صتقبل 
فيه  يزايد  مزاد  عن  عبارة  العلم  طاب  من  فئة 
جرانهم،  اأبناء  عن  اأبنائهم  تفوق  نظر  الأولياء 
يجد  ول  اأقاربهم.  حتى  اأو  العمل  في  زمائهم  اأو 

ال�صلوك،  هذا  في  م�صكا  والخبراء  الأخ�صائيون 
وان�صباطه،  درا�صته  في  ح�صنا  يبلي  البن  مادام 
وي�صتمر في الح�صول على التحفيز، بغ�س النظر 

عن غاية الأبوين ونواياهما.

سيارات، وحواسيب 
آخر طراز وآخر إصدارات 

الهواتف النقالة
لم يكن النجاح في �صهادتي البتدائي والمتو�صط 
والبهرجة  الأهمية  بهذه  الجامعة  من  التخرج  ول 
يكتفين  الأمهات  كانت  اإذ  اليوم،  عليها  هو  التي 
المباركات  المهنئات  تجمع  قهوة  جل�صة  بتنظيم 
التحولت  هضضذه  كضضل  ورغضضم  وفضضجضضاأة،  بالنجاح، 
الحا�صلة على الم�صتوى الجتماعي والقت�صادي 
من  النتقال  يبجلون  اأ�صبحوا  للجزائريين، 
مرحلة درا�صية اإلى اأخرى، ومن �صنة اإلى اأخرى. 
اإلزامية  ذلك  نظر  الهدايا  تقديم  واجب  وتحول 
النا�صئة  فيه  ي�صعى  زمضضن  في  الأولضضيضضاء،  على 
الهواتف  في  التكنلوجيا  اإ�صدارات  اآخر  لمتاك 
ال�صيارات  ل  ولم  والحوا�صيب،  الفيديو  واألعاب 
نتائج  ظهور  "قبل  بهية:  ال�صيدة  تقول  اأي�صا.. 
ح�صل  اإذا  باأنه  البكر  ابني  وعدت  الباكالوريا، 
حلمي  وحقق  ع�صر،  �صتة  يفوق  معدل  على 
�صيارتي  ف�صاأ�صتبدل  الطب،  كلية  دخوله  في 
الخا�صة ب�صيارة يختارها كهدية له للذهاب اإلى 
من  ما  اأنه  بهية،  ال�صيدة  اأكدت  كما  الجامعة.." 
يهديها  لحظة  على  تغلو  النفي�صة  الأم  ممتلكات 
�صهرها  ثمار  تجني  اإنها  مبهرا،  نجاحا  ابنها  فيها 

معه وتعبها ل�صنوات طويلة.

هدية البكالوريا جاهزة 
منذ سنة

لاأبناء  والتحفيزات  الهدايا  بتقديم  الهو�س 
لكنه  الأقضضرب،  لكونهن  عضضادة  بالأمهات  مرتبط 
من  جضضدا  الكثر  اأن  اإذ  فقط،  عليهن  يقت�صر  ل 
لفلذات  باهظة  هدية  باقتناء  ي�صتمتعون  الآباء 
اأكبادهم، لأنهم بالمقابل يمنحونهم �صببا وجيها 
هدية  والدها  اقتنى  كيف  و�صام  تروي  للفخر. 
اإلى  تمر  اأن  قبل  حتى  بها،  الخا�صة  البكالوريا 
ال�صنة النهائية: "اقترب زفاف اأختي، فا�صطحبنا 
والدي اإلى محل �صديق له يبيع الذهب. حينها، 
جدا،  به  وتعلقت  الفاخر،  اأحامي  طقم  لمحت 
وبقيت اأ�صفه واأبدي اإعجابي ل اإراديا، اأخذ والدي 
بالتق�صيط،  وطلبه  الجد،  محمل  على  الفكرة 
نجاحي  عند  هضضديضضة  لي  يقدمه  بضضضاأن  ووعضضضدني 
و�صام  لدى  حافزا  الأمر  هذا  كان   ".. بالباكالوريا 
حلمها  وتحقيق  والتفوق،  للنجاح  ت�صعى  حتى 

وحلم والدها.
من جانب اآخر، فاإن بع�س الهدايا المقدمة لاأبناء 
قبل  من  امتنان  عربون  عن  عبارة  هي  المتفوقين 
الحب  على  دليا  كونها  اإلى  بالإ�صافة  اأوليائهم، 
اإنفاق  على  وقدرتهم  الأبوين،  وعطاء  والضضدلل 
الغالي والنفي�س مقابل ال�صتمتاع بن�صوة نجاح 
مثل  الأولضضيضضاء  بع�س  ي�صتخدم  وقضضد  اأبنائهم. 
ولإعطاء  الجتماعي،  للتباهي  الت�صرفات  هذه 

اأبنائهم فر�صة التميز و�صط اأقرانهم.

هدايا النجاح الأسطورية التي يحضرها الأولياء لأبنائهم
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7 فساتين 
سهرة 

لأناقة 
تفوق 

العروس
تعمد الكثير من الفتيات 

المدعوات إلى الأفراح إلي التأنق 
بطريقة متكلفة جدا تزدحم 

فيها الطلات وتتداخل الموضات 
بعشوائية..أحيانا البساطة هي 
مصدر الإلهام لكبار المصممين 

ومن فساتينهم تعلمي 
أن تكوني ملفتة بمنتهى 

البساطة.

ورود العمر لا تذبل
فستان مارشيزا فاتن وآسر بقصة 

الكتف الواحد وقماش مطبع 
بالورود منسق بحزام جلدي عريض 

وكعب عالي فضي.
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من زهير تعلمي الفخامة
فستان بالستايل الأمبراطوري من 
زهير مراد بتطريزات مترفة وكاب 

لاتعد "كابا" بل تحفة متنقلة. 
التنسيق بصندل كعب عالي باللون 

الذهبي..أظن أن هذا الموديل 
للعروس قد يكون أحلى… هي 

الروح الموضوية.
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من ديور 
تعلمي الترف
 موديل من ديور 

فخم للغاية ولكنه 
غير مبهرج، الذهبي 
المعدني والبوستييه 

المشبك ينم عن 
حرفية لا تنفذها غير 

دور الأزياء الراقية..
هذا الموديل يمكن 
نسخه.. وكأني لم 

أقل شيئا.

المجبوذ يتكلم 
فرنسي

موديل جميل جدا يضم 
الحرفية الفرنسية و 

رقي المصمم الكسيس 
مابيل..وكأنه كاراكو 

على شكل فستان  
واللون الأزرق خرافي على 
القولد…التنسيق لا يعقل 

بكعب عالي أحمر.
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من شانيل تعلمي 
المزج

المزج بين البوستييه أو 
التوب والتنورة الطويلة 
رائج جدا وهذا ماقدمته 

شانيل في عرضها الأخير 
توب أوف وايت بالدانتيل 

وتنورة باللون الأحمر 
لاحظي التفاصيل في 

الأكمام.
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إيلي الفستان الصعب
موديلات إنسيابية وفضفاضة 

هذا ما جادت به قريحة 
المصمم اللبناني إيلي صعب 

في موسم صيف 2021 والوردي 
ملك الألوان بكل درجاته.
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الساري قبل داري
موديل ساري هندي مترف 

بلون أزرق حبري مع توب 
رمادي بالدانتيل… ساري 

لن يلومك أحد على 
جمالك فيه.
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غراتان الخضار بالدجاج
المقادير:

=�صدر دجاج مقطع اإلى �سرائح 
=2 حبات باذنجان

=2 حبات جزر
=2 حبات كو�صة "قرعة"

ولصلصة البيشاميل:
=30غ زبدة 

=30غ فرينة 
=ربع لتر حليب 

=30غ جبن اأبي�ض 
=ملح، فلفل اأ�صود وجوزة الطيب 

=جبن مب�صور

 :Ò°†ëàdG
جانب��ا. واتركيه��ا  ال�ص��ابقة  الو�ص��فات  في  المو�ص��حة  الطريق��ة  خط��وات  باإتب��اع  البي�ص��اميل  ح���سري 
م��ن جهة اأخ��رى قطعي الباذنج��ان اإلى دوائ��ر واقليها في الزي��ت، وقطعي الجزر اإل��ى طوليا وعر�ص��يا واطبخيه في 
الم��اء عل��ى الطريقة الانجليزية، ث��م قطعي الكو�ص��ة "القرعة" اإلى مكعبات �ص��غيرة واطبخيه��ا في الماء كذلك.
قطع��ي �سرائ��ح �ص��در الدج��اج الرفيع��ة اإلى اثنان وا�ص��ويها، ث��م اأخذي قال��ب كعك و�ص��عي فيه �سرائ��ح الباذنجان 
المقلية و�ص��عي فوقها خط رفيع من البي�ص��اميل وفوقه الكو�ص��ة "القرعة" ثم البي�ص��اميل، تليه��ا طبقة الدجاج 
ث��م البي�ص��اميل وفي الاأخ��ير الج��زر والج��بن المب�ص��ور واأدخل��ي الطب��ق للف��رن تح��ت الدرج��ة 180 لم��دة 5 دقائ��ق.

ملاحظة:
لطبخ الجزر والكو�صة، لا يو�صعان في الماء حتى يبلغ درجة الغليان.
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غراتان القرنبيط

المقادير:
=راأ�ض قرنبيط

=ملعقة اأكل فرينة 
=حبة ليمون 

وللبيشاميل:
=50غ مرغرين 

=50غ فرينة 
=ن�صف لتر حليب 

–وللح�صول على مذاق متميز 
ي�صتح�صن اأخذ ربع لتر حليب 

وربع لتر مرق الدجاج- 
=ملح وفلفل اأ�صود 

=جوزة الطيب 
=50غ جوزة الطيب وجبن 

مب�صور

:Ò°†ëàdG
داخل قدر �صعي الماء والملح و�سرائح 

الليمون وملعقة فرينة و�صعي باقات 
القرنبيط بعد تنظيفها واتركيها على 

النار لتن�صج بعد تغطيتها بمنديل 
اأبي�ض نظيف فهذه التقنية تبقي باقات 
القرنبيط بي�صاء اللون كما تمنع انت�صار 

الرائحة في البيت.
تح�صير البي�صاميل:

ذوبي الزبدة واأ�صيفي عليها الفرينة، 
اأخلطي جيدا ثم اأ�صيفي الحليب وتابعي 

عملية الخلط با�صتعمال م�سرب 
البي�ض un fouet وخارج الفرن 

اأ�صيفي الجبن، الملح، 
الفلفل الاأ�صود 

وجوزة الطيب.
بعد ن�صج باقات 

القرنبيط �صعيها 
داخل طبق الفرن 

واأفرغي القليل 
من �صل�صة 

البي�صاميل فوق 
كل باقة وانثري 

فوقها الجبن 
المب�صور واطهيها 

لمدة 10 دقائق 
على حرارة 180 

درجة.
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»فوندون« الشكولاطة السوداء 
Fondant au chocolat noir 

المقادير: 
=04 حبات بي�ض

=150غ �صكر
=200غ �صكولاطة �صوداء ذائبة

=60غ فرينة 
=100 غ زبدة ذائبة

=ر�صة ملح

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخفق البي�ض جيدا ثم ن�صيف 

ال�صكر ونمزج، ن�صيف الزبدة الذائبة 
ونخلط ثم ال�صكولاطة الذائبة، بعدها 

الفرينة ونخلط، ن�صيف 
وفي الاأخير 

ن�صيف ر�صة 
الملح 

ونخلط كل 
المقادير 

بعدها ن�صع جيدا، 
في قوالب الخليط 

مدهونة بالزبدة والفرينة ، وندخلها 
الفرن على درجة حرارة 180° ونتركها 

لمدة 10 دقائق، بعد اإخراجها من الفرن 
نر�ض بال�صكر الناعم ونزين ال�صحن 

بحبيبات ال�صكولاطة البي�صاء، ونقدمها 
�صاخنة مع المثلجات.
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تارتات الشكولاطة البيضاء

المقادير:

 لعجينة الصابلي: 
=250 غ فرينة

=125غ زبدة
=01 بي�ض

=70 غ �صكر م�صحوق
=5 �صل ماء او حليب

=فانيليا
=قر�صة ملح

 •  
قاناش الشكولاطة البيضاء:

Ganache chocolat blanc 
=200 غ �صكولاطة  بي�صاء 

=120 مل حليب
=30 مل ق�صدة �صائلة

=50غ زبدة

للتزيين:
=�صكولاطة �صوداء ذائبة 

طريقة التح�ضير:
تحضير العجينة:

نخلط الزبدة مع ال�صكر الناعم حتى نح�صل على خليط كريمي، ثم ن�صيف البي�ض مع قليل 
من الفانيلياونوا�ص��ل الخلط جيدا، ثم ن�ص��يف الفرينة ونجمع العجينة ونغطيها ونتركها 
ترتاح في الثلاجة .نخرج العجينة ونفردها ثم ن�صعها بالقوالب الخا�صة ب"التارت" ال�صغيرة 
ونثقبها ب�صوكة ثم ن�صعها في الفرن لتطهى .من جهة اأخرى ن�صع الحليب في قدر �صغير على 

نار هادئة حتى ي�صخن ثم ن�صيف ال�صكولاطة  البي�صاء
 والق�ص��دة والزب��دة ث��م ننزعها م��ن الن��ار ونخلطه��ا، بعدها ن�ص��ع خليط ال�ص��كولاطة على 
"التارت��ات" ونق��وم بخلطها قليلا  "التارت��ات" ون�ص��ع قليل من ال�ص��كولاطة ال�ص��وداء و�ص��ط 

للح�صول على اللونين المتمازجين لل�صكولاطة  البي�صاء وال�صوداء .
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للرجل
٥ إطلالات 
رائجة  لـ٥ 
أيام في 
الاسبوع

للرجل كود خاص، و ما يصلح 
لأحد قد لا يصلح لآخر، ولكل 
ستايله وطريقته في اختيار 

الملابس، ولارضاء كل الأهواء 
الشروق العربي تخيلت لك 

خمسة طلات تصلح لخمسة 
أيام في الأسبوع.

اللين قبل العين
طلة صيفية أنيقة بمادة اللين 

الفضفاضة واللون البني أضفى 
عليها بعض الوقار التنسيق مع 

حزام من الحبل.
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جيمس دين يعود
 هذا الاسبوع

الأبيض لون يحب الصيف  وللرجل 
أيضا حصته من النقاء والصفاء ، 
خاصة في هذه الطلة المريحة 

بالأبيض من التي-شورت والسروال 
العريض والحذاء الرياضي، تنسيق 

مع حزام أسود نظارات وقليلا من 
الجل في الشعر.
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على شاطئ الفرص
طلة بحرية منعشة بقميص بولو 

بخطوط البحارة وشورت من قماش 
لاتوال أرزق كحلي.
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موعد مع الحياة
طلة بعيدة عن موضة السروايل 

المقطعة، ولا أبسط. قميص بني 
وسروال لين أبيض منسق بحذاء 

رياضي.
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يوم بلا متاعب
لوك المنتجعات مع 

قميص بطبعات 
الأوراق الإستوائية 
الرائجة وسبردينة 
بيضاء عائدة من 
حقبة الثمانينات.
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محمد عبد الحافظ
م�صوارك الفني يدل على اأنك 

عا�صقا للتنوع والاختلاف. فبعد 
الرومان�صية في اأعمال كثيرة، 

كمزاج الخير وبنات في بنات 
وغيرها، ها اأنت تعك�ض موؤخرا 

الرمان�صية باأدوار ال�سر بالاأ�صطورة 
وبنت القبائل... يقاطع ويرد: 

معينة،  بضضاأدوار  القيام  تحديداً  اأق�صد  ل  اأنضضا   -
اأدواره  وتف�صيل  الفنان  تنميط  �صد  اأنضضا  بل 
الآن  امتدت  التي  م�صرتي  فطوال  عليه، 
اأبي،  مع  بداأتها  م�صل�صا،   42 من  اأزيد  اإلى 
الله  رحمة  الحافظ-  عبد  اإ�صماعيل  المخرج 
الأدوار  مختلف  تج�صيد  حضضاولضضت  عليه- 
والرومان�صية  الكوميديا  بين  وال�صخ�صيات، 

والآك�صن و...

لكن جمهورك اأحبك في 
الرومان�صية، األم ي�صكل قيامك 

باأدوار ال�سر �صدمة لهم، 
ولناأخذ مثالًا دورك في م�صل�صل 

)الاأ�صطورة(..؟
الم�صل�صل  وجد  فقد  ذلك،  من  العك�س  على   -
اأم  النقاد  م�صتوى  على  �صواء  كبراً،  نجاحاً 
عليه،  الجماهري  الإقضضبضضال  م�صتوى  على 
ت�صويقه  ناحية  من  جدا  عالية  اإيرادات  وحقق 
اإلى القنوات. وفي اعتقادي، تنوع الأدوار يخرج 
مدى  بجاء  لنا  ويو�صح  الممثل،  اإمكانات  كل 

ملكته الإبداعية..

تعاملت مع مخرجين كثر... األم 
تجد اأحدهم يقترب من مدر�صة 

والدك، الراحل اإ�صماعيل عبد 
الحافظ؟

يكن  لم  فهو  مجروحة،  بوالدي  �صهادتي   -
اأيضض�ضضصضضاً،  �صديقي  اإنمضضضا  فح�صب،  مخضضرجضضاً 
حالة  معه  الت�صوير  مواقع  في  وا�صتمتاعي 
لكنني  مثلها،  اإيجاد  ال�صعب  من  اأنه  اأعتقد 
من  المخرجين،  بع�س  مع  بالعمل  اأ�صتمتع 
بينهم محمد جمال العدل، الذي تعاونت معه 

في م�صل�صل "حارة اليهود".

لماذا لقب اإ�صماعيل عبد الحافظ ب� 
"مخرج ال�صعب"? 

عن  تعبرا  المخرجين  اأكضضثر  من  كان  والضضدي   -
الم�صري،  الضضفضضاح  حياة  في  الملمو�س  الضضواقضضع 
وكضضانضضوا  والب�صيطة،  المهم�صة  والطبقات 
ومن  اأعماله.  معظم  في  ق�صيته  ي�صكلون 
الألضضقضضاب،  مضضن  بالعديد  لقب  ذلضضضك،  خضضال 
و"عم  الدراما"،  و"عمدة  "الم�صراوى"،  مثل 
و"الفاح  ال�صعب"،  و"مخرج  اإ�صماعيل"، 
النا�س  هو  ال�صاغل  �صغله  فكان  الم�صري".. 
الب�صطاء، وكان يطلق على الطبقة الو�صطى 
نقل  على  دائما  فيحر�س  الميزان"،  "رمانة 

�صورة وحياة تلك الفئة من المجتمع.

كان من 
الممكن أن 
يستسهل 

ويسير على 
الوصفات 

المجربة، 
المضمون 

نجاحها سلفا، 
ويعتمد على 
نجاح والده، 

الراحل المخرج، 
إسماعيل عبد 

الحافظ، ولكنه 
يصر على أن 

يكون نجاحه 
تحديا لكل ما 

هو صعب. 
ربما لرغبته 

في أن يبرهن 
عن كونه 

ممثلا متعدد 
الإمكانات، حتى 

لو جاء ذلك 
على حساب 

المخاطرة 
بمشواره الفني، 

فاستطاع أن 
يخلق لنفسه 

بصمة متفردة 
في الدراما، 

بتقديمه 
مجموعة 

متنوعة من 
الأدوار. فبعد 
أن خرج من 

»ليالي الحلمية« 
و»السيرة 

الهلالية«، قدم 
»الباطنية« 

و»إسمهان«، 
ثم انطلق 

في مغامرة 
»مزاج الخير«، 

التي حققت له 
نقلة خاصة، 

وتغيرت أدواره 
في أعمال، مثل 

»لحظة ميلاد« 
و»العراف« مع 

عادل إمام، 
و»الأسطورة« 

مع محمد 
رمضان، الذي نال 
من خلاله العديد 
من التكريمات 

والجوائز. نجم 
الدراما العربية، 

محمد عبد 
الحافظ، في 

لقاء خاص مع 
الشروق العربي..

نجم الدراما المصرية الممثل
للشروق العربي 

أنا ضد 
تنميط الفنان 

وتفصيل 
أدواره عليه
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لهذا السبب عارض والدي 
المخرج إسماعيل عبد 

الحافظ دخولي التمثيل 

تعلقك بوالدك جاء منذ ال�صغر اأم 
بعد خو�صك عالم التمثيل؟ 

- اأنا متعلق بوالدي منذ طفولتي، فكنت دائما "في 
ديل جلبابه"، مربوطا به جدا، وعندما ا�صتغلت 
في الميديا ارتبطت به اأكثر، فع�صقته اأكثر ودخلت 
غر  الأخاق  من  كما  وراأيت  الفني،  الو�صط  في 
العادية التي يتعامل بها مع زمائه وفريق عمله.

كيف �صاعدك والدك في دخول عالم 
التمثيل؟

- اأنا فى البداية كنت اأحب اأن اأقلد الم�صاهد التي 
مثل  باأعماله،  تاأثرا  اأبي،  م�صل�صات  في  اأراهضضا 
م�صل�صل  في  �صعبان،  يو�صف  للفنان  م�صاهد 
فكانت  الحلميه"،  و"ليالي  والدموع"،  "ال�صهد 
عندي موهبة التمثيل، اإل اأن اأبي عار�س دخولي 
هذا العالم، خوفا اأن يقول الكثر "ابن اإ�صماعيل 
عبد الحافظ". وكان يريد اأن اأدخل كلية ال�صرطة. 
وقمت  بضضالمضضوهضضبضضة،  نف�صي  تحضضديضضت  ولضضكضضن، 
ال�صينما،  معهد  خال  من  ودر�صت  بتنميتها، 
م�صرحيات،  في  �صاركت  حتى  فيه  ونجحت 
في  اأبي  و�صاعدني  الأعمال،  خالها  من  وتوالت 

نجاحها.

في مرحلة خوف المخرج اإ�صماعيل 
عبد الحافظ من دخولك عالم 

التمثيل الذي اأ�سررت عليه، فمن 
الموؤكد اأنه قدم لك عدة ن�صائح 

لتاأخذ بها.. فما هي؟ 
- اأول: المواعيد التي ت�صكل لديه اأهمية ق�صوى، 
تروح  "لزم  يضضوؤكضضد:  فكان  عنده.   1 رقضضم  وهضضي 
في  موجود  تكون  ب�صاعه،  معادك  قبل  ل�صغلك 

اللوكي�صن، لأن الفنان يتعرف من مواعيده".
الجيد  التح�صر  من  لبضضد  يقول:  كضضان  ثانيا: 

تدخل  اأن  ي�صح  ل  لأنه  فيه،  البدء  قبل  للعمل 
فازم  م�صتعد.  غر  واأنضضت  اللوكي�صن 

وتعرف  كوي�س،  دورك  تضضذاكضضر 
وما  اإيضضه،  هنا  هتلب�س 

الأداء  �ضضصضضكضضل 
الخا�س بكل 

�صخ�صية.
ثالثا: التنوع في الأدوار والهدف من كل دور ولزم 
مكرر،  دور  جاء  واإذا  للنا�س  مفيد  �صيء  تقدم 
في  ما  اأهم  والهدف  والر�صالة  الفور،  على  ارف�صه 
حياتي  خطى  في  عليه  اأ�صر  ما  وهضضذا،  العمل.. 
التمثيلية. فتلك الن�صائح ل تغيب عني لحظة، 

وهي ال�صبب في نجاحي، بعد توفيق الله.

ما الو�صية التي اأو�صاك بها اإ�صماعيل 
عبد الحافظ قبل موته؟ 

"ادفني  هو  بوفاته  �صعوره  اأثناء  طلب  اأول   -
الو�صايا  ثم  اأخواتي"  جنب  ال�صيخ،  كفر  في 
المعتادة والمعروفة، التي تندرج في �صياق اأن اأهتم 
باأخواتي واأمي، وكنت معه مدة �صهر ون�صف لم 

اأفارقه لحظة حتى �صعود اأنفا�صه الأخرة.

أنا شخص أحاسب نفسي 
باستمرار.. وأريد أن أقدم 
أعمالًا يفتخر بها أولادي

لماذا قررت الابتعاد عن التلفزيون 
هذا العام واكتفيت بدور ب�صيط 

فقط؟
وقد  با�صتمرار،  نف�صي  اأحا�صب  �صخ�س  اأنا   -
اأريد  ل  ولذلك  نف�صي،  على  جدا  قا�صياً  اأكون 
بن�صبة  به  مقتنعاً  كنت  اإذا  اإل  عمل  اأي  اأقدم  اأن 
اأولدي  بها  يفتخر  اأعمالً  اأقدم  اأن  واأريد  كبرة، 
عندما يكبرون، ول يهمني الوجود لمجرد الوجود، 
كان  باأنه  واأرى  التلفزيون  اأحب  �صخ�صيا  واأنا 
العديد  اأقدم  اأن  واأريد   ، عليَّ كبر  ف�صل  �صاحب 
من الم�صل�صات، لأنني ل اأعترف نهائيا بمقولة 
حرق الفنان، ففي بدايتنا كان البع�س يطالبون 
على  يوؤثر  ل  حتى  التلفزيون  عن  بالبتعاد 
وجودنا ال�صينمائي، بحجة الحرق، لكنني اأرى 
جمهوره  من  ويقربه  الممثل  يفيد  التلفزيون  باأن 

ب�صكل اأكبر، حتى اإنه يعطيه خبرة اأكبر.
جمهوري  اأمضضام  اأحياناً  مق�صر  باأنني  اأعضضترف 
المو�صوع  اأجد  لم  اأنني  اإل  اأعمالي،  قلة  ب�صبب 
الذي يحركني اإليه، واأكرم لي اأن اأجل�س في البيت 

بدلً من اأن اأقدم عماً يجعلني اأخجل منه.

كل إنسان أصبح معرضا 
للفضائح والشائعات 

مع تطور التكنولوجيا 
والإنترنت 

هل لل�صهرة م�صاوئ؟ 
 - لكل �صيء مميزات وعيوب، ويجب اأن نتعامل 
�صخمة  عيوباً  اأجضضد  ل  لذلك  مجمله،  في  معه 
مثاً  منها  الأ�صياء،  بع�س  هناك  لكن  لل�صهرة، 
النتقاد اأو الهجوم من بع�س رواد مواقع التوا�صل 
الجتماعي وال�صو�صال ميديا، على دور معين اأو 
عمل فني ما، لم ينل اإعجابهم، ويجب التعامل 
في مثل تلك الأمور بطريقة متوازنة وعدم ال�صعور 
اأو الغ�صب. الأمر نف�صه بالن�صبة اإلى  بالنفعال 
اإن�صان  كل  اأ�صبح  التي  وال�صائعات،  الف�صائح 
والإنترنت،  التكنولوجيا  تطور  مع  لها  معر�صاً 

وعدم وجود رقابة على اأي �صيء من خالها.

كيف ت�صف نف�صك؟ 
تحقيق  اإلى  للو�صول  واأجتهد  اأحلم،  اأن  اأحب   -
الإيجابي  الجانب  اإلى  دائماً  واأنظر  اأحامي، 
ن�صف  اإلى  »انظر  مبداإ  على  واأ�صر  حياتي،  في 
الأمام،  اإلى  دفعة  يعطيني  وهذا  الماآن«،  الكوب 
هذا  اأن  واأعتقد  الأف�صل،  اإلى  اأ�صعى  ويجعلني 

اأكثر ما يميز �صخ�صيتي.

لماذا تُبعد دائماً حياتك ال�صخ�صية 
والاأ�سرية عن الاأ�صواء؟

اأو  ال�صخ�صية  الأمضضضور  في  التحدّث  اأحضضب  ل   -
وحدي،  اأنا  ملكي  الخا�صة  فحياتي  الأ�صرية، 
ول يحق لأحد التدخّل فيها، وما يهم الجمهور 
هو فني فقط.. لذا، اأطلعه على تفا�صيل اأعمالي 

الفنية.

هل يمكن اأن تترك الفن يوماً؟
لم  عمري  طضضوال  اأنني  قوله  اأحضضب  ما   -
اأنني  واأرى  عني،  غ�صباً  عماً  اأقدم 
الوحيد الذي لم تحتكره �صركة اإنتاج 
توقيع  على  اأ�صر  لأنني  الآن،  حتى 
اأفعل  وكنت  حضضدة،  على  عمل  كل 
فر�صة  نف�صي  اأعطي  حتى  ذلك 
اأي  مع  يعجبني  عمل  اأي  لتقديم 
�صمن  من  كانت  وهضضذه،  جهة. 
عليه-،  الله  رحمة  اأبضضي-  و�صايا 
اأن  ل  اأف�صّ كوني  اإلى  بالإ�صافة 
اأكون حرا دائماً، ول اأكون تحت 

رحمة اأي �صخ�س..

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الممثل محمد عبد الحافظ



موضة المحجبات

فساتين بطبقات
 وجاكيتات

 خفيفة
وعبايات

أعراس
الحرارة والرطوبة 

ثنائية تصيب 
المحجبات بالحيرة 

خلال فصل الصيف، 
ولكي تنجلي الحيرة 
وتتضح الصورة لك 

أكثر الشروق العربي 
تضع بين يديك دليل 
الحجاب لصيف 2021 

وأحدث التصاميم 
التي تلائم الفصل 

والذوق.

الطبعات بالطبع
حجاب مريح بلون البحر 

ذو طبعات هندسية 
منسق مع خمار أزرق و 

صندل بيج.
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البوهيمية 
المستورة

الطلة البوهيمية 
لا مناص منها 

خاصة إن كانت 
تتجسد في 

فستان مطبع 
برتقالي منسق 

بخمار وحقيبة 
باللون البني 

لأن هذا اللون 
يكسر مزاجية 

البرتقالي…
الصندل من 

اختيارك فليكن 
أبيضا من اللؤلؤ.

الساتان يولد 
من جديد

حجاب بقطعتين من 
الساتان الأزرق الطفولي 

مكون من ليكات 
عريضة وسروال يضيق 
عند الكاحل. التنسيق 

بصندل مسطح وخمار 
أبيض.
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هولي هولي
حجاب بطبقات 

عدة من 
وحي الموضة 

الإسبانية، 
القماش من 

الموسلين 
والتنسيق مع 

خمار باذنجاني 
وصندل بلون 

نيود.

شاعرية 
التول

حجاب ذي 
طبقات عدة 

من التول 
للمناسبات 

الخاصة بثلاثة 
ألوان الموف 
والبنفسجي 
والباذنجاني 
التنسيق مع 

ماكياج سهرة 
كثيف وتوربان 

بنفس اللون.

للسعادة 
لون..

البنفسجي
 طلة كلها 
ثقة بدرجات 
البنفسجي، 

التنورة بليسيه 
والتوب أبيض  

بأكمام منفوخة 
وضيق في 

الخصر ،الصندل 
من وحي شانيل 

أما النظارات 
بإطارها الأبيض 

فتعطي إنطباعة 
بالفرح والحبور.
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الحجاب التحفة
الفن التشكيلي 

يتسلل في تصميم 
هذا الحجاب  

المكون من فستان 
مطبع بضربات 

ريشة فنية ومنسق 
بحزام جلدي بني 

وخمار بيج وصندل 
أسود وحقيبة من 

فويتون.

الحجاب التحفة
الفن التشكيلي 

يتسلل في تصميم 
هذا الحجاب  

المكون من فستان 
مطبع بضربات 

ريشة فنية ومنسق 
بحزام جلدي بني 

وخمار بيج وصندل 
أسود وحقيبة من 

فويتون.

 الحجاب الابيض للصيف 
الأسود

الابيض لون مريح ولا يجتذب الحرارة 
خاصة هذا الفستان الفضفاض 
بأكمام واسعة تنتهي بثنيات..

التنسيق بخمار بيج وصندل 
بالستراس وحقيبة يد أوف وايت.
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فاشن بقرار 
رسمي

بدلة وردية رسمية 
من قماش اللين 

مكونة من 
سروال عريض 

وبلايرز فضفاض، 
التنسيق مع خمار 
أبيض وحقيبة يد 
جلدية برتقالية 
وصندل وردي.

عباية "عراسي" 
سوداء ملفتة 

ومتقنة التطريز 
بخيوط الذهب. 
التنسيق بخمار 
بيج وكعب 
عالي أسود.
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فاجأ حارس المنتخب الوطني، نبيل 
وناس، الذي شارك في كأس العرب 

لأقل من 20 سنة، التي لعبت في 
مصر، ووصل فيها صغار الخضر إلى 
النهائي، وانهزموا أمام السعودية. 

كل المتتبعين والاختصاصيين 
معتبرين إياه خليفة الحارس الأساسي 

للخضر، مبولحي، الذي بدأ يتقدم 
في السن، حيث لعب دورا كبيرا في 
وصول تشكيلة المدرب لاسات إلى 
النهائي، ولا ينتظر سوى التفاتة من 

المدرب، جمال بلماضي، للاندماج 
في تشكيلة بلماضي، الباحثة عن 

حراس شباب لحماية عرين الخضر في 
الاستحقاقات القادمة.

ت�صريحات  في  نبيل،  ونضضا�ضضس  الحضضار�ضضس  وقضضال 
كان  جضضدي  ريا�صية،  عائلة  من  "اأنا  �صحفية: 
في  حتى  ولعب  وهضضضران،  مضضولضضوديضضة  في  حار�صا 
في  حضضار�ضضصضضا  كضضان  ووالضضضضدي  الضضوطضضنضضي،  المنتخب 
كل  اأ�صرف  اأن  لي  �صرف  وهضضران..  مديوني  فريق 
للخ�صر،  الأول  الحار�س  في  راأيه  وعن  عائلتي". 
حار�س  "مبولحي  ونا�س:  نبيل  قال  مبولحي، 
مونديال  في  تاألق  وقد  ذلضضك.  في  نقا�س  ل  كبر، 
اللقاءات التي لعبها مع المنتخب.  2014، وفي كل 
اأ�صتفيد من تجربته الكبرة. فهو قدوة  اأن  اأحاول 

لي، واأحاول اأن اأ�صل اإلى م�صتواه يوما."
ويلعب ونا�س في فريق �صانت ايتيان الفرن�صي، 
الأكابر،  فئة  مع  لاندماج  الفر�صة  منحه  وتم 
هذا المو�صم. وتواجد على دكة البدلء، في بع�س 
الذي  وهو  الفرن�صي،  الضضدوري  في  فريقه  لقاءت 

الذي  اأني�صي،  نادي  من   2017 الفريق  اإلى  قدم 
ونا�س  ويمتاز  الثالثة،  الدرجة  دوري  في  ين�صط 

بطوله الفارع.
م�صادر ال�صروق العربي اأكدت اأن المدرب الوطني 
�صاهد كل لقاءات المنتخب الوطني، الذي �صارك 
في كاأ�س العرب. واأعجب كثرا ببع�س الاعبين، 
وو�صعهم في مفكرته، طالبا تقارير مف�صلة عنهم، 
اأذهل  الذي  ونا�س،  الحار�س  خا�صة  لمتابعتهم، 
الجميع بم�صتواه الكبر، خا�صة 
اأنه يلعب في البطولة الفرن�صية، 

وفريقه له باع كبر في التكوين.
لكرة  الجزائري  التحاد  وي�صعى 
من  العديد  اأكدته  مثلما  القدم، 
الم�صادر ال�صحفية، اإلى تعوي�س 
ف�صله في ملف �صامي تلم�صاني، 
الإنجليزي،  ت�صيل�صي  موهبة 
منتخب  تمثيل  اخضضتضضار  الضضضذي 
من  بالرغم  لل�صباب،  المغرب 
اأي�صا،  جزائرية  اأ�صول  امتاكه 
ونا�س،  بالحار�س  والهتمام 
الذي قد ي�صبح يوما ما الحار�س الأول للمنتخب 
الوطني الأول، وخافة مبولحي، الذي يعتبر منذ 
منازع،  اأي  دون  الأ�صا�صي،  الحار�س  �صنوات 

رغم وجود الثنائي اأوكيجا وعز الذين دوخة.
ونا�س،  نبيل  ال�صغر،  الحار�س  م�صتوى  وعن 
اأ�صاد الحار�س الدولي ال�صابق، اليامين بوغرارة، 
 20 من  لأقل  ال�صباب  لمنتخب  الحالي  بالحار�س 
نبيل  الفرن�صي،  اإيتيان  �صانت  ونضضادي  �صنة، 
ونا�س. وقال المدرب ال�صابق ل�صبيبة �صكيكدة، 
قائا:  ال�صروق،  يومية  بها  خ�س  ت�صريحات  في 
الفرن�صي،  اإيتيان  �صانت  نادي  حار�س  "اإن 
بم�صر،  ممتازة  عربية  كاأ�صا  قدم  ونا�س،  نبيل 
وتاألق ب�صكل لفت لانتباه.. وهذا، ب�صهادة كل 
اإذ  النهائي،  ربع  في  المغرب  �صد  خا�صة  المتتبعين، 
تمكن من �صد ركلتي جزاء، حتى اإن ناديه هناأه 
الاعب  وتوقع  الكبر".  باأدائه  واأ�صاد  ذلك،  على 
الوطني،  الناخب  اأن  القبائل  ل�صبيبة  ال�صابق 
مبا�صرة  الدعوة  اإليه  �صيوجه  بلما�صي،  جمال 
بعد مونديال قطر 2022.. وهو م�صتقبل الخ�صر 

وخليفة مبولحي.
الضضدولي  الحضضار�ضضس  اأكضضد  ال�صياق،  نف�س    وفي 
حار�س  اأن  بغلول،  الأمضضين  محمد  ال�صابق، 
نادي �صانت اإيتيان الفرن�صي، نبيل ونا�س، 
تاألق ب�صكل لفت لانتباه.. وهذا، ب�صهادة 
ربع  في  المغرب  �صد  خا�صة  المتتبعين،  كل 
ركلتي  �صد  مضضن  تمكن  اإذ  النهائي، 
الأخ�صر  �صد  النهائي  في  واأي�صا  جزاء، 
من  بمنتخبه  عاد  حيث  ال�صعودي، 
�صربة  �صد  بعدما  الضضلضضقضضاء،  في  بعيد 
الجزاء. ولكن، اأنا ل اأحكم عليه في مقابلة 
اأو مقابلتين، وفي الم�صتقبل، يتبين الخيط 

الأبي�س من الخيط الأ�صود.

جده كان حارسا دوليا ووالده لعب في مديوني وهران

بلماضي 
أعجب 

بموهبة 
سانت ايتيان 

وحراس 
دوليون 

يشيدون به

رياضة=م.وليد 



لعبوا  اأن  لهم  �صبق  الذين  الاعبين،  اأغلب 
عائاتهم  و�صط  البقاء  ف�صلوا  الجضضزائضضر،  في 
لوحظ  الذي  بلعمري،  غرار  على  واأ�صدقائهم، 
حيه  اأبناء  مع  الكرة  يداعب  وهو  عديدة  مضضرات 
القنوات  اإحدى  على  �صيفا  ونزل  الحرا�س..  في 
وجهته،  تغير  من  قريب  اأنه  موؤكدا  الجزائرية، 
فريق  اإلضضى  والن�صمام  قطرية،  تكون  قد  التي 
في  بقي  اأي�صا  هو  الذي  بايلي،  يو�صف  زميله، 
وهران، ون�صر �صورا له هو وزميله بغداد بونجاح، 
في �صواطئ وهران، غر اأن هذا الأخر حزم اأمتعته 
وطار رفقه عائلته اإلى جزر المالديف، ليعود بعدها 
اإلى ناديه بقطر، تح�صرا لبداية المو�صم الكروي.
في  البقاء  ف�صل  اأي�صا،  هو  �صليماني،  اإ�ضضصضضام 
رفقة  الجزائر،  في  عديدة  مرات  و�صوهد  الجزائر، 
حيث  عائلته، 
له  ظضضهضضرت 
مع  �ضضصضضورة 
عضضائضضلضضتضضه، في 
اأحضضضد المضضراكضضز 
الضضتضضجضضاريضضة 
 ، �صمة لعا با

تذكارية  �صور  لأخذ  البع�س  عليه  تهافت  حيث 
مع  �ضضصضضواء  تضضاألضضقضضوا  الضضذيضضن  اأحضضد  باعتباره  معه، 
الوطني.  المنتخب  مع  اأم  الفرن�صي  ليون  فريقه 
في  النجاح  يريدون  الذين  لل�صباب  قدوة  ويعتبر 
اإلى الحتراف، من  اأنه تنقل  م�صوارهم، باعتبار 
الأندية  معظم  في  يتاألق  اأن  وا�صتطاع  الجزائر، 

التي لعب لها.
الإنجليزي،  يونايتد  وي�صتهام  نادي  نجم  و�صنع 
انت�صر  فيديو  عبر  الحضضدث،  رحمة،  بن  �صعيد 
ي�صتمتع  وهو  الجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 
اأبرز  اإذ  البحر،  �صاطئ  على  الجزائر،  في  بعطلته 
مهاراته في التحكم بالمزلجة المائية "جت �صكي"، 
ملعب  اأر�صية  على  الفنية  مهاراته  اأثبت  اأن  بعد 
وال�صتمتاع  دبي،  اإلى  بعدها  ليتنقل  "لندن"، 
فيها، قبل العودة اإلى فريقه الذي ينتظره مو�صم 

اأ�صعب  في  و�ضضصضضاق،  �صعب 
العالم..  في  بطولة  واأطضضول 

الوجهة  نف�س  وهضضي 
اأندي  اختارها  التي 

ديلور، الذي ق�صى 
اأياما في �صواطئ 

هذه المدينة التي ت�صتقطب العديد من النجوم.
وبقي مدافع بورو�صيا مون�صنغادباخ، رامي بن 
�صبعيني، اأياما مع عائلته بق�صنطينة، وبخا�صة 
حن�صي،  ال�صابق،  الضضدولي  الحار�س  جضضده،  مع 
الذي لعب ل�صنوات مع المنتخب، الذي اأكد لنا في 
العديد من المرات اأنه تنباأ لرامي بم�صتقبل زاهر 
لق�صاء  اإ�صبانيا  اإلى  تنقل  ثم  �صغر،  طفل  وهو 
اأيام اأخرى، قبل تحديد م�صره من البقاء في األمانيا 
�صنوات،  لعدة  طال  غياب  اأخرى.وبعد  وجهة  اأو 
توبة، لعب  اأحمد  للخ�صر،  الجديد  المدافع  تنقل 
حيث  ب�صكرة،  مدينة  اإلى  الهولندي،  فالفيك 
معظم  اأم�صى  اأن  بعد  بها،  الكبرة  عاقاته  جدد 
طفولته فيها، و�صارك اأبناء جرانه مداعبة الكرة، 
تقام  مباريات  ح�صر  كما  عتيق،  �صيق  ب�صارع 

بين فرق الأحياء هناك.
بيته  في  تواجد  فرحات،  الدين  زين  جهته،  ومن 
ل  ف�صّ حيث  منايل،  برج  بمدينة  العائلي 
التفكر  قبل  راأ�صه،  م�صقط  اإلى  العودة 
ظهر  حيث  له،  �صيلعب  الذي  النادي  في 
تون�س،  من  عائد  وهو  فيديو  مقطع  في 
اأن  علما  انتظاره..  في  وعائلته 
لعبا  كضضان  ماليك،  والضضضده، 
في  لعب  مضضاهضضرا،  كضضرويضضا 
و�صبيبة  منايل  برج 

القبائل.

هنا قضى نجوم الخضر 
عطلتهم السنوية

هربوا من الضغوط وبحثوا عن الراحة...

•الةجائر، دبغ، ججغرة طضعظعس الغعظاظغئ المالثغش.. العجعات المفدطئ
•طترز غبغر الةثل وغثطإ ظاغطعر شغ الغعظان

 
بعد الموسم الصعب للاعبين الدوليين الجزائريين، في مختلف البطولات الأوروبية، وإجرائهم ثلاثة لقاءات ودية أمام 

موريتانيا ومالي وتونس، فضل بعضهم البقاء في الجزائر لقضاء عطلهم السنوية، في حين اختار بعضهم أرقى الأماكن 
للراحة، والابتعاد عن ضغط الملاعب، تحضيرا للموسم الكروي الجديد.
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ظهر  الآخر،  هو  بوداوي،  ني�س،  فريق  مع  المتاألق 
دفء  ف�صل  حيث  عائلته،  رفقة  ب�صار،  مدينة  في 
الذهاب  على  ب�صار،  وحضضضرارة  العائلة،  وحنان 
الذي  ني�س،  نادي  اإلى  العود  قبل  لا�صتجمام، 

تاألق معه ب�صكل ملفت لانتباه.
اأيوب  ال�صوي�صري،  �صيون  نادي  مدافع  وحتى 
حمادي"،  "عمر  ملعب  في  �صوهد  الضضاوي،  عبد 
ال�صابقين،  زماءه  و�صاند  الجزائرية،  بالعا�صمة 
وموا�صلة  المباريات  اأجضضضواء  اإلضضى  عودتهم  قبل 
للمناف�صات  موؤهلة  مرتبة  تحقيق  وراء  ال�صعي 

الإفريقية، في المو�صم المقبل. 
واختار لعب اأنجي الفرن�صي، فريد المالي، مدينة 
”كان“ الفرن�صية لق�صاء عطلته ال�صيفية، حيث 
ب�صبكة  الر�صمية  �صفحته  على  �صوره  ن�صر 
التوا�صل الجتماعي اأن�صتغرام، رفقة العديد من 

لعبي التحاد.
في حين، لم ين�صر اأغلب الاعبين الآخرين �صورا 
ودوخضضة،  مبولحي  الحار�صين  غضضرار  على  لهم، 
مع  البقاء  على  الآخضضر  البع�س  اقت�صر  حين  في 

عائاتهم، على غرار فيغولي وونا�س وبن نا�صر.
 

بلماضي يفضل الجزائر
الآخضضر،  هو  بلما�صي،  جمال  الوطني،  المضضدرب 
اإقامته،  اإلى قطر، مقر  وعلى غر العادة، لم يتنقل 

بع�س  ح�صر  حيث  الجزائر،  في  البقاء  ف�صل  بل 
ببع�س  وقام  الأولضضى،  المحترفة  البطولة  لقاءات 
ما  مباراة  في  م�صاركته  غضضرار  على  الن�صاطات، 
بطل  �صنع  حيث  م�صتغانم،  بولية  الأحياء  بين 
 ،2019 �صنة  الوطني،  المنُتخب  رفقة  اإفريقيا 
الحدث و�صط اأبناء مدينته، حيث يتواجد، لأخذ 
ال�صرطان  مر�صى  زار  كما  الراحة.  من  ق�صط 
لمولودية  ال�صابق  الاعب  مع  بالم�صت�صفى، 
وهران عريف، اإ�صافة اإلى قيامه ببع�س الزيارات 
اأثناء  بها  القيام  من  يتمكن  لم  التي  العائلية، 

ترب�صات المنتخب.

محرز يفضل اليونان 
ويخطب تايلور

 اأحضضضضدث الضضضضدولي الجضضضزائضضضري، ريضضا�ضضس محضضرز، 
التوا�صل  مواقع  في  كبرا  جضضدل  ال�صائفة،  هضضذه 
ميكونو�س  جزيرة  اختار  حيث  الجتماعي، 
حيث  وعائلتها،  تايلور  �صديقته  رفقة  اليونانية، 
ال�صور  من  كبرا  عددا  البريطانية  الفتاة  ن�صرت 
التي  العطلة  ا�صتغل  الذي  الجزائري،  الدولي  مع 
ابنة  وارد،  تايلور  لخطبة  اليونان،  في  يق�صيها 
التي  الفتاة  وهي  وارد،  اآ�صلي  ال�صابق  الاعب 

كان يواعدها منذ 16 �صهرًا.
لخطبة  محرز  تقدم  متوقعة،  غر  مفاجاأة  ففي   

تايلور بعد الغداء، وقدم لها خاتما يقدر بض400 األف 
اإ�صترليني، ما يعادل �صبعة ماير �صنتيم، �صنع 

خ�صي�صا من اأجل عار�صة الأزياء البريطانية.
واأن  اإطاقًا،  ذلك  تتوقع  لم  اأنها  تايلور  واأو�صحت 
ا  خ�صي�صً و�صنعه  بنف�صه،  الخاتم  اختار  ريا�س 
�صي�صبحان  وتايلور  ريا�س  واأن  اأجلها،  من 
زوجين رائعين. وكان هناك احتفال �صخم مليء 
ريا�س  الثنائي،  اأن  يذكر  ذلك..  بعد  بال�صمبانيا 
مليوني  بقيمة  جديدًا،  ق�صًرا  ا�صتريا  قد  وتايلور، 
جنيه اإ�صترليني في �صي�صاير، في وقت �صابق من 
في  الفاخرة  �صقته  اإلى  انتقلت  اأن  بعد  العام،  هذا 

دي�صمبر الما�صي.
هو  عطال،  يو�صف  الجضضزائضضري،  الضضدولي  وحتى 
حيث  محرز،  ريا�س  وجهة  نف�س  اختار  الآخضضر، 
�صوهد معه في جزيرة ميكونو�س، وهو في الم�صبح 
العاقة  على  يضضدل  مضضا  وهضضو  محضضرز،  ريضضا�ضضس  مضضع 

الوطيدة التي تجمع بين الاعبين.
عطلتهم  اأنهوا  الاعبين  اأغلب  اأن  اإلى  وي�صار   
ال�صنوية، وعادوا اإلى اأنديتهم، تح�صرا للمو�صم 
انتظار  في  مهمتين  مباراتين  اأن  علما  الجديد. 
اأمام  الأولضضى  �صبتمبر،  �صهر  الدوليين،  لعبينا 
جيبوتي، والثانية اأمام بوركينا فا�صو. والمواجهتان 
بقطر  العالم  كاأ�س  ت�صفيات  اإطضضار  في  تدخان 

.2022
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تتداخل الحقيقة والخيال، في قصة الحب، التي سنرويها بين بحار إيطالي وأميرة جزائرية.. هو كان عبدا فصار ريسا من 
رياس البحر، وهي كانت أميرة تقية نقية.. من البندقية إلى مملكة كوكو، يكبر الطموح ويعشش الحب في الجوارح. 

الشروق العربي، تسكت عن الكلام المباح، حين يطلع فجر الأساطير.

هم» أميرة مملكة كوكو  »للاّ
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الع�صر  من  اأمازيغية،  مملكة  هي  كوكو،  مملكة 
منطقة  من  كبر  جضضزء  على  �صادت  الحضضديضضث، 
القبائل، اأ�ص�صها �صيدي اأحمد اأولقا�صي، حوالي 
من  المملكة  �صلطة  امتدت  اأوجها،  في   .1515 عام 
جبال الأطل�س اإلى الجزائر العا�صمة. عا�صمتها 
عدد  يبلغ  كان  جبل،  على  اأقيمت  التي  كوكو، 
الروايات  اختلفت  ن�صمة.   15000 نحو  �صكانها 
بح�صب  لكن،  المملكة،  هذه  تاأ�صي�س  ظروف  في 
الموؤرخين، فاإن موؤ�ص�صها �صليل عائلة بلقا�صي، 
ويطلق  المرابطين  مضضن  م�صهورة  عائلة  وهضضي 
عليهم بالأمازيغية اإمرابدين، وت�صم هذه العائلة 
علماء كانوا في خدمة �صلطان بجاية )من�صق عن 
حف�صيي تون�س( وينحدرون من قرية اأ�صام في 
اآيت غوبري )منطقة القبائل الكبرى(. ويقال اإنهم 
ا من ن�صل القا�صي الكبر الامع في بجاية،  اأي�صً
الغبريني.  العبا�س  اأبي  ع�صر،  الثالث  القرن  في 
الحف�صيين،  حكم  فترة  في  ال�صعب،  من  لذلك، 
قبل  اإمارتهم  �صكلوا  قد  كانوا  اأنهم  نتخيل  اأن 
�صقوط بجاية.وفقًا للموؤرخ هيو روبرت�س، يجب 
اأن يُنظر اإلى مملكة كوكو على اأنها جاءت كبديل 
للنظام الحف�صي القديم، الذي عمل على الدفاع 
الحف�صيين،  انهيار  بعد  المنطقة.  في  مواقعه  عن 
العثماني  للحكم  العدوانية  ال�صيا�صية  وب�صبب 
مع  كوكو  مملكة  تحالفت  العا�صمة،  الجزائر  في 
اإلى   1515 من  الزمن،  من  قرنين  عبر  الإ�صبان. 
مع  دائم  �صراع  في  المملكة  هذه  عا�صت   ،1720
األد  من  بربرو�س  الدين  خر  وكان  العثمانيين، 
اإقليميا  �صيا�صيا  دورًا  اأولقا�صي  ولعب  اأعدائها.. 
اأو  الأتضضراك،  �صد  الإ�صبان  مع  بالتحالف  مهما، 
الفر�س  على  اعتمادًا  الإ�صبان،  �صد  الأتراك  مع 
قام   ،1520 عام  في  اللحظة.  وتحديات  المتاحة 
�صلطان تون�س، الذي كان لديه مخاوف ب�صاأن 
�صعود بربرو�س، بتقديم فرو�س الطاعة للباب 

العا�صمة. الضضعضضالي،  الجزائر  في  و�صار 
بربرو�س  وتعر�س 
للخيانة من قبل 
قبائل  قضضضضوات 
كضضوكضضو، واأجضضبر 

عضضضلضضضى 

تخوم  على  المرابطة  كوكو  قضضوات  كانت  الفرار. 
الجزائر مكروهة ب�صبب طغيانها، ما �صهل على 

خر الدين ا�صتعادة العا�صمة بعدها.
ا�صم  اإل  المملكة  لهذه  الثقافي  الموروث  في  يتبق  لم 
مركزا  بلقا�صي  ال�صلطان  اتخذه  الذي  الجبل، 
بين  جمعت  التي  الحب  وق�صة  العا�صمة،  في  له 
"األبريكو  ا�صمه  اإيطالي  وبحار  ال�صلطان  ابنة 

بيت�صينيني".

بداية الحب رحلة
الجزائرية  البحرية  احتجزت   ،1578 عضضام  في 
ال�صفينة التي كان على متنها هذا البحار ال�صاب، 
بن  "الراي�س  فا�صتراه  النخا�صة،  �صوق  في  فبيع 

خوجة" بض60 قطعة ذهبية.
اإمضضرة  تحت  الضضضدوؤوب،  العمل  من  �صنوات  بعد 
بالجزائر  "الريا�س"  ق�صر  في  خوجة  بن  الحاكم 
البحرية  في  قبطاناً  القر�صان  �صار  العا�صمة، 
اإ�صامه،  األبريكو  اأ�صهر  بعدها،  الجزائرية.. 

و�صار ا�صمه الجديد "علي بت�صين ".
"هنا  مذكراته:  في  كتب  بت�صين  علي  اأن  ويذكر 
في مزغنة، اأنزلتني اإحدى �صفن البحرية اأ�صرا، 
ومن  الإ�ضضصضضام،  بضضرداء  ت�صتّرت  مزغنة  في  وهنا 
و�صاطين  العالم  حكام  م�صامع  �صوتي  بلغ  هنا 
زماني، ومن عرو�صهم اهتزوا ل�صمي و�صلطاني، 
هو  لله،  بيتا  بنيت  الحمراء،  �صاحة  في  وهاهنا، 
ولدي،  يا  ذاك،  زمانك  في  اأمامه  تقف  الذي  ذلك 
الأمضضرال  اأنضضا  ذكضضراي.  عن  بحثاً  ال�صطور  وتقراأ 

الإيطالي الجزائري الم�صلم، علي بت�صين".
مهر  هو  بت�صين،  علي  ذكره  الذي  الم�صجد،  هذا 
الأمرة لاّهم، التي لم ت�صترط �صيئا من الذهب 
والف�صة، بل �صدقة جارية على روحها… غر اأن 
ا�صم  حمل  بل  ا�صمها،  قط  يحمل  لم  الم�صجد 
بين  تتاأرجح  الحب  ق�صة  يجعل  وهذا،  بناه..  من 

في  ال�صطوح  واأ�صاطر  والخيال،  الحقيقة 
بيوت الق�صبة كثرة.

للّاهم… عذراء جبل كوكو
اأحد  وفي  وديضضن،  جمال  ذات  امضضراأة  لاّهم  كانت 
بالقر�صان،  المنا�صبات  اإحدى  في  التقت  الأيضضام، 
في  فوقع  نف�صه،  يتمالك  فلم  الأ�صل،  بندقي 

غرامها دون �صابق اإنذار.
الله  فتح  راي�س  اأرملة  نفي�صة،  للة  رفقة  فذهب 
بن خوجة، اإلى بن علي بلقا�صي، طالبًا يد ابنته. 
ال�صجاعة العظيمة التي تحلى بها الراي�س، علي 
بت�صين، خال غزواته في البحر، مكنته من جمع 
اأقدام  عند  و�صع  حبه،  لها  وليثبت  نفي�صة.  كنوز 
وبروكار  وحرير  فار�س،  �صجاد  الجميلة  الأمرة 

ال�صام، واألما�س الهند، وذهب البرو.
الدنيا،  خضضضرات  في  زاهضضضدة  لضضاّهضضم  للضضة  كضضانضضت 
اأتزوج  لن  هذا،  كل  يهمني  ل  "ل،  به:  ف�صاحت 
لي  ليثبت  م�صجدا  لي  يبني  تقي  رجل  من  اإل 
بناء  وتم  الفور،  على  اأمنيتها  تحققت  اإيمانه". 
 ،1622 مار�س   4 في  الجمال،  منتهى  في  م�صجد 
على م�صاحة 500 متر، في �صارع باب الواد، حيث 
يحتوي  المبنى  كان  ق�صره.  بت�صين  علي  �صيد 

ا على نافورة، ت�صمى "عين ال�صر�صارة". اأي�صً
بعد جهد جهيد، تزوج علي بت�صين، الذي اأ�صبح 
�صلطان  العثمانيين  عدو  ابنة  من  الآن،  راي�صا 
الأمرة  مع  بت�صين  علي  كوكو… عا�س  مملكة 
الورعة �صنوات �صعادة طوال.. غر اأن الحقد الذي 
الثاني،  �صليم  العثماني،  ال�صلطان  له  يكنه  كان 
اإر�صال فرقة ع�صكرية �صنة  اإلى  دفع بهذا الأخر 
ولم  بت�صين.  الري�س  نفوذ  على  للق�صاء   1644
يتمكن ال�صلطان العثماني من قتله، اإل بال�صم، 

بعد اأن باءت كل محاولته بالف�صل.
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 ا�ضضصضضمضضه الحضضقضضيضضقضضي بضضوجضضمضضعضضة بضض�ضضصضضري، من 
مدينة  في  وبال�صبط  الجزائري،  ال�صرق  مواليد 
ق�صنطينة العريقة، �صنة 1968، اأبدع في العديد 
الطابع  عليها  اأ�صفى  التي  التراثية،  الأغاني  من 
ل�صمه  التاأ�صي�صي  بمثابة  فكانت  الع�صري، 
بالتوا�صع  عرفه  من  كل  له  �صهد  الفترة.  تلك  في 
لم  هذا  اأن  غر  له،  النا�س  وحب  قلبه،  وطيبة 
الغتيالت  �صل�صلة  في  رقما  ليكون  له  ي�صفع 
التي �صهدتها الجزائر في تلك الفترة، فكان بذلك 

رابع فنان يطاله الغتيال. وال�صبب، لأنه فنان.
لم يكن يدري باأن عودته من عر�س ل�صديق له، 
في ليلة 20 �صبتمبر �صنة 1996، �صتكون الليلة 
يداعب  التي  الأخضضرة،  والليلة  حياته.  في  الأخرة 
لي�صاف  الأنغام،  باأحلى  ويغازله  ميكرفونه  فيها 
ال�صخ�صيات  اأ�صماء  من  الكثر  اإلضضى  بذلك 
وكم  الإعدام..  لئحة  على  اأ�صماوؤها  كتبت  التي 
ن�صاطه  وكذا  موقعة،  ح�صب  كل  طويلة،  كانت 
موت  طريقة  في  ا�ضضصضضتركضضوا  لكنهم  الحضضيضضاة،  في 
اأرادوا من خال هذه  اأيدي دمويين،  واحدة، على 

الغتيالت، اأن يقتلوا الأمل في الجزائر. 

في  للتراث  رافضضع  الضضذي  الفني،  ال�صم  هضضذا  اأفضضل   
اأوج  في  وهو  عديدة،  �صنوات  منذ  الألضضضوان،  كل 
اأطرب  التي  ونغماته  �صيحاته  اأن  غر  العطاء، 
بها الح�صور وكل من جل�س اإليه، ل تزال اإلى حد 
حا�صرا  ا�صمه  يزال  ول  الآذان،  تطرب  ال�صاعة 
فاجعة  على  عديدة  �صنين  مرور  رغم  الذاكرة،  في 
منها،  جزءا  الأ�صطر  هذه  تكون  اأن  اأردنا  اغتياله. 
جمر،  �صنوات  على  �صاهدا  ا�صمه  بذلك  ليكون 
والياب�س،  الأخ�صر  على  اأتت  الجزائر،  بها  مرت 
واأغلقت العديد من ينابيع الفرحة وال�صرور. غر 
اأقوى  كان  الأمل  �صم�س  �صروق  في  الجتهاد  اأن 
التي  الترهيب،  ومنا�صر  الر�صا�س  طلقات  من 
وزعت على كل من ت�صول له نف�صه بعث الأمل 
لم  من  يد  على  اأ�صوارها،  تتهدم  كانت  جزائر  في 
يعرفوا حقها، فقط يدعون التغير، حتى ولو كان 

على ح�صاب جثث واأرواح اأولدها.
الذي  الغدر  رغم  �صاطعا،  ال�صم  هذا  �صيبقى 
طاله، و�صيبقى يمرر من جيل اإلى جيل، لتبقى 

�صورته حا�صرة في ذاكرة هذا الوطن اإلى الأبد. 

 بالشاب عزيز:
دفعت الجزائر ثمنا غاليا، في العشرية السوداء، وطالت الاغتيلات العديد 

من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم 
مطاردة الموت لهم في كل مكان. غير أنهم قرروا مواصلة البحث 

عن البهجة التي فقدها الشعب الجزائري، في تلك الفترة. سقط العديد 
منهم فداء للبهجة والسرور، من فنانين وممثلين ومطربين. ومن 
بين هؤلاء، الشاب عزيز من الشرق الجزائري، الذي أزهقت روحه من 

طرف دمويين وضعوا حدا لحياته، وهو في سن العطاء.

 بالشاب عزيز: بالشاب عزيز: بالشاب عزيز: بالشاب عزيز: بالشاب عزيز:
دفعت الجزائر ثمنا غاليا، في العشرية السوداء، وطالت الاغتيلات العديد دفعت الجزائر ثمنا غاليا، في العشرية السوداء، وطالت الاغتيلات العديد دفعت الجزائر ثمنا غاليا، في العشرية السوداء، وطالت الاغتيلات العديد 

من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم من أولادها، كان موتهم بمثابة ضريبة النجاح، وظهورهم رغم 
مطاردة الموت لهم في كل مكان. غير أنهم قرروا مواصلة البحث مطاردة الموت لهم في كل مكان. غير أنهم قرروا مواصلة البحث 

عن البهجة التي فقدها الشعب الجزائري، في تلك الفترة. سقط العديد عن البهجة التي فقدها الشعب الجزائري، في تلك الفترة. سقط العديد 
منهم فداء للبهجة والسرور، من فنانين وممثلين ومطربين. ومن منهم فداء للبهجة والسرور، من فنانين وممثلين ومطربين. ومن 
بين هؤلاء، الشاب عزيز من الشرق الجزائري، الذي أزهقت روحه من بين هؤلاء، الشاب عزيز من الشرق الجزائري، الذي أزهقت روحه من 

طرف دمويين وضعوا حدا لحياته، وهو في سن العطاء.طرف دمويين وضعوا حدا لحياته، وهو في سن العطاء.

شاهد على 
ذاكرة الرصاص 

في الجزائر

بوجمعة بشيري المعروف فنيا
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»لعلاوي« رقصة حربية 
فروسية، مرتبطة بقبائل 

أولاد نهار و سبدو المنحدرة 
من أصول عربية هلالية،  

سميت »علاوي« لأنها رقصة 
الفرسان على من أعلى 

أحصنتهم.  كما سميت  
رقصة  »النهارية«، نسبة 
لقبائل أولاد نهار بنواحي 

سبدو ولاية تلمسان ، هي 
كلها رقصات عربية إما 

لفرسان )لعلاوي(، أو مشاة 
)النهارية( انطلاقا من 

وحي إيقاعها المسمى 
»سبايسية« ،)وهي مشتقة 

من كلمة »سبايس« 
المحرفة من كلمة صبايحي 

spahis،التي كانت تعني 
فرسانا وخيالة الحرس 

الأميري أو البايلكي في 
العهد التركي وحتى في 

جيش الأمير عبد القادر وهم 
أنفسهم اليوم فرسان 

وخيالة الحرس الجمهوري 
في الجزائر، و هي عبارة عن 
إيقاعات متقطعة » ضربتان 
على قلال« تعادلها ضربتان 

بالرجل الواحدة على الأرض 
تمهيدا لتفنيد الإيقاع الموالي 

المسمى »العريشية« )وهي 
أيضا اسم لمنطقة قرب 

سبدو »العريشة«. ( و التي 
تمثل ثلاث ضربات سريعة 

على تعادلها ثلاث ضربات 
بالرجل الواحدة على الأرض.

يذهب البعض إلى أن 
العلاوي، كانت في الأصل 

تمارين حربية للجيش الذي 
جاء من منطقة سبدو 
لمساعدة وهران على 

مقامة احتلال وهران من 
طرف الأسبان.

و نفس الشيء يقال عن 
رقص الدارة )الدائرة( و التي 

تؤدي في شكل دائري 
بإيقاعات ثقيلة نسبيا 

خلافا لرقصة » النهارية 
» مثلا السريعة الإيقاع و 

المتشابهة صوتا 
كل هذه الرقصات هي 

في أصل رقصات عسكرية 
تمثل فرق المشاة و الخيالة 
من خلال الإيقاع و العصي 
أو البنادق المحمولة على 
الأكتاف أو بين الأيادي. و 

تعتبر رقصة »الصف« أشهر 
رقصة نسوية بالمنطقة 
ككل، حتى و إن كانت 

الرقصة غير إيقاعية، كما 
هو الشأن في رقصة الرجال 

) العلاوي و النهارية .....( 
بحكم أن النساء يساعدن 

على الرقص من خلال الغناء 
و الضرب على الدف أكثر مما 

يشاركن فعليا الرجال في 
الرقص و إن كان الشكل 

الذي تؤدي به الأهازيج شكلا 
راقصا. الملاحظ، هو أن 

القبائل العربية بشمال أفريقيا 
لم تعرف بشكل واسع 

ظاهرة الأغنية والرقص 
الجماعي، كما عرفته القبائل 
الأمازيغية وهذا لعدة أسباب 

تاريخية و حضارية. 

رقصة لعلاوي

من أشهر الرقصات 
الفلكلورية الشعبية 

في الجزائر، رقصة 
العلاوي بالغرب 

الجزائري، والتي كثيرا 
ما تجد من ينشّطها 

ويعيد إحيائها في 
كل المناسبات 

ومنها أعراس الصيف 
بالمنطقة كلها، 

رفقة رقصات وأشكال 
إيقاعية أخرى ذكورية 

وأنثوية.

عمار يزلي
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من  حال  بضضاأي  لي�صوا  الرو�س  هضضوؤلء  الواقع،  في 
ت�صريحهم  تم  جنودا  كانوا  بل  "عمال"،  الأحوال 
خال  فرن�صا،  في  القتال  �صاحات  في  ما  حد  اإلى 
حرب العالمية الأولى. وقد تم اإر�صال هوؤلء الجنود 
الرو�س اإلى فرن�صا كجزء من التحالف الفرن�صي 
الرو�صي، الذي تم الإم�صاء عليه عام 1870، بين 
عندما  المخيف.  الألماني  الزحف  لمواجهة  الدولتين، 
اندلعت الحرب العالمية الأولى، في اأوت 1914، كان 
على الألمان القتال على جبهتين، �صد الفرن�صيين 
والبريطانيين في الغرب، و�صد الرو�س في ال�صرق.

تسليم 40 ألف جندي روسي 
إلى فرنسا

�صر�صة  بالفعل  الحضضرب  كانت   ،1915 عام  وفي 
اإلضضى  بالن�صبة  رهضضيضضب،  ب�صكل  وممضضيضضتضضة، 
األمانيا،  الفرن�صيين، الذين �صحقوا تحت جبروت 
القي�صر،  من  الرجال  ت�صول  على  فرن�صا  اأجبر  ما 
فرن�صا  وتطلعت  الأ�صلحة.  مقابل  الثاني،  نيكول 
اإلى  جندي  األضضف   500 عن  يقل  ل  ما  �صم  اإلضضى 
األفًا،   40 على  اإل  تح�صل  لم  اأنها  غر  �صفوفها، 
الأرا�صي  على   1916 عام  منذ  القتال  في  اخرطوا 

الفرن�صية، وعلى جبهة �صالونيك.
 

فرنسا.. الوجه القبيح 
تاريخ  كان  اإذ  فرن�صا،  خطط  كل  قلب   1917 عام   
وبضضداأت  القي�صرية.  رو�صيا  �صد  الثورة  انضضدلع 
الرو�س.  الجنود  �صفوف  في  تدب  ال�صطرابات 
اأما القيادة الفرن�صية، التي تعودت على الحركات 
فقد  غا�صمة،  ا�صتعمارية  قوة  لكونها  التمردية 
في  مع�صكر  في  الضضرو�ضضس  هضضوؤلء  تعزل  اأن  ارتضضضاأت 
انتف�س  العام،  نف�س  من  جويلية  في  كورتين. 
وفي  المع�صكر.  هذا  في  المحتجزون  الجنود  هضضوؤلء 
�صبتمبر، اأجه�س الجي�س الفرن�صي هذا التمرد، 
�صاحة  في  رو�صيا  ع�صرين  عن  يقل  ل  ما  و�صقط 

على  البا�صفة  ا�صتولى  الأثناء،  هذه  في  القتال. 
ال�صلطة في بتروغراد، ودخلوا في مفاو�صات �صام 
مع الألمان. في ظل هذه التغرات، وقفت باري�س في 
حرة من اأمرها.. ماذا تفعل بهوؤلء الجنود الرو�س 
على الأرا�صي الفرن�صية؟ب�صرف النظر عن ب�صع 
مئات من المتطوعين الذين اختاروا موا�صلة القتال 
اإلى الجانب الفرن�صي، وب�صعة ع�صرات من قادة 
"اإيك�س"،  جزيرة  اإلى  نفيهم  تم  الذين  التمرد 
"عمال"... وقررت  اإلى  10000 منهم  تحول نحو 
عاملة  يد  لتقديم  الجزائر،  اإلى  اإر�صالهم  باري�س 
الجزائريين  اآلف  �صواعد  ولتعوي�س  رخي�صة، 

الذين تم تجنيدهم ق�صرا للقتال �صد األمانيا.
�صبهة.  محل  �صاروا  المنبوذون،  الرو�س  "هوؤلء 
اأنه  نتذكر  اأن  يجب  الحرب.  موا�صلة  رف�صوا  فقد 
متاأزما  يزال  ل  الو�صع  كان   ،1918 عام  بداية  في 
خ�صارة  تخ�صى  تزال  ل  كانت  وفرن�صا  للغاية، 
جويلتون،  فرديريك  الموؤرخ  يو�صح  كما  الحرب"، 

المتخ�ص�س في ال�صراعات والحروب.
الأبي�س  البحر  بضضين  المح�صورة  الجضضزائضضر،  في 
المتو�صط   وال�صحراء، بدا هوؤلء الجنود على الفور 
الجزائر  �صم�س  �صهرت  فقد  خطورة…  اأقضضل 
وترويهم  الثلوج  تغذيهم  الذين  هم  قلوبهم، 

الفولڤا والأورال.

10000  روسي في الجزائر
بين  كانوا  بعمال،  ول  بجنود  هم  ما  لون"،  "مُرحَّ  
بين، وفي و�صع غام�س جدا. فهم جنود م�صرحون 
من رو�صيا البل�صفية، التي ل تعترف بها فرن�صا، 

ورغم ذلك، اأبقتهم تحت جناح الجي�س.
 هوؤلء الرجال، عمومًا كانوا من طبقة الفاحين، 

لديهم رغبة واحدة فقط هي العودة اإلى بادهم.
لرحلة  المنا�صب  التوقيت  يكن  لم  اآنضضذاك  ولكن 
العودة... بل حان وقت ال�صتقرار. ا�صتقرار مقلق 
يوؤكد  الجضضزائضضر.  في  كضضان  واإن  حتى  لفرن�صا… 
فرديريك غويلتون اأن "الفرن�صيين اعتبروا هوؤلء 

الجنود محر�صين، واأن البا�صفة �صيعلمون من 
الحرية  معنى  ما  "الأ�صليين"  ال�صكان  خالهم 

وما ثمنها".
"العمال"  لهوؤلء  ذلك  بعد  حدث  الذي  ما  ولكن، 

الق�صريين اإلى حد ما في الجزائر؟

"عاطلون بلاشفة"
مع�صكرات  في  اأنف�صهم  الضضرو�ضضس  هضضوؤلء  وجضضد 
كبرة،  جزائرية  مناطق  ثضضاث  على  منت�صرة 
وهران والجزائر وق�صنطينة. وكان هناك تباين في 
معاملتهم. ففي حين كانوا يتمتعون بحرية كبرة 
"با�صفة  لقب  عليهم  يطلق  كان  ق�صنطينة،  في 

ك�صالى" في العا�صمة.

 ويوميات فلادمير وديمتري
يوميات  حول  المعلومات  من  الكثر  هناك  لي�س 
هوؤلء الجنود اأو العمال. فبع�س الوثائق توؤكد اأنه 
ثاثة  لمدة  للتجديد  قابلة  عمل  عقود  لديهم  كان 
اأ�صهر، واأن لديهم راتبًا قدره فرنك واحد في اليوم، 
محترمًا  كان  الدين  واأن  مكافاآت،  اإلى  بالإ�صافة 
عام  في  الفطر  عيد  ويضضوم  عطلة(  الأحضضد  يوم  )كضضان 

عطلة.. ا  اأي�صً كانت   1918

في طريق العودة إلى 
موسكو

من  يكن  لم  ر�صميا،  العالمية  الحرب  انتهاء  بعد 
في  المفقودين  الرو�س  للجنود  حل  اإيجاد  ال�صهل 
في  �صرية  محادثات  جضضرت  ذلضضك،  ومضضع  الجضضزائضضر. 
اأدت  وال�صوفييت،  الفرن�صيين  بين  كوبنهاغن، 
للرو�س  �صمحت  اتفاقية  اإلى   1920 اأفريل  في 

المتطوعين بالعودة اإلى التحاد ال�صوفييتي.
 وال�صوؤال المحر: هل عاد جميع الجنود اإلى اأر�س 
�صتالين ولينين؟ الأر�صيف لم يتحدث عن رحلة 
كبرا  عددا  اأن  توؤكد  وم�صادر  باإ�صهاب،  العودة 

منهم ا�صتقروا في الجزائر.

في أوائل فيفري 1918، غادرت سفن محملة بنحو 10000 "عامل روسي" مينائي 
طولون وسالونيك- حيث كان الحلفاء يقاتلون الإمبراطوريات المركزية- إلى 

الجزائر العاصمة. ولكن، من هم هؤلاء الروس الغامضين الذين أرسلوا إلى 
الجزائر؟ وأين هم الآن؟ الشروق العربي، تحقق في رحلة البلاشفة في بلاد 

المحروسة.

في الحرب العالمية الأولى

في أوائل فيفري 1918، غادرت سفن محملة بنحو 10000 "عامل روسي" مينائي 
طولون وسالونيك- حيث كان الحلفاء يقاتلون الإمبراطوريات المركزية- إلى 

الجزائر العاصمة. ولكن، من هم هؤلاء الروس الغامضين الذين أرسلوا إلى 
الجزائر؟ وأين هم الآن؟ الشروق العربي، تحقق في رحلة البلاشفة في بلاد 

المحروسة.
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اندلع  من  �صنوات  خم�س  وبعد   ،1960 عام 
ونفدت  ال�صاح،  �صح  المجيدة،  التحرير  ثضضورة 
م�صادر  اإيجاد  التحرير  جبهة  على  وكان  الذخرة، 
كانوا  فرن�صا  جوا�صي�س  اأن  غر  لل�صاح… 
بالمر�صاد لأكثر من �صحنة بحرية ثمينة، حملت 
الثورة،  تاريخ  في  اأ�صماوؤها  خلدت  �صفن  عبر 
كا�صينو"  و"مونتي  و"لدي�س"  "اأثو�س"  منها 
ح�صارا  ال�صتعمار  فر�س  فقد  و"�صلوفنيا". 
اإحباط  اأجل  من  الإقليمية،  المياه  كل  على  حقيقيا 

اأي محاولة لت�صليم ال�صاح اإلى الثوار.
لتفادي اأخطاء الما�صي، انتقل كل من وزير القوات 
في  المالية  ووزير  بو�صوف،  الحفيظ  عبد  الم�صلّحة، 
 ،1960 �صنة  بداية  �صوفيا  اإلى  الموؤقتة،  الحكومة 

لعقد �صفقة �صاح مهمة للغاية.
المطلوبة،  الأ�صلحة  اأنضضواع  على  الطرفان  اتفق 
وقت  في  ذلك  يتم  اأن  �صرط  المحددة،  والكميات 
ق�صر، واأن يتم نقل ال�صحنة بال�صفن البلغارية. 
التكاليف  دفع  يتم  اأن  الجزائري  الوفد  و�صمن 
بالدولر الأمريكي، مبا�صرة بعد �صحن الب�صائع.

سفينة من وحي الفايكينغ
اإلى  1960، و�صل فا�صيل فالنت�صوف  اأفريل   وفي 
�صفينة  لت�صلم  النرويجي،  "�صتافنغر"  ميناء 

بريزا، التي ل تتعدى حمولتها 2200 طن.
الأكاجو،  بخ�صب  مك�صوة  ال�صفينة  قمرة  كانت 
جابت  للغاية،  متينة  اإ�صكندنافية  �صفينة  كانت 
بداأت  �صنة..   38 مدة  والأطل�صي  البلطيق  مياه 
عبرت  �صتافنغر،  مر�صى  من  التاريخية  الرحلة 
بحر ال�صمال الهائج، ودخلت البحر المتو�صط، ثم 
انطلقت بعد توقف في الإ�صكندرية نحو ميناء فارنا 
"زو"راف�صكي"  العقيد  اأخضضبر  البلغاري.هناك، 
بمهمة  �صيقوم  باأنه  "فالنت�صوف"،  بريزا  قبطان 

الأ�صلحة  من  كبرة  كمية  نقل  تقت�صي  خطرة، 
ل�صالح جبهة التحرير الوطني الجزائرية.. مكان 
من  كان  وهناك  بليبيا،  طرابل�س  كان  الت�صليم 
الجبهة،  من  وفد  ا�صتقباله  في  يكون  اأن  المتوقع 

لت�صلم ال�صحنة الأ�صخم في تاريخ الثورة.

الموت الراقد تحت 
المقصورة

م�صادة  مدافع  اأربعة  عن  عبارة  ال�صحنة  كانت 
محملة  و�صناديق   ،·  22 بمعيار  للطائرات، 
بكميات  الألضضغضضام  وقذائف  المدفعية،  بالقذائف 
وذخرة  ر�صا�صة  بندقيات  هناك  كان  كما  كبرة، 
بالإ�صافة  اأخرى،  لأ�صلحة  واأنواع  يدوية  وقنابل 
تي" المتفجّرة،  اأن  الض"تي  مادة  من  طن   240 اإلى 
وعدد  كيلوغراما،   25 منها  الواحد  يزن  اأكيا�س  في 

كبر من الأجهزة الم�صتعملة لتفجر القنابل.
�صت�صكل  للطران  المضض�ضضصضضادة  المدفعية  كضضانضضت 
الم�صتعمر  اإلى  بالن�صبة  الثقيل  العيار  من  مفاجاأة 
التحرير  جبهة  اأن  يوما  يظن  لم  الذي  الفرن�صي، 
كانت تدير، بعيدا عن اأعينه، عملية ا�صتخباراتية 
ذهب  ال�صبهات،  �صخمة.ولتجنب  ولوج�صتية 
ذلك،  من  اأبعد  اإلى  فالت�صانوف  فا�صيل   Ïالكاب
ثماني  ذات  مضضاريضضا،  وابنته  زوجضضتضضه  لي�صطحب 

�صنوات، في المق�صورة الواقعة فوق المتفجرات.
ليوهم  مفبركا،  ملفا  معه  فالنت�صوف  وحمل 
م�صالح الجمارك باأن "بريزا" تحمل اآلت زراعية 
موجهة  الكيماوية،  ال�صماد  مادة  من  طن  و240 

اإلى األبانيا.

الهجرة إلى الجنوب
م�صيق  اإلضضى  اتجاهها  في  ال�صفينة  وانطلقت 
الم�صيق  ومياه  قويا  هناك  التيار  كان  البو�صفور. 

البحرية  الماحة  في  يعتبر  كضضان  ما  جضضدا،  عميقة 
تحمل  كانت  ال�صفينة  اأن  خا�صة  مجضضازفضضة، 
�صحنة بهذه الخطورة. وكقبطان متمر�س، خدع 
فالنت�صوف يقظة ال�صلطات التركية، التي كانت 
تراقب اأي �صفينة قادمة من البحر الأ�صود، فاتبع 
وبدل  مالي.  كاب  حتى  لألبانيا  البحري  الطريق 
من ال�صر باتجاه كاب ماتابان، اتجه نحو جنوب 
طرابل�س…  اإلى  �صوبا  اتجه  ثم  كريت  جزيرة 
فيها  يخف  لم  الرحلة  هذه  من  دقيقة  تم�س  لم 
قد  فرن�صية  دوريات  مواجهة  اإمكانية  من  الطاقم 

ت�صقط العملية، وتقتل طاقم بريزا دون راأفة.
و�صلت  والمعاناة،  الم�صقة  من  اأيضضام  خم�صة  بعد   
ينتظرهم  كان  حيث  طرابل�س،  ميناء  اإلى  بريزا 
ممثلو جبهة التحرير الوطني، و�صلم فالنت�صوف 
كل الوثائق اإلى هرمان الألماني، الذي كان �صديقا 
في  ال�صحنة  تفريغ  وا�صتغرق  الجزائرية.  لثورة 

الميناء مدة يومين كاملين.

 من هو القبطان فاسيل 
فالتنشوف؟

جوان   17 في  فالتن�صوف  فا�صيل  القبطان  ولد 
منذ  �صغف  ببلغاريا،  بلوفديف  بمدينة   ،1915
بحار  عبر  والأ�صفار،  البحرية  بالمغامرات  �صغره 
بالمدر�صة  در�س  القطبية.  والمحيطات  الجنوب 
كبقطان  بمن�صبه  والتحق  البلغارية،  البحرية 
المفعمة  حياته  انتهت  الطويلة.  الضضرحضضات  في 
بالمغامرات كقبطان �صنة 1963، ليلتحق بالإدارة 
مدير  من�صب  تقلد  حيث  التجارية،  الماحة  في 
الماحة البحرية ثم من�صب رئي�س لجنة الماحة 
�صنة  بجنيف  المتحدة  الأ·  لضضدى  البحرية، 

.1968
توفي �صنة 2017 عن عمر يناهز 102 �صنة.

من مذكرات الثورة بريزا

قالها ذات مرة: "أنا أول من كسر الحصار الفرنسي عن الجزائر". إنه بطل لا يعرفه الجزائريون، اسمه فاسيل فالتنشوف، 
ذئب البحر الماكر، قبطان سفينة أسطورية، هي بريزا، التي تحدت الأمواج وعيون الجواسيس، ونقلت في مياه الموت 

سلاحا وذخيرة إلى المجادهين.. الشروق العربي، ترسو في موانأ فارنا، وتبحر عبر البوسفور، لتروي قصة قبطان وسفينته.

اندلع  من  �صنوات  خم�س  وبعد   ،1960 عام 
ونفدت  ال�صاح،  �صح  المجيدة،  التحرير  ثضضورة 
م�صادر  اإيجاد  التحرير  جبهة  على  وكان  الذخرة، 
كانوا  فرن�صا  جوا�صي�س  اأن  غر 

الأ�صلحة  من  كبرة  كمية  نقل  تقت�صي  خطرة، 
ل�صالح جبهة التحرير الوطني الجزائرية.. مكان 
من  كان  وهناك  بليبيا،  طرابل�س  كان  الت�صليم 
الجبهة،  من  وفد  ا�صتقباله  في  يكون  اأن  المتوقع 

قالها ذات مرة: "أنا أول من كسر الحصار الفرنسي عن الجزائر". إنه بطل لا يعرفه الجزائريون، اسمه فاسيل فالتنشوف، 
ذئب البحر الماكر، قبطان سفينة أسطورية، هي بريزا، التي تحدت الأمواج وعيون الجواسيس، ونقلت في مياه الموت 

سلاحا وذخيرة إلى المجادهين.. الشروق العربي، ترسو في موانأ فارنا، وتبحر عبر البوسفور، لتروي قصة قبطان وسفينته.

سفينة بلغارية 
هرّبت 2000 

طن من 
السلاح إلى 
المجاهدين
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