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إنه شهر اكتوبر . .
أذكر أن الراحل علي فضيل كلما 

حل شهر أكتوبر كان يقول لي أشعر 
بضيق في الصدر كلما اقترب شهر 
أكتوبر، ربما ربطت شعوره هذا أن 

أخي علي كان ينزعج من أذى بعض 
الأطراف  حينما حاولت إحداث نزيف 
داخلي في الشروق شهر أكتوبر من 

عام 2007،  توالت بعدها ضربات 
لزعزعة استقرار الشروق، أغلب هذه 

الهزات جاءت وتكررت في شهر 
أكتوبر، يضاف الى هذه المتاعب 
الحسد الذي تجسد في اعلاميين 

واصحاب جرائد وقنوات تلفزيونية 
يتأففون كلما سمعوا بالشروق 

متربعة على عرش الريادة من حيث 
نسب المشاهدة!

وفي شهر أكتوبر فقدنا أيضا 
الوالد الحاج مسعود أب الشروقيين 

المصلح بين الناس في شنآنهم 
ونزاعهم .

ليأتي أكتوبر مرة أخرى ويأخد "علي 
فضيل" مهندس الصحافة الجزائرية 

بلا منازع، أقول أنه مهندس بلا 
منازع لأن الذين حاولوا أن يقلدوه 

لم يأتوا بجديد ولم يخرجوا من 
دائرة التقليد وحلقة "قوم تبع"

 لا حظ لهم في الانفراد والتفرد في 
عالم الصوت والصورة !

اليوم تمر أربع سنوات كاملة على 
رحيله تاركا وراءه قلعة إعلامية 

محصنة بحصن متين ترعاها أياد 
آمنة مطمئنة لا يضرها من عاداها، 

إنها جينات علي فضيل ورثها الذين 
جاؤوا من بعده فطوبى لهم وطوبى 

للشروقيين جميعا.

الذكرى 
الرابعة 

لرحيل 
الفارس 

علي 
لا أحد يكاد يصدق 

أن- علي فضيل- 
الذي كان صوته 

يصدح بالحق في 
وجه الظلمة أصحاب 

الوجوه المسودة 
التي جثمت على 

صدور الشعب حينا 
معلوما من الدهر 

.. لا يصدق أقول أننا 
نحيي الذكرى الرابعة 

لرحيله عنا..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



بعد نجاح أغنية "راني سافا"، من ألبوم كلاسيكو، 
يعود الشاب بلال بفيديو كليب جديد، بعنوان 

"درتيني آمي"، بمشاركة الممثل ناصر سوداني، 
في انتظار أن يكون لها نفس الصدى. 

الأغنية، من كلمات الشاب بلال، وتوزيع 
موسيقى طارق مقدم. وقد حققت آخر أغنية 

للشاب بلال أكثر من 27 مليون مشاهدة في 
اليوتيوب، بعد شهرين من طرحها.. وأجمع 
معجبو الشاب على أنه يستحق لقب المغني 

الجزائري الأكثر نشاطا والأكثر مشاهدة على 
اليوتيوب لعام 2023. 
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•فاروق كداش

تشهد سلع الخضر 
والفواكه ارتفاعا في 

سعرها، لم يحدث 
أن واجهت البلاد 

حالة الغلاء كالذي 
تعرفه الآن أي سنة 

2023، فبعد وصول 
سعر البصل في 
رمضان الماضي 

الى 60ألف للكيلو، 
الآن العدس واللوبيا 

تقارب الخميسين 
ألف للكيلو، يضاف 

إلى متاعب الطماطم 
التي وصل سعرها إلى 

ثلاثين ألف للكيلو.
إننا في زمن لا يرحم 
فيه الناس بعضهم 

البعض، كل من وقع 
في قبضة أخيه نهشه 

نهش الوحوش في 
البرية!

التاجر في الوقت 
الحالي لا يهمه 

المواطن إنما همه 
كيف يصل إلى جيبك 

لافراغه ولا حق لك في 
الاعتراض ..

زمن يخيف فعلا..

تجار 
المواسم

•ياسين فضيل

إشراقة

•مشاهير

ظهرت المآثرة نوميديا لزول، على حسابها ذي 7 ملايين متابع، بلوك بحري، جمع بين تي شورت 
مارينيار المخطط، نسقته بسروال عريض أسود وحذاء سنيكرز بكعب عال، وأكملت الطلة بقبعة 
رياضية.المحبوبة بشرى عقبي، أطلت في طلعة تبضع، وهي ترتدي فستانا بوهيميا، باستلهام 

أمازيغي، ونسقته بحذاء رياضي أبيض. أما المآثرة والممثلة الشهيرة بدور حمامة، في عاشور 
العاشر، "ليليا بويحياوي"، فقد نشرت صورا مميزة لها بفستان مطبع بالورود، وارتدت عقدا بحجرين 

كبيرين شيك للغاية.

فاشن ستارز

نوميديا 
بالمارينيار 

وبشرى 
بالقبائلي 

وليليا 
بالأحجار

الممثل جمال عوان 
في فيلم ثوري 

 يقدم الممثل جمال عوان دورا جديدا، في 
عمل ثوري، بعنوان "صمت.. نحن نغتال"، 
ويتقمص جمال دور ملازم فرنسي خلال 
الثورة التحريرية. هذا العمل، من كتابة 
وإخراج حسين مزياني. وقد تم تصوير 
جل مشاهده في ولاية باتنة.ويشارك 

في العمل كوكبة من الممثلين، منهم 
فريد فروجي، محفوظ بركان، دالوم 

حمودي، عادل كالة.

الشاب بلال ماذا بعد 
"راني سافا"؟

بعد نجاح أغنية "راني سافا"، من ألبوم كلاسيكو، 



• ك. فاروق

•سوشيال ميديا

متابعة،  الأكثر  توك  تيك  على  المحتوى  �صناع   
�شهرة..  �أو  �شعبية  الأك�ثر  بال�ضرورة  لي�سوا 
فالمتابعون على تيك توك لا يهتمون بالم�شاهير، 
من  التيكتوكرز  ي�صنع  ما  �إلى  متعط�شون  بل 
الملايين،  م�شاهداتها  عدد  ت�صل  قد  فيديوهات 

و�أحيانا �أكثر بكثير.
�أو  حواجز  ولا  مطلقة،  الحرية  ت��وك،  التيك  في   
عواقب لولوج التجربة، لي�س كاليوتيوب الذي 
واحترافية،  د�سامة  �أك�ثر  محتوى  �إل��ى  يحتاج 
المن�صة،  هذه  فعلى  اللايت،  توك  بتيك  مقارنة 
هدفك  ماهو  تعرف  �أن  �شرط  تخف  ولا  �صوّر 
المحتوى  وراء  من  تريد  وم��اذا  ت�ستهدف  ومن 
على  ا�ستراتيجية  لديك  وتكون  تقدمه،  الذي 

المدى المتو�سط والبعيد.

تيك توك أسود
تيك  على  الج��زائ��ري��ة  الح�����س��اب��ات  معظم   
مقلدون  �أكثرهم  و�شابات  ل�شباب  هي  توك، 
لفيديوهات رائجة �أو تحديات عالمية �أو مجربون 
الطالع،  ل�سوء  لكن،   . كبير  بوز  �صانعة  لفلاتر 

الفيديوهات التي يعج بها تيك 
هرج  ن�صفها  ت��وك، 

وم����رج وت��راق���ص�� 
وم�����ي�����وع�����ة.. 
في  بحذر  المت�صفح 

الموازي،  العالم  هذا 
للكم  �سيده�ش 

الإ�سفاف  من  الهائل 
والا�ستخفاف، ومع خا�صية 

ال�سكرول، �أي تغيير الفيديوهات 
نف�سك  �ستجد  ب��الأ���ص��اب��ع، 

تتمايل  لبنت  فيديو  �أم��ام 
مو�سيقى  �أنغام  على 

كلماتها  تتحدث 
ال�صاروخ،  عن 

راي  مغنية  �أنغام  على  و�أخ��رى  تي،  ان  والتي 
فيديو  �أخرى،  �سكرولات  بعد  وعلى  م�شهورة، 
وفيديوهات  �إع��ج��اب،  �أل��ف   158 م��ن  ب���أك�ثر 
على  يتراق�ص  ن�شوته،  �أوج  في  جزائري  ل�شباب 
من  "جابها" �أح�سن  لمن  وتحديات  هابطة  �أغان 
على  يرق�ص  لا  والتمايل.ومن  الرق�ص  في  الآخر 
تيك توك، ي�سخر من الآخرين، ومن لا ي�سخر 
غير  بلوكات  وو�سامته  جماله  �إظهار  "يحاول 
يعرف  قد  هذا  طبعا،  محتوى؟  هذا  فهل  لائقة".. 
�أموال  على  للح�صول  مربحة  تجارية  بعملية 
�أو  تثقيف  مقابل  لي�س  لكن  توك،  التيك  على 

تعليم، بل ركوب موجة الرواج والبوز.

تيك توك الأبيض
لي�ست  قائمة  وجود  �إنكار  يمكن  لا  المقابل،  في   
هادفا  محتوى  يقدمون  لتيكتوكرز  بالطويلة 
دينية  فيديوهات  ي�صنع  م��ن  منهم  ف��عال�. 

تربوية،  توعوية 
ل��ل��ت��ع��ري��ف 

من  ومنهم  دينهم،  في  العوام  وتفقيه  بالإ�سلام 
على  والح��ف��اظ  لل�سياحة  الرت�وي��ج  على  يركز 
في  يتخ�ص�ص  من  ومنهم  الج��زائ��ري،  الرت�اث 
البيزن�س  في  ناجحون  و�آخرون  والفيزا،  الهجرة 
والتجارة الإلكترونية. ونجد �أي�ضا من يخ�ص�ص 
من  �صحية  فيديوهات  لإطال�ق  وقته  بع�ض 
علاجية  تعذية  و�أخ�صائيي  وطلبة  �أط��ب��اء 
على  ت�صادف  وقد  معروفين.  ريا�ضة  ومدربي 
تيكتوك من يناف�س �أم وليد في الطبخ ولديه �آلاف 
الم�شاهدات.  ملايين  ي�صل  ومحتواه  المتابعين، 
يجدون  ق��د  وال��ك��امري�ات،  الت�صوير  ع�شاق 
محتوى جزائريا بحتا يخ�صهم. اللغات من �أكثر 
التيكتوكر الجزائريين،  المحتويات انت�شارا لدى 
والإ�سبانية  والإنجليزية  الفرن�سية  ر�أ�سها  على 
والإيطالية، وحتى المواد الأخرى، لا تقل انت�شارا 
كح�ساب �أ�ساتذة الريا�ضيات والعلوم والفيزياء.

 وأخيرا..
والثانية،  الأولى  الفئة  بين   
لا  وجب  عميقة  فجوة 
التحليلات،  تلم�ؤه 
ف�����أي����ن ي��ك��م��ن 
هذا  لم  الخ��ل��ل؟ 
ال�شرخ في الأفكار 

والإيديولجيات؟ 
�أ�سئلة تفتح الباب 
م�صراعيه  ع��ل��ى 
الذاتية  الرقابة  عن 
والأب����وي����ة، وح��ت��ى 
المخت�صين  وعلى  التربوية، 
ففي  مجتمعة..  النواقي�س  يدقوا  �أن 

تيك توك فقط، يظهر حجم الم�أ�ساة.
 

المؤثرون على تيك 
توك.. بين صناعة 
المحتوى وضياع 

المستوى

بعد بضع سنوات في الجزائر، حصد التيكتوك حصة 
الأسد من المتابعين الجزائريين، الذين يعدون بالملايين 
على هذه المنصة الصينية، التي تضم أكثر من مليار 

ونصف مليار متابع حاليا. موقع يعتمد على فيديوهات 
قصيرة عامة بمحتوى محدد. وخاصية تيكتوك للنجاح، 

هي التخصص في مجال ما أو صناعة محتوى ما، 
وعدم تغييره كي يشملك عطف اللوغاريثم الصيني، 

وتبرز ضمن الفيديوهات الأكثر مشاهدة.. والمصطلح 
المستعمل في الجزائر، "طلعني".

7



 تختلف معايير الزواج، في المجتمع، 
من فتاة إلى أخرى، سواء على حسب 

الثقافة، أم الوضع الاجتماعي، وغيرها 
من الأمور الأخرى.. وربما في بعض 
الأحيان، تكون المعايير غريبة. وهو 

موضوع حديثنا. 

فماذا، مثلا، لو اختارت الفتاة الزواج من م�سبوق 
ق�ضائيا، بل �أكثر من هذا، تقر �أنها تحبه ولا يمكن 
حرج،  في  حينها  الأ�سرة  تقع  بغيره،  ترتبط  �أن  لها 
المجتمع،  وفي  النا�س  بين  ي�شاع  �سوف  الأمر  لأن 
خا�صة لو �أ�صرت الفتاة على هذا الزواج، و�أ�صرت 

الأ�سرة في المقابل على رف�ض هذا الزواج. 
لي�س من ال�سهل، �أن تقع الفتاة في حب م�سبوق 
في  القيم  من  الكثير  مع  يتعار�ض  لأنه  ق�ضائيا، 
العام  حديث  ت�صبح  �أن  لها  ويمكن  المجتمع، 

كل  بين  من  فكيف  �سخرية،  بل  والخا�ص 
الرجال في المجتمع لم تجد ماعدا الذي ارتكب 

جريمة، وهل حقا �أنه تاب من فعلته، بعدما 
خرج من �سجنه، �أم �إنه يترب�ص بجريمة 

مجرد  كانت  ولو  حتى  القول،  �صح  �إن  �أخ��رى، 
�سرقة هاتف نقال. 

يتقدم  حينما  �أن��ه  المجتمعات،  كل  في  المعروف،   
عائلته،  عن  العائلة  ت��سأل  �أن  فتاة،  لخطبة  �شاب 
عن �شغله، عن �شخ�صيته.. وكيف يعي�ش؟ وهو 
�أمر طبيعي جدا. لكن، في مثل هذه الحالة، ي�صبح 
الأمر معقدا، لأن الأ�سرة تعرف �سلفا �أن هذا الذي 
وارتكب  ق�ضائيا،  م�سبوق  بنتهم  لخطبة  تقدم 
يقفوا  �أن  تريدهم  ابنتهم  لكن  قبل،  من  جريمة 
في �صفها، مادامت واقعة في حبه، كما تنادي الكثير 
�أحلامها، حتى ولو كان  من الفتيات، وهو فار�س 
لا  �أن��ه  على  وت�صر  بالجريمة،  مرتبطا  ما�ضيه 
ي�ستحق هذا الما�ضي، وقد تاب من ما�ضيه، لكن 

لها،  يقوله  ما  وه�������و هذا 

لي�س م�ضمونا، كما ترى الأ�سرة، ولا يمكن لهم 
كما  فحقيقة،  �سابقا،  مجرم  مع  بابنتها  المجازفة 
يمكن للإن�سان �أن يتغير، يمكن كذلك �أن يبقى 

على حاله، لذا، لا يمكن المخاطرة بهذا الزواج. 
من  الكثير  ك��ان  �إذا  ب�أنه  الآب��اء  من  الكثير  ي��رى 
التوظيف  من  يرف�ضون  ق�ضائيا،  الم�سبوقين 
ولا  ما�ضيهم،  بحكم  ال�شركات  من  الكثير  في 
�أن ي�ؤتمنوا في �شغلهم، فكيف يمكن لهم  يمكن 
ال�شخ�ص،  هذا  من  ابنتهم  زواج  على  يوافقوا  �أن 
�إن  الموالية،  �ضحيته  هي  تكون  �أن  يمكن  الذي 
و�ضع  كمن  الزواج  بهذا  ير�ضى  ومن  القول،  �صح 
ي�ؤذيها،  لن  �أنه  ويعتقد  �أ�سد،  مع  قف�ص  في  ابنته 

كما ي�صرح الكثير من الآباء.
ف�إن  القلب،  �إلى  يحتكم  الغالب  في  الحب  كان  �إذا 
ما  وهذا،  العقل..  �إلى  يحتكم  �أن  يجب  الواقع 
في  وقعوا  الذين  الآب��اء،  من  الكثير  ي��ردده 
الكثير  ي��رى  ب��ل  الح���الات،  ه��ذه  مثل 
ق�ضائيا  م�سبوق  هو  من  ب�أن  منهم، 
في  ت�شبهه  عمن  يبحث  �أن  يجب 

ما�ضيه، وهذا من العدل.

•زووم
•صالح عزوز •كاريكاتير: فاتح بارة

ماذا أفعل.. ابنتي تحب مسبوقا 
قضائيا وتريد الزواج منه؟ 
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تأثيرات فصل الخريف على 
نفسية المرأة وجمالها

من موعد 
مع النشاط 
إلى موسم 
للاكتئاب 
والخمول

ينتظر البعض فصل الصيف للنزهة 
والتمتع بالبحر والعطلة، وينتظر آخرون 
أجواء الشتاء الشاعرية لإشعال الشموع 
واستغلال برودة الجو في الخارج لعيش 

أوقات بيتوتية هادئة، لكن لا أحد 
تقريبا ينتظر الخريف، لما له من تأثيرات 
نفسية وصحية على بعض الأفراد، حيث 
يعتبر فصلا انتقاليا يتميز بعدم الاستقرار، 

والكثير من التغييرات على جميع 
المستويات منها حتى ما يتصادف مع 

التحولات الاجتماعية.

با�ضطرابات  تدعى  نف�سية  حالة  هناك 
�أكاديميا  عليه  ي�صطلح  كما  �أو  الخريف، 
طبقا  �أعرا�ضه  تختلف  الخريف،  باكتئاب 
وحتى  فيزيولوجية  �أو  وراث��ي��ة  لعوامل 
تتلخ�ص  معظمها  في  وه��ي  ج��غ��راف��ي��ة، 
وال�شعور  وال�شغف،  الطاقة  ف��ق��دان  في 
قدر  �أي  �إن  بحيث  والك�سل،  بالخمول 
�إ�ضافي من النوم �سيكون غير م�شبع، رغم 
في  الاجتماعي  بالدخول  الخريف  ارتباط 
�أن  المفتر�ض  من  �إنه  �أي  العالم،  دول  �أغلب 

يكون مو�سما للن�شاط.

مع تغير المواسم 
هل يمكن أن تتحكم 
الفيتامينات والمعادن 
في الاستقرار العاطفي؟

الكيميائية  الم�����واد  ب��ع���ض��  ت�����س��اه��م 
ب��الخ�����ص��و�ص��  الإن�������س���ان،  ج�����س��م  في 
م�ستويات  رف��ع  م��ادة ال���ري�س��وت��ونني�، في 
ناقلات  عن  عبارة  فهي  بال�سعادة،  ال�شعور 
الات�صالات  �إر���س��ال  وظيفتها  ع�صبية، 
بم�سارات  ترتبط  حيث  الأع�صاب،  بين 
للفرد،  المزاجية  الحالة  تنظم  التي  الدماغ 
ب�ضوء  تنتظم  م��ادة  هي  وال�سيروتونين 
�أ�شعة  في  ان��خ��ف��ا�ض��  و�أي  ال�شم�س، 
�أم  الخ��ري��ف  ف�صل  في  ���س��واء  ال�شم�س، 
م�ستويات  على  الت�أثير  يمكنه  ال�شتاء.. 
من  حالات  �إلى  ي�ؤدي  مما  ال�سيروتونين، 
بع�ض  يعاني  حيث  والاكتئاب،  الإح��ب��اط 
في  حاد  نق�ص  من  بالأ�سا�س  الأ�شخا�ص 
ت�أثيرات  بفعل  �أو  بالوراثة  ال�سيروتونين 
�أ�شعة  وب��ذك��ر  �أخ����رى.  فيزيولوجية 
ال�شم�س، ف�إنها تعد الم�صدر الأ�سا�سي 
د،  فيتامين  �أهمها  �أخرى،  لفيتامينات 
والف�شل  الخمول  ي�سبب  ونق�صه 

وال�شعور الدائم بال�ضيق.
التي  التحاليل،  هذه  من  وانطلاقا 
�أكاديمية،  درا�سات  عنها  ك�شفت 
ج�سم  �أن  �إل���ى  الإ����ش���ارة  يم��ك��ن 
مع  مبا�شر  ب�شكل  يتفاعل  الإن�سان 

التغيرات الجوية وانتقال الموا�سم.

التغيرات الاجتماعية 
وتأثيرها على نفسية 

المرأة
الم��اك��ث��ات  للن�ساء  بالن�سبة 

بعد  للبع�ض  العملية  الحياة  عودة  بالبيت، 
ت�شعرهن  �أن  يمكن  ال�صيفية،  العطلة 
والا�ستقرار،  الفاعلية  وبعدم  بالنق�ص 
بينما  �سنويا،  برنامجا  يملكن  لا  لكونهن 
العاملات  ل��دى  تقريبا  العك�س  يحدث 
يجعلهن  اللواتي  المتمدر�سين،  و�أمهات 
بال�ضغط  ي�شعرن  الاجتماعي  الدخول 
ي�ؤثر  ما  بالتعب  وي�صيبهــــــن  والحري�ة 
جانب  �إلى  مزاجهن،  على  �أخرى  بطريقة 
للكثــير  البيـــولوجية  ال�ساعة  تتغير  هذا، 
متــــــى  الخريـــف،  ف�صل  في  الن�ساء  من 
ويطول  تدريجيــا  ق�صيرا  النهار  ي�صبح 
لإنج��از  �ضيقــــا  الوقت  وي�صبـح  الليل، 
الهواء  �إن  ثـم  ال���رض�وري��ة،  الم��ه��ام  بع�ض 
في  خا�صة  ب��اردا  �أغلبه  يكون  الذي  المتقلب 
درجات  وت��دني  ري��اح،  هبوب  مع  ال�صباح، 
الأماكن  في  التدفئة  ا�ستخدام  مع  الرطوبة، 
ورثته  ما  �إلى  ت�ضاف  �أعرا�ض  كلها  المغلقة، 
من  ال�شعر  خ�صلات  وح��ت��ى  ال��ب���رش�ة 
خلفها  ظاهر  والآخر  خفي  بع�ضها  �أمرا�ض 
ال�صيف، تظهر الحبوب والالتهابات ويزيد 
بكثافة  ال�شعر  ويت�ساقط  الب�شرة  جفاف 
هذا  كل  �آخر،  وقت  �أي  من  �أكثر  الخريف  في 
في  الم��ر�أة  لنف�سية  م�ؤذيا  يكون  �أن  يمكن 
كامل  في  تكون  لأن  فيها  تحتاج  التي  الفترة 
والدرا�سة  للعمل  لتعود  و�أناقتها،  جمالها 
للتعليقات  و�سماعها  الاجتماعية،  والحياة 
ال�سلبية حول مظهرها يمكن �أن يوقعها في 

الاكتئاب �أي�ضا.
لف�صل  ال�سلبية  ال��ت���أثري�ات  ل��ت��ف��ادي 
والمخت�صون  الأط��ب��اء  ين�صح  الخ��ري��ف، 
التي  والإر�شادات،  التدابيــــر  من  بجملة 
النف�ـــسية  للأ�ضرار  تفاديا  اتباعها  يجب 
تكثيف  منها  �أي�ضا،  والفيزيولوجــــية 
نظام  اتباع  مع  والب�شرة،  بال�شعر  العناية 
غذائي �صحي، والحــــر�ص على ممار�سة 
في  الواجبــــات  و�أداء  بانتظام  الريا�ضة 

وقتها..
 من جانبها، الدكتورة عبير ال�صافي، مخت�صة 
ما  باتباع  تن�صح  الداخلية،  الأم��را�ض��  في 
طريق  عن  ويتم  بال�ضوء،  بالعلاج  يدعى 
ن�شاط  ممار�سة  يوميا،  المبكر  الا�ستيقاظ 
قبل التوجه للعمل، وذلك من �أجل التعر�ض 
ال�شم�س،  و�أ�شعة  ال�صباح  ل�ضوء  المفيد 
في  وحتى  العمل  �أماكن  في  العتمة  تفادي  مع 

�أثناء النوم.

• نسيبة انتصار علال 

•هي
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•ليلى حفيظ

•أزواج

تخبيب وتخريب
هو  زوجها،  على  الزوجة  �إف�ساد  �أو  تخبيب  �إن 
الأ�سرة،  ا�ستقرار  على  خطورة  المفا�سد  �أكثر  من 
ذلك  الأم  تلعب  �أن  والأ�صعب،  المجتمع.  ثم  ومن 
الدور في حياة ابنتها، فتعمل على تحري�ضها �ضد 
زوجها، في الوقت الذي يفتر�ض فيه �أن تعمل على 
ولرابطتها  لها  خير  فيه  ما  �إلى  و�إر�شادها  ن�صحها 
مع  التقدير  �سوء  يجتمع  حين  ولكن،  الزوجية. 
ما  مثل  من  تكون  النتيجة  ف���إن  التدبير،  �سوء 
�سنة،   27 الرحمان،  عبد  ال�سيد  منه  ي�شتكي 
حيث يقول: "حينما وفقني الله �إلى الزواج بالفتاة 
عن  الانعزال  على  كثيرا  حر�صت  �أحببتها،  التي 
ولكنني،  الزوجية.  حياتنا  �صفو  يُعكّر  قد  ما  كل 
والدتها،  من  ال�ضربة  ت�أتيني  �أن  �أب��دا  �أتوقع  لم 
التي افتر�ضت �أنها الأكثر حر�صا على م�صلحتها. 
ولكنها، للأ�سف، راحت تلعب دورا �سلبيا جدا في 
حياتنا. �إذ كانت دائما ما تحر�ضها على رفع �سقف 
تطلعاتها ومطالبها، �إلى ما يفوق حدود �إمكانياتي. 
ف�أوغرت �صدرها عليّ. الأمر الذي خلق الكثير من 
مغادرة  على  ت�شجعها  فكانت  بيننا.  الم�شاكل 

بالأ�سابيع  وت�ستقبلها  الزوجية،  ع�ش 
في بيتها. لتنتهي الأمور بيننا 

بعدما  والطلاق،  بالفرقة 
كم  تحمل  عن  عجزت 

الكثيرة،  الإه���ان���ات 
�أتعر�ض  كنت  التي 
�أم  منها  �سواء  لها، 

من والدتها."

على ابنتها 
جنت بُراقش
وم���ث���ل���م���ا ه���ن���اك 
ب�أمه،  متعلق  رج��ل 
التي  ال��درج��ة  �إل���ى 
بالتدخل  لها  ي�سمح 

��شؤونه  في  ال�شديد 
ال����زوج����ي����ة، ف����إن���ه 

زوج��ات  كذلك،  توجد 
����ش���دي���دات ال��ت��ع��ل��ق 

الدرجة  �إل��ى  ب�أمهاتهن، 
ال��واح��دة  ت���أتم��ر  لا  ال��ت��ي 

ولا  والدتها،  ب�أوامر  �إلا  منهن 

زوجة  مع  يحدث  كان  مثلما  بنواهيها.  �إلا  تنتهي 
يقول:  كما  كانت،  التي  ال�سابقة،  محمد  ال�سيد 
الزيارات  �إن  حتى  ب�أمها،  غريب  ب�شكل  "متعلقة 
والات�صالات بينهما كانت لا تكاد تنقطع، �إلا حين 
و�أدق  �أ�شد  عن  لها  تحكي  فكانت  النوم.  يُغيبهما 
��شؤوننا خ�صو�صية. وت�ست�شيرها في كل �شيء. 
تح�صيل  �أ�صبح  الذي  ر�أي��ي،  قبل  ر�أيها  وتطلب 
بجهاز  تُ�ّريس  الزوجية  حياتي  ف�صارت  حا�صل.. 
جعلني  ال��ذي  الأم��ر  والدتها.  بيت  من  تحكم، 
بيني  ها  لأخّري الكيل،  بي  فا�ض  حينما  �أنتف�ض، 
�أمها، التي حر�ضتها على هجري، ظنا منها  وبين 
�أنها �ستلوي ذراعي. ولكن الأمور كانت قد و�صلت 
نقطة لا يمكن الرجوع عنها. فتم الانف�صال بيننا، 
�أن والدتها حاولت بعدها �إ�صلاح ذات البين  رغم 

بيننا."

طاعة الزوج مقدمة
 على طاعة الأم

على  وحقها  �شرعا،  واجبة  الأم  طاعة  �أن  ورغم 
�أولادها عظيم، �إلا �أنه، كما يرى �أهل العلم بالدين، 
لا يجوز للزوجة �أن تُقدّم طاعة �أمها على طاعة 
في  التدخل  للأم  يجوز  لا  �أنه  كما  زوجها. 
طُلب  �إذا  �إلا  الزوجية،  ابنتها  ��شؤون 

والإ�صلاح،  للن�صح  التدخل،  منها 
ا�ستقرار  على  والم�ساعدة 

�إذا  �أم����ا،  اب��ن��ت��ه��ا.  ح��ي��اة 
لتخبيبها  تدخلت 

و�إف�����س��اده��ا 
على 

الانت�صاح  يجب  ولا  م�سيئة،  فهي  زوج��ه��ا، 
بن�صائحها.

كيف تحد من تدخلات
أم زوجتك؟

في  مح��وري  عامل  ال��زوج،  �شخ�صية  �ضعف  �إن 
في  وتدخلها  الزوجية،  حياته  �إلى  حماته  ت�سلل 
��شؤون ابنتها. لهذا، ف�إنهاء ذلك الو�ضع، لن ينجح 

�إلا �إذا اتخذ موقفا �صارما.. وهذا عبر:
ابنتها  حياة  في  تدخلها  مغبات  �إلى  الأم  •تب�صير 
من  الان�سحاب  �رض�ورة  على  وحثها  الزوجية. 

لعب ذلك الدور المهلك.
لتدخلات  حدّا  لي�ضع  الزوجة،  بوالد  •الا�ستعانة 

زوجته في حياة ابنتها.
خطورة  �إلى  وتب�صيرها  زوجته،  الزوج  •منا�صحة 
ا�ستدعى  و�إن  حتى  لتحري�ضاتها،  الان�صياع 
الزوجة  ت�أديب  خطوات  تطبيق  �أو  تهديدها  الأمر 

النا�شز معها، التي وردت في القر�آن الكريم.
منا�ص  فلا  الحلول،  تلك  كل  تنجح  لم  •و�إن 
الزوجة،  �أم  مع  والات�صالات  الزيارات  تقليل  من 

وجعلها في حدودها الدنيا.

بنت أمها

لطالما أسيل الكثير من الحبر، لتعداد ووصف مساوئ الحماة، "أم الزوج"، وإظهارها بمظهر البُعبع، الذي يُهدد استقرار 
الزيجات. لكن، ماذا عن حماة الزوج، أي أم الزوجة؟ أي، لماذا يتم التغافل دائما عن دورها المحتمل، وتأثيرها على استقرار 
الزواج؟ فهي ليست دائما حمامة السلام، التي تحوم حول حمى العلاقة الزوجية لتحميها. وإنما، قد تكون السبب الأول 

والمباشر لتفكك الكثير من الزيجات، عبر تدخلها الكبير في شؤون ابنتها الزوجية. لا، بل، والأدهى من ذلك، أنها قد تعمل 
على تحريضها وإفسادها على زوجها.. فكيف السبيل لوضع حدود فاصلة لتدخلاتها؟

هل طاعة الزوج مقدمة على طاعة الأم؟
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•ليلى حفيظ

• زووم

اعتلال تاكوتسوبو

احذر 
صدمات 

الحب.. 
فقد تكسر 

قلبك
لقد أثبتت الدراسات الطبية أن 

الصدمات العاطفية، الناتجة عن 
علاقة حب فاشلة، كالانفصال عن 

الشريك الزوجي، أو فقدان شخص 
عزيز، لها تأثيرات وانعكاسات قد 

تكون وخيمة على صحة صاحبها. 
ليس على الصعيد النفسي فقط، 

وإنما على الصعيد العضوي والجسدي 
كذلك. فهي قد تسبب له آلاما 

في القولون، الصداع، السمنة، 
ارتفاع ضغط الدم، السكري. 

كما أنها يمكن أن تؤدي 
به إلى الإصابة بما 

يسمى بمتلازمة القلب 
المكسور، أو ما 

يدعى كذلك باعتلال 
تاكوتسوبو، الذي 

قد يكون مميتا.

متلازمة 
القلب 

المكسور
اع�����������تا�����ل�����ل 

وي�سمى  تاكوت�سوبو، 
المك�سور،  القلب  بمتلازمة  كذلك 

نتيجة  تحدث  م�ؤقتة  قلبية  حالة  هو 
جراء  القلب،  ع�ضلة  في  مفاجئ  �ضعف 
المجهدة،  العاطفية  والمحفزات  ال�ضغوط 

�أو  عزيز  �شخ�ص  وف��اة  ع��ن  الناجمة 
في  ف�شل  ع��ن  ناتجة  عاطفية  �صدمة 
�شريك  عن  الانف�صال  �أو  ح��ب،  علاقة 
كل  بعد  الحا�صل،  التوتر  فجراء  العمر. 
وانتفاخ  م�ؤقت  �ضعف  يحدث  ذل��ك، 
للبطين الأي�سر من القلب من الأ�سفل، 
�إلى  ي�ؤدي  ما  �ضيقة،  الرقبة  تظل  بينما 

الأخطبوط  م�صيدة  ي�شبه  تكوين 
التي  التاكوت�سوبو،  �أي  اليابانية، 

التي يعاني  ت�سمية هذه المتلازمة،  منها  ا�شتقت 
الأعرا�ض  من  مجموعة  من  الم�صاب  جراءها 
ال�شبيهة ب�أعرا�ض النوبة القلبية. وهي تنق�سم 
�إلى نوعين: �ضغوطات عاطفية كالحزن، القلق، 
الغ�ضب ال�شديد، التوتر، الخوف، الح�سرة �إلخ، 
درجة  ارتفاع  مثل  ج�سدية،  �أعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة 
و�شديد،  مفاجئ  بال�صدر  �ألم  الج�سم،  ح��رارة 
القلب  �ضربات  انتظام  عدم  التنف�س،  �ضيق 

وانخفا�ضها، مع �ضعف بطينه الأي�سر.

هرمونات التوتر تدمر 
قلوب البشر

رغم �أن ال�سبب الدقيق لمتلازمة القلب المك�سور، 
زي��ادة  �أن  يعتقد  �أن��ه  �إلا  م��ع��روف،  غري�  ي��زال  لا 
قلوب  تدمر  قد  كالأدرينالين  التوتر  هرمونات 
جمعية  ك�شفت  ولقد  م�ؤقتة.  ب�صفة  الب�شر 
القلب الأمريكية �أنه عند الانف�صال عن �أحبائك، 
المك�سور،  القلب  بمتلازمة  ت�صاب  قد  ف�إنك 
الدم  قلبك  من  جزء  ي�ضخ  فلا  م�ؤقت.  ب�شكل 
ب�شكل �صحيح، بينما يقوم الجزء الآخر بتنفيذ 
الانقبا�ضات  �أن  يعني  ما  العادية،  الوظائف 
�أن  وج��د  وق��د  ق��وة.  �أك�ثر  تكون  �أن  يمكن 
باعتلال  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  الن�ساء 
من  بالمائة   80 بن�سبة  تاكوت�سوبو، 

الحالات، مقارنة بالرجال.

كيف تتفادى متلازمة 
القلب المكسور؟

من الناحية الطبية، يمكن للمري�ض 
المك�سور،  القلب  متلازمة  من  ال�شفاء 
�أ�سابيع.  �ستة  �إلى  �أ�سبوع  غ�ضون  في 
الأعرا�ض  بح�سب  فيكون  العلاج،  �أما 
التي يعاني منها. ولكن، يمكن التخفيف 
التاكوت�سوبو،  اعتلال  حدة  من 

باتباع الن�صائح التالية:
�صحي،  ط��ع��ام  •تناول 
ي�������ش���ع���رك ب���ال���ف���رح 
ت�سترجع  وي��ج��ع��ل��ك 
الجميلة،  ال��ذك��ري��ات 
يح�سن  ال��ذي  الأم���ر 
ح��ال��ت��ك الم��زاج��ي��ة 
وي����خ����ف����ف ع��ن��ك 

الأذى.
ال�شكولاطة  •تناول 
ال����داك����ن����ة، ال��ت��ي 
م�ستوى  تخف�ض 
الم�سببة  الهرمونات 
ل��ل��ق��ل��ق وال��ت��وت��ر 
وترفع  كالكورتيزول. 
هرمون  م�ستويات 

ال�سعادة.
بالأ�صدقاء  •الاختلاط 
من  يقلل  معهم  والخروج 

انك�سار القلب و�أوجاعه. 
•الانغما�س في الهوايات، كالطبخ 
العقل  لجعل  وغري�ه��ا،  والر�سم 
وح�سرة  �آلام  تذكر  عن  ين�شغل 
عن  �أو  الحبيب  عن  الانف�صال 

ال�شريك الزوجي.
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•إستطلاع
•صالح عزوز •كاريكاتير: فاتح بارة

من  العديد  كانت  ف���إذا  مو�ضوعنا،  حديث  وهو 
عالم  في  النجاح  �أجل  من  طفلها  وراء  تقف  الأ�سر 
على  ولو  حتى  ذلك،  على  وت�صر  بل  الم�ستديرة، 
ح�ساب الدرا�سة في بع�ض الأحيان، ماذا لو يكون 
العك�س، وتطلب البنت �أن تكون لاعبة كرة قدم، 
فهل  الطلب،  هذا  من  الأ�سرة  موقف  يكون  كيف 
يقابل بالرف�ض مبا�شرة �أم تلقى الدعم والم�ساندة 

من طرف الأ�سرة، حالها حال �أخيها؟ 
طرحه  وجب  المو�ضوع،  هذا  في  الحديث  �أجل  من 
رد  لمعرفة  المجتمع،  م��ن  العينات  بع�ض  على 
فعلهم، وكيف يلقى طلب البنت �أن تكون لاعبة 
رف�ض  ال��ذي  "محمد"  من  البداية  وكانت  ك��رة، 
كرة،  لاعبة  �أخته  �أو  بنته  تكون  �أن  قاطعا  رف�ضا 
حتى ولو كانت تتقنها �أكثر من الرجال.. فهو يرى 
وهذا  للبنت،  ولي�س  للرجال  خلقت  الكرة  ب�أن 
حال  بكل  يمكن  فلا  المعطيات،  من  للكثير  نظرا 

من الأحوال، �أن تمار�س الفتاة التي تعتز ب�أنوثتها 
في  ج�سدها  وبع�ض  �ساقيها  عن  وتك�شف  الكرة، 
�أن  له  يمكن  لا  �أمر  وهو  الملإ،  �أمام  الكرة  ملاعب 

يت�صوره مهما كان.
�أن  حقا  تعرف  لو  �أنها  "نادية"  ترى  المقابل،  في   
جنبها  �إلى  تقف  �سوف  الكرة،  لعب  تتقن  بنتها 
وت�ساعدها وتدعمها، مثلما تدعمها في الدرا�سة، 
في  حلمها  تحقيق  من  تمنعها  �أن  لها  يمكن  ولا 
ت�ستحق  لا  البنت  ب�أن  يرَ  ومن  الكرة،  مداعبة 
بالمجتمع  ي�ؤمن  فهو  ال��ق��دم،  ك��رة  لعب  فر�صة 

الذكوري لا غير، على حد قولها. 
يجد  لا  الذي  "�صالح"،  كذلك  �إليه  ذهب  ما  وهو 
قدم،  ك��رة  لاعبــــة  بنتـــه  تكون  �أن  في  حرجا 
حالها  الكرة،  عالم  في  ا�سما  لنف�سها  ت�صنع  و�أن 
يفر�ضه  �أن  له  يمكن  ولا  ر�أي��ه  وهو  الرجل،  حال 
البنـــت  نحــرم  �أن  الظلم،  من  لكن  غيره،  على 

من  الكثير  يفعل  كما  المف�ضلة،  هوايتها  ممار�سة 
الخلفيات  من  الكثير  بدعوى  المجتمع،  في  الآب��اء 

والمعطيات.
ت�صبح  �أن  في  واحدا  �شرطا  "ر�شيد" ا�شترط  لكن 
تداعب  حقا  تكون  �أن  وه��و  ك��رة،  لاعبة  بنته 
هروب  مجرد  وليـــ�س  �إليهـــا،  ميول  ولها  الكرة، 
القدرة  دون  للكرة  حبها  �أو  القول  �صح  �إن  لها، 
في  يدعمها  فهــو  ه��ذا،  ماعدا  ممار�ستها،  على 
النا�س  من  الكثير  ك��ان  ول��و  حتى  الحلم،  ه��ذا 
يعار�ضون فكرته، وهو يعرف تفكير المجتمع على 

حد تعبيره.
الكثير  على  �رض�وري��ا  �أ�صبح  وذل��ك،  ه��ذا  بين   
قانون  وهو  ن�سوي،  فريق  ت�شكيل  الفرق  من 
تكون  �أن  قبول  �أو  رف�ض  ويبقى  الكرة،  في  جديد 
الخلفيات  من  بالكثير  مربوطا  كرة،  لاعبة  البنت 

والثقافات داخل الأ�سرة في الجزائر. 

هــــل تقبـــل أن تكــــون إبنتـك
لاعبة كرة قدم؟

 وصلت حمى كرة القدم إلى الجنس اللطيف، بل وأصبحت الكثير من الفتيات يفقهن الحديث في المواضيع الرياضية، أكثر 
من بعض الرجال. لذا، لم تبق المستديرة حكرا على الرجال فحسب، كما كان في الماضي، ليس في التحليل فقط، بل حتى 

في اللعب ومداعبتها.
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• نسيبة انتصار علال 

•في قلب العائلة

كيف يؤثر التمييز في 
تربية الأبناء على علاقتهم 

ببعضهم مستقبلا
بالن�سبة �إلى بع�ض الأولياء، تف�ضيل الذكر على 
الأنثى، يجعلها تعتقد �أنه قوام عليها فعلا، و�أنها 
حتى و�إن كبرته �سنا، عليها �أن تطيعه لاعتبارات 
اجتماعية، وتف�ضيل الكبير على ال�صغير يجعل 
اتخاذ  في  له  وتابعا  ل�ل�أول  خا�ضعا  الأخري�  ه��ذا 
ي�صنفها  تربوية  �أخطاء  القرارات،  �أب�سط  حتى 
�أن  وا�ستطاعت  خطيرة  �أنها  على  �أخ�صائيون 
علم  في  الأ�ستاذ  يقول  تعد،  لا  فجوات  تخلق 
التربية  "نمط  ال��دي��ن:  زي��ن  لزهر  الاجتماع، 
القائم  �آخر،  عن  جيلا  الجزائريون  توارثه  الذي 
غير  �شخ�صا  كان  و�إن  حتى  الكبير  تبجيل  على 

�شخ�صية  وطم�س  خير،  �إلى  يقود  ولا  �صالح 
وخيارات الأنثى داخل الأ�سرة، في وجود �إخوة 

ذكور يتخذون القرارات بدلا عنها، هو نمط 
م��سؤولية  لا  عن  نابع  فهو  �ساريا،  يزال  لا 

لنا  خلف  ال��ذي  الأب��ن��اء،  تج��اه  الأول��ي��اء 
وعلاقات  مت�سلطا،  ذكوريا  مجتمعا 

�أخوية �أ�شبه بالعداوات، يف�ضل فيها 
والتباعد  الغريب  مع  الت�آخي  �أفراده 

عن الإخوة". 

هكذا تتفكك 
روابط الأخوة 

في  الإخ������وة  ي��ت�����ش��ارك  لا 
الج����ي����ن����ات وال��ط��ب��ق��ة 

والم�ستوى  الاجتماعية، 
بل  فح�سب،  المعي�شي 
انتمائهم  وبحكم  �إنهم 
ي�������ش���اط���رون ك��ذل��ك 
ال��غ��ال��ب��ي��ة ال��ع��ظ��م��ى 
م���ن ال��ت��ج��ارب ال��ت��ي 
تح����دث ل��ه��م داخ���ل 
الأ�ر���س����ة، وب��ح��ي��ث 
ي��ع��ي�����ش��ون ن��ف�����س 
ويت�شاركون  الأحداث 
�أو  ال�����ص��دم��ات  ذات 

هذا،  كل  والأفراح..  الخلافات  وحتى  الإنجازات 
يقرر  �أن  قبل  حياتهم،  من  مبكر  وقت  في  يحدث 
بحيث  لحياته،  خا�ص  �سبيل  انتهاج  منهم  كل 
الإخوة  يتقبله  لا  ما  وهو  ماديا،  �أو  درا�سيا  يتفوق 
�أي�ضا  ب�أنهم  البقية  ي�شعر  �أين  الأ�سر،  بع�ض  في 

معنيون بتح�سن ظروفهم الاجتماعية ما داموا 
الأخ�صائية  تقول  ذاتها،  البيئة  في  ن��شؤوا  قد 
"... الغيرة  النف�سية والاجتماعية، مريم بركان: 
موجودة بين الإخوة منذ القديم، لكنها لا تكون 
م�ؤذية كما في باقي الروابط الأخرى، حيث تترجم 
في هذه الحالة كمقاومة �شخ�صية لت�شجيع الأخ 
والاعتراف  والامتنان،  له  الحب  �إظهار  �أو  الناجح، 
�إلى  ت���ؤدي  التي  الأ�سباب  من  وهي  بتفوقه، 

التباعد الاجتماعي في ما بينهم".

الأسباب الاقتصادية من أهم 
عوامل انهيار الأسرة

ال��شؤون  �إدارة  على  قادرين  غير  الأولياء  كان  �إذا 
الاقت�صادية للأ�سرة، وتق�سيم ثرواتها بالتعادل 
مع  ا�ستثناء،  دون  الأبناء  جميع  بين  المدرو�س 
من  الأمر  هذا  ف�إن  وحاجتهم،  �أعمارهم  اعتبار 
مرحلة  منذ  بينهم  ح�سا�سية  يخلق  �أن  ��شأنه 
لت�صبح  الزمن  م��رور  مع  تتطور  قد  المراهقة، 
ولا  حلها  ي�سهل  لا  عميقة،  فعلية  خال�ف��ات 
ولي�س  الأ�رس�ة،  تفكك  �إلى  ي���ؤدي  ما  تجاوزها 
الوالدان الم��سؤولين الوحيدين عن هذا الم�شكل، 
حيث يعتقد بع�ض الأ�شخا�ص �أن موقعه كابن 
بحقوق  الت�صرف  في  الأحقية  يعطيه  �أكرب� 
على  و�صيا  منه  يجعل  ذكرا  كونه  �أو  �إخوته، 
من  الكثير  رف�ضه  ما  وهو  البنات،  �أخواته 
الإخوة في وقتنا، وبالتالي، لا يكون للأولياء 
كانا  �إذا  خا�صة  ق�ضايا،  هكذا  في  دخ��ل 
على  لل�سيطرة  فاقدين  �أو  عاجزين 
في  ال�شائع  وهو  �أ�شداء..  بالغين  �أبناء 

مجتمعاتنا الحديثة.
حتى  تزال  لا  هذا،  كل  جانب  �إلى 
والت�صارع  الميراث  ق�ضايا  اليوم 
الرئي�سي  ال�سبب  حوله، 
والدليل  الإخوة،  تباعد  في 
في  ع��دده��ا  ذل��ك،  على 
الجزائرية،  المحاكم 
القتل  وح����الات 
جراء  والاع��ت��داء 

ذلك.

من العلاقات المقدسة اجتماعيا، وحتى في ديننا 
الإسلام، علاقة الإخوة في ما بينهم، حتى إن الله- 
عز وجل- ذكرها في كتابه الكريم، بعد بسم الله 

الرحمن الرحيم: "سنشد عضدك بأخيك"، غير أن 
الواقع الاجتماعي اليوم، يعكس صورة مخالفة 

تماما لهذه العلاقة، إذ نادرا ما بتنا نقف على 
إخوة يساندون ويدعمون بعضهم بعضا، في 

وقت صارت الأخوة كالكثير من الروابط الأخرى، 
مبنية على الماديات والمقارنات، وللأولياء بحسب 

مختصين دور في هذا.

روابط الأخوة.. لماذا غاب السند

وهل للأولياء دور 
في ما يحدث

في المجتمع؟
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• نسيبة انتصار علال •ت�صوير:زهور سبع

•زووم

تعرض أصحابها للخطر
الاجتماعي،  التوا�صل  م��واق��ع  على  انت�شرت 
�شباب  يقبل  بحيث  الترند،  مو�ضة  فرت�ة،  منذ 
ومراهقون على خو�ض بع�ض التحديات الغريبة، 
التي تتمثل في الأغلب في �شكل رق�صات ماجنة �أو 
الم�شاهدات،  زيادة  منها  الهدف  خطيرة،  مغامرات 
واكت�ساب ال�شهرة، لا يهم الثمن حتى وقد كلف 

البع�ض �سمعتهم �أو حياتهم.

تحديات الموت من أجل 
الشهرة

و�أن�ستغرام  ت��وك  تيك  على  نا�شطون  ت��داول 
�أنف�سهم  فيها  ي�صورون  فيديو  مقاطع  م�ؤخرا، 
العينين،  �إغال�ق  دون  العط�س  يحاولون  وه��م 
للج�سم،  الطبيعي  الفعل  رد  مع  يتنافى  ما  وهو 
ي�شتكون  وهم  مج��ددا  الن�شر  بع�ضهم  ليعيد 
داخل  الدموية  ال�شعيرات  في  وتمزق  التهابات  من 
ير�سلها  التي  الر�سالة  مقاومة  بفعل  وذلك  العين، 
حمايتها  �أجل  من  العين  لإغلاق  الع�صبي  الجهاز 
�أن  الأم���ر،  في  المرعب  بل  الغريب،  ال���رض�ر.  من 
التحديات ونتائجها الخطيرة قد اكت�سحت المواقع 
يجربونها  المتهورون  يزال  ولا  �شهرين،  نحو  منذ 
المتابعين  من  المزيد  وك�سب  ال�شهرة  لغر�ض 

�أمثالهم.
من  فئة  ت��زال  لا  الممل،  وال��روتني�  ال��ف��راغ  بدافع 
على  بالغ،  بجهل  يت�صرفون  الذين  المغامرين 
"قطع  تحدي  غ��رار  على  مميتة  تحديات  تجربة 
النف�س"، المنت�شر على تيكتوك، منذ نهاية ال�سنة 
�إذ  للتفاهة،  وهميين  نجوما  �صنع  الذي  الفارطة، 

مغلقة  غرفة  في  بالجلو�س  الفيديو  �صاحب  يقوم 
ال�شعور  حتى  بالكامل،  �أنفا�سه  ويقطع  مظلمة، 
بما ي�سمى ب�سكرات الموت.. بالن�سبة �إلى ه�ؤلاء، 
خطيرا،  كان  و�إن  حتى  التجربة،  الأمر  ي�ستحق 
من  المزيد  ويدفع  ا�ستثنائيا  �شعورا  يمنحهم  لأنه 
الأدرينالين في �أج�سامهم، حتى �إن بع�ضهم يعلق 
�أما  التجربة..  بعد  خوفا  و�أق��ل  �أق��وى  �أ�صبح  ب�أنه 
الأخ�صائيون، فلهم جواب �آخر، �إذ �أثبتت درا�سات 
الج�سم  �أع�ضاء  �أكثر  هو  الدماغ  �أن  �أكيدة  علمية 
لمدة  الأخير  هذا  وانقطاع  للأك�سجين،  ا�ستهلاكا 
طويلة قد يعطل عمل العديد من وظائف الج�سم 
ويقتل خلاياه، وي�ؤثر ب�شكل مبا�شر و�سريع على 

الذاكرة.

تشويه صورة الأزواج وإهانة 
الأطفالتحديات وقحة تجلب 

الشهرة 
يعلم رواد تيك توك و�أن�ستغرام �أن تحقيق الأرباح 
م�شهورة  بجعلها  �إلا  يت�أتى  لا  ح�ساباتهم  من 
الت�سويق  من  بعد  ما  في  يمكنهم  ما  ومنت�شرة، 
�أو حتى جني المال من الم�سابقات المدفوعة  عبرها، 
فئة  يدفع  بات  الأمر،  هذا  المليونية.  الم�شاهدات  �أو 
وحتى  ومبادئها،  قيمها  بع�ض  بيع  �إل��ى  وا�سعة 
والمعجبين.  المتابعين  من  المزيد  مقابل  كرامتها، 
مقززة  تعتبر  تحديات  خال�ل  من  ه��ذا،  يحدث 

�أحيانا، وغير �أخلاقية �أحانا �أخرى.
 والأ�سو�أ، �أنها تنت�شر �أكثر في مجتمعات محافظة، 
مقالب  بعمل  متزوجات  �سيدات  تقوم  حيث 
عليها  ليتفرج  الكاميرا،  �أم��ام  لأزواجهن  و�ضيعة 

عاقلات  غير  �أمهات  ت�ستعمل  بينما  الملايين، 
لح�ساباتهن..  الترويج  �أجل  من  الر�ضع  �أبناءهن 
وتخويف  ترهيب  مقاطع  ن�شر  خلال  من  وذلك، 
بالمال  ه�ؤلاء  ي�ستمتع  فهل  لهم..  و�إهانة  �إذلال  �أو 
�إن  �أم  فعلا،  يجنونها  التي  وال�شهرة  وال�شراكات 
بمختلف  ونعتهم  �ضدهم  والدعاء  التعليقات 
�ضميرهم  ت���ؤرق  قد  اللا-�إن�سانية،  موا�صفات 

قليلا.

تحديات الإنترنت خطر يهدد 
الحياة والمستقبل

ما  هي  الحياة  في  القليلة  خبرتهم  �أن  من  لاب��د 
يقبلون  وال�شهرة  بالإنترنت  المهوو�سين  يجعل 
بعواقبها  وجهلهم  التحديات،  تلك  مثل  على 
على  ت�شجيعهم  في  ي�ستمر  ما  عادة  الم�ستقبلية 
والخبيرة  النف�سية  الأخ�صائية  تقول  الموا�صلة. 
من  البع�ض  تورط  �إن  بركان،  مريم  الاجتماعية، 
متاهة  في  الإناث  من  خا�صة  والمراهقين  ال�شباب 
على  تن�شر  التي  والخطيرة  التافهة  التحديات 
مواقع التوا�صل الاجتماعي، جعل منهم عبيدا لها، 
مداخيلهم  وا�ستمرار  �شهرتهم  تطالبهم  بحيث 
خطيرا  كان  مهما  جديد،  تحدٍّ  �أي  بمواكبة  المادية، 
خ�ضوعهم  عن  النظر  وبغ�ض  للقيم.  منافيا  �أو 
معر�ضين  �أنف�سهم  يجدون  عدمه،  من  للرقابة 
ت�صلنا  كما  للموت،  حتى  �أو  خطيرة  لإ�صابات 
م�ستقبلهم  تهديد  عن  ف�ضلا  اليومية،  الأخبار 
�صورتهم  اهتزاز  ب�سب  والعملي،  ال�شخ�صي 
من  للتلطيخ،  �سمعتهم  وتعر�ض  الاجتماعية، 
خلال ن�شر مقاطع العري والرق�ص الماجن �أحيانا ..

عندما تقضي المكاسب 
المادية والرغبة في الشهرة 

على المبادئ والأخلاق

الفيديوهات 
التافهة 

واستعراض الجنون 
والمجون عبر 
مواقع الإنترنت

•زووم



حاورها: رابح علاوة

•حوار العدد

تكشف الفنانة منال حدلي 
في حوارها مع مجلة "الشروق 

العربي" أن قرار اعتزالها الغناء 
أصبح  في جيبها، لا بل على بُعد 

خطوة واحدة فقط !! مُعترفة 
بأنه "ما ينفع غير الصّح". كما 
ستتطرق  منال في ذات الحوار 

إلى العديد من المواضيع، أبرزها: 
كيف كان "أراب أيدول" ضربة 

حظ بالنسبة إليها؟ حدودها في 
مواقع التواصل الاجتماعي، أي 

مجال ستحترفه بعد الاعتزال؟ هل 
ستُقدم على عمليات التجميل 

في يوم ما؟ وشرطها لتصبح 
مُمثلة.

قالت إنها 
مُطربة كل 

الطبقات 
الاجتماعية 

وليس الغنية 
فقط وكثيرا 

ما غنت 
في أفراح 
"الزوالية"..

قالت إنها 
مُطربة كل 

الطبقات 
الاجتماعية 

وليس الغنية 
فقط وكثيرا 

منال حدلي لمجلة "الشروق العربي":
سأعتزل لأن 
في قلبي 

إيمانا قويا 
يجعلني 

أفكر في 
الآخرة قبل 
كل شيء!

18
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مازلتُ عند رأيي في قرار 
اعتزال الغناء !

++ لو تُقدمين منال حدلي في بضع 
كلمات.. كيف تصفينها؟؟

ب  ُحت طيّب،  قلب  ذات  جدا،  ا�سة  ح�سّ �إن�سانة   -
ت�سكت�ش  وما  لنف�سها  تحبو  "كيما  للغير  الخير 

�أبدا على حقها"..

++ "لا أرى نفسي مُغنية بعد 10 
سنوات.. وسأعتزل في أقرب وقت !!"،

و�أنك  خا�صة  فترة،  قبل  كبيرة  �ضجة  �أثار  ت�صريح 
طلبا  الفنانات  �أكثر  ومن  نجاحك  قمة  في  مازلت 
هل  ��سؤالنا:  الخا�صة،  والمنا�سبات  الأعرا�س  في 

مازلت عند هذه القناعة )الاعتزال(؟
- الحمد لله على محبة النا�س وعلى القبول الذي 
ر�أيي  عند  مازلتُ  نعم  و�إجابتي:  الله،  به  كرّمني 
وماراح�ش  فالفن،  نخلد  راح�ش  ما  �أكيد  "لأنو 
امر�أة  �أنا  يكن  مهما  لأنو  للفن،  حياتي  كل  نّمد 
الدنيا  في  غير  يكون�ش  ما  تفكيرنا  ولازم  م�سلمة 
�شاء  و�إن  ح،  ال�صّ غير  يدوم  ما  الأخير  في  الفانية.. 

الله ربي يهدينا للطريق ال�صحيح".

++ فرضا لو اعتزلت مجال الغناء، ما هو 
أقرب مشروع ممكن أن تفكر فيه منال 

حدلي؟
- ردت ب�سرعة ودون تفكير: �إذا ما حدث واعتزلت 
مجال  هو  له  ��سأعود  ال��ذي  المجال  �أكيد  الغناء، 
ولأني  فيه  ومتمكنة  ج��دا  �أحبه  لأني  التعليم، 
متح�صلة على �شهادة "ما�ستر" في الترجمة باللغة 

الإنجليزية.

++ هل تعتبرين أن للفنان )ة( مُدة 
صلاحية مُعينة، مثل لاعب كرة القدم، 

عليه أن يعتزل عندها؟
�صلاحية،  مدة  لديه  لي�س  الفنان  الحقيقة،  في   -
معه  تبقى  �أن  ممكن  ربانية  موهبة  يمتلك  لأنه 

طوال حياته.

++ في حال اتخذت قرار الاعتزال، هل 
سيكون القرار سهلا أم صعبا عليك؟ 

- �أعتقد �أنه �سيكون �سهلا ب�إذن الله "لأنو في قلبي 
كاين �إيمان قوي اللي راح يخليني نفكر في الآخرة 
قبل كل �شيء"، كما �أنني على يقين �أن جمهوري 

�أينما  لي  �سندا  �سيكون  ويتابعني  يحبني  الذي 
مت�أكدة  �أن��ا  بالتالي  كنت.  كيفما  ويحبني  كنت 
فقط"  فني  غير  يحب�ش  "ما  جمهوري  �أن  من 
الاعتزال  قرار  يعني  الإن�سانة..  منال  يُحب  و�إنما 

�سيكون �سهلا مادام جمهوري "في كتافي". 

نعم لديّ حدود وخُطوط حمراء 
في منصاتي على مواقع 

التواصل الاجتماعية !!
++ من دون الدخول في تفاصيل أو 

أسماء.. تبدو منال حدلي بعيدة عن 
الصراعات المتفشية في "السوشل 

ميديا".. كيف تُجنبين نفسك الدخول 
على خط مثل هذه المهاترات؟

المجال،  هذا  احتراف  قررت  �أن  ومنذ  لأنني  ربما   -

قررت �أن �أكون بعيدة عن الاختلاط وفي حالي. كما 
�أن محيطي خارج هذا الميدان هو عائلتي و"عاطية 
وقت للتطوير من نف�سي لي�س لل�صراعات اللي 

ما راح تفيدني بولا �شيء !!".

++ ما هي الخطوط الحمراء التي تضعها 
منال عبر منصاتها على مواقع التواصل 
الاجتماعي، خاصة وأن المتابعين دائما ما 
يكون لديهم فضول وأنهم للاطلاع على 

يوميات المشاهير؟
من�صاتي  في  حمراء  وخطوط  حدود  لديّ  �أكيد،   -
غير  فمن  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على 
�أحب م�شاركتهم جزءا من يومياتي، لكن  الفن، 
لي�س كل �شيء، ف�أنا عندي القوقعة الخا�صة بي 
نحب�ش  "ما  عائلتي  مثلا  الفني..  المجال  خارج 
نق�ضيها  اللي  الأوق���ات  ن�شارك  �أو  ن�شاركهم 

معاهم في المواقع"، لأنها تبقى حياة �شخ�صية.

• ماراحش نمّد 
حياتي كُلها للفن 
لأنو مهما يكن أنا 

امرأة مسلمة..

•يجب ألا يكون 
تفكيرنا في الدنيا 
الفانية في الأخير 

"ما يدوم غير 
الصّح"!

•أخاف عمليات 
التجميل، والتقدم 
في السن شيء 

طبيعي!
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 ++ يُقال إن منال هي مطربة أفراح 
العائلات الميسورة والغنية: هذه إشاعة 

أم حقيقة؟، وهل حدث أن غنيت في فرح 
يتيم أو عائلة "زوالية" دون مقابل؟

- �أكيد �إ�شاعة، لأنك �أنت تتعامل مع كل الطبقات 
فقط.  الغنية  �أو  المي�سورة  ولي�س  الاجتماعية 
ليتيم  مقابل  دون  غنيت  �إذا  ما  بخ�صو�ص  �أما 
نديرو  �أكيد  نديرو..  كي  "ال�شي  "زوالي" فهذا  �أو 
ما�شي  وعايلته  الإن�سان  ه��ذاك  نفرّح  با�ش 
ولا  والدليل،  النا�س"..  قدام  بيه  نتباهى  با�ش 
بالنهاية  المواقع،  في  الأمور  هذه  عن  تحدثت  مرة 
"ما�شي كل �شي بالدراهم، لأنو هذيك الفرحة 

�أغلى من المال".

++ سؤال افتراضي: لو عاد بك الزمن 
إلى الوراء، كُنت ستشتركين في برنامج" 

أراب أيدول" وتخوضين نفس التجربة، 
تقفين أمام نفس لجنة التحكيم، أم 

تُعدلين في الزمن ولا تخوضين التجربة 
من الأصل؟

الزمن  بي  عاد  �إذا  تجيب:  �أن  قبل  قليلا  تُفكر   -
�إلى الوراء، لن �أغّري �أي تجربة مررت بها في المطُلق 
ولي�س "�أراب �أيدول" فقط !! "لأنو بيها اللي راني 
منال حدلي تاع اليوم"، وبالأخ�ص "�أراب �أيدول"، 

حتى  لي  وا�سع  وب��اب  مهمة  مرحلة  كانت  فقد 
يتعرف عليّ الجمهور العربي والجزائري.

++ بعد خروجك الُمبكر من "أراب أيدول" 

تعديت هذه "العثرة" بسُرعة، وبنيت من 
ثم قاعدة جماهيرية كبيرة. فهل يُمكننا 

اعتبار "أراب أيدول" بمثابة فأل خير 
عليك، فحوّلت بالتالي الخسارة إلى ربح؟

�أيدول"  "�أراب  �أولا  معك،  �صريحة  ��سأكون   -
"لأنو لو  �إلي  كبرنامج �أعتبره �ضربة حظ بالن�سبة 
الم�سابقات  برامج  في  بالألقاب  الفائزين  ن�شوفو 
باينين  ماهم�ش  منهم  العديد  �أن  نجد  الأخرى، 
بحد  الم�سابقة  ثانيا:  بلدانهم"..  في  حتى  الآن 
النجاح  لكن  فقط،  للمواهب  وتروّج  تنقب  ذاتها 
ي�أتي بعد العمل الذي يقدمه الم�شارك بعد انتهاء 
نف�سي  على  ا�شتغلت  �شخ�صيا  و�أنا  البرنامج، 
لوين  و�صلت  با�ش  و"تمرمدت  وتعبت  كثيرا، 

راني ليوم".

"الفوازير" التي قدمتها كانت 
مُختلفة ويكفي أنها أبرزت 

غنى موروثنا الثقافي.
++ بعد النجاح الذي حققته فوازير "نال 
مع منال" هل يتم التحضير لموسم ثان 

خلال رمضان 2024؟
- العلم لله، حتى اللحظة لا توجد لديّ �أي معلومة 
حول المو�سم الثاني لفوازير "نال مع منال"، القرار 

يعود لمديرة القناة ال�سيدة �سميرة بزاوي.

++ وأنت تخوضين تجربة الفوازير 
والاستعراضات، ألم تخشي مقارنتك 

بنجمات هذه النوعية من البرامج كنجمة 
الاستعراض المصرية شيريهان مثلا؟

الذي  المحتوى  لأن  المقارنة،  من  �أخ��ف  لم  لا،   -
كنت  العك�س  على  ب��ل  غر�ي�ه،  ك��ان  ق��دم��ن��اه 
الجزائري  الجمهور  يُ�شاهد  �أن  جدا  متحم�سة 
التي  الفوازير  و�أن  بخا�صة  م��رة  لأول  ف��وازي��ر 

قدمناها تُبرز مدى غنى الثقافة الجزائرية.

++ هل من الُممكن أن نرى منال في 
المستقبل مُمثلة في الدراما أو الفكاهة، أم 

إن الفكرة مُستبعدة في الوقت الراهن؟
في  لكن  جدا،  ممكن  نعم  ردت:  كبير  بحما�س   -
مجال الدراما ولي�س الفكاهة، �أ�شعر ب�أنني قادرة 
على العطاء في مجال التمثيل كثيرا، لكن ب�شرط 

توافر �سيناريو جيد ودور يُلائم �شخ�صيتي.

•لو عاد بي الزمن 
للوراء لن أغيّر أي 
تجربة مررت بها، 

وبرنامج "أراب 
أيدول" كان ضربة 

حظ !

•كل وقتي أعطيه 
للتطوير من نفسي 

وليس للصراعات 
اللي ما راح تفيدني 

بولا شيء !!

• إذا حدث واعتزلت 
الغناء سأعود إلى 
مجال التعليم لأني 
أحبه جدا ومتمكنة 

فيه..
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++ زففت مئات العرسان.. متى نرى 
منال عروسة؟

ال�صالح  الإن�صان  ومثثع  ربثثي،  يكتب  "كي   -
والنية،  القلب  طيب  يكون  اللي  الله  �صاء  اإن 
كل  في  اأ�صدقاء  ونكونو  ويحترمني  يحبني 

�صيء قبل ما نكونو اأزواج".

++ ماذا لو طلب منك اعتزال الغناء؟ 
يعني  جثثدا،  عندي  وارد  العتزال  مو�صوع   -
م�صاألة وقت فقط. وعندما اأعتزل فهذا ال�صيء 

لله ولي�س باأمر من اإن�صان !!

++ أكثر أغنية تُحبها منال حدلي: 
 ،"en rose تحمّلت معاك"، "مافي"

"ليلة عمري" أم توجد أغنية أخرى؟
"مبروك"،  - الأغنية التي تعبر عني هي اأغنية 
الكليب  وم�صاهد  حقيقية  اأغنية  كانت  فقد 

حقيقية اأي�صا.

++ بصراحة: من يُنافس منال اليوم في 
الغناء والأعراس؟

اأناف�س  اأنا  - ممكن توجد من تناف�صني، لكن 
نف�صي فقط.. "اأناف�س منال تاع البارح.. با�س 

منال تاع غدوة تكون اأف�صل".

++ إلى من تستمع أذن منال جزائريا؟

 - جزائريا جليل باليرمو.

++ عربيا وخليجيا لمن تستمعين؟
بلقي�س  وخليجيا  الجثثزائثثريثثة  فلة  عربيا   -

فتحي.

++ وعالميا؟
- اأكيد للاأيقونة �صيلين ديون..

++ سؤال افتراضي آخر: كيف تتصوّر 
منال حدلي نفسها بعد سن السبعين.. 

وعندما يتقدم بك العمر أي عملية تجميل 
ممكن أن تخضعي لها؟

الوقت"،  لهذاك  يحيينا  "الله  �صاحكة:  ترد   -
ال�صبعين !!  �صن  بعد  روحي  تخيلت  مرة  ول 
اأخافها  فاأنا  التجميلية،  للعمليات  بالن�صبة  اأما 
واأتجنبها، لكن بالن�صبة للتقدم في ال�صن فهذا 

�صيء طبيعي. 

++ كلمة أخيرة لمحبيك عبر مجلة 
"الشروق العربي"؟

العربي"  "ال�ضروق  لمجلة  التوفيق  كل  اأتمنى   -
اأما  الأوفثثيثثاء.  قرائها  لكل  مني  كبيرة  وتحية 
وربي  را�صي  تاج  اأنثثت  له:  فاأقول  جمهوري، 

يدوّم محبتنا يا رب.

• أكثر تطبيق تستخدمينه يوميا:
- أكثر تطبيق أستخدمه أكيد "الإنستغرام". 

•أكثر فنان أو فنانة تُحب منال حدلي 
سماعه..

- الشاب كادير جابوني.

•كم تقضي منال من ساعة في اليوم أمام 
الإنترنت؟

- بين ساعة ونصف ساعة حتى ساعتين.. 

•لديك تذكرة سفر إلى مكان ما.. من أقرب 
شخصين يمكن أن تأخذهما منال معها؟

- "ماما" و"بابا" أكيد ربي يحفظهما لي..

•لونك الُمفضل؟
- الأسود..

•إلى أي درجة تخشين المرض؟
- "مانخافش" المرض لأنه ابتلاء من ا� 

والمآمن مُبتلى..

•مثل أو حكمة تؤمنين بها وتُطبقينها في 
حياتك..

- "لا تآجل عمل اليوم إلى الغد"..

•ما هو "اللوك" المفضل لديك: "الكجوال" 
أم "الكلاسيكي"؟

- الكاجوال لأنه يُبيّن سني الحقيقية.. 

•أغنية نجحت وكُنت تتمنين لو كانت لك؟
- أغنية "Engagé" لجليل باليرمو..

 
•في أي عصر أو حُقبة كنت تتمنين لو 

وُلدت وعشت فيها؟ 
- في عصري "لأنو كلشي كاين ومساعد 

نمط حياتي لي نحب نعيشو"..

•أكثر فنانة تُتابعين إطلالاتها ويُعجبك 
"اللوك" الخاص بها؟

- الفنانة اليمنية بلقيس فتحي..

•عندما تتجولين في المحلات.. يُلفتك 
السعر أكثر أم النوعية أم الماركة؟

- النوعية، لأنني أؤمن بأن ا� هو الرزاق، 
والحمد �، ربي رزقني بكنز وهو القناعة..

•أغلى وأرخص لباس في خزانة منال حدلي 
كم يبلغ سعره؟

- لا أحب التباهي بأسعار ألبستي.. لأنو كل 
واحد واش رزقو ربي، وكل واحد يلبس على 

حساب المقدور ديالو.

وبسرعة:
بصراحة  •ولا مرة تخيّلت نفسي بعد سن السبعين.. 



•ليلى حفيظ

•زووم

جنسك لن يحميك
 من سرطان الثدي

رغم �أن نوع الجن�س )الإناث(، من عوامل الخطر 
�سرطان  �إلى  بالن�سبة  الإ�صابة  احتمال  وزيادة 
ي�صيب  �أن  يمكن  للأ�سف،  �أن��ه،  �إلا  ال��ث��دي، 
كوا�ش،  امحمد  الدكتور،  ي�ؤكد  مثلما  الرجال، 
رجل   100 �ضمن  "فمن  العامة:  ال�صحة  طبيب 
هناك  العالم،  عبر  المختلفة  بال�سرطانات  م�صاب 
وحتى  ال��ث��دي.  ب�سرطان  م�صاب  واح��د  رج��ل 
بهذا  الإ�صابة  حالات  من  الكثير  توجد  ببلادنا، 
ال�سرطان. ولقد �شهدت بع�ضها خلال م�سيرتي 
يكون  الخبيث،  ال��داء  هذا  وللأ�سف،  المهنية. 
بالإناث.  مقارنة  الذكور،  عند  و�أ�شر�س  �أخطر 
وهذا، لأن ثدي الرجل ملت�صق ب�صدره، وبالتالي، 
ف�إن �أي ورم فيه �سوف ينت�شر ب�شكل �سريع جدا 
المختلفة  وبالأع�ضاء  ورئتيه،  ال�صدري  قف�صه  في 
القريبة من الثدي. وهذا، ما يجعل حياة الم�صاب 

في خطر."
"يعتقدون  محدثنا:  ي�ضيف  الرجال،  لأن  هذا، 
فيغفلون  ع�ضلة،  عن  عبارة  عندهم  الثدي  �أن 
�أعرا�ض  �أي  ويتجاهلون  حجمه،  في  زيادة  �أي  عن 
وا�ضحة لإ�صابتهم ب�سرطان الثدي كتغير لونه، 

�أو حلمته، �أو ظهور �إفرازات �أو طفح جلدي 
به، وبروز �أوعيته، �أو نمو تكتلات 

�صغيرة جدا تحت الإبط. 
ولأن����ه م��ر�ض�� ن��ادر 

ولا  م��ت��وق��ع  وغر�ي�� 
م����ع����روف، ف����إن 

الم�صابين  �أغلبية 
ب���ه ي���ت����أخ���رون 
ع���ن ال��ك�����ش��ف 
لت�شخي�ص  ا و
ال��ط��ب��ي، �إل���ى 
ي�����ص��ل  �أن 
الخبيث  ال���داء 
مرحلته  �إل���ى 

الأخيرة."

احذروا اللحوم والمكملات 
الغذائية

عند  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  �أ�سباب  عن  �أما 
�أنها  كوا�ش:  امحمد  الدكتور،  فيو�ضح  الرجال، 
�أي  الوراثي،  العامل  فمنها  ومختلفة،  "متنوعة 

�إ�صابة �سابقة لأحد �أفراد العائلة ب�سرطان الثدي، 
من  خا�صة  الأن��ث��وي��ة،  الهرمونات  ا�ستهلاك 
ت�ضخيم  في  يرغبون  الذين  الريا�ضيين،  طرف 
�إلى تناول الأغذية المحتوية على  �إ�ضافة  ال�صدر، 
والدواجن،  البهائم  كلحوم  الأنثوية،  الهرمونات 
�أن  كما  الهرمونات.  بتلك  ت�سمينها  يتم  التي 
الأ�سواق،  في  المتداولة  الغذائية  المكملات  تعاطي 
في  كبير  ب�شكل  ي�سهم  ع�شوائية،  بطريقة 
�إلى  زي��ادة  ال��ث��دي،  ب�سرطان  ال��رج��ال  �إ�صابة 
والتعر�ض  ب�شراهة،  كالتدخين  �أخرى،  عوامل 

للإ�شعاعات، والتناول المفرط للأدوية."

لا تغفلوا عن الفحص الذاتي 
�إن علاج �سرطان الثدي عند الرجال، لا يختلف 
يقول  الن�ساء،  عند  علاجه  ب��روت��وك��ول  ع��ن 
"�أي عن  طبيب ال�صحة العامة، امحمد كوا�ش: 
الإ�شعاعي  الكيماوي،  العلاج  الأدوي��ة،  طريق 
ال�شفاء  احتمالات  للأ�سف،  ولكن،  والجراحي. 
بالن�ساء،  مقارنة  الرجال،  عند  جدا  �ضعيفة  منه 
ملت�صق  الرجل  ث��دي  وقلنا،  �سبق  كما  لأن��ه، 
�إلى  المر�ض  انت�شار  وبالتالي،  ال�صدري،  بقف�صه 
الأع�ضاء الأخرى يكون �أ�سرع من انت�شاره عند 
الفح�ص  عبر  الوقاية  من  بد  لا  لهذا،  المر�أة. 
الثديين،  وخا�صة  للج�سد،  الذاتي 
�أو  ان��ت��ف��اخ،  ت���ورم،  �أي  لملاحظة 
الطبيب  �إلى  والتوجه  تكتل، 
م���ب���ا�ر�ش�ة، م����ع تج��ن��ب 
الا����س���ت���ها�ل�ك الم��ف��رط 
والهرمونات  ل�ل�أدوي��ة 
الغذائية،  والمكملات 
تناول  من  والتقليل 
والدواجن  اللحوم 
على  والر�ت�ك���ي���ز 
الأغذية ال�صحية، 
وتج��������ن��������ب 
مع  ال��ت��دخني� 
مم����ار�����س����ة 

الريا�ضة."

في أكتوبر الوردي

سرطان الثدي عند الرجال..
ما أسبابه وأعراضه؟

بحلول الشهر الميلادي العاشر، تبدأ مبادرة أكتوبر الوردي، لتكثُر حملات توعية النساء، وتثقيفهن حول سرطان الثدي، 
وكيفية الوقاية منه. رغم أن الرجال، كذلك، يمكن أن يصابوا به، وعندها سيكون المرض أخطر وأشرس. فما أسباب 

إصابة الذكور بهذا السرطان الأنثوي بامتياز؟ وما أعراضه؟ ولم يكون أكثر شراسة عندما يهاجم صدر الرجل؟
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•التكنولوجيا والناس

ا�سمها،  ذك��ر  رف�ضت  �صحفية  زميلة  تقول 
�إنها   ،2013 �سنة  منذ  الأخبار  بق�سم  ت�شتغل 
التحاقها  منذ  ب�صرية  �سمعية  بم��واد  تحتفظ 
في  الم�ساحة  ك��ل  ت�ستغل  وه��ي  بالوظيفة، 
على  ح�صلت  �إنها  حتى  ال�سابق،  حا�سوبها 
حا�سوب جديد ولم تتخل�ص من الأول، ظنا منها 
وهي  الأيام،  من  يوم  في  المادة  تلك  �ستحتاج  �أنها 
بمثابة �أر�شيف، تقول: "عندما �أحفظ المادة الخام 
�أو كما تدعى بـ"البريت"، لا �أعود �إليها �أبدا، لكن، 
لا من قوة تجبرني على حذفها، �أ�شعر بثقلها، لكن 
في داخلي يقين �أنها كنز �أنتفع به لاحقا، وبعد مرور 
10 �سنوات على تكرار ما �أقوم به، قد �أعترف لك 
من  �أني  مع  الرقمي،  الاكتناز  بداء  م�صابة  ب�أنني 

الجيل الذي يمقت التكنلوجيا".
الرقمي،  بالاكتناز  المرتبطة  ال�سلبية  النقاط  من 
الاعتراف  على  يقوون  لا  به  الم�صابين  �أغلب  �أن 
في  �أ�صبح  و�سلوكي،  نف�سي  ا�ضطراب  ب�أنه 
 2% بين  يتراوح  ما  على  ي�ؤثر  الأخيرة  ال�سنوات 
ب�صعوبة  يتعلق  وهو  العالم،  �سكان  من  و4% 
الإلكترونية  الأ�شياء  عن  التخلي  �أو  الانف�صال 
ر�سائله  م��ن  ب��داي��ة  بال�شخ�ص،  الخ��ا���ص��ة 
والم��واد  الإنرت�ن��ت  رواب��ط  �إل��ى  و�صولا  الن�صية، 
فكرة  ويحاربون  ب�أنواعها،  والم�صورة  الم�سجلة 

�أكدت  مهما  القهري،  الو�سوا�س  �أنواع  �أحد  �أنه 
فيما  عقلي،  ا�ضطراب  وهو  الأم��ر،  هذا  الم�صادر 
ي�ؤكد مخت�صون �أن الت�شافي منه لي�س ب�سهولة 
درا�سات  �أثبتت  حيث  الأر�شيف،  عن  التخلي 
بالاكتئاب  ي�صابون  قد  �أ�شخا�صا  �أن  ميدانية 
نوبات  حتى  �أو  دم  �ضغط  بنوبات  �أو  ال�شديد 
قلبية حادة، لأنهم فقدوا هاتفا �أو حا�سوبا، لي�س 
لثمنه المرتفع �أو ما �شابه و�إنما لما يحتويه من �صور 

وروابط وح�سابات".

هؤلاء الأكثر عرضة
للاكتناز الرقمي 

ال�سيد ر�شيد، موظف في البلدية، خم�سيني لم 
اكت�سب  عندما  �إلا  بالتكنولوجيا  �سابقا  يختلط 
"من  �إن��ه:  يقول  �سنوات،  �أرب��ع  قبل  ذكيا  هاتفا 
ولا  التقطتها،  واح��دة  �صورة  �أح��ذف  لم  حينها، 
رقم هاتف �سجلته، ولا ر�سالة ن�صية و�صلتني، 
و�أ�صاب بالجنون عندما �أكت�شف �أن �أحد �أبنائي 
فعل ذلك، �إذ من ال�صدفة �أن �أحتاج �إلى ذلك الرقم 
الموالي.."،  اليوم  في  ال�صورة  �أو  الر�سالة  محتوى  �أو 
علم  في  الأخ�صائية  ت�شير  للظاهرة،  تحليل  في 
الأ�شخا�ص  �أن  �إل��ى  ج��وادي،  نادية  النف�س، 
تتطلب  ح�سا�سة  وظيفة  �سابقا  �شغلوا  الذين 

منهم التدوين والأر�شفة، �أو حتى �أولائك الذين 
هم  القهري،  الو�سوا�س  مع  ما�ض  من  عانوا 
الأكثر عر�ضة للإ�صابة بالاكتناز الرقمي في زمن 

التكنلوجيا.

لهذه الأضرار يجب عدم 
الإفراط في اكتناز المواد 

الإلكترونية
الأجهزة  وج��ودة  كفاءة  تقليل  عن  النظر  بغ�ض 
الفجوات  ع��ن  ولا  الم�ستعملة،  الإل��كرت�ون��ي��ة 
وت�سريب  اختراقات  من  عنها  ينجر  وما  الأمنية 
�أن  جديدة  درا�سات  �أثبتت  الأفراد،  لخ�صو�صية 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطراب الاكتناز 
ال�سيطرة  فاقدو  والتوتر،  القلق  دائمو  الرقمي، 
على تنظيم ما حولهم، خا�صة ما يتعلق بملفات 
هائل  بكم  محاطين  لكونهم  الدرا�سة،  �أو  العمل 
لا  فيما  تنظيمها،  عليهم  التي  البيانات  من 
ما  المربك،  تكاثرها  �أم��ام  لذلك  الوقت  يملكون 
وال�ضيق،  بال�ضغط  للفرد  ملازما  �شعورا  يولد 
عن  بحثا  وال�شرود  التيه  �إح�سا�س  عن  ف�ضلا 
هذا ورغبة في �إيجاد ذاك، من دون هدف �أو حاجة، 
ي�صح  ولا  مهمة  م��ادة  �أنها  توقع  على  بناء  فقط 

فقدانها.

الاكتناز الرقمي يتوسع في عالم مرتبط بالتكنلوجيا

اضطراب نفسي سلوكي يتجه
 نحو الخطورة تدريجيا

جميعنا دون استثناء تقريبا، حتى الصغار والعاجزون، بتنا نمتلك ولو وسيلة واحدة من وسائل التواصل الإلكترونية، 
كالهواتف الذكية، الحواسيب، الألواح والساعات الإلكترونية، التي من مميزاتها سعة استيعابها للصور والملفات 

الإلكترونية، فيها شيء من الذكريات وشيء من الدراسة أو العمل، يجعل الكثير يرفضون التخلي عن محتوياتها، حتى بعد 
مرور الزمن، ليس لكونها مهمة أو ذات قيمة وإنما لأنهم يخافون من فكرة احتياجهم إليها يوما ما.

الاكتناز الرقمي يتوسع في عالم مرتبط بالتكنلوجيا

اضطراب نفسي سلوكي يتجه
 نحو الخطورة تدريجيا
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• ك-فاروق

•عطور

على مدار العام، ليست الفصول التي تتغير فحسب،  بل رغباتنا واحتياجاتنا وحواسنا تتغير و تتطور هي أيضا. وعطور 
الخريف هي جسر من الروائح الفواحة بين عطور الصيف الخفيفة وعطور الشتاء الدافئة..ويدفعنا تطور صناعة العطور 

في العالم وصدور نسخ كثيرة منها إلى تغيير عاداتنا واختياراتنا مما يتلائم مع مزاجنا في هذا الفصل المنعش والدافئ 
في آن واحد.  الشروق العربي تقدم لكم 7 عطور تمزج بين ورود الصيف وخشب الشتاء.   

7 عطور 
خريفية 

لانطلاقة 
ناجحة

pink cloud
السحاب يفوح عطرا

تسبق الفانيليا وجوز الهند 
المكونات الفاكهية للأناناس 
الوردي وفاكهة التنين قبل أن 

تتلاشى في خشب العنبر. عطر يروق 
لعشاق النكهات الحلوة من إمضاء 

أريانا غراندي.

bambou للخيزران عطر
ماء عطر ناعم ومنعش في نفس الوقت، ويطلق روائح 
نباتية وإستوائية، تذكرنا بالخيزران، كما يوحي اسمه. دار 

مولينار تحجز لك مكانا في جنان الارض.

 Libre L’absolu
Platine

عطر في قمة 
الحرية

دار إيف سان لوران 
تعيد النظر في 

عطرها الأيقوني من 
نفس المجموعة، 

ويعد عطر ليبر 
أبسولو بلاتين 

الجديد برائحة اللافندر 
أكثر تركيزًا ويمتزج 

بالنفحات الدافئة من 
زهر البرتقال. وكم 
هي بديعة الزجاجة 

الجوهرية التي تجمع 
بين الذهب والبلاتين.

24

•عطور



omnia
العطر الذي يحقق الاماني

عطر أمنيا من دار بولغاري مستوحى 
من نقاء ووضوح الكريستال ويقدم 

نفحات مائية من زهرة اللوتس 
والفاوانيا البيضاء الطازجة. الزجاجة 

تحفة من الكريستال. 

Café Rose
عطر يسافر بك

يتميز هذا العطر المذهل 
من توم فورد بخلاصات 

الورد المتفجرة. يمتزج الورد 
التركي مع عمق القهوة 
بينما يغازل الورد البلغاري 
زهر اليلانج من جزر القمر. 

ماء عطر مكثف وزهري في 
نفس الوقت.

born in roma
العطر يولد في ايطاليا

 نسخة مطورة ومحدودة أطلقتها دار 
فالانتينو لعطرها بورن إن روما في 
حلة جديدة وقارورة فوشيا رائعة..

العطر يحوي عنبرا زهريا مع نفحات 
اليوسفي الاخضر وفانيليا بوربون 

وزهر البرتقال.

Iris Médicis Intense
عطر يثير الحواس

يجمع هذا العطر  المكثف من 
إمضاء دار نيكولاي بين السوسن 

وزهر البرتقال والنيرولي مع نفحات 
خشب الصندل والفانيليا والمسك. 
جميعها مغطاة بخلاصات الجلد.
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• ك-فاروق

•أكسسوار

 7 حقائب 
وأكسسوارات 

لكل 
فاشنيستا

بين كل فترة 
وأخرى تتغير 

الستايلات والكل 
يتبع التقليعات 
والموضات في 

نفس الدقيقة من 
إطلاقها، فالعالم 
اصبح صغيرا لدرجة 

مجهرية بفضل 
مواقع التواصل 

الاجتماعي..
لاداعي للبحث 
أكثر فالشروق 
العربي جلبت 

لكن 7 حقائب 
واكسسوارات رائجة 
جدا لشهر أكتوبر 

وما بعده.

شهيق وزفير ازرق
 اكسسوارات الفانتازي كثيرة والعديد من الماركات الجزائرية اصبحت 

في متناول الجميع عبر الانتسغرام خاصة، الرائج حجر الزفير الأزرق بلونه 
السماوي في كل الاكسسوارات خواتم براسليه قلائد أقراط.
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شعرك لن 
يحركه 
إعصار

اكسسوار 
الشعر الاكثر 
رواجا على 
السوشيال 
ميديا هو 

الباريت 
الكثيرة اي 
الاتجاه الان 

لتثبيت الشعر 
في الجانب أو 
الخلف بأربعة 

او خمس 
باريت تكون 

متناغمة 
فيما بينها اي 
ضمن نفس 
الستايل ولا 

تنسي الباريت 
التي بها 

كلمات فهي 
توندونس 

مثل كوين او 
ملكة او ستار 

أو باربي.

ساندريلا لن تبق في البيت
قائمة الاحذية الرائجة طويلة اخترنا 

لكن هذا الحذاء بكعب متوسط من 
نوع ريشليو ، وأخر بكعب تقريبا 

مسطح بمقدمة مدببة مع حزام 
في الوسط..
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شيك والسومة أنتيك
للطالبات.. هذه الحقيبة البسيطة من ستايل 

كيس التبضع بألوان أحادية محايدة.

حقيبة او مكتب
 للعمل حقيبة يد واحدة، 
الكبيرة التي يمكنها أن 

تستوعب الكثير  من الامور 
وهذا الموديل الاسود هو 

الاكثر انتشارا على النت في 
الاونة الاخيرة.
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أكثر من حزام
 حقيبة الخصر لم 
تعد تلك الحقيبة 
البشعة المعروفة 

بساك بنان الأن هي 
رائجة في موديل 

شيك يربط كالحزام 
بجلد ممتاز وألوان 
كلاسيكية تنسق 
مع التايور والبدلة 

والكاجوال.



لتجنت التصوير 
العشوائي

ونتائجه الوخيمة:

توظيف 
فتيات 
يمنعن 

التصوير 
في قاعات 

الحفلات
 لقد كان الهاتف النقال، في الكثير 

من الأحيان، السبب المباشر في 
هدم العديد من الأسر، حينما صورت 
به الكثير من أعراسنا، ووضعت في 
منصات التواصل الاجتماعي، خاصة 

الأعراس التي أقيمت في قاعات 
الحفلات، حينما تكون النسوة في 

لباس كاشف للكثير من مفاتن 
الجسد..

وب��ف�����ض��ل  ل���ك���ن،   
الع�شوائي  الت�صوير 

�سربت  الغرباء  طرف  من 
التي  ال�����ص��ور،  م��ن  العديد 

تلك  في  الن�سوة  �أ�ر�س�ار  تظهر 
على  الرق�ص  وك��ذا  اللبا�س  خا�صة  القاعات، 
�أنغام المو�سيقى ال�صاخبة. ونتيجة لما ح�صل من 
العائلات  من  الكثير  تفطنت  الت�سريبات،  هذه 
اليوم، �إلى حيلة، �إن �صح التعبير، من �أجل تفادي 
وهي  الغريبات،  ط��رف  من  الن�سوة  ت�صوير 
النقال  الهاتف  ا�ستعمال  يمنعن  فتيات  توظيف 
لكوارث  تجنبا  الحفلات،  قاعات  في  للت�صوير 
من  العديد  ه��دم  ال��ذي  الع�شوائي  الت�صوير 
العديد  في  الن�سوة،  من  الكثير  الأ�سر.ا�ستغربت 
من الأعرا�س والحفلات، وجود فتيات ين�شطن 
الهاتف  تحمل  عمن  البحث  في  الوقت  ط��ول 
النقال، وتقوم بت�صوير العرو�س �أو �أهلها، �أو حتى 
التقاط �سيلفي لنف�سها في تلك القاعة، ويمنعن 
من  الترحيب  تلق  لم  التي  الت�صرفات  هذه  كل 
طرف الكثير من الن�سوة، اللواتي اعتبرن �أن هذا 
ح�ضور  يوثقن  فكيف  كثيرا،  فيه  مبالغ  الت�صرف 
الأمر  وو�صل  الت�صوير،  من  منعن  �إن  العر�س، 
�إلى  الأع��را���س  حفلات  بع�ض  في  بع�ضهن  مع 
القاعة،  ترك  �أو  الت�صوير  عن  بالتوقف  �أمرن  �أن 
الأمر،  لهذا  الامتثال  على  القاعة  ترك  وف�ضلن 
حديث  مجرد  لي�س  الأم��ر  �أن  يعك�س  ما  وهذا 

هو  بل  فقط، 
�أمر جد وجب 
الن�سوة  على 
به  الال����ت����زام 
ال���ع���دي���د  في 
م����ن ق���اع���ات 
الح���فا�ل�ت.في 
رحبت  المقابل، 

ب�ضرورة  طالبن  بل  الفكرة،  بهذه  الن�سوة  �أغلب 
تعميمها في كل قاعات الحفلات، من �أجل تجنب 
الت�صوير الع�شوائي، الذي كان �سببا مبا�شرا في 
�أحوالهن  نقلت  حينما  الن�ساء،  من  الكثير  طلاق 
التوا�صل  من�صات  �إل��ى  الكا�شف  اللبا�س  في 
الاجتماعي، فلا يمكن بكل حال من الأحوال، �أن 
يتجاوز الزوج على ر�ؤية زوجته المتحجبة كا�شفة 
لل�صدر وبع�ض ج�سدها في قاعة الحفلات، بل في 
الهاتف النقال يتداول على ر�ؤيتها الغرباء. فهو لا 
يلام. ففي بع�ض الأحيان، يوجد من الرجال من 
واجبا  القاعات.كان  تلك  في  يحدث  ماذا  يعرف  لا 
منع الت�صوير الع�شوائي في كل الأمكنة، ولي�س 
ال�سبب  ك��ان  لأن��ه  فقط،  الحفلات  قاعات  في 
الأ�رس�،  داخ��ل  الم�شاكل  من  العديد  في  المبا�شر 
يخاف  لا  من  يد  في  الآلة  هذه  تقع  حينما  خا�صة 
الله في الأ�سر والعائلات، مهما كان التجاوز، فبدل 
ال�صور  هذه  ن�شر  منهم  الكثير  يف�ضل  ال�ستر، 
بع�ض  عن  ربما  بحثا  التوا�صل،  �شبكات  عبر 
اللايكات، فكيف يهدم �أ�سرة من �أجل المتابعات، 
�سوف  التي  الوخيمة  النتائج  في  التفكير  دون 

يجره فعله المتهور هذا �إليها.

• صالح عزوز• ت�صوير:زهور سبع

•في الواجهة
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•ليلى حفيظ

•نفسانيات

رهاب الابتهاج
م�صطلح  هو   cherophobia ال�شيروفوبيا 
الابتهاج،  وتعني  �شيرو  كلمتين:  من  مكون 
ال�سعادة.  رهاب  بمعنى  الرهاب.  وتعني  وفوبيا 
من  ك�شكل  الأطباء  ي�صنفها  نف�سية  حالة  وهي 
من  المري�ض  فيها  يعاني  القلق.  ا�ضطراب  �أ�شكال 
�إلى  يدفعه  ما  ال�سعادة.  من  طبيعي  غير  نفور 
الفرح  له  تجلب  التي  والمواقف  التجارب  تجنب 
�أن  بال�ضرورة  لي�س  وال�شيروفوبي،  وال�سعادة. 
كل  و�إنما  نظن،  كما  وحزينا  كئيبا  �إن�سانا  يكون 
ما في الأمر، �أنه يخاف من ال�سعادة، خوفا �شديدا، 

ويتفادى كل ما من ��شأنه �أن يجعله ي�شعر بها.
هل �أنت �شيروفوبي بح�سب مقيا�س ال�سعادة؟

تحديد  عبرها  يمكن  �أعرا�ض،  ال�سعادة  لرهاب 
ا، وهذا، بح�سب  ما �إذا كان ال�شخ�ص �شيروفوبيًّ

مقايي�س ال�سعادة التي و�ضعها الخبراء.
�أن  من  وخوفك  اعتقادك  العلامات،  هذه  ومن   
حدوث  �إل��ى  �سي�ؤدي  بال�سعادة  الإح�سا�س 
فرح  كل  وب���أن  لاحقا،  م�صيبة،  �أو  �سيئ  �شيء 
والتعبير  الابتهاج  ب�أن  �أو  محالة،  لا  قرح  �سيعقبه 

�سيئ،  �شخ�ص  �أنك  على  دليل  �سعادتك  عن 
وب�أن ال�سعي للو�صول �إليها، هو م�ضيعة للوقت، 
يزعج  ذل��ك  ك��ان  �إذا  �إظ��ه��اره��ا،  يجب  لا  وب���أن��ه 
والاعتقادات،  القناعات  ه��ذه  وك��ل  الآخ��ري��ن.. 
تجنب  �إل��ى  ال�شيروفوبي  ال�شخ�ص  �ستدفع 
الاجتماعية  والم��واق��ف  والتجمعات  العلاقات 
الممتعة �أو الجالبة لل�سعادة، مثل الأعرا�س و�أعياد 
بالبهجة  ال�شعور  عند  البكاء  �أو  وغيرها،  الميلاد 

والفرح.

من الأكثر عرضة 
للشيروفوبيا؟

للإ�صابة  مح��دد  �سبب  يوجد  لا  الحقيقة،  في 
برهاب ال�سعادة. لكن، يُعتقد �أن خبرات و�صدمات 
�إلى  �إ�ضافة  بذلك،  علاقة  لها  والطفولة  الما�ضي 
�أن  كما  واللفظي.  الج�سدي  للعنف  التعر�ض 
الخبراء  يعتقد  ال�شخ�صيات،  من  �أنماطا  هناك 
مثل  بال�شيروفوبيا،  للإ�صابة  عر�ضة  الأكثر  �أنها 
بمختلف  القيام  يف�ضلون  الذين  الانطوائيين، 
�أن�شطتهم بمفردهم، والمثاليين، الذين ي�سعون 

منتجة  غير  �سمة  ال�سعادة  ب�أن  ويرون  للكمال، 
وهي �صفة الك�سالى والفا�شلين.

من موانع السعادة
بوجنانة،  نعيمة  الأ�ستاذة  ترى  الإطار،  هذا  وفي 
من ولاية جيجل، م�ؤلفة كتاب "لا لموانع ال�سعادة" 
ال�سعادة  موانع  من  هي  "ال�شيروفوبيا  ب���أن: 
الوا�ضحة  الر�ؤية  عن  الإن�سان  تحجب  التي 
تعكر  وهي  والآخ��رة.  الدنيا  لخيري  وال�صحيحة 
فيرى  �أبى.  �أم  �صاحبها  �شاء  والمزاج،  الحياة  �صفو 
التعا�سة في كل ما هو مبهج. ورغم وجود �أكثر من 
طريقة لعلاج رهاب ال�سعادة، كالعلاج ال�سلوكي 
كالتنف�س،  الا�سترخاء  وا�ستراتيجيات  المعرفي 
والعلاج  الريا�ضة،  وممار�سة  اليوميات  كتابة 
�أكبر  �أنه يبقى  �إلا  بالتعر�ض للأحداث ال�سعيدة، 
بالجانب  الاهتمام  هو  ال�سعادة  لرهاب  علاج 
الروحي والإيماني، و�أن يحب المري�ض نف�سه حبا 
حقيقيا، ويهتم ب�صحة نف�سه بتزكيتها، والتغلب 
على �أهوائها وهواج�سها، بعدم توقع الحزن بعد 

الفرح، والتفا�ؤل وتوقع الأف�ضل."

الشيروفوبيا

كيف تتحول السعادة إلى مصدر 
خوف وتعاسة؟

السعادة، هي الغاية المنشودة التي يسعى أغلبية البشر للوصول إليها. لكن، وعلى غير العادة، هناك فئة من الناس 
تكره السعادة. ويعتقدون أنها مصدر لحزن لاحق، ما يدفعهم إلى الفرار منها، بالهروب من كل العلاقات والمواقف التي 

تجلب لهم البهجة والفرح. وهذا، لإصابتهم بما يسمى بالشيروفوبيا، أو رهاب السعادة.
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• نسيبة انتصار علال

•زووم

الترتيب  وف��رق  التنظيف،  �شركات  ظهور  قبل 
نف�سها،  على  الاعتماد  المر�أة  على  كان  والتعزيل، 
�أدوات  من  و�سعها  في  بما  بالا�ستعانة  �إلا،  لي�س 
العائلة  من  الم�ساعدة  طلب  �أو  ال�شفط  وو�سائل 
�أو  الكبرى،  المنا�سبات  في  خا�صة  وال�صديقات، 
عند الانتقال من منزل �إلى �آخر، �إذ حتى عاملات 
البيوت لم يكن يعول عليهن كثيرا، ب�سبب عامل 
الثقة وعدم الإتقان. اليوم، بات ب�إمكان �أي �سيدة 
تطلب  �أن  مري�ضة،  �أو  مرهقة،  �أم  حتى  �أو  عاملة 
ترتيب  في  والمخت�صين  المنظفين  من  كاملة  فرقة 
هاتفي  بات�صال  فقط  الم�ساحات،  وتوفير  البيوت 
وظيفة  �إلهام:  ال�سيدة  تقول  ن�صية.  ر�سالة  �أو 
من  لإقامتنا  الم�ستمر،  التنقل  منا  تتطلب  زوجي 
مكان �إلى �آخر، وهذا ي�ستدعي الكثير من الجهد 
م�ؤخرا  اكت�شفت  وق��د  وترتيبه،  الأث��اث  لنقل 
بها  وتقوم  بالعملية  تتكفل  مخت�صة،  م�ؤ�س�سة 
و�شراء  اختيار  ب�إمكاني  �صار  وجه،  �أح�سن  على 
الأثاث والأغرا�ض التي �أحب، دون �أدنى تفكير في 

ت�أمين عناء نقلها �أو ترتيبها.."
�صاحبة  ب��وع��زة،  علياء  ال�سيدة  جانبها،  من 
والتنظيف  الأث��اث  لنقل  "ال�سوبر"  م�ؤ�س�سة 
والترتيب المنزلي، تتحدث عن تجربتها الناجحة 
على  الن�ساء  لم�ساعدة  جاءت  "الفكرة  المجال:  في 
ح�صولي  بعد  والثقيلة،  المتعبة  المهام  �أكثر  �إنج��از 
منذ  تمكنت  �سابقا،  �أون�ساج  من  دع��م  على 

عمل.  منا�صب  ت�سعة  توفير  من  الأولى  الوهلة 
بين  وعاملة،  عاملا   37 �إلينا  ين�ضم  ال��ي��وم، 
�سباكة،  رجال  منظفين،  ال�شاحنات،  �سائقي 
وال��رف��وف  الخ��زائ��ن  ت��رت��ي��ب  في  ومخت�صين 

وتق�سيمها وتعطيرها..".
عادة  فتتراوح  الخدمات،  هذه  مثل  �أ�سعار  عن  �أما 
ما  بح�سب  �ألفا،  و60  دينار  �آلاف  ثمانية  بين  ما 
يطلبه الزبون من �إ�ضافات، ت�شمل كل ما �سبق 

ذكره.

مرافقة الأطفال في أماكن 
التسلية والسماح للأولياء 

باستغلال وقت راحة
الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  ع��ادة  الأول��ي��اء  ينتظر 
الأطفال  وج��ود  لكن  مريحة،  �أوق��ات��ا  ليق�ضوا 
يقوم  �أخ��رى،  عمل  مهمة  �إل��ى  الأم��ر  يحول  قد 
جهد  وبذل  والتنظيف  بالحرا�سة  الأولياء  فيها 
م�ضاعف �آخر لرعاية الأبناء ومنعهم من الخطر، 
التربوية  الم�ؤ�س�سات  عديد  �إليه  تفطنت  جانب 
الت�سلية،  �أم��اك��ن  وحتى  الأط��ف��ال،  وري��ا�ض�� 
تخلق  باتت  حيث  ال�سينما،  وقاعات  كالحدائق 
منا�صب �شغل فريدة من نوعها، وغير معتادة هنا 
جامعيون  �شباب  الأغلب  في  ي�شغلها  الجزائر،  في 
�أو متخرجون عاطلون، مهمتهم الأ�سمى رعاية 
لمنعه  خطواته  وتتبع  اللعب  �ساعات  في  الطفل، 

من ال�ضياع �أو التعر�ض لل�سقوط، �أو �أي نوع من 
�أنواع الخطر، ما ي�سمح له بالاكت�شاف في �أف�ضل 
الظروف و�إخراج طاقته، بينما تتمتع الأم والأب في 
الجانب ب�أوقات خا�صة، يتناولان فيها كوب قهوة 

مع حوار �شيق �أو يمار�سان هواياتهما.
�إعلانا  ق��ر�أ  �إن��ه  يقول  جامعي،  طالب  يو�سف، 
مغر،  الوظيفة  راتب  �أن  فوجد  فاي�سبوك،  على 
مع  فالتحق  دينار،  �أل��ف  �أربعين  يقارب  حيث 
زميلته وزميله للعمل في حديقة ت�سلية للأطفال 
كثيرا،  خلاله  نتعب  كامل،  "الدوام  بالعا�صمة: 
حيث �إن وظيفتنا هي الرك�ض طوال اليوم خلف 
لكنها  فوق،  فما  �سنوات  ثلاث  عمر  من  �أطفال 
تبادل  نحاول  الكبيرة،  الم��سؤولية  رغم  ممتعة، 
مديرنا  بالإرهاق،  ن�شعر  لا  حتى  �أحيانا،  الأدوار 
منذ  الم�ؤ�س�سة  �أرباح  ت�ضاعفت  فقد  تماما،  را�ض 
ثقة  وحزنا  الأطفال،  لرعاية  فريق  ا�ستحداث 

وت�شجيع العائلات التي زاد توافدها".
الوظائف  هذه  مثل  ظهور  ب�أن  �أخ�صائيون  يرى 
في مجتمع تتجه فيه المر�أة �إلى الإنتاج في مختلف 
ي�ساهم  الأب��ن��اء،  تربية  غير  الأخ��رى  المجالات 
وتخفيف  وظيفتها  ارت��ق��اء  في  وا���ض��ح  ب�شكل 
ال�ضغوطات عنها، دون التقليل من �أهميتها. من 
ال�شغل  �سوق  لإنعا�ش  فر�صة  هو  �آخر،  جانب 
في  للم�ساهمة  العاملة  اليد  من  المزيد  وا�ستغلال 

رفع الاقت�صاد.

على خطى الدول الغربية والعالم 
المتطور، تسعى شركات ناشئة هنا 

في الجزائر إلى بناء أرباحها على 
تسهيل حياة الأمهات والسيدات 

العاملات، فتعرض خدمات مغرية تدفع 
النساء لأجلها بسعادة، كونها تخفف 

عليهن أعباء المسؤوليات وتسهل 
حياتهن اليومية.

مهن جديدة 
تقتحم سوق 

العمل في الجزائر 

مهن جديدة 
تقتحم سوق 

العمل في الجزائر 



•حاورها: طارق معوش• ت�صوير: اسلام بوراس

•إستضافة

الابتعاد عن الساحة قرار لا 
رجعة فيه، هي فقط مسألة 

وقت وترتيب أمور... هذا آخر 
منشور لك منذ أيام على صفحتك 
الرسمية بالفيس بوك ما السبب؟

مت�سع  هناك  يعد  لم  ترد..  ثم  تتنهد   -  
بالثقافة،  يحدث  ما  حماقات  لتحمل 
و�سوء  الم��سؤولين  بع�ض  وتج���اوزات 
غياب  في  وان��ب��ط��اح��ه��م  ت�سييرهم 
�ضمائرهم، هذا، لأنهم لا خوف لديهم 
منهم،  ت�سلب  �أن  منا�صبهم  على  �إلا 
فكل  همهم،  ف�آخر  وارت��ق��ا�ؤه  الفن  �أم��ا 
ال�صور  بع�ض  في  تخت�صر  �إنجازاتهم 
التي  الأع��م��ال  لتلك  وال��ف��ي��دي��وه��ات 
تن�شرها �صفحات الم�ؤ�س�سات الثقافية، 
الأولى  للوزارة  الإنتاج  لتبرير  منها  بغية 
ما  النتائج.  تهم  لا  ر�ضاها،  وك�سب 
فو�ضى  و�ضياع،  تيه  ثقافيا  نعي�شه 
تراجع  في  الثقافة  �صديقي،  يا  عارمة 
�أ�صبح  منا  الواحد  انقطاع،  دون  م�ستمر 
كل  وك�أن  ما�ضٍ،  الزوال  �إلى  ب�أنه  ي�شعر 
كل  الريح،  مهب  ذه��ب  للفن  قدمه  ما 
نحن  تمثيليات،  من  اليوم  يحدث  ما 
الواقع  لتغطية  نم��ر،  دع��ون��ا  ن�شتغل 
ولقاءات  اجتماعات  عبر  والمخيف،  المر 
يعدونك  ثم  للغاية،  رديئة  و�إنتاجات 
 20 من  �أكثر  منذ  الذي  الفنان  بقانون 
نار  على  تح�ضيره  عن  �أ�سمع  و�أنا  �سنة 
�أع�صابنا  تعبت  ال��ذي  بالوقت  هادئة، 
ونفد  النار،  نف�س  على  ننتظر  ونحن 
المحيطة  ال��ظ��روف  ه��ذه  ك��ل  ال�����صرب�. 
المحبطة ولا تريد �أن �أن�سحب �أنا وغيري 
والمحترفين  المبدعين  الحقيقيين  من 
يا  تعبنا  �أعمارنا.  به  نفدت  ميدان  من 
�إلا  �شيء  في  ن�أمل  نعد  لم  �صديقي.. 

بالملمو�س. ف�أين هو الملمو�س؟

أفهم من كلامك أن نوال على 
أبواب الاعتزال؟ 

- لم �أقل اعتزال.. قلت ان�سحاب.. فكلمة 
معناها...  بحجم  ج��دا  كبيرة  اع��ت��زال 
هذه  �إل��ى  �أ���ص��ل  لم  و�أن���ا  نج��م  المعتزل 
نعم  �صناعة،  فالنجومية  بعد،  الدرجة 
ف�أين  لأعماله،  ت�سويق  فنان  �صناعة 
انظر  بعااااااد..  مازلنا  هذا  كل  من  نحن 
�إمام،  عادل  تدلك،  م�صر  ال�شقيقة  �إلى 
�إل��خ،  ع��ل��وي....  ليلى  الفخراني،  يحي 
ه�ؤلاء نجوم عرب نعم عرب، لأن م�صر 
العرب،  كل  للعرب  �سوقتهم  �صنعتهم 
خلدها  تح�صى،  ولا  تعد  لا  �أعمال  عبر 

التاريخ. من لا يعرف ه�ؤلاء النجوم...

تنقصنا النزاهة 
والصرامة.. ونزع 

الكراهية وحب الذات 
والمصالح الخاصة..
من كلامك أفهم أن الجزائر لم 

تعطك حقك كفنانة؟
لم  نعم  كال�م،  ك�ثرة  ودون  �رص�اح��ة،   -
يوما  �أت�أخر  لم  �أنني  رغم  حقي،  تعطني 
وفي كل منا�سبة عن ت�شريف هذا الوطن 
جارت  و�إن  بلادي  �أع�شقه،  الذي  الغالي، 

علي عزيزة ولي في القلب في القلب.

لماذا برأيك؟
هذه  تنظيم  من  �سالفا، لابد  لك  قلتها   -
مكانه  في  �شخ�ص  كل  وو�ضع  الفو�ضى 
الفنان  ح��ق  يقنن  حتى  الطبيعي، 
الذي  والمجتهد،  والم��حرت�ف،  الحقيقي 
ما  وكل  دولية  محافل  في  بلده  ي�شرف 

ينق�صنا. 

نجمة المسرح والشاشة الجزائرية نوال مسعودي لمجلة الشروق العربي:

لم يعد هناك متسع 
لتحمل حماقات

ما يحدث بالثقافة..

أكدت نوال مسعودي أن الواقع الثقافي في 
الجزائر، بحاجة إلى ثورة حقيقية للنخوض به، 
خاصة وأن المواهب والإمكانیات متوفرة 
لبلوغ قمة العطاء الفني وتقدیم أعمال 
في المستوى المنشود، من حیث الجودة 
والإتقان، بالوقت الذي تجد فيه مخرجين 

يستعينون بشخصيات مشهورة من 
السوشل ميديا وآخرين يقيمون الفنان بعدد 
المتابعين على حساباتهم على الأنستغرام 

والتيك توك.
 كما تحدثت عن سبب عدم إعادة إنتاج 
أفلام جزائرية ناجحة، مثل السابق، وأمور 

أخرى في لقاء خاص لمجلة الشروق العربي.

•الواحد منا أصبح 
يشعر بأنه
إلى الزوال
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رسمت صورة سوداویة عن التمثیل 
بالجزائر، كیف یمكن إذن النهوض به؟

حال،  واق��ع  هو  بل  ���س��وداء،  �صورة  �أر���س��م  لم   -
من  ثقافیة  ثورة  �إلى  بحاجة  بالجزائر  �أننا  �أظن 
ق�صد  الم�ستقبلیة،  الأجیال  وتح�یرض  تهیئة  �أجل 
الواقع  عن  قلته  وم��ا  الثقافي،  بالفعل  النهو�ض 
باقي  عن  یختلف  لا  قد  التمثیل،  مجال  في  الفني 
الم�سرح،  بینها  وم��ن  الأخ���رى،  الفنیة  المجالات 
لا  قوم  في  خیر  ”لا  مقولة  علیه  تنطبق  اليوم  حالنا 
یتنا�صحون ولا خیر في قوم لا یقبلون الن�صیحة“، 
الحال  وواقع  والتكاثف،  التعاون  علینا  وجب  لذا، 
متفائلة،  ل�ست  �أنني  یعني  لا  عنه  تحدثت  الذي 
�أ�ؤمن ب�أن الجزائر هي  �أنا  بل على العك�س تماما، 
ال�صرامة،  النزاهة،  تنق�صنا  وولادة،  المعجزات  بلد 
الخا�صة..  والم�صالح  ال��ذات  وحب  الكراهية  نزع 
�أن نحب بع�ضنا ونحب الفن كثيرا و�ألا ن�ستغله، 

�سنرتقي حتما.

لابد من أن نفرق بين فن 
التمثيل والتبهليل المبتذل في 

الكثير من الأحيان..
أعمال ناجحة بين المسرح والدراما 

والسينما.. ورغم كل ما صرحت به نوال.. 
الفن أعطاك أم أخذ منك؟

 - �أعطاني حب النا�س. هذا �أعظم �شيء.

شاهدناك في أدوار متنوعة بين الكوميديا 
والتراجيديا على المسرح، أيهما أقرب 

إليك؟
- �صراحة، �أحبهما معا، كما �أنني �أ�ستمتع فيهما... 
فيها  �أطلق  التي  للكوميديا  ميولي  �أن  �أعتقد  لكن، 

عنان الجنون و�أنطلق.

هل يمكن للفنان أن يكون ممثلا دون المرور 
على المسرح؟

 - الم�سرح مدر�سة.. والتمثيل يعتمد على الموهبة 
ي�صبحوا  ب�أن  الكثيرون  يحلم  الأول��ى..  بالدرجة 
ممثلا  ت�صبح  �أن  فم��سألة  لام��عني�...  ممثلين 
والتفاني  وال�صبر  الوقت  من  الكثير  تتطلب  ناجحا 
الممثل..  ينجح  حتى  خا�صة.  والموهبة  والم��ه��ارة 
على  والعمل  التمثيل  قواعد  تعلم  عليه  ينبغي 
ثم  الأول...  المقام  في  وموهبته  مهاراته  �صقل 
الخبرة  على  للح�صول  م�سرح  بفريق  الالتحاق 
اللازمة في فن التمثيل.. فهي مهمة جدا. وبمجرد 
والخبرة...  المعرفة  من  منا�سب  قدر  على  ح�صوله 
لتمثيل  الأداء  تجارب  عن  البحث  في  البدء  يمكنه 
"الم�سرح"، لا  �إلا بمدر�سة  الأدوار. كل هذا لا تجده 

بالتلفزيون ولا بال�سينما.

 يهمنا رأيك بخصوص نجوم اليوتوب 
ومواقع التواصل الاجتماعي.. هل هؤلاء 

فنانون حقا؟

موهوبا،  تكون  �أن  من  لابد  �أولا،  فنانا،  تكون  �أن   -
ذكيا،  جيدا،  محاورا  �أنيقا،  محترما،  مثقفا،  مبدعا، 
�شخ�ص  في  توفرت  �إن  �صفات  وقحا،  لا  جريئا 
�إلى عالم التمثيل. فمن يا ترى من  ت�ؤهله للمرور 
ال�صفات!؟  هذه  يحمل  الإلكترونية  المواقع  نجوم 
جلب المخرجين له�ؤلاء لا على �أ�سا�س الموهبة بل 
في  ف�صلنا  �إن  الكارثة،  تكمن  هنا  المتابعين،  عدد 
كارثة.  فعلا  المتابعين.  عدد  وهويات  �شخ�صيات 
وكيف  الأ�سباب؟؟  هي  ما  لم��اذا؟؟  نت�ساءل:  وهنا 
ذوق  تدهور  ق�ضية  الق�ضية  هنا..  �إل��ى  و�صلنا 
درا�سات  �إلى  تحتاج  بالذات  النقطة  وهذه  عام... 
حلول  عن  ف��وري  لبحث  �أك�ثر  وتحتاج  و�أبحاث، 
�سريعة. ه�ؤلاء �شباب يعبرون بطرق مختلفة عن 
مكنوناتهم، �صحيح، لكن، لا ن�ستطيع �أن نعدها 
نفرق  �أن  من  لابد  �أب��دا.  فنا  يقدمونه  وما  موهبة 
من  الكثير  في  المبتذل  والتبهليل  التمثيل  فن  بين 
الأحيان... ولا يجب �أن نطلق �صفة ممثل على �أي 
مدرو�س.  غير  ع�شوائي  بم�شهد  يقوم  �شخ�ص 
بالمقابل، قد يكون هناك موهوبون فعلا على هذه 
والمنطق  للعقل  يمكن  لا  لكن،  المجانية...  المواقع 
على  الأول��وي��ة  ومنحهم  تبجيلهم  فكرة  تقبل 
و�أه��ل  ودار�ني�س��  ومحترفين  ممار�سين  فنانين 
همهم  ومخرجين،  منتجين  طرف  من  ميدان، 
والمتابعة...  اللايكات  من  عدد  �أكبر  ك�سب  الوحيد 
�ضاربين عر�ض الحائط مبادئ الجمهور العري�ض 
وهويته، متجاهلين الذوق العام وم�ستوى الأعمال 
الجزائرية،  والعائلات  البيوت  �إلى  تدخل  التي 
التي تحكم على الفن والفنان، من خلال ما يقدم 
الهجمات  يواجه  من  ونحن  رداءة،  من  وفقط  لها 

وال�سب. 

يجب تصفية سوق الفن من 
الدخلاء وفرز الحابل من النابل 

لتتضح الرؤى
أين نحن من الاستثمار في الفن لتحقيق 

مكاسب اقتصادية؟
لا  ونحن  م���رش�وع  ال�صناعة  ل��ك،  قلت  كما   -
هي  �أين  للأعمال...  ت�سويق  ال�صناعة  نمتلكه.. 
رم�ضان  ل�شهر  ننتج  بالكاد  نحن  �أ�صلا...  �أعمالنا 
الزمن،  مع  تت�سابق  مت�سرعة  �أعمالا  الف�ضيل 
غير �آبهين لا بجودتها ولا بقيمتها ولا بم�ستواها.. 
المتلقي  منها  يتذكر  لا  رم�ضان،  �شهر  مع  تنتهي 
لا  التي  الحقائق  هي  هذه  للأ�سف،  التفاهة.  �إلا 
كل  �سيتحقق  ربما  بها.  الت�صريح  الكثير  يف�ضل 
ينظم  فنان،  قانون  للفنان  ي�ؤ�س�س  عندما  هذا 
ال�سوداء  ال�سوق  وتجار  الدخلاء  من  الفن  �سوق 
ال��ر�ؤى  لتت�ضح  النابل  من  الحابل  وف��رز  الفنية، 
والأهداف، وتطبق الأفكار، ليكون الإبداع �سيدا... 
ولكن، للأ�سف، قانون الفنان باعتقادي �سيبقى 

حلم كل فنان.

هل يمكن لغير الفنانين أن يديروا المسارح 
بكفاءة؟ 

تجاري  طابع  ذات  دولة  م�ؤ�س�سات  هي  الم�سارح   -
توجد  لا  لكن  بالمعنى.  فني  بزن�س  واقت�صادي. 
�سابقا،  لك  قلت  فكما  المبد�أ...  بهذا  تعمل  م�سارح 
والت�سويق..  ال�صناعة  �سيا�سة  نملك  لا  نحن 
ربي  والطلب-  العر�ض  حد  عند  يتوقف  الإنتاج 
تماما  منعدمة  الفني  البزن�س  ثقافة  يجيب- 
 10 بعر�ض  الم�سارح  معظم  تكتفي  عندنا... 
ع��رو�ض�� وت���ؤر���ش��ف الأع��م��ال ب���أر���ش��ي��ف غير 
م�أر�شف. �إدارة م�سرح لا تحتاج �إلى دكتور ولا �إلى 
بروفي�سور... �إدارة م�سرح تحتاج �إلى عارف بخبايا 
مُلم  فنان  �إلى  ت�صورا،  يمتلك  ومدير  الم�سرح.. 
يحمل  لمن  يحتاج  غيره  يجهلها  التي  بالجزئيات 
يجعله  مهنيا  �ضميرا  ويمتلك  ج��ادا،  م�شروعا 
للقوانين  واحرت�ام  واجتهاد  بحب  المهنة  يمار�س 
لي�ست  م�سرح  �إدارة  وفقط.  الإدارة،  تخ�ص  التي 
علم غبار... هي م�ؤ�س�سة ثقافية فنية تحتاج �إلى 

�أهلها ونزاهة و�صدق منهم.. ينتع�ش �أبو الفنون.



• نسيبة انتصار علال 

•مجتمع

يترك الطلاق آثارا عميقة على نفسية 
الأبناء ومستقبلهم، حيث تصبح الحياة 

غير متوازنة، في وجود طرف واحد 
فقط، يقدم التربية والرعاية بمفهومه 

الخاص، ما يمكن أن يولد لدى 
الأطفال نوعا من الانحياز لطرف دون 
الآخر، أو الانحراف التام عما يتلقاه من 
تربية، كنوع من التمرد على التفكك 

الأسري.
ب�شكل  ت�ساهم  التي  الأخطاء  من  العديد  هناك 
الطلاق،  بعد  الطفل  �شخ�صية  �إف�ساد  في  مبا�شر 
و�إي�صال  للتج�س�س  كو�سيلة  ا�ستخدامه  وهي 
يجعله  ما  الانف�صال،  رغم  الطرفين  بين  الأخبار 
ي�ست�سيغ الأمر ويعتبره عاديا جدا، بما �أن قدوته 
ثم  عليه،  وت�ساعده  تحثه  الأولياء،  وهي  الأولى 
�أنف�سهم  يجدون  المطلقين  �أبناء  من  الكثير  �إن 
خلافاتهم،  وفحوى  البالغين  ق�ص�ص  يحملون 
قبل الأوان، ما ينعك�س على نف�سيتهم، �إذ يحذر 
الأولياء  ويو�صون  الم��سألة  بخ�صو�ص  الخرب�اء 
م�شاعرهم  ونقل  حمل  في  الأطفال  �إقحام  بعدم 
بطرف  الا�ستعانة  بل  وم�شكلاتهم،  ال�سلبية 
ثالث من العائلة �أو الأ�صدقاء �أو المخت�صين، حتى 
وحياته  بدرا�سته  فقط  من�شغلا  الطفل  يظل 

الخا�صة. 

تحميل الأبناء مسؤولية 
الانفصال 
خطأ جسيم 
ترتكبه النساء 

في الغالب
بع�ض  ت�����ش��ع��ر 

الم��ط��ل��ق��ات ب���أن 
اه��ت��م��ام��ه��ن 
بتربية  المفرط 
الأب�������ن�������اء 
بهم،  والعناية 
ال�سبب  ه��و 
�إه��م��ال  وراء 
بعد  �أنف�سهن 
حيث  الولادة، 
فئة  تق�ضي 
الن�ساء  م��ن 
ج���ل وق��ت��ه��ا، 

وتنظف  تطبخ 
خلف  وت��رت��ب 

ال���������ص����غ����ار، 

�إنج��از  �أو  ل�����س��اع��ات،  معهم  للعب  وتجل�س 
نحو  الرحلات  فتحل  معهم،  المدر�سية  الواجبات 
الاجتماعية  العلاقات  محل  الت�سلية  �أم��اك��ن 
الا�سترخاء،  و�أماكن  التجميل  �صالونات  وزيارة 
وي�أخذ الأبناء كل وقتها.. لهذا، ف�إن �أي م�شكل مع 
الأم  ف�إن  ذاتها،  �إهمال  �أو  ب�إهماله  يتعلق  ال�شريك 
حياتها  في  نقمة  وتعتبرهم  الأبناء،  تلوم  ما  عادة 
على  دليلا  كونهم  بدل  العاطفي  لف�شلها  و�سببا 
�سنة،   38 عقيلة،  ال�سيدة  تقول  �أمومتها.  نجاح 
زواج��ي،  من  �سنة   12 "طيلة  ذك��ور:  لثلاثة  �أم 
كل  �أهب  لأنني  ممتازة،  و�أم  زوجة  �أنني  اعتقدت 
وقتي لأطفالي، الذين خذلوني بنتائجهم ال�سيئة 
في المدر�سة، و�سوء تعاملهم مع الكبار، والدهم ظل 
الخا�صة  وحياتي  �شكلي  وب�إهمال  بهم،  يعايرني 
انف�صلنا..  �أن  �إلى  ج��دوى،  دون  من  �أجلهم  من 
اليوم، �أ�شعر ب�أنهم �أ�سو�أ ما �أنجزت، و�أجد نف�سي 
مثل  بدرا�ستهم  �أهتم  ولا  �أحيانا،  ب�شدة  �أعنفهم 
�سلوكها  �أن  تعرف  �أنها  عقيلة  ت�ؤكد  ال�سابق.." 
�أ�ساليب  �أف�ضل  ب�أنه  مقتنعة  باتت  لكنها  خاطئ، 
زواجها  خ�سرت  �أن  بعد  تريحها،  قد  التي  التربية 

وبيتها.

استدراج الطفل إلى الانحياز 
لطرف دون الآخر

وانحيازه  الطفل  محبة  لنيل  التناف�س 
الأخر  دون  طرف  تجاه 

طلباته،  وتلبية  دلاله  في  يبالغ  الأخير  هذا  يجعل 
دون مراعاة �سنه ال�صغيرة �أحيانا، وقد يتفاقم الأمر 
لدى بع�ض الأولياء �إلى ارتكاب بع�ض التجاوزات 
المبادئ  م��سألة  في  كالتنازل  التربية،  في  الخطيرة 
ما  �إذا  للعقاب  الطفل  �إخ�ضاع  وع��دم  والأخال�ق 
طلاقها:  بعد  نهى  واجهته  ما  وهو  حدوده..  تجاوز 
فيعود  �أ�سبوع،  كل  ليلة  والده  مع  ابني  "يق�ضي 
محاولاتي  و�أجه�ض  القواعد  كل  انتهك  وقد  �إلي 
في ت�أديبه وتربيته تربية �سليمة، فهو لا يعاقبه �إن 
ترك �صلاته وعمره 9 �سنوات، ي�سمح له بالكلام 
البذيء و�ساعات ليلية طويلة �أمام �ألعاب الفيديو، 
ال�صحي،  غير  والأك���ل  بالمال  يغرقه  �إن��ه  حتى 
ويكره  �أبيه،  ليلة  ب�شغف  ينتظر  ابني  ف�أ�صبح 
في  والده  نجح  لقد  الأ�سبوع،  باقي  معي  يظل  �أن 
تربيته  �أف�سدت  التي  الطرق،  ب�أ�سو�إ  ا�ستدراجه 

رغم كل جهودي".

متى يكتشف الأبناء أخطاء 
الأولياء في تربيتهم؟

الرئي�سي  ال�سبب  ف���إن  مخت�صين،  بح�سب 
مع  للتعاطف  المطلقين  �أبناء  معظم  عودة  خلف 
الطرف ال�صارم وال�صريح، �سواء الأم �أم الأب، يبد�أ 
ينمو  حين  ال�شباب،  �إلى  المراهقة  �سن  في  عادة 
كان  الذي  الطرف  �أن  ويكت�شفون  لديهم  الوعي 
ب�ضوابطها،  ويلتزم  ال�صحيحة  بالتربية  يهتم 
هو الحري�ص على م�صلحة الأبناء، ولي�س الذي 
تقول  بينهما.  العلاقة  بتخريب  من�شغلا  كان 
الأخ�صائية في علم النف�س، مريم بركان: "�أب�شع 
معاملة  هو  منف�صلان،  والدان  عليه  يقبل  قد  ما 
الأخير  هذا  يجعل  ما  لعلاقتهما،  ك�ضحية  الابن 
ي�ستغل و�ضعه لتبرير انحرافه و�سلوكه ال�سيئ، 
ويجعله يجيد دور ال�ضحية الذي قد ي�ستمر معه 
لي�ستعمله مع باقي علاقاته 
لاحقا،  الاجتماعية 
وه����و م���ا ي���ؤث��ر 
مكانته  ع��ل��ى 

و�شخ�صيته".

أخطاء الأولياء في تربية 
الأبناء بعد الطلاق
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أصبحت اليوم، أسرار الأسر مثل اللبان، 
تلاك في كل الأوقات، دون خوف ولا 

وجل من الوقوع في شرف الكثير من 
العائلات، بل أصبحت عند الكثير من 

الناس، الحديث المفضل الذي يلتقون 
من أجله، فتراهم يتفننون في تصوير 

أحداثه بكل الطرق، غير منتبهين 
إلى أن الأمر حرام شرعا، وهو مناف 
للأخلاق والتربية الحسنة، ولا تستوي 

الأخلاق مع هذا الخبث، الذي أصبح 
يمارس في الطرقات وفي كل 

أماكن تجمع الناس.

ال�شغل  �أ�صبح  مجتمعنا،  في  ال��ع��ورات  تتبع   
تعرف  �إنك  حتى  النا�س،  من  للكثير  ال�شاغل 
الكثير منهم بهذا الفعل المخل بالأخلاق والتربية 
من  الكثير  في  عنده  نقف  ما  وه��ذا،  الح�سنة.. 
في  �أم  المقاهي  في  �سواء  الأف��راد،  بين  التجمعات 
الحفلات، وفي كل الأماكن التي يمكن �أن يلتقي 

فيها �أكثر من اثنين من النا�س.
وهذا، من بين الأ�سرار التي �أ�صبح يتداول عليها 

الجيد والدنيء، �إن �صح التعبير، دون ملل ولا كلل 
ولا حتى خوف من �أن تخلق الكثير من الم�شاكل 

للأفراد والأ�سر.
 ولعل ال�شيء القبيح والدنيء الذي يقوم به الكثير 
من النا�س اليوم، هو �إف�شاء �أ�سرار العائلات التي 
يذهب  حينما  �سواء  عليها،  ا�ست�أمنته  تكون  قد 
حينما  فمبا�شرة  �إليهم،  بالجلو�س  �أم  لزيارتهم 
و�أخبار  حال  ن�شر  في  يبد�أ  البيت،  ذلك  من  يخرج 

تلك العائلة.
العائلة،  �أقارب تلك  �أنه ربما يكون من  والغريب، 
ت�شفع  فلم  الملح"،  "نكار  بالعامية  يقال  كما  �أي 
هو  عنده  والمهم  القرابة،  �صلة  وكذا  الع�شرة  معه 
عدد  �أكبر  �إلى  العائلة  تلك  و�أ�رس�ار  حال  �إي�صال 
من النا�س، حتى من دون هدف، بل يقوم بهذا 
الفعل هكذا دون خلفية، فقط يحدث النا�س عن 
ب�شرفها،  الأمر  تعلق  ولو  حتى  العائلات،  �أ�سرار 
ت�صبح  حينما  العائلة،  �أفراد  ل�شعور  مراعاة  دون 
بين  �أ�سرار  مجرد  الأ�صل  في  كانت  التي  �أخبارها 
ب�سبب  �أ�صبحت  حتى  يقال،  كما  �أ�سوار  �أربعة 
هذا الخائن، حديث العام والخا�ص وفي كل مكان، 

وي�ستيقظون  �أ�رس�اره��م،  ح��رج  على  ينامون 
كذلك. 

رغم  لكن  عائلة،  كل  بح�سب  الأ�سرار  تختلف   
هذا، تبقى �أ�سرارا وجب الحفاظ عليها من طرف 
�أو ال�شخ�ص الذي وقع عليها، لأنها متعلقة  الفرد 
حديث  مجرد  كانت  ولو  حتى  العائلة،  ب�شرف 
من  رقبة  في  �أمانــــة  الأ�صــل  في  وهي  م�ساء، 
تح�صل عليها بطريقة �أو ب�أخرى، لكن، للأ�سف، 
الح��ال  و�صلت  والأخا�ل��ق،  ال�ضمير  غياب  في 
والعلاقات  النوم  غرف  �أ�رس�ار  في  الحديث،  �إلى 
بل  والأخال�ق،  ال�شرف  في  طعن  وهو  الحميمة، 
فلا  الأ�سر..  من  الكثير  تهديم  في  ال�سبب  كانت 
�شرف لمن و�صلت حاله في غرفة نومه �إلى م�سمع 

النا�س. 
من  يكون  الأخبار  هذه  مثل  نقل  �أن  والغريب، 
�إلى  تح��دث  فربما  العلاقة،  ه��ذه  في  ف��رد  ط��رف 
نف�سه  ليجد  الهزل،  باب  من  قريب  �أو  �صديق 
النا�س،  �أظهر  بين  الأج��رب  الجمل  مثل  بعدها 
�ضيع  الذي  الخائن  ال�صديق  ذلك  هو  وال�سبب 

�أمانة الحديث.

•من الواقع
•صالح عزوز •كاريكاتير: فاتح بارة

كانت سببا في تهديم الكثير من الأسر:

خيانة الأسرار ونقلها على الملإ
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•ليلى حفيظ

•طفولة وحوادث

في  ببلادنا،  المدنية  الحماية  وحثثدات  و�صجلت 
يقارب  ما  الجارية،  ال�صنة  من  الأول  ال�صدا�صي 
تتنوع  �صقوط،  حثثوادث  في  تدخل  اآلف  ثمانية 
كبار  �صقوط  العمل،  اأماكن  في  ال�صقوط  بين  ما 
ال�صن، ال�صقوط في الآبار اإلخ. ولكن، تبقى حوادث 
العمارات  ونوافذ  ال�ضرفات  من  الأطفال  �صقوط 
تاأخذ  التي  وهثثي  ماأ�صاوية.  اأكثرها  والبنايات 
الأخيرة،  ال�صنوات  في  ببلادنا  ت�صاعديا  منحى 
لتفادي  اإليها،  التنبيه  وجب  عوامل،  عدّة  ب�صبب 

مثل تلك الحوادث المميتة وتطويق الماأ�صاة.

سقطوا سهوا
حادث  كل  هو  الخثثثبراء،  يعرّفه  كما  ال�صقوط، 
على  اأو  الأر�س  اإلى  ال�صخ�س  خلاله  من  يهوي 
حثثوادث  وتعتبر  منه.  اإرادة  دون  اآخثثر  �صطح  اأي 
العامة  ال�صحة  م�صاكل  اأبثثثرز  مثثن  ال�صقوط 
ببلادنا، التي كثيرا ما تنتهي بالوفاة. يوؤكد المكلف 
بالإعلام بالمديرية العامة للحماية المدنية، النقيب 
الحماية  وحثثدات  "ت�صجيل  بثثرنثثاوي:  ن�صيم 
 2023 المدنية، خلال ال�صدا�صي الأول من �صنة 
حالت  في  تدخل،   7919 جوان(  اإلى  جانفي  )من 
�صقوط عبر التراب الوطني. خلّفت 7459 جريح، 
اأطفال(. وهي  111 �صخ�س )رجال، ن�صاء،  ووفاة 
مكان  في  اأو  المنزل،  داخل  ال�صقوط  بين  ما  تتنوع 
اإ�صافة  المكيف،  اإ�صلاح  اأو  تركيب  عند  اأو  العمل، 
الذي  والثثنثثوافثثذ،  ال�ضرفات  من  ال�صقوط  اإلثثى 
قد  التي  الحوادث  وهي  اأي�صا..  الأطفال  ي�صمل 
ال�صقوط  علو  تجثثاوز  اإذا  خا�صة  مميتة،  تكون 

فاإن  النجاة،  حال  في  وحتى  الأول.  الطابق  حدود 
الحادث غالبا ما تنجم عنه ك�صور بليغة، �صواء في 

الحو�س اأم الأطراف ال�صفلية اأم النزيف."

أطفال يسقطون من النوافذ 
والشرفات

تتجاوز  لم  طفلة  توفيت  الفارط،  اأوت  �صهر  في 
الطابق  من  �صقوطها  جراء  عمرها،  من  العامين 
الأول بحي بن تركية ببودواو بولية بومردا�س. 
�ضرفة  مثثن  فتاة  هثثوت  بالبليدة،  بوينان  وفي 
اإنقاذ  تحثثاول  كانت  عندما  الخام�س،  بالطابق 
اأختها ال�صغرى. وفي عنابة، لقيت طفلة في الرابعة 
 13 الطابق  من  �صقوطها  اإثر  حتفها،  عمرها،  من 
لإحدى العمارات، في اأثناء ان�صغال اأمها بالحديث 
اأن فئة  اإلى  اإليها. الأمر الذي ي�صير  اأن تنتبه  دون 
"من  برناوي:  ن�صيم  النقيب  يوؤكد  كما  الأطفال، 
التي  ال�صقوط،  لحثثوادث  تعر�صا  الفئات  اأكثثثر 
ب�صبب  الأولثثثى،  نموهم  مراحل  في  غالبا  تقع 
محيطهم  اكت�صاف  في  والرغبة  الف�صول  غريزة 
اأو  بالخطر  الإح�صا�س  وعثثدم  الحثثركثثة  وكثثثرة 
الأبوية  الرقابة  غياب  اإلى  اإ�صافة  حجمه،  تقدير 
مفتوحة،  النوافذ  ترك  في  يتجلى  الذي  والتهاون، 
اأو  كرا�صي  و�صع  اأو  ال�صيف،  ف�صل  في  وخا�صة 

طاولت اأمامها اأو في ال�ضرفات."
كما تجدر الإ�صارة في هذا الإطار، اإلى اأن ال�صقوط 
الأطفال  على  يقت�ضر  ل  والنوافذ  ال�ضرفات  من 
ب�صبب  البالغين،  �صقوط  اإلى  يتعدى  بل  فقط، 
وتعاطي  الأمثثان،  احتياطات  اأخذ  وعدم  التهاون 

ال�صن،  كبار  �صقوط  اأو  المخدرة،  المثثواد  اأو  الخمر 
ب�صبب م�صاكل في الروؤية اأو الحركة.

إجراءات وقائية لتطويق 
المأساة

زيادة على ما ت�صكله من تهديد لحياة الكثير من 
الناتجة  الجروح  اأن  اإلى  التقارير  ت�صير  الأطفال، 
يترتب  والنوافذ،  ال�ضرفات  من  ال�صقوط  عن 
لهذا،  باهظة.  وعثثلاج  تكفل  م�صاريف  عليها 
الوقاية  احتياطات  من  مجموعة  اتخاذ  من  لبد 
لتفادي  �صارمة،  ا�صتراتيجيات  واتباع  والأمثثان، 
هم  من  خا�صة  الأطفال،  عند  ال�صقوط  حوادث 
ن�صيم  النقيب  يُ�صدد  كما  ومنها،  العا�ضرة.  دون 

برناوي:
بثثالمثثبثثاني  الخثثثثطثثثثرة  المثثثنثثثاطثثثق  •ت�صييج 

ال�صكنية،كالنوافذ وال�ضرفات. 
تعديلات  اإجراء  اأو  اآمنة،  بناء  معايير  •ا�صتحداث 

عليها لت�صبح اأكثر اأمانا.
اأمام  الطاولت  اأو  كالكرا�صي  الأثاث  و�صع  •عدم 

النوافذ اأو في ال�ضرفات المك�صوفة.
الآباء  لتزويد  التوعية  وحملات  برامج  •تكثيف 
الأطفال  �صقوط  حوادث  حول  كافية  باإر�صادات 

من ال�ضرفات والنوافذ وكيفية الوقاية منها.
الوعي  من  بالكثير  والأمثثهثثات  الآبثثاء  •تحلي 
ما  في  دائثثم  ب�صكل  والحثثذر  الحيطة  وتوخيهم 
والرقابة  الوقاية  اإجثثثراءات  كافة  باتخاذ  يتعلق 

لحماية اأطفالهم من حوادث ال�صقوط المميتة.

بحسب منظمة الصحة العالمية، يعتبر السقوط ثاني سبب 
للوفاة غير المتعمد في العالم، بعد حوادث السيارات. فيموت، 

سنويا، ما يزيد عن 684000 شخص عبر العالم، جرّاء حوادث 
السقوط، التي يقع أكثر من 80 بالمائة منها في البلدان 

المنخفضة والمتوسطة الدخل كالجزائر.

سقوط الأطفال من الشرفات والنوافذ
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• ك-فاروق

•موضة المحجبات

6 ليكات 
ستايل 

للمحجبات
تعتمد الكثير من المحجبات 

الستايل العملي خاصة 
العاملات والطالبات واللواتي 

ينتظرهن  يوم طويل في 
العمل والمواصلات وغيرها من 

الأشغال. الليكات قد تكون 
من أهم القطع في الحجاب  

الكاجوال وقد تندرج فيها 
تسميات كثيرة كالقميص 

الطويل والتوب والتونيك، لذا 
جمعنا لكن 8 ليكات مختلفة 

التسميات و القصات والاشكال 
والالوان ليوم ملئ بالحيوية 

مفعم بالطاقة.

 أنت والليكات 
وحقيبة سفر

 ليكات باللون الاخضر 
بجيوب على ستايل 

السفاري مميزة وبحزام. 
التنسيق مع سروال 

ابيض وحذاء بني وخمار 
بيج.
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الأزرق بلون الليل
 ليكات قميص بلون 

أزرق ليلي أوفرسايز 
وبطول متفاوت بين 

المقدمة والخلف تنسق 
حسب خزانتك.

دلال 
الطلة

ليكات في 
غاية  الأناقة 

وفضفاضة 
بألوان 

متناسقة 
تمزج بين 

الاخضر 
والبيج 

وبلمسات 
البرتقالي 

على الكم.
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الخردل ليس فقط للاكل
ليكات خردلية اللون بأزرار وبليسيه 
غير متساوي..تنسق بخمار بدرجات 
فاتحة مثل الرمادي الفاتح أو الأزرق.
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لون لا يقاوم
 ليكات باللون الأزرق مميزة بقصتها 

المبتكرة وبحجمها الفضفاض، 
الاكمام بفتحة  ايفازي.
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الموف في أوج 
شياكته

ليكات أنيقة 
أوفرسايز 

بكشاكش في 
أطرافها الكم 
بسيط والياقة 

كلاسيكية، اما 
اللون الموف 

فيسمو بها للفاشن 
ستايل.
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• ك-فاروق

•أزياؤنا التقليدية

 لا يقل اللباس 
المستغانمي 

أهمية 
عن الشدة 

التلمسانية، أو 
الدلالة العنابية، 

ويشترك 
معها في 

كونه لباسا 
مترفا باذخا، 
يليق بنساء 

موريستاغا.. 
الشروق العربي 

تدعوكن 
إلى عرس 

مستغانمي، 
عروسه مبهرة 

بتقريفتها 
وقويطها 
الزلماطي 
ورعاعش 
الوريدات 

وطير المحجر 
فوق رأسها، 

لنكتشف 
عادات تكاد 

تندثر كالترويح 
والمحطر 

والمحيطر 
والخراجة.

اللباس 
المستغانمي

�أفخم  على  يطلق  هكذا  الم�ستغانمية،  التقريفة 
تاج  هي  ال�ساحرة،  م�ستغانم  في  ر�أ�س  ع�صابة 
لأول  بتاريخها..  العتيقة  كارطانة  لبنات  ملكي 
ال�شدة  وبني�  بينها  ال�شبه  ي�شدك  قد  وهلة، 
في  يكمن  التقريفة  جمال  �أن  غير  التلم�سانية، 
هذا  كلفة  رغم  المكلف،  غير  ترفها  وفي  التفا�صيل 
�شا�شية  من  مجوهراتها  تتكون  العالية.  الزي 
المجبود،  بخيط  مطرزة  غير  بال�سلطاني،  مر�صعة 
بالإ�ضافة  التلم�سانية،  ال�شدة  �شا�شية  في  كما 
وزي��ر  والرعا�شات  ال���روح  وخيط  الجبين  �إل��ى 
كل  عن  الغنية  �سلطاني  ال�شا�شية  ال��ذه��ب. 
بنقود  المر�صعة  الباذخة  القبعة  تلك  هي  تعريف، 
ال�سلطاني الذهبية ولي�س اللويز، وهي تتقا�سم 
ال�شدة الم�ستغانمية مع �شا�شية خالية من ذهب 
ويطلق  الج�ص،  �شدة  مثل  تماما  ال�سلطاني، 
الم�ستغانمي"..  الفرطا�س  "جبين  ا�سم  عليها 
العنابية  الدلالة  عن  تميزها  �أخ��رى،  ميزة  وهذه 
ال�سلطاني  �شا�شية  التلم�سانية.ت�صنع  وال�شدة 
على  بقالب،  الخين�شة  بم��ادة  الم�ستغانمية 

ح�سب مقا�سات ر�أ�س العرو�س، ومر�صعة بقطع 
لا  م�ستغانمية  عائلة  هناك  تكن  ولم  ال�سلطاني. 
الن�سوة  وكان  الأيقونية،  ال�شا�شية  هذه  تملك 
الكبيرات في ال�سن يرتدين ال�شا�شية الب�سيطة 
وهذا  والحا�شية.  المنديل  عليها  ويلف  ذهب،  بلا 
�أما ال�شا�شية المر�صعة،  النوع كان للأيام العادية، 
والمنا�سبات  الأع��را���س  في  �إلا  تظهر  لا  فكانت 
م�ستغانم  في  لهم  ويقال  الرعا�شات،  الكبيرة.  
�آخر.  �إلى  موديل  من  تختلف  كانت  الرعاع�ش، 
المحجر  والطير  وال�شوكة  الوردة  رعا�شات  فهناك 
اللبا�س  ع��ن  الم��ذه��ب.�أم��ا  وال��زري��ر  والقرناعة 
غالبا  فهو  التقريفة،  يرافق  ال��ذي  الم�ستغانمي 
قفطان مطرز بخيط الفتلة، وقد ترتدي العرو�س 
و�أي�ضا  الق�سنطينية،  القندورة  مع  التقريفة 
المن�سوج  ببلوزة  ي�سمى  ما  �أو  الح��رار  بلوزة  مع 
فوقها  العا�صمية  الغليلة  �إ�ضافة  مع  التلم�سانية، 
والكاراكو العا�صمي، كما لا نن�سى �أي�ضا الملحفة، 
المزيج  ه��ذا  التلم�ساني.  ال��ردا  با�سم  المعروفة 
يجعل  القديمة،  الجزائرية  الأزياء  بين  المدرو�س 

الجزائري  للتراث  تعريف  بطاقة  التقريفة  من 
الأ�صيل. وتلب�س العرو�س في م�ستغانم الفريملة 
بالمن�سوج وتقريفة الرعا�شات القرناعة والع�صابة 
كلمات  وهي  المحجر..  والطير  المنيرة  بالحجرة 
لع�صابة  ت�ضاف  التي  الإك�س�سوارات  على  تدل 
فرطا�سي،  �أم  �سلطاني  كانت  �سواء  ال��ر�أ���س، 

بح�سب الم�صطلحات المحلية. 
فيه  ترتدي  ال��ذي  الحمام  يوم  هو  الترويح،  يوم 
التقريفة،  مع  الم�ستغاتمي  الجبادولي  العرو�س 
وحين تكمل حمامها تجل�س في ال�صالة والن�ساء 
بالقهوة  ويت�سلين  ال�شموع  يحملن  حولها 
وال�سفنج والحلويات. بعدها، تن�سحب العرو�س 
�أو  البلوزة  مثل  خفيفا،  زيا  لترتدي  غرفتها  �إل��ى 
مع  الرت�وي��ح  جل�سة  بعدها  لتكمل  القفطان، 
الترويح  يكن  لم  القديمة،  العادات  في  ال�ضيفات.. 
الاثنين  هما  يومين،  بل  فقط،  يوم  على  يقت�صر 
�أ�سبوع،  كل  الترويح  يتكرر  �أن  على  والأرب��ع��اء، 
�إلا  �أ�سابيع، لكن، لا ي�شارك فيه  على مدار ثلاثة 

�أهل العرو�س.
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المحطر والمحيطر
يوم الدخلة، كان في القديم يوم الخمي�س، ويقال 
فيقام  الجمعة،  يوم  �أما  الدخال.  م�ستغانم  في  له 
فيه المحطر بعد �صلاة الجمعة مبا�شرة، ت�ستقبل 
المدائح  على  غنا�ؤهن  يقت�صر  اللواتي  المداحات 
له  يقال  الت�صديرة  ومكان  القديمة،  والأ�شعار 
بح�سب  كل  الن�سوة  وتجل�س  العرو�س،  �سدة 
�سنها و�صلتها بالعرو�س والعري�س، �أما العازبات 
�أو العويتقات من العائلة، فلا يجوز لهن الجلو�س 
بالم�شاهدة،  يكتفين  بل  الأمامية،  ال�صفوف  في 
من  والح��ل��وي��ات  الم���رش�وب��ات  �سني  ح��امال�ت 
تكون  لكي  ولكن،  بهن،  ا�ستهانة  لي�س  الخلف، 
تح�ضر  ما  ون��ادرا  الأن��ظ��ار.  كل  محط  العرو�س 

المحطر عازبات من عائلات �أخرى.
الفرطا�سي،  بال�شدة  العرو�س  تدخل  المحطر،  في 
�أي من دون �شا�شية ال�سلطاني، وت�شد كما يقال 
ولا  الق�سنطينية.  القندورة  على  �أو  القويط،  على 
تلب�س �إلا البلوزة التي "تحزم" عليها. �أما بلوزاتها 
الأخرى �أو البلايز التي �أح�ضرتها �ضمن �شورتها، 

ت�صغير  وهو  المحيطر،  له  يقال  �آخر،  ليوم  فتترك 
لكلمة محطر.

القفطان  م��ع  ال���وري���دات  برعاع�ش  الملحفة 
التقريفة  م��ع  ال��زع��ي��م  وب���ل���وزة  الج���ب���ادوري 
الثاني  اللبا�س  هي  الحرار،  بع�صابة  الم�ستغانمية 
الأمور  �أن  غير  المحطرـ  في  العرو�س  تلب�سه  الذي 
الاجتماعي  الو�ضع  مع  ت�أقلمت  والعادات  تغيرت 
والمادي، و�صارت هذه التوقيفة الثانية �أو الت�صديرة 

الثانية تخ�ص�ص للحناء �أو الترويح.
حا�ضرة  في  زمانا  كانت  قديمة  عادة  هو  المحيطر، 
يوم  �أي  المحطر  من  يوم  بعد  وت�أتي  م�ستغانم، 
للغائبات  ثانية  فر�صة  هو  والمحيطر  ال�سبت، 
�أي�ضا  وهي  المحطر.  يوم  ح�ضورهن  المتعذر  �أو 
مرتدية  نف�سها  عن  تروح  كي  للعرو�س  منا�سبة 
�أو  الح��رار  وبلوزة  الزلماطي  ا�سمها  خا�صا  قويط 
بالإ�ضافة  البلوزات،  من  �أن��واع  وهي  الزعيم.. 
كل  العرو�س  ترتدي  وهنا،  الكاملة.  التقريفة  �إلى 

بلوزات �شورتها.
 عادة، يلب�س القويط الزلماطي مع �سروال ال�شلقة، 

و�شدة  الفوطة،  دون  �أو  بالفوطة  الم��دور  �رس�وال 
الرا�س تكون فرطا�سي، 

وين�سق الزلماطي �أي�ضا مع بلوزة الحرار �أو الزعيم، 
فال�شدة  مغلقا،  القويط  كان  ف�إذا  طريقتين:  على 
فال�شدة  مفتوحا،  كان  �إن  �أما  فرطا�سي،  تكون 
والرعاع�ش  بال�شا�شية  تكون  الر�أ�س  تقريفة  �أو 

والمقافلى والنوا�شة.
القرافة،  العرو�س  تزيين  تجيد  التي  للمر�أة  ويقال 
وهي من تقرف �أي ت�شد ال�شدة وتحوفها وتغني 
في تلك الأثناء بع�ض الأهازيج: "�صلاة على ر�سول 
والعرو�س  القايمة  �شكون  محمد،  �سيدنا  الله 
الكابة  لعرو�سة  يالعرو�س  ويدومك  فيها،  �شاف 
وعرو�س  لكلامها"،  ي�سمع  غلامها  و�شكون 

الكابة �أي العرو�س فائقة الجمال.
الفرطا�سي  ال��ن��ق��ري��ف��ة  ال��ع��رو���س  وت��رت��دي 
في  للمعايدة  تخرج  حين  البلوزة.  مع  الم�ستغانمية 
عامها الأول، وفي حين ا�ست�ضافتها �أو في منا�سبات 

النفا�س والمظلات والحج والعمرة.
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•نسيبة انتصار علال

•عناية
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هذه ألوان ظلال العيون 
التي عليك اختيارها 

لخريف 2023
لح�ضور  �أو  الخ��ا���ص��ة،  الم��ن��ا���س��ب��ات  في 
اختاري  العمل،  ومقابلات  الاجتماعات 
�أو  الذهبي  �أو  البني  باللون  العيون  ظلال 
الآي  نوع  يكون  �أن  ب�شرط  النحا�سي، 
على  اللون  طبقي  ثم  قوية،  لمعة  به  �شادو 
لإعطاء  وال�سفلي  المتحرك  لعلوي  الجفن 

نظرة ثاقبة وحادة.
كان   2023 و���ش��ت��اء  خ��ري��ف  مكياج 
الم�سيطر  المو�ضة  لخط  نظرا  متوقعا، 
والإك�س�سوارات،  الملاب�س  على 
الأل��وان  الأزي��اء  دور  منحتنا  فقد 
الجريئة والزاهية، لذا، �إن خبراء 
�أي�ضا  هم  والمكياج  التجميل 
�أكثر  �أو  الجر�أة  بذات  تحلوا 
الأل����وان  ا���س��ت��خ��دام  في 
المتعددة، على هيئة ظلال 
ظلال  فو�شيا،  �صفراء، 
الليموني..  ب��الأخ���رض� 
فاتح  ب���أرج��واني  مقترنة 
من  العلوي  الجزء  على 
درج���ات  م��ع  �أو  ال��عني�، 
الأزرق  �أو  ال��وردي  اللون 
مع  الأ�صفر  �أو  الأبي�ض  مع 
�أتينا  �إذا  مو�ضة  الأخ���رض�.. 
�إلى �أر�ض الواقع، وجدنا �أنها 
للعمل  تماما  منا�سبة  غير 
ي�صح  ولا  ال��درا���س��ة،  �أو 
للقوانين  ن��ظ��را  اعتمادها 
الم�ؤ�س�سات،  لأغلب  الداخلية 
في  بها  الا�ستعانة  يمكــن  لكن 
الف�صل  بنهاية  تتعلق  التي  الحفلات 
حفــلات  �أو  ال��ت��خ��رج،  �أو  ال��درا���س��ي، 
�إلى  الأم��ر  يرجــع  العمل،  في  مختلفة 
هذه  ت�ستخدم  التي  الم��ر�أة  ج��ر�أة  مدى 

الألوان.

الحواجب السميكة 
الطبيعية

تقريبا،  المظهر  خبراء  جميع  اتفق 
على  الأخر�ي�،  المو�سم  خال�ل  في 

و�شم  �إل��ى  حاجة  في  يكن  لن  الن�ساء  �أن 
كما  �صبغها،  �إل��ى  ولا  الدائم،  الحواجب 
ال�سميكة  فالحواجب  ال��ع��ادة،  اقت�ضت 
�آخر  من  �أ�صبحت  الطبيعي  ال�شكل  ذات 
تحتاجين  قد   ،2023 في  المكياج  �صيحات 
�إلى قلم تحديد بذات درجة لون الحواجب 

�أو ال�شعر، لترتيب �شكلها فقط. 

الأيلينر المستقيم ذو 
الخطوط الرفيعة

�أيلينر عيون القطة،  توقفي عن ا�ستخدام 
ال�سميكة  الخطوط  ذي  البارز  والأيلينر 
ال�سواد،  م��ن  بحيز  العين  تحيط  التي 
الا�ستغناء  �أن  المكياج  خبراء  يخبرك  حيث 
هذه  وتجاوز  الأيلينر  ا�ستخدام  عن  التام 
ممكــــنا  �أ�صبـــــح  الأ�سا�س،  من  الخطوة 
التي  تلك  خا�صة   ،2023 ل��وك��ات  في 
كانت  �إن  �أما  الدرا�سة،  �أو  بالعمـل  تتعلــق 
على  مدمنة  كنت  �أو  �صغيرتين  عيــناك 
الالتزام  هو  عليك  ما  فكل  الأيلينر،  تطبيق 
ب�شكل  �أفقيا،  الممتدة  الرفيعة  بالخطوط 
وامتدادا  ات�ساعا  العين  لإعطاء  م�ستقيم، 

فقط.

طبقات الماسكرا 
الكثيفة

لك  المتبقي  الحل  هو  الما�سكرا  ا�ستخدام 
الدرا�سة،  �أو  العمل  في  الم�ألوف  عن  للخروج 
جذب  تحاولين  ب�أنك  انطباع  �إعطاء  دون 
على  التمكيج،  في  المبالغة  �أو  الان��ت��ب��اه 
في  ترت�ددي  لا  ل��ذا،  المنا�سبات،  �أ�سلوب 
تكثيف طبقات الما�سكارا ال�سوداء بطريقة 
تختاري  �أن  �شرط  الأعلى،  �إلى  م�سحوبة 
�إعطائك  على  ت�ساعد  احترافية  فر�شاة  لها 
الخرب�اء،  �أ�ر�س�ار  من  �إذ  النتائج،  �أف�ضل 
�أنواع  عدة  مع  الاحترافية  الفر�شاة  اعتماد 

من الما�سكارا.

أحمر الشفاه الكوري
هي  وال��وردي  الكرزي،  الأحمر  تدرجات 
تطبيقها  يمكنك  المو�سم،  لهذا  الأن�سب 
ال�شفاه  تمنح  التي  الكورية  الطريقة  على 

حجما �أكبر، ومظهرا يميل �إلى الطبيعي.

المكياج الذي يلائم الدخول 
الاجتماعي

آخر صيحات 
خريف وشتاء 

2023

يحتاج الدخول الاجتماعي ولقاؤك الزملاء والشخصيات الجديدة إلى 
أن تكوني في كامل أناقتك، وأن تظهر عليك علامات الراحة 

والجمال، وهذا لا يكون إلا بتطبيق مكياج احترافي بسيط ودارج على 
الموضة. الشروق العربي بحثت لك عن أهم الصيحات الدارجة مع 

خطواتها، وجمعتها لك في هذا الموضوع.



مملحات بالدجاج
المقادير:

العجينة : 
=250 غ فرينة 

=125غ زبدة
=نصف ملعقة صغيرة ملح 

=الماء للجمع
=حبة بيض

صلصة الدجاج:
=200غ صدر دجاج

la sauge ملعقة المريمية مقطعة=
=حبة بصل

=ملعقة كبيرة زيت
=5 ملاعق كبيرة قشدة

=ملح / فلفل أسود
=صفار حبة بيض

للتزيين:
= جلجلان

ملاحظة 
: يمكن 

تقديم 
الصلصة 
المتبقية 

مع 
المملحات 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخلط الفرينة، الزبدة، الملح ونجمع بالماء حتى نتحصل عجينة متجانسة، 

نتركها ترتاح مدة نصف ساعة.في ذلك الوقت، في قدر نضع الزيت ونقلي 
الدجاج  جيدا ثم نضيف البصل المقطع، القشدة والملح والفلفل الأسود والمريمية، 

نتركها تطهى قليلا ثم ننزعها من النار ونتركها تبرد.نأخذ العجينة ونبسطها ثم 
نقطعها مربعات، نضع في كل مربع قليل من صلصة الدجاج ونغطيها بمربع آخر 

من العجينة، ثم بواسطة شوكة نرص على الحواف لغلقها، نزينها بصفار البيض 
والجلجلان ثم نضعها في صينية فرن مرشوشة بالفرينة وندخلها الفرن على درجة 

حرارة  160.

طريقة التح�ضير:
في وعاء نخلط الفرينة، الزبدة، الملح ونجمع بالماء حتى نتحصل عجينة متجانسة، 

نتركها ترتاح مدة نصف ساعة.في ذلك الوقت، في قدر نضع الزيت ونقلي 
الدجاج  جيدا ثم نضيف البصل المقطع، القشدة والملح والفلفل الأسود والمريمية، 

نتركها تطهى قليلا ثم ننزعها من النار ونتركها تبرد.نأخذ العجينة ونبسطها ثم 
نقطعها مربعات، نضع في كل مربع قليل من صلصة الدجاج ونغطيها بمربع آخر 

من العجينة، ثم بواسطة شوكة نرص على الحواف لغلقها، نزينها بصفار البيض 
والجلجلان ثم نضعها في صينية فرن مرشوشة بالفرينة وندخلها الفرن على درجة 

حرارة  160.
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خبز مكسيكي بالذرة واللحم المفروم

طريقة التح�ضير:

ب، السكر 
ف القشدة، الحلي

ت، ثم نضي
والزي

عاء نخلط الفرينة، الخميرة، الملح 
في و

 ترتاح مدة نصف ساعة، ثم 
ة، نتركها

ى نتحصل على عجينة طري
ع بالماء حت

ونجم

ا باليد  ثم نقوم بطهيها في مقلاة ساخنة .
ة، نبسطه

كريات صغير
نشكلها 

ف الفلفل الأخضر 
ع اللحم المفروم ثم نضي

ي البصل م
ت، نقل

ع الزي
في مقلاة نض

ل، نتركها 
ع التواب

خير نض
والأحمر والطماطم والصلصة الحارة والذرة ثم في الأ

ها تبرد قليلا.
ق، نترك

ى نتحصل على صلصة دون مر
ى نار هادئة حت

تطهى عل

صلنا عليه.
ه بالحشو الذي تح

خبز المكسيكي ونقوم بحشو
نأخذ ال

الحشو:
=حبة بصل متوسطة الحجم

=02 فلفل أخضر
=01 فلفل أحمر حار

=50غ ذرة
=ملعقة صغيرة صلصة حارة

=02 حبات طماطم

المقادير:
العجينة: 

=250غ فرينة 
=ملعقة كبيرة 

خميرة
=60 مل حليب

=04 ملاعق كبيرة 
قشدة

=ملعقة صغيرة 
سكر

=04 ملاعق كبيرة 
زيت

=ملح
=ماء للجمع

=250غ لحم مفروم
=ملح / فلفل أسود / 

فلفل عكري
=ملعقتان كبيرتان 

زيت

57



تورت بالخضر والجبن
المقادير : 

=250 غ فرينة 
=125غ زبدة 

=ملعقتان كبيرتان زيت
=ملح

=ماء للجمع
=2 حبات قرعة

=2 حبات جزر
=حبة بصل 

=3 فصوص ثوم
=زعيترة 

=ملح ، فلفل اسود 
=100مل قشدة 
=2 حبات بيض 
=جبن مبشور 

=3 ملاعق كبيرة زيت 
لتقلية الخضر 

المقادير : 
=250 غ فرينة 

=125غ زبدة 
=ملعقتان كبيرتان زيت

=ملح
=ماء للجمع

=2 حبات قرعة
=2 حبات جزر
=حبة بصل 

=3 فصوص ثوم
=زعيترة 

=ملح ، فلفل اسود 
=100مل قشدة 
=2 حبات بيض 
=جبن مبشور 

=3 ملاعق كبيرة زيت 
لتقلية الخضر 

طريقة التح�ضير:
في وعاء نضع الفرينة، الزبدة الطرية، الزيت والملح 

ثم نمزج المقادير جيدا مع إضافة الماء تدريجيا 
حتى نتحصل على عجينة نوعا ما طرية، نتركها 

ترتاح مدة 15  دقيقة.في مقلاة نفرغ ملعقة زيت 
ونقلي الجزر المبشور، فص الثوم، الملح، الفلفل 
الأسود والزعيترة، نحرك حتى تنضج ثم نتركها 
تبرد، بعدها نضيف لها نصف حبة بيض.نقلي 

البصل المقطع طويل على حدى ونضيف له الملح 
والفلفل الأسود والزعيترة، نتركه على جنب ليبرد ثم 

نضيف له النصف الثاني لحبة البيض.نقطع القرعة 
دوائر ونقليها في ملعقتين من الزيت ثم نضيف 

لها الملح، الفلفل أسود والزعيترة .في وعاء نفرغ 
القشدة والبيض والجبن المبشور، نخلط المقادير 

ونتركها على جنب.نبسط العجينة جيدا ثم نضعها 
في قالب الترتة ثم ندخلها للفرن لتطهى قليلا ثم 
نخرجها لنضع الخضار وكريمة الجبن ثم نضع قليل 

من الجبن على كل جزء ، بعدها نعيد إدخالها للفرن 
حتى تطهى .
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البوهو  �ستايل  �إن  حني�  في 
الطريقة  ف���إن  جديدا،  لي�س 
اتج��اه  بها  ن�ستخدم  ال��ت��ي 
على  ت��ط��ورت  ق��د  ال��ب��وه��و، 
القليلة  ال�����س��ن��وات  م���دى 
ت�أثيرات  لت�شمل  الما�ضية، 
من  العالم،  �أنحاء  جميع  من 
الجزائري  الأر�ضيات  بال�ط 
ت�صاميم  �إل��ى  الموري�سكي، 
من  الم�ستوحاة  المعي�شة  غرف 

الت�أثيرات الإ�سكندنافية.
على  بوهو  �أ�سلوب  يحتوي 
بع�ض خيارات الألوان المذهلة، 
المخ�ضر،  الأزرق  اللون  مثل 
في  الموجود  والبرتقالي  والبني، 

ال�سجاد متعدد الطبقات. 
مثل  الجريئة  للظلال  يمكن 
والأبي�ض  الأ���س��ود  اللونين 
ت�ضيف  �أن  الم��ت��ن��اق���ني�ض��، 
ما  الأر�ضية،  �إلى  مميزة  لم�سة 
�إن  �أكبر.  تبدو  الم�ساحة  يجعل 
العاك�سة  الأ�سطح  ا�ستخدام 
�سيحافظ  المرايا،  مثل  لل�ضوء 
على الم�ساحة الخا�صة بك من 
ال�شعور بالخوف من الأماكن 
ا�ستخدام  ويمكن  المغلقة، 
مثل  الطبيعية،  العنا�صر 
وحتى  والخ��ي��زران  الق�صب 
في  الذكي  الأثاث  في  الخو�ص، 
لتتزاوج  ال�صغيرة  الم�ساحات 

معًا بتناغم.
على  جزائرية  لم�سة  ولإ�ضافة 
يعتمده  ال��ذي  البوهو  ديكور 
ال��ك��ثري� م���ن الج��زائ��ريني�، 
والكتاب،  الر�سامين  خا�صة 
ب�ساطتهم  ع��ن  ي��عرب�  ف��ه��و 
يمكن  واحد،  �آن  في  وحريتهم 
مثل  المحلية  القطع  �إ�ضافة 
بنقو�شها  الأمازيغية  الخزانة 
�أو  الميزابية  الزربية  �أو  الجميلة 
في  الم�شهورة  الفخارية  الأواني 
الوطن،  مناطق  من  العديد 
وال�سلال والح�صيرة، ومزجها 
من  مح��اي��دة،  �أث��اث  قطع  مع 
والإكثار  والخيزران،  الخ�شب 
الداخلية..  الزينة  نباتات  من 
ولكن، لي�س �إلى حد الت�شبه 
ب��ال��غ��اب��ات الا���س��ت��وائ��ي��ة، 
يعترف  لا  البوهو  ف�أ�سلوب 
بكل ما هو م�صنع مثل الحديد 

والبلا�ستيك.

•ك. فاروق

•ديكور

 ديكور البوهو، هو مزيج بين أسلوبين عالميين في التصميم الداخلي، وهما الريفي 
والبوهيمي.. أسلوب ديكور اكتسب شعبية، في السنوات الأخيرة، بسبب جماليته الترابية 

والطبيعية والعضوية. يجلب العنصر الريفي إحساسًا بالدفء والراحة، من خلال استخدام المواد 
الطبيعية، مثل الخشب والحجر، بينما يضيف العنصر البوهيمي لمسة من الروح الحرة والتفرد، 

من خلال استخدام المنسوجات والأنماط وقطع الديكور الفريدة القديمة والجديدة. فكيف 
يمكنكم الاقتباس من البوهو بلمسة جزائرية.

60



61



•ك. فاروق

•قصة مكان

بير جباح
الزنقة الأسطورة 

في القصبة

ما ننساهاش طول العمر، حومة بير جباح خلاتلي، إمارة في الصغر ويبراولي 
الجراح.. هي بير جباح الحومة والزنقة الأسطورة، التي غنى لها الكبار وولد 

فيها الكبار، هي رمز المقاومة ومعقل الرجلة والأنفة وملهمة الفنانين. ما 
سر هذه الزنقة العريقة؟ وما سر تسميتها وما تخبئ من قصص وروايات؟
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كان  الذي  الق�صبة،  �شارع  �إلى  بالان  �شارع  بين   
الجباح،  بير  حومة  تمتد  ب��درب،  عليه  ينفتح 
وعلى منعطف غير بعيد تبد�أ الرحلة التاريخية، 
الباري"،  يدعى"كو�شة  م�شهور  فرن  كان  هنا 
لالا  "زنيقة  �إلى  تت�سلل  �صعودا  اليمين  وعلى 
الاقتراب  وعند  �صالحة،  ولية  ا�سم  طومة" على 
مقر  �إليه  حوّل  �آخر  دربا  نجد  الق�صبة  بطحة  من 
ق�صرا  القديم  المقر  �أ�صبح  بعدما  و�سجنه  المزوار 

للحاكم في الق�صبة العليا.
وتن�ص وثيقة تعود �إلى �سنة 1639م، �إلى وجود 
يدعى  الجديدة  الق�صبة  �أ�سوار  من  قريب  حمام 
ما  في  �سمي  جكلاح" الذي  علي  الحاج  "حمام 
�سنة  هدمه  تم  وقد  الق�صبة،  حمام  با�سم  بعد 

1830م.
على  ت�ؤكد  1692م،  ل�سنة  تعود  �أخ��رى  وثيقة 
�أ�سفل  الفار(  �سعيد  )كو�شة  با�سم  فرن  وجود 
اخت�صر  بعدها  العليا،  الق�صبة  ح�صن  �أ�سوار 

الا�سم و�صار "كو�شة الفار".
�سيد  وق��ام  الفرن  هذا  تهدم  1817م،  �سنة  في 
الق�صبة  ق�صر  في  موظف  وهو  �أيوب  بابا  يدعى 
ب�شراء المكان، و�شيد عليه داره. في �شارع الجمل 
يوجد  ك��ان  جباح  ببير  �سابقا  �شامو  دي  رو  �أو 
�ضريح �سيدي عبد العزيز بونحلة وهذا ال�شارع 
يمتد من �شارع حنبعل �إلى غاية �شارع الق�صبة.

حومة العنقى والفنانين
الفيلم  لق�صة  حيا  ديكور  جباح  بير  زنقة  كانت 
محمد  للمخرج  ال�شم�س"  "�أطفال  الجزائري 
من  مجموعة  فيه  ���ش��ارك  ال���ذي  افتي�سان، 
عنيق  عزيز  الراحل  الممثل  بينهم  من  الممثلين، 
وبيونة  ال�سوليتار  ميمي�ش  با�سم  الم��ع��روق 

ووردية و�سيدعلي كويرات. 
يروي بع�ض قدماء الحي عن وجود فيديو مفقود 
في  وكبر  ولد  �أنه  فيه  ي�ؤكد  العنقى،  محمد  للحاج 
يعرف  ما  تومبوكتو،  �شارع   4 رقم  الق�صبة  حي 
محيو�س  الحميد  عبد  المجاهد  ب�شارع  اليوم 
�سكان  عند  معروف  هو  كما  الكرمة،  دروج  �أو 
وعا�صمة  الفنانين  حومة  من  بالقرب  الق�صبة 

الق�صبة بير جباح.
وي�ضم بير جباح ا�سما �آخر لامعا في عالم ال�شعبي، 
رائعة  �صاحب  تومي،  م�صطفي  ال�شاعر  هو 
نحلف" التي  جباح  بير  لطيف  يا  الله  "�سبحان 

غناها عميد الأغنية ال�شعبية الحاج العنقى. 

حومة المقاومة والحرية
على  رهيبا  انفجارا  جباح  بير  حومة  �شهدت 
عام  من  �أوت  �شهر  في  ليلا  ال��واح��دة  ال�ساعة 
من  هم  الفرن�سيون  المعمرون  كان  وقد   ،1956
�ضحية  راح  وقد  للمدنيين،  ا�ستهدافا  و�ضعوها 
الن�ساء  من  معظمهم  �شهيدا   80 الانفجار  هذا 

وال�شيوخ والأطفال. 
�سكان  ا�ستهجان  ال�شنيع  الفعل  هذا  �أثار  وقد 
للانتقام  المعمرين  حي  نحو  ف�ساروا  الق�صبة 
وبقيادة  التحرير  جبهة  �أن  غير  بالث�أر،  والأخ��ذ 
ارتكابهم  دون  حالت  �سعدي  يا�سف  المجاهد 
خط�أ ج�سيما، قد يودي بحياتهم جميعا، خا�صة 
فعل.  رد  لأي  مت�أهبا  كان  الفرن�سي  الجي�ش  �أن 
�شهداء  بث�أر  �ست�أخذ  ب�أنها  الجبهة  ووعدتهم 
و�شنوا  بوعدهم  المجاهدون  ووف��ى  جباح.  بير 
والحانات  ال�ساحات  في  ناجحة  فدائية  عمليات 

ومراكز التعذيب.
جباح  بير  ابن  �أي�ضا  هو  تواتي  �سعيد  ال�شهيد   
لمجموعة  ق��ائ��داً  ك��ان  العتيق،  الق�صبة  بحي 
الفدائيين بالمنطقة الم�ستقلة للجزائر وبعد العديد 
�إعدامه  وتم  القب�ض،  عليه  �ألقي  المحاولات،  من 

بالمق�صلة في �سجن �سركاجي عام 1957. 

حكاية عين بير جباح
 تعود ت�سمية بير جباح �إلى موظف تركي ا�سمه 

عن  الجزائر  �آيالة  فرت�ة  في  م��سؤولا  ك��ان  جباح 
المدابغ، وكان في نف�س الوقت ي�شتغل في من�صب 
�أمين الأمناء ونائب الآغا تحت �سلطة الخزنجي. 
الأمين جباح هو من بنى عين بير جباح الم�شهورة 
�آلاف  عط�ش  روت  التي  العنقى  بها  تغنى  التي 

الرجال عبر القرون.
هي  العا�صمة،  �أعالي  في  �آبار  �سبع  �شبكة  وكانت 

التي تمد هذه العين بماء ال�شرب.
تعد  ولم  الأبد،  �إلى  جباح  بير  عين  جفت  واليوم، 
�صنبورها.  من  تتدفق  والمنع�شة  النقية  المياه 
�سيدي  بركة  البع�ض  يزعم  كما  انتهت  وهكذا 
الموجودة  عمار  �سيدي  دار  زاوي��ة  �شفيع  عمار، 

بالقرب من العين و�سليل الولي �سيدي معمر. 
وتقع عين بير جباح في الق�صبة العليا، عند مفترق 
طرق زنيقة بودري�س و�سيدي محمد ال�شريف، 
�أحمد  ا�ست�شهاد  ذكرى  �إلى  العين  هذه  وترمز 
وتواتي  بوعلام،  رحال  حميدة،  را�ضي  بلامين، 
جوان   20 يوم  بالمق�صلة  �أعدموا  الذين  �سعيد 

بربرو�س. �سجن  في   1957
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حاوره بسوريا :  طارق معوش - ت�صوير: حكمت ابو شامي

•استضافة

الممثل والمخرج السوري وائل رمضان 
لمجلة الشروق العربي: 

أعلنوا وفاتي 
بشهادة رسمية... 

وحقي عند الله
هو فنان متنوع المواهب، ما بين إخراج وتمثيل، انطلق من 

المحلية نجماً ليمتد وهج بريقه عربياً، جاعلًا من الشاشة العربية 
تعترف بأدائه الاحترافي. هو فنانٌ مبدع وإنسانٌ مثقف ومحترم 
وصاحب أيدلوجية فكرية متينة، وصاحب مسيرة فنية مكللة 

بالنجاحات.. ورغم كل مساحات الحزن والاكتئاب التي تثقل 
كاهله، التي جعلته يتوارى عن الأنظار.. كيف لا وجرح 'الوطن' 
غائر والنزيف لا يتوقف، إلا أنه سمح لنا بكسر عزلته 'والدخول 
إلى عالمه ومشاركته أحزانه وأحلامه وخيباته.. في هذا الحوار 

الغني والفريد، نكتشف الوجه الآخر للممثل والمخرج وائل رمضان..
نصطفي معه شجن ذكريات الشام وطيبة أهلها، فنرصف على 

أهداب الأحرف أدوار علقت في ذاكرتنا "أيام الغضب"، و"شقفة 
حجر"، و"تل الرماد"، و"حمام القيشاني"، و"آخر أيام الحب"، و"صرخة 

روح"، و"حديث في دمشق"... و"عطر الشام".. 

نبدأ لقاءنا بالإشاعة التي انتشرت بقوة.. مفادها أن 
وائل رمضان توفي وبشهادة رسمية.. هذا ولم يصدر 

أي توضيح من حضرتك؟
من  التي  الما�ضية،  ال�شهور  خلال  �صفحتي  يفتح  كان  مَن   -
ال�شيء  بع�ض  غريبة  جملة  له  يظهر  كان  الخبر،  انت�شر  خلالها 
يتحلى  �أن  نتمنى  قلوبنا..  في  رم�ضان  “وائل  الجملة:  تلك  ومفاد 
الأ�شخا�ص الذين يحبون وائل بال�صبر ويجدوا راحتهم في زيارة 

ملفه ال�شخ�صي وتذكر حياته”.
وفاتي  �شهادة  ا�ستلام  تبين  في�سبوك،  �إدارة  مع  التوا�صل  وبعد 
وكُنت  قر�أتها!  عندما  عليّ  غريباً  �شعوراً  وكان  ر�سمياً!  وموثقة 
مقهوراً،  ولكن  �إرادي،  لا  ب�شكل  الم��دة  تلك  ط��وال  قراءتها  �أعيد 
ال�سادة الذين تعبوا معي في �إعادة ال�صفحة �أر�سلوا لي التفا�صيل، 

مرفقة بمعلومة �أ�صعب من �شهادة الوفاة نف�سها.

ومن كان وراء انتشار هذه الشهادة؟
- ال�شهادة مقدمة من زميل وزميلة لي في المهنة، وكل ما يمكن قوله 
لهم: حقي عند الله لا �أ�صابكم بمكروه، ولكن الدنيا “دين ووفا ” 
كما يُقال ولا �أخاف �أولادكم عليكم بقراءة نعوتكم حتى من باب 

ال�شائعات �أو �إطلاق النكات. 

وماذا عن الهجوم المسلح..
�أ�سو�إ  من  لأنها  الح��ادث��ة  ه��ذه  بتفا�صيل  �أحكي  ما  لو  حبذ   -
طرف  من  وب�أعجوبة  محقق  موت  من  نجوت  فقد  ذكرياتي... 

اعتداء ثلاث �سيارات على طريق بيروت دم�شق. 
�أعدائي الذين لا يحبونني  �إن  �أبداً، حتى  �أحداً  �أعادي  �أني لا   رغم 

�أتمنى لهم كل الخير، الحمد الله �أزمة ومرت على خير. 

رغم كل ما قيل في طلاقي من سلاف 
عبر السوشيل ميديا..

 سلاف تبقى أم أولادي 
ربما الأزمات كانت متسلسلة، فبعد الحادثة انتشر خبر 

طلاقك من الفنانة سلاف فواخرجي... يقاطع ليرد 
طلاقنا  عن  قيل  ما  كل  ورغم  المو�ضوع،  بهذا  الحديث  �أرف�ض   -
تبقى  �سلاف  ميديا..  ال�سو�شيل  عبر  انت�شرت  التي  وم�شاكلنا 

�أم �أولادي. 

بعيدا عن الحياة الشخصية والشائعات... عندما تسري 
دماء المجاملات في جسد العمل الدرامي، فإنها تصنع 

النجم الواحد؟ هل وائل رمضان وقع رهن المجاملات! أم 
ر نجوميته؟ إن عالم المجاملات هو الذي أخَّ

- عالم المجاملات هو الذي �أخر النجومية. �أنا لا �أجامل ولن �أجامل. 
في  بل  فقط،  مجتمعي  في  لي�س  م�صغية  �آذان  توجد  لا  والم�شكلة، 
النقد  فوق  الجميع  النقد.  �سماع  �أو  لقبول  العربية  المجتمعات  كل 
�أجوبة  يمتلكون  ب�أنهم  �إح�سا�س  لديهم  المجتمعات  في  والجميع 
فكيف  بالآخر،  نعترف  لا  بالأ�سا�س  نحن  الأ�سئلة.  كل  عن 
نحن  طويلة.  قرونا  �ست�ؤخرنا  كبيرة  م�شكلة  هذه  �إليه..  ن�ستمع 
كمجتمعات  نحن  حلولا.  لنا  تقدم  الدراما  ب�أن  نعتقد  للأ�سف 
عربية بحاجة �إلى �إعادة ت�أهيل و�إلى �إعادة بناء الإن�سان الذي ذلّ 
و�شوه وانك�سر، الذي لا حول له ولا قوة �إلا في البحث عن لقمته، 
فلن تنفعه الدراما في �شيء، �إلا في ت�سليته، ربما �أنا ا�ستغللت هذا 

ال��سؤال لأقول هذا الكلام ف�سامحني.. 
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أنت صريح في حواراتك كما كنت دائماً، 
هل تعتبر صراحتك رصيداً أم زلاّت 

لسان؟ 
الحقيقية،  �صخ�صيتي  من  جزء  ال�ضراحة  هذه   -
يراها  من  اأما  ر�صيد،  فهي  ر�صيداً  يعتبرها  ومن 
 lزلة ل�صان، فاأقول له اإنما هي جراأة و�ضراحة ونقد
كل  في  قُدماً  ن�صير  فقط،  وبهذا  العمل،  لم�صلحة 
طول  بعد  قاعدة  لدينا  اأ�صبحت  وهكذا  �صيء. 
العمل  من  عاماً  الثلاثين  تجاوزت  التي  ال�صنين 

الفني، واأ�صبح في اإمكاني تقييم الفن.

عندك الجرأة لأن تعترف بأخطاء ارتكبتها؟
طبيعة  وهثثذه  الأخثثطثثاء  مثثن  العديد  ارتكبت   -
واإنما  بعيب،  لي�س  فهذا  تخطئ  اأن  الب�ضر... 
ل  من  }جثثلّ  عيب.  اأكثثبر  هو  بالخطاأ  ت�صتمر  اأن 

.zيُخطئ

أعيش حياتي الخاصة كتجربة 
فردية جديدة لن تتكرّر..
هل تعتبر نفسك مظلوماً فنياً مقارنة 

بباقي الفنانين من خريجي المعهد، كونك 
لم تأخذ بطولة مطلقة لعمل فني ضخم، أو 

عمل عربي حتى الآن؟ 
ال�صوري  الجمهور  محبة  والدليل  اإطثثلاقثثاً،   -
والعربي، وال�صعبية التي اأتمتع بها �صعبية كبيرة، 
وفر�صة البطولت المطلقة لم تاأت بعد، علماً اأنني 
اأتقن جميع اأدواري واأتفانى في تقديمها والجمهور 

يتابعها ب�صغف ومحبة.

من هي الشخصية التي تحبّ أن تكون 
مثلها؟ 

�صخ�صية  عينيه  ن�صب  ي�صع  الذي  الإن�صان   -
مثلها  ي�صبح  لكي  تقليدها  ويثثحثثاول  معينة 
التكرار  يعني  التقليد  لأنّ  بالطبع،  �صيف�صل 
اأن  اأرى  لذا،  الف�صل.  بل  الإبداع  يولّد  ل  والتكرار 
الإن�صانية  تجربته  يعي�س  اأن  �صخ�س  كلّ  على 
المهمّ،  ومن  بالآخرين.  تاأثّره  عن  بعيدا ً والذاتية 
عدم  عليه  ينبغي  اأنه  اإلّ  غيره،  من  المرء  يتعلّم  اأن 
تكرار التجارب ال�صابقة. وبالن�صبة اإلّي �صاأعي�س 

حياتي الخا�صة كتجربة فردية جديدة لن تتكرّر.

تشهد الساحة الفنية كما متزايدا من 
الوجوه الجديدة. كيف ترى هذه الظاهرة؟

يوجد  �صورية،  في  اإيجابي.  اأمر  اإنه  تاأكيد.  بكل   -
وطالبة.  طالبا   20  15- �صنويا  يخرج  دراما  معهد 
جديدة،  وجوه  تجربة  كل  في  �صيكون  وبالتاأكيد، 
وجود  ولول  الفنية،  الحركة  وتثري  ال�صاحة  تغني 
ال�صورية  الفنية  ال�صاحة  كانت  ما  المعهد  هثثذا 
اأنتجت  فمثلا،  الدراما.  من  الطفرة  هذه  تعي�س 
تلفزيونيا،  عملا   30 ذلثثك  �صوء  على  �صوريا 

بف�صل هذه العنا�ضر الفعالة.

ولكن البعض يرى بأن ظهور الفنانين 
السوريين الذكور طاغٍ على الظهور 

الأنثوي، ومعظم الأعمال العربية المشتركة 
أبطالها شبان سوريون، كيف تفسّر 

ذلك؟ 
في  ال�صوريين  الفنانين  من  كبير  عثثدد  وجثثود   -
يعود  بم�ضر،  خا�صة  الم�صتركة  العربية  الأعمال 
 ،zاإلى �صمعة الفنان ال�صوري، لأن ال�صوري }بياع
الفنانات  وكذلك  الت�صويق،  في  مهماً  دوراً  ويلعب 
الأعمال  في  بالكامل  حقوقهن  اأخذن  ال�صوريات 
معمار،  و�صلافة  علو�س،  كندا  ومنهنّ  الم�صتركة، 
وهن يلعبن دوراً مهماً على �صعيد الميديا والمو�صة 

.zو}ال�صتايل

هناك زوايا خفية ومخيفة 
تحصل في مجتمعنا 
ونحن لا نعلم بها..

نادراً ما نراك بلقاء عبر مختلف الوسائل 
الإعلامية، فلماذا مقل بظهورك الإعلامي؟

- من ال�ضروري للفنان، اأن يظهر في الإعلام عندما 
يكون للاأمر داعٍ، اأما الظهور المجاني في�صبه الثرثرة، 
واأعتقد اأن الظهور في التوقيت ال�صحيح والحديث 
اأف�صل من كثرة الكلام غير  اأمر مهم وحقيقي  عن 

المفيد الذي ل داعي له.

هل تعوض ذلك بمواقع التواصل 
الاجتماعي؟

لي�س  المثثواقثثع  هثثذه  عبر  وجثثودي  لأن  اأبثثثداً..  -ل 

وجهة  عن  للتعبير  من�صورات  اأو  اأفثثكثثار  لطرح 
مجرد  بل  معينة،  اجتماعية  اأو  �صيا�صية  نظر 
اأقوم  ما  عمل  حول  ال�صور،  ببع�س  تتعلق  حالت 

بت�صويره.
اتخذته،  قثثرار  عن   œنا الكلام  هذا  وللاأ�صف، 
على  المثثوجثثوديثثن  الأ�ثثصثثخثثا�ثثس  عثثدد  ب�صبب 
ال�صفحات الخا�صة بي، وب�صبب ت�صارب وجهات 
نظرهم التي ل يتم التعبير عنها ب�صكل ح�صاري 
التي  والأمثثور  ال�صجالت  لهذه  فتجنباً  ومحترم، 
اأتجنب  �ضرت  اإ�صاءات،  اإلى  تتحول  اأن  يمكن 

التعبير عن وجهات النظر تلك.

كل شخص له منبر يدافع من خلاله عن 
قضية ما.. هل تعتقد أن الفن أدى رسالته 

خلال هذه الفترة؟
والأمثثر  عمل،  األثثف  على  حتى  يقت�ضر  ل  الأمثثر   -
والق�صايا  ينتهي  ل  الفن  الأعمال،  بعدد  لي�س 
لها  ولي�صت  تنتهي،  اأن  يمكن  ل  الجتماعية 
في  تح�صل  ومخيفة  خفية  زوايثثا  فهناك  حثثدود.. 
ر�صداً،  وتحتاج  بها،  نعلم  ل  ونحن  مجتمعنا، 
والفن ب�صكل عام ل ي�صتطيع ر�صد جميع ظواهر 

المجتمع ب�صكل كامل.
والطفل  المثثراأة  حياة  من  جثثزءا  ر�صد  هو  فمثلًا، 
حياتهم،  تفا�صيل  كل  ير�صد  لم  ولكن  والرجل، 
موا�صيع  عن  والبحث  ومثابرة  اجتهاد  هو  الفن 
الثقافة  هي  هذه  بالمجتمع،  تتعلق  مهمة  وق�صايا 
اأن  يمكن  ل  حياتنا  في  الموا�صيع  الثثدرامثثا،  ودور 

تنتهي.

وائل رمضان رفقة صحفي مجلة الشروق العربيوائل رمضان رفقة صحفي مجلة الشروق العربي
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•ظواهر

اللّي فيهم يكفيهم..
بيتك  �إلى  وارجع  والدفن،  ال�صلاة  في  "�شارك 
�أه��ل  على  ال��ع��بء  ت��زد  ولا  ط��ع��ام��ك.  ل��ت��ن��اول 
وان�صرف".  "عزّ  يكفيهم.".  فيهم  الذي  الميت، 
طعام  عن  بالدموع،  طُبخ  طعاما  ت�أكل  "كيف 
وال�صحون..  البطون  �أ�صحاب  نتكلم.  الجنائز 
التي  الكثيرة،  المنا�شير  بع�ض  هذه  اح�شموا". 
انت�شرت عبر الفاي�سبوك م�ؤخرا، تحت م�سمى 
مبادرة مقاطعة ولائم العزاء، التي ت�شنها العديد 
الأزرق،  الف�ضاء  عبر  الإلكترونية  ال�صفحات  من 
منها �صفحة �إحدى جمعيات حفاري القبور، التي 
العزاء بمجتمعنا  "�إن ولائم  �أع�ضائها:  �أحد  يقول 
عند  والفوخ  وال��زوخ  للتفاخر  منا�سبة  �صارت 
بتقديم  يكتفون  لا  �أ�صبحوا  الذين  الأغنياء، 
الميت.  لأه��ل  اليومي  الطعام  �سائر  من  طعام 
و�إنما يتفننون وي�سرفون في الوليمة، فيذبحون 
من  �أي��ام  ثلاثة  لمدة  الطعام  ويُطعمون  الذبائح 
تقدم  التي  الأط��ب��اق  فيقدمون  فقيدهم.  وف��اة 
والقهوة،  ال�شاي  على  زيادة  الأفراح،  في  للمعازيم 
و�شتى �أنواع الحلويات والمك�سرات. فيكثر الهرج 
وهيبة  ورهبة  ال�سكينة  فتذهب  وال�سمر،  والمرج 
الموت. �أما الميت، فيكاد يُن�سى �إلا من �أهله، الذين 
وزيادة على فجيعتهم وحزنهم، ف�إنهم يتكبدون 
والجري�ان  للأهل  الطعام  �إع��داد  وتعب  م�شقة 
ديننا  في  المفرو�ض  من  �أنه  رغم  المعزّين،  وباقي 
�أيام،  ثلاثة  لمدة  الميت  دار  في  نار  توقد  �ألا  الحنيف، 
وجيرانهم هم من يُفتر�ض �أن يُعدوا لهم الطعام، 

�أو ما ي�سمى بالو�ضيمة، ولي�س العك�س."

بدعة أم صدقة؟
الأمين  محمد  الأ�ستاذ  يحملها  القناعة،  ونف�س 
عبد ال�سلام، حيث يقول: "�إن �إقامة ولائم العزاء 
ال�صلاة  عليه  الكريم-  ر�سولنا  بها  يقم  لم  بدعة 
تابعو  ولا  التابعون  ولا  �صحابته  ولا  وال�سلام-، 
بزغت  الاجتماعية،  الناحية  من  ولكن  التابعين، 
�شمال  في  الفاطمية  الدولة  عهد  في  الظاهرة  هذه 
في  وهي  الأو�سط.  المغرب  �إلى  م�صر  من  �إفريقيا، 
الميت،  لأهل  وتكليف  للمال  م�ضيعة  اعتقادي، 
وهم في و�ضع لا ي�سمح لهم بتح�ضير الوليمة ولا 

بذل الجهد والمال. 
عند  لت�أكل  تذهب  �أن  العيب،  من  و�رص�اح��ة، 
�أنا�س هم في حزن ويحتاجون للتخفيف عنهم، 

بذريعة ال�صدقة."
�أفراد  من  كبيرة  �شريحة  ترى  المقابل،  في  ولكن، 
�أ�ستاذة علم  مجتمعنا في ولائم العزاء، كما تقول 
الأهل  لاجتماع  "منا�سبة  ت:  �سعاد.  الاجتماع، 
الميت  لأهل  وم�ؤازرتهم  وم�ؤان�ستهم  والجيران 
يعدونه  الذي  الطعام  �أن  كما  بجانبهم.  والوقوف 
ويفرحون  المتوفى.  روح  على  �صدقة  يعتبرونه 
بمن ي�أتي للعزاء ويتناول من تلك الوليمة، على 

اعتبار �أن ثواب ذلك �سيلحق الميت في قبره."

اصنعوا لأهل الميت طعاما
وفي الوقت الذي يرى فيه ال�شيخ �شم�س الدين 

العزاء  ولائ��م  ب���أن  الج��زائ��ري 
لي�ست من النياحة، بدليل �أنه ثبت عن ال�سيدة 
من  تُطعم  كانت  �أنها  عنها-  الله  ر�ضي  عائ�شة- 
علماء  من  �آخر  فريق  يرى  الجنازة،  عند  ح�ضر 
كما  ومكلفة،  �سيئة  عادة  العزاء  ولائم  ب�أن  الدين 
الأ�ستاذ  الإ�سلامية،  ال�شريعة  في  المخت�ص  يقول 
من�شغلون  الميت  �أهل  �أن  " فالطبيعي،  د:  �أحمد. 

في مُ�صابهم الجلل.
وقد  عليهــم.  يثقل  �أن  الم�سلم  على  يجب  فلا   
ال�صحابي  البجلي  الله  عبد  بن  جرير  عن  ثبت 
�إلى  الاجتماع  نُعــــد  "كنا  ق��ال:  �أن��ه  ال�شهير 
من  دفنه  بعــــد  الطعام  و�صنيعــة  الميت  �أه��ل 

النياحة". 
الميت،  لأهل  الطعام  يُ�صنع  �أن  الم�شروع،  و�إنم��ا 
�أو  جيرانهم  �أو  �أقاربهم  من  �إليهم  به  ويُبعث 
عبد  عن  ال�صحيح  الحديث  في  ثبت  لما  غيرهم، 
�أتى  "لما  قال:  عنهما-  الله  ر�ضي  جعفر-  بن  الله 
نعي جعفر بن �أبي طالب، قال النبي- �صلى الله 
فقد  طعاما،  جعفر  لآل  "ا�صنعوا  و�سلم-:  عليه 

�أتاهم ما ي�شغلهم". 
وجا�ؤوهم  عليهم،  ت�صدقوا  �إذا  حرج،  لا  ولكن، 
�أو �شيء من اللحم، ف�صنعه  ب�شيء من الغنم، 
بما  و�أكرموهم  �ضيوف  لأنهم  لهم،  الميت  �أهل 

جا�ؤوا به من اللحم، �أو من الذبائح. 
فذهبوا  ذلك،  غير  �أو  غنما  �أو  مالا  �أعطوهـــم  و�إن 
ب�أ�س  فلا  الميت  لأه��ل  م�ساعدة  يجل�سوا  ولم 

بذلك."

ولائم العزاء 

صدقة أم نياحة على الميت 
             وتكليف لعائلته؟

لقد صارت تضاهي ولائم الأعراس، في فخامتها 
وبذخ الإسراف فيها.. إنها ولائم العزاء، التي 

يجعلك حضورها تنسى للحظات طويلة أنك 
في حضرة الموت، فضلا عما تسببه لأهل الميت 
من تكليف مادي ومعنوي، وإرهاق في أقسى 
أوقات حياتهم وأقصاها حزنا. وهذا، 
ما دفع بالكثير إلى شن حملات 

فايسبوكية مكثفة، تدعو إلى 
مقاطعتها، قصد المساهمة 

في القضاء عليها 
واندثارها. فما حكم 

الشرع في إقامة مثل 
تلك الولائم؟ وهل 

هي بدعة أم صدقة 
على الميت؟
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أساسيات 
عليك 

الاطلاع 
عليها قبل 
صبغ الشعر

تحتار الكثير من السيدات في كونهن 
مهما طبقن صبغات الشعر في المنزل 

أو لدى غير الخبراء لا يحصلن أبدا على 
النتائج التي يحلمن بها، ولا يتطابق اللون 

مع ذلك الذي يخترنه على الكاتالوج، 
بعضهن يشككن في الصبغة، بينما 

يكمن المشكل الأساسي في التطبيق 
الخاطئ، لهذا حاولت الشروق العربي 

استشارة بعض خبراء الشعر، لتجمع لك 
أهم أساسيات نجاح الصبغة ودوامها 

لأطول مدة.

التعامل مع المنتج
قبل الصبغ

�أولا، لا يجب �أن يتم اختيار لون ال�صبغة على �أ�سا�س 
من  المبا�شر  الانتقال  تقريبا  التعجيزي  فمن  خاطئ، 
من  والعك�س  الأ�شقر،  �إل��ى  القاتم  الأ�سود  ال�شعر 
�أ�ضرار  ح�صول  دون  جدا،  داكنة  �أل��وان  �إلى  الأ�شقر 
اللون  اختيار  يتم  �أن  يجب  ل��ذا  لل�شعر،  ج�سيمة 
التجميل  �صالونات  في  المرحلة  هذه  بعقلانية،تدعى 
مع  مجانا  للزبونة  تقديمه  يجب  الذي  بالت�شخي�ص  
م�صرة  كانت  مهما  القاعدة  بهذه  �إقناعها  على  العمل 
�أخ�صائية  �ضمير  �إل��ى  الأم��ر  يرجع  معين،  لون  على 

التجميل وخبرتها.
ثانيا، وبعد الوقوع على لون معين، يتم فتح العبوة طبعا 
وخلطها مع المقدار المطلوب من الكريمة الم�ؤك�سدة، وهنا 
يحدث الخط�أ ال�شائع، حيث تن�شغل ال�سيدة �أو حتى 
يجب  بينما  معتبرة،  زمنية  لمدة  �أخرى  ب�أ�شياء  الخبيرة 

تطبيق ال�صبغة على ال�شعر مبا�شرة بعد الخلط.



�سيتم  التي  ال��ل��وازم  كل  تح�ضير  عليك  يعني 
التام  والا�ستعداد  العملية  هذه  في  ا�ستخدامها 
فيه  كان  �إذا  خا�صة  جيدا،  المزيج  خلط  ثم  للبدء، 
�أكثر من لون واحد، لأن عدم اتباع هذه الخطوات 
التهابات،  ي�سبب  ما  فائقة  �أك�سدة  �إل��ى  ي���ؤدي 
مهمة  الر�أ�س.التجربة  فروة  على  وحروقا  حكة 
عليها  وقع  التي  ال�صبغة  كانت  �إن  ما  لمعرفة  جدا 
لك  تقدم  �أن  ويمكن  ل�شعرك،  منا�سبة  اختيارك 
النتيجة التي ترغبين بها �أم لا، وللقيام بالتجربة، 
عليك اختيار خ�صلة من و�سط �شعرك، وتلوينها، 
المت�ضرر  ال�ضعيف  ال�شعر  في  التفاعل  يتوقف  فقد 
ت�صلي  �أن  قبل  غامقة  ب�ألوان  م�سبقا  والم�صبوغ 
مع  بامتياز  التفاعل  يحدث  بينما  م��رادك،  �إل��ى 

ال�شعر الطبيعي.

شروط نجاح اللون 
الموجودة  والفاقعة  الداكنة  الأل��وان  من  التخل�ص 
�أمر  الخ�صلات  طرق  عن  �أو  ال�شعر  على  بالأ�صل 
�سحب  كريمات  ا�ستخدام  خلال  من  �ضروري، 
عناية  ال�شعر  �إعطاء  مع  الم�ساحيق،  حتى  �أو  اللون 
فائقة لتفادي جفافه وتلفه، تتم بحمامات الزيوت 
ثمنا  �أغلى  بعلاجات  وحتى  وال�سيروم  الطبيعية، 

ال�شعر  يكون  حينها  كالبروتين،  نتيجة  و�أف�ضل 
الذي  الجديد  لونه  مع  للتفاعل  بالكامل  مهيئا 

اخترت وتمنيت �أن يكون مطابقا لاختيارك.
في  خا�صتك  ال�شعر  �صبغة  تطبقين  كنت  �سواء 
ذلك،  يفعل  بمن  ت�ستعينين  �أم  بمفردك،  المنزل 
اتركي م�سافة �سنتمتر واحد من الجذور لتقومي 
ال�صبغ  فر�شاة  لتمرير  داع��ي  ولا  المزيج،  بطلاء 
�أولا  الر�أ�س،  فروة  وملام�سة  مبا�شرة  الجذور  من 
تركها  تم  ما  �إذا  الح�سا�سية  ي�سبب  ذلك  لأن 
المنبعثة  الحرارة  �إن  ثم  المطلوب،،  من  �أطول  مدة 
ويتجاوب  ال�صبغة،  تلتقط  تجعلها  الفروة  من 
�إلى الجذور،  ال�شعر معها، بحيث تتمدد ال�صبغة 
باللون،  مك�سوة  ب�أكملها  ال�شعرة  �أن  وتلاحظين 
الجو  كان  حال  في  بالكامل،  ت�صبغيها  لم  �أنك  رغم 
باردا في الغرفة، ولم تلاحظي هذا التفاعل ال�شائع، 
من  الانتهاء  بعد  الجذور  من  ال�شعر  ل�صبغ  عودي 
اللون  ف�إن  هذا،  الأطراف.مع  حتى  ال�صبغة  تمرير 
عنه  الك�شف  ويمكنك  �أولا،  الأطراف  على  يظهر 
ح�صلت  قد  كنت  ف�إذا  دقيقة،  ع�شرين  مرور  بعد 
غ�سله  يرجى  ه��ن��اك،  المطلوبة  ال��درج��ة  على 
نتائج  على  الانتظار.للح�صول  وع��دم  مبا�شرة 
�أو  نوعها  كان  �أيا  ال�شعر  ل�صبغات  و�أف�ضل  �أ�سرع 

بكي�س  الر�أ�س  بتغطية  الخبراء  ين�صحك  لونها، 
المحلات  في  يباع  كالذي  احر�ت�افي،  بلا�ستيكي 
المخ�ص�ص  كذلك،  بلا�ستيكي  كي�س  حتى  �أو 
للبقالة، الذي من ��شأنه �أن يوفر درجة حرارة �أعلى 

من الموجودة في الغرفة لتفاعل �أف�ضل لل�صبغة.

غسل الشعر بعد الصبغة
المزيج  بقايا  م��ن  للتخل�ص  ط��رق  ع��دة  ه��ن��اك 
ي�ضعن  البع�ض  لتلوينه،  ال�شعر  على  الم�ستخدم 
الماء،  مع  لتنزل  الحمام  مر�شات  تحت  ر�ؤو�سهن 
وباقي  العين  تلام�س  قد  لأنها  خطيرا،  يعد  وهذا، 
بالكامل  ر�ؤو�سهن  ي�ضعن  والبع�ض  الأع�ضاء، 
ب�شكل مقلوب داخل �إناء الغ�سيل المملوء ماء، لكن 
فاعلية،  �أكثر  �أ�سلوبا  ي�ستخدمون  عادة  الخبراء 
وهو غمر ال�شعر بكمية قليلة من الماء، ثم غلغلته 
لمدة  الخ�صلات  بين  والدعك  المنا�سب  بالغ�سول 
يمكن  الفترة  هذه  خلال  دقائق،  ع�شر  �إلى  ت�صل 
لم  التي  الأماكن  بع�ض  �إل��ى  ال�صبغة  ت�صل  �أن 
الأذنني�،  خلف  خا�صة  تلوينها،  ع��دم  تلحظي 
مظهر  لتفادي  الرقبة،  ح��دود  في  الر�أ�س  وخلف 
بماء  بعدها  ال�شفط  يتم  المتنا�سق،  غير  ال�شعر 

فاتر، لا هو �شديد الحرارة ولا هو بارد تماما.



تستخدم السيدات صبغات الشعر 
للحصول على مظهر خارجي مختلف 

عن المألوف، ومهما كانت الألوان 
التي تستخدمها، فإنه لابد من أن 

تحن من فترة إلى أخرى للون شعرها 
الطبيعي الذي يتناسق بشكل رائع 

مع لون بشرتها وعينيها، كما أنها 
قد تحتاج لإزالة ألوان صبغة الشعر 

للحصول على نتائج أفضل عند تطبيق 
اللون المقبل. في هذا الموضوع، 

جمعت لك الشروق العربي أهم 
الخطوات لتتم هذه العملية بأمان تام 
يحمي خصلات شعرك من ضرر الاحتراق 

أو التلف قدر الإمكان.

عند البحث عن طرق طبيعية لإزالة �صبغة ال�شعر 
ا�ستخدام  ب�إمكانك  �أنه  البع�ض  يخبرك  القديمة، 
مواد من مطبخك كالخل، و�سائل غ�سل الأواني، 
وكلها  �أخرى،  كيماوية  بمواد  الزيتون  زيت  ومزج 
النتائج،  م�ضمونة  ولا  �آمنة  غير  طرق  النهاية  في 
بع�ض  ا�ستخدام  ي�ؤدي  قد  العك�س  وعلى  حيث 
حديثة  م�شاكل  خلق  �إلى  محلها  غير  في  العنا�صر 
الأطراف،  وتلف  الفوري،  الت�ساقط  منها  لل�شعر، 
ال�شعر،  خبراء  ين�صحك  لذلك  المبكر،  وال�شيب 
من  ال�شعر،  لإزالة  مخ�ص�صة  بمواد  بالا�ستعانة 
علامات موثوقة و�شهيرة، التي تم �إجراء درا�سات 

مخبرية حولها وتجربتها في �أف�ضل الظروف.
�إلى الطرق التقليدية الآمنة لا يعتبر  حتى اللجوء 
�إن  �إذ  �أطرافه،  وقط  ال�شعر  كتطويل  مثاليا،  حلا 
�أكثر  التخل�ص من ال�صبغة ال�سابقة قد ي�ستغرق 

من عام كامل.
تلج�أ الكثير من ال�سيدات �إلى حيلة �صالحة �أي�ضا، 
للتخل�ص من اللون ال�سابق، والح�صول على لون 
ال�صبغة  ا�ستخدام  وهي  الأ�صلي،  ال�شعر  يطابق 
�أخ��رى،  بمنتجات  الا�ستعانة  دون  ذاتها  حد  في 
بدرجة  العلامة،  نف�س  من  تكون  �أن  ويف�ضل 

قريبة من لون ال�شعر، فاتحة قليلا، �أو داكنة �أكثر.

كريمات إزالة الصبغة فعالة 
وآمنة أكثر

ا�ستخدمت �صالونات الحلاقة والتجميل وحتى 
ال�سيدات في منازلهن لعقود طويلة، م�ساحيق �إزالة 
خطيرا  ما  نوعا  ا�ستخدامها  يعتبر  التي  ال�صبغة، 
وم�ضبوطة،  احترافية  بطريقة  ت�ستخدم  لم  ما  �إذا 
�إلى غاية ظهور كريمات �إزالة ال�صبغة، التي ت�ؤدي 
المهمة ذاتها لكن مع توفير حماية فائقة لخ�صلات 

ال�شعر من �أجل تفادي �أي �أ�ضرار محتملة. 
موجهة  الأ�سا�س  في  هي  اللون  �سحب  كريمات 
لجميع �أنواع ال�شعر، لكنها م�صممة بالخ�صو�ص 
من  ب��دلا  والتالف،  ال�ضعيف  ال�شعر  لحماية 

ا�ستخدام الم�ساحيق الأخرى. 
يتم ا�ستخدام كريمة �سحب اللون بذات الطريقة 
مع  مزجها  يتم  بحيث  ال�صبغة،  بها  تطبق  التي 
الكريمة الم�ؤك�سدة، بحيث يتم طلائها على كامل 
خ�صلات ال�شعر من الجذور الى الأطراف لمحاولة 

توحيد اللون.
مقارنة  ال�صبغة،  �سحب  ك��ريم��ات  في  المميز 
بالم�ساحيق المعتادة هو النتيجة التي تليها، بحيث 
دون  ي�ستريح  حتى  ال�شعر  على  الإبقاء  يمكن 
ك�صبغة  يبدو  بحيث  الحالي،  اللون  من  الانزعاج 
حقيقية، النتيجة الثانية والمذهلة هي اللون الذي 
�شعرك  �صبغ  فكرت  ح��ال  في  عليه  تتح�صلين 
الدرجة  بتلك  الاكتفاء  يمكنك  �إنه  حيث  مجددا، 

من اللون.

أهم أسرار الخبراء لسحب اللون من الشعر

لاسترجاع اللون
الأصلي أو إعادة صبغه



هذا ما عليك فعله بعد 
سحب اللون نصائح الخبراء 

والمختصين
على  ا�ستثناء،  دون  ال�شعر  خبراء  جميع  يتفق 
قد  الكيميائية  المواد  ذات  المنتجات  ا�ستخدام  �أن 
لل�شعر،  ال�ضرر  بع�ض  قليلة  حالات  في  ي�سبب 
على  �إن��ه  حيث  طبعا،  حلا  م�شكل  لكل  ولكن 
بعد  بالزيوت  للعلاج  �شعرها  �إخ�ضاع  ال�سيدة 
�أف�ضلها،  من  الأرغان  زيت  ويعد  اللون،  �سحب 
ال�شعرة  حول  طبقة  تكوين  على  يعمل  بحيث 
التلف  �ضد  اللازمة  والحماية  الترطيب  لها  توفر 
من  �ضعيفة  فيه  ت��ك��ون  وق��ت  في  والتك�سر 

ا�ستخدام الم�ؤك�سدات.
ب��ع���ض�� ال�����س��ي��دات ال��ل��وات��ي 

�إزال���ة  منتجات  ي�ستخدمن 
وحتى  الم��ن��زل،  في  ال�صبغة 
التجميل  �صالونات  من  فئة 
يقعون  بال�شعر،  والعناية 
توحد  ع��دم  م�شكل  في  كثيرا 
بع�ض  تظهر  بحيث  اللون، 
المقابل  في  داكنة،  الخ�صلات 
بي�ضاء،  خ�����صال�ت  ه��ن��اك 
والأ�سو�أ منها خ�صلات باللون 
تمقته  م��ا  وه���ي  الرب�ت��ق��الي 
مظهرها،  لب�شاعة  الن�ساء 
لكونه  الخبراء  منه  ويتخوف 
ال�شعرة،  ت�ضرر  على  دليلا 
ين�صح  الح���ال���ة  ه����ذه  في 
غ�سول  �شومبو  با�ستخدام 
يحتوي  م��ن��ا���س��ب  ���ش��ع��ر 
ال�شعر  عا�ل�ج���ات  ع��ل��ى 
الا�ستمرار  م��ع  الم��ت���رض�ر، 
ال���ري�س��وم  تطبيق  ع��ل��ى 
والزيوت.ل�صاحبات ال�شعر 

�أي  �أن  �إدراك  عليهن  الجاف، 
�سيجعل  ال�صبغة  لإزال��ة  منتج 

النوع  فهذا  لذا،  �أكثر،  جافا  �شعرك 
م�ستثنى من �إبقاء ال�شعر دون �صبغة بعدها، 

وي�ستح�سن تطبيقها للح�صول على الترطيب، 
فقط  فيمكنهن  الدهني  ال�شعر  �صاحبات  �أما 

الترطيب با�ستخدام الزيوت.



كلام المجتمع يحلل الحرام 
في كثير من البيوت

و�سخريتهم،  النا�س،  حديث  مــــن  خـوفا 
لأنف�سهن  ال��ن�����س��اء  م��ن  ال��ع��دي��د  ت�سمح 
بالا�ستقرار في بيت الزوجية بعد الطلاق، حتى 

و�إن كان الأمر محرما �شرعا. 
الأبويـن،  يتيمــــة  �سنة،   29 ذات  رح���اب، 
اختــارت  �سنة،  من  �أزيد  منذ  بطفلين،  مطلقة 
بينهما،  بالترا�ضي  طليقها،  بيت  في  تبقى  �أن 
لها  بيت  ت�أجير  �إلى  الأخير  هذا  ي�ضطر  لا  حتى 
منف�صلة،  غرفة  في  بالبقاء  لها  �سمح  ولأبنائه، 
البيت  مرافق  كل  ا�ستخدام  في  ت�ستمر  �أنها  غير 
كال�سابق، تقول: "حتى لا �أعود �إلى بيت �أهلي، 
وتنت�شر حولي الإ�شاعات والكلام الموجع، قررت 
�أحد،  بطلاقي  يدري  �أن  دون  هناك،  �أعي�ش  �أن 
لكنني، �أر�ضيت المجتمع ل�شهور و�أغ�ضبت الله، 
لم �أكن �أعلم ب�أن زوجي �أ�صبح رجلا غريبا عني، 
ما  ي�صح  ولا  �أمامه،  �أتحجب  �أو  �أهجره  �أن  علي 

فعلت".

متزوجون جهلا بعد الطلاق
وأطفال غير شرعيين 

يدفعون الثمن
من الكوارث التي قد يقترفها المرء في حق نف�سه 
في  وبالأخ�ص  دينه،  في  يتثقف  �ألا  و�شريكه، 
م��سألة الزواج والطلاق هذه، فلا يعرف ما له وما 
�شريعة،  ت�ضبطها  لا  حياة  على  وي�ستمر  عليه، 
�أو  �سهوا  �سنوات،  في  يبنيه  قد  ما  بذلك  فيف�سد 
عمدا.. "تروي "ب. ر" تجربتها مع الطلاق: "جاء 
المراهقة،  عمر  في  كنت  �سنة،   13 قبل  لخطبتي 
تافه،  ل�سبب  تطلقنا  ثم  �شرعيا،  عقدا  وعقدنا 

خطبت بعدها وف�سخت �أي�ضا. 
ليخطبني،  عاد  �سنوات،  ب�أربع  الانف�صال  بعد 
تزوجنا و�أنجبنا 3 �أطفال، وبعد خلافات متكررة، 
على  مطلعين  نكن  لم  ولأننا  مرتين،  طلقني 
الأحكام ال�شرعية، ظللت �أعي�ش معه لمدة ثلاث 
كنا  كما  )�أو  الثانية،  الطلقة  بعد  كاملة،  �سنوات 
رومن�سي  حديث  وخال�ل  �صدفة،  نعتقد(، 
قبل  الأولى  الطلقة  معا  تذكرنا  الذكريات،  عن 

خا�صة  جحيما،  حياتنا  تنقلب  حينها،  الدخول، 
�أئمة ب�أن ثلاث طلقات يحرمن  �أفتى لنا  �أن  بعد 
زوجي  الثالثة،  الطلقة  بعد  طفل  بثالث  زواجنا، 
من  �أق��ل  الم��ادي  وو�ضعه  م���أوى  له  ولي�س  يتيم 
غير  زواج��ا  نعي�ش  �أننا  والأب�شع،  المتو�سط. 

�شرعي من ثلاث �سنوات".
بعد  الأزواج  ي�صيب  الذي  ال�ضرر  كان  و�إن  حتى 
للتهور  ونتيجة  �أيديهم،  ك�سبت  بما  الطلاق، 
ظواهر  على  ال�ضوء  ت�سليط  من  لابد  �أحيانا، 
�أخرى، قد تنجر عن ا�ستمرار الزواج ب�صفة غير 
�شرعية، وهي الإنجاب بعد الطلاق �أو التحريم.. 
فيها،  الإ�سلامي  الدين  ت�شدد  م�سائل  وهي 
وف�صل في تو�ضيحها. لهذا، يعتبر المقبلون عليها 
التوبة  وعليهم  جهل،  على  كانوا  و�إن  �آثمين، 
والإ�صلاح واتباع ال�شريعة، فور ات�ضاح �أمورهم.

لا يجوز التلاعب في شرعية 
الزواج مهما بلغ الندم أشده

الجزائري  المجتمع  في  العلاقات  واقع  يعك�سه  ما 
عقيدة  في  كثيرة،  فجوات  عن  ينم  �إنم��ا  اليوم، 
وحر�صهم  الدين،  بتعاليم  والتزامهم  الأف��راد 
المجتمع،  و�آراء  والعادات  الأعراف  تف�ضيل  على 
لل�ضوابط  وخ�ضوعها  علاقاتهم  �شرعية  على 
الإ�سلامية. فـ"الحلال بّني والحرام بي"، يقول 
"هناك  �إمام فقيه:  الدكتور دحماني عبد ال�صمد، 
حتى  الله،  مع  فيها  التلاعب  يجوز  لا  م�سائل، 
والتوبة،  ال�شديد  بالندم  �أ�صحابها  �شعر  و�إن 
وحتى �إن كان الطلاق مزحا، �أو في لحظة غ�ضب، 
ولا  و�شريعته،  الله  كتاب  من  حلول  �أزمة  فلكل 
زواج  ي�ستمر  �أن  الأ�شكال  من  �شكل  ب�أي  يحق 

ا�ستنفذ �شروطه ال�شرعية".

•نسيبة انتصار علال 

•مجتمع

مطلقون يعيشون تحت سقف واحد

استمرار الزواج غير 
الشرعي بسب الجهل 

بأحكام الدين
تماما، مثلما هنالك شروط وضوابط، يؤدي توفرها إلى شرعية الزواج، هناك، 
في المقابل، ما يبطله ويحول دون استمراره في الحلال.. أسباب، على رأسها 
الطلاق، يجهلها الأزواج أو يتجاهلونها، بعد لحظة الغضب، حتى لا تتشتت 

العائلة ويضيع أفرادها، تخلق ظاهرة اجتماعية منافية للدين، وهي الاستمرار 
على زواج غير شرعي، لتفادي الضرر.
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•ك. فاروق

•أقطاب الأمة

 في زمن كان 
فيه الصحفي 

يجمع بين 
الدين والعلم 

والشعر 
والتاريخ 

والفلسفة 
والاجتماع، 

عاش إبراهيم 
أبو اليقظان. 

فكان كل 
هؤلاء وأكثر، 

ولم يكن رائدا 
في الصحافة 

فقط، بل 
كان من 

رواد الحركة 
الإصلاحية، 

لم يخلف بعد 
وفاته مئات 

المقالات 
فحسب، بل ما 
يناهز الستين 

مؤلفا، في 
جل المجالات. 

الشروق العربي، 
تنقب عن 

سيرة علم من 
أعلام الجزائر لم 

يعطه التاريخ 
حقه.

عميد الصحافة في الجزائر

أبو اليقظان إبراهيم
الأديب 

الصحفي 
الذي 
أطلق 

8 جرائد 
ثورية
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في  اليقظان  �أبو  حمدي  عي�سى  بن  �إبراهيم  ولد 
غرداية،  بولاية  القرارة  في   1888 عام  نوفمبر   5
كان  وال��ده  الح��ال،  فقيرة  عائلة  كنف  في  وترعرع 
�إبراهيم  ك��ان  حين  ت��وفي  وق��د  ب��ال��ورع،  معروفا 
ر�ضيعا، بعدها تزوجت �أمه برجل فقير. كان يتيم 
فن��شأ  الأ�سد،  ذاك  من  �شبلا  كان  ولكنه  الأب، 
المبادئ  على  وثابتا  الح��ق  في  �شديدا  �أبيه  مثل 

والقيم.
التحق  �إذ  مت�أخرة،  �سن  في  القر�آن  �إبراهيم  حفظ   
والكتابة  العربية  وتعلم  الثامنة،  �سن  في  بالكتاب 
علي  الحاج  يد  على  ال�شرعية  والعلوم  والقراءة 
�سحابة  �أبو  �صالح  بن  �إبراهيم  والحاج  حمو  بن 

وملالي �صالح بن كا�سي.
وتحققت  التلاميذ،  بدار  يلتحق  �أن  طموحه  كان 
يحيى،  بن  عمر  الجليل  ال�شيخ  يد  على  �أمنيته 
وب�صيرتي.  قلبي  بـنور  كتبه  في  و�صفه  ال��ذي 
عن  الانقطاع  على  �أجبراه  والعوز  المزرية  الظروف 
بعد  �أثمرا  ومثابرته  �إ�رص�اره  �أن  غير  الدرا�سة، 
ال�شيخ  يد  على  فتتلمذ  يزقن،  بني  �إلى  �سفره 
�أطفي�ش، قطب الأئمة  الحاج محمد بن يو�سف 
عام  الح��رام،  البيت  �إل��ى  بعدها  �سافر  ال�شهير. 
1909 ثم عرج على بيروت وطرابل�س ثم دم�شق 
�أن  غير  بالأزهر،  الالتحاق  وحاول  و�أزمير.  وم�صر 
تون�س  �إلى  �سافر  ذلك.  دون  حالت  المادية  حالته 
ليدر�س في كل من جامع الزيتونة والخلدونية، في 
�سنة 1912. بعد �سنتين، �أي عام 1914، تر�أ�س 
�أبو اليقظان �أول بعثة علمية جزائرية �إلى الخارج 

في تون�س.
"�أبي اليقظان" يعود لولعه ب�إمام  �سر ت�سميته بـ 
محمد  اليقظان  �أبو  الخام�س  الر�ستمية  الدولة 
علم  كرجل  الإمام  همة  بعلو  و�إعجابه  الأفلح،  بن 

ودين ودولة.

الصحافة والإصلاح
بان�ضمامه   ،1920 عام  ال�سيا�سي  ن�شاطه  بد�أ   
ثم  التون�سي،  الد�ستوري  الح��ر  الح��زب  �إل��ى 
�إلى جمعية العلماء الم�سلمين،   1931 ان�ضم عام 
الإداري  المجل�س  في  ع�ضوا   1934 ع��ام  و�صار 

للجمعية.

الصحافة وعي
�صحفي،  على  يتتلمذ  لم  �إنه  اليقظان  �أبو  يقول   
عبد  الأ�ستاذ  عن  ال�سيا�سة  في  درو�سا  �أخذ  �إنما 
�أ�ساليب  في  ودرو�سا  بتون�س،  الثعالبي  العزيز 
الجرائد  قراءة  �إدمانه  بف�ضل  ال�صحفية،  الكتابة 

الم�صرية مثل اللواء الم�صري. 
جرائد  في  الكتابة  في  �صقله  �شر�سا  فذا  قلما  كان   
والمنير  الج��زائ��ر،  في  والإق���دام  ال��ف��اروق  منها  ع��دة 

والإرادة في تون�س، والمنهاج في م�صر.
الجزائر،  في  ال�صحافة  رواد  من  اليقظان  �أبو  كان 
عليها  و�أطلق   ،1926 عام  له  جريدة  �أول  �أ�صدر  �إذ 
ا�سم "وادي ميزاب"، غير �أنها توقفت عن ال�صدور 
الفرن�سي،  الا�ستعمار  ط��رف  من   1929 ع��ام 
فعو�ضها بجريدة ميزاب عام 1930. ومن بعدها، 
النور،  المغرب،  منها  �صحفية،  عناوين  عدة  �أ�صدر 
الفرقان  و�آخ��ره��ا  الأم��ة،  النبرا�س،  الب�ستان، 
ذات  ال�صحف  ه��ذه  ج��ل  وك��ان��ت   .1938 ع��ام 
�سيا�سي  اجتماعي  �إ�سلامي  �إ�صلاحي  اتجاه 
الجزائريين  تنوير  �شعار  ورفعت  وقومي،  وطني 
وكان  الا�ستعماري.  والفكر  الجهل  ومناه�ضة 
عام  الجزائر  في  العربية  المطبعة  �أ�س�س  من  �أول 

.1931

منفرد،  �صحفي  ب�أ�سلوب  اليقظان  �أب��و  امتاز   
الخطابية  ال��ط��ري��ق��ة  ك��ت��اب��ات��ه  في  وا�ستعمل 
�إل��ى  �إ�ضافة  وال��رم��زي،  التهكمي  والأ���س��ل��وب 
التي  اليقظان  �أبي  وحما�سته.�صحافة  �صراحته 
من  تعد  العالميتين،  الحربين  بين  ما  فترة  تغطي 
�أن  الج��اد  للباحث  يمكن  لا  التي  الم�صادر  �أه��م 
لفترة  حية  �شهادة  طياتها  ففي  عنها..  ي�ستغني 
ومقاومة،  �صمودا  تاريخنا  فترات  �أغنى  من  هي 
الحياة  ع��ن  متنوعة  غنية  م���ادة  وح�صيلتها 
دينيا،  الإن�سانية  مجالاتها  جميع  في  الجزائرية 

واجتماعيا، وثقافة، و�سيا�سة، واقت�صادا.
من �أبياته ال�شهيرة عن ال�صحافة:

�إنَّ ال�صحافة لل�شعوب حياة،
وال�شعب من غير لـ�سان �أموات

فهي الل�سان المف�صح الذلق الذي
ببيانه تتدارك الغايات

خم�سون عاما من الكتابة
وفل�سفيا  و�أدبيا  دينيا  �إنتاجا  اليقظان  �أبو  ترك 
وتاريخيا غزيرا، وقد و�صلت م�ؤلفاته �إلى ما يقارب 
ديوان  بينها  من  والر�سائل،  الكتب  بين  ال�ستين 
وحي  ومخطوط   ،1931 عام  �صدر  اليقظان  �أبي 
"�إر�شاد  وكتاب  يقظان،  �أبي  ديوان  في  الوجدان 
ومخطوطات   1923 عام  �صدر  الذي  الحائرين"، 
بين  و"الجزائر  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  تف�سير  ع��ن 
و"�سليمان  والا�ستقلال"  الا�ستغلال  عهدين.. 
ال�شماخي"  �سير  "ملحق  و�أي�ضا  با�شا"،  الباروني 
"�سل�سلة  عن  عبارة  وهي  الا�ستقامة"..  و"�سلم 

فقهية مدر�سية".
ر�أ�سه،  م�سقط  في  اليقظان  �أب��و  �إبراهيم  ت��وفي 

القرارة، يوم الجمعة 30 مار�س 1973م. 
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�صن"  "ذا  �صحيفة  ذك��رت  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
زوجته  مع  زفاف  حفل  نظّم  محرز  �أن  البريطانية 
تايلور وارد، م�ستغلا فترة التوقف الدولي الحالية 

بداية �شهر �سبتمبر من المن�صرم..
تلم�سان،  مدينة  ابن  الجزائري،  ال��دولي  وكان 

على  حفلا  �أقاما  �أن  تايلور،  ولزوجته  له  �سبق  قد 
واتفقا   ،2022 جانفي  في  الإ�سلامية،  ال�شريعة 
�أجل  من  لاحق،  وقت  في  جديد،  حفل  �إقامة  على 
وفق  الزواج،  هذا  على  القانونية  ال�صبغة  �إ�ضفاء 

قوانين المملكة المتحدة.

وخلال حفل زواج ريا�ض محرز وتايلور وارد، ظهر 
بل  وحدهما،  لي�س  الزفاف،  بملاب�س  الثنائي 
بف�ساتين  ت�ألقن  اللاتي  الثلاث،  بناته  بح�ضور 
المقربون  وتفاعل  العرو�سين.  رفقة  ا،  �أي�ضً بي�ضاء 
من محرز، من لاعبي وزوجات زملائه ال�سابقين، 
عبر  وارد،  تايلور  زوجته  ن�شرتها  التي  ال�صور  مع 
ح�سابها الر�سمي في "�إن�ستغرام"، حيث انهالت 

التهاني والتبريكات على العرو�سين.
الزوجين  من  والمقربة  الإنجليزية  الم�صادر  جل 
حفل  لإقامة  يخططان  وزوجته  محرز  �أن  �أكدت 
عن  تك�شف  �أن  دون  المقبل،  العام  في  ثالث  زفاف 

المزيد من التفا�صيل حول موعده ومكان �إقامته.
الأزياء  عار�ضة  من  محرز  ريا�ض  زواج  �أن  علما 
بعدما  الثاني،  الزواج  هو  وارد،  تايلور  البريطانية، 
2022، �أياما قبل  عقد الثنائي قرانهما في جانفي 
وخرج  بالكاميرون،  لعبت  التي  �إفريقيا،  ك�أ�س 
حينها  احتفلا  �إذ  الأول،  الدور  من  الخ�ضر  يومها 
وفقا  الم��را���س��م،  تم��ت  حيث  ب�سيط،  ب�شكل 

لل�شريعة الإ�سلامية.
من هي زوجة ريا�ض محرز الثانية؟ ��سؤال يتردد 
الجزائري،  للدولي  لم�سيرة  متتبع  كل  ل�سان  على 
في  الت�ألق  من  الأخيرة  ال�سنوات  في  تمكن  الذي 
والمان  �سيتي  لي�ستر  هما  �إنجليزيين،  فريقين 
انف�صاله  فبعد  ورد...  تايلور  زوجته  �سيتي.. 
الأهلي  النادي  لاعب  تزوج  الأول��ى،  زوجته  عن 
من  ورد،  تايلور  من  محرز،  ريا�ض  ال�سعودي، 
وتبلغ  مان�ش�ستر،  في   1998 جانفي   28 مواليد 
وم�ؤثرة  �أزياء،  عار�ضة  عامًا،   25 حاليًا  العمر  من 
وتتابع  ميلا،  ابنته  منها  �أنج��ب  التي  حاليًا، 
كرة  لاعب  ابنة  لندن،  في  المو�ضة  درا�سات  حاليًا 
نف�س  تايلور  تبنت  وارد،  �آ�شلي  ال�شهير  القدم 
وهي  والدتها،  اتبعته  ال��ذي  الوظيفي،  الم�سار 
للأزياء،  و�أيقونة  ناجحة  �أزي��اء  عار�ضة  حاليًا 
 The الواقع  م�سل�سل  في  �سابقًا  ا  �أي�ضً ظهرت 
حيث   ،Real Housewives of Cheshire
قد  وتايلور  مح��رز  الكثير.وكان  انتباه  جذبت 
ارتبطا ببع�ضهما ل�سنة ون�صف �سابقا، ثم �أعلنا 
حينها  محرز  و�أهدى   ،2021 جوان  في  خطبتهما 
�ألف   400 قيمته  تبلغ  خاتما  الفاتنة  ال�شابة 
في  يق�ضيانها  كانا  �إجازة  خلال  �إ�سترليني،  جنيه 
ميكونو�س، في اليونان، مع والدي تايلور، وان�ضم 
�إليهما الأ�صدقاء المقربون فقط، كما ا�شترى محرز 
مع تايلور منزلا بقيمة مليوني جنيه �إ�سترليني في 

منطقة �شي�شاير، المنزل الزوجي لهما.
جوهال،  بريتا  متزوجا  ك��ان  مح��رز  �أن  علما 
الجن�سية  تحمل  التي  الهندية،  الأ�صول  ذات 
عبر  ونا�شطة  �أزياء  عار�ضة  وتعمل  الإنجليزية، 
من�صات التوا�صل الاجتماعي، وتزوجت ب�شكل 
هذا  عن  ونجم  م،   2015 عام  ريا�ض  مع  ر�سمي 

الزواج طفلتان.

يصنع الحدث في كل مواقع التواصل الاجتماعي 
بثاني زواج مع تايلور 

هذه هي قصة الزواج 
الثاني لمحرز... في انتظار 

الثالث العام المقبل

أصبح زواج اللاعب الدولي الجزائري، رياض محرز، من اللاعبين المثيرين للجدل 
داخل الملعب وخارجه. فبعد مغادرته نادي المان سيتي، وينضم إلى نادي الأهلي 

السعودي بصفقة تاريخية، ليصبح أغلى لاعب جزائري في التاريخ، بعقد لمدة 4 
مواسم، وبصفقة بلغت 30 مليون جنيه إسترليني )نحو 38 مليون دولار(، يثير 

الجدل مرّة أخرى، حيث وأمام دهشة الجميع، يحتفل، للمرة الثانية، بزواجه من 
عارضة الأزياء البريطانية، تايلور وارد، بحفل زفاف تناقلته كل الصحف والمواقع 

الاجتماعية، في انتظار حفل ثالث مع نفس الزوجة العام المقبل.

•محرز أغلى لاعب جزائري بعد انضمامه
إلى الأهلي السعودي

•م.وليد

•رياضة



•م.وليد

•رياضة

العالم  في  اللاعبين  �أح�سن  ك��ان  �إذا 
على غرار رونالدو،و بن زيمة و ريا�ض 
الى  بالان�ضمام  الم��ال  محرز،اختاروا 
الأندية ال�سعودية التي و�ضعت �أموالا 
طائلة من �أجل اقناع �أح�سن اللاعبين 
�إ�سلام  الجزائري  الدولي  ف�إن  العالم  في 
ال�سن  في  تقدمه  رغ��م  و  �سليماني 
و  الريا�ضي  الم�شروع  اختار  �أن��ه  �إل��ى 
تنقل �إلى بلد كرة القدم و اختيار نادي 
تلقى  �أن��ه  البرازيلي،رغم  كوريتيبا 

العديد من العرو�ض للعب في الخليج.
قد  البرازيلي  كوريتيبا  ن��ادي  وك��ان 
المخ�ضرم  الجزائري  المهاجم  مع  تعاقد 
البالغ  الج��زائ��ري  �سليماني  �إ�ال�س��م 
انتقال  �صفقة  في   ، عاما   35 العمر  من 
�سبورتنغ  ن��ادي  مهاجم  ح��ر،ووقّ��ع 
يمتد  عقد  على  الأ�سبق،  ل�شبونة 
لعام ون�صف عام مع النادي البرازيلي، 
الهبوط  تفادي  على  يناف�س  ال��ذي 
وذل��ك  حاليا،  الرب�ازي��ل��ي  ال���دوري  في 
ب��ع��د ن��ه��اي��ة ع��ق��ده م��ع �أن��درلخ��ت 
الجزائر  ال��دولي  �أن  البلجيكي،علما 
ناديين  �ألوان  على  الجزائر  في  تقم�ص 
ع�صاد(،  �صالح  ال�شراقة)مثل  �شبيبة 
و�شباب بلوزداد عدة تجارب احترافية، 
ل�شبونة  �سبورتينغ  �أندية  مثل  حيث 
ونيوكا�سل  �سيتي،  لي�ستر  البرتغالي، 
وليون  موناكو  الإنجليزيين،  يونايتد 
التركي،  وفنربخ�شة  الفرن�سيين، 

و�أندرلخت البلجيكي.
كوريتيبا  لنادي  الريا�ضي  المدير  و�أكد 
�إلى الجزائر  �أنه �سافر  كلاديو فيوريتو 
الذي  الجزائري  الدولي  اقناع  اجل  من 
نوليها  التي  والأهمية  الم�شروع،  �أحب 
اللعب  في  �سليماني  المهاجم  رغبة  له، 
ب�سبب  الرب�ازي��ل��ي��ة،  ال��ق��دم  ك��رة  في 
 2014 ال��ع��الم  ب��ك���أ���س  م�شاركته  
المنتخب  مع  البرازيل  في  �أقيمت  التي 
في  العا�صمة  في  ول��ع��ب  الج��زائ��ري، 
ه��دف  و���س��ج��ل  ك��ورت��ي��ب��ا،  منطقة 
الجزائر  قاد  الذي  رو�سيا،  مع  التعادل 
�إلى الت�أهل للدور 16 من البطولة لأول 
دائما  يحلم   كان  حيث  التاريخ  في  مرة 
لعب  لقد  البرازيل.  في  باللعب  يحلم 
كبير.  بترحيب  و�شعر  هنا،  المونديال 
التناف�سية  القدرة  �إل��ى  انج��ذب  لقد 
الذي  والتحدي  البرازيلية،  القدم  لكرة 

تمثله في م�سيرته

أول جزائري وثالث عربي في الدوري البرازيلي

دخل اللاعب اسلام سليماني التاريخ لثاني مرّة،فبعد أن أصبح هداف المنتخب 
الجزائري متجاوزا الأسطرة عبد الحفيظ تسفاوت،هاهو يصبح أول جزائري و ثالث 
لاعب عربي يحد الرحال بالبطولة البرازيلية من بوابة نادي كوريتابا،الذي أصر منذ 

أشهر على الظفر بخدمات الدولي الجزائري الذي أصبح و بدون منازع اللاعب المثالي 
و الذي يطمح اللاعبون الجزائريون الشباب حذو حذوه،مستقبلا. 

•سليماني يريد البقاء في تشكيلة بلماضي
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14 نجماً فتحوا الباب 
لسليماني للعب في البرازيل

لعبت  التي   2014 العالم  ك�أ�س  نهائيات  وبعد 
بالبرازيل،تنقل عدد كبير من اللاعبين الدوليين 
الباب  فتحوا  حيث  البرازيلي  ال��دوري  في  للعب 
في  باللعب  للقتناع  �سليماني  ا�سلام  للاعب 

الدوري البرازيلي.
انتقل  ال��ذي  �سليماني  �إ�سلام  الجزائري  ومن 
�إلى  و�صولًا  كوريتيبا،  نادي  �صفوف  �إلى  �أخيراً 
الكولومبي نجم ريال مدريد ال�سابق، خامي�س 
في  �شاركوا  الذين  اللاعبين  عدد  بلغ  رودريغز، 
البرازيلي  ال��دوري  في  ويلعبون   2014 مونديال 

حالياً 14 نجماً.
تقل  لا  �أ�سماء  المذكورين  اللاعبين  �إلى  وي�ضاف 
ميديل  غ��اري  الت�شيلي،  بينهم  ومن  �أهمية، 
�إينر  الإك��وادوري  كذلك  فيدال،  �أرت��ورو  ومواطنه 
فالن�سيا الذي ت�ألق �أي�ضاً في مونديال قطر 2022، 
القائمة  كو�ستا.و�ضمّت  دييغو  والإ���س��ب��اني 
لاعب  مثل  "ال�سامبا"،  لاعبي  من  مجموعة 
خط الو�سط فيرناندينيو، والمهاجم المت�ألق هالك، 
�إ�ضافة �إلى لاعب خط و�سط توتنهام هوت�سبيرز 
عن  ف�ضلًا  هنريكي،  والمدافع  باولينيو،  ال�سابق 
تخلُ  ومار�سيلو.ولم  لويز  ديفيد  العالمي  الثنائي 
بينهم  من  �آخرين،  نجوم  �أ�سماء  من  القائمة 
�شارل  والت�شيلي  �سواريز،  لوي�س  الأوروغوياني 
الإ�ضافة  منح  �سيحاولون  وجميعهم  �أرنغيز، 

المنتظرة �إلى �أنديتهم.

ثالث عربي في الدوري 
البرازيلي

ثالث  �سليماني  ا�سلام  الجزائري  الدولي  ويعتبر 
حيث  البرازيلي  الدوري  في  ين�شط  عربي  لاعب 
�سبقه، الإماراتي عبد الله الكمالي الذي كان  �أول 
بعد  القدم،  كرة  موطن  في  يحترف  عربي  لاعب 
بارانين�س  �أتليتكو  لنادي  ان�ضمام  عقد  توقيعه 
لنادي  ال�شباب  فريق  من  قادما   ،2008 عام  في 
ان�ضم  ال�سنة  نف�س  الإم��ارات��ي،وفي  الو�صل 
لاعب �آخر للبرازيل، وهو نجم فريق �أهلي �صنعاء 
والمنتخب اليمني لكرة القدم �أحمد عبد الحكيم 
ال�سروري، �إلى نادي �سنترال �سبورت بير نامبو 
برازيليو  دوري  في  يلعب  ال��ذي  البرازيلي  مانو 

لأندية الدرجة الثالثة في البرازيل.
�أن ال�سروري والكمالي، لم تكن تجربتهما  ورغم 
في �أميركا اللاتينية موفقة، ف�إن جماهير كوريتيبا 
الفريق  م�شاكل  �سليماني  يحل  �أن  تتمنى 
مخالفة  البرازيلية  محطته  وتكون  الهجومية، 
لمن �سبقوه من العرب، بالنظر لخبرته الكبيرة في 
الملاعب الأوروبية، بداية من �سبورتينغ ل�شبونة 
البرتغالي مرورا بلي�ستر �سيتي الإنكليزي و�أولمبيك 
ليون الفرن�سي، و�صولًا للدوري البلجيكي الذي 

الأرجح  من  العجوز،و  القارة  في  محطاته  �آخر  كان 
�أن ينتقل لاعبون عرب �إلى الدوري البرازيلي في 
حال ت�ألق الدولي الجزائري ا�سلام �سليماني الذي 
�سفير  �سيكون  �أنه  �صحفية  ت�صريحات  في  وعد 
لكوريتيبا  لدهي  ما  �أف�ضل  �سيقدم  و  العرب  كل 

لإبقاء النادي في قمة الفرق البرازيلية.
الجديد  فريقه  �إنقاذ  على  �سليماني  و�سيعمل 
الثانية  الدرجة  ل��دوري  ال�سقوط  من  كوريتيبا 
�أ�سفل  في  الأخ�ضر  النادي  يعاني  حيث  البرازيلية، 
النازلة،  بالفرق  حالياً  معني  وه��و  الترتيب، 
المهاجم  رفقاء  �أم��ام  ج��داً  �صعبة  تبدو  مهمة  في 

المخ�ضرم.

سليماني يريد البقاء مطولا 
في الخضر

الى  �سليماني  �إ�سلام  الج��زائ��ري  ال��دولي  تنقل 
حتى  القمة  في  البقاء  هدفه  البرازيلي  ال��دوري 
بعد  حتى  الوطني،  المنتخب  مع  مطولا  يبقى 
ه��داف  ك�أح�سن  القيا�سي  ال��رق��م  تحطيم 
لقرابة  �صامدا  بقي  ال��ذي  للخ�ضر،  تاريخي 
�إبن وهران عبد الحفيظ  ع�شرين �سنة في حوزة 
�سليماني  �إ�سلام  يحطمه  �أن  قبل  تا�سفاوت، 
بلاد  ف�ضل  عندما  الاحرت�ام  فعلا  خطف  ال��ذي 
ملعبه  يت�سع  نادي  في  الأموال،  بلدان  على  الكرة 
لاعبين  ثلاثة  �سوى  ي�ضم  ولا  متفرج  �ألف   45 لـ 
ولوكولومبيا،  و�شيلي  الأرجنتين  من  �أجانب 

ويدربه البرازيلي تياغو كو�سلو�سكي.

في  بلما�ضي  جمال  يعتمد  �أن  الأرج���ح  م��ن  و 
مخططاته على ا�سلام �سليماني الذي يعتبر من 
�سيبقى  �أنه  و  خا�صة  الخ�ضر  مهاجمي  اح�سن 
في المناف�سة في بلد كرة القدم،خا�صة و �أنه يحظى 
تياغو  الرب�ازي��ل��ي،  الج��دي��د  م��درب��ه  بم�ساندة 
كو�سلو�سكي الذي قال عنه �أنه يمتاز ب�إمكانيات 

كبيرة و يعوّل عليه لإنقاذ الفريق من ال�سقوط.
و عن تنقل الدولي الجزائري �إ�سلام �سليماني �إلى 
لخ�ضر  الجزائري  الدولي  قال  البرازيلية  البطولة 
حالة  �صحفية:"�سليماني  ت�صريحات  في  بلومي 
في  �شارك  جزائري  �أول  فهو   القدم  كرة  في  فريدة 
من  لي�س  عمره  مثل  وفي  البرازيلية،  البطولة 
جدا  الأعلى...�سعيد  الم�ستوى  في  البقاء  ال�سهل 
لهذا اللاعب ويجعلنا فخورين به و بما يفعله في 
لمنتخبنا  التاريخي  الهداف  �إنه  وتابع:  القدم  كرة 
كتابة  في  والا�ستمرار  النجاح  له  �أتمنى  الوطني. 

ق�صته الجميلة".
علما �أن الناخب الوطني جمال بلما�ضي ي�شيد 
�سليماني  ا�سلام  باحترافية  ت�صريحاته  في  دائما 
يظهر  المنا�سبات:"�سليماني  عديد  في  قال  حيث 
مع  ت�ضعه  عندما  رق��م،  مج��رد  العمر  �أن  دائما 
فارق  رغم  الجاهزية،  نف�س  في  تجد   �أخر،  لاعب 
في  الملُحة  لرغبته  اللاعبين،و�إ�ضافة  بين  العمر 
لاعب  �إنه  �شيء،  بكل  قام  لقد  �إلينا،  الان�ضمام 
بالم�ستوى  �سعيد  و�أن��ا  لنا،  بالن�سبة  جدا  مهم 
علينا  �سيعود  ما  وهو  م�ؤخرا،  �إليه  و�صل  الذي 

ب�شكل �إيجابي خلال الفترة المقبلة”.

بلومي:
" فخورون بإسلام سلماني 
وبما يفعله في كرة القدم"
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�آخر  في  بلما�ضي،  جمال  الوطني،  الم��درب  �أك��د 
الوطنية  الت�شكيلة  تدعيم  على  ت�صريحاته، 
الفرن�سي،  رين  لاعب  غويري  �أمين  باللاعبين، 
بلما�ضي:  وقال  الإنجليزي..  �شيفيلد  لاعب  و  
للمنتخب  لاع��ب��اً  �أ�صبح  لعرو�سي  "يا�سر 
�شهر  مع�سكر  في  نراه  �أن  الممكن  من  الجزائري. 
قاما  �أن  بعد  غويري،  �أمين  برفقة  المقبل،  �أكتوبر 
م�ستوى  على  الريا�ضية  جن�سيتهما  بتغيير 
اللقاءات  في  معنا  باللعب  لهما  ي�سمح  ما  الفيفا، 

القادمة". 
ال�صحافة  م��ن  اعترا�ضا  وج��دت  ت�صريحات 
قدوم  على  خا�صة  اعتر�ضت  التي  الفرن�سية، 
�إدارة  �أن  ال�صحف  �إحدى  �أكدت  حيث  غويري، 
�أجل  من  كبيرا  مبلغا  دفعت  الفرن�سي  رين  نادي 
غويري،  �أمين  الجزائري  خدمات  من  الا�ستفادة 
الفريق  انتدابات  تاريخ  في  والأغلى  الأعلى  يعتبر 
�أن  الفرن�سية  ال�صحيفة  الفرن�سي.و�أ�ضافت 
�أمين  �ضد  �شيء  �أي  فعل  تريد  رين  نادي  �إدارة 
على  �شهر  لفترة  �سيغيب  �أنه  خا�صة  غويري، 
مع  ي�شارك  حينما  ال��ق��ادم،  جانفي  في  الأق���ل، 
المنتخب الوطني الجزائري، في ك�أ�س �أمم �إفريقيا 

المقبلة. 

الذي  �سليماني  �إ�سلام  م�ستوى  تراجع  ظل  وفي 
ال�سد  نادي  ونجم  البرازيلية،  البطولة  �إلى  تنقل 
�سيمثل  غويري  ف���إن  بونجاح،  بغداد  القطري 
م�ستوى  على  بلما�ضي  للمدرب  ا  �إ�ضافيًّ حلًّا 
�أن  �أمين غويري  �أنه �سبق للاعب  الهجوم، علما 
ال�سنية،  للفئات  فرن�سا  منتخبات  جميع  مثل 
مختلف  في  م���ب���اراة   31 معها  خ��ا�ض��  ح��ي��ث 
 7 و�أه��دى  هدفا،   12 فيها  �سجل  الم�سابقات، 
غويري  �أن  بذكره،  جدير  حا�سمة.  تمريرات 
ليون  �أولمبيك  نادي  �شبان  مدر�سة  خريجي  من 
قادما   ،2013 عام  �إليها  ان�ضم  التي  الفرن�سي، 
من نادي بورغان جالييه الهاوي. وخا�ض المهاجم 
15 مباراة مع ليون في مختلف  23 عاما،  �صاحب 
هدف.  �أي  فيها  ي�صنع  �أو  ي�سجل  لم  الم�سابقات، 
�صفقة  في  ني�س،  نادي  �إلى   2020 عام  وانتقل 
ا�ستفاد منها ناديه الفرن�سي، من مبلغ 7 ملايين 
يورو، قبل �أن ين�ضم بعدها بعامين، �إلى رين، في 

�صفقة بلغت قيمتها 28 مليون يورو..
لعب  فقد  لعرو�سي،  يا�سر  يخ�ص  م��ا  في  �أم��ا 
كما  �سنة،   23 من  �أق��لّ  لِفئة  الديكة  لمنتخب 
من  وتخرّج  �آم��ال،  �أوروب��ا  �أمم  بطولة  في  �شارك 
ارتدى  كما  الفرن�سي،  لوهافر  ن��ادي  مدر�سة 

تقم�ص �ألوان نادي ليفربول الإنجليزي.
نادي  �إلى  لعرو�سي  ان�ضمّ  الما�ضي،  جويلية  وفي 
الق�سم  بطولة  �إلى  اعد  ال�صّ يونايتد،  �شيفيلد 
�إمكانية  و�سم واحد، مع  الأوّل الإنجليزي، مُعارا ِمل
مع  يرتبط  زال  وما   .2024 �صيف  في  العقد  �شراء 
الـ  في  مدّته  تنق�ضي  بِعقدٍ،  الفرن�سي  تروا  نادي 
لعرو�سي  يا�سر  �أن  علما   .2026 جوان  من   30
�أن  قبل   ،2001 ع��ام  ال��وادي  ولاي��ة  مواليد  من 
مبكرة،  �سن  في  عائلته  برفقة  فرن�سا  �إلى  يهاجر 
ال�سابق  ليفربول  ن��ادي  نجم  يُظهِر  ما  وكثيًرا 
�إلى  المتكررة  زيارته  خلال  من  بالجزائر،  تعلقه 
عائلته  مع  الأي��ام  بع�ض  لق�ضاء  ر�أ�سه  م�سقط 
القمي�ص  حمل  اختياره  �إلى  بالإ�ضافة  الكبيرة، 
في  ال���وادي  محافظة  �إل��ى  يرمز  ال��ذي   ،39 رق��م 

التق�سيم الإداري الجزائري.
�إلى  ولعرو�سي  غويري  اللاعبين  وبان�ضمام 
المنا�صب  ت�صبح  بلما�ضي،  جمال  المدرب  كتيبة 
الحلول،  عديد  يملك  الفني  والطاقم  غالية، 
وتبقى الطريقة التي يتم توظيفهم فيها، والحل 
المزج  هو  ال�سابقين،  اللاعبين  �أح��د  بح�سب 
نتائج  لتحقيق  ال�شبان  وه���ؤلاء  التجربة  بين 

�إيجابية.

•م.وليد

•رياضة

تحضيرا لكأس إفريقيا بكوت ديفوار شهر جانفي القادم

غويري ولعروسي ينضمان
إلى كتيبة بلماضي 

مازال مدرب المنتخب الجزائري، جمال بلماضي، يواصل سياسة تدعيم كتيبته بأفضل وأحسن المواهب المتواجدة في القارة 
الأوروبية، استعدادا للاستحقاقات القادمة، التي تنتظر منتخب "الخضر"، على غرار تصفيات كأس العالم 2026، المقررة في 
الولايات المتحدة الأمريكية وكندا والمكسيك. وكذلك، نهائيات أمم إفريقيا، المقررة في كوت ديفوار، مطلع شهر 

جانفي القادم، إضافة إلى كأسي إفريقيا 2025 و2027..
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•أزواج

زوجي بذيء اللسان
�أزواجهن  عنف  من  الن�ساء  ت�شتكي  ما  غالبا، 
الج�سدي، لكن، هذا لا ينفي معاناة ن�سبة كبيرة 
الذي  اللفظي،  �أزواجهن  عنف  من  المتزوجات  من 
وغيرها  والقذف،  وال�شتم  ال�سب  بين  ما  يتراوح 
 36 �سماح،  فهذه  بالل�سان.  التعدي  �أ�شكال  من 
ت�سلم  لم  ف�إنها  جامعية،  دكتورة  �أنها  ورغم  �سنة، 
من عنف زوجها اللفظي. فهو كما ت�شكوه: "لعّان، 
في  هذا  كل  ولكن،  وال�شتم،  ال�سب  كثير  طعّان، 
كفة  في  �شرفي  في  لي  واتهامه  لي  المتكرر  وقذفه  كفة، 
يدفعه  ال��ذي  الأم��ر  بطبعه.  �شكّاك  فهو  �أخ��رى. 
دائما �إلى اتهامي بخيانته ون�سج علاقات غرامية 
حياتي  حوّل  الذي  الأم��ر  العمل.  في  لي  زملاء  مع 
يمزّق  الجارح  فكلامه  يطاق.  لا  جحيم  �إلى  معه 
ليطعنها  كرامتي  عمق  في  ويتوغل  قلبي  �أح�شاء 
في ال�صميم. وهذا ما جعلني �أحاول الانف�صال عنه 

لأكثر من مرة. ولكني �أعود لأجل �أطفالي."
الذي  زوجها،  مع  فريال  تحياها  المعاناة،  ونف�س 
ت�صفه ب�أنه: "بذيء الل�سان، �إلى درجة تفوق بذاءة 
عجوز �شمطاء، وك�أنه حماتي، ولي�س بعلي. فهو 
ي�شتمني ويعايرني بمنا�سبة �أو من دونها. وغالبا، 
�أنني �صرت  �إلى درجة  ما يجرحني بكلام قا�س، 
باردة العواطف تجاهه. و�أتمنى الفكاك منه يوما."

غيور �أم غير را�ض حميميا؟
"ب�أن  ت-:  �سعاد.  الاجتماع،  علم  �أ�ستاذة  ترى 
ل�سانه  وطول  الزوج  لبذاءة  متعددة  �أ�سبابا  هناك 
مع زوجته، منها الغيرة ال�شديدة، الع�صبية الزائدة، 
الخاطئة  الاجتماعية  التن�شئة  العمل،  �ضغوطات 
الكحول  تعاطي  �سيئ،  �أب��وي  نم��وذج  وتقليد 
والمخدرات، الظروف المادية والاقت�صادية ال�صعبة، 

عن  ر�ضاه  وعدم  زوجته،  مع  جن�سيا  توافقه  عدم 
علاقتهما الحميمية.. �إلخ."

العلاقة  م�ستقبل  على  ذلك  انعكا�سات  عن  �أما 
و�سب  �شتم  "�إن  محدثتنا:  فت�ضيف  الزوجية، 
الزوج لزوجته قد ي�سبب لها ا�ضطرابات نف�سية، 
قد  كما  بنف�سها.  وثقتها  لذاتها  تقديرها  ويُ�ضعف 
ي�صيبها ب�أمرا�ض ج�سدية وا�ضطرابات في الدورة 
الطلاق  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  �أنه  كما  ال�شهرية. 

وتفكك الأ�سرة وجنوح الأطفال." 

ثلاث سنوات حبسا لمن
 يشتم زوجته

العنف  مظاهر  �أ�شد  من  وال�شتم  ال�سب  �إن 
المنت�شر بين الزوجين. لهذا، كما يو�ضح المحامي، 
بت�شديد  الجزائري  الم�شرع  "قام  بلعالم:  مروان 
عقوبته ب�إ�ضافة المادة 266 مكرر 1، التي �ضاعفت 
ال�سب  لجريمة  المرتكب  ال��زوج  على  العقوبة 
بالحب�س  "يعاقب  حيث:  زوج��ه،  �ضد  وال�شتم 
ارتكب  من  كل  �سنوات،  ثال�ث  �إل��ى  �سنة  من 
�ضد زوجه �أي �شكل من �أ�شكال التعدي �أو العنف 
اللفظي �أو النف�سي المتكرر، الذي يجعل ال�ضحية 
�سلامتها  على  ت�ؤثر  �أو  بكرامتها  تم�س  حالة  في 

البدنية �أو النف�سية."

ليس المؤمن بالفاحش
 ولا بالبذيء

�إن بذاءة الل�سان مع الزوجة من علامات ومظاهر 
و�سلم-  عليه  الله  �صلى  والر�سول-  الخلق.  �سوء 
ولا  بالطعان  ولا  باللعان  الم���ؤم��ن  "لي�س  ق��ال: 
ي�ؤكد  كما  هذا،  �أن  كما  بالبذيء."  ولا  بالفاح�ش 

من  "لي�س  الج��زائ��ري:  الدين  �شم�س  ال�شيخ 
�ألا  الزوجة  وعلى  �أح�سن.  هي  بالتي  المعا�شرة 
لا  مما  �إ�ساءته  كانت  �إن  تنظر  ثم  ذلك  في  ت�ساير 
يجوز �أن ت�صبر عليها كقذف ونحوه، التزمت حكم 
ال�شرع في الم��سألة. و�إن كانت �إ�ساءته �سبّا و�شتما 
تن�صحه، ف�إن انت�صح ت�سكت وت�ستره، و�إلا فالأمر 

بيدها تفارقه �أو ت�صبر."

كيف تتعاملين مع زوجك 
سليط اللسان؟

عنف  تقبل  من  المر�أة  الخبراء  يحذر  الإطار،  هذا  في 
على  معه،  التعاي�ش  ومحاولة  اللفظي  زوجها 
تحاول  �أن  عليها  و�إنما  يتغير.  �سوف  �أنه  �أ�سا�س 
جاهدة الخلا�ص من ذلك الو�ضع، باتباع الن�صائح 

التالية:
الأ�سباب  لمعرفة  المو�ضوع  في  معه  •تناق�شي 
قدر  تفاديها  وح��اولي  �شتمك  �إل��ى  تدفعه  التي 

الإمكان.
النقد  بدل  والثناء  المدح  �أ�سلوب  معه  •اعتمدي 
لفظي  بعنف  اللفظي  عنفه  تقابلي  ولا  وال��ذم 

مماثل.
�إذا  �أهله،  من  �أو  �أهلك  من  حكم  تدخل  •اطلبي 
في  �إي��اك  كقذفه  يطاق،  لا  اللفظي  عنفه  �أ�صبح 

�شرفك وطعنك في عر�ضك.
بيت  �إل��ى  وغ��ادري  الزوجية،  منزل  •اهجري 
�إلى  يدفعه  قد  و�أولاده  �إي��اك  افتقاده  فلعل  �أهلك. 

تغيير �سلوكه.
�أ�سري  خبير  �أو  نف�ساني  مخت�ص  م�ساعدة  •اطلبا 

لمعالجة الم�شكلة بعد الوقوف على �أ�سبابها.

المعهود، أن المرأة هي المعروفة بطول 
اللسان، حتى إن الرسول صلى الله عليه 
وسلم قال: "يا معشر النساء تصدقن، 
فإني رأيتكن أكثر أهل النار. فقلن: 

وبم ذلك يا رسول؟ قال: تكثرن اللعن.." 
واللعن، هو الشتم والدعاء على الناس 
بالطرد من رحمة الله والإبعاد عن الخير 
في الدنيا والآخرة. ولكن، مادام لكل 
قاعدة استثناء، فإن الكثير من الرجال 

يتسمون، للأسف، ببذاءة وطول اللسان. 
وإذا ابتُليت المرأة بزوج من هؤلاء، تحولت 

حياتها إلى جحيم لا يطاق، بحكم أنها 
تتعرض يوميا لشتى أنواع العنف اللفظي، 
من شتم وسب وقذف وإهانات. رغم أن 
ذلك يعتبر جريمة في حق الزوجة، يعاقب 

عليها القانون.

كيف تتعاملين مع الزوج 
سليط اللسان؟

القانون يعاقبه 
بثلاث سنوات 

حبسا
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تفاصيل وفاة أشرف 
مصيلحي.. وما كانت وصيته 
م�صيلحي ،ك�شفت  الفنان �أ�شرف  مر�ض  وحول 
ال�صحية  الحالة  تفا�صيل  زوجته،  ال�صيفي  منال 
ات�صال  في  وفـاته،  من  قليـلة  �أي��ام  قبل  لزوجها 
بالقاهرة  العربي  ال�شروق  موفــد  به  خ�صت 

قائلة: 
�أ�ر�ش��ف ي��ع��اني م��ن ن���وع ن���ادر م��ن الأم��را�ض�� 
ال�سرطانية في المخ، التي لا يمكن ال�سيطرة عليها، 
الج�سم،  �أنحاء  جمـــيع  في  �سريــــعاً  وتنت�شر 
غير  �أ�صــــبح  ال�صحيـــة  حالته  تدهورت  وبعدما 
ال�شراب،  ولا  الطعام  تناول  ولا  الحركة  على  قادر 
وفقد الوعي. بقي له 3 �سنين علـــى هــذا الو�ضع، 

على  ويعي�ش  م�ستقرة،  غيـــر  ال�صحية  وحالته 
الأجهزة فقط، و�أتمنى من كل النا�س �أن تدعو له، 
لأن حالته لا ت�شهد تطورات، ولكنه ما زال في حالة 
تيهان، حيث يجل�س مع �أولاده، ولكنه لا يتحدث 
نف�س  في  ولكن  غيبوبة  في  م�ش  ه��و  معهم- 
ولا  حواليه  باللي  حا�س�س  ولا  فايق  م�ش  الوقت 

حا�س�س بولاده".
يمكث  لا  م�صليحي  �أ�شرف  �أن  منال  و�أو�ضحت 
من  كاملا  طبيا  فريقا  هناك  و�أن  بالم�ست�شفى 
زوجها  مع  التواجد  دائمي  وممر�ضين،  �أطباء 
من  والح��د  منزله،  في  ال�صحية  بحالته  للعناية 

تدهورها.
يحدث  قائلة:  ت�ضيف  المر�ض  هذا  تفا�صيل  وعن 

في  جوهرية  تغييرات  المخ  في  الورم  �أو  المخ  �سرطان 
بالقرب  �أو  الدماغ  في  للخلايا  نمو  وهو  المخ  خلايا 
ال��دم��اغ،  �أن�سجة  في  تح��دث  �أن  ويمكن  منه، 
هذه  وت�شمل  الدماغ،  �أن�سجة  من  بالقرب  �أو 
النخامية  والغدة  الأع�صاب  القريبـة  الأم��اك��ن 
تغطي  التي  والأغ�شية  ال�صنوبرية  وال��غ��دة 
�سطح الدماغ، ويمكن �أن تبد�أ �أورام الدماغ داخل 

الدماغ..
و�صية  عن  ال�صيفي  منال  المخرجة  ك�شفت  كما 
حيث  وفاته،  بعد  �أ�رش�ف  الراحل  الفنان  زوجها 
قالت: "و�صيته �أني �أخلي بالي من الأولاد، وهو كان 
�أبا عظيما وزوجا رائعا، ومحبوبا بجد، ودعواتكم 

له بالرحمة".

وفاة الممثل المصري أشرف مصيلحي بعد صراع مع المرض

نجوم الفن ينعون أشرف مصيلحي: 
"رحل أجدع خلق الله"

غيّب الموت الفنان أشرف مصيلحي، منتصف الشهر المنصرم، عن عمر ناهز الـ49 عامًا، بعد صراع طويل مع المرض، الذي 
ظل يعاني منه 3 سنوات. وشهدت الأيام الأخيرة في حياة الفنان الراحل أشرف ، تدهورًا شديدًا في حالته الصحية، إذ استلزم 
مرضه نقله إلى غرفة العناية المركزة بأحد المستشفيات بمحافظة القاهرة؛ لمتابعة تطورات حالته الصحية، لا سيما أن 

حالته وقتها دخلت في مرحلة الخطر، بحسب ما قال الأطباء لأسرته.
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» في رحاب الله أيها الشريف 
« نجوم الفن ينعون أشرف 

مصيلحي بكلمات مؤثرة
�أ�شرف  الفنان  رحيل  على  معدودة  دقائق  بعد 
م�صيلحي عن عالمنا عقب �صراع طويل مع مر�ض 
في  كبيراً  وحزناً  عظيماً  فنياً  �إرثاً  تاركًا  ال�سرطان، 
قلوب محبيه، تحولت �صفحات نجوم الفن على 
�إلى دفتر عزاء، حيث  مواقع التوا�صل الاجتماعي 
عّرب الكثيرون عن �صدمتهم بعد �سماع خبر الوفاة 
م�صيلحي.  �أ�شرف  فراق  على  ال�شديد  وحزنهم 
حيث  الراحل،  الفنان  �صبري  هند  الفنانة  ونعت 
"�إنا لله  "�إن�ستغرام":  كتبت عبر ح�سابها في موقع 
الله،  ذمة  في  م�صيلحي  �أ�شرف  راجعون،  �إليه  و�إنا 
وطيبة  احتراماً  الزملاء  �أكثر  من  كان  �أنه  �أ�شهد 
جناته  ف�سيح  ويدخله  يرحمه  الله  وتهذيباً، 
وي�صّرب زوجته ال�صديقة منال ال�صيفي و�أولادهم 

و�أ�سرته... ن��سألكم الفاتحة والدعاء".
وحر�ص الفنان محمد هنيدي على موا�ساة �أهل 
ح�سابه  عبر  كتب  �إذ  بال�صبر،  لهم  داعياً  الفقيد، 
"البقاء لله في الأخ  "�إن�ستغرام":  الر�سمي في موقع 
�أهلك  ي�صّرب  ربنا  م�صيلحي،  �أ�شرف  وال�صديق 
و�أ�سرتك ويرحمك يا رب".كما نعت الفنانة �إلهام 
�شاهين الفقيد، فكتبت عبر ح�سابها الر�سمي في 
"خال�ص عزائي ل�صديقتي و�أختي  "�إن�ستغرام": 
نعزّي  العائلة،  ولكل  ال�صيفي  منال  المخرجة 
�أنف�سنا ونعزّي الأ�سرة الفنية كلها في وفاة الزميل 
الله  م�صيلحى،  �أ�شرف  الفنان  وال�صديق  الغالي 

يرحمه ويجعل مثواه الجنة يا رب".
خا�صية  عرب�  ت���رك  ح��ن��ان  ال��ف��ن��ان��ة  وك��ت��ب��ت 
في  الر�سمي  بح�سابها  الملحقة  الم�صورة  الق�ص�ص 
"البقاء لله،  "�إن�ستغرام" ناعيةً �أ�شرف م�صيلحي: 
ربنا يرزقك الفردو�س الأعلى يا �أ�شرف ويغفر لك 

وي�صّرب قلب منال ويو�سف والبنات اللهم �آمين".
ح�سابه  خال�ل  م��ن  ك���رارة  �أمري�  الفنان  وكتب 
ونور  رحمة  "�ألف  "�إن�ستغرام":  في  الر�سمي 
عليك يا �أطيب و�أجدع خلق الله في رحاب الله �أيها 
�إليه  �إنا لله و�إنا  �أحمد وفيق:  ال�شريف". كما كتب 
�إلى  انتقل  �أ�رش�ف..  يا  ال�سلامة  مع  راجعون.. 

م�صيلحي..  �أ�رش�ف  الفنان  الزميل  الله  رحمة 
ال�صيفي  منال  المخرجة  للأخت  العزاء  خال�ص 

نا".. ك، وي�صبَّر ِ ربنا ي�صبَّر
الراحل  الفنان  ي�سرا  الكبيرة  النجمة  ونعت  هذا، 
على  ح�سابها  خال�ل  من  م�صيلحي،  �أ�رش�ف 
لله  والدوام  "البقاء  وكتبت:  بوك"،  "في�س  موقع 
الطيب  الخلق  �صاحب  الكريم  الخلوق  �صديقي 
يتغمده  ربنا  الله..  ذم��ة  في  م�صيلحي‬  ‫�أ�رش�ف 
بوا�سع رحمته وي�سكنه ف�سيح جناته ويلهم �أهله 

ال�صبر وال�سلوان".

"عارف إنك هتسمعني"
ر�سالة م�ؤثرة وحزينة لنجل �أ�شرف م�صيلحي

ك��م��ا تح���دث نج���ل ال��ف��ن��ان ال���راح���ل �أ�ر�ش�ف 
ومبكية،  م�ؤثرة  ر�سالة  في  والده  عن  م�صيلحي، 
ال�صور  موقع  على  الر�سمية  �صفحته  عبر  وذلك 

والفيديوهات ال�شهير "�إن�ستجرام".
وكتب نجل �أ�شرف م�صيلحي عبر �صفحته على 
و�أحن  و�أجدع  �أطيب  يا  يرحمك  "الله  �إن�ستجرام: 
�أب في الدنيا وكان نف�سي تكون موجود و�شايف 
حد  كل  في  الموجودة  الحلوة  وروحك  النا�س  حب 
من  �إيه  عليك  بتقول  كلها  النا�س  وت�شوف  فينا 

�أ�صغر واحد لحد �أكبر واحد".

و�أ�ضاف: "و�أنا فعًال م�ش فاكر ولو مرة واحدة انت 
عملت حاجة �ضايقتني �أو حتى �شدينا مع بع�ض 
�صحاب  كنا  �إحنا  ع�شان  وده  وابنه  �أب  �أي  زي 
ع��ارف  و�أن���ا  دم��اغ��ي  وع���ارف  بتفهمني  وكنت 
مب�سوط  و�أكيد  بكتير  �أكتر  مرتاح  دلوقتي  �إنك 
�أكيد  وحا�س�س  متجمعين  كلنا  �شايفنا  و�أن��ت 
دول  اليومين  موجودين  كانوا  اللي  المحبة  بكل 

وهيف�ضلوا موجودين على طول".
وعارف  معاك  اتكلم  هعرف  �أنا  "ودلوقتي  وتابع: 
كنت  فترة  �آخر  من  �أكتر  يمكن  هت�سمعني  �إنك 
موجود و�سطنا ع�شان كنت تعبان فم�ش بعرف 
�أتكلم معاك ب�س �أنا عايزك تعرف �إني بحبك اوي 
وهف�ضل �شايل ا�سمك و�أنا فخور �إنك �أبويا لحد لما 
�أجيلك ان �شاءالله. بجد بحبك �أوي يا بابا وعارف 

�إنك �أكيد في الجنة ان �شاء الله".
 

.. أبرز محطات حياة أشرف 
مصيلحي قبل أن يغلبه 

المرض
�أفريل   23 القاهرة  مواليد  من  م�صيلحي  �أ�شرف 
ق�سم  ال�سينما  معهد  في  تخرج   ،1974 عام  من 
تركت  التي  التمثيلية  المواهب  من  يعتبر  �إخراج، 
ذات  مميزة  ب���أدوار  الم�صرية  ال�سينما  في  ب�صمة 
فكان  عمل،  �أي  �أح��داث  مجرى  في  كبيرة  �أهمية 
عرفت  التي  الأفال�م  من  العديد  في  ب��ارز  وج��وده 
�أول  في  �شارك  حين  الثالثة،  الألفية  بدايات  في 
�إخراج  المغلقة"  "الأبواب  فيلم  في  بم�شهد  �أعماله 
 2000 عام  لينطلق   ،1999 عام  حتاته  عاطف 
بعدها  الجندي،  نادية  مع  بونو"  "بونو  بفيلم 
بعدد كبير من الأفلام والم�سل�سلات الرائعة، ومن 
فرن�سا"  "خالتي  وفيلم  "راندڤو"  فيلم  �أ�شهرها 
ح�صدت  التي  الأفلام  من  وغيرها  "تيتو"  وفيلم 
نجاحا كبيرا، �إلا �أن المر�ض وقف بوجهه في الأعوام 
الثلاثة الأخيرة، ف�أ�صيب م�صيلحي بال�سرطان، 
و�ساءت حالته ب�شكل كبير، حتى توفي عن عمر 

يناهز الـ 49 عاما.
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الشروق: بداية، كيف هي صحتك الآن بعد 
الوعكة الصحية التي تعرضت لها مؤخرا؟ 
خاصة بعد انتشار إشاعة إصابتك بجلطة 

بالمخ؟ 
 - الحمد وال�صكر لله ول ي�صيبنا اإل ما كتب الله لنا، 
واإلى مروجي هذه الإ�صاعات اأقول لهم ح�صبي الله 
ونعم الوكيل فيكم.. كل ما في المو�صوع، اأني خ�صعت 
لعملية ا�صتئ�صال كي�س مياه من الفقرة الأخيرة في 

الرقبة، والآن اأحمد الله على ال�صحة والعافية. 

الشروق: هل تدين لأحد بالوقوف إلى 
جانبك في هذه المحنة؟

اأدين  ال�صيفي،  منال  المخرجة  زوجتي  بالتاأكيد،   -
لها ب�صكر كبير لوقوفها بجانبي. فدائماً اأجدها هي 
ال�صند لي، �صواء �صخ�صيا اأم فنيا، اإذ تعطيني دائما 
الممثل  ن�صيان  يمكنني  ل  واأي�صاً  اإيجابية،  خطوة 
ظلوا  الذين  الفنانين،  من  والعديد  الله  عبد  �صلاح 

على التوا�صل معي حتى هذه اللحظة. 

أكره حياة النجومية وأحمد الله 
على عشرتي الطيبة مع زوجتي 

منال الصيفي
الشروق: ما ردك على من يتهمونك بأنك 
مصاب بمرض الغرور والكبرياء لابتعادك 

الدائم عن الأضواء وعدم الظهور في 
الحفلات والمناسبات الخاصة بالفنانين؟

حتى  نجم  باأنني  نف�صي  وبين  بيني  اأ�صعر  ل   -
اأ�صاب بالغرور، بل اأكره حياة النجومية.

الأ�صواء  عن  اأبتعد  تجعلني  درجة  اإلى  خجول  اأنا 
يعلمون  مني  والمقربون  م�صتمر،  ب�صكل  والظهور 
عن  تماماً  مختلف  الكاميرا  اأمثثام  يظهر  فما  ذلثثك، 

�صخ�صيتي الحقيقية.

الشروق: هل بكيت من أجل امرأة ذات يوم؟ 
وهل يعيبك ذلك كرجل شرقي؟

على  ع�صيّ  اأ�صلًا  واأنثثا  امثثراأة،  اأجثثل  من  اأبثثكِ  لم   -

دموع  اأن  كما  اأحد،  يراها  اأن  اأحب  ول  عموماً  الدمع 
له  لي�س  الحب  ولكن  جثثداً.  وعزيزة  غالية  الرجل 
حدود ول قواعد، وكل �صيء ممكن اأن يح�صل فيه. 
فيه  اأبكي  موقف  في  اأكون  األ  اأتمنّى  �صخ�صياً،  اإنما 
التي  المثثراأة  اأن  لو  حال،  كل  على  الحبيبة.  اأجل  من 
اأبكي  فلن  نذالة،  اأو  ة  بخِ�صّ معي  ت�ضّرفت  اأحبها 
من اأجلها، لأنها ل ت�صتحقّ دموعي، ولكن بالوقت 
اأحمد الله على ع�ضرتي الطيبة مع زوجتي  الحالي، 

منال ال�صيفي. 

الشروق: هل تحرص على وضع الخطوط 
الحمراء في ما يخص المعايير الأخلاقية؟ وما 

رأيك في التصنيف العمري للدراما؟
- المعايير الأخلاقية يجب اأن تراعى ب�صكل اأو باآخر في 
اأقا�صي  اإلى  الم�صل�صلات  هذه  ت�صل  حيث  الدراما، 

ال�صعيد والنجوع التي تتقيّد بالعادات والتقاليد. 
مع  واأنا  ن�صبياً،  مختلف  فالو�صع  ال�صينما،  في  اأما 
كامل،  ب�صكل  للم�صل�صلات  العمري  الت�صنيف 
ما  تجاه  دورها  توؤدي  اأن  الأ�ضرة  على  يتوجّب  حيث 

ي�صاهده الأبناء، كل وفق �صنّه.

تزوج الممثل أشرف مصيلحي 
من المخرجة منال الصيفي، ابنة 

المخرج المصري الراحل حسن 
الصيفي والممثلة المصرية 

الراحلة زهرة العلا، وأنجب منها 
ولدا سماه يوسف، الذي بدوره 
تبع خطى والديه ودخل عالم 

السينما ليكون أحد أبطال 
مسلسل مين قال إنتاج عام 

2022 وكان لـ أشرف دور هام 
في السينما المصرية، حيث شغل 

منصب مدير عام دور العرض 
بشركة أفلام مصر العالمية 

"يوسف شاهين"، إلا أن المرض 
أعاقه عن متابعة شغفه في 
هذا العالم ليرحل تاركا وراءه 

أدوارا جسدها في أعمال نالت 
الشهرة الكافية لتبقيه في 

أذهان المشاهدين.

أدوار أشرف مصيلحي
واعتاد الجمهور رؤية الفنان 

أشرف مصيلحي في دور الضابط 
في معظم أعماله علي مدار 
سنوات طويلة، ورغم اختلاق 

المواقف والرتب، إلا أنه حصر في 
هذه الأدوار كثيرًا.

واتسمت أعمال الفنان أشرف 
مصيلحي بالتنوع، ولاقى محبة 

كبيرة بين زملائه في الوسط 
الفني، منذ أن بدأ مسيرته 

الفنية.وكان من أبرز شخصياته 
في الأعمال السينمائية 

والدرامية: في مسلسل كلبش، 
ومسلسل ولد الغلابة وقضية 

رأي عام، وابن موت وغيرها من 
الأعمال الناجحة. أما السينما، 

فنذكر فيلم تيتو، خالتي فرنسا، 
العيال هربت.

وحياته الشخصيةوحياته الشخصيةوحياته الشخصية
نشأته 

تعزية
يقدم طاقم مجلة الشروق 

العربي خالص التعازي 
في رحيل الممثل الخلوق 
والطيب أشرف مصيلحي 
وأن يلهم زوجته السيدة 

منال الصيفي وأبناءه الصبر 
والسلوان.. إنا � وإنا إليه 

راجعون. 

الفنان أشرف مصيلحي في آخر تصريحاته
لمجلة الشروق العربي

أدين لزوجتي بالشكر 
بعد الوعكة الصحية التي 

تعرضت لها مؤخرا
استضافت مجلة الشروق العربي الممثل أشرف مصيلحي. وعلى الرغم من أن الحوار 
كان الهدف منه التحدث عن مسيرة الراحل وأعماله، إلا أن أشرف لم يناقش أعماله 
الفنية، وإنما صبّ كل اهتمامه في لقائنا معه للرد على الشائعات وحياته الخاصة 

وحالته الصحية..



•ك. فاروق

•لوحات فنية

سلطان قسنطينة ولوحة نساء الجزائر والأمير

أشهر وأغلى اللوحات 
الجزائرية في العالم

لطالما ألهمت الجزائر بمناظرها 
وثقافتها وهندستها أكبر الرسامين 

المستشرقين، وكان لأزياء رجالها 
ونسائها تأثير على ثقافات العالم. تحف 

فنية لا ثمن لها، فهي صورة حقيقية 
لما كانت عليه الجزائر في أوج قواها. 

الشروق العربي تأخذكم إلى متاحف 
العالم التي تحتفظ بأجمل اللوحات 
الاستشراقية لبلد جمع بين الجمال 

والإبداع.
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م�شهورة  لوحة  هي  مخدعهن  في  الجزائر  ن�ساء 
في  ر�سمها  تم  ديال�ك��روا،  يوجين  للفنان  ج��دا 
معر�ض  في  اللوحة  عُر�ضت   .1833 عام  باري�س 
1834 وح�صل عليها متحف اللوفر في نف�س  عام 
الا�ست�شراق  من  مزيج  هي  اللوحة،  هذه  العام. 
ح�سب  عميق  "حزن"  عن  تعبر  والرومان�سية، 
هذه  وتعك�س  بودلير.  الفني  والناقد  ال�شاعر 
وت�صور  الجزائريات  الن�ساء  �أناقة  العالمية  اللوحة 
القفطان  يرتدين  العا�صمة  من  ن�ساء  ثال�ث 
والفوطة  والفريملة  والغليلة  الأ�صيل  الجزائري 
والمحرمة بتطريزات مترفة وفخمة، �أما المجوهرات 
و�أ�ساور  خلخال  من  بالتفا�صيل  الفنان  فر�سمها 
يلمع  خلفهن  ومن  وغيرعا،  ورعا�شات  وخ��واتم 
م�سموحا  يكن  ولم  المتنا�سقة.  ب�ألوانه  الزليج 
�إلى  الر�سام  عمد  فقد  الن�ساء  ر�سم  للأجانب 
ا�سمهن  �إن  يقال  تركي،  �أ�صل  من  ن�ساء  ر�سم 
بن  وم���وني  وخ��دوج��ة  وب��اه��ي��ة  طبوجي  زه���رة 
لوحة  �إن  موثوقة  فنية  م�صادر  وتقول  �سلطان. 
هي  طنجة،  بيهودية  المعروفة  الأخ��رى  دولاك��روا 
التي  �شيمول،  بن  ابراهيم  اليهودي  �أخي  لابنة 
هذه  بالفريملة.  جزائري  زي  ارتداء  على  �أ�صرت 
ر�سم  في  بيكا�سو  بابلو  الر�سام  �ألهمت  اللوحة 
لوحاته ال�شهيرة ن�ساء الجزائر العا�صمة، وعددها 
هذه  �شراء  تم  وقد  بالحروف..  رقمها  لوحة   15
جوان  في  غانز  و�سالي  فيكتور  طرف  من  اللوحات 
 200 حوالي  �أي  فرنك،  مليون   80 بمبلغ   1956
ع�شرات  بعد  �آنذاك.  خيالي  مبلغ  وهو  دولار،  �ألف 
الجزائر  "ن�ساء  بيكا�سو  لوحة  بيعت  ال�سنين، 
خ��رافي  بمبلغ  "�أو"  بحرف  المرقمة  العا�صمة" 

يقارب 180 مليون دولار.

رسامو العالم يؤرخون 
للقفطان الجزائري

جان  البلجيكي  ال��ف��ن��ان  ل��وح��ات  �أ���ش��ه��ر  م��ن 
القفطان،  بائعة  لوحة  هوي�سمان  باتي�ست 

للقفطان  توثق  التي   1856 عام  ر�سمها  التي 
الأزي��اء  فيها  تظهر  �أخ��رى،  لوحات  مع  الجزائري 
ال�سروال  مثل  والرجالية،  الن�سائية  الجزائرية 
العربي و�شا�شية �سلطاني والكاميزورا والكا�ساكا 
الجزائرية  المجبود.اللوحات  و�سباط  والفريملة 
العالمية،  ال�سينمائية  الأع��م��ال  في  �أي�ضا  لمعت 
بمئات  ي�سبقان  وهوية  تاريخ  لك  يكون  فعندما 
ال�سنين �سراق التراث، ف�أنت لا تحتاج لتعريفها.. 
كراون"،  توما�س  "ق�ضية  الهوليوودي  الفيلم  في 
ملياردير  دور  برو�سنان  بير�س  الممثل  يلعب 
مهوو�س بجمع التحف الفنية، ومن بين اللوحات 
"خليفة  الجزائرية  اللوحة  ل�سرقتها  �أع��د  التي 
الفار�س  و�أناقة  رجولة  تظهر  التي  ق�سنطينة"، 
الجزائري، وقد ر�سمها الر�سام الفرن�سي تيودور 
علي  الخليفة  الحراكتة  قبيلة  لرئي�س  �شا�سريو 
بن �أحمد. هذه اللوحة محفوظة في ق�صر فر�ساي. 
لوحة �أخرى من �أجمل اللوحات الفنية الجزائرية 
الر�سام  ر�سمه  بورتريه  وهو  القادر،  عبد  للأمير 
�شليبوف�سكي"،  فون  "�ستاني�سلاف  البولندي 
 1864 عام  ودعي  ا�سطنبول  في  فترة  عا�ش  الذي 
العزيز.  عبد  ال�سلطان  بلاط  في  كر�سام  للعمل 
وهذه اللوحة الرائعة معرو�ضة في متحف كونديه 
عام  اولم��ار  ل��دوق  ملكا  كانت  �أن  بعد  الفرن�سي 

.1897

إلهام واستلهام
لوحات الفنانين الم�ست�شرقين عن الجزائر لا تقدر 

تاريخنا..  من  عديدة  لحقبات  ت�ؤرخ  وهي  بثمن، 
ترك  بريدغمان،  فريديريك  الأمريكي  الفنان 
عديد التحف المر�سومة ب�أ�سلوب واقعي، �أ�شهرها 
لل�سفـراء،  قن�سطيــــنة  داي  ا�ستقبال  لوحة 
لق�صبة  كثيرة  ولوحات  ب�سكرة  في  لمقهى  ولوحة 

الجزائر. 
واهتم هذا الر�سام بالتفا�صيل في الأزياء والديكور 
بها  انبهر  وقد  والبليدة،  والقبائل  نايل  ولاد  في 
في  �سنوات  للا�ستقرار  �إعجابه  دفعه  وقد  ب�شدة 

ب�سكرة.
من  امر�أة  لوحة  للده�شة  �إثارة  اللوحات  �أكثر  من   
كليران  فيكتور  جول  الفنان  ر�سمها  نايل،  ولاد 
في  الدقيقة  التفا�صيل  على  مركزا  عالية،  بتقنية 
�أظهر  وقد  وال�ساتان،  البروكار  من  الرائع  ال��زي 

جمالية ع�صابة الر�أ�س النايلية بجليها وري�شها.
بلوحتين  ا�شتهر  لانديل،  زاكاري  �شارل  الفنان   
التي  البرتقال  حاملة  الفتاة  هي  الج��زائ��ر،  عن 

ر�سمها عام 1886 وعازفة الدربوكة عام 1887. 
ميناء  ر�سم  نواري،  ماك�سيم  الت�شكيلي  الفنان 
فيليبوتو  فيليك�س  ور�سم   ،1882 عام  الجزائر 
لوحة عالمية للبطلة لالة فاطمة ن�سومر و�شريف 

بوبغلة.
فرن�سا،  ر�سامي  �أ�شهر  من  رون���وار  يكون  قد 
�صنفت  لوحات  وترك  مرتين،  الجزائر  زار  وقد 
متاحف  في  محفوظة  وه��ي  الأج��م��ل،  بني�  م��ن 
�أث��ري��اء  اقتناها  وبع�ضها  فرن�سية،  �أمريكية 
اللوحات  بين  من  خا�صة،  لمجموعات  و�ضموها 
واد  ولوحة  الجزائر،  وميناء  جزائرية  امر�أة  المميزة 
�أنج  باتي�ــــست  جان  الر�سام  المتوح�شة.  الم��ر�أة 
عن  القيمة  اللوحات  من  العديد  ترك  تي�سييه، 
ر�سمه  القادر،  عبد  للأمير  بورتريه  منها  الجزائر، 
عام 1852 وهو معرو�ض في ق�صر فر�ساي، لوحته 
وخادمتها،  جزائرية  با�سم  ال�شهيرة  الأخ��رى 
ر�سمها عام 1861 وهي محفوظة في متحف كي 

برانلي. 



عام  نوفمبر   23 في  بلاحة،  زيان  بن  الفنان  ولد 
1953 ب�سيق ولاية مع�سكر، ولج عالم التمثيل 
معهد  في  ودر���س   1972 عام  الم�سرح  بوابة  من 
التمثيل قدور بن خام�سة بوهران، و�سرعان ما 
لفتت موهبته الأنظار وهذا في ظرف وجيز، و�صار 
منذ  الجزائري  التلفزيون  على  الجمهور  ي�ألفه 

.1974
وح�س  الإب��داع  من  هالة  الراحل  للممثل  كان 
�أعمال  ع��دة  في  �أظ��ه��ره  م��ا  وه��ذا  ع��ال،  فكاهي 
لعميد  التفاح  م�سرحية  �أ�شهرها  م�سرحية، 
رفيق  وكان  علولة،  القادر  عبد  الجزائري  الم�سرح 
بومدين  �سيراط  الراحل  الكوميدي  الممثل  درب 
و�أعمال  ح�شماوي،  وف�ضيلة  ع��زري  وغوثي 
بينها  من  فكاهي،  بطابع  �أغلبها  تلفزيونية 
"عاي�ش  "حويدق"،  تلفزيونية:  درامية  �أعمال 

وعلا�ش"،  "كفا�ش   1992 عام  بالهف" 
"جيلالي  م�سمومة"،  "وردة  "كلتوم"، 

فاميلي"،  "الجمعي  كلان�شة"، 
"نا�س  2008 و2011،  ما بين 

 ،،2006 �سيتي" عام  ملاح 
الزربوط"  "يوميات 
"بو�ضو"   ،2008 ع��ام 

ب�أجزائه الأربعة، ما بين 
"دار  و2016،   2013
 ..2013 البهجة" عام 
ال�سنة،  نف�س  وفي 
دار  هما  عملين  ق��دم 
الج��ي��ران وف��ام��ي��ل��ي��ا 

عام  ليزيمقري  �ستار، 
خاطرك  و�سع   ،2014

في  رم�ضان   ،2018 عام  الاع�تراف   ،2017 عام 
ماريكان 2019، و�أخيرا، الأجزاء الثلاثة لم�سل�سل 

عا�شور العا�شر ما بين 2015 و2021.
في  والثقافي  الفني  للم�شهد  الوا�سع  عطائه  ورغم 
�أن الفنان الراحل عانى من التهمي�ش  �إلا  بلاده، 
في  به  �صرح  لما  وفقا  الفني  الو�سط  في  والوا�سطة 
يعتبر  المحبوب  الفكاهي  وكان  المقابلات،  عديد 
هي  بالجزائر  الفنية  ال�ساحة  تعانيها  �آفة  �أكبر  �أن 
كانوا  الذين  الفن،  في  الخبرة  �أ�صحاب  "رحيل 
يقدمون الن�صائح للفنانين الجدد ويقدمون لهم 

الدعم النف�سي والروحي".
في  �شهرة  الأكثر  الم�سل�سل  في  النوري  دور  ويعتبر 
الجزائر، عا�شور العا�شر، من �أكثر الأدوار �شعبية، 
ال�����ت�����ي 

ارتقت ببلاحة بن زيان �إلى م�صاف الكوميديين 
جعفر  المخرج  جعل  ما  وه��ذا  الأول.  الطراز  من 
الن�ص  تعديل  في  المطلقة  الحرية  يمنحه  قا�سم 
العمل  يخدم  لما  والاييفيهات،  الجمل  وا�ستبدال 
عمره  �أفنى  لفنان  الاعتبار  ويعيد  الفكاهي، 

لإ�سعاد الجمهور.
من  ت���أت  لم  الكلمة،  تروي�ض  في  ال��ق��درة  ه��ذه 
ال�شعر  كتابة  في  طويل  م�شوار  من  بل  ف��راغ، 
يقدم  �أن  رحيله  قبل  بلاحة  حلم  وكان  الملحون، 
من  ال�شعبي  النوع  بهذا  كاملا،  م�سرحيا  ن�صا 

ال�شعر. 
توفي الفنان بلاحة بن زيان يوم الأحد 20 رم�ضان 
الم�ست�شفى  في   ،2021 ماي   02 لـ  الموافق   1442
م�سقط  في  ال�رثى  وووري  بوهران،  الع�سكري 
ر�أ�سه ب�سيق، وفي �صدفة لافتة، تزامنت 
بثت  التي  نف�سها  الليلة  في  وفاته 
�سل�سلة  من   19 الحلقة  فيها 
وت�ضمنت  العا�شر"،  "عا�شور 
م�شهداً ي�ؤدي فيه الممثل بن زيان 
وي�سقط  "النوري"  �شخ�صية 

ب�سبب تعرّ�ضه للت�سمم. 
لا  فراغا  تارك  النوري  رحل 
فقد  �أحد،  يملأه  �أن  يمكن 
كان من طينة الكوميديين 
ال�صعاب  ورغ��م  الكبار، 
الأربعين  في  واجهها  التي 
�أنه  �إلا  العطاء،  من  عاما 
من  لأن  ي�ست�سلم،  لم 
لا  النا�س  محبة  �سلاحه 

يموت في قلوبهم. 
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مشوار الأربعين عاما في حياة النوري 

حين تجتمع 
الفكاهة 

والكوميديا 
والعبقرية 
والدراسة، 

وتمتزج الطيبة 
بالنية الصالحة، 

تصقل الشخصية 
المحبوبة، توليفة 

تنطبق على 
الممثل الراحل 

بلاحة بن زيان، 
عفوا النوري، 

أكثر الشخصيات 
التلفزيونية التي 
تركت أثرا طيبا، 

وحين يرتعد فلان 
عاشور العاشر، 

انتظر زلزال بلاحة 
الضاحك الساخر.  الممثل الراحل  بلاحة بن زيان



دخول الكمبيوتر وتقنية الاتصال 
عبر الإنترنت، دفع باتجاه تشكل 

عالم افتراضي رقمي، أي مبني على 
الاتصال والتواصل الافتراضي الذي 

لا يتطلب حضورا جسديا فيزيقيا، 
لكون هذا المجال لا يزال لم يتم 

تجريبه رغم البحوث الجارية حوله، 
وهو "السفر عبر الزمن والمكان"، 

نظرا إلى عدم التمكن من الانتقال 
الفيزيقي والاتصال الجسدي 

بمختلف الوجهات الاتصالية عبر 
العالم، يمكن أن نعوض ذلك عبر 

الصورة الحية وعبر إرسال نسخ 
رقمية في الوقت الحقيقي وعلى 

المباشر أحيانا: المكالمات عبر 
الفيديو التي توفرها معظم وسائل 

التواصل الاجتماعي اليوم، تجعل 
بالإمكان "الانتقال" وحضور فعالية 
في أقصى نقطة من الأرض، دون 
عناء، وفي نفس التوقيت بالدقيقة 
والثانية. هذا الاتصال، هو اتصال 

رقمي افتراضي، غير واقعي بالمعنى 
الجسدي الحضوري، ولا يحقق 

كل خصائص الاتصال الحقيقي 
الفيزيقي الحضوري، الذي يعتمد 

على الحواس الخمس: في الاتصال 
الرقمي الافتراضي، يحقق الاتصال 
بعض خواص هذه الحواس، لكنه 

لا يحقق البقية: يحقق حاسة البصر، 
والسمع، لكنه لا يحقق بقية الحواس 

من لمس، وشم وذوق، وبالتالي، 
يبقى المجتمع الافتراضي والتعامل 

به ومعه، ناقصا مهما حقق من 
اختراقات علمية إلا أن يتم اختراق لغز 

ورهان "السفر عبر الزمن".
التحديات الراهنة حول الرقمنة 

كمطلب، يقابلها أيضا موقف 
المراقب والحذر، لاسيما من 

التأثيرات الجانبية المستقبلية 
للعلاقات الاجتماعية والإنسانية التي 

تتضعضع لصالح عالم متشيئ فاقد 
للروح وللحس الإنساني في عالم قد 

يسيره مستقبلا الذكاء الاصطناعي 
والربوتات البشرية".

اليوم، ومع بداية الألفية الثانية، 
بدأنا نتحدث عن "الفجوة الرقمية"، 

التي تحولت بسرعة إلى مفهوم 
اجتماعي لفهم الظواهر غير 

المتكافئة المرتبطة بالانتشار 
المتزايد للتكنولوجيات الرقمية، في 

جميع مجالات الحياة الاجتماعية. 
يشير هذا المصطلح إلى مجموعة 

من الحالات التي تعكس التفاوتات 
من حيث الوصول إلى التقنيات 

الرقمية، واستخدامها سرعان ما 
حاول العمل الناشئ عن دراسات 

الإنترنت توثيق هذه الظاهرة دون 
التشكيك بالضرورة في التعريف 
المعتمد في الخطاب السياسي 

والإعلامي".الرقمنة، بقدر ما تمثله 
اليوم من سباق نحو تحقيقة لأهداف 

اندماجية في السوق الدولية 
المتجهة نحو تشكل عالم رقمي 

في كل المجالات، وما تقتضيه 
من دوافع تسابقية وتنافسية 

ضمن استراتيجات الاتصال العام 
والتبادل والتعاون والتكامل وأيضا 

ضمن استراتجيات التدافع والتباين 
والتضارب والتحارب الاقتصادي وحتى 

العسكري، من شأنه أن يسارع في 
سبق ربح معركة الرقمنة، التي قد لا 
نعرف نهايتها ومآلاتها، سوسيولجيا 

واقتصاديا وسياسيا وأمنيا.
وعليه، تتجه كثير من البحوث 

الاجتماعية في هذا المجال إلى 
الوقوف على "الخطر المتزايد 

للتفاوتات الاجتماعية الناتجة عن 
الرقمنة الهائلة للخدمات ذات 

الاهتمام العام والاعتماد الرقمي بين 
الأفراد غير المتكافئين في مواجهة 
هذه الأجهزة، حيث ركزت الأبحاث 

حول عدم المساواة الرقمية بشكل 
عام على استخدامات ومستخدمي 

التقنيات الرقمية، لاسيما الإنترنت".

رهانات 
الرقمنة

عمار يزلي

صيحة الشروق

الرقمنة، تكاد 
تتشكل اليوم، 

كفلسفة قائمة 
على القيمة 

الرقمية للشيء: 
الشيء من حيث 

هو رقم. وهذا 
يجرنا إلى موضوع 
فلسفي اجتماعي 
آخر، هو موضوع 

"التشيؤ" في 
المجتمعات المبنية 

على المادة 
والاستهلاك 

والعمل الرأسمالي 
كمصدر للثروة 

والإثراء.
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•كاريكاتير: فاتح بارة

•كاريكاتير
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