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واكتسحت "البطحة 2" 
الرقم واحد، في جميع 

البرامج المعروضة على 
جميع القنوات. يذكر، أن 

سلسلة البطحة 2، في 
موسمها الثاني، تمكنت 

تواليا من افتكاك المرتبة 
الأولى.. ما يؤشر إلى 

حذاقة من كتب السيناريو، 
واختار الأشخاص، التي 

تؤدي الأدوار. وأيضا، 
فقد عكفت الشروق على 
اختيار الأنسب والأحسن 

جودة ونوعية، لعرضه على 
شاشة الشروق وبتقنية  

 .HD

وفي مقابل هذا، يتوق 
المشاهد إلى متابعة 

البطحة 3، في الموسم 
القادم، لكن، يبقى الأمر 

بيد "اللاز" و"بونار"، 
لتحقيق رغبة المشاهد.. 

أو إننا سنتابع سلسلة 
أخرى من واقعنا، قد تنسي 

المشاهد في البطحة !
الأكيد، أن أعمال "اللاز" 
ستبقى راسخة في ذهن 

المشاهد، حتى إشعار 
آخر..!

الشروق 
الأولى في 

رمضان

كما كان منتظرا 
ومتوقعا، فإن برامج 

الشروق، المعروضة 
في رمضان، تربعت 

على عرش الريادة، من 
حيث عدد المتابعين 

لها والمشاهدين على 
السواء..

•ياسين فضيل

الإفتتاحية



•صالح عزوز

إشراقة

الدارس لتاريخ الأمة الإسلامية منذ فجر الإسلام، ونزول الرسالة النبوية، 
سوف يقف عند الكثير من البطولات في الشهر الكريم.. فقد كان بحق 

شهرا للانتصارات في الحروب ضد الصليبية، في الكثير من الغزوات، على 
غرار، غزوة بدر في السنة الثانية هجرية وغزة تبوك، وكذا العديد من 
الفتوحات الإسلامية منها فتح عمورية، فتح مكة.. وهي أمثلة للذكر لا 

للحصر، فلم يكن أبدا شهرا للضعف والوهن والتخاذل والردة يوم الزحف، 
رغم مشقة الصيام. لكن، للأسف، بالنظر إلى حالنا اليوم، فقد أصبح شهرا 
للكسل والنوم وتأجيل المواعيد والترف والتبذير والمشاحنات، وهذا حينما 

ارتبط بالدنيا وليس بتمام الدين، هذا عموما. لكن، بالوقوف على حالنا 
في شهر رمضان لهذه السنة، فقد كان شاهدا، على أسوإ مرحلة في تاريخ 

الأمة الإسلامية جمعاء، وأظهر انكسار شوكتها وتخاذلها أمام قضيتها 
المحورية، حينما بقيت صامتة في حضرة الإبادة والتجويع التي يتعرض 

لها إخواننا في فلسطين، فكشف بذلك عورة الإنسانية المزعومة، وأكذوبة 
بند تقرير الشعوب لمصيرها، والعنصرية والهمجية التي لامست عنان 

السماء من طرف محتل غاشم، أراق الدماء وقتل الأطفال واغتصب النساء، 
في مقابل هذا، بقيت خير أمة أخرجت للناس، تلعب دور شاهد لم ير شيئا، 

غارقة في التكالب على الفتات والحطام. 
إنه لمن المؤسف، أن تصل حال الأمة الإسلامية إلى ما هي عليه اليوم، 

خاصة في الشهر الكريم، الذي كان شهرا لصناعة الرجال والأبطال، وأصبح 
شهرا للانكسارات.. بعدما كان شهرا للانتصارات.

...من شهر للانتصارات إلى شهر 
للانكسارات ! 

شهر رمضان لسنة 2024
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•ك. فاروق•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

تساؤل

قائمة �لـ�سباب طويلة، لا تتلخ�ص في ن�ص �أو مقال، 

وملحة،  �ضرورية  �لحلول  لاإيجاد  در��ستها  لكن 

خا�سة من طرف �لمخت�سين �لاجتماعيين.. وهذ�، 

بفعل  ت�سدع  ما  وترميم  �إنقاذه  يمكن  ما  لاإنقاذ 

مو�قع �لتو��سل �لاجتماعي، وما حملته من �أفكار 

�سامة و�أي�سا ما فر�سته من ثقافة �لتحرر �لمزيف. 

تكون  �أن  يفتر�ص  ولا  و�لخا�ص،  �لعام  �أدركه  �أمر 

وتحللها  �لظاهرة،  ملاب�سات  تك�سف  كي  خبير� 

�أجرة  �سائق  �أو  بفيل�سوف،  �إلا  يليق  لا  تحليلا 

متحذلق، كالذي ��ستقللته مرة و�أنا في طريقي �إلى 

�لبيت، كان في �لمقعد �لاأمامي، يجل�ص �ساب يبدو 

ب�سعره  �سيء،  كل  من  و��سحا  �لان�سلاخ  عليه 

�لتي  كلامه  وطريقة  �لفا�سن،  وهند�مه  �لطويل 

�ختلطت فيها رجولة �للاز وعقلية ربيعة في بطحة 

يبدو �أن رقعتها فاقت كل �لحدود.

�للوم  يوجه  كان  �ل�ستيني،  �لطاك�سي،  �سائق 

ب�ضريح  وقالها  �لجديد،  للجيل  مبا�ضرة  بطريقة 

يفتقد  لكنه  �سيء،  كل  يملك  �ليوم  جيل  �لعبارة: 

�لاأهم.. �لرجولة.

 ثم ��ستر�سل يقارن بين جيله وجيل �ل�ساب، غير 

مقتنع بال�ضر�ويل �لممزقة وطريقة �لكلام �لمخنثة، 

�للون  �لمر�هقين  بع�ص  لب�ص  من  و�نده�ص 

�لوردي، وكاأنهم ي�سمرون �سيئا ما في �أنف�سهم.

كان حديثه جديا وبد� عليه �لتاأثر �ل�سديد، خا�سة 

�لجيل  ت�ضرفات  معللا  �ل�ساب  ��ستوقفه  حين 

�لجديد، باأن �لمو�سة هي ما يملي على �لمجتمع ما 

يلب�سه وما يفكر فيه.

 

بنات الخو
و�سيلة  وفي  �آخر،  م�سهد  في  �أزمتنا  حجم  و�أدركت   

نقل �أخرى، هي �لقطار، �لمثقل بالنا�ص وهمومهم، 

في  �سافرته  ي�سمعك  بل  عندها،  يتوقف  لا  لكنه 

كل محطة، �إما �أن تركب �أو تكون من �لقاعدين.

 بالقرب من بو�بة �لقطار، تجمعت فتيات خرجن 

من  مزيج  ملاب�سهن  �لجــامــعــة،  مــن  لتوهن 

�أوفر�سايز،  �أو  ف�سفا�سة  فهي  �ل�سباب،  ملاب�ص 

كما ي�سمونها، منهن من ترتدي خمار�، ولا �أق�سد 

�إن قلت خمار�، ومنهم من كانت  حجابا �ضرعيا، 

تتحدث وهي تلاعب خ�سلات �سعرها، وت�ساأل 

عن �أف�سل ملطف �سعر يمكنها �أن ت�ستريه.

لكني  �عتياديا،  م�سهد�  يكون  قد  �لاآن،  حد  �إلى   

�أو �ستايلهن في  بقيت م�سدوها بطريقة كلامهن 

ت�سبقها  بجملة  �إحد�هن  تتفوه  فكلما  �لحديث، 

بكلمة "ياخو"، وهي لا تتوجه بالكلام �إلى ولد بل 

للرجال  م�سجلة  ماركة  �ألي�ست  بنت.ياخو..  �إلى 

�نتقلت  فكيف  و�لزنقاويين،  وللرجلاويين  فقط 

�إلى �لبابي�سات فجاأة؟

 �لمقارنة بين �لم�سهدين قد لا تكون عادلة، و�لعينة 

�ل�سورة  معنى،  �ألـــف  تحمل  لكنها  �سغيرة، 

�ل�ضر�ويل  يلب�ص  �سار  فال�سباب  �نقلبت، 

�ل�سيقة و�لبنات و�سعنها، �لبنات �ضرن يتنادين: 

عن  يتحدثن  �لبنات  بــبــوه،  و�ل�سباب  ياخو 

يحلم  و�ل�سباب  تكوين،  �أو  عمل  فر�سة  �إيجاد 

بالحرقة �إلى بلاد �لنا�ص. قد لا تكفي �لدر��سات 

لاأنها  �لاجتماعية،  �لظو�هر  ل�ضرح  و�لتحليلات 

نخت�ضر  قد  لكن  ورق،  على  كلاما  كونها  تعدو  لا 

تماما،  �لمجتمع  تعري  ب�سيطة  بمقارنة  �لظاهرة 

حجم  لا�ستيعاب  برهة  �لتوقف  علينا  وتفر�ص 

ويك�سف  �سبابنا،  ــول  ح يحوم  ــذي  �ل �لخطر 

منا  تجعل  �لتي  و�لقيم  �لمبادئ  كل  عن  �ن�سلاخه 

�أمة ذ�ت دين و�أخلاق.

�ل�سياع  مــن  �أجيالنا  ــاذ  ــق لاإن �لاأو�ن  يفت  لم 

لمجتمعنا  نعيد  كي  �لاأو�ن  يفت  لم  و�لان�سلاخ.. 

�أ�سالتنا  ن�سترجع  كي  �لاأو�ن  يفت  لم  �لبهاء، 

وتقاليدنا، كي نعيد بناء �ضرح �لاأخلاق.. لم يفت 

�لاأو�ن. لا.

لماذا استعار الرجل ثياب المرأة 
ولبست هي رجولته..

 تعيش الأجيال الجديدة أزمة هوية حقيقية، وقطع الكثير منهم شعرة معاوية، التي كانت الفاصل الأخير بين دينهم 
وقيمهم وهويتهم وتقاليدهم وأعرافهم وأصلهم، وبين الغرب المنسلخ عن كل شيء غرب براغماتي لا روح فيه.



•نسيبة انتصار علال

سوشیال میدیا

و�حــد�  تــوك  تيك  من  جعلت  مز�يا  عــدة  هناك 

�لعالم،  في  �لاجتماعي  �لتو��سل  مو�قع  �أهم  من 

يعر�سون  جد�،  �سخمة  م�ستخدمين  بقاعدة 

من خلالها مو�هبهم و�أفكارهم للتفاعل مع جهور 

�لاإبد�عي  بالتعبير  لهم  وت�سمح  وو��سع،  متنوع 

قالب  في  ذلــك  �إي�سال  مع  �لمــجــالات،  �ستى  في 

و�حد، يكون على هيئة فيديوهات ق�سيرة �سهلة 

خلا�سات  ت�سمح  حيث  و�لانت�سار،  �لم�ساركة 

�ل�سائعة  و�لتحديات  �لخو�رزمية  تــوك  تيك 

بم�ساعفة فر�ص �نت�سار �لمحتوى، ب�سكل �أ�ضرع 

مع �إ�سابة �لفئة �لمهتمة به �أولا، بح�سب معطيات 

ح�سابها ومعلوماتها �ل�سخ�سية، �إذ ومع �أن تيك 

و��سعة،  ديموغر�فية  مجموعة  ي�ستقطب  توك 

تتمتع بخ�سائ�ص متباينة، ويفتح 

و�لموؤثرين  لل�ضركات  �لمجال 

ــص �لــعــاديــين،  ــا� ــخ ــس و�لاأ�

بطرح  و�لمثقفين..  و�لعلماء 

ي�ستهدف  محتوياتهم، 

جماهير  كـــذلـــك،  �لـــيـــوم 

هي  ــا  بم ليبلغها  ـــددة  مح

ي�سفع  لم  هذ�  كل  به،  مهتمة 

لموقع تبك توك، حتى يتمكن 

�لتهم  بع�ص  �إ�ــســقــاط  مــن 

تز�ل  لا  �لتي  به،  �لل�سيقة 

بعد كل �لتحديثات تعد من 

�نعد�م  في  �لمتمثلة  عيوبه، 

�لخــ�ــســو�ــســيــة، وطــغــيــان 

ما  و�لهابط،  �ل�سلبي  �لمحتوى 

عليه،  �لقائمين  من  ��ستدعى 

�لعالم  في  �لموؤثرين  من  و�لعديد 

عر  دعو�تهم  تكثيف  �لعربي، 

لتر�سيد  مختلفة  مــنــ�ــســات 

�لقيم  على  حفاظا  �لموقع،  ��ستخد�م 

لل�سحة  وحماية  و�لاجتماعية  �لدينية 

�لعقلية و�لنف�سية لم�ستخدميه.

كيف حسن تيك توك 
سمعته؟

في  �سيئة  �سمعة  توك  تيك  موقع  �كت�سب 

وقت  حتى  كان  �أخــرى،  بعبارة  �لاإنترنت،  عالم 

و�لمنحلين،  و�لمكبوتات  �لمكبوتين  مرتع  قريب 

�أج�سادهم  لعر�ص  من�سة  فيه  يجدون  �لذين 

وبجهود  تدريجيا  �لهابطة،  و�أفكارهم  �لمتر�ق�سة 

في  �لهيمنة  ب�سط  �إلى  ي�سعون  �لذين  �لموؤثرين 

توك  تيك  محتوى  �أخذ  ��ستثناء،  دون  �لمو�قع  كل 

من�سة  يكون  �أن  محــاولا  يــوم،  بعد  يوما  يتغير 

ن�ضر  في  ي�ستخدم  هامة،  و�إعلامية  تعليمية 

بال�سحة،  تتعلق  مختلفة  ق�سايا  حول  �لوعي 

و�لعلاقات و�لدين و�لمجتمع.. وحتى للتعبير عن 

�لاآر�ء �ل�سيا�سية.. تحوّل كان من �ساأنه �أن يثبت 

للعالم مجدد� كيف يمكن للتكنولوجيا �أن تتطور 

و�لتغير�ت  �لم�ستخدمين  �حتياجات  مع  وتتكيف 

�لعلمي  �لم�ستوى  على  �لحا�سلة 

و�لاجتماعي.

وبعيد� كل �لبعد عن �لاإقبال �لجنوني لا�ستخد�م 

على  وف�سله  و�لاإ�سهار،  �لت�سويق  في  توك  تيك 

دور  عن  نتحدث  �أن  جديا  �سار  و�لزبون،  �لتاجر 

خلال  من  �لمعلومات  من  �سيل  �إي�سال  في  �لموقع 

ملايين  �أو  �آلاف  يجتاح  فيديو  في  ق�سيرة،  ثو�ن 

ببقية  مقارنة  قيا�سي،  ــت  وق في  �لح�سابات 

�لمن�سة،  لهذه  �لعظمى  �لقوة  تكمن  وهنا،  �لمو�قع. 

�لم�ستخدمين  ملايين  �إليه  جذب  �لذي  و�ل�ضر 

�إليه  �لان�سمام  و�عترو�  ما،  يوما  حاربوه  ممن 

علم  في  و�لخر�ء  �لاأطباء  غر�ر  على  م�ضرف،  غير 

�لنف�ص و�لمجتمع و�لدين و�ل�سيا�سة و�لريا�سة.. 

كلهم على حد �سو�ء، باتو� يلتحقون �أ�ضر�با �إلى 

مع  و�لو��سح  �ل�ضريع  �لتفاعل  حيث  توك،  تيك 

محتوياتهم.

�لق�س�ص  بع�ص  �ــضرد  في  �ل�سيق  �لاأ�سلوب 

فيديوهات  خلال  من  �لهادفة،  �لاجتماعية 

ن�ضر  في  �ساهم  متتالية،  ق�سيرة 

ترفيهي  باأ�سلوب  �لوعي 

تيك  موقع  على  وممتع 

من  ـــدلا  ـــب ف تـــــوك، 

تــتــبــع فــيــديــوهــات 

�لرق�ص على �أغاني 

ــــر�ي �لــهــابــط،  �ل

�لنا�ص  �أ�سبح 

ن  ي�ستمتعو

بــالا�ــســتــمــاع 

�لق�س�ص  �إلى 

�لمـــ�ـــســـوقـــة 

و�نــــــتــــــظــــــار 

ــا، في  ــه ــل ــي ــس ــا� ــف ت

حد  �إلــى  ي�سابه  دور 

ـــة  �لاإذ�ع ــج  ــر�م ب بعيد، 

�لاأخ�سائية  تقول  �ل�سابق.  في 

�لاجتماعية مريم بركان: "لم يعد �لنا�ص 

يقاومون قوة تيك توك، وهذ� ما ي�سجع �لخر�ء 

�لوم�سات  �إن  ثم  �لوعي،  لن�ضر  ��ستغلاله  على 

في  ذ�تــه  ــدور  �ل لها  �أ�سبح  للموؤثرين  �لتمثيلية 

�أو�ساط �ل�سباب".

يعد موقع تيك توك واحدا من أكثر 
المنصات الاجتماعية تداولا في الجزائر، 

خلال السنوات القليلة الأخيرة، حيث بلغ 
المنضمون له أزيد من 17 مليون شخص 
من الوطن، وهو رقم كبير جدا يمثل ما 

نسبته 37.9 بالمئة من عدد سكان البلد، 
ونحو 51 من عدد مستخدمي الإنترنت في 

الجزائر، بحسب آخر الإحصائيات، التي توضح 
أيضا أي تهديد يواجه موقع فايسبوك.. 
فالجزائريون، كغيرهم، باتوا يبحثون أكثر 

من أي وقت مضى عن منصات سهلة 
البث كثيرة التفاعل متنوعة المحتوى.

تيك توك بين نشر المجون ونشر الوعي 
والمعرفة

و�حــد�  تــوك  تيك  من  جعلت  مز�يا  عــدة  وقت هناك  حتى  كان  �أخــرى،  بعبارة  �لاإنترنت،  عالم 

الموقع يتحول تدريجيا 
من منصة للرقص
إلى مدرسة لفجيال
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ظواهرھ

من  �لكثير  عند  �لمزيفة  �لهويات  ور�ء  �لتخفي  �إن 

وهو  غيره،  يوجد  لا  و�حد  ل�سبب  يكون  �لاأزو�ج 

�لبحث عن ربط علاقات جديدة مع �لفتيات دون 

ذكر �لحالة �لاجتماعية، خوفا من �أن ي�سيعو� هذه 

معينة،  لفترة  ولو  عليها  �لحفاظ  وكذ�  �لعلاقات، 

ــد�ع،  و�لخ �لكذب  على  مبنية  كانت  ولو  حتى 

فاأكيد  بعد،  من  �أمرهم  يكت�سف  حينما  يهم  ولا 

من  �أخــرى  عينات  مع  �لتجربة  يكررون  �سوف 

لل�سيد  و�سيلة  �إليهم،  بالن�سبة  فهي  �لفتيات، 

�لتعبير.  �سح  �إن  �لزوجية،  �لعلاقة  حدود  خارج 

 ، �سف لموؤ �

ن  �أ

�أن  دون  ت�ستمر،  قد  �لعلاقات  هذه  من  �لكثير 

علاقة  في  �أو  تتكلم  �أو  تخاطب  �أنها  �لفتاة،  تعرف 

مع رجل متزوج، وربما تتجه هذه �لعلاقة مع مرور 

يخيل  كما  م�ستقبلا،  جادة  علاقة  �إلى  �لوقت 

لكنها،  حقيقته،  يعرف  هو  د�م  ما  فقط،  هي  �إليها 

ياأتي  �سوف  عابرة،  علاقة  مجرد  �أنها  تدري  لا 

بذلك،  نف�سها  وتجد  فيه،  تنك�سف  �لذي  �ليوم 

�ل�سخ�ص  هذ�  مع  �لوقت  من  �لكثير  �سيعت  قد 

�لكاذب.

حالتهم  يزيفون  ممن  �لكثير  �أن  من  بالرغم   

�لاجتماعي،  �لتو��سل  �سبكات  في  �لاجتماعية 

لا  تنك�سف  �سوف  �لعلاقة  هــذه  �أن  يدركون 

�أنهم  �إلا  للعيان،  كذبهم  يظهر  و�سوف  محالة، 

دون  تطول،  قد  لفتر�ت  كذبهم  على  ي�ضرون 

�لاأخذ بعين �لاعتبار، حالة �لفتاة، حينما تك�سف 

هذه �لكذبة، خا�سة ممن يقعن �سحايا حب مع 

وتحدث  حقيقته،  يعرفن  لا  وهن  متزوج،  رجل 

بالكثير  تدفع  قد  �سدمة،  بذلك  منهن  �لكثير  مع 

منهن �إلى عدم �لثقة في �لرجل، مهما كان. 

�لاأزو�ج،  من  �لكثير  بين  �نت�ضرت  ظاهرة  هي 

عن  بحثا  �لزوجية،  للعلاقة  يتنكرون  حينما 

�لتو��سل  �سبكات  على  �أخــــرى،  عــلاقــات 

�لكذب  "حبل  �أن  ــم  ورغ �لاجتماعي، 

�لعديد  �أن  �إلا  يــقــال،  كما  ق�سير" 

هذه  يــتــخــذون  �لاأزو�ج،  ــن  م

على  للتعرف  مطية  �لكذبة 

ولا  �لفتيات،  من  �لكثير 

ورد  �لنتيجة  تهمهم 

�لاآخر–  �لطرف  فعل 

حينما  ــاة-  ــت ــف �ل

يـــكـــتـــ�ـــســـف 

�أمرهم. 

متزوجون في الواقع.. عزاب في المواقع:

هل تعلم زوجتك أنك 
أعزب في شبكات 

التواصل؟
يحاول الكثير من رواد شبكات التواصل الاجتماعي، التخفي وراء هويات مزيفة، 

بعدم ذكر حقيقة هويتهم، سواء بوضع صورة ليست بصورتهم وكذا ذكر 
معلومات خاطئة خاصة بشخصيتهم، وهذا لحاجة في نفوسهم، لكن 

تصل الحال في الكثير من الأحيان، أن بعض الأزواج حينما يتواصلون عبر هذه 
الشبكات خاصة مع الجنس اللطيف، يذكرون أنهم عزاب ويخفون زواجهم، من 

أجل الحفاظ على هذه العلاقات، لأن الكثير من الفتيات لا يفضلن الحديث مع 
رجال متزوجين.. هي من بين الظواهر التي تنتشر اليوم في الوسائط الاجتماعية، 

يتخذها الكثير من الرجال من أجل ربط علاقات خارج العلاقة الزوجية.
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 يبالغ الكثير من الأولياء في عقوبة 
أبنائهم، حرصا منهم على التربية 
الحسنة.. غير أن هذه المبالغة في 

الكثير من المرات، قد تكون سببا في 
أمور خطيرة، تحدث مع الطفل، سواء 

عن جهل أم نتيجة الغضب الشديد، 
الذي قد يصيب الأم أو الأب في هذه 
اللحظة، التي قد يذهب فيها العقل، 
إن صح التعبير.. وهو ما حدث كثيرا 

في العديد من المرات، وكانت نتائجه 
وخيمة على الأسرة كلها، عندما يجد 
الأب أو تجد الأم نفسها سببا مباشرا 

في إعاقة دائمة لولدها أو ابنتها.

�لكثير  �أن  �لمو�سوع،  هذ�  في  �لحديث  �إلى  �لد�فع   

�لتي  �للحظة،  تلك  على  �ليوم  نادمون  �لاآباء  من 

خلقي  ت�سويه  �أو  حركة  �إعــاقة  في  �سببا  كانت 

مدى �لحياة، وربما ي�ساألون مع مرور �لوقت من 

تكون  فهل  هــذ�..  بهم  فعلو�  لم  �أبنائهم  طرف 

�ل�سوي  �ل�سلوك  �أجــل  من  هذ�  �أن  �إجابتهم، 

�أو  �لولد  هذ�  لاإقناع  كافية  �لح�سنة،  و�لتربية 

�لبنت؟

�لاآباء  يكون  �لتي  �لحــو�دث  هــذه  مثـــل  تنتج   

لكن  غ�سب،  لحظة  في  فيها،  مبا�ضر�  �سببا 

للاأ�سف، تكون من �أجل �أ�سياء ربما لا ت�ستحق 

�لولد  فربما  �لمدر�سية،  �لنتائج  مثل  كله،  هذ� 

يحتاج  فقط،  يتح�سن،  �سوف  �لوقت  مرور  مع 

�لت�ضرع  فلم  ــك،  ذل ــل  �أج مــن  �لــوقــت  لبع�ص 

وخيمة  نتائجه  تكون  �لذي  و�لعقاب  و�لعجلة 

كليا  ير�ســب  قد  ربمــــا  �لذي  �لطفل،  هذ�  على 

بذلك  �لعقاب  ويكون  ب�سببه،  �لمدر�سة  من 

�سلوك  من  يعدل  فلم  �لخط،  طول  على  �سلبيا 

�لطفل فح�سب، بل بالاإ�سافة �إلى ذلك، �أنه كان 

�سببا في عاهة د�ئمة له. 

تركا  �أنهما  �لاأب،  �أو  �لاأم  تود  �لندم،  ينفع  لا  حينما 

�لطفل على حاله، حتى ولو قام باأعمال ت�ستحق 

في  �سببا  يكون  �لعقاب �لذي  لي�ص  لكن  �لعقاب، 

ما هو عليه �ليوم. 

ويــرون  ــرة،  م كل  في  �إليه  ينظر�ن  حينما  ــذ�  وه

ج�سده  فوق  يحمله  �لذي  �لخلقي  �لت�سوه  ذلك 

�لجيد،  و�ل�سلوك  �لتربيــــة  �أجل  من  �ل�سغير، 

قد  �لوقت  يكــون  خـارجه،  �أم  �لبيــــت  في  �سو�ء 

�أو �لتمنـــي، فما وقع  فات حينها ولا تنفع �لند�مة 

لكليهما  �لحادثـــة  هــــــذه  وت�سبـــح  وقع،  قد 

مدى  �سدمة  �لو�لدين  ــد  �أح �أم  للطفل  �سو�ء 

�لحياة.

ز�لت  وما  كانت  �لاأ�ــضرة،  في  �لغ�سب  لحظات   

�سببا مبا�ضر� في �لكثير من �لحو�دث، وللاأ�سف، 

يكون �لو�لد�ن هما من �سنعها، في محاولة منهما 

وعدم  للت�ضرع  ونتيجة  لكنها  �لخطاإ،  ت�سحيح 

وتكون  �لمحظور،  في  يقعان  �لنف�ص،  في  �لتحكم 

�لذي  �ل�سلوك  من  ربمــا  ــر  �أك بذلك  �لنتيجة 

عوقب من �أجله هذ� �لطفل.

من أجل التربية وفي لحظة غضب:

آباء يتسببون في عاهات دائمة 
لأولادهم

• صالح عزوز•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

غرائب

12



14

المنتجات الجديدة تشعل 
مواقع التواصل... 

المنتقدون والحاقدون أكثر 
من المشجعين

جديدا  منتجا  الم���ؤث��رات  اإح���دى  اأطلقت  كلما 

وخرج  �شبيهه،  عن  الحديث  ع��اد  ال�ش�ق،  في 

والفيدي�هات،  اللايف  عبر  والمنتقدون  الخ�ش�م 

قبل  اإذ  م��زاي��اه،  ويح�صرون  عي�به  ي��ع��ددون 

ال�شهيرة  الم���ؤث��رة  مع  الأم��ر  ب��داأ  قليلة،  �شن�ات 

7 ملايين متابعة على اأن�شتغرام،  �شاحبة قرابة 

خا�شة  م��ارك��ة  اأط��ل��ق��ت  ع��ن��دم��ا  ري���ا،  اأم����يرة 

خماراتها  من  هائلة  اأع��دادا  وباعت  بالمحجبات، 

في  الجريئة،  بت�شاميمها  اآن��ذاك  تميزت  التي 

المحلية  ال�شفحات  مختلف  كانت  ذاته،  ال�قت 

الغالي،  �شعرها  ينتقدون  الم�ؤثرين  وح�شابات 

مئات  ال�ش�ق  وتغزو  الكثيرات  تقلدها  اأن  قبل 

اإلى  ال��شع  وا�شتمر  �شاكلتها،  على  الم�شاريع 

لزول،  ن�ميديا  الجماهرية،  الم�ؤثرة  اأطلق�ت  اأن 

على  متابعة  ملايين   7 من  اأزي��د  �شاحب�����ة 

معدله  ما  وتبيع  ت�شميمها،  من  عطرا  اأن�شتغرام 

ر�شمي،  اإ�شهار  اإلى  الحاجة  دون  عب�ة  ملي�ن 

ناعتين  ال�اجهة،  اإلى  المنتقدين  اأخرجت  خط�ة 

غير  منتجات  لبيع  �شعبيتها  با�شتغلال  اإياها 

وتغليفه  عطرها  تركيبة  انتقاد  وتم  احترافية، 

وخلال  الإبداع..  بمنعدمة  وو�شف�ها  البخ�س، 

غرار  على  اأخ��ري��ات،  م���ؤث��رات  ب��رزت  ه��ذا،  ك�ل 

اإط��لاق  لهن  �شبق  واأخ��ري��ات،  ولينا  ازم��يرال��دا 

ن�ميديا،  عطر  يماثل  ب���رواج  تح��ظ  لم  عط�ر 

في  وكانت  �شدها،  الحملة  ا�شتغللن  ولكنهن 

من  بها  ومقارنتها  منتجاتهم  لتزكية  �شالحها، 

الأ�شبقية  عن  والحديث  وال�شعر  الج�دة  حيث 

في المجال..

صفحات مليونية مدفوعة 
لمدح منتجات دون تجربتها

الم�اقع،  مختلف  عبر  المتابع�ن  يت�شاءل  ما  كثيرا 

تتحدث  اأن  الملي�نية  ال�شفحات  تلك  لكل  كيف 

يمتدح�نه  الم�ؤثرات،  اإح��دى  اأطلقته  منتج  عن 

ويكثف�ن المن�ش�رات وال�شت�ريهات ح�له، حتى 

ي�شتخدم�نه..  اأنهم  للمتبعين  يظهروا  اأن  دون 

ال�شفحات  اأ�شحاب  اأن  يعلم  ل  اأغلبهم  فه�ؤلء 

مبالغ  يتقا�ش�ن  اإنم��ا  الكبيرة  والح�شابات 

محترمة للقيام بحملة ت�ش�يقية م�شابهة.

الت�شهير  ه�  الم��ش�ع،  في  والم�ؤ�شف  الخطير 

بمنتجات غير ذات ج�دة واإقناع المتابعين الأوفياء 

باقتنائها، من دون اأدنى قدر من الم�شداقية، جعل 

فقد  و�شحتهم،  بل  اأم�الهم،  يخ�صرون  الكثير 

بالب�صرة  عناية  لمنتجات  الم�ؤثرات  وروجت  �شبق 

غير  ال���زن،  اكت�شاب  اأو  فقدان  وحتى  وال�شعر 

الم�ش�قة  المنتجات  فاعلية  عدم  اأكدوا  الزبائن  اأن 

نتائج  على  ح�ش�لهم  واأحيانا  باهظة،  بمبالغة 

عك�شية حتى.

الاستثمار في أموال 
المواقع.. عدة مشاريع

في الواقع
اإطلاق م�شاريع في ميادين مختلفة اأ�شبح م��شة 

اأم�الهن  ي�شتثمرن  الجزائر،  في  الم�ؤثرات  لدى 

الت�شجيع  على  يح�شلن  دمن  ما  وهناك،  هنا 

زبائن،  اإل��ى  يتح�ل  ال��ذي  جمه�رهن،  م��ن 

التي  الم�اقع  في  الزملاء  �شفات  من  الدعم  وعلى 

من  اأ�شحابها  ي�شتفيد  اإ�شهارية  كمن�شة  تعمل 

منتجات اأو خدمات اأو مبالغ مالية بالمقابل.

قبل  اأطلقت  ذلك،  اأمثلة  م����ن  واح����دة  نهلة، 

لتعلن  بالملاب����س،  الخا�شة  علامتها  اأ�شهر 

وتجميل..  عناية  �شال�ن  افتتاحها  عن  م�ؤخرا 

ريفكا، الم�ؤثر الم�شه�ر بجمه�ره من المراهقي����ن، 

مطاعم  �شل�شلة  في  ثم  ال�شياحة  في  ا�شتثمر 

ك���ل  ع��ن  يعلن�ن  ل  غالبا  واآخ����رون  ب��رغ��ر.. 

اإخفاءها  يف�شل�ن  اأو  واح��دة،  دفعة  م�شاريعهم 

في  عليها  ويعمل�ن  لها  فيروج�ن  المتابعين،  عن 

اكت�شاف  من  المتابع�ن  يتمكن  اأن  دون  الخفاء، 

اأنهم مالك�ها.

حرفيون وأصحاب صنعة.. 
متضررون يشتكون 

في  الحرفيات  فئة  عن  ممثلة  ق،  لمياء.  ال�شيدة 

ور�شة  �شاحبة  البليدة،  ب�لية  والطرز  الخياطة 

المحجبات  ملاب�س  ل�شناعة  والأقدم  الأكبر  تعد 

في ال�لية، تنقل لل�صروق العربي امتعا�شها من 

ق�لها:  حد  على  الذي  المجال،  في  الم�ؤثرين  ن�شاط 

فقدوا  الذين  "ال�شنعة"،  اأ�شحاب  تجارة  "�شل 
متعامليهم، فالتجار اأ�شبح�ا يف�شل�ن المنتجات 

�شهلة  لك�نها  الم�اقع  عبر  لها  الت�ش�يق  تم  التي 

البيع، واأ�شبحت الخياطات كغيرهن في مختلف 

الحرف ي�اجهن �شع�بة في بيع منتجاتهن التي 

يمكنها اأن تناف�س في الج�دة وال�شعر". 

• نسيبة انتصار علال•كاريكاتير: فاتح بارة

•سوشیال میدیا

حملة تسويقية غير 
مسبوقة، تلك التي 

تشهدها مواقع التواصل 
الاجتماعي خلال شهور 

معدودة، حين تحولت جميع 
حسابات المؤثرات عبر 

مختلف مواقع التواصل 
الاجتماعي إلى نافذة 

لتزكية منتجات مشاريعهن 
الخاصة، فلم تبق مؤثرة 

واحدة تقريبا في الجزائر، إلا 
وأطلقت مشروعا يتعلق 

بتصميم وبيع الأزياء، صناعة 
العطور والشموع والديكور 

والطبخ.. هذه السابقة، 
تحدث اليوم جدلا بين 

المختصين وحتى العوام بين 
من يراها خطوة إيجابية 
للازدهار الاقتصادي، ومن 

يعتقد أنه أسلوب غير شريف 
لاستغلال قاعدة المتابعين 
من أجل تسويق منتجات لا 

ترقى إلى جودة.

المؤثرات 
يتنافسن 

على 
إطلاق 

المشاريع 

هكذا يستغللن 
جماهريتهن وحشد 

المتابعين
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زووم

�لتي  عامة،  و�لعربية  �لجز�ئرية  �لكلمات  قائمة 

دخلت �لقامو�ص �لفرن�سي، طويلة تتجاوز400  

كلمة  وهي  باآخرها،  ونبد�أ  �أهمها  نذكر  قد  كلمة، 

�لتي  ر�ك"،  لـ"و��ص  �خت�سار  وهي  "و��ص"، 
و�قترنت  كثيرة،  مو��سع  في  ت�ستخدم  �سارت 

ومعناه:  كوز�ن؟  و��ص  خويا؟  و��ص  مثل:  بجمل 

بعد  خا�سة  عالميا،  تر�ند�  و�سارت  حالك؟  كيف 

و�سيناريوهات  �لاأغـــاني  كلمات  في  �نت�سارها 

�لم�سل�سلات و�لاأفلام.

�لعرب،  "�أجد�دنا  كتاب  موؤلف  بروفو،  لجان  وفقًا 

هي  �لعربية  �للغة  فاإن  لغتنا"،  به  لهم  تدين  ما 

�لفرن�سية  �لمفرد�ت  لها  تدين  �لتي  �لثالثة  �للغة 

غزو  فاإن  ــير،  �لاأخ لهذ�  ووفقا  �لكلمات.  بمعظم 

�سبه �لجزيرة �لاإيبيرية، وكذلك �لتجارة في �لبحر 

�لفرن�سية  �لمفرد�ت  غذى  �لمتو�سط،  �لاأبي�ص 

و�ل�سمال  �لعربي  �لاأ�سل  ذ�ت  �لكلمات  بهذه 

�إفريقي.

�لتقنية  بالمجالات  �لبد�ية،  في  ــر  �لاأم تعلق  وقد 

و�لاجتماعية  و�لع�سكرية  و�لاقت�سادية  و�لعلمية 

ثم �نتقل �إلى �لكلمات �لعامية.

قو�مي�ص  �قتحمت  �لتي  �لعربية  �لكلمات  من   

�أريكة،  طبيب،  �ألاميك،  �أر�سنال،  �أمير�ل،  فرن�سا 

وهناك  متجر،  ــــاز،  �أروب كــحــول،  �سفر،  ــر،  ج

ريح  مثل  �لعربية  من  �أ�سلها  جد�  قديمة  مفرد�ت 

مو�سم..  كلمة  من  منحدرة  وهــي  �لمو�سون، 

�سدفة،  كلمة  �لفرن�سيون  ي�ستعمل  وحــين 

"�أز�ر",  من  م�ستقة  وهــي  "هاز�ر"،  يقولون: 

�لاإ�سبانية �لتي بدورها ت�ستق من "زهر".

في �لحرب �لعالمية �لثانية، كان �لجنود �لفرن�سيون 

ي�ستعملون كلمة "نوبة"، وتعني دور �لحر��سة، 

ومن ثم �نت�ضرت بمعنى �لحفل �أو �لزفاف.

تد�ولت �أجيال من �لفرن�سيين كلمات جز�ئرية، 

"�حت�سيت  فيقولون:  حديثهم،  في  و��ستعملوها 

قليلا من �لكاوة"، وتعني قهوة بطبيعة �لحال.

ــرى  و�لاأخ �لفينة  بين  تظهر  �لاأخــيرة،  ــة  �لاآون في 

�ل�سباب  تجارب  �إلى  تنتمي  نبلًا،  �أقل  كلمات 

�لمو�سيقية  و�لفرق  �لر�ب  فرق  وتناقلتها  �لمدن،  في 

حقرة.  هو�ص،  �سوية،  بالك،  خويا،  زبل،  مثل: 

لها  كلمات  حاليا  �لفرن�سي  �ل�سباب  ويتد�ول 

معنى جز�ئري، حين يقولون: "ن�سعر بال�سم", 

ويعنون بها �لكره و�لا�ستياء.

للغة  �لكبير  �لــتــاأثــر  تعك�ص  �أخــــرى،  كلمات 

مثل  �لجز�ئرية،  باللهجة  �لحديثة  �لفرن�سية 

�أو بليد�ر، يعني �سخ�ص من �لبلاد، و�أي�سا  بلاد 

كلاب�ص، ويعني كلب، ومابول وهو مهبول.

من  هي  �لتي  �لقديمة  �لفرن�سية  �لكلمات  من   

�لمحارب،  عدة  يعني  بارد�،  كلمة  جز�ئري،  �أ�سل 

��ستعمارهم  �إبان  �لفرن�سيون  ��ستوحاها  وقد 

�سنة،  وثلاثين  قــرن  ــاء  زه للجز�ئر،  �لغا�سم 

"بردة"، �أي �لغطاء. كلمة  وهي م�ستقة من كلمة 

قوربي، دخلت �لقامو�ص منذ ع�ضر�ت �ل�سنين، 

عربيا،  ولي�ص  جز�ئري،  �أ�سل  من  �أي�سا  هي 

وتعني �لبيت �له�ص.

�لتي  �لاأمــازيــغــي،  �لاأ�ــســل  ذ�ت  �لكلمات  مــن 

�إيجادها في �لمعجم �لفرن�سي" فلي�سة",  يمكنك 

�إلى  �أ�سلها  وتعني نوعا من �ل�سيوف �لتي يعود 

قبائل �أفلي�سن.

هكذا انتقم المغتربون من المجتمع الفرنسي

كلمات جزائرية دخلت 
قواميس الاستعمار

أحدث المغتربون 
الجزائريون طفرة 

لغوية في قواميس 
لغة موليير وفيكتور 

هوغو وجان 
كوكتو.. وبعد أن 

حاولت فرنسا لقرن 
ونيف من الزمن 
طمس الهوية 

الجزائرية وتشويه 
لغتها بمفردات 

أعجمية، هاهي الآن 
تشرب من نفس 
كأس السموم، 
وفي عقر دارها. 
الشروق العربي 
تفتح المعاجم 

والقواميس 
الفرنسية لترى حجم 

الانتقام.



•حاوره: رابح علاوة

حوار العدد

احترف التمثيل منذ 30 عاما وضحك له الحر في رمضان 2023..

"برنو" لا يُشبهني، أحلم بتجسيد 
شخصية الأمير عبد القادر وعسلي هو 

المتربع على عرش الفكاهة حاليا!
صاحب "كاريزما" وحضور لافت، عفوي وتمثليه بسيط جدا وسهل مُمتنع.. لفت الأنظار بدور "برنو" في "البطحة".. لا 
شك في أنكم عرفتموه: هو الفنان ربيع واجاوت، الذي احترف التمثيل منذ ثلاثة عقود، وضحك له الحظ في رمضان 

2023، عندما نزل في حومة "البطحة". ولأنه فنان لا يتصّنع ولا يتكلف، نجح عمي ربيع وتربع مع "اللاز" و"ربيعة" 
و"العبسي" وكل شخوص "البطحة" على عرش الكوميديا لرمضانيين مُتتاليين. في هذا الحوار، سنكشف الوجه الآخر 

لبرنو، ونسافر معه إلى عالمه، ونتعرف على فلسفته وكواليسه مع "البطحة". تابعوا:
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لا أرى أن نجوميتي تأخرت
بل جاءت في وقتها !

++ رغم أنك ابن بار للمسرح وخريج 
خشبة، إلا أن شُهرتك تأخرت إلى غاية 

عرض سلسلة "البطحة" ودور "برنو".. لم 
تأخرت نجوميتك كل هذا الوقت؟

في  جاءت  بل  تاأخرت،  �أنها  �أرى  لا  �أنا  بالعك�ص،   -

مرحبا  ربي  بمكتوب  يجي  �سي  كل  "لاأنو  وقتها 

بيه ورُب �سارّة نافعة.".

�ساأحتاج  �لمقبلة  �لمرحلة  �أن  �أت�سوّر  �سخ�سيا،   

�أكــر  وتــاأطــير  وتكوين  ــر  �أك تح�سير  ــى  �إل فيها 

تقديم  من  �أتمكن  حتى  وهــذ�  �لخ�سبة،  على 

�سخ�سية  عن  بعيدة  مختلفة  و�أدو�ر  �سخ�سيات 

"برنو". 

++ منذ رمضان 2016 وأنت تُمثل أدوارا 
صغيرة في التلفزيون، اليوم هل ترى 

بأن شخصية "عمي برنو" غيّرت الكفة 
وأنصفت "ربيع واجاوت" الُممثل؟

مُمثل  �أي  �سوف،  يرد:  �أن  قبل  قليلا  ي�سمت   -

حـتى  �سغيرة  �أدو�ر�  يــوؤدي  �أن  من  عليه  لابــد 

هذه  مطلقـــة..  وبطولات  كبيرة  �أدو�ر  �إلى  ي�سل 

"مرحلة  �لاخت�سا�ص  �أهـل  عليها  يطلق  �لمرحـلة 

�لانت�سار".

كبيرة،  مجالنا  في  �لمناف�سة  ــك،  ذل ــى  �إل و�أ�سف 

و�لمُــمــولــون  ـــد�،  ج قليل  �لاإنــتــاج  �لمــقــابــل،  وفي 

"لي�سبون�سور" يبحثون عن وجوه معينة لتبني 
من  حتى  باأنو  نرهن  لازم  "كان  بالتالي،  �لعمل. 

�أقدم  و�أن  �أبرز  �أن  يمكنني  �سغيرة"  �أدو�ر  خلال 

خلال  من  لله،  و�لحمد  �ليوم،  وها�أنا  نف�سي.. 

هذ�  خلال  من  وقدمت  نف�سي  "برنو" �أثبتُّ  دور 

30 �سنة خرة  �لدور عُ�سارة ما تعّلمته على مد�ر 

في �لمجال.

++ هل نستنتج من كلامك أن ربيع 
واجاوت، على غرار كثير من الُممثلين، هو 

ضحية عدم وُجود صناعة حقيقية للمُمثل 
في الجزائر وأيضا لقلة الإنتاج؟

فهنالك  تماما،  �لـــر�أي  �أو�فــقــك  ــا  و�أن �سحيح،   -

لقلة  �إما  يرزو�،  لم  كبار  ومُمثلون  كثيرة  مو�هب 

�أنا مع وجود �سناعة  �أخرى..  �لاإنتاج، و�إما لظروف 

لتحريك  �لجز�ئر،  في  حقيقية  �سينماتوغر�فية 

ر�ح  �لجمهور  فعلا  "لاأنو  بها  و�لدفع  �لاإنتاج  عجلة 

فر�ستها  تاأخذ  لم  كبيرة  كامنة  طاقات  ي�سوف 

حتى �لاآن".

++ سيناريو الجزء الثاني من "البطحة" 
سرد الفترة التي سبقت الجزء الأول، 
حيث لجأ الثنائي "عسلي" و"حدوش" 
إلى إيجاد حبكة درامية منطقية تسمح 

لشخصيات السلسلة بالعودة إلى 
الصراع.. ألم تتخوفوا من هذه  العودة 

)فلاش باك( في الأحداث؟
جيد،  ب�سكل  مكتوبا  �لن�ص  يكون  عندما   -

خوف  ــلا  ف �أيــ�ــســا،  و�لحــــو�ر  متقنة،  و�لحــبــكــة 

�لذي  ــال  ــب و�لاإق �لنجاح  و�لدليل  �لعمل،  على 

�لثاني.  مو�سمها  في  "�لبطحة"  �سل�سلة  عرفته 

وبالمنا�سبة، من هذ� �لمنر، �أحب �أن �أ�سكر �لثنائي 

نبيل ع�سلي ون�سيم حدو�ص على بر�عتهما في 

كتابة هذ� �لجزء.

• أفضّل التنويع في الأدوار "حتى ما نبقاش غير في مجال الفكاهة" !
• قبل أن أجسّد دور "برنو" رسمته في خيالي.. بعدها بدأت في دراسة 

ظروف حياته وطرح أسئلة كثيرة حول شخصيته !



صوّرت مع "اللاز" مشهدا في 
درجة حرارة 02 تحت الصفر..

++ المشهد الذي صوّرته مع نبيل عسلي 
)اللاز(، ومن ثم الحوار الذي دار بينكما، 

أجمع الكُل على أنه أقوى مشهد في نهاية 
الحلقة 16 من "البطحة1".. ماذا تُخبرنا 
عن كواليسه وعن حوار الجيلين الذي دار 

بينكما؟
�سوّرته  �لم�سهد  هــذ�  �أن  �لكثير،  يعرفه  لا  ما   -

في  �سورناه  �سباحا..  �لــو�حــدة  على  ونبيل  ــا  �أن

�ل�سفر !!..  تحت   02 ــة  درج وفي  ــد�،  ج ــارد  ب جو 

في  وتاأثيره  �لم�سهد  نجاح  �ضر  �إلــى  بالن�سبة  �أمــا 

ذلك  في  �ل�سبب  �أن  �أعتقد  فاأنا  �لمتفرجين،  وجد�ن 

يرجع �إلى �سدقنا، �أنا ونبيل، في نقل �لحو�ر.. فلم 

عفوية  فيه  كان  مبالغة..  ولا  نع  ت�سّ هنالك  يكن 

م�سهد  هو  كبيرة..  و�أحا�سي�ص  �لاأد�ء  في  وتلقائية 

"برنو و�للاز في زوج كان  �سينماتوغر�في.. و�أعتقد 

وو�حد  �لقديم  في  عاي�ص  و�حــد  �لحــق،  عندهم 

لديه  منا  و�حد  كل  �لاأخير،  وفي  يتقدم"،  يحوّ�ص 

وجهة نظر في هذه �لحياة.

++ صراحة، كنت تتوقع نجاح شخصية 
"برنو" و"البطحة" إلى درجة إنتاج جزء ثان 

منها؟؟
نتوقع  لم  معك،  �سادقا  �أكون  وحتى  ب�ضر�حة،   -

كل هذ� �لنجاح!! لكننا في نف�ص �لوقت، كنا نعلم 

و�إ�سقاط  ر�سائل  وبه  عُمق  فيه  عملا  قدمنا  �أننا 

باخت�سار،  �لمجتمع..  في  موجودة  ل�سخ�سيات 

دون  �لقلب  �إلى  ي�سل  ب�سدق  مكتوب  عمل  �أي 

�لثاني  �لجزء  نجاح  �أن  �أعتقد  �أنني  كما  ��ستئذ�ن، 

من "�لبطحة" جاء نتاج نجاح �لجزء �لاأول و�متد�د� 

له.

++ كيف حضّرت لشخصية "برنو"؟
في  بــــد�أت  بــعــدهــا  ــالي..  ــي خ في  ر�سمته  �أولا   -

حول  كثيرة  �أ�سئلة  وطرح  حياته  ظروف  در��سة 

كيفا�ص  قلوق؟..  �سخ�ص  هو  لماذ�  �سخ�سيته: 

�إلخ..  بالغ�سب  يهدر  علاه  جــا؟..  منين  تربى؟.. 

�لعا�سمة  �إلى  جاء  "برنو"  �أن  ذلك،  �إلى  �أ�سف 

�أ�ستغل  جعلني  �لذي  �لاأمــر  �سنو�ت،   5 وعُمره 

على �للهجة و�لبيئة �لتي تربى عليها.

++ ألم تجد صعوبة في العمل والاحتكاك 
مع جيل شاب، سواء المخرج وليد بوشباح 

أم الُممثلين الذين يمثلون جيل الشباب 
الصاعد؟

من  �أكر  "�لبطحة" كانت  كو�لي�ص  بالعك�ص،   -

من  �سو�ء  جد�،  متعاونين  كانو�  و�ل�سباب  ر�ئعة 

�لذي  بو�سباح،  وليد  �لمخرج  حتى  �أم  �لممثلين 

�لوحيد  همنا  كان  لقد  متميز�..  مخرجا  �أعتره 

و�لاأوحد هو تقديم عمل مميز ومختلف.

• أي مُمثل لابد عليه 
أن يؤدي أدوارا صغيرة 
حـتى يصل إلى الأدوار 

الكبيرة..

• لم نتوقع كل هذا النجاح لـ "البطحة"، 
وأعتقد أن سر نجاحها يكمن في صدقها 

وابتعادها عن التصّنع والمُبالغة..
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لهذا السبب قررنا أن تكون 
لهجة "برنو" شلفاوية !!

++ في كلمة واحدة: سر نجاح "البطحة" 
هو: السيناريو.. البيئة أم الُممثلون؟؟

ثلاثتهم  �أعتقد،  ــرد:  ي �أن  قبل  قليلا  يُفكر   -

من  �لخال�سة  �لنية  �إليها  �أ�سف  مجتمعين، 

�لاإنتاج �إلى �لتقنيين وحتى �ل�سائقين "كل و�حد 

عمل من قلبو با�ص ينجح �لعمل".

++ هل أنت مع الارتجال في النص؟ وماذا 
أضاف ربيع واجاوت )الُممثل( لشخصية 

"برنو" حتى تخرج بذلك الجمال 
والخصوصية..

- �أظن �أن �لارتجال له مكان وزمان وظروف ولي�ص 

)ي�سحك(  �سخ�سيا  �لارتجال!!..  لمجرد  �لارتجال 

و�أعطيت  يقولون،  كما  �لتو�بل  بع�ص  �أ�سفت 

�لنتيجة  وبعد  عندي..  من  �أبعاد�  �ل�سخ�سية 

�أني  "�لحمد لله  �أقول:  ونجاح �ل�سل�سلة وجدتني 

ما غلطت�ص في تقم�ص �سخ�سية برنو".

++ إلى أي درجة تُشبه شخصية "برنو" 
شخصية ربيع واجاوت؟

"برنو" لا يُ�سبهني، ولا يوجد  - في حقيقة �لاأمر، 

غير  ــاوت  و�ج كربيع  فاأنا  بيننا..  ت�سابه  نقاط 

بالغ�سب",  نهدر�ص  وما  مقلق  "ما�سي  بخيل 

ومن يعرفني عن قرب يدرك �أني �سخ�ص هادئ 

وعقلاني جد�.

++ لاحظنا أنك حافظت على اللهجة 
الشلفاوية التي هي مسقط رأسك.. فهل 

هذا كان مكتوبا في نص الحوار، أم إنك 
أنت من طلب ذلك؟

- هذ� �لاأمر كان بالاتفاق مع �لمخرج وليد بو�سباح 

وذكرت،  �سبق  "برنو" وكما  لاأن  ع�سلي،  ونبيل 

�سغيرة  �سن  في  �لعا�سمة  �إلــى  و�لديه  مع  جاء 

عمل  وجل�سات  تفكير  وبعد  هنا  مــن  ـــد�..  ج

�سلفاوية  "برنو"  لهجة  تكون  �أن  قررنا  عديدة، 

�لمدية،  �لدفلى،  عين  مناطق  لهجات  من  قريبة 

غليز�ن، ت�سيم�سيلت �إلخ.. "يعني حبينا نرّوجو 

لهذ� �للهجة �للي هي عندها ريتم و�إيقاع جميل 

جد�".

++ هل من الُممكن أن نرى ربيع واجاوت 
مستقبلا في أدوار درامية، على غرار 

مسلسل "الخاوة" الذي شاركت فيه، أم 
تفضل البقاء في الفكاهة؟

- �إن �ساء �لله، لم لا، �سخ�سيا �أنا �أف�سل �لتنويع في 

�إعلان  وهذ�  �لفكاهة"،  في  غير  نبقا�ص  "ما  �لاأدو�ر 

�لدر�مية  �لاأعمال  مُنتجي  لكل  )ي�سحك(  مني 

فيها  لي  كانت  �لتي  �لدر�ما  �إلى  للعودة  جاهز  باأني 

عدة م�ساركات.

++ أكثر شخص دعمك وآمن بموهبتك؟
- �لو�لدة، ربي ي�سفيها ويعافيها..

++ ممثل تأثرت به؟
- في �لعالم �لعربي حمدي غيث، في �لجز�ئر �سيد 

�لفكاهة  في  �أوقروت  �سالح  فلّاق،  �أقومي،  �أحمد 

وعثمان عريو�ت.. كل هوؤلاء ممثلون كبار تاأثرت 

بهم.

++ من هو نجم الكوميديا الأول في 
الجزائر من وجهة نظرك؟

نبيل  "�للاز"  هو  �لعر�ص  على  �لمتربع  حاليا،   -

ع�سلي.

++ دور تحلُم بتجسيده؟
- �أي �سخ�سية تاريخية جز�ئرية و�أخ�ص بالذكر 

�سخ�سية �لاأمير عبد �لقادر.

++ كلمة أخيرة لقراء مجلة "الشروق 
العربي"؟

"�إن  �أخرى  �أدو�ر  في  و�نتظرونا  لنا،  �أوفياء  �بقو�   -

وعيد  مبارك  رم�سان  فيها"  تحبونا  �لله  �ساء 

مبارك مُ�سبقا. و�سكر� على هذ� �لحو�ر.
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•ليلى حفيظ

هو وهي

ذئب منفرد يخشى 
الحميمية

كيف 
تفكين 
شيفرة 
الزوج 

المتجنب؟
هو من أصعب الشخصيات، للتعامل 
في إطار العلاقات الزوجية.. يسميه 
البعض بالذئب المنفرد، لأنه شخص 
مستقل، معتمد على ذاته، ويترك 

دائما مساحة تباعد بينه وبين الناس، 
بمن فيهم شريك حياته، وكأنه 
يتجنبه. لهذا، يسمونه بالشريك 

المتجنب أو التجنبي. ولكي تحسنين 
التعامل معه في إطار العلاقة 

الزوجية، فأنت ملزمة بفهمه وفك 
شيفرة شخصيته التجنبية. وذلك، ما 

سنحرص على توضيحه في هذا 
الموضوع.

ابتعاد عاطفي وخوف
 من الحميمية

هـو   )avpd( �لتجنبيـة  �ل�سخ�سيـة  ��سطـر�ب 

ينت�ـضر  �ل�سخ�سيـة،  ��سطر�بـات  مـن  نمـط 

�ساحبـه  يت�سـم  �لرجـال.  لـدى  خا�سـة  ب�سفـة 

بحـب �لوحـدة و�جتنـاب �لاندمـاج مـع �لاآخريـن. 

فيهـرب ويتجنب �لعلاقـات �لاجتماعية لاعتقاده 

باأنـه �سـوف يف�سـل فيهـا، �أو �إن �لاآخريـن �سـوف 

يتركونه �أو ي�ضرون به. لهذ�، يجد �أن �لحل �لاأمثل 

في تجنبهم. وعلى هذ� �لاأ�سا�ص، فاإن لل�سخ�ص 

�لتجنبـي عدة �سفـات، تميـزه كالح�سا�سية من 

�لنقـد و�لنبـذ، نق�ص و��سـح في مهـار�ت �لتو��سل 

تفـادي  �لنا�ـص،  مخالطـة  تجنـب  �لاجتماعـي، 

لديـه  يرتبـط  قـد  لاأنـه  �لج�سـدي،  �لتو��سـل 

بذكريات ومحفز�ت موؤلمة، �ل�سعور بالعجز وعدم 

�لكفـاءة، عـدم �لثقـة في ولاء �لاآخريـن لـه، �لابتعاد 

�لعاطفـي و�لخـوف مـن �لحميميـة و�لمـودة.. كمـا 

ينظـر �لم�سابـون بهـذ� �لا�سطـر�ب �إلـى �أنف�سهم 

�أو �أدنـى مـن �لغـير، �أي  علـى �أنهـم غـير جذ�بـين 

�لم�ساركـة  في  يرغبـون  ولا  بالدونيـة،  ي�سعـرون 

مـع  �لعلاقـات  علـى  ويقت�ـضرون  �لاجتماعيـة 

�لاأقـارب. ولكـن، لي�ص بدرجة وثيقـة. ويُعتقد �أن 

�أ�سـل �لاإ�سابة بهذ� �لا�سطـر�ب تعود �إلى ظروف 

بيئية، �أي نتيجة تربية قا�سية مهملة قائمة على 

�ل�سخريـة من م�ساعر �لطفل، ما يجعله يتحكم 

فيها لاحقا ويحر�ص على عدم �إظهارها.

كيف تتعامل مع الشريك 
الزوجي التجنبي؟

�ل�ضريـك  مـع  �لعلاقـة  بـاأن  �لكثـير  يجـزم 

�أ�سعـب  هـي  �لتجنبـي  �لزوجـي 

�لتعلـق،  ناحيـة  مـن  �لعلاقـات 

لاأنـه بـارد، ن�سـاأ وتربى علـى قمع 

عنهـا.  �لتعبـير  وعـدم  عو�طفـه 

ي�سكـو  �لزوجـي  �ضريكـه  فنجـد 

�لعاطفـي،  �لجفـاف  مـن  دومـا 

�لمتناميـة  رغبتـه  ب�سبـب 

م�ساحـة  خلـق  في 

بينهمـا.  تباعـد 

حر�سـت  فـاإذ� 

علـى �لاقـتر�ب و�لحميميـة بينكمـا، ف�سيتهمـك 

باأنـك مُتطلـب �أو �عتمـادي. كمـا يعمد �إلـى �إخفاء 

�لاأمـان.  بعـدم  يُ�سعـره  �إظهارهـا  لاأن  م�ساعـره، 

ولا يكـترث برغبـات �ضريكـه �لزوجـي �لعاطفيـة 

و�لحميميـة. يطالبـه بـكل �سـيء، دون �أن يبـذل 

�أدنى مجهود لاأجله، ولا يلتزم تجاهه باأي قدر من 

�لم�سوؤوليـة. ويعتقـد �أن �لالتـز�م بعلاقـة عاطفيـة 

�أو زو�جيـة �سيحرمـه مـن ��ستقلاليتـه ويخنقـه. 

لهـذ�، فـاإن �لتعامل معـه في �إطار �لعلاقـة �لزوجية، 

ي�ستدعي فك �سيفرة ��سطر�به �لتجنبي، وهذ� 

عر:

الثق��ة: فالمتجنـب يختر مـدى كونـك �أهلا 
لثقتـه، كـي يمنحـك �إياهـا. لهـذ�، �حر�سـي على 

تر�سيخ ذلك لديه.

فـلا  تجنبـك،  �أو  تجاهلـك  فـاإن  الاحت��واء: 
تتجاهليـه، و�إنمـا تفهميـه، و�تركـي لـه م�ساحـة 

للابتعاد ثم عودي لاحتو�ئه.

الأمان: تقبليه بكل عيوبـه ومحا�سنه، لاأن 
مـن �أكـر مخـاوف �لمتجنـب �ألا يتقبلـه �لنا�ص ولا 

يحبونه كما هو.

الصبر: فهـو لا يعر عـن م�ساعـره ب�سهولة. 
�لطريـق  لـه  لتمهـدي  جـد�  �سبـورة  كـوني  لهـذ�، 

للتعبير عنها.

حقيقـي،  رجـل  فالمتجنـب  الاحت��رام: 
و�حترمـي  �حترميـه  لهـذ�  جميلـة،  �سخ�سيتـه 

خيار�ته ور�أيه. وتطلبي عاطفيا �أو ماديا بذكاء.

تتحكمـي  �أن  تحـاولي  لا  الاس��تقلالية: 
حريتـه.  يفقـد  �أن  يخـاف  لاأنـه  فيـه، 

ومـا  بالدنيـا  عنـده  فا�ستقلاليتـه 

فيها. فعامليه بلين وذكاء.

الاكتفاء: فالمتجنب يحب 
�لمر�أة �لقويـة �لمكتفية بذ�تها �لتي 

لا تنتظـر منه �لاهتمـام �أو �لحب 

�لز�ئد. 

المساحة:
بهـذ�  فالم�سـاب   

كلمـا  �لا�سطـر�ب، 

بالم�ساعـر  غمرتـه 

م�ساعـره  وقويـت 

يبتعـد  تجاهـك، 

 . يتجنبـك و

لـه  فاتركـي 

م�سافـة  حينهـا 

وم�ساحـة يتنف�ص 

حتـى  خلالهـا،  مـن 

ي�ستـاق �إليـك ويعود. 

لا  بالمخت�ـضر:  يعنـي، 

تتعلقي به بزيادة حتى 

لا يبتعد هاربا.
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•ك-فاروق

•موضة أطفال

24

لم يعد روتين شراء 
ملابس الأعياد 

والمواسم  شأنا 
اسريا خاصا بل صار 

منافسة قوية 
بين أفراد العائلة ، 

والمنافسة لا تعترف 
بالقوانين ولم يعد 
الغرض منه إدخال 

البهجة والسرور 
إلى نفوس الأطفال 
الذين لا يدركون أن 
في الأمر تباهيا او 

غيرة وغيرها من 
المشاعر الدخيلة غلى 

المجتمع. الشروق 
العربي تعينك على 

اختيار أجمل الملابس 
دون بهرجة أو 

مغالاة.

7 تنسيقات  موسمية ساحرة 
للأطفال

ستريت شيك
للطفل المفعم 

بالحيوية تركيبة 
يجمع بين قميص 

المربعات والسروال 
المطبع أنا التنسيق 

فسنيكرز خفيف.
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زهور وحضور
 إطلالة سرها التفاصيل تنورة منتفخة 

بطبعات الزهور، منسقة بجاكيت و بالرينة 
وقبعة بنفس الطبعات. حقيبة اليد تحمل 

كل معاني الطفولة.

البجعة 
الأنيقة

للبنت العاشرة أو 
أكثر إطلالة أنيقة 

وغير مبهرجة ، 
قميص برسمة 

البجع البراقة 
منسق بسروال 
أبيض وجاكيت 
بألوان الباستيل 

وكم منفوخ، 
البالرينة فضية 

برسمة البجع 
أيضا.
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الطفل 
الكلاسيكي

للطفل الكلاسيكي 
بدلة مميزة تمزج بين 
خامات الربيع بالبلايز 
أزرق ينسق بقميص 

أبيض وجيليه مخطط 
أن الحذاء فاسبردينة 

خفيفة.
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أميرة العيد
للاميرات  فستان جميل باللون الأبيض بلا 

أكمام، المميز فيه التطريزات التي على جزئه 
السفلي والحزام الأنيق.. التنسيق مع جاكيت 

ذهبي وبالرينة من نفس اللون.

بنت الربيع
 إطلالة كيوت 

تضم فستان 
مطبعا رائعا 

منسق بجاكيت 
جينز بتفاصيل 

ملفتة على 
الياقة وحقيبة 

يد بمقبض من 
اللؤلؤ.
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البراءة على شكل فستان
الماركات العالمية لا تعتمد على 
الساتان وغيره من الخامات التي 

تصلح للأعراس أكثر، اعتمدي 
لطفلتك اللان والقطن مثل هذه 
الاطلالة الجميلة . قميص بياقة 

كلودين وفستان صالوبيت وردي 
باستيل وبالرينة ذهبية ولا تنسي 

اكسسوارات الشعر.



• نسيبة انتصار علال

في قلب العائلة

�بنهم  تعليم  متابعة  �لاأهـــل  ــال  ــم �إه ب�سبب 

ب�سبب  حتى  �أو  �لدر��سي،  �لمجال  في  وتطور�ته 

حر�سهم �ل�سديد �لذي يولد �سغوطات نف�سية، 

�لنجاح،  يحقق  لا  قــد  عك�سية،  نتائج  تــوؤتــي 

وير�سب. 

التحضير وتغيير الخطة 
الدراسية مسؤولية الأولياء 

لإنقاذ التلميذ الراسب
مختلف  في  �لاأخـــير،  �لــتربــوي  �لرنامج  يتطلب 

من  �لمنزل،  في  در��سته  �لتلميذ  يتابع  �أن  �لاأطو�ر، 

�أن  كما  و�لو�جبات،  �لم�ساريع  بع�ص  �أد�ء  خلال 

م�سبقا  تح�سير�  ت�ستدعي  باتت  �لامتحانات 

يتمكن  حتى  �سابق،  منهاج  �أي  من  �أكر  وجديا 

�لتلميذ من تفكيك �ل�سوؤ�ل وتقديم �إجابة خا�سة 

�أن  يعني  ما  جيدة،  نتائج  له  ت�سمن  ومميزة، 

�لتح�سير  بنمط  مبا�ضرة  يرتبط  قد  �لنجاح  عدم 

للامتحانات. 

�رتكاب  في  ي�ستمرون  ــاء  ــي �لاأول ــاإن  ف ــذ�،  ه مــع 

وهو  ثمنه..  دفع  في  �لتلميذ  ي�ستمر  فــادح،  خطاإ 

�سو�ء  �لتعليم،  في  ذ�تها  �لطرق  على  �لا�ستمر�ر 

لتجار  تقديمه  �أم  �سخ�سيا،  تدري�سه  خلال  من 

�ليوتيوب  لقنو�ت  حتى  �أم  ــم،  ــدع �ل ـــص  درو�

تحليل  يجب  �لتغيير،  �إلى  وللتو�سل  �لتعليمية.. 

من  �لنتائج  تلك  �إلى  قاد  �لذي  �لاأول  �لاأ�سلوب 

و�بنهم،  �لاأولياء  بين  �لاإيجابي  �لتو��سل  خلال 

من  �لدر��سي،  م�سو�ره  في  ي�ساهم  من  وكــل 

من  ود�عمين  �لموؤ�س�سة،  في  ومعلمين  �أ�ساتذة 

�أي�سا..  زملاء  �إ�ضر�ك  �لاأمر  يتطلب  وقد  �لخارج، 

�لطريق  يو�سح  �لر�سوب  �سبب  �إلى  فالتو�سل 

للاأولياء من �أجل ت�سحيحه.

هذ�، ويعد �لعامل �لنف�سي من �أهم �لمقومات �لتي 

�لاأولياء  كان  �إذ�  عليها،  و�لحر�ص  مر�عاتها  يجب 

�أخلاقيا،  وم�ستقر�  در��سيا  ناجحا  �بنا  يريدون 

لهذ�، تن�سح �لاأخ�سائية �لنف�سية، كريمة رويبي، 

باأن يبتعد �لاأولياء على خلق هالة من �ل�سغوطات 

في  بما  �لامتحانات،  فترة  في  خا�سة  �لطفل،  حول 

وكبيرة،  �سغيرة  كل  لحفظ  عليه  �لت�سديد  ذلك 

�لليل  من  متاأخرة  �ساعات  حتى  وقته  وح�سو 

�ساعات  وبرمجة  �ليوتوب  لدرو�ص  بالتعر�ص 

�إ�سافية من درو�ص �لدعم �أي�سا، فعقل �لتلميذ في 

�لاأطو�ر �لاأولى قد لا ي�ستوعب كل هذ� �لكم".

كيف يكون تحديد الأهداف 
المستقبلية؟

تتعلق  �أهد�ف  تحديد  من  �لاأولياء  يتمكن  حتى 

يجب  �لدر��سي،  �لف�سل  و��ستدر�ك  بالنجاح 

�أي  �لــد�عــم،  �لفعـال  بالتو��سل  ــر  �لاأم يبد�أ  �أن 

و�لتاأنيب،  و�لعتاب  �للوم  من  �لخالية  بالمحادثات 

بعد  �ل�ساخطــين  �لاأولياء  غالبية  يفعل  مثلما 

عر�ص �لنتائج.. 

يجب  جو�دي:  نادية  �لنف�سية  �لاأخ�سائية  تقول 

له  ــضري  �لاأ� و�لت�سجيع  �لدعم  �أن  من  �لتاأكد 

�لطفل  ثقة  من  يزيــــد  �أن  في  �ل�سحر،  مفعول 

�أكر،  جهـــــد  بــــذل  على  ويحفزه  بنف�ســه، 

لتحقيق  �لطفل  لدى  �لد�فعية  تعزيز  في  وي�ساعد 

من  �لمزيد  كــ�سب  وبذلك  �لدر��سيــة،  �أهد�فه 

بالتخطيط  ــك  ذل يــكــون  ولا  ــم،  ــدع و�ل ــب  �لح

�أهد�فا  يعي�ص  �لطفل  بجعل  و�إنمــا  �لاأكاديمي، 

يحلم بها، كاأن يخطط لرحلة يتوق �إليها، يذهب 

من  لوحده  وهذ�  �لقادمة،  �لمرة  نجح  حال  في  فيها 

�ساأنه �أن يرفع جاهزيته للاجتهاد و�لنجاح، حتى 

قبل �أن ي�سبح ملمو�سا". 

البيئة السليمة تقوي ذاكرته 
وترفع تركيزه

�لطفل  �أن  �لخر�ء  من  ثلة  تعتقد  �آخر،  جانب  من 

�أد�ئــه  لتح�سين  منا�سبة  بيئة  �إلــى  بحاجة 

�لاأ�ضرية  �لم�ساكل  من  تخلو  بيئة  �لدر��سي، 

م�ستقر�  كان  كلما  حيث  و�لمقاطعة،  و�لخ�سام 

و�إن  حتى  فكرة  تركيزه،  ن�سبة  �رتفعت  عاطفيا 

�لفقر�ء  لدى  �لممتازة  �لنتائج  بحكم  �آخرون  نفاها 

ت�سجع  �أنها  �إلا  �ل�سعبة،  �لاجتماعية  و�لحــالات 

�لهدوء  وتوفير  �أكر،  حياتهم  تنظيم  على  �لاأولياء 

نجاحه  ل�سمان  �لطفل  فيها  يحيا  �لتي  �لبيئة  في 

من كل �لجو�نب. كما يجدر بالاأولياء توفير نمط 

لرنامج  �لتلميذ  يخ�سع  بحيث  �سحي،  حياة 

�لتي  �لعنا�ضر  على  يحتوي  �سليم،  غذ�ئي 

وكذلك،  تركيزه،  وتزيد  ذ�كرته  وتقوي  تن�سط 

بتجديد  لدماغه  لل�سماح  كاف  ب�سكل  ينام  �أن 

�لنف�سية  �لاأخ�سائية  تقول  ذلك،  عد�  �لخلايا.. 

و�لاجتماعية، رويبي كريمة: "نعجب من �لاأولياء 

وجبات  تقديم  عن  بالعمل  ين�سغلون  �لذين 

بزوغ  �إلى  معهم  ي�سهرون  لاأطفالهم،  �سحية 

�لت�ستيت  و�سائل  كل  لهم  ويتيحون  �لفجر، 

بينما  ر�سوبهم،  من  يجزعون  ثم  �لاإلكترونية 

يتحملون هم م�سوؤوليته كاملة".

تذكر أجيال برمتها أن 
التعامل مع الامتحانات 

في السابق لم يكن 
حدثا بهذا الأهمية، 

التي هو عليها اليوم، 
حتى إن الكثير من 

الأولياء لم يسمعوا 
عن اجتياز أبنائهم، 
ولم تكن تهمهم 

فواصل النتائج بقدر 
ما يهمهم أن الابن 
المتمدرس قد انتقل 
إلى الصف الموالي، 

عكس ما يحدث 
اليوم، إذ يعتبر الرسوب 

جريمة تكاد تكون 
أخلاقية يعيش التلميذ 

تبعاتها، ويعاقب 
عليها أشد العقاب، 

بالرغم من أن الأولياء 
يشكلون المتهم 

الأول فيها.

رسوب الأبناء.. هل هو 
مسؤولية الأولياء؟
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أثبتت الدراسات الميدانية، التي 
يجريها خبراء اجتماعيون وقانونيون 
وأخصائيون نفسيون، أن العلاقات 

التنافسية هي الأكثر عرضة للانفصال 
ولعدم الاستقرار الأسري، حيث لا يزال 

الرجل في الكثير من المجتمعات 
يرفض تفوق الزوجة من الناحية 

العلمية أو المادية أو العملية، ويعتبر 
هذا انتقاصا من قوامته، لذا، فإن 

المنافسة بين الزوجين باتت تحكم 
الكثير من العلاقات في وقتنا.

من  تجعل  �لــتــي  �لــدو�فــع،  مــن  �لكثير  هــنــاك 

يتناف�سان  معا،  �لحياة  يتقا�سمان  �ضريكين 

�لاأ�ضرية  فالتن�سئة  �ل�سد�رة،  لتحقيق  كالاأعد�ء 

مهما  دور�  تلعب  �ل�سابق،  في  عليها  ح�سلا  �لتي 

�لعلاقة  طبيعة  وتجعل  �لاآخر،  للطرف  �لنظر  في 

�لعو�مل  بع�ص  ــى  �إل بالاإ�سافة  و��سحة،  غير 

�لطرفين  �أحد  كمعاناة  �لنف�سية  و�لا�سطر�بات 

�لنف�ص،  في  �لثقة  عدم  �أو  �لمفرطة  �لاأنانية  من 

�لعلمي  �لم�ستوى  يت�سبب  وقد  �لعمياء،  و�لغيرة 

للحاق  �لرك�ص  د�ئم  �ل�ضريك  جعل  في  �لمادي  �أو 

ب�ضريكه �أو �لتفوق عليه.

التنافس الإيجابي البناء بين 
الأزواج

جو�نب  �ل�ضريكين  بين  للتناف�ص  يكون  قد 

محفز  �إلى  �ل�سعور  هذ�  يتحول  حيث  �إيجابية، 

�أني�سة،  تقول  �لعي�ص،  نمط  وتح�سين  للتطور 

�سنو�ت:   6 من  متزوجة  مهند�سة  �سنة،   34
ونعتر  ذ�تها،  �ل�ضركة  ل�سالح  زوجي  مع  "�أعمل 

بع�ص  في  وحتى  �لعمل  في  خ�سوما  بع�سنا 

كلانا  يز�ل  لا  �إذ  �لاأخــرى،  �لحياة  جو�نب 

وينال  �لاأف�سل  عمله  ليكون  يجتهد 

به �أجر�، كما �أننا نتناف�ص د�ئما 

�أينا ي�ستطيع �أن يدخر من 

�أكر  يقدم  ومن  ر�تبه، 

للعائلة، مثلا �أف�سل 

لابننا،  ــا  ــد�ي ــه �ل

ــــا يــجــلــب  ــــن و�أي

كهرومنزلية  �آلات 

�لتناف�ص  و�أثــاثــا.. 

يجعلنا  �إيجابي  بيننا 

�أنف�سنا  مــن  نح�سن 

نتناف�ص  كاأن  �أي�سا، 

�لريا�سة  ولممار�سة  للاأ�سدقاء  وقت  �إيجاد  على 

و�لالتز�م بحمية غذ�ئية لج�سم �سليم".

�ل�ضريك  يكون  عندما  ــه  �أن ــى  �إل ــر�ء  خ ي�سير 

على  ذلك  ي�سجع  �أن  يمكن  للتحدي،  م�سدر� 

�إذ�  خا�سة  �لاأهــد�ف،  وتحقيق  �لمهار�ت  تطوير 

�لمالي  بالو�سع  كالنهو�ص  م�ستركا،  �لهدف  كان 

للاأ�ضرة، �أو �ل�سفر �أو تقديم رعاية وتربية ح�سنة 

للاأولاد.

سفينة بربانين.. تغرق
جو�نب  �لزوجين  بين  للتناف�ص  كان  و�إن  حتى 

لل�سغط  م�سدر�  ـــر  �لاأم ــذ�  ه يظل  �إيجابية، 

متناف�سين  ب�ضريكين  بالك  فما  �لنف�سي، 

جميع  على  �لاآخــر  من  �أف�سل  و�حــد�  للظهور 

�لاأ�سعدة، ك�سفينة يقودها ربانان �ثنان، ي�سعى 

كل و�حد لاإثبات قدرته على �لقيادة، كذلك �لاأمر 

متناف�سان  زوجان  ر�أ�سها  على  لاأ�ضرة  بالن�سبة 

على �لتحكم في �سوؤونها، وفقا لمنظور �سيق، دون 

مر�عاة �لم�سلحة �لعامة لها.. يقول ر�سا: "كرت في 

عائلة تناف�ص فيها �أمي بمالها وجاهها، ويناف�ص 

�إلى  �أن يقودنا  �أبي بقو�مته، كل منهما يريد  فيها 

�أذكر  ولا  مغايرة،  �أفكار�  فينا  ويزرع  مختلفة،  قيم 

و�حد،  قر�ر  على  يوما  �تفقا  �لزوجين  �أن 

�لعلاقة  ��ستمر�ر  ورغــم 
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م�سغوطا  د�ئما  كان  �لمن�سق  بيتنا  �أن  �إلا  �سنة، 

�لا�ستقر�ر  نع�ص  لم  و�لخناق،  للخلافات  ووكر� 

�لو�لدين،  بين  �ل�سديد  �لتناف�ص  ب�سبب  يوما 

هذه  �لجــدد  �لمتزوجون  ير�جع  �أن  �أتمنى  لهذ�، 

ت�ستمر  حتى  ــضرة  �لاأ� في  مكانته  لكل  �لنقطة، 

على �لود".

إظهار القوة والقدرة 
على الاستقلالية 

يفقد الزوجة أنوثتها
تقول �لاأخ�سائية في علم �لنف�ص، نادية جو�دي: 

�لاأ�سا�ص  في  تبنى  علاقة  هي  �لزوجية  "�لعلاقة 
�لندية  ووجود  �لتناف�ص،  على  لا  �لتكامل  على 

بين �لطرفين يعد من �أهم �لاأ�سباب �لتي تخلق 

�لكر�هية،  ــى  �إل وتــوؤدي  و�لخــلافــات،  �لم�ساكل 

�أنوثتها  تفقدها  للزوج  �لزوجة  مناف�سة  �إن  حتى 

وتجعلها ترك�ص د�ئما خلف م�سوؤوليات لي�ست 

بذ�تها  �لاهــتــمــام  تن�سيها  �سلاحيتها،  مــن 

قادرة  قوية  لتظهر  فقط،  نف�سها  على  و�لتركيز 

وهذ�  للا�ستقلالية،  م�ستعدة  �لتحمل،  على 

�لاأمر مدمر للكثير من �لعلاقات في وقتنا".

فقدت  كيف  تروي  �لو�سع،  عن  حي  مثال  ر�سا، 

ت�سعى  بينما  و�أنوثتها،  �سخ�سيتها  من  �لكثير 

مع  نقا�سي  كان  "لطالما  �لعك�ص:  �إلى  للو�سول 

�أفكاري  لفر�ص  بو�سعي  ما  �أعمل  حاد�،  زوجي 

ببع�ص  �أقــوم  �أنني  �لنهاية  في  لاأجــد  وقــر�ر�تــي، 

وم�سوؤوليات  م�ساريف  �أتحمل  �أو  و�جباته، 

في  �لاآن  مرتاحة  ــا  �أن �سلاحيتي،  من  لي�ست 

تعرف  ــة  ــزوج ك و�ــســعــي 

حدودها".

• نسيبة انتصار علال

أزواج
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كيف يمكن لروح التحدي 
التأثير على العلاقة؟



•ليلى حفيظ

تحت المجهر

تلاميذ 
يتعاطون 
السجائر 

الإلكترونية

لطالما تم الترويج للسجائر 
الإلكترونية، كبديل صحي وآمن 

للسجائر التقليدية، على اعتبار أنها 
وسيلة فعالة ومساعدة للإقلاع عن 
تدخين التبغ. لكن، مع مرور السنين، 

اتضح أنها لم تكن سوى كذبة 
انخدعنا بها جميعا. فهي وزيادة 

على كونها لا تساعد على الإقلاع 
عن التدخين، فإنها قد تكون مُحرضة 

على الإقبال عليه، خاصة من طرف 
المراهقين وتلاميذ المدارس، الذين 
انتشرت بينهم بصفة مثيرة للقلق، 
ليس في العالم فقط، وإنما حتى 

ببلادنا كذلك.

الفيبينج يستفحل بمدارسنا
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جيل التدخين الإلكتروني
ببطارية  يعمل  جهاز  هي  �لاإلكترونية،  �ل�سيجارة 

�لليثيوم، �لتي تحتوي على خز�ن مملوء ب�سو�ئل 

ومــو�د  �لا�سطناعية  و�لمنكهات  �لنيكوتين  من 

لت�سخين  ــر�رة  �لح وت�ستخدم  ــرى.  �أخ كيماوية 

��ستن�ساقه.  يمكن  بخار  �إلى  وتحويله  �ل�سائل 

كبديل  �لبد�ية  في  وترويجها  ت�سنيعها  تم  ولقد 

لتدخين �لتبغ عند �لبالغين.

بد�يات  في  �لمر�هقين  بين  تعاطيها  ر�ئجا  يكن  ولم   

�لاأعو�م  في  �لو�سع  عليه  �سار  ما  عك�ص  ت�سويقها، 

�لاأخيرة. فلقد �نت�ضر و��ستفحل تعاطي �لمر�هقين 

وتلاميذ �لمد�ر�ص عر �لعالم لل�سجائر �لاإلكترونية 

vaping(( �إلى درجة ظهور م�سطلح جديد في هذ� 
-gener )�ل�ساأن، وهو جيل �لتدخين �لاإلكتروني 

�أكد �لدكتور رودريجر كري�ص،  tion vape(.. فقد 
�لعالمية  �ل�سحة  منظمة  لدى  �ل�سحة  تعزيز  مدير 

�لاأطفال،  ت�ستهدف  �لاإلكترونية  "�ل�سجائر  �أن: 

من خلال و�سائل �لتو��سل �لاجتماعي و�لموؤثرين. 

وتعر�ص عليهم ما لا يقل عن 16000 نكهة. 

�سخ�سيات  �لمنتجات  هــذه  بع�ص  وت�ستخدم 

�ل�سباب.  جيل  تجذب  ت�ساميم  لها  كرتونية، 

وهناك زيادة مقلقة في تعاطي �ل�سجائر �لاإلكترونية 

�لمتر�وحة  فالاأطفال  و�لمر�هقين.  �لاأطفال  �أو�ساط  في 

�أعمارهم ما بين 13 و15 عاما، يتعاطون �ل�سجائر 

جميع  في  �لبالغين  من  �أعلى  بن�سب  �لاإلكترونية، 

�أقاليم �لمنظمة."

تلاميذ يتعاطون السجائر 
الإلكترونية بالأقسام ودورات 

المياه
وفي بلادنا، يبدو �أن �لاأمر لا يختلف عما هو حادث 

وتلاميذ  عندنا  �لمر�هقين  �أن  و�لظاهر،  �لعالم.  في 

بدليل  �لنهج.  نف�ص  على  ي�سيرون  �لمــد�ر�ــص 

جد�  معروف  �جتماعيات،  �أ�ستاذ  �أطلقها  �ضرخة 

�أكد  فيديو  عر  �لاجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع  على 

تلاميذ  لتدخين  و�لمخيف  �لكبير  �لانت�سار  فيه 

�لاأولياء  وحذر  �لاإلكترونية.  لل�سجائر  �لمتو�سطات 

وحث  �أولادهــم.  مر�قبة  �إلــى  ودعاهم  ذلــك،  من 

ق�سد  �لجــهــود  تكثيف  على  �لتربوية  ـــضرة  �لاأ�

�لت�سدي لذلك.

حورية،  �ل�سيدة  توؤكده  �لذي  �لاأمــر،  نف�ص  وهو 

"كثير�  تقول:  حيث  بالعا�سمة،  �إكمالية  مديرة 

�سنة   13 �سن  في  تلاميذ  ن�سبط  �ــضرنــا  ــا  م

و�ل�ساحة،  �لاأق�سام  حتى  �أو  �لمياه  دور�ت  في  فاأكر، 

ــر  �لاأم �لاإلــكــترونــيــة،  �ل�سجائر  يدخنون  ــم  وه

و�تخاذ  �أوليائهم،  ��ستدعاء  �إلى  ي�سطرنا  �لذي 

�لاإجر�ء�ت �للازمة."

الممارسة العيادية تؤكد 
انتشار الفيبينج

بلادنا  في  دقيقة  �ح�سائيات  ــود  وج عــدم  ــم  ورغ

كما  �لعيادية،  �لممار�سة  �أن  �إلا  �لظاهرة،  هذه  حول 

مخت�ص  در�وي،  ــين  �لاأم محمد  �لدكتور  يوؤكد 

بالدر�رية  و�لمر�هقين  للر��سدين  عيادي  نف�سي 

عند  منت�ضر  �لفيبينج  �أن  "لاحظنا  بالعا�سمة: 

�لوطن.  مناطق  بين  متفاوتة  بن�سب  �لمر�هقين، 

وتتعدد �أ�سباب ذلك، ما بين غياب �لرقابة �لاأبوية، 

و�لا�ستقر�ر  و�لتو��سل  �لاإيجابية  �لتربية  و�نعد�م 

�لفر�غ  �إلــى  �إ�ــســافــة  �لاأ�ــــضرة،  د�خــل  �لنف�سي 

ومجموعة �لاأقر�ن وو�سائل �لتو��سل �لاجتماعي 

على �لمر�هقين و�لمتمدر�سين، �لذين لديهم قابلية 

كبيرة للتاأثر لعدم �كتمال ن�سجهم �لعقلي."

�لمر�هقين،  �سحة  على  �لفيبينج  ــضر�ر  �أ� عن  �أما 

فيوؤكد �لدكتور در�وي، �لممار�ص بالاإقامة �لجامعية 

�أثبتت  "�لدر��سات  �أن:  بالحر��ص،  بور�وي  عمار 

�لنف�ص  على  �لاإلــكــتروني  للتدخين  كبير�  �ــضرر� 

جمعية  قادتها  در��سة  ك�سفته  ما  بدليل  و�لعقل، 

�أعر��ص  يزيد  �لفيبينج  �أن  �لاأمريكية،  �لقلب 

�لاكتئاب و�لقلق لدى �لمر�هقين و�ل�سباب، بن�سبة 

60 بالمئة، �إ�سافة �إلى معاناتهم من مخاوف عميقة 

زيادة  عقلية،  وظيفية  وم�ساكل  وقلق  هلع  ونوبات 

ما  �أو  �لاإلكترونية  بال�سجائر  �لمر�سي  �لتعلق  على 

ي�سمى بالاإدمان".

الفيبينج يُحرض على إدمان 
الماريخوانا

ك�سفت در��سات علمية عديدة �أن �ل�سباب �لذين 

ي�ستخدمون �ل�سجائر �لاإلكترونية، يكونون �أكر 

وتعاطي  �لتبغ  لتجريب  مــر�ت  خم�ص  عر�سة 

�نت�سار  �إن  �لباحثون  وقال  �لتقليدية.  �ل�سجائر 

�ل�سجائر �لاإلكترونية �أدى �إلى خلق جيل جديد من 

دون  �لاأطفال  بين  �أكر  كان  �لتاأثير  و�إن  �لمدخنين، 

ن�ضرته  ما  ذلك،  كل  من  و�لاأخطر  �سنة.   18 �سن 

�أغلب  �أن  من   jamapediatrics �لطبية  �لمجلة 

�لاإلكترونية،  �ل�سجائر  يدخنون  �لذين  �لمر�هقين 

نيكولا�ص  �لدكتور  وقــال  �لماريخو�نا.  يدخنون 

"�إن  �لاأطــفــال:  ــان  �إدم طب  في  �لباحث  ت�سادي، 

�لمر�هقين لديهم دماغ ماز�ل يتطور ويتغير. 

مثل  مدمنة  لمــادة  �سغير  دمــاغ  يتعر�ص  وعندما 

�سجة  عن  �لبحث  �إلــى  يميل  فاإنه  �لنيكوتين، 

مثل  ــرى  �أخ مــو�د  ت�سبح  وهكذ�،  ومثيرة.  كبيرة 

�لماريخو�نا �أكر جاذبية".

نعم للحظر..
�أن:  در�وي  ــين  �لاأم محمد  �لاأ�ستاذ  تاأكيد  رغــم 

و�لاأ�سا�سي  �لاأول  �لدور  تلعب  �لتي  هي  "�لاأ�ضرة 
�لفيبينج،  من  و�لمتمدر�سين  �لمر�هقين  حماية  في 

و�لذكية  �لجادة  و�لمتابعة  �لاإيجابي  �لتو��سل  عر 

�لفئة  تلك  ــدى  ل �لــفــر�غ  ــلء  م مــع  و�لا�ــســتــقــر�ر، 

و�لك�سافة  كالريا�سة  �لاإيجابية  بالاأن�سطة 

و�لاإعلامي  �لتوعوي  �لعمل  وتكثيف  و�لم�سجد، 

حول ذلك"، �إلا �أن �لاأمر يتطلب تدخلا �سارما من 

��ستفحالها،  قبل  �لظاهرة  لتطويق  �لدولة،  �أجهزة 

هي  مثلما  �لاإلكترونية،  �ل�سجائر  بيع  حظر  لا  ولم 

�لحال في 34 دولة عر �لعالم.
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أمومة

عادة، يكون �ل�سعور �لاأولي �لذي ي�ساحب �سدمة 

و�لاإحــر�ج..  �لخجل  هو  متاأخرة،  �سن  في  �لحمل 

من  �لح�سا�سية  بع�ص  �لعربية  فللمجتمعات 

تنجب  �أن  �لاأفر�د  بع�ص  ي�ست�سغر  حيث  �لاأمر، 

�إليها  وينظر  تزوجو�،  �أو  �أبناوؤها  كر  وقد  �إحد�هن 

على  و�سيكون  ذنبا،  �قترفت  �أنها  لو  كما  بدونية 

�أن  له،  مخطط  غير  بحمل  فوجئت  �لتي  ــر�أة  �لم

هي  تح�سل  �أن  بدل  نف�سيا،  محيطها  تح�ضر 

على �لرعاية �لنف�سية و�ل�سحية، ذلك �أن �لحمل 

تهديد�ت  من  غــيره  من  ــر  �أك يعاني  قد  �لمتاأخر 

�لنف�سية  �لحالة  عن  �لنظر  بغ�ص  �إذ  وتحديات، 

للاأم، عادة ما لا ت�سمح لها �سحتها �لبدنية 

�لعمر  تقدم  �أو  �لولادة  تجربة  تكرر  بعد 

�سليمة  حمل  بفترة  �لتمتع  من 

و�آمنة.

جنون ما بعد الصدمة 
أمهات يفكرن في الانتحار 

وأخريات يقررن الإجهاض
�لحمل نعمة ربانية تنتظرها �لكثير من �لن�ساء، 

�أو  يكون  �ألا  يجب  كابو�ص  �أخريات  لدى  وهي 

ظروف  من  تعاني  �سيدة  لدى  خا�سة  ي�ستمر، 

منت�سف  �أمر��ص  �أو  �سيئة،  مادية  �أو  �جتماعية 

�لعمر، لهذ�، فاإن كثير�ت لا يتقبلن �أبد� �كت�ساف 

�أح�سائهن،  في  جنين  ــود  وج

�ل�سن..  في  تقدمن  ــد  وق

�تخاذ  على  يقبلن  لهذ�، 

عقلانية  غــير  قـــر�ر�ت 

تق�سي  ومــتــهــورة، 

بــالــتــخــلــ�ــص مــنــه، 

�لظروف  تقود  وقد 

�أو  �لـــــقـــــاهـــــرة، 

�لـــو�ـــســـعـــيـــة 

�لـــنـــفـــ�ـــســـيـــة 

ــــورة  ــــده ــــت �لم

حال  وهي  �لانتحار،  في  حتى  بالتفكير  للحامل 

عن  توقفت  ذكــور،  لخم�سة  �أم  بختة،  �ل�سيدة 

�أنها  غير  طمثها،  و�نقطع  �سنة،   13 منذ  �لاإنجاب 

�أن  �لاأطباء  �أخرها  متوقع،  غير  بحمل  فوجئت 

مناعتها  لتقوية  لها  و�سفت  �لتي  �لفيتامينات 

وعظامها لمعاناتها �لم�ستمرة من �لمر�ص �ساعدتها 

وهي  تجربتها،  لنا  تروي  مجــدد�،  �لحمل  على 

ــدى  �إح في  �لجــنــين  جن�ص  لك�سف  ت�ستعد 

وكنت  �سنة،   47 "عمري  �لعا�سمة:  عياد�ت 

�أعتقد �أن �لحمل في هذ� �لعمر م�ستحيل، زوجي 

منحرفان  طفلان  ولدي  �أخرى  ب�سيدة  مرتبط 

�أفقدني خر  �أقوى على تربيتهما بمفردي، لقد  لا 

خا�سة  كالمجنونة،  و�أ�سبحت  �ل�سو�ب  حملي 

في  حتى  فكرت  �لاآن..  �إجها�سه  يمكنني  لا  و�أنه 

�آمل  �لبائ�سة، مع هذ�، مازلت  و�سع حد لحياتي 

�أن يكون �لجنين �أنثى".

ويعرضن مواليدهم للتبني
�لن�ساء  من  �لكثير  فيه  ت�سعد  �لــذي  �لوقت  في 

تقدم  مع  حتى  حياتهن،  �إلى  جديد  طفل  بقدوم 

�لذي  هو  ــير  �لاأخ �أن  بفكرة  ويقتنعن  �ل�سن، 

�سي�ستمر �إلى جانبهن في �لكر، تبحث �أخريات 

مولودها  تربية  عبء  عنها  لتحمل  عائلات  عن 

على  �أ�سهر  قبل  �سهيلة  �أقبلت  ــد  وق ــادم،  ــق �ل

تملك  لا  فهي  تكفلها،  حتى  لاأختها،  �بنتها  منح 

لتربية  �لمريحة  �لمادية  �لظروف  ولا  �لكافي  �لجهد 

يُكفلاها  �أن  وزوجها  قررت  لهذ�  �لر�بعة،  �لطفلة 

�أ�ستعد  كنت  "عندما  �سهيلة:  تقول  خالتها، 

حملي،  �كت�سفت  �لبكر،  �بنتي  خطوبة  لحفل 

تزوجت  حال  في  �أختها  تربيها  �أن  قررت  وحينها 

�ضريعا، لكن خطيبها رف�ص �لفكرة من �أ�سا�سها، 

�لاإنجاب  عن  تاأخرت  �لتي  �أختي  على  وعر�ست 

و�أنا  �إلي  �لمجتمع  نظرة  �أي�سا  �أكره  فاأنا  بها،  لتاأن�ص 

�أحب  لا  و�لاأربعين،  �لتا�سعة  في  �لاأمومة  �أعي�ص 

وي�ستغربو�  �لمو�سوع  عن  �لنا�ص  يت�ساءل  �أن 

منه، تاأملت في �لمو�سوع بعمق ووجدت �أن له �آثار� 

�سلبية على نف�سيتي و�سحتي".

ن�سائح  �لــعــالم  عــر  �ل�سحة  منظمات  توجه 

وتوجيهات جادة بخ�سو�ص مو�سوع �لحمل غير 

�لاأطباء  يو�سي  حيث  متاأخرة،  �سن  في  �لمفاجئ 

فحو�سات  باإجر�ء  �لاأربعين  �سن  فوق  �ل�سيد�ت 

مع  دورية  ب�سفة  بالتحاليل  و�لقيام  دقيقة  طبية 

�لاكت�ساف  منذ  مخت�ص،  لدى  دقيقة  متابعة 

م�ساعفات  لاأي  تفاديا  وهذ�  حمل،  لوجود  �لاأول 

هذ�  ولحماية  و�لجنين،  �لاأم  �سحة  على  �سحية 

�لاأطباء  يو�سي  كما  ت�سوهات،  �أي  من  �لاأخــير 

�لح�سول  ومحاولة  �لنف�سية  �ل�سحة  بمتابعة 

�لد�ئم على �لدعم من �لاأقارب و�لمحيطين.

الحمل غير المخطط في سن متأخرة

صدمة للكثيرات 
تليها قرارات صعبة

بعد سنوات من الليالي الساهرة، الإرهاق، الإرضاع، والمتابعة الدقيقة لكل 
حركة يقوم بها الأبناء، يكبر هؤلاء، وتعتقد الأم أنها قد أتمت الجزء الأعظم 
من رسالتها، هذا في حال لم تقابل صدمة وجود حمل غير مخطط في سن 
متأخرة يعيد إليها كابوس كل تلك المراحل التي أخذت من وقتها وصحتها.
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•استضافة

من يقترب من 
ليديا لعريني، يتأكد 
من كونها ليست 

فنانة اعتيادية، 
هي أكاديمية 
مثقفة، قارئة 
نهمة للأدب 

والتاريخ، جمعت 
بين جمال ملامح 

الوجه، وجمال 
الروح الوثابة 

المرفرفة على 
سماوات الفن.. 

مثل أشعة الشمس 
تتسرب إلى القلوب 
فتدفئها بمودتها 

وصداقتها وعذوبة 
حضورها. ولهذا، 

حققت نجاحات 
عريضة عبر أدوار 

متنوعة، قدمتها 
منذ أن بدأت العمل 

في المسرح، وبعده 
الدراما، ومؤخرا 

نجاحها في 
السينما. 

لقبوها بأيقونة 
السينما الجزائرية 
بأمستردام، بعد 

نجاح فيلمها 
"الحياة ما بعد".. 

فنانتنا، أينما 
ظهرت، تنشر 

بابتسامتها التفاؤل 
والطمأنينة. وعندما 

تحكي عن الفن، 
تحكي كعاشقة 

تصف حبيبها. 
هي نجمة 

استثنائية، حجزت 
لها مكانا هاما 

على عرش 
المسرح، حققت عبر 
مسيرتها التي تزيد 
عن 20 عاما، الكثير 

من النجاحات التي 
بقيت محفورة في 
أذهان المتابعين. 

الفنانة ليديا لعريني، 
التقينا بها على 

هامش عرض فيلم 
العربي بن مهيدي، 

وكان هذا الحوار 
الخاص بالشروق 

العربي. 

أحِبُّ الأدوار 
العميقة والمركبة 
كشخصيتي بفيلم 
العربي بن مهيدي

إذا تحدثنا عن البرامج الرمضانية لهذا العام، أكيد أننا 
سنعرج على مسلسل “دموع لولية ”، حدثنا كيف وقع 

عليك الاختيار والمشاركة بالعمل؟
بي  ات�صل  اإذ  مبا�شرة،  بطريقة  كان  للم�صاركة  اختياري   -

الدور  عن  حدثني  الذي  اأولب�صير،  فوزي  نجيب  الفذ،  المخرج 

وعن الأحداث، واأ�صعدتني الم�صاركة معه مجددا.. 

كيف تصور لنا ليديا العمل إلى جانب الفنان حسان 
كشاش ونوميديا لزول بدموع لولية؟

فنانا،  اأي�صا  يكون  اأن  قبل  ك�صخ�ص،  رائع  ك�صا�ص  ح�صان   -

وكان  بولعيد،  بن  م�صطفى  بفيلم  قبل  من  معه  تعاملت 

جميلة،  كانت  م�صاهدنا  واأي�صا  بالعمل،  كبيرا  بيننا  التفاهم 

اإلى  بالن�صبة  الأف�صل،  لتقديم  م�صاحة  معه  العمل  ويمنحك 

طيبة  اإن�صانة  القول،  و�شراحة  بها،  األتقي  مرة،  لأول  نوميديا، 

تاألق  اأي�صا  اأنكر  ول  بالتمثيل.  م�صتقبل  لها  وكفنانة  وحنونة، 

كل الفنانين، الذين تعاملت معهم في هذا الم�صل�صل، و�صعيدة 

بنجاحه، لأن العمل واقع معي�ص للأ�صف.

ما رأيك في الوجوه الجديدة التي اقتحمت مؤخرا عالم 
التمثيل، سواء من الفنانين أم المؤثرين؟

- رغم اأنني ل اأحب الخو�ص في مثل هذه الأ�صئلة، ولكن، ل مانع 

تكون  اأن  ب�شرط  الجميع،  ي�صع  الفن  مجال  لك:  اأقول  اأن  من 

كان  اأي  يلج  اأن  فكرة  �صد  اأبدا  الفن… ل�صت  هذا  م�صتوى  في 

مجال الفن، اإذا كان يملك اأدوات تقديم الجميل، واأي�صا، يملك 

من الموهبة والحب والرغبة في التطور والتعلم. فقط ل يجب اأبدا 

ا�صت�صهال المجال، ما قد يجعلنا اأمام اأعمال �صعيفة.

الملاحظ، أن ممارسي المسرح لهم حضور قوي وتأثير 
كبير في أدوارهم، وهو ما لمسناه في العديد من 

الممثلين، ممن دخلوا مؤخرا في الأعمال التلفزيونية، 
أبان عن قوة العمل، ما رأيك؟

حتمـا  المتمكنيــــن  الم�صـــرح  ممار�صي  اأن  في  �صك  ل   -

�صيتركون اأثرا طيبا في الدراما التلفزيـــونيــــة، وكما تف�صلـــت، 

فقد برهنوا عن كونهم اإذا ما اأتيحت لهم الفر�صـــة واأف�صح لهم 

العمل،  قيمـة  مـــن  ويرفعــــون  الأف�صل،  �صيقدمون  المجال، 

للم�صــرح،  ممار�صتهـــم  بحكم  يملكون  الأ�صل  في  لأنهم 

اأدوات التمثيل وكيفية تناول ال�صخ�صيـــات والتعامـــل معهــا، 
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�سحيحا  وتوجيها  جيد�  تاأطير�  يجدو�  �أن  يبقى 

�أمام �لكامير� )لاأن �لتمثيل �أمام �لكامير� قد يختلف 

في جو�نب عديدة عن �لم�ضرح و�لركح( ليقدمو� �أد�ء 

جيد� كما نر�ه �لاآن.

ما تقييمك للوضع الراهن عن الأعمال 
التلفزيونية “الدرامية” في الجزائر؟

عرفت  �لجز�ئرية،  �لتلفزيونية  �لاأعمال  �أن  �أظن   -

وحتى  و�لاإخر�ج  �ل�سورة  تقنيات  في  جميلا  تطور� 

�لتمثيل، بالا�ستعانة بممثلين ذوي كفاء�ت. وهذ� 

�أنني  و�أ�سيف  �ل�سابقين،  �ل�سوؤ�لين  �إلى  يرجعنا 

متفائلة بم�ساره، لاأننا �لاآن متفتحون على �أعمال 

�لاآخرين )م�ضر و�سوريا وحتى تون�ص و�لخليج(، 

ما يدفعنا �إلى �ضرورة �أن نرفع �سقف �لنوعية، لاأن 

�لم�ساهد �لاآن �أ�سبح متطلبا جد�.

أحِبُّ الأدوار العميقة 
والمركبة كشخصيتي بفيلم 

العربي بن مهيدي
الكثير يرى بأن ليديا لعريني وجه 

سينمائي بامتياز، خاصة بعد النجاح الكبير 
الذي حققه فيلمك الأخير "الحياة ما بعد"، 

بأكثر من دولة عربية وأوربية، ومؤخرا، 
فيلم العربي بن مهيدي.. هل السينما 

أصبحت وجهتك الأكثر اهتماما بعد 
الدراما؟ 

وجــه  مبت�سمة..  ـــرد  ت ــم  ث قليلا  ت�سكت   -

و�لمخرجين  �لنقاد  من  �لكثير  ر�أي  هذ�  �سينمائي.. 

�لدولية..  بالمهرجانات  وبالاأخ�ص  �لوطن،  خارج 

�أو  مغاير  ر�أي  لهم  �لاأغلبية  بالجز�ئر،  وللاأ�سف، 

دون  خا�سة  مو�سفات  لهم  �ل�سحيح،  بالمعنى 

�لدخول في تفا�سيل �أكر، كي لا �أجرح �أحد� بكلامي 

تكون  فربما  �لم�ستقبلية،  وجهتي  عن  �أما  هــذ�.. 

�لمنا�سبة  �لعرو�ص  �أتقبل  فنانة  فاأنا  �سينمائية.. 

لي، و�أقدمها �سو�ء در�ما �أم �سينما. و�لاثنان تقريبا 

كل  م�سل�سل  بمعنى،  بالجز�ئر،  معدومين  �سبه 

رم�سان، ونادر� ما يكون فيلم �سينمائي. 

تقمصت عديد الأدوار المهمّة في السينما 
والتلفزيون، وشهرتك بلغت خارج 
الجزائر، هل هناك دور أو شخصية 

تحلمين بتجسيدها.. شخصية ثورية، 
تاريخية مثلا، خاصة بعد نجاح دورك 

الأخير بفيلم العربي بن مهيدي؟
و�لاإنجاز،  �لعمل  �أثناء  في  هي  �ل�سينما  في  �لمتعة   -

�لجمهور  فعل  ردّ  هي  �لموؤجلة،  ــرى  �لاأخ و�لمتعة 

بُّ �لاأفلام �لتي  pا �أح و�لنُقاد و�لمخت�سين، و�سخ�سيًّ

و�سخ�سيات  جيّد،  ب�سكل  محبوكة  ق�سة  ت�سمُّ 

بن  �لعربي  بفيلم  ك�سخ�سيتي  مركبة  عميقة، 

�لا�ستمتاع  لك  تتيح  �لمركبة  �ل�سخ�سية  مهيدي، 

على  و�لا�ستغال  د�خلك،  على  و�لا�ستغال  بالدور، 

على  تكون  لاأنّها  �ل�سخ�سية،  وتركيب  تحليل 

ومن  وتاريخها،  حدودها،  تعطيها  فاأنت  �لــورق، 

تاأخذ  �ل�سيناريو  وكاتب  �لمخرج  مع  �لعمل  خلال 

�سكلها.

من العربي بن مهيدي إلى فيلم مصطفى 
بن بولعيد، الذي ينتظر الإفراج عنه..كيف 
تتعامل ليديا مع الأفلام الثورية التاريخية، 

وما خصوصية كل دور؟
يعني  �لتاريخية،  �لثورية  �لاأفلام  عن  نتكلم  لما   -

فقط  ولي�ص  �لعمل،  فريق  لكل  �أكر  م�سوؤولية 

محدد،  ب�سيناريو  محكوما  �لممثل  ويكون  �لممثل، 

�ختيارك  يتم  ربما  هنا  ــرى،  �لاأخ بــالاأدو�ر  ولكن 

تقا�سيم  �أو  �لمورفولوجية،  �لبنية  �أ�سا�ص  على 

�لوجه، وقرب �لمو��سفات لل�سخ�سية. �أما بالمقابل، 

و�حد  �أي  يقوم  �أن  يمكن  �أخـــرى،  �أدو�ر  فهناك 

لكن  �لمطلوبة،  �لكفاءة  فيه  تتوفر  كانت  �إذ�  بالدور، 

في كلتا �لحالتين، تبقى ملزما بال�سيناريو و�لروؤية 

�لاإخر�جية، لكن كممثل، كل مخرج له مدر�سته، 

خرة  يك�سبك  �لمخرجين  عديد  مع  فتعاملك  لذ�، 

وتجربة.

أنظر دائماً إلى الجانب 
الإيجابي في حياتي وأسير 
على مبدإ «انظر إلى نصف 

الكوب المفن»
برأيك، أين يكمن مشكل السينما 

الجزائرية؟
من  متكاملة  عملية  هي  فيلم  �إنــتــاج  عملية   -

ثم  و�لمخرج،  �ل�سيناريو  كاتب  بين  لقاء  �سيناريو، 

�لت�سوير،  مدير  من  �لاأخــرى  بالعنا�ضر  �لالتقاء 

ثم  �إخــر�جــيــة،  وفــكــرة  ت�سور  وهــنــاك  ممثلين، 

�لتوزيع..  ثم  �لتركيب،  ثم  �سينمائية،  �سناعة 

لدينا  هذ�،  كل  في  ونحن  متكاملة،  حلقة  كلها  هذه 

فيها،  �لنظر  لاإعادة  حاجة  في  ومَو�طن  قوة  مَو�طن 

ولو نتحدث عن كتاب �ل�سيناريو، هناك مو�هب 

�لمنا�سبة.  �لفر�سة  تلق  لم  وللاأ�سف،  جد�،  قوية 

خا�سة  �لدعم،  ميز�نية  نق�ص  مع  هذ�  �إلى  �أ�سف 

�سناعة  في  جد�  مهما  �أر�ه  �لذي  �لخا�ص،  �لقطاع 

�لمو�سوع  �سينما  هناك  تكون  وبــه  �ل�سينما، 

و�سينما  �لاإن�سانية،  �لق�سايا  عن  تتكلم  �لتي 

وتمول  �إير�د�ت  تجلب  �أن  ت�ستطيع  لاأنها  تجارية، 

�ل�سينما.

من المسرح إلى شاشات التلفزيون، عن 
لحظة الخروج من الركح إلى دخول عدسات 

الكاميرا.. كيف تعاملت مع الأمر؟
�أقل  “جحا”، دعني  �أول ظهور لي كان في �سل�سة   -

من  �لكثير  فيه  ومتعب،  جد�،  �سعب  �لم�ضرح  �إن 

�لمنا�سبة  �ل�سخ�سية  عن  للبحث  و�لقر�ءة  �لقلق 

فالاأمر  �لتلفزيون،  عن  �أما  �لــدور،  وتقم�ص  لاأد�ء 

وجود  مع  ولكن،  �لبد�ية،  في  �ستتوتر  مختلف، 

ممثلين قامو� بت�سجيعي، �جتزت �لاأمر.

القليلات ممن مارسن المسرح، خاصة في 
البدايات بحكم المجتمع، من منطلق أن 
المسرح ليس مكانا للمرأة، ماذا عنك؟

�لم�ضرح،  عالم  لدخولي  ر�ف�سا  كان  �لجميع  فعلا،   -

طرف  من  خا�سة  علي  خوفهم  ب�سبب  �أعتقد 

�لو�لدين، ولكن �أبي كان م�سجعا فذ� لي، وهو �لذي 

كان يقول لي: "عندما تريدين �سيئا فافعليه"، رغم 

�لم�ضرح  معنى  يعرف  ولم  ب�سيطا  عاملا  كان  �أنه 

وبالفطرة  �أنني  �كت�سفت  �لوقت،  مع  و�أبجدياته، 

�أقف  و�أنا  فجاأة  تجلت  �لموهبة  �لم�ضرح،  مع  ولدت 

�أمامه، هنالك طاقة كبيرة تدفعني لاأن �أكون كذلك 

بكل جر�ءة.. �سعور لا يمكن و�سفه. 

• فخورة بنجاح 
مسلسل "دموع 
لولية" لأنه واقع 

معيش

صحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنانة ليديا لعرينيصحفي مجلة الشروق العربي رفقة الفنانة ليديا لعريني
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الدفع الإلكتروني يوقع 
بأصحاب البطاقات 

عر  و�لخدماتية،  �لتجارية  �لمعاملات  �ساعت 

�ل�سنو�ت  في  �لاجتماعي،  �لتو��سل  مــو�قــع 

ب�سكل  ذلك  في  �لرقمنة  �ساهمت  فقد  �لاأخــيرة. 

�أي�سا  �ل�ضروري  من  �أ�سبح  �لمقابل،  في  و��سح. 

�لذي  �أي�سا،  �لرقمي  �لاحتيال  بظهور  �لاعتر�ف 

نق�ص  �أو  جهل  ي�ستغلون  �أ�سخا�ص  يمار�سه 

معرفة �لم�ستخدمين.

بع�ص  على  نتحفظ  �لتحقيق-  قيد  ق�سية  ففي   

�إحدى  من  جامعية  �أ�ستاذة  تعر�ست  تفا�سيلها- 

يقدر  محترم،  مبلغ  �ضرقة  �إلى  �لو�سط،  ولايات 

بالملايين، بعد �أن ق�سدت �سابا يدعي �أنه يملك 

تقول:  �هتمامها.  قيد  لبلد�ن  فيز�  مو�عيد  عدة 

"�سلمته �لملف �ل�سحيح كاملا، كما تطلبه �أغلب 
طالب  يدفع  �أن  �سمنه  من  �لنا�سطة،  �لوكالات 

�لذهبية  بطاقته  من  �لر�سوم  بع�ص  �لتاأ�سيرة 

�ل�سخ�سية، ف�سلمت له رقمها.." ليتوجه �لمحتال 

وي�سحب  مالي،  موزع  �أقرب  �إلى  مبا�ضرة  بعدها 

�ألف  وع�ضرين  بمائة  يقدر  �لــذي  �لمبلغ  ن�سف 

ي�سل  تاأكيد  رقم  تتطلب  �لعملية  �أن  وبما  دينار، 

عــاود  �ل�سحية،  هاتف  على  ر�سالة  �سمن 

تقول:  �لرقم،  وطلب  �ضريع  ب�سكل  بها  �لات�سال 

�لعملية  �أن  تفكير.." �لغريب،  دون  له  "�سلمته 
تكررت مرتين، بحيث تمكن �لجاني من �سحب 

�لمبلغ �لموجود في �لبطاقة كاملا، قبل �أن تتفطن له 

�ل�سحية وتودع �سكو�ها لدى م�سالح �لاأمن".

هكذا يورط المحتالون 
الرقميون ضحاياهم دون 

تلبس
�لفاعل  �أن  �لرقمي،  �لاحتيال  جر�ئم  كو�رث  من 

ذ�ته،  �لوقت  في  �أطر�ف  بعدة  �لاإطاحة  على  قادر 

مع  موؤخر�  حدث  ما  وهو  �لتهمة.  يلب�ص  �أن  دون 

�إلى محل بولاية تيبازة،  �ساب ثلاثيني، يتوجه 

يعود  ثم  باهظة  كهرومنزلية  �أجــهــزة  لي�سور 

خيالية،  باأ�سعار  بلاي�ص  ماركت  على  ليعر�سها 

و�أن  �سبق  �ل�ساب  �لمهتمون..  عليها  فيتهافت 

عري�ص  �أنه  على  �لمحل  �ساحب  مع  �سفقة  عقد 

عر  �لمال  باإر�سال  ومعارفه  �أ�سدقاوؤه  و�سيتكفل 

�إليها.  بريد �لمحل، ليختار هو �ل�سلع �لتي يحتاج 

�أيام قليلة، تجاوز �لمبلغ  وبعد �لمو�فقة، وفي غ�سون 

باإر�سال  �لمحتال  �ل�ساب  ليقوم  مليونا،   70 حدود 

مركبة ل�سحن �ل�سلع بتلك �لقيمة ويختفي.

�لذين  �لزبائن  يظهر  حتى  �ساعات،  �إلا  هي  ما 

قبل  �لمدفوعة،  �سلعهم  و�سول  ينتظرون  كانو� 

�أن ت�سل �لق�سية �إلى م�سالح �لاأمن، حيث تبين 

�لرقمي،  �لاحتيال  مع  حافل  تاريخ  له  �لجاني  �أن 

�أيفون،  هاتف  للبيع  عر�ص  و�أن  �سبق  بحيث 

وتلقى قيمته من ثلاثة �أ�سخا�ص، حتى يتمكن 

من جمع مبلغ �لحرقة.

لماذا يعد الأسوأ والأكثر 
تعقيدا؟

لم�سالح  متعبة  �أ�سبحت  �لرقمي  �لاحيال  ق�سايا 

طرقا  ينتهجون  مــا  ــادة  ع فاأ�سحابها  ـــن،  �لاأم

بهم.  �لاإطاحة  تتم  �ألا  �لاأول،  وهدفهم  ملتوية، 

لهذ�، فهم لا ي�ستخدمون ح�سابات �سخ�سية، 

حتى  �أي�سا،  �لريد  على  ولا  �لاإنترنت  على  لا 

�لقذرة  مهامهم  في  يوظفونها  �لتي  �لهو�تف  �أرقام 

�إح�سائيات  �أثبتت  حيث  بعناية،  ينتقونها 

م�سالح �لاأمن �أن �لمحتالين �لرقميين ي�ستهدفون 

�ضر�ء  منهم  ويطلبون  �ل�ضرعيين،  غير  �لمقيمين 

تلك  ي�ستخدمون  �أو  بهوياتهم،  هاتف  �ضر�ئح 

�لتهم  يبعدو�  حتى  لحر�قة  �أو  لموتى  تعود  �لتي 

هذ�  �سحايا  �أكر  �لن�ساء  وتعد  �أنف�سهم..  عن 

�ــضر�ء  على  ب�سخاء  ينفقن  لكونهن  �لــنــوع، 

�لوقت  في  �لثمـن،  وغالية  �لفاخـــــرة  �لاأغر��ص 

�أو  للت�سوق  �لوقت  يملكن  لا  �أنهن  �إمــا  ــه..  ذ�ت

ي�سهل �إقناعهن و�لتلاعب بهن في كل ما يخ�ص 

�لتكنلوجيا.

عيد  وبمنا�سبة  �لما�سية،  �ل�سنة  "في  عبير:  تقول 

بقيمة  ذكية  �ساعة  له  ــترت  �خ ــي،  زوج ميلاد 

�أ�سلية،  �أنها  �أ�سا�ص  على  دينار،  �ألف  ثمانين 

ب�سيغة  قادمة  و�أنها  ثبوتية،  فو�تير  لي  �أظهر  فقد 

�أن يو�سلها  "�لكابة" من �لاإمار�ت، وقد �أ�ضر على 
�أنه  �أ�سا�ص  على  عملي،  مقر  �إلــى  بنف�سه  �إلي 

مع  كاملا  �لبلغ  عبير  �سياعها.." ح�ضرت  يخاف 

با�ستلام  �سعيـــــدة  وكانت  �لتو�سيـــل،  حقوق 

�لهدية، �إلى غاية �أن �أ�سيــــبت بال�ســدمة. تقول: 

رومن�سيا،  عــ�ساء  ح�ضرت  �أيام،  �أربعة  "بعد 
ميلاده،  عيد  فـي  لزوجــــي  �لهدية  وقدمت 

له  فقدمت  بالغا،  �هتماما  يعرها  لم  �أنه  لاحظت 

مزورة،  فالوثيقة  �سارخا..  لينتف�ص  فاتورتها، 

وليــــ�ص بها �أي ختـم، و�ل�ساعة لا يتجاوز ثمنها 

�ألفي دينار في �ل�سوق، �أما �لح�ساب �لذي باعني 

�لرقم  �أن  �ت�سح  �سكوى،  �إيــد�ع  وبعد  فتبخر.. 

ل�سيدة متوفاة من �لغرب �لجز�ئري". 

•نسيبة انتصار علال

رقمنة

الاحتيال الرقمي في 
الجزائر يوقع بالمزيد 

من الضحايا يوميا
هيمنة مطلقة.. هكذا، يمكن وصف سطو التكنلوجيا على حياتنا اليومية، 

بما فيها أدق معاملاتنا مع الأقارب وحتى الغرباء. فقد بتنا نعتمد على 
الإنترنت كوسيلة سهلة وسريعة لإجراء معاملات حساسة، بسبب ضيق 

الوقت أو ربح الجهد والمال. وهو ما يفتح باب التجاوزات والجرائم لمحتالين 
يقفون خلفه، منتظرين الفرصة المناسبة.



و�ل�سعودية،  م�ضر  غر�ر  على  عربية،  دول  عدة 

�ل�سب  جريمة  تحيين  �إجر�ء�ت  موؤخر�  با�ضرت 

وتعتر  �لاجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع  عر  خا�سة 

تم  حيث  �لمجالات،  هذه  مثل  في  �سباقة  �لجز�ئر 

�إ�سد�ر �لقانون رقم 23-06 �لموؤرخ في 20 دي�سمر 

من �سنة 2006، �لذي يعاقب على �ل�سب �لموجه 

و�حد  �سهر  من  بالحب�ص  �أفــر�د  عدة  �أو  فرد  �إلى 

 10.000 �إد�نته بغر�مة من  �أ�سهر، مع  �إلى ثلاثة 

�ل�سب  عقوبة  �أن  يعني  ما  دج،   25.000 �إلى  دج 

 ,2006 منذ  �لت�ضريعات  في  موجودة  و�ل�ستم 

غير �أن �لتعديل �لجديد �أ�ساف م�سطلح �لف�ساء 

�لعمومي، �لذي ي�سمل �ل�سو�رع وو�سائل �لنقل 

�لجماعية و�ل�ساحات وغيرها.

لاحــظ  ــد  ق �لجـــز�ئـــري  ــضرع  ــ� �لم �أن  يــفــتر�ــص، 

�لعمومية،  �لاأماكن  في  �ل�سب  ظاهرة  ��ستفحال 

�لمو�طن  تمنع  عــديــدة  عــو�مــل  وبــوجــود  لكن، 

�لمتلفظ  معرفة  عدم  مثل  �ل�سكوى،  تقديد  من 

بال�ستم، �أي كونه مجهولا في �أغلب �لحالات، ومع 

�لجهات  �أمام  �ل�سكلي  �لاإجــر�ء  تطبيق  �سعوبة 

هذ�  �لم�ضرع  و�سع  �لوقائع،  لاإثبات  �لمخت�سة 

�لقانون �أمام �لجهات �لاأمنية للت�ضرف مع �لفاعل 

�لجهات  �أمـــام  وتقديمه  ر�سمي  مح�ضر  عــر 

بكونها  �لمادة  تت�سف  �أخرى،  جهة  من  �لق�سائية، 

وقائية �أكر منها عقابية، حيث ت�سهم في �لتقليل 

�لعمومية  �لاأماكن  في  �لمزعجة  �لظاهرة  هذه  من 

حفاظا على �لقيم �لدينية و�لاجتماعية.

عراقيل أمام تطبيق
هذا القانون

�ل�سب  بمحاربة  �لمتعلق  �لجديد  �لقانون  يو�جه 

في  عر�قيل  عدة  �لعمومية  �لف�ساء�ت  في  و�ل�ستم 

�فتر��سية �لتطبيق، فالجميع يت�ساءل، �إذ� ما كان 

مجهولا  حرمتي  على  �عتدى  �لذي  �ل�سخ�ص 

�سيتكاتف  وهل  منه؟  �ل�سكوى  يمكنني  فكيف 

تقديم  ـــلال  خ ــن  م لتطبيقه  �لجـــز�ئـــريـــون 

ل�ضرر  تعر�ست  �لتي  �لحــالات  مع  �سهاد�تهم 

يجعل  �لمحلية  �للهجات  تنوع  �إن  ثم  �ل�ستم، 

معينة  منطقة  في  فاح�سة  �لم�سطلحات  بع�ص 

وعادية م�ست�ساغة في مناطق �أخرى، ما قد يخلق 

�لمزيد من م�ساكل �لجهوية �أي�سا، وي�سعب على 

�لقانون،  هذ�  �سبطية  تطبيق  �لمخت�سة  �لجهات 

جملة  تر�فقه  لم  ما  لوحده،  كافيا  يكون  لن  �لذي 

�لوعي  ورفــع  �لتح�سي�سية،  �لحــمــلات  مــن 

ــلام،  و�لاإع و�لم�ساجد  �لمــد�ر�ــص  عر  �لمجتمعي 

لتوعية �لمو�طنين حول خطورة �لظاهرة وتف�سيها 

في �لاأو�ساط �لعامة.

الفضاء الافتراضي يطيح 
بمهووسين بالشتم والسب

�أي�سا  تطبيقه  يمكن  �أنه  �لقانون،  هذ�  في  �لملفت 

عر  �لفاح�ص  و�لــكــلام  �ل�سب  �سلوك  على 

هي  باعتبارها  �لاجتماعي،  �لتو��سل  مو�قع 

من  �لملايين  يجمع  بات  عموميا  ف�ساء  �لاأخــرى 

�ل�سب  حو�دث  با�ستمر�ر  وي�سهد  �لجز�ئريين، 

�لمتفاعلين  بــين  �ــســو�ء  و�لــتــجــريــح،  و�ل�ستم 

�سهيرة  �سخ�سيات  ــق  ح في  �أم  �أنــفــ�ــســهــم، 

وموؤثرين، �أما ما هو �أكر �إثارة و�أهمية في ما يخ�ص 

فرق  عر  �لاأمنية  للجهات  يمكن  �أنــه  �لقانون، 

�لمخالفين  متابعة  �لاإلكترونية  �لجريمة  مكافحة 

و��ستدعاوؤهم، دون �أن يتقدم �ل�سخ�ص �لمت�ضرر 

�لظو�هر  من  �لحد  �إطار  في  هذ�  ياأتي  ب�سكوى، 

�لافتر��سي  �أو  �لو�قعي  �لمجتمع  وتطهير  �ل�سلبية 

من �لاآفات.مهما و�جه هذ� �لقانون من �سعوبات 

�لاإنترنت  فــاإن  �لو�قع،  ــص  �أر� على  �لتطبيق  في 

و�لاأ�سهل  �لاأن�سب  �لبيئة  �ستكون  بمو�قعها 

لتطبيقه، حيث يمكن ك�سف �لفاعل بب�ساطة لا 

نجدها في �لف�ساء�ت �لعمومية على �أر�ص �لو�قع، 

يكفي تقديم �ل�سكوى ب�ساحب �لح�ساب �لذي 

�لجهات  تتمكن  حتى  و�ل�ستم،  بال�سب  تعدى 

�لاأمنية من �لو�سول �إليه بكل ي�ضر.

•نسيبة انتصار علال

زووم

أصبح الخروج إلى الشارع ضمن عائلة مغامرة يهابها الكثير من الجزائريين، في العديد من مناطق الوطن، خاصة في 
المدن الكبرى، حيث تختلط الأجناس ويكثر المارة، وذلك بسبب الانتشار الرهيب لظاهرة الكلام الفاحش في الفضاءات 
العمومية، التي انتقلت أيضا حتى للفضاء الإلكتروني، وهذا ما دفع المشرع إلى استصدار مادة قانونية تجرم الفاعلين، 

لجنة الشؤون القانونية بالبرلمان وافقت بالأغلبية على مشروع القانون الذي أثار ضجة حتى خارج الوطن.

قانون تجريم الشتم 
في الفضاءات العامة

هل سيطبق 
على مواقع 

التواصل؟
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•ليلى حفيظ

أزواج

النشوة المزيفة
وهي  مو��سع،  ثلاثة  في  �إلا  �لكذب  ديننا  حرّم  لقد 

�لرجل  وحديث  �لنا�ص  بين  و�لاإ�سلاح  �لحرب 

لبع�سهما  باإظهارهما  زوجها  �لمر�أة  وحديث  �مر�أته 

لتدوم  نف�سيهما،  في  مما  �أكــر  ــود  و�ل �لمحبة  من 

ببع�ص  يمتد  قد  �لكذب  لكن  حياتهما.  وت�ستمر 

ثنايا  �إلــى  �ليومية  �لحياة  حيثيات  من  �لاأزو�ج 

فر��ص �لزوجية.

�لحميمي  للر�سا  و�سولهم  �لكثيرون  فيدّعي   

هو  �لعك�ص  �أن  مع  �لجن�سية،  �لمعا�ضرة  �أثناء  في 

�لحا�سل تماما. وهذ�، �لذي ينعك�ص بدوره على 

�لطرف  حق  وعلى  �لعلاقة،  و�سلامة  �سحية 

وعلى  �لحميمي،  للاإ�سباع  �لو�سول  في  �لكاذب 

�لحقيقة  معرفة  في  عليه  �لمكذوب  �لطرف  �أحقية 

فالو�سول  ـــه.  �أد�ئ وتطوير  �أخطائه  وت�سحيح 

�لجن�سي  بالاإ�سباع  و�لانتهاء  �لحميمي  للر�سا 

لنجاح  مهم  ــر  �أم هو  �لحميمية  �لمعا�ضرة  بعد 

�أحيان  في  لكن،  �لزوجية.  �لعلاقة  و��ستمر�ر 

كثيرة، ولاأ�سباب نف�سية �أو ت�ضريحية �أو ل�سعف 

�لزوجية  �لمعا�ضرة  تنتهي  قد  �لجن�سية،  �لثقافة 

�لمن�سودة.  متعته  لذروة  طرفيها  �أحد  و�سول  دون 

يلجاأ  قد  ومناق�سته،  بذلك  �لاعتر�ف  وبدل  وهنا، 

مزيفة  لن�سوة  بالو�سول  للتظاهر  �لزوجين  �أحد 

و�إ�سباع حميمي كاذب.

تظاهري ومثلي..
في  �لحميمي،  �لــر�ــســى  �إلـــى  �لــو�ــســول  لــعــدم 

منها  عــديــدة،  �أ�سباب  �لزوجية،  �لعلاقة  ــار  �إط

عن  �لنابع  ومنها  �لنف�سية  ومنها  �لفيزيولوجية 

لكن،  ذلك.  تحقيق  و�أ�سا�سيات  باآليات  �لجهل 

وبدل �لاعتر�ف بالم�سكل و�ل�سعي لتجاوزه و�إيجاد 

�لحل �لمنا�سب ل، فاإن �لكثير من �لاأزو�ج، وخا�سة 

�لن�ساء، يلجاأن لاأ�ساليب و�ألاعيب بديلة �سهلة، 

ولكن تد�عياتها �سعبة على �لمدى �لبعيد. فيقمن 

�لو�حدة  �أن  رغم  �لحميمي،  بالر�سا  بالتظاهر 

مثلما  لذلك،  �سبيلا  حياتها  في  تعرف  لم  منهن 

هي �لحال مع �ل�سيدة �سلمى، 24 �سنة، متزوجة 

م�سكلتها،  بد�ية  ــو�م.  �أع خم�سة  يقارب  ما  منذ 

لم  �لتي  �لــزفــاف،  ليلة  منذ  "كانت  تقول:  كما 

من  وخرجت  ــاط.  ــب �لاإح �سوى  خلالها  ينلني 

باأ�سد��ص.  �أخما�سا  �أ�ضرب  و�أنا  �لزوجية  �ضرير 

و�أت�ساءل عن كُنه تلك �لمتعة �لتي لطالما منّى بها 

�لعز�ب �أنف�سهم وحلمو� بالزو�ج لاأجل تح�سيلها. 

بعدم  �لمتزوجة  �أختي  �إلى  �أ�ضررت  لما  �أنني  و�أذكر 

ينتابني  �لذي  �لحميمي،  �لاكتفاء  وعدم  �لر�سا 

جر�ء كل معا�ضرة زوجية، ن�سحتني قائلة: مثّلي 

زوجك  رجولة  لتر�سي  بالا�ستمتاع،  وتظاهري 

وتك�سبيه، فتلك هي حال �أغلبية �لمتزوجات."

مخاوف من الاستنقاص 
والخيانة

و�لمر�أة  �لرجل  من  كلا  �أن  �إلى  �لدر��سات  �أ�سارت 

وتمثيل  ــاء  لادع د�ئما  حتى  �أو  �أحيانا  معر�ص 

�إحدى  �أظهرت  �إذ  �لحميمي،  للر�سا  �لو�سول 

مثلن  �لن�ساء  من  بالمئة   80 �أن  �لاإح�سائيات 

�لمزيفة.  بالن�سوة  ي�سمى  ما  �أو  للذروة،  �لو�سول 

تلجاأ  فقد  ومتنوعة،  كثيرة  �لكذب  ذلك  و�أ�سباب 

�لحميمي  بالر�سا  و�لتظاهر  �لكذب  �إلى  �لزوجة 

�أن  و�لاكتفاء �لجن�سي، لتك�سب زوجها وتتفادى 

بالرود،  و�تهامها  �لا�ستنقا�ص،  بعين  �إليها  ينظر 

للر�سا  �لو�سول  على  قدرتها  بعدم  �سارحته  �إذ� 

بعدم  كذلك  يُ�سعره  قد  �لذي  �لاأمــر  �لحميمي. 

�لر�سا عن �أد�ئه �لجن�سي، فتُمعن في �لكذب عليه 

وتمثيل �لا�ستمتاع على فر��ص �لزوجية، لتعزيز 

�أو  حما�سه،  ولتزيد  ورجولته،  بفحولته  �سعوره 

ترغب  لا  زوجية  معا�ضرة  لاإنهاء  لذلك  تلجاأ  قد 

فيها، �أو لاأنها لا ترغب فيه من �لاأ�سا�ص، فتخدعه 

بتمثيل �لا�ستمتاع معه، مع �أنها تقرف من مجرد 

لم�سه لها. و�لرجال كذلك، قد يلجوؤون �إلى تمثيل 

بالعجز  يُتهمو�  �أن  من  خوفا  �لحميمي،  �لر�سا 

وقلة �لفحولة.

حبل الكذب خطير
قد يح�سب �لكثير من �لمتزوجين �أن �لكذب على 

على  و�نعكا�سه  �أثره  ولكن  هيّن،  �لزوجية  فر��ص 

فالمر�أة  وخطير.  عظيم  �لزوجية  �لعلاقة  م�ستقبل 

مزيفا،  حميميا  �إ�سباعا  �لوقت  طو�ل  تدّعي  �لتي 

�ستظل د�ئما محرومة. وبالنظر لما يحققه �لاإ�سباع 

و��ستقر�ر  و�سعادة  ��سترخاء  مــن  �لحميمي 

�سيخلق  منه  حرمانها  ــاإن  ف للزوجة،  نف�سي 

وحتى  �لنف�سية  �لا�سطر�بات  من  �لكثير  لديها 

و�لحنق  لزوجها  ببغ�سها  تنتهي  �لتي  �لع�سوية، 

عليه. ونف�ص �ل�سيء، بالن�سبة �إلى �لرجل. 

�لتوتر  من  بالكثير  علاقتهما  �سيطبع  �لذي  �لاأمر 

�أتفه  عن  تن�ساأ  قد  �لتي  و�لم�ساحنات،  و�لقلق 

�لاأ�سلي  �سببها  ولكن  �ليومية،  �لم�ساكل  �أ�سباب 

ينزلق  قــد  كما  �لحميمي.  �لاإ�ــســبــاع  ــدم  ع هــو 

فلينتبه  �لطلاق.  �أو  �لخيانة  �ضرك  �إلى  �أحدهما 

�لاأزو�ج �إلى ذلك. 

�لزوجية  فــر��ــص  على  �لــكــذب  ــدل  ب وليعمدو� 

لت�سخي�ص  ــو�ر  و�لح و�لو�سوح  �ل�ضر�حة  �إلــى 

�للجوء  �لاأمر  ��ستدعى  و�إن  حتى  وحله،  �لم�سكل 

ولاأن  �لم�سورة.  وطلب  للعلاج  مخت�سين  ــى  �إل

بامتياز،  ن�سائية  م�سكلة  هي  �لكاذبة  �لن�سوة 

�إلى ذلك، و�ل�سعي لاإر�ساء  فعلى �لرجال �لانتباه 

�لله  �سلى  �لله-  ر�سول  قال  فقد  حميميا.  �لزوجة 

"ثلاث من �لعجز في �لرجل.. وذكر  عليه و�سلم-: 

وي�ساجعها  زوجته  �لرجل  يقارب  �أن  �لثالث:  في 

قبل �أن تق�سي حاجتها منه."

يصادف الفاتح من الشهر الميلادي الرابع ما يُعرف بكذبة أو سمكة أفريل، الذي تنطلق بالتزامن 
معه الأصوات المُنددة والمنادية بتحريم أو حتى تجريم الأكاذيب، التي يتم اقترافها فيه، بالنظر 
إلى ما قد تشكله من خطورة على ضحاياها من حمقى نيسان. لكن، في اعتقادي، أن من 

أصعب وأخطر أنواع الكذب، التي يمكن أن يتعرض لها الإنسان، ما كان على فراش الزوجية، 
حين يدّعي ويتظاهر الطرف الآخر بالرضا الحميمي إرضاء لشريكه أو حتى لخداعه.

الكذب على فراش 
الزوجية

أزواج 
يتظاهرون 

بالرضا 
الحميمي 

لخداع 
الشريك

الكذب على فراش 
الزوجية

أزواج 
يتظاهرون 

بالرضا 
الحميمي 

لخداع 
الشريك
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• ك-فاروق

موضة

6 إطلالات 
فضفاضة 
لموسم 

مستور

حلت نسائم الربيع 
المنعشة وحلت معها 

الاطلالات المريحة 
والمستورة وكيف لا 

والسترة هي تاج العفة 
وفي اختياراتك عليك ان 

تضعي نصب عينيك هذه 
القاعدة. الشروق العربي 

تختار لك 6 تنسيقات 
بالحجاب لربيع ملئ 

بالمفاجآت.

 الذوق لا يخطئ
 إطلالة شيك ومستورة 

تجمع بين فستان  
بني طويل وكيمونو 

فستقي ببعض 
التطريزات.

46



سر الليلك
 حجاب بلون ليلكي 

مميز بياقة بدرابيه 
على الجانب تفاصيل 

الحزام والأكمام تزيدانه 
أناقة.

48



فاشن محجبة
تونيك ماكسي 

طويلة جدا باللون 
الاخضر منسقة بجينز 
عريض وخمار ابيض.
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فتاة الربيع
إطلالة منسقة  

تتكون من 
سروال عريض 

اوفوايت 
وقميص طويل 
بلون الشوكولا 

وبجيوب 
من قماش 
الفيسكوز.
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بساطة لا تقاوم
 حجاب للمناسبات 

الخاصة باللون الازرق 
البترولي ومصنوع من 
الساتان التنسيق بلون 

أغمق. 
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• ك-فاروق

أكسسوارات

7 أكسسوارات شعر 
غریبة لكن توندونس

لكل موسم لمسته فهناك مواسم يتحرر فيه الشعر من قيوده 
ومواسم تجبره على ان يرضخ للمسات الموضة المتجددة، وبين 

موسم وآخر تفعل الجدائل ما تريد. في ربيع ال2024 الاكسسوارات 
ضرورية وشبه إجبارية تتلخص في سبع ستايلات ملهمة.

الربيع يعود هذا الاسبوع
   شانيل أعلنت عن الربيع باكسسوارات شعر من وحي 

الطبيعة ورود وأوراق شجر يمكنك تنسيقها مع تسريحة 
شعر بسيطة.

الابهار 
يبدأ من 

الشعر
الباريت 

الضخمة 
المرصعة 

قد تكون 
ملفتة 
لكنها 

شيك 
حسب ما 

ترتدينه 
...الشعر 

مرتب 
وأملس.

 

الجرأة الباريسية
  ستايل الأكسسوارات الكثيرة يمكن 

أن يكون جريئا لكن يمكن أعتماده 
مع تخفيف العدد.
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بوهيمية 
على 

الرصيف
عودة 

الوشاح 
الضفيرة، 

ستايل 
شبابي 

ومنعش 
ولا يحتاج 
إلا لوشاح 

حريري 
مطبع يلف 

مع ضفائرك 
الطويلة.

سجين الموضة
 شينيون مقيد بالسلاسل وكادنة لا يمكن 
فكه، يالها من فكرة مبتكرة وخارجة عن 

المألوف.
 

شبكة الشياكة
 شبكة  العنكبوت بالستراس قد تكون لمسة 

غريبة لكنها لا تقل جمالا عن الاكسسوارات 
العادية، اختاريها في المناسبات المميزة.

الملكة 
أنت

تاج اللآلئ 
اكسسوار 
مميز ليوم 

مميز، الشعر 
أملس 

بذيل حصان 
منخفض...

اخرجي 
الملكة التي 

بداخلك.
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عطور
• فاروق كداش

5 عطور  نسویة لربیع ینضح انتعاشا
العطور هي لغة المشاعر حين تكست المراة غن الكلام المباح، بنفحاتها تفجر براكين الابداع 

وتكسر حواجز الخوف..في ربيع العام العطور ليست صارمة بل طفولية حالمة وكي يستمر الحلم 
اليك   خمس عطور ربيعية قد تبعث فيك حب الحياة من جديد. 

زهور 
كنزو

هذه الباقة 
الجديدة 

من الزهور 
التي تحمل 

توقيع 
كينزو 

من ماري 
سالاماني 

تسلط 
الضوء على 

الميموزا 
المصحوبة 

برائحة 
البرتقال 
الذهبي 

والسمسم 
الذهبي 

على خلفية 
خشبية.

إيهام 
نينا
رحلة 

مضمونة 
لبراري 

الربيع مع 
هذا العطر 

الزهري 
بالفواكه 

الموسمية 
نينا ريتشي 

تمضي عطرا 
قويا لربيع 

.2024

كلي لك
يدعوك عطر نارسيسو رودريغز إلى عطلة 

الربيع حيث تهيمن زهور الماغنوليا. تتركز 
روائح الورد وإبرة الراعي  على قاعدة 

خشبية، لخلق عطر منعش مع توقيع 
عطري رصين ولكن مكثف.

دلينا من مارلي
عطر شرقي مميز مفعم بنسائم الراوند 

والليتشي والبرغموت  بنفحات الورد 
والفانيليا مع لمسات المسك وخشب 

الكشمير ونجيل الهند.

كرز ديور
بالنسبة 

لفصل الربيع، 
تم تزيين 

هذا العطر 
الشاعري 

بأجواء فاخرة 
مع نغمات 

وردية 
تذكرنا 

بزهرة الكرز 
الملهمة.
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سلطة الجمبري
المقادير:

=100غ جمبري مقشر
=50غ زبدة

=فلفل أسود
=100غ فاصولياء خضراء مغلية في الماء 

والملح ومقطعة قطع صغيرة
=100غ طماطم كرزية 

=جبن أحمر مقطع قطع صغيرة
=زيتون أسود 

للصلصة:
=نصف حبة بصل مرحي =فص ثوم مرحي =4 ملاعق أكل زيت 

الزيتون =2 ملاعق أكل خل =ملعقة أكل "مايوناز" 
=ربع ملعقة صغيرة ملح 

طريقة التح�ضير: 

قلي الجمبري جيدا في الزبدة 
وتبلي بالملح والفلفل الأسود، 

ثم امزجيه مع الفاصولياء 
المغلية وأضيفي الطماطم 

الكرزية وقطع الجبن،
من جهة أخرى اخلطي جيدا 
البصل والثوم والزيت والخل 

و"المايوناز" والملح ثم تبلي 
السلطة وزينيها بقطع 

الطماطم والزيتون.
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فاصولياء خضراء بالطماطم

المقادير:

=500غ فاصولياء خضراء 
=مغلية في الماء والملح 
=3 حبات طماطم حمراء 

مرحية 
=حبة ثوم مرحية 

=حبة بصل مرحية 
=ملح، فلفل أسود، فلفل 

عكري،
=ملعقة أكل معجون 

طماطم
=كوب شاي زيت

=ربع لتر من مرق الدجاج  

طريقة التح�ضير: 

قلي البصل في الزيت حتى 
يذبل، أضيفي الطماطم المرحية 

وملعقة معجون الطماطم 
وتبلي بالملح والفلفل الأسود 

وفلفل عكري، ثم أضيفي 
الفاصولياء ومرقي بمرق الدجاج. 

ملاحظة:

*يمكنك إضافة أي نوع من الأعشاب العصرية للطبق. 
*يمكنك الحصول على مرق الدجاج بغلي عظام الدجاج 

مع التوابل و باقة عطرية مكونة من "الرند" و "الزعيترة" 
و"أوراق الكراث )البوارو("
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تحلية الأرز بالفواكه 
المقادير:

=200غ أرز من النوع الدائري )ريزوتو(
=½ لتر ماء

=½ لتر حليب 
=قرصة ملح
=200غ سكر

=100غ كريمة مخفوقة 
=فواكه متنوعة موسمية 

التح�ضير:

في وعاء إنقعي الأرز في الماء مدة ساعتين ثم صفيه، 
اخلطي الماء مع الحليب والملح والسكر واتركي الخليط يغلي، 

أضيفي له الأرز واتركيه على نار هادئة حتى يتبخر كل السائل،
 بعد أن يبرد الأرز أضيفي له 4 ملاعق أكل كريمة مخفوقة واخلطي 

برفق.في كأس طويلة ضعي طبقة من الأرز ثم طبقة من الفواكه 
وكرري  العملية حتى يمتلئ الكأس و زيني بالكريمة و الفراولة. 
ملاحظة يمكن استعمال أي نوع من الفواكه في هذه التحلية.
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• ك. فاروق

ماید إن بلادي

الصلصة والتمر وغيرهما..

منتجات جزائرية صارت تراند
في العالم

قد لا يعني المستهلك الجزائري أنه يتمتع بأجود المنتجات في العالم، غير أن هذه المنتجات التي قد ألفناها، تعد 
الأكثر تتويجا في المسابقات الدولية، والطلب عليها في الأسواق العالمية في تزايد مستمر.. لكن، ما أشهر 

المنتجات الجزائرية؟ وكيف سافرت عبر القارات لتصبح منتجات توندونس؟
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بتجارب  �لاجتماعي  �لتو��سل  مــو�قــع  تعج 

حول  ــم  �آر�ءه �أجانب  فيها  يعر�ص  �جتماعية، 

من  جميعا،  نعرفها  �لتي  �لجز�ئرية،  �لمنتجات 

فعلهم  ردود  وكانت  و�سل�سات..  و�ألبان  حلويات 

لهذه  �لر�ئع،  �لطعم  من  و�لتعجب  �لا�ستغر�ب 

تعودنا  لاأننا  عادية،  نحن  نر�ها  �لتي  �لمنتجات 

على طعمها.لا يمكن �أن نخو�ص في هذ� �لحديث، 

و�لفاكهة  �لتمور،  �سيدة  نور،  بدقلة  نبد�أ  �أن  دون 

ح�سدت  وقد  �لعالم..  لعاب  ت�سيل  �لتي  �لفريدة 

دقلة نور موؤخر�، �لمركز �لر�بع، من بين �أح�سن 10 

70 نوعا متناف�سا. وهذ�،  فو�كه في �لعالم، �سمن 

بح�سب موقع وورلد �أوف �ستات�ستيك�ص.

وقد و�سل �سدى دقلة نور �إلى جميع �أنحاء �لعالم، 

�لمميز  �لتمر  هذ�  و�سعت  �لاأزيــاء  دور  �إن  حتى 

غوت�سي  مثل  ��سمها،  تحمل  فاخرة،  علب  في 

د�تييه  ماتر  �ضركة  مع  بالتعاون  وهذ�  وغيرلان، 

�أ�سناف  �أجود  من  نور،  فرن�سا.دقلة  في  �لو�قعة 

�لنخل  �أنو�ع  �أ�سو�أ  �للغة،  ف�سيح  في  وهو  �لدقل، 

يعني  �ليوم  �لدقل  �إن  حين،  في  تمــر�ً.  و�أ�ــســووؤه 

��سم  �أ�سل  نوع.عن  �أف�سل  وتمره  �لنخيل  ملك 

دقلة نور، يقال �إن نورة ولية من �أولياء �لم�سلمين، 

مدفونة في �لحريحيرة من قرى توقرت. ويحكي 

لت�سلي،  تو�ساأت  قد  �لولية  هــذه  �أن  �لعرب 

تمر  ف�سمي  �لو�سوء،  ماء  مكان  في  نخلة  فنبتت 

يرجح  بينما  نور،  دقلة  �لدقل  من  �ل�سنف  هذ� 

�آخرون �أ�سل ت�سمية دقلة �إلى دجلة، ن�سبة �إلى 

نهر دجلة بالعر�ق.

 

صلصة دي زاد 
�ل�سل�سة  �لــعــالم،  في  �ل�سل�سات  �أ�سهر  مــن 

�ل�ضريع،  ــل  �لاأك د�ئما  تر�فق  �لتي  �لجز�ئرية، 

وهري�سة  م�سرة  طماطم  من  متكونة  وهــي 

يقال  ومايونيز..  ومعدنو�ص  عطرية  و�أع�ساب 

ماولز،  بلجيكية،  ماركة  �أخذتها  �لو�سفة  �إن 

�لتي  جز�ئرية،  �سل�سة  ��سم  تحت  و�سوقتها 

بين  ما  عالميا،  تر�ند�  �لاأخيرة  �ل�سنو�ت  في  �سارت 

و�لباربكيو..  و�لهري�سة  �لكت�سوب  �ل�سل�سات 

في  �سنة   140 قبل  �ل�سل�سة  هذه  ظهرت  وقد 

�لجز�ئر، في كتاب طبخ، طبع عام 1876 في لندن، 

�أوف  "بوك  �أو  �لطعام،  قو�ئم  كتاب  عنو�ن  تحت 

مر�فقة  �لجز�ئرية  �ل�سل�سة  ذكرت  وقد  مينيو".. 

�لو�سفة  تكون  وقد  توربو.  ��سمه  �سمك  لطبق 

لم  �أنها  �إلا  �لحالية،  �لو�سفة  لي�ست  �لمذكورة 

بل  �لاآن،  نعرفها  �لتي  �ل�سعبية  �ل�سل�سة  تكن 

�سل�سة جديرة بقو�ئم مطاعم خم�ص نجوم في 

دليل مي�سلان.

قهوة مايد إن ألجيريا
 �لجز�ئر قد لا تكون معروفة باإنتاج �لقهوة، لكنها 

�أف�سل   50 بين  ما  مميز  مكان  حجز  من  تمكنت 

�أتلا�ص".  "تاي�ست  �آخر قو�ئم  قهوة في �لعالم، في 

�أول  هي  نوعها،  من  فريدة  قهوة  بف�سل  وهــذ�، 

هذه  مازغر�ن.  قهوة  تدعى  مثلجة،  باردة  قهوة 

�لليمون  مع  �لاإ�سري�سو  قهوة  من  مزيج  �لقهوة، 

�إلى  مارغر�ن  ت�سمية  وتعود  �لثلج..  ومكعبات 

�لمدينة �لجز�ئرية �لو�قعة في م�ستغانم.

 �سهرة مازغر�ن لي�ست وليدة �ليوم، بل �أثرت في 

�سناعة �لقهوة منذ �سنو�ت، ففي 1990 محلات 

�أطلقت  و�لم�ضروبات،  �لقهوة  لبيع  "�ستاربك" 
م�ضروبا غازيا يحوي قهوة، �سموه مزغر�ن، غير 

تقبل  عدم  ب�سبب   1994 عام  توقف  �لمنتج  �أن 

�لاأمريكيين لهذ� �لنوع من �لقهوة �لباردة.

عام  �ألفه  �لذي  �لقهوة"،  عن  �سيء  "كل  كتابه  في 

يوكرز،  وليام  �لاأميركي،  �لكاتب  يتحدث   1922
�آد�ب  �لمعنون  �لف�سل  في  "مزغر�ن"،  قهوة  عن 

"�آد�ب  عــنــو�ن:  تحت  �لــعــالم،  في  ــنّ  �ل وعـــاد�ت 

قهوة  "مزغر�ن  فيقول:  �إفريقيا"،  في  �لنّ  وعاد�ت 

مُحلّاة باردة، ي�ساف �إليها �لماء وقطع �لثلج، �أ�سلها 

من �لجز�ئر".

زيت الزيتون.. رحيق الشباب
كلها  �لزيوت،  �أنو�ع  من  نوع   108 �لجز�ئر  تملك 

�لعديد  تح�سل  وقد  �لعالم،  في  �لاأنو�ع  �أف�سل  من 

ــوى  �أق ناف�ست  عالمية،  ميد�ليات  على  منها 

�لمنتجين في �لعالم.

�لمركز  دل�ص  في  بغلية  زيتون  زيت  ح�سد  وقد 

�لاإمــار�ت  في  تناف�سا  �لم�سابقات  �أ�سد  في  �لاأول، 

�أف�سل  �سمن  و�سنف  و�لــيــونــان..  و�لــيــابــان 

و�لاأك�سدة  بالم�ساد�ت  �لغنية  �ل�سحية،  �لزيوت 

و�لبوليفينول. وقد و�سل مجموع ميد�ليات هذه 

�لزيوت  تحل  فاأينما  ميد�لية،   23 �إلى  �لمع�ضرة 

و�لرونز،  و�لف�سة  �لذهب  تح�سد  �لجز�ئرية، 

على غر�ر زيت دهبية ونوميديا.
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•ك-فاروق

دیكور

كیف تحولین 
رواقا ضیقا إلى 

مكان فسیح 
ومضئ؟

هل لديك رواق طويل وضيق في بيتك؟ هل 
تواجهين مشكلة في تزيينها؟ أنت لست 

وحدك. يواجه العديد من أصحاب المنازل 
والشقق نفس المشكلة. تبدو المساحة 
صغيرة جدًا بحيث لا يمكن تأثيثها، وفي 
النهاية يتم تركها كما هي. ما هي  

الأفكار التي تجعل الرواق يبدو أوسع وما 
يليق بهذه المساحة التي تربط بين كل 

الغرف.

لإعطاء انطباع 
بأن الرواق عريض، 

تحتاجين إلى 
تحديث  الأرضية، 
استخدام السجاد 

الطويل يضيف 
لمسة من 

النعومة والأناقة. 
يمكن إضافة 

بعض الديكورات 
لكن الجزء 

السفلي من 
الجدار، مثل 

كرسي أو خزانة 
أحذية لا تكون 
عريضة كي لا 

تعيق الممر. 
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يمكنك مزج كل أنواع الديكورات التقليدية، الاسكندنافية، 
البوهيمية.

إذا كان الرواق مظلما اضيفي له مرآة ضعي في مكان 
يعكس الضوء وستنير لك المكان بأكمله.

للحصول على الوهم البصري بأن الرواق طويل جدا، يمكن وضع 
المرآة في نهاية الردهة.

جدران الرواق لا يجب طلائها بألوان قاتمة بل يوصى بطلاء 
الجدران بألوان فاتحة، مثل البيج والأبيض والوردي والباستيل 

فهي ظلال مثالية.



•حوارها:طارق معوش • ôjƒ°üJ: شامي يزن  

زیارة خاصة

لمجلة الشروق العربي

سلطانة الشاشة السورية 

مسلسل بيت اهلي 
نجح لأنه كان  قريب 

من حياة كثيرين

تشاركين في بطولة مسلسل "بيت اهلي "، 
مع ايمن زيدان حدّثينا عن هذه التجربة؟

- هو من �أجمل �لتجارب �لتي خ�ستها في م�سيرتي 

للمرة  زيد�ن  مع �يمن  بالعمل  ت�ضّرفت  وقد  �لفنية، 

�لثانية على �لتو�لي بعد نجاح م�سل�سل زقاق �لجن 

�لاأعمال  �إلى  ينتمي  �لم�سل�سل  �ساهدتم  وكما   ،

زمن   1940 عام  بد�ية  في  �أحد�ثه  تدور   ، �ل�سامية 

�سامية  بيئة  في  ل�سورية،  �لفرن�سي  �لاحــتــلال 

مع  �لخير  فيها  يتفاعل  و�لحية،  بالنا�سجة  و�سفت 

ت�سويقية  خطوط  عدة  �لعمل  يقدم  حيث  �ل�ضر، 

عن  ق�س�سا  تروي  كوميدية،  طريفة،  ورومان�سية 

و�لاأطماع  و�لغر�ئز  و�لانــحــلال  و�لجريمة  �لحــب 

 – هي  و�حدة  رو�ية  في  �لحكايات  هذه  كل  لتجتمع 

بيت �هلي-

كيف كان التعامل  مع الفنان ايمن زيدان؟
- �يمن زيد�ن قبل �ن يكون �سديق مقرب  هو قامة 

يعمل  �أمامه  يقف  من  يجعل  و  �سوريا  قامات  من 

ر�ئع  فنان  �نه  كما   و�لان�سجام  �ل�سعادة  بمنتهى 

على �لم�ستوى �لمهني، و�لحمد �لله كل �عماله تلقى 

�سدى كبير 

هل تعتقدين أن جرأة مسلسل بيت اهلي 
هو  سبب نجاحه وانجذاب الجمهور 

لمشاهدته؟
ولكن  جــريء  لاأنــه  لي�ص  نجح  �لعمل  �أن  �عتقد    -

ومخرج  متميزين  نجوما  ي�سم  متكامل  عمل  لاأنه 

ولكن  �لاأعمال  في  مهمة  و�لجر�أة  ��سحاق  كتامر  بارع 

�لعربي  مجتمعنا  تقاليد  حدود  تتعدي  �ألّا  ب�ضرط 

في  تتمثل  �لعمل  جــر�أة  فان  �ل�سخ�سي  ر�أيــي  وفي 

كان   بالعمل  دوري  �ن  نن�سى   ما  غير  ومن  و�قعيته 

قريب من حياة كثيرين وهذ� �ضر نجاحه.

رفضتْ أن تكون عبر مسيرتها الفنية 
مجرد وجه جميل فقط، والدليل أنها خلعت 

عباءة الجمال في العديد من الأعمال التي 
شاركتْ فيها، وتميزت بفضل موهبتها 

لتبرهن أنها تمتلك الجمال والموهبة 
معاً، وهذا هو جواز سفرها الذي لا 

تنتهي صلاحيته أبداً.. من هنا نراها تتألق 
بحضورها الذي تجاوز حدود الدراما السورية 
نحو درامات عربية، أهمها الدراما المصرية 

من خلال تجسيدها لدور قيثارة الشرق 
ليلى مراد الذي استحقت عليه كل الثناء 
والاحترام.. ولأن الفن يجري في عروقها 

ولا حدود لطموحها تصرّح وبكل ثقة 
أنها تسعى للعالمية، وتبذل كل ما في 
وسعها لأن تنجح اكثر من خلال اعمالها 

الاخيرة برمضان اين تالقت بمسلسل بيت 
اهلي ووصايا الصبار والصديقات عن 

اطلالتها الرمضانية وحياتها الشخصية 
كان معها هذا اللقاء الخاص
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وماذا عن مسلسل وصايا الصبار ؟
عن  موؤثرة  �إن�سانية  حكاية  هو  �ل�سبار  و�سايا   -

مختلفتين.  طبقتين  من  عائلتين  بين  ــضر�ع  �

�لتي  �لغنية  �لعائلة  تتنازع  �لحياة،  م�ضرح  على 

تمثل  قيم �لج�سع و�لطمع و�لت�سلط، مع �لعائلة 

�لفقيرة، �لتي تج�سد قيم �ل�سر و�لمثابرة و�لعد�لة  

�إحدى  ترغب  عندما  �لق�سة  في  �لتحول  ونقطة 

�لاأمر  ليتحول  �لاأخرى  على  �ل�سطو  في  �لعائلتين 

�إلى حرب بينهما وت�سفية ح�سابات عن �لما�سي 

و�لحا�ضر �لم�سترك �لذي يجمعهما.

الفنان ليس حكراً على أي لون 
من ألوان الدراما  

وأشعر بالاستياء عندما أرى 
شخصا ما قد تعرض للظلم

يلاحظ المتابع لمسيرتك الفنية أنك 
حاولت¹ في كل المراحل أن تخلعي عنك 

عباءة الجمال باتجاه أعمال تجسّدين فيها 
شخصيات بسيطة، فهل تحقق لك ذلك 

بسهولة، خاصة وأن البعض يعتقد أن 
الممثلة الجميلة تحتاج إلى وقت أطول لتقنع 

المحيطين بموهبتها؟.
- لا ن�ستطيع �أن ننكر �أن �لجمال في �لمجال �لفني 

�لموهبة  ولكن  للفنان،  �ضريع  �سفر  جو�ز  بمثابة 

عدمها،  �أو  �لا�ستمر�رية  يــحــدد�ن  و�لاجــتــهــاد 

�لب�سيطة  �لفتاة  �أدو�ر  عليّ  عُر�ست  وعندما 

��ستح�سان  لاقــت  وقــد  تقديمها،  في  ـــردّد  �أت لم 

�أثبت  �أن  خلالها  مــن  و��ستطعت  �لجمهور، 

قدر�تي �لتمثيلية.

متى تشعرين بالاستياء في الوسط 
الفني؟

قد  ما  �سخ�سا  �أرى  عندما  بالا�ستياء  �أ�سعر    -

حق حقه،  ذي  كل  ينال  لا  حين  للظلم،  تعر�ص 

دور  لعب  قد  موؤهل  غير  �سخ�سا  �أرى  عندما  �أو 

�ل�سللية  عندما تتف�سى  تغييبه،  تم  مهم  فنان 

�لوقت  نف�ص  في  لكن  للو�سط،  عنو�نا  وت�سبح 

هناك ما ي�سعدني مثل و�سع �ل�سخ�ص �لمنا�سب 

ي�ستحق  فــنــان  ــريم  ــك وت �لمنا�سب  ــان  ــك �لم في 

�لتكريم، و�لتو��سل بين �لفنانين حيث يكون رد� 

على من يقول �إن �لو�سط �لفني متقطع �لاأو�سال، 

�أي لا تو��سل بين �أبنائه.

حين يتغير كل شيء من 
حولك لابد ان تتغير

عملية الأخذ والرد بينك وبين الفن خلال 
20 سنة كيف تخبريننا عنها؟

لكن  فقط،  ووقــتــي  حريتي  مني  ــذ  �أخ �لفن   -

�سيء.. �أعطاني  كل  �أعــطــاني  �لوقت  نف�ص  في 

�لحاجة  وعدم  �لنا�ص  وحب  �لقوية  �ل�سخ�سية 

�أعطاني  و�لمعنوية  حياتي �لمادية  �أمور  كل  في  لاأحد 

�أنا ممتنة  و�لاإبد�ع.  و�لخيال  �لتفكير  على  �لقدرة 

فنانة  ف�ساأ�سبح  للور�ء  عاما   16 عدنا  ولو  للفن، 

و�أخو�ص نف�ص �لتجربة ب�سلبياتها و�إيجابياتها

انتشرت اخبار مفادها ان صفاء قامت 
بعملية تجميل .بعدما كانت رافضة لمثل 

هذه العمليات ماردك ؟
�أنا، ولكن حين يتغير  �أبقى كما  �أن  - �ولا �نا �أحاول 

كل �سيء من حولك لابد �ن تتغير ومن ناحيتي 

قد  ــون  �أك قد  ممكن،  قدر  باأقل  �أتغير  �أن  ــاول  �أح

تغيرت في �ل�سكل، كرت، �سمنت، ولكن �ضرت 

يعتقدون  كثيرون  �كر.  بي  يليق  �لذي  ما  �عرف 

ولكن  تجميل  عمليات  ــى  �ل خ�سعت  �أنــنــي 

يعلم  �لكل  �سدق  وبكل  �ل�سحيح،  هو  �لعك�ص 

�لرحم  ��ستئ�سال  جر�حة  عملية  �أجريت  �أنني 

ما  هذ�  وربمــا   ، �لله  و�لحمد  ونجحت  فــترة   منذ 

عمليات  �أجريت  �ني  قالو  من  للكثير  �لمجال  ف�سح 

بمر�ص  مري�سة  �ني  علق  �لاخر  و�لبع�ص  تجميل 

خطير وفي �لوقت ذ�ته �نا كنت بالم�سفى ..من هنا 

نتاكد �لكثير من يريد �ل�سيد بالمياه �لعكرة 

ماذا تعلّمت من هذه الأزمة؟
�أوؤمن  لاأنني  �أزمة،  �أنها  �أبد�ً  �أ�سعر  لم  ب�ضر�حة،   -

باأن  و�أح�س�ستُ  �بتلاه،  عبد�ً  �أحبّ  �إذ�  �لله  باأن 

�أزمتي  تعرقل  لم  بحيث  يحبّني  �لعالمين  ربّ 

جعلتني  �لعك�ص  على  بل  حياتي،  �ل�سحية 

�ألا  علّمتني  كذلك  لي،  �لنا�ص  محبّة  مدى  �أُدرك 

�أتحمّل  كنت  فقد  �أوجاعي،  على  طويلًا  �أ�سرُ 

حالتي  �ساءت  �أن  �لى  بالعلاج،  �أهتم  ولا  �لاألم 

عاجلة،  لجر�حة  للخ�سوع  و��سطررتُ  �ل�سحية 

�لاأكر  �لاهتمام  �أولي  من  علّمتني  �لتجربة  فهذه 

�لطبية  �لفحو�ص  ـــر�ء  �إج وبالتالي  ل�سحتي، 

بمجرد �ل�سعور باأي �ألم.

كسيدة وفنانة يأتي 
الاهتمام بنفسي من بين 
الأولويات وأزمتي الصحية 
جعلتني أُدرك مدى محبّة 

الناس لي
من أكثر شخص دعمك في فترة مرضك؟

بل  ـــد�ً،  و�ح �سخ�ساً  لي�ص  هو  �لحقيقة،  في   -

 ، �أ�سخا�ص كر �سعرت بمحبتهم لي وقلقهم عليَّ

و�أ�سكر �أهلي وزملائي في �لو�سط �لفني وخارجه، 

هناك  لكن  لي،  دعمهم  على  جمهوري  وكذلك 

�أ�سخا�ص لم يتركوني للحظة و�حدة، وهم  ثلاثة 

لازموني  فهوؤلاء  خالتي،  و�بنة  و�سقيقي  �بنتي 

طو�ل فترة مر�سي �إلى �أن تعافيت.

في زحمة حياتك العملية، ما أهمية 
الاهتمام بمظهرك بالنسبة لك؟

بنف�سي  �لاهتمام  ياأتي  وفنانة  ك�سيدة  بالطبع   -

عن  �أنقطع  لا  �آخر  جانب  من  �لاأولويات،  بين  من 

طقو�ص  من  ــزء�ً  ج وتمثل   ، �لريا�سة  ممار�سة 

و�للب�ص  بال�سكل  �لاهتمام  �ليومية،  لاأن  حياتي 

�لعادي،  للاإن�سان  بالن�سبة  هام  وغيره  و�لمظهر 

وهو من �ل�ضرورة بالن�سبة للفنان. 

كيف تسير علاقتك بالسوشيال ميديا؟
موقع  ــبّ  �أح كم  يعلم  قــرب  عن  يعرفني  من   -

�سوري  خلاله  من  �أن�ضر  �لذي  "�إن�ستغر�م"، 
�ن�سغالي  فرغم  و�ل�سخ�سية،  �لفنية  و�أخباري 

�لد�ئم بعملي، �أحر�ص كل فترة على �لتو��سل مع 

�أي  من  و�أ�ستفيد  تعليقاتهم،  ومتابعة  جمهوري 

نقد بنّاء ي�سلني عر هذه �لمو�قع.

من أين تستمدّين قوّتك؟
ب�سكل  وعائلتي  خا�ص  ب�سكل  �بنتي  من   -

و�سبب  حياتي،  في  �لاأ�سخا�ص  �أهم  فهم  عام، 

رئي�سى من �أ�سباب نجاحي و��ستمر�ري في �لفن 

حتى هذه �للحظة، لكنهم في �لوقت نف�سه نقطة 

�سعفي، لاأنني �سديدة �لتعلّق بهم.
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مثلا، �إذ� تحدث �أحدهم عن رغبته �لموؤقتة في تناول 

�لا�سترخاء،  تمارين  ممار�سة  �أو  �أ�سيوي،  طعام 

�أنه من مدمني �ل�سو�سي.. وعلى  فهذ� لا يعني 

�ضريكه دعوته �إلى مطعم متخ�س�ص، �أو �إن تلك 

�لاأمر  �أن  فمع  �لدو�م..  على  �لمف�سلة  ريا�سته  هي 

�أنه ي�سكل معاناة  �إلا  يبدو ب�سيطا وتافها للكثير، 

فعلية لاآخرين، من كلا �لجن�سين.

�لملل.. عندما يغيب �لاإبهار وينعدم عن�ضر �لمفاجاأة

�ل�سعور  ويروقهم  �لاهتمام،  عن  �لب�ضر  يبحث 

بوجوده من �ل�سخ�ص �ل�سحيح، في �لوقت ذ�ته، 

يف�سل كل منا �لاحتفاظ بم�ساحته �ل�سخ�سية، 

�ل�سعورية  �لتقلبات  بع�ص  فيها  يعي�ص  �لتي 

و�لتطور�ت و�لانتكا�سات، دون �أن يعلم عنها �أحد. 

تقول فاطمة �لزهر�ء، 40 �سنة، �أم لثلاثة �أطفال: 

في  �لت�سييق  ي�ستكون  من  هم  �لرجال  "عادة، 
�لزوجة،  من  �لمفرط  �لاهتمام  ب�سبب  �لعلاقة، 

�أختنق  �أكاد  فعلا،  مختلف  فالاأمر  و�سعي،  في  �أما 

تغييرها،  ياأبى  �لتي  �لمتجذرة  زوجي  عقلية  من 

�إذ �أجده يتدخل في كل تفا�سيلي وتفا�سيل �أبنائه 

حتى �أب�سطها، ولا مجال �أبد� لمفاجاأته، �أو �إبهاره.. 

وهذ� يجعل �لحياة معه مملة للغاية".

في  �ــســو�ء  بالتفا�سيل،  �لمــفــرط  �لاهتمام  يعد 

�أحد  �لحياة،  جو�نب  وكل  �لعمل،  في  �أم  �لعلاقات 

�ل�سخ�سية  لا�سطر�ب  �لو��سحة  �لاأ�سكال 

�لنف�سية،  �لاأمــر��ــص  من  وهــو  �لو�سو��سية، 

للمري�ص  �إكلينيكية  متابعة  ت�ستدعي  �لتي 

كالاإ�سابة  �سحية،  م�ساعفات  في  وقوعه  لتفادي 

باأزمات قلبية دماغية وبع�ص �لاأمر��ص �لمزمنة". 

ــضرورة  � على  �لخـــر�ء  ي�سدد  �ل�سبب،  لهذ� 

�لنف�سية  �لاأخ�سائية  تقول  �لت�سخي�ص، 

هوؤلاء  من  كبير  عدد  "هناك  رويبي:  �لاأ�ستاذة 

دقتهم  يعتر  من  منا  وللاأ�سف،  �لمجتمع،  في 

�آخر،  جانب  من  �سخ�سيتهم،  في  ميزة  �لز�ئدة 

لكن،  ــر،  �لاأم هذ�  من  �لقريب  �لمحيط  يعاني  قد 

ي�ستحيل  �ل�سائدة،  و�لاأفكار  للمعتقد�ت  ونظر� 

�لمري�ص  يجعل  ما  �لنف�سي،  �لعلاج  �إلى  �لتوجيه 

�لاآخرين،  �إزعاج  في  م�ستمر�  و�سعه،  عن  ر��سيا 

و�أذية ذ�ته وغيره، ب�سناعة �سغوطات وهمية".

�سخ�سا  �لتفا�سيل  بدقة  �لمهوو�ص  يكون  متى 

�إيجابيا؟

كريمة  �لاأ�ستاذة  �لنف�سية،  �لاأخ�سائية  ت�سير 

يقابل  �أن  �لرجل،  كو�بي�ص  �أكر  من  "�أن  رويبي: 

بالاهتمام �لمفرط، عك�ص ما تعتقده �لن�ساء، فهو 

يعتر ذلك تقييد� لحريته وي�سيبه بالا�سمئز�ز، 

�أن  يحبذن  لا  �لن�ساء  من  فئة  �أي�سا  وهناك 

يجعلهن  ما  تفا�سيلهن،  كل  في  �لرجل  يتدخل 

يفتقدن عامل �لت�سويق و�لاإثارة و�لغمو�ص". مع 

�إليه �لخر�ء في  هذ�، توؤكد �لاأخ�سائية ما يخل�ص 

علم �لنف�ص و�لمجتمع، �لمتعلق بهو�ص �لتفا�سيل 

في مختلف �لعلاقات، ولي�ص �لزوجية فح�سب، 

للظاهرة،  جانبين  هناك  �أن  على  يتفقون  حيث 

�لممكن  من  �إذ  د�ئما،  �سلبية  تكون  �أن  يجب  فلا 

لل�سخ�ص �لذي يعاني من هو�ص �لتفا�سيل، �أن 

�لذي  فال�سخ�ص  �لعلاقة،  تح�سين  في  ي�ساهم 

�أكر  محبا  يكون  قد  �ل�سغيرة  �لتفا�سيل  يلاحظ 

من غيره، ووفيا، ما يجعل �ضريكه يعي�ص باأمان 

�إلى جانبه، كما �أننا نجده �سخ�سا د�عما في �لكثير 

ي�سعر  �أن  يمكن  �آخر،  جانب  من  �لحالات.  من 

بالتوتر  �لتفا�سيل  بدقة  يهتم  �لذي  �ل�سخ�ص 

ومثالية  �لكمال،  تحقيق  عدم  من  �لد�ئم  و�لقلق 

�سو�ء  �آخــر،  طرف  �أي  �أو  �ل�ضريك  �أمــام  �ل�سورة 

كان ذلك في �لعمل �أم في علاقة �سد�قة �أي�سا.. هذ� 

�لاأمر، يجعل منه فرد� �سلبيا متذمر� على �لدو�م.

• نسيبة انتصار علال•ÒJÉµjQÉc: فاتح بارة

زوومھ

يقود هوس الاهتمام 
المفرط بالتفاصيل إلى 

خلق بعض التضييق 
في العلاقة مع الطرف 

الآخر، الذي يعد سببا 
كافيا ومنطقيا 

للابتعاد ومحاولة 
توفير مساحة 

شخصية، أو هوة بين 
الطرفين. ففي الحين 

الذي يعتقد أحدهما 
أن الإفراط في السؤال 

والاستفسار مع 
الإمعان المبالغ في 

كل ما يسمعه، هو 
جزء من اهتمام يعتقد 
الطرف الآخر أنه وسيلة 

غير مريحة لمعرفته 
والتعامل معه وقد 

تسبب له الإحراج.

الدقة 
وفرط 

الاهتمام 
بالتفاصيل

معول يهدم جانب 
التشويق واللهفة

في العلاقات 
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•ليلى حفيظ

طفولة

مشاعر يُنمّيها الحيوان الأليف 
عند طفلك

�لطفل  تربية  �أن  �لدر��سات  بع�ص  �أو�سحت 

�ل�سفات  ــن  م �لكثير  تك�سبه  �ألــيــفــا  حــيــو�نــا 

كتحمل  �لحــمــيــدة،  و�لعاطفية  �ل�سلوكية 

و�لعطف  و�لمحبة،  �لحــب  و�إظــهــار  �لم�سوؤولية 

مبد�أ  لديه  تر�سخ  كما  و�لرعاية،  و�ل�سر  و�لحنو، 

توزيع �لاأدو�ر د�خل �لاأ�ضرة. فمقابل �عتناء �لطفل 

لديه  يُنمي  �لاأخــير  هذ�  فــاإن  �لاأليف،  بحيو�نه 

مهار�ته  وكذلك  �لعقلية،  وقدر�ته  �لرحمة  حا�سة 

�أي  يتكلم،  �أن  دون  �لحيو�ن  حاجة  ��ستنباط  في 

�لحياة،  في  درو�سا  يعلمه  كما  فقط.  حركاته  من 

مهار�ت  لديه  ويعزز  �لعمر،  في  و�لتقدم  كالولادة 

في  �لحديث  على  و�لقدرة  �لاجتماعية،  �لتو��سل 

قدرة  �أكر  يجعله  ما  �لحيو�نات،  تربية  مو��سيع 

على �لاندماج مع �أطفال �آخرين.

تعزيز هرمونات السعادة
وعلى �سعيد �ل�سحة �لنف�سية و�لعقلية، �أظهرت 

بع�ص �لدر��سات �أن �لن�ساأة و�لترعرع مع حيو�ن 

بانخفا�ص  ترتبط  �لطفولة،  مرحلة  في  �أليف 

�أجريت  در��سة  وفي  �لاأطفال.  لدى  �لقلق  معدلات 

تعمل  و�لخيول  �لكلاب  �أن  �ت�سح   ،2015 عام 

وتخفف  و�لاكتئاب،  �لقلق  م�ساعر  تقليل  على 

يدفع  ما  ــذ�،  وه �ل�سدمة.  بعد  ما  �أعــر��ــص  من 

�لعلاج  تدخلات  من  كجزء  غالبا  با�ستخد�مها 

من طرف متخ�س�سي �ل�سحة �لعقلية. وفي هذ� 

�أخ�سائية  وهي  تا�سيلو،  جاكي  قالت  ــار،  �لاإط

"عندما  علاج فني، مرخ�سة، تعمل مع �لاأطفال: 

زيار�ت  كانت  للاأطفال،  م�ست�سفى  في  عملت 

�لمعالم  من  بالتاأكيد  �لاأليفة  بالحيو�نات  �لعلاج 

�لبارزة لمر�سانا."

�لاأطفال  تربية  �أن  �أخــرى  در��سات  �أثبتت  كما 

�ل�سعادة  هرمونات  ــر�ز  �إف تزيد  �أليف  لحيو�ن 

ما  و�لاأوك�سيتو�سين،  �لدوبامين  مثل  لديهم، 

يجعلهم �أكر بهجة و��سترخاء.

تخفيف أعراض التوحد وفرط 
الحركة

�أخرى  در��سات  �أو�سحت  د�ئما،  �لاإطار  هذ�  وفي 

فرط  ��سطر�ب  من  يعانون  �لذين  �لاأطفال  �أن 

قد   )ADHD( ــاه  ــب ــت �لان وت�ستت  ــة  ــرك �لح

قيم  تعلم  على  �أليف  حيو�ن  تربية  ت�ساعدهم 

�لمتعلقة  بالمهام  و�لا�سطلاع  �لم�سوؤولية،  تحمل 

له  �لطعام  بتقديم  �لحــيــو�ن،  بذلك  بالعناية 

وتنظيفه و�إخر�جه للم�سي و�لتجول، �لاأمر �لذي 

من  ويمكنهم  �لتخطيط  مهار�ت  لديهم  ير�سخ 

تفريغ طاقتهم.

تخفف  �أن  �لاأليفة  للحيو�نات  يمكن  �أنــه  كما 

ومن  �لتوحد،  لاأطفال  �لنمطية  �ل�سلوكيات  من 

ح�سا�سيتهم �لح�سية، وتزيد من قدرتهم على 

�لتو��سل �لاجتماعي مع �لاآخرين. 

�لاأولياءَ  �لخــر�ء  ين�سح  ــر،  و�أك ذلك  كل  ولاأجــل 

ويحثّونهم على �قتناء حيو�نات �أليفة لاأطفالهم، 

�إذ� رغبو� في تربية �أحدها، لاأنها يمكن �أن ت�سكل 

نف�سية  م�سكلات  من  للطفل  وعلاج  وقاية  �أد�ة 

ولكن  �لحـــدوث.  محتملة  عديدة  و�جتماعية 

نوفل  �لبيطري  �لدكتور  يوؤكد  كما  �لحر�ص،  مع 

وجر�حة  لطب  نوفل  عيادة  �ساحب  دروي�ص، 

�ل�سلامة  �أ�س�ص  "على  ميلة:  بولاية  �لحيو�نات 

و�لاإجر�ء�ت �ل�ضرورية، من �أجل حماية �لحيو�ن 

لهم  �لذين  ــر�د  �لاأف حماية  �أجل  ومن  جهة،  من 

�إلى  �لحيو�ن  باأخذ  �لمتعلقة  معه،  مبا�ضر  �ت�سال 

للتاأكد  فح�سه  ــل  �أج من  �لبيطري،  �لطبيب 

�أو  عليه  يوؤثر  قد  مر�ص  بــاأي  �إ�سابته  عدم  من 

و�لتطعيمات  �للقاحات  تقديم  ثم  مربيه..  على 

�أ�سابيع،  ثمانية  عمر  منذ  تبد�أ  �لتي  �للازمة، 

ينتقل  �أن  يمكن  �لذي  �لكلب،  د�ء  �سد  كاللقاح 

�لتلقيح  �إلى  �إ�سافة  قاتلا،  ويكون  �لاإن�سان،  �إلى 

�سد �لاأمر��ص �لفيرو�سية �لاأخرى."

يتخوف أو 
يرفض الكثير 

من الأولياء 
فكرة تبني 

أطفالهم 
حيوانا أليفا 
والانشغال 

بتربيته.. وهذا، 
لأسباب عديدة، 

قد تكون 
منطقية 

ومشروعة 
ومبررة أحيانا. 
لكن، ماذا لو 

عرفنا أن لتربية 
الحيوانات 

الأليفة تأثيرات 
مفيدة جدا 

على صعيد 
التطور الصحي 

والنفسي 
والاجتماعي 

للطفل.

تنمي إحساسه بالسعادة والمسؤولية والرحمة

هكذا تؤثر تربية 
حيوان أليف على 

نفسية طفلك
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�لمتابعين،  من  قدر  �أكر  وح�سد  لل�سد�رة  �ل�سعي 

ت�سغف  مهنة  ــا  و�إنم مر�هقين،  هو�ص  يعد  لم 

�أهــد�فــهــم  لهم  وعــيــهــم،  كــامــل  في  �أ�سخا�سا 

وتوجهاتهم، �أ�سبحت لهم �لقدرة على �لتلاعب 

بعقول من يتابعونهم، و�ل�سيطرة عليها، بو�سعها 

في حيرة حول ما �إن كان هوؤلاء يتمتعون فعلا بكل 

خ�سو�سيات  على  للتعدي  و�لقوة،  �لجــر�أة  تلك 

�لغير، وت�سلق حياتهم لبلوغ �ل�سهرة و�لتعاطف.. 

و�أخريات  �ضرفهن،  في  يقذفن  موؤثر�ت  ر�أينا  �إذ 

تدبير  من  �لمختلفة  و�لم�سائب  �لطلاق  يو�جهن 

وق�سايا  �سكاوى  عن  �لحديث  وز�د  نظير�تهن، 

�ل�سوؤ�ل  يطرح  ما  وم�سا�ص..  وت�سهير  قــذف 

�أزيد  تتابع  بالجامعة،  طالبة  عبير،  ل�سان  على 

من 4 �آلاف �سفحة وح�ساب، هل تتفرغ �لمحاكم 

لهوؤلاء، �أم كل ما يتغنون به وهم نقتفيه؟

تدني المستوى التعليمي 
والثقافي  يحط من قيمة 

المحتوى
�أبو�با  �لتو��سل  مو�قع  لهن  فتحت  ممن  �لكثير 

لي�سبحن موؤثر�ت، لي�ص لهن م�ستوى تعليمي 

ما  ر�سالتهن،  �أهـــد�ف  بتمييز  ي�سمح  وثقافي 

يقمن  لما  و��سحة  روؤيــة  دون  من  يجعلهن 

به، هذ� ما يدفع كثير�ت لانتهاج �سبل 

�أحيانا  �أخلاقية  وغير  قانونية  غير 

وب�سط  �ل�سهرة  ــى  �إل للو�سول 

نتيجة  �لعائد�ت  �إن  ثم  �لنفوذ، 

�أكر،  تغريهن  باتت  للف�سائح 

�لح�سابات  زيــادة  من  �سو�ء 

ــي  ــت �ل

ــن  ــه ــع ــاب ــت ت

تــدفــق  ـــن  م �أم 

�إليهن،  �لاإ�سهار 

�سيء،  ــل  ك رغــم 

�لمطول  �لعمل  فبدل 

�لجهد  من  �لكثير  وبذل 

لا  نــافــع  محــتــوى  على 

�لقليل  �إلا  معه  يتفاعل 

�لمــهــتــمــين، ولا  مــن 

�لطرق  يف�سلن  �إليهن،  ي�سبون  ما  غالبا  يجلب 

�لبديلة.

صفحات مأجورة تصفق
لمن يدفع أكثر

يجب  لما  عك�سية  �سورة  هو  �لمو�قع  عر  يحدث  ما 

�أن تكون عليه �لعلاقات و�لقيم في �لو�قع، فتقديم 

�إلى  و�لو�سول  هادفة،  ور�سالة  م�ضرفة،  �سورة 

با�ستن�ساخ  ياأتي  ذلك،  خلال  من  �لنا�ص  حب 

�لمحتوى  تقليد  ومحــاولــة  �لناجحة  �لتجارب 

�لر�قي، و�إن تطلب �لاأمر �لتعاون مع من يملكون 

�لخرة �أو �لجودة، وفي غياب كل هذ�، فاإن �لو�سيلة 

�لموؤثرين  من  �لاأو�سع  �لفئة  يد  في  �لمتبقية  �لوحيدة 

من  و�لتمل�ص  ــد�ء،  ــع و�ل �لحــرب  ـــلان  �إع هــي 

حياة  بف�سح  �لمتابعين  �إلى  للخروج  �لحياء  برقع 

تبد�أ  وهكذ�  عليهم،  �لتهجم  �أو  �آخرين  �أ�سخا�ص 

�سفحات  عليها  تتغذى  �لتي  �لكلامية،  �لحرب 

�لذي  �لموقع  �لاأن�ستغر�م،  بات  �لجز�ئر  �لفتن.في 

يغط�ص  عفنا،  م�ستنقعا  بـ"�لبوليتيك"،  ي�ستهر 

فال�سفحات  تدريجيا،  �لموؤثرين  من  �لمزيد  فيه 

�لمليونية �أغلبها باتت تتقا�سى �أمو�لا معترة على 

وتعرية  مناف�ساتهن،  ف�سائح  لن�ضر  موؤثر�ت، 

حياتهن �ل�سخ�سية 

�ل�سفحات  هذه  مالكي  �أن  �لغريب،  للمتابعين.. 

�لتي يعرفها �لجميع، يعترون ن�ساطهم "خدمة" 

محدد،  مبلغ  �ستوري  �أو  من�سور  كل  عن  ولهم 

يغطي �أي �ضرر قد يتعر�سون له. هوؤلاء يظهرون 

معلومة  �أي  ن�ضر  ويمكنهم  �أكر،  تدفع  لمن  �لولاء 

�أحــز�ب  خلق  ما  وهو  حتى،  منها  �لتحقق  دون 

�أن�ستغر�م وفاي�سبوك وتيك توك وغيرها، �إذ بات 

�ل�سفحات  من  عدد�  موؤثرة  لكل  �أن  �لمعروف  من 

عليها  تهجمت  حال  في  عنها  وتد�فع  تدعمها  �لتي 

ت�سعى  كما  ف�سائحها،  �نت�ضرت  �أو  لها،  زميلة 

بن�ضر  �لمتابعين  لجمهور  �سورتها  لتلميع  ماأجورة 

حياتها  من  �للامع  و�لجانب  �لخيرية  ن�ساطاتها 

�ل�سخ�سية.

خلافات هدفها الإيقاع 
بالمتطفلين من المتابعين

ما لا يعرفه �لمتابعون حقا، �أن �لكثير من �لخلافات 

بتتبع  �لمهتمين  للاأ�سخا�ص  كطعم  ترمى  �لتي 

خ�سو�سيات �لغير، وحياتهم �ل�سخ�سية، لي�ست 

تمثل  هابطة  �سيناريوهات  �سوى  �لاأ�سا�ص  في 

ت�سويق  وم�ساهد  بث،  مو�عيد  لها  �لمو�قع،  على 

يتم  �لحين،  ذلكم  �إلى  �لملايين،  ينتظرها  و�إثارة، 

بالاإ�سهار  �لمحتوى  وباقي  �ل�ستوريهات  ح�سو 

و�لت�سويق للم�ساريع و�لمنتجات.. يو�سح "ر. خ", 

حول  و�لات�سال،  �لاإعلام  تكنولوجيات  خبير 

�لتو��سل:  مو�قع  من  �لخفي  �لجانب  هذ� 

�أياما  تدوم  موؤثر�ت  بين  خلافات  "هناك 
يجتمعن  بعدها،  �سهور�،  ـــرى  و�أخ

تابع  �أن  بعد  مجــدد�،  ويت�سامحن 

ــــــين  ــــــلاي �لم

�سيل  تفا

�لخــ�ــســام 

بــيــنــهــمــا، 

�لــفــترة  هـــذه  في 

�لمتابعة  ي�ستغلون 

ــة لــتــعــريــ�ــص  ــع ــف ــرت �لم

مهم،  لاإ�سهار  جمهورهن 

�لمتطفلين  من  �لمزيد  لدعوة  �أو 

يكاد  �سيا�سة  �إنها  لح�ساباتهن، 

�لموؤثرون  ينتهجها  �لعامة،  يكت�سفها 

تحديث  كــل  مــع  فيها  ويــحــدثــون 

تفر�سه عليهم مو�قع �لتو��سل".

•نسيبة انتصار علال

سوشیال میدیا

صراع الأنستغرام، 
حرب فعلية؟ أم احتيال 

لبسط النفوذ؟

منذ أصبحت مواقع التواصل مصدرا يدر أرباحا 
وافرة على الناشطين فيه، من مؤثرين 

وصناع محتوى، احتدم الصراع بينهم تحت 
قانون البقاء للأقوى، وظهرت سياسة 
التحالف، مجموعة ضد واحد لإسقاطه، 

وتشويه سمعته أمام المتابعين، أو ربما هذا 
ما نراه نحن فقط، ويسوق لنا يوميا في 

شكل خلافات ومشاكل، أما ما يخفى خلفه 
فحقيقة أخرى الكثير يجهلها.
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•ليلى حفيظ

زووم

روح.. وانقسمت نصفين
ي�سير  م�سطلح  هو   twin flame �ل�سعلة  تو�أم 

�إلى �سخ�سين، �أو بالاأحرى، ن�سفين لروح و�حدة، 

يجمعهما حب غير م�ضروط. �أي �إن روحيهما كانتا 

ت�سكلان روحا و�حدة ثم �نق�سمت �إلى ن�سفين، 

مرة  للالتقاء  ليعود�  مختلفين،  ج�سدين  �سكنا 

طرف  كل  في�سعر  بع�ص،  على  ويتعرفا  �أخــرى، 

باأن �لثاني هو روحه في ج�سد �آخر، وباأنه يعرفه منذ 

طاقية،  عاطفية  علاقة  بينهما  فتن�ساأ  بعيد،  زمن 

و�لهروب  و�لفر  و�لكر  و�لوجع  بال�سجن  مليئة 

�لروح،  وتو�أم  �ل�سعلة  تو�أم  بين  و�لفرق  و�لمطاردة. 

ج�سدين  في  ــين  روح عن  عبارة  ــروح  �ل ــو�أم  ت �أن 

�أو  �أخــا  �أو  �سديقا  يكون  �أن  ويمكن  مختلفين، 

�سخ�سا  �أو  حبيبا  بال�ضرورة  لي�ص  �أي،  �إلخ..  �أبا 

�ل�سعلة،  تو�أم  عك�ص  على  منه.  �لــزو�ج  يمكنك 

و�نق�سمت  و�حــدة،  روحا  �لاأ�سل  في  كانا  �للذين 

و�مر�أة،  رجل  �أي،  �أنثوية.  وطاقة  ذكورية  طاقة  �إلى 

يمكن �أن تن�ساأ بينهما علاقة حب وزو�ج.

لقاء في التوقيت الخاطئ
زوج  هو  �ل�سعلة  تو�أم  باأن  بوجوده  �لموؤمنون  يرى 

وقت  في  �لغالب  في  يظهر  �لذي  �لحقيقي،  �لنف�ص 

به  تلتقي  كاأن  منا�سب،  غير  توقيت  �أو  خاطئ 

فتبد�أ  بع�سكما،  حب  في  لتقعا  مثلا،  متزوج  و�أنت 

للتو�أمين.  �لروحي  و�ل�سعود  و�لاألم  �لعذ�ب  رحلة 

�لغاية  بامتياز،  روحية  علاقة  هي  �ل�سعلة،  فتو�أم 

عمق  في  �سعلتك  تو�أم  �إلى  بحبك  تدخل  �أن  منها 

عرفت  فاإذ�  تكون،  من  لتعرف  وروحك،  نف�سك 

ما  بح�سب  وجل-  عز  �لله-  ف�ستعرف  �أنت،  من 

�لعلاقة  هذه  من  �لغاية  �أن  بمعنى،  يزعمون. 

و�مر�أة  �أعزب  �ساب  بين  تن�ساأ  قد  �لتي  �لغر�مية 

متزوجة مثلا، لي�ست �لحب و�لغر�م، ولا �لع�سق 

�لهدف  �سامية،  نبيلة  علاقة  هي  و�إنما  و�لهيام، 

وهذ�،  ــك.  وروح ذ�تــك  عمق  في  تدخل  �أن  منها، 

وهو  للحب.  �سورة  �أرقى  �ل�سعلة  تو�أم  يجعل  ما 

بمثابة عقد تعليمي، �لغاية منه تطوير �لاآخر، كما 

يدّعي �لمروجون له.

مبرر ومحرض للعلاقات 
المحرمة  والخيانة الزوجية

ومُعتنقي  بالطاقة  �لمعالجين  قناعات  عن  وبعيد� 

علوم و�أفكار �لوثنيات �ل�ضرقية، يرى �لعقلاء من 

لي�ص  �ل�سعلة  تو�أم  �أن  �لكفر  ذلك  بكل  �لكافرين 

�إلا دعوة ودعاية ومُرر� ومُحرّ�سا لخو�ص ودخول 

على  و�لاإقــبــال  �لمحرمة،  �لحب  علاقات  وقبول 

�لخيانة �لزوجية و�لانغما�ص فيها، بدعوى وجود 

طاقة روحية، تربط طرفي تو�أم �ل�سعلة ببع�سهما 

ــدة،  و�ح روح  �لاأ�سل  في  �أنهما  بحكم  �لبع�ص، 

و�لخبل  �لهبل  هذ�  وطبعا،  ن�سفين.  و�نق�سمت 

ولا  �لاأخلاقية،  ولا  �لاإن�سانية،  فطرتنا  تقبله  لا 

عقيدتنا �لدينية. فكل ذلك �أوهام �سيطان.

دجل مأخوذ من الوثنيات 
الشرقية

�ل�ضريعة  �أ�ستاذ  ينفي  �ل�ضرعية،  �لناحية  من 

بتو�أم  ي�سمى  ما  وجود  ز،  بلقا�سم.  �لاإ�سلامية 

�لله  كتاب  من  عليه  دليل  "لا  �أنه:  ويوؤكد  �ل�سعلة، 

و�سنة ر�سوله- �سلى �لله عليه و�سلم- وكل ذلك 

�لوثنيات  من  �لماأخوذ  و�لدجل،  �لخر�فة  من  نوع 

�لطاقة  علم  ي�سمى  ما  على  �لقائمة  �ل�ضرقية، 

�أ�سد �لتحذير منه، خا�سة  و�لريكي، �لذي نحذر 

�لم�سلمين.  بلاد  في  �نت�ساره  ��ستفحال  ظل  في 

�لاإ�سلاح  فليحاول  زو�جه،  في  مرتاحا  لي�ص  ومن 

م�سدود،  طريق  ــى  �إل و�سل  ــاإذ�  ف ��ستطاع.  ما 

فلينف�سل عن �ضريكه، بدل خيانته مع �سخ�ص 

�آخر، بدعوى �أنه تو�أم �سعلته."

توأم الشعلة.. زوج النفس الحقيقي 

أم دعوة إلى الحب المحرم والخيانة؟

لا شك في أن جميعنا سمعنا بمصطلح توأم الروح، الذي يؤشر لشخص محدّد، يتواءم ويتلاءم معنا، على صعيد معين، أو 
على عدة أصعدة، حياتية ونفسية، إلى درجة أن يكون بمثابة توأم لروحنا. لكن هذا لا شيء، بالمقارنة مع مصطلح آخر، 
صار دارجا جدا على مواقع التواصل الاجتماعي، في الآونة الأخيرة، ليتم الإسهام والإسهاب في محاولة فهمه والترويج 

له. ألا وهو توأم الشعلة، الذي يعني- بالمختصر- شخصا يمكنك الزواج منه، لو أتيحت لكما الظروف لذلك.. كانت روحه 
وروحك روحا واحدة في الأصل، قبل أن تنقسم نصفين، ويسكن كل جزء جسدا مغايرا، لتلتقيا ثانية في توقيت خاطئ، 
فتنشأ بينكما شعلة من الحب غير المشروط، الذي سينتهي بك، كما يزعمون، إلى صحوة روحية تدفعك إلى الاكتمال.
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• نسيبة انتصار علال•ôjƒ°üJ: زهور سبع

أطباقنا

اقتحمت المائدة 
الجزائرية، خلال العشرية 

الأخيرة، تحديدا، العديد من 
الأطباق العصرية، الدخيلة 

على مطبخنا، بالإضافة 
إلى تغييرات غير معهودة 

في أصناف كثيرة من 
الحلويات والطبخات، التي 

تعودت جداتنا وأمهاتنا 
على إعدادها، بوصفات 

ثابتة متوارثة.. هذا، كله، 
أصبح يكلف العائلات 

مصاريف أكثر، تنفق 
على إضافات في الغالب 

لا طائل منها، ما بات 
يستدعي وبقوة العودة 

إلى تراثنا المطبخي 
الأصيل، الذي يتميز بجودة 
الذوق وبساطة المقادير.

في ظل طغيان المظهر على الذوق وفقدان الهوية 
بين الإضافات 

هل يعود الجزائريون 
إلى الأطباق 

التقليدية بنسختها 
القديمة؟

70



71

خدعة الوصفات الاقتصادية 
والصحية
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�أو  ب�سكل  توؤثر  يوميا،  �لاجتماعي،  �لتو��سل 

تقديم  عن  يبحثن  �للاتي  �لن�ساء،  في  باآخر 

�لتكاليف،  باأقل  �لعائلة،  طاولة  على  �لجديد 

"و�سفة  �ساكلة:  على  مغرية،  جذ�بة  وعناوين 

بمكونين  �قت�سادية،  "و�سفة  لكذ�..",  �سحية 

عناوين  تبقى  �لمف�سل.."،  طبقك  ��سنعي  فقط، 

�إلا،  لي�ص  غيرهم،  وحتى  �لمهتمين  لا�ستقطاب 

�أما �لمحتوى، فالكثير من �لمكونات �لمكررة و�لم�سنعة 

�ل�سفحات  في  �لاإ�سهار  تحت  تن�سوي  و�لمعلبة، 

كر�  �سيد�ت  ــاإن  ف ــذ�،  ه مــع  غالبا.  �لــكــرى 

ويعتمدنها،  يجربنها  �أنف�سهن  يجدن 

وناجحة.تقول  ع�ضرية  لكونها  فقط 

�لجـــز�ئـــري،  �لــطــبــخ  في  �لخــبــيرة 

�لوقت  "حان  �سليمة:  �ل�سيدة 

�لتقليدية،  �أطباقنا  �إلــى  للعودة 

�لحفاظ  بد�فع  ذلك  يكن  لم  �إن 

�أنهكتها  ــي  ــت �ل جيوبنا  عــلــى 

�لحفاظ  بد�فع  فليكن  �لم�ساريف، 

�لمطبخ  �إذ  �أج�سامنا،  �سحة  على 

بو�سفات  غني  �لاأ�سيل  �لجز�ئري 

�لطبيعة،  من  عنا�ضر  على  تعتمد 

عليها  �لح�سول  ويمكن  مكلفة،  غير 

فخامتها  تكمن  فــقــط،  وهــنــا  ب�سهولة. 

�ليوتيوب،  عر  �لهو�ة  له  يروج  ما  �أما  و�سهرتها، 

من  فلي�ص  �لتقليدية،  �لو�سفات  عنو�ن  تحت 

تحريفا  �عتباره  يمكن  �لعك�ص،  على  تر�ثنا، 

�سليمة،  �ل�سيدة  ت�سيف  بمطبخنا"..  و�إ�ضر�ر� 

�أكر  �قت�سادية  و�سفات  �أبد�  �أجد  "لا  ثقة:  بكل 

من تلك �لتي تعودت عليها جد�تنا و�أمهاتنا، منذ 

�لا�ستعمار وفي فترة �لفقر بعده، بمكونات غاية في 

�إلى �لعالمية،  �أن تخرج  �لزهد، ولكنها ��ستطاعت 

ويحبها �لاأجنا�ص".

تراث عامر بالبساطة والتميز
�أ�سناف  ر�سكلة  في  �سابقا،  جد�تنا،  �جتهدت  لقد 

تقليدية  �أطباقا  منها  لت�سنع  �لطعام،  من  عديدة 

ومتو�سط  و�لغني  �لفقير  بها  ي�ستمتع  �سهية، 

�لدخل، على حد �سو�ء، وتقدم بحب وبفخر، في 

�لاأيام �لعادية �أو في �لمنا�سبات، على غر�ر �ل�سفيرية 

و�ل�سخ�سوخة و�لك�سك�سي باأنو�عها.. ومقارنة 

�ل�سيدة  �عتمدت  لطالما  �لعربي،  �لمطبخ  ببقية 

عن  بعيدة  ب�سيطة،  مكونات  على  �لجز�ئرية 

�لتكلف، فهي عادة لا ت�ستعمل �لكثير من �للحوم 

�لم�سكلة و�لمك�ضر�ت.. وكلما ��ستطاعت �لاقت�ساد 

في طبخها �أكر، عرّ ذلك عن مهارتها وقدرتها على 

قاعدية..  بمكونات  و�سحي،  لذيذ  �أكل  تقديم 

حين  �إلى  �لقديم،  منذ  ن�سائنا  ميزة  هذه  كانت 

�أي  �لتكنولوجيا،  به  �سمحت  �لــذي  �لانفتاح، 

و�سفات  على  �لاطلاع  �لن�ساء  كل  باإمكان  بات 

مع  �لتحول  وحدث  �لعالمية،  �لمطابخ  مختلف  من 

و�إعطائها  �لتقليدية،  �لاأطباق  ع�ضرنة  محاولات 

لطبيعتها،  ملائمة  غير  باإ�سافات  �لفخامة،  طابع 

في �لكثير من �لاأحيان، ومكلفة جد�. 

مناسباتنا بأطباق جزائرية
مجففة  ��ستو�ئية  فو�كه  غطت  �لذي  �لوقت  في 

�لحلويات  وتربعت  �لحلو،  لحم  طاجين  بريق 

�لملونة وقطع �لاألمنيوم و�لكثير من �لمك�ضر�ت على 

ـــة  ـــه و�ج

ق�ساع 

لك�سك�سي  خة � ل�سخ�سو � و

و�لتريدة �لاأ�سيلة، يحتدم �لجدل �أي�سا، �إن كانت 

�لاأطباق ذ�ت �لمرق �لاأبي�ص تطهى بالثوم، وكيف 

�لتو�بل  خلطات  من  و�لمزيد  �لاأحمر،  �لمرق  يطبخ 

من  مطابخنا،  تدخل  �لثمن،  باهظة  �لغريبة 

�آ�سيا،  وبقية  �لهند  من  وحتى  �سقيقة،  بلد�ن 

في  ــوم  ي بعد  يوما  يكابر  ــري  ــز�ئ �لج ومطبخنا 

محاولة �لحفاظ على هويته و�أ�سالتها، وب�ساطة 

مكوناته، حتى في �لمنا�سبات و�لاأفر�ح.. مرت على 

��ستبد�ل  خلالها  من  حاولو�  فترة  �لجز�ئريين 

معينة،  بمنا�سبة  منها  و�حد  كل  �رتبط  �أطباق 

نعي�ص  �أ�سبحنا  لها،  ثابتة  هوية  لا  بــاأخــرى 

مرحلة طغى فيها �لر�ستيج على بقية �لمقومات، 

ولا  �أفو�ههم،  قبل  باأعينهم  ياأكلون  �لنا�ص  و�أخذ 

ندري حتى كيف ��ستبدلو� محل �لمثل �ل�سعبي 

�أ�سو�أ  و�أ�سبح  �لفم"،  قبل  تاكل  "�لعين  �لقائل: 

�لتغليف  مو�د  على  ننفق  �أننا  منا�سباتنا،  في  ما 

من  بكثير  �أكر  �لقمامة،  في  ترمى  �لتي  و�لتزين 

ميز�نية �لاأطباق و�لحلويات في حد ذ�تها. �لغريب 

تفر�ص  �أ�سبحت  �لتي  �لاإ�سافات  �أن  �لاأمــر،  في 

�لتقليدية  حلوياتنا  وخا�سة  �أطباقنا،  على 

فقد  فقط،  بر�ستيج  وهو  يوؤكل،  لا  ما  عادة، 

�إ�سافة حتى بع�ص �لاإك�س�سو�ر�ت:  تم 

�أحجار  ري�ص،  �ضر��سب،  من  �لخياطة 

لامعة، دونتيل، وغيرها، لحلويات مثل 

و�لكعيكعات،  و�لعر�ي�ص  �ل�سار�ك 

ــان رمــز�  ــزم �لــتــي كــانــت مــع مـــرور �ل

من  تــنــاولــه  يتم  مــا  �أمـــا  للب�ساطة. 

�سبغات كثيرة ذهبية وف�سية، وعجينة 

كونه  من  �لاأطباء  فيحذر  ملونة،  �سكر 

ولا  تناولها،  ينبغي  لا  م�ضرطنة،  عنا�ضر 

ي�سح تقديمها للاأطفال.

تعيد  �لجز�ئرية  �لمــر�أة  جعلت  �لعو�مل،  هذه  كل 

�لتفكير بجدية في هوية مطبخها، وتعاود �لبحث 

�لقديمة،  بن�سختها  �لتقليدية  �لو�سفات  عن 

محاولة �لح�سول على تلك �لبنة، �لتي ت�سحبها 

ر�ئحة مميزة ومظهر مريح.



• ليلى حفيظ

هو وهي

تفجير الحب 
 love bombing ق�سف �لحب، �أو �نفجار �لحب

�لطو�ئف  بع�ص  لدى  منت�ضر�  كان  م�سطلح  هو 

به  ت�سيطر  كي  ت�ستخدمه  كانت  �لتي  �لدينية، 

على �لنا�ص، وتن�ضر معتقد�تها.. ثم عُرف �سيئا 

نف�سيا،  �لاأ�سوياء  غير  من  �لكثير  ليتبناه  ف�سيئا 

وبالاأخ�ص �لنرج�سيين، لكي يوقعو� ب�سحاياهم 

ويمكن  �لن�ساء.  جن�ص  من  وخا�سة  عاطفيا، 

�لاإ�ساءة  �أ�سكال  من  �سكل  باأنه  تعريفه،  �خت�سار 

بال�سعي  �لمفُجّر  خلالها  من  يقوم  �لتي  �لعاطفية 

�لحثيث للتاأثير على �سحيته، 

من  بالكثير  غمرها  عر 

مظاهر �لحب �لمبالغ 

كالاهتمام،  فيه، 

�لمــــجــــامــــلات، 

ــــدح، �لاإطـــــر�ء،  �لم

ـــا، بــغــر�ــص  ـــد�ي ـــه �ل

�لـــ�ـــســـيـــطـــرة عــلــيــهــا 

�ل�ضريع  وقوعها  و�سمان 

لتتنازل  به،  وتعلقها  حبه  في 

من  �لكثير  عن  ذلك  مع  بالمو�ز�ة 

�لحياة،  في  و�أهــد�فــهــا  طموحاتها 

عن  وتنعزل  ودر��ستها،  كعملها 

في�سبح  �لاجتماعي.  محيطها 

�لمتلاعب محور و�سبب وجودها.. 

�إنذ�ر،  �سابق  دون  ومن  فجاأة،  ثم 

حياتها  من  �لحب  قا�سف  يختفي 

ويتزوجها  معها  ي�ستمر  �أو  كال�سبح، 

لتعي�ص معه �لعذ�ب �لاأليم. 

قنابل عاطفية
ــب  ــق بـــين عـــلامـــات �لح ــري ــف ــت �ل

لي�ص  �لحب،  وق�سف  �لحقيقي 

�سهلا د�ئما، خا�سة بالن�سبة 

هناك  ولكن  �ل�سحية.  �إلى 

�لت�ضرفات  من  �لكثير 

�لطرف  بالغ  لو  �لتي 

لك،  فعلها  في  ـــر  �لاآخ

�أنــه  على  ــدل  ت فاإنها 

�أ�سلوب  معك  يتبع 

ق�سف �لحب، منها:

�لتي  �لهد�يا،  في  �لاإغر�ق 

م�ستوى  وتفوق  �لثمن.  باهظة  �لاأغلب  في  تكون 

كذلك  ــار  �لاإط هذ�  في  ويدخل  �لمادية.  �إمكانياته 

ور�قية  غالية  �أماكن  في  و�ل�سهر  �لخروج  دعو�ت 

�لفاخرة.  و�لمطاعم  نجوم  خم�ص  كفنادق  جد�، 

وكاأنه يرمي من كل ذلك ل�ضر�ء حبك.

�لتو�جد  على  يحر�ص  فهو  و�لاجتياح:  �لاقتحام 

معك طيلة �ليوم، و�لتو��سل معك ب�سكل مكثف، 

�أم  �لر�سائل،  �أم  معا،  �لخــروج  طريق  عن  �سو�ء 

�لات�سال �لهاتفي. و�أغر��سه خبيثة من ور�ء ذلك. 

�أنه يريد �أن يدر�ص طباعك ونقاط �سعفك  منها، 

جيد�، لكي ي�ستغلها، ولكي يزيد من تعلقك به، 

ويقنعك باأنه �أكر �سخ�ص يحبك في �لعالم.

جد�  م�ستعجلا  فتجدينه  �ل�ضريع:  ــز�م  ــت �لال

�أم  للارتباط بك ب�سكل ر�سمي، �سو�ء بخطوبة 

زو�ج، �أم على �لاأقل ي�سعى لجعل كل �لنا�ص على 

در�ية بعلاقتك به، ليبد�أ في فر�ص قو�نينه عليك. 

طيلة  فقط،  له  متاحة  بجعلك  �لعالم:  عن  يعزلك 

�لاأهل  د�ئرة  من  ف�سيئا  �سيئا  لتن�سحبي  �ليوم، 

و�لاأ�سدقاء. و�لكل يبد�أ في معاتبتك على ذلك.

تركت  �إذ�  ب�سدة  يتاأذى  فهو  حدودك:  من  ي�ستاء 

بع�ص  تركت  �أو  وبينه،  بينك  �أمــان  م�ساحة 

و�إنما  ذلــك،  يحترم  ولا  لنف�سك.  �لخ�سو�سية 

ي�سعى بكل �لطرق لاقتحام �سوؤونك �لخا�سة.

كثير�  يحر�ص  �لحب  فقا�سف  �لمع�سول:  �لكلام 

و�لمــدح  �لحــب  كلمات  من  بو�بل  �إغــر�قــك  على 

و�لاإطر�ء و�لمجاملات �لمبالغ فيها، و�لاهتمام �لز�ئد 

�لذي تعقبه �سوء معاملة.

اختفى كالشبح..
ق�سف �لحب غالبا ما يكون في بد�ية �لا�ستر�تيجية 

�لتكتيكية �لتي ينتهجها �لقا�سف �لمتلاعب. ففي 

�لحب  قنابل  من  بو�بل  يق�سفك  �لعلاقة،  �أول 

و�لهد�يا  �لحب  ككلمات  �سابقا،  ذكرناها  �لتي 

من  �لثانية  �لمرحلة  تاأتي  ثم  وغيرها..  و�لاهتمام 

مظاهر  بتقليل  خلالها  يبد�أ  �لتي  �للعينة،  خطته 

�إلى  ف�سيئا،  �سيئا  منك  وي�سحبها  تلك،  �لحب 

�أن يتوقف نهائيا عن �لاهتمام بك، فيزعزع ثقتك 

�سبب  عن  تت�سائلين  حائرة،  ويتركك  بنف�سك، 

كاملة..  ب�سفة  قلبك  تفجير  مرحلة  لتعقبها  ذلك، 

وهذ�، بان�سحابه كليا وفجاأة من حياتك كال�سبح، 

هناك  تكون  وقد  متوجعة.  بحبه  متعلقة  ليتركك 

مرحلة �إ�سافية لخطته، وهي بعودته �إلى �لظهور 

�أخرى،  حب  قنابل  بو�بل  ليق�سفك  �أخرى،  مرة 

�لو�سائل  ب�ستى  و�بــتــز�زك  ��ستغلالك  ق�سد 

كل  تعرف  �أن  �ضرورة  كانت  هنا،  ومن  و�لطرق. 

�أن  يمكن  �لتي  ــب،  �لح ق�سف  علامات  �مـــر�أة 

�أي  طائلة  تحت  �لوقوع  لتتفادى  لها،  تتعر�ص 

متلاعب نرج�سي، وهي �لتي ذكرناها �سابقا.

قصف الحب 

متلاعبون يُفجرون 
قلوب ضحاياهم ثم 

يختفون كالشبح
أشكال الإساءة العاطفية عديدة 

ومتنوعة. ومنها ما يسمى قصف 
الحب، الذي يؤشر لنمط من أنماط 
التلاعب العاطفي، الذي يعمد من 
خلاله المتلاعب إلى إغراق وإغداق 

ضحيته، وقصفها بوابل من مظاهر 
الحب المختلفة، ككثرة الاهتمام 

والمجاملات والهدايا، إلى أن تتعلق به 
تعلقا شديدا، ويعزلها عن محيطها 

الاجتماعي، ويجعل نفسه محور 
الكون بالنسبة إليها.. ثم يفجر قلبها 
بالانسحاب فجأة من حياتها، وكأنه 

شبح. طبعا، وزيادة على الأذى 
النفسي الكبير، الذي قد ينال 

الضحية جراء انفجار الحب الذي 
تعرضت له، فإن خطورة هذا 

التكتيك العاطفي تكمن في 
إمكانية استخدامه لارتكاب 

الكثير من الجرائم المادية 
والمعنوية، في حق ضحاياه، 
كالابتزاز الجنسي أو المادي. 

لهذا، يجب على الجميع 
معرفة استراتيجيات 

المتلاعبين، 
في إطار ما 

يسمى 
قصف 
الحب.
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•ليلى حفيظ•ôjƒ°üJ: زهور سبع

ظواهر

لطرد التابعة والعين والعكوسات

جزائريون يُعلقون تمائم 
التفيفرة والحلتيت

يؤمن الجزائريون بالتابعة والعكوسات، بقدر إيمانهم بنظرية المؤامرة. فتعمل الأكثرية على تفادي 
وإبطال ذلك بشتى طرق الهبل والسخافة، حتى وإن استدعى الأمر تعليق تميمة أو حرز أو حجاب. 

والغاية واحدة، وهي إتمام الأمر ونجاحه وتفادي كيد الكائدين وحسد الحاسدين، وجلب الحظ 
والتوفيق وتيسير الأمور وفتح أبواب الرزق والغنى والفرج، رغم أن رسول الله- صلى الله عليه وسلم- 

قال: "من تعلق تميمة فلا أتم الله له. ومن تعلق ودعة فلا ودع الله له." 
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عادة جاهلية 
�أمين عبد �ل�سلام، خبير في  يقول �لاأ�ستاذ محمد 

�لجز�ئر:  بمطار  �إد�ري  و�إطار  �لاجتماعي  �ل�ساأن 

�لاأولى.  �لجاهلية  �أيام  من  قديمة  عادة  "�لتمائم 
و�لاأديان  و�لمعتقد�ت  �لح�سار�ت  مختلف  عرفتها 

وهي  و�حدة،  تعليقها  من  و�لغاية  هذ�.  يومنا  �إلى 

�إبعاد �لاأذى و�سوء �لطالع و�إتمام �لاأمر، رغم تنوع 

ت�سمياتها، من �لتعويذة �إلى �لتميمة و�لحجاب. 

�لتميمة  حــارب  مــن  �أول  ــلام  ــس �لاإ� ــان  ك ولقد 

حديث  في  جاء  �إذ  �ضركا،  و�عتبارها  بتحريمها 

�سحيح  في  و�سلم-  عليه  �لله  �سلى  �لر�سول- 

�أ�ضرك."  فقد  تميمة  علّق  "من   :6394 �لجامع 

ورغم ذلك، فلقد تو��سل �لعمل بها، فاأ�سبحت مع 

�لوقت من �لعرف و�لتقاليد في مجتمعنا، يوؤخذ بها 

تلقائيا، عند ولادة �لطفل مثلا، فتعلق على �سدره 

�ل�سياطين.  و�أذى  �لعين  من  لحمايته  جهل  عن 

بقوة،  مجتمعنا  في  �لطقو�ص  هذه  �نت�ضرت  ولقد 

�لحقبة  ــان  �إب وخا�سة  �ضر�ئحه،  مختلف  بين 

للتميمة  �لمحاربين  �أ�سد  من  وكان  �لا�ستعمارية. 

خلال  من  �لم�سلمين،  �لعلماء  جمعية  �سيوخ 

مقالات �ل�سيخ عبد �لحميد بن بادي�ص و�لب�سير 

بقوة  ليعود  �لب�سائر،  جريدة  في  �لاإبر�هيمي، 

في  �لاإ�سلامية  �ل�سحوة  زمن  في  �لتميمة  �إنكار 

ليزد�د  علماء،  عدة  مع  �لاألفية،  �سنو�ت  �لجز�ئر، 

عر  �لفتاوى  �نت�سار  مع  �لتميمة  بخر�فة  �لوعي 

�لاإنترنت، بالتركيز على �أنها خر�فة ينكرها �لعقل 

ويحرمها �لدين."

تفرفرت لإيقاف الإجهاض 
المتكرر

بدء� من �لخام�سة �أو �لخمي�سة �أو يد فاطمة، �لتي 

تعلق للمولود �لجديد وقاية له من �لعين، وو�سولا 

طرد�  �لن�ساء  تتقلدها  �لتي  �لزرقاء،  �لخرزة  �إلى 

للح�سد، تتنوع بين ذلك وذ�ك �أنو�ع �لتمائم �لتي 

يتركو�  لم  �لذين  �لجز�ئريين،  من  �لكثير  يعلقها 

�إتمام  لغر�ص  وتقلدوه،  �إلا  حجر�  ولا  �سجر�  لا 

و�لح�سائ�ص  �لنباتات  فحتى  و�آمالهم.  �أمورهم 

بقدرتها  �عتقادهم  من  ت�سلم  لم  و�لاأع�ساب، 

على �لحماية و�لمنح و�لمنع.

من  عانت  لطالما  �لتي  �سنة،   36 ن�ضرين،  فهذه 

مجار�ة  عن  �إطلاقا  تتو�ن  لم  �لمتكرر،  �لاإجها�ص 

بتعليق  ن�سحتها  حين  �سمطاء،  نح�ص  عجوز 

ذلك  ــول  وح م�سكلتها.  من  للخلا�ص  تميمة 

�أعو�م  �سبعة  طيلة  للاأ�سف  عانيت  "لقد  تقول: 

كاملة، من ت�سع عمليات �إجها�ص متتالية. وفي كل 

مرة، وفي ليلة �لاإ�سقاط �لم�سوؤومة، كنت �أحلم باأن 

باأني  �أو  بطني،  على  ركلي  �أو  برف�سي  تقوم  �مر�أة 

�لاإجها�ص  و�أعر��ص  لاأ�ستيقظ  جبل،  من  �أهوي 

جر�ءها  لي�سقط  �أح�سائي،  ــزق  تم ــه  ــاع و�أوج

�لتدخلات  كــل  ف�سل  وبعد  ويمـــوت.  �لجنين 

�لطبية لعلاج حالتي، فلقد ��سطحبتني و�لدتي 

�ل�سحر  فك  على  بقدرتها  معروفة  عجوز،  �إلى 

بمنطقتنا، �أخرتني �أنني �أ�سكو من �لتابعة، �أو ما 

يعرف كذلك باأم �ل�سبيان. ون�سحتني بالذهاب 

ع�سبة  يمنحني  �أن  و�أ�ساأله  �لعطارين،  �أحد  عند 

تفرفرت �أو تفيفرة، دون �أن �أ�ساله عن ثمنها، و�إنما 

بتق�سيمها  �أقوم  ثم  نف�سي  به  جادت  ما  له  �أدفع 

�إلى ثلاث قطع.. �أعلق �لاأولى على �سدري. و�أ�سع 

�لمنزل.  عتبة  وعند  �لمخدة  د�خل  و�لثالثة  �لثانية 

ينجح  �أن  �نتظار  في  فعلا،  به  قمت  �لــذي  وذلــك 

�لاأمر، ويثبت حملي �لتالي." 

الحلتيت لجلب الرزق 
وطرد النحس

قام  �لذي  فــوؤ�د،  يحمله  و�لاعتقاد  �لظن  ونف�ص 

و�ل�سحر  �لنح�ص  لطرد  �أخرى،  ع�سبة  بتعليق 

�أحد  عليه  �أ�سار  مثلما  حياته،  من  ــرزق  �ل وقلة 

"لطالما  مو�سحا:  يقول  كما  بالطاقة،  �لمعالجين 

و�لطالع.  �لحظ  و�سوء  �لعكو�سات  من  عانيت 

باأن  ن�سحني  �سخ�ص  على  تعرفت  �أن  ــى  �إل

�أو �لحنتيت يوم  �آخذ �لقليل من ع�سبة �لحلتيت 

�سورة  عليها  فاأقر�أ  �لع�ساء.  �سلاة  بعد  �لاأربعاء، 

�أحملها  �أو  ب�سدري  و�أعلقها  �لكر�سي  و�آية  �لزلزلة 

تح�سن  �نتظار  في  فعلته  �لذي  وذلك  جيبي.  في 

�أحو�لي."

��ستخد�م  �سيوع  هو  �لمو�سوع،  في  ما  ــى  و�لاأده

كقلائد  وتعليقها  كتمائم  �لكريم  �لقر�آن  �سور 

�لبلاء  ــع  ودف ــه،  ــو�ع �أن بمختلف  �لنفع،  لجلب 

تلك  ــاأن  ب و�ليقين  �لظن  مع  �أ�سكاله،  ب�ستى 

مُنزلها-  لا  �لمر�د،  تحقق  �لتي  هي  �لقر�آنية  �لاآيات 

�سبحانه وتعالى-.

لا يجوز تعليق التميمة
�إمام  بوبكري،  ر�سيد  �لاأ�ستاذ  يقول  هذ�،  وحول 

من  "�لتميمة  بحيدرة:  �لغز�لي  بم�سجد  خطيب 

غير �لقر�آن لا يجوز تعليقها على �لطفل، ولا على 

غير �لطفل، لقوله- �سلى �لله عليه و�سلم-: "من 

تعلق تميمة فلا �أتم �لله له، ومن تعلق ودعة فلا 

فقد  تميمة  تعلق  "من  ــة:  رو�ي وفي  له".  �لله  ودع 

دعو�ت  من  �أو  �لقر�آن  من  كانت  �إذ�  �أما  �أ�ضرك".. 

فقال  �لعلماء.  فيها  �ختلف  فهذه  طيبة،  معروفة 

بع�سهم: "يجوز تعليقها". ويروى هذ� عن جماعة 

من �ل�سلف، جعلوها كالقر�ءة على �لمري�ص. 

�لمعروف  هو  وهــذ�  تجــوز..  لا  �أنها  �لثاني،  و�لقول 

�لله  ر�سي  وحذيفة-  م�سعود  بن  �لله  عبد  عن 

قالو�:  و�لخلف  �ل�سلف  من  وجماعة  عنهما- 

�سدّ�  �لقر�آن،  من  كانت  ولو  تعليقها،  يجوز  "لا 
بالعموم،  وعملا  �ل�ضرك،  لمادة  وح�سما  للذريعة، 

عامة،  �أحاديث  �لتمائم  من  �لمانعة  �لاأحاديث  لاأن 

فلا  بالعموم،  �لاأخذ  و�لو�جب،  �سيئا.  ت�ستثن  لم 

يجوز �سيء من �لتمائم �أ�سلا، لاأن ذلك يف�سي 

في  و�لاأف�سل  �لاأمــر.  و�لتبا�ص  غيرها  تعليق  �إلى 

كما  �لر�أ�ص،  على  �ليد  بو�سع  عليه  يقر�أ  �أن  هذ�، 

مع  يفعل  و�سلم-  عليه  �لله  �سلى  �لنبي-  كان 

�لح�سن و�لح�سين."



•م. وليد

ریاضة

ــد �ــســار�يــيــفــو  ــي ــو�ل هـــو مـــن م

بو�سني  ــو  ــه ف  ،1963 ـــام  ع

�سفر  ــو�ز�ت  ج يحمل  كرو�تي، 

�سوي�ضرية وكرو�تية وبو�سنية. 

في  لاعــبــا  ــان  ك ــات،  ــد�ي ــب �ل ففي 

نادي  منها  �سوي�ضرية،  �أندية 

بيلينزونا و�سيون ولوكارنو، قبل 

�لتدريب،  �إلى  وجهته  يحول  �أن 

فريق  هو  يدربه  نــاد  �أول  ــان  وك

�ل�سوي�ضري،  �أغنو  مالكانتوني 

�إلى   1999 من  مو��سم،   5 لمدة 

في  بيتكوفيت�ص  ونجح   ،2004
�ل�سعود بهذ� �لفريق من �لدرجة 

ــدوري  �ل في  �لثانية  ــى  �إل �لثالثة 

مو�سم  وفي  ــضري.  ــ� ــوي ــس ــ� �ل

على  ــضرف  �أ�  ،2004-2005
�سمن  لوغانو،  ــادي  ن تــدريــب 

�لدرجة �لثانية �ل�سوي�ضرية، ثم 

2008 تدريب  و��سل �إلى حدود 

نادي بيلينزونا، في �لدرجة �لثانية 

�أي�سا. ودرب نادي يونغ بويز، بين 

عامي 2008 و2011. با�ستثناء 

�إلى  �أدت  �لتي  �ل�سلبية  �لنتائج 

�لفرن�سي  بــوردو  نادي  �سقوط 

مو�سم  في  �لثانية  �لدرجة  �إلــى 

م�سيرة  تبدو   ،2021/2022
حافلة  �لتدريب  في  بيتكوفيت�ص 

في  و�لانت�سار�ت،  بالنجاحات 

معه  تــاألــق  فقد  ـــير،  �لاأخ �لعقد 

كاأ�ص  في  �ل�سوي�ضري  �لمنتخب 

�أقيمت  �لتي   ،2020 عام  �أوروبا 

فيرو�ص  ب�سبب  �لتالي،  �لعام  في 

فرن�سا  �إخــر�ج  في  ونجح  كورونا، 

ثمن  ـــدور  �ل ــن  م ــالم  ــع �ل بطلة 

�لنهائي، قبل �أن يخرج ب�سعوبة 

ــن طــرف  ــن ربـــع �لــنــهــائــي م م

في  بيتكوفيت�ص  ونجح  �إ�سبانيا. 

�ل�سوي�ضري-  �لمنتخب  قيادة 

 2014 بين  عليه  ــضرف  �أ� �لــذي 

في  �لــر�بــع  �لمــركــز  ــى  �إل و-2021 

�لاأمم  لــدوري  ــى  �لاأول �لن�سخة 

2018- مــو�ــســم  ـــة،  ـــي �لاأوروب

مونديال  نهائي  وثمن   2019
كما   ،2016 �أوروبا  و�أمم   2018
بيتكوفيت�ص،  �لحــظ  حــالــف 

كــاأ�ــص  بلقب  ــوز  ــف �ل في  ونجـــح 

كان  عندما   ،2013 عام  �إيطاليا 

مدربا لفريق لات�سيو.

بعد جدل كبير، 
اختار الاتحاد 

الجزائري لكرة 
القدم المدرب 

فلاديمير 
بيتكوفيتش، 

مدربا للخضر، إلى 
غاية سنة 2026، 

خلفا للمدرب 
جمال بلماضي، 

عقب الخروج من 
دور المجموعات 

لكأس الأمم 
الإفريقية، للمرة 

الثانية على 
التوالي، والإخفاق 
أيضا في الصعود 
إلى كأس العالم 

2022 في قطر. 
وقاد بلماضي 
منتخب الخضر 
للفوز بكأس 

الأمم 2019، قبل 
أن يدخل مرحلة 

من التراجع، 
أجبرت هيئة 

الرئيس صادي 
على التخلي عنه، 

وجلب مدرب 
جديد، بإمكانه 
إرجاع المنتخب 

الجزائري إلى 
السكة الصحيحة.

بعد جدل كبير، 

هذه تحديات 
المدرب 

الجديد للخضر 
فلاديمير 

بيتكوفيتش

كأس إفريقيا 2025 وكأس 
العالم 2026 وبنتائج أحسن
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هذا ما ينتظره مع الخضر
تنتظره  �لوطني  للمنتخب  �لجــديــد  �لمـــدرب 

كاأ�ص  ــى  �إل �لتاأهل  �أهمها  �لتحديات،  عديد 

�سيعمل  حيث  بالمغرب،  �لمقررة   ،2025 �إفريقيا 

وعلى  �إيجابية،  نتائج  تحقيق  على  طاقمه  رفقة 

و�أن  خا�سة  �لنهائي،  ربع  �إلــى  �لو�سول  ــل  �لاأق

�لن�سختين  في  �لاأول  �لــدور  تجتز  لم  �لت�سكيلة 

�أجل  من  بالم�ساركة  و�كتفىت  �ل�سابقتين، 

خا�سة  �لمتتبعين،  كل  ده�سة  ــام  �أم �لم�ساركة، 

كما  بالقاهرة،  �لاإفريقية  بالكاأ�ص  �لتتويج  بعد 

تحقيق  على  بيتكوفيت�ص  فلاديمير  �سيعمل 

�لجز�ئري،  �لمنتخب  مع  عقده  في  رئي�سي  هدف 

كاأ�ص  نهائيات  �إلى  �لخ�ضر  منتخب  تاأهيل  وهو 

 2018 ن�سختي  عن  �لغياب  بعد   ،2026 �لعالم 

في  �لمهمة  تبقى  ــورق،  �ل على  �أنــه  ولــو  و2022، 

�نطلاقة  حققو�  �لخ�ضر  �أن  باعتبار  �لمتناول، 

مجموعتهم  بت�سدرهم  �لت�سفيات،  في  �إيجابية 

بـ6 نقاط، بعد �لفوز في �أول جولتين على ح�ساب 

�سيكون  ــذر  �لح لكن  وموزمبيق،  �ل�سومال 

�لقارية  �لمناف�سة  في  �لاأخيرة  �لخيبة  �إثر  مطلوباً، 

على  �لجديد  ــدرب  �لم �سيعمل  كما  �ل�سابقة.. 

�أحدثها  �لتي  تلك  مثل  �لمنتخب،  في  ثورة  �إحد�ث 

مع �لمنتخب �ل�سوي�ضري، بالاعتماد على لاعبين 

جدد، و�لتخلي عمن تجاوزهم �لزمن.

�لذي  بلما�سي،  جمال  �ل�سابق  �لمدرب  وعك�ص 

فاإن  �سهريا،  يورو  �ألف   208 مبلغ  يتقا�سى  كان 

يورو  �ألــف   135 مبلغ  �سينال  �لجديد  �لتقني 

جمال  ر�تــب  ن�سف  من  يقرب  ما  �أي  �سهريا، 

بنود�  و�سع  �لجز�ئري  �لاتحاد  �أن  غير  بلما�سي، 

تحفيزية للمدرب �لجديد، على غر�ر منحه 200 

�إفريقيا، وف�سخ  �ألف يورو في حال �لتتويج بكاأ�ص 

�لعقد تلقائيا، في حال عدم تحقيق �لاأهد�ف، دون 

تعوي�ص.

هذا ما ينتظره الجزائريون 
من فلاديمير بيتكوفيتش 
في الاستحقاقات القادمة

�لك�سف  رف�ص  �لدوليين-  �للاعبين  �أحد  وقال 

من  ينتظره  عما  �لعربي  لل�ضروق  هويته-  عن 

�لذي  �لجديد،  "�لمدرب  �لجديد:  �لوطني  �لمدرب 

في  �لوطنية،  �لنخبة  �إد�رة  مهمة  �إليه  �أ�سندت 

ت�ضرفه  تحــت  �سيجد  �لا�ستحقاقات،  ــادم  ق

�لبيت،  ترتيب  ــادة  �إع �أجل  من  �لاإمكانات،  كل 

لتحقيق �لنتائج �لمرجوة، بد�ية من كاأ�ص �إفريقيا 

لنهائيات  و�لتاأهل   ،2025 �سنة  �لمقررة  �لقادمة، 

�لاأدو�ر  �جتياز  هدف  مع   ،2026 �لعالم  كاأ�ص 

�سيكون  وعليه،  �لعالمية.  �لمناف�سة  هذه  في  �لاأولى 

و�سخ  �لوطنية،  �لت�سكيلة  غربلة  على  مجر� 

�للاعبين  على  �لاعتماد  خلال  من  جديدة،  دماء 

وتم  "�لخ�ضر"،  قمي�ص  �ختارو�  �لذين  �ل�سبان، 

�لثقة  وتجديد  متعددة،  لاأ�سباب  تهمي�سهم 

حاجة  في  زلنا  ما  �لذين  �لمخ�ضرمين،  بع�ص  في 

�لكو�در،  بع�ص  �عتز�ل  �نتظار  في  خدماتهم،  �إلى 

من  �إخر�جهم  بغية  لكرتنا،  �لكثير  قدّمو�  �لذين 

قدموه  ما  كل  على  وتكريمهم  �لو��سع،  �لباب 

لخدمة  لهم  مفتوحا  �لباب  ترك  مع  للمنتخب، 

�لكرة �لجز�ئرية م�ستقبلا".

�أي�سا  مطالب  �لجديد  "�لمدرب  قائلا:  و�أ�ساف 

�لجز�ئري  للمنتخب  جديدة  خارطة  بر�سم 

طريقة  في  �أم  تعد�د �للاعبين  في  �سو�ء  م�ستقبلا، 

�لاأخـــيرة،  �ل�سنو�ت  في  تــغــيّرت  �لتي  �للعب، 

و�أخرجتنا من كل �لا�ستحقاقات. وهذ�، رغم �أننا 

نملك جيلا جديد� لا يز�ل يتاألق محليا و�أوروبيا، 

فلاعبون  و�لم�سوؤولية..  �لثقة  �سوى  ينق�سه  ولا 

مثل �سايبي و�آيت نوري وعو�ر وبوعناني وونا�ص 

و�آخرون، باإمكانهم قول كلمتهم، �إذ� عرف �لمدرب 

وهما  و�لثقة،  �لاإر�دة  فيهم  يزرع  كيف  �لجديد 

عاملان غابا عن منتخبنا في �ل�سنو�ت �لاأخيرة".

على  ن�سغط  �أن  نريد  "لا  قائلا:  حديثه  و�أنهى 

من  متاأكدون  �لجز�ئريين  لاأن  �لجديد،  �لمدرب 

لا  �لذين  �للاعبين  من  كبير�  خز�نا  نملك  �أننا 

للعودة  �ضر�مة،  بكل  �لعمل  �سوى  ينق�سهم 

لقّنه  �لــذي  فالدر�ص  �ل�سحيحة.  �ل�سكة  �إلــى 

ر��سخا  يز�ل  لا  �لاإفريقية  �لقارة  لكل  �لاإيفو�ريون 

في �لاأذهان. فبعد �نطلاقة �سيئة في كاأ�ص �إفريقيا 

من  تمكنو�  كاملة،  برباعية  و�لخ�سارة  �لاأخيرة، 

حقق  م�ساعد،  وبمــدرب  بالكاأ�ص،  �لتتويج 

من  كثير�  �لاإيفو�ري  �لاتحاد  يكلف  ولم  �لمبتغى، 

�لناحية �لمالية".

بيتكوفيتش لإعادة المنتخب 
إلى سكته الصحيحة

�لــذي  ــري،  ــز�ئ �لج للمنتخب  �لجــديــد  �لمـــدرب 

تنتظره مقابلتان، �سهر جو�ن، في �إطار ت�سفيات 

غينيا  منتخب  �أمام  �لاأولى   ،2026 �لعالم  كاأ�ص 

بالجز�ئر، و�لثانية �أمام �أوغند� خارج �لديار، تكونان 

لاإرجاع  �لو�قع،  �أر�ــص  على  له  �لتحديات  �أولــى 

�إلى �سكته �ل�سحيحة. وهذ�، �سيكون  �لمنتخب 

�سو�ء  متاألقين،  جــدد،  بلاعبين  بالا�ستنجاد 

�لقارة �لاأوروبية، في  �أم �لمو�هب �لمنت�ضرة في  محليا 

كتيبة  مع  م�سيرتها  �أن  يبدو  �أ�سماء  هناك  وقت 

غر�ر  على  �لنهاية،  على  �سارفت  "�لمحاربين" قد 
بلايلي،  ويو�سف  �سليماني  �إ�سلام  �لمخ�ضرم 

وحتى �لقائد ريا�ص محرز، �لذي تر�جع م�ستو�ه 

�إلى �إحد�ث طفرة  �إ�سافة  كثير�ً، في �لفترة �لاأخيرة، 

تركيبة  د�خل  ذهنية،  وكذلك  ب�سيكولوجية، 

ذلك  باأن  يرون  فالمتابعون  �لجز�ئري..  �لمنتخب 

�لخ�ضر  عا�سها  �لتي  �لخيبات  �أ�سباب  مــن 

يعج  منتخبا  �أن  يعقل  لا  �إذ  �لما�سية،  �لفترة  في 

�لمحترفة  �لمو�هب  ومختلف  �لمميزين  باللاعبين 

�إلى  �لمرور  في  يف�سل  �لاأوروبية،  �لاأندية  �أعرق  في 

مرتين  �إفريقيا،  �أمم  كاأ�ص  لنهائيات  �لثاني  �لدور 

منتخبات   3 �سمل  �ل�سعود  �أن  رغم  متتاليتين، 

�أعمق  �لم�سكل  �أن  يعني  ما  مجموعة،  كل  من 

�للاعبين.  و�ختيار  �لتكتيكية  �لخطط  من  بكثير 

زد على ذلك، �لتاأقلم مع محيط جديد في م�سيرته 

�لتدريبية، �لتي �قت�ضرت على �أندية �أوروبية، في 

حين �إن �لقارة �لاإفريقية تملك خ�سو�سيات، مع 

تعي�سه  �لذي  �لمعقد  �لمحيط  �لاعتبار  بعين  �لاأخذ 

�سابقة،  فترة  في  عانت  �لتي  �لجز�ئرية،  �لكرة 

على  كثير�  �أثرت  �لتي  �لنتائج  في  كبير  تر�جع  من 

م�ستوى  وتر�جع  �لوطنية،  �لت�سكيلة  م�ستوى 

عدد كبير من �للاعبين.

• المدرب الجديد 
مطالب برسم خارطة 

جديدة مستقبلا 



م�ستويات  �لاأيمن،  �لجناح  غيتان،  رفيق  ويقدم 

�ن�سم  �لــذي  �لرتغالي،  �إ�ستوريل  رفقة  كبيرة، 

ريم�ص  �ستاد  من  قادمًا  �لما�سي،  �ل�سيف  �إليه 

في  �لمو�سم  هــذ�  معه  �سارك  حيث  �لفرن�سي، 

ت�سجيل  في  ونجح  �لمحلية،  �لم�سابقات  مختلف 

�أهم  �أحد  جعله  ما  �لاأهد�ف،  من  �لعديد  و�سناعة 

لاعبي فريقه في �لوقت �لحالي.

دي  "لاغازيت  موقع  مع  له  حو�ر  في  قيتان،  وقال 

كلها  "عائلتي  �لجز�ئرية:  �أ�سوله  عن  فونيك" 

فيها  و�أق�سي  �سنويا،  و�أزورها  بالجز�ئر،  تعي�ص 

لا  لذلك،  هناك،  عطلتي  من  �أ�سهر  ثلاثة  تــارة 

يوجد نقا�ص في هذ� �لمو�سوع، خياري هو 100% 

�لجز�ئر... �أ�سعى د�ئما لتقديم �أف�سل ما لديّ مع 

ح�سولي  حال  في  جد�،  �سعيد�  و�ساأكون  فريقي، 

على فر�سة مع �لمنتخب �لجز�ئري".

للمنتخبات  خيار�ت  ثلاثة  يملك  �أنه  �إلى  و�أ�سار 

و�لجز�ئر،  و�لمغرب  فرن�سا  وهي  لها،  يلعب  �لتي 

يحلم  �أنه  بما  فيه،  نقا�ص  لا  �لدولي  خياره  �أن  غير 

في  �لجز�ئري،  �لوطني  �لمنتخب  �ألــو�ن  بتقم�ص 

يوم من �لاأيام، موؤكد� �أنه لن يلعب لمنتخب �لمغرب، 

م�سير� �إلى �أن �لجامعة �لمغربية لكرة �لقدم �سبق 

مف�سلا  �لمغرب،  تمثيل  ورف�ص  به،  �لات�سال  لها 

حلمه بتمثيل �لمنتخب �لجز�ئري.

من  فرن�سا  في  ولد  غيتان  �أن  �إلى  �لاإ�سارة  تجدر   

تمثيل  يمكنه  حيث  مغربية،  و�أم  جز�ئري  و�لد 

�للعب  �لنهاية  في  قــرر  لكنه  منتخبات،  ثلاثة 

�لمنتخبين  ح�ساب  على  "�لخ�ضر"،  لمنتخب 

�لفرن�سي و�لمغربي.

�للاعبين،  بع�ص  يعرف  ــه  �أن غيتان  وك�سف 

تحدث  كما  �سبعيني..  وبن  نا�ضر  بن  غر�ر  على 

م�ساركة  عن  �لرتغالي  �إي�ستوريل  نــادي  نجم 

كاأ�ص  مناف�سة  نهائيات  في  �لجز�ئري،  �لمنتخب 

و�أبدى  ديفو�ر” 2023،  “كان” كوت  �إفريقيا  �أمم 

خلفها  �لتي  ــل  �لاأم خيبة  على  �ل�سديد  �أ�سفه 

�إنه  �لعبارة،  ب�ضريح  ــال  وق ــر،  ــز�ئ �لج منتخب 

بكوت  لعبت  �لتي   ،2023 �إفريقيا  كــاأ�ــص  في 

يتوقع  لم  �لجز�ئريين،  من  �لكثير  مثل  ديفو�ر، 

وقال  �آمالهم.  وخيبت  �أحبطتهم،  �لتي  �لم�ساركة 

كان  �لجز�ئري  �لمنتخب  باأن  �سعر  �إنه  �لمتحدث 

�أمم  كاأ�ص  نهائيات  خلال  رهيب،  �سغط  تحت 

�أنه، رغم خروج �لخ�ضر من �لدور  �إفريقيا، معتر� 

�إلى  بالن�سبة  جيدة  باأ�سياء  يحتفظ  فاإنه  �لاأول، 

كتيبة  �أن  و�أ�ساف  محــرز..  ريا�ص  �لقائد  رفقاء 

�ساكلة  في  جيدين،  لاعبين  تمتلك  “�لخ�ضر” 
يثير�ن  �للذين  نوري،  �آيت  وريان  �سايبي  فار�ص 

�إعجابه، وباإمكان كل و�حد منهما �أن ي�سبح قائد� 

للمنتخب �لجز�ئري م�ستقبلا.

و�للاعبين  �لمو�هب  ــرز  �أب �سمن  غيتان  ويعتر 

يعتر  كما  كبيرة،  فنية  �إمكانية  يملكون  �لذين 

مر�سحا للتنقل �إلى �أحد �لاأندية �لكبيرة في �أوروبا، 

فريقه  �ألو�ن  حمل  من  جد�  قريبا  كان  �لذي  وهو 

بنفيكا.

�لجناح  بد�أ   ..1999 مو�ليد  من  �للاعب  �أن  علما 

بو�بة  من  فرن�سا،  في  �لكروية  م�سيرته  �لطائر 

نادي  مع   2018 عام  يتعاقد  �أن  قبل  لوهافر،  نادي 

ملايين   8 قيمتها  بلغت  قيا�سية،  �سفقة  في  رين، 

ماريتيمو  نادي  �إلى  �إعارته  تمت  ومجدد�،  يورو. 

موؤ�ضر�ت  معه  �أظهر  �لذي  �إ�ستوريل،  مو�طنه  ثم 

و�عدة، ليقوم ب�سمه �إلى �سفوفه، ب�سكل نهائي، 

بلغت  �سفقة  في  �لاأخير،  �ل�سيفي  �لميركاتو  خلال 

قيمتها 250 �ألف يورو، كما �سبق لغيتان �أن حمل 

و18   17 من  لاأقل  �ل�سنية  فرن�سا  منتخب  �ألو�ن 

و19 و20 عاما.

•م. وليد

ریاضة

رغم أنه كان بإمكانه اللعب 
لفرنسا والمغرب والجزائر، وقع اختيار 

اللاعب رفيق غيتان على المنتخب 
الجزائري، ليصبح أول لاعب يغيّر 

جنسيته الرياضية، في عهد رئيس 
الاتحاد الجزائري لكرة القدم، وليد 

صادي، الذي انتخب على رأس الهيئة 
الكروية شهر سبتمبر المنصرم.. 
ويبقى الباب مفتوحا أمام لاعبين 
آخرين، من الذين ينتظرون الوقت 

المناسب، للالتحاق بتشكيلة المدرب 
الجديد، فلاديمير بيتروفيتش. 

أول لاعب في 
عهد صادي 
يغيّر جنسيته 

الرياضية
رفيق غيتان 

يرفخ المغرب 
ويختار اللعب 

للمنتخب الجزائري

غيتان: "الخضر 
خيار القلب... 
وأعرف بن 

سبعيني وبن 
ناصر"
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•م. وليد

ریاضة

كيليا  �لريا�سية،  بلغت  عندما  كانت  و�لبد�ية،   

�لاتحــاد  ـــاول  ح ــين  ح �سنة،   14 �سن  ـــور،  نم

�لفرن�سي للجمباز تحطيم م�سيرتها �لريا�سية، 

�أطباء  �أعدّها  طبية  فحو�سات  ك�سفت  حينها 

�لمنتخب �لفرن�سي، معاناتها من مر�ص يحرمها 

�أعــدو�  حيث  �لحياة،  مدى  �لريا�سة،  ممار�سة 

تقارير طبية مفادها �أنها تعاني من م�ساكل طبية 

في مناطق نمو �لعظام و�لغ�ساريف، حيث 

في  جر�حية  عملية   2021 عام  �أجرت 

�إعادة �لتاأهيل،  ركبتها، وبعد عملية 

�سمح �أطباء ناديها "�أفو�ن بومون" 

وهــذ�،  �لتدريب..  ــى  �إل بعودتها 

�لاتحاد  بين  قويا  خلافاً  فجّر  ما 

�لنادي  �تهم  �لــذي  �لفرن�سي 

في  ــر�ط  �لاإف �إلى  بجرّها  ــذ�ك  �آن

تتجاوز  لم  و�سنّها  �لتدريب، 

عار�ص  حيث  �سنة،   14
�لفرن�سي  �لاتحاد  �أطباء 

كيليا  عودة  للجمباز 

�لتدريبات،  �إلى 

و�ــســغــطــو� 

لــــــكــــــي 

تو��سل 

�لعلاج، �إذ وجدت �لريا�سية نف�سها و�سط خلاف 

�عتر  فيما  و�لنادي،  �لمنتخب  بين  م�سبوق  غير 

�أفر�د عائلتها �أن فرن�سا تحاول �أن توقف م�سارها 

�لتي  �لفولاذية،  عزيمتها  وك�ضر  �لريا�سي، 

تتحلى بها منذ �سغرها، وزرع ثقافة �لف�سل فيها 

�أحبتها،  ريا�سة  ممار�سة  عن  �لتوقف  �أجل  من 

وتحقيق  فيها  �لنجاح  من  متاأكدة  وهي 

�أهد�فها و�أحلامها.

تقف  لم  نمــور  كيليا  عائلة 

�أر�دت  بل  �لاأيدي،  مكتوفة 

لهذه  �ضريعا  ومنفذ�  حلّا 

ولم  �ل�سائكة،  �لق�سية 

منتخب  �ــســوى  ــد  تج

ـــي  ـــل ـــس ـــا �لاأ� ـــده ـــل ب

"�لجز�ئر"، لي�سمح لها 
م�سو�رها  بمو��سلة 

قــررو�  �إذ  �لريا�سي، 

جن�سيتها  تــغــيــير 

ــة،  ــي ــس ــا� ــري �ل

وحــمــل 

يمنحها  بما  �لدولية،  �لمناف�سات  في  �لجز�ئر،  ر�ية 

�لحرية و�لثقة للتاألق، فيما لم تتقبل فرن�سا هذ� 

�لقر�ر، وعملت �لم�ستحيل لاإيقافه.

�ل�سوء  على  تح�سلت  �ل�سابة  �لبطلة  �أن  ورغم 

�لاأخ�ضر من قبل �لاتحاد �لدولي للجمباز، لحمل 

�أن  غــير   ،2022 ــام  ع ــلال  خ ــر،  ــز�ئ �لج قمي�ص 

��سطرها  ما  �لقر�ر،  هذ�  على  �عتر�ست  فرن�سا 

تقارب  لفترة  �لمناف�سات  �أجو�ء  عن  �لابتعاد  �إلى 

ما  وهو  �لتاألق،  �أجل  من  �إر�دة  ز�دتها  فترة  �ل�سنة، 

حيث  �لوطني،  �لزي  تقم�سها  منذ  فعلا  تحقق 

"ملكة"  �أ�سبحت  �أن  �إلى  �لا�ستحقاقات،  تو�لت 

هذه �لريا�سة وطنيا و�إفريقيا ودوليا..

لاخت�سا�ص  �لــذهــبــيــة  بــالمــيــد�لــيــة  ــت  ــوج وت

كاأ�ص  مرحلة  خلال  �لمتو�زيين،  غير  �لعمودين 

كوتبو�ص  بمدينة  جــرت  �لتي   2024 �لعالم 

كاأ�ص  محطات  في  م�ساركتها  عن  ف�سلا  باألمانيا، 

�لجز�ئرية،  �لجمبازية  فازت  كما   ،2024 �لعالم 

كيليا نمور، بالميد�لية �لذهبية لنهائي �لعمودين 

غير �لمتو�زيين، لح�ساب �لمرحلة �لثالثة من كاأ�ص 

�لعالم 2024 للجمباز، في باكو )�أذربيجان(.

في  للم�ساركة  �لجز�ئرية  �لجمبازية  تح�ضر  كما 

�أفريل   30 من  �لمقررة  �لمقبلة،  �لاإفريقية  �لبطولة 

�لعالم  لكاأ�ص  �لاأخـــرى  و�لمرحلة  ــاي،  م  7 ــى  �إل

باري�ص  �أولمبياد  عن  ف�سلا  �لقطرية،  بالدوحة 

 .2024
جديدة  بموهبة  �لجز�ئري،  �لجمباز  تدعم  كما 

�آدم كوغات )19�سنة(، �لذي  تتمثل في �لريا�سي 

قرر تمثيل �لاألو�ن �لوطنية في قادم �لمحافل �لدولية. 

و�أعلن لاعب �لجمباز ذو �لاأ�سول �لجز�ئرية، عر 

ح�سابه �لر�سمي على ”�أن�ستغر�م“ قر�ر�ه تغيير 

جن�سيته �لريا�سية لتمثيل �لجز�ئر. وكتب 

"من  �لخ�سو�ص:  ــذ�  ه في  ــات،  ــوغ ك

�لمناف�سات  �ساأخو�ص  ف�ساعد�،  هنا 

�لدولية، باألو�ن بلدي �لثاني �لجز�ئر".

أصبحت "ملكة" هذه الرياضة وطنيا وإفريقيا ودوليا

الجمبازية "كيليا نمور" تتألق
 مع الخضر... والاتحاد الفرنسي 

أراد تحطيمها 
•الشاب آدم كوغات يدير ظهره لفرنسا ويقرر تمثيل الألوان الوطنية 
تعتبر الجمبازية الجزائرية، كيليا نمور، أمل الرياضة الجزائرية، في السنوات القادمة.. والبداية، قد تكون بنسبة كبيرة 

بالألعاب الأولمبية، المقررة هذه الصائفة بباريس، خاصة بعد المشاكل الكبيرة التي واجهتها من طرف المسؤولين 
الرياضيين بفرنسا، ما جعلها تغيّر جنسيتها الرياضية وتدافع عن الألوان الجزائرية. وهو ما جعلها تتألق دوليا بتحقيقها 
عددا من الميداليات والتتويجات العالمية. وهو ما أثار ضجة في فرنسا، عن سبب إهمال رياضية من المستوى العالي، 

قد تسيطر على رياضة الجمباز لسنوات طويلة.
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يو�جه �ل�سباب �ليوم، وحتى فئة من كبار �ل�سن، 

�لاأهو�ء  خلف  ينزلقون  تجعلهم  كبيرة  تحديات 

هذه  �أكــر  وتتمثل  و�لمعا�سي..  �لذنوب  باتجاه 

وما  و�لاإنترنت  �لتكنولوجيا  هيمنة  في  �لتحديات 

�إلى  بالاإ�سافة  ودينية،  ثقافية  تاأثير�ت  من  يليها 

تنامي �ل�سغوط �لاجتماعية، �لتي غالبا لا ت�سمح 

للر�غب في �لتوبة بالا�ستمر�ر عليها، ليعود مجدد� 

في طريق �لانحر�ف عن �لدين.

ضعف الوازع الديني
على  �لاأجيال  ونمو  �لدينية،  �لثقافة  غياب  يوؤدي 

معتقد�ت �سطحية دون محاولة �لاأهل ولا مر�كز 

�سحيحة  بطريقة  �لدين  تر�سيخ  في  �لتن�سئة 

وربه،  �لفرد  بين  ه�سة  علاقة  وجود  �إلى  ومحببة 

�لعو�مل  �أهم  ربما  وهي  ــان..  �لاإيم في  �سعف  مع 

فترة  بعد  توبتهم  عن  يرتدون  �لكثير  تجعل  �لتي 

�سنو�ت  "بعد  خليل:  يقول  �لالتز�م.  من  قليلة 

�سوؤون  في  �لبحث  على  و�لا�ستقر�ر  �لمطالعة  من 

�ل�سباب  من  كالكثير  �أنني،  �إلى  تو�سلت  �لدين، 

فيها  يلتزمون  ــترة،  ف �لله  ــى  �إل يتوبون  �لــذيــن 

نحن  �لمعا�سي،  ويتركون  و�لطاعات  بالفر�ئ�ص 

�لله  مع  علاقتنا  ن�سلح  �أن  يعلمنا  لمجتمع  نتيجة 

�لتائب  من  ي�سخر  مجتمع  فقط،  �لــ�ــضر�ء  في 

ويعامله كالمنافق بدل �أن ي�سجعه..". ثم �إن ق�ساء 

�لتي  مو�قعها  و�إدمــان  �لاإنترنت  على  �ساعات 

�لمرء  بين  يحول  قد  �لمغريات،  من  �أ�سكالا  تعر�ص 

وتوبته"..

الانفتاح على التكنولوجيا 
يصعب على التائب ضبط 

نفسه
ي�سهل  �لــتــي  بالمغريات  �لمــعــا�ــضر  عالمنا  يعج 

�لان�سياق خلفها، مثل �لاإعلام وو�سائل �لتو��سل 

وهي  �لتائب،  قــر�ر  في  توؤثر  �لتي  �لاجتماعي، 

في  يح�سل  ــذي  �ل �لانفتاح  ذلــك  كل  له  تعر�ص 

يعيد  بالتوبة  �لعهد  حديث  وهو  يجعله  ما  �لعالم، 

�لتفكير في كل تلك �لقيود �لتي فر�سها على نف�سه.

نطلب  �أن  هذ�،  زمننا  في  �لمعقول  غير  من  �أ�سبح 

�أو  ومو�قعها،  �لاإنترنت  عن  �لابتعاد  �أحدهم  من 

�لاأقــل..  على  �لتلفاز  م�ساهدة  عن  نف�سه  عزل 

فهذه �أ�سبحت جزء� لا يتجز�أ من �لحياة �لمعا�ضرة 

قو�عد  هناك  ولكن  فيها،  �ليومي  ــين  ــروت و�ل

تتوفر  �أن  يجب  �لعارفون،  عليها  يتفق  و�سو�بط 

توبته،  على  لي�ستمر  �لمعا�سي،  من  �لتائب  في 

�أن  �أولها  منه،  يقلل  �لذنب  عن  ينقطع  لم  و�إن 

تكون �لتوبة خال�سة لله- عز وجل-، مقرها �لقلب 

وغير مربوطة ب�ساأن دنيوي �أو رياء �لنا�ص، وبهذ� 

علنه،  في  كما  �ضره  في  �لله  ير�قب  �أن  للفرد  يمكن 

فيترك متابعة �لاأ�سخا�ص �لمنحرفين ويومياتهم، 

ويبتعد عن �سفحات �لعري و�لدعوة �إلى �لمجون، 

�أو  عليها  و�لثبات  بالعباد�ت  وقته  ملء  في  ويجتهد 

بالعمل �ل�سالح �أيا كان، بدل ق�ساء �ساعات على 

�لاأ�سخا�ص  �ختيار  يجب  �لمقابل،  في  �لاإنترنت، 

وهادف  نظيف  محتوى  تقدم  �لتي  و�ل�سفحات 

ومتابعتها. 

التوبة الصادقة بعد الارتداد
لي�سو�  �لتوبة  على  ثبتو�  �لذين  �لاأ�سخا�ص  �إن 

مجتمعات  في  يعي�سون  ولا  بالملائكة،  محاطين 

مميزة، و�إنما هم �أ�سخا�ص كالاآخرين، يتمتعون 

�أنف�سهم  مع  ت�سالحو�  و�لا�ستمر�رية،  بالجدية 

�أولا قبل �لم�سي في ت�سحيح علاقتهم مع �لله، فهم 

بح�سب خر�ء، قد �ختارو� حياة جديدة، لا علاقة 

ذنب  عن  �أنف�سهم  يوؤنبون  لا  بال�سابقة،  لها 

تقيم  �سنة،   36 لينا،  تقول  �لما�سي.  في  �قترفوه 

�لحجاب،  ترتدي  �أمريكا،  في  عائلتها  رفقة  حاليا 

يعج  مجتمع  في  �لعباد�ت  وباقي  بال�سلاة  ملتزمة 

لكنني،  �لمــر�ت،  �آلاف  توبتي  "كررت  بالمغريات: 

�لنا�ص  علي  يحكم  لا  كي  فقط  �سادقة،  �أكن  لم 

�لــذي  �لغربي  �لمجتمع  ب�سبب  بــالانــحــر�ف، 

�أعي�ص فيه، وكنت �أعود كل مرة �إلى �للبا�ص غير 

�أقول  لاأنني  و�لعباد�ت،  �ل�سلاة  و�أترك  �لمحت�سم 

في نف�سي �إنني �أذنبت كثير� ولن تكون ح�سناتي 

قررت  عندما  �أما  مر�ر�..  نف�سي  مقت  �أبد�..  �أكر 

�لتوبة �لن�سوح، فكانت عندما �سامحت لينا عن 

و�لحا�ضر  غفور  �لله  باأن  و�أقنعتها  �قترفته،  ما  كل 

�لح�سنات  لكن  �لما�سي،  يمحو�ن  لا  و�لم�ستقبل 

يذهن �ل�سيئات".

• نسيبة انتصار علال

ظواهر

يتوب الناس- أغلبهم- إلى الله في رمضان والمواسم الدينية، حيث تحيطهم النفحات الدينية، ويزيد الوعي والإرشاد عبر 
الإعلام والمساجد.. أو في حالات قليلة أخرى، شكرا وحمدا، أو عندما يواجهون البلاء في قضية مهمة.. لكن الملاحظ، 
أن الكثير من الناس سرعان ما يعودون عن توبتهم إلى الإثم أو ترك الطاعات، عندما يضعف إيمانهم لأي سبب من 

الأسباب.

يتوب الناس- أغلبهم- إلى الله في رمضان والمواسم الدينية، حيث تحيطهم النفحات الدينية، ويزيد الوعي والإرشاد عبر 

التوبة 
المؤقتة 
في عالم 

يعج 
بالمغريات 
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•نسيبة انتصار علال

عادات وتقالید

عادة جزائرية قديمة تعصرنت
بحب  �لم�سنوعة  �لتقليدية  �لحلويات  �سحن 

�لجديدة،  �لعرو�ص  هدية  �لاأطفال،  هد�يا  منزليا، 

عيدية  بيتك،  في  مــرة  لاأول  يغافرك  من  هدية 

كلها  �لمــال،  من  ب�سيط  مبلغ  في  �لمتمثلة  �ل�سغار 

�لعيد،  بتوزيعات  �ليوم  ي�سمى  لما  قديمة  �أ�سكال 

�لعادة ذ�تها، لكنها لب�ست ثوبا ع�ضريا �أكر �أناقة، 

فباتت تقدم �لحلويات في علب خا�سة بها عبار�ت 

تهنئة ومعايدة، وب�سع قطع �سغيرة من �ل�سوكولا 

�أو �لتمر �لمح�سي �أو حلوى بر�ستيج، و�لهد�يا �سغر 

�سكلها  على  �أكر  �لتركيز  وتم  وقيمتها،  حجمها 

�لخارجي، تغليفها وتزيينها لتبدو فاخرة.

�لتر�ث  في  وباحثة  مهتمة  �سعاد،  �ل�سيدة  تقول 

ن�ساء  كانت  �لفطر،  عيد  �أيام  ثاني  "في  �لجز�ئري: 

�لفل  من  وي�سنعن  باكر�  ي�ستيقظن  �لبليدة 

للاأطفال  يقدمنها  فو�حة،  عقود�  و�ليا�سمين 

وكانت  للتغافر،  يح�ضرن  �للو�تي  و�لعزباو�ت 

من  م�سنوعة  ــل  ــادي ــن م يــحــ�ــضرن  ــــد�ت  �لج

�أو  �لمعطر،  �ل�سابون  من  قطعة  مع  �ل�سبيكة، 

�لقندلي،  �ل�سكر 

عرو�ص  �أو  مرة،  لاأول  �إحد�هن  ز�رتهن  �إذ�  حتى 

�أما  كهدية،  �أخذتها  بالعائلة،  �لتحقت  جديدة 

�أو  �لاأقـــارب  بيت  مــن  يخرجون  فــلا  �ل�سغار، 

�لجير�ن �إلا وقد �قتطعو� من جيوبهم مبلغا �سغير� 

لا�ستثماره في �لاألعاب �لتقليدية.."

طقس يعظم شعائر ا� 
�لبليدة،  �لعا�سمة  مــثــل  �لــكــرى،  ـــدن  �لم في 

ق�سنطينة، تلم�سان وما جاورها.. حيث �لعاد�ت 

و�لتقاليد لا تز�ل تحتفظ بقيمتها �لمعنوية �لكبيرة، 

توزيعات  لتح�سير  بالغة  �أهمية  �لعائلات  تولي 

�لعيد، وتخ�س�ص لها ميز�نية منا�سبة، بح�سب 

قدرتها، لاإظهار �لاهتمام و�لتقدير لل�سيوف �لذين 

�لاجتماعية،  �لرو�بط  ولتعزيز  �لعيد،  في  يزورونها 

�ل�ساأن  في  خبير  �لدين،  زين  لزهر  �لاأ�ستاذ  يقول 

�لاجتماعي: "�لهد�يا و�لتوزيعات �لتي تقدم في هذه 

ترتبط  �لتي  �لطقو�ص  من  و�حدة  هي  �لمنا�سبة 

بديننا �لاإ�سلامي قبل كل �سيء، لقول �لر�سول- 

كذلك  تحابو�"،  "تهادو�  و�سلم-:  عليه  �لله  �سلى 

يعظمون  �أ�سحابها  لاأن  �لقلوب،  تقوى  من  هي 

و�سخاء  كرم  على  دليل  �إنها  ثم  �لعيد،  �سعيرة 

بما  و�حدة  كل  تجود  �لتي  �لجز�ئرية،  �لعائلات 

على  �لجز�ئريين  عند  تقت�ضر  لا  وهي  �ليد،  في 

من  منهم  ــا  و�إنم لل�سيوف،  �لمنزل  في  تقديمها 

يف�سل تقديمها في �لمقابر عند زيارة �لموتى، ومنهم 

من يوزعها في �لم�سجد بعد �سلاة �لعيد، و�لغالبية 

تروقهم فكرة �إ�سعاد �لاأطفال بمنح �سغيرة.."

تحف تحت الطلب
لاأنها تحمل خ�سو�سية كل عائلة، فاإن تح�سيرها 

مثلها  �لعيد  توزيعات  فــاإن  لهذ�،  وقتا،  يتطلب 

�لجز�ئريات  مو�ئد  تزين  �لتي  �لحلويات  مثل 

كثير�  �ساعدت  قد  بها،  �لتفنن  على  �لقادر�ت  غير 

ويقمن  �سناعتها،  م�ساريع  لاإطلاق  �لفتيات  من 

�أياما قبل �لعيد، لكون  بت�سجيل �لطلبيات عليها 

�لكثير منها معقدة �ل�سنع خا�سة تلك �لتي يطلب 

�أ�سحابها �أن تحمل ��سم �لعائلة �أو �أن يتم تزيينها 

رفيدة،  �إلى  تحدثنا  وقد  ��ستثنائية..  فنية  بطرق 

وت�سويقها  �لمختلفة  �لتوزيعات  �سناعة  في  حرفية 

توزيعات  على  "عملت  تقول:  �لاأن�ستغر�م،  عر 

�لف�سيل،  �ل�سهر  حلول  قبل  ورم�سان  �لعيد 

حاجتها،  �سيدة  كل  لتحجز  �لطلبيات  فتحت 

فهذه �لحرفة �سعبة جد� في وقتنا، تبد�أ بنقا�ص مع 

باإعطائها  ونقوم  وذوقها،  ميز�نيتها  لمعرفة  �لزبونة 

ت�ستجد  �لتي  ــات  ــتر�ح و�لاق �لعرو�ص  بع�ص 

و�أياما  �ساعات  ــر  �لاأم يتطلب  قد  ثم  ــترة،  ف كل 

�لتغليف  عن  بحثا  �لت�سوق،  من 

�لمــنــا�ــســب، و�لــهــد�يــا 

�لمطلوبة".

ظهرت العديد من أفكار التوزيعات، في الفترة الأخيرة، تقريبا لكل مناسبة، تم تخصيص مجموعة من الهدايا البسيطة أو 
قطع الشوكولا والحلويات، التي تقدم كفأل طيب يستفتح به المدعون جلستهم، حيث باتت التوزيعات طقسا مهما 
في الأعراس وحفلات الخطوبة والختان والتخرج والقدوم من العمرة.. وما لا ينتبه له الكثيرون، أن هذه العادة غاية في 

القدم وواحدة من التقاليد القديمة التي دأب عليها الجزائريون خاصة في الأعياد الدينية.

توزيعات العيد تعود في ثوب البرستيج

ظهرت العديد من أفكار التوزيعات، في الفترة الأخيرة، تقريبا لكل مناسبة، تم تخصيص مجموعة من الهدايا البسيطة أو 
قطع الشوكولا والحلويات، التي تقدم كفأل طيب يستفتح به المدعون جلستهم، حيث باتت التوزيعات طقسا مهما 

عاداتنا الجميلة لم تنقرض
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مسرح

في  �لجمهور  طرف  من  �سوهد  �لعر�ص  �أن  رغم 

و�ل�سيق  �لمميز  �لاأد�ء  �أن  �إلا  ــر�ت،  �لم من  �لكثير 

هذه  يتقا�سم  وهو  �لفنان  طرف  من  و�ل�سادق 

�لن�سق  بنف�ص  بقي  �لجمهور،  من  �للحظات 

بنف�ص  مرة  كل  في  يولد  وكاأنه  �لاإيقاع  ونف�ص 

فيه  يغو�ص  عر�ص  �لتعبير.  �سح  �إن  �ل�سيحة 

�لفل�سطينية  �لق�سية  في  غنام"  "غنام  �لفنان 

خلالها  من  يرى  رحلة  وهي  مختلفة،  بطريقة 

�لكثير  خــلال  من  ــروي  ي وطنه،  ــع  و�ق عينه  ــاأم  ب

في  �ل�سامد  لل�سعب  �ليومية  �لتفا�سيل  من 

رغم  �لحياة  قيد  على  تبقيهم  �نت�سار�ت  �سكل 

�سنو�ت  رغم  �أنــه  كلها،  تعك�ص  �لظروف،  كل 

�أر�ص  في  �ل�سو�هد  من  �لكثير  �أن  �إلا  �لاحتلال، 

فل�سطين توحي باأنها حرة �أبية رغم �أنف �لمحتل، 

على غر�ر زيارته بيت "غ�سان كنافي"، �لذي هجر 

با�سمه  مو�سوما  ماز�ل  �أنه  �إلا   ،1948 �سنة  منه 

عديدة  �سنو�ت  رغم  غ�سان"،  "بيت  وي�سمى 

�لمحتل  ه�سا�سة  على  دليل  وهو  �لاحتلال،  من 

كما  و�ل�سلابة،  �لقوة  يدعي  �أنه  رغم  �لغا�سم، 

�لق�س�ص  من  �لكثير  ويروي  عكا  �سو�رع  في  �سار 

في  معظمها  ت�سب  معه،  حدثت  �لتي  �ليومية 

م�سكاة و�حدة: "�أين �لاحتلال".

ن�سوة  رحلته،  ــلال  خ غنام  غنام  عا�ص  لقد   

�لجدر�ن  على  كتابات  تغازلان  وعيناه  �ل�سمود 

للبيع",  لي�ص  "بيتي  منها  و�ل�سدر  �لقلب  تثلج 

رغم  للبيع،  لي�ست  �لق�سية  �أن  كذلك  وهــي 

�لثمن فلا ثمن للحرية. كما عا�ص �لجمهور �لذي 

�سده �لعر�ص وغلب عليه �ل�سمت و�لاإح�سا�ص 

�لتي  �ل�سفرية،  هذه  محطات  بع�ص  في  و�لرعب 

"عبلة",  و�سديقته  "�سمير"  مع  برهان  بــد�أت 

�إلى  و�لو�سول  �لعقبات  كل  لتجاوز  وم�ساعدته 

في  ينجح  لكنه  �لع�سكرية،  �لحو�جز  رغم  �أر�سه، 

�لاحتلال؟"  "�أين  وي�ساأل:  يلتفت  وهنا  �لعبور.. 

ت�سغره  يكر  تكره  "�لاحتلال  نف�سه:  على  ليرد 

ي�سغر". 

بعد  غنام  غنام  �لفل�سطيني  �لفنان  خل�ص  لقد 

�لاأ�سياء  من  �لكثير  �إلى  معلنة،  �لغير  �لرحلة  هذه 

�أن فل�سطين، فاأر�ص عربية  �لتي ر�آها باأم عينه، 

�أ�سبح  �ل�سمود  �أن  �لاحتلال،  رغم  عربيا  تتكلم 

من طبع �لفل�سطيني ويتربى عليه منذ �ل�سغر، 

�أنه  رغم  ه�ص  ــوف،  �أج ح�سن  مثل  �لمحتل  �أن 

هذ�،  كل  في  مهم  �سيء  و�أكــر  �ل�سلابة،  يظهر 

�أن فل�سطين وطن و�حد و��سم و�حد، ولا يمكن 

 1967  ,1948 فلا  �أبنائه  بين  تفرق  �أن  للتو�ريخ 

رغم  حــرة  عربية  فل�سطين  فقط  غيرهما،  ولا 

�لاحتلال. 

هي رحلة جميلة تلك التي يؤديها الفنان الفلسطيني غنام غنام، في مساحة 
مفتوحة على الجمهور، يكسر خلالها قواعد "العلبة الإيطالية"، لأن ركح 

المسرح يعيقه، على حد تعبيره، في عرضه هذا، فاختار هذا الاختيار، للإلقاء 
وللقاء، ولكي يتقاسم مع محبيه، أزيد من ساعة ونصف من الزمن، العديد من 

محطات رحلته غير معلنة كما عبر عنها، عرض من أدائه وتأليفه وإخراجه، 
اختار له عنوان "بأم عيني 1948". بعد عرضه في بعض البلدان العربية كان الدور 

للجزائر بمدينة سطيف، خلال الأيام المسرحية العربية في طبعتها الثانية. 

عرض "بأم عيني 1948" 
للفنان الفلسطيني 

رحلة "غير معلنة" تكشف هشاشة 
المحتل ووطن حر رغم الاحتلال
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�ل�سالون  �أ�سدل  �لفعاليات،  من  �أ�سبوع  بعد 

�لدولي للمر�أة، �لمو�سوم "�إيف" �ل�ستار على طبعته 

للموؤ�س�سات  قيا�سية  بم�ساركة  �لع�ضرين، 

عددهم  و�سل  وقد  �لاقت�ساديين،  و�لفاعلين 

خدمة  في  جلها  وموؤ�س�سة،  �ضركة   120 �إلــى 

موعد  مع  �لاختتام  تز�من  وقد  �لجز�ئرية..  �لمر�أة 

ن�سوي هام، هو �ليوم �لعالمي للمر�أة.

تدعيم  على  لل�سالون   2024 �لطبعة  وركزت 

وترويج �لمنتجات �لمحلية، حيث �حتلت 70 بالمئة 

"�سنع  �سعار  تحت  وهذ�  �لمعر�ص،  م�ساحة  من 

في بلادي".

تقول  للمر�أة،  �لــدولي  �ل�سالون  تنظيم  عن   

وورلد  موؤ�س�سة  مناجير  �إيدير،  كاملة  �ل�سيدة 

تر�يد منظمة فعاليات �إيف منذ 2005: "�لتحقت 

باأقل  كانت  �لبد�يات  �سنة،   16 منذ  بال�سالون 

 120 حاجز  جــاوزنــا  و�لاآن،  عار�سا،   30 مــن 

�لع�ضرين،  �لطبعة  خ�سو�سية  وعن  م�ساركة". 

"هذه �لطبعة خا�سة جد�،  تردف �ل�سيدة كاملة: 

بالتحاق عار�سين جدد و�أي�سا �إدر�جنا �لكثير من 

هذ�  وكل  �لمغرية،  و�لعرو�ص  �ل�سارة،  �لمفاجاآت 

خدمة للمر�أة �لجز�ئرية".

وتففن  مبهجة،  باألو�ن  تزينت  �لمعر�ص  �أروقــة   

�لم�ساركون في �إظهار منتجاتهم في �أبهى حلة من 

�لجمهور  وكان  وم�سيفين،  وم�سيفات  ديكور، 

وكذلك  ��ستثنائية،  تخفي�سات  مع  موعد  على 

عرو�ص مغرية وطونبولات، كما عر�ست بع�ص 

مجانا،  �ل�سعر  ت�سفيف  خدمة  �ل�ستاند�ت 

مجانية  وتكوين  تدريب  فر�ص  �إلى  بالاإ�سافة 

وعلى �لمبا�ضر. ماركات جز�ئرية عريقة، كانت لها 

�لفر�سة لعر�ص �آخر ما �أنتجته من مو�د تجميل، 

مثل �ل�سامبوهات و�لمرطبات وجيل �لا�ستحمام 

فينو�ص،  موؤ�س�سة  ر�أ�سها  على  و�لتملي�ص، 

�لــذي  �لــترويــجــي،  �لبيع  خدمة  قدمت  �لتي 

��ستقطب عدد� كبير� من �لز�ئر�ت، كما عر�ست 

�لتي  �لناجحة،  منتجاتها  من  منوعة  ت�سكيلة 

لقيت �سدى كبير�.

�لجز�ئرية  �لمـــر�أة  عا�ست  �أ�سبوع،  ــرف  ظ وفي 

نوعها،  من  فريدة  �قت�سادية  �جتماعية  تجربة 

و��ستقطعت من وقتها �لثمين برهات لاكت�ساف 

م�ستح�ضر�ت  من  �لوطنية  �ل�سوق  به  تعج  ما 

ومد�ر�ص  تقليدية،  و�ألب�سة  وعطور  تجميل 

و�أجهزة  تجميل  ومعاهد  وجمعيات  تدريب، 

�نتباه  �سدت  كثيرة  �إلكترومنزلية.�أجنحة 

�لتي  كريلو،  �ضركة  منها  �لعري�ص،  �لجمهور 

�سعار  تحت  للاإيجار،  جديد�  تطبيقا  عر�ست 

تهنيك". �للي  �لد�ر  �كري  "بكليك، 
هذ� �لتطبيق يعمل على ت�سهيل عملية �لكر�ء، 

و�أ�سحاب  �لم�ستاأجر  بين  و�سل  همزة  ويكون 

�لعقار�ت، خا�سة �أن هناك �أكر من مليون طلب 

كر�ء �سنويا. 



•نسيبة انتصار علال

سیاحة

التنافس يحسن جودة 
الخدمات

�لظهور �لمفاجئ و�ل�ضريع لعدة �أماكن ترفيهية، في 

متفرقة  �أماكن  عر  منت�ضرة  ق�سيرة،  زمنية  مدة 

من �لوطن، �سنع جو� من �لتناف�ص لا�ستقطاب 

�لاأغــلــب مــو�طــن �سئم  �لــذي هــو في  ــون،  ــزب �ل

لا  بينما  �لمحلية،  �لوجهات  �نعد�م  من  ل�سنو�ت 

ت�سمح له ظروفه بال�سفر خارج �لوطن. 

يقول �ل�سيد م�سطفى من بير توتة بالعا�سمة، 

�أب لطفلين: "�أ�سبح باإمكاننا �لاختيار و�لتنويع في 

ككبار  �أننا  علما  �لاأطفال،  مع  �لترفيهية،  بر�مجنا 

و�لمتعة،  �لت�سلية  من  ق�سطنا  �أي�سا  ناأخذ  بالغين 

�سوء  �أو  ــات،  ــدم �لخ ــلاء  غ �كت�سفنا  �إذ�  حتى 

�لمعاملة.. قمنا بالتغيير �إلى وجهات �أف�سل".

ولا يعتر �ل�سعر �لمرتفع من �لعو�مل �لتي يمكن 

�لجــز�ئــري  �لمــو�طــن  علاقة  في  عليها  �لقيا�ص 

عن  مكتظة  �أنها  نلاحظ  حيث  �لترفيه،  باأماكن 

�أن  رغم  �لعطل،  في  خا�سة  بالعائلات،  �آخرها 

ر�تبه  ربع  �لاأ�ضرة  رب  تكلف  قد  �لو�حدة  �ل�ساعة 

عو�مل  هناك  و�إنمــا  �أخـــــرى �ل�سهري، 

�أهم،  ـــل تعتر  ـــث م

�أمـــــــن 

من  خاليا  عائليا  ف�ساء  وكونه  �لمحيط،  ونظافة 

مثل  مر�فق  على  �لمكان  توفر  �أن  كما  �لم�ساغبين، 

�لاإطعام، �لم�سلى، دور�ت �لمياه �لنظيفة، م�ساحات 

�لتي  �ل�ضروط  من  �لت�سوق..  و�لمطالعة،  للر�حة 

�لم�ساريع  هذه  �أ�سحاب  توفيرها  على  يتناف�ص 

لر�حة �لزبون و�سمان وفائه.

المزارع البيولوجية ثقافة 
يستحسنها الجزائريون

�لجز�ئري  �لفرد  بين  جــد�،  وثيق  �رتباط  هناك 

يع�سقون  فالكثيرون  طبيعية،  حياة  هو  ما  وكل 

ــة، ويــحــبــون �لجــلــو�ــص في  ــف ــي ــات �لاأل ــو�ن ــي �لح

�لطبيعة، تحت �لاأ�سجار وحتى تناول منتجاتها 

بات  و�أكــر،  هذ�،  فود.  �لفا�ست  بدل  �ل�سحية، 

متاحا للجميع، من خلال عديد �لمز�رع �لخا�سة، 

�لترفيهية،  �ل�سياحة  �إطار  في  �أبو�بها  فتحت  �لتي 

لهم  و�ل�سماح  باأطفالها،  �لعائلات  لا�ستقبال 

بالقيام بعدة ن�ساطات م�سلية في محيط رحب، 

�سحي  ع�ساء  وتناول  �لخيل،  ركوب  �أ�سبح  �إذ 

�لقيام  وحتى  �لمزرعة،  به  تجود  ما  على  يقت�ضر 

ببع�ص �لاألعاب و�لاحتكاك �لمبا�ضر مع �لحيو�نات، 

جميعه  يدخل  حياتها..  نمط  و�كت�ساف 

تعليمي  ترفيهي  برنامج  �سمن 

ترحب  حيث  مكلف،  غير  ــد  و�ح

مز�رع بزو�رها للدخول 

فيما  بالمجان، 

تخ�س�ص �أخرى مبلغا رمزيا للتمتع بخدماتها لا 

يتجاوز �ألف دينار.

مدن الألعاب موضة جديدة 
تلقى الترحيب 

م�ساحات  خلق  في  �لكندية،  �لتجربة  عن  نقلا 

لعب مغلقة، وتحديا للنمط �لتقليدي، من حد�ئق 

�لت�سلية �لمنت�ضرة �سابقا، ظهرت �لعديد من مدن 

�لاألعاب لل�سغار و�لكبار، قاعات �سا�سعة على مد 

من  �لاأنو�ع  ع�ضر�ت  لممار�سة  مق�سمة  �لب�ضر، 

�لطويل،  �لقفز  غر�ر  على  و�لريا�سات،  �لاألعاب 

على  مفتوحة  �لمبارزة..  �لت�سلق،  �لعالي،  �لتزحلق 

يمكن  �لت�سوق،  �أو  �ل�ضريع،  للاإطعام  م�ساحات 

يق�سي  بحيث  �أطفالها،  رفقة  زيارتها  للعائلات 

في  خا�سين  �أعو�ن  مر�قبة  تحت  �ساعات  هوؤلاء 

بارت�ساف  �لاأولياء  ي�ستمتع  بينما  مر�قبتهم، 

قبل  خفيفة،  وجبة  تناول  �أو  مف�سل  م�ضروب 

��سترجاع �أبنائهم.

مرة،  لاأول  �لت�سلية  ف�ساء�ت  من  �لنوع  هذ�  ظهر 

ثم  م�ستغانم،  في  بال�سبط  �لــبــلاد،  ــرب  غ في 

�نت�ضر في �لعا�سمة، حيث هناك يمكن ممار�سة 

�لرمي  �لاحتر�في،  �لت�سلق  �لممتعة،  باأنو�عه  �لقفز 

تقدر  و�لاإثـــارة  �لمتعة  من  �ساعات  ــتروني..  ــك �لاإل

يمكن  دينار،  و�ألفي   800 بين  بما  منها  �لو�حدة 

تقا�سمها  وحتى  �لاأ�سدقاء  �لعائلة،  مع  ق�ساوؤها 

نف�ص  يت�ساركون  مجهولين،  �أ�سخا�ص  مع 

�ل�سغف باللعب و�لرغبة في �لترفيه. تقول هاجر: 

باأنها  �أ�سعر  كثير�،  �لاأماكن  هذه  مثل  "�أحب 
�لاأن�سب لاإفر�غ �لطاقة �ل�سلبية �لتي نجلبها من 

�لعمل و�لدر��سة و�سغوطات �لحياة �ليومية، �إنها 

�أفكار ذكية جد� تلك �لتي ��ستثمر فيها �أ�سحابها 

�لتطور  بهذ�  ترفيهية  ف�ساء�ت  لخلق 

تقريبا  كلها  جربتها  و�لتنظيم، 

في  نوعية  نقلة  و�أعترها 

هذ� �لمجال".

مساع جادة للاستثمار في قطاع السياحة الترفيهية في الجزائر 

ومواطنون يثمنون 
الفضاءات الجديدة

لسنوات مضت، اشتكى الجزائريون من غياب تام لأماكن الترفيه والتسلية، 
فسواء كانوا في المدن الداخلية أم حتى المدن الكبرى، يخرجون بميزانية 

متوسطة أو مفتوحة لقضاء أوقات ممتعة، لكنهم يعودون ساخطين خائبين 
إلى بيوتهم.. عقلية دفعت مستثمرين خواصّ إلى تغيير الوضع ومحاولة خلق 

سياحة ترفيهية محلية ترضي العائلات.
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 وفي كل الحالات، فإنه لا يمكن 
الفصل بين الإشهار والإعلام، 

فكلاهما يكمل الآخر في حدود 
معينة. فقد يطغى الجانب المالي 

الإشهاري على الخط الافتتاحي، 
وقد تكون العلاقات ضمن إطار 

الاستقلالية والحرية.
 وهي مسألة في غاية التعقيد، 

خاصة في المجتمعات الصناعية، 
حيث قوة المال المؤطر للإعلام، 

كما هو الشأن في كبريات 
الإمبراطوريات الإعلامية الغربية 

والأمريكية، حيث دخل الإشهار 
مجال الاتصال مبكرا، كشكل 

جديد ذي طابع تجاري، ولكن أيضا 
سياسي وثقافي وفني ورياضي 
وخدماتي، بما يفيد بأنه يمثل 
وجها مهما من أوجه الاتصال 

الجماهيري. 
يشكل الإشهار اليوم، جزءا ضخما 
من ميزانية المؤسسات التجارية، 

والترويج لها جزء من أرباحها، 
لكونها استثمارات تدر الأرباح، 

إن حصل تفاعل كبير بين المادة 
المعلن عنها والمستهلك.

عصر الاستهلاك الواسع، ما بعد 
القرن الـ20، جعل الإشهار عبر 

كافة وسائل الاتصال المكتوبة 
والمرئية والمسموعة وعبر 

الصورة والصوت والألوان موضع 
تطوير بصري وفني، ضمن حقل 

سيميولوجيا الصورة ولغة الألوان 
والجسد والحركة وسمات الوجه 
واللباس والأغراء، بكل أشكاله.
"فالإعلان هو شكل من أشكال 
الاتصال الجماهيري، والغرض 
منه هو جذب انتباه الجمهور 

المستهدف (المستهلك، 
والمستخدم، والناخب..) 

لتشجيعهم على تبني السلوك 

المرغوب: اقتناء منتج، أو انتخاب 
شخصية سياسية، حافز¶ا لتوفير 
الطاقة. لهذا، فمجرد ذكر اسم 

شركة أو متجر أو حتى علامة 
تجارية، لا يعني أن ذلك يدخل في 

إطار عمل إعلاني. غير أنه يصبح 
كذلك منذ اللحظة التي يكون فيها 
الهدف المنشود طواعية، هو لفت 
الانتباه إلى الشيء الم´ثار أو اقتراح 

الذهاب إلى مكان معين، بغرض 
التسوق أو حضور مناسبة، مثلا".
الإعلان التجاري الإشهاري، كأداة 

اتصالية جماهيرية، يعتمد 
على فن الصورة وفن الصياغة 

والتأثير والإقناع، رغم أنه "ليس 
علم¶ا ولا فنّ¶ا"، بل هو أسلوب 
تجريبي إلى حد كبير، يستعير 

من علم الاقتصاد وعلم الاجتماع 
وعلم النفس، ويختبر حدسه عبر 

اللوحات ودراسات السوق. الإبداع 
في التصميم (Le design) ولكنه 
ليس فنّ¶ا، حتى لو استخدمه. إنها 

ليست مجانية ولا موضوعية. 
إذا كان من الممكن أن تصبح 
الملاحظة، خاصة في الإعلان 

المعاصر، فليس الهدف الأساسي 
للراعي هو الذي يسعى، أولاً وقبل 
كل شيء، إلى إيصال رسالة (بيع، 
تحريض، حث الناس على تصرف 

معين..)".
تعتبر قضية الإعلان المقارن 

موضوع¶ا مثير¶ا للجدل اليوم: 
في حين إن المفهوم نفسه له 
صدى لدى الجمهور وجمعيات 

المستهلكين، فإن التطبيق العملي 
للفكرة لا يزال مثير¶ا للجدل 

وموضوع بحوث في مجال علم 
الاجتماع وعلم اجتماع الاتصال 

والماركتينغ الاقتصادي والتجاري.

جدلیة الإشهار 
والإعلام

عمار يزلي

صيحة الشروق  

يمثل الإشهار الدعامة 
الأساسية لكل وسائل 

الإعلام، المكتوبة والمرئية 
والرقمية والورقية.. تماما، 

كما تمثل وسائل الإعلام 
دعامة أساسية للمؤسسات 

الاقتصادية والمالية 
والتجارية والخدماتية، 

وحتى السياسية والثقافية 
والفنية والرياضية: فالإعلام، 

أداة توصيل ونشر وتوزيع 
وحمل المضامين إلى القارئ 

أو المشاهد: المضامين 
التي تكون مادة للبحث 

الاستهلاكي لدى المشاهد 
أو القارئ، تسوق رفقة 

إعلانات وإشهار لمواد ذات 
طابع اقتصادي استهلاكي، 
أو أيضا ذات طابع ترفيهي 

ثقافي فني أو رياضي، 
والغرض منها ترويجي 

ربحي.



فاتح بارة

كاریكاتیر
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